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Résumeé :

Cette etude a pour objet les rythmes scolaires chez les éléves de secondaire du sud
algérien ; en étudiant les variations journaliéres et hebdomadaires de I’attention et la durée du
sommeil nocturne. Afin d’étudier ces fluctuations, nous avons utilisé la méthode descriptive.
L’étude a été réalisée aupres d’un échantillon composé de 296 éléves pour la variable
sommeil, et 157 éléves pour la variable attention au moyen du questionnaire de sommeil, et
test de barrages de nombres élaborés par Testu et adaptés a la société algérienne par Marouf
(2008). Pour I’analyse statistique nous avons utilisé¢ les moyennes, 1’analyse de variance F et
le T test.

Les résultats de 1’étude ont montré que 1’attention varie durant la journée chez les lycéens
et a tous les nivaux (la 1ere année, 2éme année et 3éme année secondaire), ce qui confirme
notre premiere, deuxiéme et troisieme hypotheses selon lesquelles ‘il existe des variations
journalieres de 1’attention chez les lycéens du sud algérien.

Pour I’étude des différences, les résultats ont montré 1’existence de différences dans les
variations journaliéres de I’attention chez les lycéens du sud algérien selon les niveaux
d’étude, ce qui confirme notre quatrieme hypothese.

En ce qui concerne les variations hebdomadaires de D’attention, les résultats montrent
I’existence de variations chez les éléves de premiere année secondaire, et cela confirme notre
cinquiéme hypothése. A I’inverse des résultats obtenus pour les éleves de 2 éme et 3 éme
année secondaire, chez qui les variations hebdomadaires de 1’attention étaient absentes, ce qui
nous a amené a infirmer notre sixiéme et septiéme hypothese.

Pour I’¢tude des différences dans les variations hebdomadaires de I’attention chez les
lycéens du sud algérien, les résultats de 1’étude montrent 1’inexistence de différences ce qui
nous amene a infirmer notre huitieme hypotheése.

Afin d’étudier les variations hebdomadaires de la durée du sommeil nocturne, les résultats
montrent que la durée de sommeil fluctue durant la semaine et chez tous les niveaux ce qui
confirme les neuviemes, dixiemes et onziemes hypothéses de notre étude. Quant aux
differences dans les fluctuations hebdomadaires de la durée de sommeil selon le niveau
d’étude, les résultats obtenus montrent des différences significatives, ce qui amene a
confirmer notre douziéme hypothése.

Pour conclure, les résultats obtenus dans cette étude montrent que 1’organisation du temps
scolaire dans le sud algérien n’est pas en harmonie avec les rythmes psychologiques et
biologiques des ¢léves d’ou la nécessité¢ de 1a revoir, et de mener d’autres recherches
chronopsychologiques et chronobiologiques pour connaitre les rythmes de vie des populations
du sud afin de mettre en place des emplois du temps en adéquation avec la situation
géographique et sociale de la région.
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570 540 540 570 570 570 570
630 470 560 425 565 525 526
574 460 440 453 491 403 581
690 525 510 495 510 540 570
467 495 510 510 509 510 496
510 380 690 420 315 570 330
324 278 419 413 402 441 660
495 420 450 570 226 200 383
570 510 463 465 514 500 520
795 600 600 625 605 645 750
529 447 495 553 504 509 478
395 390 405 429 435 465 420
255 265 375 435 405 410 615
420 420 420 420 360 240 480
633 525 480 525 464 475 591
620 470 470 470 470 470 620
720 450 510 480 300 390 410
720 435 369 530 555 471 580
690 390 330 510 60 270 450
745 631 649 610 615 585 705
600 480 480 480 480 480 600
720 400 545 477 560 431 572
515 470 470 390 480 425 450
650 480 480 445 420 440 620
590 464 491 540 505 506 602
534 505 490 515 507 537 586
680 510 535 510 570 450 555
371 360 480 430 540 715 766

0 0 93 154 95 722 720
510 400 530 440 430 370 630
540 390 420 600 400 390 480
541 575 451 420 550 370 660
660 560 440 500 560 600 630
650 395 530 485 425 435 635
680 337 465 555 466 395 558
330 450 571 380 448 457 538
580 556 465 506 518 471 660
604 529 430 442 419 476 487
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310 495 480 465 490 485 472
515 515 507 445 452 498 601
556 474 466 488 480 455 569
422 474 440 450 456 443 495
719 415 399 474 515 656 671
718 548 505 453 473 431 470
506 560 377 390 457 490 503
252 288 359 229 244 231 439
465 420 450 420 255 495 510
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505 570 465 510 430 390 540
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568 630 535 65 555 620 710
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