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 :انًهخّض

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة واقع الوتيرة المدرسية في الجزائر لدى تلبميذ المرحمة الثانوية      
 مدّة النوـ الميمي.و  للئنتباه الأسبوعيةو  التغيرات اليومية ذلؾ بدراسةو  بالجنوب الجزائر ولاية إيميزي نموذجا،

ّـ استعماؿ المنيج الوصفي. منيجاتبعت ىذه الدراسة و  ،ىذه التغيرات لدراسةو  أقيمت ىذه ية محددة حيث ت
ذلؾ تمميذة لمتغير الإنتباه و و  ميذاتم 157و تمميذة لمتغير النوـو  تمميذا 296تكونت مف  الدراسة عمى عينة

المكيّفة إلى المجتمع الجزائري مف قبؿ و  Testuلمباحث  واستبياف النوـ الأرقاـ باستعماؿ روائز شطب
ّـ استعماؿ المتوسطات الحسابية. و (2008الباحثة معروؼ )  Fتحميؿ التبايف   لمتحميؿ الإحصائي ت

 .Tاختبار و 

ذلؾ لدى المستويات و  الإنتباه يشيد تغيرات يومية لدى تلبميذ المرحمة الثانوي بيّنت نتائج الدراسة بأفّ    
التي مفادىا توجد تغيرات يومية  ىذا ما أكّد فرضيات البحثالثالثة، و و  الثانيةو  ة الأولىالثلبثة أي السن

 مرحمة الثانوية بالجنوب الجزائري.للئنتباه لدى تلبميذ ال

لدى تلبميذ  ، فتبيف بأفّ ىناؾ فروؽ في التغيرات اليومية للئنتباهبيف المستويات بالنسبة لمفروؽو     
ىذا ما أكّد فرضية البحث التي مفادىا و  لمتغير المستوى الدراسي زىالمرحمة الثانوية بالجنوب الجزائري تع

 توجد فروؽ في التغيرات الأسبوعية للئنتباه لدى تلبميذ المرحمة الثانوية تعزو لممستوى الدراسي.

ظير مف خلبؿ نتائج الدراسة بأفّ الإنتباه يتغير خلبؿ أياـ للئنتباه، فيما يخص التغيرات الأسبوعية      
ىذا ما أكّد الفرضية التي مفادىا توجد تغيرات أسبوعية لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي، و الأسبوع الدراسي 

عمى عكس ذلؾ، فمـ تظير تغيرات أسبوعية للئنتباه لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي بالجنوب الجزائري. و 
توجد تغيرات مفادىا عميو تـ رفض الفرضية التي و  الثالثة ثانوي.و  سنة الثانيةباه لدى تلبميذ الللئنت

الفرضية التي تقوؿ توجد تغيرات أسبوعية لدى تلبميذ السنة ى تلبميذ السنة الثانية ثانوي، و أسبوعية لد
 .الثالثة ثانوي

الثانوية بالجنوب الجزائري تلبميذ المرحمة  بيف للئنتباه دراسة الفروؽ في التغيرات الأسبوعيةوعند      
بيّنت نتائج الدراسة بأنو لا يوجد فروؽ في التغيرات الأسبوعية بيف تلبميذ المرحمة الثانوية بالجنوب 

عميو تـ رفض الفرضية التي مفادىا توجد فروؽ في التغيرات و  الجزائري تعزو لمتغير المستوى الدراسي،
 تعزو لممستوى الدراسي.الثانوي بالجنوب الجزائري  ى تلبميذ المرحمةالأسبوعية للئنتباه لد
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 مرحمة الثانوية بالجنوب الجزائريفيما يخص التغيرات الأسبوعية لمدّة النوـ الميمي لدى تلبميذ الو      
ة لدى تلبميذ المرحمة الثانوية أفّ مدّة النوـ الميمي تشيد تغيرات أسبوعيالدراسة إلى نتائج توصمت 

ّـ قبوؿ الفرضيات التي تقوؿ توجد تغيرات أسبوعية في مدّة النوـ الميمي لدى وبمختمؼ مستوياتيـ، و  عميو ت
 .بالجنوب الجزائري الثالثة ثانويالأولى والثانية و تلبميذ السنة 

نّو توصمت نتائج الدراسة إلى ألدى تلبميذ المرحمة الثانوية، و  بالنسبة لمفروؽ في مدّة النوـ الميميو     
توجد فروؽ في مدّة النوـ الميمي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية بالجنوب الجزائري تعزو إلى متغير المستوى 

 الدراسي.

لا يتماشى مع التواترات لا يتوافؽ و الدراسة إلى أفّ تنظيـ الوقت المدرسي بالجنوب  ىذه خمصت نتائج     
القياـ ببحوث أخرى لمتعرؼ عمى نمط حياة لنظر فيو و النفسية والبيولوجية لمتمميذ، وعميو يجب إعادة ا

الإجتماعية والمناخية و  مع الخصائص الثقافية وضع جداوؿ توقيت يومية أسبوعية تتلبءـميذ الجنوب، و تلب
 .لمجنوب الجزائري
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Résumé : 

         Cette étude a pour objet les rythmes scolaires chez les élèves de secondaire du sud 

algérien ; en étudiant les variations journalières et hebdomadaires de l’attention et la durée du 

sommeil nocturne. Afin d’étudier ces fluctuations, nous avons utilisé la méthode descriptive. 

L’étude a été réalisée auprès d’un échantillon composé de 296 élèves pour la variable 

sommeil, et 157 élèves pour la variable attention au moyen du questionnaire de sommeil, et 

test de barrages de nombres élaborés par Testu et adaptés à la société algérienne par Marouf 

(2008). Pour l’analyse statistique nous avons utilisé les moyennes, l’analyse de variance F et 

le T test. 

     Les résultats de l’étude ont montré que l’attention varie durant la journée chez les lycéens 

et à tous les nivaux (la 1ère année, 2éme année et 3éme année secondaire), ce qui confirme 

notre première, deuxième et troisième hypothèses selon lesquelles ‘il existe des variations 

journalières de l’attention chez les lycéens du sud algérien.  

      Pour l’étude des différences, les résultats ont montré l’existence de différences dans les 

variations journalières de l’attention chez les lycéens du sud algérien selon les niveaux 

d’étude, ce qui confirme notre quatrième  hypothèse. 

       En ce qui concerne les variations hebdomadaires de l’attention, les résultats montrent 

l’existence de variations chez les élèves de première année secondaire, et cela confirme notre 

cinquième hypothèse. A l’inverse des résultats obtenus pour les élèves de 2 éme et 3 éme 

année secondaire, chez qui les variations hebdomadaires de l’attention étaient absentes, ce qui 

nous a amené à infirmer notre sixième et septième hypothèse. 

       Pour l’étude des différences dans les variations hebdomadaires de l’attention chez les 

lycéens du sud algérien, les résultats de l’étude montrent l’inexistence de différences ce qui 

nous amène à infirmer notre huitième hypothèse. 
      Afin d’étudier les variations hebdomadaires de la durée du sommeil nocturne, les résultats 

montrent que la durée de sommeil fluctue durant la semaine et chez tous les niveaux ce qui 

confirme les neuvièmes, dixièmes et onzièmes hypothèses de notre étude.  Quant aux 

différences dans les fluctuations hebdomadaires de la durée de sommeil selon le niveau 

d’étude, les résultats obtenus montrent des différences significatives, ce qui amène a 

confirmer notre douzième hypothèse. 

    Pour  conclure, les résultats obtenus dans cette étude montrent que l’organisation du temps 

scolaire dans le sud algérien n’est pas en harmonie avec les rythmes psychologiques et 

biologiques des élèves d’ou la nécessité de la revoir, et de mener d’autres recherches 

chronopsychologiques et chronobiologiques pour connaitre les rythmes de vie des populations 

du sud afin de mettre en place des emplois du temps en adéquation avec la situation 

géographique et sociale de la région. 
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 الاهذاء

 

ٔانذ٘ أطال الله فٙ ػًشًْا، ٔإخٕذٙ ٔكم  يا أيهك فٙ حٛاذٙ إنٗ أػض

 أفشاد ػائهرٙ

ْزا انؼًم ٔذحًم كم صغٛشج ٔكثٛشج فٙ إنٗ صٔخٙ انز٘ ساَذَٙ فٙ 

 أٚضا اذًايّ، كًا أْذّٚػهٗ شدؼُٙ  انز٘ٔ ،أػثاؤِانثحث ٔيؼٙ يشمح 

 إنٗ ٔانذّٚ أطال الله فٙ ػًشْا.

 كم الإخشاءاخنٙ يُٛش انز٘ سٓمّ  ،إنٗ أخ صٔخٙٔأذٕخّ تشكش خاص  

 ٕلاٚح إٚهٛض٘.ت الإداسٚح 

 

 .َٓاء ْزا انؼًمػهٗ إَٙ يٍ لشٚة ٔتؼٛذ ساػذ يٍ إنٗ كم
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 كممة الشكر

 

كؿ كممات وعبارات الشكر للؤستاذة الدكتورة معروؼ لويزة التي أشرفت عمى ىذا 
 فكؿ كممات الشكر والتقدير تبقى عاجزة غرسيا روح المثابرة والعمؿ، عمىالعمؿ، و 

 عف مدى امتناني وتقديري ليا. لمتعبير

التربية لولاية إيميزي ومدراء ثانويتي ىواري بومديف  يةكما أشكر كؿ أعضاء مدير 
ومبارؾ الميمي عمى تسييميـ لعممية البحث، دوف أف أنسى الأساتذة ومستشاريف 

 التوجيو والمشرفيف التربوييف.

وأوجو أيضا شكري إلى مسؤولي مخبر مجتمع تربية عمؿ الأستاذة الدكتورة 
ف رشيد المذاف يعملبف دوف انقطاع مف معروؼ خمفاف لويزة والأستاذ الدكتور خمفا

 أجؿ توفير الشروط والظروؼ اللبزمة لمعمؿ، وكذا كؿ أعضاء المخبر.
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 مقدمة
العديد مف الباحثيف  اىتماـيشكؿ محور  إذ لا يزاؿموضوع الوتيرة المدرسية موضوع الساعة،  يعتبر     

الذي و  ،التي يطرحيا تنظيـ الوقت المدرسيالمشاكؿ تمؾ استجابة منيـ إلى  في الكثير مف الدوؿ و ذلؾ

تنظيـ الوقت  يتمثؿ في يعاني منو التلبميذ و الأساتذة عمى حد سواء. و لعؿ مسعاىـ مف وراء ذلؾ

 بالإستناد عمىميذ و ذلؾ وتيرة التلب و تتماشىالمدرسي و وضع جداوؿ توقيت يومية أسبوعية وسنوية 

       الكرنونفسية.دراسات الكرنوبيولوجية و النتائج 

بيّنت بحوث عديدة بأفّ كؿ الكائنات و بما فييا الإنساف تسير وفؽ وتيرة داخمية تتأثر بالعوامؿ  لقد     

الاستراحة و  بالنسبة لمتمميذ أوقات الدراسة و  والراحة، أوقات العمؿتناوب ب الميؿ و النيار، قاتعالمحيطية ك

 و التمميذ  ـعمى وجو العمو يبيف بأفّ الإنساف  ىو الأمر الذي. و توقيت المدرسيةتنظيـ جداوؿ ال :أي

 لا يستطيع القياـ بما يريد و متى يريد.إذ يتأثر بعامؿ الزمف عمى وجو الخصوص 

تشيد تغيرات   أفّ الفعالية الفكرية إلى الكرنوبيولوجيةالبحوث الكرنونفسية و  في ىذا الإطار توصمت و   

 أفّ التغيرات اليومية ناتجة عف الوتيرة البيولوجية أمّا التغيرات الأسبوعيةالأسبوع و السنة، و  و في اليوـ

 ناتجة عف تنظيـ الوقت المدرسي.فيي 

)الكرنونفسية و الكرنوبيولوجية( السالؼ  تبيف مف خلبؿ دراسات الميدانيف ، فقدفي نفس السياؽو     

في بعض الحالات مف منطقة موقت المدرسي مف بمد لآخر و لتنظيـ البأنو لا يمكف تطبيؽ نفس  ذكرىما

 .تتميز بيا عف الأخرى اجتماعية و مناخيةو  خصائص ثقافية الأخرى، لأفّ لكؿ مني

ّـ تقسيـ ىذه الدراسة إلى أربعة فصوؿ،  ّـ التطرؽ  ت في الفصؿ الأوؿ إلى ضبط الخمفية  حيث ت

ّـ النظرية لمشكؿ البحث،  كيفية تأثير تنظيـ و و البيولوجية   التواترات النفسية إبراز طبيعة و مف خلبلو ت

    و مختمؼ الدراسات التي تناولتو بالدراسة، و كذا تساؤولات البحث و فرضياتو  ،يياالوقت المدرسي عم
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حيث  ،يات الموضوع، وجاء في قسميفلأدب . أمّا الفصؿ الثاني، فقد تّـ تخصيصوو تحديد المفاىيـ

نماذج تطرؽ إلى و   ، و كيفية تطور مساره،تحديد ماىية تنظيـ الوقت المدرسيقسـ الأوؿ في يتمخص ال

تـ التعرؼ ، و الكرنوبيولوجيةالقسـ الثاني الكرنونفسية و  تناوؿتنظيـ الوقت المدرسي في بعض الدوؿ. بينما 

العوامؿ المؤثرة وأنواعو و أىميتو الإنتباه و و  كيفية تطورىا،و   ةعمى ميداف الكرنونفسي مف خلبؿ ىذا القسـ

تطببقو  جالاتوم ماىية ميداف الكرنوبيولوجية تحديد يقظة، حيث/رنوبيولوجية و وتيرة نوـالك ، و كذافيو

النوـ مف خلبؿ  موضوع وـ يقظة عند الإنساف مع التعمؽ وذلؾ فيإبراز أىمية وتيرة نضافة إلى بالإ

 اضطراباتو.و   المتحكمة فيوأىميتو، الميكانيزمات و  التعرؼ عمى أنواعو

ّـ فقد أما الفصؿ الثالث،        الخطوات التي ذكرنا فيو نوع المنيج و ابراز وتحديد منيجية البحث، حيث ت

 تـ اتباعيا في إجراء ىذه الدراسة.

 تحميؿ النتائج الخاصة بيذه الدراسةعرض و  تـ التطرؽ إلى الفصؿ الرابع، والذي يشمؿ، أخيراو      

 .و الإقتراحات الخاتمةو 



 

 
 

مشكل  تعريف و صياغةالفصل الأول: 
 البحث
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 :البحث لمشكل.الخمفية النظرية 1
في منذ سنوات عديدة البارزة التي انشغؿ بيا الباحثيف  بيف المواضيع تعتبر الوتيرة المدرسية مف     

ّـ  ،العالـ دوؿ مختمؼ مف  لكثير مجالا بالدراسة في الجزائر، حيث شكّؿ ىذا الموضوع التطرؽ إلىكما ت

 المشاريع الوطنية لمبحث و الدراسات الأكاديمية.

جداوؿ التوقيت  مف جية فيي تمثؿ :بطريقتيف Testu (2015) حسبيمكف فيـ الوتيرة المدرسية و      

التناوب المنتظـ لأوقات تمثؿ  بحيثيمكف اعتبارىا كوتيرة المحيط، اليومية والأسبوعية والسنوية والعطؿ و 

لمدارس الإبتدائية و المتوسطات والثانويات الراشديف عمى تلبميذ اقبؿ  النشاط المفروض مفالراحة و 

عند البعض التغيرات الدورية جية أخرى  مفتمثؿ رة اصطناعية.  و ىي بذلؾ تعتبر وتيوالجامعات، و 

الوتيرة النفسية  بذلؾ تعبر عفىي و  والمراىؽ في الوضعية المدرسيةالنفسية لمطفؿ  الفيزيولوجية و 

 البيولوجية.و 

و يعيش في محيط طبيعي تواتري )الفصوؿ،  لديو تواترت، ىذاف التعريفاف يتكاملبف لأف الإنسافو      

 تنظـ الوقت.ت العمؿ و الراحة( التي تسيّر  و اصطناعي )أوقا تعاقب الميؿ و النيار( و

ف ىما يلى ظيور ميدانإ Fotinos,Testu( (1996أشار كؿ مف  يفف الوتيرتيىاتقصد دراسة و      

جية البعد الزمني لدراسة السيرورات الفيزيولىو  ، إذ يقدـ ميداف الكرنوبيولوجيةالكرنوبيولوجية والكرنونفسية

الدورية لأنساؽ البيولوجية عمى راسة التغيرات الكمية المنتظمة و يتناوؿ بالدالكائنات الحية، و التي تنظـ 

ة المحيطية يئالمعمومات مف الب تستمد و ذلؾ بطريقة  المجتمعالنسيج، البنية، الجسـ و مستوى الخمية، 

تناوؿ الزمني لمتواترات النفسية و تبعد ال التي تقدـالكرنونفسية فإنّو يتمثؿ في  الثاني  الميداف ، أمّاالبنيةو 

 .Testu (2000)بالدراسة تغيرات السموؾ لذاتيا و ىذا ما أكّده 
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 برازإلى إ أفضتالكرنوبيولوجية  لى أفّ إ Testu, Fontaine (2001)أشار كؿ مف فقد ،تبعا لذلؾو      

تمثؿ  ىيو الإنساف.يا بما فيو  عمى كؿ مستويات الكائنات الحيةمنذ أكثر مف ثلبثيف سنة  الوتيرة البيولوجية

المتكررة لعناصر بيولوجية بيف الأوقات و  لتغيرات الدوريةا Labreque, Sirois-Labreque (2003)حسب 

علبقة قوية بيف الوتيرة بأنو توجد  Eiblesesfedt  (1972)وأكد .الملبئمة و العقيمة في مدّة زمنية معينة

و ذلؾ بالإشارة إلى الخاصية الداخمية و الخارجية لموتيرة  الحيةو التنظيـ الزمني لمكائنات  البيولوجية

  .Ceriani, 2000)العامؿ الزمني لمسموؾ)أورد في: شير إلىالتي تيولوجية، و الب

الأنظمة المختمفة عند الأعضاء و  وظائؼ ذات السياؽ أفّ توزيعفي  Reinberg (2004) و بيّف     

نظاـ زمني أو  شكؿعة إلى أف سا24في  و متناسؽ منتظـىو توزيع الكائنات الحية الأخرى الإنساف، و 

 أشار إليو لقد، و ستقمةمىذا ما يدؿ عمى وجود ساعة داخمية تقوـ بوظيفتيا بصفة و  ، بنية زمنية

Bruguerolle (2008) أنّو توجد  ساعة داخمية عمى مستوى الأنوية الفوؽ بصرية في تحت  حيث يؤكد

 ت البيولوجية.تراالمياد تقوـ بضبط و تنظيـ التوا

 ,Per 1)المتمثمة في  (gènes horloges)جينات الساعةبلتوظيؼ ىذه الساعة تتدخؿ الجينات المسماة و    

Per2, Per 3, Cry 1, Cry 2, Clock, B mal1, Tim, …) . توصمت بحوث أخرى زيادة عمى ذلؾ و

 محيطية عمى مستوى الكبد، الكمى، الأمعاء،....جينات الساعة وجود  تبيافإلى 

يولوجية، أي جانبيا الوارثي الخاصية الداخمية لموتيرة الب إلى إظيار العديد مف التجارب توصمتلقد و      

تّـ عزؿ الفرد عف كؿ إشارات زمنية حيث  Reinberg (2003)ني عمى غرار تجارب العزؿ التي ذكرىا الجي

في مغارات أو في مخابر وضعت خصيصا لمتجربة( و بيّنت بأف الوتيرة السركيومية دائمة  أفراد )وضع

 .(سا عند الراشد مع وجود فروؽ فردية 25(سا و تقارب )24مدّتيا تختمؼ عف) مستمرة إلا أفّ و 
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جية لوتيرة البيولوجية يمكف أف تتعدؿ تحت تأثير عوامؿ خار فّ اأ Touitou (2006)، أكّدبالمقابؿ لكف     

الظلبـ، الضوء و  تناوب الفصوؿ،الميؿ والنيار  تعاقب تمثؿ المتزامنوف فييو المتمثمة في المتزامنيف. و 

أفّ ىذه العوامؿ إلى ىنا  . ويجب الإشارةالراحة المرتبطة بالمحيط الإجتماعي لمفردو العمؿ  ،اليقظةو  النوـ

 تشكؿ الوتيرة و إنّما تعدّليا. لا 

المحيط الاجتماعي لكنيا تتأثربو  داخمية، دائمة و وراثية البيولوجية أفّ الوتيرةالإستنتاج ومف ىنا يمكف    

 ينتمي إليو الفرد.الإيكولوجي الذي 

بحيث   Schwob (2007)إليو  بّونالبيولوجية أنواع، و ىذا ما  إلى أفّ الوتيرة أيضا تجدر الإشارة كما     

/ يقظة، و 24يومية)التواترات السيركو توجد  التواترت الفوؽ يومية  كالنشاط العصبي الذي  سا( كوتيرة نوـ

التواترات الأسبوعية أو الشيرية و ىي التواترت التحت ضافة إلى بالإ ،د( في الميؿ و النيار90يتغير كؿ )

 عند المرأة. اليومية أو البطيئة كتجديد الخلبيا و الدورة الشيرية

أنّو مف بيف التواترات السيركويومية التي حظيت بالعديد مف الدراسات،  Haffen (2009)ىذا و بيّف      

/ يقظ نجد يولوجية ىامة و أساسية لمفرد، فتناقصو أو عدـ انتظامو أو . ويعد النوـ وظيفة فيز  وتيرة نوـ

في ىذا الإطار . و الفيزيولوجيو  فسيتوازف النختلبؿ الوا  الإرىاؽتوزيعو بشكؿ غير متساوي يؤدي إلى 

تمميذ انجميزي إلى أفّ عدـ انتظاـ أوقات  11738عمى  التي أنجزت (kelly, 2013)توصمت نتائج دراسة 

 .Testu, 2015)النوـ مرتبط بانخفاض أداء التلبميذ )أورد في: 

 ,Clarisse, Testuحسب كؿ الدراسات التي أقيمت حوؿ النوـ كشفت  فقد فضلب عف ذلؾ و     

Maintier, Alaphilippe,Floc’h , Janvier (2004)  ويمعب دورا ىاما في نمو الطفؿ، فاحتراـ مدّتأنّو 

أفّ لمنوـ  Cassof, Bhatt, Gruber (2014)كما بيّف كؿ مف  ،سيولة التعمـسمح بنمو متناسؽ و ينوعيتو و 

أثر إيجابي عمى التعمـ و الذاكرة، التوازف العاطفي، الصحة الجسمية، و التحصيؿ الأكاديمي، و في حالة 
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فذلؾ يؤدي إلى اختلبؿ الوظائؼ العقمية)اضطرابات الإنتباه و إفراط الحركة( نقص في مدّتو و نوعيتو 

 الجسمية )السمنة( و الصحة. 

فّ النوـ يؤثر عمى التحصيؿ الدراسي و ىذا ما أكّدتو  أ Poulizacو  Roslerو أضاؼ كؿ مف      

 %( مف التلبميذ المتأخريف دراسيا تقؿ61( سنوات حيث بيّنت بأفّ)8-7دراستيما عمى الأطفاؿ البالغيف )

(سا يعانوف مف تأخر 10فقط مف الذيف تفوؽ مدّة نوميـ عمى ) %(13( ساعات، وأفّ )8ة نوميـ عف )مدّ 

 ,Clarisse))أورد في:  (سا لدييـ تقدـ يعادؿ سنة10%( مف الذيف يناموف أكثر مف )11) دراسي، و أفّ 

Testu, Maintier, Alaphilippe, Floche,Janvier,2004. 

إلى أفّ المدّة الكافية و اللبزمة لمنوـ تختمؼ بحسب الأعمار، بحيث أكّد كؿ مف  ينبغي أف نشير      

Testu, Fotinos (1996) د  645سنوات يحتاجوف إلى  7-6فاؿ البالغيف مف العمر ما بيف أفّ الأط

 سنوات 19-17د أمّا البالغيف مف العمر  695بحاجة إلى  سنوات 11-10البالغيف مف العمر ما بيف و 

فراد في نفس المرحمة العمرية في المدّة التي يحتاجوف إلييا الأد. إلّا أنّو قد يختمؼ 494  فيـ بحاجة إلى

يناموف  فئة الذيفىناؾ أفّ  Montagner (2002)مف النوـ، إذ  يوجد عدّة أنماط مف النائميف حيث أكّد 

 فئةكما أفّ ىناؾ . (petits dormeurs)و آخروف يحتاجوف إلى مدّة نوـ قصيرة (gros dormeurs) كثيرا 

 Marouf, Khelfane, Douga,Testu, 2014):)أورد في. في أوقات متأخرة مف الميؿ اـتن ىوآخر  مبكرا ناـت

تتأثر بعدّة عوامؿ، يمكف أف تكوف داخمية أو  الميميأفّ مدّة النوـ  Billard (1998) أوضحىذا و       

التي يعيش فييا وعادات المنطقة ، أوقات عمؿ الوالديف العادات الوطنية ،، كنمط حياة الأسرةخارجية

، استيلبؾ غرفة الضوضاء، الإضاءة، درجة حرارة  فّ أ Lottilier (2018)و أضافت  ،الطفؿ نوـ

. و الميموسات، نمط التغذية و قمة ممارسة الأنشطة الرياضية  ,toroألحّ كؿ مف  ليا تأثير عمى النوـ
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Grémy (2020)  عمى مدّة  ازحاسوب الآلي، التمفاليواتؼ الذكية، الكعف انعكاسات التكنولوجيات الحديثة

 و نوعية النوـ. 

 عامؿ مف العوامؿ المؤثرة في الجغرافي يعتبرافّ الانتماء إلى توصمت بحوث عممية أخرى  كما     

، حيث ،فّ العيش في المناطؽ الأ Benoit, Forest (1995)أشار النوـ فارتفاع درجة  حارة يؤثر عمى النوـ

 مدّة الدخوؿ في النوـ. طوؿتو  اقص مدّتو،نه، حيث تتاستقرار ارة يؤدي إلى عدـ الحر 

زيادة عمى ذلؾ خمصت بحوث عممية أخرى إلى نتيجة مفادىا أفّ أطفاؿ الريؼ يناموف أكثر مف و      

 ،( د أكثر مف أطفاؿ المدينة20أي )( دقيقة 615بحيث يقارب معدؿ مدة النوـ لدييـ )أطفاؿ المدينة، 

( 7و  6عمى التلبميذ البالغيف مف العمر ما بيف ) Testu(1994)ىذا ماّ توصمت إليو دراسة الباحث و 

 سنوات.

يعد مف العوامؿ التي تؤثر عمى مدّة النوـ الميمي، إذ أفّ تنظيـ الزمف المدرسي  Testu (2015)أبرزو      

المدرسية، بحيث تكوف مدّة النوـ الميمي منخفضة زنامة ر يقوـ الطفؿ المتمدرس بتنظيـ أوقات نومو تبعا لم

 خلبؿ أياـ الدراسة و مرتفعة خلبؿ عطمة آخر الأسبوع، و ىذا ما برىنتو العديد مف الدراسات.

العديد مف الدراسات الجزائرية تأثير تنظيـ التوقيت المدرسي عمى التغيرات  بيّنت و في ىذا الإطار     

( عمى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي بولاية 2001مف بينيا دراسة دراسة معروؼ ) الأسبوعية لمدّة النوـ الميمي

( د، كما أفّ مدّة النوـ الميمي تتغير 504الجزائر، و أظيرت مف خلبليا بأفّ التلبميذ يناموف بمتوسط )

 (.2007خلبؿ الأسبوع الدراسي. )أورد في: معروؼ 

التغيرات الأسبوعية لمدّة النوـ الميمي منيا  خصوصبأخرى دراسات ، أظيرت نفس المنواؿ عمىو      

( لدى تلبميذ ولاية غرداية و ولاية الجزائر، دراسة نوفؿ ، معروؼ 2015دراسة لعسمي، معروؼ )

ف بإظيار أفّ مدّة النوـ الميمي ولاية أدرار حيث مكّنت ىاتيف الدراستياية و ( لدى تلبميذ ولاية بج2015)
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ولايات الجنوب، كما أفّ تلبميذ الجنوب يناموف أقؿ مف و تتغير خلبؿ الأسبوع لدى تلبميذ ولايات الشماؿ 

 الشماؿ. 

 حسب  دراسات عديدة أفّ الوتيرة البيولوجية تؤثر عمى الوتيرة النفسيةكما بيّنت         

Montagner(2002)  يعتبر جزء مف عمـ النفس  ىو الكرونونفسية الذيميداف جديد و  بروزأدى إلى مّا م

تناوؿ بالدراسة التغيرات ي، و Paul Fraisse اسة العممية لمسموكات و مف روادهيمثؿ الدر  ىوو  ،الزمني

 عرّفوو  محاولة التحكـ فيياو  توجيو سموكاتو ذلؾ قصدو  ،تكيؼ الإنساف مع التغيرات المختمفة لطرؽ

Fraisse (1980) ذاتيا''الميداف الذي يدرس تواترات السموؾ ل "بأنّو. 

و ىذا ما  ،إلى الإىتماـ بوتيرة الطفؿأدى الكرنونفسية ميداف ظيور إلى أفّ  Testu (2008)و أشار       

السموكات داخؿ تقدير الذات و و  دافعيةالو  الإنتباه، الذاكرة تدرسالتي  المدرسية أنتج ظيور الكرنونفسية

ركزت في البداية معظـ البحوث التي أجريت في ىذا الميداف عمى دراسة التغيرات الدورية . و القسـ

للؤداءات المدرسية كقياس التعب أو تحديد أوقات الإنتباه الملبئمة اليومية و الأسبوعية منيا دراسات كؿ 

  ,Laser1894, Sikorski,1879., Ebbinghaus, 1897., Winch,1991 ,1913.,  Gates,1916., Laird)مف 

(. 2006مة )أورد في : معروؼ: قيالأوقات العف تحديد الأوقات الملبئمة لمتعمـ و نت مو التي مكّ  (1925

الذي اعتمده لمستوى الأداء خلبؿ اليوـ و  (Gates)يمكف الإشارة إلى النموذج الكلبسيكي الذي حدده و 

 : (2011في: معروؼ، خمفاف )أورد  عمى النحو التاليعمماء آخروف كأرضية أساسية و ىو 

 (                     الأداء الفكري منخفض9( إلى الساعة )8مف الساعة )

 مستوى الأداء في حالة ارتفاع مستمر    (                 10( إلى الساعة )9مف الساعة )

 أقصى ارتفاع  مستوى الأداء في    (                 12( إلى الساعة )11مف الساعة )
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 مستوى الأداء منخفض     (                 16( إلى الساعة )12مف الساعة )

( سا                    مستوى الأداء في حالة ارتفاع. )أورد في: معروؼ، خمفاف 16عمى الساعة )

2011) 

 افالإنتباه تتغير و  فكريةالأفّ الفعالية  Marouf, Khelfane, Douga, Testu (2016)عميو بيّف كؿ مف و      

تبارات السيكوتقنية التي يتحصؿ عمييا في الإخمف خلبؿ النتائج  ذلؾ و يظير ،نوعياخلبؿ اليوـ كميا و 

عمييا بإظيار أفّ  المنجزةسمحت أغمبية البحوث و  الإستراتيجيات المستعممة في معالجتيا.المدرسية و و 

لترتفع مجددا في نياية  تنخفض بعد وجبة الغذاء  ،إلى نيايتيااية الصبيحة الفعالية المعرفية تتزايد مف بد

 الظييرة .

يجيات الجيدة في نياية الصبيحة والظييرة بأفّ التلبميذ يستعمموف الاسترات Testu(2000)كما لاحظ       

 48عمى ئؿ الرياضية أربع مرات في اليوـ سمسمة مف المسا فييا ىذا ما أكّده مف خلبؿ دراسة عرضو 

ذلؾ بيدؼ ملبحظة ما إذا كاف التلبميذ سيستعمموف و  ( سنوات،11-10الغيف مف العمر )تمميذا الب

 د20سا11القاعدة الثلبثية أو يدركوف التناسب. لاحظ مف خلبليا بأفّ التلبميذ يدركوف التناسب أكثر عمى 

ذلؾ  د40سا13و  40دسا8عمى  ـد. بينما ينقص ادراكي20سا16( عمى %75( ، و )%90بنسبة )

 ( .%70بنسبة )

عرؼ عمى واقع التغيرات اليومية الجزائر مف التب منجزة دراسات مكّنتتجدر الإشارة إلى أنّو و        

(، )معروؼ و آخروف، 1996و آخروف، مثؿ دراسات )خطاش  ة الجزائريةالأسبوعية للئنتباه في المدرسو 

 . (2016)معروؼ، خمفاف، دوقة، تستو،  ،(2009-2001(، )معروؼ و آخروف،1997-1999

( عمى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي إلى أفّ الإنتباه يشيد 2001ىذا و توصمت دراسة معروؼ )       

يشبو المممح  ىذا المممح تغيرات خلبؿ اليوـ ، حيث كاف المممح منعكسا في الفترة الصباحية، بينما كاف
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التغيرات الأسبوعية، فبينت نتائج الدراسة بأفّ الأداءات كانت منخفضة  الكلبسيكي في الفترة المسائية. أمّا

أنيا انخفضت  الإثنيف إلاوشيد ارتفاعا يومي الأحد و  يوـ السبت نظرا للؤثر السمبي لعطمة آخر الأسبوع 

 .(2001معروؼ، مجددا يوـ الأربعاء )أورد في: 

ت المدرسي نظاـ الدواـ الوا حد يـ الوق( بدراسة أخرى حوؿ تأثير نمط تنظ2008و قامت معروؼ ) 

أفضت ىذه الدراسة إلى سنوات.  11-10نظاـ الدواميف عمى الإنتباه لدى التلبميذ البالغيف مف العمر و 

لنظاـ  التابعيفالتلبميذ  لا أفّ المممح الكلبسيكي ظير عندالإنتباه يشيد تغيرات لدى تلبميذ النظاميف إ أفّ 

الدواميف، بينما تحصؿ التلبميذ  المنتميف لنظاـ الدواـ الواحد عمى مممح منعكس.  و فيما يخص التغيرات 

نتائج الدراسة بأفّ مممح تغيرات الإنتباه عند تلبميذ النمطيف يشيد تغيرات وفقا  أظيرتالأسبوعية فمقد 

 . Testuلمممح الكلبسيكي الذي توصؿ إلية الباحث 

تواصؿ الإىتماـ بالبحوث حوؿ التغيرات اليومية و الأسبوعية للئنتباه، لتشمؿ دراسات تمس و       

بدراسة مقارنة للئنتباه بيف تلبميذ  (2015)مختمؼ المناطؽ، و في ىذا الإطار قامت نوفؿ، معروؼ 

لمممح الكلبسيكي في وفقا  ولاية بجاية و ولاية أدرار. و بيّنت نتائج ىذه الدراسة بأفّ الإنتباه يشيد تغيرات

بيّف بأفّ التلبميذ يجدوف صعوبة في ولاية بجاية بينما تحصمت عمى مممح متصاعد في ولاية أدرار ممّا 

 . و فيما يخصيتحصموف عمى أحسف الأداء في نياية اليوـ الدراسي إذلتكيؼ مع الرزنامة المدرسية ا

الولايتيف و تتزايد  متلبميذ في كمتالمثؿ يوـ صعب فتوصمت الدراسة إلى أفّ يوـ الأحد يالتغيرات الأسبوعية 

 أداءات الإنتباه خلبؿ أياـ الأسبوع لتبمغ ذروتيا يوـ الخميس.

باه بيف ( بمقارنة التغيرات الدورية للئنت2018معروؼ )مف إمسعوداف و  قامت كلب في نفس الإتجاهو      

إلّا أفّ نتائج الدراسة إلى أنّو توجد تغيرات يومية للئنتباه  خمصتلاية تمنراست. و و تلبميذ ولاية تيزي وزو و 

لكنيا تغيرات و  لتلبميذ ولاية تيزي وزو منعكسا اليومية ح التغيراتممممممح التغيرات مختمؼ، بحيث كاف 
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ىي تغيرات دالة ، و متصاعدا تمنراستمممح التغيرات لتلبميذ ولاية بينما كاف ، غير دالة إحصائيا

، و أفّ تلبميذ ولاية ا يدؿ عمى عدـ ملبءمة تنظيـ اليوـ الدراسي لدى تلبميذ الولايتيف، ممّ إحصائيا

 تمنراست يجدوف صعوبة لمتكيؼ مع تنظيـ الوقت الدراسي طواؿ اليوـ الدراسي.

نتائج الدراسة إلى أفّ يوـ الأحد و الخميس يعتبراف  انتيتفيما يخص التغيرات الأسبوعية، فمقد و        

يوماف صعباف بالنسبة لتلبميذ ولاية تيزي وزو و أف يوـ الإثنيف يرتفع فيو مستوى الإنتباه بينما يبمغ ذروتو 

يوـ الأربعاء. أمّا تلبميذ ولاية تمنراست، فمممح التغيرات كاف مختمفا، حيث سجّؿ تلبميذ ىذه الولاية أدنى 

ولاية ممّا يبيف بأفّ تلبميذ  داء يومي الأحد و الإثنيف، و أقصى الأداء يومي الأربعاء و الخميسالأ

 .تمنراست يجدوف صعوبة لمتكيؼ مع تنظيـ الوقت المدرسي طواؿ الأسبوع

إلى أفّ التغيرات اليومية للؤداءات الفكرية، و التي توصؼ بالكلبسيكية، قد  (Testu) الباحث  و أشار   

ضافة بالإظروؼ تنفيذىا، ونوع الميمة و  ؿ كمية تحت تأثير عوامؿ مثؿ السفتشيد تعديلبت أو قد تزو 

 (. 2011)أورد في معروؼ، خمفاف،ة بمتغيرات خاصة كشخصية التمميذإلى عوامؿ أخرى ليا علبق

مّا سبؽ بأفّ الإنساف كائف يخضع لتواتراتو الداخمية الناتجة عف عمؿ الأعضاء، كما يعيش يظير م     

. لذا والجغرافي ، ... والثقافي ف المتمثميف في المحيط الإجتماعيفي محيط تواتري يتأثر بمختمؼ المتزامني

و يجب تييئة جداوؿ توقيت فالتمميذ في الوضعية المدرسية لا يستطيع أفّ يتعمـ ما يريد و متى يريد. و عمي

 .تواتراتو النفسية و البيولوجية يومية و أسبوعية تحترـ 

كما نلبحظ ممّا سبؽ أنّو تعددت الدراسات حوؿ الوتيرة المدرسية في الجزائر، إلا أفّ أغمبيتيا       

ا الدراسات في ، أمّ عمى تلبميذ المرحمة الإبتدائية، كما أنّيا مسّت بشكؿ كبير المناطؽ الشمالية نجزتأ

إلى معرفة الوتيرة المدرسية لدى تلبميذ  تيدؼ الدراسة فإفّ ىذه، عميوو . نادرة فييالمناطؽ الجنوبية 
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سي قصد التعرؼ عمى مدى ملبئمة تنظيـ الوقت المدر  ، وذلؾالمرحمة الثانوية في الجنوب الجزائري

 و البيولوجية. لتواتراتيـ النفسية

 و أسبوعية ىؿ توجد تغيرات يوميةممّا سبؽ التساؤولات التالية:  نطرح  صياغة مشكل البحث: -2

 يوميةالتغيرات ال فروؽ فيىؿ توجد ؟ الجزائرية بالمناطؽ الجنوبية المرحمة الثانوية تلبميذ لدى للبنتباه

ىؿ تعزو لممستوى الدراسي؟  الجزائرية  بالمناطؽ الجنوبية المرحمة الثانوية تلبميذ لدى للبنتباه الأسبوعيةو 

ىؿ توجد ؟الجزائرية  الجنوبية المرحمة الثانوية بالمناطؽتغيرات أسبوعية لمدة النوـ الميمي لدى تلبميذ توجد 

فروؽ في مدة النوـ الميمي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية بالمناطؽ الجنوبية الجزائرية تعزو إلى المستوى 

 ؟الدراسي

 :البحث فرضيات -3
 .الجزائرية لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي بالمناطؽ الجنوبية توجد تغيرات يومية للبنتباه-1

 .الجزائرية الجنوبية بالمناطؽ ثانوي لدى تلبميذ السنة الثانية للبنتباهات يومية توجد تغير -2

 الجزائرية. الجنوبيةبالمناطؽ الجنوبية ثانوي لثة الثا السنة لدى تلبميذ للبنتباه توجد تغيرات يومية -3

تعزو إلى  الجزائرية بالمناطؽ الجنوبية المرحمة الثانويةلدى  يومية للبنتباهالتغيرات ال فروؽ فيتوجد  -4
 .لمستوى الدراسيا

 .الجزائرية  بالمناطؽ الجنوبية ثانوي لدى تلبميذ السنة الأولى للئنتباهتوجد تغيرات أسبوعية -5

 .الجزائرية الجنوبية بالمناطؽ ثانوي للبنتباه لدى تلبميذ السنة الثانيةأسبوعية توجد تغيرات -6

 .الجزائرية الجنوبية بالمناطؽ ثانوي ةلثتوجد تغيرات أسبوعية للبنتباه لدى تلبميذ السنة الثا-7

 الجزائرية  بالمناطؽ الجنوبية المرحمة الثانوية تلبميذ لدى للبنتباه الأسبوعية تغيراتال فروؽ فيتوجد -8
 . تعزو لممستوى الدراسي

  .الجزائرية الجنوبية بالمناطؽ ثانوي الأولىتوجد تغيرات أسبوعية لمدة النوـ الميمي لدى تلبميذ السنة -9

 .الجزائرية الجنوبية بالمناطؽ ثانوي لدى تلبميذ السنة الثانية لمدة النوـ الميميتوجد تغيرات أسبوعية -10
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 .الجزائرية  الجنوبية بالمناطؽ ثانوي أسبوعية لمدة النوـ الميمي لدى تلبميذ السنة الثالثةتوجد تغيرات -11

الجزائرية تعزو إلى  المرحمة الثانوية بالمناطؽ الجنوبية تلبميذ مدة النوـ الميمي لدى توجد فروؽ في-12

 لمستوى الدراسي.ا

 ف الدراسة:اىدأ-4
الأسبوعية للبنتباه لدى تلبميذ المرحمة الثانوية التغيرات اليومية و سة إلى معرفة تيدؼ ىذه الدرا     

نية، الثالثة( و بمختمؼ ، و ذلؾ لممستويات الثلبثة )الأولى، الثاةالمنتميف إلى المناطؽ الجنوبية الجزائري

 لإنتباه وفقا لمتغير المستوى الدراسي,اكذا التعرؼ عمى الفروؽ في ، و تخصصاتيـ

ومتوسط مدّة  تصبو إلى معرفة التغيرات الأسبوعية لمدّة النوـ الميمي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية كما   

 الثالثة ثانوي.ثة أي السنة الأولى والثانية و الفروؽ بيف المستويات الثلبالنوـ و 

 ـ أىمية الدراسة:5
الأسبوعية للئنتباه و مدّة النوـ الميمي لدى مممح التغيرات اليومية و  برازإفي ىذه الدراسة  تتمثؿ أىمية    

في جمع معطيات جديدة  ياتكمف أىميو  تلبميذ المستوى الثانوي الذيف ينتموف إلى المناطؽ الجنوبية. 

خاصة في المناطؽ الجنوبية تبقى غير معروفة و  حوؿ الوتيرة المدرسية لدى تلبميذ المستوى الثانوي التي

 .الجزائرية

تنظيـ الوقت أساسا بمشاكؿ المرتبطة حموؿ لمإقتراح  أيضا في ىذه الدراسة أىميةتجمى كما ت     

سيساىـ في خمؽ جودة ما و لعمو  ،الجزائري منو الطاقـ المدرسي بالجنوب كويشيعاني و المدرسي الذي 

 . تحصيؿ دراسي أفضؿسيفسح المجاؿ واسعا قصد الوسط المدرسي، و  فيحياة أحسف 
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 :الإجرائيةتحديد المفاىيم  -6

اليوـ خلبؿ  رات التي تظير في الانتباه بيا في ىذه الدراسة التغي نعنيو  :للانتباه التغيرات اليومية-

 ولاية إيميزي.ببالجنوب الجزائري  الدراسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية

و مدّة النوـ الميمي  بيا في ىذه الدراسة التغيرات التي تظير في الانتباه المرادو   التغيرات الأسبوعية:-

 .ولاية إيميزيببالجنوب الجزائري  خلبؿ الأسبوع الدراسي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية

لولاية إيميزي المرحمة الثانوية بالجنوب الجزائري  ميذتلبالنتائج التي يتحصؿ عمييا يتمثؿ في  الإنتباه:-

معروؼ الباحثة والمكيّفة إلى المجتمع الجزائري مف قبؿ  Testuلمباحث  الأرقاـ روائز شطب مف خلبؿ

 الأسبوع.خلبؿ اليوـ و  (2008)

المرحمة الثانوية بالجنوب  لتلبميذلدراسة متوسط مدّة النوـ الميمي يقصد بالنوـ في ىذه او  النوم الميمي: -

 Testuلمباحث  المتحصؿ عميو مف خلبؿ تطبيؽ استبياف النوـ خلبؿ الأسبوع ، ولاية إيميزيلالجزائري 

 . (2008معروؼ ) الباحثة والمكيّفة إلى المجتمع الجزائري مف قبؿ
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ّـ تقسيمو إلى  الفصؿىذا  يتناوؿ      لقسـ الأوؿ في تمثؿ احيث قسميف، أدبيات الموضوع، و لقد ت

ّـ التالوتيرة المدرسية،  تنظيـ الوقت و  الوتيرة المدرسية وكيفية تطورماىية مف خلبلو عمى  طرؽو ت

مف و  الكرنوبيولوجية ميداني الكرنونفسية و لخصص  القسـ الثاني أمّاالجزائر. في بعض البمداف و  المدرسي

ّـ ال  عرؼ عمى ىاذيف الميدانيف.تخلبلو ت

 القسم الأول:

  الوتيرة المدرسية

 ـ تعريف الوتيرة المدرسية:1
تمثؿ عند البعض التغيرات بطريقتيف بحيث  Janvier, Testu (2005) يمكف فيـ الوتيرة المدرسية حسب   

الدورية الفيزيولوجية و النفسية الخاصة بالطفؿ و المراىؽ في الوضعية المدرسية و ىكذا فيي تمثؿ الوتيرة 

السموكية و البيولوجية. و تمثؿ عند البعض الآخر جداوؿ التوقيت المدرسية، أو الظروؼ الحياتية في 

ا.  فيي تعني أوقات التمدرس و الراحة الموضوعة و بيذا المدرسة، أو حياة الطفؿ في المدرسة و خارجي

 الراشد. قبؿوضعت مف  ؿ فيي وتيرة اصطناعيةالشك

ف، الأولى خاصة بالطفؿ وىي طبيعية وفطرية لمطفؿ يلبؿ ىذا التعريؼ بأفّ ىناؾ وتيرتيظير مف خ    

، المتطمبات الإجتماعيةوالثانية اصطناعية مف صنع الراشد حسب احتياجاتو و  ،ويجب احتراميا

جميا بأفّ ىاتيف الوتيرتيف متعاكستيف و مف الصعب التنسيؽ بينيما.  لنا يظيرالثقافية.... و و  ،الإقتصادية

يخضع و يراعي تواترات  مف جية أخرى البيولوجية، و الراشديخضع لتواتراتو النفسية و مف جية فالطفؿ 

 محيطية تجبره عمى العمؿ وفقيا.
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  Touitou et Béguée (2010)يٍ كؿلارة إلى أفّ اليدؼ مف تنظيـ الوقت المدرسي بالنسبة و تجدر الإش  

تحسيف ظروؼ التعمـ بوضع رزنامة تتماشى مع التلبميذ، التخفيض مف نسبة الإرىاؽ و التوتر عند ىو 

 الطفؿ، و توفير جودة حياة أحسف لمطفؿ في المدرسة.

 مراحل تطور تنظيم الوقت المدرسي:-2
، اجديد امفيوم Testu, Fotinos(1996) سبتعد مسألة تنظيـ الوقت المدرسي التي تخدـ الطفؿ ح    

ة ىو الرزنامة المدرسية مف بحيث لطالما كاف انشغاؿ المقرريف و المسؤوليف منذ ظيور المدرسة العمومي

 ذلؾ وفقا لتوقيت عمؿ الأساتذة. عي اليومي والأسبوعي للؤقساـ  و مف جية أخرى الحجـ الساجية و 

 ,Testu (1996) يذىب الباحثاف 1882التي نشرت منذ في فرنسا  عمى ضوء النصوص القانونيةو     

Fotinos والإقتصادي  مرتبطة أساسا بالسياؽ الإجتماعي إلى التأكيد أفّ قضية تنظيـ الوقت المدرسي

عمى أفّ القيـ السائدة داخؿ المجتمع ىي التي تنظـ البيداغوجي لكؿ مرحمة. كما يؤكداف أيضا و السياسي و 

 الوقت المدرسي.

  :1922-1882المرحمة السوسيو سياسة  -2-1

إلى بداية القرف العشريف و التي تميزت  1882مف  Testu, Fotinos(1996) حسب  تمتد ىذه المرحمة    

عمد ىذا النظاـ السياسي الجديد إلى قد ترة تأسيس النظاـ السياسي(.ىذا و بظيور الجميورية الثالثة )ف

 ةي المدرسة و التي جعؿ منيا أداالإستثمار فب وذلؾاطر التي تيدد بقاؤه في الحكـ مواجية مختمؼ المخ

، إذ تعد إجبارية التعميـ و ديمومتو مرىوف بمجانية الفرنسية تيدؼ إلى ترسيخ و تعزيز قيـ الجميورية

 التمدرس.
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ة لممرحمة الإبتدائية مكفول الفرنسي  أفّ العطؿ المدرسية في التعميـ العمومي ينبغي التأكيد ىنا عمىو    

صراحة  ينص الذيو  1894جانفي   4الصادر بتاريخ  ،المرسوـ ودستوريا و ذلؾ بحسب ما ينص عمي

أفّ المدارس ب يقر في المادة الثانيةأسابيع، و  6لعطؿ الطويمة تقدر ب في المادة الأولى أفّ مدّة ا

 لمسكاف  ، يمكفعند الإقتضاء و الضرورة ا في العطؿ الطويمة لمدّة شير، ولكفيرية تغمؽ أبوابيالتحض

تقوـ مفتشية التربية بتقميص مدّة غمؽ المدارس  حيث بطمب مف رئيس البمدية، و قبوؿ الوالي و ذلؾ فتحيا

الحالات الإستثنائية طية إلا في وما، أو عدـ غمقيا بتاتا. كما لا توجد عطؿ وسي 15التحضيرية إلى 

 ىي:و  مف الدستور الفرنسي 21حسب ما تنص بو المادة  و ذلؾ التالية

 . (fête de pâque)المسيحي أسبوع بمناسبة عيد الفصح -

 يوـ الأحد أو الخميس. كفالأوؿ لمسنة إذا لـ ياليوـ  -

 .(pentecôte) المسيحي يوـ الإثنيف في عيد العنصرة -

 .(toussaint) يفالقديسجميع صبيحة اليوـ الموالي لعيد  -

 .(fétes patronales)أياـ أعياد أصحاب العمؿ -

 .الفرنسي يوـ العيد الوطني -

أفّ نظاـ العطؿ بالنسبة لممدارس الإبتدائية العميا التي تستقبؿ التلبميذ البالغيف  ىنا الإشارة  يجبو      

أسابيع بعد قبوؿ  8العطؿ الصيفية إلى ، بحيث يمكف تمديد سنة أنو مختمؼ 18و  12مر ما بيف مف الع

 . في المنظومة التربوية الفرنسة مف مجمس المقاطعة

قانوف المف  2و الأسبوع الدراسي يكوف وفقا لنص المادّة  أفّ تنظيـ اليوـ Cassias (2005) أضاؼو       

ىذا مف أجؿ السماح للؤولياء يوـ الأحد، و  إضافة إلىالذي حدد يوـ عطمة  1882مارس  28الفرنسي 

الراغبيف في منح أبنائيـ تربية دينية فعؿ ذلؾ خارج الوقت المدرسي. و يدوـ اليوـ الدراسي تبعا لنموذج 
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ّـ تطبيؽ أسبوع خمسة أياـ في مدرسةيفي المساء، كما  ةثلبث ساعات في الصباح و ثلبث 1887  .J  ت

Ferry ، محددة كوف أياـ عطمة الأسبوع تسة خلبؿ الأسبوع. و اعة في المدر س 30و بذلؾ يقضي التمميذ

يقدر متوسط الحجـ الساعي السنوي ما بيف . و يخصص لمتربية الدينية ويوـ الأحدميس الذي يوـ الخب

 يوما دراسيا.  223ساعة موزعة عمى  1338

  المرحمة السوسيو إقتصادية: 2-2

في مجاليف و ىما: تمديد أوقات العمؿ اليومي  اتطور  Cassias (2005)شيدت ىذه المرحمة حسب     

دور المدرسة في أداء ىذه وظيور الأنشطة الترفييية و  ،جية للؤولياء و زيادة النشاط الميني النسوي مف

 مف جية أخرى. ياـ وترسيخ ىذه الثقافة الجديدةالم

لمتعمقة بتنظيـ ا يفنواالقة اتخاذ مركزيو  1922العطؿ الصيفية في لقد تميزت ىذه المرحمة بتمديد و     

ائية مف ستة أسابيع إلى شيريف، العطمة الصيفية لممرحمة الإبتد انتقمتالإطار  ىذا فيالوقت المدرسي. و 

ظيرت الجبية  1938ف في ساعة، و لك 1260أي ما يعادؿ  210بيذا أصبح عدد أياـ التمدرس ب و 

و نصؼ لكؿ المستويات الدراسية، أطاليا إلى شيريف مدّة العطمة و  J. Zay غيّر الوزيرو  الفرنسية الشعبية

 ساعة. 1194يوما أي ما يعادؿ  199بيذا أصبح عدد الأياـ الدراسية و 

اعة ما س 1128بأسبوعيف ليصبح الحجـ الساعي ب  1939سنة  الفرنسي تناقص الزمف المدرسيو    

ّـ تعميـ ىذيوما دراسيا، و  188يساوي  للؤعياد  كانت العطؿ الإستثنائيةطني و ه الرزنامة عمى المستوى الو ت

أياـ لرأس السنة أو عيد الميلبد، حفمة يوـ  10القديسيف،  جميع عمى الشكؿ التالي: يوميف لعيد المسيحية

 أسبوعيف لعيد الفصح، و يوميف لعيد العنصرة.، mardi gras الثلبثاء البديف
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، كما تّـ 1936أصبحت مدفوعة الأجر ابتداءا مف سنة قد  العطؿ الفرنسية ينبغي أف نشير إلى أفّ و    

أدى اعتراؼ السمطة و   ،Lagrangeالأنشطة الترفييية و كمؼ بيا انشاء أمانة أو مصمحة الرياضة و 

 1959في  مع تغير 1967العمومية بيذيف الأمريف إلى تقسيـ جديد لتنظيـ الوقت المدرسي إلى غاية 

ّـ تقديميارسميا إ طويمةفي تواريخ العطؿ ال  يوما.  15 ب ذ ت

 ''تنظيـ السنة الدراسية" مف أجؿ إيجاد حلببالموسوـ الفرنسي  1959جويمية  25و لقد جاء مرسوـ      

باء بشيريف كامميف الإىتمامات المتضاربة بيف الأطباء و الإقتصادييف، بحيث يطالب الأطلمنقاش الحاد و 

نصؼ كمدّة لمعطمة الكبيرة مف أشير و  3ب او طالب الأعماؿرجاؿ كؿ التلبميذ، بينما ل طويمة لمعطمة ال

جدوؿ جديد و ىو  الفرنسيةأجؿ تجنب كثرة تمركز السواح و تكاليؼ العطؿ. وبيذا وضعت الوزراة 

. و بيذه الطريقة أصبحت عطمة الصيؼ مف مناطؽ 3أشير و  3بيرة موزعة عمى شيريف لمعطمة الك

 3أسبوع  دراسة موزعة عمى  37أسبوع لمعطمة و  15بر، أي بداية جويمية إلى غاية نصؼ شير سبتم

صؼ ت، يوميف في منجميع القديسيف في ىذه الفصوؿ بعطؿ صغيرة: يوميففصوؿ. كما تنقطع الدراسة 

 شير فيفري.     

السنة الدراسية وبمغ عدد أياـ  ،1967إلى غاية  عمى حالوالفرنسي  بقي ىذا التنظيـ المدرسي     

 نصؼ عطمة.أسبوعا و  14أسبوعا و نصؼ، و 37ساعة و 1095ما يعادؿ أي  182-183

 كؿ مف  لكف رغـ اقتراحاتتطور ممحوظ في الجانب الإقتصادي  الإجتماعي، و تميّزت ىذه المرحمة ب    

J.Zay, P. Langevin, H. Wallon إلا أفّ تنظيـ  ،الفيزيولوجيةاحتراـ تواترات الطفؿ النفسية و  مف أجؿ

نوعا ما عف  ابعيد يبق متوازفال وسميـ ال هيتناسب مع تواترات الطفؿ و نمو  الذيالوقت المدرسي 

 اىتمامات المسؤوليف.
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 :1980-1961المرحمة الإقتصادية .2-3

اوف مع وزارة الأشغاؿ الشتوية في ىذه المرحمة تبرمج بالتعأفّ العطؿ الصيفية و  Cassia (2005)بيّف   

نيف مف عطميـ النقؿ، لكي تستطيع الشركة الوطنية لمطرقات الفرنسية مف تنظيـ عودة المواطالعمومية و 

الشتوية بشكؿ مختمؼ نظيـ العطؿ الصيفية و الخريفية و ما ميّز ىذه المرحمة ىو تفي أحسف الظروؼ.  و 

 .1977إلى غاية  1962وفقا لممناطؽ ابتداءا مف 

ّـ تقسيـ السنة الدراسية 1968-1967 الفرنسي طبقا لممرسوـو      إلى فصوؿ غير متساوية المدّة.  ت

أياـ  5أو  4خصصت العطؿ الخاصة بالأعياد الدينية المتمثمة في عيد الميلبد و عيد الفصح، و و 

 ع القديسف، و أسبوع في شير فيفري. ياستراحة في عيد جم

، فأسبوع واحد لـ Grenoble 1968 الألعاب الأولمبية الشتوية  لمنطقة  بروزىذا التقسيـ عف كما نتج     

جعميا مربحة مف أجؿ ىذا جييزات والفندقة و التالأمواؿ المستثمرة في المعدات و  يكف كافيا لإسترجاع

في ىذا ساعة. و  1080دراسة أي ما يعادؿ  يوما 180بيذا أصبحت السنة الدراسية تدوـ الحدث. و 

بتقميص الحجـ الساعي الأسبوعي لمدراسة و ذلؾ بإلغاء الدراسة  O Guichard زير التربيةقاـ و  ،الإطار

ساعة  27. و بيذا أصبحت مدّة الدراسة في الأسبوع ب 1968بعد أحداث ماي  ذلؾمساء يوـ السبت، و 

 ساعة.975ساعة، و السنة 30بعدما كانت ب 

نّو لاو       زيز العمؿ تعفيؼ الأسبوع الدراسي لمتلبميذ، و ىذا التغيير، جاء لتخ ىنا أفّ  جدير بالذكر ا 

 الجماعي بيف المعمميف.

كاف بمقدور رؤساء الجامعات تغيير الرزنامة الوطنية لممؤسسات   1980-1979 سنة فيو      

المجمس  1978سنة  الفرنسي وؿكما كمّؼ الوزير الأ المشاركة في تجارب تنظيـ الوقت المدرسي،
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لوقت المدرسي الذي قرر تنظيـ ا ،المدرسية الوتيرةدراسة مشاكؿ تنظيـ بميمة الإجتماعي قتصادي و الإ

نصؼ يوـ دراسة،  314مف  متكونة أف تكوف السنة الدراسية ةطيشر  وذلؾ اطؽنبشكؿ مختمؼ بيف الم

 أكتوبر. 1جواف و 15ما بيف  العطؿ الصيفية مع وجوبية برمجةأسبوع، و  11العطؿ لا تتجاوز أف و 

ىذا ما سبب ى مستوى تسيير المراكز الصيفية و أدّت نتائج ىذا التنظيـ إلى اضطرابات كبيرة عم    

 ىذه التجارب. توقيؼ

الإقتصادي عمى الجوانب الأخرى، ما يمكف ملبحظتو مف خلبؿ ىذه التجارب ىو طغياف الجانب و      

انتباه  تلفت التي الفرنسية الطبية والبيداغوجية ي ضجة كبيرة في الأوساطلكف أثار تنظيـ الوقت المدرسو 

ىذا ما سمح بفتح مشاريع تنظيـ و  ،مخاطر ىذا التنظيـبرىاؽ الذي يعاني منو التلبميذ و نددوا بالإو  الشعب

 الدخوؿ في المرحمة المعاصرة.ي و الوقت المدرس

  :إلى يومنا ىذا( 1980المرحمة المعاصرة ) -2-4

أفّ ىذه المرحمة تميّزت بقطيعتيا و بشكؿ جذري مع الأىداؼ السابقة  Testu, Fotinos (1996)أكد      

 لتنظيـ الوقت المدرسي، بحيث تركت المرحمة الإقتصادية المجاؿ لتنظيـ الوقت المدرسي مف منظور

تطور الأنشطة الخارج مدرسية، بالإضافة إلى ة للئىتماـ المتزايد بالتربية، و ىذا نتيجبيداغوجي،  و -نفسي

 ,Reinberg, Testu, Touitou الفيزيولوجية لمباحثيفالعممية حوؿ التواترات النفسية و لمنشورات ا

Vermeil, Courtecuisse…. 

إلى أنّو يجب أف تكوف  Savaryالفرنسي أشارت في ىذا الإطار نتائج التقارير التي طمبيا الوزير و     

نصح المختصيف بتخفيؼ يوـ وأسبوع العمؿ  كما  الأولوية في تنظيـ الوقت المدرسي لمصمحة الطفؿ.

ساعات بحسب عمر  3دقيقة إلى  20ذلؾ بتمديد خفيؼ لعدد أياـ الدراسة، و تغيير حصة العمؿ مف و 

 الطفؿ و المادة التعميمية و المنيجية المستعممة. 
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سية كي كما أصر الباحثوف عمى ضرورة التوفيؽ بيف مختمؼ أوقات التمميذ المدرسية و الخارج مدر    

يكوف ىناؾ تكامؿ في تشغيؿ أوقات الطفؿ. و بناءا عمى ىذا التصور الجديد تّـ وضع رزنامة جديدة سنة 

، أي تتابع خمسة مراحؿ عمى مدار السنة مف العمؿ ويكوف ذلؾ 7/2المتمثمة في قاعدة و  1986-1987

الشتاء، عيد الفصح(. أمّا عطمة ، عيد الميلبد، يسيفالقدجميع أسابيع عمؿ و عطمة أسبوعيف )عيد  7ب 

أوت   30جويمية و العودة إلى العمؿ بتاريخ  5الصيؼ، فيي تتكوف مف ثمانية أسابيع ابتداءا مف 

 بالنسبة لممعمميف.

 لـ ينؿ رضا المعمميف والأولياء، ومسؤوليعمى الرغـ مف ذلؾ، فإفّ ىذا التنظيـ أثار جدلا كبيرا و و        

 Lقبؿالثلبثية التي تّـ وضعيا  مف  ةح ىذا المشروع. كما أفّ الرزنامإلى عدـ نجاىذا ما أدى السياحة، و 

Jospin  اف مصيرىا الفشؿ.ك 

حيث تـ  ) 1984Calmat-Chevènement( منعرجا حاسما بمرسوـ الفرنسي لقد عرؼ التنظيـ المدرسي    

الوقت المدرسي، كما  -خلبؿ و بعد–مطالبة المدارس العمؿ بالتعاوف مع الجمعيات قصد اقتراح أنشطة 

ة في تنظيـ الوقت ىذا ما جعميـ يطالبوف بمرونالراشديف مرونة في ىذه المرحمة و شيد أيضا نمط حياة 

ظيـ الوقت المدرسي، إذ قاـ التزامو في إعادة  تن الأوؿ الفرنسي رالوزي  L Jospin واصؿو المدرسي. 

برلماف ذلؾ وفقا لمقانوف  التوجييي الذي صادؽ عميو التعميمية في المدرسة الإبتدائية و بتحديد مراحؿ 

تنظيـ الخدمة رغبة سياسية لممدرسة ىدفيا  ف. وتعبر كؿ ىذه التعديلبت ع1989جويمية  14بتاريخ 

 التي تقوـ عمييا.ذلؾ بجعؿ التمميذ أىـ الركائز العمومية لمتربية و 

ضمف ثلبثة فصوؿ، قابمة لمتكييؼ وذلؾ في السياؽ ذاتو، عرؼ تنظيـ الوقت المدرسي رزنامة تتو     

الحجـ يكوف  فأ بدكاف لاعميو أسبوع عمى الأقؿ. و  36تمديدىا ؿ الأوضاع المحمية، و ضرورةتماشيا و 
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الدراسي عمى  بغي أف يحتوي اليوـمف جية أخرى ينو  ساعة مف جية، 936قدر يالساعي السنوي لمتعميـ 

 ساعة بالنسبة لتلبميذ الإبتدائي. 26بيذا يكوف الحجـ الساعي الأسبوعي ب ساعات لا أكثر. و  6

ّـ القياـ بو تجدر الإشارة إلى أنو         1991و 1989الوقت المدرسي ما بيف العديد مف تجارب تنظيـ ت

تنظيمات أخرى لموتيرة المدرسية التي طبّقتيا بعض المناطؽ ، إضافة إلى مثؿ تجربة أسبوع أربعة أياـ

ظيرت تنظيمات أخرى في رى لتنظيـ الوقت المدرسي لمطفؿ وخارج المدرسي. و بغية تجريب أنماط أخ

ّـ تقرير1991أفريؿ  جعؿ تنظيـ الوقت المدرسي تحت مسؤولية إلغاء الدراسة ليوـ الأربعاء، و  ، بحيث ت

إشراؼ مفتش التربية. كما كاف إجباري استشارة بمشاريع المدارس ارس في إطار مجالس المد

 .Cassias, 2005):)أورد فيف أجؿ تخصيص وقت لمتربية الدينيةم évêqueالأسقؼ

 مبادئ تنظيم الوقت المدرسي: -3
 بأنّو يجب التركيز عمى المبادئ التالية عند تنظيـ الوقت المدرسي: Suchaut (2012)  أكّد

ذلؾ بتصميـ متوازف بيف مدّة العطؿ و العمؿ في السنة الدراسية، كما يجب احتراـ تواترات الطفؿ و  -

، و  كذا برمجة الحصص الدراسية عند ارتفاع مستويات الإنتباه لدى تخفيض الوقت المدرسي في اليوـ

 تقميص مدّة العطمة الصيفية.و  ،أياـ 5كما أوصى بتطبيؽ أسبوع  التلبميذ.

ممّا سيسمح  ،مف الكميطريؽ تعزيز الجانب النوعي بدلا  ذلؾ عفو  ستعماؿ أوقات التعميـيف اتحس -

أوقات خاصة متكفؿ بذوي الصعوبات المدرسية، و بتحسيف فعالية التعميـ بواسطة إدراج أوقات خاصة ل

 لمتعميـ في أقساـ متكونة مف أفواج صغيرة.

عمؿ للؤساتذة خارج إطار أوقات التدريس تحسيف ظروؼ عمؿ المعمميف: إذ ينبغي تخصيص أوقات -

 )العمؿ الجماعي، التشاور البيداغوجي،...(
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عدـ تركو لوحده التكفؿ بالتمميذ و  سيضمف ذلؾالخارج مدرسي: إذ لتتنظيـ الجيد لموقت المدرسي و ا-

ة لفترات طويمة، لذا يتوجب برمجة أنشطة مختمفة طواؿ اليوـ بشكؿ متكامؿ قصد تجنب المشاكؿ الناتج

 عف سوء تنظيـ الوقت المدرسي.

التنسيؽ بيف مختمؼ المتدخميف لمتكفؿ بالتلبميذ إذ تقتضي الضرورة الأخذ بعيف الإعتبار كؿ الراشديف  -

اعتبارىـ بمثابة موارد بشرية يمكف أف تساىـ في برمجة ة ) المعمميف، الإدارييف، ...( و العامميف بالمدرس

 أنشطة أخرى.

 المدرسي في بعض دول الإتحاد الأوربي:خصائص تنظيم الوقت -4

توزيع إلى أفّ التعميـ الإجباري و  OCDE (2019) منظمة التعاوف الإقتصادي لمتنمية أشار تقرير     

يدرس تبعا لمقانوف. و  وذلؾ ميذ المتمدرسيفعمى كافة التلبطبيقو في كؿ المؤسسات العمومية و المواد يتـ ت

ويكوف  ساعة  4568يـ الإبتدائي بمتوسط التعاوف الإقتصادي لمتنمية في التعمتلبميذ التابعيف لمنظمة ال

 يكوف متوسط مدّة التعميـ الإجباريلى لمتعميـ الثانوي الإجباري. و في المرحمة الأو ساعة  3022بمتوسط و 

  سنوات. 9موزعة عمى متوسط  عةسا 7590لمنظمة التعاوف الإقتصادي لمتنمية ب  البمداف التابعة في

ساعة ىنغاريا موزعة عمى  5973ب  الحجـ الساعي بيف مختمؼ البمداف، بحيث يقدر توجد فروؽو      

 سنة. 11ساعة في أستراليا موزعة عمى 11000سنوات،  8

أفّ الحجـ الساعي السنوي  OCDE ( 2021) ورد في تقرير منظمة التعاوف الإقتصادي و التنمية      

ختمؼ بشكؿ يرير إلى أفّ طوؿ السنة الدراسية تقر ذات الأشاو ـ يوزع بشكؿ مختمؼ حسب البمداف. لمتعمي

فّ عدد أسابيع استراحة التلبميذ ىذا يعني بأالتعاونية لمتطور الإقتصادي ، و  كبير في بمداف  المنظمة

لمسنة  تبايفالتنظيـ المطوؿ العطؿ  يختمؼ بينيا بسبب ، كما أفّ عدد و الدوؿبيف ىذه  بصفة بارزةختمؼ ي

 الدراسية. 
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متعاوف الإقتصادي و التنمية لمنظمة ال دوؿ 40أصؿ مف دولة  26ظير مف خلبؿ نفس التقرير بأفّ    

و لكف  ،أسبوع 14 يكوف ببأفّ طوؿ العطؿ يكوف متناسؽ عمى المستوى الوطني، و متوسط مدتيا 

أفّ تقسيـ العطؿ في  ينبغي التأكيد ىناإيرلندا. و أسبوع في  18أسابيع في المكسيؾ و 10ح ما بيف ترواي

اؿ التي تنظـ عطميا يمكف ذكر فرنسا عمى سبيؿ المثو  لنظاـ التسيير المحمي. السنة الدراسية تختمؼ وفقا 

جميورية و  بولنداو  ىولنداو  نفس الشيء يلبحظ في النمسامناطؽ، و  3بشكؿ مختمؼ وتوزعيا عمى 

أفّ مدّة التنمية، بمف منظمة التعاوف الاقتصادي و  دولة 14ذات التقرير أفّ كما بيف سموفاكيا وسموفينيا. 

بيف الكميات ؾ التي تتبع النظاـ الفيدرالي، و خاصة تمو  دوؿداخؿ ال يختمفافالسنة الدراسية وتقسيـ العطؿ 

 خذأف تلقرارت المتعمقة بالعطؿ يجب أأفّ ا مف رغـال وذلؾ عمى )تشيمي(، أو بيف المؤسسات )إيطاليا(،

 احتراـ التعميمات الصادرة مف السمطات العميا.   بعيف الإعتبار

 بيف سنتيف دراسيتيف متتاليتيف تبرمج في كؿ البمداف طويمةلالتقرير إلى أفّ العطؿ اذات خمص و      

أسابيع لمعطمة، بينما  5تختمؼ مدّة العطؿ مف بمد لآخر، ففي بعض مناطؽ سويسرا يأخذ التلبميذ  ولكف

إيطاليا. مف مناطؽ الالبرتغاؿ و في بعض و  لتوانياو  فيدرالية روسياو  الشيمي أسبوعا في 13تمتد مدّتيا إلى 

 5يصؿ عددىا إلى لكبيرة، و ضافة إلى العطؿ ابالإعطؿ صغيرة خلبؿ السنة الدراسية  4أو  3تبرمج كما 

و تشكوسموفاكيا و في   لوكسومبرجو  فرنساو  اسكتمنداو  النمساو  كما ىو الحاؿ في انجمترا دوؿفي بعض ال

 ألمانيا. و يعتبر الشيمي البمد الوحيد الذي يبرمج عطمة واحدة طواؿ العاـ الدراسي.مف بعض مقاطعات 

غالبا ما يكوف  لكفدراسية بيف مختمؼ البمداف، و السنة الخمؿ تيتبايف طوؿ و تواريخ العطؿ التي تو      

توقؼ الدراسة في نياية السنة المدنية في البمداف الشمالية لمدّة أسبوعيف، أو التي تبرمج في نياية السنة 

 الدراسية )في القطب الجنوبي(.

 و فيما يمي نماذج تنظيـ بعض الدوؿ لموقت المدرسي:
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 ألمانيا: -4-1

لاندر إستقلبلية الستة عشر  إنٗ Fournier, Gaudry-Lachet, Lefresne, Rakocevic (2016)أشار      

محدودة إذ توجد مجموعة مف  ، إلا أفّ ىذه الإستقلبلية بألمانيا )نظاـ فيدرالي( المعروفة في ميداف التربية

، كذا الوتيرة المدرسيةالمحمية و السياسات التربوية توحد  ىي التي وزارة التربيةالقوانيف التي تخضع ليا. ف

الفترة الصالحة لكؿ مقاطعة مدّة العطة الكبيرة لفصؿ الصيؼ و تحدد بشكؿ عاـ الرزنامة المدرسية:  كما

تقوـ وزارة التربية و توجد حرية بالنسبة لممقاطعات في تحديد العطؿ الصغيرة. و  حسب مبدأ المناوبات.

الأسبوع في أغمبية المقاطعات(  أياـ في 5) أسبوع الدراسةتحديد بالتنسيؽ مع وزارة الثقافة لكؿ مقاطعة ب

 فقط في الشير. في يوـ السبت مرتيفالأنشطة لكف تتـ  ، أياـ 6توجد بعض المقاطعات تطبؽ أسبوع و 

مف منتصؼ شير  أياـ(  6)أسبوع  208اـ( و أي 5)أسبوع  188يدوـ العاـ الدراسي ما بيف و       

 حصة 29و  20يتـ تقديـ ما بيف و  ذلؾ حسب المقاطعة.منتصؼ شير جواف، و تمبر إلى غاية سب

 الفترة د و ذلؾ في45سنوات( خلبؿ الأسبوع، و تدوـ الحصة  10و  6لتلبميذ الإبتدائي )ما بيف 

سنة يتـ تقديـ ما  16و  15إلى  10بالنسبة لتلبميذ المتوسط البالغيف مف العمر ما بيف أمّا . يةالصباح

 . قيقة لمحصةد 45مدّة  فيالأسبوع في  حصة 32لى إ 28بيف 

ى توسيع نطاؽ تأطيرىا التربوي لمتلبميذ خارج الوقت المدرسي الإجباري، عمشرعت كؿ المقاطعات      

ىذا التنظيـ أياـ في الأسبوع عمى الأقؿ. و  3 بحيث تقترح بعض المدارس أنشطة لمتلبميذ طواؿ اليوـ لمدّة

تجدر الإشارة إلى أفّ الأنشطة التي جباري أو غير إجباري لمتلبميذ. و ف يكوف إللؤياـ الكاممة يمكف أ

 تبرمج في الفترة المسائية تكوف مرتبطة مع دروس الصباح.
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 اسبانيا: -4-2

تقوـ بوضع الرزنامة المدرسية الخاصة بيا و ذلؾ مقاطعة مستقمة فّ كؿ أ Ragonnaud (2010) أكد     

ىذه الأخيرة تعمؿ عمى ضماف درجة مف حدا أدنى للئدارة المركزية، و و التي تضوفقا لممعايير القاعدية 

 معينة مف التجانس بيف ىذه المقاطعات.

تمبر إلى غاية نياية شير سب شير مف منتصؼ بدايةيوما عمى الأقؿ  175لدراسي يدوـ العاـ ا     

 إلى غاية يوـ الجمعة.أياـ في الأسبوع مف يوـ الإثنيف  5تفتح المدارس أبوابيا جواف. و 

ساعة أي  875سنة  12إلى  6يبمغ الحجـ الساعي الإجباري في الإبتدائي لمتلبميذ البالغيف ما بيف     

ة د أسبوعيا. و غالبا ما يتـ تقديـ الدروس في الفترة الصباحي60درس و مدّة الحصة  25ما يعادؿ 

 في الفترة الصباحية فقط. تقديـ الدروس فيياالمسائية، إلا أنّو توجد بعض المقاطعات التي يتـ و 

سنة، يقدر الحجـ  16إلى  12فيما يخص مرحمة المتوسط، أي التلبميذ البالغيف مف العمر ما بيف و      

د  60درسا لحصة  30أسبوعا، أي ما يعادؿ  35سا سنويا موزعة عمى  1050الساعي الإجباري ب 

 .أسبوعيا

 فرنسا:. 4-3

أفّ التعميـ في المرحمة  الإبتدائية  Eurydice (2021) بية لمنظـ التربويةو الشبكة الأور بيّف تقرير      

، أي أسبوع أربعساعة كحد أقصى في الأسبوع موزعة عم 24بفرنسا يكوف لمدّة   ةى تسعة أنصاؼ يوـ

، و أياـ و نصؼ ) الإثنيف والثلبثاء   5ة يس لمدّ صباح الأربعاء(. يكوف التدر والخميس والجمعة طواؿ اليوـ

نصؼ كحد أنى في نصؼ يوـ. كما يجب تخصيص مدّة ساعات و  3ساعات في اليوـ كحد أقصى، و
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تستطيع كؿ مقاطعة أف تختار تنظيـ وقتيا  2017لكف ابتداء مف . و ساعة و نصؼ لإستراحة الغذاء

 أف تنظـ وقتيا المدرسي مف بيف التنظيمات الآتية: عمى المدرسي بتسريح مف الوزارة

 الإثنيف الثلبثاء الخميس الجمعة كؿ يوـ و نصؼ يوـ الأربعاء. -

أياـ، و لكف بجمع و برمجة الأنشطة اللبصفية  5أنصاؼ يوـ موزعة عمى  8تقسيـ الأسبوع إلى  -

 في مساء يوـ واحد.

ساعات  6اليوـ الدراسي  ىأياـ الإثنيف الثلبثاء الخميس والجمعة شرط أف لا يتعد 4تنظيـ أسبوع  -

. كما يمكف تخفساعات و نصؼ  3ـ و في اليو  يض العطؿ مف أجؿ تعويض ساعات يوـ

 دريس.الت

 6أي ما يعادؿ  مف سبتمبر إلى غاية جواف.اية ديوما ب 180 ةالفرنسي ةالدراسي لسنة تضمف ات     

 ساعة. 864ساعات  و يقدّر الحجـ الساعي السنوي ب 

لى الجمعة أياـ و نصؼ مف الإثنيف إ 4أسبوع  الثانوي فيتـ تطبيؽفيما يخص مرحمة التعميـ و      

أياـ و غالبا ما يدرس التلبميذ  5، و فيما يتعمؽ بالتعميـ الثانوي فيتـ تطبيؽ أسبوع بالنسبة لمثانوي الأولي

 صبيحة يوـ السبت.

ساعات  3ضافة إلى بالإد لمحصة،  55درس بمدّة  30و  25الدراسي ما بيف  يحتوي الأسبوع     

 . عةسا 936تلبميذ الذيف يحتاجوف مساعدة. و يقدر الحجـ الساعي السنوي ب المخصصة لدعـ 

 إيطاليا:-4-4

 1يوما عمى الأقؿ ابتداءا مف  Ragonnaud (2010) 200 حسب تتضمف السنة الدراسية في إيطاليا     

 في السنة. اأسبوع 33أياـ في الأسبوع، و 6إلى  5وية جواف. تفتح المؤسسات الترب 30سبتمبر إلى 
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يعد الحجـ الساعي الإجباري القاعدي في المرحمة الإبتدائية لدى التلبميذ البالغيف مف العمر ما بيف و     

ساعات أسبوعيا 3 خصيصساعة في الأسبوع. كما يتـ ت 27، ما يعادؿ عةسا 891سنة  11و  6

بشكؿ  عةسا24تقميص الحجـ الساعي الأسبوعي إلى  ت ّـ 2009للؤنشطة الإختيارية. و ابتداءا مف 

 المستويات الأخرى. باقي تدريجي لمسنوات الأولى، ليتـ تعميميا عمى 

سنة يقدر الحجـ  14و  11فيما يخص المستوى المتوسط أي التلبميذ الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف      

تختمؼ تواريخ الدخوؿ المدرسي و يا. ساعة أسبوع 30، أي ما يساوي عةسا 990الساعي الإجباري ب 

 بحسب المناطؽ.

 في الجزائر:المراحل التعميمية تنظيم  -5
المػؤرخ فػػي  04ػػ08رقػـ  يعتمػد النظػاـ التربػوي الجزائػري فػي تسػييره عمػى القػػانوف التػوجييي لمتربيػة الوطنيػة

 :حيث ينتظـ مسار التمدرس فيو عمى النحو الآتي 2008ػ01ػ23

 التعميـ الإجباري.-

 التعميـ ما بعد الإجباري )التعميـ الثانوي(.-

تكوف الأطوار التعميمية عمى الشكؿ و   مراحؿ و سنوات التعمـ.و  عميـ منظـ في شكؿ أطوار تعميميةو كؿ ت

 التالي:

 :طور التعميم التحضيري-5-1

الػػى التعمػػيـ ( سػػنوات مػػف العمػػر. يحضػػر ىػػذا الطػػور لمػػدخوؿ 5يػػدوـ سػػنة واحػػدة للؤطفػػاؿ البػػالغيف)و       

 .الإبتدائي
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 طور التعميم الإجباري:-5-2

( سػػنة تمامػػا، كمػػا جػػاء فػػي القػػانوف التػػوجييي 16( سػػنوات  الػػى )06يبػػدأ مػػف بمػػوغ عمػػر التمميػػذ )و      

قد أعيػدت ىيكمتػو ( سػنوات.و 09وتػدوـ الدراسػة فيػو) 2008ػػ01ػػ23المؤرخ في  04ػ08قـ لمتربية الوطنية ر 

 كما يمي: 2003/2004منذ السنو الدراسية 

 ( سنوات في الطور الإبتدائي، تتوج بامتحاف نياية الطور.05)-

( سنوات في الطور المتوسط، تتوج بامتحاف نياية الطور و تسمح لو بالحصوؿ عمى شيادة ''التعميـ 04)-

 المتوسط''.

 طور الثانوي:-5-3

   فػػي ىػػذا الطػػور مػػا قبػػؿ الجػػامعي تػػدوـ الدراسػػة التكنولػػوجي و لػػو طػػابع و يشػػمؿ التعمػػيـ الثػػانوي العػػاـو     

إمتحػػاف شػػيادة  المقبمػػيف عمػػى ( سػػنة 18إلػػى 15تلبميػػذ البػػالغيف مػػف العمػػر )ال خػػصىػػو يو  (سػػنوات.03)

المرحمػػة  ه الدراسػة(.و سػتخص بالدراسػة فػػي ىػذ2011بحػث و تربيػػة،أورد في:) البكالوريػا فػي نيايػػة الطػور

 الثانوية.

 الأصبىػٍ فٍ اندزائز:نظاو انخىقُج -6

جويمية 22فؽ ؿالموا 1430رجب عاـ  29المؤرخ في  244-09جاء في  المرسوـ التنفيذي رقـ      

الذي بموجبو حدد تنظيـ ات والإدارات العمومية و توزيعيا في قطاع المؤسسساعات العمؿ و  2009

ربية الوطنية الحجـ الساعي في ىذا الصدد نظّمت وزارة التالعمؿ مف يوـ الأحد إلى الخميس و ساعات 

 لكافة المؤسسات التعميمية كالآتي:

لثامنة إلى الساعة الخميس، تمتد الدراسة صباحا مف الساعة الأياـ الأحد الإثنيف، الأربعاء و بالنسبة       

 مساءا مف الساعة الواحدة إلى الساعة الخامسة.الثانية عشر و 
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ر صباحا، فيما لدراسة مف الساعة الثامنة إلى الساعة الثانية عشأمّا بالنسبة ليوـ الثلبثاء فتكوف ا     

 السبت عطمة أسبوعية لتلبميذ كؿ الأطوار التعميمية.يكوف يوـ الجمعة و 

في  المؤسسات التي يتعذر عمييا الالتزاـ بالتوزيع الزمني المذكور آنفا استئناؼ الدراسة مقدوريبقى بو     

  مفلى الساعة الخامسة و النصؼ بدلاالنصؼ بدؿ الساعة الواحدة وصولا إالمساء عمى الساعة الواحدة و 

توفير أو ا المؤسسات التي لا يمنكيا أمّ الخميس. الاربعاء و ياـ الاحد الاثنيف و لأالساعة الخامسة بالنسبة 

ستنطرؽ فيما يمي و  ىذا الحجـ الساعي مف انجاز تنظيميا التربوي فبامكانيا استغلبؿ يوـ الثلبثاء.ضماف 

 .لؤطوار الثلبثةلى تنظيـ الوقت المدرسي اليومي والأسبوعي لإ

 التعميم الإبتدائي:-6-1

 يمكف تقسيميا إلى المراحؿ التالية:تتوج بامتحاف نياية الطور.و  و ( سنوات ،05)تدوـ ىذه المرحمة      

 .(: و ىي فترة الإيقاظ و التعمـ الأولى2المرحمة الأولى تدوـ سنتيف ) -

 .ىي فترة تعميؽ التعممات القاعدية(: و 2لمرحمة الثانية تدوـ سنتيف )ا -

 (: و ىي فترة التحكـ في التعممات القاعدية.1المرحمة الثالثة تدوـ سنة ) -

الرابعػػػة ( صػػػباحا الػػػى السػػػاعة 08يكػػػوف تنظػػػيـ اليػػػوـ الدراسػػػي فػػػي الجزائػػػر فػػػي الإبتػػػدائي مػػػف السػػػاعة )و  

 د(.30ساعة 1لتناوؿ وجبة الغداء مدّتيا)  مساءا، مع استراحة منتصؼ النيار

 تنظيم الزمن الدراسي في المستوى الإبتدائي: (1)الجدول رقم 

 المستوى التعلٌمً
 

 معدل الحجم الساعً الٌومً
 الفترة المسائٌة الفترة الصباحٌة

 د03و11ـ 8 ابتدائً
 11د أو 03و 11ـ10

 )دوام واحد(
 ساعات 31
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 التعميم المتوسط:-6-2

شعباف عاـ  21مؤرخ في  23المواد الدراسية لمرحمة التعميـ المتوسط وفقا لمقرار رقـ تنظـ المواقيت و      

ميمية لمرحمة مواد التعميـ و المناىج التع يتضمف إقرار مواقيتحيث  2013جواف  30وافؽ مال 1434

المؤرخ في  04-08مف القانوف  رقـ  28ورد في  المادة الأولى تطبيقا لأحكاـ المادة  التعميـ المتوسط، و 

الثانية أشارت إلى إقرار مواقيت مواد الدراسة، و المادة  2008يناير  23ؿالموافؽ  1429محرـ  15

تطبيؽ في مرحمة التعميـ المتوسط  التي تدخؿ حيز ال 2013يمية المعتمدة في طبعة جواف المناىج التعم

، أمّا المادة الثالثة فقد حددت مواقيت المواد الدراسية الخاصة 2013/2014مع بداية الموسـ الدراسي 

تدخؿ حيز التطبيؽ مع بداية الموسـ ا لمجدوؿ الممحؽ بيذا القرار و بمرحمة التعميـ المتوسط المبنية وفق

 .2013/2014الدراسي 

المتضمف إقرار مواقيت التعميـ و المناىج التمعميمية في  2013جواف  30المؤرخ في  23ممحؽ القرار رقـ 

 .مرحمة التعميـ المتوسط 
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 المواد التعميمية في مرحمة المتوسط مواقيتيبين  (:2)الجدول رقم 

 المستوى       

 المادة

 السنة الرابعة متوسط السنة الثالثة متوسط السنة الثانية متوسط متوسطالسنة الأولى 

 )أ.ـ( 1س+4 د )أ.ـ(30س+4 د )أ.ـ(30س+5 د )أ.ـ(30س+5 المغة العربية    

 3 3 3 3 المغة الأمازيغية

 د )أ.ـ(30س+4 د )أ.ـ(30س+4 د )أ.ـ(30س+4 د )أ.ـ(30س+4 المغة الفرنسة 

 )أ.ـ( 30س+3 د )أ.ـ(30س+3 د )أ.ـ(30س+2 )أ.ـ(د 30س+2 المغة الإنجميزية

 *)أ.ـ( 1س+4 د )أ.ـ(30س+4 د )أ.ـ(30س+4 د )أ.ـ(30س+4 الرياضيات

 (*1+1)2 (*1+1)2 (*1+1)2 (*1+1)2 عموـ الطبيعة و الحياة

 (*1+1)2 (*1+1)2 (*1+1)2 (*1+1)2 عموـ فيزيائية و تكنولوجيا

 س1 س1 س1 س1 التاريخ

 س1 س1 س1 س1 الجغرافيا

 س1 س1 س1 س1 تربية اسلبمية

 س1 س1 س1 س1 تربية بدنية

تربية تشكيمية أو تربية 
 موسيقية

 س1 س1 س1 س1

 س2 س2 س2 س2 تربية بدنية و رياضية

 **1 **1 **1 **1 المعموماتية

+( معموماتية 1سا )28 المجموع
 +( لغة أمازيغية3)

+( معموماتية 1سا )28
 +( لغة أمازيغية3)

+( معموماتية 1سا )28
 +( لغة أمازيغية3)

+( معموماتية 1سا )29
 +( لغة أمازيغية3)

 2013/2014النشرة الرسمية لمتربية الوطنية، الدخوؿ المدرسي 
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الثالثة الأسبوعي لتلبميذ السنة الأولى والثانية و أفّ الحجـ الساعي ( 2رقـ )يظير مف خلبؿ الجدوؿ      

المعموماتية، أمّا تلبميذ السنة الرابعة ا بدوف مادتي المغة الأمازيغية و سا أسبوعي28متوسط يقدر ب 

 المعموماتية.سا بدوف المغة الأمازيغية و 29ب فحجميـ الساعي يقدّر 

 2013في مرحمة التعميـ المتوسط طبعة جواف  ر أفّ التدرجات السنوية لمتعمماتورد في ذات القرا   

نسبة لمسنوات الأولى ( أسابيع لمتقويـ بال4أربعة )اطات التعميمية و ( أسبوع لمنش30)موزعة عمى ثلبثيف 

 (2012)أورد في: النشرة الرسمية،  الثالثة متوسطالثانية و و 

ع ( أسبو 28بالنسبة لتلبميذ السنة الرابعة متوسط توزع النشاطات التعميمية عمى ثمانية و عشريف )و      

 (.2013/2014النشرة الرسمية لمتربية الوطنية الدخوؿ المدرسي )أورد في: دراسي و أربعة أسابيع لمتقويـ

 التعميم الثانوي:-6-3

ماي  19المؤرخ في  382تنظـ المواقيت و المواد الدراسية لمرحمة التعميـ الثانوي  وفقا لمقرار رقـ      

المتضمف  2007مارس  22الموافؽ  1428ربيع الأوؿ  3مؤرخ في  369المعدؿ لمقرار  2007

واقيت تنص المادة الأولى عمى المو  يـ الثانوي العاـ و التكنولوجي.المعاملبت لمرحمة التعمالمواقييت و 

 . كما يمي ت لمرحمة التعميـ الثانوي العاـ والتكنولوجيالمعاملبو 
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 السنة الأولى ثانوي:  -6-3-1

 .معاملات المواد لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوييبين مواقيت و  :(3)الجدول رقم 

 جذع مشترؾ آداب جذع مشترؾ عموـ و تكنولوجيا

 المعامؿ التوقيت المواد المعامؿ التوقيت المواد

 5 (5+1)6 المغة العربية و آدابيا 3 4 المغة العربية و آدابيا

 3 5 1المغة الأجنبية  2 3 1المغة الأجنبية 

 3 4 2المغة الأجنبية  2 3 2المغة الأجنبية 

 3 4 التاريخ و الجغرافيا 2 2 التاريخ و الجغرافيا

 2 2 العموـ الإسلبمية 2 1 العموـ الإسلبمية

 1 2 تربية فنية 1 1 تربية فنية

 1 2 تربية بدنية و رياضة 1 2 تربية بدنية و رياضة

 2 3 الرياضيات 5 6 الرياضيات

 2 (1+1)2 العموـ الفيزيائية 4 (2+2)4 العموـ الفيزيائية

 2 (1+1)2 عموـ الطبيعة و الحياة 4 (2+2)4 عموـ الطبيعة و الحياة

 2 (1+1)2 الإعلبـ الآلي 2 (1+1)2 الإعلبـ الآلي

   تكنولوجيا 2 (1+1)2 تكنولوجيا

 2 3 المغة الأمازيغية 2 3 المغة الأمازيغية

 (2)+26 (3)+34 المجموع (2)+30 (3)+34 المجموع

 .2013/2014النشرة الرسمية لمتربية الوطنية، الدخوؿ المدرسي

ا كانت ذلؾ ميمساعة أسبوعيا و  37ميذ السنة الأولى يدرسوف لمدّة يظير مف خلبؿ الجدوؿ أفّ تلب    
 الشعبة التي ينتمي إلييا ىؤولاء التلبميذ.
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 تلاميذ السنة الثانية ثانوي:-6-3-2

 يبين مواقيت و معاملات المواد لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي :(4)الجدول رقم 

آداب و  الشعب
 فمسفة

 تسيير و اقتصاد تقني رياضي رياضيات عموـ تجريبية لغات أجنبية

 المعامؿ التوقيت المعامؿ التوقيت المعامؿ التوقيت المعامؿ التوقيت المعامؿ التوقيت المعامؿ التوقيت المواد

 2 3 2 3 2 3 2 3 5 5 6 7 العربية و آدابيا المغة

 3 3 6 6 7 7 5 5 2 2 2 2 رياضيات

   5 (2+3)5 6 (2+3)5 5 (2+2)4     العموـ الفيزيائية

     2 2 6 (2+3)5     عموـ الطبيعة و الحياة

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 العموـ الإسلبمية

 3 4 4 2 2 3 2 3 2 3 4 4 التاريخ و الجغرافيا

 2 3 3 2 2 3 2 3 5 4 3 4 1المغة الأجنبية 

 2 3 3 2   2 3 5 4 3 4 2المغة الأجنبية 

         4 5   3المغة الأجنبية 

             الفمسفة

   6 (3+3)6         تكنولوجيا

 2 2           القانوف

التسيير المحاسبي و 
 المالي

          5 5 

 4 3           الإقتصاد و المناجمنت

 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 تربية بدنية و رياضية

 1 2   1 2 1 2     تربية فنية

 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 المغة الأمازيغية

 2+27 3+32 2+28 3+33 2+27 3+32 2+28 3+32 2+28 3+30 2+27 3+32 المجموع

 2013/2014الدخوؿ المدرسي النشرة الرسمية لمتربية الوطنية، 
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 35يظير مف خلبؿ الجدوؿ أفّ الحجـ الساعي الأسبوعي لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي يقدر ب      
 ساعة أسبوعيا. 36يقدر الحجـ الساعي لدييـ ب  إذ ساعة أسبوعيا إلا تلبميذ شعبة تقني رياضي

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي: -6-3-3

 يبين مواقيت و معاملات المواد لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي :(5)الجدول رقم 

آداب و  الشعب
 فمسفة

 تسيير و اقتصاد تقني رياضي رياضيات عموـ تجريبية لغات أجنبية

 المعامؿ التوقيت المعامؿ التوقيت المعامؿ التوقيت المعامؿ التوقيت المعامؿ التوقيت المعامؿ التوقيت المواد

 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 5 4 المغةالعربية و آدابيا

 5 4 6 6 7 7 5 5 2 2 2 2 رياضيات

   6 (2+3)5 6 (2+3)5 5 (2+2)4   2 (1+1)2 العموـ الفيزيائية

     2 (1+1)2 6 (2+3)5   2 (1+1)2 عموـ الطبيعة و الحياة

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 العموـ الإسلبمية

 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 التاريخ و الجغرافيا

 2 3 2 3 2 3 2 3 4 5 3 4 1المغة الأجنبية 

 2 3 2 3 2 3 2 3 4 5 3 4 2المغة الأجنبية 

         4 5   3المغة الأجنبية 

 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 6 7 الفمسفة

   6 (3+3)6         تكنولوجيا

 2 2           القانوف

 6 5           المحاسبي و المالي التسيير

 5 3           الإقتصاد و المناجمنت

 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 تربية بدنية و رياضية

             تربية فنية

 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 المغة الأمازيغية

 2+34 3+33 2+33 3+34 2+33 3+34 2+29 3+32 2+28 3+30 2+27 3+32 المجموع
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 33يظير مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أفّ الحجـ الساعي الأسبوعي لتلبميذ السنة الثالثة يتراوح ما بيف      

ة تلبميذ شعبساعة أسبوعيا، أمّا  33أسبوعيا، إذ يدرس تلبميذ شعبة المغات الأجنبية  عاتسا 3عة وسا

 ساعة ، فيما 35ب رياضيات  فيقدر حجميـ الساعي الدراسي الأسبوعي وعموـ تجريبية و آداب وفمسفة 

 ساعة أسبوعيا. 37اقتصاد يدرس تلبميذ شعبتي تقني رياضي وتسيير و 

 :رزنامة العطل و الدخول المدرسيـ 7
الدخوؿ المدرسي تحدد ىي التي وزارة التربية الوطنية ( أفّ 2011جاء في مجمة بحث و تربية )     

 كوفلعودة الإدارية و المعمميف تمع العمـ أفّ ا رزنامة العطؿ المدرسية، كما تحدد تواريخ الدخوؿ الإداريو 

مف القانوف  05 طبقا لأحكاـ المادةحددتيا وزارة التربية الوطنية و  الترتيب قبؿ العودة البيداغوجية.عمى 

لى تحديد تاريخ ييدؼ ىذا القرار إو  2008جانفي  23الموافؽ ؿ 1429 محرـ عاـ 15 في 08رقـ

 .2020-2019رزنامة العطؿ المدرسية لمسنة الدراسية الدخوؿ المدرسي و 

 :لجميع المناطؽ كالتالي2020 -2019يحدد تاريخ الدخوؿ المدرسي لمسنة الدراسية :الخامسةالمادة 

 صباحا. 2019أوت  25 الأحديوـ :الموظفون الإداريون -

 .صباحا2019سبتمبر01يوـ الثلبثاء :والأساتذة المعممون -

 .صباحا 2019سبتمبر  04الأحد  يوـ :التلاميذ -

 ممادة الثالثة كالتالي:وفقا لتحدد رزنامة العطؿ و 

 2019نوفمبر 3حد أكتوبر مساءا إلى يوـ الأ 29جميع المناطؽ مف يوـ الخميس عطمة الخريف: -

 .صباحا

 05مساء إلى يوـ الأحد إلى  2019ديسمبر 19المناطؽ مف يوـ الخميس جميع عطمة الشتاء:  -

 صباحا.  2020 جانفي
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أفريؿ  05الأحد يوـ إلى ساءم 2020  مارس 19الخميس  يوـ مف المناطؽ جميععطمة الربيع:  -

 صباحا. 2020

بالنسبة للؤساتذة  2020جويمية  02جميع المناطؽ ابتداءمنيوـ الخميس عطمة الصيف:  -

 (.2019النشرة الرسمية لمتربية الوطنية، أورد في:  ) المعمميفو 

العطمة بالنسبة للئدارييف كالتالي: تبدأ عطمة الصيؼ بالنسبة للئدارييف بعد إنجاز ثالثة المادة ال و تحدد

كؿ العمميات المتعمقة بنياية السنة الدراسية بما فييا اجتماعات مجالس القبوؿ والتوجيو، ونشر نتائج 

 :الامتحانات الرسمية وتسميـ الوثائؽ المختمفة لمتلبميذ، وتحدد كالتالي

 مساء. 2020جويمية 16: ابتداء مف يوـ الخميسالمنطقة الأولى و الثانية 

 :لمتربية الوطنية  مساء.)النشرة الرسمية 2020جويمية  9ابتداءا مف يوـ الخميس  المنطقة الثالثة

،2019. ) 

 نفسيا في كؿ 2019/2020مما سبؽ يظير بأفّ الدخوؿ المدرسي و رزنامة العطؿ لمسنة الدراسية 

التراب الوطني بالنسبة لمتلبميذ و المعمميف، و يوجد اختلبؼ بالنسبة للئدرايييف فقط بحيث يخرج الإدارييف 

 .الأولى و الثانية بأسبوع ةفي المنطقة الثالثة قبؿ الإدارييف في المنطق

 التنظيم الملائم لموقت المدرسي: -8
ني الدافعيػة عنػد التلبميػذ تػدو ؽ ارىػإقمػؽ و  يعتبػر مصػدر الدراسػيفّ تنظػيـ اليػوـ أ Pioli (2006)أكّػد     

 Montagner فػي ىػذا الصػدد بػيّف الػذيف يعػانوف  اضػطراب السػموكات و الرسػوب المدرسػي، و الإعاقػة و

و ىػذا  ،معظـ الدوؿ لا يتلبءـ مػع وتيػرة الطفػؿفي المجتمع و المدرسة الفرنسية و أفّ تنظيـ الوقت  (2009)

أفّ التلبميذ يعانوف مػف سػوء تنظػيـ الوقػت  ياإذ تبيف مف خلبل الدراسات الجزائرية،ما خمصت إليو مختمؼ 

ساعات يوميػا وكػؿ  6المدرسي، و أفّ اليوـ الدراسي طويؿ جدا بالنسبة ليـ إذ يتواجدوف في المدرسة لمدّة 
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معالجػػة  مػػفيـ بييػػيف ممّػػا يسػػبب صػػعوبات أو عػػدـ تمكػػنىػػذا يجعػػؿ التلبميػػذ لا يسػػتطيعوف أف يكونػػوا منت

 المعمومات و فيميا و تعمميا.

جعؿ الباحثوف ييتموف  بالنتائج التي توصمت إلييا ميداف الكرنوبيولوجية لمطفؿ و الإىتماـ بو  كؿ ىذا    

 كفرد كامؿ و التركيز عمى احتياجاتو مف أجؿ تنظيـ وقت مدرسي ملبئـ يجب :

و يجػب أنػى إلػ Delvolvé(2010)أشػارت  :احترام الوتيرة النفسية اليومية و الفيزيولوجية لمطفـل-

بػػيف حالػػة أف يكونػػوا عمػػى درايػػة بوجػػود علبقػػة  عػػف تنظػػيـ الوقػػت المدرسػػي ذوي القػػرارعمػػى المسػػؤوليف و 

اليقظة أي مستوى نشاط الجياز العصبي المركزي و قدرة التمميذ عمى الإنتباه. يكوف مستوى نشاط الجياز 

قػدرة التمميػذ عمػى الػتعمـ تقػؼ عمػى و  ،حسب وتيػرة سػيركويوميةصبي المركزي غير مستقر بحيث يتغير الع

لتنظػػيـ وقػػت مػػف الضػػروري الأخػػذ بعػػيف الإعتبػػار ىػػذا الواقػػع ى نشػػاط الجيػػاز العصػػبي المركػػزي. و مسػػتو 

كػػػزي يػػػتـ بشػػػكؿ تػػػدريجي فػػػي مػػػف المعػػػروؼ حاليػػػا بػػػأفّ نشػػػاط الجيػػػاز العصػػػبي المر التلبميػػػذ فػػػي اليػػػوـ. و 

 .الخاصة بالإستيقاظ و المثيرات التي يتمقاىا الفرد مف المحيط ذلؾ حسب اليرموناتالصباح و 

الحػػرص عمػػى عمػػى الأوليػػاء و المعممػػيف  Testu, Fontaine, (1999) كػػؿ نصػػح: احتــرام نــوم الطفــل-

تنظػيـ أوقػات النػوـ بشػكؿ يجعػؿ حيث يتـ ذلػؾ بواسػطة  و ذلؾ الكافي مف النوـقدر حصوؿ الطفؿ عمى ال

و  اسػتراحة الطفػؿ فػي أيػاـ الإسػتراحةالحػرص عمػى  ضرورةغير متأخرة مف الميؿ، و الطفؿ يناـ في أوقات 

عمػػى الطفػػؿ  تػػرغـالقػػرار إقتػػراح سػػاعات أوقػػات الػػدخوؿ المدرسػػي لا  أصػػحابكمػػا يجػػب عمػػى  الإسػػترخاء.

 .عدـ حصولو عمى مدّة نوـ غير كافية ا بذلؾسبب باكرا الإستيقاظ 

جنب أسبوع عمى ضرورة ت Beugnet –Lambert et al (1988) لحتأ تجنب أسبوع أربعة أيام:-

أسابيع دراسة و أسبوعيف عطمة عمما بأفّ التمميذ لا يستطيع أف  (7)تنظيـ سنة دراسية مف أياـ و (4)

 يستفيد مف العطمة إلّا إذا دامت عمى الأقؿ أسبوعيف.
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يجب استغلبؿ الأياـ أَّّ إنٗ  Testu,Fontinos, (1996)أشار استغلال الأيام الملائمة لمتعمم:-

يعتبراف مف الأياـ التي الملبئمة لمعمؿ، مع العمـ أفّ يوـ الإثنيف و السبت صباحا) في الأسبوع الفرنسي( 

 ليا تحصيؿ أضعؼ و أقؿ، لذلؾ ينبغي تجنبيا.

 Testu, Fontaine, (1999) أكّد:  الأخذ بعين الإعتبار العاممين الأساسين المذان يؤثران عمى الوتيرة-

 إنّو في النشاط. فالتمميذ  تحكـ و مدى  سفال عامؿعمى المقرريف و المعمميف الأخذ بعيف الإعتبار أنّو 

سـ نفس الحجـ الساعي في القبفي المدرسة و  امف غير المعقوؿ أف يقضي تلبميذ التحضيري أسبوع

كما  .مختمؼ المراحؿ العمريةاقتراح حجـ ساعي يتماشى مع عميو فمف الضروري كتلبميذ الإبتدائي، و 

عمر تلبميذه عند تحضيره لمرزنامة اليومية بطريقة تتماشى مع التغيرات  بالحسبافالمعمـ الأخذ عمى يجب 

 الإنتباه. خاصة اليومية لمفعالية المعرفية و

عند تنظيـ الوقت  أخذىا بعيف الإعتبار نبغيعوامؿ يمجموعة مف الممّا سبؽ بأفّ ىناؾ يظير      

في  . ويكمف اليدؼ مف وراء ذلؾ وضع توقيتا مدرسيا منظما يساعد التمميذ عمى استعماؿ قدراتولمدرسيا

فيعتبر مف الضروري عمى أصحاب القرار الرجوع إلى النتائج العممية التي توصمت التعمـ بسيولة. لذا 

 اليومية والأسبوعية والسنوية.  إلييا مختمؼ الدراسات الكرنونفسية والكرنوبيولوجية عند تييئة جداوؿ التوقيت
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 القسم الثاني:

 الكرنوبيولوجيةالكرنونفسية و ميدان 

 الكرنونفسيةأولا: ميدان 

 تعريف الكرنونفسية: -1

درس التغيرات الدورية يحديث العيد  وىفي عمـ النفس، و  االكرنونفسية تخصص ميداف عتبري     

فيي تسمح بالتعرؼ عمى التغيرات الدورية لمنشاط الفكري،  ،(Fraisse,1980) كما عرّفيا ذاتيالمسموكات ل

قوـ بتحديد ي وبالتالي فيالمدرسة و و  مناصب الضبطو  لمكاتباو  أو الجسمي خاصة في العمؿ المصانع

 ,Testu))أورد في: السنوية لمفعالية والسيرورات العقميةح التغيرات اليومية، الأسبوعية و ممم

Fontaine,2001. 

رات وضع الأنماط المختمفة الخاصة بالتغييتمثؿ في الكرنونفسية  ميدافبأفّ  Testu (2008) بيّف     

ظير ىذا التخصص في الفسيولوجية لمفرد. و الجسمية و والأسبوعية والسنوية لمفعالية الفكرية و اليومية 

و الجسمية و الفسيولوجية لدى   العقميةيرات الدورية لمفعالية النفسية و البداية في ميداف العمؿ ليدرس التغ

و يسمى ىذا الميداف  اسة التمميذ المتمدرسالعماؿ.و بعدىا انتقؿ إلى الميداف المدرسي لييتـ بدر 

 الكرنونفسية المدرسية.

التغيرات الدورية لسموكات التلبميذ  دراسة Caccia(2005)وفقا ؿ ةيدرسيقصد بالكرنونفسية المو      

 .قميمةبينما التواترات الأسبوعية  التواترات اليوميةدرست و 
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تدرس الفعالية المدرسية حسب ساعات  الفرنسية التي  لى أفّ الدراساتإ Forgeard (2013)أشارو       

ـ، الفعالية تتغير أثناء اليو  توصمت إلى أفّ و  ،الأسبوعكري لمتلبميذ يتغير خلبؿ اليوـ و أفّ النشاط الف اليوـ

 . نياية الظييرةي نياية الصبيحة و مرتفعة فتكوف منخفضة في بداية الصبيحة والظييرة و إذ 

عوامؿ  إلىالوتيرة اليومية تعود ، بحيث أفّ ىذه التغيرات مختمفةطبيعة فّ أ Caccia (2005) أظيرو     

بدرجة  اتجةىي راجعة أكثر الى المتطمبات العضوية لمطفؿ، أمّا الوتيرة الأسبوعية فيي نبيولوجية ونفسية و 

 التي ىي تنظيـ الوقت خلبؿ الأسبوع.مف العوامؿ الخارجية و  كبيرة 

 :الكرنونفسيةب وامل خاصةع-2
أفّ الكرنونفسية تقترح بدراسة تغيرات السموؾ لذاتيا، و ييتـ ىذا الميداف  Fraisse (1980) أشار     

العقمي إلى أماكف العمؿ: بالإنساف الراشد أساسا. و تعود بداية دراسة التغيرات الدورية لمنشاط الجسمي أو 

ملبمح التغيرات اليومية للؤداء المدارس، .... و ىدفت ىذه الدراسات إلى تحديد و  والمكاتب المصانع

مح التغيرات التي إلى أفّ ملب Testu (2000) أشار ،في ىذا الإطارو (. Testu, 2000)أورد في:  خاصة

بعض الحالات متناقضيف، ىذا ما أدى إلى ظيور بحوث وفي  توصمت إلييا الدراسات كانوا مختمفيف

اعتبرت ىذه الدراسات أفّ عوامؿ أخرى يمكف . و لتعرؼ عمى أسباب ىذا الإختلبؼميدانية أخرى مف أجؿ ا

أف تؤثر عمى مممح التغيرات مثؿ شخصية الأفراد، نوع النشاط، شروط تنفيذ الميمة، طبيعة النشاط، 

 الوتيرة السيركويومية لدرجة الحرارة. 

 نبذة تاريخية:-3
 Ostberg انعكاسات العمؿ بالمناوبات مف المشاكؿ التي تـ دراستيا مبكرا، بالنسبة لمباحث تعد     

 Ramazzanis معالجة ىذا الموضوع منذ القرف الرابع عشر، كما أشار نفس الباحث إلى ت ّـ بحيث (1976)

ّـ القياـ بيا الأولى التيتقارير البحوث العممية الأمراض لدى العماؿ. و تعد ي و الذي ربط بيف العمؿ الميم  ت
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في نياية القرف التاسع عشر ىي الأعماؿ التي يتـ إيجادىا بسيولة. و تمت في البداية حوؿ الإرىاؽ 

لعمؿ العقمي يشيد تغيرات سنوية أف يؤكد بأفّ ا Bourdon (1926) العقمي، و ىذا ما سمح لمباحث

الطاقة العقمية تتزايد مف الإستيقاظ في الصباح   حوؿ التغيرات اليومية بأفّ  أخرى يومية. و أكدت أعماؿو 

لتبمغ أقصى حد ما بيف الساعة العاشرة و الحادي عشر، و تتناقص عمى الساعة الثانية عشر قبؿ أو بعد 

 وجبة الغذاء، ثـ ترتفع الطاقة العقمية مرة أخرى بعد الظييرة لتتناقص في المساء.

 (Laser, 1894 ; Ebbinghaus ; 1897 ; Winch ;1911, 1912, 1913 ; Heck, 1913) سمحت دراسات    

 Hollingrowth (1914) بيّفبوضع مممح التغيرات اليومية، و لقد  Bourdonفي الوسط المدرسي لمباحث 

 Gates الفعالية المعرفية مرتفعة في الصباح. كما أرادلحركية تكوف مرتفعة في المساء، و بأفّ الفعالية ا

لاختبارات السيكوتقنية، و أكّد بأنو بالنسبة كثر فعالية خلبؿ اليوـ الدراسي في االأوقات الأتحديد  (1916)

لبختبارات العقمية تكوف النتائج مرتفعة في نياية الصبيحة، أمّا بالنسبة للبختبارات الحركية فيي تتزايد ل

، و لقد توصؿ كؿ مف  klein Et Coll (1977), Hughes Et Folkard (1976), Halberg (1970)طواؿ اليوـ

 ف سنة.إلى نفس النتائج بعد ستي

مف  نطلبقافي الوسط المدرسي ا فكريةالدراسات حوؿ التغيرات اليومية لمفعالية ال بدأت تتناقص     

 Vernon Et مف أىـ الدراسات في ىذا الميداف دراسات، لتعوض بالمحيط الصناعي. و  1930و  1920

Browne (1949) أشار. و Fraisse (1980) بأف Vernon ثلبث تطورات لتغيرات الفعالية خلبؿ  توصؿ إلى

 اليوـ: 

تحصيؿ منخفض في نياية الصبيحة  فئة تكوف منحنيات الإرىاؽ في العمؿ العضمي الشاؽ: -

 الظييرة.و 

 .الظييرة حيث يطغى الجانب التطبيقي في العمؿلتحصيؿ مرتفع في نياية الصبيحة و فئة يكوف ا  -
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 (travail aux pièces) في نياية الظييرة و تخص العمؿ بالحصة ايكوف التحصيؿ مرتفعفئة  -

 الكرنونفسية لدى التمميذ:ب وامل خاصةع-4
غير ي لدى التمميذ ناقصة و بأفّ البحوث حوؿ التغيرات الدورية لمنشاط الفكر  Testu (1994) يرى     

بيّف بأنو ، في ىذا الإتجاهو  .بصورة مؤكدة كالمياديف الأخرى أنيا لا تسمح بتحديد مممح التغيرات، و كاممة

ف بطريقة حدسية شعرو مف الصعب قياس التغيرات الدورية للؤداءات الفكرية لدى التلبميذ، فالمعمموف ي

لا يممكوف معطيات موضوعية تسمح ليـ بتأكيد أو تفنيد الأسبوع، و لمدراسة خلبؿ اليوـ و الأوقات الخصبة ب

قد تؤثر عمى الفعالية تعود ندرة الدراسات حوؿ الأداءات الفكرية إلى تعدد و تعقد العوامؿ التي شعورىـ.  و 

التعمـ و الحفظ المصاحب لتكرار اجتيازىا و  صعوبة القياـ بدراسات تجريبية. فاختيار الإختبارالفكرية، و 

ارات التي تقيس تغيرات كما أفّ الإختب طريقة القياـ بالدراسة يجب حمو. خلبؿ اليوـ يشكؿ مشكؿ في

مممة، كما لا  وغيرغير طويمة بطريقة ىذا لضرورة وجوب وضعيا ءات الفكرية تكاد تكوف منعدمة، و الأدا

الأسبوع لذا يجب توفير يجب تمريرىا عدة مرات في اليوـ و يجب أف تصاحب بالحفظ. فيذه الإختبارات 

 Winch قبؿت لـ يتـ الإشارة إلييا إلا مف ىذه الصعوباط لمحصوؿ عمى نتائج موثوؽ بيا. و ىذه الشرو 

(1912), Gates (1916) Et Folkard (1977). 

ىدفت إلى ، و الصعوبات المذكورة أعلبه إلا أنو أقيمت دراسات في ألمانيا و انجمترامف رغـ وعمى ال     

مف خلبؿ  Sikorski (1879) .  وتوصؿاوقات التي يكوف فييا الإنتباه مرتفعالأأو تحديد  قياس الإرىاؽ

سا إلى أفّ 15في المساء عمى الساعة بؿ الدخوؿ إلى القسـ في الصباح و عممية الإملبء عمى التلبميذ ق

عدد الأخطاء مرتفع في المساء و  اءتمميذ مف كؿ الأعمار تتناقص مف الصباح إلى المس 100فعالية 

 (.%33 (بنسبة
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التلبميذ بدراسة ىدفت إلى تحديد منحنى متوسط الإرىاؽ لدى  Laser (1894) قاـ ،في نفس الإتجاهو      

. و  5ة، و يدرسوف سن 11-10البالغيف مف العمر  قاـ بمطالبة التلبميذ في كؿ ساعة ساعات في اليوـ

بجمع مجموعة مف الأعداد تحتوي عمى عشروف رقـ، ثـ القياـ بعممية الضرب في عدد يحتوي عمى رقـ 

تتزايد إلى الإستجابة بطيئة في الصباح، و ئؽ. كشفت دراستو بأفّ سرعة دقا 10واحد و ذلؾ في مدة 

 لتنخفض في الساعة الأخيرة مف الدرس.  الساعة الرابعة

( قسـ مف الثانوية يتمدرسوف خمس ساعات في 26بدراسة عمى ) Ebbinghaus ( قاـ1897في )و  

. و لذلؾ استعمؿ ثلبثة اختبارات، و ىي اختبار لم وعمميات  الشفيية لسمسمة مف الأعدادذاكرة اليوـ

تمميذ إيجاد المقطع أو الكممة الناقصة في تماريف لملؤ الفراغات أيف يجب عمى ال الضرب، والجمع و 

مرتفعة في الصباح، وفيما يخص تماريف  توصؿ مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى أفّ الذاكرة تكوفو النص. 

بالنسبة لاختبار ملؤ ، و Laser (1894)أعماؿ الضرب فنتائج دراستو تتوافؽ مع نتائج الجمع و 

خلبؿ اليوـ مف عندىـ الفراغات فنتائجو كانت مختمفة، فالتلبميذ الأكبر سنا يكوف تطور الفعالية 

مف  عندىـ تنخفض الفعالية ذ الأقؿ سنا حيث، عمى عكس التلبمياتزايدمالساعة الأولى إلى الأخيرة 

ىذا الاختلبؼ إلى الإرىاؽ لدى التلبميذ Ebbinghausع بداية اليوـ إلى آخر ساعة عمؿ. و أرج

 الأصغر سنا مقارنة بالآخريف.

قاما  Baade (1907) و Teljanik (1902) إلى أفّ  Rutenfranz Et Hellbrugge (1957) أشار      

خلبليا أف دوف دراسة. و تبيف مف لفكري خلبؿ أياـ الدراسة و أياـ مف بمقارنة التغيرات اليومية لمنشاط ا

أفّ النتائج في اختبارات الجمع ترتفع لتبمغ أقصى  Baade مممح التغيرات اليومية كاف نفسو، كما لاحظ

 سا. 16سا ثـ ترتفع مرة أخرى حتى الساعة 14سا،  لتنخفض إلى غاية 11و  10ما بيف الساعة  احد
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انعداـ التحميؿ و جريب نظرا لصعوبة استغلبؿ نتائج ىذه الدراسات بسبب اختلبؼ ظروؼ التو      

 Winch (1912,1913), Gates (1916) الإحصائي، شرع باحثوف آخروف في انجمترا في  دراسات أخرى

ىذه راسة ارتفاع التحصيؿ في الصباح و الدىذه بينت نتائج تعماؿ اختبارات الذاكرة الفورية حيث ذلؾ باسو 

 .Ebbinghaus النتائج تتوافؽ مع نتائج

بأفّ التوزيع اليومي لممواد الدراسية في المدرسة غير عادؿ، كما أفّ نتائج الدراسات  Gatesاعتبر     

ىذا ما دفعو إلى القياـ بدراسة معمقة لمممح التغيرات رضة ومتناقضة في بعض الحالات، و السابقة متعا

تبارات مف خلبؿ اخ لاحظو   بطرية مف الإختبارات السيكوتقنيةبدأ ذلؾ ببناء اليومية لمفعالية لعدّة أنشطة. و 

اختبارات التعرؼ، بأفّ الفعالية تبمغ أقصى حد عمى الساعة الحادية و  السمعيةالذاكرة البصرية و و  الضرب

. لقد تـ ايجاد ىذا المممح لدى الراشديف أيضاذاء لترتفع قميلب بعد الظييرة، و عشر ثـ تنخفض بعد الغ

 Winch ئجو تتوافؽ مع النتائج التي توصؿ إليياإلى أفّ نتا Gates فيما يخص الوظائؼ الأخرى، أشارو 

(1913) Et Heck (1913)،  ؤثر خاصة رى كالممؿ والإنفعاؿ والإرىاؽ تخمص بذلؾ إلى أفّ عوامؿ أخو

   مقارنة بالوظائؼ الحركية. وذلؾ عمى الوظائؼ العقمية أكثر

 Fischer et Ulichثـ  Rutenfranz Et Hellbrugge (1957) تواصمت دراسات أخرى بعد عشريف سنة     

سمحت بوضع مممح التغيرات اليومية للؤداء في اختبارات الحساب )جمع أعداد تحتوي عمى رقـ و  (1961)

ح التغيرات اليومية لنتائج ثمانية مممبأفّ  Rutenfranz Et Hellbrugge (1957) وجد واحد و الضرب(.

نفسو مع مممح تسعة تمميذات يبمغف مف  سنة 12 -10البالغيف مف العمر و لمدرسة ميذ مقيميف باتلب

العاشرة عمى أعمى النتائج ما بيف الساعة  قيمات في المدرسة. فكؿ التلبميذ تحصمواسنة م11العمر 

 في الفترة المسائية. و يتحصموف عمى نتائج أقؿ الساعة الثالثة والرابعةفي الفترة الصباحية، و الثانية عشرة و 

 .زوالا الثانيةفي الساعة الأولى صباحا و 
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 ىأفّ التحصيؿ يتوقؼ عمىما أولا: نقطتيف و  Fischer et Ulich (1961)  سجؿ السياؽفي ىذا و       

، و يتغير حسب التلبميذ  لدى العمر ) فمدّة النوـ في الصباح تكوف متأخرة وقت تمرير الإختبار في اليوـ

الوقت الخصب في المرحمة  سنوات( وثانيا: 10-9رنة بتلبميذ سنة مقا 14-13البالغيف مف العمر 

 لدى التلبميذ الأكبر سنا. ائية يظير في وقت متأخر مف المساءالمس

 Magnin (1975) بالتعاوف مع Laude (1973), Jean-Guillaume (1975)  قاـ عمى ىذا المسارو      

تلبميذ  السادسة و  ( سنوات6-5لتلبميذ التحضيري ) OHCS-17بوضع مممح التغيرات اليومية لطرح 

)أورد  والأسبوعية للؤداء في الإختبارات السيكوتقنية بالإضافة إلى مممح التغيرات اليومية ( سنة10-11)

 .  (Testu, 1994في: 

البعيدة تأثير وقت تمرير نص عمى الذاكرة الفورية القصيرة المدى و  Folkard et col (1977) كما درس   

 12عمارىـ ما بيف تمميذا تتراوح أ 130ذلؾ مف خلبؿ عرض تسجيؿ صوتي لقصة عمى مدى بأسبوع، و ال

ذه القصة عمى الساعة التاسعة أشير، مقسميف إلى ستة أفواج. تـ عرض ى 4سنة و 13أشير و 5سنة و

اج الثلبثة الأولى بالإجابة سا عمى الأفواج الأخرى. وبعدىا تّـ مطالبة الأفو 15الساعة  عمىثلبثة أفواج، و ل

 الفوج الأوؿ عمى الساعة ياف حوؿ تمؾ القصة في أوقات مختمفة ،بعمى مجموعة مف أسئمة في است

الفوج الثالث عمى الساعة و الثالثة زوالا، مف نفس اليوـ، أمّا الفوج الثاني عمى الساعة  التاسعة والربع

 لقصة.ا تمؾ عرضمف التاسعة في يوـ الإثنيف بعد أسبوع 

ّـ       ، وتّـ مساءلة الثالثة زوالاعمى الساعة  يانفس القصة عرضعمييا أمّا الأفواج الثلبثة المتبقية فت

أسبوع وذلؾ  الثالث عمى التاسعة، و الثالثةعمى الساعة  ، الفوج الثانيالثالثة والربعتلبميذ الفوج الأوؿ عمى 

 . بعد العرض
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نتائج الدراسة بأفّ الذاكرة القصيرة المدى كانت أحسف لدى التلبميذ الذيف سمعوا القصة عمى  كشفت     

مقارنة بالتلبميذ الذيف استمعوا  ـ عمى الساعة التاسعة والربع مف نفس اليوـتـ مساءلتياسعة و الساعة الت

فيما يخص الذاكرة البعيدة و . الثالثة والربع زوالاتّـ مساءلتيـ عمى الثالثة زوالا و لمقصة عمى الساعة 

بطريقة  يسترجعوف المعمومات الثالثة زوالامقصة عمى سة بأفّ التلبميذ الذيف استمعوا لالمدى، كشفت الدرا

ا. التاسعة صباحااستمعوا لمقصة عمى الساعة مقارنة بالتلبميذ الذيف ذلؾ بعد أسبوع مف عرضيا أفضؿ و 

 .Hockey et al (1972) ؿ إليياىذه النتائج تتوافؽ مع النتائج التي توصو 

بيّنت ىذه الدراسة بأفّ ما يتـ تعممو في المساء يتـ الإحتفاظ بو بشكؿ أكبر مقارنة بما يتـ تعممو       

 .(Testu, 2008)أورد في: في الفترة الصباحية

لقد و  ، لدى التمميذلتغيرات الأداء للؤنشطة الفكرية حدود الدراسات النفسية  مف خلبؿ ما سبؽ ظيرت

 :إلى توصمت الدراسات الحالية

 وضع و تحديد تغيرات الأداء الفكري لدى التمميذ -

 أو المتعمقة بالنشاط عمى التغيرات الدورية للؤداء الفكري.  اسة تأثير بعض المتغيرات النفسيةدر  -

 محاولة فيـ الميكانيزمات المفسرة لمتغيرات اليومية. -

 لمنشاط الفكري:التواترات اليومية و الأسبوعية -5
بأفّ التغيرات اليومية راجعة لتواترات نفسية، أمّا التغيرات الأسبوعية فيي ناتجة  Testu (2008) يرى      

 عف تأثير تنظيـ الوقت الأسبوعي.

الكيفي، المعرفية تظير في الجانب الكمي و بأفّ الفعالية  Testu (2008) أكد التغيرات اليومية:-5-1

سموؾ الإستماع داخؿ القسـ و ية، اليوـ النتائج الخامة للئختبارات السيكوتقنخلبؿ بحيث تتغير 
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الساعة تكوف التغيرات كالتالي: وقت عقيـ في بداية الصبيحة ما بيف استراتيجيات معالجة المعمومات. و و 

الثانية عشر الحادية عشر و لتبمغ أقصى حد ما بيف تدريجيا  ترتفع الفعاليةو  ،الثامنة و التاسعة صباحا

 ، ثـ تنخفض بعد الغذاء لترتفع مف جديد حسب العمر.صباحا

يجيات الجيدة في نياية الصبيحة والظييرة وذلؾ الاسترات بأفّ التلبميذ يستعمموف Testu(2000) كما لاحظ

يف تمميذا البالغ 48عمى  ـسمسمة مف المسائؿ الرياضية أربع مرات في اليو  فييا عرض مف خلبؿ دراسة

ملبحظة ما إذا كاف التلبميذ سيستعمموف القاعدة  . وتيدؼ ىذه الدراسة إلىنة( س11-10العمر )مف 

الساعة الثلبثية أو يدركوف التناسب. لاحظ مف خلبؿ ىذه الدراسة بأفّ التلبميذ يدركوف التناسب أكثر عمى 

. بينما دقيقة زوالاالرابعة و عشروف ( عمى %75)و (%90بنسبة ) الحادية عشر و عشروف دقيقة صباحا

 (.%70ذلؾ بنسبة )  الواحدة و أربعوف دقيقة زوالاو  صباحا الثامنة و أربعوف دقيقة ينقص ادراكو عمى 

 التغيرات الأسبوعية لمنشاط الفكري:-5-2

فكري يوـ الخميس أو صبيحة يوـ  ءأداسجموف أحسف فّ التلبميذ في فرنسا يأ Testu (2015)بيّف     

لفرنسا تطبؽ أسبوع  الإثنيف و السبت، عمما أفّ المنظومة التربوية ييومتكوف الجمعة، و أسوأ الأداءات 

 عطمة.أياـ يوـ الأحد مساء يوـ السبت و و  يكوف صباح يوـ الأربعاءو نصؼ أربعة أياـ و 

ؾ. و يمكف التمييز بيف ومية للؤداء و السمو يتميز يوـ الإثنيف بعدـ  تجانس ملبمح التغيرات الي     

المممح و  الذيف قضوا عطمة آخر أسبوع ىادئةالمممح الكلبسيكي الذي يظير لدى التلبميذ ك ،خمس ملبمح

يفوف ببطئ شديد لموضعية يتكالدراسي مف الصباح إلى المساء و  وفيو تتزايد الفعالية طواؿ اليوـ المتصاعد

، لبميذ عمى استعداد دائـ لمتعمـ وفعاليف طواؿ اليوـ الدراسيو فيو يكوف الت ح المتنازؿمالممو  ،المدرسية

عدـ التكيؼ لموضعية قمؽ كونو مصاحب بفعالية منخفضة و يعتبر ىذا المممح مالمممح المنعكس و  وكذا



 انفصم انثاَٙ:                                                                       أدتٛاخ انًٕضٕع

53 
 

الذيف يعيشوف عطمة آخر ، و لدى التلبميذ الذيف ينتموف إلى المناطؽ الحساسة ظيرالمدرسية، كما أنو ي

 أوليائيـ، أو يخضعوف لنمط حياتيـ.  الذيف تّـ إىماليـ مف قبؿسيئة، و متعبة و سبوع أ

تكوف ىذه القطيعة مصاحبة بزيادة الفعالية ـ الخميس بعد عطمة وسط الاسبوع و لا تنقطع الوتيرة يو      

مدرسية تغيب تتـ برمجة عدة أنشطة خارج كوف رزنامة يوـ الأربعاء مكتظة و لكف عندما تية. و المعرف

نوف فعؿ شئ ايجابي عند ظغالبا ما يحدث ذلؾ عند الأولياء الذيف يوتيرة الكلبسيكية ليوـ الخميس. و ال

 تسجيؿ أولادىـ في عدّة أنشطة ثقافية و رياضية دوف ترؾ أي وقت راحة لأولادىـ.

لأف  ،ىذه العطمةيوـ ما قبؿ صؼ منتفي  يكوف بعطمة آخر الأسبوع الشعور جب الإشارة إلى أفّ يو      

لإثارة انتباىيـ عمى المعمـ أف يجنّد كؿ معارفو وؼ يقوموف بو خلبؿ ىذه الأياـ، و التلبميذ يخططوف لما س

 و تجربتو لمتوصؿ إلى ذلؾ.

ظاىرة عددـ التزامف بنصؼ  أفّ تمديد عطمة نياية الأسبوع إلى يوميف يزيد مفTestu (2015)  بيّف     

، و  لى إالسموكات يمكف أف تكوف مضطربة فإفّ الوتيرة النفسية والأداءات والفعالية و ا الأساس عمى ىذيوـ

 .غاية يوـ الثلبثاء مساءا

 التي توضح ىذه التغيرات: المحمية الأجنبية و  مف الدراسات فيما يمي مجموعةو 

 :(Parthenay,1989-1991)تجربة  -

تقيػيـ  نػوع خػاص مػف التوقيػت الأسػبوعي إلػى  Testu,Fotinos (1996) حسػب ىػدفت ىػذه الدراسػة       

تلبميػػػذ، ( فػػػي فرنسػػػا، و ىػػػذا التنظػػػيـ قػػػد قػػػدـ إمكانيػػػة جديػػػدة لم1989لموقػػػت المدرسػػػي المعمػػػوؿ بػػػو سػػػنة )

أقيمػت و  . الأربعاء صباحا أو السػبت صػباحا يفي  الاختيار بيف يوم المعمميف لمطور الإبتدائيالأولياء  و 

لػػى إوتوصػمت سػنة. ( 11-10سػنوات و) (9 –7( سػنوات، )7 –6الدراسػة عمػى ثػلبث مسػتويات عمريػػة )
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وذلػؾ ر إلى المدرسة يوـ السبت صػباحا حضأف يفي العمر كمما كاف مف المستحسف أنّو كمما تقدـ التمميذ 

أمػػػا التلبميػػػذ  ،حيػػػث تكػػػوف فعػػػاليتيـ الفكريػػػة أحسػػػف ة( سػػػن11- 10و 9–7لمتلبميػػػذ البػػػالغيف مػػػف العمػػػر )

( سػػػػنوات فمػػػػف الأفضػػػػؿ أف يدرسػػػػوا يػػػػوـ الأربعػػػػاء صػػػػباحا. وتبقػػػػى التغيػػػػرات 7–6البػػػػالغيف مػػػػف العمػػػػر ) 

 لمجموعتيف.ا امتالكلبسيكية اليومية ظاىرة في ك

 أكثر مع الحالة المدرسية. واأما بالنسبة لمسموكات داخؿ القسـ، فتبيف أنو كمما كبر الطفؿ كمما تكيف 

(1996(Testu, Fotinos,. 

 :(Silly &Bourge, 1994)تجربة  -

 أربعػػة أيػػاـ عمػػى الأداءاتأسػػبوع  تػػأثير تنظػػيـ  إلػػى معرفػػة كيفيػػة  Testuتبعػػا ؿىػػذه الدراسػػة  سػػعت     

( 7–6البػػالغيف مػػف العمػػر) ميػػذالميمػػي لػػدى التلب وسػػموكات التلبميػػذ داخػػؿ القسػػـ ومػػدة النػػوـ نة السػػيكوتقني

ىػػذه الدراسػػة نتائجيػػا  . كمػػا قارنػػت الحضػػرية و ةيالريػػػفالمنتمػػيف إلػػى المنػػاطؽ و  ( سػػنة 11–10)سػػنوات و

 تنظيـبيّنت نتائج الدراسة بأفّ  . نصؼأياـ و بمجموعة ضابطة تطبؽ الأسبوع الكلبسيكي أي أسبوع أربعة 

السػػػيكوتقنية والتغيػػػرات اليوميػػػة  أربعػػػة أيػػػاـ فػػػي الريػػػؼ لػػػيس لػػػو أثػػػرا كبيػػػرا عمػػػى مسػػػتوى الأداءات أسػػػبوع

 .عمى نفس النتائجوالأسبوعية، حيث تحصؿ كلب الفوجيف 

كما لاحظ نفس الباحث أف التلبميذ المتمدرسيف حسب نظاـ أربعة أيػاـ يظيػروف سػموكات أكثػر تكيفػا      

مع الحالػة المدرسػية مقارنػة بتلبميػذ نظػاـ أربعػة أيػاـ ونصػؼ، حيػث بػرىف أنػو ميمػا كػاف نػوع التنظػيـ فػإف 

أنػػو عمػى عكػػس دراسػات أخػػرى  (Testu) . واسػتنتجالتغيػرات اليوميػػة والأسػبوعية لػػلؤداءات الفكريػة متسػػاوية

 أجريػػػت فػػػي الوسػػػط الريفػػػي، فػػػإف تنظػػػيـ أربعػػػة أيػػػاـ لا يػػػؤثر عمػػػى تػػػواترات حيػػػاة الطفػػػؿ أي عمػػػى أداءاتػػػو

وسػموكاتو. وعميػػو فإنػو عنػػدما يخطػط لتوقيػػت مػا فػػي الريػؼ أو فػػي المدينػة يجػػب عػدـ تجاىػػؿ وجػود فػػروؽ 
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 ,Testu, Fotinos))أورد فػي: أثيرات المختمفػة لمتنظػيـ الأسػبوعيبيف أطفػاؿ الريػؼ والمدينػة مػف حيػث التػ

1996. 

 :( Bourges,1997)تجربة  -

لوقت المدرسي أسبوع أربع أياـ  ونصؼ وفرقتو بدراسة مقارنة حوؿ تأثير تنظيـ ا (Testu) قاـ     

 ،مدّة النوـ الميمي السموكات داخؿ القسـ و وأسبوع أربعة أياـ عمى التغيرات اليومية والأسبوعية للئنتباه 

( سنوات. تمّت عمى مجموعتيف الأولى تجريبية 10و  9لأنشطة الترفييية لدى التلبميذ البالغيف ما بيف )او 

ذلؾ في مدارس تنتمي الى منطقة التربية ونصؼ و  ( أياـ4(  تمميذ و تطبؽ أسبوع  )72تتكوف مف )

( أياـ مجموعة 4( تمميذ و تطبؽ أسبوع )92ثانية تتكوف مف )ال.  و (Bourge)الأولوية في ضواحي 

 .  (Bourge) و ىي منطقة سكنية في (Val d’Auron)ضابطة و ذلؾ في مدارس 

كلبسيكي في المجموعة تتغير بشكؿ  توصمت ىذه الدراسة إلى أفّ فعالية التلبميذ في الإنتباه     

 ، أمّا بالنسبة لممجموعة الضابطةنياية الظييرة يحة و تيف خصبيف لمعمؿ نياية الصبىناؾ وقالتجريبية و 

 أكثر فعالية.  التلبميذ صبح ىؤولاءفإفّ المساء ىو الوقت الخصب لمعمؿ بحيث ي

أفّ تلبميذ المجموعة الضابطة يشيدوف  توصمت ىذه الدراسة الى ـأمّا بالنسبة لمسموكات داخؿ القس     

ذلؾ خلبؿ اليوـ الدراسي، ثر مقارنة بالمجموعة التجريبية و أك سموكات عدـ التكيؼ مع الوضعية المدرسية

الإنفصاؿ  تكوف سموكاتة التجريبية التي تكوف مستقرة. و المؤشرات الملبحظة في المجموع عمى عكس

ىذا في المجموعة الضابطة، بينما بيحة و نياية المساء بشكؿ كبير و عف الوضعية المدرسية في بداية الص

فيما يخص التغيرات الأسبوعية، فتلبميذ المجموعة الضابطة لمجموعة التجريبية. و مستقرة في اتكوف 

 حيثالخميس الإثنيف و  يأظيروا سموكات عدـ التكيؼ أكثر مقارنة بالمجموعة التجريبية خاصة يوم
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تكيؼ بشكؿ كبير ظيرت سموكات عدـ ال إذمؤشرات عدـ التكيؼ مقارنة بالمجموعة التجريبية  تضاعفت

 .(Clarisse,Janvier,Testu, 1999) ة الأسبوعفي نياي

 :(Renne 2003)تجربة -

ذ و الأولياء مف الناحية ىدفت ىذه الدراسة إلى تقييـ انعكاسات تنظيـ الوقت المدرسي عمى التلبمي     

أعتبرت و  (Sonia Delaunay) ىذه الدراسة في مدرسة نجزتوجية والنفسية الإجتماعية. أزيوليالفو  النفسية

ّـ تطبيؽ ىي ( أياـ ونصؼ مف الإثنيف إلى الجمعة وصبيحة يوـ 4أسبوع ) المدرسة التجريبية بحيث ت

مف و  .،في الصباح الثانية عشر إلى غايةمف الساعة التاسعة نظمت أوقات الدراسة كالآتي:الأربعاء، و 

 (M-Carpentier). و مدرسة الساعة الثانية و نصؼ إلى غاية الساعة الخامسة و الربع في المساء

و نظمت أوقات الدراسة  ،الجمعةو  ،الخميس ،الثلبثاء ،الإثنيف أياـ 4كمدرسة ضابطة التي تطبؽ أسبوع 

مف و  .، في الصباحمف الساعة الثامنة و نصؼ إلى غاية الحادية عشر و ثلبثوف دقيقة  كالتالي: 

الدراسة عمى فئات أقيمت ىذه و . ءالساعة الواحدة و النصؼ إلى غاية الساعة الرابعة و نصؼ في المسا

 سنوات7-6مة الابتدائي بداية مرحسنوات و سنوات  6-5و  سنوات 5 -4ىي التحضيري عمرية مختمفة و 

 .واتنس 11-10نوات و س 10-9ياية الإبتدائي نسنوات و  8-7و

يومي الإثنيف  فإنّو يتغير تقريبا بنفس الشكؿ في المدرستيف ففي الحالتيف يكوف فيما يخص الإنتباه   

 فاف المذاة ضعيفة بينما يكوف يوـ الخميس والجمعة اليومف تكوف فييما الفعالياالمذ افوالثلبثاء اليوم

أفّ تلبميذ التحضيري يستطيعوف متابعة جيودىـ حتى يوـ الجمعة و يكوف  لوحظيشيداف فعالية أحسف و 

لدى التلبميذ بالخصوص فقط و  (Sonia Delaunay)ىذا عند تلبميذ مدرسة و  ،يوـ أحسف فعاليةبذلؾ ال

 .ة( سن6-5البالغيف )
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الظييرة سمبية في بداية الصبيحة       و  بالنسبة لمسموكات داخؿ القسـ يكوف تلبميذ التحضيري أكثر     

 المدرستيف.كمتا في 

وذلؾ  الظييرةبداية الصبيحة وبداية ر سمبية في أكث ىؤولاء فكو ف ةسن 8-7سنة و7 -6أمّا تلبميذ      

فقط في و  التحضيرييتغير النشاط العقمي أثناء النيار بشكؿ كلبسيكي بالنسبة لتلبميذ في المدرستيف و 

 .المدرسة التجريبية

ظير أفّ تلبميذ العينة التجريبية لدييـ نفس التغيرات سنة  11-10سنة و10-9فيما يخص تلبميذ و      

 ،سمبية أكثر الأياـ التي تشيد سموكات مف بيف الإثنيف والثلبثاء ييكوف يوموكات والإنتباه و الأسبوعية لمسم

تلبميذ المدرسة لدى  التي تقؿ فييا ىذه السموكات يوماف المذافالخميس والجمعة ال يبينما يكوف يوم

-Alaphilippe  , Clarisse, Delorme ): )أورد في التجريبية أكثر مف تلبميذ المدرسة الضابطة

Blot ,Janvier, Le Floc’h, Maintier, 2003. 

 (:2008دراسة معروف )-

الدواميف عمى التغيرات اليومية ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة تأثير نظاـ الدواـ الواحد و نظاـ      

تمّت  سنة. 12-11الأنشطة الخارج مدرسية لدى التلبميذ البالغيف مدّة النوـ الميمي و للئنتباه و  الأسبوعيةو 

فيما يخص أدوات البحث استعممت الباحثة روائز يزي وزو، وفقا لممنيج الوصفي. و ىذه الدراسة بمدينة ت

 استبياف الأنشطة الخارج مدرسية. استبياف النوـ و و ملبحظة السموؾ  شبكةو شطب الأرقاـ 

لدى خلبؿ اليوـ و نتباه يشيد تغيرات الإ توصمت الباحثة معروؼ مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى أفّ      

فيما يخص كثر احتراما لمتواترات النفسية والبيولوجية لمتلبميذ. و تلبميذ النظاميف، إلا أفّ نظاـ الدواميف أ

بالنسبة لمتغيرات الأسبوعية للئنتباه فتبيّف أفّ و  فكانت تغيرات غير دالة إحصائيا.التغيرات الأسبوعية 
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الرابع مف تفع خلبؿ الأسبوع اليوـ الثاني و ار كلب النظاميف. و تو يوـ السبت في الإنتباه شيد أدنى مستويا

 .(2008)أورد في: معروؼ،  الأسبوع لدى تلبميذ النظاـ الواحد

 (:2011المعيد الوطني لمتربية )دراسة-

الأنشطة الخارج للئنتباه ومدّة النوـ الميمي و  الأسبوعيةتغيرات اليومية و ىذه الدراسة إلى معرفة السعت      

ولاية الجزائر. ىذه الدراسة في ولاية تيزي وزو و تمت سنوات.  و  11-10مدرسية لدى التلبميذ البالغيف 

ّـ استعماؿ روافقد بالنسبة لأدوات البحث أمّا  استبياف الأنشطة الخارج النوـ و  استبيافو  ئز شطب الأرقاـت

، و نتباه يشيد تغ. كشفت نتائج الدراسة بأفّ الإةمدرسي بأفّ منحنى التغيرات كاف منعكسا يرات خلبؿ اليوـ

لإنتباه كاف بأفّ ا ىذه الدراسة  نتائجسبة لمتغيرات الأسبوعية، بيّنت بالنقارنة بالمممح الكلبسيكي، و م

 الخميس. الأربعاء و  يبينما كاف مرتفعا يومالأثنيف منخفضا يومي الأحد و 

التلبميذ يناموف بمتوسط النوـ الميمي، فظيرت بأنّيا تتغير خلبؿ الأسبوع، و أف  فيما يخص مدّةو      

 مقارنة بتوصيات المختصيف.وذلؾ أنّيا مدة منخفضة د( و 595)

أنّو يجب أف تمس تكيؼ التلبميذ مع تنظيـ الوقت المدرسي، و عميو خمصت الدراسة إلى عدـ و      

 ,Marouf): احتراـ تواترات التلبميذ )أورد في ذلؾ بيدؼو الرزنامة المدرسية  التربوية الإصلبحات

Khelfane, Douga, Testu, 2016. 

 : (2011معروف،دوقة ) ،دراسة خمفان-

مدّة النوـ ة إلى مقارنة التغيرات اليومية والأسبوعية للئنتباه والسموكات داخؿ القسـ و ىدفت ىذه الدراسو     

ومية للئنتباه كاف يشبو مممح التغيرات الي بيّنت نتائج الدراسة أفّ الميمي قبؿ و بعد الإصلبحات التربوية. 

 متصاعدا طواؿ اليوـ الدراسي بعد الإصلبح.  كاف لكلبسيكي قبؿ الإصلبح بينماالمممح ا
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أفّ اليوـ الأوؿ كاف صعبا في كلب  ، فظير مف خلبؿ نتائج الدراسةبالنسبة لمتغيرات الأسبوعيةو      

يوـ الثلبثاء لدى تلبميذ لدى تلبميذ ما بعد الإصلبح، و  اتاءأحسف الأد يوـ الخميس، و شيد التنظيميف

 ما قبؿ الإصلبح.

مدّة النوـ الميمي، توصمت نتائج الدراسة إلى أفّ التلبميذ كانوا يناموف لمدّة أطوؿ قبؿ ب فيما يتعمؽو      

تغيرات خلبؿ الأسبوع  تشيديـ (د، كما أفّ مدّة نوم608ـ ب )الإصلبح، حيث قدّر متوسط مدّة نومي

 الدراسي.

تغيرات خلبؿ الأسبوع  (د، و شيدت مدّة نوميـ583.83لمدة ) حبينما يناـ تلبميذ ما بعد الإصلب    

عة خلبؿ عطمة آخر مرتفلميمي قصيرة خلبؿ أياـ الدراسة و الحالتيف كانت مدّة النوـ ا الدراسي. وفي كمتا

خلبؿ  وذلؾ نظرا لمتعب الذي لحؽ بيـستراحة اع و الإالأياـ للئسترجإذ استعمؿ التلبميذ ىذه  ،الأسبوع

 .Khelfane, Marouf, Douga, 2011): )أورد في الأسبوع الدراسي

 (: 2015دراسة نوفل، معروف )-

الميمي لدى مدّة النوـ ومقارنة التغيرات اليومية والأسبوعية للئنتباه و سعت ىذه الدراسة إلى معرفة      

مف ولاية  187تمميذا،  366ىذه الدراسة عمى عينة تكونت مف  أنجزتو تلبميذ ولاية بجاية وولاية أدرار. 

. ّـ استعماؿ روائز شطب الأرقاـ و وقصد جمع المعطيات ت مف ولاية أدرار. 179بجاية و  استبياف النوـ

لكف مممح  يوـ والأسبوع لدى تلبميذ الولايتيفنتباه يشيد تغيرات خلبؿ البيّنت نتائج الدراسة بأفّ الإ     

يو بالمممح الكلبسيكي، وذلؾ شبلتغيرات لدى تلبميذ ولاية بجاية تغيراتيما مختمؼ، بحيث تبيفّ بأفّ مممح ا

كذا نفس الشيء بالنسبة ا طواؿ اليوـ الدراسي. و متصاعد امقارنة بتلبميذ ولاية أدرار الذيف أظيروا مممح

الأربعاء لدى تلبميذ ولاية ي الأحد و نتباه كاف منخفضا يومة، حيث تّـ ملبحظة أفّ الإات الأسبوعيلمتغير 
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اف متصاعدا ك لدييـ بالنسبة لتلبميذ ولاية أدرار فمممح التغيراتالخميس و ليرتفع يومي الإثنيف و بجاية، 

 .اءات يوـ الخميسى الأدشيدوا أقصطواؿ أياـ الأسبوع، و 

تغيرات خلبؿ  تشيدي، فظير بأفّ مدّة النوـ الميمي لمدّة النوـ الميم التغيرات الأسبوعية أمّا بالنسبة    

(د، كما بينت نتائج 604.16كاف متوسط مدّة النوـ بولاية بجاية )الدراسي لدى تلبميذ الولايتيف، و الأسبوع 

متوسط مدة النوـ عندىـ ب  قدّرسبوع لدى تلبميذ ولاية أدرار، و الدراسة بأفّ مدّة النوـ تتغير خلبؿ الأ

 (د.578.43)

 (:2015دراسة لعسمي، معروف )-

مدّة النوـ الميمي ة إلى مقارنة التغيرات اليومية والأسبوعية لمسموكات داخؿ القسـ و ىدفت ىذه الدراس     

في  122تمميذا،  408بيف تلبميذ ولاية الجزائر وولاية غرداية: تمت ىذه الدراسة عمى عينة متكونة مف 

ت تغيرات يومية شيدفّ السموكات مف ولاية غرداية. توصمت نتائج الدراسة إلى أ 286ولاية الجزائر و

أسبوعية لدى تلبميذ ولاية غرداية بينما كانت غير دالة لدى تلبميذ ولاية الجزائر، كما أف تلبميذ ولاية و 

، غير الملبئـ ليـ تنظيـ الوقت المدرسيلم تيجةكيّؼ مع الوضعية المدرسية نغرداية يعانوف مف عدـ الت

 المناخية الخاصة بالمنطقة. و الثقافية ضافة إلى الإرغامات الإجتماعية و إ

أفّ مدّة النوـ (، و 588.18جزائر يناموف بمتوسط )كما تبيف مف خلبؿ نفس الدراسة أفّ تلبميذ ولاية ال     

الوقت المدرسي. و تبيف أيضا بأفّ تلبميذ ولاية غرداية الميمي تشيد تغيرات خلبؿ الأسبوع وفقا لتنظيـ 

(، و أفّ مدّة نوميـ تتغير خلبؿ الأسبوع وفقا لتنظيـ الوقت 549.98تلبميذ ولاية غرادية يناموف بمتوسط )

المدرسي. ىذا و ظير بأفّ تلبميذ ولاية غرداية يناموف أقؿ مف تلبميذ ولاية الجزائر، الأمر الذي كشؼ أفّ 

الأخذ  فييا تنظيـ الوقت المدرسي بالجزائر ينعكس سمبا عمى تلبميذ ولايات الجنوب، التي لا يتـمركزية 

 المناخية.و الإجتماعية و  خصوصياتيا الثقافيةببعيف الإعتبار 
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 : (2020، معروف)دراسة زعموم-

ميمي لدى تلبميذ الالأسبوعية للئنتباه و مدّة النوـ سة إلى معرفة التغيرات اليومية و سعت ىذه الدرا     

تمميذا. بيّنت نتائج  152 ولاية قسنطينة. أقيمت ىذه الدراسة عمى عينة متكونة مفالسنة الخامسة في 

ولاية قسنطينة، و أفّ مممح السنة الخامسة ب أسبوعية لدى تلبميذ فّ الإنتباه يشيد تغيرات يومية و الدراسة بأ

وجود فروؽ في التغيرات توصمت نتائج الدراسة إلى إظيار  التغيرات لا يتوافؽ مع المممح الكلبسيكي. كما

 الأسبوعية للئنتباه تعزو إلى الجنس.اليومية و 

فيما يخص التغيرات الأسبوعية لمدّة النوـ الميمي بيّنت نتائج الدراسة أفّ مدّة النوـ الميمي تتغير خلبؿ و     

التغيرات الأسبوعية لمدّة النوـ الميمي تعزو إلى  الأسبوع لدى تلبميذ السنة الخامسة كما أنّو توجد فروؽ في

 الجنس.

  (:2022 معروف) ،دراسة صعاد-

مدّة النوـ الميمي لدى تلبميذ رات اليومية والأسبوعية والسنوية للئنتباه و تمث ىذه الدراسة لمعرفة التغي     

توصمت نتائج الدراسة إلى  تمميذا. 118مف  السنة الخامسة ابتدائي. أقيمت ىذه الدراسة عمى عينة تكونت

أنو لا توجد تغيرات يومية لملئنتباه لدى تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي في الفصؿ الأوؿ والثالث، بينما 

بيّنت نتائج الدراسة أنو توجد تغيرات سنوية كما توجد تغيرات للئنتباه خلبؿ اليوـ في الفصؿ الثاني. 

 السنة الخامسة.للئنتباه لدى تلبميذ 

أنو تتغير أداءات الإنتباه خلبؿ  إلى نتائج الدراسة توصمتوفيما يخص التغيرات الأسبوعية للبنتباه،      

الأسبوع في الفصؿ الأوؿ والثاني والثالث، كما أنّو توجد تغيرات أسبوعية خلبؿ السنة للؤداءات الإنتباه 

 لدى تلبميذ السنة الخامسة.
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يرات الأسبوعية لمدّة النوـ الميمي، أكّدت نتائج الدراسة أنّو تتغير مدّة النوـ الميمي خلبؿ وبالنسبة لمتغ     

الأسبوع في الفصؿ الأوؿ والثاني والثالث، كما أنو توجد فروؽ في التغيرات الأسبوعية لمدّة النوـ الميمي 

 لدى تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي. الدراسية خلبؿ السنة

 لبؿ ما سبؽ، أفّ كؿ الدراسات أنجزت عمى تلبميذ المرحمة الإبتدائية الأجنبية منيايظير مف خ     

الجزائرية، لذا تسعى ىذه الدراسة إلى معرفة التغيرات اليومية و الأسبوعية للئنتباه لدى تلبميذ المرحمة و 

 الثانوية بالجنوب الجزائري حيث ينقص ىذا النوع مف الدراسات. 

توصؿ الباحثيف في ميداف الكرنوبيولوجيا و عمـ   ؼ تنظيمات التوقيت المدرسي،وعند تقويـ مختم    

 Touitou (2010) حسب النفس مف خلبؿ الدراسات التجريبية لتنظيـ الوقت المدرسي إلى أربعة نتائج

 :ىيو 

أي  التغيرات اليومية للؤداءات الفكرية تظير بشكؿ بارز عند التلبميذ الذيف لا يتحكموف في النشاط،-

 ، كمما نقصت تغيرات نتائجيـ خلبؿ اليوـ والأسبوع.امستوى التمميذ مرتفع كاف كمما

برمجتيا بشكؿ عقلبني، لأنيا  تعتبر الأنشطة الخارج مدرسية )ثقافية، اجتماعية، رياضية( ميمة إذا ت ّـ-

سمح ليـ بتحسيف تتساىـ في تسييؿ عممية النوـ ومراحمو المختمفة ، كما تجعؿ التلبميذ أكثر توافقا و 

 الإنتباه و التعمـ بشكؿ عاـ.و  سموكات الإستماع

مراقبة سياسة  دوف وذلؾ مف ترؾ وقت فراغ لمتمميذ لا يعني بالضرورة تناغمو أو تلبؤمو في المدرسة-

 متابعة الطفؿ في أنشطتو الخارج مدرسية.و 

طالة - تجنب أسبوع أربعة أياـ لأنو يؤدي إلى يوـ دراسي متعب لمتمميذ، وتخفيض العطمة الصغيرة وا 

 الفصؿ الأوؿ. 
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ذلؾ يؤدي  ،إلى أنّو في حالة غياب تأطير الطفؿ في أوقات الفراغ، و تركو وحده الإشارة و يجب     

 .بحاسو الو  لكؿ شاشات التمفزيوف يفإلى الإستعماؿ والإستيلبؾ المفرط

 العوامل المؤثرة عمى الوتيرة المدرسية:-6
 تتأثر الوتيرة المدرسية بعدّة عوامؿ و ىي:

 : العمر-6-1

حسب السف، و أشار إلى بالعقيمة لمفعالية المعرفية تختمؼ بأفّ الأوقات الخصبة و  Testu (2015)بيّف     

الإبتدائى ) و نوات، ( س7-6التحضيري )عند تمرير اختبارات شطب الأرقاـ أو الأشكاؿ لدى تلبميذ أنو 

مممح التغيرات ( سنوات، يظير مف خلبليا بأنّو رغـ وجود تشابو في 11-10المتوسط )( سنوات و 8-9

د الأداء بطريقة متدرجة طواؿ تزايي ، إذحسب العمربتطور يمممح التغيرات اليومية  اليومية إلا أفّ 

لدى  الثانية عشرة إلى أقصى حد يقترب مف الساع الصبيحة لدى تلبميذ المستويات الثلبثة ليصؿ

الساعة العاشرة وثلبثوف  ما بيف أقصى حد لدييـ يبمغ الأداء يلبميذ التحضير أمّا تالتلبميذ الأكبر سنا. 

الساعة العاشرة و حمسة و أربعيف  ما بيفبتدائي لدى تلبميذ الإالساعة الحادية عشر صباحا، و  دقيقة 

عمى أمّا تلبميذ المتوسط فيبمغ الأداء أقصى حد و خمسة عشر دقيقة صباحا  الحادية عشر و  دقيقة

 . الساعة الحادية عشر و خمسة عشر دقيقة و الثانية عشر دقيقة وخمسة وأربعيف دقيقة

مع وذلؾ ميذ المرحمة الإبتدائية الممح الكلبسيكي موجود لدى تلب ئية، فإفّ المسايتعمؽ بالفترة  فيما     

الفترة  مدّة كمما كانت وات( سن7-6كاف التلبميذ أصغر سنا ) كمماإذ اختلبفات طفيفة حسب العمر. 

 ، إذسنوات 7-6عند التلبميذ البالغيف صعب استعادة النشاط ي كمماالعقيمة الموجودة بعد الغذاء طويمة و 

سنة 11-10 مف العمر تلبميذ البالغيف. بينما يستعيد الالثالثة زوالا الفترة العقيمة إلى غاية استراحة تمتد

 حد في نياية الظييرة. ىو يبمغ أقص الثانثة زوالانشاطيـ عمى الساعة 
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الفرنسي المتكوف  كما تختمؼ التغيرات الأسبوعية لمفعالية المعرفية حسب متغير السف، ففي الأسبوع      

التمدرس نصؼ يوـ السبت، فالأوقات الخصبة تختمؼ.  فكمما كاف التمميذ متقدـ نصؼ و مف أربع أياـ و 

ى حد. فيمثؿ مساء يوـ الثلبثاء بمغ أداؤه أقصا تأخر في الأسبوع، نصؼ اليوـ حيث يفي السف، كمم

سنوات.  بينما يكوف مساء يوـ  6-4صبيحة يوـ الخميس أحسف الأوقات لمتلبميذ البالغيف مف العمر و 

ـ للؤداء سنوات، فيما تمثؿ صبيحة يوـ الجمعة أحسف يو  7-6أحسف الأوقات لتلبميذ التحضيري  الخميس

 سنوات.  11-9و سنوات  9-8المتوسط لدى تلبميذ الإبتدائي و 

 ـ الوقت الأسبوعي.يلقد تختمؼ التغيرات الأسبوعية للؤداء عند تغيير تنظو      

 الفروق الفردية: -6-2

ىما الأفراد المنتميف إلى نمط الصباح أنو تـ دراسة خاصيتيف لمشخصية و  إلى Testu (1991) أشار     

أنو   Kherkhof (1985) الإنبساطية أو الإنطوائية. لقد بيّفو ، (sujet du matin, sujet du soir)أو المساء

وقت متأخرا مف في فئة الذيف يناموف الذيف يفضموف النوـ في الصباح و  بيف يّزم wuth بأفّ  1935منذ 

يناموف مبكرا، لذا يستيقظوف في حالة جيدة، بينما يكوف يكونوف مرىقيف في المساء و  . فالفئة الأولىالميؿ

تيقظوف متعبيف في الصباح. يساليف في نياية المساء، ويناموف في ساعات متأخرة، و أفراد الفئة الثانية فعّ 

 Freeman et نوع الملبمح التي توصؿ إلييابأفّ ت Kleitman (1939,1963)في ىذا الإطار يرى و 

Hoveland  ترجع إلى اختلبؼ نمط الأفراد )الذيف يناموف مبكرا و يستيقظوف مبكرا، و الذيف يناموف في

  الصباح(.ة و يستيقظوف في أوقات متأخرة مف ساعات متأخر 

نمط، و درست استجابتيـ في  فرد مف كؿ 12اختيار ب Patkai( 1970) قامت في نفس السياؽو      

التاسعة و خمسوف  -الثامنة و ثلبثوف دقيقة ليلب ( و)التاسعة و خمسوف -الثامنة وثلبثوف دقيقةوقتيف)
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ئية في للئشارات الضو  الدراسة بأفّ نمط أفراد الصباح يستجيبوف بسرعة ىذه كشفت نتائجو  (.دقيقة ليلب

 الذيف ينتموف لنمط المساء.العكس صحيح للؤفراد الصباح مقارنة بالمساء و 

مف خلبؿ دراسة أخرى حوؿ منحنيات التغيرات اليومية للؤداء، إلى أفّ  Patkai (1971) كما توصمت    

ذيف يفضموف النوـ في أنيا دالة فقط عند فئة الأفراد الية يؤثر عمى التغيرات اليومية، و نمط الشخص

، بينما يتحسف أدائ الضوئية متناقص خلبؿ ، بحيث يكوف وقت الإستجابة للئشاراتساعات متأخرة يـ اليوـ

 في الإختبارات السيكوتقنية و التماريف الرياضية.

بدراسات  Horne Et Al (1980)ثـ  ،Akerstedt Et Froberg (1976) قاـ كؿ مف ،في ىذا الإطارو      

فئة الذيف يسيقظوف في را و دى فئة الذيف يفضموف الإستيقاظ باكحوؿ منحنيات التغيرات اليومية للئنتباه ل

بحيث يكوف مستقر أو يتناقص لدى  منحنيات التغيرات للؤداء مختمفة بينت النتائج بأفّ و ساعات متأخرة. 

 فئة الصباح، بينما يتزايد لدى فئة المساء. 

 إجرائو:ظروف العوامل المرتبطة بالنشاط و -6-3

ؼ حسب نوع النشاط بأفّ الفعالية تختم Testu (2000)وفقا ؿ بيّنت بحوث الكرنونفسية عند الراشد     

 المادية ؼرو ظالو شروط الو أفّ  ذاكرة قصيرة المدى أو طويمة المدى، ...(،و  عقمي ادراكي ػحركي)

متغيرات يمكف أف  كميا المحيط الاجتماعي تمثؿو  ،والعوامؿ المحفزة الخارجية لإجرائو وتوزيعو الزمني

 تؤثر عمى وتيرة اجرائو.

( 15-14ميذ السنة الرابعة )عمى تلب إلى دراسة أنجزت Testu (2008) أشار ،ىذا السياؽ فيو      

لملبحظة تأثير تدريس التلبميذ باستعماؿ الورشة أو بدونيا في  ( سنة16-15سنة، والسنة الثانية )

عمميات الجمع أربع شطب الأرقاـ و روائز اقتراح  الأساس ت ّـالرزنامة عمى الوتيرة الفكرية. و عمى ىذا 
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وقت يكوف تنظيـ ال الخاصة، مقسميف إلى ثلبثة أفواج حيث مرات في اليوـ لمدة أسبوعيف لتلبميذ التربية

الفوج و  لفوج الثاني دراسة طواؿ اليوـا أمّا نصؼ يوـ ورشة،و  بنصؼ يوـ دراسةالفوج الأوؿ المدرسي 

 الثالث ورشة طواؿ اليوـ. 

 الأسبوع.و  وذلؾ في اليوـ لثالث أحسف مف الفوجيف الآخريف،بيّنت نتائج الدراسة بأفّ الفوج ا     

 : النمط المعرفي 6-4

ف تحميؿ ما ىو موجود في فّ التلبميذ الذيف يتميزوف بالاستقلبلية يستطيعو أ.Caccias (2005) أكّد     

التلبميذ الذيف عمى عكس ذلؾ، فو ، المحيطية بالظروؼلا يتأثروف كثيرا المحيط والتمييز بيف ما ىو ىاـ و 

ضعية دوف تحميؿ العناصر يستجيبوف بشكؿ عاـ لمو بعية المعرفية يتعمقوف بالظروؼ و يتميزوف بالت

ميما كاف العمر فإفّ  الأطفاؿ راكية، معرفية، نفسية اجتماعية و يمكف أف تكوف الوضعية ادو  ،المختمفة

 .لية ىـ الذيف تتناقص فعاليتيـ المعرفية في اليوـالاستقلبعدـ الذيف يتميزوف ب

 الإنتماء الجغرافي: -6-5

لوية يشيد تػواترات و ية الأعند التلبميذ الذيف ينتموف إلى منطقة الترب فّ الإنتباهأ Testu (2000) لاحظ     

ت دراسػػات توصػػمو   الأسػػبوع.توزيػػع مختمػػؼ للئنتبػػاه فػػي اليػػوـ و يعػػود ذلػػؾ الػػى يوميػػة وأسػػبوعية مختمفػػة، و 

 ىػػػذا مػػػا أكّدتػػػوعمػػػى الػػػوتيرة المدرسػػػية، و يػػػؤثر حضػػػرية الالمنطقػػػة الريفيػػػة أو  ء إلػػػىالإنتمػػػاأخػػػرى إلػػػى أفّ 

اءات الفكريػػة بػػيف تلبميػػذ الريػػؼ الأسػػبوعية لػػلؤدي مقارنتػػو لمتغيػػرات اليوميػػة و فػػ  ((Houssin1992ت دراسػػا

( 7-6تغيػػرات يوميػػة كلبسػػيكية لميقظػػة بالنسػػبة لتلبميػػذ الريػػؼ البػػالغيف مػػف العمػػر ) دوجػػ ، حيػػث المدينػػةو 

 11إلػػى  7كمػػا تػػنخفض وقػػد تػػزوؿ تمامػػا الػػوتيرة اليوميػػة عنػػد نفػػس التلبميػػذ مػػع السػػف )مػػف  سػػنوات فقػػط.

 سنة(.
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الريػؼ  أما فيمػا يخػص التغيػرات الأسػبوعية فقػد ظيػر فػي ىػذه الدراسػة عػدـ وجػود فػروؽ بػيف أطفػاؿ      

( 7-6نتبػػاه الأطفػػاؿ البػػالغيف مػػف العمػػر )ات منخفضػػة يػػوـ الاثنػػيف بالنسػػبة لإوالمدينػػة، حيػػث تبقػػى الأداء

 ( سنة. 11-9بالنسبة ليقظة التلبميذ البالغيف مف العمر )سنوات و 

طقتػيف، المنكمتا الأسبوعية تكوف تقريبا نفسيا في الدراسة بأفّ التغيرات اليومية و يظير مف خلبؿ ىذه      

تقريبػػا نفػػس الفعاليػػة فػػي يػػوـ الاثنػػيف مقارنػػة بالأيػػاـ  وتكػػوفوف أقػػؿ وضػػوحا فػػي الوسػػط الريفػػي، لكػػف تكػػو 

 الأخرى.

 نوع الفعالية:-6-6

ة التغيرات في ميداف الكرنونفسية بملبحظ ((Folkard1977 سمحت الأعماؿ التي قاـ بيا الباحث      

المستعمؿ، فبيّف أفّ ما يتـ تعممو في الصباح يتـ استرجاعو مباشرة ذلؾ حسب النوع اليومية في الذاكرة و 

ّـ تعممو بعد مرور دوات )الذاكرة القصيرة المدى(، و بعد تقديـ الأ يكوف العكس إذا أراد الفرد استرجاع ما ت

ّـ تعممو في الصباح لا يسترجعو الفرد بشكؿ جيد  .Testu,Fotinos,1996):)أورد في مدّة زمنية، فما ت

إلى أف ىناؾ تأثير لنمط تمرير الروائز المدرسية أو النفسية  (Alaphilippe et al, 1995) أشار      

وعمى تغيراتيا، حيث قدـ لتلبميذ  الأداءات التقنية أي نمط تقديـ الميمة جماعيا أو فرديا عمى مستويات

ورائز شطب الأرقاـ  ( سنة في دراستو تماريف رياضية )اختبار مدرسي(12-11يبمغوف مف العمر )

)مؤشر اليقظة( واختبار البناء الفضائي في كمتا الحالتيف، وكاف ذلؾ أربع مرات خلبؿ اليوـ المدرسي أي 

عمى الساعة الثامنة وخمسة وأربعوف دقيقة وعمى الساعة الحادية عشر و خمسة عشرة دقيقة و عمى 

يف الرابعة زوالا و خمسة عشرة دقيقة. وقد تبوعمى الساعة  ،ف دقيقةيلساعة الواحدة زوالا وخمسة وأربعا

لتغيرات عمى المستوى المتوسط للؤداء بالنسبة لاختبار الشطب وكذا عمى ا مف النتائج تأثير نمط التمرير
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اختبار البناء الفضائي. كما أظيرت ىذه الدراسة ارتفاع أداء التلبميذ لما كاف اليومية بالنسبة لمشطب و 

 (.2008معروؼ،أورد في:لرائز اليقظة ولما كاف التمرير فردي ) التمرير جماعي بالنسبة

 القصور العقمي: -6-7

الحياة  تواتراتحوؿ  دراسات Testu (1996,1998  ٔ )Testu ٔTenoton(1998 ) الباحثيف أجرى كؿ مف

بالتعرؼ عمى التغيرات  سمحت ىذه الدراساتفي المؤسسات الصحية التربوية، و  لدى المتخمفيف عقميا

مف خلبؿ  ىؤولاء الباحثيف توصؿاليومية والأسبوعية للئنتباه والسموكات داخؿ القسـ ومدّة االنوـ الميمي. و 

مط الكلبسيكي تشبو النلممتخمفيف عقميا لأسبوعية لمقاصريف اإلى أفّ التغيرات اليومية و  ىذه الدراسات

 .  Testu,2000))أورد في:  مدّة النوـلسموؾ و او  لبنتباهالأسبوعية للمتغيرات اليومية و 

 التبعية بالنسبة لممجال المعرفي: الاستقلالية أو -6-8

 الأسموب المعرفي للئستقلبلية أو التبعية  بالنسبة لممجاؿ Huteau,1987)) يعرؼ الباحث     

 (Dépendance-Indépendance à l’égard du champ DIC)التيديمية لممجاؿ -ويةعمى أنو القدرة البني

المجاؿ التمثيمي الذي يعمؿ الفرد عمى مستواه. وقد يكوف النسؽ والمجاؿ ادراكي أو معرفي أو الادراكي و 

نفسي اجتماعي. ويوزع الأفراد في مجموعة اتصالية حسب امتلبكيـ ليذه القدرة، حيث يتواجد المستقميف 

المسيطرة نسؽ العاـ بيف السمات الأساسية و ؽ في الفي آخر المجموعة ويدركوف المجاؿ المحيطي بالتفري

معوامؿ لبوف بصفة عامة دوف تحميؿ يعف النسؽ المسيطر ويستج غير منقطعيفلتابعيف ا كوفبينما ي

 . (Testu et al, 2000) المختمفة

خلبؿ اليوـ عند التلبميذ  تتغير إلى أف الأداءات الفكرية ((Testu,1984 وفي نفس السياؽ، توصؿ     

انخفاض بعد وجبة الفطور ثـ و  التابعيف لممجاؿ المعرفي حسب النمط الكلبسيكي أي ارتفاع في الصباح
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بعيف تمتأف تلبميذ مستوى المتوسط ال Lambert (1987) ارتفاع مف جديد. وتدعيما ليذه النتائج أثبتت

التلبميذ المستقميف عف المجاؿ المعرفي عند  لممجاؿ المعرفي يظيروف تغيرات في الأداءات أكثر مف

ختبارات. وعميو فإف الأداءات الفكرية لمتلبميذ المتتبعيف لممجاؿ المعرفي تشيد تغيرات تمرير مختمؼ الإ

 (.2008معروؼ،أورد في:دورية مقارنة بالتلبميذ المستقميف عف المجاؿ المعرفي )

امؿ قد تكوف داخمية أو ية لمتمميذ يمكف أف تتأثر بعدّة عو مف خلبؿ ما سبؽ بأفّ الوتيرة النفسيظير       

المرحمة  الأسبوعية للئنتباه لدى تلبميذؿ التعرؼ عمى التغيرات اليومية و في ىذه الدراسة سنحاو خارجية. و 

 .الجزائري الجنوب الجزائري الثانوية )مرحمة المراىقة( في

 :تعريف الإنتباه -7

الذي يعني: النبو: و و يرجع إلى الفعؿ نب الإنتباه في المغة العربية أفّ ( 2016يشير محمد سعدات)     

، و قد نبيو و أنبييو م        ف النوـ فتنبو مف نومو: استيقظ القياـ و الإنتباه مف النوـ

ة يعني الشعور بالأمر أو الشيء وىو يتطمب اليقظة مما سبؽ يمكف القوؿ أف الإنتباه في المغو       

ىو يتـ بصورة مقصودة الأشياء وعكسو والخموؿ، و النشاط العقمي والفطنة في تقدير الأمور و وقدر مف 

 .شعورية

فس الإنتباه بأنّو القدرة عمى التركيز عمى المظاىر الدقيقة سوعة عمـ النكما يعرؼ قاموس مو        

ناتج عف المثيرات الأخرى اختيار الكائف الحي لمثيرات معينة و مقاومة التحوؿ الو   الموجودة في البيئة

 (2016)أورد في: محمد سعدات،

توجيو معيف. و يقوـ الإنتباه بتحضير و  بأنّو تركيز الوعي عمى موضوع Silamy ( 1980) عرّفوو   

  الإدراؾ، كما يجنّد و يثبت الذىف عمى واقعة أو حدث أو فكرة.
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زميف ؿ النشاط التطبيقي للؤفراد الممتيمث إذمعنييف،  بأفّ الإنتباه يتضمف Sperandio (1984)يرى      

حالة اليقظة والحيطة المتاف يتميز بيما أقؿ حدّة. كما يشير إلى بالكشؼ عف الرموز غير المتوقعة و 

مف ، و القدرة عمى الإستجابةعاؿ مف استقباؿ مثيرات المحيط و  المستوى النفسي بمستوى الانتباه عمى

 .Testu,2000))أورد في:   مف النشاط العصبيالناحية الفيزيولوجية بمستوى عاؿ 

يمنع حيث أنّو ميكانيزـ ترشيحي يعمؿ عمى انتقاء المعمومات ب ذالإنتباى (Brodbent, 1985) يعرؼو      

 المعمومات المشوشة مف المرور إلى النظاـ المركزي لممعالجة.

بتثبيت الذىف عمى شيء معيف أو  الإنتباه بأنّو النشاط الذي يسمح le petit robert قاموس يعرؼ     

 .(Maquestiaux, 2017 تركيز النشاط العقمي عمى موضوع محدد )أورد في:

الإنتباه سيرورة أو حالة عقمية تتمثؿ في تركيز الوعي عمى مثير معيف و  ما سبؽ يظير بأفّ م يتضح    

 تثبيط كؿ المثيرات الأخرى مف أجؿ القياـ بنشاط معيف.

 الإنتباه:أىمية -8
مف العوامؿ الأساسية المؤثرة في التعمـ، حيث إنو ( 2003لمزغموؿ و الزغموؿ )يعتبر الإنتباه وفقا      

باه شرط أساسي مف شروط التعمـ، تعمـ دوف انتباه، فالإنت ثمف الصعب، بؿ مف المستحيؿ أف يحد

مف الضروري كاف يوف إليو، لذلؾ التلبميذ يتعمموف فقط ما ينتبومرحمة ضرورية مف مراحمو، والأطفاؿ و 

موضوعات ذب انتباىيـ لمميمات التعميمية و جدا أف يتقف المعمـ ميارات استثارة اىتماـ التلبميذ، و ج

فييا. فالإنتباه  في الإتجاىات المرغوب وذلؾ سموكيـفي التعمـ الجديد، إذا ما أراد إحداث التعمـ أي تغيير 

 بو إليو و يدركو بحواسو و عقمو.تلكي يتعمـ المرء أي شيء ينبغي أف ينمفتاح التعمـ والتفكير والتذكر، و 
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و يعتبر جانييو أفّ الإنتباه يشكؿ الحدث الميـ الثاني في عممية التعمـ، و تعتبر استثارة الدافعية لمتعمـ 

الحدث الأوؿ فيقوؿ: إفّ الحدث الثاني ىو اجتذاب انتباه التمميذ و توجييو نحو تحقيؽ ذلؾ بوسائؿ مختمفة 

ورد في: عبد الرحمف حامد، عبد كالتمويف ، أو تغيير نبرات الصوت، أو التوجيو المفظي ... )أ

 .(2016العظيـ:

 وظائف الإنتباه: -9
مف أىـ العمميات العقمية التي تمعب دورا ( 2016و جابؿ حساف ) لكماش للبزـ يعد الإنتباه وفقا      

مف مكونات معالجة المعمومات لدى الإنساف حيث أنو لا  لنمو المعرفي لدى الفرد فيو مكوفىاما في ا

يستطيع مف خلبلو أف ينتقي المنبيات الحسية المختمفة التي تساعده عمى اكتساب الميارات و تكويف 

 العادات السموكية الصحيحة بما يحقؽ لو التكيؼ مع البيئة المحيطة.

وذلؾ حتي يمكف جمع يساعد الإنتباه العمميات المعرفية عمى التركيز عمى المثيرات الخارجية  -

 كيفية التعامؿ معيا.معمومات عنيا وتحديدىا و 

 يساعد عمى تنسيؽ و تنظيـ المعمومات و ضبط الأداء حتي يمكننا مف الأداء الذكي.  -

التي تساعد عمى و المعمومات المناسبة يجعؿ الأفراد قادريف عمى انتقاء  إذيساعد عمى التفكير  -

 .التفكير أو حؿ المشكلبت

انتباىا لمعلبقات إىتماما و نتباه أىمية بالغة في تنمية تحكـ المنبيات فإذا كاف الفرد لا يعطي للئو  -

 التي تستخدـ في التحكـ في سموكو فيو لف يتعمـ كيفية تحكـ المنبيات.
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 خصائص الإنتباه:-10
نظرا لأفّ الأشياء طبيعة الإنتباه ىي الحركة والتغير وعدـ الثبات، و  أف (2014) كحمة حسيفيرى      

عمى التي تجذب انتباىنا تكوف في معظميا إما متحركة أو معقدة، و يمكف تمخيص خصائص الإنتباه 

 :النحو التالي

بيف منزلة لخاـ و ساس الذي ييتـ بالمثيرات اذلؾ لأنو يقع بيف الإحو  الإنتباه عممية إدراكية مبكرة: -

 الإدراؾ، الذي ييتـ بإعطاء ىذه المثيرات تفسيرات و معاف مختمفة.

 تنظيـ المعمومات.الخطوة الأولى في عممية تكويف و  ىوالإصغاء: و -

تباينة دفعة واحداة، ولكنو ينتقي بو لجميع المنبيات المتالإنتقاء: فالفرد لا يستطيع أف ينالإختيار و -

 حالتو النفسية.حاجاتو و  ويختار منيا ما يناسب

(سمعية أو بصرية و تتمثؿ إمّا في حركات العينيف 2018كماش)لازـ ىي قد تكوف بحسب الإحاطة:  و -

خلبؿ المكاف أو في الإنصات لكؿ ما يصدر مف أصوات و يمكف للئنساف أف يوجو انتباىو مف جانب 

يير انتباىو مف شيء فمثلب عف طريؽ الحواس حاسة البصر أو حاسة السمع مثلب يستطيع تغ ،إلى آخر

الإنساف لا يستطيع أف ينتبو إلى كؿ المنبيات أو المثيرات في وقت واحد أو  حيث أفّ  إلى شيء آخر 

 غيرىا. إلى الأشياء التي ييتـ بيا الفرد أكثر مف اموجية فإفّ الإنتباه يكوف انتقائيا و دفعة واحد

تجاه اعمى  في التركيز(2016عبد الرحماف حامد ، صبري عبد العظيـ )ل تبعاالتركيز: و يتمثؿ -

ى اشارات أو تنبيات حسية معينة، واىماؿ اشارات أخرى، ويكوف اىتماـ إلالشخص بفاعمية أو ايجابية و 

إدراؾ الفرد، أو منتشرا  يات التي تقع في مجاؿبقد يكوف مركزا عمى منبو واحد مف المندائما قصديا، و 

بحيث يستطيع الشخص الإحتفاظ بمشاىده مبعثرة عبر كؿ شيء يحدث حولو، أو يتبنى الشخص موقفا 

 وسطا.
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قد دلت  أنّو  (2016صبري عبد العظيـ )و  عبد الرحماف حامد التذبذب: أشارالإنتباه دائـ الحركة و -

مف واحدة، بؿ ىو دائـ التنقؿ والتذبذب مف شيء إلى آخر، و  التجارب عمى أفّ الإنتباه لا يثبت عمى حاؿ

يحصر  فكرة إلى أخرى. لكف إذا كاف الموضوع مثيرا أو شيقا و ممتعا بالنسبة لمفرد، فإنو يمكف لمفرد أف

نجح في استثارة حب الإستطلبع انتباىو لوقت طويؿ نسبيا وخاصة إذا كاف الموضوع ميـ بالنسبة لو، و 

 الإستزادة مف المعمومات.يعرؼ الكثير عف الموضوع ويرغب في المشاركة فيو و ف لديو، إذا كا

أف الإنتباه المتصؿ لمنبو أو مثير معيف، حيث تظير قدرة  (2016)يقصد بو بالنسبة لكماش التعقيب: و -

الفرد عمى التفكير في فكرتيف في آف واحد دوف الخمط بينيما مثؿ قيادة السيارة و التحدث في نفس الوقت 

 مع صديؽ.

وجود المثير أو المنبو الذي ينبو إليو الفرد  مف رغـعمى ال( أنو 2016يعني بحسب كماش )التموج:  و -

 تأثيره يختفي إذا ظير مثير آخر جديد و دخيؿ ثـ يعود مرة أخرى عندما يختفي ىذا المثير الجديد. فإفّ 

 :أنواع الإنتباه-11

 تعددت تصنيفات الإنتباه، و سنعرض فيما يمي البعض منيا.

 :الإنتباه وفقا لنوعو م يقست -

 : الإنتباه إلى (2010) شاىيف رسلبفقسّـ       

ىو توجيو الذىف إلى أحد المدركات الحسية كالمرئيات و المسموعات...، فإذا انتبو و  :لإنتباه الحسيا-

الفرد إلى المحسوسات كاف انتباىو حسيا مثاؿ ذلؾ، الإنتباه إلى الصور المختمفة أو الروائح الجميمة أو 

 نغمات موسيقية،...
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التخيؿ، ...(، مثاؿ ذلؾ: والتذكر و ف إلى أحد المعقولات )كالتفكير ىو توجيو الذىو  الإنتباه العقمي:-

لزيارة أحد المعالـ التاريخية. الإنتباه إلى حؿ مسألة رياضية، أو تذكر الرحمة التي قمت بيا مع الزملبء 

يتضح مف ىذا أفّ موضوع الإنتباه الحسي ىو المدركات الحسية، موضوع الإنتباه العقمي ىو المدركات و 

 العقمية.

 :عة المنبياتحسب طبيسم الإنتباه قت -

ىذا الإنتباه يكوف لاإراديا أو قسرا عمى ( أفّ 2015قشوش )يرى كؿ مف يامنة و  الإنتباه القسري:-

الفرد حيث يركز انتباىو عمى مثير معيف يفرض نفسو دوف أف يبذؿ الفرد جيد عالي للئختيار بيف 

ضوء خاطؼ، أو ألـ وخز مفاجئ،.... المثيرات، لدرجة يصبح فييا الإنتباه كأنو لاشعوريا، كالإنتباه إلى 

 فينا يفرض المثير نفسو فرضا يرغـ الفرد عمى اختياره دوف غيره مف المثيرات.

 غربمةالختيار و الإفي وظيفة  Lieury, Leger (2020) يتمثؿ بحسبو  الإنتباه الإرادي أو الإنتقائي:-

 عميو فعند انيماؾ الفرد في ميمةمعينة. و أجؿ إنياء نشاط أو ميمة التي تتـ بيف مختمؼ المعمومات مف 

 .ييمؿ كؿ المثيرات المحيطيةمعينة فذلؾ يجعمو صامدا عمييا و 

ؿ إليو أو قد انتباه لمثير ييتـ بو الفرد أو يمي( أنو 2015قشوش )مف يامنة و أشار كؿ  الإنتباه التمقائي:-

ىذا لا يبذؿ الفرد في سبيمو جيدا، و  انتباهىو يشبع حاجات الفرد ودوافعو الذاتية ويحدث بسيولة تامة و 

  انتباه تمقائي يصعب عمى الآخريف تشتيتو.

 نظريات الإنتباه:-12

تختمؼ النظرة إلى موضوع الإنتباه مف حيث كونو قدرة ذات سعة محددة و مف حيث دوره في      
 تتمخص فيما يمي:مراحؿ بناء المعمومات و معالجتيا، إذ إف ىناؾ مجموعة مف النظريات و التي 
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 تشمؿ ىذه النظريات نظرية كؿ مف: -نظريات المرشح -مجموعة الإنتباه أحادية القناة -
(Broadbent,1958) و(Deutsch&Deutsch,1963) و(Keele,1973) و(Norman, 1969) 

ذه النظريات في عدد مف المسائؿ تتفؽ ىو . (Kerr,1973)و (Welford, 1952)و (Treisman,1969)و
 تتمثؿ فيما يمي: التيو 

 أفّ المعمومات أثناء معالجتيا تمر في عدد مف المراحؿ و ىي:  أولا:

 الإحساس و الإدراؾمرحمة التعرؼ: و تشمؿ عمميتي  -1

 مرحمة اختيار الإستجابة -2

 مرحمة تنفيذ الإستجابة -3

فيي مثيريف أو عمميتيف بالوقت نفسو  أفّ الإنتباه طاقة أحادية القناة لا يمكف توجيييا إلى أكثر مف ثانيا: 

 طاقة محددة السعة يتـ تركيزىا عمى مثير معيف دوف غيره مف المثيرات الأخرى.

مف خلبؿ تركيز الإنتباه عمييا  ثالثا: أفّ ىناؾ مرشحا يعمؿ كستارة يسمح بمعالجة بعض المعمومات

 ا الآخر مف المعالجة لعدـ الإنتباه إلييا.ييمنع بعضو 

الرغـ مف اتفاؽ ىذه النظريات حوؿ المسائؿ السابقة، إلا أنيا تختمؼ فيما بينيا حوؿ مكاف  وعمى    

يفترض في نظريتو أفّ المرشح يوجد في مرحمة الإحساس، حيث  (welford,1952) وجود المرشح، فنجد

يؤكد أفّ جميع يتـ اختيار مثير دوف غيره مف المثيرات الأخرى ليتـ الإنتباه إليو ريثما تتـ معالجتو، و 

 مراحؿ المعالجة اللبحقة تتطمب تركيز الإنتباه.

                  (Deutsch&Deutsch,1963) ٔ(Broadbent,1958)  كؿ مفأمّا النظريات الأخرى كنظرية     

أفّ ب القائمة فكرةالفيي ترفض  (Kerr,1973)ٔ  (Treisman,1969)ٔ  (Norman, 1969)ٔ  (Keele,1973) و

جميع المراحؿ تستدعي تركيز الإنتباه و تفترض أف المراحؿ الأولى مف معالجة المعمومات تتـ دوف 
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تؤيد ىذه النظريات فكرة حؿ اللبحقة مزيدا مف الإنتباه. و الحاجة إلى تركيز الإنتباه، في حيف تتطمب المرا

ف المعالجة دوف حدوث أي تداخؿ باعات الحسية في المراحؿ الأولى مالمعالجة المتوازية لعدد مف الإنط

التداخؿ، و التي تستدعي فييا مف المراحؿ اللبحقة التي يحدث  بينيا، ولكنيا تختمؼ في كؿ واحدةفيما 

الإنتباه إلى مثير معيف دوف غيره.  لذا تفترض ىذه النظريات أفّ المرشح يوجد في مرحمة لاحقة مف 

الإنتياء يكؼ عف بعضيا الأخر ريثما يتـ معمومات و يث يسمح لمعالجة بعض المعالجة المعمومات، بح

 ذلؾ حتى يتسنى معالجة المعمومات اللبحقة حسب تسمسؿ معيف.مف معالجة الأولى و 

ما بعدىا مف المراحؿ حيث رشح في مرحمة الإدراؾ و مأفّ مكاف وجود ال Broadbent,1958)) يقترحو      

فيروف أفّ مرحمة التعرؼ تتـ  (Norman, 1969)و (Deutsch&Deutsch,1963) أنيا تتطمب الإنتباه، أمّا

أفّ وجود المرشح يقع في المراحؿ التي تأتي بعد ىذه المرحمة، لا تتطمب الإنتباه، و  إذ عمى نحو اتوماتيكي

)أورد في:  مة اختيار الإستجابة و ما بعدىايرى أفّ المرشح يوجد في مرح (Keele,1973) في حيف نجد

 .(2003الزغموؿ و الزغموؿ، 

الرغـ مف أفّ النظريات السابقة اعتبرت الإنتباه طاقة محددة السعة توجو نحو مثير معيف مف وعمى      

 الذيخلبؿ وجود مرشح يتحكـ بيذه العممية، إلا أنيا لـ تحدد الآلية التي مف خلبليا يعمؿ ىذا المرشح، 

 وف غيرىا مف المعمومات الأخرى.يسمح بمعالجة بعض المعمومات د

 نظرية التوزيع المرن لسعة الإنتباه: -

إلى مثير أو تختمؼ ىذه النظرية مع النظريات السابقة مف حيث اعتبار الإنتباه سعة محددة توجو     

أفّ سعة  (Kahnemen, 1973)تحجب عف غيره مف المثيرات الأخرى. يفترضعممية في وقت معيف و 

الإنتباه يمكف أف تتغير عمى نحو مرف تبعا لتغيرات متطمبات الميمة التي نحف بصدد الإنتباه إلييا. ففي 
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بو فيو الفرد إلى ميمتيف مختمفتيف فإفّ سعة الإنتباه يمكف أف تتغير في تذبذب مستمر تبعا تالوقت الذي ين

زيادة صعوبة مطالبيا في الوقت الذي يقؿ الإنتباه لتغير مطالبيما، فقد يزداد الإنتباه إلى أحدىما نظرا ل

يرى أيضا أنو في حالة زيادة مراحؿ المعالجة. و  إلى الأخرى، فيو يستمر عمى نحو متواز خلبؿ جميع

يكؼ الإنتباه عف مف الإنتباه، فإفّ التداخؿ يحدث و متطمبات إحدى الميمات بحيث تستوجب الطاقة العميا 

 الأخرى.

و مرف إلى عدّة ميمات أو عمميات وجية النظر ىذه، فإفّ الإنتباه يمكف توزيعو عمى نحاعتمادا عمى و    

صعوبتيا النسبية بالإضافة إلى عوامؿ أخرى تتعمؽ بالإستناد عمى أىميتيا و ذلؾ نفسو، و الوقت في 

عادة توزيعو في عدّة قنوات تؤيدتو. فعممية التحوؿ في الإنتباه و بالموقؼ أو ترتبط بالشخص ذا ه أيضا ا 

 &Novan)و  (Posner&Snyder, 1975)و  (Norman& Bobraw,1975) نظريات أخرى مثؿ نظرية

Gopher, 1979) ( 2016الرحماف حامد، عبد العظيـ، أورد في: عبد). 

 نظريات الإنتباه متعددة المصادر: -

ىناؾ مجالات متعددة للئنتباه، وأف  تقوـ عمى أساس أفّ  ( إلى أفّ ىذه النظرية2015أشارت داوود )     

في إطار تمؾ النظرية يمكف القوؿ أف الإنتباه يمكف توجييو إلى أكثر مف مصدر مف كؿ مجاؿ مصمـ و 

ى المعمومات المختمفة و يستمر خلبؿ مرحمة المعالجة دوف حدوث أي تداخؿ فيما بينيـ أو وجود تأثير عم

صدد يمكف أف يتوزع عبر قنوات مختمفة عف بعضيا البعض أي في ىذا الو  .مستوى الإنتباه الموجو إلييا

أنواع مختمفة عبر مراحؿ المعالجة دوف الحصوؿ عمى أي تدخؿ في ىذه العممية لمتعامؿ مع نوع معيف 

 .مف المعمومات
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 ,Wiken)و         (Reynolds, 1972)و (Mcleod, 1977) كؿ مفويؤكد في نفس السياؽ الصدد        

إلى أنواع  ات مختمفة و منفصمة عف بعضيا البعض وذلؾالإنتباه يمكف أف يكرس عبر قنو فّ أ (1992

مختمفة مف المعمومات عبر مراحؿ المعالجة المختمفة دوف حصوؿ أي تداخؿ في الإنتباه فيما بينيا. فعمى 

و تحريؾ سبيؿ المثاؿ، أثناء الطباعة يمكف تكريس الإنتباه إلى قراءة الموضوعات المراد طباعتيا، 

الإستماع إلى الموسيقى في الوقت نفسو دوف أف تتأثر أية النقر عمى أقراص لوحة الطباعة و الأصابع ب

 .(2015داوود،)أورد في: ميمة بالأخرى

 نظرية اختيار الفعل: -

مجموعة النظريات التي تعتبر الإنتباه عمى أنو طاقة أو مصدر محدد  (Neumann,1987)ينتقد      

في توجييو. فيو ية الأساسية في عممية الإنتباه و يفترض أفّ اختيار النشاط أو الفعؿ ىو الألالسعة، بؿ 

يفترض أفّ الفرد يحدد انتباىو في أي لحظة مف المحظات مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف. و يرى أفّ الفرد 

لكف و  سية، أو يواجو عدة مثيرات معا،في أي لحظة مف المحظات يستقبؿ العديد مف المنبيات الح

بناء عمى عممية الإختيار يتـ كبح العديد وقؼ عمى اختيار الفعؿ المناسب. و ة النيائية للئنتباه تتمالمحص

ادراؾ و تنفيذ مف العمميات الأخرى نظرا لتوجيو الإنتباه إلى فعؿ آخر، بحيث ينتج عف صعوبة في 

 ميمتيف لا يحدث بسبب أفّ  أفّ التداخؿ في الإنتباه بيف (Neumann,1996) يرىالميمات الأخرى، و 

نما بسبب عممية اختيار الفعالإنتباه طاقة محدودة السعة، و  يرى أف اختيار ؿ المنوي تنفيذه أو القياـ بو. و ا 

)أورد في: الزغموؿ و  الفعؿ لتوجيو الإنتباه إليو يعتمد عمى مدى أىمية ىذا الفعؿ و الحاجة إلى تنفيذه

 (.2003الزغموؿ،
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 الإنتباه:مراحل  -13
 نتباه بعدّة مراحؿ و ىي:يمر الإ     

 مرحمة الإحساس و الكشف:-

إلى أفّ عممية الكشؼ تشبو بدرجة كبيرة الإحساس، فالفرد في المواقؼ  (2015ت داوود )أشار       

 السموكية المختمفة يخبر أو يحس بالأشياء الموجودة في الموقؼ. 

ذه المشكمة في دراسة ليما تضمنت عمميتي الإحساس ى Broadbent&gregory (1963) قد تناوؿو       

حيث تناولت الإجراءات التجريبية أف يستمع الأفراد لقائمة مف ستة  ،السمعي و الذاكرة في آف واحد

وذلؾ في وقت  حروؼ بواسطة الأذف اليمنى، و يستمعوف إلى صوت خفيؼ مفاجئ بواسطة الأذف اليسرى

يجيموف نوا يركزوف انتباىيـ عمى الصوت و لإنتباه الإنتقائي أفّ الأفراد كاقد تبيف في موقؼ اواحد. و 

روؼ المقدمة أثناء سماع الأفراد في موقؼ الإنتباه الموزع إلى تذكر الح يحتاجالحروؼ، في حيف 

قد كشفت النتائج عف وجود أخطاء كثيرة للؤفراد في الإحساس أي أفّ عممية الإحساس تتأثر الصوت. و 

التي تتطمب التذكر في نفس الوقت. مما يكشؼ دور عممية الإنتباه بالنسبة لعممية الإحساس في  بالأعماؿ

 المواقؼ التي تتطمب تناوؿ لعممية التذكر أيضا. 

 مرحمة التعرف:-

: اختيار تمر عمى ما يسمى بالمرشح ميمتو ( أنو2016ف كؿ مف لازـ كماش و جميؿ حساف )بيّ       

أي أنيا تنتقي المعمومات  لممرحمة التالية لتمر إلييا و بقية المعمومات التي لا تمرالمعمومات اللبزمة 

في مرحمة التعرؼ يتـ تحويؿ الإحساسات مف الصورة الفيسيولوجية إلى صور، رموز عقمية يدرؾ  اليامة

 الفرد مف خلبليا معنى أولي أو معمومات أولية حوؿ تمؾ المثيرات التي عرضت عميو.
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 عادة التناول أو اختيار الإستجابة:مرحمة إ -

ثـ تصدر بعد ذلؾ الإستجابة التي تجعؿ الفرد يواصؿ الإنتباه أو يتوقؼ بحسب لازـ كماش و جميؿ  

 .(2016حساف )

 وظائف الإنتباه:-14
 منيا: (5311) اسماعيؿ و قشوشيٍ   كؿيؤدي الإنتباه  عدّة وظائؼ بحسب 

 التفكير و التعمـ و الإدراؾ مف خلبؿ غدـ التركيز عمييا.تعمـ عزؿ المثيرات التي تعيؽ عمميات  -

توجيو العمميات العقمية اللبحقة مف الإدراؾ و التفكير والتعمـ مف خلبؿ التركيز عمى المثيرات  -

 المستيدفة و التي تساىـ في فعالية تمؾ العمميات العقمية

نتباه بغربمة المثيرات الحسية لإتوجيو الحواس نحو المثيرات التي تخدـ عممية الإدراؾ إذ يقوـ ا -

ذلؾ بتوجيو حركات الرأس و العينيف و الأطراؼ نحو مختمؼ المثيرات البيئية المناسبة، لضماف و 

 عممية الإدراؾ بفاعمية جيدة.

 تنظيـ البيئة المحيطة للئنساف، فيو لا يسمح بتراكـ المثيرات الحسية عمى حاسة واحدة. -

 و نظاـ تعييف الأولويات إلى جانب غربمة المثيرات الحسية.ضبط الأداء العقمي و تنسيقو في -

 عوامل تشتت الإنتباه:-15
 ما يمي: في( 2015داوود ) لخّصتياتعد العوامؿ المشتتة للئنتباه متعددة و 

. كاؼ دـ الحصوؿ عمى قدرمثؿ التعب و الإرىاؽ وع عوامل جسمية:-  مف النوـ

 المادة أو الإنشغاؿ بأمور أخرى.لى مثؿ عدـ ميؿ الطالب إ :عومل نفسية -
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 مثؿ وجود مشكلبت في المجتمع أو نزاع بيف الوالديف أو صعوبات مالية. عوامل اجتماعية: -

مثؿ عدـ كفاية الإضاءة أو سوء التيوية أو اؤتفاع درجة الحرارة أو الرطوبة أو  عوامل فيزيائية: -

 وجود ضوضاء.

 التكنولوحيا الحديثة.عوامؿ مرتبطة بالإفراط أو استخداـ  -

 صعوبات الإنتباه:-16
 نتباه، و فيما يمي البعض منيا:لإتعددت صعوبات ا

ضعؼ  يتمثؿ فينقص الإنتباه  ( إلى أفّ 2016أحمد جراح )حسف القرا و  يشيرو  :نقص الإنتباه-

السرحاف ،مع كثرة التركيز أو عدـ التركيز لفترات طويمة، أو سيولة تشتت الذىف بالمؤثرات المحيطية

 النسياف المتكرر، ممّا يؤثر عمى التحصيؿ الدراسي بالرغـ مف سلبمة الطفؿ عقميا.و 

يتجو إلى كؿ المثيرات الجديدة و لا يستطيع ( أفّ الطفؿ 2014بيّف حسيف كحمة ) قابمية التشتت:-

فؿ يستطيع الط التركيز عمى مثير معيف، و مثؿ ىذا السموؾ يرتبط ارتباطا وثيقا بضيؽ مدى الإنتباه، فلب

 قابمية لمتشتت.المف ثـ تزداد تركيز انتباىو لفترات كافية و 

كوف الإستجابة قد فقدت قيمتيا أو كا استجابيا يستمر طويلب بعد أف تيظير الطفؿ سمو  الثبوت:-

ملبئمتيا لمموقؼ، كما يتحدد الثبوت أيضا كميؿ للئستمرار في النشاط لمدة طويمة بعد انتياء الحاجة 

ظة سموكيات الثبوت في الأنشطة التي يستمر فييا الطفؿ اليدؼ مف القياـ بو، و يمكف ملبح المنطقية أو

 دوف توقؼ حتى تصبح غير ملبئمة لمموقؼ.
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إلى أفّ الشخص يتصرؼ دوف أف  Bouvard, Paulus (2019) تشير الإندفاعية بحسبو  :الإندفاعية

الإستماع، أو عمى احتواء نفسو، أو الملبحظة و  قدرة الفرديوجد مظاىر أخرى للئندفاعية كعدـ يفكر، و 

ميؿ طبيعي للئستجابة لوضعيات غير واضحة المحيط أو التحكـ في الحركات، و  مقاومة إغراءات مف

ونقص  كانية استباؽ الإنعكاسات السمبيةكالصراخ في القسـ، عدـ تحمؿ الرسوب أو الفشؿ، عدـ إم

 دوف أي تفكير.استجابات سريعة ط و وصعوبة التخطي التحكـ في الذات

التي تمثؿ و  (l’impulsivité cognitive)الإندفاعية المعرفيةو ىي: مف الإندفاعية،  أنواعيوجد و      

 l’impulsivité)  (الدافعةالمحفزة) الإندفاعيةابة الفرد قبؿ أف يخطط لنشاطو، وقبؿ فيمو لموضعية. و استج

motivationnelle)  كما  التريث لتحقيؽ احتياجاتو.الإنتظار و عمى الفرد  مقدرة عدـالتي تشير إلى و

التي تظير مف خلبؿ عدـ تقبؿ الطفؿ الإحباط،  الإندفاعية العاطفية إلى Bouvard, Paulus (2019)أشار

 و عدـ قبوؿ الرفض لطمباتو.

غير  ف خلبؿ نشاط حركي صاخب أوم Heuzey (2019) Leوفقا ؿ يظير فرط الحركةو  فرط النشاط:-

متكيفة رد.  و كما يكوف الطفؿ مشاغب، وكثير الحركات غير المجدية وغير مناسب لممرحمة العمرية لمف

عند ملبحظة الأطفاؿ الذيف يعانوف حركة دائمة، يتكمـ دوف انقطاع، و فيو في  مع الوضعيات أو النشاط

مف دوف طمب الإذف،  فيظير بأنيـ لا يستطيعوف الجموس عمى المقعد، فيـ ينيضو مف ىذا الإضطراب 

لطفؿ بما يعوؽ النشاط لدى اكما تزداد كمية الحركة و أيدييـ، يمعبوف بمختمؼ الأشياء، يحركوف أرجميـ و 

غير ىادفة، فلب يستقر عمى  أنّيا حركات عضمية مفرطة تبدوبيتحرؾ  إذيسبب إزعاجا للآخريف، تكيفو و 

سموكيات يرتبط ىذا السموؾ ارتباطا وثيقا بالوقت، و لمحظة وجيزة مف لو مكاف معيف و في ولا  واحدة حاؿ

 الإندفاعية.كؿ مف صعوبات الإنتباه و 
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يشير ىذا الإضطراب و  :اضطرابات الإنتباه المصحوبة بالإندفاعية و النشاط الحركي الزائد-

عميو عدـ يطغى  إذ إلى مجموعة مف السموكات المشوشة التي يصدرىا الطفؿ Dumas (2005) حسب

تعتبر ديدة مقارنة بالأطفاؿ الآخريف. و ىي شالإنتباه والإندفاعية. وىذه السموكات تدوـ في الوقت وتكرر و 

يؤدي قمة الإنتباه و  ىذه السموكات مزعجة للؤسرة و في المدرسة، و تخؿ بنمو الطفؿ و عمى تكيفو.

 إلى غاية المراىقة.تستمر النمو و التي تزداد مع إلى انعكاسات سمبية و مختمفة، و  الإندفاعيةو 

 الكرنوبيولوجيةثانيا: ميدان 

 :ميدان الكرنوبيولوجية-1

، ويتمثؿ في دراسة التنظيـ 1970في بداية  Dubois (2020) ظير ميداف الكرنوبيولوجية حسب       

التغيرات الكمية المنتظمة  Amezrhar  (2010) حسب.يدرس ىذا العمـ الزمني لمميكانيزمات البيولوجية

 و أكّد البنية والعضوية أو المجتمع.و الأنسجة و  والدورية لمسيرورات البيولوجية عمى مستوى الخمية

Montagner (2009)  ٌذطٕس ْزا انًٛذا ٌّ بتحديد مصدر وطبيعة الوتيرة البيولوجية وملبحظة  سمح.تأ

في الوقت ويمكف توقعيا ظاىرة تحدث  إذ تمثؿ تغيراتيا تحت تأثير التغيرات الدورية  لممحيط المتزامنيف

 .وتتميز بمدّة معينة

أنو مف الضروري الأخذ بعيف الإعتبار  Accary, Reinberg, Lévi, Nicolai (1987)يرى كؿ مف      

عناصر جديدة في عمـ البيولوجيا، بينما كانت أسئمتو الأساسية ىي أيف  وكيؼ. أضافت الكرنوبيولوجية 

أفّ بنية الكائنات الحية في الزمف تظير بالتواترات الخاصة لكؿ  تساؤؿ ىاـ وىو متى حيث توصموا إلى

نشاط في المدّة، و يبيف التوزيع الملبئـ ليذه التغيرات في الوقت مدى تكيؼ العضوية مع التغيرات الدورية 

 و يمكف التنبؤ بيا.
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ورية والتي يمكف أفّ وجود التغيرات الد Kwiatkowski, Lévi (2003)وأضاؼ في ىذا السياؽ كؿ مف      

التبؤ بيا لموظائؼ البيولوجية لدى النباتات والحشرات، والفئراف، والإنساف كانت معروفة منذ زمف بعيد. 

وسمح بالبرىنة عمى  .1950وسادت المقاربة الظواىرية والوصفية لدراسة ىذه التغيرات الزمنية حتى نياية 

ساعة إلى ظيور مفيوـ جديد وىو الوتيرة السيركويومية.  24الطبيعة الداخمية لمتواترات التي تصؿ مدّتيا 

 وسمحت الخاصية الرياضية والإحصائية  بدراستيا وفقا لمقاربة كمية و نوعية.

البيودورية لدى كؿ مستويات أفّ الكرنوبيولوجيا أظيرت و بشكؿ دقيؽ الأنشطة  Reinberg و أكّد    

الكائنات الحية وبما فييا الإنساف وذلؾ عمى اختلبؼ مدّتيا. ويمكف ملبحظة ىذه التواترات لدى الإنساف 

ا مترابطة فيما بينيا ومتناسقة في خلبيا العضوية بشكؿ عاـ مرورا بالأنسجة، الأعضاء، مع العمـ أني

 .Testu, 2008): بالبنية الزمنية )أورد في Reinberg مبرمجة لدرجة أنيا شكمت ما سماهو 

 ميادين تطبيق الكرنوبيولوجية:-2
أنّو تعددت مياديف تطبيؽ الكرنوبيولوجيا منيا الطب )الكرنوفيزيولوجيا  Dubois (2020) يرى      

المينية يرة المدرسية(، الحياة والكرنومرضية(العلبج )الكرنوعلبجية(، التغذية )الكرنوتغذية(، التربية )الوت

  وتيرة العمؿ(، .... و فيما يمي بعض تطبيقات الكرنوبيولوجية:)

الكرنوفيزيولوجيا بأنّيا تمثؿ تحميلب لمفيزيولوجيا  Dubois (2020) يعرؼ: الكرنوفيزيولوجيا-2-1

الإنسانية مقارنة بالوقت. ويسمح ىذا التخصص بالتعرؼ عمى الوظائؼ الأيضية والعصبية التي تظير 

 أوقات معينة حسب احتياجات وميكانيزمات العضوية.يوميا في 
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الصيدلة ىو العمـ الذي يدرس أثر الأدوية إلى أفّ  Reinberg (2004أشار ) الكرنوصيدلة:-2-2

عمى مستوى الدـ والمزاج ، ومف جية أخرى فعاليتيا عمى مستوى  اويأخذ بعيف الإعتبار مف جية فعاليتي

 الخلبيا وبعض الأعضاء.

يختمؼ أقصى  ، بحيثحسب الوتيرة السيركويومية افالفعاليتيف تتغير  تاوأظيرت الكرنوصيدلة بأفّ كم     

إذ أفّ مفعوؿ   Accary, Reinberg, Lévi, Nicolai (1987)لأخر وىذا ما أكّده كؿ مفدواء  مفوأدنى حد 

إلى التغيرات  Dubois (2020) الدواء يتغير تبعا لموقت أو الفترة الزمنية  التي يؤخذ فييا، حيث أشار

المتوقعة للبستجابة الزمنية للؤعضاء في الزمف وتأثيرىا عمى بعض الأمراض حسب الوقت وكذا 

انعكاساتيا المختمفة عمى الأدوية أو المواد التي يتـ تناوليا حسب ساعة أخذىا. وفي ىذا الإطار بيّف كؿ 

نشط لمغدة الكظرية، ويؤدي إلى تنشيطيا بشكؿ يعتبر م acth أفّ  accary, reinberg, lévi, nicolai مف

كبيرة عند تناوليا عمى الساعة السابعة صباحا ويتناقص مفعولو ليصبح ضعيؼ عمى الساعة التاسعة 

دقائؽ عمى الساعة الثامنة صباحا، 10ليلب. وفي نفس السياؽ تختمؼ مدّة فعالية المخدر فيي تكوف ب

 س كمية لدوكاييف.دقيقة عمى الثالثة زوالا لنف 30وتدوـ 

بأنيا خلبصة التنظيـ الزمني الإنساني في الفيزيولوجيا  Dubois (2020) عرّفيا الكرنوعلاجية:-2-3

وعمـ الأمراض وعمـ الصيدلة والتسمـ، وذلؾ قصد إعادة بناء التواترات البيولوجية المضطربة، وتحسيف 

 تأثير الأدوية وذلؾ مف خلبؿ الرفع مف فعاليتيا أو تحمميا، وكذا التخفيض مف نسبة سمّيتيا. 

علبجية تأخذ بعيف الإعتبار نظاميف متعايشيف وىما: التوازف الوظائفي والنظاـ وبالتالي فإفّ الكرنو     

 السيركويومي. 
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إلى أنو  Amslem.Kipman, Thurin, Kipman, Torrente( 2006) أشار كؿ مف الكرنومرضية:-2-4

 حسب الدورة السيركويومية والفصوؿبتخصص ييتـ بدراسة ظيور الأعراض المرضية وذلؾ  عبارة عف

غالبا في  فبيّف ميداف الطب العقمي بأفّ بعض الأمراض تتزايد في بعض الفصوؿ كالإكتئاب الذي يظير

 .الربيع والخريؼفصمي 

تأثير  مجالا يدرس Bounias(1999)تمثؿ بحسب و : أو الكرنوتسمم الكرنوتوكسيكولوجية-2-5

الأخذ بعيف الإعتبار  ىذا الميداف ويفرضالمواد الكيميائية  الوتيرة السيركويومية عمى التسمـ بالأدوية أو

 .في اليوـ وحتى في السنةاستيلبؾ مختمؼ المواد أوقات 

 :و الساعة البيولوجية الوتيرة البيولوجية-3
الوتيرة البيولوجية بأنّيا سمسمة مف التغيرات الفيزيولوجية المستمرة  Touitou&Bogdan (2001) يعرؼّ      

 كررة يمكف التنبؤ بياالوقت و تغيراتيا لظواىر متكررة.فيي ظاىرة دورية متالتي تتحدد وظيفتيا حسب 

. chronogramme يمكف عرض نتائجيا عمى شكؿ منحنيات )قياس المتغير حسب الوقت( أو ما يسمىو 

بأنو يمكف التمييز بيف التواترات البيولوجية  وذلؾ حسب مدّتيا.  وتعتبر   Bruguerolle(2008)وأظير

 لسيركويومية ىي الأكثر دراسة مدتيا أربعة و عشروف ساعة.الوتيرة ا

أفّ البينة الزمنية لدى الثديات تتميز بمدّة تواترات   Dubois&Burau (2020)وفي ىذا السياؽ أضاؼ   

ساعة و تواترات  24ساعة، سيركويومية بمدّة حوالي  20مختمفة: تواترات تحت يومية تقدّر بمدّة أقؿ مف 

  ساعة. 28مدّتيا أكثر مف فوؽ يومية 

أفّ الساعة البيولوجية تمثؿ أىـ عنصر في وتيرة جميع  Leger, Meltaine, Gronfier (2018) يرى     

سا: تناوب النوـ/ يقظة، افراز اليرمونات الأيضية، ضبط حرارة 24الوظائؼ البيولوجية و مظاىرىا طواؿ 
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سا ضروري لمحياة لأفّ كؿ الكائنات الحية 24يـ في الجسـ، انقساـ الخلبيا، .... و يعتبر ىذا التنظ

المدروسة مف البكتيريا إلى الإنساف )ما عدا بعض الأنواع التي تعيش في البحر( لدييا  نظاـ 

 سيركويومي.

إلى أفّ الكائنات الحية التي تسير ساعتيا البيولوجية بشكؿ  ) 2008Touitou)وتماشيا مع ذلؾ، أشار     

يمكف إعتبارىا متزامنة، أي أفّ ىناؾ تناسؽ وتناغـ بيف الوتيرة البيولوجية ووتيرة  يتوافؽ مع المحيط

المحيط. ويتحقؽ ىذا التزامف بتناوب العوامؿ المحيطية المتمثمة في المتزامنيف وأىميا عند الإنساف تناوب 

 الضوء/ الظلبـ، دورة نوـ/ يقظة التي تسير وفقيا الساعة البيولوجية.

 Dubois, Bureau حسب( noyaux suprachiasmatiques) د أنوية التصالب البصريىذا وتع      

عصبا متواجد تحت  10000مف الساعات البيولوجية المعروفة، و تمثؿ بنّية متكونة مف حوالي  (2020)

وتعتبر ىذه  وذلؾ عمى مستوى قاعدة البطيف الثالث. NSCالمياد يسمى بنواة فوؽ التصالب البصري 

الأنوية مقر التواترات السيركويومية مف بينيا النشاط الكيربائي، أكسدة العضوية والتغيرات مجموع 

يتـ استقباؿ الإشارات عمى شكؿ صور دورية . la variation de synthèse de neuropeptides البيبيدات

ذلؾ عف طريؽ مسالؾ شبكة العيف وتحت المياد. وفي حالة تخريبيـ عند  مف قبؿ شبكة العيف، ويحدث

حيوانات المخابر، فذلؾ يؤدي إلى اختفاء بعض التواترات اليومية ) الميلبتونيف، درجة حرارة الجسـ، وتيرة 

ّـ اكتشافيا عمى مستوى  نوـ يقظة(، وليس كميا، وىذا ما يدؿ عمى وجود ساعات بيولوجية أخرى، بحيث ت

 لدماغ، وفي الكبد القمب، الكمى،....ا

 المتزامنين و دورىم في تنظيم التواترات البيولوجية:-4
إلى أفّ التواترات البيولوجية الداخمية تتأثر بتواترات المحيط  وىذا ما أكّدتو  Reinberg (1993)أشار     

 أفّ  Reinberg (1993) العديد مف الدراسات وتسمى ىذه العوامؿ بالمتزامنيف. وفي ىذا الصدد بيّف
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المتزامنيف الإجتماعييف الإيكولوجييف ىـ الأىـ بالنسبة لمتواترات البيولوجية والنفسية.  ولقد شكمت دراسة 

موضوع المتزامنيف موضوع بحث ىاـ جدا عند الكائنات الحية وخاصة الكائف الإنساني الذي يعتبر محور 

  دراسات العديد مف الباحثيف.

نما  Reinberg وأضاؼ       بخصوص المتزامنيف أفّ المتزامنيف الإجتماعييف لا يصنعوف الوتيرة، وا 

علبوة عمى ذلؾ يعدلونيا، إذ يمكف لموتيرة الداخمية أف تتعدؿ عف طريؽ الإشارات الزمنية الدورية المنظمة 

خارجييف لموتيرة لمحياة الإجتماعية.  كما ساىـ مفيوـ تعديؿ الوتيرة بإبراز كيفية تدخؿ مانحي الوقت ال

 .Le floc’h, Clarisse, Testu,2014): الداخمية لمطفؿ )أورد في

وفقا لمساعة البيولوجية التي تتأثر  Dubois, Bureau (2020) وتسير الوتيرة البيولوجية حسب اعتقاد     

ليؿ(، النشاط و الظلبـ  )نيار/ بدورىا بالمثيرات الخارجية، أي المتزامنيف. يقوـ  بتحديد تناوب الضوء 

 الراحة، أوقات الأكؿ و الصوـ، الفصوؿ.  و 

ساعة بينما 24كما يقوـ المتزامنيف بضبط التواترات السيركويومية و لكف لا يخمقونيا بؿ ينظمونيا في   

 ساعة. 25المدّة الحقيقة ليا ىي 

أفّ عدـ تطابؽ سير الساعة البيولوجية مع إشارات المحيط، يؤدي إلى اختلبؿ  Touitou(2008) و أكّد   

وظيفة الساعة البيولوجية و ينتج عف ذلؾ ظاىرة عدـ التزامف في وظائؼ أعضاء الجسـ. و يرتبط ىذا 

ساعة، والذيف لا يمعبوف  24الإختلبؿ بالمتزامنيف الذيف تسير وفقيـ التواترات السيركويومية عمى مدار 

دورىـ.  و نتيجة لذلؾ  فإفّ عدـ التزامف في ىذه الحالة يدؿ عمى تغير التزامف لدى الفرد، و اختلبؿ 

توظيؼ الساعة البيولوجية عف الساعة الفمكية. ويكوف عدـ ادراؾ المتزامنيف مف قبؿ الساعة البيولوجية 

 في بعض الحالات التي يمكننا إيجازىا عمى النحو التالي: 



 انفصم انثاَٙ:                                                                       أدتٛاخ انًٕضٕع

89 
 

إلغاء كؿ المتزامنيف، كما ىو الحاؿ في بعض التجارب أيف يعزؿ الفرد مف كؿ إشارات  عند -

 الوقت.

عندما يتـ استعماؿ المتزامنيف بنفس الطريقة التي يتـ استعماليا مف قبؿ الساعة البيولوجية،  -

 كالرحلبت خارج الوقت والعمؿ الميمي والعمؿ بالمناوبات، ...

 يف كميا كحالات الأفراد الذيف يعانوف مف العمى.عندما لا يتـ إدراؾ المتزامن -

 اضطرابات الوتيرة السيركويومية لمنوـ و اليقظة. -

يكوف عدـ التزامف بسبب عوامؿ خارجية عندما يكوف مرتبط بعوامؿ المحيط، وذلؾ إما بسبب     

العمؿ  سير الساعة البيولوجية بشكؿ معاكس مع المحيط مثؿ الرحلبت خارج الوقت العمؿ الميمي،

بالمناوبات...،أو بسبب عدـ إدراؾ الساعة البيولوجية لإشارات المحيط مثؿ حالات الأفراد الذيف 

 يعانوف مف العمى.

كما يكوف عدـ التزامف بسبب عامؿ داخمي و ذلؾ عندما يكوف مرتبطا بإختلبؿ الساعة البيولوجية     

 بعض أمراض السرطاف أو حالات الشيخوخة. مثؿ: حالات الأفراد المصابيف ببعض الأمراض كالإكتئاب، 

الإنعكاسات التي تظير عمى Dubois,Burau  (2020) وميما كاف سبب عدـ التزامف، فمقد بيّف     

ضطرابات المزاج واضطرابات الشيية، كما قد  الأفراد والمتمثمة في: الإرىاؽ المستمر، إضطرابات النوـ وا 

كالإضطرابات الأيضية )داء السكري، السمنة( و مشاكؿ قمبية يؤدي ذلؾ إلى اضطرابات أكثر خطورة 

كتئاب وداء السرطاف.  وا 

 خصائص الوتيرة البيولوجية: -5
 Labrequeالمدّة الكاممة لمدورة البيولوجية، وتعني حسبوالمقصود بيا  : périodeالمدّة-5-1

و تنقسـ الوتيرة البيولوجية  التغيرالفرؽ الزمني الضروري لمحصوؿ عمى حمقتيف  تتكرراف أثناء  (2003)
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وىي الوتيرة  (rythmes circadiens) إلى الوتيرة السيركويومية Schwob (2007) بالنسبة ؿ حسب المدة

 تناوب اليقظة مع  النوـ. دؿ عمىتتزامف مع الميؿ والنيار، والتي  تو  )سا24  (تدوـ المعروفة أكثر، حيث

 (rythmes ultradiens) سا تسمى بالتواترات الفوؽ يومية24أقؿ مف كما نجد تواترات تكوف مدّتيا      

ضافة إلى بالإدقيقة في الميؿ والنيار.  90وىي تواترات سريعة كوتيرة النشاط العصبي الذي يتغير كؿ 

، كتجديد بعض سا 24تفوؽ مدّتيا  إذتكرارىا منخفض ا حيث يكوف التواترات الأسبوعية أو الشيرية  

 .دورة الشيرية لدى المرأة،...الخلبيا، وال

مف  ٪50تمثؿ أفّ السعة في الكرنوبيولوجيا  Labreque (2003) يرى : amplitudeالسعة-5-2

 . الفرؽ الموجود بيف القيـ القصوى والقيـ الدنيا لمظاىرة

والمراد بيا الوقت المرجعي الذي يسمح بتحديد ىذه الوتيرة مقارنة  :la phaseلمدّة القصوىا-5-3

جانفي، كما  1بوقت آخر حيث يعتبر ىذا الوقت بمثابة مرجعا إذ بمقدوره أف يكوف في منتصؼ الميؿ، أو 

 بإمكانو أف يكوف أقصى حد لمتغير يستعمؿ كمؤشر مرجعي ) درجة حرارة الجسـ( .

الخط  Leconte et Lambert ( 1990) حسب ويمثؿ المستوى المتوسط المطابق لموتيرة:-5-4

 .تدور حولو تغيرات المعطيات الأساسي الذي

 :طبيعة الوتيرة البيولوجية -6
نتيجة لمكوّنيف، الأوؿ يعود إلى العوامؿ تكوف أفّ الوتيرة البيولوجية  Touitou (2006)يعتبر      

 يفيتمثؿ في الجانب الجينّي، وبيذا فإفّ وظائؼ الجسـ تسير وفؽ ىذ أمّا الثاني فأصمو داخمي المحيطية،

   المكوّنيف و ىما:
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اكتشؼ العمماء الأصؿ الداخمي لموتيرة البيولوجية منذ سنيف عديدة، و ذلؾ مف  طبيعة داخمية: -6-1

أظيرت استمرارية الوتيرة السيركويومية في الظروؼ التجريبية  حيثخلبؿ تجارب العزؿ أو خارج الوقت 

نظرا لعدـ تزامنيا مع عوامؿ وذلؾ  سا  24تختمؼ في ىذه الظروؼ قميلب عف  امدّتيإلا أفّ لمعزؿ، 

المحيط. وتوصمت نتائج دراسات تجريبية في مخابر مجيزة بغرؼ معزولة عف العوامؿ المحيطية في 

 .  نفسيا الضوء إلى النتائجو الرطوبة و  ظروؼ مستمرة لمحرارة

ّـ تأكيد ذلؾ مف  24في  تنظيميايقوـ المتزامنيف بضبط التواترات السيركويومية و        قبؿساعة. و لقد ت

الأصؿ  وانيبّ حيث  باحثيف و ذلؾ مف خلبؿ تجاربيـ في مغارات أو مخابر معزولة عف كؿ إشارات زمنية 

 الداخمي لمتواترات البيولوجية.

ساعة بيولوجية والمتمثمة في نواة التصالب البصري عمى إلى تواجد  Desseilles (2013) أشارو       

ستقبؿ معمومات حوؿ مدّة تفي المخ تتميز ىذه النواة بحساسية لمضوء و  ةمستوى تحث المياد الموجود

توجد ساعات  الغدة الصنوبرية التي تفرز بدورىا ىرموف الميلبتونيف. إلىاليوـ والميؿ، يتـ نقؿ ىذه الرسالة 

 ة عمى مستوى كؿ خلبيا العضوية كالبشرة و الكبد.بيولوجية ثانوي

 Clock, Bmal1,Per et cry  جينات الساعة و تتمثؿ فيب دعىوتتكوف البنية  الجينية مف جينات ت     

ىذا عمى الرغـ مف بأفّ اوراؽ الميموزا تتحرؾ   (Demaran)أدرؾ الباحث حيث ،)18(مف القرف  انطلبقا

 النيار.وضعيا في مكاف مظمـ في 

بمثيرات محيطية   Dubois, Bureau( 2020)حسب التواترات البيولوجية تتأثر طبيعة خارجية:-6-2

المتزامننيف أو مانحي الوقت، بحيث يحددوف أوقات التناوب مثؿ الضوء و الظلبـ )الميؿ المتمثمة في 

العوامؿ الفصمية )درجة الحرارة،  و أوقات الأكؿ والصوـ والنيار(، العمؿ والراحة )النوـ واليقظة(،
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مصدرىا و  طبيعة محيطية وىـ مفآخريف  أفّ ىناؾ متزامننيف Bourre ( 2012) و أضاؼالرطوبة(. 

 قوّة العادات والتقاليد. في الأساس تتمثؿ في  اجتماعي بيئي وىي

أكّد  Aschoff (1950)   وعمى الرغـ مف تأثير العوامؿ السابقة الذكر عمى الوتيرة البيولوجية إلا أفّ      

 ,Beugnet-lambert): أنيا لا تصنع الوتيرة البيولوجية، و إنما تستطيع تغيير مدّتيا و تعديميا )أورد في

1980. 

البيولوجية تتأثر بعوامؿ داخمية وراثية ولا يستطيع الفرد التدخؿ فييا. وكذا وتيرة اليظير ممّا سبؽ بأفّ      

 ، المناخ.جتماعية، نمط حياة الأسرةالإثقافية، العوامؿ و المتمثمة في ال دمحيطية لمفر  عوامؿ خارجية

 كيفية تأثير تنظيـ الوقت المدرسي الذي يعتبر عاملبونتطرؽ مف خلبؿ ىذا البحث إلى دراسة       

 المتمدرس. تمميذوتيرة بيولوجية لدى الد التي تعو عمى وتيرة نوـ/يقظة  اخارجي

 :البيولوجية لدى الطفلتطور الوتيرة -7
 ,Kleitman (1963), Kleiman Et Engelmann (1953), Parmelee (1961)  سمحت أعماؿ كؿ مف     

Hellbrugge (1960,1968,1977), Hellbrugge Et Al (1956,1959), Rutenfranz Et Hellbrugge 

(1957), Rutenfranz (1961), Montagner (1984), Montagner Et Al (1985), Koch Et Al (1987)  
 .Testu,2008) :بالتعرؼ عمى كيفية تطور التواترات البيولوجية بشكؿ عميؽ )أورد في

إلى  طفلب مف الأسبوع الثالث Kleiman Et Engelmann (1953) 19 ومف ىذا المنطمؽ لاحظ كؿ مف    

مف بعد الولادة.  وتوصموا إلى أفّ ظيور الوتيرة السيركويومية يكوف بإطالة مدّة النوـ  26 غاية الأسبوع

 Parmelee الميمي و تناقص مدّة النوـ النياري في الصباح و بداية الظييرة )القيمولة(. وبناءا عمى ذلؾ أكّد

 ناقص تردد مدّة اليقظة.ىذه النتائج، وأضاؼ بأفّ إطالة مدّة النوـ الميمي تكوف مصاحبة بت (1961)
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تغير بحسب الوظيفة يأفّ ظيور الوتيرة السيركويومية  إلى التأكيد عمى Rutenfranz (1961) ويذىب

يقظة، نبضات القمب، الضغط الدموي، نسبة  -المدروسة: درجة الحرارة، المقاومة الكيربائية الجمدية، النوـ

مدّة وسعة التواترات الفيزيولوجية تتغير وفقا لمتغير  السكر في الدـ،.... و كشفت كؿ ىذه الدراسات بأفّ 

السف. ففي الأسابيع الأولى بعد الولادة، تطغى التواترات التحت يومية في حياة الطفؿ، و تتوقؼ أغمبيتيا 

 المجاؿ لمتواترات السيركويومية بطريقة تدريجية.لتفسح بعد بضعة أشير، 

 سبوعيف أو ثلبث أسابيعلأ بحاجة أفّ الأطفاؿ Hellbrugge (1968) تأسيسا عمى ذلؾ، لاحظو       

في المقاومة الجمدية الكيربائية، بينما يجب انتظار شيريف كامميف  لدييـ ظيور الوتيرة السيركويومية قصد

ىذا كاممتيف لإختفاء النوـ النياري و بالنسبة لدرجة حرارة الجسـ و نبضات القمب. كما يجب انتظار سنتيف 

 .Montagner (1984) هما أكّد

مف جية أخرى بالبرىنة عمى أفّ الدورية السيركويومية  لمعديد مف  Hellbrugge (1968) كما قاـ     

الوظائؼ الفيزيولوجية تتشكؿ تدريجيا عف طريؽ تزايد سعتيا، بمعنى ىناؾ تزايد لمقيـ النيارية و تناقص 

 لمقيـ الميمية.

الذيف أشير كاممة مف الحمؿ و  9دوا بعد ت عمى الأطفاؿ الذيف ولسمحت الدراسات المقارنة التي أقيم     

و ظيور الوتيرة السيركويومية.  ولدوا دوف تكممة فترة الحمؿ بالبرىنة عمى الدور الياـ لمنضج في الولادة

بشكؿ متأخر لدى الخديجيف  Helhbrugge, Ulnerr et windorfer (1968) تتطور ىذه الأخيرة حسبو 

تـ ملبحظة تطور الدورة السيركويومية لدى  إلا أنومقارنة بأولئؾ الذيف ولدوا بعد تكممة فترة الحمؿ. 

، الإ نتباه( الخديجيف في الأسبوع الأوؿ مف الولادة ليختفي في الأسبوع الثاني )درجة حرارة الجسـ، النوـ

 .  أسابيع 4 وأ 3لتظير مف جديد بعد 
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ىذه الظاىرة لدى الخديجيف بأفّ ىؤلاء ليس بمقدورىـ تطوير الدورية الأصمية  Helbbrugge فسّر     

الداخمية و ىي الوتيرة الفوؽ يومية خلبؿ الأسبوع الأوؿ، و ذلؾ نظرا لإعتمادىـ كمية عمى رعاية الأـ 

ويدؿ ىذا كمو  عمى  )تغيير الملببس، الحماـ، و خاصة وجبات الأكؿ( التي تكوف وتيرتيا سيركويومية.

أفّ الوتيرة الأصمية ىي وتيرة فوؽ يومية التي تتحوؿ إلى وتيرة سيركويومية بعد تأثير المتزامنيف خلبؿ فترة 

 الطفولة.

يبيف ىذا المسار أفّ الوتيرة الفيزيولوجية لمطفؿ عند الولادة ىي وتيرة فوؽ يومية حيث تتطور كي       

 .Testu, 2008): مرتبطة أساسا بوتيرة نوـ/يقظة )أورد في ىيو  ،أسابيعتصبح وتيرة سيركومية بعد بضعة 

 الوتيرة السركويومية  نوم/يقظة:-8
، فيناؾ ساعات لميقظة  إلى أفّ اليقظة تتناوب بصفة منتظمة Billard (2002) أشار      مع النوـ

. و يقيـ الإنساف في حالة اليقظة علبقات حسية مع المحيط التيو  تزوؿ مؤقتا في حالة  ساعات لمنوـ

النوـ. كما أكّد نفس الباحث بأفّ مستوى اليقظة يختمؼ لدى الفرد المستيقظ و مستوى النوـ لدى الفرد 

 النائـ. ويمكف أف تنقطع حالة اليقظة بفترات قصيرة مف النوـ، و النوـ بفترات قصيرة مف اليقظة.

نوـ انطلبقا مف ملبحظات الإنساف المستيقظ تـ الوصوؿ إلى مختمؼ المعارؼ حوؿ حالات اليقظة وال    

 Hervey de saint-denis (1867) et Alfred Maurey و النائـ، وفي القرف التاسع عشر طوّر كؿ مف

المعارؼ بخصوص النوـ وذلؾ انطلبقا مف ملبحظاتيـ حوؿ تجربتيـ الشخصية لمنوـ  خًهح يٍ (1878)

الباحثوف المخطط الكيربائي لمدماغ الذي استكمؿ  استعمؿ 1937)نوميـ الشخصي(. وبداية مف سنة 

بيف  Loomis et all المعطيات التي تّـ ملبحظتيا مف طرؼ الباحثيف السابقيف. وتأكيدا لذلؾ ميّز كؿ مف

 خمس حالات مف اليقظة والنوـ.
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تحت  فييا سيرورة بيولوجية، يتحكـ Garitte, Jouanjean( 2000) عندوتيرة النوـ/اليقظة  تعتبرىذا و    

ىناؾ مسار عصبي يسقط الضوء عمى شبكة حيث تتأثر ىذه الوتيرة بدورة الظلبـ و الضوء ، إذ المياد

وىذا الأخير لا يستجيب إلا في حالة ما إذا كاف  الضوء  شديد  كضوء   .المياد تحتالعيف في تجاه 

يف ونسبتو تتناقص تدريجيا أثناء وفي  الظلبـ  تقوـ  الغدّة  الكظرية  بإفراز ىرموف  الميلبتون، الشمس

 ي.الميلبتونيف عمى النوـ والنشاط الجنسبذلؾ وتؤثر ، النيار

خضعاف لتناوب الظلبـ والضوء، ففي النيار تف يف منتظمتييظير مف ىنا بأفّ النوـ واليقظة سيرورت     

ـ تنقطع ىذه العلبقة الظلب أمّا فييكوف الفرد في حالة يقظة، وعمى علبقة مع المحيط الذي يعيش فيو، 

 . أخرىليكوف الفرد في حالة نوـ. كما أفّ الوتيرة نوـ/ يقظة تخضع لعوامؿ بيولوجية 

 تعريف النوم: -9
ما  بينياومف  بخصوصو بتبايف وجيات نظر الباحثيفوذلؾ عُرؼ النوـ بتعريفات متعددة متباينة      

 يمي:

النوـ أنّو حالة فيزيولوجية تتعارض مع حالة اليقظة. و يتكوف مف مرحمتيف  Léger (2005) يعرؼ     

 مختمفتيف لكف مترابطتيف وىما: النوـ البطيء والنوـ التناقضي. 

''حالة منتظمة متكررة مف الخمود إلى اليدوء، الذي يتميز بانخفاض ( 2006)عرّفو الدسوقي و      

راسة ظاىرة النوـ عمى الملبحظة الخارجية لمتغيرات التي يتـ الاستجابة لممؤثرات الخارجية، و تعتمد د

قياسيا في الشخص النائـ، ويكوف النوـ مصحوبا بكثير مف التغيرات الحيوية في وظائؼ الجسـ مثؿ 

 درجة حرارة الجسـ''. و ضغط الدـ و التنفس، والدورة الدموية

النوـ وفقا لمتعريؼ السموكي أنّو عبارة عف حالة فيزيولوجية دورية، يتميز  Dauvilliers (2019)ويعرؼ     

بتناقص حالة الوعي ومحدودية السيرورات الإدراكية. و يكوف النوـ في وضعية جموس أو استمقاء 
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ودماغية أيضية وقمبية خاصة بو. ويصاحبو غمؽ العينيف وىدوء في السموكات وتظاىرات فيزيولوجية 

 فيزيولوجيتيف تميزاف النوـ عند الإنساف وىما النوـ البطيء والنوـ التناقضي. ىناؾ حالتيفو 

انطلبقا مف التعاريؼ السابقة يمكف القوؿ أفّ النوـ  حالة فيزيولوجية متكررة ومنتظمة وتتميز بانقطاع      

و تتباطأ كؿ  أف تعود في حالة وجود مثيرات قوية بإمكانياولكف  ،كؿ علبقة إرادية مع العالـ الخارجي

ويتبع ، بمراحؿ مختمفة  ولكؿ منيا خصائصيا وأىميتيا و وظيفتيا النوـ ويمرّ   .الوظائؼ الفيزيولوجية

 وتيرة منتظمة حسب وتيرة الضوء والظلبـ فيي وتيرة سيركيومية.

 نبذة تاريخية لدراسة النوم : -10
نشاط الكيربائي لمدماغ، عند الإنساف مف باكتشاؼ ال بدأت العممية لمنوـ ةالدراس وجدير بالذكر أفّ      

مراحؿ لمنوـ  5بوصؼ   Loomis ( قاـ الباحث1937(.  وفي )1929عاـ ) Hans Berger الباحثقبؿ 

حركات  ((1953في  Kleitmanو Aserinsky عند الإنساف النائـ. و بعدىا لاحظ كؿ مف الباحثيف

 العينيف السريعة عند النائـ التي تدؿ عمى نشاط مرتفع لمدماغ.

( وىذا ما جعميما 1957في ) Dement ٔKleitman كؿ ىذه الملبحظات أكدّىا كؿ مف الباحثيف     

غياب  Jouvet ( لاحظ الباحث1959يفكراف بأنيما اكتشفا مرحمة أخرى لمنوـ البطيء و لكف في )

التخظرب العضمي، وىذا ما أدى بو إلى تسميتو النوـ التناقضي،   وىذا ما أكده بشكؿ نيائي عاـ 

  .Crépon,1994):)أورد في ( أي وجود مرحمة أخرى تعاكس النوـ البطيء 1962)

 أىمية النوم:-11
 & Gomez Fonsecaأكدتكشفت دراسات عديدة عف دور النوـ في مختمؼ الوظائؼ، ىذا و      

Genzel  (2019 )  بأفّ النوـ يؤثر عمى الأداءات المدرسية والإنتباه الإنتقائي وتنظيـ وتنفيذ و ضبط

. كما يمعب النوـ دور في تدعيـ وتقوية المعرفة المكتسبة وتثبتيا وغربمتيا. والذاكرة العمميات المعرفية
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سمبية عند اجتياز الإختبارات المعرفية أفّ الحرماف مف النوـ لديو انعكاسات إلى  دراسات مختمفة وتوصمت

 والحركية والتفكير المجرد.

في تنمية  ىاما يمعب دورا حيث ب Heraut (2008)ؿ ة في حياة الفرد بالنسبةضروريوظيفة  لنوـيعد ا     

. واضحسميـ و والتفكير بشكؿ  الشعور بالطمأنينةو النفسية و  ستعادة القوة الجسمية، ويساىـ في االدماغ

تجعؿ دوف نوـ مف  قضاء ليمةو . يؤثر عمى التعمـ، الذاكرة، المزاج والسموؾ بأنو Peterson (2010)وأضاؼ

ما يجد الفرد صعوبات في التذكر ك ،الفرد يشعر بالإرىاؽ و ينعكس ذلؾ سمبا أيضا عمى المزاجمف 

 .المدرسة بداخؿالعمؿ ما يصعب و ىذا ما يجعؿ  ،استيعاب المعموماتو 

%( ويشغؿ  37النوـ يحتؿ ثمث حياة الفرد، أي ما يساوي )أفّ  Lafaurie ( 2002) وبيّفىذا       

%(  Vermeil كما أوضح %( مف اليقظة.70%( إلى )60%( مف حياتو مقابؿ )40( إلى )30النوـ

 إذبيذا الشأف إلى القوؿ أنو  دراسات أفّ الحرماف مف النوـ ينعكس سمبا عمى الحيواف، إذ توصمت (1987)

 لحيواف الذي تّـ حرمانو مف النوـ يموت الأوؿإفّ اخر مف الأكؿ فالآتّـ حرماف حيواف مف النوـ و  ما

 .مقارنة بالذي حرـ مف الأكؿ ذلؾو 

عمى ذلؾ حيث يكوف حياة الفرد في النوـ ضروري  مما سبؽ وبما لا يدع مجالا لمشؾ أف يظير     

والمعرفية.، فالنوـ يجعؿ الفرد مستعدا لاستقباؿ مختمؼ مستويات: النفسية والجسمية والعقمية ال جميع

يتأثر بمجموعة مف العوامؿ علبوة عمى ذلؾ فإفّ النوـ و المنبيات المحيطية والإستجابة ليا بصفة ملبئمة. 

 التي تسيؿ ىذه العممية في حالة توفرىا.

 العوامل المؤثرة في النوم: -12
عوامؿ منيا عوامؿ داخمية وتتعمؽ بالجانب الفيزيولوجي والبيولوجي يقظة لعدّة /تخضع وتيرة النوـ       

 لمفرد، وعوامؿ خارجية تعود إلى المحيط الذي يعيش فيو وتتمثؿ فيما يمي:
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 :العوامل الداخمية -12-1

بقيت البنيات والميكانيزمات المسؤولة عف اليقظة وتناوب اليقظة والنوـ غير معروفة إلى غاية القرف     

إلى أفّ  إثارة بعض المناطؽ في جذع الدماغ يؤدي إلى استيقاظ ( (Bremer,1953 ؿالعشريف. وتوص

ثارة مركز النوـ قد ينتج عف نشاط عوامؿ مختمفة بحيث Guenard,2001) :)أورد فيمعمـ تراكـ يكوف وا 

إلى بدوره يؤدي  الذي ة عف عمؿ العضويةجمالناو بعض البقايا القابمة لمذوباف في الوسط الداخمي 

عند حقف دماغ كمي غير تبيف أنّو كلبب، فمجموعة مف نظرية أكّدتيا تجارب أقيمت عمى الوىذه  .الإرىاؽ

 مرىؽ بدـ كمب مرىؽ، فإفّ الكمب الأوؿ يناـ مباشرة.

( وتغيرمعدليا في و البوتاسيوـ و الكالسيوـ و كما أفّ لممواد المعدنية )الصديوـ       الوسط بالمغنيزيوـ

. مف جية أخرى وداخؿ الخلبيا  مف جية، الداخمي لئثارة  الجسمية أو ولفي اليوـ يؤدي إلى النوـ

،  االكيميائية عمى مستوى قاع الدماغ )تحت المياد( دور  الأدوية و المخدرات إذ تؤثر في إثارة مركز النوـ

 sommeil) مف خلبؿ التجارب بأفّ النوـ المخدر تبيف و  الصعيد.المنومة بشكؿ إنتقائي عمى ىذا 

anesthésique) بأفّ البحوث  ثبتيمكف الحصوؿ عميو بإثارة كيربائية عمى مستوى قاع الدماغ و ىذا ما ي

 .Lacombe,2006))أورد في:لمميكانيزمات التي تقؼ وراء النوـ نيائي  العممية لـ تصؿ إلى تفسير كمي

تتواجد عمى مستوى المخ إلى نقطة في غاية مف الأىمية، مفادىا أنّو  Peronet(2004) ىذا ونبّيت     

 noyaux)وتسمى ىذه الساعة بنواة الفوؽ البصرية ،إعطاء الوتيرة تتمثؿ فيبنية وليا وظيفة خاصة 

supra-chiasmatiques)  وتساعده في ىذه الميمة درجة حرارة الجسـ، إفراز ىرموف الميلبتونيفودورىا .

 لتغيرات الدورية لدرجة حرارة الجسـ تعمـ الفرد بساعة اليوـ. إففبالتالي 
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 :العوامل الخارجية-12-2

ضػػػػػػافة إلػػػػػػى الإرغامػػػػػػات ، بالإانح الوقػػػػػػت الأساسػػػػػػيمػػػػػػ Peronet(2004 ) فػػػػػػي اعتقػػػػػػاد يمثػػػػػػؿ الضػػػػػػوء    

 الػػوتيرة وراء تشػػكؿ  ىػػذه العوامػػؿ  تقػػؼالاجتماعيػػة والمينيػػة :كػػالوتيرة المدرسػػية والإلتزامػػات الإجتماعيػػة.  و 

لقد لوحظت استجابات اكتئابية لدى الأشخاص بػدوف و يسبب تأخرا يصعب تداركو،  غيابيا، فيي ضروريةف

المحػيط العػائمي ، نمػط  أفّ   De Verynas (2007) ورد فػي تقريػر كما.مف قبؿ الباحثيف عمؿ أو المتقاعديف

العوامػؿ التػي تسػاعد الطفػؿ عمػى اكتسػػاب  ميػا مػفتعػػد كتنظػيـ أوقػات الأكػؿ والمعػب والنػوـ  وحيػاة الأسػرة 

 احتػراـ ىػذه العوامػؿ يػؤدي أفّ عػدـ دإلػى التأكيػ Challamel (2005)  تػذىب الباحثػةوتيػرة النػوـ /اليقظػة. و 

 اضطرابيا وىذا ما قد يؤدي في بعض الحالات إلى تعاكسيا. مباشرة إلى

كػػدا أفّ الإنتمػػاء  الجغرافػػي يػػؤثر عمػػى مػػدّة أ Billard, Dauvilliers (2011)وجػػدير بالػػذكر أفّ كػػؿ مػػف   

،  فػالأفراد المنتمػيف إلػى المنػاطؽ القطبيػة الػذيف يعيشػوف بعيػدا عػف كػؿ الإشػارات الزمنيػة فػي  ونوعية النوـ

/يقظػػة تفػػوؽ ) ( مػػع وجػػود فػػروؽ عةسػػا 24محػػيط طبيعػػي معػػزوؿ مػػع اضػػاءة مسػػتمرة يطػػوروف وتيػػرة نوـ

 فردية بينيـ. 

ويكػػوف   عاتسػػا (8إلػػى  7مػػدة النػػوـ عنػػد الأفارقػػة الػػذيف يعيشػوف فػػي السػػاحؿ الإفريقػػي ب) كمػا تقػػدّر    

 .النوـ منقطع بفترات مف اليقظة وتكوف نسبة المرحمة الثالثة مف النوـ البطيء والنوـ التناقضي مرتفعة

أكثػر مػف أطفػاؿ  الإنتماء الجغرافػي يػؤثر عمػى مػدّة النػوـ فأطفػاؿ الريػؼ ينػاموف وفضلب عف ذلؾ، فإفّ    

د(  20( دقيقػػة أي )615قػػارب )بمػػا ي معػػدؿ مػػدة النػػوـ لػػدييـ  ، إذ يقػػدّرالمدينػػة خاصػػة أطفػػاؿ  المتوسػػط

 تلبميػػذ البػػالغيفالعمػػى  Testu (1994)دراسػػة  إليػػوتوصػمت و الشػػيء الػػذي أكثػر مػػف أطفػػاؿ المدينػة، وىػػ

فػػروؽ فػػي مػػدّة النػػوـ لػػدى ؾ، فينػػاؾ وزيػػادة عمػػى ذلػػ ( سػػنوات. 7و  6مػػا بػػيف ) والػػذيف تتػػراوح أعمػػارىـ 
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)أورد ( دقيقػة658(دقيقػة بينمػا ينػاـ أطفػاؿ المدينػة)695يناموف )، إذ أطفاؿ التحضيري المنتميف إلى الريؼ

 . ,Testu, Fontaine) 2001في:

 وظائف النوم:-13
لايزاؿ النوـ يكتنفو الكثير مف الغموض عند الباحثيف، إذ  يمكننا القوؿ أنّػو إلػى حػد السػاعة  يجيػؿ       

ّـ  المختصيف بيذه المسألة الإحاطة بجؿ الوظائؼ المتعمقة بالنوـ.  إلا أنّػو وعمػى الػرغـ مػف ذلػؾ فإنّػو قػد تػ

شيء الوحيد الذي أجػزـ فيػو العممػاء لعؿ ال. و وفقا لكؿ مراحمو و ذلؾ ( لوالوظائؼمنيا) أي  بعضالاسناد 

 .بخصوص ذلؾ  ىو اختلبؼ وظائؼ كؿ مرحمة لمنوـ

استعادة الطاقة  في Viecchierini,Touchon (1997)حسب العميؽ /تكمف وظيفة النوـ البطيء    

تقميؿ استيلبؾ و العممية الأيضية القاعدية  عف طريؽ تخفيضالمستيمكة والمحافظة عمييا في اليوـ وذلؾ 

  Houzel ويذىب وىذا كمو في الساعات الأولى مف النوـ.  درجة حرارة الجسـو نبضات القمب و  فالأكسجي

et all (2000) مرحمة ضرورية في النمو، النضج  الجنسي وذلؾ نتيجة يعد النوـ البطيء لى الإعتقاد أفّ إ

بأفّ لمنوـ البطيء  (Jouvet) ديؤك . كماالمرتبطة بياتيف الوظيفتيف خلبؿ ىذه المرحمةيرمونات لم هإفراز 

 .Boujard,2010))أورد في:لنوـ التناقضياتييئة  ا فيدور 

 Sherwood فمقد حظي ىذا الأخير بالعديد مف الدراسات، إذ أكّد أمّا فيما يخص النوـ  التناقضي     

لسيرورات ا لإستعادة لكافيا لمدماغ الوقتمنح كما أنّو ي ،والتذكر لمتعمـ عمى ضرورتو وأىميتة  (2006)

يقوـ النوـ التناقضي  بأفّ  Crick لباحثا وأضاؼ .البنيوية والبيوكيميائية التي تدىورت بتدرج أثناء اليقظة

 .Billard, 2007):في )أورد لمذكريات الجديدة  ا في الدماغمكان توفيرمسح الذكريات غير الضرورية و ب

إعادة التوازف أنّو مف بيف وظائؼ النوـ التناقضي  Mindell, Owens (2010) كما أضاؼ كؿ مف     

 تدعيـ و تقوية الذاكرة.و  الوظائؼ الحمميةو البرمجة الجينية و نضج المخ  ،نمو، الالنفسي
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، بحيث تبيّف بأفّ لكؿ مرحمة لموقت ضروري ولا يمكف إعتباره بمضيعةممّا سبؽ بأفّ  النوـ  يتضح      

 .عكس إيجابا عمى جميع المستويات: الجسمية، النفسية، المعرفية، ... مف مراحمو وظيفة أساسية وىامة تن

 مراحل النوم: -14
 Lavieو صارمة وفقا ؿابع أثناء الميؿ تشكؿ سيرورة منتظمة تإفّ مختمؼ مراحؿ النوـ التي تت     

يتـ تسجيؿ  إذىذه المراحؿ عف طريؽ التخطيط الكيربائي لمدماغ تسمسؿ ويمكف وصؼ ، (1998)

ىما  :وينقسـ النوـ الى مرحمتيف. العمر تماشيا معالتغيرات اليامة لتتابع وتنظيـ ىذه المراحؿ و ذلؾ 

 مرحمة النوـ البطيء ومرحمة النوـ التناقضي:

، وأشار ( اسـ النوـ البطئ أو النوـ السوي 2006)الدسوقيبحسب  يطمؽ عميو :النوم البطيء-14-1

Leger (2017)  يتميز بانخفاض النشاط عمى مستوى الدماغ، بحيث يتباطأ النشاط تدريجيا وتتوقؼ أنّو

كؿ ممكاتو التي يستعمميا خلبؿ النيار، الذاكرة والتفكير والعاطفة والتخيؿ. و كمما زاد تباطؤ المخ كمما 

يا إلى نشاط دخؿ الفرد في النوـ العميؽ. و يمر النوـ البطيئ بثلبثة مراحؿ متتابعة، تشير كؿ واحدة من

 دماغي مختمؼ.

حالة وسطية بيف أفّ مرحمة النعاس  Levalier, Estache, Viader (2008)يرى كؿ مف :مرحمة النعاس-

 2,5لموجات ثيتا )ا ؼتردد مختمحيث تالتخطيط الدماغي الكيربائي  يتجمى مف خلبؿو  . اليقظة والنوـ

. وتكوف حركة العينيف تخظرب عضميالمرحمة ب. وتتمير ىذه سعة ضعيفة وموجات ألفا اتىرتز( ذ7الى 

 .في بداية ىذه المرحمة وذلؾ بطيئة
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أفّ في ىذه المرحمة تظير تموجات كبيرة   Leger (2017) بيّف مرحمة النوم البطيء الخفيف:-

مميزات ىذه المرحمة استرخاء  ومف .(complexes K) بطيئة بيف الحيف والآخر إذ تعرؼ بمركبات ؾ

 العضلبت وسكوف العينيف.   

وتيرة  المخ إلى أنّو في ىذه المرحمة تتباطأ  (2006)القيسيأشار  :مرحمة النوم البطىء العميق-

يتخمميا أحيانا ، /ثا( 3و  1/ثا( وموجات دلتا ما بيف )7و  3 بظيور موجات ثيتا وتتراوح وتيرتيا بيف )

مف أىـ التغيرات الفيسيولوجية التي ( أفّ 2006، وأضاؼ الدسوقي )المغزليةظيور بعض الموجات 

انخفاض درجة حرارة الجسـ  ويكوف و ء معدؿ ضربات القمب ىانخفاض ضغط الدـ بط فييا ىي: تحدث

 .دقيقة  30الى  10التنفس بطيئا وتدوـ ىذه المرحمة مف 

 إلى أفّ  Lechevalier, Eastache, Viader (2008) كؿ مف يشير :مرحمة النوم البطيء العميق-

ىرتز( وسعتيا تفوؽ  2و  0, 5نشاط مف نوع دلتا ويكوف تردده ما بيف ) يبيفالتخطيط الكيربائي لمدماغ 

( أنو مف مميزات 2006كشؼ الدسوقي )و . %(مف مدّة النوـ 50) تشغؿ ىذه المرحمةميكروفوط( و  75)

والتغيرات الفيسيولوجية التي تحدث شبيية بالتغيرات التي  الإسترخاء العضمي والجمود التاـىذه المرحمة 

 في  المرحمة السابقة وغياب حركة العينيف السريعة. كوفت

أفّ  النوـ التناقضي يتعارض في عدّة جوانب مع  Billard (2002)وضح النوم التناقضي: -14-2

غمؽ الجفوف ويكوف كؿ الإتجاىات و في حركة العينيف السريعة  بظيور ىذه المرحمة النوـ البطيء. وتتميز

تكوف حيث لا يتحرؾ النائـ في ىذه المرحمة . و تردد مختمط لموجات ثيتا واختفاء التخظرب العضمي

أفّ  Leger (2005) ىذا، وبيّف  عضلبت الوجو والأصابع والقدميف مقر انقباض وجيز و يمكف ملبحظتيا.

 .عب النفسي والقمؽ كما يساىـ في عممية التدكرالنوـ التناقضي جد ميـ بحيث يعمؿ عمى إزالة الت
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يتجمى ممّا سبؽ بأفّ النوـ يتكوف مف مرحمتيف، وىما مرحمة النوـ البطيء و مرحمة النوـ التناقضي.      

 كما تبيف بأفّ لكؿ نوع مف النوـ خصائص معينة ووظائؼ خاصة بو.

 مدّة النوم: -15
أفّ ىناؾ تبايف في احتياجات الأفراد لمدّة النوـ فالبعض يحتاج إلى  Topo (2012) جاء في تقرير     

، بينما يحتاج البعض الآخر إلى ستة دورات.  مدّة النوـ كما أظير ذات التقرير أفّ ثلبثة دورات مف النوـ

 .العمرلتي ينصح بيا المختصوف ااختلبؼ مدّة النوـ  و ىذا ما يفسر العمر تختمؼ حسب

 وفقا المراحل العمرية يوضح معدل ساعات النوم و القيمولات :(6)الجدول رقم 

 سا 24معدؿ القيمولات في سا24معدؿ ساعات النوـ في  العمر الفئة العمرية

 10الى  3 ساعة 20 -16 شير 2 -0 المولود الجديد

 4 الى 1مف  سا في القيمولة 4-2في الميؿ و 12-9 شير 12-2 الرضيع

 2الى  1مف  سا 13ػ12 سنوات 3-1 الطفولة المبكرة

 1الى  0مف سا 12ػ 11 سنوات 6-3 مرحمة ما قبؿ التمدرس

 0 سا11ػ10 سنوات 12-6 مرحمة التمدرس

 0 د 30سا 9سا  إلى 9 سنوات   18-12 مرحمة المراىقة

 0 د 30سا 8إلى  30سا7 سنة و فوؽ  18 مرحمة الرشد 

نّما مطمقة، و  حقيقة عممية عمى الموجودة في الجدوؿالقيـ تعبر لا    النوـ الخاصة معدلات  تدؿ عمىا 

عوامؿ فردية  تعود إلىفروؽ فردية بكؿ مرحمة. وما يعزز ىذا الطرح أنو توجد عمى أرض الواقع 

 Cacciaتو )نوـ مضطرب(. وتأكيدا لذلؾ يقرفقداف النوـ أو نوعيو الشيخوخة و الحمؿ  :مثؿ مف ومحيطية
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 (،الأعمارانطلبقا مف السنوات الأولى)النوـ وذلؾ  إلىالحاجة  بخصوصفروؽ فردية  عمى وجود (2005)

الذيف يناموف قميلب في الميؿ إلى فئة الذيف يناموف كثيرا في الميؿ أو النيار أو  إلى فئة فمبكرا ينتمي الفرد 

 ساعات. بساعتيف أو ثلبث بيف ىاتيف الفئتيف أو النيار، و يكوف الإختلبؼ

ولكف تجدر الإشارة إلى ظيور تغيرات في مدّة النوـ الميمي، وىذا ما جعؿ مف المختصيف أف يدقوا      

إلى أفّ البحوث التي أقيمت حوؿ عادات النوـ بيّنت أفّ  Claustrat (2013) ناقوس الخطر، بحيث أشار

إذ انتقمت مدّتو لدى  Viot-Blanc(2015) مدّتو انخفضت خلبؿ الخمسيف سنة الماضية، وىذا ما أكده

( مف %27، وأف حوالي )1995ساعات في 7إلى  1960دقيقة سنة 30و  اعاتس8الأمريكييف مف 

، ونفس الشيء بالنسبة 1998سنة  %12، مقارنة ب2011ساعات في  6الراشديف يناموف أقؿ مف 

 ساعات في اليوـ.7مف السكاف يناموف أقؿ مف  %33لأوربا، ففي فرنسا مثلب توصموا إلى أفّ 

سنة الماضية، اختمؼ تطور مدّة النوـ حسب  100وعمى المستوى الدولي، أكّد نفس الباحث بأفّ في      

سات بأفّ مدّة النوـ لدى الطفؿ البمد ونوع السكاف وطرؽ جمع المعطيات. ولكف أجمعت مختمؼ الدرا

 صت بساعة واحدة، مع وجود اختلبؼ كبير مف بمد لآخر. سنة تناق 18و  15المراىؽ ما بيف و 

بأفّ الانخفاض الكبير في مدّة النوـ سجؿ في أوربا والولايات المتحدة  Viot-Blanc(2015)ولاحظ      

أنّو عمى الرغـ مف تحذير  Matulonga, Grémy(2000) أكّد كؿ مفالأمريكية وكندا. وفي نفس الإطار 

العمماء حوؿ الإنعكاسات السمبية لنقص مدّة النوـ، إلا أفّ المعطيات الحالية بخصوص مدّة النوـ تشيد 

انخفاضا كبيرا بالإضافة إلى زيادة انتشار اضطرابات النوـ خلبؿ العشريتيف الماضيتيف. كما شيدت 

فئة الشباب. وأوضحت المعطيات العالمية زيادة فئة  عادات النوـ تدىورا منذ نياية التسعينات خاصة لدى

 الأشخاص الذيف يناموف مدّة قصيرة و زيادة خطورة النوـ لمدّة قصيرة لدى الشباب.
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وانطلبقا مف ىذه المعطيات ، يتبادر إلى أذىاننا السؤاؿ التالي: ىؿ بمقدور التمميذ المتمدرس في      

دقيقة 30ساعات9ساعات أو 9الجنوب الجزائري  الوصوؿ إلى  المرحمة الثانوية )مرحمة المراىقة( في

كمتوسط لمدّة النوـ الميمي عمما أفّ التلبميذ يواجيوف عدّة إرغامات كالخصائص المناخية لممنطقة والوتيرة 

 المدرسية والواجبات المنزلية، و فضلب عف ذلؾ اقتحاـ مختمؼ التكنولوجيات حياة المراىؽ. 

 مختمف المراحل العمرية:تطور النوم عبر  -16
تتطور مدّة النوـ الميمي و القيمولات حسب المراحؿ العمرية، و تتناقص مدّة النوـ تدريجيا مف الولادة      

 الى الشيخوخة.

أو  (prématuré)الخديجأفّ  Palix (2005)يرى : (prématuré) تطور النوم عند الخديج 16-1

واجد فإفّ ت وبالتالي .نتظمةمغير  تواترات بيولوجيةو يخضع لمحيط اصطناعي د المبكر المولود الجدي

يسبب عدـ ما . وىذا وإلى كثرة الإثارة و عدـ ارتياح بوالخديج في محيط مضطرب، يمكف أف يؤدي 

 التزامف الذي ينعكس سمبا عمى النوـ.

ممفت  بشكؿ سريع حوؿيت كما أنّوالتخطيط الكيربائي لمدماغ عند الخديج بخصوصيات  ميزيت    

و الأمر الذي ، ىتجدر الإشارة إلى أفّ مراحؿ النوـ لديو تختمؼ عف تمؾ التي يمر بيا الراشد. و للئنتباه

والنوـ ا تناقضيا النوـ المضطرب الذي يتطور ليصبح نوم بيفإلى التمييز  Anders(1971) دفع ب

 .Tranchant, Azulay,2012) :أورد في) ا بطيئانوم يصبحيتطور بدوره  لاليادئ الذي 

حتى سف  امستمر  اطور ت Granger (2003) حسبيتبع النوـ  :( سنوات6من الولادة إلى ) -16-2

البموغ عند المولود الجديد في أوانو، و يكوف توزيع أوقات النوـ و اليقظة متشابو في اليوـ والميؿ في 

أطوؿ في الميؿ غير منقطعة النوـ  ولكف تكوف مراحؿ ،الأسبوعيف أو الأسابيع الثلبثة التي تمي الولادة
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إف دؿّ عمى شيء فإنما يدؿ عمى  استعداد  ىذا. و بالنّيار تياقارنوذلؾ إذ ما تـ ماليقظة بفترات مف 

/ يقظة  بوتيرة سيركويومية  فترات . أمّا  التنظيـ الفوؽ يومي لتناوبالمولود الجديد لتنظيـ وتيرتو نوـ

يزداد ، حيث بحيث تكوف بأربع ساعات تقريبا ،عند المولود الجديد في الأواف االيقظة/النوـ يكوف واضح

 في غير منقطعة بفترات مف اليقظةتكوف مدّة النوـ  تكوف تدعيـ التنظيـ السيركيومي في الأشير الأولى و

عند المولود في أوانو قصيرة  Ropport inserm ( 2001) وفقا لما جاء في تقرير د، و تكوف دورة النوـيتزا

طويمة نوعا ما عند الراشد إذ تقدر بمدّة  ما بيف  ( دقيقة عند الطفؿ و60و  50بحيث تكوف ما بيف )

 (  دقيقة.120إلى  90)

 ,Desvignesوعند بموغ المولود الجديد الشير الثالث مف عمره، يناـ نوما بطيئا خفيفا كالراشد وفقا ؿ      

Martin-Lebrun (2019) . وتكوف الإستيقاظات الصغيرة خلبؿ الميؿ طبيعية إذ تظير بتغير كؿ دورة مف

. وانطلبقا مف الشير الرابع تبرز  خصائص النوـ البطئ/ الخفيؼ والنوـ البطيء/ العميؽ. كما تطرأ  النوـ

بطيء/ العميؽ لخفيؼ و النوـ التغيرات في نوعية النوـ في ىذه المرحمة، بحيث ينقسـ النوـ البطيء/ ا

مف المدّة الكمية لمنوـ.  %35يتحوؿ النوـ المضطرب إلى نوـ تناقضي تتناقص مدّتو إلى ما يقارب و 

 وتجدر الإشارة ىنا إلى أفّ الطفؿ يكتسب الوتيرة السيركويومية  انطلبقا مف الشير الثالث أو الرابع.

إلى أنو عند بموغ الطفؿ ما بيف ستة وتسعة  Desvignes, Martin-Lebrun (2019) أشار كؿ مفو       

ساعة خلبؿ الميؿ، كما يحتاج إلى قيمولتيف أو ثلبثة في النيار  12إلى  10يناـ الرضيع مف أشير 

بداية الظييرة و أخرى في نياية الظييرة.  ويقترب تنظيـ النوـ في ىذه المرحمة في موزعة عمى الصباح 

 :ى الشكؿ التاليإلى نوـ الراشد بحيث يكوف النوـ عم

 يطغى النوـ البطيء العميؽ في بداية الميؿ. -

 يطغى النوـ التناقضي في نياية الميؿ. -
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د وبصفة متسمسمة إذ  تبدأ بالنوـ البطيء/ الخفيؼ،  ثـ النوـ 60تقدّر مدّة دورات النوـ ب  -

 البطيء /العميؽ  لتصؿ أخيرا إلى النوـ التناقضي. 

( 20( و)16ما بيف ) Tranchant, Azulay, (2012) حسب لأشير الأولىمدّة النوـ في اوتتراوح        

( 60( و)45) تكوف مدّتيا ما بيف بدورات ساعة وذلؾ 24ساعة في اليوـ موزعة بطريقة منتظمة في 

 دقيقة.

مستمر غٛش  Desvignes, Martin-lebrun (2019) وعند بموغ الطفؿ ثلبث سنوات يكوف النوـ بحسب      

دقيقة لدى الرضيع و بساعة وخمسة عشر عند الطفؿ البالغ مف العمر  50وينظـ بدورات مدّتيا  ب 

 ( والنوـ التناقضي.IVوI  النوـ البطيء  )بمراحمو عمى ثلبث سنوات. تحتوي كؿ دورة 

دورة النوـ  أٌ Pringuey, Tible, Cherikh (2005) يرى كؿ مف ( سنة:12( إلى )3)ن م -16-3

دقيقة مع طغياف النوـ البطيء في بداية الميمة، كما يشكؿ النوـ  70أو  60البطيء والتناقضي تمتد إلى 

النوـ الميمي في أف مف مميزات  Challamel (2009) مف مدّة النوـ الإجمالي. وأضافت %25التناقضي 

، كالذعر الميمي، المشي أثناء النوـ  مععميؽ جدا. أنّو ىذه المرحمة  ظيور سموكات غير عادية أثناء النوـ

يكوف النوـ  و. لا تشكؿ خطر عمى صحة الطفؿوالتبوؿ اللئرادي. وتعتبر ىذه الإضطرابات شائعة ولكف 

  Billard, Dauvilliersوفقا ؿوتقدّر مدّة النوـ الميمي . قاظ أثناء النوـ وجيزيمستقر في ىذا العمر والإست

 سنة.  12ساعات لدى الأطفاؿ البالغيف  10سنوات و ب 6ساعة لدى الأطفاؿ البالغيف  11ب  (2011)

 تطور النوم لدى المراىق : -16-4

إلى أفّ النوـ البطيء العميؽ ينقص في ىذه المرحمة بشكؿ كبير لصالح  Challamel (2009) أشارت     

   البطيء الخفيؼ، وأفّ الحاجة الى النوـ أكبر في ىذه المرحمة. وفي دراسة قاـ بيا كؿ مف النوـ
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Karskadon  ٔDement ( (1987 توصلب إلى أفّ مدة النوـ الميمي ىي نفسيا مع المرحمة السابقة، ولكف

احتياجات لمنوـ لممراىؽ احتياجات لمنوـ أثناء النيار. ىذا يعني بأفّ لممراىؽ فرط  نومي  فيزيولوجي و 

. ومف خصائص النوـ لدى9متوسط  النوـ  لدى  المراىؽ ) و يقدر .رأكث المراىؽ ىو  (ساعات في اليوـ

، ذلؾ نتيجة لمتغيرات البيولوجية التي تصاحب المراىقة النوـ والإستيقاظ  أوقاتالميؿ الطبيعي لمتأخر في 

 .و نمط وتيرة حياة المراىؽ

 حسب ما أشار إليو كؿ مف مدة النوـ الميمي تناقصت عند المراىؽتجدر الإشارة إلى أفّ       

(2017)Behavior, Royant-Parolaa,Londea, Tréhouta, Hartleya, ،انتقمت مف  بحيث

أفّ مدّة النوـ الميمي تنخفض  . ولاحظوا1985سنة  قيقةد48ساعات 7إلى  1975سنة  قيقةد54عاتسا9

سنة بحيث انتقمت مف  15و 11بشكؿ كبير قبؿ الأياـ الدراسية لدى المراىقيف البالغيف مف العمر ما بيف 

أفّ مدّة النوـ الميمي تكوف مستقرة  ىؤولاء الباحثيف . كما أكددقيقة55عات و سا7إلى  قيقةد26عات سا9

ساعات. وأقروا أفّ ىذا الانخفاض في 10ة النوـ الميمي حوالي في ليالي عطمة آخر الأسبوع إذ تبمغ مدّ 

ساعات خلبؿ أياـ الأسبوع. كما  8مدّة النوـ الميمي تّـ ملبحظتو في العديد مف الدوؿ، ومدّة أقؿ مف 

 سببا في سوء نوعية النوـ أو نقص مدّتو.  اأشاروا إلى أفّ المحيط الاجتماعي و العائمي المتدىور قد يكون

إلى  ) (Hale, Guan,2015, King, Delfabbro, Zwanns T, et al, 2013 مف ا نبّو كؿكم    

لإنعكاسات السمبية للئنترنت والوسائط الإلكترونية.و قد يعود تدىور جودة النوـ إلى استخداـ وسائؿ ا

استعماؿ اليواتؼ عد   يالتواصؿ الاجتماعي التي ترتبط بمزيد مف القمؽ والاكتئاب وقمة تقدير الذات. كما 

، خاصة في الميؿ بعد إطفاء الأضواء )أورد في  ,Behavior:2017  :مف العوامؿ التي تضر بالنوـ

Royant-Parolaa, Londea, ,Tréhouta, Hartleya,  ). 
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إلى أفّ ىناؾ عدد كبير مف المراىقيف يعانوف مف عدـ  Touitou(2020) أشارو في نفس السياؽ     

التزامف. أي أفّ حالة الوقت البيولوجي )الساعة البيولوجية( و الوقت الفمكي )الساعة( غير مترابطيف. 

 ويعود ذلؾ إلى التغيرات في دورة ضوء/ ظلبـ التي يتـ إيجادىا في حالات الرحلبت في الوقت

transméridien ، بات والعمؿ الميمي والشيخوخة وتعاطي الكحوؿ وبعض الأدوية. وفي ىذا العمؿ بالمناو

الإطار بيّف أفّ المراىقيف الذيف يستعمموف الألعاب الإلكترونية  خاصة في المساء يعانوف مف تأخر مرحمة 

ّـ إيجاده لدى ) سنة ، الأمر  19و  15( مف المراىقيف البالغيف مف العمر ما بيف %30النوـ و ىذا ما ت

منيـ يعانوف مف الأرؽ المزمف. و كؿ ىذه  % 12الذي يجعميـ يعانوف مف ديوف في النوـ، كما أفّ 

 الإضطرابات تعود إلى عدـ التزامف لأفّ الساعة البيولوجية لا تتماشى مع الحياة الإجتماعية.

لأرؽ المزمف وتعتبر أعراض عدـ التزامف مختمفة: التعب المستمر، اضطرابات النوـ قد تؤدي إلى ا     

 اضطرابات المزاج قد تؤدي إلى الإكتئاب واضطرابات الشيية وانحفاض الأداءات المعرفية و الجسمية.

بأفّ بحوث عديدة بينت بأفّ نوعية النوـ تحسنت ومدّتو أطوؿ خلبؿ عطمة  Claustrat (2013)أشار     

لدى الأفراد. ىذه الوضعية النوـ الميمي آخر الأسبوع مقارنة بالأياـ الأخرى، وىذا ما يدؿ عمى ديوف مدّة 

إذ تفرض الإرغامات الإجتماعية ، jet lag socialباختلبؼ التوقييت الإجتماعي Roenneberg سماىا

/ يقظة. ويظير عدـ توافؽ بيف الوتيرتيف  امبكر  ااستيقاظ مقارنة بما تحتاجو الوتيرة السيركويومية نوـ

 .إلى نمط المساءموف تخاصة لدى فئة الأفراد الذيف ين

 :اضطرابات النوم لدى المراىق 
لى أفّ العديد مف الدراسات كشفت بأفّ معدؿ انتشار اضطرابات النوـ إ Matulonga (2020)أشارت     

 15في سف  ٪40سنة إلى 11في سف  ٪16فديوف النوـ تنتقؿ مف في مرحمة المراىقة يتزايد بشكؿ كبير. 
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ساعات( يتضاعؼ عشرة مرات في ىذيف السنيف إذ 6قصيرة )أقؿ مف سنة، ومعدؿ الذيف يناموف لمدّة 

 . ٪25إلى  ٪2.6ينتقؿ مف 

 ,Aalouane,Alaoui, Alghazouani, Lahlou, Hafidi, Zeggwagh)دراسةىذا وتوصمت       

Rammouz, 2011) : حوؿ مدّة و نوعية النوـ ومدى انتشار اضطرابات النوـ لدى المراىقيف وانعكاساتو

مراىؽ مف ثانويات رباط وسالي باستعماؿ  1451عمى الدراسة. أقيمت ىذه الدراسة لمدّة شير عمى 

مف الذكور يعانوف مف صعوبات النوـ، كما أفّ  ٪18.1مف البنات و  ٪22استبياف. بيّنت النتائج أفّ 

مف  1,4مف الإناث و ٪1.6مف الذكور يشيدوف نعاسا في القسـ، و ٪12.8مف الإناث و  17.6٪

الذكور يستيمكوف منومات. كما أكدت الدراسة بأفّ ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا في مدّة النوـ الميمي بيف أياـ 

بينما كانت تقدر د في أياـ الدراسة، 54سا7الدراسة وأياـ عطمة آخر الأسبوع، بحيث كانت تقدّر بمتوسط 

 د في عطمة آخر الأسبوع. 36ساعات و 9بمتوسط 

تشير الجمعية الأمريكية للؤمراض العقمية أفّ الأرؽ يتمثؿ في اختلبؿ نوعي وكمي لمنوـ، أو   الأرق:-

كما عرّفو بأنّو اسيقاظ مبكر أو نوـ غير مريح.  Billard,Dauvilliers(2012) صعوبة في صيانتو. وعرفو

العالمي للئضطرابات النوـ عمى أنّو حالة مف صعوبة في النوـ أو استيقاظ أثناء الميؿ صعوبة التصنيؼ 

العودة إلى النوـ مجددا أو استيقاظ مبكر و/أو غير مصمح، يظير عمى الأقؿ ثلبث مرات في الأسبوع 

ه وصعوبة في منذ شير، وينعكس سمبا عمى اليوـ الموالي عمى الشكؿ التالي: إرىاؽ واضطرابات الإنتبا

التركيز والذاكرة واضطرابات تمس العلبقات الإجتماعية والتحصيؿ الدراسي واضطراب المزاج والإندفاعية 

والنعاس أثناء النيار وانخفاض الدافعية والطاقة والمبادرات التي تصاحبيا الكثير مف الأخطاء والحوادث 

 .Bayon, Léger,2014) )أورد في:
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 )أورد في: ٪20-15بنسبة  المراىقيف  لدى (Franco et al, 2012)وينتشر ىذا الإضطراب وفقا ؿ     

(Pépin, Desjardins, 2017. 

بيف انواع الأرؽ، فيناؾ الأرؽ العابر الذي يدوـ بعض الأياـ والأرؽ قصير  Tairin (2016) وميّز     

المزمف الذي يتميز بالأعراض التالية: إيجاد الفرد  المدى والذي لا تتعدى مدّتو ثلبث أسابيع، والأرؽ

صعوبة لمنوـ، أو شعوره بأفّ نومو غير مصمح مف التعب عمى الأقؿ ثلبث أياـ في الأسبوع، كما يحس 

 الفرد بأفّ نوعية نومو تؤثر سمبا عميو خلبؿ النيار.

مف السكاف يعانوف ٪20 و 5أفّ حوالي  Vanderheyden, Noel (2016) بيّف كؿ مف الفرط في النوم:-

مف النعاس المرضي، خاصة المراىقيف. ويمكف أف يكوف الإفراط في النوـ أولي ويقترف بإضطرابات 

كما يكوف ثانوي إذ يرتبط أساسا بأمراض نفسية أو تناوؿ ، (narcolepsie)محددة خاضة الخدار النومي

 فس أثناء النوـ.بعض الأدوية، أو نقص كمية ونوعية النوـ أو اضطراب توقؼ التن

بأفّ اضطراب  Marcelli, Braconnier, Tandonnet (2018)يرى اضطراب التنفس أثناء النوم:-

التنفس أثناء النوـ يمثؿ السبب الرئيسي في انسداد الجياز التنفسي. و يشير ىذا الإضطراب إلى  استيقاظ 

متكرر، شخير بصوت عاؿ، نعاس خلبؿ النيار، صداع في الصباح، اكتئاب، انخفاض الفعالية 

 المدرسية. 

 ,Franco)) رحمة النوـ حسبيمس اضطراب تأخر م :تأخر مرحمة النوم و الساعة البيولوجية-

Konofal, Lecendreux  مف المراىقيف ويشكؿ السبب الرئيسي لإضطرابات ىذه  ٪16و  7ما بيف

المرحمة. وكثيرا ما يتـ اتخاذه كالميؿ الفيزيولوجي بالإضافة إلى العوامؿ المحيطية والمجتمع. كما تسجؿ 

. وقد يعود  (-40٪ىذه المرحمة انخفاض مرحمة النوـ البطيء العميؽ ) وميؿ بيولوجي لتأخر مرحمة النوـ
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ذلؾ إلى بعض العوامؿ الإجتماعية والضغط المدرسي ونقص تأثير الوالديف الأنشطة المدرسية و الخارج 

مدرسية و الإستيلبؾ المكثؼ لمتمفزيوف ووسائؿ الإتصاؿ.  وقد يتسبب كؿ ىذا الإرىاؽ وانخفاض الإنتباه 

كف أف يؤدي إلى سيولة الإصابة بالأمراض العقمية و التعرض لمحوادث.) والإكتئاب والإنتحار. كما يم

 Giordanella,2006): أورد في

 Health Behaviour in School-Aged) إلى دراسة عالمية بعنواف Touitou(2020) أشاركما      

Children (HBSC  بمدا،  41و التي تشرؼ عمييا المنظمة العالمية لمصحة كؿ أربع سنوات، وذلؾ في

دقيقة مف النوـ، وأفّ  50أفّ المراىقيف فقدوا حوالي  2014أغمبيا أوروبية. بينّت النتائج التي نشرت في 

، ) 19و  15منيـ البالغيف مف العمر ما بيف  (30%) عف ( منيـ غير راضيف %17سنة ليـ ديوف النوـ

 ( يعانوف مف الأرؽ المزمف. %12نوميـ و)

وعمى ىذا الأساس، فإفّ عدد كبير مف الأطفاؿ و المراىقيف يعانوف مف اضطرابات النوـ. ويحتاج      

ساعات في المرحمة  8و  7منيـ يناموف ما بيف  %25ساعات مف النوـ، إلا أفّ 9المراىقيف إلى 

 .راسيةالد

Petit, Karila, Estellat, Moisan, Reynaud, D'Ortho, Lejoyeux, Levy (2016 ) كؿ مفو اعتبر      

أفّ الأنترنت التمفاز والألعاب الإلكترونية تمثؿ الأسباب اليامة لتأخر ساعات النوـ في المجتمع الحديث. 

أفّ التعرض لمضوء الإصطناعي نوع جديد مف التموث، لأنيا تضر النظاـ  Touitou(2020)و أضاؼ 

 السيركويومي

الوكالة  France-de-leI(2020و في ىذا الإطار كمّؼ المجمس الإقميمي لمنطقة إيؿ دو فرونس )      

الوطنية لمصحة بالمنطقة  لمبحث عف كمية ونوعية النوـ لدى شباب ىذه الأخيرة، وذلؾ بعلبقتيا مع 
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عادات النوـ لدى الشباب ومعرفة استعماؿ الشاشات المختمفة. وكاف اليدؼ مف ىذه الدراسة التعرؼ عمى 

 .  العوامؿ المتحكمة فيو خاصة دور الشاشات في اضطرابات النوـ

ّـ البحث باستعماؿ الكممات المفتاحية في موقع       كما تـ البحث عف  PubMedولمقياـ بيذه الدراسة ت

. ولإجراء ىذا  الدراسات الفرنسية في قواعد البحث الفرنسية، ومواقع المنظمات الفرنسية المختصة في النوـ

ّـ الإتصاؿ بخبراء فرنسييف في ميداف النوـ.  البحث ت

توصمت نتائج الدراسة إلى وجود انتشار كبير لإضطرابات النوـ لدى الشباب و لكف نسبة     

ت تختمؼ مف دراسة لأخرى نظرا لاختلبؼ المراحؿ العمرية مف دراسة لأخرى. وبصفة عامة الإضطرابا

، ile de france بيّنت الدراسة انتشارا كبيرا لإضطرابات النوـ لدى الشباب الفرنسي خاصة شباب منطقة

لنوـ ظير بحيث أفّ أكثر مف شاب عمى إثنيف مف ىذه المنطقة يعاني مف اضطرابات النوـ، وأفّ تدىور ا

 حيث تزامف ذلؾ مع تطور التكنولوجيات بفرنسا.  2000منذ بداية سنة 

 وفكما بينت النتائج أفّ ىذه التكنولوجيات أصبحت في متناوؿ جميع الشباب الفرنسي إذ يتحصم     

سنة، مع العمـ أفّ ىناؾ خطر الإدماف عمى الشاشات في ىذا العمر.  12عمى ىاتؼ ذكي انطلبقا مف 

مف الدراسات بأفّ لوسائؿ الإتصاؿ الجديدة تأثير سمبي عمى النوـ  إذ  ٪90س السياؽ أكدّت وفي نف

ساعات و ىـ  معرضوف ليا وذلؾ في مختمؼ الأماكف بالإضافة إلى غرفة  6يمضي الشباب أكثر مف 

 Matulonga Grémy, 2000) : )أورد في النوـ

 أسباب اضطرابات النوم: -
 و نمخصيا فيما يمي: قد تعود الى عوامؿ متعددة و  اضطرابات النوـتتعدد أسباب لقد       

 ، وىذا ما أكدهحالة اكتئابية وانحلبؿ الشخصية الذىانية، ذىاف اليوس والإكتئابالك :العوامل النفسية-

Fantaa(2003) . أشاروHerault ( 2008) يعد مف العوامؿ التي تؤثر عمى النوـ وتؤدي إلى القمؽ  لى أفإ
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تعمـ العادات السيئة لمنوـ كالبقاء طويلب في الفراش بعد أفّ  Paul et al ( 2012) اضطرابو. كما بيّف

 Urponen, Hasan, Partinen, Vuori, (1988)دراسة فنمندية ؿو. و توصمت الإستيقاظ وعدـ تنظيـ أوقات

 لدى النساء )%6 (مف الرجاؿ و )%10)سبب اضطراب النوـ لدىىو الإدماف عمى الكحوؿ إلى أفّ 

%( 19%( مف الرجاؿ و) 13نفس الدراسة السابقة بأفّ )أشارت  حيث المشاكؿ العلبئقيةأضؼ إلى ذلؾ 

 .يعود ذلؾ الى أسباب علبئقيةحيث النوـ في  مف النساء الذيف يعانوف مف اضطرابات

ض العقمية اضطراب الوتيرة السيركويومية والأمراأفّ  Leger(2001) بيّف:  العوامل الجسمية-

، بالإضافة إلى  ,Mantik, Lewis . كما أكّد كؿ مفالتنفسية الأمراض يؤدي إلى اضطرابات النوـ

Heitkemper,Dirksen ( 2011).  ّىنالؾ ارتباط وثيؽ بيف مدّة النوـ القصيرة والزيادة في الوزف، أف

  .ضافة إلى أمراض  القمببالاتغيرات في العممية الأيضية عند الأشخاص الذيف يعانوف مف السمنة  و 

 و تتمثؿ فيما يمي: العوامل المحيطية:-

أفّ الضوضاء مف العوامؿ  Leger,Richard, Vaux, Guignard  (2020) يرى كؿ مف :الضوضاء-

. ىذا وأصبح التعرض لضوضاء الطائرات مف المؤشرات اليامة  الأولى المعترؼ بيا بأنيا تضر بالنوـ

وفقا لممنظمة العالمية لمصحة حوؿ التموث السمعي والمضرات بالنوـ. كما أفّ ضوضاء الدراجات 

. النارية في المدف و المقاىي أصبحت مف ضمف كما أفّ السكف   العوامؿ التي تعتبر تخؿ بالنوـ

مطاعـ، الطرؽ....( يؤدي إلى ظيور اضطرابات النوـ ولقد  بالقرب مف مصادر الضجيج )المقاىي، ال

 أفرادبيّنت دراسات بأنو لا يوجد تكيؼ مع الضوضاء، وىذا ما توصمت إليو دراسة أقيمت عمى 

 .يعيشوف بالقرب مف المطار
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، وتكوف درجة  كبيردرجة الحرارة الخارجية تؤثر بشكؿ أفّ  Leger, (2017)أكّد درجة الحرارة:- عمى النوـ

يصعب النوـ في الظروؼ التي تكوف فييا درجة الحرارة حيث  °(.20و )°( 18الحرارة المثمى ما بيف )

 .شديدة الإرتفاع أو الإنخفاض

بأفّ مدّة النوـ تتأثر بالضوء، إذ أفّ إفراز الملبتونيف والتي تمثّؿ  claustrat (2013)بيّف  الضوء:-

، مرتبط  أساسا بتناوب الضوء والظلبـ، وعميو فإفّ تعرض الأفراد إلى الإضاءة الإصطناعية ىرموف النوـ

 خاصة الإضاءة الزرقاء تؤثر عمى تثبيط إفراز الملبتونيف، ممّا قد يؤدي إلى اضطرابات النوـ.

يعد مف العوامؿ التي تؤثر  المدرسي وقتتنظيـ ال أفّ  Testu (2000 (أكّد تنظيم الوقت المدرسي:-

عند الأطفاؿ ( Montagner) بحيث أنّيا تتغير خلبؿ الأسبوع وىذا ما أكّدتو دراسة ،مدّة النوـ الميميعمى 

 .في فرنسا ة( سن19إلى  17( سنوات و مف )10و  9البالغيف مف العمر ما بيف )

الأسبوع في إلى أفّ مدّة النوـ الميمي لدى التلبميذ  Testu,Fontaine(2001) ىذا، وأشار كؿ مف     

 إلىالأربعاء والسبت  إلىليمة الثلبثاء طويمة مف  لممستوى الإبتدائي )أربع أياـ ( تكوف  الفرنسي  التقميدي

وذلؾ لكوف يوـ الأربعاء والأحد أياـ عطمة وىذا ما يسمح ليـ بالإستيقاظ  ، الأحد مقارنة بالأياـ الأخرى

النوـ ىي ليمة الإثنيف الى الثلبثاء وليمة الجمعة  والميالي القصيرة مف  ،في ساعات متأخرة في الصبيحة

مدة  النوـ تنظيـ حوؿ  دراسةب Montagner et al ( 1985) السبت. وفي  ىذا  الإطار  قاـ  الباحث  إلى

أي  CM1 ( أقساـ5قيمت ىذه الدراسة طواؿ العاـ الدراسي عمى )أو  لدى الأطفاؿ والمراىقيف المتمدرسيف.

أقساـ لمسنة  6(أقساـ لمسنة الخامسة، 6( أقساـ لمسنة السادسة، )6، ) CM 2( أقساـ 5(سنوات،)9-10)

بدراسة تأثير  الباحثيف (  سنوات. و قاـ19-17( أقساـ لمسنة النيائية )8( أقساـ لمثانوي، )8الثالثة، )

.و اليوـ تنظيـ   ي:توصمت ىذة الدراسة الى ما يم الأسبوع  عمى مدة النوـ
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 . تكوف ليمة الإثنيف الى الثلبثاء و ليمة الجمعة الى السبت أقصر مقارنة بالميالي الأخرى-

( مدة النوـ مف ليمة الثلبثاء الى la 3 emeحتى  (CM1عندما يكوف يوـ الأربعاء يوـ عطمة عند -

 الأربعاء تزداد بشكؿ داؿ.

 . Testu, 2000 ) في:ع )أورد ليمة السبت الى الى الأحد  ىي الأطوؿ في الأسبو -

مف خلبؿ ما سبؽ أفّ اضطرابات النوـ تعود الى عدّة عوامؿ، فيناؾ عوامؿ مرتبطة بالفرد يظير      

كالعوامؿ النفسية والأمراض العضوية، وىناؾ عوامؿ محيطية. ويمكف التخفيض مف بعض اضطرابات 

 يسيؿ عممية النوـ. النوـ وذلؾ باتباع مجموعة مف الإرشادات و العمؿ عمى توفير محيط

كما توصمت دراسات جزائرية إلى أفّ مدّة النوـ الميمي تتغير خلبؿ الأسبوع،  عمى غرار دراسة معروؼ 

الثالثة ثانوي بولاية الجزائر، و أظيرت ( التي بيّنت بأفّ مدّة النوـ الميمي تتغير لدى تلبميذ السنة 2001)

( د، كما أفّ مدّة النوـ الميمي تتغير خلبؿ الأسبوع الدراسي. 504مف خلبليا بأفّ التلبميذ يناموف بمتوسط )

 (. 2007)أورد في: معروؼ 

( عمى تلبميذ المرحمة الإبتدائية في ولاية بجاية و ولاية أدرار البالغيف مف 2015و دراسة نوفؿ، معروؼ )

سبوع لدى تلبميذ المنطقتيف سنوات. و بيّنت نتائج الدراسة بأفّ مدّة النوـ الميمي تتغير خلبؿ الأ 7-6العمر 

حسب تنظيـ الوقت المدرسي، وأفّ تلبميذ الجنوب يناموف أقؿ مف تلبميذ الشماؿ. )أورد في: نوفؿ، 

 (2015معروؼ،

( بدراسة حوؿ التغيرات الأسبوعية لمدّة 2015و في نفس الإتجاه قامت كؿ مف لعسمي، معروؼ )

سنوات. و ظير مف خلبؿ  10-9ة غرداية والبالغيف مف العمر النوـ الميمي لدى تلبميذ ولاية الجزائر و ولاي
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النتائج بأفّ مدّة النوـ الميمي تتغير خلبؿ الأسبوع وفقا لمرزنامة المدرسية، كما أفّ تلبميذ ولاية الجزائر 

 (2018يناموف أكثر مف تلبميذ غرداية. )أورد في: لعسمي، 

ت المدرسي تأثير عمى مدّة النوـ الميمي، فمدة النوـ يظير مف خلبؿ ىذه الدراسة بأفّ لتنظيـ الوق     

يستعمؿ التلبميذ عطمة نياية الأسبوع أقؿ مقارنة بأياـ العطمة، و بالتالي ىي الميمي في أياـ التمدرس 

 . المسجمة خلبؿ أياـ الدراسةتعويض نقص مدة النوـ الميمي ل

قيمت عمى تلبميذ المرحمة الإبتدائية، وعميو كما نلبحظ مف خلبؿ الدراسات الجزائرية أف معظميا أ      

فإفّ الدراسات التي أنجزت عمى التغيرات الأسبوعية لمدّة النوـ الميمي لدى المراىقيف قميمة وذكرنا سابقا 

( التي أقيمت بولاية الجزائر، أمّا في الجنوب فيي شبو منعدمة حسب الدراسات 2001دراسة معروؼ )

ّـ التطرؽ إلييا. و  عميو سنحاوؿ مف خلبؿ ىذه الدراسة التعرؼ عمى واقع تأثير تنظيـ الوقت التي ت

 المدرسي عمى مدّة النوـ الميمي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية بالجنوب الجزائري.

 :إرشادات لمنوم 

مف أجؿ تحسيف نوعية ومدّة النوـ الميمي و تجنب اضطراباتو ينصح المختصيف باتباع مجموعة مف 
 الإرشادات و منيا: 

ساعات قبؿ النوـ وىذا ما  4ممارسة الأنشطة الرياضية خلبؿ النيار، وتجنب النشاط الشديد ب -
 .Langevin (2009) أكّدتو

 التعرض لضوء الشمس أو لمضوء خلبؿ النيار. -
:  أشارتحس - إلى ضرورة النوـ في الظروؼ الملبئمة لو وذلؾ  Leger (2017) يف ظروؼ النوـ

بالإبتعاد عف كؿ مصادر الضوضاء، والإضاءة ، كما ينبغي تييئة غرفة تتوفر فييا درجة حرارة 

 ملبئمة مع استعماؿ أفرشة وأغطية ذات نوعية جيدّة تسيّؿ عممية النوـ. 
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القواعد الصحية لمنوـ، إذ تساىـ ىذه القواعد بشكؿ فعّاؿ في عمى اتباع  leger (2017) حثّ  -

تجنب اضطراباتو وذلؾ بتنظيـ أوقات النوـ والإستيقاظ، تجنب الأكلبت الثقيمة في المساءالإبتعاد 

عف شرب بعض الشروبات المنبية كالقيوة، الشاي، كما يجب الإبتعاد عف تعاطي بعض المواد 

 كالنيكوتيف الكحوؿ، ....

 ,Léger, Pilka, Le-Nézet الإبتعاد عف كؿ الشاشات إذ تخؿ بممية النوـ وىذا ما أشار إليو -

Goudeau (2018) 

 Biallard تجنب متابعة مختمؼ الأنشطة عمى سرير النوـ )كالأكؿ، مشاىدة التمفاز(  حسب -

 .و تعزيز قراءة بعض الكتب ،(2007)

 خلاصة:

يظير مف خلبؿ الفصؿ الثاني بأفّ موضوع الوتيرة المدرسية يعتبر حيز انشغاؿ الباحثيف، و أفّ      

و أفّ تطور ميدانا الكرنونفسية تنظيـ الوقت المدرسي لا يزاؿ مشكلب في العديد مف البمداف، خاصة 

ء، فيو يخضع لتواتراتو النفسية يشا ىما يشاء، متالكرنوبيولوجية كشفا أفّ الإنساف لا يستطيع فعؿ و 

انتباىيـ يتغير خلبؿ فعاليتيـ المعرفية و أداء التلبميذ و  ، حيث كشفت الدراسات الكرنونفسية أفّ البيولوجيةو 

كما بيّف  ، وأفّ تنظيـ الوقت المدرسي يؤثر عمى الإنتباه، إضافة إلى عدّة عوامؿ أخرى. اليوـ والأسبوع

 ، لذا يجب احتراـ مدّتو و نوعيتو.تمميذوبيولوجية بأفّ النوـ يعتبر وظيفة بيولوجية ىامة عند الميداف الكرن

الإنتماء مف بينيا تنظيـ الوقت المدرسي و  كشفت مختمؼ الدراسات بأفّ مدّة النوـ الميمي تتأثر بعدّة عوامؿو 

الأسبوعية للئنتباه و مدّة النوـ الميمي الجغرافي وغيرىا. انطلبقا ممّا سبؽ، نتساءؿ حوؿ التغيرات اليومية و 

لدى تلبميذ المرحمة الثانوية بالجنوب الجزائري، عمما أفّ ليذه المنطقة خصوصيات ثقافية، إجتماعية 

ومناخية.
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و دراسة الوتيرة المدرسية لدى  ياء مف جمع أدبيات الموضوع الخاصة بالوتيرة المدرسية،تبعد الإن     

تلبميذ المرحمة الثانوية في الجنوب الجزائري ولاية إيميزي نموذجا، شرعت الباحثة في وضع المنيجية 

 و حدوده. تحميؿ البياناتو كيفية جمع بيا ىذا البحث، اختيار العينة و أدواتو و يتطم تيال

 البحث: نوع-1
ّـ استعماؿ المنيج   ،لدراسة الوتيرة المدرسية عند تلبميذ المرحمة الثانوية في الجنوب الجزائري      ت

 الوصفي في ىذه الدراسة الذي يعتمد عمى وصؼ الظواىر و تحميميا بيدؼ فيميا.

 كيفية اختيار العينة: -2
ّـ اختيار العينة بطريقةنوب الجزائريحمة الثانوية في الجلدراسة الوتيرة المدرسية لدى تلبميذ المر         ، ت

تمميذة لمتغير الإنتباه. تمميذ و  157تمميذ وتمميذة لمتغير النوـ و 296نت العينة مف  تمميذ عشوائية. تكوّ 

ّـ توزيع استبياف النوـ عمى   تمميذ مف ثانويتي ىواري بومديف و مبارؾ الميمي.  700مع العمـ أنو ت

 الدراسة:وصف ثانويات عينة -3
 ىواري بومدين: -3-1

متر مربع. تحتوي الثانوية  23692، حيث تبمغ مساحتيا -إيميزي–تقع ىذه الثانوية بحي الوسط      

، قاعة متعددة الفيزياءدراسة، مخبريف لمعموـ الطبيعية و حجرة  16عمى جناح بيداغوجي يتكوف مف 

، قاعة امكتب 11بالنسبة لمجناح الإداري فيتكوف مف مدرج. أمّا و  مطالعة،لمقاعة نشاطات، مكتبة و ال

الإعلبـ المدرسي، قاعة الإنتظار، قاعة أرشيؼ. كما يتوفر فضاءيف لممنشآت أساتذة، قاعة الثوثيؽ و 

 سكنات وظيفية. 6ثلبث مراقد و ،مطعـ ،الرياضية

أستاذة ( أستاذا و 35)ميذة.  يشرؼ عمييـ ( تمميذ و تم411تستقبؿ )تطبؽ الثانوية نظاـ خارجي، و      

مستشار التوجيو، أمّا  التأطير وف مف كؿ: المدير، نائب المدير و بالإضافة إلى التأطير الإداري المتك
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( فوج بيداغوجي و فيما يمي جدوؿ 16مشرؼ تربوي. كما يتوزع التلبميذ إلى ) 23التربوي فإنّو يتكوف مف 

 ىو عمى النحو الآتي:لتعميمية، و مستويات االيبيف توزيعيـ بحسب الأفواج والتخصصات و  توضيحي

 توزيع تلاميذ ثانوية ىواري بومدين: (7)الجدول رقم 

 

 ثانوية مبارك الميمي: 3-2

متر مربع. تحتوي الثانوية عمى  20000تقع ىذه الثانوية بحي الرماؿ لولاية إيميزي،  تبمغ مساحتيا       

واحد لممعموماتية اء، مخبر الفيزيمخابر لمعموـ الطبيعية و  4راسة، حجرة د 16جناح بيداغوجي يتكوف مف 

مجناح الإداري فيتكوف التكنولوجيا، قاعة متعددة النشاطات، مكتبة و قاعة مطالعة، مدرج. أمّا بالنسبة لو 

 قاعة الإنتظارو  الإعلبـ المدرسيقاعة الثوثيؽ و و  قاعة الإجتماعاتو  قاعة للؤساتذةو  مكتب 19مف 

ضافة إلى بالإالعممية فضاء لمنوادي الثقافية و و  يةفضاء لممنشآت الرياضعمى كما يتوفر  قاعة أرشيؼ.و 

 ة.  سكنات وظيفي 7مطعـ و

 

 المستوى التعميمي 

 عدد

 الافواج البيداغوجية

 

 عدد التلاميذ

  

 المجموع الذكور الاناث  

 144 67 77 05 السنة الاولى

 119 51 68 06 السنة الثانية

 148 72 76 05 السنة الثالثة

 411 190 221 16 المجموع
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 ،أستاذةو  ( أستاذا35مميذة.  يشرؼ عمييـ )ت( تمميذ و 297تطبؽ الثانوية نظاـ خارجي، وتستقبؿ )      

 أمّا  التأطير .نائب المدير ومستشار التوجيوو وف مف كؿ: المدير بالإضافة إلى التأطير الإداري المتك

( فوج بيداغوجي و فيما يمي جدوؿ 16مشرؼ تربوي. كما يتوزع التلبميذ إلى ) 23التربوي فإنّو يتكوف مف 

 ىو عمى النحو الآتي:يحي يبيف توزيعيـ بحسب الأفواج والتخصصات والمستويات التعميمية، و توض

 الميميتوزيع تلاميذ ثانوية مبارك  (:8)الجدول رقم 

 

 
 

 

 

 

 

 المستوى التعميمي

 

 عدد

 الافواج البيداغوجية

 

 عدد التلاميذ

  

 المجموع الذكور الاناث  

 116 56 60 4 السنة الاولى

 76 35 41 4 السنة الثانية

 105 50 55 5 السنة الثالثة

 297 141 156 13 المجموع
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 تلبميذ ثانويتي ىواري بومديف و مبارؾ الميمي: يوضح عدد (9)الجدول رقم 

 الجنس        

 الثانوية   
 المجموع الإناث الذكور

 411 190 221 ثانوية ىواري بومديف

 297 156 141 ثانوية مبارؾ الميمي

 708 346 362 المجموع

الإناث عدد الذكور و  ( وأفّ 708)بمبارؾ الميمي يقدّر د تلبميذ ثانويتي ىواري بومديف و عديظير بأفّ    

ّـ توزيع استبياف النوـ عمى كؿ التلبميذ  .متقارب. ت

أفّ عدد تلبميذ ( تمميذ لمتغير الإنتباه، عمما 157( لمتغير النوـ و )296تتكوف عينة البحث مف )و      

فيذه  ىو يمثؿ المجتمع الأصمي، و بالتاليتمميذ وتمميذة و  1756لاية إيميزي يقدر ب المرحمة الثانوية بو 

٪ . و فيما يمي جدوؿ توضيحي لمعدد الإجمالي لتلبميذ 39,86الدراسة تمثؿ المجتمع الأصمي بنسبة  

 ولاية إيميزي.

 يوضح العدد الإجمالي لتلاميذ ولاية إيميزي (:10)الجدول رقم 

 عدد التلاميذ المستوى التعميمي

 643 السنة الأولى

 506 الثانية السنة

 607 السنة الثالثة

 1756 المجموع
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 296استبياف و بعد فرزىـ تحصمت الباحثة عمى  320عند جمع استبينات النوـ تـ استرجاع و      

 تمميذ.  157استبياف، و بالنسبة للئنتباه فتحصمت الباحثة عمى 

متقسيـ لفيما يمي جدوؿ توضيحي و  لولاية ايميزي كؿ أياـ الأسبوعيدرس تلبميذ المرحمة الثانوية و      

 الأسبوعي لأوقات الدراسة. 

 مبارك الميميى تلاميذ ثانويتي ىواري بومدين و يبين توزيع أيام و ساعات الدراسة لد (:11)الجدول رقم 

 أوقات الدراسة          

 أياـ الدراسة

 17إلى الساعة  14مف الساعة  12إلى الساعة  8مف الساعة 

 دراسة دراسة الأحد

 دراسة دراسة الإثنيف

 دراسة دراسة الثلبثاء

 دراسة دراسة الأربعاء

 دراسة دراسة الخميس

يظير مف خلبؿ الجدوؿ أفّ تلبميذ ثانويتي ىواري بومديف و مبارؾ الميمي يدرسوف كؿ أياـ الأسبوع      

 17إلى الساعة  14في الفترة الصباحية، و مف الساعة  12الساعة الدراسي مف الساعة الثامنة إلى غاية 

ارؾ الميمي في الفترة في الفترة المسائية.  لكف ىناؾ أقساـ لا يدرسوف في الفترة المسائية بثانوية مب

يوـ  تكنولوجياوي  عموـ و تلبميذ السنة االثالثة ثانالمسائية وىـ تلبميذ الثانية تسيير واقتصاد يوـ الأربعاء، و 

 .الخميس
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 أدوات جمع البيانات: -4

ّـ تطبيؽ لدراسة الوتيرة المدرسية عند تلبميذ المرحمة الثانوية بالجنوب الجزائري ولاية إيميزي ن      موذجا ت

( في فرنسا التي كيّفتيا الباحثة Testuروائز شطب الأرقاـ  التي استعمميا الباحث )استبياف النوـ و 

 .مع الجزائري(  إلى المجت2008وؼ )معر 

 :استبيان مدّة االنوم  الميمي -4-1

ّـ توزيعو لمتلبميذ و ى    ستيقاظ خلبؿ أسبوع التجريب.الاتسجيؿ ساعات نوـ و بتمت مطالبتيـ و استبياف ت

 روائز شطب الأرقام:  -4-2

( 2008و أشارت معروؼ )ذلؾ بيدؼ تقييـ الإنتباه. ىذه الروائز في التمييز البصري و تتمثؿ ميمة      

لمطموب ىو شطب الأعداد التي اسطر. و  18( رقما لمشطب موزعيف عمى 324تحتوي عمى )إلى أنّيا 

ّـ تقديـ اـ. ولتجنب أثر التعمـ و ( أرق3تحتوي عمى ) الممؿ الناتجاف عف التمرير المتكرر خلبؿ الأسبوع ت

 ىذه الروائز بأشكاؿ مختمفة.

إلى المجتمع  ياتكييفجموعة مف الأرقاـ، و لا تستدعي متعبّر عف تعتبر ىذه الروائز صادقة كونيا و      

 .  لعدـ وجود اعتبارات ثقافية وذلؾ الجزائري

قامت الباحثة بدراسة استطلبعية قبؿ الشروع في الدراسة الأساسية مف أجؿ التأكد مف ثبات ىذه      

.  قامت 2019تمميذة في فيفري تمميذ و  312عمى عينة متكونة مف  الروائز، في ثانوية ىواري بومديف

 قسـ يحتوي :الباحثة بحساب معامؿ التجزئة النصفية، حيث قسمت بنود الروائز إلى قسميف متساوييف

ّـ البنود الفردية، و قسـ يحتوي البنود الزوجية. و  عمى  التجزئة النصفية باستعماؿحساب معامؿ ارتباط  ت
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عميو فإف ىذا المعامؿ قوي . و rsh=0,78)حيث قدر ب ) نامة الإحصائية لمعموـ الإجتماعيةبرنامج الرز 

 يمكف تطبيؽ روائز شطب الإرقاـ عمى التلبميذ.

 كيفية جمع البيانات: -5
ات الخاصة بمدة النوـ الميمي تّـ جمع البيان ،لدراسة الوتيرة المدرسية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية    

لدراسة التغيرات الأسبوعية لمدّة . و 1/03/2020إلى غاية  21/02/2020في الفترة الممتدة مف الإنتباه و 

ّـ توزيع استبياف النوـ يوـ الخميس  ـ لكي يقو  21/02/2020النوـ الميمي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية ت

 28اية يوـ الجمعة فيفري إلى غ 22ستيقاظ ابتداءا مف يوـ الجمعة الإالتلبميذ بتدويف ساعات النوـ و 

ّـ استرجاع الإستبيانات يوـ الأحد و  ،فيفري  . 2020مارس  1ت

الأسبوعية للئنتباه، فتـ تقسيـ التلبميذ حسب المربع اللبتيني تغيرات اليومية و فيما يخص دراسة الو      

ّـ تطبيؽ روائز الأرقاـ  Testuحسب المنيجية المطبقة عند  في بطريقة جماعية و كتابية و معروؼ. و ت

ّـ إبلبغ التلبميذ عف أوقات مرورىـ، حيث قامت الباحثة بمساعدة مديرة ال  ثانويةمدّرج الثانوية بعد أف ت

 أسبوع الدراسة.أياـ و  بتمصيؽ قوائـ التلبميذ و أوقات مرورىـ خلبؿالمشرفيف التربويف و 
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 يبين تقسيم تلاميذ حسب المربع اللاتيني(: 12)الجدول رقم 
سا16 سا14  سا11  سا8   الساعة 

 الأياـ

 الفوج الرابع

 ( تمميذ27السنة الأولى )

 ( تمميذ17السنة الثانية )

( تمميذ28السنة الثالثة )  

 الفوج الثاني

 ( تمميذ27السنة الأولى )

 ( تمميذ18السنة الثانية )

( تمميذ27السنة الثالثة )  

الثالث الفوج  

 ( تمميذ27السنة الأولى )

 ( تمميذ18السنة الثانية )

( تمميذ28السنة الثالثة )  

 الفوج الأوؿ

 ( تمميذ27السنة الأولى )

 ( تمميذ18السنة الثانية )

 ( تمميذ27السنة الثالثة )

 الأحد

 الفوج الثاني 

( 27السنة الأولى )
 تمميذ

 ( تمميذ18السنة الثانية )

تمميذ (27السنة الثالثة )  

 الفوج الرابع

( 27السنة الأولى )
 تمميذ

 ( تمميذ17السنة الثانية )

( تمميذ28السنة الثالثة )  

 الفوج الأوؿ

( 27السنة الأولى )
 تمميذ

 ( تمميذ18السنة الثانية )

( تمميذ27السنة الثالثة )  

 الفوج الثالث

( 27السنة الأولى )
 تمميذ

 ( تمميذ18السنة الثانية )

( تمميذ28)السنة الثالثة   

 الاثنيف

 الفوج الثالث

( 27السنة الأولى )
 تمميذ

 ( تمميذ18السنة الثانية )

( تمميذ28السنة الثالثة )  

 الفوج الأوؿ

( 27السنة الأولى )
 تمميذ

 ( تمميذ18السنة الثانية )

( تمميذ27السنة الثالثة )  

 الفوج الرابع

( 27السنة الأولى )
 تمميذ

 ( تمميذ17السنة الثانية )

( تمميذ28السنة الثالثة )  

 الفوج الثاني

( 27السنة الأولى )
 تمميذ

 ( تمميذ18السنة الثانية )

( تمميذ27السنة الثالثة )  

 الأربعاء

 الفوج الأوؿ

( 27السنة الأولى )
 تمميذ

 ( تمميذ18السنة الثانية )

( تمميذ27السنة الثالثة )  

 الفوج الثالث

( 27السنة الأولى )
 تمميذ

 ( تمميذ18الثانية )السنة 

( تمميذ28السنة الثالثة )  

 الفوج الثاني

( 27السنة الأولى )
 تمميذ

 ( تمميذ18السنة الثانية )

( تمميذ27السنة الثالثة )  

 الفوج الرابع

( 27السنة الأولى )
 تمميذ

 ( تمميذ17السنة الثانية )

( تمميذ28السنة الثالثة )  

 الخميس
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 كُفُت ححهُم انبُاناث: -6

ّـ  مدة النوـانات الخاصة بالتغيرات اليومية والأسبوعية للئنتباه و ياء مف جمع البيتبعد الإن      الميمي  ت

 استعماؿ  الإختبارات الإحصائية التالية:وب SPSSبتطبيؽ برنامج علبجيا احصائيا تفريغيا في جداوؿ و 

 :تحميل التباين -6-1

ّـ استعماؿ اختبار اه و لدراسة التغيرات اليومية والأسبوعية للئنتب      لقياس الدلالة  (F)مدّة النوـ الميمي ت

بعدىا المقارنة بيف المستويات الثلبثة )السنة تكرارات والمتوسطات الحسابية  و الإحصائية باستعماؿ ال

 الأولى و الثانية و الثالثة ثانوي(.

 :(T)اختبار  -6-2

ّـ استعماؿ اختبار  ثانوية في الجنوب الجزائري تلبميذ المرحمة ال بيف معرفة الفروؽ ل (student)(T)ت

 . ولاية

 حدود الدراسة:-7
موتيرة المدرسية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية في الجنوب الجزائري ولاية إيميزي لتطرقت ىذه الدراسة     

 يتـ التطرؽمدّة النوـ الميمي، ولـ رت عمى دراسة التغيرات اليومية والأسبوعية للئنتباه و قتصاو  نموذجا.

 الولايات الأخرى.رسية، والمراحؿ العمرية الأخرى و إلى الأنشطة الخارج مد فييا

عمى ىذا و  بقي محدودة بحدود العينةانما تميـ النتائج التي توصمت إلييا، و بالتالي لا يمكف تعو      

الأخرى والولايات ى، تمس المراحؿ العمرية اثراء ىذه الدراسة ببحوث أخر  ، كاف مف الواجبالأساس

عمى مشكؿ تنظيـ الوقت المدرسي في الجنوب  الوقوؼ، وىذا ما سيساعد عمى ىالأخرى والمتغيرات الأخر 

 . الحصوؿ عمى معطيات أكثر حوؿ واقع الوتيرة المدرسية في المناطؽ الصحراوية الجزائريةو  ،الجزائري

 



 

 

 الفصل الرابع: عرض و تحميل وتفسير النتائج
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بعد الإنتياء مف جمع ف سيـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عرض و تحميؿ و تفسير و مناقشة النتائج،   
ّـ تنظيميا عمى شكؿ جداوؿ و البيانات و فرزىا و تبويبيا و استخراج المتوسطات الحساب منحنيات ية، ت

بيانية تبيف التغيرات اليومية والأسبوعية للئنتباه و مدّة النوـ الميمي لدى تلبميذ المرحمة الجنوبية في 
ّـ تحميؿ و مناقشة  ىذه النتائج. و تفسير الجنوب الجزائري. و ت

 التغيرات اليومية و الأسبوعية للإنتباه-1

 الجزائري:بالجنوب  السنة الأولى ثانوي للإنتباه لدى تلاميذ يوميةالتغيرات ال-1-1

 دى تلاميذ السنة الأولى ثانويليوضح التغيرات اليومية للإنتباه  (:13)الجدول رقم 

 د15سا16 د15سا14 15سا11 د15سا8 ساعات التمرير

 30.00 27.33 29.73 25.36 متوسط الإنتباه

بالجنوب الجزائري ولاية  يبيف الجدوؿ أعلبه التغيرات اليومية للبنتباه لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي     

تكوف منخفضة في الساعة  ، حيثشيد تغيرات خلبؿ اليوـيبأفّ الإنتباه  ومف خلبليتجمى و  .إيميزي نموذحا

يشيد الإنتباه ، و (29,73قدر ب )يل د15وسا11رتفع عمى الساعة ي( ل25,36قدر ب )ي إذالأولى 

 د15سا16الساعة  رتفع مف جديد عمى الساعة لي (27,33)قدر ب ي إذ د15سا14انخفاضا عمى الساعة 

يد تغيرات طواؿ اليوـ شالإنتباه ييتضح مف خلبؿ نتائج ىذا الجدوؿ أفّ . و (30.00ب ) إذ تقدر 

ّـ تسجيؿ  أعمى درجة عمى الساعة الدراسي، و   . 15سا16لقد ت

الإنتباه منخفضا في بداية الصبيحة   فيو كوفيتوافؽ مع المممح الكلبسيكي حيث يىذا المممح لا و      

لظييرة ثـ  في بداية انخفض مف جديد سا، لي11ى درجة و ذلؾ عمى الساعة صؿ إلى أقصليرتفع و ي

 . و فيما يمي منحنى بياني يوضح ىذه التغيرات.16رتفع مجددا عمى الساعة ي
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 يمثل التغيرات الأسبوعية للإنتباه لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي(: 1)منحنى بياني رقم 

 

 

لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي لولاية  لئنتباهل( التغيرات اليومية 01يظير المنحنى البياني رقـ )    

سا 11د  ويرتفع عمى الساعة 15سا8كوف منخفضا عمى الساعة يتبيف مف خلبلو أفّ الإنتباه ي، و إيميزي

يظير جميا د. و 15سا16ع مف جديد عمى الساعة رتفد، لي15سا14فض مف جديد عمى الساعةينخد، و 15

رجات الإنتباه تحصؿ عمييا تلبميذ السنة الأولى ثانوي عمى الساعة مف خلبؿ المنحنى البياني بأفّ أعمى د

حيث تحصؿ التلبميذ عمى  امنخفض اانتباى تشيد. كما تبيّف بأفّ الساعة الأولى 15سا16و 15سا11

لأولى. ىذه التغيرات لكف بدرجة أقؿ مف الساعة اد و 15سا14ضافة إلى الساعة بالإأدنى درجات الإنتباه، 

الكرنوبيولوجية  التي بيّنت بأفّ أعمى مستوى أداء الإنتباه يكوف تائج الدراسات الكرنونفسية  و لا تتماشى ون

سا و لكف بشكؿ 16سا، أما في الفترة المسائية فيو يرتفع ابتداءا مف 11في الفترة الصباحية عمى الساعة 

 كي.أقؿ مف الفترة الصباحية، كما أفّ ىذا المممح لا يتطابؽ مع المممح الكلبسي
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 ; F(2,644)= 5,985 )يظير بعد المعالجة الإحصائية بأفّ ىذه التغيرات دالة إحصائيا بحيث   

P≤0,001. α 0,05 .S).  لدى  توجد تغيرات يومية للبنتباهو عميو نقبؿ الفرضية الأولى التي مفادىا

 .الجزائرية تلبميذ السنة الأولى ثانوي بالمناطؽ الجنوبية

 بالجنوب الجزائري ولاية إيميزي نموذجا: للانتباه لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي يوميةالتغيرات ال-1-2

 يوضح التغيرات اليومية للإنتباه لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي (:14)الجدول رقم 

15سا16 15سا14  15سا11  15سا8   ساػاخ انرًشٚش 

دسخاخ الإَرثاِ يرٕسظ 27,24 32,24 28,00 27,50  

 ية ثانويلدى تلبميذ السنة الثان ( أفّ الإنتباه يتغير خلبؿ اليوـ14يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )      

(، 27,24يقدر ب )ضا في الساعة الأولى مف الصبيحة و ، بحيث يكوف متوسط الإنتباه منخفبولاية إيميزي

( ليشيد انخفاضا في الفترة المسائية حيث قدر 32.24د إلى) 15سا11ثـ يرتفع عمى الساعة 

 د.15سا16( عمى الساعة 27.50ب)و  د15سا14( عمى الساعة 28.00)ب

يتجمى مف خلبؿ الجدوؿ أفّ مممح التغيرات اليومية للئنتباه يشبو المممح الكلبسيكي في االفترة      

د. 15اس11يبمغ أقصى حد عمى الساعة نخفضا في الساعة الأولى ليرتفع و م اهالإنتب الصباحية حيث كاف

شيد تلبميذ السنة الثانية أقصى درجة عمى فشيد انخفاضا طواؿ الفترة المسائية. و أما في الفترة المسائية، 

 د.15سا11الساعة 

الكرنونفسية، بحيث و  وجية الكرنوبيولؽ لمنتائج التي توصؿ إلييا ميداني يعتبر ىذا المممح غير متطاب    

يصؿ إلى أقصى درجة عمى منخفض في الساعة الأولى ليرتفع و أفّ المممح الكلبسيكي يكوف الأداء فيو 
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فيما يمي منحنى سا. و 16رتفع مف جديد إبتداءا مف يو  يرة الساعة الحادية عشر، لينخفض في بداية الظي

 .اليومية للئنتباه لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي بياني يبيف التغيرات

 .يمثل التغيرات الأسبوعية للإنتباه لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي :(2)منحنى بياني رقم 

 

. بولاية إيميزي ( التغيرات اليومية للئنتباه لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي2البياني رقـ ) يوضح المنحنى    

درجة في الإنتباه عمى الثامنة والربع، وأقصى درجة عمى الساعة  يظير مف خلبلو أنو تـ تسجيؿ أقؿو 

الكرنوبيولوجية فسية و مع المممح الكلبسيكي والدراسات الكرنون جزئيا يتطابؽ ايتبيف بأنو مممح. و 15سا11

في ىذه عا في نياية الصبيحة والظييرة. و مرتفضا في بداية الصبيحة والظييرة، و حيث يكوف الأداء منخف

الدراسة تبيف بأفّ تلبميذ السنة الثانية كاف أداؤىـ عمى الشكؿ التالي: منخفض في الساعة الأولى في 

فاضا تدريجيا في الفترة المسائية ليبمغ الأداء أدنى الصباح ثـ ارتفع عمى الساعة الحادية عشر ليشيد انخ

د. و بعد المعالجة الإحصائية ظير أفّ ىذه التغيرات دالة إحصائيا بحيث 15سا16حد عمى الساعة 

F(2,850)= 3,69 ; P≤0,01. α 0,05.S) ات يومية توجد تغير (. و عميو نقبؿ الفرضية التي مفادىا

 الجزائرية. الجنوبية بالمناطؽ ثانوي الثانيةلدى تلبميذ السنة  للبنتباه
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  :بالجنوب الجزائري التغيرات اليومية للإنتباه لدى  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي-1-3

 يوضح التغيرات اليومية للإنتباه لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي :(15)الجدول رقم 

د15صاو16 د15صاو14  د15صاو11  د 15صاو8   ساػاخ انرًشٚش 

الإَرثاِيرٕسظ  26.68 30,09 27.67 26.84  

( التغيرات اليومية للئنتباه لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي. يظير مف خلبلو أفّ 15يبيف الجدوؿ رقـ )       

، حيث يكوف الإنتباه بمتوسط ) يرتفع د، ثـ 15سا8( في الساعة 26.68الإنتباه يشيد تغيرات خلبؿ اليوـ

بعدىا ، و يكوف بذلؾ أقصى أداء تلبميذ السنة الثالثة( و 30.09لى )ليصؿ إ 15سا11عمى الساعة 

( عمى 26.84د و)15سا14( عمى الساعة 27.67ينخفض تدريجيا طواؿ الفترة المسائية حيث يقدر ب )

 بذلؾ يكوف أدنى مستوى الإنتباه لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي. و  د15سا16الساعة 

لا يتوافؽ المممح الذي تحصؿ عميو تلبميذ السنة الثالثة ثانوي مع المممح الكلبسيكي، ففي ىذه و      

مى الساعة الثانية زوالا الإنتباه ع الدراسة كاف  المممح منعكسا في المساء، بحيث سجّؿ التلبميذ ارتفاع

الإنتباه ابعة مساءا، بينما يرتفع االساعة الر مممح الكلبسيكي. كما سجؿ انخفاضا في ال اخفضبينما يكوف م

 الكرنونفسية.كّدتو الدراسات الكرنوبيولوجية و ىذا ما أفي المممح الكلبسيكي، و 
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 .يبين التغيرات الأسبوعية للإنتباه لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي :(3)منحنى بياني رقم 

 

المنحنى البياني أعلبه أفّ مممح التغيرات اليومية لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي يظير مف خلبؿ         

يتطابؽ جزئيا مع المممح الكلبسيكي، فنتائج ىذه الدراسة تتماشى مع المممح الكلبسيكي في الفترة 

دية عشر حاالصباحية، دوف الفترة المسائية، إذ شيدت الإنتباه ارتفاعا مف الساعة الثامنة إلى غاية ال

 الربع لينخفض تدريجيا في المساء ليبمغ أدنى درجة عمى الساعة الرابعة و الربع مساءا.    و 

 ≥F(2,828)=3,27 ; P)تبيّف بأفّ ىذه االتغيرات دالة إحصائيا بحيث  بعد المعالجة الإحصائية     

0,021. α 0,05. S)   السنة لدى تلبميذ للبنتباه توجد تغيرات يومية قبؿ الفرضية التي مفادىاعميو نو 

 .الجزائرية بالمناطؽ الجنوبية الجنوبيةلثة ثانوي الثا
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 :حسب المستوى الدراسية الثانوي لمرحمةمقارنة التغيرات اليومية للإنتباه لدى تلاميذ ا-1-4

 حسب المستوى الدراسي المرحمة الثانويةيقارن التغيرات اليومية للإنتباه لدى تلاميذ  :(16)الجدول رقم 

د15صاو16 د15صاو14  د15صاو11  د 15صاو8   ساػاخ انرًشٚش 

 انسُح الأٔنٗ ثإَ٘ 25,36 29,73 27,33 30

 انسُح انثاَثح ثإَ٘ 27,24 32,24 28 27,50

 انسُح انثانثح 26,68 30,09 27,67 26,53

 

ظير مف و  .بولاية إيميزي لئنتباه لتلبميذ المرحمة الثانويةل( التغيرات اليومية 16يقارف الجدوؿ رقـ )    

الربع تكوف منخفضة في الساعة الثامنة و تلبميذ السنة الأولى دى الإنتباه ل درجة خلبؿ الجدوؿ أفّ 

ب  (، لتنخفض في الفترة المسائية وتقدر29.73تبمغ )لترتفع عمى الساعة الحادية عشر و (، 25.36)

( عمى الساعة الرابعة 30ب ) تبمغ أقصى حد بمتوسط يقدرترتفع و الربع و ( عمى الساعة الثانية و 27.33)

 و الربع.

ذلؾ بمتوسط د و 15سا8تباه منخفضا عمى الساعة فيما يخص تلبميذ السنة الثانية، كاف الإنأما     

( ثـ 32.24ذلؾ بمتوسط )و  يبمغ بذلؾ أقصى الأداءو  ليرتفع عمى الساعة الحادية عشر (27.24)

( عمى الساعة الرابعة مساءا 27.50يزيد انخفاضا ليبمغ )( و 28) يبمغو ينخفض عمى الساعة الثانية زوالا 

 بمتوسط.

الانتباه لتلبميذ السنة الثانية ثانوي ىو مممح كلبسيكي في الفترة  وما يمكف ملبحظتو ىو أفّ مممح      

ىذا المممح لا يتوافؽ مع المممح الكلبسيكي و نتائج الدراسات ة، و ة ومنعكس في الفترة المسائيالصباحي

 الكرنوبيولوجية.سية و الكرنونف

 انًسرٕٖ انذساسٙ
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ذلؾ بمتوسط والربع و عمى الساعة الثامنة  الإنتباه منخفضا لبميذ السنة الثالثة ثانوي، فكافبالنسبة لتو      

،  (30.09) ب قدر اء بمتوسطيبمغ أقصى الأدو  الربع رتفع  عمى الساعة الحادية عشر و (، لي26.68)

( ويزيد انخفاضا عمى الساعة 27.67بمتوسط )حيث قدر الربع زوالا نخفض عمى الساعة الثانية و لي

(ليسجؿ تلبميذ السنة الثالثة ثانوي أدنى درجة انتباه في اليوـ 26.53لربع مساءا حيث قدرت ب )الرابعة وا

 في ىذه الساعة.

ح  أداءات تلبميذ السنة الثالثة يشبو المممح الكلبسيكي جزئيا و ذلؾ في تبيف مف خلبؿ الجدوؿ أفّ ممم   

 الفترة الصباحية، بينما انعكس في الفترة المسائية .

يبين الفروق في التغيرات اليومية للإنتباه  لدى تلاميذ المرحمة الثانوية حسب  :(4)منحنى بياني رقم 
 المستوى الدراسي

 

والثانية والثالثة   ( بأفّ الإنتباه لدى تلبميذ السنة الأولى4يتضح مف خلبؿ الرسـ البياني رقـ )       

في الفترة الصباحية، حيث كاف  تبع ملبمح مختمفة. إلا أفّ ىناؾ تشابو في المستويات الثلبثةثانوي ي

 الإنتباه منخفضا عمى الساعة الثامنة و الربع، و ارتفع ليبمغ أقصى حد عمى الساعة الحادية عشر. 
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ىناؾ اختلبؼ في مممح تغيرات الإنتباه لدى المستويات الثلبثة في الفترة المسائية، إذ كاف تطور و      

الربع مساءا، بينما تباه ذروتو عمى الساعة الرابعة و بمغ الإنمتصاعدا، و ذ السنة الأولى ثانوي الإنتباه لتلبمي

الثالثة ثانوي عمى عكس المممح الكلبسيكي زليا لدى تلبميذ السنة الثانية و كاف مممح تغيرات الإنتباه تنا

 ارتفاع الإنتباه عمى الساعة الرابعة.ي يشير إلى الذ

تبيف  أفّ ىذه الفروؽ دالة  (F (6,838)= 3,336 ; P≥ 0,01. α 0,05 .S)بعد التحميؿ الإحصائيو 

 المرحمة الثانويةلدى  يومية للبنتباهالتغيرات فروؽ في التوجد  إحصائيا. و عميو نقبؿ الفرضية التي مفادىا

 .تعزو إلى المستوى الدراسي الجزائرية بالمناطؽ الجنوبية

 :السنة الأولى ثانوي بالجنوب الجزائري لإنتباه لدى تلاميذ لالتغيرات الأسبوعية -1-5

 يوضح التغيرات الأسبوعية للإنتباه لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي :(17)الجدول رقم 

 أٚاو الأسثٕع الأحذ الإثنُن الأربؼاء انخًُش

 يخىصظ الإنخباه 25.97 28.77 27.13 29.36

دى تلبميذ السنة الأولى ثانوي، ويتجمى مف خلبلو لئنتباه لالتغيرات الأسبوعية ل( 17يبرز الجدوؿ رقـ )  

(، 25.97إذ قدر ب ) الأوؿ في الأسبوع الدراسي الذى يعتبر اليوـ  يوـ الأحد أفّ الإنتباه يكوف منخفضا

الإنتباه منخفضا، أكّدت بأفّ اليوـ الدراسي الأوؿ يكوف فيو ىذا يتوافؽ مع الدراسات الكرنونفسية التي و 

ىذا ما يبيف بأفّ (، و 28.77الإنتباه يوـ الإثنيف ليصؿ إلى ) رتفعـ شاؽ بالنسبة لمتلبميذ. وييعتبر يو و 

، ليرتفع مف (27.13نخفض قميلب يوـ الأربعاء إلى )ي التكيؼ مع الوضعية المدرسية، ليالتلبميذ يبدؤوف ف

ىذا ما يتوافؽ مع ( و 29.36نتباه ب )الإ إذ قدر غ بذلؾ أقصى درجات الأداءبمجديد يوـ الخميس و لي

يرت بأفّ مستوى أداءات الإنتباه يكوف منخفضا في بداية الأسبوع الدراسي، الدراسات الكرنونفسية التي أظ

 فيما يمي منحنى بياني يوضح ىذه التغيرات.و يرتفع في نياية الأسبوع الدراسي.  و 
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 التغيرات الأسبوعية للإنتباه لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي(: 5)منحنى بياني رقم 

 

بولاية  ( التغيرات الأسبوعية للئنتباه لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي05يظير المنحنى البياني رقـ )      

الأسبوع الدراسي، إذ يبيف أفّ الإنتباه شيد تغيرات خلبؿ الإنتباه ييتضح مف خلبلو جميا بأفّ . و إيميزي

ربعاء ليرتفع مرة أخرى و يبمغ يشيد انخفاضا طفيفا يوـ الأ، و يوـ الأحد ليرتفع يوـ الإثنيف ايكوف منخفض

 اه يوـ الخميس.أقص

بأفّ يوـ الأحد ىو اليوـ الذي يسجؿ فيو التلبميذ أدنى  (05رقـ ) نلبحظ مف خلبؿ الرسـ البياني     

قد  ثانوي  بولاية إيميزي، و ، و يشكؿ بذلؾ أصعب أياـ الأسبوع لدى تلبميذ السنة الأولىنتباهالإمستوى 

في الإنتباه إلى الإنعكاس السمبي لطوؿ مدّة عطمة آخر الأسبوع التي أفرزت بدورىا  ضعؼيعود ىذا ال

 توقيت(.النفسية مع الوتيرة المدرسية )جداوؿ الزامف بيف التواترات البيولوجية و عدـ الت

ىذا ما يبيف أفّ و  الإنتباه يشيد ارتفاعا يوـ الإثنيف( أفّ 05كما يوضح أيضا المنحنى البياني رقـ )      

ا طفيفا يوـ الأربعاء، ليرتفع  الإنتباه انخفاض لكف شيد كيؼ مع الحالة المدرسيةالتلبميذ يبدؤوف في الت

 بشكؿ ممحوظ يوـ الخميس الذي يمثؿ آخر أياـ الأسبوع الدراسي. و 
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 وىذا ما يدؿ عمى عدـ مقدرةتجدر الإشارة ىنا إلى أفّ التلبميذ يسجموف أقصى الأداء يوـ الخميس،     

مع الحالة المدرسية، أنو عندما يبدأ ىؤلاء في التكيؼ  مع تنظيـ الأسبوع المدرسي، كماالتكيؼ التلبميذ 

الذي يؤدي و الأمر الذي يؤدي إلى عدـ التزامف،  ،التي تدوـ يوميف كامميف متتالييف آخر عطمةأياـ تميو 

بعد المعالجة الإحصائية ظير بأفّ ىذه التغيرات دالة يوـ الأحد. و بدوره إلى تدني مستويات الإنتباه 

توجد تغيرات  مفادىاعميو نقبؿ الفرضية التي و    (F(2,809)=3,089 ; P≤0,03. 0,05.S)إحصائيا 

 .الجزائرية بالمناطؽ الجنوبية ثانوي لدى تلبميذ السنة الأولىللئنتباه أسبوعية 

 بالجنوب الجزائري: ه لدى تلاميذ السنة الثانية ثانويابالتغيرات الأسبوعية للإنت-1-6

 يلدى تلاميذ السنة الثانية ثانو اه يوضح التغيرات الأسبوعية للإنتب :(18)الجدول رقم 

 أٚاو الأسثٕع الأحذ الإثنُن الأربؼاء انخًُش

الإنخباهيخىصظ  27.32 27.94 29.88 28.53  

نلبحظ ى تلبميذ السنة الثانثة ثانوي، و (التغيرات الأسبوعية لمدة النوـ الميمي لد18يوضح الجدوؿ رقـ )   

          وذلؾ بمتوسط  الانتباه مستوى أدنى  فيو التلبميذ الذي يسجؿاليوـ مف خلبلو بأفّ يوـ الأحد ىو 

ىذا يتماشى مع نتائج الدراسات الكرنونفسية، ثـ ترتفع بشكؿ طفيؼ يوـ الإثنيف ليبمغ مستوى (، و 27.32)

( 29.88يوـ الأربعاء بمتوسط )  جةأقصى در  ستوى الإنتباه( ، ليزيد ارتفاعا ليبمغ م27.94الأداء )

 .(28.53فا يوـ الخميس بمتوسط )ه انخفاضا طفيالإنتبا يشيدو 
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 يبين التغيرات الأسبوعية للإنتباه لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي :(6)منحنى بياني رقم 

 

ة ثانوي لدى تلبميذ السنة الثاني لئنتباهل( مممح التغيرات الأسبوعية 6يوضح المنحنى البياني رقـ )    

ىذا ما قد يعود إلى يومي الأحد والإثنيف، و  يكوف منخفضايظير مف خلبلو بأفّ الإنتباه  .بولاية إيميزي

ىذا ما يدؿ عمى بداية تكيؼ لأربعاء و ا ـالتأثير السمبي لعطمة آخر الأسبوع، ثـ يشيد الإنتباه ارتفاعا  يو 

 التلبميذ مع الوضعية المدرسية. لتنخفض يوـ الخميس.

يظير مف خلبؿ نتائج ىذه الدراسة بأفّ المممح الذي تحصؿ عميو تلبميذ السنة الثانية ثانوي يتماشى     

الكرنوبيولوجية،  بحيث كاف الأداء منخفضا يوـ الأحد الذي يمثؿ مع نتائج الدراسات الكرنونفسية و جزئيا 

ـ ملبحظتو في المممح نيف الذي يتيوـ الإث االيوـ الأوؿ للؤسبوع الدراسي، لكف لـ يعرؼ الإنتباه ارتفاع

بمغ أقصى و شيد  الإنتباه ارتفاعا و  مى تكيؼ التلبميذ مع الوضعية المدرسية.الكلبسيكي والذي يدؿ ع

كؿ عمى الرغـ مف  لكف يتوافؽ مع الدراسات السابقة. و لينخفض يوـ الخميس وىذا لا ،درجة يوـ الأربعاء

عميو نرفض و (F(2,876)= 0,802,P ≥0,49. NS) ا حيثغير دالة إحصائي أنّياىذه التغيرات إلا 
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 الجنوبية بالمناطؽ ثانوي للبنتباه لدى تلبميذ السنة الثانيةأسبوعية توجد تغيرات  الفرضية التي مفاىا

 .الجزائرية

 بالجنوب الجزائري: لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي للإنتباهالتغيرات الأسبوعية -1-7

 يوضح التغيرات الأسبوعية للإنتباه لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي :(19)الجدول رقم 
 أٚاو الأسثٕع الأحذ الإثنُن الأربؼاء انخًُش

 يخىصظ الإنخباه 27.21 28.98 28.07 26.84

بالجنوب لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي  ( مممح التغيرات الأسبوعية للئنتباه19يبيف الجدوؿ رقـ )     

 امنخفض مف خلبلو أفّ  مستوى الإنتباه يشيد تغيرات خلبؿ أياـ الأسبوع، بحيث كاف يظير، و الجزائري

حيث قدر ب عمى التوالي  الأربعاء ، ليرتفع ويستقر نوعا ما يومي الإثنيف و (27.21يوـ الأحد بمتوسط )

 (. 26,80قدر ب )يالخميس و (، لينخفض يوـ 28.07)(، و28.98)

 يبين التغيرات الأسبوعية للإنتباه لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي :(7)منحنى بياني رقم 
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( أفّ الإنتباه يشيد تغيرات خلبؿ الأسبوع الدراسي، حيث يكوف 07) يظير مف خلبؿ الرسـ البياني رقـ   

عف طوؿ أياـ عطمة آخر الأسبوع  ىذا ما قد يعود إلى ظاىرة عدـ التزامف الناتجةالأحد، و  ـيو  منخفضا

وارتفع الإنتباه واستقر يومي الإثنيف والأربعاء، الأمر  سبب عدـ تكيؼ التلبميذ مع الوضعية المدرسية.و 

فض الانتباه يوـ وانخ يا التلبميذ لمتكيؼ مع الوضعية المدرسية.لتي يبذلمى المجيودات االذي يدؿ ع

، وىذا قد يعود إلى عبئ ىو اليوـ الذي يسجؿ فيو تلبميذ السنة الثالثة أدنى مستوى الأداءالخميس، و 

التغيرات الملبحظة إلا أنّيا غير  عمى الرغـ مف ىذه لكف.  و طوؿ أياـ الدراسة خلبؿ الأسبوعالدراسة و 

توجد  يو نرفض الفرضية التي مفادىاعمو  (F(2,372)= 1,077 ; P≥0,352. NS)دالة إحصائيا حيث 

 .الجزائرية الجنوبية بالمناطؽ ثانوي ةلثتغيرات أسبوعية للبنتباه لدى تلبميذ السنة الثا

بالجنوب الجزائري حسب  مقارنة التغيرات الأسبوعية للإنتباه لدى تلاميذ المرحمة الثانوية-1-8

 :المستوى الدراسي

 يبين الفروق في التغيرات الأسبوعية للإنتباه لدى تلاميذ المرحمة الثانوية :(20)الجدول رقم 

 أٚاو الأسثٕع الأحذ  الإثنُن  الأربؼاء انخًُش

 انضنت الأونً 25.97 28.77 27.13 29.36

 انضنت انثانُت 27.32 27.94 29.88 28.53

 انضنت انثانثت 27.21 28.98 28.07 26.84

بولاية الثانوية رحمة (الفروؽ في التغيرات الأسبوعية للبنتباه لدى تلبميذ الم20يبيف الجدوؿ رقـ )     

يظير جميا مف خلبؿ . و مف خلبلو أفّ مممح ىذه التغيرات مختمؼ مف مستوى إلى آخرتبيف و إيميزي، 

الإنتباه  أداءات ىذا الجدوؿ وجود فروؽ في ملبمح التغيرات الأسبوعية لأداءات الإنتباه، إذ تكوف

( لدى تلبميذ السنة الأولى 27,21( و )27.32( و )25.97ذلؾ بمتوسطات )منخفضة في يوـ الأحد و 
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مثّمت ىذه المتوسطات أدنى مستويات الأداء لدى تلبميذ السنة الأولى و والثانية والثالثة عمى التوالي. و 

ة. و قد يرجع تدني متوسط الإنتباه في يوـ الأحد الثانية، بينما لـ تكف كذلؾ بالنسبة لتلبميذ السنة الثالث

 التي تؤدي إلى ، ىذه العطمةإلى الإنعكاس السمبي لعطمة آخر الأسبوع التي تدوـ يوميف الجمعة و السبت

 البيولوجية مع جداوؿ التوقيت. التزامف بيف الوتيرة النفسية و عدـ  ظاىرة

لثالثة اارتفع لدى تلبميذ السنة الأولى والثانية و  قد نتباهبالنسبة ليوـ الإثنيف، فظير أفّ متوسط الإو      

توافؽ مع الدراسات الكرنونفسية ىذا  الإرتفاع يو (، 28.98( و)27.94( و)28.77ر ب )ثانوي حيث قد

 (.2008معروؼ )و  Testuىذا ما توصمت دراسات والكرنوبيولوجية، و 

ي ذلؾ الثالثة ثانو لدى تلبميذ السنة الأولى و  اطفيف افيما يخص يوـ الأربعاء، فمقد شيد الإنتباه انخفاضو    

يتعارض مع الدراسات الكرنونفسية التي تشير إلى ارتفاع الإنتباه في يوـ ( و 28.07(، )27.13بمتوسط )

يمثؿ بذلؾ أعمى (، و 29.88تلبميذ السنة الثانية ) الأربعاء، بينما شيد الإنتباه ارتفاعا ممحوظا لدى

 الأسبوع لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي. مستوى الإنتباه في 

(، 29.36صىاه بمتوسط )بمغ أقتفاعا لدى تلبميذ السنة الأولى و الإنتباه ار  أمّا يوـ الخميس، فمقد سجّؿ   

ىذا يتعارض ( و 30,41( و)28,25السنة الثانية والثالثة ثانوي وذلؾ بمتوسط )ض لدى تلبميذ بينما انخف

 مع النتائج الكرنونفسية.
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 مقارنة التغيرات الأسبوعية للإنتباه لدى تلاميذ المرحمة الثانوية(: 8)منحنى بياني رقم 

 

لدى تلبميذ المرحمة  ( الفروؽ في التغيرات الأسبوعية لأداءات الإنتباه08يبيف الرسـ البياني رقـ )     

 آخر. إلى ختمؼ مف مستوى عية يبأفّ مممح التغيرات الأسبو  يظير جمياالثانوية. و 

بحيث سجّؿ يوـ الأحد يعتبر يوـ صعب ، ىو أفّ (08رقـ ) البياني منحنىمف خلبؿ ال ما يلبحظو     

ض  الإنتباه إلى الثانية ثانوي أدنى مستويات الإنتباه، أمّا تلبميذ السنة الثالثة، فانخفتلبميذ السنة الأولى و 

تفاعا لدى تلبميذ السنة الأولى والثانية والثالثة ارتفاعا يوـ شيد الانتباه ار و  يوـ الخميس. ستوياتوأدنى م

نسبة ليوـ الأربعاء، فمقد شيد بالو  .ىذا ما يبيف بداية تكيؼ التلبميذ مع الوضعية المدرسيةالإثنيف، و 

أمّا يوـ  ارتفع لدى تلبميذ السنة الثانية. لثالثة ثانوي، بينمافاضا لدى تلبميذ السنة الأولى و نتباه انخالإ

ما انخفض لدى تلبميذ السنة الخميس، فمقد ارتفع الإنتباه بشكؿ ممحوظ لدى تلبميذ السنة الأولى، بين

 الثالثة. ة و الثاني
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 ; F(6,659)=1,687)لكف عمى الرغـ مف ىذه الإختلبفات إلا أفّ ىذه الفروؽ غير دالة إحصائيا و      

P≥0,11. 0,05)  لدى  للبنتباه الأسبوعيةتغيرات فروؽ في التوجد  عمية نرفض الفرضية التي مفادىاو

 .تعزو إلى المستوى الدراسي الجزائرية بالمناطؽ الجنوبية المرحمة الثانوية

 النتائج: و تحميل تفسير -2

ميذ السنة الأولى والثانية ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة التغيرات اليومية و الأسبوعية للئنتباه لدى تلب     

الثالثة ثانوي بالجنوب الجزائري ولاية إيميزي نموذجا. بيّنت الدراسات الكرنونفسية التي قاـ بيا الباحث و 

جمة في في الأداءات المستغيرات يومية لمنشاطّ  الفكري و  بأنو تظير  Testu(1996)الفرنسي 

 Gatesحسب مممح استراتيجية لحؿ المشكلبت  رالمدرسية أو في اختياالإختبارات السيكوتقنية و 

حد ما بيف الساعة  يصؿ أقصىمنخفض في بداية الصبيحة ليرتفع و : أداء عمى النحو التالي (1916)

 الثانية عشر لينخفض مف جديد بعد وجبة الغداء و يرتفع مجددا في المساء. الحادية عشر و 

اليومية للئنتباه لدى تلبميذ السنة الأولى يتوافؽ جزئيا يظير في ىذه الدراسة، بأفّ مممح التغيرات و      

عمى الساعة الثامنة، ثـ ارتفع عمى  بحيث كاف منخفضا، Gates (1916)ؿ  مع المممح الكلبسيكي

يرتفع مف جديد عمى الساعة الرابعة ليبمغ خفض عمى الساعة الثانية زوالا، و الساعة الحادية عشر، لين

ىذا لا يتماشى مع الدراسات الكرنونفسية التي توصؿ إلييا  اليوـ الدراسي. و في نياية الإنتباه ذروتو 

Testu ( حيث تبيف مف خلبؿ دراستيا استقرار2007في فرنسا، كما أنيا لا تتماشى مع دراسة معروؼ ) 

 . ءاالرابعة مسالينخفض عمى الساعة  الثانية زوالاارتفاعو في عمى الساعة الإنتباه في الفترة الصباحية، و 

 ; F(2,644)= 5,985 )بعد المعالجة الإحصائية ظير بأفّ ليذه التغيرات دلالة إحصائية، بحيث و 

P≤0,001. α 0,05 .S). 
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، فبينّت نتائج الدراسة بأفّ الثانية ثانويفيما يخص التغيرات اليومية للئنتباه لدى تلبميذ السنة و       

بحيث سجؿ التلبميذ أقصى أداء الإنتباه عمى لبسيكي، مع المممح الك جزئيا تتوافؽ  الإنتباهتغيرات 

 الرابعة و الربعإلى غاية  الثانية و الربعابتداءا مف  اتدريجي االساعة الحادية عشر، لكنو شيد انخفاض

ليسجؿ التلبميذ أدنى أدائيـ فييا، الأمر الذي يتعارض مع نتائج الدراسات الكرنونفسية. و بعد المعالجة 

 .( (F(2,850)= 3,69 ; P≤0,01. α 0,05.Sالإحصائية ظير بأفّ ىذه التغيرات دالة إحصائيا 

احية، إذ شيد بفي الفترة الصالكلبسيكي بو يشبالثالثة ثانوي، فمقد كاف الأداء بالنسبة لتلبميذ السنة و      

 اإذ كاف مرتفع، انعكسعمى الساعة الحادية عشر، أمّا في الفترة المسائية فكاف موذلؾ  أعمى الأداء الإنتباه

ىذا المممح لا يتماشى مع معطيات الكرنونفسية عمى الساعة الرابعة.  و  منخفضاانية زوالا و في الساعة الث

التغيرات غير دالة إحصائيا  بعد المعالجة الإحصائية ظير بأفّ ىذه التغيرات دالة إحصائيا و 

 (F(2,828)=3,27 ; P≤ 0,021. α 0,05 S)بحيث

نتباه يعرؼ تغيرات بأفّ الإ Testu (1996)، أكّد الباحث الفرنسيفيما يخص التغيرات الأسبوعية و      

نصؼ في فرنسا يكوف يوـ الإثنيف أصعب أياـ الأسبوع ة أياـ و و عند تطبيؽ أسبوع أربع ،خلبؿ الأسبوع

التي تسبب  نصؼ(تجة عف إستراحة عطمة آخر الأسبوع )يوـ و النايكوف الإنتباه في أدنى مستوياتو إذ 

 يسجؿ التلبميذ أقصى الأداء يومي الخميس و الجمعة.  ظاىرة عدـ التزامف، و 

 ى، إذلدى تلبميذ المرحمة الثانوية اتبع ملبمح مختمفة وفقا لممستو ظير بأفّ الإنتباه  ىذه الدراسة فيو      

الدراسات أفّ تلبميذ السنة الأولى والثانية سجموا أدنى مستويات الإنتباه يوـ الأحد الذي يتوافؽ و 

مف يوـ الخميس  لسنة الثالثة أدنى مستويات الإنتباه يوـ الخميس. وكافالكرنونفسية، بينما سجّؿ تلبميذ ا

بينما  أفضؿ مستويات الانتباه بالنسبة لتلبميذ السنة الأولى ثانوي،  أحسف الأياـ الذي سجؿ فيو التلبميذ
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بالنسبة لتلبميذ السنة الثانية، بينما كاف يوـ  الانتياه أحسف يوـ سجؿ أقصى درجةكاف يوـ الأربعاء 

 الإثنيف أحسف يوـ سجّؿ فيو تلبميذ السنة الثالثة أقصى الأداء. 

و تجدر الإشارة إلى أفّ ىذه التغيرات دالة إحصائيا بالنسبة لتلبميذ السنة الأولى ثانوي بينما كانت      

 الثالثة ثانوي.ير دالة لتلبميذ السنة الثانية و غ

ولاية  يتبيف مف خلبؿ ىذه الدراسة بأفّ الوتيرة النفسية لتلبميذ المرحمة الثانوية بالجنوب الجزائري       

ىذا ما ذلؾ بغياب المممح الكلبسيكي، و و  ذا ما أكّدتو نتائج ىذه الدراسةىغير محترمة، و وذجا إيميزي نم

إذ لـ يتـ  تلبميذ ولاية إيميزي،وتيرة  يتماشى وطبيعة رسي لمجنوب الجزائري لايبيف بأفّ تنظيـ التوقيت المد

    المناخية لممنطقة.لثقافية الإقميمية و الأخذ بعيف الإعتبار الخصوصيات ا

ثانويات مف قاعات، ساحات، وسائؿ في ال المادية ر الإمكانياتالدراسة توفيذه حظنا أثناء القياـ بلاو      

عمى التنقؿ إلى المنزؿ مطاعـ، إلا أفّ ىذه الأخيرة غير مستعممة، الأمر الذي يجبر التلبميذ و  النقؿ،..

ىذه الساعة مما الإرتفاع الشديد لدرجات الحرارة في مف رغـ ال ، و ذلؾ عمىوجبة الغذاء مف أجؿ تناوؿ

 الإرىاؽ.يسبب ليـ التعب و 

يتبعوف الدروس الخصوصية، رىقة فمقد تّـ ملبحظة أفّ أغمبيتيـ كما أفّ التلبميذ يتبعوف وتيرة حياة م      

يعود التلبميذ  ذلؾ في الثانوية، فبعد انتياء الوقت الرسمي لمدراسة،وذلؾ حتى ساعات متأخرة مف اليوـ و 

 القياـ بالواجبات بطريقة جماعية.لمتابعة الدراسة و 

بالإضافة إلى أفّ وتيرة حياة تلبميذ الجنوب، تختمؼ عف ما نلبحظو في الشماؿ،  بحيث ظير أثناء       

 شاطبداية الحياة الإجتماعية في المساء، لذا نلبحظ كثرة النولاية إيميزي، بأفّ ىناؾ نشاط و  الدراسة في

 بداية الظييرة.والحركة في ىذا الوقت، وسكوف في الصباح و 
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طبيعة الوقيت تتماشى مع عميو يجب القياـ ببحوث أخرى مف أجؿ الوصوؿ إلى اقتراح تنظيـ جداوؿ تو    

 .لممنطقة الثقافيةالمناخية والإجتماعية و 

 بالجنوب الجزائري:لمرحمة الثانوية لدى تلاميذ ا التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الميمي-2

  :بالجنوب الجزائري التغيرات الأسبوعية لمدّة النوم الميمي لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي -2-1

 يبين التغيرات الأسبوعية لمدّة النوم الميمي لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي :(21)الجدول رقم 

 (د490.91النوـ: )متوسط مدّة 

( التغيرات الأسبوعية لمدة النوـ الميمي لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي. يظير 21يبيف الجدوؿ رقـ )    

مف خلبلو أفّ متوسط مدّة النوـ الميمي يشيد تغيرات خلبؿ الأسبوع. يناـ تلبميذ السنة الأولى ثانوي 

لى الأحد ويقدر ب خفض مف ليمة السبت إ(د مف ليمة الجمعة إلى السبت ثـ ين530.81بمتوسط )

ليرتفع قميلب مف  ،(د468.99)ليمة الأحد إلى الإثنيف ليقدر ب يتناقص بشكؿ طفيؼ مف(د.  و 471.88)

 ،(د478.90يرتفع  قميلب مف ليمة الثلبثاء إلى الأربعاء )(د، و 474.12ى الثلبثاء ليقدر ب )ليمة الإثنيف إل

تبر مف ليمة الخميس إلى ليرتفع بشكؿ مع ،(د462.66يقدر ب)خميس و الأربعاء إلى اللينخفض مف ليمة 

 (د. 545.95سط )يبمغ  أقصى حد بمتو الجمعة و 

 

 

نٛهح يا لثم 

 انرًشٚش

ليمة الجمعة 
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ليمة السبت 
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ليمة الاحد 

 الاثنيف
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 الاربعاء

ليمة الاربعاء 

 الخميس

ليمة الخميس 

 الجمعة

يرٕسظ يذج 

 انُٕو انهٛهٙ

 د184031 د815011 د888043 د474.12 د818044 د881088 د103081 

 ليمة ليمة ليمة
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 يمثل التغيرات الأسبوعية لمدّة النوم الميمي لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي :(9)منحنى بياني رقم 

 

 

يبيف الرسـ البياني أعلبه التغيرات الأسبوعية لمدّة النوـ الميمي لتلبميذ السنة الأولى ثانوي بالجنوب     

ما  تشيد انتظاـ خلبؿ أياـ الدراسةالجزائري ولاية إيميزي نموذجا. يظير مف خلبلو أفّ مدّة النوـ الميمي 

استيقاظيـ وفقا موا أوقات نوميـ و السنة الأولى نظىذا ما يبيف بأفّ تلبميذ ، و عدا ليمة الأربعاء إلى الخميس

بشكؿ واضح بأفّ مدّة النوـ منخفضة في ليالي الأسبوع الدراسي بينما تنظيـ الوقت المدرسي. كما يظير و ل

وف عطمة آخر الأسبوع ىذا يدؿ بأفّ التلبميذ يستعممة خلبؿ أياـ عطمة آخر الأسبوع، و كانت مرتفع

 الأسبوع الدراسي. الذي لحؽ بيـ خلبؿنظرا لمتعب المتفاقـ  وذلؾ استرجاع قواىـللئستراحة و 

أفّ ىذه التغيرات دالة ظير  (F(4,549)=28,126; P≤0,00 . α 0,05. S )و بعد التحميؿ الإحصائي  

توجد تغيرات أسبوعية لمدّة النوـ الميمي لدى تلبميذ السنة الأولى قبؿ الفرضية التي مفادىا إحصائيا وعميو ن

 . الجزائرية الجنوبية بالمناطؽ ثانوي
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 :بالجنوب الجزائري  التغيرات الأسبوعية لمدّة النوم الميمي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي-2-2

 يبين التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الميمي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي :(22)الجدول رقم 

 (د477.20متوسط مدّة النوـ: ) 

يظير و  لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي، ( التغيرات الأسبوعية لمدة النوـ الميمي22يبيف الجدوؿ رقـ )    

(د مف ليمة الجمعة 531.64بأفّ مدّة النوـ الميمي تتغير خلبؿ الأسبوع، بحيث كانت بمتوسط ) ومف خلبل

مثّمت بذلؾ أطوؿ ليمة لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي. وشيدت مدّة النوـ الميمي انخفاضا إلى السبت و 

(د، لتزداد انخفاضا مف ليمة الأحد إلى 460.64ممحوظا مف ليمة السبت إلى الأحد حيث قدرت ب)

مف ليمة الإثنيف إلى الثلبثاء وذلؾ بمتوسط  لترتفع قميلب ،(د454.16الإثنيف حيث قدرت ب )

(د لتنخفض مف 461.32ذلؾ بمتوسط )مف ليمة الثلبثاء إلى الأربعاء و تزيد ارتفاعا طفيفا (د، و 458.93)

حوظ مف ليمة الخميس إلى بشكؿ مم، لترتفع و (د446.53قدرت ب )الأربعاء إلى الخميس و جديد مف ليمة 

 (د.527.24الجمعة وذلؾ بمتوسط )
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د460.64 د531.64 د454.16  د458.93   461.32 446.53 527.24 

 ليمة ليمة ليمة
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 .يمثل التغيرات الأسبوعية لمدّة النوم الميمي لدى تلاميذ السنة الثانثة ثانوي :(10)منحنى بياني رقم 

 

يبيف المنحنى البياني أعلبه التغيرات الأسبوعية لمدّة النوـ الميمي لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي.        

لسبت إلى الأحد إلى غاية ليمة الأربعاء إلى يظير مف خلبلو أفّ مدّة النوـ الميمي مستقرة نوعا ما مف ليمة ا

 ارتفاعا ممحوظا. في ليالي عطمة آخر الأسبوع تشيدالخميس، أمّا مدّتيا 

، الخميسإلى الأربعاء ي ليمة كما اتضح مف خلبؿ الرسـ البياني بأفّ أقصر ليمة في الأسبوع ى       

ىذا ما يدؿ عمى أفّ التلبميذ ، ، و الخميس إلى الجمعة ليمةليمة الجمعة إلى السبت ، و  أطوؿ ليالي ىماو 

تعب و الإرىاؽ الذي سجموه طواؿ يستغموف ىاتيف الميمتيف للئستراحة و استرجاع كامؿ قواىـ نظرا لم

 الأسبوع الدراسي.

فّ ىذه التغيرات ظير أ (F(4,625)=19,741 ; P ≤ 0.00 α 0.05 S)بعد المعالجة الإحصائية و      

لدى تلبميذ السنة  لمدة النوـ الميميتوجد تغيرات أسبوعية  عمية تقبؿ الفرضية التي مفادىادالة إحصائيا. و 

 .الجزائرية الجنوبية بالمناطؽ ثانوي الثانية
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 :ثانوي بالجنوب الجزائري ثالثةالتغيرات الأسبوعية لمدّة النوم الميمي لدى تلاميذ السنة ال-2-3

 يبين التغيرات الأسبوعية لمدّة النوم الميمي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي :(23)الجدول رقم 

                 ( :  (د460.04متوسط مدّة النوـ

بأفّ  وظير ( التغيرات الأسبوعية لمدة الميمي لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي. 23يبيف الجدوؿ رقـ )     

(د خلبؿ 460.04بمتوسط ) متوسط مدّة النوـ الميمي لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي بولاية إيميزي يقدّر

 الأسبوع.

لدراسي بحيث يناـ نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ بأفّ مدة النوـ الميمي تشيد تغيرات خلبؿ الأسبوع ا     

(د مف ليمة الجمعة إلى السبت، لتنخفض و 508.45تلبميذ السنة الثالثة ثانوي بولاية إيميزي بمتوسط )

تزيد انخفاضا مف ليمة الأحد إلى الإثنيف (د، و 448سبت إلى الأحد لتقدر ب )بشكؿ ممحوظ مف ليمة ال

ترتفع بشكؿ طفيؼ مف ، و (د440.48صؿ إلى )(د لترتفع  قميلب مف ليمة الإثنيف إلى الثلبثاء لت436.37)

ض مف ليمة الأربعاء إلى الخميس وقدرت لتنخف ،(د443.29ليمة الثلبثاء إلى الأربعاء بحيث قدرت ب )

 (د.512.21بشكؿ معتبر مف ليمة الخميس إلى الجمعة لتصؿ إلى )(د لترتفع و 431.51ب )
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 يمثل التغيرات الأسبوعية لمدّة النوم الميمي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي :(11)منحنى بياني رقم 
 

 

    

يظير مف خلبؿ الرسـ البياني أعلبه أفّ مدّة النوـ الميمي لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي تشيد       

 في مدّة النوـ خلبؿ الأياـ الدراسية.  اكبير  اخلبؿ الأسبوع الدراسي، بحيث لا نجد فرق انتظاما

كما نلبحظ بأفّ مدّة النوـ الميمي مرتفعة في عطمة آخر الأسبوع مقارنة بالأياـ التي تسبؽ الدراسة،     

الجمعة إلى السبت (د و 512.21أفّ أطوؿ ليالي الأسبوع ىما ليمتي الخميس إلى الجمعة )بحيث نشاىد ب

تجدر الإشارة بأفّ أقصر ليمة في الأسبوع الدراسي ىي ليمة الأربعاء إلى الخميس  (د. كما508.45)

 (د.424.68بمتوسط )

ظير أنّيا F(4,302)=22,509 ; P≤ 0.00. α 0 .05 S) )عند التحميؿ الإحصائي ليذه التغيرات و      

نوـ الميمي لدى تلبميذ السنة توجد تغيرات أسبوعية لمدة ال و عميو نقبؿ الفرضية التي مفادىا دالة إحصائيا

 .الجزائرية الجنوبية بالمناطؽ ثانوي الثالثة
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 لمستوى الدراسي:حسب ا مقارنة مدّة النوم الميمي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية -2-4

 يبين الفروق في مدّة النوم الميمي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية :(24)الجدول رقم 

ليالي 
 الأسبوع

 إلى الجمعة
 السبت

 إلى السبت
 الاحد

 إلى الاحد
 الاثنيف

 إلى الاثنيف
 الثلبثاء

إلى الثلبثاء 
 الاربعاء

 إلىالاربعاء 
 الخميس

 إلىالخميس
 الجمعة

متوسط مدة 
 النوـ

السنة 
 الأولى

 د490.91 د549.05 د462.66 د478.90 د474.12 د468.99 د471.88 د530.81

السنة 
 الثانية

د460.64 د531.64 د454.16  د458.93   461.32 446.53 527.24 
د477.20  

السنة 
 الثالثة

د508.45 د488  د436.37  د440.48  د443.29  د431.51  د512.21  د460.04   

أفّ مدّة النوـ الميمي تشيد تغيرات خلبؿ الأسبوع لدى تلبميذ  (24رقـ ) يظير جميا مف خلبؿ الجدوؿ    

بيّف الجدوؿ بأفّ مدة النوـ الميمي تكوف مرتفعة خلبؿ أياـ عطمة آخر الثالثة ثانوي. و و لى والثانية السنة الأو 

الأسبوع و منخفضة خلبؿ أياـ الدراسة و ذلؾ في المستويات الثلبثة، و ىذا ما يبيف بأفّ مدّة النوـ الميمي 

 تتأثر بتنظيـ الوقت المدرسي. 

مي خلبؿ أياـ الأسبوع الدراسي، في مدّة النوـ المي كما مكف الجدوؿ مف ملبحظة نوع مف الإنتظاـ     

ىذا ما يبيّف بأفّ التلبميذ تمكنوا مف تنظيـ أوقات نوميـ و استيقاظيـ وفقا لجداوؿ التوقيت المدرسية، و 

عدا أياـ عطمة آخر الميمي خلبؿ أياـ الداراسة، ما  بحيث لـ نلبحظ تفاوت كبير في متوسطات مدّة النوـ

طواؿ  ماسجموى ، المذافالإرىاؽيستعمميا التلبميذ للئسترجاع والإستراحة وذلؾ نظرا لمتعب و ي الأسبوع الت

 الأسبوع الدراسي.

أكثر مف تلبميذ  بأفّ تلبميذ السنة الأولى ثانوي يناموف( 24رقـ )مف خلبؿ الجدوؿ  يتضحكما        

 أعمى تناقصت مدّة النوـ.  الثالثة ثانوي، و كمما انتقؿ التلبميذ إلى مستوىالسنة الثانية و 
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يبين الفروق في التغيرات الأسبوعية لمدّة النوم الميمي لدى تلاميذ المرحمة  :(12)منحنى بياني رقم 
 الثانوية

 

المرحمة ( الفروؽ في التغيرات الأسبوعية لمدة النوـ الميمي لدى تلبميذ 12يبيف الرسـ البياني رقـ )     

بالجنوب الجزائري.  تبيف مف خلبلو أفّ مدّة النوـ الميمي تشيد تغيرات خلبؿ الأسبوع في  الثانوية

، و يتضح بأفّ مدّة النوـ الميمي تختمؼ الثالثةثة أي لدى تلبميذ السنة الأولى والثانية و المستويات الثلب

موف أكثر مف تلبميذ السنة الثانية و الثالثة. حسب المستوى الدراسي، إذ أف تلبميذ السنة الأولى ثانوي ينا

. 

ظير مف خلبؿ الرسـ البياني أيضا أفّ مدّة النوـ الميمي شيدت نوع مف الإنتظاـ خلبؿ أياـ الدراسة، و     

ىذا ما يبيف بأفّ التلبميذ الميمي خلبؿ الأسبوع الدراسي و  بحيث لـ يتـ ملبحظة تفاوت كبير بيف مدّة النوـ

 نوميـ و نظموىا وفقا لرزنامتيـ المدرسية. كيّفوا أوقات

ىذا ما يبيف بأفّ فاعا معتبرا لمدّة النوـ الميمي، و كما يظير جميا بأفّ أياـ عطمة آخر الأسبوع تشيد ارت     

سترجاع التلبميذ يستعممونيا  اىـ، وذلؾ نظرا لمتعب أو الإرىاؽ الذي عرفوه طيمة قو بغية الإستراحة وا 

  الأسبوع الدراسي.
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فيما يخص المتوسط الإجمالي لمدّة النوـ الميمي ظير بأفّ متوسط مدّة النوـ الميمي يختمؼ مف و      

يناـ مستوى لأخر و أنّو كمما ارتفع المستوى الدراسي، كمما انخفض متوسط مدّة النوـ الميمي، بحيث 

حيث يقدر متوسط مدّة النوـ الميمي  ،الثالثة ثانويالثانية و  أكثر مف تلبميذ السنةتلبميذ السنة الأولى ثانوي 

(د وبالنسبة 477,20(د، أمّا تلبميذ السنة الثانية ثانوي )490,91لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي ب )

    (د.460,04لتلبميذ السنة الثالثة فيقدر ب )

 T(2)=  53,30; P≤0,00 . α)الفروؽ دالة إحصائيا بحيث  المعالجة الإحصائية ظير بأفّ ىذهعند و   

0,05. S)  توجد فروؽ في مدة النوـ الميمي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية  مفادىاالتي  الفرضيةو عميو نقبؿ

 بالمناطؽ الجنوبية الجزائرية تعزو إلى المستوى الدراسي.

 تفسير النتائج:تحميل و -2-4

لدى تلبميذ المرحمة الثانوية تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة التغيرات الأسبوعية لمدّة النوـ الميمي      

 بالجنوب الجزائر، ولاية إيميزي نموذجا.

 تتأثر بتنظيـ الوقت المدرسي.أفّ مدّة النوـ الميمي  جزائريةأكّدت العديد مف الدراسات الأجنبية و ال    

 6يف البالغيف مف العمر ما بيف مف خلبؿ دراساتو إلى أفّ التلبميذ المتمدرس Testu (2015)توصؿ و 

ف ليمة الثلبثاء إلى سنة ينظموف أوقات نوميـ ليمة بميمة، إذ تبيف بأفّ مدّة النوـ الميمي كانت مرتفعة م 12و

نصؼ(، إذ يستيقط الأطفاؿ الفرنسي )أربعة أياـ و ليمة السبت إلى الأحد في الأسبوع التقميدي الأربعاء، و 

 التعويض مف الإرىاؽطمة وذلؾ قصد بإستغلبؿ أياـ الع كما يقوموف الصبيحة، مففي ساعات متأخرة 

الجمعة إلى السبت أقصر نت ليمتا الإثنيف إلى الثلبثاء و بينما كا .الذي ناؿ بيـ خلبؿ الأسبوع الدراسي

 ليالي الأسبوع لدى التلبميذ. 
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( عمى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي بولاية الجزائر، إلى أفّ مدّة 2001كما توصمت دراسة معروؼ )     

( د 504الميمي تتغير خلبؿ الأسبوع لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي، و أفّ التلبميذ يناموف بمتوسط ) النوـ

 (.2007)أورد في: معروؼ 

إلى نتائج دراسة Leger, Spilka,Le-Nezet,Godeau  (2021) كؿ مف أشار  وفي نفس السياؽ    

إلى  توصمواأد، و 19سا7لبميذ الثانوية يناموف ت و بيّنت أفّ  2018أقيمت عمى تلبميذ المرحمة الثانوية في 

، )٪43.7 (ساعات(، و7يناموف لمدّة قصيرة جدا في الأياـ التي تسبؽ الدراسة )أقؿ مف  )٪29(أفّ 

 نيـم )٪14.4 (أضافوا أفّ و   يناموف ساعتيف إضافيتيف في الأياـ بدوف دراسة.ويعانوف مف ديوف النوـ و 

إلى أفّ  inserm (2018)تقرير  أكّديوـ عند استيقاظيـ في الصباح.  و يشعروف بالإرىاؽ تقريبا كؿ 

 ساعات. 10و  8احتياجات النوـ لدى تلبميذ المرحمة الثانوية تتراوح ما بيف 

ة ىذه المدّة قريبو  (د490.91بيّنت نتائج ىذه الدراسة بأفّ تلبميذ السنة الأولى ثانوي يناموف )    

 )أنيا دالة إحصائيا حيث مدّة نوميـ تتغير خلبؿ الأسبوع و ، كما أفّ صوفبالمتوسط الذي ينصح بو المخت

F(4,549)=28,126; P≤0,00 . α 0,05. S) كما أفّ مدّتو تكوف قصيرة خلبؿ أياـ الدراسة، و مرتفعة .

 في عطمة أياـ آخر الأسبوع..

، وىي (د477.2وـ لدييـ تقدر )بالنسبة لتلبميذ السنة الثانية توصمت نتائج الدراسة إلى أفّ مدّة النو    

انت ف، كما أفّ مدّة النوـ الميمي شيدت تغيرات خلبؿ أياـ الدراسة، حيث كقصيرة بما يوصي بو المختصو 

وىذه التغيرات دالة إحصائيا  مرتفعة في عطمة أياـ آخر الأسبوع منخفضة خلبؿ أياـ الدراسة، و 

(F(4,625)=19,741 ; P ≤ 0.00 α 0.05 S). 

تلبميذ السنة الثالثة ثانوي، ظير بأفّ التلبميذ يناموف لمدّة قصيرة مقارنة بما يحتاجوف أمّا فيما يخص      

رتفعة مدّة النوـ الميمي تشيد تغيرات خلبؿ الأسبوع، إذ كانت م و أفّ (د، 460.04إليو و ذلؾ بمتوسط )
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)  دالة إحصائيىذه التغيرات و منخفضة في الأياـ الدراسة خلبؿ الأياـ بدوف دراسة، و 

(F(4,302)=22,509 ; P≤ 0.00. α 0 .05 S . 

في   testuما توصمت إليو الدراسات التي قاـ بيا  مع يتبيف ممّا سبؽ، بأفّ نتائج ىذه الدراسة تتماشى    

استيقاظيـ إذ ينظـ التلبميذ أوقات نوميـ و  فرنسا، حيث تتغير مدّة النوـ الميمي خلبؿ الأسبوع الدراسي،

( عمى تلبميذ السنة 2001نتائج ىذه الدراسة مع دراسة معروؼ ) لمرزنامة المدرسية. كما اتفقتقا وف

الثالثة ثانوي، حيث بيّنت بأفّ مدّة النوـ الميمي تتغير خلبؿ الأسبوع الدراسي، إلا أفّ متوسط مدّة النوـ 

( د لدى 504)نما قدرت ب (د، بي460.04)بيقدر   بالجنوب الجزائريالميمي لدى تلبميذ السنة الثالثة 

 (.2001تلبميذ السنة الثالثة ثانوي في دراسة معروؼ)

 -Leger, Spilka,Leكما تتوافؽ نتائج ىذه الدراسة مع النتائج التي توصؿ إلييا     

Nezet,Godeau(2021) لتي أظيرت بأفّ مدّة النوـ الميمي تراجعت لدى المراىقيف و أنّيـ يناموف ا

 .د19و  ساعات7ؿ

عميو يظير جميا مف خلبؿ نتائج ىذه الدراسة تأثير تنظيـ الوقت المدرسي عمى التغيرات الأسبوعية و   

استيقاظيـ وفقا لو. كما يجب الإشارة إلى لتلبميذ عمى تنظيـ أوقات نوميـ و لمّدة النوـ الميمي، الذي يرغـ ا

 .و الدروس الخصوصية الدروستحضير الأخرى التي يعيشيا التلبميذ كالواجبات المنزلية و الإرغامات 

د التي تتمثؿ في وتيرة حياة مختمفة، بحيث نجأيضا إلى الخاصية المتعمقة بالمنطقة و تجدر الإشارة و     

ركود في الفترة الصباحية، ممّا قد يجعؿ التلبميذ بينما ىناؾ سكوف و الميؿ، الناس ينشطوف في المساء و 

 يناموف في فترة متأخرة مف الميؿ.

أضؼ إلى ذلؾ، تطور مختمؼ التكنولوجيات التي أصبحت في متناوؿ أغمبية التلبميذ و الشاشات و       

 النوـ. في اضطرابإلى تأخر و  التي تؤدي



انشاتغ:                                                       ػشض ٔ ذحهٛم ٔذفسٛش انُرائح انفصم  

160 
 

تـ استعماؿ مجموعة مف الأدوات الإحصائية لإختبار  حوصمة النتائج المتحصل عمييا في الدراسة:

 صحة الفرضيات التالية:

 لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي بالمناطؽ الجنوبية توجد تغيرات يومية للبنتباه الفرضية الأولى:-

 .الجزائرية

المعالجة الإحصائية تبيف بأفّ ىذه بعد رضية تـ استعماؿ أدوات إحصائية و لإختبار صحة ىذه الف     

نقبؿ الفرضية الأولى  عميوو . (F(2,644)= 5,985 ; P≤0,001. α 0,05 .S )التغيرات دالة إحصائيا 

 .الجزائرية لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي بالمناطؽ الجنوبية توجد تغيرات يومية للبنتباه التي مفادىا

 الجنوبية بالمناطؽ ثانوي لدى تلبميذ السنة الثانية للبنتباهات يومية توجد تغير  الفرضية الثانية:-

 . الجزائرية

 ; F(2,850)= 3,69أفّ ىذه التغيرات دالة إحصائيا بحيث  بعد المعالجة الإحصائية ظيرو     

P≤0,01. α 0,05.S) لدى تلبميذ السنة  للبنتباهات يومية توجد تغير  عميو نقبؿ الفرضية التي مفادىا( و

 .الجزائرية الجنوبية بالمناطؽ ثانوي الثانية

 الجنوبيةبالمناطؽ الجنوبية لثة ثانوي الثا السنة لدى تلبميذ للبنتباه توجد تغيرات يومية الفرضية الثالثة: -
 الجزائرية.

حصائية التغيرات دالة و بعد المعالجة الإ  (F(2,828)=3,27 ; P≤ 0,021. α 0,05. S)ظير أفّ ىذه 

لثة ثانوي الثا السنة لدى تلبميذ للبنتباه توجد تغيرات يوميةقبؿ الفرضية التي مفادىا إحصائيا وعميو ن

 الجزائرية الجنوبيةبالمناطؽ الجنوبية 

بالمناطؽ  المرحمة الثانويةلدى  يومية للبنتباهالتغيرات فروؽ في التوجد  الفرضية الرابعة: -4
 .تعزو إلى المستوى الدراسي الجزائرية الجنوبية
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تبيف أفّ ىذه الفروؽ دالة  (F (6,838)= 3,336 ; P≥ 0,01. α 0,05 .S)و بعد التحميؿ الإحصائي

 المرحمة الثانويةلدى  يومية للبنتباهالتغيرات فروؽ في التوجد  عميو نقبؿ الفرضية التي مفادىاإحصائيا. و 

 .تعزو إلى المستوى الدراسي الجزائرية بالمناطؽ الجنوبية

 بالمناطؽ الجنوبية ثانوي لدى تلبميذ السنة الأولىللئنتباه توجد تغيرات أسبوعية  الفرضية الخامسة:-5

 الجزائرية.

 .F(2,809)=3,089 ; P≤0,03) بعد المعالجة الإحصائية ظير بأفّ ىذه التغيرات دالة إحصائياو  

0,05. S)  لدى تلبميذ السنة الأولىللئنتباه توجد تغيرات أسبوعية و عميو نقبؿ الفرضية التي مفادىا 

 الجزائرية بالمناطؽ الجنوبية ثانوي

 الجنوبية بالمناطؽ ثانوي للبنتباه لدى تلبميذ السنة الثانيةأسبوعية توجد تغيرات  الفرضية السادسة:-6

 الجزائرية.

الفرضية  وعميو نرفض NS)   (F(2,876)= 0,802, P .0,49 ≤ ئياىذه التغيرات غير دالة إحصا ولكف

 الجزائرية. الجنوبية بالمناطؽ ثانوي الثانيةللبنتباه لدى تلبميذ السنة أسبوعية توجد تغيرات  التي مفادىا

 الجنوبية بالمناطؽ ثانوي ةلثتوجد تغيرات أسبوعية للبنتباه لدى تلبميذ السنة الثا :الفرضية السابعة-7

 =F(2,372))التغيرات الملبحظة إلا أنّيا غير دالة إحصائيا حيث  مف رغـال عمى و لكف .الجزائرية

1,077 ; P≥0,352. NS)   توجد تغيرات أسبوعية للبنتباه لدى عميو نرفض الفرضية التي مفادىا و

 الجزائرية. الجنوبية بالمناطؽ ثانوي ةلثتلبميذ السنة الثا

بالمناطؽ  المرحمة الثانوية تلبميذ لدى للبنتباه الأسبوعية تغيراتفروؽ في التوجد  الفرضية الثامنة:-8

 لممستوى الدراسي. تعزو الجزائرية  الجنوبية



انشاتغ:                                                       ػشض ٔ ذحهٛم ٔذفسٛش انُرائح انفصم  

162 
 

لكف عمى الرغـ مف ىذه الإختلبفات إلا أفّ ىذه الفروؽ غير دالة إحصائيا حيث و      

(F(6,659)=1,687 ; P≥0,11. 0,05) تغيراتفروؽ في التوجد  نرفض الفرضية التي مفادىا وعميو 

 .تعزو لممستوى الدراسي. الجزائرية  بالمناطؽ الجنوبية المرحمة الثانوية تلبميذ لدى للبنتباه الأسبوعية

 بالمناطؽالأولى ثانوي توجد تغيرات أسبوعية لمدة النوـ الميمي لدى تلبميذ السنة الفرضية التاسعة:  -9

 الجزائرية. الجنوبية

(د. كما 490.91)أفّ تلبميذ السنة الأولى ثانوي بولاية إيميزي يناموف بمتوسطتبيف مف خلبؿ الدراسة      

 ;F(4,549)=28,126 )بعد التحميؿ الإحصائي ، و ـ الميمي تتغير خلبؿ الأسبوعظير أفّ مدّة النو 

P≤0,00 . α 0,05. S)  توجد قبؿ الفرضية التي مفادىا أفّ ىذه التغيرات دالة إحصائيا وعميو نظير

 الجزائرية. الجنوبية بالمناطؽالأولى ثانوي تغيرات أسبوعية لمدة النوـ الميمي لدى تلبميذ السنة 

 بالمناطؽ ثانوي لدى تلبميذ السنة الثانية لمدة النوـ الميميتوجد تغيرات أسبوعية : الفرضية العاشرة-10

 الجزائرية. الجنوبية

توصمت نتائج الدراسة إلى أفّ تلبميذ السنة الثانية بولاية إيميزي يناموف بمتوسط مدّة النوـ      

حصائية تبيّف بأفّ الدراسي، و بعد المعالجة الإسبوع (د، كما أفّ مدّتو تتغير خلبؿ الأ477.20)

(F(4,625)=19,741 ; P ≤ 0.00 α 0.05 S) ْزِٔظ ٌّ ػهٛح َمثم انرغٛشاخ دانح إحصائٛا. ٔ ٓش أ

 بالمناطؽ ثانوي لدى تلبميذ السنة الثانية لمدة النوـ الميميتوجد تغيرات أسبوعية انفشضٛح انرٙ يفادْا 

 الجزائرية. الجنوبية

 ثانوي توجد تغيرات أسبوعية لمدة النوـ الميمي لدى تلبميذ السنة الثالثة ية الحادية عشر:الفرض-11

 الجزائرية . الجنوبية بالمناطؽ
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ير أنّيا ظ F(4,302)=22,509 ; P≤ 0.00. α 0 .05. S) (عند التحميؿ الإحصائي ليذه التغيراتو     

تغيرات أسبوعية لمدة النوـ الميمي لدى تلبميذ السنة توجد عميو نقبؿ الفرضية التي مفادىا و  دالة إحصائيا

 الجزائرية . الجنوبية بالمناطؽ ثانوي الثالثة

توجد فروؽ في مدة النوـ الميمي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية بالمناطؽ  :الفرضية الثانية عشر-12

 الجنوبية الجزائرية تعزو إلى المستوى الدراسي.

 T(2)=  53,30; P≤0,00 . α)دالة إحصائيا بحيث  ىذه الفروؽر بأفّ عند المعالجة الإحصائية ظيو 

0,05. S)   توجد فروؽ في مدة النوـ الميمي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية  التي مفادىا الفرضيةعميو نقبؿ و

 بالمناطؽ الجنوبية الجزائرية تعزو إلى المستوى الدراسي.
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 :خاتمة

تطرقت ىذه الدراسة إلى الوتيرة المدرسية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية بالجنوب الجزائري دراسة      

 مدّة النوـ الميمي لدى ىذه الفئة.لئنتباه و الأسبوعية لتناولت التغيرات اليومية و ية، و كرنونفس

الكرنيولوجية المدرسي، وميداف الكرنونفسية و  تبيّف مف خلبؿ الفصؿ النظري الذي تناوؿ تنظيـ الوقت      

ـ فييا، ويؤثر تواترات داخمية لا يتحكوجو الخصوص يخضع لنساف عمى وجو العموـ و التمميذ عمى أفّ الإ

لإنتباه يشيد تغيرات في اليوـ، وأفّ ىناؾ وقتيف خصبيف قد أبرزت الكرنونفسية بأفّ اعمييا المحيط. ف

 ىما بداية الصبيحة و الظييرة.وقتيف عقيميف و و لمدراسة وىما نياية الصبيحة والظييرة،  

الإستيقاظ في يا عمى النوـ و الإنساف مبرمج جينبأفّ  مف خلبؿ الدراسات الكرنوبيولوجية كما ظير    

 النيار. حددة، إذ يتزامف عمى وتيرة سيكويومية وذلؾ وفقا لتناوب الميؿ و أوقات م

نتائج الدراسات المختمفة بأفّ الوتيرة يمكف أف تتعدؿ تحت تأثير وعمى الرغـ مف ذلؾ، فقد بيّنت     

المناخية عند و  ،يات الثقافية الإجتماعيةالخصوصبجب الأخذ بعيف الإعتبار الإجتماعييف، لذا و متزامنيف ال

المدرسي عمى التغيرات  تنظيـ الوقت. لذا ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة كيفية تأثير تنظيـ الوقت المدرسي

ىذا قصد إبراز ، و الجزائريالجنوب ب لتلبميذ المرحمة الثانوية اليومية والأسبوعية للئنتباه ومدّة النوـ الميمي 

عمما أفّ المنظومة التربوية تطبؽ نفس التنظيـ عمى  ،يـ ىذا التوقيت عمى تلبميذ الجنوبمدى ملبءمة تنظ

وتعدد الأقاليـ المناخية والثقافات والعادات الجزائر  مف شساعة رغـ وذلؾ عمى الالمستوى الوطني 

 التقاليد.و 

ع لدى تلبميذ المرحمة الأسبو نتباه يشيد تغيرات خلبؿ اليوـ و أفّ الإتجمى مف خلبؿ ىذه الدراسة     

ذلؾ في المستويات الثلبثة. توصمت نتائج ىذه الدراسة إلى أفّ الإنتباه ، و الجزائريالثانوية في الجنوب 
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، و يشبو المممح الكلبسيكي في الفترة الصباحية، بينما كاف منعكسا في الفترة المسائية،  يتغير خلبؿ اليوـ

لا يتماشى مع الممح حيث شيد التلبميذ أقصى درجة الإنتباه في نياية الفترة المسائية، الأمر الذي 

عميو تقبؿ الفرضية التي ائيا، و فّ ىذه التغيرات دالة إحصبعد المعالجة الإحصائية ظير بأالكلبسيكي. و 

 .الجزائرية. لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي بالمناطؽ الجنوبية توجد تغيرات يومية للبنتباه مفادىا

يتطابؽ جزئيا ثانية، فتبيف بأنو يشيد تغيرات و فيما يخص التغيرات اليومية للئنتباه لدى تلبميذ السنة الو    

صى حد عمى الساعة الحادية بمغ أقخفضا في الساعة الثامنة وارتفع و كاف من مع المممح الكلبسيكي، إذ

سجؿ التلبميذ أدنى مستوى سيكي  في الفترة المسائية ح الكلبملكف لـ يعرؼ تغيرات وفقا لمممعشر، و 

قبؿ أفّ ىذه التغيرات دالة إحصائيا ونالإنتباه عمى الساعة الرابعة مساءا. و بعد المعالجة الإحصائية تبيف ب

 الجنوبية بالمناطؽ ثانوي لدى تلبميذ السنة الثانية للبنتباهات يومية توجد تغير لفرضية التي مفادىا ا

 الجزائرية.

ىو بدوره يشبو باه يتغير خلبؿ اليوـ الدراسي، و بالنسبة لتلبميذ السنة الثالثة ثانوي فظير بأفّ الإنتو     

المممح الكلبسيكي في الفترة الصباحية، حيث سجؿ التلبميذ أقصى درجات الانتباه عمى الساعة الحادية 

بينت النتائج الإحصائية سيكي. و ح الكلبملممم امعاكسكاف عشر، لكف مممح التغيرات في الفترة المسائية 

 لدى تلبميذ للبنتباه توجد تغيرات يومية مفادىا قبؿ الفرضية التيأفّ ىذه التغيرات دالة إحصائيا وعميو نب

 الجزائرية. بالمناطؽ الجنوبية الجنوبيةلثة ثانوي الثا السنة

مف خلبؿ تبيف فمرحمة الثانوية بالجنوب الجزائري أمّا الفروؽ في التغيرات اليومية للئنتباه لدى تلبميذ ال   

عند المعالجة الإحصائية باه مختمؼ مف مستوى لآخر، و للئنت الدراسة بأفّ مممح مممح التغيرات اليوميةىذه 

يومية التغيرات فروؽ في التوجد  ا ممّا يدعـ الفرضية التي مفادىاظير بأفّ ىذه التغيرات دالة إحصائي

 تعزو إلى المستوى الدراسي. الجزائرية بالمناطؽ الجنوبية المرحمة الثانويةلدى  للبنتباه
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يعرؼ تغيرات خلبؿ  للئنتباه، كشفت ىذه الدراسة بأفّ الإنتباهعند دراسة التغيرات الأسبوعية و      

ا يوـ الأسبوع، حيث ظير بأفّ الإنتباه يتغير خلبؿ الأسبوع لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي إذ كاف منخفض

حد يوـ الخميس، وىذا المممح ، ليرتفع ويبمغ أقصى ءايوـ الأربع اشيد انخفاضا يوـ الإثنيف و رتفعالأحد وم

فّ ىذه التغيرات دالة إحصائيا، وعميو و لقد بيّنت المعالجة الإحصائية أ يتماشى والدراسات الكرنونفسية.

بالمناطؽ  ثانوي لدى تلبميذ السنة الأولىللئنتباه توجد تغيرات أسبوعية  قبؿ الفرضية التي مفادىان

 الجزائرية . الجنوبية

يرات الأسبوعية للئنتباه لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي، ظير مف خلبؿ الدراسة أفّ فيما يخص التغو    

إلا أنو كاف مستقرا يومي الأحد والإثنيف، ليرتفع يوـ الأربعاء، الإنتباه يشيد تغيرات خلبؿ أياـ الأسبوع، 

ة الإحصائية تبيف بعد المعالجمع نتائج البحوث الكرنونفسية. و  ىذا لا يتماشىوينخفض يوـ الخميس. و 

للبنتباه لدى أسبوعية توجد تغيرات عميو ترفض الفرضية التي ذه التغيرات غير دالة إحصائيا، و بأفّ ى

 الجزائرية. الجنوبية بالمناطؽ ثانوي تلبميذ السنة الثانية

يتغير في أياـ  ذ السنة الثالثة ثانوي، فظير بأف الإنتباهأمّا التغيرات الأسبوعية للئنتباه لدى تلبمي    

كاف منخفضا يوـ الأحد، ليرتفع ويستقر يومي الإثنيف والأربعاء، لينخفض يوـ الخميس.  الأسبوع، حيث

رات إلا أنيا غير دالة ىذه التغيمف رغـ عمى ال لكفماشى مع الدراسات الكرنونفسية. و ىذه النتائج لا تتو 

 ثانوي ةلثسبوعية للبنتباه لدى تلبميذ السنة الثاتوجد تغيرات أ عميو نرفض الفرضية التي مفادىاإحصائيا و 

 الجزائرية. الجنوبية بالمناطؽ

بأفّ تبيّف لثالثة ثانوي نتباه لدى تلبميذ السنة الأولى والثانية واعند مقارنة التغيرات الأسبوعية للئو      

توجد ضية التي مفادىا عميو نرفض الفر ذه التغيرات غير دالة إحصائيا، و إلا أفّ ى ا،مممح التغيرات مختمف
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تعزو  الجزائرية  بالمناطؽ الجنوبية المرحمة الثانوية تلبميذ لدى للبنتباه الأسبوعية تغيراتفروؽ في ال

  لممستوى الدراسي.

نتائج الدراسة بأنيا تتغير خلبؿ أياـ الأسبوع  فيما يخص التغيرات الأسبوعية لمدّة النوـ الميمي بيّنتو      

حيث كانت  ،لدى تلبميذ المرحمة الثانوية. فشيدت مدّة النوـ الميمي تغيرات لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي

ظير بأفّ تلبميذ السنة عة خلبؿ أياـ عطمة آخر الأسبوع ومنخفضة ومنتظمة في أياـ الدراسة. و مرتف

ىذه مدّة قصيرة مع احتياجات تلبميذ ىذه المرحمة العمرية. (د، و 490.91متوسط )ثانوي يناموف بالأولى 

توجد تغيرات ا عميو نقبؿ الفرضية التي مفادىصائية ظير بأنّيا دالة إحصائيا و و عند المعالجة الإح

  الجزائرية. الجنوبية بالمناطؽالأولى ثانوي أسبوعية لمدة النوـ الميمي لدى تلبميذ السنة 

بأفّ مدّة النوـ  ظيركما تبيف بأفّ مدّة النوـ الميمي تشيد تغيرات لدى تلبميذ السنة الثانية ثانوي، حيث     

لنوـ يقدر متوسط مدّة امرتفعة خلبؿ عطمة آخر الأسبوع، و ضة و مستقرة خلبؿ أياـ الدراسة و كانت منخف

عند المعالجة و  .يذ ىذه المرحمةمقارنة باحتياجات تلبمىذه مدّة منخفضة (د، و 477.20الميمي لدييـ ب)

لمدة توجد تغيرات أسبوعية التي مفادىا  ظير بأف التغيرات دالة إحصائيا وعمية نقبؿ الفرضيةالإحصائية 

 .الجزائرية الجنوبية بالمناطؽ ثانوي لدى تلبميذ السنة الثانية النوـ الميمي

لى و الثانية ثانوي، تبيف بأفّ مدّة النوـ الميمي أمّا تلبميذ السنة الثالثة، فعمى غرار تلبميذ السنة الأو    

مستقرة خلبؿ أياـ الدراسة. عطمة آخر، و منخفضة    و أياـ ات لدييـ حيث كانت مرتفعة خلبؿ تشيد تغير 

باحتياجات ىذه مدّة قصيرة مقارنة ، و (د460.04)   ـ الميمي لدييـ يقدر بو ظير بأفّ متوسط مدّة النو 

عميو نقبؿ الفرضية فّ ىذه التغيرات دالة إحصائيا، و عند المعالجة الإحصائية تبيف بأتلبميذ ىذه المرحمة. و 

 الجنوبية بالمناطؽ ثانوي توجد تغيرات أسبوعية لمدة النوـ الميمي لدى تلبميذ السنة الثالثةمفادىا التي 

 .الجزائرية
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ة، نلبحظ بأفّ مدّة النوـ الميمي عند مقارنة متوسط مدّة النوـ الميمي لدى تلبميذ المرحمة الثانويو      

(د، أمّا تلبميذ 490.91تتناقص كمما تقدمنا مف مستوى لأخر، حيث يناـ تلبميذ السنة الأولى ثانوي )

عند المعالجة (د. و 460.04ميذ السنة الثالثة ) (د، بينما يناـ تلب477.20السنة الثانية ثانوي يناموف )

توجد فروؽ في مدة النوـ عميو نقبؿ الفرضية التي مفادىا إحصائيا، و بأفّ ىذه الفروؽ دالة الإحصائية تبيف 

 .الميمي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية بالمناطؽ الجنوبية الجزائرية تعزو إلى المستوى الدراسي

يذ المرحمة الثانوية لا أكّدت نتائج ىذه الدراسة بأفّ تنظيـ الوقت المدرسي الذي يتـ تطبيقو عمى تلبم   

 مدّة نوميـ الميمي. تنظيـ ينعكس سمبا عمى انتباىيـ و البيولوجية، وأفّ ىذا اليتماشى وتواترتيـ النفسية و 

يتوافؽ مع نمط حياة المنطقة،   بأفّ تنظيـ الوقت المدرسي لا ظير مف خلبؿ نتائج الدراسة كما  

نامة المدرسية. كما يجب القياـ لذا يتوجب إعادة النظر في الرز ة المناخية أي الإقميـ الصحراوي الطبيعو 

ببحوث أخرى قصد التعرؼ عمى نمط وتيرة حياة سكاف الجنوب مف أجؿ اقتراح جداوؿ توقيت يومية 

وية تتماشى مع عاداتيـ و ثقافتيـ تعمؿ عمى ضماف النجاح بصفة عامة و الرفاىية في أسبوعية و سن

 المدرسة و في المنظومة التربوية بصفة عامة.
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 الإقتراحات:
 يمي:ما انطلبقا مف نتائج ىذه الدراسة يمكف اقتراح 

 كرنونفسية و كرنوبيولوجية عف التمميذ الجزائري.القياـ ببحوث  -
توصؿ إليو ميداف الكرنونفسية. أي توزيع المواد في أسبوعية تبعا لما إعداد جداوؿ توقيت يومية و  -

مما سيساعد التلبميذ عمى استيعاب الصعبة ، اليوـ والأسبوع حسب الأوقات الملبئمة و 
 المعمومات. 

مؽ جودة حياة أفضؿ وتيرة التلبميذ، الأمر الذي سيخظيـ الوقت المدرسي بشكؿ يتماشى و إعادة تن -
سيساىـ في إثارة الدافعية ممّا سينقص المشاكؿ المدرسية في المدرسة، وصحة نفسية أحسف، و 

 منيا تلبميذ الجنوب. الناجمة عف مركزية تنظيـ المدرسي التي يعاني
 العمؿ عمى تفعيؿ المطاعـ المدرسي. -
 .و تجنب الإكثار مف الواجبات المنزلية التخفيؼ مف البرامج الدراسية -
 تجنب الدروس الخصوصية.لراحة و الأنشطة الخارج مدرسية و توعية التلبميذ بأىمية أوقات ا -
ممدّة استيقاظيـ وفقا لـ أوقات نوميـ و توعية التلبميذ بأىمية مدّة ونوعية النوـ، وحثيـ عمى تنظي -

 وفقا لمنمط الذي ينتموف إليو مف النائميف.التي يوصي بيا المختصيف، و 
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 قائمة المراجع:-

 :قائمة المراجع بالمغة العربية -1

داس ٔائم نهُشش ٔ  الأسدٌ: .(يزخغ فٍ ػهى اننفش الإكهُنُكٍ )انًزضٍ. (5331انخانذ٘ ) ،أدٚة يحًذـ 

 .انطثاػح

انذياؽ و انؼًهُج انؼقهُت الإنخباه و الإدراك و انخفكُز و (. 5311اسًاػٛم، ٚايُح ٔ صاتش، لشٕش ) -

 . الأسدٌ:  داس انٛاصٔس٘ انؼهًٛح.انخؼهى و انذاكزة

(0توجٌهات لتطبٌق المنشور الخاص بتوحٌد 1483المدٌرٌة الفرعٌة للبرامج و المواقٌت و الطرق0)ـ 

زارة التربٌة و التعلٌم و0الجزائر1/8/14830الصاددر فً  51/83توقٌت المرحلة الإبتدائٌة0منشور 

 .الأساسً

ٌة الدخول المدرسً (0النشرة الرسمٌة للتربٌة الوطن5310المدٌرٌة الفرعٌة للتوثٌق التربوي0 )ـ 

 ، المدٌرٌة الفرعٌة للتوثٌق التربوي مكتب النشر5310/53180

يُشٕساخ ٔصاسج (. ديشك :ذشخًح ػٛسٗ سًؼاٌ) يذخم انً ػهى اننفش (.1441أٌ، ذاٚهٕسٔ آخشٌٔ ) -

 .انثمافح

. ػًاٌ: داس ػهى اننفش انًؼزفٍ(. 5330سافغ انُصٛش، انضغهٕل ٔ ػًاد ػثذ انشحٛى ، انضغهٕل . ) -

 انششٔق نهُشش ٔ انطثاػح.

المجلة الجزائرية للبحث النجاح المدرسً فً التعلٌم الإلزامً،  0(5311) ، زولٌخة0طوطاويـ 

 ، العدد الأول، سبتمبر ، الجزائر0التربوي

 ديشك: ٔصاسج انثمافح. .يذخم انً ػهى اننفش(. 1441ػٛسٗ، سًؼاٌ ) -

انًؼدى انخزبىٌ و ػهى اننفش أول يؼدى شايم نكم يظطهحاث انخزبُت  (.5331َاٚف، انمٛسٙ ) -

 داس اسايح انًششق انثمافٙ.انماْشج :  .انًخذاونت فٍ انؼانى و حؼزَفها

. انذنُم انشايم فٍ انخؼايم يغ اضطزاب فزط انحزكت و حشخج الإنخباه(. 5311ْثح، الله دأٔد ) -

 الأسدٌ: داس أيدذ نهُشش ٔ انرٕصٚغ.

. ػًاٌ: داس خهح اصخزاحُدُا انخؼهى و انخؼهُى نظزَاث، يبادئء ، يفاهُى. (5318ف لاصو كًاش )ٕٚس -

 نهُشش ٔ انرٕصٚغ.

 يكرثح الأَدهٕ يصشٚح:يصش . ػهى اننفش انؼظبٍ(. 5318أنفد،حسٙ كحهح )-
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. ػذد خاص. 5310/5318انًذسسٙ  (. انذخٕل5310انُششج انشسًٛح نٕصاسج انرشتٛح انٕطُٛح )-

 انًذٚشٚح انفشػٛح نهرٕثٛك انرشتٕ٘  يكرة انُشش

.  . 8112/8112انذخىل انًذرصٍ (. 5318انُششج انشسًٛح نٕصاسج انرشتٛح انٕطُٛح )سثرًثش/أكرٕتش -

 انًذٚشٚح انفشػٛح نهرٕثٛك انرشتٕ٘  يكرة انُشش. ػذد خاص.

(. دساسح انرغٛشاخ انٕٛيٛح ٔ الأسثٕػٛح  نلإَرثاِ نذٖ 5318)إيسؼٕداٌ، ياسٛسهٛا ٔ يؼشٔف، نٕٚضج. -

يدهت انؼهىو  ،دساسح يماسَح تٍٛ ٔلاٚح ذٛض٘ ٔصٔ ٔ ٔلاٚح ذًُشاسد -ذلايٛز انسُح انخايسح إترذائٙ

 .111-113، ص ص 03، انؼذد الإنضانُت و الإخخًاػُت

 الأَدهٕ يصشٚح. يصش: يكرثح ػهى اننفش انًؼزفٍ(. 5311إَٔس يحًذ ، انششلأ٘ )-

انخغُزاث انُىيُت و الأصبىػُت نلإنخباه و يذّة اننىو انهُهٍ نذي حلايُذ انضنت (. 5353صػًٕو، شٓٛشج )-

أطشٔحح يمذج   (.انخايضت ابخذائٍ. دراصت يُذانُت فٍ انًذارس الإبخذائُت انحضزَت نىلاَت قضنطُنت. 

 ٕد يؼًش٘، ذٛض٘ ٔصٔ.نُٛم شٓادج انذكرٕساِ انطٕس انثانث )ل،و،د( تدايؼح يٕن

 .انماْشج: انًكرثح الأَدهٕيصشٚح  انؼًهُاث انًؼزفُت نهؼادَُن و غُز انؼادَُن.(. 5313شاٍْٛ، سسلاٌ )-

-11انىحُزة انضنىَت ػنذ حلايُذ انضنت انخايضت ابخذائٍ انبانغُن ين انؼًز  (.5355صؼاد، حساٌ )-

 انثانث )ل،و،د( تدايؼح يٕنٕد يؼًش٘، ذٛض٘ ٔصٔ.أطشٔحح يمذج نُٛم شٓادج انذكرٕساِ انطٕس صنت.  11

اضطزاباث ضؼف الإنخباه (. 5311ػثذ انشحًاٌ حايذ، أسايح ٔ ػثذ انؼظٛى، صثش٘ ػثذ انؼظٛى. )-

 .  يصش: داس انكرة انًصشٚح.الإدراك انخشخُض و انؼلاجو

هٙ نذٖ أساذزج انرؼهٛى يذّج انُٕو انهٛ (.2018نؼسهٙ، ٔسدٚح ٔ ٚسؼذ، سؼذٚح صٕفٛح ٔ صاٚذ، ٚسًُٛح. )-

، انؼذد يدهت يدخًغ حزبُت ػًم، 14الإترذائٙ، انًرٕسظ ٔ انثإَ٘ خلال الأسثٕع فٙ ظم خائحح كٕفٛذ 

 .81-10، ص ص 1

حأثُز نظاو انذواو انىاحذ ػهً انخغُزاث انُىيُت و الأصبىػُت نهضهىكاث داخم (. 5311نؼسهٙ، ٔسدٚح. )-

)دراصت يقارنت بُن انشًال  ( صنىاث11-2انخلايُذ انبانغُن ين انؼًز) انقضى و يذّة اننىو انهُهٍ نذي 

.  يزكشج يمذج نُٛم شٓادج انًاخسرٛش تدايؼح يٕنٕد يؼًش٘، ولاَت اندزائز و اندنىب بىلاَت غزداَت(

 ذٛض٘ ٔصٔ.

 13-4ش (.  انرغٛشاخ الأسثٕػٛح نًذّج انُٕو انهٛهٙ نذٖ ذلايٛز انثانغٍٛ يٍ انؼ5318ًنؼسهٙ، ٔسدٚح. )-

، ص ص 0، انؼذد يدهت يدخًغ حزبُت ػًم، -دساسح يماسَح تٍٛ انشًال ٔ اندُٕب اندضائش٘–سُٕاخ 

18-51. 
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انماْشج :  .و انؼلاج الأصباب انخشحُض انىقاَت اضطزاباث اننىو. (5331انذسٕلٙ ) ،يدذ٘ يحًذ-

 .يكرثح الأَدهٕ انًصشٚح

، دزائزَت نهبحث انخزبىٌانًدهت ان .انًذسسٛح يفٕٓو يثٓى، انٕذٛشج (5311 . )س، ل، خهفاٌ.، يؼشٔف-

 .انؼذد الأٔل سثرًثش اندضائش

أثر نمط تنظيم الوقت المدرسي عمى كل من الانتباه والسموك ومدة النوم  (.5338ٕٚضج )ن، يؼشٔف-

مقدمة لنيؿ  . أطروحةالميمي والنشاطات خارج المدرسة عند تلاميذ المرحمة الابتدائية )السنة السادسة(

 .2دكتوراه في عمـ النفس تخصص عموـ التربية، جامعة الجزائر شيادة ال

(. دساسح انٕذٛشج انًذسسٛح: انرغٛشاخ انٕٛيٛح نلإَرثاِ 5318يؼشٔف، نٕٚضج ٔ إيسؼٕداٌ، ياسٛسهٛا. )-

دهت انؼهىو يدساسح يماسَح تٍٛ ٔلاٚح ذٛض٘ ٔصٔ ٔ ٔلاٚح ذًُشاسد.   -نذٖ ذلايٛز انسُح انخايسح إترذائٙ

 .585-511، ص ص 15، انؼذد الإنضانُت و الإخخًاػُت

حأثُز حنظُى انخىقُج انًذرصٍ ػهً الإنخباه و اننشاطاث خارج انًذرصت نذي (. 5318يهٛاَٙ، يٕنٕد )-

.أطشٔحح يمذج نُٛم شٓادج دكرٕساِ  -دراصت يقارنت بُن اننظاو انؼاو و انخاص–حلايُذ انخؼهُى انًخىصظ 

 انطٕس انثانث )ل،و،د( تدايؼح يٕنٕد يؼًش٘، ذٛض٘ ٔصٔ.

حأثُز انخىقُج انًذرصٍ ػهً انخغُزاث انُىيُت و الأصبىػُت نلإنخباه و يذّة (.  5311َٕفم، خًٛهح. )-

اث. )دراصت يقارنت صنى 2إنً 7اننىو انهُهٍ نذي حلايُذ انًضخىي الإبخذائٍ انبانغُن ين انؼًز يا بُن  

يزكشج يمذج نُٛم شٓادج انًاخسرٛش تدايؼح يٕنٕد   بُن انشًال بىلاَت بداَت و اندنىب بىلاَت أدرار(.

 يؼًش٘، ذٛض٘ ٔصٔ.

حأثُز انخىقُج انًذرصٍ فٍ كم ين الإنخباه و يذّة اننىو انهُهٍ ػنذ حلايُذ (. 5318) ٔػهٙ، لايٛح-

. أطشٔحح يمذج نُٛم شٓادج انذكرٕساِ  -بُن اننظاو انخاص و انؼاودراصت يقارنت –انًذرصت الإبخذائُت 

 انطٕس انثانث )ل،و،د( تدايؼح يٕنٕد يؼًش٘، ذٛض٘ ٔصٔ.

. الأسدٌ: داس صُكىنىخُت انخؼهى و انخؼهُى(. 5311ٕٚسف، لاصو كًاش ٔ ػثذ انكاظى، خاٚم حساٌ )-

 انخهٛح.
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  الممحق الأول:

 استبياف النوـ 

(Testu, Marouf, 2008) 

ت ػاص بوقػالخىػذا الاستبيػاف  لؤػبمدة ػد المساعػـ يػتقدي ـكػمنطػمب أر ػي الجزائػفة ػرة المدرسيػوؿ الوتيػث حػاز بحػار إنجػي إطػف

روؼ ػظف ػي تحسيػـ فػوؼ تساىػس ـكػا أف إجابتػعمم ،2020فيفري  28إلى 21 ف ػو مػد مدتػتمت وع الذيػلبؿ الأسبػاظ خػوـ والاستيقػالن

 .ةػتام ةػبسري ػاطوؼ تحػوس ةػالدراس

 راـ.ػر و الاحتػؽ التقديػي فائػدي، سيدتػي سيػمن ػواتقبم       

                                           

 

 2020 فيفري 28ة ػالجمعإلى  2020 فيفري 21ة ػة الجمعػليم فػدة مػالم             دراسػة النػوـ

 

 الشعبة: ..........   .............: انمسى  الجنس:.......      .......     :السػف          

 

 اظػت الاستيقػوق وـػت النػوق ليمػػة ....
   الجمعة إلى السبت

   السبت إلى الأحد

   الاثنيف إلى الأحد

   لى الثلبثاءإالاثنيف 

   ءالثلبثاء إلى الأربعا

   الأربعاء إلى الخميس

   الجمعة إلى الخميس

 

- امػلؤ كػؿ ليمػة وكػؿ صبػاح وقػت النػوـ و الاستيقػاظ -  

- سريػة ىػذا الاستبيػاف مضمونػة -  
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 الممحق الثاني: روائز شطب الأرقام

 ( ليوم الأحدTESTUرائز شطب الأرقام )

 أشطب الأعداد بثلاثة أرقام

 

71.24.80.56.257.34.2758.30.456.369.23.45.26.308.46.12457.4288.078.378.23.46

75.45.800.5007.456.38.2.45231.54687.245.233.49.688.35.42.5730.45.21.546.32.

804.9831.351.09.0.526.4597.51.2.08.45.362.5611.67400.34879.342.121.3508.54

3.6.43.609.64.25.3408.47.470.231.968.3.144.0070.464.63.8.54.222.65032.34.50

70.74.31.68.634.38.503.69.503.590.18.45.2.806.3700.5621.236.366.07.472.48.0.

78.21.2.57.54.86750.81.32.487.423.56.32.98.481.37.470.20.35.47.84.507.131.26

38.64.963.576.45.6.80.5700.32.307.572.43.008.2.80.456.4751.3.458.53.500.49. 

566.48.36846008.273.15.63.128.1201.78.402.327.10.322.4802.12.56.3.20.415.2

13.17.86.12.51012.18.281.89.1023.59.311.28.3.41.42.260.00.68.703897.213.205

1.1.10.9.426.172.2813.15.6.59.240.89.23.414.9.1252.888.10.111.5021.86.231.04

.9911.8.33.415.50312.61.112.29.95.50.4.1232.213.68.28890.12.4126.28.17.789.

07.15.35.602.91.161.1202.512.19.1284.207.711.25.82.423.7.38.5043.8.41.146.6

3.10.29133.82.4525.46.197.23.219.416.20416.12.71.771.69.4120.78.42.113.814

0.66.05.6.20157.48.3413.5710.1.26.317.6.28.42.110.69.1204.522.711.89.128.46.

15.617.15241.9.13.773.2063.1.21.412.1024.55.512.66.71.872.89.10.00.591.19.7

8. 392.45.783145.57.1412.64.1026.78.588.701.99.78.06.186. 
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 ثنين( ليوم الا TESTUالأرقام )ئز شطب را

 أشطب الأعداد بثلاثة أرقام

888.65.86.34.12.5678.456.897098.6.83.456.76.23.608.666.43.6062.11.6.800.76.453.2233.568.54.3060.45.886.4

4.222.34.567.45678.54.34521.8.606.4067.45.6.44.34.567.4508.5432.44.77.864.34.099.5471.470.88.800.54.66.9

854.345.64.666.777.2.45675.45454.999.533.2009.666.4.56.861.3.464.32.087.54.35.66.2030.34.67000.543.5008

.657.33.234.56.00.76.54.0.280.55.32.087.897.5421.34000.564.862.345.77.43.0066.70.49.2.3333.451.367.88.56.

34.00.67.54.800.302.31.47.87.365.43.666.498.55.090.5632.S.606.23.09.675.34.6.98.7600.23.123.786.45.234.00

9.87.2.345.543.44.0006007.18.7.25.412.13.6703.504.08.12.512.4560.28109.71.224.32.2809.58.412.11.13.1.67.

6126.65.29.608091.611.72.07.5.322.1.09.241.7010.18.512.617013.29.47.901.18.01.879.413.57.29.03.1235.23.1

12.21.15041.71.221.5.713.1.1042.621.33.451.27.66.2181.77.23.2.98.1401.17.1014.10.841.16.10241.7160.614.2

1.07.8.971.3047.12.87.256.57.52.5.0.281.120.4753.10.64.1281.52.46.217.7.00.18.421.29.129.12.1258.63.41.51

2.12.6890.00.428.7131.22.912.213.49.435.52.78.9.7.90.12542.121.401.12.29.2.172.2010456.5.12.29.457.8010.

618.915.29.63.1041.12.113.670091.1.72.413.22.667.08.10.222.05.4156.3.79.513.16.728.1.1235.2047.1.998.18.

731.90.01.6.124.53.1481.129.79.58.7.952.10.1232454.2. 
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 ربعاء( ليوم الأ TESTUز شطب الأرقام )رائ

 أشطب الأعداد بثلاثة أرقام

 

069.6211.46972.58.302.26.41.37.108.534.10.3798.32.165.36.08.42.17.387.48  

.3706.37.500.5600.462.38.6.46734.69834.408.49.244.688.35.12.5611.288.54.20.

0.50.3587.306.0.90.351.3769.208.23.365.30.34.5762.45000.34864.117.121.1109.

523.4.54.709.49.94.1108.48.470.124.906.3.108.79.204.23.624.56.31.47.2070.35.

57041.365.87.2.49.585.3400.441.307.81.23.6.805.0605.37695.238.188.06.381.38

.0.36.41.2.56.89.2480.923..34.3861.101.307.48.27.45.10.070.57.481.39.37.35.10

9.386.12.18.186.45.6.50.0432.48.301.473.35.002.2.10.386.4612.3.458.27.306.29 

28.732.1704545.106.2047.1.998.18.731.90.01.6.124.53.1049.58.711.12.01.128.3.

70.40121.371.17.284.7011.9.13.76.517.00.1.4156.212.22.5.04151.62.178.48213.

20.785.785.64.99.8104.413.57.02.48.854.9.15.753.4.7.68.913.0.214.20507.617.8

09.4132.60.08.00.141.41.56.8.00.12.13512.23.123.18.1.1042.512.9.25.13.343.45

2.08.781.9826.77.8.63.01.1542563.0.532.5.01.1866.31.4856.762.92.16.512.269.8

926.18.58.9.23.3.112.24.2.4.6012.81.23.671.20.001.5.62.6913.21514.27.08.8.281

.23.567.12.913.0.54031.6.612.29.426.31.47.5.24.135.2086.672.21.511.12.03.311

7.27.490.281.1.50140.02.67.2129.61.23.1.181.52.29.9021.35.286.69.321.17.2.65

42.00.613.2891.5.0002.215.41.519.12.62.25.154.2.210.65.24.1254.



 

   

 لخميس( ليوم اTESTUالأرقام )ئز شطب را

 

 أشطب الأعداد بثلاثة أرقام

74.58.31.56.999.00.7070.5.4.333.809.54.32.123.87.45.80541.356.4682.8070.5

4.375.5600.546.32.500.4.67432.76.76345.789.45.345.67.899.98.98083.456.23.

78.0.68.4528.070.5.32.567.3276.087.54.221.34.78.5432.8.000.888.76.545.863

1.94.59.302.12.5.735.8807..432.661.44567.45000.87002.45.7803.42.31.45.780

.65.742.89.000.3.45.234.12.567.9008.604.0.87.54.3.79.80.0065.45.678.34.231.

567.56830.8795.463.2.34.56.130.01.54.65.32.509.454.3221.33.678.086.45.321

.45.78.21.509.600.65.43.09.08.808.909.1.4612.2.60.709.002.67.5.46.806.22.34

21.50.4.76.276.999.776776776.00.321.321.741.12.9.68.9901.201.4103.62.9.28

.317.02.47.27.249.6012.28.41.513.8.02.47i.S9.7103.05.2.4111707.212.91.6.1.1

9. 

447.00.9.2123.1172.312.41.623.26.61.12546.3.107.242.92.728.8.09.49.681924.

412.5612.68.03.241.837.33.5.618.00.68.1012.23.998.71.512.02.28.08.211.9163

.280.63.7.58.412.3331.61.515.72.12.612.97.7021.8.3.021..49.4.67.513.25.4091

5.12.231.25.01.2167.54.61.412.63.4195.75.223.01.6.4131.84.69802.3.003.69.8

8.50.510.2040.78.87.512.24.80.10.8.6410.02.281.145.30.6987.25.600.28.00.91

0.47.85.598.71.9.21.01510.21.2.4701.6129.14.661.1..68.96.546.24S.239.8.29.4

10.77.810.09.27.18.6150360.12.417.3.71.4112.28.813.13.907.78.9013.60.712.1

.619.2. 

 

 



 

   

 النتائج الخام للإنتباهالممحق الثالث: 

 / السنة الأولى ثانوي:1

 انفٕج 31سا4 31سا33 31سا34 31سا32 الأحذ الإثٍُٛ الأستؼاء انخًٛس

30 28 24 15 30 28 24 15 1 

26 26 28 22 26 26 28 22 1 

18 20 14 4 18 20 14 4 1 

27 31 25 23 27 31 25 23 1 

34 27 20 25 34 27 20 25 1 

38 28 33 30 38 28 33 30 1 

28 33 29 26 28 33 29 26 1 

36 17 15 10 36 17 15 10 1 

36 31 24 24 36 31 24 24 1 

31 26 27 13 31 26 27 13 1 

32 26 23 20 32 26 23 20 1 

32 30 30 27 32 30 30 27 1 

30 25 26 19 30 25 26 19 1 

10 19 23 19 10 19 23 19 1 

26 5 4 21 26 5 4 21 1 

ABS 27 26 25 ABS 27 26 25 1 

ABS ABS ABS 24 ABS ABS ABS 24 1 

31 30 37 32 31 30 37 32 1 

34 25 34 31 34 25 34 31 1 

32 26 26 34 32 26 26 34 1 

26 24 18 21 26 24 18 21 1 

29 25 22 ABS 29 25 22 ABS 1 

ABS ABS ABS 10 ABS ABS ABS 10 1 

ABS 38 32 20 ABS 38 32 20 1 

32 35 20 37 32 35 20 37 1 

36 26 25 26 36 26 25 26 1 

ABS ABS 30 25 ABS ABS 30 25 1 

  21 23 21 21   21 23 3 

27   23 20   27 20 23 3 

36 30 24 29 30 36 29 24 3 

  27 36 24 27   24 36 3 

32 30 20 27 30 32 27 20 3 

  31 18 26 31   26 18 3 

23 32 24 21 32 23 21 24 3 

  24 ABS 27 24   27 ABS 3 



 

   

27 22 6 0 22 27 0 6 3 

22 20 25 21 20 22 21 25 3 

35 33 49 43 33 35 43 49 3 

33 21 18 26 21 33 26 18 3 

  22 28 23 22   23 28 3 

33 33 28 32 33 33 32 28 3 

24 5 27 32 5 24 32 27 3 

38 26 56 37 26 38 37 56 3 

25 28 26 26 28 25 26 26 3 

23 22 29 26 22 23 26 29 3 

30 28 29 29 28 30 29 29 3 

23 27 21 25 27 23 25 21 3 

26 32 22 23 32 26 23 22 3 

21   18 21   21 21 18 3 

22 35 31 25 35 22 25 31 3 

    42 26     26 42 3 

  28 29 27 28   27 29 3 

  40 89 61 40   61 89 3 

    37 37     37 37 3 

29 22 34 30 34 30 29 22 2 

27 27 28 20 28 20 27 27 2 

25 28 24 18 24 18 25 28 2 

19 28 22 22 22 22 19 28 2 

42 21 21 15 21 15 42 21 2 

33 30 31 18 31 18 33 30 2 

31 23 26 23 26 23 31 23 2 

17 13         17 13 2 

29 34         29 34 2 

25 25 32 60 32 60 25 25 2 

26 29 23 61 23 61 26 29 2 

23 17 20   20   23 17 2 

  35 31 52 31 52   35 2 

26 39 23 24 23 24 26 39 2 

22 18 17 8 17 8 22 18 2 

24 27 29   29   24 27 2 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 2 

8 6 3   3   8 6 2 

16 14 9 15 9 15 16 14 2 

25 28 ABS ABS ABS ABS 25 28 2 

33 25 23 15 23 15 33 25 2 

28 ABS ABS 23 ABS 23 28 ABS 2 

32 27 31 18 31 18 32 27 2 

25 18 22 11 22 11 25 18 2 

37 28 39 32 39 32 37 28 2 

27 24 23 20 23 20 27 24 2 



 

   

 

 

 

 

 

  26   15   15   26 2 

23 16 27 24 24 27 16 23 4 

32 19 36 20 20 36 19 32 4 

28 38 21     21 38 28 4 

21 24 32 19 19 32 24 21 4 

29 16 4 11 11 4 16 29 4 

31 26 27 31 31 27 26 31 4 

20 38 27 22 22 27 38 20 4 

33 25 26 26 26 26 25 33 4 

32 29 31 23 23 31 29 32 4 

22 31         31 22 4 

19 20 26 21 21 26 20 19 4 

27 23 25 25 25 25 23 27 4 

28 26 32 35 35 32 26 28 4 

34 16 24 20 20 24 16 34 4 

22 24   16 16   24 22 4 

19 23 22 16 16 22 23 19 4 

32 32 32 32 32 32 32 32 4 

23 24 23 18 18 23 24 23 4 

15   2 17 17 2   15 4 

14 20 27 26 26 27 20 14 4 

23 27   25 25   27 23 4 

23 35 60 36 36 60 35 23 4 

16 25 27 2 2 27 25 16 4 

  20         20   4 

23   16 23 23 16   23 4 

21 27 24 30 30 24 27 21 4 

24   22     22   24 4 

 



 

   

 السنة الثانية ثانوي:/2

 انفٕج 31سا4 31سا33 31سا34 31سا32 الأحذ الإثٍُٛ الأستؼاء انخًٛس

39 36 34 19 39 36 34 19 1 

25 29 30 26 25 29 30 26 1 

15 32 15 15 30 32 15 15 1 

56 22 38 34 56 22 38 34 1 

33 36 29 27 33 36 29 27 1 

22 40 22 35 22 40 22 35 1 

45 29 38 27 45 29 38 27 1 

ABS 27 21 15 ABS 27 21 15 1 

ABS 35 23 23 ABS ABS 23 23 1 

ABS ABS 58 53 ABS 35 58 53 1 

ABS 51 34 ABS ABS 51 34 30 1 

ABS ABS 30 27 ABS ABS 27 27 1 

ABS 25 33 40 ABS 25 33 40 1 

45 25 24 27 45 25 24 27 1 

42 26 38 28 42 32 38 28 1 

38 41 25 34 38 41 25 34 1 

25 48 20 25 25 48 20 25 1 

ABS 30 25 ABS ABS 30 25 ABS 1 

33 ABS 28 33 ABS 33 33 28 3 

8 ABS 29 28 ABS 8 28 29 3 

27 ABS 27 28 ABS 27 28 27 3 

34 ABS 23 45 ABS 34 45 23 3 

ABS ABS 27 27 ABS ABS 27 27 3 

ABS ABS 37 31 ABS ABS 31 37 3 

33 ABS 27 24 ABS 33 24 27 3 

32 ABS 26 23 ABS 32 23 26 3 

30 ABS 29 27 ABS 30 27 29 3 

30 25 64 37 25 30 37 64 3 

ABS 29 27 26 29 ABS 26 27 3 

ABS 26 ABS 49 26 ABS 49 ABS 3 

ABS 33 ABS 37 33 ABS 37 ABS 3 

27 31 28 17 31 27 17 28 3 

abs ABS 13 21 ABS abs 21 13 3 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 3 

ABS 26 29 23 26 ABS 23 29 3 

ABS 26 22 28 26 ABS 28 22 3 

25 27 ABS ABS ABS ABS 25 27 2 

27 26 ABS 23 ABS 23 27 26 2 

40 26 26 23 26 23 40 26 2 

20 29 27 17 27 17 20 29 2 

30 39 33 26 33 26 30 39 2 



 

   

 

 

 

22 18 ABS 24 ABS 24 22 18 2 

20 27 29 27 29 27 20 27 2 

17 26 18 8 18 8 17 26 2 

27 24 31 24 31 24 27 24 2 

30 34 24 26 24 26 30 34 2 

ABS 27 29 27 29 27 ABS 27 2 

17 19 29 abs 29 abs 17 19 2 

ABS 21 70 ABS 70 ABS ABS 21 2 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 2 

18 26 36 ABS 36 ABS 18 26 2 

25 41 61 21 61 21 25 41 2 

31 29 31 ABS 31 ABS 31 29 2 

18 31 29 ABS 29 ABS 18 31 2 

27 27 28 24 24 28 27 27 4 

30 29 28 20 20 28 29 30 4 

4 5 12 2 2 12 5 4 4 

32 25 28 19 19 28 25 32 4 

21 29 22 24 24 22 29 21 4 

28 33 36 30 30 36 33 28 4 

24 32 6 15 15 6 32 24 4 

34 26 30 ABS ABS 30 26 34 4 

28 34 30 26 26 30 34 28 4 

11 ABS ABS ABS ABS ABS ABS 11 4 

40 44 30 25 25 30 44 40 4 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 4 

17 ABS 16 ABS ABS 16 ABS 17 4 

24 31 26 ABS ABS 26 31 24 4 

26 28 17 ABS ABS 17 28 26 4 

31 
 

35 ABS ABS 35 
 

31 4 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 4 

ABS 16 ABS ABS ABS ABS 16 ABS 4 

32 21 25 2 2 25 21 32 4 

35 31 24 2 24 32 31 35 4 
 



 

   

 انفٕج 31سا4 31سا33 31سا34 31سا32 الأحذ الإثٍُٛ الأستؼاء انخًٛس

31 42 41 44 31 42 41 44 1 

21 31 25 10 21 31 25 10 1 

25 26 22 27 25 26 22 27 1 

18 23 25 26 18 23 25 26 1 

20 27 10 39 20 27 10 39 1 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 1 

28 26 22 45 28 26 22 45 1 

ABS ABS 26 50 ABS ABS 26 50 1 

27 25 30 16 27 25 30 16 1 

51 59 50 60 51 59 50 60 1 

32 29 29 16 32 29 29 16 1 

37 40 46 42 37 40 46 42 1 

32 33 32 30 32 33 32 30 1 

ABS 7 31 29 ABS 7 31 29 1 

ABS ABS 19 16 ABS ABS 19 16 1 

25 28 30 20 25 28 30 20 1 

ABS 19 ABS 12 ABS 19 ABS 12 1 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 1 

24 21 21 14 24 21 21 14 1 

56 31 46 50 56 31 46 50 1 

ABS 18 26 28 ABS 18 26 28 1 

36 29 25 52 36 29 25 52 1 

30 32 29 30 30 32 29 30 1 

39 49 32 28 39 49 32 28 1 

ABS 27 32 24 ABS 27 32 24 1 

10 18 27 42 10 18 27 42 1 

ABS 12 ABS 10 ABS 12 ABS 10 1 

21 26 20 22 26 21 22 20 3 

26 20 ABS 16 20 26 16 ABS 3 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 3 

31 25 22 19 25 31 19 22 3 

ABS 27 ABS ABS 27 ABS ABS ABS 3 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 3 

22 24 24 22 24 22 22 24 3 

27 37 32 ABS 37 27 ABS 32 3 

31 33 32 52 33 31 52 32 3 

21 34 29 47 34 21 47 29 3 

ABS ABS 27 35 ABS ABS 35 27 3 

22 38 34 ABS 38 22 ABS 34 3 

ABS ABS 24 ABS ABS ABS ABS 24 3 

21 32 27 35 32 21 35 27 3 

26 30 23 25 30 26 25 23 3 

19 23 26 5 23 19 5 26 3 

26 30 22 22 30 26 22 22 3 



 

   

38 28 24 23 28 38 23 24 3 

18 29 12 47 29 18 47 12 3 

24 24 24 48 24 24 48 24 3 

30 33 23 43 33 30 43 23 3 

18 ABS ABS 4 ABS 18 4 ABS 3 

ABS 25 ABS 27 25 ABS 27 ABS 3 

26 22 30 28 22 26 28 30 3 

ABS 19 ABS 16 19 ABS 16 ABS 3 

0 ABS 2 0 ABS 0 0 2 3 

19 ABS ABS ABS ABS 19 ABS ABS 3 

ABS ABS 7 ABS ABS ABS ABS 7 3 

25 30 26 18 26 18 25 30 2 

24 32 24 21 24 21 24 32 2 

29 28 26 22 26 22 29 28 2 

22 25 36 23 36 23 22 25 2 

26 32 37 ABS 37 ABS 26 32 2 

14 29 17 25 17 25 14 29 2 

40 21 38 22 38 22 40 21 2 

27 25 28 22 28 22 27 25 2 

24 7 23 21 23 21 24 7 2 

28 33 25 20 25 20 28 33 2 

26 27 33 26 33 26 26 27 2 

19 25 ABS ABS ABS ABS 19 25 2 

23 20 27 28 27 28 23 20 2 

36 23 25 28 25 28 36 23 2 

26 20 28 22 28 22 26 20 2 

22 24 26 14 26 14 22 24 2 

ABS ABS 23 ABS 23 ABS ABS ABS 2 

32 16 ABS 17 ABS 17 32 16 2 

20 21 19 21 19 21 20 21 2 

43 23 ABS ABS ABS ABS 43 23 2 

18 27 16 15 16 15 18 27 2 

12 10 13 9 13 9 12 10 2 

12 29 ABS 9 ABS 9 12 29 2 

36 ABS 31 ABS 31 ABS 36 ABS 2 

31 25 39 31 39 31 31 25 2 

ABS ABS ABS 17 ABS 17 ABS ABS 2 

ABS ABS 42 ABS 42 ABS ABS ABS 2 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 2 

28 31 28 23 23 28 31 28 4 

ABS ABS ABS 20 ABS ABS ABS ABS 4 

33 30 24 25 25 24 30 33 4 

30 19 34 26 26 34 19 30 4 

25 22 25 26 26 25 22 25 4 

31 ABS 30 ABS ABS 30 ABS 31 4 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

29 32 36 23 23 36 32 29 4 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 4 

38 29 28 25 25 28 29 38 4 

28 31 39 ABS ABS 39 31 28 4 

26 28 ABS ABS ABS ABS 28 26 4 

26 21 22 24 24 22 21 26 4 

ABS ABS 16 ABS ABS 16 ABS ABS 4 

39 26 33 27 27 33 26 39 4 

22 ABS 23 48 48 23 ABS 22 4 

30 29 33 19 19 33 29 30 4 

30 30 27 27 27 27 30 30 4 

25 6 25 23 23 25 6 25 4 

28 ABS ABS 26 26 ABS ABS 28 4 

14 27 25 24 24 25 27 14 4 

31 38 37 18 18 37 38 31 4 

28 20 41 28 28 41 20 28 4 

26 18 27 27 27 27 18 26 4 

20 22 19 17 17 19 22 20 4 

23 ABS ABS 23 23 ABS ABS 23 4 

31 51 ABS 31 31 ABS 51 31 4 



 

   

 انفٕج 31سا4 31سا33 31سا34 31سا32 الأحذ الإثٍُٛ الأستؼاء انخًٛس

31 42 41 44 31 42 41 44 1 

21 31 25 10 21 31 25 10 1 

25 26 22 27 25 26 22 27 1 

18 23 25 26 18 23 25 26 1 

20 27 10 39 20 27 10 39 1 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 1 

28 26 22 45 28 26 22 45 1 

ABS ABS 26 50 ABS ABS 26 50 1 

27 25 30 16 27 25 30 16 1 

51 59 50 60 51 59 50 60 1 

32 29 29 16 32 29 29 16 1 

37 40 46 42 37 40 46 42 1 

32 33 32 30 32 33 32 30 1 

ABS 7 31 29 ABS 7 31 29 1 

ABS ABS 19 16 ABS ABS 19 16 1 

25 28 30 20 25 28 30 20 1 

ABS 19 ABS 12 ABS 19 ABS 12 1 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 1 

24 21 21 14 24 21 21 14 1 

56 31 46 50 56 31 46 50 1 

ABS 18 26 28 ABS 18 26 28 1 

36 29 25 52 36 29 25 52 1 

30 32 29 30 30 32 29 30 1 

39 49 32 28 39 49 32 28 1 

ABS 27 32 24 ABS 27 32 24 1 

10 18 27 42 10 18 27 42 1 

ABS 12 ABS 10 ABS 12 ABS 10 1 

21 26 20 22 26 21 22 20 3 

26 20 ABS 16 20 26 16 ABS 3 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 3 

31 25 22 19 25 31 19 22 3 

ABS 27 ABS ABS 27 ABS ABS ABS 3 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 3 

22 24 24 22 24 22 22 24 3 

27 37 32 ABS 37 27 ABS 32 3 

31 33 32 52 33 31 52 32 3 

21 34 29 47 34 21 47 29 3 

ABS ABS 27 35 ABS ABS 35 27 3 

22 38 34 ABS 38 22 ABS 34 3 

ABS ABS 24 ABS ABS ABS ABS 24 3 

21 32 27 35 32 21 35 27 3 

26 30 23 25 30 26 25 23 3 

19 23 26 5 23 19 5 26 3 

26 30 22 22 30 26 22 22 3 

 انضنت انثانثت ثانىٌ:/3



 

   

38 28 24 23 28 38 23 24 3 

18 29 12 47 29 18 47 12 3 

24 24 24 48 24 24 48 24 3 

30 33 23 43 33 30 43 23 3 

18 ABS ABS 4 ABS 18 4 ABS 3 

ABS 25 ABS 27 25 ABS 27 ABS 3 

26 22 30 28 22 26 28 30 3 

ABS 19 ABS 16 19 ABS 16 ABS 3 

0 ABS 2 0 ABS 0 0 2 3 

19 ABS ABS ABS ABS 19 ABS ABS 3 

ABS ABS 7 ABS ABS ABS ABS 7 3 

25 30 26 18 26 18 25 30 2 

24 32 24 21 24 21 24 32 2 

29 28 26 22 26 22 29 28 2 

22 25 36 23 36 23 22 25 2 

26 32 37 ABS 37 ABS 26 32 2 

14 29 17 25 17 25 14 29 2 

40 21 38 22 38 22 40 21 2 

27 25 28 22 28 22 27 25 2 

24 7 23 21 23 21 24 7 2 

28 33 25 20 25 20 28 33 2 

26 27 33 26 33 26 26 27 2 

19 25 ABS ABS ABS ABS 19 25 2 

23 20 27 28 27 28 23 20 2 

36 23 25 28 25 28 36 23 2 

26 20 28 22 28 22 26 20 2 

22 24 26 14 26 14 22 24 2 

ABS ABS 23 ABS 23 ABS ABS ABS 2 

32 16 ABS 17 ABS 17 32 16 2 

20 21 19 21 19 21 20 21 2 

43 23 ABS ABS ABS ABS 43 23 2 

18 27 16 15 16 15 18 27 2 

12 10 13 9 13 9 12 10 2 

12 29 ABS 9 ABS 9 12 29 2 

36 ABS 31 ABS 31 ABS 36 ABS 2 

31 25 39 31 39 31 31 25 2 

ABS ABS ABS 17 ABS 17 ABS ABS 2 

ABS ABS 42 ABS 42 ABS ABS ABS 2 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 2 

28 31 28 23 23 28 31 28 4 

ABS ABS ABS 20 ABS ABS ABS ABS 4 

33 30 24 25 25 24 30 33 4 

30 19 34 26 26 34 19 30 4 

25 22 25 26 26 25 22 25 4 

31 ABS 30 ABS ABS 30 ABS 31 4 



 

   

29 32 36 23 23 36 32 29 4 

ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS ABS 4 

38 29 28 25 25 28 29 38 4 

28 31 39 ABS ABS 39 31 28 4 

26 28 ABS ABS ABS ABS 28 26 4 

26 21 22 24 24 22 21 26 4 

ABS ABS 16 ABS ABS 16 ABS ABS 4 

39 26 33 27 27 33 26 39 4 

22 ABS 23 48 48 23 ABS 22 4 

30 29 33 19 19 33 29 30 4 

30 30 27 27 27 27 30 30 4 

25 6 25 23 23 25 6 25 4 

28 ABS ABS 26 26 ABS ABS 28 4 

14 27 25 24 24 25 27 14 4 

31 38 37 18 18 37 38 31 4 

28 20 41 28 28 41 20 28 4 

26 18 27 27 27 27 18 26 4 

20 22 19 17 17 19 22 20 4 

23 ABS ABS 23 23 ABS ABS 23 4 

31 51 ABS 31 31 ABS 51 31 4 



 

   

 النتائج الخام لمدّة النوم الميمي: رابعلالممحق ا

 لى ثانويو / السنة الأ 1
انخًٛس إنٗ 

 اندًؼح
الأستؼاء إنٗ 

 انخًٛس
انثلاثاء إنٗ 

 الأستؼاء
الإثٍُٛ إنٗ 

 انثلاثاء
الأحذ إنٗ 

 الإثٍُٛ
انسثد إنٗ 

 الأحذ
اندًؼح إنٗ 

 انسثد

570 540 540 570 570 570 570 

630 470 560 425 565 525 526 

574 460 440 453 491 403 581 

690 525 510 495 510 540 570 

467 495 510 510 509 510 496 

510 380 690 420 315 570 330 

324 278 419 413 402 441 660 

495 420 450 570 226 200 383 

570 510 463 465 514 500 520 

795 600 600 625 605 645 750 

529 447 495 553 504 509 478 

395 390 405 429 435 465 420 

255 265 375 435 405 410 615 

420 420 420 420 360 240 480 

633 525 480 525 464 475 591 

620 470 470 470 470 470 620 

720 450 510 480 300 390 410 

720 435 369 530 555 471 580 

690 390 330 510 60 270 450 

745 631 649 610 615 585 705 

600 480 480 480 480 480 600 

720 400 545 477 560 431 572 

515 470 470 390 480 425 450 

650 480 480 445 420 440 620 

590 464 491 540 505 506 602 

534 505 490 515 507 537 586 

680 510 535 510 570 450 555 

371 360 480 430 540 715 766 

0 0 93 154 95 722 720 

510 400 530 440 430 370 630 

540 390 420 600 400 390 480 

541 575 451 420 550 370 660 

660 560 440 500 560 600 630 

650 395 530 485 425 435 635 

680 337 465 555 466 395 558 

330 450 571 380 448 457 538 

580 556 465 506 518 471 660 

604 529 430 442 419 476 487 



 

   

480 480 480 480 480 490 630 

310 495 480 465 490 485 472 

515 515 507 445 452 498 601 

556 474 466 488 480 455 569 

422 474 440 450 456 443 495 

719 415 399 474 515 656 671 

718 548 505 453 473 431 470 

506 560 377 390 457 490 503 

252 288 359 229 244 231 439 

465 420 450 420 255 495 510 

465 435 550 555 510 510 595 

505 570 465 510 430 390 540 

475 425 423 609 556 470 491 

568 630 535 65 555 620 710 

610 375 566 506 487 440 723 

666 610 544 409 530 570 510 

530 430 430 410 448 648 460 

830 403 491 556 429 384 432 

480 480 480 480 480 480 480 

672 490 430 473 581 526 706 

655 452 503 434 486 480 582 

540 480 500 465 560 430 480 

450 510 465 565 490 550 570 

720 470 510 540 540 540 660 

445 370 415 544 418 354 415 

465 510 495 500 480 510 510 

360 360 360 330 330 360 420 

630 550 630 577 510 571 610 

675 350 480 420 510 480 360 

434 380 530 400 445 390 420 

330 470 465 490 470 445 416 

420 430 525 510 570 570 525 

760 525 530 540 490 500 460 

455 600 560 555 485 510 647 

400 570 495 470 455 495 720 

560 540 486 590 540 534 531 

600 503 673 491 498 481 459 

465 335 435 385 440 415 405 

607 560 458 500 455 475 680 

280 480 431 505 430 550 315 

582 500 480 486 475 407 470 

660 420 609 441 376 549 609 

630 390 394 450 350 450 545 

590 505 560 520 570 480 605 

520 330 310 310 400 330 290 



 

   

376 416 310 350 380 405 380 

619 513 538 501 548 508 623 

520 490 480 500 450 435 355 

570 465 510 465 540 540 510 

572 370 365 375 325 340 560 

633 391 548 464 412 330 467 

480 330 480 440 480 330 435 

644 365 448 539 543 596 781 

420 531 495 450 471 360 210 

501 510 478 485 547 385 280 

498 481 444 458 462 478 618 

335 260 290 255 270 190 245 

648 385 460 455 476 447 623 

490 457 448 485 491 435 555 

435 390 440 465 420 375 420 

675 630 471 496 560 626 506 

480 420 520 540 540 540 420 

497 465 390 464 420 409 550 

563 540 520 529 487 560 430 

480 430 422 388 400 409 480 

399 357 487 284 300 322 504 

594 394 450 157 180 330 540 

600 535 491 492 310 442 533 

435 451 430 300 450 420 480 

660 300 330 450 420 486 616 

400 485 495 410 476 484 482 

630 470 510 465 465 525 450 

492 567 470 470 660 588 630 

606 543 585 607 520 520 576 

495 498 458 500 465 394 323 

45 470 460 480 495 615 418 

574 424 450 450 525 495 555 

545 237 420 477 538 480 589 

600 475 448 465 440 494 675 

660 480 400 465 390 425 730 

430 514 556 551 448 468 527 

720 540 480 430 410 300 570 

680 480 510 540 420 520 600 

600 510 505 550 500 520 480 

580 515 555 550 435 480 530 

670 460 400 405 450 420 730 

540 435 555 545 460 510 505 

545 475 420 475 540 480 590 

575 420 450 450 525 495 555 

720 470 460 460 495 615 420 



 

   

495 495 455 500 395 480 325 

585 545 450 540 530 530 515 

660 545 585 520 520 610 575 

725 570 530 485 660 585 630 

430 430 580 550 620 650 410 

 

 السنة الثانية ثانوي:/ 2
انخًٛس إنٗ 

 اندًؼح
الأستؼاء إنٗ 

 انخًٛس
انثلاثاء إنٗ 

 الأستؼاء
الإثٍُٛ إنٗ 

 انثلاثاء
الأحذ إنٗ 

 الإثٍُٛ
انسثد إنٗ 

 الأحذ
إنٗ اندًؼح 

 انسثد

570 540 540 510 570 540 615 

615 502 508 490 434 482 580 

525 452 470 420 475 423 513 

533 470 470 510 525 495 540 

573 360 390 330 360 390 500 

770 540 550 530 560 540 720 

484 477 468 466 487 451 485 

520 413 506 415 465 520 608 

570 420 550 570 510 465 600 

606 368 416 322 309 480 519 

480 450 510 540 450 410 480 

575 578 528 507 568 517 580 

530 390 400 480 540 420 540 

720 510 525 540 540 540 425 

465 480 540 480 360 270 420 

600 420 420 600 480 480 540 

420 405 390 395 375 430 390 

505 450 440 466 540 540 520 

514 365 534 455 513 653 540 

500 420 420 420 420 420 600 

510 420 180 390 480 500 600 

390 570 390 480 450 453 420 

519 465 475 459 449 487 608 

480 600 480 300 360 540 600 

510 480 450 480 270 503 291 

555 375 420 430 440 430 555 

643 446 424 426 425 443 411 

530 480 480 480 480 480 720 

330 422 557 515 390 450 545 

778 438 519 576 427 487 684 

498 400 481 417 430 492 470 

547 580 427 381 548 550 555 

470 420 360 360 360 420 390 



 

   

390 359 331 173 179 360 390 

420 460 445 425 500 400 410 

592 412 348 371 413 450 586 

427 547 498 460 503 399 357 

450 490 455 535 485 500 480 

480 403 480 360 420 420 660 

438 453 469 465 455 480 559 

526 363 455 516 277 475 503 

393 463 468 352 477 411 444 

710 411 545 371 432 568 662 

600 500 562 500 568 529 647 

605 480 480 468 472 439 561 

510 480 410 515 390 430 450 

500 295 360 520 280 425 340 

520 395 470 410 435 450 460 

756 460 545 520 555 495 650 

625 510 520 550 445 445 630 

601 326 442 406 485 450 658 

730 525 450 517 559 541 770 

490 490 546 594 595 407 570 

224 350 313 344 391 317 210 

530 563 531 380 380 601 600 

542 471 510 541 462 548 512 

740 535 620 458 540 463 735 

570 570 490 470 520 510 660 

509 445 485 505 478 426 560 

0 351 492 530 457 0 710 

360 210 330 210 270 210 480 

480 395 547 520 476 440 595 

210 250 270 425 540 245 420 

510 480 540 510 540 480 570 

585 546 450 540 530 532 516 

510 450 450 420 450 450 540 

503 386 315 545 380 467 553 

486 360 420 480 360 495 562 

334 277 532 515 373 431 140 

900 584 583 659 653 565 660 

720 480 540 480 540 480 540 

418 458 360 397 426 255 488 

500 490 420 530 450 505 516 

525 467 495 465 538 503 660 

300 360 360 360 360 360 540 

489 435 541 498 490 490 465 

545 470 495 465 470 495 660 

480 390 425 545 465 445 560 



 

   

490 435 540 505 490 510 555 

490 435 540 505 490 510 555 

415 450 345 455 390 255 485 

520 420 480 480 480 480 540 

720 585 345 600 590 445 660 

 

 السنة الثالثة -3
انخًٛس إنٗ 

 اندًؼح
الأستؼاء إنٗ 

 انخًٛس
انثلاثاء إنٗ 

 الأستؼاء
الإثٍُٛ إنٗ 

 انثلاثاء
الأحذ إنٗ 

 الإثٍُٛ
انسثد إنٗ 

 الأحذ
إنٗ  اندًؼح

 انسثد

317 340 375 440 480 480 460 

590 390 465 450 435 435 620 

600 410 406 510 558 558 570 

585 380 390 420 390 390 530 

557 572 368 548 478 478 643 

600 510 480 420 450 450 440 

480 480 480 480 420 420 570 

582 550 535 523 550 550 602 

373 387 426 386 448 448 464 

610 495 490 510 468 468 640 

561 450 425 466 401 401 526 

670 430 460 455 450 450 600 

580 410 480 410 450 450 480 

590 460 460 460 475 475 540 

540 533 490 420 502 502 530 

485 390 450 435 476 476 508 

660 520 435 470 470 470 675 

271 400 330 300 405 405 390 

660 440 462 449 420 420 585 

415 410 530 510 500 500 425 

495 615 468 540 480 480 490 

218 320 465 505 454 454 510 

518 460 435 523 335 335 674 

540 360 420 360 420 420 570 

715 440 525 400 560 560 710 

520 435 420 320 364 364 480 

485 390 435 490 425 425 490 

510 410 410 410 405 405 510 

570 460 420 450 450 450 550 

360 360 360 390 390 390 420 

350 390 370 345 350 350 340 

650 455 550 465 435 435 549 

720 510 562 540 495 495 660 



 

   

629 345 444 435 494 494 545 

385 335 363 330 420 420 535 

395 405 450 460 508 508 435 

462 320 527 488 488 488 604 

690 480 500 455 515 515 435 

420 420 330 390 422 422 488 

330 360 316 372 404 404 736 

580 455 447 452 505 505 505 

540 570 510 525 555 555 570 

720 480 480 480 480 480 480 

430 320 475 470 280 280 460 

600 540 540 540 540 540 600 

380 410 500 470 500 500 300 

495 537 455 518 545 545 540 

420 180 260 240 300 300 300 

593 426 490 491 520 520 457 

510 465 485 430 480 480 660 

570 575 450 435 510 510 463 

360 375 495 410 450 450 525 

540 390 405 345 365 365 270 

540 390 405 345 365 365 270 

354 451 445 425 368 368 288 

480 578 554 563 443 443 442 

562 165 473 520 504 504 535 

464 480 480 300 300 300 300 

470 415 290 464 501 501 418 

498 468 525 477 381 381 392 

270 470 470 450 517 517 567 

570 380 440 385 450 450 450 

780 525 520 390 510 510 570 

404 435 396 363 453 453 334 

493 428 492 487 454 454 631 

449 526 388 399 438 438 596 

720 540 440 510 500 500 550 

515 505 545 335 496 496 461 

420 620 620 620 620 620 420 

641 527 505 375 491 491 712 

390 400 436 420 330 330 553 

465 460 550 480 605 605 685 

615 540 510 490 555 555 470 

660 430 430 490 460 460 510 

371 350 296 369 326 326 335 

390 495 370 530 520 520 480 

690 400 555 560 495 495 540 

705 415 524 550 475 475 660 



 

   

455 414 460 400 310 310 500 

457 398 478 366 405 405 538 

300 360 360 360 360 360 540 

480 390 360 420 480 480 480 

580 344 380 510 535 535 490 

613 304 297 464 385 385 506 

480 390 400 420 450 450 480 

510 330 330 330 330 330 540 

360 360 360 360 360 360 360 

600 360 360 420 240 240 600 

410 412 310 320 390 390 390 

750 400 555 560 495 495 540 

705 450 420 555 465 465 720 

510 400 460 390 330 330 560 

480 420 480 500 390 390 540 

420 330 330 330 330 330 540 

480 420 480 500 480 480 480 

570 350 405 510 535 535 490 

585 300 300 465 390 390 525 

480 420 400 420 450 450 540 

540 360 360 360 360 360 540 

480 420 420 400 360 360 600 

440 390 420 440 330 330 450 

400 330 390 390 330 330 330 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 الأسبوعية لثانويتي ىواري بومدين و المبارك الميميجداول التوقيت الممحق الخامس: 

 التوقيت لثانوية مبارك الميمي: / جداول1

 (1جذع آداب الفوج ) السنة الأولى ثانوي-1
 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

    رياضيات فرنسية لغة عربية الأحد

 رياضيات لغة عربية اجتماعيات انجميزية فرنسية فيزياء إعلبـ آلي الإثنين

إعلبـ آلي                        الثلاثاء
 لغة عربية

 انجميزية عموـ اسلبمية اجتماعيات عموـ طبيعية انجميزية

 لغة عربية فرنسية عموـ اسلبمية  اجتماعيات انجميزية الأربعاء

 رياضيات عموـ             فيزياء  تربية بدنية فرنسية الخميس

 (2جذع آداب الفوج ) السنة الأولى ثانوي-

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 عموـ         فيزياء رياضيات لغة عربية       إعلبـ آلي انجميزية فرنسية الأحد

عموـ   انجميزية فرنسية الإثنيف
 اسلبمية

 رياضيات لغة عربية

  فرنسية لغة عربية رياضيات فيزياء انجميزية اجتماعيات الثلبثاء

عموـ  عموـ طبيعية فرنسية لغة عربية اجتماعيات الأربعاء
 اسلبمية

  انجميزية اعلبـ آلي تربية بدنية اجتماعيات لغة عربية الخميس



 

   

 

 (1الفوج ) عموم تكنولوجياالسنة الأولى ثانوي -

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 تربية بدينة فيزياء انجميزية لغة عربية رياضيات الأحد

عموـ  الإثنيف
 طبيعية

  اجتماعيات لغة عربية تكنولوجيا فرنسة انجميزية

 رياضيا فرنسية عموـ اسلبمية لغة عربية اعلبـ آلي اجتماعيات فيزياء الثلبثاء

اعلبـ آلي                     الأربعاء
 تكنولوجيا

              رياضيات
 فيزياء

  عموـ طبيعية

 انجميزية رياضيات فرنسية فيزياء                             عموـ طبيعية الخميس

 (2عموم تكنولوجيا الفوج )السنة الأولى ثانوي -

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 اعلبـ آلي رياضيات اجتماعيات فيزياء                                     عموـ طبيعية   الأحد

 لغة عربية عموـ اسلبمية رياضيات تكنولوجيا فيزياء فرنسية انجميزية الإثنيف

 تربية بدنية لغة عربية انجميزية اجتماعيات رياضيات الثلبثاء

  فيزياء              عموـ طبيعية اعلبـ آلي       تكنولوجيا  فرنسية لغة عربية الأربعاء

  فرنسية انجميزية عموـ طبيعية لغة عربية رياضيات الخميس

 



 

   

 السنة الثانية ثانوي شعبة تقني اقتصادي

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

  فرنسية        قانوف عموـ اسلبمية انجميزية محاسبة الأحد

 رياضيات عموـ اسلبمية لغة عربية فرنسية محاسبة اجتماعيات الإثنيف

  اقتصاد رياضيات تربية بدنية لغة عربية انجميزية الثلبثاء

    انجميزية اجتماعيات اقتصاد محاسبة الأربعاء

 فرنسية اقتصاد قانوف عربية لغة رياضيات اجتماعيات الخميس

  

 السنة الثانية آداب و فمسفة:-

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 فرنسية انجميزية اجتماعيات تربية بدنية لغة عربية الأحد

 عموـ اسلبمية اجتماعيات لغة عربية فمسفة انجميزية فرنسية  الإثنيف

عموـ  الثلبثاء
 طبيعية

  رياضيات فرنسية  انجميزية فيزياء

 عموـ              فيزياء فمسفة  رياضيات فرنسة اجتماعيات الأربعاء

    اجتماعيات انجميزية لغة عربية فمسفة الخميس

    

 



 

   

 السنة الثالثة عموم تكنولوجية:

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

  انجميزية عموـ طبيعية فرنسية لغة عربية رياضيات الأحد

 اجتماعيات انجميزية لغة عربية فمسفة عموـ طبيعية فيزياء الإثنيف

عموـ  الثلبثاء
 طبيعية

  رياضيات فرنسية  انجميزية فيزياء

  رياضيات فرنسية فيزياء الأربعاء

  فمسفة عموـ اسلبمية اجتماعيات فرنسية انجميزية لغة عربية الخميس

 

 السنة الثالثة تقني اقتصادي:-

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 اقتصاد اجتماعيات محاسبة فمسفة رياضيات فرنسية لغة عربية الأحد

 تربية بدنية اجتماعيات فرنسية محاسبة محاسبة قانوف الإثنيف

 قانوف عموـ اسلبمية رياضيات اقتصاد محاسبة انجميزية لغة عربية الثلبثاء

عموـ  رياضيات الأربعاء
 اسلبمية

 محاسبة اجتماعيات عموـ اسلبمية رياضيات قانوف

  اقتصاد محاسبة رياضيات انجميزية لغة عربية اجتماعيات الخميس

 



 

   

 السنة الثالثة آداب و فمسفة-

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 اقتصاد اجتماعيات محاسبة فمسفة رياضيات فرنسية لغة عربية الأحد

 تربية بدنية اجتماعيات فرنسية محاسبة محاسبة قانوف الإثنيف

 قانوف اسلبميةعموـ  رياضيات اقتصاد محاسبة انجميزية لغة عربية الثلبثاء

عموـ  رياضيات الأربعاء
 اسلبمية

 محاسبة اجتماعيات عموـ اسلبمية رياضيات قانوف

  اقتصاد محاسبة رياضيات انجميزية لغة عربية اجتماعيات الخميس

 2السنة الثالثة آداب و فمسفة -

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 انجميزية فرنسية جتماعيات فمسفة لغة عربية الأحد

 انجميزية لغة عربية رياضيات  اجتماعيات فمسفة الإثنيف

عموـ  انجميزية الثلبثاء
 اسلبمية

 فرنسية رياضيات اجتماعيات لغة عربية

 فمسفة نجميزيةا لغة عربية  فرنسية اجتماعيات عموـ اسلبمية الأربعاء

  تربية بدنية فمسفة فرنسية لغة عربية الخميس

 

 



 

   

 جداول التوقيت لثانوية ىواري بومدين: /2

 1السنة الأولى عموم تكنولوجية -

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

  رياضة انجميزية عربيةلغة  رياضيات الأحد

 عربية إعلبـ آلي فرنسية عموـ طبيعية اجتماعيات رياضيات الإثنيف

 انجميزية إعلبـ آلي رياضيات عموـ طبيعية                           فيزياء الثلبثاء

 عموـ اسلبمية عربية فيزياء فرنسية انجميزية رياضيات الأربعاء

  اجتماعيات فرنسية تكنولوجيا لغة عربية فيزياء عموـ طبيعية الخميس

  

 :2تكنولوجية عموم جذع مشترك  -

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 رياضية فرنسية انجميزية عموـ طبيعة                              فيزياء الأحد

 رياضة عربية رياضيات فرنسية عموـ طبيعية الإثنيف

 اعلبـ آلي رياضيات تكنولوجيا  انجميزية اجتماعيات لغة عربية الثلبثاء

 فيزياء لغة عربية عموـ إسلبمية اعلبـ آلي   تكنولوجيا انجميزية فرنسية الأربعاء

عموـ  فيزياء الخميس
 طبيعية

  عربية اجتماعيات رياضيات

 



 

   

 :3جذع مشترك عموم تكنولوجية -

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 اجتماعيات انجميزية فرنسية عربية عموـ طبيعية رياضيات الأحد

 تكنولوجيا عربية انجميزية  اجتماعيات رياضيات فرنسية الإثنيف

 عموـ طبيعية رياضيات اعلبـ آلي رياضة انجميزية فيزياء الثلبثاء

 فيزياء اعلبـ آلي      تكنولوجيا فرنسية عربية رياضيات الأربعاء

 فيزياء                            الخميس

 تفويج عموـ طبيعة

  عموـ اسلبمية عربية

 جذع مشترك آداب:-

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 فيزياء            عموـ اسلبمية رياضة انجميزية عربية الأحد

 عموـ طبيعية

 اعلبـ آلي عربية  انجميزية رياضيات فرنسية اجتماعيات الإثنيف

 عربية            الثلبثاء

 إعلبـ آلي

 عموـ طبيعية انجميزية فرنسية اجتماعيات فيزياء

عموـ  فراغ الأربعاء
 اسلبمية

 عربية انجميزية فرنسية  اجتماعيات رياضيات

  رياضيات اجتماعيات فرنسية عربية                        الخميس

 



 

   

 2جذع مشترك آداب -

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 فرنسية اجتماعيات  عموـ طبيعية عموـ اسلبمية عربية انجميزية الأحد

 عربية عموـ اسلبمية  اجتماعيات انجميزية فرنسة رياضيات الإثنيف

 عربية الثلبثاء

 

 فيزياء فيزياء اجتماعيات

 عموـ طبيعية

 رياضيات

 اعلبـ آلي عربية انجميزية رياضيات اجتماعيات فرنسية الأربعاء

  انجميزية رياضيات عربية        اعلبـ آلي فرنسية       الخميس

  

 السنة الثانية رياضيات-

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 عموـ اسلبمية اجتماعيات عموـ طبيعية فيزياء عربية رياضيات الأحد

  انجميزية عربية اجتماعيات فرنسية رياضيات الإثنيف

  عموـ اسلبمية فيزياء اجتماعيات رياضيات انجميزية  الثلبثاء

 رياضة عربية انجميزية فرنسية رياضيات فيزياء الأربعاء

  رياضيات فرنسية فيزياء                    عموـ طبيعية        الخميس

 

 



 

   

 السنة الثانية عموم تجريبية:-

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 عموـ اسلبمية فرنسية اجتماعيات انجميزية عموـ طبيعية عربية رياضيات الأحد

  رياضيات انجميزية فرنسية اجتماعيات طبيعية عموـ الإثنيف

     رياضيات عربية انجميزية الثلبثاء

 رياضة عربية عموـ طبيعية                        فيزياء الأربعاء

عموـ  اجتماعيات        فيزياء الخميس
 اسلبمية

  فرنسية رياضيات

 

 السنة الثانية تسيير و اقتصاد:-

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 اجتماعيات عموـ اسلبمية  رياضيات اقتصاد محاسبة قانوف الأحد

    رياضيات انجميزية محاسبة الإثنيف

 محاسبة الثلبثاء

 

  اجتماعيات رياضيات رياضة

عموـ  الأربعاء
 اسلبمية

 عربية فرنسية رياضيات اجتماعيات انجميزية

  انجميزية قانوف اقتصاد فرنسية اجتماعيات عربية        الخميس

 



 

   

 السنة الثانية لغات أجنبية-

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 رياضة رياضيات عموـ اسلبمية عربية ألمانية            اسبانية الأحد

    انجميزية فرنسية اجتماعيات الإثنيف

 رياضيات انجميزية ألمانية فرنسية عربية الثلبثاء

عموـ  الأربعاء
 اسلبمية

  اجتماعيات عربية انجميزية فرنسية

       الخميس
 اجتماعيات 

  فرنسية انجميزية ألمانية         اسبانية عربية

 

 1السنة الثانية آداب و فمسفة 

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 انجميزية اجتماعيات فرنسية عموـ طبيعية عربية فمسفة الأحد

 عربية انجميزية عموـ اسلبمية اجتماعيات فمسفة رياضيات فرنسية الإثنيف

  فمسفة عموـ إسلبمية فيزياء اجتماعيات فرنسية الثلبثاء

  عموـ طبيعية      فيزياء اجتماعيات انجميزية عربية الأربعاء

    رياضة رياضيات انجميزية الخميس

 



 

   

 2السنة الثانية آداب و فمسفة -

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 رياضة اجتماعيات عربية فرنسية فمسفة الأحد

عموـ  فمسفة الإثنيف
 طبيعية

 فيزياء                فراغ اجتماعيات

 عموـ طبيعية        

 انجميزية

    انجميزية فيزياء فرنسية اجتماعيات الثلبثاء

 عربية فرنسية فمسفة انجميزية عموـ إسلبمية اجتماعيات رياضيات الأربعاء

  رياضيات عموـ اسلبمية فرنسية انجميزية عربية        الخميس

 

 الثالثة عموم تجريبيةالسنة -

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

عموـ  الأحد
 طبيعية

 فمسفة فرنسية انجميزية عربية فيزياء رياضيات

 رياضيات عربية  عموـ طبيعية                          فيزياء الإثنيف

 فيزياء عموـ طبيعية انجميزية فمسفة عربية اجتماعيات رياضيات الثلبثاء

عموـ  انجميزية الأربعاء
 اسلبمية

 عموـ طبيعية فرنسية اجتماعيات رياضيات

  رياضة اجتماعيات عموـ اسلبمية فمسفة فرنسية        الخميس

 



 

   

 السنة الثالثة تسيير و اقتصاد-

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 فرنسية انجميزية اجتماعيات اقتصاد فمسفة محاسبة الأحد

عموـ  انجميزية الإثنيف
 اسلبمية

 رياضيات قانوف عربية فمسفة فرنسية

 انجميزية عموـ اسلبمية اجتماعيات رياضيات اقتصاد محاسبة الثلبثاء

 رياضة عربية محاسبة اجتماعيات رياضيات الأربعاء

  اقتصاد رياضيات عربية قانوف فرنسية اجتماعيات     الخميس

 

 السنة الثالثة لغات أجنبية-

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 فمسفة اجتماعيات عموـ اسلبمية  انجميزية عربية فرنسية الأحد

 عربية فرنسية رياضة رياضة ألمانية       اسبانية الإثنيف

 فمسفة ألمانية انجميزية عربية اجتماعيات رياضيات فرنسية الثلبثاء

   ألمانية          اسبانية انجميزية اجتماعيات الأربعاء

عموـ      الخميس
 اسلبمية 

  فمسفة انجميزية عربية فرنسية

 



 

   

 1السنة الثالثة آداب و فمسفة  -

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

  فمسفة  اجتماعيات عربية فرنسية انجميزية الأحد

عموـ  الإثنيف
 اسلبمية

 انجميزية رياضيات عربية فمسفة اجتماعيات

  رياضة فرنسية فمسفة عربية الثلبثاء

 فرنسية فمسفة  عربية عموـ اسلبمية رياضيات انجميزية اجتماعيات الأربعاء

  اجتماعيات انجميزية فمسفة عربية  فرنسية     الخميس

 

 2السنة الثالثة آداب و فمسفة -

 التوقيت

 اليوـ

 سا17سا16 سا16سا15 سا15سا14 سا12سا11 سا11سا10 سا10سا9 سا9سا8

 اجتماعيات فمسفة فرنسية رياضيات انجميزية عربية الأحد

عموـ  فمسفة الإثنيف
 اسلبمية

 رياضة عربية فرنسية

 عموـ اسلبمية فرنسية فمسفة عربية انجميزية رياضيات اجتماعيات الثلبثاء

 فرنسية عربية اجتماعيات  انجميزية فمسفة  الأربعاء

  انجميزية فمسفة عربية اجتماعيات فمسفة        الخميس

 


