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 كلمة شكر
 

 

 
 

 من قريب في إنجاز ىذا العمل المتواضع. كل من ساعدنا من بعيد أو نتقدم بالشكر الجزيل إلى
 
، نجاز ىذا البحثإمينا طيمة سنوات ، عمى صبرىا ع"حورية أحسن جاب الله" المشرفة ةنخص بالشكر الأستاذ 

مرافقتنا بحكمتيا و كياستيا في كل المراحل التي مررنا بيا، عمى مساندتيا لنا وقت و عمى احتوائيا لنا 
الذي لولاه و لولا الثري  سخائيا العممي و عطائيا الفكري  ىذا بالإضافة إلى و العراقيل التي داىمتنا،الصعوبات 

و أسمى  بألف شكرذتنا الكريمة أستاتوجو إليك . نلنا لمَّا رأى ىذا البحث المتواضع النور  المستمر ايتوجيي
 .تقدير

 
" فاطمة موسى"، " سي باشير كريمة"، " يحياوي حسينة "، " شرادي نادية "،    الكرام شكرنا المتفاني للأساتذة

 ليذا البحث. الذين سنتشرف بمناقشتيم 
 

" . رالبروفيسور "عمرانو  ،البروفيسور " بن بكوش. ر" رئيس مصمحة جراحة العظامنتوجو بشكر خالص إلى 
 .رئيس مصمحة أمراض الربو

 
 ".مراض الربومصمحة "أ و "جراحة العظام"مصمحة ين في كما نوجو تحية خاصة لكل الزملاء و الزميلات العامم

 
 .في سبيل قيامنا بيذا العمل أسرىمالمصابين بالربو، و  المرضىالمجيودات التي قام بيا  لكل شكري الخالص

   
 لا ننسى شكر كل الزملاء الذين ساعدونا بنصائحيم و توجيياتيم. كما
 

 

 

  

 مع أخلص التحيات          

 

 سلمى                                                                                         



 

 ءإهدا
 
 

 أهدي هذا العمل :  
 

 و أبي "  إلى أحبائي أطال الله في عمرهما  " أمي 

 عائمته كبيراً و  حفيظ و كل أفراد  ،و إخوته خالد، محمد العزيز أبيه ،أمه الحبيبة ،زوجي عائمة  إلى

 .صغيراً 

   يوسف و " أبنائي كبدي فمذات   أعزائي و "جلال" يك حياتي و رفيق دربي،شر  يالغالإلى زوجي

 ."مريم

 حبيبتي أمينة و عائمتها  ،ائمتهعا و مولود، هند تيو خإلى إ. 

 ة و عائمتها إلى خالتي العزيزة فريد. 

 و عائلاتهم كبيراً و صغيراً  لاتي، فز ، هندسمية حياة، دليمة، ،سهيمة إلى صديقاتي. 

  و صغيراً  عائمتي كبيراً  كل أفرادإلى.  

 .إلى كل من أفادني و لو بكممة 

 .إلى كل من ساعدني عمى إنجاز هذا العمل و شجعني و لو بابتسامة 

 

 أهدي لهؤلاء جميعا ثمرة جهودي.
                                                                  

سلمى                                                               
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 ةـــمقدم
 

ضططرابات السيوسسسماتية ملل الربس الذ  الإمن الجدير أن نأخذ بعين الإعتبار عندما يتعلق الأمر بدراسة    
ة سالمنظمة دفي ذلك سمستقصيين القسانين المشيين يوملو متحر أالنسق الأسر  للمريض ب ،ىس مسضطسع بحلنا

 لو.
تحليل المشول فيما يخص   "la causalité circulaire" يةائر بالسببية الد   ىعنإن المنظسر النسقي ي         

 ،نإن صعسبة الأمراض السيوسسسماتية تومن في تداخل عناصر عدة ىي الجسد السى   الذ  يعتر  الأسرة.
سرية، فعند الأسر التي يوسن فييا شخص مصاب بين ألر بول ما يحيط بيا سالعلاقات التأالتي ت النفس

سقعت في زمن مضطى سبقيت ربما سرية خطيرة  تما خلفية حصسل حسادثبمرض سيوسسسماتي نجد ح
 ،سقع صدمي عنيف اأس عمل حداد غير موتمل أس وذلك صدمات عند الأجيال السابقة وان ليانات وفقد

 وسد الذ  يخلف آلار جمة على تسظيفيا ستطسرىا.سضطع الأسرة في حالة من الر  
نفسيا في حالة سوأنيا " جمسد تام" فلا يعسد بإموانيا عيش عند سقسع الحادث الصدمي تجد الأسرة      

ىذا  جناحيو،ا طليقا بالتحسلات اللازمة لتطسر أفرادىا لأن ىذه الأخيرة تستلزم تحرر ول ساحد منيم ليطير حر  
ا ضطد مبدأ الحفاظ على التلاحم سالتماسك المفرط في الأسرة التي تعمل جاىدة على إبقائو، فول يتماشى حتم  

بل بدسرىا بالرفض من طرف الأسرة فيي في قا  راعات التي ت  حاسلة تطسرية ينتج عنيا خطر ظيسر الص  م
 ىذه التخسفات اوتسبتيا انطلاقا من معايشتيا لحادث صدمي. ،نفصالالباطنية رمز للقطيعة سالا ى س اماتيا

ختلالات لقل سسزن الاى عاتقو ول ليومن دسر المريض المصاب بالربس في وسنو الشخص الذ  يحمل ع
ذا ى ،المسجسدة في أسرتو سيعبر عنيا من خلال مرضطو بالأزمات سالنسبات التي تعتريو السظيفية سالعلائقية

ن وان سسيلة للإ  مماأنو يضطعو مباشرة ريقا خاطئا ساختيارا غير مناسب لأتصال فيس يعتبر طالتعبير حتى سا 
 خطر المست.

مع المست الذ   عد ولعب  ي   ،لحياةلد م  نقص الأوسجين الم   ختناقم مع الالعيش مع الربس ىس عيش دائا      
يمونو أن يظير فجأة، فالأمر يستلزم بضطع لحظات ليقع المريض  في الأزمة الربسية التي يمونيا أن 

المضطاعفات إلى غاية إدخال صاحبيا إلى مصلحة الإنعاش سالعناية  تتضطاعف في زمن يسير، قد تصل ىذه
 المروزة.

لقيل على الأسرة فاحتمال أن توسن النسبة سزنو ول ىذا المعاش المحفسف بالقلق من خطر الفقدان بالمست 
الصدمة ىس معايشة  صبما أن أسل معيار لتشخي ا.يتورر ول مرة وبير جد   صدميا   الربسية بحد ذاتيا حادلا  

إذن  ة تتماشى فعليا مع  ىذا التعريف.بسيطر فقدان الحياة، فإن النسبة الر الفرد لحادث يمونو أن يؤد  إلى خ
قة سفي نفس السقت يقسم بنسج قصتو الصدمية الخاصة سالتي لا يمعقصة صدمية قديمة  الربس ناجم عن

 قمع بل يطلق ليا العنان لتعبر عن معاناة سخلل سعدم تسافق يرىق الأسرة.تخفى سلا ت  
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سفق تنظيم اشتباوي  رييستعلى أنيا أسر العلماء  جمع يظير الإختلال من حيث نمط التسظيف، سقد أ    
"enchevêtré" الذ  يتميز بفرط الحماية، الصلابة فيما يخص علاقات الأسرة مع المحيط الخارجي س 
ستقلالية ننسى الإ ن  أراع دسن خاصية تجنب الص  وذا  دسرة الحياة سالمساىمة لتطسر  المساقف زاءإ ةسنليلا

 ا الإحساس بالإنتماء المفرط.تصال السافر سأخير  ظائف، الإالس  س دسارللأفراد، إختلاط الأدسدة الذاتية المح
ول ىذه الخصائص حاسلنا إلبات سجسدىا عند أفراد عينة بحلنا لنختبر مدى تسافق ىذه الأبحاث مع مجتمعنا 

إلى غاية العشرية  الجزائر  الذ  عان سيلات الحسادث الصدمية التي تداسلت عليو منذ الحرب التحريرية
 الدمسية سغيرىا من الوسارث الطبيعية.

على الأخرى، فدراستنا تيدف إلى  ول ىذه المتغيرات متداخلة فيما بينيا فول ساحدة منيا تؤلر بطريقتيا     
لباتو س اوتشاف رؤية مدى تماشي ول ساحدة من ىذه العناصر مع الأخرى، الصدمة  طريقة ىذا التداخل سا 

 .خلفياتو ا التسظيف الأسر  سالتي يحمليا سأخير   البالسلسجية قعيا الربس برسالتوالنفسية بس 
لإتمام ىذا العمل اتبعنا الطريقة العيادية لدراسة الحالات العشر الممللة لعينة بحلنا فقد قمنا بتقديم     

على ول من الصدمة  الذ  يعطي لمحة إشوالية البحث سفرضطياتو وأسل ما بدأنا بو، يلييا الجانب النظر  س
 البحث س طريقة نستأنف بعدىا تقديم ،ا الربسالنفسية، الدراسة النفسية للإضططراب السيوسسسماتي سأخير  

حيلياتيا التي تناسلناىا ضطمن جانب منيجية البحث، لنصل إلى عرض الحالات ستحليل ول حالة على حدى 
 س ا لنختم بقائمة المراجعالمسضطسعة سابق   مناقشتيا مع الفرضطيات نتائج سالا عرض بالتفصيل س أخير  

 .الملاحق
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 و ايفرضةلت شكالية الإ .1
لقد أثار مرض الربو اىتمامنا منذ سنوات، و ذلك منذ أن بدأنا عممنا في مصمحة الأمراض الرئوية، فقد قمنا 

 الدّفاعيةبعمل بحث أوّل ييتم بالمريضات المصابات بمرض الربو و بمعاشيم النفسي و نوع الميكانزمات 
ص ن لمفحوجييالمرضى المت البيةكن يمثمن غالمستعممة عندىم، اقتصر عممنا عمى فئة من الإناث لأنين 

و معينة بخصائص تميزىن وعن  المريضات ىؤولاءيشيا ت نتائج بحثنا عن معاناة نفسية تعالنفسي. أسفر 
في نوع الدّفاعات المستعممة ألَا و ىي الدفاعات الفوبية الخاصة بالتجنب و دفاعات الاجترار  كيناشتر ا

ىذا يدل عمى ىشاشة الآنا لدييم الذي يعتبر فقيراً بالنظر إلى  دفاعات الإخراج، ندرةالخاصة بالمراقبة مع 
المستعممة من طرفو، ىذه الدّراسة سمحت لنا باستخراج خصائص محددة يتميز بيا المرضى  الدفاعات

اغطة، نقص تقدير لتكيف مع مختمف الوضعيات الضالمصابين بالربو، كالصعوبات التي يجدونيا في ا
 .سبوزيدي مع المحيط الخارجي )لموالدين و العدوانية المفرطة و كذلك نقص تفاعلاتيم الذات لدييم، التبعية 

 .(2010ح ، أحسن جاب الله.
بالعلاجات و ذلك لمزاولة تكوين يُعنى  ات الأسريةبعد انتيائنا من ىذا البحث تم قبولنا في مدرسة العلاج

يجب أخذىا بعين الإعتبار عند ية و نظريات الإتصال، ىذا التوجو الجديد أطمعنا عمى جوانب أخرى سقالن
و غرض و وظيفة محددة، لو  كفعلالعرض  يَعتبرفيو  ،المصابين بمرض الربو و غيرىممعالجة المرضى 

أبعاد أكبر ليشمل  بل يأخذ ىنا يتعدى صاحبوفالعرض  .كإشارة لوجود اختلال معين عند أسرة الفرد المصاب
 توظيف أسرتو بالكامل.

تنا الكريمة الموضوع مع أستاذتزامنت ىذه الفترة مع استعدادنا لطرح موضوع الدكتوراه و من خلال مناقشة 
و الرّسالة التي تحمميا في النوبة الربوية نحو البحث عن المعنى الذي تأخذه  وجيتناحورية أحسن جاب الله، 

طياتيا و الأبعاد التي تحتميا عند أسرة المريض المصاب، فحسب رأييا كانت النوبة الربوية تخدم نوعاً من 
العكس، فحسبنا النوبة الربوية كانت تيدف إلى لف نحن فقد كنا نظن التوظيف الأسري و ىو الإشتباك، أمَّا 

و كان يعاني من نقص كبير في ذلك الإىتمام، فكنا نظن أن أسرة حول المريض المصاب لأنالأسرة أفراد 
و ىدف النوبة ىو تصحيح  "désengagées"توظيف انفصالي المرضى المصابين بالربو ىي أسر ذات 

 فكانت متيقنة أنَّ  الكريمة أكثر ببعضيم البعض. أمَّا أستاذتناعمى الإىتمام  الأسرةأفراد ىذا الإختلال بِحَثْ 
و أن اختناق المصاب بالربو أثناء النوبة العكس ىو الأصح و أن ىذه الأسر ىي ذات توظيف إشتباكي 

و بالتالي اختناقو مع و تحديد حريتو الشخصية  ،ضيق المساحة الخاصة بو و تعبير مجازي عندليل قاطع 
و وحدتو بالموت و  سبب مرض ىذا الأخير الذي ييدد صحتوو ىو ت ل أىميةقيلعنصر أخر لا  اإضافتي

نا عمى البحث في ىذا الاتجاه، أي عن وجود تاريخ تثمة نفسية لدى أفراد أسرتو، فقد حصدالفناء في حدوث 
بالربو ينُص عمى الصدمة النفسية و تسبب ىذا الربو حالياً في إعادة احياء ماضي في معاش أسرة المصاب 

 ذاك المعاش المرير.
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الموضوع و التعمق فيو، و  لنا أىمية دراسة ىذا تتبينالمشرفة  ىا مع أستاذتنامن خلال المناقشة التي تناولنا
و إبراز و التي ستساعدنا في صياغة سؤال بحثنا سابقاً  التي تناولتوجرى بحثنا فيما بعد عمى الدِّراسات 

 الإشكالية.
جسدي، التناعم الو النفس، فيو حالة من ( بأنيا تناسق بين الجسد 1891)" Watson"تعرف الصحة حسب 

لا تكتمل صحتيا إلا بوجود العناصر الثلاث مجتمعة مع (، فالصحة OMS 2003و الاجتماعي ) العقمي
و لو أثار عمى  ن النفسوىبعضيا البعض، و من المعروف أن مرض الربو ىو مرض يصيب الجسد و يُ 

حيث كان يعتبر في بادئ الأمر بالمريض، فرؤية مرض الربو قد تطورت عبر السنين  العالم المحيط مستوى
فإذا عدنا مئة سنة إلى الوراء كان الأطباء كبيراً و ىاماً مرض يمعب فيو الجانب النفسي دوراً عمى أنو 

 asthma nervosa  "(1982حيث كان يُسمونو عصاب الربو" تة يعتبرون أنو ذات أصول نفسية بَحْ 
Ostreur)    

و الخاص بالحساسية ضد التوىجات المختمفة التي تثير الربو لم تكن معروفة بعد الجسدي  فأىمية الجانب
ل المسؤولين ضع كل الوزن عمى الجانب النفسي، حيث اعتُ وُ  عمى مرض بر أبوا الطفل المصاب بالربو أوَّ

( في كتابو 1892) pierre Martyعميو أعمال  ، ىذا ما نصتة النفسية المحضةظراً للإثيولوجينطفميما 
أين يطرح سبعة حالات مرضية "  l’investigation psychosomatique"الاستقصاء السيكوسوماتي" " 

مفرطة، فالنوبة حماية ت ذالأم تبعية  بارة عنعمن بينيا حالة تعاني من مرض الربو الذي عُرف عمى أنو 
لإحضار أمو، أو بكاء مكبوت، أي أنيا عبارة و كأنيا صرخة الرضيع صرت في مجال محدد ا حُ يالربوية كم

 الرضيع خلال مراحل حياتو الأولى. الذي يستعممونوع من الإتصال الغير المفظي  استمرار عن
بح الربو يعرف عمى أنو و استجابات الحساسية، أصأىمية الإلتيابات  مع تطور المعطيات الطبية و معرفة 

 ,Wang , Davies, Abdelazizمع ضيقيا )و نشاط مكثف ليذه الأخيرة لمقصبات اليوائية  التياب مزمن
Caleron, khair, Devalia et  Ruszmak 1997, Volcheck et  O’connell 1998) 

، لكن مع ظيور اتجاه قد تغير و أصبح الجانب النفسي مقصياً تماماً  فينا التوجو في تعريف مرض الربو
، اىتم جوانب عديدة في تقييم الإضطراباتيأخذ بعين الإعتبار المنظور الشامل في تناول الأمراض و الذي 

د الموت ا في مرض الربو، خاصة بعد تفاقم عدالتي تتداخل مع بعضيو كذا الجسدية بالمعطيات النفسية 
(، فحالياً الجانب النفسي و الجسدي OMS 2000حال في السنة ) 190000بسبب مرض الربو، أكثر من 

منيما في علاقة تكاممية مع الأخر، ففكرة واحد فكل ين الإعتبار عند تناول مرض الربو، ميما بعيُؤخذان كِ 
نظرة تشاممية بقد استبدلت  اجتماعية أونفسية  أو ضطرابات جسديةتيجة لافصميما و ارجاع الربو عمى أنو ن

 اجتماعية. ونفسية  وطرابات جسدية لاضو التي تقول أنو نتيجة 
ض الربو، و خصائص شخصيتو و النفسي لمفرد المصاب بمر  التي اىتمت بالبروفيلتعددت الدراسات 

الأسري و علاقة ىذا الأخير بالمرض، فيناك دِّراسات تثبت  غيرىا، لتمتد الاىتمامات حالياً لمجال محيطو
تأثر المريض بالحوادث المحيطة بو، فنقول أن ىناك علاقة طردية بين الربو و التجارب العاطفية السمبية 
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و أنَّ ىناك علاقة  (Hoehron et Jsenberg, Lehrer 1993)المختمفة، كالقمق، الغضب و الحزن 
   -أسرتو  -ة لمنظام الذي ينتمي إليو المريض ة و بين خصائص معينة و مميز أيضاً بين ىذه الأخير 

(2001 All et Onnis). 
مع كل  وبل بجميع تفاعلاتو ىذه المرة ليس بالأم لوحدىا بدأ الإىتمام بالمحيط الأسري المحيط بالمصاب 
 M. Selvinو  S.Minuchin) عمى الربو، فيناك دراساتفرد من أفراد أسرتو، و تأثير الدينامية الأسرية 

palazzdig 1898،)  النسقية للإضطراب و التي تحاول المذان اىتما بضرورة تقييم الربو من خلال النظرة
ا و تأثير كل واحد منيو دراسة تفاعمو معيا التي يمكن أن ينتمي إلييا فيم الفرد بوضعو في مختمف الأنسقة 

للإضطراب  "circulaire"ئرية االدِّراسات النسقية تيتم بالقراءة الدَّ  أنَّ عمى سموكو. تجدر الإشارة إلى باختلافيا 
 التي تؤثر كل واحدة عمىو التي تَعتبر كل فرد من أفراد الأسرة كعنصر مُكوّن لسمسة من التفاعلات 

و التي كانت تستعمل لزمن  linéaireىي القراءة الدَّائرية للإضطراب، عكس القراءة الخطية  الأخرى، ىذه
 .غير بعيد في تقييم الربو

عن  تتميز بيا أسر المرضى المصابين بالربو ناتجةبمجموعة من الخصائص ( Allو  Minuchin) خرج 
، الحماية "l’enchevêtrement"و ىي الإشتباك و الغير فعالة  "redondance"تفاعلاتيم التكرارية 

راع "la rigidité"الصلابة ، "l’hyper-protection"المفرطة   manque de résolution "و تجنب الصِّ
du conflit"( .Onnis. L 1989 p 69). 

 Di(، و كذا 1891)  Allو Gustafson( و 1899) Allو  Onnisدّراسات بدَّت نتائج ىذه البحوث كِ أُ 
Blasio  وAll (1880 و التي ،) أسر المصابين بالربو.نصت جميعيا عمى وجود ديناميات غير فعالة عند 

المصاب بالربو و احتمال  االنفسية التي تمقَاىا والد(، بالإشارة إلى أىمية الصدمة 1881) Wamboldtقام 
و الذي ينتج عنو ظيور استجابات القمق، و ، الصدمة النفسية لدييمافي إحياء تمك تأثير ىذا المرض الحالي 

 (.All 2001و  Onnis. Lالمريض )التي يكون ليا بدورىا تأثير سمبي عمى 
بالضرورة احتمال وجود خطر الموت، ىذا  ، اختلاليا و اضطرابيا يعنيبما أن وظيفة التنفس تضمن الحياة

 Deمثمما يوضحو فكل نوبة ربوية تحمل معيا خطر فقدان المريض ما يضع أسرة المصاب في معاش مرير 
Boucaud :تزيد من خطر و حدة الربو، فالصدمة موجودة أساساً النفسية  " تجدر الإشارة إلى أنَّ الصدمة

 ( اغتصابالمصابين بالربو )موت، فقدان،  في التاريخ الشخصي لأسرة المراىقين
(De Boucaud.M, 1985, p 192-193 )  

ما يقدمو قيمتو السموكية أي باعتبار باعتبار الربو أن نقول أنو من خلال النظرة النسقية يُنظر إلى يمكن 
الصدمي الذي مرت بو أسرة المصاب و التي تستمر في ىنا لو صمة بالواقع و تواصل، فالعرض كرسالة 

 معايشتو مع كل نوبة ربو.
الوحدة الأسرية عمى  د، فيي تخترقبنفس تأثيرىا عمى الفر ثر ىذه الصدمة النفسية عمى أسرة المريض تؤ 

النفسي عمى المستوى الفردي متسببة في حالة انييار يُمكن أن مستوى الأسرى مثمما تُخترق وحدة الجياز 
و  Bying-Hallىذه الصدمة الأسرية تكمم عنيا . "traumatisme familialesصدمة أسرية " يرقى لدرجة
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، التي تصبح غير قادرة عمى ضمان استمرار بير عمى مستوى الأمان عند الأسرةختلال كعن تسببيا في ا
 ،اختمت فجأةو غير قادرة عمى تأدية وظيفتيا العادية التي طع تطورىا بصورة غير متوقعة التي قُ دورة الحياة 

عمى مستوى الإتصال، و اختلالات كبيرة  "la désorganisation" تنظيم لاَّ مكان ذاك النوع من الو يظير 
 .(Bying, Hall, 2002.)و كذلك القواعد التنظيمية الأدوار و الوظائف 

" atypiqueالعرض السيكوسوماتي كالربو، استجابة غير نمطية " Louis croqمن جية أخرى يعتبر 
صريحة لموقوع في الصدمة النفسية، يصف ىذا  لضغط ما بعد الصدمة، فالوقوع في المرض ىو استجابة

تظير  التي" non-spécifiquesخاصة "اللأعراض الغير لعمى أنو ينتمي الباحث العرض السيكوسوماتي 
الربو، ارتفاع ضغط الدم و  ، "le psoriasis" النفسية، تشمل ىذه الفئة عمى الصدفية بعد التعرض لمصدمة

 .(Chidiac.N et Croq.L 2010القرحة المعدية. )
نعود إلى طرح تساؤلنا و الذي انطمقنا  تخدم موضوع بحثنا من خلال ىذا العرض الموجز لأىم الأعمال التي

رية أحسن جمب الله، حول مرض الربو و الرسالة التي يحمميا و تاذة الكريمة حمحاورتنا مع الأسفيو من خلال 
ما إذا كان ىذا الأخير يتميز  ،الخاص بالمريضالأسري عن تأثيره و تأثره بالمحيط  ،و المعني الذي يأخذه

حول الواقع الصدمي إن كان موجوداً عند الأسرة  ،و مشتركة متعمقة بنوع التوظيف الأسريبخصائص محددة 
 نطرح التساؤلات التالية:في إحيائو، كل ىذه الأفكار تجعمنا من الأساس، و تسبب المرض 

 
ربو بمرض الىل لُأسر المرضى المصابين ، الغير فعال؟ولوجي و عبارة عن نوع من  الإتصال الباثىل الرب

ىل ، ىل تعاني ىذه الأخيرة من الصدمة النفسية ؟، ؟الإشتباكيتدخل ضمن إطار التوظيف خصائص معينة 
  تزامن ظيور التوظيف الإشتباكي مع حدوث الصدمة النفسية ؟

 
 للإجابة عن ىذه التساؤلات تم وضع الفرضيات الجزئية التالية:

 
 ولوجي؛الربوية ىي نوع من الإتصال الباث النوبة .1
 إشتباكي و تعاني من صدمة نفسية؛ىي أسر ذات توظيف  إنَّ أسر المرضى المصابين بمرض الربو .2
إنَّ أسر المرضى المصابين بمرض الربو ىي أسر لا تسيير وفق نظام توظيف إشتباكي و لا تعاني  .3

 .ةمن الصدمة النفسي
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 ايمصطلحلتتحدةد  .2
 ايتوظةف الإشكتبلاي .أ 

 تعرةف ايتوظةف الإشكتبلاي -1
وفقو، تتمثل في وجود الاستقلالية  تسير الأسر التيتشترك فييا ىو عبارة عن مجموعة من الخصائص 

للأفراد، الاحساس بالإنتماء الزائد، الاتصال المفرط، تجنب الصراعات و ضعف الحدود الذاتية المحدودة 
المميزة  و الصلابة من خلال صعوبة المرور بالفترات الانتقاليةبالإضافة إلى طغاء سموكات الحماية المفرطة 

 المحدودة مع المحيط الخارجي.حياة و كذا العلاقات لتطور دورة ال
 

النوبة الربوية و بما تخدم بو تقدمو خلال معرفة ما يتم من  ايتعرةف الإجرائي يلتوظةف الإشكتبلاي: -2
 كل من الإشتباك، الحماية المفرطة و الصلابة و ذلك كتالي: 

 الإشكتبلك 
 الذاتية للأفراد، ىل ىي أصلًا محدودة ؟بماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص الإستقلالية  -
 بماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص الإحساس بالإنتماء، ىل ىو أصلًا قوي جداً ؟ -
 بماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص الإتصال، ىل ىو أصلًا مفرط ؟ -
ل النوبة بماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص الصراعات، ىل ىي أصلًا موجودة بكثرة ؟ ىل تعم -

 عمى تجنب ظيورىا عمناً ؟ 
 بماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص الحدود، ىل ىي أصلًا ضعيفة ؟ -
  ايحملة  ايمفرط 

 بماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص سموكات الحماية المفرطة ؟ ىل ىي تحفزىا و تشجع ظيورىا ؟
   ايصلاب 

لطارئة عمى الأسرة أثناء مرورىا بتطور دورة الحياة، بماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص التغيرات ا -
 ىل ىي تعيقو ؟

 بماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص علاقات الأسرة مع المحيط الخارجي، ىل ىي تُحددىا ؟  -
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 ايصدم  اينفسة  .ب 
 تعرةف ايصدم  اينفسة  -1
النفسية ىي كممة يونانية تعني "جُرح" استعممت في بادئ الأمر في ميدان الطب في اختصاص  الصدمة 

الجراحة و تعني " الاصطدام الميكانيكي لمنطقة معينة من الجسد مع كتمة فيزيائية خارجية محدثة جروح أو 
تبعثر ميكانيزماتو ( عمى أنيا ظاىرة يتم فييا اقتحام الجياز النفسي و Crocq. Lكدمات" يعرفيا أيضا )

الدفاعية بسبب الاستشارات القوية الناتجة عن حادث عنيف ميدد بالموت أو بانحلال الوحدة )الفيزيائية أو 
 النفسية( لمفرد الذي تعرض لو مباشرة، أو كان شاىدا لحصولو" 

الشخص، يتحدد بونتاليس" بأنيا: " حدث في حياة  تعرف الصدمة في معجم التحميل النفسي " لا بلانش و
ما يثيره في التنظيم النفسي لِ  د الشخص نفسو فيو عن الاستجابة الملائمة حيالو، وجبشدتو وبالعجز الذي ي

 من اضطراب وآثار دائمة مولدة" 
 

  ايتعرةف الإجرائي يلصدم  اينفسة   -2
الإضطراب و ىي: التي تميز من خلال التحقق من وجود البنود الستة النفسية استقصاء وجود الصدمة يتم 

(A – B – C – D –E – F.و لكل بند شرط يضمن تحققو ) 
A- وصف الحادث الصدمي؛ 
B-  معاودة معايشة الحادث الصدمي بصورة مستمرة؛ 
C- التجنب؛ 
D- إضطرابات عصبية إعاشية؛ 
E- ( دوام الإضطراباتB – C – Dلمدة أكثر من شير؛ ) 
F-  ،مينية أو في مجالات أخرى؛ىذه الإضطرابات تحدث معاناة عيادية معتبرة، اجتماعية 

أشير عمى  9يجب تعيين ما إذا كان الإضطراب عن استجابة مؤجمة: أي ظيور الأعراض بعد مرور  -
 الأقل من وقوع الحادث الصدمي؛

 
من خلال وجود و تحقق البنود الثمانية التي  -DSMتشخيص الصدمة النفسية حسب الـ يتم بعد ذلك 

 ( و لكل بند شرط يضمن تحققو.A – B – C – D –E – F –G - Hتميز الإضطراب و ىي: )
A- التعرض لمحادث الصدمي؛ 
B-  معاودة معايشة الحادث الصدمي بصورة مستمرة؛ 
C- التجنب؛ 
D-  ؛لناجمة عن التعرض لمحادث الصدمياالعواطف 
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E-  اتي؛سموكات التيديم الذ 
F- دوام الإضطرابات لمدة أكثر من شير؛ 
G-    معتبرة، اجتماعية، مينية أو في مجالات أخرى؛ىذه الإضطرابات تحدث معاناة عيادية 
H-  الأعراض ليست ناجمة عن مرض معين او عن تعاطي لمواد معينة. 

  
 ايربو .ج 

 تعرةف ايربو   -1
ىو عبارة عن تخريب إلتيابي مزمن لمقصبات اليوائية، ىذا الإلتياب يتسبب في الإرتفاع و الزيادة في نشاط 

، "respiration sifflante" نوبات متكررة من التنفس التصفيري، ما يؤدي إلى حدوث "HRB"القصبات 
 أو سعال خاصة في الميل أو في صباح الباكر. /عسر التنفس، ضيق صدري و

تتميز ىذه النوبات عامة بانسداد رئوي، متغير، يكون في غالب الأحيان شديد، ينخفض باستعمال الدواء أو 
  ((EMC, P02  بدون إستعمالو.

 مستويات ىي: 30الربو أيضا عمى  يعَرف 
نوبات تتميز بضيق صدري، بعسر في التنفس، بسعال شديد مع وجود تنفس تصفيري، تكون : عيادياً  -

 ىذه النوبات متكررة تحدث خاصة في الميل تزول باستعمال الدواء أو بدونو.

" أو broncho-dilatateursانسداد رئوي متغير، يزول باستعمال الممددات الرئوية ": فيزيولوجياً  -
 ". HRBبدونيا، نشاط زائد لمقصبات "

التياب رئوي متعدد الأشكال، تتسبب فيو خلايا من نوع : المرض ةفيزيولوجي -
   ".lymphocytesو لمفوسيت   " "éosinophilesإيوزينوفيل"

المكتسبة الربو ىو تناذر متعدد العوامل، ينتج من اجتماع العوامل الوراثية و  :مصدر المرض -
 asthme"المحيطية". تنوع و قيمة ىذه العوامل ىو ما يفسر أنواع الربو المتعددة كالربو الطمعي "

pollinique ،" " أو الربو الثلاثي لفرناند فيدالtriade de Fernand Vidal" الأسبرجيموز ،
قطاع ، أو الربو بعد ان" L’aspergillose broncho-pulmonaire allergiqueالحساسية "

 ".asthme post-ménopausiqueالحيض "
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 ايتعرةف الإجرائي يلربو   -2

مريض بحثاً عن تاريخ ظيور المرض، يتم استقصاء وجود الربو من خلال الرجوع إلى الممف الطبي لم
و العلاجات المتبعة منذ ظيور المرض إلى غاية يومنا الحالي، تصنيف المرض، الشدة و تكرار النوبات، 

 الإستجابة لمعلاج.أخيراً 
 

 
 



 
 

 
 
 

 الجانب النظري 
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  سرري ات الأجتاريخ العلا  -1

، رغـ اختلبؼ توجياتيـ الأسريةالعمماء و الباحثيف في ميداف العلبجات ابتداء مف خمسينات القرف الفارط بدأ 
عمى تغير طريقة تعامميـ مع المرضى العقمييف النظرية و تباعد مجالات نشاطاتيـ إلا أنيـ اجتمعوا كميـ 

أف " Jay Haley " و"  Don D. Jackson" لاحظ العمماء مثؿ ضمف مشروع العلبج حيث أسرىـبإدماج 
 عند فرد آخر مف أفراد الأسرةظيور اضطراب نفسي  تحسف الحالة الصحية النفسية لممريض تسبب أحياناً 

س يؤثر إيجاباً أف تحسف المريض بالعك " D.Mendell"و  "S. Fischer"في حيف رأى عمماء آخريف مثؿ 
 .أسرتوعمى جميع أفراد 

مدى وجود علبقة بيف اضطراب الشخص المصاب انطلبقاً مف ىذه النتائج المتناقضة تساءؿ الباحثوف عف 
يرى أنو  "Schwartz"و   "Nichols " ، فصار كؿ واحد منيـ أمثاؿسرتوو مجموع الأفراد المكوَنة لأ

العقمييف سواءً  تناء بالمرضىللبع عمؿ المعالج الآخر و بالتالي بدأ التفكير حوؿ طرؽ جديدةكمؿ بمساىمتو ي  
 La  الأبويمف ناحية العلبج أو مف ناحية التنظير في الولايات المتحدة الأمريكية، فظيرت حركة الإرشاد 

"guidance parentale "  تيتـ بعلبج أولياء الأطفاؿ الذيف يعانوف مف إضطرابات نفسية لكف  0991منذ
" Nathan Ackerman" العقمي و المحمؿ النفسيبيب حتى جاءت أبحاث الط، بأخذ كؿ طرؼ عمى حدى

 كوحدة جماعية لا تجزأ.الأسرةاعتبار الذي طالب ب
 Bronislow" الباحث ريادةب بإثراء أفكار ىذا التيار الجديد الأنثروبولوجيا ساىمت بعد ذلؾ أبحاث

Malinowski  " استنتج أنيا تمعب  و العشائر و التيمف خلبؿ دراساتو لمعادات الثقافية لبعض الشعوب
فيما يخص النظرية التي أضافت الجديد  "Gregory Bateson"دوراً اجتماعيا محدداً، بالإضافة إلى أعماؿ 

 بمختمؼ الأنظمة المفتوحة الموجودة في البيئة.  سريةتمت مقارنة المجموعة الأ لؤنساؽ، حيثالعامة ل
التي "  La Cybernétiqu"  "السبرنتيؾ" "عمـ التوجيو"حوؿ  "Norber Wiener "ضؼ إلى ذلؾ أعماؿ

>>إف مختمؼ  حيث يقوؿ: سريجاؿ دراسة النسؽ الأو استعمميا في مأفكاره  "Bateson " مف خلبليا اقتبس
الداخمية  " Les Rétroactions"الأنظمة "المستقرة" لا تضمف استقرارىا إلا مف خلبؿ التفاعلبت الرجعية 

ية الأنساؽ و نظريات الاتصاؿ دأت نظر و مف ىنا نشأت و ب [Mony ELKAIM p 18] الخاصة بيا.<<
و فتح مركز  Palo-Alto ظيور مدرسة خاصة بعد  بالولايات المتحدة الأمريكية ابكاليفورني زدىاربالإ

 N. Ackerman"  « L’Ackerman Jnstitute of family"مف طرؼ العائمي  جبالعلبمختص 

Therapy ». 
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ية قسف ظيرت عدة مدارس ت درس النأي في أوروبا أيضاً  سريةانتشرت العلبجات الأفي السبعينات مف القرف 
 . " L’école de Rome"و مدرسة روما  "L’école de Milan " كمدرسة ميلبف

كة التي أمضتيا بلبدنا امف خلبؿ معاىدة الشر  0998طريقيا إلى الجزائر في سنة  سريةعرفت العلبجات الأ
، حيث تـ تمقيف مبادئ النظرية " médecins son frontières"أطباء بلب حدود" " مع بمجيكا في مشروع 

مف سيكاترييف و المختصيف النفسييف الجزائرييف بيدؼ استعماليا في علبج المرضى اللمختمؼ الأطباء 
مف  فلدى المعالجيف الجزائريي جية، كما تـ وضع برنامج تكويني بيدؼ تعميـ ىذه النظرية و إرصاء مبادئيا

ممستشفى ل، التابعة 9116الجزائرية سنة  ى إلى إنشاء مدرسة العلبج الأسريجية أخرى، الأمر الذي أد
بتكويف مختمؼ المختصيف في ىذا المجاؿ إلى غاية يومنا  محفوظ بوسبسي بالشراقة و ىي تقوـ السيكاتري

 .بمقرىا الكائف بدالي إبراىيـ بالجزائر العاصمةالحالي و ىذا 
ية، سنحاوؿ إعطاء نبذة عف ما تعنيو قتصاؿ و النظرية النسالعلبجات النفسية عمى نظريات الإ دئتتركز مبا

 العرض التالي.ىذه التوجيات مف خلبؿ 

 نظري  الإتصال -2

 إف الإتصاؿ شرط و منطؽ لا يتـ سير حياة الإنساف بدونو فيو يجد نفسو منذ ولادتو في سيرورة تعمـ القوانيف
 عامة لكؿ تواصؿ، لذلؾ ت عنىتفاصيؿ ىذه القوانيف التي تعتبر كد ةدق أف يعي حقاً  المشيدة للئتصاؿ دوف

لركائز و ا بعيف الإعتبار آخذة عف السطحية و البدييية دةبتعم ىذه النظرية بدراسة عميقة و واضحة
 سماة بػيمي إلى توضيح ىذه الركائز الخمسة و الم ، سنتطرؽ فيماالإتصاؿ ةعمييا عممية المقومات المبني

. بدأً بتعريؼ موجز  "Les cinq axiomes de la communication "  د الخمسة للئتصاؿعالقوا
 للئتصاؿ

 تعريف الإتصال 2-1
الإتصاؿ ىو تمؾ العممية التي يتـ مف خلبليا نقؿ معمومة عمى شكؿ رسالة مكونة بدورىا مف رموز مبنية 

]  عدة طرؽ، مف واحدة أو ف طريؽ  مقاىا مستقبؿ مو يت يعطي ىذه المعمومة ناقؿعمى قواعد معروفة، 
Benaissa Farida p79 2008]. 

تبادؿ لو معنى يكوف قصدي أو غير  "فيو يعرفو عمى أنو  Norbert Sillamyأما قاموس نوربر سيلبمي 
 ."قصدي ما بيف الأفراد

حسب  بينيـ أساساً يجمع يسمح بتفاعؿ أشخاص  الاجتماعية" الإتصاؿ ىو عامؿ رئيسي و مركب لمحياة 
Lagache D.العلبقات الإنسانية، فبدوف اتصاؿ لا مجاؿ لوجود بو ، التبادؿ الذي تعيش بفضمو و تتطور 

 [.N. Sillamy 1983] "  الاجتماعيةالحياة 
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 P. Watzlawick " "  قوـ عمييا عممية الاتصاؿ كما وضحياتسنتطرؽ فيما يمي إلى الركائز الخمسة التي 

 . "une logique de la communicationو "منطؽ الاتصاؿ في كتاب 1972
 

  Les cinq axiomes de la communicationد الخمسر  للإتصال عالقوا 2-2
   L’impossibilité de ne pas communiquerاسرتحال  عدم الإتصال  2-2-1

نى أف ىناؾ دوما بمع ،بمثابة رسالة موجية للآخركؿ سموؾ يصدر ىو  ،أي تفاعؿ بيف شخصيف مف خلبؿ
 كاف أـ لا. اتصاؿ لفظياً 

  يعطي  عمى الشخص المستقبؿ فيتكوف عنده رد فعؿ في كؿ الحالات، ؾ السموؾ بالتأثيرليقوـ ذ
Watzlawick   يمتزـ الصمت طيمة الحصة العلبجية مثالا في ىذا السياؽ فيقوؿ إف كاف ىناؾ مريض

فكؿ ما حد ذاتو عبارة عف تواصؿ و رسالة،  فصمتو في ي تصمنا ىي أنو لا يريد أي اتصاؿ،فالرسالة الت
سموؾ" و بالتالي ليس ىناؾ "لا  -يصدر مف الشخص ىو سموؾ، و السموؾ ليس لو مضاد أي ليس ىناؾ "لا

 .في كؿ الحالات الإتصاؿ موجود و قائـفاتصاؿ"  -
 Niveaux de la communication - المحتوى و العلاق  -مسرتويات الإتصال  2-2-2

-contenu et relation-                                                       
، أي أف الإتصاؿ une relation يحدد علبقة  و  "un engagement" اً أو تعيد ض التزاماً ر كؿ اتصاؿ يف

 حرض لسموؾ في نفس الوقت.ىو م  بؿ  نقؿ المعمومة  فحسب،بعنى لا ي  
عممية  كؿ ميزافت« Ordre » «أمر »الثانية  و « «Indice «إشارة »منيما احدة تعتبر ىاتاف العمميتاف الو 

فيناؾ سمسمة  ،ولوجي لمنوروناتيفز ال فيما يخص العمؿعمى ذالؾ  مثالاً    "Watzlawick" أعطى  إتصاؿ.
ثارة بإ «أمر »قد أثير و   A النوروف إلى أف «إشارة » ىو بالمرة  Bاستثارة النوروف ،A-B-Cالنورونات 
 . Cالنوروف 

لئتصاؿ ل «أمر » الجانب الرسالة المنقولة، أما  "contenu " محتوىفيي بمثابة  ،لإشارة تنقؿ المعمومةاف
بيف الناقؿ و  "la relation"  العلبقةيحدد نوع ستقبؿ بيا الرسالة أي أنو الطريقة التي يجب أف ت   يعيف فيو

 .المستقبؿ
معمومة نا ن عطي لمحاسوب في مجاؿ المعموماتية حيث أن "Watzlawick" نعود لمثاؿ أخر أعطاه 

information   معمومة حوؿ المعمومة )المعطيات، الأرقاـ...إلخ( و أيضاune information sur 

l’information  )الأوامر،  الضرب، الجمع، القسمة...إلخ (. 
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ما وراء  –فيو عبارة عف  «شارةإ »لو منطؽ أكثر تعقيدا مف الجانب  «أمر »مف الواضح أف الجانب 
، فكؿ خمط بيف ىذاف الأمراف يؤدي ةبما أنيا معمومة حوؿ المعموم "une méta information" –المعمومة 

     إلى رسالة خالية مف المعنى.
و الأولى تعطي المعمومة  ، «أمر »و  «إشارة » مرتبطيف جانبيففي مجاؿ الإتصاؿ بيف الأشخاص ىناؾ 

يجب عميؾ أف تطبؽ  »أو  «كنت أمزح معؾ  »قولؾ لشخص مثلَب  فيـ ىذه المعمومة ي طريقةالثانية تعط
 .«ما أقولو حرفيا 

  Ponctuation de la séquence des faitsتوقيت الأحداث  تحديد 2-2-3

في  مثلَب:لؤحداث و مساعد عمى استمرار التفاعلبت بيف الأشخاص، لنظـ إف تحديد التوقيت ىو أمر م  
ىنا مف الصعب التعرؼ  «التابع » بينما يتخذ أخر سموؾ   «القائد » وعة يتخذ شخص معيف سموؾ مجم

التابعوف بالتصرؼ كذلؾ حتى أـ بدأ  الآخروفىؿ تصرؼ القائد كقائد حتى تبعو  ،الأحداث  أولاَ  أعمى مف بد
 تبعيـ القائد.

مف خلبليا الأطراؼ التفاعؿ الذي يحدث  الطريقة التي يرى »عمى أنو   "Jackson " و  "Bateson " يعرفو
تفاعميـ ىو الذي يؤدي إلى ل فاختلبؼ طريقة رؤيتيـ[  Benaissa Parida P 81، 9118 ]  «بينيـ 

 نشوب صراعات.
زوجتو الزوج ينطوي عمى نفسو في حيف توجو لو  أف يوضح كيؼ"  Watzlawick"ففي مثاؿ يعطيو 

لو  ةالموجي تقاداتنلإاج، يقوؿ الزوج أنو ينطوي عمى نفسو جراء ففي حصة العلب .تنـ عف الغضب انتقادات
يرى الحقيقة مف زاويتو الخاصة. ا مفكؿ واحد مني .أنيا تنتقده لأنو منطويىي مف طرؼ الزوجة بينما تقوؿ 

  الأتي: يوضح الباحث ذلؾ مف خلبؿ التخطيط 

 
 [Watzlawick 1972 P54] 
 

 

                      

                     1                    3                       5                      7                       9 
         mari الزوج 
 د                      

                     
   femme الزوجة

                                2                      4                      6                      8 
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  8-7-6 ،6-5-4، 4-3-9الثلبثيات ت الأحداث ابتداء مف قيج يحدد تو فالزو 
 7-6-5 ،5-4-3، 3-9-0و الزوجة تحدد توقيت الأحداث ابتداء مف الثلبثيات 

 فيو يرى أف سموكو ىو استجابة لسموؾ زوجتو و ىي ترى أنيا تستجيب وفقا لسموؾ زوجيا.
 لطريقة تحديد كؿ واحد منيما لتوقيت الأحداث.مف ىذا نستنتج أف طبيعة العلبقة بيف شخصيف تابعة 

 
 La communication digitale etي ائالاتصال المفظي و الإتصال الإيم 2-2-4

analogique  
لغة  إلى الاستماعراَ حيث يقوؿ أف مفسمثالَا  "Watzlawick "لفيـ ىذيف النوعيف مف الإتصاؿ، يعطي

و معاني بينما يمكننا  ينا أي فكرة عف ما تحممو مف رسائؿ يعطعرفيا مف خلبؿ موجات الإذاعة لانأجنبية لا 
الحركات و الأفعاؿ المرافقة ليا بالرغـ مف عدـ  ملبحظة مف خلبؿأف نخمف بسيولة أي معمومة بسيطة 

 .[ p 59 0979  Watzlawick يا. ] بمعرفتنا بالمغة المتحدث 
كؿ اتصاؿ غير لفضي خاص بالحركات   "Communication analogique " يئيتضمف الإتصاؿ الإيما

 ...إلخ. وصوتىيئتو، إشاراتو، إيقاع و وتيرة و الأفعاؿ التي تصدر مف المتحدث بالإضافة إلى 
ففي عالـ الحيوانات لا يكوف فالإنساف ىو الكائف الوحيد الذي يدمج في تواصمو ىذيف النوعيف مع بعضيما، 

 الإشارات و الحركات المرافقة ليذه الكممات. لمكممات معنىَ في حيف يتـ رصد و تحميؿ كؿ
و ىما  "la relation"و العلبقة  " le contenu"كما أشرنا سابقا، يكوف للئتصاؿ مستويات: المحتوى 
 la communication"نقؿ عبر الإتصاؿ المفظي ضرورياف و مكملبف لبعضيما البعض، فالمحتوى ي  

digitale "  أما العلبقة"la relation  " نقؿ أساسا عبر الإتصاؿ الإيمائي ت  ف"la communication 

analogique  ". 
أوليا أنو لا يحتوي عمى إجابة  ،خصائص"  la communication analogique " للئتصاؿ الإيمائي

، موع يمكنيا أف تعبر عف الحزف أـ عف الفرحفمثلَب الد «لا  »تعبير  فيو لا يممؾ  la négationبالنفي 
ىي أنو لا يعطي تحديدا زمنياَ  الخاصية الأخرى .الاستيزاءيمكف أف تعبر عف الود أو عف  بتسامةالاأيضا 

 la " لذلؾ يتـ تحديد ىذه الخصائص عند إدماج الإتصاؿ المفظيو المستقبؿ، أالحاضر خاصاَ بالماضي، 

communication digitale " . 
وي الإتصاؿ المفظي عمى النحو المنطقي لكنو يفتقر  ىذاف النوعاف مف الإتصاؿ كما ذكرنا متكاملبف، يحت

 س صحيح بالنسبة للئتصاؿ الإيمائي.و المعنى المعطى لمعلبقة و العكعمى المدلوؿ 
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 Interactions symétriques etالتفاعلات التناظري  و التكاممي   2-2-5

complémentaires     
 «تطور التبايف  »حيث تكمـ عف ظاىرة سماىا بعض القبائؿ  حوؿ بدراسة 0935سنة  "Bateson" قاـ
 «  la schismogenèse » و يعني تبايف و اختلبؼ السموكات الفردية إزاء تفاعؿ ما بيف الأشخاص 

  [ p 65 0979  Watzlawick] عيف منيما:نو ، و قاؿ أف ىناؾ 

 ؛   la schismogenèse symétrique التطور التبايني التناظري-       

 . la schismogenèse complémentaireالتطور التبايني التكاممي       -

 عفتطور التبايف بؿ بالتكمـ ببساطة ظاىرة  إلىتـ استعماؿ ىذاف المفيوماف دوف التطرؽ  ،في النياية
  ؛تفاعلبت تناظرية -
  .تفاعلبت تكاممية -

الواحد ىو مرآة  ؾفسمو   L’égalitéالتكافؤ نو في الأولى تبنى العلبقات عمى أساس التساوي و و معناىا أ
 la" ختلبؼ، أما في الثانية فتكوف عمى أساس الإختلبؼ و التبايفالأخر مع وجود الحد الأدنى مف الإلسموؾ 

différence   ".فسموؾ الفرد يكوف مكملَب لسموؾ الأخر مع وجود الحد الأعمى مف الإختلبؼ 
 position" متيف، فالأوؿ يشغؿ مكانة أولية أو عموية في العلبقة التكاممية يأخذ الأطراؼ وضعيتيف متكام

haute  " يشغؿ مكانة ثانوية أو سفميةو الأخر " position basse " في ىذه الحالة لا يفرض أي واحد ،
وجو مف خلبؿ سموكو و تموضعو مكانة مف الطرفيف عمى الآخر أف يشغؿ أحد المكانتيف، فكؿ واحد منيما ي  

 .الآخر
 -méta » «ما وراء التكاممية  »نوع ثالث مف التفاعلبت و ىو ما يسميو بػ  "Watzlawick " يقترح 

complémentaire » .أيف يفرض طرؼ عمى الآخر أف يكوف تابعا لو و يجبره عمى ذلؾ 
نا لقد رأينا فيما تـ عرضو المقومات التي يبنى عمى أساسيا الإتصاؿ، فبدوف ىذه الخصائص الخمسة لا يمكن

، سننتقؿ الأف إلى موضوع لا يقؿ أىمية عف السابؽ و الذي بفضمو ية التواصؿ بيف الأشخاصفيـ ماى
 la" ألا و ىو إضطرابات الإتصاؿ يمكننا أف نفيـ التركيب و التعقيد الخاص بيذه العممية

"communication pathologique . 

 
 
 
 



 الدراسة النسقية للئضطراب 
 

 17 

  la communication pathologiqueإضطرابات الإتصال  2-3
لتطرؽ في ىذا الجانب إلى نفس الخصائص الخمسة المكونة لعممية الإتصاؿ و التي ذكرناىا سابقا، سيتـ ا

و تأثيره عمى التواصؿ بيف الأفراد، بنفس الطريقة التي تطرؽ  لكف ىذه المرة سنتناوؿ البعد الباتولوجي ليا
  .حياأنيا الأنسب لمعرض مف حيث وضو  لنا التي تراءىو  Watzlawick 1972 إلييا 

 
  l’impossibilité de ne pas communiquerاسرتحال  عدم الإتصال  2-3-1

 و طريقة تواصميـ  les schizophrènesفي ىذا الجانب عف المرضى الفصامييف  Watzlawickيتكمـ 
أنيـ يتواصموف مع المحيط الخارجي  "إنكار"يؤلاء المرضى يصروف عمى ف .لتوضيح فكرتو حوؿ الموضوع

عينة و يقنعوف أنفسيـ بذلؾ، ثـ عمى مستوى أعمى ينكروف أيضا حتى كوف ) إنكارىـ عمى أنيـ بطريقة م
ىو تواصؿ في حد ذاتو، و في بعض الحالات ىـ يتواصموف و لكنيـ لا يمتزموف بالقواعد التي يتواصموف ( 

يمكف أف يحممو الحديث  أماـ اختيار لما عتبر لغة الفصامييف، لغة تضع المستمعت  لذلؾ يقوـ عمييا الإتصاؿ، 
مف معاني و رسائؿ محتممة قد تكوف متباينة جداَ، متعارضة و متناقضة، فمثلَب يقوـ بالتعبير عف فكرة معينة 

 مستعملَب طرؽ و وسائؿ لا تمد بصمة إطلبقاَ لتمؾ الفكرة.
الأشخاص  أف ميزات التواصؿ عند الفصامييف ىذه ىي التي نجدىا في التواصؿ عند Watzlawick يقوؿ 
 المثاؿ التالي: لذلؾ عطىن ،ؿإنكار التواص تيـمحاولعند  فيالعادي

في حيف لا  Aبالتحدث مع الشخص  Bشخصاف لا يعرفاف بعضيما يمتقياف في وضعية ما، يرغب الشخص 
، ىنا يرغب ىذا الأخير في ذلؾ، فلب يستطيع أف ينيض و يترؾ المكاف و لا يستطيع أف يتجنب ىذا الحديث

 كالتالي:   Aالإستجابات المحتممة مف طرؼ تكوف 
  Rejet de la communicationرفض الإتصال  -أ 

قة كانت أنو لا يريد التحدث معو، يعمناَ و بأي طر  Bفيـ الشخص أف يرفض الإتصاؿ و ي   Aمكف لمشخص ي
اـ بو و لتحمؿ لكثير مف الجرأة لمقي Aقيـ التعامؿ مع الغير، لذا يحتاج الشخص غير أف ىذا السموؾ منافي ل

 .Bلو في علبقة صراعية مع الشخص عواقبو مف بينيا دخو 
 Acceptation de la communicationتقبل التواصل  -ب 

مختصرة جداَ مثؿ ستكوف إجاباتو عف ظير قمب، لذا  Bأف يقبؿ بالحديث مع الشخص  Aيمكف لمشخص  
اعتقالكـ مف طرؼ العدو، فلب تعطوا إذا تـ   »عف قاعدة عسكرية تقوؿ  Watzlawickأعطاه المثاؿ الذي 

لا سيكوف بإمكاف الشخص  «إلا إسمكـ، رتبتكـ و رقـ سجمكـ   Aأف يعرؼ كؿ شيء عف الشخص  Bوا 
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أف يتوقؼ بسيولة عف الرد عمى  A، حيث أنو مف الصعب عمى الشخص اعتقاداتو و واتأفكاره، إحساس
 ي الأوؿ.في حالة ما إذا بدأ بالرد عمييا بوفرة ف Bأسئمة الشخص 

 Annulation de la communicationإلغاء التواصل   -ج 

بإجابات متناقضة  Aرد الشخص يحتوي الإلغاء عمى مجموعة مف العبارات و الطرؽ و الوسائؿ مف بينيا  
مؿ ناقصة و إعطاء بات بجاستعمالو لإجالمسؤاؿ و غير مفيومة، أو بإمكانو تغيير موضوع الحديث أو 

 جابة بالرجوع إلى مراجع أدبية معروفة...إلخ.عبارات غامضة أو الإ

 Le symptôme comme communicationاسرتعمال العرض كوسريم  للإتصال   -د 

عدـ معرفة المغة المتحدث  ،، الثمؿالصمـأف يستجيب بالتظاىر بعرض ما، كالنعاس،  Aمشخص ليمكف  
 بيا أو بأي عرض أخر يعبر عف عدـ قدرتو الإرادية عمى التواصؿ.

 Aأف الشخص  يدرؾ تماماَ  Bرادي لا يكوف دوف عواقب أو صعوبات، فالشخص لئالالتظاىر بالفعؿ  ىذا
 تجنب الحديث.راده حيث ينجح بم   يبمغ ىذا الأخيرعمى مستوى التواصؿ  يقوـ بالتظاىر، لكف

كـ نفسو بلب إرادية عرضو و عدـ قدرتو عمى التحإقناع  Aوصوؿ إلى ىذا المستوى و جب عمى الشخصولم
محيط الخارجي مف جية و يمكنو الأف التحرر مف نظرة ال و بالتالي ونطاقفيو فيو مقتنع أنو فعؿ خارج عف 

نراه في الميداف العيادي  خرى، فيو متيقف تماماَ أنو مصاب بالعرض، و ىذا ماه مف جية أضمير مف تأنيب 
يأتوف بو كرسالة غير شفوية  الإتصاؿ العرض الذينظرية لدى المرضى المتقدميف لمفحص، حيث تعتبر 

 كونو فعلَب إرادياَ.تنفي 
 

- Niveaux de la communication -المحتوى و العلاق -مسرتويات الإتصال  2-3-2

contenu et relation-  
في حياتيـ الزوجية تدخؿ ضمف إيطار ىذا النوع مف إضطرابات  الأفراد تعتري إف غالبية المشاكؿ التي

ف عمى مستوى المحتوى ما يؤدي بيما قشايكوف غالبا عمى مستوى العلبقة و ىما يتنالإشكاؿ االإتصاؿ، ف
  تمكنيما مف الخروج مف ىذه المتاىة.إلى مشاكؿ أخرى أكثر تعقيدا دوف 

فسوء التفاىـ يمكف أف يكوف إما عمى مستوى المحتوى أـ عمى مستوى العلبقة و ىذاف المستوياف مرتبطاف و 
فيو أمر واضح عمني و صريح  ،غير أنو إذا كاف الإشكاؿ خاص بالمحتوى ،البعضمتداخلبف مع بعضيما 

عف نفسو و عف علبقتو بالآخر و فيستمزـ لحمو تكمـ الطرفيف كؿ واحد منيما  ،إذا كاف خاص بالعلبقةأما 
 .Complémentaireأو تكاممية  Symétriqueف ما كانت علبقتيما تناظرية إتحديد 
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وى العلبقة يكوف أكثرا تعقيداَ منو عمى مستوى المحتوى لأنو لا يمكف لمطرفيف التكمـ إذف الإشكاؿ عمى مست
 uneمنيما بإعطاء مفيوـ ليذه العلبقة عف أحداث خارجة عف علبقتيـ )المحتوى( بؿ يقوـ كؿ واحد 

définition de la relation  ه العلبقة. يفية رؤيتو لنفسو في ىذأي كيفية رؤيتو ليذه العلبقة و بالتالي ك
سنوضح ضمف الإتصاؿ مابيف الأفراد ىذا المفيوـ الذي يعطيو الفرد لنفسو في كؿ علبقة يخوضيا يدخؿ 

أو طريقة رؤيتو لنفسو، أي مفيوـ عف نفسو  Yبإعطاء لمشخص  Xيقوـ شخص ذلؾ ضمف المثاؿ التالي: 
 .«أنا أرى نفسي بيذه الطريقة  »التالية :  ةأنو يمقي الرسال

 أف يستجيب إزاء ذلؾ بثلبثة طرؽ مختمفة. Yخص يمكف لمش
  la confirmationالتأكيد  -أ 

 .لنفسو Xيوـ الذي يعطيو الشخص أف يتقبؿ )يؤكد( المف Yيمكف لمشخص 
الذي يعطيو لنفسو في المحيط الخارجي، أمر ميـ فالشخص و لممفيوـ  لشخصيتو اً أف يجد الشخص تأكيد 

في المجتمع الإنساني،  » Martin Buberفي ىذا المجاؿ يقوؿ  .يجب أف يتواصؿ مع غيره لإثبات وجوده
فالمجتمع كؿ الأشخاص بدرجات متفاوتة يؤكدوف خصاؿ و إمكانيات بعضيـ البعض، عمى كؿ المستويات 

 [  Watzlawick 1972 p 84] «فيو بعضيـ البعض...إنساني إلا إذا أكد الأشخاص لا يكوف 
مف طرؼ  ؤكدي  أف الإنساف و ليا بعديف: الأوؿ ىو رغبة كؿ فرد في  ىذه ىي قاعدة التعايش الإنساف مع

غابت ىذه  ؤكد غيره أيضا في ذلؾ، إذاي  الغير فيما ىو عميو و فيما يمكنو أف يصبح، و الثاني ىو أف 
القاعدة في أي مجتمع إنساني يمكف لو أف يعاني مف اضطرابات فعمية، فيي مف مقوماتو الأساسية التي لا 

 لا عمييا.يقوـ إ
 le rejetالرفض  -ب 

 .لنفسو Xأف يرد بالرفض عمى المفيوـ الذي يعطيو  Yيمكف لمشخص 
فرفض شيء ما يعني أننا ، Xبما قدمو الشخص بالرفض إلا أنو يعترؼ جزئياَ  Yبالرغـ مف إستجابة  

ىو يرفض  لنفسو بؿ Xلا ينكر بالضرورة المفيوـ الذي يعطيو  Yقميلب بوجوده، إذف الشخص  نعترؼ و لو
 تقبمو.
  le deniالإنكار  -ج 

لتواصؿ الباثولوجي فيو لا ييتـ بصحة أو االإنكار مختمؼ تماما و بعيد كؿ البعد عف الرفض، فالإنكار ميزة 
. Xبؿ يتعدى ذلؾ لأنو ينفي حتى حقيقة كوف  ،لنفسو Xالذي يعطيو خطأ المفيوـ   مصدرا ليذا المفيوـ

في حالة الرفض ىي  Yمف طرؼ  Xلػ نقوؿ إذا كانت الرسالة الموجية ا أردنا أف نمخص ىذا في جممتيف إذَ 
  .«أنت غير موجود  »ففي حالة الإنكار ىي  «أنت مخطئ  »
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  Ponctuation de la séquence des faitsتحديد توقيت الأحداث  2-3-3

علبئقية الات صإنفنقطاعات و إإف الأخطاء التي تحدث ضمف ىذا المجاؿ مف الإتصاؿ كفيمة بأف تحدث 
أو بنفس المعمومات  بجميع مثلب Xبيف الأفراد، ىذه الأخطاء تنجـ ببساطة عف عدـ إحاطة الشخص  كبرى

أف لديو نقصا في تمؾ بدوف أف يراوده أدنى شؾ ،  Yالأخر كمية المعمومات التي يكسبيا الشخص 
 يمتمكيار المعمومات التي لديو نفس مقدا Xأف الشخص  Yاعتقاد الطرؼ الأخر و بالتالي المعمومات 

 ىو. ي توصؿ إليياتال سيفكر بنفس الطريقة التي يفكر بيا و سيتوصؿ إلى نفس النتائج  Xاقتناعو بأف  و
المجاؿ مف التواصؿ ناجمة عف  ىذا إذف يمكف أف نقوؿ أف أصؿ الاختلبفات العلبئقية التي تحدث ضمف

فالعالـ يدور حوؿ الطريقة التي يراه بيا الفرد، و  "une seule réalité"  حقيقة واحدة القوي بوجود قتناعالإ
 كؿ إدراؾ مختمؼ عف ذلؾ يعتبره عمى أنو خطأ في التقدير أو ناجـ عف نية سيئة مف الغير.

إيقافيا إلا إذا تواصؿ الأفراد حوؿ تواصميـ أي أف تواصميـ في حد ذاتو يصبح  لا يمكف رغةفالمىذه الحمقة 
يجب عمى الطرفيف أف يبتعدا كؿ البعد  لكي يتحقؽ ذلؾ  méta-communicationموضوع تواصؿ بمعنى 

توقؼ كؿ واحد منيما عف يأف يره و بالتالي التوصؿ إلى حمو، و عف المشكؿ ليتمكنا مف التكمـ عف غ
 و أف يفكر بأنو ربما ىو الذي يثير ذلؾ السموؾ عنده. أنو لا يفعؿ سوى الرد عمى سموؾ الأخرب عتقادالإ
 

 Erreurs de traduction أخطاء الترجم  من التعبير الإيمائي إلى التعبير المفظي 2-3-4

entre l’analogique et le digital 
ينقصيا الكثير مف النحو الذي نجده في التعبير المفظي، مقى عف طريؽ التعبير الإيمائي إف الرسالة التي ت  

التفسير المفظي لتعابير  ومتناقضة، مثلب ما ى تكوف أحياناً كثيرة و متنوعة قد لذلؾ يمكنيا أف تأخذ معاني 
شحوب الوجو و الخفقاف السريع لمقمب أثناء تعرضو لتحقيؽ مف  ،رتعاشما يعاني مف التعرؽ، الإشخص 

و ىو خائؼ مف أف يكتشؼ جرمو، كما يمكف  أنو مذنبطرؼ الشرطة ؟ يمكف أف تدؿ ىذه الأعراض عمى 
 .و خائؼ مف أف تمصؽ إليو تيمة جريمة لـ يرتكبيابريء و ى أف تدؿ عمى أنو

احتواءه عمى النفي مثمما ىو في التعبير مف الأخطاء المحتمؿ وجودىا أيضا في التعبير الإيمائي ىو عدـ  
 «لف أىاجمؾ  »التعبير عف نو مف الصعب كل «سوؼ أىاجمؾ  »فمف السيؿ التعبير عف الرسالة:  ،المفظي
في التقدير و ينجـ عنو أخطاء  ،ة مف خلبؿ التعبير الإيمائي فقط و إف حدث ذلؾأي رسال يصعب نقؿلذلؾ 

 مشكؿ علبئقي بيف الأشخاص. حدوث فيـ معنى الرسالة و بالتالي
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 Troubles pathologiques de الإضطرابات الباثولوجي  لمتفاعلات التناظري  و التكاممي  2-3-5

l’interaction symétrique et complémentaire   
و الأخرى  "جيدة"واحدة منيما  لا يجب اعتبارىذيف النوعيف مف التفاعلبت في  ىنا أف نذكر أف  ايجدر بن

ا كؿ التبادلات متدخؿ ضمني ف" بؿ ىما مفيوماف أساسياةيرضمَ "و الأخرى  "عادية"أو أف إحداىما  "سيئة"
كؿ واحدة منيما تأتي لتثبيط الآخرى حتى لا ف .يجب توفرىما بالتناوبعلبقة، إذف كلبىما التواصمية في أي 

          تواصمية. اضطراباتينجـ عنو قد نوع واحد  استعماؿيكوف ىناؾ إفراط في 
 

 النظري  النسرقي   -3
 L.von)خرى عديدة منيا: النظرية العامة للؤنساؽ ظرية النسقية انطلبقا مف نظريات أظيرت الن

bertalanffyتوماتي أي السيبرنتيكية( عمـ التوجيو و التحكـ الأla cybernétique   (N.Wiener , 

H.von Foerster.عمـ الحركة الحرارية لمسيرورات الإنعكاسية و الأنساؽ مف دوف توازف ،) 
La thermodynamique des processus irréversibles et des systèmes loin de l’équilibre 

(I.Prigogine),     
و القائمة طويمة لنظريات آخرى في شتى   l’auto-organisation (H.Attan)تي نظريات التنظيـ الذا

 المجالات.
ممت في مجاؿ الأنساؽ البشرية، و ساىمت غيرىا لأف مفاىيميا استعارتكز اىتمامنا عمى ىذه النظريات دوف 

 في وضع و تطوير نظرية الأنساؽ كمفيوـ السيبرنتيكية و النظرية العامة للؤنساؽ...إلخ.
النظرية العامة  ،بالسيبرنتيكية بدأً ثرت بو ىذه النظريات مجاؿ العلبجات العائمية سنتناوؿ بإيجاز ما أ

  .نظرية التنظيـ الذاتي أخيراً  عمـ الحركة الحرارية لمسيرورات الإنعكاسية والأنساؽ مف دوف توازف و ،للؤنساؽ
   la cybernétiqueالسريبرنتيكي   1.3

 Norbertا العالـ الرياضي الأمريكي يمعناىا فف الطيراف، وضع مفيوم   Kybernetikiىي كممة يونانية 

Wiener  ،  عنى بميكانزمات مراقبة المعمومات و الإتصالات لنسؽ معيف و ذلؾ مف خلبؿ: و قاؿ أنيا ت 
 أو الحيواف؛ معرفة التنظيـ و البنية الداخمية للآلة -

 تيا مع محيطيا الخارجي؛اوصؼ علبق -

 يا و تطورىا مع الزمف.التنبؤ بسموك -

 مرت السيبرنتيكية بمرحمتيف ىما:
  la premier cybernétiqueالسريبرنتيكي  الأولى  -أ 
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و ىو مفيوـ يستعمؿ في مجاؿ  "le feed-backما يميز ىذه المرحمة الأولى ىو استعماؿ مفيوـ الرجعية "
موجية نحو ىدؼ ة ىجومية ظير خلبؿ الحرب العالمية الثانية و يعني ضبط كؿ ضرب ،الطيراف الحربي

يمكف للآلة أف تقيـ تمؾ الضربات اليجومية و فالمعمومات المستنتجة تشكؿ حمقة متسمسمة، حيث معيف، 
 التي وقعت أثناء أدائيا الأوؿ.تصحح أدائيا التالي استناداَ عمى الأخطاء 

فعاؿ ىي في أف في مجاؿ عمـ الأعصاب و استخمص نتيجة أف كؿ ردود الأمفيومو ىذا  wienerطبؽ 
واحد رد فعؿ لسبب معيف و سبب لرد فعؿ آخر، و بالتالي تـ التخمص مف فكرة السببية المباشرة أو السببية 

لكؿ نتيجة  مفيوـ ف la causalité circulaireالسببية الدائرية استبدلت ب و  causalité linéaire الخطية
(A( سبب )B)  بيف وجودالم بدراسة التفاعؿ المتكررقد استبدؿ (A( و )B). 
في مجاؿ العلبجات العائمية أدت ىذه النظرة إلى اعتبار سموؾ المريض سبب و نتيجة في أف واحد  

 تتأثر بو و تؤثر عميو. وأسرتو و يتأثر بيا و أيضا أسرتفالمريض يؤثر عمى 
 

  La deuxième cybernétiqueالسريبرنتيكي  الثاني    -ب 

الدراسة  يتـتفمـ لممريض فقط،  سريلأة السببية الرجعية داخؿ النسؽ اإلى غاية ىذه المرحمة تمت دراس
 le systèmeالمحيطة بو كالنسؽ العلبجي الأخرى و الأنساؽ  سريبالتفاعلبت الموجودة بيف النسؽ الأ

thérapeutique   ،و الوضعية التي يحتميا عند لأسريففي ىذه المرحمة الثانية تـ الإىتماـ بالمعالج ا مثلًب 
عمى أنو شخص خارجي و  ،رى عمى انحيادفي الأوؿ كاف المعالج ي  . قصد العلبج المريض أسرةاستقباؿ 

، فيذاف مف تأثير عميوو حدثو بما قد ت   يادوف الإىتماـ بما قد يحدثو مف تأثير في سرةنسؽ مستقؿ عف الأ
بالمعالج يتشكؿ نسؽ  سرةاء الألكف بعد ذلؾ تـ التوصؿ إلى أنو عند التق ،النسقاف كانا يعتبراف منفصلبف

ضمف  ـو بالتالي يتـ العمؿ بينيي سر النسؽ الأفالمعالج ىنا ينتمي إلى ة و المعالج، سر يتضمف الأ جديد
الذي عميو إيجاد  أنو المعالج أي الإنتقاؿ مف وضعية un contexte de coopérationإيطار التعاوف 

لإيجاد الحموؿ  سرةمع الأالذي سيتعاوف المعالج أنو وضعية إلى  الأسرة ممشاكؿ التي تعاني منياللحموؿ ا
 هستقرار إدائماَ إلى الحفاظ عمى ي يطمح سر مف فكرة أف النسؽ الأكما تـ الإنتقاؿ  لمشاكميا.

L’homéostarie   الأخرى التي تحيط بو و  بالأنساؽ نو في حركة تطورية دائمة مؤثراً و متأثراً إلى فكرة كو
 ؿ دائـ معيا.التي يكوف في تفاع
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 La théorie générale des systèmesالنظري  العام  للأنسراق  2.3
 Ludwing von الكندي يبأبحاث قادىا البيولوج قاـ فريؽ أخر ،Wienerفي نفس الفترة إلى جانب أعماؿ 

Bertalanffy   دراسة   « ضمف أنساؽ و ليس كوحدات منعزلة، فانصب اىتماميـ حوؿ بدراسة العناصر
 Bertalanffy] »، البيولوجية أو الاجتماعيةةعمؿ الأنساؽ بصورة عامة ميما كانت طبيعتيا، الفيزيائي

1993, p 31]، [Françoise Rougeul 2003 p 9]. 
 

 مفهوم النسرق  1.2
              «حسب النظرية العامة للؤنساؽ يعرؼ النسؽ عمى أنو مجموعة مف عناصر في تفاعؿ  »
 [Françoise Rougeul 2003 P10]  

أف النسؽ بدوره يتكوف في غالب الأحياف مف مجموعة مف الأنساؽ تسمى أنساؽ   Rougeulتضيؼ 
ذاتو و يحتوي عمى يعتبر كنسؽ بحد  مثالا جسد الإنساف الذيلذلؾ عطي تو  ، sous-systèmesتحتية

 تتمثؿ فيخرى أأنساؽ تحتية الأعضاء و التي بدورىا تحتوي عمى  مجموعة مف الأنساؽ التحتية كالأنسجة،
و ىي جيؿ الأجداد و  «الأسرةجذور  »ي مثمو يحتوي عمى النسؽ التحتي سر و تقوؿ أف النسؽ الأالخلبيا، 

 «ة الكبيرة سر الأ »النسؽ التحتي  عمى و ىي الآباء و الأبناء و أيضا «النووية الأسرة »عمى النسؽ التحتي 
 .لخو ىي الأعماـ و الأخواؿ و أبنائيـ...إ

، الأمر اتكوف ىذه الأنساؽ التحتية متداخمة بيف بعضيا البعض ىذا ما يؤدي إلى صعوبة التحديد فيما بيني
 ي.سر معظـ الحالات المتقدمة لمعلبج الأ فية سريالذي يشكؿ غالبية المشاكؿ الأ

 
 أنواع الأنسراق  2.2

  ا: ىناؾ نوعيف مف الأنساؽ حسب طبيعة تفاعميـ مع العالـ الخارجي و ىم
 ؽ منعزلة عف المحيط الخارجي، مثؿ: ىي أنساLes Systèmes fermésمقة غالأنساؽ الم -

 ؛و الكيمياء...إلخ ءعمميات الفيزياميات الحسابية، العم

مع المحيط  دائـ ىي عمى العكس تكوف في تبادؿ : Les Systèmes Ouvertsالمفتوحةالأنساؽ  -
إلى بداية مف ولادتيا  ،المحيطخلبؿ تفاعميا مع العالـ الخارجي مثؿ الكائنات الحية التي تتطور مف 

        . Le cycle vital  «دورة الحياة  »غاية موتيا مروراً بمراحؿ عديدة تسمى 
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 Principes fondamentaux duالمبادئ الأسراسري  لتوظيف الأنسراق  3.2

fonctionnement des systèmes  
 

   Principe de totalitéمبدأ الشمولي   -أ 

ينطبؽ ىذا المبدأ عمى كؿ الأنساؽ ميما كاف نوعيا و يعني أف النسؽ وحدة كاممة لا تنقسـ إلى أجزاء، فيو 
كؿ واحد منيا يتفاعؿ مع الآخريف لبموغ ىدؼ معيف عف طريؽ القياـ  ا،يتكوف مف عناصر مترابطة فيما بيني

 .ر في جميع العناصر الأخرىإلى تغيي بوظائؼ مختمفة، فكؿ تغيير يطرأ عمى أحد العناصر يؤدي
أخذ المريض وحده في علبج ىو أمر مناقض  فإف كنسؽ،الأسرةإذا اعتبرنا  ،يةفي مجاؿ العلبجات الأسر  

ي، لذلؾ يجب الأخذ بعيف ف تفاعلبتو مع باقي أفراد النسؽ الأسر لا يمكف عزؿ المريض عإذ ليذا المبدأ، 
 ة.سر الإعتبار التنظيـ العلبئقي الشامؿ المميز للؤ

  Principe de non-sommativité -الجمع -مبدأ عدم  -ب 

مبدأ الأوؿ )الشمولية( و ىو يعني أف النسؽ لا العف  ىذا المبدأ أيضا عمى كؿ الأنساؽ، فيو منبثؽينطبؽ 
ينحصر في مجموع و حاصؿ العناصر المكونة لو، فيو نظاـ معقد مكوف مف مجموعة مف الأنساؽ التحتية 

 ؿ أف مجموع عناصر النسؽ ىو النسؽ.لذا لا يمكف القو 

نعطي لذلؾ مثاؿ فريؽ ما مكوف مف مجموعة مف الأشخاص البالغيف، العاقميف و الأذكياء يقوموف فجأة 
 بتصرفات غريبة و مجنونة، أو أيضا بتصرفات المجموعات أثناء المظاىرات و المشادات...إلخ.

 ونة لو.إذف فالنسؽ يتصرؼ باستقلبلية تامة عف العناصر المك
 

  Principe d’autorégulationمبدأ التنظيم الذاتي  -ج 

  

   الإسرتقرار حالEtat stable et homéostasie 

و ىو يعني بو استقرار الكائنات  cannon 0995 مف طرؼ العالـ homéostasieاستعمؿ ىذا المفيوـ 
 F.Rougeulا الدائمة ] داخؿ حدود وحدتي زيولوجيةيالفالحية مف خلبؿ الحفاظ عمى مختمؼ متغيراتيا 

2003 p13]. 
تطرأ تغيرات عمى الأنساؽ المفتوحة تممؾ ميكانيزمات تسمح ليا بالحفاظ عمى حالتيا المستقرة عندما إف 

  مستوى المحيط الخارجي.
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    الإشتتباب    Erolutivité  

غير المحيط الخارجي، يجب أف يسمح التنظيـ الذاتي لمكائنات الحية بتغيير قواعد و طرؽ توظيفيا عند ت
 فالتكيؼ ىو الذي يسمح ليا باستمرارية العيش.

حيث نلبحظ أف ىناؾ نوعيف  " rétroactif" إف الميكانزمات التي تسمح بالتنظيـ الذاتي ىي مف نوع رجعية
 :feed-backمف رد الفعؿ 

امؿ : ىو يعمؿ عمى التصحيح بإبطاؿ توظيؼ العو Le feed-back négatifرد الفعؿ السمبي  -
 يا تيديد التوازف و الإستقرار، فكؿ الأنظمة البيولوجية تعمؿ وفؽ ىذا النوعنالداخمية أو الخارجية التي مف شأ
 مف رد الفعؿ لضماف استقرارىا.

إذف فرد الفعؿ السمبي دوره الحفاظ عمى استقرار و توازف النسؽ و تجنب كؿ التغيرات التي يمكف أف تطرأ 
  عميو.
 عمى العكس يعمؿ عمى تحفيز: ىذا النوع Le feed-back positifي رد الفعؿ الإيجاب -

 التوازف و الإستقرار فيو يعمؿ عمى الإخلبؿ بإستقرار النسؽ.العوامؿ التي مف شأنيا تيديد 

رد الفعؿ الإيجابي يعمؿ عمى تغيير حالة الإستقرار التي يكوف فييا النسؽ مف خلبؿ الإستثارات و ضغوطات 
 .ليعيد دمجو بعد ذلؾ في حالة إستقرار آخرى أو أثناء تطور دورة الحياةالمحيط الخارجي 

 خرى.أفكؿ الأنساؽ تتطور مف خلبؿ الإنتقاؿ مف حالة إستقرار إلى 
ية أمر جد معقد، فيو يجب أف يجمع بيف القدرة عمى الحفاظ سر ما نلبحظو ىو أف التنظيـ الذاتي للؤنساؽ الأ

 ،ة مف تكويف علبقات طويمة المدى كالزواجسر تتمكف الأضروريا لكي  عمى الإستقرار مف جية الذي يكوف
و السماح بظيور تغيرات ناجمة عف الأزمات الداخمية الخاصة بتطور دورة  إنجاب الأطفاؿ و الأحفاد...إلخ

الحياة ) زواج، مولود جديد، مراىقة الأبناء، الشيخوخة...إلخ( أو عف الأزمات الخارجية )ىجرة، إفلبس، 
 بطالة...إلخ(. ال

 ةسر الأ ستقرار مف خلبؿ تكويف قواعد تسير عمييارد الفعؿ السمبي بالحفاظ عمى الإ يسمح
    familiales » « règles  الأسطورة العائمية  »بػ مجموع ىذه القواعد و القوانيف ما يسمى  يشكؿ»   
«Les mythes familiales   » ايعرفي Ferreira  تقادات يؤمف بيا كؿ فرد عالإمجموعة مف " عمى أنيا

 .[F.Rougeul 2003 p 14]  " لونيا الخاص و شخصيتياالأمر الذي يعطييا  ،ةمف الأسر 
 ي.الأسر  لحياة و إستمرارية النسؽ ضرورييف إذف الإستقرار و التغيير ىما ميكانزميف 
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كؿ تغيير لاغطة مانعة مف حالة إستقرار ض ةانت الأسر ع سواءً  في حالة ما إذا طغى أحدىما عمى الآخر، 
تغيرات عانت مف أو . ةسر بالشدة و الصلببة أدى ذلؾ إلى ظيور عرض عند أحد أفراد ىذه الأ ةميز متو 

يأتي في كمتا الحالتيف  .الحفاظ عمى وحدتيامف  التمكف مستمرة و مبالغة أصبحت مضمحمة و منحمة دوف
 فيض ىذه الضغوطات .محاولا تخ  « patient designéالمعيفالفرد  « العرض عند

 
  Principe d’équifinalitéمبدأ الحال  النهائي   -د 

مقة يتـ الإىتماـ بالعوامؿ الأولية لأي تفاعؿ ما، فالحالة النيائية التي يؤوؿ إلييا النظاـ غعادة في الأنساؽ الم
الأصمية صمبة، حالتيا لمحالة الأولية التي كاف فييا، مثلب إذا أخذنا أي مادة معينة تكوف في تمد بصمة وثيقة 

المواد المكونة ليا في الحالة السائمة ىي نفسيا المكونة ، غير أف ثـ مددناىا بتحميميا في الماء، تصبح سائمة
فالحالة النيائية لممادة ىي نتيجة لمحالة الأولية  ،ليا في حالتيا الصمبة بالإضافة إلى الماء المستعمؿ لمتحميؿ

 التي كانت عمييا.
، فنفس الحالة النيائية يمكف الحصوؿ عمييا انطلبقا مف نساؽ المفتوحة يكوف العكس صحيحأما في الأ

 حالات أولية مختمفة.
ولية مختمفة فمثلًب لا يمكف ة يمكف الوصوؿ إلى نفس النياية إنطلبقا مف حالات أسريفي العلبجات الأ

يض بماضيو، فمثلًب أف يعيش الفرد بط الكمي لمعرض الحالي الذي يعاني منو المر الر  إلىلة ؿ بسيو الوص
 Laو ىذا ما يعرؼ بػ  طفولة صعبة لا يعني ذلؾ أنو سيعاني حتماً مف إضطرابات عند بموغو سف الرشد

résilience  فالأشخاص المضطربيف في سف الرشد يمكف أف يكونوا قد عاشوا طفولة جد  و العكس صحيح
 عادية. 

ي في العلبج ىو سر ، فالنسؽ الأخرىأ ةأنسق ي يمكنو أف يتداخؿ معسر ىذا المبدأ يبيف أيضاً أف النسؽ الأ
ة يجب أف يحضروا سر ف في تمؾ الفترة المحددة حوؿ المريض، لا يعني ذلؾ أف كؿ أطراؼ الأالذي تكو  

ي أو أف ليست لدييـ أىمية و يعني أيضاً إمكانية الأسر العلبج و تغيبيـ لا يعني أنيـ لا ينتموف إلى النسؽ 
 ة و حضوره العلبج، كالمساعدة الإجتماعية، الطبيب، الصديؽ...إلخ.سر خص خارجي عف الأتدخؿ ش

ظيور المرض مف خلبؿ تاريخ المريض ىذا المبدأ يغير وجية نظرنا لمعرض فينا لا ييـ البحث عف أسباب 
ذات أىمية ، العلبقة السببية ليست «كيؼ يحدث ذلؾ ؟  »يترؾ المكاف لسؤاؿ  «لماذا حدث ذلؾ ؟  »اؿ فسؤ 
 ىنا.
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 Laالأنسراق من دون توازن  و اسري الانعكعمم الحرك  الحراري  لمسريرورات   3.3
thermodynamique du non-équilibre ou des systèmes à l’écart de  

l’équilibre   
 

ائماً فيو يتعرض د إستقرار أي نسؽ لا يكوف دائماً ثابت نستنتج أف  I.Prigogine انطلبقاً مف أعماؿ   
 le feed back positif   ىذا الإختلبؿ تسيره ميكانزمات الرجعية السمبية و الإيجابية ؿ بو،لإضطرابات تخ

ou negatife   لإستقرار، غير أف ىذه الحالة لا تكوف أبدا ا ةتعمؿ عمى إرجاع النسؽ مرة ثانية إلى حال
 ايرة تماما لحالة الإستقرار الأولية.مشابية لحالة الإستقرار الأولى، فيي حالة إستقرار جديدة مغ

 
  L’autorégulationالتنظيم الذاتي نظري   4.3

إلى حالة التخريب و الإختلبؼ الشديد، تعمؿ الأنسقة الحية عمى المغمقة التي تميؿ دائماً  ةالأنسق عكس
بدأ تطوير مستويات تنظيمية في كؿ مرة، ىذه الخاصية أساسية في الأنساؽ الحية و ىي تعمؿ وفؽ م

  ، و ىو الحفاظ عمى حياة النسؽ مف جية و الحفاظ عمى استقراره و تنظيمو مف جية آخرى.اليدؼ
 

 ي سرر تيارات العلاجات الأ. 4
ة، كؿ واحد منيا يحمؿ العرض بصورة معينة و يرى العلبج سريىناؾ عدة تيارات في مدرسة العلبجات الأ

ة و المعنى الذي يأخذه العرض في الحاضر و ىناؾ سر بطريقتو الخاصة، ىناؾ مف ييتـ بالوضع الحالي للؤ
ربط العرض بأحداث ماضية، إلا أنيا تتفؽ كميا عمى أف العرض ىو يمف ييتـ بالقصة التاريخية ليا و 

ية، كما أنيا سر متعمقة بظروؼ الحياة اليومية و تطور الدورة الأ ةمحر مة لمرورىا بسر بمثابة حؿ آني تتخذه الأ
ف ىاتيف النظريتيف تكو  نظرية التواصؿ و نظرية الأنساؽ التي تعرضنا ليا بالتفصيؿ أنفاً،  انبثقت جميعيا مف

 .ةسريأساسا بنيت عميو مختمؼ تيارات العلبجات الأ
ية التي تيتـ سر ية باختلبؼ مدارس عمـ النفس، فيناؾ العلبجات الأسر تختمؼ تنظيرات العلبجات الأ

 Les thérapies البيف جيميةو تسمى بالعلبجات  وأسرتبالماضي المعاش مف طرؼ المريض و 

familiale intergénérationnelles  اسـ صاحبيا  تحتيا النظرية البوينية حسب و التي تضـMurray 

Bowen و النظرية الظرفية ،La thérapie familiale contextuelle  بزعامةIvan Bozormenyi-

Nagy ؿ تكاثؼ جيود الكثيريف أىميـ و أخيراً مدرسة روما التي تأسست بفضMaurizio Andolfi ،
Selvini palazzoli. 
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التجريبية  يةسر الأالتحميمية و العلبجات العائمية السموكية، و العلبجات  يةسر الأىناؾ العلبجات 
L’approche expérientielle. 
 La thérapie الظرفية يةسر الأمف طرؼ المختصيف فيي العلبجات أما العلبجات المستعممة بكثرة 

contextuelle  ىا أعلبه، مدرسة "بالو ألتو" "االتي ذكرنPalo Alto "  التي تأسست انطلبقاً مف أعماؿ
Gregory Bateson  ثـ طورىا كؿ مفPaul Watzlawick  ،Milton Erickson  وDon Jakson .

التي بث  La thérapie familiale Stratégiqueذات المنظور الإستراتيجي  يةسر الأت و أيضاً العلبجا
و أخيراً تيار العلبجات  Cloé Madanesو   Jay Haleyثـ طورىا كؿ مف  Milton Ericksonجذورىا 
سنتناوؿ ىذا التيار   Salvador Minuchinبزعامة    La thérapie familiale Structuraleالبنيوية 

 Minuchinىو التنظير الذي وضعو الأخير بالتفصيؿ لأنو يصب مباشرة في محتوى بحثنا، فما ييمنا 
التي يكوف العرض ة سر الأعامة و  سرةالأ حيث يعطي تفصيلًب دقيقاً عف نوع العلبقات التي تربط بيف أفراد ا

الدراسة التي قاـ بيا بخصوص عائلبت المرضى السيكوسوماتييف و التي  إلى ةفييا سيكوسوماتياً، بالإضاف
مامنا عمى ىذا التيار دوف غيره معنيف بالجانب التنظيري لو فقط لا سنتعرض إلييا لاحقاً لذا انصب اىت

 بالجانب العلبجي.
 

 نشأة المنظور البنيوي    1.4 
فادور مينوشيف"  ل"سامؤسس ىذا المنظور ىو بلب جدؿ الطبيب المختص في الطب العقمي للؤطفاؿ 

"Salvador Minuchin  ونتالفو" "م" بالتعاوف مع "بروليوBraulio Montalvo".  عمؿMinuchin  
 0954الأرجنتيني الأصؿ لفترة قصيرة في إسرائيؿ قبؿ أف ينتقؿ نيائياً إلى الولايات المتحدة الأمريكية سنة 

الأطفاؿ  أسرالذي قاـ بدراسة  N.Ackermanآنذاؾ  يةسر الأأيف التقى بالمحمؿ النفسي و رائد العلبجات 
أيف  أثناء الحصة العلبجية ةسر الأبيف أفراد حدث يات العلبئقية التي تبالدينام ميتماً المصابيف بأمراض عقمية 

، فكانت ىذه بداية ظيور أفكار المنظور البنيوي و عمؿ عمى تصحيحيا بتحديد السيرورات الباثولوجيةقاـ 
 التحميؿ النفسي بمدينة نيويورؾ أيف اسةفي أعمالو اللبحقة، تابع بعدىا در   Minuchinالتي اعتمد عمييا

 Wiltwyck مو معو لمعمؿ فيضالذي   Dick Averswaldو الباحث  Harry Sullivanبالباحث  التقى

school  في نياية الخمسينيات أيف كانوا ييتموا بالأطفاؿ المتمدرسيف الذيف أتوا مف أكثر الأحياء فقراً و
 عزلة في نيويورؾ.

و الكثير مف الباحثيف مف  Ackermanىذه المؤسسة التربوية لسنوات بدعـ مف  في  Minuchinعمؿ
و قاـ بإنشاء طريقة جديدة لمتعامؿ مع المشاكؿ النفسية التي يعاني منيا الأطفاؿ   B.Montalvo بينيـ
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الذي حسبو لـ يأتي بنتائج معتبرة بعلبج أخر قائـ عمى ثلبث  استبدؿ العلبج الفردي حيث المتمدرسوف 
 ركائز ىي: 
 لا مف منظور فردي؛ أسري شكؿ مف منظوراىتـ ىذا العلبج باعتبار الم -

    يةسر الأتـ ضبطو حسب حاجة المرضى المنتميف لمطبقة المتدنية و الفقيرة، عكس العلبجات  -
 نية؛المتوسطة و الغ سرالأالأخرى التي طبقت لغاية تمؾ الفترة عمى 

الكلبـ  استعممت فيو تقنيات سموكية موجية و ممموسة بدلًا مف التقنيات التي تعتمد عمى -
 فقط.

ىذه المؤسسة التربوية ليقوـ بإدارة عيادة خاصة باستقباؿ الأطفاؿ  Minuchin غادر 0965في سنة 
ؿ ىذه ، خلبؿ ثلبث سنوات مف العمؿ حو  ابفيلبدلفي  Child guidance clinicالمحتاجوف لمرعاية النفسية 

و تعاونا معاً  Jay Maleyإليو  ، كما ضـMontalvoبالتعاوف مع  سرالأ المؤسسة إلى مركز لاستقباؿ
تقنية علبج جديدة مدة عشر سنوات مف العمؿ معاً خرج كؿ واحد منيما بمنظور، المنظور البنيوي لتطوير 

L’approche Structurale   لػMinuchin 0974  و المنظور الإستراتيجيL’approche 

Stratégique  لػHaley  0973. 
 قاط ىي: يتشابو ىذاف المنطوراف في عدة ن

فيو متأثريف بو  تحدثضمف الإيطار الذي كلبىما يأخذاف بعيف الإعتبار الأفراد و تفاعلبتيـ  -
 و؛فيو مؤثريف 

سواءً في التشخيص أو  سرالأ كلبىما يأخذاف بعيف الإعتبار دورة الحياة و مراحؿ تطور ا -
 في العلبج؛

و بالتالي  سريالأؽ كظاىرة تسمح بتواصؿ النس Le Symptômeكلبىما يعتبراف العرض  -
 ر تواجدىا و استمرارىا؛يشجع ىذا الأخي

عمى المستوى كلبىما يقراف بأف التغيير الطارئ عمى المستوى الشخصي لمفرد يتبعو تغيير  -
 ؛سريالأالعلبئقي لمنسؽ 

لا بالماضي بيدؼ تغيير  ةلأسر ييتماف بما يحدث في الحاضر و في الوقت الآني  ماكلبى -
 لا يفرقاف بيف فترة التشخيص و العلبج فيما مندمجتاف؛السموكات السائدة، 

أيف يبقى المعالج أكثر ما يمكنو في  الأولى لمسيبرنتكيةىذاف المنظوراف يعملبف وفقًا  ىماكلب -
 وضعية فاحص.
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أما الإختلبؼ الرئيسي بيف ىذاف المنظوراف يكمف في كيفية تعامميما مع العرض، فالمنظور البنيوي يحمؿ 
لبؿ الحدود و المسافات بيف الأشخاص، أما المنظور الإستراتيجي فيو يرتكز عمى العرض العرض مف خ

    إمكانياتيا الآخرى حسب ما وضحو  لتخطي مرحمة ما مف حياتيا عند فشؿ  ةسر الأتستعمميا  كوسيمة 
Minuchin  :»  بالنسبة لػJ.Haley  لغاء يؤدي إ ، ةسر الأض تعتر  العرض ىو تعبير عف المشاكؿ التي

حوؿ الشخص الحامؿ  الأسرةتموضع كؿ فرد مف بطريقة  التعبير إلى تغييرات نسقية، بينما أىتـ أنا ىذا 
  [. M.ELKAIM p219]  « سرةلمعرض بيدؼ دراسة بنية الأ

 Child guidance clinicفي عيادة الرعاية النفسية للؤطفاؿ  يةسر الأبيذا ظيرت النظرة البنيوية لمعلبجات 
-0974فييا أمراض سيكوسوماتية  أسرفي بادئ الأمر انتقالا إلى  عادية أسرمف خلبؿ فحص  ايبفيلبدلف
اتري قصد كالقضاء و المجاؿ السيك بعدىا إلى دراسات في مجالات أخرى  Minuchin ، انتقؿ0978

   : ، حيث يقوؿ في ىذا الصددية سر الأحسبو مف قصتو الخاصة التي استوحاىا  وفؽ نظرتو الأسرمساعدة 
تضـ   Famille enchevêtréeإشتباكيةة نتيجة لطفولتي التي عشتيا وسط أسرة طريقتي ىي في الحقيق »

، متلبحمة، ولدت بالأرجنتيف في ية أسر حوالي أربعيف عـ و خالة و مئتي مف أبنائيـ يشكموف جميعيـ شبكة 
، حالي مثؿ تيـلي و عائلب وسط ريفي ]...[. كاف يعيش معنا جدي و جدتي، اثنيف مف أعمامي، إبف عـ

حاؿ الذي يقطف حي شعبي صيني، كنت أحس عندما أخرج خارج منزلي أني مراقب مف طرؼ مئة قريب، 
الشديد مع الحفاظ عمى مسافة كافية مع الغير  لذلؾ تعممت مف طفولتي أف أكوف مرتاحاً في حالات التلبحـ

كيفية الحفاظ عمى ية عمى مبدأيف أساسييف ىما: لذلؾ ترتكز طريقتي العلبجلحماية نطاقي الشخصي ]...[ 
خصوصيتي مف جية و التعامؿ مع تشابيي مع الآخريف مف جية آخرى. فكؿ ىمي الحفاظ عمى الحدود 

فأنا أساند خاصة كفاح الأطفاؿ الذيف يريدوف الحفاظ عمى التي تحافظ عمى اليوية الشخصية ]...[ 
 ة.سر أميؿ إلى أف أتخذ وضعية قريب مبتعد عف الأ اأن [، كمعالج]...استقلبليتيـ حسب كؿ مرحمة مف نموىـ 

 
  المبادئ الأسراسري  لممنظور البنيوي   2.4

الأنساؽ  ،les règles، القواعد la structureكالبنية  ىناؾ مفاىيـ أساسية يقوـ عمييا المنظور البنيوي
خرى مكممة ليذه الشبكة و ىناؾ عناصر أ les frontièresو الحدود  les sous-systèmesالتحتية 

 التحميمية سيتـ التطرؽ فيما يمي ليذه المفاىيـ:
  la structureالبني   -أ 

 ة، لأف كؿ ىؤلاء الأفرادسر ليا، أي عدد الأفراد لا يمثؿ الأة وفؽ الوحدات البيونفسية المكونة سر لا تتحدد الأ
الوظيفية التي  كة تتضمف المتطمبات، فيي عبارة عف شبية سر الألبنية اشكؿ يكونوف بينيـ علبقات محددة ت
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يبيف لنا كيؼ و متى و  ىو الذي. فيما بينيـ، فتكرار ىذه التفاعلبت الأسرةراد ر طريقة تعامؿ و تفاعؿ أفت سي  
 .مع مف يدخؿ كؿ فرد في علبقة، فيو يحدد سموؾ كؿ واحد منيـ

 تحديد ىذه البنية قاعدتيف أساسيتيف ىما: تدخؿ في  
يا، تكامؿ الوظائؼ باعد العامة العالمية مثؿ مفيوـ السمطة و مف ىو مؤوؿ القوانيف و القو  -

 ؛بيف الأفراد...إلخ

القوانيف الخاصة و ىي ما ينتظره كؿ فرد مف الآخريف، و التي مع مرور الزمف تتغير بفعؿ  -
 ة.نالتفاوضات الصريحة و الكام

أف تتغير أيضاً وفؽ التغيرات الطارئة، فعمييا مختمؼ يجب أف تتحمى البنية العائمية بالقدرة عمى التكيؼ مع 
 ما تتطمبو شروط الظروؼ المحيطة.

 
 les règlesالقواعد   -ب 

العامة المسيرة لمحياة البشرية  احدة خاصة بالقوانيفالو  ،قاعدتيف أساسيتيف يةسر الأكما ذكرنا سابقاً تحدد البنية 
ة تسير العلبقات بيف الأفراد مثلًب تبادؿ أو بكؿ مجتمع، فالقوانيف العام أسرةو الأخرى خاصة بكؿ 

، التربية و التغذية سمطة الآباء عمى الأبناء، مسؤولية الآباء في الحماية، الرعايةالزوجيف، بيف المسؤوليات 
 .تسير وفقيا كؿ المجتمعاتإزاء أطفاليـ،...إلخ، فيذه قوانيف عامة 

ة يجب أف تنقؿ إلى الأـ سر قاعدة أف كؿ معمومة في الأوجود وحدىا، مثلًب  سرةالأأما الخاصة  فيي متعمقة ب 
يمتمؾ حرية شخصية في  حؽ لأي واحد منيـ أف ليتصؿ بالأخر يجب أف يمر عمى الأـ، فلبأولًا، فكؿ فرد 
يعتبر خائناً في نظر النسؽ يعممو بو، و كؿ مف يتعدى ىذه القاعدة خر مباشرة ما يريد أف أف يقوؿ للآ

 ي.سر الأ
  les sous-systèmesتحتي  الأنسراق ال  -ج 

ي مف مختمؼ الأنساؽ التحتية التي تتحدد و فقاً للؤجياؿ، الأعمار، الجنس، الوظائؼ و سر يتكوف النسؽ الأ
الأنساؽ تبقى دوماً  ولياء( أو عدة عناصر )الإخوة(، ىذه، اثنيف )الزوجيف، الأتتضمف عنصراً واحداً الأدوار، 

 مؤقتة و قابمة لمتغيير. 
و أدوار و سمطات تختمؼ مف نسؽ لأخر، فحسب يلفرد الواحد إلى عدة أنساؽ تحتية، أيف تكوف لدينتمي ا 

Minuchin   يتقمد  وليات، فالذي يتحمؿ المسؤولية ىو الذيمفيوـ السمطة عنده يأخذ معنى تحمؿ المسؤ
 السمطة، في ىذا الصدد يقوؿ: 
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أيضاً، فيما المذاف جيـ اجتماعيا، كما لدييـ حقوؽ إف الأولياء ليـ مسؤولية عناية و حماية أطفاليـ و دم »
و وحدتيا في مختمؼ المجالات كاستبداؿ مكاف العيش الأسرةيقرراف بشأف كؿ ما يتعمؽ بالحفاظ عمى سلبمة 

في  -ة، و لدييـ أيضاً حؽ سر أو رسـ القواعد التي تحفظ كؿ فرد مف الأأو اختيار المدرسة المناسبة للؤطفاؿ 
. « الأسريةعمى خصوصية النسؽ الزوجي و تعميـ الأطفاؿ واجباتيـ  الحفاظ  -و واجبحقيقة الأمر ى

 [.M.ELKaim p 223]  (Minuchinو  p 18 0980 Fishmanمنقوؿ عف)
 بيذا يمكف أف نقوؿ أف ترتيب الأفراد يتحدد بترتيب مسؤوليات كؿ واحد منيـ ضمف النسؽ العائمي.

 ة ىي:سر للؤالأنساؽ التحتية الرئيسية المكونة 
  

 Le sous-système conjugalالنسرق التحتي لمزوجين  -

ة، لديو أدوار أسر شخصيف بالغيف و راشديف مف جنس مختمؼ، يرتبطاف بيدؼ تكويف  يتكوف عند التقاء 
 La complémentarité et l’adaptation)محددة تتمثؿ في التكامؿ و التكيؼ المتبادؿ 

réciproque) . 

مف خلبلو يتـ و  عف الضغوطات الخارجية بتعادللئأف يكوف ممجأً يتجو إليو الزوجاف يمكف ليذا النسؽ 
عمى الراحة و الطمأنينة. يجب أف لمتعمـ، الإبداع و يبعث  ح لمزوجيف مجالاً تسيير التبادلات مع الخارج، ي تي

 و.بمف اقتحامات الأنسقة الأخرى المحيطة يتوفر ىذا النسؽ عمى حدود تحفظو 
 Le sous-système parentalلتحتي للأولياء النسرق ا -

إدماج  بولادة الطفؿ الأوؿ يتوجب عمى النسؽ الزوجي أف يتغير مع ىذا الجديد الطارئ لأداء وظائؼ تشمؿ 
 الطفؿ في المجتمع.

النسؽ الزوجي  يجب أف تكوف ىناؾ حدود تسمح لمطفؿ بالوصوؿ إلى والديو دوف أف يكوف عميو اقتحاـ
 كالحفاظ عمى استقلبليتوعمى ىذا الأخير التكيؼ مع وظائفو الجديدة ومع تطورات الطفؿ أف  لموالديف. كما

 جييو.و الحرص عمى تو 
 Le sous-système fraternelالنسرق التحتي للإخوة  -

ىو أوؿ مختبر يجرب فيو الطفؿ الحياة الإجتماعية، فالإخوة فيما بينيـ يؤيدوف بعضيـ البعض، يختمفوف،   
مف الخارج يتعمموف طرؽ  أترابيـيتعاونوف و يتنافسوف، عندما يدخؿ الأطفاؿ في علبقات مع  يتفاوضوف،

 .أخرى لمدخوؿ في علبقات و يجمبوف ما تعمموه إلى نسؽ الأخوة ليتعمـ كؿ واحد منيـ عمى الأخر
  Les frontières الحدود 3.4
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  اكذ و وممو النسؽ و يساىـ في تفاعلبتقواعد التي تحدد مف يشال ليست إلا   معيف، المحيطة بنسؽ إف الحدود
 ىلو وظائؼ و أدوار معينة موزعة عمللؤسرة نسؽ تحتي مكوف ذلؾ لأف كؿ  .كيفية حدوث ىذه المساىمة

 رسـ الحدود التي تكوف ضروريةعف طريؽ الذيف يتوجب عمييـ الحفاظ عميو مف الاقتحامات الخارجية أفراده 
 .لتحديد الإختلبؼ بيف مختمؼ الأنساؽ

ىي التي تسمح بتحقيؽ ذلؾ، فيي تمكف الأفراد المكونة  Suffisamment Clairesالحدود الواضحة كفاية 
لمنسؽ القياـ بأدوارىـ بصورة عادية دوف أف يكوف ىناؾ ضغط مف طرؼ الأنسقة الأخرى، في حيف لا يجب 

ىو معيار لتقييـ التوظيؼ  الحدود وضوحالمحيط الخارجي، لذلؾ أف تكوف ىذه الحدود مانعة لكؿ تواصؿ مع 
 .الأسري

أو  frontière rigidesصمبة الحدود العمؿ إما ستفتيمكف لمعائلبت أف تتمركز ضمف الحدود القصوى 
 .frontière diffusesواضحة الغير الحدود ال

 ،  famille enchevêtréeإشتباكية  ةسر تكوف الأ  frontières diffusesفي حالة الحدود الغير الواضحة 
خاصية  و استنتج أنو Onnisىو الذي سيكوف فحو دراستنا التطبيقية الذي تكمـ عميو  الأسرمف  ىذا النوع

ا يف عالمو  كعمى نفسيا، ت   الإشتباكية ىي أنساؽ منطويةالأسر المرضى المصابيف بالربو، ف أسرتتميز بيا 
 le sentimentالشديد الخاص بيا، يواجو أفرادىا صعوبات كبيرة متعمقة بالإحساس بالإنتماء 

d’appartenance  لقمؽ الذاتية، بينما تتميز علبقاتيـ فيما بينيـ بالتواصؿ المفرط و ا الاستقلبليةو نقص
الشديد حياؿ احتياجات الأخر. الحدود الشخصية غامضة و الإختلبؼ غير واضح، سموؾ الواحد يؤثر 

ف نسؽ و أخر بسيولة شديدة، عند ىذا النوع مف مباشرة عمى سموؾ الأخر، الضغوطات و التوترات تنتقؿ بي
ر ضمف الظروؼ التي يفرضيا تطور الحياة غير فعالة، صعبة و تقريباً يالعائلبت، قدرات التكيؼ و التغي

 غير موجودة.
فعمى  famille desengagéeة غير ممتزمة سر تكوف الأ frontières rigidesفي حالة الحدود الصمبة 

عف حدىا ينتج  شددة بيف نسؽ و أخر، فكؿ فرد يمكنو التصرؼ بإستقلبلية تامة، زائدةتكوف الحدود مالعكس 
عنيا الإحساس الضعيؼ بالإنتماء و الوفاء لدرجة عدـ جرأتيـ طمب المساعدة مف الآخريف عند الحاجة 

ورة العادية توظؼ بصالأسرةالتواصؿ بينيـ مضطرب إلى مختفي و وظائؼ الحماية التي تستعمميا ، إلييا
شخصي، فيو لا يتعدى ذلؾ المستوى إلا إذا نادرة، فكؿ مشكؿ يحؿ بالفرد، يتعامؿ معو عمى المستوى ال

 أصاب الأنسقة الآخرى بصورة مباشرة و كبيرة.
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الغير ممتزمة، تكوف ىناؾ صعوبات عارمة  سرالإشتباكية أو بالأالأسر في كمتا الحالتيف سواء تعمؽ الأمر ب
ر طارئ، فالأولى تستجيب إزاء التغيرات بطريقة سريعة و شديدة أما يأي تغي تكيؼ مععندما يتعمؽ الأمر بال

 .فييا تتدخؿ يا أفبحتى في الحالات التي يفترض  كتراثالإفيي تميؿ إلى عدـ الثانية 
  :  [El Karim p 225بياناً لرسـ الحدود وضحيا كالتالي ] Minuchinوضع 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ           --------------       .....................           

  حدود صمبة حدود واضحة                         حدود غير واضحة                   

 دية                  عائلبت غير ممتزمةعائلبت عا                    عائلبت إشتباكية       
  

إف المعالج الذي يستعمؿ المنظور البنيوي يتدخؿ ضمف مجاؿ الحدود، فيو يقوـ عادةً بتصحيح الحدود 
 فيعمؿ عمى توضيح الحدود الغير واضحة و عمى حؿ الحدود الصمبة.الخارجة عف المعتاد 

 
  السريكوسروماتي  سررالأ .5

ليا  معينة أسرو فريقو مع  Minuchin، عمؿ wiltwyck schoolلتربوية عند عممو في المؤسسة ا
و  الجانحيفعمى التحكـ في أطفاليا  توى الإجتماعي و بالتالي عدـ قدرتياخاصية مشتركة و ىي تدني المس

إشتباكية سر التي وجدوا أنيا إما أسر ، و خرجوا بنتائج حوؿ خصائص ىذه الأإعادتيـ إلى الطريؽ المستقيـ
باء و الأبناء، مفيوـ السمطة و الأنسقة بيف الآ خمط في الأدوار و يوجد فيياحضة أو غير ممتزمة، م

 المسؤولية غير واضح...إلخ.
بدراسة  0978التي ليا خصائص مشتركة لذلؾ قاـ سنة  سربالأ Minuchinأدت ىذه الدراسات إلى اىتماـ 

دراسة دامت عشر ضـ   Psychosomatic Famliesالسيكوسوماتية و ألؼ كتابو مع فريقو بعنواف الأسر 
، اسنوات حوؿ الأطفاؿ ذوي الإستشفاءات المتكررة دوف تحسف حالتيـ الصحية بمستشفى الأطفاؿ بفيلبدلفي

ىؤلاء الأطفاؿ ليا أربعة خصائص مشتركة، تعمؿ عمى  أسرأف عمى نتائج تثبت   Minuchinتحصؿ 
بالمرضى الحامميف لو إلى غاية الإستشفاء المتكرر دوف  تشجيع ظيور العرض السيكوسوماتي و الوصوؿ

 جدوى مف العلبج المقترح الذي مف المفروض أف يكوف ناجعاً و فعالًا.
 تتمثؿ ىذه الخصائص في: 
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 L’enchevêtrementالاشتباك  -أ 

ح نظراً ليشاشة و عدـ وضو  سرجرد تفاعلبت شديدة و كثيفة لدى ىذه الأو  ما لاحظو الفريؽ الباحث ىو
 سرةالحدود بيف مختمؼ الأنسقة التي تخترؽ بسيولة كبيرة، كما لاحظوا أف الاستقلبلية الذاتية لكؿ فرد مف الأ

يعيشوف في  سرةأي أف أفراد الأ خر،إلى اختراؽ أفكار و أحاسيس الأ، فكؿ واحد منيـ يميؿ ضعيفة جداً 
 .تلبحـ مع بعضيـ البعض

 
  La sur protectionالحماي  المفرط   -ب 

يظير حساسية مفرطة إزاء أي إشارة راحة الأخر، فكؿ فرد  ظير مف خلبؿ الإىتماـ الكبير و الزائد بتوفيرت
بتعاد عنيا لمحفاظ و الوضعيات الضاغطة فيعمؿ عمى الإالميددة أتنبئ بالاقتراب مف منطقة الصراعات 

 .عمى ىناء الأخر
 

  La rigiditéالصلاب   -ج 

ظ عمى الأوضاع الراىنة لأنيا تعيش بصعوبة كبيرة المراحؿ التي تتطمب دوماً عمى الحفا سرتعمؿ ىذه الأ
و و تعتبر كؿ الأوضاع لدييا عادية  و تطوراً معيناً، فحتى عند إخضاعيا لمعلبج تكوف مقاومة لمتغيير اً تغيير 
 مقيا فقط ىو المشكؿ الصحي لمطفؿ المريض.ما يق

 
  L’absence de résolution des conflitsعدم حل الصراعات  -د 

تعمؿ عمى تجنبيا بالمجوء إلى مراجع دينية أو الأسر إف عتبة السماح لمصراعات بالظيور ضئيمة جداً فيذه 
 اجتماعية صارمة، لذلؾ تبقى المشاكؿ بدوف حموؿ و التيديد بعودة ظيورىا دائـ.

كاره و إنكار وجود السيكوسوماتية خاصة، يتعدى الأمر تجنب الصراع فقط، بؿ يصؿ إلى غاية إن سرعند الأ
بسرعة بطرؽ مختمفة )قطع كلبـ المعارضة، فيي ت ثبط أي سبب للئختلبؼ، حتى إف ظيرت بعض بوادر 

المتحدث، تغيير الموضوع أو المواضع و الأمكنة، إستعماؿ المزاح أو غيره لإبعاد الضغوطات...إلخ(، وىذا 
الحفاظ عمى مستوى صراعات مقبوؿ، نظراً قبؿ أف تصبح خطيرة، فكؿ أفراد النسؽ العائمي يعمموف عمى 

 دوف حموؿ. وض و بالتالي بقاءىاىذه الصراعات مرفؿ تفاوض بشأف عدـ تقبميـ للئختلبؼ ىذا ما يجعؿ كل
الذي يضيؼ  Minuchinحسب  يفالأطفاؿ السيكوسوماتي لأسرىذه الخصائص الأربعة ىي المميزة عامة  

 صراع الوالديف. خاصية خامسة و ىي إقحاـ الطفؿ المريض في
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التي يكوف فييا الطفؿ حاملًب لممرض  سرلف نتطرؽ إلى ىذه الخاصية الخامسة لأنيا خاصة بالأ
السيكوسوماتي، بينما في دراستنا سنيتـ بالراشديف الذيف يعانوف مف مرض الربو سوءاً تعمؽ الأمر بالأولياء أـ 

 الراشديف. ءبالأبنا
مع المستجدات و  وو كيفية تعاممسري نعطي لمحة عف تطور النسؽ الأقبؿ إتماـ ىذا المحور يجدر بنا أف 

 وظيفة العرض حسب النظرية النسقية.
 

 processus de différenciation à l’intérieur duه أسررتالفرد عن  . تميز6
système familial    

زمف بيدؼ ضماف التطور تغير مع اليعبارة عف نظاـ في نشاط دائـ، تعتريو تحولات مستمرة،  سرةإف الأ 
"كمجموعة"  سرةالنفسي الإجتماعي لأفراده. ىذه السيرورة التي تستوجب الاستمرارية و التطور تسمح بتقدـ الأ

 و بتمايز أعضائيا " كأفراد".
إف حاجة التمايز، و قدرة الشخص عمى التعبير عف ىويتو الخاصة،  »في ىذا الصدد:  M.Andolfiيقوؿ 

، حتى يتمكف الشخص مف تطوير ىويتو  سريةالأالإرتباط و التماسؾ مع الوحدة  تتحد مع حاجتو إلى
وحدة عائمية مترابطة كفاية، لينفصؿ عنيا تدريجياً و يصبح الخاصة يجب أف يكوف قد حقؽ انتماءه إلى 

نشاء نسؽ عائمي جديد خاص بو أيف يحتؿ إوجوده أكثر فأكثر غير ضروري لضماف سيرىا ليتمكف بدوره مف 
 .Maurizio Andolfi 1982] . «الكبيرة  سرتوالأمى بيا في ائؼ جديدة مختمفة عف التي كاف يتحوظ

p02]. 
أف يحدد مجالو الخاص بو، يعبر فيو عميو  سريةالأأف عمى كؿ فرد ليتمايز عف المجموعة  يمكف أف نقوؿ  

الشخصية و بالتالي و أسرتجاؿ عف ىويتو الشخصية التي يثرييا بتعممو لأنماط علبئقية جديدة خارجة عف م
و الأشخاص الجدد الذيف يتعامؿ معيـ و جديدة تختمؼ باختلبؼ الأنساؽ التي ينتمي إلييا وظائؼ تحميو 

 وضعيات و الحالات التي يكوف فيياال
 phases de désorganisationتحمؿ و تجاوز مراحؿ الإختلبؿ الأسر ىذه العممية تستوجب عمى 

قلبلية و تمايز أفرادىا، مف خلبؿ مرورىا مف مرحمة توازف أولية إلى مرحمة توازف أخرى الضرورية لتحقيؽ إست
 الانتقالية، تتميز ىذه المرحمة cohésion/différenciationأكثر تلبؤماً تتغير فييا قواعد الإرتباط/التمايز 

عمى  إذا كانت لدييا القدرة أف تتجاوزىا إلا سرةختلبؿ الإستقرار. لا يمكف للؤابالإضطراب و عدـ اليقيف و 
 السماح بالتنويع و التغيير.
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لا تسمح بوجود ىذا النوع مف التطور، مف خلبؿ وضعيا لقواعد تمنع كؿ محاولات  سرالأىناؾ بعض 
ترفض كؿ تغير لموظائؼ مع مرور الزمف، و تجبر أفرادىا الأسر الذاتية للؤفراد و تمايزىـ، ىذه  الإستقلبلية

 جات الآخر.عمى العيش حسب حا
تسمى  ،و انعداـ الحرية الشخصية فييا علبقات تتسـ بغياب الحدود ما بيف الأشخاص تسودالأسر ىذه 

، ففي الفترات الإنتقالية يتخذ فرد منيا عرض لتسييؿ familles rigidesذات التوظيؼ الصمب الأسر ب
التي تسعى  سرةالأالذي تعيشو  بة حؿ آني و وحيد يعبر عف التناقضلمعرض أف يكوف بمثا الإنتقاؿ، يمكف

حدث إضطرابات داخؿ فالعرض يأتي مانعاً لمتغيير الذي قد ي  واحد،  إلى التطور و تح وؿ دوف ذلؾ في آف
مف التطور إلى المرحمة  سرةالأي و يعمؿ عمى الحفاظ عمى التوازف الأولي و بالتالي منع سر النسؽ الأ

و التي  Minuchin الإشتباكية التي تكمـ عنياالأسر التوظيؼ يميز  ىذاأي إستقلبلية و ذاتية الأفراد.  ةاللبحق
أو آخرى خاصة بالمجتمع الجزائري  سنتطرؽ إلييا في دراستنا ىذه محاوليف أف نخرج بخصائص جديدة عامة

    فقط.
      



 
 
 

 
 المحور الثاني 
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 تعريف -1
رح" استعممت في بادئ الأمر في ميداف الطب في الصدمة النفسية ىي كممة يونانية تعني "ج  

زيائية خارجية محدثة ية معينة مف الجسد مع كتمة فطقتعني " الاصطداـ الميكانيكي لمن اختصاص الجراحة و
جياز النفسي وتبعثر عمى أنيا ظاىرة يتـ فييا اقتحاـ ال (Crocq. L)جروح أو كدمات"  يعرفيا أيضا 

ميكانيزماتو الدفاعية بسبب الاستشارات القوية الناتجة عف حادث عنيؼ ميدد بالموت أو بانحلبؿ الوحدة 
 (Crocq. L 2007زيائية أو النفسية( لمفرد الذي تعرض لو مباشرة، أو كاف شاىدا لحصولو" )ي)الف

: " حدث في حياة الشخص، بأنيايس" بونتال تعرؼ الصدمة في معجـ التحميؿ النفسي " لا بلبنش و
ما يثيره في التنظيـ ل   د الشخص نفسو فيو عف الاستجابة الملبئمة حيالو، وجيتحدد بشدتو وبالعجز الذي ي

 (033النفسي مف اضطراب وآثار دائمة مولدة" )ص
 

 تاريخ الصدمة النفسية -2
نتيجة  71واخر القرف أوؿ اىتماـ بالاضطرابات النفسية الناتجة عف أحداث صدمية كاف في أ

لكثيرة القائمة آنذاؾ، تصادؼ ىذه الفترة انفصاؿ الطب عف الفمسفة واكتسائو حمة عممية، حيث قاـ المحروب 
 في كتابو:" Philip Pinel"الطبيب 

 "1809 Traite médico- philosophique sur L’aliénation mentale  " بطرح دقيؽ
سنة مف العمؿ أصبح يعاني مف اضطرابات نورولوجية مثؿ:  53لحالة مريض جندي متقاعد، حيث بعد 

، كوابيس،...إلخ حسب تحميؿ ىذا المريض ينسب إلى نفسو  "Pinel" التشنجات العضمية، قفزات أثناء النوـ
 "Hypocondriaque"وكوندريا يبمختمؼ الأعراض المرضية ويؤكد أنو مصاب بيا تسمى ىذه الحالة بالي

 ."Manie" لة ىوسفي طور التحوؿ إلى حا
كانت الاضطرابات التي تعتري الجنود بعد الحروب غير معترؼ بيا عمى أنيا تسبب معاناة نفسية معتبرة، 
بؿ صنفت وكأنيا أعراض مفتعمة، يريد أصحابيا أف يحصموا مف خلبليا عمى امتيازات وتعويضات مادية 

 .(Barrois.C 1988ليس إلا )
في تقدير حالات الذىوؿ التي يعاني  "Larrey & Percy"راحيف مثؿ يرجع الفضؿ إلى بعض الأطباء الج

ء الأطباء عف بحياتيـ دوف جروح خطيرة حيث تكمـ ىؤلا الذيف تعرضوا لقصؼ بالدبابات ونجو منيا الجنود ا
 :في كتابو" Leguest. L"ضؼ إلى ذلؾ أعماؿ  ،ربحلبقة بآثار الحالات مرضية ليا ع
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 "1863 Traite de chirurgie d’armée"  أيف تكمـ عف مجموعة مف الأعراض الخاصة يعاني
 منيا الجنود بعد الحرب.

اىتـ الأطباء المختصيف في الأمراض النورولوجية أيضا بالصدمة النفسية، حيث قاـ الطبيب 
Mitchell  ( تتماشى مع أعماؿ كؿ مف7685-7687بدراسة عمى جنود الحرب الأمريكية ) 
 "1857 Duchesne" 1864"ا و بفرنس Erichsen"  ببريطانيا وكانت نتائج دراساتيـ أف

 النخاع الشوكي. سنفسية ناتجة عف ضرر يم -الاضطرابات النورو
مرجع أساسي في مجاؿ العصابات الصدمية، فيو أوؿ مف "  Oppenheim. H " يعتبر الطبيب النفسي

موضحا معناىا في منشوراتو " Les névroses traumatiques"استعمؿ ىذه التسمية عصابات صدمية 
 التي نذكر منيا:

- Die traumatischen neurosen :Berlin, 1889 
- Die traumalischen neurosen : nach den in der charite en den jahren, 
Gesammelten Beobachtong, 1892 

ناقش فييا النواة  ملبحظة عيادية (24ه )ة حيث قدـ مف خلبؿ منشوراتو ىذالتي لـ تترجـ إلى الفرنسي و
الحقيقية لممرض، حيث قاـ بدراسة عدة حالات وخرج بأعراض تشترؾ فييا العصابات الصدمية منيا: 
، وقت الكموف اللبزـ لظيور الاستثارة، وقد ذكر خصائص رئيسية تتميز بيا ىذه  الكوابيس، اضطرابات النوـ

 العصابات وىي:
 ؛إلى عدة شيورذي يمكف أف يمتد مف عدة أياـ الوقت الكموف  -
 ؛قمؽ عاـ يظير أحيانا مف خلبؿ اضطرابات كالفوبيا واليستريا -
 ؛تبع الحادثيظيور بعض الأعراض كالكؼ العلبئقي، تكرار المعاش الصدمي الذي  -
 تنظيـ عصابي خاص، يظير مف خلبؿ سقوط في تبعية عاطفية لمحيطو. -

وضوع الصدمة النفسية كما أنو فتح مف خلبؿ أعمالو ىذه بإعطاء صبغة عيادية لم" Oppnheim"قاـ 
الخروج مف حدود  المجاؿ لتصحيح الأفكار المفسرة لممرض، الأمر الذي سمح بتوسيع مجاؿ البحث و

 النورستانيا. ستريا ويالي
وبريطانية منيا ما  يف إلى ظيور عدة أعماؿ فرنسيةر شإلى غاية القرف الع 7682ما بيف  الحروب القائمة ف  إ

 "Honigman 1907 " و"  Hollander 1905"و  "Morris 1909"الجراح البريطاني قاـ بو كؿ مف 
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الذي ينسب إليو تسمية " العصابات الحربية" والذي حسبو ىي عبارة عف مجموعة مف الأعراض تنتمي إلى 
 ستريا والييبوكندريا.يالنوراستانيا والي

لأمر الذي سمح بوضع بطاقة عيادية جديدة سمحت الحرب العالمية الأولى بتزايد عدد المرضى المصابيف ا
ستريا، النوراستانيا، الييبوكندريا يلمعصابات الصدمية منفصمة تماما عف العصابات الكلبسيكية ) الي

 نورستانيا(، كما تـ التخمي عف فكرة وجود إصابة عضوية وراء تمؾ الأعراض. -واليستيرو
"1917 Damaye"  ب بيدؼ القياـ بالفرز الأولي لمضحايا الذيف يحتاجوف اقترح فكرة التدخؿ في أماكف الحر

 علبج فوري. إلى عناية و
ية النظر الاقتصادية لمصدمة فاىتـ بالمعنى الصدمي للؤحلبـ جو  "Freud"تبنى  7243في سنة 

قد فترميـ بيدؼ استرجاع مبدأ المذة الذي    زـ يانكيكمالمزعجة والمتكررة وكذا بالتكرار الاضطراري الذي يعتبر 
 عند مواجية خطر الموت.

العلبج الجماعي لفئة المصدوميف كطريقة علبجية تساعدىـ عمى  "Bion"اقترح  7287في سنة 
 تجاوز معاناتيـ النفسية.

في التصنيؼ الأمريكي للؤمراض  "PTSD"ظير اضطراب حالة الضغط ما بعد الصدمة  7263في 
، إلى اضطراب حالة "العصاب الصدمي"تسميتو مف وذلؾ في طبعتو الثالثة، واستبدلت  DSMالسيكاترية 

 "PTSD"اضغط ما بعد الصدمة 
 

 تنظيرات الصدمة النفسية -3
 Pierre Janetنظرية  3-1

في مذكرتو حوؿ " اللئرادية النفسية"  7266عف الصدمة النفسية لأوؿ مرة سنة "  P. Janet"تكمـ 
"automatisme psychologique( "1889 P. Janetو ) ا استثارات ناتجة عف حادث وصفيا بأني

تبقى في داخميا مثؿ " الجسـ الغريب" يتسبب وجود ىذا  و توعنيؼ تعرض لو الشخص تقوـ باقتحاـ نفسي
" ويظير مف خلبؿ: ذكريات dissociation de la conscienceالأخير في " انفصاؿ في الوعي" "

للبوعي ا" تتموقع في idée fixeمثبتة" " "فكرة  "Janet")إحساس، صور( مرتبطة بالحادث سماىا  جتياحيةا
حركية كاليلبوس، الكوابيس، القفزات  -وكأنيا طفيميات تتسبب لاحقا في ظيور أعراض نفسية ونفس

 والأفعاؿ اللئرادية.
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تكوف منطقة مف اللبوعي متأثرة بيذه الأعراض بينما تبقى منطقة أخرى سميمة تواصؿ  "Janet"فحسب 
النشاطات بصورة متناسقة متكيفة مع الواقع، كما تكمـ عف زمف  ت، الإحساسات وتسيير الأفكار، التصورا

معيف تحتاجو النفسية بعد تعرضيا لمحادث قبؿ أف تبدأ الأعراض المذكورة سابقا بالظيور وىو ما يعرؼ 
 "Temps de latenceحاليا  " بوقت الكموف" "

 
 النظريات التحميمية 3-2

 ستريا التي قاـ بيا معيف دراساتو حوؿ اليمؿ الصدمة انطلبقا مفيومو حو  Freud. Sلقد وضع 
"Breurer"  تسمى ىذه النظرية بنظرية  7628-7625فكانت ىذه الدراسات بمثابة النظرية الأولى لمصدمة
حيث تكمـ فرويد عف حدوث إغراء جنسي مف قبؿ الراشد موجو  "بالنظرية الجنسية لمصدمة" أو  "الإغراء"

كوارث طبيعية( فيي ناتجة عف اعتداء جنسي ميما كاف  أوالصدمة ىنا لا تتعمؽ بحوادث نحو الطفؿ ) ف
 (Perron.R .2000نمطو )

 le" عف الكبت وأىميتو في الصدمة مف خلبؿ المخطط الكلبسيكي لبعدية الحدث "Freud" تكمـ
schéma classique de l’après coup"  في كتابو"l’esquisse d’une psychologie 

scientifique 1895" 
التي كانت تعاني مف فوبيا، حيث لا يمكنيا الدخوؿ إلى أي دكاف لوحدىا،  "EMMA"تناوؿ فيو دراسة حالة 

حيث دخمت إلى  ،سنة 70مف خلبؿ التحميؿ النفسي تكممت عف حادثيف وقعتا ليا، واحدة كانت في سف 
عجبيا غير أنيا شعرت أغـ أف أحدىما قد شرعا في الضحؾ، تقوؿ أف ر  دكاف كاف بو بائعيف، عند رويتيا

، سنوات 36الأخرى حدثت ليا في سف خرجت مسرعة ظنا منيا أنيما يسخراف مف لباسيا، و  بالإرتعاب و
 (Barrois.C 1998حيث قاـ بائع الحموى الذي كانت تتردد عميو مرة بملبمسة أعضائيا الجنسية )

 "la notion d’après coup " وتة تحولت بالبعديةىنا أف ىذه الحوادث والذكريات المكب Freudبيف 
 ؿ نقطتيف:يشرح التحوؿ إلى صدمة بالبعدية مف خلبو لى صدمة نفسية إ

مف طرؼ الفرد غير أنو يترؾ فيو أثر ىذا دوف أف  ىنسالتعرض لحادث مفاجئ غير منتظر، ي   -
 ؛ستعابو مف طرفو في الوقت الحاليإيتـ 
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في مثالنا  ،ولوجيةثلأوؿ المكبوت، فيتـ تنشيط الدفاعات الباالتعرض لحادث ثاني يوقض الحادث ا -
السابؽ ثـ كبت نزوات جنسية في سف الثامنة كحادث أوؿ، ثـ تعتبر مرحمة البموغ والتطور البيولوجي 

 حادث ثاني أيقض الحادث الأوؿ. "Emma" لمفتاة
 par"ستثاراتصاد الإدي لمصدمة حيث يتـ اختراؽ الجانب الاقتصا "Freud"تناوؿ  7243في سنة 

excitation"  الخارجية ويعمؿ وفؽ مبدأ المذة ) اراتستثالإوىو نظاـ يحمي الجياز النفسي مفFreud 
الخارجي لذا تعتبر كمستقبلبت  اتصاؿ مباشر مع العالـ أف الحواس والجمد في Freud( فيقوؿ 1967

الصدمة  وخطورة عمى الجياز النفسي بحسب تعمؿ عمى إرضائيا لتجعميا أقؿ ضررا و ستثارات الخارجية وللئ
ستثارات الفائقة" مجموعة مف الإ قاذ لأجزاء الآنا التي يجب عمييا أف تواجونعبارة عف " تجربة يغيب فييا الإ

(1953 Breuer. J, Freud. Sلا تكوف ىذه الإ ) ستثارات خارجية فقط، بؿ يمكف أف تكوف نابعة مف
، يتعامؿ معيا الجياز النفسي بصورة مختمفة لكونيا تنقؿ مباشرة "les excitations internes " داخؿ الفرد

خارجية لساحة الشعور دوف أف يتـ التغيير مف شدتيا أو التقميؿ مف قوتيا الميدمة فيتعامؿ معيا وكأنيا 
 (Thome- Renault .A 1995ستثارات )يتصدى ليا صاد الإ

 Granoff. Wقاؿ عنو  حيث Freudيميف فيو تمميذ لػ ىو مف أشير التحم و"  Ferenczi. S" فيما يخص
 يو مف أعطاه النبض الحي، بعد أبحاثف"  Ferenczi. S"ا مأ النفسي التحميؿ بيعتبر أ Freudإف 

"Freud"  عطائيا معنى آخر فقد تكمـ حوؿ الصدمة النفسية جاء عف سبب  "Freud"ليعيد النظر فييا وا 
فقد تطرؽ لحقيقة وجود حادث واقعي ذو طبيعة  "Ferenczi"لآنا أما نقاذ لأجزاء االصدمة وىو غياب الإ

وكذا  ا عمى وجود صدمة نفسيةجنسية واعتبر أف الصمت والسكوت أثناء حصص التحميؿ النفسي مؤشرً 
ـ واقع الصدمة النفسية فيو يتذكر اع المريض ثانية أمضكوف فييا المحمؿ النفسي تيوضعية الحياد التي 

 .وفي حالة مف السمبية اتجاىبالمقابؿ المحمؿ النفسي و يجد رىا كر ي حوادث صدمية و
كثيرا عؿ عصابات الحرب ىذا ما جعمو يعيد النظر في أسباب السياقات  "Ferenczi"عمؿ 
 بنتيجة أف مصدر الصدمة ىو حادث حقيقي وليس خيالي ويبقى مكبوتا في اللبشعور. الصدمية، فخرج

 :نشر مقاؿ 7236سنة 
"La névrose à la lumière de l’enseignement de Freud et de la psychanalyse"  

في  "Freud"الحوادث، كما أنو يشاطر  مف ناتج عف الخوؼ الشديد قاؿ فيو أف العصاب الصدمي قد يكوف
 حقيقي وليس نتاج اليواـ. الاعتداءأيضا غير أف فكرة أف الصدمة مصدرىا جنسي 
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مف عصابات التحويؿ لكف في ضصدمية ضمف العصابات النرجسية وليس العصابات ال" Ferenczi"ؼ صن
يا في موضع وضع تراجع عف فكرتو و "contribution à la discussion sur les tics 7248"مقاؿ 

 (Barrois.C 1998وسط بيف العصاب النرجسي وعصاب التحويؿ )
ي وممموس مع الموت ما يؤدي إلى لتقاء واقعإالصدمة ىي نتيجة  أف   رىفيو ي "Lacan" أما تنظير

 (Crocq. L 1999حدوث خمؿ كبير في النفسية التي تدخؿ في تناذر التكرار )
 

 Phénoménologiquesالنظريات الظواهرية   3-3
في نفس المصاب وفي  الإختلبؿ العميؽ الذي تحدثو دمة وتيتـ أساسا بالمعنى الذي تأخذه الص

 و.والعالـ المحيط بعلبقتو مع نفسو 
"Claude vauterin"  فعند ىذه الأخيرة يعتبر  ،" اضطرابات الخوؼ" عف باقي الاضطرابات النفسيةفصؿ

الخوؼ  ،ضطرابات الصدميةلإامعروؼ أو غير معروؼ غير أنو في معمف عف وجود خطر  القمؽ بمثابة
اتجة ذات علبقة باقي الأعراض الن يكوف التكرار و يعتري الإنساف في نفس وقت وجود الخطر المحدؽ و
 مباشرة بالحادث المعاش لا بالتاريخ الشخصي لممريض.

يكوف الشخص المصدوـ في حالة عدـ القدرة عمى إعطاء معنى لما حدث لو بعد  "Barrois"حسب 
نيا عبارة " تصورات" قبمية متعمقة بالموت لأتعرضو لخطر الموت وذلؾ سببو عدـ إحتواء جيازه النفسي عمى 

فلب أحد عرؼ معنى الموت لذلؾ تبقى بمثابة ىاجس مجيولا بالنسبة لمجياز النفسي  ،خضياعف تجربة لـ ي
(1988 Barrois. C) 

 جود ثلبث نقاط مميزة لمصدمة وىي:و يتكمـ عف  "Crocq . L"أما 
  ناجـ عف " تغيير" "الالاضطراب الصدميmodification؛" في الشخصية 
 الإحساس بأف  ي فترة وقوع الحادث المروع، الرعب، والإختلبؿ الزمني، تجمد الوقت وانحصاره ف

 ؛المستقبؿ مغمؽ
 لنقاط الثلبث التالية:اذلؾ ناجـ عف عدـ الإيماف ب عدـ القدرة عمى إعطاء معنى لما حدث و 

 ؛ invulnérabilitéعدـ الإيماف بالحصانة التامة  -
 ؛ environnement protecteurعدـ الإيماف بمحيط حامي  -
 . autrui secourableالمنقذيفب الإيمافعدـ  -



 الصدمة النفسية

 

45 

 

يمانو بػ بقدرتيا فيما مضى تاركة المجاؿ لإلتي كاف الشخص يؤمف اىذه المعتقدات الثلبث  انقضاء
 ."احتماؿ انتياء الحياة"

 
 النظريات المعرفية 3-4

ناتجة عف عدـ القدرة عمى الخروج مف تجربة عاطفية  "PTSD"اضطراب أعراض ما بعد الصدمة 
 (Holmes. EA , Brewin. CR 2003قوية )

بعد التعرض لحادث صدمي يعاني المرضى مف تناذر التكرار ) كوابيس، ذكريات متسمسمة، إعادة معايشة 
اليقظة المفرطة، كما  ( لو علبقة بالحادث الصدمي بالإضافة إلى ظيور القمؽ وإلخالحدث الصدمي...

 (Weber. DL 2008) ،ر المحيطة بيـنلبحظ وجود عندىـ الإحساس المفرط اتجاه مختمؼ الأخطا
ؤدي إلى تية والصدمية ىذه الميزة ىي التي فيما يخص الذاكرة ىناؾ سيولة كبيرة لاستحضار التجارب السمب

 كذلؾ تجنب المثيرات استمرار بقاء الأعراض الخاصة بإعادة معايشة الحدث الصدمي، اليقظة المفرطة و
و الخموؿ ، الإنطواء عمى الذاتالسمبية،  ف يخمؽ بدوره العواطؼالمتعمقة بالصدمة، ىذا التجنب يمكنو أ

 ضعؼ الاىتماـ بالروابط الاجتماعية.
"1960 Mowrer" استند عمى نظريات Pavlov وSkinner  حوؿ الاشراط فاقترح " نظرية العامميف 
"théorie des deux facteurs ( "1960 Mowrerففي زمف أوؿ يكوف الشخص قد تعرض لوضع ،) ية

ة )الصدمة( تنجـ عنيا ردود أفعاؿ حركية، فزيولوجية، عاطفية ومعرفية بعدىا تقوـ استشارات مرتبطة بصع
إعادة معايشة الحدث ثـ بفعؿ  بالحادث الصدمي بفعؿ عامؿ الإشراط الكلبسيكي بإحياء الذكريات الصدمية و

شراطية، فيعيش إارة عف استثارات لحادث الصدمي عبعامؿ التعميـ تصبح استثارات أخرى لا علبقة ليا با
ء" ذلؾ العمؿ نقص حجـ المعاناة المريض في حالة تجنب لكؿ ما يمكف أف يذكر بالحادث الصدمي و "جزا

 التخمص منيا. راط فعاؿ" ىذا التجنب لا يعمؿ عمى إقصاء الصدمة وش"
غيرات أخرى عمى وقوع الذي يقترح تأثير مت Foy 1992مثؿ  "Mowrer"قاـ باحثوف آخروف بتكممة أعماؿ 

 في المجاؿ البيولوجي، النفسي و résilienceأو الإرجاعية  vulnérabilité  الصدمة وىي عوامؿ الحصانة
 (Séguin- Sabourand.A 2007الاجتماعي )

 (1996, 1976) Horowitz كمعبر ضروري يسمح لمفرد بالتكيؼ  الاجتياح يعتبر ظاىرتي التجنب و
 (Marchand .A, Guay. S 2007التدريجي مع الصدمة )
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Brewi (7228 اقترح نظرية " التصور المزدوج )théorie de la double représentationالتي  " و
تتضمف عمى نوعيف مف الذاكرة العاممة عمى حفظ الذكريات والمتاف تعملبف في نفس الوقت مع بعضيا 

 البعض أثناء حدوث الصدمة:
(: وىي تمؾ التي يتمكف المريض مف SAVيا عف طريؽ الكلبـ )الذكريات التي يمكف الوصوؿ إلي -

 الإدلاء بيا بسيولة، ليتـ استدخاليا تدريجيا، يتضمف ىذا النوع مف الذاكرة المعمومات العاطفية، المعرفية و
 التي ترتبط بالحادث الصدمي ) ذكريات اجتياحية، الإجترار(

(: ىذه المعمومات لا تتوصؿ إلييا الذاكرة SASنة )الذكريات التي يمكف الوصوؿ إلييا عند حالات معي -
 بسيولة فلب توصؿ ىذه الذكريات إلا بوجود جوانب الحادث الصدمي.

 

 LE STRESSالضغط  -2
فعؿ الحديد  رد كممة انجميزية ظيرت في ميداف صناعة الحديد وىي عبارة عف " "stress"الضغط 

 الموضوع تحت تأثير قوي الشد أو المد"
زيولوجية، نفسية للئنذار بالخطر والدفاع الخاص بالفرد في ييعرفو عمى أنو "استجابة بيولوجية، فف Crocqأما 

 (Crocq. L 2007مواجيتو كالإعتداء أو التيديد" ).
 non"أنو استجابة غير خاصة  عمى فيعرفو "HANS SELEY 7208"زيولوجي الكندي يا الفأم  

spécifique" تعمؽ ي .ط، كما يمثؿ استجابة لاعتداء ممارس عمى العضويةلمعضوية إزاء ما يفرضو المحي
 مراحؿ تسمى بالتناذر العاـ لمتكيؼ 30لذي يتطور وفؽ ا لئنذار، ولالأمر إذف باستجابة دفاعية 

"syndrome générale d’adaptation" :وىي 
ي لتحرير مف طرؼ الييبوفيز الخمف ACTH: يتـ فييا إفراز réaction d’alarmeاستجابة الإنذار  -

 وىذا تحت تأثير الضغط. endorphineالآندروفيف 
 "stimulus stressant: إذا استمر وجود المثير الضاغط "état de résistance " مرحمة المقاومة -

 يبدأ عمؿ المقاومة ومحاولة التكيؼ مع الضواغط.
بفقداف  يبدأ ي والييبوفيز الخمف ضعؼالمرحمة ي : في ىذه"stade d’épuisement"مرحمة الإرىاؽ  -

 (Cottraux. Jالإفرازية بيدؼ التكيؼ ) قدراتو
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 "état de disponibilité d’action " عندما يتعرض لمنبو يصبح الجسـ في حالة استعداد للئستجابة
عف كؿ الاستجابات الممكنة مركزا  هة لدى الفرد ليبحث في فكر ظاليق فتحت تأثير الضغط يرتفع مستوى

لقدرات العقمية مف تحميؿ المعطيات، تقييـ الخطر، البحث عف االحالي مستعملب كؿ  اىتمامو عمى الوضع
وسائؿ المواجية، العودة لمذاكرة لمبحث عف مخططات الدفاع المتعمـ وىذا باختيار عادؿ لأحد ىذه الحموؿ 

تطيع تغييرىا إذا بيت استجابتو التي يسثفيجد نفسو أماـ الحاجة للبستجابة السريعة والفعالة، فيمر لمفعؿ لت
، فالعضوية وجدت لتحيا في اليدوء، لا في العجمة وعمى طوؿ مدة الاستجابة لمضغط اقتضت الظروؼ ذلؾ

فإف الفرد يكوف في حالة تركيز وضغط غير عادييف إذ يكوف واعيا بخطورة الوضعية، وىذه المرحمة صعبة 
نفسية لنصؿ إلى إرىاؽ مخازف الذخيرة المعايشة ومؤلمة، لذا يتـ صرؼ طاقة سواء كانت فزيائية أو 

الطاقوية، وىذا عند التعامؿ مع الضغط محاوليف التكيؼ معو أما إذا كاف الضغط حاد شديد العمؽ أو 
عادة تحقيؽ حالة التكيؼ مع الوضع  متكرر عمى فترات زمنية قصيرة، فالعضوية لف تستطيع المواصمة وا 

 الضاغط.
 stressة تكوف استجابات الضغط غير متحكـ فييا أنو في ىذه الحال SELYEكما يبيف 

depassé  باثولوجيةوىي استجابات ( 1994وعادة غير متكيفة مع الواقع Crocq.L وىنا تختمؼ )
الاستجابات باختلبؼ الأشخاص، ليذا يكوف المثير الضاغط لا يحمؿ نفس المعنى عند كؿ الأفراد إذ لكؿ 

اتو وتجاربو الشخصية، ىذا ما يقودنا لتوضيح التفاعؿ بيف العوامؿ واحد تفسيره الخاص بالعودة إلى مكتسب
 Cottrauxاجتماعي المقدـ مف قبؿ  البيولوجية والنفسية الاجتماعية مف خلبؿ النموذج الافتراضي البيوسيكو

 (4337ؿ المرض )أحسف جاب الله، ح لمراح 7260سنة 
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 حل المرضالنموذج الافتراضي البيوسيكو اجتماعي لمرا

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

زيولوجي ييعيش الفرد في بيئة مميئة بالحوادث الضاغطة، وتتحدد استجابة ىذا الأخير حسب: الجانب الف
لسابقة والمكتسبات، بالإضافة ا)العوامؿ الوراثية، استعداد بيولوجي( والجانب المعرفي المتمثؿ في التجارب 

جة الخطر ىذا ما يؤدي لحالة بيولوجية مضطربة، كامنة لضغوطات المجتمع، فكميا عوامؿ تزيد مف در 
كؿ مريض تختمؼ مف فرد لآخر حسب بليظير المرض في مرحمة لاحقة، وتظير سموكات أخرى خاصة  

حسب دوره الاجتماعي مف جية أخرى، ومنو فجميع الأمراض تتحدد بالعوامؿ  امتيازاتو الثانوية مف جية و
لوجية ويؤكد الباحثوف أف لمعوامؿ النفسية والاجتماعية تأثير كبير في زيو يفال النفسية والاجتماعية و

 الاضطرابات المزمنة مقارنة بالاضطرابات الحادة.
 

 

 للخطر العامؿ المعرض

 الاستعداد البيولوجي

الحالة البيولوجية 
 المضطربة

 المرض

لسموؾ الخاص 
 بالمرض

الدور الاجتماعي 
 لممرض

 التجارب السابقة

 العوامؿ الوراثية

الضغوط التي سببيا 
 المحيط
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 المعايير التشخيصية لمصدمة  -5
وىي بمثابة المرجع  "DSM " يتـ تشخيص الصدمة النفسية بالاعتماد أساسا عمى المعايير الموجودة في

نجد ىذه المعايير مصنفة ضمف اضطرابات القمؽ تحت عنواف اضطراب  .كؿ مرةعود إليو نالرئيسي الذي 
نو عند بداية عممنا لـ تكف الطبعة أبالذكر  دريج "stress post traumatique"أعراض ما بعد الصدمة 

  -DSMأما حاليا فيتـ العمؿ بػ  DSM-IV-Rقد صدرت بعد، لذلؾ بدأنا العمؿ بػ  DSMالخامسة لمػ 
ـ بعرض المعايير التشخصية حسب ما نصت عميو الطبعة الرابعة وبعدىا حسب ما نصت عميو لذا سنقو 

 الطبعة الخامسة.
 DSM – IV- Rالتشخيص حسب  - أ

 سنعرض فيما يمي المعايير التشخيصية: 4333مراجعتيا في سنة  تظيرت ىذه الطبعة والتي تم
A.  :تعرض الشخص لحادث صدمي، فنجد توفر العنصراف الآتياف 
خص عاش أو شاىد أو واجو حادث أو أحداث كاف يمكنيا أف تؤدي بأشخاص إلى الموت أو إلى الش .7

جروح خطيرة، أو كانوا ميدديف بالموت أو بجروح خطيرة، أو أيف كانت وحدتيـ الفزيائية )الجسـ( أو أجساـ 
 أشخاص آخريف ميددة.

 استجابة الشخص إزاء ىذا الحادث كانت بالخوؼ الشديد، إحساس بعدـ القدرة أو الرعب. .4
 ييجاف يمكف أف يعتبر كأحد ىذه المظاىر.فاؿ أي سموؾ غير منظـ أو يتميز بعند الأط ملاحظة:

 
B. :تعاد معايشة الحادث الصدمي بصورة مستمرة لواحدة ) أو بعدة طرؽ( مف الطرؽ الآتية 
 حادث المثير للئحساس بالضيؽ، تتضمف صور، أفكار، أو إدراكات.ملاجتياحية  وذكريات متكررة  .7

 عند الأطفاؿ يمكف أف يكوف ىناؾ لعب متكرر يعبر عف مواضيع أو جوانب خاصة بالصدمة. ملاحظة:
 حلبـ متكررة خاصة بالمثير للئحساس بالضيؽ.أ .4

 توى معيف: عند الأطفاؿ يمكف أف يكوف ىناؾ أحلبـ مخيفة بدوف محملاحظة
إحساس أو ىيجاف مفاجئ " وكأف" الحادث الصدمي سيتكرر ) مع وجود إحساس إعادة معايشة  .0

أو خلبؿ حالة  الإستيقاظتحدث عند  flash- backالحدث، تخيلبت، ىلبوس، ذكريات غير متسمسمة 
 تسمـ(
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ف تثير او تشبو إحساس شديدي بالضيؽ النفسي عند التعرض لعلبمات داخمية كانت أـ خارجية بإمكانيا أ .2
 أحد جوانب الحدث الصدمي

 وانبد جزيولوجي عند التعرض لعلبمات داخمية كانت أـ خارجية تثير أو تشبو أحيإعادة النشاط الف .5
 الحدث الصدمي.

 
C.  تجنب دائـ لممثيرات المتعمقة بالصدمة وضعؼ النشاط العاـ ) لـ يكف موجود قبؿ الصدمة( سجؿ وجود
  ظاىر التالية:ثلبث عمى الأقؿ مف الم 30
 بذؿ جيد مف أجؿ تجنب الأفكار، الإحساسات أو الحوارات المتعمقة بالصدمة .7
 الأشخاص الذيف يذكروف الفرد بالصدمة بذؿ جيد مف أجؿ تجنب النشاطات، الأماكف أو .4
 عدـ القدرة عمى تذكر جانب ميـ مف الصدمة .0
 ي ىذه النشاطاتانخفاض واضح للبىتماـ بالنشاطات الميمة أو انخفاض المشاركة ف .2
 نو غريب بالنسبة للآخريفأو إحساس الفرد بأبالانفصاؿ عف الآخريف  إحساس .5
 انخفاض وقمة العواطؼ مثلب: عدـ القدرة عمى إعطاء مشاعر الحناف .8
الفرد يظف أنو ليس بإمكانو العمؿ، الزواج، إنجاب الأطفاؿ أو أف ف المستقبؿ مغمؽ مثلب: أإحساس ب .1

 يعيش حياة عادية
 
D.  كما نسجؿ وجود مظيريف أعراض دائمة تدؿ عمى نشاط عصبي إعاشي ) لـ تكف قبؿ الصدمة(وجود ،

 عمى الأقؿ مف المظاىر التالية:
 ؛صعوبات النوـ أو النوـ المتقطع -
 ؛أو الغضب السريع حدة الطبع -
 ؛لتركيزاصعوبات  -
 ؛يقظة مفرطة -
 .استجابات بقفزات مبالغة -
 
E.  الأعراض ( تدوـ اضطراباتB ،C وD لم )دة اكثر مف شير 



 الصدمة النفسية

 

51 

 

 
F.  ىذه الاضطرابات تحدث معاناة عيادية معتبرة أو تراجع التوظيؼ الاجتماعي أو الميني او مجالات

 أخرى ىامة.
 يجب تعيين إذ ما كان الإضطراب:

 أشير 30حاد: إذا كانت مدة الأعراض أقؿ مف ثلبث 
 أشير فأكثر 30مزمف: إذا كانت مدة الأعراض ثلبث 

 الاضطراب عبارة عف استجابة مؤجمة: يجب تعييف إذ ما كاف
 أشير عمى الأقؿ مف وقوع عامؿ الضغط اي الحادث الصدمي. 38تظير الأعراض بعد مرور 

 
 -DSMالتشخيص حسب  - ب

، ينتمي اضطراب حالة الضغط ما بعد الصدمة إلى 4370في ماي  DSMظيرت ىذه الطبعة الخامسة لمػ 
 Trauma and stressors- relatedبالضغط والصدمة" " فئة جديدة تسمى بػ " الاضطرابات المتعمقة

disorder" 
 Rebecca wittmer " سنعرض فيما يمي المعايير التشخيصية التي ترجمت إلى الفرنسية مف طرؼ

Godard"  2013ة، مف منظور معرفي )يمحوؿ الوقاية مف الاحتياجات الصد في عمميا Wittmer 
Godard. R) 

A. د بالموت، تيديدات أو يفي خطر التيد أوة حوادث تسببت في الموت تعرض الشخص لحادث أو عد
 الظواىر التالية: لإحدىمعايشة  جروح معتبرة أو بتيديد اعتداء جنسي بالإضافة إلى

 ؛الشخص نفسو ىو الذي عاش الحادث -
 ؛الشخص كاف شاىدا عمى حصوؿ الحادث لشخص آخر -
 ؛ؿ شخص عزيز قريب أو صديؽمعايشة الحادث أو التيديد العنيؼ أو الموت مف قب -
تعرض الشخص بصورة متكررة لتفاصيؿ حادث تسبب لو في المعاناة، مثؿ سماع شرطي مرات متكررة  -

 تفاصيؿ حوؿ الاعتداءات الجنسية عمى الأطفاؿ.
 
B. وجود عمى الأقؿ عرض واحد مف خمسة 
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 ؛إراديةرة أو منتظرة، متكررة ولا لمحادث الصدمي، غير منتظ ررةية ومكحايذكريات اجت -
 ؛رة يرتبط موضوعا بالحادث الصدميكد  م   و متكررة أحلبـ -
( عندما يحس الشخص " وكأف الحادث les flash - backs)مثؿ  نشطارالإحساس بنوع مف الإ -

 ؛الصدمي سيتكرر"
 ؛ومستمرة عند التعرض لعلبمات داخمية أـ خارجية ليا علبقة بالحادث الصدمي معاناة كبيرة -
 .ارتفاع نبضات القمب( عند التعرض لعلبمات ليا علبقة بالحادث الصدمي)لب: استجابات جسدية مث -
 
C. وجود عمى الأقؿ عرض واحد مف اثنيف 
 تجنب دائـ لمذكريات المتعمقة بالحادث الصدمي ووجود احدى الظواىر التالية: 
 ؛تجنب الأفكار، الإحساسات، الحواس الفزيائية التي تثير ذكرى الحادث الصدمي -
و الوضعيات التي تثير ذكرى الحادث أشخاص، الأماكف، الحوارات، النشاطات، المواضيع الأ تجنب -

 ي.الصدم
 
D.  وجود عمى الأقؿ ثلبث أعراض مف سبعة 

حدتيا بعد التعرض  أو المزاج ظيرت أو ازدادت الأفكاروجود ثلبث تغيرات سمبية عمى الأقؿ في 
 :لمحادث الصدمي

 ؛لحادث الصدميعدـ القدرة عمى تذكر جانب ميـ مف ا -
 ؛تقييـ جد سمبي لمذات أو لمغير أو لمعالـ ) " أنا سيء" أو " العالـ سيء"( -
 ؛صدميتأنيب شديد لمذات أو لمغير بخصوص أسباب أو نتائج الحادث ال -
 ؛الخوؼ و عممة مثلب: الشعور بالعار، الغضبم و سمبية وجود عواطؼ -
 ؛ضعؼ الاىتماـ بالنشاطات المحببة سابقاً  -
 ؛نفصاؿ عف الآخريفشعور بالا -
 .عدـ القدرة عمى الشعور بالعواطؼ الايجابية مثلب: الحب، الفرح، السعادة -
 
E. وجود عمى الأقؿ ثلبث أعراض مف ستة 
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وجود عمى الأقؿ ثلبث أعراض مف التغيرات التالية والتي ظيرت أو ازدادت حدتيا بعد التعرض لمحادث 
 الصدمي:

 ؛سرعة الغضب أو السموؾ العدواني -
 ؛اندفاعي أو التيديـ الذاتيسموؾ  -
 ؛شعور دائـ بحالة " تأىب" أو كأف ىناؾ خطر محدؽ ) أو ليقظة المفرطة( -
 ؛الاستجابة بقفزات مبالغة -
 ؛صعوبات التركيز -
 ؛صعوبات النوـ -
 
F. وجوده ضروري 
 .قؿتمر ىذه الأعراض لمدة شير عمى الأتس

 
G. وجوده ضروري 

 .فة مف حياة الفردمى جوانب مختمعىذه الأعراض ليا نتائج أو تؤثر 
 

H. وجوده ضروري 
 .ىذه الأعراض ليست ناجمة عف مرض معيف او عف تعاطي لمواد معينة

 
فيما يخص المعايير  -DSM  عف الػ -DSMسنذكر فيما يمي أىـ النقاط التي اختمؼ عنيا الػ 

 التشخيصية للبضطراب أعراض الضغط ما بعد الصدمة.
  المجموعةA 

في الإضافة التي ظيرت في الطبعة الجديدة والتي لـ تكف  اً موعة أساسختمؼ معايير ىذه المجت
" تعرض الشخص Le traumatisme vicariant"موجودة في سابقتيا والمتعمقة بمفيوـ الصدمة البديمة 

بصورة متكررة لتفاصيؿ حادث تسبب لو في معاناة مثؿ سماع شرطي مرات متكررة تفاصيؿ حوؿ 
ما نلبحظو ىو اتساع المجاؿ فيما يخص الحالات التي يمكف أف تتسبب ف .الأطفاؿالاعتداءات الجنسية عمى 
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مف الطبعة الثالثة إلى الطبعة الخامسة تجري في كؿ مرة تعديلبت متعمقة بالحادث  .ع الصدمةو في وق
 .مفردبالنسبة ل صدمياً  أف يشكؿ حادثاً  الصدمي ىذا ما يسمح بالإلماـ بأكبر قدر ممكف بما يمكنو

الفرد أثناء حصوؿ الحادث  التي يبدييا رد الفعؿ العاطفي لإحساسات واجية أخرى إقصاء معيار مف حظ نلب
 Dيتـ تفصيميا فيما بعد في المجموعة لىذا  لطبعة الرابعة، واالتي كانت موجودة في  الصدمي و

  المجموعةB 
 لـ تكف ىناؾ إضافات فالمعايير ىي نفسيا بنفس الصيغة ونفس العدد.

 موعة المجC 
 و Cإلى قسميف وصارت مجموعة  DSM- IV-Rالتي كانت موجودة في الػ  Cلقد قسمت المجموعة 

ضعت المعايير المتعمقة بضعؼ و فالأولى أصبحت تضـ تحتيا معايير التجنب فقط، بينما ، Dمجموعة 
ى الطبعة الرابعة لـ الاستجابات العاطفية في المجموعة الثانية ليتـ تفصيميا أكثر فتمؾ التي كانت تنتمي إل

ليس كأنيا  كأنيا قريبة مف العواطؼ التي تميز الاكتئاب و كانت تظير و كفاية بالموضوع و م ممةتكف 
 أعراض خاصة بالصدمة النفسية.

  المجموعةD 
، فقد تـ إضافة معياريف جديديف DSMحقو في الطبعة الرابعة لمػ  ىتضـ الجانب العاطفي الذي لـ يعط

أو لمغير  "لناجمة عف التعرض لمحادث الصدمي " تقييـ جد سمبي لمذاتاوخصوصا بالعواطؼ  متعمقيف أساسا
و نتائج الحادث ألمغير بخصوص أسباب أو لمعالـ " "أنا سيء " أو " العالـ سيء" تأنيب شديد لمذات أو 

ية التي يتـ البحث أيضا عف التصورات المعرف ،بالإضافة إلى البحث عف العواطؼ الظاىرة الصدمي"،
 عف العالـ المحيط بو. يحمميا الشخص عف نفسو و

  المجموعةE 
صريحة ففي الطبعة  سموؾ التيديـ الذاتي" واحتلبلو مكانةضافة عنصر جديدي لممجموعة وىو " تمت إ

الطبع وسرعة الغضب" فالعنؼ الموجو حدة الرابعة قد لمح إليو لكنو لـ يذكر بصراحة فكاف تحت معيار " 
 ـ يذكر بوضوح مثمما ىو الحاؿ في الطبعة الخامسة.ضد الذات ل

 
  المجموعةF  المجموعة  وG 

 لـ تغير معاييرىا بيف المجموعتيف



 الصدمة النفسية

 

55 

 

 
  المجموعةH 

تنص عمى  الجديدة ىي مجموعة جديدة لـ تكف موجودة في الطبعة الرابعة تمت إضافتيا في ىذه الطبعة 
فتعاطي المخدرات أو غيرىا أصبح  ، واد معينةناجمة عف مرض معيف أو عف تعاطي لمالغير العراض الأ

 مع الكثير مف الاضطرابات، لذا تـ وضع ىذا المعيار الجديد ليكوف التشخيص أكثر دقة. ويتداخؿ بأعراض
 DSM صورة عامة أىـ التغيرات التي أدرجت ضمف الطبعة الخامسة لمػبىذه 
 

 سلالم القياس -ج
لضغط ما بعد الصدمة، تعتبر ىذه السلبلـ مستوحاة مف معايير ىناؾ سلبلـ عديدة يتـ بواسطتيا تشخيص ا

 نذكر منيا ما يمي: DSM-IVالػ 
يحمؿ نسختيف واحدة موجية لمجنود وأخرى  weatherلػ  PCLSسمـ قياس الضغط ما بعد الصدمة  -

 ؛لممدنييف
 جودة فييقيس في نفس الوقت ديمومة وشدة بعض المعايير المو  Falsettiسمـ الأعراض الصدمية لػ  -
 ؛الأعراض العصبية الإعاشية ،لتجنباالخاصة بالمعايشة،  DSM-IVالػ
يستعمؿ اولا لتقييـ أعراض مابعد الصدمة في  weiss & Marmarسمـ تأثير الحادث الصدمي لػ  -

يرتكز ىذا السمـ عمى بعديف ىاميف في قياس الأعراض الناتجة عف  ،بط ليستعمؿ مع المدنييفالحروب ثـ ض  
 ؛لحدث الصدمي عمى الفرد وىما، التكرار والتجنبثير اأتػ
 .DSM-IVالموجودة في  A2يتضمف دراسة كمية لمعايير  Brunetسمـ المعاناة البعد صدمية لػ  -

 
 مة الإصابة بالضغط ما بعد الصدمةالعوامل المؤه -8

 يمكف أف نذكر منيا
 ؛التعرض لحوادث جنسية مبكرة مف قبؿ -
 ؛ؤدي بالفرد أو بأحد مقربيو إلى الموتأف ت يمكفالتعرض لحوادث مف قبؿ  -
واضطرابات " L’anxiétéؽ "القم "la dépression " الاكتئابوجود اضطرابات نفسية أو عقمية مثؿ  -

 ؛troubles de personnalitéالشخصية 
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 ؛تعاطي المخدرات -
 حيث نجد عندىـ"L’illusion d’un mon de juste " الأشخاص الذيف ىـ في وىـ العالـ العادؿ -

 une conception rigide d’un monde  stable "(cottraux. J) " مفيوـ محدد وصارـ لعالـ مستقر
 

 العلاج النفسي -1
لضغط ما بعد الصدمة لا تزاؿ ميمشة، فالمجوء إلى اإف الآثار الباثولوجية المخمفة مف طرؼ اضطراب حالة 

 2007يف يستفيدوف مف العلبج )مف المصاب %23العلبج ليس بالآمر المييمف والجاري فعمو، فقط 
Marchard. A, Guay. S).  سنتطرؽ فيما يمي بصورة موجزة إلى بعض العلبجات المستعممة في ىذا

 المجاؿ.
 العلاجات النفسية -7-1

 العلاجات التحميمية أ 
عندما يتعرض شخص لحادث ويصاب باضطراب حالة الضغط ما بعد الصدمة " سيحاوؿ جيده أف يعطي 

 1988دث لو، ويتحكـ ولو بصورة عقمية في الاضطراب واليوؿ المذاف يعترياف ىويتو" )معنى لما يح
Barrois. C) 

التكمـ عف ما وقع أثناء الحادث الصدمي ىو مفتاح العلبج، حيث يتـ مف خلبلو إعطاء معنى لتمؾ  إف  
" يتوجب عمى المختص  .يسمح التفريغ بالوصوؿ إلى الراحة النفسية " وinsenséeالتجربة " الغير معقولة 

المتعمؽ  النفسي أف يقدـ إصغاء يتعاطؼ فيو مع المريض ويحتويو ويبتعد كؿ البعد عف المعتاد الكلبسيكي
 la neutralité bienveillante( "2007 Crocq. L)ضعية الحياد" "و "

إصغائو  دعنيتعذر في بعض الأحياف عمى المختص وضع المساحة اللبزمة بينو وبيف المريض 
بالتالي تقديـ أفضؿ مساعدة  موضوعيتو و لمقصة الصدمية، ىذه المساحة تسمح لو بالحفاظ عمى توازنو و

حتى في الحالات التي يتـ فييا تمقي العلبج كاملب فقط ثمث المرضى  ( وBarrois. C 1988لممريض )
 كاملب. عيادياً  تحسناً  و المعالجيف يظيروف تجاوباً 
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 العلاج بحركة العينين EMDRوكية و العلاجات المعرفية والسم ب 

  العلاجات المعرفية السموكيةTCC 
، يسمح بالتعود التدريجي حصة تتضمف التقنيات السموكية الخاصة بالتعرض 43إلى  75تجري في حوالي 

كذا بعمؿ معرفي مف خلبؿ إعادة البناء المعرفي ) إصلبح  عمى المثير الضاغط إلى غاية انطفاء أثره، و
 المعرفية وتصحيح المخططات الغير فعالة(الأخطاء 

، بإبراز فعالية التقنيات المعرفية السموكية مقارنة بالتنويـ المغناطيسي  Vanettenو  Taylorقامت دراسات 
مستقبلبت  مثبطات قورنت فعاليتيا بفعالية ( و Vanetten Taylor 1988والتقنيات التحميمية ) الاسترخاء

تمتد فترة زواؿ الأعراض  ف ىذه الأخيرة لدييا فعالية أكثر بقميؿ عمى الإكتئاب و( غير أIRSالسيروتونيف )
 سنوات. 35إلى غاية 

 
 EMDR الشريعة لنزع الحساسية والتقييد حركة العينين 

ولوجية، ثالبا سمبية وىي تقنية علبجية تقوـ باستعماؿ حركات العينيف المراقبة لتحرير الوعي مف العواطؼ ال
خمؽ معمومات معرفية  ف تكوف مرافقة بتذكير لمحادث الصدمي تسمح بإعادة تنظيـ الذاكرة وحركة العيني

 العواطؼ المرتبطة بالذكريات الصدمية. بالتالي تغيير الإحساسات و جديدة و
كوسيمة علبجية معرفية ليا نتائج تشبو تمؾ التي تقدميا التقنيات  تعتبر ىذه التقنية حاليا كوسيمة " تعرض" و

 (TCCمعرفية السموكية الكلبسيكية )ال
 

 تقنيات علاجية أخرى ج 
تستعمؿ في بعض الأحياف العلبجات الجماعية لعلبج الصدمة النفسية، طورت ىذه التقنية خاصة في مجاؿ 

ت الجماعية لعقمي العسكري، باستعماؿ برامج إعادة التأىيؿ لمجنود المتأثريف تسمح ىذه العلبجااالطب 
 .آخريف عاشوا نفس الواقع أفرادلممرضى مف خلبؿ مشاركة تجربتيـ الأليمة لمصدمة مع يجابي بالتقمص الإ

(charles.E  2005و All ًالعلبج بالتخدير ىي تقنية كانت تستعمؿ قديما )  كذلؾ في الوقت لكنيا لـ تعد
عطائو دخؿ فييا المريض عف طريؽ إىي في حالة نعاس شبو نائمة ي   نفس والدراسة الحالي فيي طريقة 
الحرب  فـ المريض، استعممت ىذه الطرؽ إباذلؾ لتسييؿ عممية كلب و "barbiturique"حقف الباربيتوريؾ 
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 .Crocq 1999العالمية الأولى إلى غاية منتصؼ القرف العشريف بيدؼ تشخيصي وبيدؼ علبجي أيضا )
L) 
 
 العلاجات الدوائية -7-2

 مة ىي مضادات الاكتئاب الثلبثية ضغط ما بعد الصدإف الأدوية المستعممة في علبج اضطراب حالة ال
( مثبطات استقباؿ السيروتونيف )فموكستيف، amitrytitine, imipramineيراميف( )ببتميف، أيمر أمت)

(، مضادات التشنج )لاموتريجيف( sertraline, paroxétine, fluoxétineباروكستيف، سيرتراليف( )
(Lamortrigine( مضادات الذىاف )بيف( )ابريدوف، أولانز ريسRispéidone, olanzapine تعد مضادات )

احتراـ المدة الزمنية  ةمع ضرور  حالياً  بمثابة العلبج الأكثر استعمالاً  IRSNQو IRSالاكتئاب السيروتونينية 
أساسا إلى رفع الكؼ الناتج عف الصدمة، بعض معدلات المزاج  تيدؼ ،اللبزمة والتي لا تقؿ عف سنة

 لتشنج أثبتت فعاليتيا في ىذا المجاؿ.ومضادات ا
تستعمؿ في الفترة البعد  bêtabloquant  ىي وحدة مف نوع مثبطات البيتا "Propranolol"البروبرانولوؿ 

بالتالي انخفاض احتماؿ وقوع  الحادث الصدمي في الذاكرة و صدمية، تعمؿ عمى تجنب ترسيخ الصدمة و
 (4330و  vaiva .Gصدمة )الشخص في اضطراب حالة الضغط ما بعد ال

 

 الصدمة النفسية الأسرية -8
الصدمة الأسرية ىي مف المواضيع التي يقؿ التطرؽ إلييا وىذا ليس لعدـ وجودىا أو قمة أىميتيا بؿ  إف  

خاصة بالفرد كحالة، فعند وجود حادث صدمي لدى أسرة معينة يمس جميع  ىبسبب التنظيرات التي تعن
 .عادة تحديد الشخص الأكثر تضررا والذي تظير عميو الأعراض لمعالجتوالأفراد بصورة مباشرة يتـ 

ما  الأسرية و العلبجات الأسرية أصبح التفكير في الصدمة ظيور النظريات النسقية و مع مرور الوقت و 
العلبج يحتلبف اىتماـ الممارسيف  طريقة تقديـ المساعدة و عمى مستوى الأسرة ككؿ و ثارآتخمفو مف 

لدى المرضى الذيف تعرضوا لصدمة نفسية ففي  سريةيتـ التفكير حاليا في مكانة العلبجات الأ «  ييفالنفسان
مف  عالمقابمة مع الأسرة ككؿ كانت أنجنظرنا تعتبر الأسرة طرفا لا يمكف التخمي عنو عند بعض الحالات، 

ريقة اتصاؿ وعمى الإدلاء المقابمة الفردية حيث يتـ فييا جمع أفراد الأسرة لمساعدتيـ عمى اكتشاؼ ط
  » تشارؾ عواطفيـ إزاء الحادث الصدمي بإحساساتيـ و
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Kacha. F,  Laroussi. M, Ben messaoud. D. 2008)) 
ىي " عبارة عف مجموعة طبيعية مف المجتمع، تحدد استجابات أفرادىا إزاء "  "Minuchin"فالأسرة حسب 
" Filttreف الخارج فتنظيميا وبنيتيا يعملبف " كمرشح" "" التي تأتييا مف الداخؿ ومImputsالمدخلبت" "
 (Minuchin. S 1998يمر بيا أفرادىا" ) لمتجارب التي

ؾ قوى مختمؼ الأفراد نيفت  مثابة مشكؿ كبير يجب تسييره، يكوف تمقي الحادث الصدمي مف طرؼ الأسرة ب
يعتبر  ـي حيف أف كؿ واحد منيالذيف يوضعوف أمما طمب مستمر لإبداء مساعدة معنوية لبعضيـ البعض ف

رغـ ىذا كمو تظؿ ىذه الآثار التي تخمفيا الصدمة عمى أفراد الأسرة ككؿ ميمشة في غالب  .ضحية ثانوية
 (Declerq. M 1999الأحياف )

ا يمس جميع أطرافيا، ويكوف أحد الأفراد مسؤولا رىيبً  صدمياً  يحدث في بعض المرات أف تعيش الأسرة حادثاً 
منزؿ الالحاؿ عندما يتعمؽ الأمر بحوادث المرور أو باحتراؽ ىو  عف ما حدث، مثمما  وامياً حقيقة أو ى  

العائمي وغيرىا، فتحمؿ أحد الأفراد المسؤولية بصورة صريحة أو كامنة بالإضافة إلى التاريخ الماضي للؤسرة 
لا يكوف المعالجب فيو الدقة التامة لممس المشكؿ الحساس وحمو و جت ىي أمور تجعؿ العلبج صعبا أماـ  ا 

لتظير  جيمية-يفبالصراعات ال تىنو مع حدوث الصدمة يتـ استحضار حخطر انفجار النسؽ الأسري، لأ
الباطنة  عمى السطح، فالصدمة تحدث خمؿ يعاد معو إعادة مناقشة القوانيف المسيرة للؤسرة الصريحة منيا و

التي تعتري الأسرة تعود إلى  فكؿ ىذه الحركة لـ تتمكف ىذه الأخيرة مف طرحيا في وقت سابؽ، تيال و
 .(Vermeiren 2001تدخؿ العلبجات الأسرية )ضرورة  

عند وقوع صدمة تعتبر الأسرة ككؿ ضحية إما لتعرضيا لمحادث الصدمي بصورة مباشرة أو غير مباشرة،   
 2009دمي )قوية ناجمة عف حادث أو كارثة أو عمؿ حداد بعد ص فتصبح غارقة في عواصؼ شديدة و

Delage. M) . فالآثار المخمفة لمصدمة عمى المستوى الأسري كبيرة لا يجب تيميشيا، بؿ يجب أخذ معاناة
رضو فاقتراح علبج ناجع لمساعدتيا عمى الخروج مف الحصار القوي الذي ت الأسرة ككؿ بعيف الاعتبار و

 عمييا الصدمة النفسية.
 

 تيةنفسية والاضطرابات السيكوسوماالصدمة ال -2
حالة الضغط ما بعد بالخاصة  لى جانب الأعراض النفسية المعروفة وإخمؼ الصدمة عند وقوعيا أعراض، ت  

راض أخرى أعلمعايير التشخيصية لمصدمة، ىناؾ والتي تناولناىا سابقا تحت عنواف ا "PTSD"الصدمة 
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، "L’anxiété"الحصر  ، L’asthénieستينيا " تتمثؿ في اعراض نفسية مثؿ الأAtypiqueغير نمطية" ""
البمداف السائرة في  عند .اضطرابات سيكوسوماتية أعراض جسدية وفي  و  "la dépression" الإكتئاب

لذا يتولى الجسد  ،غير مرغوب تواجده طريؽ النمو لا يزاؿ العرض النفسي يأخذ نظرة سمبية فيو مكروه و
 غالبا ناجمة عف وقوع صدمة نفسية. دائما مسؤولية التعبير عف المعاناة النفسية والتي تكوف

لأعراض السيكوسوماتية مكانا في اضطراب حالة الضغط ما بعد الصدمة ويتـ تصنيفيا ضمف اتأخذ   
ضمف مجموعة تضـ "، وىي العرض الرابع symptômes non spécifiquesالأعراض " الغير خاصة" "

ئة المعاناة الجسدية والاضطرابات ثـ ف تينيا، الحصر، البنيات العصابيةسعناصر وىي: الأ 35
ضغط الشرياني الارتفاع  ،ىو موضوع بحثنا و Asthme، الربو وسوماتية وتضـ تحتيا مرض الصدفيةالسيك

أو الشيية  "anorexie"فقداف الشيية  رضلسموؾ مثؿ ماـ اضطرابات ضالقرحة المعدية آخر عنصر ي و
 .chidiac 2011درات، الإنتحار و العدوانية المفرطة )المخ ، الإدماف عمى الكحوؿ و"boulimie"المفرطة 

V, Crocq. L) 
عف ف يكوف ضمف الأعراض الناجمة عف وقوع الشخص في الصدمة النفسية، فيو عبارة أيمكف لمربو إذف 

حادث صدمي بحد ذاتو، فنقص الأكسجيف أف يكوف بمثابة  استجابة جسدية لمعاناة نفسية، كما يمكف أيضا
ىذا ىو أوؿ معيار لتحديد الصدمة  ختناؽ يشكؿ خطر التيديد بالموت لمشخص المصاب، والا في الدـ و

 لمموت يعتبر حادثا صدميا. النفسية، فكؿ ما يمكنو أف يعرض حياة الفرد
 

الربو، فأي منيما يسبب الآخر  نستنتج أف مرض الربو ينتمي إلى حمقة مفرغة مكونة مف الصدمة النفسية و
ضطراب استجابة جسدية غير نمطية لإوجوده نتيجة لوجود الآخر فالربو يعتبر مف جية مف منيما يكوف  و

يمكنو مف جية أخرى أف يكوف سبب في ظيور ىذا الأخير، لذا نقوؿ أنيما  لضغط ما بعد الصدمة واحالة 
 إلييا. كلبىما يشكلبف عنصرا في الحمقة المفرغة التي ينتمياف ثنائية يتماشى كؿ واحد فييا مع الآخر و
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 تعريف الربو  -1

الربو ىو عبارة عن تخريب إلتيابي مزمن لمقصبات اليوائية، ىذا الإلتياب يتسبب في الإرتفاع و الزيادة في 
 respiration" ، ما يؤدي إلى حدوث نوبات متكررة من التنفس التصفيري"HRB"نشاط القصبات 

sifflante"أو سعال خاصة في الميل أو في صباح الباكر. /، عسر التنفس، ضيق صدري و 
تتميز ىذه النوبات عامة بانسداد رئوي، متغير، يكون في غالب الأحيان شديد، ينخفض باستعمال الدواء أو 

  ((EMC, P02  بدون إستعمالو.
 مستويات ىي: 30يعَرف الربو أيضا عمى  
 

 عياديا   1-1
تتميز بضيق صدري، بعسر في التنفس، بسعال شديد مع وجود تنفس تصفيري، تكون ىذه النوبات  نوبات

 متكررة تحدث خاصة في الميل تزول باستعمال الدواء أو بدونو.
 ا  زيولوجييف 1-2

أو بدونيا، نشاط زائد  "broncho-dilatateurs"انسداد رئوي متغير، يزول باستعمال الممددات الرئوية 
 . "HRB"لمقصبات 

 المرض ةزيولوجييف 1-3
و لمفوسيت    "éosinophiles"التياب رئوي متعدد الأشكال، تتسبب فيو خلايا من نوع إيوزينوفيل

"lymphocytes".   
 مصدر المرض 1-4

. تنوع و قيمة ىذه "المحيطية"الربو ىو تناذر متعدد العوامل، ينتج من اجتماع العوامل الوراثية و المكتسبة 
أو الربو الثلاثي لفرناند  ، "asthme pollinique"العوامل ىو ما يفسر أنواع الربو المتعددة كالربو الطمعي 

-L’aspergillose broncho" ، الأسبرجيموز الحساسية"triade de Fernand Vidal" فيدال

pulmonaire allergique " أو الربو بعد انقطاع الحيض ،"asthme post-ménopausique". 
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 الجانب العيادي لمربو -2

المسببة لمربو يعطي جانبو العيادي شكلًا متنوعاً و عريضاً، سنعرض فيما يمي مختمف  تعدد العوامل إن  
 الأشكال التي يتم من خلاليا تشخيصو: 

  Asthme à dyspnée intermittenteربو ضيق التنفس المتقطع  2-1
 " الأزمة الربويةLa crise d’asthme  

، تظير بصورة مفاجئة، تتدىور بسرعة خاصة في الميل، تقوم ىي التعبير النموذجي لضيق التنفس الحاد
عض الدقائق أو لعدة ، يمكنيا أن تدوم لببإيقاظ المريض من نومو بتنفس تصفيري يُمزمو وضعية الجموس

 معمنة نياية النوبة؛سعال تسمح بإخراج إفرازات القصبات اليوائية ساعات، تتبعيا أخيراً نوبات 
 النوبة الربوية 

أيام، أو أسابيع، لكن الغالب ىو رى إلا بعد عدة في بعض الحالات مستقمة و منفردة، لا تظير مرة أخ تكون
ليذه النوبة أن  (. يمكنعودة الأزمات في الساعة الواحدة لعدة مرات و عمى مدار اليوم )تتابع الأزمات

 (G.Dutau, 2002. )تستمر لعدة أيام أو عدة أسابيع )أزمات يومية(
 

 تتنوع النوبة الربوية من حيث شكميا و شدتيا و ذلك راجع لعدة عوامل ىي:
 زمن ظيورىا، يكون في بعض المرات في النيار لكن الأغمب ىو في الميل؛ -

من التعقيدات و احتمال دخولو إلى سا، يخشى عمى المريض  42مدة بقائيا، إذا استمرت أكثر من  -
 المستشفى؛

 مختمف من شخص لأخر؛"، La fréquenceالإرتداد " -

السن، يظير الربو عادة في الطفولة، لكن ليس جميع الأطفال الذين عانو من الربو يبقون كذلك في  -
 ىو أمر شائع الحدوث؛سن الرشد، بينما ظيوره بعد سن الأربعين 

لدات الحساسية، العواطف، ا العوامل المسببة، - ختلاف دراجات الحرارة، الجيد و ىي متنوعة كمُو 
 إلخ.ضمي... الع

 

  Asthme à dyspnée continueربو ضيق التنفس المستمر  2-2
و ىو يضم نوعين و يجمع بينيما " الأزمة الربوية و النوبة مع ضيق التنفس المتقطع لمربو  يظير كنتيجة

بصورة دائمة عيادياً نسجل ضيقاً في التنفس يظير من خلال التكرار الكثيف للأزمات الربوية،  "، و الربوية
 مع إفراز بصاق لزج و وافر يدل عمى شدة الإلتياب.
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   Asthme aigu (état de mal asthmatique)الربو الحاد )الغيبوبة الربوية(  2-3
كل العلاجات المطروحة، بعد مرور  تقاوم ،جداً، تستمر لمدة طويمةأزمة ربو حادة و شديدة  ىو عبارة عن

حالة اختناق تمزمو الإستشفاء الذي يمكن أن يوصمو إلى أيام قميمة )يومين إلى ثلاثة أيام( تعتري المريض 
العناية المركزة )الإنعاش(، ىذا النوع الخطير من الربو يمكن أن يتطور في خضم ساعات قميمة، فيو يعتبر 

ربو يعيش ىذه الحالة من حالة طبية استعجالية تكون فييا حياة المريض في خطر، ليس كل مريض بال
المستمر.  ن يعانون من الربو ذو ضيق التنفسالغيبوبة، فيي تعتري خاصة الشباب و أولئك الذي

(M.Puddu et all 2003.) 
     

 العوامل المسببة لمربو -0

نتيجة اتحاد عدة عوامل، الوراثية و المحيطية فتنوع ىذه العوامل و وزن لقد ذكرنا فيما سبق أن الربو يظير 
كل واحد منيا، ىو ما يفسر وجود أنواع مختمفة من الربو. سنتطرق فيمايمي ليذه العوامل التي قسمت إلى 

 نوعين:
 "؛Facteurs déterminants"العوامل الوراثية و التي تعتبر كعوامل محددة  -
 ."Facteurs favorisants"العوامل المحيطية التي تعتبر كعوامل مدعمة  -

 

 العوامل الوراثية 3-1
لقد أظيرت الإحصائيات و الدراسات الإبدميولوجية الحديثة وجود ربو عائمي، فقد تحدث الباحثين عن 

بالحساسية  مصاب 492وراثة الاستعداد للإصابة بالحساسية. فمن خلال دراسة عمى عينة مكونة من 
من الحالات تتوفر عندىا سوابق عائمية  %2.82أن  "Venderveer" و " Kook" وجد كل من
                          مرضية.   

والتوائم إلى أن الشخص الذى لو سوابق  الأسر الذي أجرى عدة دراسات عمى  "Bray" كما توصل 
مرضية عائمية لو سبع احتمالات الإصابة بالربو مقارنة بشخص ليست لو سوابق عائمية. فاحتمال إصابة 

 كمييما. يكون أحد الوالدين مصابا بالربو أو اطفل بالربو يكون أكبر عندم
 

تي تسمح بمعرفة الجينات  المسؤولة عن ىي الطريقة الوحيدة الالأسر إن دراسة الجزئيات الجينية لدى 
 . وظيور الرب

 مناطق جينية قد حددت بدقة ىي: 30،المصابة بالربوالأسر لقد وجدت كروموزمات عديدة مشتركة بين 
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 2q14-33 

 5q31-33 

 6p21 

 11q13 

 12q15-24 

 14q11 

 16p12 

               
   جينات ىي:  2 تكما عرف

ADAM33 -  20عمى مستوى الكروموزوم  الموجودةp13؛       
 DPP10 - 2الموجودة عمى مستوى الكروموزومq14  ؛ 

 GPRA - 7 الموجودة عمى مستوى الكروموزومp15-14؛ 

 PHF11 - الموجودة عمى مستوى الكروموزوم bq14. (EMC) 
    

ـ إن الاستعداد الوراثي للإصابة بالحساسية يعتبر عاملا ميما في الإصابة بالربو، ىذا العامل يسمى ب 
L’atopie ، ،ىو استعداد وراثي للإصابة بالحساسية يعمل بتنشيط مناعي خاص لبعض مضادات الحساسية

                .ةإزاء مولدات الحساسية المحيطي "IgE" ىذا ما يسبب إفراز الغموبين المناعي
                                   

                                                      

 العوامل المحيطة 3-2

 

إلا أنيا غير كافية لحدوث الربو دون تدخل عامل أو  ،الوراثية عوامل أساسية في نشأة الربو لالعوام تعتبر
أكثر من العوامل المحيطة، والتي تعتبر كعوامل مساعدة أو مدعمة. قد تأخذ ىذه العوامل أشكالا مختمفة، فقد 

 تكون ضمن مولدات الحساسية أو ضمن الالتيابات المختمفة أو أيضا ناتجة عن التموث.     
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 مولدات الحساسية 3-2-1

 

قد تكون ىذه  IgEمولدات الحساسية ىي مولدات مضادة خاصة تسبب استجابات مناعية بواسطة ال
 مخمفات الحيوانات( أو فصيمة ،تالتعفنا، "Acariens" الغبار تمولدات موجودة طوال السنة )كقراد باال

 (.   ت)كحبوب الطمع و بعض التعفنا
 

 المخمفات الجمدية للإنسان تغذى منالموجودة في غبار المنازل ت القراديات "squames 

humaines" الثياب والزرابي، فالحياة العصرية قد ساىمت في تطور ىذه  يلذا فيي تكثر ف
 وكثرة التفريش في المنازل و ارتفاع نسبة الرطوبة...الخ.     ةالقراديات نظرا لمتيوية الضئيم

 

 ىي خلايا جنسية ذكرية تنتمي إلى العالم النباتي، تتسبب غالبا في الحساسية وظيور  حبوب الطمع
الربو، فحبوب الطمع التي تنتقل في اليواء بميب الريح ىي التي تشكل خطورة فيي تنتقل  تنوبا

يجعميا تمتقي بالمخاطية التنفسية. حبوب الطمع عديدة،  بكميات كبيرة وعمى مدى مسافات بعيدة ما
وع حسب المناطق الجغرافية الموجودة فييا و حسب درجات الحرارة. المتسببة في الحساسية منيا تتن

 تجمع ضمن ثلاث أصناف ىي:      

 "؛ Les graminées "النجيميات وىي نبتات وحيدة الفمقة  -          
 "؛Les herbacées" العشبيات -          
 أشجار الزيتون.  بعض الأشجار مثل -          

        فالربو الناتج عن انتشار حبوب الطمع يظير خاصة بعد حدوث عاصفة و ىبوب الرياح القوية          

 إلى القصبات اليوائية بسيولة.    ةفتصل مولدات الحساسية الطمعي   
  

  الجرذ، الأرنب، الحصان والكمب بر التجار أ، الفأر، فركالقط، اليامست بعض الحيواناتتعتبر ،
مسببة لمحساسية و لنوبات الربو، وذلك من خلال ريشيا أو مخمفاتيا من فضلات، لعاب، عرق 
وبول. من بين ىذه الحيوانات، يعتبر القط كأول مخمف لمحساسية من خلال مولد حساسية 

عل تسربيا لمقصبات ما يج 2.4µm كميجوبروتينيي ينتقل في اليواء عبر جزئيات يقل قطرىا عن
 اليوائية سيل.
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 مثل  بعض الحشرات"Blatte"  4433و التي ىي حشرات تستوطن بسيولة تتضمن حوالي         
صنف، منيا الحشرة الألمانية، الحشرة المشرقية والحشرة الأمريكية. تعيش غالبا ىذه الحشرات في 

ىا خاصة في المطبخ )الثلاجة ،الخزانة و المناطق السكينة أين تجد الحرارة المناسبة لتكاثرىا، نجد
 الفرن(، الحساسية ليذه الحشرات تكون غالبا مرفقة بحساسية أخرى كالحساسية ضد القراديات مثلا. 

 
  تطمق أبواغيا  بعض الفطور، التعفنات والخمائرإن "Spores" وىي جزئيات  ذات حجم  ،في اليواء

في الجياز التنفسي بسيولة محدثة التياب المخاط ميكرومتر، تتسرب  03إلى  0صغير يتراوح من 
ونوبات الربو. ىذه الجزئيات موجودة بكثرة في الطبيعة، فيي ناتجة عن تحمل وتخمر المواد 

الأماكن الحارة، العالية الرطوبة وتكثر أيضا في المناطق المكيفة، في  يالعضوية، يكثر تواجدىا ف
 :  يفوق بعض النباتات. أىم التعفنات المعروفة ى نواقل المياه، في الحمامات و المطابخ و

 –" Stemphylium الستومفيميوم " –" Aspergillus الأسبرجيموز " -"Penicillium البنسيميوم " 
 ".Alternaria الألترناريا " –" Cladosporium الكلادوسبوريوم "

 
  كالأسبرين والبنسمين يؤدي إلى ما يسمى بحالات  الربو الدوائي.      بعض الأدويةالحساسية اتجاه 

                                

 الالتهابات 3-2-2
 

يحفز كثرا ظيور الربو  لدى الأطفال " Bronchiolite" تإن حدوث النوبات الالتيابية المتكررة في الشعيبا
و الطفل ناتجة عامة  التيابات حادة لمقصبات عند الرضيععندىم في سن الرشد. فيذا المرض ىو عبارة عن 

 . " Cayncytial ( VRS)" عن فيروس
في الواقع شدة الالتياب، بالإضافة إلى وجود سوابق وراثية مرضية ىو ما يحدد فعلا ظيور مرض الربو.  

ث في المراحل الذي يحد (VRS)أن الالتياب القصبي الفيروسي الخاص ب Sigurs et allلقد بينت دراسة 
 سنوات.                                                                        0لظيور الربو في سن  يالأولى من الحياة، يمثل العامل الرئيس

 

 التموث 3-2-3
 

والتموث  المنزلي التموثبينت الدراسات الإبدميولوجية أن الربو مرتبط بالتموث، نفرق بين نوعين من التموث، 
 الجوي.
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 يتعمق بالتعرض لمختمف مولدات الحساسية المنزلية التي ذكرناىا سابقا وكذا  لتموث المنزليفا
وسائل الطبخ التي تعمل بالغاز أو المواد  " Dioxyde d’azote"لمختمف وسائل التدفئة التي تطرح

.                 "Isocyanate"و "  Formaldéhydeدبيد ": الفرومالالمستعممة لصنع الأثاث منيا
من جية أخرى،  فالتعرض لدخان السجائر سواء مباشرة بالتدخين أو بصورة  التدخينىناك تأثير 

 نغير مباشرة عن طريق استنشاقو يتسبب في حدوث الأمراض المتعمقة بالحساسية و الربو، فدخا
وتصبح عاجزة عن دفع المخاط نحو السجائر يتسبب في إثارة المخاطية الشعبية فيعرقل بذلك عمميا 

الحنجرة، فيتجمع ويتسبب في حدوث الانسداد الشعبي وبالتالي عرقمة حركة اليواء. ىذا دون أن 
أكسيد الكربون التي  ل، القطران وغاز أو نننسى المواد السامة الموجود في دخان السجائر كالنيكوتي
حول إلى التياب مزمن تصاحبو نوبات من تؤدي إلى إصابة الأغشية القصبية بالالتياب، الذي يت

 السعال وقصور في التنفس  قد تؤدي  بالمريض إلى الإصابة بالربو.
   

  فيو الناتج عن دخان السيارات، دخان المصانع، الغازات وبعض المواد  الكيمائية،  التموث الجويأما
إلى ذلك نواتج احتراق البترول و الفحم، ما يؤدي إلى التياب الشعب و انسدادىا، تتمثل ىذه  فض

 المموثات في:

"، Dioxyde de soufre (SO2) "، ثنائي الكبريت "Acide sulfurique (H2 SO4) حمض السمفات "
 Pollution ,("، تموث معين "Diesel "، الديازال "Dioxyde d’azote (CN2)ثنائي الأزوت " 

particulière (PM10) ،" نالأوزو " Ozone (O3)." 
الذي يتكون خلال بضع ساعات أو أيام انطلاقا من أكسيد الأزوت و  نالأوزو من أخطر ىذه المموثات 

) أُكسيد  بعض الجزيئات الموجودة في اليواء تحت تأثير الشمس، و كذلك الديازال الذي ىو خميط من غازات
 monoxyde de "، أحادي الكربون "dioxyde de soufre "، ثنائي الكبريت "oxyde nitrés النترات "

carbone) "  ةالييدروكربونيو بعض الجزيئات. 
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 تصنيف الربو -4

 

 يأخذ الربو أشكالا متعددة، لذا نجد تصانيف مختمفة حيث يمكن تصنيفو حسب:
 

 التمدرس؛ و الرضيع و الطفل قبل سنرب -  السن و المراحل التطورية 
 ربو الطفل و المراىق؛ -                               

 ربو الراشد.    -                               
 
               تباعدة، نوبتين أو ثلاث في السنة؛نوبات م -الشدة و المدة 

 بة واحدة في الشير؛أكثر من نو  -                                 
  ؛أكثر من نوبة واحدة في الأسبوع -                                 

 أكثر من نوبة واحدة في اليوم.  -                                 
 
           ربو مولدات الحساسية؛ -نوع العامل المفجر 

 الربو الالتيابي؛ -                                 
 ربو التمرين؛ -                                 
  ربو التدخين؛ -                                
 ربو التموث؛ -                                

 الربو الميني.   -                                
 
         ؛نوبة خفيفة -درجة خطورة النوبات 

 لدرجة الأولى، من الدرجة الثانية؛نوبة متوسطة: من ا -                                 
 ؛نوبة حادة -                                 

 . arrêt respiratoire imminentتوقف التنفس المداىم  -                                 
وضع سمم يحدد المعايير العيادية ليذا النوع الأخير من التصنيف، حددتو الاتفاقية الوطنية حول التكفل 

 ( و ىو كالتالي: 0994بمرض الربو ل )
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Arrêt 

respiratoire 

imminent 
توقف التنفس 

 المداهم

Sévère 
 نوبة حادة

Modérée 
 نوبة متوسطة

Bénigne 

 نوبة خفيفة
Paramètres 

 المعايير

 
Penché en 

avant 
 منحني نحو الأمام

Assis 
 جالس

Allongé 

 مستمق

Position du 

malade 
 وضعية المريض

Ne peut pas 

parler 
عدم القدرة عمى 

 الكلام

Monosyllable 
 أحادي المقطع

Entrecoupé 
 متقطع

Facile 
 سيل

Parole 
 الكلام

+ + 
موجودة بشكل 

 واضح

+ 
 موجودة

-+/ 
 غير معتبرة

- 
 موجودةغير 

Cyanose 

 الزرقة

 44 30-25 /د03أكثر من  
Fréquence 

respiratoire 
 تواتر التنفس

Absent 
 غير موجود

Très faible 
 ضعيف جدا

Fort 
 قوي

Modéré 

 متوسط
Sifflement 

 التصفير

Bradycardie  د043أقل من  043 /د043أكثر من/ 
Rythme 

cardiaque 
 نبض القمب

Impossible de 

mesurer 
 صعب قياسو

 

 %80 %70-50 %43أقل من 
DEP 

 معدل الزفير

 

 

 (consensus national de 1992 p16 8تقييم درجة الخطورة لنوبة الربو )

  



 الربو

 

70 

 

 التشخيص -5
 

 لمقيام بتشخيص مرض الربو، يجب الأخذ بعين الإعتبار نقطتين أساسيتين ىما: 
 المريض الذي لم يعرف الربو عنده بعد. -0
 المريض الذي يعرف الربو عنده. -4

 
 المريض الذي لم يعرف الربو عنده بعد 5-1

 

و حساب معدل  يفيزيولوجلمتعرف عمى الربو يجب أن يقوم الطبيب بطرح أسئمة مبنية، بإجراء فحص 
 ."DEP "الزفير

 
  خلال الاستجواب ييتم الطبيب باستقصاء وجود أو عدم وجود صعوبة في التنفس، وجود تصفير

، أن يتأكد أن ىذه الأعراض متكررة، يمكن أن لعدمو، وجود سعال في النيار أو في الميأو 
تظير بعد جيد جسدي قوي، أو بعد التعرض لجو مموث )رطب أو بارد(، يمكنيا أن تزول 

 تعمال الدواء أم بعدم استعمالو. باس

يجب البحث في السوابق المرضية و العائمية لممريض عن وجود سوابق الحساسية  كما
"l’atopie" ،التدخين المباشر أو الغير مباشر، التعرض لبعض العوامل كحبوب الطمع، الغبار ،

 التموث، الرطوبة، الحرارة المنخفضة...الخ. 
 

  الصدر عادية  مورفولوجيالمصدر، يجب أن يتأكد الطبيب إذا كانت  يالفيزيولوجخلال الفحص
و أنو ليست ىناك عيوب ناتجة عن تطور المرض. بالممس يتأكد إذا كانت الارتدادات الصوتية 
عادية أو منخفضة، الصوت في المجال الرئوي عادي أم زائد، إن ىناك تصفير عند نياية 

 خذ بعين الإعتبار وجود الزرقة و ييتم بنوعية الكلام.  يجب أن يأ يالفيزيولوجالزفير. الفحص 

 
  حساب"DEP" ةمعدل الزفير، يسمح بمعرفة إن ما كانت النوبة مؤقتة أو مستمرة.    بالإضاف 

إلى ىذا يتم طمب صورة إشعاعية لمتأكد من وجود المرض و لإقصاء أمراض أخرى كالالتياب، 
 و أمراض القمب. "   BPCOالرئوية الإنسدادية "-ـنزلة القصبيةال
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 المريض الذي يعرف الربو عنده  5-2

 

يمكن أن يكون فحص المريض في حالتين، أثناء حدوث النوبة و خارج النوبات. المعايير خارج النوبات 
 تعرف حسب درجة خطورة النوبات الموضحة في الجدول أعلاه.

 استجواب المريض أثناء النوبة يجب أن يعنى بالأمور التالية: أما 
 
 الخاصة بعسر التنفس، التي تزول بدون استعمال الدواء أو بعد  ضمعدل وجود الأعرا

 ؛"  béta-2-sympathomimétique"استعمال

 خلال السنة؛ لمعدل، مدة و شدة النوبات التي تحدث في النيار و خاصة تمك التي تحدث في المي 

  لنوبات )السعال، سيلان الأنف...(؛مدى وجود الأعراض خارج ا 

  السوابق المرضية لمربو الحاد الإستعجالاتعدد المرات التي لجأ فييا المريض إلى مصمحة ،
نوعية النوم، النشاط  لممريض )الصعوبات، الاجتماعيةالخطير، و تأثير المرض عمى الحياة 

 الميني...(؛

  الصدر؛ مورفولوجيايجب التأكد أيضا من وجود الزرقة، نوعية الكلام و 

  يجب عمى الطبيب أن يقيس معدل الزفيرDEP و أن يختبر فعالية الأدوية المتناولة من طرف ،
 المريض إن كانت لديو متابعة طبية من قبل.

 
 

 التشخيص الفارقي -6
الموجودة و التي يمكن أن   بالأمراض الأخرىيجب عمى الطبيب من خلال استجوابو لممريض أن يعنى 

تتشابو أعراضيا مع أعراض مرض الربو خاصة عند الرضيع و الطفل قبل سن التمدرس، تتمثل ىذه 
 الأمراض في: 

 
 عند الرضيع و الطفل قبل سن التمدرس 

 "؛Mucoviscidose مرض التميف الكيسي " -0

 "؛RGO مرض ارتجاع المرئ " -4

 "؛Trouble de la déglutition إضطراب البمع "  -0
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 "؛Fistule oesotrachéale الناسور البمعومي القصبي " -2

 "؛Corps étrangers الجسم الغريب " -4

 "؛Dyskinésie ciliaire primitive خمل الحركة اليدبية الابتدائية " -6

 "؛Dysplasie broncho-pulmonaire خمل التنسيج القصبي الرئوية " -0

 Anomalie de l’arcs aortiques et autres أمراض القمب الخمقية "خمل القوس الأبيري و  -.

cardiopathies congénitales؛" 

 "؛Malformation broncho-pulmonaire تشوه قصبي رئوي " -9

 "؛Trachéomalacie "التميُن الرغامي  -03

 "؛Déficit immunitaire نقص المناعة " -00

 ".Séquelles de virose عقائب مرض فيروسي " -04

 
 عند المراهق 

 Syndrome de dysfonctionnement des للأحبال الصوتية "تناذر الإختلال الوظيفي  -1

cordes vocales ؛" 

 ".Syndrome de l’hyperventilation تناذر فرط التيوية " -2

 

 عند الراشد 

 "؛ BPCO : broncho-pneumopathie chronique obstructive" النزلة القصبية الرئوية  -0

 "؛ Pathologies tumoralesالأورام "  -4

 "؛Obstructions mécaniques " الميكانيكي الانسدادمرض  -0

 ."Mucoviscidose ou dyskinésie ciliaire التميف الكيسي أو خمل الحركة اليدبية " -2
 

 العلاج الدوائي -7
 

 يتم علاج أزمات الربو باستعمال وسيمتين أساسيتين ىما:
 ؛الأدوية 

 الأكسجين.  
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      الأكسجين 7-1

ترتبط بجياز يسمح  "obus ou unité centrale" ينبعث الأكسجين الموصل بالمريض من وحدة مركزية 
"  أو قناع "sonde nasale  " يستيمك الأكسيجين بواسطة مسار أنفي" barboteur"  بترطيب الأكسجين

masque "  نقل المريض إلى المركز ل/د. يستعمل الأكسجين خاصة عند  6بمعدل مرتفع يتمثل في
 الصحي.    

  الأدوية 7-2

 : تنقسم الأدوية المستعممة في علاج الربو إلى نوعين أساس ىما
   "les broncho-dilatateur" الأدوية الممدة لمقصبات اليوائية -
 "les inflammatoires"الأدوية المضادة للالتياب  - 

   
  الأدوية الممدة لمقصبات الهوائية 7-2-1

 

 : أدوية رئيسية ىي 0تنقسم ىذه المجموعة بدورىا الى
 
      (les bêtas 2 sympathomimétiques سمباتومبميتيك )  2البيتا  7-2-1-1

 (Terbutaline bricanylأو   Salbutamol  ( Ventouline ) تكون إما ذات فعالية مباشرة كبخاخات  
 . Terbutaline (Lp)( وذات فعالية ممتدة كأقراص 

 
 ( les methylxantinesالمتيمكسانتين ) 7-2-1-2

ما عبر الفم نجد فيو، الأدوية ذات المفعول المباشرة  يستعمل ىذا الدواء إما عن طريق الإبر وا 
"théophylline"  والذي يضاف إلى قارورات الحقن"perfusion"  أو ذات المفعول الممتد مثل ،
"théophylline" .عمى شكل اقرص 

      

 ( lepinephrime ou adrénaline  الابنيفرين أو الأدرينالين ) 7-2-1-3

 مغ/مل. 0يستيمك ىذا الدواء عمى شكل حقن تحت جمدية بنسبة 

 

 ( les anti-inflammatoiresمضادات الالتهاب )  7-2-2
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 : المجموعة إلى نوعين رئيسين من الأدوية ىما ىذهتنقسم 

 

 (les corticoïdes الكورتيكوييد )  7-2-2-1

 . hydrocortisone hémi succinateأو  methylprednisoloneيكون إما عمى شكل حقن  

أو عمى شكل Betamethasone,  Prendnisolone ,Triamcinolone . عمى شكل أقراص كـ  أو
 . Budenoside, Dipropionate de beclamethasone aérosol محمول غازي 

 
 

 (les cromones) لكرومونا 7-2-2-2

 ."Nedocromil"أو عمى شكل محمول غازي  "Cromoglycate" تكون إما عمى شكل كبسولات للاستنشاق

 
 

 هدف العلاج -8
 

 إن العلاج ييدف إلى تحقيق حالة استقرار لدى المريض، نقول أن المرض مستقر إذا توفرت الشروط التالية:
 التام من الأعراض خاصة تمك التي تظير في الميل. التقميل أو التخمص -
 .الإستعجالاتنقص المجوء إلى مصالح  -

 القيام بجميع النشاطات اليومية دون عناء. -

 معدل الزفير يكون قريب من المتوسط. -

  (consensus national de 1992 p24)التقميل من الحاجة إلى استعمال الدواء.  -

 

 سيكولوجية المرض -9
 

لا تنظر لممريض نظرة جامدة مقتصرة عمى فترة ظيور "  P.Marty"إن النظرة السيكوسوماتية بزعامة 
المرض فقط، و إنما تتابع الإنسان في مختمف مراحل حياتو، أثناء مرضو أثناء توازنو النفسي الجسدي و 

 كذلك أثناء اختلال وتيرة ىذا التوازن.
اع عن البقاء عن طريق التناسل بمثابة عامل مساعد عمى استقرار فإذا كانت غريزة الحياة بما فييا الدف

التوازن النفسي الجسدي فإن غريزة الموت بما فييا من في تدمير الذات تعتبر عاملا ميددا ليذا الإستقرار، 
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ومن ثمة فإن ىيمنة غريزة الحياة تؤدي إلى التوازن و الصحة الجسدية، في حين أن ىيمنة غريزة الموت 
 )النابمسي.م.أ التوازن و تدىور الصحة الجسدية. اختلالإلى تؤدي 

0994) 
المسرف عمى  الاعتمادعمى رأسيا القمق المزمن و  الانفعاليةيرى أن الإضطرابات   "Strange"أما العالم 

الأم منذ الطفولة، تمعب دورا في إحداث اختلال عمى مستوى وظائف خلايا الجسم الخاصة بالمولدات 
في الجسم و التي تسبب أشكال الحساسية المختمفة. و  "l’histamine" اليستامية التي تثير مادة اليستامين

 (.09.6) عطوف   الانفعاليسببيا قد توصل كذلك إلى أنو يمكن تقميل الإستجابة المرضية بإزالة م
يعتبر بعض العمماء التحميمين الربو ناتج عن حرمان الفرد من الأم أو العكس عنايتيا المفرطة بو عمى 
حساب استقلال شخصيتو، فالحرمان يكون من خلال إىمال الأم لمطفل و القسوة عميو بالإضافة إلى غياباتيا 

نوبات السعال و حشرجة الصدر في  المتكررة التي تسبب لو نوبات من القمق و الرعب و الإحباط، لذا لا تعد
و حالات  الانفعالينظرىم إلا رمزا لمخيبة و البكاء و طمب الأم، فيتميز المصاب بالربو بالتردد و التذبذب 

المزاج المتقمب السريع، فيو تارة متفاعل و أخرى متشائم و تارة شديد الثقة بنفسو و بالآخرين و تارة أخرى 
عمى الموضوع  الاستنادو  الاتكالالظن و الشك بالآخرين. و ىذا مرتبط برغبتو في فاقدا لمثقة بنفسو و كثير 

 من جية و رغبتو في الإنفصال و الإستقلال عنو من جية آخرى. 
عن العلاقة بين الطفل المصاب بالربو و بين  "Alexander"و  "French" لقد كشفت دراسة العالمين

 و كانت النتائج كالتالي:الوالدين و أسموبيما في تنشئة الطفل، 

محرومين من الحب الأبوي و غالبا ما يفقدون أمياتيم في سن مبكرة  امعظم مرضى الربو عاشو  ن  إ .0
 بانفصال عنيا؛

الغضب، التيديد،  معظم أميات مرضى الربو كن شديدات القسوة مع أطفالين، يبدين ليم العداء، .4
  النبذ و التسمط؛

 ؛رة الأم و لا يتعاطفون مع الطفلمستسممين لسيطمعظم أباء مرضى الربو  .0

 يتصف مرضى الربو أحيانا بالغيرة الشديدة ورد فعل العنيف اتجاه مختمف المواقف التي تعترضيم. .2
   (09.6)عطوف.م.ي.

 

يعتبر صراخ الطفل أو إصداره لنداءات تنفسية دون تمقي العناية و الرعاية الكافية  "Turnbull"و في نظر 
من طرف الأم بمثابة إشارات لمحصول عمى رعاية من نوع أفضل، و عميو فإن التنفس عند المصاب بالربو 

و إستجابة المرغوب فيو. بعبارة آخرى يعتبر تنفس المصاب بالرب الانتباهيمكن أن يعكس أحسن طريقة لمفت 
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أكبر و  اىتمامبيدىا بغرض التخفيف من حدة الإستثارات التي تنتابو من جية و بغرض الحصول عمى 
 أفضل من جية آخرى.

 

 



 
 
 
 
 

 الجانب المنهجي
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 منهج البحث .1

ذي يعاني من الموضوع يُعنى بالفرد أنفاً، يظير جمياً أننا بصدد دراسة من خلال الجانب النظري المُّقدم 
تبادلاتو مع ىذه  مركزين الإىتمام عمى أسرتوفي حياتو النفسية و عمى تؤثر عميو  يةاضطرابات سيكوسومات

 قد مرَّت بأحدث صدمية. الأسرةالجدير بالذكر أن ىذه  و منو طريقة تفاعميا مع مرضو، الأخيرة 
و الذي يعتبر كأنجح و أنسب طريقة تحمل ىذا أثناء الدِّراسة  ىذه المعطيات تجرنا إلى التقيد بالمنيج العيادي

عمال الطرق الخاصة لدراستيا و استتُحبذ أكثر لغة الأرقام مع العمم أنَّ النزعة الحالية النوع من المواضيع 
الطريقة النوعية لازالت تحظى أيضاً بالكثير من  أنَّ  لأنيا تعتبر أكثر دقة و بالتالي أكثر موضوعية، إلاَّ 

: "ىاتين الطريقتين متكاممتين، فالطريقة الكمية تؤكد  (Widlocher  1999,p 199)الإىتمام مثمما يقول 
مواضيع عممية جديدة "،  إلى اكتشافيدة مصداقية الظاىرة المدروسة، بينما تيدف طريقة دراسة الحالة الوح
مستعممين في ذلك المنيج العيادي، الذي  ليذا انصب اىتمامنا عمى دراسة حالات كل واحدة عمى حدى،

ع تض قرر الطب العيادي التخمي عن المناىج القديمة، التي نتطور في نيايات القرن الثامن عشر، منذ أ
لذلك محددة ولوجية لصاق بطاقات باثإير معينة مع معايالأشخاص في قوالب مرضية و تصنفيم ضمن 

تطورت معو طريقة التعامل مع المرضى، بتفيم معاناتيم و تتبع تاريخيم و علاجيم و طور المنيج العيادي ت
راعاتو، انشغالاتو، توقعاتو و لا تتجزأ، أخذين بعين الإعتبار صِّ من خلال دراسة الإنسان كوحدة كاممة 

ة النوعية في اعتبار الإنسان من خلال المنيج العيادي قد حُققت قفز المرضية أو العادية، ىذه ال ميولاتو
الذي يعتبره الفرنسيين كالشخص الذي يعود  "Daniel Lagache"انطلاقاً من أعمال الكثرين عمى رأسيم 

سيرة في منظورىا لىو تناول يمي: " و الذي يعرفو كما إليو الفضل في وصف حدود عمم النفس العيادي
لمتعرف عمى محاولًا بذلك إعطاء معنى الخاص لمتعرف عمى مواقف و تصرفات الفرد اتجاه وضعيات معينة 

راعات التي تحركيا و محاولات الفرد لحمِّيا  Reachim 1992 p ) "بنيتيا و تكوينيا، كما يكشف عن الصِّ
113.) 

عن مواقف و تصرفات الفرد و أسرتو اتجاه النوبة ىنا يمكن أن نقول أنو في دراستنا نحن بصدد البحث 
راعات مع مراعاة الخمعالربوية ك  فية الصدمية الثابت وجودىا.رض و ما يحركيا من صِّ

يب رفة التنظيم النفسي قصد بناء تركمن جيتو  فيعرفو عمى أنو: " منيج ييدف إلى مع "R.Perron"أمَّا 
 .(R.Perron, 1979, p 69)يُعتبر الفرد مصدراً ليا" لأحداث النفسية التي معقول ل
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التي تعرض ليا مجموع ما نحاول معرفتو من خلال عممنا ىذا ىو المعاناة النفسية التي انجرت عن الصدمة 
زاء ذلك و فيم دور العرض إ الأسرةبغرض البحث عن الحمول التي تستخدميا نة البحث أفراد أُسر عي

 منو فرد من أفرادىا. السيكوسوماتي الذي يعاني
غيرات مستثارة و أخرى تعمى أنو منيج عممي، افتراضي، استنتاجي يعمل بم Claud Bernardفي حين يراه 

 (.C.Bernard, 1966, p 25 مستدعاة )
لذلك العيادي،  انطلاقاً من ىذا نعتقد أنَّ فحوى دراستنا يصُب في نفس مغزى ما قيل حتى الأن  عن المنيج

 الطريقة الأنجح و الأكثر موافقة لتحقيق أىدافيا من خلال ىذا العمل.نرى أنو 
 

 الوسائل المستعممة .2
 المقابمة العيادية  1.2

يمكن التوصل إلى التحقق من ىذه الفرضيات  بعد طرح اشكاليتنا و التمكن من صياغة فرضياتنا، لاحظنا أنو
في المنيج العيادي ألاَّ و ىي المقابمة العيادية، التي من خلاليا سنستخرج مختمف  باستعمال تقنية أساسية

و بالتالي معرفة نوعية التنظيم الذي تسير السيكوسوماتي  للإضطراب النسقية المعمومات المتعمقة بالدِّراسة
 النفسية. ، و أيضاً استخراج الأعراض المتعمقة باضطراب ما بعد الصدمةالأسرة وفقو 
 بغرض الوصول إلىىي مجال تظير فيو التفاعلات المفظية أساساً بين شخصين متقابمين " مة العيادية فالمقاب

 J.Maisonneuveعمى الأقل بالنسبة لطرف واحد منيا" )تحقيق اليدف المنشود من ىذه المقابمة 
Receuil de methodologie 2002). 

تحقيقو من خلاليا فمثلًا نجد: المقابمة الشخصية، ىناك العديد من أنواع المقابلات حسب نوع اليدف المراد 
و أيضاً مقابمة البحث و " entretien de sélectionمقابمة التصفية "المقابمة العلاجية، المقابمة التوجييية، 

 ىي التي سنستعمميا لتحقيق أىدافيا من وراء ىذا البحث.
( عمى B( من حث الفرد )Aتختمف ىذه المقابمة عن الأخريات بكونيا: " تمثل نظاماً يتمكن من خلالو الفرد )

  (.Bمتعمقة بالسيرة الذاتية لمفرد )معمومات إعطاء انتاج لفظي بيدف الحصول عمى 
(Blanchet. A, 1999, p89) 

لقد وقع اختيارنا عمى  .جيةوَّ غير مُ  أو ا كانت مُوَّجية، نصف مُوَّجيةة أيضاً حسب إن متصنف المقابم
المُوَّجية مكثفة التدخل و تقترب كثيراً من الاستبيان، فيي استعمال المقابمة النصف مُوَّجية، ذلك لأن المقابمة 

لا يتماشى مع طبيعة موضوع بحثنا، في حين أنَّ المقابمة الغير مُوَّجية أو الحرّة  و ىذا دةتعتبر و كأنيا مقيَّ 
ئياً تسمح مبد" catharsisوسيمة لمتفريغ " ، حيث تتميز بكونياتُستعمل خاصةً في الحصص العلاجية الأولى
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في محاور متعددة . أمَّا المقابمة النصف مُوَّجية، فيي تسمح لمفاحص البحث بالتخفيض من معاناة المفحوص
حديثو بحرية مطمقة. ىذه الوضعية واعية منظماً يَطرح من خلاليا المفحوص انشغالاتو الواعية و الغير 

يأخذ مزايا فحوص في المقابمة الغير مُوَّجية. إنَّ ىذا النوع من المقابمة أي النصف مُوَّجية كرنا بحالة المذّ تُ 
الواجب الوصول إلييا و تتمثل في الدراسة الاستقصائية لتاريخ و معاش  بالالتزاماتالمقابمة الحرّة مع التقييد 

التي يضعو و الميكانزمات و الاستراتيجيات المستعممة من طرفو إزاء مختمف الوضعيات  من جية المفحوص
 فييا الفاحص من خلال المحاور المراد دراستيا.
أو توجييو، كما يقوم المفحوص و مساندتو بعيداً عن تسييره يقوم الفاحص في ىذا النوع من المقابمة بمتابعة 

إلييا ىذا الأخير بصورة عفوية و محاولة التعمق فييا، و كذا مساعدتو أيضاً بتوضيح النقاط التي يتطرق 
 عمى متابعة و مواصمة المقابمة بسيولة.

 نذكر منيا: ىناك عوامل تحدد السير الحسن لمقابمة البحث 
 مكان و زمان إجراء البحث؛العوامل المتعمقة بوضعية البحث: مثل  -
 المفحوص أن يفيم دوره جيّداً كطرف مشارك في البحث؛العوامل المتعمقة بالمفحوص: يجب عمى  -
 كمؤىلاتو الفزيائية و الاجتماعية؛العوامل المتعمقة بالفاحص:  -
 ."Idem" الطرفين كلاأن تكون مفيومة و واضحة لِ التي يجب العوامل المتعمقة بالمغة المستعممة:  -

و يعمل عمى كسب ثقتو و ذلك في حالة راحة تامة قبل الشروع في المقابمة يقوم الفاحص بوضع المفحوص 
إجراء المقابمة مع نظرة عن كيفية  قدماً لإيطار العمل و الأىداف المرجوة منو مُ من خلال الشرح الواضح 

دلاء بأي تفصيل يمكن أن الإو مراعاة عدم السرية التامة عمى الفاحص التقيد بشروط إعلام المفحوص أنو 
 شخصياً.يُعرف بو المفحوص 

النقاط التي لم يتمكن بعد من و توضيح  استفساراتوأخرى يفتح الفاحص المجال لممفحوص لطرح ية من ج
الممزم بيا. و أنّ يستبعد عنو استيعابيا، كما يجب عميو أن يتعاطف مع المفحوص دون التخمي عن الحيادية 

وضعية مقابمة البحث بين الطرفين  فيأو أحكام مطمقة حولو. ىذه ىي العلاقة المطموبة أفكار مسبقة كل 
مع كي يتمكن المفحوص من مشاركة تجربتو الخاصة بكل ثقة و عفوية، و يتمكن الفاحص من التعاطف 

، فالمقابمة النصف مُوَّجية تحاول الجمع بين ىالحفاظ عمى الموضوعية من جية أخر ىذا الأخير من جية و 
المطالب بو عمى كسب ثقة المفحوص و بين العمل التوجييي "الوضعية الغير توجييية لمفاحص التي تشجع 

 (.Blanchet 1995)بطرق جد مختمفة" لمجموعة من الأسئمة الممكن طرحيا  بة بغرض البحث عن أجوّ 
فيو أسئمة مفتوحة  شكل ما يسمى بدليل المقابمة، تطرحاور تُ أو محتوضع ضمن مجموعات ىذه الأسئمة 

 المعمومات أو أسئمة مغمقة بغرض التحديد و أخذ التفاصيل. بغرض الحصول عمى أكبر عدد من
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 Renchlin) تختار حسب معايير عديدة "تجربة خاصة تستعمل فييا طرق محددة " بمّا أن كل بحث يعتبر 
النفسية يقوم بدراسة الإضطراب السيكوسوماتي و ىو الربو و علاقتو بالصدمة و بما أنَّ بحثنا ( 1983

الذي يتميز عن باقي من مبادئ المنظور النسقي اخترنا أن تكون طريقة الدّراسة و التحميل مستنبطة 
الأنساق التي ينتمي إلييا، فالفاحص  حسب مختمفمن خلال تفاعلاتو المنظورات في طريقة فيمو لمشخص 

توظيفو انطلاقاً من نظرة فيم  حول سموكو و بالتالي الظروف المحيطةبعين الإعتبار تأثير يجب أن يأخذ 
 ."la circularité" و باستعمال مبادئ الدّائرية "une vision multidimensionnelle"متعددة الأبعاد 

بحثنا، فالصرامة و الدقة ىي المنيجية الموافقة لمتطمبات فرضيات انطلاقاً من ىذا، حاولنا أن نبني الطريقة 
تربط الأفراد بين مختمف الأنساق. من بين  التيالعلاقات المفاىيم النسقية في دراسة السمات التي تتميز بيا 

 التساؤلات في عممنا ىذاكانت "، حيث le lecture circulaireنجد ما يسمى بالقراءة الدائرية "ىذه المفاىيم 
يتمثل في فالتساؤل الدائري    "Linéaire"،  عكس الصور الخطية "circulaire"مطروحة بصورة دائرية " 

و حول المعاني التي تعطى ليا، واضعين ىذه المجرّدة تيا بالعين طرح أسئمة حول أحداث يمكن ملاحظ
متعددة حوليا، فانطلاقاً من ثراء المعمومات حداث في حالات مختمفة، باحثين بذلك عن أراء و أوجو نظر الأ

 Pour un guide concret de" )حداث المطروحةتممك الأالناتجة، تتغير مواقف الأشخاص إزاء 
www.swissolympic.ch.frquestions circulaires, Terry.L 1989, ) 

و ىي مطبقة حتى الأن بنجاح كبير مثبتة فعاليتيا إنَّ الأسئمة الدائرية تستعمل في مجال العلاجات النفسية 
العلائقية و بالتالي تمين  "Processus circulaires" الدائريةالتامة، فيي تيدف إلى استخراج السيرورات 

في حصول صراعات في كنف النسق العائمي، فاستعمال  طرق الإتصال و التفاعلات الصمبة المتسببة غالبا
" Question Triadiques"بالأسئمة الثلاثية  من الأسئمة الدَّائرية الأبعاد و التي تسمى أيضاً ىذا النوع 

يقوم الفاحص بإعطاء أفراد الأسرة إمكانية التموضع في )لأنيا تُدخل دوماً عنصراً ثالثاً أو وجية نظر ثالثة( 
فيم مدعوون إلى اقتراح  الأسري،مكان الأخرين، ىذا ما يؤدي بيم إلى تغيير الإدراكات السائدة في النسق 

، فكل واحد الأسرة اد ، الآراء و العلاقات ... إلخ، الخاصة بفرد من أفر منيات، الحاجاتأفكارىم حول الأ
بالتالي ورود بوادر التغيير طرق جديدة لمتفكير و  يايقترح ما يظن عميو الأخر، بفضل ىذه العممية تتُاح ل

 فييا.
 اليدف من تقديم ىذا النوع من الأسئمة ىو: 

عند ظيور سموك معين، الحصول عمى أكبر عدد ممكن من المعمومات المتعمقة بالظروف السائدة  .1
 فيما يخص بحثنا نبحث عن الظروف المُميزة لظيور نوبة الربو؛

http://www.swissolympic.ch.fr/
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عند وقوع  الأسرةكل فرد عمى حدى و محاولة تفسيره، أي كيفية تصرف كل فرد من  استخراج سموك .2
 ؛المريض في نوبة الربو

 " الغير فعالة؛Rigideق الإتصال الصمبة "حول السموكات و طر التساؤل  .3
إعطاء إمكانيات جديدة لتفسير الأحداث، و بالتالي الحصول عمى ردود أفعال متغيرة، ىذه النقطة  .4

 تدخل ضمن تقنيات العلاج.
فرد من أفراد  الأبعاد تقوم إمَّا بتوسيع مجال الإدراكات المتعمقة بكلفطريقة العمل بطرح الأسئمة الدائرية 

و استبداليا بأخرى أكثر فعالية، نعطي بإعطاء وجيات نظر متعددة، و إمَّا عمى تغيير ىذه الإدراكات  الأسرة
ساطة عن ببفي حالة نرفزة، يمكن لشخص موجود أمامو أن يسألو  (Aيكون الشخص )ليذا المثال التالي: 

 (.Aنظر واحدة خاصة بالشخص ) سبب نرفزتو )قراءة خطية(، فينا لن نتحصل سوى عمى وجية
في حالة نرفزة،  (Aو يرى أن الشخص ) (B، يكون ىناك الشخص )في قراءة أخرى و ىي القراءة الدائرية

( Aخل الفاحص و يسأل الشخص )( يُدرك أنو في حالة نرفزة، ىنا يتدّ B( يعمم أنَّ الشخص )Aالشخص )
(، يسألو الفاحص Cنرفزتو. إذا كان ىناك شخص أخر )عن (Bعن التفسير الذي يمكن أن يُعطيو الشخص )

( معمومات Aسيمقى الشخص )( . بيذه الصورة B( من أثر في الشخص )Aعن ما ستُخمفو نرفزة الشخص )
ا ن، ى(A( معمومات حول نية الشخص )Bحول نرفزتو، بينما يتمقى الشخص ) (Bعن إدراكات الشخص )

 (.Cكشخصين من وجية نظر الشخص )( قد تمقيا معمومات حول علاقتيما B( و )Aيكون )
ما يوضحو ىذا المثال ىو البعد الثلاثي الذي تتميز بو الأسئمة الدائرية، فيو يعطي لكل فرد مشارك في 

 الحوار معمومات عديدة و جديدة و ناتجة عن اختلاف الادراكات و عن التغير في الأفكار.
 دليل المقابمة  2.2

 لقد تم تصميم دليل مقابمة و تقسيمو إلى ثلاثة محاور رئيسية تتمثل في:
 .المحور الأول: متعمق بالاضطراب السيكوسوماتي و هو مرض الربو    

، تصنيفو، العلاجات نستخرج من ىذه الفقرة البيانات الشخصية لممفحوص و المعمومات المتعمقة بالمرض
 نتكمم فيو عن الظروف المميزَّة لسير المقابمة؛المتبعة، الإستجابة لمدواء، كما 

 .: متعمق بالدِّراسة النسقية للإضطراب السيكوسوماتيالمحور الثاني   
"، و الذي عُرف من خلال أعمال le génogramme"الأسرةيتم في ىذا المحور رسم بيان لمخطط شجرة 

"Bowen "1691 " و سبقوMoreno الموضوع، لكنو لم يعترف بو كوسيمة " الذي طرح أفكار حول ىذا
ية مستعممة في العلاجات تقن " عمى أنو: "Bastienإلى غاية سنوات السبعينات. يعرفو"علاجية نسقية 

، يعطي نظرة ىا، يحتوي عمى المعمومات الأساسية المتعمقة بأفرادرسم من خلاليا الأسرة، فيو طريقة تُ الأسرية
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 ، يمكن من خلالو أن نممحَ سريعاً )من خلال الرسم(أجيال عمى الأقلعمى العلاقات السائدة بين ثلاث 
 الأسرةلمشاكل التي تعاني منيا المعقدة و محاولة طرح فرضيات حول الأسباب المحتممة  الأسريةالديناميات 

الدائمة فاعلاتو التي ليا علاقة بظروفيا الحالية أو الماضية. ىذه الوسيمة النسقية ترى الفرد من خلال ت اءسو 
طلاع أي الاعبر الأجيال، الديناميات المتكررة و المنقولة ، فيمكننا من خلاليا استخراج مع محيطو الأسري

 (.S. Bastien, 2001)في إعادة نفس السموكات من جيل لأخر"  الأسرةعمى دور 
تشخيصية، بل لأننا لسنا بصدد وضع فرضيات الأسرةتجدر الإشارة أنو في عممنا ىذا لم تتم تحميل شجرة 

، لذلك المدروسة الأسرمن وجودىا عند يد التحقق نر توظيفات و خصائص محددة  عن نحن بصدد البحث
 اكتفينا بأخذ فقط التفاصيل التي ليا علاقة بموضوع بحثنا.

مكان و زمان حدوثيا، عند ظيور النوبة الربوية، عن من جية أخرى درسنا في ىذا المحور الظروف السائدة 
و  الحياتية الخاصة بتطور دورة الحياة الأسريةعن الظروف  ،من يكون عادة بجانب المريض أثناءىا عن

، عن المسؤول عن نقمو إلى المستشفى ف المريضعلاقتيا بظيور النوبة الربوية، نبحث أيضاً عن من يسع
 عندئذٍ.الأسرة و دور باقي أفراد 

 

 .متعمق بالصدمة النفسيةالمحور الثالث:    
، كما أننا نحاول معرفة الفترة التي وقع فييا و قد تعرضت لحادث صدمي الأسرةىنا نستقصي إن ما كانت 
المريض قد عاش نفس الحادث الصدمي إن ما كان معرفة أيضاً نذاك، كما يجب الظروف العائمية السائدة آ

الأخرين، حيث نسأل عن ما إذا كان  الأسرةو أنو تعرض لحادث صدمي أخر، نفس الشيء بالنسبة لأفراد أ
تيدف إلى تحديد خاص بو لوحده. كل ىذه الأسئمة  قد تعرض كل شخص عمى حدى لحادث صدمي أخر

 .ميعاً ج الأسرةأو عند  عند أحد أفراد أسرتوأو وجود الصدمة النفسية عند المريض المصاب بالربو 
معالم الأسئمة الموجودة في دليل المقابمة ىي بمثابة  الملاحظة اليامة التي يمكن أن نقدميا ىنا، ىي أنَّ 

"des Repères "المقابمة، فتمك  يرتكز عمييا الفاحص حتى يمُمَ بجميع أطراف الموضوع ولا يتيو أثناء
جو فيو حسب نفس الترتيب أو بنفس الصيغة و ذلك حتى يطغى عمى المقابمة لا تطرح بالضرورة الأسئمة 

ديث تتخذ الأسئمة أشكالًا متنوعة، فيمكننا مثلًا طرح نوع من المرونة و العفوية، فحسب ما يتوجو إليو الح
في سياق الحديث لأن الإجابات قد أعطيت سابقاً أو حذف أخرى أسئمة إضافية بيدف توضيح تفصيل معين 

 أثناء القيام بالمقابمة.حسب ما تقتضيو الحاجة  و غيره من التعديلات
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 طريقة تحميل النتائج .3

بحثنا تم وضع شبكة تحميمية مستنبطة من موضوع من المقابلات العيادية  لتحميل النتائج المحصل عمييا
 :كالآتيتتمثل 
 شبكة تحميل المقابمة -
 مت شبكة تحميل المقابمة إلى محورين رئيسيين ىما: سقُ 
 

 المحور الأول: الدِّراسة النسقية للإضطراب السيكوسوماتي 
 S.Minuchin et Silvini"التي توصل إلييا كل من عمى النتائج ستناد ىذا المحور بالا تم وضع

Palazzoli "  المصابين بالربو، فاستخرجوا مجموعة من الخصائص تتميز بيا أسر من خلال أعماليما حول
 .بالتفصيل في الجانب النظريو التي تمَّ التطرق إلييا  الأسرىذه 

عينة بحثنا، لذلك سنبحث مباشرة عن  أسرلدى في عممنا ىذا سيتم البحث عن وجود نفس ىذه الخصائص 
 النقاط التالية:

 
يتكون من خمسة خصائص تحتية، سنبحث عن وجودىا و عن  : L’enchevêtrementالإشتباك  أ 

 تأثير النوبة الربوية فييا و ىي: مدى 
  الإستقلالية الذاتيةL’autonomie Personnelle 

بالحرية أم عمى العكس يتمتع الأشخاص ىل تكون محدودة سنرى نوعية الإستقلالية الذاتية عند أفراد الأسرة، 
 خارج الأسرة، و ماذا تقدم النوبة الربوية فيما يخص ىذا الجانب؛التامة في التصرف داخل و 

  الإحساس بالإنتماءLe sentiment d’appartenance  
إذا كان في فيو شعور عادي و مطموب  أسرتوجزء لا يتجزأ من الإحساس بالإنتماء ىو شعور الفرد أنو 

و قوة ىذا الشعور، ىل يكون قوي كفاية، مفرط أم ضعيف، و منو حدود المعقول، ما بقي أن نعرفو ىو شدة 
 سمح بو فيما يخص ىذا الشعور؛تندرس دور النوبة الربوية و ما الذي 

  الإتصالLa communication  
المدروسة،  الأسرةفما ىي روابط الإتصال في كنف في تواصل دائم مع غيره،  اليكون الإنسان بطبيعة الح

 ؛ىل يكون ىذا الإتصال عادي، مفرط أم ضعيف و كيف تؤثر النوبة الربوية عميو
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  راعات   Les conflitsالصِّ
ىل تكون صريحة و عمنية أم متخفية و ، الأسرة في ىذا الجانب كيف تظير الصّراعات في  نحاول أن نرى

 ي تسمح بو النوبة الربوية إزاءىا؛، و ما الذكامنة
  الحدودLes limites  

الحدود ىي التي تسمح بتميز نسق عن أخر، ما ييمنا ىو معرفة كيف تكون الأنساق مُعَممةً بين بعضيا 
يا، و الخاصة بكل فرد باختلاف الأنساق التي ينتمي إلي، و ما ىي الأدوار و الوظائف الأسرةعند  البعض

 ىذه الحدود.بالتالي دراسة الدور الذي تمعبو النوبة الربوية في خدمة 
 

  L’hyper protectionالحماية المفرطة   ب 
عن وجود في بحثنا سنكون في صدد البحث فيما بينيم،  الأسرةتفاعل أفراد  ىي سموكات تظير من خلال

وُجِدت، ىل تقوم النوبة الربوية بتحفيزىا و تشجيع ظيورىا أم عمى العكس  من عدمو، و إنّ ىذه السموكات 
 إزالتيا.تقوم بإذابتيا و 

 La rigiditéالصلابة    ج   
  عادي و ىذا أمر تطور دورة الحياة ضمن إيطار بسمسمة من التغيرات و التطورات الداخمة  أسرةتمر كل

، يجب من خلال عممنا دراسة ديناميكية الفترات الانتقالية الموازية ليذه الأسريةتعيشو كل الأنساق 
في تسييل أو إعاقة ىذا التطور، و ىذا لمتمكن من التطورية، و استخراج دور النوبة الربوية المراحل 

 مع التغيرات الناجمة. عاممياو سيولة ت الأسرمعرفة مدى ليونة توظيف 
 

  ي الأسر لنسق طلاع عمى مدى انفتاح االا، يجب الأسريو لمعرفة مدى ليونة التوظيف من جية أخرى
مع محيطيا يمكننا من معرفة دور النوبة الربوية في تحديد  الأسرةعمى العالم الخارجي، فدِّراسة علاقات 

 مع الخارج. ياتبادلاتأو عمى العكس في تسييل 
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 دراسة الضغط ما بعد الصدمةالمحور الثاني: 

 
 عمى التعريف السيكاتري لممعايير التشخيصية للإضطراب ما بعد الصدمة ستنادبالاتحميل المقابمة 

 DSM-Ⅳ  يتمحور التشخيص حول وجود و تحقق البنود الست التي تُميز الإضطراب و ىي حيث(A-
B-C-D-E-F ) ط تضمن تحقيقو.و و لكلّ بند شر 

A- وصف الحادث الصدمي؛ 
B- معاودة معايشة الحدث الصدمي بصورة مستمرة؛ 
C-  :تجنب كل ما يُذكِر بالحادث الصدمي؛التجنب 
D-  تظير ليا علاقة بالحادث الصدمي؛إضطرابات عصبية إعاشية 
E- ( دوام الإضطراباتB-C-Dلمدة أكثر من شير؛ ) 
F-  الإضطرابات تحدث معاناة عيادية معتبرة، اجتماعية، مينية او في مجالات أخرى.ىذه 

 
أشير عمى  9أي ظيور الأعراض بعد الإضطراب عبارة عن إستجابة مؤجمة، يجب تعيين إن ما كان  -

 الأقل من وقوع الحادث الصدمي.
 
بعد ذلك إعادة تحميل النتائج المتحصل عمييا من خلال محور الصدمة النفسية حسب ما ينص عميو تم 

DSM-Ⅴ لأنو خلال السنوات التي قمنا فييا بعممنا ظيرت الدفعة الجديدة الـ .DSM  و ىي الطبعة
تم جميع الحالات العشر وفقو،  الإنتياء من تحميلو بعد  DSM-Ⅳ-Rالخامسة. فقد تم بدء العمل بالـ 

و ذلك حتى نمم بجميع  DSM-Ⅴوضع جدول جامع لمنتائج مع تحميل محور الصدمة ىذه المرة بـ 
 المستجدات القائمة حول الصدمة النفسية.

  :المقابمة مرفقاً في قائمة الملاحق.المقابمة و شبكة تحميل سنجد كل من دليل ملاحظة     
 

 كيفية إجراء المقابمة .4
و التي يتم فييا  المقابلات الإستقصائيةالمرحمة الأوّلى  تتضمن المقابلات العيادية عمى مرحمتين، تم إجراء 

ي المريض المصاب بالربو و الذالموفون بشروط البحث، كان يحضر في ىذه المقابمة عامةً اختيار الأطراف 
في ىذه المقابمة كنا نقوم  ىذا تحت طمبنا بغرض القيام بالبحث(و  يبعث من طرف الطبيب المعالج )
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و ثنا، فنرى إنّ كان يستجيب لشروط العينة المراد دراستيا حباستطلاع مدى إمكانية المريض المشاركة في ب
صة المقبمة، إدراج أسرتو و إحضارىا معو في الحفي البحث و إذا كان أخيراً بإمكانو إنّ كان يقبل المشاركة 

، حيث يحضر مقابلات البحثنمر إلى المرحمة الثانية من المقابمة و ىي إذا تحققت جميع ىذه الشروط 
، في البحثسيوافقون عمى المشاركة يعني أنيم بالضرورة   ة لاحضور أفراد الأسر  المريض مع أفراد أسرتو،

ميم ما كان إلاَّ تحت طمب المريض، الأسرة لا تعرف عن ىذا البحث سوى ما قدمو ىو ليا حسب فقدو 
خطوات البحث  الأولى التي أجريناىا معو، ىنا يأتي دورنا لشرحإدراكاتو الخاصة التي استنبطيا من المقابمة 

و تتحقق بقدومو مع  مريضمفقة المبدئية لو مناقشة عقد المشاركة مع الأسرة، فالخطوة الأولى كانت الموا
 أسرتو، أمَّا الخطوة الثانية، فيي موافقة ىذه الأخيرة عمى المشاركة.

لإجراء مقابلات البحث، نقوم بتقديم أنفسنا ثم نشكر  عند استقبال الأسرة في المكتب الذي يكون قد ىُيئَ 
و عمى موافقتيا عمى الحضور، بعدىا الأسرة عمى المساعدة القيمة التي ستسدييا لنا في انجاز ىذا المشروع 

بالسماح لنا باستعمال المسجل  طالبين منيا إذناً نعطي شرحاً عاماً لأىداف ىذا العمل و كيفية إجراء البحث 
ذي يسيل عمينا العمل، فيو أداة معتبرة في استقصاء المعمومات و لا يمكن الإحاطة بجميع ما يورد الألي ال

اقتناع طرفيا أو إبدائيا لموافقة دون خلال المقابمة إلاَّ باستعمالو، في حالة ما إذا لاحظنا بعض التردد من 
لكن الرد يبقى بالرفض، تصنف الأسرة راجين الموافقة،  رغم مناقشتنا الموضوع مطولًا محيطين بكل الجوانب

 لعدم قبوليا بشروط العقد من أول مقابمة.ضمن الأسر المقصاة 
دخمت ضمن مجموعة البحث لأنيا عمى استعمال المسجل فقد أُ توافق بصدر رحب أمَّا فيما يخص تمك التي 

" كمي و متكامل، و ىذا لا يمكن الحصول عميو إلاَّ باستعمال discoursتمكننا من الحصول عمى خطاب "
ينيا من المقابلات و سماعيا لمرات متعددة و من تَم تدو تقنية المسجل، فيدفنا كان الحصول عمى مجموعة 

 لمتمكن فيما بعد من تحميميا.
دور حول المحاور الثلاث: ه، فالحديث كان ييتم إجراء المقابمة بالإستناد عمى دليل المقابمة الموَّضح أعلا

 الربو، الدِّراسة النسقية لمربو و أخيراً الصدمة النفسية.
دقيقة. في كلّ مرة كنا نعاود الإستماع إلى المقابمة  96تتراوح مُدَتيا حوالي قمنا بإجراء معدل أربع مقابلات 

 لإستدراكيا في المقابمة اللاحقة.التي يجب توضيحيا و التعمق فييا و تدوين النقائص المستنتجة السابقة 
و الإتصال بنا لتقديم أي العودة عند الحاجة  الأسرة بعد انتياء المقابلات المخصصة لمبحث إقترحنا عمى

رىيبة ، خاصة و أننا قد تعرضنا لمواضيع صدمية الذي قمنا بو معاً استفسارات أو غيرىا متعمقة بالعمل 
ثناء المقابمة يمكنيا أن تحدث قمقاً و توتراً كبيراً لدى أفراد ىذه الأسر، فإعادة معايشة ىذه الأحداث أ عاشوىا

ييم نحو المساعدة النفسية في حالة ما إذا احسوا بالحاجة إلى ذلك، كان بيدف التخفيف من يفاقترحنا توج
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الأليمة الناتجة عن تعرضيم لحادث صدمي، و الثانوية الناتجة عن إحياء تمك الذكريات معاناتيم الأولية 
 القديمة.

 

 عينة البحث .5
لمرضى مصابين بمرض الربو، تم انتقاءىم في مصمحة  أسرتتضمن عشر  لقد تم العمل عمى عينة بحث

الجزائر العاصمة، فكل الأمراض الصدرية بحكم عممنا فييا في مستشفى محمد لمين دباغين بباب الواد 
بغرض القيام بيذا البحث، لقد تم ضبط  النفسي موجّيون نحو الفحصالمرضى المصابين بمرض الربو كانوا 

 شروط ىذه العينة حسب المعايير التالية:
 السن أ 

متجنبين بذلك سنة  11و ىي سن الرشد، الذي يُعرف عموماً أنو سن ة الأدنى تبحدد السن ابتداءاً من الع
فما ييمنا ىو إقامة الدِّراسة عمى عينة  في دراستو،" Minuchin"فترة الطفولة و ىي العينة التي تناوليا 

 سنة مع عدم تحديد عتبة السن العميا. 11الراشدين ابتداءاً من 
 

 الجنس ب 
لأنين كن يشكمن غالبية التوجييات  في دراسة سابقة لنا قمنا بتحديد الجنس عمى النساء المصابات بالربو

دون تمييز و أن نفتح كلا الجنسين  عمى راسةفي ىذا البحث أردنا أن تشتمل الدِّ الفحص النفسي، لكننا نحو 
حتى و اني منو حتى الذكر المصاب بالربو و الأبعاد التي يأخذىا المرض عنده و تحميل ما يعالمجال لفيم 

إن كانت نسبة حضوره في الفحوصات النفسية ضئيمة. فنأخذ في دراستنا ىذه بعين الإعتبار كلا الجنسين 
 إناثاً و ذكوراً.

 الربومرض  ج 
، يجدر بنا أن نذكر أنو لا عِمة أن كان مرضو بالدِّراسة مصاب بداء الربو ييجب أن يكون الفرد المعن

و أنيا أمراض تميز فترة  كارتفاع ضغط الدم أو داء السكري خاصة مصاحباً بمرض سيكوسوماتي أخر
 la crise"في مرض الربو ىو النوبة الربوية  ثر عمى نتائج البحث لأن ما ندرسوؤ فوجودىا لا ي الكيولة،

d’asthme" ، ما تسمحو النوبة الربوية فيما يخص و التي تكون مييمنة عند حدوثيا، فالدّراسة تدور حول
 لا بشكل و لا بأخر مصاحبة الربو ليذه الأمراض. ، لذلك لا يؤثرسرة للأالتوظيف العام 
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 الحدث الصدمي د 
و أسرىم أن يكونوا قد تعرضوا لحادث أو أحداث صدمية سواءً تعمق الأمر  بحثنايجب عمى أفراد عينة 

الأحداث التي عاشيا التسعينيات، أم أبعد من ذلك،  التي عاشتيا البلاد في فترة السوداء بأحداث العشرية 
الفرنسي، خاصة إذا كان المصاب بالربو كبيراً في السن، يكون قد عايش  الشعب الجزائري إبان الاستعمار

حداث التي وقعت مؤخراً كالفيضانات التي عاشتيا دائرة "باب الاستعمار الفرنسي، أم الأ تويلاو أسرتو ىو 
و المعروف باسم ، خاصة وأن مقر عممنا ىو بالمستشفى الموجود في المنطقة الواد" بالجزائر العاصمة

"Mayo" في شرق العاصمة. ىذا بالنسبة لمحوادث بولاية بومرداس الذي وقع  2663، و أيضاً حادث زلزال
كل جزائري بطريقة أو بأخرى، بصورة مباشرة أو غير مباشرة. كما الصدمية التي يمكن أن يكون قد عايشيا 

اث التي يتعرض إلييا وحدىا، دون تعميم، فالأحد سرةالأحداث التي قد تكون خاصة بالأتمك لا ننسى 
 الأشخاص في حياتيم ليست متساوية من حيث قدرتيا عمى إحداث صدمة نفسية.

 
 حضور أفراد أسرة المصاب بالربو ه 

النسقية و التي تستوجب حضور أفراد أسرة العيادية، ىي الطريقة يقة المتبعة في القيام بالمقابلات إنَّ الطر 
حالياً العلاجات النسقية الفردية، فيُستقبل المريض لوحده المريض إلى المقابمة، يجب أن نذكر أنو تقام 

حضور أفراد أسرتو نسقية في تدخلاتو معو دون وجوب بغرض العلاج أين يستعمل الفاحص خمفية نظرية 
كون الفرد مصاحباً بأسرتو و ذلك لمحصول عمى أكبر قدر من المعمومات، معو، لكن في بحثنا ىذا أردنا أن ي

للإضطراب ىا أنفاً الرؤية أو القراءة الدائرية افالثراء يكون باختلاف الأراء حول نفس الموضوع و الذي سمين
"la lecture circulaire" يمكنيم الحضور الشرط إعاقة كبيرة أثناء بحثنا، فكل أفراد الأسرة لا ، شَكّل ىذا

في كل مرة، كما لا يمكن إيجاد توقيت يُناسب الجميع ليحضروا و أنَّ المحفز ىنا ليس كما ىو الحال في 
 العلاجات النسقية، ىو "شفاء المريض المصاب"، إنما الغرض من حضورىم ىو خدمة بحثنا.
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 الدِّراسة الإستطلاعية .6
و يومياً ما أدى بنا إلى احتكاكنا بالمرضى المصابين بالرببحكم عممنا في مصمحة الأمراض الصدرية كان 

التفكير في عمل بحث أول قمنا بو بيدف معرفة نوع الميكانزمات الدّفاعية المستعممة لدى المريضات 
الأسري و  و محيطو المصابات بالربو، بعدىا تم التفكير في عمل أخر أكثر شمولية و تعمقاً يُعنى بالمريض

السّمات و كذا معناىا و وظيفتيا حيث لم نبقى مرتكزين عمى  ى الذي تأخذه النوبة الربويةالبعد و المغز 
أسرتو و الديناميات التي  المريض المصاب بالربو و اىتمامنا بو في علاقتو مع أفرادالتي تميّز الشخصية 

 .ير وفقيا ىذه الأخيرةتس
المقابمة وضع دليل و الضبط الأولي لشروط العينة المراد دراستيا و كذا الإلمام بموضوع بحثنا بعد 

باستخراج  ىذه التجربة المستعمل، تم استقبال أسرتين بيدف معرفة مدى امكانية تطبيق مشروعنا. سمحت لنا
 العديد من الملاحظات، تم من خلاليا ضبط طريقة عممنا مع الأسر اللاحقة المدمجة في الدِّراسة.

يعاني من ربو حاد، كان المريض يعمل كشرطي، عانى ويلات أسرة مريض، رب ىي لرة الأولى الأس
مي يُّعاني منو جميع أفراد أسرتو، حيث أن الإرىاب من خلال مينتو، ظير لنا جمياً أنَّ ىناك واقع صد

لمزاولة الخدمة العسكرية، فصار إصابتو بتمك النوبة الحادة التي ألزمتو الاستشفاء تزامن مع استدعاء ابنو 
ذلك و يقول لنا: "سأفعل ما بوسعي حتى لا تطأ قدما إبني الثكنة العسكرية" و  زاءإالأب يعاني من قمق شديد 

 ىمستنكراً و بارزاً مدفي أن يتعامل فمذة كبده مع السلاح العسكري سبب ذلك حسبو يكمن في عدم رغبتو 
 كرىو و استياءه من الجو العسكري.

 استوفت ىذه الأسرة جميع شروط العينة و قمنا بالقيام بالعمل معيا.
فقد باب الواد، أين  الشدة عايش أحداث فيضاناتىي لعامل نجار يعاني من ربو متوسط  الأسرة الثانية

يعاني و أسرتو من الصدمة النفسية، حيث سجمنا أنو  الكثير من أصدقائو و جيرانو، و كان من الواضح
يت محصورة بين و تخمف جميع أفراد الأسرة عن التطور، و كأنيا بق في التوظيف الاجتماعيعندىا تراجع 

تحررىا. استقبمنا المريض و زوجتو لعدة مقابلات تكون كافية لجمع أكبر قدر من المعمومات  لا قضبان
 أثناء المقابلات، لذا كنا نمجأ إلى كتابة أنَّ المريض لم يسمح لنا باستعمال المسجلاللازم الحصول عمييا إلاَّ 

و عدم معظم ما قيل و ذلك شكل لنا صعوبة كبيرة بين ملاحظة ما يدور في المقابمة و اليرع إلى تدوينو 
رة رغم كلام الموجودين مع سرعة التدوين. و كان اليدف من مواصمة العمل مع ىذه الأس توافق سرعة

لمعقد و ادراج ذلك ضمن الشروط المحددة صعوبتو ىو التيقن من عدم القدرة عمى الاستغناء عمى المسجل 
 الذي سنبرمو مع الأسر اللاحقة.
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للأسرة الأولى قد تم نقل المريض بعدة مدة قصيرة من المصمحة و ذلك من طرف أقربائو لممعالجة بالنسبة 
 contre"  إنذار و دون موافقة الطبيب المعالجخراجو من المستشفى دون سابق في مكان أخر، فقد تم ا

avis médical " . كنا قد قمنا بثلاث مقابلات واحدة معو عمى حدى و اثنتين مع أفراد أسرتو، تم الاتصال
ن نمتقي بو طالباً منا أ في التواجد في المصمحة مرة أخرىلإتمام عممنا، فرفض الحضور لعدم رغبتو بو لاحقاً 

، فبعد سماع المقابلات المتوفرة لدينا، اتضح ، الأمر الذي لم يقعفي مكان أخر )عيادة خاصة أو ما شابو(
لنا أنَّ ىناك عدداً من المعمومات التي لم نتمكن من الإلمام بيا، و منو استنتجنا أنو ىناك عدد معين من 

 اللازم التقيد بيا.المقابلات 
من خلال عممنا الأولي مع ىاتين الأسرتين تم استنتاج أنو لا يجب أن يقل عدد المقابلات المنعقدة عن أربعة 

معنا  لدعوتو إلى المشاركة جوانب موضوع بحثنا، لقاء أول يجمعنا بالمريض( لمتمكن من الإلمام بجميع 4)
ذلك بإحضار مختمف أفراد أسرتو في  ، ليقوم بعد"un contrat moral" اتفاق أو عقد معنوي معوو ابرام 

ىو حث الأسرة عمى المشاركة و كسب ثقتيا تيدف إلى شرح طريقة العمل و اليدف من البحث مقابمة أولى 
تين يأخر مقابمتين استقصائيتين و من تم بدء العمل معيا ليستمر إلى و إبرام العقد الثاني مع الأسرة ككل 

لمدراسة النسقية  لدراسة الربو، و أخرى لدراسة الصدمة النفسية و ثالثة، مقابمة بمتوسط مقابمة لكل محور
المخمفة أو الاستفسار استدراك النقائص مخففة نوعاً ما مقارنة بسابقاتيا، يتم فييا و مقابمة أخيرة للإضطراب 

و استقطاب المعمومات التي تخدم موضوعنا و و اثنتين عن بعض ما قيل بعد إعادة سماع كل مقابمة لمرة 
 اللازمة سمحت لنا بمعرفة الحجم الساعي اللازم لاستقصاء المعموماتنقميا كتابياً. فيذه الدِّراسة الأولية 

ستغناء عن المسجل التي تبين أنيا مستحيمة و منو تم استكمال وضع شروط لبحثنا، و كذا تقييم إمكانية الا
                     بحث.لضبط عينة الجديدة 

 
 

 أهداف البحث .7
يتمثل اليدف الرئيسي من بحثنا ىو توسيع وتعميق معموماتنا حول مرضى الربو، ففي زمن مضى 
قمنا بعمل حول المريضات المصابات بالربو ودرسنا ميكانيزماتين الدفاعية، فالنتائج المستخمصة ركزت 

حظنا أن أساس عمى التوظيف النفسي وبروفيل شخصية المريض المصاب بالربو من خلال ىذه النتائج لا
ىناك جوانب أخرى لم نعطيا حقيا في الدراسة فبحكم أننا في احتكاك دائم مع ىؤلاء المرضى رأينا ان الربو 
يأخذ أبعادا تمس جميع أفراد الأسرة فمثلا إضطراب المريض عند إنتياء وقت الزيارة وذىاب أقاربو أو قمقو 

كذلك المريض الذي يدخل المستشفى بنوبة ربوية  وتدىور صحتو عند غيابيم وتعذرىم عن المجيئ لزيارتو أو
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حادة سببيا لو اندلاع مشكل عائمي أو بسبب مرور الأسرة بمناسبة سعيدة أو العكس كتمك التي تحدث إثر 
وفاة شخص عزيزي أو ذىاب أحد الأبناء إلى الخدمة الوطنية أو الدراسة والعمل خارج الوطن وغيرىا من 

 أمور الحياة.
حظات أثارت تساؤلاتنا حول الدينامية العلائقية المحيطة بالنوبة الربوية والخصائص كل ىذه الملا

التي يتميز بيا المحيط الأسري لممريض، فمن خلال تعاممنا مع مختمف أفراد أسرة المرضى لاحظنا أن ىناك 
، النزاعات عوامل مشتركة فيما بينيم في طريقة ظيور المرض وكيفية التعامل معو، التيافت عمى المريض

 الكامنة، الضغط الذي يمارسو المريض واحتلالو مركز الإنتباه وغيرىا من الملاحظات.
بعد مناقشة الموضوع مع الأستاذة الكريمة "أحسن جاب الله .ح" والتي تقوم بالإشراف عمى بحثنا 

حول التوظيف الأسري لممريض  Palazzoli.Sو  Minuchin.Sوبعد الإطلاع عمى الدراسات التي قام بيا 
المصاب بالربو قررنا أن نقوم نحن أيضا بدراسة ىذا التوظيف عند الأسر الجزائرية التي تتميز عن الأسر 

، فيي حقيقة لا يجب ناتميز بيا مجتمعيالتي درسوىا بانيا مرت بالعديد من الأحداث الصدمية وىي خاصية 
ذىا بعين الإعتبار في كل الدراسات التي نقوم بيا فمرور المجتمع أن نيمشيا أو ننكرىا وبرأينا يجب أن نأخ

الجزائري بعدة أحداث صدمية بدءا من ثورة التحرير مرورا بالعشرية الدموية وصولا إلى الكوارث الطبيعية 
دنا أن ندرس التوظيف الأسري لدى المرضى المصابين بالربو أر قاسية تمقاىا ىذا المجتمع لذا  كميا ضربات

و  Minuchin. Sراسة بالربو فدّ  تووعلاقلبحث عن مدى تأثير الصدمة النفسية عمى ىذا التوظيف وا
Palazzoli. S   أثبتت أن أسر المرضى الربويين تسير وفق نظام توظيف اشتباكي سنرى إن كان الحال ىو

نفسو عند المرضى الربويين الجزائريين المنتمين إلى أفراد عينة بحثنا وعلاقة الصدمة النفسية التي عاشتيا 
لآثار والمعاناة ختلاف شدة التعرض ليا وحجم اإية بصورة مباشرة أو غير مباشرة بجميع الأسر الجزائر 

 المخمفة منيا، بالربو ونمط التوظيف الأسري.
كان ىذا ىو عامة اليدف الرئيسي المرجو من بحثنا، الإىتمام بفئة المرضى المصابين بالربو، 

 التطمع إلى الديناميات المميزة لمحيطيم الأسري وعلاقة معاناتيم الجسدية بالحوادث الصدمية التي عاشوىا.
 

 صعوبات البحث .8
أول صعوبة تمقيناىا من خلال إجراءنا ليذه الدراسة ىي جمع عينة البحث، فالشروط الموضوعة لذلك كانت  

، وقد كان يمزمنا طويمة نسبياً  كانت ما وطريقة استقصاء المرضى ودمجيم في الدراسة صعبة التحقيق نوعاً 
راسة، تمك المقابلات لم تكن فردية يستقبل قابلات عمى الأقل للإلمام بجميع الجوانب المتعمقة بالدّ ( م4)أربع 

وىذا الأمر كان جد  أسرتوفييا المريض لوحده بل كانت مقابمة أسرية استقبمنا فييا المريض برفقة أفراد 
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بالك إذا كان الأمر يتعمق  في حد ذاتو فما صعب المنال، فإحضار أسرة بكامميا لمرة واحدة يعتبر تحدياً 
ى ذلك موضوع البحث الثقيل عمى النفسية، فنحن لا نجمع الأسرة لنرفو عنيا أو مقابلات، ضف إل (4) بأربع

عة قد نستيا بمرور الزمن أو تناستيا لنقوم نحن بجذبيا من ريّ ي لدييا أحداث صدمية مُ ينريحيا بل لنح
دة أعماقيا بدون سابق إنذار ضف إلى ىذا كمو المحفز الذي يأتي بالأسرة إلى المقابلات عادة ىو مساع

فائو الأمر الذي لم يكن موجودا عند حضورىم عندنا، فاليدف من قريبيم المريض والمساىمة في علاجو وشِ 
المقابلات صحيح أنو بصورة ثانوية وبعدية ىو خدمة المرضى المصابين بالربو والمساىمة في إثراء معارفنا 

مية وواضحة اليدف كان مورة عوبص في ىذا المجال لتقديم أفضل مساعدة ليؤلاء المرضى، لكن أساساً 
 خدمتيم ومساعدتيم لنا عمى القيام بمشروع بحثنا.

ىناك الكثير من الأسر التي تفيمت ولن يفي شكري ليا أبدا حق ما قدمتو لنا من تعاون وىي أسر 
 46عد عمى الأصابع من بينيا الأسر العشر المقدمة في موضوع بحثنا، فمن بين أكثر من أربعين قميمة تُ 

رة قابمناىا لمرة واحدة عمى الأقل والتي أشكرىا بدورىا عمى المجيود الذي بذلتو من أجل مساعدتنا لم أس
 .منيا لتشكل عينة (16)أسرة تم اختيار  (12)يائو إلا مع إثنا عشر ننتمكن  من مواصمة العمل إلى غاية 

 بحثنا.
لنا وكانت ىذه ىي الصعوبة الرئيسية ا بالنسبة كبيرً  نقول أن الحصول عمى عينة البحث كان تحدياً 

 التي واجيتنا من خلال قيامنا بيذه الدراسة.
فإحياء المعاش الصدمي لم يكن  ،قل موضوع البحثثِّ  الصعوبة الأخرى التي تمقيناىا متعمقة بوزن و

النسبة بالأمر اليين بالنسبة للأسر وقد تسبب في ابتعاد بعضيا وامتناعيا عن مواصمة العمل معنا وكذلك ب
ية بصورة أو بأخرى سماع الروايات الصدمية وحمل ثقل المعاناة التي و ممنا تمك العشرية الدّ لنا، فقد عشنا كُ 

سبة إلينا كان يجب يتجاوزىا ل صعوبة بالنتقاسمتيا الأسرة معنا لم يكن سيلا فثقل وزن المعاش الصدمي مثَّ 
أنو في تمك الفترة كنا في حالة  ذا المشروع خاصة ومي بالموضوعية قدر الإمكان لمتمكن من إتمام ىحالت و
مع استقبالنا للأسرة التي كان الحادث  تلمرتين متتابعتين، إحداىما تواز  حبمنازيولوجية حساسة وىي فترة يف

الصدمي  لدييا ىو فقدان الأطفال الرضع خلال فترة الحمل أو بعد الولادة، شكمت ىذه الرواية الصدمية 
مي بالموضوعية قدر الإمكان حكل مجيودنا لتجاوزىا من خلال التلنا فكان يجب عمينا بذل صعوبة بالنسبة 

 لمتمكن من إتمام ىذا المشروع.
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 الحالة الأولى    

 مقدمة
إناث، جميع  1ذكور، و  5 سنة، أم لإثنا عشر طفل، 17 البالغة من العمر "ح.ن"يتعمق الأمر بالمريضة  

لم يتزوج لإصابتو بمرض الصرع، الإناث كميم يقطنون مع أزواجيم أولادىا متزوجون ما عدا الذكر الرابع، 
ة مع الأب و الكبير  سرةىم تحت سقف الأأسر نون أربعتيم مع في بيوتيم، أما الذكور ماعدا واحد منيم يقط

 الأم.
لذلك يبقى كل مصروف البيت تحت مسؤولية ىؤلاء الذكور يعممون لكن دخميم ضئيل )حسب ما تقول الأم( 

 الأب.
( سنة تقريباً و ىي تعاني من 02ظير المرض عند الأم في فترة العشرية السوداء، أي منذ عشرين ) -

 ، الإضافة إلى إصابتيا بداء السكري و داء ارتفاع ضغط الدم.نوبات الربو
إدماجيا ضمن  ثم تم خارجيون لدى المريضة متابعة طبية كانت في بادئ الأمر تمجأ إلى أطباء -

مراض الصدرية الأفحص المصمحة، فأصبح لدييا منذ فترة متابعة عمى مستوى فحص مصمحة 
 التابعة لباب الواد؛

و عدد النوبات المتكررة في عمى أنو نوبات حادة غير مراقبة نظراً لشدة "ن"  ف ربو المريضةنيص   -
 الشير؛

حدتيا من مرة تبقى الإستجابة لمعلاج ضئيمة، بما أن المريضة تعاني دوماً من وجود نوبات تختمف  -
غاية إلى أخرى، فتارة تكون خفيفة تزول باستعمال الدواء المعتاد في البيت و تارة أخرى توصميا إلى 

المستشفى، مثمما كان الحال ىذه المرة، حيث استقبمت المريضة في مصمحة الإستعجالات لمدة أربعة 
، لذا تم نقميا إلى مصمحة الأمراض الصدرية بغرض ( أيام و لم تزول عمييا أعراض المرض4)

و ضة ( يوماً، تم خلاليا تعرفنا بالمري05الإستشفاء، حيث بقيت لمدة أكثر من خمس و عشرون )
 .أسرىا ، أين تمكنا من إجراء المقابلات مع المريضة وحدىا ثم مع المريضة برفقة أسرىا 

إلى غاية مكتبنا،  إلى أن المقابلات كانت تجرى في غرفة المريضة نظراً لعدم تمكنيا من التنقلتجدر الإشارة 
نا مقابلات بوجود زوج (، كما أجريgarde maladeكنا نرى المريضة مع إبنتيا التي كانت برفقتيا )

 ع و أخرى بوجود إبنة ثانية ليا.المصاب بالصر  المريضة، و آخرى بوجود إبنيا
المحدد لنجدىم  بالزوج و الإبن و الإبنة الثانية جرو صدفة، فكنا نذىب إلى غرفة المريضة في الموعد اإلتقائن

 عرض بالموافقة.ىناك في زيارة لممريضة، فدعوناىم لممشاركة في المقابمة، قبموا ال



 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي
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، و ىيئنا لذلك، إلا أن جميع أسرية( مرات لإجراء مقابمة 3المريضة "ن" ثلاث ) أسرةقبل ذلك استدعينا أفراد 
بحجة أنيم لا يمكنيم المجيء خلال ساعات الدوام، فكانوا يأتون لزيارة  يتخمفون عن الموعد اكانو  سرةأفراد الأ

 .عممنادوام  المريضة في الفترة المسائية بعد إنتياء
، لكننا أدركنا بعدىا أننا كنا سنبتعد سرةأن نبقى بعد الدوام لمعمل مع ىذه الأبصراحة فكرنا في أول الأمر 

أدركنا أننا  عن الموضوعية خاصةً بعد مناقشة الأمر مع بعض زميلاتنا المختصات النفسيات في الميدان، 
و ما  –كونيا ضمن مجموعة البحث  –و ىو  سرةذه الألو فعمنا ذلك لكنا سننجرف وراء اىتمامنا الخاص بي

 سرةوجود جميع أفراد الأ –من معطيات، فكنا نتوق لموصول إلى ما لا نممك  سرةكنا لنكتفي بما قدمتو لنا الأ
، و فقط سرةفي حين أنو بإمكاننا أخذ ما أُعطي و ما قدم لنا من طرف ىذه الأ –مع المريض أثناء المقابمة 

 الإعتبار ىذا التغيب و تحميمو.الأخذ بعين 
و تم إجراء ( أيام 4بعد ذلك خصصنا مواعيد ليذه المريضة التي كانت بمصمحة الإستشفاء مرة كل أربعة )

 عدة مقابلات أخذنا منيا أىم المقاطع و عرضناىا في بحثنا ىذا.
 

  النفسية الصدمة
 إلى حادث صدمي؛ سرةضت مجموعة أفراد ىذه الأتعر  -
 ل العشرية السوداء التي مرت بيا الجزائر؛كان ذلك خلا -

 تمك الفترة الأليمة. أسرتو المريض و كل أفراد عايش -

 

 الدراسة النسقية للإضطراب
 ؛موجود في الملاحقعائمة مخطط شجرة ال -
 ظيرت آخر نوبة ربوية عندما كانت المريضة في بيتيا، نقمت عمى إثرىا إلى المستشفى؛ -

و ذلك في  سرةأولًا ثم حضر باقي أفراد الأ مذان يقطنان معيا بالبيتنييا الكان بجانب المريضة إب -
 مصمحة الإستعجالات؛

 إلى سكن جديد؛ نتقالبظرف خاص ألا و ىو الإ سرةمر الأت -

، دون تحديد، فيذا الدور متقاسم و متبادل فيما بينيم، ليس أسرىاأفراد يتم إسعاف المريضة من قبل  -
 ون بنفس الأدوار؛دائماً نفس الأشخاص الذين يقوم

 عند مرض الأم يمتف جميع الأبناء حوليا. -
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   الدراسة النسقية للإضطراب المحور الأول 

 الإشتباك .7

 الإستقلالية الذاتية -أ 

نوبة الربو تظير كمما كان الالمريضة "ن" ىو أن الإستقلالية الذاتية للأفراد محدودة، و  أسرةما نلاحظو عند 
حول الأم  يمفافتإلنوبة الربو لإعادة ال، فتظير سرةعن الأ ولادالأ ابتعادل في ىناك تيديد بالخطر الذي يتمث

كان أولاد المريضة بصدد تحضير إنتقاليم إلى مساكن جديدة لذا قل المريضة، حيث في بداية الإستشفاء 
فكان سكري، سبب ىذا ليا تدىوراً من الناحية الصحية سواءً تعمق الأمر بالربو أم بداء ال ما ايالتفافيم ب

أخذىا الدواء اللازم، كما سبب ليا قمقاً شديداً حسب رغم حائرين لعدم تحسن المريضة  الأطباء المعالجين
 :معيا في الغرفة، مثمما يوضحو المقطع التالينت اإبنتيا التي ك

  ؟ : كيفاش راىي اليومختصةالم
 بزاف. : شوية، مازليا بالديقة، مازلش عمييا كامل، وراىي مقمقةالبنت

 كيفاش عرفتي بمي راىي مقمقة ؟: ختصةالم
     : علا خاطر راىي تحوس عمى خاوتي مصبح، علاه ماجاو ؟، وين راىم ؟... البنت

 : )تقاطعيا( إيو، ماراىمش لاتيين بيا.(Nالمريضة )
ا معاىا : إيو، ىي دائماً ىكذا غير مايجوش ولا حاجة تتقمق، ىاذو خاوتي يسكنو البنتتقول و في مقطع آخر 

في الدار، لوكان يدخمو ويروحوا قبالة لبيتيم قبل مايجوزو عمى بيتيا، دير حالة، تزعف، و تبكي و تتقمق، 
ىي ىكذا تتقمق بزاف، كي يخرجوا في النيار كل دقيقة تعيطميم فالتيميفون، لازم تعرف ڤاع وين راىم طول 

  النيار.
، و رب سرةيعيشون تحت سقف واحد مع الأ عدا واحدمامن جية آخرى نلاحظ أن جميع الذكور المتزوجين 

المتكونة من  أسرتومسؤولية مصاريف البيت فيو يصرف عمى  يتحمل بما أنو ىو الذيىو الأب  سرةالأ
ل إبن مع زوجتو و أطفالو، ىنا ىل يكون الأب أباً كآخرى،  أسرزوجتو و إبنو الغير متزوج، و عمى ثلاث 

محدودة  أبوىم أم جدىم ؟. نلاحظ أن إستقلالية الأبناءالأحفاد ؟ ىل ىو  لأبنائو و أحفاده ؟ من ىو أب
   رة الأب ىم و أبنائيم و زوجاتيم. فكأنيم لا يزالون تحت إم
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 بالإنتماء الإحساس   -ب 

زائد أو مفرط، فكل مشكل يعتري الفرد يكون مجموع أفراد  لدى ىذه الأسرة، نلاحظ أن الإحساس بالإنتماء
عمى العيش معاً تحت سقف واحد، و يجبر  سرةبو، فمثلًا الدخل المحدود للأولاد يجبر كل الأمعنين  سرةالأ
ب عمى تحمل أعباء كل المصاريف. فالنوبة الربوية تأتي لتقوية ىذا الإحساس بالإنتماء ىذا ما يظير من الأ

 خلال ىذا المقطع: 
 و تمرض. : كي يتقمق بابا يقولميا بزاف المصروف عميا، ىي تتقمقالبنت

 : ولادي مساكن ميخمصوش مميح.(Nالمريضة )
فيو يريد أن يحث أبناءه عمى الإىتمام بشؤون فالأب من خلال غضبو يحاول أن ينقص ىذا الإنتماء الزائد، 

ىم الصغيرة أسر الكبيرة صحيح، لكن ذلك لا يعني أن مشاكل  سرةىم الصغيرة الخاصة، فيم ينتمون إلى الأأسر 
 و تغير الوظائف الأدوار الخاصة بكل فرد.  الأسري النسق  يجب أن تمس جميع

بالمرض، لحثو عمى في المقابل لا تسمح النوبة الربوية بحدوث ذلك، فالأم تستجيب إزاء محاولات الأب 
 التوقف عن محاولاتو لأنيا تضع صحة زوجتو في خطر

 الإتصال  -ج 

ع المكاني، فعيش الجميع في مكان واحد يعزز إلى التموض، نظراً سرةنلاحظ أن الإتصال مفرط في ىذه الأ
الجميع حتى الذكور مجبرين عمى  عن ، فالجميع يعرف كل شيءالإنتقاء الكثيف و بالتالي التواصل الزائد

 المعمومات المتعمقة بحياتيم خارج البيت.إعطاء كل 
خارج المنزل لا تعني إلا في مجتمعنا الجزائري من المعروف أن ما يتعمق بحياة الرجل المينية أم بحياتو 

عندما المريضة "ن"  أسرةالكبيرة، لكن في  سرةخاصة الأ سرةسواه، فيو ليس مجبراً عمى تقاسميا مع أفراد الأ
طيمة  عنيم، فيم يمدونيا بحثلميكون الذكور الراشدين خارج المنزل في الحي تخرج الأم إلى غاية الشارع 

عن تحركاتيم من خلال الياتف. و ىذا ما يدل عميو  يا بالمعموماتدونو ىم يم معمومات الكاممةبالالنيار 
المقطع التالي عندما يتكمم الزوج عن المريضة: " عندىا التقلاق كي مايدخموش ولادىا فالميل تخرج لييم حتى 

تعرف في النيار كل دقيقة تعيطميم فالتيميفون، لازم  ايخرجو لمطريق فالبرد و الشتاء "، و تقول البنت: " كي 
 .ڤاع وين راىم طول النيار "

ر تلاحميم و بالتالي زيادة الأبناء حول المريضة و استمرا فالتفما يخص النوبة الربوية فيي تشجع افي
 التواصل فيما بينيم. ىذا ما يبينو الحديث التالي: 

 : فالعادة كي تمرض شكون فيكم لي يديرليا الدواء ؟ختصةالم
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لمطبيب، ما  يتيلاو فييا، خاوتي يديوىا يايسعراديارنا،  حنا، بناتيا نجو منڤاع نديروليا، : كامل البنت
 خصيا والو الحمد لله.

 
 

   راعات الص        -د 

تعمل عمى بقائيا خفية دون أن  فيي موجودة لكنيا متخفية، سرةما نلاحظو ىو أن الصراعات عند ىذه الأ
و و قد يؤدي إلى تغيير الوظائف و الأدوار  سرةادي للأتظير عمناً، فالصراع يعتبر ميدداً للإستقرار الإعتي

تجنب الصراعات، ىذا ما لدلك ىي تعمل عمى  سرة، وىذه قاعدة مرفوضة عند ىذه الأالأنسقة التحتية ليا
   يظيره المقطع الأتي: 

: كاين مرات وين تمرض، امبعد تعرفو بمي قبل ما تمرض تقمقت من كاش مشكل ولا من كاش ختصةالم
 ة ؟حاج

 : آه.. )تتكمم بيقين( ىذي سقسييا ىي، أنا مانقدرش نجاوبك.البنت
 ) أنظر إلى المريضة لحثيا عمى الإجابة(.: ختصةالم

 : ماكنش لي ماعندوش مشاكل...(Nالمريضة )
 : إيو.ختصةالم

 : يعني حنا ماعندناش مشاكل، ىموم الدنيا برك.(Nالمريضة )
 : واشنو ىوما ىاذ اليموم ؟ختصةالم
 ڤاع الناس. تاع : كيما (Nمريضة )ال

في سياق التجنب، و ترجع مشاكميا الخاصة إلى أمور عامة يعيشيا جميع الناس لتجنب تواصل المريضة 
 .أسرةالإمتياز بيا ك

بعد سمسمة من أجوبة تخدم التجنب، و بعد إصرارنا بحث المريضة و إبنتيا عمى التكمم  عن المشاكل 
إخفاء »بتقديم حمول و اقتراحات آخرى، أي تغير قاعدة  سرةفي ىذه الأ ائدةمحاولين تغير القاعدة الس

، « الإدلاء بالصراعات و الإقرار بيا عمناً دون الشعور بالتيديد » إلى «الصراعات و عدم الإقرار بيا عمناً 
يور و تسمح تتمرد عمى القوانين المانعة لمصراع بالظ الإبنة إجابة باندفاع و بنبرة غاضبة و كأنياتعطي 

 :بحرية فتقول شاكلمالعن لنفسيا بالتكمم 
تيا و يخدمو عمينا اما يخص والو، ما تحبناش كي نجو حنا بنشوفي، تحب يكون كاين كمش فالدار،  »

 .«... تخاف يكونو عندىا مشاكل مع لعرايس، ىذي تقمقيالعرايس، تقولنا انتوما تخدمو الشغل ماشي ىوما
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عمى المصروف باش ميكونش مشاكل نصرفو حنا، أنا و  déjàبش المشاكل، ما نح »تقول المريضة: و 
مصروفيم قميل ألي ميخدمش و ألي ميخمصش مميح، و  déjàتاع الشيخ، ىوما  la paieالشيخ، غير من 

 .«الشيخ عندو تاع فرنسا، الحمد لله  
إخراجيا عمناً تيدد بتغييير الوظائف و  و التي يمنع منعاً باتاً الإدلاء بيا أو سرةالمشاكل التي تعاني منيا الأ

إذا طُرح ىذا المشكل عمناً، سيُحاول الأبناء أن يجد كل واحد منيم حل ليمول الأدوار أو باستقلالية الأبناء، ف
أن أسرتو الصغيرة و بالتالي تتحقق الإستقلالية الذاتية لكل واحد منيم، و من المحتمل أنو يريد كل واحد 

 ، لذالكسرةيتمكن من تأطير و إعالة أسرتو الصغيرة، و ىذا الأمر يشكل خطراً بالنسبة للأجغرافياً ليبتعد 
كي يتقمق بابا  »تأتي النوبة الربوية لتنقد الموقف و تغطي عمى ىذه الصراعات ىذا ما يؤكده قول البنت: 

فمرض الأم يمنع الأب من الإدلاء بالمشاكل و يسمح  «يقولميا بزاف المصروف عميا، ىي تتقمق و تمرض 
 للأمور بالبقاء عمى وضعيا الإعتيادي.

 
 الحدود -ه 

الكبيرة لا تؤدي  سرةالمريضة ىي حدود غير واضحة، فالأنساق التحتية للأ أسرةعند  فيما يخص الحدود
، أربع سرةفي بيان شجرة الأ فيما بينيا، حسب ما رأيناه وظائفيا كما ينبغي، فيي غير مُعممة، تكون متداخمة

غير موجودين )لا يؤدون أدوارىم( و  الآخرين الآباءتحت سقف واحد تحت إمرة الأب الواحد، و كأن  أسر
طرح السؤال من ىما أبوا نعود لنعيش أحد الأحفاد في منزل عمو بدلًا أن يكون مع أسرتو الحقيقية، ىنا مثلًا 

 لوجيون، أم عمو و زوجة عمو أم جده و جدتو ؟ىل ىما أبوه و أمو البيو ىذا الطفل ؟ 
إلى المساكن الجديدة حتى تبقى الأنسقة  امن جية آخرى رغبة المريضة في بقاء أبنائيا قربيا بعد أن ينتقمو 

 جاءت لتقميل خطر الإبتعاد منيا ىذه المرة كما في العادة، فالأزمة الربوية التي تعاني التحتية كميا متلاحمة
 ن الإنتقال إلى المساكن الجديدة.الذي سينجم ع

و اختلاط الأدوار، أصبح العالم الخارجي خطيراً، فالمريضة التحتية  كما نلاحظ أنو من شدة تلاحم الأنسقة
، الأسري تنزعج من وجود أبنائيا خارج المنزل، فكل شيء يأتي من الخارج يمكنو أن ييدد وحدة النسق 

، عندما طمبنا منيا ذلك يؤكده رفضيا الإفصاح عن أسماء أبنائيا فالخارج مُدرك عمى أنو خطير، ىذا ما
مانقدرش  »رفضت المريضة أن تعطينا أية معمومة متعمقة بأبنائيا قائمةً:  شجرة العائمة برسم بيان أثناء قيامنا

، لكن بعد مرور الحصص و تطور «نقولك واسميم ولادي، نخاف يقتموني، ولادي واعرين ما يحبوش 
التي بنيت عمى الثقة المتبادلة، صارت تتكمم بحرية أكبر، لكنيا أرادت التأكد  يا تأسر بالمريضة و  قتناعلا

غير أننا احترمنا رغبة المريضة أننا لن ننشر أسماء أبناءىا في أي مكان رغم حصولنا عمى موافقة المعنيين، 
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جة يكون العالم الخارجي خطيراً عند يبين إلى أي در دون أي أسماء. ىذا  سرةلذلك يظير بيان شجرة الأ"ن" 
 تنطوي عمى نفسيا إزاء ذلك. تنفك ماالتي  سرةىذه الأ

 

 الحماية المفرطة  .2

النوبة الربوية و تشجع ظيورىا، فالنوبة تسمح باقتراب و فيي محفزة من طرف  فيما يخص الحماية المفرطة
بينيم، في العادة تحمي المريضة أبنائيا  االتفاف الأبناء حول المريضة فتكون سموكات الحماية متبادلة فيم

بحث عن أبنائيا، عندما ينطبق ىذا السموك عمى  أم الشارع لتمن الخطر الخارجي، فيي تخرج إلى غاية 
لدييا أبناء في سن الطفولة يكون الأمر عادياً لا يصنف ضمن إيطار الحماية المفرطة، لكن عندما يتعمق 

 سنة، نكون بصدد سموكات الحماية المفرطة للأبناء عمى حساب 31الأمر بأبناء يبمغ أصغرىم سن 
 الذاتية و ىويتيم الشخصية. إستقلاليتيم
خوفيا إلى ميل المريضة إلى حماية أبنائيا مادياً، فيي تتكمف بجميع المصاريف اليومية، وأيضاً بالإضافة 

 رعايتيم. من ابتعادىم عنيا بعد الإنتقال إلى المساكن الجديدة أين لا يمكنيا
 

 الصلابة .3

إزاءه  سرةتغيير طارئ، تستجيب الأتمر بفترة تطورية، فالإنتقال إلى مسكن جديد ىو  المريضة أسرةإن 
، ىو عدم سماحيا بالتطور و الإنفتاح حسب ما تقتضيو الحاجة سرةعند ىذه الأ بمرض الأم، ما نلاحظو

يتقدم بخطوة فالأبناء بقي محصوراً و لم  الأسري فدورة الحياة عندىا قد تطورت لكن ما نلاحظو أن التوظيف 
جديدة، و لدييم أطفال، لكنيم باقين و كأن شيءً لم يحدث، فيم لا يزالون في بيت  أسرمثلًا تزوجوا و كونوا 
و داخمو ىم، ليس لدييم الحق في التصرف بحرية خارج البيت أسر مسؤولية إعالة  الوالدين، ليست لدييم
خاوتي يسكنوا معاىا فالدار، لو كان يروحو قبالة لبيتيم قبل ما يجوزو عمى  »بنة: أيضاً، حسب قول الإ

فالأمور تسير و كأن الأبناء لا يزالون صغار و الأب و الأم ، «بيتيا، دير حالة، تزعف و تبكي و تتقمق ...
مريضة ىذه المرة ال و يعتبر أنو خطر، لذلك إستجابتلدييم مسؤولية رعايتيم. فكل تغيير يُستقبل بالرفض 

( يوماً دون 05ألزمت نقميا إلى المستشفى و البقاء لمدة أكثر من خمسة و عشرون يوم ) بنوبة ربو حادة
، فالنوبة سرةتحسن، فالتغيير الناجم عن الإنتقال إلى مساكن جديدة ييدد صحة الأم و بالتالي سلامة الأ

       الربوية تأتي لتعيق تطور دورة الحياة. 
خص العلاقات مع الخارج، تقوم النوبة الربوية بتحديدىا، فعندما كان الأبناء بصدد تحضير الإنتقال، فيما ي

قصد إتمام عممية  آخرين صبالأشخامع الغير و إلتقاءات  اتصالاتكانت لدييم أكيد تحركات خارجية، 
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ء بالإجراءات اللازمة لتسييل ىذه الاتصالات، فعوض أن يقوم الأبناالربو لمحد من تأتي نوبة الإنتقال، لذلك 
 إنتقاليم، يصبحون في صدد إسعاف أميم المريضة و لدييم مسؤولية الإعتناء بيا.

 
 

 الاستنتاج    
شتباكية التي تكمم الإ  سرالأ المريضة "ن"، تسيير وفق نمط أسرةتنتج من خلال تقديم ىذا التحميل أن نس

الحماية المفرطة إزاء الأفراد، لدييا بالإضافة إلى  تباكفالاشفي دراستو،  Palazzoliو   Minuchinعنيا 
تطور دورة الحياة مع الميل إلى تجنب الصراعات و  تغيير طارئ وفق كل تصاحبالتي الصلابة 

 الضغوطات 
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 الصدمة النفسية المحور الثاني 
 

  .DSMفيما يخص الصدمة نحمميا وفق المعاير التشخيصية لمـ 
A.  إلى حادث صدمي سرها أتعرضت المريضة و 

حوادث أدى بأشخاص مقربين إلى الموت، و أين كانوا ىم كذلك  أسرىا مريضة و أفراد عايشت ال -7
 ؛الخدمة الوطنية من طرف العناصر الإرىابية اأكممو ميددين بنفس الخطر و ىو حادث مقتل الجيران الذين 

" الشديد و الرعب و إحساس بعدم القدرة:  إزاء الحادث كانت بالخوف أسرىا إستجابة المريضة و أفراد  -0
   : َاش كىتي تحسي في ٌذاك الُقت ؟ختصةالم

 : آه، حسيت الموت دخمتني خلاص؛(Nالمريضة )
  ؛: كانو يسناو دلتيمالبنت

   .«: ىذيك الميمة ماقدرناش نتحركو من بلاصتنا حتى طمع لفجر (Nالمريضة )
 
 

B . الحادث الصدمي معايشة أسرها تعيد المريضة و أفراد   

  ؛عند سردىم لمقصة أثناء الحصص العلاجيةلدييم ذكريات يصاحبيا إحساس بالضيق  -7
يدخلص كاش َاحد مه َلادي فالُقت، وٍبل  ن: كي ما »سيتكرر  إحساس و كأن الحادث الصدمي  -3

 ؛« َ ومزض

مريضة ال »إحساس بالضيق عند التعرض لعلامات تذكر أو تشبو أحد جوانب الحادث الصدمي:  -4
(N) تاع العشية نولو ما نقدروش نتنفسو. 4: كنا نسناو فالموت برك، كي تمحق 

، نخافو الميل و ايقربو النيار، و المغرب و الميل  يخالصيبدا  4: علا خاطر عمى (Nالمريضة )
 «الموت 

إعادة النشاط الفزيولوجي عند التعرض لعلامات داخمية أو خارجية تثير أحد جوانب الحدث  -5
و المجوء إلى السموكات مي ، حيث تعتري المريضة نوبات خوف مصاحبة بالإرتعاش و القمق الصد

الدخول إلى البيت، ىذا يذكرىا بمرحمة العشرية السوداء، أين كان  عندما يتأخر أحد أبنائيا عن
د راق المريضة مع إبنيا بعبيراً أنو قُتل. بالإضافة إلى افتأخر أحدىم يعني أن ىناك احتمالًا ك

رغم اشتياقيا الشديد لو، فيي الموت  منخروجو من الخدمة الوطنية، فقد بقي بعيداً عنيا مختبأً 
 حيال وضعيات الإبتعاد و الإنفصال ىذه.تستجيب بالقمق 
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C. لتجنبا 

التي تذكر بأحد جوانب الصدمة،  الابتعاد والانفصالعمى تجنب وضعيات  أسرىا تعمل المريضة و  -7
في الوقت الحالي فيي تثور ضد كل محاولات الإنفصال فصمت المريضة عن إبنيا، و فترة انففي تمك ال

ن:  »لمحوادث الصدمية:  سرةالتي تعود إلى فترة تعرض الأتجنب الإحساسات المثيرة بالضيق و حتى ت

، و قعدتمي حتى ختو و يقتموهمه ٌذاك الُقت كىت وقُل دَرك يبيعُي َ يزَحُ ليً لدار بالغلعة  ماسوي
و ىما بعاد عميا،  tranquilleكي مايجوش ولادي، نقول شي واش بييم، و ليت مانقدرش نقعد ورك، لد

 ؛«لازم يكونو دايماً قدامي 
كاين تبذل إبنة المريضة جيداً من أجل تجنب مكان يذكرىا بالصدمة، ففي إحدى المقابلات قالت:  -0

رض نتفكر راس جارنا لي كان واحد لبلاصة مانحبش نجوز منيا، علا خاطر كل منجوز منيا نم
كل مانجوز نشوف ىذاك الراس علابييا ما نحبش ىذيك الطريق، نروح من طريق واحدو معمق لتم، 

 ؛«مانجوزش ممتم آخرى بعيدة غير باش 

خرى بالتفصيل الدقيق، فكانت عند سرد القصة تنسى المريضة عدة جوانب منيا، بينما تتذكر أ -3
  ن: ماعلاباليش واش مالعام المي صرات فيو ىذيك الضربة؛  » بعض الأمور الميمة مثلاً تنسى 

 : العام لي خرج فيو وليدك مالعسكر؛ختصةالم   
 «.: ما شفيتش الميم وقت الإرىاب و خلاص (Nالمريضة )   

أنا مت في وقت الإرىاب خلاص، دورك  »إحساس بأن المستقبل مغمق، حيث تقول المريضة:  -1
 «ة معمقة مازالت  برك ىذيك الرويح

 
D . 
و ىذا منذ تعرضيا إلى أسرىا تعاني المريضة من حدة الطبع و الغضب السريع حسب ما يذكر أفراد  -2

ب ولات تغيضيا عمرىا، بالخف تزعف... تبدلت من وقت الإرىا» الحادث الصدمي، حيث تقول ابنتيا: 
 ؛...« normaleبكري كانت 

معمقة عمى  ا الحالي تعاني المريضة من قفزات حيث تقولاستجابات بقفزات بالغة، فإلى غاية وقتن - 5
 «.معة من ىذاك الوقت، الخمعة قتمتني خالب مازني» ذلك: 
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E . لمدة طويمة؛ أسرىا ىذه الإضطرابات المذكورة أعلاه دامت عند المريضة و أفراد 
F . بقيت  سرةفما نلاحظو أن الأ، أسرىا أحدثت ىذه الإضطرابات معاناة عيادية معتبرة لدى المريضة و أفراد

لكنيم لم يحققوا إستقلاليتيم  امنحصرة في مرحمة و لم تتطور توظفيا وفق تطور دورة الحياة، فالأبناء تزوجو 
ضمن إضطراب ما بعد الصدمة الذاتية، حتى أنيم لم ينجحوا في الجانب الميني، كما تُصنف ىذه الأعراض 

 زالت إلى يومنا الحالي من بينيا وقوع الأم في المرض.و أثاره لا مزمن لأنو بقي لمدة سنواتال
 

 : استنتاج
أحداث  عانوا من أسرىا ة و ريضو أن المىاب ما بعد الصدمة ما نستنتجو من خلال تحميمنا لأعراض إضطر 

موجودة حيث توفر   -DSM ود التي ينص عمييا الـبن، فكل السرةصدمية أليمة مست جميع أطراف الأ
بالإضافة  C، ثلاث بنود من مجموعة التجنب B، أربع بنود من المجموعة المعايشة A موعةبندين من المج

 أسرةمعناه تحقق وجود صدمة نفسية عاشتيا  الإضطرابات العصبية الإعاشية. ىذا  إلى بندين من مجموعة
الجزائرية  و ىي أحداث الثورة المريضة "ن". يمكن أن نقول أيضاً أن ىذه الصدمة قد أحيت صدمات قديمة

 .سرةالتي عان منيا أب ىذه الأ
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 استنتاج عام

أحداثاً صدمية رىيبة، أثرت عمييا و عمى تطورىا، فمنذ تمك الفترة أصبحت  أسرىا عاشت المريضة "ن"  و 
، بيدف الصراعاتللأفراد، الصلابة و تجنب  تسير وفق نمط اشتباكي تلاحمي مع وجود الحماية المفرطة

إما عن طريق  الأسري بانحلال النسق  ميددين في فترة الإرىاب وان كاناا و ترابطيا المذالحفاظ عمى وحدتي
   ، إما عن طريق فقدان أحد الأفراد بالموت. الإنفصال و الإبتعاد الجغرافي

، اك ظير كنتيجة مباشرة لفترة ما بعد الإرىابتبش، ىذا الإالأسري يضمن بقاء النسق  يكابتشالإفالتوظيف 
خطر الانفصال أو الإبتعاد، مثمما ىو الحال  سرةتبر النوبة الربوية كحل مؤقت يأتي كمما اعترى الألذا تع

 سرةالأ أفراد بتعاداآخر،  بمعنى الحالية التي ميزتيا ظروف الإنتقال إلى مساكن جديدة بالنسبة للأزمة الربوية
 عن بعضيم البعض.

لأحداث صدمية تمثمت في الأعمال الإرىابية التي  سرةلأكي جاء كنتيجة لتعرض ااتبشالإإذن ىذا النمط   
تعرضت ليا الجزائر في التسعينات و التي أمكنيا إحياء أحداث آخرى قديمة متعمقة بالثورة الجزائرية و 

 في أول خمسينات القرن الماضي. الفرنسي  الاستعمار



 
 
 
 
 

 الحالة الثانية 
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 الحالة الثانية 
 مقدمة

ة أم لولد و بنت توفيت في أحداث فيضانات سنة، أرمم 66البالغة من العمر  S.Sيتعمق الأمر بالمريضة 
 ، المريضة ماكثة بالبيت مع ابنيا وزوجتو و حفيدىا الصغير.2001اب الواد ب

 مؤقتة؛ بعد صرف المريضة من عمميا لأنيا لم تكن موظفة دائمة بل 1996ظير المرض سنة  -
منذ ذلك الحين إلى غاية يومنا الحالي، يصنف مرضيا ضمن الربو  طبية لدى المريضة متابعة -

 المتوسط المراقب، مع وجود إستجابة لمعلاج؛
لمريضة تعاني اأن  ملاحظة ب المعالجالطبي ، قدم لنافي مصمحة الأمراض الصدرية قابمنا المريضة -

، لا تتكمم و لا تعطي أي معمومات عن حالتيا من القمق و رفض التواصل فيي حسبو كتومة
 بالإضافة إلى عدم تحسنيا رغم الإستشفاء و العلاجات المُقدمة.

 
 

 الدراسة النسقية للإضطراب 
 ، موجود في قائمة الملاحق؛ائمةعالشجرة  مخطط
 ظيرت آخر نوبة لدى المريضة إثر وفاة قريب ليا بعد عودتيا من مراسم الدفن؛ -
 إبنيا و كنتيا؛ يكون بجانبيا   -
 ممولود الثاني؛ل الأسرةالمحيطة في الوقت الحالي ىو حبل الكنة و انتظار  الأسريةالظروف  -
فيما يتعمق بإسعاف المريضة فالكنة ىي التي تعطييا الدواء و يتم نقميا إلى المستشفى من طرف ابنيا  -

الكبيرة فيم يأتون  الأسرةدخل الصغيرة مع عدم ت أسرتياو كنتيا في كل مرة تحتاج إلى ذلك، ىذه ىي 
 لمزيارة فقط؛

يقمق الإبن و زوجتو كل ما تعتري الأزمة الربوية أمو، يظير ذلك من خلال وجوده في المصمحة يومياً  -
مساء، عمى حساب ساعات عممو، أما زوجتو فقد أخذت إجازة غير مدفوعة الأجر من و صباح 

 عمميا لتتمكن من التواجد بجانب حماتيا.
 



 الحالة الثانية                                           رض و تحميل النتائج              ع
 

106 

 

    صدمة النفسية لا
باب الواد  فيضاناتإثر  (L)إلى حادث صدمي و ىو وفاة الإبنة  الأسرةتعرضت مجموعة أفراد  -

 بعد ىذا الحادث؛ S.S، زادت حدة مرض الأم 2001
ىذا الحادث بتفاصيمو أسرتياو جميع أفراد  S.Sعايشت المريضة  -
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 المحور الأول الدراسة النسقية للإضطرب 

 الإشتباك .1
 تقلالية الذاتية:الإس -أ 

فيما يخص الإستقلالية الذاتية للأفراد نلاحظ أنيا محدودة، فالجميع يعيش تحت سقف واحد، الإبن يتكفل 
بمصاريف البيت في حين لا يمكنو جمب الحاجيات إلى البيت، فالأم ىي التي تنظم ميزانية المصاريف و 

يا الأجرة لتقوم ىي بتوزيعيا و تنظيميا و ذلك منذ تقوم بشراء المستمزمات اليومية، فالإبن و زوجتو يعطيان
م. ىذا من جية، كما نلاحظ أن النسق 2009م  ثم زواج الإبن في 2006ي أن مرض الأب و وفاتو ف

ك عمى أنيا خطر الزوجي للإبن في صراع دائم لنيل القميل من حرية التصرف، فكل محاولة للإستقلالية تُدر  
ك غالباً بمجوء الأم إلى المريض و ظيور النوبة التي تعمل عمى الحد من يجب الحذر منو و تجنبو و ذل

 ، يظير ىذا من خلال التعميقات التالية :الإستقلالية الذاتية للأفراد
ياه،....ادير حالة.زوجة الإبن»   : نحبو نخرجو غير أنا وا 

 « elle n’accepte pas: الإبن
 ...prioritaireتحب تكون  تاعيا la mentalité: شوفي ىي زوجة الإبن » 

 ، زعما حنا ما نحبوش نديرو كاش حاجة، ىي تحب تسيفيا عمينا.même autoritaire: )يقاطعيا( الإبن
: زعما تقولي نروح لكاش بلاصة، كي نقولميا ما نقدرش، راني خدامة و عندي الطفل، تزعف، زوجة الإبن

 «la criseمل ىكذاك حتى تمرض و ادير تك des foisقدر تقعد حتى سمانة ما تيدرش معايا، و ت
 

ىل ىو ، (L)ىو أن التصرف الذي يحدد حريات الأفراد لم يكن موجوداً قبل وفاة الإبنة  للاىتمامو المثير 
تحميل المعطيات. ؟، يبقى السؤال مطروح لغاية تأكيده أو نفيو من خلال سموك ظير نتيجة الحدث الصدمي
 :  (L)الإبن عن أختو المرحومة  نعطي مثالًا عمى ذلك، حين يتكمم

علا خاطر كل حاجة كانت  اديرىا كانت تاع قدرش تقولميا لا لا، نكي كانت تحب ادير كاش حاجة، ما  »
 «كنت نقولميا إيو و خلاص  ça faitصواب، 

 و مع باباك الله يرحميم؟  (L): كانت ىكذا مع المختصة» 
وما تروحش تروح وين تحب،  (L)تاعي اليوم،  le contraireكانت ادير واش تحب كيما قتمك،  (L): الإبن

 «يما ماكانتش ىكذا معاىا... je pense، بصح bien sureوين ما تحبش، فالمعقول 
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 الإحساس بالإنتماء -ب 

 الأسرةفيما يخص الإحساس بالإنتماء، تعمل النوبة الربوية عمى تعزيزه، فمرض الأم ىو أمر يعني من قريب 
لدرجة أنو يترك ساعات دوام عممو ليبقى و زوجتو التي أخذت إجازة غير مدفوعة الأجر إلى  الصغيرة للإبن،

)ر( من الروضة و تركو  ابنيما) أم الزوجة ( بإحضار  يةانلمستشفى، في حين تُكمف الجدة الثجانبيا في ا
مرض الأم يخص و أن قضية الفرد ىي قضية الجميع، فىنا نلاحظ  برفقتيا إلى غاية وصول والديو لأخذه.

 garde maladeيعني الإبن و زوجتو و حتى ابنيما، مع الذكر أن الأم المريضة لا تحتاج إلى مرافق 
 طيمة الوقت، لكن رغم ذلك يأتي الزوجان باكراً و لا يغادران حتى ساعات متأخرة لغرض البقاء بجانبيا.

ا، خارج البيت أو داخمو، في كل الظروف و من جية آخرى رغبة الأم في مرافقة الإبن و زوجتو أينما ذىبو 
لا يعزز إلا فكرة وجود الإحساس الشديد بالإنتماء، فيي تشعر أنو يجب أن تكون حاضرة في كنف الأوقات 
 من أمثمة ذلك: الصغيرة للإبن في كل زمان و مكان، الأسرة

 «تاعنا  le voyage de noce: جات قعدت معانا حتى خلاص الإبن »
 «زعفت كي ماديناىاش  des amis autant que coupleرضونا : عالإبن» 
 «عند حبيبتي عرضتنا، ديناىا معانا   week-endرحنا خطرة  زوجة الإبن:» 
 

 الإتصال -ج 
محاولة لإنقاص من وتيرة مُفرط، فالجميع يعرف كل شيء عن الجميع و كل  الأسرةإن الإتصال في ىذه 

 الأم في المرض، يظير ذلك من خلال الأمثمة التالية:ل بالرفض إلى غاية وقوع الإتصال تقاب  
 : ... تحب تكون المولة في كمش، تعرف كمش...الإبن» 

ما و، عاىا و الدار صغيرة واش نيدرو تسمعايشين مع  parce que: يعني ىي تعرف كمش زوجة الإبن
 «عندنا ما نخبو عمييا... 

كرينا دار، لازم نعيطوليا كل دقيقة نضتو، شربتو رحنا... le voyage de noce... فا  زوجة الإبن:» 
علا خاطر خرجنا نيار كامل، دارت حالة،  le soirقيوة، فطرتو، وين راكم...؟ خطرة ما عيطنالياش حتى 

 «بدات تشنف...
تقولميا نيار كامل و ىوما راقدين، و ما يقعدوش معايا، و شوفي  la voisine: ...تروح عند زوجة الإبن» 

علا خاطر دايما كل مانيدرو نولو فالمشاكل، أنا نقول  la communicationانقص معاىا شوية  أنا نحب
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و دورك كي نحب أنقص معاىا اليدرة تزعف و تقولي ماراكيش جعيالي مشكل، حاجة بنيتي ىي تر 
 «تعبريني...

الياش تم تم و لا ما : )تتكمم عن إعلانيا خبر حمميا لحماتيا(... جابمي ربي زعفت كي ما قمنزوجة الإبن» 
 «علاباليش...

 أسرتومومات الخاصة بكل فرد مفرط لدى إذن نلاحظ من خلال الأمثمة المقدمة أن الإتصال و تبادل المع
 و ىذا الإفراط يخفي تحتو مشاكل و صراعات عالقة. s.sالمريضة 

فكل  «لمشاكل...علا خاطر دايما كل مانيدرو نولو فا la communicationنحب انقص معاىا شوية » 
 محاولة التقميل من الإتصال و حفظ المعمومات الشخصية مقابمة بالرفض.

 
 راعاتالص   -د 

بالصريح ، لكنيا متخفية و عالقة غير معمنة الأسرةراعات في ىذه ص  ا نلاحظو في ىذا الصدد ىو وجود م
يمكنو أن يحدث إضطراب في  الواضح، و تعمل النوبة الربوية عمى تشجيع إخفاءىا و كمونيا، فعند أي تغير

طرف المريضة بالوقوع في بمعنى أخر يمكن أن ينجم عنو صراع يُقابل من  ةسر التوظيف الإعتيادي للأ
 المرض.

و من ، الأسرةدورة الحياة لدى تطور رحمة  انتقالية جديدة في حمل الكنة الذي يعتبر كممن أمثمة ذلك 
لازمة لمتكيف مع الوضع الجديد، ىذه الضغوطات يمكن  المعروف أن كل مرحمة طارئة تعترييا ضغوطات

يُعتنى بالأم أن تنجم عنيا صراعات لذا تتدخل نوبة الربو لمفت الإنتباه حوليا فبدلًا من الوقوع في الصراع، 
 المصابة بالمرض.

انون باستعمال كممة ضغوطات، فالأفراد لا يتكممون عن مشكل معروف يع الأسرةالصراع يُعبر عنو في ىذه 
« ، المشاكل...la pressionالضغط »منو، فيم يتكممون عنو بإبيام مستعممين ألفاظ ذات دلالة عامة مثل 

 عمى سبيل المثال: 
: ...أنا نسمح من حقي، نقولو لراجمي ما عميش اسبق فييا، و أنا معميش امبعد، باش برك زوجة الإبن» 

 « la pressionانقصو عمينا ىذيك 
 .«..دايما كل ما نيدرو نولو فالمشاكل، أنا نقول حاجة بنيتي ىي ترجعيالي مشكل...: .زوجة الإبن» 
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 :الحدود -ه 

غير واضحة، فيناك خمط كبير بين الأنساق، فالنسق الزوجي فيما يخص الحدود، ما نلاحظو أنيا ضعيفة،
معالمو و تعيين  نيل إستقلاليتو و رسمالكبيرة، و صراعو الدائم لمحاولة  الأسرةنسق  للإبن مضمحل في

للإبن ثانية  الأسري، فالربو لا يعمل إلا عمى جمب النسق قابل بالرفض أولًا ثم بالوقوع في المرضحدوده، تُ 
فمثلًا الحمل بالطفل الثاني يؤكد  الكبيرة في كل محاولة منو لنيل خصوصيتو. الأسرةليضمحل في نسق 

أدوار و وظائف جديدة:  لأفراداعطاء إبذلك  للابنرة يالصغ الأسرةض استمرارية نسق ر فو فعاليتو و ي هوجود
مسؤوليات أخرى إزاء المولود  دورىا كجدة. ية فينثالك، الجدة ستؤكد بح أماً لممرة الثانية و الأب كذالأم تص
 ، تغيير الميزانية، المصاريف،...إلخ.الجديد

ما يُدرك عمى أنو خطر بالنسبة ة، ىذاتطور ىذا النسق يمكنو أن يحدد معالم جديدة و نيل حرية و استقلالي
 لذا يستجاب إزاءه بالمرض.الكبيرة  ةسر للأ

 من أمثمة الحدود الغير واضحة مايمي: 
عدم اعتراف الأم بالنسق الزوجي للإبن كوحدة و اعتباره نسق يحتاج إلى بعض الوقت في خصوصية تامة 

 :يؤكد ذلك شير العسل مع الإبن و زوجتوذىابيا لقضاء فمنذ بداية الزواج،  و ذلك جد و يستمراليتو 
 تاعنا"  le voyage de noce: جات قعدت معانا حتى خلاص الإبن "
 " libre à 100% ميناش بييا وين نروحو ندوىا معانا، متخ: مادا زوجة الإبن" 

 ىي زعفت كي ماديناىاش" . des amis autant que couple: حنا عرضونا الإبن
 عن فقر و ضعف الحدود تعبر عنو زوجة الإبن بأنو يثير الاختناق: ىذا التلاحم الناتج 

... )تقرب يدييا الاثنتين إلى بعضيما و ترفعيما إلى رقبتيا مشيرة إلى elle est trop: "زوجة الإبن
 الاختناق(" 

تشنف  la siesteنحبو نديرو   des foisتاعنا ما عندناش،  la vie intimeحتي  deja: " زوجة الإبن
تقولميا نيار  la voisineعمينا، كي انُضو تولي تشنف، ما تيدرش معانا، تخبط عينا الباب، تروح عند 

 كامل و ىوما راقدين و ما يقعدوش معايا..." .
يظير إلا بعد وفاة الأخت  مالناتج عن ضعف و ىشاشة الحدود ل نشير أن ىذا الخمط في الأدوار و التلاحم

(L)  تضم زوجين  ةسر فالأذلك كانت الحدود واضحة  الحدث الصدمي الفجيع، فقبل إلى ىذا الأسرةو تعرض
إلتحام، ىذا ما و زوجيا و طفمين، النسق الأبوي ، و نسق الأخوة كانا يعيشان في تناغم دون  S.Sالمريضة 

 تؤكده الأمثمة التالية: 
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 ورمال.راكي تعرفي نخرج برا، راني مع صحابي، كانت ن jeune: بكري أنا كنت الإبن
 ولو توحشتك، كي جي اقعد معايا...قولات ت ت: ممي تزوجزوجة الإبن

 : ممي تزوجت ولات معاك ىكذا؟المختصة
ودش تخرج، اولات تحس روحيا وحدىا، وليت كي ندخل لعشية تقولي ماتع (L): جابمي ربي ممي ماتت الإبن

 ماتخمينيش وحدي..." 
 من خلال ىذه الأسئمة نطرح السؤال التالي:

ي إلى أنساق مختمفة تُدركيا الأم عمى أنيا خطر منيل استقلاليتو و حريتو كفرد ينتل كل محاولة من الإبن لى
و ىل ىذا الإدراك ناتج عن فقدانيا المفاجئ لإبنتيا الوحيدة في فيضانات باب  ؟فقدان اليوقض لدييا قمق 

 بصدد أعراض إضطراب ما بعد الصدمة؟ىل نحن  ؟ 2001الواد 
 سنؤكده عند تناولنا محور الصدمة.ىذا ما 

 

 الحماية المفرطة .2
المريضة و زوجتو بقيا  إبنالحماية المفرطة، ف سموكاتتعمل النوبة الربوية التي تعاني منيا الأم عمى تشجيع 

يسيران عمى تمبية حاجاتيا، ، النيار، و طيمة مدة استشفائيا ستشفى عند استشفائيا طيمةمع المريضة في الم
سا، فحالتيا الصحية العامة تسمح ليا بالاعتناء بنفسيا لوحدىا  24/24ليست بحاجة إلى رعاية  رغم أنيا

ا عند تنقل المريضة مدون تدخل مُرافق، حتى أننا وجدنا صعوبة في استقبال الإبن و زوجتو مرة لوحدى
ير الموعد، مع الإشارة لمصمحة أخرى قصد إجراء فحوصات، فكانا يريدان مرافقتيا، و أرادا التفاوض معنا لتغ

 بداخل المستشفى نفسو. ضى و ىذاقة المعالج و موظف خاص بنقل المر أن الأم ذىبت لإجراء فحوصات برف
ميز التوظيف الاعتيادي تُ  طرف النوبة الربوية، و ىي أصلًا موجودة  الحماية المفرطة معززة من سموكاتف

، فالأم تبقى طيمة الوقت تتصل بإبنيا عند خروجو من المنزل لتطمئن عميو، و ذلك منذ فقدانيا الأسرةليذه 
 كما رأينا في الأمثمة الآنف ذكرىا. (L)لأبنتيا 

 

 الصلابة  .3
أثناء مرورىا بتطور دورة الحياة، نلاحظ أنيا تكون في كل مرة  الأسرةفيما يخص التغيرات الطارئة عمى 

داث إلى ظيور أول سنعود بالأح ،في أزمة ربوية حادة توصميا إلى غاية الاستشفاء أحياناً مرافقة بوقوع الأم 
طردىا من عمميا، ففي أول الأمر كان ىناك تقاعد الأب و ىو إثر  لدى المريضة و كان ذلك ربوية نوبة 
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و ضعية الجديدة ، قابمت المريضة الو ةسر فترة انتقالية جديدة ما أدى إلى ضعف الميزانية الاقتصادية للأ
 أسرتيامعيا بسيولة حيث أن خروجيا لمعمل أعطاىا وظيفة و دور جديدين مكناىا من تسيير شؤون  تتكيف

لجأت إثره  الأسرةالصغيرة، حتى يأتي حدث إخراجيا من الوظيفة الذي شكل اضطراباً حقيقياً في كنف 
ظروف م ضخو التي حدثت في  ليا لأولىا يةربو النوبة تمك ىي ال و كانتإلى الوقوع في المرض المريضة 

رحميا  (L)أنيا مصابة بالربو إلا بعد حادث وفاة ابنتيا  حسب ابنيا لم يتم الإعلان أو التوثيق . ثمانتقالية
التكيف  الأسرةحمة جديدة كان يجب عمى الله في فيضانات باب الواد، ففي تمك الفترة و التي ىي أيضاً مر 

 كد أنيا مصابةءاً و أُ دت الحالة الصحية للأم سو بينيم، ازدا (L)ود المرحومة معيا و تعمم العيش دون وج
 بمرض الربو.

مع  2009كان في تذكر المريضة في إحدى المقابلات أن أخر استشفاء ليا بمصمحة الأمراض الصدرية  
إلى الوقوع في دى بيا أما قورب حفل زواج ابنيا، فيي تقول أنيا تعبت كثيراً في تحضير مستمزمات العرس 

و  الأسرةالمرض، نلاحظ ىنا أن ىذه أيضاً نوبة ربوية حادة ميزت مرحمة انتقالية من تطور دورة الحياة لدى 
، جاءت بعد حمل الكنة أسرتياو  S.Sعمى المريضة بيا ر ىذه النوبة التي من خلاليا تعرفنا يفي الأخ

 .الأسرةبطفميا الثاني و نحن ىنا أيضاً بصدد تطور نسق 
المريضة  ةأسر ، لذا نقول أن الأسرةنستنتج أن النوبة الربوية تكون مرافقة لجميع الأحداث التطورية في نسق 

S.S أن تبقى  تحبفيي لتطور دورة الحياة، قمم و التكيف الناتجين عن التغيير اللازم تجد صعوبة في التأ
كل مرة عمى لفت الانتباه عن الطارئ  عمى نفس المعاش دون أن يعترييا أي اختلاف، لذى تعمل النوبة في

ل النوبة الربوية و تسرق الانتباه و تمفت الأنظار مكان حمل الكنة و الجديد، كما ىو الحال ىذه المرة، تحُ 
، فعوض أن يمتف الاىتمام الأسرةانتظار المولود الجديد، فيي تحاول أن تعيق أي تطور طارئ عمى 

 الأم . بالطارئ المتغير يبقى مركز عمى مرض
ل الزوار اتقبح باسممع المحيط الخارجي، فيي تُحددىا، فرغم أن المريضة تس الأسرةأما فيما يخص علاقات   -

إلا قميلًا، كما  ، الجيران و الأحباب إلا أنيا لا تتواصل معيم، فلا تكمميمالأسرةمن محيطيا الخارجي، 
 لأنيا مريضة و ليس لدييا القدرة عمى ذلك. ممقابلات، فكلاميا قميل جداً لفعمت معنا من خلال إجرائنا 

و التي أتت بعد  من جية أخرى يمكن أن نعود إلى النوبة الربوية التي اصيبت بيا المريضة قبل ىذه المرة
ذىبت  S.S، الأولى ىي أن المريضة و نحمميا بطريقتين لحضور جنازة قريبيا المتوفي أسرتياذىابيا عند 

حسب ما أطمعتنا عميو كنتيا من خلال المقابمة التي ل حينيم صراعات قديمة لم تُ التي بينيا و ب أسرتياعند 
حتى تقوي أواصر المحبة  ،سرتياقالت أنيا ىي التي حثت حماتيا عمى الذىاب لأمعيا، حيث  أجريناىا

 بينيم و تُوصل الأرحام فالمريضة ذىبت بعد أن أقنعتيا كنتيا، و عادت بعد ذلك لتقع في المرض، معنى
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لنوبة الربوية تأتي لتحدد عمى صحة المريضة، لذلك تقول أن ايشكل خطراً  الأسريىذا أن الالتقاء بالمحيط 
 الكبيرة بيدف الحفاظ عمى سلامة صحتيا. أسرتياالمريضة بإلتقاء 

مية ستثارات داخاوضع المريضة أمام  (L)اة الإبنة بو الموجود بين وفاة القريب و وفالطريقة الثانية ىي الش  
صد ية لم تستطع المريضة تاظرية السيكوسومناتجة عن إحياء و معايشة ذكريات صدمية. و حسب النة قوي

ستجابة إزاءىا بالتجسيد و المجوء إلى السموك لذا قامت بالا ىذه الإستثارات باستعمال الوظائف العميا أو
 الوقوع في المرض.

تغيرات الطارئة عمييا من خلال تطور طورة الحياة و كذا في مسايرة ال" S" الأسرةإذن الصعوبة التي تجدىا 
 .تسيير وفق نمط توظيف يمتاز بالصلابة  ياصعوبة انفتاحيا عمى المحيط الخارجي يؤكدان أن

 
 إستنتاج 

تسيير وفق نمط توظيف إشتباكي فالنوبة الربوية تحد  S.Sمن خلال ىذا العرض المقدم نلاحظ أن المريضة 
س لتفات حول الأم المريضة، و بالتالي تعزز الإحسالتحام و الاذاتية للأفراد و تشجع الامن الاستقلالية ال

ل حالو حال الإتصال، كما أنيا تعمل عمى تجنب ظيور الصراعات و صبالإنتماء الذي ىو مفرط في الأ
ركيا ىشة و م الحدود حول مختمف الأنسقة و تتحافظ عمى الوضع في استقراره الحالي  مانعة بذلك أن تُعم  

 غير واضحة .
التي تتميز بصلابة التوظيف الظاىرة  الأسرةتشجع النوبة الربوية سموكات الحماية المفرطة و تحفزىا في ىذه 
نطوائيا عمى نفسيا و رفضيا كل تدخلات امن خلال صعوباتيا إزاء أي تغير طارئ يخُصيا و من خلال 

 المحيط الخارجي.  
بعد تعرضيا لحادث صدمي فجيع و عندىا إشتباكية، ظير الإشتباك  ةأسر " ىي S" الأسرةمن ىذا نستنتج أن 

. شكل ىذا الحادث عتبة زمنية في 2001في فيضانات باب الواد  (L)ىو فقدان أحد أفرادىا و ىي الابنة 
 التي عرفت تغيراً جذري في توظيفيا، الذي أصبح منذ ذاك الحين إشتباكياً. الأسرةتاريخ ىذه 
 .أسرتيان إلى دراسة المحور الثاني المتعمق بوجود الصدمة النفسية لدى المريضة أو لدى أفراد ننتقل الأ
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  الصدمة النفسيةالمحور الثاني: 

 .DSMسندرس الصدمة النفسية حسب المعايير التشخيصية لمـ 
A.   
ات باب الواد إلى الموت إثر فيضان (L)حادثاً صدمياُ أدى بإبنتيا  أسرتياو  S.Sعاشت المريضة  .1

2001. 
" إزاء ىذا الحادث بالخوف و الإحساس بعدم القدرة. يظير ىذا مثلًا من خلال S" الأسرة استجابت .2

 ،vraiment déboussoléحديث الابن: " ىذيك السمانة جوزتيا كامل بين الموتى، علابالك كنت 
 ..." déboussoléكنت 

B.   
 ي.لدى الإبن و أمو ذكريات متعمقة بالحادث الصدم .1
مثلًا قول الإبن: " كل ما إحساس بالضيق النفسي عند التعرض لعلامات تشبو أحد جوانب الحادث  .4

 تصب الشتاء يتقبض صدرنا، شغل نتفكروا يامات الحممة" 
 
 

النشاط الفيزيولوجي عند التعرض لعلامات تشبو الحادث الصدمي، فمرض الأم بنوبة ربوية إعادة  .5
من حيث كونيا وفاة مفاجئة غير منتظرة،  (L)و تشبو من جية وفاة حادة عند وفاة قريب ليا، وفات

عبر حادث،...إلخ. و حصول ذلك في شير نوفمبر الذي ساد فيو طقس ممطر شتوي شبيو بالجو 
 السائد أيام الفيضانات.  

( الله يرحميا، ناضت صبح راحت تقرا  L" المختصة: الموت تاع القريب ديالكم تشبو لمموت تاع )
 لعادة، ىذيك لعشية ماولاتش كي ا

   (: تتنيد تنيداً طويلًا "Sالمريضة )
C.   

 تجنب الأفكار، الإحساسات أو الحوارات المتعمقة بالصدمة، من طرف المريضة أو ابنيا مثلًا:  .1
 ؟ le sujet: موالفة يماك تيدر عمى ىاذ ختصة" الم

 "(L)الإبن: لا لا يما ماتحبش تتفكر الموت تاع 
 ذاك النيار ؟ ىاكي شافية عمى ر  ختصة:" الم
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 إيو شفيت.: (S) المريضة
 حكيمي واش شفيتي  :ةختصالم

 سؤال يأتي لتجنب الحديث عن الموضوع( واش نحكيمك ): (S) المريضة
 .ة: واش جبيتي، الحاجات لي تفكرتييمختصالم

 (ا يحدث تجنب صريح و واضح لمموضوع : )صمت طويل و تتجنب نظراتنا( ) ىن(S) المريضة
 ة: إيوختصالم

 : )صمت((S) المريضة
 الإبن: )ليقطع الصمت( يما طبيعتيا ماتحبش تيدر بزاف ..."
نا المريضة عل الكلام عن أمور تخص الحادث ىناك تجنب صريح و واضح لمموضوع رغم إصرارنا و حث  

 الصدمي الذي عاشتو.
 حتى الإبن لديو ميول لتجنب الحديث عن ذلك اليوم الفجيع:

 uneكي نتفكرىا كامل مانوليش مميح، ما نحبش نتفكر، جوزت  la périodeواحد  نتفكر " راني 
semaine "... ما نحبش نتفكرىا 

 بعد ىذا المقطع بدل الإبن سير الحديث و غير الموضوع متجنباً الكلام عن الحادث الصدمي 
 

مع وجود إحساس  ايبالنشاطات و إنخفاض المشاركة في انخفاض الإىتمام.  نلاحظ أن ىناك 5 .4
 أصبحت الأم لا تودُ المشاركة في النشاطات (L)بالإنفصال عن الأخرين، حيث أنو منذ وفاة الإبنة 

   الكبيرة، مثمما ينص عميو المثال التالي: أسرتيامتجنبة الإلتقاء بأفراد  الأسرية
 " الإبن: بكري يما كانت تمشي بزاف لمفامميا، من واحد الوقت قطعت كمش.

 ة: من وقتاش؟ صختالم
، ما تروحش الخاطر لوالو، ما تحبش تروح لعراس الإبن: تقدري تقولي بمي مالموت تاع أختي ما ولا عندىا

 لمفاميميا..." 
  (L)، تقصر..." و ذلك قبل وفاة إبنتيا vivanteيما كانت  و في مقطع أخر يتحدث عن أمو: "... حتى

 
D.  
 ب السريع حسب ما يصرح بو إبنيا و كنتيا:تمتاز المريضة حالياً بحدة الطبع و الغض .2

 " زوجة الإبن: ... تشتف عمينا ... ما تيدرش معانا، تخبط عمينا الباب..." 



 الحالة الثانية                                           رض و تحميل النتائج              ع
 

116 

 

، تولي ما تحب والوا، ما تحب تخرج، ما تحب des périodesجوز  des fois" زوجة الإبن: ... و ىي 
 تيدر، واش نديروليا ما نقدروش نخرجوىا من ىذيك الحالة " 

 ...  prioritaireتاعيا تحب تكون la mentalitéزوجة الإبن: شوفي ىي " 
 " autoritaire même… الإبن )يقاطعيا(:

، زوجة الإبن: زعما تقولي نروحو لكاش بلاصة، كي نقولميا ما نقدرش راني خدامة و عندي طفل، تزعف " 
 تقدر تقعد حتى سمانة ما تيدرش معايا ..." 

 ولات تحس روحيا وحدىا..."  (L)اف ممي ولات ىكذا... جابمي ربي ممي ماتت " الإبن: ما عندىاش بز 
 علا خاطر خرجنا نيار كامل، دارت حالة، بدات تشنف..."  le soirطرة ما عيطنالياش حتى خ" الإبن: 

 
E.  .ىذه الاضطرابات دامت لمدة سنوات 
F. الأسرةالاجتماعي و انطواء ، منيا تراجع التوظيف  ةسر تحدث ىذه الاضطرابات معاناة حقيقية للأ 

 المرض و سوء الحالة الصحية للأم و كل ما ينجر عنيا.عمى نفسيا، 
 مزمن.ما بعد الصدمة  أشير، فنحن أمام اضطراب 3دة الأعراض دامت لأكثر من إن م -

 

 إستنتاج
، فكل S.S الأسرةلدى  ما بعد الصدمة الضغط حالة نلاحظ أن ىناك تواجد لممعاير التشخيصية للاضطراب

جتماعية، و دام عاناة العيادية و الاو الم ة،عاشيالإ-البنود ممموءة، المعايشة، التجنب، الاضطرابات العصبية
ضانات في في (L)اً تمثل في وفاة الإبنة حادثاً صدمي عاشت S.S الأسرةىذا المدة سنوات، لذلك نقول أن 

 ما بعد الصدمة المزمن. حالة الضغط  ، تسبب ليا في حدوث اضطراب2001باب الواد 
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 إستنتاج عام  
 .الشدة قد تصل بيا إلى غاية الاستشفاءمن مرض الربو، فيي تصاب بنوبات متفاوتة  S.Sتعاني المريضة   

حالة  لحادث صدمي فجيع تسبب في إصابتيم بإضطراب أسرتياو  S.Sالمريضة  تمن جية أخرى تعرض
الذي كان عادياً فأصبح إشتباكياً، و سارت  الأسرةنمط توظيف ما بعد الصدمة المزمن، تغير إثره الضغط 
كي تستعمل اتبشإلي، و لمحفاظ عمى ىذا التوظيف اإلى غاية يومنا الحا 2001وفق ىذا النمط منذ  الأسرة
فراد و تبقييم في التحام دائم حتى لا يُعاد عيش تجربة الفقدان الأنوبات ربو الأم التي تمُف حوليا  الأسرة
 .(L)تي عاشوىا إثر وفاة المرحومة يمة الالأل

 من S.S الأسرةما بعد الصدمة تسبب في تغير نمط توظيف  حالة الضغط إذن يمكن أن نقول أن اضطراب
العادي إلى الإشتباكي ثم تأتي نوبات الربو التي تصيب الأم لتستعمل قصد الحفاظ عمى إستمرارية و تواصل 

       .ىذا النظام
 

 
  

 
                                                                                                 

                                                                                                



 
 
 
 
 

 الحالة الثالثة 
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 الحالة الثالثة 
 مقدمة

سنة أعزب،  DJ "66" مرض الربو، يبمغ "DJ" التي يحمل أصغر عنصر فييا "HD" الأسرةيتعمق الأمر ب
 يعيش في منزل والديو، ترك الدراسة في المتوسط، حالياً يعاني من البطالة.

الأمر في ابعة طبية حيث كان يعالج في بادئ ظير المرض عنده منذ السنة الثانية من العمر، كانت لديو مت -
سنة إلى مصمحة الأمراض الصدرية، و منذ ذلك الوقت لم يعد  66مصمحة طب الأطفال ثم انتقل بعد سن 

الطبية حيث أصبح يتخمف عنيا ولا يذىب إلا بيدف تجديد وصفة الدواء، ثم منضبطاً فيما يخص مواعيده 
أصبح يعاود مصمحة الإستعجالات في كل مرة تنتابو نوبة ربوية، أخر و  توَقف نيائيًا عن زيارة الطبيب

 اثنتين كادتا أن تؤديان بو إلى الموت حيث بقي في مصمحة الإنعاش الإستعجالي لفترة حتى تعافى. 
مع  المركزةنوبات ربوية قد تؤدي بو إلى غاية العناية " ربو متوسط إلى حاد مع DJيعتبر ربو المريض " -

  ، فربوه غير مراقب.طةمنضبيس لو متابعة طبية العمم أن ل
لو  «DJ»الطبيب أنَّ الربو الذي يعاني منو  يعتقدفي مصمحة الأمراض الصدرية،  "DJ"التقينا بالمريض  -

  .مركبة نفسية، و ما أقمقو ىو حدة النوبات التي يعاني منيا
أيام من  5بعد و كان ذلك  أسرتوبرفقة  لاستقبالوأول لقاء لنا مع المريض كان بغرض إعطاءه موعدًا  -

 خروجو من مصمحة الإنعاش الإستعجالي.
 
 الدراسة النسقية للإضطراب  

  ، موجود في قائمة الملاحقائمةعالشجرة مخطط  -
ف و التحام فيما يخص الزيجات، فأبناء العم " نلاحظ أنَّ ىناك تقارب كثHD" الأسرةمن خلال شجرة 

أخيو بعد وفاتو، ىذا من جية و من جية أخرى ما يمفت  الأخ يتزوج امرأةيتزوجون بعضيم البعض و 
 كبيرة لكن إذا رأينا عدد الأشخاص الأحياء فيو قميل. الأسرةالانتباه ىو عدد الموتى، فشجرة 

عن العمل، فيذا الظرف الحياتي يمكن أن يغيير  «DJ»ف المريض ظيرت أخر نوبة ربوية تزامنًا مع توق -
 ككل، و ظيور العرض ىو بمثابة حل أني لوضع متأزم. الأسرةاستقرار 

عند حدوث النوبة الربوية حيث يكون إخوتو كميم بجانبو في  «DJ»حول المريض  الأسرةيتجمع جميع أفراد  -
 المستشفى.

اً مع ولادة الإبنة الثانية لأخت المريض، و ىذا أيض «DJ»تزامن ظيور النوبة الربوية القبل الأخيرة لممريض  -
 ظرف حياتي متعمق بتطور دورة الحياة.
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فيو أمر متداول بين الإخوة جميعاً، فالأول الذي يكون بجانبو يقوم  «DJ»فيما يخص اسعاف المريض  -
 بأخذه إلى المستشفى.

 
 الصدمة النفسية 

متعددة تتمثل في فقدان أشخاص أعزاء مقربين،  صدميةالمريض إلى حوادث  أسرةأفراد تعرضت مجموعة  -
 رُضَع. 4فتوفي لدييم  للأطفال فقداناتعمييم سمسمة من  والتتحيث 

و أخوتُو المُتوفين كميم وُلدُو ، الأسرةان تمك الفقدانات باعتباره أصغر فرد في بإ «DJ»لم يعش المريض  -
 قبمو.

بعدىا فقد ابنتو ت والدتو و ىو رضيع، فعاش يتيماً فقداناً أخر حيث توفي «DJ»" أب المريض Sعاش " -
فقد فقدت جميع أخواتيا إزاء الحرب التحريرية  «DJ»" والدة المريض Bضيعة، أما "الكبرى و ىي ر 

 إخوة.وحيدة دون  و عاشتالجزائرية، 
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  الدراسة النسقية للاضطرابالمحور الأول: 
 الاشتباك  .1
 الاستقلالية الذاتية  أ 
" ىي في الأصل محدودة، فالأبناء منذ صغرىم اعتمدوا عمى أبييم في H" الأسرةالاستقلالية الذاتية لأفراد  إنَّ 

كل أمور الحياة فحسب ما ترويو الأم كان الأب شديد الحذر عمى أبناءه لذا كان يفضل القيام بجميع الميام 
 مثال ىذا المقطع:حتى الخاصة بيم لوحده حتى يحمييم من أي خطر قد يعترييم عمى 

حتى مور الزيادة تاع  الصغير يقعد خايف عميو من  دابيو ما يدخمو ما يخرجو... يخاف عمييم ما  :لأم"ا
 الريح ايقيسو ىكذاك حتى يكبرو و ىو خايف عمييم ".

رغم كبر سنيم يعيشون تحت سقف واحد حتى الابن  الأسرةو في الوقت الحالي نلاحظ أن جميع أبناء ىذه 
" يقوم بمحاولات لنيل  Hغير أن الابن " ،تكبر لا زال في منزل والديوأ ما تفت أسرتوبر الذي تزوج و الأك

استقلاليتو فيو يعمل غالب الأوقات خارج الولاية لذا فيو يتغيب عن البيت و يحدث أن يبيت خارجو لكن 
ليبقى معو تاركا عممو وراءه حسب    (H)ييرع "DJ"النوبة الربوية تأتي لتحد من ىذه المحاولات فعند مرض 

 ما ينص عميو المقطع التالي:
 و بيات معاك" يباغ" لي ديما H: قمتولي بمي كانو خاوتك يباتو معاك ىنا فالسبيطار حتى " ةختص"الم

 :) يضحك(" إيو حتى ىو يبات "  (DJ) المريض
انيم غير مستقرين مينيا و مدخوليم قميل " حيث  H"أسرةكما أن الاستقلالية المادية للأبناء غير محققة عند 

 ة والدتيم التي تقبض كل شير منحة عن أبييم المتوفي .لجدا و ىم جميعيم تحت إعا
 

 بالانتماء الإحساس   ب 
' بل ىو يشمل Sالصغيرة ل ' الأسرةا فوجوده لا يقتصر عمى " قوي جدً  H" أسرةإن الإحساس بالانتماء عند 

نلاحظ ذلك من خلال الزيجات المتعددة في الأسرة الواحدة حيث تذكر لنا الأم أن  .عامةالكبيرة  الأسرةكل 
 قد تزوج بزوجة أخيو المتوفي حتى لا تضيع أسرتو فلا تبقى زوجتو أرممة و  ابنتو يتيمة " MS"الجد 

ندىم زواج عالكما تروي الأم عند ما سألتيا عن عادات   الصغيرة لأخيو الأسرةتمك ىي مسؤوليتو اتجاه ف
أولى بيم أن يتزوجوا  الأسرةكانت بين أبناء العم : فقالت أن ذكور  ' H' أسرةحيث لاحظنا أن معظم زيجات 

' شكون  H أسرةلحفظين و صيانتين فتقول : "أحنا عندنا يقولو كي الراجل يأخذ البرانية و بنات  الأسرةبنات 
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ولاو أديرو واش   les jeunesيدييم أحنا عندنا خبز الدار ما ياكموش البراني .....بصح ىذيك بكري دورك 
 ". ايحبو

 ؟ ' جاب من الفاميميا تانيM: بصح وليدك ' ةختصالم
' ىي ماشي بنت عمو شقيق بصح من الفاميميا أنا قوتمو ىو شافيا  Sa:" إيو وليدي قوتموا عمى ' الأم

   . عجباتو و اتكمنا عمى ربي "
ككل  الأسرة' فالفرد منيم معني بمصير  H' أسرةمن ىنا نلاحظ كيف أن الإحساس بالانتماء قوي عند 

منذ ذلك إلى غاية وقتنا  دون زواج و الأسرةحافظت عمى تقميد الزواج بالأقرباء حتى لا تبقى فتيات  الأسرةف
فموت  الأسرة' من قريبتو رغم أن ىذا الأمر أصبح يشكل خطر ييدد  Mالحاضر حيث تزوج الابن الأكبر'

 عمى صحة و سلامة الأطفال. رىو إلا نتيجة لزواج الأقارب و ما يحممو من أخطا الأطفال المتكرر ما
فقضية الفرد ىي قضية  الأسرةالمريض بالربو أمر يعني جميع  "DJ" من جية أخرى نلاحظ أن بطالة الابن

المساندة المادية من طرف جميع إخوتو في كل مرة يقع فييا في البطالة حسب ما  "DJ" الجميع حيث يتمقى
 يدل عميو المقطع التالي:

عندو  : و الله غير حاجة ما خصاتو لي يطمبيا عندو حتى كي حبس الخدمة ما خميناىش دايما "الأخ
 مصروفو.

 : خاوتو ما خلاواىش الحق يعاونوه في كمش ". الأم
بالقرب  لمبقاءفما نلاحظو أيضا ىو أن النوبة الربوية تعزز ىذا الإحساس بالانتماء فعند المرض ييرع الجميع 

' مثمما يظير في الحوار التالي أين كنا بصدد الحديث عن علاقة الأبناء ببعضيم البعض عند DJمن '
 : ' M'  الأسرة

 : واشنو ىو ما أوقات الشدة المي يترافدو فييم اعطيمي مثال ؟ ةمختصال"
 يمقا خاوتو. ..و لا ،: ىكذا كي واحد يسحق حاجة الأم
 ؟d’asthme la criseوايدير " DJ": كيما كي يمرض  ةختصالم
 دارىا و تقوم بيو"' اجي من Nيتممو كامل كامل يجريو عميو حتى اختو' "DJ": إيو كي يمرض  الأم
 

عند حدوث النوبة الربوية  عززمُ  قوي أصلا وىو الأسرةفي الأخير نقول أن الإحساس بالإنتماء عند ىذه 
 ".DJممريض "ل
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 لاالإتص  ج 

، وذلك بحكم التقارب  الكبيرة ابتداءا من الأجداد الأسرةفيما يخص الإتصال نقول أنو مفرط ،  يشمل حتى 
، حيث ذكرت لنا الأم في إحدى الحصص كيف كان  الأسرةلتحام الذي يعتبر ميزة أساسية ليذه لاالشديد و ا
رغم ضيق  -ليعيش عندىم في المنزل  أسرتومن أفراد  اثنين" يحضر في كل مرة فردا أو MSزوجيا "
لت دراستيا فكان يحضر تارة أبناء أعمامو و تارة أخرى أبناء و بنات أخواتو، حتى أن احداىن زاو  -المكان

الثانوية و الجامعية ثم عممت حتى تزوجت وىي مقيمة عندىم في البيت و الغرض من ىذا حسب الأم ىو 
زاءىا بحكم عيشيم إالكبيرة، ولأن ىذا كان واجبيم  الأسرةعدم قطع أواصل المحبة و التواصل بينيم و بين 

نا ىفي إيجاد عمل و مزاولة الدراسة  الكبيرة المقيمين بالريف الأسرةفي العاصمة فتوجب عمييم مساعدة أفراد 
الكبيرة المفرط يؤدي إلى  الأسرةمل نفقات معيشتيم، ىذا الإحساس بالإنتماء إلى حفي العاصمة بإيوائيم و ت

 التلاحم و التقارب الشديد، و إذا كان ىناك تلاحم فيناك أيضا إتصال مفرط.
( أطفال 30متزوج و لديو ثلاثة ) " H " الأسرةظو ىو أن الإبن الأكبر ليذه أما في الوقت الحاضر فما نلاح
لازال رغم ىذا يعيش تحت سقف واحد مع والدتو و إخوتو، و لا يزال في  و زوجتو حامل بالطفل الرابع و

 .أبنائو، كما أنيا ىي التي ترعى تبعية مادية ليم فأمو ىي التي تعيمو و تعيل أطفالو عند توقفو عن العمل
بحكم عممو فيو  ،التواجد في المنزل قدر ما يستطيع" يحاول أن يغير الأوضاع بتجنب Mنلاحظ أن الأخ " 

، ىذا ون" فيو يفضل أن يسير خارج البيت و الإبتعاد ع DJحتى " ، غائب عن البيت ليلا و نائم صباحا
و بالتالي ينقص من كمية و حجم التواصل بينيم. ىنا يأتي دور النوبة  الأسرةلتحام بالأمر يبعدىم عن الا

" في المرض يكون الجميع DJلتحام فعند وقوع "الاالربوية التي تعمل عمى إفشال كل محاولات الإبتعاد و فك 
بقائيم في تواصل دائم. فكل محاولة لتغيير التوظيف الإعتيادي  سرةللأ بجانبو، فالنوبة تعمل عمى لم شمميم وا 

 تقابميا نوبة ربوية تعيد الأمور إلى مجراىا الأول.
                                                  

" عندما تتدىور صحتو، حتى أختو DJلتفاف الإخوة ب "ال المقابلات العيادية كيف يكون فلاحظنا من خلا
"   M" يترك عممو خارج الولاية  لمتواجد بالقرب منو، و "  Hبجانبو، حتى أخيو " ىالمتزوجة تترك بيتيا لتبق

" و اختفاء DJقى معو، لكن الأمر ينتيي بشفاء "يضحي براحتو فلا ينام في النيار و يأتي لممستشفى ليب
شخصية ىذا ما يفسر الحرية الالإبتعاد قميلا و نيل مساحة  حاولاً مواحد من إخوتو يعود كل لالنوبة الربوية، 

فطالما لا يتعمق الأمر بالصحة الجسدية و النوبة   ،"DJ" ـعن حصص العلاج النفسي المتعمقة ب غيابيم
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المريض و استقبمناه لوحده، اقتطفنا  أسرةالربوية، لا يكون الأمر مقمقا بالنسبة ليم. ففي حصة غابت فييا 
 المقطع التالي:

 : كيفاش حتي ماقدروش ايجو معاك داركم؟ ةختصالم"
 : كل واحد باش لاتي....(DJ) المريض

كامل قدامك، قاع جاو  اكانو   déchoquage ـقالتمي يماك ىذيك المرة كي كنت ف: ... بصح ةختصالم
 ليك.

: لا لا، كي نكون مريض قاع إيجو، كانو يباتو معايا ىنا فالسبيطار، كانو دا يما زوج (DJ) المريض
 النيار..."ي خاوتي و يما معايا فالميل و اختي و خويا معايا ف

 ". H" أسرةكنتيجة نقول أن النوبة الربوية تحفز وجود و بقاء الإتصال بصورتو المفرطة لدى 
 

 راعاتالص   د 
" موجودة بكثرة، لكنيا غير مصرح بيا عمنا، فيي كامنة، خامدة و دائمة لأنيا   H" أسرةراعات عند إن الص  

أنيا كانت لدييا صعوبات مع الزوجة الأولى فحسب ما ترويو الأم بتحفظ شديد  .تبقى من دون حمول
ي تبعية دائمة ليا حيث تقول " )الزوجة الثانية( فB بيت و تترك "الانت تتصرف ىي كربة حيث كلزوجيا، 

 :الأم
واش تحب ىي  ...اجوزتي، لازم كمش إيجوز عمى يدى: كنت نشاورىا في كمش، كانت ىي شغل  عالأم" 

 ..."المي إيجوز
 كنتي تتزاعفي معاىا؟ ça fait: ةختصالم
 كنت نأخذ راييا، واش تقمي ندير " jamais: لا لا،  الأم

أمر انزعاجيا من عدم ذىابيا إلى المستشفى مع أبنائيا عندما يمرضون، و  ،كما تبٌين الأم في مقطع
 " ذلك المقب،   A انزعاجيا أيضا من عدم منادات أبنائيا ليا بمقب 'أمي' و استحقاق " 

 ىذا من خلال ىذين المقطعين:يظير 
 : كان يديو لمسبيطار مع مرتو المولة و انت ما كنتيش تروحي معاه ؟ ةختصالم "

: لا لا أنا ما كنتش نخرج، كان يدييم معاىا كي يمرضو ولادي دايما يدييم لمسبيطار معاىا و أنا نقعد  الأم
 ىكذاك مقمقة حتى يجو.

 : كيفاش حتى ما كنتيش تروحي انت  و تروح ىي معاه ؟ ةختصالم
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تنيد )كاش واحد ما يحبش يروح مع ولادو ... ..ع ولادي ما نقدرش نخرج و نخمييم.: أنا كنت نقعد م الأم
 عميق("

 و في مقطع آخر: 
 : تعيطميم في زوج يما ؟ة ختص" الم

 "Bنعيطميا بأسميا "" ىي المي نعيطميا يما، و يما A: لا لا،"(DJ) المريض
 : ولادي كامل ما يعيطوليش يما، يعيطولي بأسمي، و ىي المي يعيطوليا يما..." الأم

ىذه الصراعات لم تخرج لمعمن و لم تحل إلى غاية يومنا الحالي، حيث تذكر الأم أن لدييا مشاكل مع كنتيا 
"Sa " التي لا تريد أن تنصاع لأوامر "A: فتقول الأم " 

 " واش تقوليا ما اديروش" Aراسيا خشين، ما تحبش تاخذ الراي.. ما تسمعش لـ " Sa:  "الأم
" لا تسمح ليا بأن تخرج تمك B" تريد أن تثور ضد تمك الأوضاع لكن حماتيا "Saما نلاحظو ىو أن الكنة "

 الصراعات عمنا.
يق لكن ما نلاحظو ىو من مشاكل متعمقة بالنفقة المادية و ظروف المسكن الض الأسرةمن جية أخرى تعاني 

ربما برحيل الإبن الأكبر و تأجيره بيت خاص بو إن  -تخاذ الحمول الممكنة،م طرح ىذا الإشكال عمنا لاعد
بل بقي الأمر معمقا حتى تأتي النوبة الربوية كحل مؤقت يظير ذلك من خلال المقطع  -أمكنو  ذلك ماديا

 التالي :
: ....العازب ما يصرفش كيما المزوج بالذراري، و ولادي العزاب ايقولولي احنا ما نصرفوش بزاف  "الأم  

" نيار كامل ىامل علا بالي ىارب عمى جال الضيق و "Hماشي ولادنا لي راىم ياكمو ... حتى ىذاك وليدي 
" DJالتمفزيون، و ىذا "" راىو كي ايجي يحكم البيت ايشوف "Abلعياط تاع الذراري ما يحمموش ، و وليدي 

 الزنقة ... قولي كل واحد وين ىامل..."ن ما يحبش يدخل م
نفيم من خلال ىذا الحديث أن تمك المشاكل الموجودة تشكل نفورا بين الإخوة، فكل واحد منيم يميل إلى 

ي جيتو الخاصة حتى تأتي نوبة الربو لتقوم بدورىا في إعادة جمعيم مع بعضيم البعض مثمما يظير ف
 المقطع الآتي:

 ولادك ما يتفاىموش مع بعضاىم و لا كيفاه ؟  ça fait:ة ختص" الم
: لا لا، يحبو بعضاىم في وقت الشدة يترافدو، تمقاييم ىذا يحوس عمى ىذا برك في يامات ربي... ىكذا  الأم

 راني قمتمك عمى جال الضيق و كل واحد لاتي بيمو.
 : واشنو ىوما وقات الشدة لي يترافدو فييم، أعطيني مثال؟ ةختصالم

 : ىكذا ... كي واحد يسحق حاجة و لا ... يمقا خاوتو.الأم 
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 ؟ la crise d'asthmeو ايدير  «DJ»: كيما كي يمرض ة ختصالم
 " اجي من دارىا و تقوم بيو""Nيتممو كامل كامل يجريو عميو، حتى  «DJ»: إيو كي يمرض الأم 

و ىذا منذ القدم، غير أن ىناك ميل لتجنبيا  " "Hأسرةإذن ما نستنتجو ىو أن الصراعات موجودة بكثرة عند 
"، لتأتي النوبة الربوية "H سرةلتحام و التشابك المميز لأمى العمن حتى لا تتسبب في رفع الاو منع ظيورىا ع

 في كل مرة لتعيد لم شمل الإخوة و جمعيم مع بعض.
حاليا  الأسرةالإنتباه حوليا، ف لفت وتأتي لتجنب الصراعات   «DJ»رئينا سابقا أن الأزمة الربوية لممريض 

" وقع في البطالة و أصبح بدون عمل و بدون DJتمر بفترات انتقالية خاصة بتطور دورة الحياة فالمريض " 
الحدثان ينجمان عنيما فترة مميئة مدخول شيري، و زوجة أخيو حامل في أشيرىا الأولى، كلا ىذان 

و يمكن ان تنجر  الأسرةفراد أدوار و الوظائف و العلاقات بين بالاضطرابات و التغييرات فيما يخص الأ
لك تتدخل النوبة الربوية لتجنب ىذا الامر مشتتة الانتباه ديدة او ان تحيي صراعات دفينة لذعنيا مشاكل ج

                        .لكاىتماميم بو  و رعايتو الى غير ذمريض و بال سرةالأ فل التفامشاكل بمفتو حوليا من خلاعن تمك ال
 

   الحدود ه 
" ضعيفة و ىذا أقل ما يمكن أن نقول عمييا، فيناك اختلاط كبير في الأدوار و "H أسرةإن الحدود عند 

و ىذا منذ وقت بعيد. فعندما ننظر إلى شجرة  و تداخل بين الأنسقة التحتية الأسرةالوظائف بين مختمف أفراد 
، نلاحظ ذاك التشابك بين مختمف الأنسقة فزوجة الأخ تصبح بعد وفاتو زوجة أخ آخر، و البنت التي الأسرة

رباىا كإبنة تصبح بعد فترة كنة، و الطفلان المذان ىما أبناء عم و بحكم زواج أبوييما تربيا معا و كأنيما 
ذلك زوجان. ىذا التغيير الكبير في الوظائف التي يشغميا كل فرد يجعل الأنسقة أخوان، يصبحان بعد 

الصغيرة مثمما نبينو من  أسرتو" و امتد إلى غاية "Sالكبيرة لـ  الأسرةالتحتية متداخمة فيما بينيا ىذا كان عند 
 خلال المقاطع التالية :

 كنتيش تروحي معاه ؟: كان يديو لمسبيطار مع مرتو المولة و انت ما ة مختصال "
: لا لا أنا ما كنتش نخرج، كان يدييم معاىا كي يمرضو ولادي دايما يدييم لمسبيطار معاىا و أنا نقعد الأم 

 ىكذاك مقمقة حتى يجو.
 " :DJو في مقطع آخر يقول "

أنا مع صحابي كي كانو  d'ailleurs: بصح كيف كيف، ىي ولا يما كيف كيف،  (DJ) " المريض
ك يما، ايقولولي شكون يما يشوفوني معاىا نقولميم بمي ىذي يما، وامبعد كي يشوفوني مع يما ىذي نقولميم

 .. )يضحك("انت، كل يوم عندك يماك جديدة.
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 للأم تقول: و في الحديثٍ 
عمى خاطر أنا كي اتزوج : ولادي كامل مايعيطوليش يما، يعيطولي بأسمي و ىي المي يعيطوليا يما، "الأم 

 بيا الشيخ الله يرحمو، الشرط تاعيا كان ىي المي تربي الذراري"
 وفي مقطع آخر:

" عندىا بيتيا و الذراري فالبيت  Aوبكري كي كان الشيخ كيفاش كنتي أنت عندك بيتك و " : ...ة ختص"الم
 الثالثة ؟

 نرقدو كامل مع الذراري في بيت واحدة أخرى..."" A: لا لا، الشيخ كان عندو بيتو وحدو، و أنا و " الأم
" غير B" و "Sمن خلال ىذه المقاطع المأخوذة من حصص مختمفة يتبين لنا كيف أن النسق الزوجي لـ "

 واضح و حتى النسق الأبوي ليما غير معترف بو.
جاب وبقيت "  فقد كان ليا دور الإنB"  أما "A" و أميم ىي "Sفما نلاحظو ىو أن أب الأطفال ىو "

 " بيا.Sلزواج " محصورة في كونيا الأم البيولوجية للأبناء فقط. و ىذا كان شرط 
لم تكن يوما أماً لأبنائيا ولم تكن ربة بيت في منزل زوجيا، فكانت و إلى غاية اليوم في وضعية سفمية " Bفـ "
(position basse " مقارنة بـ )A( التي تحتل الوضعية العموية "position haute " فـ )A ىي الآمرة و "
"B" ىي المنفذة. فالنسق الزوجي لـ "B ذو حدود ضعيفة، غير واضحة تتداخل فيو جميع الأنسقة الأخرى "

ستمر كذلك إلى غاية يومنا الحالي، احتى يكاد يكون ممحيا، و الأمر سيان بالنسبة لنسقيا الأبوي و الأمر 
" ربما ىي في محاولة لحفظ النسق A"بتمردىا عمى أوامر" تثور ضد الأوضاع Sa"حتى صارت الكنة 

" عندما تتكمم عن أحفادىا تتكمم عنيم و كأنيم أبناؤىا، B"لأن  "M"الزوجي و الأبوي الخاص بيا و بزوجيا 
لا زال في تبعية مادية لوالدتو، فيو يعيش معيا تحت سقف واحد مع بقية أفراد  "M"خاصة و أن الإبن 

يجعل نسقو الأبوي غير واضح المعالم، فأمو تحاول أن تكون أما لأولاده، و ىذا حسب ما  ، و ىذا ماالأسرة
الآتي  مقطعليذا السبب حسب ما يدل عميو ال لاحظناه من خلال المقابلات العيادية فيي في صراع مع كنتيا

: 
 "، دايما تتحاكم معاىا.A"" ما تسمعش اليدرة، ما تاخدش راي Sa: " الأم
 و معاك، كيفاش علاقتيا معاك ؟ :ة ختصالم
ما تاخدليش الراي، اليوم صباح برك، لبست لوليدىا طابمية، جات نحاتيالو و بدلتمو   ، معاياmême: الأم 

 واحدة أخرى.
 : و علاه بدلتيالو ؟ ةختصالم
 : ىكذاك، قالتمي أنا حبيت يمبس ىذي. الأم
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 : شكون المي يمبس الذراري في العادة؟ ةختصالم
 : أنا، أنا نمبسميم، أنا ندوشميم، أنا ندييم لممدرسة، حتى ىوما المي يحبوىا يطمبوىا من عندي. الأم
 ؟ !: و يماىم ةختصالم
 أنا نديرليم كمش، أنا ربيتيم.. قولي ولادي" ça fait: ىي تكون مشغولة مع المسيح، الطياب  الأم

بل و كأنيا أميم، فيي التي تقرر فيما يخص  من ىنا نلاحظ كيف أن الجدة تعتني بأحفادىا لكن ليس كجدة،
شؤونيم اليومية في حين تيتم أميم بشؤون المنزل، عمى حساب تربية الأولاد التي ىي من ميام الجدة، من 

 ذو معالم ىشة و حدود ضعيفة. "M"" و Saىنا نرى كيف أن النسق الأبوي لـ "
ه الحدود عمى حاليا، حيث لاحظنا أنو عندما كان نتكمم عن النوبة الربوي التي يتمثل دورىا في إبقاء ىذ

" و ىو صغير، كانت تأخذه زوجة أبيو برفقة أبيو إلى المستشفى و تعتني بو حتى يشفى، ىذا ما DJيمرض "
" غير معترف بو. أما في وقتنا الحالي نلاحظ أن النوبة B" و "S"يساىم في إبقاء النسق الزوجي و الأبوي لـ 

ا في كل مرة يكون المريض و ىذ «DJ»شمل الأخوة و تشجيع التحاميم و التفافيم حول الربوية تقوم بمم 
لتحام، فبقاؤه، يبقي الأنسقة غير واضحة المعالم  و الحدود و بتعاد و الإنفصال و حل الاىناك تيديد بالا

 الوظائف و الأدوار مختمطة.
 التحتية متداخمة. إذن تعمل النوبة الربوية عمى إبقاء الحدود ضعيفة و الأنسقة

 

 الحماية المفرطة  .2
 الأسرةىو أن سموكات الحماية المفرطة حاضرة بقوة و ىذا منذ زمن بعيد، فأب  "H" أسرةما نلاحظو عند 

الأطفال الرضع التي فقدانات كان يخاف كثيرا عمى أولاده و بالتالي يفرط في حمايتيم، ىذا نتيجة لسمسمة 
 اقتطفنا المقاطع التالية من مختمف المقابلات التي يتجمى من خلاليا ىذا الكلام : الأسرةعاشتيا 

 كان يصبر كي يتوفاو ولادو. ça fait :ة ختص"الم
: إيو كان يصبر.. واشنو عاد إيخاف، ولاو كي يزيدو عندنا الذراري، يحب ايخبييم إيقولي مادا بيا ما  الأم

 و الحسد، ولادو ىذو لي عايشين كان يخاف عمييم بزاف. يعرفوش الناس باش ما ... يخاف العين
 : كيفاش إيدرليم؟ ةختصالم
و يجيبيم يترعد يخاف عمييم، مادابيو ما يخرجو ما يدخمو باش ما يشوفيمش الناس، ىو يدييم، ى :الأم

يخاف بزاف عمييم و لمفاميميا يدينا ىو يسنانا دقيقة و نعاودو  نولو، و ولادو ما يروحوش حعمييم ....كي نرو 
 يمرضو.

 "؟A " و تاع "   Sكيفاش كانت الحالة تاع الحاج " enceinte: و كي كنتي  ةختصالم
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قمبو، حتى مور الزيادة تاع الصغير يقعد خايف عميو من الريح يقيسو. ىكذاك حتى  : الشيخ كان يشدالأم
 يكبرو و ىو خايف عمييم.

لأب سموكات لمحماية المفرطة إزاء أبنائو فقد كان يحمييم من خلال ىذه المقاطع نلاحظ كيف أنو كان ل 
و ىذا منذ صغرىم، نلاحظ أن الإخوة يتصرفون  احتى من عيون الناس أن تراىم، كان يرافقيم أينما ذىبو 

حكم قرب بة لا تأتي إلى منزل والدييا " بالنوبة الربوية، فالأخت التي عاد  DJبنفس الطريقة عندما يصاب "
 او تأتي لتترك رضيعتي الأمر ذا ىشتاء ، تنسى لالبحر و ذلك الأمر محفز لممرض في فصل االمنزل من 

 يمبدوامون حالمستشفى، حتى الإخوة الذكور يض في المنزل و تبقى ىي طوال النيار إلى جانب أخييا في
" إما في النيار و إما يبيتون ليلا. من ىنا نستنتج أن النوبة DJ في العمل و راحتيم و يبقون إلى جانب " 

نتيجة لسمسمة الفقدانات التي تعرضت  الأسرةالربوية تحفز سموكات الحماية المفرطة الموجودة أصلا عند 
 إلييا، ىذا ما يؤكده المقطع التالي:

 ما تدييمش.يماك المي تدي ولاد خوك لممدرسة، ويماىم كيفاش حتى  ça fait: ةختص"الم
: ماتقدرش،  راىي مريضة، راىي حامل، ويما ما تحبش تخمييا كامل تتحرك. كي تكون " (DJ) المريض

Sa  ،بالحمل ىكذا، يما المي ادير كمش "surtou  ممي ماتميا واحد، يما تخاف تخمييا غير قاعدة وىي ادير
 كمش"

من خلال ىذا المقطع نلاحظ كيف أن ىناك حماية مفرطة إزاء الكنة الحامل، بل إزاء الجنين الذي في 
 حتى قبل ولادتو. الأسرةبطنيا، فالطفل يخاف عميو في ىذه 

" سموكات لمحماية المفرطة، و ىي معززة من طرف النوبة الربوية التي H "  أسرةفي الأخير نقول أن لدى 
 ".DJ يعاني منيا " 

 

 الصلابة .3
"  تزامن ظيور النوبة H "  أسرةنلاحظو عند   ،دورة الحياةبتطور  مرورال خلال التغيرات الطارئة فيما يخص

" تزامنت مع حبل زوجة DJأو بفترات تطورية، فالنوبة الأخيرة لـ " انتقاليةبفترات  الأسرةالربوية مع مرور 
( يوما بعد حدوث النوبة، كانت زوجة 63حوالي عشرون )أخيو فعند استقبالنا لممريض في الفحص النفسي 

 ياحامل في بداية شيرىا الثاني ىذا يعني أن النوبة الربوية حصمت بالتوازي مع إعلان خبر حمم  "Sa" أخيو
عنده تاريخ صدميا سنتطرق إليو بالتفصيل في  الأسرة. و نظرا لأن الحمل و الوضع في ىذه الأسرةفي 

" إلى الوقوع DJر ىذه الفترة ثرية بالتغيرات و مثيرة للاضطرابات لذلك استمزمت لجوء "المحور الآتي، تعتب
 الحديث التالي: ه"، ىذا ما يظير Sa ا إياىا عن حمل "في النوبة الربوية حتى يجمع الإثارات حولو مبعدً 
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 : كيفاش حتى ما قدروش إيجو معاك داركم؟ةختص"الم
 ... يما لازم تدي ولاد خويا لممدرسة...." ،: كل واحد باش راه لاتي(DJ) المريض

 : ....و يماىم كيفاش حتى ماتدييمش؟ةختصالم
" Sa: ما نقدرش راىي مريضة، راىي حامل، ويما ماتحبش تخمييا كامل تتحرك كي تكون "(DJ) المريض

ممي ماتميا واحد، يما تخاف، تخمييا غير قاعدة و ىي ادير   surtout  بالحمل ىكذا، يما المي ادير كمش
 كمش "

" فجميع الأعمال اليومية   Saجراء حمل " الأسرةنلاحظ كيف يؤكد ىذا المقطع التغيير الحاصل لدى 
الآخرين بالإضافة إلى ذلك الجو الكئيب السائد بالخوف و  الأسرةالمتعمقة بيا، لا تؤدييا و توكميا إلى أفراد 

 قمق من فقدان الرضيع بعد ولادتو أو قبميا.ال
"  قبل ىذه المرة في نوبة ربوية إزاء إنجاب أختو رضيعتيا DJو ما يؤكد ىذا الخوف ىو وقوع المريض "

" H "  الأسرةالثانية و تواجدىا أثناء فترة النقاىة في منزل والدييا أين أمضت الرضيعة أياميا الأولى برفقة 
ضافة إلى الإضطرابات الناجمة عنيا. كما يظيره لإالفترة الحياتية من تغيرات بامع كل ما تحممو ىذه 

 :"N"الحديث الآتي المقتبس من مقابمة أين كنا بصدد الحديث عن أخت المريض
 : كل ما تكون مريض إجي ؟ة ختص"الم

أيام ممي ولدت  63ير، ىي كانوا عندىا واحد سمانة : المرة الأخيرة كانت في العيد الصغ (DJ) المريض
 بنتيا الثانية جات قعدت عندنا.

: ...قمتمي بمي اختك كانت عندىا سمانة ممي ولدت، فيادوك اليامات كي ولدت اختك أنت  ةختصالم
 ؛مرضت

 تاع رمضان ىكذاك، و أنا مرضت مور العيد." يوم 67 ي: ىي ولدت واقيلا ف (DJ) المريض
 

" أثناء وقوعو في المرض كان يمر بمرحمة انتقالية ألا و ىي فقدانو "DJ من جية أخرى نلاحظ أن المريض
ككل  الأسرةقدانو لعممو يعني انخفاض ميزانية فحولو إزاء مرضو، ف أسرتولعممو، و نلاحظ كيف التف أفراد 

حول المريض و  الأسرةالضائقة المالية، لذلك تأتي النوبة الربوية لتجمع أفراد  من خاصة و أنيا تعاني
 " لعممو مثمما يوضحو المقطع التالي :"DJجراء فقدان الأسرةالإعتناء بو و نسيان التغييرات الطارئة عمى 

( و الله غير حاجة ما خصاتو، لي يطمبيا عندو، حتى كي حبس الخدمة ما  ""DJ: )يتكمم عن أخيو " الأخ 
 خميناىش، دايما عندو مصروفو

 ت الخدمة ؟: ... وقتاش حبس ةختصالم
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 يوم  63: عندىا واحد (DJ) المريض
 الي مرضت ؟ la période: في ىذيك  ةختصالم
 : إيو واقيلا دارىا في بالو حتى مرضاتو ....." الأم
 

" جاءت تزامنا مع فقدانو لعممو و حمل زوجة أخيو، أي "DJإذن ما نلاحظو ىو أن النوبة الربوية لممريض
 بفترات انتقالية أو بفترات تطورية . أسرتوعند مرور 

 
بتطور دورة الحياة و ىي تأتي لمفت الأنظار  الأسرة" تأتي أثناء مرور "DJنستنتج أن النوبة الربوية لممريض

 و إبعادىا عن كل المثيرات المتعمقة بتمك الفترات التطورية.
 

" ىو أن M" سرةخلال دراستنا للأما نلاحظو من ، مع المحيط الخارجي الأسرةعلاقات  يخص فيما أمَّا -
علاقاتيا مع المحيط الخارجي محدودة، فإذا نظرنا من قريب نجد أن زواج الأقارب المبالغ فيو عند ىذه 

عمى نفسيا فيذا الزواج كان سائدا عند الأجيال السابقة و  ئيامكن أن يكون شكلا من أشكال انطواي الأسرة
 أسرة" و ىي من أقارب Sa" من قريبتو "Mيومنا الحالي حيث تزوج الإبن "الأجداد و لازال قائما إلى غاية 

بتعاد و الأمر يمثل نوعا من الإشتباك فالا". إذن يمكن أن نفترض أن ىذا Hأبيو و تحمل نفس الاسم "
عن ، عندما أردنا البحث الأسرةيعتبر ربما أمرا خطيرا و ميددا لسلامة  الأسرةاختيار زوج أو زوجة بعيدا عن 

 خرجنا بالمقاطع التالية : الأسرةما وراء ىذا الزواج بالأقارب عند ىذه 
تاعكم عندكم بزاف الزواج تاع الفاميميا، زواج تاع ولاد لعموم و  الأسرة: راني نشوف بمي في  ةختص"الم

العم  " الله يرحمو كاين قبمكم بزاف لي تزوجو بولادSىذي من بكري، من قبل ما تتزوجي انت بوليد عمك "
 كيما حكيتيمي ؟

: إيو، أنا تزوجت بوليد عمي، كنت يتيمة و ما عنديش بابا، و خطبوني مدوني، و أنا صغيرة ما  الأم
 نعرفش....

 : ماشي غير أنت كيفاش حتى تتزوجو ىكذا ببعضاكم ؟ ختصةالم
، عمييا يخطبوىا غير : إيو بكري يا بنتي الطفمة ما تدخل ما تخرج، يشوفوىا غير ولاد عميا في الدشرة الأم

 الفاميميا.
 : إيو بصح ما كانش غير الفاميميا، كاين الجيران ولا لالا ؟ ةختصالم
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يرة كنا قاع الفاميميا تسكن ىذا وا كامل ىذا قدام ىذا، في وقت الڤ: الجيران تمقاييم فاميميا تاني، كنا نسكن الأم
 اصمة و يرحمو."قدام ىذا، حتى مور الإستقلال باش ولاو الناس يحبطو لمع

" H" أسرةما نستنتجو من خلال ىذا المقطع ىو الالتحام الذي كانت تعيشو العائلات الجزائرية عامة و 
" أنو خلال تمك المرحمة كان الجميع يقطن معا، و بحمول Bخاصة إبان فترة الإستعمار الفرنسي، تقول الأم "

الإستقلال انفتحوا عمى العالم الخارجي ىل ىذا كان لأن العالم خارج حدود المنطقة الأصمية يعتبر خطيرا 
تصبح تحت وطأة الإشتباك و التلاحم ؟ ىل  الأسرةنظرا لتفشي القوات الإستعمارية ؟ ىل ىذا ما جعل ىذه 

 حدثت إبان الثورة الإستعمارية ؟ صدمية لو جذور  ىذا الإشتباك
 الأسرةسنجيب عن ىذه الأسئمة لاحقا عندما نتطرق لمحور الصدمة النفسية، نعود الآن لنتكمم عن علاقات 

مع المحيط الخارجي التي كانت محدودة منذ زمن بعيد من خلال انتشار زواج الأقارب لدييا، ىذا من جية، 
في مقابمة من المقابلات تكممت الأم فبعيد  ،واصلمت المحيط الخوف من العالم نَّ أ من جية أخرى نلاحظ

" إختلاطيم بالجيران و التواصل معيم، لدرجة أنيم في مرة من المرات وقع حادث Saعن رفض زوجيا "
تلاط مع انفجار بالغاز بالعمارة التي يقطنون بيا، و لم تجرأ الزوجتان عمى الخروج من منزليما تفاديا للإخ
 الجيران ما تسبب حسب الأم في فقدانيا لجنينيا جراء خوفيا الشديد، ىذا ما يظيره المقطع التالي :

ولد زاد ماتمي، تقمب في كرشي علا خاطر تخمعت. كانو عندنا جيرانا قدامنا ترتقت  جبت: رفدت،  " الأم
" فالدار، و ما عرفناش واشنو و ما قدرناش Aعندىم قرعة تاع الغاز، كي سمعنا ىكذاك كنا غير أنا و "

نخرجو قدام الباب باش نعرفو واش كاين علا خاطر الشيخ ما يحبش، ما يحبش إيشوفنا فالدروج و لا نيدرو 
ما  السبيطار، ي زاد امبعد مات لتم ف قعدت الخمعة في قمبي كي زيدتو، زيدتو بالعممية، ça faitمع الجيران 

 ."لمدار même pasخرجتش 
من أي تدخل خارجي كان حتى انو كان لا  أسرتو' كان يرفض و يحافظ عمى Sكيف أن الأب ' انلاحظ ىن

يأخذ أولاده عندما يذىب لزيارة الاقارب حيث عاش ابناءه في انطواء شديد ىذا ما تبرىن عميو المقاطع 
 التالية:

يخاف من العين  .يعرفوش الناس باش ما .. دابيا ما: و لاو كي ازيدوا عندنا الذراري ايخبييم اقولي ما الأم"
و الحسد ،ولادو ىذوما لي عايشين كان ايخاف عمييم بزاف .....يخاف عمييم ما دابيو ما يخرجو ما يدخمو 
باش ما يشوفوىمش الناس ،ىو يدييم ،ىو يجيبيم يرتعد عمييم ،أنا و مرتو ما يخمينا نروحو لمعرس ، ما 

يدينا لمحمام بالدالة ،ىي تعس الذراري و انا نروح ولا انا نعس الذراري و ىي نروحو خرجة و لا حاجة ،كان 
تروح ،كي نروحو لمفامميا يدينا ىو ، يستنانا دقيقة و نعاودو نولو ،و ولادو ما يرحوش يخاف بزاف عمييم 

 يمرضو".
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من المحيط الخارجي الذي يعتبر ميددا و  أسرتونستنتج أن الأب كان شديد الحرص عمى حماية أولاده و 

خطيرا و ىذا حسب ما ترويو الأم جاء نتيجة و بعد تعرضو لفقدانات متتالية لأطفالو الرضع ما جعمو في 
 خوف و قمق دائم إزاء أطفالو الباقين حريصا عمييم حتى لا يفقدىم أيضا .

لمخيفة التي يحمميا العالم الخارجي، حيث أما في وقتنا الحاضر ما نلاحظو ىو استمرار و بقاء النظرة ا
للاطمئنان  الأسرةمن ىذا الانطواء فبحدوث النوبة يقدم الأىل و الجيران عمى  الأسرةتعمل النوبة عمى إخراج 

في اىتماميم بالمريض حسب ما  الأسرةكما يأتي أصحابو إليو إلى المستشفى و يشاركون  ،"DJ"عمى صحة 
 تحاول أن تحد من ىذه الحرية التي تسمح بيا النوبة الربوية. الأسرةغير أن  "DJ"رواه لنا المريض

' أين كان يتكمم عن أخيو بنبرة غاضبة وكأنو يمومو و Mالأكبر '" DJ"ففي إحدى المقابلات حضر فييا أخ 
 يعاتبو عمى عمل سيء يقوم بو اقتطفنا المقطع التالي :

لو كان برك يأخذ الراي و يسمع الكلام......انقولو ، نا قاع نعاونوه را الو،ب:..... ماعندو ما يدير في الأخ"
ايجوه  c’est normalتاع  الميل  66ىو يسير برا حتى  دايما أخطيك من السيرات الميل برا ماشي مميح،

les crises .  
 تاوعو ايجوه  من السيرات ......مع من يسير برا ؟ les crisesفي رايك   ca fait:  ةمختصال

 ..." ومةينو و لا كارطة لتم برك فالحنريحو شوية برك، نمعبو دوم : مع صحابي،(DJ) المريض
       

' بالناس و السير معيم ليلا و يرجع DJإذن نستنتج من خلال ىذا المقطع أن الأخ قمق بشان اختلاط أخيو '
حدوث النوبة الربوية إلى ذلك، ىذا الخوف من العالم المحيط لو جذور عميقة كما ذكرنا سابقا و يستمر في 

 إلى غاية يومنا الحالي. الأسرةتيديد حرية 
تي النوبة لتأ ،دمع المحيط الخارجي محدودة جدا و ىذا منذ زمن بعي الأسرةفي الأخير نقول أن علاقات 

 الأسرةلكن تقابل محاولاتيا بالفشل من طرف  الأسرةالربوية حاليا محاولة فك ىذه العزلة و حل الانطواء عن 
و الثاني يأتي بعد  الأسرةغير، فيصبح لمنوبة الربوية دورين أوليما محاولة فك العزلة عن تالتي تقاوم ىذا ال

حيث أن الرسالة المقدمة من  ،ستمرار فيو و منع التغييرو الانطواء شد الالود النوبة الربوية عول فتفشل الأ
ىي كالتالي: " ىو يمرض لأنو يسير مع أصحابو خارجا و يتواصل معيم، إذن عمينا بالحد من  الأسرةطرف 

 مع الخارج. الأسرةلذلك تكون النوبة الربوية بمثابة عنصر محدد لعلاقات   التواصل لتفادي المرض"،
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 إستنتاج

حظنا ان شتباكية حيث لاإ أسرةىي  "H" الأسرةية للاضطراب ىو ان قسنستنتجو من خلال الدراسة الن ما
دة ش   يفرط في حماية ابنائو من ’S‘ين كان الاب أمنذ زمن قديم  أفراد محدودة و ىذا بدالاستقلالية الذاتية للأ

حداث صدمية متعددة و متعاقبة تمثمت في فقدان لتعرضو لأ خوفو عمييم و شعوره بالتيديد بفقدانيم نظرا
ني من الاشتباك و الانطواء و عدم الانفتاح االكبيرة تع الأسرةابنائو الرضع بل يمكن ان نقول ايضا ان حتى 

خلال زواج الاقارب الموجود بكثرة عند  ىذا الامر يظير من ،مسيئا و خطرا الذي يعتبر عمى العالم الخارجي
الصغيرة لـ  الأسرةفي الأصل و تعزز لاحقا بموت الأطفال الرضع عند  شتباك كان موجودافالا الأسرةىذه 

"S أين وجدنا ىشاشة و ضعفا في الحدود و المعالم مع كثرة الصراعات و الإتصال المفرط بالإضافة إلى "
" فيي تأتي لتشد النمط السموكي "DJحول دون كل محاولات التطور. أما النوبة الربوية لـ التي ت الصلابة

 فكل محاولة تغيير تقابميا نوبة ربوية صادة إياىا. الأسرةالمعتاد لدى ىذه 
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 لصدمة النفسيةالمحور الثاني: ا
 
 :   -DSMدراسة ىذا الجانب سنتناول المعايير التشخيصية لمصدمة النفسية حسب الـل

A.  الأسرةتعرضت أفراد "H: لحوادث صدمية " 
عاشوا  ،ولدوا ،موت الأبناء الرضع الواحد تمو الآخر، حيث فقدت الأطفال الرضع الأسرةعاش أفراد ىذه  .6

أشير ثم  8أياما ثم توفوا و آخرين لم يولدوا، فماتوا و ىم أجنة و بنت أخرى ولدت و عاشت قرابة 
يتذكر الحادث، " أمو و ىو رضيع، صحيح أنو لا Sتوفيت، ىذا من جية و من جية أخرى فقد الأب "

قول أن تو روت لنا القصة بتأثر كبير حين عم إبنة، فحتى زوجتو و ىي أسرتولكنو روي لو من طرف 
ىذا دون أن ننسى الذكريات الصدمية التي روتيا لنا  أمو توفيت حينما كان ىو بجانبيا يرضع صدرىا.

فقدانيا لإخوتيا الثلاث عمى يد  الأم و التي عاشتيا إبان الثورة التحريرية الجزائرية حين تكممت عن
 المستعمر الفرنسي.

 
تضطرب كميا عندما يتعمق الأمر  الأسرةإستجابة الأشخاص إزاء ىذه الحوادث كانت بالخوف الشديد، ف .6

رعبا حقيقيا خائفين من فقدان الرضيع  وىذا  الأسرةبحالات الحمل و الولادة، فكمما تكون الأم حاملا تعيش 
" كان سببيا ىو حمل زوجة أخيو، "DJالأمر مستمر إلى غاية يومنا الحالي حيث أن النوبة الربوية الأخيرة لـ 

قامة عندىم بالمنزل و النوبة ما قبل الأخيرة كان سببيا ىو ولادة ابنة أختو الثانية و قدوم أختو و بنتاىا للإ
 ىاتيا.انقخلال فترة 

 سنأخذ المقاطع التالية لنبرىن عمى ما ذكرناه :
"، ىذيك مور لي ماتت دخمت لمسبيطار، Sa: ... ىذيك لي ما قدرتش ننساىا فييم كامل، بنتي " لأم" ا

قعدت شيرين و أنا مريضة، علا جاليا وليت في حالة ... وليت نتقيا الدم غاضتني، غاضتني بزاف، علا 
يوم و ما  65أشير، كانت تمشي، تجري، بدات تقول بابا، ماما ... أنا كي فاتت  8خاطر ىذيك عاشت 

و كنت نحبيا ... حتى زادت ماتت قريب ىبمت عمييا...  ماتتش خلاص قمت ىذي تاع الدنيا، فرحت بييا
 )تتنيد( .. )صمت( .. ) تنيمر الدموع من عينييا ( . 

: يما حتى اليوم ما زاليا تبكي عمى خاوتي لي ماتو، و تتقمق بزاف، دورك مرت خويا راىي  (DJ) المريض
enceinte"... يما راىي شادة قمبيا، نيار كامل و ىي تدعي لربي ، 
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B . 
" H" أسرةذكريات متكررة أو اجتياحية  لمحادث المثير للإحساس بالضيق ىو عنصر موجود لدى أفراد  . 6

فالأم تروي لنا ذكرياتيا الأليمة الخاصة بفقدانيا لأطفاليا الرضع، فيذه الإدراكات أو التصورات مصحوبة 
فالأم تقص عمينا ما عاشتو من أحداث صدمية و الدموع تنيمر من عينيا  l'affect"بالإحساس أو الشعور "

من فقدتو من أبنائيا لو  رين ىي قصص وردت منذ زمن بعيد فآخبحرارة، و كأن الحادث وقع البارحة في ح
سنة حاليا، ففي إحدى المقابلات، إثر كلامنا عن ىذه القصص أجيشت الأم  03عاش كان يبمغ من العمر 

 لمدة معتبرة من الزمن، حتى تدخمنا  فدار بيننا الحوار التالي : بالبكاء
 : قوليمي الحاجة ... ىاذو ذكريات تاع حاجات صعاب المي راىم ايبكيو فيك ىكذا ؟ة ختصالم" 

أشير و انت تسناي فيو امبعد تتعذبي باش  9في كرشك  le bébé: إيو ماشي حاجة ساىمة، ترفدي  الأم
تزيديو، امبعد كي ايجي لمدنيا تفرحي بيو، ديري طمينتو و تبداي توجدي لمسبوع نتاعو حتى يموت بين يديك 

 ... ماشي ساىمة يا بنتي، واش نقولو، الحمد الله عمى ما عطا "
ىذا و وجودىا يؤثر عمى نفسية الأم و يجعميا في من ىنا نلاحظ كيف أن الذكريات لا زالت حية إلى يومنا 

وضعية كئيبة، بالإضافة إلى ىذا تروي لنا الأم أحداثا صدمية أخرى عاشتيا منذ زمن بعيد متعمقة بوفاة 
إخوتيا الثلاث إبان الحرب التحريرية و من خلال تمك المحادثة ظير لنا جميا المجوء إلى تكرار الأحداث 

و ذلك من خلال تكرار أسماء الموتى، فكل مولود جديد يسمى عمى اسم جد أو  رةالأسالصدمية لدى ىذه 
" Tىي أسماء إما أبوييما أو إخوتيما المتوفين فإبنتيما الأولى "B""و"S" خال أو عم متوفي، فأسماء أبناء "

الو عمى خ Al"" اسمو أيضا "M" إبنيما الثاني "Sسميت عمى جدتيا التي توفيت و ىي ترضع صغيرىا "
الذي صدمتو شاحنة المستعمر أثناء فترة الإحتلال الفرنسي. و ابنيما الثالث المتوفي سمي عمى اسم جده  

""As  الذي كان متوفيا أنذاك. و يمتد ىذا الأمر إلى غاية يومنا الحالي فالأحفاد أيضا يسمون عمى أسماء
" و كلاىما So "Fz"و سمين "إب سميت عمى جده و أختو "S"أقربائيم الموتى، حيث أن الحفيد الأول سمي 

 لعماتيما المتان توفيتا و ىما رضيعتان.
 
" كثيرا ففي كل ولادة لصغير تبقى "H أسرةإحساس و كأن الحادث الصدمي سيتكرر، ىو أمر عانت منو  .0

في خوف و قمق منتظرين حدوث الفاجعة، و يمتد ىذا أيضا من خلال خوفيم عمى أطفاليم بعد ذلك و كأن 
 الموت سيأتي ليخطفيم منيم، ظير ىذا جميا من خلال مقاطع كثيرة منيا :

 ؟ "A"و تاع  S"كيفاش كانت الحالة تاع الحاج "  enceinte: و كي كنتي ة مختصال" 
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: الشيخ كان يشد قمبو، حتى مور الزيادة تاع الصغير يقعد خايف عميو من الريح ايقيسو ىكذاك حتى  الأم
" و ىو صغير دايما يقول دورك ربي يديو تاني كيما  DJيكبروا و ىو خايف عمييم .... و كي كان يمرض "

 خاتو ...."
 
إحساس شديد بالضيق النفسي عند التعرض لعلامات داخمية أم خارجية تشبو أحد جوانب الحادث  .4

و خاصة عند الأم التي تذعر عندما يتعمق الأمر   ""H أسرةالصدمي ىو عنصر أيضا موجود بكثرة لدى 
 طع التالي :بالحمل و الوضع، فيي تعيش في حالة قمق شديد عندما تكون كنتيا حامل، ىذا ما يظيره المق

 يماك المي تدي ولاد خوك لممدرسة، و يماىم كيفاش حتى ما تدييمش ça fait:  ختصةالم" 
: ما تقدرش، راىي مريضة، راىي حامل، و يما ما تحبش تخمييا كامل تتحرك، كي تكون (DJ) المريض

"Sa بالحمل ىكذا، يما المي ايدير كمش "surtou  ممي ماتميا واحد، يما تخاف تخمييا غير قاعدة و ىي ادير
 كمش"

 وفي مقطع آخر تقول الأم:
( و طاحميا واحد، وراىي بالجوف، راني خايفة، خايفة 30: ....و دورك تاني عروستي عندىا ثلاثة )الأم "

 الخمعة لقمبي". سبقنيبزاف، كل مانشوف واحدة بالجوف ت
 و في المقطع آخر: 

 " ؟A " و تاع " Sكيفاش كانت الحالة تاع الحاج "  enceinteوكي كنت  :المختصة "
: الشيخ كان يشدو قمبو، حتى مور الزيادة تاع الصغير يقعد خايف عميو من الريح ايقيسو، ىكذا حتى لأما

" و ىو صغير، دايما نقول دورك ربي يديو تاني كيما   DJيكبرو و ىو خايف عمييم ... وكي كان يمرض "
 خاوتو.

 : كنتو تخافو عميو يموت ؟ختصةالم
 : إيو، لي جوزناه ماشي قميل، ياك المثل بقول "لي قرصو الحنش يخاف من الحبل"الأم

كانت تعيش قمقا و ضيقا عندما تتعرض لمواقف أو تعيش  الأسرةمن خلال ىذه المقاطع نلاحظ كيف أن 
 لات ليا علاقة بموت الأطفال الرضع كالحمل و الولادة أو مرض الأطفال.حا
 
زيولوجي عند التعرض لعلامات تشبو أحد جوانب الحدث الصدمي، يمكن يعادة النشاط الفإفيما يخص  .5

زيولوجي أو بالأحرى ىو صورة متقدمة منو و يأن نقول أن الوقوع في المرض من أشكال إعادة النشاط الف
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المولودة الجديدة في منزليم  استقبالأجواء  وعيشعند  ربوية" وقع في نوبة DJأكثر خطورة، فالمريض " 
 بتواجد أختو و رضيعتيا ىناك.

عمى تحمل المواضيع المتعمقة بالحمل و الولادة   الأسرة" يؤكد صعوبة Sa مع حمل "  "DJ" تزامن مرض 
في قمق و  الأسرة تتو فالفرضية المطروحة ىي 'ىل بقيأخ أيضا عند ولادة "DJ" و ما يؤكد ىذا ىو مرض 

' ما يجعمنا نطرح ىذا السؤال ىو المقطع  ؟ خوف و انتظار الموت الذي سيأتي خاطفا منيم المولودة الجديدة
 ":So التالي الذي أخذ من إحدى المقابلات حين تتكمم الأم عن إبنتيا الفقيدة " 

ننساىا فييم كامل، ىذيك مور المي ماتت دخمت لمسبيطار ...وليت نتقيا الدم : ....ىذيك المي ما قدرتش لأما"
 يوم وما ماتتش خلاص قمت ىذه تاع الدنيا ..." 65ني بزاف .... أنا كي فاتت ضت...غا

 من خلال ىذا المقطع نستخمص نقطتين: الأولى ىي وقوع الأم في المرض بعد تعرضيا لفقدان ابنتيا 
 65كنوع من أنواع إعادة النشاط الفزيولوجي، و النقطة الثانية ىي قوليا: " كي فاتت  و يمكن أن نعتبر ىذا

يام الأولى تعيش حالة رعب عند الأ الأسرةيوم وما ماتتش خلاص قمت ىذه تاع الدنيا " ىذا يعني أن 
 تظار أن يكون من أىل الدنيا أو من أىل الآخرة.انلمرضيع، فتبقى في 

( يوما 65"، اثنين منيما ماتا بعد خمست عشر )So   لثلاث رضع قبل " الأسرةدان و ىذا الأمر نتيجة لفق
 من ولادتيما و الآخر مات في المستشفى ولم يتم حتى نقمو إلى المنزل.

 
C.  :فيما يخص التجنب يمكن أن نستنتج مايمي 
بذل جيد من أجل تجنب الأفكار، الإحساسات أو الحوارات المتعمقة بالصدمة، يظير من خلال سموك  .6

الذي يحاول دوما تجنب الحديث عن المواضيع المتعمقة بموت إخوتو الرضع متجنبا كل ما  "DJ" المريض 
كمم عن أختو التي ينجر عن ذلك من إحساسات و أفكار، يتجمى ىذا من خلال المقاطع التالية حين كان يت

وية ألزمتو " في نوبة رب DJ" أنجبت بنتا و أتت بيا إلى منزل والدييا خلال أياميا الأولى، أين وقع المريض 
 ستعجالات:حة الإمالاستشفاء في مص

كانت ىنا معاك   قريبة ليك بزاف .... كي كنت مريض" ىي لي   N : .....قمتمي بمي أختك "ةختصلم"ا
 ..... كل ما تكون مريض أجي ؟

( أيام 63عشر )–العيد الصغير، ىي كانو عندىا واحد سمانة ي : إيو المرة الأخيرة كانت ف(DJ) المريض
 ممي ولدت بنتيا الثانية، جات قعدت عندنا.

 : وكنت مريض ؟مختصةال
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قاوية مور رمضان، بلاك كي ماكنتش نرقد مميح، راكي تعرفي رمضان،  la crise: حكمتني (DJ) المريض
 السيرات .....

كان عندىا سمانة ممي ولدت، فياذوك اليامات كي ولدت اختك أنت مرضت؟   :  قمتمي بمي اختكةختصالم
 ولادة" بتغيير الموضوع فيتكمم عن رمضان ولياليو، متجنبا خوض الحديث عن DJ   ..." يجيب المريض "

حاولنا بعد ىذا حثو عمى التكمم عن ولادة الصغيرة و الوضعية السائدة في البيت آنذاك  .أختو الصغيرة إبنة
ن ذلك، كما أنو أرجع بإصرار سبب مرضو حينيا إلى علموضوع في كل مرة متجنبا التحدث لكنو كان يغير ا

العيد حوالي أسبوع من ولادة ابنة  سيراتو خارج البيت خلال شير رمضان، رغم أنو وقع في المرض بعد
عاشتيا في جو ممئ بالقمق و الخوف  الأسرةأختو، فالمريض يتجنب الكلام عن تمك الفترة التي نفترض أن 

من فقدان الرضيعة كما جرت العادة لسوء الحظ عندىم. خاصة و أنيا في تمك الفترة لم تكن قد بمغت 
يوم بعد ولادة الرضيع" لو تاريخ  65. مع العمم أن ىذا الرقم" لى الحياةإ( يوما من قدوميا 65خمست عشر )

" يتجنب التفكير و التحدث في ىذا الموضوع حتى لا DJ ". فالمريض " H" أسرةصدميا و واقعا أليما عاشتو 
 تطفو تمك المشاعر و الإحساسات الأليمة عمى ساحة الشعور، مبقيا إياىا دفينة حتى لا تؤذيو و تجرحو.

 
ىذا من خلال  بذل جيد من أجل تجنب النشاطات، الأماكن أو الأشخاص المذكرين بالصدمة، يظير . 6

 سموكات الأم إزاء مواضيع الحمل و الولادة، فيي تجنب كنتيا كل نشاط يمكن أن يؤذي الجنين .
يما في وضعية مجأ إلى رعاية المرأة الحامل و جنينيا لأني مجميعيمكن أن يعتبر ىذا السموك تصرفا عاديا ف

" يأتي بصورة مفرطة، فيي تجنب كنتيا حتى التحرك في البيت و Bتستمزم عناية خاصة، لكن تصرف "
تمزميا البقاء في الفراش في حين تقوم ىي لوحدىا بكل أعباء البيت بالإضافة إلى العناية بالأطفال، ىذا رغم 

" Bفكلاىما بصحة جيدة، غير أن قمق " "لا تعاني من مرض معين أو من تيديد فقدان الجنين،Sa أن " 
" يذكرىا Saأن يؤدي بحياة الرضيع فحمل "حسبيا يمكن من شأنو  يجعميا في وضعية تجنب لكل نشاط

بالأحداث الصدمية التي عاشتيا، وبما أن الحمل ىو حقيقة و واقع فعمي لا يمكنيا تجنبو فيي تمجأ إلى 
أنيا كانت سببا في فقدانيا ىي لأطفاليا، لذلك تعمل جاىدة  تجنيب كنتيا أعباء و أعمال البيت ظنا منيا

 لتجنبيا لعدم تكرار الواقع الأليم الذي عاشتو سابقا. ىذا ما تظيره المقاطع التالية:
 يماك المي تدي ولاد خوك لممدرسة، ويماىم كيفاش حتى ماتدييمش؟ ça fait: ختصةالم"

" Saماتقدرش، راىي مريضة، راىي حامل، ويما ما تحبش تخمييا كامل تتحرك، كي تكون " :(DJ) المريض
 ىي ادير كمش" و ممي ماتميا واحد، يما تخاف تخمييا غير قاعدة surtouبالحمل ىكذا، يماالمي ادير كمش، 
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كنو أن " رحمو الله كان يعمل عمى تجنب كل ما يمSىذا من جية ومن جية أخرى نلاحظ أن حتى الأب "
يؤدي إلى فقدانو لأبنائو كالأمكنة و الأشخاص الخطيرين الذين عندىم عين سوء و حسد حسبو، فكان يتجنب 

 المقطع التالي: هسبب في فقدانيم مثمما يظير تعرض أبنائو عمنا لأنو يظن أن ذلك سي
 " الله يرحمو كيفاش كان يصرالو كي يموتو ولادو؟Sو الحاج " :ةختصالم"

ب يخبييم، إيقولي مادابيو ما حف، ولا كي يزيدو عندنا الذراري ي.....ايو، يصبر ...وشنو عاد يخا:  الأم
يعرفوش الناس باش ما... يخاف مالعين و الحسد، ولادو ىادو لي عايشين كان يخاف عمييم بزاف ..... 

 مادابيو مايدخمو ما يخرجو باش ما يشوفوىمش الناس، ىو يدييم، ىو ايجيبيم...."
" يتجنب الأنشطة المتعمقة بالأطفال خارج البيت فكان يمنعيم من مغادرة Sفبعد فقدانو لأبنائو صار الحاج "

البيت إلا برفقتو، و يمنعيم أيضا من الإختلاط بالناس و الجيران حفاظا عمييم من تكرار حادث فقدانيم 
 الأليم.

 
لمشاركة في ىذه النشاطات و الإحساس بالنشاطات الميمة أو انخفاض ا للاىتمامإنخفاض واضح  5.4

كثيرا، ففي فترة معينة صارت كل  الأسرةبالإنفصال عن الآخرين و الشعور بالغربة ىو أمر عانت منو 
النشاطات محصورة في أعباء البيت فقط، فالزوجتان تقومان بأعمال المنزل و الأطفال باقون في المنزل و 

أي مشاركة في النشاطات الخارجية، فحسب الزوجة تقول أن  رةسالأب يذىب ليعمل ثم يعود. لم يكن للأ
مع الجيران لأن ذلك يرىقو ئم و زيارة الأقارب أو التحدث " كان يرفض الذىاب إلى الأعراس و الولاSزوجيا "

فقد كان يفضل الانطواء و البقاء في البيت، فالنشاطات الوحيدة التي كان يشارك فييا ىي عندما يتعمق 
بالمرض أو الوفاة و يقول أن ذلك من داعي الواجب و عار عميو أن لا يقف إلى جانب المحتاج الأمر 

لممساعدة في حالات الضيق، أما الأفراح و الولائم فكان لا يحبذ المشاركة فييا حسب ما تظيره المقاطع 
 التالية:

د زاد راح دفن وليد لبلااي ولو فدو، ىذيك لعشية عيطي.. واحد المرة دفن ول"(.S: )تتكمم عن زوجيا "الأم" 
 اختو ..."

 و في مقطع آخر يتكمم عن تجنب النشاطات و الإحساس بالإنفصال عن الآخرين:
: أنا و مرتو ما يخمينا نروحو لمعرس، ما نروحو خرجة ولا حاجة ..... كي نروحو لمفاميميا يدينا ىو الأم"

 ف بزاف عمييم يمرضو....."يسنانا دقيقة  و نعاودو نولو، ولادو ما يروحوش يخا
 في مقطع آخر:

 :  الشيخ ما يحبش ايشوفنا فالدروج ولا نيدرو مع الجيران ...." لأما



 الحالة الثالثة                                                  النتائج و تحميلعرض 
 

140 
 

نلاحظ ىنا أن الإنطواء و العزلة و انخفاض المشاركة في النشاطات و عدم القدرة عمى إتيان حياة عادية 
 " و عانت منيا كثيرا.H" الأسرةمن حياة ة مميئة بالتحركات و التواصل مع الغير ىي أمور ميزت فتر 

 .5و  4و 6و  6( و ىي 37( عناصر من أصل سبعة )34فيما يخص التجنب نلاحظ توفر أربع )
 
D. :وجود أعراض دائمة تدل عمى نشاط عصبي إعاشي تمثمت في 
عاديا صبورا "، فتذكر زوجتو أنو كان إنسانا Sطبع أو الغضب السريع الذي كان يتميز بو الأب "الحدة  .6

لكنو تحول بمرور الزمن إلى شخص حاد الطباع، يغضب لأتفو الأسباب، فقد كان يتشاجر مع زوجتو بسبب 
 أو بدونو و صار لا يتحمل أي نوع من الضغط لأن ذلك يغضبو و يوتره.

ل "، فيي في حذر و حرص شديدين عمى أن تسير أمور حمBاليقظة المفرطة ىي التي تعاني منيا الأم " .4
" عمى أحسن حال، كما أنيا في يقظة تامة و عمى تأىب و استعداد لمقيام بكل ما يمزم لتحقيق   Saكنتيا "

" حيث كانت تبقى في DJ بنيا " إظة المفرطة خاصة عندما كان يمرض ذلك. لقد عانت الأم من ىذه اليق
ت لأطفاليا الرضع حيث افقدانأخذه منيا ومعاناتيا ىذه جاءت نتيجة لما عانتو من ي ذيلموت الاانتظار 

 تعطي الأم مثالا عمى ذلك فتقول لنا:
" و ىو صغير دايما نقول دورك ربي يديو تاني كيما خاوتو .....إيو لي جوزناه DJ: كي كان يمرض "الأم"

 ماشي قميل ياك المثل يقول "لي قرصو لحنش يخاف من الحبل"
 يقظة مفرطة منتظرة أن يحل بيا السوء في أي لحظة. من خلال ىذا المثل المذكور نفيم أن الأم دوما في

E.   "( إضطرابات أعراضB"،" C " و"Dدامت لمدة زمني )"الحالي كما  اة طويمة فيي ممتدة إلى غاية يومن
  (.Dو  B ،Cلأعراض )اوضحناه سابقاً من خلال عرض 

 
F( لقد أحدثت ىذه الإضطرابات معاناة عيادية معتبرة لدى الأسرة .H) ،( فمرض الإبنDJ ىو أمر )

برمتيا و يستيمك منيا طاقة جمة ىذا من جية و من جية أخرى نلاحظ أن الأبناء حاليا تضطرب لو الأسرة 
من تراجع التوظيف الميني و ىناك آخرون أيضا يعانون من تراجع حياتيم الاجتماعية مثل جميعيم يعانون 

و المذان  تقدما في العمر و لم يتمكنا حتى الآن من الزواج و تأسيس أسرىما الخاصة و ىذا   Hو bالأخ 
منذ القديم أين كان الأطفال منطوين لا تتجاوز   الأسرةالتأخر الاجتماعي ليس وليد الساعة فقد عانت منو 

ننا الحاضر و كل ىذا كان الصغيرة لخوف الآباء عمييم مع استمرار ذلك إلى غاية زما الأسرةمعرفتيم حدود 
لأحداث صدمية أليمة انجرت عنيا ىذه العواقب مسببة معاناة كبيرة امتدت لسنوات  H أسرةنتيجة لتعرض 

 ىو اضطراب مزمن . الأسرةما بعد الصدمة لدى ىذه  حالة الضغط  عديدة لذا نقول ان اضطراب
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 إستنتاج
ما بعد الصدمة المزمن حالة الضغط ( تعاني من اضطراب H ( أسرةنستنتج من خلال ما عرضناه أن 

الخاصة بمعايشة الحدث الصدمي  Bت عناصر المجموعة  موجودة و بقوة كما توفر  Aفعناصر المجموعة 
، دون أن ننسى  5و  4، 6، 6، بالإضافة إلى مجموعة التجنب بعناصرىا  5و  4، 0،  6و ىي العناصر 

 .Fو  Eالإضافة إلى المجموعتين الاخيرتين ب  4و  6بالعناصر  Dالمجوعة 
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 إستنتاج عام
الذي يعاني من أزمات ربوية حادة تمزمو  "DJ"( و التي التقيناىا عن طريق الإبن H) سرةستنا لأاعند در 

تعاني من توظيف إشتباكي محض سببو ىو معايشتيا  الأسرةالإستشفاء في بعض المرات،  استنتجنا أن ىذه 
الإنطواء عمى نفسيا و الوقوع في إلى صدمية تمثمت في فقدان الأبناء الرضع، الأمر الذي أدى بيا لأحداث 

للأفراد ىو أن الاستقلالية الذاتية  استمرت إلى غاية يومنا الحالي، فما لاحظناه طويمة الإشتباك لمدة سنوات
حماية المفرطة، نظراً لخوف وكات الإلى طغاء سممحدودة سببت تراجعاً اجتماعياً و مينياً ليم، بالإضافة 

جدران بقائيا محصور ضمن و قمقيا من احتمال فقدان أبنائيا، و بالتالي من تكرار الحدث الصدمي  الأسرة
فتكرار تمك الفقدانات و تعاقبيا  ة للأحداث الصدمية .لتعرض ىذه الأسر التي تكونت نتيجة  ةالمتين الإشتباكية

  ،قو القم كل مرة. فمم تتمكن من النيوض و المُضي قدماً بعيداً عن الخوففي كان يُوقع الأسرة أرضاً 
الصدمية التي عانت منيا لا تكمن في الفقدان فقط ، فجميع المعالجين النسقيين يتفقون فصعوبة الأحداث 

ال، و الأح، موت الآباء، الأجداد فيضمبالموت ىي تمك المتعمقة بالأبناء و الإخوة، ت الفقدانا عمى أن أصعب
و في معظم الحالات لا  و الاخوة فيو عسير جداً  خرين يتم بطريقة أو بأخرى، أمَّا موت الأبناءالأو الأعمام 
إذن نلاحظ أن الصعوبة الكبيرة تكمن في فقدانٍ  .إلا بعد سنوات طويمة في أحسن الحالات الحداديتم عمل 
ة، و ما يزيد الطينة بمة، بل الطبع لباقي أفراد الأسر  قدان الاخوة( و فAو ) (S( ، )Bبالنسبة لـ ) للأبناء 

( FZ، إلى غاية فقدان الإبن الخامس بدءاً بـ )الكارثي ليذه الفقدانات يتمثل في تكرارىا مرة و اثنين و ثلاث
. ما أصعب ىذه ا قبل أن يريا الدنيامن في رحم أمينيموت جني مييايَ  Soو  T ،AL ،M ،MS ،Rثم 
عمى نفسيا و وقوعيا في نمط  في انطوائيا ملاذاً  تعرضت إلييا ىذه الأسرة التي وجدتداث التي الأح

 الحسود ين فع الذي يعتبر ميدداً.ظناً منيا أنو سيحمييا من أخطار المحيط الخارجي توظيف اشتباكي 
عمى العالم عن الانفتاح مكان الإبتعاد قدر الإىي التي أخذت منيم أبنائيم، لذا أصبح من الواجب حسبيم 
و التي ىي أي الإشتباك، بيدف الحماية، لذلك تأتي النوبة الربوية و تفضيل الانطواء و العزلة  الخارجي

يشبو الضيق الذي تعاني  أثناء الأزمة الربوية "DJفضيق التنفس عند " .تجسد في آنٍ واحد المعاناة الأسرية
ىي أوضح، و لكنيا في نفس الوقت أو الإشتباك بصورة و الإلتفاف المفرط  الالتحامأسرتو، الناجم عن منو 

لمتغير تقابميا أزمة ربوية ضد التغير، و الاستمرار، فكل محاولة  و الإشتباك بالبقاء الالتحامالتي تسمح ليذا 
تأتي ىنا لتضمن تطبيق ىذه و النوبة الربوية  تعيد جمع الإخوة ببعضيم البعض، فالانحلال و الانفتاح ممنوع

 في كل الأحوال و الحالات. التعميمة
بأزمات  و" من الربDJ، يعاني أحد أفرادىا و ىو الإبن "ة إشتباكيةىي أسر  (H) أسرة إذن يمكن أن نقول أنَّ 

سرة حداث صدمية تعرضت إلييا الأ، ىذا الإشتباك جاء كنتيجة لأحادة تمزمو الاستشفاء في بعض الحالات
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أحداثاً صدمية ا إبان الثورة التحريرية أكثر نجد أنَّ كلا الأبوين قد عاشفي زمن غير بعيد، و حتى إذا ابتعدنا 
عمى يد المستعمر الفرنسي، و فقدان الأب لأبناء عمو، حيث  تيا الذكور الثلاثلإخو تمثمت في فقدان الأم 

. يمكن أن نعتبر ب تسمية إبنو عمى إبن عمو الشييدأن ألَم فراقيم قائم إلى غاية الحقبة الحالية، أين قرر الأ
سميو بأسماء أقاربيم ىذا نوعاً من المعايشة و تكرار لمحادث الصدمي، خاصة و أن معظم أبناء ىذه الأسرة 

في ىضميا و تقبميا و التوصل إلى القدرة ، فيل ليذه الأسرة قصة أليمة مع الموت ؟ ىل ليا صعوبة الموتى
رة و الصدمية ىي أحداث ليا جذور امتدت إلى غاية حقبة الث ىل الأحداثالحداد ؟  عمى القيام بعمل

 أوقعت الأسرة ضمن حصار الإشتباك؟ الأخرى التي تمتيا ىي التي ؟ ىل ىذه الأحداث و  التحريرية
مكن أن نستنتج أن الإجابة عن ىذه الأسئمة تكون بالتأكيد: نعم، تعاني الأسرة من خلال عرضنا السابق ي 

أليمة مع الفقدان، بدأت منذ زمن بعيد أثناء الحرب من صعوبة التعامل مع الموت الناجمة عن قصة 
و  كاشتباالتحريرية الجزائرية و استمرت إلى غاية فقدانيا لأبنائيا الرضع الخمس. الأمر الذي أوقعيا في 

         .تحول النوبة الربوية في كل مرة دون زوالو ، التحام مظمم
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 الحالة الرابعة 
 مقدمة

و  ذكر 1أبناء،  6سنة، متزوجة أم لـ  67( التي تبمغ من العمر Yتيا )أسر ( و Hيتعمق الأمر بالمريضة )
 إناث، كانت امرأة ماكثة بالبيت إلى غاية يومنا الحالي. 5

 طبية لدى مختصة في الأمراض الصدرية؛ ظير المرض منذ سنتين، نالت خلبليما متابعة -
 ف الربو لدييا عمى أنو ربو متوسط يستجيب لمعلبج؛يصن -
 

 الدراسة النسقية للإضطراب
  ، موجود في قائمة الملبحق؛عائمةشجرة المخطط  -
حفيد و  11أبناء، و  6( متكونة من أفراد، الوالدين وY) أسرةنلبحظ أن الأسرة من خلبل شجرة  -

شعبات و تفرعات متداخمة، ليس فيو تحفيدة. ما يمفت الانتباه ىو الوضوح التام ليذا المخطط 
حة المعالم و الحدود، الأفكل أسر  و في بيت مر الثاني ىو عيش كل فرد مع أسرتة صغيرة وَاضِّ

جداً مستقل، الوحيدون الذين يعيشون مع بعض حالياً ىم الأبوان، من خلبل الملبحظة البسيطة 
 ؛( ؟Yة )لدى أسر  ى امكانية وجود الاشتباكة نتساءل حقاً عن مدلمخطط الأسر 

( منذ حوالي شير، عندما كانت في بيتيا بصدد Hظيرت أخر نوبة ربوية عند المريضة ) -
 (؛Nsتحضير خطبة حفيدتيا )

 ؛(O)عند وقوعيا في الأزمة الربوية زوجيا كان بجانب المريضة  -
، بمعنى التحضير الأول (Nsة المحيطة في تمك الفترة ىي خطبة الحفيدة )الظروف الأسري -

الأمر  ىذا و يعتبر (Y) للؤسرة( ىي الحفيدة الأولى و الكبرى Nsلمشروع زواج لمحفيدة، بما أنّ )
 ظرفاً متعمقاً بدورة الحياة؛

(، فيو الذي يعطييا  O( دوماً و في جميع النوبات ىو زوجيا )Hأوّل من يسعف المريضة ) -
و ىم  ةالأسر أفراد باقي  أمر. أمّا استمزم إذاالدواء و يبقى إلى جانبيا و ينقميا إلى المستشفى 

أميم المريضة، لأن كل واحد منيم لديو مسؤوليات و واجبات ، فيم يأتون بعد ذلك لزيارة الأبناء
فرصة فراغيم و يخصصون  يتحينون، فيم و مكسب رزقيميم الصغيرة أو إزاء عمميم أسرتإزاء 

 وقتاً لقياميم بزيارة والدييم أثناء عطل الأسبوع.
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 الصدمة النفسية

إلى حادث صدمي، تمثل في انفجار قنبمة في مركز شرطة قريب  ةالأسر تعرضت مجموعة أفراد  -
 من مقر سكنيم خلبل فترة الارىاب؛

 يا نفس الحادث الصدمي؛و أسرت(  Hعايشت المريضة ) -
 حدى حادثاً صدمياً أخر. كل واحد عمى ةالأسر لم يعايش أفراد  -
 



 
 
 
 
 

 الحالة الرابعة
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 النسقية للاضطرابالمحور الأول: الدراسة 

 الإشتباك .1

التي نحن بصدد دراستيا لا تنتمي  (Y)الأسرة ما يمكن أن نقولو عامة قبل أن نشرع في التفصيل ىو أن 
ذات التوظيف العادي. لذلك  الأسرضمن  الإشتباكية، فيي تصنف الأسرمن حيث توظيفيا إلى مجموعة 

فالنوبة  .السابقة عند الأسرلا تمعب الأزمة الربوية أي دور يخص الحفاظ عمى الإشتباك، مثمما لاحظنا 
  un sens métaphoriqueليا دور و معنى، فيي عرض و كل عرض لو تعبير تمويري ىنا  الربوية 

 سنحاول إظياره من خلبل التحميل الآتي عرضو.

 ية الذاتيةالاستقلال أ 

أنيا من الأصل غير محدودة، مقارنة يمكن أن نقول  (Y)ة الأسر فيما يخص الاستقلبلية الذاتية عند أفراد 
فتأتي النوبة الأخرى التي رأيناىا و التي كانت عندىا الاستقلبلية الذاتية للؤفراد محدودة جداً  الأسر مع 

ولة تُيددُ فييا في تبعية تامة عند كل محا ةالأسر عمى ماىي عميو و إبقاء أفراد الربوية لتثبيت الأوضاع 
، حيث نلبحظ أنَّ الأفراد مستقمون ذاتياً، أما (Y) أسرة الأوضاع بالتغير. ىذا الأمر لا نجده عند أفراد 

نفسياً و مادياً أو جغرافياً فكل شخص مسؤول عن نفسو و ىذا منذ القِدم، حتى قبل زواج الأبناء فقد كانت 
تُوجيُيم و تساندىم، ىذا ما يظير من خلبل  أسرة ليم حرية تقرير مصيرىم و تدبير شؤونيم في ظل 

 :الحوار التالي

 il faut croire que papa nous a donné la liberté totale, et nous on a » :(Nالبنت )
jamais trahit sa confiance » 

 خيانة ثقتو بنا" " يجب التصديق أن أبانا قد أعطانا الحرية التامة، و نحن لم نقم يوماً ب

 On sortait entre groupe de jeunes amies, on partait en excursions, on: (K)البنت 
a visité les théâtres, les cinémas, les expositions, on a étudié, travaillé ; sauf 
que tout était fait sous son autorisation (le père), on avait la liberté de choisir 
et de décider tout en sachant qu’il y a un papa et une maman derrière, qu’on 

pouvait compter sur eux en cas de problèmes. 
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 دور السنيما، المعارض لقد درسنا، ،المسارح " كنا نخرج مع الأصدقاء، ذىبنا في رحلبت منظمة، زرنا
اذ اتخكنا نقوم بو كان تحت إذنو )تتكمم عن والدىا(، كانت لدينا حرية الاختيار و  عَمِمنا، غير أن كل ما

 جيتنا مشاكل"اأنو كان وراءنا دوماً أب و أم يساندوننا إذا ما و  القرارات مع عممنا

ندما استقلبلية ذاتية نفسية حتى عىم دة كانت لسر اء ىذه الأنالمقاطع أن أبإذن نستنتج من خلبل ىذه 
واحد  ل كلاستق تزوجوا وقد  يعيشون تحت سقف والدىم، و في زمن لاحق نلبحظ أن جميع الأبناء اكانو 

الجزائرية أنو  الأسر ، فمن المعروف عند معظم سرة منيم بيتو الخاص، بما فييم الذكر الوحيد في الأ
عندما يكون للؤسرة ابن ذكر وحيد فإنو يبقى بعد زواجو في منزل والديو ليرعاىما في كبرىما، لكن عند 

اع أو مشكل، فالأبناء ليم ( يعيش في بيتو الخاص و ىذا لا يسبب أي صر Sr( حتى الابن )Y) أسرة 
الكبيرة و ليم حرية و مرونة الانتقال بين ىذا و ذاك الأسرة حياتيم الخاصة في بيوتيم و ليم علبقاتيم مع 

 ، ىذا ما يعبر عنو الأب في المقطع التالي:

 « Oui, les enfants ont grandi, ont volé de leur propres ailes, c’est normal et 
heureusement, mon fils est bien heureux chez lui, mes filles sont tombées 

chez de bons maris Hamdoullah, qu’est-ce que je veux de plus » 

 "نعم لقد كبر أبنائي و طار كل واحد منيم بجناحيو، ىذا أمر عادي، بل لحسن الحظ أبني سعيد في بيتو
 ج رائعين، لا أريد أكثر من ذلك"و الحمد لله لدى بناتي أزوا

عطي صوتو نبرة اعتزاز و افتخار بما قد حققو و بما ينعم بو أبناءه من استقلبلية عندما يتكمم الأب يُ 
 تامة.

من جية أخرى نلبحظ أن حتى الوالدين لدييم استقلبلية إزاء أبنائيم، فرغم كبر سنيما و مرض الأم فيما 
ىذا الأمر لا يقمقيما، بل العكس فيما مرتاحين جداً كذلك حسب ما يبينو ي بيتيما و لحاليما فيعيشان 

  المقطع التالي:

 depuis le départ des enfants ils se sont tous mariés on s’est retrouvé … »: الأب
seul, il n’y a que moi et ma femme à la maison, c’est-à-dire les choses ne se 
perdent pas, chacun sait où il a mis ses affaires c’est pour ça qu’on est bien 

organisé »  
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" منذ ذىاب الأبناء، بعد زواجيم، بقينا لحالنا، فميس في المنزل إلا زوجتي و أنا، لذلك لا تضيع منا 
 م أين وضع لوازمو و ىذا ما يجعمنا منظمين"مالأشياء، فكل واحد يع

و عن شغب الكبيرة الأسرة ر تكممنا فيو عن التقاء الأبناء و الأحفاد في منزل ىذا الحديث أتى بعد حوا
( عن ىذا Oالأطفال الذين يثيرون الفوضى عند لعبيم و لمسيم لأدوات و لوازم جدىم، فتكمم الأب )

مستقلبن عن  نحس أن الأبوان مرتحان أكثر بعيشيماالأمر الذي تضايق منو، و من خلبل حديثو 
أبنائيما و أحفادىما. ىذا لا يعني أنيما لا يحبان وجود الأبناء في بيتيم، فيما يكنان ليم الكثير من 
الحب، لكن فيما يخص الحدود فيما يحبذان أن يحافظ كل طرف عمى حدوده و أن يحترم الأبناء و 

 الأحفاد حرية و استقلبلية الأبوان.

(، و النوبة Yة )الأسر ية الذاتية ىي أمر سائد و شائع عند كل أطراف إذن ما نلبحظو ىو أن الاستقلبل
( إلى الاعتناء Oأي معنى أو تأثير من ىذا الجانب، فعند حصول النوبة بيرع الأب ) الربوية ليس ليا

بزوجتو، أما الأبناء فيمكنيم المجيء لمقيام بذلك وقتما أرادو. إذن نستنتج أنّ النوبة الربوية لا تمس 
 (.Yة )الأسر بالاستقلبلية الذاتية لأفراد 

 نتماءالاحساس بالإ  ب 

قوي ( في الأصل موجود و قوي، عندما نقول Yة )أسر عند نتماء ما يمكن القول ىو أن الاحساس بالإ
في حدود نتمائي، بل ىو ذات التوظيف الإ سرنجد عند الأ( مثمما excessifليس ذلك معناه شديد )

(، فيذا الاحساس désengagéذات التوظيف ) سرالمعقول أي ليس ضعيف مثمما نجده عند  الأ
ر بالتيديد دون الشعو  الأسر بالإنتقال من نسق لآخربالانتماء المتوازن و الكافي ىو الذي يسمح لأفراد 

تمكنوا من الزواج و تكوين أنسقة  الأسرة، فما نلبحظو ىو أنَّ جميع أبناء في أحدىمبفقدان مكانتيم 
كما أنيم تمكنوا أيضاً من الدراسة و العمل ، أي أن لكل واحد منيم  -الصغيرة أسرىم–خاصة بيم 

الكبيرة، الشعور بالإنتماء  الأسرةي إلييا دون أن ينفي ذلك إنتماءَه إلى نسق ينتممجموعة أنساق أخرى 
، الكبيرة و يحجب عنو إمكانية الإنتماء إلى أنسقة أخرىالأسرة مع نسق الشديد يجعل الفرد في التحام دائم 

كنوا من التطور في أيٍّ من المجالات سواء مالذين لم يتمجموعة الدِّراسة  أسرىذا ما نلبحظو عند باقي 
و تكوين أسرة جديدة، و حتى إذا تمكن أحد الأفراد من ذلك فيو يجاري المتعمقة بالزواج المينية أم 

و العيش في تناغم بعيداً عن الصراعات لأن  الكبيرةالأسرة صعوبات كبيرة لمحفاظ عمى مكانتو في نسق 
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ب بالفرد في فيُرح « Le tout ou rien »" الإشتباكية " الكل أو لا شيء الأسر القاعدة التي تسير وفقيا 
فيو ل بغير ذلك مِ أما إن عَ  -و ىذا الأمر غير ممكن –لأنو لا ينتمي إلى سواه الكبيرة الأسرة نسق 

مطرود و غير مُرحب بو، ىذا ما يحول دون تطور الأبناء و تجاوزىم لمختمف المراحل الحياتية و 
 إلييا.بتغير الأنسقة التي ينتمون اعتناقيم أدواراً و وظائف جديدة تتغير 

تمكن من واحد منيم ( لا يعانون أبداً من ىذه الصعوبة، فكل Y) الأسرةما يظير جمياً ىو أن أفراد  إذن  
الإنتماء إلى أنسقة أخرى و بالتالي التطور من مرحمة حياتية إلى أخرى، نظراً لمتانة إحساسيم بالإنتماء 

بناء الأنسقة النسق العائمي الذي يشكل ركيزة  ، ذلكإلى عائمتيم الكبيرة و اطمئنانيم إزاء مكانتيم فييا
يشعر  désengagé الأسر الجديدة في حياة الأفراد، فالشعور بالإنتماء الضعيف كما ىو الحال عند 

ىو مثمما لعجز، أما الشعور بالإنتماء الشديد االفرد بالتغرُّب ، فقدان الثقة بالنفس و الغير، الانكسار و 
و الرجوع إلى الوراء، فيبقى محاصراً في الفرد في حالة من التثبيط  يضع الإشتباكية، الأسر الحال عند 

الخروج من الماء، أمّا الشعور بالإنتماء القوي الكافي مثمما الكبيرة كالسمكة التي لا يمكنيا الأسرة كنف 
ي فقدان النسق العائمالأخرى دون الخوف من نفتاح عمى الأنسقة الإبفيو الذي يسمح لمفرد ( Yنجده عند )

 طور و الرُقي.الأصمي و بالتالي التمكن من الت

فيما يخص الأزمة الربوية، نلبحظ أن ليس ليا تأثير عمى ىذا الجانب، فعند مرض الأم يمكن للؤبناء 
الحضور لرعاية أميم إن تمكنوا من ذلك الأمر الذي سيسعدىا أمّا إذا لم يتمكنوا لارتباطيم بمسؤوليات 

و واجبات عائمية و أخَّروا مجيئيم إلى غاية عطمة نياية الأسبوع، فإنيا لا تغضب منيم و لا يشكل مينية 
، بل بالعكس عند قدوميم تكون أزمتيا قد زالت فتيرع إلى في عائمتوذلك صراعاً ييدد مكانة الفرد 

خر دون الشعور تحضيرىا ليم أشيى الأطباق، فيذه المرونة و سيولة الانتقال من نسق لأاستقباليم ب
الأزمة الربوية، أي أن النوبة الربوية لا تبحث عن حتى بوجود ( Y) أسرة تبقى دائماً فعالة عند   بالتيديد

مثمما لاحظناه عند باقي عائلبت الدراسة، أين يتوجب عمى الكبيرة الأسرة تعزيز الشعور بالإنتماء إلى 
 .سرة بين أفراد الأ صراعاً الجميع الالتفاف بالشخص المريض و إلاَّ خمق ذلك 

 الاتصال ج 

في الأصل بمقدار عادي، فيو ليس منعدم و ليس يمكن القول أنو ( Y) أسرة عند فيما يخص الاتصال 
ة، سر ، ألا و ىو نقل المعمومات التي يجب أن يَعمميا أفراد الأموجود ليفي بالغرض المطموبمفروط فيو 
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ة فَعَال، فكل وُجيات النظر تُطرح سر عند ىذه الأ فالاتصالأما فيما يخص النوعية، ىذا بالنسبة لممقدار 
في طياتيا صراعات كبيرة تأبى أن تظير ييا، فيي لا تبقى جانباً حاممةً ، ليُتناقش فعمى المائدة بصراحة

   : سرة ليذا نعطي  أمثمة مستخرجة من الحوار الذي أجريناه مع الأ تُحل.عمناً لِ 

 quand maman est malade comment sont informés les uns et les: ةالمختص « 
autres ?  

 généralement c’est moi qui informe tout le monde.. non pas tout le: (N) البنت
monde, j’appelle (K) et parfois (L) ensuite l’information se partage       

 ? Elle se partage dans l’heure qui suit   :ةالمختص

 pas forcément  j’appelle (k) plus souvent rapidement (k): (N)البنت 
spécialement parce qu’on est très complice elle et moi, depuis notre jeune  

âge. 

 ? Donc, vous êtes tout le temps en contact par téléphone :ةالمختص

 Oui, j’ai ses nouvelles, même les nouvelles de mes autres sœurs et: (N)البنت 
frère. 

  Alors, vous les appelez  systématiquement quand maman est malade: ةالمختص

 Non, pas systématiquement, parfois c’est eux qui m’appelle pour  :(N) البنت 
m’informer, il m’arrive aussi de ne pas avoir leurs nouvelles trois quatre jours, 
jusqu’à ce qu’ils appellent, c’est des périodes, surtout à la période où j’ai 
beaucoup de travailles ou bien pendant les examens des enfants, vous savez 
quand on est préoccupé…,parfois je n’ai même pas le temps de prendre le 
téléphone, j’appelle ma mère, je demande de leurs nouvelles, et c’est ça sauf 
qu’on se rencontre les week-ends,… pas tous les week-end, chez nos 

parents. » 
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 بمرض الأم عندما تعترييا النوبات الربوية؟الأسرة كيف يعمم أفراد : ةالمختص "

و مرات بأختي ( K: في غالب الأحيان أنا من يبمغ الجميع... ليس الجميع بل أتصل بأختي )(Nالبنت )
(L) .و من تم ينتشر الخبر 

 ىل ينتشر الخبر في الساعة الموالية لحدوثو ؟ ة:مختصال

منذ من بعضنا و ىذا ... لأننا مقربتين جداً (Kبـ )ليس بالضرورة، فأنا أتصل غالباً : (Nالبنت ) 
 الطفولة.

 : ... أنتٍّ التي تتصمين بيم في كل مرة تمرض فييا الأم ؟ةالمختص

... يحدث أن لا أسمع في بعض المرات ىم الذين يتصمون لإعلبمي : لا ليس في كل مرة...(Nالبنت )
لأوقات التي يكثر فييا خاصة في ابالاتصال بي أيام حتى يقومون ىم  4إلى  3أخبار عن إخوتي لمدة 

في إخوتي و عائمتي... الخاصة بالأطفال... فأنا أفكر دوماً  أو عند فترات الامتحاناتمينياً عمي العمل 
...، الكافي حتى لأرفع سماعة الياتف للبستفسار عن أحواليم لدي الوقت لكن في بعض المرات ليس

  ي عطل نياية السبوع، ليس جميعيا في منزل والدينا. " أتصل بأمي تعطيني أخبارىم... غير أننا نمتقي ف

يو فيو يوزع حسب موجود و ليس مفرطاً ف (Y) أسرة ما نستنتجو من خلبل ىذا المقطع أن الاتصال عند 
يحدث أن لا تتصل بإخوتيا ( N، فحسب أقوال البنت )سرة بين أفراد الأيا نقل المعمومة الحاجة التي توحب

( أيام، فيي تعمم أنيم بخير من خلبل والدتيا و ىذه المعمومة كافية ليا، تمكنيا من 4حتى أربعة )
لتمتقي بيم، و من جية أخرى نلبحظ أن النوبة الربوية لا تؤثر بتاتاً الانتظار إلى غاية نياية الأسبوع 

لا ، فحتى عند مرض الأم تنُقل المعمومة بصورة عادية  سرةالسائد بالعادة عند الأ  عمى نوعية الإتصال
 تميل إلى الإفراط و الزيادة.

الأسرة لآباء و الأبناء ىو أمر مسموح بو، فتعالج الأمور التي تُحرج فرد من أفراد كما أنَّ الإتصال بين ا
ه ىي معمومة نقميا إلى ، فمثلًب تضايق الأب من أعمال الشغب التي يثيرىا أحفادُ بصورة عمنية و واضحة

( عن الأحفاد Nمثمما بينو الحوار التالي أين تتكمم البنت )أبنائو ليتناقشوا فييا و يجدوا حلًب وسطاً ليا 
  فتقول:
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     « ils sont là à toucher aux affaires de papa, ils courent dans tous les sens, 
et mes parents maintenant ne supportent pas, ils ne sont plus jeunes comme 
avant, alors avec les filles on a décidé à ce qu’on vienne rendre visite une par 

une, pas toutes à la fois. » 

" إنيم يممسون أدوات و لوازم أبي، يجرون في جميع الأرجاء، و والدَّي لا يتحملبن ذلك الأن، ليسا بعمر 
 حدىرنا أنا و أخواتي أن نأتي لزيارة والدينا كل واحدة عمى لذلك قر يسمح ليما بذلك كما في الماضي، 

 ميعنا مع بعض."ليس ج

من خلبل توضيح الأمور و  دماً و يسمح ليا بالمضي قُ  فعالالأسرة من ىنا نلبحظ أن الإتصال بين أفراد 
راعات تكون فع الإلتباسات المحتممة مناقشتيا و ر   في غِنى عنيا.الأسرة و بالتالي تجنب صِّ

و أنَّ مرض الأم لا كما غير مفرط فيو  ،عادي اتصال( ىو Y) سرة الأفي النياية نقول أنَّ الإتصال عند 
 فيو يبقى عمى حالو بوجود أو عدم وجود النوبة الربوية. يؤثر عميو بتاتا

 

راعات د   الصِّ

كثيرة و كثيفة، لكنيا متخفية  التي تسير وفق النمط الإشتباكي الأسر فيما يخص الصراعات نجدىا عند 
( فالاختلبفات Yبو، أمَّا ما نلبحظو عند ) عمناً لأن ذلك أمر غير مشروع و غير مسموحو غير مطروحة 

إلى مستوى الصراعات لأنيا تطرح عمناً و تناقش بفضل فعالية  وجيات النظر المغايرة لا ترتقيو 
بصدد الحديث الأسرة ، سنبين ىذا من خلبل الحوار التالي، أين كانت الإتصال كما وضحناه فيما سبق

 : ( من شغب الأحفاد عندما يمتقون في بيت جدىمOعن تضايق الأب )

 on n’aime pas trop déranger papa, je sais ce n’est pas …(rire)  »: (K) البنت
nous, nos enfants. Quand ils se rencontrent ils font beaucoup de bêtises. 

  Ecoutez j’adore mes petits-enfants: الأب

 .je sais papa que tu aimes nos enfants, on ne se doute pas:  (K) البنت
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 Je les aime, je les adore, mais " معزة وليد الولد من معزة الولد ". bien sûr, on dit: الأب
je dis les choses clairement, quand ils viennent tous à la fois, on n’apprécie 
pas le temps passé ensemble parce qu’on est pris par les bêtises des enfants 

ils ne laissent même pas leurs mamans discutaient entre elles. » 

لا يتعمق الأمر بنا، بل بأبنائنا، عندما  ... أنونحن لا نريد أن نضايق أبي، أعمم تضحك... :(K" البنت )
   يمتقون جميعيم يقومون بكثير من الشغب.

 ... أنا أُحب أحفادي... !: إسمعيالأب

 أعمم أبي أنك تحب أبنائنا نحن لا نشُّك في ذلك. (:Kالبنت )

، لكن أقول الأمور بصراحة، : طبعاً فالمثل يقول "معزة وليد الولد من معزة الولد"، أنا أُحبيم كثيراً الأب
لأنيم يقومون بكثير من الشغب، فيم لا عندما يمتقون جميعيم، لا نستمتع كثيراً بالوقت الذي نمضيو سوياً 

   ... " يتبادلن أطراف الحديث بينينيدَعون أمياتيم 

نيا للؤمور التي يمكن أن ينشب عالأسرة ما نلبحظو من خلبل ىذا المقطع ىو كيفية معالجة ىذه 
م، ىذا التضايق سيبدو جمياً عميو، فيتمكن أن ختلبف، فالأحفاد عندما يمتقون يتضايق الأب من أعماليا

نمو الاختلبف و يتغذى ليصبح صراعاً يظُنَ أبناءه أنو لا يحبيم و لا يريد مجيئيم عنده، و من ثَم ي
لا تدع الأمور تصل إلى ذلك بل ىي تقوم بعممية ما فوق الإتصال  ىذه الأخيرة ، لكنسرة ب ألاماً للؤيسب

"Meta. Communication "  فالرسالة المطروحة ىي: تضايق الأب عند مجيء الأبناء، و الرسالة ،
و ىو يؤكد ذلك المطروحة عمى الرسالة ىي: تضايق الأب من أعمال الشغب التي يقوم بيا الأطفال، 

خذ الأمور من منظورىا و تؤ ى حبو ليم و لأبنائيم، حتى يُرفع المبس نيائياً عندما يُذكر أبناءه بمد
 في حل لجعل الأمور مناسبة لمجميع. ، بل تُطرح حتى يتم التفكيرالسطحي

، فما الأزمة الربويةفي حل الاختلبفات و تجنب الصراعات، أما فيما يخص  (Y)الأسرة ىذه ىي طريقة 
ألاَّ و ىو مشروع زواج لحدث متعمق بتطور دورة الحياة العائمية أنيا جاءت في لحظة موازية لا حضناه 

، أي منذ منذ سنتين نلبحظ أن الربو قد اعترى المريضة ، و إذا ابتعدنا في الزمن سرة للؤالحفيدة الأولى 
التي تنتقل إلييا ة الجديدة زواج ابنتيا الأخيرة، بمعنى رحيل جميع الأبناء من البيت. ىذه الظروف الحياتي

لذلك تأتي النوبة الربوية يمكن أن تسبب ضغوطات تنجم عنيا اختلبفات تتطور إلى صراعات الأسرة 
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من و ترك حميا لوقت أخر لأن عن الصراعات ل الانتقالية لمفت الانتباه و تحويل النظر أثناء ىذه المرح
فيي لا تترك الأمور تتحول إلى كما ذكرنا أعلبه العودة و النقاش عما يضايقيا الأسرة عادة ىذه 

راع  راعات ىدامة، فدور النوبة الربوية ىو تأخير ظيور الصِّ ما لزمن لاحق يكون مناسباً أكثر، ىذا صِّ
مع التأكيد عمى بقائيا محايدة نفرضو فيما يخص الدور الذي تمعبو النوبة الربوية في جانب الصراعات 

الأخرى التي رأيناىا عندما تَخمٍد النوبة الربوية صراعاً  الأسر فيي لا تخدمو أبداً. فمثلًب عند  للئشتباك
الأسرة ن تقمعو لأ ربوية جديدة و كل محاولة جديدة لإظياره تقابمو نوبة فيو يبقى كذلك كامناً طول الزمن 

فيي لا تعرف كيفية طرحو لحمو دون أن يشكل ذلك خطراً، مع العمم تفتقر إلى إمكانيات تسيير الصرَّاع 
فمن الواضح حسب ما قمنا بتحميمو حتى الأن أنيا  (Y) أسرة أنَّ الخطر عندىا ىو فك الإشتباك. أماَّ 

الصراعات  فقدان و زوال الإشتباك و بالتالي فيي لا تياب وضعليست إشتباكية، فيي إذن لا تخشى 
 مناقشتيا. عمى المائدة و 

ظيور الصراعات، ليس لتبقى دفينة و كامنة مثمما نجدىا عند الأسرة نقول إذن أن النوبة الربوية تُّجنب 
الإشتباكية أين يكون ظيورىا رمز لمخطر و الخوف و التيديد بحل الإشتباك، بل لتؤخرىا لوقت  الأسر 

( بحكم كونيا غير Y)الأسرة أي تيديد عمى لاحق يكون لائقاً لتنُاقش و تُحل لأن ظيورىا عمناً لا يشكل 
 إشتباكية.

 الحدود ه 
لو مكانتو و دوره  ياالمعالم، فكل فرد من(، نقول أنيا حدود واضحة Y) أسرة فيما يخص الحدود عند 

فحين يتكمم الأب مع بناتو عن علبقتيم و طريقة تربية الأب ليم في حسب النسق الذي ينتمي إليو، 
، فالأبناء انفصالًا تاماً صغرىم، نلبحظ كيف أن نسق الأبناء و نسق الآباء واضحي المعالم و منفصلبن 

ضمن نسق الآباء، كما يظير جمياً نسق إلى نسق الأبناء و الآباء ليم أدوارىم و واجباتيم ينتمون 
فميس ىناك تداخل بين ىذه الأنسقة، و باقي أنسقة الأبناء مع شركاء حياتيم،  Oو  Mلزوج الأزواج، ا

و ىم يعيشون ذلك بتناغم و واجباتو في نسق أسرتو الصغيرة الكبيرة الأسرة فكل فرد لو دوره في نسق 
بالعمل و  عمى تحقيق دورىم الأبوي طوال أيام الأسبوعشديد، حيث نرى مثلًب كيف أن الأبناء يعممون 

، و كيف أنيم يعودون ، و كيف أنيم يعودون إلى واجبيم إزاء والدييم في عطل نياية الإعتناء بأطفاليم
أو الأسبوع من خلبل قياميم بزيارتيما، فيم يحققون ىذان الأمران بتناغم شديد دون التقصير في أحدىما 
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وضوح المعالم و الحدود بين  فمكل جانب حقو، ىذا يحدث بفضل دون أن يطغى أحدىما عمى الأخر
 : سرة سنعطي مثالًا يبين وضوح الحدود عند ىذه الأ، سرة المكوّنة للؤالأنسقة 

 mon père est un mari formidable pour ma mère... il était un bon :(Nالبنت )« 
papa pour nous et un mari exemplaire pour ma mère..., il a le savoir vivre. 
D’ailleur jusqu’à maintenant il aime sortir, faire des voyages avec ma 
mère…, ils ont toujours étaient complices lui et ma mère…, c’est tout le 

monde  qui dit…, qu’ils sont un couple idéal »         

أبي زوج رائع و وحيد بالنسبة لأمي، لقد كان أباً جيداً لنا و وزوجاً مثالياً لأمي...،  : إنَّ (Nالبنت )" 
لقد كانا دوماً مُتحِدين... فحتى إلى يومنا ىذا لازال يخرج لمتنزه معيا، يذىبان معاً في رحلبت...، 

 فالجميع يقول أنيما ثنائي مثالي" 

و مكانتو كأب ليم  مكانتوتتكمم عن أبييا و عن  (Nىذا المثال كيف أن البنت )نلبحظ من خلبل 
في ذلك، و تبين أنو في وقتنا الحاضر قد كزوج لأميم، أي عيشو الدورين باختلبف النسقين و نجاحو 

 ils vivent pleinement leur couple)الزوجية  حياتيما مميئاً الزوجان و عيشيما  تلبفإئ تم
conjugal)  َّأعباء حياتيما الأبوية  معو، مع رحيل الأبناء قَل(diminution des taches au 

couples parental) باء، من ىنا نلبحظ كيف أن الزوج  الأبوي للآ  le couple parental  و
يعرفان كيف يجمعان بين حياتيما الأبوية ، فالأبوان منفصلبن و واضحا  المعالمالثنائي الزوجي ليما 

   مثمما يظير الحوار التالي: واحدة منيما ي أي و حياتيما الزوجية دون التقصير ف

 Ah.. papa toi tu as toujours été un père formidable pour nous si on: (K) البنت «
saura éduquer nos enfants comme vous l’avez fait toi et maman on serait 

gagnant. » 

 C’est vrai mes parents…, ils nous  ont élevé sur des principes :(N) البنت «
solides…il faut croire que papa nous a donné une liberté totale, et nous, on a 

jamais trahit sa confiance »  
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تمكنا من تربية أبناءنا كما فعمتما أنت و أمي  أنت كنت دوماً أباً رائعاً لنا...، إن يآه... أبِ  (:Kالبنت ) " 
 "سنكون رابحين

أن أبي قد أعطانا الحرية  حقاً ...إنَّ أبوانا ... قد ربونا عمى مبادئ قوية، يجب التصديق (:Nالبنت )" 
 التامة و نحن لم نَخُن يوماً ثقتو بنا "

نسق الإخوة في عائمتيا الكبيرة )كنت ( كيف أنيا تتكمم كإبنة تنتمي إلى Kنلبحظ من خلبل كلبم البنت )
فيي )... إن تمكنا من تربية أبنائنا...( الصغيرة ثم تنتقل لتتكمم عن مكانتيا كأم في عائمتيا أباً رائعاً لنا( 

و لكل  دون الخمط بينيما، كما تعممتو في عائمتيا، فالأب يبقى أباً و الإبن يبقى إبنا تقوم بيذين الدورين
( تتكمم عن إنتمائيا إلى نسق الإخوة N. كما نرى كيف البنت )سرة في الأالخاصة منيما دوره و وظيفتو 
بين النسق ا و أبييا في تربيتيم، فنفيم من خلبل حديثيا أن الفرق كان واضحاً يو كيف كان دور أم

 تامة( و النسق المنفذ الخاص بالأبناءة... أعطانا الحرية الالآمر الخاص بالوالدين )ربونا عمى مبادئ قوي
الأسرة )موجود في الممحق الخاص ب) لم نخن يوماً ثقتو بنا(، حيث توضح البنت عندما تواصل حديثيا 

(Y )) عمى الأدوار التي تقمدىا الأبناء و الواجبات التي قام بيا الآباء إزاءىم، مع حفظ كل طرف منيما
 نسقو.حدوده و بقائو ضمن ما تمميو معالم 

الأم المريضة، ففي كل نوباتيا من  بحدوثيا يقترب الأبحظو ىو أنو أمَّا فيما يخص النوبة الربوية فما نلب
و يداوييا و يعتني بيا حتى تشفى، فالنوبة الربوية تقوي المعالم و الحدود حول  يقف بجانبيا، يسعفيا

، فبعد رحيل الأبناء و  renforcé les limites autour du couple conjugalالثنائي الزوجي 
لم تبقى معو في الزوجي، فالزوج انخفاض أعباء الوالدين، اشتد الحرص عمى توطيد الأطر حول الثنائي 

فما نفترضو ىو أن النوبة الربوية  (، O)و ىي بدورىا لم يبقى معيا إلاَّ زوجيا ( M) لبيت إلاَّ زوجتوا
 الزوجي. حول نسقياتأتي لتوطيد ىذه العلبقة بين الزوج و الزوجة و تقوية المعالم 

لبمة كل نسق من و ىي قوية كفاية لتحفظ س( واضحة المعالم Y) أسرة في الأخير نقول أنَّ الحدود عند 
مسيد لحول النسق الزوجي النوبة فيي لا تعمل إلاَّ عمى توطيد ىذه الحدود أمَّا التدخلبت الميددة لوحدتو، 

ا و بقائيما لوحدىما، ىذا التغير الذي تحدثو النوبة الربوية يسمح مخاصة بعد رحيل أبنائي( Yو السيدة )
و  بعضيما البعض ثانيةة من خلبل اقتراب الزوجان ببسيولبعيش ىذه المرحمة الجديدة من حياتيما ليما 

د وقت تعود عمختمفة بدورة الحياة فبتمر في حياتيا بمراحل الأسرة إحياء نسقيما الزوجي، فمن المعموم أن 
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فالزوجان يمتقيان في بداية حياتيما ثم ينتقلبن إلى زوجان و أبوان عند  الدورة إلى غاية نقطة البداية
 (M( و السيدة )Oرحيل الأطفال، و السيد )بعد إنجابيما الأطفال ليعودا ثانية إلى مرحمة زوجان لوحدىما 

ليعيشا الأن ىذه المرحمة الأخيرة، و النوبة الربوية التي تقُرب الأب بالأم تعمل عمى مساعدتيما قد عادا 
   و ىو زوجان لوحدىما من جديد.ألاَّ مع وضعيما الحالي لمتكيف من جديد 

 

 الحماية المفرطة .2

ة كافية تسمح ليم بالسير تحمي أفرادىا بصور  أسرة ات الحماية المفرطة، فيي تتبع سموكلا ( Y) أسرة إنَّ 
إذا ما كان ىناك خطر من نوع تستقبميم في أحضانيا  أسرة طمقة مع الاحساس أن ىناك دوماً مُ بحرية 

ىي سموك يحُد من حرية و استقلبلية ( M) أسرة ، ةالسابقالأسرة ة كما رأينا عند ما، فالحماية المفرط
في ، ىو عممية تثبيط لكل حركة نحو الأمام فالحماية المفرطة ناجمة غالباً عن خوف دفين، يطغى الأفراد

الخوف من فقدان الأبناء جراء مثلًب:  (H) أسرة ر فييا تيديد بعودة الرمز المخيف، فعند كل مرة يظي
أمَّا لتفادي حصول تمك المصيبة، دوماً في حماية مفرطة يا التي عاشتيا الجزائر تجعملإرىابية الأحداث ا

ىذا راجع إلى نوع الحادث و  نفس الحالة وفي (، فعيشيا للؤحداث الإرىابية لم يجعميا Y) أسرة عند 
الأسرة فقد واصمت  –سنرجع إلى ذلك بالتفصيل في محور الصدمة النفسية  – شدتو و طريقة استجابتو

ل فترة الإرىاب تساعد عمى المضي قدماً، فقباتخاذىا لسموكات حماية كافية و فعالة، تتميز بأنيا بناءَة 
دون أن و الاختلبط مع الناس بكل حرية كان الأب قد منح أبناءَه فرصة الدراسة و التعمم و الخروج 

بنات تخرجن و تعُدن، عمماً يغرس فيين مبادئ قوية نبيمة و متينة، فكانت ال يخاف من ضياع بناتو لأنو
أن ىناك أباً يدعمين و يقف بجانبين في كل الأحوال و لقد ذكرنا ذلك الحوار في أكثر من مناسبة أين 

مقابل عدم خيانة ثقتو بين، نرى ىنا كيف أن الأب و الأم أياىا الأب تتكمم البنت عن الحرية التي منحيم 
اعترت الأب أفكاراً و الحول دون تطورىم. أمَّا في فترة الإرىاب، فقد  دون تثبيطيملؤبناء لكانا حاميان 

 من خطر الموت خارجاً، ىذا ما يظيره الحوار التالي: إيقاف بناتو عن الدراسة لحمايتين 

  « comme vous le savez, on est passé par une décennie horrible, on avait le 
choix ou on baisse les bras et on recule et on subit notre sort, ou on occulte 
ce qui se passe pour pouvoir avancer, c’est vrai qu’il fallait beaucoup de 
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courage pour ça, je prenais des risques, par exemple quand on a commencé à 
poser des bombes dans les établissements scolaires, j’ai eu une réflexion 
comme ça, d’arrêter les études de mes filles…, mais je ne pouvais pas 
prendre cette décision, elle était difficile à prendre,… maintenant quand je vois 
que mes enfants ont tous réussi je me dis heureusement que j’ai eu à prendre 

ce risque» 

و نعيش نرجع إلى الوراء أن نستسمم و  نا الاختيار، إمَّالرىيبة، كان  " مثمما تعممين، لقد مررنا بعشرية
ذاك الأمر  التزمفي الحقيقة إلى الأمام، إما أن ننسى ما يجري لنتمكن من المضي  مصيرنا المحتم و

ع القنابل في المؤسسات التعميمية، و المجازفات فمثلًب: عندما بدأ الإرىابيون بوضالكثير من الشجاعة 
تبادرت إلى ذىني فكرة إيقاف بناتي عن الدراسة... لكني لم أتمكن من أخذ ذلك القرار، فقد كان قراراً 

 قد نجحوا جميعيم، أقول لحسن حظي أني جازفت بذلك"  أبنائيأن الأن عندما أرى صعب جداً اتخاذه... 

صراً بين وجيين من الحماية، فقد توجب عميو اختيار قرار من خلبل ىذا الحديث نلبحظ أن الأب محا
و عدم تعريضيم بإبقاءىم في البيت د صعب، من جية كان عميو حماية أبنائو من الخطر الخارجي الميدِ 

ء الأوضاع الأمنية السائدة آنذاك. و من جية أخرى حمايتيم من مستقبل كيف كان سيكون لمموت جرا
أن سة أو العمل، فقد كان عميو أن يتخذ قراراً بأن يجازف بواحد ضد الأخر، فإمَّا بالدرا دون أن يتييؤوا لو

و يؤمنون مستقبميم و إمَّا أن يضع حداً لدراستيم و يتركيم بمستقبل يجازف بحياة أبنائو و يدعيم يدرسون 
فيو إنسان لا يحب أن يبقى ( Oو حسب، الأب )فيجازف بتطورىم و رقييم غامض و مصير مبيم 

فقد تجاوز ذلك لأنو شجاعة كبيرة أن يضمن المستقبل، بمكتوف الأيدي و يرجع إلى الوراء لذلك اختار 
فقد الأمل في تغيير حاضر محتوم فَعَمِلَّ عمى ضمان مستقبل أفضل، ذلك لأنو شخص يحب أن يسير 

 .قو و ترجعو إلى الوراءعيالتي تُ  تمك في دروب توصمو إلى التطور و الرقي لا في

نجاح و تطور بصورة تضمن ( كافية و فعالة Y) أسرة إذن يمكن أن نقول أن سموكات الحماية عند 
و الوحدة و ليست مفرطة تضعو في حالة من ، فيي ليست ضعيفة تجعل الفرد يشعر بالخوف الفرد

 .بالاختناقو الشعور التثبيط 
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 الأسر ( فعند Y)  أسرة فيما يخص النوبة الربوية فيي ليس لدييا أي تأثير عمى سموكات الحماية عند 
( فيي لا Y) أسرة المفرطة، أمَّا الربوية لتعزيز سموكات الحماية ذات التوظيف الإشتباكي تأتي النوبة 

عند مرض الأم يقوم الأب ربما تعزز سموكات الحماية فقط، فتعاني من الحماية المفرطة أصلًب، فيي 
 من أضرار المرض..بالاعتناء بيا و اسعافيا لحمايتيا 

( لا تعاني من سموكات الحماية المفرطة و النوبة الربوية ليس لدييا دور أو Y)الأسرة في النياية نقول أن 
   تأثير في خمق ىذه السموكات أو ما شابو.

 الصلابة .3

خاصة بتطور دورة الحياة، نقول أن مرض الربو قد اعترى الأم بفترات انتقالية الأسرة فيما يخص مرور 
(H ) الأسرة في مرحمة كانت تمر فييا( بفترة تطورية جديدة ألاَّ و ىي زواج الإبنةS) أي رحيل آخر ،

المريضة . أمَّا فيما يخص أخر نوبة ربوية عاشتيا الأبناء من المنزل و بقاء المريضة مع زوجيا لحاليما
، ىذا ما تظيره سرة في الأ(، أي مشروع زواج أول حفيدة Nsأتت أيضاً بالموازاة مع خطبة الحفيدة )

      المقاطع التالية:

 ? Est-ce que vous vous rappelez de la crise qu’elle a eu: ةالمختص" 

 " ,Oui bien évidemment c’était-il y’a à peu près deux ans: الأب

 آنذاك؟: ىل تتذكر الفترة التي عرف فييا مرض الربو عندىا و النوبة التي اعترتيا ةالمختص" 

 : بطبع نعم، كانت منذ حوالي سنتين..." الأب

 اقتطفنا المقطع التالي: سرة تطور دورة الحياة للؤ و في حديث أخر كنا بصدد الحديث عن

 ? vous êtes seuls depuis quand: ةالمختص« 

 .la dernière(s) s’est mariée il y a deux ans: (H) المريضة

 deux ans !... coïncidence juste avec l’apparition de votre maladie: ةالمختص

  Oui, c’est vrai, elle a eu sa maladie à la même période: الأب
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après le départ  de (s) à l’étranger avec son mari pour s’installer un mois 
après leur mariage. »  

 : منذ متى تعيشان لوحدكما؟ةالمختص" 

 ( تزوجت منذ سنتين؛Sالإبنة الأخيرة ) الأم:

 ... بالمصادفة تماماً مع وقوعك في مرض الربو؛! سنتين ة:المختص

إلى الخارج لمعيش ىناك بعد  ( و زوجياS: نعم، صحيح لقد مرضت في تمك الفترة... بعد ذىاب )الأب
 من زواجيما" شير

 (:Kأمَّا فيما يخص النوبة الأخيرة تقول البنت )

رتيا...،واقيلب ىذوك اليمات كانت شوية مقمقة، واقيلب اممي د  1moisىكذاك واحد   ça fait: (Kالبنت )
 بنت أختي..." (، كانو ىذوك اليامات جايين يخطبوNsعمى جال الخطبة تاع بنت أختي )

( في المرض، لكن ىذه النوبة H)بتطور دورة الحياة تقع الأم الأسرة إذن ما نلبحظو ىو عند مرور 
لم  ياأنيظير جمياً الأسرة إلى المرحمة التالية، فعندما نأخذ شجرة  الإنتقالو تطور الالربوية ليست تعيق 

م الصغيرة، يأسرى، و ليم نبناء جميعيم متزوجو فنلبحظ أن الأأو مثبتة في مرحمة معينة، تبقى منحصرة 
فما  ىم الصغيرة بدورىم.أسر )الحفدة( لتكوين  بصدد تييئة الجيل الثاني فكميم درسوا و عمموا و ىم الأن

ظير بالموازاة مع ىذه أن النوبة الربوية ت فيما يخص جانب الصراعات،فترضو مثمما قمنا سابقاً نيمكن أن 
، لذلك تأتي النوبة لمفت سرة التي يمكن أن تحدث زعزعة الإستقرار السائد عادة في الأنتقالية الفترات الإ

 زىاو تركي انتقالية التطورية بتحويل الأنظار عنيالفترة الإالانتباه حوليا، و تخفيض الضغط الناجم عن 
إلى مرحمة أخرى نتقال من مرحمة تطورية لا يشكل عندىا الإ( Y) سرة الأإذن نقول أن  .حول مرض الأم

تشكل لا جيل الأحفاد أيضاً، لذلك ارتقوا و ىم الأن بصدد تحظير تطور  ىاصعوبة، فجميع أفراد أي
، فحتى بوجودىا يبقى تطور دورة الحياة مستمراً و بسيولة، التطورول دون حة أي عائق يالنوبة الربوي

 لمسماح بتنقل أفضل. و تركيزىا حوليا فنقول أنيا عمى العكس ليا دور تثبيط الضغوطات



 الحالة الرابعة                                                       النتائج عرض و تحميل
 

161 
 

وأثناء مرورىا بتطور دورة الأسرة في الأخير نستنتج أن النوبة الربوية لا تعيق أي تغيير طارئ عمى 
نتقال يحدث الاعمى العكس ىي تسيمو لمحاولة تحويل الضغوطات الناجمة عنو حوليا حتى الحياة، بل 

 دون أن يُشعر بو.

( تتعامل مع العالم Y) أسرةفيي ليست محدودة، ف المحيط الخارجيمع الأسرة ا فيما يخص علبقات أمَّ 
و الأصدقاء ىذا ما تقولو الأسرة علبقات تربطيم بالناس ب بناءبكل حرية، فمكل من الآباء و الأ المحيط
 :( عندما تتكمم عن والديياNالبنت )

 jusqu’à maintenant il aime sortir, faire des voyages avec ma mère:(Nالبنت ) «
ils ont des programmes pour les week-ends, ils sortent, ils rencontrent leur 
amis ils ont toujours étaient complices lui et ma mère… ils font l’exemple au 
quartier. C’est tout le monde qui dit, la famille, les voisins, les amis que Nana 

(H) et Dada (O) sont un couple idéal. »  

الخروج، السفر مع أمي، لدييما دوماً نشاطات مبرمجة لعطل  : إلى غاية يومنا الحالي، يحب(Nالبنت )" 
و أمي مثل يقتاد بو في فيما يخرجان، يمتقيان بأصدقائيما... لقد كانا دوماً متحدين، فيو نياية الأسبوع، 

 زوجان مثاليان ". (Oو السيد)( Hأن السيدة ) ، الجيران و الأصدقاء يقولونسرة فجميع الأحَيِّنا، 

لدييما أصدقاء يمتقيان ، علبقات تربطيما بالعالم الخارجينلبحظ أنَّ الأبوان لدييما من خلبل ىذا المقطع 
، فالأمر سِيان بالنسبة للؤبناء، ففي احدى سرة بيم عند الخروج، و لدييم علبقات مع الجيران و الأ

 (: Kالحصص تقول البنت )

 On sortait en groupe de jeunes amis, on partait en excursions, on a: (Kالبنت )«
visité les théâtres, les cinémas, les expositions… »    

 زرنا المسارح، دور السنيما، المعارض..."  الأصدقاء، نذىب في رحلبت، كنا نخرج برفقة  (:Kالبنت )" 

 كانت لدييم علبقات صداقة، و كانوا منفتحين عمى العالم الخارجي. نرى من ىنا أنَّ حتى الأبناء

في سفرٍ دائم بغرض السياحة، ىذا ما  أسرة كانت ليا علبقات حتى خارج الوطن، فيي الأسرة نلبحظ أن 
 يبينو المقطع التالي: 
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 On était tous en voyage, et dès notre retour on a trouvé la…: (Nالبنت ) «
décision de quitter la maison…   

 ,C’est vrai, on avait passé un agréable voyage, un beau séjour en France  :الأم
qui s’est mal terminé  ».  

 كنا جميعنا مسافرين، و عند رجوعنا وجدنا قراراً يُوجب عمينا ترك المنزل...: (Nالبنت )" 

 " .و أمضينا أياماً جميمة في فرنسا، لكنيا لم تنتيي بخير ممتعاً، لقد عشنا سفراً حقيقة،  :(Hالمريضة )

في علبقات صداقة و لدييا علبقات مع العالم الخارجي من خلبل ارتباطيا  أسرة ( ىي Y) أسرة إذن ف
 و قياميا بالرحلبت و الأسفار إلى الخارج.تبادليا مع الأقرباء 

الخارجي، فيي تقوي مع المحيط الأسرة علبقات عمى أما فيما يخص النوبة الربوية، فيي لا تؤثر بتاتاً 
 .ىي وظيفتيا الرئيسية العلبقة بين الزوجين، ىذه

  عمى البمدان الخارجية، فييالأسرة نفتاح متعمق بااليمكننا تقديم ملبحظة صغيرة فيما يخص ىذا الجانب 
تسافر كثيراً لمسياحة و الراحة إلى العديد من البمدان و ىذا منذ القديم، حتى في فترة الإرىاب أين كانت 

خارج عادتيا في السفر و الذىاب لقضاء العطل الأسرة الأوضاع الأمنية خانقة في البلبد لم تنسى 
عمى تجاوز الصدمة  ياساعدتفترض أنو من بين العوامل التي أن ن الوطن، انطلبقاً من ىذا ىل يمكن

ي، مكان كان ىو ىذا الارتباط الذي كونتو مع العالم الخارج -ىذا ما سنبينو في المحور اللبحق–النفسية 
ذاك في الجزائر، مكان التي كانت تحدث آنلتنسى المصائب الأسرة طمئنان تمجأ إليو يسود فيو الأمن و الإ

ة ثانية و تجاوز الأحداث الصدمية. يمكن أن نعطي من العودلتتمكن ذىب إليو لتستجمع قوتيا من جديد ت
: رجل يبحث عن شيء ثمين أضاعو في الماء، و ىو مجبر عمى السباحة تحت الماء دون أن ليذا مثالاً 

، فيدخل في عمق البحر يبحث ثم يخرج إلى السطح بين التارة و الأخرى ليستنشق يممك جياز تنفس
 ثانية تحت الماء و مواصمة البحث. سيجين حتى يتمكن من العودةاليواء و يملؤ رئتيو بالأُّك
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 المحور الثاني: الصدمة النفسية

A.  
مة في مقر مركز الشرطة القريب من ( لحادث صدمي تمثل في انفجار قنبY)الأسرة لقد تعرضت  .1

ىذا الحادث أدى بأشخاص إلى الموت و  بيا الجزائر،السوداء التي مرت العشرية ان إب منزليا و ذلك
ميددين بالموت أو بالإصابة بجروح خطيرة،  (Y) أسرة بجروح خطيرة و كان أفراد بأخرين إلى الإصابة 

 : ىذا ما يبينو المقطع التالي

 On était en vacances, c’était l’été en plein mois d’Août, il y’avait »: (Kالبنت )
moi, ma sœur (N) et (S) et (L), mon père et ma mère… ma sœur (Y) était 
mariée…, et mon frère (Sr) était au travail… on a vécu l’attentat à la bombe 

de la DGSM, on habitait à côté. 

 Oui, c’était en 1996 je me rappelle bien, ce jour j’allais sortir avec (:Nالبنت )
mon fiancé, il était midi, je me préparais pour partir on s’était donné rendez-

vous à 13h, )تضحك(. 

. J’allais être avec mon fiancé je me suis retrouvée à l’hôpital )تضحك(  

 Parce que après l’éclatement de la bombe, tous les verres à la maison se: الأب
sont éclates à cause du bruit causé par la bombe, donc il y’avait des éclates 
de verre partout et c’est ce qui nous a blessé, on a pas été touché par la 
bombe directement, on étaient blessé par les verres éclates, on a eu tous des 
petites ratures mais ce n’était pas grave… parce que après la protection civile 
est intervenue ils ont emmené tout le monde à l’hôpital pour prévention, on 
s’est retrouvé tous à l’hôpital on a reçu des soins pour nos blessures 
superficielles et on est rentré, on était sinistré parce qu’il n’y avait 
pratiquement plus de fenêtre à la maison, il fallait nettoyer, réparer il a fallu 
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comme même faire des choses pour que la maison redevienne comme 
avant. » 

( و S)( ، Nأختي )كنا في عطمة في فصل الصيف، خلبل شير أوت، كنت أنا برفقة  (:Kالبنت )" 
(L...أبي و أمي ،)  أختي(Yك ) ...انت متزوجة( و أخيSr ) كان في العمل... لقد عشنا في ذلك اليوم

 الذي كنا نسكن بجواره.انفجار قنبمة بمقر مركز الشرطة 

اليوم كنت سأخرج رفقة خطيبي، كانت  أتذكر جيداً، في ذلك 1996: نعم، كان ذلك في (Nالبنت )
في موعدنا عمى الساعة الواحدة )تضحك( كنت سأكون الساعة الثانية عشر ظيراً، كنت أتحضر لمخروج 

 أضحيت في المستشفى )تضحك(.برفقة خطيبي حتى 

جاج في لقد تبعثرت شظايا الز لأنو بعد انفجار القنبمة، انفجر كل الزجاج بالبيت بسبب دوي القنبمة، : الأب
جميع أرجاء المنزل، فالزجاج ىو من تسبب لنا في الجروح، فنحن لم نتأذى بالقنبمة مباشرة، بل بالزجاج 

جميعنا جروحاً لكن لم تكن خطيرة... تدخمت بعدىا الحماية المدنية لتنقل الجميع إلى  المندثر، كانت لدينا
في المنزل، لقد قمنا بالتنظيف و الترتيب و المستشفى... لقد كنا منكوبين لأنو لم يعد لدينا أي نوافذ 

  ... ليعود المنزل كما كان سابقاً"التصميح

و بجروح سطحية الأسرة قد عاشت حادثاً صدمياً تسبب لأفراد الأسرة نلبحظ من خلبل ىذا الحديث أن 
أعوان الشرطة و المواطنين خارجاً. ىذا الحادث ىدد لكنو بالمقابل تسبب في قتل الكثير من  منزليم خراب

( Yجميعيم عاشوا ىذا الحادث ما عدا الأخت )بالموت أو بالجروح الخطيرة الأسرة لؤفراد لالوحدة الفزيائية 
( الذي كان في العمل و المذان جاءا إلى البيت ليجدوه فارغاً و Srفي بيت زوجيا و الابن )التي كانت 

 ىم.معرفتيم لمصير أفراد أسر مع عدم  منكوباً 

( إزاء ىذا الحادث، كانت بالخوف، ليس بالخوف الشديد لأنيم لاحظوا Y) أسرة أفراد  ستجابةا .2
  التالية: و ىذا ما طمأَنيم مثمما جاء في المقاطع سريعاً أنو لم تحدث ليم أي أضرار بشرية 

 Qu’est-ce que vous avez ressenti au moment ou la bombe s’est … »: ةالمختص
éclaté ?  
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 Moi, la seule chose.., j’ai appelé mes filles parce que chacune était dans: الأب
une pièce, dès que je les ai vu à côté de moi, saines et sauves j’étais 
tranquile, je me disais tempi pour la maison j’aurais à la retaper, le plus 

important c’est que mes filles, ma femme et moi sommes indemnes. 

  Moi une fois que j’ai vu qu’on était tous sauvés, j’étais tranquille et:  (N)البنت 
soulagée, je pensais aux gens décédés, aux blessés, de ce qu’elle a pu 

engendrer comme dégâts... » 

 بماذا أحسستم عند انفجار القنبمة؟: ةالمختص" 

ة من المنزل، احدة منين كانت في جيكل و  لأنء الوحيد...، ىو أنني كنت أنادي بناتي، أنا، الشي: الأب
سأُصمحو ما ييُم ىو عندما رأيتين أمامي بخير سالمات، ارتاح بالي و قمت في نفسي، لا ييم حال المنزل 

 بخير.أن بناتي زوجتي و أنا 

بخير، إطمئننت و ارتحت، لكني كنت أفكر في حجم المصيبة رأيت أننا جميعاً أنا عندما  (:Kالبنت )
، في كل ما يمكن أن تكون قد روحينجالتي خمفتيا ىذه القنبمة، كنت أفكر في الضحايا الموتى و الم

               سببتو من أضرار... " 

( إزاء القنبمة كانت بالخوف، ليس بالخوف الشديد أو Y)أسرة أن استجابة  من خلبل ىذه المقاطع نلبحظ 
فعند أن الكارثة لم تصبيم بأدى بشري مع يقينيم باحتمال حدوث ذلك استوعبوا سريعاً الرعب. ذلك لأنيم 

 . زال خوفيمإطمئنو و باستثناء بعض الجروح الخفيفة تأكدىم من سلبمة الجميع 

، مجموعة التعرض A، يمكن أن نقول أنو فيما يخص المجموعة الأن إلى إذن من خلبل ما عرضناه
لحادث صدمي كان يمكن (، فيي قد تعرضت Y) أسرةلمحادث الصدمي، توفر العنصر الأول فقط عند 

لذلك استجابتيم لكنيا غير خطيرة، أن يؤدي بأفرادىا إلى الموت و قد عرَّضيم للئصابة بجروح جسدية 
م تكن بالخوف الشديد أو الرعب أو الاحساس بعدم القدرة، بل كانت بالخوف الذي زال ىذا الحادث ل إزاء

 عمى سلبمة بعضيم البعض.بعد إطمئنانيم 
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جابة ستالالكن العنصر الثاني لم يتوفر لأن ىو التعرض لمحادث الصدمي قد توفر، فالعنصر الأول و 
عمى الخوف الشديد، الرعب أو الاحساس  -DSMالخوف فقط في حين يتكمم الـ فالإستجابة كانت ب

 بعدم القدرة.

د الفعل الذي يظير ر  وىدون توفر الاحساس الذي التعرض من ىذه البداية أين توفر عنصر إذن انطلبقاً 
تعرضت لحادث صدمي لكنيا لا تعاني من  التي( Y) أسرة ىل يمكن أن نفترض أنَّ عند المصدومين، 
 .العناصر الباقيةأو يُنفى من خلبل تحميل  ما سيتأكدالصدمة النفسية؟ 

B.  :فيما يخص معايشة الحادث نلبحظ ما يمي 
ذكريات متعمقة بالحادث المثير للئحساس بالضيق، تتضمن صور، أفكار أو ( Y)الأسرة تممك  .1

لقصة الحادث الذي عاشوه بتفاصيمو من خلبل الحوار الأسرة إدراكات، يظير لنا من خلبل سرد أفراد 
 عرضناه أعلبه.الذي 
( من ذلك في الفترة L( و )Nالخاص بالكوابيس، حيث عانت البنتان )نجد توفر العنصر الثاني  .2

 الصدمي، ظير ىذا من خلبل المقطع التالي: التي تمت وقوع الحادث 

 Des cauchemards, oui, à la période du terrorisme je me rappelle  » :(N)البنت 
que je faisais des cauchemards, même ma sœur (L) qui était jeune à l’époque, 

je me rappelle qu’elle se réveillait en criant la nuit. » 

صغيرة ( التي كانت Lالكوابيس، نعم في فترة الإرىاب كنت أرى الكوابيس، حتى أُختي ) (:Nالبنت )" 
 صوتيا "و ىي تنادي بأعمى ، كانت تستيقظ في وسط الميل آنذاك

ىو التكرار من  الأول ،فر عنصرانتو خاصة بالمعايشة المجموعة ال من خلبل ىذا يمكن أن نقول أنو في
طرحنا عدة بعدىا  ىو التكرار من خلبل الكوابيسالصدمي و الثاني بالحادث خلبل الذكريات المتعمقة 
كرار الحادث الصدمي لتالأسرة استعممتيا  لتحديد إن ما كانت ىناك طرق أخرى أسئمة مباشرة و ضمنية 

 أي عناصر جديدة. و لم نستخمص

 ما كان التجنب قد طغى عمى حسابو  (، سنرى إذًاY) أسرةعند فعنصر المعايشة لم يكن قوي الحضور 
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C. ( ما يمكن أن نقولو فيما يخص مجموعة التجنبC ) ،ىو أنو كان فقيراً أيضاً حالو حال المعايشة
  كر بالصدمة. ىذا ما يبينو المقطع التالي: واحدة متعمقة بتجنب الأماكن التي تُذَّ إلّا إجابة فمم نسجل 

عمى خاطر كل ما نجوز  la DGSNىذاك الوقت وليت مانحبش نجوز عمى الطريق  :(Hالمريضة )" 
 ، يا لطيف ىذوك اليامات. "la bombeممتم نتفكر ىذيك 

 نقول أنناالمجموعة، المتعمقة بالتجنب فقيرة أيضاً مثمما ىو الحال بالنسبة لممعايشة في ىذه الحالة  إنَّ 
لتشخيص كلبن الدعامة الرئيسية تشىاتين المجموعتين بعيدين عن تشخيص الصدمة النفسية، بما أنَّ 

  المتبقية.ناصر الخاصة بالمجموعات دئياً، سنرى فيما يمي إذا توفرت العالصدمة، ىذا مب

جل أي عنصر متعمق بأي واحدة منيا، ىذا الأمر يؤكد لنا ، لم نسFو  D ،Eفيما يخص المجموعة  -
يتضح ذلك جمياً إذا ما قرانا الكثافة و الوفرة التي ظيرت بيا ىذه العناصر أننا لسنا أمام صدمة نفسية 

 و التي تعاني من الصدمة النفسية. الأخرى الأسر دعن
 ( قد تعرضت لحادث صدمي لكنو لم يتسبب ليا في حدوثY)الأسرة من خلبل ىذا يمكن أن نقول أن 

الأسرة قد تمكنت الأسرة صدمة نفسية، فطريقة كلبم الأب و عرضو لرأيو في الموضوع تبين لنا كيف أن 
اوز تمك المحنة و المُضّي قدُماً، أمكنيا من تج مامعنى لكل ما كان يحدث في الجزائر آنذاك من إعطاء 

أمر يجذبو إلى الوراء و يحاول إغراقو و الحول دون تقدمو، " فحسب الأب المعنى المُعطى لمحادث ىو: 
  عمى الشجاعة الكبيرة و المجازفة " بالاعتمادو إمّا أن يتجاوزه فإما أن يستسمم لو 

مع  ياالذي يمكن أن نقول أنو جاء من خلبل تبادلاتمن توازنيا و استقرارىا الأسرة فالشجاعة استمدتيا 
تسود البلبد، كانت تذىب  ي خضم الأىوال و الدمار الذي كان)خارج الوطن(، فيي فالمحيط الخارجي 

عودة ثانية و الأمل في غدٍ لتتمكن من المن حين لأخر لاستنشاق بعض الُأكسيجين و استجماع قوتيا 
لإنكار ا لميكانزيم الإنكار،استعماليا  وأفضل، أمَّا المجازفة فقد استمدتيا من القوة النفسية التي تممكيا 

و  و المُضي قدماً نسيان ما يحدث حوليا الأمر بالقرارات المصيرية  عندما تعمق ليا سمحل الذي االفع
 التطور، ىذا ما يظيره المقطع التالي: 

 Vous-savez.. Il faut bien que la vie continue, moi j’ai appris une chose  » :الأب
dans la vie, qu’il ne faut pas reculer devant les difficultés, il faut toujours aller 
au-devant et c’est ce que j’ai appris à mes enfants... il faut toujours avoir de 
la force pour se relever, par exemple : quand on est revenu à la maison après 
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la bombe, elle était sens dessous dessus, pratiquement il n’y avait pas de 
vitres,… ma femme était désolée et bouleversée, moi je lui ai dit, il faut voir le 
bon côté des choses, c’est que on est tous vivants en bonne santé, 
Hamdoullah, et lentement j’ai commencé à arranger ma maison par mes 
propres moyens, je ne voulais pas attendre l’aide de l’état,…pour ne pas 
attendre trop longtemps..., je n’aime pas rester coincer, laisser la maison à 
l’état ou elle était, ça veut dire s’enfoncer tous les jours, et ça je n’aime pas, 
moi j’aime aller au-devant… il faut avoir de la force pour avancer… donc j’ai 
retapé ma maison, rassure mes enfants, je lui ai dit qu’il faut plier la page et 

passé à l’étape suivante. 
..., je ne voulais pas reculer, (N) devait se marier, et ma dernière fille (L) 
devait présenter son BAC..., on est passé par une décennie horrible, on avait 
le choix où on baisse les bras et on recule et on subit notre sort, ou on occulte 
ce qui se passe pour pouvoir avancer,... c’est vrai qu’il fallait beaucoup de 

courage pour ça, je prenais des risques,... »  
: تعممين...، أنو يجب عمى الحياة أن تستمر، أنا قد تعممت شيء في الحياة ىو أنو لا يجب أبداً الأب" 

ىذا ما عممتو لأولادي... يجب أن يممكوا و أمام الصعوبات، يجب دوماً المُضي قدماً الرجوع إلى الوراء 
حادث انفجار القنبمة، وجدناه رأساً عمى عقب، فمم  بعد، فمثلًب: عند عودتنا إلى المنزل دوماً القوة لمنيوض

تكن ىناك نوافد...، كانت زوجتي متأسفة و مضطربة فقمت ليا، يجب النظر إلى الجانب الجيد للؤمور، 
و بعد يوم واحد من الحادث بدأت بترتيب البيت باستعمال الحمد لله، مين و ىو أننا جميعاً أحياء سال

لا أحب أن أبقى محاصراً،  ...لعدم الانتظار طويلبً    لم أريد انتظار إعانة الدولة...وسائمي الخاصة 
أحب  فأناكان عميو معناه أننا سنتدىور يوماً بعد يوم، و ىذا أمر لا أُحبذه، فترك البيت عمى الحال الذي 

أولادي و قمت ليم  . لذا قمت بترميم منزلي،... طمأنتماً، يجب أن نممك القوة لممواصمة..دوماً المُضي قدُ 
 يجب أن نطوي الصفحة و ننتقل إلى المرحمة اللبحقة...

( لنيل شيادة Lو مساعدة )( Nيد الرجوع إلى الوراء، فقد كان عمَّي التحضير لزواج ). لم أكن أر ..
جع إلى الوراء و نتقبل فقد كان لنا الاختيار إمَّا أن نكتف أيدينا و نر بعشرية رىيبة، البكموريا ... لقد مررنا 
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لمتمكن من المضي قدماً... صحيح كان يجب لمقيام بذلك شجاعة مصيرنا أو أن نتناسى حقيقة ما يجري 
 و لقد قمت بمجازفات كبيرة..." كبيرة 

( مع الأحداث الإرىابية التي كانت سائدة في Y)الأسرة من خلبل ىذا الحديث نفيم كيف كان تعامل 
أفضل فكانت نجاتيا متعمقة بشدة الحادث  الأسر التي عاشت عمى أمل غداحاليا حال الكثير من الجزائر 

ا إمكانياتيا النفسية و استعدادىا لو من عدميا، و كذالصدمي و درجة تعرضيا لو و الأثار المخمفة عنو 
 .المقاومتو و غيرى

 

 إستنتاج 
 أسرة ما عرضناه نقول أنَّ المعايير التشخيصية لمصدمة النفسية لا تتوافق مع ما تعرضو إذن من خلبل 

(Y)دت قوتيا ترضنا أنيا استماف ،نقول أنيا تعاني من صدمة نفسيةل العناصر اللبزمة و الكافية ، فمم نجد
صورة لعالم  ليا خارج الذي كان يوفرالانكار و انفتاحيا عمى الالنفسية من خلبل استعماليا لميكانزيم 

شدة  أنَّ  اأفضل و كم في غدايسود فيو الأمن و الاستقرار، ما يساعد عمى استرجاع الأمل ( sainسميم )
 لحمايتياا في ىي كميا العوامل تدخمتو الأثار الناجمة عنو. لو الأسرة الحادث الصدمي و درجة تعرض 

 من الوقوع في الصدمة النفسية.
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 الاستنتاج العام

( استنتجنا أنيا لا تسير وفق نظام اشتباكي، فما لاحظناه ىو أن الاستقلبلية Y) سرة دراستنا لأ من خلبل
الذاتية للؤفراد غير محدودة و لا تعمل النوبة الربوية عمى تحديدىا و أنَّ الاحساس بالانتماء قوي و 

مينية و حياتيم العائمية و حياتيم الد بتحقيق توازن بين حياتيم الخاصة الؤفر لحتى يسمح موجود كفاية 
بسيولة تامة و لا تعمل النوبة الربوية أبداً عمى تغيير ىذا النظام، و أنَّ الاتصال بينيم فعال موجود كفاية 

صراعات، و و مناقشتيا لرفع الالتباسات المحتممة و عدم رقييا إلى درجة بتوضيح الأمور  سرة يسمح للؤ
( تُحل بطريقة عمنية و Y) أسرة أي تأثير في ىذا المجال، و أنَّ الصراعات عند للؤم ليس لمنوبة الربوية 

بتطور دورة بفترات انتقالية خاصة الأسرة التي تأتي عند مرور واضحة و صريحة، و تعمل النوبة الربوية 
واضحة إلى وقت يكون مناسب أكثر لمناقشتيا، أمَّا الحدود فيي الحياة عمى تأخير ظيور ىذه الصراعات 

من الأخطار و التدخلبت الداخمية و الخارجية، و تعمل ة سريتحفظ سلبمة الأنساق الأالمعالم و قوية 
في الأسرة خاصة بعد رحيل الأبناء و دخول النوبة الربوية للؤم عمى توطيد الحدود حول نسقيا الزوجي 

عمى  ىاأطفال، فالنوبة الربوية تساعدبدون وجة ، و ىي العودة إلى مكانة زوج و ز مرحمة جديدة من الحياة
 التكيف مع الوضع الجديد.

فيي غير موجودة، بل نجد سموكات الحماية العادية الكافية التي تضمن أمَّا فيما يخص الحماية المفرطة 
في خمق ىذه السموكات. أمَّا فيما يخص الصلببة فيي غير تطور الفرد، و ليس لمنوبة الربوية أي تأثير 

حياة يتم بسيولة تامة، و تأتي النوبة الربوية في تمك الرة لدو ن الانتقال عبر الفترات التطورية موجودة لأ
بانفتاح حول العالم ( Y)الأسرة ع و تركزه حوليا و من جية أخرى تتمتل الضغط الناجم عنيا الفترات لتحوّ 
 ليست منطوية و منغمقة عمى نفسيا. المحيط فيي

تسير وفق نظام غير اشتباكي رغم تعرضيا  أسرة ( ىي Y) أسرة كل ىذه الأمور تبين و توضح أن 
الأسرة نمط توظيفيا عكس ما رأيناه عند لصدمة نفسية، فيذا الطارئ لم يغير بأي شكل من الأشكال 

لم تقع في ( Y) أسرة اشتباكي بعد حدوث الصدمة النفسية، فلسابقة، التي تغير توظيفيا إلى توظيف ا
ى توطيد الإشتباك، بل لربوية عندىا عمالصدمة النفسية و منو لم تقع في الإشتباك و لا تعمل النوبة ا

 اتية الجديدة التي ذكرناىا أنفاً.التكيف ضمن وضعيتيا الحيالأسرة ل في التسييل عمى وظيفتيا تتمث
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نبمة إرىابية قجزائرية عاشت حادثاً صدمياً تمثل في انفجار  أسرة ( ىي Y) أسرة و في الأخير نقول أن 
الأسرة ع و بالتالي لم تق ىالدى أفرادىم، غير أن الحادث لم يشكل صدمة نفسية بالقرب من مقر سكنا

ف عمى التكيالأسرة ضمن التوظيف الإشتباكي، و أنَّ النوبة الربوية التي تعتري الأم تيدف إلى مساعدة 
 ة انتقالية جديدة.مع دورة حياتي

لا تسير وفق  أسرة فييا فرد مصاب بالربو، و قد برىنا من خلبل ما عرضناه أنيا  أسرة فنحن ىنا أمام 
بتحويمو إلى نظام التوظيف إشتباكي من الأصل، و أنَّ تعرضيا لأحداث صدمية لم يغير نمط توظيفيا 

يعاني فرد من أفرادىا من نوبات  أسرة في الصدمة النفسية، فيي  ياوقعيأيضاً. و لم توظيف إشتباكي 
لا من ضغوطات التوظيف  الربو و قد تعرضت لأحداث صدمية، لكنيا لا تعاني من الصدمة النفسية  و

         الإشتباكي.

  

                     

              

             

  

    

   

        

  



 
 
 
 
 

 الحالة الخامسة
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 الحالة الخامسة 
 مقدمة

 
 ؛( من مرض الربوFZالأم )التي تعاني فييا  (A) الأسرةيتعمق الأمر ب -
 ؛الأسرة( أطفال مثمما يوضحو مخطط شجرة 7سنة متزوجة و أم لسبعة ) 66ذات  (FZالأم ) -
 ذلك الحين إلى غاية يومنا الحال؛سنة، و ىي تتبع علبجيا منذ  02ظير المرض لدييا منذ  -
 المرض ضمن الربو الحاد، نظراً لتكرار النوبات في الشير و عدم الاستجابة لمدواء؛يصنف  -
الأمراض الصدرية لعدم زوال النوبة ( طبيب FZ)معاينة المريضة ( إثر A) الأسرةتمَّ التعرف عمى  -

 برغم استعمال الدواء اللبزم لذلك؛الربوية، 
( في فترة الإرىاب يمييا Mمقتل العم ) يتمثل فيإلى حادث صدمي  الأسرةتعرضت مجموعة أفراد  -

حادث صدمي أخر تعرض لو الأب إثر قيامو بحادث مرور أدى بحياة صديقو و عرض حياتو 
 لخطر الموت؛

 .، موجود في قائمة الملبحقعائمةالمخطط شجرة  -
  

  



 الحالة الخامسة                                                        عرض و تحميل النتائج
 

173 

 

 الدّراسة النسقية للإضطرابالمحور الأول: 
 الإشتباك .1

 الاستقلالية الذاتية أ 
و الصغيرة  الأسرةمحدودة، و ىذا يتعدى حدود للؤفراد الذاتية ستقلبلية ( نلبحظ أن الاA) الأسرةفيما يخص 

الكبيرة، أمو، أخواتو و خالاتو تحت نفس  الأسرةالكبيرة حيث أن الأب كان يعيش مع  الأسرةيمتد إلى غاية 
و عمى الأسرة حتى تنفقو ىي عمى أبناءىا من جية الشيري لأمو السقف، حيث يقوم بإعطاء مدخولو 

و ذلك لغاية زمن غير بعيد، فنلبحظ أن الاستقلبلية الذاتية للؤب ( بما فييا زوجتو و أبناءه Mالصغيرة لـ )
(M محدودة في )تمك  لأبنائوفكيف يمكن أن يكون الكبيرة  سرتوحد ذاتيا، فيو لم يتحرر بسيولة من تبعيتو لأ

أيضاً عانت من نفس الإشكال، حيث أن  (FZ)أن أسرة الأم  الاستقلبلية و الحرية، من جية أخرى نلبحظ
يعيمو و يعيل أخواتو نظراً لعدم تمكنو من ذلك لكبر سنو، كان أباىا كان مجبراً عمى العيش مع ابنو الذي 

التي كان مجبراً عمى  سرتوبقي في تبعية لأو الإبن بدوره  الأسرةي تبعية لأبنو الذي يسُدُ حاجات فكان ف
 إعالتيا.

د الأب حرية الأبناء و التدخل ي( محدودة و ذلك يظير من خلبل تقيA) الأسرةإنَّ الاستقلبلية الذاتية لأفراد 
حرر كل واحد منيم و ىذا راجع لما عانو الأب جراء الصدمة النفسية التي عاشيا في أمور بإمكانيا تحقيق ت

استعمال و، فمن شدة تأثير المعايشة عمى واقعو اليومي أصبح يحُد من إثر حادث المرور الذي تعرض ل
عمى العمل و الخروج و بالتالي عمى نيل الاستقلبلية الذاتية ىذا من جية،  مأبنائو لوسائل النقل التي تساعدى

( في الحصول عمى أملبك أبيو المستحوذة من طرف جدتو Rو من جية أخرى نلبحظ وجود رغبة الإبن )
الذاتية و ىي نوع من الاستقلبلية مكن الأسرة من تحقيق الكفاية المادية التي لتت ليتمكن من استثمارىا و

       :الآتيينيظير ىذا من خلبل المقطعين 
، دار حالة زعف معاه زعاف كبير و une Motoايخاف بزاف عمينا... واحد النيار خويا شرا  (:H" الإبن )

 uneحمفمو يبيعيا و خويا ماحبش قالو نسحقيا نتمشى بييا، بابا ماحبش و قالو واحد المثل: "الي شرا 
moto " راىو شرا مَوّتو"، ىكذاك حتى باعيا خويا 

قد  (FZ) حظ ان الأمالذاتية للؤبناء، حيث نلبفيي تأتي لتساىم في تحديد ىذه الاستقلبلية أمَّا النوبة الربوية 
موعد زفاف البنت ( و عند قروب Hأسبوع عند أخر سفر لابنيا )ألزمتيا الاستشفاء لمدة تعرضت لنوبة حادة 

(K ىذه النوبة تأتي بيدف ،) في التفاف حول الأم المريضة، مثمما ىو الحال بالنسبة لمنوبة إبقاء الأبناء
راع الذي جرى  امكانية استرجاع حقيم في ( حول R( و ابنو )Mبين الأب )الأخيرة التي تزامنت و الصِّ

بغرض  الجميع من الاستفادة المادية مكنالمحلبت التي أخذتيا الجدَّة من الأب و الوصول إلى حلٍّ وسط يُ 
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مبقية ىذه الحركة التطورية  لأنظار حوليا مثبطةاتحقيق الاستقلبلية الذاتية، تأتي النوبة الربوية للؤم جاذبة 
 في تبعية دائمة. ىذا ما يظير جمياً في المقطعين التاليين:  الأسرة

(: في جانفي تاع العام لي فات كان البرد و ضربيا الريح لحقت حتى قعدت في Kالبنت ) ( وH" الإبن )
السبيطار واحد السمانة...و أنا ماكنتش ىنا كنت في فرنسا... يما ماتحممش البرد، و كانت عيانة تاني كان 

 قريب عرسي و عينا من التحضيرات و زاد البرد كمل عمييا "
 و في موضوع أخر:

( ايقول ىذوك حقنا و بابا يقولو R... )لحوانت(... عمى جال ىاذوك Rبابا داوس مع خويا ) (:Hلإبن )ا" 
( ما عندوش الحق يروح مالدار... ىذي يماه و احنا خاوتو، راىي مرضت عمى Rماعندك حتى حق... )

  " la crise d’astmeجالو... كي تقمقت منو جاتيا 
 

 الاحساس بالإنتماء ب 
تعدى أطراف فيو  يالاستقلبلية الذاتية حالو حال   ،( ىو موجود و قويAإنَّ الاحساس بالإنتماء عند عائمة )

ىا فعند عائمة الأم، رأينا كيف أن أخاالكبيرة من كلب الطرفين،  الأسرة(، فنجده حتى في Mالصغيرة لـ )الأسرة 
ل لمعيش مع زوجتو في منطقة بعيدة، بل أخذىا معو ىذا رغم المعاناة المنجرة وراءه عندما انتق أسرتولم يترك 

ابة كل غضبيا عمى الفتيات ،عنيا، فزوجة الإبن كانت تعاني من ىذه الوضعية مُذيقة إياىن الصغيرات  صَّ
 وء المعاممة من جية أخرى.ناة تمك الفتيات و أمين و أبوىن من سو معا .جل أنواع التعذيب

(، حيث نلبحظ أنو بقي تحت نفس السقف مع أمو و أخواتو بعد Mالكبيرة للؤب ) الأسرةالحال ىو نفسو عند 
( ليتعاون Mdرجل البيت خاصة بعد قتل أخيو )، حتى يبقى ىو وفاة أبيو رغم زواجو و كبر أسرتو الصغيرة

بتربية الأطفال، إخوة زوجيا و أبنائيا، ىنا نرى أن  FZمادياً، فيما تقوم زوجتو الأسرة  في إعالةَ  مع الأم
الحرية حتى و إن كان ذلك عمى حساب لحمِّيا ىي قضية الجميع و عمى الجميع التدخل قضية الفرد الواحد 

 الشخصية.الفردية و الراحة 
حوليا و يدفع كل خطر  الأسرةىذا الاحساس بالإنتماء، فمرض الأم يمف  الربوية تعمل عمى تعزيزإنَّ النوبة 

( إثر مشاداتو مع أبيو، مرضت الأم حتى يتمكن الأبناء من R، فمثلًب عند رحيل الإبن )الأسرةييدد التحام 
الاستمرار في ( لا يريد Rنلبحظ أنَّ ) التفاوض معو حتى يرجع إلى البيت، ( وRالاجتماع و مناقشة قضية )

و وقوع الأم التي تقابل ذلك التحرر بالرفض و الغضب  الأسرةفيو يقوم بالابتعاد عن نمط العيش لذا نفس 
 بنمط العيش ذلك مثمما يوضحو المقطع التالي: الرجوع و القبول في المرض للئرغامو عمى 
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دوش الحق.. يروح من الدار.. ىذه يماه و احنا خاوتو... راىي مريضة عمى ( ما عنR) (:H" الإبن )
 جالوا...

 ىاذ المرة شكون الي يبادر باش يحميا ؟: فالعادة كي ايكون عندكم مشاكل كيما المختصة
 ما نخموش بعضانا، واحد كي ايكون عندو مشاكل نتممو كامل و نعاونوه... "  احنا كامل...: (Rالإبن )

 
 الإتصال   ج 

( عن علبقاتيا H( و الإبن )FZما ترويو لنا الأم )و ذلك من خلبل ( ىو مفرط Aإنَّ الاتصال عند عائمة )
الخصوصية مشكلًب أين يُحدث أي نقص في المعمومات أو أي محاولة في الحفاظ عمى الكبيرة  الأسرةمع 
 .كبيراً 

الكبيرة، العيش تحت سقف واحد ىو من أىم الأسباب التي تعزز الإتصال  الأسرةمع ( Mعاشت الأسرة )
الكبيرة، فكل ما  أسرتوستعمال وسيط و ىو زوجتو با ( يتواصل مع Mكان الأب ) المفرط، ففي الماضي

أمو و أخواتو و حتى  الصغيرة ىو معروف قبلًب عندعلبقة بأسرتو و زوجتو و كل مالو ( Mيحدث ما بين )
  خالاتو مثمما يوضحو المقطع التالي: 

 ، أنا ما كان ايقولي والو، كل حاجة نعرفيا من عند يماه، خالتو ولا خواتاتو... كانو زوج  (:FZ) المريضة
 ي يروح لكاش كان ك مرتك جبة و لا صباط ولا ...فدار ىوما لي كانو ايقولولو أشري للاتو في الدار خا

باه يقولي راني رايح نغيب... الباب كي يكون خارج من ... بلبصة أنا ما نسمعش حتى تقولي اختو ولا يماه 
 كان يخدم حوانت كنت نقولو واش ىذا ايقولي ما تحوسيش تفيمي... " 

 الأسرةو بأسرتو إلى  فالأب ينقل كل المعمومات المتعمقة بوا نلبحظو أن الاتصال كان يسير باتجاه واحد مَ 
ىو من اختيار الكبيرة و العكس غير صحيح، حيث كانت زوجتو تبقى في نقص لممعمومات، فما يَردُّ إلييا 

تكون كل  تطالب باستمرار نفس نمط الاتصال، حيثالكبيرة  الأسرةالكبيرة. أمَّا في الوقت الحاضر ف الأسرة
ذلك يؤدي إلى نشوب مشادات. ىذا ما يوضحو المقطع  و غير( في متناوليا Aالمعمومات المتعمقة بالأسرة )

 التالي: 
يفيمو بزاف، وين رحت وين جيت، واش درت... إلخ... أنا زعفو كامل ماتي ايحوسو ...، ع: (Hالإبن ) "

خير و لا سمانة و ماقمتميمش، جداتي معانا فالدار قمتميا بقاي عمى  voyageعميا علب خاطر رحت لفرنسا 
  BAC جبت الـ  par exempleايحبو يعرفو كمش، راىم بعاد... دارو حالة... علبه ماقمتناش...ىوما 

 ماقمتميمش بمي راني رايح نجوزو". مراسمة، نيار جبتو قمت راني جبتو، دارو حالة كيبال
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يتقاسمون جميع ( فالأبناء Aأنَّ ىناك نفس نمط الاتصال عند الأسرة )أمَّا فيما يخص الزمن الحالي نلبحظ 
ولو، عن ( من المنزل يتبعو نقص في المعمومات حRأميم، رحيل )عيم فيما بينيم و مع يانشغالاتيم و مشار 

المتعمقة بو لتعيده و تعيد معو كل المعمومات مكان تواجده عن ما يفعمو،...إلخ، لذلك تأتي النوبة الربوية للؤم 
  المقطع التالي:و أمو، مثمما يوضحو و تعزز تواصمو مع اخوتو 

 ( كي راح مالدار؟Rىي تبكي عمى ): راالمختصة" 
أيام ماشفتوش في الدار حتى كي مرضت باش جاء ليا بالتخبية  02إيو عندي   (:FZ) المريضة

 لمسبيطار... و دورك راني نيدر معاه غير في التيميفون...
 ( ؟R: كيفاش رايحين تحمو مشاكل )المختصة
رت معاه أنا و ىدص عيطنالو جاء لمدار و اىدرنا معاه، و قمنالو في خاطر يما ولي لدار  : خلب(Kالبنت )

 " خاوتي...
 

راعات د   الصِّ
داخمي مع صورة الأب، فيم موجودة، حيث نلبحظ أن الأبناء عامة في صراع ( Aإنَّ الصراعات عند عائمة )

و لأميم، جسدياً و معنوياً، غير أنَّ جُل الأبناء لا يخرجون  بسبب سوء معاممتو ليم ذاتو ينمر الآ قد عانو
 تي:ما يوضحو المقطع الآىذا الصراع عنوة حسب 

 الشر بصح واش نديرو... ".، صح دار فينا malgré toutأنا معاه نورمال، ىو بابا : (Hلإبن )ا "
ىذا النمط في تعاممو مع الصراعات، فيو يريد أن (، لا يريد أن يتبع نفس Rما لاحظناه ىو أن الإبن )

يخرجيا عمنا و يجعميا تكبر ليتم تصغيرىا فيما بعد لمتمكن من حميا، لذا فيو دائماً يحاول أن يناقش موضوع 
(، و B( لكن في ممكية الجدة )Mمن مال الأب )التي ىي في الأصل بنيت المحلبت التجارية مع أبيو 

بحجة أنيا بنيت داخل ممكيتيا و أصبحت تجني لوحدىا أرباحيا بمرور الزمن استولت ىذه الأخيرة عمييا 
أبنيا في تمك مذكرة حق  و ىي دار الوراثة، و بالتالي تدخل في الميراث الذي يشترك فيو الجميعالخاصة 

مع جدتو لتسوية الوضح، الأمر الذي يريد نقاش ىذا الأمر ( و إخوتو، لذا Rالمحلبت، و ىذا الأمر يثير )
راع، مثمما  بالإجتن الأسرةيقبل بالرفض من طرف   يوضحو المقطع التالي: الصِّ

مى جال ما نحبش تسمعو جداتو عييدر عمى ىذوك الحوانت  (R: ... كي يكون )(:FZ) المريضة" 
    المشاكل ما نحبش المشاكل معاىم... ىو عندو الحق ييدر عمييم بصح خلبص ما عندنا ما نديرو دورك " 

للؤم تأتي لتثبيط ىذه الصراعات، و الحول دون خروجيا عمناً، فمرضيا الأخير نستنتج أنَّ النوبة الربوية 
و فرض اخراج المشكل عمناً  (Rالإبن ) حيث حاول( R( و ابنو )Mتزامن و الشجار الذي وقع بين الأب )
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عمى لذلك تتدخل النوبة الربوية للؤم و تعمل وجية نظره و تأكيدىا بخروجو من البيت لجعل الصراع قائماً 
البيت و بالتالي إخماد الصراع و ترك الأمور عمى وضعيا الاعتيادي. ىذا ما يوضحو إلى ( Rارجاع الإبن )

 المقطع التالي: 
ىذه يماه و احنا خاوتو، راىي مرضت عمى ( ماعندوش الحق ايروح من الدار... R: ... )(Hالإبن )" 

 ... la crise d’asthmeجالو... كي تقمقت منو جاتيا 
، ىدرنا معاه  و قانالو في خاطر يما ولي (... خلبص عيطنالو جاء لمدارR) تتكمم عن أخييا : (Kالبنت )

 في خاطر يما"لمدار، و ماتعاندش بابا، ىدرت معاه أنا و خاوتي... ىو صح مقمق بصح لازم يساعف شوية 
 

 الحدود:  ه 
أن نسقو الزوجي ذو الأب نلبحظ  زواجفمنذ بين مختمف الأنسقة، ىي حدود ىشة ( Aإنَّ الحدود عند عائمة )

مذان يكونان الوحدة عادة الأب و الأم اليتضمن  منفذ،و نسق ر لاحظنا وجود نسق آملم غامضة، حيث معا
 وفق ما يمميو عمييمالأبناء الذين ينفذون و يسيرون و الثاني يتضمن  للؤسرة ةو المسير  يةالآمِّرة و الناىِّ 
( و خالاتو، بينما Bأمو )( و Mنلبحظ أنَّ النسق الأول يتكون من الزوج ) (Aعند عائمة ) أمَّا .النسق الأبوي

ممشاريع المستقبمية، سرة، يخططان ل، فزوجيا و أمو يعيلبَّ الأ( إلى النسق المنفذ مع أبنائياFZ)تنتمي الزوجة 
بشؤنيم في  ىتمامبية أبنائيا و أبناء حماتيا و الا( بتر FZيتقاسمان معاً الأمور الحياتية، بينما تقوم الزوجة )

و أمور في إبداء رأييا أو العمم بمخططات زوجيا و مشاريعو أن يكون لدييا أي حق البيت، دون 
 : ةطع التالياخ، ىذا يظير من خلبل المقعممو...إل

: )تتكمم عن أبناء حماتيا(... كي رحت أنا عروسة لقيتو صغير )تتكمم عن أخو زوجيا (:FZ) المريضة " ا
(Mdتق ،)) ،كانت عجوزتي تخدم...، تروح صباح ولي أنا لي ربيتو كانو كامل صغار...كانو دائماً معايا

 "  حتى لعشية يقعدو معايا أنا نطيبميم نغسمميم، كي شغل يماىم...
 و في مقطع أخر تتكمم فيو عن علبقتيا بزوجيا فتقول: 

كان يعطي الشيرية ليماه، و ىي تاني كانت تخدم، كنا نعيشو بالشيرية تاعيا و تاعو، : (:FZ) المريضة "ا
و، نعرف شحال يخمص ما نعرف شحال الشيرية ديالو، ما كنت نعرف عميو وال  même pasأنا ماكنتش 

و لا  و و عجوزتي معايا فدار ىوما لي كانو ايقولولو أشري لمرتك جبةلاتاواش راه ايدير، ...كانو زوج خ
بمي راه  خالتوي يروح لكاش بلبصة أنا ما نسمعش حتى تقولي اختو ولا يماه ولا صباط ولا ... كان ك

أيام ولا... واحد النيار حتى جاء و  6باه يقولي راني رايح نغيب  . أنا حتى كي يكون خارج من البابرايح..
تاع الحانوت بنيت زوج حوانت في  قالي ىاكي أفتمي الكسكس واجديمي فطور وعدة كي قتمو تاع واش قالي
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الحوش تاع يما...، دار كامل زوج حوانت و أنا ماعلبباليش حتى كمميم... كنت كي نسقسيو واشنو ىاذ 
 البنيان، ايقولي ماتحوسيش تفيمي... " 

أب الأسرة الكبيرة، و كأنو ( يمعب دور Mخمط في الأدوار و الوظائف، فالزوج )ما نلبحظو ىو أنَّ ىناك 
ن نسقاً   حسب ما يوضحو المقطع التالي: أبوي مع أمو و خالاتو، يحتل مكان أبيو ليُكوِّ

و لا واش الي كان يخمييا تأخذ ىاذ الدور أنتي كنتي تقوليميا : كيفاش كانت تقولو خالتو شريميا، المختصة" 
 تاع الوسيط بينك و بين زوجك ؟

ادرىم بزاف و كممتيم مسموعة عندو، ىو مقىو... راجمي لي كان دايرليم قيمة بزاف، : (:FZ) المريضة
المولة عمى كل حال... كانو ىوما ليقررو واش يندار و واش مايندارش ىوما لي عندىم الكممة ىوما و يماه 

 و الأخيرة فالدَّار.
 : عمى من كانت عندىم الكممة ؟المختصة
 عميا أنا و أولادي عمى كمش... "  (:FZ) المريضة
أخوة زوجيا و فيما يخص تربية ( B( دور الأم )FZ)تل الزوجة اختلبط الأدوار و الوظائف، حيث تحنلبحظ 

بنيا محتمة بذلك مكانة زوجتو تُّكون نسقاً أبوياً مع او القيام بالشؤون المنزلية، بينما تأخذ الحماة دور الكنة 
(FZ( و يأخذ السيد ،)M )يمعب الدور الغير منوط ، فكل واحد من الأطراف دور أبيو ميملًب بذلك دور الزوج

 أخر، و ىكذا دواليك. بذلك مكان شخص  بو محتلًب 
سق الأبناء و تسعى دوما في نعمى حاليا إلى يومنا الحالي، حيث بقيت الأم تنتمي إلى  الأمور بقيت 

روابط النسق الثاني تتأصر  الأنسقة عمى حاليا، فعند مرض الأمتدعم بقاء ىذه الحفاظ عميو، فالنوبة الربوية 
بعيدين عن الميدان، فوجود الأب  أسرتودون غيرىم حول أميم، فيما يبقى الأب و من جديد فيتلبحم الأبناء 

من حوليا الذي يريحيا و  و بالتالي تدىور صحتيا عكس وجود الأبناءو العمات يزيد من شدة قمق الأم 
 مى الشفاء، ىذا موضح في المقطع التالي: يساعدىا ع

 ( كي تمرض زوجتو ؟M: واش ايدير السيد )المختصة" 
ولادي ىوما لي معايا، معاه والفت بمي  بالوش... ماشي ىو الي يتيمى فيا...: ما علب(:FZ) المريضة ا

 مايتيلبش فيا. 
 ... و كي تمرض ايجو العمات ايشوفوىا ؟: المختصة

ونيش، كاين الي ايقمقوني مادابيا مالباقي مايي داك... أنا نحب ولادي دايرين بيا،مين  (:FZ) الأم
 " ...مانشوفيمش خير
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تقوية معالم النسق و بالتالي ( FZ( نحو الأم )Mيمكن أن تكون النوبة الربوية بمثابة نداء نجدة لجمب الأب )
فالدور الغالب ىو تقوية النسق النوع لزوجي، و لكنو في أرض الواقع لا يؤدي ذلك إلى أي حركة من ىذا 

 خرى.من جية أالكبيرة  أسرتوجية و نسق الأب و و الأبناء من  الاعتيادي للؤم
 

 الحماية المفرطة .2
( و ىذا منذ زمن بعيد، فبقاء الإبن A) الأسرةأنيا موجودة عند  حظلبفيما يخص سموكات الحماية المفرطة ن

(M تحت نفس النسق مع أمو و إخوانو )ىو بغرض مساعدة أمو عمى إعالة الأسرة لأنو رجل بعد زواجو ،
ىذه و تكوين نسقو الزوجي، و بيت، حتى و إن كان عمى حساب حريتو الشخصية و راحة أسرتو الصغيرة ال

لتعاون معو لإعالة و اأيضاً يأتي بغرض مساعدتو عمى بدء حياتو الزوجية الحركة ثنائية الاتجاه فبقاءه معيا 
( في ىذا FZ(، حيث تقول الأم )Mdرتين، و ىذه السموكات قد زادت خاصة بعد وفاة الإبن )كمتا الأس
 السياق: 

( ... كي M( الله يرحمو ولات لعجوزة ماتصبرش عمى وليدىا )Md... ممي زاد مات )(:FZ) المريضة" 
 l’accidentنيار دار ( مات، بقى غير ىو، علببييا Mdشغل بقى غير ىو الرجل تاع الدار، باباه مات، )

 يب ىبمت عميو، مرضت بزاف موراىا..." قر 
ة ة اتجاه أبنائو، فيو يتعرض لمعايشات الحماية المفرط( لحادث مرور، زادت حدة سموكMبعد تعرض الأب )

( إلى الخارج M( وسيمة نقل أو سفر إبنو )Sلو، كشراء إبنو )الحادث الصدمي كمما واجو وضعية مشابية 
 بسبب إقالتو لمطائرة أو بسبب ابتعاده عنو، ىذا ما يظير من خلبل المقطع التالي: 

زعف معاه زعاف كبير، الة ، دار ح une motoواحد النيار خويا شرا ايخاف عمينا بزاف... (:Mالإبن )" 
    راىو شرا موتو"..."    une moto و حمفمو يبيعيا...بابا ماحبش و قالو واحد المثل: "لي شرا

 و في مقطع أخر:
، وين راك رايح، عيطمي، بلبك عمى روحك... دار حالة، ايخاف voyageبابا نيار لي رحت : (Mالإبن ) "

 عمينا مايحبش الطيارة تاني..." 
المثير للبنتباه ىو أنَّ ىذه الحماية المفرطة للؤب اتجاه أبنائو متناقضة، و يظير ىذا من خلبل سوء  الشيء

في حمايتيم، لكنو في نفس الوقت  فيو من جية يفرطلتجاوزات الجسدية و المعنوية معو، معاممتو ليم و ا
 أول من يعرضيم لمخطر.

لتقوم بإعادة الأبناء موكات الحماية المفرطة، فيي تأتي غالباً أمَّا النوبة الربوية فيي تساىم في الحفاظ عمى س
لأنو  ميدد بالخطر الأسرة(، فالسفر عند ىذه Mكمما ابتعدوا مثمما حدث عند سفر الإبن )إلى كنف الأسرة 
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الحادث الصدمي الذي و ىذا يمُدُ جذوره من  مرورحادث  اعتراه، إن ما دي بحياة الشخصيِو  يمكن أن
الموت يؤديان إلى ظيور نوبة ربوية تقوم بإعادة الابن المسافر إلى  احتمال الابتعاد و ، فأمرلو الأب تعرض

المرض. في ىذا السياق  البيت و جعمو يفكر ألف مرة قبل أن يعزم عن الابتعاد مرة أخراً تجنباً لوقوع الأم في
 قاوية "    la crise(: " كي رحت لفرنسا ىي جاتياMيقول الابن )

ي حدوث نوبات ربوية ( من البيت، تبعو وقوع الأم في المرض و تسبب فR) لإبنا من جية أخرى رحيل
زاً بذلك سموكات الحماية المفرطة. في أسرتو معزِ  ي أرجعو لمبيت و لمَّ شممو في معحادة و مقمقة، الأمر الذ

 . أيام ماشفتوش فالدار، حتى كي مرضت باش جاء ليا لمسبيطار"  02(: " ىذي FZ) ىذا الاطار تقول الأم
 

 الصلابة .3
(، ىذا R( و ابنو )M( تمرُ حاليا بمرحمة تطورية تزامنت و الصّراع الذي ينشب بين الأب )Aإنَّ عائمة )

أو التطور  أسرةتكوين سنة، يعمل بمؤسسة عمومية، لم يتمكن حتى الأن من  67الأخير يبمغ حالياً سن 
و من طرف جدتو حتى تتمكن الأسرة من استغلبليا  يكةالمنتلذلك ىو يطالب بأن ترجع حقوق أبيو  ،مادياً 

تحقيق الكفاية الذاتية و بالتالي تحقيق التطور و التمكن من شراء مساكن خاصة بالأبناء و تزويجيم و 
ل إلى مرحمة تطورية حياتية جديدة، فبنات ىذه الأسرة تزوجن و انتقمن إلى بيوت أزواجين، في حين الانتقا

اص بو، و بقاء ذكرين أخرين عازبين لنفس ختزوج ذكر واحد و بقي لمعيش معيا لعدم توفره عمى مسكن 
 .السبب

لؤم و التي لالربوية النوبة  بظيور( ييدف إلى احداث تغيرات تطورية Mو أبيو ) (Rالصراع القائم بين )
( FZ( أنَّ أميا )K( من البيت. ىذا من جية، و من جية أخرى ذكرت لنا البنت )Rتزامنت و خروج الابن )

 لنوبة ربوية حادة و شديدة ألزمتيا الاستشفاء في الفترة المميزة لزواجيا، فزواج أحد الأبناء ىوقد تعرضت 
فالنوبة الربوية تحضر كمما تعمق الأمر بحدوث تغيرات تطورية، ىذا انتقال الأسرة إلى نظام تطوري أخر، 

صعوبات عند تجاوز ىذه المراحل، فالتغيرات عندىا غير مسموحة و لا تحدث  من يفسر بأن الأسرة تعاني
 بتمقائية. 

ماتحممش البرد و كانت عيانة و كان قريب  : ... يما(Kالبنت )ىذا ما يبرىن عميو المقطع التالي : " 
 عرسي.

في يامات عرسك و كي راح خوك لفرنسا... وقيلب يماكم ماتحبش كي  la crise: دارت يماك المختصة
 تبعدو عمييا "
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فملؤبناء صداقات و تعاني من إشكال،  الأسرةأنَّ مع المحيط الخارجي لم نلبحظ  الأسرةفيما يخص علبقات 
من البيت، اعتبر خطراً ميددا، ( Rء الحي و الجيران و الأحباب، غير أن خروج الإبن )علبقات مع أبنا

بالنوبة الربوية و بالتالي الحول دون بقاء و أدى بالأم إلى الإصابة  الأسرةفتواجده عند صديق لو أمر أقمق 
 من علبقات الأسرة مع المحيط الخارجي نوعاً ما . فيمكننا أن نستنتج أن النوبة الربوية تحُدخارجاً ( Rالإبن )

 .بصورة نسبية

 
 الاستنتاج

 ا( توفرت فييا جميع النقاط المتعمقة بالاشتباك، بدءً Aبعد الدراسة النسقية للئضطراب نلبحظ أن عائمة )
المحافظة عمييا و الاحساس  عمى بالاستقلبلية الذاتية المحدودة الأفراد و التي تعمل النوبة الربوية للؤم

دور النوبة  يتمثل ، الذي يوجد بقوة و يأتي عمى حساب الحرية  الشخصية للؤفراد والأسرةبالإنتماء إلى 
تعزيزه و تقويتو مُرورًا بالاتصال المفرط و تفشي المعمومات المتعمقة بالأسرة الصغيرة بتفاصيميا في  الربوية
محاولة لمحفاظ عمى خصوصية يقابميا صراع و نشوب مشاكل كامنة  ( فكلMالكبيرة للؤب ) الأسرةعند 

النوبة الربوية للؤم. لنصل إلى الحدود التي يتجمى لنا أنيا غامضة و غير  حصول يَدفنيا و يمنع ظيورىا
كل واضحة المعالم بين مختمف الأنسقة دون أن ننسى الاختلبط الذي يعتري الأدوار و الوظائف الخاصة ب

 فرد.
إثر تعرض  الأسرةسموكات الحماية المفرطة موجودة و تعود جذورىا إلى الصدمة النفسية التي شيدتيا  إنَّ 

( لحادث مرور كاد أن يؤدي بحياتو إلى الموت، تعمل النوبة الربوية للؤم عمى تشجيع الحماية Mالأب )
بفترة انتقالية  الأسرةالمفرطة كما تعمل عمى لفت الانتباه و تركيز الأنظار حوليا عندما يتعمق الأمر بمرور 

 مع المحيط الخارجي. الأسرة تطورية، نظراً لصلببة التوظيف العائمي الذي لا يسيل التغيرات و تفاعلبت
الذي يعتبر  ( وAنستنتج أن النوبة الربوية للؤم تمعب دوراً كبيراً في الحفاظ عمى التوظيف الاعتيادي للؤسرة )

 تو ىذه الأخيرة منذ تعرضيا لحادث صدمي كاد أن يؤدي بيا إلى فقدان أحد أفرادىا.نبتوظيفاً اشتباكياً ت
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 فسية المحور الثاني: الصدمة الن
 رىاب( في فترة الإMdأوليا تمثل في مقتل أخ الزوج )صدمية متتالية ( قد تعرضت لأحداث A) الأسرةإنَّ 

حياتو لمخطر دون أن ننسى الواقع دى بحياة صديقو و عرض و أ ( Mيمييا حادث المرور الذي وقع للؤب )
بعد زواجيا من قبل من قبل زوجة أخييا ثم ( في طفولتيا FZبسوء المعاممة الذي عاشتو )المتميز  والمأساوي 

 (.Mزوجيا و أسرتو. تعرض أبنائيا لنفس المعاش من قبل أبييم )
 :  -DSMسنقوم فيمايمي بعرض أعراض اضطراب ما بعد الصدمة حسب الـ 

.A 

في ( Mdقد تعرضت لحادثين صدميين الأوّل تمثل في مقتل الابن ) الأسرةلاحظنا أنَّ بالنسبة لمتعرض  .0
الواقع المتميز بسوء (. دون أن ننسى Mحادث المرور الخطير الذي وقع للؤب )فترة الإرىاب، و الثاني 

 ( و أبنائيا. ىذا ما سيوضحو المقاطع التالية:FZ)المعاممة الذي عاشتو كل من الأم 
مسكين...، راح  0992ني المرض مع الموت تاع لوسي )أخ الزوج( قتموه الإرىاب في ا(: بدFZ" الأم )

كي مات كان عندو واحد ار قتموه، ىذا لوسي الصغير مسكين ىو المعزوزي تاع الدَّ  يصمي لممسجد، خرج باش
 العشرين سنة.

، راح يصمي في المسجد غمطو فيو، صرات غمطة le Fisقتموه غير مابدا الإرىاب في وقت الـ  (:Mالإبن )
 ىو"كانو جاين يقرصو عمى واحد أخر قرصو عميو 

 (: FZ( تقول الأم )Mأمَّا فيما يخص حادث المرور الذي وقع لـ )
سنين موراىا دار  5زاد ىو تاني واحد : ىو غير مور الموت تاع خوه و تاع يما الله يرحميم (FZ) المريض "

l’accident راح يخدم كان عندو سمعة ايروح ايجيبيا من راح فييا يعني ربي ستر... ىذاك النيار ، قريب
، كان مع صاحبو، راجمي لي كان Fosséالسيارة فالـ و طاحت بيو   dérapageفالطريق دار الشرق، 

 le fosséتاع الميل و كانت الشتاء قاوية و ىداك  00ايسوق، صاحبو مسكين مات و راجمي سمك، كانت 
كان كامل مجروح بيذاك السبيطار ي معمر بالشوك ىو بسيف باش طمع، تعافر تعافر حتى طمع، كي شفناه ف

 كي زاد ماتمو صاحبو " surtoutالشوك، كان في حالة 
بدءاً بسوء المعاممة ( و الذي أثر عمييا، فكل حادث يؤثر عمى الذي بعده FZضف إلى ىذا وفاة أم المريضة )

 في طفولتيا، مثمما يوضحو المقطع التالي: ( FZ)شتيا الأم التي عا
دانا نعيشو في دار خويا الكبير ... و زيد أنا تربيت عمى الخوف ... كي كنت صغيرة بابا : (FZالمريض )" 

رنا أنا و خواتاتي، يما كانت عاقمة ڤ، جوزنا معاىا كانت تضممنا و تحسوفرينا بزاف معاىاو كانت مرتو واعرة 
ضمميا بزاف و احنا ولينا نخافوىا... كانت تضربنا واعرة كانت تسب يما تعايرىا، تزعفيا و تو مرت خويا 
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تحمف فينا، تقولنا لوكان يشوفكم احنا صغار تضربنا بالسوط، تعذبنا... و كي ايجي خويا ضرب مبرح، و 
ما تقدر ادير والو كانت تبكيو و لا تقولولو بمي ضربتكم نزيدلكم أكثر ... و كانت يما لا حول و لا قوة 

ت كان ça faitاتشوفيا تضرب فينا و تسكت و تبكي ... ىذه مرت خويا كانت ماتجيبش الدراري ماولدتش، 
 نروحو يما نبوسو نحبو كي كنا ،تحمف فينا تقولنا ماتبوسوش يماكمتغير ماتحبش كي اتشوفنا مع يما، كانت 

 كامل نبوسو ضياف، تاع جماعة وسط في قاعدة تكون ماي كي مثلب نقولك ... اتشوفنا مالازمش بالتخبية

  " منيم محرومة أنا و معايا والديا كانوا ... نخافو نبوسوىاش، ما يما و الضياف
  تقول: ئولأبنا (M) الأب معاممة سوء يخص فيما و
 مايحبش كان باباه شيكولة يكل تشيى سنين، 02 عندو كان صغير، كان (R) النيار واحد ...(FZالمريض ) "

 برك، صرف شوية دراىم خصوه بمي باباه فاق بعد من الشيكولة، ىذيك حق دراىم دالو رفدلو، راح ، راىمد يعطيو

 وليدي الحطب، تاع الكرسي دواح عمى رماه و السماء حتى رفدو و الموت تاع ضرب ضربو حكمو حالة عميو دار

 و يابس قعد يبكي، ما مايتحرك دقيقة 02 من أكثر واحد محمول فمو بقا و النفس فيو انقطع  sec حبس مسكين
 مات. قمت أنا واحدي... غير انديرلو واش ماعرفتش فالماء، نديرلو معاه قعدت

 ىكذاك؟ شافو باباه و :المختصة
 بيذيك متأثر بقا يوليد صرف... شوية عمى يعيط مازال كان بيو، ماعلببموش بصح إيو :(FZالمريض )

 يضربني. ليا اينوض سبة بلب كان يضربني... كان كي باباه ايشوف كان زاد و ،الحادثة
 " .يما يضرب بابا نخاف كي اتجيني كانت نشفى و بكري، جاتني التأتأ ...ىاذ :(M) الإبن
 من تمقتو الذي المعنوي و الجسدي التعذيب جراء من الخوف يعمو معاش في نشأت قد الأم أن ىو نلبحظو ما إذن

 وفاة من بعدىا (FZ) الأم لتعاني الإرىاب فترة في (Md) مقتل صدمة الأسرة تمقي ذلك يمي أخييا، زوجة طرف

 تغير تم من و (M) للؤب وقع الذي المرور حادث ىو و آخر، صدمي لحادث الأسرة تتعرض الثانية لممرة و أميا،

 ليم. الأخير ىذا معاممة سوء من الأمرين يعانون أصبحوا الذين للؤبناء المعيشي الواقع
 بالنسبة للبستجابة ليذا الحادث نذكر مايمي: .0

 (:FZ)المريضة ( تقول Mdفيما يخص مقتل )
 كيفاش حسيتي غير ما سمعتي خبرو، كيفاش كان رد الفعل ديالك ؟ المختصة:" 

نتحرك...، ىبمت ولا حكمني الفشل وليت ماشي قادرة نخمم ، خمعت بزاف choc : جاني الـ(FZالمريض )
 ما قدرتش نصبر وليت غير نبكي. "

 (:Mفيما يخص حادث مرور )
 كيفاش كان رد الفعل ديالك كي سمعتي لخبر تاع الحادث ؟: المختصة" 
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كي سمعنا  surtout... ضلبمت الدنيا بين عينيا، وليت ما نشوفش، حكمتني خمعة  كبيرة (FZالمريض )
بمي صاحبو مات، أنا قمت دورك يزيد ىو تاني ايكمل، ماجينا نوصمو ليذاك السبيطار حتى مت و حييت 

 مرة ... 0222
 ؟الأسرةو كيفاش كان رد فعل تاع  المختصة:

 عجوزتي تقمقت، مرضت موراىا شحال من الخمعة ديالو. "(: FZالأم )
د و الاحساس بعدم القدرة و ىذه الحوادث كانت بالخوف الشدي ( إزاءB( و الأم )FZنلبحظ أن استجابة الأم )

 الرعب.
B. 

 ( كالتالي: FZ)م حساس بالضيق موجودة و تذكرىا الأدث المثير للئلمحاجتياحية الإو الذكريات المتكررة  .0
... ىبمت في الموت ديالو ما صبرتش عميو ... وليت كي الميبولة، انوض مع الصبح (FZالمريض )" 

بمي مات، موت الخدعة واعرة، راح  نوجدلو قيوة كيما موالف، نبكي.. نبكي.. نبكي، شغل ماقدرتش نآمن
 " ولى في الصندوق، ماقدرتش ننساه كنت دائماً نتفكر الموت ديالو.عمى رجميو 

 (:FZو تروييا لنا الأم ) دث المثير للئحساس بالضيق موجودة أحلبم متكررة خاصة بالحا. 0
انوم ، نوم روحي فالظممة اومبعد نزلق و نطيح... les cauchemardsكنت ندير  : ...(FZالمريض ) " ا

، نمت يبين كبار يجرو مورايا باه ياكمونفي بلبصة مضلبمة و ما نصيبش وين نخرج ... انوم الثعاروحي 
 ضربوني بالرصاص... كنت نبات نعيط... " 

( و التي FZىو أمر موجود عند الأم )الاحساس أو الييجان المفاجئ و كان الحادث الصدمي سيتكرر  .6
 تقول:

قدرت نصبر عميو، كنت كي نسمع واحد يدقدق فالباب،  : سوفريت، ما قدرتش ننساه، ما(FZالمريض )" 
دقدقولنا نيار جابولنا خبرو، و لا كي نسمع خبر بمي قتمو واحد و لا  ، نتفكر كيماو الغمة تحكمني الفشمة 

 رفدو واحد نقعد نيار كامل بالقنطة.
أحد جوانب أو تشبو الاحساس الشديد بالضيق النفسي عند التعرض لعلبمات داخمية أم خارجية تثير  .4

( ىو Mتعرض لو الأب )المرور الذي ( فحادث A)الصدمي، ىو أمر موجود بكثرة عند عائمة الحادث 
في ىذا السياق نعرض المقاطع (، Mdو ىو مقتل ) الأسرةتمقتو  ل الذيبمثابة معايشة جديدة لمحادث الأوّ 

 التالية: 
 ( واش كنتي تحسي ؟Md: كي كنتي تتفكري ىذوك الأمور لي عندىم علبقة بالموت تاع )المختصة" 
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 laنتيول ايضيق فيا النفس، ايضيق خاطري و نولي كامل ماشي مميحة و خطرات تحكمني (FZالمريض )
crise d’asthme  " ... 

يما ماتحبش تتشوف فيمم تاع العنف... كي نشوفوىم تقولنا ما شبعتوش من الرصاص و : (Mالإبن )
 الخلبيع." 

(: " ما نحبش حتى فيمم وين يكون الراجل يضرب مرتو و تاني مانحبش FZو في مقطع أخر تقول الأم )
 انشوفيم، ايضيق خاطري و نولي غير نبكي." 

 و عندما تتكمم عن زوجة أخييا التي كانت تسيئ معاممتيا في طفولتيا تقول: 
و حتى كبرت كنت كي نشوفيا في المنام ترىبني، كنت نخافيا واحد الخوف كبير  : ...(FZالمريض )" 

 بييا نخاف."  تزوجت و بعدت عمييا، و قعدت حتى كي حاجة تفكرني 
تعرض ابنيا لمحادث تقول: "... كانت تقول راحمي الأول دورك ايزيد عند ( Bو عندما تتكمم عن الجدة ) 

 الثاني. " 
كانت أم خارجية تُشير أو تشبو أحد جوانب عند التعرض لعلبمات داخمية  يعادة النشاط الفيزيولوج. إ5

الربوية، الخوف الشديد الذي  و ظيور النوباتالصدمي و يظير من خلبل وقوع الأم في المرض الحدث 
 ( عند كل حالة تذكره بسموكات سوء المعاممة. Mيبدو عمييا و كذلك التأتأة التي تعتري الابن )

C . 

الإحساسات أو الحوارات المتعمقة بالصدمة ىو أمر نلبحظ وجوده عند بذل جيد من أجل تجنب الأفكار،   .0
عن معاشو الصدمي إثر تعرضو ( الذي رفض الحضور إلى المقابمة العيادية لتجنب الحديث Mالأب )
 المرور، و ىذا يظير في المقطع التالي:  لحادث

 رجع اشي مميح و شكيت ماحبش ايجي باه ما يتفكرىاش."  l’accidentممي صرالو (FZالمريض )" 
أمر  الذين  يذكرون الفرد بالصدمة، ىوالأماكن، أو الأشخاص ل جيد من أجل تجنب النشاطات، بذ. 0

التالية، ففي مقطع تتكمم فيو الأم عن تجنب ( و يظير من خلبل المقاطع Aموجود بكثرة أيضاً عند عائمة )
 يارة لأنيا تذكره لا محال بحادث المرور، تقول: الأب شراء و ركوب الس

 àحتي السيارة باش شراء واحد أخرى حتى ولات تقولو يماه أنا عيت ما نمشي  déjà ...(FZالمريض )" 
pied ولك بمي السيارة ماشي عزيزة عميو، لوكان ماشي الحاجة نمشو بييا، و لمدورك نق، روح أشري سيارة

 الممحة ما يستعممياش...
دار حالة، زعف معاه زعاف كبير و  une Motoخويا شرا ايخاف بزاف عمينا... واحد النيار : (Hالإبن )

 uneماحبش و قالو واحد المثل : "الي شرا بييا، بابا نتمشى حمفمو يبيعيا و خويا ماحبش قالو نسحقيا 
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moto  راىو شرا موتو" ىكذاك حتى باعيا خويا، و أنا كي رحتvoyage  ،قالي وين راك رايح، عيطمي
 بلبك عمى روحك، دار حالة، ايخاف عمينا مايحبش الطيارة تاني ." 

ا لوستي يقمقوني مادابيا ما نشوفيمش  خير، كيمكاين الي  (: ...FZأما فيما يخص الأشخاص تقول الأم )
لكبيرة كي جي تقمقني برك، صراحة ىي كي اجي عند يماىا لتحت أنا ما نحبطش باش مانجيبش المشاكل 

 رىا حتى سطيف و كرىتيا عمى جاليا"نحب نروح لدا ماكاين مرت خويا ما نحبش نشوفيا، معاىا... 
و الأم  لحادثاالمتعمق بكل ما لو علبقة بمعاشو الصدمي ( يبذل مجيودات لتجنب Mنلبحظ أن الأب )

(FZ ًتريد تجنب كل ما يذكرىا بواقع الإرىاب، العنف و سوء المعاممة، مثمما يؤكد أيضا ) :المقطع التالي 
 laولا تاع  policierيما مستحيل اتشوف فيمم تاع العنف، حنا كي نكونو نشوفو فيمم (: H" الإبن )
bagarre أنا نقول ىذا بلبك عندو علبقة بالفترة تاع ، اتقصولو الصوت باش ما تسمعش، ما تحبش

 ا ما شبعتوش من الرصاص و الخلبيع.تقولن les filmsالإرىاب، عمى خاطر كي اتشوف ىذوك 
 

ىذا الإحساس تروي ، خرينإحساس الفرد بأنو غريب بالنسبة للآخرين أو الآنفصال عن إحساس بالا .4
المحيطين حوليا بحجة أن الوحيد الذي كان يَحِنُ عمييا ( فأصبحت لا تثق في Mdالأم أنيا عاشتو بعد مقتل )

( فيو قد Mأميا، أمّا بالنسبة ) وفاة ( المتوفي، و أنَّ ىذا الإحساس ازداد حدَّة لدييا بعدMdو عمى أبنائيا ىو )
 قطع اتصالو مع الناس بعد الحادث الذي تعرض لو و ىذا ما يوضحو المقطع التالي: 

يد رجع ما يخرجش من الدار، ما يفرحش و نسمعو ييدر مع يماه كي بدات تقولو .. في الع: (FZالمريض )
نوض روح أفرح شوية مع صحابك، روح لمفاميميا اليوم العيد، قالميا واش من الفرحة بقات " في الدار ماكانش 

  (" )الذي توفى في الحادث("  Sd( و في الزنقة ماكانش صاحبي )Mdخويا )
  
بصورة كبيرة  الأسرةعترى عمى إعطاء مشاعر الحنان، ىو أمر االقدرة و عدم انخفاض و قمة العواطف  .6

بعد حادث المرور، حيث أصبح الأب شخصاً مختمفاً، تغيرت طباعو نحو زوجتو و أبنائو، و لم يقتصر 
 معنوية.و مع كل ما يخمفو ذلك من أثار الأمر عمى ذلك بل أصبح حتى يعتدي عمييم جسدياً 

D.  

لمحوادث ( بعد التعرض FZ( و الأم )Mىي اضطرابات عانى منيا كل من الأب ) صعوبات النوم. 0
 الصدمية، و المظاىر التالية تبرىن عمى ذلك: 

كنت نبات نعيط، شحال من خطرة اينوضوني في الميل يقولولي كنت نعيط، كنت ...(FZالمريض ) "
 ميولة..."
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، ارو مور خوهڤ" ىادوك اليامات كان مايرقدش في الميل كان ينوض يتكيف و عندما تتكمم عن زوجيا تقول: 
 كي نروح ليو نقولو واش بيك ايقولي والو..." 

( بعد تعرضو لمحادث و لم تزول عنو إلى Mحدة الطبع أو الغضب السريع ىي أعراض ميزت الأب ). 0
(: " من قبل الحادث كان FZفتقول عن ذلك زوجتو )غاية يومنا الحالي رغم نقص شدتيا مقارنة بالماضي 

مقمق مقمق بصح بعد الحادث رجع يضربني، يضرب ولادو و بلب سبة تستاىل يعيط، رجع انسان واحد آخر 
 منرفي عمى والو يضرب عدواني... " 

 
 نغيس و نروح بعيد..."( و تقول: ... كنت FZ)صعوبات التركيز ىي أعراض اعترت الأم  .6
نروح  ،نقفز، ننخمع، نغيسبقفزات مبالغة فتقول الأم حول ذلك: "... شغل نكون قاعدة حتى استجابات  .5

 بعيد اومبعد نقفز..." 
E. .دامت الأعراض لمدة أكثر من شير 
F .أحدثت معاناة عيادية معتبرة و تصنف ضمن اضطراب أعراض ما بعد الصدمة  ىذه الاضطرابات

 .المزمن
 

  إستنتاج
أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، ( ىي عائمة تعاني من A) الأسرةنستنتج من خلبل العرض السابق، أن 

المتعمقة بالتعرض لأحداث صدمية، توفر جميع أعراض  و( Aنظراً لتوفر جميع عناصر المجموعة )
( و C)بمجموعة التجنب ( أعراض خاصة 4( و المتعمقة بالمعايشة، كما نسجل وجود أربع )Bالمجموعة )

 (.Eعاشية )لئال مجموعة الاضطرابات العصبية
ن و الذي أتى نتيجة تعرضيا المزم صدمةتعاني من أعراض اضطراب ما بعد ال (A)نستنتج أن عائمة 

 (.Mمرور الذي وقع للؤب )( و حادث Mdصدميين يتمثلبن في مقتل الأخ )لحادثين 
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 استنتاج عام
ل تمثل في مقتل الأخ )Aإنَّ عائمة ) ( في فترة الإرىاب، أدى Md( ىي عائمة تعرضت لحادث صدمي أوَّ

( بعده مباشرة بمرض الربو، بدليل النوبات الربوية الحادة التي كانت FZالأم ) وقوع ىذا الحادث إلى إصابة
و التي لازالت تعاني منيا لغاية يومنا الحالي، ىذا الحادث الصدمي أدى أيضاً إلى تعترييا منذ  ذلك الوقت 

 بحادث صدمي آخر أتى ليزيد من تتكمم بعد حتى التي لم تشفى منياو النفسية في الصدمة  الأسرةوقوع 
ل و يتمثل شدة الحادث  كاد أن يؤدي بو إلى الموت الذي لم ( لحادث مرور خطير Mفي تعرض الأب )الأوَّ

( في Mخاصة الأب ) الأسرةالحادث أدى إلى وقوع  ،الراكب بجانبو في السيارة (Sdيسمم منو صديقو )
خرى أمن جية  إلى النمط الإشتباكي الأسرةاضطراب ما بعد الصدمة من جية و إلى تغير نمط توظيف 

إعالة و  ( دوره و وظيفتو فيM( و أخذ الإبن )Lقبل تمك الفترة أي عند وفاة الأب )الذي بدأت تظير بوادره 
و منو ( Md(، ىذه الوضعية تأصمت فيما بعد و امتدت حدتيا عندما قتل الإبن )Bمع أمو ) تسيير الأسرة

و زادت  (Aعند عائمة )( إلى درجة رجل البيت الوحيد، فالتوظيف الإشتباكي كان موجوداً Mارتقاء الإبن )
مثمما رأيناه عند غالب الحالات المقدمة تأصمو بعد تعرضو لمحادث الصدمي. أمَّا النوبة الربوية فيي كالعادة 

في بحثنا ىذا، فيي تمعب دوراً في الحفاظ عمى ىذا النوع من التوظيف و المساعدة عمى استمرار فعاليتو و 
  .الأسرةالحرص عمى اتباعو من طرف الحول دون ضياعو و 
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  الحالة السادسة

 مقدمة
 50( تبمغ من العمر F( التي تحتوي عمى مريض مصاب بالربو ألا و ىي الأخت )B) سرةيتعمق الأمر بالأ

أخييا لحادث كاد أن م، عشية تعرض 5991، عازبة و ماكثة في البيت، ظير المرض عندىا في سنة سنة
نظراً لتكرار عدد النوبات في الشير و شدتيا و لمخطر، يصنف المرض ضمن الربو الحاد  ايعرض حياتي

 استمزم البعض منيا الإستشفاء، مع استجابة ضئيمة لمعلاج.
. تعرضت مجموعة استشفائياتم التعرف بالمريضة إثر تواجدىا في مصمحة الأمراض الصدرية أثناء فترة 

 إلى حادث صدمي ميَّز فترة الإرىاب التي عاشتيا البلاد. سرةراد الأأف
 

 ، موجود في قائمة الملاحق.العائمةمخطط شجرة  -
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 المحور الأول : الدِّراسة النسقية للإضطراب
 الإشتباك .1

 الإستقلالية الذاتية أ 
تسيير ( Medالأخ الأكبر ) محدودة، فمنذ وفاة الأب تولى( B) الأسرةعند الإستقلالية الذاتية للأفراد  إنَّ 

( و Abz) إلى غاية يومنا الحالي، إنَّ الأخوانالأسرة المحل الذي تركو أبيو و بقي ينفق من خلالو عمى 
(Med )ذلك مراسيم  بعد ا لأنيما كانا مرتبطين قبل وفاتو، و قد أكملاتزوجا في العام الذي يمي وفاة أبييم

( التي تزوجت ثم ترممت  Mو دون تطور باستثناء البنت )أمَّا البقية فقد بقوا عمى حاليم دون زواج الزواج، 
( رحلا عن Mld( و )Abzو ) . يا في كنف أسرتيا تحت نفس السقف مع اخوتياتو عادت لتعيش مع إبن

ن يعيشون سنة تقريباً و استقلا و كونا كل واحد منيما أسرتو الخاصة، في حين بقي الأخرو 02منذ   الأسرة
فجميعيم في تبعية مادية لما يجنيو الأخ جميعيم مع بعض، دون أن يكونوا مستقمين مادياً عمى الأقل، 

(Medمن )  بمالو الخاص، أو المحل المتروك من قبل المرحوم أبييم، فمم يستطع أي واحد منيم أن يحظى
 يتمين ما يجني بو مصروفو، ىذا ما يتضح من خلال المقطع التالي:

( يخدم برك ىكذاك، مرات يعاون في Fdمزوجين في ديورىم، خويا ) (Mld( و )Abz: خويا )(Zالأخت )" 
" تاع الدار و راه يسنى يعطولو تاع dossierحب يخدم ما حب يتزوج، دار "الحانوت، مرات قاعد ما 

"social( و خويا ... "R عندو شيرين ممي ) تزوج و راىو ساكن معانا من الفوق، بصح كل ما نطيب حاجة
 ايجي ايقولي أعطيني نحب ناكل معاكم... كل يوم ايجي يقولي أعطيني  واش طيبتوا..." 

 و في مقطع أخر:
"، خاوتي الخدمة le goitre( عندىا ىاذ "Z"، أختي )la tension: يما مريضة بالسكر و "(Fلمريضة )ا" 

" برك، Bricolage( راىو داخل يخدم في شركة الحمد لله بصح لخرين "Bتاعيم ماشي صحيحة، غير ىذا )
" مسكينة ماعندىاش الزىر و يما كي تشوفيم l’animieو بنتيا دائماً مريضة بـ "( مسكينة ىجالة Mأختي )

( كي ايشوفنا ىكذاك Med، و خويا )غرامات 1حتى ىكذاك قاعدين بلا خدمة بلا زواج، يطمعميا السكر 
 مايحبش يتزوج "

فالإستقلالية الذاتية و في تبعية نفسية أيضاً، بقوا في تبعية مادية بين بعضيم البعض  الأسرةأنَّ أفراد نلاحظ 
 المتعمقة بالحريات الشخصية تبقى مقيدة أيضاً مثمما سنبينو من خلال المقاطع التالية: 

الميل، لحقت وقتو و مادخمش، عيطتمو قالي ي ( ما جاش لمدار، فBواحد النيار خويا ): (Fالمريضة )" 
و أنا شكيت بمي كاين حاجة... قعدت  رايح نبات في دار عمي، ما حبيتش قمتمو لا لا، دورك اجي لمدار...

ت في حتى ابنغير نعيطمو باه ايجي ما نحبش يبات بعيد عميا، كي نقولك أنا ممي مات بابا الله يرحمو، ما
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دار بعيد عمى دارنا أكثر من ليمة، كي تتحتم نروح لدار عمي ولا خوالي، نقعد بالسيف مانقدرش نبعد عمى 
 ش رقدو... نبات ليمة و نجي نجري"خاوتي نخمم عمييم، واش كلاو، وا

إلى جانب الأخرين، فابتعاد أي واحدٍ منيم عن المنزل و لو ليمة  نلاحظ أن كل واحد من الأفراد مقيد بالبقاء
 واحدة غير مسموح.

لتفاف ( يؤدي إلى إZنرى أنيا تشجع بقاء ىذه التبعية و استمرارىا، فمرض الأخت ) فيما يخص النوبة الربوية
 ( في المثال التالي: Zو الأخوات من حوليا مثمما تروي أختيا ) الإخوةجميع 

(، كي يتعطمو مايدخموش لمدار، كي يدخمو تقولميم ياك R( ولا )Fdكانت تعيط مع خويا )(: Z" الأخت )
دايرين التميفون وعلاه ماترفدوش عميا، وعلاه ما تعيطوليش و علاه تخموني نتقمق، ... دورك ايعيطوليا كل 

 دقيقة باه مايزعفوىاش... باه ماتمرضش".
المنزلية لتحقيق نوعاً ( تحسيس الأخرين بضرورة التكفل ببعض المصاريف Medحادثة أراد فييا الأخ ) في

النوبة الربوية قامت دفع فاتورة الماء الباىظة لوحده،  من الإستقلالية المادية لكل فرد، و ذلك بعدم قبولو
 المقطع التالي: تقلالية المحدودة عمى وضعيا الحالي، مثمما يوضحوتدخل لإبقاء تمك الإسبال
 " تاع الماء ؟la factureو من بعد كيفاش خمصتو " المختصة:" 

 .( خمصياMedخويا )(: Zالأخت )
 ؟ ياك ما حبش ايخمصيا، كيفاه حتى بدل رايوالمختصة: 

 خاف عمييا تمرض راح خمصيا...( كي شافيا تتقمق و Fياك قمتمك ما نحبوش نزعفو )(: Zالأخت )
لي تتعبي كي يقطعو الماء مانخمصياش، خفت عميك أنتِ  و جاء قالي لوكان ماشي أنتِ (: Fالمريضة )

 برك تتعبي و تمرضي من العيا". 
 
 الإحساس بالإنتماء ب 

ية قض، فما نلاحظو عندىم ىو أنَّ ىو موجود و قوي في حد ذاتو( B) الأسرةإنَّ الإحساس بالإنتماء عند 
لإنقاذه، و  الأسرةجميع أفراد الفرد الواحد، ىي قضية الجميع، فإذا غرق أحد الأفراد مثلًا يجب أن يتضامن 

و ( Medلمغرق معو، فمنذ وفاة الأب قام كل من الأخ )التضامن  عندئذٍ إن عمموا أن ذلك مستحيل فعمييم 
حياتيما الشخصية، فوفاة الأب تستدعي تطور ككل و ذلك عمى حساب  الأسرة( بحمل مسؤولية Fالأخت )

و، و عجز الأم أيضاً يستوجب تعويضيا بأم أخرى، فقد كرس كل واحد منيم نفسو لخدمة تولي أب أخر محم
ي، ىذا ما يوضحو المقطع التالي عندما نتكمم عن مسؤوليتيا و الأسر و ضمان استمرار النسق الإخوة الباقين 

 :ةالأسر ( اتجاه Medمسؤولية أخييا )
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  ( كنا بزاف متقمقين عمى خاوتنا الصغار..Medو ): أنا (Fالمريضة )"
 و يماك كيفاش كانت ادير؟  المختصة:
كانت مريضة مسكينة، و زاد مات بابا خلاىا قفة بلا يدين، قولي ممي مات بابا،  déjàىي  (:Fالمريضة )
( برَا، كان يخدم في الحانوت لي خلاه Med" تاع خاوتي، أنا في الدّار و )la responsabilité أنا حكمت "

كنت نقولو ياك واعدنا نفسنا بمي نكبروىم و نربوىم و ما يخصيم والو، ممي  ... بابا، كان ىو لي يخدم عمينا
  بمي مايخصيم والو..." (Medمات بابا حمفنا أنا و )

 للأخرين أيضاً، تقول: و التي تعتبر معاناة الأسرةمقطع أخر تتكمم فيو عن معاناة كل فرد من  و في 
"، خاوتي الخدمة تاعيم ماشي Le goitre "، حتى أختي ىذي عندىا "la tension" يما مريضة بالسكر و "

( M" برك، أختي )bricolage( راىوا داخل يخدم في شركة الحمد لله، بصح لخرين "Bصحيحة، غير ىذا )
ينة ماعندىاش الزىر، و يما كي اتشوفيم ىكذاك " مسكL’anémieمسكينة ىجالة و ابنتيا دائماً مريضة بـ "

( كي ايشوفنا ىكذا ما يحبش Medغرامات، و خويا ) 1قاعدين بلا خدمة، بلا زواج يطمعميا السكر حتى 
 يتزوج ... " 

، فكل الأخرين( و Fو الأمر سيان بالنسبة لـ ) أسرتو( دون زواج ىو بيدف البقاء كمية في خدمة Medفبقاء )
، لذا نقول أن الشعور الشخصية الاحتياجاتعمى حساب تطور و نمو  يضحي من أجل الأخرواحدٍ منيم 

 . د عن حدهئزابالإنتماء 
و يؤدي إلى تدخل جميع ( إلى المستشفى Fبالذعر تدخل عمى إثره ) الأسرة( ىو أمر يصيب Z)مثلًا مرض 

 " : الأسرةأطراف 
لتم عند  cancer ،"déjàمرضي قادر ايكون " بميىي مرضت غير ما سمعت الطبيب قالي  :(Zالأخت )

 الطبيب بدت تبكي ".
نفس المأوى و  الأسرةو برفقتيا إبنتيا ليقاسما ( يجعميا تعود إلى أسرتيا Mمن جية أخرى ترمل الإبنة )

     (.Medليعيميما أخاىا )
من أجل مساعدة كل فرد منيا ليُكون أُسرتو  الأسرة( عن تجند Zتتحدث فيو الأخت )و في مقطع أخر 

، 0252( في Rزواج الإبن ) في الزمن، فقبل الامتدادىذه المساعدة تتميز بالتعطيل و  ، رغم أنَّ الخاصة
تشيد لم  0225في ( Mدون أن يحدث فييا تغيير، فمنذ زواج )سنوات  52قرابة أكثر من  الأسرةعاشت 
و في سن الزواج، نعود لنتكمم عن الإنتماء ، رغم أن كل أبنائيا كانوا 0252ية إلى غازواجاً أخر  الأسرة

 (: R( عن حوارىا مع أخييا )Fالذي يظير من خلال المقطع التالي، الذي تتكمم فيو الأخت )
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(: ىذا لي تاكمو أنت لازم ياكمو خوك الصغير خير، أنت راك في دارك، حقك راىو في دارك، Fالمريضة )" 
 زوجناك دورك لازم نخبو للأخرين نزوجوىم..." 

 يبقى دور الأبناء في ذلك؟لتزويج الأبناء، أين يجب أن تفكر و تخطط مادياً ىي التي  سرةفالأ
  التي تكممنا عنيا سابقاً.و المحدودة الإستقلالية الذاتية ىذا راجع إلى 

 
و تبقييم  الأسرةتمُف حوليا جميع أطراف المفرط فكل نوبة فيي ىنا لتشجيع ىذا الإنتماء أمَّا النوبة الربوية 

 و ببعضيم البعض.( Fفي التحام يعتنون بالمريضة )
 

 الإتصال ج 
دون أن  معمومات خاصة بو موجود بكثرة، فلا أحد يممك الحق أن تبقى لديو ( B) الأسرةالإتصال عند  إنَّ 

ليا مشاعر خاصة و كان  يُكن ( مع إبنة عمو التي كانMed، فمثلًا قصة الإبن )أسرتويتقاسميا مع أفراد 
، ىذا ا و لم يفصح عن مشاعره اتجاىيا للأسرة يأمل الارتباط بيا، فيو قد تحفظ و لم يعمن عن حكايتو معي

( حاولت معرفة ذلك منو، و بما أنيا لم F)، لكن الأخت أسرتو يعني أنو لا يرغب في تقاسم ىذه الأمور مع 
تحصل عمى أي خبر، تطاولت و راحت تبحث عن المعمومات المتعمقة بيذا الموضوع عند إبنة العم، التي 

 .تحفظت بدورىا و أعطت أقل حدٍ منيا دون الإكثار في الكلام
، ( و يجعميا في تعطش لمعرفة المزيدFيزعج ) (Medنقص في المعمومات المتعمقة بالحياة الحميمية لـ )ىذا ال

كمما سنحت ليا الفرصة، حتى أنيا تكممت عنو في إحدى المقابلات لذلك ىي تضع الموضوع عمى السطح 
 و قالت: 

 ( ما يحبش يتزوج؟ Med" المختصة: في رايك واش لي ايخمي )
ولى مانيش عارفة بلاك قاليا .. ...بصح ماقال والوىو في الحقيقة كان يحب بنت عمي: (F) المريضة

وكي سقسيتيا ىي قالتمي راىو كي خويا... ..  ورفضت ...علا خاطر كي سقسيتو ىو ماحب يقولي والو .
ىو قالي ماكاين والو ماعرفتش الا عرض عمييا الزواج بصح عمى حساب الجواب تاعيا فيمت بمي عرض 

.. عمييا و ىي حاسبتو كي خوىا...من ىذيك ماحبش الزواج. ىي تزوجت و دارت الدار و ىو راىو ىكذاك.
 كل ما نجبد عمييا ما يحب يحكيمي والو. 

 (Fتو و خاصة عمى أختو )أسر إخفاء موضوع إصابة يده عمى ( Bالسياق نذكر محاولة الأخ ) و في نفس
الإتصال و انتقال المعمومات فيما بينيم في ىذا سيولة تحقيقو نظراً لخوفاً عمييا، الأمر الذي لم يتمكن من 

 الصدد، نعرض المقطع التالي: 
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( ما جاش لمدار، فالميل، B: ما نحبش كي يمرضوا، مانحبش عمييم، واحد النيار خويا )(Fالمريضة )" 
وقتو و مادخمش، عيطتمو قالي رايح نبات في دار عمي، ما حبيتش قمتمو لا لا، دورك اجي لمدار...  لحق

و أنا شكيت بمي كاين حاجة... قعدت غير نعيطمو باه ايجي ما نحبش يبات بعيد عميا، كي نقولك أنا ممي 
تم نروح لدار عمي ولا مات بابا الله يرحمو، مابت في حتى دار بعيد عمى دارنا أكثر من ليمة، كي تتح

خوالي، نقعد بالسيف مانقدرش نبعد عمى خاوتي نخمم عمييم، واش كلاو، واش رقدو... نبات ليمة و نجي 
( شفت يدو بالجبس، تكسرت Bنجري.. يما تقولي علاه وليتي نقولميا ما نقدرش نبعد... موراىا كي جاء )

 يدو..
)تقاطعيا(... احنا كنا عارفين بمي تكسر من يدو بالسيف باه قالمنا، خاطر خاف لوكان  :(Zالأخت )
من بعد خاف تاني تتقمق تشوفنيش، بصح ما قال مانجيش باه   ça faitذاك تمرض بالضيقة، ىكتشوفوه 

 يجيش و تمرض تاني .. كيما خممنا مالقيناش حل".عميو كي ما
(، كما أن النوبة الربوية تساىم B) سرةالأبمعمومات لنفسو عند لمرء الاحظ أنو من المستحيل أن يحتفظ ن

و يوقعيا في المرض ( Fو جعل الإتصال مفرط، فإخفاء بعض الأمور يزعج )في تسريب ىذه المعمومات 
. مثال ذلك الأسرةتشجيع الإتصال بين أفراد يريحيا، لذلك نقول أن النوبة الربوية تساىم في و عكس ذلك 

ا و سماع كل ما يقولو ( أختيا عند الطبيب و دخوليا حتى إلى قاعة الفحص معيFمرافقة الأخت )أيضاً 
الطبيب ليا، ىي أمور تبين أنَّ الحميمية و المساحة الشخصية للأفراد غير محترمة، ىذا ما يؤكد وجود 

 لي: الإتصال المفرط، و كذلك الإستقلالية الذاتية المحدودة. مثمما يبينو المقطع التا
(، كي يتعطمو مايدخموش لمدار، كي يدخمو تقولميم R( ولا )Fdكانت تعيط مع خويا ) ... (:Zالأخت )" 

ياك دايرين التميفون وعلاه ماترفدوش عميا، وعلاه ما تعيطوليش و علاه تخموني نتقمق، ... دورك ايعيطوليا 
 كل دقيقة باه مايزعفوىاش... باه ماتمرضش" .

النوبة الربوية ليا الدور الفعال في ديمومة و استمرار الإتصال المفرط لدى  نمرة أخرى أ ىذا المقطع يؤكد
 (.B) الأسرة
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راعات د   الصِّ
راعات لدى  إنَّ  المقدمة سابقاً كامنة، لا  الأسر( موجودة لكنيا مثمما رأيناه عند معظم حالات B) الأسرةالصِّ

و احتمال حدوث انقسامات و  الأسرة نمط التوظيف و الالتحام لإستقرارتطرح عمناً خوفاً من نتائجيا الميددة 
 ي.الأسر تغيرات في النسق 

راع  خاصة الإبن الأكبر كفل بيا يتو عن ميزانية مصاريف التي الموجود يدور حول المسائل المادية فالصِّ
(Med)  ِبمساعدة إخوتو،  فخفثقيلًا عميو، يجب أن يباء و الذي كمما حاول أن يبين أنيا أصبحت تشكل ع

 تتدخل النوبة الربوية لتحول دون ذلك مثمما سنبينو في المقاطع التالية: 
لفوق ...، بصح كل ما نطيب حاجة ايجي ا( اتزوج و راىو ساكن معانا مR...، خويا )(: Zالأخت )" 

 يقولي أعطيني نحب ناكل معاكم. 
واحد المرة  malgréىو كل يوم ايجي ايقولي أعطيني واش طيبتو، نعطيمو مسكين ايغيضني  (:Fالمريضة )

جيت نقولو ىذا لي تاكمو أنت لازم ياكمو خوك الصغير خير، أنت راك في دارك، حقك راىو في دارك، 
 ça faitزوجناك دورك لازم نخبو للأخرين نزوجوىم، بصح خفت نقولو ىكذا يزعف و لا ايدير في خاطرو، 

  نعطيمو الماكمة ليو و لمرتو... "
و عن  الأسرةباستقلاليتو عن ( Rتتجنب أن تُذكر الأخ )( Fنلاحظ من خلال ىذا المقطع أن المريضة )

ثو عمى نيل إستقلاليتو المالية. عمل ىذه الأخيرة عمى توفير المال من أجل تزويج الإخوة الباقين، و بالتالي ح
يؤدي إلى تغير نمط  عمناً يأتي لتفادي نشوب صراع و شقاق في النسق الأسريعدم الإفصاح بيذه الأمور 

 .الأسرةتوظيف 
 و في نفس ىذا السياق نعرض المقطع التالي: 

  و شكون لي يصرف عمى الدار؟المختصة: " 
 بصح الكثرة ىو. ا( ىوما كامل يعاونو Medخويا ) (:Zالأخت )

ملاين عمى خاطر ما خمصناىش، جاو يقطعوه،  1تاع الماء  "la factureىاذ المرة جات " (:Fالمريضة )
لي قمتمو خمص ماحبش قالمي وعلاه لازم غير أنا... ما نحبش يعيط عمييم... ما نحبش المشاكل، نقولو 

( بمي Medياك واعدنا نفسنا بمي نربوىم و نكبروىم و ما يخصيم والو، ممي مات بابا حمفنا أنا و )
 مايخصيم والو.

 مق و خاف عمييا تمرض راح خمصيا.كي شافيا تتقو من بعد (: Zالأخت )
لي تتعبي كي يقطعو الماء مانخمصياش، خفت عميك أنتِ  و جاء قالي لوكان ماشي أنتِ (: Fالمريضة )

 ."برك تتعبي و تمرضي من العيا
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 و في مقطع أخر: 
 " ؟la criseقمتولي من قبل بمي كي يكونو مشاكل و تتقمق تحكميا " "المختصة:

تحكميا، و حنا ما نحبوش انديرو مشاكل باه ما تمرضش، نحبو نجنبو المشاكل و لا  إيو(: Zالأخت )
(، كي يتعطمو مايدخموش لمدار، كي يدخمو R( ولا )Fdالحاجة الي تقمقيا ...، كانت تعيط مع خويا )

تخموني نتقمق، ... دورك  تقولميم ياك دايرين التميفون وعلاه ماترفدوش عميا، وعلاه ما تعيطوليش و علاه
 ايعيطوليا كل دقيقة باه مايزعفوىاش... باه ماتمرضش".

راعاتىذه  إنَّ  خطورة و تيديد بتغيير  يشكل و ظيورىا عمناً  في ىذه الأسرة موجودة المقاطع تؤكد أن الصِّ
 السيطرة.، لذا تعمل النوبة الربوية عمى تثبيطيا و إبقائيا كامنة و تحت النظام التوظيفي للأسرة

 
 الحدود ه 

( بين النسق التحتي Bبين الأنسقة، فلا نفرق عند أسرة )و غامضة ، نلاحظ أنيا ىشة فيما يخص الحدود
و ىذا التغيير حدث منذ التعرض لمحادث الصدمي و وفاة الأب، حيث أخذ الأبوي و النسق التحتي للأبناء 

تربية الإخوة و الأخوات و الإعتناء و مسؤولية  دور الأم و الأب (Med( و الإبن )Fكل من الإبنة الكبرى )
 ككل، بما فييا الأم المريضة بالسكري و ضغط الدم . الأسرةب

توضح  ، المقاطع التاليةدام لمدة عشرين سنة تقريباً ائف ظفمن ىنا نلاحظ أن ىناك اختلاط في الأدوار و الو 
 ذلك: 

تعبت عمينا... أحنا يما مريضة  شغل ىي ربتنا.ىذه أختي شغل يمانا ايحبوىا كامل.... : (Zالأخت ) " 
 " كبيرة... وىي ممي كنا صغار نحسبوىا يمانا ماشي أختنا...

 وفي مقطع أخر:  
كي تتحتم نروح لدار عمي ولا خوالي، نقعد بالسيف مانقدرش نبعد عمى خاوتي نخمم  (:Fالمريضة )" 

 يما تقولي علاه وليتي نقولميا ما نقدرش نبعد..." عمييم، واش كلاو، واش رقدو... نبات ليمة و نجي نجري.. 
يا مع العمم أن تأخذ دور و وظيفة الأم التي لا تستطيع الإبتعاد عن رضيع( Fأن البنت )كيف فينا يتضح 

 الإخوة و الأخوات بمغو سن الرشد و ما فوق و أنيم عند غيابيا عن البيت بقوا مع أميم الحقيقية.
 و في حديث أخر عن فترة الإرىاب تقول: 

نخافو و لازم قداميم مانبينوش كنا بزاف مقمقين عمى خاوتنا الصغار، كنا حنا ( Medأنا و ): (Fالمريضة )" 
 باه ما نخمعوىمش" 
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د الأبوين إلى جانبيما لحمايتيما، فيما المذان كان في تواجد أحلدييم الحق لم يكن ( Med( و )Fو كأن )
في المقابمة لذلك، و عندما لفتنا انتباه الحاضرين ىما أيضاً رغم احتياجيما غيرىما حماية يتوجب عمييما 

 حول ىذا الأمر كانت الإجابة كالتالي: 
 و يماك كيفاش كانت ادير؟  المختصة:" 

كانت مريضة مسكينة، و زاد مات بابا خلاىا قفة بلا يدين، قولي ممي مات بابا،  déjàىي  (:Fالمريضة )
( برَا، كان يخدم في الحانوت لي Med" تاع خاوتي، أنا في الدّار و )la responsabilité أنا حكمت "

 خلاه بابا، كان ىو لي يخدم عمينا.
 أنا نحسبيا شغل يما. شغل يما ممي نشفا عمى روحي و تنااىي لي رب قمتمك(: Zالأخت )

 ( شغل باباكم؟Medو ) المختصة:
 إيو ممي مات بابا الله يرحموا ىو حكم الحانوت و ولى يخدم عمينا". (:Zالأخت )

 دور الأم معب( تFمختمطة، فالإبن يمعب دور الأب و الإبنة )( Bعند الأسرة ) رامن ىنا نستنتج أن الأدو 
لمحادث  سرةتاركة مسؤولية أبنائيا لأخواتيم و ىذا منذ أن تعرضت الأ اً جانبىذه الأخيرة بينما تتنحى 

 .ي إلى النمط الإشتباكيالأسر التوظيف فتغير نمط الصدمي و زادت حدتو بعد وفاة الأب 
 

 الحماية المفرطة .2
(، فمنذ وقوع الحادث الصدمي الذي ىدد الأسرة Bإن سموكات الحماية المفرطة موجودة و بكثرة عند الأسرة )

جراء الفترة الإرىابية و أعمال العنف التي  تيابالإضافة إلى المآسي التي عاشباحتمال فقدان أحد أبنائيا 
تعززت الحماية من خطر فقدان أحد أطرافيا لذلك أصبحت في خوف دائم بيا، يقطنون التي ميزت المنطقة 
 الزمان. سنعرض فيما يمي مقاطع لمقابلات عيادية أجريناىا معيم تبرىن عمى ذلك: منذ ذلك  المفرطة عندىم

( ما جاش لمدار، فالميل، B: ما نحبش كي يمرضوا، مانحبش عمييم، واحد النيار خويا )(Fالمريضة ) "
وقتو و مادخمش، عيطتمو قالي رايح نبات في دار عمي، ما حبيتش قمتمو لا لا، دورك اجي لمدار...  لحق

و أنا شكيت بمي كاين حاجة... قعدت غير نعيطمو باه ايجي ما نحبش يبات بعيد عميا، كي نقولك أنا ممي 
تم نروح لدار عمي ولا مات بابا الله يرحمو، مابت في حتى دار بعيد عمى دارنا أكثر من ليمة، كي تتح

خوالي، نقعد بالسيف مانقدرش نبعد عمى خاوتي نخمم عمييم، واش كلاو، واش رقدو... نبات ليمة و نجي 
( شفت يدو بالجبس، تكسرت Bنجري.. يما تقولي علاه وليتي نقولميا ما نقدرش نبعد... موراىا كي جاء )

 يدو..
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تكسر من يدو بالسيف باه قالمنا، خاطر خاف لوكان )تقاطعيا(... احنا كنا عارفين بمي  :(Zالأخت )
قال مانجيش باه تشوفنيش، بصح من بعد خاف تاني تتقمق عميو   ça faitتشوفوه كذاك تمرض بالضيقة، 

 كي متيجيش و تمرض تاني .. كيما خممنا مالقيناش حل ".
كانت ( تفرط في حماية إخوتيا لأنيا F، فالأخت )تنتقل في كلا الإتجاىينىنا أن الحماية المفرطة نلاحظ 

مثمما سنبينو في أو أي أحدٍ أخر ( Bعمى تربيتيم، رعايتيم و العناية بيم، فتأخر الأخ )دائماً المسؤولة 
تعزز بقاء و ديمومة الربوية فإن النوبة مقطع لاحق يثير قمقيا و بالتالي احتمال ظيور النوبة الربوية، لذا 

( بتجنيبيا كل ما يقمقيا تفادياً لظيور Fجية أخرى يُفرط الإخوة في حماية أختيم )الحماية المفرطة، و من 
 تمك النوبة.

(، كي يتعطمو مايدخموش لمدار، كي يدخمو تقولميم ياك R( ولا )Fdكانت تعيط مع خويا )  (:Zالأخت )" 
نتقمق، ... دورك ايعيطوليا كل دايرين التميفون وعلاه ماترفدوش عميا، وعلاه ما تعيطوليش و علاه تخموني 

 دقيقة باه مايزعفوىاش... باه ماتمرضش".
نحو إخوتيا  (F)من الأخت فسموكات الحماية المفرطة تسمك كلا الإتجاىين  ،قمناه سابقاً  ماؤكد يىنا أيضاً 

و ىم خارج البيت، لذا تمجأ إلى الإطمئنان و من الإخوة نحوىا، فيي تريد أن تحمييم من كل خطر يعترييم 
ذلك، متجنبين ب و ىم يزودونيا بأخبارىم كمما سنحت ليم الفرصةعمييم طوال النيار عن طريق الياتف 

 بذلك تدىور حالتيا الصحية و وقوعيا في النوبة الربوية.
إلى غاية يومنا لازال في سياق سموكات الحماية المفرطة، فيو يكرس  (Medو ما نلاحظو أيضاً أن الأخ )

، رغم أن أصغر فرد في الأسرة يبمغ ككل عمى حساب تطور حياتو الخاصة أسرتوو حياتو لخدمة إخوتو 
مادياً و في سن تسمح لكل واحد منيم أن يجني مالو الخاص و يطور حياتو سنة، فيم حالياً  20من العمر 
كميا ىي التي  الأسرةأنَّ فمن سموكات الحماية المفرطة نرى غير أن العكس ىو الذي يحدث،  اجتماعياً،

مو مع الأخ قين مثمما فعالإخوة البا و من أجل التمكن من تزويجيجب أن تُوفر المال لتوسيع مكان إقامتيم 
(Rالمقاطع التالية توضح ما سبق ذكره ،): 

للأخرين نزوجوىم، ... احنا مادابينا نكممو البناء ىكذا ينقص عمينا دورك لازم نخبو (: F" المريضة )
 الضيق ... عندي مشاكل تاع الضيق .... عمييا رانا نبنو و نوسعو باه نزوجوىم إن شاء الله".

  و شكون لي يصرف عمى الدار؟المختصة: 
 ( ىوما كامل يعاونو بصح الكثرة ىو.Medخويا ) (:Zالأخت )

ملاين عمى خاطر ما خمصناىش،  1" تاع الماء la facture)تقاطعيا(، ىاذ المرة جات " (:Fالمريضة )
 جاو يقطعوه، لي قمتمو خمص ماحبش قالمي وعلاه لازم غير أنا... ما نحبش يعيط عمييم.



 الحالة السادسة                                               عرض و تحميل النتائج       
 

199 

 

  و علاه ؟المختصة: 
ما نحبش المشاكل، نقولو ياك واعدنا نفسنا بمي نربوىم و نكبروىم و ما يخصيم والو، ممي  (:Fالمريضة )

 ( بمي مايخصيم والو.Medمات بابا حمفنا أنا و )
ممزمين بتزويج  و كأنيما (Med( و )Fتبين ىذه المقاطع كيف أن الوحيدين الغير معنين بالزواج ىما )

فيذه ىي سنة،  64( Medسنة و ) 12( ىو Fبذلك، رغم أن سن )قبل أن يُفكرا ىما جميع أبناء الأسرة 
 اً فعالةـ فيي تعمل عمى إجلاء و ازدىار بعض الجوانب، لكنيا بالمقابل أبدو التي لا تكون الحماية المفرطة 

 العديد من الجوانب الكثيرة الأخرى. تقوم بتثبيط
 

 الصلابة .3
أثناء مرورىا بتطور دورة الحياة، بدأ ظيور ىذه  سرةالأ إنَّ النوبة الربوية تميز كل حالة تغير طارئ عمى

تعاني منيا، فمباشرة بعد وفاة أبييا م ، و منذ ذلك الحين و المريضة 5992النوبة مع الحادث الصدمي سنة 
بوية حادة ألزمتيا دخول المستشفى، كما إصابتيا بنوبة ر تَمَى حفل زفافيما  (Mld( و )Abzبسنة تزوج أخواىا )

ىنا لا يمكن أن الذي مرَّ عمى زواجو شيرين، ( Rدخوليا المستشفى ىذه المرة جاء بعد زفاف أخييا )أن 
تأتي ( أسرتيا، فيم قد تعرضوا مرات عديدة لأحداث مأساوية Fنيمل تأثير الصدمة النفسية عمى ردة فعل )

 تحتفل الأسرة( وقع بينما كانت Fdسرة في مناسبة فرح، زفاف أو غيره، فحادث )كانت الأ بالصدفة كمما
( التي لم Mبيت الزوجية، يمييا زفاف )بعرس إبن العم، ثم مقتل إبن الخالة الذي توفي ليمة دخول أختو إلى 

في بيتيا، مرض زوجيا و توفي لتعود بإبنتيا إلى بيت أىميا، و في ىذا السياق تكمل فرحتو بمجرد استقرارىا 
( كي تزوجت و فرحنا بييا، ماطواتش M) كل ما نفرحوا ما يكممش، ىذه أختي" ... شفتي قمتمك (: Fتقول )

 من القرح، خلاص عينا من الموت ". مات زوجيا، عينا
 (: Zفيما يخص النوبة الأخيرة تقول الأخت )

 قاوية ىكذا ىاذ المرة؟ crise: في رايك واش لي خلاىا تمرض و دير المختصة" 
: ىي تمرض بزاف... و ىاذ المرة عيات فالعرس تاع خويا و زادت تقمقت تاني.... تقمقت عمى (Z)الأخت 

و كي رحت لمطبيب ىي جات معايا قالي بمي لازم أنقص في الميزان و  le goitreخاطر أنا راني مريضة 
 ."cancer" نقدر ندير عممية جراحية ويقدر يكون ىاذ المرض خبيث

بمرض ( Zو زواجو، يأتي خبر احتمال إصابة أختو )( Rحفل زفاف الأخ )بعد  من ىنا نلاحظ أنو
، تعتري الأخت داثم ىذه الأحة في خضسر أخرى عمى الأيفرض نفسو مرة السرطان و كأن الحظ السيئ 

(Fنوبة ربوية حادة أد )لمعلاج، )تحسنت المريضة الإستجابة أكثر من شير دون  خمتيا المستشفى لمدة
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و أن بعدىا بفترة عندما أظيرت التحاليل أن أختيا تعاني من ورم حميد يجب استئصالو بعممية جراحية 
. حيث لدى ىذه الأسرةئ رغم أنو بط، منو نستنتج أن كل تطور لدورة الحياة حياتيا ليست في خطر(

رحيل أو زواج إلى لم يحدث أي م، تقريباً 5994( في سنة Mld( و )Abz) نلاحظ أنو منذ زواج الأخوان
م 0252(، التي ما فتأت و عادة أرممة إلى بيت أىميا، و من تم إلى غاية Mم بزواج الأخت )0225غاية 

لتعيد التحام  وية مباشرة بعدهلأفراد لذا تأتي النوبة الربيدداً بفقدان أحد ا(، يبقى خطيراً و مRبزواج الأخ )
 المتعمق بتطور دورة الحياة.( المريضة لتسييل مرور ذلك التغيير Fالتفافيا حول الأخت )و  الأسرة

 .يريس( صعب و غير Bعند الأسرة )و كنتيجة نقول أن تطور النسق الأسري  
يمكن أن نقول أنيا محدودة، ففي خضم كل ىذه فيما يخص علاقات الأسرة مع المحيط الخارجي  -

حديثيم عن علاقاتيم مع المحيط الخارجي، سوى علاقات لم يظير في المقابلات العيادية التي قمنا بيا 
حسب، يمكن أن يكون ف( ىم أقاربيم  Bالأعمام و أبناء الأخوال، فأصدقاء أفراد أسرة ) مقتصرة عمى أبناء
 متصوراً عمى أنو سيئ و خطير مثمما يوضحو المقطع التالي: المحيط الخارجي 

انقيرنا، ما نخدم، ما نيدر مع الناس...، ، كي مات بابا بقيت واحد العام و أنا ما انوض  :(Fالمريضة )" 
اجي، كنت نخاف تصرى عميو بيعة ڤمين كان خويا م surtoutدخميش الجيران لمدار،  ليما ماوليت نقول 

 و يقتموه، يما تقولي عندك الحق". 
الإرىاب التي عاشتيا الأسرة، تركت الأثر الكبير عمى فترة من خلال ىذا المقطع يتضح لنا جمياً أن  

 علاقاتيا مع المحيط الخارجي الذي أصبح ميدداً و خطيراً، يجب التزام التحديد و الحذر معو.
علاقات غير مدروسة، و بإمكانيا أن تجمب خص النوبة الربوية فيي تحد من كل التحركات أمَّا فيما ي

ن، لكنو مبيت الأبناء خارج البيت يُمكنيم مثلًا من التعرف عمى أُناس أخريالأسرة، فمثلًا مقبولة من طرف 
 الأبناء عامة مراقبة، تكون الأسرة عمى دراية بيا مثمما وضحناه أنفاً يبقى أمراً غير مسموح بو، فتحركات 

( بتجنبيم التأخر خارج Fعند أختيم )عندما تطرقنا لمحاولة الأبناء قدر الإمكان تفادي ظيور النوبة الربوية 
 الرد عمى الياتف و غيره.المنزل أو عدم 
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 إستنتاج 

( تعتمد في توظيفيا عمى النمط الإشتباكي و ذلك لتوفر العناصر Bنستنتج من خلال ما سبق أن الأسرة )
حساس المعززة بالإ للأسرةتامة في تبعية  االذاتية المحدودة للأفراد الذين بقو المميّزة لو و ىي الإستقلالية 

شخص الواحد ىي انشغال الأسرة ككل، حتى و إن تعمق الأمر بأبسط بالإنتماء الشديد و الصريح، فقضية ال
( موجود و ىو مفرط فالقاعدة تقول أنو ليس بإمكان B. كما نلاحظ أن الإتصال عند أسرة )الحياتيةالأمور 

تقاسميا مع الأسرة و طرحيا عمناً، عكس و لا بمعمومات أخرى لنفسو، بل عميو الفرد الإحتفاظ بخصوصيتو 
راعات التي  الحمول، فالأفضل تركيا كامنة و خامدة تفادياً التغير لنقاش اً تفجيرىا و عرضيا لا يجب أبدالصِّ

كل فرد  قمدىاالتي يتظيورىا لمسطح. ىذا التغيير يمكن أن يشمل الأدوار و الوظائف  دثوأن يحالذي يمكن 
 سرة و بنية الأنسقة المكونة ليا التي لاحظنا أنيا ىشة المعالم و غامضة الحدود.من الأ

عناصر " و التي تتميز بثلاث Palazzoliو " " Minuchinفيما يخص مجموعة البحث التي تكمم عنيا "أمَّا 
تشبييا و ( Bالصراع، فإن الأسرة )أخرى إضافة إلى الإشتباك و ىي الحماية المفرطة، الصلابة و تجنب 

الصلابة التي تعيق تطور النسق الأسري ضمن تطور دورة  معتمم بتمك العناصر، فالحماية المفرطة موجودة 
 .الحياة و التبادلات مع المحيط الخارجي

تسير وفق نظام توظيف إشتباكي و ىي تدخل ضمن مجموعة الأسر ( Bانطلاقاً من ىذا نقول أن الأسرة )
 لاحتوائيا عمى نفس الخصائص." Palazzoliو "" Minuchinالتي درسيا "
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 الصدمة النفسيةالمحور الثاني: 

A- تعرضت ( الأسرةB ) فترة الإرىاب.عديدة في  أصاب أحد أبنائيا، و عاشت أحداثاً إلى حادث صدمي 
 

شخص أدى بو للإصابة بجروح بميغة، ( بالسكين من طرف Fd)حادث محاولة قتل الإبن  الأسرةعاشت  -5
و مجموعة الأحداث التي وقعت فييا، تُظير المقاطع ضف إلى ذلك المعاش المرعب الذي ميّز فترة الإرىاب 

 التالية ذلك: 
واحد السيد ضربو   accidentدار  5992صارولنا شحال من مرة مشاكل قبميا خويا في : (Fالمريضة )" 

جيو واحد ميبول دايما اكان  ...،" kiosque " كان عندو    Fdكنا في العرس تاع وليد عمي خويا بالموس
خويا ماحبش يدي ...   ءجا ...،كان يسرقمو الدخان يقولو أعطيني الدخان وكي يعطيمو يروح و مايخمصوش

كرشو لما ضربو دخل فيو بالخدعة و ضربو بالموس في  ... يعطيمو الدخان ولىّ يساليالو شغل حسيفة
 "les pompiers"طاح و بقى ينزف بالدم حتى داوه ... الطرف لمطرف ن م اولويفتح ... فتحمو كرشو

 و في مقطع أخر تتحدث فيو عن معاشيم في فترة الإرىاب تقول: 
في ذاك الوقت كان الارىاب، كانت الحالة  L’armée "5995( راح لمـ "Mldكان خويا )(: Fالمريضة )

" في الدار تخبيو يما تحت السرير، يرقد تحت Week-end" يبات "Permissionكي يجي لمدار "ونة، سخ
السرير وترمي فوقو لغطا باه مايبانش وحنا نرقدو قدامو باه نخبوه... الارىاب كانوا يتجسسوا عمى ىاذو الي 

 "L’arméeرنا راح "" ويبيعوىم باش يجو يقتموىم، كان واحد صاحب خويا قرا معاه وجاL’arméeيجو من "
طمع لمجبل "إرىابي"، ىاذ الإرىابي قال لمخوه ، كان عندو خوه وهحوكمل، كي جا لدارىم بعثولوا ناس ذب

" أطمع معايا لمجبل خير، كي ماحبش عسوه،  غير خرج ىذيك الميمة جاو L’arméeماتروحش لمـ "
 كنا في دار واحدة الأخ يقتل خوه... لي جوزناه ماشي ساىل. ،ذبحوه...

الدار صم بكم كانت ي ف وكان لي يخرج نبقااع لعشية يحبس كمش ما كان لي يدخل ما تتمحق الربعة كانت  
يما تطفي الضوء و تحكم الكرطون تحطو  فالتواقي ) النوافذ( باه ما يخرجش الضوء تاع الشمعة كنا الشمعة 

كان بابا الله يرحموا عندوا سلاح تاع .... لأرض ماشي ما لفوق باه ما تبانش الضوء من برانحطوىا فا
خرج .. دقدقو فالدار،  "les cartouches"ىذاك السلاح و  اعطينجاو عندو الإرىاب قالولو االصيادة 

ساعتين بابا ووليد عمي تاع الميل ( سا  02)و ىو ما شادين بابا ووليد عمي حتى  سا(05) الـنم عندىم بابا
قطعوه طراف طراف ، حسبوه ارىابي " accrochageفي " راجل خالتي قتموه العسكر كان....، في يد الموت
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، ىذاك النيار عرس ذبحوه "Faux barrage"وليد خالتي في  ،موراىا واحد العام ىكذاك حكموا وليدوا
 ."اختو

الشديد، إحساس بعدم القدرة و الرعب، في ىذا ىذه الحوادث كانت بالخوف استجابة الأشخاص إزاء  -0
 : (Fd( عندما تتحدث عن حادث أخييا )Fالصدد تقول المريضة )

وا حتى قص" حنا كنا في العرس تاع وليد عمي، كنا فرحانين، نر L’accidentكي صرات " :(Fالمريضة )" 
موا أختو وعلاش، قاليا اسكتي من تقال " قاليا نقص الصوت... DJنشوفو وليد عمي دخل عمينا و راح عند "

بعد تفيمي واش كاين، ىو غير قال ىكذا أنا فشمت... حسيت دخمني الخوف... خفت خوف كبير... كنت 
و ماشي من ىذيك الخمعة شافتني الطبيبة وليت زرقة و احنا ىكذاك نقول راه مات و راىم يكذبوا عمينا... 

 ".ت مريضة بالضيقة، دارولي الدواء و من المتم وليقادرة نتنفس
 و عن الفترة السوداء تقول:

.. الداري جاو يدقدقو ف ... مرة يحكمنا الرعب " L’armée( من "Mldخويا ) كان يجي: (Fالمريضة )" 
ساعتين ... و انا قاعدة نترعد نترعد قريب متخرج عندىم بابا احنا حكمنا الرعب فالدار يما ماتت خلاص 

 "..انا احنا ما بقاش فينا الروح و كنا كل مرة ىكذاك شبعنا لخلايع بابا ووليد عمي في يد الموت
 و عندما تتكمم عن مقتل إبن خالتيا تقول:

 كنا في عرس اختو داوىا عروسة ىو في ديك الميمة كان يرجع في دوزان تاع  العرس و  (:Fالمريضة )" 
ا ديك الميمة ما بانش ما فاقوش بيو كانو الولد مسكين  ذبحوه .   faux barageيجري بالسيارة حتى حكموه  

العرس بتنا نضنا جابولنا  خبروا كل ما يكون ن لاتيين بالعرس حتى الصباح جاء خبروا .....احنا جينا م
السبيطار و ي قاوية تاع الموت بت ف la criseانا غير سمعت طحت جاتني  ..بالخمعة عندنا عرس نكمموه 

 ". خلاص عييت ما نسمع بالموت امبعد سمانة و انا فالفراش دورك
( بالسكين و Fdيتمثل في محاولة قتل الإبن )( قد عاشت حادثاً صدمياً رئيساً Bىو أن الأسرة )ما نلاحظو 

ادث أتى في خضم حوادث كثيرة و متعددة ميزت المعاش و الواقع اليومي حإصابتو بجروح خطيرة، ىذا ال
المنطقة التي يقطنونيا، فالرعب و الخوف من الموت و التيديد تمك الأسرة، جراء الإرىاب الذي ميز ل

 الصمة بالأسرة، فيذا النوع من الأحداث الصدمية، ىو نوع خاص تكمم عنو بالخطر، أصبح واقع وطيد
 "L. Croq ض المستمر لمحادث الصدمي." و الذي يتميز بالتعر 
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B. 
ذكريات متكررة لمحادث المثير للإحساس تعاد معايشة الحادث الصدمي بصورة مستمرة من خلال   -5

 بالضيق، تتضمن صور أفكار و إدراكات، مثمما يوضحو المقطع التالي:
( تروي قصة الحوادث الصدمية التي تعرضوا ليا بكل طلاقة و بصورة كلامية Fفي مقابمة كانت المريضة )

 تجيش بعدىا بالبكاء لمدة زمنية معتبرة." و Logorrhée" مفرطة
 : ما زلتي تبكي كي تتفكري ىاذ الحادثة ؟المختصة "

  ..."ما كانتش حاجة سيمة، شغل البارح صرات ... و ىكذاك نتفكرىا م5992: صرات في (Fالمريضة )
 
  إحساس أو ىيجان مفاجئ و كأن الحادث الصدمي سيتكرر، يظير من خلال المقطع التالي:   -2

في الجنان و  نقولو خلاص راىم جاو... كان عندنا حاشاك "حمار"" يحبس قمبنا bruit" كنا غير نسمعو" 
الدجاج، كانوا في الميل يخبطو و ايديرو الحس، كل مايخبطو حنا نموتو نقولو بمي الإرىاب جاو، عمى 

( بيعيم، باعناىم كامل فرغنا الحوش غير باه مانسمعوش ىذاك Medيما قالت لخويا ) متيمىذيك حك
 الخبيط تاعيم".

جوانب تثير أو تشبو أحد أم خارجية النفسي عند التعرض لعلامات داخمية بالضيق  إحساس شديد -6
 ( و يظير ذلك من خلال: B)بكثرة عن أفراد أسرة الحادث الصدمي ىو أمر موجود 

( Fdشعور الأسرة بالضيق اتجاه كل ما لو علاقة بالأعراس و حفلات الزفاف، لأن ذلك يذكرىا بحادثة ) -
، و في صدد يحتفمون بعرس إبن عميم و كذلك مقتل إبن خالتيم في يوم زفاف أختوالتي وقعت بينما كانوا 

 (: Fذلك تقول المريضة )
لاتيين بالعرس حتى الصباح جاء ا الولد مسكين ديك الميمة ما بانش ما فاقوش بيو كانو  (:Fالمريضة )" 

خبروا .....احنا جينا ما العرس بتنا نضنا جابولنا  خبروا كل ما يكون عندنا عرس نكمموه بالخمعة انا غير 
بعد سمانة و انا فالفراش دورك ن السبيطار و مي قاوية تاع الموت بت ف la criseسمعت طحت جاتني 

و نزيد نمرض موت و لا تسمع خبر يخمع نمرض نفسياً ، كل ما تصرا الخلاص عييت ما نسمع بالموت
 بالضيقة ..." 

( الزواج بعد وفاة أبييما، فالزواج و Fd( و )Med( و أخييا )Fرفض المريضة )يمكن أن نضيف إلى ىذا 
 الأعراس أصبحت نذيراً بالشؤم عندىم، في ىذا السياق تقول:

 بطمت عرسي حمفت قمتميم أنا ...تزوجش حمفت ما ن، بكي( خلاص بقالي زواج ..تاه ) :(Fالمريضة )" 
ورلي جاز العام بدانا منمبس الروبة البيضة... خلاص كرىت الزواج و كرىت لعراس.  ةدورك أنا راني رايح
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محبيتش  (  قالك أنا نتزوج دورك خلاص راىو جاز عام ممي توفى بابا... زوجناىم. أنا الصراحةMldخويا )
غير نخدم و نبكي وين ندور نشوف بابا لي ماكانش.. خدمت في عرسيم خدمت موراىا مرضت. عييت في 

 .مسبيطارلعرسيم حتى جاتني الضيقة و دخمت 
 ؟ و خاوتك لخرين المختصة:
قالك حتى ( Fd... و لا خويا )بش يزوج. ما تيدريموش عمى الزواج(  محMld: خويا   ) (F) المريضة
 الدار باه نخمم نتزوج".يعطوني 

، أي أنيما بمغا سن الزواج و أكثر. بينما قام سنة 62( Fdسنة و ) 64( يبمغ من العمر Medىذا رغم أن )
( بنوبة حادة Fبالزواج شيرين قبل أن نمتقي بالأسرة إثر إصابة المريضة )سنة  24الذي يبمغ سن ( Rالأخ )

 مثمما يوضحو الحديث التالي:  ألزمتيا الإستشفاء مباشرة بعد زواجو.
  »  « F3كنا مع البنيان علاخاطر درنالو   Déja، بي. عييت بزافاعرسو ىو سب... : (Fالمريضة )" 

من  ...من البنيان ىداك ـ...la criseـ كنت ب ... مرضت.. مالفوق باه يسكن فيو غير كمل درنا العرس.
السبيطار ي عييت فالعرس راكي تشوفي وين وصمت راني فمواد البناء أثرت عمي و تياونت و أمبعد زدت 

 ..."مدة شير
تبر تيديداً بفقدان (، لأن المرض يعFقد أثر في المريضة ) (Zمن جية أخرى نلاحظ أن مرض الأخت )

 الشخص بالموت، و ىذه الجوانب تشبو الجانب الصدمي مثمما يوضحو المقطع التالي: 
و كي رحت لمطبيب  le goitreزادت تقمقت تاني.... تقمقت عمى خاطر أنا راني مريضة (: ... Z)الأخت 

ىي جات معايا قالي بمي لازم أنقص في الميزان و نقدر ندير عممية جراحية ويقدر يكون ىاذ المرض 
خرجنا  ...باتت في السبيطار  la criseىذيك لعشية ولينا لمسبيطار مرضت جاتيا"، cancer" خبيث
ا بعد بعثوىن .)الولاية التي يقطنون بيا( م..السبيطار تاعناي قعدت سمانة ف.. زاد عمييا الحال... لمدار.

، ىي مرضت غير ما سمعت الطبيب قالي بمي مرضي قادر ايكون لمدزاير ىنا خير كاين المختصين
cancer ،déjà  ."لتم عند الطبيب بدات تبكي 

يأتييم خبر احتمال إصابة الأخت ( R، فبعد عرس و زواج الأخ )و كأن الحظ السيئ قد وقع حقاً  نلاحظ
(Zبمرض السرطان، و الذي يعتبر ميدداً بفقدان ال ) حياة، و ىذه كميا جوانب تشبو بشكل قريب الحادث

 تعدت الشير. ( و نقمت إلى المستشفى لفترة استشفاءFالصدمي، لذا مرضت الأخت )
 ،يشكل معايشة لمحادث الصدمي( بالربو يمكن أن Fمرض الأخت )نطلاقاً من ىذا يمكن أن نقول أن  ا

 بالنسبة لأفراد الأسرة.فالمرض ىو تيديد بفقدان الشخص المصاب 
 (: Fفي مقطع أخر تقول المريضة )
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تاع لخلايع مانحبياش غير نسمع l’accident ... دورك شوفي كل حاجة تاع المرض، تاع :(Fالمريضة )
 نولي في حالة نموت نفسياً و جسدياً..." 

 
أحد جوانب تثير أو تشبو التعرض لعلامات داخمية كانت أم خارجية  عندالفيزيولوجي إعادة النشاط  -1

 مثمما يوضحو المقطع التالي:ىذا الحادث الصدمي. 
قمقين يبداو م( نشفا كانوا يدييم يترعدو، غير ايشوفونا Z( و )M( و )Bكان ىذاك الوقت ) (:Fالمريضة )" 

نيم باه يتيدنو، و أنا كنت نترعد تاني كيفيم، غير نسمعوا خبر راىم زادمين ضيترعدوا ايجو لعندي نح
 الإرىاب، و لا راىم ذبحو ولا قتمو.. نيبمو يحكمنا الرعب.." 

 
C-  لعام نجده كمايمي: تجنب دائم لممثيرات المتعمقة بالصدمة و ضعف النشاط ا 

فكار المتعمقة بالفترة الإرىابية، أو نلاحظ أن ىناك عامة جيد مبذول من أجل تجنب الإحساسات و الأ -5
يا تحمل رمزية الأسى لا الفرح، و يظير في كل بالموت و الفقدان أو بالأعراس لأن كل ما لو علاقة

 .(Bالمقابلات التي أجريناىا مع الأسرة )
 
أو الأشخاص الذين يذكرون بالصدمة، ىذا يظير من بذل جيد من أجل تجنب نشاطات، الأماكن  -0

 مثمما يوضحو المقطع التالي: أو تجنب إدخال الجيران إلى المنزل خلال تجنب الأعراس و حفلات الزفاف 
  .. وليت مانحبش الأعراس كرىت الأعراس " :(Fالمريضة )" 

اجي، كنت نخاف ڤمين كان خويا م surtoutدخميش الجيران لمدار،  لميما ماقول وليت ن(: F" المريضة )
 تصرى عميو بيعة و يقتموه..." 

 
 و انخفاض المشاركة فييا.الميمة  ىتمام بالنشاطاتإنخفاض واضح للا-6

خاصة في مواسم الأعراس  ( تذىب للأقارب لممساعدة في النشاطات الإجتماعيةFفي القديم كانت المريضة )
التعرض لمحادث الصدمي، مثمما جني الغلات، غير أن ىذا النشاط قَلَ و زال بعد  و المناسبات و مواعيد

 يوضحو المقطع التالي: 
ت في حتى دار بعيد عمى دارنا أكثر من ابن : ... كي نقولك أنا ممي مات بابا الله يرحمو، ما(Fالمريضة )" 

 نقدرش نبعد ... " ح لدار عمي ولا خوالي، نقعد بالسيف ماليمة، كي تتحتم نرو 
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 إحساس بالإنفصال عن الأخرين، يظير من خلال الحديث التالي:  -1
انقيرنا...  ،ما نيدر مع الناس ،ما نخدم ،كيما مات بابا قعدت واحد العام و أنا ما نوض: (Fالمريضة )" 

 في البيت و نقعد".نغمق عمى روحي وليت حتى خاوتي مانيدرش معاىم 
 
ت عزباء إلى غاية يومنا وفاة أبييا و بقي بعد، فالمريضة رفضت الزواج إحساس بأن المستقبل مغمق -7

ون أن يتطوراـ يعمموا أو تقريباً، فقد بقوا فترة طويمة من الزمن د، و ىذا حال جميع ابناء ىذه الأسرة يالحال
بدون عمل ( B(، و )Fd( ،)Rيعمل بمحل تركو أباه، بينما بقى كل من ) (Medيتزوجوا، فالإبن الأكبر )

التي تبمغ  (Z، مثمما ىو الحال بالنسبة لـ )مستقر إلى غاية الأن، دون أن ننسى بقاء الإناث دون زواج أيضاً 
لتربي ابنتيا. ىذا ما يوضحو الحديث  ( ترممت و بقيت بدون زواج ثانيMمن العمر و أختيا )سنة  27

 لتالي: ا
"، خاوتي Le goitre "، حتى أختي ىذي عندىا "la tensionيما مريضة بالسكر و " :(F" المريضة )

( راىوا داخل يخدم في شركة الحمد لله، بصح لخرين Bالخدمة تاعيم ماشي صحيحة، غير ىذا )
"bricolage( برك، أختي "M" مسكينة ىجالة و ابنتيا دائماً مريضة بـ )L’anémie " مسكينة ماعندىاش

غرامات، و خويا  1الزىر، و يما كي اتشوفيم ىكذاك قاعدين بلا خدمة، بلا زواج يطمعميا السكر حتى 
(Med "...كي ايشوفنا ىكذا ما يحبش يتزوج ) 
 

D-   وجود أعراض دائمة تدل عمى نشاط عصبي إعاشي تتمثل في 
و بعد وقوع صعوبات النوم أو النوم المتقطع، ىو أمر عانت منو الأسرة كثيراً خاصة في فترة الإرىاب  -5

 الحادث الصدمي مثمما يبينو المقطع التالي: 
" باه Siropىذيك الضربة سوفرات مسكينة، كنا كامل نرقدو بالكاشيات، كانت يما تعطيمنا "  :(Zالأخت )" 

نرقدو.. جابيم خويا من عند الطبيبة، راح لييا قالميا والفنا مانرقدوش في الميل نباتو نعسو في الإرىاب، إلا 
نحبو نرقدو مايجيناش النعاس حتى ولات يما تعطيمنا ىذاك  mêmeايجو و لا  يدخمو، نباتو نايضين، 

 الدواء باه نرقدوا..." 
 
( بعد تعرض الأسرة لمحادث Medميزت خاصة الإبن ) حدة الطبع و الغضب السريع ىي أعراض -0

 الصدمي، ىذا ما يوضحو المقطع التالي: 
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( رحنا عند طبيبة تاع الأعصاب اعطاتمنا واحد الكاشيات ... علا Med(: أنا و خويا )F" المريضة ) -2
 (  "Med( كان مقمق، ميحممش حتى حوايجو فوقو، يعني كامل كنا مراض بصح الكثرة أنا و )Medخاطر )

 
E- دامت الإضرابات لمدة أكثر من شير، بل لسنوات 
F-  و كذا جتماعي و الميني ادية معتبرة مع تراجع لمتوظيف الاأحدثت ىذه الإضطرابات معاناة عي

 عدم تطور دورة الحياة لدييا.الأسرية و  ركود الحياة 
 راب مزمن لأن أعراضو دامت لسنوات.يعتبر ىذا الإضط
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 استنتاج

( ضرباً بالسكين من طرف Fdمحاولة قتل الإبن )( قد تعرضت لحادث صدمي تمثل في B)إنَّ الأسرة 
سابقاً. ىذا  رتكابو نفس الجريمةعقمية و حديث الخروج من السجن لا شخص يشاع أن لديو إضطرابات

الحدث أتى فجأة و نزل خبره دون تييئ مسبق من طرف أفراد الأسرة التي كانت تحي حفل زفاف إبن 
 العم.

يجدر بالذكر أن ىذا الحادث أتى في فترة زمنية ميزىا العنف و الرعب و الخوف و التيديد بالموت 
اجتاح معظم ولايات الجزائر في فترة  من اليوم الناجم عن الإرىاب الذي المستمر و المنتظر في كل ثانية

 التسعينات.
في حالة تأىب دائم لاستقبال خبر م وضع الأسرة 5995إلى الخدمة العسكرية سنة  (Mldدخول الإبن )

( سنة Fd. فخبر إصابة الإبن )بةر تصفيتو من طرف يد الإرىاب الغاصو جعميم في انتظا موتو
( من الموت، فالأسرة كانت تعيش احتمال Fdالعسكري )رف يعمو الخوف عمى الإبن ظم جاء في 5992

و تيددىا بتحقق ذلك الاحتمال  الأسرةإصابتو و تضع الموت قريب من لتأتي ىذا الأخير وفاة و فقدان 
 الخطير

و م ليترك المجال لتغير نظام الأسرة 5991سنة القدر أن يتوفى الأب رحمو الله عميو يشاء بعد ذلك 
حادث الصدمي و ضغط المأساة و الرعب يي كانت لا تزال تعاني من وقع ال، فعمى عقب انقلابو رأس

 عمييا ليزيد فقدان الأب الطينة بمة.الناجم عن الإرىاب 
و كذلك ، 0و  5بشقيو  A ندبحيث نجد تحقق العانت ىذه الأسرة من أعراض إضطراب ما بعد الصدمة 

أعراض، و  1الخاص بمجموعة التجنب بـ  Cبند أيضاً الأعراض، و  2المعايشة بظيور  B بندتحقق ال
أدت بيا ( قد تعرضت لحوادث صدمية Bنَّ الأسرة ). نظراً ليذا نقول أFبعرضين مع تحقق النبذ  Dالنبذ 

       بعد الصدمة النفسية. حالة الضغط ما إلى الوقوع في إضطراب
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 إستنتاج عام  
 

(، بدأت Fو التي تتضمن فرداً مصاب بمرض الربو ألا و ىي الأخت ) (Bإنَّ الأسرة المدروسة ىي الأسرة )
( لحادث تمقى فيو ضربة بالسكين من طرف رجل خريج السجون Fdقصتيا مع المرض إثر تعرض أخييا )

( بالخطر و أصيب بجروح بميغة كادت أن تفقده Fdو يعرف أنو مضطرب عقمياً، ىذا الحادث ىدد حياة )
( Bم في أوج العشرية السوداء التي عاشتيا البلاد، أين كانت الأسرة )5991دث في سنة حياتو، أتى ىذا الحا

( بالجيش الوطني فيما يخص اتمامو لخدمتو Mldتعاني من ظروف خاصة آنذاك تمثمت في التحاق الإبن )
لذي أحدثو، م، ىذا الظرف لا يُعدُ بالقميل فيما يخص المعاناة و الأسى و الرُعب ا5995العسكرية منذ سنة 

( إلى منزلو في زيارة ىو حادث صدمي في حد ذاتو، فكل مرة يظير فييا أو لا يظير Mldفمجيء الإبن )
يكون ميدداً بالموت المحتوم مع احتمال أن يكون بأبشع الطرق الممكنة. إذن كانت ىذه ىي الظروف المميّزة 

لوجو مع الموت الذي يعيش بداخميا، و ىذه (، الذي جاء ليضع الأسرة وجيا Fdلوقوع الحادث المتعمق بـ )
" و Pierre Marty" الذي تكمم عنو " le collapsus de la topique interneالواقعة تشبو من قريب "

كأن اليوام يتحقق فعلًا، فيوام الموت المنتظر قد تحقق فعلًا، تمي ىذه المعاناة مجموعة من الحوادث الأخرى 
 لجار الذي ذبح بعد إتمامو الخدمة العسكرية... إلخ كمقتل زوج الخالة و إبنو، ا

إنَّ وفاة الأب يعتبر منعرجاً اتخذتو الأسرة فيما يخص توظيفيا، فمنذ وفاتو تغير النسق الأبوي لتنتقل وظائفو 
( ليتوليا رعاية الأبناء الأخرين، منذ ذلك الحين نلاحظ Med( و الإبن )Fمن الأب و الأم إلى الإبنة الكبرى )

" لم تطرأ عميو تغيرات ىامة dans une imageن النسق الأسري بقي و كأنو محصوراً في صورة واحدة "أ
 فيما يخص تطور دورة الحياة التي تعتبر حادثاً يستحسن تجنبو.

( و بقيت محصورة فيو إلى غاية يومنا Bنمط التوظيف الإشتباكي طغى و رما شباكو عمى أفراد أسرة )
ور النوبة الربوية فيي تسعى إلى الحفاظ عمى ىذا التوظيف و جعل الأسرة تبقى في ىذا الحالي، أمَّا عن د

 الإستقرار الذي يتضح جمياً أنو غير فعال.
( إلى الوقوع في F( تعرضت لحادث صدمي زعزع كيانيا، و أدى بالإبنة )Bفي النتيجة نقول أن الأسرة )

ة لوحده غير أنو استوجب حادثاً أخر بعده ألا و ىو مرض الربو، ىذا الحادث لم يغير نمط توظيف الأسر 
وفاة الأب ليحدث ذلك، فمنذ ذلك الحين أصبحت الأسرة تسيير وفق نمط توظيف إشتباكي، تحافظ عمى 

 (.Fوجوده و استمرار فعالية النوبة الربوية لممريضة )
 



 
 
 
 
 

 الحالة السابعة 
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 السابعةالحالة 
 مقدمة

العمر ( تبمغ مف H( التي تحتوي عمى مريض مصاب بالربو ألا و ىي الأـ )D) الأسرة يتعمؽ الأمر ب

يصنؼ لدييا مرض الربو منذ عشر سنوات، ماكثة بالبيت، ظير أطفاؿ، سنة متزوجة و أـ لأربعة  6:

لأف عدد النوبات ضئيؿ فيي تعاني مف أزمة إلى أزمتيف حادتيف  modéréمرضيا ضمف الربو المتوسط 

استجابة لمعلاج، تـ التعرؼ بالمريضة و عائمتيا عند قدوميا لممراقبة الطبية شير بعد في السنة، ىناؾ 

 تعرضيا لنوبة ربوية حادة ألزمتيا البقاء في المستشفى لمدة ثلاث أياـ.

( و مرضيا الشديد بعد Aصدمي تمثؿ في طلاؽ الإبنة الكبرى )  لحادث الأسرة تعرضت مجموعة أفراد 

 طلاقيا.

 ، موجود في قائمة الملاحؽ.العائمةمخطط شجرة  -
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 : الدِّراسة النسقية للإضطرابالأولالمحور 
 الإشتباك  .1

 الإستقلالية الذاتية أ 
( في الأصؿ محدودة فعمى عكس العائلات التي رأيناىا سابقاً أبناء D) أسرةإفّ الإستقلالية الذاتية عند 

تمكنوا مف مواصمة مشوارىـ الدِّراسي و تحقيؽ ذاتيـ في مجاؿ العمؿ و بالتالي تحقيؽ  الأسرة ىذه 
معاً تحتى نفس السقؼ  الأسرة نلاحظ أف جميع أفراد  الأسريالإستقلاؿ المادي، غير أنو عمى المستوى 

 في الحفاظ عمى التلاحـ.  تيـلنقص الإمكانيات، بؿ لرغبذا ليس و ى
(، فبعد طلاقيا كاف بإمكانيا استقلاؿ بيت لحاليا مع ابنتييا الصغيرتيف خاصة و أنيا Aبدءًا بالإبنة )

العيش بتُدخؿ الأعراؼ و التقاليد التي لا تسمح للأنثى  الأسرة تعمؿ و بإمكانيا تحقيؽ ذلؾ مادياًػ غير أف 
 خاصة إف كانت مطمقة.لحاليا 

 يوضح المقطع التالي ما قمناه:
( ؟ ايجي Y( و )R( ماعطالياش طميقيا البيت؟ و راه  يعطي حؽ النفقة لػ )A: كي طمقت )المختصة" 

 ايشوفيو، يحوس عمييـ ؟
 déja: ما يعيطمياش و احنا مانسحقوش خيره، حتى يقدر لروحو باه يقدر ايدرليا الدار... (H) المريضة

اىا لوكاف حَبت ايديرليا تسكف وحدىا، بصح كيفاه نخمو طفمة مطمقة تسكف وحدىا فالدار، مستحيؿ، باب
ىذي ما كانش فالعادات تاعنا، أحنا مانرموش بنتنا، تسكف في دار باباىا مع ولادىا معززة مُكرمة، حاجة 

( و Rتييا الصغيرتيف )( و ابنA( التي تتضمف )Aالصغيرة لػ ) الأسرة ماتخصيا..." نلاحظ مف ىنا أف 
(Yلا يمكنيا تحقيؽ الإستقلا )الأسرة ة و مضمحمة في لية الذاتية الخاصة بيا، فيي ذائب ( الكبيرة لػA ،)

( عندما كانت Y( و )Rحيث نلاحظ أف الجدة في وقت مضى كانت ىي التي تمعب دورا أـ الطفمتيف )
(A( مريضة، و أف الخاؿ )N ىو الذي يمعب بدوره دور ) الأب إلى غاية يومنا الحالي، في حيف يبقى

 أباىـ الحقيقي غائب عف الميداف، فيو لا يساىـ لا مادياً و لا معنوياً في تربية بناتو.
( صار يحوؿ Y( و )R( في الإعتناء ببنات أُختو )Nمف جية ثانية نلاحظ أف الدور الذي يمعبو الخاؿ )

و رُزؽ بإبف غير أنو عاد ليقطف بنفس المسكف مع والديو، و ذاتية ىو أيضاً، فقد تزوج الدوف إستقلالية 
 عائمتو رغـ أنو يممؾ مسكنو الخاص، ىذا ما سنوضحو مف خلاؿ المقطع التالي:

( و Y( ممي تزوج... عندو دارو واحدو ... ماحبش ايروح قالؾ مانقدرش نخمي )N: ... )(Hالمريضة )" 
(R".) 
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( مثمما سنرى في المقطع Nساىـ في تحديد الإستقلالية الذاتية للإبف )كما نلاحظ أف النوبة الربوية للأـ ت
 التالي: 

: كاف ناوي يسكف وحدو واحد شيريف ثلاثة مف بعد ايولي... راح سكف ىكذاؾ واحد (Hالمريضة )" 
... وزيد كنت  الشير مف بعد ولى ... قالمنا ما والفتش وحدي، و زيد كاف يتقمؽ عميا، يعيطمي كؿ يوـ

الضيقة، كاف ايجي ايقولي نوضي نديؾ لمسبيطار... ىذاؾ  الشير لي قعد فيو وحدو بقا رايح  نمرض
جاي عمينا، ايجيب مرتو صباح و يقعد و معانا حتى الميؿ يروحو... و مف بعد كي رفدت بالحمؿ قمتمو 

 أنا غير أرواحو تسكنو ىنا... جابيا و جاء "
تحقيؽ إستقلالية و أسرتو الصغيرة، غير أف ىذه المحاولة باءت ( استقؿ بيتاً لوحده ليحاوؿ Nفالإبف )

 بالفشؿ و عاد ليقطف بنفس المسكف مع عائمتو.
لرفض مف باى كؿ محاولاتو مف أجؿ نيؿ إستقلاليتو قَ الذي تلاَ  (L)نفس الشيء يحصؿ بالنسبة للإبف 

 في المقاطع التالية:  طرؼ والديو، دوف أف ننسى مساىمة النوبة الربوية في ذلؾ، مثمما سنوضحو
(( ... ىو ماشي خارج الطريؽ ولا ... مربي .. عاقؿ.. يحبني ... L)تتكمـ عف إبنيا ) :(Hالمريضة )" 

 وحدو؛ une voitureراح شرا  par exempleبصح ايحب ايدير رايو 
 ( سنة ذو مستوى جامعي و لو مينة يكسب منيا رزقو 73( يبمغ مف العمر Lلمتذكير أف ) )

 و تزعفي كي ايدير ىكذا؟ :المختصة
( كؿ حاجة N: إيو، نزعؼ ولله ما نحب كي ايدير رايو ىكذا وحدو...ماشي كيما خوه )(Hالمريضة )
 ايشاورنا؛
 ؟ la crise( أجييا L: و كي تتقمؽ ىكذا مع )المختصة
 : إيو مرات اجييا كي تتقمؽ معاه. "(Aالإبنة )

( أيضاً تريد الحصوؿ عمى إستقلاليتيا فيي حققت ذلؾ لكف Mمف جية أخرى نلاحظ أف الإبنة )
 بصعوبة، سنفسر ىذا مف خلاؿ المقاطع التالية: 

( دارىا في L( باه تتعمـ السياقة بييا، ىذي قبؿ ماتتزوج... و )M: الحاج شراء سيارة لػ )(Hالمريضة )" 
غار علابالؾ ىو زايد عمى  Mشغؿ قمبو ... جاء قالي وعلاه شراليا ما خممش بابا يشريمي أنا تاني ..

(M يتغايرو؛ ) 
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( قالميا بعيدة و Lفي واحد البلاصة بعيدة ماحبش خويا ) stage( حابة تروح ادير Mكانت ) (:Aالإبنة )
باه تروح لتـ  une voitureأخطيؾ... ىي ماحبتش تسمعمو و قالت لبابا شراليا   les voyousكايف 

 ... زعؼ عمييا و بقى ماييدرش معاىا شحاؿ. 
( تريد تحقيؽ نوع مف الاعتماد عمى النفس بالذىاب إلى مقر دراستيا بوسيمة نقؿ Mنلاحظ ىنا كيؼ أف )

( ىو الذي ساعدىا M( تريد الحوؿ دوف ذلؾ، لكف إصرار )Lباستعماؿ ) الأسرة خاصة بيا، و كيؼ أف 
صوؿ إلى ما فوؽ ذلؾ بعدىا مف خلاؿ قبوؿ الخطيب الذي تقدـ إلييا و الزواج عمى تحقيؽ ذلؾ و الو 

الطريؽ إلى ذلؾ كاف محفوفاً بالمصاعب  منو، لذلؾ قمنا سابقاً أنيا حققت نوعاً مف الإستقلالية الذاتية لكف
 و المعيقات. 

تحديدىا  محدودة، و لكف دور سرة( ىو أف الإستقلالية الذاتية للأMفما نستنتجو مف خلاؿ ما وقع لػ )
لأـ و تارة أخرى يقوـ ليتغير مف شخص لآخر بالتناوب فتارة يقوـ الأبواف بذلؾ، بمساىمة النوبة الربوية 

 (.M( بفعؿ ذلؾ إزاء أختو )Lالإبف )
د يتوطب( محدودة أصلًا و تقوـ النوبة الربوية للأـ D) أسرةمنو نقوؿ أف الإستقلالية الذاتية للأفراد عند 

حقؽ تذلؾ، و استمراره، و كؿ محاولة لنيؿ ىذه الإستقلالية تعترييا صعوبات جمة و يحدث أف تنجح و ت
 إذا ما تغمب الفرد عمى تمؾ الصعوبات.

 الإحساس بالإنتماء  ب 
اصره النوبة الربوية تأتي لتعزيز أوَّ ف لاحظنا أَّ ( موجود و ىو قوي، و D) أسرةإفَّ الإحساس بالإنتماء عند 

(، كانت ىذه Mيوماً بعد زفاؼ إبنتيا ) 59( بالنوبة الربوية Hد وجوده، فمثلًا عند إصابة الأـ )ييو تأ
الأخيرة تعيش أياميا الأولى في عش الزوجية، ىذا لـ يمنعيا مف الحضور برفقة زوجيا لمعناية بأميا بؿ 

 التالية:  و البقاء و المبيت عندىا أياماً معدودة بعد زواجيا. ىذا ما توضحو المقاطع
يوـ  59: )تضحؾ(... صح جَوزَت شير العسؿ معايا في السبيطار، كاف عندىا واحد (Hالمريضة ) " 

زواج ... و ىي والله راجميا وليد فاميميا خلاىا تقعد معايا في النيار كاف ايجي حتى ىو معاىا و في 
الدار و الله غير خلاىا باتت ( تقعد معايا... و مف بعد كي خرجت مف Aالميؿ تجي بنتي الأخرى )

عندي... خلاىا راجميا باتت عندي ليمتيف غير مور ما خرجت مف السبيطار مف بعد كانت تروح و جي 
 صباح.."

حتى و  الأسرة مف ىنا نستنتج أف قضية الفرد ىي قضية الجميع، فعند حاجة أحدىـ للأخر ييروؿ أفراد 
( كاف مف المفروض أف تبقى إلى جانب Mمعو، فالإبنة )إف زاد ذلؾ عف المزوـ للإستجابة و الوقوؼ 
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زوجيا في أياـ زواجيا الأولى، و حتى إف ذىبت لرؤية أميا و ىو الأمر المعقوؿ لا تبقى لممبيت لعدة 
 أياـ تاركة زوجيا في شير العسؿ لوحده.

ليتو و ( فكؿ فرد يضحي بإستقلاD) أسرةمف جية أخرى لاحظنا أف ىذا الأمر معتادٌ عميو عند 
( عزؼ عف الزواج في سبيؿ Nبخصوصيتو و تطوره الخاص ليمبي حاجة الأخريف إليو فمثلًا الإبف )

أُختو المطمقة، و لعب دور أبييما، فزواجو لـ يتـ إلا بعد صعوبة كبيرة، و بعد أف  إبنتي البقاء لرعاية
واحد عاد معيا ليقيـ مو حصؿ و تزوج لـ يتمكف مف الإستقلاؿ في بيتو مع  زوجتو، ففي غضوف شير 

(، كما تمعب النوبة الربوية الدور الكبير في تحقيؽ ذلؾ، Y( و )Rأىمو محافظاً عمى دوره كأب لمبنات )
( يأتي في كؿ مرة بعد زواجو مف بيتو ليُقِؿَ أُمو إلى المستشفى أو ليرعاىا في البيت Nحيث أف الإبف )

 لمقاطع التالية: عند تعرضيا لمنوبة الربوية. كما سنوضحو في ا
( كاف خاطب مف قبؿ واحد أخرى، مف بعد ماكتبش ربي و حبس معاىا... N... ): (Hالمريضة )" 

( ىو تاني حبس معاىا .. و مف المتـ ما A( في دارىا ... مور لي طمقت )Aأخطبتيالو كي كانت )
 حبش يتزوج..."

 (: Aو في مقطع أخر تقوؿ الإبنة )
 [( Y( و )Rتتكمـ عف إبنتييا ) ]( تقوؿ باباىـ Nدارنا ما خلاونيش... خويا ): ممي طمقت (Aالإبنة )"

jamais خلاىـ ايحسو بمي ماعندىمش أب؛ 
ناوي  ( ... كافY( و )R: ... دورؾ كي تزوج .. ماحبش ايروح، قالؾ ما نقدرش نخمي )(Hالمريضة )

 ماوالفتش قالنا ... ولى بعد مف رشي سكف راح إيولي... بعد مف ث أشيرلايسكف وحدو واحد الشيريف  ث

... كؿ ايعيطمي عميا يتقمؽ كاف زيد و وحدي،  نديؾ نوضي ايقولي ايجي كاف الضيقة نمرض كنت زيد و يوـ

  .." لمسبيطار
 أفَّ  بما عائمتيا خسرت قد أميا كذلؾ و إبنتو طلاؽ بعد الكبيرة عائمتو جميع خسر قد الأب أف أيضاً  نلاحظ

 فالإبنة (،Md) الأب عمة إبنا بدورىما يكوناف بشقيقيف تزوجنا كمتاىما (H) فأختا ، الأسرة مف ىو (A) طميؽ

(A) طلاؽ قضية أنا بما  أبييا. عمة' 'إبف إبف الوقت نفس في يكوف الذي خالتيا بابف تزوجت قد (A) ىي 

 فيما الأمر نفس و امني انحدر التي بعائمتو يجمعو اتصاؿ كؿ قطع قد أباىا فإف ككؿ، (D)  الأسرة قضية

 الأعراس و المناسبات في (A) طميؽ أسرةب الإلتقاء تفادياً  الكبيرة عائمتيا عف انقطعت التي (H) الأـ يخص

 تمد لا التي تمؾ حتى الواسعة،  الأسرة مع اتصالاتيا كؿ (D)  الأسرة قطعت بعض. مع تجمعيـ قد التي

  (:H) الأـ ؿتقو  الصدد ىذا في (A) طميؽ أسرة مع مباشرة بصمة
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 أي ولا (،A) طميؽ و أختي تاعنا الفاميميا كايف بمي يسمع ويف (Md) راجمي نقولؾ ... :(Hالمريضة ) "

 كامؿ تفرقت يدورش.. ما ايكونوا ويف تاني ىو و ... ريحتيـ تشـ (A) مايخميش بييـ، علاقة عندو واحد

       بييـ.." مانتلاقاوش باه البلاد تاع ىكذا للأعراس مانروحو دورؾ .. الفامميا
 الأسرة ( لدرجة أنو بإمكانيـ استئصاؿ كؿ D) أسرةمف ىنا نستنتج أفَّ الإحساس بالإنتماء قوي لدى 

 ( بالضيؽ و الألـ عند مواجيتيا لشيء يذكرىا بالماضي. Aعور )المُنحدرة منيا تفادياً لش
أف يتشاور كؿ واحد منيـ مع  الأسرة كما نلاحظ أف ىذا الإحساس بالإنتماء القوي يفرض عمى أفراد 

 الآخريف في الأمور الخاصة بو و كؿ تصرؼ يحوؿ دوف ذلؾ مرفوض، مثمما يوضحو المقطع التالي: 
: ... كي وليدي ييدر في التميفوف نحب نفيـ مع مف راىو ييدر... ايقولي يما أحشمي (Hالمريضة )" 

وحدو بلا مايشاورنا  une voitureراح شرا  par exempleرانا كبار مازلتي تحوسي تفيمي كمش، 
 ( كؿ حاجة ايشاورنا ...يسمعمي وياخد الراي، عمرو ما يرفضمي طمب ..." Nماشي كيما خوه )

( يمكنيا اختراؽ الحيز Hؽ نلاحظ أف الإحساس بالإنتماء مفرط لدرجة أف الأـ )قطع السابمف خلاؿ الم
الخاص و الحميمي لأبنائيا، دوف أف تشعر أنيا تفعؿ ذلؾ فيي مقتنعة أنو أمر طبيعي و مف حقيا 
 التصرؼ عمى ذلؾ النحو فأبنائيا ينتموف إلييا و ىـ جزء منيا و ىي جزء منيـ و كؿ ما يتعمؽ بيـ

 يَخُصيا.
( و ىو مفرط، و تعمؿ النوبة الربوية عمى D) أسرةمف ىنا نستنتج أف الشعور بالإنتماء موجود عند 

 تعزيزه.
 الإتصال  ج 

، لنعطي الأسرة ( مفرط، فكؿ معمومة متعمقة بالفرد الواحد يعمميا جميع أفراد D) أسرةإف الإتصاؿ عند 
 مثالًا بسيطاً عف ذلؾ مف خلاؿ المقطع التالي: 

: ... كي وليدي ييدر في التميفوف نحب نفيـ مع مف راىو ييدر.. "، و تقوؿ أيضاً " ... (Hالمريضة )" 
نقولو شكوف عيطمؾ، واعلاش واش يسحؽ عندؾ، وقتاش تروح ليو ... نحب نعرؼ كمش.. نخاؼ عمى 

 ولادي و نحب نعرؼ كامؿ واش راىـ ايديرو..." 
ولة و الإفراط و ( الذي يتميز بالسيD) أسرةإفَّ ىذا المقطع يعطينا فكرة شاممة عف نوعية الإتصاؿ عند 

 لمعمومات.الإمداد الزائدبا
حوؿ الأـ المريضة، ىذا الإلتفاؼ يزيد مف  الأسرة اء الأبناء و جميع أفراد ا النوبة الربوية فيي تقوـ بإلبقأمَّ 

، نفس الأسرة ( مف بيتيا مع زوجيا إلى بيت M( يأتي بالإبنة )Hرض الأـ )تواصؿ الأفراد فيما بينيـ، فم
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ي بو لممكوث و الإقامة مع أمو و عائمتو، ىذا التلاحـ يبقي الأفراد ( فيو يأتNالشيء فيما يخص الإبف )
مع صعوبة الحفاظ عمى خصوصيتيـ و حريتيـ في  الأسرة دوماً ككتاب مفتوح يطمع عميو جميع أفراد 

 ر فقط المعمومات التي يريدوف مشاركتيا معيـ.إظيا
 

راعات  د   الصِّ
راعات عند  و  الأسرة بخطر شديد ييدد استقرار  ينـ( موجودة ومعروفة و إعلانيا D) أسرةإفَّ الصِّ

(، ىذا Aتواصميا، فالصراع الكبير الذي عاشتو و تعيشو إلى اليوـ ىو ذلؾ الذي نجـ عف طلاؽ )
 أسرةالكبيرة كمياً مف كلا الطرفيف  الأسرة ( عف Dو انفصاؿ الأسرة ) الأسرة الطلاؽ أدى إلى شقاؽ في 

راعD) الأسرة الأـ، مف ىنا تعممت  أسرةالأب و  ظير عمناً فيو يُحدث قطيعة و انفصاؿ و  إذا ( أفَّ الصِّ
الكبيرة لازاؿ قائماً إلى غاية يومنا الحالي، فالأـ حاولت  الأسرة لا يمكف أبداً التراجع عنيما، فالصراع مع 

أفَّ تُراجع الأمور و تعاود ربط العلاقات مع أقاربيـ غير أفَّ الأب رفض ذلؾ مثمما يوضحو المقطع 
 التالي: 
(، ماحبش راجمي قالي لوكاف تعرضييـ أنا ما N(: ... كنت رايحة نعرضيـ في العرس تاع )H" الأـ )

 رس..."نحضرش الع
( تعممت أفَّ الصراع خطير فإف ظير ليس بيدؼ إعادة ربط العلاقات بيف الأفراد عمى أُسس D) الأسرة ف

و شروط جديد  أكثر تلاؤماً، بؿ بالعكس فيو يأتي لتيديـ كؿ الروابط التي تجمع بيف الأفراد، ىذا الأمر 
صراع في وقتنا الحالي يعتبر خطر  منذ تعرضيا لمحادث الصدمي، لذلؾ كؿ تيديد بظيور الأسرة تبنتو 

مترابطة، فتتدخؿ النوبة الربوية لمحد منو و لاستبعاده مثمما سنوضحو مف  الأسرة عمى استقرار و بقاء 
 خلاؿ المقطع التالي: 

 : تصرى مرات ويف ماتتفاىموش عمى حاجات؟ و أعطوني مثاؿ.المختصة" 
في واحد البلاصة بعيدة، ما  stageتروح ادير ( حابة Mماشي بزاؼ.. برؾ مرة كانت ) (:Aالإبنة )

أخطيؾ... ىي ماحبتش تسمعمو و قالت لبابا، و بابا  les voyous(، قالميا بعيدة و كايف Lحبش خويا )
 ( و بقى ماييدرش معاىا شحاؿ؛Lباه تروح لتـ... زعؼ عمييا ) une voitureشراليا 

 ولادي يتنايفو، ولا يبقاو مايتيادروش ... تقمقت jamais: علابالؾ لتـ قريب قتموني، أنا (Hالمريضة )
 ىذيؾ الضربة، ىبموني، و الحؽ عمرىـ ما دارولي ىكذا؛

 ضتي بالضيقة ؟: تقمقتي منيـ بزاؼ .. و مر المختصة
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: إيو، والله غير مرضت ... يما ماتحبش اتشوفنا متزاعفيف ولا متخاسريف تقولنا عندكـ غير (Aالإبنة )
 la crise d’asthmeبعضاكـ، ما نحبكمش تتزاعفو ... ىي غير تشوؼ شوية مشاكؿ تمرض و اجييا 
نتناقشو  c’est normalحتى نولو نجرو بييا بالدواء و الطبيب، ديما نقولميا .. يما ماتتقمقيش .. أحنا 

ولا نتزاعفو ماشي معناىا راح نتخاسرو، لازـ كؿ واحد يعطي رايو حتى نحمو المشكؿ .. بصح يما 
 مسكينة لالا ما تحبش، تخاؼ و تقنط كي تشوفنا ماشي ملاح."

فالنوبة الربوية للأـ تعمؿ عمى تجنب الصراع الذي يعتبر ميدداً بخطر الإنشقاؽ و الإنقساـ بيف أفراد 
 .الأسرة 
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 الحدود ه 
( و مرضيا بعد ذلؾ تغير A( لمحادث الصدمي المتمثؿ في طلاؽ )D) الأسرة نلاحظ أنو منذ تعرض 

( إستوجب تشكيلًا أخر، حيث نلاحظ أنو Y( و )R( مع إبنتييا )A، فعودة الإبنة )الأسريشكؿ النسؽ 
( في العناية بالبنتيف، فأصبحت الجدة و كأنيا أـ لطفمتيف A( دور إبنتيا )Hفي فترة معينة إحتمت الأـ )

 مثمما يوضحو المقطع التالي: 
( و R... الحمد لله دارنا ماخلاونيش ... يما ىي لي كانت شغؿ يماىـ )تتكمـ عف إبنتييا ) :(Aالإبنة )" 
(Yىي لي رباتيـ واحد العاـ ىكذاؾ ولات شغؿ ىي يماىـ، و بابا تاني ماخلان ... ))( يش ... خوياN )

 خلاىـ يحسو بمي ماعندىمش أب " jamaisتقوؿ باباىـ 
( بالإضافة Y( و )R( التي تضـ إبنتييا )Aفما نلاحظو ىنا ىو أفَّ النسؽ التحتي للأسرة الصغيرة لػ )

(، فينا النسؽ التحتي يتميز بحدود Dإلييا و إلى طميقيا 'أبو الطفمتيف' مضمحمة في الأسرة الكبيرة لػ )
( مثمما نرى مف خلاؿ Nتمو الخاؿ )يُمعب مف طرؼ الأب الحقيقي، بؿ يحشة، كما أف دور الأب لا ى

 ( عف طميقيا و عف محاولة ربط العلاقة بينو و بيف ابنتييا: Aالمقطع     التالي عندما تتحدث )
: ىاذ العاميف برؾ وليت نيدر معاه، علاجاؿ بناتي برؾ، بصح مافيو دواء... ما يتبدلش (Aالإبنة )" 

c’est un père démissionnaire ( أنا خفت عمى ،R( و )Y يحوسو عمى الحب تاع باباىـ في )
جية أخرى، عمييا خميتيـ يشوفو باباىـ، بصح ماراىوش قد المسؤولية، ما عندو حتى قيمة أب مازالو 

 ( و مرمي عند أجدادو و ىو ماعلابالوش بيو .." Yعمى باباه و يماه، حتى وليدو لي في نفس سف ) تاكؿ
( و R( و الدور الذي يمعبو اتجاه الطفمتيف )N( عندما تتحدث عف إبنيا )Hو في مقطع أخر تقوؿ الأـ )

(Y : ) 
حاباتي ايجي يدييـ باباىـ ( تبكي ... واش بيؾ.. قالتمي كامؿ صR: واحد النيار جات )(Hالمريضة ) "

( ولا مرة عمى مرة ايروح ايجيبيا و يعامميا Nمف المدرسة لعشية، غير أنا ماما لي اجي.. ممي سمعيا )
 (" R( و )Yنقدرش نخمي )حبش ايروح قالؾ مكي تزوج ..عندو دارو وحدو... ما  شغؿ بنتو... دورؾ

و الأدوار فيو تبقى  ة( ىشNلمنسؽ التحتي للأسرة )إفَّ ىذا المقطع يوضح جمياً أنو حتى الحدود المميزة 
( الخاؿ دور أب البنتيف، لكف الأمر يتواصؿ إلى غاية الأف Nمختمطة، فمنذ الحادث الصدمي لعب )

، فيو و زوجتو يمعباف دور أب و "أـ"  الأسريحيث أف النسؽ التحتي لأسرتو الصغيرة مضمحؿ في النسؽ 
(R( و )Yلا نعمـ إف كاف ذلؾ ،)  :عمى حساب حياتيما الخاصة، المقطع التالي يوّضح ما نقولو 
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، و شحاؿ elle est très gentilleبنت فاميميا  ( الحمد لله طاح في مرأةN: وليدي )(Hالمريضة )" 
( باباىـ، أنا N(، دورؾ ىي لي تشريميـ، اديرليـ واش ايحبو، اتقولي كيما ىما دايريف )Y( و )Rتحب )

 نحبيـ كي شغؿ بناتي... "تاني شغؿ يماىـ، 
( مضمحؿ N( و الأسرة الخاصة بػ )Aفما نلاحظو أفَّ النسؽ التحتي لكمتا الأسرتيف، الأسرة الخاصة لػ )

و الأنسقة متداخمة فيما بينيا نظراً ليشاشة معالميا و ضعؼ حدودىا، و النوبة الربوية تعمؿ عمى ابقاء 
منزؿ ليقيـ مع عائمتو الكبيرة و ليبقى محتلًا نفس الدور ( إلى الNالأمور عمى حاليا فيي التي جمبت )

 الذي احتمو قبؿ زواجو.
 

 الحماية المفرطة .2
تجاىيف، مف طرؼ الآباء نحو الأبناء و مف طرؼ الأبناء تسيير في ا ( D) أسرةإفَّ الحماية المفرطة عند 

لمحادث  الأسرة تعرضت  أف نحو الأـ المريضة بالربو، معظـ سموكات الحماية المفرطة وُجدت منذ
( عمى Hالصدمي، سنعرض فيمايمي المقطع الذي يبرىف عمى وجود الحماية المفرطة عندما تتكمـ الأـ )

 (: Mابنتيا )
: غير مور عرسيا لمدورؾ لازـ صباح نعيطميا في التميفوف، لعشية نعيطميا في التميفوف، نروح (Hالأم )" 

( لازـ نعرؼ أخبارىا Mقعدتمي خمعة مف الضربة تاع أختيا... مع )لييا، نقولميا إجيني، نخاؼ، خلاص 
دقيقة بدقيقة، نخاؼ ما تكونش مميحة ولا تسوفري ولا حاجة واحنا ماشي جايبيف خبر، لوكاف مانسمعش 

مع ولادي لخريف ...دورؾ كي يكوف وليدي ييدر في التميفوف نحب  mêmeبييا بخير مانرقدش... و 
ر، نقولو شكوف عيطمؾ، واش يسحؽ عندؾ ... شكوف ىذا ...ايقولي يما أدخمي نعرؼ مع مف راىو ييد

بصح خلاص نخاؼ عمييـ، نخاؼ  des fois j’exagèreفي التميفوف خير... ىكذا الله غالب علابالي 
مف الناس... علا خاطر أنا ربيت ولادي تربية و خرجو نية، بصح الناس خداعيف عمييا نخاؼ عمييـ مف 

( ولا يترعد عمى Aالخديعة، مف كاش مصيبة أطيح عمييـ... و حتى باباىـ ممي طمقت ) البمية، مف
( ايخاؼ عمييـ... مايحبش واحد يدنى عندىـ، لازـ واحد ما Aبنات ) mêmeلبنات، surtout ولادو، 

بييـ ( ولا أي واحد عندو علاقة Aيوصميـ... نقولؾ ويف يسمع بمي كايف الفاميميا تاعنا، أختي، و طميؽ )
( تشـ ريحتيـ... مايحبش عمييا ايقولي مانحبيا تشوفيـ، ما نحبيا تتفكر واش صراليا Aمايخميش )

علاجاليـ... و ىو تاني ويف يكونو مايدورش... تفرقت كامؿ الفاميميا... دورؾ مانروحو لأعراس ىكذا 
 تاع لبلاد باه ما نتلاقاوش بييـ "
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الحماية المفرطة للأـ إزاء أبنائيا فيي تخاؼ عمييـ لدرجة توضح جمياً سموكات مف خلاؿ ىذا المقطع ت
أنيا تقتحـ مجاليـ الخاص و الحميمي مف خلاؿ محاولة معرفة أدؽ التفاصيؿ عف حياتيـ كرغبتيا في 

 معرفة أدؽ التفاصيؿ عف حياتيـ كرغبتيا في معرفة مع مف يتحدثوف في الياتؼ و غيره. 
 الأسرة ( و حمايةً ليا قطع كؿ علاقاتو مع Aصة اتجاه إبنتو )كما نلاحظ تمؾ التي يبدييا الأب خا

 الكبيرة حتى لا تشعر بالضيؽ عند مواجية أحدىـ.
 رويو المقاطع التالية:حسب ما ت أمَّا الحماية المفرطة مف ناحية الأبناء اتجاه أميـ المريضة، فيي تتضح

 ؟ la crise d’asthme( في السبيطار كي دارت H: شكوف لي كاف مع )المختصة" 
 : احنا كامؿ، أنا و أختي و زوج خاوتي ... و حتى راجمي جاء قعد معايا... (Mالإبنة )

يوـ زواج )تتكمـ  59واحد  : ... صح جوْزت شير العسؿ معايا في السبيطار كاف عندىا(Hالمريضة )
راح سكف ىكذاؾ واحد أشير مف بعد يولي ...  7( ... كاف ناوي يسكف وحدو واحد شيريف، Nيا )عف إبن

... و زيد كنت  الشير مف بعد ولى ... قالنا ما والفتش وحدي، و زيد كاف يتقمؽ عميا يعيطمي كؿ يوـ
 نمرض الضيقة كاف ايجي يقولي نوضي نديؾ لمسبيطار؛

 : كاف حتى ايجي ىو باه يديؾ لمسبيطار؟المختصة
.. لي يكوف قدامي يتيمى فيا، ىو يتقمؽ و (.L: لا لا كاف يديني راجمي و بناتي و وليدي )(Hالمريضة )

 ايجي يجري و يقولي نديؾ.. "
نلاحظ أف النوبة الربوية للأـ تساىـ في ظيور، بقاء و استمرار الحماية المفرطة، فيي تمؼ الأبناء حوؿ 

 أميـ المريضة و ىـ خائفيف عمى صحتيا.
(، فيو وضع Y( و )Rأختو ) ( اتجاه بناتNنلاحظ مف جية أخرى ىذه السموكات مف طرؼ الخاؿ )

 حياتو الخاصة جانباً ليمتيي بيما و يرعاىما مثمما يوضحو المقطع التالي: 
 خلاىـ يحسو بمي ما عندىمش أب .. jamais( تقوؿ باباىـ N... خويا )(: Aالإبنة )" 

( و R): ... دورؾ ممي تزوج ... عندو دارو وحدو ... ماحبش ايروح قالؾ مانقدرش نخمي (Hالمريضة )
(Y.) 
 

 الصلابة .3
( تمر بالمراحؿ التطورية لدورة الحياة بصعوبة، فمثلًا النوبة الأخيرة التي اعترت D) الأسرة نلاحظ أف 

، فما لاحظناه أنو سرة(  الذي يعتبر مرحمة صعبة بالنسبة للأM( كانت مباشرة بعد زفاؼ البنت )Hالأـ )
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( الذي كاف في فترة خطوبة عند N، فالإبف )الأسرة سنة منذ أوؿ و أخر زواج شيدتو  ;5قد مرت  
سنوات  53(، فسخ خطوبتو و عزؼ عف الزواج منذ ذلؾ الحيف، فقد تزوج بصعوبة بعد مرور Aطلاؽ )

( فقد رفضت العديد مف المتقدميف لخطبتيا لتقبؿ أخيراً و تتزوج، دوف أف Mمف طلاؽ أختو، أمَّا الإبنة )
ؿ نوبة ربوية ( و الذي يعتبر كحادث صدمي Aعانت منيا الأـ كانت في فترة طلاؽ إبنتيا ) ننسى أفَّ أوَّ

نعرض فيما يمي مقاطع توضح . سسرةو كمرحمة حياتية أخرى تستوجب تنظيـ جديد للأ سرةبالنسبة للأ
 ذلؾ: 

باه تريح شوية  la compagneأياـ ىكذاؾ، راحت لمبلاد  53: ... ىي مور عرسي بواحد (Mالإبنة )" 
قاوية حتى عاودت  une criseمع بابا ... لتـ مرضت، واقيلا ماوالمياش ليواء تع الجباؿ، لتـ دارت 

أياـ في الإستعجالات مف بعد زؿ عمييا.." و في مقطع  7ولات دخمت و راحت لمسبيطار... قعدت واحد 
 la crise(: " ... نشفا بداتيا Aنة )تقوؿ الإب الأسرة أخر يتحدث عف فترة تغير في دورة حياة عاشتيا 
 سنيف ..."  53أشير، دورؾ عندىا  :المولة و دخمت لمسبيطار كانت بنتي عندىا واحد 

 سنيف كي طمقت يماىـ؛ :( كاف عندىا R: ... و الكبيرة )(Hالمريضة )" 
بمي  je penseسبة ىذيؾ لي يما حكمتيا الضيقة سنيف ممي طمقت ... بال 53.. عندي : .(Aالإبنة )

 ."l’asthmeعلاجاؿ ىذوؾ المشاكؿ لي عشناىـ بداىا مرض 
 فيما يخص أمور الزواج:  الأسرة و في مقطع أخر تظير لنا الصعوبات التي تعتري 

( حكمتني الخمعة، خفت عمييا Mأنا ما نحبش ييدرولي عمى الزواج ... كي جاو يخطبو ) (:Aالإبنة )" 
شحاؿ مف خطيب رفضاتو حتى خلاص كي جاء ىذا بالسيؼ باه قبمت  déjaيكوف زىرىا ماشي مميح، 

 بيو، بابا سقسى عميو، خاوتي سقساو عمييـ، ولينا نخافو الناس مانديروش الثقة فييـ بسيولة؛
( كاف خاطب مف قبؿ واحدة أخرى، N( حتى ىبموني... )N: ما جاو يتزوجو ىي و خوىا )(Hالمريضة )

( في دارىا.. مور لي طمقت ىو تاني زاد Aاىا، اخطبناىالو كانت )مف بعد ماكتبش ربي و حبس مع
ا و قبؿ يتزوج  حبَس معاىا .. و مالتـ ما حبش يتزوج حتى بالسيؼ، عرؼ ىذه عروستي و الحمد لله رضَّ

 ( ماجات تقبؿ حتى قمت دورؾ تبور؛M... ولا )
 ( ؟M: كيفاه كانت الحالة تاعكـ كي تزوجت )المختصة

 الحؽ مانكذبش شغؿ جنازة، شغؿ الميت خرج مف الدار ماشي طفمة راحت عروسة ؛ :(Hالمريضة )
 : ... لي بايف الفرح بصح لي في القمب الخوؼ و القمقة... "(Aالإبنة )
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نلاحظ ىنا أفَّ الفترة التي تحدث فييا تغيرات خاصة بالزواج يُميزىا  جو مميء بالخوؼ و الحزف و القمؽ 
صعب لذا تأتي النوبة  الربوية لتيسير ىذا المرور و ذلؾ بمؼ الأنظار حوليا و  ما يجعؿ المرور بيا أمر

( عند انتقالو Nلمعناية بالأـ المريضة، مثمما حدث لػ ) الأسرة جعؿ المتزوج حديثاً يعود ميرولًا لأحضاف 
يستوجب التمركز حسب ما   ياالذي يعتبر كتغير في نظام الأسرة لمسكف في منزلو الخاص بعيداً عف 

( تحت نفس السقؼ و تطوير فعاليات جديدة، Nتعمـ العيش دوف )يو الوضعية الجديدة، فعوضاً عف تقتض
( إلى المنزؿ ليقيـ ىو و زوجتو مع عائمتو و بالتالي بقاء ىذه الأخيرة وفؽ Nتقوـ النوبة الربوية بإرجاع )

 نفس النظاـ السابؽ دوف حدوث أي تغيير. 
( مرحمة مف سف الرشد تسمح لو بأخذ القرارات التي تخصو Lة أخرى نلاحظ أفَّ بموغ الإبف )مف جي

لوحده، فمو القدرة العقمية و الكفاية المادية لفعؿ ذلؾ، ىذا الأمر يعتبر كمرحمة تطورية في حياة الفرد و 
أموره الخاصة، ىذا التذمر ( L، تستقبمو ىذه الأخيرة بالرفض و النكد، فالأـ تتذمر لعدـ مشاركة )الأسرة 

يؤدي إلى شعورىا بالقمؽ و وقوعيا في المرض، فتتدخؿ النوبة الربوية لتحؿ الوضع ككؿ مرة. ىذا ما 
 يوضحو المقطع التالي: 

( ( ... ىو ماشي خارج الطريؽ ولا ... مربي.. عاقؿ.. يحبني.. L(: ) تتكمـ عف ابنيا )Hالمريضة )" 
 je suis une mère poule ...  .. بصح أنا graveرش كاش حاجة بصح يحب ايدير رايو .. مادا

par exemple     راح شراune voiture ( وحدو بلا ما شاورنا.. ماشي كيما خوهN كؿ حاجة )
 يشاورنا؛

 : و تزعفي كي ايدير ىكذا ؟المختصة
 : إيو، نزعؼ... و الله مانحب كي ادير رايو وحدو... نتقمؽ منو؛(Hالمريضة )
 ؟ la crise d’asthme( اجييا L: و كي تتقمؽ ىكذا مع )المختصة
 : إيو، مرات اجييا كي تتقمؽ معاه ."(Aالإبنة )

مع المحيط الخارجي، فيي محدودة، فمنذ تعرضيا لمحادث الصدمي  الأسرة أمَّا فيما يخص علاقات 
 الأسرة تدريجياً، فالأىـ عند تزعزعت ثقتيا بالمحيطيف حوليا و صارت تبتعد و تتجنب الإحتكاؾ بالناس 

ف تكوف العلاقات فيما بيف أفرادىا وطيدة، أمَّا علاقاتيـ مع الخارج فيي غير ميمة، ىذا ما توضحو أىو 
 المقاطع التالية: 
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(... A: ... احنا العلاقة تاعنا كامؿ خسرت، كامؿ الفاميميا تقطعت مف الضربة تاع )(Hالمريضة )" 
في حتى واحد ... أختي بنت بابا  confianceاع الفاميميا، أنا وليت ماندير ڤاع الناس، ڤخلاص كرىنا 

 و يما خدعتني، مابقاش الأماف... "
 ... ولينا نخافو الناس، مانديروش الثقة فييـ بسيولة..." (:Aالإبنة )" 
س : ... نخاؼ مف الناس علا خاطر أنا ربيت ولادي  تربية و خرجو نية، بصح النا(Hالمريضة )" 

 مييـ مف البمية مف الخديعة مف كاش مصيبة أطيح عمييـ..." .عخداعيف، عمييا نخاؼ 
، فرأينا أنو عند تعرض الأـ للأزمة الأسرة أمَّا النوبة الربوية للأـ فيي تساىـ في توطيد العلاقة بيف أفراد 

 ترابطيا. ربوية يمتؼ الأبناء حوليا و يظموف عندىا ىذا ما يؤصر العلاقات بينيـ و يعززال
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 استنتاج 

نة لو  يتسير وفؽ تنظيـ اشتباك أسرة( ىي D) أسرةمف خلاؿ ما سبؽ لاحظنا أفَّ  فالعناصر الأربعة المكوِّ
موجودة، حيث أف الاستقلالية الذاتية للأفراد محدودة، حتى و إف كانت لدييـ مادية و كفاية ذاتية يضموف 

الأصمية نظراً لقوة الإحساس بالإنتماء، و أيضاً الإتصاؿ الذي  الأسرة تابعيف مف حيث التوظيؼ إلى 
ف كاف الأسرة يبقى مفرطاً، فالمعمومات المتعمقة بالشخص الواحد يجب مشاركتيا مع جميع أفراد  حتى وا 

راعات خفية و كامنة و ظيورىا يعتبر خطراً  ذلؾ عمى حساب الحرية و الحميمية الخاصة بو، كما أفَّ الصِّ
بالإنشقاؽ، فالقاعدة تنص عمى عدـ إعلانيا و إبقائيا ساكنة. أمَّا فيما يخص الحدود نلاحظ ىناؾ ميدداً 

( و الأسرة Nتداخؿ ما بيف الأنسقة التحتية للأبناء و أسرىـ الخاصة، خاصة ما بيف الأسرة الصغيرة لػ )
 (.Aالصغيرة لػ )

ي تسيير في اتجاىيف، الأوؿ مف طرؼ نلاحظ مف جية أخرى أف سموكات الحماية المفرطة موجودة و ى
 الآباء نحو أبنائيـ، و الثاني مف طرؼ الأبناء نحو أميـ المريضة.

مف مستوى تطوري إلى  يا( لدييا صعوبات عند انتقالD) الأسرة أمَّا فيما يخص الصلابة لاحظنا أفَّ 
و ميدداً تنعدـ فيو الثقة و  ره محيطاً خطيراً عتبتيا مع المحيط الخارجي محدودة، و أخر، كما أف علاقات

 السكينة.
( تسير وفؽ نظاـ إشتباكي و تعمؿ النوبة عمى الحفاظ عميو و السير D) الأسرة في الأخير نقوؿ أفَّ 

 عمى استمراره.
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 : الصدمة النسقيةثانيالمحور ال
A.  
( بعد زواج داـ Aصدمي تمثؿ في طلاؽ ابنتيا )( و عائمتيا إلى حادث Hتعرضت المريضة ) .5
أيف كانت وحدتيا الفزيائية معرض لمخطر، مثمما سنوات و وقوع ىذه الأخيرة في المرض  53لمدة 

 توضحو المقاطع التالية: 
 سنيف ممي طمقتي ؟ 53 ؾ: عندلمختصة" ا

بمي عمى جاؿ  je pense سبة ىذيؾ لي يما حكمتيا الضيقةسنيف ... بال 53إيو عندي : (Aالإبنة )
 ؛l’asthmeىذوؾ المشاكؿ لي عشناىـ بداىا المرض تاع 

 : مشاكؿ تاع طلاقؾ ولا تاع حاجة أخرى ؟المختصة
: إيو...) تتنيد(، تاع طلاقيا، مرضيا... ولات في حالة مسكينة، دورؾ راكي تشوفييا (H) المريضة

أنا قمت تموتمي بنتي... مرضت ولات مور طلاقيا كيمو، داىا لحـ رجعيا عظـ،  83ىكذا... كانت توزف 
قيا ماشي قميؿ قمتمؾ قريب ماتت، الأطباء قالولي دارت كيمو... لي جوزتو مور طلا 83توزف 

dépression الإيماف قوي، ىذاؾ لي ... حتى جريت بييا عند الأطباء و الرقية و الحمد لله عندىا
 ؛سمكيا

: )تتكمـ عف طميقيا( ... ىو في الحقيقة ماشي كاف عمى علاقة مع امرأة أخرى، ... ىو (Aالإبنة )
و مف بعد القاضي أمرو باش يتزوج بييا ... جاء العندي قالي راني رايح نطمب منؾ تعاونيني اغتصبيا 

ي ولا.. مادرتش في بالي كامؿ يصرا ىكذاؾ.. جاء قالي رانفي حاجة، أنا عمبالي اسحؽ كاش حاجة 
ي ىذي تغمطت مع واحدة و لازـ نتزوج بييا عمى خاطر راىي بالحمؿ... و أنا تاني كنت بالحمؿ تاع بن

(Y كانو ،)عندي  ا: ( سنيف ممي جبت أختياR و ىي بالسيؼ باه حممت بييا ماعطاش ربي، كي جاتو )
ج بييا و نتبنى الجنيف قالي إما نتزو عمى كؿ حاؿ... البنية ىدية مف عند ربي .. جاه ليباؿ..  الحمد لله 

 و إما ندخؿ لمحبس..."
مييأة نيائياً لتتمقى خبراً ( التي لـ تكف Aىذا المقطع ىو وقوع الحادث عمى الإبنة ) ما نلاحظو مف خلاؿ

الجديدة التي طالما تمنو الحصوؿ كذلؾ مف طرؼ زوجيا خاصة و أنيا كانت فرحة تنتظر مولودتيا 
و فأخر ما كانت تتوقعو ىو تمقيِ خبر خيانة زوجيا و رؤية أحلاميا و استقرار حياتيا الزوجية  عمييا،
مف تمؾ المصيبة التي أصابت ابنتيـ أما بالنسبة لعائمتيا فقد عانت ة تتبخر فجأة أماـ عينييا، الأسري
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عمياء اتجاه الزوج و عائمتِو بما أف أمو ىي أُخت أمِيا و أباه ابف عمَة أبييا،  في ثقة اخاصة و أنيـ كانو 
عائمتيا الصغيرة و مف فمف جية عانت المريضة مف الخيانة و الخداع و تحطـ مستقبميا كزوجة تريد بناء 
يـ و الجسدية و  وقوفجية أخرى عانت عائمتيا مف وقوع إبنتيـ في المرض و تدىور صحتيا النفسية 

 . أماـ خطر التيديد بفقدانيا
كانت بالخوؼ الشديد، إحساس بعدـ القدرة و ىذا ىذا الحادث و عائمتيا إزاء إستجابة المريضة  .6

 مثمما توضحو المقاطع التالية: 
 : كي سمعتي ىذاؾ الخبر كيفاه كاف الرد الفعؿ ديالؾ ؟المختصة "

جع في كرشي عمبالي الطفمة راحتمي، : تخمعت، وليت نرجؼ نرجؼ و حسيت واحد الو (Aالإبنة )
ر، ما أمنتش واش كاف يقوؿ، كنت حاسة شغؿ راني في عالـ واحد أخ cauchemard...تقولي كنت في 

... حتى ولات عجوزتي موراىا  chocنيدر مف ىذاؾ   même pasفشمت و تسمرو يديا و ما قدرتش
شفى بمي ىي كانت تيدر معايا و أنا كنت أنا غير ساكتة ما قدرت ننطؽ بحتى كممة... ن تيدر معايا و

 ماشي قادرة نعرؼ واش نقولميا؛
 ماكانت ىاذوؾ اليامات شغؿ ىايمة، غايسة، كي شغؿ ماكانتش في ىذا العالـ.. ولات  :(Hالمريضة )

...)تبكي( أنا قمت بمي بنتي رايحة تروح عميا و ىي قاوي  choc.. شغؿ جاىا كؿ، ماتشرب، ما تيدرات
 بالحمؿ خفت عمييا و عمى لي في كرشيا..."ىكذاؾ 
B.   ُمعايشة الحدث الصدمي بصورة مستمرة مف خلاؿ الطرؽ التالية:  عادت 
المثير بالإحساس بالضيؽ تظير مثمما توضحو المقاطع  ذكريات متكررة أو اجتياحيو لمحادث .5

 التالية:  
مسكينة، نتقمؽ نتقمؽ حتى نخرج  (Aي ىذاؾ التخماـ و نتفكر اليـ تاع ): أنا كي ايجين(Hالمريضة )" 

مف الدار يالوكاف نروح ندقدؽ لجارتي غير باه ننسى و نبدؿ جو...لمدورؾ كي نتفكر أي حاجة يتقمب 
 في حالة .. خطرات حتى نمرض و تحكمني الضيقة؛خاطري و نولي 

 lesراسي غير ىذوؾ في  شغؿ نمرض، نجوز واحد السمانة ولا أكثر و أنا يدور: ...(Aالإبنة )
souvenirs  "...لي ماشي ملاح، نولي زعفانة 

( فتقوؿ: " Aموجودة تتكمـ عنيا الإبنة )لإحساس بالضيؽ اأحلاـ متكرر خاصة بالحادث المثير ب .6
 lesكي نشوؼ طميقي و فاميمتو ...شغؿ نمرض نجوز سمانة ولا كثر و أنا يدور في راسي 

souvenirs ،نولي زعفانة ،irritable حتى فالميؿ و نبات نخمـ، ندير ،les cauchemars   " 
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 إحساس كأف الحادث الصدمي سيتكرر مف خلاؿ المقاطع التالية:   .7
خفت عمييا يكوف زىرىا ماشي مميح،  ( الخمعة حكمتنيM... كي جاو يخطبو أختي )(: Aالإبنة )" 

déjà عميو ىبيو، بابا سقسضاتو حتى خلاص كي جاء ىذا بالسيؼ باه قبمت شحاؿ مف خطيب رف ،
 خاوتي سقساو عمييـ ولينا نخافو...

 ( ؟M... كيفاه كانت الحالة تاعكـ كي تزوجت ): المختصة
الحؽ مانكذبش شغؿ جنازة، شغؿ الميت خرج مف الدار ماشي عروسة... عمى خاطر (Hالمريضة )

 الخوؼ و القمقة ؛ الفرح بصح الي في القمب تخافي عمى زىر الطفمة...الي بايف
 فكرتي زواجؾ و الخمعة تاع طلاقؾ؟( عاودتي تM) كي تزوجت: (A)للإبنة  المختصة
إيو ىذيؾ القنطة دايماً فالقمب... يما حكمتيا الضيقة في الضربة تاع طلاقي، و كي تزوجت  (:Aالإبنة )

(M يما ) أياـ راحت لمبلاد قالتميا ما نقدرش نشوؼ  53ىربت بػ( الدار بلاMو لتـ مرضت بال ...) ضيقة
 قريب ماتت؛
نعيطميا فالتميفوف، لعشية نعيطميا فالتميفوف، نروح   : غير مور عرسيا لمدورؾ لازـ صباح(Hالمريضة )

خلاص قعدتمي خمعة مالضربة تاع أختيا... نخاؼ ماتكونيش مميحة ولا لييا، نقولميا أجيني، نخاؼ، 
 ماشي جايبيف خبر، لوكاف مانسمعش بييا بخير ما نرقدش..." و أحنا تسوفري ولا حاجة 

فيو  (Mالمعاناة خاصة بعد زواج الإبنة )مف إعادة تكرار تعيش في قمؽ داـ و خوؼ  الأسرة نلاحظ أف 
 كر بالحادث الصدمي.حدث يثير و يذبمثابة 
لعلامات داخمية أـ خارجية بإمكانيا أف تثير أو تشبو إحساس شديد بالضيؽ النفسي عند التعرض  .8

 ، و ىو موجود بكثرة يظير مف خلاؿ المقاطع التالية: أحد جوانب الحادث الصدمي
و نكره زوج  (: غير كيما جاء خطبني واحد... مف ذاؾ النيار و ىي تقوؿ ' نكره زوجة الأبA" الإبنة )

 ؛ومسؤولياترايحة نتزوج، كرىت الزواج و  شماحبيتش، مارانيأنا رفضت (... Y)تتكمـ عف الطفمة  الأـ
، البكاء و الزعاؼ، دارت فينا حالة، (... كي تزوج خاليا واش دارت فيناY: )تتكمـ عف (Hالمريضة )

عمييا و لا راىو رايح يطمؽ تاني كيما ماماىا ..ما حابتش اجي معانا جابميا ربي خلاص راىو رايح 
 حالة بالبكاء؛لمحنة تاعو .. دارت 

و نحس بمي  l’ambiance est chargée d’angoisseشغؿ كايف الفرح في الدار بصح  (:Aالإبنة )
ça fait souffrir ma fille (Y)رناه كي رايحيف نزوجوه... كتبت: مارانيش حابة ڤ... شغؿ خاليا ح

 ؛يتزوج
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( خوافة ... مرات كي نتناقشو أنا وجدىا تخاؼ، واحد المرة قالتمي: علاش راكـ Y: )(Hالمريضة ) ا
 و خلاص. "تعيطو ىكذا أطمقو 
الأسرة ذه المقاطع كيؼ أف الحدث المثير لمحادث الصدمي ىو إعلاف زواج أحد أفراد ىنلاحظ مف خلاؿ 

جت و باء زواجيا بالفشؿ، لذلؾ ( تزو A(، فالإبنة الكبرى )D) سرة، فالزواج أصبح يشكؿ خطر بالنسبة لأ
 الأسرة عف مآليا و مصيرييا، فنرى أف الجو المميز لأفراح قائـ فيما يخص الزيجات اللاحقة، يبقى القمؽ 

(D )الذكريات الأليمة المتعمقة بمعا بالخوؼ و القمؽ و اجتياح مميء( شA و طلاقيا و معاناتيا ) بعد
خطر ميدد، ىذا ما يفسر ( و التي تترجمو عمى أف الزواج Yىذا الاحساس ينتقؿ إلى الطفمة ) طلاقيا
 لذي ظير في المقاطع السابؽ ذكرىا.حديثيا ا

 اقتطفنا المقاطع التالية:  الأسرة أمّا فيما يخص معاناة باقي أفراد 
... شغؿ جنازة، شغؿ الميت خرج مف الدار ماشي طفمة راحت عروسة، ...و باباىـ ويف (Hالمريضة )" 

( تشـ A( و لا أي واحد عندو علاقة بييـ، مايخميش )Aبمي كايف الفاميميا تاعنا، أختي و طميؽ )يسمع 
و ىو تاني ويف ريحتيـ، مايحبش عمييا يقولي مانحبيا تشوفيـ ما نحبيا تتفكر واش صراليا علا جاليـ.. 

 ش؛ايكونو مايدورو 
غمة... مانحبش كي نشوفيـ شغؿ اجيني شغؿ ال: أنا تاني كي نشوؼ طميقي و فاميمتو (Aالإبنة )

لي ماشي ملاح،   les souvenirsيدور في راسي غير ىادوؾ نمرض تجوز واحد السمانة ولا كثر و أنا
 ..، حتى في الميؿ و نبات نخمـ irritableنولي زعفانة، 

 ." la dépressionتولي شغؿ كيما ىذوؾ اليامات تاع : ... كؿ ما تتفكرىـ (Hالمريضة )
(، الأمر الذي يذكرىا بمعاش Mمباشرة بعد زواج الإبنة )ىذا دوف أف ننسى تعرض الأـ لنوبة ربوية حادة 

( ىو الأثر المخمؼ H( يشبو أحد جوانب الحادث الصدمي و مرض الأـ )Mالمرير. فزواج ) :(Aالإبنة )
  عنو.

C.  وضعؼ النشاط العاـ.تجنب دائـ لممثيرات المتعمقة بالصدمة 
المتعمقة بالصدمة تظير مف خلاؿ ت أو الحوادث اأجؿ تجنب الأفكار، الاحساس بذؿ جيد مف .5

 المقطع التالي: 
(... ايجيني تخماـ و Mكي زادت تزوجت ) surtout: أنا خطرات ايجيني ىذاؾ التخماـ، (Hالمريضة )" 

ؽ لجارتي غير الوكاف نروح ندقد( مسكينة، نتقمؽ نتقمؽ حتى انوض نخرج مف الدار، يAنتفكر اليـ تاع )
  باه ننسى و نبدؿ جو... و راجمي مايحممش يسمع بواحدة مطمقة...
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 ( تجنيب بناتيا كؿ الحوارات المتعمقة بحكياتيا مع أبييـAتحاوؿ )
 مانحبش يسمعو بناتي حاجات ماشي ملاح عمى باباىـ" : (Aالإبنة )
بذؿ جيد مف أجؿ تجنب النشاطات، الأماكف و الأشخاص الذيف يذكروف بالصدمة، ىو أمر  .6

 ( و سنوضحو مف خلاؿ المقطع التالي: B) أسرةتعيشو أفراد 
( قطعت كامؿ العلاقة مع طميقيا بصح أنا نقولميا بنتي بصح عمى وجو A: ... بنتي )(Hالمريضة )" 

( ماحبش راجمي قالي لوكاف Nرايحة نعرضيـ في العرس تاع ) ... و أنا كنتبناتؾ لازـ تيدري معاه 
(" ولا أي واحد A... ويف يسمع بمي كايف الفاميميا تاعنا "أختي و طميؽ )تعرضييـ أنا مانحضرش العرس 

يقولي مانحبيا تشوفيـ، ما نحبيا تتفكر ( تشـ ريحتيـ... مايحبش عمييا A)ش عندو علاقة بييـ مايخمي
دورش ... دورؾ مانروحو للأعراس ىكذا تاع لبلاد باه ويف يكونو مايواش صراليا علاجاليـ.. و ىو تاني 

 مانتلاقاوش بييـ؛ 
نقعد و نقابميـ، رحت مرة توفى زوج خالتي الصغيرة... رحت لمجنازة ... بصح ماقدرتش  (:Aالإبنة )

واجب دقيقة و خرجت و مف بعد ممتـ ماوليتش نحب نروح ويف نتلاقا بييـ... بزاؼ الفاميميا زعفو عميا... 
 . "  c’est plus fort que moiقمتميـ الله غالب مانقدرش نشوفيـ 

وف أف تفكر سنة د ;5مدة  الأسرة ( قضت N( و زواج )Aىذا دوف أف ننسى أف نذكر أنو ما بيف زواج )
( و Aبتزويج الأبناء، تجنباً لإعادة معايشة الأحداث التي تذكرىـ بالحادث الصدمي و ىو فشؿ زواج )

 معاناتيا إثره.
 ( و يظير مف خلاؿ مايمي:B. إحساس بالانفصاؿ عف الأخريف ىو أمر شائع عند أفراد أسرة )9
( Y) ( وRالبنات ) ( ... و في خاطرA: ... كامؿ الفاميميا تقطعت مف الضربة تاع )(Hالمريضة )" 

العرس، تعرضييـ أنا مانحضرش (، ماحبش راجمي قالي لوكاف Nكنت رايحة نعرضيـ في العرس تاع )
في حتى  confianceاع الفاميميا، أنا وليت ماندير ڤاع الناس، ڤ( كرىنا Aخلاص مف الطلاؽ تاع )

 واحد... أختي بنت بابا و يما خدعتني، مابقاش الأماف ؛
 : ... ولينا نخافو الناس مانديروش الثقة فييـ بسيولة.. "(Aالإبنة )
( Aالحناف ىو وضع عاشتو الإبنة )و قمة العواطؼ و عدـ القدرة عمى إعطاء مشاعر  إنخفاض .:

 مباشرة بعد طلاقيا، ىذا ما لاحظناه مف خلاؿ المقطع التالي: 
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( مسكينة ماكنتش نرفدىا Y... ىاذوؾ اليامات تاع طلاقي كنت ماشي مميحة ... بنتي ) (:Aالإبنة )" 
نشوؼ حتى ... مانرضعيا مانحوس عمييا ... كي جيبيالي يما نقولميا: يما تعيشي إدييا لييؾ مانقدرش 

 واحد ... " 
( و في صدد ذلؾ تقوؿ : " كنت Aأمر عاشتو الإبنة )حساس بأف المستقبؿ مغمؽ ىو أيضاً إ .;

غير موت، كنت حابة نموت و نتينا  l’avenirماشي مميحة .. وليت نشوؼ الدنيا كحمة، وليت نشوؼ 
 يـ... " ي... حتى  بناتي ماكنتش نخمـ عم

D.  تدؿ عمى نشاط عصبي إعاشي منيا: وجود أعراض دائمة 
في كؿ  الإبنة إلى غاية يومنا الحاليأو النوـ المتقطع ىي أعراض تعاني منيا صعوبات النوـ  .5

 المقطع التالي:ىذا ما يوضحو  مرة تقابؿ فييا أحد جوانب التي تشبو الحادث الصدمي، 
 les: كي نشوؼ طميقي و فاميمتو ... نولي زعفانة... فاليؿ و نبات نخمـ، ندير (Aالإبنة )" 

cauchemards "...  
مثميا مثؿ ( بعد طلاقيا Aأيضاً الإبنة )حدة الطبع و الغضب السريع ىما أمراف عانت منيما  .6

 ، و ىي تقوؿ في ذلؾ: سنوات :( التي كانت تبمغ آنذاؾ سف Rابنتيا الصغيرة )
مف ىذاؾ المشكؿ تبدلت طبيعتيا، ولات سنيف و ىي  :في عمرىا ( كانت R... و بنتي ) (:Aالإبنة )" 

مقمقة غير تعيط و تتحرؾ بزاؼ، أنا مافيمتش ىذاؾ الوقت وليت غير نزعؼ عمييا غير نشوفيا دير 
 مسكينة كانت متأثرة بالمشاكؿ... " ىكذاؾ نتقمؽ منيا وصمت حتى نضربيا ...، و ىي 

E. .دامت الإضطرابات المذكورة أعلاه لمدة أكثر مف شير 
F.  الاجتماعي خاصة لدى معاناة عيادية معتبرة و تراجع في التوظيؼ ضطرابات ىذه الا تثأحد
مية فمثلًا منذ فترة الزمنية الصدفي تمؾ الالتي بقيت محصورة  الأسرة كثيراً نفسياً و ( التي عانت Aالإبنة )
 صعوبات كثيرة.بعد  سنوات و 53لمدة  و ذلؾ الأسرة( لـ يحدث أي زواج عند Aطلاؽ )

 مزمف لأنو داـ لمدة سنوات الضطراب الإضمف  ما بعد الصدمةالضغط أعراض حالة صنؼ ت
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 استنتاج
تعرضت  أسرةمف مرض الربو، ىي  (H)( التي تعاني فييا الأـ D) الأسرة مف خلاؿ ما سبؽ لاحظنا أف 

ىذا الطلاؽ الذي لـ تكف الإبنة و عائمتيا تنتظره ولا (، Aصدمي تمثؿ في طلاؽ الإبنة الكبرى )لحادث 
ربوية حادة اعترتيا في تمؾ الفترة نقمت بمرض الربو، فأوّؿ نوبة  (Hحدوثو تسبب في إصابة الأـ )تتوقع 

ذلؾ الحيف و ىي مريضة إلى غاية يومنا و بقيت ىناؾ لمدة معتبرة، و منذ عمى إثرىا إلى المستشفى 
 الحالي.

 (6) فدينبوجود ( ككؿ، فقد سجمنا D) الأسرة ( و Aقوي عمى الإبنة )كاف وقوع الحادث الصدمي 
(المتعمقة B( بنود مف المجموعة )7وجود ثلاث )( مف تعرض و استجابة خاصة و كذلؾ Aالمجموعة )

( مف 6الخاصة بالتجنب و أيضاً بنديف )C( بنود مف المجموعة 8و أربع )بمعايشة الحادث الصدمي 
طراب المزمف الإعاشي، كما أنا ىذه الأعراض تصنؼ ضمف الإضالخاصة بالنشاط العصبي  Dالمجموعة 
  (.D) سرةو الأثر المخمؼ عنو إجتماعياً و نفسياً بالنسبة للأ في الزمف لاستمراره

معايشتيا لأعراض إضطراب ما بعد قد تعرضت لحادث صدمي تسبب في ( D) الأسرة منو نقوؿ أف 
 ( بمرض الربو.Hالصدمة و كذا إصابة الأـ )
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 إستنتاج عام 

تعرضت لحادث صدمي تمثؿ في  أسرة( مف مرض الربو، ىي Hالتي تعاني فييا الأـ )( D) الأسرة إفَّ 
الطلاؽ تسبب (، ىذا Y( و )Rنتيف )إبسنوات و تكمؿ ب 53( بعد زواج داـ لمدة Aطلاؽ الإبنة الكبرى )

( بأوؿ نوبة ربوية مف جية أخرى، منذ ذلؾ الحيف Hو ضعفيا مف جية، و إصابة الأـ )( Aفي مرض )
مف أعراض إضطراب ما بعد الصدمة الذي تسبب  الأسرة ( تعاني مف مرض الربو، و Hأصبحت الأـ )

إلى إلى التوظيؼ الإشتباكي، ىذا النوع مف التوظيؼ بالإضافة  الأسريؼ التوظيبدوره في تغير نمط 
و غمى معاناتيا نفسياً، فقد  عمى الساحة الاجتماعية الأسرة تأثير الحادث الصدمي أدى إلى تراجع 

القمؽ و الخوؼ استقلاليـ بالإضافة إلى كؿ شحنات ممحوظاً فيما يخص زواج الأبناء و سجمت تأخراً 
عرس أو زواج ىي عموماً الآثار المعاشة إلى يومنا الحالي، أمَّا النوبة الربوية بة فرح، التي تميز كؿ مناس
 بمثابة عامؿ يساعد عمى تعزيز التوظيؼ الإشتباكي و الحفاظ عميو.فيي تظير كؿ مرة 

تسبب في ظيور أعراض إضطراب ما بعد تعرضت لحادث صدمي ( D) أسرةنقوؿ: إفَّ في الأخير 
إلى نمط التوظيؼ  ياالربو، ىذا الحادث غيَّر مف نمط توظيف( بمرض Hإلى إصابة الأـ )و أدى الصدمة 

 الإشتباكي الذي يعزز و يستمر إلى غاية يومنا الحالي بفضؿ النوبة الربوية للأـ.
 

      



 
 
 
 
 

 الحالة الثامنة
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 امنةالحالة الث

 مقدمة

سنة، متزوج منذ  23( المصاب بمرض الربو و الذي يبمغ مف العمر R( مع إبنيا )K) الأسرةيتعمؽ الأمر ب
عامؿ حالياً في سنوات  4يبمغ مف العمر  (Lسنوات، و ) 9( يبمغ مف العمر Iو أب لطفميف )سنوات  01

 في صناعة و بيع الحمويات التقميدية. ، المتخصصورشة و محؿ أبيو المتوفي منذ سنة تقريباً 

و ىو يعاني منو لغاية يومنا الحالي، رغـ العلاجات  سنوات، 9أو  8( في سف Rظير المرض مع ) -
و لمعاناتو مف تكرار النوبات في الشير الواحد نظراً  ( ضمف الربو المزمف الحاد،Rيصنؼ ربو )المتبعة 

 ؛الإستجابة لمعلاج تضؿ ضئيمة
الذي بُعث لنا مف طرؼ طبيبو المختص بغرض خدمة  أسرتو( و Rعمى المريض )تـ التعرؼ  -

 موضوع بحثنا؛
بعد تمثؿ في انفصاليا عف رضيعيا عنوة  ،( لحادث صدمي في زمف بعيدRتعرضت جدة المريض ) -

 طلاقيا مف زوجيا؛
 صدمية؛إلى حد يقاؿ فيو أنيا لـ تبمغ شدتيا و لـ تصؿ أحداثاً قوية ككؿ  الأسرةعايشت  -
يكوف في المنزؿ وسط عندما مستمرة و متكررة، و ذلؾ غالباً بصورة تظير النوبة الربوية لممريض  -
؛يسعفونو سواءً ، الذيف أسرتوأفراد   بنقمو إلى المستشفى أو بإعطائو الدواء اللازـ
الميزانية ؿ تسيير ( و أمو حو Rالأخيرة صراع و مشادات  حدثت بيف )ميّز ظيور النوبة الربوية  -

 المالية لمبيت.
 موجود في قائمة الملاحؽ. عائمةالمخطط شجرة   -
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 المحور الأول: الدراسة النسقية للإضطراب

 الإشتباك .1
 الإستقلالية الذاتية أ 

قد عمؿ ما بوسعو أفَّ الأب للأفراد محدودة، حيث نرى ( ىو أفَّ الإستقلالية الذاتية K)أسرة عند  ما نلاحظو
زواج بناتو  عند نفس البيت و نفس الميزانية المالية، فحتىيتقاسموف معو  جميعيـ قربيف منويبقى أبنائو حتى 

يعتبر ( الذي Rو نفس الشيء بالنسبة للإبف )تحت نفس السقؼ عمى أزواجيف أف ينتقموا لمعيش معو يشترط 
قاـ  ،بؿ أبعد مف ذلؾالكبيرة بعد زواجو  الأسرةبنات، بقي لمعيش مع  4( وسط K)أسرة لدى الذكر الوحيد 

سنوضح ما ، بقى بعيداً ي( و زوجتو حتى لا Rلػ )نوميا إلى الطابؽ المخصص الأب و الأـ بنقؿ غرفة 
 ذكرناه مف خلاؿ المقاطع التالية: 

كراتيا لمناس و في الدار، أنا و أربعة خواتاتي، أختي الكبيرة شراليا بابا دار، ىي  5: احنا (Rالمريض ) " 
( خواتاتي لي 3ديالي، و زوج ) l’étageنة معانا، الثانية شراليا مف الجية الأخرى، و أنا عندي كراىي سا

خمص كامؿ ... دورؾ أنا في الدار أنا نمعانا في الدار deux pièce cuisineبقاو كؿ واحدة فييـ عندىا 
les factures عمييـ، ىوما ساكنيف و أنا نخمص عمييـ الماء و الكيرباء؛ 

تاعؾ وحدؾ، كي دخمت  l’étage( يخطبني قالي شيخي دارؾ وحدؾ، عندؾ Rنيار جاء ) (:H) الزوجة
قمت لراجمي ...  l’étageمعايا عندي في تاعيـ  la chambreعروسة لقيت شيخي و عجوزتي دارو 

كي زادت قالتمي  les problèmes ...،surtoutمانديروش ماعميش عمى باباؾ و يماؾ يبقاو معانا 
نقدرش انوض صباح و مانشوفش ما  تاعنا لَينا علا خاطر la chambreعجوزتي: ماتزعفيش طمَّعنَا 

ص ىنا غمبتيني ما  عندي ، قمتميا خلالي لازـ نشوفيا كي انوض صباح وليدي، ىذيؾ ىي الحاجة الأولى 
 ما نقولؾ؛

 مييـ لاصقيف فيو، ىو كي ايجوفي ديارىـ مازاؿ مخ... بناتو مزوجيف ( رحمو الله( R)تتكمـ عف أب ): الأم
طو مثلًا يقولو بنتنا تسكف وحدىا، ىو العكس ايقولميـ بناتي درتميـ كؿ واحدة دارىا يخطبو بناتو، الناس يشر 

دورؾ بناتي كامؿ مزوجيف معايا في الدار، كؿ واحدة  الكبيرة و يشرط باه يسكنو معاه...قُدامي، في الدار 
 في الدار الكبيرة... " دىا دارىا خاصة، بصح كامؿيا، عنبجييت
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بتعاد و لدييـ إمكانية الا رغـ أفَّ الكبيرة سرة مادية للأبقوا في تبعية  (K)أسرة مف ىنا نلاحظ أف جميع أبناء 
 تحوؿ دوف قياميـ بذلؾ.سرة المادية، إلا أفَّ التبعية النفسية للأالحصوؿ عمى الإستقلالية الذاتية 

حيث كاف ىو الذكر ( كانت خاصة جداً، Rمع إبنو )نلاحظ مف جية أخرى أفَّ تعامؿ الأب  رحمو الله 
(، ؟ ) ىؿ ليذا علاقة بظيور مرض الربو عنده دوف باقي أخواتولمعائمة، فقد حظي بمعاممة فريدة، الوحيد 

برفقة ( لا يتمتع بالحرية التي تتوافؽ مع سنو، فقد كاف يُمنَع مف الخروج Rفحتى في سف الرشد كاف )
عميو، مما يحُد مف تطوره  و ىذا راجع لمخوؼ الشديد لأبيوأصدقائو، أو قيادة السيارة لوحده ...إلخ، 

 الشخصي و تحقيؽ الإستقلالية الذاتية، ىذا ما سنوضحو مف خلاؿ المقاطع التالية: 

كاف يحب يبقى وليدو دايماً معاه، كي ىو الذكر الوحيد، رباه تحت ... باباه الله يرحمو  :(H) الزوجة" 
ما يخمييش سنة، مازاؿ  09( في عمرو Rكاف ايخاؼ عميو بزاؼ، كيما حكاولي قالولي كاف راجمي )جلالو، 
 بحر وحدو، لازـ حتى يروح ىو معاه؛يحبط لم

نحب نروح لمبحر مع صحابي مايحبش، كاف مايحبش  كاف يخاؼ عميا بزاؼ بابا، كنت (:Rالمريض )
يخاؼ يقولي المخالطة، يقولي أنا ىو صاحبؾ، كنت نسوؽ غير معاه، و كي يشوؼ الطريؽ ماشي مميحة 

 ىات أنا لي نسوؽ بيؾ..."

عبر الأجياؿ فالأب في صغر سنو لـ ( عاشت نوعاً أخر مف الإستقلالية الذاتية K)أسرة كما نلاحظ أف 
عاتقو عمى  و الضرورية  لسنو، حيث كاف يتيـ الأب و في نفس الوقت أخذاً  بالحماية الأبوية اللازمةيتمتع 

عف الحد، لا  ةزائد الأسرة التي ينتمي إلييا فقد كاف عكس أبنائو يتمتع باستقلالية ذاتية مُفرطةمسؤولية إعالة 
فراط الإىو الذي أدى بو إلى مف الحماية الأبوية اللازمة ىذا تتناسب مع سنو الصغير، ربما يكوف حرمانو 

 سنوضحو مف خلاؿ المقطع التالي:في إعطائيا لأبنائو. ىذا ما 

 03عندو ماجوَّز، ىو عاش يتيـ، باباه توفى خلاه موؿ إيو... مسكيف ... : )تتكمـ عف زوجيا المتوفي(الأم" 
تاع الصباح  2ف صغير يروح لمسوؽ في الميؿ عمى سنة... و باباه ىذا كاف خضار .. كي مات راجمي كا

 باه يخدـ، إيو خذا المسؤولية و ىو صغير يخدـ عمى يماه و خواتاتو "

( مرت في تاريخيا بنوعيف مف الإستقلالية الذاتية، فعند الجيؿ K)أسرة مف خلاؿ كؿ ما سبؽ نستخمص أف 
( الأمر الذي جعمو يَحد بعد ذلؾ مف إستقلالية أبنائو R) بالأالسابؽ كانت ىذه الأخيرة مُفرطة، عانى منيا 
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لـ تستقر ضمف مجاؿ الإستقلالية العادية بؿ انتقمت مف القطب الأقصى للإفراط إلى  الأسرةو تقييدىا، ف
 القطب الأقصى لمحَد.

( في وضعية ضعؼ و Rأمَّا النوبة الربوية فيي تعزز ىذا النوع مف الإستقلالية، حيث تضع المريض )
 إلى الاقتراب أكثر فأكثر لإسعافو. أسرتوزرة ما يدفع أفراد ااحتياج لممساعدة و المؤ 

 الإحساس بالإنتماء ب 

لـ يتمكف مف مفارقة  الأسرةأفَّ أب فرطة، حيث نلاحظ ( موجود بصورة مُ K)أسرة حساس بالإنتماء عند إفَّ الإ
كميا في خدمة  الأسرةبناتو و ابنو حتى بعد زواجيـ، فمف شدة خوفو عمييـ يبقييـ دائماً إلى جانبو و تبقى 

 و مستنداً عمى خدمتيا، فيي التيو يبقى متكأً عمييا  الأسرةالفرد الواحد، فكؿ واحد منيـ ينتمي إلى ىذه 
مف المسكف و المأكؿ و المصاريؼ الأخرى لكؿ أبنائيا بأسرىـ الصغيرة. ىذا ما سنوضحو مف خلاؿ ؤَ تُ 

 المقاطع التالية: 

يشرط باه يسكنو ي ديارىـ مزاؿ مخمييـ لاصقيف فيو... كي يجو يخطبو بناتو : بناتو مزوجيف فالأم" 
  معاه...؛

... أنا عروستو، كي نروح باه نزيد يبقى ىو شاد قمبو حتى يسمع بالمرأة سمكت و الصغير  (:Hالزوجة )
، أنا نكوف لاتيا بيو و ىوما ايجو ( بالضيقةR.. كي يمرض )زوجيا(  مؾ باه يتيدف ... )تتكمـ عف أخواتس

 يطيبولي، ينظفوا، يتيلاو في الذراري، الحؽ و الله يعاونوني؛

تي برجاليـ و ولادىـ كامؿ ساكنيف معانا، دورؾ أنا في الدار أنا لي نخمص كامؿ (: ...خواتاRالمريض )
les factures  ؛ساكنيف و أنا نخمص عمييـ الماء و الكيرباءعمييـ، ىوما 

 كؿ واحدة فييـ تعطيميا مميوف لمشير..."قالتمو يماه لازـ ادير شيرية لخواتاتؾ كامؿ  : ...(Hالزوجة )

يجب أف يستفيدوا مف الخدمات التي تقدميا  الأسرةجميع أفراد مف خلاؿ ىذه المقاطع، أوضحنا كيؼ أفَّ 
ة فارغة لتستفيد مف الجييفوؽ قُدُراتيا، فمثلًا تترؾ البنات مساكنيا الخاصة حتى و إف كاف ذلؾ  الأسرة

و تواصؿ السير عمى ، بالإضافة إلى استفادتيف مف مختمؼ المصاريؼ المقدمة المقدمة ليا في المنزؿ الكبير
المفرط،  بالدرجة الأولى عمى ىذا النوع مف الإنتماءىذا المنواؿ حتى بعد وفاة الأب الذي كاف ىو مف يحافظ 

و تركو صغيراً، المنحدر منيا بعد وفاة أبيو  أسرتومثمما كاف يفعؿ اتجاه تمؾ المزايا بسخاء، سرة و يقدـ للأ
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أماـ واجب الإعتناء بأمو و إعالتو للأسرة رغـ صغر سنو، و واصؿ عمى ىذه فشدة شعوره بالإنتماء تجعمو 
تقوؿ الأـ: " ... ىو كاف مسؤوؿ عمى روحو، و عمى يماه الخاصة، في ىذا الصدد  أسرتوحتى مع الطريقة 

 رفد كامؿ المسؤولية وحدو ..." سنة  03و خياتو، في 

خوات حوؿ أخييـ، ويقوي أواصر يجمع الأ( Rا النوبة الربوية فيي تعزز ىذا الإحساس بالإنتماء، فمرض )أمَّ 
ىذا الشعور الزائد، تقابميا نوبة ربوية تثبطيا، فمثلًا النوبة الأخيرة مَّيزىا صراع رتباط، و كؿ محاولة لفؾ الا

لكؿ واحدة عمى ليف مدخولًا شيرياً معتبراً و ذلؾ ( و أمو و أخواتو اللاتي طمبف منو أف يقدـ Rبيف ) نشَب
مف حقيف الحصوؿ عميو و لتبقى الأمور باعتباره أنو استمـ أعماؿ أبيو، فيف تقُدرف ذلؾ عمى أنو ورث حدى 

قُوبِؿَ ىذا الطمب ذلؾ الشعور بالإنتماء الزائد، ضامناً استمرار كما عيدوىا في زمف كاف فيو أبييـ حياً 
و نشب خلاؼ بيف  الأسرةثائرة  فثارتالإمكانيات المادية لمقياـ بذلؾ،  الإبف الذي لا يممؾ مف طرؼبالرفض 

و فشؿ محاولة لتثبيط و فؾ النزاع و بالتالي بقاء الأمور عالقة  أفرادىا، لكف سرعاف ما تتدخؿ النوبة الربوية
 ما سيوضحو المقطع التالي:التخمص مف الإنتماء المفرط. ىذا 

ايزيد عميو الحاؿ حتى حكماتو ، ىذيؾ لعشية بقا غير مع الفاميميا problèmeكاف عندو  (:Hالزوجة )" 
une crise sévère  يما قالتمو لازـ ادير شيرية لخواتاتؾ كامؿ كؿ واحدة فييـ تعطيميا مميوف ...

 كي قالميا مانقدرش ولاو كامؿ يداوسو معاه..." و ىو منيف راح ايجيبيـ...لمشير...

 

 الإتصال ج 

تحت نفس السقؼ و في  الأسرةبوفرة، فبحكـ تواجد و عيش جميع أفراد  ( موجودK)أسرة إفَّ الإتصاؿ عند 
( L( و )I) فطفلاف الصغيراالميع يعمـ كؿ شيء عف الجميع، ف، فالجواحد، يتعزز الإتصاؿ فيما بينيـمكاف 

ىذا الموضوع يخص الراشديف ولا دخؿ و جدتيـ رغـ أفَّ ( Rعمى عمـ بالخلاؼ الذي نشب بيف أبييـ )
( و زوجتو R، كما أنو في زمف مضى قاـ الأب و الأـ بنقؿ غرفة نوميما لمطابؽ الخاص بػ )للأطفاؿ فيو

بيا  فلا يحؽ ليما الإنفرادالمعمومات المتعمقة بالزوجيف و بالتالي يتـ تقصي يبقياف بالقرب منيما حتى 
، عاديعمـ ماذا أكؿ و شرب الأخر، أيف ذىب و متى مفتوحة، فالكؿ المختمفة  رالأسُ  لوحدىما. جميع أبواب

، حتى أفَّ ) ، يمتقي الأفراد مع بعضيـ البعض عدة مرات في اليوـ ( يبقى Rماذا قاؿ و ما يفعؿ طيمة اليوـ
إلى و الباب المؤدي في عممو بحكـ أف مقر الورشة موجود بأسفؿ البيت حتى و ىو  الأسرةمع  في تواصؿ

( و زوجتو Rمف ينزؿ و يصعد يَمُر بػ )الورشة ليتـ الخروج بعدىا إلى الشارع، فكؿ  خارج المنزؿ يَصُبُ  في
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آذاف ع انتشارىا و وصوليا إلى نو ميؿ إخفاء معمومة معينة ح( يستK)أسرة و ىما يعملاف بالورشة. فعند 
( و ىو صغير تقوـ بالمستحيؿ لكي تخفي الأمر عف Rمرض )ي ما كافالأخريف، فمثلًا تقوؿ الأـ أنو عند

 لحالو و تأخذ عمماً بمرضو مثمما يوضحو المقطع التالي: جدتو، لكف ىذه الأخيرة تنتيي بأف تتفطف 

...جداتو كنت مانقولمياش كي يمرض، نخبي عمييا ... ىي كانت تكوف في بيتيا كي تحوس عميو، : لأم" ا
عييت مانخبي  نخبيو مانحبش كي تفيؽ علا خاطر تتيوؿ عميو  اميا،ما يدورش قد علا خاطر كي يمرض

 و تحوس عميو حتى تشوفو..." تفيؽ و تبقى تسقسي  بمي راىو مريض بصح عمييا 

المريض مما يزيد مف فُرص الإتصاؿ فيما بينيـ و  ( Rبػ ) الأسرةالربوية فبحدوثيا يمتؼ أفراد أمَّا النوبة 
 الإفراط في نقص المعمومات المتعمقة ببعضيـ البعض.

راعات د   الصِّ

مثؿ عدمو لا يساىـ في تحريؾ  فظيورىا  موجودة و بكثرة، لكنيا غير فعالة( K)أسرة عند  إفَّ الصراعات
و استبدالو بأخر أكثر توائماً مع و تحسينيا، فكؿ صرِّاع يظير بيدؼ تغيير الإستقرار الحالي الأمور 

 ليبقى دوف مفعوؿ. ىذا ما سنوضحو مف خلاؿ المقاطع التالية:يُثبط الظروؼ الجديدة 

كاف عندو  parce queبداتو قاوية عندىا واحد الشيريف ىكذاؾ،  la criseجاتو : (Hالزوجة )" 
problème  ،تاتؾ كامؿ كؿ داوس مع يماه و خواتاتو...زعؼ، يماه قالتمو لازـ ادير شيرية لخوامع الفاميميا

 ولاو كامؿ يداوسو معاه؛يجيبيـ.. كي قالميا مانقدرش ىو منيف راح يميا مميوف لمشير.. واحدة فييـ تعط

تاع  la voitureىي باعتمي ، l’atelier تاع  le matérielنبيعمؾ ىاذ جات قالتمي ىي يما : (Rالمريض )
ختي لي ماشي مزوجة ( ملايف لييا و ل4شريتيا عمييا، و راني دايرليا شيرية تاع أربعة )بابا الله يرحمو و 
المزوجيف كامؿ  اتؾيا إما تولي تمد لخوات le matérielجات قاتمي يا إمَّا نبيعمؾ  و دورؾ معاىا في الدار، 

ىوما ساكنيف عمييـ،  les facturesدورؾ أنا في الدار أنا لي نخمص كامؿ  malgréميوف لمشير ممميوف 
 .و أنا نخمص عمييـ الماء و الكيرباء ... "

 الأسرةحياة الأب رب  و الذي عيِدوه فيالسابؽ تريد السير عمى نفس المنواؿ  الأسرةأفَّ مف ىنا نستنتج إذَّف 
يَفيَ بكؿ رحمو الله، فيي لـ تتمكف مف  التغيير و التكيؼ مع الظروؼ الجديدة و تطالب الإبف بأف 

 اف يتحمميا أبيو اتجاه أمو و أختوالتي ك لياتو و يتحمؿ جميع الأعباء و المسؤ و المجيودات النشاطات 
ؽ صراعاً شديداً نشب بينو و باقي أخواتو المتزوجات مع أسرىف، رفض الإبف ليذا الدور خم الغير متزوجة و
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راع و الانتقاؿ إلى وضعية علائقية جديدة مع اتفاؽ إلى مستوى لكنو لـ يصؿ  أسرتوبيف  يسمح فيو بحؿ الصِّ
، الأسرةعمى جميع أفراد مف الإنفاؽ الأخ عدـ إمكانية الا و ىو توافقاً مع الظروؼ الجديدة و عقد أخر أكثر 

( المريض. Rحوؿ ) الأسرةتدخمت لتثبيط النزاع و إعادة لؼ جميع أفراد  بويةالنوبة الر أف  كيؼحيث لاحظنا 
 كما توضحو الأـ في المقطع التالي: 

روحي تنقطع، خياتو تاني ينقطع فيو النفس أنا مانحبش كي يمرض، كي نشوفو ىكذاؾ  ...: الأم" 
كي يشوفوه  متزاعفيف راكي تعرفي الخاوة يداوسو... بصح غير مرات يكونوشوفي و الله ، مايحبوش عميو
 ينساو كمش و ايجو ليو..."ىكذاؾ مريض 

راعات عند  بظيور النوبة الربوية، فيي موجودة و بكثرة لكنيا غالباً ما تكوف مثبطة  (K)أسرة نستنتج أفَّ الصِّ
و إلى نمط إلى مستوى  الأسرةألا و ىي نقؿ المنتظرة منيا الأىداؼ  تحقؽ فيو إلى مستوى  تصؿ لا 

 استقرار جديد يختمؼ عف سابقو.

راع القائـ في   إلى زمف و وقت لاحؽ، فميا دور التثبيط  الأسرةتعمؿ النوبة الربوية عمى تأجيؿ و تجنب الصِّ
راع بتعيدات و عقود جديدة، بؿ  الذي لا يكوف بالضرورة فعالًا و ناجعاً في حؿٍ الأزمات و الخروج مف الصٍّ
تعمؿ فقط عمى ايقاؼ حركتيا مؤقتاً و تركيا عمى جنب دوف إعادة النظر فييا بعد ذلؾ بروية، ىذا ما يفسر 

راعات لدى  عودة ظيورىا بقوة في كؿ ( ظاىرة عمناً، لكنيا لا تصؿ إلى مستوى حَميا و K)أسرة مرة. فالصِّ
 الإستفادة مف المعطيات التي تقدميا و اقتراحات التغيير و الاستقرار المختمفة عف تمؾ المعتاد عمييا.

 الحدود ه 

الوظائؼ، و ىذا  و ر( ىشة و ضعيفة، فيناؾ اختلاط كبير في الأدواK)أسرة و المعالـ لدى إفَّ الحدود 
، فالأنسقة التحتية متداخمة فيما بينيا، حيث لاحظنا ابتداءًا مف الجيؿ السابؽ و يستمر إلى غاية يومنا الحالي

ليقوـ إلى النسؽ الأبوي و صار ينتمي  الأصمية أسرتوفي  المتوفي كيؼ أف الأب في الماضي أخذ دور أبيو
بيف مختمؼ الأنسقة، حيث ما  كبيراً  اختلاطاً  الأسرةو عاشت بإعالة إخوتو، و في زماننا الحاضر قبؿ وفات

مُكوف مف أسرتيا الصغيرة أخر  أسرينسؽ إلى  لاحظنا أفَّ بناتو المتزوجات و التي تنتمي كؿ واحدة منيف
بأداء يكونوا منوطيف  لـو أبناؤىف، فيؤلاء الأزواج و أزواجيف ىف أبييف تحت إمرة و مسؤولية  بقيت 

حيث أف وظيفة و دور الأب )أسرىـ الصغيرة(  الجديدمسؤولياتيـ التي يفرضيا عمييـ إنتمائيـ إلى النسؽ 
تحت مسؤوليتو يعيشوف جميعيـ مع بعض كنسؽ واحد يشبو  الكبيرة و الجميع كانوا الأسرة مكاً لأببقي مُ 

 سؽ الإستقلاؿ و القياـ بوظائفو الموجبة كؿ نىذا الأب رحمة الله عميو لـ يستطع ، و بعد وفاة نسؽ الأبناء
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منصب  الأسرةذكر الوحيد في ال( Rوفؽ نفس المنواؿ مع تولي الإبف ) يسيروف الأسرةبؿ بقي أفراد عميو، 
 ،الأسرةإلى تمويؿ  فةاالإضبصناعة الحمويات( عمى مكسب أبيو )ورشة عمى الحفاظ جبَراً أبيو، فصار مُ 

و أبنائيـ. رفض الإبف ليذا الدور أخواتو بأزواجيـ بالإضافة إلى أسر العزباء و أختو الخاصة، أمو  أسرتو
التي ترفض أف يكوف ىناؾ تغيير في الأدوار القديمة التي كاف يقوـ  أسرتوالجديد يضعو في وضعية نزاع مع 

عف  (، بينما يبقى المسؤولوف الحقيقيوفRعمى تعويضيا مف طرؼ الإبف )بيا الأب المتوفي، بؿ تعمؿ 
 أبنائيـ و أسرىـ الصغيرة بعيديف عف الميداف يسيروف وفؽ ما كانوا عميو إباف التنظيـ السابؽ.

 توضيح النقاط المذكورة مف خلاؿ المقاطع التالية: سيتـ 

كامؿ كؿ واحدة فييـ تعطيميا مميوف مميوف  ... يماه قالتمو لازـ ادير شيرية لخواتاتؾ (:Hالزوجة )" 
 لمشير... كي قالميا مانقدرش ولاو كامؿ يداوسو معاه..."

كي مات باباه الله يرحمو دارلي ماشي ورث، ورث، بصح ىي ىذه يما حسبتيا شغؿ : (Rالمريض )" 
 ..." les factures... في الدار أنا لي نخمص كامؿ  عمى أسمي و البنات كؿ واحدة دارليا دارلحانوت 

 ( عف أبيو: Rو في مقطع أخر يقوؿ المريض )

المسؤولية سنة رفد كامؿ  03ىو لي كاف مسؤوؿ عمى روحو و عمى يماه و خياتو، في  (:Rالمريض )" 
 وحدو... المسؤولية كبيرة و ىو صغير..." 

بالإستقلالية و التطور الصغيرة للإبف لـ يسمح لو للأسرة و في مقطع أخر يوضح كيؼ أف النسؽ التحتي 
 بنيما و زوجتو و وضعياا، فنقؿ غرفة نوـ الأب و الأـ إلى الطابؽ العموي المخصص لعيش بحرية تامة

ف و و قبوؿ احتراـ  ىناؾحديثاً ىو سموؾ يجعميا تفكر أنو لـ يكف الزوجيف المتزوجيف أماـ غرفة نوـ  لتكوُّ
 تطور ىذا النسؽ الأسري الجديد.و ظيور 

معايا... تاعيـ  la chambre... كي دخمت عروسة لقيت بمي شيخي و عجوزتي دارو  (:Hالزوجة )" 
لينا، علا خاطر مانقدرش انوض مع الصباح و تاعنا  la chambreطمَعنَا  ماتزعفيش عجوزتي قالتمي 

 ىذيؾ ىي الحاجة الأولى لي لازـ نشوفيا كي نوض صباح؛مانشوفش وليدي، 

نقدر نحبط لييا لمدار نشوفيا كؿ صباح ماشي راني بعيد عمييا ... كانش عجبني الحاؿ ما: (Rالمريض )
des kilomètres "...ما قدرتش نعيش حياتي مع الزوجة تاعي نورماؿ 
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 في( فيي تساىـ في بقاء ىذه الأدوار مختمطة و تداخؿ مختمؼ الأنسقة Rمة الربوية لممريض )أمَّا الأز  
كاف حوؿ إمتناع الإبف عف دفع مصاريؼ  أسرتوراع الذي نشب بيف المريض و فمثلًا الص بعضيا البعض،

قياميـ بأدوارىـ، و تولي بعد ذلؾ كؿ ذوي دور و بالتالي تحسيس أزواجيف بضرورة ، الصغيرة لأخواتو سرالأ
دوره، بيدؼ إعطاء كؿ نسؽ تحتي صورتو الحقيقية و تفادي الغموض و التداخؿ في المعالـ. مباشرة بعد 

عيدىا دوف تحريؾ و  لتوقؼ النزاع و تعود الأمور إلى سابؽ التحسيسية تتدخؿ النوبة الروية ىذه الحركة 
 دوف أي تغيير.

غير واضحة و متداخمة فيما بينيا،  ىشة و ضعيفة , أفَّ الأنساؽ (K)أسرة نستنتج أفَّ المعالـ و الحدود عند 
 و تحد مف إستقلالية الأنساؽ و وضوحيا.و تعمؿ النوبة الربوية عمى الحفاظ عمى ىذا النوع مف الوظائؼ 

 الحماية المفرطة .2

السابؽ و ، تمتد جذورىا مف قصة عاشيا الجيؿ (K)أسرة موجود بقوة عند ىي سموؾ  إفَّ الحماية المفرطة
إلى جانبو و تقديـ إبنيا و شعورىا بذنب أزلي لعدـ تمكنيا مف البقاء حرماف أٍـ مف  ىي قصة فقداف و

رضيعيا عُنوة بعد طلاقيا ( التي فُصمت عف Rالحماية اللازمة لرضيع بسنو، ىذه الأـ ىي جدة المريض )
تنجب أطفالًا ىذه الأـ زوجاً ثانياً لتمر قصة الحماية المفرطة بعد ذلؾ، حيث تزوجت الأوؿ. تسمف زوجيا 

بيف عشية و ضحاىا عف سنة ليصبح مسؤولًا  03الذي تيتـ في سف  ،(Rىو أب المريض )أخريف، أكبرىـ 
العجز  أماـمجدداً  الأسرةو يرعاه، لتقؼ إلى أب يحميو  في حيف كاف ىو في سف يحتاج فيياككؿ أسرة 

ية الشعور بالذنب الموجود سابقاً. لذلؾ تقوـ الأف بتعويض ذلؾ بالتالي تقو اللازمة للأبناء و لتوفير الحماية 
عمى أبنائو، خوفاً شديداً صار يخاؼ كبر يتيماً دوف أب يرعاه حيث أفَّ الأب الذي الحالية  الأسرةالنقص مع 

( Rلدرجة أف إبنو ) أو بغير ذلؾ، ما جعمو يفرط في حمايتيـ، و يُشَدِدُ رقابتو عمييـواقعي خوفو ذلؾ بسبب 
لـ يستطع مفارقة رجة أنو و ىو في سف تسمح لو بذلؾ، و أيضاً لددوف أبيو لـ يكف يتمكف مف الخروج لوحده 

تحت نفس السقؼ. سنعطي فيما يمي مقاطع توضح معو  أسرىـبناتو بعد زواجيف و اشترط أف تَسكف و 
 ذلؾ:

يخاؼ عميو بزاؼ... تحت جلالو، كاف كاف يحب وليدو دايماً معاه، رباه : باباه الله يرحمو (Hالزوجة )"  
 لازـ حتى يروح ىو معاه؛يحبط لمبحر وحدو، سنة مازاؿ ما يخمييش  09( في عمرو Rكاف راجمي )
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شوؼ الطريؽ ماشي مميحة يخاؼ عميا يقولي ىات أنا لي ينسوؽ غير معاه و كي ... كنت  (:Rالمريض )
 نسوؽ بيؾ ...؛

يخاؼ عمى كؿ واحد، كانو بناتو كي يروحو يزيدو يموت في الدَّار ... شيخي الله يرحمو كاف : (Hالزوجة )
عمى كؿ واحدة، كاف بزاؼ نقولو تقوؿ زيدت و تعرؼ بمي واعرة.. يخاؼ مسكيف ... أنا حتى نضحؾ عميو 

attaché لولادو؛ 

كاف كي كاف راجؿ مايخمييش يخرج لمزنقة وحدو، ( Rيف مازاؿ مخمييـ لاصقيف فيو... ): بناتو مزوجالأم
بلاكي عمى الأولاد بلاكي عمى الأولاد... واحد النيار )تضحؾ( قمتمو  يكوف خارج صباح يبقى غير ايوصي،

راجمي قريب  l’appendiciteدار عممية تاع ( Rلي يسمعؾ ىكذا يَحسب أنا مرت باباىـ ماشي يماىـ ... )
.. كي تصراليـ كاش يدو مريض... كاف مايحممش يشوؼ ولادو بييـ حاجةؿ، خرجمو لعقؿ كي شاؼ ولىب

accident  ،يطيحو ولا حاجة ندير في الدارle possible  و تاعي باه ماتسمعش عجوزتي الله يرحميا
مازاؿ يخاؼ يعسو فيو ... حتى و ىوما كبار  راجمي عمى خاطر يباتو قاعديف عمى راس ىذاؾ الصغير

... الحمد لله ماصراليا عمييـ ... مرة بنتي كانت كبيرة، كانت تسيؽ في الدروج زلقت طاحت مع الصابوف 
.. مف ذاؾ قالي مانزيد نشوؼ حتى واحد يسيؽ ىاذ الدروج، ولا ىو كؿ سمانة يسيقيـ غير باه ما  والو

 بنتو علا خاطر خايؼ عمييا؛تسيقيمش 

 وح باه نزيد يبقى ىو شاد قمبو؛نر (: صح .. أنا عروستو و كي Hالزوجة )

( بالضيقة يولي يترعد يبقى غير خايؼ عميو، يبات عند راسو... و كاف يداوس Rو كي يمرض ): الأم
 ميتيو ضربو الريح، حميتي النوافذ، كاف ايدير كمش باه ماتحكموش الضيقة " معايا علاجالو، يقولي خ

بوية و تعمؿ النوبة الر  (K)أسرة لدى اطع نستنتج أف الحماية المفرطة موجودة بقوة مف خلاؿ كؿ ىذه المق
 عمى أفرادىا و يحفز الحماية المكثفة لتفاديو. الأسرةعمى تحفيزىا و تشجيع ظيورىا، فالمرض يزيد مف خوؼ 

  



 الحالة الثامنة                                                         عرض و تحميؿ النتائج
 

244 

 

 

 الصلابة .3

( قد اعترتو منذ سف الطفولة، لكف حسبو Rما لاحظناه مف خلاؿ المقابمة ىو أف النوبة الربوية لممريض )
فترة تعارفو مع زوجتو و زواجو منيا. زواجو يعتبر حدثاً كبيراً و ذلؾ يتوافؽ و سنوات  01زادت حدتيا منذ 

 سنوضحو مف خلاؿ المقطع التالي: ي إيطار تطور دورة الحياة، ىذا مايدخؿ ف

 ؟ l’asthme: وقتاش بداؾ المرض تاع المختصة "

سنيف  01ممي عرفتيا )ينظر إلى زوجتو(، عندنا ( سنيف ىكذاؾ 01عندىا واحد عشرة )(: Rالمريض )
 lesكنت نمرض سنيف  9-8زواج.. بكري كاف عندي بصح ماشي كيما دورؾ، كي كنت صغير عمري 

bronchites بصح ما كنتش  علا خاطر نسكنو قداـ البحرasthmatique( ممي عرفت ،H لمدورؾ وليت )
 خطرات في الشير " 7، مرات حتى les crisesإيجوني واحد نمرض بزاؼ 

، بعد زواجو ،الأسرةالذي طرأ عمى ربو المريض يتوافؽ مع التغيير مف خلاؿ ىذا المقطع نلاحظ أفَّ تدىور 
أنيا كانت  عمى الأخيرة و التي تصنفيا الزوجةىذا مف جية، مف جية أخرى لاحظنا أف النوبة الربوية 

جديد، حيث بدأت تناقش  إلى نظاـ إستقرار الأسرةو مرور  اة الأببعد وف حدثت الأقوى في حياة زوجيا
 .سريالنسؽ الأر التي يجب أف تُغير مع تَغيالأدوار و الوظائؼ 

و أصبح مكاف و وظيفة الأب شاغريف، عند محاولة مناقشة ىذا الوضع  سريتغير النسؽ الأ وفاة الأب فبعد
و وظائؼ أبيو عُرض عمى الإبف تولي منصب سرة للأضمف تطور دورة الحياة الجديد و الذي يُصَنَؼ 

و مسؤوليات ىو ترشيح الإبف لتعويض مكاف أبيو و بالتالي الحفاظ عمى نفس الأدوار  الأسرةفالأسيؿ عند 
النظاـ وفؽ المعطيات الجديدة، تغيير  الأسرةعمى ب عأنو مف الصالنظاـ السابؽ، بصورة أخرى نقوؿ 

السابؽ، قوبؿ ىذا يحافظ عمى مبادئ النظاـ  سريو جعؿ النسؽ الأفالأسيؿ ىو أف تقوـ بغمر المكاف الفارغ 
، سرعاف ما ثبُِطَ بتدخؿ قوي مف الأسرةبالرفض مف طرؼ الإبف مما أدى إلى نشُوب صراع في العرض 

 أثناء تطور دورة الحياة. مف وضع إلى أخرالربوية التي تسيؿ عممية الإنتقاؿ النوبة 

بشكؿ مرورىا بتطور دورة الحياة صعبة القبوؿ و مبيمة أثناء  الأسرةعمى أخيراً نقوؿ أفَّ التغيرات الطارئة 
 يتوجب تدخؿ النوبة الربوية لتسييؿ حدوثيا.
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، فكاف الأب المتوفي يعمؿ عمى حماية الأسرةطاً دخيلًا و خطيراً عمى إفَّ المحيط الخارجي يعتبر وس -
 ، مثمما سنوضحو مف خلاؿ المقاطع التالية:مف ىذا المحيط حتى و ىو في سف الرُّشدإبنو 

كاف يخاؼ عميا بزاؼ بابا، كنت نحب نروح لمبحر مع صحابي ما يحبش، كاف مايحبش  (:R" المريض )
ىذا مانحبش نشوفؾ معاه، كاش ح ايقولي المخالطة، يقولي أنا ىو صاحبؾ، غير ايشوؼ واحد ماشي ممي

ايقولي بلاؾ نشوفؾ قُدامو...ولاد الحومة فسدو، واحد يتكيؼ ولا يدير الشمة، يسير كاش سيرة ماشي مميحة 
 ف... ماتوسخش اسـ الفاميميا.."ايقولو وليد فلا les voyousايقولي لوكاف ايشوفوؾ الناس مع ىاذ 

و، كي يبطاو بزاؼ ايخاؼ ميطؽ عمى ولادو، يداوس معاىـ كي يتعمقميرحمو، : ... كاف الشيخ الله لأم" ا
 عمييـ..." 

و كاف مجبراً عمى العمؿ في ساعات الميؿ في الأسواؽ في محيط يجدُر بالذكر أف الأب المتوفي عاش يتيماً 
الويلات و الأمَرَيف سنة، فقد عاف الأب في طفولتو  03ه ر يف، في حيف لـ يتجازو عمالكبار و الراشد يسُوده

حتى و ىُـ في سف الرشد ليحمي أطفالو  لذلؾ فعؿ ما بوسعوعالـ الكبار في الشغؿ خاصة أنو كاف يُواجو 
              .الذي يعتبره خطيراً و ميدداً مف المحيط الخارجي 

بالحاجة إلى الحماية و زِيَ الإبف الضعيؼ الذي يبقى دائماً  (Rأمَّا النوبة الربوية فيي تُمبسُ الإبف ) -
تساىـ ( Rلػ ) المحيط بو، لذلؾ نقوؿ أف النوبة الربوية الرِّعاية مف كؿ خطرٍ ميدد بما فيو المحيط الخارجي

 .عمع الخارج و التي ىي في الأصؿ جِدُ مُقننة و ضيقة الإتسا الأسرةفي تحديد علاقات 
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 استنتاج

لعاـ، ا( تتميز بمجموعة مف الخصائص المتعمقة بتوظيفيا K)أسرة مف خلاؿ كؿ ما سبؽ لاحظنا أفَّ 
 سنمخصيا فيمايمي: 

إفَّ الإستقلالية الذاتية للأفراد محدودة جداً، و تساىـ النوبة الربوية في استمرارىا عمى ذلؾ النحو، كما أفَّ 
يعزز أواصر  ببعضيـ البعض بصورة مفرطة فييا مما ييتموف الأسرةالإحساس بالإنتماء قوي، فكؿ أفراد 
راعات فيي موجودة بكثرة و ظاىرة لمعمف دوف ثالإتصاؿ فيما بينيـ و الذي يعتبر مك فاً بدوره. فيما يخص الصِّ

بشيء، فنشوبيا لا يقوـ إلا بتعييف التوظيفات الغير مرغوبة دوف تغيرىا، كما تقوـ النوبة  الأسرةأف يخدـ ذلؾ 
اليدؼ حتى تبقى غير فعالة فوجودىا مثؿ عدمو، حيث أف تنظيـ الربوية بتثبيط ىذه الخلافات دائماً بنفس 

دوف أف ننسى موضوع الحدود و المعالـ التي تبقى ىشة وضعيفة و بعد الخلاؼ. يبقى نفسو قبؿ  الأسرة
 خؿ مختمؼ الأنسقة مع بعضيا البعض.اتسبب في تدت

بقائيا استمرار النوبات الربوية، مف جية أخرى نلاحظ أف سموكات الحماية المفرطة موجودة و بقوة يحفز 
أثناء إنتقاليا مف فترة تطورية  الأسرةىا لتي تجدبالإضافة إلى وجود الصلابة الظاىرة مف خلاؿ الصعوبات ا

إلى المحيط الخارجي، الذي تعتبره مُيدِداً لأمنيا و  الأسرةة التي تنسبيا ر إلى أخرى، و أخيراً نذكر الخطو 
 سلامتيا. 

أسرة ( ىي K)أسرة جميعيا تصب في نمط توظيؼ معيف و ىو التوظيؼ الإشتباكي، فىذه الملاحظات 
تحتوي عمى شخص مصاب بمرض الربو، تسير وفؽ نمط توظيؼ إشتباكي، تساىـ النوبة الربوية بامتياز 

 عمى بقائو و الحفاظ عميو.
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 المحور الثاني: الصدمة النفسية

 A. 

( لمأساة تمثمت Rحادثاً صدمياً وقع في زمف الجيؿ السابؽ، حيث تعرضت جدة المريض ) الأسرةعاشت . 0
 و حرمانيا منو لمدة سنوات طويمة، ىذا ما سنوضحو مف خلاؿ المقطع التالي: في انفصاليا عف رضيعيا 

أشير  4تاع  bébéعجوزتي كانت مزوجة زواجيا الأوؿ، مف بعد طمقت، كاف عندىا ولد  : ... ىذهالأم" 
، جازو ، كي طمقيا راجميا نحاليا وليدىا مسكينة، ىي طمقت جات لدار باباىا و جابتو معاىا(Tواسمو )

جبداتو و داتواػ ممتـ مازادتش شافتو ولا شمت نحاتيوليا مف صدرىا، كاف يرضع شوية يامات جات عجوزتيا 
بمي يماه ماتت، و ىي ىبمت عميو  الولد تربى قالولو يماؾ ماتت كبر و ىو داير في راسوريحتو، مسكينة 

يضربوىا، راجميا ىذاؾ الوقت كي تشوفو، كانت تروح لعندىـ قداـ باب دارىـ تبكي و تبكي باه تحمميـ باه 
باه تشوؼ وليدىا يقتميا كي تروح و تاع الشراب، ما يخافش ربي تاع النساء  commissaireطمقيا كاف 

عجوزتيا  سنة باه شافتو... 51حتى كبر ولا عندو ... الولد، يحاوزىا، عندىا ما بكات عميو ىذاؾ بالضرب
 ة... جاء و حوس عمى يماه و شافيا؛ندمت قبؿ ما تموت قالتمو الحقيق

نحاوىولي كيفاش طار كانت تقولي ما ننساش كي  سكينة كي تحكيمؾ شغؿ صرات البارح،م: ...(Hالزوجة )
  بلا رحمة ولا شفقة..."و ىو يبكي وداتو جداتو  لحميب مف صدري

و محاولتيا الفاشمة و بعد حرمانيا منو  عاشتيا أـ ذلؾ الرضيع ىذا المقطع نممس المعاناة التي مف خلاؿ
 البائسة لاسترجاعو، بالإضافة إلى تعرضيا لمضرب المبرح في كؿ مرة كانت تذىب أممة رؤيتو.

الحادث كانت بالخوؼ الشديد،  و إحساس بعدـ القدرة مثمما سنوضحو مف خلاؿ إستجابة الأـ إزاء ىذا . 3
 المقطع التالي:

، و تقولي ممتـ لي ظلامت الدنيا بيف عينينحاولي وليدي مسكينة، كانت تقولي، نيار  ...:(H) الزوجة" 
 الدقيقة"يذيؾ ف ي داوىولي حسيت بمي حياتي خلاصت ...كانت تقولي كركبتني ىاذ الخمعة و الخوؼ

بعدـ القدرة عمى و إحساس  كانت بالخوؼ الشديدمف ىنا نلاحظ أف إستجابة الأـ إزاء الحادث الصدمي 
 .مواصمة الحياة
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B . 

الذي تعرضت لو و تروي قصتيا سنوات طويمة بعد فالأـ تتكمـ عف الحادث فيما يخص الذكريات، . 0
 حدوثيا لزوجة حفيدىا و التي تذكر في صدد ذلؾ:

.." فيذه الذكريات التي تروييا متسمسمة و بطلاقة مسكينة كي تحكيمؾ شغؿ صرات البارح : (Hالزوجة )" 
 سنة. 51تظير و كأنيا حصمت في زمف قريب، في حيف مضت عمييا أكثر مف  بالِغة 

 مقاطع مف ىذه الذكريات مع القصة كاممة موجودة في الملاحؽ.

 بالإحساس بالضيؽ موجودة، يوضحيا المقطع التالي:. أحلاـ متكررة خاصة بالحادث المثير 3

صغير، كاش حاجة تاع والو  bruitتسمع كاش ف ىذيؾ الحكاية بقاتميا شغؿ خمعة، ... م (:Hالزوجة )" 
كي تكوف راقدة  surtoutماكايف والو... حتى نيدأىا نقولميا  تنوض تجري، تعيط: "واش كايف واش صرا"

 و تفطف بالخمعة..."  les cauchemardsدير بزاؼ 

 رة طيمة حياتيا، فقد أصبحت أعراضاً مزمنة.عاشت بيا الأـ الكبيما نلاحظو أفَّ ىذه الأعراض 

سيتكرر، ىو أمر عاشت بو تمؾ الأـ طيمة حياتيا إحساس أو ىيجاف مفاجئ و كأف الحادث الصدمي . 2
 la transmission duنتقؿ إلييـ و كأنو ا الأسرةحساس عند أفراد تأصؿ ىذا الإ، و مع مرور الزمف أيضاً 

vécu traumatique، :ففي ىذا الصدد نذكر المقطع التالي  

ىذيؾ الخمعة، شغؿ  حتى راجمي شغؿ عداتومف الضربة ىذيؾ، و : ... إيو عجوزتي سوفرات بزاؼ الأم"
عجوزتي شغؿ  ورثيا ىو تاني، كيفاش ايخاؼ عمى ولادو.. خايفيف دائماً كي شغؿ راح يدوىومميـ ولا ...

 تاني عايش بيذيؾ الخمعة شغؿ عداتو يماه "عاشت بالخمعة تاع داوليا وليدىا و راجمي 

ث الحادث الصدمي مرة أخرى، سواءً منتظرة حدو عاشت طيمت حياتيا  الأسرةخلاؿ المقابمة لاحظنا أف مف 
، فقمقيـ الزائد عمى الأطفاؿ، عمى (K)أسرة كبيرة التي عاشت الحادث أو بإبنيا رب لبالأـ اتعمؽ الأمر 

 الأسرةعاشت بو  ىو أمر قائـ إلى غاية يومنا الحاليو خوفيـ مف تعرضيـ لأي أدى يؤدي بحياتيـ  صحتيـ
  سنة. 51مدة أكثر مف 
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جوانب شديد بالضيؽ النفسي عند التعرض لعلامات داخمية كانت أـ خارجية، تثير أو تشبو أحد  إحساس .4
( مف Rتمثؿ في حرماف الأـ الكبيرة جدة المريض )( K)أسرة الصدمي لدى  الحادث الصدمي، الحادث

 الأسرةبنيا و سنة فالتيديد بفقداف الأطفاؿ ىو أمر لا تتحممو ىذه الأـ و إ 51لمدة  رضيعيا و عدـ رؤيتو
مثمما سنوضحو مف خلاؿ  الأسرةضيؽ و قمؽ ككؿ، فكؿ حادث يمكف أف ييدد سلامة الأطفاؿ، يثير 

 المقاطع التالية: 

لمبحر مع صحابي ما يحبش، كنت نسوؽ : كاف يخاؼ عميا بزاؼ بابا.. كنت نحب نروح (Rالمريض )" 
 ايقولي ىات أنا لي نسوؽ بيؾ"غير معاه، وكي يشوؼ الطريؽ ماشي مميحة يخاؼ عيا و 

 كؿ واحد، كانو بناتو كي يروحو ايزيدو يموت في الدار.." شيخي كاف يخاؼ عمى  (:Hالزوجة )" 

.. كاف الله يرحمو كي ( كاف راجؿ مايخمييش يخرج لمزنقة وحدوR... الخوؼ ديالو عمى ولادو، ىذا ): الأم" 
عممية تاع  ( Rبلاكي عمى الولاد... نيار دار ) يبقى غير ايوصي بلاكي عمى الولاد،يخرج الصباح 
l’appendicite لاتيا براجمي لي قريب ىبؿ، كي نقولؾ ي مريض قد ما كنت أنا ماقدرتش نتيمى في وليدي ل

كي شاؼ وليدو مريض، كاف مايحممش يشوؼ ولادو بييـ حاجة، كي تصراليـ كاش  خرجمو لعقؿ
accident  في الدار ايطيحو ولا حاجة نديرle possible سمعش عجوزتي و راجمي الله تاعي باه مات

...حتى و ىوما كبار مازاؿ ايخاؼ يرحميـ، عمى خاطر يباتو قاعديف عمى راس ىذاؾ الصغير يعسو فيو 
ليا والو.. زلقت مع الصابوف و طاحت... الحمد لله ماصرا نتي كانت كبيرة كانت تسيؽ الدروج،عمييـ.. مرة ب

غير باه  قالي ما نزيد نشوؼ حتى واحد يسيؽ ىاذ الدروج.. ولا ىو كؿ سمانة يسيقيـ ىو مف ذاؾ النيار
 " سيقيمش بناتو عمى خاطر خايؼ عمييـ..ماي

: يعني كؿ ما يكوف عندكـ حادث متعمؽ بالمرض ولا بتيديد فقداف طفؿ، جدتكـ و باباكـ الله المختصة" 
 يرحميـ يتيولو؟

 تاعيـ "كي ىو كي ىي، شغؿ المرض يفكرىـ بالخمعة : إيو.. مايحبوش المرض ..الأم

مرضاً أو حادثاً عرضياً أو أمر يثير  أف كؿ ما لو علاقة بتيديد فقداف شخص سواءً كاف ذلؾمف ىنا نلاحظ 
 ( و أمو.K)أسرة قمؽ الأب رب 

خارجية، تشبو أحد جوانب الحادث ض لعلامات داخمية كانت أـ اط الفيزيولوجي عند التعر إعادة النش .5
 نذكر المقاطع التالية:  ، في ىذا الصددالصدمي
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: ... راجمي قريب ىبؿ، كي نقولؾ خرجمو لعقؿ لعقؿ كي شاؼ وليدو مريض... شغؿ عجوزتي عاشت الأم" 
مخموع تاع داوليا وليدىا، و راجمي تاني عايش بياذيؾ الخمعة، شغؿ عداتو يماه بييا.. كي يكوف بالخمعة 

 تحكمو الرعادة )يرتجؼ( حتى نكالميو.."
 لممعايشة موجودة. Bسبؽ نستنتج أفَّ كؿ عناصر المجموعة  مف خلاؿ كؿ ما

 
C . 
ب يُذكرُوف الفرد بالصدمة، يعمؿ الأبذؿ جيد مف أجؿ تجنب النشاطات، الأماكف، أو الأشخاص الذيف . 3

فحرمانو مف ف ذلؾ نشاط أو مكاناً أو وضعية معينة، سواءً كا عمى تجنب كؿ ما يمكنو تعريض أبنائو لمخطر
 يثير مباشرة إحساسات تذكر بالصدمة، ىذا ما سنعرضو مف خلاؿ المقطع التالي: أبنائو ىو أمر ميدد 

كاف ايخاؼ عميا بزاؼ بابا، كنت نسوؽ غير معاه و كي يشوؼ الطريؽ مشي مميحة،  :(R) المريض" 
 يخاؼ عميا يقولي ىات أنا لي نسوؽ بيؾ" 

دي بحياتو، ىذا يمكف أف يو تعرض أبنو لحادث مرور المقطع نلاحظ أف الأب يتجنب أف ي مف خلاؿ ىذا
يقوـ بنفس سنرى في مقطع لاحؽ كيؼ أنو  الإبف فيعمؿ عمى تجنبو مر يضعو أماـ وضعية احتماؿ فقدافالأ

 الشيء مع إبنتو، خوفاً عمييا و خوفاً مف فقدانيا، يقوـ بتجنيبيا القياـ بأعماؿ منزلية الميددة لسلامتيا:
مرة بنتي كانت كبيرة، و كانت تسيؽ في الدروج و زلقت مع الصابوف و طاحت، الحمد لله ماصراليا الأـ:  "

قالي مانزيد نشوؼ حتى واحد ايسيؽ ىاذ الدروج، ولا ىو كؿ سمانة يسيقيـ غير باه ما مف داؾ النيار  والو..
 علا خاطر خايؼ عمييا" تسيقيمش بنتو

 
عف الأخريف، ىو أمر عاف منو الأب، فتروي لنا زوجتو أنو كاف منطوياً عمى نفسو احساس بالإنفصاؿ  .5

اختلاطو المبكر و تُرجع ذلؾ إلى و حسب،  فيي علاقة عمؿ بائع مشتريجد محدودة، و علاقتو مع الناس 
حالياً. عنيـ  سنة و معاناتو في عالـ الكبار ىو الذي جعمو يفضؿ الإبتعاد 03مع الناس عندما كاف في سف 

 عطي المقطع التالي: نفي ىذا الصدد 
، كاف عينو ميزانو، غير ايشوؼ واحد ..: بابا كاف مايحبش المخالطة، يقولي أنا ىو صاحبؾ(Rالمريض )" 

 ماشي مميح ايقولي ىذا ما نحبش نشوفؾ معاه..." 
 
أف حياتيا  ث الصدميبعد تعرضيا لمحادقوؿ الأـ الكبيرة ت بأف المستقبؿ مغمؽ، في ىذا الصددإحساس  .7

  تمؾ النقطة مثمما يوضحو المقطع التالي:قد توقفت عند 



 الحالة الثامنة                                                         عرض و تحميؿ النتائج
 

251 

 

و تقولي ممتـ ركبتني ىذه  نحاولي وليدي ظلامت الدنيا بيف عينيا.. كانت تقولي نيار  (:Hالزوجة )" 
 في ىذيؾ الدقيقة "الخمعة و الخوؼ... كانت تقولي كي داوىولي حسيت بمي حياتي خلاصت 

 مجموعة التجنب. Cنلاحظ وجود ثلاث عناصر مف المجموعة 
D. 
تعرضيا لمحادث الصدمي مثمما يوضحو طيمة حياتيا بعد  صعوبات النوـ ىو أمر عانت منو الأـ الكبيرة. 0

 المقطع التالي:
صغير، كاش حاجة  bruitبقاتميا شغؿ خمعة تسمع كاش مف ىذيؾ لحكاية تاع وليدىا  ...(:H" الزوجة )

كي تكوف  sourtoutتاع والو تنوض تجري تعيط، واش كايف واش صرا، حتى نيدئيا نقولميا ماكايف والو... 
 و تفطف بالخمعة.." les cauchemardsدير بزاؼ راقدة 

 إستجابة بقفزات مبالغة، ىو سموؾ تقوـ بو الأـ الكبيرة باستمرار مثمما سنوضحو في المقطع التالي:  .5

 un petit bruitولا ىكذا  شوفي تكوف راقدة لوكاف تخبط باب ... يما الكبيرة عندىا الخمعة،: (Hالزوجة )" 
شغؿ  برؾ ما تخافيش، و حتى شيخي الله يرحموتخبطت  ىذه بابض تعيط، حتى نقولميا يما تقفز و تنو 

 ورث عمييا خرج كيما ىي يتخمع بزاؼ..."

E . دامت اضطراباتB ،C  وD  بؿ لمدة سنوات طويمة جداً.لمدة أكثر مف شير 

F.  و ىي تدخؿ ضمف أعراض إضطراب ما بعد ككؿ  الأسرةىذه المعاناة، أحدثت معاناة عيادية معتبرة لدى
 الصدمة المزمف.
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 إستنتاج

، الأسرةقد تعرضَّت لحادث صدمي خاص و متعمؽ بمعاش و تاريخ  الأسرة سبؽ نستنتج أفَّ  مف خلاؿ ما
 وجود حادث صدمي لو علاقة بفترة الإرىاب، الفيضانات أو الزلزاؿتقصي و تحري لفبعد محاولات عديدة 

جراء  الأسرةمنو الأـ الكبيرة ليذه  الذي عانته المعمومات حوؿ المعاش توصمنا بصعوبة إلى تمقي ىذ
التي  (K)أسرة و الذي ىو رب  المعاناة إلى إبنيا مف زواجيا الثانيحرمانيا مف رضيعيا و كيؼ انتقمت ىذه 

ليتركو و أخوتو يتيمًا، ، و حرمانو ىو بدوره مف حناف و رعاية أبيو الذي أخذتو الموت نحف بصدد دراستيا
حالة  ليا، و التي تسببت في ترسيخ أعراض إضطراب مف الفقدانات القوية التي تعرضتت عان الأسرةفيذه 

و عند جيؿ  فالحادث الصدمي وقع في زمف بعيد جداً إلى غاية يومنا الحالي،  ما بعد الصدمة لدييا، الضغط
وجود أعراض  لاحظنا فقد . سنة بعد ذلؾ 51الفترة الحالية أكثر مف أثاره امتدت إلى غاية سابؽ لكف 
وجودة بكثرة و قوة و فالمعايشة م(، Bمف تعرض و إستجابة، و جميع أعراض المجموعة ) Aالمجموعة 

، دوف فرة و فعالةلكنيا متو  مقارنة بالمعايشةكثافة شديدة، في حيف تبقى أعراض مجموعة التجنب محتشمة 
 ا.ديف منيبحضور بن Dأف ننسى أعراض المجموعة 

في صدمياً  عاشت حادثاً أسرة التي تحتوي عمى مريض مصاب بالربو، ىي  (k)أسرة في الأخير أف فنقوؿ 
ما بعد  حالة الضغط بعيدة، و عانت مف أعراض إضطرابالجيؿ السابؽ و الذي يعود إلى حقبة زمنية 

 الأسرةتنظيـ  وفؽتسيير لتصبح أعراضاً مزمنة  الصدمة إلى الجيؿ الحالي و امتدادىا بفعؿ انتقاؿ الصدمة 
(K.) 
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 إستنتاج عام

صدمياً وقع في زمف الجيؿ  عاشت حادثاً أسرة ( تحتوي عمى فرد مصاب بمرض الربو، ىي K) الأسرةإفَّ   
بعد طلاقيا مف زوجيا ( إلى حادث تمثؿ في حرمانيا مف رضيعيا Rالسابؽ، حيث تعرضت جدة المريض )

إلى رضيعيا بالإضافة إلى تعرضيا معاناة كبيرة بعد تعرضيا ليذا الانفصاؿ عف  الأوؿ، عاشت ىذه الأـ
. دوف أف ننسى وقع الفراؽ الذي رب في كؿ مرة كانت تحاوؿ فييا استرجاعوضالإىانة و سوء المعاممة و ال

جاءت حماتيا  فبعد خروجيا مف بيتيا طمب منيا زوجيا الإحتفاظ برضيعيا، و بعد أياـلـ تكف أبداً مييأةً لو، 
و إعلاـ،  بدوف سابؽ إنذارو ذلؾ لتجد نفسيا مجبرة عمى تقبؿ العيش بدونو لتخطفو عنوة مف بيف أحضانيا 

ظيرت أعراض إضطراب ما بعد  بمعاناة تمؾ الأـ.صمة كبيرة فعنصر فجائية الحادث الصدمي موجود و لو 
متدت إلى غاية يومنا الحالي، تزوجت بعدىا و و اعندىا في الفترة التي تمت انفصاليا عف صغيرىا الصدمة 

( و ىو الإبف البكر الذي تولى مسؤولية إعالة كؿ الأسرة بعد R)مف بينيـ أب المريض أنجبت أطفالًا أخريف 
مصاب ( Rبدوره، ليصبح إبنو )أسرة كبر ىذا الإبف و أسس سنة.  03تاركاً إياه صغيراً يبمغ وفاة أبيو 
 ربو.بمرض ال

 لنا أف وقع الحادث الصدمي الذي تعرضت لو الجدة امتد تأثيرهاتضح  الأسرةمع  ةالمقابلات المجرامف خلاؿ 
 بنيا.لإالصغيرة  الأسرةإلى غاية 

عانت  ناجـ عف المعاش الذي ،انيـدتيديد فقبخطر فالخوؼ الشديد ليذا الأخير عمى أبنائو و شعوره الدائـ 
لتوفير الحماية و  منو أمو و الذي نقمتو إليو. ىذا المعاش تميز بفقدانيا لإبنيا و عجزىا عف إسترجاعو

لأبنائو، الأمر الذي ىذه الحماية و الرِّعاية بصورة مفرطة الرعاية الخاصة لو. لذا عمؿ إبنيا عمى توفير 
و  ، اختلاط الأدواربناءالإستقلالية الذاتية للأبقمة توظيؼ إشتباكي، يتميز تسيير وفؽ نمط  الأسرةجعؿ 

و المثبطة لتطور و  الحماية المفرطةالإتصاؿ و النزاعات، دوف أف ننسى كثرة  تداخؿ الأنسقة فيما بينيا،
خاص  عند الإنتقاؿ مف دور تطوري إلى أخر الأسرة، و كذلؾ الصعوبات التي تجدىا بناءإستقلالية الأ

لحادث  الأسرةنمط توظيؼ إشتباكي إنجر عف تعرض ىذه النقاط جميعيا تدخؿ ضمف بتطور دورة الحياة. 
 صدمي.

تسيير وفؽ نمط توظيؼ أسرة عمى فرد مصاب بمرض الربو، ىي ( التي تحتوي K)أسرة نقوؿ أفَّ في الأخير 
  ناجـ عف تعرضيا لحادث صدمي.إشتباكي 



 
 
 
 
 

 الحالة التاسعة 
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 الحالة التاسعة
 مقدمة

 ( الذي يبمغ مفHبمرض الربو و ىو الإبف )التي تحتوي عمى شخص مصاب ( F) الأسرةبيتعمؽ الأمر 
ػ ليس لو وظيفة محددة مستقر فييا، نظراً لعدـ توفر فرص التوظيؼ، ، يعمؿ أعمالًا مؤقتةسنة 52العمر 

 لديو مستوى تعميـ ابتدائي.
تقريباً في فترة تزامنت مع طلاؽ أمو و أبيو و دخولو الخدمة العسكرية، سنوات  2ظير المرض عنده منذ 
 تـ جرائيا إعفاءه مف الخدمة العسكرية.أُصيب بنوبة ربوية حادة 

تبقى غير مرضية، فمرضو يصنؼ ضمف الربو لاجاً منذ ذلؾ الحيف لكف النتائج يتابع المريض ع -
 لتعدد و تكرار النوبات في الشير الواحد؛ الحاد نظراً 

باستثناء الأخ الأكبر الذي استقؿ منزلو الخاص مع يعيش المريض حالياً مع والدتو و إخواتو الأربعة  -
 زوجتو و إبنو؛

 استقبمنا المريض برفقة والدتو، و أجرينا معو مقابلات سنعطي مقاطع منيا لاحقا؛ -
و زوجتو بالعنؼ المفظي و الجسدي، فالأب كاف يضرب أولاده تَميَّز إلى معاش  الأسرةتعرضت ىذه  -

لمعيشتيـ و  المادي اللازـننسى عدـ قيامو بواجباتو اتجاىيـ، مف بينيا توفير المدخوؿ ، دوف أف ضرباً مبرحاً 
 ضَو.وَ تكفؿ الأـ بذلؾ عِ 

 في طلاقيا و انفصاؿ الأبناء عف أبييـ. الممارس ضد الزوجة و الأبناء كاف سبباىذا العنؼ 
 

 موجود في قائمة الملاحؽ. ،عائمةالمخطط شجرة  -
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 المحور الأول: الدراسة النسقية للإضطراب
 الإشتباك .1

 الإستقلالية الذاتية أ 
و  ( تزوجAفالإبف الأكبر )، (F) أسرةنقوؿ أنيا لازالت محدودة عند أفراد  فيما يخص الإستقلالية الذاتية

الثاني، ىذه الإستقلالية  بإبنيايعيش فيو مع زوجتو الحامؿ حالياً ، فوجد لنفسو بيتاً أسرتواستقؿ مادياً عف 
إمرة والدتو، فيما حيث نممس عدـ رضاىا بيذا التطور، و رغبتيا في بقاء ىذا الإبف تحت  ،الأسرةتزعج كثيراً 

. ىذا الأسرةو تيجـ كيد استقلاليتو تثير غضب أسرتو الصغيرة و كؿ محاولة منو مف تأيخص تسيير شؤوف 
المصاب بالربو  (Hسنة و الإبف ) 52( الذي يبمغ مف العمر Mمف جية، مف جية أخرى نلاحظ أف الإبف )

يسمح بو الأمر، فيما يتحيناف فرص العمؿ حيف لا يعملاف بوظيفة مستقرة، سنة  52و الذي يبمغ مف العمر 
و صار يعمؿ معو في تجارة  (A( فقد اتبع نيج أخيو )Msالإبف )للأـ، أمَّا فيما في تبعية مادية  و إلا

ترى أف سموكو عبارة عف  إستقلاليتو الذاتية، غير أف أموىذا الإبف يحاوؿ أف يحقؽ جيزة الإلكترونية، الأ
محؿ  سنة، يعملاف بجد لنيميما مشروع فتح 55( Msسنة و ) 03( Aأنانية، مع العمـ أفَّ ىذاف الإبناف )

 (.Y( و )Hmأخر يضمف مستقبؿ الأخويف الصغيريف )
حاولاف نيؿ إستقلاليتيما الذاتية، و في نفس الوقت لـ ( يAالإبناف خاصة )فمف جية أخرى نلاحظ أفَّ ىذاف 

 الأسرة، لكف جيودىما لا ترضي ، فيما متفيماف لإحتياجاتيا و يعملاف عمى مساعدتياسرةيُديرا وجييما للأ
 فيي منزعجة لمحاولتيما لنيؿ استقلاليتيما. بؿ أكثر مف ذلؾ، 

 المقاطع التالية توضح المعنى أكثر: 
( ممي تزوج .. شغؿ ولا يحب يبعد عمينا ، ما ولاش كيما كاف .. Aإيو.. تسمى خويا ىذا )(: Hالمريض )"

 كي نسحقو راح".دورؾ يتيمى غير في مرتو و وليدو.. و يما تقولؾ أنا تعبت عميو، و دورؾ 
 " المختصة: مايجيش كامؿ عندؾ، شحاؿ باه تشوفيو؟ 

 : أه.. نشوفو كؿ يوـ  صباح و عشية .. حانوتو قداـ الدار، كؿ ما نحب نطمع ليو ولا ايجي .."الأم
 ليؾ ؟  même... مايعطيمؾ والو دراىـ : " المختصة

( قالو كي Mفي الحانوت .. و تفاىـ مع )( يخدـ معاه Msدخؿ خوه )  même: لا لا يعطيني، و زاد لأما
و نبذلو كؿ المجيودات باه  ـ في الحانوتمستوى نيائي ندخمو يخد au moins( و يجيب Mmيكبر )

 ( إنشاء الله".Yنديرولو المحؿ تاعو ليو و لػ )
 و في مقطع أخر:
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ىو مثلًا: قالي راح نختف وليدي في ماي، أنا ( يخمـ كثرة عمى روحو.. و عمى واش يخرج عميو A... ) :لأما
.. مف و ختنو، لتـ قالي إيو تاع رمضاف في جويمية  52أنا نخدـ مانقدرش خمي حتى في ليمة قمتمو لا لا 

.. إمالا كي ختنو عيطمي باه نروح بدلتمو رايو .. و قالي نختنو دورؾ في ماي بعد كي راح لعند مرتو 
قمتمو ادي برؾ مرتؾ و نسابؾ برَكات.. أنا ولادي كامؿ أنا لي ختنتيـ، اديتيـ معاه.. مارحتش، زعفت 

معاه، .. عمى خاطر ايتبع   même pas..و كي لحقت لوليدو ما رحتش لمسبيطار و جريت بييـ وحدي 
.. عيشو حياتكـ، واش تقولو مرتو.. شوفي قمتميا دورؾ عندؾ ولد ، ما تزيديش ذراري حتى يكبر وليدكـ 

و تزيد دورؾ ىي تغُمُو بذراري...ىي راحت عند وليدي قاتمو يماؾ صغرو ماعاشوش و، وليدي مسكيف حوس
، دارت راييا ..قمتمؾ ادير واش تحب enceint.. و حارشاتو.. و دورؾ راىي راىي تقولي ما تزيديش ذراري

 و ىو يتبعيا "
الشؤوف الخاصة و الحميمية المتعمقة بتسيير في تحاوؿ التدخؿ  الأسرةما نلاحظو مف خلاؿ ىذه المقاطع أف 

ىو حؽ التصرؼ و حرية (، فلا يكف لو A، بالتالي الحد مف الإستقلالية الذاتية للإبف )(Aالأسرة الصغيرة لػ )
ليذا السموؾ يقابؿ بانزعاج و زوجتو  (Aتسيير أسرتو الصغيرة إلى جانب زوجتو، و كؿ اعتراض مف طرؼ )

 ؿ إلى حد النزاع و نشوب الخلاؼ.يص الأسرةمف طرؼ كبير 
، الانزعاجنفور و ال مشاعر نيميا تثير( محدودة و كؿ محاولات F) سرةمف ىنا نقوؿ أف الإستقلالية الذاتية للأ

مف جية، الذي يظؿ  المصاب بياصحة بحكـ ضعؼ  و تقوـ النوبة الربوية بالحد أيضاً مف ىذه الإستقلالية
 عمى البقاء لجانبو لإعالتو و بالتالي الحد مف حريتيـ.و جعؿ الأخريف أيضاً مجبوريف  سرتوتابعاً لأ

 
 الإحساس بالإنتماء ب 

الجميع قوي، فقضية الفرد الواحد يجب أف تكوف قضية الجميع، فمثلًا ( F) أسرةالإحساس بالإنتماء عند إفَّ 
، بدوره لو أسرةالمتزوج و الذي يقوـ بتأسيس ( Aو الأولاد، فالإبف ) الأسرةرعاية شؤوف مجبروف عمى 

الأب الحامي و المعيؿ في أسرتو مسؤوليات و واجبات اتجاىيا يجد نفسو مجبراً عمى أف يمعب نفس دور 
يُخَمؼ  مما ياو الإقصاء مف طرففسيتعرض لمنفور الكبيرة في نفس الوقت، و إلاَّ  أسرتوالصغيرة و عند 
ىذا الإبف بالدور المنوط بو فقط، كأف يزور أمو و يقدـ فات كبيرة، فلا يكفي أف يقوـ و خلانشوب صراعات 

( لكنو يظَؿ غير Aفكؿ ىذا يقوـ بو الإبف ) المادية و يمضي وقتاً مع إخوتو ليرى احتياجاتيـ،ليا المساعدة 
فة، مثمما يوضحو أكثر كثا وف تدخلاتوحضوراً و تك في عيني أمو و التي تريد منو أف يكوف أكثركافي 

 المقطع التالي:
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باباه  il remplace، ىو لي لازـ l’ainé( ىو Aىو الكبير ) normalement: )تتكمـ بغضب(، ىي الأم" 
، ربيتو و تعبت عميو، و دورؾ سحقيتو باه يعاوني ( ىو الكبير دياليA( صغير عميو، )M( ،)M.. ماشي )

 مالقيتوش.. لاتي غير بمرتو و وليدو؛ في خاوتو و التربية دياليـ و مصروفيـ
 ما يجيش كامؿ عندؾ، شحاؿ باه تشوفيو ؟ المختصة:

.. صباح و عشية .. حانوتو قداـ الدار، كؿ ما نحب نطمع ليو ولا يجي...؛الأم  : أه، نشوفو كؿ يوـ
 ماداروش ؟( و A: مافيمتش واش راكي حابة تقولي؟ مثلًا واش كنتي حابة ايديرلؾ وليدؾ )المختصة

 : يربي معايا خاوتو، يعطيميـ المصروؼ..؛الأم
 ليؾ ؟  même: مايعطيمؾ والو دراىـ المختصة

( قالو كي M( يخدـ معاه في الحانوت... و تفاىـ مع )Msدخؿ خوه ) même: لالا .. يعطيني، و زاد الأم
مستوى نيائي ندخمو يخدـ في الحانوت و نبدلو كؿ المجيود باه نديرولو  au moins( و يجيب Mmيكبر )

 ( إنشاء الله." Yمحؿ تاعو ليو و لػ )
الصغار التي لـ يحف وقتيا، أي في مشروع ( يفكر حتى في احتياجات إخوتو Aمف ىنا نلاحظ أف الإبف )

و تظؿ تعتبره  الأسرةمف طرؼ  جيوداتو غير معترؼ بياميسمح بإعالتيما في المستقبؿ، و رغـ ىذا، ف
 .مقصِراً في حقيا

، يضعو في سرتولأ(، و إحساسو بانتماء الشديد Aيمعب نفس دور الإبف )( M، نلاحظ أف الإبف )مف جية 
 طاقتو مثمما توضحو المقاطع التالية:إلزامية القياـ برعايتيا، حتى و إف كاف ذلؾ يفوؽ 

(..كي مايجيبوش مميح في القراية، تعرفي Y( و )Mmالصغار ) ( ىو لي يربي خاوتوM: ... وليدي )الأم" 
 ، يبقى ساعة و ىو ييدر معاىـ؛يزعؼ.. بصح مايضربيمش، يدييـ برا

 عميو؛ la chargeغار.. بزاؼ .. يقمقوه خاوتي الص( مقمؽ بزاؼ Mصح خويا ) (:Hالمريض )
 لي عندو ؟ la charge: واش المختصة

واقؼ معايا عمى الذراري، تقوؿ ىو باباىـ ... ىو مسكيف كمش طايح عميو .. .. : والله غير ىو كمش الأم
 (.." Aماشي كيما وليدي )
 الذي أعطتو الأـ حوؿ ختاف حفيدىا أفَّ الإحساس بالإنتماء لدى لاحظنا مف خلاؿ المثاؿو مف جية أخرى 

عند ( و أمو جاء نتيجة عدـ قدرتيا لمتفرغ لحفيدىا Aمفرط جداً، فمثلًا الخلاؼ الذي نشب بيف ) الأسرةىذه 
ميو ختاف ختانو بحكـ عمميا، في حيف أف مف يجب عميو التفرغ ىو أمو و أبيو خاصة و أف الأمر يتعمؽ بعم

، يكفييا أف تطمب إذف غياب  03الطفؿ ليس حتى حفؿ ختاف، فالأمر لا يتطمب أف تأخذ الجدة عطمة  يوـ



 الحالة التاسعة                                                       عرض و تحميؿ النتائج
 

258 

 

إف أرادت أف ترافؽ حفيدىا و أمو و أبيو عند الطبيب لختانو، لكف الإحساس الشديد  قميمة مف العمؿ، لساعات
 .ىادافر أتخص أي  في إلزامية الحضور و البقاء و التدخؿ في كؿ صغيرة و كبيرة الأسرة بالإنتماء، يضع

حولو، فعند كؿ نوبة ( يجمع كؿ إخوتو Hفيي تعزز ىذا الشعور بالإنتماء، فمرض الإبف )أمَّا النوبة الربوية 
المريض و يسعفو، حسب ما يوضحو لييرع إلى أخيو  الأسرة( تتوقؼ حياة كؿ فرد مف أفراد Hربوية لػ )

 المقطع التالي: 
.. لي تكوف عندو حاجة في يدو يتمقيا و ( غير نعيطميـ ايجو يجروH: لا لا... الحؽ كي يمرض )الأم"

 ايجي؛
 ( ؟A: حتى الإبف )المختصة

 .. ىو لي يديو لمسبيطار ".ىو، surtoutإيو.. : الأم
 

 الإتصال ج 
الأـ تذىب لرؤية إبنيا فالجميع يعمـ كؿ صغيرة و كبيرة عف الأخر، فمثلًا  ،( مفرطF) أسرةإفَّ الإتصاؿ عند 

(Aالمتزوج و الذي لا يعيش تحت نفس السقؼ معيا صباحاً و عشية بحكـ قرب محمو مف مقر سكنيا ) و ،
 الياتؼ لتقصيعمى ، تكممو الوحيد الذي لا يعمؿ فيو و الذي لا تراه فيو ىو يوـ الجمعة تقوؿ أف اليوـ

 أخباره، مثمما يوضحو المقطع التالي:
حانوتو قداـ الدار، كؿ مانحب نطمع ليو، ولا ايجي ... لوكاف  ...نشوفو كؿ يوـ صباح و عشية الأم:" 

 .كي ما يخدمش ايضيؽ خاطري، حتى نولي نعيطمو نسقسي عميو " مانشوفوش نيار نتقمؽ.. بالجمعة
تعمؿ النوبة الربوية عمى  و الذي يعتبر مفرط، و( F) أسرةعطينا نظرة عف نوعية الإتصاؿ لدى ي ىذا المثاؿ

حوؿ المريض، و بالتالي تزيد مف احتكاكيـ ببعضيـ و وفرة الإتصاؿ  الأسرةتعزيزه، فيي تجمع و تمؼ أفراد 
 بينيـ.فيما 

 
راعات د   الصِّ

، (A، فيذه الخلافات تنشب خاصة ما بينيا و ما بيف الأسرة الصغيرة لػ )( تعاني مف الصراعاتF) أسرةإفَّ 
تعود لتسيير دوماً وفؽ النظاـ  الأسرة، غير أنيا غير فعالة، فو تأخذ أبعاداً طويمةتظير ىذه الخلافات لمعمف 

بيف الأـ و إبنيا و كنتيا فيما يخص ختاف الحفيد، قاـ بيدؼ تأطير و ، فمثلًا الصراع الذي حدث الاعتيادي
راع Aرسـ الحدود و معالـ الأسرة الصغيرة لػ ) ( Aقاـ حوؿ مف يقرر تاريخ ختاف الطفؿ، و الإبف )(، فالصِّ

الصغيرة، فيذه القاعدة كاف مف المفترض ما أسرتيوضع قاعدة تقوؿ أنو ىو و زوجتو مف يقرراف فيما يخص 
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راع تعاد ىيكمة العلاقات وفؽ ىذه القاعدة الجديدة الأسرةأف تحترـ مف طرؼ  ، غير أف الكبيرة. و بعد الصِّ
راع لثاني  تخترؽ ىذه القاعدة و تعود لتسيير وفؽ النظاـ الإعتيادي الأسرةالذي حصؿ ىو أفَّ  و ليظير صِّ
(، فكاف الخلاؼ حوؿ مف يقرر عدد Aد أطر الأسرة الصغيرة للإبف )المتعمؽ بتحدي مرة و بنفس اليدؼ

و الإبف و زوجتو بسموكيما ، فالأـ تريد أف تحدد ىذا الأمر ذلؾ حدوث ( و متىAالذي سينجبيـ )الأطفاؿ 
الكبيرة، فيو لا يخص سواىما، سنوضح ىذا مف  الأسرةيضعاف قاعدة تقوؿ أفَّ ذلؾ ليس مف صلاحيات 

 خلاؿ المقاطع التالية: 
كي راح ختنو، عيطمي باه نروح معاه .. ما رحتش، زعفت قمتمو ادي برؾ مرتؾ و نسابؾ ... إمالا : الأم" 

 براكات..؛
 " كي ماخداش رايؾ و ماختنش وليدو في جويمية كيما حبيتي أنتِ زعفتي و ما رحتيش ؟ ça fait: المختصة

 و في مقطع أخر: 
مرت وليدي ما تقابحش في الوجو، بصح تحرشو مف التحت لمتحت.. قمتميا دورؾ عندؾ ولد : الأم" 

وليدكـ ... عيشو حياتكـ، حوسو، وليدي مسكيف صغرو ماعاشوش و زيد ماتزيديش الذراري حتى يكبر 
 شاتو عند وليدي، قالتمو يماؾ راىي تقولي ماتزيديش الذراري ... و حر  ت... ىي راحدورؾ ىي تغمو بذراري 

 دارت راييا، .. قمتمؾ ادير واش تحب و ىو يتبعيا..."   enceinte، و دورؾ راىي 
عند الأخ المصاب، فيي تساىـ في تثبيط ىذه الخلافات، فعند حصوؿ النوبة ييرع الجميع أمَّا النوبة الربوية 

  ىذا ما يسمح بتقارب الأفراد بيف بعضيـ البعض و تثبيط الخلاؼ دوف حمِّو.
راع عند  ( موجود و بقوة، يأتي بيدؼ تحقيؽ نمط استقرار جديد مف خلاؿ تحديد  و تعميـ F) أسرةإفَّ الصِّ

حدود مختمفة الأنسقة، غير أنو لا تصؿ فعاليتو إلى غاية تحقيؽ ىدفو، فالصراع يأتي و يُثبَط ثـ يأتي ثانية 
راع و بالتالي الحد مف و يثبط مرة أخرى دوف تحقيؽ النتيجة المرجوة، و تعمؿ النوبة ا لربوية عمى تثبيط الصِّ

 .فعاليتو
      

 الحدود ه 
( Aالصغيرة للإبف ) الأسرةو محددة، فما لاحظناه ىو أفَّ واضحة غامضة، لست ( F) أسرةإفَّ الحدود عند 

تقُابؿ بالرفض و تمقى النفور رسـ ىذه الحدود، و توضيح المعالـ، لكف ىذه المحاولات تحاوؿ قدر الإمكاف 
سيولة، فكأف الشعار الإنتماء إلى كلا النسقيف ب ( فيAنممس صعوبة الإبف )الكبيرة، حيث  الأسرةمف طرؼ 

إلى كلا الإنتماء ، فسيولة الكبيرة"  الأسرةالصغيرة، فأنت مقصي مف نسؽ  أسرتؾإلى نسؽ ت ىو: "إذا انتمي
ىو أمر صعب التحقيؽ. ىذا النسقيف في أفٍ واحد مع اعتمار أدوار مختمفة حسب احتياجات كؿ واحد منيما 
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و حوؿ أمر إنجاب ( Aحوؿ ختاف الحفيد إبف )مف خلاؿ المثاليف السابقيف المذكوريف أنفاً ما لمسناه 
تحديد فسيما، فعندما حاوؿ الزوجاف سوى صاحبي الأمر نالأمور لا يحؽ لأحد التدخؿ فييا الأطفاؿ، فيذه 

( في وضعية صعبة، فيو مف جية لـ يقـ بأمر Aالمعالـ حوؿ نسقيما، نشب خلاؼ كبير وضع الإبف )
 أف يقوـ بالعمؿ عمى فؾ الخلاؼ لنيؿ رضاىا. و مف جية أخرى يجب عميو الأسرةيستيؿ غضب 
ف ىو و ينتمي لمنسؽ الأبوي، فصار يُ ( صار Mنلاحظ أفَّ الأدوار مختمطة، فمثلًا الإبف )مف جية أخرى  كوِّ
(، فحسب أمو باعتباره Aيقوـ بتربية ورعاية الأبناء، و قبمو كانت ىذه الوظيفة موَّجية للإبف ) أمو ثنائي أبوي

كاف يتوجب عميو ىو عوض أف يتزوج و يبني أسرتو الخاصة، أف يبقى إلى جانبيا و يقوـ  الإبف البكر
 قطع التالي: بوظيفة الأب مثمما يوضحو الم

باباه  il remplace.. ىو لي لازـ l’ainé( و A، ىو الكبير)normalement)تتكمـ بغضب(، ىي : الأم"
، ربيتو و تعبت عميو دورؾ سحقيتو باه يعاوني في ( ىو الكبير دياليA( صغير عميو، )M( ،)M.. ماشي )

... enceinteخاوتو و التربية دياليـ و مصروفيـ.. مالقيتوش.. لاتي غير بمرتو و وليدو.. و زيد راىي 
(M "...و الله غير ىو كمش ... واقؼ معايا عمى الذرلري تقوؿ ىو باباىـ ) 

( H، ففي كؿ مرة تعتري النوبة الربوية )سرة( كأب للأMالإبف )الربوية فيي تساىـ في تعزيز دور أمَّا النوبة 
يمبس ( A( مف جية أخرى، فالنوبة تعمؿ عمى جعؿ )A( برعايتو و اسعافو،  ىو مف جية و الإبف )Mيقوـ )

 مثمما يوضحو المقطع التالي: رغماً عنو ثوب وظيفة الأب التي يرفضيا، 
 ( ىو لي يجري بيؾ ؟ M: كي تمرض دايماً )المختصة" 

يديني لمسبيطار، و يشريمي ( A.. بصح حتى )يتقمؽ عميا مسكيف ( شغؿ ىو بابا، Mقمتمؾ ) (:Hالمريض )
 .الدواء .. كي نعيطمو ايجي حتى في الميؿ.. "

 

 حماية المفرطةال .2
ىذه نحو الأبناء، ظيرت و ىي موَّجية مف الأـ ( F) أسرةسموكات الحماية المفرطة موجودة عند إفَّ 

 ، سنوضحيا مف خلاؿ المقاطع التالية: السموكات بعد طلاؽ الأبويف و بعد حوادث العنؼ التي تعرضوا إلييا
  ،ؽ.. راىو يخدـ قداـ داري، لوكاف مانشوفوش نيار نتقم(" ... نخاؼ عميو A: )تتكمـ عف إبنيا )الأم" 

même ولا نعيطمو ايجي، بالجمعة كي ما يخدمش يضيؽ خاطري، حتى نولي نعيطمو  يزعفني نروح نشوفو
 نسقسي عميو؛

 : و مع ولادؾ لخريف ؟المختصة
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( باه Aعميو، تعرفي راح سمؼ دراىـ عمى خوه )( كي مريض نظؿ نخمـ Hمف ) surtoutكيؼ كيؼ، : الأم
ر عميو إلَا طاح، إلَا نبقى نخمـ غي.. علا بالؾ ما حبيتش يروح بييا باش يخدـ شوية une motoيشري 

دورؾ مادابيا مايقسيـ والو.. و الفرحة ديالي كي يكونو كامؿ في راىو مميح، ... ىكذا، ولادي تقاسو بزاؼ 
 .. في الميؿ حتى كي ينطمو كامؿ في الدار باه نريح؛الدار 

 chômeurأقعد خدمة تاع الميؿ .. ما حبتش يما.. ما خلاتنيش نخدميا، قالتمي أنا لقيت : (H) المريض
 خير.. ما نحبش تشوفنا برا، مادابييا في الميؿ تروح تخرج زعـ تشري ىي و ماتبعاتناش احنا؛

يقعدوا je préfère : إيو كي تخصني حاجة ىكذا مور المغرب ما نقولميمش، باه ما يخرجوش يشروىا الأم
 نا نبقى رايحة جاية نطؿ عمييـ..".خير، نشوفيـ قدامي مينية عمييـ.. و في الميؿ و ىوما راقديف أ في الدار

عمى أبنائيا، كما يوضح لنا دور النوبة في تعزيز ىذه  الخوؼ الزائد للأـيتجمى لنا  ،مف خلاؿ ىذه المقاطع
ز الإستجابة إزاءَىا بالحماية ( يجعمو في وضعية ضعؼ و وىف، الأمر الذي يحفHالسموكات، فمرض الإبف )

 و الإفراط فييا.
 

  الصلابة .3
ؿ نوبة ربوية مثلًا حصمت عندما كانت صعوبة عند مرورىا بالفت الأسرةتُواجو  في  الأسرةرات التطورية، فأوَّ

 ىذا فأ ذكُركمَّا نالذي كاف بصدد القياـ بالخدمة الوطنية،  (Hو افتراقيا مع إبنيا )فترة ميزىا طلاؽ الوالديف 
في  الأسرةركيزة تستند عمييا الجدة التي كانت قدُ أصيب بنوبة ربوية قوية عند وفاة جدتو، ىذه الأخير 

 و تنظـ نفسيا مف جديد دوف الجدة رحمة الله عمييا. الأسرةالأوقات الصعبة، فُقِدت و يمزـ الأمر وقت لتعود 
لتمفت عبة المعاش لذا تتدخؿ النوبة الربوية تعتبر صىذه الفترة التي تدخؿ في إيطار تطور دورة الحياة 

ميتميف بالمريض و كيفية بيا، فيتحوؿ الجميع عف الفترة التي يمروف بيا و تركز التفكير الأنظار حوليا 
 مف فترة لأخرى. الأسرةمرور  سييؿتإسعافو، فالنوبة الربوية تعمؿ عمى 

 ىذا ما سنوضحو مف خلاؿ الأمثمة التالية: 
 وقتاش بداؾ المرض ؟: " المختصة
بزاؼ واعرة ..   période.. كنت مجوز  l’armée...ىكذاؾ كي دخمت لمخدمة العسكرية : (Hالمريض )

   ..."   en instance de divorce ابابا ويما كانو 
 و في مقطع أخر:

قريب  la criseنيار ماتت درت واحد  d’ailleurكانت جداتي الله يرحميا بزاؼ حنينة عمينا  :(H) المريض
 ..." la criseالشير موراىا و أنا مريض ما حبتش تخطيني مت ولحقتيا... واحد 
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 تواجو صعوبة عند مرورىا بتغيرات التي ليا علاقة بتطور دورة الحياة.( F) الأسرةمف ىنا نستنتج أفَّ 
فيي محدودة، فالمحيط الخارجي يعتبر خطيراً، فمثلًا مع المحيط الخارجي  الأسرةعلاقات أمَّا فيما يخص 

، أحفادىا عنصراً خطيراً بالنسبة ليذه الأخيرةأـ ، و الأسرةي عضو مف ة و التي ىالكنَّ  برعتَ أفَّ الأـ تَ نلاحظ 
في البيت كوف أبنائيا نلاحظ أفَّ الأـ تفضؿ أف ي، كما  يا و سلاميافيي تتكمـ عنيا و كأنيا جاءت لتيدد أمن

 صعب.راسٍ م يقمقيا و يجعميا في ـ المحيط، دوف ذلؾدوف أي اتصاؿ بالعال
 عف كنتيا: اطع التالية: فتقوؿ الأـ متحدثةسنبينو مف خلاؿ المق ىذا ما

جوزنا  نساتو فكامؿ واش جوَّز معانا، ىي ماعلابالياش واشياخد غير راي مرتو .. ىي جابيا البارح  :الأم" 
 علابالو واش كايف". normalementمانمومياش، بصح وليدي ، ىي برانية حنا

 و في مقطع أخر: 
.. كي تخصني حاجة ىكذا مور المغرب مانقولميمش باه ما الفرحة ديالي كي ايكونو كامؿ في الدار : الأم" 

 عمييـ..." يقعدو في الدار خير نشوفيـ قدامي مينية  je préfèreيشروىا.. يخرجوش 
ؿ نوبة ظيرت كانت عند ذىاب )الربأمَّا النوبة  خدمة ( إلى الHوية فيي تساىـ في تحديد العلاقات، فأوَّ

أتت النوبة الربوية بأناس جدد، و ربط علاقات مع المحيط الخارجي، لذلؾ  الوطنية، ذىابو يعني التقاءه
دوف أف تكوف لو  أسرتوة و بالتالي بقاؤه في كنؼ مف القياـ بالخدمة الوطني( Hليعفى عف إثرىا المريض )

 فرصة الخروج إلى عالـ جديد.
 

 استنتاج
( و التي تحتوي عمى مريض مصاب بمرض الربو، تعاني مف F) أسرةأفَّ  مف خلاؿ كؿ ما سبؽ، لاحظنا

، بالإضافة إلى بيف الأفراد الذاتية المحدودة، و مف قوة الإحساس بالإنتماء و كثافة التواصؿ ماالإستقلالية 
سموكات الأنسقة فيما بينيا، مف جية ثانية نلاحظ أفَّ كثرة الصراعات و اختلاط الأدوار و الوظائؼ و تداخؿ 

مرورىا مف فترة  ندعالحماية المفرطة موجودة، ضؼ إلى ذلؾ الصلابة مف خلاؿ الصعوبة التي تجدىا 
 يط الخارجي.تطورية إلى أخرى، و مف خلاؿ علاقاتيا المحدودة مع المح
 كؿ ىذه الخصائص تدخؿ ضمف نمط التوظيؼ الإشتباكي .

 ( تسيير وفؽ نمط توظيؼ إشتباكي.F) أسرةمنو نقوؿ أفَّ 
  



 الحالة التاسعة                                                       عرض و تحميؿ النتائج
 

263 

 

 المحور الثاني: الصدمة النفسية
A. 
 اضد زوجتو و أبنائو، أيف كانو  الأسرة( لأحداث عنؼ، مورست مف طرؼ أب F) أسرةتعرض أفراد  . لقد1

 ستوضحو المقاطع التالية:مثمما  الفزيائية ميددة. ىذا دتيـوح و كانتميدديف بجروح خطيرة 
 tourne viceصغير حرقو، يسخف الممعقة فوؽ النار و يحطيا فوقو و زاد حكـ  (Mوليدي ) كاف" الأـ: 

النيار حكمو ربطمو يديو و رجميو  د(.. واحHضربو بيو حتى تحمت يدو، كاف بزاؼ عنيؼ مع ولادو، ىذا )
، و عمقو في الشجرة.. حتى ناض ليو واحد جارنا  بدا يداوس معاه و véloتاع رودة تاع  cercleفي واحد 

يقولو كيفاه تعذب طفؿ صغير ىكذا.. أنت ماشي نورماؿ، مف بعد ىذاؾ الجار لي نحالو الرباط و سمكو..و 
يحكـ الممعقة سخنيا فوؽ النار و يحرقمو المنطقة الذكرية تاعو.. ( كاف صغير ايبوؿ في الفراش...Mىذاؾ )

كاف يضربني يجبدني مف الشعر، يمسح بيا كامؿ الدار، مرة حرقمي  يحبس البوؿ،... في رايو ىو باه 
، و زيد يتيمني بمي راني نروح نتاجر بعرضي la cuvette des toiletteشعري، و مرة دخمي راسي داخؿ 

ىـ و نوكؿ ولادي، كاف يقوؿ كلاـ خطير و كبير قداـ ولادو، و الأخيرة كامؿ لي بييا رفعت باه نجيب الدرا
عميو دعوة الطلاؽ كي ضربني بقرعة تاع الغاز.. كاف وليدي راح ايدوش، و احنا عندنا البردػ قمتمؾ ساكنيف 

، salle de bainتسخف يحب يدخؿ معاه القرعة تاع الغاز مع الطابونة شاعمةباه  ça faitفي بناء عشوائي 
جاء ليو قالو مادخمش القرعة الغاز غالي، و بدا يداوس معاه .. جيت أنا قمتمو مادخمش روحؾ، الغاز أنا 
شريتو و الطابونة أنا شريتيا، خميو يستعمميـ، رفد القرعة تاع الغاز و راح يضربني بييا، الحمد لله ماجاتش 

 double fractureكو و وقفوا بيني و بينو..ىكذاؾ و دارلي الضربة كامؿ فيا علا خاطر ولادي ناضو يسم
du nez...)مافقتش حتى لقيت روحي في السبيطار، و الدـ مف بعد  ، عمييا رفعت دعوة طلاؽ )تبكي

بالسرابت، حوايجي كامؿ دـ، و مافيمتش واش راه بيا، أنا قمت خلاص خسرلي كامؿ وجيي، قمت في 
وفش بييا مميح، و نزيد تاني ري فسدلي وجيي، دورؾ عيني ىذي مانشصغري فسدلي حياتي و دورؾ في كب

( مسكيف )تجيش بالبكاء(... و Mي بزاؼ كي كاف يحرؽ وليدي )تبنعرة و ماننساىاش و عذشتيا والي ع
 لادي و يضربيـ ىذاؾ الضرب المبرح."كي حرقمي شعري و ايديرلي راسي في المرحاض.. و يعذب و 
(، تميزت بالعنؼ F) الأسرةالتي تعرضت ليا مف خلاؿ ىذا المقطع يتوضح لنا جمياً مدى شدة المواقؼ 

بالفجور و الخيانة الزوجية مف طرؼ  للاتياـإلى جانب العنؼ المفظي و النفسي، فالزوجة تعرضت الجسدي 
سبب لو  لأبيو و أمو، الأمر الذي( فقد طرح عميو كذبة مفادىا أنو ليس الإبف الحقيقي H)إبنو  ، أمَّازوجيا

 معاناة نفسية كبيرة قبؿ أف يتحقؽ مف عدـ صحة الخبر.
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 : يوضحو المقطع التالي مثمما .الحوادث كانت بالخوؼ الشديد. إستجابة الأفراد إزاء ىذه 5
الفعؿ : نيار ضربؾ بالقرعة تاع الغاز كيفاه كاف رد الفعؿ ديالؾ كي شفتي روحؾ ىكذاؾ، و رد المختصة "

 تاع ولادؾ؟
كي كانوا الأطباء ىكذاؾ دايرييف بيا، خفت بزاؼ قمت راىي سمكت لعمر  surtout: أنا خمعت و خفت الأم

خذوؾ  surtoutبصح ماكنتش عارفة كيفاه راه وجيي، كنت خايفة نشوؼ روحي في المراية... ولا ولادي 
الأطباء عندي و قالوليـ شوفو يماكـ راىي (... ىبمو بقاو غير يبكوا حتى دخموىـ Y( و )Hmالزوج صغار )

بخير مابييا والو، زدت كي شفتيـ ىكذاؾ مخموعيف و يترعدو خايفيف عميا، كممت ... و تقمقت أكثر... 
وليت خايفة ممي راىو جاي، وليت نقوؿ ىاذ الراجؿ راىو يزيد في ىبالو... ما نخبيش عميؾ وليت نخمـ بمي 

.. وليت نقوؿ راىو جاي النيار لي راح فيو يقتمني ولا يقتؿ واحد مف لازـ نتصرؼ قبؿ فوات الأواف، .
ولادو... حكمني ىذاؾ التقلاؽ حتى رجميا فشموا... و ذاتي كامؿ فاشمة مف الخوؼ و التقلاؽ و مف السطر 

 تاع اليـ لي كاف في وجيي".
انت بالخوؼ الشديد و كإزاء الحادث الصدمي  الأسرةإستجابة أفراد نستنتج أفّ ىذا المقطع مف خلاؿ 

 الإحساس بعدـ القدرة.
 
B . ُمعايشة الحدث الصدمي بصورة مستمرة مف خلاؿ: عادت 
 مثمما يوضحو المقطع التالي: .الأسرةلمحادث الصدمي تحدث لأفراد ذكريات متكررة . 1
 الذكريات ؟تصرالكـ مرات ويف تتفكرو ىذاؾ العنؼ المي تمقيتموه، و تتقمقو مف ىذوؾ : المختصة "

...  la périodeكي تصرالي كاش حاجة تفكرني بيذيؾ  surtout، دايما في بالي، tout le temps: الأم
، عندي حبيبتي طبيبة، ممي عرفتيا لي وليت نحكيميا عميو، علا خاطر بكري ماكنت نحكي لحتى واحد، 

 كنت نخاؼ نيدر عمى ىذاؾ التعذيب... " 
 
 دث الصدمي: . أحلاـ متكررة خاصة بالحا5

 ؟  les cauchemardsأديري  " المختصة:
 ؛ les cauchemards( ىو لي معروؼ بػ Mإيو ندير، بصح ) الأم:

حتى في  ça fait( ىو لي ييترؼ بزاؼ في الميؿ... قمتمؾ بمي ىو مقمؽ بزاؼ، Mخويا ) (:Hالمريض )
 الميؿ ما يتيدنش يبات يضارب في المناـ يعيط.. اينوض مخموع؛

 و يحكيمؾ واش راىو يشوؼ في المناـ ؟ :المختصة
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 لا لا ما نسقسييش؛  (:Hالمريض )
 إيو، ىذاؾ التقلاؽ لي عاشوه في صغرىـ كامؿ ايوليميـ دورؾ خمعة." الأـ:

 
بكثرة، موجودة ، يشديد بالضيؽ النفسي عند التعرض لعلامات تثير أو تشبو الحادث الصدم إحساس .4

  سنوضحو مف خلاؿ المقاطع التالية: 
 ، تقدري تعطيني أمثمة ؟la période: قمتيمي بمي تتقمقي كي يصراولؾ حاجات يفكروؾ بيذيؾ المختصة

، في الخدمة لوكاف يعيط عميا أي مسؤوؿ ..لازـ نبكي نتقمؽ و يضيؽ خاطري par exemple: إيو ... الأم
روني، بزاؼ .. ىذيؾ ڤتاع واحد يعيط عميا ولا يح les positionsحتى نبكي... وليت مانحممش ىذوؾ 

المرة عيط عميا مسؤوؿ وليت نمشي و نبكي وحدي في الطريؽ... كؿ ما يعيط عميا كاش واحد نتفكر اليـ 
 المي جوزتو و اجيني ىذيؾ الرىبة لي مركبيالي راجمي وليت مانحممش؛

ط مع مرتو و سمعناه ... علابالؾ تقمقنا كامؿ كي أنا كي ىذاؾ النيار كاف واحد جارنا يعي (:Hالمريض )
تاع   les souvenirsاع ڤ(... شغؿ ىذاؾ لعياط يعاود يجيبمؾ Y( كي )Hm( كي )Ms( كي )Mخويا )

 "الشَر... لعياط تاع جيرانا فكرنا في بابا و العنؼ ديالو..
تقاء بمثير يشبو أحد جوانب الحادث للإيتضايقوف عند ا الأسرةأفراد خلاؿ ىذه المقاطع نستنتج أفَّ مف 

 الصدمي.
 
C ،استنتجنا وجود النقاط التالية: . فيما يخص التجنب 
أو الحوادث المتعمقة بالصدمة، ىذا نوضحو مف خلاؿ . بذؿ جيد مف أجؿ تجنب الأفكار، الإحساسات 1

 المقاطع التالية: 
ىكذا في الزنقة،  bagarreمادابيا ما نشوؼ لعياط ما نسمعو.. ويف تكوف دبزة : أنا دورؾ (Hالمريض )" 

 اع الضرب "ڤنجبد روحي، ما نحبش نشوؼ 
 و في مقطع أخر: 

 .." le passéمادابيا مانتفكرش كامؿ ىذاؾ  (:Hالمريض )
 
الفرد بالصدمة، نجده مف . بذؿ جيد مف أجؿ تجنب النشاطات أو الأماكف أو الأشخاص الذيف يذكروف 5

 خلاؿ المقاطع التالية: 
 ىذاؾ الضرب.." اع ڤولادي خلاص شبعو ضرب، دورؾ ما يحمموش.. ما دابييـ يتجنبو  الأم:" 
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 و في مقطع أخر: 
شابة تاع خدمة.. كي رحت باه نخدـ لقيت  l’affaire... واحد النيار جابمي صحبي واحد (: Hالمريض )
أسمو كيما أسمي، وليد عـ بابا، شوفي خرجت ممتـ ما وليتش، ما حبيتش يروح لعند  le patronبمي ىذاؾ 

بابا و يقولو بلاؾ بنيتو راني عندو، و ايجي بابا و يبدا ييدر معايا لتـ و يبدا زعمة يحب يعطيني عقمية.. 
رني بالماضي أنا تخايمت كامؿ ىاذ السيناريو رايح يصرا... خميت ىذيؾ الخدمة باه نتجنب كؿ حاجة تفك

أنا بابا لوكاف نتلاقى بيو نورماؿ، نيدر معاه احنا متأثريف...،  à quel pointىربت و ماوليتش، باش تفيمي
علاخاطر بابا، و ربي مايحبش، بصح مادابيا مانجيبياش لروحي، شوفي كي اجي عمتي، واش رايحة تيدر، 

صرة عمى الػ ڤوليت ما نحمموش، ماشي نكره عمتي، ما نحبش ال sujetصر عمى بابا و أنا ىاذ الػ ڤتبدا ت
passé" . 

 
أو إحساس الفرد أنو غريب عف الأخريف، ىذا نجده فيما يخص علاقة إحساس بالإنفصاؿ عف الأخريف  .2

تعرض لنفس المعاش الذي تعرضوا لو، أو بما أنيا لـ ت الأسرةو التي تعتبر كفرد غريب عف مع الكنة  الأسرة
 مثمما سيوضحو المقطع التالي:  الأسرةأنيا ليست عمى عمـ بما عانتو بحكـ 

نشوفو كؿ يوـ صباح و عشية .. حانوتو قداـ الدار، كؿ مانحب نطمع  ..أه ،( (A)تتكمـ عف إبنيا ) :الأم" 
ليو، ولا يجي.. بصح تبدلت عقميتو، ياخذ غير راي مرتو، ىي جابيا البارح نساتو فكامؿ واش جوز معانا، 

علابالو واش  normalementىي ماعلابالياش واش جوزنا احنا، ىي برانية مانمومياش بصح، وليدي 
 كايف." 

 
D .إعاشي: -ؿ عمى نشاط عصبيوجود أعراض دائمة تد 
، أو النوـ المتقطع، ىي أعراض تتميز بيا الأـ و إبنيا ). 1 (، مثمما يوضحو المقطع Mصعوبات النوـ

 التالي:
تاع الميؿ نفطف و نبقى غير نطمع  11إيو، ما نرقدش، شوفي نرقد بكري جوايو التسعة مف بعد عمى   :الأم" 

 و نحبط؛
 فواش تخمي ؟ :المختصة

 نبقى نخمـ في الأمور تاع الدنيا، عمى الذراري، عمى واش جوزت، يبقى راسي يدور؛ :الأم
 ؟  les cauchemardsأديري  :المختصة

 ؛ les cauchemards( ىو لي معروؼ بػ Mإيو ندير، بصح ) :الأم
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حتى في  ça faitؼ، ( ىو لي ييترؼ بزاؼ في الميؿ... قمتمؾ بمي ىو مقمؽ بزاMخويا ) (:Hالمريض )
 الميؿ ما يتيدنش يبات يضارب في المناـ يعيط.. اينوض مخموع." 

 
 ( مثمما يوضحو المقطع التالي: M. حدة الطبع أو الغضب السريع، يتميز بو الإبف )5
 la charge( مقمؽ بزاؼ، بصح يشد روحو.. يقمقوه خاوتي الصغار.. بزاؼ Mصح خويا ) (:Hالمريض )" 

 ىكذاؾ و يشد روحو.. "عميو .. بصح 
 
E .( دامت إضطرابات أعراضB ،C  وD ).لمدة أكثر مف شير 
F.  الإضطرابات معاناة عيادية معتبرة، كما أفَّ الإضطراب يصنؼ ضمف أعراض إضطراب ما أحدثت ىذه

 بعد الصدمة المزمف.
 

 إستنتاج
ة صعبة ميزىا العنؼ الجسدي و المفظي، يشمرت بظروؼ معا( F) الأسرةنلاحظ أفَّ مف خلاؿ ما سبؽ 

أعرض تسببت ليـ في وجود تمؾ الحوادث العنيفة التي تعرضوا ليا ، الأسرةالموَّجو ليا مف طرؼ الأب رب 
و مجموعة  5و  1بعنصريو  Aالمتعمؽ بالمجموعة بوجود التعرض إضطراب ما بعد الصدمة، و ذلؾ 

 مجموعة التجنب بوجود عنصريف .عناصر، بالإضافة إلى  0المعايشة بوجود 
ي تحتوي عمى فرد مصاب بمرض الربو، تعاني مف أعراض إضطراب ما ( التF) أسرةأفَّ في الأخير نقوؿ 

 .الأسرةبعد الصدمة و المتعمؽ بمعاشيا المتميز بالعنؼ و سوء المعاممة الموَّجية ضدىا مف طرؼ أب 
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 إستنتاج عام
ه شت أحداث صدمية متعمقة بمعاش ميز الربو، عاتحتوي عمى فرد مصاب بمرض  أسرةىي ( F) أسرةإفَّ 

إصابة  . إفَّ منذ وقت قديـو الأبناء، ىذه الأحداث عانت منيا سوء المعاممة و العنؼ الموَّجو ضد الزوجة 
 ث كاف بصددسبب لو معاناة نفسية معتبرة، حي( بمرض الربو، جاء نتيجة لتعرضو لعنؼ معنوي Hالمريض )

قمب تفكير  إجراء خدمتو العسكرية، حيف اتصؿ بو والده و أخبره بكذبة أنو ليس إبنو الحقيقي، ىذا الخبر
ـ إسعافو و الكشؼ نوبة ربوية حادة، كانت ىي الأولى، ت( رأساً عمى عقب و عانى عمى إثره مف Hالإبف )

النمط يسير وفؽ  الأسرةبعد ىذه الأحداث أصبح نمط توظيؼ لتكوف نتيجة التشخيص مرض الربو،  وعمي
، الأسرةؼ الموجو ضدىـ مف طرؼ أب تلاحموا أكثر فأكثر لمواجية العنالإشتباكي، حيث أفَّ الأبناء و أميـ 

راع ضؼ إلى ذلؾ ، دوف أف ننسى ضعؼ الحدود و المعالـ سموكات الحماية المفرطة، الصلابة و تجنب الصِّ
. كؿ ىذه النقاط تشير إلى وجود نمط الأنسقة، قوة الإحساس بالإنتماء و تحديد الإستقلالية الذاتيةما بيف 

توظيؼ إشتباكي و الذي تعمؿ النوبة الربوية عمى الحفاظ عمى تواصمو و ديمومتو، فكؿ تيديد بحمِّو و تغييره 
اظ عمى نفس نمط التوظيؼ بالتالي الحف بيدؼ تثبيط تمؾ الحركة، ويستوجب تدخؿ النوبة الربوية 

     الإشتباكي.
 
 
 
    
 

 
   



 
 
 
 
 

 الحالة العاشرة
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 العاشرةالحالة 
 مقدمة

( التي تبمغ من العمر Mالتي تحتوي عمى فرد مصاب بمرض الربو و ىي الأم )( B)الأسرة يتعمق الأمر ب
سنوات تقريباً، و ىي  61أطفال، بنتين و ثلاثة ذكور؛ ظير المرض عندىا منذ  5سنة، متزوجة و أم لـ  16

نظراً لتكرر عدد النوبات و شدتيا التي تتمقى العلاجات اللازمة لذلك، يصنف مرضيا ضمن الربو الحاد 
 تصل إلى غاية دخول المريضة إلى العناية المركزة.

 ( بعد أن أرسمتيم لنا الطبيبة المعالجة بغرض خدمة بحثنا؛Z( برفقة إبنيا )Mتم الإلتقاء بالمريضة )
 الحوادث الصدمية التي مرت بيا الجزائر كالزلزال، الفيضانات و الإرىاب.الأسرة عاشت 

 
 ، موجود في قائمة الملاحق.سرةمخطط شجرة الأ -
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 للإضطرابالمحور الأول: الدراسة  النسقية 

 الإشتباك  .1
 الإستقلالية الذاتية .أ 

أفراد، الأب ،  7المكونة من الأسرة ( غير محدودة، فما نلاحظو ىو أن B)الأسرة الإستقلالية الذاتية عند  إن  
ليقوموا  درسوا و تزوجواكبروا، الأسرة أن  أبناء ىذه  تطورت وفق ما تمميو دورة الحياة، حيث قد أبناء 5الأم و 

و أسرتو، فيم ليسوا في تبعية الصغيرة، و كلُّ واحدٍ منيم مسؤول مادياً عمى نفسو  أسرىمبدورىم بتأسيس 
و يقطنون ىناك باستثناء الإبن ، و جميعيم قاموا بدراسات جامعية و يعممون في خارج الوطن للأسرةمادية 

(Z الذي يقطن بالجزائر، و ىو الإبن الوحيد الذي بقي ىنا و يعيش مع أسرتو الصغيرة المتكونة ) من زوجتو
(F( و إبنو )R) ( في بيت مستقل، بينما يعيش الأبS( و الأم )M ).في منزل الأسرة الكبيرة لحاليما 

 ىذا المقطع يوضح ما ذكرناه: 
، قالي راجمي لي حبت تقرا في الجامعة تتزوج و تروح تقرا BAC... بناتي كي جابو الـ : (Mالمريضة )" 

مادابيا يتزوجو خير نتينى عمييم.. و  قالي نخاف عمييم BACعند راجميا.. الحق خلاىم يقراو، من بعد الـ 
ا ندخمو ما نخرجو .. نتزوجوا خير، راحو يمرض فينا م غير ىوما تاني راحو تزوجوا قالولي نبقاو عندو يبقى

( قراو ىنا و راحو كممو Y( و )Mdكمموق راو عند رجاليم في الغربة.. و زوج ولدي لخرين تاني ) تزوجو و
 في الغربة، دورك تزوجو و عندىم ديارىم الحمد لله.." 

 
شدة الأب و حرصو الشديد عمى أبنائو، و تقيده لحريتيم، لم تُحدد استقلاليتيم من ىنا نستنتج أنو رغم 

 ىم يعيشون حالياً خارج أرض الوطن.، و أسرو توظفوا و أسسوا ، فقد درسوا و التحقوا بالجامعات الذاتية
للأفراد، بل ليا دور أخر  الذاتية فيما يخص النوبة الربوية، فيي لا تمعب أي دور في تحديد الإستقلالية

، و تدخمو في أبسط تحركاتيا ياليد زوجيا ي، و ىو نيل الحرية الشخصية للأم التي تعاني من تقعكسو تماماً 
 رٍ من الحرية.دمرضيا يساعدىا عمى التقميل من الضغوط الموجية إلييا من قبمو و عمى التمتع بق

 
 الإحساس بالإنتماء .ب 

تسير وفق شعار الأسرة أن  نرى ( لكنو غير مفرط، فينا لا B) أسرةعند إن  الإحساس بالإنتماء موجود 
كاممة و الأسرة تتوقف حياة  عند تعرض شخص لصعوبة معينة لنضية الفرد ىي قضية الجميع"، فمثلًا ق"

و كأقوى مثال لذلك نذكر مرض الأم، يُشَلُ نظاميا ككل، فكل واحد منيم يسير في طريقو مكملًا حياتو، 
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العناية المركزة، يتأثر  فعندما تمرض الأم و ىو ليس بالأمر اليين إذْ يصل بيا الأمر أحياناً إلى دخول
و يأتون فعلًا و يرجعون إلى ديار لرؤيتيا و الاطمئنان عمييا  ءالأبناء فِعلًا و يحاولون ترتيب أمورىم لممجي

و عن ما يضمن استمرار  عن مشاغميم يتاً مانفصاليم كُ الغربة، دون أن يتسبب ذلك في توقف حياتيم و 
، فمرض أميم ىو للأسرةأحدىم لعدم قدرتو عمى المجيء لا يشكل الطامة الكبرى بالنسبة  حياتيم و تخمف

و الأسرة إلى ىذه في حدود المعقول لأن لدييم إحساس بالإنتماء أمر يعنييم، فيم يأتون و يقومون بما يمزم 
 الأىم أنو غير مفرط.

 
 الإتصال .ج 

، دون إفراط و لنقل المعمومات اليامة و اللازم نقميا غير مفرط، ىناك سيولة( B)الأسرة إن  الإتصال عند 
ي ديار الغربة، و أخر في الجزائر، ىناك تواصل دائم بينيم يعيشون كفريقين، فريق فالأسرة مبالغة، فأفراد 

 عمى أحوال الأخر في حدود المعقول. ىذا ما سنوضحو من خلال المقطع التالي: ليطمئن كل واحد 
 تمرضي و تدخمي لمسبيطار شكون لي يعمميم ؟: و كي المختصة "

ما نحبوش نقولميم، علابالك واحد كي يكون بعيد يتقمق عمى حاجة والو يتقمق، ما نقوليمش،  (:Zالإبن )
مرات مايفيقوش حتى تخرج و تبرا و كامل،  و مرات يعيطو في التميفون يحوسو عمى يما، خطرا نخبوا خطرة 

 نكذبو حتى نقولميم؛
 معاىم؟ en contacteو راكي دائماً  :المختصة

ىوما كامل كي يكون عندىم الوقت،  l’internetنيدر معاىم نشوفيم في ، bien sur(: Mالمريضة )
خدامين، في النيار يجرو عمى الخبزة، و كي يدخمو غير نسمع بييم بخير برك، يعيطو " ماما واش راكم 

 ... "le week-endبخير الحمد لله " ... و كي نروح لعندىم نشوفيم مرات نتلاقاو كامل بـ 
سب الكمية اللازمة دون (، فيو موجود حB) أسرةمن خلال ىذا المقطع نممس نوعية الإتصال الموجود عند 

 ط.إفراط ولا تفري
 

راعات  .د   الصِّ
راعات  و تنجر عنو خلافات بين النقاش دائماً  ( لدييا موضوع في محطB) أسرةنلاحظ أن  فيما يخص الصِّ

( ، متعمق بغيرتو الزائدة و المرضية عمييا، ىذا الصّراع قائم دائماً فيو ليس S( المريضة و الأب )Mالأم )
راع الأسرة دفين و كامن، بل ىو واضح لمعمن و لا تبذل  يأتي بيدف محاولة أي مجيود لتجنبو، ىذا الصِّ
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و ، فيي لا تفشل الأم عدم رضوخيا و استسلاميا لتجاوزات زوجياعرض مرة تُ تغيير الأوضاع، ففي كل 
خلاف ليصبح الربح في بعد كل و ما يؤكد ىذا ىو النوبة الربوية التي تأتي  تعمل جاىدة لتغيير الأوضاع

فريق الزوجة، فيذه النوبة تضع حياتيا في خطر، ما يجبر الزوج عمى المين و التريث و العودة عن قراراتو 
 ة:التي أزعجت زوجتو المريضة، ىذا ما سنوضحو من خلال المقاطع التالي

تكون عندىا سبة مع بابا.. يقمقيا عمى ىاذ الأمور كي  la crise: و كل مرة دارت فييا (Zلإبن )ا" 
 مايخميياش تروح لمعراس ولا العرضات، ىي تقنط حتى اجييا في صحتيا؛

 الأخيرة لي دارتيا واش كانت السبة؟ la crise: و ىاذ المختصة
أنا صممت نروح و بقيت نداوس معاه و  ىذا خويا متوفي،...اع وليد خويا .. : إيو العرس ت(Mالمريضة )

 ىو ايدير الزكارة حتى مرضت؛
بعد كي دخمت لمسبيطار جاء لييا و يقولميا خلاص غير تبراي نخميك تروحي و ديري واش ن م (:Zالإبن )

 اه ايخمييا ادير الحاجة.. )يضحك(" حبيتي... )يضحك(... تسمى بابا ولى دورك حتى يمرضيا ب
، يداوس معاك دائماً كي يكونو لعراس تاع الناس، و من غير ىاذو عندكم مشاكل Donc: المختصة" 

 أخرين؟ 
: الحمد لله .. عندي غير ىو، المشاكل تاعو قتموني، واش نزيد واحد أخرين )تضحك( ، (Mالمريضة )

نفيم، مشاكل تاوعي مع  ، و أنا ما نحوسشmême pasولادي مربيين، مينداك يداوسو بيناتيم، مايقولوليش 
ربيتيم بمي كي يضاربو عمى حاجة، ايولو لبعضاىم بيناتيم و يتفاىموا ..  باباىم يكفيوني، ممي كانو صغار

و ىكذاك الحمد لله... ولا مع الناس الحمد لله، خاطيني المشاكل، خاطيني القيل و القال.. )تضحك( ما 
 .. )تضحك(" نتميى بحاجة واحد آخرى عنديش الوقت .. المشاكل تاع راجمي ماخلاونيش 

 
، فيي لا تيدد بالإنقسام للأسرةأن  المشاكل عند حدوثيا لا تمثل خطورة بالنسبة من خلال ىذا المقطع نلاحظ 

الأسرة المدروسة سابقاً، فالنزاع يأتي و يُحل و تعيشو  الأسرمثمما لاحظناه عند بعض الأسرة و تشتت 
التي تحدث بين أبنائيا، فيي عمى يقين  أنيم سيتمكنون  ىتماماً لمنزاعاتعير اتُ لدرجة أن الأم لا باطمئنان 

 من حمّيا و الرجوع معاً إلى سابق عيدىم.
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 الحدود .ه 

( واضحة، فالأنسقة محددة المعالم، فكل فرد ينتقل من نسق إلى أخر B) أسرةالحدود و المعالم عند إن  
بطريقة عادية، حيث أن  وظائف و أدوار كل  الأسريو سيولة، فكل واحد من الأبناء يعيش نسقو بحرية تامة 

الكممة، فيو لو كممتو، دور و وظيفة الأب و تولاىا بكل معنى كان لديو الأسرة ( أب Sفرد محفوظة، فالسيد )
. مثمما توضحو المقاطع و زوجتوسمطتو و ىيبتو كأب، كما أنو لا يُفرط في مسؤولياتو و واجباتو إزاء أبنائو 

 التالية: 
أنا دائماً نيدر معاه، في برا ماشي في الدار، في الدار ىو بابا و كاين الحرمة تاعو في ...  (:Zالإبن ) " 

الدار بصح في براَ نعسو نشوف كي يكون مميح نيدر معاه بالعقل و نفيمو و نقولو يما راىي تروح لبلاصة 
في الدار في الحالة  déjà... ىو ... كي تكون مريضة يما يتيمى فييا، الحاجة لعزيزة يجيبياليا معقولة

يرفضميا طمب من غير تاع المرواح، واش تقولو يقضي، يشري، الدار دائماً معمرة ما  jamaisالعادية 
 يخصيا والو، ممي كنا صغار لي نتشياوىا يجيبيا.." 

المادية و المعنوية اتجاه أبنائو، فدوره الأب كان يقوم بواجباتو و مسؤولياتو  من خلال ىذا المقطع نستنتج أن
قد قام بتأسيس نسق  أن  كل واحد من الأبناءو ىيبتو كأب رب الأسرة محفوظين. و من جية أخرى نلاحظ 

زوجة و نسقة بمعالم واضحة، فميس ىناك اختلاط في الأدوار، فكل أبن لو ، تعيش ىذه الأةأسرتو الخاص
ىو أمر تقوم بو من ذلك، فاىتمام كل إبن بأسرتو الصغيرة الأسرة يعيميم و لكلٍ دوره، دون أن تتحسس  أبناء

 الأسرس ما رأيناه في الكبيرة، عكالأسرة  ذلك موضوع عراك و خلاف عند نسقبصورة عادية دون أن يكون 
صمي، فسيولة الإنتقال من نسق النسق الألا محالة إقصاءه من السابقة، فانتماء فرد إلى نسق أخر يعني 

سقو أب في نو في نفس الوقت الأسرة ( لدييا ىذه السيولة، فالإبن ىو إبن B) سرةالأغير موجود، لكن  خرلأ
لعدم تمكنيم من  تؤنب أبنائيا: الأم أثناء وقوعيا في المرض، لا زوجتو و غيرىا، فمثلاً  و زوجُ  الأسري

إزاء أنسقتيم و الوقوف إلى جانبيا مثمما كانوا يفعمون قبل زواجيم و ىذا تقديراً منيا لواجباتيم المجيء 
انة و فعالية الحدود فيما بين الأنسقة مثمما يوضحو تو عدمو لا يغضبيا نظراً لمالحالية، فقدوميم يفرحيا 

          المقطع التالي: 
، كي يكون عندىم الوقت، ىوما كامل خدامين، l’internet في: ... نيدر معاىم، نشوفيم (Mالمريضة )"  

في النيار يجرو عمى الخبزة، و كي يدخمو غير نسمع بييم بخير برك، يعيطو " ماما واش راكم بخير الحمد 
... مساكن مرات يغيضيم  le week-endلله " ... و كي نروح لعندىم نشوفيم مرات نتلاقاو كامل بـ 
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" ماما أنتِ راكي مريضة و احنا بعاد عميك " نقولميم "ىذه ىي الدنيا.. أنا حياتي درتيا و  الحال ... ايقولولي
واش راح ايديرو يبقاو  تاعكم "، لوكان يدخمو لينا لمجزائر، l’avenirراىي مورايا، لازم انتوما تاني تشوفو 

 لتم خير" .
 

 الحماية المفرطة  .2
خاصة من الأب جية موّ  عادة المفرطة، و ىيتشبو كثيراً سموكات الحماية ( B) أسرةىناك سموكات عند 

(S( نحو زوجتو )M) فمثلًا لا يمكنيا قيدىاو يُ تجعمو يَحُد عمييا من تحركاتيا ، فغيرتو الشديدة عمييا ،
و ذلك ليس لأنو يخاف ( Zالذىاب إلى مكان معين لوحدىا، فيجب أن تكون إم ا برفقتو و إم ا برفقة إبنيا )

 ( عن أبيو الذي كانSتعممو السيد ) إلييا، ىذا السموكمن خطر محدق، بل يخاف من نظرات الرِّجال عمييا 
بقوليا أن حماتيا كانت فائقة  راً لذلك ي( تفسMمثمو يغار غيرة مرضية عمى زوجتو، و تعطي المريضة )

كانوا  ستعمارية، فالناسذلك كان خلال الحقبة الااصة و أن الجمال و كانت كل الأنظار تمتفت حوليا خ
 يظنون أنيا فرنسية، لأن جماليا و لباسيا كان كالنساء الأوربيات الجميلات.

ت كجدتين، لكن لأنين كن جميلا( كان يواجو نفس السموكات نحو بناتو Sن  الأب )أنلاحظ من جية أخرى 
حتى نيمين رغم غيرتو الشديدة، قاوم رغبتو في إبقائين في البيت بعيداً عن الأنظار و تركين يزاولن الدراسة 

 منالجامعية إلا  بعد زواجين، فيو كان يَحُد شيادة التعميم الثانوي، و بعد ذلك لم يسمح لين بمزاولة الدِّراسة 
جتماعي، الاعائقاً ضد تطورىن عمى المستوى الدراسي و المستوى الحرية الشخصية لبناتو، لكن لم يكن 

، فنوع الحماية مة عائقاً لياعكس سموكات الحماية المفرطة التي تكون غالباً مثبطة لكل حركة تطورية و مُشّكِ 
      ىي حماية تضمن استمرار التطور ولا تمنعو مثمما يُوضحو المقطع التالي:   (B) أسرةودة عند الموج

يو ولى عندو شغل مرض تاع الغيرة ... حتى مع بناتو، شوفي كان يحوس عمييم عمى إ: (Mالمريضة )" 
قالي لي حبت تقرا في الجامعة تتزوج و  BACشحال الساعة يقراو، عمى شحال يخرجو، شوفي جابو الـ 

م، الحق خلاىم يقراو، تروح تقرا عند راجميا، و كانو عندىم الخطابة بزاف، بناتي تاني شابين ورثو من جدتي
قالي نخاف عمييم مادابيا يتزوجو خير نتينى عمييم... و ىوما تاني راحو تزوجو قالولي  BACمن بعد الـ 

قراو عند  تبقاو عندو يبقى غير يمرض فينا، ما ندخمو ما نخرجو... نتزوجو خير ، راحو تزوجو و كممو
تزوجو و  قراو ىنا و راحو كممو في الغربة دورك( Y( و )Mdرجاليم في الغربة.. و زوج ولادي لخرين )

 عندىم ديارىم الحمد لله" 
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 الصلابة  .3
عوبة في إنتقاليا بمختمف مراحل تطور دورة الحياة، لاحظنا أنيا لم تتعثر أو تجد صالأسرة فيما يخص مرور 

قد تمكنوا من تأسيس كل الأسرة و الدليل أن جميع أبناء ىذه من مرحمة لأخرى، فيي قد مرت بسيولة تامة 
من فصل تطوري إلى آخر ىو المقطع الأسرة ىن أيضاً سيولة انتقال أسرتو الخاصة، و ما يبر واحد منيم 

 التالي: 
 : كي يتزوجو ولادك في وقت الأعراس تاعيم كنتي تمرضي بالضيقة ؟ المختصة "

... )تضحك( ... لا لا، رض إلا بعد أن تتشاجر مع زوجيا( )نذكر أن  المريضة تقع في الم (:Mالمريضة )
يفرح، ايوجد لمعرس كي  ولادو وجوراجمي يداوس معايا كي يتزوجو الناس ماشي كي يتزوجو ولادو، كي يتز 

المرأة، .. تعرفي حتى ايدخمي الموز لمدار و ندير الحموة و نفرح و ايجو لحباب يعاونوني.. الحق مايديرش 
 مشاكل "

 رارىم في ديار الغربة نذكر: قمقطع أخر متعمق بذىاب الأبناء و است و في
مينين كي بناتي كي ولادي لوكان بقاو في ما نتقمقش عمى ولادي الحمد لله عايشين : (Mالمريضة ) "

. أنا حياتي درتيا و راىي مورايا، لازم ىوما تاني تاعيم، .. l’avenirبلاك مايقدروش ايديرو  الجزائر
 تاعيم، لوكان يدخمو لينا لمجزائر واش راح ايديرو، يبقاو لتم خير؛ l’avenirايشوفو 

 تقبمتي مميح الغربة تاع ولادك؟   ça fait: المختصة
 يكذب عميك بصح كي تتحتم راىم لتم خير من ىنا "  ايحب الغربةـماكانش واحد  (:Mالمريضة )

 
محددة  ةغير محددة، فبرغم من أن  الزوج مع المحيط الخارجي فييالأسرة أم ا فيما يخص علاقات  -

م بصنع فيي تقو إلى الزيارات غير أنيا غير ممنوعة من استقبال الناس في بيتيا، فيما يخص ذىابيا و مقيدة 
شراء منتوجاتيا،  ، لذا فيي في تواصل دائم مع الزبائن الذين يأتون لزيارتيا قصدحالحمويات الخاصة بالأفرا

( أُناس ليسوا بالضرورة من M)المريضة   محددة لكان من المستحيل أن تستقبلالأسرة فمو كانت علاقات 
 في بيتيا، ىذا ما سنوضحو من خلال المقطع التالي:  الأقارب 

 : ايخمي الناس ايجو يعاونوك في الأعراس تاع ولادك ؟" المختصة
أنا ندير الحموة لمناس، ... كي نزوج ولادي ايجو لحباب ايعونوني، شوفي أنا باه  déjàإيو،  (:Mالمريضة )

نعاون في الأعراس تاع الناس مايقوليش لالا، بصح لازم نعاون في داري، نديرليم الحموة في داري، نعاون 
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موة تاع العرس حمانروحش أنا لعندىم برك، مادابيو ندير ال  l’essentielباطل ولا بالدراىم مايدخمش روحو 
 " شفتي ميبول عمى روحوو مانروحش لمعرس،.. )تضحك(... 

 
 ستنتاج

 
لا تسيير وفق نمط التوظيف  أسرةىي ( مصابة بمرض الربو، M( التي تحتوي عمى الأم )B) أسرةإن  

أنيا نوع من الإشتباكي، ففي بادئ الأمر يتييأ لنا أن تمك الغيرة الزائدة التي يعاني منيا الأب اتجاه زوجتو 
غير أنو حينما نتعمق و ندرس الموضوع عن قرب تحديد الإستقلالية و نوع من الحماية المفرطة و الصلابة، 

،  سرةو ليس لو تأثير عمى نمط توظيف الأ نرى أنيا تبقى مجرد غيرة، فيي طباع في سموك الأب
الكبيرة، فكل  للأسرةبعية لا مادية ولا معنوية فالأبناء جميعيم ليسوا في تالذاتية للأفراد موجودة،  فالاستقلالية

ا تحت مسؤوليتو الخاصة و و إعالتيواحد منيم نجح في دراستو، و في نيل حياة اجتماعية و تأسيس أسرة 
تحتوييم عند  أسرةلوجود فالأبناء استقموا لكنيم مطمئنون القطعية، الإحساس بالإنتماء موجود و ىو عادي 

إلييم بدورىا، حتى الإتصال فيو موجود و غير مفرط فيو، يتم نقل  طمبيا إذا احتاجتو يمبون الحاجة إلييا 
( و الأم Sراعات فيي موجودة خاصة بين الأب )و دون إفراط، أم ا الصِّ التفريط المعمومات بسيولة دون 

(M  ىذه الص ،) راعات ليا دور مثمما ىو الحال بالنسبة لمنوبة الربوية في محاولة تغيير اعتقادات و سموكات
و فكل صراع يميو تشاجر بين الزوجين و تميو نوبة ربوية الأب حول موضوع غيرتو الزائدة عمى زوجتو، 

فيما يخص حاً مع زوجتو و أصبح أكثر تسام، شيئا فشيئاً بدليل أنو يتغير النتيجة توسع دائرة تنازلات الزوج 
. و أخيراً الوظائف و الأدوار محفوظة، فمكل دوره الخاص بو دون أن يكون جتماعيةتحركاتيا و نشاطاتيا الا

 .سرةىناك خمط أو غموض في مختمف الأنسقة المكوّنة ليذه الأ
غير موجودة، بل ىناك حماية عادية رغم أن سموكات الغيرة الزائدة لمزوج الحماية المفرطة من جية أخرى 

ارتياد الزبائن منزل السيدة ، فمثلًا غير أن ىناك ما يبرىن عن عدم وجودىاتظير و كأنيا حماية مفرطة 
(M ) و إلا للأسرةخطيراً و ميدداً بالنسبة لغرض صناعة الحموة ىو دليل عمى أن العالم الخارجي ليس ،

وفق ما تمميو مراحل دورة الحياة ىو أكبر دليل الأسرة ، و أخيراً تطور صلاتيا معوتوالكانت قد حَدَت من 
 .من مرحمة تطورية لأخرىعمى عدم وجود نظام توظيف إشتباكي نظراً لسيولة الإنتقال 

 الأسرما رأيناه عند  فيي لا تساىم في تنمية التوظيف الإشتباكي عكسأم ا فيما يخص النوبة الربوية 
حول موضوع غيرتو المفرطة عمى ( Sفيي ليا دور أساسي في تغير سموك و أفكار الأب ) المدروسة سابقاً،
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جديدة كل مرة وقعت فييا في  bénéfices secondairesو التي تحصل عمى امتيازات ( Mزوجتو )
 المرض.

مصاب بمرض الربو ليست تسيير وفق نمط التوظيف التي تحتوي عمى فرد ( B) أسرةفي النياية نقول أن  
            الإشتباكي.

 
 الصدمة النفسيةالمحور الثاني: 

كالإرىاب و الفيضانات  التي مر ت بيا الجزائرالحوادث الصدمية و الكارثية قد عاشت  أسرة( ىي B) أسرةإن  
النفسية، فيي قد عاشت في تمك الفترة  الصدمةإزاء ىذه الحوادث لم تميّزه الأسرة و الزلزال، غير أن معاش 

حالة  ابين بأعراض إضطرابعند المصالتي نجدىا حزناً عميقاً لم تصل درجتو إلى الأثار  التي تمي حدوثيا
إطار عمل ، بل يمكن أن نسميو رد فعل اتجاه حادث مؤلم أو استجابة تدخل ضمن ةما بعد الصدم الضغط
( حادث M، بالإضافة إلى ىذا تذكر المريضة )réaction de deuil et non pas traumatiqueالحداد 

و لم تصل بعمل حداد و كانت ردة فعميا أيضاً سنة  67قبيل ألا و ىو وفاة أميا   أخر عاشتو بألم كبير
 ما بعد الصدمة، مثمما سنوضحو من خلال المقاطع التالية:  حالة الضغط شدتيا إلى أعراض إضطراب

 تاع باب الواد تأثرنا بييم، و ىاذوك الفيضاناتىذيك الزلزلة خمعتنا صح لا لا الحمد لله (: Mالمريضة )" 
 ؛..مساكن الناس ماتوا )تصمت( ...

 رتوا، كيفاش كان رد الفعل ديالكم ؟ثاحكيمي كيفاش تأ: المختصة
و كاين تاني  ..حزينواش صرا، القمب كان نا نشوفوا في التمفزيون كجوزنا يمات تاع حزن،  :(Mالمريضة )

 "... بكيت عمييا بزاف... )تتنيد( الله يرحميا... الموت تاع يما 
 

أو متعمق بالأجيال السابقة فبعد ىذا المقطع كانت محاولات عديدة من قبمنا لتقصي وجود حادث صدمي أخر 
 صدمة نفسية.( لم تعاني من B)الأسرة لكنيا غير موجودة، فوجود أعراض المعايشة، التجنب و غيرىا 
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 إستنتاج 
ا لم تكن ية كالإرىاب، الفيضانات، الزلزال، فيي قد عاشتيا غير أنيبأحداث صدم( قد مرت B)الأسرة إن  

الأسرة فمم تتعرض فييا لفقدان شخص قريب، ىذه الأحداث لم تتسبب في وقوع  لدييا فييا ضحايا بشرية،
(B في أعراض إضطراب )ما بعد الصدمة. ضغط 

 ( التي تحتوي عمى فرد مصاب بمرض الربو لا تعاني من الصدمة النفسية.B)الأسرة إن  
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 إستنتاج عام    

 
تسيير وفق نمط التوظيف لا  أسرةىي تحتوي عمى الأم المصابة بمرض الربو،  أسرة( ىي B)الأسرة إن  

حساس بالإنتماء الذاتية للأفراد محققة، الإ الإشتباكي، فما لاحظناه ىو أن الإشتباك غير موجود، فالاستقلالية
الذي لا الصراعات موجودة و ظاىرة لمعمن ما من مانع لظيورىا موجود و غير مفرط حالو حال الإتصال، 

ختلاف  با، كما أن الأنسقة واضحة المعالم فمكلٍ دوره و وضيفتو سرةكل أي خطرٍ أو تيديد عمى الأيش
الأسرة فعلاقات  ،الصلابة في التوظيف في حين تغيب، الحماية المعقولة موجودة سقة التي ينتمي إلييا الأن

كل  تطورية الحياتية المختمفة.المراحل التنقل ىذه الأخيرة عبر مع محيطيا غير محدودة بالإضافة إلى سيولة 
  .عن نمط التوظيف الإشتباكي ( بعيد كل البعدB)الأسرة قول أن نمط توظيف الىذا يقودنا إلى 

 
حدوث التي مرت بيا الجزائر، لكن ىذه الأخيرة لم تسبب في الحوادث الكارثية الأسرة عاشت من جية أخرى 

فيي ، سرةما بعد الصدمة، حاليا حال الحوادث الأخرى التي تعرضت ليا الأ حالة الضغط أعراض إضطراب
 نفسية.لم تتسبب أيضاً في حدوث أعراض الصدمة ال

بيدف معين، و ىو مفاوضة علاقة الزوجة بزوجيا، فيي تيدف إلى فيما يخص النوبة الربوية، فيي تأتي 
ىي وضعية سموك المتعمق بغيرة ىذا الزوج عمى زوجتو، ىذه الوضعية التي تعيشيا الزوجة التغيير نوع من 

 حالة الضغط إضطرابأعراض تسبب ليا ضغوط حقيقية، لكنيا في نفس الوقت لا ترقى إلى درجة إحداث 
تفسير و معنى لسموك الأب، ىذا المعنى المعطى استطاعت إعطاء ككل الأسرة ما بعد الصدمة، فالزوجة و 

التي يمارسيا عمييم، فيو يعاني من سموك ورثو الضغوط  بمن تفيم الأب و فيم سبالأسرة لتصرفو يُمَكِن 
عمى محاولة غيرة مفرطة اتجاه زوجتو الجميمة، إذن تعمل النوبة الربوية  عن أبيو الذي كان بدوره يعاني من

 تغيير ىذا السموك و استبدال أفكار ىذا الزوج الغيور.
 

 الأسرما، فعند تأتي دائماً بيدف معين، فيي تحمل في طياتيا رسالة في الأخير نقول أن  النوبة الربوية 
الإشتباكي، و ظيورىا كان في غالب الأحيان ط التوظيف السابق دراستيا جاءت بيدف الحفاظ عمى نم

غير أنو عند  ما بعد الصدمة،  حالة الضغط ظيور أعراض إضطرابمتوازياً مع حصول حادث صدمي و 
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غاء خصائص نمط التوظيف الإشتباكي، فيي جاءت طو لا أيضاً  تمك الأعراض ( لم نسجل ظيورB) أسرة
 بيدف تغيير علائقي في كنف الأسرة.

و الأسرة لا تيدف دوماً إلى الحفاظ عمى نمط التوظيف الإشتباكي السائد في النوبة الربوية و منو نقول أن  
أن معينة أو خدمة وضعية بيدف  أيضاً أن تأتي  يظير بالتوازي مع حصول حادث صدمي، بل يمكنيا الذي 
حالة أو علاقة محط نقاش و غيرىا، فالأىم ىو البحث عن  لصعوبة ما أو كمحفز لتغييركحل مؤقت تكون 

  تعيش فيو و وفقاً لمظروف الآنية. في الوقت الذيالأسرة الذي تأخذه ىذه النوبة الربوية عند المعنى 
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 عرض النتائج  -1
الإشتباك و الصدمة النفسية عند كل حالة من سنعرض في الجدول التالي الأرقام التحصيمية لكل من 

 :الحالات العشر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 طريقة قراءة الجدول  -2
 و المتمثمة في  عناصر 8فيما يخص الخانة المتعمقة بالإشتباك المتكون من  -
 الإستقلالية الذاتية؛ 
 الاحساس بالإنتماء؛ 
 الإتصال المفرط؛ 
 تجنب الصراع؛ 
 ضعف الحدود؛ 
 الحماية المفرطة؛ 
 صعوبة المرور بتطورات دورة الحياة؛ 
 العلاقات المحدودة مع المحيط الخارجي. 

يستمزم نقطة، ىذان العنصران الأخيران يندرجان تحت سياق الصلابة. وجود كل عنصر من ىذه العناصر 
لسنا أمام توظيف  فنحن 4إلى  1إذا كان المجموع المحصل عميو ىو من ، 4نقاط. المعدل  8فالمجموع 

 توظيف إشتباكي.فنحن أمام  8إلى  5إذا كان الحاصل من ا شتباكي، أم  إ
 

 23الصدمة النفسية / 8الإشتباك / الحالات
 20 8 1الحالة 
 17 8 2الحالة 
 17 8 3الحالة 
 4 0 4الحالة 
 21 7 5الحالة 
 18 8 6الحالة 
 18 8 7الحالة 
 16 8 8الحالة 
 15 8 9الحالة 
 1 0 10الحالة 
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 تي:لآفيما يخص الصدمة النفسية يكون التنقيط كا -
 ، يجب توفر عدد معين من الأعراض حتى يتحقق المعيار.DSMمعايير الـ  أولًا: حسب ما تقتضيو

  المجموعةA:  عدم وجوده يعطينا 1ترقيم ، وجوده يعطينا حق حتى تتحقق 1تقتضي وجود عرض ،
 دواليك بالنسبة لجميع الأعراض و جميع المجموعات أخذين بعين الإعتبار. و ىكذا 0حق ترقيم 

 العدد اللازم لتحقيق كل مجموعة؛
  المجموعةB؛(5خمسة ) من (1واحد ) : تستمزم وجود عرض 
  المجموعةC :(؛2( من إثنان )1تستمزم وجود عرض واحد) 
  المجموعةD :( ؛7( من سبعة )3تستمزم وجود ثلاث أعراض) 
  المجموعةE( ؛6( من ستة )3: تستمزم وجود ثلاثة أعراض) 
  المجموعةFتستمزم وجود عرضيا الوحيد؛ : 
  المجموعةGتستمزم وجود عرضيا الوحيد؛ : 
  المجموعةH.تستمزم وجود عرضيا الوحيد : 

، و المجموع الأقصى للأعراض الممكن 11عدد معين منيا عمى الأقل ىو مجموع الأعراض الواجب توفرا 
حالة صدمة نفسية، يمكن فما فوق، فنحن أمام  11ن م، فإذا كان المجموع المحصل عميو 23توفرىا ىو 

 .23تحديد شدتيا بمقارنة النتيجة المحصل عمييا بالرقم الأقصى ليا و ىو 
 

 الأسرمن  %80أعلاه أن  أغمب النتائج المحصل عمييا تبين أن  من خلال الجدوّل الموّضح  ما نلاحظو
عمى  سرمرتفعة، فقد تحصمت جميع ىذه الأ جِد   سريكانت نتائجيا فيما يخص نوع التوظيف الأالمدروسة 

تسيير  سر، و ىي الدرجات القصوى للإشتباك، فكل ىذه الأ7تحصمت عمى درجة واحدة أسرةماعدا  8درجة 
 وفق نمط توظيف إشتباكي.

تنتمي أرقاميا إلى المجال  بالجانب الصدمي لنفس ىذه الأسرمن جية أخرى نلاحظ أن النتائج الخاصة 
فنحن أمام صدمة  11نقول أننا أمام حالة صدمة نفسية، فإذا تحصمنا عمى درجة  الذي يمكن من خلالو أن
. كانت درجة تقريباً  18المعنية ىو  عند الأسر، فمتوسط الدرجات المحصل عمييا 23تكون درجتيا القصوى 

 . 21و أعلاىا  15درجة محصل عمييا ىي أدنى 
 تعاني من الصدمة النفسية. سرأمام ىذه النتائج نقول أن  ىذه الأ

تعاني من حالة  أسرالمدروسة و التي تحوي عمى فرد مصاب بمرض الربو، ىي  الأسرمن %80إن  
 ىي تسيير وفق نمط توظيف إشتباكي.الصدمة النفسية و في نفس الوقت 

، و ىذا يعني 0بدرجة  الأسري يفظنمط التو  فقد كانت نتائجيا فيما يخصالمدروسة  الأسرمن  %20أم ا 
و  1نتائجيا ما بين أنيا لا تسيير بتاتاً وفق النمط الإشتباكي، أم ا فيما يخص الصدمة النفسية، فقد تراوحت 

 و ىذا يعني أن يا لا تعاني من الصدمة النفسية. 4
 تنقسم إلى قسمين:في الأخير نقول أن  النتائج المحصل عمييا 
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التي تحتوي عمى فرد مصاب بمرض الربو، تكون ذات توظيف  الأسر: يضم أغمب القسم الأول -
 تباكي و تعاني من الصدمة النفسية؛إش

التي تحتوي عمى فرد مصاب بالربو و التي لا تكون ذات توظيف  الأسريمثل أقمية : القسم الثاني -
 إشتباكي و لا تعاني من الصدمة النفسية.

حول المريض، و بالتالي  فعند كلا القسمين وجدنا أن النوبة الربوية ليا دور معين، يكون عامة لفت الانتباه
عند الإشتباكية، أو الحيازة عمى بعض الفوائد الثانوية  سرالأتوثيق روابط الالتحام و تأييد الإشتباك لدى 

 الغير إشتباكية، ىذا ما سنوضحو بإيجاز حسب كل حالة.الأسر 
رىيبة ثبطت  فتعرضت لحوادث صدميةب، صعانت من ويلات الإرىاب الغا ةأسر ىي  :1الحالة  -

 ان كانابيدف الحفاظ عمى وحدتيا و ترابطيا المذ أصبحت تسيير وفق نمط إشتباكيفمنذ تمك الفترة تطورىا، 
م ا عن طريق فقدان بانحلال النسق الأسر  ميددين  أحد الأفراد بالموت.ي إم ا عن طريق الإبتعاد الجغرافي، وا 

، فيي تعتبر و كأنيا خطر الانفصال الأسرة ىىي حل مؤقت يأتي كمما اعتر  النوبة الربويةو بالتالي فإن  
 .بقاء الإشتباكالضامن عمى 

 ؛تضع حياتيا في خطر نوبات حادة و شديدةدون أن ننسى بالذكر أن النوبات التي تعتري الأم، ىي 
، ادىا إثر فيضانات باب الوادعانت من حادث صدمي تمثل في فقدان أحد أفر  ةأسر ىي  :2الحالة  -

التي تعتري الأم، في الحفاظ عمى ىذا  تُستعمل نوبات الربوشتباكي، الإنمط الإلى يا تغير إثره نمط توظيف
 ت وصل الأم إلى غاية الإستشفاء؛ مع العمم أنَّ ىذه النوباتالتوظيف و ضمان استمراريتو، 

تمثمت من توظيف إشتباكي محض، سببو معايشتيا لأحداث صدمية  الأسرةتعاني ىذه  :3الحالة  -
رة عمى الحفاظ عمى الإشتباك و الحول دون تعمل النوبة الربوية في كل مفي فقدان الأبناء الر ضع، و 

 الأسرةإلى غاية الإستشفاء و تضع بدورىا مع العمم أن  بعض ىذه النوبات تؤدي بالإبن المصاب  .زوالو
، و كأن الربو يساعد عمى بقاء أمام خطر الفقدان و التيديد بالموت و إلى إحياء المعاش الصدمي لدييا

  الحادث الصدمي؛ ارأيضاً أمام تكر  سرةالذي نجم عن الصدمة، و يضع الأ الإشتباك
في ثكنة عسكرية تقع قرب مقر  نفجار قنبمةعاشت حادثاً صدمياً، تمثل في االأسرة  ىذه :4الحالة  -

التي ي الصدمة النفسية و لا في التوظيف الإشتباكي، فدور النوبة الربوية فيا سكنيا. لم تتسبب في وقوع
مع الوضعية  بفترات انتقالية متعمقة بدورة الحياة، ىو تسييل عممية التكيف الأسرةعند مرور تظير خاصة 

 الحياتية الجديدة؛ 
أثناء فترة الإرىاب، لحادث صدمي أول، تمثل في مقتل أحد أفرادىا  الأسرةتعرضت  :5الحالة  -

 و تكممت بحادث صدمي أخر تمثل في تعرض الأب لحادث سيارة أليم فقد أُصيبت إثره الأم بمرض الربو
، و التي تعمل النوبة في الإشتباك الأسرةتسبب في وقوع صديقو الراكب بجانبو، ىذا الحادث إثره عمى 

 الربوية جاىدة عمى الحفاظ عميو و عمى استمرار فعاليتو؛
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ن كادت ضربة بالسكيتعرض أخ المريضة لادث صدمي، و ىو من ح الأسرةعانت ىذه  :6الحالة  -
وفاة ابييم و بالتالي إصابة  تمثل في حادث صدمي أخرب تكمل ىذا الحادثأن تؤدي بحياتو إلى الموت، 

 الإشتباك، تعمل النوبة الربويةي السائد ىو الأسر ، و منذ ذلك الحين أصبح التوظيف المريضة بمرض الربو
  مراره؛ تعمى الحفاظ عميو و ضمان اس

ما ، الكبرى ليا و معاناتيا إثر ذلكلحادث صدمي تمثل في طلاق الإبنة  الأسرةتعرضت  :7 الحالة -
 يار من نمط توظيفي  غ، ىذا الحادث في الصدمة النفسية و إصابة الأم بمرض الربو الأسرةتسبب في وقوع 

 ؛النوبة الربوية للأميُعَزَز و يستمر إلى غاية يومنا الحالي بفضل الذي  إلى نمط توظيف إشتباكي
، حيث تعرضت جدة المريض وقع في زمن الجيل السابق حادثاً صدمياً  الأسرةعاشت  :8الحالة  -

ل،  حرمانيا من رضيعياالمصاب بالربو إلى  امتد تأثير ىذا الحادث إلى غاية بعد طلاقيا من زوجيا الأو 
التيديد بفقدانيم ناجم  خطرالدائم بعمى أبنائو و شعوره ، فالخوف الشديد ليذا الأخير ة الصغيرة لإبنياالأسر 

ىذا المعاش أدى إلى ظيور التوظيف الإشتباكي، منو أمو و التي كأنيا نقمتو إليو. عن المعاش الذي عانت 
بحكم تدىور صحة المصاب متسببة في  ة أيضاً أمام خطر الفقدانوضع الأسر  عمى تعمل النوبة الربوية

 ؛و استمرار التوظيف الإشتباكيية، كما تعمل عمى ضمان تواصل إحياء الجروح المخمفة من الصدمة النفس
الموّجو  متعمقة بمعاش مَيزَّتو سوء المعاممة و العنف أحداث صدميةإلى  تعرضت الأسرة :9الحالة  -

 أصبح نمط توظيف الأسرة، بعد ىذه الأحداث الإبن بمرض الربوأُصيب عمى إثرىا ضد الزوجة و الأبناء، 
 عمى الحفاظ عمى تواصمو و ديمومتو؛ يسير وفق النمط الإشتباكي، تعمل النوبة الربوية

مرض الربو، عاشت الحوادث الكارثية التي مرت ب، الأم ىي المصابة الأسرة  عند ىذه :11الحالة  -
ن كفقدا الأسرة، لكنيا لم تتسبب في حدوث صدمة حاليا حال الحوادث الأخرى التي تعرضت ليا بيا الجزائر

 شخص عزيز و غيرىا.
وفق نمط التوظيف الإشتباكي، و النوبة الربوية ليا ىدف معين و ىو مفاوضة علاقة  الأسرةىذه  لا تسير

الزائدة ليذا الزوج عمى زوجتو، لمنوبة الربوية رة الزوجة بزوجيا بيدف تغيير نوع من السموك المتعمق بالغي
نوع من الإتصال الباثولوجي، فمن الممكن لمزوجة مناقشة أمورىا مع زوجيا بصورة لا  رسالة تقدميا فيي
و أنيا تصل في بعض المرات إلى غاية العناية المركزة و الإستشفاء لمدة لمخطر خاصة تضع فييا حياتيا 

 طويمة.
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 مناقشة الفرضيات
مف خلاؿ ما سبؽ يمكف أف نقوؿ أفَّ النوبة الربوية تأتي دائماً بيدؼ معيف، فيي تحمؿ في طياتيا رسالة ما. 
فعند أغمب الأسر المدروسة جاءت بيدؼ الحفاظ عمى نمط التوظيؼ الإشتباكي و العمؿ عمى استمراره، فكؿ 

الفقداف أو الابتعاد فيي تمجأ إلى ىذه الوسيمة )النوبة الربوية( مرة تكوف فييا الأسرة أماـ خطر الانفصاؿ، 
لمحد دوف انقساـ الأسرة و بالتالي البقاء تحت وطء التوظيؼ الإشتباكي، دوف أف ننسى أف ظيور ىذا الأخير 

 يكوف دائماً موازياً لحصوؿ حادث صدمي و ظيور أعراض إضطراب ما بعد الصدمة عند الأسرة.
و عند أسرتيف مف العينة المدروسة لـ نجد أعراض إضطراب ما بعد الصدمة، و لا طغاء وجدنا أيضاً أن

خصائص نمط التوظيؼ الإشتباكي، فالنوبة جاءت بيدؼ تغيير علائقي في كنؼ الأسرة، فيي تأتي بيدؼ 
خدمة وضعية معينة أو كحؿ مؤقت لصعوبة طارئة أو كمحفز لتغيير حالة أو علاقة محط نقاش و غيرىا، 
فالأىـ ىو البحث عف المعنى الذي تأخذه ىذه النوبة الربوية عند الأسرة في الوقت الذي تعيش فيو وفقاً 

 Pierreلمظروؼ الآنية، نقوؿ إذف أف النوبة الربوية التي تعتري المريض تأتي دوماً بيدؼ معيف، فحسب " 
Marty 1962 الإتصاؿ الغير لفظي الذي يشبو " : "تمثؿ ىذه النوبات عند الراشد استمرار نوع مف أنواع

إتصاؿ الرضيع بأمو خلاؿ فترة حياتو الأولى ". فيدفيا عند الأسر الإشتباكية ىو ضماف بقاء التوظيؼ 
الإشتباكي و الحوؿ دوف انفصاؿ الأسرة و ابتعاد أفرادىا عف بعضيـ البعض، و عند الأسر الغير إشتباكية 

ىا وفقاً لكؿ أسرة حسب الظروؼ الحياتية التي تمر بيا في الفترة فيي ليا دور محدد و رسالة ما، يتـ تحديد
التي تظير فييا تمؾ النوبة الربوية، ففي كمتا الحالتيف نحف أماـ نوع مف الإتصاؿ الباثولوجي، فؿ يستمزـ 
وضع حياة فرد مف أفراد الأسرة في خطر، خاصة و أف أغمب أفراد عينتنا يعانوف مف ربو حاد يصؿ بعضيـ 

غاية العناية المركزة، بيدؼ إيصاؿ رسالة معينة. يمكف للأسرة أف تجد حمولًا أخرى و تبتكر وسائؿ  إلى
تواصمية أقؿ ضرارً و أكثر نفعاً. فالنوبة الربوية ليا وظيفة تواصمية عند أسر الأفراد المصابيف بمرض الربو، 

لى التي تقوؿ أف النوبة الربو  ية ليا دور تواصمي، ما لاحظناه ىو توازي و ىذا يحقؽ فرضيتنا الجزئية الأوَّ
مف الأسر المدروسة، فيناؾ علاقة وطيدة تجمع  %08وجود النوبة الربوية مع الصدمة النفسية و ذلؾ عند 

 Lehrer, Jsenberg et بيف النوبات الربوية و الصدمة النفسية، ىذا ما بينتو دِّراسات عديدة منيا دراسة )
Hochron 1993 ؿ: " ىناؾ علاقة صريحة تربط بيف الربو والتجارب العاطفية السمبية كالقمؽ، ( و التي تقو

الغضب و الحزف، فعناؾ ارتباط بيف العرض السيكوسوماتي و الظواىر العاطفية، و ما بيف ىاذاف الأخيراف 
 (.Onnis et all 2001و الخصائص المميزة للأسر التي ينتمي إلييا المصاب"  )

" في دراسة لو أف: " العرض السيكوسوماتي ينتمي إلى الأعراض Louis Crocqمف جية أخرى يبيف " 
الغير معروفة عادة، و التي تظير بعد التعرض لمصدمة النفسية" ىذه المجموعة تضـ في صفيا: " مرض 
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(، فالجميع يتفؽ N.Chidiac et L.Croq 2010الصدفية، الربو، ارتفاع ضغط الدـ و القرحة المعدية" )
 Byingالربو ىو نتيجة لتعرض المصاب أو أسرتو لحادث صدمي أثر عمى توظيؼ ىذه الأخيرة فػ " عمى أفَّ 

hall 2002  يصؼ أثر الصدمة النفسية عمى مستوى الأسرة التي تفقد توازنيا و يعترييا اختلاؿ عاـ بما " "
رد مف أفرادىا" فيناؾ فيو اختلاؿ عمى مستوى التواصؿ، و عمى مستوى الوظائؼ و الأدوار المنوطة بكؿ ف

نوع مف الخصائص التي تتميز بيا الأسر التي تعرضت لصدمة نفسية، حيث لاحظنا مف خلاؿ نتائج بحثنا 
أنَّو بوجود الربو وجدنا نوع مف التوظيؼ تشترؾ فيو جميع الأسر التي تحتوي عمى فرد مصاب بمرض الربو 

مف الأسر  %08ربو و الصدمة النفسية أي عند و ذلؾ عند نفس العينة التي وجدنا أنيا تحتوي عمى ال
( " يمكف أف نجد عند أسر المرضى المصابيف بالربو Selvini et Palazzoli 1989المدروسة، فحسب )

تفاعلات تكرارية و غير فعالة تنتمي إلى إيطار الإشتباؾ، الحماية المفرطة، الصلابة و عدـ القدرة عمى حؿ 
فعند وجود مرض الربو يتواجد معو ىذا النوع مف الخصائص لذى  (،L.Onnis 1989,p69الصراعات )

 أسر المرضى المصابيف.
لقد أسفرت نتائج ىذه البحوث المقدمة و غيرىا، عمى وجود ارتباط عتيؽ بيف النوبات الربوية و الصدمة 

وظيؼ ألا و النفسية، و أثبتت بحوث أخرى عف وجود ارتباط وطيد بيف نوبات الربو و بيف نوع معيف مف الت
ىو التوظيؼ الإشتباكي. أمَّا نتائج بحثنا فقد بينت أف ىناؾ علاقة ما بيف الربو، الصدمة النفسية و التوظيؼ 

مف الأسر المدروسة، تزامف ظيور التوظيؼ الإشتباكي مع ظيور  %08الإشتباكي، فمثمما ذكرنا سابقاً فعند 
جد الإشتباؾ، و عند وجود الإشتباؾ، توجد أعراض إضطراب ما بعد الصدمة، فعند وجود الصدمة يو 

الصدمة، فيما زوج يتماشى مع بعضو البعض، و ثنائية لا ينفصؿ طرؼ منيا عف الأخر، و ىذا ما يحقؽ 
الفرضية الجزئية الثانية التي تقوؿ أفَّ نظاـ التوظيؼ الإشتباكي يظير بوجود الصدمة النفسية و أفَّ الصدمة 

 نظاـ التوظيؼ الإشتباكي عند الأسر التي تحوي عمى فرد مصاب بمرض الربو. النفسية بدورىا تظير بوجود
لا تعاني مف الصدمة النفسية و لا مف ضغط تمؾ التي مف الأسر المتبقية فيي  %08أمَّا فيما يخص 

التوظيؼ الإشتباكي، فيي أسر لـ تقع في الصدمة النفسية رغـ مرورىا بحوادث صدمية، و بالتالي لـ يتغير 
ظيفيا إلى النظاـ الإشتباكي. ىذه الفئة ىي التي تحقؽ فرضيتنا الجزئية الثالثة التي تقوؿ أف الأسر التي تو 

تحتوي عمى فرد مصاب بالربو ىي أسر لا تعاني لا مف الصدمة النفسية و لا تسير وفؽ نمط التوظيؼ 
 الإشتباكي.

قوؿ أفَّ لمنوبة الربوية وظيفة محددة، فيي مف خلاؿ تحقؽ فرضياتنا يمكف الإجابة عمى السؤاؿ المطروح بال
"، فيي في غالب الأحياف تيدؼ une communication pathologiqueعبارة عف تواصؿ باثولوجي "

 إلى ضماف بقاء التوظيؼ الإشتباكي و ضماف التفاؼ و تلاحـ أفرد الأسرة حوؿ المريض المصاب بالربو.
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شتباكي، يجب الإشارة إلى حيثيات ظيور ىذا النوع مف فممنوبة دور في الحفاظ عمى نمط التوظيؼ الإ
التوظيؼ لدى الأسر المدروسة، كيؼ أصبحت ىذه الأسر إشتباكية ؟، ىؿ الربو ىو الذي أدى إلى ذلؾ أـ 

 العكس، الإشتباؾ ىو الذي أدى إلى ظيور الربو؟
ا إلى حادث صدمي رىيب، يمكف الإجابة عف السؤاؿ بالرجوع إلى الحالات المدروسة و التي تعرضت جميعي

فمثلًا عندنا الحالات الثلاثة الأولى وقعت في إضطراب ما بعد الصدمة المزمف و بَعدُه مباشرة في طيات 
التوظيؼ الإشتباكي. فالأسرة الأولى مثلًا تغير توظيفيا منذ تعرضيا لتيديد بقتؿ الإبف الذي أتـ خدمتو 

حسب الأسرة منذ ذلؾ الحيف أصبحت منطوية عمى حاليا العسكرية مف طرؼ الإرىابيف في التسعينات، ف
خائفة مف تيديد الخطر الخارجي، تعززت لدييا سموكات الحماية المفرطة مع انخفاض الحريات الذاتية 

( و Hفاختمطت الأدوار في الأسرة و تلاشت الحدود و تأصمت الصلابة و غرست جذورىا، فبقيت الأسرة )
معينة لـ يطرأ عمييا أي تغيير خاص بتطور دورة الحياة، و كؿ محاولة لفعؿ ذلؾ كأنيا مثبتة في فترة زمنية 
(، لتحدىا و تسمح للأمور بالبقاء عمى حاليا مثمما ىو حاؿ ىذه النوبة الأخيرة Nتقابميا نوبة ربوية للأـ )

 التي سمحت لنا بالإلتقاء و التعرؼ عمى ىذه الأسرة. 
لصدمة النفسية و الربو حامي لو و ضامف لبقائو. مثمما ىو الحاؿ أيضاً فالإشتباؾ إذف ناتج عف الوقوع في ا

( إثر فيضانات باب الواد و التي تحوّؿ منذ ذلؾ الحيف توظيفيا إلى نمط L( التي فقدت الإبنة )Sعند أسرة )
النوبة إشتباكي مع طغاء الحماية المفرطة، الصلابة و تحديد الإستقلالية الذاتية للإبف خاصة، و تعمؿ 

الربوية عمى الحد مف بموغ الأسرة المراحؿ التطورية اللازمة ضمف دورة الحياة، فزواج الإبف شكؿ قفزة تطورية 
و إنجابو الأطفاؿ ييدد بقاء الإشتباؾ لذلؾ تأتي النوبة الربوية للأـ لتثبط بوادر التطور مثمما ىو الحاؿ 

 بعد سماعيا خبر حبؿ كنتيا بمولودىا الثاني. (Sبالنسبة ليذه النوبة الأخيرة التي اعترت الأـ )
(، فيي أسرة إشتباكية أيضاً ظير عندىا منذ تعرضيا لفقداف الأبناء الصغار لذلؾ HD) أسرةأمَّا فيما يخص 

ظيرت عندىـ الحماية المفرطة، بغرض الحفاظ عمى حياة الأطفاؿ الباقيف لدييـ. و تعمؿ النوبة الربوية أيضاً 
 الإشتباؾ في التحديد مف انتقاؿ الأسرة إلى أطوار حياتية جديدة.عمى الحفاظ عمى 

فما نستنتجو ىو أف التعرض لحوادث صدمية أدَّى بيذه الأسر إلى الإصابة بالصدمة النفسية التي أدت 
 بدورىا إلى الوقوع في التوظيؼ الإشتباكي، لتأتي النوبة الربوية معززة و محافظة عمى ىذا النظاـ.

كؿ الربو خوفاً و ىمعاً لدى أفراد الأسرة، فيو يشبو نوعاً ما أو يُذكر الأسرة باحتماؿ الفقداف و و حالياً يش
 le cercleالتيديد بو في كؿ مرة يقع فييا المصاب في المرض، و بالتالي الوقوع في الحمقة المفرغة "

vicieux:مثمما سنوضحو مف خلاؿ الأشكاؿ التالية " 
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 ث الصدمي        الإصابة بالصدمة النفسية         الوقوع في التوظيؼ الإشتباكي        ظيور الربوالتعرض لمحاد     

 
 

دي بالأسر إلى الإصابة بالصدمة النفسية التي تؤدي بدورىا إلى الوقوع في نمط فالتعرض لحادث صدمي يؤ 
التوظيؼ الإشتباكي، فتظير بعده النوبة الربوية لمحفاظ عمى استمرار ىذا النمط التوظيفي. ما لاحظناه في 

 ي: الميداف ىو أف قراءة المخطط الموَّضح أعلاه مف الجية المعاكسة، أمر ممكف أيضاً و ىو كتال
 

 الربو          التعرض لحادث صدمي          الإصابة بالصدمة النفسية        الوقوع في التوظيؼ الإشتباكي      
 

 
تيديد بموت المريض، و ىي وضعية تضع الأسرة في صورة الحادث  فظيور نوبات الربو يعتبر بمثابة

موت الأطفاؿ الرضع...(، مثمما  -وت بالفيضاناتالم -الصدمي الرئيسي الذي تعرضت لو  ) القتؿ الإرىابي
":  " الذي تكمـ عف أثر الصدمة النفسية التي تعرض ليا وَلِدا الطفؿ Wamboldt 1995بينتو بحوث "

المصاب بالربو في الماضي عمى الحالة الصحية لطفميما، و كذا أثر النوبات الربوية ليذا الأخير و تسببيا 
نفسية لدى الوالداف" فيمكنيا أف تعيد معايشة الحادث الصدمي بطريقة أو بأخرى و في إعادة إحياء الصدمة ال

 بالتالي تعزيز أواصر الإشتباؾ. 
 " التالية: le cercle vicieuxمف ىنا يمكف أف نقوؿ أف ىذه العممية تسيير وفؽ الدوامة "

  
 

 النفسية الصدمة                                                   
 

 لتعرض لحادث صدمي                     التوظيؼ الإشتباكي ا                      
 

 الربو                                                         
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 في الأخير نقوؿ أف  لمربو دور تواصمي باثولوجي، فالنوبة الربوية تأتي دائماً بيدؼ معيف، فيي عبارة عف
 حؿ مؤقت لصعوبة ما في ظرؼ معيف عند الأسر الغير إشتباكية.

أمَّا عند الأسر الإشتباكية فيي تيدؼ إلى الحفاظ عمى ىذا النوع مف التوظيؼ الذي ظير كنتيجة لتعرض 
الأسرة لمصدمة النفسية إثر معايشتيا حوادث صدمية مختمفة، يعتبر الربو بحد ذاتو مثيراً خطيراً يضع تمؾ 

أماـ خطر الفقداف و التيديد بالموت، فيمكنو أف يشكؿ بدوره حادثاً صدمياً ييددىا، لذلؾ يعتبر كؿ  الأخيرة
مف الربو، الصدمة النفسية و التوظيؼ الإشتباكي عناصر مؤلفة لمحمقة المفرغة، فكؿ واحد منيـ يؤثر و 

بمو و سبباً في حدوث الذي يتأثر بالأخر و كؿ واحد منيـ ىو في نفس الوقت نتيجة لحصوؿ العنصر الذي ق
 بعده و ىكذا دواليؾ.
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 اتمةــخ
اليجمات الإرىابية، المجازر في حق العزل، الكوارث الطبيعية، حوادث المرور، الإنتحار وغيرىا، 
ىي كميا حوادث عنيفة وقوية تستدعي حتما تدخلا نفسيا تتكاثف فيو جيود المختصين من نفسانيين، أطباء 

نعاشياعقميين ومساعدين اجتماعيين، بيدف إنقاذ النفسية المتألمة  بالتالي التقميل من حدة الآثار التي و  وا 
 سيخمفيا انييار ىذه الأخيرة عمى الجانب النفسي الشخصي، الاجتماعي والثقافي.

العيادية بإىمال الأسرة المحيطة مركزة الاىتمام بالفرد  يجدر بالذكر أنو لفترة معينة قامت الممارسة
وما في المقابلات العيادية من خلال حوار ن ىذه الأخيرة تكون حاضرة دأأي بالشخص المصاب فقط، رغم 

ية ونظريات قالمريض، إلا أن حضورىا الفعمي لم يرد حقا إلا بعد ظيور العلاجات الأسرية والنظريات النس
 الاتصال.

أما فيما يتعمق بمجال الصدمة النفسية فلا يزال تواجدىا محتشما، فميوم الصدمة الأسرية ىو حديث 
حاليا وفي مدى فعالية العلاجات الأسرية في التخفيف من شدة المعاناة الصدمية لدى  ة يتم التفكير فيوأالنش

 الأسرة المصابة.
عمى  غمب العمماءأمن جية أخرى يعتبر مرض الربو موضوعا لو حقو في المجال النفسي، فيتفق 

الم المحيط بو بما فيو بالع أنو مرض سيكوسوماتي لو علاقة كبيرة بالمعاش الداخمي لممصاب الذي يتأثر كثيراً 
 أسرتو ويؤثر فيو بدوره.

 ىناك عدة دراسات اىتمت بالخصائص المميزة لممريض المصاب بالداء السيكوسوماتي عامة و
الأىم ىو تعدد الدراسات فيما يخص المميزات المشتركة بين أسر ىؤلاء المرضى آخر  بمرض الربو خاصة و

ما  L’enchevêtrementشتباكي ف الإظيمعين يدعى التو ف الدراسات أثبتت أنيا تسير وفق نظام توظي
ييمنا ىو معرفة إن ما كانت الأسر الجزائرية التي عاشت أحداثا صدمية رىيبة بحكم العشرية الدموية التي 
مرت بيا بلادنا ومختمف الكوارث الطبيعية التي توالت بعدىا دون أن ننسى الآثار الدفينة التي خمفتيا الحقبة 

أن ىذه الأسر  شتباكي خاصة ومن وجود ىذا النوع من التوظيف الإ ارية، تعاني من صدمة نفسية والاستعم
 تحتوي عمى فرد مصاب بمرض الربو وعلاقة كل واحد من ىذه العناصر بالآخر.

بينت النتائج المحصل عمييا من خلال دراسة العشر حالات المكونة لعينة بحثنا أن ىناك أسر 
ىذا رغم احتوائيا عمى  و "winnicott"كما يعبر عنيا    "suffisamment bonne"ىا تحتوي كفاية أفراد

شخص مصاب بمرض الربو ورغم مرورىا بحوادث عنيفة فتناسقيا سمح ليا بتخطي الأحداث الصدمية دون 
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اصل الغرق فييا، كما أنيا لا تسير وفق توظيف اشتباكي لكن النوبة الربوية عندىا تظل عبارة عن وسيمة تو 
ولوجي كان بإمكان الأسرة أن تختار وسيطا ثتحمل رسالة معينة فيي تبقى بمثابة تواصل با تؤدي دورا ما و

 تعبيريا آخر غير الوقوع في المرض الذي يعد أمرا خطيرا ميددا بفقدان الحياة.
و يأتي أظيرت النتائج نوعا آخرا من الأسر والذي مثل غالبية العينة المدروسة أين وجدنا أن الرب

أن النوبة الربوية كانت في نفس الوقت عاملا و  التوظيف الإشتباكي بالتوازي مع كل من الصدمة النفسية و
يساعد عمى الحفاظ عمى ىذا النوع من التوظيف من جية وكانت بمثابة حادث يضع الأسرة في معاش 

 صدمي رىيب من جية أخرى.
تسبب في وقوعيا في اضطراب  الحادث الصدمي الذي عاشتو ىذه الأسر ن  أالجدير بالذكر ىو 

شتباكي الذي يؤدي ىو الآخر إلى ي أدى بدوره إلى ظيور التوظيف الإحالة الضغط ما بعد الصدمة الذ
الذي يتسبب في حدوث أعراض حالة  الذي يحافظ عمى  استمرار ذلك الأخير من جية و الربو ظيور

من جية اخرى فنعود ثانية إلى أول ما بدأنا بو، كل واحد من ىذه العناصر يأخذ الضغط ما بعد الصدمة 
 لآخر.الوجود  كنتيجة  و سببفرغة حيث يعتبر كل واحد منيم كمكانة في الحمقة الم

إن ىدف بحثنا كان معرفة مدى تطابق النتائج المحصل عمييا من طرف الدراسات التي أقيمت عمى 
 مدى تأثير الأحداث الصدمية التي تعرض ليا ىذا الأخير مع نتائج البحث. و مجتمعات أخرى مع مجتمعنا

ما نرجوه من خلال ىذا العمل ىو تركيز الإىتمام بالصدمة الأسرية بيدف تقديم أفضل مساعدة 
توسيع نطاق العلاجات الأسرية لتتضمن الكفالة النفسية البعدية بالأسر المتعرضة للأحداث  علاجية و
م الظروف الآنية التي ضبو عند كل أسرة في خالدور والرسالة التي تحمميا نوبة الر  يم المعنى والعنيفة، ف

مساعدة الأسر عمى تجاوز الحادث الصدمي لمتمكن من الإبتعاد تدريجيا عن حصار  تمر بيا تمك الأخيرة،
 الاشتباك الخانق وبالتالي إعادة بث السيرورة التطورية اللازمة لدورة الحياة.

ا نرجوه من أعمال لاحقة ىو التفكير في مخطط علاجي أسري نسقي للأسرة المتعرضة لحادث م
المتأخرة، ثم العمل عمى تجريب ىذا المخطط العلاجي في  صدمية و -صدمي بمراحمو الثلاث الفورية، البعد

نظر عمى الرسالة الميدان ومقارنة الأسر التي استفادت منو مع غيرىا لإثبات فعاليتو من عدميا، تركيز ال
من نوبة إلى أخرى باختلاف الظروف المحيطة  التي يحمميا مرض الربو والتي تختمف من أسرة إلى أخرى و

 كذلك الإدماج الضروري لأسرة المريض في العلاج. و
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برأينا نعتبر العلاجات الأسرية ىي أنجع وسيمة مستعممة لمساعدة الأسر التي تعاني من الصدمة 
ن اعترى فردا واحدا من الأسرة فالأمر يعتبر قضية الجميع حيث أن النفسية بما أ ن الحادث الصدمي حتى وا 

كل فرد من أفرادىا يصبح معنيا بو بطريقة  أو بأخرى، تركيز الاىتمام عمى كل واحد منيم وىم مجموعين 
 مع بعضيم البعض يعطييم المجال ليتكاتفوا من أجل تجاوز المحنة الأليمة التي عاشوىا.

ا فيما يخص مرضى الربو فعمى الفاحص أن يتقصى وجود الصدمة النفسية الأسرية في كلا الاتجاىين أم    
 سواء كان حدوثيا في الماضي أم كان سببيا ىو مرض الربو بحد ذاتو.

نتمنى تكاثف الأعمال في المستقبل القريب في ىذا المجال الواسع الذي يضم كل من مرض الربو،     
شتباكي حتى نتعمق أكثر في الموضوع وندرس كذا نمط التوظيف الأسري الإ سرية ونفسية الأالصدمة ال

تقديم أفضل مساعدة عيادية  أخرى لم يتم التفطن إلييا من خلال عممنا المتواضع بيدف خدمة العمم و جوانب
 .ىلممرض
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 دليل المقابمة 
 المحور الأول: الربو .1

 الاسم، المقب و السن  -
 الحالة الإجتماعية، العمل أو الدراسة؛ -
 تاريخ ظيور المرض؛ -
 العلاجات المتبعة منذ ظيور المرض إلى غاية يومنا الحالي؛ -
 النوبات؛تصنيف المرض، الشدة و تكرار  -
 ستجابة لمعلاج؛لإا -
 ظروف اجراء المقابمة. -

 
 الثاني: الصدمة النفسية المحور .2

 إلى حادث صدمي؛ مجموعة أفراد الأسرةىل تعرضت  -
 حدث فييا؛الفترة التي  -
 ىل عايش المريض الحادث الصدمي نفسو أو حادثاً أخر؛ -
 .ىل عايش أفراد الأسرة كل واحد عمى حدى حادثاً صدمياً أخر -

 
 الدراسة النسقية للإضطرابالمحور الثالث:  .3

 شجرة العائمة؛ -
  ين ظيرت أخر نوبة ربوية؛أو متى  -
 من  يكون بجانب المريض عادة عتد ظيورىا؛ -
 ما ىي الظروف العائمية المحيطة؛ -
و نفس الشخص دائماً من يسعف المريض أولًا ؟ من يعطيو الدواء؟ من ينقمو إلى المستشفى ؟ ىل ى -

 اك غيره ؟ أين يكون أفراد الأسرة حينئذٍ؛أم ىن
 زاء النوبة؛كيف يتصرف كل فرد من الأسرة إ -
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 شبكة تحميل المقابمة
 تحمل المقابمة ككل بالإستناد عمى المحورين التاليين: 

 ؛-DSMو  -DSMمحور خاص بالصدمة النفسية حسب ما جاء بو تصنيف السيكاتري لـ  -
 L’écoleحسب ما جاءت بو المدرسة البنيوية "بالدراسة النسقية للإضطراب محور خاص  -

structurale" " لـSalvador Minuchin؛" 
 

 المحور الأول: الصدمة النفسية
، يتمحور التشخيص حول وجود و تحقق -DSMحسب الـ بأعراض حالة الضغط ما بعد الصدمة  يتعمق
 .و لكل بند شرط يضمن تحققو (A – B – C – D –E – Fالستة التي تميز الإضطراب و ىي: )البنود 
A- وصف الحادث الصدمي؛ 
B-  معاودة معايشة الحادث الصدمي بصورة مستمرة؛ 
C- التجنب؛ 
D-  عاشية؛عصبية إإضطرابات 
E- ( دوام الإضطراباتB – C – Dلمدة أكثر من شير؛ ) 
F- ىذه الإضطرابات تحدث معاناة عيادية معتبرة، اجتماعية، مينية أو في مجالات أخرى؛ 

أشير عمى  6الأعراض بعد مرور أي ظيور إذا كان الإضطراب عن استجابة مؤجمة:  يجب تعيين ما -
 الأقل من وقوع الحادث الصدمي؛

 
محاور و ىي:  3يتضمن  من خلال جدول مُمم -DSMتشخيص الصدمة النفسية حسب الـ يتم إعادة 

 . مقاطع من المقابمة العيادية و أخيراً التنقيطالمعايير التشخيصية للإضراب حالة الضغط ما بعد الصدمة، 
– A – B – C – Dحول وجود و تحقق البنود الثمانية التي تميز الإضطراب و ىي: )يتمحور التشخيص 
E – F –G - H.و لكل بند شرط يضمن تحققو ) 

A- التعرض لمحادث الصدمي؛ 
B-  معاودة معايشة الحادث الصدمي بصورة مستمرة؛ 
C- التجنب؛ 
D-  ؛لناجمة عن التعرض لمحادث الصدمياالعواطف 
E-  اتي؛سموكات التيديم الذ 
F-  الإضطرابات لمدة أكثر من شير؛دوام 
G-   ىذه الإضطرابات تحدث معاناة عيادية معتبرة، اجتماعية، مينية أو في مجالات أخرى؛ 
H-  الأعراض ليست ناجمة عن مرض معين او عن تعاطي لمواد معينة. 
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 المحور الثاني: الدراسة النسقية للإضطراب
بالربو المرضى المصابين تتميز أسر " S. Palazzoli" و "S. Minuchinحسب الدراسة التي قام بيا "

 بالخصائص التالية: 
 الإشتباك؛ -
 الحماية المفرطة؛ -
 الصلابة؛ -
 تجنب الصراع -

 سنستند في دراستنا عمى الخصائص الأربعة لمعرفة دور النوبة الربوية أثناء ظيورىا
 

 الإشتباك .1
 ىل ىي أصلًا محدودة ؟ بماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص الإستقلالية الذاتية للأفراد، -
 بماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص الإحساس بالإنتماء، ىل ىو أصلًا قوي جداً ؟ -
 ، ىل ىو أصلًا مفرط ؟الإتصالبماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص  -
ىل تعمل النوبة  الصراعات، ىل ىي أصلًا موجودة بكثرة ؟بماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص  -

 ؟  ب ظيورىا عمناً عمى تجن
 بماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص الحدود، ىل ىي أصلًا ضعيفة ؟ -

 
 الحماية المفرطة .2

 بماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص سموكات الحماية المفرطة ؟ ىل ىي تحفزىا و تشجع ظيورىا ؟
 
 الصلابة  .3
الأسرة أثناء مرورىا بتطور دورة الحياة،  بماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص التغيرات الطارئة عمى -

 ىل ىي تعيقو ؟
 ؟  ىل ىي تُحددىابماذا تسمح النوبة الربوية فيما يخص علاقات الأسرة مع المحيط الخارجي،  -
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 النتائج الشاملجدول 
حسب  سنقدم من خلال هذا الجدول المعايير التشخيصية لمدراسة النسقية للإضطراب و الصدمة النفسية

DSM -Ⅴ ، لكل حالة و ما يقابمها من مقاطع من المقابمة العيادية، و التنقيط.   
 (N( المريضة)H) الأسرةالحالة الأولى: 

 المعايير الشخصية المحور
وجود/عدم 

 وجود
 التنقيط مقاطع من المقابمة

الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
النسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقية 

 للإضطراب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإشتباك -1
الإسةةةةةةةةةةةتقلالية الذاتيةةةةةةةةةةةة 

 المحدودة للأفراد

 
 موجودة

خةاوت  يسةكنو معاهةا فالةدار لةو  الإبنة:
كان يدخمو ويروحو قبالة لبيتهم قبةل مةا 

تزعةةة   ،بيتهةةةا رديةةةر حالةةةةعمةةة   يجةةةوزو
هةةة  هكةةةذا كةةة  يخرجةةةو  ،تبكةةة  وتتقمةةة 

فالنهةةةةار كةةةةل دقيقةةةةة تعةةةةيطمهم فةةةةالتميفون 
 لازم تعر  قاع وين راهم طول النهار

: المصةةةةةةةرو  تةةةةةةةاع الةةةةةةةدار المريضةةةةةةةة
رنةةةةةا والشةةةةةي   يةةةةةر مةةةةةن  ،نةةةةةاحصةةةةةرفوا ن

الشةةةةهرية تةةةةاع الشةةةةي  هومةةةةا مصةةةةرفوهم 
قميل إل  مةا يخةدمش ولة  مةا يخمصةش 

 مميح.
الربويةةةة: تعزيةةةز الإسةةةتقلالية  دور النوبةةةة

 الذاتية المحدودة

 
1 

 
الإحسةةةةةةةةاس بالإنتمةةةةةةةةا  

 المفرط
 
 
 
 
 
 

 
 موجود

 
 رفةةراد يةةر كةةلالةةدخل المحةةدود للأبنةةا  يج

تحةةةت سةةةق   عمةةة  العةةةيش معةةةا   الأسةةةرة
واحةةةد ويجبةةةر الأب عمةةة  تحمةةةل رعبةةةا  

 كل المصاري 
: كةةةة  يتقمةةةة  بابةةةةا يقولمهةةةةا بةةةةزا  الإبنةةةةة

 وتمرض المصرو  عميا ه  تتقم 
: إيةةةةةةةةس ولادم مسةةةةةةةةاكن مةةةةةةةةا المريضةةةةةةةةة

 يخمصوش مميح

 
1 
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دور النوبةةةةة الربويةةةةة: تعزيةةةةز الإحسةةةةاس  
 بالإنتما  المفرط

 
 لإتصال المفرط

 
 موجود

 
عندها الةتقلا  مة  مةا يةدخموش  الزوج:

 ولادها فالميل تخرج ليهم حت  لمطري 
: كةة  يخرجةةو فالنهةةار كةةل دقيقةةة الإبنةةة

قةاع ويةن  تعيطمهم فالتميفون لازم تعةر 
 راهم طول النهار

دور النوبةةةةةة الربويةةةةةة: تعزيةةةةةز الإتصةةةةةال 
 المفرط

 
1 

 
 تجنب الصراعات

 
 موجود

 
عمة  الأسةرة موجودة وتعمل  الصراعات

 تجنبها
  تحب يكون كمةش فالةدار : تشوفالإبنة

مةةةا تحبنةةةاش كةةة  نجةةةو  ولةةةمةةةا يخةةةص وا
احنا بناتها ويخدمو عمينا لعرايس تقولنةا 
انتومةةةةةةا تخةةةةةةدمو الشةةةةةة ل ماشةةةةةة  هومةةةةةةا 
تخةةةةةةةا  يكونةةةةةةةو عنةةةةةةةدها مشةةةةةةةاكل مةةةةةةةع 

 لعرايس، هذم تقمقها
 Déjaحةةةبش المشةةةاكل ن: مةةةا المريضةةةة

مةةةةةا يكونةةةةةوش  رو  بةةةةةاشعمةةةةة  المصةةةةة
رنةةا والشةةي   يةةةر ، مشةةاكل نصةةرفو حنةةةا

 من الشهرية تاع الشي 
يةةة: تعمةةل عمةة  تجنةةب دور النوبةةة الربو 
 الصراع لمعمن

 
1 

 ضع  الحدود
 
 
 

مسةةةةة ولية الأسةةةةةر الصةةةةة يرة تقةةةةةع عمةةةةة   موجود
عةةةةةةات  الأب فةةةةةةةلآدوار ا بةةةةةةةا  ا خةةةةةةةرين 

 مختفية.
: ولادم مةةةةع نسةةةةاهم وولادهةةةةم المريضةةةةة

 
1 



 عرض الحالات و تحميل النتائج

 

310 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

كامل عايشين معايا فالدار ورنةا وبابةاهم 
 ل  نصرفو عميهم

دور النوبةةةةةةةةة الربويةةةةةةةةة: تلآييةةةةةةةةد ضةةةةةةةةع  
 الحدود 

 

 الحماية المفرطة -2
 

 موجودة
 
: كةة  مةةا يةةدخموش ولادهةةا فالميةةل لةةزوجا

تخرج ليهم حتة  لمطرية  فةالبرد والشةتا  
 ،سةةةةةةةةةتناهم فةةةةةةةةةالطري تتوقةةةةةةةةة   ،تةةةةةةةةةروح
هة  مريضةة كة  يعيطولهةا  و ،فالحومة

 فالتميفون ماتتهدنش.
دور النوبةةةةةةة الربويةةةةةةة: تحفةةةةةةز سةةةةةةموكات 

 الحماية المفرطة

 
1 

 
 الصلابة  -3

 صةةةةةةةةةةةةةةةةعوبة المةةةةةةةةةةةةةةةةرور
 بتطورات دورة الحياة

 
 
 
 
 
 
 

العلاقات المحدودة مع 
 المحيط الخارج 

 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجودة

 
 
: راهةة  مقمقةةة بةةزا  عةةلا خةةاطر لإبنةةةا

راه  تحوس عم  خاوت  مصةبح عةلا  
 ماجاوش وين راهم

تقاطعهةةةةةةةا إيةةةةةةةس مةةةةةةةاراهمش  المريضةةةةةةةة:
 لاتيين بيا

راهةةةةةم مشةةةةة ولين  (،تقاطعهةةةةةا ) :الإبنةةةةةة
 بالرحمة
النوبةةةةة الربويةةةةة: تعيةةةة  تطةةةةور دورة دور 
 الحياة

 
 تحطةة  رسةةما  ولادم بلاكةة : المريضةةة

 ...العمل ديالكف  
 براولدم ما نحبش ك  تبقا  ...

دور النوبة الربوية: تحديد العلاقات مع 
 المحيط الخارج 

 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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 8/8 المجموع

الصدمة 
 النفسية

A-  تعةةرض الشةةخص
لحةةةةةةةةةةةةةادث رو عةةةةةةةةةةةةةدة 

فةةةة   تحةةةوادث تسةةةةبب
المةةوت رو فةة  خطةةر 
التهديةةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةةالموت، 
تهديةةةةةةدات رو جةةةةةةروح 

ة رو بتهديةةةةةةةةةةد معتبةةةةةةةةةر 
إعتةةةةةةةةةةةةةةةدا  جنسةةةةةةةةةةةةةةة  

لإحةةةةةةةةد   ومعايشةةةةةةةةتس
 الظواهر التالية:

 
لشةةةةةةةخص نفسةةةةةةةس هةةةةةةةو ا

 الذم عاش الحادث
 
 
 
 

الشةةةةةخص كةةةةةان شةةةةةاهد 
عمةة  حصةةول الحةةادث 

 لشخص آخر
 
 
 
 
 
 
 

معايشةةةةةةةةة الحةةةةةةةةادث رو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

رهةةةاب عنةةةد وليةةةدم جةةةاو الإ المريضةةةة:
كةةةةةوم لةةةةة  راهةةةةةو فةةةةة  الكبيةةةةةر قةةةةةالولو خو 

(l’arméeيةةةر قطعةةةو الورقةةةة تةةةاعو  ) 
( عمةة  le livret de famille) مةةن

 نقومو بيسخاطر دورك 
 

: كيمةةا خةةرج وليةةدم مالعسةةكر المريضةةة
 ،تمو ما جيش لعنةدم روح لةدار رختةكمق

عنةةةدها خيةةةر مةةةا كةةةانش الإرهةةةاب عمةةة  
 .خةةةاطر لةةة  خرجةةةو معةةةا  قتمةةةوهم كامةةةل

 5جارنةةةةا جةةةةا  مةةةةن العسةةةةكر مةةةةع  قتمةةةةو 
فةةةةةةاميمتوا، و جارنةةةةةةا واحةةةةةةد آخةةةةةةر قتمةةةةةةو  

مسةةةاكن خرجةةةو  اجيرانةةة.. هةةةادو وحةةةدو.
عةةرفهم كةة  فةة  نفةةس اليةةوم مةةع وليةةدم ن

 ولادم.
 

ن هةةةذاك الولةةةد لةةة  خةةةرج مةةة المريضةةةة:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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التهديةةةةةةةةةةةد العنيةةةةةةةةةةة  رو 
المةةةةةةةةةةةوت مةةةةةةةةةةةن قبةةةةةةةةةةةل 
 شةةةةةخص عزيةةةةةز قريةةةةةب

 رو صدي 
 
 
 
 
 

تعةةةةةةةةةةةةةرض الشةةةةةةةةةةةةةخص 
بصةةةةةةةةةةةةةةةةةةورة متكةةةةةةةةةةةةةةةةةةررة 

 لتفاصيل الحادث

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 

  العسكر هذيك الميمة لة  قتمةو  فيهةا جةا
تقول  ،وبقا يقصر مع وليدم عند الباب

عرفتهةةةةةا رحةةةةةت لةةةةةيهم قمةةةةةتمهم لةةةةةو كةةةةةان 
وكم فةةة  زوج يجةةةوزو الإرهةةةاب منةةةا يقتمةةة

عةةةةد بردخمةةةةو لمةةةةدار وقصةةةةروا، إيةةةةس مةةةةن 
مسةةةةةكين عيطمتةةةةةةوا تعشةةةةةة  مةةةةةةع وليةةةةةةدم 

الطب  الةذم حضةرتس ذلةك تذكر حت  )ت
 .(اليوم
 

: عمةةةة  الرابعةةةةةة مسةةةةا ا يبةةةةةدا المريضةةةةة
الم ةةرب والميةةل يقربةةوا ، يخةةلاص النهةةار

ن نخةةةافوا الميةةةل والمةةةوت كنةةةا نخرجةةةوا مةةة
 الدار نمقاوا الريسان مذبوحين فالطري .

 
 
 
 
 
 

 1 المجموع
 B- (  وجةةةةةةةةةةةةةود عمةةةةةةةةةةةةة

 (5من  1الأقل 
 

يةةةةةةةةةةةةة إجتياحذكريةةةةةةةةةةةةات 
لمحادث الصدم   يةر 
منتظةةةةةةةةةةةرة رو منتظةةةةةةةةةةةرة 

 متكررة ولا إرادية
 
 
 
 
 

رحةةةةلام متكةةةةررة مةةةةرتبط 
موضةةةةةةةوعها بالحةةةةةةةادث 

 الصدم 

 
 
 

 موجودة
 
 
 

 
 
 
 
 

 ير 
 موجودة

 

 
 
 

الةةةةةةةذكريات حاضةةةةةةةرة والمريضةةةةةةةة تسةةةةةةةرد 
كامةةةل القصةةةة وكلآنهةةةا حصةةةمت البارحةةةة 

لطولهةةةةةةةا وهةةةةةةة  يتعةةةةةةةذر عمينةةةةةةةا ذكرهةةةةةةةا 
 موجودة ف  الملاح 

: عييةةةةةةةةةت، عييةةةةةةةةةت حتةةةةةةةةة  المريضةةةةةةةةةة
كةة   ،نتقمةة  مرضةةت.. كةة  نزعةة ، كةة 

ع هةةاذك الخلايةةع اڤكةة  نتفكةةر  ..نتفكةةر
 ل  حكيتهممك ماش  حاجة سهمة.

 
 
 
 

 
 
 
1 
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لإحسةةةةةةةاس بنةةةةةةةوع مةةةةةةةن 
الإنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةطار م ةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

(Flash-back )
عنةةدما يحةةس الشةةخص 
وكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلآن الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم  سيتكرر

 
معانةةةاة كبيةةةرة ومسةةةتمرة 
عند التعرض لعلامات 
داخميةةةةةةةةةةةة رم خارجيةةةةةةةةةةةة 
مرتبطةةةةةةةةةةةةةة بالحةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم 
 

إسةةةةةةةةةةةتجابات جسةةةةةةةةةةةدية 
مةةةةةة لا: إرتفةةةةةةاع معةةةةةةدل 
نبضةةةةةةات القمةةةةةةب عنةةةةةةد 
التعةةةةةةةةةةةرض لعلامةةةةةةةةةةةات 
مرتبطةةةةةةةةةةةةةة بالحةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم 

 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 

 موجود
 

 
 

واحةةد  : كةة  مةةا يةةدخمش كةةاشالمريضةةة
 من ولادم فالوقت نهبل ونمرض.

 
 
 
 
 

 ،المةوت بةرك  و فةناكنا نسةا المريضة:
تةةةةةةاع لعشةةةةةةية نولةةةةةةو مةةةةةةا  4كةةةةةة  تمحةةةةةة  

 4عمةة  خةةاطر عمةة   ،نتنفسةةو شنقةةدرو 
يبةةةةدا يخةةةةلاص النهةةةةار والم ةةةةرب والميةةةةل 

 نخافو الميل والموت. يقرب و
 

تعترم المريضة نوبات خةو  مصةاحبة 
بإرتعاش ولجو  إلة  السةموك عنةد تةلآخر 

 ربنائها ف  الدخول إل  البيت.
دخموش مايةة : عنةةدها الةةتقلا  كةة الةةزوج
فالميةةل تخةةرج لةةيهم حتةة  لمطريةة  ولادهةةا 

 .فالبرد والشتا 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 
 
 

 
 
 
1 

عمى 1 المجموع
 4/5الأقل

 C-  (  وجةةةةةةةةةةود عمةةةةةةةةةة
  (2من 1الأقل 

 
تجنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب الأفكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 
الإحساسةةةات، الحةةةواس 
الفيزيائيةةةةةةة التةةةةةة  ت يةةةةةةر 

 
 
 

 موجود
 
 

 
 
 

تجنةةةةب وضةةةةعيات الإبتعةةةةاد والإنفصةةةةال 
الشةةةةبيس اس بةةةةالخو  التةةةة  ت يةةةةر الإحسةةةة

الةةذم كةةانوا يحسةةون بةةس فةة  وقةةت وقةةوع ب

 

 
 

 

1 
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ذكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدث 
 الصدم 

 
 
 
 
 
 
 

تجنةةةةةةةةةةةةب الأشةةةةةةةةةةةةخاص 
اكةةةةةةةةن، (Hالمريضةةةةةةةةة )
النشةةةاطات، الحةةةوارات، 

المواضةةيع والوضةةعيات 
الم يةةرة لةةذكر  الحةةادث 

 الصدم .

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 موجود
 
 
 
 
 
 

 الحادث الصدم .
: مةةةازلن  بالخمعةةةة مةةةن هةةةذاك المريضةةةة
كنةةةةةةةةت نقةةةةةةةةول دورك يبيعةةةةةةةةو   ، الوقةةةةةةةةت

 ،ويروحةةةةةةةةو ليةةةةةةةةس لةةةةةةةةدار رختةةةةةةةةو ويقتمةةةةةةةةو 
يجوش مةةا كةة  ..وقعةةدتم  حتةة  لمةةدورك

ولادم نقةةةول شةةة  واش بةةةيهم وليةةةت مةةةةا 
( وهةةةةو مةةةةا tranquilleنقةةةةدرش نقعةةةةد )

 بعاد عميا لازم يكونو ديما قدام .
 

: كةةاين واحةةد لبلاصةةة مةةا نحةةبش الإبنةةة
نجةةةوز منهةةةا عةةةلا خةةةاطر كةةةل مةةةا نجةةةوز 

ارنا ل  كان كر ررس جمنها نمرض ننتف
 ،مةةةةةانحبش هةةةةةذيك الطريةةةةة  معمةةةةة  لةةةةةتم

حةدة رخةر  بعيةدة بةا  نروح من طرية  وا
 .ما نجوزش منتم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 المجموع
عمى 1

 2/2الأقل
 D-  (  وجةةةةةةةةةةود عمةةةةةةةةةة

 (7من  3الأقل 
 

عةةدم القةةدرة عمةة  تةةذكر 
جانةةةةةةةةةةةةب مهةةةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةةةن 

 الحادث الصدم 
 
 
 
 
قيةةيم جةةد سةةمب  لمةةذات ت

 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 

 موجود

 
 
 

: مةةا علابةةاليش واش مةةا لعةةام المريضةةة
 رات فيس هذيك الضربة.صل  

العةةةام لةةة  خةةةرج فيةةةس وليةةةدك المختصةةةة: 
 مالعسكر 
: مةةا شةةفيتش المهةةم فةة  وقةةت المريضةةة

 الإرهاب وخلاص
 

: الإرهةةةاب دارو فينةةةا الباطةةةل المريضةةةة

 
 
 

1 
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)رنةا  رو لم ير رو لمعةالم
 س   رو العالم س  (

 
 

تلآنيةةب شةةديد لمةةذات رو 
لم يةةةةةةةةةةةةةر بخصةةةةةةةةةةةةةوص 
رسةةةةةةةةةةةةةةةباب رو نتةةةةةةةةةةةةةةةائج 

 الحادث الصدم 
 
 
 
 
 
 

وجةةةود عواطةةة  سةةةمبية 
ومعمقةةة مةة لا: الشةةعور 
بالعةةةةةةةةةةةةار، ال ضةةةةةةةةةةةةب، 

 الخو .
 
 

ضةةةةةةةةةةةةةةةع  الإهتمةةةةةةةةةةةةةةةام 
بالنشةةةةةةةةاطات المحببةةةةةةةةة 

 سابقا
 

الشةةةةةةةةةعور بالإنفصةةةةةةةةةال 
 عن ا خرين

 
 
 

 
 
 
 

 موجود
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 موجودة
 
 
 
 
 
 موجود ير 

 
 
 

 موجود
 
 
 
 

 بزا ...
 
 
 

: مةةةةةن وقةةةةةت الإرهةةةةةاب ولات المختصةةةةةة
 هكذا؟
: إيةةس واغ  يةةر مةةن الإرهةةاب كنةةا الإبنةةة
 ل بكرم.انورم

 دورك ما راكوش نورمال؟ المختصة:
 ،: إيةةةةةس دارولنةةةةةا هةةةةةذيك الخمعةةةةةةالإبنةةةةةة

دارولهةةةا الخمعةةةة بةةةلاك هةةة  لةةة  دارتمهةةةا 
 (  l’asthme) و السكر

 
 

ت يةةةةة: مةةةةةن هةةةةةذاك الوقةةةةةت ولاالمريضةةةةةة
كامل ماشة  مميحةة لتمةا بةدان  المةرض 

( ما بريتش كامل منةو l’asthmeهاذ )
 الخمعة قتمتن 

 
 
 
 
 
 

: إيةةس واغ مةةن وقةةت الإرهةةاب كنةةا الإبنةةة
 نورمال بكرم

 : دورك ماراكوش نورمالالمختصة
 
 

1 
 

 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
1 
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عةةةةةةةةةةدم القةةةةةةةةةةدرة عمةةةةةةةةةة  
 الشةةةةةةةةةةعور بةةةةةةةةةةالعواط 
الإيجابية م لا: الحب، 

 الفرح، السعادة

 
 

 موجود

 
 

: رنةةا مةةت فةة  وقةةت الإرهةةاب المريضةةة
بةةةةةةةةرك هةةةةةةةةذيك  خةةةةةةةةلاص دورك مازلةةةةةةةةت

 الرويحة معمقة
 

 
 
1 

 المجموع
عمى 3

 6/7الأقل 
 E- (  وجةةةةةةةةةةةةود عمةةةةةةةةةةةة

 (6من 3الأقل 
 

سةةةةةةةةةةةرعة ال ضةةةةةةةةةةةب رو 
 السموك العدوان 

 
 

سةةةةةةةةةةموك إنةةةةةةةةةةدفاع  رو 
 ديم ذات ته
 
 

شةةةةةةةةعور دائةةةةةةةةم بحالةةةةةةةةة 
كةةةلآن هنةةةاك  ور "تلآهةةةب"

خطةةةةةةةةةةةةةةةر محةةةةةةةةةةةةةةةد  رو 
 اليقظة المفرطة

 
الإسةةةةةةةةةةةةتجابة بقفةةةةةةةةةةةةزات 

 مبال ة
 
 

 صعوبة التركيز

 
 
 

 موجود
 
 
 

 موجود
 
 
 

 موجود
 
 
 
 

 موجود
 
 
 

  ير موجود

 
 
 

: يمةةةا تبةةةدلت مةةةن وقةةةت الإرهةةةاب الإبنةةةة
ولات ت يضةةةةةها عمرهةةةةةا بةةةةةالخ  تزعةةةةة  

 بكرم كانت نورمال
 

  مةا يةدخموش كة: عندها الةتقلا  الزوج
لةةةةةةيهم حتةةةةةة  الميةةةةةةل تخةةةةةةرج   ولادهةةةةةةا فةةةةةة

 لمطري  فالشتا  والبرد.
 

: كةة  يبعةةدو عميهةةا ولادهةةا تهبةةل الةةزوج
 يعيطولها فالتميفون ما تتهدنش حت  و

 
 
 

: مةةةةةةةةةةةةةةةةازالن  بالخمعةةةةةةةةةةةةةةةةة المريضةةةةةةةةةةةةةةةةة
(sursauts مةةن هةةذاك الوقةةت الخمعةةة )

 قتمتن .
 

 
 
 

1 
 

 
 

 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
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 صعوبة النوم

 

 
  ير موجود

 المجموع
عمى 3

 4/6الأقل
 F- (وجود ضرورم) 

تسةةةةةةةةةةةةةةةةةتمر هةةةةةةةةةةةةةةةةةذ   -
 الأعةةةةةةةةةةراض لمةةةةةةةةةةدة
 شهر عم  الأقل

 
 موجود

 
 مازلنا لميوم بهذيك الخمعة.بنة: الإ
 دام لمدة سنوات 

 
1 

 1/1 المجموع
 G- (وجود ضرورم) 

هةةةذ  الأعةةةراض لهةةةا  -
نتةةةةةائج رو تةةةةة  ر عمةةةةة  
جوانةةةةةةب مختمفةةةةةةة مةةةةةةن 

 حياة الفرد

 
 موجود

 
وا فةة  الدراسةةة وُفقةةي   الأسةةر جميةةع ربنةةا  

لا فةة  تحقيةة   ولا فةة  الحيةةاة العمميةةة و
 إكتفائهم الذات 

 
1 

 1/1 المجموع
 H- (وجود ضرورم) 

هةةةةةةةةةةةةةذ  الأعةةةةةةةةةةةةةراض  -
ليسةةةةةةةةت ناجمةةةةةةةةة عةةةةةةةةن 
مةةةةرض معةةةةين رو عةةةةن 

 تعاط  لمواد معينة

 
 موجود

  
1 

 1/1 المجموع
 8/8 المجموع العام لمدراسة النسقية

 22/23 المجموع العام لمصدمة
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 (S( المريض )Sالأسرة) الحالة الثانية:
 

 المعايير الشخصية المحور
وجود/عدم 

 وجود
 التنقيط مقاطع من المقابمة

الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
النسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقية 

 للإضطراب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإشتباك -1
لإسةةةةةةةةةةةةتقلالية الذاتيةةةةةةةةةةةةة 

 المحدودة للأفراد

 
 موجودة

 
النسةةة  الزوجةةة  للإبةةةن فةةة  صةةةراع دائةةةم 

 من حرية التصر .لنيل قميلا 
: نحبةةةو نخرجةةةو  يةةةر رنةةةا زوجةةةة الإبةةةن

وراجمةةةةةةةةةةةةة  عجةةةةةةةةةةةةةوزت  رديةةةةةةةةةةةةةر حالةةةةةةةةةةةةةة 
(ellen’accepte pas  زعةةةم تقةةةول )

نقولهةةةةا مةةةةا  صةةةةة كةةةة نروحةةةةو لكةةةةاش بلا
نقدرش ران  خدامة وعندم طفل تزع  
تقدر تقعد حت  سمانة ما تهدرش معايا 

( تكمةةةةةل هكةةةةةذاك حتةةةةة  des foisو)
 (.la criseتمرض وردير )

عةةةةم رحنةةةةا مةةةةا نحبةةةةوش نةةةةديرو ز  الإبةةةةن:
 .ه  تحب تسيفها عميناكاش حاجة، 

مصةةةةةرو  البيةةةةةت  رن  نةةةةةذكر كمةةةةةا  -
( وهة  تةنظم راتةةب Hالمريضةة )تحةدد  

 إبنها كميا  

 
لربويةةة: تحديةةد الإسةةتقلالية دور النوبةةة ا

 ةالذاتي

 
 1 
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حسةةةةةةةةاس بالإنتمةةةةةةةةا  الإ

 المفرط

 
 موجود

 
رنها يجب رن تكةون  (Hالمريضة )تر  

حاضةةةةةةرة فةةةةةة  كنةةةةةة  الأسةةةةةةرة الصةةةةةة يرة 
 لإبنها ف  كل مكان وزمان

: جات قعدت معانةا حتة  خةلاص لإبنا
(le voyage de noce تاعنةةةا )

 des amis entreعرضةةةةونا )

couple  ت كةةةةةةةةةة  ماديناهةةةةةةةةةةاش عف ةةةةةةةةةة( ز
 معانا.

دور النوبةةةةة الربويةةةةة: تعزيةةةةز الإحسةةةةاس 
 بالإنتما 

 
1 

 
 الإتصال المفرط

 
 موجود

 
يما تحب تكون المولة لة  تعةر   الإبن:
 كمش.

: يعنةةة  هةةة  تعةةةر  كمةةةش زوجةةةة الإبةةةن
عايشةةةةةةين معاهةةةةةةا والةةةةةةدار صةةةةةة يرة واش 
نهدرو تسمعو ما عنةدنا مةا نخبةو عميهةا 

( تاعنةةا le voyage de noceفةة  )
 ،لازم نعيطولها كل دقيقة نضتو ..رحنا

 وين راكم؟ خطةرة  ،فطرتو ،شربتو القهوة
دارت لمعشةةةةةةية  مةةةةةةا عيطنالهةةةةةةاش حتةةةةةة 
 حالة بدات  ير تشن .

دور النوبةةةةةة الربويةةةةةة: تعزيةةةةةز الإتصةةةةةال 
 المفرط.

 
1 

 
 تجنب الصراعات

 
 موجود

 
رنا نسمح مةن حقة  نقولةو  زوجة الإبن:

لراجمةة  معمةةيش اسةةب  فيهةةا ورنةةا معمةةيش 
رمبعةةةد بةةةاش بةةةرك انقصةةةو عمينةةةا هةةةذيك 

(la pression دائمةةا كةةل مةةا نهةةدرو )
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نقةةول حاجةةة بنيتةة  نولةةو فالمشةةاكل، رنةةا 
 ه  ترجعها ل  مشكل.

الإنتبةةةةا   دور النوبةةةةة: تعمةةةةل عمةةةة  لفةةةةت
 الصراع. لو حولها متجنبة تمحور  ح

 

 ضع  الحدود
 

 موجود
 

: يمةةةةا جةةةةات قعةةةةدت معانةةةةا حتةةةة  الإبةةةةن
 (.le voyage de noceخلاص )

 %111: مةةةةةا تخمينةةةةةاش زوجةةةةةة الإبةةةةةن
(libre(  حتةةةة )la vie intime )

( نحبةةو des foisتاعنةةا مةةا عنةةدناش )
( تشن  عمينةا، كة  la siesteنديرور )

رنوضةو تةةول  تشةةن  مةا تهةةدرش معانةةا، 
 laتخةةةبط عمينةةةا البةةةاب تةةةروح عنةةةد )

voisine تقولمهةةةةا نهةةةةار كامةةةةل وهومةةةةا )
 راقدين وما يقعدوش معايا.

دور النويةةةةةةةةة الربويةةةةةةةةة: تلآييةةةةةةةةد ضةةةةةةةةع  
 الحدود.

 
 

1 

 
 الحماية المفرطة -2

 
 موجودة

 
بقةةةةةةةةا  الإبةةةةةةةةن وزوجتةةةةةةةةس كلاهمةةةةةةةةا فةةةةةةةة  

المريضةة  (Hالمريضةة )المستشف  مةع 
 سا.24/24كل يوم 
مةةةةرات كةةةة  نخرجةةةةو كةةةةل دقيقةةةةة  الإبةةةةن:

تعيطمنةةةةا فةةةةالتمفون مةةةةا تخمينةةةةاش نفرحةةةةو 
بهةةذيك الخرجةةة، ويةةن راكةةم؟ عةةلاش مةةا 

 جيتوش؟ راح الحال..
دور النوبةةةةةة الربويةةةةةة: تعزيةةةةةز سةةةةةموكات 

 الحماية المفرطة.

 
1 

 
 الصلابة  -3
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صةةةةةةةةةةةةةةةةعوبة المةةةةةةةةةةةةةةةةرور 
 بتطورات دورة الحياة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

العلاقات المحدودة مع 
 المحيط الخارج 

 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجودة 
 

 
 
 
 
 

 الأمول نوبةةةةةةةة ربويةةةةةةةة حةةةةةةةادة اعتةةةةةةةرت ر
جةةةةا ت إ ةةةةر إخراجهةةةةا مةةةةن العمةةةةل رمةةةةا 

(  ةةم Lال انيةةة ظهةةرت بعةةد وفةةاة إبنتهةةا )
وآخرهةا الت  تميها كانت إ ر زواج إبنهةا 

فضةةمها بالمريضةةة جةةا ت والتةة  إلتقينةةا ب
هةا ال ةان ، متها بالحمةل بطفعند وقوع كن

كةةل هةةذ  النوبةةات إسةةتمزمت إستشةةفا ات 
 طويمة.

دور النوبةةةةةةة الربويةةةةةةة: تتسةةةةةةاير مةةةةةةع رم 
 تطور طارئ عم  الأسرة.

 
 

 ر إلربوية النوبة ا المريضةرعترت 
ذهابها إل  جنازة رحد رقاربها مع العمم 

صراع مع رولئك الأقارب رنها ف  
فذهابها عندهم يشكل خطرا رد  إل  

 وقوعها ف  المرض.
 : مرضت ك  راحت لمجنازةالإبن

علاقات  رن   ذلك نذكر بالإضافة إل 
المريضة محصورة بين رم كنتها وجارة 
واحدة لها، فمن  ير هاتان المررتان لا 

 تختمط المريضة بلآحد
دور النوبةةةةةةةةةة: تحديةةةةةةةةةد العلاقةةةةةةةةةات مةةةةةةةةةع 

 المحيط الخارج 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 8/8 المجموع
  

الصدمة 
 النمفسية

 
A-  الشةةخص تعةةرض

 و عةةةةةةةةةدةلحةةةةةةةةةادث ر

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 عرض الحالات و تحميل النتائج

 

322 

 

تسةةةةةةةببت  حةةةةةةةوادث 
فةةة  المةةةوت رو فةةة  
خطةةةةةةةةةةةةةر التهديةةةةةةةةةةةةةد 

هديةةةدات بةةةالموت، ت
رو جةةةةةةةروح معتبةةةةةةةرة 

إعتةةةةةدا   رو بتهديةةةةةد
جنسةةةةةةة  ومعايشةةةةةةةة 
لاحةةةةةةةد  الظةةةةةةةواهر 

 :  التالية

 
الشخص نفسس هو 

 الذم عاش الحادث
 

 
الشخص كان شاهدا 
لحصول الحادث 

 لشخص آخر

 
 

معايشة الحادث رو 
التهديد العني  رو 
الموت من قبل 
شخص عزيز رو 

 قريب رو صدي 

 
 

لشةةةةةةةةةةةةةخص تعةةةةةةةةةةةةةرض ا
بصةةةةةةةةةةةةةةةةةةورة متكةةةةةةةةةةةةةةةةةةررة 

 لتفاصيل الحادث

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 موجودة

 
 
 

 موجودة 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 

 ير  
 موجود

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تعرضت الأسرة لحادث فقدان الإبنة 
(L  إ ر فياضانات باب الواد ف )

2111 
 

ك السمانة جوزتها كامل بين هذي الابن:
 deboussoléعلا بالك كنت  الموت 

ش رختو، خو  تبان تسمع  ير فلان ما
 مابانش، بابا  مابانش

 
: مةةةةةةةاتو جيرانةةةةةةةا، ولاد الحومةةةةةةةة، الابةةةةةةةن

جوزنةا سةمانة disparuشحال من واحد 
نحوسةةةةو عمةةةة   les morguesفةةةة  

 شكون نعرفو

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

1 
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B- (  وجةةةةةةةةةةةةود عمةةةةةةةةةةةة
 (5من  1الأقل 

 
يةةةةةةةةةةةةة ذكريةةةةةةةةةةةةات إجتياح

لمحادث الصدم   يةر 
منتظةةةةةةةةةةةرة رو منتظةةةةةةةةةةةرة 

 متكررة ولا إرادية
 

رحةةةةلام متكةةةةررة مةةةةرتبط 
موضةةةةةةةوعها بالحةةةةةةةادث 

 الصدم 
 

الإحسةةةةةةاس بنةةةةةةوع مةةةةةةن 
الإنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةطار م ةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

(Flash-back )
عنةةدما يحةةس الشةةخص 
وكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلآن الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم  سيتكرر

 
معانةةةاة كبيةةةرة ومسةةةتمرة 
عند التعرض لعلامات 
داخميةةةةةةةةةةةة رم خارجيةةةةةةةةةةةة 
مرتبطةةةةةةةةةةةةةة بالحةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم 

 
 
 
 
 

 
 
 

 موجود
 
 
 
 

  ير موجود
 
 

 
  ير موجود 

 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ورمةةةةةةةس ذكريةةةةةةةات متعمقةةةةةةةة لةةةةةةةد  الإبةةةةةةةن 
بالحةةةادث الصةةةدم ، حيةةةث يسةةةرد الإبةةةن 

 قصة وقوعس بالتفاصيل.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

صةةةب الشةةةتا  يتقةةةبض : كةةةل مةةةا تالإبةةةن
 يامات الحممة. وصدرنا ش ل نتفكر 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1 
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إسةةةةةةةةةةةتجابات جسةةةةةةةةةةةدية 
مةةةةةة لا: إرتفةةةةةةاع معةةةةةةدل 

عنةةةةةةد نبضةةةةةةات القمةةةةةةب 
التعةةةةةةةةةةةرض لعلامةةةةةةةةةةةات 
مرتبطةةةةةةةةةةةةةة بالحةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم 

 
 موجود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ضةةي  التةةنفس والقمةة  الةةذم تطةةور إلةة  

عنةد وفةاة قريةب  الأمنوبة ربوية إعتةرت 
( مةةن Lس وفةةاة إبنتهةةا )بوفاتةةس تشةة ، لهةةا

كونهةةةا وفةةةاة مفاجئةةةة  يةةةر منتظةةةرة عبةةةر 
حصةةول ذلةةك فةة  شةةهر نةةوفمبر  ،حةةادث

وفةة  طقةةس ممطةةر شةةتوم شةةبيس بةةالجو 
 السائد ريام الفياضانات.

 
1 

 المجموع
عمى 1

 3/5الأقل
 C- (  وجةةةةةةةةةةةةةود عمةةةةةةةةةةةةة

  (2من 1الأقل 
 

الأفكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار تجنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 
الإحساسةةةات، الحةةةواس 
الفيزيائيةةةةةةة التةةةةةة  ت يةةةةةةر 
ذكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدث 

 الصدم 
 

تجنةةةةةةةةةةةةب الأشةةةةةةةةةةةةخاص 
اكةةةةةةةةن، (Hالمريضةةةةةةةةة )

ات، الحةةةوارات، النشةةةاط
المواضةةيع والوضةةعيات 

لةةذكر  الحةةادث الم يةةرة 
 الصدم .

 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 موجود

 
 
 

( lapériode: ران  نتفكةر واحةد )الإبن
ك  نتفكرها نول  كامل ماشة  ممةيح مةا 

 uneنحةةةةةةةةةةةةةةةةةةبش نتفكةةةةةةةةةةةةةةةةةةر جةةةةةةةةةةةةةةةةةةوزت )
semaine.ما نحبش نتفكرها ) 

 
 

: موالفة يماك تهدر عم  هةاذ المختصة
(le sujet؟) 

: لالا يما ما تحةبش تتفكةر المةوت الإبن
 (Lتاع)

: راكةةةة  شةةةةافية عمةةةة  هةةةةذاك المختصةةةةة
 النهار؟

 ؟ إيس شفيت.المريضة
 ت ؟ي: رحكيم  واش شفالمختصة

 

 
 

 

1 
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: واش نحكيمةك )سة ال لتجنةب المريضة
 الحديث عن الموضوع(

: واش حبيتةةة  الحاجةةةات لةةة  المختصةةةة
 تفكرتيهم.

: صةةةةةةمت طويةةةةةةل وتتجنةةةةةةب المريضةةةةةةة
 نظراتنا.

 : إيسالمختصة
 : صمتالمريضة

: ليقطةةةع الصةةةمت يمةةةا مةةةا تحةةةبش الإبةةةن
 تهدر بزا .

 المجموع
عمى 1

 2/2الأقل
 D- (  وجةةةةةةةةةةةةود عمةةةةةةةةةةةة

 (7من  3الأقل 
 

عةةدم القةةدرة عمةة  تةةذكر 
جانةةةةةةةةةةةةب مهةةةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةةةن 

 الصدم الحادث 
 

تقيةةيم جةةد سةةمب  لمةةذات 
 رو لم يةةةةةةةةةةةر رو لمعةةةةةةةةةةةالم 

العةةةةالم "رو  "رنةةةةا سةةةة  "
 "س  

 
 

تلآنيةةب شةةديد لمةةذات رو 
لم يةةةةةةةةةةةةةر بخصةةةةةةةةةةةةةوص 
رسةةةةةةةةةةةةةةةباب رو نتةةةةةةةةةةةةةةةائج 

 الحادث الصدم 

 
 
 

  ير موجود
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 

  ير موجود
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 des: هةة  مةةرات رجةةوز )زوجةةة الإبةةن

périodes تةةةةول  مةةةةا تحةةةةب والةةةةو مةةةةا )
خةةةةةةةرج مةةةةةةةا تحةةةةةةةب تهةةةةةةةدر واش تتحةةةةةةةب 

نديرولها منقدروش نخرجوهةا مةن هةذيك 
 الحالة.

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 
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وجةةةود عواطةةة  سةةةمبية 
ومعمقةةة مةة لا: الشةةعور 
بالعةةةةةةةةةةةةار، ال ضةةةةةةةةةةةةب، 

 الخو .
 

ضةةةةةةةةةةةةةةةع  الإهتمةةةةةةةةةةةةةةةام 
بالنشةةةةةةةةاطات المحببةةةةةةةةة 

 سابقا
 
 

الشةةةةةةةةةعور بالإنفصةةةةةةةةةال 
 ا خرين عن
 
 
 
 
 
 

عةةةةةةةةةةدم القةةةةةةةةةةدرة عمةةةةةةةةةة  
الشةةةةةةةةةةعور بةةةةةةةةةةالعواط  
الإيجابية م لا: الحب، 

 الفرح، السعادة

 
 موجودة
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 

 موجود

 
: تقدرم تقةول  بمة  مةا لمةوت تةاع الإبن

رخت  يما مةا ولة  عنةدها الخةاطر لوالةو 
 دايما زعفانة تتشن .

 
 

( bonne vivanteيمةا كانةت ) الإبةن:
تقصةةةةةةر، مةةةةةةالموت تةةةةةةاع رختةةةةةة  ولا مةةةةةةا 
عنةةةدها الخةةةاطر لوالةةةو مةةةا تحةةةبش تةةةروح 

 لمفاميميا.لمعراس ما تروحش 
 

: بكةةةرم يمةةةا كانةةةت تمشةةة  بةةةزا  الإبةةةن
 لمفامميا من واحد الوقت قطعت

: عنةةدها خوهةةا مةةا تهةةدرش زوجةةة الإبةةن
معةةا ، كرهةةت كامةةل النةةاس عنةةدها جةةارة 
واحةةةدة بةةةرك لةةة  تقصةةةر معاهةةةا وشةةةوية 

 تان  مع يما
 
 

 دائما ف  حالة  ضب الأم
: رحنةةةا نسةةةاعفوها دايمةةةا فةةة  كةةةل الإبةةةن
ش فةةةةة  مانةةةةةدخمو ور راهةةةةة  كبيةةةةةرة الأمةةةةة

شة ل  لعبها ه  تزعة  رحنةا نةديرو كة 
مةةةةا صةةةةرا والةةةةو هةةةة  حاجةةةةة مةةةةا تفرحهةةةةا 

 حاجة ما تقنعها

 
 

1 
 

 
 
1 

 
 

 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 المجموع
عمى 3

 5/7الأقل 
 E- ( وجود عم  الأقل

 (6من 3
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سةةةةةةةةةةةرعة ال ضةةةةةةةةةةةب رو 

 السموك العدوان 
 
 
 
 
 
 

شةةةةةةةةعور دائةةةةةةةةم بحالةةةةةةةةة 
تلآهةةةةةةةب وكةةةةةةةلآن هنةةةةةةةاك 

محةةةةةةةةةةةةةةةد  رو خطةةةةةةةةةةةةةةةر 
 اليقظة المفرطة

 
 
 
 

 صعوبة التركيز
 

 صعوبة النوم

 
 موجود

 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 

  ير موجود
 

  ير موجود

 
: تشةةن  عمينةةا مةةا تهةةدرش زوجةةة الإبةةن

 معانا تخبط عمينا الباب
 des: هةةةةةةةة  مةةةةةةةةرات )زوجةةةةةةةةة الإبةةةةةةةةن

périodes تةةةةول  مةةةةا تحةةةةب والةةةةو مةةةةا )
 شتحةةةةةةةب تخةةةةةةةرج مةةةةةةةا تحةةةةةةةب تهةةةةةةةدر وا

 وش نخرجوهةةةةةا مةةةةةننةةةةةديرولها مةةةةةا نقةةةةةدر 
 هذيك الحالة.

 
( راكةة  jeune: بكةةرم رن كنةةت )الإبةةن

تعرفةةةة  نخةةةةرج بةةةةرا رانةةةة  مةةةةع صةةةةحاب  
( ولات Lكانةةةةةت نورمةةةةةال ممةةةةة  ماتةةةةةت )

تحةةس روحهةةا وحةةدها وليةةت كةة  نةةدخل 
لعشةةةةية تقةةةةول  مةةةةا تعةةةةاودش تخةةةةرج، مةةةةا 
تخمينةةةيش وحةةةدم وكةةة  نكةةةون فالخدمةةةة 

 تعيطم  فالتميفون.

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 المجموع
عمى 3

 3/6الأقل
 F- (وجود ضرورم) 

تسةةتمر هةةذ  الأعةةراض 
 لمدة شهر عم  الأقل

 
 موجود

 
 دامت هذ  الأعراض لمدة سنوات

 
1 
 
 

 1/1 المجموع
 G- (وجود ضرورم) 

هةةةةةةذ  الأعةةةةةةراض لهةةةةةةا  
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نتةةةةةائج رو تةةةةة  ر عمةةةةة  
جوانةةةةةةب مختمفةةةةةةة مةةةةةةن 

 حياة الفرد

1 
 

 1/1 المجموع
 H- (وجود ضرورم) 

هةةذ  الأعةةراض ليسةةت  
ناجمةةةةةةةةة عةةةةةةةةن مةةةةةةةةرض 
معةةةين رو عةةةن تعةةةاط  

 لمواد معينة

   
 
1 

 1/1 المجموع
 8/8 المجموع العام لمدراسة النسقية

 17/23 المجموع العام لمصدمة
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 ( D( المريض)HD)الأسر الحالة الثالثة: 
 

وجود/عدم  المعايير الشخصية المحور
 وجود

 التنقيط مقاطع من المقابمة

النسقية  الدراسة
 للإضطراب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإشتباك -1
الإسةةةةةةةةةةةتقلالية الذاتيةةةةةةةةةةةة 

 المحدودة للأفراد

 
 موجودة

 
بةةةةا بنتةةةة  المشةةةةاكل تاعنةةةةا هةةةةو مةةةةا  :الأم

الضي  والخدمة مةا كةانش رانةا عايشةين 
( رنةةةةةةةةةا appartementفالضةةةةةةةةةي  فةةةةةةةةة )
وليةةةدم و زيةةةدم الخدمةةةة وولادم و ولاد 

( F3نهار كاينة نهار ما كةانش عنةدنا )
وليةةةةدم المةةةةزوج دام بيةةةةت مةةةةع مرتةةةةو و 

دايةةةةةةةةين بيةةةةةةةةت  13ولادو و ولادم فةةةةةةةة  
( دايةةين Aواحةةدة و رنةةا و مةةرت الشةةي  )

( كة  رجة  Nبيت و ترقةد معانةا بنتة  )
 ضيفة.

دور النوبةةةة الربويةةةة: تعزيةةةز الإسةةةتقلالية 
 المحدودة

 
1 

 
بالإنتمةةةةةةةةا  الإحسةةةةةةةةاس 

 المفرط

 
 موجود

 
رحنا عندنا يقولو ك  الراجل يلآخةذ  :الأم

( شةةةةةةةكون Hالبرانيةةةةةةةة و بنةةةةةةةات الأسةةةةةةةر)
يديهم رحنا عندنا خبز الةدار مةا يكمةوش 

 lesالبرانة  بصةح هةذيك بكةرم دورك )

jeunes.ولاو إيديرو واش يحبو ) 
( جةةةةاب Mبصةةةةح وليةةةةدك ) المختصةةةةة:

 من الفاميميا تان ؟
( هة  Saقمتمةو عمة  )إيس وليةدم :  الأم

مةةةا شةةة  بنةةةت عمةةةو شةةةقي  بصةةةح مةةةةن 
الفاميميةةةا رنةةةا قمتمةةةةو هةةةو شةةةافها عجبةةةةاتو 

 وتكمنا عم  رب .  

 
1 
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 و ف  مقطع آخر:
واغ  يةةر حاجةةة مةةا خصةةاتو لةة   الأخ:

يطمبهةةا عنةةةدو حتةة  كةةة  حةةبس الخدمةةةة 
 ما خميناهش دايما عندو مصروفو

خاوتو ما خلاوهةش الحة  يعةاونو   :الأم
( يتممةةةةةو D)فةةةةة  كمشةةةةة  كةةةةة  يمةةةةةرض 

( Nكامل، كامةل يجةرو بيةس حتة  رختةس)
 رج  من دارها و تقوم بس.

دور النوبةةةةة الربويةةةةة: تعزيةةةةز الإحسةةةةاس 
 بالإنتما  المفرط. 

 
 الإتصال المفرط

 
 موجود

 
الإلمتحةةةةةام الشةةةةةديد الموجةةةةةود بةةةةةين رفةةةةةراد 
الأسةةةةةةةر، لأن عيشةةةةةةةهم معةةةةةةةا و ضةةةةةةةي  
المكان يجعمهم ف  تواصل دائم وبإفراط 

إبتعةةاد تقابمهةةا نوبةةة ربويةةة  وكةةل محاولةةة
 لت بطها.
اع ڤ: لا لا كةة  نكةةون مةةريض المةةريض

إيجةةةةةةةو كةةةةةةةانو يبةةةةةةةاتو معايةةةةةةةا هنةةةةةةةا فةةةةةةة  
السةةبيطار كةةانوا دائةةم زوج خةةاوت  ويمةةا 
معايةةةا فةةة  الميةةةل و رختةةة  و خويةةةا معيةةةا 

 ف  النهار
دور النوبةةةةةة الربويةةةةةة: تعزيةةةةةز الإتصةةةةةال 

 المفرط.

 
1 

 
 تجنب الصراعات

 
 موجود

 
موجةةةودة منةةةذ القةةةديم وهنةةةاك الصةةةراعات 

سةةبل لتجنبهةةا حتةة  لا تتسةةبب فةة  رفةةع 
الإلتحةةةةام و التشةةةةابك المميةةةةز للأسةةةةرة و 
ذلةةةك بفضةةةل النوبةةةة الربويةةةة التةةة  تعمةةةل 

 عم  لم شمل الإخوة.

 
1 
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: العةةازب مةةا يصةةرفش كيمةةا المةةزوج الأم
بالةةذرارم و ولادم العةةزاب يقولةةول  رحنةةا 
مةةةا نصةةةرفوش بةةةزا  ماشةةة  ولادنةةةا لةةة  

( نهةةةةةار Hحتةةةةة  وليةةةةةدم )راهةةةةةم يةةةةةاكمو 
كامةةةةل هامةةةةل عةةةةلا بةةةةال  عمةةةة  الضةةةةي  
ولعيةةاط تةةاع الةةدرارم مةةا يحممةةوش، كةةل 

 واحد وين هامل.
(  ولادك مةةةةا ça fait) المختصةةةةة:

 يتفاههموش مع بعضاهم ولا كيفا ؟
لا لا يحبةةةةةو بعضةةةةةاهم فةةةةة  وقةةةةةت  :الأم

( مةةةة لا Dالشةةةةدة يترافةةةةدو كةةةة  يمةةةةرض )
 يتمموا كمل يجريو بيس.

الربويةةة: تعمةةل عمةة  تجنةةب دور النوبةةة 
 ور الصراع لمعمن<ظس

 
 ضع  الحدود

 
 موجود

 
: كةةةةةةةةةةةان كةةةةةةةةةةة  يمةةةةةةةةةةةرض المختصةةةةةةةةةةةة

( بالضةةةةةةةةيقة يديةةةةةةةةس راجمةةةةةةةةك Djوليةةةةةةةةدك)
لمسةةةةبيطار مةةةةع مرتةةةةو المولةةةةة ورنةةةةت مةةةةا 

 كنتيش تروح  معا ؟
: لالا رنا ما كتش نخرج كةان يةديهم الأم

معاهةةا كةة  يمرضةةوا ولادم دائمةةا يةةديهم 
ورنا نقعد هكةذاك مقمقةة لمسبيطار معاها 

 حت  إيجو وف  مقطع آخر:
: بصةةح كيةة  كيةة  هةة  تةةان  المةةريض

( رنةةا كةةانو d’ailleurيمةةا كيةة  كيةة  )
يشةةوفون  معاهةةا نقةةولهم بمةة  هةةذم يمةةا 
وورمبعةةةةد كةةةة  يشةةةةوفون  مةةةةع يمةةةةا هةةةةذ  
نقةةةولهم يمةةةا يقولةةةول  شةةةكون يمةةةاك رنةةةت 

 كل يوم عندك يماك جديدة )يضحك(

 
1 
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وليش يمةةةةا : ولادم كامةةةةل مةةةةا يعيطةةةةالأم
يعيطول  بإسم  وه  ل  يعيطولها يما 
عمةةة  خةةةاطر رنةةةا كةةة  رتةةةزوج بيةةةا الشةةةي  
اغ يرحمةةو الشةةرط تاعهةةا كةةان هةة  لةة  

 ترب  الذرارم
وبكةةةةةرم كةةةةة  كةةةةةان الشةةةةةي   المختصةةةةةة:

( Aكيفةةةاش كنتةةة  رنةةةت عنةةةدك بيتةةةك و)
 عندها بيتها والذرارم فالبيت ال ال ة؟

: لا لا الشي  كان عندو بيتو وحدو الأم
( نرقةةةدو كامةةةل مةةةع الةةةذرارم Aنةةةا و)و ر

 ف  بيت واحدة رخر . 
 عن كنتها: الأم و عندما تتكمم هذ 

( مةةةةةةةا تسةةةةةةةمعش الهةةةةةةةدرة مةةةةةةةا Sa) :الأم
( دايمةةةا تتحةةةاكم Aتاخةةةذش الةةةرام تةةةاع )

 معاها 
: ومعةةةةةاك كيفةةةةةاش علاقتهةةةةةا المختصةةةةةة

 معاك؟
( معايةةةةةةةا مةةةةةةةا تاخةةةةةةةذليش même) :الأم

الةةرام اليةةوم صةةباح بةةرك لبسةةت لوليةةدها 
طابميةةةة جةةةات نحاتهةةةالو وبةةةدلتمو واحةةةةدة 

 رخر  
 وعلا  بدلتهالو؟ المختصة:

هكةةةةذاك قةةةةالتم  رنةةةةا حبيةةةةت يمةةةةبس  الأم:
 هذم

: شةةةكون لةةةة  يمةةةةبس لمةةةةذرارم المختصةةةةة
 فالعادة؟

رنةةا نمبسةةهم رنةةا ندوشةةمهم رنةةا نةةديهم  :الأم
بوهةةةةةةا لممدرسةةةةةةة حتةةةةةة  هةةةةةةو مةةةةةةا لةةةةةة  يح

 يطمبوها من عندم
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 : ويماهم؟المختصة
: هةةةة  تكةةةةون مشةةةة ولة مةةةةع المسةةةةيح الأم

الطيةةةةاب رنةةةةا نةةةةديرلهم كمةةةةش رنةةةةا ربيةةةةتهم 
 قول  ولادم

دور النوبةةةةةةةةة الربويةةةةةةةةة: تلآييةةةةةةةةد ضةةةةةةةةع  
 الحدود

  
 الحماية المفرطة -2

 
 موجودة

 
: كةةةةةةان الشةةةةةةي  اغ يرحمةةةةةةو المختصةةةةةةة

 فاو ولادو؟و يصبر ك  يت
إيخا  ولاو كة  : إيس يصبر واشنو الأم

يزيةةةةةدو عنةةةةةدنا الةةةةةذرارم يحةةةةةب إيخبةةةةةيهم 
إيقةةول  مادابيةةا مةةا يعرفةةوش النةةاس بةةاش 

دو يخةةةا  مةةةن العةةةين والحسةةةد ولا ...مةةةا
 هةةةاذو لةةة  عايشةةةين كةةةان يخةةةا  عمةةةيهم
بزا  مادابيس ما يخرجوا ما يدخموا باش 

مش النةةةاس هةةةو يةةةديهم هةةةو وهُ وفُ مةةةا يشُةةة
روحةةةةةةو . كةةةةةة  نيجيةةةةةةبهم يترعةةةةةةد عمةةةةةةيهم

نا هةو يسةنانا دقيقةة ونعةاودو لمفاميميا يدي
نولةةةو وولادو مةةةا يرحةةةوش يخةةةا  بةةةزا  

 عميهم
دور النوبةةةةةة الربويةةةةةة: تعزيةةةةةز سةةةةةموكات 

 الحماية المفرطة

 
1 

  
 الصلابة  -3
 

صةةةةةةةةةةةةةةةةعوبة المةةةةةةةةةةةةةةةةرور 
 بتطورات دورة الحياة

 

 

 
 
 

  موجود
 
 
 

 
 
 

: كةل مةا تكةون مةريض إيجة  المختصة
 رختك تقعد معاك؟

: المةةةرة الأخيةةةرة كانةةةت فالعيةةةد المةةةريض
 11-الصةةة ير هةةة  كةةةانوا عنةةةدنا سةةةمانة

 
 
 
1 
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العلاقات المحدودة مةع 
 المحيط الخارج 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 موجودة

ريةةةةةام ممةةةةة  ولةةةةةدت بنتهةةةةةا ال انيةةةةةة جةةةةةات 
 .قعدت عندنا
ممةةة  ولةةةدت رختةةةك فهةةةادوك  المختصةةةة:

 اليامات رنت مرضت؟
 ف  مقطع آخر: و

 وقتاش حبست الخدمة؟ المختصة:
 يوم 21عندها واحد : المريض

( la périodeفةة  هةةذيك ) المختصةةة:
 ل  مرضت؟

: إيةةةةس واقةةةةيلا دارهةةةةا فةةةة  بةةةةالو حتةةةة  الأم
 ومرضات

دور النوبةةةة الربويةةةة: تسةةةاير الوضةةةعيات 
 الإنتقالية ضمن دورة الحياة

 
 

تةةةاعكم عنةةةدكم  الأسةةةر فةةة   المختصةةةة:
هةةذم مةةن بكةةرم  زواج الأقةةارب وبةةزا  

 مةةن قبةةل مةةةا تتزوجةة  إنةةةت بوليةةد عمةةةك
(S كةةاين قةةبمكم بةةزا  لةة  تزوجةةوا بولةةد )

 العم؟
إيةةةةس بكةةةةرم الطفمةةةةة مةةةةا تةةةةدخل مةةةةا  :الأم

تخةةرج يشةةوفها  يةةر وليةةد عمهةةا فالدشةةرة 
 عميها يخطبوها  ير الفاميميا

: إيةةةس بصةةةح مةةةا كةةةانش  يةةةر المختصةةةة
 الفاميميا كاين الجيران تان  ولا لالا؟

الجيةةران تمقةةايهم فاميميةةا تةةان  حنةةةا  :الأم
 ا قدام هذا.نسكنو كامل هذ

 ف  مقطع آخر: و
: الشةةي  مةةا يحةةبش إيشةةوفنا فالةةدروج الأم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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ولا نهدرو مع الجيةران كة  يزيةدو عنةدنا 
الةةةةةةذرارم إيخبةةةةةةيهم إيقةةةةةةول  مادابيةةةةةةا مةةةةةةا 

 يعرفوش يخا  من العين والحسد 
دور النوبة الربوية: تحديد العلاقات مع 

 المحيط الخارج 
 8/8 المجموع
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 الصدمة النفسية 

 
A-  تعةةرض الشةةخص

لحةةةةةةةةةادث رو عةةةةةةةةةدة 
حوادث تسةببت فة  
المةةةةةةةةةةةةوت رو فةةةةةةةةةةةة  
خطةةةةةةةةةةةةةر التهديةةةةةةةةةةةةةد 
بةةةةةةالموت تهديةةةةةةدات 
رو جةةةةةةةروح معتبةةةةةةةرة 
رو بتهديةةةةةد إعتةةةةةدا  
جنسةةةةةةة  ومعايشةةةةةةةة 
لإحةةةةةةةد  الظةةةةةةةواهر 

 التالية:
 

الشةةةةةةةخص نفسةةةةةةةس هةةةةةةةو 
 الذم عاش الحادث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

راس  اتتنهةةد عمقةةا إيةةس يةةا بنتةة  رنةة : الأم
لمحةةاين ماشةة   يةةر هةةذم لةة  مةةا تتمةة  
سةةةةةةةوفريت بةةةةةةةزا  ولادم كةةةةةةةانوا يزيةةةةةةةةدو 
لابةةةةاس عمةةةةيهم حتةةةة  يموتةةةةول  تعةةةةذبت 

 .الش  ذها تعذبت من
 .)تنهمر الدموع من عينيها( صمت 
مةةةاتو  ربنةةةا  ولةةةدو و 5 الأسةةةر فقةةةدت  

ا  حتةةةة  مةةةةن إ نةةةةين لةةةةم يولةةةةدو  بعةةةةدها و
 رحيا  4ل رص
: ماشةةةةةةةةة  حاجةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةهمة ترفةةةةةةةةةدم الأم
(Bébé)  رشةةةهر ورنةةةت  10فةةة  كرشةةةك

تسةةتنام فيةةس رمبعةةد تتعةةذب  بةةاش تزيديةةس 
نتةةةو وتبةةةدام توجةةةدم لمسةةةبوع يديةةةرم طم

تةةةةاعو حتةةةة  يمةةةةوت بةةةةين يةةةةديك ماشةةةة  
 .سهمة يا بنت  الحمد غ عم  ما عطا

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1 
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معايشةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةادث رو 
التهديةةةةةةةةةةةد العنيةةةةةةةةةةة  رو 

مةةةةةةةةةةةن قبةةةةةةةةةةةل المةةةةةةةةةةةوت 
قريةةةب  ،شةةةخص عزيةةةز

 رو صدي  
 
 
 
 

لشةةةةةةةةةةةةةخص تعةةةةةةةةةةةةةرض ا
بصةةةةةةةةةةةةةةةةةةورة متكةةةةةةةةةةةةةةةةةةررة 

 لتفاصيل الحادث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 موجود

 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
تعرضةةةةوا لمحةةةةادث  الأسةةةةرجميةةةةع رفةةةةراد 

بالإضةةةةةافة إلةةةةة  تعةةةةةرض الأب لحةةةةةادث 
 آخر

راجمةةةةةةةةةة  بكةةةةةةةةةةرم ماتةةةةةةةةةةت يمةةةةةةةةةةا   الأم: 
بمة   ،فاميميا تاعناال ،يما.. ول  حكاكما

يرضةةةةع فيهةةةةا حتةةةة  و هةةةةو  يمةةةةا  ماتةةةةت
 لقاوا  هو يرضع صدرها وه  ميتة .

 
 

عةةدة  (وفةةاة الأبنةةا )تكةةرر هةةذا الحةةادث 
 .مرات

 
 
 
 

 
 
1 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 1 المجموع
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 B-   جةةةةةةةةةةةةود عمةةةةةةةةةةةة  و
 (5من  1الأقل 

 
يةةةةةةةةةةةةة ذكريةةةةةةةةةةةةات إجتياح

لمحادث الصدم   يةر 
منتظةةةةةةةةةةةرة رو منتظةةةةةةةةةةةرة 

 متكررة ولا إرادية
 
 
 
 
 
 

رحةةةةلام متكةةةةررة مةةةةرتبط 
موضةةةةةةةوعها بالحةةةةةةةادث 

 الصدم 
 
 
لإحسةةةةةةاس بنةةةةةةوع مةةةةةةن ا

الإنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةطار م ةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
(Flash-back )

عنةةدما يحةةس الشةةخص 
وكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلآن الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم  سيتكرر
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 

 
 
 

 
  ير موجود

 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

: قةةةةةةةةوليم  الحاجةةةةةةةةة هةةةةةةةةاذو المختصةةةةةةةةة
ذكريةةات تةةاع حاجةةات صةةعاب لةة  راهةةم 

 إيبكو فيك هكذا
: إيةةةةس ماشةةةة  حاجةةةةة سةةةةهمة ترفةةةةدم الأم
(Bébé فةةة  كرشةةةك )نةةةت  10 رشةةةهر وا 

 تستنام فيس إمبعد يموت بين يديك
هةةةذ  الةةةذكريات مازالةةةت حيةةةة إلةةة  يومنةةةا 

 الأمهذا ووجودها ي  ر عم  نفسية 
 
 
 
 
 
 

وكةةةةةةةةةة  كنتةةةةةةةةةة  تكةةةةةةةةةةون   المختصةةةةةةةةةةة:
(enceinte كيفةةاش كانةةت الحالةةة تةةاع )

 (A( وتاع )sالحاج )
: الشةةي  كةةةان يشةةةد قمبةةةو حتةةة  مةةةور الأم

الزيةةادة تةةاع الصةة ير يقعةةد خةةاي  عميةةس 
مةةن الةةريح إيقيسةةو هكةةذاك حتةة  يكبةةروا 
وهةةةو خةةةاي  عمةةةيهم وكةةة  كةةةان يمةةةرض 

(Dj وهةةةةو صةةةة ير دايمةةةةا نقةةةةول دورك )
 رب  يديس تان  كيما خاوتو.

 
 

 

 
 
 

 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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معانةةةاة كبيةةةرة ومسةةةتمرة 
عند التعرض لعلامةات 
داخميةةةةةةةةةةةة رم خارجيةةةةةةةةةةةة 

بالحةةةةةةةةةةةةةادث  مرتبطةةةةةةةةةةةةةة
 الصدم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
سةةةةةةةةةةةتجابات جسةةةةةةةةةةةدية إ

مةةةةةة لا: إرتفةةةةةةاع معةةةةةةدل 
نبضةةةةةةات القمةةةةةةب عنةةةةةةد 
التعةةةةةةةةةةةرض لعلامةةةةةةةةةةةات 
مرتبطةةةةةةةةةةةةةة بالحةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم 
 
 

 
 موجودة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 

 
: يمةةةاك لةةة  تةةةدم ولاد خةةةوك المختصةةةة

لممدرسةةةةةةةة ويمةةةةةةةاهم كيفةةةةةةةاش حتةةةةةةة  مةةةةةةةا 
 تدهيمش؟

: مةةةةا تقةةةةدرش راهةةةة  مريضةةةةة ريضالمةةةة
راهةةةة  حامةةةةل ويمةةةةا مةةةةا تحةةةةبش تخميهةةةةا 

( بالحمةةل Saكامةةل تتحةةرك كةة  تكةةون )
( ممةةةة  surtoutيمةةةةا لةةةة  رديةةةةر كمةةةةش )

ماتمهةةةةا واحةةةةد يمةةةةا تخةةةةا  تخميهةةةةا  يةةةةر 
 قاعدة.

رطفةةةةةةةةةةال  13: عروسةةةةةةةةةةت  عنةةةةةةةةةةدها الأم
وطاحمهةةةةا واحةةةةد وراهةةةة  بةةةةالجو  رانةةةة  
خايفة خايفة بزا  كل ما نشو  واحةدة 

 تضربن  الخمعة لقمب بالجو  
 
 

: هذيك لة  مةا قةدرتش ننسةاها فةيهم الأم
ذيك مةةةةةور لةةةةة  ماتةةةةةت دخمةةةةةت كامةةةةل هةةةةة

 ت نتقيا الدملمسبيطار ولي

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 

 المجموع
عمةةةةةةةةةى  1

 4/5الأقل

 C- (  وجةةةةةةةةةةةةود عمةةةةةةةةةةةة
 ( 2من 1الأقل 
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تجنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب الأفكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 
الإحساسةةةات، الحةةةواس 

 التةةةةةة  ت يةةةةةةرالفيزيائيةةةةةةة 
ذكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدث 

 الصدم 
 
 
 
 

تجنةةةةةةةةةةةةب الأشةةةةةةةةةةةةخاص 
كن، الحةةةةةةةوارات، مةةةةةةةاالأ

النشةةةاطات، المواضةةةيع 
والوضةةةةةةةةةعيات الم يةةةةةةةةةرة 
الةةةةةةةةةةةةةةةةذكر  الحةةةةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم .

 
 موجود

 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود

 
 عندها كان رختك بم  قمتم : المختصة

 كةةة  اليمةةةات هةةةذوك ولةةةدت ممةةة  سةةةمانة
 مرضت؟ نتر رختك ولدت

 الموضةوع بت يير(  D) المريض يجيب
 متجنبةةةةا لياليةةةةس و رمضةةةةان عةةةةن فيةةةةتكمم
 .رختس إبنة ولادة عن الحديث خوض

 
 
 

 ية دم رن يمكن ما كل( s)الأب يتجنب
 الأشخاص و كنةمالأك ربنائس فقدان إل 

 حسةةةبس وحسةةةد سةةةو  عةةةين عنةةةدهم الةةةذين
 عمنا ربنائس عرض متجنبا

 عنةةةدنا يزيةةةدو كةةة  إيخةةةا  الشةةةي  :الأم
 مةةا مادابيةةا يقةةول  يخبةةيهم يحةةب الةةذرارم
 مةةةن يخةةةا  ..مةةةا بةةةاش النةةةاس يعرفةةةوش
 مةةا يخرجةةو مةةا دابيةةا مةةا الحسةةد و العةةين

 النةةةةةةةاس يشةةةةةةةوفهمش مةةةةةةةا بةةةةةةةاش يةةةةةةةدخمو
 يجيبهم هو هويديهم

 
1 
 
 
 
 
 

 
 
 
1 

 2/2 المجموع
 D- (  وجةةةةةةةةةةةةود عمةةةةةةةةةةةة

 (من  3الأقل 
 

عةةدم القةةدرة عمةة  تةةذكر 
جانةةةةةةةةةةةةب مهةةةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةةةن 

 الحادث الصدم 
 
قيةةيم جةةد سةةمب  لمةةذات ت

 
 
 

  ير موجود
 
 
 

 موجود

 
 
 
 
 
 
 

مةةا يحةةبش يعرفةةوا النةةاس بمةة  زادو  :الأم

 
 
 
 
 
 
 

1 
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رنةةا "رو لم يةةر رو لمعةةالم 
العةةةةةةةةةةةةةةالم "رو  "سةةةةةةةةةةةةةة  

 "س  
 
 

تلآنيةةب شةةديد لمةةةذات رو 
لم يةةةةةةةةةةةةةر بخصةةةةةةةةةةةةةوص 
رسةةةةةةةةةةةةةةةباب رو نتةةةةةةةةةةةةةةةائج 

 الحادث الصدم 
 

وجةةةود عواطةةة  سةةةةمبية 
ومعمقةةة مةة لا: الشةةعور 
بالعةةةةةةةةةةةةار، ال ضةةةةةةةةةةةةب، 

 الخو .
 

ضةةةةةةةةةةةةةةةع  الإهتمةةةةةةةةةةةةةةةام 
بالنشةةةةةةةةاطات المحببةةةةةةةةة 

 سابقا
 
 
 
 

الشةةةةةةةةةعور بالإنفصةةةةةةةةةال 
 عن ا خرين

 
عةةةةةةةةةةدم القةةةةةةةةةةدرة عمةةةةةةةةةة  
الشةةةةةةةةةةعور بةةةةةةةةةةالعواط  
الإيجابية م لا: الحب، 

 الفرح، السعادة

 
 

 
 

 
 موجود ير 

 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 

 موجود ير 
 

 عندنا الذرارم يخا  من العين والحسد
فةةةةةاميمت  مةةةةةاتو كامةةةةةل دورك رانةةةةة   الأم

بابات ولا يمات لاخاوا عشةت وحدم لا 
 وحدم يما سوفرات ك  ماتو خاوت 

 
 
 
 
 
 

الشةةةةةي  إيخةةةةةةا  ولادو هةةةةةاذو لةةةةةة   :الأم
عايشين يخةا  عمةيهم بةزا  مادابيةس مةا 
 يدخمو ما يخرجو هو يديهم هو يجيبهم

 
 

رنةةةةةةةا ومرتةةةةةةةو مةةةةةةةا يخمينةةةةةةةا نروحةةةةةةةو  الأم:
لمعةةةرس مةةةا نرحةةةو فرحةةةة ولا حاجةةةة كةةة  

يسةةنانا دقيقةةة نروحةةو لمفاميميةةا يةةدينا هةةو 
ونعةةاودو نولةةو ولادو مةةا يرحةةوش يخةةا  

 بزا  عميهم
 
 

: الشةةي  مةةا يحةةبش إيشةةوفنا فالةةدروج الأم
 ولا نهدرو مع الجيران

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
1 
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عمى 3 المجموع
 4/7الأقل

 E- ( وجود عم  الأقل
 (6من 3
 

سةةةةةةةةةةةرعة ال ضةةةةةةةةةةةب رو 
 السموك العدوان 

 
 

سةةةةةةةةةةموك إنةةةةةةةةةةدفاع  رو 
 تهديم ذات 

 
 
 

شةةةةةةةةعور دائةةةةةةةةم بحالةةةةةةةةة 
تلآهةةةةةةةب وكةةةةةةةلآن هنةةةةةةةاك 
خطةةةةةةةةةةةةةةةر محةةةةةةةةةةةةةةةد  رو 

 اليقظة المفرطة
 
 

الإسةةةةةةةةةةةةتجابة بفقةةةةةةةةةةةةرات 
 مبال ة

 
 صعوبة التركيز

 
 صعوبة النوم

 

 
 

 
 موجود
 
 
 

 موجود
 
 

 
 

 موجود
 
 
 

 
 

  ير موجود
 
 

  ير موجود
 

  ير موجود

 
 
 

رن زوجهةةةةةةا تحةةةةةةول بمةةةةةةرور  الأمتقةةةةةةول 
 الزمن إل  شخص حاد الطباع

 عم  والو يزع  الأم:
 

: واحةةةةةد النهةةةةةار جةةةةةا الشةةةةةي  ولقانةةةةةا الأم
نهةةةةةةةةدرو مةةةةةةةةع الجةةةةةةةةارة ضةةةةةةةةرب هةةةةةةةةذاك 
القضةةةةيان مةةةةن الطةةةةر  لطةةةةر  طاحةةةةت 

 كامل الخضرة فالأرض
 

( وهةةةةو صةةةة ير Djكةةةة  يمةةةةرض ) الأم:
دايمةةا نقةةول دورك ربةة  يديةةس تةةان  كيمةةا 

إيس ل  جوزنا  ماشة  قميةل يةاك  ،خاوتو
الم ةةةل يقةةةول لةةة  قرصةةةو لحةةةنش يخةةةا  

 من الحبل

 
 

 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 

عمى 3 المجموع
 3/6الأقل
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 F- (ضرورم  وجود) 
تستمر هذ  الأعراض  

 لمدة شهر عم  الأقل

 
 موجود

  
1 

 1/1 المجموع
  

G-(ضرورم  وجود) 
 
هةةةةةةذ  الأعةةةةةةراض لهةةةةةةا  

نتةةةةةائج رو تةةةةة  ر عمةةةةة  
جوانةةةةةةب مختمفةةةةةةة مةةةةةةن 

 حياة الفرد

 
 
 

 موجود

 

 
 

: ولادم كةةةةةل واحةةةةةد ويةةةةةن هامةةةةةل لا الأم
 laخدمةةةةةة ولا قدمةةةةةة ورنةةةةةا هةةةةةذيك )

pensionتاع الشي  معيشتهم بيها ) 

 
 
 
1 

 1/1 المجموع
 H-(ضرورم  وجود) 

 
هةةذ  الأعةةراض ليسةةت  

ناجمةةةةةةةةة عةةةةةةةةن مةةةةةةةةرض 
معةةةين رو عةةةن تعةةةاط  

 لمواد معينة

 
 

 موجود

  
 
1 

 1/1 المجموع
 8/8 المجموع العام لمدراسة النسقية

 17/22 المجموع العام لمصدمة
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 (H( المريضة )y) الأسرالحالة الرابعة: 
 

 المعايير الشخصية المحور
وجود/عدم 

 وجود
 التنقيط مقاطع من المقابمة

الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
النسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقية 

 للإضطراب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإشتباك -1
الإسةةةةةةةةةةةتقلالية الذاتيةةةةةةةةةةةة 

 المحدودة للأفراد

 
 ير 
 موجودة

لا تمعةةب النوبةةة الربويةةة عنةةد  ملاحظةةة:
دور فةةةةةةة  الحفةةةةةةةاظ فةةةةةةة   الأسةةةةةةةر هةةةةةةةذ  

 الإشتباك.
انةةةا يجةةةب التصةةةدي  رن رب (:Nالإبنةةةة )

قةةد رعطانةةا الحريةةة التامةةة ونحةةن لةةم نقةةم 
 يوما بخيانة  قتس بنا.

كنةةةا نخةةةرج مةةةع الأصةةةدقا   (:Kالإبنةةةة)
بنةةةةةةةةةا فةةةةةةةةة  رحةةةةةةةةةلات منظمةةةةةةةةةة زرنةةةةةةةةةا ذه

لقةةةد  ،المعةةةارض ،دور السةةةنماالمسةةةارح، 
 ير رن كل ما كنةا نقةوم  ،ممناع ،درسنا

بةةةس كةةةان تحةةةت إذن والةةةدنا كانةةةت لةةةةدينا 
إتخةةةةاذ القةةةةرارات مةةةةع  حريةةةةة الإختيةةةةار و

رم  رب و عممنةةةةا رنةةةةس كةةةةان ورا نةةةةا دومةةةةا  
 يساندوننا إذا ما واجهتنا مشاكل.

لقةةد كبةةر ربنةةائ  وطةةار كةةل واحةةد  الأب:
هةةةةذا رمةةةةر عةةةةادم بةةةةل  ،مةةةةنهم بجناحيةةةةس

لحسةةةةةةن الحةةةةةةظ إبنةةةةةة  سةةةةةةعيد فةةةةةة  بيتةةةةةةس 
لةةد  بنةات  رزواج رائعةةين لا  ،والحمةد غ

 رريد رك ر من ذلك

 
1 

 
 الإحسةةةةةةةةاس بالإنتمةةةةةةةةا 

 المفرط

 
 ير 
 موجودة

 
تمكنةةوا مةةن الةةزواج  الأسةةر جميةةع ربنةةا  

 تكةةةوين رنسةةةقة جديةةةدة خاصةةةة بهةةةم و و
ينتمةة  كةةل واحةةد مةةنهم إلةة  عةةدة رنسةةا  
رخةةةر  دون رن ينفةةة  ذلةةةك إنتمةةةا   إلةةة  

الكبيةةةةةةةةرة، فالإحسةةةةةةةةاس  الأسةةةةةةةةر نسةةةةةةةة  

 
1 
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بالإنتما  القوم والكاف  هو الذم يسمح 
لهةةم بةةالتطور خةةارج النسةة  العةةائم  دون 

 خو  من فقدان مكانتهم معس.ال
 

 الإتصال المفرط
 

  ير موجود
 

: مةةةةن ينشةةةةر عنةةةةدكم الخبةةةةر المختصةةةةة
وهةةةةةةةل ينتشةةةةةةةر فةةةةةةة  السةةةةةةةاعة  ؟  عةةةةةةةادة

 الموالية لحدو س؟
لةةيس بالضةةرورة فلآنةةا رتصةةل  (:Nالإبنةةة)

ا مةةن لأننةةا مقةةربتين جةةد   ..(K البةةا ب)
 هذا منذ الطفولة. بعضنا و

رنةةةت التةةة  تتصةةةمين بهةةةم ..: المختصةةةة
 ؟الأم ف  كل مرة تمرض فيها 

فة   ..ليس فة  كةل مةرة ،لا (:Nالإبنة)
بعةةةةةةض المةةةةةةرات هةةةةةةم الةةةةةةذين يتصةةةةةةمون 

يحةةةةدث رن لا رسةةةةمع رخبةةةةارا  ،لإعلامةةةة 
ريةةةةةةام حتةةةةةةة   4-3عةةةةةةن إخةةةةةةوت  لمةةةةةةدة 

يقومةةون هةةم بالإتصةةال بةة  خاصةةة فةة  
الأوقةةةات التةةة  يك ةةةر فيهةةةا عمةةة  العمةةةل 

نةةةةةةةةةات الامتحامهنيةةةةةةةةةا رو عنةةةةةةةةةد فتةةةةةةةةةرات 
نةةا رفكةةر دومةةا فةة  الخاصةةة بالأطفةةال، فلآ

عةةةةةةائمت  لكةةةةةةن فةةةةةة  بعةةةةةةض  إخةةةةةةوت  و
الوقةةت الكةةاف  حتةةة   المةةرات لةةيس لةةةدم

 ..لأرفع سماعة للإستفسار عن رحوالهم
 يةةةر  ..رتصةةةل بةةةلآم  تعطينةةة  رخبةةةارهم

رننا نمتق  ف  عطل نهاية الأسبوع ليس 
 جميعها ف  منزل والدينا.

 
1 

 
 تجنب الصراعات

 
  ير موجود

 
إن ربنا نةةةا يممسةةةون ردوات  (:Nالإبنةةةة)

رجةا  الأيجرون ف  جميع  ،لوازم رب  و

 
1 
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ليسةةةا  ،نوالةةةدام لا يةةةتحملان ذلةةةك الأ و
بعمةةةةةةر يسةةةةةةمح لهمةةةةةةا بةةةةةةذلك كمةةةةةةا فةةةةةة  

رخةةوات  رن  لةةذلك قررنةةا رنةةا و .الماضةة 
كةةةل واحةةةدة عمةةة  حةةةد   نةةةلآت  لزيارتهمةةةا

 ليس جميعنا مع بعض.
نحةةةن لا نريةةةد )تضةةةحك(..  (:Kالإبنةةةة)
رعمةةةةم رنةةةةس لا يتعمةةةة   ،ي  ربةةةة رن نضةةةةا

ر بنةةةةا بةةةةل بلآبنائنةةةةا عنةةةةدما يمتقةةةةون الأمةةةة
 جميعهم يقومون بك ير من الش ب.

 ..رن رحب رحفادم ..: إسمع الأب
رعمةةةةم ربةةةةة  تحةةةةةب ربنا نةةةةةا  (:Kالإبنةةةةةة)

 نحن لا نشك ف  ذلك.
معةةزة وليةةد  : "ا فالم ةةل يقةةولطبع ةة الأب:

ا رحةةبهم ك يةةر   ارنةة "،الولةةد مةةن معةةزة الولةةد
ور بصةةةةةةراحة عنةةةةةةدما الأمةةةةةةلكةةةةةةن رقةةةةةةول 

يمتقون جميعهم لا نستمتع ك يةرا بالوقةت 
لأنهةةةةةم يقومةةةةةون  ،الةةةةةذم نمضةةةةةيس سةةةةةويا  

بك يةةةةةةر مةةةةةةن الشةةةةةة ب فهةةةةةةم لا يةةةةةةدعون 
رمهةةةةةةةةةاتهم يتبةةةةةةةةةادلن رطةةةةةةةةةرا  الحةةةةةةةةةديث 

 ..بينهم.
 

 ضع  الحدود
 

  ير موجود
 

رب  زوج رائع لأم  لقد كةان  إن   الإبنة:
فحتة  إلة   ،ا لأم م الي   جيدا وزوجا   ربا  

 ،يومنةةةةةا هةةةةةذا لازال يخةةةةةرج لمتنةةةةةز  معهةةةةةا
لقد كانا دومةا  ..ا ف  رحلاتع  يذهبان م

متحةةةةةدين فةةةةةالجميع يقةةةةةول رنهمةةةةةا  نةةةةةائ  
 م ال .

الأبويةةان يجمعةةان بةةين دورهمةةا الزوجةة  
 دورهمةةا الأبةةوم دون الخمةةط بينهمةةا و و
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 دون التقصير ف  رم واحد منها

 

 

 الحماية المفرطة -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ير 
 موجودة

 
 

م ممةةةةةةةةا تعممةةةةةةةةين لقةةةةةةةةد مررنةةةةةةةةا .. : الأب
كان لنا الإختيار إمةا رن  ،بعشرية رهيبة

نعةةةةيش  نرجةةةةع إلةةةة  الةةةةورا  و نستسةةةةمم و
إمةةةةةةا رن ننسةةةةةة  مةةةةةةا  ،مصةةةةةةيرنا المحةةةةةةتم

 ،امالأمةضة  إلة  يجرم لنةتمكن مةن المُ 
ر الك يةةةر الأمةةةفةةة  الحقيقيةةةة إلتةةةزم ذلةةةك 

عنةدما  :من الشجاعة والمجازفات فمة لا
بةةةةةةدر الإرهةةةةةةابيون بوضةةةةةةع القنابةةةةةةل فةةةةةة  

تبةةةةةةةادرت إلةةةةةةة   ،الم سسةةةةةةةات التعميميةةةةةةةة
 ...راسةةذهن  فكرة إيقا  بنات  عن الد  

 ،لكنةةة  لةةةم رتمكةةةن مةةةن رخةةةذ ذلةةةك القةةةرار
... فقةةةد كةةةان قةةةرار صةةةعب جةةةدا إتخةةةاد 

ن عنةةةةدما رر  رن ربنةةةةائ  قةةةةد نجحةةةةوا الأ
جميعهم رقول لحسن حظ  رن  جازفةت 

 ...بذلك

 
 
1 
 

 
 الصلابة  -3
 

صةةةةةةةةةةةةةةةةعوبة المةةةةةةةةةةةةةةةةرور 
 بتطورات دورة الحياة

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  ير موجود 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 منذ مت  تعيشان لوحدكما؟ المختصة:
( تزوجةةةةت منةةةةذ Sالإبنةةةةة الأخيةةةةرة ) :الأم

 سنتين.
بالمصةةةةةةةادفة  .. ! سةةةةةةةنتين المختصةةةةةةةة:

 تماما مع وقوعك ف  مرض الربو.
: صةةةةةحيح لقةةةةةد مرضةةةةةت فةةةةة  تمةةةةةك الأب

زوجهةةةةا إلةةةة   ( وSالفتةةةةرة بعةةةةد ذهةةةةاب )
الخةةةارج لمعةةةيش هنةةةاك بعةةةد شةةةهرين مةةةن 
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لعلاقات المحدودة مع ا
 المحيط الخارج 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ير 
 موجودة

 زواجهما.
دور النوبةةة الربويةةة: ت بةةيط الضةة وطات 

بالمرحمةةةةة  الأسةةةةرة الناجمةةةةة عةةةةن مةةةةرور 
لا  .طةةةار حولهةةةاتركيةةةز الأن التطوريةةةة و

 الأسةةةةرة ب ةةةةرض إعاقةةةةة التطةةةةور بمةةةةا رن 
بصةةةةةدد تحضةةةةةير تطةةةةةور الجيةةةةةل  حاليةةةةةا  
بةةةةل لمسةةةةةماح بتنقةةةةةل  (، الأحفةةةةةاد)ال ةةةةان 
 رفضل.

 
 

الحةال  إل   اية يومنةا ...  (:Nالإبنة)
لةةديهما  ،السةةفر مةةع رمةة  ،ب الخةةروجيحةة

دومةةةةا نشةةةةاطات مبرمجةةةةة لعطةةةةل نهايةةةةة 
فهمةةةةةةةةةةا يخرجةةةةةةةةةةان يمتقيةةةةةةةةةةان  ،الأسةةةةةةةةةةبوع
 ،كانةةا دومةةا متحةةدينا لقةةد ...بلآصةةدقائهم

 ،نةةةاقتةةةاد بةةةس فةةة  حي  رمةةة  م ةةةل يُ  فهةةةو و
، الجيةةةةةران والأصةةةةةدقا  الأسةةةةةرة فجميةةةةةع 

( O( والسةةةةةةةةةيد)Hيقولةةةةةةةةةون رن السةةةةةةةةةيدة)
 زوجان م اليان.

نةةةةةةةةةةةا نخةةةةةةةةةةةرج برفقةةةةةةةةةةةة ك (:Kالإبنةةةةةةةةةةةة) 
زرنةةةةا  ،نةةةةذهب فةةةة  رحةةةةلات ،الأصةةةةدقا 
 ،...المعارض ،دور السنما،المسارح 
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 2/8 المجموع

 
الصدمة 
 النفسية

 
A-  تعةةةرض الشةةةخص

لحةةةةةةةةةةةةةةةةةادث رو عةةةةةةةةةةةةةةةةةدة 
حةةةةةةوادث تسةةةةةةببت فةةةةةة  
المةةةةةوت رو فةةةةة  خطةةةةةر 
 ،التهديةةةةةةةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةةةةةةةالموت
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تهديةةةةةةةةةةدات رو جةةةةةةةةةةروح 
معتبةةةةةةةةةةةةةةرة رو بتهديةةةةةةةةةةةةةةد 
إعتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدا  جنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
ومعايشةةةةةةةةةةةةةةة لإحةةةةةةةةةةةةةةد  

 الظواهر التالية:
 

الشةةةةةةةخص نفسةةةةةةةس هةةةةةةةو 
 الذم عاش الحادث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

كنةةةةةةا فةةةةةة  عطمةةةةةةة فصةةةةةةل  (:Kالإبنةةةةةةة)
خةةةةلال شةةةةهر روت كنةةةةت رنةةةةا  ،الصةةةةي 

( Lو) (S)، ( Nبةةةالمنزل برفقةةةة رختةةة )
( كانةةةةةةةةةت Yرختةةةةةةةةة ) .رمةةةةةةةةة  ربةةةةةةةةة  و و

 ،( كةةةان فةةة  العمةةةلSrرخةةة ) متزوجةةةة و
لقةةد عشةةنا فةة  ذلةةك اليةةوم إنفجةةار قنبمةةة 
بمقةةةر مركةةةز الشةةةرطة الةةةذم كنةةةا نسةةةكن 

 بجوار .
 م،1006كةةةةةان ذلةةةةةك فةةةةة   (:Nالإبنةةةةةة)

رتذكر جيدا ف  ذلك اليوم كنةت سةلآخرج 
كانةةةةت السةةةةاعة ال انيةةةةة  ،برفقةةةةة خطيبةةةة 

كنةت رتحضةر لمخةروج فة   ،اعشرا ظهةر  
موعةةةةةةةةةةةةدنا عمةةةةةةةةةةةة  السةةةةةةةةةةةةاعة الواحةةةةةةةةةةةةدة 

كنةةت سةةلآكون برفقةةة خطيبةة   ،)تضةةحك(
حتةةةةةةةةةةةة  رصةةةةةةةةةةةةبحت فةةةةةةةةةةةة  المستشةةةةةةةةةةةةف  

 )تضحك(.
مةةةةة إنفجةةةةر كةةةةل بعةةةةد إنفجةةةةار القنب الأب:

لقةةد  ،وم القنبمةةةالزجةةاج بالبيةةت بسةةبب د
تبع رت شطايا الزجاج ف  جميةع ررجةا  

 فالزجاج هةو مةن تسةبب لنةا فة  ،المنزل
الجةةةةةةةروح، فةةةةةةةنحن لةةةةةةةم نتةةةةةةةلآذ  بالقنبمةةةةةةةة 

كانةةةةت  ،الزجةةةةاج المنةةةةد رببةةةةل  مباشةةةةرة،
لكةةةةةةن لةةةةةةم تكةةةةةةن  جروحةةةةةةا   لةةةةةةدينا جميعةةةةةةا  
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الشةةةةةخص كةةةةةان شةةةةةاهد 
 ثالحةةادعمةة  حصةةول 

الصةةةةةةةةةةةدم  لشةةةةةةةةةةةخص 
 آخر
 

معايشةةةةةةةةة الحةةةةةةةةادث رو 
التهديةةةةةةةةةةةد العنيةةةةةةةةةةة  رو 
المةةةةةةةةةةةوت مةةةةةةةةةةةن قبةةةةةةةةةةةل 

قريةةةب  ،شةةةخص عزيةةةز
 رو صدي  

 
تعةةةةةةةةةةةةةرض الشةةةةةةةةةةةةةخص 
بصةةةةةةةةةةةةةةةةةةورة متكةةةةةةةةةةةةةةةةةةررة 

 لتفاصيل الحادث
 

 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 

 
 

 
 موجود

 
 
 
 
 

  ير موجود
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

تةةدخمت بعةةدها الحمايةةة المدنيةةة  .خطيةةرة
لتنقةةل الجميةةع إلةة  المستشةةف ، لقةةد كنةةا 

د لةدينا رم نوافةذ فة  منكوبين لأنس لم يع
 الترتيب و لقد قمنا بالتنظي  و ،المنزل

 .التصميح ليعود المنزل كما كان سابقا  
 
 

تعةةةرض الشةةةرطيين لممةةةوت إ ةةةر إنفجةةةار 
 القنبمة.

 
 
 

عاشةةةةةةةةوا نفةةةةةةةةس  ةالأسةةةةةةةةر جميةةةةةةةةع رفةةةةةةةةراد 
 الحادث.
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 1 المجموع

  

B-  (عمةةةةةةةةةةة  وجةةةةةةةةةةةود 
 (5 من 1 الأقل

 

 يةةةةةةةةةةةةةحايإجت ذكريةةةةةةةةةةةةات
 ،الصةةةةةةةةةةدم  لمحةةةةةةةةةةادث
 رو منتظةةةةةةةةةةةةةةةةرة  يةةةةةةةةةةةةةةةةر
 لا و متكةةةةةررة ،منتظةةةةةرة
 إرادية

 
 

 مةةةةرتبط متكةةةةررة رحةةةةلام
 بالحةةةةةةةادث موضةةةةةةةوعها

 الصدم 

 
 
 

 مةةةةةةن بنةةةةةةوع لإحسةةةةةةاسا
 م ةةةةةةةةةةةةةةةةةةل الإنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةطار

(Flash-back) ،
 الشةةخص يحةةس عنةةدما

 الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادث وكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلآن
 سيتكرر الصدم 

 
 

 مسةتمرة و كبيةرة معاناة
 لعلامات التعرض عند

 خارجيةةةةةةةةةةةة رم داخميةةةةةةةةةةةة
 بالحةةةةةةةةةةةةةادث مرتبطةةةةةةةةةةةةةة

 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 

 
 
 
 موجود ير 

 
 
 
 
 
 
 

  ير موجود
 
 

 
 
 

لتفاصةيل الحةادث تتضةمن   ةالأسةر سرد 
إدراكةةةةةات مةةةةةن خةةةةةلال الحةةةةةوار  رفكةةةةةار و

 الذم ذكرنا  رعلا .
 
 
 
 

ف  فتةرة الإرهةاب كنةت رر   (:Nالإبنة)
( التةة  كانةةت Lحتةة  رختةة ) ،الكةةوابيس

صةة يرة آنةةذاك كانةةت تسةةتيقظ فةة  وسةةط 
 ه  تنادم بلآعم  صوتها. الميل و

 
 
 
1 
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 الصدم 
 
 

 جسةةةةةةةةةةةدية إسةةةةةةةةةةةتجابات
 معةةةةةةدل إرتفةةةةةةاع: مةةةةةة لا

 عنةةةةةةد القمةةةةةةب نبضةةةةةةات
 لعلامةةةةةةةةةةةات التعةةةةةةةةةةةرض
 بالحةةةةةةةةةةةةةادث مرتبطةةةةةةةةةةةةةة
 الصدم 

 
 
 

  ير موجود

 المجموع
 عمى1

 2/5الأقل
 C- (  وجةةةةةةةةةةةةةود عمةةةةةةةةةةةةة

 ( 2من 1الأقل 
 

 ،تجنةةةةةةةةةةةةةةةةب الأفكةةةةةةةةةةةةةةةةار
الإحساسةةةات، الحةةةواس 
الفيزيائيةةةةةةة التةةةةةة  ت يةةةةةةر 
ذكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدث 

 الصدم 
 

تجنةةةةةةةةةةةةب الأشةةةةةةةةةةةةخاص 
اكن، الحةةةةةةةوارات، الأمةةةةةةة

النشةةةاطات، المواضةةةيع 
الوضةةةةةعيات الم يةةةةةةرة  و

لةةةةةةةةةةةةةةةةةذكر  الحةةةةةةةةةةةةةةةةةادث 
 الصدم .

 
 
 

 موجود ير 
 
 
 
 
 

 موجود

 
 
 
 
 
 
 
 
 

هةةةةةذاك الوقةةةةةت وليةةةةةت مةةةةةا نحةةةةةبش  :الأم
( عمةةةةة  DGSNنجةةةةةوز عمةةةةة  طريةةةةة  )

م نتفكةةر هةةذيك طر كةةل مةةا نجةةوز ممةةتخةةا
(la bambe) ،  يةةةةةا لطيةةةةة  هةةةةةذوك

 ...اليامات
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 المجموع
عمى 1

 1/2الأقل 
     



 عرض الحالات و تحميل النتائج

 

353 

 

 D- (  وجةةةةةةةةةةةةةود عمةةةةةةةةةةةةة
 (7من  3الأقل 

 
عةةدم القةةدرة عمةة  تةةذكر 
جانةةةةةةةةةةةةب مهةةةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةةةن 

 الحادث الصدم 
 

تقيةةيم جةةد سةةمب  لمةةذات 
رنةةا "رو لم يةةر رو لمعةةالم 

العةةةةةةةةةةةةةةالم "رو  "سةةةةةةةةةةةةةة  
 "س  

 
تلآنيةةب شةةديد لمةةذات رو 
لم يةةةةةةةةةةةةةر بخصةةةةةةةةةةةةةوص 
رسةةةةةةةةةةةةةةةباب رو نتةةةةةةةةةةةةةةةائج 

 الحادث الصدم 
 

وجةةةود عواطةةة  سةةةمبية 
مةةةةةةةةةةةةةةةةة لا: ) ومعمقةةةةةةةةةةةةةةةةةة

الشةةةةةةةةةةةةةةةةعور بالعةةةةةةةةةةةةةةةةار، 
 .(ال ضب، الخو 

 
ضةةةةةةةةةةةةةةةع  الإهتمةةةةةةةةةةةةةةةام 
بالنشةةةةةةةةاطات المحببةةةةةةةةة 

 اسابق  
 

الشةةةةةةةةةعور بالإنفصةةةةةةةةةال 
 عن ا خرين

 

 
 
 

  ير موجود
 
 
 

  ير موجود
 
 
 
 

  ير موجود
 
 
 
 

  ير موجود
 
 
 
 

  ير موجود
 
 
 

  ير موجود
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
1 
 
 
 
1 
 
 

 
 
 

1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
1 
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عةةةةةةةةةةدم القةةةةةةةةةةدرة عمةةةةةةةةةة  
الشةةةةةةةةةةعور بةةةةةةةةةةالعواط  

مةةةةةةةةةةةةةة لا: )الإيجابيةةةةةةةةةةةةةةة 
الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب، الفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرح، 

 (السعادة

  ير موجود
 

 
1 
 
 

 المجموع
عمى 3

 2/7الأقل 
 E- (  الأقل وجود عم

 (6من 3
 

سةةةةةةةةةةةرعة ال ضةةةةةةةةةةةب رو 
 السموك العدوان 

 
سةةةةةةةةةةموك إنةةةةةةةةةةدفاع  رو 

 تهديم ذات 
 

شةةةةةةةةعور دائةةةةةةةةم بحالةةةةةةةةة 
كةةةةةةلآن هنةةةةةةاك  تلآهةةةةةةب و

رو )خطةةةةةةةةةةةةةر محةةةةةةةةةةةةةد  
 (اليقظة المفرطة

 
الإسةةةةةةةةةةةةتجابة بفقةةةةةةةةةةةةرات 

 مبال ة
 

 صعوبة التركيز
 

 صعوبة النوم

 
 
 

 موجود ير 
 
 
 موجود ير 

 
 
 موجود ير 

 
 

 
 

  ير موجود
 
 

  ير موجود
 
 موجود ير 

 
 
 

 
 
 

1 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
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 المجموع
عمى 3

 2/6الأقل
 F- (وجود ضرورم  ) 

 
تستمر هذ  الأعراض  

 لمدة شهر عم  الأقل

 
 

 ير  
 موجود

  
 
1 

 2/1 المجموع
 G-(وجود ضرورم  ) 

هةةةةةةذ  الأعةةةةةةراض لهةةةةةةا  
رو تةة  ر عمةة  و/نتةةائج 

جوانةةةةةةب مختمفةةةةةةة مةةةةةةن 
 حياة الفرد

 
 موجود ير 

  
1 

 2/1 المجموع
 H-(وجود ضرورم) 

  
هةةةذ  الأعةةةراض ليسةةةت 
ناجمةةةةةةةةة عةةةةةةةةن مةةةةةةةةرض 
معةةةين رو عةةةن تعةةةاط  

 لمواد معينة

 
 
 موجود ير 

  
 
1 

 2/1 المجموع
 2/8 المجموع العام للإشتباك
 4/23 المجموع العام لمصدمة
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 (FZ( المريضة)A)الأسر الحالة الخامسة: 
 

 المعايير الشخصية المحور
وجود/عدم 

 وجود
 التنقيط مقاطع من المقابمة

الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
النسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقية 

 للإضطراب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإشتباك-1
 

الإسةةةةةةةةةةةتقلالية الذاتيةةةةةةةةةةةة 
 المحدودة للأفراد

 
 

 موجودة

 
 

: واحةةةةةد النهةةةةةار خويةةةةةا شةةةةةرا (Hالإبةةةةةن)
(une moto  بابةةةا دار حالةةةة زعةةة )

 وحمفمو يبيعها.
( R: بابةةةةا داوس مةةةةع خويةةةةا)(Hالإبةةةةن)

( R)، هةةةةةةةذوك لحوانةةةةةةةت.. عمةةةةةةة  جةةةةةةةال
بابةةةةةا يقولةةةةةو مةةةةةا  إيقةةةةةول هةةةةةذوك حقنةةةةةا و

يما عم  هةذا تقمقةت  عندك حت  ح  و
 (.la crise) جاتها مرضت و و

: المحةةةلات المةةةتكمم عنهةةةا فةةة  ملاحظةةةة
المقطةع تسةةمح للأبنةةا  بنيةةل إسةةتقلاليتهم 
الماديةةة بعةةد إسةةترجاعها مةةن عنةةد الجةةدة 

 المستحوذة عميها.
 دور النوبة : تعزيز الإستقلالية الذاتية.

 
 
1 
 

 
الإحسةةةةةةةةاس بالإنتمةةةةةةةةا  

 المفرط

 
 موجودة

 
العادة ك  إيكون عندكم   ف المختصة:

المةةةةرة شةةةةكون لةةةة   ،مشةةةةاكل كيمةةةةا هةةةةاذ
 .؟ يبادر باش إيحمهم

مةةةا نخمةةةوش  ...: رحنةةةا كامةةةل(Hالإبةةةن)
واحد كة  يكةون عنةدو مشةاكل  ،بعضانا

 نعاونو . نتممو كامل و
دور النوبةةةةة الربويةةةةة: تعزيةةةةز الإحسةةةةاس 

 
1 
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 بالإنتما 

 
 الإتصال المفرط

 
 موجود

 
عمات  يحوسو يفهموا بزا   (:Hالإبن)

واش  ، يةةةةةةةةةةن جيةةةةةةةةةةت ، ويةةةةةةةةةةن رحةةةةةةةةةةتو 
درت،..إلةة ، رنةةا زعفةةو كامةةل عميةةا عةةلا 

( سةمانة voyageخاطر رحت لفرنسةا )
  الةدار جةدات  معانةا فة ،ما قمةتمهمش و

هةةم رامةةا لا هو  عمةة  خيةةر وقمتمهةةا بقةةام 
نةةةاش..، دارو حالةةةة عةةةلا  مةةةا قمت ..بعةةةاد

 " par exampleإيحيةةو يعرفةةو كمةةش، "
نهةةةةةةةةةار  ،بالمراسةةةةةةةةةمة "Bac Le"جبةةةةةةةةةت 

جبتةةو قمةةت رانةة  جبيتةةو دارو حالةةة كةة  
 ما قمتمهمش بم  ران  رايح نجوزو.

 
 دور النوبة: تعزيز الإتصال المفرط

1 

 
 راعاتتجنب الص  

 
 موجود

 
( يهةةدر عمةة  R: كةة  يكةةون )ريضةةةملا

سةمعو جةداتو تهذوك لحوانت ما نحبش 
عم  جال المشةاكل مةا نحةبش المشةاكل 
معةةةةاهم هةةةةو عنةةةةدو الحةةةة  يهةةةةدر عمةةةةيهم 
بصةةةةةح خةةةةةلاص مةةةةةا عنةةةةةدنا مةةةةةا نةةةةةديرو 

 دورك.
دور النوبةةةة: تعمةةةل عمةةة  تجنةةةب ظهةةةور 

 الصراع.

1 

 
 ضع  الحدود

 
 موجود

 
راجمةة  كةةان يعطةة  الشةةهرية : المريضةةة

( même pasليمةةةا  رنةةةا مةةةا كنةةةتش )
نعر  شحال يخمص مةا نعةرفش شةحال 

1 
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الشةةةهرية ديةةةالو، مةةةا كنةةةت نعةةةر  عميةةةس 
خواتةةةةةةةةةات  2... والةةةةةةةةةو واش را  إديةةةةةةةةةر،
  الةةدار هةةو مةةا عجةةوزت  كةةانوا ماعنةةا فةة

 ،شةةرم لمرتةةك جبةةة ولا صةةباطيقولولةةو ر
ك  يروح لكاش بلاصة رنا مةا نسةمعش 

  ولا رختةةةةو ولا خةةةةالتو حتةةةة  تقةةةةول  يمةةةةا
 بم  راهو رايح..

 دور النوبة: تلآييد ضع  الحدود.  

 
 الحماية المفرطة -2

 
 موجودة

بابا إيخا  عمينةا بةزا  مةا  (:Hالإبن )
( ومةةا يحةبش كةة  motoيحةبش نشةرو )

( حتةةةةةةةةةة  الطيةةةةةةةةةةارة voyageنروحةةةةةةةةةةو )
 يخافها.

كةةةة   (..يةةةةتكمم عةةةةن رمةةةةس): (Hالإبةةةةن )
 ( لفرنسا جاتهاvoyageرحت )

 " une crise" .قاوية 
دور النوبةةةةةة: تحفةةةةةز سةةةةةموكات الحمايةةةةةة 

 المفرطة. 

1 

 
 الصلابة -3

 
صعوبة المرور 

 بتطورات دورة الحياة

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 موجودة  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 : يمةةةةا مةةةةا تحممةةةةش البةةةةرد و(Kالإبنةةةةة)
وعينةا كان قريب عرسة   كانت عيانة و

 من التحضيرات تاع العرس.
  "La crise" : دارت يمةةاكالمختصةةة

وكةةة  راح خةةةوك  ، فةةة  يامةةةات عرسةةةك"
واقةةيلا يمةةاكم مةةا تحممةةش كةةة   ..لفرنسةةا

 .؟ تبعدو عميها
 دور النوبة: تعي  تطور دورة الحياة.

 

 
 
 
1 
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لعلاقات المحدودة مع ا
 المحيط الخارج 

 
 ير 
 موجودة

 
 علاقات متعددة مع  لأبنا  رصدقا  ول

المحةةةيط الخةةةارج  دون رن يشةةةكل ذلةةةك 
 .للأسرةخطر بالنسبة 

 
 
 
 
1 
 

 7/8 المجموع

 
الصدمة 
 النفسية

 

A-  تعةةةرض الشةةةخص
لحةةةةةةةةةةةةةةةةةادث رو عةةةةةةةةةةةةةةةةةدة 
حةةةةةةوادث تسةةةةةةببت فةةةةةة  
المةةةةةوت رو فةةةةة  خطةةةةةر 
التهديةةةةةةةةةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةةةةةةةةةالموت 
تهديةةةةةةةةةةدات رو جةةةةةةةةةةروح 
معتبةةةةةةةةةةةةةةرة رو بتهديةةةةةةةةةةةةةةد 
إعتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدا  جنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
ومعايشةةةةةةةةةةةةةةة لإحةةةةةةةةةةةةةةد  

 الظواهر التالية:
 

الشةةةةةةةخص نفسةةةةةةةس هةةةةةةةو 
 الذم عاش الحادث

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بةةةدان  المةةةرض مةةةع المةةةوت  :المريضةةةة
تةةاع لوسةة  )رخةةو الةةزوج( قتمةةو  الإرهةةاب 

 مسكين. 1001ف  
: راح يصةةةةةم  فةةةةة  المسةةةةةجد (Hالإبةةةةةن)

  مطو فيس قرصوا عميس.
 ومعايشة حادث آخر:

هةةذاك  (،تةةتكمم عةةن زوجهةةا): المريضةةة
راح يخةةةةدم كانةةةةت عنةةةةدو سةةةةمعة  النهةةةةار
شةةر  فةةالطري  دار ال نجيبهةةا مةةيةةروح اي

"Derapage" طاحةةةةةت بيةةةةةس السةةةةةيارة  و

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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الشةةةةةخص كةةةةةان شةةةةةاهد 
عمةةةةةة  حصةةةةةةول الحةةةةةةاد 
الصةةةةةةةةةةةدم  لشةةةةةةةةةةةخص 

 آخر
 

تعةةةةةةةةةةةةةرض الشةةةةةةةةةةةةةخص 
بصةةةةةةةةةةةةةةةةةةورة متكةةةةةةةةةةةةةةةةةةررة 

 لتفاصيل الحادث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 

 ،كةةةةان مةةةةع صةةةةاحبو "Fausséة "الةةةة  فةةةة
راجمةة  لةة  كةةان يسةةو  صةةاحبو مسةةكين 

رجمةةةةةةةة  سةةةةةةةةمك كةةةةةةةةان كامةةةةةةةةل  مةةةةةةةةات و
   ...مجروح

 معايشة رحداث رخر : و
نةةا عايشةةين مةةع مةةرت ...، ك: المريضةةة

خوتةةات  كنةةا صةة ار كانةةت  رنةةا و ،خويةةا
تضةةربنا بالسةةوط  ،تضةةربنا ضةةرب مبةةرح

كةة  إيجةةة  خويةةا تحمةة  فينةةةا  و ،تعةةذبنا
لا تقولةو  تقولمنا لو كةان يشةفكم تبكيةو و

كةةةةةة   ضةةةةةةربتكم نزيةةةةةةدلكم رك ةةةةةةر و بمةةةةةة 
ة ينةةوض ليةةا بتزوجةةت كةةان راجمةة  بلاسةة

لادو ضةةةرب تةةةاع و يضةةةرب  يضةةةربن  و
 ..الموت.

 
 

  هةةةةاذ التلآتةةةةلآة جةةةةاتن  بكةةةةرم  (:Hالإبةةةةن)
  نخةةا  بابةةا كةةنشةةف  كانةةت إيجينةة   و

 يضرب يما.
 
 

العنةةة  فةةة  طفولتهةةةا  معايشةةةة المريضةةةة
 عنةةد تعةةرض ربنائهةةا  ةةم عنةةد زواجهةةا و

 .لس
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 

 
 
1 
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 1 المجموع
  

B-( وجةةود عمةة  الأقةةل
 (5من  1
 

يةةةةةةةةةةةةة ذكريةةةةةةةةةةةةات إجتياح
 ،لمحةةةةةةةةةةادث الصةةةةةةةةةةدم 

رو  ، يةةةةةةةةةةةةةةر منتظةةةةةةةةةةةةةةرة
لا  و متكةةةررة  ،منتظةةةرة
 إرادية

 
 
 
 

رحةةةةلام متكةةةةررة مةةةةرتبط 
موضةةةةةةةوعها بالحةةةةةةةادث 

 الصدم 
 
 
 
 
 
 
 

الإحسةةةةةةاس بنةةةةةةوع مةةةةةةن 
الإنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةطار م ةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

(Flash-back )

 
 

 
 

ةموجود  
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 

 

 
 
 
 

المةةةةوت تةةةةاع   هبمةةةةت فةةةة..  المريضةةةةة:
رنةةوض مةةع  ،لوسةة  وليةةت كةة  المهبولةةة

الصةةةةةةةباح نةةةةةةةروح نوجةةةةةةةدلو قهةةةةةةةوة كيمةةةةةةةا 
شةةعل  ..نبكةة  ..نبكةة  ..نبكةة  ،موالةة 

مةةةةةةا قةةةةةةدرتش نةةةةةةلآمن بمةةةةةة  مةةةةةةات مةةةةةةوت 
  الخدعة واعرة راح عم  رجميةس ولة  فة
يمةةا الصةةندو  مةةا قةةدرتش ننسةةا  كنةةت دا

 نتفكر الموت ديالو.
 

 Les" : كنةةةةةةةةةةةةةةت نيةةةةةةةةةةةةةةةدرالمريضةةةةةةةةةةةةةةة
cauchemars "  رنةةةةوم روحةةةة  فةةةة  

نةةوم ، انطةةيح بعةةد نزلةة  ومةةن  الظممةةة و
مةةةةةةا  روحةةةةةة  فةةةةةة  بلاصةةةةةةة مضةةةةةةلامة و

نةوم ال عةابين كبةار ، اين نخةرج نمقاش و
نمةةةت بمةةةة   ،يجةةةرو مورايةةةا بةةةةا  يةةةاكمون 

كنةةةةةت دايمةةةةةا  ..،ضةةةةةربون  بالرصةةةةةاص
 نبات نعيط.

 
 

تةةةةةتمكم عةةةةةن رخةةةةةو زوجهةةةةةا ) المريضةةةةةة:
سةةوفريت مةةا قةةدرت ننسةةا  مةةا (، المقتةةول

كنةةةت كةةة  نسةةةمع  ،قةةةدرت نصةةةبر عميةةةس

 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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عنةةدما يحةةس الشةةخص 
وكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلآن الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم  سيتكرر
 
 
 
 
انةةةاة كبيةةةرة ومسةةةتمرة مع

عند التعرض لعلامات 
داخميةةةةةةةةةةةة رم خارجيةةةةةةةةةةةة 
مرتبطةةةةةةةةةةةةةة بالحةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم 
 
 
 
 
 
 
 

إسةةةةةةةةةةةتجابات جسةةةةةةةةةةةدية 
: إرتفةةةةةاع معةةةةةدل )م ةةةةةل

عنةةةةةد  (نبضةةةةةات القمةةةةةب
التعةةةةةةةةةةةرض لعلامةةةةةةةةةةةات 
مرتبطةةةةةةةةةةةةةة بالحةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود

البةةاب تحكمنةة  الفشةةمة فةة   واحةةد يدقةةد 
نتفكةةةةةر كيمةةةةةا دقةةةةةدقولنا نهةةةةةار  ،ال مةةةةةة و

كة  نسةمع خبةر بمة   و ..جابولنا خبةرو
لا رفةةدو واحةةد نقعةةد نهةةار  قتمةةو واحةةد و
 ..كامل بالقنطة.

 
 

فةةةيمم ويةةةن : مةةةا نحةةةبش حتةةة  المريضةةةة
يكةةون الراجةةل يضةةرب مرتةةو مةةا نحممةةش 

نةةول   يةةر  نشةةوفهم إيضةةي  خةةاطرم و
   ..نبك 

 وف  مقطع آخر:
 (تتكمم عن زوجة رخيس): المريضة

 ،المنةةةام ترهبنةةة   كنةةةت كةةة  نشةةةوفها فةةة
كنةةت نخافهةةا واحةةةد الخةةو  كبيةةر حتةةة  

بعةدت عميهةا قعةدت  تزوجت و كبرت و
 ..حت  ك  حاجة تفكرين بيها نخا 

 
 

يضي  فيةا : ك  نتفكر نتهول االمريضة
نةةةةةةول   ضةةةةةةي  خةةةةةةاطررم وإا الةةةةةةنفس و

خطةةةةةةةةةرات  و ،كامةةةةةةةةةل ماشةةةةةةةةة  مميحةةةةةةةةةة
 ...تحكمن  الضيقة

( عنةدما Hالتلآتلآة الت  تعترم الإبةن) -
 جس حالة تعرض لمعن .يوا

 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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 C-( وجةةود عمةة  الأقةةل
 (2من 1
 

تجنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب الأفكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 
الإحساسةةةات، الحةةةواس 
الفيزيائيةةةةةةة التةةةةةة  ت يةةةةةةر 
ذكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدث 

 الصدم 

 

 

 

 

 
 
 

 
تجنةةةةةةةةةةةةب الأشةةةةةةةةةةةةخاص 

، الحةةةةةةةوارات، الأمةةةةةةةاكن
النشةةةاطات، المواضةةةيع 
والوضةةةةةةةةةعيات الم يةةةةةةةةةرة 
الةةةةةةةةةةةةةةةةذكر  الحةةةةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم .

 
 
 

 موجود
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 موجود

 
 
 

كةة  يتخمةةع ولا   (Hوليةةدم ) :المريضةةة
تقةةو  عميةةس هةةذيك الحالةةة يةةول   ،حاجةةة

( H)يعةان  ) ..ما يقدرش يخرج الهدرة.
 من التلآتةلآة(

رفةةض الأب الحضةةور إلةة  المقابمةةة هةةو 
نةةةةةةةوع مةةةةةةةن تجنةةةةةةةب الإحساسةةةةةةةات التةةةةةةة  

 الصدم .  يها ذكريات الحادثحست
 "l’accident": ممة  صةراتمو المريضة

شةةةكيت مةةةا حةةةبش  رجةةةع ماشةةة  ممةةةيح و
 إيج  با  مايتفكرهاش.

 
 
و عةن تجنةب الأب شةرا   الأمم مكتت -

ذكر لا محالة ركوب السيارة لأنها تُ و 
 حادث المرور الذم تعرض لس.با

: حت  السيارة باش شرا واحةدة المريضة
رخةةر  حتةة  ولات تقولةةو يمةةا  رنةةا عيةةت 

شةةرم سةةيارة " روح اà pied"مةةا نمشةة  
قولةةةةةةك بمةةةةةة  ك نلمةةةةةةدور  و ،نمشةةةةةةو بيهةةةةةةا

السةةةةةيارة ماشةةةةة  عزيةةةةةزة عميةةةةةس لةةةةةو كةةةةةان 
 .الحاجة الممحة ما يستعممهاشماش  

 

 

 

 

 
1 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
1 

 المجموع
عمى 1

 2/2الأقل 
 D-( وجةةود عمةة  الأقةةل

 (7من  3
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 عدم القدرة عم  تذكر 
جانةةةةةةةةةةةةب مهةةةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةةةن 

 الحادث الصدم 
 

تقيةةيم جةةد سةةمب  لمةةذات 
رنةةا "رو لم يةةر رو لمعةةالم 

العةةةةةةةةةةةةةةالم "رو  "سةةةةةةةةةةةةةة  
 "س  

 
 
 
 
 
 
 

تلآنيةةب شةةديد لمةةذات رو 
لم يةةةةةةةةةةةةةر بخصةةةةةةةةةةةةةوص 

رو نتةةةةةةةةةةةةةةةائج  رسةةةةةةةةةةةةةةةباب
 الحادث الصدم 

 
 
 
 
 

وجةةةود عواطةةة  سةةةمبية 
مةةةةةةةةةةةةةةة لا: )معمقةةةةةةةةةةةةةةةة  و

الشةةةةةةةةةةةةةةةةعور بالعةةةةةةةةةةةةةةةةار، 
 .(ال ضب، الخو 

 
  ير موجود

 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 

 
 
 
 
 

رجةع ... (،تتكمم عن زوجها) :المريضة
 ،الةةةةةدار مةةةةةا يفةةةةةرحشن مةةةةةا يخةةةةةرجش مةةةةة

نسةمعو يهةةدر مةةع يمةةا  كةة  بةةدات تقولةةو 
 ،نةةةوض روح رفةةةرح شةةةوية مةةةع صةةةحابك

واش   روح لمفاميميةةةةا اليةةةةوم العيةةةةد قالمهةةةةا
كةةةةةةانش لةةةةةةدار مةةةةةةا امةةةةةةن فرحةةةةةةة بقةةةةةةات ف

الزنقةةةةةة مةةةةةا كةةةةةانش   فةةةةة ( وMdخويةةةةةا)
الةةةةةةةةةذم تةةةةةةةةةوف  فةةةةةةةةة  )( Sdصةةةةةةةةةاحب  )
 .(الحادث معس

 
 

يظهةةر مةةن خةةلال الخةةو  الةةذم يعتةةرم 
بإسةةةةةتعمال  رالأمةةةةةالأب عنةةةةةدما يتعمةةةةة  

 السيارة رو شرا  ربنائس لوسائل النقل.
: واحةةةةةد النهةةةةةار خويةةةةةا شةةةةةرا (Hالإبةةةةةن)

(une moto  دار حالةةةة زعةةة  معةةةا )
مةةةا  و ...يبيعهةةةاحمفمةةةو  زعةةةا  كبيةةةر و

 يحبش الطيارة تان .
 
 

ا كةةةانش يبةةةين مةةةنقولةةةك هةةةو  :المريضةةةة
بم  كان ماشة  ممةيح ومتةلآ ر بصةح رنةا 

الحةادث كةان مقمة  ن فقتمو بمة  تبةدل مة
 بزا  وما يحبش ل  ما يسمعموش.

 
 

 

 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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ضةةةةةةةةةةةةةةةع  الإهتمةةةةةةةةةةةةةةةام 
بالنشةةةةةةةةاطات المحببةةةةةةةةة 

 سابقا
 
لشةةةةةةةةةعور بالإنفصةةةةةةةةةال ا

 عن ا خرين

 
 
 

عةةةةةةةةةةدم القةةةةةةةةةةدرة عمةةةةةةةةةة  
الشةةةةةةةةةةعور بةةةةةةةةةةالعواط  

مةةةةةةةةةةةةةة لا: )الإيجابيةةةةةةةةةةةةةةة 
الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب، الفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرح، 

 (السعادة

 

 

 
  ير موجود

 
 

 
 موجود

 

 

 
 

 
 موجود
 

 ورايو ل  يجوز.كان واعر  (:Hالإبن)

 

 

 

 
 
 

 ،الةدارن : رجع مةا يخةرجش مةالمريضة
مةةةةا يةةةةروحش لمفاميميةةةةا مةةةةا  ،مةةةةا يفةةةةرحش

 ...يفرحش مع صحابو

 
 

 (تتكمم بمسان الأب): المريضة
 ..واش من فرحة بقات..
عةةةةةةدم  ر الأب بعةةةةةةد الحةةةةةةادث وت يُةةةةةة  -

قدرتس عم  إبدا  مشاعر الحب إتجةا  
ت يةةر  لدرجةةة رنةةس  و، ربنائةةس  زوجتةةس و

 رصبح يعتدم عميهم جسديا.
بلا سبة ينوض ليةا يضةربن   :المريضة

 ...ويضرب ولادو
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 

 المجموع
عمى 3

 5/7الأقل 
 E-( وجةةود عمةة  الأقةةل

 (6من 3
 

سةةةةةةةةةةةرعة ال ضةةةةةةةةةةةب رو 
 السموك العدوان 

 
 

 
 
 

 جودو م
 
 
 

 
 
 

 ،: من قبل الحةادث كةان مقمة المريضة
 ،بصةةح بعةةد الحةةادث زاد رجةةع يضةةربن 
 ،يضةةةرب ولادو بةةةلا سةةةبة تسةةةتهل يعةةةيط

 رجع إنسان واحد آخر.

 
 
 

1 
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سةةةةةةةةةةموك إنةةةةةةةةةةدفاع  رو 
 تهديم ذات 

 
 

شةةةةةةةةعور دائةةةةةةةةم بحالةةةةةةةةة 
كةةةةةةلآن هنةةةةةةاك  تلآهةةةةةةب و

رو ) خطةةةةةةةةةةةةةر محةةةةةةةةةةةةةد 
 (اليقظة المفرطة

 
الإسةةةةةةةةةةةةتجابة بفقةةةةةةةةةةةةرات 

 مبال ة
 
 

 صعوبة التركيز
 

 صعوبة النوم

 
 

 موجود
 
 
 

  ير موجود
 
 

 
 

 موجود
 
 
 

 موجود
 

 موجود

 
 

ارو مةةةةةو خةةةةةو  ڤولا يتكيةةةةة   :المريضةةةةةة
 مقم  منرف  عم  والو يضرب.

 
 
 
 
 
 
 

شة ل نكةون قاعةدة حتة  : ... المريضة
مةةن  روح بعيةةد و، نةةن ةةيس ،خمةةعتنقفةةز ن

 بعد نقفز.
 

 ..كنت ن يس نروح بعيد..: المريضة
  

كنةت نبةات نعةيط شةحال ...  :المريضة
الميةل يقولةول    من خطةرة ينوضةون  فة

 ...كنت مهولة ،كنت نعيط
هةةةةةذوك اليامةةةةةةات كةةةةةةان راجمةةةةةة  مةةةةةةا ... 

ارو ڤينةةوض يتكيةة   ،الميةةل  يرقةةدش فةة
 .مو خو ..

 

 
 
1 
 
 
 
 
 

 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
1 
 
 

 المجموع
عمى 3

 5/6الأقل
 F-(وجود ضرورم) 

 
تستمر هذ  الأعراض  

 
 

 موجود

 
 

هنةةةةاك رعةةةةراض مازلةةةةت موجةةةةودة ل ايةةةةة 

 
 
1 
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 كالحالة المزاجية للأب و ،يومنا الحال  لمدة شهر عم  الأقل
 الأم المعايشة الت  تعان  منها

 1/1 المجموع
 G-(وجود ضرورم) 

 
هةةةةةةذ  الأعةةةةةةراض لهةةةةةةا  

نتةةةةةائج رو تةةةةة  ر عمةةةةة  
جوانةةةةةةب مختمفةةةةةةة مةةةةةةن 

 حياة الفرد

 
 

 موجود

 
 

يعةةةةةان   ،اديةةةةةة معتبةةةةةرةهنةةةةةاك معانةةةةةاة عي
 الأسر منها رفراد 

 
 
1 

 1/1 المجموع
 H-(وجود ضرورم) 

 
هةةذ  الأعةةراض ليسةةت  

ناجمةةةةةةةةة عةةةةةةةةن مةةةةةةةةرض 
معةةةين رو عةةةن تعةةةاط  

 لمواد معينة

 
 

 موجود

  
 
1 

 1/1 المجموع
 7/8 المجموع العام للإشتباك
 21/23 المجموع العام لمصدمة
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 (F( المريضة)B)الأسر الحالة السادسة: 
 

 المعايير الشخصية المحور
وجود/عدم 

 وجود
 التنقيط مقاطع من المقابمة

 الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
النسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةقية 

 للإضطراب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإشتباك-1
 

الإسةةةةةةةةةةةتقلالية الذاتيةةةةةةةةةةةة 
 المحدودة للأفراد

 
 

 موجودة

 
 

: خاوت  الخدمة تةاعهم ماشة  المريضة
( راهةةةةو داخةةةةل Bصةةةةحيحة  يةةةةر هةةةةذا )

بصح لخرين  ،يخدم ف  شركة الحمد غ
"bricolage" (  برك رختM مسكينة )

يمةةةةةةةةةةةا مريضةةةةةةةةةةةة دابنتهةةةةةةةةةةةا ا و ،هجالةةةةةةةةةةةة
مسةةةةةكينة مةةةةةا عنةةةةةدهاش  "l’anémieة"بةةةةة

يمةةةةةةا كةةةةةة  تشةةةةةةوفهم هكةةةةةةذاك  و ،الزهةةةةةةر
قاعةةةةدين بةةةةلا خدمةةةةة بةةةةلا زواج يطمعهةةةةا 

خويةةةةةةةةا  و ، رامةةةةةةةةات 5السةةةةةةةةكر حتةةةةةةةة  
(M

ed  يشةةوفنا هكةةذاك مةةا يحةةبش ا( كةة
 ..يتزوج.

دور النوبةةةةةةةةةةةةةةة: تعزيةةةةةةةةةةةةةةز الإسةةةةةةةةةةةةةةتقلالية 
 المحدودة

 
 
1 
 

 
الإحسةةةةةةةةاس بالإنتمةةةةةةةةا  

 المفرط

 
 موجود

 
Mو) : ..رنةةةةةاالمريضةةةةةة

ed  كنةةةةةا بةةةةةزا )
 ..قمقين عم  خاوتنا الص ارم

 دير؟يماك كيفاش كانت ا : والمختصة
 ،كانةةةت مريضةةةة déjaهةةة  : المريضةةةة

 ،يةةةةدين لاوزاد مةةةةات بابةةةةا خلاهةةةةا قفةةةةة بةةةة
 laممةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةات بابةةةةةةةةةا رنةةةةةةةةةا حكمةةةةةةةةةت )

responsabilité رنةةةةةةا  ،( تةةةةةاع خةةةةةاوت
Mالةةةةةدار و)  فةةةةة

ed كةةةةةان يخةةةةةةدم  ( بةةةةةةرا

 
1 
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كان هو يخدم  ،فالحانوت ل  خلا  باب
كنةةةت نقولةةةو يةةةاك واعةةةدنا نفسةةةنا  ..عمينةةةا

مةةةةا يخصةةةةهم  بمةةةة  نربةةةةوهم ونكبةةةةروهم و
ممةةةةةةة  مةةةةةةةات بةةةةةةةاب حمفنةةةةةةةا رنةةةةةةةا  ..والةةةةةةةو
Mو)

ed.بم  ما يخصهم والو ).. 
 دور النوبة: تعزيز الإحساس بالإنتما .

 
 الإتصال المفرط

 
 موجود

 
( تعةةةةةيط مةةةةةع Fكانةةةةةت )..: (Zالأخةةةةةت)
كةةةةةةةةةة  إيجةةةةةةةةةةو  ...(R( ولا )Frخويةةةةةةةةةةا )

تقةةةولهم يةةةاك دايةةةرين التميفةةةون وعةةةلا  مةةةا 
 ،وعةةةلا  مةةةا تعيطةةةوليش ،ترفةةةدوش عمةةة 

،.. دورك وعةةةةةةةةةةةةةلا  تخمةةةةةةةةةةةةةون  نتقمقةةةةةةةةةةةةةل
 ،يعيطولها كل دقيقةة بةا  مةا يزعفوهةاشا

 ..با  ما تمرضش.
 دور النوبة: تعزيز الإتصال المفرط.

 
1 

 
 تجنب الصراعات

 
 موجود

 
 La" : هةةةةةةةاذ المةةةةةةةرة جةةةةةةةات المريضةةةةةةةة
Facture"   عةةةةلا  ،ملايةةةةن 5تةةةةاع المةةةةا

خةةةةةةاطر مةةةةةةا خمصةةةةةةناش جةةةةةةاو يقطعةةةةةةو   
M)ةلةةة .. كةةة  قمتمةةةوقمتمةةةو

ed خمةةةص مةةةا )
مةةا  ..قةةال  وعةةلا  لازم  يةةر رنةةا ،حةةبش

مةةةةةةةا نحةةةةةةةبش  ..نحةةةةةةةبش يعةةةةةةةيط عمةةةةةةةيهم
نقولةةو يةةاك واعةةدنا نفسةةنا بمةة   ،المشةةاكل
مةةةا يخصةةةهم والةةةو  نكبةةةروهم و نربةةةوهم و
 ..بابا.مم  مات 
ن بعةةةةةد كةةةةة  شةةةةةافها مةةةةة : و(Zالأخةةةةةت)

  عميهةةةةةةةا تمةةةةةةةرض راح تتقمقةةةةةةةل و خةةةةةةةا
 خمصها.

 

 
1 
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دور النوبةةةة: تجنةةةب ظهةةةور الصةةةراعات 
 لمعمن

 
 ضع  الحدود

 
 موجود

 
( شةةةةةة ل Fهةةةةةةذ  رختةةةةةة  ) (:Zالأخةةةةةةت)

ا ،إيحبوهةا كامةل شة ل هة  ربةاتن ،يمانا
 ..رحنةةا يمةةا مريضةةة كبيةةرة ،تعبةةت عمينةةا

يمانةةا  هةة  ممةة  كنةةا صةة ار نحسةةبوها و
 ..ختناماش  رُ 

M) : ..تقةةول و
ed ممةة  مةةات بابةةا اغ )

ولة  يخةدم  يرحمو هةو حكةم الحةانوت و
 عمينا

 .دور النوبة: ت يد ضع  الحدود
  

 
1 

 
 الحماية المفرطة -2

 
 موجودة

 
: مةةةةةا تحةةةةةبش عمةةةةة  خةةةةةاوت  المريضةةةةةة
حةةبش ، مةةا نحةةبش عمةةيهم، مةةا تيمرضةةو

رنةةا ممةة  مةةات بابةةا اغ  ،يبةةاتو بعيةةد عميةةا
يرحمةةةو مابةةةت فةةة  حتةةة  دار رك ةةةر مةةةن 

تحةةةةتم نةةةةروح لةةةةةدار كةةةة  ت ..ليمةةةةة واحةةةةدة
بعةةةةد عمةةةة  عمةةةة  بالسةةةةي  مةةةةا نقةةةةدرش ن

واش  ،خةةةاوت  تخمةةةم عمةةةيهم واش كةةةلاو
يما  ..جرمرنج  ن نبات ليمة و ،..رقدو

وليتةةة  نقولهةةةا مةةةا نقةةةدرش  تقةةةول  عةةةلا  
 ..عدنب  

دور النوبةةةةةة: تحفةةةةةز سةةةةةموكات الحمايةةةةةة 
 المفرطة. 

 

 
1 

  
 الصلابة  -3
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صةةةةةةةةةةةةةةةةعوبة المةةةةةةةةةةةةةةةةرور 

 بتطورات دورة الحياة

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

العلاقات المحدودة مع 
 المحيط الخارج 

 
 موجودة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجودة

 
قمتمةةةةةك كةةةةةل مةةةةةا   .. شةةةةةفت المريضةةةةةة:

( Mهةةةذ  رختةةة  ) ، فرحةةةو مةةةا يكممةةةشن
مةةا طةةةولتش  فرحنةةا بيهةةا كةة  تزوجةةت و

القةرح خةلاص ن مةعينةا  ا...مات زوجه
 ..الموت.ن عينا م

( تمةةةرض بةةةزا  Fرختةةة  ) (:Zالأخةةةت)
 العرس تاع خويا.  وهاذ المرة عيات ف

 
دور النوبة: تسهيل المرور بتطةور دورة 

 الحياة
 
 

: كةةة  مةةةات بابةةةا بقيةةةت واحةةةد المريضةةةة
مةةةا  ،مةةةا نخةةةدم ،نةةةوضرنةةةا مةةةا ا العةةةام و

نقهرنةةا وليةةت نقةةول .. انهةةدر مةةع النةةاس
ليمةةةةةةةةا مةةةةةةةةا دخمينةةةةةةةةاش الجيةةةةةةةةران لمةةةةةةةةدار 

surtout  اج منةةةةةةين كةةةةةةان خويةةةةةةا مقةةةةةة 
(engagé،)  كنةةت نخةةا  يصةةر  عميةةس

 يما تقول  عندك الح . ..يقتمو  بيعة و
 

دور النوبة الربوية: تحديد العلاقات مع 
 المحيط الخارج .

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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الصدمة 
 النفسية

 
A-  تعةةةرض الشةةةخص

لحةةةةةةةةةةةةةةةةةادث رو عةةةةةةةةةةةةةةةةةدة 
حةةةةةةوادث تسةةةةةةببت فةةةةةة  
المةةةةةوت رو فةةةةة  خطةةةةةر 
التهديةةةةةةةةةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةةةةةةةةةالموت 
تهديةةةةةةةةةةدات رو جةةةةةةةةةةروح 
معتبةةةةةةةةةةةةةةرة رو بتهديةةةةةةةةةةةةةةد 
إعتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدا  جنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
ومعايشةةةةةةةةةةةةةةة لإحةةةةةةةةةةةةةةد  

 الظواهر التالية:
 

الشةةةةةةةخص نفسةةةةةةةس هةةةةةةةو 
 الذم عاش الحادث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: صةةةةةراولنا شةةةةةحال مةةةةةن مةةةةةرة المريضةةةةةة
دار م،  1003مشةةةةةةةةةةةاكل خويةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةة  

accident  واحةةةةةةةةةةةةةةد السةةةةةةةةةةةةةةيد ضةةةةةةةةةةةةةةربو
( كةةةةةةةةةان عنةةةةةةةةةدو Fdخويةةةةةةةةةا) ،بةةةةةةةةةالموس
kiosque كةةةان إيجيةةةس واحةةةد مهبةةةول  و

يسةةةةةرقمو  ،الحةةةةةبسن  يةةةةةر مةةةةةا خةةةةةرج مةةةةة
ايقولةةةو رعطينةةة  الةةةدخان ومةةةا  ..الةةةدخان

يةةةةدم خويةةةةا مةةةةا حةةةةبش  يخمصةةةوش جةةةةا 
 ..يعطيةةةةس ولةةةة  يسةةةةالهالو شةةةة ل حسةةةةيفة

ضةةةربو بةةةالموس  دخةةةل فيةةةس بالخدعةةةة و
فةةةة  كرشةةةةو فتحهةةةةالو مةةةةالطر  لمطةةةةر  

لةةةةدم حتةةةة  جةةةةاو  ابقةةةة  ي ةةةةر  ب و طةةةةاح
(les pompier  ) 

 وف  مقطع آخر:
M) كةةةةةةةان خويةةةةةةةا.. 

ed راح )l’armée 
فةةةةةةة  ذاك الوقةةةةةةةت كةةةةةةةان  م،1001فةةةةةةة  

الإرهةةةةةةةةةاب كةةةةةةةةةان كةةةةةةةةة  إيجةةةةةةةةة  لمةةةةةةةةةدار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1 
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الشةةةةةخص كةةةةةان شةةةةةاهد 
 ثعمةة  حصةةول الحةةاد

الصةةةةةةةةةةةدم  لشةةةةةةةةةةةخص 
 آخر
 
 
 
 
 
 
 
 

تعةةةةةةةةةةةةةرض الشةةةةةةةةةةةةةخص 
بصةةةةةةةةةةةةةةةةةةورة متكةةةةةةةةةةةةةةةةةةررة 

 لتفاصيل الحادث
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 

"permission"  تخبيةةةةةةةةةةس يمةةةةةةةةةةا تحةةةةةةةةةةت
ترقد تحت السرير وترم  فوقةو  ،السرير

يبةةانش واحنةةا نرقةةدو كامةةل  مةةا ل طةةا بةةا 
الإرهةةةةةةاب كةةةةةةانوا  .. قةةةةةةدامو بةةةةةةا  نخبةةةةةةو 
هةةةةةاذو لةةةةة  إيجةةةةةو مةةةةةن يتجسسةةةةةو عمةةةةة  

l’armée .ويبيعوهم با  إيجو يقتموهم 
 
 

 : كان واحد صاحب خوياالمريضة
 و l’arméeراح  ،جارنةةةةا و قةةةةرا معةةةةا  

ولةةةةو نةةةةاس .. كةةةة  جةةةةا لةةةةدارهم بعتكمةةةةل
كةةةان عنةةةدو خةةةو  طمةةةع لمجبةةةل  ..ذبحةةةو 
هةةةةذا الإرهةةةةاب  قةةةةال لخةةةةو  مةةةةا  ،إرهةةةةاب 

رطمةةةةع معايةةةةا  ، L’arméeة تةةةةروحش لةةةة
ش عسةو   يةر حةبمةا  ..لمجبل خير ك 

كنةا فة   ...خرج هذيك المية جاو ذبحةو 
لةةةةةةةة   ...دار واحةةةةةةةةدة الأخ يقتةةةةةةةةل خةةةةةةةةو 

 جوزنا  ماش  ساهل.
 
 

M : كان ك  إيج  خويةا)المريضة
ed )

يحكمنةا الرعةب مةرة جةاو  l’arméeمن 
الةةدار خةةرج عنةةدهم   الإرهةةاب دقةةدقو فةة

بابةةةةةةا رحنةةةةةةا حكمةةةةةةا الرعةةةةةةب يمةةةةةةا ماتةةةةةةت 
نترعةةةةةد  ..رنةةةةةا قاعةةةةةدة نترعةةةةةد خةةةةةلاص و

وليةةةةد  بابةةةةا و سةةةةاعيتن و قريةةةةب مةةةةت، 
رحنةةا مةةا بقةةاش  ...عمةة  فةة  يةةد المةةوت

كنةةةةا كةةةةل مةةةةرة هكةةةةذاك  و ، فينةةةةا الةةةةروح
شةةبعنا خلايةةع كانةةت كةة  تمحةة  الرابعةةة 

 
 
 
 
 
 
 

 
1 
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معايشةةةةةةةةة الحةةةةةةةةادث رو 
التهديةةةةةةةةةةةد العنيةةةةةةةةةةة  رو 
المةةةةةةةةةةةوت مةةةةةةةةةةةن قبةةةةةةةةةةةل 
شةةةةةخص عزيةةةةةز قريةةةةةب 

 رو صدي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

كمةةش مةةا كةةان لةة  يةةدخل مسةةا ا يحةةبس 
 مةةةا كةةةان لةةة  يخةةةرج نبقةةةاو فالةةةدار صةةةم  

كانةةةت يمةةةا رطفةةة  الضةةةو  وتحكةةةم  ،بكةةةم  
رجش خةالكرطون تحطو فالنوافذ با  ما ي

   الضو  تاع الشمعة.
 

: راجةةةل خةةةالت  قتمةةةو  العسةةةكر المريضةةةة
سةةةةةةبو  إرهةةةةةةةاب  ح "accrochage"فةةةةةة  

موراهةةةةا بواحةةةةد  ،طةةةةرا قطعةةةةو  طةةةةرا  
وليةةةد خةةةالت  فةةة   ..العةةةام حكمةةةو وليةةةدو

"Faux barrage"  هةةةةةذاك  ،ذبحةةةةةو
كنا فة  العةرس هةو  ،النهار عرس رختو

ف  ذلك الميمة كان يرجع ف  دوزان تاع 
الولةةد مسةةكن ..العةةرس ويجةةرم بالسةةيارة 

ديك الميمة مابةانش مةا فةاقوش بيةس كةانوا 
لاتةةةةةين بةةةةةالعرس حتةةةةة  الصةةةةةباح جةةةةةابو 

كةةةةةل مةةةةةا يكةةةةون عنةةةةةدنا عةةةةةرس  ..خبةةةةرو
 نكممو  بالخمعة.

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
1 
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يةةةةةةةةةةةةة ذكريةةةةةةةةةةةةات إجتياح

 ،لمحةةةةةةةةةةادث الصةةةةةةةةةةدم 
رو  ، يةةةةةةةةةةةةةةر منتظةةةةةةةةةةةةةةرة

ولا   متكةةةةةةررة ،منتظةةةةةةرة
 إرادية

 
 
 

رحةةةةلام متكةةةةررة مةةةةرتبط 
موضةةةةةةةوعها بالحةةةةةةةادث 

 الصدم 
 

الإحسةةةةةةاس بنةةةةةةوع مةةةةةةن 
الإنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةطار م ةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

(Flash-back )
عنةةدما يحةةس الشةةخص 
وكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلآن الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم  سيتكرر
 
 
 
 

معانةةةاة كبيةةةرة ومسةةةتمرة 
عند التعرض لعلامات 
داخميةةةةةةةةةةةة رم خارجيةةةةةةةةةةةة 
مرتبطةةةةةةةةةةةةةة بالحةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم 
 

 
 موجود
 
 
 
 
 
 
 

  ير موجود
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 موجود
 
 
 
 
 

 
ممريضةةةةةة التةةةةة  تجهةةةةةش ل: )المختصةةةةةة

ذ امازلت  تبك  ك  تتفكةرم هة ،بالبكا (
 و الحوادث؟
م  1003: صةةةةةةةةةةرات فةةةةةةةةةة  المريضةةةةةةةةةةة

 ،وهكةةةذاك نتفكرهةةةا شةةة ل البةةةارح صةةةرات
 ..ما كانش حاجة سهمة.

 
 
 
 
 
 

 unكنةةةا  يةةةر نسةةةمعو ) (:Zالأخةةةت)

bruitراهةم ص ( يحبس قمبنا نقولو خلا
كةةةةان عنةةةةدنا حيوانةةةةات  ..جةةةةاو الإرهةةةةاب

نةةان كةةانوا فاليةةل يخبطةةو جال  مةةربينهم فةة
كةةةل مةةةا يخبطةةةو حنةةةا  ..ديةةةرو الحةةةس و

 ..نموتةةةةةةو نقولةةةةةةو بمةةةةةة  الإرهةةةةةةاب جةةةةةةاو
نةةةةا الحةةةةوش بةةةةا  مةةةةا باعنةةةةاهم كامةةةةل فر 

 هذاك الخبيط تاعهم. نسمعوش
 
 

تشةةوف  كةةل حاجةةة تةةاع : دوركالمريضةةة
تةةةةةةةةةةاع  ،l’accidentتةةةةةةةةةةاع  ،المةةةةةةةةةةرض
..  يةةةةةر نسةةةةةمع حبهةةةةةاش، مةةةةةا نلخلايةةةةةع

 ..موت نفسيا وجسديا.نول  ف  حالة ن
 
 

 
1 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 
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إسةةةةةةةةةةةتجابات جسةةةةةةةةةةةدية 

مةةةة لا: إرتفةةةةاع معةةةةدل )
عنةةةد  (،نبضةةةات القمةةةب

التعةةةةةةةةةةةرض لعلامةةةةةةةةةةةات 
مرتبطةةةةةةةةةةةةةة بالحةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم 

 
 موجود
 
 

 
: كةةةان هةةةذاك الوقةةةت خةةةاوت  المريضةةةة

(B(و )M صةةةة ار نشةةةةفا كةةةةانوا يةةةةديهم )
يشةةوفونا مقمقةةين يبةةداو  يترعةةدو و يةةر مةةا

لعنةةةةةةدم نحظةةةةةةنهم بةةةةةةا   يجةةةةةةويترعةةةةةةدوا وا
 يتهدنو.

 
1 
 
 
 
 
 
 

 المجموع
عمى 1

 4/5الأقل 
 C-( وجةةود عمةة  الأقةةل

  2(من 1
 

 ،تجنةةةةةةةةةةةةةةةةب الأفكةةةةةةةةةةةةةةةةار
الإحساسةةةات، الحةةةواس 
الفيزيائيةةةةةةة التةةةةةة  ت يةةةةةةر 
ذكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدث 

 الصدم 
 
 

تجنةةةةةةةةةةةةب الأشةةةةةةةةةةةةخاص 
اكن، الحةةةةةةةوارات، الأمةةةةةةة

المواضةةةيع النشةةةاطات، 
والوضةةةةةةةةةعيات الم يةةةةةةةةةرة 
الةةةةةةةةةةةةةةةةذكر  الحةةةةةةةةةةةةةةةةادث 

 الصدم .

 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 

 موجود

 
 
 

تجنةةةةةةب كةةةةةةل مةةةةةةا لةةةةةةس علاقةةةةةةة بةةةةةةالموت 
والفقةةةةةةةدان رو بةةةةةةةالأعراس لأنهةةةةةةةا تحمةةةةةةةل 

 رمزية الأس  لا الفرح 
كةةل مةةا يكةةون عنةةدنا عةةرس   المريضةةة:

 نكممو  بالخمعة.
 
 

: وليةةةةةت مةةةةةا نحةةةةةبش لعةةةةةراس المريضةةةةةة
 كرهت الأعراس.
وليةةةةةةةةةت نقةةةةةةةةةول ليمةةةةةةةةةا  :وتقةةةةةةةةةول ريضةةةةةةةةةا

 surtoutمادخمينةةةةةةاش الجيةةةةةةران لمةةةةةةةدار 
 (engagé) مةةةةةةين كةةةةةةان خويةةةةةةا مقةةةةةةاج 

كنةةةةةةةةت نخةةةةةةةةا  تصةةةةةةةةر  عميةةةةةةةةس بيعةةةةةةةةة 
 ..ويقتمو .

 

 

 

 
1 
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 D-( وجةةود عمةة  الأقةةل
 (7من  3
 

عةةدم القةةدرة عمةة  تةةذكر 
جانةةةةةةةةةةةةب مهةةةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةةةةن 

 الحادث الصدم 
 

تقيةةيم جةةد سةةمب  لمةةذات 
رنةةا "رو لم يةةر رو لمعةةالم 

العةةةةةةةةةةةةةةالم "رو  "سةةةةةةةةةةةةةة  
 "س  

 
 

تلآنيةةب شةةديد لمةةذات رو 
لم يةةةةةةةةةةةةةر بخصةةةةةةةةةةةةةوص 
رسةةةةةةةةةةةةةةةباب رو نتةةةةةةةةةةةةةةةائج 

 الحادث الصدم 
 

وجةةةود عواطةةة  سةةةمبية 
مةةةةةةةةةةةةةةةةة لا: )ومعمقةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

الشةةةةةةةةةةةةةةةةعور بالعةةةةةةةةةةةةةةةةار، 
 .(ال ضب، الخو 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  ير موجود
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 موجود ير 

 
 
 
 

 موجود
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

خةلاص بقةال   ،(تبكة  ..): ر المريضة
حمفةةةةةةت  ..حمفةةةةةةت مةةةةةةا نتةةةةةةزوجش ،زواج

قمةتهم رنةةا دورك رانةة  رايةح نمةةبس الروبةةة 
 و ،خةةلاص ككرهةةت الةةزواج ..البيضةةا 

 وكرهت الدنيا كامل.  ،كرهت لعراس
 
 
 
 
 
 

: دورك شةوف  كةل حاجةة تةاع المريضة
تةةةةةةةةةةاع ،  L’cèdentتةةةةةةةةةةاع  ،المةةةةةةةةةةرض

 يةر نسةمع نةول   ..لخلايع ما نحبهاش
بقيةةةت  ،فةةة  حالةةةة نمةةةوت نفسةةةيا وجسةةةديا

 ،مةةا نخةةدم ،نةةوضرنةةا مةةا ا واحةةد العةةام و
وليةةةت  ..نقهرنةةةا، امةةةا نهةةةدر مةةةع النةةةاس
معةةةاهم ن مةةة   شحتةةة  خةةةاوت  مةةةا نقعةةةد

 ...البيت ونقعد  عم  روح  ف
 
 
 

 
 
 
1 
 

 
 

 
1 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
1 
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ضةةةةةةةةةةةةةةةع  الإهتمةةةةةةةةةةةةةةةام 
بالنشةةةةةةةةاطات المحببةةةةةةةةة 

 سابقا

 

 
 

الشةةةةةةةةةعور بالإنفصةةةةةةةةةال 
 عن ا خرين

 

 
 

عةةةةةةةةةةدم القةةةةةةةةةةدرة عمةةةةةةةةةة  
الشةةةةةةةةةةعور بةةةةةةةةةةالعواط  

: )م ةةةةةةةةةةةةةةةلالإيجابيةةةةةةةةةةةةةةةة 
الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب، الفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرح، 

 (السعادة

 
 موجود
 
 

 

 

 
 

 موجود
 

 

 
 

 موجود

 

 

تجنةةةب المريضةةةة الةةةذهاب إلةةة  الأقةةةارب 
والمسةةاعدة فةة  النشةةاطات الإجتماعيةةة، 

مواعيةةةةةةةةد جنةةةةةةةة   ،المواسةةةةةةةةم ،الأعةةةةةةةةراس
  فيمةا ر الذم كانت تحبةذالأم.. ال لات
 مض .

 
ممةةة  مةةةات بابةةةا اغ يرحمةةةو : المريضةةةة

مابةةةت فةةة  حتةةة  دار بعيةةةد عمةةة  دارنةةةا 
كةةة  تتحةةةتم نةةةروح لةةةدار  ،رك ةةةر مةةةن ليمةةةة

 ..عم  ونقعد بالسي .
 

:... وليةةةت حتةةة  خةةةاوت  مةةةا المريضةةةة
  معةةةاهم ن مةةة  عمةةة  روحةةة  فةةة شنقعةةةد

 ..البيت ونقعد.
فرحةةةةةةة بقةةةةةةات ن واش مةةةةةة.. :المريضةةةةةةة

 ..حمفت ما نتزوجش.

 
1 

 

 

 

 

 
 

 

 

1 

 

 
 

 
 

1 
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 5/7الأقل 
 E-( وجةةود عمةة  الأقةةل

 (6من 3
 

سةةةةةةةةةةةرعة ال ضةةةةةةةةةةةب رو 
 السموك العدوان 

 
 

 

 

 

 
 
 

 موجود
 
 
 

 

 

 

 
 
 

Mخويةةةةةا ) رنةةةةةا و :المريضةةةةةة
ed رحنةةةةةا )

طبيبةةةة تةةةاع الأعصةةةاب رعطاتنةةةا اللعنةةةد 
Mواحةةةةةد الكاشةةةةةيات عةةةةةلا خةةةةةاطر )

ed )
مةةا يحممةةش حوايجةةو فوقةةو  ،كةةان مقمقةةل

ض بصةح الك ةرة رنةا ايعن  كامل كنا مةر 
Mو )

ed.) 
 

 
 
 

1 
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شةةةةةةةةعور دائةةةةةةةةم بحالةةةةةةةةة 
تلآهةةةةةةةب وكةةةةةةةلآن هنةةةةةةةاك 
خطةةةةةةةةةةةةةةةر محةةةةةةةةةةةةةةةد  رو 

 اليقظة المفرطة

 

 

 
 

الإسةةةةةةةةةةةةتجابة بفقةةةةةةةةةةةةرات 
 مبال ة

 
 صعوبة التركيز

 
 صعوبة النوم

 
 موجود
 
 

 

 

 

 
 

 

  ير موجود
 
 

 موجودر  ي
 

 موجود

 
ولينةةةةا نبةةةةاتو نايضةةةةين ...  (:Zالأخةةةةت)
même مةا يجينةاش  ك  نحبو نرقدو و

الميةةةةل   النعةةةةاس والفنةةةةا مةةةةا نرقةةةةدوش فةةةة
الإرهةةاب   كيمةةا كةة  كنةةا نبةةاتو نعسةةو فةة

حتةة  ولات يمةةا تعطينةةا دوا  تةةاع الرقةةاد 
 ..با  نرقدو.

 
 
 
 
 
 

كنةةةةةةةةا كامةةةةةةةةل نرقةةةةةةةةدو .. : (Zالأخةةةةةةةةت)
 ..بالكاشيات.

 
1 
 

 

 

 

 

 
 
 
1 
 

 
 

1 
 
1 
 

 المجموع
عمى 3

 3/6الأقل
 F-(ضرورم وجود) 

تستمر هذ  الأعراض  
 لمدة شهر عم  الأقل

 
 موجود

 
 دامت لسنوات

 
1 

 1/1 المجموع
 G-(وجود ضرورم) 

 
هةةةةةةذ  الأعةةةةةةراض لهةةةةةةا  

نتةةةةةائج رو تةةةةة  ر عمةةةةة  
جوانةةةةةةب مختمفةةةةةةة مةةةةةةن 

 حياة الفرد

 
 

 موجود

 
 

مةةع تراجةةع اديةةة معتبةةرة هنةةاك معانةةاة عي
ركةود  المهن  و التوظي  الإجتماع  و
   ةالأسر تطور دورة الحياة لد  

 
 
1 

 1/1 المجموع
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 H-(وجود ضرورم)   
 

هةةةذ  الأعةةةراض ليسةةةت 
ناجمةةةةةةةةة عةةةةةةةةن مةةةةةةةةرض 
معةةةين رو عةةةن تعةةةاط  

 لمواد معينة

 
 

 موجود

  
 
1 

 1/1 المجموع
 8/8 المجموع العام للإشتباك
 18/23 المجموع العام لمصدمة
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 (H) المريضة (D) الأسرة: :الحالة السابعة
 

 المعةةةايير الشخصية المحةةور
وجود عدم 

 وجود
 التنقيط مقاطةةةع من المقابمةةة

الدراسة 
النسقية 
 للاضطراب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاشتباك .1

 
 الاستقلالية الذاتية

 
 

 موجودة

 
 

تزوج، ( مم  Nوليدم ) :المريضة
ماحبش يروح قالك  ..عندو دارو وحدو
( و Y(" ))R( و )Yما نقدرس نخم  )

(R)راح سكن  ...( هما بنات رختس
قالنا ما  ن بعد ول واحد الشهر م

زيد كنت نمرض  والفتش وحدم و
كان ايج  ايقول  نوض   ...الديقة

هذاك الشهر ل  قعد  ..نديك لمسبيطار
يب يج ..فيس وحدو بقا رايح جام عمينا

يقعد معانا حت  الميل  مرتو صباح و
بعد ك  رفدت بالحمل ن وم ..يروحو

 ..قمتمو رنا  ير ررواحو تسكنو هنا
 جابها و جا "

دور النوبة: تعزيز تحديدم الاستقالالية 
 الذاتية

 

 
 
1 

 
الإحساس بالإنتما  

 المفرط

 
 موجود

 
( الت  Mتتكمم عن ابنتها ): )المريضة

( .. يوما 15كانت قد تزوجت منذ 
صح جوزت شهر العسل  )تضحك(...

 
1 



 عرض الحالات و تحميل النتائج

 

382 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السبيطار، كان عندها واحد   ف  معايا
اغ راجمها وليد  ه  و يوم زواج و 15

النهار   فاميميا خلاها تقعد معايا ف
يل مال  كان ايج  حت  هو معاها وف

( تقعد معايا Aتج  بن  الأخر  )
بعد ك  خرجت لمدار واغ  ير ن وم

بعد ن ليمتين مخلاها تبات عندم 
 ..كانت تروح واج  صباح

 دور النوبة: تعزيز الإحساس بالإنتما 
 

 الإتصال المفرط
 

 موجود
 

  ك  وليدم يهدر ف :المريضة
ميفون نحب نفهم مع من راهو يهدر، الت

قولو شكون عيطمك، وعلا  واش 
يسح  عندك، نحب نعر  كمش، 

نحب نعر   نخا  عم  ولادم و
 ...ايديروكامل واش راهم 

 دور النوية: تعزيز الاتصال المفرط
 

 
1 

 
 تجنب الصراع

 
 موجود

 
يما ما تحبش اتشوفنا  (:Aالإبنة )

متزاعفين ولا متخاسرين تقولنا عندكم 
 .. ير بعضاكم، ما نحبكمش تتزاعفو

شكل تمرض ه   ير اتشو  شوية مُ 
دايما  "la crise d’athsme"واجيها 

 c’estنقولمها يما ما تتقمقيش إحنا 

normal   نتناقشو ولا نتزاعفو، ماش
لازم كل واحد  ،ا راح نتخاسرواهمعانا

 شكل.يعط  رايو حت  نحمو المُ 
دور النوبة: تعمل عم  تجنب ظهور 

 
1 
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 الصراط
 

 ضع  الحدود
 

 موجود
 

( و Rتتكمم عن ابنتها )): (Aالإبنة )
(Y) ..)  يما ه  ل  كانت ش ل

باتهم واحد العام ر   ه  ل  ...يماهم
ولات ش ل يماهم، وبابا تان  هكذاك 

( تقول باباهم Nخويا ) ...ملاخلانيش
Jamais  خلاهم يحسو بم  ما

عندهمش رب دورك ك  تزوج عندو 
داروا وحدو ما حبش ايروح قالك ما 

   (Y( و )Rنقدرش نحم  )
 الحدوددور النوبة: تعزيز ضع  

 

 
1 

 
 الحماية المفرطة-2

 
 موجودة

 
 (...(Mتتكمم عن ابنتها ): )المريضة 

 ير مور عرسها لمدورك لازم صباح 
التميفون، لعشية نعيطمها   نعيطمها ف

فالتميفون، نروح ليها نقولمها ايجين  
يحة ولا تسوفرم نخا  ما تكونش مم
خبر، لو كان ما  واحنا ماش  جايبين

نخا   ..بخير ما نرقدشبيها  نسمعش
 ...لبميةاولادم من   عم 

 دور النوبة: تعزيز الحماية المفرطة
 

 
1 

 

 الصلابة -3

 

المرور  صعوبة
 بتطورات دورة الحياة

 
 

 موجود

 
 

...رنا منحبش يهدرول   :(Aالإبنة )
( Mك  جاو يخطبو ) ..اجو ز عم  ال

 يكون الخمعة حكمتن  خفت عميها

 
 
1 
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ماش  مميح، شحال من خطيب  هازهرا 
 ا  قبمت بيسبهذا بالسي  .. رفضاتو، 
 ما جاو يتزوجو ه  وخوها :المريضة

(N حت  هبمون )...  
 ف  مقاطع آخر تقول: و

( ما نكذبش تش ل M"...ك  تزوجت )
الدار ن خرج م ش ل الميت  جنازة،

 " .ماش  طفمة راحت عروسة..
 دور النوبة: تعي  تطور دورة الحياة

 
 

العلاقات المحدودة مع 
 المحيط الخارج 

 
 موجود

 
احنا العلاقة تاعنا كامل : ... المريضة

خسرت مع الفاميميا تقطعت مم  
اع الناس، ڤ(، خلاص كرهنا A) طمقت

اع الفاميميا، رنا وليت ما ندير ڤ
confiance ف  حت  واحد ... 

دور النوبة: تحديد العلاقات مع 
 المحيط الخارج 

 
1 

 8/8 المجمةةةوع
 

الصدمة 
 النفسية

 

A- تعرض الشخص
لحادث رو عدة 
حوادث تسببت ف  
الموت رو ف  خطر 
التهديد بالموت، 
تهديدات رو جروح 
معتبرة رو بتهديد 
اعتدا  جنس  
ومعايشة لاحد  
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 الظواهر التالية:

 
الشخص نفسس هو 

 الذم عاش الحادث

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الشخص الذم كان 
شاهد عم  حصول 
 الحادث لشخص آخر

 
 

معايشة الحادث رو 
التهديد العني  رو 
الموت من قبل 
شخص عزيز، قريب 

 رو صدي 
 
 

تعرض الشخص 
بصورة متكررة 

 لتفاصيل الحادث

 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ير موجود
 
 
 
 

  ير موجود
 
 
 
 
 

  ير موجود

 
 

مسكينة،  المريضة: ... ولات ف  حالة
كانت  ..دورك راك  تشوفيها هكذا

كيمو، داها لحم رجعها عظم،  41توزن 
 ..مور طلاقها رنا قمت تموتم  بنت 

كيمو ل   41مرضت ولات توزن 
طلاقها ماش  قميل قتمك  رجوزاتوا مو 

 قريب ماتت، الأطبا  قالول  دارت

"dépression " حت  جريت بيها عند
 عندها الحمد غ و ،الرقية و ،الأطبا 

 الإيمان قوم، هذاك ال  سمكها. 

 1 المجمةةةوع
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B- وجود عم  الأقل(
 (5من  1

 
اجتياحية  ذكريات

لمحادث الصدم   ير 
منتظرة رو منتظرة 

 متكررة ولا إدارية

 
 
 
 
 

رحلام متكررة مرتبط 
موضوعها بالحادث 

 الصدم 

 
 
 
 

الإحساس بنوع من 
 flashالإنتظار م ل: 

back  عندما يحس
الشخص وكلآن 
الحادث الصدم  

 سيتكرر

 
 
 

 
 
 
 

 موجودة
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجودة
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

رنا ك  ايجين  هذاك  :المريضة
( مسكينة Aنتفكر الهم تاع ) التخمام و

الدار، يا ن نتقم ، نتقم  حت  نخرج م
لوكان نروح ندقد  لجارت   ير با  

لمدورك ك  نتفكر  ..نبدل جو ننس  و
نول  ف   رم حاجة ينقمب خاطرم و

خطرات حت  نمرض وتحكمن   ..حالة
 ..الضيقة

 
 ك  نشو  طميق  و...  :(Aالإبنة )
ش ل نمرض نجوز واحد  ..فاميمتو

رنا يدور ف  راس   ك ر و السمانة ولا
les souvenirs نول  زعفانة ،

irrtabel الميل ونبات نخمم   حت  ف
 ...les cauchemardوندير 

 
( ش ل Mك  تزوجت ) مريضة:ال

  لازم صباح نعيطمها ف ..جنازة
لعشية نعيطمها فالتميفون،  ،التيمفون

اجين  نخا ،  نقولمها ..نروح ليها
الضربة تاع  خلاص قعدتم  خمعة من

ش مميحة ولا نخا  ما تكون ..ختها
بين ياحنا ماش  جتسوفرم ولا حاجة و 

خبر، لو كان ما نسمع شبيها بخير ما 
 ...نرقدش

 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
1 
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معاناة كبيرة ومستمرة 
عند التعرض لعلامات 
داخمية رم خارجية 
مرتبطة بالحادث 

 الصدم 
 
 
 

استجابات جسدية 
م لا: ارتفاع نبضات 
القمب عند التعرض 
لعلامات مرتبطة 

 بالحادث الصدم 

 
 موجود

 
 
 
 
 
 
 

  ير موجود

 
  الفرح فش ل كاين ...  (:Aالإبنة )

 الدار )حفل زواج رخيها( بصح
"l’ambiance est chargée 

d’angoisse ،"نحس بم  بنت   و
(Y) sa la fait souffrir  ش ل

 ..رنا  ك  رايحين نزوجو خالها حق
 ..كتبت مارانيش حابة يتزوج

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 المجمةةةةوع
عمى 1

 4/5الأقل
  

C-( عم   1وجود
 (2الأقل من 

 
تجنب الأفكار 
الإحساسات الحواس 
الفزيائية الت  ت ير 
ذكر  الحادث 

 الصدم 

 
 
 
 

 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

رنا خطرات ايجين  هذاك .. : المريضة
ك  زادت تزوجت  surtoutالتخمام 

(M).. ( نتفكر الهم تاعA مسكينة )
ن نتقم ، نتقم  حت  رنوض نخرج م

نروح ندقد  لجارت  الدار يالوكان ا
راجم   و .. ير با  ننس ، نبدل جو

 ...ما يحبش يسمع بواحدة مطمقة
 
 

 
 
 
 
1 
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تجنب الأشخاص 

اكن، الحوارات، الأم
النشاطات، المواضيع، 
او الوضعيات الم يرة 
لذكر  الحادث 

 الصدم 

 
 موجود

 
 .. مرة توف  زوج خالت ..  (:Aالإبنة )

بصح ما قدرتش نقعد  ..رحت لمجنازة
رحت واجب،  (ونقابمهم )عائمة طميقها

بعد ممتم ن م خرجت و دقيقة و
ماوليتش نحب نروح وين نتلا  بيهم، 
بزا  الفاميميا زعفو عميا قمتمهم اغ 

 c’est plus الب ما نقدرش نشوفهم 

fort que moi.. 

 
1 

 المجمةةوع
عمى  1

 2/2الأقل 
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 D- وجود عم  الأقل(
 (7من  3

 

عدم القدرة عم  تذكر 
جانب مهم من 

 الحادث الصدم 

 

 

 لمذات   تقييم جد سمب 
لمعالم رو م ير 

الخارج  " رنا سيئ" 
 رو" العالم س  "

 

 
تلآنيب شديد لمذات رو 
لم ير بخصوص 
رسباب رو نتائج 

 الحادث الصدم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وجود عواط  سمبية 
: لم )ومعممة 

 

 

 

 

  ير موجود
 
 

 

 

 موجود
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
ولينا نخافو الناس ما  (:Aالإبنة )

 نديروش ال قة فيهم بسهولة
: نخا  من الناس... الناس المريضة
 خداعين

 
 

المول   ... فالح  راجم  ف :المريضة
( بوليد رخت  Aما حبش تتزوج )

)طميقها حاليا( حت  ه  ما كنتش 
 je l’aiقابمة بهذاك الزواج رنا 

poussé un peu س.. حت  قبمت ..إي
( .. ه  الح  ا  عميق ا  )تتنهد تنهد

jamais   قالتم  رنت سباب  ولا قالتم
 je n’ai pas puحاجة بصح رنا 

supporter 
 
 
 
 
 

ع اڤاع الناس، ڤكرهنا ...  :المريضة
ميميا، رنا وليت ما ندير االف

 

 

 

 

0 
 

 

 

 

 
1 
 
 
 
 
 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1 
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الشعور بالعار، 
 (ال ضب، الخو 

 

 
ضع  الاهتمام 
بالنشاطات المحببة 

 سابقا  
 

 
نفصال عن شعور بالإ
 ا خرين

 
 

عدم القدرة عم  
الشعور بالعواط  
الايجابية م لا: الحب، 

 الفرح، السعادة

 
 
 
 

  ير موجود
 
 
 

 موجود
 
 
 
 

 موجود

confiance ..ف  حت  واحد 
 
 
 
 
 
 
 

كامل الفاميميا تقطعت ما  :المريضة
ولينا نخافو ... ( Aالضربة تاع )

 ..لناس ما نديروش ال قة فيهم بسهولة
 
 

وليت نشو  الدنيا .. : (Aالإبنة )
فيس  L’avenire كحمة، وليت نشو 

 ير الموت، حت  بنات  ما كنتش 
 ... نخمم عميهم

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 

 
 
1 

 المجمةةةوع
عمى 3

 5/7الأقل 
 E-(  وجود عم

 ( 6من  3الأقل 
 

سرعة ال ضب رو 
 السموك العدوان 

 

 
 
 

 موجود
 
 

 
 
 

ف   ( كانRت  )..بن: (Aالإبنة )
ه  من هذاك  سنين و 16عمرها 

المشكل تبدلت طبيعتها ولات مقمقة 

 
 
 
1 
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سموك اندفاع  رو 
 تهديم ذات 

 
شعور دائما بحالة 
تلآهب رو كلآن هناك 
خطر محدث رو 

 اليقظة المفرطة

 
 
 
 

 صعوبة التركيز

 
 صعوبة النوم

 

 
 
 
 
 

  ير موجود
 
 
 

 موجود
 
 
 
 

 
 
 

  ير موجود
 

 موجود

تتحرك بزا ، انا ما   ير تعيط و
الوقت وليت  ير  كفهمتهاش هذا

نزع  عميها  ير نشوفها دير هكذاك 
نتقم  منها وصمت حت  نضربها وه  

 ...مسكينة متلآ رة بالمشاكل
 
 
 
 

تكمم عن :  ير مور عرسها )تالمريضة
(Mلازم نعيطمها صباح ف ))  

التميفون، خلاص   التميفون لعشية ف
الضربة تاع اختها ن قعدتم  خمعة م

.. لازم نعر  اخبارها دقيقة بدقية
بيها بخير ما  شلوكان ما نسمع

 ...نرقدتش
 
 
 

 ك  نشو  طمق  و (:Aالإبنة)
الميل نبات   ف ...فاميمتو نول  زعفانة

 ...les cauchmardsنخمم وندير 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
1 
 
 
 
 
 
 

 
 
1 
 
1 
 

عمى  3 المجمةةوع
 3/6الأقل 
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F-)وجود  ضرورم( 

تستمر هذ  الأعراض 
 لمدة شهر عم  الأقل

 
 

 

 

 
 موجود

 
 
 
 
 
 

 
1 

 1/1 المجموع
  

G-(وجود  ضرورم) 
 

هذ  الأعراض لها 
نتائج رو ت  ر عم  

من جوانب مختمفة 
 حياة الفرد

 
 

 موجود

 
 

( وتعطل زواج باق  Aمعاناة الإبنة )
 الأبنا 

 
 

1 
 

 1/1 المجمةةوع
 H-(وجود ضرورم) 

 

هذ  الأعراض ليست 
ناجمة عن مرض 
معين رو عن تعاط  

 لمواد معينة

 
 

 موجود

  
 
1 

 1/1 المجموع
 8/8 المجمةةوع العام للاشتباك
 18/23 المجموع العام لمصدمة
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 (R(، المريض )K: الأسرة )الحالة الثامنة
 

 المعةةةايير الشخصية المحةةور
وجود عدم 

 وجود
 التنقيط مقاطةةةع من المقابمةةة

الدراسة النسقية 
 للاضطراب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الاشتباك -1

 
لاستقلالية الذاتية 

 المحدودة للأفراد

 
 

 موجودة

 
 

نتكمم عن الأب رحمس اغ( :( )تالأم
بناتو مزوجين ف  ديارهم ما زال 
 مخميهم لاصقين فيس، هو ك  ايجو

بناتو، الناس يشرطو م لا  يخطبو
يقولو بنتنا تسكن وحدها، هو العكس 
ايقولمهم بنات  درتمهم كل واحدة دارها 
قدام  فالدار الكبيرة، ويشرط با  

ات  كامل يسكنو معا  ..دورك بن
مزوجين معايا فالدار كل واحد بجيهتها 
عندها دارها خاصة بصح كاممين 

 فالدار الكبيرة
دور النوبة: تعزيز تحديد الإستقالالية 

 الذاتية للأفراد
 

 
 
1 

 
الإحساس بالإنتما  

 المفرط

 
 موجود

 
دهم ولا لهم واخواتات  برج :المريض

  دورك رنا ف كامل ساكنين معانا،
 lesالدار رنا ل  نخمص كامل 

factures الكهربا  الما  و ،عميهم 
دور النوبة: تعزيز الإحساس بالإنتما  

 المفرط
 

 
1 
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 الإتصال المفرط

 
 

 موجود

 
 

: جداتو كنت ما نقولمهاش ك  الأم
مرض نخب  عميها، ه  كانت تكون ي

وس عميس عم  خاطر حف  بيتها ك  ت
 ك  يمرض ما يدروش قدامها تبق 
  ير تحوس وتسقس  عميس حت  تشوفو

 دور النوية: تعزيز الاتصال المفرط

 
 

1 

 
 تجنب الصراع

 
 موجود

 
قاوية عندها  crise(: جاتو Hالزوجة )

 par ceواحد الشهرين هكذاك، بداتو 

que  كان عندوproblème   مع
 لفاميميا داوس مع يما  واخواتاتوا

زع ، يما  قالتمو لازم دير شهرية 
لخواتاتك كامل كل واحدة فيهم تعطيمها 
مميون لمشهر هو منين راح ايجيبهم 

كامل  وك  قالمها ما نقدرش ولا
 يداوسوا معا 

دور النوبة: تجنب ظهور الصراع عمنا 
 وحمس

 
1 

ك  دخمت عروسة لقيت  :(Hالزوجة ) موجود ضع  الحدود
 Laبم  شيخ  وعجوزت  دارة 

chambre  تاعهم معايا قالتم  ما
تاعنا  la chambreتزعفيش طمعنا 

 ...لهنا
ماكانش عاجبن  الحال   المريض:

نقدر نهبط ليها لمدار نشوفها كل 
 desصباح ماش  ران  بعيد عميها 

kilometres يش حيات  ما قدرتش نع

1 
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   مع الزوجة تاع  نورمال
 دور النوبة: تلآييد ضع  الحدود

الحماية  -2
 المفرطة

بابا  اغ يرحمو كان  :(Hالزوجة ) موجودة
يحب يبق  وليدو دايما معا ، ربا  
تحت جلالو كان يخا  عميس بزا  

سنة ما  10( ف  عمرو Rكان راجم  )
زال ما يخميهش يحبط لمبحر وحدو 

 لازم حت  يروح معا  هو
سموكات الحماية دور النوبة: تحفز 

 المفرطة

1 

 الصلابة -3

صعوبة المرور 
 بتطورات دورة الحياة

( بدان  المرض عندها Rالمريض ) موجود
 سنين هكذاك مم  تزوجت 11واحد 

تسهل عممية الانتقال من دور النوبة: 
 وضع  خر

1 

العلاقات المحدودة مع 
 المحيط الخارج 

( بابا اغ يرحمو كان ما Rالمريض ) موجود
يحبش المخالطة يقول  انا هو صاحبك 
 ير ايشو  واحد ماش  مميح يقول  

 ما نحبش نشوفك معا 
دور النوبة: تحديد العلاقات مع 

 المحيط الخارج 

1 

 8/8 المجمةةةوع
الصدمة 
 النفسية

 
A-  تعرض الشخص

لحادث رو عدة 
حوادث تسببت ف  
الموت رو ف  خطر 
التهديد بالموت، 
تهديدات رو جروح 
معتبرة رو بتهديد 
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اعتدا  جنس  
ومعايشة لاحد  

 الظواهر التالية:
 

 
الشخص نفسس هو 

 الذم عاش الحادث

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

هذ  عجوزت  كانت مزوجة ...  الأم:
لأول مبعد طمقت كان عندها ازواجها 

bébé  رشهر ك  طمقت كانت  14تاع
ف  دار باباها، واحد النهار جات 
عجوزتها نحاتهولها من صدرها كان 
يرضع جبداتو وداتو ممتم ما زادتش 
شافتو ولا شمت ريحتو، كانت تروح 
لعندهم تبك  وتحممهم با  تشوفو 

 يضربوها يحاوزوها..
ك  تحكيمك ش ل  :(Hالزوجة )

اش صرات البارح، كانت تقول  ما ننس
وهول  كيفاش طار الحميب من ك  نحا

صدرم و هو يبك  .. كانت تقول  
لدنيا بين اوهول  ضلامت ك  نحا

ممتم ل  ركبتن  هذا الخمعة  ،عين 
والخو .. لتم خلاصت حيات  فهذيك 

 الدقيقة

 
 
 
 
 
1 
 

 1 المجمةةةوع
  

B- وجود عم  الأقل(
 (5من  1

 
ذكريات اجتياحية 
لمحادث الصدم   ير 

 
 
 
 

 موجودة
 

 
 
 
 

مسكينة ك  تحكيمك ..  :(Hالزوجة )
سنة تقول  بم   51حكايتها ل  عندها 

 
 
 
 
1 
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منتظرة رو منتظرة 
 متكررة ولا إدارية

 

رحلام متكررة مرتبط 
موضوعها بالحادث 

 الصدم 

 
 
 
 

 

 
الإحساس بنوع من 

ار م ل: الإنشط
Flash back  عندما

يحس الشخص وكلآن 
الحادث الصدم  

 سيتكرر

 
 

 
 

معاناة كبيرة ومستمرة 
عند التعرض لعلامات 

خارجية داخمية رم 
مرتبطة بالحادث 

 الصدم 
 
 
 

 
 
 

 موجودة
 
 
 
 
 
 

 
 

 موجود
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 موجود

 
 
 
 
 
 
 

 ...صراتمها البارح
 
 

من هذيك لحكاية بقاتمها  :(Hالزوجة )
ص ير  bruit ش ل خمعة، تسمع كاش

تنوض تجرم نعيط واش كاين، واش 
صرا حت  نهدرها نقولمها ما كاين والو 

surtout   ك  تكون راقدة بزا  ادير
les cauchmards وتفطن بالخمعة.. 

 
 

: ايس عجوزت  سوفرات مالضربة الأم
هذيك، وحت  راجم  ش ل عداتو هذيك 

ان  كيفاش jالخمعة، ش ل ور ها هو 
يخا  عم  ولادو خايفين دايما ك  
ش ل راح يدوهممهم ولا ش ل عجوزت  
عاشت بالخمعة تاع داولها وليدها 
وراجم  تان  عايش بهذيك لخمعة ش ل 

 عداتو يما 

 

 
كان الخو  ديالو عم  هذا  الأم:

(R)،  كان راجل ما يخميهش يخرج
لمزنقة وحدو كان ك  يكون خارج 
الصباح يبق   ير ايوص ، بلاك  
عم  الولاد بلاك  عم  الولاد نهار 

(Rدار عممية تاع )  
L’appendicite   رنا ما قدرتش

نتهم  ف  وليدم ل  مريض قد ما 

 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
1 
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استجابات جسدية 
م لا: ارتفاع نبضات 
القمب عند التعرض 
لعلامات مرتبطة 

 بالحادث الصدم 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 موجود

كنت لاتيا براجم  ل  قريب هبل ك  
نقولك خرجموا لعقل ك  شا  وليدو 
مريض كان ما يحممش ايشو  ولادو 
بيهم حاجة ك  تصرالهم كاش 

accident يطيحو ولا حاجة،  فالدار
تاع  با  ما  possible Leندير 

تسمعش عجوزت  وراجم  اغ يرحمهم 
عم  خاطر يباتو قاعدين عم  راس 

سو فيس.. حت  وهو هذاك الص ير ايع
 ..ما كبار مازال يخا  عميهم

 
 

راجم  قريب هبل، ك  نقولك ... : الأم
خرجمو لعقل ك  شا  وليدو مريض.. 

اشت بالخمعة تاع عش ل عجوزت  
داولها وليدهان وراجم  تان  عايش 
بهاذيك الخمعة ش ل عداتو يما  بيها 
ك  يكون مخموع تحكمو الرعادة 

 ...)يرتج ( حت  نكالميس

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 المجمةةةةوع
عمى 1

 5/5الأقل
     
 C- عم   1)وجود

 (2الأقل من 
 

تجنب الأفكار 
الإحساسات الحواس 
الفزيائية الت  ت ير 
ذكر  الحادث 

 
 
 

 موجود
 
 
 

 
 
 

كان بابا يخا  عميا ..  :المريض
بزا  كنت نسو  معا ، وك  يشو  
الطري  ماش  مميحة يخا  عميا يقول  

 هات رنا نسو  بيك

 
 
 
1 
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 الصدم 

 
تجنب الأشخاص 

اكن، الحوارات، الأم
النشاطات، المواضيع، 

الم يرة او الوضعيات 
لذكر  الحادث 

 الصدم 

 
 

  ير
 موجود

  
 
 
1 

 المجمةةوع
عمى  1

 1/2الأقل 
 D- وجود عم  الأقل(

 (7من  3
 

عدم القدرة عم  تذكر 
جانب مهم من 

 الحادث الصدم 
 
 

تقييم جد سمب  رو 
م ير رو لمعالم 
الخارج  " رنا سيئ" 

 رو" العالم س  "
 
 

تلآنيب شديد لمذات رو 
لم ير بخصوص 
رسباب رو نتائج 

 الحادث الصدم 
 

 
 
 

  ير موجود
 
 
 
 

 موجود ير 
 
 
 
 
 ير  

 موجود
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
1 
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وجود عواط  سمبية 

: ، )م لومعممة
الشعور بالعار، 
 (ال ضب، الخو 

 
 
 
 

ضع  الاهتمام 
 بالنشاطات المحببة

 سابقا
 

 
شعور بالانفصال عن 

 ا خرين

 
 
 
 

 
عدم القدرة عم  
الشعور بالعواط  

م لا: )الايجابية 
الحب، الفرح، 

 (السعادة

 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 

  ير موجود
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 

 موجود

 
 

شيخ  اغ يرحمو كان  :(Hالزوجة )
يخا  عم  كل واحد، كانو بناتو ك  
يروحو يزيدو يموت فالدار حت  رنا 
نضحك عميس، كان مسكين دايما 
خاي  عم  كل واحد وكان بزا  

attaché لولادو 
 
 
 
 
 
 

بابا كان ما يحبش ..  :المريض
ول  رنا هو صاحبك كان قالمخالطة ي

عينو ميزانو،  ير ايشو  واحد ماش  
مميح، يقول  هذا ما نحبش نشوفك 

 معا ..
 
 

(: كانت تقول  نهار Hالزوجة )
نحاول  وليدم ضلامت الدينا بين 
عين  و تقول  ممتم ركبتن  هذ  الخمعة 
والخو  كانت تقول  ك  داوهول  
حسيت بم  حيات  خلاصت فهذيك 

 ةالدقيق

 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 

 المجمةةةوع
عمى 3

 3/7الأقل 
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 E- ( وجود عم  الأقل
 (6من  3

 
سرعة ال ضب رو 

 السموك العدوان 
 

سموك اندفاع  رو 
 تهديم ذات 

 
 

شعور دائما بحالة 
تلآهب رو كلآن هناك 
خطر محدث رو 

 اليقظة المفرطة
 

 
الاستجابة بقفزات 

 مبال ة

 
 

 صعوبة التركيز

 
 صعوبة النوم

 
 
 

 موجود  ير
 
 

  ير موجود
 
 
 

 موجود
 
 
 
 

 موجود
 
 
 

  ير موجود
 

 موجود

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شيخ  دايما مسكين ...  (:Hالزوجة )
خاي ، ش ل حاجة ماش  مميحة 

 .. رايحة تصر 
 
 

يما الكبيرة عندها الخمعة  (:Hالزوجة )
تقفز  un petit bruitتكون راقدة، 
 وتنوض تعيط

 
 

 
ك  تكون راقدة ايدير ..: (Hالزوجة )
وتنوض  les cauchemardsبزا  
 ..بالخمعة

 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
1 
 

عمى 3 المجمةةوع
 3/6الأقل 

 F- (وجود  ضرورم) 

 
تستمر هذ  الأعراض 

 
 

 موجود

  
 
1 
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 لمدة شهر عم  الأقل
 1/1 المجمةةوع

 G- (وجود  ضرورم) 

 

هذ  الأعراض لها 
نتائج و رو ت  ر عم  
جوانب مختمفة من 

 حياة الفرد

 
 

 موجود

 
 

 الأسر معاناة نفسية مختم  فراد 

 
 
1 

 1/1 المجمةةوع
 H- ضرورم( )وجود 

 
هذ  الأعراض ليست 
ناجمة عن مرض 
معين رو عن تعاط  

 لمواد معينة

 
 

 موجود

 1 

 1/1 المجمةةوع
 8/8 المجمةةوع العام للاشتباك
 16/22 المجموع العام لمصدمة
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 (H)المريض  (،F): الأسرة الحالة التاسعة

 
 المعةةةايير الشخصية المحةةور

وجود عدم 
 وجود

 التنقيط مقاطةةةع من المقابمةةة

الدراسة النسقية 
 للاضطراب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاشتباك -1

 
الاستقلالية الذاتية 

 المحدودة للأفراد

 
 

 موجود

 
 

( مم  Aخويا هذا )...ش ل  المريض:
تزوج ش ل ولا يحب يبعد عمينا، ما 

  ير دورك يتهم  ..ولاش كيما كان
 ..وليدو ف  مرتو و
: ما يجيش كامل عندك، المختصة

 شحال با  تشوفيس؟
 صباح و ..ر .. نشوفو كل يوم :الأم

حانوتو قدام الدار، كل ما  ..عشية
... يعطين  يج لا نحب نطمع ليس و 

خو  يخدم  حت  الدراهم، وزاد دخل
تفاهم مع خو   الحانوت، و  معا  ف

(M با  يبذلو مجهودات با  يديرو )
 ...( انشا  اغYمحل ليس و )

دور النوبة: تعزيز الاستقالالية 
 المحدودة

 
 
1 

 
الإحساس بالإنتما  

 المفرط

 
 موجود

 
( Mيمرض )  .. ك حال ..: لالاالأم

ل  تكون  .. ير نعيطمهم ايجو يجرو
 ..عندو حاجة ف  يدو يتمقها ويج 

 ف  مقطع آخر تقول: و
  ..(M ،واق  معايا عم  الذرارم )

هو مسكين كمش  ،تقول هو باباهم

 
1 
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( A( مع )Mطايح عميس... تفاهم )
Mقالو ك  يكبر )

mندخمو يخدم ف )  
الحانوت ونبذلو كل المجهودات با  

 (Yنديروا محل تاعو ليس و )
يز الإحساس بالإنتما  دور النوبة: تعز 

 المفرط
 

 الإتصال المفرط
 

 موجود
 

نشوفو كل يوم صباح ..  الأم:
حانوتو قدام الدار، كل ما  ...وعشية

نحب نطمع ليس ولا يج  لو كان ما 
بالجمعة ك  ما  ،نشوفوش نهار نتقم 

يخدمش يضي  خاطرم حت  نول  
 ..نعيطمو نسقس  عميس

 المفرطدور النوبة: تعزيز الإتصال 

 
1 

 
 تجنب الصراع

 
 موجود

 
ك  راح  ((Aتتكمم عن ابنس )) الأم:

 ..يختن وليدو عيطم  با  نروح معا 
مارحتش، زعفت قتموا ردم برك مرتك 

 ونسابك بركات.
: ك  ما خداش رايك وما المختصة

ختنش وليدو ف  جويمية كيما حبيت  
 ؟.. رنت زعفت  وما رحتيش

الصراع دور النوبة: تعمل عم  تجنب 
 وت بيطس دون حمس

 
1 

 
 ضع  الحدود

 
 موجود

 
 ه  (تتكمم ب ضب..) :لأما
 (A) normalement  ،هو الكبير

 il remplaceهو ل  لازم عميس 
(، هذا ص ير عميس، Mبابا ..ماش  )

 
 
1 
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(A ) ربيتو وتعبت عميس دور سحقيتو
 التربية ديالهم و يعاون  ف  خاوتو و

 لات   ير بمرتو و ..مصروفهم
 ..وليدو

 دور النوبة: تلآييد ضع  الحدود
 
 الحماية المفرطة -2

 
 موجودة

 
: ولادم تقاسو بزا ، دورك مادابيا الأم

الفرحة ديال  ك   ما يقيسهم والو، و
 ...يكونو كامل فالدار

رنا لقيت خدمة تاع الميل ما  المريض:
ما خلاتنيش نخدمها قاتم   ،يما حبتش
  خير، ما دابيها ف Chomeurرقعد 

خرج زعم نشرم ه  وما الميل تروح ت
 تبعتناش رحنا.

: إيس ك  تخصن  حاجة هكذا مور لأما
الم رب ما نقولهمش، با  ما يخرجوش 

الدار   يقعدو ف  je préfereيشروها 
  ف ،خير نشوفهم قدام  مهنية عميهم

الميل هوما راقدين، رنا نبق  رايحة جاية 
 ...نطل عميهم

نوبة: تحفز سموكات الحماية دور ال
 المفرطة

 
1 

 
 الصلابة -3

 

صعوبة المرور 
 بتطورات دورة الحياة

 
 
 

 موجود

 
 
 

 : وقتاش بداك المرض؟المختصة
: هكذاك ك  دخمت المريض

l’armée  كنت مجوزune periode 
 enبزا  واعرة، بابا ويما كانو 

 
 
 
1 
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instance de divorce.. 
كانت جدات  اغ يرحمها  ..المريض:

بزا  حنينة عمينا، نهار ماتت درت 
قريب مت ولحقتها، la crise  واحد 

واحد الشهر موراها وانا مريض ما 
 ..la criseحبتش تخطين  

من   ةالأسر دور النوبة: تسهيل مرور 
 مرحمة إل  رخر 

 
العلاقات المحدودة مع 

 المحيط الخارج 

 
 موجود

 
يلآخذ  (..(Aعن ابنها )تتكمم ) لأم:ا

 ير رام مرتو ه  جابها البارح نساتو 
ه  ما  ،فكامل واش جوز معانا

ه   ،علابالهاش واش جوزنا احنان
برانية مانمومهاش، بصح وليد 

normalement  علابالو واش
 ...كاين

دور النوبة: تساعد عم  تحديد 
 العلاقات مع المحيط الخارج 

 
1 

 8/8 المجمةةةوع
 

 النفسيةالصدمة 
 

 

 
A- تعرض الشخص

لحادث رو عدة 
حوادث تسببت ف  
الموت رو ف  خطر 
التهديد بالموت، 
تهديدات رو جروح 
معتبرة رو بتهديد 
اعتدا  جنس  
ومعايشة لاحد  
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 الظواهر التالية:

 
الشخص نفسس هو 

 الذم عاش الحادث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الشخص كان شاهد 
عم  حصول الحادث 

 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 

 
 

( ص ير، حرقو Mكان وليدم ) الأم:
بابا ، يسخن الممعقة فو  النار 

 tourneviseويحطها فوقو، وزاد حكم 
ضربو بيس حت  تحمت يدو، كان بزا  

( واحد Mعني  مع ولادو، هذا )
رجميس  و يديس ومالنهار  حكمو وربط

تاع الرودة تاع  le cercleف  واحد 
الشجرة ...حت    وعمقو ف véloالة 

معا  قالو  يداوسناض ليس واحد جارنا 
( Mعلا  تعذب طفل ص ير هكذا .. )

كان ص ير ايبول فالفراش يحكم 
الممعقة يسخنها فو  النار ويحرقمو 
المنطقة الذكرية تاعو.. ف  رايو با  

كان يضربن   ...،س البولبايح
الشعر يمسح بيا كامل ن يجبدن  م

ومرة دخم   ..الدار، مرة حرقم  شعرم
 la cuvette desراس  داخل 

toilettes  وزيد يتهمن  بم  ران  نروح
نتاجر بعرض  با  نجيب الدراهم 

ضربن  بقرعة تاع  ..ونوكل ولادم
 double fracture duال از دارل  

nez،   ما فقتش حت  لقيت روح
 ...السبيطار والدم بالسرابتيف
 
 

العن  الذم  عم  ا  كل واحد كان شاهد
 .بعضهم البعض يتعرض لس

 
 
1 
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 لحادث آخر

 
معايشة الحادث رو 
التهديد العني  رو 
الموت من قبل 
شخص عزيز، قريب 

 رو صدي 
 

تعرض الشخص 
بصورة متكررة 

 لتفاصيل

 
 

  ير موجود
 
 
 
 
 

 موجود
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 العن  لمرات عديدة ومتكررةعاشو 

 
 

1 

 1 المجمةةةوع
 B- وجود عم  الأقل(

 (5من  1

 
ذكريات اجتياحية 
 ،لمحادث الصدم 

 ير منتظرة رو 
لا  متكررة و ،منتظرة
 إدارية

 
 
 

رحلام متكررة  -
مرتبط موضوعها 

 بالحادث الصدم 

 
 
 

 
 
 

 موجودة
 

 

 

 موجودة
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 

 موجود

 
 
 

تتفكرو : تصرالكم مرات وين ةالمختص
تمقيتو  هذوك  هذاك العن  ل 

 اليامات؟
  دايما ف  بال ،  tout le temps: الأم

surtout   ك  تصرال  كاش حاجة
 la périodتفكرن  بهذيك 

 
 

 les بة معرو ( M).. :الأم

cauchmards 
  ( يهتر  بزا  فM: خويا )المريض

ف   الميل ما يتهدنش يبات يضارب
 اينوض مخموع ...لمنام، يعيطا

هذاك التقلا  ل  عاشو  ف   الأم:

 
 
 
1 
 

 

 

 

 
1 

 
 
 
1 
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الإحساس بنوع من 
الإنتظار م ل: 

Flash back  عندما
يحس الشخص وكلآن 
الحادث الصدم  

 سيتكرر
 
 

معاناة كبيرة ومستمرة 
عند التعرض لعلامات 
داخمية رم خارجية 
مرتبطة بالحادث 

 الصدم 
 
 
 
 

استجابات جسدية 
م لا: ارتفاع نبضات 
القمب عند التعرض 
لعلامات مرتبطة 

 بالحادث الصدم 

 
 

  ير موجود
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 
 

  ير موجود

 ..ص رهم كامل يوليمهم دورك خمعة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
الخدمة لوكان يعيط عميا   ف..: لأما

.. لازم نبك  نتقم  و كاش مس ول
وليت ما  ..خاطرم حت  نبك ي  يض

تاع  positions lesنحممش هذوك 
كل ما يعيط عميا كاش  ..واحد يحقرن 

جين   ،واحد نتفكر الهم ل  جوزتو
 ..هذيك الرهبة ل  مركبهال  راجم 

 
 
1 
 
 
 
 
 
 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 

 المجمةةةةوع
عمى 1

 3/5الأقل
     
 C- عم   1)وجود

 (2من الأقل 
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تجنب الأفكار 
الإحساسات الحواس 
الفزيائية الت  ت ير 
ذكر  الحادث 

 الصدم 

 
 

تجنب الأشخاص 
اكن، (Hالمريضة )

الحوارات، النشاطات، 
المواضيع، او 
الوضعيات الم يرة 
لذكر  الحادث 

 الصدم 

 
 موجود
 
 
 
 
 
 

 موجود

 
رنا دورك مادابيا ما نشو   :المريض

وين تكون دبرزة  ..لعياط ما نسمعو
bagar الزنقة نجبد روح ،   هكذا ف

اع الضرب مادابيا ڤما نحبش نشو  
 .. passé Leما نتفكرش كامل هذاك 

 
 

: ولادم خلاص شبعو الضرب، الأم
دورك ما يحمموش ... مادابيهم يتجنبو 

 اع هذاك الضربڤ

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 المجمةةوع
عمى  1

 2/2الأقل 
 D-ود عم  الأقل )وج

 (7من  3

 
عدم القدرة عم  تذكر 
جانب مهم من 

 الحادث الصدم 
 

تقييم جد سمب  رو 
م ير رو لمعالم 
الخارج  " رنا سيئ" 

 رو" العالم س  "

 

 
 
 

  ير موجود
 
 
 

 موجود ير 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1 
 
 
 
1 
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تلآنيب شديد لمذات رو 
لم ير بخصوص 
رسباب رو نتائج 

 الحادث الصدم 

 
 
 
 
 
 

وجود عواط  سمبية 
م لا: ) ومعممة

الشعور بالعار، 
 (ال ضب، الخو 

 
 
 

الاهتمام  ضع 
بالنشاطات المحببة 

 سابقا
 

 
شعور بالانفصال عن 

 ا خرين

 
 
 
 

 

 
 موجود

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 

 موجود  ير
 
 
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 

 
للأب يظهر من خلال تلآنيب شديد 

 مايم :
رنا بابا لوكان نتلاق  بيس   :المريض

علا خاطر رب  ما يحبش  ..نهدر معا 
بصح مادابيا ما نجيبهاش لروح ... 

كل حاجة تفكرن   نحب نتجنب
  فهمبالماض  .. با  ت

 quel point à  احنا متلآ رين 
 
 

دايما خايفة عم  ولادم مادبيا ..  :الأم
الدار خير نشوفهم   يقعدو  ير ف

الميل وهو ما   قدام  مهنية عميهم، ف
 نطل عميهمجاية  راقدين رنا نبق  رايحة

 
 
 
 
 
 
 

تبدلت  ( ..(Aتتكمم عن ابنها )) الأم:
ه   ..عقميتو ياخذ  ير رام مرتو

جابها البارح نساتو فكامل واش جوز 
ه  ما علابالهاش واش عشنا ..معانا، 

بصح  احنا، ه  برانية مانموموهاش،
 ..وليدم علابالو واش كاين

 
1 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
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عدم القدرة عم  
الشعور بالعواط  
الايجابية م لا: الحب، 

 الفرح، السعادة

 

 
  ير موجود

 
1 
 
 
 

 المجمةةةوع
عمى 3

 3/7الأقل 
 E-( وجود عم  الأقل

 (6من  3

 
سرعة ال ضب رو 

 السموك العدوان 

 
 

 
سموك اندفاع  رو 

 تهديم ذات 
 

 
شعور دائما بحالة 
تلآهب رو كلآن هناك 
خطر محدث رو 

 المفرطةاليقظة 

 
 
 
 

الاستجابة بقفزات 
 مبال ة

 
 
 

 موجود
 
 
 
 

  ير موجود
 
 

 موجود
 
 
 
 
 
 
 

 موجود ير 
 

 
 
 

  ( مقم  بزاMخويا ) المريض:
يقمقو  خاوت   ..بصح يشد روحو

عميس بصح  la chargeالص ار بزا  
 ..هكذاك ويشد روحو

 
 
 
 

ما راقدين انا نبق  هو  و الميل  : فالأم
 ..ل عميهمرايحة جاية نط

 : وعلا  رنت ما ترقديش؟المختصة
ما نرقدتش نبق   ير نطمع و  الأم:
نخمم ف  رمور تاع الدنيا،  ..نحبط

عم  الذرارم عم  واش جوزت يبق  
 ..راس  يدور

 
 
 

 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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 صعوبة التركيز

 
 صعوبة النوم

 
  ير موجود

 
 موجود

 
 
 

 ..ما نرقدتش نبق   ير نخمم الأم:
  تر  فه( يM: خويا )المريض

المنام   يبات يضارب ف ..يلمال
 ..ينوض مخموع ..يعيط

 
1 
 
1 
 

عمى 3 المجمةةوع
 3/6الأقل 

 F-(وجود  ضرورم) 
 

تستمر هذ  الأعراض 
 لمدة شهر عم  الأقل

 
 

 موجود
 

  
 
1 

 1/1 المجمةةوع
 G –(وجود  ضرورم) 

 

هذ  الأعراض لها 
نتائج و رو ت  ر عم  

من جوانب مختمفة 
 حياة الفرد

 
 

 موجود

 
 

: الخدمة تاع الذرارم قميمة  ير الأم
 ...ولادم مساكن ماقراوش بريكولاج 

 
 
1 

 1/1 المجمةةوع
 H-)وجود  ضرورم( 

 

هذ  الأعراض ليست 
ناجمة عن مرض 
معين رو عن تعاط  

 لمواد معينة

 
 

 موجود

  
1 

 1/1 المجمةةوع
 8/8 المجمةةوع العام للاشتباك
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 15/23 العام لمصدمةالمجموع 
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 (M( المريضة )Bالأسرة ) الحالة العاشرة
 

 المعةةةايير الشخصية المحةةور
وجود عدم 

 وجود
 التنقيط مقاطةةةع من المقابمةةة

الدراسة النسقية 
 للاضطراب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاشتباك -1

 

الاستقلالية الذاتية 
 المحدودة للأفراد

 
  ير

 موجودة

 
 BACبنات  ك  جابو الة ..: المريضة

الجامعة،     حبت تقرا فقال  راجم  ل
تتزوج وتروح تقرا عند راجمها ... الح  

قال   BACبعد ن م ..خلاهم يقراو
نخا  عميهم مادابيا يتزوجو خير 

هوما تان  راحو  نتهن  عميهم .. و
تزوجو قالول  نبقاو عندو يبق  يمرض 
فينا ما تدخمو ما تخرجو، نتزوجو 

راحو تزوجو وكمموا قراو عند  ، خير
زوج ولادم  ال ربة، و ف  رجالهم

 ( قراو رهنا وY( و )Mلخرين تان  )
دورك تزوجو  ..ال ربة  راحو كممو ف

 ..عندهم ديارهم الحمد غ و
دور النوبة: قبل المريضة نوع من 
الحرية الشخصية وتقميل تقييد زوجها 

 لها

 
1 

 
الإحساس بالإنتما  

 المفرط

 
  ير 
 موجود

 
: ك  نمرض إلا قدرو ولادم المريضة
ال ربة ايجو، ولا ما قدروش ن ايجو م

ما يجوش، ماش  سهمة با  يخمو 
 ش الاتهم ..

دور النوبة: لا تعمل عم  تقوية 
 الإحساس بالإنتما 

 
1 
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 الإتصال المفرط
 

  ير 
 موجود

 
مرض  وتدخم  : وك  تالمختصة

 لمسبيطار شكون ل  يعممهم؟
: ما نحبوش نقولمهم علا (Zالإبن )

بالك واحد ك  يكون بعيد يتقم  عم  
ما نقولمهمش  ..حاجة والو يتقم ،

مرات ما يفيقوش حت  تخرج وتبرا 
التميفون   وكامل، ومرات يعيطو ف

يحوسو عم  يما، خطرة نخبو، خطرة 
 ..نكذبو حت  نقولمهم

دور النوية: لا تساهم ف  جعل 
 الاتصال مفرط

 
1 

 
 الصراعتجنب 

 
  ير موجود

 
وقائم لمعمن ولس دور  الصراع واضح 

محدد سنوضحس من خلال المقاطع 
 :التالية

 la: كل مرة ايدر فيها يما (Zالإبن )

crise تكون عندها سبة مع بابا.. 
اش ك  ما يخميه ،ورالأميقمقها عم  

ولا العرضات، ه   تروح للأعراس
ن تقنط حت  اجيبها ف  صحتها... م

دخمت لمسبيطار تحت  ك   مرةبعد كل 
ليها ويقولمها خلاص  ير تبرام  ايج 

نخميك تروح  واديرم واش تحب  
تسمة بابا ول  دورك ....)يضحك( 

حت  يمرضها با  يخميها ادير الحاجة 
 ... )يضحك(

دور النوبة: تعط  سمطة لمزوجة بحكم 

 
1 
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 مرضها ر نا  وقوع الصراع
  

 ضع  الحدود
 

  ير موجود
 

نا دايما نهدر مع بابا ر (:Z)الابن 
بصح ف  بر ماش   sujetعم  هاذ 

ف  الدار، فالدار ما نقولو والو هو بابا 
وكاين الحرمة تاعو ، بصح برا نعسو، 
نشو  ك  يكون مميح نهدر معا  

لعقل ونفهمو ونقولو يما راه  تروح اب
 ..لبلاصة معقولة

...ولادم مساكن مرات  المريضة:
ول  ماما رنت ي يضهم الحال، يقول

راك  مريضة واحنا بعاد عميك نقولمهم 
 هذ  ه  الدنيا، رنا حيات  درتها و

وما تان  تشوفو راه  مورايا لازم رنت
دخمو لهنا لمجزائر ...تاعكم، لوكان ت

 واش راح ايديروا، ابقاو لتم خير
دور النوبة: ليس لها رم دور متعم  

 بالحدود

 
1 

 

 الحماية المفرطة -2
 

  ير موجودة
 

 : ) نتكمم عن زوجها(المريضة
ش ل مرض تاع ال يرة..  و.... عند

شوف  كان يحوس  ،حت  مع بناتو
عميهم عم  شحال الساعة يقراو، عم  

قال   BACشحال يخرجو، جابو الة 
 الجامعة تتزوج و  ل  حبت تقرا ف

كانو عندهم  و ..تروح تقرا عند راجمها
الخطابة بزا ، بنات  شابات ور و من 

 م..جدته
دور النوبة: ليس لها دور متعم  

 
1 
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 بالحماية الفرطة
  

 الصلابة -3

 

صعوبة المرور 
 بتطورات دورة الحياة

 
 
  ير
 موجود

 
 
 

: م لا ك  يتزوجو ولادك ف  المختصة
وقت الأعراس تاعهم كنت  تمرض  

 بالضيقة؟
: )نذكر رن المريضة تقع ف  المريضة

ن تتشاجر مع با  بعد رالمرض  لا
زوجها(..)تضحك( لالا، راجم  يداوس 
معايا ك  يتزوجو الناس ماش  ك  

 ولادو ، ك  يتزوجو..يتزوجو ولادو
يفرح، يوجد لمعرس ك  المررة،.. 

 و ..تعرف  حت  يدخم  الموز لمدار
يفرح وايجو لمحباب  ندير الحموة و

 ..يعاونون  .. الح  ما يديرش مشاكل
دور النوبة: ليس لها دور خاص 

بالمراحل التطورية  الأسر  لمرور
 المختمفة

 
 
1 

 
العلاقات المحدودة مع 

 المحيط الخارج 

 
  ير موجود

 
: ايخم  الناس يجو يعاونوك المختصة

 ف  الأعراس تاع ولادك؟
رنا ندير الحموة لمناس  : إيس المريضة
يجو لحباب تزوج ولادم اك  

  شوف  رنا با  نعاون ف .يعاونون 
العراس تاع الناس ما يقوليش لالا، 
بصح لازم نعاون ف  دارم، نديرلهم 
الحموة ف  دارم، نعاون باطل ولا 
بالدراهم ما يدخمش روحو 

 
1 
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l’essentiel  ما نروحش رنا لعندهم
 سبرك، مادابيس ندير الحموة تاع العر 

وما نروحش لمعرس )تضحك( .. 
 شفت  مهبول عم  روحو

دور النوبة: ليس لها رم دور ف  ما 
مع المحيط  الأسر يتعم  بعلاقات 

 الخارج 
 2/8 المجمةةةوع

 
 الصدمة النفسية

 
A- تعرض الشخص

لحادث رو عدة 
حوادث تسببت ف  
الموت رو ف  خطر 
التهديد بالموت، 
تهديدات رو جروح 
معتبرة رو بتهديد 
اعتدا  جنس  
ومعايشة لاحد  

 التالية:الظواهر 
 

الشخص نفسس هو 
 الذم عاش الحادث

 
الشخص كان شاهد 
عم  حصول الحادث 

 لشخص آخر

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ير موجود
 
 

 موجود
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لالا الحمد غ، هذيك  .. :المريضة
هذوك  الزلزلة خمعتنا صح، و

الفياضانات تاع باب الواد تلآ رنا بيهم 
مساكن الناس ماتو )صمت( ... 

  جوزنا يامات تاع حزن، كنا نشوفو ف
التمفزيون واش صرا، القمب كان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
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معايشة الحادث رو 
عنف  رو التهديد ال

الموت من قبل 
و شخص عزيز، ر

 قريب رو صدي 

 
تعرض الشخص 
لصورة متكررة 

 تفاصيل الحادثل

 
 
 
 

  ير موجود
 
 
 
 
 

  ير موجود

كاين تان  الموت تاع يما  و ..حزين
..)تنهد(.. بكيت عميها اغ يرحمها 

 بزا 
 

 
 
 

 
1 
 
 
 
 
 
 
1 

 2 المجمةةةوع
 B- وجود عم  الأقل(

 (5من  1
   ير موجودة

1/5 

C- عم   1)وجود
 (2الأقل من 

   ير موجود
1/2 

E وجود عم  الأقل (.
 (6من   3

 1/6   ير موجود

F. (وجود ضرورم) 1   ير موجود 
G. (وجود  ضرورم) 

 
 1  موجود ير 

H. (وجود  ضرورم) 

 
   موجود  ير

1 

 2/8 المجمةةوع العام للاشتباك
 1/23 المجموع العام لمصدمة
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