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 شكر

" فتيحة بن موفق"  ةالأستاذ ةي الكريمتأتقدم بخالص الشكر و التقدير إلى أستاذ

مراحلها بصدر  ت، و تابعلأطروحةبالإشراف على هذه ا تتفضل التي

الأكاديمية و  االدقيقة و موضوعيته االجميل، توجيهاته اصبره ارحب....أشكر له

الدور الكبير في  االقيمة التي تمثلت في أبهى صورها، و كان لتوجيهاته اتشجيعا ته

 راج هذا العمل إلى الوجود.خإ

فاطمة " ةالأستاذ اكما لا يفوتوني أن اشكر من كانت بدايات هذا العمل على يده

 أساس هذا العمل.حجر التي كانت  ا" ، على توجيهاتهموسى

 المناقشين،كما أتقدم بجزيل الشكر إلى الأساتذة 

 أشكر كل من اقتبست من مؤلفاته، لإثراء هذا البحث.

و لا يفوتوني أن أشكر كل من قدم لي  الدعم المعنوي لإتمام هذا البحث و أخص 

 ."أمينة"و صديقتي "، رياش سعيدالاستاذ "زوجي العزيز ، بالذكر 
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 إهداء

 

 دي إلىوأهدي ثمرة جه

 ......................أمي الغاليةةأبي الغاليروح  

 إلى أعز من أملك..........................إخوتي الأعزاء             

 إلى توأم الروح.......................زوجي الغالي                

 إلى أساتذتي الأجلاء

 إلى أصدقائي و صديقاتي.
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 .الدراسة باللغة العربية ملخص

طفل و إكتئاب ما بعد الولادة و طبيعة التوظيف النفسي لدى -العلاقة بين التفاعل أمب اهتمت هذه الدراسة
مما يسمح بفهم الخصوصيات التي تكمن وراء تلك  ،الأمهات التي تعانين من إكتئاب ما بعد الولادة

 .ونوعية التفاعل المرتبط بها لدى الأمهات الاستجابة الاكتئابية

تأثير إكتئاب ما بعد الولادة على طبيعة التفاعل  لكشف عنا بدايات الدراسة الحالية كان الهدف منهافي 
التجربة الميدانية و لصعوبات متعلقة  ب النظري للموضوع، ونطفل، لكن من خلال التطلع على الجا-أم

كصعوبة إيجاد الحالات اللاتي تعانين من هذا الاضطراب، بالإضافة إلى الظروف  ،خاصة بالميدان
الصحية التي مرت بها البلاد بسبب جائحة كورونا حيث أصبح التواصل مع هاته الأمهات أكثر صعوبة، 

 جموعة بحث كبيرة، ارتأينا إعادة توجيه الدراسة نحوو لأن دراسة التأثير يتطلب دراسة إحصائية و م
 .طفل و إكتئاب ما بعد الولادة و التوظيف النفسي لهاته الأمهات-دراسة العلاقة بين التفاعل أم

جاء الاهتمام بهذا الموضوع من خلال الممارسة العيادية الميدانية في مصلحة أمراض النساء و التوليد،  
بالإضافة إلى نقص الوعي حول هذا الإضطراب لدى ، اكتئاب مابعد الولادة وجود حالاتحيث لاحظنا 

الأمهات وحتى المحيط العائلي، زيادة على قصر مدة الإستشفاء بعد الولادة ما يجعلهن بعيدات عن أي 
تفاعلها مع  مع ارتباطلهذه الحالة النفسية التي تعاني منها الأم من  لما وكذلك .تكفل أو متابعة نفسية

رضيعها، والذي يعد وفق المرجع النظري التحليلي أساس البناء النفسي  لهذا الرضيع الذي يصبح راشدا 
  .الاحق

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج العيادي، حيث قمنا بتطبيق مجموعة أدوات لتحقيق أهدافنا، والتي  
 «Edimbourg» مقياسة، للإكتئاب الصيغة المختصر  Beck»»المقابلة العيادية، مقياس  تمثلت في

، و اختبار الروشاخ «Bobigny»ل  رضيع -شبكة تقييم التفاعلات الأولية أم لإكتئاب ما بعد الولادة،
 .حالات 01وذلك على مجموعة بحث قوامها  كتقنية اسقاطية،

طفل لدى الأمهات اللاتي تعانين من إكتئاب ما بعد الولادة -أن التفاعل أم إلى دراستنا نهايةتوصلنا في 
 .فقر الموارد الداخلية توظيفهن النفسي يتميز بالهشاشة و و أن كون مضطرباي

 .توظيف نفسي ،طفل-أمومة، إكتئاب ما بعد الولادة، تفاعل أم: كلمات مفتاحية
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Résumé en Français. 

 La présente recherche s'intéresse à la relation entre l'interaction mère-enfant et la 

dépression post-partum, ainsi que  la nature du fonctionnement  psychologique 

chez les mères souffrant de dépression post-partum, ce qui permet de 

comprendre les caractéristiques qui sous-tendent cette réponse dépressive et la 

qualité de l’interaction qui lui est associée. 

À ses débuts, la présente étude visait à révéler l'effet de la dépression post-

partum sur la nature de l'interaction mère-enfant, mais suite à la revue des écrits 

théoriques sur le sujet, l'expérience de terrain et surtout des difficultés liées au 

terrain telles que la difficulté de trouver des cas qui souffrent de ce trouble, en 

plus des conditions de santé que le pays a traversées en raison de la pandémie de 

Corona-covid19, où le contact avec ces mères est devenue plus difficile, et parce 

que l'étude de l'effet nécessite une étude statistique et un grand groupe de 

recherche, nous avons décidé de réorienter l'étude vers la relation entre 

l'interaction mère-enfant et la dépression post-partum, ainsi que  la nature du 

fonctionnement  psychologique chez les mères souffrant de dépression post-

partum. 

Ainsi, l'intérêt pour cette problématique est venu suite à notre pratique clinique 

au sein du service d'obstétrique et de gynécologie, où nous avons remarqué la 

présence des cas de dépression post-partum, le manque de sensibilisation sur ce 

trouble chez les mères et leur environnement familial, en plus de la courte 

période d'hospitalisation après l'accouchement, et qui  rend ces mamans loin pour 

tout accompagnement psychologique ou suivi . . Ainsi que le lien de cet état 

psychologique dont souffre la mère avec ses interactions avec son nourrisson, et 

qui serait, selon la référence théorique analytique, la base de la structure 

psychologique de cet enfant dans l’avenir. 

Cette étude s'est appuyée sur l'approche clinique, en utilisant des outils adéquats 

pour atteindre nos objectifs : l’entretien clinique, l’échelle de dépression de 

«Beck», l’échelle de dépression post-partum de «Edimbourg», l’échelle 

d'évaluation des interactions précoces mère- Enfant de  « Bobigny », et le 

Rorschach comme test projectif, et cela sur un groupe de recherche de 10 cas. 

Nous avons conclu que l’interaction mère-enfant chez les mamans souffrant de 

dépression post-partum est perturbée, et que leur fonctionnement psychique est 

caractérisé par la vulnérabilité et la pauvreté des ressources internes. 

Mots-clés : maternité, dépression post partum, interaction mère-bébé,             

fonctionnement psychique. 
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Abstract in English. 

This study aims to reveal the relationship between mother-child interaction and 

postpartum depression and the nature of psychological functioning of mothers suffering 

with postpartum depression, allowing an understanding of the peculiarities that underlie 

this maternal depressive response and the quality of the reaction associated with it. 

At its inception, the current study aimed to reveal the effect of postpartum depression on 

the nature of mother-child interaction, but by looking at the theoretical writings around 

this theme, field experience and difficulties related to the field such as the difficulty of 

finding cases who suffer with this disorder, in addition to the health conditions that The 

country went through due to the Corona pandemic, where the contact with these mothers 

became more difficult, and because studying the effect requires a statistical study and a 

large research group, we decided to redirect the study towards studying the relationship 

between mother-child interaction and postpartum depression and the nature of 

psychological functioning of mothers suffering with postpartum depression. 

 

The interest to this theme came from our clinical practice in the obstetrics and 

gynecology department, where we observed the presence of cases with postpartum 

depression, the lack of awareness to this disorder between mothers, and also in the family 

environment, in addition to the short period of hospitalization after childbirth, which 

makes these mothers far for any psychological support or follow-up. As well as the 

relationship with psychological state from which the mother suffers and her interaction 

with her infant, and which would be, considered by the analytical theoretical reference, at 

the base of the psychological structure of this child who will later become an adult. 

 This study was based on the clinical approach, using tools to achieve our objectives: the 

clinical interview, «Beck» scale of depression, the «Edimbourg» postpartum depression 

scale, the initial mother-child interaction evaluation scale for «Bobigny», and a 

Rorschach like a projective technique in order to determine the characteristics of 

psychological functioning, of these moms. And this is based on a research group of 10 

cases. 

Finally, we concluded that mother-child interaction of mothers with postpartum 

depression is disturbed, and that their psychic functioning is characterized by 

vulnerability and poverty of internal resources. 

.          Keywords: motherhood, postpartum depression, mother-baby interaction, psychic            

functioning. 
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 مقدمة
 
 



 مقــــدمـــــة
 

2 
 

 .مقدمة

 من طرف الباحثين، حيث نجدملاحَظَة  الأمومة أهميةفي السنوات الأخيرة، أخذ الحمل و تجربة 
تعتبر علاقة الأم برضيعها ذات أثر هام خلال و الأمومة، و مساهمات تحليلية في دراسة الحمل 

السنوات الأولى من حياة الفرد و تلعب دورا أساسيا في نموه النفسي و بناء شخصيته، و هذا ماتؤكده 
، Winnicottالتحليليين و على وجه الخصوص  لدىعديد الدراسات في علم النفس العيادي، خاصة 

Freud ،Spitz... ت هامة في سلوك الأطفال المحرومين من الرعاية ااضطرابالخ الذين لاحظوا ظهور
 .الأمومية أو المنفصلين عن والديهم

 هذه وتتمثل ،وأمه الرضيع بين تتم التي الدينامية العمليات طفل هو مجموعة -التفاعل أم
 طريق عن وذلك واحد؛ آن في والرضيع الأم بها تقوم التي والتبادلات النشاطات في مختلف العمليات

 الأم ناحية فمن طرف، بكل متعلق والرضيع، بين الأم هذا التفاعل نجاح، و رعمليتي الـتأثير و الـتأث
 أما ؛لهاطف مع وعلاقتها وشخصيتها النفسية حالتهامن خلال  التفاعل، حاضرة لحظة تكون أن يجب مثلا
 ,Lebovici, 2003) .أمه لتنبيهات مستجيبا وحاضرا، منتبها يقظا، يكون فيشترط أن الطفل ناحية من

p.22) 

يؤكد و قد تكون الأم موجودة لكنها لا تملك القدرات الكافية للتفاعل مع ابنها بسبب اضطراب ما، ف
Cox  ،أن العلاقة بين الاضطرابات العقلية عند الأباء و اختلالات النمو عند أطفالهم أمر مثبت علميا 

 ،   كالإكتئاباضطراب عاطفي،  أو رابات شخصيةو تكون أكثر وضوحا عندما يكون الآباء ذوو اضط
 03و  03و تشير الدراسات إلى أن نسبة الاضطرابات النفسية لأطفال لديهم أمهات مكتئبات تتراوح بين 

  (p.90 ,1988 ).و ذلك مهما كان سن الطفل %

من خلال فمن  و يعد إكتئاب ما بعد الولادة من بين الاضطرابات التي تصيب الأم بعد الولادة، 
بين النساء في استقبال  اممارستنا العيادية إلى جانب النساء الحوامل و مرافقتهن بعد الولادة، وجدنا اختلاف

المولود، من نساء تكون الفرحة عامة تنسيهن حتى آلام الولادة، إلى نساء تظهر عليهن أعراض الإكتئاب 
  .على العلاقة الأولية مع رضيعها تنعكسالتي 
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إلى أن إكتئاب الأم في المرحلة المباشرة للولادة  Cooper (1996)و  Murrayو تشير دراسة 
 & Martins).و تعلق غير آمن في الطفولة طفل-التفاعل أم له علاقة واضحة مع اختلال في 

Gaffan, 2000, p.737) 

 في ين، وتتمثلالشريك بين التفاعل ديناميكية تتعطل عندما العلائقي التبادل اضطرابات تظهر
 الآخر، الطرف من على استجابة الحصول أجل من الرضيع أو الأم طرف من المقدمة التحفيزات مقدار

 الآخر الطرف لإشارات الشريكين أحد شكل تجاهل على أو منعدمة، أو ئدةاز   استثارة شكل على وتظهر
 .جسدية، بصرية، صوتية و الابتسامة مستويات عدة على وتظهر

ت المبكرة بين الرضيع و الأم تؤدي اأن  هناك مساريين في العلاق Field (1995)و اقترحت 
تقليد و نمذجة عواطف و سلوك الأم المكتئبة مما يلعب دور في : لإحالة الاضطراب للرضيع و هما

و المسار الثاني هو نقص في كمية التفاعل على المستوى . ارساء نمط المزاج المكتئب لدى الطفل
و عندما تكون الأم لا تستجيب عاطفيا و غائبة انفعاليا فرضيعها من المرجح أن يظهر السلوكي، 

 .سلوكات مظطربة كالتجنب و قلة الانفعالات الموجبة و التي بدورها لها تأثير سلبي على سلوك الأم
(Guedeney & allilaire, 2001,p.99) 

المرور إلى  ق النظرية التحليلية فإنظهور إكتئاب ما بعد الولادة قد يرتبط بعدة عوامل ، و وف
الأمومة سيرورة لا شعورية تنتج من التكوين الذي يتأصل في تاريخ البنت و الذي يبنى عبر الطفولة 
أساسا، بالتجربة الأولية مع الأم ثم الانفصال عنها، الاستحواذ على إمكانية الحصول على الطفل من 

ة التي يأتي بها لابنته كأم مستقبلا، هذه السيرورة الأمومية أمها، ثم تأكيد ذلك من طرف الأب، بالقيم
 .صعبة التحقق و يستمر تحقيقها عبر أمومات عديدة

المحركة   -عند حدوث الحمل، والتحقق من ذلك، تبدأ الاستجابات الفردية الخاصة بكل امرأة
 ،منذ أن أتت إلى الحياة بقوى لاشعورية، اللاشعور الذي يأخذ منابعه من كل ما سجلته المرأة الحامل

تؤثر نوعية استدخال العلاقة المحا رمية على سيرورة الأمومة سلبا أو إيجابا فإذا تجاوزت المرأة  حيث
هذه الصراعات و تمكنت من إرصانها على المستوى العقلي استطاعت أن تحقق أمومتها و بالتالي 

ا في وضعية الصراع فذلك يجعله التكيف في تجربتها الأمومية أما إذا أخفقت في ذلك و استمر لديها
 (D’allonnes,1976,p.155) .النضج فتبقى أمومتها في انتظار نضج أنوثتهام عد
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ن أ  Golseيرى كما أن إكتئاب الأم يتعلق بطبيعة توظيفها النفسي،  Faive  (2005) يشير
سية نوعية العناية التي نقدمها للطفل كوالدين أو كمحترفين مرتبطة أساسا بنوعية استدخال الثنائية الجن

 (p.21,2000). لدينا على مستوى توظيفنا الخاص و كذلك على مستوى علاقاتنا كراشدين حول الطفل

ترتبط مع كل قصة حياة المرأة، بنية شخصيتها، حالتها النفسية الحالية، أساس أن و على 
المنطلق ، و من هذا طفل لاحقا–طبيعة التفاعل أم  معمعاش الحمل، الولادة  و كذلك  بعضها و مع 

طفل، لكن من خلال -تأثير إكتئاب ما بعد الولادة على طبيعة التفاعل أم جاءت هذه الدراسة للكشف عن
ب النظري للموضوع، و التجربة الميدانية و لصعوبات متعلقة بالميدان كصعوبة إيجاد نالتطلع على الجا

ية التي مرت بها البلاد بسبب الحالات اللاتي تعانين من هذا الاضطراب، بالإضافة إلى الظروف الصح
جائحة كورونا حيث أصبح التواصل مع هاته الأمهات أكثر صعوبة، و لأن دراسة التأثير يتطلب دراسة 

  طفل -العلاقة بين التفاعل أم إحصائية و مجموعة بحث كبيرة، ارتأينا إعادة توجيه الدراسة نحو دراسة
، فسي لدى الأمهات التي تعانين من إكتئاب ما بعد الولادةو إكتئاب ما بعد الولادة و طبيعة التوظيف الن

 .و تم اتباع المنهج العيادي القائم على دراسة الحالة

القسم الأول خصصناه للجانب النظري الذي : و لتحقيق أهداف البحث قمنا بتقسيمه إلى قسمين
حيث خصص الفصل الأول للإطار العام للدراسة لعرض الإشكالية، : فصول خمسةيحتوي على 

، صعوبات الدراسة اختيار الموضوع  بسبامفاهيم، أهداف و أهمية الدراسة، أفرضيات الدراسة، تحديد ال
 .و الدراسات السابقة

 الأمومة، تعريف  سيرورة الأمومة وفق التحليل النفسي، تطرقنا فيه  أما الفصل الثاني فتناولنا
عقدة أوديب و الأمومة، الأنوثة و الأمومة، التقمص و الأمومة، الفرق بين الرغبة في الأمومة و الرغبة 

 .، إضافة إلى مراحل التطور الدينامي للحملحملفي ال

و تمحور الفصل الثالث حول لإكتئاب ما بعد الولادة، أين انطلقنا من مفهوم االإكتئاب عامة إلى 
             انعكاساته على الرضيع أسبابه، د الولادة خاصة، تعريفه، أعراضه، تشخيصه،إكتئاب ما بع

 .و علاجه

التفاعل و التعلق، التفاعل طفل، تعريفه، مستوياته، -للتفاعل أم فقد خصصناه أما الفصل الرابع
 .طفل-طفل و تقييم التفاعل أم-عوامل الخطر، مظاهر اضطراب التفاعل أمو مسار التفرد، 
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 ،فيه التوظيف النفسي، تعريفه، مبادئه و أساليبه أما الفصل الخامس و الأخير فقد خصص 
و السيكوباتولوجية التحليلية من خلال الانتاج و الآليات الدفاعية، ثم التوظيف النفسي التوظيف النفسي 

 .الاسقاطي

ينقسم بدوره إلى فصلين، أما القسم الثاني من الدراسة الحالية فيمثل الجانب الميداني، و الذي 
من الدراسة تطرقنا من خلاله إلى الإجراءات المنهجية المتبعة في البحث، بما في ذلك  دسالفصل السا

الإطار الزماني و المكاني للبحث، مجموعة البحث، معايير انتقائها  الدراسة الاستطلاعية، منهج البحث،
 .و منهجية العمل في الدراسة الحالية ةو خصائصها، ثم التقنيات المستعملة في هذه الدراس

و الأخير لهذه الدراسة فقد خصص لعرض و تحليل و مناقشة النتائج المتوصل  لسابعو الفصل ا
 .إليها

الاقتراحات خاتمة، حدود الدراسة، و ختمت الدراسة بتقديم استنتاج عام للنتائج المتوصل إليها، 
و كذلك قائمة ,عملة في الدراسة باللغة العربية و الأجنبيةالضرورية، بالإضافة إلى ذكر المراجع المست

 .الملاحق في الأخير
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 .إشكالية الدراسة.1 

 كما المستقبل، في الفرد شخصية بناء أجل من البناء لعملية كبيرة أهمية التحليل النفسي أعطى
 بناء عليه يقام الذي الأساس باعتبارها الفرد، حياة من الأولى سنوات للخمس أهمية كبرى يعطي أنه

 .فيما بعد شخصيته

عن الحمل إلا من خلال علاقته بالنمو  Freudلا يتكلم   فحتى بالنسبة للأمومة و الحمل،
لرغبة في الطفل هي تعويض عن ، فاالنفسي للطفل، بالحاق الرغبة في الأمومة إلى المرحلة الأوديبية

الرغبة في القضيب ، فعندما تصاب الفتاة بالخيبة أمام افتقادها للعضو الذكري تعوض تلك الرغبة بالرغبة 
 (p.79 ,1985) .في الطفل

   Klein بينما يعارض هذا الرأي العديد من العلماء أمثال المحللات النفسانيات
(7591)، Deutsch (7599 ) و تلامذتها Benedek (7595 )و Bibring  (7597 :) الذين يرون

 .أن الرغبة في الطفل لا تظهر كتعويض عن نقص القضيب بل كرغبة أنثوية في حد ذاتها

 « fonction réceptive »ي الإنجاب إلى الوظيفة المستقبلة الرغبة ف Deutsch حيث ترجع
ان الحمل سياق و منعطف لا رجعة فيه في دورة حياة   Bibring بينما يرى ،للجهاز النفسي الانثوي

المرأة، من خلاله يعاد معايشة الصراعات الطفولية للمراحل السابقة لنموها، و بالخصوص العلاقات 
 crise de »" أزمة النضج"لأم، ما يطلق عليه نفس الباحث مفهوم الأولى و التقمصات مع ا

maturation » باعتبارها مرحلة ارصان و حل الصراعات الطفولية.(Ammaniti, 1999, p.8) 

على أن الرغبة في الحصول على الطفل أساسية لدى الفتاة الصغيرة klein  (7591 ) تؤكد 
ق و التقليل من الشعور بالذنب المرتبط بالهجوم الهوامي للفتاة لأن الطفل يعتبر وسيلة للقضاء على القل

 (p.132).  الصغيرة على جسد الأم

 مومةأنه لا يجب الربط والخلط بين الأنوثة والأمومة، فالأDelassus   (2008 )يوضح و 
، ففي الواقع، بعد ولادة الرضيع يدرك أمه (originaire)أصلي ( un choix de parenté)اختيار قرابة 

والعالم الخارجي كغير منفصل عن ذاته، من جهة أخرى، لا يجب الخلط بين رغبة الطفل ورغبة 
( على الطفل)الأمومة، رغم أنها دائما مرتبطتان، فإن رغبة الطفل، هي رغبة عن إسقاط بسيط عليه 
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هذه الرغبة تكون أكثر ( L’attribution de l’originaire)لرغبة استمرار الاستفادة من التمييز الأصلي 
عكس ذلك، رغبة الأمومة تعادل ضرورة شخصية لإعطاء الآخرين مادة أصلية . أنثوية منها من أمومية

  (p.102). بحد ذاتها، سواء على شكلها النفسي أو الجسدي

ج من التكوين الذي أساس المرور إلى الأمومة سيرورة لا شعورية تنت D’allonnes  تعتبر
يتأصل في تاريخ البنت و الذي يبنى عبر الطفولة أساسا، بالتجربة الأولية مع الأم ثم الانفصال عنها، 
الاستحواذ على إمكانية الحصول على الطفل من أمها، ثم تأكيد ذلك من طرف الأب، بالقيمة التي يأتي 

. التحقق و يستمر تحقيقها عبر أمومات عديدةبها لابنته كأم مستقبلا، هذه السيرورة الأمومية صعبة 
(1991, p.202) 

يعتبر الحمل من بين اللحظات و إن تاريخ المرأة يترك آثارا ذكرواية تعيد إحياءها بعض الأحداث، 
، فإنه يمكن الكشف للحمل فمنذ الأسابيع الأولى"التي تحيا فيها كثيرا ذكريات علائقية مع الأب والأم، 

وتتأسس حالة علائقية . سية بسهولة لأن توازن المرأة المعتاد، يتعرض للاضطرابعن الشفافية النف
هناك أصالة في . خاصة، متناقضة ومستمرة، والتي تستدعي مساعدة ضمنية، كما هو الحال في المراهقة

ن تربط النساء، ببداهة وبدون احراج، بي. الحياة النفسية، نوع من المبالغة التي تذكر كذلك بالمراهقة
  (Bydlowski, 1997, p.94).وضعية حملهن الحالي واستذكار ماضيهن

المحركة   -عند حدوث الحمل، والتحقق من ذلك، تبدأ الاستجابات الفردية الخاصة بكل امرأة
، اللاشعور الذي يأخذ منابعه من كل ما سجلته المرأة الحامل منذ أن أتت إلى الحياة -بقوى لاشعورية

لطريقة التي احتفظت بها بداخلها عن التبادلات الجسدية والوجدانية الأولى مع وبأكثر خصوصية من ا
. وكلهم يؤثرون حسب ما أورثو هم بحد ذاتهم من آبائهم. الخ...و إخوانها ايهأمها، وكذلك أب

(Ammaniti, 1999,p.11) 

تجاوزت المرأة تؤثر نوعية استدخال العلاقة المحارمية على سيرورة الأمومة سلبا أو إيجابا فإذا 
هذه الصراعات و تمكنت من إرصانها على المستوى العقلي استطاعت أن تحقق أمومتها و بالتالي 
التكيف في تجربتها الأمومية أما إذا أخفقت في ذلك و استمر لديها الصراع فذلك يجعلها في وضعية 

 (D’allonnes,1976,p.155) .عدم النضج فتبقى أمومتها في انتظار نضج أنوثتها
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، على أن النساء المتعرضات  Tamian- Kunégal (7551)  فقد أثبتت دراسة قامت بها 
فالصعوبات التي تعاني منها هاته النساء في القيام بحداد عن  ،بنت-دور العلاقة أم: للإجهاض اللإرادي

يحي الصراعات ها مجرد تفكير المرأة في أن تصبح أما بدور فالعلاقة الأولية بالأم تقوم بمفعولها مجددا، 
  (p.103). الطفولية مع الأم ما يؤثر على معاش الحمل و سيرورته

أن النساء اللواتي يجدن صعوبة في الحصول على الطفل Guérin  (7511 ) كما أكدت دراسة
بظهور العقم هن نساء يظهرن بالخصوص ارتباط شديد بأمهن دون أن يقدرن الانفصال عنها أبدا حتى 

إلى الحياة بطريقة كارثية من طرف الأم هذه الأم  -بحد ذاتها–حيث و ضعت المرأة  .لأمبعد موت هذه ا
 (p.131). التي تعرضت هي بحد ذاتها لنفس التجربة

ظاهرة طبيعية و بسيطة كما هو  ابدأعلى أن الولادة الإنسانية ليست  كما يؤكد الانتروبولجيون
الحال في الأصناف الحيوانية الأخرى، فكما سبق و اشرنا أن الأمومة مرتبطة بتاريخ حياة البنت الذي 

 .يجند تصورات مختلفة على المستوى اللاشعوري الحالي

    يظهر قلق الموت،  حيثيتفق جميع الباحثين على أن الأيام الأخيرة من الحمل جد صعبة، 
تعاش الولادة غالبا كفعل عنيف، تظهر . كأن ميلاد أحد يضم موت الأخر، على المستوى الهواميو 

      على أن هذه الهوامات تكون عند المرأةBreen  (7551 ) خلالها مخاوف تحطيم جسم الطفل، كما يؤكد
لتالي كل الحمل و كذلك عند من يحيطون بها، بما في ذلك المهنيين الذي يساعدونها في الولادة، و با

 . يتميز بالصراع بين التحطيم والحفاظ على الطفل

 ،فإن النساء يتعرضن بعد الولادة لاضطراب على المستوى الجسدي والنفسي ، Bastien حسب
، تؤدي في أغلب الأحيان (La traversée maternelle" )الممر الأمومي"فالمرور إلى وضعية الأم، 

 (p.116,2008 ).مخاوف....الحزن،إلى فقدان الرغبة، 

فميلاد الطفل يكون مصدرا للعديد من أشكال القلق و الحصر الغير ممكن تفاديه، حيث 
   الأول هو فقدان الحمل الذي كان مصدر للراحة، القوة، : عن ثلاث أشكال من الفقدان  Breen يتكلم

لولادة كفقدان لجزء من الذات، فقدان الطفل كما يمكن أن تدرك ا. و تحقيق الرغبات الطفولية اتجاه الآباء
 .هذا هو الفقدان الثاني: الداخلي، المُرافِق الثابت و الوحدة الانصهارية
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الفقدان الثالث يضم التنازل عن الطفل الهوامي لصالح الطفل الواقعي الذي يمكن أن يكون غالبا 
امي، يكون هذا عادة مرتبط من جنس غير مرغوب فيه، و في كل الحالات مختلف عن الطفل الهو 

بفقدان الذات الهوامية للأم التي تكتشف أنها ليست الأم الجيدة المثالية التي تمنت أن 
 (Ammaniti, 1999, p.14).تكونها

 dépression »بعد الولادة ماأشكال الفقدان السابقة الذكر قد تكون وراء ما يسمى بإكتئاب 
post partum »،  التي « وضعية فقدان موضوع الحب»ترى في الحالة الإكتئابية فالدراسات التحليلية

العلاقة  ، و أن من مرحلة اختيار الموضوع إلى مرحلة تقمص الأنا مع الموضوع المفقود صاتثير نكو 
 (Adonceur, p.300).على نموذج نرجسي و ازدواجي ىتبن( الموضوع) و المفقود ( الفرد) بين الفاقد 

و يعد إكتئاب ما بعد الولادة من بين الاضطرابات التي تصيب الأم بعد الولادة، فمن من خلال  
ممارستنا العيادية إلى جانب النساء الحوامل و مرافقتهن بعد الولادة، وجدنا اختلاف بين النساء في 

تظهر عليهن أعراض استقبال المولود، من نساء تكون الفرحة عامة تنسيهن حتى آلام الولادة، إلى نساء 
 .على العلاقة الأولية مع رضيعها تنعكسالتي  ....من حزن، بكاء، الإكتئاب

في مقاله المؤسس . أول من وصف إكتئاب ما بعد الولادة كحالة لا نمطية Beit (1968)و يعد 
«Atypical depression following»  في  %1..7كاضطراب يمس قلة من النساء لكن يحدث بنسبة

 (Cramer, 1993, p.284).امرأة نافس 5.9من عينة 

، استعملت فيها O’hara & Swain (1996)و حسب الدراسة التحليلية التجمعية التي قام بها 
، Jung (1965)، استعملت مقاييس CIMو  DSMمن الكتيبات التصنيفية ل  مستوحاةمقابلات 

EDPS (1987) ،Beck  (1961)  بالمئة، و يرى  75وجد أن نسبة انتشار إكتئاب ما بعد الولادة هي
Miller  (2002)  بالمئة من  .9إلى  .5أن هذه النسب ليست دالة في الواقع، فللأسف هناك من

 ,Gauthier, 2007).الأمهات يعانين من إكتئاب ما بعد الولادة دون أن يكون مشخصا أو معالجا
p.28) 

في اليوم  Edimbourgفباستعمال مقياس  ،ية فقد وجدت نسب متوسطةأما في البلاد العرب
 & Abou-saleh).بالمئة في الامارات العربية المتحدة 71السابع بعد الولادة و جدت نسبة 

Ghubash, 1997, p.430)  بالمئة  9.9، 77.1، 9.5و قد وجد مساوي في المغرب النسب التالية
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 ,Agoub).ادس و الشهر السادس و الشهر التاسع بعد الولادةعلى التوالي في كل من الأسبوع الس
2005, p.37) 

 ,Masmoudi & al).بالمئة في الأسبوع الأول بعد الولادة 75.1أما في تونس فكانت نسبة 
2008, p.782) 

لإكتئاب  Edimbourgمن خلال تطبيق مقياس  1.77و في الجزائر فقد سجلت سحيري سنة 
حالة بمدينة الأغواط، نسبة  95للإكتئاب على عينة من النساء قوامها  Beckس ما بعد الولادة، و مقيا

 (7.9.، ص1.79سحيري، .)بالمئة من الأمهات المكتئبات 55.91

أن تواتر إكتئاب ما بعد الولادة لا يختلف أساسا بين الشعوب إذا استعملنا   Guedeneyو ترى 
 (Guedeney, 2003, p.11).وسائل ملائمة لدراسة هذا الاضطراب مكيفة لهذه الشعوب

نصهارية مع الجنين، و الطفل تمثل حدادا للحمل، و العلاقة الا  Missonnier  فالولادة حسب
الأولى بعد الولادة و في هذه المرحلة  ،(statut de fille)الخيالي و كذلك حداد عن وضعية الطفلة 

   يكون المولود الجديد في أمس الحاجة للأم التي تضمن له العناية و الرعاية و تحقيق التوازن النفسي 
لا يوجد رضيع وحده، فهو في حاجة إلى   Winnicott كما أشار إليه .(homéostasie)و الجسدي 

من يلبي حاجاته الجسمية، و كذلك لأن يكون في علاقة نفسية مع الأخر ما يسمح بتكوين تدريجي 
ما  ها،طفل من بالقرب ا مستمر  يكون يكاد بشكل التواجد على الوحيدة القادرة هي الأم و ، لجهازه النفسي

 الطفل يكونها التي العلاقات ضمن الأبرز تحتل المكان لأن يؤهلها وهذا يجعلها المصدر الأول للرعاية،
 (Ammaniti, 1999, p.12).الخارجي بمحيطه

 هذه وتتمثل ،وأمه الرضيع بين تتم التي الدينامية العمليات طفل هو مجموعة -التفاعل أم
طريق  عن وذلك واحد؛ آن في والرضيع الأم بها تقوم التي والتبادلات النشاطات في مختلف العمليات

 الأم تقوم التي بأنها مجموعة من العمليات Lebovici (2003)عمليتي الـتأثير و الـتأثر، بينما يعرفها 
 المقابلب  الرضيع يستجيب حين في الرسائل، بعض إرسال طريق عن طفلها، مع بالتواصل خلالها من
 (p.22 ).الخاصة بطرقه الرسائل لهذه

 على طفلها عن الأم تصورات وجسدية و هوامية، تنعكس نفسية تفاعلات تتضمن تفاعلاتال هذه
 تبدأ والطفل، الأم بين التفاعلية المواقف على كله هذا النشاط محصلة العلاقة، وتؤثر لهذه النفسي الجانب
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 ما بكل يتأثر الجنين أن حيث الجنينية؛ بالفترة مرورا الحمل، بداية والرضيع منذ الأم بين التفاعلية العلاقة
 .أخرى تفاعلية استجابات تظهر ميلاده وبعد بالحركات، لذلك ويستجيب له أو تتعرض الأم عن يصدر

يمر  فالطفل ،النفسية بنيته حولها تتشكل مركزية نواة العلاقة هذه من الناتجة وتمثل التفاعلات
 من تنتج الايجابية التي العلاقة فإن فيه، لاشك ومما ،العلائقية النفسية الصراعات من بالكثير نموه خلال
 والجسدي النفسي جوانب نموه مختلف في هاما دورا تلعب ولى الأ النمائية المراحل في أمه مع تفاعله
 أو الشخصية وبناء التمايز سيرورة التفاعلات  هذه تدعم .النفسية بنيته حولها تتشكل مركزية نواة وتمثل
 من العديد ساهمت فقد فيه شك لا ومما  مرضية بنيات تشكيل إلى تؤدي ذلك، من العكس على

 (Konichekis, 2003, pp.149-160).النمو هذا فهم في النظرية الاتجاهات

 أن يجب مثلا الأم ناحية فمن طرف، بكل متعلقة والرضيع، بين الأم التفاعلية العلاقة نجاح
 ناحية من أما ؛اطفله مع وعلاقتها شخصيتها،  النفسية حالتها من خلالالتفاعل، حاضرة لحظة تكون
 .أمه مع وعلاقته النفسية حالته أمه، لتنبيهات مستجيبا وحاضرا، منتبها يقظا، يكون فيشترط أن الطفل

.(Maury, 2008, p.7) 

      إلى مسألة التعلق مع الأم   ««le moi-peauفي مؤلفه  Anzieu (1997)و قد تطرق 
و تكوين الأنا، على أن التجربة اللمسية و لو كانت مارة و انقطاع الاتصال مع الأم يسمح للرضع بأن 
يفهم انه مازال يعيش عندما لا تلمسه أمه و بتمكن من تحمل الوحدة التي تسمح له بأن يفكر في ذاته، 

. اكتساب هوية مستقرةفالأم التي تغمر رضيعها باتصال طويل جدا و حاد لاتسمح له بهذا التفريق و 
(pp.20-120) 

ه ءو باعتبار المراحل الأولى من حياة الطفل، و طبيعة العلاقة الأولية مع الأم هي التي تحدد بنا
و كون الأم منظمة  .طفل السوي يمثل أساس البناء النفسي السوي-النفسي كإنسان راشد، فإن التفاعل أم

لحياة الرضيع قبل أن تكون موضوعا له، و تمثل أول لقاء له مع الأفراد و تلعب دور الحماية ضد الاثارة 
و التي تجر لاحقا إلى تشكيل سلسلة من الميكنزمات الدفاعية الفردية و الخلل في الوظيفة الأمومية هو 

 . أصل التجسيدات اللاحقة
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إلى أن التعلق حاجة أساسية لا يمكن إهمالها أو إهمال إشباعها، فالأطفال   Bolwbyيشير 
يولدون و لديهم حاجة للحب و الأمن و إقامة علاقات حميمية و آمنة مع أشخاص يمدونهم دوما بمزيد 

 .من المساندة و التقبل

بذلك يشكل أن رابطة التعلق بالوالدين تستمر طوال مرحلة الرشد و تظل تؤثر في السلوك، و 
التعلق رابطة وجدانية قوية ثابتة لفترة طويلة نسبيا يكون فيها الأخر كفرد هام و فريد في التعامل المتبادل 

 .و هناك رغبة في الحفاظ على القرب منه

على أن الإهمال الذي يلقاه الفرد في طفولته المبكرة لا يساعده في إقامة تعلق  Bowlbyو يؤكد 
ياب التفاعل و الدينامية، و عدم شعوره بالأمن و الطمأنينة و هو ما يقوده فيما إيجابي و يؤدي إلى غ

 .بعد إلى المشكلات المتصلة بالعلاقات الإجتماعية مما يؤدي إلى سلبيته و انسحابه عن الأخرين
.(Maury, 2008, p.8) 

           أكدت العديد من الدراسات أن أنماط التعلق غير الأمنة ترتبط بشكل دال بالمشكلات 
،   Gay C Armsden (1990)مثل دراسة : للأم و منها الإكتئاب  و الإضطرابات النفسية

Hortacsu et al (1993)   و Martin & Kollen (1997). 

رضيع منذ الولادة و حتى بعد -عية التفاعلات أمإلى أن التعلق يرتبط بنو  Ainsworthو تشير   
ذلك ، خصوصا أن دراسات عديدة أشارت إلى أن أمهات الرضع الذين لديهم تعلق آمن تقدمن أكثر من 

       و في العموم تتفاعلن بشكل أكثر متوائم . ردود الفعل المحتملة و توفرن أكثر من الاستثارة المحفزة
متناسق مع أطفالهن عن الأمهات اللاتي لهن رضع غير أمنين لأن الاختلافات في نمط التفاعل  و

 (Barwick, 2004, p.244).ترتبط بالاختلاف النوعي في التعلق

: فنجد عند الرضيع في صحة جيدة، التفاعلات التي تسهل من نمو عاطفي متناسق مميز ب
. تواصل و اتساق على مدى الزمن -استقرار -مرونة في الاستجابة للراشد -التوافر العاطفي للراشد

عندما لا تتوفر هذه الشروط تظطرب التفاعلات في مستوياتها التعبيرية المختلفة و سنجد أعراضا 
يكون معناها إما عدم  )....اضطرابات نفسية ذات تعبير جسدي، إكتئاب الرضيع (لينكية عند الرضيع إك

 ,Maury).كفاية في التعلق مع حرمان عاطفي أو خلل في الحماية مع حالة غمر للعلاقة بقلق الراشد
2008, p.8) 
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 في لشريكين، وتتمثلا بين التفاعل ديناميكية تتعطل عندما العلائقي التبادل اضطرابات تظهر
 الآخر، الطرف من على استجابة الحصول أجل من الرضيع أو الأم طرف من المقدمة التحفيزات مقدار
 الآخر الطرف لإشارات الشريكين أحد شكل تجاهل على أو منعدمة، أو ئدةاز   استثارة شكل على وتظهر
 :مستويات عدة على وتظهر

 في هذا الجانب يمكن الحديث عن مشكلة تجنب النظر  :على مستوى النظر
« l’evitement du regard » أو الطفل كتدوير الرأس إلى الجهة الأخرى أو إغلاق /من قبل الأم و

 (Lebovici,2003, p.117).العينين

 للرضيع صراخ  شكل على المستوى، هذا الاضطرابات في تظهر :على مستوى الصوت 
 اللعب حال في للرضيع مبالاة لا أو الأم، قبل من الاعتبار بعين يؤخذ لا صراخ أو سبب، بدون
 (Ibid, p.117).معه

  والرضيع الأم بين والاختلاف التباين خلال من يظهر :الجسدي الاتصال مستوى على 
 signaux de refus à la)طرف الطفل خاصة على عدم التكيف الموضعي  من شاراتوا   الحمل، في

porté) أثناء الحمل.(Ibid, p.117) 

أن تفاعل الأم المكتئبة مع رضيعها يختلف في جوانب عديدة عنه  Donovan (1998)و لاحظ 
فمن خلال التفاعل مع الرضيع تميل الأمهات المكتئبات إلى قلة التعبير . عند الأمهات غير المكتئبات

 .عن العواطف و تظهر أكثر من العواطف الحزينة

تدخلا و أقل مشاركة و أقل حساسية لإشارات رضعهن، مثلما توضح قلة قدرتها على و هي أكثر 
واع المختلفة لصراخ الرضيع، و من أبرز سمات تفاعل الأمهات المكتئبات مع رضعهن نالتمييز بين الأ

هو الصمت أو قلة الكلام، و عندما تتكلمن فإنهن يفعلن ذلك بصوت منخفض و قد أبدين كذلك الكثير 
 .السرية و العدائية كالغضب و النقد و التهيج اتجاه أطفالهنمن 

علاوة على ذلك تميزت الأمهات المكتئبات بعدم الفعالية في حل الصراعات، و بميلهن إلى 
 (Van Doesum, 2005,p.161).التناوب بين الانضباط و استعمال الوسائل العقابية القاسية
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ى و إن كانت حاضرة جسديا، حتى أنه عند بعض إن الأم المكتئبة أقل حضورا نفسيا و حت
المكتئبات نجد أن هناك إثارة لمسية زائدة عن الحد مما يحبذ الالتساق الجسدي للرضيع بأمه، و كل 
   تفاعلاتهما تقل من حيث المشاركة و التبادل، و تفتقر هذه التفاعلات خاصة إلى مكوناتها الإنفعالية، 

يقوم الرضيع بالاحتجاج ثم يصبح  (Still face)ربة الوجه الساكن للأم أنه في تج Tronickو قد لاحظ 
فقد لاحظت أن الرضيع يتأقلم مع سلوك أمه المكتئبة و يقلد النمط  Fieldحذرا و ينظر للبعيد، أما 

 (Guedeney & allilaire, 2001,p.99).المكتئب لهذا التواصل

ان التجربة التي يستقيها الطفل من محيطه ستلون لعدة سنوات بعد ذلك، النمط  Murrayو يؤكد 
 (Guedeney & Allilaire, 2001.p.99 ).الذي سينظم به تجاربه و يبني به علاقاته مع الاخرين

حيث تبين ان اطفال الآباء المصابين باضطربات نفسية معرضون لخطر تطوير اختلالات نفسية 
و حسب . بالمئة 11إلى  97جتماعية اكثر من الأطفال الآخرين بنسب تترواح من ومشاكل عاطفية و ا

Field  بعضا من الرضع الذن لهم امهات مكتئبات يظهرون اضطربات سلوكية و فيزيولوجية          
اكتئاب الأم باختلال النمو  Murray & Cooper  (1996)و قد ربط . و بيوكميائية مباشرة بعد الولادة

 Van). عالي و الاجتماعي و النمو الذهني لدى الأطفال ما بين سنة و سنتينالانف
Doesum,2005,p.159) 

بالإضافة إلى أن رضع الأمهات المكتئبات هم أقل تواصلا من الأخرين، و أكثر خوفا من 
ت الغرباء، و هم أقل احتمالا للاحباطات ، و لهم مشاكل سلوكية مثل اضطربات النوم و الأكل و نوبا

 (Vandoesum,p.160). الغضب و صعوبات الانفصال

و تبين كذلك ان هؤلاء الرضع قد سجلوا تنقيطا متدنيا في مقياس بايلي لنمو الرضيع، و يرى 
Sroufe & Rutter (1984)  ان الرضع يتأثرون باكتئاب امهاتهم اكثر من الأطفال، و ذلك لأن

 ,Goodman). هم لاستعمال استراتجيات مواجهة ناجحةالأطفال يكونوا قد تعلموا ان ينموا قدرات تأهل
p.495) 

أن العلاقة بين الاضطرابات العقلية عند الأباء و اختلالات النمو عند أطفالهم مثبتة  Coxيؤكد 
     علميا، و تكون أكثر وضوحا عندما يكون الآباء ذوو اضطرابات شخصية، إكتئاب عابر أو مزمن، 
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 .9و  .5نسبة الاضطرابات النفسية لأطفال لديهم أمهات مكتئبات تتراوح بين و تشير الدراسات إلى أن 
 (p.90 ,1988 ).بالمئة و ذلك مهما كان سن الطفل

أن إكتئاب الأم في المرحلة المباشرة  Cooper (1996)و  Murrayو تشير كل من دراسة 
حيث  (Martins & gaffan, 2000, p.737).للولادة له علاقة واضحة مع اختلالات النمو المعرفي

الإكتئاب يعرقل توافق الأحاسيس بين الأم و الرضيع مما يؤدي إلى التقليل من قدرة الأم على  أن 
 (Guedeney, 1887, p.307).التكيف مع التوظيف العلائقي لابنها و فهم ايقاع النمو

السلبية على  أن إكتئاب الأم يشكل عامل خطر تنتج عنه سلسلة من النتائج Tissotكما يرى 
النمو الاجتماع و المعرفي للرضيع، و بعض المخلفات تظهر لاحقا لدى الطفل في سن التمدرس و حتى 

 (p.118 ).المراهقة

 اهتمتو حاولت عدة نظريات اعطاء تفسير سببي لهذا الإكتئاب الذي تعاني منه الأم بعد الولادة، 
 تركيب ذات باعتبارها الشخصية بدراسة القديم منذ النفس علم مدارس من كغيرها النفسي التحليل مدرسة
 دينامية دراسة و الفرد، تاريخية على في دراسة الشخصية النظرية الفرويدية استندت لقد و عميق، و معقد
 الحياة أهمية الكبت، اللاشعور، :هي و أساسية مفاهيم للإنسان من خلال تمحورها حول النفسية الحياة

 .غيرها و............عقدة أوديب الجنسية،

النفسي  التحليل في يعرف ما المستمر و المتفاعل نشاطها خلال من المفاهيم هذه تعطي كما
تفاعلاته و حتى  ،استجاباته ،للفرد، هذا التوظيف الذي يحدد سلوكات الفرد لاحقا النفسي بالتوظيف
 .علاقاته

ن نوعية العناية التي نقدمها للطفل كوالدين أو كمحترفين مرتبطة أساسا بنوعية أ  Golseيرى  و    
استدخال الثنائية الجنسية لدينا على مستوى توظيفنا الخاص و كذلك على مستوى علاقاتنا كراشدين حول 

 (p.21,2000). الطفل

ء أثناء الحمل التوظيف النفسي لدى النسا" في الجزائر و في دراسة ماجستير لخردوش  حول  و
امرأة، توصلت إلى وجود صراعات طفولية لدى النساء  19و هي دراسة عيادية تتبعيه ل " و بعد الولادة

  (5.،ص.1.7.) اللاتي كان حملهن صعبا، و استمرار هذه الصعوبة عند التكفل بالطفل و العناية به
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لما كان التوظيف النفسي و في دراسة لبن عمارة في البيئة الجزائرية كذلك توصلت إلى أنه ك
 (1.، ص...1 ).للمرأة جيدا كلما كان معاش الحمل و الولادة سهلا و العكس صحيح

و على هذا الأساس فكل قصة حياة المرأة، بنية شخصيتها،  تأتي لتؤثر على معاش الحمل، 
على انه ذهاب  Herbinetالذي يعرفه  هذا التفاعل طفل لاحقا،–الولادة  و كذلك على طبيعة التفاعل أم 

و إياب لإثارات بين شخصين أين يؤثر الاتصال عليهما و يحدث لهما تغييرا عميقا ليس بواسطة 
 (p.25,1985).المعلومات المحصل عليها فقط بل بواسطة طريقة وجودهما، خيالهما و انفعالاتهما 

ـــــــى ماســـــــبق و ـــــــاءا عل ـــــــة  و بن ـــــــة فـــــــي مصـــــــلحة أمـــــــراضمـــــــن خـــــــلال الممارســـــــة العيادي  الميداني
بالإضـــافة إلــــى نقـــص الــــوعي ، اكتئـــاب مابعـــد الــــولادة وجـــود حــــالاتو التوليـــد، حيـــث لاحظنــــا  النســـاء

ـــــادة علـــــى قصـــــر مـــــدة الإستشـــــفاء  حـــــول هـــــذا الإضـــــطراب لـــــدى الأمهـــــات وحتـــــى المحـــــيط العـــــائلي، زي
لهـــــذه الحالـــــة النفســـــية  لمـــــا وكـــــذلك .بعـــــد الـــــولادة مـــــا يجعلهـــــن بعيـــــدات عـــــن أي تكفـــــل أو متابعـــــة نفســـــية

تفاعلهــــــا مــــــع رضــــــيعها، والــــــذي يعــــــد وفــــــق المرجــــــع النظــــــري مــــــع  ارتبــــــاطالتــــــي تعــــــاني منهــــــا الأم مــــــن 
هتمــــــام بهـــــــذا جـــــــاء الا .االتحليلــــــي أســــــاس البنـــــــاء النفســــــي  لهــــــذا الرضـــــــيع الــــــذي يصـــــــبح راشــــــدا لاحقــــــ

بعـــد الـــولادة  تـــأثير إكتئـــاب مـــا لكشـــف عـــنفـــي بـــدايتها مـــن أجـــل ا الدراســـة الحاليـــة الموضـــوع و جـــاءت
طفـــــل، لكـــــن لصـــــعوبات متعلقـــــة بالميـــــدان خاصـــــة كصـــــعوبة إيجـــــاد الحـــــالات -علـــــى طبيعـــــة التفاعـــــل أم

اللاتــــي تعــــانين مــــن هــــذا الاضــــطراب، بالإضــــافة إلــــى الظــــروف الصــــحية التــــي مــــرت بهــــا الــــبلاد بســــبب 
جائحــــة كورونــــا حيــــث أصــــبح التواصــــل مــــع هاتــــه الأمهــــات أكثــــر صــــعوبة، بســــبب غلــــق كــــل وحــــدات 

ـــــذهاب للمستشـــــفيات، و لأن  لأمهـــــات خوفـــــا مـــــن انتشـــــار الوبـــــاء عـــــنابعـــــة الخارجيـــــة، و عـــــزوف االمت ال
دراســــة التـــــأثير يتطلـــــب دراســـــة إحصـــــائية و مجموعـــــة بحـــــث كبيـــــرة، ارتأينـــــا إعـــــادة توجيـــــه الدراســـــة نحـــــو 

طفـــــل و إكتئـــــاب مـــــا بعـــــد الـــــولادة و طبيعـــــة التوظيـــــف النفســـــي لـــــدى -دراســـــة العلاقـــــة بـــــين التفاعـــــل أم
الخصوصــــيات التــــي تكمــــن وراء ممــــا يســــمح بفهــــم  ،الأمهــــات التــــي تعــــانين مــــن إكتئــــاب مــــا بعــــد الــــولادة

 تلك الاستجابة الاكتئابية لدى الأمهات ونوعية التفاعل المرتبط بها

 :التالي العام و من خلال ما سبق نتوصل إلى طرح التساؤل

 طفل واكتئاب ما بعد الولادة؟-توجد علاقة بين طبيعة التفاعل أم هل -
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 :و التساؤلات الفرعية التالية

 اللواتي يعانين من اكتئاب ما بعد الولادة؟ مااتطفل لدى الأ-أم يف يكون التفاعلك    -

 يف النفسي لدى الأماات اللواتي يعانين من اكتئاب ما بعد الولادة؟ظالتو  كيف يكون   -

 

 .فرضيات الدراسة. 2

 .الفرضية العامة.1.2

 .طفل واكتئاب ما بعد الولادة-توجد علاقة بين طبيعة التفاعل أم -

 .الجزئية الفرضيات.2.2

مظطربا،        اللواتي يعانين من اكتئاب ما بعد الولادة الأمهاتطفل لدى -التفاعل أم يكون  .1.2.2
بإعطاء تفاعل مفرط أو نادر على طفل، -لتفاعل أملتقييم ا Bobignyمن خلال شبكة  و يظهر ذلك

 .الجسدية البصرية الصوتية و الابتسامة التفاعلات مستوى

 من حيث ار يفقو  ،هشا اب ما بعد الولادةتئإكاللواتي يعانين من يف النفسي للأمهات التوظ يكون .2.2.2
بإعطاء انتاج اسقاطي فقير و هش، بروز  من خلال اختبار الروشاخ  ، و يظهر ذلكالموارد الداخلية

الكف و المدركات أغلبها سلبية تغيب فيها المحددات الحركية الإنسانية أو تكون مرتبطة بإفراط بمحتويات 
 .رية، مجزأة، غير حية و غير مجنسةبش

 .تحديد المفاهيم الإجرائية للدراسة. 3

 .إكتئاب ما بعد الولادة.1.3

عبارة عن اضطرابات إكتئابية عظمى أو مرحلة إكتئابية دنيا  أنه  Guedeneyتعرفه  :اصطلاحا.1.1.3
 ,Guedeney & Allilaire) .بعد الولادة حتى نهاية العام الأول الأسابيع الأولىتحدث من بداية 

2001, p.76) 
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يرتبط بمؤشر  ، فهم يلم بمميزات المرحلة الإكتئابية العظمى ويمثل تصنيفا خاصالا  : DSM5 في 
و إذا كان لا . ، تبدأ الأعراض في الأربع الأسابيع التالية للولادة(البداية فيما بعد الولادة ) دد زمني مح

ارتباط ) فيمكن أن يدخل في تصنيف المرحلة الإكتئابية الدنيا  يفي بكل شروط المرحلة الإكتئابية العظمى
معظم النشاطات أو مرفوق بتواجد أفكار ب و الاهتمام   مزاج حزين بهبوط نفسي حركي، او افتقاد اللذة 

عظمى، على مدى اسبوعين عن الموت مع على الأقل واحد من الأعراض المميزة للمرحلة الإكتئابية ال
 (Huet, p.3) .)على الأقل

هو النتيجة التي نتحصل عليها من خلال تطبق  في هذه الدراسة إكتئاب ما بعد الولادة: اجرائيا. 2.1.3
 Beckنقاط أو أكثر في الصيغة المختصرة لمقياس  9درجة تساوي  مقياسي الإكتئاب على الأم، و هو

 . لإكتئاب ما بعد الولادة Edimbourgنقطة أو أكثر في مقياس  75للإكتئاب ، و درجة تساوي 

 .طفل-التفاعل أم  .2.3

 الرضيع بين تتم التي الدينامية العمليات مجموعةهو طفل  – أم التفاعل :اصطلاحا 3.2.1
 (Viaux Savelon, 2001, p.15).وأمه

 واحد؛ آن في والرضيع الأم بها تقوم التي والتبادلات النشاطات في مختلف العمليات هذه وتتمثل
على انه ذهاب و إياب لإثارات بين  Herbinetيعرفه طريق عمليتي الـتأثير و الـتأثر،  عن وذلك

يؤثر الاتصال عليهما و يحدث لهما تغييرا عميقا ليس بواسطة المعلومات المحصل عليها  حيثشخصين 
 (p.25,1985)فقط بل بواسطة طريقة وجودهما، خيالهما و انفعالاتهما 

مفرطة، في (هو الدرجة التي نتحصل عليها  طفل في الدراسة الحالية–التفاعل أم : إجرائيا.2.2.3
على الثنائية  Bobignyطفل ل -تطبيق شبكة تقييم التفاعلات الأولية أم من خلال من )المعدل، نادرة

  إن كانت التفاعلات مفرطة أو نادرة على المستوى الجسدي، البصري، الصوتي و الابتسامة ،طفل-أم
 .طربطفل مض-يمكننا القول أن هذا التفاعل أم

 .التوظيف النفسي .3.3

 الصراع، حل أجل من النفسي الجهاز أركان به تقوم و تبذله الذي النشاط ذلك هو: اصطلاحا. 1.3.3 
يار اخت يحاول الذي الأنا طرف من خاصة و الأخير، هذا مستوى على الاستقرار و التوازن وتحقيق
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 الأنا يلجأ آليات و أساليب مجموعة النفسي التوظيف يكون عليه و، المناسبة الميكانيزمات و الآليات
 مع تعامله و النفسي الجهاز تفاعل طريقة أي ما، وضعية أو معين موقف إزاء توظيفها و لاستعمالها
 .(Laplanche & Pontalis, 1990, p.208) المختلفة الوضعيات

الإسقاطي من خلال رائز  جكمية و نوعية الإنتاالتوظيف النفسي في هذه الدراسة  يمثل: إجرائيا. 2.3.3
الروشاخ، حيث كلما ابتعدت نتائج إختبار الروشاخ عن معالم السير النفسي النموذجي سواء في الاتجاه 
العلوي أي فاق معايير المعدل، أو السفلي أي دون المعدل، فإننا نعتبره توظيف نفسي هش، و كلما اقترب 

 .منها اعتبرناه سير نفسي جيد

 .أهداف الدراسة .4

تناول الخصوصية النفسية و الكشف عن الإعدادات النفسية التحتية لسيرورة إلى  تهدف هذه الدراسة -
توضيح أن ما يحمل دلالة في هذه السيروة هو ما وراء علم النفس للأعراض المصاحبة،  و الأمومة، 

 .ذلك بفهم إشكالية كل إمرأة و ليس بتصنيفها نهائيا في سجل معين

 .طفل و إكتئاب ما بعد الولادة و التوظيف النفسي لهاته الأمهات–لعلاقة بين التفاعل أم التعرف على ا -

      إكتئاب ما بعد الولادة ،  طفل لدى الأمهات التي تعانين من-التفاعل أم التعرف على خصائص -
 .و تفسير آثاره و أبعاده

 .إكتئاب ما بعد الولادة التعرف على خصائص التوظيف النفسي للأمهات اللاتي تعانين من -

 .معاش الولادة، و مابعد الولادة و العلاقة الأولية مع ابنهاإظهار أهمية التوظيف النفسي للأم في -

 .أهمية الدراسة. 5

 .الأهمية النظرية. 1.5

التي تهتم بإكتئاب  -على حد علمنا–يعتبر هذا البحث من بين البحوث الأكاديمية القليلة في الجزائر  -
 طفل، فمن شأنه أن يفتح المجال للتوسع أكثر في دراسة هاته الاضطرابات -ما بعد الولادة و التفاعل أم

 .على النمو النفسي السوي للطفل الذي يصبح راشدا لاحقا انعكاسو ما لها من 
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       ام حديث و هو ميدان التفاعل يمثل هذا البحث إضافة علمية للتراث السيكولوجي في حقل اهتم -
 .طرابات في حال اختلالهاضطفل، و ما ينشأ من ا-و العلاقة أم

 .مازاد من ثراء و تنوع و فائدة هذا  البحث العلمي (ثلاثة متغيرات )تعدد المتغيرات المدروسة  -

 .الأهمية التطبيقية. 2.5

النفسية و الكشف عن الإعدادات النفسية التحتية تناول الخصوصية على  تساعد نتائج هذه الدراسة -
لسيرورة الأمومة، ذلك بفهم إشكالية كل إمرأة و ليس بتصنيفها نهائيا في سجل معين، ما يسمح بإعداد 

 برنامج علاجي خاص بكل إمرأة حسب خصوصية إشكاليتها

،  ضطرابات بعد الولادة تساعد نتائج هذه الدراسة في إظهار أهمية التوظيف النفسي للأم في ظهور إ -
و بالتالي تسمح نتائج هذه الدراسة بتوجيه الوالدين بالدرجة الأولى، و الأخصائيين بالدرجة الثانية من 

 .خلال الوقاية و العلاج

طفل، التي  -لاحقا على العلاقة أم تنعكسالبحث عن الأسباب النفستحتية و الأولية التي يمكن أن  -
للحالات التي يتبين أن علاقتها  امبكر  خلاء النفسي للفرد، و بالتالي تحقيق تدنتفق على أنها أساس البنا

 .المستقبلية بطفلها تكون مرضية

مساعدة الأخصائيين و الأمهات لفهم إكتئاب ما بعد الولادة خاصة في البيئة الجزائرية، من أجل  -
 .الوصول لحلول عملية من أجل تفادي و علاج هذا الاضطراب

-التكفل المبكر بالنساء إن تم إثبات فرضيات البحث، و بالتالي المساهمة في بناء علاقة أمتحقيق  -
 .طفل سوية، و بالتالي بناء نفسي سوي للأفراد و بالتالي المجتمع

الأهمية العلمية و العملية في استعمال بعض أدوات البحث على البيئة الجزائرية مثل شبكة تقييم  -
 .مقياس إكتئاب ما بعد الولادةالتفاعلات الأولية و 

 .أسباب إختيار الموضوع. 6

ندرة الكتب و البحوث العلمية خاصة في البيئة الجزائرية و العربية التي اهتمت بهذا الموضوع رغم  -
 .أهميته و معاناة العديد من الأمهات
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 .المصالح المخصصة لذلكغياب التدخل المبكر و التكفل العلاجي لاكتئاب ما بعد الولادة بسب غياب  -

 .أهمية المراحل الأولى من حياة الطفل في تحديد نموه النفسي لاحقا -

التي تعانين من إكتئاب ما  حالات الأمهاتالملاحظات العيادية الميدانية التي تشير إلى ارتفاع عدد  -
 .بعد الولادة، و قصر مدة الاستشفاء التي تجعلهن بعيدات عن أي تكفل نفسي أو متابعة لهن و لأطفالهن

 .لدراسةصعوبات ا. 7

ما تطلب   .طفل-و هما إكتئاب ما بعد الولادة و التفاعل أم التطرق إلى ميدانين حديثين في علم النفس -
للإحاطة بمفاهيمهما، زيادة على قلة المراجع باللغة العربية ما استدعا منا اللجوء إلى مراجع  اكبير  امنا وقت

 .أجنبية و القيام بالترجمة

صعوبات تتعلق بالميدان، بسبب قصر مدة استشفاء الأمهات بعد الولادة في مصالح التوليد، ما جعل  -
و غياب بعض الحالات عند موعد اللقاء  التواصل مع هذه الحالات صعب بعد خروجهن من المستشفى،

بسبب اللجوء إلى طرق علاجية أخرى تحت تأثير . رغم إبداء موافقتهن للمشاركة في البحث من قبل
 .العائلة و المجتمع

الظروف الصحية التي مرت بها البلاد بسبب جائحة كورونا حيث أصبح التواصل مع هاته الأمهات  -
ات المتابعة الخارجية من أجل استقبال هاته الحالات في المستشفى، بسبب غلق كل وحد أكثر صعوبة،

 .بالإضافة إلى عزوف الأمهات خوفا من الإصابة بالعدوى عن الحضور للمستشفى و الوحدات الطبية

باعتبارها شبكة ملاحظة تتطلب الدقة  Bobignyصعوبات في تطبيق شبكة تقييم التفاعلات الأولية ل  -
حيادية، بسبب علم الأمهات بما نريد ملاحظته و محاولتهن التمثيل و تدارك نقائص و الموضوعية و ال

 .في التفاعل مع الرضيع

 .الدراسات السابقة. 8

تعد الدراسات السابقة من بين عناصر البحث الأساسية و المنهجية لطرق باب البحث، علما 
التناولات المنهجية المختلفة، سواء على الصعيد أنها تزود الباحث بالعديد من المعطيات و النتائج و 

النظري أو على الصعيد الميداني، حيث يحاول الباحث أثناء عرضه للدراسات السابقة أن يبرز مواطن 
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الاتفاق و مواطن الاختلاف في تلك البحوث مع بحثه الحالي مبرزا قيمة الاستفادة من تلك البحوث 
 .السابقة

–حول إكتئاب ما بعد الولادة و التوظيف النفسي للأم، و التفاعل أم إن الدراسات التي أجريت 
طفل و ما له من تأثير -طفل، عديدة نتيجة الاهتمام المتزايد خاصة في السنوات الأخيرة بحقل التفاعل أم

على الصحة النفسية و البناء النفسي للطفل، لكن اقتصرت في أكثرها على العالم الغربي، و تبقى 
 : في العالم العربي ضئيلة و نادرة، نحاول فيما يلي ذكر بعض هذه الدراساتالدراسات 

 .الدراسات العربية .1.8

دراسة سحيري زينب بعنوان أنماط التعلق و الإكتئاب لدى الأم و علاقتاا بدرجة التعلق لدى . 1.1.8
عرف على مدى هدفت هذه الدراسة إلى الت: (2015)الرضيع و ظاور اضطرابات سيكوسوماتية لديه 

وجود علاقة بين الإكتئاب لدى الأم و اضطرابات النوم لدى الرضيع و درجة التعلق لدى الرضيع، 
للإكتئاب على   Beck، مقياس التعلق للراشدين و مقياس Q-shortباستعمال مقياس التعلق للرضيع 

رضيع بمدينة الأغواط بالجزائر، و توصلت الدراسة إلى وجود علاقة بين  -ثنائية أم 19عينة مكونة من 
 (519، ص 1.79سحيري ، ).إكتئاب الأم و نمط تعلق الرضيع و اصابته باضطرابات النوم

عد الولادة لدى دراسة محمد أحمد شاهين و جياان الياس اعمية بعنوان درجة إكتئاب ما ب. 2.1.8
هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة الإكتئاب ما  (2014)النساء الفلسطينيات في محافظة بيت لحم 

إمرأة من بيت  .15سنة، تكونت عينة الدراسة من  91بعد الولادة لدى النساء اللواتي تقل أعمارهن عن 
لذي بني لأغراض الدراسة و أظهرت لحم، اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي من خلال المقياس ا

بالمئة و أشارت  99نتائج الدراسة أن درجة الإكتئاب في فترة ما بعد الولادة لدى النساء متوسطة بنسبة 
النتائج على عدم وجود فروق دالة إحصائيا تبعا لمتغير عمر الأم، أو المستوى التعلمي أو ترتيب المولود 

 (79ص ، 1.79أعمية ،  &شاهين ). أو جنسه

دراسة بعلي خردوش زهية بعنوان التقمصت الأنثوية و الأمومية لدى النساء اللاتي تعانين  .3.1.8
هدفت هذه الدراسة إلى تحديد طبيعة التقمصات الأنثوية و الأمومية لدى النساء  (2010)من حالة عقم 

ة حامل، توصلت الدراسة أمرأ 97امرأة عقيم و  17التي تعانين من عقم ذو منشأ نفسي، شملت الدراسة 
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من خلال استعمال التقنيات الاسقاطية إلى أن هاته النساء تعانين من مشاكل على مستوى 
 (519.، ص.1.7خردوش ، ).التقمصات

دراسة أميرة فكري محمد عايدي بمصر بعنوان أنماط التعلق و علاقتاا بالإكتئاب النفسي  .4.1.8
لاقة بين أنماط التعلق و الإكتئاب لدى المراهقين على عينة هدفت هذه الدراسة الكشف عن الع (2008)

للإكتئاب، مقياس أنماط التعلق، و اختبار تفهم  Beckمراهق باستعمال مقياس  ..9مكونة من 
ن توصلت الدراسة على وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين أنماط التعلق غير TATالموضوع للكبار 

 (791ص  ،1..1فكري ،  ).بيةالآمن و الاستجابة الإكتئا

     بعنوان العلاقة بين أنماط التعلق، إدراك السند الإجتماعي   Zaghdoudi et alدراسة . 5.1.8
أخرين غير مكتئبين بالعاصمة  .1فرد مكتئب ب  .1قام الباحثون بمقارنة  (2007)و الإكتئاب 

، و استبيان ادراك العلاقات Hamiltonفي تشخيص الإكتئاب و مقياس   DSM4التونسية، باستعمال 
، توصلت الدراسة إلى أن الأشخاص المكتئبين يتميزون Horowitzو  Bartholomewالإجتماعية ل 

 (Zaghdoudi & al, 2009, p.675).بتعلق غير آمن و سند اجتماعي ضعيف

و بعد الولادة دراسة بعلي خردوش زهية بعنوان التوظيف النفسي لدى النساء أثناء الحمل . 6.1.8
إلى وجود صراعات  الدراسة  امرأة، توصلت 19هي دراسة عيادية تتبعيه ل  و (2005): بالجزائر

طفولية لدى النساء اللاتي كان حملهن صعبا، و استمرار هذه الصعوبة عند التكفل بالطفل و العناية 
 (5.،ص.1.7خردوش ، .)به

هدفت  (2000)دراسة بن عمارة تواتي سعيدة بعنوان نوعية التنظيم العقلي و نوعية الأمومة . 7.1.8
هذه الدراسة إلى التعرف على التنظيم العقلي للنساء الحوامل من خلال انتاجهن الإسقاطي، بواسطة 

للمرأة جيدا كلما  ، و توصلت هذه الدراسة إلى أنه كلما كان الانتاج الاسقاطيTATاختباري الروشاخ و 
عكس ذلك توظيفا نفسيا جيدا، مما قد يجعل معاش الحمل و الولادة سهلا و تفاعل الأم مع ابنها يتم 
بصفة جيدة فإرصان الصراعات الطفولية يجعل المرأة تعيش تجربة الأمومة و الحمل و الولادة بأدنى 

 (1.، ص ...1بن عمارة ،  ).صعوبة ممكنة
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 .الأجنبيةالدراسات  .2.8

-بعنوان دراسة استقصائية و مقارنة  للتفاعلات المبكرة أم Roussel & Wildlandدراسة . 1.2.8
هدفت هذه الدراسة الكشف عن  (2019)طفل بين أماات مكتئبات و أماات تعانين من تخلف ذهني 

كل مجموعة طفل لأمهات يعانين من اضطرابين مختلفين شملت العينة مجموعتين -طبيعة التفاعل أم
طفل، توصلت الدراسة أن الأمهات المكتئبات أقل تفاعلا لفظيا و جسديا -ثنائيات أم .7تكونت من 

 Roussal).زيادة على عدم الحساسية اتجاه اشارات الرضيع من الأمهات اللاتي تعانين من تأخر ذهني
& al, 2019, p.03) 

 (2016)من خلال التفاعلات المبكرة طفل-بعنوان نقل الصدمة أم  Dozio et alدراسة . 2.2.8
طفل أن الضغط الذي تعاني منه الأم نتيجة الماضي -توصلت الدراسة من خلال أربع ثنائيات أم

 (Dozio & al, 2016, p.4).طفل التي تتميز بفقر التفاعلات-الصدمي لها يؤثر على العلاقة أم

طراب الشخصية الحدية للأم على بعنوان تأثير جنس الرضيع و اض  Garez et alدراسة . 3.2.8
طفل لأمهات تعانين من اضطراب -ثنائية أم 97شملت هذه الدراسة  (2014)طفل -التفاعل أم

الشخصية الحدية، توصلت الدراسة إلى ان هاته الأمهات أقل تفاعلا مع أبنائهن مقارنة مع أمهات 
 ,Garez & al, 2014).لطف-عاديات، و أن اضطراب شخصية الأم يؤثر على طبيعة التفاعل أم

p.05) 

طفل لأماات مكتئبات -بعنوان تقييم الصعوبات التفاعلية أم Cowley et Murrayدراسة . 4.2.8
طفل بين أمهات مكتئبات و اخريات لا يعانين -هدفت ههذ الدراسة إلى مقارنة التفاعلات أم (2014)

طفل، توصلت الدراسة إلى أن المستوى -ثنائية أم .5من أي اضطرابات مزاجية، شملت هذه الدراسة 
العالي للإكتئاب لدى الأم يتوافق مع النمو النفسي الحركي المنخفض للطفل، و مع صعوبة في 

 (Cowley & al, 2014, p.48).تفاعلال

شملت هذه  (2005)طفل -بعنوان إكتئاب ما بعد الولادة و التفاعل أم  Luthi Faiveدراسة  .5.2.8
طفل عينة تجريبية ، توصلت الدراسة إلى أن إكتئاب الأم يرتبط  .9طفل عينة ضابطة و  .5الدراسة 

طفل و ظهور اضطرابات سلوكية لدى -لعلاقة أمبتوظيفها النفسي ، و أن درجة الإكتئاب تؤثر على ا
  (Tissot,p.123 ).كالمعارضة، الغضب، السلوك العدواني، فرط الحركة: الطفل
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طفل في مصلحة الطب العقلي -بعنوان الاستشفاء المزدوج أم  Snezelof et alدراسة . 6.2.8
توصلت هذه الدراسة إلى أن انفصال الأم عن ابنها بسبب اضطراب عقلي يؤدي إلى نتائج  (2005)

 (Snezelof, 2005, p.03).طفل-سيئة على الطرفين، و يشر إلى أهمية الاستشفاء المزدوج أم

بعنوان الضغوط، إكتئاب الأم و التفاعلات السلبية بين الأم و الرضيع  Coyl D & alدراسة . 7.2.8
رضيع بأمريكا، –ثنائية أم  795شملت الدراسة عينة متكونة من :  (2002)قتاا بتعلق الرضيع و علا

 Stressful eventsالمسجل من طرف الأمهات، و مقياس  Q-shortمستعملين مقياس التعلق للرضيع 
و مقياس مؤشر الضغط  Radloff  (1977)ل  Depression scale CES-Dو مقياس الإكتئاب 

، توصلت هذه الدراسة The parenting stress index/short formالوالدي لقياس التفاعلات السلبية 
 & Coyl).إلى أن إكتئاب الأم و التفاعلات السلبية أثرت بشكل مباشر على التعلق الآمن لدى الرضيع

al, 2002, p.145-163) 

ضطراب النفسي للأم و علاقته بالاضطرابات الحادة في بلندن عن الا Kumar R.Chدراسة . 8.2.8
أم متطوعة، عانت و لو مرة واحدة من اضطراب نفسي بعد  99حيث قامت  (2001)طفل -التعلق أم

الولادة كالإكتئاب ، بإعطاء تقارير مفصلة عن مشاعرهن، عن قلة العطف اتجاه أبنائهن قد يصل إلى 
س قهرية مفاجئة عن إيذائهم، و كانت تظهر هذه المشاعر مباشرة الكره، الرفض و الإهمال و حتى وساو 

بعد الولادة أو بعدها بقليل و تدوم لأشهر، و خلصت هذه الدراسة أن الاضطراب النفسي في فترة ما بعد 
 (Kumar, 2001, p.47).الولادة هو من بين العوامل الهامة المؤدية لاضطراب تعلق الأم نحو رضعيها

بعنوان تأثير الإكتئاب الأمومي المبكر على أنماط تعلق الرضيع  Gaffan & Martinدراسة . 9.2.8
حيث قامت الباحثتان بمقارنة سبعة دراسات أمريكية و انجليزية التي قارنت بين الأمهات : (2000)

سنوات من العمر باستعمال الوضعية الغريبة،  5المكتئبات و غير المكتئبات و تعلق رضعهن أقل من 
   رت هذه الدراسة أن الأمهات المكتئبات يقل بدلالة احصائية واضحة لدى رضعهن التعلق الآمن، أظه

 ,Gaffan & Martin). و أن النمطين المتجنب و الغير المنتظم هو  أكثر ما يميز تعلق رضعهن
2000, p.737-746) 

ان التلاؤم بعنو  Ouriel Rosenblum, Phillipe mazet et Hervé Bénonyدراسة . 11.2.8
هدفت هذه الدراسة إلى معرفة  (1990-1994)الوجداني بين الرضيع و الأم و علاقته بإكتئاب الأم 
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الاختلاف في مظاهر الإكتئاب الأمومي و تأثيراته المختلفة على سلوك الرضيع، فاختار الباحثون عينة 
في الإكتئاب من النوع  منهن مصنفات 75أم مكتئبة،  15رضيع من بينهم -ثنائية أم 99مكونة من 

أم غير مكتئبة كعينة ضابطة، امتدت  19البطيئ، و / من النوع التبلد العاطفي 79القلق، و /المتهيج
، في مؤسسات الصحة الجوارية بباريس، و قد اعتمد الباحثون 7559إلى سنة  .755الدراسة من سنة 

 :في هذه الدراسة على الوسائل التالية

- Montgomery-asberg Depression Rating scale (MADRS)  لقياس الإكتئاب
 لدى الأم و التعرف على نوعيته؛

- Brunet-Lezine development scale  لقياس النمو الحسي الحركي و النمو اللغوي
 و التوافق الحسي الحركي و العلاقات الإجتماعية؛

- The strange situation لتحديد أنماط التعلق لدى هؤلاء الأطفال؛ 

- The infant’s functional disorders  لKreisler (1989)  لقياس الاضطرابات
 الوظيفية لدى الرضيع؛

- Kiddie Infant affect profile (KIA)  لStern (1989)  لقياس التعبيرات الوجدانية
 لدى الرضيع؛

- The Cohn And Campbell Affective Involvement state scale  (AIS) 
تفاعل بين الأم و الطفل من حيث التعبير الوجهي و الصوتي، بؤرة لقياس ال (1990)

 .التوجه، الوضعية الجسمية و الإيماءات

تم التوصل من خلال هذه الدراسة أن أبعاد الإكتئاب الأمومي يحدد نوعية التعلق، فالرضع 
المكتئبات من مقاوم، في حين أطفال الأمهات -لأمهات مكتئبات من النوع القلق يطورون تعلقا منشغل

النوع المتباطيء يطورون تعلقا متجنبا، و هم أقل مستوى من المساركة و التفاعل الوجداني، كما تم 
التوصل إلى أن أطفال الأمهات المكتئبات من ناحية التعابير الوجدانية هم أقل فرحا من أطفال الأمهات 

 (Rosenblum & al, 1997, p.350-363).الغير مكتئبات
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أقيمت هذه الدراسة في : Antoine Guedeney & Léon Kreisler  (1987)راسة د. 11.2.8
شهرا، و هدفت  71إلى  .رضيع من  11بفرنسا، و قد مست  Poterne des Peupliersمستشفى 

الدراسة إلى معرفة خصائص النمو عند الرضيع و علاقته ببعض الاضطرابات لدى الأم، و مميزات 
تفاعل هؤلاء الرضع مع أمهاتهم، باستعمال المقابلة العيادية، و مقابلات مصورة بالفيديو، و استبيان 

بالمئة من رضع العينة لديهم  .9ين بالمصحة، توصلت الدراسة أن للأمهات يملأ من طرف العامل
 & Guedeney). اضطرابات سيكوسوماتية إضافة إلى اضطراب النوم الذي يرافق إكتئاب الأم

Kreisler, 1987, p.307-312) 

 .تعقيب على الدراسات السابقة. 9

الدراسات السابقة في موضوع بحثنا إن المعرفة العلمية تراكمية، لذا فإن اطلاعنا على الأدبيات و 
أغلبية  كانتحيث  في البحوث السابقة،و الضعف  القوة  ، إذ أنه وجهنا لنقاط من الأهمية بمكان

إحصائية، ما جعلنا نفكر في  طفل دراسات-حول إكتئاب ما بعد الولادة و التفاعل أم السابقة الدراسات
 ، دراستنا هاته باللجوء إلى المنهج العيادي القائم على دراسة الحالة الذي يسمح بالدراسة المعمقة للحالات

على توضيح و بلورة إشكالية بحثنا و فرضياتها الإجرائية، كما أن هذه الدراسات نا تنا و ساعدتأرشد كما
في حين كانت . لبحث سيقت بالنظر لما انتهج في هذه الدراساتمجموعة البحث و خصائصها و أدوات ا

أي أنه توجد علاقة بين  و تدعم فرضيات دراستنا أكثر تتجه إليه دراستنانتائجها تؤكد المنحى الذي 
توظيفها بعد الولادة يرتبط ب ة الأمإكتئاب مابعد الولادة و التفاعل أم طفل، و أن معاش الأمومة و استجاب

 .النفسي

 

  



 
 
 

 
 

 :الفصل الثاني
 الأمومة
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 تمهيد

سننننض فيما يلننننىايلننننةاالننننكانلليهلننننمانل ننننةاي،نننناوا ينننننىانلهلنننن اهنننن  اان فننننة اسننننضهىا ا واض ننننيوا
لننننىايضنننننيالننننوامننننينانلان نننند الننننىايفينننن ا هيننننىتسالضنننن انللنننني  انلهىلنننن  ا نننن ينا،ىضنننن ا سننننفما  نننننيا ننننياييما

نننن  ايصنننن جانلنضننننيوانوضسننننىضةالالننننا ان ينننن ا ى نننن اللهيننننى  ا نننن وانللنننني  ا  اصنننن االننننكا وا ،نننناواه ننننكا ىا  فننننىال 
ل،نننن ا صنننننماهيى ننننننى ا ىلل نننننىلي ا  ننننن  الضنننننيانقينننننىاانقالننننكالنننننواهيى ننننننىالننننندانل يي نننننمانل نننننةانسننننن   ل امنننننةا

ا. ه اين نىاالكانلهيى 

لفنننننننناال نننننننيا،انل فننننننن  انلهلننننننن  انل فننننننن انله ي نننننننة اينننننننن ا ينسنننننننما للنننننننى انل  صنننننننيماامنننننننينا
 ننننننىيي ايينفضننننننىاالننننننكا ضننننننىا امننننننينانللا ننننننا،ا ننننننةانىض نننننن انلننننننين ة ان ن لننننننىلة انل  ننننننى ة انلفي يالننننننانة ا

 .انل ا.. ،ايوانلاظيفمانل  صيم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا

 

ا
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I. الأمومة تعريف. 

ا(.صننننفمانقاا ااهىل نننننى اين  ننننما صنننن انقاا ن ضىونننننى ااا فنننن الننننوا  ننننا انلننننيان  انوضسننننىضيم :لغوياااا  .1
 )080صا 8002لفناانلل مانلفي يمانللفىصي  ا

ا يلننننىماالننننوانق ضننننىتاقلالننننمامننننكالو ننننما يالانيننننمااضفسننننيما ننننيوانلنننني  االننننوا ضننننن ناانا:اصاااا     .2
ا.انل ضى ا

ا هنننننن اا  فلنننننن ا(الو ننننننما يالانينننننم)امنننننينامنننننناانل فييننننن التلالننننننمانل،ىللنننننمانل ننننننكا هلننننن اا لنننننن اا ي ننننندا
امنننننينا ايضفنننننكا ضانلنننننى ا  ننننني النننننوانقلالنننننمانق ننننن ان، لنننننى  ا،ننننننوا لننننن انللننننني  ا(ا.الو نننننماضفسنننننيم)ا يلنننننكا

لنننننناا لنننننن ساا اا ي ننننننكانللنننننني  ا فننننننو اا فننننننو اا ا ي ينننننن ا  صنننننن جا ننننننكامننننننيسانلهىلننننننما لالننننننما يالانيننننننما  نننننن ا 
 )02 اصا0222 ي،ى  ا(.  ص جا لالماضفسيما   ا

II. لأمومةعقدة أوديب وا. 

يفننننني انلننننننضثانقض ننننناسال لننننن ال ننننن انلننننننضثانلننننني،يسال ننننن  ا ا يننننن  ا ضنننننىا للنننننكااا،نننننيناليهلنننننما
،لنننننناو ال،ننننننوانل هنننننن  النننننننوا ضظننننننياا  نننننني ةااال ننننننن  ا صننننننىتالنننننن  انلف نننننننى ا اي،نننننناوا ننننننضفثانلصنننننننفما

ا.نلي،ينلل انن  الض ا

،لنلالنننننمالضظلنننننمالي  نننننى انلهننننن ا"ل ننننن  ا ا يننننن ا Laplanche & Pontalis يفننننني 
صنننني مانللسننننلى انينى يننننم ا ظنننننيانلف نننن  ا،لننننىامنننناانل هنننن ا.اانل،ينميننننمانل ننننةاي،ضنننننىانل فنننن ان نننننىساانل ينننن 

ي  نننننما ننننةالننننا امنننننينانللضننننى ثانلننننيسامننننناانل نننن صالننننواضفنننننثا:انلهننننى ا ننننةا سننننن اي ا ا ينننن انلسننننل ىو
 هننننن ا نننن،ل انلسنننننل ة ايظنننننيال،نننننثايلننننن ا.الل ننننن صالننننوانلننننننضثانللفننننى،ثانلنننننضثاانلي  نننننمانلنضسننننيم

 فننننةانلان نننند ا ل  ننننةا.انلهنننن اللانلنننن الننننواضفننننثانلنننننضثاانل ينننني انلهى نننن  اللننننكانلانلنننن الننننوانلنننننضثانللفننننى،ث
 ,1967)"انل ننننن، انل،ىلننننن الف ننننن  ا ا يننننن اك نننننى يوانلصننننني  يو ا ننننن ينى ال  لفنننننما نننننةانل ننننن، انللسنننننل

p.79)ا

 ا  ضننننننى  النننننننوانل  نننننني اال،ضنننننننىا فا نننننن ا ىل فنننننن انلنننننننيسالضنننننن الوهظننننننمانل فلننننننماو صننننننىونىا
 (Freud, 1925, p.25). ي  انلهصا اللي ا،ن يمالوانق 
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لسنننننعالمالنننننواى  النننننوا لننننننى اا نفننننن امنننننيسانق يننننني ا ن نننننيانل فلنننننمانق  ا،لا نننننا،اهننننن اا  ضننننن
نل ضنننننننننى مانلنننننننننناميسا نننننننننيوااFreud صننننننننن جانقاالضى سنننننننننماايا نننننننننجالضنننننننننىا.الننننننننن اانل و،ننننننننننىالل  ننننننننني 

هننننننيوا نننننن ا ال نننننن  ا ا ينننننن الضنننننن انل فنننننن ا هنننننن ا ننننننن ييانو صننننننىت ا نننننن وال نننننن  ا ا ينننننن ا فننننننةانلنضسننننننيوا
نل فلنننننما ،ننننناوالل،ضنننننماا  ننننن  الننننندان،  نننننى ال ننننن  انو صنننننىت الننننننين ا ننننن وال ننننن  ا ا يننننن ا ا ننننن ا ا،لينننننما

 ا وا ، نننن ا اا وا   ننننكاتةيل،ننننوالف نننن  ا ا ينننن ا وا نننن ا ا نننن يينيىاا   نننن.ا،لننننىامنننناانلهننننى الضنننن انل فنننن 
 (Ibid, p26).لي  انلين    فىلما ةانلهيى انلف ليمالل

III. الأنوثة والأمومة. 

 ف  نننننيانقلالنننننماليهلنننننمالنننننوالينهننننن انلضلننننناانلضفسنننننةانلفنننننى فةالللننننني   ااا ننننن ان  لفننننن الان ننننن ا    
 اينننن ،لاالننننوانلهلنننن اا الننننوا ننننو الو  نننن ا ننننىلضلاانلضفسننننةالل فنننن  ا ىلهننننى اا Freudانلفللننننىتاهالنننننى

 .نلي  ما ةانقلالماالكانلليهلمانقا ي يم

 انلي  ننننننما ننننننةانل فنننننن امنننننناا فننننننايمالننننننوانلي  ننننننما ننننننةانل  نننننني الننننننوانق  اFreud  ىلضسنننننن ماا
 صنننننننى انلف نننننننى ا ىل ي نننننننما لنننننننىاان   ى منننننننىاللف نننننناانلننننننني،يسا فننننننناما لننننننن انلي  نننننننما ىلي  نننننننما نننننننةااى فضنننننن ل
ا.نل ف 

ا «.Klein M » يضلننننىايفننننىيمامننننينانلنننني سانلف ينننن الننننوانلفللننننىتا ل ننننى انللهلننننو انلضفسننننىضيى ا
ا                    (7595)ا« Benedek »اا ولني نىا(ا7599)ا« .Deutsch H » ا(7591)
نلنننننييواينننننياوا وانلي  ننننننما نننننةانل فننننن ا ا ظننننننيا، فنننننايمالنننننواض ننننننصا(:ا7507)ا « Bibring »اا

ا.نل  ي ا  ا،ي  ما ض ايما ةاه اين نى

 fonction »انللسنننننن   لمنلي  ننننننما ننننننةانوضنننننننى االننننننكانلاظيفننننننما Deutsch هينننننن ا يننننننند

receptive »ا،لننننننننىاينننننننني .اللننننننننننى انلضفسننننننننةان ض ننننننننناسا Bibringنوانلهلننننننننن اسننننننننيى ااالضف ننننننننن ا اا
ينفنننننما يننننن ا نننننةا اي اهينننننى انللننننني   النننننوا ولننننن ايفنننننى الفىي نننننمانلصنننننينلى انل فالينننننمالللينهننننن انلسنننننى  ما
لضلامننننننى ااا ىل صننننننناصانلفو ننننننى انقالنننننننكااانل  لصنننننننى النننننندانقا النننننننىاي لننننننن اللينننننن اضفنننننننثانل ىهننننننن ا

 ىل  ىيمنننننننىاليهلننننننننمانيصنننننننىواااهنننننننن اا« crise de maturation »"ا  لنننننننمانلض نننننننن "لفننننننننااا
ا(Ammaniti , 1999, p.8).نلصينلى انل فاليم
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للنننننكا وانلي  نننننما نننننةانلهصنننننا اللنننننكانل فننننن ا سىسنننننيمالننننن  انلف نننننى ا(ا7591)ا klein  ع،ننننن ا
نلصنننننن يي اقوانل فنننننن ايف  نننننننيااسننننننيلمالل  ننننننىتاللنننننننكانل لنننننن ااانل  لينننننن النننننننوانل ننننننفايا ىلننننننيض انللننننننني   ا

اا(p.36)اا.للكانس انقاف ى انلص يي ا ىلننااانلنانلةالل

 ا ننننننيجاااللننننننكاني  ننننننى انقضا ننننننما ىقلالننننننمالنننننندالهىالننننننمانللننننننعلفيو ىلل ى نننننن ا ،نننننن انلف ينننننن الننننننوا
  ،نننىيا يايننن النننوانقضا نننما نننةا ضننن ايننني ا وامنننيسانق يننني ا ف  نننيا Cosnier  اانلفو نننما يضنلنننى ا ل نننص

 نننننىي اسنننننا نتا نننننةالننننننى الفي  ننننن  اهيننننن ا ننننني   انقضا نننننما نننننىللا  انلسنننننل ةانلنننننيسامنننننااض يننننننمالننننن  لصا
ا(p.94 ,1987)ا.نللي  ا، ضسىضيمال صيم

ي   نننننننىانل  نننننني يمانلض نننننن م ا  يننننننيانقضا ننننننمانل لنننننن ااةا ،نننننناوانللنننننني  ا ض ايننننننم ايننننننن ا وا ، نننننن ،نننننن
،نننن ا"لضنننن انلينننننى االضنننن انلضسننننىت ا نننننةا ننننةانلان نننندانلضفسننننةانلنننن ن لةا،نننن الننننىامنننناالننننننا اا ، ننننيا ين ننننما

ا(Ibid, p.95)".لىاماا يي ا ةانساانقا

نض لنننن الننننوانل ضىويننننمانلنضسننننيم ا ،نننن الننننوانللنننني  ااFreud ا نننن وا Bastien ،لننننىا ا ننننجايلنننن 
لنننوانلنضسنننيوا ننننةاين نلنننى اا اانهنننن ايض لنننةا،لينننماا  نننن االنننكاننننضثاانهنننن ال،نننةاضفنننننااانلينننن النلنننىا ننننيوىا

لننننىينا فضنننننةانللنننني   اينننننن ا واضفننننناا،يننننن ا صنننن جانلننننني  ا ىل فلننننمالل لنننننما   ييننننيانللض  نننننمانل نننن  يمانل نننننةا
.ا ض  ننننن النننننوانل ظنننننياالنننننكانللن ننننن  ا يضلنننننىا ىلضسننننن مالل فننننن  ا ىللض  نننننمانل ننننن  يما   نننننكالي   نننننما ىل  ننننني 

لل لننننننما ىصننننننم ا   ييننننننيالا ننننننا،انلهنننننن  اي نننننني انلهنننننن اضهنننننناانقا ا ننننننةاليهلننننننما  نننننن ا،لننننننىا وانل فلننننننما
نقا ي ينننننم انللننننننى الله ننننن اضهامنننننىااللهننننن ان ننننننىسانق  اقوانل فلنننننماا نلننننن ا وا نننننن الضننننن انق النننننىالننننناا

ا(p.112 ,2008). ن سالض انقا

ى اا ا وانل فلننننن انلل ،نننننيا نننننىقاا ايننننن ا ا لىلنننننى اي فلننننن انقلنننننيا  ننننن ا ا نننننفيماينهنننننمانلنننننيسايفننننن
.اي  نننننندان،  ننننننى انل فلننننننمالق صننننننىت ا ي  ننننننما ننننننةانل  نننننني .ااهيننننننىتسالضنننننن الالنننننن انللنننننني  النننننندانقلالننننننم

(اL’équivalent)،ل ى نننننن ا– ل هنننننن انل فلننننننما نضا  نننننننىالضنننننن لىا فنننننناماي  ننننننمانل  نننننني ا ي  ننننننمانل فنننننن ا
ا.لل  ي 

 نولننننننى ا نننننن وانلضسننننننىتاي في ننننننوا فنننننن انلننننننا   ا  نننننن ين اللننننننكانللسنننننن ا ا Bastien هسنننننن 
نلللنننننيا"اينننن اوال نننننى، اه ي يننننما نننننةاهيننننى نوانل انينننننم ا ننننىللياياالنننننكاا ننننفيمانقا انلنسنننن ساانلضفسنننننةا
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 انل ننننةا ننننع سا ننننةا  لنننن انقهيننننىواالننننكا  نننن نوانلي  ننننم ا(La traversée maternelle"ا)نقلننننالة
 (p.116,2008 )."نلي مااه كال ىا الوانلفو ى انلنضسيم

ي،نننناواسنننن   اضسننننيمااوالنننناانلف نننن نوالل نننننا انلن"والصنننن يامننننينالننننا Bastien  سننننىت ا ىسنننن يىوا
 صننننن جا ينننننيال ىلينننننما اضالنننننىالنننننى ا ىلي نننننيد ااال لننننناي للنننننىينانقاا ،ننننناواامنننننااظنننننناياللضالنننننى ان يننننن   

اضهنننننواضفننننني ا وانلنضسنننننيمانقض اينننننمالنننننوا ،ننننناوال  مننننني االنننننوا صننننن االنننننكاال،ىضيى ننننننىاا ىلي  نننننمانلنضسنننننيم 
 (Ibid,p.15 )".ا.نل،ىلضماا الض لىا ل اا   دا ياضنىانقا ي يم

نللننننني  اانقلالنننننما(اGenre)نل نننننةا ف  نننننيانقضا نننننماضنننننا،ا Bécache ن  ننننننىس اضنننننن  نننننةاضفنننننثا
انللننننني  ا ايل،نننننوا وا صنننننن جانلننننني  اه ي ينننننم اا انض و نننننىالنننننوانللهظننننننما.انقسىسنننننيم(اAttribut)لي  ننننننىا

ننننننل نننننةا صننننن جا يننننننىا  ا  ا ، نننننياضينسنننننيما Bécache انللننننني،ايالنننننوا ننننني Freud انللننننني  اهسننننن ا.اىل 
ا(p.36 ,1987 ). هىنمانللي  اقوا ،اواله ا ما ، يالوانلين اي نلكايل ا ةانلان دا

 يضنننننننىلة ا- نننننننم ا لفضنننننننكاسنننننننل ةوَا ننننننن وانقضا نننننننما فنننننننى  انل ننننننن ي انلسنننننننل يمانل  ااDolto ىلضسننننننن ما ا
ا ع،ننننن ا وامنننننينالنننننيثا نننننىصا نننننىللي  ال،نننننو ا نننننةانل ضىسننننن ا نننننىللي  امنننننةانل نننننةا.السننننن    اا صننننن -سنننننل ة

 ا  ا اَنلل لا ننننمانلنننننا ا"يضىليننننمالسنننن   لم ا ،للننننما اا ا فضننننةا ننننىللفضكانليلنننن س انقضا ننننمامنننننةا .ا هلنننن انل فنننن 
الي   نننننما امنننننيسانق يننننني (Dolto) ىلضسننننن مالننننننا.ايلننننن انل صنننننا م.اال،نننننوا صنننننايااضسنننننىضةالل لننننن "انلسنننننل يم

 ا نننننننىقاانلانلننننننن  ا صننننننن جاصننننننناي انل  ننننننني انقصنننننننليم النننننننيثا  ننننننن ا نننننننةاليهلنننننننما(Phallus) ىل  ننننننني ا
يصنننن انل فنننن االننننكاهي،يننننما ف يييننننمالنسنننن سان ننننننىساانلهلنننن  اال،ننننوا ي ننننىا ننننةاليهلننننمانلي ننننىلما  ننننن ا و

لننننني   ايف  نننننيا فننننن جانقض اينننننمالننننن  انللننننني  اي سانلفنننننىاانلننننن ننننننوااBastien ننننني،يضىا يضلنننننىا.انلفنننننىلاانللهننننني 
 ىقلالننننننننننمااا   ا فنننننننننن ا،لع ننننننننننيالهننننننننننن ا ننننننننننيوانلنننننننننن انيواا،لصننننننننننن ياسننننننننننفى  السنننننننننن   ليماللانلننننننننننن يوا

ا(Ammaniti, 1999, p.15).نلن  

،ننننن ا ى سننننن نى مان ، وى ينننننماللضسنننننىتانللنننننان ةاي  ننننني والنننننواسنننننواع النننننوانننننننما  ننننني ا ننننننينانلننننني ساي ا
نلينننننننثاالننننننااي،ننننننناوالنننننن ينوا  فننننننى اا،نننننننيل اللننننننكانلهلننننننن ان صنننننن ضىلةالنننننن فمانلضسنننننننىت اسننننننانتا،نننننننوا

ا.ل يلى  الى  ى ا اايف واهيى انضسيمال ليم

 نننننننننةانسننننننننن لينييمامنننننننننيسانق ،نننننننننىي ا يعي ننننننننن اللهلننننننننن ااFreudالنننننننننكالسنننننننننىملمااBastien  نننننننننييا
 ي ننننننن اانل فننننننن اايوا، صنننننننوراا ىل نننننننىلةا،  ننننننن ى،ا.الضننننننن انل فلنننننننم ا سانل  ننننننني ، صنننننننوراللنننننننىاهيلننننننن ا
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 ف ننننني ا وامنننننيسانلف،ننننني اليسننننن ا ى ونننننم اال،ضننننننىا  ننننني ا وانلفينننننى  انل هليلينننننمانلضفسنننننيما.ااسنننننفى  النننننتا
 فننننةانلان نننند ااينا،ننننىوالع،نننن ا ضنننن ا ايل،ننننوانل ننننا ا وا ،نننناوانلنننني   امنننناا وا:ا" ظننننني اان نننندا ، ننننيا ف ينننن ن

،نننننوا واض سننننننىت اللنننننكالفي نننننمامنننننن ا نننننةا ه ننننننىالننننننوانقض اينننننم ا ا اننننننن انللنننننني   ا ،ننننناوا ا اا ا ضننننن ايل
:ا؟ايل،نننننوالللسننننننلما وا ن نننننيالننننن  ا انننننن (لي ا نننننم الفى نننننم ا االي ا نننننم)  يي نننننما اا نننننن ي انقلالنننننما

منننن ايل،ننننوا وا ،نننناوا اا ننننةايننننااالننننى؟امنننن ا ضننننىانلنننني  ا اوا وا ،نننناوا ا؟امنننن ا ضننننىانلنننني  اقضضننننةا ا؟ا،ينننن ا
وانللننننني  ا،لفى لنننننما ىصنننننم ا فنننننةانلان ننننند ا اى ننننن انلضسنننننىتا ف  نننننياوا ،ننننناوا ا؟ام ،ننننناوانلننننني  اا ضنننننىا ي نننننما 

 ىلضسنننننن مالنننننن فما.ايل،ننننننوالن نننننن انقلنننننننى انلف يننننننى  انل ليينننننن ا ننننننيوانللنننننني  اانقااهيضلننننننىايننننننانننوانقلالننننننم
 ,Bastien)"."انلضسنننننىت ا ىقضا نننننمامنننننةا ضنننننىتالانننننن الليننننننى  ا ىقضا نننننما  فننننن جا ضظننننني انلينننننن انلين  نننننم

2008,p.110) 

ه نننننننكااوالننننننناا انننننننن امنننننننيسانل صنننننننييهى  ا  يي نننننننمال ى ننننننني الننننننن  ا فنننننننمانلضسنننننننىت ا ننننننن واا ن،ننننننين
لنننننوانقلنننننى انلف يننننى اينننن ي،وا ضنننن ا ايل،ننننوالل فنننن ا وايفنننناما،نننن انلننننض صاا وانلي  ننننما  هنننن ا نولننننىا

ا  ننننننييا والنننننن  ا لينننننن الننننننوانلضسننننننىتايف نننننني وا نننننننضنوا.الننننننوا نننننننض ا وايع،نننننن ا ضننننننا  نوا ننننننيخا اا نننننن ص
ضى صننننى ا فنننن ا وا هصننننلواللننننكا فنننن  اا  لنننن نوايع،نننن وا وانللنننني  ااينالنننناا انننننن ا  نننن نانقلالننننم ا نننننةا

ضفسننننننىال سنننننىولمالنننننوااننننننا ال،نننننىوااBastien ا نننننن "انلننننني  اه ي ينننننم"يض صننننننىا نننننةت ا ننننننةالنننننوا ،ننننناوا
ا(Ibid, p.111).اهس نىا ىقلالما ه  انقضا ماال،وا ا س ،للنىا يوا ي  انقضا ما ىقلالم؟

 ضنننننن ا ايننننننن انلنننننني  اانل لنننننن ا ننننننيوانقضا ننننننماانقلالننننننم ا(ا2008)  Delassus يا ننننننجا
 ا سا ني ننننمانل،ليننننما(l’originaire) صننننليما(اun choix de parenté) ىقضا ننننمان  يننننىيا ين ننننما
يننننن ي ا لننننن اانلفنننننىلاانل نننننىينةا، ينننننيالضفصننننن النننننوااان ننننند ا فننننن اا   انلي نننننيدنللللالنننننا انلن يننننن  ا فنننننةا

ين ننننننن  النننننننوانننننننننما  ننننننني  ا اينننننننن انل لننننننن ا نننننننيواي  نننننننمانل فننننننن ااي  نننننننمانقلالنننننننم اي ننننننناا ضننننننننىا نولنننننننىا
مانسننننن لينيالي  ننننن(اللنننننكانل فننننن )لي    نننننىو ا ننننن واي  نننننمانل فننننن  امنننننةاي  نننننمالنننننوااسننننن ى ا سننننني الليننننن ا

منننننيسانلي  نننننما ،ننننناوا ، نننننياا(L’attribution de l’originaire)نقصنننننلةان سننننن فى  النننننوانل لييننننن ا
 ننننننياي ا  صننننننيماول ننننننىتاال،ننننننثايلنننننن  اي  ننننننمانقلالننننننما فننننننى  .ا ض ايننننننمالضنننننننىالننننننوا لاليننننننماه ي ننننننم

ا(p.110)ا.لآ ييوالى  ا صليما ه اين نى اسانتاللكا ،لنىانلضفسةا اانلنس سن

 ا ضننننننىتااسننننننيلمانس  صننننننىويمالل، نننننن الننننننوا  Ammaniti & al نننننننىسال ننننننىل  اهننننننىا  ى 
ي فلنننننن انقلننننننيا نلنننننندالف يننننننى ال  لفننننننمالنننننن  ا" ا(L’IRMAG)مننننننيسانق ن ا سننننننلكا:الالننننننم صنننننناين انق



التحليل النفسي وفقالأمومة                                                      ثانيالفصل ال  
 

37 
 

هننننننا اي  ننننننمانقلالننننننم انلاننننننن نضى الضنننننن انولننننننووالننننننوانلهلنننننن ا:انللننننني  اا،ننننننيل النننننن  انلنننننن ا اانللهنننننني 
صنننننننننيياي  ان يصنننننننننىضى انلنانلينننننننننمانللي   نننننننننما ىل فننننننننن انلننننننننن ن لة انس  صنننننننننىتاهنننننننننا انلناينننننننننماا نننننننننو ا

 ,1999 ).ا"االنننوا ايمنننىانلهنننىلةاانللى نننةالل فلنننمنقلالينننمااهنننا اماينننمانلي نننيد ا  ينننينالا ننن انق

p.21)ا

IV.  و الأمومةالتقمص. 

  ننننن  انلهي،نننننى انلضفسنننننيما نننننو انلهلننننن  ال ى ننننني ا فننننن ا ن،ننننن اا (1997)ا Bydlowski هسننننن 
نللننننني  ا ضننننننىاهىلننننن  ا  انصننننن ااا  هنننننا االنننننكا وا صننننن االنننننكاهىلنننننمالنننننوانلهسىسنننننيمانل ننننن ي  ااانل نننننفى يما

    ا يننوا ظنننيالضىصننيا  ننفاييماللننكانلننالة ا« transparence psychique  »   نلضفسننيما

اا هلنننننن انلهي،ننننننى انلض،اصننننننيمانلو ننننننفاييمانقااالننننننكا وا ننننننن النننننن  اي ننننننيفنىالننننننىا،ىضنننننن اللينننننن امننننننةا
ا(p.65).سى  ى ااالىا،ىض اللي ا لنىا ىلضس مالنى

  لنننننننصانقاامننننننناانلفضصنننننننيانللي،ننننننن ساللصنننننننييانقلالنننننننم النننننننوا(ا7595)ا Benedek هسننننننن 
نللي ينننن سالننننيثا  نننن ا(انق ننننىت)نننننىانلآ ننننىتاق ضننننىونا ايفننننى ااهيننننىتالينهنننن اضلنننناما ننننةايف ي ننننو انليلىيننننمانل

لنننننوا ييننننن ان سننننن  ىي انللي ي ينننننما  ننننن ا ننننن ا ي نننننىالنننننوا ييننننن انل لننننن ااانلصنننننينلى انل نننننةايفيننننن انقالينننننىتا
 (Deutsch, 1967, p.111).لفىي  نىا و ا، انللينه انلفلييمانل ةايليا نىا فلنا

 واهننننن اا Deutschلسنننننيى انلننننن  لصااامننننناا  لنننننصانقااقلننننننى ا ننننني  لنننننىانللظننننننيانل نننننىضةا
.انقاايه نننناساللننننكاظننننىمي انلنننن  لصانل ضننننىوةالننننتاانل ننننى ماقلنننننىالننننواننننننمااال فلنننننىالننننواننننننما  نننني 
،نننن اهينننن ا ف  ننننيانللنننني  ا فلنننننىا ننننةاضفننننثانلا نننن اننننن تالننننوا ضىمننننى ااا،لا ننننا،ا ننننىينة ا ،ننننيياضهنننناسا

 لننننننى ااا  ننننن اهسننننن انل ىه نننننمامنننننيسانقضلنننننى انلضينسنننننيماالو ى ننننننىانللا ننننناليمانلسنننننل يمااانوينى ينننننمالننننند
 (p.150 ,1987)ا.اانللا اليما ايل،وا في  نى

لللننننني   الننننندالنننننواي ف  ضنننننةااالنننننواا« double identification »نلننننن  لصانلل نننننىل اا منننننين
 ايننني،يا(celui qui prend soin et celui qui reçoit les soins)يسننن    ان ل ضنننىتا

 ننننننو انلهلنننننن  ا ننننننن انللنننننني  اضفسنننننننىا ننننننةاا ننننننفيما.النننننندانقاالي ا ننننننمااانللل لضننننننم ىلاهنننننن  انل فاليننننننمانل
 يينننن   اقضنننننىا ننننةاضفننننثانلا نننن ا فلننننماقلنننننىااا اال فلنننننى ايل،ننننوا ننننةامننننيسانلليهلننننما وا انننننن ااا فينننن ا
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 ,Ammaniti).نيصنننننننننىوانل ننننننننننىي ا ف ننننننننن امنننننننننينانلننننننننن  لصانلل نننننننننىل الننننننننندانقاااانلنضنننننننننيو

1999,p.9)ا

 ,Deutsch, Benedek ,Bibring »:ايع،ننننننننننن انلف يننننننننننن النننننننننننوانل نننننننننننىه يوال ننننننننننن 

Pines ,Breen »للنننننكا ملينننننمانق نننننيا فنننننيوان ل  نننننىيانلفو نننننمانلنانلينننننمااانلان فينننننمالللننننني  الننننندا لننننننىاا
 ننننو انلهلننننن  ااا ىل ننننىلةا ملينننننما  لنننننصانللنننني  الصننننناي ا لاليننننمانيننننن   انلنننننيسا ايفضننننةا  ننننن ا وانللننننني  ا
 ى ننننننن ا ني نننننننمالوو ينننننننما فالينننننننمانيننننننن  الننننننندانقا ااال،نننننننوايفضنننننننةا،نننننننيل ا ضننننننننىا،ىضننننننن ا نننننننى ي اللنننننننكا

  ااا  ننننيامننننيسانلفو ننننما،ليننننندا ننننةانل ني ننننمانلهىليننننما اوا نننني النننننى ا، يننننيان ل ننننين ا نننننىا،لننننىااننننن 
ا.ل ن ييانلفضىصيانلصينليم

  النننننننوا نننننننو امالننننننندانقا ا سنننننننلجالللنننننننيافىي ننننننن وانل ني نننننننمانلنيننننننن  ا، ا(ا7528)  Pines يننننننني 
 omnipotente et » ض،نننناصالع نننن ايننننننداللهلنننن  الننننوا وا نننن  لصا لننننىال ل،ضننننماااا صنننن م

fertile »نل ىتانلهيى  ااا ى ي اللكاا.(Ibid,p.10)ا

 انلفصننننن ا(7595) نننننةانلنننننن تانل نننننىضةالنننننوا، ى ننننننىاسننننني،الانيمانللننننني  اا Deutsch   اا  نننننيي
هنننننن  انل ننننننةا،ىضنننننن ا ي يالانيننننننمااانل ىسنننننندااانل ننننننىصا فو ننننننمانقاا ىل فنننننن  ا ي ننننننيماللينننننن  الفى مننننننىا وانل

مننننينالننننواا ننننيوانقاااانل فنننن ا ننننو انلهلنننن اسننننا ا  انصنننن ا فنننن انلا ننننداالننننكااهنننن  اضفسننننيم ااايهنننن  
 ااا  نسننننننن ا لننننننن انلهننننننن  ا نننننننةا ننننننن ي انقااللنننننننكا"نله ننننننن انلسنننننننيسانلضفسنننننننة"ا ييننننننن النننننننىانسنننننننل  انل ىه نننننننما

ا.نل  لصانلفلي ال فلنى

اا  ننننننني انل ىه نننننننما وا فنننننننمانقلننننننننى ا نننننننن اصنننننننفا ما نننننننةانسننننننن  لىيان فنننننننىلنوا،ن ننننننن ىصا
ي  نننننى ااي ل فننننناوا في ينننننم ا،نننننىقاانلضينسنننننيمانل نننننةا ا هننننن اا اين ننننننى ا هيننننن ا ايل،ضننننننىانل ،يننننن ا لنننننىا

نل فنننننن  ا لننننننىانلهنننننن انلننننننيسا هللنننننن الل فنننننن ااضلننننننىايل نننننن اه نننننننىالضفسنننننننىاايلنننننن ا اوا وا  نننننن ا واي،نننننناوا
ا.نل  ى  ا يضنىااا يوانل ف ااضلىاماا ةانل ، انل ىينةا   

 الضنننن امننننةاين نننننى ا لننننىانلنننن فمانل فنننن ا وايلضهنننننىالننننىاهيلنننن لننننىا لنننننى ا  ييننننى ا  ض ظننننيالننننوا
نل فننننن  ا  لننننننخاالنننننكا فنننننايمايلننننن انلهننننن ا   نننننمانق نننننيالنننننضنوا  نننننن اضفسننننننىا ينننننيا نننننى ي ا وا هننننن ا

ا. ي ايمال ىليم ا  سفكال  ييمالو  نىا ىل ف ا نيسانلل    
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  لننننننصانقاالل فنننننن امنننننناالننننننىايسننننننلجالنننننننىا ىلهفننننننىظاللننننننكااهنننننن  نىانلضفسننننننيمالفنننننن  ااامننننننةا ا ا
اانلل ل لننننما ننننةا":النسننننى انقلالننننم"ا Deutsch H لنلننننمالنننننى ا لننننىانللنلننننمانل ىضيننننما   ل نننن ا يلننننىا سننننل  

ل  لنننن اللننننكانقلنننناانلننننيسايه  نننن انض  ننننى،ا لنننن انلاهنننن   انض  ننننى،انله نننن انلسننننيسانلضفسننننةانلننننيساينننني  انقاان
ا(779ا. اص8002 ااض والوالن ا ).ا ىل ف 

V. الرغبة في الأمومة و الرغبة في ال مل. 

اضننننننن ا:ا"ا ضننننننن النننننننوانل نننننننيايسانل لييننننننن ا نننننننيوامنننننننىييوانللفنننننننناليواهيننننننن اي نننننننا اا Pines يننننننني 
 ىلضسنننن مالنننننينانلنننن  لصالننننتا الننننوانل ننننيايسانل ليينننن ا ننننيوانلي  ننننما ننننةانقلالننننمااانلي  ننننما ننننةانلهلنننن  ا

نلهىنننننننمانلضينسننننننيمالللنننننني  او  ننننننى ا وانسننننننلنىاي نننننن   ا،نسننننننااا ،نننننناو: فننننننةاهىلننننننمانلي  ننننننما ننننننةانلهلنننننن 
اان ل ضنننننننىتاانللنننننننناامننننننناان سننننننن ف ن الوم لنننننننىاا ىل فننننننن :اقلالنننننننم لننننننننى ا لنننننننىا نننننننةاهىلنننننننمانلي  نننننننما نننننننةان

  ".(Ammaniti, 1999,p.10)ا

  نننننفاييمانل نننننةا اا،لنننننىاي يضنننننىايلننننن  ا ننننن واي  نننننمانللننننني  انننننن الف ننننن   اا،،ننننن اي  نننننما فنننننى  ا نننننا 
 .  نلكا،لىامة

VI. مرا ل الت ور الدين مي لل مل. 

نل  يننننننننين انل ننننننننةاض فنننننننيما يلننننننننىايلننننننننةاالننننننننكا مننننننناالينهنننننننن انلهلنننننننن  ا صننننننننىوصا،ننننننن اليهلننننننننم ا
ا. صىه ا، اانه   ااانل ةا س ني النىا، االي  اهس ا ىيي نىانل  صةااا ضي نىانلضفسيم

اا  ننننننن ا واض ضنننننننىا امننننننننيسانللينهننننننن ا ىل فصننننننني  اض ننننننننييا ا االنننننننكانلف ننننننني انل ننننننننةا سننننننن  اهنننننننن ا ا
ا.نلهل 

نلف ننننننني انل نننننننةا سننننننن  انلهلننننننن ا  ليننننننن ااا، ييمنننننننىالنننننننوانلف نننننننين انلوه نننننننما ا  لننننننناالنننننننوا فنننننننما
نل نننننةاليسننننن ا نننننضفثانلنننننا وا  فنننننىالضننننن ا،ننننن انلضسنننننىت ااامنننننينا ففننننن انوسننننن فى  اق نننننيىتالنننننواانلصنننننفا ى  

نللى نننننة ااامنننننيسانق يننننني ا  فلننننن ا ىللفنننننى انلفوو نننننةالللننننني  ا انلننننن ينىااا اسنننننيلىا نلننننننىا لنننننىا ضننننننىا ييننننن ا
ا. وا ص جا لىال لنى
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منننننناا ا ا اياننننننن اه ننننننىا سا ننننننةتاسننننننن  ا يننننننيا:ا"الننننننوايلنننننن ا  النننننننىا D’allones   ف نننننني
صننننننينلة ا ننننننةاسننننننيياي انوضنننننننى  الننننننوانلهلنننننن االننننننكانسنننننن   ى انل فنننننن  اهينننننن ايفننننننا انللى ننننننةا ، ى ننننننما

 (p.28 ,1991 )".لي ي سا  و ااا سيلىانلفان  انللي   ما ىل  لصى انل فاليم

يسنننننن ااهنننننن مىا،ى يننننننمالي ه نننننن الننننننىاي ننننننيوا وانلي  ننننننمانل ننننننفاييما ننننننةا وا صنننننن جانللنننننني  اهننننننىلوال
نلهلنننن  ا ىللى ننننةانلفوو ننننةالنننننيسانق ينننني النننندا لنننننى انل ننننةامننننةا،لننننىاضفلنننناا ا ا نننن صا  لصنننن النننن  ا
سنننننينف ا نسننننني انلي  نننننما   للننننننىا فنننننمانلصنننننفا ى  انل نننننةايل،نننننوا وا ظننننننيا نننننةانللننننن  انل نننننةا  سننننن   ي  ا

ا.ليه  انلهل  ااانل ةاليس ا   ناضفسنىالض ا، انلضسىت

يصالضنننندانلهلنننن اسنننن فلى ا نننناينانسنننن  فضىا واضنننن ناان:ا"امننننينانلصنننن   ننننةاا Debrayاا  ننننا ا
للنننن  ا ااانل  ننننن اا نننننةاا(plus fragiles) واينفنننن ا فنننننمانلضسنننننىتا ه ننننىا ، نننننيا نننننففىانلننننيسايل،نننننوا

هللننننننننو ا يلنننننننىاي صنننننننضةا ي،ننننننن ا ، نننننننياللنننننننكانلصنننننننفا ى انلل نننننننةايانننضننننننننىا نننننننةالفىلننننننننما ضى  ننننننننوا
 (p.26 ,1987 )".نلان نضةانللنا

 صننننن انللننننني  االنننننكا ه يننننن ا لضي ننننننىاا صننننن جاهنننننىلو ايل،نننننوا واض نننننا ا واااا نننننيل ا  ضننننن الضننننن لى
ا.ن تنالواانل ضى مانلان نضةا  ا نىا   

  دوث ال مل: المر لة الأولى .1

اا- نننننن  ان سنننننن نى ى انلفي يننننننمانل ىصننننننما ،نننننن انلنننننني   لننننننوايلنننننن  االضنننننن اهنننننن ا انلهلنننننن  اانل ه نننننن 
سنننننل  انللنننني  انلهىلنننن الضننننيا واالهي،ننننما  ننننا ا  ننننفاييم انلو ننننفايانلننننيساين ننننيالضى فنننن الننننوا،نننن الننننىنل

  ننننننن االنننننننكانلهينننننننى اا نننننننن، يا صاصنننننننيمالنننننننوانل يي نننننننمانل نننننننةانه فظننننننن ا ننننننننىا ننننننن ن لنىالنننننننوانل  نننننننى   ا
ا،لنننننناايننننع ياواهسنننن النننننىا.انلنننن ...ا انضنننننىاا نلنسنننن يماانلان نضيننننمانقالننننكالننننندا لنننننى اا،ننننيل ا  امنننننى

ا(Ammaniti, 1999, p.11). اي اساماا ه اين ناالواآ ىونا

منننننيسانلليهلنننننمانقالنننننكالنننننوانلهلننننن انل نننننةا  ننننن  الضننننن انو صنننننى اااالنننننكاا نننننةا  Pines هسننننن 
نلهي،نننننى انلنضيضينننننم ا هننننن  انلف يننننن النننننوانل  ينننننين اللصننننناي انلنسننننن يماااللنننننين  ا ىو نننننى مااا ين  ىينننننما

النننننكانلض،ننننناصانلنننننيسا ،ننننناوالننننن الو نننننمالننننندانل  ينننننين انلنيلاضينننننم ا  نننننو امنننننيسانلليهلنننننما ظننننننيانل، ينننننيا
 يع انل ننننةامننننةا ف يننننيالننننواصننننين،ااا ضننننى مان نننننىسانلنضننننيو ا،لننننىا،ننننىل :الننننوانقلننننينمانلسي،اسننننالى يم
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 ,Ammaniti).ا وانل  يننننننننعايل،ننننننننوا واي ننننننننيياالننننننننكالهىالننننننننما ا ننننننننفاييمالللنننننننني  ال نننننننني انلنضننننننننيو

1999,p.12)ا

اوا ننننننىيي انللنننننني  اي نننننني اآ ننننننىياي،يانيننننننمانل ننننننةا فينننننن ااهيىتمننننننىا فننننننمانقهنننننن ن  ايف  ننننننيانلهلنننننن ا
 لضننننيانقسننننى يدانقالننننك ا"لننننوا ننننيوانللهظننننى انل ننننةا هيننننىا ينننننىا، يننننيناي،ييننننى الوو يننننمالنننندانق اانقا ا

.ا  ضننننن ايل،نننننوانل، ننننن النننننوانل نننننفى يمانلضفسنننننيما سننننننالماقوا نننننان وانللننننني  انللف نننننى  اي فنننننيمالو ننننن ين 
ل ضى  ننننننماالسنننننن لي  اانل ننننننةا سنننننن  لةالسننننننىل  ا ننننننلضيم ا،لننننننىامننننننااثاهىلننننننمالوو يننننننما ىصننننننم اا  نسنننننن

مضنننننننى ا صنننننننىلما نننننننةانلهينننننننى انلضفسنننننننيم اضنننننننا،النننننننوانلل ىل نننننننمانل نننننننةا ننننننني،يا،نننننننيل ا.انلهنننننننى ا نننننننةانللينم نننننننم
 ننننننننني  انلضسنننننننننىت ا   نمنننننننننماا ننننننننن اوانهنننننننننين  ا نننننننننيواا نننننننننفيماهللننننننننننوانلهنننننننننىلةاانسننننننننن ي،ىيا.ا ىللينم نننننننننم
 (Bydlowski, 1997, p.94).لى ينو

،ننننن امنننننينايسنننننلجالضنننننىا ننننن فنااا ننننن،ىليمانلضسنننننىتانلهانلننننن انلفى ينننننى اانلهنننننى  انللف  ننننني ا،لي نننننيم ا
م اينننننلنننننى ااسنننننيووانل ننننني،يانل فنننننالةانللف نننننيالضننننن ا  يي نننننماهضيضن ننننن وا ننننن  االنننننى  ااهينننننىتالننننن فمانلناا"

ي ننننن امننننينانلسننننيووانلض،اصننننةاانلنننني،يناسا.اي ضننننى صالنننندا يننننى انل  ننننى انللض  ننننةاللننننكاان نننندانلنضننننيو
ا(Ibid, p.97)ا." ا ىل صاصاللكا فى يماضفسيمانلللي  النيسانلليهلمالوانلهيى لل صاين 

ل،نننننواللنننننىينامنننننيسانل نننننفى يمانلضفسنننننيم؟اللنننننىينا ل ضننننندانلضسنننننىتانلهانلننننن النننننوانل ف ينننننيالنننننوانل فنننننن ا
 نلنننيسايهللننننواايننن ،للوال،نننثايلننن  النننوامانلنننى نوانللى نننيما  ننن  ؟ايل،نننوانل لنننىثانونى نننماهسننن ا

 Bydlowski نلل، نننننا ااالننننواننننننمانض فننننىمانلل ىالننننمانللف ننننى  ا لننننى:اي ال  اننننننمظننننىم" ننننةاانننننا اا
 ,Ibid)ا."نلو نننننفايس النننننوانننننننما  ننننني  ان سننننن  لىيانلل نننننىل الللا نننننا،انلن يننننن انلنننننيسامننننناانل فننننن 

p.97)ا

ال نننن،ا ا ينننن ا هنننن اين نننن  اااوالفننننناااي  ننننمانل فنننن  امنننناالفنننننااا ننننىلم :التناااا لو الويااااداني  .1.1
مننناا  نن ا،نن ا ننةتالفنننناا الننيثالننوانللع،نن ا ضننن اا"ي  ننمانل فنن " لفنننااا D’alonnes     اهسنن ا

لننننن  السننننن ايى  مضى ا،نننننواا" ي  نننننمانل فننننن ا ،ننننناواللنننننكا)...(اصنننننهيج اي ننننناان سننننن فلى انلانسننننندالننننن  ا
ال،ضضنننننننىا ايل،نننننننوا واضن نننننننيانلي  نننننننم ا)...(اا-النننننننيثالضنننننننىا سا نلنننننننةالل ننننننن ا صنننننننىلما،نننننننواانللننننننني  -نلفنننننننا

ي ننننننا ا ىل ننننننياي  الننننننوا يينننننن ال ف نننننن  اا ننننننىللفضكانلهي ننننننةالل،للننننننم اقوانلنسنننننن اينننننن ،لاامنننننناانلآ نننننني اا 
 نننننناااوامضننننننى الننننننىالننننننااي ننننننى  انل،ننننننىلو الننننننىا  نننننن ا.الفىضى نننننن  ا لين نننننن  اضفننننننثانل ننننننةتانلننننننيساي النننننن انلفننننننا

منننننيسانللسننننن ايى انلل  لفنننننمامنننننةا نننننةا  لننننن انقهينننننىوال ضى  نننننم ا اال  ىلننننن  ا)...(انل نننننفاي انلو نننننفايا
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ى انلان نضينننننم ايننننن  ن اايظننننننيا ، نننننيا،ننننن امنننننيناقوانل ضنننننى مانلانننننن نضة امنننننينانل نننننىضاوانل، ينننننياللهيننننن)...(ا
لضنننن لىاي فلنننن انقلننننيا هنننن  النننننا انللفننننى ا ننننةانلنسننننااانلننننيسايهننننةاا ننننفيى ا  يلننننم ا،لننننىامنننناانقلننننيا

 (1991, p.49-50 )(".Parentalité"ا)نق ا " ةانقه ن انل ىصما ىوضنى اا

 ىقلالننننننننماليسنننننننن ا ننننننننفاينايصننننننن ه انلهلنننننننن  اانلننننننننا   اا ي يننننننننمانل فنننننننن ا"ا Delassus هسننننننن 
لننننن النننننوانل فننننن االنننننوانل فالنننننمااا ،ننننن ا اا  ال،نننننوا سلسننننن ا نننننىصاللهننننن اي ننننن ي اايهننننن  اال،ىضيى ننننننى

نلآ ننننني اي نننننيراالننننن النننننوا ااضى نننننوم ا فنننننةا،ننننن اليهلنننننمالتلالنننننم انلانهننننن اي نننننةتاانللى نننننيماا،ننننن ا فننننن اي
لننننندانلننننن فم ا ىلفنننننىلليوايي   نننننىوا  ف نننننننلىاانل لييننننن ا يضنلنننننىاصنننننف  ا ننننننةا  لى نننننك.ااي ننننني انلآ ننننني

 (p.8 ,2007 )."نل فم

 لننننننوانق  نننننن انل،ننننننوااانل ف،يننننننيا ،للننننننى ا"  نننننن  الننننننوانل،ننننننواالننننننوانلي  ننننننما ااي ننننننمانل فنننننن ا
 ).نل  ننننايال ننني امنننينانلصننننين،....(ا ينننيالانننننا  النننيوا نننا  ا يننننيا ى ننن اللهننن )نلصنننين،انل ضى  نننةا

D’allonnes, 7557, p. 50) 

نلاسننننننىو انل  يننننننما نننننن انلف ننننننا ا ننننننناا ننننننن، ياا نننننناراااا اللضنننننندانلهلنننننن  ل،ننننننوانلاسننننننىو انلن ينننننن 
–انل ،ضالانينننننننم ا  انسننننننن مانل  نننننننناين انل  ينننننننمانلن يننننننن   ا صننننننن جالنننننننوانللل،ننننننننواامللظنننننننانميانل يالانيننننننن

نلنضسنننننننيمانل ،ى يينننننننما" نننننننيوا(اDissociation)نل فييننننننن اانل لييننننننن اا– نننننننىللناتاالنننننننكااسنننننننىو الضننننننندانلهلننننننن ا
(Sexualité procréatriceا)لننننننوا ننننننن ان سنننننن ل ى،اانلنضسننننننيما(Sexualité ludiqueا)ل،ننننننوا

ي  ننننكانوضسننننىوالىلنننن ا انصنننن انلهيننننى ا يننننوا ،نننناوانلل ننننىييدانلف وضيننننمال لا ننننما لفننننىوا ننننا انلو ننننفاي ا
 نننن ينا،ننننىوانق ننننين اي يلننننناواهيننننى نااهسنننن ال نننن الىوليننننماانن لىليننننم ا نننن وامننننيسانلل نننن ا ف نننن اا   نننن  ا

:ااان  ينننننىياصنننننف النننننوا ننننني انلو نننننفاينلي  نننننمانل نننننفاييما نننننةانلهصنننننا اللنننننكانل فننننن  ا ا ننننندا لنننننى
نل فنننننن انلل ننننننيل الننننننيثاله نننننن ا نولننننننى ايننننننن ةا  نننننن انلا نننننن انللض ظننننننيا اايض ظننننننياللهصننننننا اللينننننن اللنننننن  ا
 نننننايا ااسننننضان  ا ننننىل اماا ننننةانلنننن ه،اانلل لنننن ا ننننةانلهلنننن ايسنننن لي الننننىايف ننننةاللانلنننن يواني يننننىرا نننننةا

وضنننننى ال،ننننوا،نننناانوه ننننى ا،ليننننما نننن ي نا ايف،ننننياوا ضننننناايلل،نننناوانلسنننني ي انلل ل ننننماللننننكا نننن ي نااللننننكان
 (Deliasi De Parseval &janaud, 1985, p.25)".ال ،يي

 فنننن انق اانقااا  نننن ان  ننننوا اانل ضنننن  امننننينا ن ننننيانللنننني  ا هللنننننى ال،ننننىوا ننننةاسلسننننلمانقنيننننى ا
يسنننننن ل اا  ل نننننننىا  يي ننننننمالننننننى انل ننننننى دانلضنننننننىوةالنننننن لوانلهيننننننى انلننننننيسا صننننننصالنننننننىاا وا   نننننندال ننننننىضاوا

 ا ع،نننننن اللننننننكانض  ىلنننننننىاالننننننكانلض نننننن اا فلننننننوا ننننننيل ا ننننننةاضفننننننثانلا نننننن الننننننوانلهيننننننى اهينننننن ا ينالنننننننىا ا
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نو ننننن،ىليمانوضسنننننىضيمانل نننننةا ينفضنننننىاالنننننكان ل نننننين ا نننننىلفيا ا نننننيوانقنينننننى ا"ال،ىضينننننما انلننننننىاامضنننننىا لننننن ا
 (Debray, 1987, p.13)."نللان يدانقسىسيما ةانلصين،انقا ي ة:اا ىلفي ا يوانلنضسيو

ا- ا نننننفاييى–  اننننننن ا ن ننننن ا،ننننن انلننننني  ا.اللننننني  انلهىلننننن  هننننني اي  نننننمانل فننننن ا،ننننن ا صنننننماهينننننى ان
مضنننننى ا ننننني النننننوا:ا لضينننننما وا ،ننننناوا ا انلي  نننننما نننننةانلهصنننننا اللنننننكا فننننن  ااي  ننننن ا نننننةاضفنننننثانلا ننننن 

يف نننننننيالنننننننوامنننننننينانلصنننننننين،انل ضى  نننننننةا  ننننننني ال يننننننن   النننننننوا يضننننننننىا.ا"  ننننننني االنننننننكا  ننننننني النننننننواهيى ننننننننى
 اال،ننننننوا ننننننةاا  ضننننننىانلهننننننىلة ان  نننننن ين ى انلصننننننهيم ا،ننننننىل  يع االننننننكا يننننننيايلنننننن  اانل ننننننةا ف  ننننننيالى يننننننم

 نننننننيسانقلننننننينما نننننن   ا ننننننةان  نننننن و  ا فننننننةانللى ننننننة ا،ننننننىوالننننننوانلفننننننى ساننننننن نا واضوهننننننظا ننننننو ا
ا ا.ايانلصنننننن ىر ينننننىو ا ىصننننننما نننننةانلصننننن ىرا  ننننن ا ضنننننىا ا  ننننننقالنننننكالنننننوانلهلننننن اهنننننى  ا  اينق نننننن

اا لصنننننننى انلل ،ننننننني ا  لين نننننننيمال  لفنننننننمال ل لنننننننما نننننننةا ن يننننننن ن انونننننننننىمانل ل نننننننىوة انلينننننننننداالنننننننكانل 
 (Ibid, p.25)ا.نلل ،يي الليها

لنننننننوا سننننننن ى امنننننننينانل  ينننننننيالتلي نننننننيمانق، نننننننياا Debray ايل،نننننننوا واض سنننننننىت ا،لنننننننىا  نننننننا ا
 ،ننننينينا ننننةايلننننن انلا نننن  ا ىقملينننننمانل صننننا التلين نننننيما ننننةانل ننننن ياال ىيضننننمالتلنننننينمانل ننننةا وهظننننننىا

منننننناا ضننننننىا  ننننننااا فللينننننمانلض نننننن االنننننكانقللننننننك الننننندالننننننثانلننننننننى ا" ، نننننيا ،ننننننينينا نننننةانلا نننننن انلهى ننننني ا
ن ا ىوننننننننننىما فننننننن انل  لصننننننننى ا ىل ن يننننننن .انلن نننننننلةاالنننننننيثانقل ننننننننىتانللفضينننننننما ىوضنننننننننى ال ى ننننننني 

ا نهنننننننننننمنونلل ،ننننننننننني ا  ننننننننننند اهينننننننننننى انلنضنننننننننننيوا نننننننننننةا  نننننننننننيال ى ننننننننننني ا نننننننننننةاضفنننننننننننثانلا ننننننننننن  ا  ينننننننننننى ا
(Déplacementا)ا."مننننناانلنننننيسايليننننن امنننننيسانقلنننننينمالع ينننننما نننننةاضفنننننثانلا ننننن االنننننكالظننننننيا  يننننني

(Ibid, p.26) 

)...(ا  ل،ىضينننننما ننننن   انل ييننننن  ا نننننةانوضننننننى ا،لنننننىامننننناانل ننننننوالضننننن انلهينننننانو ا  ننننن اا ىل نننننما"
مننننيناي نننناا وانلف،نننني انل سنننني مانلل  نالننننمامننننةا وانلهلنننن انوضسننننىضةاله نننن الننننوا نننني امننننيسانل يينننن  انل ننننةا
 نننننننن  داالننننننننكاسننننننننيووانلنيلاضننننننننى ا ننننننننةانلنسننننننننااا هنننننننن  انو ننننننننىي انلض ايننننننننمانل ننننننننةايننننننننع سا ففيلنننننننننىاالننننننننكا

 (Delassus , 2008, p.21)."نو صى 

انلسنننننني ي انلل ل ننننننماا ننننن ينال،ضنننننن ااسننننننىو الضنننننندانلهلنننننن ا فننننننمانلضسننننننىتا ىل ننننننفايا ىل نننننن ي انل،ليننننننم
للننننننكاللليننننننمانوضنننننننى  ا  ضنننننن ا ىلضسنننننن ماللنننننن فمانلآ نننننني ايصنننننن جانل لنننننن اانل ضننننننى مانلاننننننن نضةانللسننننننل ا

لنننننن   ال ى ننننني انل ه يننننن انلنيننننن اانل،ىلننننن اللي  نننننى انل نننننةا ظننننن الننننندايلننننن اه لننننننىا–نلاهيننننن اا ننننن اواض ننننن ا
 ينننننيانلا ننننن انل نننننىصا ىلهلننننن النننننداالنننننى  انل سنننننايى  ا سننننن انننننن تا،"م،نننننين اينننننن ا وايسنننننلجاا-ل ضى  نننننم
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لننننننوانلهفنننننني انللانننننننا  ا ننننننيوانلي  ننننننماال ننننننيا،انل فنننننن  انللسنننننن ال ا ننننننفاييىاا- ننننننةا هسننننننوانلهننننننى  –
نللفلننننننننوالضننننننننن ا،نننننننننيل  اان ضففنننننننننى  انل هيننننننننمانل نننننننننةا ظننننننننن ا  اننننننننننن النننننننن  ا،ننننننننن النننننننننوا لننننننننننى ااآ نننننننننىتا

 ا(Debray, 1987, p.13)."نللس    

ن ل نننننين  اانو ا  نننننا  انلل نننننىليانلل ضى  نننننمانللاننننننا  ا ىسننننن لينيا ننننن ن  انللننننني   امنننننةاليهلنننننما
يل،ننننوا." الننننكا ننننياييمالل  نننن ياا ننننةانلهلنننن  ا هينننن ا نننن ل،وا ننننيل انل  ننننا ا نننننوا صنننن جا لننننىاا   نننن انل فنننن 

اضننننننننىا ني نننننننما نننننننع ساالنننننننكاالنننننننى  ااهينننننننىتا.ال ننننننن  انقلالنننننننما وا نننننننع ساالنننننننكان  ننننننن ين ا نننننننةانلناينننننننم
 انل ننننننةالننننناا ي ننننننوالضننننن لىاهنننننن    االلنننننكامننننننينانقسنننننىث ايل،ننننننوالننننننيسانق لننننننما وانلصننننن لى انل  يلنننننم

مننننننيسانللينهنننننن ا نولننننننى ا،لينهنننننن اللض نننننن  اقضنننننننىا ل نننننن ا ي ننننننىالانلينننننن ايل،ننننننوانل  ننننننىيا.ا ،نننننناوالونيننننننم
اينالننننااينننن اا.انللنننني  النننندا لنننننىانل ىصننننم الانلينننن النننندانللينهنننن انقالننننكالننننوانلضلننننااال،ننننوا ي ننننىانللينم ننننم

نالنننننااينننن اانن ينننننى انلنننن  لصانلصنننننينلةالننننتاا  ضنننننىتانلهلنننن  ا  ضنننننىتا ي ي نننن ا يلنننننىا نننننىا ا  لنننننمانللينم ننننم ااي
 نننننن ينا اصننننننل اضسنننننىتا، يننننننين االنننننكانلض نننننن انض و ننننننىالنننننوا لننننننال نو اقضنننننن ا.ا فننننن  اا نننننن،ىلي نىانقلالينننننم

،ننننىوالنننننوانلهننننظا واي انننننن وا ننننةالهنننني السننننىل اللننننكايلنننن  ا نننن وامضننننى اضسننننىتا  ييننننى ايفننننىضيوالننننوا
 ةالننننوا ل ننننىتاضفسنننن  ا يننننيالف ننننكا ننننىللي انلانهنننن   ا نننننااي ضننننةا ننننةال،ننننثايلنننن  ا ىلهنننن انقلننننالةا ايننننن

نل ضنننننى مانلانننننن نضةانض و نننننىالنننننوانللصنننننى يانل ىصنننننما ننننن اانل ننننننىي انللفى نننننماانلننننن لاانلنننننيساينننننن ةا ننننن ا
 (D’allonnes, 7557, p.50 )."نلآ ياو

ا–نلننننننيسامنننننناا ننننننةا سننننننىثانلفو ننننننمالنننننندانل فنننننن اا–يل،ننننننوالللنننننني  ا نننننننىا انل ضننننننى مانلاننننننن نضةا
ا.يثا،ليى  يينيى اال

نل هنننا  انل نننةا هننن  ا نننو انلهلننن  ا  نننل ا  :تصاااور المااارأة ل ثلهااا  أثنااا ل بداياااة ال مااال  .2.1
،ننننيل ا  يننننين انيييننننما ننننةانلفننننىلاانل صننننايسالللنننني   الننننوا ننننو اسننننيى اي نننناا ننننةاضفننننثانلا نننن  انيصننننىوا
 صنننننناين ال ليننننننمان ينننننن  اللننننننين ا،ننننننناااالل فنننننن انللسنننننن   لة ا ىو ننننننى ماالننننننكاليننفننننننما صنننننناين انلننننننين ا

 (Ammaniti, 1999, p.15).  ،ل ا و انل فالمنل ةا

 ف نننننةالننننن ا"ا نننننةت"لننننننىا وا صننننناي ا فلننننننى ا ضننننن ايان ننننن الننننننا"  ننننن انلنننننا   ا ،ننننناوانقاا ننننن اسننننن  ا
نلنانلننننى انل يىليننننمانل ننننةا نننن اياا نننننوامننننينانلنننن اي امننننيسانلاظيفننننم يل،ننننوانل ننننا ا.اضسنننن النننن يل،ىضننننماا ايا

ا.ه ا  اهل ا اا ف نله ا اهال  ال  لفماهس الىااينا،ىض انللي  الوا   ا
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يلننننن اا اايهننننن   نننننةانقا نننننى انقالنننننكالنننننوانلهلننننن ا ا ليننننن انللننننني  ا يضننننننىااا نننننيوا فلننننننى ا نننننوا
 نننننننةاا ننننننن ا هننننننن  ا فنننننننةانل  نينننننننماايو ا ا صننننننن امنننننننيسانق يننننننني االنننننننكا وا ل ننننننن اصننننننناي انسننننننن ا فلننننننننىا

 ننننننةا ا  ،ننننن ا ل ىوينننننى ااالضننننن لىاضهي ننننننى ا ف نننننيا  ي نننننما نننننى يالنننننوا ننننني نى الن منننننىا:ا"انللسننننن   لة
 (Parquet, 1986, p.202)."لواال ىتانل ييااالضفسنىا ىل صاصا صاين

ي،نننناوا صننننايا يهلننننما يننننىمانل فنننن  ا ننننةا  نيننننمانلهلنننن ا يننننويل،ننننواه ننننكانل ننننا ا نضنننن اياننننن الا
يل،ضضنننننىا"ا ا صنننننايانللننننني  ا ضننننننىاهىلننننن ااايهننننني انل فننننن الصنننننىلجالفنننننى انل فننننن انلل ا ننننندا ىو نننننى اهيننننن ا

 واضصنننننن الفننننننى ا  نيننننننمانلهلنننننن ال نننننن الفننننننى انلهلنننننناا سا ضنننننن ا، ه ينننننن الي  ننننننم الننننننىاي لننننننيانقاالننننننيثا
 ننننكانلسننننياله فظننننىا نننن ا ننننو ا فننننمانلا نننن ا ال،ننننوا فنننن انلهلننننا اااي نل انلنننن انل يالننننانةااالننننيثانلنضننننيو

 (Soulé , 1983, p.144)."ه كا ايضييانقضىانقللك

 ال،ضننننننن النننننننيثا« symbiose »ي ننننننن االنننننننوا نننننننو امنننننننينا وانلهلننننننن امننننننناال نننننننىي النننننننوا ،ى ننننننن ا
اايل،نننننننوا وا سنننننننلجانقلالننننننماالللننننننني  ا  ه يننننننن ا.ا ،ننننننى وا يالانينننننننىا هسننننننن  ا نننننن ا ،نننننننى واضفسنننننننيىا ي ننننننى

 اسنننننن ن ان  هننننننى انل نننننن نوةالنننننندا لنننننننىا ف نننننن ا  هننننننى انللانننننننا الننننننداهينننننن:ا لضي ننننننيوالهننننننيل يوامانليننننننى
-Chasseguet).نق ا اا  نننننننني  :انضيضنننننننننىا  ضننننننننىتانلهلنننننننن ا ااا هنننننننن فظا نننننننن ن لنىا لا ننننننننا،انلهنننننننن ا

Smirgel , 1998, p.74) 

  ننننن  اصننننناي انل فننننن ا نننننىلظنايا ننننن يينيى الننننن  انقا اال،نننننوان م لنننننىاانلفنننننى فةالللننننني  ايننننن اياالنننننكا
صننننيياي انل يالانيننننمانلهىلينننننمالان فنننننة اا ا ننننةاا نننن العننننن  ا ننننننينايف ننننةاللا ننننا،ا ايل،ننننوا واي،نننناوا

للهلننننن  الظننننننيانلهلنننننا انل فننننن انلنننننيساي نننننيسامنننننينانلهلنننننااانلنننننيسايفننننناماض نننننصانقاالنننننيثامننننناا فننننن ا
.ا امننننننينانل فنننننن امنننننناانل فنننننن انل يننننننىلة(Intra-Utérine) ي يالانيننننننما ن نننننن انلننننننيهاا–نلننننننا   انل  ننننننييجا

 (Soulé , 1986, p.201)."نلنانلى انقلاليماااااض ا لي انل لىي الوانلي  ى 

نلهلنننننن اا ضنننننننىا ا ننننننن ااا ا نننننننىلفا اا  ضننننننىتا ا   ينننننن ا  ننننننن نا فلنننننننى" نننننننوانقااا Soulé ينننننني 
ا(p.199 ,1991)".نلضينسةانليسايل ل انلهل انللي ا ا

يننننننن ان ه فننننننىظا.ا ننننننميفضننننننةايلنننننن ا، ه ينننننن اي "يل،ننننننوااصنننننن الفننننننى ا  نيننننننمانلهلنننننن ا،ننننننىلهلااا
 فضننننن لىاي لننننن النننننوانلضسنننننىتاا ىلسنننننيال،نننننةا ايضنننننييانقضنننننىانقللنننننك اينننننن ان ه فنننننىظا هىلنننننمانلهلننننناامنننننيس

ه ننننننكالنننننن  انل  ي ننننننى اانلل  صننننننى ا ننننننةا لننننننينمااا-نلهانلنننننن ا ل ينننننن انلننننننيهااالننننننىايه اينننننن  اض هصنننننن ا
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 اال،ننننننوانسنننننناا،ىلنننننن  الاهنننننن  ا"(l’embryon)يسنننننناالل فنننننن ا،ينننننن اسنننننني،اواالننننننيثانلنضننننننيواا–نلضسننننننىتا
نل ين ننننمانل ننننةاي ييمننننىانلنضننننيو الننننوا يننننوا  ننننك؟اللينننن ا" فنننن الننننوا يينننن انللنننني  ا وا  )...(النننننضثاالسنننن   ا

(Vecteurا)قسا نننننننننا ؟ا  نننننننننفيانللننننننننني  ا  ننننننننننياي انل لسننننننننن ا ىلصننننننننناي انل ننننننننننةايل،نننننننننوالننننننننننىا  لصنننننننننننىا
 (Soulé , 1983, p.144)". سنالم

وا  ننننن انلفهننننناصانو نننننفىليمانلل ،نننننيي ا"  ضنننننىتانلهلننننن  ا  ننننن فماي  نننننكانل فننننن ا ينننننىلة اه نننننكاانو
ةاالنننننكانلنسنننننا االننننننينا ايل،نننننوالللننننني  ا ل يلننننن ا نننننةالظننننننيسانلنسنننننلةاا نننننةا ضننننن ايض لننننن:انلفضىصنننننيانلان ننننند

  لنننن انقهينننننىوا نننننةانضسننننن ا،نننننيل  ايل،نننننوالللننننني  ا وا هلننننناا ننننن  اايوا اي فلننننن انقلنننننيا نننننىلنضيوانللان ننننن ا
نلنضنننننيوا ننننن يينيى االنننننكاان ننننندانقاالنننننوا ننننني اايس ه ننننني.الفلنننننيانلهلننننن اال،نننننواي فلننننن انقلنننننيا ىل فننننن 

نلض نننننني م ا سننننننولمالننننننوا نننننني انق اانللهنننننني  انللفننننننىضةانليل يننننننماانلهي،ننننننى انلنضيضيننننننم:الضىصننننننيال ينننننن  
  ى ينننننم انلفضىينننننمانل  ينننننماانلفهننننناصانل  ضينننننمانل فننننن ا ينننننيالف  نننننيا،لا نننننا،اا–انل ىصنننننما  نننننياان ن لنننننى،ا

 ,Soulé, 1986).ا"لنننننوانلفنننننىلاانل نننننىينةا ضننننن ا نننننةتا ايانننننن اا ا،ننننن ن لةالللننننني  اا،لض لنننننةالننننننى

.102) 

ا نننننيل ا ض  ننننن االنننننكا.ا ننننن ل،وانقاالنننننواال نننننىتالل فننننن ا يلنننننمالا نننننا،الاننننننا ا نننننةا نننننىي ا ضىمنننننى
ا.نلان نضةاللهل ا– سلجاميسانلفو مالوا  ايانلفل انلضفسةا.الو ما يضىلي،يمالدانل ف 

 :ينين المبكرة–التث ع ت أم : المر لة الث نية .2

وال ننننيانلهي،ننننى انلنضيضيننننماانل ننننةالي نننن انقلنننننى  ال ننننيانل ننننىيي  اهيننننى انضيننننضن : ركاااا ت الينااااين.1.2
 نننننننةانلا ننننننن ا.ايننننننن ي،ضنىالضنننننننيانل ننننننننيانلين ننننننندا اانل نننننننىلث النننننننىايف نننننننةالننننننننيسانلهي،نننننننى ا نننننننى دانل ين نننننننم

 ىوللننننىااا  ،ننننايوانللنننني  الف،نننني ا"نلهننننىلة ا نضننننى ا ضظننننياا   نننن ا سننننلجان س  ننننىي انل  يننننما  ضننننىتانلهلنننن  ا
 هصننننننا انللنننننني  ا(اEchographie)يسننننننلجانل   ينننننن انللضنننننن ظاالت ننننننفما.الننننننواي ننننننيفنىا ننننننةانللسنننننن    

 (Lebovici, 1985, p.318 )                  ."للكانلصاي انقالك االاامةا ييا،ىللم

نلهيننننننى انليهيلننننننماللنضننننننيو االظننننننىمي ا فننننننما(La foetologie"ا)للنننننناانقنضننننننم"  نننننن ا، نننننن ا
ينا  نننننننننننيضىا فننننننننننننيوان ل  ننننننننننننىيانلهي،ننننننننننننى انلنضيضيننننننننننننم ا ننننننننننننيسانلهي،ننننننننننننى ا ل ،نننننننننننني  ا يننننننننننننيالض ظلننننننننننننما"انو

(Saccadés)اللنننننكا نننننن، ا  لننننننصا (en flexionا)انل ننننن ن ا(extension)الضننننننيانقسنننننن ا،انل ننننننىضةا 
مننننننيسانلظننننننىمي امننننننةاننننننن ا نلننننننما ىلضسنننننن مالضننننننى اهينننننن اايناسنننننننلضى اللننننننكا ننننننا انلهلنننننن  اهي،ننننننى ا.ال نننننني
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نلنضننننننيواانونى ننننننى انل يالانيننننننمالنسنننننن انقا اضوهننننننظا وامننننننيسانق ينننننني اضنننننن ي،نىال ى نننننني اا سنننننن ني النننننننىا
 (Soulé, 1983, p.144-145)."  ا ا نضنىا هثا نىاا ا ه ىانس يى اال،ضنىا 

 نننننيواا–مننننينانلفننننني النننننىا نننننيوالنننننىامننننناا يالنننننانةاان ل نننننين انلضفسنننننة اي،ننننناواضسننننن ةانللننننن  اا وا ا
ا ننننننةا فننننننمانقهيننننننىو ايسنننننن ليالنننننن اان ل ننننننين  ا صننننننيانللنننننني  اللننننننكااض،ننننننىيا"ا– ننننننا اا صننننننيانللنننننن  ا

 ان فيننننننمانل فنننننن  انسنننننن  ولي  االفي ننننننما ضنننننن ااانننننننا انضننننننيواهننننننة ا ننننننى ل ين ا نننننننينانو ين امنننننناانل ننننننين 
 (Lebovici , 1985, p.145)."مضى الوا ل انللهظما صىل ن اضنىيماله   الل ف انل يىلة

لنننننداظننننننايانلهي،نننننى انلنضيضينننننما  ننننن  انلليهلنننننمانل ىضينننننمالنننننوانلهلننننن  ا ينننننواي ننننن  اا Pines هسننننن 
 اا« entité à part »ن  ين انل نننن يينةاللنضننننيواللننننكا ضنننن اللينننن  ااايف نننني ا نننن ا،اهنننن  الاهنننن مىا

لنننننىايالننننن الننننن  انللننننني  ا لننننن ا  ننننن نواهنننننى  ا،لنننننىا وانلنانلنننننى انل نننننفاييمااانلو نننننفاييما نننننو امنننننيسانلف ننننني ا
نل فننننن اي،سننننن اميونننننما:ايل،ننننوانوا ،ننننناوالي   نننننما ىلضظييننننى انلنضسنننننيمانل نننننةا،اض نننننىانللننننني  ا نننننةا فال نننننى
 نننننين ساينننننن انلننننن  لصاالف يسنننننمايل،نننننوا وا ه ننننناا ن ننننن انسننننناانقا ا ااي ننننن ي انلنضنننننيواللنننننكا ضننننن اض نننننى 

ا(Ammaniti , 1999, p.13).الض 

، ينننننننينالنننننننىاضسنننننننلدالنننننننوا ييننننننن ااسنننننننىو انولنننننننوااا فنننننننمانللض ننننننناين النننننننوا،فنننننننىتن انلنضنننننننيوا
نضيضينننننماا ننننن ا ضننننن ا–نلي نننننيد ا ن ضنننننىتانلهلننننن  ايل،نننننوانل،نننننواا  ننننن، ال  نننننا اضسننننن يىالنننننوانل فنننننىلو ا اا

 Systèmes)نوهسننننننىثاا يالانيننننننمالتي فننننننيواسننننننضان انق ينننننني ا نننننننوا ضظلننننننما–نلننننننضفثا"نق هننننننى ا

sensorielsا."نوضسىضيمامةالاظفمال ى ي ا ف انلا   (ا

 انضيضينننننما  ضنننننىتانلهلننننن  ال،نننننوامنننننيسانل  نننننى   النننننىامنننننةاا-يل،نننننوانل،نننننواالنننننوانل فنننننىلو انقا
(اfoeuto-Placentaires)يهيلينننننننننما-اوانل فنننننننننىلو انلنضنننننننننيو" Lebovici نننننننننن تاظنننننننننىميا،لنننننننننىاي نننننننننا 

نللسنننننننننلمالننننننننوا نننننننني انللننننننننيايال ننننننننيانل ي،ننننننننمانل لايننننننننما(اPhysico-chimique)،يليىويننننننننما-ا ي يننننننننىت
(Lac sanguinا)ننننا انلننننيساي ا ا ا ضنننن ا ايل،ننننوا  نننن نا واضضسننننك ا مليننننما،نننن امننننينا.ا ا ننننيوا ي ننننةانلهلنننن ه 

الننننىينا فضننننةانلي  ننننما ننننةانقلالننننماانلي  ننننما ننننةانلهلنننن  ا فننننةاهننننيو انلي  ننننما ننننةانقلالننننمال نننن ي،مالنننن  ا
ماا ظنننننيا ىصننننما ا ننننارا  ضننننىتاانللفنننن  ا نننن وانلي  ننننما ننننةانلهلنننن ا ننننةا،نننن انلضسننننىت ا ظنننننيالضننننيانل فالنننن

ا  ضننننىانلهننننىلة اا  فننننىا ننننةانللن لنننندانلل ه ننننيا ىصننننم ايهنننن  ا ننننةاا ننننىيال ننننيل اانلننننيسايننننع ساالننننكا
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 , Lebovici)."اضنننننى ا  فننننى ا ليلنننناوالننننواهينننن انلفنننن  االي ننننا يواا ف  ننننياا   ننننناالي الننننمانل نننننو

1985, p.319) 

نضيو  ضننننننى، اللننننننكانلنننننني االننننننوا-لةالنننننن فمان  هننننننى ن انقا ايننننننن ا واي نننننندانللظنننننننيانلل ننننننى
نل  نننننندانلل ضننننننى مااننننننن نضيىاللل ننننننيا،ا لننننننىا ضنننننن ايسنننننن  لةانلصنننننناي انلل  لفننننننمالننننننوال نننننن  ا"يلنننننن  اللننننننكا

هينننننن ا مليننننننمانل لنننننن انلننننننيسا.ا ا ينننننن ال للننننننىالى نننننن نىانللنننننني  ا ننننننةاا  نننننننىالننننننوا نننننني اانلنننننن سانللسنننننن    
لفي ننننما ضنننننىا ننننى ي اللننننكانوضنننننى  اضفضننننةااماانللفىنننننن انل نننن ي  الننننويهننننيصننننىه انلهلنننن  ا يننننوا  نننن ل انلف

 نننننيل ا  نننننيال،ىضنننننمانق اانقاا  ننننن، الا نننننالةا صننننناي الف ننننن  ا ىلل نننننىا النننننوانلهصنننننا اللنننننكا فننننن ا
"ا يننننننننيالننننننننى س ا سانلهلنننننننن اللفينننننننن انلننننننننيساسننننننننيع، امننننننننينانلف ننننننننى انلضننننننننى  الننننننننوان ض نننننننننى انقا ي ننننننننة

(Debray, 1987, p.22-23). 

   لصنننننننننىالننننننننداانلنننننننن ينىاا  ننننننننفايمىا"سا ىل فنننننننن انل يننننننننىلةايهلنننننننن انلصننننننننين،انقا ي ننننننننةالننننننننتاا 
اا.(Lebovici , 1985, p.53)" ىليض ا لىاا لامانلنضسيمانل فاليم

ضنننننننني ا  لننننننننمال يننننننننن  الضنننننننن ا ينسنننننننننمانسنننننننن نى ى انلضسنننننننننىتانلهانلنننننننن ا لنننننننننىاانلصنننننننناي انو نننننننننفىليما
(Image échographiqueا)لنننننىااي  ننننن نوا االننننن ااي  ننننن نوا نننننةالفي نننننماننننننضثاي نننننيفنوا  ننننن ا 

 ا ي  ننننننما ننننننةانننننننضثالف نننننن الننننننوا نننننني انلانلنننننن يو الضنننننن لىان  ننننننىيان سنننننناا   ننننننداي  ننننننمانل فنننننن.اا   نننننن 
 ننننننانضيوا  ى يننننننم ا  ضنننننن اي  يضننننننىالننننننوا لاهننننننى انلانلنننننن يوا يلننننننىاي ننننننصانل فنننننن انل يننننننىلةا  فنننننن  الهنننننن  الل
(اHistoire trans-générationnelle)يل،نننننواايوانل،نننننواالنننننوا صنننننماه ي ينننننمالنننننىا نننننيوانقنينننننى ا"

 ,Ibid)".انللض  لنننمالل فننن انللسننن   لةا  نننمانلضظنننيالنننوا سنننينيانلفىوليننننمانل نننةايل،نننوا واي،ننناواهىللننننى

P.54)ا

ي نننننننيدالاصننننننن ا-لفننننننننااانل فىلننننننن ا اا Herbinet ي نننننننيد انسننننننن فل -نلفو نننننننما ااا ننننننن  النننننننو
(اAvec efficience"ا)ففىليننننننم " نننننننوانلي ننننننيدا ننننننى ياللننننننكا  ننننننياا"يفضننننننةا–نلفو ننننننما ننننننيوان  ضننننننيوا

 ا ننننننةامننننننينانل فىلنننننن  الننننننىالننننننااي،ننننننوال ا نننننندالننننننوا نننننني انلفللننننننىت اا ا فنننننن ان ،  ننننننى ال،ىض نننننن ا، ننننننيي
(اSignaux) امنننننيسانل ننننن ي انل نننننةا سنننننلجالننننن ا   نننننى  اا نننننىين ا"لل ننننن ين انلهسنننننيمانلليملنننننمالللالنننننا انلن يننننن "

  (p.25 ,1985)ا"لدانلين  يو

ينننننى الق نننننىين ا نننننيوا  صنننننيواينننننع يا:ا"نل فىلننننن ا،لنننننىايلنننننة Herbinet يفننننني  مننننناايمنننننى اانو
ن  صنننننى اللينلنننننىاايهننننن  النلنننننىا  ينننننينالل ينننننىالنننننيثا انسننننن مانللفلالنننننى انللهصنننننا الليننننننىا  ننننن  ا ننننن ا
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 ,1985)".ا انسنننن ما يي ننننماانا ملننننى ا يىلنلننننىاانضففى  نلننننى ا  فنننن انل فىلنننن  ا اضظنننن ا،لننننىا،ضننننىا  نننن ن

p.25)  

ي ننننننيد االننننننكا ينسننننننما-انللن لنننننناوا ىل فىلنننننن ا اا-نلل  لفننننننما ننننننةانللنننننننى  –لننننننننانلل  صنننننناوا
هينننن اظننننني ا مليننننمانل ليينننن ا ننننيوالننننىا.اضفننننثانل فىلنننن ا اننننننى اضظننننيال  لفننننم ا اسننننىو اا نننني ال  لفننننم

  " لنننننننانلة"انل فىلننننن انللسنننننلكا ننننننا(اInteraction réelle"ا)نلننننننان فة"يل،نننننوا سنننننلي  ا ىل فىلننننن ا

« interaction fantasmatique »للسنننننننننلا،ييواانق و يننننننننناوا"اان فنننننننننة" امضنننننننننى اايوا فىلننننننننن.ا
(Ethologues)امننننننينانل فىلنننننن اي،نننننناواللهنننننناظا ى نننننن الل يننننننىثايل،ننننننوا ،ليلنننننن ا انسنننننن ما نننننني ا ينسننننننما 

 ننننننىل ان سا)...(الننننننوامننننننيسانللوهظننننننى اضسنننننن ض  انللف يننننننى انللف  نننننني ا،لا نننننناليما)...(اننننننن ال  نننننناي ا
ضفسنننننىضييوا ىو نننننىي اان فينننننمالةالننننن  انلل  صنننننيوانلضفسنننننىضييواانللهللنننننيوانلنلنننننناانلننننندامنننننين اضنننننن انل فىلننننن ا

وا،ىضنننننن ان سنننننن نى مامننننننيسا ى فننننننماو ننننننىي انل فنننننن  ا نننننن وانقاا سنننننن ني ا لل فنننننن  ا سنننننن ني انقا اال،ننننننواانو
 انقاا سننننن ني ا ي نننننىا،لنننننىالنننناا وامنننننيسانو نننننىي اآ ينننننمالنننننوا)...(،ننننيل ا  فنننننىالفىللننننننىانل ينننننىلةانلنننن ن لةا

 .(Ibid, p.26)"انل ف انل يىلة

  اان فيننننننننىا ننننننننيوانل فنننننننن ااا لنننننننن  ا سالننننننننىامنننننننناا ى نننننننن اي صنننننننن ا ىل فننننننننىلو انلان فيننننننننمالننننننننىايهنننننننن
نل  ننننى   ا ننننيوانقاااا فلنننننىانلل ينلننننمال ننننيا:ا"ا Kreisler & Cramer لللوهظننننم ااايفضننننةا نننننى

 .(p.242 ,1981) "نو ىين  انلصا يى ااانللان  

 صننننننىوصانل اظيفننننننى انلل  ى لننننننما:"ا يضلننننننىاي صنننننن ا ىل فننننننىلو انلنانليننننننماهسنننننن اضفننننننثانل ىه ننننننىو
نل فننننننننننننننن النننننننننننننننتاااانلف،نننننننننننننننثا نننننننننننننننىلف،ث ااا،نننننننننننننننينانوسننننننننننننننن ى ى ااانل  لصنننننننننننننننى اا النننننننننننننننىينايل ننننننننننننننن 

ا(Ibid,p.243)".نلل  ى لم

  نننننن  امننننننيسانل فننننننىلو انلنانليننننننم الننننننواننننننننمانقاا ننننننةامانلننننننى انلي  ننننننماا Soulayrol ااهسنننننن 
 ننننةانقلالننننما انللسنننن ل  الننننوالصننننى يا فال نننننىااانللض ظلننننما  ضننننىتانلهلنننن ا ننننةا  نننن،ي انل فنننن انل يننننىلةا

مننننةا ا  ا نننن اهسنننن  ا ننننةامننننيسانلليهلننننم ا نننن ا.ااو ان ويننننىالننننوانللننننى  انقا ي يننننمنلننننيساضفنننني انضنننن ال،نننناا
 ا يننننى النننندانلنضننننيو انلننننيسايف  نننن ا فنننن انللننننيو انلهننننانيانلض نننن ا ااانلهننننانيالننننيوا نننن سنننن ليا ننننةاهننننانيا 

لننننيوانلللنننناوا ىلنانلننننى ا  نننن  ااال،ننننوا ىصننننمانلهننننانيانلل نننناس ا يننننوان  يننننىيانوسنننناااانسنننن فلى انل،ضيننننما
 (p.19 ,1985 ).ل،ىضمانل ف ا ةانلنانليمانلفىوليمااانل يى انقلالةاملىانللينواي  فىو
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 وانقاا سنننننن ني ال،نننننن اا ننننننىي اان فيننننننماصننننننى ي الننننننوا فلنننننننى ااال،ننننننوااينا Herbinet ي ننننننيي
 ,1985 ).،ىضنننن انسنننن نى  نىا نننني   ا نننننيسانو نننننىي  ا  ضنننننىا نننني   ا فىللنننننىانل ينننننىلةانلنننن ن لةا،ننننيل 

P.26) 

 :على المرأة ال  مل تأثيرهالث ص الإيكوغرافي و  .2.2

نضنننننننيو اسنننننننض فيمانلآواالنننننننكانسننننننن فلى ا-لنننننننكاهي،نننننننى انلنضنننننننيواا فىلننننننن ا ا فننننننن ا وا في ضنننننننىال
ف ننننننل  الىيسننننننلجاسا صنننننن جا  ننننننياصنننننناي الننننننوانلنضننننننيو الل،ضننننننىا  انلنننننني(Echographie)ن ي،ا ين يننننننما

 .اوا ،ي الوا فلنىانللس   لة،ا ا وا  الللي  ا

مانل ىضيننننمالننننوانلهلننننن اللفي ننننمالننننىااينا،نننننىوا ىل ننننىاي  ل نننن انل يننننىاا ننننننينانلفهننننصا ننننةامنننننيسانلليهلنننن
   لننااي فنننيماضلننناانلنضنننيواقسال ننن،  ااال،ننوا نننةاهنننى  ا ىصنننمايل،نننوا واينن االضنننياا ننن ال ،نننيا

ا.ااق، يالوالي 

لا نننننن انق  ننننننىتانلننننننييوايفهصنننننناوانللنننننني  ايل،ننننننوا واي،نننننناوالنننننن ا اياننننننن الفينننننن  ااينا،لننننننىا وا"
  ننننياناا  ننننىالل ننننير ااينان  ننننيانالا نننن اهننننىوي اسنننن،ا ناا ىصننننم ايفننننناا ننننةا فننننمانقهيننننىوالننننوا نننني ا

لننننىايل،ننننوا واي،نننناوالنننن الان نننن اننننن اللي ننننماللننننكاينهننننما–نللنننني   ا نننننوانق ننننيىتا ا سننننيياللننننكالننننىايننننيناا
 ).لفهننننناصا  ننننن، انيننننن  ا ننننننينايسنننننىماا نننننةاني ينننننىرانللننننني  اان لوضىضننننننىاينا لننننن انا "انللننننني  انلهىلننننن 

Lebovici, 1985, p.318)ا

ينننني ا ننننىوامننننيسانلفهاصننننى انلل ،ننننيي النننن  الننننين ا انسنننن مامننننيسانل  ضيننننمايل،ننننوا Soulé  ا لنننى
اضننننننىاليسننننن ا،ىللنننننما  نننننيناانلظننننن ا ااصننننناي الظللنننننما ا  لنننننووا.ا  لنننننوواال،نننننوا وا  لننننن انلانلننننن يو" وا

لنسننننلةاللنضننننيو اا ا ضنننننىا ل،ننننوالننننوالفي ننننمانننننضثانلنضننننيو امنننناانلسنننن  انلفننننىاالننننواسننننولماانل،لننننى ان
 (p.145 ,1983)".انليسايع سال ل انلفهصالوا ي انل فم اال،وانلس  انللنى 

 ى ي،ا ين يننننننما صنننننن ه ا  ضيننننننماياليننننننماالى يننننننما ننننننةامننننننيسانلسننننننضان ا Courvoisier  ىلضسنننننن م
ل يىسنننننن انله ي ننننننة امننننننينانلفهننننننصا، يننننننينالننننننىان  نننننني انق ينننننني  اا ا واانق ننننننيانلاننننننن نضةالنننننناايع ننننننياللننننننكا

  ضنننن ااينا،ننننىوانلنننن ايانقالننننةاانلننننيسا اا  Courvoisier  ،فهننننصايا يضننننةالننننى س اا ا ضنننن ا ىلضسنننن م
ي  نننننكامننننناان  لوضنننننىوانلنننننيسا نننننن ةا ننننن ا يلنننننىاي نننننصانلهىلنننننمانلفى ينننننما"لفهنننننصان ي،ا ين ينننننمانننننن ن ا يننننن  ا

 Mobilisation)نلنانلينننننننننماللنضنننننننننيو ا ننننننننن وامنننننننننينانلفهنننننننننصالننننننننن ا  نننننننننياللنننننننننكالسننننننننن ا انل ف ونننننننننما
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fantasmatiqueمنننننننننننيسانل ف وننننننننننننمانلنانليننننننننننننماقوانلفهننننننننننننصان ي،ننننننننننننا ين ةايهنننننننننننن  انض  ننننننننننننى،ا(ا)...(ا
(« Court –Ciruit »ا)منننننيناقوان ي،ا ين ينننننما)...(الننننن  انللننننني  انلهىلننننن اانللف نننننى  لع  نننننىاللنانلنننننى ا

للسنننن ا انل يننننىلة ا  نننن االللنننني  انلهىلنننن ا صننننايال فلنننننى ا صننننايال ننننىل الل صننننايانلننننيسا  ننننااا نننن اللننننكان
  اال،نننننوا  ننننن النننننىوانل فننننن النننننيثا ، نننننيانلنننننى  اا ا  ننننن انامضنننننىاضنننننن انل م نننننمااه نننننكا ي نننننمانقلننننن  اق

ا(p.103 ,1985)."ل ىل اقض اان فة

  نننننن ا وا ،ننننناواصنننننناي ا-يل،نننننوالننننننتاا وا ننننني اصنننننناي انضيضننننننىاللنننننكا ى ننننننمان ي،ا ين ينننننما،لنننننىا
لنننننننننواا ضننننننننننى ا ىصنننننننننمااينا ىلننننننننن ا نننننننننىلفهصا نننننننننةا(اReprésentation Imaginaire) يىلينننننننننما

  نننننن اا ين انلهي،ننننننى انلنضيضيننننننمايننننننع ساالننننننكانل ننننننفايا" نننننن يناهنننننن  انلفهننننننصاا-نقسننننننى يدانقالننننننكاللهلنننننن 
  فننننننننننايمانلسننننننننننن ا(اHabituel)نل  ننننننننننايانلفننننننننننى سا(اBouleverse) فنننننننننن اانلينهننننننننننماهينننننننننن اي لنننننننننن ا

لل فننننننن اانلهسنننننننةا سنننننننن اآ ننننننني ا ان امنننننننينانوهسنننننننىثالىلنننننننما فننننننن اسنننننننىلى ا ليلنننننننما ظننننننننايالنننننننن  ن 
ا."نل يىلة اال،وايل،وا ي ىا واي ل انلهىنمال ،ينيانلفهص

النننننكانىضننننن امنننننينانل نننننفايا ىل ين نننننمالننننن  انلانلننننن يو ا لنننننىاانلصننننناي ان ي،ا ين ينننننم ا ننننن وانلفهنننننصا
 fantasme de)ااااااااا"امنننناناانل نننن ضيث" نننننااCourvoisierان ي،نننا ين ةايننننع ساالننننكالننننىايسنننلي ا

profanation)ينننننين ال نننننيوال ى ننننني النننننوامنننننينانل ننننن ضيثاالنننننىا نننننىلي مالنننننوا ففننننن ا وامضنننننى اضسنننننىتا، ا
نلضظنننننيا نننننةانلصننننناي اللنننننكانل ى نننننم ا اا ي نننننىا ننننننهوااضل ينننننم انل نننننفايا نضننننننىا ضسننننن ا نننننيمى نىاليعينننننما

لننننند ا نننننةا  لننننن انقهينننننىو انل نننننا ا"مننننينانل نننننةتانلنننننيسا،نننننىوالنننننوانلنننننو اا واي  نننننكا ننننةانل فنننننىتاانلسنننننيا
ا." ننننيانلف ننننى ةاللننننكا ،ننننايوا ااضلنننناانلنضننننيولننننىايننننع ساالننننكانل ننننا الننننوانق)...(انللف  نننن الننننوانلف ننننى ا

(1985, p.104) 

ا-نل ننننننننننننننةاي،نننننننننننننني اسننننننننننننننى  ىاللفهننننننننننننننصان ي،ننننننننننننننا ين ةا–الننننننننننننننكانىضنننننننننننننن ا،نننننننننننننن ان سنننننننننننننن نى ى ا
 ا هنننننظا ضننننن النننننوانللهظنننننمانل نننننةالننننناايفننننن انل فننننن الننننن ي ا،،ننننن  اللنننننكانل ى نننننم امنننننيناCourvoisier ننننن و

 Angoisse de)الننننوانلهلنننن  اضوهننننظا ىل ننننىاظنننننايال لنننن انل ف،نننن (ا80)هننننانلةانقسنننن ا،انلف ننننييوا

morcellementاان ضفنننننننننننننىيا(ا (Eclatement)امننننننننننننينانل لنننننننننننن اينننننننننننن لاا ننننننننننننةا فننننننننننننمانقهيننننننننننننىوا 
  فننننمالننننوايين، ال  ننننندا" لصنننن لهى انل ننننةايسنننن فللنىانل ننننىواا ننننىلفهصان ي،ا ين ينننننمانل ننننةاينننن ،لاالننننوا

 (p.104 ,1985)"انل ...نله  انلسيس ا  فمالوانلسى  ال  دال ا
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ن ةالنننننننوا ننننننننض ا وايهننننننني ا فنننننننمانلنانلنننننننى الضننننننن اي  نننننننجاللنننننننىاسننننننن  ا وانلفهنننننننصانوي،نننننننا يا
ل،ننننوااايناا نلضسننننىتانلهانلنننن  ااانل ننننةا نننن ا  يننننياا نننن ين ى الضنننن مواللنننن  ا صننننيي ا ننننةا  لنننن انقهيننننىو 
ا.  اانل ىواا ىلفهصا ياهى ايسلجايل االتاالوا ،ايواصاي اان همالوا فلنىانللس   لة

نلنننننيسالنضنننننيو انلسنننننعن االنننننكاض  نننننما ىضينننننماامنننننةالفي نننننماننننننضثانا Courvoisierي فنننننيمااااااا
اي يرام الوانقهسوانل صييجا نضثانلنضيوا  ضىتانلهل ؟

 ا ا ضنننننننىا نننننن ا نننننن لاانل لنننننن ا:اي نننننن اا وانل ني ننننننمان ي،ا ين يننننننما  نننننن ال ه ننننننيا فننننننمانلفضىصنننننني
 نننني ا ، ننننياللننننىاي نننن االنننننى الفي ننننمانننننضثانلنضننننيوامننننةا ، ننننيا ننننن، يا ل ننننى ا"لنننن  انقاا نننننيسانق ينننني ا نننن ا
 Interruption volontaire des"ا)اين ساللنانلنننننننى  ا ننننننن ا" نننننننن ا فنننننننوا نننننننع ساالنننننننكا

fantasmesهسنننننننن ا  ،ننننننننىيا(اSoulé .ا ىلضسنننننننن ما Lebovici "ننننننننىقليا اي نننننننن ااصننننننننهيجاا ان ويننننننننى ا 
 .(p.200 ,1991 )"للكانق  ايص جانل صييجا ىلنضثا يوىا  يوىال  ي 

ن ه فننننننىظا ىلسننننننيا يلننننننىاي ننننننصانننننننضثانل فنننننن  ا ننننننياي النلننننننمالننننننوا وا Courvoisier ي نننننن ا
 la)انلهفنننننىظاللنننننكانلفو ننننننمالننننندانل فننننن انلننننننيساسنننننيل اللنننننكا،نننننن اال،ىضينننننى انل ضىوينننننمانلنضسننننننيم نننننن ا

bisexualité)ا،لننننىا ضنننن ا يلننننىا  ننننن ا ننننىيي انل فنننن ا « la préhistoire » يننننن ا وا   ننننكاي  نننننماا
ا.نلانل يوا ضىويمانضسيمالي ل،وانل ف ا ه ىالوان، سى انلنايمانلنضسيماانل ىصما  

نل  لصننننننننيم اقضننننننننناالض نننننننندانل  لصننننننننى اافننننننننةانله ي ننننننننمايل نننننننن انلانلنننننننن يوان نىمننننننننى انلنانلننننننننى  ا
الصننننننننييانل فنننننننن ا   نلننننننننىا ضىوينننننننمانلنضسننننننننيمال،ننننننننةا اي،ننننننناوانللسننننننن   ليماللنضسننننننننيو اينننننننن ا وا ،نننننننناوايا

« Hypothétique » ا.(Courvoisier, 1985, p.105) 

لننننننواننننننننما  نننننني  ا  نننننن ا يضنننننن ا فننننننمانقللننننننى انلفيى يننننننم اني فننننننى،اضسنننننن مان ننننننننىمانل ل ننننننىوةا
(D’abortion spontanésا)نل ي،يننننن ا"لننننن  انقلننننننى انللنننننان ةالننننني وانضينننننضنوا  ننننن انلنننننا   ا فننننن ا

منننننيناه نننننكالضننننن لىا الضننننن الننننن  انقلننننننى انللنننننان ةايننلضننننن  ااا(Une amniocentèse"ا)نقلضياسنننننة
 (Ibid,p.105)يرا  ال ى  ىاللنضثانللي ا ا ي ي،اوانضثانل ف انللص

 ننننىقليالننننيثا سنننني  ا نننن يناضظيضننننىالننننواضىهيننننمانلانلنننن يو ا ننننىل فمالننننضناايي  نننناوان  ننننينرانلفي ننننما
نل ننننا الننننواا ايي  نننناوا ننننةان ه فننننىظا ىلسننننلا،ى انل  لي يننننم"نل  يننننما يلننننىاي ننننصالفي ننننمانننننضثانضيننننضناا

يننننني  اا وانل فنننن  االنننننكنلي  نننننما ننننةا ننننني انسننننن لينياللنننن انل ينننننى  االننننكا وايالننننن اا لفي ننننمال نننننةتاللضننننا،
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.اضننننن ي   لنننناوامنننننينان ،  ننننى االنننننىايضنننن  الا فنننننمانلانلنننن يوانلآ نننننييواي ه نننناوا ا)...(ايسننننلد ايسنننن    ؟ا
 Aménagement de la)ال فييننننننن امنننننننانلةامنننننننينانق ينننننننيايظننننننننياللنننننننكا ننننننن، االننننننن ن 

fantasmatisationا.ا سنننننننني ا ، ننننننننيالضنننننننن ا،ىض  ننننننننى،ا ننننننننىلص ا(ا(D’allonnes, 7557, 

p.236)ا

ي انننننن ااا ي ا نننن نجاانل نننني  انللفلننننوالضنننن امنننناانللض ظننننني ا ىل نننننياااينا،ننننىوانلننننننضث" ننننةانله ي ننننما
منننن امنننناا فننننوامننننين؟امنننن النننناا)نل يننننى ا ننننةانلنننن ي انللهنننن  ااانللف ننننارالنننن  ا،لننننىايل،ننننوا وايظنننننيانل نننن ا

الننننواضفنننننثا ا ننننيوانلنننن انيو اي  ننننمانهنننن ملىاليسنننن الننننواضفننننثانل  يفننننمااالفننننيا،لننننىا  انصنننن ان(ا؟ي  وننننان
ينا،ننننىوانننننضثانل فنننن الننننيثامنننناانلنننننضثانللي ننننا  ا لننننوانوه ننننى االننننكاانل ننننا انل ننننةامننننةالضنننن انلآ نننني  انو

 ضننننان،انلهننننى  ايل،ننننوا وا ظنننننياانل ننننةا نننن ا نننن ااا لننننيوا اا، يننننين اانل ننننةالنننننىا  ننننيايل،ننننوانل م ننننم ا،نننن ا
ا.قهيىوا  يواللكانلفو مالدانل ف  واي،اوا ايوا اا صييناا ةا فمان

 فيلننننننىاي فلنننننن ا ىل  ضيننننننى انلن ينننننن  ا ننننننةانلفهننننننص اا يلننننننىاي ننننننصانضنى ن نننننننىانلينونننننن  اانلن ينننننن   اا
 النننننننننوا ننننننننني ا(Pénétré) ىله ننننننننناي انلهي،نننننننننى  انلضظنننننننننين  انل،للنننننننننى اهنننننننننا انلننننننننن  وانلل  ننننننننني ا""

 اا ىصننننمالننننوالا نننن اا،للننننى(اDe l’écran) الننننوا نننني انل ى ننننما(de la sonde)نللهنننننىرا
 ى  لوضنننننىوانلضفسنننننةالنننننيثا  ننننن النننننىاينيننننن ا(اPasseur)نلفنننننىهصا ى ي،ا ين ينننننم ايه نننننى االنننننكااسننننني ا

لللسنننننن ل لى انوهصننننننىويم االلا ىيننننننمانل  يننننننم ا اانق و يننننننم ااضلننننننىامنننننناانلننننننيساينينننننن اللهىنننننننما وايفننننننناا
ا."نلفننننننني اا وايف ننننننني ا ننننننن اا وايصنننننننىه ا نننننننةا ي نضينننننننما ني  ننننننن  ا نننننننةانضففى  ننننننن ان ينى ينننننننما اانلسنننننننل يم

(D’allonnes, 1991, p.237)ا

 التراب الولادة: المر لة الث لثة .3

 هنننننن  ا لضننننن ا  نننننا انللنننننني  انلفصننننن انل ىلنننننن النننننوانلهلنننننن  ا سان  ننننن نتالننننننوانل ننننننيانلسننننننى د 
نل  ينننننين  ا هننننن  النننننوانىضننننن اآ ننننني اصنننننفا ى ال  لفنننننماامنننننيسا  ينننننين ال يننننن  اللنننننكانسنننننلنىاا هننننن ا 

لننننننواهينننننن انل نننننن  ا ننننننى  و انلضسننننننىتا ،نننننن انلنننننني  اس سنننننن ني النننننننيسانل  يننننننين انلنسنننننن يما  فننننننىال ضىونننننننىا
اسننننض فيما يلننننىايلننننةاالننننكانل  ينننننين انلنسنننن يماان يصننننىوانلننننيسايهنننن  ا ىلل ى نننن الننننن  ا.انلضفسننننةانلفيينننن 

 .للهل ضاليمان س نى ما يمالللي  اااسنللي  ا،لىاسض ضىا ا صىوصانلصايانلن
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نلصنننناي انلنسننننن يم ا" لننننثامننننيسانق لنننننما ىصننننما :الت ااااولات الي ااااادية والارصاااا ن الي اااااد  .1.3
".امنننننينانلنسنننننااينننننن ا واي  ننننن انل فننننن اانل  ينننننين انلف يننننن  اانلفلي نننننمانل نننننةاينننننع سااليننننننىااننننننا ساا ها  ننننن 

ا« élaboration corporelle »ا"ن يصننننىوانلنسنننن س"ن ينننن اامنننناالفننننناااا D’allones   سنننن فل 
ا.اص الىايه  اللكالس ا انس انللي  ل

 فنننننةانلان ننننندامضنننننى اايصنننننىوانسننننن سالننننن  انلينننننن ا،نننننيل  اال،نننننوانل هنننننا  انلنسننننن يما نننننةانسننننناا
نل لننننننار اظنننننننايانل نننننن ييوا:انللنننننني  امننننننةا ، ننننننيا مليننننننمالننننننوانل هننننننا  انل ننننننةا هنننننن  اللننننننكانسنننننن انليننننننن 

يننننننثاالننننن و ا  ننننن، الينهننننن ا اااانلهنننننيم ا نننننمانل ،نننننىي  انلهلننننن انلنننننا    انونننننننىمانل ل نننننىوة اسنننننوال
ا.اماي  ا ا،لىل ي   يرالوان ي السنلمانس انلل ىقهي ا  لى الفيا م اانل ةا 

للننننن ا لفضنننننكاننننننن  الضنننننىت ال ننننن م امنننننينان يصنننننىوانلنسننننن سا ا:اي صننننن ا ى يصنننننىوانلنسننننن س
 .يهنننن  الننننوا ل ننننىتاضفسنننن  الف ننننينااالل صننننىا ضفسنننن ا،نننن اضلنننناانل فلننننمانلصنننن يي  ا،نننن ا ننننىيي ا ضا  نننننى

(D’allonnes, 7557, p.88-89)ا

مننننيسانل هننننا  انل ننننةا هنننن  ا  ضننننىتانلهلنننن ااا  نننن، انلننننةا  ضننننىتانق نننننيانق ينننني الضنننن  ااانل ننننةا
 لنننننثال ى ننننني انلصننننناي انلنسننننن يم انل نننننةتانلنننننيسالنننننوا ننننننض ا وايفيننننن ا نننننيراماينننننمانللننننني  النننننوان ينننننن  ا

ا.يصىه نىاللواضفسيىالف  ين

 يننننى  انلنانلننننى ااالنننندالننننىامنننناا نننن نوة اينننن اامننننينانلفلنننن انلضفسننننةاللننننكالسنننن ا اللينننن  الننننوانل
قوانلنسننننن النننننيثالنننننني الظنننننني ا نننننناال،ننننناوالنننننوانلفان ننننن ااانلننننني،ييى ااانل  نننننيو ا ي نننننى ا ننننننيسا

ا(D’allonnes, 7557, p.89).انلفضىصيا ف ةاللنس ا ا  انلفى فيمااالفضىس

فماضالينننننمامنننننينانلفلننننن انلضفسنننننةالي   نننننما ضالينننننمانلصننننناي انلنسننننن يمالللننننني  ااا ضي ننننننىانلضفسنننننيما صننننن
ا.لىلم ااالفناا    انس نى ى انللي  ا يلىاي فل ا نس مى اين انلينا،االكالفى نى

يننننع سانلهلنننن ا ىصننننما ننننةا :التغياااارات الي اااادية أثناااا ل ال ماااال وسصاااا  ص الصااااورة الي اااادية 2.3.
نل نننننننايانق ينننننني  االننننننكا  يننننننين ال ينننننن  اللننننننكالسنننننن ا انسنننننن انللنننننني  ا نفنننننن انلل  نننننن انلنسنننننن سا ننننننةا

نق يننننني انل  ينننننين انل نننننةا في ننننننىا،ننننن اليهلنننننم ا  ،يننننن الفننننننىااا ننننن لننى ااال،نننننةا   ننننن امنننننيسان   نننننىي ا
ا:يس ان ايل ا وا هل اصاي انس يما هل ا يضفثانلا  
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  (Souplesse et plasticité)  صكاه الل،والوانللياضماانللياضما -

 .« vulnérabilité »ا  ضكاه الوانوضنينهيما -

لنننننوانننننننما  ننننني  ا.اننننننىاليسننننن ال ل نننننماض:اا ا ضننننننىالنلنننننىا،ىضننننن  ا ننننننةالهننننن ا  الننننن  انلضسنننننىتا
 ,D’allonnes)ا.نلضسنننننىتال ليننننن ن ا ضسننننن ال  لفنننننما نننننةامنننننينانلنىضننننن اهسننننن ا نننننىيي نوانل  صنننننة

1991, p.89)ا

اام،ننننننين ا ،للننننننىا،ىضنننننن انلصنننننناي انلنسنننننن يماللضسننننننىتاليضننننننماااليضننننننم ااان نننننن ا في ننننننىالقضنينهيننننننما
،ل انلفضىصننننننننيا يننننننننوا  نننننننن-ضسنننننننن يى ا َ اللننننننننكا وا ننننننننىيي نوانل  صننننننننةااا ننننننننىيي انلفو ننننننننى النننننننندانقا

لنننننننةتا  نننننن، انينننننن  ااا،للننننننىا،ىضنننننن انل ن ينننننن ن انل ننننننةايفي نننننننىاا-نقسىسننننننيمالنننننننيسانلصنننننناي انلنسنننننن يم
 .نلهل ا   اا ضىااا،ىوا ، يا هلوالنى

 لننننىا ننننةاهىلننننمانلف،ننننث ا َ ايلنننن اللننننكا ضنننننوا يننننيالنيوننننى ا،لننننىاينفنننن ا ففنننن الى ننننينوال   نننن ا
ا(D’allonnes, 7557, p.89).اميسانل ها  انلنس يمااانل ،ي الفنى

 ع،نننننن انل ن ينننننن ن انل ننننننةايفي نننننننىانلهلنننننن اااللنننننن انسنننننن انللنننننني   ا واسننننننيياي انقلالننننننما فننننننيما
ا.ينالىاالكانلاينت انس فى ن الفانل ا  يلم ااا فيى الل فما االه  مان ا ىصم

،ننننيل ا ضنننن اهسنننن اضاليننننمانل ضيننننمانلضفسننننيمانل ىصننننما ،نننن اانهنننن  ا لننننىا ينننننىاضاليننننما ضيننننماصنننناي نىا
نلنسنننن يم اسنننني،اوامننننينانلفلنننن ا ننننو امننننيسانل ني ننننماسنننننواضسنننن يى ا  ،نننناواض ينننننمايلنننن انوا صنننن انللنننني  ا
 ن نننن اصننننفا ماالننننكا   نننن انل هننننا  انلنسنننن يمانل ننننةا هنننن  النننننى ا ااي،نننناواصننننف ىا ااه ننننكاصننننف ىاننننن ن ا

ا(Ibid,p.93).ال    ااانل ،ي الداميسانل ها  ا ليضىاللكانللس ا انلضفسةاامضىاي،اوان

لفنننننناانلضسنننننىتانلهانلننننن  ا لنننننوانل نننننيايسانق نننننيا فنننننيوان ل  نننننىيامنننننيسانللسننننن ايى انلل  لفنننننماانو ا
ي فلنننن انلآلنننننياايو ا ىلضينسنننننيماقوا ني ننننمانلهلننننن ااض ىونننننننى ا سننننن ا نننننةاسنننننن ا.ا ننننىقلياي ننننن ااصنننننف 

ننننناي ا(اMorcelé)ن   ىيمنننننى ا فنننننةا  نينننننمانلهينننننى  انقضنننننىا،نننننىوالض ننننن ياانلضينسنننننيمانلنننننيسايفيننننن انلهلننننن  اوا، 
 .ا يوىا  يوىاه سا ضىساانل ف ا

 

ا
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 .الولادة .4

 ىو نننننى ماالنننننكالنننننىاسننننن  انو نننننىي االيننننن اي فننننن انليننننندانل نننننىه يواللنننننكا وانقينننننىاانق يننننني النننننواا
نللسنننن ا انلهلنننن اننننن اصننننف م ا يننننوايظنننننيا لنننن انللننننا  ااا،نننننوالننننيو ا هنننن اي نننناالننننا انق نننني اللننننكا

 فننننننى انلننننننا   ا ىل ننننننىا،ففنننننن الضينننننن  ا ظنننننننيا ولنننننننىال ننننننىا ا ه ننننننياانسنننننناانل فنننننن  ا،لننننننىا.انلنننننننانلة
للنننننكا وامنننننيسانلنانلنننننى ا ،نننناوالضننننن انللننننني  ااا،نننننيل الضنننن النننننوايهي ننننناوا ننننننى ا(ا7558)ا Breen يع،نننن 

 لنننننىا نننننةايلننننن انللنضيننننننيوانلنننننيسايسنننننىل اضنىا ننننننةانلنننننا    ااا ىل نننننىلةا،ننننن انلهلنننننن اي ليننننن ا ىلصنننننين،ا ننننننيوا
ا.ايااانلهفىظاللكانل ف نل ه 

لننننننيو انل فنننننن اي،نننننناوالصنننننن يناللف ينننننن الننننننوا  نننننن،ى انل لنننننن ااانلهصننننننيانل يننننننيالل،ننننننوا فى ينننننن  ا
نقا امننننناا  ننننن نوانلهلننننن انلنننننيسا،نننننىوالصننننن يا:النننننوا نننننو ا  ننننن،ى النننننوانلف ننننن نوا Breen هيننننن ايننننن ،لا

نوالنننننن تا،لننننىايل،نننننوا وا نننن ي انلنننننا   ا،ف نننن .اللينهننننم انل ننننا  ااا ه يننننن انلي  ننننى انل فالينننننمان نننننىسانلآ نننننىت
ا.ميناماانلف  نوانل ىضة:الوانلين  ا   نوانل ف انل ن لة انلل ين   انل ى  ااانلاه  ان ضصنىييم

نلف ننننن نوانل ىلننننن اي ننننناانل ضنننننى  النننننوانل فننننن انلننننننانلةالصنننننىلجانل فننننن انلنننننان فةانلنننننيسايل،نننننوا وا
ي،نننناوا ىل ننننىالننننوانننننضثا يننننيالي ننننا ا ينننن  ااا ننننةا،نننن انلهننننى  ال  لنننن الننننوانل فنننن انلنننننانلة اي،نننناوا

ينالنننننى  الننننني   ا ف ننننن نوانلنننننين انلنانلينننننمالنننننتاانل نننننةا ،  ننننن ا ضننننننىاليسننننن انقاانلنيننننن  انلل ىلينننننمانل نننننةامننننن
ا(Ammaniti, 1999, p.14). لض ا وا ،اضنى

اا



التحليل النفسي وفقالأمومة                                                      ثانيالفصل ال  
 

57 
 

 .س صة 

للنننننننى اااهااصنننننن  ا وانللنننننني  ا ننننننةال ننننننيا،ا فلنننننننى ي نننننن االننننننوا ننننننو الننننننىا نننننن لضىسا ننننننةامننننننينانلف
ا. وا اصلنىالهي،ما  ا ا ا فاييم ا نةا هصل اللكانلهيى ااين 

يسننننن ل انلو نننننفايالضى فننننن النننننوا،ننننن النننننىانه فظننننن ا ننننن انللننننني  الضنننننيا  ننننن االنننننكانلهينننننى اا ىصنننننما
ا.  لصنىاقلنىاالوانل يي مانل ةانه فظ ا نىاللكالو  نىالدا لنى ا  ينى اا ا نىاالهي نى

نلننننننيساينننننني اااضننننننىتانلهلنننننن  ا ىلل نننننن، اي فلنننننن ا ننننننىلض،اصلضنننننن لىايهنننننن  انلل نننننن، ااصننننننفا ى ا  
ىا  صننننىل اا  صننننل ال  ل نننننى انقضننننىانقللنننننكانلصننننىيا انل لنننن ا لنننننىااصننننفا انل نننننان اللينننن انلهلنننن الضننننن ل

ا.نلن نلماانلف انضيمانل ةايصف اللكانللي  انلهىل انس يفى نى

 نننننن ين  انل فنننننن اليسننننننن اضفسنننننننىانلي  ننننننم اهيننننننن اي  ننننننمانل فننننننن ا هنننننني ا،نننننن ا صنننننننماهيننننننى انللننننننني  ا
 ننننةاضفننننثانلا نننن النننن اانلي  ننننم انلهىلنننن اا،نننن انلنننني  ا فنننني اي  ننننما وا ،نننناوا ا ا واي،نننناوالنننن ينىا فنننن  ااا

نلنننني  االننننومضننننى ا ضننننى مااننننن نضةا يلننننىاي ننننصاي  ننننمانل فنننن اا،ننننىللي نو ا  لىينننن انلي  ننننماالنننن اانلي  ننننما
 فننني انللنننني  انل فنننن انلننننيساسننننيل ا،ى، لننننى ال  صنننننىا يننننيا.االنننكا  نننني ااهسنننن الينهنننن اهيننننى ا،نننن انلنننني  

ل ينننننىلةانلنننننيسايانننننن اامنننننينامنننناانل فننننن ان.انل ،ىلنننن  اا،لا نننننا،اهننننن اينننننن ةالي لننننيا يىلننننن اايسننننن اي   ننننننى
يننننننن ةالين ننننننيال،ننننننىوامننننننينا(الضنننننن لىايالننننن )نل فنننننن انله ي ننننننةا(.اا،نننننن اانهننننن ا،ننننننيل ) نننننةاي ثا،نننننن اانهنننننن  ا

ا.نل ف انل يىلةا اوانوهىلما  فا  

  ننننني انلهينننننى ا نننننةا ننننننىي ال  لفنننننمالضنننننيا  نينننننمانلهينننننى  اآ نننننىياي،يناينننننمانل نننننةا سننننن  ييمىاهنننننان  ا
هننننان  انلف يننن  انل ننننةا هنننةا، يننننينالنننوانلنننني،ييى ال يننن  ا يلننننىا فننن  ايف  ننننيانلهلننن اانهنننن النننوا ننننيوامنننيسانل

.اليننننننماللننننننكامننننننينانقسننننننىث ا ،نننننن ا صننننننماهيننننننى انللنننننني   ا ضيننننننما  صننننننيمانلهى.انلفوو يننننننمالنننننندانقااانق 
ا. انلا   ااانقلالماللالى ن ةال ع ياللكالفى انلهل 

ا

ا

ا
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ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 تمهيد

بين الاضطرابات النفسية التي تظهر على الأم بعد الولادة، كما  منما بعد الولادة إكتئاب يعتبر 
المفاهيم المهمة في الدراسات النفسية الحديثة، و يمثل محور اهتمام الباحثين في مجال علم  يعتبر من

 .ادي بصفة خاصةيالنفس بصفة عامة، و علم النفس الع

    المختصين السيكولوجيين و المنظرين قد تضاربت آراؤهم و نتائج أبحاثهمكما أن العديد من 
 .في تحديد هذا الاضطراب تعريفا و تشخيصا و أسبابا و أنواعاو خبراتهم الإكلينكية 

و بما أن إكتئاب ما بعد الولادة لم يرد في التصنيفات الحديثة للاضطرابات النفسية كتصنيف 
بصفة  تعريف الإكتئاب تطرق في هذا الفصل إلىسنحيث الأعراض،   خاص يختلف عن الإكتئاب من

ق لما يط النظريات المفسرة له،  ثم سنلقي الضوء على إكتئاب النفاس أو تصنيفاته، أعراضه، ،عامة
 .عليه كذلك اكتئاب مابعد الولادة
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I.تعريف الإكتئاب. 

و تسطيح   «Enfoncement»التي تعني تغريس  «depressio»اشتقت من الكلمة اللاتنية : لغويا.1
«Aplatissement» و انخفاض الضغط .(Novicoff & Olie, 1978, p.15) 

و كآبة بمعنى تغيرت نفسه و تدهورت من شدة الحزن فهو « كئب»الإكتئاب مشتق من كلمة 
الشخص على كئب كئيب، و أكأب شخص أي أحزنه، و الإكتئاب مرادف للانقباض، و يقال إذا انقبض 

 (991.، ص8691المنجد في اللغة و الاعلام، .)نفسه يعني ضاق بالحياة فاعتزل

كئب الرجل، أي تغيرت نفسه و انكسرت من شدة الهم و الحزن، أي تغير و ضرب : تقول العرب
 (22الجزء 8.، ص8691ابن المنظور، .)إلى السواد فالكآبة و الإكتئاب هو الحزن الشديد

الكآبة على أنها هبوط شديد يخيل إلى الشخص حين يصاب به أنه فاشل، فيهدمه تعرف  :اصطلاحا.2
 .اليأس و يسلب نشاطه و يقتل همته و من أخطار الكآبة ما قد يعمد إليه المكتئب من محاولات انتحار

و عرفته منظمة الصحة العالمية على أنه اضطراب يتميز بحزن غير مناسب ، ينشأ عادة من 
لمريض بصدمة نفسية و لا يتضمن في مظاهره توهما أو هذيانا، و لكن يغلب انشغال اتجربة مضايقة، 

 و الذهاني على درجة الإكتئاب       التمييز بين الإكتئاب العصابي مموجودة غالبا فيه، و لايقو  سابقة
 أو الذهانية و على درجة الاضطراب في       و لكن على وجود أو عدم وجود الخصائص العصابية 

 (881.، ص8611، المحسيري  .)سلوك المريض

على أنه شعور بالبؤس و الألم النفسي العميق، كرد فعل لحدث  Gross (1995)كما يعرفه 
مؤلم، و هو حالة انفعالية تتسم بالتشاؤم، و الإحساس بالرفض و هو أحد علامات إنخفاض الأعراض 

          و النقص و الدونية        ساس باليأسة في شعور بالذنب و إحالنفسية و الفسيولوجية المتمثل
  (p.95).و إضطراب الوظائف الحيوية مثل قلة النوم و فقدان الشهية و عدم القدرة على التركيز

        من خلال التعريفات التي تم التطرق إليها يعتبر الإكتئاب اضطرابا يشمل نواحي نفسية 
و لكن     ره يشمل الشخصية كلها، الدينامي للإكتئاب باعتبار على الطابع يتعبلو فسيولوجية معا، ل

ا غير كاف حيث أن الفرد يعيش في بيئة يؤثر و يتأثر بها و بالتالي فهو عرضة لضغوطات ذر هيعتب
حيث يقول انه    Georgeمختلفة قد تكون سببا للوقوع في الإكتئاب، و هذا ما جاء في تعريف 
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فعل  عن او فقدان الأمل و هو رد    تج عنه شعور بالحزن و اليأس اضطراب في الحالة المزاجية ين
لظروف الحياة الضاغطة، التي تؤدي لانخفاض تقدير الذات و تبني نظرة متشائمة لحياة، و انخفاض 
التوقعات بالنسبة للمستقبل و كل هذا السلوك محاولة من المكتئب السيطرة على القلق الناتج عن 

  (p.123 ,1985 ).الصراعات اللاشعورية

II.تصنيفات الإكتئاب. 

من خلال مراجعة البحوث و الدراسات المتعلقة بالإكتئاب رغم وفرتها، إلا أنها لم تتمكن من 
 :وضع تصنيف نهائي لأنواع الإكتئاب، لكن سنحاول فيمايلي عرض أهم هذه التصنيفات

الدليل التشخيصي الإحصائي يعتبر : DSM5 تصنيف الإكتئاب حسب الدليل التشخيصي الإحصائي .1
 :الإكتئاب ضمن الاضطرابات المزاجية، و تنقسم هذه الاضطرابات إلى فئات و هي 

   Disruptive Mood Dysregulation Disorder :اضطراب المزاج المتقلب المشوش .1.1
مثلًا، )سلوكياً أو /و( مثلًا، الاحتدام اللفظي)نفجارات متكررة شديدة من الغضب تتجلى لفظياً يتميز با

وهي بشكلٍ صارخ لا تقارن بالشدة أو المدة للوضع أو ( الاعتداء الجسدي على الأشخاص أو الممتلكات
 للاستفزاز

يتسم بوجود نوبات إكتئابية  :Major Depressive Disorders: اضطراب الإكتئاب الرئيسي .2.1
    تتميز بالحزن و فقدان القدرة على الاستمتاع بكل انواع النشاط و الإحساس الدائم بالتعب و الإجهاد، 

و تنخفض نشاطات  % 81و نسجل ارتفاع نسبة الانتحار في هذا النوع من الاضطراب حيث تصل إلى 
 . ةة، و تكون مصاحبة باضطراب الشهيالمكتئب الإجتماعي

عتبر هذا ي Persistent Depressive Disorder (Dysthymia) : إكتئابي مستمرإضطراب  .1.1
يتميز  .الاضطراب دمجاً للاضطراب الاكتئابـي الجسيم المزمن حسب الدليل الرابع واضطراب سوء المزاج

بالوصف الذاتي أو مزاج منخفض معظم اليوم، أكثر الأيام، لمدة سنتين على الأقل، كما يستدل عليه إما ب
 .بملاحظة الآخرين لذلك

 .اضطراب إكتئابي قبل الطمث. 1.1
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Induced Depressive -Substance/Medication: يرجع لأسباب طبية إكتئابياضطراب  .15.
Disorder   و المستمر للمزاج الذي يعود إلى أسباب   يظهر الإكتئاب في الاضطراب المسيطر

 :أعراضهعضوية و هرمونية من 

 ؛نقص ملحوظ في الاهتمامات 

 ؛استثارة المزاج بسرعة 

 حالات الانتحار تتناسب طرديا مع شدة الاكتئاب. 

  Other Specified Depressive Disorder:اضطراب إكتئابي محدد أخر  .16. 
 ينطبق هذا التصنيف على الحالات التي تسيطر فيها الأعراض المميزة للاضطراب الاكتئابـي، والتي

تسبب إحباطاً سريرياً هاماً أو ضعف الأداء في المجالات الاجتماعية والمهنية، أو غيرها، ولكن لا تفي 
 .بالمعايير الكاملة لتشخيص أي من الاضطرابات من فئة الاضطرابات الاكتئابية

يطبق هذا المحدد عندما تسيطر   Atypical Features Specifier:اضطراب إكتئابي غير محدد. 17.
 .DSM)-(2015 ,5هذه المظاهر خلال معظم الأيام للنوبة الاكتئابية الجسيمة الحالية أو الأقرب

 .تصنيف الإكتئاب حسب المرجع التحليلي.2

و الفوبية    يتميز الإكتئاب العصابي باختلال الدفاعات الهيسترية، الحصرية : الإكتئاب العصابي.1.2
الهجاسية عند المرضى العصابيين، و يعايشه المصاب كجرح نرجسي و يعبر عنه بنمط إكتئابي أو 

خاص، فينتاب هؤلاء المرضى الحزن و لا ينامون جيدا و يشعرون بتضايقات، و من الناحية الجنسية 
حدث أو  فإن هؤلاء العصابيين يكونون قد استثمروا الليبيدو في صورة مثالية عن أنفسهم و كل وضعية أو

 .حصر يتعرضون له يؤدي بهم إلى رد فعل اكتئابي

 du»يختلف الإكتئاب العصابي عن الإكتئاب الذهاني من حيث أن الأول يعتبر إكتئاب ظواهري 
paraitre » أما الثاني فهو إكتئاب الذات تم تحويله إلى الخارج نحو الآخرين، كما يتميز الإكتئاب

كون تصرفات المصاب بالإكتئاب العصابي تظهر إلى الخارج فهو  يالعصابي عن الإكتئاب الذهاني ف
يتشبث بالآخرين و يبحث عن الاهتمام و يأنبهم و عادة ما يختار الشريك كضحية لذلك أو كشخص مهم 
من محيطه، أو المعالج، و لهذا تختلف عرضية العصابي عن الذهاني و يظهر العصابي هادئ في 
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ريجيا حسب الضغوطات و اللقاءات التي يتعرض لها و ينتهي بفقدان الصباح و يبدأ في التضايق تد
النوم، و يعمل العصابي على رد فشله على الآخرين، إلا أن فرحته في العيش لا تختف تماما و تختلف 
حسب الوضعيات، أما على المستوى العلاجي فيستقبل المريض التوصيات بطريقة سيئة و إذا أخطأ 

 )811.، ص8668اسطورا، (.ات فإنه يشعر بالتأثيرات الثانويةالمعالج و قدم المهدئ

  تظهر أعراض الإكتئاب الذهاني بصفة مستمرة حيث تسوء وجداناتهم و تتوقف : الإكتئاب الذهاني.2.2
و لا تستجيب للذة، و يبقى الطابع الإكتئابي لهذه الإصابات مختفي وراء الدفاعات الذهنية، الجسدية أو 

  تناذرات، توهم المرض  ،عضوية و ردود أفعال فصامية  تإذن إكتئابات مقنعة باختلالاالسلوكية، فهي 
 .و الأمراض الوظيفية و السلوكات المنحرفة

و تعتبر       كما ان المكتئب الذهاني يحمل من الجانب الدينامي شخصية سلبية و عدوانية 
خصية المريض دون أن ترتبط بأي أي ترجع إلى ش« Endogène»كل الاكتئابات الذهانية داخلية 

 (819 .ص نفس المرجع السابق،.) أحداث خارجية

 dépression de la» هوسي الإكتئابيإكتئاب الذهان ال: و هي تأخذ عدة اشكال منها
psychose maniaco-dépressive  » و الاكتئاب    ، و الذي يحدد بمفهوم التكرارات الإكتئابية

و الذي يتميز بشدة أعراضه العاطفية و الوجود الواضح للأعراض «  mélancolique»المنخولي 
لصورة الذات في حين يتميز اكتئاب الفصامية، أما الإكتئاب البسيط فيتميز بالحزن و الإصابة الهذيانية 

 ,Dugnay).توهم المرض بتوهم المصاب بمرض عضوي و قد يؤدي هذا إلى نفي العضو أو الذات
1984, p.286-287)  

III.بتئاأعراض الإك 

 :تنقسم أعراض الإكتئاب الإكلينكية إلى أربع فئات أساسية هي 

تعتبر هذه الاعراض بمثابة الشكل المحدد و الأساسي للاضطرابات الوجداينة، : الأعراض المزاجية .1
 .مثل ان يسود الشخص مزاج حزين معظم اليوم تقريبا، كل يوم لمدة أسبوعين على الأقل
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الحزن العرض الأساسي للإكتئاب و يعبر عنه بطريقة مختلفة، حيث يشكو المريض حيث يعتبر 
من الملل و الحزن دون سبب، يفقد لذة الحياة، يبكي دون سبب أو شعور بالرغبة في البكاء و لا يستطيع 

 .ذلك، تكون معظم خطاباته متشائمة

        ي الصباح تختلف شدة هذا الحزن حسب الوقت و حسب الظروف، حيث يظهر بشدة ف
، كما يفقد و يتناقص في المساء و يصل ذروته في الليل أين يكون في بعض الحالات السلوك الانتحاري

ه لا ينتظر من هذا العالم إلا الحزن و هذا لذة في الحياة الجنسية، كما لو أنالمريض اللذة في الحياة و ال
 .«Anhédonismeَ»مايسمى في أدب الموضوع 

  Beckيتميز المكتئب بمشاعر التشاؤم و عدم الرضا عن الذات و الحط من قيمتها و حسب 
الذات، العالم : فإن النظرة التشاؤمية السلبية تمس محتوى الأفكار ذات العلاقة بالثلاثية المعرفية (1997)

 .و المستقبل

خرين و لديه ميل نحو لآشخص يقيم نفسه سلبيا و يعتبرها أقل كفاءة من افبالنسبة للذات فإن ال
و بالنسبة لعلاقته بالعالم أو بوسطه فيشعر أنه لا يستحق أن يكون محبوبا . الإدانة الذاتية غير المبررة

 ,Beck, 1997).مقدرا، و يعتقد أنه غير مرغوب فيه، مثلما يعتبر المشاكل الصغيرة غير قابلة للتجاوز
p.35) 

الأعراض الفيزيولوجية الأربع التالية بصورة متكررة لدى الأفراد تتواجد  :الأعراض الفيزيولوجية.2
 :المكتئبين

  أو العكس زيادة الشهية و الوزن؛فقدان الشهية و الوزن 

  كة الأمعاء تستمر لعدة أيام؛الإمساك حيث يعاني الفرد من عدم حر 

  ،الكوابيس أثناء النوم اضطراب النوم و تتمثل في صعوبة النوم العميق، الاستيقاظ المبكرأ الأرق
ي النوم العميق و الفرط في البعض الأخر قد يكون العكس أ/ و التعب خلال النهار، الفزع اثناء النوم 

 النوم؛

 اظطرابات الدورة الشهرية و عدم انتظامها.(Ibid, p.36) 
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، تقييمهم لأنفسهم القرار، و كيفيةو تشير إلى مدى قدرة الأفراد على التركيز، اتخاذ : الأعراض المعرفية.1
الكف، و التوقف و تصاغ الأجوبة بصفة متأخرة و تكون بحيث يتميز التوظيف العقلي لديهم عادة 

ينتبه لمستمعه أو  المريض صعوبات في الخروج من عالمه الداخلي المؤلم، لا هالتداعيات فقيرة و يواج
و قدرته على الحفظ، و هذا يتزاوج مع التباطئ       مخاطبه، كما تتناقص قدراته على الانتباه و التركيز

 (ibid, p.53).الحركي و الإنطواء على الذات

المظهر و السلوك الخارجي للفرد غالبا ما يكون مؤشرا على وجود الإكتئاب من  :الأعراض السلوكية.1
و كذلك الكسل عدمه، فمن الممكن أن تكون لامبالاة بالهندام ، ملابس متسخة و عدم النظافة الشخصية، 

         الذي يعبر عنه في صورة بطء في حركة الجسم و عدم ممارسة الأنشطة و قلة الكلام و بطئه، 
و استجابة الفرد بجمل بسيطة و هذ البطء في حركة الجسم و التعبير يضاف إليها الانسحاب 

لاستجابات تسمى الاجتماعي، و نقص الانتاجية و بصفة عامة هناك انخفاض في مستوى الطاقة و ا
 (89-81 .، ص2282،  أبو فايدة. )بالتأخر النفس حركي

 

 :عرض هي 21الأعراض الإكتئابية في  Beckفي حين يسرد  -

                         نقص الرضا* الحزن                             * التشاؤم 

                 الذنب*  الإحساس بالعقاب                * الشعور بالفشل 

                    نوبات البكاء* كره الذات                          * اتهام الذات 

                 التهيج* الانسحاب الاجتماعي              * رغبات انتحارية 

              الأرق* التردد                              * تغير صورة الجسم 

        سرعة التعب* فقدان الشهية                      *           صعوبة العمل 

            فقد الليبدو  * فقدان الوزن                   * الانشغال الجسمي(Beck a, 
1997, p.40) 
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IV.النماذج النظرية المفسرة للإكتئاب. 

النظرية البيوكيميائية، النظرية : أنه يمكن فهم الإكتئاب على أساس أربع نظريات هي Beckيرى 
 .السيكودينامية، النظرية السلوكية و النظرية المعرفية

أنه يجب الاهتمام  (1977)تشير النظرية البيوكيميائية حسب حسن ابراهيم : النظرية البيوكيميائية.1
بالعوامل البيوكيميائية لفهم الإكتئاب، و يعتبر الطبيب اليوناني هيبوقراط أول من تطرق للإكتاب من 

   .«Mélancolie»النظرة البيوكيميائية حيث وجد أن تزايد المادة السوداوية يؤدي إلى ظهور الميلانخوليا 
تؤثر على النشاط الكيميائي للمخ، و في المقابل فإن و يرى أصحاب هذه النظرية أن الخبرات الإنفعالية 

الخلايا الأفكار و المشاعر و السلوك يمكن أن تتبدل نتيجة تغيرات كيميائية في المخ حيث هناك تلاشي 
العصبية التي ترسل الرسائل الكهربائية عن طريق الموصلات العصبية المتمثلة في المواد الكيميائية أو 

لايا الاستقبال و الخلل في كل تلك الأمور يساهم بشكل رئيسي في الإصابة خلل وظيفي في عمل خ
 )19، ص 2222معمرية، (.بالإكتئاب

يرى الشناوي أن البيوكميائيين يفترضون أنه في حالة الإكتئاب المواد  (2007)عن معمرية 
المواد رسائل إلى  الكيميائية العصبية مثل السيروتونين و دوبامين تكون ناقصة في المخ، و ترسل هذه
 .مناطق متعلقة بالوظائف الحيوية كالشهية و النوم و حتى الرغبة في الحياة فتتأثر سلبا

مجموعة من الأدلة غير المباشرة لدور العوامل البيوكيميائية  (1985)و آخرون  Theesو يورد 
في الإكتئاب تتمثل في دورة المرض التي تتصف بفترات تحسن أي تناوب بين نوبات الإكتئاب و الهوس 

 )21.نفس المرجع السابق، ص(.و هذه النوبات دليل على الاضطراب المرضي ذي الأساس البيوكيميائي

تعد نظرية التحليل النفسي من أوائل النظريات النفسية التي انشغلت بتفسير : سينظرية التحليل النف.2
الإكتئاب و البحث عن أسبابه، و يرى ممثلي هذا الاتجاه أن الأحداث الصدمية التي يواجهها الفرد في 

شكل السنوات المبكرة من عمره مثل الانفصال عن أحد الوالدين أو فقدانه قد تجعل الأطفال مستهدفين ب
ساسي للإصابة بالإكتئاب، و من ثم فإذا واجه الفرد بعد ذلك ضغوطا مشابهة لضغوط الطفولة، فإنه أ

 .ينهار و تظهر عليه أعراض الإكتئاب
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أول تفسير سيكودينامي للإكتئاب، يعزو فيه الإكتئاب  Abrahamو تلميذه  Freudتمثل أعمال 
من تفسيراته للإكتئاب  Freudوسع  Abrahamلعدوان متحول و كبت الغرائز، و اعتمادا على تفسيرات 

، ثم في الطبعة المقننة للأعمال 8682التي نشرت في عام « الحزن و السوداوية» في دراسته عن 
أن الإكتئاب يحول الانفعالات السالبة إلى داخل  Freudترض ، اف8611في عام  Freud ل الكاملة
 .و اعتبر بذلك الإكتئاب عدوانا على الذات, الفرد 

، حيث يرى أن فقدان الشخص لعزيز لديه أو بين الحزن العادي و الميلانخوليا Abrahamقارن 
في الشدة و المدة التي  شيئ ثمين فمن العادي أن يشعر بالحزن و لكن الميلانخوليا هي حداد غير عادي

يستمد طاقته من الحب أو  Abrahamيستغرقها الحزن، و هذا ما يسمى بالإكتئاب فالإكتئاب عند 
 .الغضب و يقول أن الشخص المكتئب لابد أنه واجه ضربة قوية لتقديره لذاته و شعوره بالأمن

نه سواء كان في الحزن بأن فقدان و خسارة موضوع الحب أو الانفصال ع Freudو يرى  
شخصا أو رمزا يؤدي إلى حالة من الحزن و الحداد، و عندما يكتشف الأنا أن موضوع الحب قد انتهى 

تعني أن الشخص المفقود  Freudأن أفكار   Finichelمن الوجود يشعر بالحزن و الإكتئاب، يشير 
خلاقي فإذا كان هذا الأنا خاصة إذا كان يمثل الأنا الأعلى الذي يعادل سلطة الضمير الاجتماعي و الأ

 (442 .عبد الباقي، ص.) الأعلى عدواني فالأنا يقوم بتحويل الكراهية إلى ذاته و يرغب في تحطيم ذاته

التي تثير « وضعية فقدان موضوع الحب»إن الدراسات التحليلية ترى في الحالة الإكتئابية 
) ود بين العلاقة بين الفاقد قع المفو ضالمو وع إلى مرحلة تقمص الأنا مع نكوص من مرحلة اختيار الموض

 ,ADonceur A) .و ازدواجي                  تبني على نموذج نرجسي ( الموضوع) و المفقود ( الفرد
p.300) 

 :لنشأة الاضطراب الانفعالي حسب النموذج التحليلي فيكون كالآتي Beckو حسب نظرة 

أن النموذج التحليلي يرى أن هناك مثير أو حدثا يثير رغبة أو دفعة لا شعورية، أن هذه الرغبة 
غير مقبولة من جانب الفرد فإن بداية خروجها إلى الشعور تشكل تهديدا و ما لم يستطيع الفرد تجاوز 

يل المثال يرى هذه الرغبة المحرمة باستخدام ميكانزم دفاعي فإنه يشعر بالقلق و الذنب، و على سب
Freud  يستجيب عندما يرى أمه برغبة جنسية لا شعورية نحوها فإذا ( الولد)من عقدة أوديب أن الطفل
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و إقتحامه فإن الولد لا يشعر بقلق يرده إلى  هددت هذه الرغبة اللاشعورية بالاندفاع إلى حيز الشعور 
 (Beck ,1997, p.67).الخوف من عقاب غريمة الأب

المنشقة من التحليل النفسي أو ما يسمى بالتيار التحليلي الجديد ترى أن الأحداث أما المدارس 
صابة بالإكتئاب إذا بكرة من عمره قد تجعله مستهدف للإالصدمية التي يتعرض لها الفرد في السنوات الم

 .واجهته ضغوطا مشابهة لضغوط الطفولة، فينهار و تظهر عليه أعراض الإكتئاب

إحياء الوضعية الإكتئابية الطفلية عند الفرد الذي لا يستطيع أن يشعر  Klein   (1940)ترى 
لى من عمره بالمرحلة و بالأمان في عالمه الداخلي، حيث أن الطفل يمر عادة في حوالي أربع أشهر الأ

 .الإكتئابية أساسها الخوف من فقدان الموضوع الطيب المتمثل في الأم

 .إكتئابية أو عدمه طفل هي التي تحدد فيها إصابةفيها الإن الوضعية التي يعيش 

أن فقدان الوالدين أو أحدهما أو مجرد غيابهما لفترة طويلة يولد عن الطفل   Palmerو يؤكد 
عبد .) عاطفة الكره و الإكتئاب و يؤدي هذا الغياب أيضا إلى عدم نضج الطفل و شعوره بالقلق

 (422 .ص ،8662الباقي،

لتحليلي الأصيل أو المنشق يرى في الإكتئاب فقدان موضوع الحب أو فقدان نستنتج أن النموذج ا
الشعور بالأمان الداخلي ما يثير فيه فيما بعد عن طريق لا شعوره حالة إنفعالية غير سوية تدعى 

 .الإكتئاب

 .إن التحليل النفسي جعل الإنسان رهين نزوات عمياء، لذا وجهت عدة انتقادات حادة له

، أو المنشقون عنه لوصف و تفسير الأمراض Freudالمفاهيم التي إبتكرها  ى أنفمنهم من ير 
 (91 .صعبد الستار، .) النفسية بصفة عامة تتصف بالعمومية و الاتساع فهي عامة فضفاضة

مصدر للسلوك المرضي، أدت إلى جعل المشكلة النفسية  Freudإن الغرائز التي كان يعتبرها 
في هذا  Eysenkو اصبحت حبيسة قوى لا يتحكم فيها الفرد حيث يقول مجردة من اساسها النفسي 

 ،8661هنري ،)«و الكترا  لقد أصبح لدينا بدلا من الشياطين و العفاريت مركبات أوديب » الإطار 
 (96 .ص
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يرى ممثلي الاتجاه السلوكي أن العصاب أو المرض النفسي أنه سلوك معلم، شأنه : النظرية السلوكية.1
شأن غيره من الأنماط السلوكية السوية مستخدمين في ذلك مفاهيم الإشراط و التعزيز، و في هذا الصدد 

أن الإكتئاب و التعزيز ظاهرتان تتعلق كل منها بالأخرى، و يرون  Lewinsonn et al (1987)يرى 
السلوك و الشعور الوجداني للمكتئب دالة لانخفاض معدل الاستجابة المتوقعة على التعزيز الإيجابي  أن

 (89 .، ص2222معمرية، .) حيث أن التعزيز يعرف بجودة تفاعلات الفرد مع البيئة

أن الافتراض الرئيسي للنظرية السلوكية عن الإكتئاب هو ( 8669)يرى عبد الخالق و الصبوة 
عدل السلوك الناتج  وما يتعلق به مشاعر القلق و عدم الارتياح ينتج عن انخفاض معدل انخفاض م

التعزيز الايجابي، و ارتفاع معدل الخبرات الكريهة و البغيضة، و يعني هذا أن حالة الإكتئاب تنتج عن 
اب و الفكرة انخفاض الثواب المرغوب فيه، أو زيادة الأحداث غير السارة و كلها تؤدي إلى حالة الإكتئ

الرئيسية عند النظرية السلوكية عن الإكتئاب، هي أنه يحدث نتيجة لتشكيلة من العوامل تتضمن انخفاض  
تفاعلات الفرد مع بيئته المؤدية إلى نتائج إيجابية له، أو زيادة في معدل الخبرات السيئة و التي تكون 

 .بمثابة عقاب له

يجاد بيئة تفاعل تقل من الأسباب التي تؤدي إلى إ موعةيرى عز الدين جمال عطية أن هناك مج
فيها معدلات التعزيز الإيجابي، أو تزد فيها معدلات الخبرات الكريهة للفرد، و قد تتمثل هذه الاسباب في 

يجابية و قد تزيد فيها جوانب العقاب و نقص مهارة الفرد ا التي قد تقل فيها المدعمات الإبيئة الفرد نفسه
المدعمات الايجابية المتوافرة في بيئته أو عوزه لمهارة التكيف الفعال مع الأحداث غير السارة، في التماس 

و قد تكون كذلك فعالية التدعيمات الإيجابية قد انخفضت و العكس صحيح أن تكون فعالية الأحداث 
 (82 .، ص2222معمرية، .)  .غير السارة قد زادت

في معالجة المعلومة، فأفكار  ضطراباحسب النظرية المعرفية إ يعتبر الإكتئاب :النظرية المعرفية.1
المكتئب من بنية معرفية عميقة، تتميز بكونها غير منطقية كما أن تفسيره للخبرات المعاشة يتم بشكل 

 .خاطئ و غير منطقي

أن الإنسان لا يتأثر أو ينفعل أمام الاشياء بقدر، ما يتأثر » :  Epicteleو كما جاء في قول 
  (Cottraux, 1981, p.175).«بالصورة التي ينظر بها للأشياء
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فإن النظرة المشوهة للذات و المحيط، و المستقبل من طرف الشخص تدفعه  Ellisو حسب 
لسلوك يكون مطبوعا بتلك للإستجابة عن طريق أفكار مزيفة و غير منطقية في بعض المواقف، فا

الأفكار و الإعتقادات حيث يفسرها الفرد بطريقته المعرفية الخاصة إذن السلوك نتاج العالم المعرفي 
  (Ibid, p180).للفرد

إذن فالإكتئاب حسب المعرفيون يزودنا بفكرة عن الاعتقادات السلبية للشخص حول نفسه أو 
تعتبر الإكتئاب كعملية وضع مفاهيم غير  Beckه، فحسب ذاته، العالم الخارجي المحيط به و مستقبل

و من هنا تم استخلاص الثلاثية  (Cottraux, 1982, p.15-16).مناسبة و ذات محتوى إكتئابي
 : و التي تتمثل في« Triade cognitive»المعرفية للإكتئاب 

 ي شيئ عاجز، لا يرى المكتئب نفسه كإنسان معدوم القدرة، لا يصلح لأ: النظرة السلبية للذات
 .يستطيع تحقيق سعادته

 يرى المكتئب عالمه الخارجي كسلسلة من العناصر التي تمثل : النظرة السلبية للعالم الخارجي
 .عوائق تمنعه من مواصلة مساره و تحقيق مبتغاه

 لا يرى المكتئب نهاية لوضعيته التي يحللها على مستواه الشخصي : النظرة السلبية للمستقبل
 (Mirabel, 1992, p.211-212).منه على مستوى الأحداث الخارجيةأكثر 

هذه العلاقة الموجودة بين المعرفة و العاطفة كنموذج لمفعول متبادل بين كل  Beckو لقد اعتبر 
من المعرفة الإكتئابية و الاستجابة العاطفية الإكتئابية، و فيما يخص الشروط التي تبين هذه العلاقة فقد 

 :شرطين أساسين هما  Beckوضع 

  اذا استطعنا التعرف على المعرفة الإكتئابية للشخص، يمكننا التنبؤ بالدافعية للاستجابة
 .الإكتئابية أو غيابها

 عند تعديل المعرفة الإكتئابية يمكن أن نغير دافعية الشخص للاستجابة العاطفية.(Davison, 
1986, p.48)  

قياس المعارف و الأفكار و اهتموا بالسلوك الظاهر و فقد ابتكر المعرفيون طرقا موضوعية ل
الكامن، في ذات الوقت عند دراسة السلوك المشكل، إذ أنهم يرون أن عملية التفكير و هي عملية 
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أتوماتكية تنساب بسرعة، و التفكير إلا كلام داخلي بين الفرد و نفسه لا يعيه في كل الأحيان، و حتى 
ي بها، تتم كتابته و عند قرائتها يصبح الإنسان واع بها، و كأنه يفكر بصوت يمكن مراقبة الأفكار و الوع

مرتفع و قد تكون الأفكار معقدة أو صعبة التدوين، فتأخذ شكل صور أو تمثيلات معرفية و هكذا كان 
بالامكان تحديد تلك الأفكار و أخضاعها للقياس الموضوعي بالتعبير عنها لفظيا أو كتابيا، و ه ما 

 (218، ص 8662العيسوي ، .)بالتفكير بصوت مرتفع يسمى

               أن هناك ثلاث أنواع من المتغيرات تتدخل بين المثير  Hollen et Kingوضح 
و الاستجابة و التي لها دور في تفسير هذه التجارب كما أنه تؤثر على الأحاسيس و أنماط السلوك و 

 :هي

 schémas cognitifs: البنيات المعرفية

هي تمثيلات عامة تنظم التجارب السابقة و تسهل علينا عملية الاسترجاع، إلا أنها قد تقوم في 
 نفس الوقت بتشويه بعض البناءات المعرفية، 

انطلاقا من هذا فإن التمثيلات قد تعطي صبغة إكتئابية للواقع المعاش، فمحتواها يؤثر على 
أن المشاعر الإكتئابية تنتج من المعنى الذي  Beckطار يرى استجابات و سلوك الفرد، و في هذا الا

فكل فرد يمر بخبرات كما أن لكل فرد تمثيلات . تعطيه التمثيلات للخبرات أو التجارب التي يمر بها الفرد
معينة ومنه تنتج المشاعر الإكتئابية كنتيجة للمعنى الذي تعطيه هذه التمثيلات لهذه الخبرات حيث تخزن 

ت في الذاكرة طويلة المدى بطريقة منظمة و هي عبارة عن بنيات معرفية تحتوي على معلومات التمثيلا
  (Bower, 1978). و نظريات أساسها التجارب السابقة

 processus cognitifs: السيرورات المعرفية

ن هي تشبه ما يقوم به برنامج في الكمبيوتر و ما يعرف بقوانين تحويل المعلومة و هذا يعني أ
البنية المعرفية تحتوي على بنية سطحية تشتمل على ما يقوله و يفكر فيه و يتصوره الفرد و بنية عميقة 

 (Cottraux, 1997,p.122).تتضمن الأفكار و الصور الذهنية

لقد حدد علماء النفس المعرفي سيرورات واضحة يتم عى اساسها الانتقال من البنية العميقة إلى 
 :البنية السطحية و هي
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و التي تعني أن الفرد لا يحتفظ بالمعلومة إلا إذا كانت مطابقة  Assimilation: عابيالاست -
 .و الفرضيات التي يجملها هذا الأخير في التمثيلات المعرفية

و تعني أن الفرد يقوم بتغيير هذه التمثيلات المعرفية حتى  Accomodation: المواءمة -
تتطابق مع الواقع الخارجي، و اذا جئنا للفرد المكتئب،فإننا نجد عملية التلاءم ميكانزم رئيسي في معالجة 
المعلومات عنده، حيث يقوم بالتمثيل السلبي لكل الأحداث عوضا أن يقوم بتكييف و تغيير هذا التمثيل 

 .نطقيةبطريقة م

 les événements cognitifs :الأحداث المعرفية

هي نتيجة عملية معالجة المعلومة من طرف التمثيلات المعرفية و السيرورات المعرفية فالأحداث 
، أفكار أو صور معرفية و التي يتم دراستها بطرق monologueالمعرفية عبارة عن حوار داخلي أحادي

أن   Beckلحوار الداخلي للمكتئب يتميز بتقديرات سلبية، حيث يعتقد غير مباشرة و نشير هنا إلى أن ا
المكتئب لا .المعاش النفسي للمكتئب يتميز بمعالجة المعلومات بسلبية و التي تظهر على شكل أفكار آلية

يختار أن يفكر بطريقة سلبية و إنما هي التي تفرض نفسها عليه بصورة آلية، غير ارادية و ذلك على 
 (Cottraux, 1997, p.31).و أحلام يقظة و كلها ذات طابع سلبي شكل صور

، فحسب هذه الأخيرة (l’attribution)فتشير إلى مفهوم مركز التحكم أو الاسناد   Rotterأما 
الأفراد ذوي مركز التحكم الداخلي ينسبون أفعالهم إليهم، بينما ذوي المركز الخارجي يدركون الأحداث 

 .لياتهم و تتحكم فيها قوى خارجية كالحظ و القدركانها خارجة عن مسؤو 

المكتئب يقوم بربط العلاقات بطريقة خاطئة و داخلية مستقرة، فالفرد يرجع  Seligmanو حسب 
إلى نفسه كل الفشل الذي وقع فيه، يفسره و يعتبره نهائيا و دائم و يعممه على كل مجالات حياته و على 

 (Cottraux, 1997, p.35).خارجية غير متعلقة به كالحظعكس ذلك يربط كل نجاحاته بعوامل 

بدراسة الاضطرابات الإكتئابية و وضع نظريته المعروفة بالعجز  Seligman  (1975)قام 
بوضعهم في  و فيها أجرى تجربته على مجموعة من الكلاب  (Learned helplessnes)المتعلم 

ذلكك عدة مرات و في كل مرة كانت الكلاب  صندوق محكم الغلق و عرضهم لصدمات كهربائية و كرر
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تعجز عن الخروج من الصندوق و بعد ذلك وضعهم في صندوق أخر يسهل الخروج منه فلم تستطع 
 (Gillies, 1984, p.201).الكلاب العاجزة أن تخرج على الرغم من سهولة الخروج

و من هنا يتضح أن العجز المتعلم انخفاض في دافعية الاستجابة للمثير في الموقف المحيط 
 Sammel)لتوقع الفشل و أن السلوك لا يصاحبه النجاح أو المكافأة التي تحقق من شدة العقاب و الألم 

w, 1981, p294) ف فالعجز حالة يمكن تعلمها و تعميمها عن طريق تعرض الفرد المستمر لمواق
 (Reber, 1985, p.87).محيطة مؤلمة لا يستطيع تجنبها

و تشير نظرية العجز المتعلم أن الإكتئاب عبارة عن رد فعل متعلم يزداد كلما وجد ما يدعمه عن 
طريق المساعدة، العطف و الاهتمام، و بذلك يجد الفرد في الإكتئاب مزايا عديدة، و هذا الإكتئاب يعلم 

 (Kisler, 1985, p.291).الفرد العجز

كما أن كثرة تعرض الفرد للفشل تجعله على يقين تام بأنه لا يستطيع التحكم في أفعاله المستقبلية 
 (Gorlid & Hommer, 1992, p.80).فيقف الفرد عاجزا أمام أحداث الحياة فيصاب بالإكتئاب

ليأس هو أن الشعور باليأس هو الصورة النهائية لهذا العجز و أن هذا ا Seligmanو يرى 
إلى الشعور باليأس عديل اسم النظرية من العجز المتعلم السبب الرئيسي في الإكتئاب لذا قام بت

(Hopelessness)  و عرف هذا الشعور بأنه توقع خاص بالفرد لعدم تحقيق رغباته.(Metalshy, 
1993, p.215) 

 :سيره للحقائقالعديد من التشوهات المعرفية التي يرتكبها المكتئب عند تف Beckيصف 

 .كالتوصل إلى نتيجة في غياب الأدلة و البراهين الكافية: الاستدلال التعسفي-

 .التوصل إلى نتيجة استنادا إلى عنصر واحد من عناصر الموقف : التجريد الانتقائي -

 .التوصل إلى نتيجة كلية انطلاقا من حدث واحد: المغالاة في التعميم -

 .نفسه مسؤول فوق اللازم عنما يحدثيعتبر : التهويل و التحقير -

فتفسيرات المكتئبين لا تتناغم مع الحيققة الموضوعية و هم ضحايا حكمهم غير المنطق على 
 (21 .، ص8618الخطيب ، .)ذواتهم
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V.إكتئاب ما بعد الولادة. 

ما قبل الدورة  إكتئاب : تتعرض النساء لأنواع من الإكتئاب تمس الإناث فقط منها
(Prémenstruel dysphorique disorder)  و الإكتئاب    من النساء،  %12و الذي يصيب حوالي

      من النساء،  %82و الذي يصيب حوالي  (Dépressions during pregnancy)أثناء الحمل 
من النساء   %22-82و الذي يصيب من  (Postpartum dépressions)كتئاب ما بعد الولادة و إ

و الذي  (dépression postmenopausal)مختلفة، و أخيرا إكتئاب ما بعد الدورة الشهرية بدرجاته ال
  )91-82 .، ص2221المهدي ،  (.من النساء في هذه المرحلة من العمر %81-82يصيب 

يمس الإكتئاب فترة حرجة بالنسبة للمرأة، ألا و هي فترة مابعد النفاس، و بما أن بحثنا يدور قد 
الرضيع بالتحديد، فسنحاول توضيح و التفصيل في هذا النوع التفاعل مع حول تأثيرات إكتئاب الأم على 

 .من الإكتئاب الذي يمس بعض الأمهات

و علاقتها      معقدة، تتصل بذكريات طفولتها  حيث يعتبر المرور إلى الأمومة تجربة مكثفة و
و مجيئ طفل جديد يغير حتى علاقاتها مع محيطها، مع والديها، و زوجها و أخوته إن لم يكن  ،بأمها

و هو في ذلك يغير حتى من علاقاتها بجسمها و شخصيتها و هويتها و توقعاتها . الطفل البكر
و في حين ينتظر أن يكون مرفوقا  أيضاليء بالفرح و شاق المستقبلية، و بالفعل مهمة الأمومة أمر م

و الأسى، فلماذا؟ و هل يؤثر ذلك على        بالسعادة و الابتهاج نجد بعض الأمهات عرضة للإكتئاب 
 من حولها و على الرضيع خاصة؟

لقد خلق مصطلح الإكتئاب مابعد الولادة اهتماما كبيرا في العشرية الاخيرة خاصة في 
و الأمومة        و ذلك لتقييم دور أحداث الحياة كالولادة ين أساسيين و هما علم النفس الراشد اختصاص

في إحداث الإكتئاب، و في علم نفس النمو بالنظر للإكتئاب ما بعد الولادة كعامل مرضي بسسبب 
 .تأثيراته في النمو النفسي و العقلي و مسارات التعلق لدى الرضيع

د الولادة في نزوع إلى التفكير السلبي، و إحساس بالقنوط تعاني منه المرأة يتمثل إكتئاب ما بع
 .بعد ولادة طفلها يستمر لأكثر من اسبوعين و لا يختفي دون علاج
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إن أكثر الأمهات المصابات بالإكتئاب لا تشخص حالاتهن و لا تعالج، بالإضافة إلى أن العديد 
محيط، و بغياب العلاج قد يدوم الاضطراب لعدة أشهر أو منهن لا تتحدثن عن معاناتهن خشية نظرة ال

أكثر من عام، فتتعرض الأم لفشل حياتها الزوجية و خاصة إذا لم يتفهم الزوج وضعها و معاناتها، كما 
أنه يشكل خطر على الأم و الطفل كليهما فتضعف العلاقة الطبيعية بينهما، ويزيد الخطر اكثر فيما إذا 

 .تدعوها لإيذاء نفسها أو طفلها كان لدى الأم أفكار

وصف اضطرابات  لاحظ هيبوقراط : نظرة تاريخية عن تطور الدراسات عن إكتئاب ما بعد الولادة.1
فإن الوصف الإكلينيكي الأول لذهان النفاس الذي قام به « حمى النفاس»عقلية خطيرة بعد النفاس سماها 

Esquirol 8111 يعتبر كقاعدة لتطور الطب العقلي لمرحلة الولادة.(Huet, 2005, p.1) 

أو على حالة مميزة بالحساسية المفرطة و خاصة لأسباب تافهة  Marcy (1858)و ركز تلميذه 
عادية، و يعتبر هذه المظاهر ليست خاصة بالحمل، لكن تتواجد في ظروف مختلفة مثل البلوغ و مرحلة 

 (Ferreri & Al, 2003, p.81).النفاس عند بعض النساءماقبل الطمث و 

أحد الأوائل الذين اهتموا باضطرابات  Paul-Claude Racamier  (1961)في فرنسا يعتبر 
 ,Guedeney A & Allilaire JF).مايعد الولادة لكن حدد خاصة الميلانخوليا و ذهان ما بعد الولادة

2001, p.73) 

عكس تغيرات عديدة على نفسية الأم، في حين وصفت و طور مفهوم الأمومة كحدث ي
Bydlowski M (1997)  مفهوم شفافية النفس(transparence psychique)  التي تحوي من جهة

إعادة تنشيط مواضيع عصاب الطفولة لدى الأم كقلق الخصاء و مخلفات المرحلة الأوديبية و قبل 
   Winnicott Dو اشار . الأوديبية، و من جهة أخرى القدرة الخاصة للأم للنكوص إلى مراحل الطفولة

راض النفسية مثل إكتئاب ما بعد إلى أن الصراع الموجود في فترة الأمومة مؤد إلى بعض الأم (1956)
في مقاله المؤسس . أول من وصف إكتئاب ما بعد الولادة كحالة لا نمطية Beit (1968)الولادة، و يعد 

«Atypical depression following»  في  %82.1كاضطراب يمس قلة من النساء لكن يحدث بنسبة
 (Cramer, 1993, p.284).امرأة نافس 121عينة من 

أنه حتى الثمانينات فإن مفهوم اكتئاب ما بعد الولادة قد كان قليل التداول،  Guedneyو تقول 
من المحتمل لأن أطباء العقل ليسوا هم الذين يرون هذا النوع من الجداول التي في العادة تكون ذات حدة 
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رحلة ما بعد و منذ ذاك الوقت أصبحت جداول الإكتئاب ما بعد الولادة من شأن أطباء العقل لم. قليلة
 John:هذا الاضطراب اهتمام أطباء العقل للراشدين ذو الوجهة البيولوجية مثلَ ففي البداية شد. النفاس
Cox طفل، و حاليا -و اهتم بعد ذلك أطباء العقل لنمو الرضيع بالعمل على جانب حقل التفاعل أم

 & Guedney).كتئاب ما بعد الولادةيطور الانتروبولوجيون مفهوم البيئة الإجتماعية الانتروبولوجية لا
Allilaire, 2001, p.74) 

بإعداد مقياس لتشخيص حالات اكتئاب ما بعد الولادة سمي بمقياس  John Cox (1987)وقام 
Edimbourg في حي أظهر . لإكتئاب ما بعد الولادةMazet & Murray (1991)  اثر اكتئاب ما بعد

لى النمو النفسي المبكر و الاضطرابات السيكوسوماتية لدى طفل و ع-الولادة في اضطراب العلاقة أم
 .الرضيع مما يزيد من أهمية التشخيص و العلاج

أثر البيئة و اختلاف الثقافات التي تلون جدول  Stern G & Kruckman Lو بين كل من 
الكثير في شأن طرق التشخيص و كفالة  Guedeney N (2000) و قدمت . اكتئاب ما بعد الولادة

 Henderson (1991)، و سجل فعالية العلاج النفسي على Jeni Holdenالأم المكتئبة، و برهن 
فقد شدد على أهمية  Kumar RC & Donald Meltzerالنتائج الإيجابية للعلاج بالاستروجين، أما 

طب الولادة من أجل علاج هذا  التنسيق بين المختصين في القطاع النفسي و طب الأطفال و
 (Ibid, p.75).الاضطراب

مازال هناك اختلاف و نقاش عن وضع اكتئاب ما بعد الولادة : تعريف إكتئاب ما بعد الولادة. 2
فيساند البعض من المؤلفين . كتصنيف خاص مميز عن باقي الاضطرابات و عن باقي أنواع الإكتئاب

في حين يقف أخرون مثل ( و ذلك بسبب الأعراض اللانمطية و ندرة الأفكار الانتحارية) خصوصيته 
O’hara & Whiffen بسبب ترددها و عدم تميز ) بينهما و بين باقي أنواع الإكتئاب  ضد التفريق

العوامل المؤدية إليها و الأعراض التي تتدخل من قبل في جداول محددة كالمرحلة الإكتئابية العظمي أو 
 (Huet, 2005, p.3)(.و سوابق الاكتئاب عند المرأة     اضطراب التكيف مع مزاج اكتئابي 

ية المدة و الأثر الرجعي لاكتئاب ما فقد بحثنا في خصوص Cooper & Muray (1995)أما 
و الفيزيولوجية لاكتئاب    بعد الولادة، و صعوبات الاستقصاء التشخيص المتعلق بالتغيرات السيكولوجية 
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ما بعد الولادة، و كذلك الرقابة الذاتية الأمومية التي تجعل من الأم تعبر على ما تحس بصعوبة مما برر 
 (Guedeney & Allilaire, 2001, p.76).ة اكتئاب ما بعد الولادةفردي

 : و من بين أهم التعاريف التي تناولت إكتئاب ما بعد الولادة

  هو أحد الاهتمامات الحالية الكبرى لأخصائي الطفولة الأولى، و نشير بهذا المصطلح
 Guedeney).نة الأولى بعد الولادةإلى مختلف الاضطرابات المزاجية الإكتئابية التي تحدث للأم في الس

& Allilaire,2001, p.73) 

  و تعرفه كذلكGuedeney  عبارة عن اضطرابات إكتئابية عظمى أو مرحلة إكتئابية
 .دنيا تحدث من بداية الشهر الثاني بعد الولادة حتى نهاية العام الأول

  فيDSM5  : يرتبط  العظمي، ، يلم بمميزات المرحلة الإكتئابيةيمثل تصنيفا خاصالا
، تبدأ الأعراض في الأربع الأسابيع التالية للولادة، و هو ( البداية فيما بعد الولادة ) بمؤشر زمني محدد 

يفي بكل شروط المرحلة الإكتئابية  و إذا كان لا. إكتئاب متوسط ينعت على أنه مرحلة إكتئابية عظمى
ارتباط مزاج حزين بهبوط نفسي حركي، ) الدنيا  العظمى فيمكن أن يدخل في تصنيف المرحلة الإكتئابية

او افتقاد اللذة و الاهتمام في معظم النشاطات أو مرفوق بتواجد أفكار عن الموت مع على الأقل واحد من 
 (Huet ,2005, p.3) (.الأعراض المميزة للمرحلة الإكتئابية العظمى، على مدى اسبوعين على الأقل 

  فيCIM10 لتصنيف يمكن أن نصفه في اF53-0  التابع للاضطرابات العقلية        
و لكن و الاضطرابات السلوكية المرتبطة بالولادة، و غير المصنفة في جهة أخرى ذات الحدة الخفيفة، 

فقط إذا كان الاضطراب لا يمكن تصنيفه في جهة أخرى و بشرط إذا ظهر في الست أسابيع الأولى التي 
يدخل في ) أن الاضطراب يصنف بشكل آخر  CIM 10الحد الزمني فيعتبر  تلي الولادة، و إذا فاقت هذا

أي اضطرابات  266.1اطار تصنيف الاضطراب الخاص و كاضطراب المزاج المربوط بالتصنيفات 
 .(عقلية أو أمراض الجهاز العصبي المرافقة للولادة

  جمعيةMarcé : آفاق مختلفة و هي جمعية دولية تجمع بين عدة عياديين و باحثين ذو
من أجل فهم و وقاية و علاج الاضطرابات العقلية المرتبطة بالولادة، تعرفه على أنه مرحلة إكتئابية 

 (Huet L, p.4).تحدث في السنة الأولى من بعد الولادة
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  و عرفهاGuedeney  على أنها المراحل الإكتئابية الصغرى و العظمى التي تحدث
الأول من بعد الولادة، و أكثرها ذات حد خفيفة أو متوسطة و لذلك على  بين الشهر الثاني و نهاية العام

    أخصائي الصحة تشخيصها، و كذلك التوجيه و في حالتها الأشد تترافق بعدم إمكانية رعاية الرضيع 
 .استشقاء الحالةو يلاحظ المحيط أن الأمور تسوء مما يحتم 

  في حين يرى بعض الباحثين مثلWiffen  (1993)  أن يعتبروا بعض الاضطرابات
الأكتئابية الحادثة في الثلاثي الأول بعد الولادة، اضطرابا في التوافق مرفوقا باضطرابات اكتئابية و ليست 

 & Guedeney).كنوبات إكتئابية عظمى أو صغرى مثلما اعتدنا تعريف الإكتئاب ما بعد الولادة
Jeammet P, 2001, pp.51-52) 

   يعرفهاDayan  على أنها مزاج صعب و إحساس بالتعب و التهيج، تمس خاصة العلاقة مع
      الطفل و رعايته تطغى عليها المظاهر ذات الصلة بالعصاب و لا يوجد إلا مناحي أعراضية نادرة 

 (Dayan, 2008, p.12).و قليلة تفرقها عن الإكتئاب العادي

، قد يرجع  هذا %22إلى  82تواترها حسب الدراسات من : الدراسة الوبائية لإكتئاب ما بعد الولادة.1
الاختلاف لاستعمال وسائل تشخيص مختلفة و مقابلات و كذلك مع اختلاف طرق اختيار 

 (Ghubash, 1997, p.474).العينة

دراسة استعملت  16ل  O’hara & Swain (1996)و حسب الدراسة التجمعية ميتا أناليز ل 
 EDPSو استعملت فيها مقاييس  CIMو  DSMكتيبات التصنيفية ل فيها مقابلات ناتجة من ال

(1987) ،Beck  (1961)  وJung  (1965)  81وجد أن نسبتها%..(Ferrari M,2003, P.93) 

أن تواتر إكتئاب ما بعد الولادة لا يختلف أساسا بين الشعوب إذا استعملنا  Guedeneyو ترى 
ة لهذه الشعوب، و مع ذلك تأثير العادات الثقافية التي تحيط وسائل ملائمة لدراسة هذا الاضطراب مكيف

بالولادة لها أثر في النسب مثلما تظهره الدراسات، و راء هذا المفهوم للتواتر المقارن تبقى العوامل المؤدية 
و المسببة للمرض كذلك فيها اختلاف بين الشعوب، ففي ايفريقيا السوداء نلاحظ نتائج مطابقة للشعوب 

في  Assil  (1972)في دراسة  %89في انجلترا، إلى  Cox (1979)في دراسة  %82بية من الغر 
يرجعها ، و لتفسير هذه النتائج % 1.2و  1.1أوغاندا، أما في دراسة يبانية فنجد نسبا متدنية بين 

 المؤلفون لوسائل غربية للتشخيص غير ملائمة لمفهوم الإكتئاب الموجود لدى النساء في هذه الشعوب، 
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في البرازيل على عينة من  DA-Silva  (1998)و بينت دراسة . و للرقابة لدى النساء أثناء الدراسة
اهر الأولى بعد  9ئبات في من السناء المكت %41النساء أثناء الدراسة ذوات الدخل الضعيف جدا وجود 

 .الولادة

عند  %1.1و هي بنسبة . على عينة ذات أصول إثنية مختلفة  % 1.6في ماليزيا نجد 
 .Guedeney & Allilaire, 2001, p).(100عند الصينيات  %2عند الماليزيات و  %1الهنديات و 

امرأة ما  221222مس ، وجد أن إكتئاب ما بعد الولادة ي2222أما في الولايات المتحدة سنة 
   . من الاستشفاء عند الأمهات الشابات كان من أجل الإكتئاب %2سنة، و وجد أن  44إلى  81بين 

 %86.2من النفساء اللائي يخبرن عن نوبة إكتئاب عظمى مقابل  Gavin  (2005) 2.8%و سجل 
 ,O’hara, 2009). لولادةإذا اضفنا حالات إكتئاب خفيفة و ذلك في الأشهر الثلاث الأولى التالية ل

p.125) 

 1على  12أن هذه النسب ليست دالة على الواقع، فللأسف هناك من  Miller  (2002)و يرى 
دون أن يكون مشخصا أو بالمئة من الأمهات اللاتي يعانين من الإكتئاب ما بعد الولادة 

 (Gauthier, 2007, p.28).معالجا

و بينت الدراسات أن نسب اكتئاب ما بعد الولادة تكون عالية في الشعوب ذات الدخل المنخفض  
  Ghazen-Cohen  (2007)  ،Zlotnickبالمئة حسب دراسة كل من  12إلى  21من 

(2001).(Clark, 2008, p.516) 

ي فوجدوا أن كا اللاتينية عن انتشار إكتئاب ما بعد الولادة في شيليبحثت بعض البحوث في أمر 
بالمئة من  41في نفس البلد وجدوا ان  Riscoو كذلك . من النفساء لهن أعراض اكتئابية 8/1حوالي 

نتيجة تفوق تسع  Edimbourgالنساء في الأسبوع الثاني عشر من الولادة سجلن في مقياس 
 (Rondon MB, 2004, p.98).نقاط

 89بالمئة و  21الجنوبي للهند وجود  ين في مقاطعتي غوا و الريفو في الهند أظهرت دراست
 84و  88اشهر بعد الولادة في  9بالمئة على التوالي من المكتئبات بعد النفاس مع إكتئاب يدوم ل 

 (Chandra, 2004, p.100).بالمئة من الحالات المدروسة على التوالي
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قيا يفر او سجل في  (Niloufer, 2009, p1).بالمئة 21.1و قد وجد في الباكستان نسبة 
 1و في مالاي     بالمئة  28.21بالمئة و في ماليزيا  89بالمئة، و في زمبابوي  14.2الجنوبية نسبة 

 (Rushidi, 2005, p.3-11).بالمئة

في اليوم السابع  Edimbourgأما في البلاد العربية فقد وجدت نسبا متوسطة فباستعمال مقياس 
 ,Abou-saleh & Ghubash r).بالمئة في الامارات العربية المتحدة 81من ما بعد الولادة وجد نسبة 

1997, p.430) 

بالمئة من المكتئبات في  22ي دراسة حديثة بالامارات العربة المتحدة نسبة ف Greenو سجلت 
في بيروت  89ي لبنان نسب تتراوح ما بين و وجد ف (p.425 ,2006 ).الشهر الثالث الذي يلي الولادة

 (Chaaya, 2002, p.56).في بقاع 29و 

بالمئة على التوالي في كل  1.9و  88.1و  9.6و قد وجد موساوي في المغرب النسب التالية 
 (Agoub, 2005, p.37).من الأسبوع السادس و الشهر السادس و الشهر التاسع

سبوع الأول لما بعد الولادة بتطبيق مقياس في الأ بالمئة 86.2س فكانت نسبة أما في تون
Edimbourg.(Masmoudi, 2008, p.782) 

لإكتئاب  Edimbourgمن خلال تطبيق مقياس  2288و في الجزائر فقد سجلت سحيري سنة 
حالة بمدينة الأغواط، نسبة  11للإكتئاب على عينة من النساء قوامها  Beckما بعد الولادة، و مقياس 

 (824.، ص2281سحيري، .)بالمئة من الأمهات المكتئبات 16.92
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 لخص بعض الدراسات لانتشار إكتئاب ما بعد الولادةي: 1جدول رقم

 توقيت الدراسة الانتشار الوسيلة حجم العينة البلد الباحث و السنة

Cantlino 

(2003) 

 أسبوع PDSS 81.1 2-81 822 البرازيل

Inandi & al 

2002 

 سنة EDPS 27.2 2184 تركيا

Eberhard Gran 

2002 

 غير محدد EDPS 8.9 2212 نورواي

Chaaya &al 

2002 

 اليوم ألاول EDPD 21 169 لبنان

Manzano &al 

2002 

 اسبوع EDPS 15.7 1-1 129 إسبانيا

Alvarado &al 

2000 

 اسابيع DSM3 22.4 1 821 شيلي

Lee &Al 

2000 

 اليوم الثاني DSM4 11.7 222 هونكوغ

Vega-Dienstmair 

1999 

 سنة DSM4 5.9 421 بيرو

Santos &al 219 برازيل EDPS 13.4 9-24 أسبوع 
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1999 

Da silva & al 
1998 

 اسبوع EDPS 12 82 11 برازيل

Abou Saleh& 
Ghubash 1997 

 اسبوع EDPS 18 61 الامارات

Cox & al 

1993 

 اشهرEDPS 13.8 9 212 انجلترا

(Da-silva, 2006, p.5)  

عدة حالات فوجدا أن  Kumer & Robson (1984)لاحظ كل من : الاضطرابتوقيت و بداية .1
شهر بعد  82اشهر و  9اشهر،  1هناك ثلاث مراحل حرجة لبداية إكتئاب ما بعد الولادة و هي في 

من المراحل الإكتئابية الجديدة في العام  2/1لاحظوا أن  Watson (1984)الولادة، و في دراسة مماثلة 
بالمئة من  12أن  COX (1993)اسة ل و في در . الأول لما بعد الولادة تحدث في ثلاث أشهر الأولى 

أي ارتباط بين  Nott (1987)الحالات تبدأ في الأسابيع الخمسة الأولى بعد الوضع، في حين لم يجد 
بالمئة من إكتئاب ما بعد الولادة يبدأ في  96فوجد أن  O’hara (1990)الولادة و توقيت الاكتئاب، أما 

كرا في مرحلة ما الإكتئاب ما بعد الولادة يبدأ مب لنتائج تشير إلى أنالثلاث اسابيع التالية للولادة إن هذه ا
 (Murray & Cooper, 1997, p.9).بعد الولادة

  اسبوع من ما بعد الولادة  82و  9أن هناك بدايتين الأولى ما بين  Guedeneyو قد لاحظت 
. و سمتها إكتئاب ما بعد الولادة المبكر، و الثانية أقل دراسة تحدث في السداسي الثاني من ما بعد الولادة

(Guedeney & Jeammet, 2001, p.51) 

من الناحية الإكلينيكة التعرف على الأعراض يمكن أن يكون صعبا  :أعراض إكتئاب ما بعد الولادة.5
هتمام، لكن بعض المظاهر الأخرى صعوبة النوم، التعب، قلة الا: دة لتواجد مظاهر نمطية لما بعد الولا

و منها قلق كبير خاصة حول صحة . أكثر خصوصية يمكن ان تتواجد مما يسهل عملية التشخيص
الرضيع و أمنه، إحساس بالتناقض الوجداني، بالسلبية، و قلة الاهتمام بالرضيع، ميل للانسحاب و للعزلة 
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    الحالات خوف حول احتمال إيذاء الرضيع و قد تتطور إلى أفكار عن الموت  الإجتماعية، في بعض
 (Gauthier, 2007, p.28).و الانتحار، بالإضافة إلى خطر تواجد أعراض ذهانية ثانوية

 :و من أهم الأعراض

 :أعراض وجدانية.1.5

 ؛و القلقشديد و الإكتئاب، التوتو استمرار تدني الحالة المزاجية ، احساس بالحزن ال 

 ؛و البكاء     لانهاك، الفراغ و الحزنشدة الحساسية، عدم الكفاية، الفشل و اليأس، العجز و ا 

  ؛القلق و الهلع، الخوف على الرضيعالشعور بالذنب و الخجل، التفاهة، الارتباك و 

 ؛ه، الاحساس بعد التقبل من المحيطالغضب من المولود و عدم تحمل 

  ؛ناية بالمولود و الخوف من ايذائهخاصة فيما يتعلق بأمر العفقدان الثقة بالنفس و 

 ؛لاحساس المستمر بالتعب و الارهاقا 

  ؛ة الآخرين ما ينبغي من حب و مودةالاحساس بعد القدرة على اعطاء الطفل و أفراد الأسر 

  ن أنها تريد إيذاء الطفل، خوفها من أالاحساس بتخدير المشاعر و اللامبالاة؛ إحساس الأم
 ؛و الشك و العجز و اليأس و القلق ترك لوحدها، مع الطفل لهذا السبب و أحاسيس بالذنبت

 م الرغبة في الحياة و تمني الموتالخوف من الخلوة أو الخروج، انعدا. 

 :أعراض سلوكية.2.5

  ؛أو الافراط في النوم، و الكوابيسعدم الاهتمام أو المتعة في الأنشطة المعتادة، الأرق 

  ؛الطعام أو الافراط فيهعدم تناول 

 ؛انخفاض الطاقة و الدافع 

 ؛ماعي و الانعزال و تجنب الاختلاطالانسحاب من التواصل الاجت 
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  ، سوء رعاية الرضيع و احساس بعدم القدرة الجسدية للاستجابة لاحتياجات الرضيع، تهيج
 ؛ة موجه ضد الزوج أو بقية الأطفالعنف عاد

 ؛مشاكل زوجية, الشخصية و المظهر  م بالنظافةنقص الرغبة الجنسية، عدم الاهتما 

 ميل للبكاء، عدم القدرة على التعامل مع المهام الروتينية. 

 :أعراض معرفية .1.5

  ،عدم القدرة على التفكير بوضوح و اتخاذ القرارات، عدم القدرة على التركيز و ضعف الذاكرة
 ؛الخوف من التعرض للرفض من الشريكالهروب من كل شيئ، 

 ؛ل، خشية وسواسية عن توهم الأمراضكار وسواسية عن أذى للشريك أو الطفأف 

 أفكار حول الانتحار تكون نادرة. 

بعض الأعراض قد لا تشير إلى وجود مشكلة حادة و مع ذلك استمرار تدني الحالة المزاجية، أو 
أسبوعين على الأقل، طة مع أربع أعراض أخرى التي تحدث معا لمدة قدان الاهتمام أو المتعة في الأنشف

 (Riordan, 2005, p.476). .تشير إلى الإكتئاب و تتطلب العلاج المناسب

بدراسة فينومونولوجية لتجارب الحياة عند المرأة التي لها اكتئاب ما بعد  Beck (1992)وقد قام 
 :موضوعا 88الولادة و نتج من المقابلات مع الأمهات 

 ؛لأمن، هجمات القلق، فقدان التحكمس بعدم االانعزال، الأفكار الوسواسية، احسا 

 ؛احساس بالذنب، قلة التركيز، الخوف من أن الحياة لن تكون عادية مثلما كانت 

 فقدان الاهتمام في الهوايات و الأهداف، فقدان كل عاطفة ايجابية و التفكير في الموت. 

في دراسة لاحقة ان فقدان التحكم هو أهم عرض في إكتئاب ما بعد  Beck (1993)و يرى 
 :الولادة، و هذه الأمهات تحاولن مواجهة مشكل فقدان لتحكم بمسار ذو أربع مراحل

 مواجهة الرعب 

 ايقاف الذات 
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 المكافحة من أجل تخطي المشكل 

 استرجاع التحكم.(Beck, 1997, p.56) 

امرأة مصابة باكتئاب ما بعد الولادة،  12نفس النتائج عندما درس  Ugarriza (2002)و نقل 
فوجد أن لديهم حرمان من النوم و الخلط و احساس بالغمر و احساس بالذنب بسبب أفكار عن ايذاء 

 ,Riordan, 2005).رضعهن، و تصفن المرض كشديد و طويل المدى و مسبب لمشاكل زواجية
p.476) 

     اض اكتئاب ما بعد الولادة، لا نمطية و تتصف أساسا بالقلق أن أعر  Pitt (1968)و يرى 
، Cox(1993)و التهيج و الفوبيا التي تغمر الاكتئاب، و على عكس ذلك لم ينقل 

Troutman&Cutrona (1990)  أي اختلاف عرضي بين المكتئبات في مرحلة مابعد الولادة و في
 (Murray &Cooper, 1997, p.10).غير مرحلة ما بعد الولادة

 د الولادةتشخيص و قياس إكتئاب ما بع.6

مفاهيم فال يوجد مهما اختلفت التصنيفات ثلاث طبيبة نفسانية للأط Guedeneyبالنسبة ل 
 :لازمة للقيام بالتشخيص

  مجموعة من الاضطرابات تدوم على الأقل أسبوعين مع أعراض على الأقل في
أعراضا على الأقل في نصف الوقت، هذا المفهوم مهم التي من خلالها أظهرت المرأة .نصف الوقت
و عاطفية متكررة لكن دائما       اشهر الأولى لما بعد الولادة التي فيها نجد تغيرات مزاجية 1خاصة في 

 (.ظهور الحزن، حساسية عاطفية مفرطة للأمهات الحديثات وقلق راجع لتدخلات رعاية الطفل.)قصيرة

 لها يمتد من الاحساس الذاتي بالمعاناة إلى العجز  انزعاجسبب الاضطراب للأم ي
 .الحقيقي في وظائفها

 تواجد مزاج متغير مرتبط ببعض الأعراض الاكتئابية.(Guedeney & 
Allilaire, 2001, p.76) 

 :و قد استعملت وسائل متنوعة في قياس إكتئاب ما بعد الولادة من بينها
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  مقياسEdimbourg  لادةلاكتئاب ما بعد الو :the Edimbourg postnatal 
depression scale (EDPS) 

طورت هذه الوسيلة و حكمت من خلال التصنيفات التشخصية للاكتئاب في مراكز الصحة 
لمدينتي ليفيستون و ادنبرغ، كوسيلة عيادية مساعدة للتعرف و تقصي اكتئاب ما بعد الولادة، و تستعمل 

 .جل الحكم على وجود الاضطراببالاضافة إلى مقابلة إكلينكية من أ

دقائق إذا كان ذاتيا و قد يتغير إذا كانت الصيغة  1التمرير في ) و هي وسيلة سهلة الاستعمال 
عبارات كل عبارة  82دقائق، به  1و التنقيط يكون في ( المستعملة عن طريق الهتف أو شفهية للأميات

نقطة، و تسأل  12لإجمالي للتنقيط يكون ، أي الحاصل ا1إلى  2اجابات محتملة منقطة من  4بها 
فتعتبر الأم مكتئبة، و قد ترجم  82المرأة عن ما شعرت به في الأسبوع الفارط، و إذا كان الحاصل يفوق 

  (Cox, 2004, p.96).لغة و ذلك بدراسات صدق في معظمها 24هذا المقياس إلى 

 مقياس  بيك للإكتئاب:Beck inventair for depression (BDI) 

في تقصي الاكتئاب في الصحة العمومية،  8622مستعمل بصيغته المختصرة و العادية منذ 
و قد استعملت الصيغة المختصرة . 16إلى  2هذا المقياس الذاتي يعطينا حاصلا اجماليا في التنقيط من 

و قد عبرت  .في عدة دراسات لتشخيص اكتئاب ما بعد الولادة لدى النساء بنقطة قطع مساوية لثمانية
 (Ouédraogo, 1998, p.613).باذن من مصممها من طرف الدكتور عبد الستار ابراهيم

و استعمل كذلك في دراسة لشابرول و تيسدر مقياس  (1965)و قد استعمل كذلك مقياس يونغ 
 (Ferreri , 2003, p.93)هاملتون للاكتئاب

خطر الاصابة باكتئاب ما بعد في كاليفورنيا طريقة لتقصي  Dr Ilona Yimوجد باحثون و 
قبل الولادة و أثناء الحمل و قد  CRHالولادة، و هي بقياس مستوى الهرمون المحرر للكورتيكوتروبين 

 (Cyberpresse , 2009).بالمئة من الحالات 22كانت طريقة مجدية في تقصي 
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  كون التشخيص الفارقي مع اضطرابين هما اسى الأمومة و اضطراب مزاجي تي: التشخيص الفارقي.7
 .و ذهان ما بعد الولادة

يعتبر هذا الاضطراب من المشكلات النفسية البسيطة التي تصيب  : baby blues:أسى الأمومة .1.7
مع صعود كثير من النساء بعد الولادة، تبدأ أعراض الاضطراب في حوالي اليوم الثالث إلى الخامس 

الحليب، و تختفي تلقائيا في عدة ساعات إلى عدة ايام أو اسبوعين دون ان تترك أثارا ضارة على الوالدة 
أو الوليد، يحدث أن يستمر هذا الاضطراب المزاجي لدى بعض النساء أكثر من اسبوعين و يتطور 

 ((Guelfi & Rouillon, 2007, p.263).ليصير اكتئابا و يتميز بمزاج متقلب اكتئابي و قلق و تهيج

، و يحوي سناف 8222إلى  2و اضطراب عقلي حاد و نوعا ما نادر يمس من ه: ذهان الولادة .2.7
هر الذي يلي شأعراض الأوهام، الهلاوس و اختلال كبير في الأداء الوظيفي، و عادة ما يبدأ في ال

 (Guelfi & Rouillon , 2007, p.263).الولادة

هي ذات أصل عضوي أكثر منه نفسي تحدث في فترة ما بعد الولادة هناك اضطرابات اخرى 
تتشابه أعراضها مع الاكتئاب مثل تضخم الغدة الدرقية و زملة أعراض كوشينغ و الاكتئاب الأتي من 

 (Huet , 2005, p.7).المخدرات ذو الصلة المباشرة مع الجهاز العصبي
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 .أهم الاضطرابات الإكتئابية الحادثة للأم بعد الولادة يلخص: 2جدول رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (Gauthier, 2007, p.29) 

 

 

 الأعراض الهامة المدة الظهور التواتر الاضطراب

 11-42 أسى الأمومة
 بالمئة

 1مابين اليوم 
 1و 

عدة ايام إلى 
 اسبوعين

حزن، قلق تهيج تعب، نوم 
مضطرب، فقدان الشهية، 
احساس بعدم القدرة و الذنب، 
 انفصال عاطفي عن الرضيع

اكتاب ما بعد 
 الولادة

82-81 
 بالمئة

عادة مابين 
 2الأسبوع 

احتمال  9إلى 
 9كبير في 

أشهر الأولى 
يمكن أن 
تظهر سنة 

 بعد ذلك

من عدة 
أسابيع إلى 
عدة اشهر 
بدون علاج 
أكثثر من 

-12سنة 
 بالمئة22

المواصفات التشخيصية 
 للنوبة الإكتئابية العظمى

ذهان مابعد 
 الولادة

2.8-
 ةبالمئ2.2

عادة في 
الأسبوعين 

الأولين للنفاس 
و قد تتأخر 
 للأسبوع الرابع

عدة اسابيع 
 إلى اشهر

تهيج حركي، قابلية كبيرة 
للاستثارة، تقلب المزاج، 
هذاء، هلاوس، خلط عقلي، 

 .سلوك غير منتظم
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 :انعكاسات اكتئاب الأم على الرضيع .8

إذا ترك دون علاج فالأم ان الاكتئاب الذي يصيب الأمهات يعد مشكلة خطيرة و خاصة 
تها الزوجية و خاصة إذا لم يتفهم الزوج وضعها و معاناتها، كما أنه يشكل خطرا على احي تتعرض لفشل

 .العلاقة بين الأم و طفلها و قد يؤدي بها إلى إيذاء نفسها أو رضيعها

حيث تبين أن أطفال الآباء المصابين باضطرابات نفسية معرضون لخطر تطوير اختلالات 
  بالمئة،  22إلى  48نفسية و مشاكل عاطفية و اجتماعية أكثر من الأطفال الآخرين بنسب تتراوح من 

     يحدثون اضطرابات سلوكية بعضا من الرضع الذين لهم أمهات مكتئبات  Field (1998)و حسب 
اكتئاب الأم باختلال النمو  Murray (1996)يزيولوجية و بيوكيماوية مباشرة بعد الولادة و قد ربط و ف

 ,Van Doesum, 2005).الانفعالي و الاجتماعي و النمو الذهني لدى الأطفال مابين سنة و سنتين
p.159) 

بمشاكل ان اكتئاب الأم يرتبط  Goodman (2007)و برهنت دراسات عديدة من بينها دراسة 
سلوكية و عدم التوافق النفسي الاجتماعي و خلل في النمو المعرفي و ذلك من الرضاعة إلى 

 (Goodman , 2008, p.495).المراهقة

بالاضافة إلى أن رضع الأمهات المكتئبات هم أقل تواصلا مع الآخرين، و أكثر خوفا من 
مثل اضطرابات النوم و الأكل و نوبات الغرباء، و هم أقل أحتماا للاحباطات، و لهم مشاكل سلوكية 

 (Van Doesum, p.160).الغضب و صعوبة الانفصال

و تبين كذلك أن هؤلاء الرضع قد سجلوا تنقيطا متدنيا في مقياس بايلي لنمو الرضيع ، و يرى 
Sroufe (1984) أن الرضع يتأثرون باكتئاب أمهاتهم.(Goodman, p.495) 

أن رضع الأمهات المكتئبات لهم نشاط منخفض في الفص  Dawson (1999)و أثبتت علميا 
          الجبهي الأيسر من الدماغ، و التي من المفترض أنها تتعلق بمستويات العاطفة المتدنية للأم، 

 (Van Doesum, p.163).و المستويات العليا للانفعالات السلبية و العدائية و العنف

ريين في العلاقت المبكرة بين الرضيع و الأم تؤدي أن  هناك مسا Field (1995)و اقترحت 
تقليد و نمذجة عواطف و سلوك الأم المكتئبة مما يلعب دور في : لإحالة الاضطراب للرضيع و هما
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كمية التفاعل على المستوى و المسار الثاني هو نقص في . ارساء نمط المزاج المكتئب لدى الطفل
ب عاطفيا و غائبة انفعاليا فرضيعها من المرجح أن يظهر السلوكي، و عندما تكون الأم لا تستجي

 .سلوكات مظطربة كالتجنب و قلة الانفعالات الموجبة و التي بدورها لها تأثير سلبي على سلوك الأم

 :و سنحاول فيما يلي سرد أهم النتائج المسجلة لإكتئاب الأم على الرضيع

أن التجربة التي يستقيها الطفل من محيطه  Murrayيؤكد  :إكتئاب الأم و التعلق لدى الرضيع.1.8
 ,Guedeney).ستلون لعدة سنوات بعد ذلك النمط الذي سينظم به تجاربه و يبني به علاقاته مع الآخرين

2001, p.99) 

 ,Van Doesum).و قد وجد أن أطفال الأمهات المكتئبات لهم خطر تطوير تعلق غير آمن
2005, p.162) 

أن التعلق غير الآمن من النوع المتناقض يتصل بالكتئاب المتهيج و القل لدى  Mazetو بين 
 ,Guedeney).الأم، أما التعلق غير الآمن من النوع المتجنب فيتصل بإكتئاب الأم من النوع المتباطئ

p.99) 

تي أزواج من الأمهات اللا 82في دراسة عيادية تتبعية ل  :إكتئاب الأم و التفاعل لدى الرضيع.2.8
أصبن بإكتئاب أمومي أو اضطراب ثنائي القطب و رضعهن، وجد أن التأثير السلبي ظهر على أطفال 
المكتئبات و لم يظهر على أطفال آخرين، و تمثل هذا التأثير السلبي في الانسحاب في النوم، و عدم 

صوت و حضور  مناداة أمهاتهم قدر الإمكان عند بعض الأطفال أو بالعكس، و كأنهم مستبدون حمل و
امهاتهم، و يحاولون لفت انتباه أمهاتهم بالبكاء أو الابتسامة، في حين عبر أطفال أخرين عن معاناة كبيرة 

 (Cazas, 1999, p.28).عن طريق تعابير وجهه الحزين و نظراتهم المتألمة

الصوتية  التوافق أثناء التفاعل وجها لوجه للأم مع ابنها اثر النظر و التعابير Beebeو درست 
و الوجهية و اللمس و سلوكات التوج المكاني عند عينة من الأمهات المكتئبات و رضعهن، فوجدت أن 

    ل في التوافق المتبادل للانتباه مع الانفعال مما يقلل من التوافق في النظر لخ-:هناك الأنماط التالية
و استنتجت . ينقصن من توافق اللمس بينهمايزيد الرضع و لكن الأمهات  –و يزيد من التوافق الانفعالي 
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أن المصادفة أثناء التفاعل تتأثر بين الأمهات المكتئبات و رضعهن بالرفض أو المساندة الزائدة، مما 
 (Beebe, 2008,p.442).يؤكد اضطراب التواصل بين الاثنين

       فسية السلبية و في السنة الأولى الكثير من هؤلاء الأولاد لهم مستويات عليا من الشدة الن
 .و التجنب نحو أمهاتهم

أن تفاعل الأم المكتئبة مع رضيعها يختلف في جوانب عديدة  Donovan (1998)و لاحظ 
فمن خلال التفاعل مع الرضيع تميل الأمهات المكتئبات إلى قلة . عنه عند الأمهات غير المكتئبات

 .التعبير عن العواطف و تظهر أكثر من العواطف الحزينة

و هي أكثر تدخلا و أقل مشاركة و أقل حساسية لإشارات رضعهن، مثلما توضح قلة قدرتها 
على التمييز بين الأواع المختلفة لصراخ الرضيع، و من أبرز سمات تفاعل الأمهات المكتئبات مع 
 رضعهن هو الصمت أو قلة الكلام، و عندما تتكلمن فإنهن يفعلن ذلك بصوت منخفض و قد أبدين كذلك

 .الكثير من السرية و العدائية كالغضب و النقد و التهيج اتجاه أطفالهن

علاوة على ذلك تميزت الأمهات المكتئبات بعدم الفعالية في حل الصراعات، و بميلهن إلى 
 (Van Doesum, 2005,p.161).التناوب بين الانضباط و استعمال الوسائل العقابية القاسية

نفسيا و حتى و إن كانت حاضرة جسديا، حتى أنه عند بعض  إن الأم المكتئبة أقل حضورا
المكتئبات نجد أن هناك إثارة لمسية زائدة عن الحد مما يحبذ الالتساق الجسدي للرضيع بأمه، و كل 
   تفاعلاتهما تقل من حيث المشاركة و التبادل، و تفتقر هذه التفاعلات خاصة إلى مكوناتها الإنفعالية، 

يقوم الرضيع بالاحتجاج ثم يصبح  (Still face)أنه في تجربة الوجه الساكن للأم  Tronickو قد لاحظ 
فقد لاحظت أن الرضيع يتأقلم مع سلوك أمه المكتئبة و يقلد النمط  Fieldحذرا و ينظر للبعيد، أما 

 (Guedeney & allilaire, 2001,p.99).المكتئب لهذا التواصل

سنة اللذين كانت  88أن الأطفال في سن  Hay (2001)تبين دراسة : إكتئاب الأم و النمو العقلي.1.8
  لديهم أمهات تعانين من إكتئاب مابعد الولادة في الثلاث أشهر التالية للولادة سجلوا مستويات منخفضة 
و دالة في اختبارات الذكاء و نتائجهم الدراسية متردية مقارنة بالأطفال الذين لم تعاني أمهاتهم من 

 (Van Doesum, p.160).ئابالإكت
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شهر مع أطفال نفس السن لأمهات غير  81و بمقارنة أطفال الأمهات المكتئبات في سن 
مكتئبات وجد أنهم يخفقون في المرحلة الخامسة من النمو العقلي للتقسيم البياجي المتمثلة في مرحلة 

لية للتصور و قد لوحظ أن و التي هي مفتاح القدرات العق (Objet permament)المواضيع الدائمة 
 (Murray, 1997, p.99).الذكور هم أكثر تأثرا من الإناث في الجانب العقلي

ومن شأن إكتئاب مابعد الولادة في الأسبوع السابع أن يحدث خللا في قدرات التواصل 
 (Galler, 2000, p.747).اشهر 1الاجتماعي و القدرات العقلية في سن 

أن أطفال الأمهات المكتئبات هم أكثر تطورا حركيا من  Mazyلاحظ  :اللغوي إكتئاب الأم و النمو.1.8
 ,Guedeney).التطور اللغوي، و قد فسرها بأن الأم تستثمر الجانب الأول أكثر و تهمل الجانب الثاني

2001, p.99) 

ي في دراستها أن الأمهات المكتئبات تتكلمن أقل مع أولادهن، لكن تتكلم ف Lundyو قد لاحظت 
و لهن تعابير وجهية محايدة و سلبية، و تقل عندهن التعابير الصوتية الموجبة و لهن أكثر من . الهاتف

 (Lundy, 1996, p.129).التعابير الصوتية المحايدة بالمقارنة بغير المكتئبات

شهر لهم خلل في نمو  24أن أطفال الأمهات المكتئبات في سن  Cox (1987)و بينت دراسة 
 (Van Doesum, p.160).اللغة المعبرة

على أن اكتئاب ما بعد الولادة له  Holden (1991)برهن  :إكتئاب الأم و تأثيره على أب الرضيع.5.8
من دراسته أن له علاقة أيضا  Buist (1998)علاقة بتزايد خطر المشاكل الزوجية و الطلاق، و استنتج 

بتزايد حالات إساءة و إهمال الأطفال، و كذلك في بعض الأحيان إلى انتحار الأم و قتل الأابناء حسب 
Sit (2006)  و ارتبطت ايضا بخلل في النمو العقلي و الحركي و صعوبة المزاج و تدني التنظيم الذاتي

 (Cuijpers, 2008, p.104).لبعيدو التقدير الذاتي و مشاكل سلوكية على المدى ا

أن اكتئاب الأم يؤثر في الزوج و ارتبط بزيادة في اكتئاب لدى  Goodmanو أظهرت دراسة 
الأب، و الضغط النفسي المتعلق بالأبوة، و أشارت إلى قلة التفاعل بين ألاب و رضيعه، فالأب لا 

 (Goodman, 2008, p.624).يعوض نقص تفاعل الأم مع ابنها
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في الحالات المتوسطة أو الخفيفة العلاجات النفسية بينت فعالية مساوية :ج الإكتئاب لدى الأمعلا .9
أما الحالات الشديدة فتتطلب وصف علاج مضاد للإكتئاب و هذا عادة مايكون . للعلاجات الكيماوية

رفي علاج بيشخصي، علاج تحليلي أو علاج مع: مرفوق بكفالة نفسية تختلف طرقها حسب المدارس 
           سلوكي و يلزم تواجد خطر اختلال وظيفي تفاعلي في بعض الحالات علاجات مزدوجة للأم 

 (Bailly, 2005, p.30).و الرضيع

إن الدراسة الأولى المنشورة و المحكمة لأثر التدخلات النفسية للإكتئاب مابعد الولادة، و التي 
أسابيع كانت من  1تحوي علاج قصير باستعمال منحى روجرز في زيارات نفسية في سكوتلندا على مدة 

ن لم بالمئة مم 11بالمئة مقابل  96، و قد شفيت المكتئبات بدلالة هامة Cox & Holdenطرف 
    .نجاحا في العلاج التفاعلي  Stuart & O’haraتتحصل على العلاج، و على مستوى عيادي نقل 

و أقيمت دراستان غير منشورتان في سويسرا و انجلترا و جدتا الاثنتين دالا للتوجيه، و احداهما وجدت 
العلاج النفسي تأثيرا دالا للأنواع الأخرى من العلاجات الخاصة منها السلوكية المعرفية و 

 (Murray,1997, p.25).الدينامي

هناك منهجين عامين في العلاج، المنهج الأول يركز على التخفيف من الأعراض الإكتئابية 
مثل العلاجات النفسية الفردية و العلاج الدوائي، و المنهج الثاني يتمثل في التدخلات التي تحسن : للأم

 ,Nylen Kj).النفسية للأم و الرضيع و برامج التدخلات المنزليةمن علاقة الأم برضيعها مثل العلاجات 
2006, p.330) 

 :على أمرين هامين في العلاج Guedeney Nو تؤكد 

 تعبير الأم عن تناقضها و عدوانيتها اتجاه الرضيع 

 التلفظ و ارصان الصراعات الحالية و القديمة بين الأم و واليها.(Guedeney , 2001, 
p.101) 

شمل العلاج الدوائي مثبطات مستقبلات السيلروتونين الانتقائية و العلاج التقليدي : العلاج الدوائي.1.9
بمضادات الإكتئاب الثلاثية و هي مفيدة في علاج الإكتئاب عند المرأة لكن هذا العلاج لا يزال يستعمل 
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و أثرها على صحة بحذر في ما بعد الولادة، نظرا لتباين مستويات الافراز عن طريق الرضاعة 
 (Clarck, 2008, p.517).الرضيع

اشهر علاج باستعمال باتش  9علاج دوائي باعطاء المكتئبات  Gregoire (1996)لقد أقام 
جلدي من الاستروجين، فوجد تحسن سريع و ملحوظ في أعراضهن بخلاف العينة الضابطة التي أعطيت 

 (Murray, 1997, p.25).ما بعد الولادة للعلاج دواء وهمي، و استنتج أنه من الأساسي تعرض اكتئاب

يتجمع تحت هذا المصطلح العام نماذج من المساعدة و المساندة  :العلاج بالسند الاجتماعي 2.9
المختلفة لا ترقى للعلاج النفسي المنظم و المراقب، مثل تحضير الولادة، و مجموعات محاور بتدخل أو 

ة و قد اظهرت هذه التدخلات نجاحا ضعيفا خاصة إذا تميزت الأم تدخل النفساني، و زيارات منزليدون 
 (Dayan, 2008, p.60).بأعراض إكتئابية شديدة 

و في دراسة كندية وجد ان السند الاجتماعي ليس له تأثير دال على الأعراض الإكتئابية في 
 (Murray, 1997, p.25).طفل-حين وجد أن له دلالة أساسية و ايجابية على التفاعل أم

نشأ من نتائج بحوث تأثير العلاج التحليلي على التنظيم التفاعلي، و استعمل فيه : العلاج التحليلي.1.9
      خ هذا التفاعليتفحص لتصوير بالفيديو أثناء التفاعل وجها لوجه بين الأم و رضيعها، و تربط بتار 

التي تؤثر في قدرات الوالدين و فك  و تاريخ طفولة الوالدين، و التعرف على التصورات العقلية للرضيع
رموز التفاعل غير اللفظي بينهما، و مناقشتها مع الأم لمعرفة ماهوسلبي و ايجابي أثناء تفاعلها مع ابنها 

 Cramer and stern (1998)و استعمله كذلك  Mc-Donough (1993)و قد استعمل هذا العلاج 
    المناغاة : ا لوجه و ذلك ياستخدام تحليل التفاعل مثلمدقق للتفاعل المبكر وجهلمضيفا لها التحليل ا

 (Beebe, 2003, p.26).و النظر و التوجه و اللمس و اخراج الأصوات و التعامل مع الغرباء

وجد أن العلاج النفس الفردي للأم يتجاهل تأثير الاكتئاب على التفاعل بين : طفل-التدخلات أم .1.9
باشرة، و لذلك من امهم أن تتوجه التدخلات العلاجية النفسية الاجتماعية الأم و رضيعها و لا يعالجها م

 Vanو هو علاج مؤسس على تصحيح العلاقة، فقام . لاحتياجات الأم و رضيعها و زوجها و عائلتها
den boom  اولى من الرضاعة، فوجد \و رضيعها في السنة البالتركيز على إعادة التناغم بين الأم
لتعلق الآمن و أنها تجعل الرضيع اجتماعيا و شغوف لاستكشاف ماحوله، و قللت من حدة أنها تزيد مع ا

الأثر العلاجي  Heinicke  (1999)و كمية البكاء لديهم، و في  تجربة عيادية عشوائية تفحص 



 الفصل الثالث                                                                       إكتئاب مابعد الولادة
 

95 
 

فوجد أن هناك . لطريقتين مزدوجتين تتمثلان في الزيارات المنزلية و العلاج التفاعلي بين الأم و رضيعها
و قارن . و الرضع كان لديهم تعلقا آمنا مقارنة بالعينة الضابطة. تحسنا في استجابة الأم لرضيعها

Cohen (1999)  في تقنية مركزة على الرضيع مسماة ب تقنيتين في العلاج التفاعلي الأولى تمثلت
و تقنية أخرى تمثلت بعلاج بسيكودينامي  (wait, watch And wonder)« انتظر، أنظر و تعجب»

  (Mother-infant psychodynamic psychotherapy).للأم و الرضيع

نا أسبوع كلا العلاجين قللا من أعراض عدم التوافق عند الرضيع و قلق الأم و حس 81و بعد 
   تميز رضعها بتنظيم انفعالي   (WWW)من نوعية التفاعل بين الأو و رضيعها لكن التقنية العلاجية 

و توظيف عقلي أحسن أما الأمهات فكانت تظهرن عدد أقل من الأعراض الاكتئابية و رضى أكبر عن 
رضيع و الموسيقى ان التدخلات المتعددة النماذج المتضمنة تدليك ال Field  (1997)أمومتهن و وجدت 

و تعليم الأم بعض مهارات التربية ساعدت في تحسين مزاج الأم و نوعية التفاعل و التنظيم النفسي 
 (Clarck, 2008, p.519).الفيزيولوجي

بسيكودينامية، )هو علاج جماعي ينطلق من عدة مفاهيم نظرية :طفل-نموذج العلاج الجماعي أم.5.9
 (التعلق و البنى العائلية و النظريات السلوكية المعرفية و التفاعليةعلم النفس الذات، و نظريات 

و يركز على فهم كيف يؤثر الاكتئاب على المرأة، و على علاقتها بمن حولها، و ماهي أحسن   
الطرق لمواجهتها بفعالية، بالاضافة إلى تخصيص جلسات للعلاج الجماعي لتفاعل الرضع مع أمهاتهن 

م الجلسة عائلات لتدو  1إلى  9في هذا العلاج و تجمع الجلسات بين و قد يتدخل الزوج و أفراد العائلة 
رضيع -أسبوع متتابعة و تتجه للأم لوحدها و الرضيع بمفرده، ثم للثنائية أم 82الواحدة نصف ساعة لمدة 

 :و للعائلة و الزوج كذلك، و من أهدافها بالنسبة للأم

تساهم في أعراض  التعرف على المسارات التفاعلية و النفسية و الأنماط المعرفية التي - أ
 ؛الاكتئاب الحالي

 ؛ستراتجيات للحد من اعراض الاكتئابوضع ا - ب

لمشاركة في عملية تهدف إلى توسيع نطاق المجموعة الاجتماعية الداعمة و الحد من ا - ت
 ؛العزلة الاجتماعية
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زيادة وعي الأمهات من احتياجاتهن الخاصة و تعزيز قدرتهن على تلبية تلك   - ث
 ؛حتياجات لأنفسهن و أطفالهن الرضعالا

زيادة قدراتهن على  -فالهن و أنفسهن في دور الأمومة، وتوسيع مدركاتهن نحو أط  - ج
  رعاية أطفالهن، بما في ذلك القدة على التركيز على الاحتياجات الفورية للرضع و الجسدية و العاطفية 

 :و الاجتماعية و هي تركز  على مساعدة الأطفال الرضع على

 ؛الزيادة على تمييز و تنظيم انفعالاتهم 

 ؛ن الاهتمام و التجاوب مع الآخرينابداء قدر أكبر م 

 ؛خبرة مشاعر الراحة و الفعالية و تقدير الذات 

  توسيع و تعزيز و تنمية المهارات، بالاضافة إلى تنمية روح الاستقلالية و الاهتمام
و قد شهدت هذه . بالذات للأم التي فقدتها بعد الولادة، و زيادة فرص الاتصال و الحوار بين أفراد العائلة

 (Clarck, 2008, p.519).الطريقة العلاجية الأخيرة نجاحا باهرا

يهدف إلى التعرف على نماذج التفكير السلبية و التوفير  TCC:العلاج المعرفي السلوكي .6.9
 .للمفحوص طرقا للإحاطة بها و تغييرها

أن هذا  Gelfand (1996)أكد كل من  Home based interventions:لتدخلات المنزليةا.7.9
ع من استراتجيات التدخل هام للعديد من الأمهات المكتئبات اللاتي تفقدن الإرادة و الطاقة للجوء إلى و الن

زيادة  طفل، من خلال تشجيع-لعلاج، و قد صمم التدخل المنزلي من أجل تعزيز صحة العلاقة أم
    زيادة الكفاءة الذاتية للأم  حساسية الأمهات، و تحسين التفاعل بين الأم و الرضيع، تقبل الرضيع، و

و صمم هذا البرنامج بشكل فردي حسب نقاط القوة لدى كل امرأة و احتياجاتها الشخصية بناء على تقييم 
كطمأنة الأم، الأنشطة الرامية إلى : قبلي من طرف الممرضة التي تزور البيت و شملت تقنيات معينة

للتفاعلات الصحية بالاضافة إلى ذلك توفير المعلومات عن تعزيز مشاركة الأمهات، و التعزيز الايجابي 
 (Nylen, 2006, p.335).نمو و تربية الأطفال

و اعادة الهيكلة المعرفية و تدليك  Modelingالنمذجة : و من بين التقنيات المستعملة
 (Van Doesum, 2005, p.167).الطفل
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لأمهات لديهن  Main (1948)لطريقة لقد كان أول من استعمل هذه ا :رضيع-الاستشفاء أم .8.9
   للأمهات اللاتي تعانين من ذهان الولادة  Douglas (1956)اضطرابات اكتئابية أو قلق، و استعملها 

 (Dayan, 2008, p.62).و يلجأ إليها في حالة شدة الأعراض الإكتئابية و خشية من أفكار انتحارية

رضيع لمحاولة علاج خلل العلاقة -تشفائي أمو في بريطانيا أنشئت وحدات خاصة للعلاج الاس
 (Murray, 1997, p.25).بينهما و إعادة التأهيل لقدرات الأمومة

وقد تستعمل طرق الوخز بالابر الصينية و العلاج بالأعشاب مثل الدميانة أو الخزامة و على 
 .الأعشابالأم المرضعة أو التي لديها أمراض المزمنة استشارة الطبيب قبل التداوي بهذه 
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 .خلاصة

و هو  ،الاكتئاب من الاضطرابات النفسية الشائعة، و التي لا يلتفت إليها الناس و لا المسؤولون 
لدى المرأة كما اشرنا إليه بنسبة أكبر و عندما يكون لدى الأم فإننا نخشى على الأم و الطفل على السواء 
من حيث تطوره النفسي، و الاجتماعي أو حتى محاولة ايذاء الطفل من قبل الأم المكتئبة، و هذا ما يحتم 

على التغلب على هذا المرض و تخطي و مساعدتها    التدخل النفسي و الدوائي من أجل علاج الأم 
 .هذه المرحلة الحرجة



 
 
 

 :الفصل الرابع

 طف ل -التف اعل أم
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 تمهيد

الاجتماعیة ،النفسیة: أشكال النمو من العدید الجسدي النمو جانب إلى الطفل نمو یشمل
 الوحیدة القادرة حیث أنها الطفل؛ لرعایة  الأول المصدر الأم وتمثل ، والمعرفیة العاطفیة، الانفعالیة،

 ضمن الأبرز المكان تحتل لأن یؤهلها وهذا ها،طفل من بالقرب ا مستمر  یكون یكاد بشكل التواجد على
طفل  -التفاعل أم ب یصطلح بتسمیته ما وهو، الخارجي بمحیطه الطفل یكونها التي العلاقات

(interaction mére- enfant). 

 في هاما رادو  تلعب الأم ورضیعها بین القائمة العلاقة و نوعیة  أسالیب أن فیه لاشك ومما
 .شخصیته وبناء التمایز صیرورةفي  وتساهم والجسدي النفسي نموه جوانب مختلف

 نفسیة مقاربة وفق التصور ومعالجته هذا على الضوء لتسلیط كمحاولة الفصل هذا جاء قدو 
 وكیف مستویاته؟ هي ما ؟طفل-بالتفاعل أم ماذا نقصد :التالیة التساؤلات على بالإجابة وذلك .تحلیلیة
  للطفل؟ النفسي النمو التفاعلیة في التبادلات تساهم
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I. طفل-التفاعل أم تعريف. 

تفاعل مع  ، أثَّر كلٌّ منهما في الآخر  :تفاعل الشَّيئان یتفاعل، تفاعُلًا، فهو متفاعِل ،: لغويا .1
  (030، ص8002معجم اللغة العربیة المعاصرة،  (.تأثَّر به  :الحدث

 الرضیع بین تتم التي الدینامیة العملیات مجموعة طفل باعتباره – أم یعرف التفاعل: اصطلاحا.2
 (Viaux Savelon, 2011, p.15).وأمه

 واحد؛ آن في والرضیع الأم بها تقوم التي والتبادلات النشاطات في مختلف العملیات هذه وتتمثل
على انه ذهاب و إیاب لإثارات بین  Herbinetیعرفه طریق عملیتي الـتأثیر و الـتأثر،  عن وذلك

شخصین أین یؤثر الاتصال علیهما و یحدث لهما تغییرا عمیقا لیس بواسطة المعلومات المحصل علیها 
 (p.25,1985)فقط بل بواسطة طریقة وجودهما، خیالهما و انفعالاتهما 

 خلالها من الأم تقوم التي مجموعة من العملیات على أنه Lebovici (2003) هبینما یعرف
 الرسائل لهذه المقابل في الرضیع یستجیب و الرسائل، بعض إرسال طریق عن طفلها، مع بالتواصل

 (p.22 ).الخاصة بطرقه

 على طفلها عن الأم تصورات تنعكسو  ،و هوامیة وجسدیة نفسیة تتضمن تفاعلات تبادلاتال هذه
 ،والطفل الأم بین التفاعلیة المواقف على كله هذا النشاط محصلة وتؤثر، ا التفاعللهذ النفسي الجانب

 ما بكل یتأثر الجنین أن حیث الجنینیة؛ بالفترة مرورا الحمل، بدایة والرضیع منذ الأم بین یبدأ التفاعل
 .أخرى تفاعلیة استجابات تظهر میلاده وبعد بالحركات، لذلك ویستجیب له أو تتعرض الأم عن یصدر

II.طفل-عن التفاعل أم تنظيرات. 

 ینبغي لشخصیته فإنه متناغم نمو أجل من أنه على الطفل حقوق بشأن المتحدة الأمم میثاق أكد
 طفلها حاجات أن تشبع للأم بد ولا ،والتفاهم والحب السعادة، من مناخ يوف عائلیة بیئة في ینمو أن

 وتوفیر والأمن  )الطبیة الكساء والرعایة والنظافة، الصحة التغذیة، المأوى، توفیر(الأساسیة  كالرعایة
 (United nations, 1989, p.1) الخ...التعلم وتشجیع العاطفي الدفء
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 ،Winnicott،  Klein، Wallon:  أمثال النفس المهتمین بالطفولة علماء أیضا ویؤكد 
Spitz،الرشد عند اللاحقة النفسیة وراتالتط كرالإد للرضیع؛ علائقیةال  ممیزات الحیاة سةراد أهمیة على. 

(Viaux Savelon, 2011, p.15)  

بالنسبة للنظریة التحلیلیة الطفل یتفاعل و یتعلق بأمه لأنها تغذیه، فالأولویة هنا للطاقة الجنسیة 
، حیث أننا لا نجد العلاقة مع الموضوع بمنأى عن (المحرك الأساسي)أو ما یعرف بالیبیدو عموما 

 .الأنا أو موضوع خارجيالدوافع الجنسیة التي یكون موضوعها 

فوق مبدأ »عن النرجسیة الأولیة و الثانویة ما نلاحظه في كتابه  Freudو ذلك حینما تكلم 
  الكف  »و قد أشار إلى القلق المرتبط بالانفصال كبدایة للعلاقة بالموضوع في كتابه . (1920) «اللذة

وجوده النفسي كما هي المقولة فغیاب الموضوع هو الذي یفضي إلى . (1926) «و العرض و القلق
 .«الثدي ینشأ من غیاب الثدي »الشهیرة 

، حینما وصف هذه الصلة كفریدة من 8032لم یتكلم عن العلاقة بالأم صریحا إلا في سنة  و
نوعها، لا نظیر لها، دائمة، أول و أقوى موضوع حب، و نموذج للعلاقات العاطفیة اللاحقة لكل من 

 (Guedeney, 2003, p.40).الجنسین

على حساب الجانب العلائقي  (intrapsychique)كما اهتم بالجانب الباطني للنفس 
(interpersonnel) عكس ،Bowlby  الذي یرى أن الإنسان یبحث عن الموضوع قبل اللذة، فالأولویة

 .للعلاقة، و الموضوع بالنسبة للتعلق هو موضوع حقیقي موافق لحاجة مبرمجة مسبقا بیولوجیا

النظریة التحلیلیة من حیث مبالغتها في تقدیر الأخطار الداخلیة دون  Bowlbyو قد انتقد 
الذي یعكس التهدیدات الخارجیة، و التطرق لنمو الشخصیة من خلال مراحل خطیة یتخللها النكوص 

لى فهناك عدة مسارات للنمو متاحة، اعتمادا ع Bowlbyبدلا من ذلك، فبالنسبة ل . المعاناة النفسیة
     فالطفل في مسار نموه له استعداد لتكوین علاقات. النتیجة النهائیة للتفاعل بین الكائن الحي و بیئته

 (Fonagy, 2001, p.76).و طبیعة هذه العلاقات تعود للبیئة التي ینشأ فیها الطفل

ي إثر نشره لأبحاثه ف Bowlbyفي بدایة الستینات، عارض العدید من المحللین النفسانیین 
یة التعلق كآلیة و غیر ر ، فقد اعتبروا نظpsychanalytical study of the child »  (1960)»:مقال
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دینامیكیة، اختزلت الفكر الایتیولوجي إلى مجرد الانفصال الفیزیولوجي، و افتقار قدرتها التفسیریة، و من 
 .مرارا على أساه نحو المیتابسیكولوجي Bowlbyر بجهته ع

أن المنظور النمائي التكویني و المنظور البنائي و التكیفي قد أخذوا بعین  Fonagyیرى  
 .في حین قد همش وجهة النظر الاقتصادیة و الدینامكیة للحیاة النفسیة Bowlbyالاعتبار من طرف 

(Gallien, 2006, pp.41-42) 

للعلاقة بالموضوع  تعلق بالنظریة التحلیلیةیو قد كان لعدة أعمال و دراسات تحلیلیة خاصة فیما 
 .للاهتمام بهذه الصلة التي تنشأ بین الأم و ابنها Bowlbyالأثر الكبیر في توجیه 

اللبنة الأساسیة للبحوث التي تهتم بالعلاقة بالموضوع، و أدخلت  Klein (1957)فقد وضعت 
قة مع الثدي، حیث أنها كانت تنظر للعلا Freudمفهوم الثدي السيء و الثدي الجید، لكن بقیت وفیة ل 

و لیس الأم، و انحصرت دراساتها للصلة في الجانب الهوامي متخلیة بذلك عن الواقع   
.(Milijkovitch, 2001, p.32) 

كمزیج من  «attaque contre les liens»العلاقة في كتابه  Bion (1959)و قد عرف 
 sens »أثناء الاتصال  (identification projective)التقمص الإسقاطي : مكانزمین دفاعیین موحدین

ce que je sens » و یقابلها استجابة من الأم تقمص استدخالي ،(identification introjective) 
 (Moral, 2002, p.97).التي تخفف من معاناة الطفل

أطلق علیها الوظیفة ألفا، كوظیفة ارتباط رمزي للانطباعات مسلمة وجود وظیفة  Bionو یطرح 
ة و الاحساسات العاطفیة الأكثر بدائیة، هذه الوظیفة تقوم بها الأم، و تلعب دورا هاما في تأسیس الحسی

القدرة على التفكیر لدى الرضیع، فتلتقط الأم الأحاسیس العنیفة لدى الرضیع و تحولها إلى أحاسیس أقل 
قدرتها التخیلیة و هذا ما عنفا، یقدر على استدخالها دون أن یكون هناك خطر علیه و تستعمل الأم لذلك 

و هي تشكل بذلك حاجز عبور مكون من « Bion  :  « la capacité de rêverieأطلق علیه 
 (Ibid, p.98).العناصر ألفا التي تفصل الهوامات و الأحاسیس الداخلیة عن الادراكات الخارجیة

، الذي تكون فیه Bionتصورا لمفهوم العلاقة مماثل لتصور  Winnicott (1965)و كان ل 
اللذین یریان في الألم و الإحباط قیمة  Freudو  Kleinطفل خالیة من الصراع ، و خلافا ل -العلاقة أم
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 ,Moral).أن التوازن النفسي یكون في العلاقة الخالیة من الإحباط Winnicott، فیرى بنائیة للذات
2002, p.97) 

   بهوامات الرضیع، و اقترح الاهتمام بالواقع المعاش للرضیع  Kleinو قد ابتعد عن اهتمامات 
      (mére suffisament bonne) «الأم الجیدة بكفایة »و علاقته بأمه، و اقترح مفاهیم عدة منها 

 l’object) «تقدیم الأشیاء»، و (handling) «العنایة»، (holding) «الحمل»و مفاهیم 
presenting). 

      فقد كان من بین من وضع مقدمات مفهوم العلاقة بالموضوع،  Fairbairnأما البریطاني 
في حین   « appetitives » و حسب رأیه فالشبق الذاتي یعود إلى النزعات الغریزیة المسماة الشهویة

و في سنوات الخمسین اقترح أن الإنسان من طبعه البحث . حب الآخر یرجع للنزعات المسماة بالتفاعلیة
 (Widlocher, 2000, p.14).عن الموضوع عوض البحث عن اللذة

طفل، و نتائج الحرمان -و أدت نكسات الحرب العالمیة الثانیة إلى الاهتمام المتزاید للصلة أم
حجر الأساس في  Burlingham (1942-1944)و  Anna Freudو قد وضعت  العاطفي المبكر،

التي أسست نتیجة  Hampsteadهذا المنحى من خلال دراستهما لأثار الانفصال المبكر في حضانات 
 .القصف على لندن

 82و  88رضیع سنهم یتراوح بین  883بملاحظة  Wolf (1964)مع  Spitzفي حین قام 
. السجن، فاكتشفا إصابة رضعهن بأعراض الإكتئاب و كانت فكرة حدیثة أنذاك شهر لأمهات عازبات في

عند أطفال كانوا على علاقة عادیة مع الأم، ثم فصلوا  « anaclitique »و وصف الإكتئاب الاتكالي 
أشهر، و في حال طال الانفصال فإنها تتحول إلى حالة أكثر شدة ما یسمى بداء  6عن أمهاتهم لمدة 

، و باستعماله للمنهج العلمي ، خاصة في حالة عدم وجود أم بدیلة« hospitalisme »المصحات 
لمفهوم آخر حول علم النفس المرضي للرضیع یدور حول میدان  Spitzالمؤسس على الملاحظة أسس 

 (Spitz, 1986, pp.207-220).التفاعل

 )188 .، ص8002 ،میموني( .أمه من للاقتراب فطریة میولا الطفل یبدي العلاقة هذه في 
 نموه یمر خلال فالطفل، النفسیة بنیته حولها تتشكل مركزیة نواة العلاقة هذه من الناتجة وتمثل التفاعلات

 مع تفاعله من تنتج الایجابیة التي العلاقة فإن فیه، لاشك ومما. العلائقیة النفسیة اعاتر الص من بالكثیر
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 نواة وتمثل والجسدي النفسي نموه جوانب مختلف في هاما رادو  تلعب ولى الأ النمائیة احلمر ال في أمه
 العكس على أو الشخصیة وبناء التمایز سیرورة التفاعلات  هذه تدعم .النفسیة بنیته حولها تتشكل مركزیة

 النظریة الاتجاهات من العدید ساهمت فقد فیه شك لا ومما  مرضیة بنیات تشكیل إلى تؤدي ذلك، من
 (Konichekis, 2003, pp.149-160).النمو هذا فهم في

III.التفاعلي اللولب نموذج : spirale interactionnelle 

 والتفاعلات التفاعلات السلوكیة بین طفل – أم تفاعللل دراستهم في الباحثون یمیز ما غالبا
 ،Bowlby التعلق بنظریة تأثروا الأنجلوساكسونیین الباحثین  غالبیة أن إلى التمییز هذا یرجع ،العاطفیة

 فرنسا في وخاصة أوروبا وفي ذلك من العكس وعلى للظواهر، متبعین المنهج السلوكي في دراستهم
ظهر  الثمانینیات من بدایة أنه إلا ه،التوج هذا حول جهودهم كل وركزوا التحلیلي تبعوا المنهجا راوسویس

 (Mazet & Stoleru, 1993, p.106).الاتجاهین هذین دمج حاول جدید توجه

 أو خطیة سببیة علاقة تعد لم أنها ذلك والأم، الطفل بین تفاعلال تصمیم إعادة تم ذلك إثر وعلى
 في الوقت نفس وفي بهما المتعلقة العوامل من مجموعة في تفاعلات تتمثل بل ،الأم تأثیر من ناتجة
 تدور لا ومركبة متعددة اتجاهات في تكون بل ، محدد اتجاه له لیس التغیر والتطور من مستمرة عملیة

یطلقون علیه  Escalonaو   Leboviciولكن في حركة لولبیة، و هو السبب الذي جعل  مغلقة دائرة في
 (Spirale interactionnelle)مصطلح اللولب التفاعلي 

 للتفاعل؛ الأساسیة والشروط العوامل من مجموعتین بین تقابل شكل على النموذج، هذا یظهر
 (Mouras & Brun, 2003, p.140).بالرضیع خاصة والأخرى بالأم خاصة إحداهما
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 .طفل-يوضح النموذج اللولبي للتفاعل أم: 1شكل رقم

 العوامل الخاصة بالأم                                           العوامل الخاصة بالرضيع

 )أو الأب، الإخوة، أو شريك آخر(

 

اليقظة،الانتباه و الحضور -                                   حضور الأم لحظة التفاعل      -
 .التفاعل لحظة 

    الاستجابة الشخصية لمثيرات   -                                  طرق تربية الطفل و الاعتناء به  -
 .الشريك اتو تنبيه

 .الحالة النفسية الحالية -                                        الحالة النفسية الحالية      -

 .الخصائص الحديثة لشخصيته-                                    الشخصية                      -

 .العلاقة مع الشريك و طرق تعلقه به-                              العلاقة مع الرضيع             -

 الأم بین التفاعلیة العلاقة نجاح أجل من توفرها یجب التي الشروط إلى النموذج هذا یشیر
 ل،التفاع لحظة حاضرة تكون أن یجب مثلا الأم ناحیة فمن طرف، بكل متعلقة عوامل وهي والرضیع،

 یقظا، یكون أن فیشترط الطفل ناحیة من أما ؛اطفله مع وعلاقتها وشخصیتها النفسیة حالتهامن خلال 
 .أمه مع وعلاقته النفسیة حالته أمه، لتنبیهات مستجیبا ،وحاضرا منتبها

.IV  طفل-التفاعل أم  مستويات. 

Lebovici،Mazet ،الرضیع بین المبكر التفاعل حول دراسات عدة من وانطلاقا 1989 في 
 ,Bordet, 2010 ).هوامیةوال العاطفیة السلوكیة، :التفاعلات من مستویاتة ثلاث إلى توصلوا والأم،

p.42) 

سنحاول فیما یلي التطرق إلى هذه المستویات مع الإشارة إلى أنها كل متداخل یصعب الفصل 
 .بینها، لكن سنحاول تصنیفها ضمن مستویات من أجل التبسیط و التوضیح
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 في وانسجام توافق شكل على السلوكیة، التفاعلات تظهر :السلوكية التفاعلات /الأول لمستوىا.1
 الرضیع، مع الأم سلوكات جوانب مختلف أیضا وبالعكس أمه، مع سلوكات الرضیع جوانب مختلف
-Mazet & Stoleru, 1993, pp.113). السلوكیة المظاهر تمثل قنوات ثلاثة خلال من وتظهر
118)  

 لفهم مهما عنصرا والرضیع الأم جسدي بین الفاصلة المسافة تشكل :الجسدية التفاعلات .1.1
وكأنه  الجسدي التلاصق عن یبحث ما بخطر أو بالخوف الطفل یشعر فعندما التفاعل الجسدي، نوعیة
 )888.، ص8008قنطار ، (.الحمایة یطلب

 إحیاء لإعادة جسد أمه على الرضیع وضع هي الولادة بعد الأطباء اهتمامات أولى فإن لذلك 
 النفسي التعلق أو الانتماء اللحظة یبدأ تلك ومن ، به یشعر كان الذي والاطمئنان الرحم في الوجود شعور
عبد الباري، (.الأول عامه نهایة إلى وأحیانا أشهر، ستة لغایة الاحتضان طریق عن ویستمر للطفل

 )22 .، ص8002

 الولادة الأولى من اللحظات فمنذ الأولى، الدرجة من تفاعلیة وسیلة إذن الجسدي الاتصال یشكل
 .، ص8080، لوشاحي(. وتقبله بیدیها وتداعبه أصابعها بأطراف ولیدها جسد تلمس الأم بأن نلاحظ

02( 

 التفاعلات هذه وتتمثل وطفلها، الأم بین التفاعل جوانب من هاما جانبا یمثل الجسد مع فالجسد
 فیها یتموضع التي الكیفیة في أیضا ولكن الرضیع، بها یحمل التي والكیفیات السلوكات مختلف في

 خلال من ذلك ویظهر التواصل، في خاصة أهمیة له الجسدي التموضع هذا. أمه راعيذ بین الطفل
 وتأخذ ، الاتصال سلوك عناصر من هاما راعنص تشكل التي المختلفة الجسدیة والحركات الجسم وضع

    كالارتیاح محدد اتصالي سیاق ضمن معقدة صیغة في تتسق أن یمكن متعددة، أشكالا الحركات هذه
 عن الصادرة الإشارات تلقي على العضویة وقابلیة الانتباه درجة على تدلرات مؤش وهي الانزعاج، أو

 )882 .، ص8008قنطار، (.الآخر

 le  عندما أدخل مفهوما جدیدا سماه   Wallon أعمال عن نغفل أن یمكن لا الإطار هذا وفي
dialogue tonique  ) مختلف التبادلات التي تتم بواسطةو یعني به مجموعة من  )الحوار العضلي 

 أو والدیه كنف في فیها یتموضع التي الكیفیات أو والدیه طرف من الطفل بها یُحمل التي الطرائق
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 هناك وبالتالي ،والدیه مع فیها نفسه یجد التي الوضعیات لمختلف الطفل بها یستجیب التي الطرائق
 العضلي التوتر استجابات تناغم من خلال المواقف مختلف في ووالدیه الطفل بین حقیقي تفاعل

 (Mazet & Stoleru, 1993, p.78).لأجسادهم

؛  الرضیع جانب من خاصة تقلصها أو العضلات ارتخاء شكل في الاستجابات هذه تظهر 
في هذا الصدد  Winnicott صاغ وقد، للأم الأساسي الدور خلال من أیضا الجسدیة التفاعلات تظهر

و الذي یعني به أن تكون قادرة  (la mére suffisamment bonne) «بشكل كاف جیدةالالأم »مفهوم 
على متابعة إمكانیات طفلها و مجابهة عوامل الإحباط لدیه بالشكل الذي لا تكون فیه غائبة تماما و في 

ذلك فقد حدد دور الأم بثلاث  و بناءا على. نفس الوقت لا تكون حاضرة لدرجة إلغاء وجوده تماما
و وظیفة تقدیم  « handling » عنایة، وظیفة ال« le holding » الحملوظیقة : وظائف أساسیة هي

 « l’object presenting »الأشیاء 

 Winnicottفیة التي یحمل بها الطفل، یؤكد یفي الك « le holding » الوظيفة الأولىتتمثل 
تمتلكها الأم، و هو بالإضافة إلى ذلك  « un savoir-faire »ارة أدائیة على أهمیة الحمل و یعتبره مه

 ترتبط بشكل وطید بالسمات و الخصائص النفسیة للأم و هو ما « un savoir-être »مهارة حیاتیة 
 سواء الطفل، بها یحمل التي والطریقة الكیفیة في تؤثر والمتغیرات التيیحیلنا إلى الحدیث عن العوامل 

 )862-820 .، ص8086مخلوف ، (. )الطفل(بالمحمول  أو )الأم( الحامل بالشخص منها المتعلقة

 الذي الطفل جانب من وخاصة وجودهما، بإثبات سواء حد على والطفل للأم الوظیفة هذه تسمح
تماشیا مع نموه الحسي الحركي، و تدعیم بناء ذاته و تكوین الأنا    لدیه الأنا اندماج بتحقیق له یسمح

« le moi »،(Souchon, 2012, p.27)  كما تقوم هذه الوظیفة بلعب دور الدرع الواقي من الاستثارة
 (Boukobza, 2005, p.72-73).الزائدة التي تتجاوز قدرة الطفل على مواجهتها

و تتمثل في الطرق التي تتعامل بها الأم مع  « le handling »تتمثل في  الوظيفة الثانية
له، و تحقیق حاجیاته الأولیة كالتغذیة و العنایة  رضیعها من خلال تقدیم الرعایة اللازمة

، یبني الرضیع في ظل هذه الوظیفة ذاته و یتعرف على حدوده (Alexandra, 2017, p.1).الصحیة
، فعلى سبیل (schéma corporel)و یبني مخططه الجسدي  (limites corporelles)الجسدیة 
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ندما تخلع عالمثال عندما یسكب علیه الماء الساخن على جلده اثناء الاستحمام یشعر بسطح جسمه و 
 .ملابسه تظهر أطرافه و یرى وجود الجذع و الذراعین و الساقین

 على التواجد والقدرة والجسدیة، النفسیة الخاصة إمكانیاته على الاعتماد على القدرة یكتسب كما
 العلاقة تثبیت في أیضا الوظیفة هذه تساهم؛ )861.، ص 8086مخلوف ، (بالقلق یشعر أن دون بمفرده

 .نفس- جسد

و هي تعني الكیفیة  « l’object presenting »تتمثل في طریقة تقدیم الاشیاء  الوظيفة الثالثة
 في الموضوع على تقدیم قدرتها مدى إلى إشارة في طفلها یدي بین الأشیاء مختلف الأم بها تقدم التي

 .أوجده من هو بأنه الانطباع لدیه یكون أن من لتمكینه المناسب الوقت

 بإثبات بالشعور له تسمح المناسب الوقت في رضیعها طلبات الأم تلبي فعندما.
 (Alexandra, 2017, p.2).وجوده

 الوظیفة قد هذه تفشل عندما ذلك مقابل وفي ،الموضوع مع العلاقات أولى تكوین من له وتسمح 
 ."مزیفة أنا" بناء إلى ذلك یؤدي

 تكوین( الجسدي بالوجود بالشعور للطفل تسمح الأم بها تقوم التي الثلاثة الوظائف هذه

 .(تكوین الأنا (و الوجود النفسي  )الجسدیة الحدود

 راخالص ویمثل ،الاجتماعي التفاعل راءلإث مهما بطاار  الصوت یعتبر :الصوتية فاعلاتالت .2.1
 أو كالجوع الجسم لحیاة ضروریة احتیاجات من نابع الأولى الأشهر خلال فیكون الطفلرات إصدا أولى

 وسیلة هي راتالإشا تلك أن الرضیع یدرك السیرورة هذه راروبتك لها وتستجیب الأم تستقبلها البرد،
 حاجات عن بها لیعبر الطفل یستغلها مدة وبعد الأولى الأشهر خلال كذلك ویبقى محیطه، مع اتصال
 )06.، ص8080لوشاحي ، (. والإحباط والقلق كالخوف نفسي طابع ذات أخرى

 الجوع راخكص الحاجة، حسب ،راخهص في ینوع الطفل أن العلمیة الأبحاث من العدید دلت فقد
 )11 .، ص8000الفرخ ،  (.الخوف أو الألم أو
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بكاء الرضیع حبل سري سمعي حقیقي، فتستثیر مشاعر قویة مع إحساس خ و ایشكل صر 
مستعجل یدفع بالأم إلى التدخل و وضع حد لحالة الضیق الذي یمر به، و هو بهذا السلوك یستثیر 

 .التفاعل و یثیر قرب الأم

ل قدرة الأم على التعرف على حاجات لاتظهر التفاعلات الصوتیة بین الرضیع و أمه من خ
 الرضیع ، یستطیع« le langage bébé »ا من خلال صراخه، بینما تستخدم هي اللغة الطفلیة رضیعه

 یفهم أنه لو كما الأم مع یتفاعل ، فتجعلهبراتهون الصوت تواتر طریق عن الطفلیة اللغة مضمون فهم
 بینهما التفاعل أثناء والأم الطفل بین الصوتي أن التبادل المجال هذا في الدراسات بینت لقد ،جیدا الرسالة
 في الآخر للطرف المجال ویترك محددة مرحلة في دوره كل طرف یأخذ بحیث محدد بتناسق یحدث
 نشاط أي بإصدار الطفل یقوم عندما خاصة التبادل هذا في المبادرة غالبا تأخذ الأم وأن ، أخرى مرحلة

 )28 .، ص8008،  قنطار (.صوتي

اللحظات الأولى باستعمال لغة الرضع مكیفة لسنه، و یتأثر تتكلم الأمهات مع رضعهن من 
یه فهمه؛ علي سبیل ثر من مضمون الخطاب الذي یتعذر علالرضیع بالطابع الفیزیائي للغة الأم أك

على إیقاع كلام الأم و تطوره مع مرور  Sternفأظهرت أعمال . الإیقاع، الطابع و النبرة: المثال
ضیع من تبسیط في التركیب، إعادة لكلمات، بطء، زیادة في الطبقة یكون الأشهر، فالكلام المتجه للر 

فمثلا عند حدیث الولادة نجد التوقفات الصامتة أكثر طولا من الإصدار اللغوي، : مكیف حسب السن
أشهر نجد الكلمات عادة مرددة، و تقوم الأم  2الإیقاع منتظم و مكیف لإیقاع الرضیع، و في حوالي 

شهر فالمحتوى اللغوي للأم یتغیر  82-88عیة هامة للحفاظ على اهتمام الطفل، أما من بتغییرات إیقا
 ,Maury, 2008).، و كلام الأم یسهل و یسند استكشاف المحیطفیصبح یشیر للأشیاء في المحیط

p.6) 

 مهما والرضیع أساسا الأم بین الصوتي التفاعل ویشكل لغة، لأي الأولیة الدعامة الصوت یشكل
 وإدراك الأصوات مختلف أنواع على التعرف ذلك خلال من الرضیع یستطیع حیث اللغة، اكتساب لبدایة
 عن للتعبیر تدریجیا ینتقل ثم، أو نطقه سماعه عند الآخر عن منهما واحد كل وتمییز صوتین بین الفرق

 ,Florin).والتصویت النطق جهاز على الاتصال تركز عملیة لتصبح عفویة جسمیة بحركات انفعالاته
1999, p.24) 
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 الإبصار حاسة تتعدى وهي للتفاعلات، أساسیة وظیفة النظر یعتبر :البصرية التفاعلات  .1.1
 بكل یسعى وهو ولیدها، عیون إلى الأم تنظر للولادة، الأولى اللحظات منذ ،وتفاعل اتصال وسیلة لأنها
       نحوه بصرها تركیز إلى یدفعها الأم نحو بصره بتوجیه الطفل قیام إن ه،أم وجه في للتحدیق نشاط

                  أول سلوك تفاعلي بین الأم  (Contact œil à œil)و العكس صحیح أیضا، فالتحدیق 
 (Gauberti, 1993, p.34).و رضیعها

 المتطورة، والتي البصریة تراالقد من بعدد مجهزا یولد الطفل أن إلى العلمیة الدراسات تؤكد
 بدل إلى الوجوه التطلع الرابع الشهر من بدءا الرضیع یفضل ؛يالخارج الواقع إدراك على تساعده

 )11 .الفرخ ، مرجع سابق،ص (. الوجوه سائر على الأم ووجه الأشیاء،

أن التفاعل البصري بین الطفل و الأم لا یقتصر على تبادل النظرات  الباحثون اعتبر لقد
« regard mutuel » یتوجه نحو شیئ ما  ،مشترك بصري بل یتعدى ذلك إلى قیام كلا الطرفین بنشاط

في المحیط، و یقارن هذا النشاط بالنشاط البصري المتبادل، فالتزامن بین بصر الأم و إشارة اصبعها إلى 
 .في غایة الأهمیة في تطور التفاعل بین الأم و الطفل (pointing)شیئ محدد 

العمر تنظر الأم إلى الصغیر أكثر مما ینظر هو إلیها، و یستمر ذلك ففي السنة الأولى من 
أثناء السنة الثانیة إذ تنظر الأم إلى الطفل أكثر مما ینظر هو إلیها، و لكن یفسر ذلك بأن الأم تحاول 

التي تنطوي على  Kontar (1987)لقد بینت الدراسة التي قامت بها . إبقاء الطفل تحت مراقبتها
م و الطفل أثناء تناوله وجبة العشاء بأن الأم تتوجه ببصرها إلى الصغیر إحدى و ستین مرة ملاحظة الأ

 38بالنظر إلى الطفل خلال خلال ثلاثین دقیقة، بینما یفعل الصغیر ذلك خمس عشرة مرة و تستمر الأم 
لتبادل البصري و یصل ا. بالمئة من هه المدة 1.2بالمئة من مدة الملاحظة بینما ینظر الطفل إلى الأم 

 )880 .،ص8008قنطار ، (.بالمئة من مدة الملاحظة التي تستمر ثلاثین دقیق 82.2بین الاثنین إلى 

 بینه العاطفیة الرابطة قوة تطویر من خلالها من یتمكن كطریقة للطفل بالنسبة النظرات تبدو 
 (Lebovici & Stoleru, 2003, p.99).أمه وبین

 « concept du miroir عن هذا التلاحم البصري بمفهوم جدید سماه المرآة  Winnicottیعبر 
 في الانفعالات تبادل وهي ،)الأم و الطفل(حیث استخدمه للدلالة على وظیفة نفسیة یقوم بها الطرفان »
 أمه وجه في نفسه یرى خلالها من نفسه إلى ینظر أمه وكأنه وجه إلى ینظر فالطفل، بینهما ما
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 وجهاهما حینئذ ویصبح، تجاهه به تحس ما عن تعبر وكأنها وجه رضیعها إلى تنظر والأم كانعكاس،
تجعل  عمقا، أكبر لعلاقات إبراز هي التحدیق لحظة في المعبرة الصورة إن ا، أحاسیس بعضهم تنقل مرآة

 ما شيء وغالبا مع ولیس بشري كائن مع تتعامل أنها تحس والأم اندماجیة علاقة في ینصهر الرضیع
 في التحدیق یشجع،  (Mazet & Stoleru, p.107)رضیعها من وجزاء مكافأة أنها على إلیها تنظر

 .طفلها و الأم بین النفسیةالرابطة  بناء

تخلق الابتسامة نوع من الائتلاف و الاتصال بین الطفل و أمه، فبالنسبة : الابتسامة .4.1
بعد، نداء، حلال الشهر الثاني من العمر یصبح  للرضیع الذي لا یتحرك، فالابتسامة تشكل اتصال عن

و بعد عمر ثلاث أشهر یشهد هذا السلوك تطورا جدیدا، إذ یصبح وسیلة . الابتسام إشارة إجتماعیة فعلیة
هامة لإثارة استجابة ما، كابتسامة الأم أو نشاط صوتي، فالطفل یصدر سلوك الابتسام للتأثیر في محیطه 

 )882.، ص8008قنطار،  (.الاجتماعي

بالتأثیر المتبادل للحیاة  یتمیز هذا المستوى: الانفعالية أو العاطفية التفاعلات /الثاني المستوى .2
العاطفیة للرضیع و أمه، و قد تكون التفاعلات السلوكیة داعمة للتفاعلات العاطفیة، و من خلال التحاور 

ا على التماهي تدرك ما یحسه رضیعها، فبفضل قدراته. تتكلم الأم مع رضیعها عن عواطفها و مشاعرها
و تقترح علیه تفسیرا عن طریق الكلمات و الحركات، و من جهته یدرك الرضیع الحالة العاطفیة للأم، 
فهم یعرف هل الأم هي مثلما في العادة أو لا، في الأشهر الأولى نجد التوافق في الإیقاع و التوافق 

بل أن یتمكن من فهم معنى الكلمات، حالة العاطفیة لأمه قالموضعي و التي هي مؤشرات للرضیع عن ال
فلعاطفة یعبر عنها الرضیع استجابة من الأم بعاطفة : لمصطلح التناغم العاطفي Sternو قد اشار 

 .مناسبة و مماثلة

و قد بینت الدراسات الحساسیة الشدیدة للرضیع اتجاه الحالة العاطفیة للأم، فمثلا في الوضعیة 
للوجه الساكن، یؤدي حدوث هذا السلوك غیر المتوقع عند غالب الرضع إلى ردة فعل فوریة التجریبیة 

متمثلة في بادئ الأمر في البحث النشط عن ابتسامة الأم أو ردة فعل أخرى من قبلها، و سرعان ما تتبع 
 .بحالة من الكدر و الانزعاج

و الشدة و التفاجؤ، و في  یعبر الرضیع عن طریق تعابیر وجهه عن الاهتمام و الاشمئزاز
 (Maury, 2008, p.6).حوالي الشهر الرابع سیضاف على ذلك الغضب، الفرح و بعدها الخوف
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 والإثارة الأمن وانعدام واللامبالاة، والضجر والحزن السرور بتولید مشاعرهذه التفاعلات   تسمح
كرا، و لكنها تتطور بشكل ملحوظ بیمكن لهذه التبادلات أن تتجسد م ،Sternووفقا ل  ...الكراهیة وحتى
الجهاز النفسي  عن یختلف نفسي جهاز لدیه أن یكتشف حینها الرضیع لأن التاسع، الشهر حوالي
 كل ویستطیع ورضیعها؛ الأم بین والعاطفیة الانفعالیة المواقف تتبادل  ،(Nelly,2004, p.07)للآخر

 الكلام والصوت، طریق عن عنها والتعبیر الآخر، الطرف مع والانفعالیة العاطفیة حیاته یقتسم طرف أن
 .الجسدیة التعابیر أو راتالإشا طریق عن أو

أن تطور الجهاز النفسي للطفل مرتبط بعلاقته مع والدته من خلال تطویر علاقة  Spitzیعتقد 
ثابتة و مستقرة معها، و یستدل على ذلك بظهور سلوكات نوعیة عند الطفل ینبئ وجودها بتطور مستقر 

 ,Lebovici & Stoleru): عددها ثلاثة و هي « organisateur »للحیاة النفسیة یسمیها المنظمات 
p.70) 

  .الآخر مع العلاقة تكوین بدایة عن المنظم هذا یعبر الابتسامة ظهور هو :الأول المنظم

 من الشخص القلق أو الانفصال خطر عن فعل رد وهو الثامن الشهر قلق هو :يالثان المنظم
 أو للأقرباء الابتسامة الاجتماعیة ظهور مع تماما متناقضة جدیدة عاطفیة استجابة تمثل وهي الأجنبي،

 شخص من لخطر تحسبا أو أمه، أن یفقد من للطفل وحسرة أمل لخیبة مظهرا یمثل الموقف هذا ، للغرباء
 الذین الأشخاص وجوه أن یمیز استطاع قد الطفل یكون الفترة هذه وفي (Ibid, p.113-118) غریب
 فیشعر ،عام بشكل الحاضن أو الأبوین هم هؤلاء یكون ما وغالبا الأشخاص من غیرهم عن بهم تعلق

 الانفعالي بنموه علاقة له أن كما للطفل المعرفي  بالنمو علاقة له القلق هذا ،لفقدانهم بالقلق
 )822 .، صاسماعیل (.والاجتماعي

حوالي  في المنظم هذا یظهر ، بالكلمات أو راتبالإشا الرفض ظهور هو :الثالث المنظم
.  غیره والتفرد عن بالتمیز للطفل ویسمح مستقل بشكل الذات و ادراك تأكید مرحلة یمثل وهو السنتین،

 )861 .، ص8082كركوش ، (

 والعاطفي وتؤثر الانفعال للتعبیر الطفل یستخدمها جدیدة طرائق اعتبارها یمكن المنظمات هذه
 .التفاعلات مضمون على
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 بحیاة وثیقا ارتباطا و الهوامیة التخیلیة الحیاة ترتبط: والخيالية الهوامية التفاعلات /الثالث المستوى .1
و علاقة      علاقة الأم بوالدیها  (الوالدیة بصورتهم مرتبطة وكذلك والانفعالیة، العاطفیة الأب أو الأم

 یتوافق .بالتفاعل رضیعهما على هذه الصورة و تنعكس (Mazet & Stoleru, p.118)  )الأب بوالدیه
 لم التصور هذا من وانطلاقاا، وطفله للأم النفسیة الحیاةمساري  بین المتبادلة یراتالتأث مع التفاعل هذا
 موضوعات أنها على تدرس بل ،بینهما عاطفیةارات عب أو یمكن ملاحظتها سلوكیات مجرد التفاعل یعد

 إذا هي الهوامیة التفاعلات، رغباتهم لتحقیق سیناریوهات طیاتها بین تحمل النفسیة التي حالتهم تمثل
 (Ibid, p.86). الآخر للطرف الهوامیة بالحیاة طرف لكل الهوامیة الحیاة تأثر أو تأثیر كیفیة اسة ر د

 ,Pinel, 2000)یكون أن یحبان كما ویقدمانه میلاده، قبل حتى والدیه مخیلتي في الرضیع یوجد
p.44) . خیاليال بالطفل النفس علم في ویسمى ،منهما كل لدى الأبوة أو الأمومة في الرغبة ثمرة وهو 

« l’enfant imaginaire » .فالأم تتمنى جنس ما و تخشى أن یكون مشوها و في أیامنا الحالیة 
 للجد سوف یكون الاسم وهذا اسما، له وتختار جنسه وتعرف الإشعاعیة بالصور تراه أن یمكنها

 الطفل یوجد ذلك مقابل في  )838 .لوشاحي ، ص(  الخ...سري لحبیب أو توفي، لوالد أو المحبوب،
الذي یرجع على ماضي بعید إلى تلك الصراعات الطفولیة  « l’enfant fantasmatique »الهوامي 

 ,Bergeret, 2000).فهو مشروع موجود منذ القدم في معاشهم الهوامي. التي أصبحت الآن لاشعوریة
p.35) ى هذا الطفل یتجسد من خلال رغبة الأمومة المبكرة للبنت و تظهر من خلال اللعب بالدم

 التفاعلات تتمثل ؛(Lebovici, 1970, p.258)الیقظة لأحلام نتاج أو والمعلمة، الأم ولعبة والعرائس
، الیومیة للعنایة تقدیمها عند الحقیقي بطفلها التوهمي أو التخیلي للطفل الأم خلال دمج من التوهمیة

عبر  النقل ب یسمى ما وهذا الرضیع، وتعلق الوالدین تعلق بین الاستمراریة من نوعا هذا الدمج یعطي
 )838 .لوشاحي ، ص(.الأجیال

هوام أمومي : إذن تتأسس الحیاة الهوامیة للرضیع تدریجیا من خلال الحیاة الهوامیة للوالدین فمثلا
یدور حول خطر الانفصال قد یؤثر على سلوك الأم نحو رضیعها خاصة في الوضعیات التي تتطلب 

یؤدي بنا التفكیر في السلوك القلق للرضیع إلى أن الرضیع یتقاسم مع الانفصال بینهما، في هذا الوقت 
 ,Maury, 2008).أمه تجربة عاطفیة عن الخطر، و التي تساهم في تكوین حیاته الهوامیة الخاصة

p.6) 
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أخذت نظریة العلاقة بالموضوع على عاتقها كاهتمام أساسي أثر دخول الأم في تفاعل مع الطفل 
نت هناك تجارب صعبة لدى الطفل لم تستوعب من طرف الأم لكن سببت لها خلل وقت الشدة، فإن كا

عاطفي، یجعل من الأم تترك الطفل لیس جراء الخوف أو الشدة النفسیة التي تصبح مقبولة بالرعایة 
، أو ما «الرعب المجهول» Bionالأمومیة، لكن بنوع من سوء و عدم الفهم الذي یعطي مثلما تكلم عنه 

 .أقرب إلى الشعور بالسقوط التام أو التشرذم إلى أشلاء «قلق لا یمكن تصوره» winnicottیسمیه 

عندما تسیر الأمور بشكل جید نجد حالة من الاهتمام الأمومي الأولي  Winnicottفبالنسبة ل 
« préoccupation maternelle précoce »  و التي طورت في وقت متأخر من الحمل مما یمكن

   اهي مع تجربة الرضیع، و تؤدي إلى تنویع التوافق في الرعایة كتوقع احتیاجات الرضیع الأم من التم
و حركاته، هذه التجربة الناجحة من التفاعل تشجع نمو تمثیل متناسق عن الذات و الآخرین، حیث أن 

 ,Murray).الرضع ینتقلون من علاقة مع موضوع ممثل ذاتیا إلى موضوع مدرك بطریقة موضوعیة
1991, pp.222-223) 

عن مفهوم التناغم أو التوافق في مسار التفاعلات المتكررة  Stern (1970)لقد كان لأعمال 
بین الأم و الطفل، بفضل استعمال میكرو تحلیل اتسجیلات الفیدیو للأطفال الصغار، الأثر الواضح في 

        منه في النمو العاطفي  كقسم لا مناط (caregiver)فهم تعقد التفاعلات بین الرضیع و الراعي 
 (Karen, 1998, pp.345-357).و الاجتماعي للرضیع

حیث أثبتت الدراسات في الصحة النفسیة للرضیع، أن توفر ردود سریعة و مناسبة للأمهات نحو 
 .رضعهن تغرس في نفوسهم شعورا بالاستقلالیة، الثقة، الدافعیة، و التعلق الآمن

V .علقطفل و الت-التفاعل أم. 

تمثل الأم المصدر الأول للحنان بالنسبة للرضیع و أول فرد یتعلق به ، و التعلق الآمن ینتج من 
     خلال التفاعل الجید و البناء بینهما، و یساعد على تطویر شخصیة مستقلة من خلال مسار التفرد 

 .و الانفصال، الذي لا یؤسس إلا من خلال التعلق الصحي

بادل بین عنصرین أو أكثر، لكل عنصر منها خصائص و تركیب و صفات التفاعل هم تأثیر مت
و نتیجة الاتصال المباشر و التأثیر المتبادل بین هذه العناصر، یتم الحصول على ناتج التفاعل، . مفیدة
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یمثل مركبا له من الخصائص و الصفات ما یجعله مختلفا عن العناصر المتفاعلة، و من أهم صفات 
     فیتضمن التفاعل الاجتماعي الإدراك الاجتماعي . وجود علاقات بینه و بین الآخرینالكائن البشري 

و سلوك الفرد في ضوء معاییر، عن طریق اللغة و الرموز و الاشارات و هو سلوك ظاهر لأنه یحوي 
لإدراك التعبیر اللفظي و الحركات و الإیماءات، و سلوك باطن لأنه یتضمن العملیات العقلیة الأساسیة كا

و التذكر و التفكیر و التخیل و جمیع العملیات النفسیة الأخرى، و من المعتقدات البدائیة الخاطئة عن 
العلاقة بین الوالدین و الرضیع، أن هذا الأخیر موضوع سلبي خامل، أین تمارس علیه تأثیرات والدیة 

جهة نموه و اختلالها و كان الرضیع كثیرة، ففي النظریات القدیمة بیئة الرضیع هي التي تشكله و تحدد و 
 .مجرد قطعة من الطین تتشكل و تطبع أثار البیئة فیها بسهولة

فالرضیع منذ نهایة الستینات العلاقة بین الوالدین و الرضیع، لم تصبح طریق ذا وجهة واحدة، 
ید من الدراسات یظهر الآن كفرد قادر على التأثیر في محیطه و الـتأثر به في آن واحد، فقد أظهرت العد

أن مواقف الوالدین تتغیر حسب خصائص الطفل كالسن و الجنس و مستوى التطور الحسي الحركي، 
كإیقاعها و تزامن التفاعل بین : مما جعل من الاهتمامات العلمیة في البحوث دراسة بنیة مقاطع التفاعل

 (Lebovoci,2003, pp.96-97).الأم و الرضیع و حتى مدى التوافق في التفاعل

 یرى السلوكیون أن نوعیة العلاقة العاطفیة بین الطفل و والدیه تنشأ من الأم التي تغذي الطفل 
و تمنحه الرعایة الأساسیة، فالتفاعل و العلاقة التي تتطور ما هي إلا نتاج الإشراط الكلاسیكي الذي 

 .یربط بین المواقف الممتعة و الضروریة مع الشخص الذي یقوم بها

ة في نمو الطفل، لكن یرضیع أساس–حین نجد في المنظور السیكودینامي أن العلاقة والدین في 
ترجع أهمیتها للتصورات الداخلیة لدى الطفل عن الأحداث و المواضیع من حوله فهنا التمثیل و العالم 
الداخلي أهم من المحیط نفسه، فالطفل في علاقة مع الموضوع قبل أن یكون في علاقة مع 

 (Trabulsy, 2000, pp.4-5).شخاصالأ

لأن الأم هي أحد الأقطاب الأساسیة في التفاعل مع الطفل، و شریك ممیز فإننا نركز عادة على 
التفاعل بین الأم و الرضیع، لكن یجب أن لا ننسى أن الرضیع في تفاعل مع أفراد أخرین اللذین 

 .سیؤثرون كذلك في نموه العاطفي
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: من النشاطات الیومیة التي تنطوي على تواجد الأم و الأب و الطفل فنجد التفاعل في أي نشاط
في أوقات اللعب، و جبات الطعام، أو رعایة الطفل یعني أن الشركاء قادرون على : على سبیل المثال

 : التنسیق في أربعة میزات تفاعلیة

 و یتم ادماج جمیع الشركاء؛: المشاركة -

 أي هناك توزیع للأدوار؛: التنظیم -

 أي أن لهم مركز اهتمام مشترك؛: التركیز -

 .هي المشاعر التي تتبادل بین أفراد الأسرة: تبادل العواطف -

رضیع منذ الولادة و حتى بعد -إلى أن التعلق یرتبط بنوعیة التفاعلات أم Ainsworthو تشیر    
ذلك ، خصوصا أن دراسات عدیدة أشارت إلى أن أمهات الرضع الذین لدیهم تعلق آمن تقدمن أكثر من 

      و في العموم تتفاعلن بشكل أكثر متوائم . ردود الفعل المحتملة و توفرن أكثر من الاستثارة المحفزة
متناسق مع أطفالهن عن الأمهات اللاتي لهن رضع غیر أمنین لأن الاختلافات في نمط التفاعل و 

 (Barwick, 2004, p.244).ترتبط بالاختلاف النوعي في التعلق

: فنجد عند الرضیع في صحة جیدة، التفاعلات التي تسهل من نمو عاطفي متناسق ممیز ب
. تواصل و اتساق على مدى الزمن -استقرار -ابة للراشدمرونة في الاستج -التوافر العاطفي للراشد

عندما لا تتوفر هذه الشروط تظطرب التفاعلات في مستویاتها التعبیریة المختلفة و سنجد أعراضا 
یكون معناها إما عدم  )....اضطرابات نفسیة ذات تعبیر جسدي، إكتئاب الرضیع (إكلینكیة عند الرضیع 

 ,Maury).اطفي أو خلل في الحمایة مع حالة غمر للعلاقة بقلق الراشدكفایة في التعلق مع حرمان ع
2008, p.8) 

VI .طفل و مسار التفرد-التفاعل أم. 

عند كل طفل نجد مسار التفرد و الانفصال، الذي یسمح بتطویر احساس بالوعي بالذات، هذا 
فإذا كان . و النشأة النفسیةیمیز بوضوح بین النشأة البیولوجیة  Mahler (1960)المفهوم الذي أدخلته 

عن الأم، فإن الإحساس بالوجود ككائن مستقل تبرز تدریجیا، هذا قص الحبل السري یؤدي إلى انفصال 
المسار یتطور بفضل مكتسبات مختلفة للطفل، فباستعمال الموضوع الانتقالي، التنقل الحر، المشي، 
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ختلاف الجنسي، یساعد على ذلك إن تطور استكشاف الفضاء و الأشیاء، استعمال اللغة، اكتشاف الا
 (Maury, 2008, p.3).مسار التفرد طبعا متصلا باستجابات المحیط و التفاعل معه

وز التدریجي لمعنى الذات حسب و البر   Mahlerتكون بدایات مسار التفرد و الانفصال حسب 
Stern  سنوات، یتدعم هذا التطور السیكولوجي بالنضج النوروفیزیولوجي، حیث أن نمو  2إلى  2حوالي

القدرات الحسیة للرضیع و كذا تطورات الوضعیة الحركیة و اهتمامه باالعالم الخارجي و تفاعله معه 
و من بین یتزاید بالتوازي مع التطور التدریجي للمواضیع إلى شخصیات كاملة متمایزة عنه فریدة، 

      الذي یظهر في تمییز الوجوه  المؤشرات الأولى لهذا التعرف نجد قلق الغریب أو قلق الشهر الثامن
 (Mauvais, 2003, p.281).و مظاهر الانزعاج أمام شخص غریب

VII .طفل و قلق الانفصال-التفاعل أم. 

ظر و المحتمل على مدى یعتبر قلق الانفصال مظهر من المظاهر النفسیة للقلق العادي، المنت
النمو الإنساني، خاصة في الطفولة فتتمثل لدى الرضیع في ردود فعل من الشدة النفسیة، ملحوظة عندما 
یفرق جسدیا عن أمه، ابتداءا من الشهر السادس تكون ردود الفعل عادة على شكل رفض الاتصال مع 

لآخر و حسب السن فالبعض ینزل عینیه الآخرین و قلق نحو رحیل الوالد، تتغیر هذه الردود من طفل 
من الخجل، آخرون یخبؤون وجوههم أو یحتمون وراء الوالد في حین نجد آخرین یبكون بكاءا شدیدا، 
الخوف و القلق المرتبطین بالوحدة هو طبیعیان و أساسیان للتكیف و للحفاظ على الحیاة، إن قلق 

ن كمواضیع دائمة بهذا فهو یخشى أن یفقدهم أو الانفصال دلیل على أن الطفل بدأ في إدراك الآخری
 (Wendland, 2011, pp.8-9).یفترق عنهم

إلى التناقص مع السن و الاستقلالیة المتصاعدة للطفل، فالتجارب  هذا القلق المسمى نمائي ینزع
المتراكمة لوضعیات الانفصال تسمح للطفل بأن یعرف المخرج و أن یطمئن للالتقاء بأمه، و من جهة 

شهر الاكتساب التدریجي لدوام الموضوع بالمفهوم البیاجي  82-82شهر، و حتى  88-0أخرى منذ 
الحاجة لإدراك الموضوع كي یستطیع تمثیله عقلیا، أي نمو القدرات العقلیة  یسمح للطفل أن ینفصل من

 .تساعد على فهم ظروف الانفصال و تعمل على التخفیض من مستوى قلق الطفل

  ع الانتقالي و الظواهر الانتقالیة تساعد الطفل على إدارة الضغوط و ضالمو  Winnicottحسب 
مزي للقاء مع الأم، تمهد هذه المواضیع و الظواهر الانتقالیة و قلق الانفصال عن طریق إعادة بناء ر 
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فخلال هذه الفترة یكافح الطفل لتكوین فردیته، . لتساهم في دور حاسم في مسار النمو لتمییز المواضیع
یتكیف لواقع  متطلبات العالم الخارجي، و تكون هذه المواضیع الانتقالیة كفسحة راحة بین كفاحه بین 

 (Hobara, 2003, pp.176-177).واقع الخارجيالداخل و ال

اعتبروا أن قلق الانفصال الباتولوجي هو حالة  Estes & princeps  (1956)و في مقال ل  
  (Wendland, 2011, pp.15-16).من الاعتمادیة المتبادلة و المفرطة بین الأم و أحد أطفالها

VIII.و الرضاعة الطبيعية طفل-التفاعل أم. 

 الطفل على لحصول ضمانا أكثر لأنها الصناعیة الرضاعة عن الطبیعیة الرضاعة تفضل
 موقف الممتعة في جوانب تتضاعف ففیها ؛النفسي الإشباع أیضا ولكن بالتغذیة، المرتبط الإشباع

 اتصال أفضل إلى  أن الباحثون یشیر ،لوالطف الأم بین الروابط تقویة على تساعد أنها كما الإرضاع
 الارتخاء ویكون الجسدیة الوضعیة في تام انسجام هناك یكون لما وخاصة الرضاعة، وقت یتم تفاعلي

 لكلیهما الجسدیة الوضعیة في وتكیف بإحداث تطابق یسمح حیث ذلك، على مؤشرا  لجسدیهما العضلي
 الرضیع حمل إن ،منتظمة بصورة یرضع أن له یسمح الثدي مما إلى الطفل فم وصول سهولة وخاصة

 في یثیر النسبیة، بالسهولة تتمیز حلمة من تغذیته أو المتقطعة غیر فترة الرضاعة أثناء مریح وضع في
مع  الأم استجابات تكیف خلال من ثریا یكون هنا والاتصال ،والارتیاح الرضا مشاعر الطفل نفس

 كل الطبیعیة الرضاعة موقف استراحة یتضمن وفترة الرضاعة، في إیقاعه و احترام طفلها إشارات
 الحضن طریق عن عاطفیة مشاعر الطفل یمنح الذي الجسدي، كالاتصال التفاعل، مستویات

 مع التكلم من الأم وتتمكن التحدیق سیناریو أیضا بإحداث الرضاعة وضعیة تسمح ...والاحتكاك
 .رضیعها

IX.طفل-التفاعل أم اضطراب. 

یعتبر  .تضطرب أن یمكن طفل-التفاعل أم  أن إلا سلیم، وجسدي نفسي بنمو التفاعل یسمح
Spitz  أن أي اضطراب في العلاقة التفاعلیة بین الأم و الطفل یؤدي إلى تسمم نفسي و عجز
و ما لا شك فیه فإن هذه الاضطرابات لها تأثیرات ضارة  ،)320 .، ص8020عبد المجید ،(.انفعالي

 .للغایة للتطور النفسي للرضیع
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 راسة د خلال من یظهر أن ویمكن للغایة واسع التفاعلیة العلاقات باضطر دراسة ا مجال إن
 عن الحدیث یمكن وفیها ،الكیفیة أو الكمیة الناحیة من باتهاااضطر  وتقییم للتفاعلات الدقیقة الخصائص

 في صلة ذات خطر عوامل وجود الاعتبار بعین أخذراستها بد یمكن كما ،الاستثارة في نقص أو زیادة
 كلیهما أو نفسیة باتااضطر  كوجود بالوالدین خاصة أو حسیة، إعاقات كوجود بالطفل الأول المقام

 في بوضوح باتراالاضط هذه تظهر  .(Lebovici & Stoleru, 2004, p.319)صعبة ولادات كوجود
 الانتباه عدم النظر، تجنب شكل على الجانبین من وتظهر الجسدي الاحتكاك حالة في أو الرضاعة حالة

 الخ...التواصل الصوتي في فقر وجود للشریكین، العضلي التوتر في اختلافات الشریك، لاشارات

X. طفل-التفاعل أم لخطر لاضطراب عوامل ا. 

أن التعلق فطري، و أن الأنماط السلوكیة التي تعكس التعلق تتطور مع مرور  Bowlbyیرى 
الزمن، و بقاء الطفل مع الأم في الساعات الأولى من حیاته یقوي مشاعر الأمومة أو انفصالهما في هذه 

 )818 .، ص8001صلاح ،  (.الساعات یترك آثار سلبیة

 اضطرابات التفاعل، حدوث في حاسما را دو  الأحیان من الكثیر في العوائق بعض تلعب لذلك
 معرفة إن مثلا إلى المستشفى المتكرر دخوله بسبب طفلها من بالقرب الأم بوجود تسمح لا أنها ذلك

 :العوامل هذه بین من التفاعل المستقبلیة اضطرابات من للوقایة أساسیة تعد الخطر عوامل

الولادة قبل الآوان یمكن أن  Stoleruو  Leboviciحسب  La prematurité: الولادة قبل الآوان.1
فالرضیع  ،(Lebovici & Stoleru, p.233).تكون عامل خطر أساسي لظهور الاضطرابات التفاعلیة

المولود قبل الآوان جهازه العصبي غیر ناضج و بذلك فهو قلیل النشاط و لا یستجیب بسهولة لاستثارة 
 .صر هام للتفاعل و هو الیقظةالطرف الآخر و بخاصة عند فقدانه لعن

 ونشاطه والدیه من خاصة ورعایة اهتمام إلى الطفل یحتاج :للوالدين وعقلية نفسيةبات راطاض .2
 ممیزة عاطفیة علاقة بوجود یحس لا عندما أو أحد به یهتم لا عندما أو لوحده یكون عندما یضعف

 والاهتمام الرعایة من یتغذى فهو به، ویعتني بیده لیأخذ سنا الأكبر مع ومستقرة معنى ذات غنیة،
 (Konichekis, p.106).آخر بالغ شخص له یوفره الذي لوالتفاع
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ان التجربة التي یستقیها الطفل من محیطه ستلون لعدة سنوات بعد ذلك، النمط  Murrayو یؤكد 
 (Guedeney & Allilaire, 2001.p.99 ).الذي سینظم به تجاربه و یبني به علاقاته مع الاخرین

حیث تبین ان اطفال الآباء المصابین باضطربات نفسیة معرضون لخطر تطویر اختلالات نفسیة 
و حسب . بالمئة 11إلى  28ومشاكل عاطفیة و اجتماعیة اكثر من الأطفال الآخرین بنسب تترواح من 

Field یة بعضا من الرضع الذن لهم امهات مكتئبات یظهرون اضطربات سلوكیة و فیزیولوج          
اكتئاب الأم باختلال النمو  Murray & Cooper  (1996)و قد ربط . و بیوكمیائیة مباشرة بعد الولادة

 Van). الانفعالي و الاجتماعي و النمو الذهني لدى الأطفال ما بین سنة و سنتین
Doesum,2005,p.159) 

بالإضافة إلى أن رضع الأمهات المكتئبات هم أقل تواصلا من الأخرین، و أكثر خوفا من 
الغرباء، و هم أقل احتمالا للاحباطات ، و لهم مشاكل سلوكیة مثل اضطربات النوم و الأكل و نوبات 

 (Vandoesum,p.160). الغضب و صعوبات الانفصال

متدنیا في مقیاس بایلي لنمو الرضیع، و یرى و تبین كذلك ان هؤلاء الرضع قد سجلوا تنقیطا 
Sroufe & Rutter (1984)  ان الرضع یتأثرون باكتئاب امهاتهم اكثر من الأطفال، و ذلك لأن

 ,Goodman). الأطفال یكونوا قد تعلموا ان ینموا قدرات تأهلهم لاستعمال استراتجیات مواجهة ناجحة
p.495) 

العقلیة عند الأباء و اختلالات النمو عند أطفالهم مثبتة  أن العلاقة بین الاضطرابات Coxیؤكد 
علمیا، و تكون أكثر وضوحا عندما یكون الآباء ذوو اضطرابات شخصیة، إكتئاب عابر أو مزمن، و 

 20و  30تشیر الدراسات إلى أن نسبة الاضطرابات النفسیة لأطفال لدیهم أمهات مكتئبات تتراوح بین 
 (Cox, 1988, p.90).الطفل بالمئة و ذلك مهما كان سن

أن إكتئاب الأم في المرحلة المباشرة  Cooper (1996)و  Murrayو تشیر كل من دراسة 
         (Martins & gaffan, 2000, p.737).للولادة له علاقة واضحة مع اختلالات النمو المعرفي

یؤدي إلى التقلیل من قدرة الأم  و استنتجنا أن الإكتئاب یعرقل توافق الأحاسیس بین الأم و الرضیع مما
 (Guedeney, 1887, p.307).على التكیف مع التوظیف العلائقي لابنها و فهم ایقاع النمو
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أن إكتئاب الأم یشكل عامل خطر تنتج عنه سلسلة من النتائج السلبیة على  Tissotكما یرى 
الطفل في سن التمدرس و حتى النمو الاجتماع و المعرفي للرضیع، و بعض المخلفات تظهر لاحقا لدى 

 (Tissot , p.118).المراهقة

 نمو على یؤثر إعاقة أو مزمن مرض وجود إن:والإعاقات راضوالأم كالتشوهات جسدية باترااضط .1
        المهارات الحسیة  (یسبب ضعفا في الكفاءات الأساسیة للنمو  أن یمكن المشكلات هذه، الرضیع

 وهي للطفل السلیم النمو أمام عائقا تشكل أن یمكن ولادیة بسبب المرض أو بسبب مشكلات )و الحركیة
 وجسد الأم جسد بین اللقاء في جروحا تسبب أیضا ولكنها الطفل، اراتومه واضحة للخبرات عوائق

 ,Gauberti).والرضیع الأم بین التفاعل سیرورة على مباشر بشكل تؤثر المشكلات هذه ...الرضیع
p.29)  

XI. طفل-تفاعل أممظاهر اضطراب ال. 

اضطرابات التبادل العلائقي : اضطرابات التفاعل إلى صنفین هما Mazet & Stoleruیصنف 
 (p.110 ).و اضطرابات في كیفیة الطرق التفاعلیة

 عندما العلائقي التبادل اضطرابات تظهر :العلائقي التبادل باتراأواضط التفاعلية العلاقة ضطرابا.1
 الرضیع أو الأم طرف من المقدمة التحفیزات مقدار في الشریكین، وتتمثل بین التفاعل دینامیكیة تتعطل

 على أو منعدمة، أو ئدةاز   استثارة شكل على وتظهر الآخر، الطرف من على استجابة الحصول أجل من
 :مستویات عدة على وتظهر الآخر الطرف لإشارات الشریكین أحد شكل تجاهل

  في هذا الجانب یمكن الحدیث عن مشكلة تجنب النظر  :مستوى النظرعلى
« l’evitement du regard » أو الطفل كتدویر الرأس إلى الجهة الأخرى أو إغلاق /من قبل الأم و

 (Lebovici, p.117).العینین

 للرضیع صراخ  شكل على المستوى، هذا الاضطرابات في تظهر :على مستوى الصوت 
 اللعب حال في للرضیع مبالاة لا أو الأم، قبل من الاعتبار بعین یؤخذ لا صراخ أو سبب، بدون
 (Lebovici & Stoleru, p.117).معه
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  والرضیع الأم بین والاختلاف التباین خلال من یظهر :الجسدي الاتصال مستوى على 
 signaux de refus à la)الطفل خاصة على عدم التكیف الموضعي  طرف من شاراتوإ  الحمل، في

porté) أثناء الحمل.(Ibid, p.117) 

ص، النكو  أو التثبیت في للتفاعل الكیفیة الاضطرابات تتمثل :التفاعلية الطرق كيفية في اضطرابات .2
 أن الرضیع طفلها أو /و للأم یمكن ولكن ونموه الرضیع لسن وفقا الوضعیات التفاعلیة، تتشكلحیث 

تلجأ  قد ذلك، من العكس وعلى التفاعل، طریقة في بالتثبیت یسمى ما وهو معینة في مرحلة ثابتین یبقیا
 الرضیع الطفل أو یستطیع لا سابقة تفاعلیة آلیات وفق الرضع أطفالهن مع التعامل إلى الأمهات بعض

 یصبح بذلك والرضیع  )النكوص (یمة قد سلوكیة تفاعلیة كیفیات إلى العودة یعني ما هوو  لها الاستجابة
 ,Ibid).الخارجي العالم على للتفتح وسیلة التفاعلات هذه  تكون أن من بدلا سابقة قدیمة لتفاعلات سجینا

p.117) 

XII.طفل-تقييم التفاعل أم. 

 من خلال الملاحظة خصوصا ، والعاطفیة السلوكیة مستویاتها سیما ولا ، التفاعلات تقییم یمكن
 مع المثال سبیل على) ةمنظم أو المنظمة شبه المواقف أثناء أو( اللعب وقت أثناء المثال سبیل على)

 (.الغریب الوضع إجراء أو ساكنال الوجه تجربة

 الفیدیو تسجیل استخداما الأكثرو . والطفل الأم بین التفاعلات لتقییم الأدوات من العدید توجد
 في الأسهل التقییم أدوات بعضل فیمایلي بالتطرق سنقوم. للتفاعل المختلفة ماتو المعل تشفیرمن خلال 

 :الممارسة أو/  و الاستخدام

1. NCAST-PCI (التفاعلية التغذيةسلوك  و طفل-التفاعل والدين مقاييس)(1994) :هذا یتكون 
 :مقیاسین من البرنامج

 الوجبة، وقت خلال التفاعلیة اتالسلوك تقیس عنصرًا 76 یتضمن:  NCAFS مقیاس التغذیة -
 .شهرًا 88 و 0 بین أعمارهم تتراوح الذین للرضع

 من الرعایة لمقدما و الطفل سلوك ویقیم عنصرًا 13 على یحتوي :NCATS  التدریس مقیاس -
 لضیق الاستجابة" ،" للاحتیاجات الحساسیة" للوالدین فرعیة نطاقات 2 إلى تقسیمها یتم. شهرًا 36 إلى 0
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 المعرفي التطور تتطلب التي السلوكیات" و" والعاطفي الاجتماعي النمو تتطلب التي السلوكیات" ،" الطفل
 لدیها التي العائلات رعایة خدمات وفي المنزل في التدخلات أثناء أساسي بشكل الأداتان هاتان تستخدم" 

 .سنوات 3 سن دون أطفال

: Clark (1891 ، 2111) ، والطفل الوالدين بين المبكرة العلاقات تقييمل( PCERA) مقياس  .2
 أو التشخیص مركز في أو المنزلفي  فیدیو شریط على وتصویره استخدامه یمكن منظم شبه إجراء هو

 تم. أولیة تشخیصیة كعملیة استخدامه یمكن. شهر 60 إلى 8 من الأطفال على  قبیط. العلاج
 سوء على التدخلات أثناء المثال سبیل على للخطر، المعرضة للعائلات خاص بشكل استخدامه

 كل وخصائص الطفل، مع الآباء  وتجربة الوالدین، مع الطفل تجربة التقاط المقیاس هذا یحاول. المعاملة
 : التفاعلات وكثافة ومدة وتیرة تقیم عوامل ثمانیة. التفاعلات نبرة و الجودة وأخیرا التفاعل، إلى یجلبه ما

 ؛للأم الإیجابیة والمشاركة التواصل -

 ؛ السلبیة الأمهات وتأثیرات السلوك -

 ؛ الأمهات وتدخل الحساسیة وعدم الاتساق عدم -

 ؛ للطفل الإیجابیة والآثار والتواصلیة الاجتماعیة المهارات -

 ؛ اللعب جودةو  الطفل اهتمام مدى -

 ؛ انتظامه وعدم الطفل تهیج -

 ؛ الثنائیة والتبادلیة بالمثل المعاملة -

 .تنظیم وعدم ثنائي توتر -

 .تدریبًا تتطلب ولكنها السریري البحث في استخدامًا الأكثر الطرق إحدى هذه

 .Y قبل من 8008 عام في الدلیل هذا وضع تم: والرضع الكبار بين الحوار لتقييم GEDAN دليل .1
de Rotten و E. Fivaz-Depeuringe  .للبحث الأول المقام في مخصص وهو. 
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 موقف في ، أشهر 6 إلى أسابیع 6-2 بین أعمارهم تتراوح الذین الأطفال تفاعلات بتقییم یقوم
 الفعل ردود وصف على للحصول بدقة الفیدیو تحلیل یتم ثم. دقائق 6 إلى 3 لمدة تصویره تمی لوجه وجهاً 

 الشركاء) بالتراضي: ملحوظة التفاعل من أنماط ثلاثة تكون أن یمكن. والتعبیریة والوجهیة الجسدیة
( والوجه البصري تفاعله مستوى على التواصل الطفل یرفض) متعارض ،( المستویات جمیع على تفقونم

 (.التنبؤ على القدرة إلى الوالدین افتقار أمام الطفل ینفصل) نفصالوالا

 أربع في مكتملة ، متعددة الاختیار أسئلة من مكون دلیل باستخدام والتحلیل الدرجات تحدید یتم
 وطبیعة اتجاه) والتولیف العرضي التركیب العام، والتنظیم السریریة، الانطباعات: متتالیة مراحل

 (.التأثیرات

من طرف  8003-8020تم تصمیم هذه الشبكة بین : "Bobigny" شبكة تقييم التفاعلات الأولية ل .4
تحت قیادة  « Bobigny »لقسم علم النفس المرضي بكلیة الطب لجامعة  مجموعة بحث تابعة

لمقاطعة  (PMI)، و مجموعات بحث لأربع مراكز لحمایة الأمومة و الطفولة « Lebovici »البروفیسور 
Seine-Saint-Denis من أجل استعمالها خلال فحص الرضع. 

، و في سنوات 3-8شهر و  83-88أشهر،  3-0: تم تصمیم أربع شبكات حسب سن الطفل 
 .أشهر 3-0بحثنا هذا استعملنا الشبكة المخصصة للرضیع بین 

على نطاق  عبارة عن شبكة ملاحظة، تستعمل «Bobigny»شبكة تقییم التفاعلات الأولیة ل 
  رضیع –أم  التفاعلاتلطبیعة طفل، حیث تسمح بتقییم شامل -ستشفاء أمواسع خصوصا في وحدات الا
  :و تشمل أربع جوانب للتفاعلات

 التفاعلات الجسدیة من جهة الرضیع و من جهة الأم؛ 

  التفاعلات البصریة من جهة الرضیع و من جهة الأم؛ 

  التفاعلات الصوتیة من جهة الرضیع و من جهة الأم؛ 

 و الابتسامات الملاحظة من جهة الرضیع و من جهة الأم. 
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، رضیع-بین الثنائیة أم (l’initiation)في التفاعل ملاحظة سلوك المبادرة  زیادة على تقییم و
 la tonalité ) و التناغم العاطفي للتفاعلات  (la continuité )، الاستمراریة (la réciprocité)التبادل

affective). 

 .من محاسن هذه الأداة في البحث سهولة و سرعة التطبیق دون اللجوء للتصویر

 ,Lemoigne).مفرطة، في المعدل، نادرة أو غائبة: یتم تقیم هذه التبادلات وفق اربع مستویات
2018, p20-21) 

 فیدیو تسجیل المقیاس هذا یستخدم Milgrom and Meitz )) (1988) : التزامني الترميز مقياس .1
 :والثنائیة والطفولیة الأمومیة السلوكیات من كل بتقییم قومن. والطفل الأم لعب لتسلسل

 الجسدي الاهتمامو  اللغة ، الطفل تحفیز طرق ، التأثیرات ، الاستجابة: للأم الفرعي النطاق -
 ؛الطفل نحو الموجه

 ، عنها المعبر الاحتیاجات ووضوح ، بالأم الاهتمام ، الیقظة حالة: عیللرض الفرعي النطاق -

 ؛الانزعاج أو الابتسام أو البیئة لاستكشاف المیل

 أو المتبادل الفرح ، التزامن/  بالمثل المعاملة ، المتبادل الاهتمام: ثنائي فرعي مقیاس -

 .ثنائي اتصال

 مقیاس -PREMIS Preterm Mother وهو ، لاحقًا الخدج للأطفال مشتق مقیاس تطویر تم
 .الرضع تفاعل

 ، Lausanne Trilogue Play Procedure LTP) الثلاثية لوزان لعبة .6
FivazDepeursinge and Corboz-Warnery) (1999): تمی. دقیقة 82-80 حوالي یستغرق 

 وضع یتم أشهر 0 و 3 سن في. متمرس مراقب قبل من وتحلیلها عرضها یتم والصور اللعبة تصویر
 یكون بینما ، الوالدین كلا من متساویة مسافة وعلى الوالدین أمام المنضدة على یوضع مقعد على الطفل
 .صغیرة طاولة حول جالسون الثلاثة شهرًا 82 عمره

 :متتالیة أجزاء 2 إلى مقسمة اللعبة
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 ؛ الهامش في الأب یبقى بینما ، معًا والطفل الأم فیه تلعب -

 یلعب الأب مع الطفل و تبقى الأم في الهامش؛ ؛ عكسها لكن ثانیة لعبة تكوین ثم -

 ؛ معًا الثلاثة خلالها یلعب لحظة ثم -

 .الطفل عودة و معًا الوالدان یكون المرة هذه  وأخیرًا -

 ,lemoigne, 2019).أیضًا الاعتبار في المختلفة الأوقات هذه بین الانتقال لحظات تؤخذ
pp.19-24) 
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 .خلاصة

 في أهمیة ذات ورضیعها ویعتبرونها الأم بین تفاعلال سیكولوجیة على النمو النفس علماء ركز
 المستمدة تلك وخاصة العلاقات هذه ركزت على بالطفولة الخاصة الدراسات فان ولهذا شخصیته تشكیل

  .النفسي التحلیل نظریات من

 التفاعلات تظهر حیث هوامیة،عاطفیة و  سلوكیة، :مستویات ثلاثة في التفاعلیة العلاقات تظهر
 مختلف أیضا وبالعكس أمه، مع الرضیع جوانب سلوكیات مختلف في وانسجام توافق شكل على السلوكیة

 المواقف في تبادل شكل على العاطفیة التفاعلات تظهر بینما الرضیع، مع الأم سلوكیات جوانب
 بحیاة وثیقا ارتباطا هوامیةوال التخیلیة التفاعلات ترتبط حین في ا،الأم ورضیعه بین والعاطفیة الانفعالیة

 .بالتفاعل رضیعهما على تنعكس التي الوالدیة بصورتهم وكذلك والانفعالیة، الأب العاطفیة أو الأم

 التفاعل هذا من أطراف طرف بكل الخاصة العوامل من مجموعة بتوفر التفاعل نجاح ترطیش
 الطفل ناحیة من أما ة،والرعای طرق التربیة إلى إضافة التفاعل، أثناء حضورها یشترط الأم جانب فمن

 والابتسامات الحركات طریق عن التفاعل هذا یساهم في وأن ومنتبها، یقظا حاضرا یكون أن فیشترط
 .التفاعل في هذا بمشاركته تنبئ التي الأفعال وردود

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الفصل الخامس
 التوظيف النفسي
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 تمهيد

  الشخصية بدراسة القديم منذ النفس علم مدارس من كغيرها النفسي التحليل مدرسة اهتمت
 التي مفاهيمال عن المختلفة الأفكارمن بعدد   Freud جاء حيث عميق، و معقد تركيب ذات باعتبارها

 تاريخية على الشخصيةفي دراسة  الفرويدية النظرية استندت لقد و اللاشعور، كمفهوم قبله سائدة كانت
 اللاشعور، :هي و أساسية مفاهيم حول تمحورهامن خلال  للإنسان النفسية الحياة دينامية دراسة و الفرد،
 .غيرها و............أوديب عقدة الجنسية، الحياة أهمية الكبت،

 النفسي التحليل في يعرف ما المستمر و المتفاعل نشاطها خلال من المفاهيم هذه تعطي كما
 والمبادئ القوانين مختلف على التعرف ونحاول الفصل، هذا في سنتناوله ما هو و للفرد النفسي بالتوظيف

 .النفسي التحليل نطر وجهة من ذلك و تحكمه التي
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I. تعريف التوظيف النفسي. 

فَ  مصدر :لغويا. 1 ة  تَعْييِنُهُ ، تَشْغِيلهُُ اِسْتثِْمَارُهُ أي وَظَّ يَ مُهِمَّ ، معجم اللغة العربية المعاصرة.) .ليُِؤَدِّ
 (992.، ص8002

        الصراع، حل أجل من النفسي الجهاز أركان به تقوم و تبذله الذي النشاط ذلك هو: اصطلاحا .2
يار اخت يحاول الذي الأنا طرف من خاصة و الأخير، هذا مستوى على الاستقرار و التوازن تحقيق و

 الأنا يلجأ آليات و أساليب مجموعة النفسي التوظيف يكون عليه و، المناسبة الميكانيزمات و الآليات
 مع تعامله و النفسي الجهاز تفاعل طريقة أي ما، وضعية أو معين موقف إزاء توظيفها و لاستعمالها
 .(Laplanche & Pontalis, 1990, p.208) المختلفة الوضعيات

II .النفسي التوظيف النفسي و الجهاز. 

مختلف  تحديد مفهوم التوظيف النفسي يتطلب الرجوع إلى مفهوم الجهاز النفسي، حيث أن  إن 
تبعث إلى فكرة التنسيق بين مجموعة من العناصر في ترتيب معين الذي يحقق « جهاز» المعاني لكلمة 

أو في  ىالعناصر على حدحين إذا أخذت هذه كلا متكاملا أو كيانا جديدا بإمكانه تأمين وظيفة ما، في 
 . ترتيب أخر فهي لا تؤمن بالضرورة هذه الوظيفة

و تنسيق هذه العناصر وفق ترتيب معين يعطيها إمكانيات لم تكن بحوزتها في حالة ترتيب آخر، 
 بوجود ترتيبات أخرى لنفس العناصر؛مما يبعد إمكانيات أخرى كان من الممكن أن تسمح 

علاقات محددة و منتظمة بين مختلف العوامل، بحيث إتلاف لهذه أي أن هذا التنسيق ينتج عن 
 .العلاقات سوف يؤدي إلى تخفيض الإمكانيات الوظيفية للجهاز، أو زوال الجهاز كليا

    Freudوضع  « interprétation des rêves  »في الفصل الخامس من كتاب 
توسعا مكانيا، و نتوقع أنه متكون من عدة الحياة النفسية هي وظيفة للجهاز الذي نعطيه » : فرضية أن 

 (p.455 ,1980 ).«أجزاء

و لكي يحدد مميزات الجهاز النفسي لجأ إلى مقارنات بين الميكروسكوب، التلسكوب و الألة 
الفوتوغرافية حتى يوضح و يسهل تعقيد التوظيف النفسي، و ذلك بتقسيمه و إعطاء لكل وظيفة جزءا 

 (Laplanche & Pontalis, 1994, p.32 ).محددا و مكونا لهذا الجهاز
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 .الجنسية الوظيفة نمو نظر وجهة من النفسي التوظيف.1

 أنه كما المستقبل، في الفرد شخصية بناء أجل من البناء لعملية كبيرة أهمية Freud أعطى
 بناء كل عليه يقام الذي الأساس باعتبارها الفرد، حياة من الأولى سنوات للخمس كبرى أهمية يعطي

 الطفولة في الشخصية تطور أن النفسي التحليل نظريته في Freud تطرق حيث بعد، فيما شخصيته
 التي و متعلمة، غير بيولوجية دوافع منها مرحلة كل على تسيطر و جنسية، نفسية  مراحل إلى ينقسم
 من المراحل هذه من مرحلة كل في الحسية الاشباعات هذه وتأتي اللذة، من ذاتها إشباع إلى تسعى
 هذه عبر بسلام الطفل ينتقل لكي و الشهوة، مراكز فيها تتركز التي المختلفة الجسدية المناطق إثارة خلال

 نمو تتبعإلى  يشير «مراحل«  ولفظ حاجاته، إشباع في تفريط أو إفراط هناك يكون  ألا يجب المراحل
 تكوينيا، المحددة المراحل من سلسلة عبر يمر فالطفل الكبر، حتى الولادة من ابتداء وشخصيته الإنسان

 على يسير أن له المتوقع فمن معوقة، أو شاذة ظروف تدخل إلى سيره في النمو هذا يتعرض لم ما و
 للجنس التناسلية بالأعضاء التناسلية أعضائه اتصال في رغبة تعد الجنسية الإنسان فحياة طبيعي، نحو

 توصل قد و التناسل، هو منها الغرض و البلوغ، فترة أثناء الإنسان لدى الرغبة هذه وتظهر الآخر،
 الجهاز بناء في دور له هذا و مباشرة، الولادة عقب تبدأ الجنسية الحياة هذه أن إلى النفسي التحليل
 ذلك عند تقسيمه النمو الجنسي إلى أربع مراحل،  Freudالدافعية، و قد وضع  طلبات تكوين و النفسي

 25) .ص ،6991 عباس، ) .خصائصهاو كل مرحلة لها 

هي المرحلة الأولى من التنظيم الجنسي القبل تناسلي،التي تمتد : (stade oral) المرحلة الفمية.1.1
 & Laplancheويعرّف . من الولادة إلى الفطام، فالنشاط الجنسي هنا لم يفصل عن تناول الطعام

Pontalis أول مراحل التطور الليبيدي ، فيها يسود ارتباط اللذة الجنسية بإثارة  » :هذه المرحلة على أنها
 (p.457 ,1967). «الفجوة  الفمية والشفتين التي تلازم تناول الغذاء 

الفم هو أول منطقة شبقية تظهر عقب الولادة مباشرة وهو يطالب » : إلى أن  Freud إذ يشير
فالوظيفة الأولى لهذه المنطقة هي حفظ الذات عن طريق التغذية ،و إصرار الطفل  بالإشباع اللبيدي ،

. «على المص بغض النظر عن حاجة الأكل ، دليل على وجود لذة في ذلك والتي توصف بالجنسية 
(1989, p.14)  
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لذة ذات طابع شبقي ذاتي مستقل عن » : هذه اللذة المتحصل عليها من عملية المص تعتبر 
وكل الإثارات الشبقية لدى الطفل  فهي نتاج الرضاعة . ة للتغذية ، وتندرج ضمن النرجسية الأولية الحاج

وثدي الأم ، أين تنصهر ذات الطفل مع الموضوع وتجمعه بأمه علاقة تلاحمية،وتبدوا الحدود الموجودة 
، وهذا ما نجده مثلا في  بينه وبين العالم الخارجي مبهمة وغير مدركة، فالطفل والأم يكونان وحدة واحدة

 التعلق الكبير لدى الأطفال بلعبهم ،

فالبنت الصغيرة تكون مع لعبتها أو دميتها ذلك الاتحاد النرجسي نفسه الذي عاشته مع الأم  
 (  16.، ص8000،  غرنبرغر).«فعندما تأمر لعبتها ما أمرته بها أمها ، تكون حينها هي نفسها و أمها

طفل يتقمص أنا أمه أو بديلها بالتدريج، إذا ضحكت يضحك، و إذا ناغت ال: " أن   Dolto ترى
 (p. 29 ,1987) ."يناغي، و هنا يبدأ في استيعاب الكلمات و الأصوات

و مع ظهور الأسنان، تبدأ الدوافع السادية في الظهور و التكون، فالطفل يعض الثدي، و ينزع 
 .تحطيم الموضوع المرغوب فيه أي اجتياف الثدي إلى

أن العض الذي يتبع المص هو يشير بداية إدراك الطفل للحدود » :   .Abraham K حيث يرى
المرحلة الفمية المبكرة والتي تتميز : البينة بينه وبين موضوعه ، ويقسم المرحلة الفمية إلى مرحلتين هما

  (Marbeau, 1988, p.15). «ادية التي يمثلها نشاط العضبنشاط المص،وفي المرحلة الفمية الس

على أنها  Freud    اوهي المرحلة قبل تناسلية الثانية عرّفه: (stade anal) المرحلة الشرجية .2.1
المرحلة الثانية من التطور اللبيدي ،و تقع بشكل تقريبي ما بين عمر السنتين و الأربع سنوات، تتميز »:

وتحت صدارة المنطقة الشبقية الشرجية،حيث تأخذ صبغة ذات علاقة بالدلالات المرتبطة بتنظيم اللبيدو 
و بالقيمة الرمزية للبراز ، ونلاحظ من خلالها تدعيم السادومازوشية ( الطرح ، الإمساك)بوظائف الإخراج 

 (Laplanche & Pontalis, 1994, p.470).«مع نمو الضبط العضلي 

، 8000، غرنبرغر) ."ل يحتجز برازه ليحوز لذة أكبر عندما يطردهالطف: " أن Freudو يقول 
 (612.ص
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ففي هذه المرحلة ، يسعى الطفل للحصول على اللذة عن طريق التعارض بين تيارين هما 
العدوانية والتبرز ، فبعد أن كان في المرحلة الفمية يلتهم ويحطم كل موضوع مرغوب فيه  فإن في هذه 

 . المرحلة يتحول الطفل إلى التحكم فيه وتحطيمه عن طريق ردود أفعال عضلية

تبدأ هذه المرحلة في سن الثالثة إلى غاية سن : (stade phallique)ضيبية المرحلة الق .1.1
الخامسة أو السادسة وتشمل عقدة أوديب وعقدة الخصاء، و يرى فيها فرويد بذلك بشير الشكل النهائي 
للحياة الجنسية، و تشبهها لحد كبير، وتسمى بالمرحلة القضيبية  لأن القضيب و هو العضو التناسلي 

 . (Le Clitoris)يمثل منطقة جنسية طاغية، ويوازيه عند الفتاة البظر  للذكر 

تلك المرحلة التي تأتي » :هذه المرحلة على أنها  Laplanche & Pontalisويعرف كل من 
بعد المرحلة الفمية و الشرجية، و تتصف بتوحيد النزوات الجزئية تحت سيادة الأعضاء التناسلية ، لكن 
خلافا لحالة التنظيم التناسلي عند البلوغ، لا يعرف الطفل في هذه المرحلة صبيا كان أم بنتا، سوى عضو 

 –قضيب : ضو الذكري، مما يجعل التعارض بين الجنسين معادلا لتعارض تناسلي واحد؛ هو الع
 ,1994). «مخصي  تتوافق المرحلة القضيبية مع ذروة عقدة أوديب و أفولها، حيث تسود عقدة الخصاء 

p.471) 

و التي " النظريات الجنسية الطفولية" ما كتبه في مقاله  )6902(سنة   Freud لقد اكتشف 
أنه بالنسبة للاشعور لا يوجد إلا " التنظيم التناسلي الطفولي" في  6981أكثر وضح سنة أعاد صياغتها ب

، أي أن الفتاة و الفتى يستعيبون الجنس الأنثوي على أنه جنس معاقب، "القضيب" جنس واحد يسمى 
 (André, 2006, p.25) ."كقضيب مقطوع، كإصبع قفاز

شف قط، و هذا لا يعني أن الفتاة تجهل حقيقة لم يكت الأنثويالعضو :" أنّ  Freud لهذا قال
 ,André)" فرجها، لكنها تدركه كنوع من القضيب، أو تابعا له، أي ليست له هوية جنسية مختلفة

2006, p.25) 

تحسد الفتاة عضو الذكر لأنها تود لو : " في هذه المرحلة" القضيب"و أمام هذه الهيمنة لجنس 
ذات عضو جنسي مرئي، كما أنها تغار في الوقت نفسه من عضو أنها ذات تبول بالقذف مثله، و 

الذكر، لأان الصبيان يفعلون ما يشاءون، و بالتالي فإن هذه المرحلة ملكية القضيب لا تعني أن يكون 
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المرء رجلا أو امرأة و لكنها تعني أن يكون على نحو كامل من وجهة النظر النرجسية المرتبطة و كمال 
 (848.، ص8000 غرنبرغر،")القضيب

يدخل الذكر في المرحلة الأوديبية، و يبدأ بالعب بقضيبه، و يميل :" و تحت تأثير هذه المرحلة
   جنسيا نحو أمه، لكنه سرعان ما يتخلى عن ذلك خوفا من أن يبتر قضيبه، فهويته النسية في خطر، 

 .(Freud, 1985, p.15)"و يزداد قلق الخصاء لديه عندما يكتشف فقدان القضيب لدى البنت

اللاشعور يستوعب إمكانيتان خاصتان بالصورة القضيبية، و هما إما : " و يؤكد غرانبرغر ب أنّ 
كليا، فليس ثمة تقابل بين حضور القضيب و , يوجد قضيب، و إما أن يوجد قضيب مخصي جزئيا أ

فالصورة غيابه، بل بين حضورين، حضور قضيب و حضور قضيب مبتور، مضوه، تالف أو مفقود، 
 .(André, 2006, p.26)"رجل مخصي=امرأة: الأنثوية في اللاشعور مبنية على المعادلة

تشعر بالخصاء، و الدونية، لأن بضرها صغير و غير مرئي : " الفتاة أما حقيقة فقدان القضيب
مثل القضيب، و تطمئن نفسها بالحصول على عضو أكبر، مثل الصبي عندما تكبر، و هذا ماسماه 

 (Freud, 1984, p.167)" د بعقدة الذكورة لدى المرأةفروي

موجة أولية لظاهرة اختيار الموضوع، و فيها يكتشف : " هذه المرحلة القضيبية Freud و يعتبر 
 ."الطفل هويته الجنسية، إذا كان ذكرا أم انثى، ان يدرك أن ثمة اختلاف جنسي بينه و بين الفتاة

(1987, p.131) 

يثير التحقق بين الجنسين رغبة العضو الذكري عند البنت وتؤدي هذه الرغبة إلى كراهية الأم 
لى اختيار الأب كموضوع للحب باعتباره قادرا على منحها هذا العضو  . التي لم تعطها العضو وا 

(Dolto, 1981, p.59)  

زية الجزئية المختلفة تسعى تتميز هذه المرحلة خلافا عن المراحل السابقة أين نجد الدوافع الغري
وراء الحصول على اللذة وهي مستقلة عن بعضها البعض بينما في المرحلة القضيبية تظهر العلامات 
الأولى كنوع من التنظيم الذي يعمل على إخضاع الغرائز الأخرى لسلطة الأعضاء التناسلية وبذلك يبدأ 

لتنظيم كامل نموه إلا عند البلوغ وهي المرحلة البحث عن اللذة تحت الوظيفة الجنسية ولا يبلغ هذا ا
 . التناسلية 
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تشكل هاتين العقدتين مرحلة هامة في تطور الجنسية عند  :عقدة أوديب و عقدة الخصاء .أ
الفرد بحيث تبلغ فيها الجنسية الطفلية ذروتها و تعتبر المرحلة الأوديبية التي تشمل على عقدة الخصاء 

خلال تطوره الجنسي حيث يتم فيها تحديد التقمصات وظاهرة اختيار  أهم مرحلة يمر بها الطفل
 .الموضوع

الطفل ينتقل من الذاتية إلى الموضوعية بفضل السياق التقمصي، الذي : " أنّ  Perron   و يقول
 ,1997)" يبنى مع الصراعات الأوديبية، و الذي هو أول مظهر للارتباط العاطفي بالشخص الآخر

P.358-359) 

 :سنتناول فيما يلي عقدة الخصاء و عقدة أوديب، قصد فهم السياق التقمصي عند الفردو 

سنوات حيث تبلغ ذروتها لكي يدخل الطفل  خمسو  ثلاثتظهر هذه العقدة بين  :عقدة أوديب 
. وتعود وتستيقظ في مرحلة المراهقة لتنتقل إلى اختيار موضوع جنسي جديد ،بعدها في مرحلة الكمون

وما ينتج عنها  ،ي تحل به هذه العقدة هو  الذي يحدد بالضبط نوعية العصاب أو الحياة السويةالشكل الذ
 .من رغبات جنسية سوية أو إنحرافية 

الجملة المنظمة من رغبات الحب والعداء التي » :أنّها   Laplanche & Pontalis يعرفها
، ذروتها في سن ثلاث وخمس سنوات ، خلال   Freud يشعر بها الطفل تجاه والديه ، وهي تبلغ تبعا ل

و تتأجج من جديد أثناء البلوغ حيث يتم . المرحلة القضيبية ، ويسجل أفولها الدخول في مرحلة الكمون 
 (p.356 ,1967). «تجاوزها بدرجات متفاوتة من النجاح من خلال نمط خاص من اختيار الموضوع

أوديب الطبيعية تنشأ حين يكتشف الطفل أن عقدة : Freud  اعتماد على   Duché يشير
يأخذ بذلك تماهيه للأب صبغة عدوانية و ينتهي بالامتزاج . الصغير أن أباه يعرقل له الطريق نحو أمه

هذه العدوانية اتجاه المنافس المسيطر و القوي الذي يرغب الطفل . بالرغبة في أخذ مكان الأب أمام الأم
وره عن طريق الاحساس بالذنب و الطريقة التي يحل بها المشكل في قتله و إزاحته، كامنة في لاشع

مرتبطة بنوعية الصورة الأبوية و بصورة العلاقات العاطفية ما بين الأم و الأب المكونين لهذا الموقف 
 (850.، ص8000غرنبرغر، ) ." .الثلاثي
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الطفل تقمص أمه في الحالة العادية لحل عقدة أوديب ، فبإمكان » :أنّه  Kestemberg ويذكر
حتى يصل إلى حب أبيه ، ومن العادي أن يتقمص الذكر أباه وتتقمص البنت أمها ويتجلى مدى أهمية 
السياقات التقمصية التي تبنى في هذه المرحلة الأوديبية أين يصل الطفل إلى الإحساس بجنسه ، وتتحدد 

  (p.452 ,1962) .«بهذه الصفة الهوية الجنسية للطفل أكانت أنثوية أم ذكرية 

الإغواء، المشهد البدائي، : " إلى التنظيمات الأودبية الثلاث و المتمثلة في Freudكما تعرض 
 ,Cosnier, 1987)"جنسي لدى الفرد-الخصاء و اعتبرها أساس استمرارية التنظيم و النمو النفس

p.129) 

و هذا الانفصال يعادل  هواميا في تحطيم الاتحاد الوالدي،:" ففي المشهد البدائي يرغب الطفل
تدمير القضيب أي إخصاء الأب، هذا الخصاء البدائي ينجم عليه خشية رد فعل الأب أي الخوف من 

، 8000غرنبرغر، ) ."الخصاء، و هكذا تنصهر هذه الهوامات الثلاث الجماعية في وحدة أو كلية
 (850.ص

كما أنّ الصحة النفسية تتوقف  الجنسي للفرد ، –هنا تظهر أهمية عقدة أوديب في النمو النفس 
ولهذا . على نوعية الصراعات الأوديبية ، ونوعية التقمصات الناتجة بعد حل الطفل لصراعاته الأوديبية 

أن الخلل في العلاقات البدائية للطفل ، أي خلال تقمصاته لمواضيعه البدائية ،قد » : أنّ   Freudيرى
 ,Wisdom, 1994). «بح الطفل راشدا و ناضجا يؤدي إلى اضطرابات جنسية ، وهذا عندما يص

p.193)  

معطيات هامة حول خصائص العصاب في الجزائر و المستقاة من  ."ع سي موسي"و يناولنا 
ممارسته العيادية، إذ يصف الضغوطات النفسية الذاتية و الضغوطات الاجتماعية الخارجية التي يتخبط 

ئري يخضع في ذات الحين لسيطرة الكبت و كذا القمع، فهو الجزا:" ي و يقول أنّ ر فيها الفرد الجزائ
محصور بين صراعات داخلية ساخنة بسبب رغباته الأوديبية الملتهبة، كما أنه يخضع و بقوة لأخلاقيات 
لواقع الخارجي و محرماته، و التي تمثلها الطابوهات الاجتماعية، العائلية و الدينية، و هي لوحدها كفيلة 

و بعث الذعر في نفس الفرد الجزائري و كذا المعاناة، خوفا من الخصاء و خوفا من  لإحيا المكبوت
     و هذا يرجع إلى هشاشة التقمصات الوالدية . فقدان موضوع الحب الأول المتمثل خصوصا في الأم

 و الارتباط الدائم بمواضيع الحب الطفولية، هذه التثبيتات الطفولية، و هذه الهضاضة في التقمصات
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الوالدية تضعف من وضعية الراشد و تقلص من امكانيته في تحمل مسؤولياته كفرد راشد، ناضج و ذو 
 (Si moussi, 2002, pp.72-73 )."هوية جنسية مستقلة

مما سبق تظهر أهمية هذه المرحلة و التي تتميز باختيار الموضوع، الذي يعتبر كسند للموضوع 
 .الذي يختاره الفرد في مرحلة النضج

عقدة أوديب أكبر منظم للتوظيف النفسي، وممهدة للتنظيم التناسلي »:أنّ  Freud  اعتبرحيث 
  (Freud,1987,p.173 ).«للراشد 

تلك العقدة التي تحوم حول »:على أنّها  ب بونتاليس -لابالنش و ج. جيعرفها  :عقدة الخصاء 
أي وجود أو )الشراحي بين الجنسين هوام الخصاء الذي يحمل الجواب على اللغز الذي يطرحه الفراق 

على الطفل ، حيث يرد هذا الاختلاف في نظر الطفل إلى بتر هذا العضو ( غياب العضو الذكري
 وتختلف تأثيرات عقدة الخصاء عند كل من الصبي و البنت ، الذكري عند البنت

، مما يولد لديه  إذ يخشى الصبي الخصاء باعتباره تنفيذا لتهديد الأب له على نشاطاته الجنسية
أما غياب العضو الذكري عند البنت فيعاش كحيف وقع عليها ، تحاول إنكاره ، أو . قلق خصاء شديد 

وعقدة الخصاء على علاقة وثيقة مع عقدة الأوديب ، وخصوصا على مستوى . تعويضه ، أو إصلاحه 
  (116.، ص6916بونتاليس ،  &لابالنش . )«وظيفتها المانعة و المعيارية 

ففي هذه المرحلة يظهر شيء جديد يعقد الحياة الغريزية للطفل بحيث يتولد لدى الطفل خوف من 
فقدان عضوه الذكري بسبب الرغبات المحرمة التي يشعر بها ويظهر من خلال التعبير عن ميولا ته 

 ,Anzieu). الأوديبية بعملية الاستمناء مما يجعل الأفراد المهتمين به يهددونه بقطع عضوه التناسلي
1983, p.182)  

هذه التهديدات لا تؤثر عليه في البداية لكنه عندما يدرك حرمان الفتاة من القضيب فإنه يأخذ 
بعين الاعتبار ذلك التهديد ، مما ينتج عنه خوف وقلق من الخصاء خاصة و أنه يظن أن الفتاة تعرضت 

 (Perron, 1994, p.62). للخصاء بسبب قيامها بعمل ما 
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الأسس التي تقوم عليها أولوية العضو التناسلي كمنطقة شبقية في المستقبل :" أنّ  Freud يؤكدو 
 فرويد)." على النشاط الجنسي إما تتوطد نتيجة للاستمناء الطفلي المبكر الذي لا يفلت منه فرد واحد

 (668 .،ص6921،

نظريته الثانية عن  أحد أركان الشخصية كما وصفها فرويد في إطار:" و يمثل الأنا الأعلى
 .يتماثل دوره مع دور القاضي أو الرقيب اتجاه الأنا: الجهاز النفسي

في الضمير الخلقي و ملاحظة الذات، و تكوين المثل العليا بعض من وظائف   Freud إذ يرى
 (666.، ص6916بونتاليس  ،  &لابلانش . )الأنا الأعلى

لرغباتها الأوديبية،إذ تعيش مشاعر نقص و جرحا منبعا :" بالنسبة للفتاة يعتبر قلق الخصاء
نرجسيا بسبب فقدانها للقضيب الذي تعتقد أنه كان موجودا وبتر، أي أنها اخصيت، و تقنع نفسها بأنه 
سينمو و تعوضه بقضيب خيالي، و تطمئن نفسها بآمال مستقبلي بأنها ستحصل على عضو أكبر 

 Complexe de masculinité »عقدة الذكورة للمرأة   Freud  كالصبي عندما ستكبر و هذا ماسماه
de la femme » . كما أنّ الدم المتكرر للعادة الشهرية يحيي لديها ألم الخصاء، لأنه دليل دم قطع

و لهذا نجد بعض النساء تتألمن أثناء عادتهن الشهرية؛ فالعادة الشهرية في تصورات الفتاة . القضيب
ب المبتور، لكن يمكن تجاوز هذه الآلام إذا تقمصت الفتاة أمها التي معادلة للخصاء، معادلة للقضي

 .(Marbeau-Cleiren, 1988, p.23)"تعتبر منبع الحياة

تطور عقدة الرجولة، و هذا بسبب تشبثها القوي :" و تتوسع مشاعر النقص لدى الفتاة إلى أن
تى تشبه الذكر، هذا الاستنكار بفكرة الرغبة في القضيب، غير مستسلمة لآمالها في الحصول عليه ح

  ."للاختلاف الموجود بينهما و بين الذكر يدفعها إلى التصرف كالرجال مستقبلا

إن عقدة الذكورة للمرأة يمكن أن تعرقل تطورها السليم، في حالة عدم تمكنها من حلها بسرعة 
ك و يستمر ذلك لمراحل فيمكن أن تستمر الفتاة لإي آمالها للحصول على قضيب لكي تشبه الذكر في ذل

بعيدة و هذا ما يجعلها تتخذ أفعالا عجيبة، إذ يمكن أن تنكر اختلافها مع الذكر لكن هذا لا يشكل 
خطورة في مرحلة الطفولة لكن يمكن أن ينجم عن ذلك رفض الفتاة خصاءها و التمسك بفكرة امتلاكها 

النتائج النفسية : " إلى أن  Freud  للقضيب و هي مجبرة بعد ذلك بالتصرف كالرجال مستقبلا، يشير
من جراء الرغبة في القضيب متعددة و ذات أثر فعال ففي خالة عدم تطوره يظهر الاحساس بالدونية 
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عند المرأة معترفة بجرخها النرجسي و تكون هذه النتيجة النفسية الأولى، أما  « Cicatrice »كندبة 
الرجل في احتقاره للعضو الصغير و هذا بعد تفسير الفتاة لعدم  النتيجة النفسية الثانية فهي مشاركة الفتاة

امتلاك القضيب على أنه عقاب ذاتي و على أنه طابع جنسي معمم و من خلال هذا الحكم تؤكد على 
تكافئها مع الرجل، أما النتيجة الثالثة فهي اتهام الفتاة أمها بأنها سبب عدم امتلاكها للقضيب أي أنها 

 (Horney, 1969, p.61).وضعتها ناقصة

رغبتها في الحصول عليه تعوضها :" أما إذا تقبلت و استسلمت لفكرة عدم امتلاك القضيب، فإن
و بهذا تدخل الفتاة في . بالرغبة في الحصول على الطفل، و يأخذ هذا الطفل مكان الرغبة في القضيب

يدية نحو الأب، بعدما تدرك حرمانها الصراع الأوديبي المنبثق من عقدة الخصاء إذ توجه رغباتها الليب
للقضيب، فترغب بأن تحل محل أمها، و تتحول الرغبة في القضيب إلى الرغبة في الحصول على طفل 

و نظرا لاستحالة تحقيق هذه الرغبات بسبب وجود الأم التي تشكل . من أبيها، و تصبح الأم منافسة لها
عن منافستها، و تتقمصها بعدما كانت ترغب في أن تأخذ  حاجزا منيعا لرغباتها الأوديبية، فإنها تتخلى

 (Freud, 1987, p.131-132 )".مكانها

  جنسي للفتاة، -التقمصات الأودبية و ما قبل الأوديبية يحددان النمو النفس: " أنّ Freud  يرى
أودبية باعتبار –و أن الصحة النفسية الأنثوية تتوقف على علاقة البنت بأمها، فتقمصاتها الأولية، قبل 

". الأم أول موضوع حب لها، و بمدى قدرتها على حل الصراعات الأوديبية بفضل التقمصات الثانوية
(1984, p.179) 

ن بالنسبة للذكر فعقدة موقع عقدة الخصاء يختلف عند كلا الجنسي»: نستخلص مما سبق أنّ 
الخصاء تساعده في حل عقدة أوديب والتخلي عن رغباته الليبدية ، بينما تمثل عقدة الخصاء عند الفتاة 

 & Roiphe).«مصدرا لصراعاتها ورغباتها الأوديبية ، وهذا بعد أن تكتشف عدم امتلاكها للقضيب
Galeson, 1987, p.269)  

المشاعر المتعلقة بالخصاء يعاد احياؤها كلما تعرض الفرد  :"في هذا السياق أنّ  Freud  يرى 
إالى تجارب جديدة طوال حياته، حيث أن التجارب الخاصة بالفراق و فقدان الموضوع تحيي مثل هذه 

 (p.54 ,1978) ."المشاعر
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، فصد تجاوز و تحمل مثل تلك المشاعر، و يعرف "الحداد"هنا تتدخل عملية جديدة تتمثل في 
عملية نفسية يلجأ الفرد اليها ختى يتجاوز تجارب الفقدان،  يتقبل الواقع و التغيرات :" لى أنهالحداد ع

 (Hanus, 1994, p.13) ."الناتجة عن الفقدان

تدريجيا يستدخل الفرد المواضيع المفقودة في إطار زمني ينتمي إلى : " أنه CORNUT و يرى
حبه بطريقة اخرى أي دون رغباته المحرمة، و هذا الماضي، إلى تاريخه الطفولي، و يستثمر مواضيع 

 (p.29 ,2001 )".مايسمى عمل الحداد و يتسم به الحداد السوي

من أجل حياة نفسية سوية وجب على الصبي التخلي عن موضوع :" أنه Widlocher و يؤكد
الذي هو حبه الأول و هو الأم، حتى يصبح رجلا، و جب على الفتاة التحرر من موضوع حبها الأول 

الأب حتى تصبح أنثى و أما مستقبلا، هذا يعني أن يستبدل الذكر و الأنثى المواضيع الأودبية بغير 
 (p.158 ,1994) ".الأودبية

بفضل السياق التقمصي الذي يلعب : " أنه Perron &   Borelliو هذا ما ذهب اليه كل من
و هكذا يحدد الفرد في هذه المرحلة . دورا هاما في حل عقدة أوديب، يستدخل الفرد مواضيعه الأودبية

هويته الجنسية بصفة نهائية، حيث يتخلى عن مواضيعه البدائية المحرمة و يستبدلها بمواضيع غير 
قع بعد تحرره من المواضيع البدائية، إذ أنّه يتخلى عن المثالية محرمة، هذا ما يجعل الفرد يتكيف مع الوا

 (p.62 ,1994 )".و يميل إلى التواضع

تبدأ عادة حوالي السنة الخامسة أو السادسة ،و تستمر  phase de latence: مرحلة الكمون .1.1
يهدأ فيها النشاط » : حيث يعتبرها تلك المرحلة التي   Freud  حتى البلوغ ،هذا ما جاء على لسان

الجنسي عند الطفل  وتأخذ طاقته الجنسية تنصرف نحو كثير من أنواع النشاط غير الجنسي كالألعاب 
 (96.،ص6921فرويد ، . )«و الآداب    الرياضية  العلوم ، الفنون 

الاستمناء ، والحل الجزئي لعقدة مرحلة راحة تتميز بالدفاع ضد الغرائز الجنسية وعملية »:فهي
 (Freud, 1987, pp.143-144.)«أوديب يؤدي إلى قيام الوظيفة النفسية للأنا الأعلى

في   Freud بهبوصف لمرحلة الكمون استقاها انطلاقا مما جاء  بونتاليس و لابالنش  ويأتي
يتحتم أن تختفي عقدة في مرحلة الكمون » :وهي أنّ  )6905(عام " ثلاث مقالات حول نظرية الجنس"
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فالغياب . أوديب لأنه حانت لحظة زوالها ، تماما كما تتساقط أسنان الحليب حين تنمو الأسنان النهائية
المستمر للإشباع المأمول والإحباط الدائم الذي يصيب الطفل الذي يأمل ذلك الإشباع ، يرغمان العاشق 

 (484.ص،6916. )«الصغير على التخلي عن شعور لا رجاء منه 

النشاط الجنسي قد لا يتوقف حتى في هذه المرحلة التي تتميز بالراحة : " أنّ  Freudو يضيف 
و الهدوء، غير أن طاقتها تتحول إلى استخدامها الجنسي تحولا كليا أو جزئيا و تتجه نحو أهداف أخرى، 

ذاتها تقوم بدور في نمو ؛فإننا نضيف أن العملية " التسامي"وهي عملية تستحق أن يطلق عليها اسم 
 (99.، ص6921فرويد، ". )الفرد، و أنها تبتدئ في مرحلة الكمون الجنسي أثناء الطفولة

       تجاوز عقدة أوديب و حلها بطريقة سليمة تظهر بوادرها في هذه المرحلة، إذ ينمو الطفل 
ارجي مندفعا لبناء صداقات و يتكيف مع الواقع، بتخليه عن مواضعيه المحرمة و توجهه نحو العالم الخ

الطفل في مرحلة الكمون يتعلم كيف يشعر : " يميزها الحب و الوفاء، و في هذا الصدد يكتب فرويد أنّ 
بالحب نحو الأشخاص الآخرين، و كيف يساعدهم و يلبي طلباتهم، و يكون هذا الحب على نموذج 

 (616.،ص6921،  فرويد". )علاقة الطفل الرضيع بأمه التي ترضعه

أهم ما يميز هذه المرحلة هو تخلي الطفل عن استثمار مواضيع حبه الأولى، هذا التحرر يسمح 
  له بالانطلاق نحو العالم الخارجي، أين يستثمر مواضيع جديدة، كالأصدقاء، الاهتمام بالقواعد الجمالية 

 .و الأخلاقية، حب المعرفة و الاكتشاف

حلة يولي اهتماما بالقواعد الجمالية و الأخلاقية، فكل خلاصة القول نجد أن الطفل في هذه المر 
الطاقات النزوية منصبة حول تكوين الأنا، كما أن هذه المرحلة تتميز بتحويل الطاقات الجنسية لأهداف 

 (Numberg & al, 1977, p.162).غير جنسية

ا قبل مالفترة  أي الفمية، الشرجية و القضيبية اسم: يطلق على المراحل الثلاث الخاصة بالنمو
خلال هذه الفترة لا تكون الغاية من الغريزة . التناسلية التي تشغل السنوات الخمس الأولى من الحياة

الجنسية النسل، لأن الطفل يرغب في بدنه كونه يشكل مصدر لذة كبيرة، إضافة إلى أنه يرغب في والديه 
الوالدين و خصوصا الأم يعينانه على انجاز لنفس الغرض، فتنمو بذلك الشخنات الانفعالية هذه، كون 

لذته البدنية، فصدر الأم يعتبر مصدرا رئيسيا للذة الفمية، و مداعبة الوالدين للطفل و تقبيله و تدليله 
 .تشبععه اشباعا جنسيا



التوظيف النفسيالفصل الخامس                                                                  
 

143 
 

و تبدأ بعد فترة الكمون الغريزة الجنسية في النمو، اتجاه الهدف البيولوجي و هو النسل، فالبلوغ 
  تميز بظهور القذف عند الذكر، و العادة الشهرية عند الفتاة، يسمح بتوضيح دور كل من الرجل الذي ي

 . و المرأة في عملية الإخصاب

تلك المرحلة البينية بين الطفولة والرشد والتي تساهم » : المراهقة  FUA يعتبر :البلوغ و المراهقة. 1.1
 (p.82 ,1997). «بصفة نشطة في نمو الفرد 

الهدوء والراحة التي عرفها الطفل أثناء مرحلة الكمون الجنسي ، تحدث مع حلول البلوغ  فبعد
تلك الخاصية التي يقدر لها أن تعطي الحياة الجنسية الطفلية صورتها »:  Freud تغيرات يرى فيها
رحلة فكل قبل هذه المرحلة كانت النزوة قائمة على الغلمة الذاتية ، أما في هذه الم. السوية النهائية

النزوات الجنسية تتلاحم مع بعضها البعض بعد أن كانت جزئية، و تصبح المناطق المولدة للغلمة 
كما يتم في هذه المرحلة ، تحديد الهدف الجنسي الذي يكمن في تفريغ .خاضعة لأولوية المناطق التناسلية

متمثل في الحصول على اللذة ، المواد الجنسية ، وهو ليس بعيدا عن الهدف الجنسي الأولي و الأصلي ال
من هنا يظهر مدى تقارب الجنسية الطفلية من . حيث تخضع النزوة في هذه المرحلة لوظيفة التناسل 

تنظيمها النهائي ، رغم اختيار الموضوع في هذه المرحلة يخضع لوظيفة التناسل، ويستدعي التخلي عن 
  (p.143-144 ,1987 ).«المواضيع الطفولية 

النزوات الجنسية الجزئية، و التي هي بقايا المرحلة الفمية و الشرجية، : " رحلة نجد أنّ ملفي هذه ا
 (Freud S., 1987, p.169)". ماهي إلا أفعال تحضيرية للفعل الجنسي

بالتقاء التيار العاطفي بالتيار الشبقي  الجنسي الذي »:كما تتميز جنسية الفرد في مرحلة البلوغ 
  (IBID, p.144).«يخضع لوظيفة النسل 

الفتاة التي لا تتخلى عن فكرة رغبتها في امتلاك القضيب، فإنها بذلك :" أنّ  Horney K و تدلنا
    ترفض أنوثتها و التي تنعكس فيما بعد على أمومتها، إذ أنها تنمي بداخلها الرغبة في أن تكون رجلا

 (p.61 ,1985 )".نبو هنا ختى تتجنب دورها الأنثوي المشحون بالقلق و مشاعر الذ

المرأة حتى تصبح أنثى مكتملة ينبغي أن تكون قد بدلت كلا من منطقتها : " أنّ   Freud إذ يرى
الشبقية البظرية و موضوع حبها البدائي، المتمثل في الأم، و هذا حتى يتم الانتقال من الحساسية البظرية 
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إلى الحساسية المهبلية، و من حب الأم إلى حب الأب، لتصل في الأخير إلى تعويض رغبتها في 
 (P.163-164 ,1987 )".لقضيب برغبتها في الطفلا

فخلال فترة المراهقة تصبح التخيلات حول عملية الوضع و الحمل أكثر قرابة من الواقع، كون 
الفتاة مهيأة فيزيولوجيا لذلك، على عكس ما كانت عليه و هي طفلة، فبعدما كانت الفتاة تتماهى لأمها 

ن تترك هذا التماهي و هي مراهقة لتتماهى لذاتها في الدور الذي العالة بلعبها بالدمى، فمن الطبيعي أ
 .يمكن أن تقوم به مستقبلا

و بالرغم من ذلك فإنها تعيش في قلق لاقتراب موعد ذلك، و للتخفيف من شدة القلق تلجأ للخيال 
       قعيا، كما كانت تفعل ذلك في الطفولة و هذا الميل للخيال ناتج عن عدم قدرة الفتاة تحقيق ذلك وا

 .و لتخوفها منه، و هذا راجع للسلبية التي تتميز بها و سيدفعها ذلك لزيادة شدة سلبيتها

المرأة تتخذ ميلا للسلبية، اذ تنتظر بطريقة سلبية الفعل الجنسي و لا :" إلى أنّ  Deutsch تشير
       اهقة هو اهتمامها بذاتها ، كذلك ما يميز حياة المر "تصبح حياتها فعالة واقعيا إلا عندما تصبح أُما  

و جسمها،تؤثر النرجسية سلبا على ليبيدو الفتاة، إذ تجد نفسها في صراع بين قوى متناقضة من جهة 
استمرارها في الارتباط بالماضي، و من جهة أخرى رغبتها في التخلص من ذلك و التقدم، لهذا تعيد 

 رائعة لحلها؛ مرحلة المراهقة إثارة عقدة أوديب و تعتبر مناسبة

فلكي تصبح الفتاة أنثى و أما مستقبلا عليها التحرر من موضوع حبها الأول و هو الأب و نفس 
الشيئ بالنسبة للصبي فلكي يصبح رجلا معتمدا على ذاته عليه التخلي عن موضوع حبه الأول، وهي 

إزاحة استثمار : "  Blos  الأم و بذلك اتخاذ كل منهما موضوع حب من الجنس المقابل هذا ما يؤكده
الفرد للموضوع الجديد يغير الإقتصاد الليبيدي بطريقة أنه حاليا تبحث اللذة و تلبيتها في الموضوع جديد 
ليس في ذاته، و بتعبير آخر على المراهق التخلي عن موضوع حبه و رغباته الطفولية، و ذلك من خلال 

غباته و هذه أول صعوبة يتلقاها المراهق و التي يجب القتل الخيالي لوالديه اللذان كانا مسيطرين على ر 
 (Damas, 1990, p.73).حلها حتى يتسنى له الدخول في مرحلة الرشد و الحياة العملية

         التوازن النفسي يرتبط بنوعية العلاقة مع المواضيع البدائية :" و مما تقدم يظهر جليا أنّ 
 (Freud , 1987, p.179)".و التقمصات اتجاهها
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و بذلك تتمكن المراهِقَة من أن تصبح أُم ا مستقبلا، بعد مرورها بكل هذه المراحل و بعد تمكنها 
 .من حل كل صراعاتها و تقبل طابعها الأنثوي

 .وجهة النظر الموقعيةالتوظيف النفسي من .2

الجهاز النفسي المنظم لمختلف الأنظمة التي تؤدي بدورها مختلف تعتبر الميتاسيكولوجية  
فهذه الأنظمة أو الهيئات تترتب الواحدة تلو الأخرى، و كأنها تشكل قوس  Freudالوظائف، و حسب 

 .المنعكس العصبي، أو مختلف أجزاء الميكروسكوب أو التليسكوب

انية لهذه الهيئات، فعمل الجهاز الوضعيات شبه مك: مع الإشارة أن معنى الموقعية يقصد به
النفسي يتناول كيفية عمل هذه الهيئات و تأثيرها على الطاقة النفسية أي بمعنى أن الجهاز النفسي يؤثر 

 :ية أو وجهة نظر تفترضر في الطاقة التي تعبر من خلاله، فهي نظ

واجدة في تمايز الجهاز النفسي لعدد معين من الأنظمة ذات طابع أو توظيف مختلف، مت» 
عتبارها مجازا كحيز نفسي، الذي يمكن أن نعطيه يسمح با تنظيم ما بالنسبة لبعضها البعض، و هذا ما

   تصورا مكانيا، إذ نتحدث مرارا عن موقعيتين، فالأولى تميز بين اللاشعور، ماقبل الشعور و الشعور، 
 ,laplanche & Pontalis, 1994) «و الثانية تميز بين ثلاث هيئات الهو، الأنا، و الأنا الأعلى

p.484). 

في التوفيق بين الموقعيتين، و أعطى في عدة مناسبات تصورا مكانيا خياليا   Freudو لم يتوان 
-ماقبل شعور-الأنا الأعلى، و التقسيمات لاشعور-الهو-للجهاز النفسي حيث تتواجد التقسيمات الأنا

 .الشعور

 Freudتطور مفهوم الموقعية للجهاز النفسي بصفة تدريجية انطلاق من أعمال  :الموقعية الأولى .1.2
ففي الموقعية  Breuerول الهيستيريا و هي أعمال استعان فيها على بعض الأفكار لصديقه حالأولى 

أن يجيء بمفاهيم متقاربة مع تلك العصبية الفيزيولوجية و النسيجية، لكن بعد  Freudالأولى كان هم 
و ركز خاصة على التنظير النفسي لفهم و حصر ....ذلك لم يعد يهتم بكل المقاربات مع التشريح

 .العمليات النفسية ضمن الميدان العيادي
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« تفسير الأحلام» كتابه من  VIIقدم للمرة الأولى مخططا لتنظيم الجهاز النفسي في الفصل 
الذي أتمه و حدده أكثر في كتاباته اللاحقة خاصة في مجموعة نصوصه تحت عنوان 

« Métapsychologie »  حيث أطلقFreud    أنظمة التي لها توجيه »على موقعيته الأولى تسمية
ي تكون في ترتيب مكاني ثابت بمراعاة كل نظام بالنسبة للأخر، و منه فأي استثارة تعبر الجهاز النفس

 (Freud, 1980, p.456 )«زمني محدد

كما لابد أن نضيف بأن هذا الجهاز المكون من عدة أنظمة لديه قيادة فك نشاط نفسي ينطلق  
، و عليه فالجهاز النفسي لديه (innervations)و ينتهي بتهيجات « داخلية أو خارجية»من مثيرات 

سية هي التي تستقبل المدركات و تحتفظ دائما بقدراتها على نهاية حسية و أخرى حركية، فالنهاية الح
استقبال مدركات جديدة ، فمن المهم أن لا تطأ عليها تغيرات دائمة في الجهاز النفسي ، فإذا أردنا أن 

هاية الحسية بقدراتها على استقبال مدركات جديدة باستمرار علينا توزيع عمليات الإدراك للذاكرة نتحتفظ ال
 .مين مختلفينبين نظا

بحيث ... يا للجهاز يستقبل المثيرات الإدراكية لكنه لا يحتفظ بشيئلنقترض أن نظاما خارج» 
هذه الأثار الدائمة  لى إلى أثار دائمة،نية الأو الذي يحول الاستثارة الآيوجد نظام خلف هذا النظام 

الذاكرية مرتبطة ترتبط بوظيفة و هي الذاكرة؛ و هذه الأثار  يالأثار الذكروية الت  Freudأسماها 
و نسمي هذا المبدأ ... في ذاكرتنا حسب مبادئ معينة، منها التزامن و التشابه  ببعضها البعض

يكون مرتبطا بالإدراك الثاني  2الأثر الذكروي المرتبط بالإدراك الأول، فإن ذ 1فإذا أسمينا ذ. بالتداعيات
و المبدأ الذي يوجه ظاهرة التداعيات يكون نتيجة للاستثارة التي تنتقل .... ث و هكذامع الثال 1و ذ

فيها تلك  عن هذا ما يعرف بذكرياتنا بما إلى الثاني من العناصر الذاكرية بدلا من الثالث و ينتج
 «.لمحفوظة بداخلنا و هي ذات طبيعة لاشعوريةا

    اعتمد عليها لفهم النهاية الأخرى للجهاز بايجاد نقاط أخرى  Freudم ل لسمحت دراسة الح
ما على الأخرى عملية وجود هيئتين نفسيتين تفرض احداه» :و هي النهاية الحركية التي جعلته يفترض

دي إلى عدم الوصول إلى الشعور، و أضاف نقاطا أخرى للمعالم التي تسمح بالتعرف على النقد مما يؤ 
                   الهيئة التي تنتقد مع المبدأ الموجه لحياتنا أثاء اليقظة فهو الذي يحدد أفعالنا الإرادية 

 (Ibid,pp.458-459)«.و الشعورية
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 :يلي ماك هو النفسي للجهاز Freud قدمه الذي التصور و

 Freudحسب النفسي السياق تصور يمثل: 02 رقم الشكل

 6ذ    8قبش   لاش                                                         ذ           

 

 

    

 ح

 

 .ذاكرية اثار :2 ذ ،1 ذ

 الإدراك :اد

 الحركة :ح

 اللاشعور : لاش

 الشعور قبل ما :قبش

تسمية ما قبل الشعور لأخر نظام للنهاية الحركية للدلالة على أن العمليات  Freudكما اعطى 
الواقعة على مستواه تستطيع أن تصل إلى الشعور بتوفير شروط معينة على درجة من الشدة، و ان يكون 
توزيع الوظيفة التي نسميها الانتباه على نحو خاص، و هذا النظام هو الذي يملك مفاتيح العمليات 

كية و أعطى تسمية اللاشعور للنظام المتواجد في الخلف الذي لا يمكنه أن يصل إلى الشعور إلا إذا الحر 
 .مر عن طرق ماقبل الشعور و اثناء مروره فإن سياق الاستثارات تطرأ عليه بعض التعديلات

(1980,pp 459‐460) 

  شعور، نظام ما قبل الشعور  -نظام إدراك: و عليه فإن الجهاز النفسي يتكون من ثلاث أنظمة
 .و نظام اللاشعور
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شعور و اللاشعور في اتجاه وصفي أحيانا، و في اتجاه دينامي أحيانا » كلمة Freud استعمل 
  (p.75 ,1968)« أخرى، و هذا ما يبين انتماءه لأنظمة محددة ذات خصائص معينة

تدل مفردة اللاشعور على كل ما هو في وقت ما، ليس بموضوع شعوري و يحتوي : المعنى الوصفي.أ
 .يصبح شعوريا نكل ما هو في وقت ما لا شعوريا يستطيع أ -    :على

 .كل ما كان شعوريا من قبل، و لم يعد عليه الآن -

 le refoulé) كل ما لم يكن شعوريا، و لن يصير أبدا شعوريا نتوقع أنه المكبوت الأصلي  -
originaire)  ففي هذا المعنى لم يكن هناك أي تمييز بين محتويات النظامين ما قبل الشعور و

 .اللاشعور

ن يعتبر اللاشعور نظاما من أنظمة الجهاز النفسي، و ما يكونه يعرف إذ: المعنى الدينامي . ب
و في هذا الإطار كل عمل نفسي يمكن اعتباره لا شعوريا في حالة ما إذا  (le refoulé )« بالمكبوت»

كبت، أي بمعنى دينامي أبعد عن حيز الشعور و اللاشعور، و يتبع في ذلك مسار الأحداث الخاصة 
تبر محرك باللاشعور، كما نشير أن الكبت هذا مستعمل في معنى عام كعملية دفاعية نفسية إذ يع

 ........كميكانيزم دفاعي من مجموعة الميكانيزمات الدفاعية الأخرىالتوظيف النفسي العادي و ليس 

 :خصائص اللاشعور كما يلي  Freudلخص :اللاشعور و ماقبل الشعور -   

اللاتزامن و استبدال الواقع الخارجي بالواقع ( حركية الاستثمارات)غياب التناقض، سياقات أولية »
تتكون نواة اللاشعور من تصورات ....النفسي، هذه هي الخصائص التي نتوقع وجودها في اللاشعور

تحت سيطرة مبدأ اللذة، فوجهتها تتوقف على قوتها و توافقها ....فريغ استثماراتها التي تهدف إلى ت نزوية
ل من أجل يتوضح كفا للم فهي... أما سياقات ما قبل الشعور ...لا لذة  –مع المتطبات التنظيمية  للذة 
 (Freud, 1968,p.96-98)« ....تفريغ التصورات المستثارة 

عندما ينتقل السياق من تصور إلى أخر، يحتفظ التصور الأول بجزء من استثماره، و جزء 
بين محتويات صغير فقط هو الذي يتم ازاحته، إذ يعود للنظام ماقبل الشعور، ووضع لإمكانية التواصل 

  تنظيم الزماني لهذه المحتويات يسمح بإدخال الرقابة، اختبار الواقع لحتى تتأثر فيما بينها، فاالتصورات 
 .و مبدأ الواقع
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ين تبعث مباشرة إلى الفرضية التي لها علاقة بوجود حالتين يلنفساإذن خصائص هذين النظامين 
 .المتحررة تهدف إلى التفريغحالة طاقة معززة مرتبطة بحالة الطاقة : مختلفتين للطاقة الاستثمارية

   ، 6965بين النظامين الشعور و ماقبل الشعور في سنة  Freudفصل  :ماقبل الشعور و الشعور -
و هذا ما يعبر عن طبيعة العمليات المتواجدة في كلا النظامين، فالفصل بين نظام و آخر يستلزم نوعا 

في مرور من نظام إلى نظام أعلى، أي أثناء كل تقدم نحو مستوى أكثر تطورا من حيث » : من الرقابة
 (Ibid,p.104)« النظيم النفسي تقابله رقابة جديدة

رقابة التي تفصل بين اللاشعور و ماقبل الشعور، و كذلك تلك التي و قد أولى اهتماما أكبر لل 
اللاشعور عند حدود ماقبل » : بين ماقبل الشعور و الشعور، و أن لهذه الرقابة عمل متكامل كما وضحه

الشعور، تصرفه الرقابة فتأتي مخلفات اللاشعور لتحول دون هذه الرقابة و تصل إلى مستوى عال من 
إلى حد من الكثافة و لكن بعد مرورها و محاولة منها من استثمارات ما قبل الشعور التنظيم لتزيد 

للسيطرة على الشعور متعارف عليه بأنها مخلفات اللاشعور، إذ هي نفسها مرة أخرى تصرف إلى حدود 
شعور أخرى أين تكون الرقابة بين ماقبل الشعور و الشعور، و هكذا تكون الوظيفة الأولى للرقابة ضد اللا

 (Ibid, p.106)« .في حد ذاته، ووظيفتها الثانية ضد مخلفات ماقبل الشعور و اللاشعور

القول بأن مجموع  Freudو تقديرا للوظائف المهمة التي ألحقت بماقبل الشعور، مما سمح ل 
بة ثانوية بالنسالسياقات النفسية تمثل مملكة ماقبل الشعور و عليه نعزز القول بأن وظيفة اللاشعور 

الشعور بالمحدودة بفعل أن ماقبل الشعور  لللحياة النفسية و نتصور العلاقات بين اللاشعور و ماقب
بحيث أن ....غير كائن  ايصرف إلى اللاشعور و يكبت كل ما يظهر له غير لائق، معرقل لكن هذ

 .التصورات النزوية تجد تصوراتها على مستوى اللاشعور

مرتبة وفق هوامات، حوارات خيالية تتثبت عليها النزوة، و التي  التصورات اللاشعورية للنزوة» 
  (Laplanche & Pontalis, 1994,p.198).«يمكن اعتبارها كمشاهد للرغبة

و بفعل مبدأ مسار الأحداث على مستوى اللاشعور المتميز، أولا بالميل مباشرة إلى التفريغ، فإن 
ق للتفريغ ما يمثل الاستثارة النزوية المتواجدة على الضغط المنتظم يحاول إيجاد سبل للتعبير و طر 

 .مستوى الجهاز النفسي
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جزء من هذه السياقات تستثار عند جذور النشاط النزوي فتمر باللاشعور و كأنه مستوى »  
تحضيري لتجد النزوة عند حدود الجسد تصورها النفسي، و تترتب وفق هوامات و لاسيما وفق الوظيفة 

السابقة و تصل النزوة إلى أعلى مستوى نفسي في الشعور، و جزء آخر منها يبقى لا  من خلال التجارب
 (Freud, 1968,p.107 ).«...شعوري

لكن هذا اللاشعور ...جزءا آخر منها يبقى على مستوى ماقبل الشعور» و لابد أن نضيف بأن  
ور من ما قبل الشعور إلى يكون قد مر بتجارب معاكسة آتية من الإدراك الخارجي، بحيث كل طرق العب

اللاشعور تبقى من من المفروض حرة فقط تلك التي تأتي من اللاشعور و التي تذهب إلى أبعد الحدود 
فهذا واضح بأن اللاشعور حي و يقيم علاقات معقدة مع الأنظمة  .«تجد أمامها مانعا و هو الكبت

بعبارة أخرى هو الذي يمنح المادة الأولية التي يعتمد عليها ...الأخرى و يتنوع بفعل التجارب المعاشة
نشاط الأنظمة الأخرى، و كذلك بالنسبة للنزوة فهي لا تعتبر وظيفة نفسية إلا إذا أضيف إليها ارصان 

لي لكي تصبح تصورا على المستوى النفسي و إلا ستبقى مجرد إستثارة جسدية، وعليه لاشعوري أو 
في عبارة مكثفة لابد أن نقول » :Freudفاللاشعور هو المانح  و ليس فقط مكان عبور كما يعبر عنه 

 بأن اللاشعور يمتد إلى ما نسميه بمخلفاته، فيصل إلى نشاط الأحداث الحياتية و يمارس بصفة مستمرة
إضافة إلى أن دراسة ....تأثيره على ما قبل الشعور، و هو بدوره يتأثر بما يأتيه من ماقبل الشعور

مخلفات اللاشعور لا تسمح بالوصول إلى تمييز تخطيطي واضح بين هذين النظامين 
 (Ibid,p.107)«.....النفسيين

 .الموقعية الثانية.2.2

 Au delà du principe de»في مقاله  1120ظهرت البوادر الأولى للموقعية الثانية سنة 
plaisir»  في مقاله  6981التي طورها في««le moi et le ça  بعدم التركيز على الاهتمام

إلى  Freudتوصل . بالمكبوت و إرجاعه إلى الكبت، و كشف دور التقمصات في وضع الجهاز النفسي
 .الموقعية الأولى، قلم يتخل عن هذه الموقعية الأولى في هذا النظام الجديد يإدراك النقائص التفريقية ف

الشعور، : كما أن الموقعية الثانية لا تستطيع أن تعمل أو تفهم إلا بتمييزات الموقعية الأولى
، بمعنى أن الموقعية الثانية للجهاز النفسي تتكون من ثلاثة أجزاء رئيسية و ماقبل الشعور و اللاشعور

 .الهو، الأنا و الأنا الأعلى: يه
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يعتبر الهو الجزء الأكثر قدما في الجهاز النفسي و يبقى على مدى » : (le ça) الهو  -
الحياة لأنه الأكثر أهمية في الجهاز و يتضمن محتوى الهو كل ما يأتي به الفرد عند ميلاده، بل يشمل 

التنظيم الجسدي، و لتي تجد في الهو صفات كل ما هو محدد حتى من قبل كل النزوات الصادرة من 
  (Freud, 1998,p.4)    .«لازلنا لا نعرفها، النمط الأول للتعبير النفسي

الهو لا يتميز بأي تنظيم، فهو يهدف فقط إلى اشباع احتياجاته النزوية بالامتثال لمبدأ » غير أن 
 ,Freud) « ...التقييمية، الخير، الشراللذة، لأنه يجهل المنطق، الزمن، مبدأ التناقض، الاعتبارات 

1938,p.99) 

هذا النوع من مسار الأحداث للحياة النفسية الي لا تمتثل للمبادئ الأساسية للعقل يصفها  
Freud «بالسياقات الأولية». 

المرتبط بمبدأ اللذة أين تسيطر كل السياقات  -إذا فضلتم الكمي –في الهو العامل الاقتصادي » 
ومنه فكيف نفسر .. الطاقة التي تستعمل فهي غير مرتبطة، بل طليقة و سهلة التحويل و كذلك حال

 (Ibid,p.100)«...إزاحة و التكثيف

فلا ... الهو الهيئة الوحيدة الموجودة منذ بداية الحياة » إذا كان : (le moi) الأنا  -
اعتبار، و لهذا فهو يجازف بإثارة يسعها الاحتفاظ على الفرد كون متطلباته تتمثل في الإشباع الفوري دون 

 (Freud, 1998,p.73)«.صراعات خطيرة مع الواقع الخارجي، مما قد يؤدي إلى هلاك الفرد

و بتأثير من العالم الخارجي الذي يحيط بنا، جزء من الهو يطرأ عليه تطورا خاصا بتمايز في » 
رات و نظام ضد الإستثارات، و بالتالي الأصل للطبقة الخارجية التي تحتوي على اعضاء مستقبلة للإستثا

  «يتحدد تنظيم معين يقوم بعمل الوسيط بين الهم و الخارج، و نعطي لهذا الجزء من نفسيتنا تسمية الأنا

تطورت هذه الهيئة انطلاقا من الطبقة الخارجية للهو المهيئة لإستقبال و إبعاد الاستثارات تجد » 
 (ibid,p.74)«نفسها، مباشرة في تلامس مع الواقع

     و يتعلق الأمر بالجسد » :يتحدد أيضا بعامل آخر قلما يذكر« الأنا»إضافة إلى أن ميلاد  
« .و خاصة بسطحه الذي يشكل مصدرا يمكن أن تصدر منه إدراكات خارجية و داخلية على حد سواء

(Freud, 1981, p.238) 
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اتجاهين  Freudنستطيع أن نميز عند  laplanche et Pontalis (1994)كما يشير إليه 
يظهر الأنا كنتيجة للتمييز التدريجي للهو تحت التأثير المباشر »: للتفكير بالنسبة لتشكيل الأنا من جهة

للعالم الخارجي و بواسطة الشعور الإدراكي، يمثل إلى حد ما تكملة للتمييز السطحي، أي تغير جزء من 
 (p.101 )«.يالهو بفعل و تأثير العالم الخارج

فالأنا هو نتيجة لسياق نفسي يسمى بالتقمصات تنتج خاصية الأنا من » :ومن جهة أخرى   
 ,Freud).«التخليات المتتالية للمواضيع الجنسية التي تلخص فيما بعد اختيار المواضيع

1981,p.241) 

واضيع فمهمة هذه التقمصات تعتبر الشرط الأساسي الذي بدونه لا يمكن للهو أن يتخلى عن الم
و لكي يتجنب  (Freud, 1998,p.74)«.الحفاظ على الذات التي يبدو أن الهو قد أهملها»: الأنا هي

    الهو الاصطدام مع قوة خارجية أقوى منه، يعتمد الأنا على توجيه فعله انطلاقا من الإدراك الداخلي 
 .و الخارجي، إذ يمثل الإدراك للأنا ما يمثله الدافع النزوي للهو

   يسمح الإدراك للأنا من تقدير التوترات الناتجة عن الاستثارات الآتية من الداخل و الخارج، » 
فالأنا يميل إلى اللذة و يرمي إلى .....و تزايد هذه التوترات يولد عادة عدم اللذة و انخفاضها يؤدي إليها

رج يتناوله الأنا كخطر، و عندما و الذي يحدث اللالذة سواء أكانت من الداخل أو الخا« .تجنب اللالذة
كما يستعمل الأنا إحساسات القلق كعلامة للقلق التي تنبؤه » .مة القلقيواجهه يكون رد فعل الأنا بعلا

  (Ibid,p.74)«.بكل خطر يهدد كماليته، من اجل اتخاذ الوسائل الدفاعية اللازمة لمواجهة حالة الخطر

 إلى الداخل: 

تطوير سياقات الهو إلى مستوى دينامي أكثر تطورا ربما بتحويل »: تتمثل وظيفة الأنا في 
 «.الطاقة الحرة، المتحركة إلى الطاقة المرتبطة المتواجدة في ما قبل الشعور

كما يقوم الأنا بفعل ضد الهو ذلك باكتساب قدرة التحكم في المتطلبات النزوية، و بذلك يقرر »
 (Ibid,p.74)«.أجيل هذا الإشباع إلى وقت آخر أكثر ملاءمةالأنا إذ يمكن غشباع هذه المتطلبات أو ت

 .و لكي يحقق الأنا هذه الوظيفة يقوم بمراقبة مختلف سبل التحرك

 إلى الخارج: 
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لابد للأنا أن يحضر للعالم الخارجي كل التغيرات التي من أنها أن تشبع المصدر الداخلي »
لعالم الخارجي، و يكون عنه صورة صحيحة، يضعها للاستثارات، و للقيام بهذا فعلى الأنا أن يلاحظ ا

بين ذكرياته الإدراكية، كما يلزمه أيضا بواسطة التقائه مع العالم الخارجي أن يترك على جانب كل ما من 
شأنه أن يضخم من المصادر الداخلية للاستثارات لهه الصورة، و بفضل فدرته على التحكم في التحرك 

لفعل، الوقت اللازم لإرصان الفكر، و أثناء هذه المهلة فإن الأنا يستفيد من يدرج الأنا بين الرغبة و ا
 (Freud, 1938,p.102)«.البقايا الذاكرية التي تركتها له التجربة

إن النشاط الذي يؤسس بين الرغبة و الفعل خلال هذه الفترة الضرورية لإرصان الفكر يسمى 
لحالية و التجارب الماضية الغني بها، حيث يسعى النشاط حالة الأمور ا» بالنشاط الفكري الذي يعتبر 

إلى تقدير العواقب للحالة المرتقبة، و هكذا يصل الأنا إلى الفكري بواسطة تلك المحاولات التجريبية  
تقدير ما عن كانت العملية الإسقاطية تصل إلى الإشباع، و أن يكون من الأفضل تأجيلها إلى 

 (Freud, 1998,p.4).«الواقع قد أخذ خطوة على مبدأ اللذةو بهذا يكون مبدأ .....حين

و حين يعتبر الأنا ضعيفا من الناحية الدينامية فطاقته مستعارة من الهو، عن طريق السياقات 
التقمصية، فحالة الأنا شبيهة بحالة الشخص الذي لابد عليه قيادة حيوان ذي قوة نفوقه، ففي بعض 

الحيوان لأنه ليس له خيار آخر، ومنه يقود الحيوان إلى حث يشاء و بهذا الأحيان لا يريد أن يضيع 
يحاول تجنب الأمر الأخطر، و بالتلي تكون مهمة الأنا على جبهتين، فعليه أن يدافع عن وجوده من 

 (Ibid,p.75).جهة ضد العالم الخارجي الذي يههدده بالتدمير و من جهة أخرى ضد عالم داخلي متشدد

إن عدم نضج الطفل تجعله في تبعية لوالديه، لأنهما : (le sur moi) لىالأنا الأع  -
يهما وسيلة ذات ديقدمان له الحماية فالطفل بالمقابل يكون خائفا من فقدان هذا الحب، لأن الوالدين ل
 .اهمية كبيرة حيث يمارسان الضغط على الطفل لدعم الحدود و الموانع التي يضعونها له

مارس تأثيرا حاسما على منفذ الصراع في الوقت الذي يدخل فيه الطفل في لأن هذا العامل ي» 
 (Ibid,p.78).«الوضعية الأوديبية

 –و عند نهاية هذه المرحلة العائق الخارجي الذي يفرض احترام الحدود التي وضعها الوالدان  
من الخارج اتجاه  سوف تستدخل و تعمل من الداخل كما كان يفعل الوالدان -عادة ماتكون بصفة ضمنية

 .الطفل
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غير أنه لا نستطيع فهم هذا السياق دون الرجوع إلى النمط العلائقي المعقد الذي ينظم عقدة 
 .هو وريث عقدة أوديب Freudأوديب، فالأنا الأعلى حسب 

 فكيف تتم عملية استدخال هذه المرحلة؟

نسميه تقمصا؟ بمعنى  تأسيس هذا السياق هل»:نجد نفس السياق الذي عمل على تكوين الأنا
استيعاب الانا لأنا غريب يتصرف إحداهما إلى حد ما كما يتصرف الآخر، بحث يقلده و يمتلكه 

هذا التقمص سيغير جزءا من الأنا و يحوله إلى هيئة أخرى، الأنا  (Freud, 1938,p.86)«.خاصة
 «.ةتأسيس الأنا الأعلى، يمكن اعتباره كتقمص ناجح للهيئة الوالدي»: الأعلى

... إنه التغيير الشامل للمرحلة الجنسية التي تسيطر عليها عقدة أوديب التي تنطبع على الأنا » 
هذا التغيير للانا سوف  ’’التقمص للأب و التقمص للأم ’‘تتكون أساسا مما تتركه التقمصات بما فيها 

مثالي أو الأانا يحتل مكانا خاصا و دورا خاصا، و يعارض محتوى الأنا الأخر بصفته الانا ال
 (Freud, 1981, p.244 )«....الأاعلى

للتقمصات بين أدوار متبادلة بين التقمصات  Freudإلى كيفية تمييز  (1998)و تشير حدادي  
فالتقمصات الثانوية لا تأتي دون  لىالانا الأعالأولية و التقمصات الثانوية، التي هي اصل تطور 

ت قبل مرحلة الأوديب، فالمثاليات الأولية تخص الانا، أما الثانية مساهمة التقمصات الاولية التي تشكل
 (66-61ص.)فتخص الموضوع

كما يجب أن نضيف إلى هاتين الوظيفتين مهمة الضمير و المراقبة الذاتية، و هكذا نحن أمام 
أحد ن الأنا و يكون هيئة تقدر، تحكم و تقيم بحث تستجيب وفق الرضا أو عدم الرضا اتجاه ما ينجم م

أنه يتصرف كما كان يفعل الوالدان أي يهددان بسحب  -في حالة عدم الرضا –ردود فعل الأنا الأعلى 
و لهذا نستطيع القول بأن الأنا يخدم ثلاثة ...حبهما للأنا، و منه يكون نوع من التقليل، التأنيب و الدونية

أما في حالة الضيق فرد فعل الانا ...اسياد في آن واحد مع المهمة الصعبة و الدقيقة في التوفيق بينهم
 .......يكون بانتاج القلق

 les nouvellesفي  Freudو الشكل التالي يوضح بنية الشخصية النفسية كما جاء بها 
conferences  موضحا بذلك التوفيق بين الموقعيتين 606ص. 
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 Freudيوضح بنية الشخصية حسب : 1الشكل رقم

 

 

غامض في الهو، و منه فهو مكره باعتباره وريث عقدة أوديب على حسب الشكل الأنا الأعلى 
أن يقيم معم علاقات حميمة ، و هو أبعد منا الأنا عن النسق الادراكي أما الهو فلا يتصل بالعالم 
الخارجي إلا بواسطة الأنا، على الأقل في هذا الشكل إذ أن المساحة التي يشغلها الهو كان ينبغي أن 

 .لا يقاس من المساحة التي يشغلها الأنا أو ما قبل الشعورتكون أكبر بما 
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 .الاقتصادية النظر وجهة من النفسي التوظيف.1

 القياس إدخال في رغبته على حافظ العلمي، تكوينه و بالفيزيوباثولوجيا، Freud لانشغال نظرا
 دراسة إلى تسعى الاقتصادية النظر فوجهة الكمي، الجانب من النفسية الطاقة تناول النفس، علم إلى
 مختلف و المواضيع مختلف الهيئات، مختلف على توزيعها و استثمارها كيفية و الطاقة هذه مرور كيفية

 .التصورات

 الظواهر تعتبر التي الدينامية، النظر لوجهة امتداد تعتبر الاقتصادية النظر وجهة أن نشير كما
 هذا نتيجة سوى النفسية الظواهر ما و متعارضة، -ام حد إلى – تنظيم أو لتركيب كحصيلة النفسية
 داخلية متطلبات قوى بتجابه النفسي الصراع يعرف و نزوي، أصل ذات قوة محصلة و الصراع

 بين يكون فقد الإنسان، تكون شروط من »  Laplanche & Pontalis يقول كما هو و متعارضة،
 تتجابه لا حيث الأوديبي، الصراع أخيرا و النزوات بين الأركان، أو الأنظمة بين الدفاع، و الرغبة

 (104.ص ، 2002 ).«أيضا التحريم تجابه بل فقط، بينها فيما المتعارضة الرغبات

 التي اللاشعور قوى تعارض أي نفسيين إتجاهين لتضارب كنتيجة الصراع أن  Freud يرى و
 أن يمكن تطورا، أكثر مضمون في و التظاهرات، هذه يعارض الذي الشعور لنظام قمع و للظهور، تسعى
 أن يمكن الذي الصراع النفسي، الجهاز هيئات لمختلف المتناقضة للديناميات كظاهرة الصراع نعتبر
  .يالخارج الواقع و الأعلى الأنا الهو، بين كحكم الأنا الخارجي العالم مع أو الهيئات، بين فيما يكون

(BERGERET, 1998, p.45)             

 :إثنتين نظر وجهتي من يتناول فالصراع ةبالتسوي يعرف ما و للقوة تنظيم عن نتكلم حينما 

 قبل ما – الشعور نظامي بين ما تعارض عن الصراع ينشأ حيث :موقعية الأولى 
 .الثانية الموقعية في الهو و الأعلى الأنا و الأنا بين و الأولى، الموقعية في الشعور

   حياةنزوة )النزوات  بين تعارض عن الصراع ينشأ حيث :إقتصادية دينامية نيةالثا   
 (.الموت نزوة و
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 تطرح فالمسائل المتواجهة، للقوى يةالكم بالناحية النفسية الظواهر تواجه الاقتصادية النظر جهةو 
 النظر لوجهة مكملة هي و دفاعاته، و الأنا قوة أو ضعف و الغرائز قوة عن فنتكلم الطاقة، بعبارة هنا

 .المتواجهة القوى بين التعارض و التفاعل بمفاهيم بالصراعات تهتم التي و الدينامية،

 النفسي الجهاز عمل تفسير أجل من هذا و النفسية الحياة تسير مبادئ عدة المحللون صاغ لقد
 .أساليبه و النفسي التوظيف مبادئ سنعرض يلي فيما و لأساليب، عمله يخضع ،الذي

III. النفسي التوظيف مبادئ. 

 :هي و أساسية بمبادئ النفسي التوظيف يتميز

 (principe de plaisir/deplaisir):اللالذة -اللذة .1

للسياقات النفسية  Freudيحتل هذان المفهومين المركز في وجهة النظر الاقتصادية، في تناول 
» . و لكي يححدهما، وضع علاقة بينهما، و كمية الطاقة التي تحتويها الحياة النفسية في هذا السياق

لذة كل انخفاض لكمية الطاقة، لا يتعلق الأمر بجزء ميكانيكي و لا النسبية لااللذة تقابل كل زيادة، و ال
الإحساس، هو درجة الانخفاض أو الزيادة في بين كمية الطاقة و الإحساس، فمن المحتمل ما يحدده 

 (p.44 ,1981)« .كمية الطاقة في وقت معين

مبدأ اللذة هو الذي يسير كل التوظيف النفسي، و تطور السياقات النفسية التي تتحرر » و يعتبر 
 «...في كل مرة بفعل اضغط المزعج و المتعب و تحدث بصفة تنتهي إلى تخفيض هذا الضغط

يكون » :و الدور الأساسي لمبدأ اللذة في الحياة العقلية يستنتج من مبدأ الثبات الذي من خلاله
هناك ميل للجهاز النفسي للحفاظ على مستوى منخفض أو إلى حد ما ثابت لكمية الاستثارات 

 ,Ibid)« .وظيفي أي مزعج-فكل ما يمكن أن يزيد من هذه الكمية فلا يمكن اعتباره إلا ضد....الموجودة
p44-45) 

لكن هناك عدة أحداث تبعث على وجود ميل في الجهاز النفسي إلى تعارضه مع مبدأ اللذة، هذا 
يتساءل عن ما وراء مبدأ اللذة؟ فحلل هذا المشكل لكنه لم يعط التفاصيل و عليه نقوم   Freudما جعل 

 :بهاتين الملاحظتين
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من الممكن أن تعترض بعض العراقيل إن وجد أي ميل لا يعني بالضرورة بلوغه الأمر، ف -
 .تحقيقه لكن هذا لا ينفي وجود ذلك الميل

إن وجوووووووود الووووووودافع للتكووووووورار لا ينفوووووووي وجوووووووود مبووووووودأ اللوووووووذة، و إنموووووووا يووووووودل علوووووووى طبيعوووووووة  -
و الوودافع للتكوورار يهوودف إلووى إعووادة العضوووية إلووى حالتهووا التووي تخلووت عنهووا بتووأثير        الغريووزة، 

 .من العالم الخارجي

 مبدآن لصيرورة الأحداث النفسية: مبدأ الواقع/ مبدأ اللذة .2

يعبوووور عوووون مبوووودأ اللووووذة بالميوووول الووووذي يسووووتجيب بووووه : (principe de plaisir) مبدددددأ اللددددذة .1.2
سوووووية أزعجوووووت مبووووودئيا مووووون طووووورف فعبوووووارة عووووون حالوووووة راحوووووة ن» : حيووووواة أيالمولوووووود الجديووووود فوووووي بدايوووووة ال

 (Freud, 1998, p.136 )«.المتطلبات الملحة للرغبات الداخلية

الأمر المرغوب فيه، أي إعادة السيناريو الذي من « بصفة هلوسية»و يتمثل هذا الميل في فرض 
خلاله يكون قد أشبع الحاجة في تجارب سابقة، و بين الحالتين توجد كمية من الإدراك بحيث كلما اختل 

أو مراوغة و بصفة كلية، و هذا التوازن يكون رد فعل الرضيع بالبحث على إشباع حاجته دون مهلة 
 .باسترجاع التجربة السابقة لإشباع الرغبة

لذة، فلا وجود -ز النفسي هما اللذة و اللاافي هذه الحالة فإن الصفتين المهمتين بالنسبة للجه
للعالم الخارجي، فالأمر يتعلق بعالم مغلق تحت سيطرة مبدأ اللذة الذي يهمل واقع العالم الخارجي لكن 

 (Ibid, p.137).يع لا يستطيع أن يبقى حيا دون الرعاية الأموميةالرض

 :نستطيع أن نتصور تخطيطا للحالة المبدئية كما يلي: (principe de réalité ) مبدأ الواقع .2.2

نه لم يجد لذته، فتكون استجابته لأ ،ببروز رغبة ملحة يختل توازن الرضيع فيظهر عدم رضاه
راخ و كثرة الحركة فتستجيب الأم بعايتها و تكون لها تصرفات من شأنها أن بتفريغ حركي يتمثل في الص

 .تهدف إلى إعادة التوازن الذي سببه النقص، و هكذا ترتبط برغبة معينة لتجربة إشباعية أولية

و عندما يظهر نفس الضغط مرة جديدة، يستجيب بالتجربة الأولية للإشباع، و هذا ما يعرف 
، فيستجيب الرضيع بصفة مكررة آملا منه في إزالة ذلك الضغط، لكن هذا «للرغبةبالإشباع الهلوسي »

النمط المبار للإشباع يخيب أمل الرضيع و لا يوفق في استرجاع التوازن فلابد من تدخل الموضوع 
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هذا الإخفاق للإشباع الهلوسي ، يجر تدريجيا التخلي »الخارجي الذي ينشأ هو كذلك من تجربة النقص، 
و هكذا . و في مكانه لابد على الجهاز النفسي أن يتوصل إلى تصور حالة الواقع للعالم الخارجي عنه،

 (Ibid, p137). تدريجيا يتأسس مبدأ جديد و هو مبدأ الواقع

و منه يتحول الجهاز النفسي إلى العالم الخارجي ليطلع عليه، و يبحث عن ما يسمح له بتعديل 
م الخارجي ليس مكونا حسب ما يتطلبه الإشباع، فالإشباع لا يكون إلا ذلك الضغط المحسوس به، فالعال

نسبيا و في ظروف معينة، ففي كا الحالات يكون الإشباع جزئيا، استبداليا، غير مباشر في الوقت الذي 
 .لا يمكن التحصل عليه إلا بفعل يكون له التأثير على العالم الخارجي من أجل تعديله

أن ذلك النظام المغلق، المتحول إلى العالم الداخلي و المسير من طرف لذا نستطيع أن نقول ب
مبدأ اللذة، و بما أنه غير قادر على إعادة التوازن فهو النظام الذي يتحول تدريجيا نحو الخارج إلى الواقع 

 .الذي يفرض بعض التكيفات على الجهاز النفسي

يتم تأسيس » :استعماله للعالم الخارجي فإنه لكي يصبح الإشباع ممكنا أي :التدخلات الضمنية .1.2
وظيفة خاصة التي لابد عليها مسبقا، أن تجمع دوريا معطيات العالم الخارجي لكي يتعرف عليها مسبقا، 

  (Ibid, p.138)« .عندما تأتي رغبة ملحة يصعب تأجيلها

العضوية على الاتجاه إنه الانتباه، فاستقبال الاستثارات الآتية من الخارج تستعمل أولا لإخبار 
لذي ستتخذه تلك الطاقات الخارجية، و لايداع هذه المعلومات يستلزم العلامات الذي سيشكل جزءا منه ا

الذاكرة، و لكي يتصرف اتجاه العالم الخارجي، باستعمال هذه المعلومات، و التحصل على التعديلات 
حتى يتحصل على تأجيل التفريغ الحركي، يظهر المناسبة للواقع، فإن التفريغ الحركي يتحول إلى فعل، و 

نشاط نفسي جديد يهدف إلى الإمساك، فالفكر هو الذي يشكل قدرات الجهاز النفسي في الإمساك و عن 
 .طريقه، فغن أساليب التفريغ التي تطيع مبدأ اللذة، تنخفض و يصبح متحكما فيها

باشباع جزئي، و في بعض الحالات لا ثر فعل العضوية على العالم الخارجي لا يسمح إلا ن أإ
ليه ينتج نشاط فكري تتحصل العضوية على الإشباع، فتحتفظ بجزء من نمط الإشباع السابق، و ع

 la creation»خر، و يبقى مستقل عن اختبار الواقع، و هذا ما يسمى بخلق الهوامات ينفصل عن الآ
des fantasmes». 
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واحدة، و لا يتحقق في أن واحد بالنسبة لكل اتجاهات لا يأتي تأسيس مبدأ الواقع دفعة 
هي التي تكون أو لا معنية بالأمر، لأنه بالنسبة لها لا يوجد  -لمراقبة الذات-العضوية، إنها نزوات الأنا

أي إشباع ذتي ممك، فالتصرف و التكيف مع العالم الخارجي، بصفة مناسبة يكلان الوسيلة الوحيدة 
 .يض من الضغط و البقاء حيةالممكنة من اجل التخف

إن الوضعية مختلفة بالنسبة للنزوات الجنسية التي تمثل خاصيتين ذات طبيعة تجعلها تفلت 
 :لوقت ما من ضروررة التصرف مع العالم الخارجي

 شباع الشبقي الذاتي،إمكانية الإ -

 ،الطابع ثنائي المرحلة لتطور الجنسية -

 ,Freud).....لمدة طويلة تحت سيطرة مبدأ اللذة لأجل هذين السببين تبقى النزوة الجنسية
1989, p.139) 

و تظهر علاقة أكثر حميمية بين النزوة الجنسية و النشاط الهوامي من جهة، و علاقة مباشرة 
 .بين نزوات الأنا و نشاط الشعور من جهة أخرى

 يالضغط النفس فالنشاط النفسي الشعوري، يعتبر اكتسابا استلزم نظرا لعدم القدرة على تخفيض
في البدء يعتبر الفكر على وجه الاحتمال شعوريا، و بهذا الإكتساب  باستعمال التحقيق الهلوسي للرغبة،
 :يتضح النشاط النفسي في قسمين

 ؛نشاط نفسي لا شعوري و يعتبر الأكثر قدما، يستولي عليه مبدأ اللذة -

 .نشاط نفسي شعوري يسيره مبدأ الواقع -

IV.النفسي التوظيف أساليب. 

إن مجموع السياقات التي يسير وفقها توظيف النشاط النفسي اللاشعوري،  :السياقات النفسية الأولية .1
بالسياقات النفسية الأولية، و دراسة الحلم هي التي سمحت له  Freudفي امتثاله لمبدأ اللذة، وصفها 

اقيل من تصور إلى أخر حيث تسير الطاقة النفسية بحرية، و تعبر دون عر » : بحصر خصوصيتها
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حسب ميكانزمات الإزاحة و التكثيف، و تهدف هذه الطاقة إلى إعادة الاستثمار للتصورات المرتبطة 
  (laplanche & Pontalis, 1994, p.341 ).«بتجارب الرضا المكونة للرغبة الهلوسية البدائية

لا يلغي مبدأ الواقع مبدأ اللذة بل يعتبر أسلوبا لتأمينه، و مجموع  : السياقات النفسية الثانوية .2
 .بالسياقات النفسية الثانوية  Freudالسياقات التي تشكل هذا الأسلوب الجديد الذي يؤمن اللذة وصفها 

و عن طريق هذه السياقات، يقوم دوما الجهاز النفسي بتسويات آخذا بعين الاعتبار المتطلبات  
لتي تحاول إمساكها و انسجامها، و تعديلها لتصبح متناسبة مع متطلبات العالم الخارجي، كما الداخلية ا

 .تحاول التأثير على هذه المتطلبات من أجل تكييفها مع الرغبات الداخلية

مع الإشارة أن هذا العمل، يعتبر جهدا دائم الاستمرار، نتيجته سلسلة من حالات التوازن الدينامي 
 .ما في مراجعة نظرا للتعديلات الداخلية و الخارجية الدائمة هي الأخرىتبقى دو  يالت

منوووووووذ بدايوووووووة  Freudيضوووووووم مصوووووووطلح الميتاسووووووويكولوجيا، الجوانوووووووب النظريوووووووة التحليليوووووووة، أوجوووووووده 
أعمالوووووه، حيوووووث عمووووود إلوووووى وضوووووع جهووووواز اصوووووطلاحي دائوووووم التعوووووديل و الإثوووووراء، فهوووووذا الجهووووواز ضوووووروري 

 .لجديدة التي تكون بدورها ضرورية لأبحاث لاحقةو إطار للمعارف ا      لإعطاء بنية 

فمن الواضح أن الميتاسيكولوجيا عندما تبحث عن إرجاع كل الأحداث النفسية في مجموعها إى 
طابع لاشعوري فهي تتعارض من جهة مع علم النفس في تك الفترة الذي كان يهتم فقط بالأحداث النفسية 

فيحدد : يتافيزيقيا التي تدخل اللاعقلاني في التوظيف العقليالشعورية و من جهة أخرى يتعارض مع الم
Freud   في«la psychopatholoie de la vie quotidienne» (cité par Bergeret, 

1998,p.43) «و هناك «أي ترجمة الميتافيزيقيا إلى الميتاسيكولوجيا.... يمكن أن نكلف أنفسنا بمهمة ،
خرج روماني من بيته فتعثرت خطاه عند العتبة فرأى في هذه »: مثال يوضح تماما وجهة النظر هذه

الهفوة أنها نذير شؤم، و قد كان ماضيا إلى أشغال هامة، فتخلى عن الأمر إذ فعل حسن، و لكن 
لم يكن ذلك مستعيا طلب السماء، فالخطوات الخاطئة « العرض»للوصول إلى فهم ظهور هذه العلامة 
يقوم الروماني بما كان ذاهبا إليه، و حقيقة أن أي فعل يستدعي  عبرت عن رغبة لاشعورية لكي لا

 .«صراعا داخليا فإنه لا تكون له حظوظ في إتمامه
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و هكذا نجد في الميتاسيكولوجيا المبادئ و النماذج النظرية، للمصطلحات الأساسية التي تعتمد 
عدة مرات ما يقصده  Freudعليها العيادة التحليلية لكي تكون إطارات متناسقة، و قد حدد 

الميتاسيكولوجيا عبارة عن نموذج  »: «Ma vie et la psycanalyse»بالمستاسيكولوجيا في 
   للملاحظة الذي يمكن من خلاله تناول كل سياق نفسي، وفق الوجهة الدينامية الإقتصادية و الموقعية 

نوع من التصورات تنتمي إلى ، و أضاف أن هذا ال...السامي الذي يصل إليه علم النفس و هو الهدف
 )«.النموذج النظري التحليلي، و يبدو أن كل جزء منها يمكن ان يستبدل أو يعدل إذا ما ظهر نقصه

1950,p.44) 

لكي نلخص هذا العرض الموجز و النسبي للجهاز النفسي، نستطيع ان نقدم بعض النقاط 
الأساسية في تحديد العلاقات الموجودة بين المفاهيم المستعملة في الموقعيتين الأولى و الثانية، فالموقعية 

    الهو، الأنا  ، و الثانية تميز بين ثلاث هيئاتاللاشعور، ما قبل الشعور و الشعورالاولى تميز بين 
 .و الأنا الأعلى

لكن هذا التمييز لا يفصل بين هذين النظامين لأنهما متداخلان فاللاشعور يحتوي على الهو، 
جزء من الأنا و جزء من الأنا الأعلى، و الهو بدوره يحتوي على نواة أصلية، يطلق عليها تسمية 

خاصية مميزة »ن خاصية ماقبل الشعور، و هي ، أما الأنا فجزء كبير منه يتضم(le refoulé )المكبوت 
 .«للأنا

أما في المعنى الوصفي فيبعث اللاشعور في وقت ما إلى كل موضوع ليس بالمدرك، لكنه في 
، و ما (أي المكبوت)نفس الوقت ليس من العالم الخارجي، بمعنى أنه يحتوي على نواة صلبة من الهو 

 .شعوري-هو قبل

واء الشعورية أو اللاشعورية منها، فهي مسيرة اساسا من طرف مبدأين كما أن الأحداث النفسية س
هما مبدأ اللذة و مبدأ الواقع، فالنشاط النفسي اللاشعوري يعتبر النشاط الأكثر قدما، يستولي عليه مبدأ 

 .اللذة، أما النشاط النفسي الشعوري فيسيره مبدأ الواقع

  ليات النفسية اللاشعورية و الشعورية خاضعة لقوى ية و العمو فكل هذه السياقات الأولية و الثان
 .و أنظمة، هي التي تسمح بتسيير و عمل الجهاز النفسي 
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V.التوظيف النفسي و الآليات الدفاعية. 

 أرسى الذي هو Freud فإن الدفاعية، الآليات على أدخلت التي الإضافات و التعديلات رغم 
 مستوى على تعمل أنها هي للأنا الدفاعية للآليات الهامة الخصائص أحد و العمليات، هذه قواعد

 الآليات لهذه أخرى خاصية ثمة و "أناها" عن تدافع أنها تعرف لا الشخصية فإن ثم من و لاشعوري،
 كي نفسه على الفرد يكذب أن غريبا ليس ثم من و تنكره، حتى أو الواقع تحرف قد أنها هي الدفاعية
 .التحريف بهذا منه وعي دون الحقيقة يحرف قد كما نفسه، أمام إحترامها يحفظها

 النفس علماء أسماه ما مستخدما الدفاع إلى الفرد يلجأ الوجداني، و النفسي الاتزان على للحفاظ
   الإحباط، و الصد عن و الصراعات عن الناتج التوتر و القلق حدة من للتخفيف النفسية الدفاع بآليات

 .النفسية الراحة تحقيق و عنها، الدفاع و الذات وقاية هو الهدف و النفسي، أمنه تهدد التي و

 في الفرد تعترض التي النفسية المعاناة حدة من التخفيف في كبير دور لها الدفاعية فالآليات إذن
 التوازن على المحافظة و الواقع، مع التكيف تحقيق إلى الأولى بالدرجة تهدف هي و اليومية، حياته
 .تكاملها و تماسكها على الإبقاء و للشخصية النفسي

 مفهوم الدفاع.1

في مقال  6294تطور مفهوم الدفاع الذي ظهر أو مرة سنة  (Lonescu et al,2012)لخص 
نظرية  Freudالذي يقترح فيه  « les psychonevroses de defenses »العصابات النفسية 

حيث يوضح أن للدفاع وظيفة  .نفسية لتفسير الهيستريا، الخوافات، الاستحواذ و بعض الذهانات الهلوسية
 « Nouvelles remarques sur les psychonevroses de défense »أساسية في مقاله 

و يصف نماذج خاصة بالعصابات كتحويل العاطفة في الهيستريا و إزاحة العاطفة في العصاب 
 .الاستحواذي و الرفض المصاحب للتصور و العاطفة، أو الإسقاط في الذهان

فيما يخص الكبت فهو موجود عالميا في مختلف العصابات النفسية، التي تشرك اللاشعور، 
   عن مفهوم الدفاع  Freud، تخلى تقريبا 6981و  6900حيث الكبت هو المكون الأساسي له، بين 

 .الذي أصبح المحرك للتوظيف النفسي العاديو استعمله في معنى الكبت 
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هذا الاصطلاح يفترض جهازا نفسيا مكونا، أي كل ما هو موضوع عن بعد من الشعور بفعل 
 .الكبت، يوصف بالمكبوت الموجود في اللاشعور

مفهوم الدفاع و يجعل من الكبت حالة خاصة، إذ يمكن اعتباره  Freudيستعيد  6981بعد 
سنة، و تخليت عليه فيما بعد،  10الذي استعملته في بداية أعمالي منذ ....طلحاسترجعت مص» :كدفاع

أريد التحدث عن سياقات الدفاع بعدها استبدله بمفهوم الكبت أظن الآن من المفيد أن نرجع إلى 
المصطلحات القديمة للدفاع، إذ يفترض أنها تعين بصفة عامة كل التقنيات التي يستعملها الأنا ضد 

  (Freud, 1993, p.92)....بينما نحتفظ بعبارة الكبت لإحدى أساليب الدفاع الخاصة...ت الصراعا

  كتاب الأنا و الميكنزمات الدفاعية إذ يعتبر الكتاب الأول  6949في سنة  .Freud A نشرت
ضد  تقنيات يستعملها الأنا» : و الوحيد لمدة طويلة الذي جمع الميكنزمات الدفاعية، و تعرفاها بمثابته

الصراعات، فهي ميكنزمات تعمل في اتجاه، و يتعلق الأمر بتأمين الحماية للأنا ضد المتطلبات 
    في تطوير نظرية الميكنزمات الدفاعية Kleinإضافة على مساهمة  (Freud, 1996, p.4)«النزوية

فاع الأكثر و وصفها لسلسلة من العمليات النفسية فما يخص الانشطار فانشطار الموضوع تعتبره الد
 .بدائية ضد القلق، و كذا المثالية و التقمص الإسقاطي

و خاصة   (Fairbairn,1974)من خلال أعمال  Kleinحيث تواصل مسار عمل 
(Kemberg, 1975) الذي أعطى أهمية قصوى لميكانزم الانشطار في التوظيفات الحدية. 

أن الدفاع بصفة عامة يخص النزوة و بصفة  (laplanche et Pontalis, 1994)كما وضح 
، و هي مواقف قادرة على إثارة نزوات منزعجة (ذكريات، هوامات)انتقائية يخص التصورات المرتبطة بها 

 .للأنا، أو عواطف منزعجة

 .عمل الدفاعات. 2

الأنا مستدخلة في )يكون الصراع بين النزوات الجنسية و ما يمنعها  :العصابي وظيففي الت .1.2
، فالقلق هو قلق الخصاء و يهدف عمل الدفاعات إلى التخفيف من هذا القلق، إما بتسهيل (الأعلى

 (des exutoires régressifs).النكوص لصالح الليبيدو، و إما بتهيئة ما يعرف بالمنافذ النكوصية
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الفمية و الشرجية يكون الصراع بين ضغط النزوات ما قبل الجنسية السادية : في التنظيم الحدي .2.2
مثالية للموضوع حتى يصلح الجرح النرجسي  الموجهة ضد الموضوع الذي يسبب الإحباط و الحاجة ال

فالقلق هو قلق . من خلال فعل مُرضي يسمح بالدخول في المرحلة الأوديبية في ظروف عاطفية ملائمة
ود مضاعف لانشطار داخلي بين فقدان الموضوع و الدفاعات أساسا تكون موجهة لتجنب هذا الفقدان بوج

 .و انشطار خارجي بين الطيبون و الأشرار( يسقط إلى الخارج) و السيئ ( مثالية الأنا) الطيب 

قسط كبير من الصراع يكون موجه نحو الواقع، فالقلق هو قلق التفكك،  :الذهاني وظيففي الت .1.2
من فقدان الاتصال مع هذا الواقع،  يكون كتخوف من وقع عنيف لهذا الواقع، أو على العكس كتخوف

، مما يستدعي في (بصفة جزئية أو كلية) فالدفاعات من النمط الذهاني تكون خاصة كإنكار الواقع 
فمجموع هذه العمليات يؤدي إلى بروز «  Neo-realité»بعض الأحيان إعادة بناء لواقع جديد 

 .الوضعية الهذيانية

انزما كمي 90د من الباحثين إلى أكثر من ة صنفها العديو كثير  ةفالميكنزمات الدفاعية عديد
دفاعيا، نذكر مها على سبيل المثال لا الحصر، دفاعات تخص التوظيفات العصابية، كالكبت، العزل، 
الإزاحة و التكوين العكسي، و أخرى تخص التوظيفات الحدية كالإنشطار، المثالية و التقمص اللإسقاطي 

 .الذهانية كالإنكار و الإسقاط و تلك الخاصة بالتوظيفات

  عملية يتخلص الفرد من خلالها عن ما بذاته و يحدد موقعه عند الآخر، على : الإسقاط
الشيئ، لصفات، مشاعر و رغبات و حتى مواضيع التي لا يتعرف عليها و يرفضها بداخله، فهو دفاع 

 .«superstition»عادية مثل الخرافة ذو أصل بدائي يميز خاصة البرانويا، كما يوجد في أنماط لأفكار 

  إنكار الواقع نموذج دفاعي يتمثل في رفض الشخص من التعرف على واقع ذو : رالإنكا
 .ادراك صدمي، و هو خاص بالذهان

  يسمح هذا الميكنزم بواسطة الهوام للفرد من التخيل أنه قادر على  :التقمص الإسقاطي
خر، محاولا بذلك التخلص من الأحاسيس من النزوات التي الدخول بصفة جزئية أو كلية في داخل الأ

 .يشعر بها أنها مزعجة، باحثا بذلك على إلحاق الضرر، على امتلاك و مراقبة الشخص
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 ميكنزم وصفته  :انشطار الموضوعKlein  و اعتبرته من الميكنزمات الدفاعية الذاتية ضد
توحده في موضوع طيب أو سييئ و بالتالي يكون له أو المهدمة ضد الموضوع القلق، فالنزوات الليبيدية 

مصيرين مختلفين فيما يخص الاستدماج و الغسقاط، يظهر انشطار الموضوع خاصة أثناء الوضعية 
الاضطهادية اين يكون الموضوع مجزءا إلى أجزاء طيبة و أخرى سيئة، بعدا يصبح الموضوع -الفصامية

 .يةكاملا طيبا أو سيئا في الوضعية الإكتئاب

يتبع انشطار الموضوع بانشطار الأنا إلى أنا طيب و انا سيئ باعتباره متشكل من استدماج 
 .للمواضيع

 مفهوم استعمله :انشطار الأنا Freud   لتحديد ظاهرة خاصة لاحظها في الحالات
ن ، حيث يتواجد ضمن الأنا موقفان نفسيا« fétichisme le»الذهانية و خاصة في حالة التوله الجنسي 

فإحداهما يأخذ بعين الاعتبار هذا الواقع، بينما الاخر  اتجاه الواقع الخارجي الذي يعرقل المطلب النزوي،
ينكره و يعوضه بانتاج الرغبة، حيث يبقى هذين الموقفين جنبا إلى جنب دون ان يؤثر إحداهما على 

 (Laplanche et Pontalis , 1990) .الآخر

VI. من خلال التقنيات الإسقاطية التحليلية السيكوباثولوجية التوظيف النفسي و. 

المختص النفسي المستعمل للتقنيات الإسقاطية، يجد نفسه في وضعية نوعاما متناقضة عندما 
باستخلاص الخصائص المميزة للباثولوجية العقلية و في نفس الوقت يهتم بالسيكوباثولوجية، يتعلق الأمر 

للتوظيف النفسي و الهدف هنا، هو توضيح كيفية مساهمة التقنيات الإسقاطية في احترام العمليات الفردية 
تحديد و توضيح العناصر المشكلة لنوع من الباثولوجية، هذه العناصر توجد بصفة منتظمة عند أفراد 

 .يعبرون عن اضطرابات متماثلة و متشابهة، و عناصر خاصة تعبر عن الميزات الفردية

ثلاث تنظيمات صراعية الخاصة  (Chabert, 1998)ثولوجية التحليلية نختار وفق السيكوبا
أما فيما يخص العصاب، إضافة إلى المميزات . بالعصاب، التوظيفات الحدية و النرجسية، و الذهان

بينها، بمعنى « النواة المشتركة»الخاصة بكل من الهيستريا، العصاب الاستحواذ و الفوبيا، نتعامل مع 
لثانية، و الإشكالية الأوديبية من خلال السياقات مميزات الصراع الضمنفسي حسب الموقعية الأولى و ا

 .التقمصية، و المقاومة بين الرغبات و الموانع
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الحدية و النرجسية تتسم بدراسة النماذج الاستثمارية النرجسية و الموضوعية التي  نظيماتالتأما 
ا كان التنظيم ترتبط بتصور الذات و بتصور الموضوع و تنظيماتها الخاضعة لبعضها البعض و حتى إذ

الدينامي و الإقتصادي يختلف عند الافراد النرجسيين و الأفراد الحديين، ففي المنظور الجدلي و المقارن 
نحاول معالجة الفوارق و الوازنات بين الاستثمار المفرط النرجسي و الاستثمار المفرط الموضوعي في 

حب الموضوع مع الاهتمام بالمميزات الفقدان المقاومة ضد الاكتئاب، و التركيز أيضا على إشكالية قلق 
 (Chabert, 1998, p.99) .للتنظيم النفسي الجنسي من خلال الترتيبات المازوشية و كذا المنحرفة

 :التوظيفات العصابية .1

أصبح استعمال المنهجية الإسقاطية في مجال العصاب أساسيا حول التساؤلات فيما يخص 
توجد بعض العصابات غير ثابتة، و تزداد تأزما من جراء النوبات الإكتئابية التشخيصات الفارقية، عياديا 

أو النرجسية مما يستدعي إجراء الفحص النفسي، بهدف التمييز بين العصاب و الذهان و بصفة أكثر 
 .بين العصاب و التوظيفات الحدية

الربط و التوفيق بين و في هذا المنظور، اللجوء إلى التقنيات الإسقاطية يحتل مكانة مهمة في 
إصابة ذات أصل نفسي، و »: التقييم التشخيصي و الخطة العلاجية، انطلاقا من تعريف العصاب هو

الأعراض تعبر عن صراع نفسي تجد جذورها في الحياة الطفولية للفرد و تشكل تسويات بين الرغبة و 
لوحده فإنه يلحق بأشكال  الدفاع، توسع مفهوم العصاب أعطى له تنوعا و عندما يستعمل العصاب

 .«تريا و مع العصاب الرهابيسعيادية التي يمكن أن ترتبط مع العصاب الاستحواذي، الهي
(Laplanche & Pontalis, 1994,p.267) 

وية، سالرجوع على الحياة الطفولية، الصراع النفسي، الت: نستطيع أن نحتفظ بثلاث أبعاد اساسية
الأبعاد مرتبطة مع بعضها، الرمزية تسمح بالوصول إلى سياق مزدوج للتعبير و التعبير الرمزي، كل هذه 

؛ (الموقعية الأولى)اللاشعور /ما قبل الشعور -الظاهري و الكامن أي يسمح بالتعبير عن طريق الشعور
المصدر الداخلي للصراع، خاصيته النفسية تجد اصلها في حياة الفرد، و في الأساليب التي يكونها، 

 .التسوية التي تسمح ببقاء كل العناصر« الحل»جهة بين الرغبة و الدفاع، تجد الموا

انطلاقا من الدعائم الفرويدية، نستطيع أن نقترح تعريفا  :الصراع النفسي و التنظيم الأوديبي
   محدد بالتعارض بين قوتين متضادتين،  عكل صرا» .عمليا للصراع لاستخلاص التفسيرات الإسقاطية
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يرجع إلى ازدواجية التصورات للصراع، كل صراع يأخذ مصادره من الجنسية التي تحدد و هذا ما
 (Chabert, 1998, p.99).«التكونية

إضافة إلى هذين البعدين يأتي بعد ثالث الذي يحدد العصاب و هو الخاصية الضمنفسية  
للصراع، بالفعل يحدث مبالغة للتصورات اللاشعورية المتناقضة على مساحة أخرى و هذه المساحة 

 .داخلية مختلفة عن الوضعيات الواقعية و الملموسة

 للتوظيفات الحدية، الصراع بين نظامي ماقبو في المقابل استخراج الصراع إلى الخارج تميز ا
   و الشعور  -يتضح الصراع بين ماقبل الشعور« الروشاخ»من خلال . الشعور و اللاشعور -الشعور

تفترض بأن الإجابات الشكلية ناتجة أساسا من  (Chabert, 1983)و اللاشعور بوضوح كما تبينه 
بحيث سيطرة كل واحد على الآخر يمكن أن ( الواقع مبدأ اللذة و مبدأ)تدخل مبدأي التوظيف العقلي 

 :يتضح من خلال الدينامية الشكلية التي توضحها النماذج التمثيلية الثلاثة التالية

  اللجوء إلى الشكلية، يعدل بتدخل العمليات الإسقاطية باحترام الازدواجية التي تدعو إليها
 .الإسقاط/ التعليمة بين الإدراك

  لإفراط في الشكلية من خلال الكف للحياة الهوامية و الحيادية في تعطي الأولوية ل
إما أن تكون الشكلية فعالة، و هذا يدل على الاستثمار المفرط : العواطف في هذه الحالة نجد موقفين

للواقع الخارجي الذي يخفف من نقص الدعائم الداخلية، أو أن تكون الشكلية غير فعالة و هذا مايؤدي 
 .هوامي يسبب الاختلالإلى احتياج 

   تعطي الأولية للميكنزمات الإسقاطية على حساب التناول الشكلي؛ و في هذه الحالة
لضعف الاستثمار الشكلي، لكن  (K et C)إما أن تكون السيطرة للحركة أو اللون : ايضا نجد موقفين

تلالا كثيفا، و مفعولها يبقى الحركات الإسقاطية لا تسبب اخ -هذا لا يجر انحرافات في العلاقة مع الواقع
أو إما أن تكون سيطرة الحركة أو اللون تجاوزت حدها من جراء الاجتياح النزوي، مما  -قابلا للانعكاس

 .يؤدي إلى انحرافات معتبرة في العلاقة مع الواقع

كلما كانت التسوية ممكنة بين مبدأ اللذة و مبدأ الواقع، أي بين الرغبة و الدفاع فإن نموذج 
التوظيف النسفي يحتمل أن يكون عصابيا، تعديل حصة كل من الرغبة و الاكراه، فمهما تكون 
الاختلالات بين هذين الضغطين فهذا يدل على قدرة الفرد على المفاوضة و بالتالي ربط العملات 
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ل منخفضا بالنسبة للعادي فهذا يد (%+F)إذا كان : «الروشاخ»في  (%+F)المتناقضة كما تبينه صفة 
 (-F)على تشوه جزئي يحدد ببروز الرغبة؛ في بروتكولات العصابيين تجمع الإجابات الشكلية السالبة 

 .التي تسمح بفهم الانزلاق الشكلي، لأن هذه الإجابات تدل على الأجزاء أو ما يكافئها رمزيا

التي تدل على عودة المكبوت، « الإخفاقات»نلاحظ وجود ارتباط بين الانتاجات الدفاعية و 
بعبارة أخرى العلاقة بين السياقات الأولية و السياقات الثانوية، التي تؤمن استمرار التداعي المرتبط 

 . بالمحتويات الكامنة لأنها ذات دلالة رمزية

صراع بين الهيئات لا يتضح بسهولة، و لكن يمكن تحديد الصراع ال« الروشاخ»في  :الصراع بين الهيئات
بين الرغبة و الدفاع من خلال تناوب ظهور الرغبة عن طريق التعبير النزوي، و الدفاع ضد بروزها، 

من التعبير عنها،  التناوب بين المححددات الحركية الحاملة للرغبة مع وجود المحدد الشكلي الذي يكف
 .صورات يوضح الصور المتناقضة التي يمكن أن تدل على التعارضات الصراعيةكما أن تحليل الت

تعالج الإشكالية الأوديبية باختلاف التنظيمات النفسية الراجعة سواء إلى العصاب، إلى : الصراع الاوديبي
       فعلى مستوى العصاب، تكون الإشكالية الاوديبية أكثر وضوحا . التوظيفات الحدية أو إلى الذهان

و تنظيما و يكون الصراع مركزيا بين العمليات النفسية بين الرغبات المانعة و المحارم و كيفية إستدخالها 
 . الذي يحدث صراعا بين الهيئات

    لا يتضح الصراع الأوديبي من خلال مشهد ثلاثي موضحا الفرق بين الجنس« الروشاخ»في 
دم تمثيلات إدراكية التي تسهل التداعي و الإسقاط يق« الروشاخ»، لكن TATو في الجبل كما هو في 

الثنائية التي يقترحها الإختبار تجعل الفرد من جهة في وضعية . للصور الجنسية الذكرية و الأنثوية
، و من جهة اخرى (رصد الكبت) صراعية المتمثلة في الإعتراف أو إنكار الطابع الجنسي للتصورات 

        المضاعف الذكري و الأنثوي الذي يستدعي السياقات التقمصية الاعتراف أو إنكار وجود الطابع
 .و اختيارات موضوعية خاصة

في بروتكولات العصابيين تدل على الصعوبة و أحيانا عدم القدرة  (K)تحليل الإجابات الحركية 
على التقمص الجنسي للصور الإنسانية أي أن الثنائية الجنسية النفسية و الصعوبات في اختيار 
التقمصات تعبر عن الصراع في البروتكولات الهستريا و كذلك في البرتكولات الاستحواذية، لكنها لا 
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لدفاعية نجد بانتظام وجود هوامات الإغراء و الإخصاء، و الكبت كميكانزم دفاعي تعرف نفس التسويات ا
 (Chabert, 1998, p.102).أساسي

 .ات الحديةنظيمالت .2

شكالية الرئيسية في التوظيفات الحدية إلى قلق فقدان حب الإ (Bergeret, 1998)يرجع 
السيكوباثولوجية المتنوعة يصعب تجميعها ذلك فإن التظاهرات العيادية و  الموضوع، و ادنى من
يشكل النواة المشتركة لهذه التنظيمات مثلما هو عليه قلق الخصاء « الإكتئابي»تصنيفيا، غير أن الثابت 

 .عند العصابيين

شكالية التوظيفات الحدية، إذ تبدو صعوبات و قلق الفقدان الحقيقي للموضوع، اساسيا في إ
ن الوضعية الإكتئابية و في التعامل مع العواطف و التصورات، فإرصان واضحة في قدراتهم على إرصا

 .الوضعية الإكتئابية يسمح بالحفاظ على دوام الموضوع و إدماج التعارض في الأحاسيس

فالتوظيفات العصابية قادرة على تقبل التعارض في الأحاسيس بفضل القدرة على الربط النزوي 
 .الذي تميزها

دية فهذا الربط النزوي غير مستقر و متذبذب، فإمكانيات الاحتواء النزوي أما التوظيفات الح
عندها غير متواصلة، و تحدد إستراتجيات دفاعية غير متجانسة من خلال العزل و الانقطاع بين مختلف 

 .الأساليب المستعملة

ون نميز في هذه التوظيفات بين التوظيفات الحدية و التوظيفات النرجسية، لنوضح كيف يك
 .لترتيبات نزوية و دفاعية مختلفة نفس الهدف، هو محاولة منع مسار قلق فقدان حب الموضوع

ة بالمثلنة و التجميد النزوي تشكل العقدة دالمناداة بالاكتفاء الذاتي المند: عند الافراد النرجسيين
 .«يمسني إذا اكتفيت بذاتي، فإن بُعد أو فقدان الأخر، لا » الأساسية للاساليب الدفاعية 

عند الأفراد الحديين، يحدث العكس المناداة بنوع من الإفراط في التبعية للآخر، فهذا يستلزم 
وجود ثابت لتكافئ النقائص في عملية الاستدماج و المقاومة ضد الهوامات المهدمة التي تشكل الوجه 

 .الآخر للتبعية
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إختبارا للحدود و هكذا يساند « الروشاخ »في التوظيفات النرجسية، يشكل  :«الروشاخ»تصور الذات في 
القدرات على التمييز بين الداخل و الخارج، بين الفرد و الموضوع، فلهذا ربما نجد ارتفاعا متكررا 

كافية، الذي يدل على إقامة  (%+F)المرتبطة مع الإجابات الشكلية الإيجابية  (%F)للإجابات الشكلية 
تتميز بالموضوعية  يحواجز جد مستثمرة بين الداخل و الخارج، و اللجوء الضروري إلى التصرفات الت

للبقاء على مستوى المدركات الخاصة، إضافة إلى الإجابات الشكلية، نحدد بعض الإجابات التي نسميها 
و التي تتميز بالتركيز على المساحة المحددة  (Chabert, 1987)؛ التي توضحها «الإجابات الجلدية»

، غلاف يجاد نوع من الجلد ثانمحتويات تعبر عن محاولة الفرد لإ بين الداخل و الخارج و من خلال
        من خلال المحتويات كالإجابات الحيوانية ذات قوقعة . إضافي ليسد به الفراغات للحدود النفسية

 . لإجابات الإنسانية تكون من خلال صور للوظيفةو في ا« اللباس» و إجابات شيئ 

« معطف كبير»فهذه الإجابات الجلدية تشكل أغلفة قوية أو هشة مثلا يمكن ان نحدد الفرق بين 
عندما تكون الإجابات الجلدية إجابات للحماية فهي تدل على عملية و فعالية « فستان ممزق»و 

 .ون محتويات غير مستقرةالدفاعات النرجسية، ينما تكون هشة عندما تك

و في الواقع التوظيفات الحدية، الميزة الأساسية لتصور الذات تعود على مسامية الحدود، التي        
جلد مصفاة فهذه -الجلد تصبح أنا« الأنا»تدل على التفريق الجزئي بين الداخل و الخارج، و كان صورة 

فنلاحظ من جهة اللجوء المتكرر إلى المحددات الهشاشة للأغلفة تبعث إلى البحث عن حدود حاوية، 
الشكلية التي تشكل قطبا مهما في التوظيف كجهد لوضع الأطر، و من جهة اخرى بروز الإحساسات 
على حساب العامل الشكلي خصوصا في اللوحات الحمراء، أو بروز الإجابات الحركية الإسقاطية التي 

 .تكون مسيطرة

التناوب بين التنظيمات الحاوية و اقتحام العناصر الحسية أو  هذا التوظيف المزدوج يدل على
 .الحركية التي تحطم الحدود

و عيه فإن العمل العيادي الإسقاطي يزيل الستار عن العمليات النزوية المهدمة، و يسمح بإسناد 
تستعمل  الفرضيات الحالية حول النقص في عملية الاستدماج التي تميز التوظيفات الحدية، و تلك التي

 .اللجوء إلى الفعل من خلال باثولوجية السلوك
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تطغى الإجابات الحركية النرجسية مع رفض الجانب النزوي الذي يميزها خاصة « الروشاخ»في 
 .في غياب التفاعل العلائقي

يستمر نظام التصورات في التوظيفات النرجسية بقوة، و يعتبر قطبا   :التصورات و العواطف
« الروشاخ» للإبداع إذ يوضح قوة الاستثمارات النرجسية للفكر و إمساكها للعلاقات بالمواضيع، في 

تقترح تنظيمات مرصنة، و نشاط التداعيات يطغى  -كما وضح من قبل -الإجابات الحركية المرآتية
أيضا هو النظام الحسي الذي يدل على « الروشاخ» رجسي بهدف الاحتواء، ما يميز عليها الطابع الن

 (C)الحساسية الخاصة باللون الأبيض و الرمادي، و الأسود ايضا في اللوحات غير الملونة، الإجابات 
في التوظيفات الحدية يكون نظام التصورات متعدد الأوجه و مبعثر عكس التركيز  (CN-4)التي توافق 

لنرجسي، في الروشاخ الإجابات الحركية نادرا ما تدل على التعبير عن الصراع الضمنفسي، فندرتها او ا
غيابها يدل على الصعوية في التموقع بالنسبة لمجال من التوظيف النفسي الانتقالي فتنوب عنها في ذلك 

هو عندما تصبح الإجابات الحركية الصغرى، لتعبر عن حركات نكوصية أو مهدمة وظيفتها اساسا 
 .الاستثارة متفجرة أو فائضة

لا تحمل نفس القيمة التي تحملها (C)يعبر عن النظام الحسي بصفة قوية، لكن الإجابات اللونية 
في العصاب، فهي لا تدل على التصورات المكيوتة فهذه الإجابات اللونية أقرب ماتكون إلى التفريغ 

 .بالانتقال إلى الفعل

لها الإجابات اللونية تختلف عما عليه في العصاب فعوضا أن تكون نتيجة فالدلالة التي تحم
    للتسوية الناتجة عن الكبت، فهذه الإجابات اللونية تعبر عن نقص في الكبت و عن حساسية مباشرة 

 .و آنية للاستثمارات 

هي بل تقوم بالخرق، ف استثارة-كضد نو في بروتكولات التوظيفات الحدية لا يستعمل اللو 
استثارة، فالإجابة في اللوحات الحمراء تستدعي البروز النزوي في سياقات أولية التي تسبب اضطرابات 

التسوية التي تسمح بربط الحركات النزوية لا يمكن تحقيقها بسبب هشاشة . حتى لو كانت انتقالية
النزوي للصور التي ميكنزمات الكبت، فالانشطار هنا هو الذي يعمل على التفريق جذريا بين البروز 

 (Chabert, 1998, p107).تسمح بتلك التصورات
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 التوظيفات الذهانية.1

دراسة للفصام لكونه مرجعا نموذجيا للذهان، لأنه يعبر عن انقطاع  (Chabert, 1998)تقدم 
علاقة الفرد مع الأخرين و مع ذاته أي الفصام الذي يتميز باختلالات خطيرة في الاستثمارات النرجسية 

 :و الموضوعية

   عدم الاستثمار الفكري مرتبط بعدم الاستثمار النرجسي حيث يشكل ميزة واضحة في
 .العقلي عند الفصاميينعدم التنظيم 

    تفكك تصور الذات يعبر عن الخلط و فقدان الحدود، التي تهاجم بقوة الهوية         
 :سقاطية نلاحظم بالوجود، و بواسطة التقنيات الإو الإحساس الدائ

   تفكك تصور الذات راجع إلى عدم ثبات المعالم التي تميز فعليا بين الداخل و الخارج
 .موضوعبين الفرد و ال

   يدل على الاكتساح التدريجي للنزوات اللاشعورية عن « للهوامية» الغياب الكلي تقريبا
طريق انقطاع السياقات الأولية؛ بحيث كلما زادت صعوبة السياق الفصامي ، كلما فقر التوظيف النفسي 

 .الذي يسبب عجزا عقليا مشلا« الموت النفسي» من المصادر الهوامية إلى حد 

   الحياة الهوامية يمكن أن يعود إلى قوة الحركات النزوية المهدمة، التي تهاجم جفاف
محتويات الفكر أي أن هناك عدم تواصل و انقطاع لراوبط السياقات الفكرية، التي تتميز بالتجزئة أو 
التفكك على غرار تصورات الذات في عدم تواصل زمني و دون معالم مكانية، الذي يدل على تمزق 

 .و الانفجار الذاتي و الغسقاط الجزئي غير المنظم للمحتويات النفسية الحدود

   ( خاصة الراشد الشاب)نوعين من البروتكولات للفصاميين « الروشاخ» نميز في
 .بروتكولات على هيئة تلقائية راجعة للزيادة في التداعيات و أخرى على هيئة الكف راجعة إلى التقلص 

الإشارة إلى أهمية التناول الإدراكي بإبعاد الهوامات و العواطف و الشكلية لابد  :المميزات الإدراكية
مرتفع، يدل على الجهد المبذول من المثير بكل موضوعية إلى حد طرد كل ذاتية  (%F)المفرطة 

الإدراك، فهناك تصرفات تدل على هذه الشكلية المفرطة كالامتثالية و شبه التكيف، التمسك بالأحاسيس 
   بينما هذا اللجوء إلى الشكلية و الموضوعية غالبا ما يكون غير فعال نظرا لفشله . الملموس في بعدها
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يدل على فقدان الاتصال مع منخفض، و هذا  (%+F)و عدم تمكنه من التمسك بالواقع الخارجي  
مييزية بين مواضيع العالم الخارجي عدم التلاءم هذا يدل على اضطراب الفكر، و عدم فعالية السياقات الت

 .«أنا-اللا»و « الأنا»

تسمح بوضع  (K)غياب الحركة يميز بروتكولات الفصاميين، فندرة الإجابات الحركية  :الدينامية النزوية
 :الفرضيات التالية

فقر الإجابات الحركية يدل على عدم إمكانية الفرد من تموقعه بالنسبة للمجال الانتقالي،  -
 ,Winnicott)كما جاء به « فالتناقض الانتقالي»يحدث خلطا في تفسير الحيز الداخلي و الخارجي 

 .أي ازدواجية الانتماء للفرد و للموضوع، للداخل و للخارج لا يمكن فعلا إدماجها (1975

ر في التداعيات يظهر من خلال الكف، و التكرار لصور المحتويات الفارغة، دون الفق -
 .ترابط أو سمك في المعاني و تتميز بعد التواصل في الروابط و اكتساحها للفكر

فهذه الانتاجات تتميز بشبه غياب لبروز السياقات الأولية فتظهر هذه الأخيرة من خلال  -
 (.ل، الهذيانالهلاوس، الخب)النوبات الذهانية 

نقبل في علم النفس الإسقاطي أن نشاط السياقات الأولية يدل على توظيف اللاشعور و المرور 
 .الحر للطاقة النفسية التي تبحث عن التفريغ من خلال أقصر سبيل

فغياب السياقات الأولية هذا دليل مخيف و مقلق إذ يكشف عن غياب الحيوية النزوية التي تؤدي 
   يات النفسية، ففي هذا المنظور كل علامة تدل عن الحركة تعتبر عنصرا إيجابيا حتى إلى عجز العمل

و لو كانت حاملة لتصورات باثولوجية، فهي تعبر عن اليقظة النزوية التي تنعش حالة السكون التي  
على  و هذا ما يدل (H)كانت عليها النفسية، غياب الحركة مرتبط بغياب التصورات الإنسانية الكاملة 

لتصور الذات، كما تظهر صعوبة التصورات العلائقية من غصابة صورة الذات و الاضطرابت العميقة 
 .عدوانية/موضوعية، و ليبيدية/اضطهادية، نرجسية/خلال النماذج العلائقية اندماجية

د ترتبط العواطف و الاكتئاب مع غياب التصورات العلائقية، فنجد استجابة ج :العواطف و الإكتئاب
     مختصرة من العواطف فالعمليات المهدمة تظهر من خلال نماذج التوظيف، الذي يتميز بالانقطاع 

سقاط التواصل بغبعاده للدينامية النزوية عن طريق نزع حيوي مكثف، كما يوجد غياب للإو عدم 
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غياب التقمصي مرتبط بغياب للعوامل التي من شأنها أن تبعث إلى استثمار موضوعي، من خلال 
الذي يدل عامة على التأثير الحسي و العاطفي للوحات؛ فهذا الحياد في ( إجابات لونية)الحساسية 

استثماري إذ أن كل علاقة موضوعية حتى في مظهرها الأكثر اندماجية -العواطف يظهر كمفعول ضد
 .تقاوم بشدة نظرا للخطر الذي تهدد به و كذا الخلط الذي تسببه

فقدان الموضوع التي تكون منزعجة و تسبب الاضطراب يمكن اعتبارها كما ان علامات قلق 
كعوامل دالة على إمكانية التغيير، حتى و لو لم تعمل في سياق فعلي للحداد، و تكون كعلامات 

 .و هذا يعتبر تطورا ملحوظا -لاضطرابت خطيرة غير أنه يمكن اعتبارها كعلامات لتصور الغياب

   تدور أساسا إنتاجات الأفراد الذهانيين حول التبعية لهاتين الإشكاليتين،  :قيةإشكاليات الهوية و العلائ
و مميزات الإدراك تدل على الصعوبة في التعرف على وجود الموضوع الذي له هوية خاصة به، هي 
الصعوبة في تقبل الصلة بين الفرد و الموضوع، و عليه نستطيع فهم الاختلالات الخطيرة التي تميز 

قة عند الفصاميين مع المواضيع الخارجية و ذلك عن طريق طرد الآخر من المجال الإدراكي للفرد العلا
 (.الفصامي)
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 .خلاصة  

 فوي المميوزة الطريقوة بمثابوة يعتبور الوذي النفسوي التوظيوف إلوى الفصول هوذا فوي تطرقنوا
 فوي و النفسوية ميكانيزماتوه فوي تختلوف التوي و شخصويته، بهوا توصوف التوي للمواضويع الفورد إدراك
 أركوان و أنظموة، إلوى تموايزه افتورض و للفورد، النفسوي الجهواز إلوى تطرقنوا و    صوراعاتها، نوعيوة
 .مختلف وظيفي نشاط و   خاصة طبيعة منها لكل

 فإنه النفسي، توازنه حفظ و الفرد مصالح على بالحفاظ المكلفة الأساسية الهيئة هو الأنا يعتبر
 مما الإزعاج من حالة له تسبب عدة تهديدات إلى يتعرض فالأنا ملائمة، تسوية صيغ إيجاد على مجبر
 الإزعاج، و التهديد حالات من التخلص يستطيع بفضلها التي الدفاع بآليات يسمى ما إنتاج إلى به يؤدي

 .الإصابات باختلاف التوتر لخفض الموظفة الدفاعية الآليات تختلف و وطأتها، من التخفيف منه و
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 .تمهيد

ق لأددددد ر قدددددضرع اددددد رب  بددددد ررق طوق ددددد ر ربدددددبهر لأ يدددددوق رق  ظويددددد ربعدددددطرق لأهدددددوارب ددددد رق   ق ددددد ر
 ددددددديلأ رق لأبدددددددضور رحيدددددددجرق بحدددددددجرنددددددد رق  ض ددددددد رق  ظدددددددوب ر ددددددديلأ رق  رق لأهدددددددوار  ددددددد رق  ض ددددددد رق لأهبي ددددددد 

ر.نوبيض رق بحج

قلإ ددددددوقمق رق   ق يدددددد رق  لأبعدددددد رندددددد رق بحددددددجر رق  لأ   دددددد رندددددد ر دددددد ق رر ددددددضط يشدددددد لرق   ددددددلرق 
أنددددددوقطررهوي دددددد رق لأيددددددضو رق بحدددددجررق طوق دددددد رقي ددددددلأه عي  رقلإهدددددضورق ج ددددددض  ر رق   ددددددض  رلإ ددددددوقمق بحدددددج ر

 ر.ق وقمرق بحجر ه ق   ق ي رق ع لر ر أ يوقررلأ  يض رق بحج رر     ع رق بحجر ر  ضئ ق
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I. منهج البحث. 

ررررره دددددددلر-ق لأ ضعدددددددلرأ ق ع اددددددد ربدددددددي ررعددددددد ق ددددددد بري ددددددد رق  شددددددد رر–قعلأ دددددددط ضرنددددددد ربح  دددددددضر ددددددد قرر
 ر رهبيعدددد رق لأ ظيدددد رق    دددد ر ت قددددض رق  لأدددد رلأعددددض ي ر دددد ر  لأئددددض ر ددددضربعددددطر ر  لأئددددض ر ددددضربعددددطرق دددد يط 

 ر  حدددددددضي رق  وطيددددددد  ر ر ددددددد رضعلأبدددددددضو ريعلأ دددددددطرع ددددددد رق طوق ددددددد رق  ع  دددددددبرع ددددددد رق  ددددددد ق رق عيدددددددضطبرق ددددددد يط  
ق دددد بريددددلأ   ر دددد ر   ددددلر ددددلر دددد رق   ددددلأ رق    دددد ر رق بضحددددجر دددد ر  دددد رأ بددددورعددددططر   دددد رق  دددد ق ر

 دددددد رق  ع   دددددددض رحدددددد لرق شددددددد  ر ر  دددددددلاربض ددددددلأ طق ر  لأ ددددددد ر  دددددددضئلرق  شدددددد ر ض   حظددددددد رق ع  يددددددد  ر
 .ق   ضب  رق عيضطي ر رقي لأبضوق رق    ي 

 رندددددد ر هددددددضورق   ددددددضعط رق    ددددددي ر  حضهدددددد رق شددددددض  ري ددددددلأ ط رق  دددددد ق رق عيددددددضطبرح دددددد رشددددددوقطب
بلأ ض ددددديلرق حض دددددد ر دددددد ر  ظددددد ورطي ددددددض  رع ئ دددددد ر رلأدددددضوي   ر  ددددددضري ددددددلأ ط ر ددددد قرق  دددددد ق رندددددد رق بحددددددجر
ق ع  دددددد ر دددددد رأ ددددددلرطوق دددددد رق ظددددددض و رق    ددددددي ر   ادددددد  رع دددددد رلأ ض ددددددي قضربشدددددد لرطايددددددا ربقددددددط رق لأعددددددو ر

 )72ر. ر 7002ر(.ر رلأحو قضر رق   ق ي رق لأ رلأح  قضرع 

ق   حظدددددد رق ع ي دددددد ر رق   ددددددلأ و ر حددددددضي رر:ر"ب  ضبدددددد رر Rendel ح دددددد ق  دددددد ق رق عيددددددضطبريعددددددطر
 (p.21 ,1983 )."  ضئ لرطوق  ر لرحض  رع  رق  وقط رق  بر  ر   ض  ر

لأ ددددددض لر   دددددديو رق  قلأيدددددد رندددددد ر  ظ و ددددددضر"رر:ق  دددددد ق رق عيددددددضطبرع دددددد رأ ددددددلررLagacheعددددددو ر  ددددددضر
  لاري دددددد ر حددددددض يربددددددق  ددددددض  ر ر دددددد  لارق لأعددددددو رع دددددد ر  قادددددد ر رلأ دددددد وق رق  ددددددوطرلأ ددددددض ر بددددددعيض ر ع

ررلأعددددددو رع ددددد رب يلأقدددددضر رلأ  ي قددددددضر  دددددضري شددددد رعدددددد رق  دددددوقعض رق لأددددد رلأحو قددددددضر  ع ددددد ر  حض ددددد ر ر عهدددددضم
ر(p.38 ,1974 )". ح قضق  وطرر  ر حض ي

نددددددض   لأ رق    دددددد رق عيددددددضطبري دددددد  رب  حظدددددد رقبشدددددد ض ر رحدددددد ق رع دددددد رق لأعبيددددددور رلأ ددددددد ور
 رحددددددطرق لأدددددد رلأعلأبددددددورندددددد«رق  دددددد   ض ر رق   قادددددد »حيددددددضلأق ر رلأ ددددددونضلأق ر دددددد رأ ددددددلر  حظدددددد ر رلأ  دددددديور

 (Lagache, 1941, p.33). قلأقضرلأ  يوي ر رلأعبيوي 

يولأ دددددجر ددددد قرق ع دددددلرع ددددد رق  ددددد ق رق عيدددددضطبرق ددددد بري ددددد  رع ددددد رق لأ دددددض لرق  ي ددددد ربددددد  ر ع يدددددل ر
رقلإهددددضوي  دددد رندددد ر دددد قرراددددطلأ يددددجرق  ددددوطرندددد رلأ ظي ددددلرق    دددد ر رلأ يددددو رق   ددددلأ ورندددد رق ج ددددض ر رق   ددددض  ر ر

  ددددد رق لأ  يدددددض رقلإ ددددد ضهي ر ددددد رأ دددددلرنحددددد رقي  ددددد ض رق ش  ددددد رأ رعط دددددل ر رلأ ددددد  ر ددددد  رق   دددددضئلر
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بددددد رر(.بلأ  ددددديطر  عيددددد رادددددطو رق  دددددوطرق  يددددد رنددددد ر بضشدددددو رق عدددددض  ر رق   قبدددددي ر ندددددار بدددددطأرق لأ يدددددجر رق لأ دددددوط
 (541. ر 7002  ر     ر &  ي  ر

 رلأ عددددلرق بضحدددددجرأ ددددلرندددد ر دددددلرع ددددلربحددددجرلأ دددد  رع  يددددد رق   ضو دددد ربدددد  ي ررPerron ريشدددديور
يدددد   رندددد رقلأ ددددض ر  ضو دددد رق حدددد قطجر رق   حظددددض رحلأدددد ر ر  ر ض دددد رق طوق دددد رق عيضطيدددد ر طوق دددد رحض دددد  ر

 ددددد ر   ددددلر عددددط رحدددددضي ر ريددددلأ رق دددددلأ   رر رق لأهددددوانقدددد قريريددددلأ ر يربطوق ددددد ر نددددار  دددد   ر ظدددددوبرلأدددد
ق لأددددد رلأ دددددد  ربلأ بددددديحقضر ر ددددد قر ددددد ر ددددد لرق ع دددددلر رق لأ وبدددددد رر   يددددد رق   دددددضهرق  لأشدددددضبق ر رق   لأ  ددددد 

ر(p.140 ,1995).رق عيضطي 

II. الدراسة الإستطلاعية. 

   يددددددض ربدددددد بربحددددددجر ر لأحطيددددددطرق  دددددد ق رق  لأبدددددد رندددددد رق طوق دددددد ريبددددددطرع دددددد رق بضحددددددجر دددددد ر  ددددددوقمرر
 دددد ر دددد لر دددد  رطوق دددد رق ددددلأه عي رلأ ددددضعط رع دددد رلأحطيددددطرأبعددددضطربح ددددلر رق قددددط رق  ددددوقطرق   دددد لر  يددددلر

وق ددددد  رنض طوق ددددد رقي دددددلأه عي ر ددددد رطوق ددددد رنوعيددددد رأ رطوق دددددض رنوعيددددد ري ددددد  رنيقدددددضرق بضحدددددجرب حدددددض ي رق ط
ررررررق لأ شدددددددضني رلأ قيطيددددددد رابدددددددلرأ ري  دددددددوهرنددددددد ربح دددددددلرقب ض ددددددد رحلأددددددد ريه دددددددئ رع ددددددد ر ددددددد حي ر هلأدددددددلر

 )510ر. ر 5121هلر ر(. رأط قلألر ر  ئ  رق ظو  ر  بحجرقب ض  رق  بري  برق  يض ربل

 رع يددددددلرنض طوق دددددد رقي ددددددلأه عي رلأ  ددددددلرق بضحددددددجر رلأ بدددددد ر ددددددلرق  يددددددطق رق دددددد بر ددددددي وبرع يددددددلر
بح ددددلر  ي يددددد رق لأعض دددددلر دددد رق  عهيدددددض  ر ر  دددددطرقعلأ ددددط ضرنددددد رطوق دددددلأ ضرقي ددددلأه عي رع ددددد ر ع   دددددض رلأددددد ر

ق لأددددددد رأ وي ض دددددددضرنددددددد ر  ددددددد ح رأ دددددددوق رق   دددددددضمر رق لأ  يدددددددطرق ح ددددددد لرع يقدددددددضر ددددددد ر ددددددد لرق   دددددددضب  ر
 رق لأددددد ر ضبعدددددطرق ددددد يط ر حدددددط رنددددد ر ددددد ربعددددد رقب قدددددض «ر جقئدددددورق عض ددددد  ق »   لأشددددد  رب ددددد ر  ددددد  ر

 ر لأ يوقلأددددلر رأعهلأ ددددضرن ددددو رع دددد رق حددددضي رق لأدددد ر دددديلأ ررق لأشددددوقني رع دددد ر شدددد ض ي رق بحددددجر ظددددو رأعهلأ ددددض
ق لأعض دددددددلر عقدددددددضر رق لأددددددد رلأ دددددددط ر  بددددددد ررطوق دددددددلأ ض ر رادددددددطرا  دددددددضربلأهبيدددددددارأط ق رق بحدددددددجرع ددددددد ر  ددددددد ر

 لأعدددددددطيلرب ددددددد طرق   ضب ددددددد ر بض رلأهبيدددددددار ددددددد  رقبط ق رأ قدددددددض ر ر  دددددددضر دددددددض  رنددددددد رقه ع دددددددضرع ددددددد ر دددددددع
ر.   ق ق    ر

رر ربض لأددددددض  رنض طوق دددددد رقي ددددددلأه عي راددددددطر  قدددددد ربح  ددددددضر ر   لأ ددددددضر دددددد رلأحطيددددددطر شدددددد ض ي رق بحددددددجر
 ر ر ض دددددد ربددددددبهرأط ق ر رأبعددددددضط ر  ددددددضر ددددددضعطلأ ضرع دددددد ر دددددديض  رق  وبدددددديض ربشدددددد لرطايددددددار ر حددددددطط

 .ق بحج
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III.  الزماني و المكاني لإجراء البحث الإطار. 

ر 7077 دددددددددضو ر ررر7070 دددددددددض   ر  دددددددددطرا  دددددددددضربدددددددددد وقمرق بحدددددددددجرنددددددددد رق  لأدددددددددو رق   لأدددددددددط ربدددددددددي ر
بض عض دددد   رلأشدددد لر دددد  رق   دددد ح را ددددد ي ر"رب دددد ر  دددد  "  دددد ح رهدددد رق   ددددضمر رق لأ  يددددطرب  لأشدددد  رب

يدددددددلأ رق دددددددلأ بضلرق   دددددددضمرق  لأددددددد رحيدددددددجر ر« L’hospitalisation »رخااااااااش با ست ااااااا اء الأول ق   ددددددد 
ر:عط ر حطق رهبي رق    ح رش للأ ر ق  وقاب رق هبي رق ه ي    ررلأ لأطع رحض لأق رقي لأش ضم

 ق   ددددددضمرق  لأدددددد رلأعددددددض ي ر دددددد رأ ددددددوق ررر ض دددددد ري لأشدددددد ضم:روحاااااادض اماااااارا  النساااااااء
 ؛( رح لر ضو رق وح  وهض رق وح  ر وهض رق  طبر)ررررررر   لأ   ر  ضم

 رحااادض مابااااد الام ياااا و ر(unité de post opération)ض ددد ري لأشددد ضمر:رر 
  وح  ر ضبعطرق ع  ي رق  وقحي ر رق  يط رق  ي وي ؛رق   ضمرن 

 روحااادض مابااااد الاااو دضر(unité de post partum)ي لأشددد ضمرقي قدددض ر ضبعدددطر:ر
 ق  يط رق هبيعي ؛

  روحاادض الحماال الخطاار(unité de grossesse a haut risque)ري لأشدد ضمر
ررررررطقمرق  دددددددد وب رقولأ ددددددددضررق بدددددددد هرق ددددددددط  ب ر)ق   ددددددددضمرق ح ق ددددددددلرق  لأدددددددد رلأعددددددددض ي ر دددددددد رأ ددددددددوق ر ج  دددددددد ر

ر(. ر  ي رأش ضلرق ح لرق  هو

ق   دددد رق  دددددض  ر ددددض ربدددددض  ح رق  ددددضو  ر رق  لأضبعددددد  ري دددددلأ بلرنيددددلرق   دددددضمرق  لأدددد رلأددددد لأي رن دددددهر
ر.ي      ي   رأ لرق  ح ر رق  لأضبع رق هبي رق   لأظ  ر  قمر  ح لرأ رقب وق رق  

IV. مجموعة البحث. 

 ماايير انتقاء مجموعة البحث .1

بشددددد لرري ددددد  رق بضحدددددجربض لأيدددددضورأندددددوقطر    عددددد رق بحدددددجقلأبدددددضررق  عضي ددددد رق    ددددد ط رب ع ددددد رلأددددد رر
ررر ددددددار ددددددو رق بحددددددج را ددددددطبرع دددددد رأ ددددددض رلأ ويددددددور رح دددددد رق بضحددددددجربدددددد  رق حددددددضي رق لأدددددد ري لأضو ددددددضرلأح

  دددد ر دددد قرق  دددد رر دددد رق  عضي دددد رع ددددط ضريريددددلأ   رق بضحددددجر دددد ر ريددددلأ رق   دددد مر. رلأ ددددلأ ن رشددددو هرقي لأيددددضو
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  لأ دددددد رق بحددددددجرق   ددددددلأقط رندددددد رق بطقيدددددد ر رق لأبددددددضورق ع ض ددددددوربهوي دددددد رعشدددددد قئي رأبرأ ددددددلريرر ح ددددددضم
ر.ي  لار يضوق رأ وى

ر:ن رق لأ ضمر    ع ربح  ضرقعلأ ط ضرع  رق شو هرق لأض ي 

 ررررDSM-5أ رلأظقدددددددددورع ددددددددد رقب ربعدددددددددطرق ددددددددد يط رأعدددددددددوق رقلإ لأئدددددددددض رق لأددددددددد رحدددددددددطط ضرر -
ن ددددددددضن ارندددددددد ر دددددددد  رر51   لأئددددددددض  ر ررBeckن ددددددددضرندددددددد ارندددددددد ر  يددددددددض رر1 رلألأح ددددددددلرع دددددددد رطو دددددددد ر

Edimbourg  لإ لأئض ر ضربعطرق  يط. 

يددددددد ري  ددددددد ر لأج  ددددددد ر ر ددددددد قرحلأددددددد ريرلألأدددددددط لرع ق دددددددلرق لأ ضعيددددددد ر ر  ضنرأ رلأ ددددددد  رقب  -
 ؛أ رلأؤ ورع  ر شو ررق ه ل

 ر)بعدددددطرق ددددد يط رحلأددددد رق  ددددد   ددددد ر ددددد جرأيدددددض ر(أ رلأ ددددد  رقب رنددددد ر وح ددددد ربعدددددطرق ددددد يط ر -
 ؛ق  حطط رلإ لأئض ر ضربعطرق  يط رب قضرق  لأو 

 دددددد رر دددددد رأ رأه ددددددض ق رق  لأدددددد رلأعددددددض ي ر قددددددض  دددددد رق عي دددددد رقبأ ر   دددددد ر  ددددددضراوو ددددددضر -
 رأبر دددددددد ريرأه دددددددض ق رأ ريرلأعدددددددض  ر  دددددددضمر    عددددددد رق بحدددددددجرر رأب شدددددددض لر دددددددحي رأ ر دددددددو ر دددددددض
 ؛أ وق ر  ضحب رأ ر شض لر حي 

 ر ريرأ رعددددددططرق دددددد يطق رقيعلأبددددددضورق  وح دددددد رق ع ويدددددد رأ ر دددددد رق  ددددددوأ  دددددد ر   دددددد ربعددددددي ر -
 .أ رقيالأ ضطبررق   لأ ىرق لأع ي  ر

 خصائش مجموعة البحث .2

ق ه اددددضر ددددد رق  عدددددضييورق لأدددد رحدددددطط ري لأيدددددضورقبنددددوقطرلأددددد رق ح ددددد لرع دددد ر  دددددضئ ر    عددددد ر
ر:ن رق  ط لرق لأض  رحضي  ر  ب ر  ضئ قضرعشوق لأ رلألأ   ر  رق بحجر

ر

ر

ر
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ر

 .خصائش مجموعة البحثي خش : 30رقم  جدول

مجموعااااااااااة /الخصااااااااااائش  
 البحث

المساااااااااااااااااااااااااتو   عدد الو دا  السن
 الدراسي

 الحالة الإجتماعية

رع  ر طقوبر ض ع رق  ض   ر   72 سارض 1

روب ربي ر ض ع رق  ض   ر   17 كريمة 2

رح ا ر ض  برقب   ر   17 نور 0

ر  وب ر ض ع رقب   ر   71 نجاض 4

روب ربي ر   ض  رقب   ر   10 خضرا 5

ر يضه ر   ض  رق وقبع ر   15 ح يظة 6

روب ربي ر   ض  رق  ض ي ر   14 اسماء 7

روب ربي رقبلأطقئ رق  ض   ر   11 فاطمة 8

رع لرحور ض ع رق  ض ي ر   ر71 لبنى 9

ر ع   ر ض ع رقب   ر   12 م يكة 13

رر

 ددددد   رحددددددض يلأي رر11 رر71  حدددددظر ددددد ر ددددد لرق  ددددددط لرأ رق حدددددضي رلألأدددددو ق رأع ددددددضو  ر دددددضبي ر
 ددددد   ربض   دددددب ر عدددددططرق ددددد يطق رن دددددطرلأوق حدددددد رر11 رر10 ددددد  ر   ض يددددد رحدددددضي ر دددددضبي ر10 ررر70بدددددي ر

 رق وقبعددددد رحيدددددجر  دددددطرأوبددددد رحدددددضي رلأعدددددطر ضلأدددددلرلأ دددددوبلأق رقب  ددددد ر ددددد رق ددددد يط  رررربدددددي رق ددددد يط رقب  ددددد ر
لأدددددلر يطلأقدددد رق  ض يدددد  ر ددددد جرحددددضي رلأعددددطر ضلأدددددلرق دددد يط رق  ض  دددد ر رحض ددددد ر قحددددط رلأ ددددطر   دددددو رحددددض لأي رلأعددددطر ض

نلأشدددددد لر    عدددددد ربح  ددددددضر  دددددد رحددددددضي ر ق ر  ددددددلأ ىرررطوق دددددد ق وقبعدددددد  رأ ددددددضرني ددددددضري دددددد رق   ددددددلأ ىرق 
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 رحض دددددد ر قحددددددط ر  دددددددلأ ىر ددددددض ع  ر دددددد جرحددددددضي ر  ددددددلأ ىر   ددددددض  ر رحض دددددد ر قحددددددط ر  ددددددلأ ىرقبلأددددددطقئ ر
لأ ىرقلإالأ ددددضطبر  ددددلرحض دددد رن ددددطرقشددددلأ   ر    عدددد رق بحددددجرقوبدددد رحددددضي ر ددددض  ب رأ ددددضر دددد رحيددددجرق   دددد

  دددددددددلأ ىر لأ  دددددددددهر رحدددددددددض لأي ر  دددددددددلأ ىربدددددددددعي  رأ دددددددددضرق حض ددددددددد ر ق ر  دددددددددلأ ىر يدددددددددط رأوبددددددددد رحدددددددددضي ر
ر. ض  ض رن رق بي ر4حضي رعض   ر رر2قلإ لأ ضعي رن  طر

رن ددددده رو ددددد ر وقطلأ دددددضر ره  ح دددددضر لأ  دددددي رق طوق دددددد ربعشدددددورحددددددضي  شددددديور  ددددد رأ دددددلرلأددددد رقي لأ دددددضمر
  دددددار حدددددط رر لأشددددد لرأ بدددددورعدددددططر   ددددد ر ددددد رق حدددددضي  رب دددددب ر دددددع بض ر ولأبهددددد ربض  يدددددطق ر ددددد ربي قدددددض

ق  شدددددددد رق  ددددددددضو  رب دددددددد ر ضئحددددددددد ر  و  ددددددددض ر  ددددددددضر ددددددددع رع ي دددددددددضرق لأ ق ددددددددلر دددددددد ر ضلأددددددددلرقب قدددددددددض رررررررررر
وندددددد ربعدددددد رق   ددددددضمرق  شددددددضو  رندددددد رق بحددددددج ر رأ ويددددددض رأبددددددطي رابدددددد  ق رر. رق ددددددلأ بض ق ربعددددددطرق دددددد يط 

ب ددددب ر ضئحدددد ر  و  ددددضر رلأ دددد  رق حددددضي ررق  شددددضو  رندددد رق بحددددجر  دددد ر دددد ريعددددط رع ددددطر  عددددطرقي لأشددددضو 
 رلأدددددد نوربضلإبددددددضن ر  دددددد ر ددددددع برأ ر  دددددد ئق رب ددددددض ي رع  يدددددد رأ ددددددوى ر  دددددد رق عددددددط ىرندددددد رق   لأشدددددد  

رر. وأ ن ر   رق ر لر عضييورق لأيضور    ع رق بحج

V. تقنيا  البحث. 

ر:لأ رقيعلأ ضطرن ر  قرق بحجرع  رقبط ق رق لأض ي 

 المقاب ة الايادية .1

  ق  لأعدض   ق    دض   قب  دضئ  بدي    ظد   لأبدضطل طي ض يد  ع اد  لأ  دلر ق عيضطيد  ق   ضب د  
 ق  لأعدض   لأ دضعط ق لأد  ق لأ ضع يد  لأح يدا   د   ق عضه يد رق قضطند  ق   ويد  ق لأبدضطي   د   ديضا ند 
 )570ر. ر 7054 ح  طر رر(.ق     ق لأ قنار      لأ ى      ق    ل  ش  لأل نق  ع  

ض   ضب دددد رق عيضطيددددد رأطق رع  يددددد رلأقدددددط ر  دددد ر  ددددد ر ع   دددددض ر  ظيددددد رعدددد رهويدددددارع اددددد ر  ضئيددددد  رن
ع دددددد رأ قددددددضرع ادددددد ر  ضئيدددددد رلأ ددددددلأ ج رحبدددددد ورق  ددددددضح ر رق   حدددددد   ر ري  دددددد رأ ر:"رChilandلأعونقددددددضر

ق لأ  يددد رندددد ر هدددضورع ادددد ر  دددضعط ر  ددددضرلألأ يددددجربدددلر دددد رلأو يج دددضرع دددد رق شددد  رندددد رنوطق يلأددددلرلأدددط لر دددد  ر
 (p.9 ,1989 )".لألط ر ح

بدددددددي ر   ددددددد رأ ددددددد قرر ددددددد رق   دددددددضب  ر ددددددد رحيدددددددجرطو ددددددد رق حويددددددد رر Chiland  يدددددددج :رانواعهاااااااا. 1.1
ر:ق      ربقض
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بددددد ع رأ ريربددددد  لار ر ددددد ر  ضب ددددد ر قي  ددددد رلألأ يدددددطرنيقددددضرقلإ ضبددددد ر ددددد  ر:رالمقاب اااااة الايادياااااة الموجهاااااة - ا
 .يحلأ برع  رأ ئ  ر     ري لأع لرعضط رن رق لأ  يلر رق بحجرنق رعبضو رع رق لأبيض 

حيددددجري لأ دددد رق بضحددددجرأ رق  ددددضح ربلأ ددددطي رق لأع ي دددد رندددد رق بطقيدددد ر:رديااااة المياااار موجهااااةالمقاب ااااة الايا - ب
 .  رلأولارق حوي ر    ح  رأ رق  بح جرن رلأطقعيضلأل

ي دددد  رق بضحددددجرأ رق  ددددضح ربب ددددضمرط يددددلر  ضب دددد ريحلأدددد برع دددد ر:رموجهااااةالنصاااا  المقاب ااااة الاياديااااة  -  
 (Ibid, pp-10-11). حض ورلأب رق   ضي رق لأ ريوقطر   رق  ع   ض رح  قض

   ضب دددد رق   ددددد ر  ددددطرا  دددددضربض لأيددددضورق :موجهااااة كتقنياااااة ل بحااااثالنصااااا  المقاب ااااة الاياديااااة  .2.1
 دددددد ر ددددددؤقلر  لأدددددد  ر ر دددددددلارر   قدددددد ر دددددد طق رلأ دددددد  ر   بح  دددددد ر دددددد رق لأعبيددددددورق حددددددور رق لأددددددطقع رق ه اددددددض

بلأ  يقددددددلرب  ددددددئ  ر عي دددددد رق لأدددددد ريويددددددطر دددددد ر   قددددددضرق  ددددددضح رق ح دددددد لرع دددددد ر ع   ددددددض ر عي دددددد رلأ دددددد  ر
ر. ولأبه رب  ب رر ض

ع دددددددددد رأ قددددددددددضرأطق ر دددددددددد رأط ق رق بحددددددددددجرق ع  دددددددددد  ر  رأ رر(1989)رChiland  ددددددددددضرلأ بددددددددددحقضر
  حددددددض ور رر  بضحددددددجرشددددددب  رلأ  يددددددلر و دددددد ر لأ   دددددد ر دددددد رق ددددددئ  ري لأظددددددورقلإ ضبدددددد رع يقددددددض ربلأحطيددددددطر  ددددددبا

ر(p.15).لألأولارحوي رقلإ ضب ر    ح  رن ر هضور   رق  حض و

 ددددد رقلإشدددددضو رأ دددددلرادددددطرلأددددد رق دددددلأع ضلرق   ضب ددددد رب ددددد  ر  دددددحي ر  لأعدددددو رع ددددد رق  بح  ددددد  ر ر ددددد  لار
  دددددضر دددددد ر(. رق حض ددددد رق    ددددددي رق حض يددددد ر ددددددت ر  ح ددددد لرع ددددد رق  ع   ددددددض رحددددد لرلأددددددضوي رق ح دددددل رق دددددد يط 

ر)2الم حق رقم ر   رق    ق ر   ب رن رط يلرق   ضب  

 Beck depression scale(BDI) )الصيمة المختصرض( Beckمقياس الإكتئاب ل  .2

   لأئددددددض ر لأ ددددددطيور  ددددددلأ يض رقلإ لأئددددددض ر ددددددطىر    عدددددد رق بحددددددج ر ر دددددد ررBeckهبددددددار  يددددددض ر
رر   لأئدددددض ررBeckلأحددددد ر  ددددد ر  يدددددض رر« Aoron Beck »  يدددددض ر بدددددعلرقلإ  ي ي ددددد رقب وي ددددد ر

 شددددددور دددددد قر.ريددددددج طرق بضحددددددجربلأ ددددددطيور ددددددوي ر ر دددددضطار   ددددددلأ ىرقلإ لأئددددددض ر ددددددطىرق ع يددددددل ر ددددد ر  يددددددض ر
 ر ددددض ر  ددددلارندددد ر دددد و رلألأ دددد  ر دددد ر    عدددد ر دددد رق عبددددضوق رلألأبدددد  رر5125ق   يددددض رب لر ددددو ر دددد  ر

عبددددضوق رلأع دددد ر ددددطىرشددددط رقيبددددهوق  ر ر  ددددطرق ددددلأ ط  رأواددددض رر4 ددددلر    عدددد ر   دددد ر لأطو دددد ر دددد ر
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اددددددطرلأدددددد رق لأيددددددضور دددددد  رق ددددددطو ض ربعددددددطر  حظددددددض رعيضطيدددددد رر لأحطيددددددطر دددددد  رق شددددددط ر ر1  دددددد رر0لأ لأددددددطر دددددد ر
ر.  ظ  ر ر     ر   ظض ورق  قبح ر   لأئض 

    عدددددد ر دددددد رق عبددددددضوق  ر ر دددددد رر51يلأ دددددد  رق   يددددددض رندددددد ر دددددد ولألرق حض يدددددد رق   لأ ددددددو ر دددددد ر
 دددددد و ر  لأ ددددددو ر    يددددددض رقب دددددد  ر راددددددطرأعددددددط ر دددددد  رق  ددددددي  ر دددددد رهددددددو ر قبدددددد رق   يددددددض ر   ددددددلر

Beckرر0.12 دددددد و رق  علأط دددددد ربض   يددددددض رقب دددددد  رب عض ددددددلرقولأبددددددضهراددددددطو رحيددددددجرلأبددددددي رقولأبددددددضهر دددددد  رق ر
ر: رلألأ  لرق عبضوق رق  طو  رن رق   يض رن ر  ولألرق حض ي رني ضي  

 ق شع وربض  شلر-1ق لأشضؤ رررررررررررررررر-7ررررررررررررررررررق حج رررر -5

رعط رح رق  ق ر-2ق شع وربض    ررررررررررر-1عط رق وبضررررررررررررررررر-4

رق لأوططر-1  حض رقلإ لأ ضع ررررررقير-2 ي قمرق  ق ررررررررررررررررر-2

رق لأع ر-57 ع ب رق ع لررررررررررر-55لأ يورلأ  ورق  ق ررررررررر-50

ر)1. ر 5122عبطرق  لأض  رر( .ن طق رق شقي ر-51ررررررررررررررررررر

 راددددددطرق ددددددلأع   ضرق   يددددددض رب دددددد ولألرق  لأو  دددددد ر  دددددد رق   دددددد رق عوبيدددددد ر:رصاااااادق و لبااااااا  المقياااااااس .1.2
 رق دددد برأ بدددد ر ددددطالرر5121 رق لأدددد رأعددددط ضر ويدددد رعبددددطرق  لأددددض ر ويدددد ر دددد  رر)1ق ظددددورق   حدددداروادددد (

حيددددجريلأ لأدددد رق   يددددض رب بددددض ر يددددطرندددد رق بيئدددد رق   ددددوي ريلأددددوق  ربددددي ر . ر بضلأددددلرندددد رق بيئدددد رق   ددددوي 
بض ددددددددددلأ طق رهوي دددددددددد رق  دددددددددددطارر0.20ن دددددددددددطرب دددددددددد ررأ ددددددددددضربض   ددددددددددب ر  ددددددددددطارق   يددددددددددض .ر0.22 رر0.22

رررر0.27 عدددددددض   ر دددددددطارلألأدددددددوق  ربدددددددي ررBeckأ دددددددضربض   دددددددب ر  طوق دددددددض رق  وبيددددددد رن دددددددطر  دددددددطر.رق لأ ج ددددددد 
ر( .بض ددددددلأ طق رق  ددددددطارق  ح  دددددد ر0.22 ررر0.27بض ددددددلأ طق رق  ددددددطارق لأ ج دددددد ر ربددددددي رر0.22 ر

ر)1. ر 5122عبطرق  لأض  ر

ررري  ددددد رلأهبيدددددارق   يدددددض ربدحدددددطىرق هدددددوي لأي ر  دددددضرنوطيدددددضرأ ر  ضعيدددددض ر:رطريقاااااة تطبياااااق المقيااااااس .2.2
 رع دددددط ضر هبدددددارق   يدددددض رنوطيدددددضر ه ددددد ر ددددد رق  بح  ددددد رادددددوقم رق لأع ي دددددض رق ددددد قوط رنددددد ر وق ددددد رقب دددددئ  ر

بلأ جيدددد ر وق دددد رقب ددددئ  رر أ ددددضرق لأهبيددددارق   ددددضع رني دددد ر.ر ضبدددد   لأ  ددددطر دددد رنق ددددلر قددددض ر دددد رق شددددو ررندددد رقلإ
 ددددددد ر دددددددد ق ر لأضبددددددد رأ دددددددد ضئق  ر ر شددددددد قو  رق لأع ي دددددددد ر رق لأدددددددضوي رق يدددددددد   رع ددددددد ر دددددددلرق  بحدددددددد  ي ر ريه
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   ضبدددد ر ريه دددد ر ددددد رق  بحدددد  ي راددددوقم رق لأع ي ددددد رب    ددددق ربهوي ددددد ر ددددض لأ رندددد رحدددددي ري وؤ ددددضرق بضحدددددجر
ر:لأعه رق لأع ي  ر ض لأ .ر رق لأبض ررب   ر قوبرحلأ ريجيلر لر    ر

 دددددلر    عددددد رع ددددد رحدددددطىر ددددد رنددددد ر ددددد  رق  وق ددددد  ر    عددددد ر ددددد رق عبدددددضوق رق و دددددضمرأ رلأ دددددوأر»
 ر رق لأدددددددد رلأ دددددددد رحض لأددددددددلار دددددددد لر(3) ر(2) ر(1) ر(0):رلأبدددددددد رطقئددددددددو رحدددددددد لرق ددددددددوا رق   ضبددددددددلر  عبددددددددضو 

قب دددددب ررق حدددددض  رب دددددضرنددددد ر  دددددلارق يددددد   رلأ  دددددطر ددددد رادددددوقم رعبدددددضوق ر دددددلر    عددددد رابدددددلرأ رلأ لأدددددضور قحدددددط ر
ر)1. ر 5122عبطرق  لأض  رر( .  قض ر رلأ  طر  رأ لاراطرأ ب رع  ر لرق     عض 

ق بضحدددددددددجرب  ددددددددد رق ددددددددطو ض رق لأددددددددد رلأح دددددددددلرع يقددددددددضرق  بحددددددددد جرنددددددددد ر ي دددددددد  : كي ياااااااااة التنقااااااااايط .0.2
 . ق     عض رق   جرعشور  ح  لرع  رق طو  رق   ي ر    يض 

 حددددطرأا دددد ر ددددد رلأ بدددد ر دددد  رق   ددددض ي ربددددد  رر11 حددددطرأط ددددد ر  دددد رر0لألأددددوق  رق ددددطو ض ر دددد ر
.ر  دددددد رطو ددددددض ر عيضويدددددد رطو ددددددض رنض دددددد  را ددددددطرق لأعددددددو رع دددددد رطو دددددد رقلإ لأئددددددض ر ر دددددد قرط  رلأح ي قددددددض

ر2  دددد رر1لأشدددديورق طو دددد رق  ولأ عدددد رندددد رق   يددددض ر  دددد ر  دددد طر  لأئددددض رشددددطيطرنض طو دددد رق لأدددد رلألأددددوق  ر ددددضبي ر
لأشدددددديور  دددددد ر  دددددد طرر51  دددددد رر2نلأشدددددديور  دددددد ر  دددددد طر  لأئددددددض ر علأددددددطلر ر رق طو دددددد رق لأدددددد رلألأددددددوق  ر ددددددضبي ر

لأئدددددض رشدددددطيط ر رن دددددضرنددددد ار  ددددد ر  ددددد طر  ر52  لأئدددددض ر لأ  ددددده ربي  دددددضرلأشددددديورق طو ددددد رق لأددددد رلألأدددددوق  ر ددددد ر
ر.ي ب رق  ط لرق   ق  ر ط  لرطو ض رقلإ لأئض 

 للإكتئاب Beckإختبار  درجا  جدول ي خش :4ل رقم جدو

 

ر

ر

ر

ر

ر

ر)2ر. ر 5122عبطرق  لأض  رر(

 مدلول الدرجة مد  الدرجة

ريري  طر  لأئض ر0-4

 ) يورحضط( علأطلرر1-2

ر لأ  هر2-51

رشطيطرن ضن ار52
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 Edimbourg post natalلإكتئاااااااب ماباااااااد الااااااو دض Edimbourg مقياااااااس .0
dépression scale (EDPS) 

 ددددد رأحدددددطر  دددددضئلرق  يدددددض رق    ددددد رقب  دددددورق دددددلأع ضير رقب  دددددورق لأشدددددضوقرنددددد رق عدددددض  ر ددددد رأ دددددلر
 ر5122 دددددددد  ررSagovsky ررHolden ررCoxلأشدددددددد ي ر  لأئددددددددض ر ضبعددددددددطرق دددددددد يط  راددددددددض ربلأ دددددددد ي لر

ر. ر   ربض  ر ضلألرق  طي  ر Edimbourg » رر« Livingston »ن ر وق جرق  ح ر رر

لألأبددددد  ر دددددلر    عددددد ر   ددددد ر لأطو ددددد رر ددددد رق عبدددددضوق  رض     عدددددر50يلأ ددددد  رق   يدددددض ر ددددد ر
ر:ني ضي  ر  لرق عبضوق رق  طو  رن رق   يض  رلألأعبضوق رلأع  ر طىرشط رقيبهوق  رر4  ر

    رق  ق ر-1ررررررررررررره  ر    لأ بلق لأر-7رق  طو رع  رق بحلار رق لأ ضؤلر -5

رق شع ورب  طق رق لأح  ر-2ررررررررق    ر رق  عور-1رررررررررررررررررق   ار رق حيو -4

رق حج ر رق ب ضمر-1ررررررق حج ر را  رق  عضط ر-2ق حج ر رقبهوق رق    رررر-2

 .(Guedeney, 2003, p.56)قي قمرق  ق ر-50

 راددددددطرق ددددددلأع   ضرق   يددددددض رب دددددد ولألرق  لأو  دددددد ر  دددددد رق   دددددد رق عوبيدددددد ر:رمقياااااااسالصاااااادق و لبااااااا   .1.0
ر.7070   ر  حيوبرجي  رق    ج ر  رهو ر)4ق ظورق   حاروا (

بددددددددد وقمق رلأعطي ددددددددلرع دددددددد رق بيئدددددددد رربلأو  لأددددددددلر   دددددددد رق عوبيدددددددد ر راض دددددددد ر ددددددددحيوبرجي دددددددد رحيددددددددج
بددددي رقب ددددب ررق وقبدددد ر رقب ددددب ررق وقبدددد رعشددددور دددد رق دددد يط  ررضأ ددددضر ضن ددددر11ق  جقئويدددد رع دددد رعي دددد را ق قددددضر

 رق دددددددلأع   رق بضح ددددددد رهوي ددددددد رح دددددددض رق  دددددددطارق لأ ج ددددددد ر رق  دددددددطارق دددددددطق   ر رق  دددددددطارق  دددددددضو   ر
لأ  دددددط ر دددد  لار ددددد رق  ددددطارق عدددددض   ر    يددددض  ر  دددددضرلأ  دددددط رر ندددد رح دددددض ر ددددطارق   يدددددض رق  عددددو  ر

 (p.344 ,2020 ).ق بضح  ر  ر بضلألر  ر  لرح ض ر عض لرأ  ضر  و بضخ

 ر دددد رعبددددضو رعدددد ر  يددددض رلأ ددددطيور قلأدددد  ر ددددقلر ر ددددوي رقي ددددلأع ضل رر:مقياااااستطبيااااق ال ةطريقاااا .2.0
رع ددددضطاددددضئا ريريحلأددددض رق  ددددضئ ربقضلأددددلرق طوق دددد ر  دددد رلأ دددد ي  ر  دددد لرنيددددلرقب رر1ندددد ريلأعددددطىرج دددد رق لأ ويددددور

رأح  ربلرن رق  ب رأيض رق  ضب  ر ريعه ر قضرأوبع ر يضوق  

ر: ض لأ لأعه رق لأع ي  ر
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سااايدتي الرجااااء ا اااطبي ع اااى الإجاباااة التاااي تتناساااب بالتااادقيق مااا  إحساسااا  فاااي الساااباة »
ر.«الأيام الماضية و ليس اليوم فقط

ندددددددد رر ع يقددددددددضرق  بح  ددددددددر ق بضحددددددددجرب  دددددددد رق ددددددددطو ض رق لأدددددددد رلأح دددددددد  ي دددددددد  : كي يااااااااة التنقاااااااايط .0.0
  ددددضه رحيددددجرر1  دددد رر0لأدددد  هرنيقددددضر دددد رر عشددددور  ح دددد لرع دددد رق طو دددد رق   يدددد ر    يددددض ق ق     عددددض رق
  هددددد رق  هددددد ربض   دددددب ر  بيئددددد رر(  دددددضهرر51ب ددددد طر رحض دددددلرق   دددددضهرق ددددد بري ددددد  رنددددد ارر50يلأ ددددد  ر ددددد ر

 (Sehairi, 2020, pp341-345) .بي ر   طرنع  رلإ لأئض ر ضربعطرق  يط ير)ق  جقئوي 

 Bobigny".Grille d’evaluation des"ر ااااابكة تقيااااايم الت ااااااعلا  الأولياااااة لر.4
interactions mére-nourissonر

   ددددد رع ددددد رر    عددددد ربحدددددجرلأضبعددددد  ددددد رهدددددو رر5111-5120لأددددد رلأ ددددد ي ر ددددد  رق شدددددب  ربدددددي رر
 ر« Lebovici »لأحدددددد رايددددددضط رق بو ني دددددد ورر« Bobigny »ق دددددد   رق  وبدددددد رب  يدددددد رق هدددددد ر  ض عدددددد ر

-Seine   ضهعددددددددددد رر(PMI) ر    عددددددددددض ربحدددددددددددجربوبددددددددددد ر وق دددددددددددجر ح ضيددددددددددد رقب   ددددددددددد ر رق ه   ددددددددددد ر
Saint-Denisر.  رأ لرق لأع ض قضر  لرنح رق وب ر

ر1-7شددددددددقور رر51-55أشددددددددقو رر1-0:رلأدددددددد رلأ دددددددد ي رأوبدددددددد رشددددددددب ض رح دددددددد ر دددددددد رق ه ددددددددلر
ر.أشقور1-0 ر رن ربح  ضر  قرق لأع   ضرق شب  رق      ر  وبي ربي ر   ق 

رعبددددددددضو رعدددددددد رشددددددددب  ر  حظدددددددد  رلأ ددددددددلأع لر«Bobigny»شددددددددب  رلأ يددددددددي رق لأ ددددددددضع  رقب  يدددددددد رلر
هبيعددددد ر ه دددددل رحيدددددجرلأ ددددد  ربلأ يدددددي رشدددددض لر- لأشددددد ضمرأ نددددد ر حدددددطق رقيع ددددد ر هدددددضار ق ددددد ر    دددددضر

رر:أوب ر  ق  ر  لأ ضع  رلأش لر وبي ر–أ ررق لأ ضع  

 ق لأ ضع  رق   طي ر  ر ق رق وبي ر ر  ر ق رقب ؛ 

 ق لأ ضع  رق ب وي ر  ر ق رق وبي ر ر  ر ق رقب ؛ر 

 ق لأ ضع  رق   لأي ر  ر ق رق وبي ر ر  ر ق رقب ؛ر 

 ر.قيبلأ ض ض رق   حظ ر  ر ق رق وبي ر ر  ر ق رقب  ر
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-بدددددي رق   ضئيددددد رأ ر(l’initiation)نددددد رق لأ ضعدددددلر  حظددددد ر ددددد  لارق  بدددددضطو ررجيدددددضط رع ددددد رلأ يدددددي ر 
 رق لأ ددددض  رق عددددضه  رر (la continuité ) رقي ددددلأ وقوي ر(la réciprocité) رق لأبددددضطلوبددددي 

ر.(la tonalité affective )ر  لأ ضع  

ر. رقبطق رن رق بحجر ق   ر ر وع رق لأهبيارط  رق    مر  لأ  يو  ر حض  ر  

او  م رطااااااااةع فااااااااي المااااااااادلع نااااااااادرض:ر  ددددددددلأ يض رأوبدددددددد يددددددددلأ رلأ ددددددددي ر دددددددد  رق لأبددددددددضطي ر نددددددددار
ر(Lemoigne, 2018, p20-21).غائبة

ايددددو ر  يبدددد :رBobigny"ر اااابكة تقياااايم الت اااااعلا  الأوليااااة ل صاااادق و لبااااا  .1.4  دددد رر اض دددد رة
  ضئيددددددد روبددددددددي رر74 ض عددددددد رب ضيددددددد ربدددددددد وقمق رلأعطي دددددددلرع ددددددد رق بيئدددددددد رق  جقئويددددددد رع ددددددد رعي ددددددد را ق قدددددددضر

 دددددد رق دددددد يط  ر رق ددددددلأع   رق بضح دددددد رهوي دددددد رح ددددددض رق  ددددددطار ر  ددددددضررر52 رر0حضبدددددد   ربددددددي رق شددددددقور
ر(Guira, 2020, p.9).لأ  ط رق بضح  ر  ر بضلأل

ظدددددد  رن ددددد ر دددددد لرضرع ددددد رق   حهبيدددددار دددددد  رق شدددددب  رأ ض دددددديعلأ دددددطرلأر:طريقاااااة تطبيااااااق ال اااااابكة .2.4
 ددددددد  ربلأ يدددددددي ر  ق ددددددد ريرنددددددد رقهدددددددضورج ددددددض  ر ر  دددددددض  ر  ئددددددد  ر وبدددددددي ر-   ضئيددددددد رأ  رق بضحدددددددجر  حظدددددد 

 دددددد ر ضحيدددددد رق وبددددددي ر ر دددددد ر ضحيدددددد رر(ق   ددددددطي  رق ب ددددددوي  رق  دددددد لأي ر رقيبلأ ددددددض  ر)ق لأ ددددددضع  رقبوبدددددد 
ق ع  ددددد رنددددد رق  ض ددددد ربددددد ر عي ددددد ر و دددددجرقي لأبدددددض رع يقدددددضر ر لأ دددددضع  رقب  رحيدددددجريشددددد لر دددددلر ض ددددد ر

رر:  ر  رلأ حظرأ رير  ر  حظ رق   ض ب ر ع 

 ر:رالت اعلا  الجسدية

لأشددددبجربقددددض رق لأ ددددو ر دددد رقب  رق ر ددددطىربحددددجرق وبددددي رق بضحددددجر حددددظي:ررضااااي ماااان ناحيااااة ال
ر.لأ لأ ربض لأ ق لرق   طب ر طىرق 

 رأ رير دددد ي رهوي دددد رح  ددددلر  ر ض دددد وبددددي  رق  ددددجر دددد  لاري حددددظرق بضحددددجرر:ماااان ناحيااااة الأم
ر. رلأ بي لر   رق وبي 

 الت اعلا  البصرية: 
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رق  ظدددددورق عدددددي رنددددد رق عدددددي  ر دددددلأهي رق وبدددددي   ر دددددض ريري حدددددظرق بضحدددددج:رمااااان ناحياااااة الرضاااااي 
رر. ر حض  لألرق لأشض رق  حيه طيلر ظور ضب  ر ضر  ر ض ريلأ   رق  ظور   رقب  ررأ 

أ ر وبددددددي  ر  ددددد رقع ددددد رق  ظدددددورر دددددض  ر ض ددددد رقب رلأحدددددضنظري حدددددظرق بضحدددددج:رمااااان ناحياااااة الأم
ر.بض عي رللألأضبع ر ضر  ر ض  رلألأ   رق  ظور  يل ر

 الت اعلا  الصوتية : 

ق ب ددددددددضمر رق ددددددد ق رقلأ دددددددض رقب  ر ددددددد  لارق دددددددطقورري حدددددددظرق بضحدددددددجر:مااااااان ناحياااااااة الرضاااااااي 
ر.ق  وقخر  يوق

 رر دددددد لأي ق  عددددددض رلأبدددددضطلرقب روبددددددي  دددددد رق ر دددددد  لارق دددددلأ   ري حدددددظرق بضحددددددج:رماااااان ناحيااااااة الأم
ر.أ رق  ض ي رق    رخر  يوق ق ورق 

 ا بتسامة: 

لأدددددلأ ر  حظددددد ر ددددد  لارقيبلأ دددددض  ر ددددد رقب ر ر ددددد  لارقي دددددلأ ضب ريبلأ دددددض  ر:رمااااان ناحياااااة الط ااااال
ر.قب 

لأدددددددلأ ر  حظددددددد ر ددددددد  لارقيبلأ دددددددض  ر ددددددد رق وبدددددددي  ر رقي دددددددلأ ضب ريبلأ دددددددض  ر:رمااااااان ناحياااااااة الأم
ر.ق وبي 

ر:  ضر  ي ر   رق لأ ضع  ر  رحيج

 ق  بدددددضطو رنددددد رق لأ ضعدددددلر  ر دددددض ر ددددد رهدددددو رقب  رق وبدددددي  رلأدددددلأ ر  حظددددد ر ددددد  لار:رالمباااااادرض
ر.    ضرأ ريرأحطر  ق ض

 ق  ددددددو و ررلأدددددلأ ر  حظدددددد ر ددددد ررقي  عددددددضلرق  دددددضئطربددددددي رق   ضئيددددد ر:ا يقااااااف ا ن اااااااالي السااااااائد
ر.ق  وقغرأ رق حج  رق   بضي 

   لأدددددلأ ر  حظددددد ر ددددد قرق لأ ضعدددددلر ددددد رحيدددددجرشدددددطلألر رلأ يي دددددلر ندددددار ددددد جرر:رتباااااادل ا ن ااااااا
ر ضوط رأ ر ضئب ر ر  يو ر:رطو ض ر
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  ر.  حظ ر   رق لأ ضع  ر  رحيجرقي لأ وقوي ر رقي  هضررلألأ ر:رالت اعلا استمرارية

ي ر  ددددد طرأ ر يدددددض رق   ق ددددد رق  دددددض   رق   حظددددد رب دددددضمقرع ددددد ر  حظددددد ر رلأ يدددددربعدددددطر  ددددد رشدددددب  
م رطااااةع فااااي المااااادلع :ر ر دددد  رق لأبددددضطي ر نددددارقوبدددد ر  ددددلأ يض يلأ يددددق دددد  ور لأ  ددددلرندددد رقب يددددور  دددد ر

ر.نادرض او غائبة

 .اختبار الرو اخ.5

ه دددددلر ر  لأئدددددض ر دددددضربعدددددطرق ددددد يط رر-بض ع اددددد ربدددددي رق لأ ضعدددددلرأ يلأع دددددارأ ر  بددددد ررق طوق ددددد ررضب ددددد
 ر دددددد رأ ددددددلرق لأع ددددددارأ  ددددددورندددددد رق   بدددددد رر رأ دددددد ر رقب قددددددض ر ر  ددددددضئ رق لأ ظيدددددد رق    دددددد ر قضلأددددددل

لأ دددددددو رق   دددددددضئلرقلإ ددددددد ضهي رن دددددددو رعددددددد ر  دددددددضئ ر ر  يدددددددجق رق لأ ظيددددددد رق    ددددددد ر قضلأدددددددلرقب قدددددددض  ر
لأ    ددددددضر دددددد رطوق دددددد ر دددددد عي ر دددددد رق  ظددددددض و رلأ ددددددلارق  ولأبهدددددد ربق يدددددد رق  ددددددوطر رلأ ددددددلاررأ قددددددض   ددددددقضرحيددددددجر

 ددددد رقب ض دددددي ر رق  ضعطيددددد ر  ش  دددددي  رق  ض ددددد ربض لأ   دددددض رق    دددددي  ر  دددددضري ع قدددددضربددددد  لارلأ ددددد ربض   ق
نلأعدددددددطرع ددددددد ر ددددددد قرقب دددددددض ر ددددددد رق   دددددددضئلرقب  ددددددد ر لأ دددددددض لرق بعدددددددطرق  دددددددي  طي ض  رق ددددددد برلأ ددددددد  رع يدددددددلر

 ,Chabert, 1983)ق  دددديورق    دددد  ر  يضلأددددلر ر  ددددلأ يضلألرق ع ي دددد ررب  ددددض ي ق  عهيددددض رق  ض دددد ر
p.188)ر

ق ع  يددددددددددض ر:"ر دددددددددد رأ رChabert رر  رق  وبددددددددددي رقب ض ددددددددددي ر    ق يدددددددددد رقلإ دددددددددد ضهي رح دددددددددد 
ق ع  يددددد رق  ب ددددد و رنددددد رلأ دددددطي رقي لأبدددددضوق رقلإ ددددد ضهي رادددددضطو رع ددددد رق لأعويددددد رع ددددد رأ  دددددضهرق  ددددديورق    ددددد ر

ر(p.7 ,1998)".ق  ض رب لرنوطرن ر    يضلألر ر   رأيبضرن رلأ ضع  رق  ويط 

ي دددد  ر  ددددضرق ددددلأع ضلرق لأ  يددددض رقلإ دددد ضهي  رندددد ر  ددددضلرق بحددددجرندددد رع دددد رق دددد   رق عيددددضطبر رندددد ر
 (Chabert, 2007,p.556).ق    رق  وب  ربلأ نيور  ق ي ر طر ق  ر ر   و ع  ر

ي ددددددددطو رق لأبددددددددضورق و شددددددددضخربدددددددد  رقي لأبددددددددضوق رقلإ دددددددد ضهي رق لأدددددددد رلأ ددددددددقلرق لأ ويدددددددد رندددددددد ر ددددددددضط ر
قي لأبددددضور  ددددلر ددددضريددددون رق  ددددوطرأ ري دددد   ر ر ددددلر ددددضريحدددد ربددددلرأ ددددلر ددددي رأ ر دددد ر  ددددضهربددددع لر رأ قددددضر

 Anzieu).ق بو لأ ددددددد لرلأهددددددددضبارب يددددددد رش  ددددددديلألرلأ عدددددددلرق  دددددددوطري دددددددلأ ربو لأ  دددددددد ير رب يددددددد ر ددددددد ق
& Chabert, 2004, p.18)ر

ر
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 مادض ا ختبار .1.5

 Herman »ق لأبدددددددددددضورق و شدددددددددددضخر ددددددددددد رق لأبدددددددددددضورق ددددددددددد ضه  ر ددددددددددد  لرق  دددددددددددي ضلأوبر
Rorschach »ر.5170   رر

يلأددددد   رق لأبدددددضورق و شدددددضخر ددددد رعشدددددور  حدددددض رع ددددد ر دددددلر  قدددددضرب ددددد رحبدددددور  لأ  ددددد رقبشددددد ضلر ر
ق هددددددو  رنقدددددد رعبددددددضو رعدددددد ر ددددددضط ر يددددددورر ر ق رلأ ددددددضظور  ددددددضئ ر) دددددد طقمرأ ر لأعددددددطط رقب دددددد ق ر(قب دددددد ق ر

لأ  ي يدددد  رلأولأ ددددجرع دددد رأشدددد ضلربقددددضرحددددط طري  دددد رب ق ددددهلأقضر بدددد ر  ق دددد ربددددي رق ددددطق   ر رق  ددددضو  ر  ددددلر
ر:  ح 

 ق   ح رIبض    رقب  طر. 

  رق   حلأضII-IIIبض    رقب  طر رقبح ور. 

 ق   حض رVII-VI-V-IVبض    رقب  طر رق و ضطبر. 

 ق   حض رX- IX- VIIIر  حض ر ق رأ  ق ر  لأ   ر  . 

 ددددد رقلإشدددددضو رأ ر ددددد  رق   حدددددض رلأشددددد لرع ددددد رنوق دددددض ربيبدددددضمرلألأ دددددض  رنددددد رق عدددددططر رق   دددددضح ر
ر(Chabert, 1983, p.5)  ر  ح رب وىر

 تطبيق اختبار الرو اخ .2.5

  رق لأبددددددضورق و شددددددضخريريهبددددددار بضشددددددو ر ر  دددددد رلأ ددددددبار دددددد  رق ع  يدددددد ر  ضب دددددد ر دددددد رق   حدددددد  ر
بددددددعلرندددددد ر بددددددعي ر ويحدددددد رلأ دددددد  ربض  دددددديوريق لأدددددد ر دددددد ر   قددددددضري  دددددد رق  ددددددضح ر  دددددد رق   حدددددد  ر ر

ر.ق  يطر لأهبيارقي لأبضور رق ح  لرع  ر  ضبض رطاي  ر    ح  

بددددددد رق   حددددددد  رنددددددد ر ددددددد رلأعلأبدددددددورلأع ي ددددددد رقي لأبدددددددضورق ع  يددددددد رق لأددددددد ر ددددددد ر   قدددددددضري ددددددد  رب ر
 رقعهضئدددددلرحويددددد رأ  دددددور   ضبددددد  ر رأ دددددلريرلأ  دددددطر  ضبددددد ر دددددحيح رأ ر ضهئددددد  ر ريررررررررررقي لأبدددددضو

ري  طر ا ر حططر   ضب ؛ر
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لأ ددددط رق لأع ي دددد رندددد رق لأبددددضورق و شددددضخرلأبعددددضر  ددددلر وح دددد ر دددد ر وقحددددلرق لأهبيددددارق  دددد   و ر دددد  ض ر ر
يدددددوق رندددد ر  حدددددض رقي لأبددددضو؛رط  رلأ  يقدددددلرأ ر دددد رع دددد رق دددددلأ  رأ  قعقددددضرلأ بدددددلرق  بحدددد جر ددددد طيمرب ددددضر

ر.قلإيحضمر ل

 ر  دددددددلارنددددددد رح ددددددد ره دددددددضلر رق  دددددددوق  ي ر رق وقشدددددددطي ر ريدددددددلأ ريهبدددددددار ددددددد قرقي لأبدددددددضورع ددددددد رقب
 : قحط ربضلأبضررق  وقحلرق لأض ي 

 « la passation »  مرح ة التطبيق.ا

 ربعدددددددط ضرلأ دددددددط ر دددددددلرق   حدددددددض رربحددددددد جلألأ  دددددددلر وح ددددددد رق لأهبيدددددددارنددددددد ر   دددددددضمرق لأع ي ددددددد رع ددددددد رق  
ربضحدددددجق  قحددددط رلأ دددد رقب ددددوىربض لأولأيدددد ر دددد رق   حدددد رقب  دددد ر  دددد رق   حدددد رق عضشددددو  ر ر دددد لر  ددددلاري دددد  رق 

بلأ ددددددد يلر دددددددلر  ضبدددددددض رق   حددددددد  ر ر  حظددددددد ر دددددددلر ددددددد  لار دددددددضطورع دددددددلر رلأع ي ضلأدددددددلر رقلإي دددددددضمق ر
ن ر  ددددد رق دددددج  رق  دددددضطو رع دددددل ر رج ددددد رق و ددددد رق  دددددض رب دددددلر  حددددد ر رق  دددددط رق   دددددلأ وا رنيقدددددضربضلإبدددددض

رر.ق    ر  بو لأ   ل

 تا يمة مرح ة التطبيق

 qu’est ce que »"ر ددددضري  دددد رأ ري دددد  ر دددد ق"رعوندددد رق لأع ي دددد رقب دددد ي ر  و شددددضخر
cela pourrait être »ق عطيددددددددطر دددددددد رق لأعددددددددطي  ر دددددددد ربي قددددددددضرلأعددددددددطي  رر« Anzieu »ررررررررررررر

ر.Chabert ر راطرلأب يضرن ربح  ضر  قرلأع ي  ر« Chabert » ر

ق  ه دددددد  ر  ددددددلار دددددد رأ رلأ دددددد لر ددددددضرق دددددد بري  دددددد روؤيلأددددددلرندددددد ر دددددد  ر:"ر« Anzieu »تا يمااااااة 
ر".ق ب  

 ددددد  رأادددددط ر دددددلارعشدددددور  حدددددض رع يدددددلارأ رلأ ددددد لر ددددد رني دددددضرلأ ع دددددلار:"ر« Chabert »تا يماااااة 
ر(p.38 ,1983 )".لأ  ور ر ضرق  بري   رأ رلألأ ي لرق ه اضر  ر   رق   حض 

أبددددطي ر ددددي ري ددددلأع ضلرق   دددد رق  و  ددددي رندددد رحددددطي ق ر رندددد ربح  ددددضر دددد قربض   ددددب ر    ددددضمرق  لأدددد ر
 رأ ددددضرق   ددددضمر  ق ر  ددددلأ ىرلأع ي دددد ر(. رق عض يدددد ق  ق دددد)   دددد رق  و  ددددي ر دددد ربض طقو دددد لأدددد رلأ ددددطي رق لأع ي دددد ربض

ر(. رق عض ي ق  ق )ي رق لأع ي  ربض طقو  رن هر     رنلأ رلأ ط
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 التا يمة بال مة ال رنسية

« Je vais vous montrer 10 planches et vous me direz ce à quoi 
elles vous font penser, ce que vous pouvez imaginer à partir de ces 

planches »ر

 التا يمة بالدارجة

  حدددددددض  ر رأ ددددددد راددددددد  ي  ربددددددد ق رلأ  دددددددولار ر ق رلأ دددددددطوبرلألأ ي ددددددد رر50وق ددددددد روقيحددددددد ر  دددددددط  لار"ر
ر".  ر   رق   حض 

 « L’enquête »  مرح ة التحقيق . ب

ر عهددددضملأددددلأ ر دددد  رق  وح دددد ربعددددطرقي لأقددددضمر دددد رلأ ددددطي ر ددددلرق   حددددض رحيددددجرندددد ر دددد  رق  وح دددد ريددددلأ ر
لأع ي ددددد رق لأح يدددددار ددددد رلأعدددددضطرلأ دددددطي ر دددددلرق   حدددددض رأ ري لأ دددددورع ددددد رق   حدددددض رق لأددددد رلأ   دددددقضرلأ بددددديحض ر
رررررر عي ددددددد ر  ددددددد رق   حددددددد  ر ر ددددددد قرا دددددددطرلأحطيدددددددطر ربدددددددبهرق ع ض دددددددورق  لأ   ددددددد رنددددددد رق   اددددددد  رق  حدددددددططر

 قددددددضرأ  يدددددد رندددددد رلأ  دددددديهر رلأح يددددددلرق بو لأ دددددد لر ر دددددد قر ددددددضري ددددددضعطرق  ددددددضح رع دددددد رر رق  حلأدددددد ىر رق لأدددددد 
ر. عون ر ضرطن رق   ح  رلإعهضمر  ضبضلألر ر ضر ع لروأىر ضرأعهض ر د ضب 

لأعلأبددددددور دددددد  رق  وح دددددد ر وح دددددد ر ض دددددد ر   قددددددضرلأ دددددد  ر   ددددددضح ربلأ دددددد يلر بددددددضنض رلأ ددددددضعط رندددددد ر
 (Chabert, 1983, p.36).ق لأ  يهربض طو  رقب   ر  رن رق لأح يل

 تا يمة التحقيق

بعدددددطرقي لأقدددددضمر ددددد رلأ ويدددددور دددددلرق   حدددددض ري ددددد  رق  دددددضح ربد  دددددضمرلأع ي ددددد رق لأح يدددددارق لأددددد رلأقدددددط ر
ر:   رق ح  لرع  رلأ بيحض رأ  ور رأطارح لر  ضب رق   ح  ر رلأ   رق لأع ي  ر  ضي  

 ددددد    ر دددددد ر طيددددددطرق   حددددددض  ربدددددي ر دددددد رأيدددددد روأيدددددد ر ددددددضراط لأدددددلر رع دددددد ر ددددددض قرقعلأ ددددددط رندددددد ر"ر
ر(Chabert, 1983, p.38)". ر  قروق طلألارأن ضورأ وىري   لارقلإطيمربقضر عهضمر  ضبلألا
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 التا يمة بال مة ال رنسية

« Nous allons maintenant reprendre les planches ensemble ; 
vous essaieriez de me dire ce qui vous a fait penser à ce que vous 
avez évoqué. Bien entendu, s’il vous vient d’autres  idées, vous 

pouvez m’en faire part » 

 التا يمة بالدارجة

لارلأ  ددددد رنددددد ق را لأ ددددد ر" ق  ر عدددددض ط ر شددددد ن رق   حدددددض ر عدددددض رحدددددض   رلأ ددددد  ي  ر ق رق  ددددد ر ددددد  
 ". ر  قر ض رأن ضورأ وىرن ربضلاري   رلأ   يقض  رأيبضرر  رابل ر

 « l’enquête aux limites »  مرح ة تحقيق الحدود .ج

 ددددد ر وح ددددد ري لأ دددددلر  يقدددددضرق  دددددضح رع دددددط ضري عدددددط رأ ريددددد   ر  دددددهر عدددددي ر ددددد رقلإ ضبدددددض رنددددد ر
ق عددددطق ر  ددددهر عددددي ر دددد رهددددوار ق بو لأ دددد لر   دددد رقلإ ضبددددض رق شددددضئع رأ رق عددددطق رق لأ دددد وق رق بشددددوي رأ 

 , Chabert,1983)ر X – IX-VIIIحلأدد ر يددض رقي ددلأ ضبض رق     يدد رندد رق   حددض رر رأ ق لأ ددض ل
p.36)ر

 « L’épreuve de choix »  مرح ة اختبار ا ختيارا  .د

لأعلأبددددددور  ددددددور وح دددددد رندددددد رق لأبددددددضورق و شددددددضخرحيددددددجريه دددددد رق  ددددددضح ر دددددد رق   حدددددد  رق لأيددددددضور
ق   حلأدددددض رق  لأدددددض رلأع بض دددددلر ر  حلأدددددض ر ددددد رلأع بض دددددلر ر  دددددلار ددددد رعشدددددور  حدددددض رق لأددددد رادددددط  ر دددددل رنقددددد قر
ي دددددضعطرق  دددددضح رع ددددد ر عونددددد رق لأ ظي دددددض رقيي ضبيددددد ر رق  ددددد بي ر    حددددد  رقلأ دددددض رقي لأبدددددضورق ددددد برادددددط ر

ر(Chabert, 1983, p.38) لر
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 تا يمة اختبار ا ختيارا 

 التا يمة بال مة ال رنسية

« Parmi les 10 planches que vous avez vu, choisissez 2 
planches que vous avez le plus aimées, et 2 planches que vous avez 

le moins aimées » 

 التا يمة بالدارجة

 ددددددد حلأي رق  ددددددد رع بددددددد لارأ  دددددددو ر رق  ددددددد حلأي ر  حدددددددض رق  ددددددد رشددددددد لأيقض رق لأدددددددضوبرر50 ددددددد ربدددددددي ر"ر
ر."ق   ر ضرع ب   

أ رلأع ي دددددددد رق و شددددددددضخر دددددددد قمرلأع ي دددددددد رق لأهبيددددددددارأ رلأع ي دددددددد رق لأح يددددددددارأ رق لأبددددددددضورقي لأيددددددددضوق  رر
لأ لأدددددددضجربض طاددددددد ر رق  بددددددد  رط  ر يحدددددددضمر   ضبددددددد رأ رلأ  دددددددلرق   حددددددد  ر حددددددد ر  ضبددددددد ر عي ددددددد ر رب ددددددد  ر

لر رق  قادددددد ؛رنض شدددددد  رأ ددددددض رقي لأبددددددضوق رعض دددددد رلأ بدددددد رلأع ي دددددد رق لأبددددددضورق و شددددددضخر  دددددد ر بددددددطأرق  يددددددض
قلإ دددد ضهي ريلأ لأدددد ر دددد ر قدددد ربحويدددد رقي ددددلأ ضب  ر ر دددد ر قدددد رأ ددددوىري دددد  ر  يددددطقرب ددددضط رقي لأبددددضو رنقدددد ر

ر. ر يعه ر  ضرلأ  وق ر رأحض ي ر ض  ربل(  حض رقي لأبضو)يلأ  لاربض  قا ر

بشدددددددد لرعددددددددض رنددددددددد رلأهبيددددددددارق لأبددددددددضورق و شددددددددضخري لأبدددددددد رقي لأ ددددددددض رب ددددددددلرع ض ددددددددورق  بددددددددعي ر
قلإ ددددد ضهي  ر ددددد رق بضحدددددجرق ددددد بري ددددد رأ ري ددددد  رحيضطيدددددض ر رق لأع ي ددددد رق لأددددد ري ب ددددد رأ رلأ دددددضغرب ددددد و ر

نض بضحدددددجر.ر قبدددددح  رب ددددديه ر رطاي ددددد  ر رق  دددددضط رق لأددددد ري ددددد رأ رلأ دددددط ر ن دددددضر   ق يددددد رطاي ددددد ر ر حدددددطط 
 .ي  رأ ري   رن رق ح بض رأ ور لر   رق ع ق لر  قضر ر  ر ولأبه رب  و ريرلأ بلرقي   ضل

أ رلأهبيددددددددارق لأبددددددددضورق و شددددددددضخرع  يدددددددد ر لأ ق دددددددد  ر ر ي دددددددد ر لأ هعدددددددد  رنض  ددددددددضح ري ددددددددلأ   ر
  شدددددد لر  دددددد ربطقيدددددد رق لأهبيدددددداربضي  ددددددض ر  دددددد رق   حدددددد  ر رلأددددددط ي ر ددددددلرق ددددددلأ ضبضلألر رلأ دددددد يلرج دددددد ر

 رق ددددددج  رق   دددددد ر   حدددددد  ر رق شدددددد مرق   حددددددظرأ ر دددددد  رق  وقحددددددلرلأددددددلأ ر قحددددددط ررررق و ددددد ر رج دددددد رق   حدددددد ر
ي دددددطورقدددددضر ري ددددد لرق بضحدددددجر دددددلر ي دددددضمق رأ رأبر ددددد  لارلأ ددددد رقب دددددوىرط  رنض دددددلرج  ددددد ري  دددددلربي 

ر(41. ر 7007جاضو رر&  ر    ر)  ربطقي رقي لأبضور   ر قضيلألر  رق   ح  ر

ر
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 خطوا  تح يل بروتكو   الرو اخ  .0.5

ر: لأح يلر عهيض ربو لأ  لرق و شضخرقعلأ ط ضرع  رق  ه ق رق لأض ي 

 قراءض الأولية ال ام ة ل بروتكولال.ا

عض ددددد ر رشدددددض   ر  بو لأ ددددد لرا دددددطرق  دددددو  ربض هبدددددضررعدددددض رع يدددددلر علأ دددددطي رع ددددد رر  ددددد  رب دددددوقم 
 حلأدددد ىرقلإ ضبددددض ر ر  عيلأقددددضر ر دددد قرق هوي دددد رق لأدددد راددددط  ربقددددضر دددد  رقب يددددو  ر يددددلأ ربعددددطر  ددددلارقي لأ ددددضلر

 .لأ  ل ر   رق لأح يلرق    لر  بور

 التنقيط.ب

محمااااود باااان خ ي ااااة للأ  دددديهرق و شددددضخرق ددددط يلرق  جقئددددوبر لأ  دددديهرق بو لأ دددد ي رع دددد رقعلأ ددددط ضرندددد ر
رG ر ري  دددددطربددددلرلأحطيددددطر  اددددد رقلإ ضبددددض ر  قر ض دددد رشدددددض   ر(7075)رو عبااااد الرحمااااان ساااااي موسااااي

 ر ربعدددطر  دددلاريددددلأ رDblأ ر ددد ر لأع  ددد رب وق دددض رق   حددد ررDdأ ر جئيددد ر دددد يو ر   رDأ ر جئيددد ر
أ ر حدددططق ر ددد رر E أ رلأبددد ي يضر Kأ رحو يدددضرCأ ر   يدددضررFلأعيدددي ر حدددططرقلإ ضبددد ر  قر دددض رشددد  يضر

أ ررH رنددددد رقب يدددددور لأهدددددوار  ددددد ر حلأددددد ىرقلإ ضبدددددض ر  قر ض ددددد ر   دددددض ي ر.رClob ددددد رر قبدددددح ر ض  ددددد ر
أ ر يو ددضررObjأ ر دد رأشدديضمرر Anatأ رلأشددويح ر    رA حلأدد ىرحيدد ق  ررHd ددجمر دد ر   ددض ر

و لأ دددد ي  ر  دددددضريدددددلأ رق لأهددددوار  ددددد رقلإ ضبددددض رقلإبدددددضني ر رق  بلأ  ددددد رب دددد رق  حلأ يدددددض رق لأدددد ر وط رنددددد رق 
ر. رق  ط ض ر رقي لأيضوق رق ون  ر

رالتح يل الكمير.ج

 رنددددددد رورط ددددددد    عددددددد ر ددددددد رق ع  يدددددددض رق ح دددددددضبي ر لأحطيدددددددطرق   ددددددد رق  ئ يددددددد رق لأددددددد رلأر  دددددددوقميدددددددلأ ر
ق ب دددددي   وق رق ددددد بري دددددضعطرنددددد رع  يددددد رق لأ  ددددديور رق لأح يدددددل ر  ريدددددلأ رح دددددض رق   ددددد رق  ئ يددددد ر   لأ ددددد ر

ق  حدددددططق رق شددددد  ي ر رق حو يددددد ر رق    يددددد رهدددددوارقلإطوقلا رقلإ ضبدددددض رق   يددددد  رقلإ ضبدددددض رق  جئيددددد ر ر ددددد قر
ق  حلأدددددددددد ىرقلإ  دددددددددض   رق  حلأدددددددددد ىرق حيددددددددد ق  ربضلإبددددددددددضن ر  ددددددددد ربعدددددددددد ر:ربضلإبدددددددددضن ر  دددددددددد رق  حلأ يدددددددددض 

ر.ق  عضطي رق ب يه ر   هرق  طىرق طق    ر عضط  رق   ار رق  ي  رق  ض  ي 

 رق  حدددددططق ر رق  حلأ يددددددض رع ددددد رادددددد ق ي ر  بدددددد ع ر علأ دددددطرندددددد رطوق ددددد ر  دددددد رهدددددوارق لأ ددددددض لر
 ي ددددضر  لأح يدددددلرق   ددددد  ر ريدددددلأ رق لأ  دددددلرنددددد رقب يدددددور  ددددد ر عونددددد رق   ددددد رق   لأ  ددددد ربددددد  رق لأح يدددددلر 
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 رقعلأ ددددط ضرندددد ربح  ددددضر دددد قرع دددد رق  عهيدددددض ر    ضو لأقددددضربض  عددددضييورق  ع دددد لربقددددضرق   دددد ربعددددط ضريددددلأ 
ق    ددددددج ر دددددد رهددددددو رنوادددددد ربحددددددجر ح دددددد طربدددددد ر  ي دددددد ر رعبددددددطررق  عيضويدددددد ر  وقشددددددطرندددددد رق بيئدددددد رق  جقئويدددددد 

 : ريلأ رق لأعو ر    ضهرق لأض ي ر    رق وح ض ر  

ق  ددددددط رق لأدددددد رق ددددددلأ واقضرق  بحدددددد جرندددددد ررق ع  ددددددوي ددددددلأ   ر دددددد ر دددددد قر:را نتاجيااااااة و الوقاااااا 
 ر  ضو لأقددددددضربضي لأض يدددددد  ر ر عددددددطلرق  ادددددد ر   حدددددد رق  قحددددددط  رعددددددططرقلإ ضبددددددض رقلإبددددددضني ررررررررقلإ لأبددددددضو

 . رقلإ ضبض رق  بلأ   رررر رق   حض رق  ون ب  

 لأ  عدددددد رأ رر طوقلايقددددددط ر  دددددد ر عوندددددد ر ددددددطىرلأدددددد نورق بو لأ دددددد لررع دددددد رهددددددوار:رطاااااارق الإدرا 
 .ق   يهو رأ ر يورق      رن رق بو لأ  لرقلإطوقلاقالأ ضو رع  ر  رر قحطر  قضر رق لأ وق رهوار

ي دددددلأ و ر ددددد ر   قدددددضر دددددطىرلأددددد نورق  حدددددططق رق شددددد  ي ر رق حو يددددد ر رق ح دددددي رنددددد ر:رالمحاااااددا 
 قحدددددددطرن ددددددده ربضلإبدددددددضن ر  ددددددد رق لأو يدددددددجرع ددددددد ر  عيددددددد ر ددددددد  رحدددددددط طرق  عيدددددددضورأ رقيالأ دددددددضورع ددددددد ر  دددددددهر

 .ق  حططق 

يدددددلأ ر ددددد ر   قدددددضرطوق ددددد ر دددددطىرلأددددد نور حلأ يدددددض ر  يددددد ر ر لأ  عددددد  ر ض ددددد رني دددددضر:ررالمحتوياااااا 
يلأع ددددددداربض  حلأ يدددددددض رقلإ  دددددددض ي ر رق حي ق يددددددد  ر ر ددددددد قر  عيددددددد ر ددددددد  رق  حلأ يدددددددض ر ددددددد ي  رأ ر شددددددد   رأ ر

 .  ضلارقولأبضهرأ  ور  ر حلأ ى

  ددددددد رق   دددددددضهرق  دددددددضب  ر ددددددد رق   ددددددد لر  ددددددد ر ددددددد و ر قبدددددددح رعددددددد رأطقمرق قدددددددط ر ددددددد رق لأهدددددددوار
 ددددد رأ دددددلرلأح يدددددارادددددطور ددددد رق لأددددد قج رنددددد رع ض دددددورقي لأبدددددضور ر ددددد رق دددددط يلرع ددددد رش  دددددي رق  بحددددد جر

 . لأ ض   رن ر طرق  وقعض ر راطولألرع  رقحلأ قمرق   ار رق لأقطيط

 التح يل الكي ي .د

يدددددددلأ ر ددددددد ر   قدددددددضرقيهدددددد ررع ددددددد ر  عيددددددد رق ع  يدددددددض رق   ويددددددد ر ر  دددددددلار:رالساااااااياقا  المارفياااااااة
ق شدددددددض   رق ب دددددديه ر رق  و بددددددد ر رحلأدددددد رقي هبضعيددددددد  ر ربعددددددط ضريدددددددلأ رق لأعددددددو رع ددددددد ررقلإ ضبددددددض بلأح يددددددلر
ررررررررق  دددددددددوقغرقببدددددددددي  ر ر ددددددددد  لارطوق ددددددددد رق  حدددددددددططق رق شددددددددد  ي رر  ضبدددددددددض ق  جئيددددددددد ر ددددددددد ررقلإ ضبدددددددددض   عيددددددددد ر

 . ي رقيي ضبي ق ش رقلإ ضبض  رق حو ي ر ر  ب ر
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  دددددهرق  دددددطىرق دددددطق   ر رق حو دددددض رب   قعقدددددضرر  ددددد يدددددلأ رق لأهدددددوارنيقدددددضر:رالدينامياااااة الصاااااراعية
ق    يددددد رق  ض  ددددد  رق    يدددددد ر)رق  بيدددددو  رق  جئيددددد ر رق حو يددددد رق حي ق يددددد ر رقي دددددلأ ضبض رق ح دددددي رب   قعقدددددض ر

 ,Chabert)ر .ق    يددددد رقلإ ضبدددددض عونددددد ر  دددددب ر ر ددددد قر (ر رق شددددد  ي رق    يددددد ررررررررررر  ي رق شددددد
1983, p.201) 

 ماالم السير الن سي النموذجي من خلال الرو اخ .4.5

أ ويددددد رطوق دددددض رع  يددددد رعطيدددددط رع ددددد رق لأبدددددضورق و شدددددضخر ددددد رهدددددو رعدددددط ربدددددضح ي ر ددددد ربيددددد ق ر
رر ر(5124)ر« Rausch de Traubenberg » رطوق دددددد ر(5127)ر« Beizmann »طوق دددددد ر

؛ر5122 ددد  رر« Anzieu et Chabert » ر رطوق ددد ر7000 رطوق ددد رأ دددوىر ددد   رق بضح ددد ر ددد  ر
رررر7004ع دددددد رق   لأ دددددد رق  جقئددددددوبر دددددد  ررطوق دددددد ر ح دددددد طربدددددد ر  ي دددددد ر رعبددددددطرق وح ددددددض ر دددددد ر   دددددد ر 

ق لأدددددد ر دددددد رعبددددددضو رعدددددد رطوق دددددد رر(2015)لأددددددجقلر لأ ق دددددد   ربضيبددددددضن ر  دددددد رطوق دددددد رحددددددطقطبررير رق لأدددددد 
ررر.  و شضخرق  ظض رقيط ض   جقئوي ر- عيضوي رنو  ي 

 ددددددطىر"رق  دددددد ب"راددددددطر   دددددد ر دددددد  رق طوق ددددددض ر  دددددد ر  دددددد طر عددددددضييور ض دددددد ربض  دددددديورق    دددددد ر ر
نددددد ر ددددد  رق بحدددددجرع ددددد ر عدددددضييورق طوق ددددد رق  جقئويددددد رادددددطرقعلأ دددددط ضر.ررقبندددددوقطر ددددد ر ددددد لرق لأبدددددضورق و شدددددضخ

 رأطو  دددددددضر عضييو دددددددضر  عدددددددض  رق  ددددددديورق    ددددددد رق   ددددددد    رع دددددددطرلأح ي  دددددددضرر دددددددب ر  ي ددددددد ر ر ددددددد ر   ددددددد 
ر.  بو لأ  ي 

 ملاحظا  عامة حول البروتكول.ا

 ددددددد رق بدددددددو وبرأ ريريلأ يدددددددجرق بو لأ ددددددد لربدددددددض    رق ددددددد بريظقدددددددورنددددددد را ددددددد رعدددددددططرقلإ ضبدددددددض ر
  ضبدددد  ر رر70  دددد رر51طاي ددد رع ددددطرقحلأ قئددددلرع ددد رر70 ر را دددد رج دددد رق بو لأ ددد لرعدددد ر  ضبددد ر ر77عددد 

عددددط رقحلأ قئددددلرع دددد رأج  دددد ر  دددد  ره ي دددد رندددد رق بطقيدددد رأ رطق ددددلرقلإ ضبددددض  ر دددد رعددددط روندددد رأ  ددددور دددد ر
 ر« réponses additionnelles » بدددددددضن ر  ددددددد ر يدددددددض ر  ضبدددددددض ر بدددددددضني ر.ر  حددددددد رأ رق  لأدددددددض 

ر.حو ي ر   ض ي  ولأبه رب حططق ر ي ضبي رش  ي رأ ر

يظقدددددورق  ددددد ر ددددد  لار ددددد ر ددددد لرلأعبيدددددوربدددددئيلرعددددد رق   دددددطق  ر  ددددد طر  دددددهرق  دددددطىرق دددددطق   ر
« T.R.I »دددددددددددد رق  دددددددددددد ررق  ح دددددددددددد ورر « coarté »أ رق   هدددددددددددد برر« Introvesif »نضي ددددددددددددلأ ضبض ر.ر
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ق ح ددددددي رق   ي دددددد  رلأددددددطلرع دددددد ر  ض  دددددد ربددددددو جرق   ددددددطق ر رقي  عددددددضي راددددددطورق   ددددددلأهضر رلأشدددددديورق   ددددددضهر
ق  شدددددددضو  رنددددددد رقي لأبدددددددضورقلإ ددددددد ضه ر  ددددددد رلأقدددددددط ر  ددددددد ر  ض  ددددددد رق دددددددلأع ضلر ي ض ج دددددددض رق  دددددددضب  ر  ددددددد ر

:ر"ر بدددددضن ر  ددددد رق لأعدددددضبيور دددددضو رقلإ ضبددددد ر  دددددل.رأا ددددد رحدددددطر   ددددد  ربضعلأبضو دددددضر عضشددددد ر  هدددددور قدددددطط
 ر رق لأ ددددددددض لرق شددددددددض لرب  بيدددددددد رق   حددددددددض ر ر عدددددددددلر..." دددددددد قر ض ددددددددض  ر ضع بددددددددض ي  ر ددددددددض ي ر شددددددددد  

لأ اددددد رقعلأبدددددضور ددددديور   ددددد ر دددددضرع ددددد رأ دددددلر  ددددد    رع ددددد ر دددددطىربقددددد قري.رق  بدددددعي ر ق رهدددددضب ر بلأددددد ل
ر:    ر  رق   راطورق   لأهضرر  ر ق  ر رع  رق   ض لر  رق  عضييورق لأض ي ر  ر ق رأ وى

 « Modes d’appréhension »طرق التناول  .ب

ر %36 رب  ددددب ر(G simple)بددددو و رقحلأدددد قمرق بو لأ دددد لرع دددد رق ددددلأ ضب ر  يدددد رب دددديه ر
قلإ ضبدددددض رق هدددددضب رق لأ ي ددددد ر   ددددديورق    ددددد رع دددددط ضري ددددد  رعدددددطط ضر دددددض  ر رلأ ددددد  رحيدددددجرلأبددددد  ر ددددد  ر

ر. ولأبه رب طو ض ر حيح 

 ر رلأ دددد  ر  ددددب رقلإ ضبددددض رق  جئيدددد ر % 41.20ر  ددددب رقي ددددلأ ضبض رق  جئيدددد رلأ دددد  أ رر
 رندددددددددد رحددددددددددي ريرلألأ ددددددددددض جر  ددددددددددب رقلإ ضبددددددددددض رق  جئيدددددددددد ر ق ر%51.21ندددددددددد رحددددددددددط طرر(Dd)ق  دددددددددد يو ر

ر. ر ر يرقعلأبور  لار ؤشوقر    ا%4.14ر(Dbl)ق  وق ض رق بيبضمر

 محددا  ا ستجابا .ج

 .أ رلأ   ر حططق رقي لأ ضبض ر لأ  ع ر يور و ج رع  ر  رر قحطرن ه -

 رلأ دددددددطور  دددددددبلأقضرح ددددددد رق طوق ددددددد ر(F)أ ريشددددددد لرق بو لأ ددددددد لرع ددددددد ر حدددددددططق رشددددددد  ي رر -
؛رنع ددددددط ضري دددددد  رعدددددددططرقي ددددددلأ ضبض رق شدددددد  ي ر يدددددددور ددددددض  ر ض ددددددد ر%22.27رندددددد رحدددددددط طرر جقئويدددددد ق 

ع ددددط ضرلأ ددددد  ر  عيددددد ر طوق قدددددضر يدددددور  ئ ددددد ري  ددددد رأ رلأشددددديور  ددددد رلأ  دددددلاربدددددض  قا ر يدددددورنعدددددضلر ر ددددد  ر
رررررأ ددددددضرندددددد رحض دددددد رق  دددددديهو رق لأض دددددد ر   ضبددددددض رق شدددددد  ي رنددددددد ر  ددددددلاريددددددطلرع دددددد رق لأ ددددددضار  حيددددددض رق عضه يدددددد ر

 (Chabert ,1983, p.269). رحلأ ر   ر   طر جع ر  لأئضبي 

أ  دددددددددددددور ددددددددددددد رر(+F)أ ريشددددددددددددد لرق بو لأ ددددددددددددد لرع ددددددددددددد رق دددددددددددددلأ ضبض رشددددددددددددد  ي رقي ضبيددددددددددددد ر -
ح دددددددد رق طوق دددددددد رر %20.22ندددددددد رحددددددددط طر رب  دددددددب رر(-F+>F)قي دددددددلأ ضبض رق شدددددددد  ي رق  دددددددد بي ر

 رب رق   دددددددض ر  ددددددددب رقي دددددددلأ ضبض رق شدددددددد  ي رقلإي ضبيددددددد ريددددددددطلرع ددددددد ر دددددددد رر ددددددد رقي   ددددددددض ر جقئويددددددد ق 
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يدددددطلرع ددددد رعدددددط رر(-F)أ ر  ددددد طرقي دددددلأ ضبض رق شددددد  ي رق  ددددد بي رق دددددوطبمرنددددد رق  قاددددد رق   بددددد ع  ر  دددددضر
ررررررق لأ يددددددد ر ددددددد رق  قاددددددد  رن   ط دددددددضرب  دددددددو ريدددددددطلرع ددددددد رعدددددددط رق دددددددلأ  ضورق  قاددددددد رق   بددددددد ع ر رق  حددددددديه ر

ح دددددد ر  دددددد رق طوق دددددد ر ررF+ élargi ربض لأددددددض  ر  ع اددددددض ر دددددد رق   بدددددد ر ر  ددددددضراددددددطو ر  ددددددب ر
21.14%.       (Chabert,1983, p.145) 

ب  دددددددددو رب ر  دددددددددلارر(±F)أ ريريشددددددددد لرق بو لأ ددددددددد لرع ددددددددد رق دددددددددلأ ضبض ر ي ضبيددددددددد ر ددددددددد بي ر -
ررريدددددطلرع ددددد ر  ددددد  رق لأ  يدددددو رق ددددد بري دددددطر دددددع ب رنددددد رحدددددط ط  رلأدددددطلر ددددد  رقي دددددلأ ضبض رع ددددد رق شدددددلار

 رق حددددد ورأ دددددض رقيشدددددلأوقلارق ددددد بريلأه يدددددلرقلأ دددددض رق  دددددوقو؛ر  رادددددطو ر  رق لأدددددوطط ر رقيحلأيدددددضهرق  بيدددددو ر
 ر  ددددددضرأ ر  دددددد طر ددددد قرق  دددددد رر دددددد رقي دددددلأ ضبض ريددددددطلرع دددددد ر%55ي ر ر  دددددبلأقضرح دددددد رق طوق دددددد رق  و  ددددد

 ,Chabert,1983).رق  دددددد  ر دددددد رق  دددددد  رندددددد رقلإ ضبددددددض ر رقلأ ددددددض ر  ادددددد ر قبدددددد ر ر حددددددطط
p.151) 

 رن  ددددددددددددلأ ضبض ر(kob,kp,kan,K)أ ريحلأددددددددددد برق بو لأ دددددددددددد لرع دددددددددددد رق ددددددددددددلأ ضبض رحو يدددددددددددد رر -
لأع ضلرق  يددددددضلر ر دددددد  لارق حو يدددددد رلأددددددطلرع ددددددطرلأ ق ددددددط ضربشدددددد لر ددددددو رع دددددد رق  ددددددطو رع دددددد رقيبلأ ددددددضور رق دددددد

ق لأعبيددددورعدددد رق حو ددددض رق  ج يدددد ر   ددددوطر رعدددد ر ي ض ج ددددض رطنضعيدددد رق لأدددد رلأ دددد  ربلأ ض  قددددض ر  ددددضرأ رلأهدددد ور
ق  بدددددددعيض رق لأ   دددددددي ر    ح  دددددددي ر ددددددد ر ددددددد لررق لأ ددددددد وق رق    دددددددي رلأح دددددددلر ددددددد  لاربدددددددضلإالأوق ر ددددددد 

 (Chabert,1983, p.73).ر.ق لأ ضبضلأق رق حو ي رقلإ  ض ي 

ا ي ددددددد ر دددددددطقرنددددددد رق بو لأ ددددددد لرر(Clob)أ رلأ ددددددد  ر  دددددددب رقلإ دددددددلأ ضبض رق  ضلأحددددددد رق  ضلأ ددددددد رر -
  ضو ددددددد ربب يدددددددد رق  حددددددددططق  رنقدددددددد رلأددددددددطلرع دددددددد ر  ددددددد طر ددددددددع بض رح ي يدددددددد رندددددددد رق لأ يدددددددد  ر ق رأ ددددددددلر
 وبدددددد  ر  ددددددضرأ رق   ددددددارق دددددد برلأدددددد ح ربددددددلر دددددد  رقلإ ضبددددددض ري دددددد ر ددددددضربعددددددطر شددددددضعورق دددددد   ر رق ع ددددددض ر

 (Anzieu & Chabert,1987, p.89).ق  قلأ  ر  لرا ارق  ضب   رق   ارق بطقئ ر     

ندددددد رر(%RC)ق بو لأ دددددد لرع دددددد ر  ددددددب ر دددددد ررقي ددددددلأ ضبض رندددددد رق   حددددددض رق     دددددد ررأ ريشدددددد ل -
 ر  رأ رق  يددددددددض رق   دددددددد ر   ددددددددلأ ضبض رق  علأ ددددددددط رع دددددددد رق  دددددددد  ريددددددددطلرع دددددددد ر يددددددددض ر%12.72حددددددددط طرر

ق   ددددطق ض ر دددد رق  دددد ررق  وبدددد  رأ ددددضر   ط ددددضرب  ددددو رنيددددطلرع دددد ره يددددض رق   ددددطق ض ر ر دددد رأ ددددور ددددي ر
 (Chabert,1983, p.188).ر.أالر وبضر  رق حض  رقب   
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ني دددد رأ رر(Type de résonance intime)أ ددددضر  ددددهرق  ددددطىرق ددددطق   ر -
 :ي   ر  رأحطرقب  قررق لأض ي 

  النمط المتكافئ(Ambiéqual): 

حيدددددددددددددددجرلأ ددددددددددددددد  رقي دددددددددددددددلأ ضبض رق حو يددددددددددددددد رلأ دددددددددددددددض بر   ددددددددددددددد رر عدددددددددددددددض   رقلإ دددددددددددددددلأ ضبض ر
 .(XK=YΣC):ق    ي 

  النمط المنبسط المزدوج  (Extratensif mixte): 

:رلأ دددددددددددد  رقي ددددددددددددلأ ضبض رق حو يددددددددددددد رقلإ  ددددددددددددض ي رأاددددددددددددلر ددددددددددددد ر   دددددددددددد ررقلإ ددددددددددددلأ ضبض رق    يددددددددددددد 
(XK<YΣC).ر

  النمط المنطوي المزدوج(Introversif mixte): 

 ):لأ ددددددد  رقلإ دددددددلأ ضبض رق حو يدددددددد رقلإ  دددددددض ي رأ بدددددددور دددددددد ر   ددددددد ررقلإ دددددددلأ ضبض رق    يدددددددد 
XK>YΣC).ر

  النمط المنطوي الصافي(Introversif pur): 

قلإ دددددددددددددددددلأ ضبض رق حو يددددددددددددددددد رقلإ  دددددددددددددددددض ي رط  رقلإ دددددددددددددددددلأ ضبض ر  دددددددددددددددددطرنددددددددددددددددد ر ددددددددددددددددد  رق حض ددددددددددددددددد ر
 (XK/0ΣC):ق    ي 

 محتو  الإستجابا .د

 .أ ري   ر حلأ ىرقلإ لأ ضبض ر لأ  ر ر يور و جرع  ر  رر قحطرن ه -

 رنظقددددددد ورقلإ دددددددلأ ضبض رقلإ  دددددددض ي ر ر ددددددد ر(H)أ ريشدددددد لرق بولأ ددددددد لرع ددددددد ر حلأ يدددددددض ر   ددددددض ي ر-
ق  ددددوطرع دددد رلأ  دددد ر دددد و ر   ددددض ي  ر  ددددضرأ رعددددط ر  دددد طرب  دددد رندددد رق و شددددضخربددددو وبرب قددددضرلأبددددي راددددطو ر

 دددددد قرق  دددددد رر دددددد رقلإ ددددددلأ ضبض ريددددددطلرع دددددد ر دددددد رندددددد رق ع اددددددض رقلإ  ددددددض ي  ر راددددددطو ر  ددددددب رق  حلأ يددددددض ر
 .%51.41ر ر جقئوي قلإ  ض ي رح  رق طوق  رق 
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يري ددددددد رأ ري ددددددد  ر  يدددددددوق ر  رر(Hd)قشدددددددلأ ضلرق بو لأ ددددددد لرع ددددددد ر حلأ يدددددددض ر   دددددددض ي ر جئيددددددد ر-
قيطوقلارق  جئددددد رعددددد  رقلإطوقلارق   ددددد ر   ددددد و رقلإ  دددددض ي رع دددددط ضرلأ  دددددلر ددددد  رقب يدددددو ري  ددددد رق  دددددوطر  ددددد ر

"روؤ  " هدددددوقريقدددددطط  ر  دددددضرأ ر ددددد  رقلإ دددددلأ ضبض ر ولأبهددددد رب بددددد رق لأ ددددد وق رق    دددددي ر ددددد  رق دددددلأ ضب ر
ي  دددد رأ رلأ دددد  ر  ددددلأ  و رب عددددلرلأدددد  يور ي  ددددج رق   ددددلر دددد رقب دددد لر  دددد رقبع دددد ؛رن دددد رق  قدددد رأ ريشددددلأ لر

 و ر   دددددض ي ر ض  ددددد ر ر عونددددد ر يدددددطق ر  دددددلارأ رقلإ دددددلأ ضبض رقلإ  دددددض ي رق  جئيددددد رلأدددددطلرق بولأ ددددد لرع ددددد ر ددددد
أ ر  ددددد طرا دددددارقي شدددددهضور دددددطىرق شددددد   ر  دددددضري  ددددد رق رلأعبدددددور/ع ددددد ر يدددددض ر ض دددددلر  ددددد و رق   ددددد ر 

 (Chabert,1983, p.222).ر.قي لأ ضبض رقلإ  ض ي رق  جئي رع  را ارق   ضم

 رنضولأ ضعقدددددددضريدددددددطلرع ددددددد ر ي  دددددددج رلأ ددددددد ل رع ددددددد رق بورر(A)أ ريرلأه ددددددد رق  حلأ يدددددددض رق حي ق يددددددد ر-
ررطندددددضع ر لأ  ددددد روبدددددهرق ع ادددددض ر ددددد رقبشددددد ض  ر ر ددددد رق دددددلأ  ضور   ددددد ر لأ يددددد ر دددددهح ر ر ددددد   ر

 .%40.11 رر جقئوي  راطو ر  بلأقضرح  رق طوق  رق 

 .  ضبض ر  لر  ح  1.25ن طو ر ر(Ban)ني ضري  رقي لأ ضبض رق  بلأ   ر-

أ قدددددضرر« .Baudin M »بض   ددددب ر  لأ ددددد وق رق    دددددي رب ددددضرنيقدددددضرق   ويددددد ر رقب   يددددد رلأددددوىر-
لأ  دددددطرطقئ دددددضرنددددد ربو لأ ددددد ي رق و شدددددضخ ر ر ددددد ر  بددددد رق لأعدددددو رع ددددد رق  دددددو ارق    دددددي رنددددد رق  وق ددددد ر
ق لأ   دددددددي رع دددددددطرق   ح  دددددددي ر رلأ  يهقدددددددضر  لأ ددددددد وق رقب   يددددددد ر دددددددض ر ندددددددارق دددددددلأ ضبض رلأ ض دددددددب ر ددددددد ر

 : ر          جرشو هر بعلأقضر

ق لأ دددددددد وق رق    دددددددددي ر رق دددددددددلأ ضبض ر:رق شددددددددوهرقي ل ر دددددددددلر ض ددددددددلرع اددددددددد ربض   ددددددددطرقب  ددددددددد ب"ر
؛ر« obstétrique »بضلإبددددددددددضن ر   ددددددددددلأ ضبض رق  يطيدددددددددد ر:رلأشدددددددددويحي رق لأدددددددددد ر قددددددددددضر ج ر   دددددددددد رأ  ددددددددد ب

ق دددددددوأ  رنلأدددددددض ر ددددددد يو  ر:رق شدددددددوهرق  دددددددض  ر دددددددلر دددددددض  رلأ ددددددد وق ربشددددددد ض رأ   يددددددد رأ رحي ق دددددددض رأ   يددددددد 
 ر(Bot)أ رهبيعيدددددد رر(Géo) رق   وقنيدددددد ر(obj)ق  ض ددددددجر ددددددلرق ددددددلأ ضبض رقبشدددددديضمررق شددددددوه.رق دددددد ... عددددددج 

ق لأددددد رلأو دددددجرع ددددد ر دددددلر دددددض  رندددددوقغ رق دددددلأ ضبض ره ددددد رق   ددددد  وق رأ رق   بددددد رق لأددددد رلأ دددددلأع  قضرق   دددددضمر
ر(Baudin, 1995, p.204).ب   رعض  

ي ر  دددددضرأط  ددددد رنددددد رق لأ  ددددديهر  ضبدددددض رق جي ددددد ر رق لأدددددجيي  رأ دددددضرني دددددضري ددددد رق لأ ددددد وق رق    ددددد
ق هددددددد ه  رعبدددددددد ر:رق   ويددددددد رن ض ددددددد ربلأ  يهقدددددددضر ددددددد ر ددددددد لرق ددددددددلأ ضبض رق  حلأددددددد ىرق  بددددددديب رق   يدددددددج 

ررررررق   قي دددددددددلأ ضبض رق  و دددددددددج رع ددددددددد رق  ددددددددد ض رق   يدددددددددج ر  ددددددددد  ور ض شدددددددددضو  ر...  دددددددددوب ر  ددددددددد رلأددددددددد  ضوب
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أ رر« Baudin M » ر ددددد  لارلأ دددددد وق رقبشددددد ض رق   ويدددددد  رأ رق حي ق دددددض رق   ويدددددد  ر رلأبدددددي ر
قبج دددد رق لأدددد رلأ ددددوربقددددضر"ر ر ا ددددضئقضريعهدددد رن ددددو رعدددد رر  لأ ددددوطرق بولأ دددد لر دددد رق لأ دددد وق رقب   يدددد 

قب ددددد رق ددددد بريدددددولأبهربض  ددددد و رقب   يددددد  را دددددارق   دددددضم رأ ر ددددد  لار  ق دددددض رق لأحهدددددي ر    قبدددددي ر:رق  دددددوأ 
ر(Baudin, 1995,p.205)".ق طق  ي رق  عبورع قضر بضشو رن ر  لرلأشويح 

ق دددددد بريع دددددد ر دددددديوقر   دددددديضر يددددددطقرق ه اددددددضر دددددد رق و شددددددضخ ر دددددد رق دددددد برلأ دددددد لر ربقدددددد قرنددددددد رق بور
يحلأدددد برع دددد رق ددددلأ ضبض ر لأ  عدددد ر دددد رحيدددددجر حددددططقلأقض ر ر حلأ يضلأقددددض رنيشددددلأ لرع دددد ر حددددططق رشددددد  ي ر
 ي ضبيددددد  ر رحو يددددد ر ق ر حلأددددد ىر   دددددض   ر  دددددضريدددددطلرع ددددد رق  دددددطو رع ددددد رلأ دددددض جرق  دددددوقعض ر رلأ يددددد ر

ر.أح  ر  رق  قا رق   ب ع 

ق  عددددددضييور رق  عددددددض  ريرلأع  دددددد ربعددددددي رقلإعلأبددددددضور بع ددددددو  ر   ددددددضرلألأ ددددددض لرندددددد ر  شددددددضو رنددددددد ر دددددد  ر
 رندددد رلأ ضع قددددضر دددد ربعبددددقضرق ددددبع  رنددددد قرقولأبهدددد رق ددددلأ ضبض رشدددد  ي ر ي ضبيدددد رر   دددديضارطي ددددض  

ب حلأ يددددض ر   دددددض ي رأ  ددددور ددددد رق حي ق يدددد  ر ددددد  ر  ددددلاربب ددددد و رق  ددددوقعض رق    دددددي رق طق  يدددد  ر رطلرع ددددد ر
بي  دددددضر  قرقشدددددلأ لرع ددددد ر حدددددططق رشددددد  ي ر ي ضبيددددد را يددددد رط  رأ رلأدددددولأبهر و  ددددد رق لأعض دددددلر ددددد رق  دددددوي  ر

 دددددد  لارع دددددد رق  دددددد  رنددددددد ر  ددددددلاريريددددددطلرع دددددد ر دددددديورع  دددددد ررب حلأ يددددددض ر   ددددددض ي  ر رقشددددددلأ لرق بولأ دددددد ل
- ر دددد قمرندددد رقيلأ ددددض رق ع دددد ب"ق عددددضطب"ن   ددددضرقبلأعددددطرق  ددددوطرع دددد ر عددددض  رق  دددديورق    دددد رق   دددد    ر.ر يددددط

أبرط  رق  عددطلر-أ رق  د            ر(  ضبد ر10 ر دد  ر دد  ريعهد رق   حد ر)ر-أبرندضارق  عدطل
 ر   دددضرقالأدددو ر  قدددضر   رأععلأعبِدددور ددديو رق    ددد ر شدددض ر(  ضبدددض ر50 ددد  ريعهددد رق   حددد  رأادددلر ددد ر)ر

ر.أععلأعبور يو رق     ر يطق

VI. رمنهجية الامل في الدراسة الحالية

ب دددددددد ر  دددددددد  ربح دددددددد رع   ددددددددضرق يدددددددد   رندددددددد ر  دددددددد ح رأ ددددددددوق رق   ددددددددضمر رق لأ  يددددددددطرب  لأشدددددددد  ر
 : رق ع لر نارق  ه ق رق لأض ي يبض  جقئورق عض    رن طر هو ضر  ق 

  دددددوقمر  ضب ددددد ر  دددددحي ر ددددد رق حدددددضي رق لأددددد رلأظقدددددورع يقدددددضرأعدددددوق ر:رالخطاااااوض الأولاااااى -
 عددددددضييورق لأ ددددددضمرلأدددددد نور ر دددددد رأ ددددددلرق لأح ددددددار دددددد رDSM)ر1ر نددددددار ض ددددددضمرندددددد (قلإ لأئددددددض ربعددددددطرق دددددد يط ر

 .    ع رق بحج
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ق لأح دددددار ددددد ر عدددددضييورق لأ دددددضمر    عددددد رق بحدددددج ر شدددددو ر  حض ددددد ربعدددددطر:رالخطاااااوض اللانياااااة -
  بددددد ررق بحدددددجر رأ ر قدددددضر دددددلرق حويددددد رنددددد رابددددد لرأ رونددددد رق  شدددددضو  رنددددد رق بحدددددج ربضلإبدددددضن ر  ددددد ر
شدددددو رأ دددددطق رق طوق ددددد ر ر وقحدددددلر  وقئقدددددضر ددددد رلأ ويدددددورق دددددلأ ضو رقيلأ دددددضار  ح ددددد لرع ددددد ر  قن ددددد ر لأضبيددددد ر

 )5أ ظورق   حاروا رر(.  رهو رق حض  

  يدددددددض رقلإ لأئدددددددض رلر رلأ ويدددددددورر   قددددددد ق   ددددددد ر  دددددددوقمرق   ضب ددددددد ر:رلاللاااااااةالخطاااااااوض ال -
Beckق  ددددددددي  رق   لأ ددددددددو (ر(BDIر  يددددددددض رر Edimbourgلإ لأئددددددددض ر ضبعددددددددطرق دددددددد يط  ر  لأ  ددددددددطر دددددددد رر
 ر دددددد ررق لأ ددددددضمر    عدددددد رق بحددددددجر ربض لأددددددض  رق ددددددلأ نضمرق حض دددددد ر  عيددددددضورأ ض دددددد رندددددد رررر   لأئددددددض طو دددددد ر

 .طو  رقلإ لأئض 

ق ددددددلأ  طر ددددد رأ رق حض ددددد ربعدددددطرلأ  ددددديهرق   يض دددددي ر رق ح ددددد لرع ددددد رطو ددددد رقلإ لأئدددددض ر ر ربض لأدددددض  ر
ر. دددد رأ ددددلرلأ ويددددوربددددضا رأط ق رق بحددددجرأ ددددب ر عهدددد ر  عددددطرع دددد رر ددددضربعددددطرق دددد يط  رلأعددددض  ر دددد ر  لأئددددض 

 شددددديور  دددددضرأ رحدددددضي ر  يدددددو ر ددددد رلأعدددددطرع دددددطرق   عدددددطرقب دددددورق ددددد برأ دددددورع ددددد رعدددددططرق حدددددضي رق  لأح دددددلر
ر.ق طوق  رع يقضرن ر   

 ر  لأبضور     ر« Bobigny »لأ ويورشب  رلأ يي رق لأ ضع  رقب  ي رلر:رالخطوض الراباة -
رق و شضخرن رقب يو رق  لأضئ ر. رق  ا رق  ضن ر لأح يل رأ   ر  ب ر   بح   ربو و   ر عهضمر  عطر    

 .أ يور  رأ لرلأ طي رق  لأضئ رق  لأ  لر  يقض

يدددددلأ ربو  ددددد ر  دددددضمر ددددد رق  بح  دددد ر ددددد رأ دددددلرشدددددو رق  لأدددددضئ رق  لأ  دددددلر:رالخطاااااوض الأخيااااارض -
 ر دددد رلأ  يددددلرق حض دددد ر حدددد رق عدددد  رأ رق  لأضبعدددد ر(entretien de restitution)  يقددددضرحدددد لرق حض دددد ر

 .   رق لأح ض ر بيور  رهو رق حضي ر ض  لا رر وق    ي ر  رق لأطع رقب

ر
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 .خلاصة

ق   ق دددددد ر  بحددددددج رقبط ق رق   ددددددلأع   رندددددد ربعددددددطرأ رلأهوا ددددددضرندددددد ر دددددد قرق   ددددددلر  دددددد رق  ض دددددد ر
  دددد رق بيض ددددض ر رهددددوارلأهبي قددددض ر دددد عو رندددد رق   ددددلرق  دددد ق  رأ دددد رق  لأددددضئ رق لأدددد رلأدددد رق لأ  ددددلر  يقددددضر

ر.  ر  لرق ع لرق  يطق  
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 .تمهيد

سيتم من خلال هذا الفصل عرض النتائج المتوصل إليها بواسطة أدوات البحث المستعملة، كما 
 .النتائج من خلال مدى اتفاقها مع فرضيات البحث مناقشةسيتم 
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I. عرض الحالات و تحليلها. 

     م بعرض نقو على حدى، أولا عشر فيما يلي سنقوم بعرض و تحليل كل حالة من الحالات ال
للإكتئاب، ثم  « Beck »مقياس  نتائج نصف الموجهة، متبوع بعرض و تحليلو تحليل نتائج المقابلة   

ليه عرض و تحليل نتائج ي لإكتئاب ما بعد الولادة، « Edimbourg » عرض و تحليل نتائج مقياس
و في الأخير عرض و تحليل بروتكولات   ،« Bobigny » طفل-شبكة تقييم التفاعلات الأولية أم

 .و ننهي كل حالة بخلاصة  الروشاخ

 .«سارة » الحالة الأولى .1

سنة، خلال الأيام الأولى بعد الولادة بدت عليها بعض أعراض 82سارة سيدة تبلغ من العمر 
عليها،  البحث، و بعد عرض موضوع )....، تعبميل إلى النوم، عزلة، ، حزنمزاج إكتئابي (الإكتئاب 

 .و كانت متحمسة لذلكأبدت موافقتها للمشاركة، 

 .العيادية عطيات المقابلةم .1.1

سارة عاملة بإحدى المؤسسات الخاصة بالجزائر العاصمة كعون إداري، ذات مستوى دراسي 
جامعي، متوسطة القامة، بيضاء البشرة، ذات وجه شاحب يبدو عليها التعب و الارهاق، تميز خطابها 

ا سرد عموميات دون الاسترسال في التفاصيل، و في بعض الأسئلة سجلن, فقر في المعلوماتبالسلاسة ، 
، عدم تذكر المراحل بالتفاصيل، و نسيان التواريخ وجداناتلإدراكات، غياب التعبير عن الفقر و سطحية ا

 .و الظروف المكانية و الزمانية

مع الحمل و الولادة، تقول أنه كان حملا  لسارة بالنسبة لتاريخ الحمل كانت هاته التجربة الثالثة
في البداية ما كنتش حابة، قلت عندي زوج ذراري » : لكن تحت تأثير العائلة و المحيط مرغوبا فيه

، بالنسبة لسيرورة الحمل تشير إلى «...حتى......يكفي، لكن العائلة و كامل زيدي زيدي مادامك صغيرة
ة فتشير أنه كان عاديا من الناحية الصحية بدون أي مشاكل صحية أو مضاعفات، أما من الناحية النفسي

 stressكان عندي  « : بسبب العمل و المسؤولية اتجاه العائلة و الأطفالو القلق  الضغطإلى شعور 
   »  .بزاف الضغط....غير نجري بين الدار الخدمة الذراري...ماعشتش الحمل العادي
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على أنها مرحلة  فوصفتها بالعاديةأما بالنسبة لنظرتها و تصوراتها لمرحلة الأمومة قبل الولادة 
عادي جربتها من  « :خاصة التعب و المسؤولية لكن مهمة تتميز بالعاطفة و الحنان

  » .مسؤولية كبيرة..ماشي ساهل.. تعبيلكن ت...bébéمليح يكون عندك ..مسؤولية...قبل

جازت عادي ...نورمال « :و جرت في ظروف عادية عاديةبالنسبة للولادة فتصفها على أنها 
  .، أما حالة الرضيع الصحية لابأس بها » ....الولادات ديالي السابقةكما ....

مين ذاك ...مانيش لاقية روحي كامل « : بعد الولادة فتصفها بالمضطربةأما عن حالتها النفسية 
       نستغفر ....والله مافهمت...نحب غير نرقد...نحس روحي تعبانة ما نقدر ندير والو كارهة كلش

     ...كي يحب يرضع نرضعو...عادي غير راقد« ...تصف علاقتها مع رضيعها بالعادية  » و خلاص
يكون صالح ان شاء  « عادية ها مع ابنها لاحقا فتصفها بالأما عن تصورها عن علاقت  » و خلاص

  » عادي....يطيع والديه....الله

 ."Beck"نتائج مقياس الإكتئاب. 1.1

 .درجة الإكتئاب المعتدلما يجعلها في  7على درجة  سارةتحصلت  

 ."Edimburg"اكتئاب ما بعد الولادة ل  مقياسنتائج  .1.1

، حيث بدت عليها من خلال الإكتئاب الفعلينقاط ما يجعلها في خانة  15على  سارةتحصلت  
        ، عدم القدرة على الضحك و التفاؤل، الحيرة و القلق من المستقبل، الحزن Edimbourgمقياس 

 . و اضطراب النوم

 ."Bobigny" ل رضيع -نتائج شبكة تقييم التفاعلات الأولية أم .1.1

، أما مفرطةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية كانت توصلنا  من خلال تطبيقنا للشبكة،
أن الرضيع  بالنسبة للتفاعلات الجسدية لاحظنا فقد. نادرةالتفاعلات الصوتية و الابتسامة فقد كانت 

التشبث بالرضيع سلوك نلاحظ  فكنايبحث عن التقرب من الأم، لكن دون التشبث بها، أما من ناحية الأم 
 .باستمرار قامت بتقبيله و لمسه ومل الرضيع لم تكن سوية، و حتى أن طريقة ح  وهزه باستمرار
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 لكن لم نلاحظ محاولتهبالنسبة للتفاعلات البصرية من ناحية الرضيع كان ينظر لأمه في العين، 
 .متابعة مستمرةباكتشاف المحيط، أما من ناحية الأم فقد كانت تنظر إلى الرضيع 

لكن دون بكاء   ،اصدار اصوات اتجاه الأم لاحظنابالنسبة للتفاعلات الصوتية من ناحية الرضيع 
    الصوتية لعاب الأ مع غيابصراخ  و حتى من ناحية الأم لم نلاحظ محاولة التكلم مع الرضيع، أو 
 .صراخو ال

بالنسبة للابتسامة لاحظنا ابتسامة من ناحية الرضيع التي لم تقابلها استجابة من ناحية الأم، كما 
 .لم نلاحظ المبادرة في الابتسامة من ناحية الأم

، كما كانت من طرف الرضيع رغم قلتهامن ماسبق يمكن أن نشير إلى أن المبادرة في التفاعل 
 .التفاعلات المسجلة لم تتميز بالاستمراريةو ، حزنالإيقاع الانفعالي السائد كان الأن 

 ، أما التفاعلات الصوتية مفرطةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية كانت و بالتالي توصلنا 
 .نادرةو الابتسامة فقد كانت 

 .اختبار الرورشاخ نتائج .5.1

الروشاخ على المبحوثة من أجل أخذ فكرة عن طبيعة التوظيف نشير إلى أنه تم تطبيق إختبار 
 :النفسي و كانت النتائج كالتالي

 .بروتكول الروشاخ لسارة  .1.5.1

 التنقيط التحقيق النص اللوحة

              ^v^ 1 " 

واش ....ماعلاباليش
 و الله ماعرفت....هذا؟

.. شغل...خفاش -1
و الله ما ...و لا طائر

 

Toute la planche  

خفاش ماشي باين 
 مليح واش هو

 

 

G F+- A 
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 الله غالب...ماعرفتش...عرفت

51’’ 

II 11'' 

و الله ...تتأمل اللوحة 
 ..ماعلابالي

هنا  -1
 شغل...طريق

و هنا شغل شجر  -1
 برك les cotésفي 

1''1' 

 

Au milieu de la 
pointe médiane 
supérieure 

 

Pointe médiane 
supérieure 

 

Dd F+E pays 

 

 

D F+ Bot 

III 11'' 

زوج راهم  -1
هذا ....زوج نسا يهدرو...قاعدين
 ماكان

14'' 

 

Deux parties noires 
latérales 

 

G K+ H  
Ban 

IV 11 '' 

تتأمل في اللوحة 
 ؟يخلع واش هذا...بتعجب

رأ..شغل...حيوان -5
 س تع حيوان هذا

4''1' 

 

 

Extrémité de la partie 
supérieure médiane 

 

 

 

D F+ Ad 

Clob 
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V 11'' 

فراشة ...تبتسم  -6
 تضع اللوحة...باينة....

13'' 

 

Toute la planche  

 

 

G F+ A Ban 

  

VI 16'' 

والله ما 
تضع .....ماعرفتش....علابالي
 اللوحة

51'' 

  

 

Refus 

VII 11'' 

غمام  -7
هذا ...تنظر الى الباحث.....كلي

 ماكان

14'' 

   

1er et 2eme tiers en 
haut 

 

D F+E Frag 

  

VIII 6'' 

زوج   -1
ثعلب و لا ذيب ...حيوانات

 ....طالعين الجبل

15'' 

 

Partie rose latérale 

 

 

 

D Kan A 
Ban 

IX 13'' 

تع  باب  -4

 

Grande lacune 
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هذا واش ....تبتسم....... قصر
 كاين

11''1' 

centrale Dbl F+ Arch 

X 11'' 

هذو شغل  -13
 ....أزهار

هنايا ثاني  -11
 ...أزهار

هذوما   -11
 ....كلاب

وهاذي بركة تع  -11
 ....ما 

 وخلاص

14'1' 

 

Jaune latéral 

Brun latéral en bas 

Jaune médiane en 
bas 

 

Bleu mediane 

 

D F+C Bot 

D F-C Bot 

 D F+ A 
Ban 

 

D CF+ Pays 

 X, IX: الاختيار الموجب

 IV,VI:الاختيار السالب
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 .المخطط النفسي. 1.5.1

 الخلاصة الإدراكأنماط  المحددات المحتويات

H= 1 

A=4 

Ad=1 

Pays=2 

Bot=3 

Arch=1 

Frag=1 

 

F= 6 

F+= 5 

F+-=1 

 

K=1 

Kan=1 

 

FC=2 

CF=1 

FE=2 

 

 

G= 3 

G%= 23% 

D=8 

D%=61% 

Dd=1 

Dd%=7% 

Dbl=1 

Dbl%=7% 

 

R= 13 

T.Total= 10’46’’ 

Tps/R=50’’ 

T.lat.moy=15’’ 

 

TRI= 1K/2C 
(extratensif mixte) 

FC=1k/1E 

RC%=46% 

 

F%= 46% 

F%elarg=92% 

F+%=91% 

F+%elarg=95% 

 

Ban=4 

A%= 38% 
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H%=7% 

 

 سارة: تحليل بروتكول الروشاخ ل .1.5.1

 التحليل الكمي 

 الانتاجية و الوقت -

إجابة في وقت  31بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة  قبولةتبدو انتاجية البروتكول م
 للإجابة مما يدل على مدى تضايق المبحوثة من الوضعية الإسقاطية '' 05دقيقة تقريبا بمعدل  33قدره 

 VIII و Iو الإسراع للتخلص منها، و كان زمن الرجع متفاوتا بين اللوحات، حيث كان قصيرا في اللوحة 
   يشير إلى الصعوبة التي وجدتها أمام اللوحات النكوصية قدمما   IXفي اللوحة " 15سبيا و طويلا ن، 

، كما يتميز هذا البروتكول بالكف و الرقابة و التمسك بالمحتوى الظاهري من خلال غياب و العلائقية
 .و الإجابات الإضافية التعليقات

صعوبة ال يشير إلىما .رة جنسيةالتي تعتبر صو  VIكما يتجلى الكف من خلال رفض اللوحة 
 .أمام اللوحات ذات الرمزية الجنسية بحوثةالمالتي تجدها 

ما يرمي إليه نمط الصدى الداخلي الذي  من خلال التعبير عن الوجداناتصعوبة كما نجد 
في  رقابةمما يدل على اللكنها مصحوبة كلها بإجابات شكلية يتميز بالانبساط، ووجود استجابات لونية 

 .العلاقات العاطفية

  طرق الادراك :السياقات الفكرية  -

 %81ضيقا، اقتصر على الإجابات الشاملة بنسبة  يلم نشهد تنوعا في طرق التناول الذي بق
لمعدل، أما الإجابات الجزئية ا فوقالتي ت %96و الإجابات الجزئية الكبيرة بنسبة  أقل من المعدل،

في تنظيم حدود المواضيع و بناءها  حالذي يشير إلى نجا من المعدل، كثرأ %7الصغيرة كانت بنسبة 
كما أنها  ،تشبث بالواقع و الملموسلبالتفاصيل إلى الحرص على ا المبحوثة كما يشير تمسك المتماسك

 .تظهر محاولة التمسك بالمحتوى الظاهري و الاندماج في الواقعكانت مرتبطة بمحددات شكلية 
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ظهرت الإجابات الشاملة في اللوحة الأولى، التي يطغى عليها التردد و الغموض أمام محتوى 
 ، Vهذه اللوحة، و اجابة شاملة موجبة مألوفة في اللوحة 

التعبير عن التقمصات ، حاولت من خلالها المبحوثة IIIو إجابة شاملة مركبة في اللوحة 
 .اللوحة  اترمي اليه تيال الجنسية

 تالمحددا -

بذلك على الواقع  ةرتبطة أكثر بإجابات شكلية، مستندأما من حيث المحددات فقد جاءت م
حيث جاءت نسبة  كما يشير إلى اختناق الحياة العاطفية و وجود نزعة إكتئابية، الخارجي الموضوعي،

تحمل دلالة تكيفية مع الواقع الخارجي السليم و سند صلب ضد  %63بنسبة  الموجبةالإجابات الشكلية 
  Iواحدة في اللوحة  موجبة سالبةو جاءت إجابة شكلية  نزوية التي يمكن أن تبدو خطيرة، أي تصورات
   أمام الصورة الأمومية، حيث تم إسقاط تصورات عدوانية في سياق لغوي يملؤه التحفظ الترددما يشير إلى 

 (.خفاش و لا طائر) و التردد 

صعوبة  ، و هي مبتذلة، ما يشير إلىIIIكما سجلنا إجابة حركية إنسانية واحدة في اللوحة 
 .بحوثةأو العدواني للم/بير النزوي وغياب التع استعمال الخيال و الابتكار و

   يؤكد الرقابة كما لاحظنا قلة الإجابات الحسية التي إن وجدت تكون مرفوقة بإجابات شكلية، ما
 .و الدفاع بقوة عن بروز الأحاسيس

ستعمل و تحاول تدارك الفيض مبعلاقتها مع الواقع من خلال نمط الادراك ال بصعوبة تحتفظ
 , F%=46%)الانفعالي الداخلي كمحاولة للحد أو الكف للنزوات المصاحبة لذلك التدفق و كذا القلق 

F%elarg=92%)الجيد  ، و يدل ارتفاع نسبة الشكل(F+%=91%  F+%elarg=95%  )  على نوع
 (.من اليقظة الادراكية لتغطية أي ضعف محتمل أمام ظهور الهوامات و النزوات العدوانية أو القلق

من خلال أنماط الإدراك المستعملة و المحددات التي حاولت من خلالها المبحوثة إيجاد أصول 
ظرة على تمسك لابأس به مع في تناول هذا الواقع يعطي لنا نلها في الواقع و كذا إيجاد حدود شكلية لها 

 .الواقع
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 المحتويات -

كنزمات الدفاعية، التي لم تسمح يجاءت المحتويات فقيرة من حيث التنوع نتيجة صلابة الم
أقل بكثير عن المعدل، مما يدل على  %7بالتفسح عبر الخيال، إذ جاءت المحتويات البشرية بنسبة 

في حدود المعدل، و أكبر  %12صعوبة تقمص صورة إنسانية، كما جاءت المحتويات الحيوانية بنسبة 
تجنب ربط علاقات مع الأشخاص و استثمار مكثف لتكيف  علىمن نسبة المحددات البشرية مما يدل 

 .علتمسك و الامتثال للواقشديدة لمحاولة  سطحي و صلب، و

، مع تذبذب  المبحوثة في إعطاء IVو جاءت المحتويات الحيوانية الجزئية مرة واحدة في اللوحة 
 .هوية الحيوان مما يدل على تردد في التقمصات

 التحليل الكيفي 

 السياقات المعرفية -

، مرتبطة %96و التي جاءت بنسبة  البسيطة لقد غلب على السياقات المعرفية الإجابات الجزئية
 .كذلك غالبا، و أما الإجابات الشاملة فقد جاءت بسيطة موجبةبإجابات 

على واقع  بحوثة، مما يدل على مدى استناد الم%15الإجابات المبتذلة كانت مرتفعة بنسبة 
 .و الامتثال للواقع ملموس و جمعي

 الدينامكية الصراعية -

على الواقع الملموس، و بقوة الرقابة  بحوثةيوحي الرجوع إلى المحددات الشكلية، مدى استناد الم
دات دالمفروضة على النزوات العدوانية و الجنسية، و جاءت الإجابات الحسية قليلة و ارتباطها بالمح

 .الشكلية ما يؤكد الرقابة الشديدة للعواطف كذلك

، ارتبطت بوقع شامل و بصورة بشرية IIIتكول على إجابة إنسانية واحدة في اللوحة و احتوى البر 
، كما شمل على إجابة حيوانية واحدة (زوج نسا يهدرو) علاقة تناظرية عنكاملة و مجنسة، تحمل تعبيرا 

 مدة ما يشير إلى صعوبة في التقمص و تحديد الحيوان، مع بقاء الصراعات خا( لعينطا زوج حيوانات)
 . في التعامل مع العدوانية و بلورة الصراعات بحوثةو منكرة و ذلك لصعوبة الم
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ان تحليلنا لنمط الصدى الداخلي يشير إلى الطابع المنبسط للسير النفسي حيث نلاحظ تفوق في 
، في حين نجد الصيغة الثانوية تعادل (TRI= 1K/2C)استثمار العواطف مقابل حركات فكرية محدودة 

  .(FC=1k/1 E)بين الحركات الغير انسانية و التظليل 

الصعوبة التي تدل على  VIو  IVأما من خلال تحليل إختيارات المبحوثة التي رفضت اللوحتين 
 .التي تجدها المبحوثة أمام اللوحات التي ترمي إلى الصور الوالدية

 .خلاصة بروتوكول الرورشاخ 

 :من خلال ما سبق عرضه، يمكننا استخراج ما يلي

   بالكف و تجنب الصراع من خلال عدد الإجابات و الميل يتميز بروتكول المبحوثة
 للاختصار؛

  ن كان )في الواقع  مسكبحوثة بمحاولة دائمة بالتيتميز بروتوكول الم منخفضا  %Fوا 
 رغم قلتهاإدراج بعض الوجدانات والتصورات النزوية  ، حتى عندفيه تمسكتمكنها من ال و، (نسبيا

(F+% elargi )؛ 

   المبحوثة فسح المجال لتعبيراتها الانفعالية؛ و ان حدث ذلك فهي تحت نادرا تحاول
 الرقابة؛

  حينما تجد المفحوصة نفسها أمام كم من الاستثارات تفقد سيطرتها و تميل إلى التجنب؛ 

  ا؛العدوانية غير واضحة تمامأو /النزوات الليبيدية و 

  صراعات تكاد تكون غائبة؛إشكالية الهوية محلولة لكن التقمصات غير مستقرة، و ال 

اولات ذات طابع التحكم تغلب عليه المح أن مبحوثتنا تتميز بتوظيف بيني، عليه، يمكننا القولو 
م اطلاق العنان لحياتها الداخلية، و رغم اختناق عد ، مع خاصة أمام التحريضات الوجدانية والرقابة

 .دائما التشبث و الامتثال للواقعالحياة العاطفية و وجود نزعة إكتئابية، فإنها تحاول 
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 خلاصة الحالة   

بعد  معتدلاكتئابا  أن السيدة سارة أبدت توصلنا إلىمن خلال معطيات أدوات البحث المختلفة، 
، ما تجلى لنا من خلال المقابلة العيادية و أكدته نتائج مقياسي الإكتئاب، كما أن تفاعلاتها مع الوضع

مع ندرة  فرطةم حيث سجلنا تفاعلات جسدية و بصرية و النادرة، فرطةبين المرضيعها كانت 
ة و الابتسامة، كما كانت المبادرة في التفاعل من طرف الرضيع حتى تحاول الأم التفاعلات الصوتي

 .غياب مبادرة الرضيع نجد لامبالاة من طرف الأم ، و عندالاستجابة و التفاعل 

تغلب عليه ، من خلال اختبار الروشاخ بيني وبالمقابل، ارتبطت هذه النتائج بتوظيف
   خاصة أمام التحريضات الوجدانيةالتشبث و الامتثال للواقع،  المحاولات ذات طابع التحكم والرقابة، 
أدوات البحث الأخرى ، بما  نتائجوالتي تذهب في نفس اتجاه  و عدم اطلاق العنان لحياتها الداخلية،

تميزت بفقر في الادراكات و الميل للاختصار و التجنب و عدم الخوض  في ذلك المقابلة العيادية التي
للإكتئاب أين كان إكتئاب معتدل   Beck سلمو و السطحية في سرد المعلومات،     في التفاصيل

شبكة نتيجة عدم اطلاق العنان للحياة الداخلية و محاولة الامتثال للواقع، ما تؤكده كذلك نتائج 
         أما الصوتي  فرطالجسدي و البصري مرضيع  -حيث كان التفاعل أم ،Bobignyالتفاعل ل 

فلم يكن هناك مبادرة في التفاعل من طرفها لكن عندما تكون من طرف الرضيع  ، او الابتسامة نادر 
المبحوثة تسعى دائما لمحاولة التحكم في حيث أن  فإنها تحاول الامتثال و الاستجابة لتفاعلاته،

 .ات الواقعيتنتهي بالتكيف النسبي مع معط و، و تبذل مجهود للتكيف مع الواقعاستجاباتها، 

  جعلتها تحاول التكيف مع الوضع  ،القليلة مواردها الداخلية هذا ما قد يسمح لنا بالقول بأن
 لم حيث ، فرط في جانبين و نادر في جانبينم بشكل،  لكن كان هذا التفاعل كان مضطربا و التفاعل
 .  رغم محاولاتها الرضيعمع  معتدلة و سوية ، من التفاعل والتبادل بصفةمواردها الداخلية تسمح لها
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 «كريمة » ثانيةالحالة ال .1

سنة، خلال الأيام الأولى بعد الولادة بدت عليها بعض أعراض 18كريمة سيدة تبلغ من العمر 
عليها، أبدت موافقتها للمشاركة،  ، و بعد عرض موضوع البحث)....النوم،الحزن، العزلة،  (الإكتئاب 

لاحظنا عليها بعض القلق من خلال طريقة الجلوس التي كانت و كأنها مستعدة للخروج و مغادرة لكن 
 .المكان، مما استدعى منا طمأنتها و شرح موضوع البحث بالتفصيل

 .اديةالعي معطيات المقابلة .1.1 

ملاحمها أكبر من  كريمة ربة بيت ذات مستوى تعليمي جامعي، متوسطة القامة، سمراء البشرة،
سرد عموميات دون الاسترسال في التفاصيل، و في , سنها، حيث تميز خطابها، بفقر في المعلومات

تجنب لإدراكات بالإضافة إلى اقتصار الإجابات على نعم أو لا و ا فقر في بعض الأسئلة سجلنا 
الخوض في التفاصيل، بالإضافة إلى عدم التطرق إلى جميع جوانب الحمل، غياب التعبير عن 

 .، و إن حدث التعبير عنها يكون بكلمة واحدة و باختصار وجداناتال

بالنسبة لتاريخ الحمل كانت هاته التجربة الثالثة لكريمة مع الحمل و الولادة، تقول أنه كان حملا 
، بالنسبة «.....فرحت ايه» :ر و الميل للاختصارعاشر عن المبيبفقر قي التع تميزت مرغوبا فيه

، أما من الناحية بسبب التعب و الارهاقمن الناحية الصحية  صعبالسيرورة الحمل تشير إلى أنه كان 
   »  .....واش نحس نورمال....جاز عادي...والله ماني شافية « :إلى أنه كان عادياالنفسية فتشير 

بالنسبة لنظرتها و تصوراتها لمرحلة الأمومة قبل الولادة فتميزت بالإيجابية على أنها مرحلة  أما
     المال ..مالقري تعب لكن عادي..نحب الذراري كي انا كي راجلي « :مهمة تتميز بالعاطفة و الحنان

  » ......و البنون

طحت ...عادي الحمد الله « :عاديةو جرت في ظروف  عاديةبالنسبة للولادة فتصفها على أنها 
  .، أما حالة الرضيع الصحية لابأس بها » ....في نفس مؤمنة

ماني نقدر ندير  ..مخلطة كامل« : بعد الولادة فتصفها بالمظطربةأما عن حالتها النفسية 
تصف علاقتها مع   » والو...الماكلة العباد...كلشي سامط...كارهة كلش...نحب غير نرقد....والو
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ها أما عن تصورها عن علاقت  » كما كامل الدراري في هاد العمر رضعيه و حطيه« ...رضيعها بالعادية
  » ....مادابيا يكون قريب ليا...نورمال كما خاوتو « مع ابنها لاحقا فتصفها بالعادية

 ."Beck"نتائج مقياس الإكتئاب ل  .1.1
 .كتئاب المعتدلما يجعلها في الحد الفاصل للإ 5على درجة  كريمةتحصلت  

 ."Edimburg"اكتئاب ما بعد الولادة ل  مقياسنتائج  .1.1

، حيث بدت عليها من في خانة الإكتئاب الفعلينقاط ما يجعلها  11على  كريمةتحصلت  
  ، عدم القدرة على الضحك و التفاؤل، لوم الذات، الحزن ، اضطراب النوم Edimbourgخلال مقياس 

 .و الشعور بفقدان التحكم

 ."Bobigny" ل رضيع -نتائج شبكة تقييم التفاعلات الأولية أم  .1.1

 بين المفرطة و المعتدلة رضيع كانت -أممن خلال تطبيقنا للشبكة، توصلنا إلى أن التفاعلات 
 فقد .،حيث سجلنا تفاعلات جسدية و بصرية مفرطة، أما الصوتية و الابتسامة فقد كانت في المعدل

التشبث بها، أما من ناحية  ولاحظنا بالنسبة للتفاعلات الجسدية أن الرضيع يبحث عن التقرب من الأم، 
 .ه باستمرارتقبيل و هلمس معو تحمله بطريقة سوية    و تتمسكه بهالأم فكانت الأم تهز رضيعها

لاحظ محاولته بالنسبة للتفاعلات البصرية من ناحية الرضيع كان ينظر لأمه في العين، لكن لم ن
متابعة مستمرة مع نظرة يغلب عليها  معاكتشاف المحيط، أما من ناحية الأم فقد كانت تنظر إلى الرضيع 

 .الحزن

بالنسبة للتفاعلات الصوتية من ناحية الرضيع لاحظنا اصدار اصوات اتجاه الأم، لكن دون بكاء  
عها مع المناغاة و اصدار أصوات من أو صراخ  أما من ناحية الأم فقد كانت تحاول التكلم مع رضي

 .حين إلى أخر

بالنسبة للابتسامة لاحظنا ابتسامة من ناحية الرضيع التي تقابلها استجابة من ناحية الأم، مع 
 .مبادرة في الابتسامة من طرف الأم من حين إلى أخر

قاع الانفعالي من ماسبق يمكن أن نشير إلى أن المبادرة في التفاعل كانت من كلا الطرفين، الاي
 .، و التفاعلات المسجلة لم تتميز بالاستمراريةحزنالسائد كان ال
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لتفاعلات و بالنسبة ل، مفرطةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية كانت و بالتالي توصلنا 
 .كانت في المعدل الصوتية و الابتسامة

 اختبار الرورشاخ نتائج .5.1

الروشاخ على المبحوثة من أجل أخذ فكرة عن طبيعة التوظيف نشير إلى أنه تم تطبيق إختبار 
 :النفسي و كانت النتائج كالتالي

  بروتوكول الروشاخ  لكريمة .1.5.1

 التنقيط التحقيق النص اللوحة

             ^v^ 

1 " 

هاذي وشنو .....-1
 ...يدين..ماشي فهمتها

شكل ...ماعلاباليش -1
 حيزيد bébéشغل ....غريب

1’23’’ 

 

Petits saillies 
médianes 
supérieures. 

 

Partie médiane 
entiére. 

 

 

D F+ Hd 

 

D K+ H 
Ban 

II V 

23’’ 

مابان والو شكل ...والو 
 تضع اللوحة....غريب

13''1' 

 

 

 

Refus 

 

III 1''   
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هذه الأشكال الغريبة 
مايبان .....ماحبتش تخلاص

والو ....والو
 تقدم اللوحة....ماعلاباليش...

11''1' 

 

Refus 

IV 5’’ 

1- MBC2  هذي
 الخوف...وحش....

11'' 

 

Toute la planche  

 

 

 

G F+clob (A) 

 

V 5’’ 

تشبه للفراشة  -1
 تضع اللوحة.....هاذي

16'' 

 

Toute la planche  

 

 

G F+ A 
Ban 

  

VI 7'' 

فراشة في المرحلة  -5
 .....اللي قبل الأولى

17'' 

 

Toute la planche 

 

G F- A 

VII 11'' 

V 

فراشة راهي تتحلل  -6

 

 

Toute la planche 

 

D Kan- A 
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 .....قريب تخلاص

16'' 

  

VIII 16'' 

شكل غريب ، زوج  -7
هذا ما علاباليش ..... ذيابا
 .....واشنو

57'' 

 

Partie rose latérale 

 

 

 

D F+ A Ban 

 

IX 5'' 

..ماجاياش....مالقيتهاش
 علاباليش ما..

11'' 

 

 

 

 

Refus 

X 11'' 

شغل رحم من   -1
 c’est tout......الداخل

31''1' 

 

Toute la 
lacune centrale, entre 
gris en haut et rose 

latéral 

 

 

 

 

Ddbl F- Anat 

  

 V,I: الاختيار الموجب

 : VI, IVالاختيار السالب
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 يالمخطط النفس .1.5.1

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

H= 1 

Hd= 1 

(H)=1 

A=4 

Anat=1 

 

 

F= 5 

F+= 3 

F-= 2 

 

K=1 

Kan=1 

Fclob=1 

 

 

 

 

 

G= 3 

G%= 37% 

D=4 

D%=50% 

Ddbl=1 

Ddbl%=12% 

 

R= 8 

T.Total= 9’ 

Tps/R=1’8’’ 

T.lat.moy=12’’ 

 

TRI= 1K/0C 
(introversive pur) 

FC=1k/0E 

RC%=25% 

 

F%= 62% 

F%elarg=100% 

F+%=60% 

F+%elarg=75% 

 

Ban=3 

A%= 50% 
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H%=37% 

 

 كريمة: تحليل بروتكول الروشاخ ل .1.5.1

 التحليل الكمي 

 الانتاجية و الوقت -

 2تبدو انتاجية البروتكول منخفضة بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة 
لكل إجابة ، و كان زمن الرجع متقاربا بين  ’’08’1دقائق، بمعدل 9في وقت قدره  (R=8)إجابات

اللوحات ، و يتميز هذا البروتكول بالكف و الرقابة و التمسك بالمحتوى الظاهري من خلال  قلة 
التعليقات حيث نسجل إجابات يطغى عليها السرد المختصر و الميل للوضع اللوحات بسرعة كمحاولة 

و الإسراع للتخلص  المبحوثة من الوضعية الإسقاطية  مما يدل على مدى تضايقللتخلص من الاختبار، 
مع زمن كمون ضئيل و يرجع ذلك إلى قلق و اضطراب المبحوثة أمام محتوى اللوحات، كما نجد ، منها

 .ما قد يشير إلى الصعوبة التي تجدها المبحوثة أمام الصور العلائقية II ،III،IXرفض للوحات 

 .و الاستغراب عند إلقاء الإجاباتكما يظهر القلق كذلك في التحفظات الكلامية و التردد 

كما نجد التعبير عن الوجدانات ضئيلا، ما يرمي إليه نمط الصدى الداخلي الذي يتميز 
بالانطواء، لا يحمل استجابات لونية و ذلك لضبط العلاقات العاطفية، و التلقائية و بالتالي تجنب 

 .باطات العلائقيةالارت

 طرق الادراك: السياقات الفكرية -

فإننا لم نشهد تنوعا في طرق التناول التي اقتصرت على  و نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية،
 %05لمعدل، و الإجابات الجزئية الكبيرة بنسب ل في الحدود العلياو هي  %17الإجابات الشاملة بنسبة 

      تشبث بالواقع لبالتفاصيل إلى الحرص على ا المبحوثة يشير تمسككما  التي هي أكثر من المعدل،
         تظهر محاولة التمسك بالمحتوى الظاهري كما أنها كانت مرتبطة بمحددات شكلية  ،و الملموس

 .و الاندماج في الواقع
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 المحددات -

، مستندة %98أما من حيث المحددات فقد جاءت كلها تقريبا مرتبطة بإجابات شكلية بنسبة 
حيث  ، ماقد يشير إلى اختناق الحياة العاطفية و نزعة إكتئابية،بذلك على الواقع الخارجي الموضوعي

لا تحمل دلالة تكيفية مع الواقع الخارجي   (F+%=60%)ة بنسبة موجبجاءت نسبة الإجابات الشكلية ال
ز بعض الانزلاقات الادراكية و سند ضد أي تصورات نزوية خطيرة، ، لكن هذا لم يمنع من برو بأس به 

 .ما يشير إلى صعوبة المبحوثة أمام الصور ذات الدلالة الجنسية Xو  VIأمام اللوحتين 

التي تبعث إلى الرمزية الأمومية، و كذلك  Iكما سجلنا إجابة حركية إنسانية واحدة في اللوحة 
وثة بوضعيات طفولية، كما غابت التي تدل على مدى تشبث المبح VIإجابة حيوانية واحدة أمام اللوحة 
بير غياب التع صعوبة استعمال الخيال و الابتكار و ما يشير إلى (E)الإجابات الحسية و التضليلية 

 .بحوثةأو العدواني للم/النزوي و

 .الإجابات الحسية ، ما يؤكد الرقابة و الدفاع بقوة عن بروز الأحاسيس غياب كما لاحظنا

 , F%=62%)تحتفظ بصعوبة بعلاقتها مع الواقع من خلال نمط الادراك المستعمل 
F%elarg=100%) و يدل ارتفاع نسبة الشكل الجيد ،(F+%=60%  F+%elarg=75%)  على نوع

 .من اليقظة الادراكية لتغطية أي ضعف محتمل أمام ظهور الهوامات و النزوات العدوانية أو القلق

اك المستعملة و المحددات التي حاولت من خلالها المبحوثة إيجاد أصول من خلال أنماط الإدر 
لها في الواقع و كذا إيجاد حدود شكلية لها في تناول هذا الواقع يعطي لنا نظرة على تمسك لابأس به مع 

 .الواقع 

 المحتويات -

جاءت المحتويات فقيرة من التنوع نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية و التي لم تمنح فرصة 
       للتفسح عبر الخيال و بقي الواقع الخارجي أقرب إلى الحياة اليومية للمبحوثة حتى تتجنب أي تعبير ذاتي 

ت المحتويات البشرية و اقتصر بذلك على محتويات بشرية، بشرية جزئية، حيوانية و تشريحية، إذ جاء
أكبر من النسبة  %05و جاءت المحتويات الحيوانية بنسبة ، أكبر من القيمة المعيارية  %17بنسبة 
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         على تجنب ربط علاقات مع الأشخاص مما يدل المعيارية و أكبر من نسبة المحتويات البشرية 
 .الامتثال للواقع و استثمار مكثف لتكيف سطحي و صلب، و محاولة شديدة للتمسك و

 التحليل الكيفي 

 معرفيةالسياقات ال -

يميل نمط التفكير لدى المفحوصة إلى التمسك بالعموميات و التناول الشامل للمواضيع، و ذلك 
، و و ذلك يكشف عن ميل المبحوثة إلى محاولة Dو  Gلإكتفائها باستحضار نوعين من أنماط الإدراك 

 .G%= 37%الإحاطة الشاملة بالمدرك للتحكم فيه من خلال الإجابات الشاملة 

تتنوع الإجابات الشاملة بين الإجابات البسيطة، المركبة، فعن طريق الأولى تحاول المفحوصة 
      لمشترك، و هي بسيطة ناجحة استعمال التفكير الواقعي في اطار ادراك منتظم يتماشى مع الحس ا

و مألوفة ، و هي محاولة ادراك الصور في جانبها الكلي و التمسك بالمحتوى الظاهري من أجل الاندماج 
 في الواقع، 

 على نجاح في تنظيم حدود المواضيع و بنائها المتماسك  (D)تشهد الاجابات الجزئية الكبيرة 
الذي لت بها احتواء الصور و بناء ادراك ناجح و ادماجه في الواقع باعتبارها من النوع البسيط، التي حاو 

بالتفاصيل إلى  المبحوثة كما يشير تمسكيشير إلى نجاح في تنظيم حدود المواضيع و بناءها المتماسك 
تظهر محاولة التمسك كما أنها كانت مرتبطة بمحددات شكلية  تشبث بالواقع و الملموس،لالحرص على ا

 .الظاهري و الاندماج في الواقعبالمحتوى 

 .أمام الصورة الأموميةنية  تدل على القلق ، بحركة انساIارتبطت الإجابة الجزئية في اللوحة 

      يعزز الجانب الشكلي الرقابة الشديدة للعواطف التي و ان بدت في الظاهر متلاشية نوعا ما 
، فهي بذلك تحاول (F%elarg=100%)فإنها في الواقع شديدة الرقابة و التحكم  (F%=62%)و تلقائية 

باستمرار التكيف الناجح و تفادي أي ضعف محتمل من أجل رقابة الهوامات العاطفية التي تبرز بين 
الحين و الآخر، و هي مستعدة بالحيطة و الحذر بفعل الشك و غموض المدركات 

(F+%=60% ,F+%elarg=75%) 
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، مما يدل على مدى استناد المفحوص %12مرات، تقدر نسبتها ب  1ت الإجابات المبتذلة جاء
 .و الامتثال للواقع على واقع ملموس و جمعي

 الدينامكية الصراعية -

يوحي الرجوع إلى المحددات الشكلية مدى محاولة استناد المبحوثة، على الواقع الملموس، و في 
على النزوات العدوانية و الجنسية، حتى أن الإجابات الحسية أتت  نفس الوقت بقوة الرقابة المفروضة

 .منعدمة ،كما أن قلة الإجابات البشرية التي تدل على صعوبة في  التقمصات

التي  (راح يزيد bébé)  احتوى البرتكول على إجابة حركية إنسانية وحيدة، في اللوحة الأولى
 .احتملت تعبيرا نزويا عدوانيا، و كذلك إجابة حركية حيوانية وحيدة

ان تحليلنا لنمط الصدى الداخلي يشير إلى الطابع المنطوي للسير النفسي يظهر أن نمط الرجع 
 1kan/0)، و هذا ما تؤكده الصيغة الثانوية (1K/0C)تطغى فيه الحركات على الألوان  (TRI)الداخلي 

E)لك على تسرب كميات من الرغبة و التعبير عنها من خلال التصورات النزوية العدوانية، و يدل ذ. 

يدل على مثلنة الصورة الأمومية و الذاتية، أما الإختيارات  Vو  Iأما الإختيارات الموجبة للوحتين 
 .التي تدل على عدم تحمل قلق الخصاء وعدم تجاوزه IVو  VIالسلبية للوحتين

وشاخ على فقر التصورات، وصعوبة التقمصات الأنثوية التي ظهرت من خلال و دل برتكول الر 
 .الإجابات الإنسانية القليلة، مع وجود قلق الخصاء

 تكول الروشاخو خلاصة بر 

 :من خلال ما سبق عرضه، يمكننا استخراج ما يلي

  الميل  ،يتميز بروتكول المبحوثة بالكف و تجنب الصراع من خلال عدد الإجابات
 ؛و عدد اللوحات المرفوضة    للاختصار

  ن كان )في الواقع  مسكبحوثة بمحاولة دائمة بالتيتميز بروتوكول الم منخفضا  %Fوا 
 ( F+% elargi) رغم قلتهاالتصورات النزوية  إدراج بعض ، حتى عندفيه تمسكتمكنها من ال و، (نسبيا

   اختناق الحياة العاطفية، و لا تفسح المبحوثة المجال لتعبيراتها الانفعالية؛ 
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   اللوحات )حينما تجد المفحوصة نفسها أمام كم كبير من الاستثارات الوجدانيةVIII ،
IX ،X) تفقد قدراتها، وتحاول التحكم في الوضعية ما استطاعت، مستعملة أساسا دفاعات الرقابة ،(F ،

 ؛(كلاميةالتحفظات ال

   محلولة لكن التقمصات غير مستقرةإشكالية الهوية. 

اولات ذات طابع التحكم عليه، يمكننا القول أن مبحوثتنا تتميز بتوظيف بيني، تغلب عليه المحو 
، مع عدم اطلاق العنان لحياتها الداخلية، و رغم اختناق الحياة  نزويةخاصة أمام التحريضات ال والرقابة

 .العاطفية و وجود نزعة إكتئابية، فإنها تحاول دائما التشبث و الامتثال للواقع

 خلاصة الحالة    

لم تبدي إكتئابا  كريمةأن السيدة  توصلنا إلىخلال معطيات أدوات البحث المختلفة، من 
، ما تجلى لنا من خلال بعد الوضع في الحدود الدنيا للإكتئاب المعتدل أبدت إكتئابا واضحا حيث 

   بين المعتدلة المقابلة العيادية و أكدته نتائج مقياسي الإكتئاب، كما أن تفاعلاتها مع رضيعها كانت 
 و بالنسبة للتفاعلات الصوتية و الابتسامة فرطة، حيث سجلنا تفاعلات جسدية و بصرية م و المفرطة

 .المبادرة في التفاعل من الطرفين ، كما كانتت في المعدلكان

تغلب عليه المحاولات ، من خلال اختبار الروشاخ وبالمقابل،ارتبطت هذه النتائج بتوظيف بيني
و عدم اطلاق  نزويةخاصة أمام التحريضات الالتشبث و الامتثال للواقع،  ذات طابع التحكم والرقابة، 

أدوات البحث الأخرى ، بما في ذلك المقابلة  والتي تذهب في نفس اتجاه نتائج العنان لحياتها الداخلية،
   العيادية التي تميزت بفقر في الادراكات و الميل للاختصار و التجنب و عدم الخوض في التفاصيل 

في الحد الأدنى للإكتئاب للإكتئاب أين كان إكتئاب   Beck سلمو السطحية في سرد المعلومات، 
نتيجة عدم اطلاق العنان للحياة الداخلية و محاولة الامتثال للواقع، ما تؤكده كذلك نتائج   المعتدل

     الصوتي و فرطرضيع الجسدي و البصري م -حيث كان التفاعل أم، Bobignyشبكة التفاعل ل 
تبذل و المبحوثة تسعى دائما لمحاولة التحكم في استجاباتها، ، حيث أن في المعتدلو الابتسامة 

 .ات الواقعيتنتهي بالتكيف النسبي مع معط و    ، مجهود للتكيف مع الواقع
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تسمح لها، بعد و إن كانت قليلة فهي  هذا ما قد يسمح لنا بالقول بأن مواردها الداخلية،
لكن ليست  الرضيعمع  نوعاما معتدلة في بعض جوانب التفاعل الوضع، من التفاعل والتبادل بصفة

 .  كلها، فهناك جوانب تفاعل كانت مضطربة

 .«نور « ثالثةالحالة ال .1

سنة، خلال الأيام الأولى بعد الولادة بدت عليها بعض أعراض 18نور سيدة تبلغ من العمر 
، و بعد عرض موضوع )....اضطراب النومالبكاء، العزلة، فقدان الشهية،الرغبة بالحزن و  (الإكتئاب 

لكن لاحظنا عليها القلق و التردد و اضطرت إلى تأجيل الموعد عليها، أبدت موافقتها للمشاركة،  البحث
 .عدة مرات

 .معطيات المقابلة العيادية .1.1

احب يبدو عليها نور حلاقة ذات مستوى تعليمي ثانوي، طويلة القامة، سمراء البشرة، ذات وجه ش
لاختصار و السطحية دون التعمق في سرد الأحداث ، تميز خطابها بالميل إلى ا التعب و الارهاق،

 .في الكلام رتفعصوت م و .الابتذال و غياب التفاصيل و وصف كل الأمور على أنها عادية

بالنسبة لتاريخ الحمل كانت هاته التجربة الأولى لنور مع الحمل و الولادة، تقول أنه كان حملا 
، بالنسبة « أي وحدة كي تتزوج تحب تولي أم cest normalعادي كنت حباتو » : مرغوبا فيه

لسيرورة الحمل تشير إلى أنه كان صعبا من الناحية الصحية بسبب مشاكل صحية خاصة في الشهور 
، (vomissements incoercibles)الأولى من الحمل أين كانت تعاني كثيرا  بسبب التقٌيؤ المرضي

الشهور الأولى بزاف صعيبة، عانيت بزاف » كل، التعب، فقدان الرغبة في أي شيء بما في ذلك الأ
 «كرهت كل شيء حتى روحي ما كنتش حاملتها

أما من الناحية النفسية فتشير إلى شعور الخوف و القلق الذي سييطر على نور خلال فترة   
عادي كامل هكا ...كنت خايفة من المسؤولية..الحمل كان الصعيب..كنت خايفة بزاف « :الحمل
   »  ة جديدةحاج..لالا؟
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أما بالنسبة لنظرتها و تصوراتها لمرحلة الأمومة قبل الولادة فتميزت بالسلبية على أنها مرحلة 
و مانقدرلهاش ..كنت خايفة بزاف من المسؤولية « :صعبة مشبعة بالمشاكل و تتطلب جهد و مسؤولية

  » ..و ذراري كل ما يكبرو يزيد همهم.و مانقدرش نوفق بين الخدمة    ....

أكيد  « :بالنسبة للولادة فتصفها على أنها صعبة و جرت في ظروف حسنة لحد ما
 ، أما حالة الرضيع الصحية لابأس بها  » ......خاصة هذاك السطر مي غير تولدي تريحي...صعيبة

مانيش نحس روحي كامل مليحة، نكذب  « :أما عن حالتها النفسية بعد الولادة فتصفها بالسيئة 
تصف علاقتها مع   » حتى روحي مانيش حاملتها ...و كارهة كلش..يجيني البكا..نوطةمق...عليك

أما عن   » .رغم نكون رضعتو...نتقلق كي يبكي و مانفهموش مي..عادي« ...رضيعها بالعادية
  » ....عادي كعلاقة أي أم مع وليدها « تصورها عن علاقتها مع ابنها لاحقا فتصفها بالعادية كذلك

 "Beck"ياس الإكتئاب ل نتائج مق .1.1
 .ما يجعلها في خانة الإكتئاب الشديد 16على درجة  نورتحصلت  

 "Edimburg"اكتئاب ما بعد الولادة ل  مقياسنتائج  .1.1

الفعلي، حيث لاحظنا من خلال  نقاط ما يجعلها في خانة الإكتئاب 21على  ورتحصلت ن 
التفاؤل، غياب التطلع للمستقبل، لوم  ، لدى المبحوثة عدم القدرة على الضحك وEdimbourgمقياس 

 .الذات، بعض الأفكار حول إيذاء الذات، اضطراب النوم و الشهية

 "Bobigny" ل رضيع -نتائج شبكة تقييم التفاعلات الأولية أم.1.1

 و كذلك، نادرةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية كانت توصلنا  من خلال تطبيقنا للشبكة، 
لاحظنا بالنسبة للتفاعلات الجسدية أن الرضيع يبحث عن التقرب  فقد. التفاعلات الصوتية و الابتسامة

من الأم، لكن دون التشبث بها، أما من ناحية الأم لم نلاحظ سلوك هز الرضيع و حتى أن طريقة حمل 
 .بعيدة عن اي احتواء، مع غياب لمس الرضيع و تقبيلهالرضيع لم تكن سوية، 

نسبة للتفاعلات البصرية من ناحية الرضيع كان ينظر لأمه في العين، لكن لم نلاحظ محاولته بال
فكان هناك غياب النظر و إن وجد فهو فارغ دون أي محاولة اكتشاف المحيط، أما من ناحية الأم 

 .للتفاعل
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جد مناغاة فقد كانت نادرة من جهة الرضيع و من جهة الأم، لا يو بالنسبة للتفاعلات الصوتية   
 .و لا ألعاب صوتية

 .بتسامة كانت نادرة من الطرفين، و إن وجدت لا توحي بالتفاعل بل في الفراغكذلك الا

من ماسبق يمكن أن نشير إلى أن المبادرة في التفاعل كانت من طرف الرضيع رغم قلتها،    
 .تميز بالاستمرارية، و التفاعلات المسجلة لم تحزنكما أن الإيقاع الانفعالي السائد كان ال

، الصوتية و الابتسامة كانت كلها إلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية و بالتالي توصلنا 
 .نادرة

 اختبار الرورشاخ نتائج .5.1

نشير إلا أنه تم تطبيق إختبار الروشاخ على المبحوثة من أجل أخذ فكرة عن طبيعة التوظيف 
 :النفسي وكانت النتائج كالتالي

 نور ل بروتوكول الروشاخ .1.5.1

 التنقيط التحقيق النص اللوحة

ثم ...تتأمل اللوحة             
 ..باستفهام

0 " 

و ...خفاش؟.....-1
 تضع اللوحة

11’’ 

 

 

Toute la planche 

 

 

G F+ A 
Ban 

II 2’’ 

تتأمل  -2
حتى ....ماعلابليش...اللوحة

 

Deux parties latérales 

 

D F+ A 
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 فراشة؟.....حاجة

 و هذا كلي قلب ؟ -1

13’’ 

noires 

 

Rouge bas 

 

 

D CF+ Anat 

III 6’’ 

تتأمل اللوحة عن  -4
تضع .....عقرب؟ بلاك...بعد

 اللوحة

13'' 

 

Toute la partie noire 
inferieure mediane 

 

 

D F- A 

 

IV 1'' 

5- 
 ؟...بوجغللو ايه......ماعلابليش

39'' 

 

Toute la planche  

 

 

G F- A 

V 4'' 

ماعلابليش ....مانعرفش
 تضع اللوحة.....واش ذا

15'' 

 

 

 

Refus  

VI 1'' 

كيف ....مانعرفش
 تضع اللوحة..هاكي...كيف

15'' 

  

 

Refus 
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VII 1'' 

 ...غيمة هاذي -6

7'' 

   

Toute la planche 

 

G F+E Frag 

 

VIII 1'' 

هاذي كلي  -7
 تضع اللوحة....فأرة

17'' 

 

Partie rose laterale 

 

D F+ A  

 

IX 10’’ 

تتأمل ....ماعرفش
 ثم تضعها..اللوحة

17'' 

 

 

 

 

Refus 

X 7'' 

..ماعلابليش....مانعرف
. 

تقدم ...ماعرفتش.
 ..اللوحة

15'' 

  

 

Refus 

  

 X,V: الاختيار الموجب

 VII, VI:الاختيار السالب
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 المخطط النفسي. 1.5.1

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

A=5 

Anat=1 

Frag=1 

 

F= 5 

F+= 3 

F-= 2 

 

CF=1 

FE=1 

G= 3 

G%= 42% 

D=4 

D%=57% 

 

R= 7 

T.Total= 3’23’’ 

Tps/R=29’’ 

T.lat.moy=6’’ 

Refus=4 

 

TRI= 0K/1C 
(extratensif pur) 

FC=0k/0.5E 

RC%=14% 

 

F%= 71% 

F%elarg=85% 

F+%=60% 

F+%elarg=66% 

 

Ban=1 
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A%= 71% 

H%=0% 

 

 نور: الروشاخ لروتكول تحليل ب. 1.5.1

 التحليل الكمي 

 الانتاجية و الوقت -

اجابات في  7بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة  تبدو انتاجية البروتكول ضعيفة
ثانية للإجابة، مما يدل على تضايق المبحوثة من الوضعية  14بمعدل  دقائق تقريبا، 4وقت قدره 

يتميز هذا البروتكول بالكف و التمسك بالمحتوى الظاهري و قلة و الإسقاطية   و الاسراع للتخلص منها، 
 .التعليقات

ما يشير إلى الصعوبة التي  V ،VI ،IX ،Xكما يتجلى الكف من خلال رفض أربع لوحات، 
 . تجدها المبحوثة أمام اللوحات النكوصية و الجنسية

ما يرمي إليه نمط الصدى الداخلي الذي  من خلال التعبير عن الوجداناتصعوبة كما نجد 
في العلاقات  شكلية مما يدل على الرقابة ةبإجاب لكنها مصحوبةلونية  بةيتميز بالانبساط، ووجود استجا

 .، و اختناق الحياة العاطفيةالعاطفية

 طرق الإدراك :السياقات الفكرية -

تنوعت طريقة تناول المدركات بين الإجابات الشاملة، الجزئية الكبيرة ، فالإجابات الشاملة مرتفعة 
(G%=42%)  الأولى اتت في اللوحة ،I و هي من النوع البسيط المألوف و الموجب ،(GF+Aban) ،

ة فهي بات الجزئيأما الإجا ،، التي تشير الى انزلاق ادراكي أمام محتوى اللوحةIVو الثانية في اللوحة 
الذي يشير إلى نجاح في تنظيم حدود المواضيع و بناءها المتماسك ، (D%=57%) أعلى من المعدل
كما أنها كانت  تشبث بالواقع و الملموس،لبالتفاصيل إلى الحرص على ا المبحوثة كما يشير تمسك

 .في الواقعتظهر محاولة التمسك بالمحتوى الظاهري و الاندماج مرتبطة بمحددات شكلية 
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 المحددات -

بذلك على الواقع  ةرتبطة أكثر بإجابات شكلية، مستندأما من حيث المحددات فقد جاءت م
تحاول أن تحتفظ كما يشير إلى اختناق الحياة العاطفية و وجود نزعة إكتئابية،  الخارجي الموضوعي،
، من خلال نمط الادراك المستعمل و تحاول تدارك الفيض الانفعالي الداخلي بصعوبةبعلاقتها مع الواقع 

، (F%=71% , F%elarg=85%)كمحاولة للحد أو الكف للنزوات المصاحبة لذلك التدفق و كذا القلق 
اليقظة الادراكية لمحاولة  على نوع من (F+%=60%  F+%elarg=66%)و يدل نسبة الشكل الجيد 

وامات و النزوات العدوانية أو القلق، والذي تظهر مؤشراته في الرفض المتكرر، في التحكم في ظهور اله
 .نقد الذات قبل الإجابة، في الإجابات المختصرة

غياب  صعوبة استعمال الخيال و الابتكار و ، ما يشير إلىغياب الإجابات الحركيةكما سجلنا 
 .بحوثةأو العدواني للم/بير النزوي والتع

     لة الإجابات الحسية التي إن وجدت تكون مرفوقة بإجابات شكلية، ما يؤكد الرقابةكما لاحظنا ق
 .و الدفاع بقوة عن بروز الأحاسيس

ان تحليلنا لنمط الصدى الداخلي يشير إلى الطابع المنبسط للسير النفسي حيث نلاحظ تفوقا في 
ين نجد الصيغة الثانوية بين ، في ح(TRI= 0K/1C)استثمار العواطف مقابل حركات فكرية محدودة 

 .(FC=0k/1E)الحركات الغير انسانية و التظليل 

قد تسمح لنفسها بالتعبير عن بعض وجداناتها، لكنها لا تترك المجال لنزواتها  بحوثةفيبدو أن الم
 des débordements ou des) في توظيفها  والتعبير عن مكنوناتها، مما قد يسبب انزلاق

dérapages) وذلك ما يظهر من خلال غياب الحركات النزوية في كامل البرتكول ،. 

 المحتويات -

، فهي تشهد على محاولة للامتثال و التمسك (A%=71%)المحتويات الحيوانية نسبتها العالية 
ن كانت هذه المحاولات غير فعالة غالبا، بالنظر إلى نسبة   . %+F.بالواقع، وا 

 .، والتي تبعث إلى محتويات ذات حدود غير واضحة ومنتشرةلجزئيةاوتليها الإجابات التشريحية و 
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أما الإجابات الإنسانية، فهي غائبة تماما، وتبعث غالبا إلى عدم حل لإشكالية الهوية، والتي 
 .في الإجابات تتلاءم مع عدم وضوح الحدود و عدم الإنفصال و اللاتمييز

 التحليل الكيفي 

 السياقات المعرفية -

تنوعت طريقة تناول المدركات بين الإجابات الشاملة، الجزئية الكبيرة ، فالإجابات الشاملة مرتفعة 
(G%=42%) ، ة فهي أعلى من المعدلالإجابات الجزئي (D%=57%) ، الذي يشير إلى نجاح في

بالتفاصيل إلى الحرص على  المبحوثة كما يشير تمسكتنظيم حدود المواضيع و بناءها المتماسك 
تظهر محاولة التمسك بالمحتوى كما أنها كانت مرتبطة بمحددات شكلية  تشبث بالواقع و الملموس،لا

 .الظاهري   و الاندماج في الواقع

استناد المبحوثة  صعوبة مما يدل على مدى و هي إجابة واحدة، قليلةالإجابات المبتذلة كانت 
 .و الامتثال للواقع على واقع ملموس و جمعي

 الدينامكية الصراعية -

على الواقع الملموس، و بقوة الرقابة  بحوثةيوحي الرجوع إلى المحددات الشكلية، مدى استناد الم
دات دالمفروضة على النزوات العدوانية و الجنسية، و جاءت الإجابات الحسية قليلة و ارتباطها بالمح

 .الشكلية ما يؤكد الرقابة الشديدة للعواطف كذلك

إشكالية في الهوية و التقمص ما يشير إلى  غياب تام للإجابات الإنسانية في البروتكول،سجلنا 
 .لدى المبحوثة

ان تحليلنا لنمط الصدى الداخلي يشير إلى الطابع المنبسط للسير النفسي حيث نلاحظ تفوقا في 
ثانوية بين ، في حين نجد الصيغة ال(TRI= 0K/1C)استثمار العواطف مقابل حركات فكرية محدودة 

 .(FC=0k/1E)الحركات الغير انسانية و التظليل 
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قد تسمح لنفسها بالتعبير عن بعض وجداناتها، لكنها لا تترك المجال لنزواتها  بحوثةفيبدو أن الم
 des débordements ou des) في توظيفها  والتعبير عن مكنوناتها، مما قد يسبب انزلاق

dérapages) تكولو ل غياب الحركات النزوية في كامل البر ، وذلك ما يظهر من خلا. 

 :خلاصة بروتوكول الرورشاخ

 :من خلال ما سبق عرضه، يمكننا استخراج ما يلي

   يتميز برتكول المبحوثة بالكف و تجنب الصراع من خلال عدد الإجابات و اللوحات
 ؛المرفوضة

  بداء نوع من   ولة غير فعالة بالتحكم في الواقعيتميز بروتوكول المبحوثة بمحا وا 
 ؛الامتثال

  لكن ذلك يؤدي بها إلى ة فسح المجال لتعبيراتها الانفعاليةبحوثنادرا، تحاول الم ،
 ؛الإنزلاق

  و تميل  نفسها أمام كم كبير من الاستثارات الوجدانية  تفقد قدراتها، بحوثةحينما تجد الم
 ؛إلى الرفض وتجنب اللوحات

  تقمصات كذلكالإشكالية  إشكالية الهوية غير محلولة و حتما. 

وعليه، يمكننا القول أن توظيف مبحوثتنا يتميز بهشاشة كبيرة، ودفاعات غير فعالة، رغم  
 .محاولات دائمة لإبداء نوع من التكيف والامتثال الخارجي

 ةخلاصة الحال 

عد شديدا بأبدت اكتئابا  نورأن السيدة  توصلنا إلىمن خلال معطيات أدوات البحث المختلفة، 
، ما تجلى لنا من خلال المقابلة العيادية و أكدته نتائج مقياسي الإكتئاب، كما أن تفاعلاتها مع الوضع

رضيعها كانت نادرة، حيث سجلنا تفاعلات جسدية و بصرية نادرة مع ندرة التفاعلات الصوتية         
اب مبادرة الرضيع نجد و الابتسامة، كما كانت المبادرة في التفاعل من طرف الرضيع ، و عند غي

 .لامبالاة من طرف الأم
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تغلب عليه ، هش من خلال اختبار الروشاخوبالمقابل، ارتبطت هذه النتائج بتوظيف 
خاصة أمام ، التي تفشل غالبا التشبث و الامتثال للواقع المحاولات ذات طابع التحكم والرقابة، 

 والتي تذهب في نفس اتجاه نتائج الداخلية،و عدم اطلاق العنان لحياتها    التحريضات الوجدانية
أدوات البحث الأخرى ، بما في ذلك المقابلة العيادية التي تميزت بفقر في الادراكات و الميل للاختصار 

للإكتئاب   Beck سلمو التجنب و عدم الخوض في التفاصيل    و السطحية في سرد المعلومات، 
في وجداناتها أمام تحريضات المقياس، ما تؤكده كذلك نتائج أين كان إكتئاب شديد فلم تستطع التحكم 

رضيع الجسدي و البصري نادر و كذلك الصوتي  -حيث كان التفاعل أم، Bobignyشبكة التفاعل ل 
و تبذل مجهود المبحوثة تسعى دائما لمحاولة التحكم في استجاباتها، ، ،حيث أن او الابتسامة نادر 
 .ل في الغالبلكن تفش و، للتكيف مع الواقع

لا تسمح لها، بعد الوضع، من التفاعل  هذا ما قد يسمح لنا بالقول بأن مواردها الداخلية،
كون المبحوثة لا تملك الموارد الداخلية لمواجهة مصادر قلق  .الرضيعمع  جيدةبصفة والتبادل 

رضيعها، والتي تفضل تجاهلها وتغييبها، لتتمكن من الحفاظ على نوع من التوازن الظاهر الخارجي 
 .(غير المتين وغير الحقيقي، وبالتالي الضعيف القابل للاختلال)

 . »  نجاة » رابعةالحالة ال .1

سنة، خلال الأيام الأولى بعد الولادة بدت عليها بعض أعراض 80نجاة سيدة تبلغ من العمر 
عليها، أبدت موافقتها  ، و بعد عرض موضوع البحث)....الحزن، العزلة، فقدان الشهية (الإكتئاب 

 .للمشاركة، و كانت متحمسة لذلك

 .العيادية معطيات المقابلة .1.1

، احب يبدو عليها التعب و الارهاقالقامة، سمراء البشرة، ذات وجه شنجاة ممرضة، متوسطة 
ض التحفظ على المعلومات تميز خطابها بالسلاسة، الوضوح و التناسق في سرد الأحداث مع بع

 .نسبيا نخفضالميل إلى السرعة و الاختصار في الكلام و صوت م، الشخصية

الولادة، تقول أنه  الأولى مع لنجاة مع الحمل و ثانيةبالنسبة لتاريخ الحمل كانت هاته التجربة ال
، بالنسبة لسيرورة الحمل «نعم كنتو حاباتو بزاف خاصة أني اجهضت من قبل» : كان حملا مرغوبا فيه
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تشير إلى أنه كان عاديا من الناحية الصحية بدون أي مشاكل صحية أو مضاعفات، أما من الناحية 
و القلق من الولادة الذي سيطر على مرحلة الحمل خاصة الشهور  النفسية فتشير إلى شعور الخوف

خاصة كي نسمع الناس ...كنت غير نخمم فيها...الخوف من الولادة كان داير فيا حالة « :الأخيرة
كنت نخمم أكيد الولادة ..حتى الاجهاض ديالي كان صعيب ....واش يحكيو على الولادة نزيد نخاف

   »  ...أصعب

لنظرتها و تصوراتها لمرحلة الأمومة قبل الولادة فتميزت بالإيجابية على أنها مرحلة أما بالنسبة 
كنت نشوف فيها مرحلة مهمة ماكاش لي ماتحبش تولي أم يولي  « :مهمة تتميز بالعاطفة و الحنان

  » .....عندك طفل تحبيه و تهتمي بيه 

ما .. .بزاف صعيبة  « :يئةبالنسبة للولادة فتصفها على أنها صعبة و جرت في ظروف س   
ما حالة الرضيع ، أ » تأزمت الأمور..كنتش واجدة و فاهمة واش لازم ندير مع الخوف اللي كنت فيه

 .الصحية لابأس بها

ماقدرتش نفهم روحي كنت  « :أما عن حالتها النفسية بعد الولادة فتصفها بغير المفهومة   
 ....والله ماعلابالي..نقول كي نولد نتهنا و نفرح، مي دوك مازال مالقيت روحي مين داك نحب نبكي

أما عن تصورها   » ...مسكين يرضع و يرقد هذا ماكان« ...تصف علاقتها مع رضيعها بالعادية  »
  » ....بزاف هذا الأول بلاصتو عزيزةيكون قريب ليا  « عن علاقتها مع ابنها لاحقا فتصفها بالجيدة

 "Beck"نتائج مقياس الإكتئاب ل  .1.1

 .ما يجعلها في الحد الفاصل بين لا يوجد إكتئاب و إكتئاب معتدل 5تحصلت نجاة على درجة  

 "Edimburg"اكتئاب ما بعد الولادة ل  مقياسنتائج  .1.1

حيث  الفعلي،تتموضع في الحدود الدنيا للاكتئاب نقاط ما يجعلها  11تحصلت نجاة على  
، عدم القدرة على الضحك و التفاؤل، الخوف، Edimbourgلاحظنا عليه من خلال تطبيق مقياس 

 .اضطراب الشهية

 "Bobigny" ل رضيع -نتائج شبكة تقييم التفاعلات الأولية أم.1.1
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رضيع كانت بين المفرطة و المعتدلة  -أممن خلال تطبيقنا للشبكة، توصلنا إلى أن التفاعلات 
 فقد .حيث سجلنا تفاعلات جسدية و بصرية مفرطة، أما الصوتية و الابتسامة فقد كانت في المعدل،

لاحظنا بالنسبة للتفاعلات الجسدية أن الرضيع يبحث عن التقرب من الأم، و التشبث بها، أما من ناحية 
 .تحمله بطريقة سوية مع لمسه و تقبيله باستمرار و   الأم فكانت الأم تهز رضيعهاو تتمسكه به

بالنسبة للتفاعلات البصرية من ناحية الرضيع كان ينظر لأمه في العين، لكن لم نلاحظ محاولته 
اكتشاف المحيط، أما من ناحية الأم فقد كانت تنظر إلى الرضيع مع متابعة مستمرة مع نظرة يغلب عليها 

 .الحزن

تية من ناحية الرضيع لاحظنا اصدار اصوات اتجاه الأم، لكن دون بكاء  بالنسبة للتفاعلات الصو 
أو صراخ  أما من ناحية الأم فقد كانت تحاول التكلم مع رضيعها مع المناغاة و اصدار أصوات من 

 .حين إلى أخر

بالنسبة للابتسامة لاحظنا ابتسامة من ناحية الرضيع التي تقابلها استجابة من ناحية الأم، مع 
 .ادرة في الابتسامة من طرف الأم من حين إلى أخرمب

من ماسبق يمكن أن نشير إلى أن المبادرة في التفاعل كانت من كلا الطرفين، الايقاع الانفعالي 
 .السائد كان الحزن، و التفاعلات المسجلة لم تتميز بالاستمرارية

لتفاعلات و بالنسبة ل، مفرطةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية كانت و بالتالي توصلنا 
 .كانت في المعدل الصوتية و الابتسامة

 اختبار الرورشاخ نتائج .5.1

نشير إلى أنه تم تطبيق إختبار الروشاخ على المبحوثة من أجل أخذ فكرة عن طبيعة التوظيف 
 :النفسي و كانت النتائج كالتالي
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 بروتوكول الروشاخ لنجاة.1.5.1

 التنقيط التحقيق النص اللوحة

              ^v^ 

7 " 

هاذو جابلي ربي .....-1
 يدين راهم يدعيو

 

تتأمل اللوحة مع  -1
حركات وجه تدل على التعجب و 

 .corpsهاذا وقيلا 

C’est tout 

1’3’’ 

 

 

Petits saillies 
médianes 
supérieures. 

 

Partie médiane. 

 

 

D kp Hd 

 

 

 

D F+ H 

II 17’’ 

ما ...اللوحةتتأمل  -1
واحد تع ...تقوشي..نيش عارفة

 .يشبهلو animal..البحر

و هاذوا شغل زوج  -1
رجال متقابلين و متلاسقين 

 .بيديهم

 هذاماكان

 

Animal toute la 
planche. 

 

 

Deux parties latérales 
noires 

 

G F- A 

 

 

 

G K+ H 
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58’’ 

III 2’’ 

5-normalement 
c’est des hommes .... زوج

 ..des stewards...رجال تع

 unراهم شادين  -6
truc....crapa 

 

 rougeو هاذ ال -7
 stewardتع  papillonشغل 

35’’ 

 

Deux parties noires 
latérales 

 

Toute la partie noire 
inferieure médiane 

 

Rouge médiane 

 

 

D K+ H  
Ban 

 

D F+ A 

 

D F+C Obj 

IV 5’’ 

تقوشي هيدورا تع  -1
ecureil...... 

 deuxولا  -4
pingouins  مادين الظهر

 زعما...لبعضاهم

39’’ 

 

 

Toute la planche 
 هيدورا

 

Toute la planche 

 

G F+E A 
Ban 

 

 

G F+ A 

V 5’’ 

تتأمل في اللوحة  -13

 

Toute la planche 

 

G F+C’ A 
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 ...chauve sourisيشبه ل ...

 un....تقوشي  -11
oiseau de la nuit...برك 

23’’ 

chauve souris, la 
forme et la couleur 

 

Toute la planche 

Ban 

 

 

G F+Clob A 
Ban 

VI 3’’ 

تضحك ... -12
 c’est tout.....هيدورا تع قط...

13’’ 

 

Toute la planche 

 

 

G F+E A 
Ban 

VII 8’’ 

 profil...تضحك -11
 ...تبانلي مراة....تع السيدة ملعقة

شغل زوج نسا  -11
 تضع اللوحة....متقابلين

25’’ 

 

1er tiers un seul coté 

 

Toute la planche 

 

D F+ Hd 

 

G K+ H 
Ban 

VIII 10’’ 

بانلي كلي - 15
animal  تع البحر 

و هاذوما كلي  -16
des ours.... 

 

Toute la planche 

 

Partie rose latérale 

 

 

G F- A 

 

D F+ A 
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 laو هاذي  -17
moelle épinière 

32’’ 

Toute la planche G F- Anat 

IX 10’’ 

كيف  -11
ايه ...تتأمل اللوحة....كيف
 moelleتقوشي تانيك ....

épinière....تضع ...هذا ماكان
 اللوحة

30’’ 

 

Toute la planche 

 

G F- Anat 

X 25’’ 

تتأمل اللوحة  -14
تشبه ...ماقدرتش...مطولا

moelle epiniere ثاني 

 رتيلا هاذي –13

و هذا شغل مقنين  -11
 c’est tout.....تبتسم...

1’02’’ 

 

Toute la planche 

 

Bleu latéral 

 

Jaune latéral 

 

G F- Anat 

 

D F+ A Ban 

 

D F+C A 

 III,VIII: الاختيار الموجب

 II, I:الاختيار السالب
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 المخطط النفسي .1.5.1

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

H= 4 

Hd= 2 

A=11 

Anat=3 

Obj=1 

 

F= 11 

F+= 6 

F-= 5 

 

K=3 

Kp=1 

 

F+C=2 

F+C’=1 

 

F+Clob=1 

 

F+E= 2 

G= 12 

G%= 57% 

D=9 

D%=42% 

 

R= 21 

T.Total= 6’20’’ 

Tps/R=18’’ 

T.lat.moy=10’’ 

 

TRI= 3K/1.5C 
(introversif mixte) 

FC=1k/1E 

RC%=33% 

 

F%= 52% 

F%elarg=95% 

F+%=54% 

F+%elarg=75% 

 

Ban=7 

A%= 52% 
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H%=28% 

 

 نجاة: تحليل بروتكول الروشاخ ل .1.5.1

 التحليل الكمي 

 الانتاجية و الوقت -

التي قدمت في وقت ضيق  (R=21)يبدو أن البروتكول ذو انتاجية جيدة بحكم عدد الإجابات 
لكل إجابة، و نسجل إجابات يطغى عليها السرد المختصر و الميل '' 32دقائق بمعدل  9يقدر ب 

   للوضع اللوحات بسرعة كمحاولة للتخلص من الاختبار، مع زمن كمون ضئيل و يرجع ذلك إلى قلق 
 . VIII, IX, Xأمام اللوحات و اضطراب المبحوثة أمام محتوى اللوحات كما نجد تكرار نفس الاجابة 

كذلك في التحفظات الكلامية و التردد و الاستغراب عند إلقاء  كما يظهر ميل للتحكم والرقابة
 .مقارنة بباقي اللوحات Xو  Iالإجابات، نسجل طول زمن الكمون في اللوحة  

 طرق الإدراك: السياقات الفكرية -

عموميات و التناول الشامل للمواضيع، و ذلك يميل نمط التفكير لدى المفحوصة إلى التمسك بال
، و ذلك يكشف عن ميل المبحوثة إلى محاولة Dو  Gلإكتفائها باستحضار نوعين من أنماط الإدراك 

، مايشير إلى الطابع G%= 57% الإحاطة الشاملة بالمدرك للتحكم فيه من خلال الإجابات الشاملة
 .التكيفي للمبحوثة

تتنوع الإجابات الشاملة بين الإجابات البسيطة، المركبة و الانطباعية، فعن طريق الأولى تحاول 
المفحوصة استعمال التفكير الواقعي في اطار ادراك منتظم يتماشى مع الحس المشترك، و هي بسيطة 

اهري من أجل و هي محاولة ادراك الصور في جانبها الكلي و التمسك بالمحتوى الظ  ،ناجحة و مألوفة 
 PL III des stewards: الاندماج في الواقع، مثل
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في اللوحات  (-5GF)كما نسجل انزلاقات ادراكية من خلال الإجابات الشاملة السالبة 
X,IX,VIII,II تدل عليها الدهشة أمام هذه اللوحات و التردد في ادراك المحتوى الظاهري و كذا ،

 .قبل الاعلان عن الاجابة" كلي"،"شغل"،"جابلي ربي"التحفظات الكلامية 

جهدا عقليا في الربط بين عناصر البقعة، تظهر الأولى في  (GK)تعتبر الاجابات المركبة 
و هي محاولة لتفريغ شخناتها الغريزية، و حركة   (GKH)، و هي اجابة مرتبطة بحركة انسانية IIاللوحة 

 ......،VII، واخرى في اللوحة IIIانسانية أخرى في اللوحة 

على نجاح في تنظيم حدود المواضيع و بنائها المتماسك من  (D)تشهد الاجابات الجزئية الكبيرة 
، التي حاولت بها احتواء الصور و بناء ادراك ناجح و ادماجه في (-1DF)مقابل  (+4DF)خلال 

 .الواقع للتقليل من قلق الخصاء

أمام تدل على القلق  (DkpHd)جزئية  ، بحركة انسانيةIارتبطت الإجابة الجزئية في اللوحة 
 .الصورة الأمومية

، و هي محاولة لاحتواء النزوات X, V, IIIتظهر الاجابات الجزئية الانطباعية في اللوحات 
العدوانية و تضييقها بإضفاء نوع من العاطفة على اللوحة، و حماية العالم الداخلي من الحركات النزوية 

 .التي أثارتها اللوحة

      الجانب الشكلي الرقابة الشديدة للعواطف التي و ان بدت في الظاهر متلاشية نوعا ما يعزز 
، فهي بذلك تحاول (F%elarg=95%)فإنها في الواقع شديدة الرقابة و التحكم  (F%=52%)و تلقائية 

باستمرار التكيف الناجح و تفادي أي ضعف محتمل من أجل رقابة الهوامات العاطفية التي تبرز بين 
الحين و الآخر، و هي مستعدة بالحيطة و الحذر بفعل الشك و غموض المدركات 

(F+%=54% ,F+%elarg=75%) 

 المحددات -

بذلك على الواقع  ةشكلية، مستند رتبطة أكثر بإجاباتأما من حيث المحددات فقد جاءت م
تكيفية  صعوبةتحمل  %54بنسبة  الموجبةحيث جاءت نسبة الإجابات الشكلية   الخارجي الموضوعي،
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 (-5GF)مع الواقع الخارجي السليم ، كما نسجل انزلاقات ادراكية من خلال الإجابات الشاملة السالبة 
 .ما يدل على صعوبة التكيف مع الواقع ،X,IX,VIII,IIفي اللوحات 

تدل على استعمال الخيال و ، II، III ،VII اتفي اللوححركية إنسانية  ثلاثة إجاباتكما سجلنا 
" الاجابات الحركية كانت كلها إنسانية، وكلها عبارة عن حركات نزوية  .النزوي للمبحوثةالتعبير 

 ".......متلاسقين ، شادين، متقابلين

يدين " الأولى، التي تدل على علاقة انصهارية إلى حركة انسانية جزئية في اللوحة بالاضافة
 "يدعيو

  كما لاحظنا قلة الإجابات الحسية التي إن وجدت تكون مرفوقة بإجابات شكلية، ما يؤكد الرقابة 
للرقابة يظهر القطب العاطفي في حدود المعدل، يكون دائما خاضعا  .و الدفاع بقوة عن بروز الأحاسيس

(FC=3) كما أن الاجابات في اللوحات الملونة في حدود المعدل ،(RC%=33%). 

، حاولت من Obj، و هي مرتبطة بمحتوى شيئي IIIسجلت الإجابة اللونية الأولى في اللوحة 
خلالها التحكم النزوات والقلق الذي استثارته المحتويات الضمنية للوحة، لهذا طغت التصورات على 

،  وقد يدل (3K/1.5C)تطغى فيه الحركات على الألوان  (TRI)يظهر أن نمط الرجع الداخلي  .العاطفة
ذلك على تسرب كميات من الرغبة و التعبير عنها من خلال التصورات النزوية ترتبط أساسا بعلاقات 

 .تناظرية 

الفيض تحتفظ بصعوبة بعلاقتها مع الواقع من خلال نمط الادراك المستعمل و تحاول تدارك 
 , F%=52%)الانفعالي الداخلي كمحاولة للحد أو الكف للنزوات المصاحبة لذلك التدفق و كذا القلق 

F%elarg=100%) و يدل ارتفاع نسبة الشكل الجيد ،(F+%=54%  F+%elarg=75%)    على
 .نوع من اليقظة الادراكية لتغطية أي ضعف محتمل أمام ظهور الهوامات و النزوات العدوانية أو القلق

من خلال أنماط الإدراك المستعملة و المحددات التي حاولت من خلالها المبحوثة إيجاد أصول 
رة على تمسك لابأس به مع لها في الواقع و كذا إيجاد حدود شكلية لها في تناول هذا الواقع يعطي لنا نظ

 .الواقع 
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 المحتويات

التي برزت بكثرة من أجل تغطية صعوبات  (A%=52%)تشهد المحتويات تنوعا بين الحيوانية 
و استثمار مكثف و النزوات التي لم تستطع احتواءها و من ثم اسقاطها على الحيوان،   التقمصات

 .الامتثال للواقعلتكيف سطحي و صلب، و محاولة شديدة للتمسك و 

التي حاولت من خلالها التكيف مع الواقع و هي  (H%=28%)كما نجد المحتويات الإنسانية 
 ".رجال، نسا" تقمصات معرفة 

 التحليل الكيفي 

 السياقات المعرفية -

، مرتبطة %07و التي جاءت بنسبة  البسيطة شاملةلقد غلب على السياقات المعرفية الإجابات ال
 .كذلك فقد جاءت بسيطة جزئيةغالبا، و أما الإجابات ال موجبةبإجابات 

، مما يدل على مدى استناد المبحوثة على واقع %11الإجابات المبتذلة كانت مرتفعة بنسبة 
 .و الامتثال للواقع ملموس و جمعي

 الدينامكية الصراعية -

على الواقع الملموس، و بقوة الرقابة  بحوثةيوحي الرجوع إلى المحددات الشكلية، مدى استناد الم
دات دالمفروضة على النزوات العدوانية و الجنسية، و جاءت الإجابات الحسية قليلة و ارتباطها بالمح

 .الشكلية ما يؤكد الرقابة الشديدة للعواطف كذلك

لة بوقع شامل و بصورة بشرية كام أغلبها إنسانية ، ارتبطت اتإجاب ستة تكول علىو احتوى البر 
التي برزت بكثرة من الإجابات الحيوانية ، (متقابلين، متشادين) علاقة تناظرية عنو مجنسة، تحمل تعبيرا 

 .أجل استثمار مكثف لتكيف سطحي و صلب، و محاولة شديدة للتمسك و الامتثال للواقع

     في التعامل مع العدوانية  بحوثةمدة و منكرة و ذلك لصعوبة الممع بقاء الصراعات خا     
 . و بلورة الصراعات
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للسير النفسي حيث نلاحظ تفوق في  نطويان تحليلنا لنمط الصدى الداخلي يشير إلى الطابع الم
، في حين نجد الصيغة الثانوية تعادل بين (TRI= 3K/1.5C) العواطفمقابل  حركاتاستثمار ال

  .(FC=1k/1 E)الحركات الغير انسانية و التظليل 

الصعوبة التي تدل على  VIو  IVأما من خلال تحليل إختيارات المبحوثة التي رفضت اللوحتين 
 .التي تجدها المبحوثة أمام اللوحات التي ترمي إلى الصور الوالدية

 خلاصة بروتوكول الرورشاخ

 :من خلال ما سبق عرضه، يمكننا استخراج ما يلي

  ن كان )يتميز بروتوكول المبحوثة بمحاولة دائمة بالتحكم في الواقع منخفضا  %+Fوا 
 %+F)، مع تمكنها من التحكم فيه بالرغم من إدراج بعض الوجدانات والتصورات النزوية المختلفة (نسبيا

elargi )؛ 

  اللوحات )حينما تجد المفحوصة نفسها أمام كم كبير من الاستثارات الوجدانيةVIII، IX ،
X) تفقد قدراتها، وتحاول التحكم في الوضعية ما استطاعت، مستعملة أساسا دفاعات الرقابة ،(F ،

 ؛( التحفظات الكلامية

  إشكالية الهوية محلولة ولكن التقمصات غير مستقرة تماما، ونميل لمشاهدة علاقات
 ؛ظرية، والصراعات تكاد تكون غائبةتنا

 ن أو العدواني/النزوات الليبيدية و كان الميل لقطب هادئ في ة غير واضحة تماما، وا 
 ؛إجاباتها

وعليه، يمكننا القول أن مبحوثتنا تتميز بتوظيف بيني، تغلب عليه المحاولات ذات طابع التحكم 
فإنها  اطلاق العنان لحياتها الداخلية، ، مع عدمو النزوية خاصة أمام التحريضات الوجدانية والرقابة

 .تحاول دائما التشبث و الامتثال للواقع
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 خلاصة الحالة  

لم تبدي إكتئابا واضحا  نجاةأن السيدة  توصلنا إلىخلال معطيات أدوات البحث المختلفة، من 
، ما تجلى لنا من خلال المقابلة بعد الوضع حيث أبدت إكتئابا في الحدود الدنيا للإكتئاب المعتدل 

أكدته نتائج مقياسي الإكتئاب، كما أن تفاعلاتها مع رضيعها كانت بين المعتدلة و المفرطة العيادية و 
، حيث سجلنا تفاعلات جسدية و بصرية مفرطة و بالنسبة للتفاعلات الصوتية و الابتسامة كانت في 

 .المعدل، كما كانت المبادرة في التفاعل من الطرفين

تغلب عليه المحاولات ، من خلال اختبار الروشاخ بيني وبالمقابل،ارتبطت هذه النتائج بتوظيف
و عدم اطلاق  نزويةخاصة أمام التحريضات الالتشبث و الامتثال للواقع،  ذات طابع التحكم والرقابة، 

أدوات البحث الأخرى ، بما في ذلك المقابلة  والتي تذهب في نفس اتجاه نتائج العنان لحياتها الداخلية،
زت بفقر في الادراكات و الميل للاختصار و التجنب و عدم الخوض في التفاصيل    العيادية التي تمي

للإكتئاب أين كان إكتئاب في الحد الأدنى للإكتئاب   Beck سلمو السطحية في سرد المعلومات، 
المعتدل  نتيجة عدم اطلاق العنان للحياة الداخلية و محاولة الامتثال للواقع، ما تؤكده كذلك نتائج 

رضيع الجسدي و البصري مفرط و الصوتي      -حيث كان التفاعل أم، Bobignyكة التفاعل ل شب
و تبذل المبحوثة تسعى دائما لمحاولة التحكم في استجاباتها، و الابتسامة في المعتدل، حيث أن 

 .ات الواقعيتنتهي بالتكيف النسبي مع معط و    ، مجهود للتكيف مع الواقع

تسمح لها، بعد و إن كانت قليلة فهي  بالقول بأن مواردها الداخلية، هذا ما قد يسمح لنا
الرضيع لكن ليست مع  نوعاما معتدلة في بعض جوانب التفاعل الوضع، من التفاعل والتبادل بصفة

 .  كلها، فهناك جوانب تفاعل كانت مضطربة
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 .«خضرا» الحالة الخامسة .5

سنة، خلال الأيام الأولى بعد الولادة بدت عليها بعض أعراض 15خضرا سيدة تبلغ من العمر 
عليها، أبدت موافقتها  ، و بعد عرض موضوع البحث)....الحزن، العزلة، الرغبة في البكاء، (الإكتئاب 

 .للمشاركة، و كانت متحمسة لذلك

 .العيادية معطيات المقابلة .1.5

ملاحمها أكبر من  القامة، سمراء البشرة، قصيرة، إكماليربة بيت ذات مستوى تعليمي خضرا 
تميز خطابها بوفرة .حديثة الزواج تعيش مع عائلة الزوج في ظروف إجتماعية صعبة نوعاماسنها، 

سرد عموميات ، مع التطرق لمختلف جوانب , انتقاء للمعلوماتدراكات لكنها خاضعة للرقابة و الا
  .الحمل

مع الحمل و الولادة، تقول أنه كان حملا  خضرال لأولىبالنسبة لتاريخ الحمل كانت هاته التجربة ا
فرحت » :و الميل للاختصار عواطفو ال شاعرتميزت بفقر قي التعيبر عن الم مرغوبا فيه

، بالنسبة لسيرورة الحمل تشير إلى أنه كان «..أي طفلة في الدنيا تفرح كي تولي أم..نورمال...ايه
يتميز صعبا من الناحية الصحية بسبب التعب و الارهاق، أما من الناحية النفسية فتشير إلى أنه كان 

اليمات الأولين واعرين، كانت الدوخة،  « :بالخوف و القلق اتجاه حالتها الصحية و صحة الجنين
 و على وليدي مايكبرش قة تانيك، و ليت نخاف على روحيفرحت بصح كنت مقل"  النفسية، "الفشلة

«   

أما بالنسبة لنظرتها و تصوراتها لمرحلة الأمومة قبل الولادة فتميزت بالإيجابية على أنها مرحلة 
  » .......فرحنا بزاف أنا و راجلي حاجة جديدة تعمر علينا حياتنا « :مهمة تتميز بالعاطفة و الحنان

كانو يقولولي ألم  « :صعبة نوعا ماو جرت في ظروف  فتصفها على أنها صعبةبة للولادة بالنس
ما حالة ، أ » .....ماعرفتش نصبر و ماقدرتش نتحمل...لكن كي عشتو حاجة أخرى...الولادة كبير

 .الرضيع الصحية لابأس بها

نحس روحي ...نريححابة ...تعبانة« :أما عن حالتها النفسية بعد الولادة فتصفها بالمظطربة 
يحب ...عادي« ...تصف علاقتها مع رضيعها بالعادية  » تغيظني عمري على أتفه الأسباب...مقنوطة
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أما عن تصورها عن علاقتها مع   » ...نلبسلو و نحطو..نرضعو...عينيه مايفتحهمش...غير يرقد
  »....عزيزفرحتي الأولى أكيد يكون ...هو كلشي « ثمينةابنها لاحقا فتصفها بال

 "Beck"نتائج مقياس الإكتئاب ل  .1.5
 .ما يجعلها في درجة الإكتئاب المعتدل 6على درجة  خضراتحصلت  

 "Edimburg"اكتئاب ما بعد الولادة ل  مقياس نتائج  .1.1

، حيث بدت عليها من نقاط ما يجعلها في خانة الإكتئاب الفعلي 11على  خضراتحصلت  
، عدم القدرة على الضحك و التفاؤل، الحيرة و القلق من المستقبل، الحزن و Edimbourgخلال مقياس 
 . اضطراب النوم

 "Bobigny" ل رضيع -نتائج شبكة تقييم التفاعلات الأولية أم .1.5

، أما مفرطةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية كانت توصلنا  من خلال تطبيقنا للشبكة،
لاحظنا بالنسبة للتفاعلات الجسدية أن الرضيع  فقد. نادرةالتفاعلات الصوتية و الابتسامة فقد كانت 

يبحث عن التقرب من الأم، لكن دون التشبث بها، أما من ناحية الأم فكنا نلاحظ سلوك التشبث بالرضيع 
 .بيله و لمسه باستمراروهزه باستمرار  و حتى أن طريقة حمل الرضيع لم تكن سوية، و قامت بتق

بالنسبة للتفاعلات البصرية من ناحية الرضيع كان ينظر لأمه في العين، لكن لم نلاحظ محاولته 
 .اكتشاف المحيط، أما من ناحية الأم فقد كانت تنظر إلى الرضيع بمتابعة مستمرة

لكن دون بكاء  بالنسبة للتفاعلات الصوتية من ناحية الرضيع لاحظنا اصدار اصوات اتجاه الأم، 
أو صراخ  و حتى من ناحية الأم لم نلاحظ محاولة التكلم مع الرضيع، مع غياب الألعاب الصوتية     

 .و الصراخ

بالنسبة للابتسامة لاحظنا ابتسامة من ناحية الرضيع التي لم تقابلها استجابة من ناحية الأم، كما 
 .لم نلاحظ المبادرة في الابتسامة من ناحية الأم

ماسبق يمكن أن نشير إلى أن المبادرة في التفاعل كانت من طرف الرضيع رغم قلتها، كما من 
 .أن الإيقاع الانفعالي السائد كان الحزن، و التفاعلات المسجلة لم تتميز بالاستمرارية
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 ، أما التفاعلات الصوتية مفرطةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية كانت و بالتالي توصلنا 
 .نادرةسامة فقد كانت و الابت

 اختبار الرورشاخ نتائج .5.5

نشير إلى أنه تم تطبيق إختبار الروشاخ على المبحوثة من أجل أخذ فكرة عن طبيعة التوظيف 
 :النفسي و كانت النتائج كالتالي

 اخضر لبروتوكول الروشاخ .1.5.5

 التنقيط التحقيق النص اللوحة

              

31''1' 

شغل مرا  -1
 ......مرسومة

و هاذو كلي  -1
 لالا؟....يديها

53''1' 

 

Partie médiane 
entière 

 

Petites saillies 
médianes 
supérieures 

 

 

D F+ H 
Ban 

 

D F+ Hd   

II 15'' 

زوج قطط صغار -1
 هذا ماكان....هاذو

54'' 

 

Deux parties latérales 
noires 

 

 

D F+ A 

 

III v^v 

15'' 

 

Les deux parties 
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تضع ....نحلة هاذي -4
 اللوحة

16'' 

noires latérales D F- A 

 

 

IV v^v v^v 

15'' 

 .....يبان غول -5

 motosو هنا كلي  -6

54’’ 

 

Toute la planche  

 

Partie médiane 
inferieur 

 

 

   G F+clob (H) 

 

D F- Obj 

V 3'' 

طائر   -7
 تضع اللوحة...زعما

13'' 

 

Toute la planche 

 

G F+ A 

VI v^v 

14'' 

شغل حاجة  -1
 je sais....مقسومة على زوج

pas 

31''1' 

 

Toute la planche  

 

 

G F+- Obj 

VII 10''     
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زوج وجوه  -4
 تع طفلة....متقابلين

و هذو جسم  -13
 ديالهم

13''1' 

1er et 2eme tiers 

 

3eme tiers 

 

D F+ Hd 

 

D F- Hd 

  

VIII 53'' 

زوج حيوانات  -11
 ....ماشي متشابهين

 شجرةوهنا كلي  -11

15''1' 

 

Partie rose latérale  

 

Gris en haut 

 

D F+ A 

 

D F+C Bot 

 

IX 13'' 

مانكذبش ...ماعلاباليش
تضع .......ماعرفتهاش...عليك
 اللوحة

13''1' 

 

 

 

 

Refus 

X 15'' 

 هذا غزال زعما -11

 و هذا طائر -11

 وهاذي كلي رتيلة -15

و هنا تبان نمل  -16

 

Vert latéral en bas 

Vert latéral en haut 

Bleu lateral 

Gris brun de coté 

 

D F- A 

Dd F-C A 

D F+ A Ban 

D F+ A 
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..... 

51''1' 

 

 

 II,V: الاختيار الموجب

 ...ماكاش كامل ملاح:الاختيار السالب

 المخطط النفسي .1.5.5

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

H=1 

Hd=3 

(H)=1 

A=8 

Bot=1 

Obj=2 

 

F= 13 

F+= 8 

F-= 4 

F+-=1 

 

FC=2 

Fclob=1 

G= 3 

G%= 18% 

D=12 

D%=75% 

Dd=1 

Dd%=6% 

 

R= 16 

T.Total= 11’24’’ 

Tps/R=43’’ 

T.lat.moy=36’’ 

Refus=1 

 

TRI= 0K/1C 
(extratensif pur) 

FC=0k/0E 

RC%=37% 

 

F%= 81% 

F%elarg=100% 
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F+%=65% 

F+%elarg=71% 

 

Ban=1 

A%= 50% 

H%=31% 

 

 خضرا: تحليل بروتكول الروشاخ ل .1.5.5

 التحليل الكمي 

 الانتاجية و الوقت -

إجابة في وقت  39تبدو انتاجية البروتكول مقبولة بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة 
حيث سجلت أطول  اتللإجابة، و كان زمن الرجع متفاوتا بين اللوح" 41دقيقة تقريبا بمعدل  33قدره 

مدة أمام اللوحة الأولى ما يشير إلى الصعوبة أمام اللوحة ذات الرمزية الأمومية، و أقصر مدة أمام 
، و يتميز هذا البروتكول بالكف و الرقابة و التمسك بالمحتوى الظاهري من خلال  قلة Vاللوحة 

 .IX التعليقات و انعدام الإجابات الإضافية زيادة على رفض لوحة واحدة

 ما يرمي إليه نمط الصدى الداخلي الذي من خلالكما نجد التعبير عن الوجدانات ضئيلا، 
شكلية مما يدل على الرقابة في  اتبإجاب لكنها مصحوبة  استجابتين لونيتينيتميز بالانبساط، ووجود 

 .العلاقات العاطفية

 طرق الإدراك: السياقات الفكرية -

و هي  %32التناول التي اقتصرت على الإجابات الشاملة بنسبة إننا لم نشهد تنوعا في طرق ف
فوق المعدل، و كذا الإجابات الجزئية الصغيرة  %70تحت المعدل، و الإجابات الجزئية الكبيرة بنسب 
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كما الذي يشير إلى نجاح في تنظيم حدود المواضيع و بناءها المتماسك  .أقل من المعدل% 9بنسبة 
كما أنها كانت مرتبطة  تشبث بالواقع و الملموس،لبالتفاصيل إلى الحرص على ا المبحوثة يشير تمسك

 .تظهر محاولة التمسك بالمحتوى الظاهري و الاندماج في الواقعبمحددات شكلية 

 المحددات -

بذلك على الواقع  ة، مستند أما من حيث المحددات فقد جاءت كلها مرتبطة بإجابات شكلية
، حيث جاءت نسبة  كما يشير إلى اختناق الحياة العاطفية و وجود نزعة إكتئابية الخارجي الموضوعي،

سند ضد  محاولة ايجاد التي تحمل دلالة تكيفية مع الواقع الخارجي و %65الإجابات الشكلية الموجبة 
ما يشير إلى صعوبة IV ،VIIأي تصورات نزوية خطيرة، ، كما نسجل انزلاقات ادراكية أمام اللوحتين 

 .الصور ذات الدلالة الجنسيةالمبحوثة أمام 

 .كما نسجل غياب الإجابات الحركية، الذي يوضح غياب الجانب الهوامي

  كما لاحظنا قلة الإجابات الحسية التي إن وجدت تكون مرفوقة بإجابات شكلية، ما يؤكد الرقابة 
 .و الدفاع بقوة عن بروز الأحاسيس

ل نمط الادراك المستعمل و تحاول تدارك الفيض الانفعالي تحتفظ بعلاقتها مع الواقع من خلا
 , F%=81%)الداخلي كمحاولة للحد أو الكف للنزوات المصاحبة لذلك التدفق و كذا القلق 

F%elarg=100%) و يدل نسبة الشكل الجيد ،(F+%=65%  F+%elarg=71%)   على نوع من 
 .الهوامات و النزوات العدوانية أو القلقاليقظة الادراكية لتغطية أي ضعف محتمل أمام ظهور 

من خلال أنماط الإدراك المستعملة و المحددات التي حاولت من خلالها المبحوثة إيجاد أصول 
لها في الواقع و كذا إيجاد حدود شكلية لها في تناول هذا الواقع يعطي لنا نظرة على تمسك لابأس به مع 

 .الواقع 

 المحتويات -

اقتصرت على الإجابات الحيوانية و الإنسانية، و إجابة شيئية و أخرى نباتية، أما المحتويات فقد 
مما  %13فوق المعدل، أما الإجابات الإنسانية فكانت  %06حيث جاءت المحتويات الحيوانية بنسبة 
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على تجنب ربط علاقات مع الأشخاص و استثمار مكثف لتكيف سطحي و صلب، و محاولة شديدة يدل 
 .الامتثال للواقعللتمسك و 

 التحليل الكيفي 

 معرفيةالسياقات ال -

تنوعت طريقة تناول المدركات بين الإجابات الشاملة، الجزئية الكبيرة و الجزئية الصغيرة، 
، أغلبها من النوع البسيط الموجب في اللوحات  (D%=75%)فالإجابات الجزئية مرتفعة نسبيا

II,VII,VIII, X انطباعية في اللوحتين ،VIIII, X ، 

ظهرت الإجابات الشاملة في اللوحة الأولى، الرابعة و السادسة، التي كانت أغلبها بسيطة 
 .موجبة

تحتفظ بعلاقتها مع الواقع من خلال نمط الادراك الستعمل و تحاول تدارك الفيض الانفعالي 
 , F%=81%)الداخلي كمحاولة للحد أو الكف للنزوات المصاحبة لذلك التدفق و كذا القلق 

F%elarg=100%) و يدل انخفاض نسبة الشكل الجيد ،(F+%=65%  F+%elarg=71% . 

من خلال أنماط الادراك المستعملة و المحددات التي حاولت من خلالها المبحوثة ايجاد اصول 
 لها في الواقع و كذا ايجاد حدود شكلية لها في تناول هذا الواقع يعطي لنا نظرة على تمسك لابأس به مع

 .الواقع و تكيف اجتماعي جيد

، مما يدل على الجهد المبذول من أجل %38جاءت الإجابات المبتذلة مرتين، تقدر نسبتها ب 
 .التكيف الواقع

 الدينامكية الصراعية -

يوحي الرجوع إلى المحددات الشكلية مدى محاولة استناد المبحوثة، على الواقع الملموس، و في 
عدوانية و الجنسية، حتى أن الإجابات الحسية أتت منعدمة تقريبا ماعدا نفس الوقت غياب النزوات ال
هناك انزلاق  فوقة بالجانب الشكلي رغم ذلك كانالتي كانت مر   VIIIو Xإجابتين حسيتين أمام اللوحة 

 .ادراكي
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ان تحليلنا لنمط الصدى الداخلي يشير إلى الطابع المنبسط للسير النفسي حيث نلاحظ تفوق في 
، في حين نجد الصيغة الثانوية تعادل (TRI= 0K/1C)استثمار العواطف مقابل حركات فكرية محدودة 

 .، مايؤكد غياب الحركات النزوية(FC=0k/0E)بين الحركات الغير انسانية و التظليل 

 خلاصة بروتوكول الرورشاخ    

 :من خلال ما سبق عرضه، يمكننا استخراج ما يلي

   يتميز بروتكول المبحوثة بالكف و تجنب الصراع من خلال عدد الإجابات و الميل
 للاختصار؛

  فيه تمسكتمكنها من ال و، عفي الواق مسكبحوثة بمحاولة دائمة بالتيتميز بروتوكول الم ،
 ؛( F+% elargi) رغم قلتهاإدراج بعض الوجدانات والتصورات النزوية  حتى عند

   نادرا تحاول المبحوثة فسح المجال لتعبيراتها الانفعالية؛ و ان حدث ذلك فهي تحت
 الرقابة؛

  حينما تجد المفحوصة نفسها أمام كم من الاستثارات تفقد سيطرتها و تميل إلى التجنب؛ 

  ا؛العدوانية غير واضحة تمامأو /النزوات الليبيدية و 

  إشكالية الهوية محلولة لكن التقمصات غير مستقرة، و الصراعات تكاد تكون غائبة؛ 

اولات ذات طابع التحكم عليه، يمكننا القول أن مبحوثتنا تتميز بتوظيف بيني، تغلب عليه المحو 
ها الداخلية، و رغم اختناق ، مع عدم اطلاق العنان لحيات خاصة أمام التحريضات الوجدانية والرقابة

 .الحياة العاطفية و وجود نزعة إكتئابية، فإنها تحاول دائما التشبث و الامتثال للواقع
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 :خلاصة الحالة    

 معتدلأبدت اكتئابا   خضراأن السيدة  توصلنا إلىمن خلال معطيات أدوات البحث المختلفة، 
العيادية و أكدته نتائج مقياسي الإكتئاب، كما أن ، ما تجلى لنا من خلال المقابلة بعد الوضع

تفاعلاتها مع رضيعها كانت بين المفرطة و النادرة، حيث سجلنا تفاعلات جسدية و بصرية مفرطة مع 
درة التفاعلات الصوتية         و الابتسامة، كما كانت المبادرة في التفاعل من طرف الرضيع حتى 

 .، و عند غياب مبادرة الرضيع نجد لامبالاة من طرف الأم تحاول الأم الاستجابة و التفاعل
تغلب عليه ، من خلال اختبار الروشاخ وبالمقابل، ارتبطت هذه النتائج بتوظيف بيني

   خاصة أمام التحريضات الوجدانيةالتشبث و الامتثال للواقع،  المحاولات ذات طابع التحكم والرقابة، 
أدوات البحث الأخرى ، بما  والتي تذهب في نفس اتجاه نتائج خلية،و عدم اطلاق العنان لحياتها الدا

في ذلك المقابلة العيادية التي تميزت بفقر في الادراكات و الميل للاختصار و التجنب و عدم الخوض 
للإكتئاب أين كان إكتئاب معتدل   Beck سلمفي التفاصيل    و السطحية في سرد المعلومات، و 

شبكة نتيجة عدم اطلاق العنان للحياة الداخلية و محاولة الامتثال للواقع، ما تؤكده كذلك نتائج 
رضيع الجسدي و البصري مفرط أما الصوتي           -حيث كان التفاعل أم، Bobignyالتفاعل ل 

من طرفها لكن عندما تكون من طرف الرضيع  ، فلم يكن هناك مبادرة في التفاعلا و الابتسامة نادر 
المبحوثة تسعى دائما لمحاولة التحكم في فإنها تحاول الامتثال و الاستجابة لتفاعلاته، حيث أن 

 .ات الواقعيتنتهي بالتكيف النسبي مع معط و، و تبذل مجهود للتكيف مع الواقعاستجاباتها، 

جعلتها تحاول التكيف مع الوضع    ،القليلة يةهذا ما قد يسمح لنا بالقول بأن مواردها الداخل
 و التفاعل لكن كان هذا التفاعل كان مضطربا ، بشكل مفرط في جانبين و نادر في جانبين، حيث لم 

 .الرضيع رغم محاولاتهامع  معتدلة و سوية ، من التفاعل والتبادل بصفةمواردها الداخلية تسمح لها
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 «حفيظة » الحالة السادسة.6

سنة، خلال الأيام الأولى بعد الولادة بدت عليها بعض أعراض 13سيدة تبلغ من العمر  حفيظة
عليها، أبدت موافقتها  ، و بعد عرض موضوع البحث)....الحزن، العزلة، الرغبة في البكاء، (الإكتئاب 

 .للمشاركة، و كانت متحمسة لذلك

 العيادية معطيات المقابلة .1.6

أم لثلاث بنات تعيش  مستوى تعليمي إكمالي، طويلة القامة، بيضاء البشرة،حفيظة ربة بيت ذات 
سلاسة  و وضوح في التعبير و انتقاء ، تميز خطابها بوفرة الادراكات  .ظروف إجتماعية قاسية

 . للمعلومات، كما بدت عليها أعراض القلق و الخوف من خلال الحركة الزائدة خلال المقابلة

ل كانت هاته التجربة الرابعة مع الحمل و الولادة، تقول أنه كان حملا مرغوبا بالنسبة لتاريخ الحم
بزاف،  فرحت» :التعيبر عن المشاعر كان يطغى عليه الخوف  ... خاصة فيه و رغبة في مولود ذكر

، بالنسبة «..لكن كي عرفت جنس الجنين زادت فرحتي تع الصح...لكن كنت خايفة يكون طفلة أيضا 
و الظروف  مل تشير إلى أنه كان صعبا من الناحية الصحية بسبب التعب و الارهاقلسيرورة الح
الناحية النفسية فتشير إلى أنه كان يتميز بالخوف و القلق اتجاه حالتها التي أثرت حتى على ، الإجتماعية

خدمة و راجلي بلا ..مع الظروف ...ماكنتش نرقد من التخمام « :و مستقبله  الصحية و صحة الجنين
   » ....كفاه نكبرو..كفاه نروح للطبيب..نخمم على كلش...و الكرا

على أنها مرحلة  مة قبل الولادة فتميزت بالسلبيةأما بالنسبة لنظرتها و تصوراتها لمرحلة الأمو 
ثلاثة و راني حاصلة مابلك ..في كلش ...مسؤولية كبيرة « :بالمسؤولية و الضغط مهمة تتميز

  » .......رابعة

 « :فتصفها على أنها صعبة و جرت في ظروف صعبة نوعا ما كانت قيصرية  بالنسبة للولادة
و رحت للعملية ...تأزمت حالة الجنين..كنت راح نولد عادي و عشت كامل الألم في أخر لحظة

 .اما حالة الرضيع الصحية لابأس به، أ » .....القيصرية

  » كارهة روحي..ضايقة..خايفة بزاف« :بالمظطربة أما عن حالتها النفسية بعد الولادة فتصفها 
مي الان عادي ...و متحمسة نجيب طفل..كنت فرحانة« ...غير المفهومةتصف علاقتها مع رضيعها بال
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أما عن تصورها عن علاقتها مع ابنها لاحقا   » ...مافهمت واش راه يصرالي...مانحس والو من جهتو
  »....هو كلش بالنسبة ليا...الدار أكيد هو الراجل تع « لجيدةفتصفها با

 "Beck"نتائج مقياس الإكتئاب ل .1.6
 .لإكتئاب المعتدلخانة اما يجعلها في  7على درجة حفيظة  تحصلت 

 "Edimburg"اكتئاب ما بعد الولادة ل  مقياسنتائج .1.6

، حيث بدت عليها من ما يجعلها في خانة الإكتئاب الفعلينقاط  30على  حفيظةتحصلت  
        ، عدم القدرة على الضحك و التفاؤل، الحيرة و القلق من المستقبل، الحزن Edimbourgخلال مقياس 

 . و اضطراب النوم

 "Bobigny" ل رضيع -نتائج شبكة تقييم التفاعلات الأولية أم.1.6

، أما مفرطةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية كانت توصلنا  من خلال تطبيقنا للشبكة،
لاحظنا بالنسبة للتفاعلات الجسدية أن الرضيع  فقد. نادرةالتفاعلات الصوتية و الابتسامة فقد كانت 

يبحث عن التقرب من الأم، لكن دون التشبث بها، أما من ناحية الأم فكنا نلاحظ سلوك التشبث بالرضيع 
 .ى أن طريقة حمل الرضيع لم تكن سوية، و قامت بتقبيله و لمسه باستمراروهزه باستمرار  و حت

بالنسبة للتفاعلات البصرية من ناحية الرضيع كان ينظر لأمه في العين، لكن لم نلاحظ محاولته 
 .اكتشاف المحيط، أما من ناحية الأم فقد كانت تنظر إلى الرضيع بمتابعة مستمرة

ناحية الرضيع لاحظنا اصدار اصوات اتجاه الأم، لكن دون بكاء   بالنسبة للتفاعلات الصوتية من
أو صراخ  و حتى من ناحية الأم لم نلاحظ محاولة التكلم مع الرضيع، مع غياب الألعاب الصوتية     

 .و الصراخ

بالنسبة للابتسامة لاحظنا ابتسامة من ناحية الرضيع التي لم تقابلها استجابة من ناحية الأم، كما 
 .لاحظ المبادرة في الابتسامة من ناحية الأملم ن

من ماسبق يمكن أن نشير إلى أن المبادرة في التفاعل كانت من طرف الرضيع رغم قلتها، كما 
 .أن الإيقاع الانفعالي السائد كان الحزن، و التفاعلات المسجلة لم تتميز بالاستمرارية
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 ، أما التفاعلات الصوتية مفرطةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية كانت و بالتالي توصلنا 
 .نادرةو الابتسامة فقد كانت 

 اختبار الرورشاخ نتائج .5.6

نشير إلى أنه تم تطبيق إختبار الروشاخ على المبحوثة من أجل أخذ فكرة عن طبيعة التوظيف 
 :النفسي و كانت النتائج كالتالي

 لحفيظة بروتكول الروشاخ .1.5.6

 التنقيط التحقيق  النص اللوحة

             51 " 

 chocعفسة تع  -1
حاجة تخلع، حيوان طائر؟ 

  ....خفاش

1’27’’ 

 

Toute la planche 

 

 

G F+ A 
Ban 

      Clob 

 

II 7 " 

هذي بقعة تع دم  -1
 ؟

و هذا يبان كهف  -1
 شغل 

 و هنا كلي طريق  -1

51" 

 

Rouge bas  

 

Partie noir  

 

Blanc au milieu  

 

D CF+ Sang 

 

D F+ Géo  

 

Ddbl F- Pays 

III 1''   
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في ...زوج عباد   -5
 ......مأزق 

يسلكو في قلب  -6
 ......مع بعضاهم 

17''1' 

Toute la partie noir  

 

Rouge Médian 

G K+ H 
Ban 

D F+C Anat 

IV ^v^ 

5’’ 

شغل واحد  -7
جاي في طريقك ....مشوكر عليك

 انسان قوي عافس عليك.......

54'' 

 

 

Toute la planche  

 

 

 

 

G F+ H  

      Clob 

 

V 1’’ 

  papillonكلي  -1

11'' 

 

Toute la planche  

 

G F+ A 
Ban 

  

VI 1'' 

عفسة سوداء  -4
..... 

فيها طريق تخرج  -13
 ....للخير

 

Toute la planche 

Toute la ligne 
médiane entière 

 

G F+- Obj 

 

D F+ Arch 
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13''1' 

VII 9'' 

تع  صبعتين -11
 هذاماكان.....................اليد

11''1' 

 

 

1er tiers 

 

 

D F- Hd 

VIII 13'' 

 ....نمر شاد منا -11

 lesو هذو شغل  -11
poumons…. 

11''1" 

 

Partie rose latérale 

 

Vert au milieu 

 

 

D Kan A 

 

D F- Anat 

IX 7'' 

 corpsكلي  -11

 rougeو هذا   -15
 des poumons يكونو

47'' 

 

Toute la planche 

Partie rose entière en 
bas 

 

G F+ Anat 

 

D CF- Anat 

X 6'' 

 ....طريق  كلي  -16

و هاذو شغل  -17
 عقارب 

 

Gris médian entier en 
haut 

bleu lateral 

 

D F+ Pays 

D F+ A 

D F+ H 
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و هذا شغل   -11
 .....انسان واقف 

31''2' 

Rose latéral 

 I, V: الاختيار الموجب

 : IV, VIالاختيار السالب

 المخطط النفسي .1.5.6

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

H= 3 

Hd= 1 

A=3 

Anat=5 

Arch=1 

 

 

F= 13 

F+= 9 

F-= 3 

F+-=1 

CF+=1 

CF-=1 

F+C=1 

K+=1 

Kan=1 

 

 

 

G= 6 

G%= 33% 

D=12 

D%=66% 

Ddbl=1 

Ddbl%=5% 

 

R= 18 

T.Total= 11’32” 

Tps/R=38’’ 

T.lat.moy=12’’ 

 

TRI= 1K/2.5C 
(extratensif mixte) 

FC=0k/0E 

RC%=38% 

 

F%= 72% 

F%elarg=88% 
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F+%=73% 

F+%elarg=78% 

 

Ban=3 

A%= 16% 

H%=22% 

 

 حفيظة: تحليل بروتكول الروشاخ ل. 1.5.6

 التحليل الكمي 

 الانتاجية و الوقت -

 (R=18)إجابة 32بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة  مقبولةتبدو انتاجية البروتكول 
لكل إجابة ، و كان زمن الرجع متقاربا بين اللوحات ، و يتميز هذا  ’’81دقيقة، بمعدل 11في وقت قدره 

البروتكول بالكف و الرقابة و التمسك بالمحتوى الظاهري من خلال  قلة التعليقات حيث نسجل إجابات 
يطغى عليها السرد المختصر و الميل للوضع اللوحات بسرعة كمحاولة للتخلص من الاختبار، مع زمن 

 .جع ذلك إلى قلق و اضطراب المبحوثة أمام محتوى اللوحاتكمون ضئيل و ير 

 .و الاستغراب عند إلقاء الإجاباتكما يظهر القلق كذلك في التحفظات الكلامية و التردد 

، ما يرمي إليه نمط الصدى الداخلي الذي يتميز بالانبساط مقبولاكما نجد التعبير عن الوجدانات 
   مايشير إلى ضبط العلاقات العاطفية،  لكن مرتبطة دائما بالشكللونية  ات، حيث نجد إستجابمختلطال

 .و الرقابة و بالتالي تجنب الارتباطات العلائقية

 طرق الإدراك: السياقات الفكرية -



 الفصل السابع                                                      عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

276 
 

و نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية،فإننا لم نشهد تنوعا في طرق التناول التي اقتصرت على 
 %99بقليل من المعدل، و الإجابات الجزئية الكبيرة بنسب  أقل و هي %11الإجابات الشاملة بنسبة 

كما الذي يشير إلى نجاح في تنظيم حدود المواضيع و بناءها المتماسك المعدل،  هي أكثر من التي 
كما أنها كانت مرتبطة  تشبث بالواقع و الملموس،لبالتفاصيل إلى الحرص على ا المبحوثة يشير تمسك

 .محاولة التمسك بالمحتوى الظاهري و الاندماج في الواقعتظهر بمحددات شكلية 

 المحددات -

، مستندة %78أما من حيث المحددات فقد جاءت كلها تقريبا مرتبطة بإجابات شكلية بنسبة 
حيث  ، ماقد يشير إلى اختناق الحياة العاطفية و نزعة إكتئابية،بذلك على الواقع الخارجي الموضوعي

لا تحمل دلالة تكيفية مع الواقع الخارجي   (F+%=73%)ة بنسبة موجبجاءت نسبة الإجابات الشكلية ال
و سند ضد أي تصورات نزوية خطيرة، ، لكن هذا لم يمنع من بروز بعض الانزلاقات الادراكية بأس به 

 .علائقيةالدلالة ال ة أمام الصور ذاتما يشير إلى صعوبة المبحوث  II ،VII ،VIII  اللوحاتأمام 

، و كذلك العلائقيةالتي تبعث إلى الرمزية  IIIكما سجلنا إجابة حركية إنسانية واحدة في اللوحة 
بير غياب التع صعوبة استعمال الخيال و الابتكار و ما يشير إلى VIII  إجابة حيوانية واحدة أمام اللوحة

 .بحوثةأو العدواني للم/النزوي و

   نجد إستجابات لونية لكن مرتبطة دائما بالشكل مايشير إلى ضبط العلاقات العاطفية، و الرقابة 
 .و بالتالي تجنب الارتباطات العلائقية

 , F%=72%)تحتفظ بصعوبة بعلاقتها مع الواقع من خلال نمط الادراك المستعمل 
F%elarg=88%) و يدل ارتفاع نسبة الشكل الجيد ،(F+%=73%  F+%elarg=78%)    على نوع

 .من اليقظة الادراكية لتغطية أي ضعف محتمل أمام ظهور الهوامات و النزوات العدوانية أو القلق

من خلال أنماط الإدراك المستعملة و المحددات التي حاولت من خلالها المبحوثة إيجاد أصول 
ع يعطي لنا نظرة على تمسك لابأس به مع لها في الواقع و كذا إيجاد حدود شكلية لها في تناول هذا الواق

 .الواقع 
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 المحتويات -

جاءت المحتويات فقيرة من التنوع نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية و التي لم تمنح فرصة 
       للتفسح عبر الخيال و بقي الواقع الخارجي أقرب إلى الحياة اليومية للمبحوثة حتى تتجنب أي تعبير ذاتي 
و اقتصر بذلك على محتويات بشرية، بشرية جزئية، حيوانية و تشريحية، إذ جاءت المحتويات البشرية 

 .نسانيةالى قدرة المبحوثة على تقمص صورة في حدود القيمة المعيارية، مما يدل ع  %88بنسبة 

  التقمص أقل من النسبة المعيارية ما يؤكد القدرة على  %36و جاءت المحتويات الحيوانية بنسبة 
 .و الإزاحة و إقامة علاقات إنسانية

 التحليل الكيفي 

 معرفيةالسياقات ال -

للمواضيع، و ذلك  جزئيو التناول ال التفاصيليميل نمط التفكير لدى المفحوصة إلى التمسك ب
، و و ذلك يكشف عن ميل المبحوثة إلى محاولة Dو  Gلإكتفائها باستحضار نوعين من أنماط الإدراك 

 جزئيةمن خلال الإجابات ال تشبث بالواقع و الملموسلالحرص على ا و بالمدرك للتحكم الجزئيةالإحاطة 
D%= 66%. 

كانت الإجابات الشاملة هي  الإجابات البسيطة،  فعن طريقها تحاول المفحوصة استعمال 
   التفكير الواقعي في اطار ادراك منتظم يتماشى مع الحس المشترك، و هي بسيطة ناجحة و مألوفة ، 

 .لواقعاهري من أجل الاندماج في او هي محاولة ادراك الصور في جانبها الكلي و التمسك بالمحتوى الظ

 على نجاح في تنظيم حدود المواضيع و بنائها المتماسك  (D)تشهد الاجابات الجزئية الكبيرة 
 .باعتبارها من النوع البسيط، التي حاولت بها احتواء الصور و بناء ادراك ناجح و ادماجه في الواقع 

      يعزز الجانب الشكلي الرقابة الشديدة للعواطف التي و ان بدت في الظاهر متلاشية نوعا ما 
، فهي بذلك تحاول (F%elarg=88%)فإنها في الواقع شديدة الرقابة و التحكم  (F%=72%)و تلقائية 

تبرز بين  باستمرار التكيف الناجح و تفادي أي ضعف محتمل من أجل رقابة الهوامات العاطفية التي
الحين و الآخر، و هي مستعدة بالحيطة و الحذر بفعل الشك و غموض المدركات 

(F+%=73% ,F+%elarg=78%) 
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، مما يدل على مدى استناد المفحوص %16مرات، تقدر نسبتها ب  1جاءت الإجابات المبتذلة 
 .و الامتثال للواقع على واقع ملموس و جمعي

 الدينامكية الصراعية -

يوحي الرجوع إلى المحددات الشكلية مدى محاولة استناد المبحوثة، على الواقع الملموس، و في 
نفس الوقت بقوة الرقابة المفروضة على النزوات العدوانية و الجنسية، حتى أن الإجابات الحسية أتت 

 . مصحوبة بمححدات شكلية

لسير النفسي يظهر أن نمط الرجع ل منبسطان تحليلنا لنمط الصدى الداخلي يشير إلى الطابع ال
، و يدل ذلك على تسرب كميات من (1K/2.5C) حركاتعلى ال لوانتطغى فيه الأ (TRI)الداخلي 

 .الرغبة و التعبير 

يدل على مثلنة الصورة الأمومية و الذاتية، أما الإختيارات  Vو  Iأما الإختيارات الموجبة للوحتين 
 .على عدم تحمل قلق الخصاءالتي تدل  IVو  VIالسلبية للوحتين

 :خلاصة بروتوكول الرورشاخ   

 :من خلال ما سبق عرضه، يمكننا استخراج ما يلي

   يتميز بروتكول المبحوثة بالكف و تجنب الصراع من خلال عدد الإجابات و الميل
 للاختصار؛

  ن كان )في الواقع  مسكبحوثة بمحاولة دائمة بالتيتميز بروتوكول الم منخفضا  %Fوا 
 رغم قلتهاإدراج بعض الوجدانات والتصورات النزوية  ، حتى عندفيه تمسكتمكنها من ال و ،(نسبيا

(F+% elargi )؛ 

   نادرا تحاول المبحوثة فسح المجال لتعبيراتها الانفعالية؛ و ان حدث ذلك فهي تحت
 الرقابة؛

  حينما تجد المفحوصة نفسها أمام كم من الاستثارات تفقد سيطرتها و تميل إلى التجنب؛ 

  ا؛العدوانية غير واضحة تمامأو /النزوات الليبيدية و 
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  إشكالية الهوية محلولة لكن التقمصات غير مستقرة، و الصراعات تكاد تكون غائبة؛ 

اولات ذات طابع التحكم بيني، تغلب عليه المحعليه، يمكننا القول أن مبحوثتنا تتميز بتوظيف و 
، مع عدم اطلاق العنان لحياتها الداخلية، و رغم اختناق  خاصة أمام التحريضات الوجدانية والرقابة

 .الحياة العاطفية و وجود نزعة إكتئابية، فإنها تحاول دائما التشبث و الامتثال للواقع

 :خلاصة الحالة    

 معتدلأبدت اكتئابا  حفيظةأن السيدة  توصلنا إلىلبحث المختلفة، من خلال معطيات أدوات ا
، ما تجلى لنا من خلال المقابلة العيادية و أكدته نتائج مقياسي الإكتئاب، كما أن بعد الوضع

تفاعلاتها مع رضيعها كانت بين المفرطة و النادرة، حيث سجلنا تفاعلات جسدية و بصرية مفرطة مع 
الصوتية و الابتسامة، كما كانت المبادرة في التفاعل من طرف الرضيع حتى تحاول ندرة التفاعلات 

 .الأم الاستجابة و التفاعل ، و عند غياب مبادرة الرضيع نجد لامبالاة من طرف الأم

تغلب عليه ، من خلال اختبار الروشاخ وبالمقابل، ارتبطت هذه النتائج بتوظيف بيني
   خاصة أمام التحريضات الوجدانيةالتشبث و الامتثال للواقع،  لرقابة، المحاولات ذات طابع التحكم وا

أدوات البحث الأخرى ، بما  والتي تذهب في نفس اتجاه نتائج و عدم اطلاق العنان لحياتها الداخلية،
في ذلك المقابلة العيادية التي تميزت بفقر في الادراكات و الميل للاختصار و التجنب و عدم الخوض 

للإكتئاب أين كان إكتئاب معتدل   Beck سلمتفاصيل    و السطحية في سرد المعلومات، و في ال
شبكة نتيجة عدم اطلاق العنان للحياة الداخلية و محاولة الامتثال للواقع، ما تؤكده كذلك نتائج 

رضيع الجسدي و البصري مفرط أما الصوتي           -حيث كان التفاعل أم، Bobignyالتفاعل ل 
، فلم يكن هناك مبادرة في التفاعل من طرفها لكن عندما تكون من طرف الرضيع ا الابتسامة نادر  و

المبحوثة تسعى دائما لمحاولة التحكم في فإنها تحاول الامتثال و الاستجابة لتفاعلاته، حيث أن 
 .اقعات الو يتنتهي بالتكيف النسبي مع معط و، و تبذل مجهود للتكيف مع الواقعاستجاباتها، 

جعلتها تحاول التكيف مع الوضع    ،القليلة هذا ما قد يسمح لنا بالقول بأن مواردها الداخلية
 و التفاعل لكن كان هذا التفاعل كان مضطربا ، بشكل مفرط في جانبين و نادر في جانبين، حيث لم 

 .رغم محاولاتها الرضيعمع  معتدلة و سوية ، من التفاعل والتبادل بصفةمواردها الداخلية تسمح لها
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 «أسماء » الحالة السابعة.7

سنة، خلال الأيام الأولى بعد الولادة بدت عليها بعض أعراض 14أسماء سيدة تبلغ من العمر 
عليها،  ، و بعد عرض موضوع البحث)....اضطراب النومالحزن، العزلة، الرغبة في البكاء، (الإكتئاب 

 التردد و القلق ما تطلب منا شرح موضوع البحث بالتفصيل لكن لاحظنا عليهاأبدت موافقتها للمشاركة، 
 .لطمأنتها

 العيادية معطيات المقابلة .1.7 

ملاحمها أكبر من  أسماء ربة بيت ذات مستوى تعليمي إكمالي، طويلة القامة، سمراء البشرة،
الابتذال ، غياب و ،  طحيةتميز خطابها بالس احب يبدو عليها التعب و الارهاق،ذات وجه ش سنها،

 . الميل إلى السرعة. في سرد الأحداث مع بعض التحفظ على المعلومات الشخصية التفاصيل

مع الحمل و الولادة، تقول أنه كان حملا  ثانية لأسماءبالنسبة لتاريخ الحمل كانت هاته التجربة ال
في الأول ما كنتش » :صارتميزت بفقر قي التعيبر عن المعاشر و الأحاسيس و الميل للاخت مرغوبا فيه

، بالنسبة لسيرورة «...لكن كي عرفت بلي راني حامل عادي تقبلتو...الزوج هو لي كان حاب...مستعدة
الحمل تشير إلى أنه كان صعبا من الناحية الصحية بسبب التعب و الارهاق، أما من الناحية النفسية 

مانقدرش ...كنت نعيا بزاف « :ر الأخيرةخاصة في الشهو فتشير إلى أنه كان يتميز بالخوف و القلق 
   » و خاصة صحة البيبي...و السبيطار...و أكيد الخوف من الولادة..ندير مجهود كبير

أما بالنسبة لنظرتها و تصوراتها لمرحلة الأمومة قبل الولادة فتميزت بالإيجابية على أنها مرحلة 
  » .........بنتي يولي عندها خوها..العايلةتكبر ..حاجة مليحة « :مهمة تتميز بالعاطفة و الحنان

حسيتها صعيبة  « :بالنسبة للولادة فتصفها على أنها صعبة و جرت في ظروف صعبة نوعا ما
  .، أما حالة الرضيع الصحية لابأس بها » .....ألم طول معايا...على بنتي الأولى

مانيش كما من ...تبدلت بزاف  »:أما عن حالتها النفسية بعد الولادة فتصفها بالمظطربة 
تصف علاقتها مع رضيعها   » نحب نبقى وحدي...ما نحملش الغاشي و الهدرة...مبحرة شغل ....قبل

أما عن تصورها عن علاقتها مع ابنها لاحقا فتصفها   » ...كفاش..نورمال...عادي« ...بالعادية
  »....الراجل بعد باباه هو..يفهمني و يفهم اختو...ان شاء الله يخرج ساجي « بالثمينة
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 "Beck"نتائج مقياس الإكتئاب ل  .1.7
 .ما يجعلها في الحد الفاصل للإكتئاب المعتدل 5على درجة  أسماءتحصلت 

 "Edimburg"اكتئاب ما بعد الولادة ل  مقياسنتائج .1.7

، حيث بدت عليها من خلال نقاط ما يجعلها في خانة الإكتئاب الفعلي 31على  أسماءتحصلت  
، عدم القدرة على الضحك و التفاؤل، لوم الذات، الحزن ، اضطراب النوم و Edimbourgمقياس 

 .الشعور بفقدان التحكم

 "Bobigny" ل رضيع -نتائج شبكة تقييم التفاعلات الأولية أم .1.7

المفرطة و المعتدلة رضيع كانت بين  -أممن خلال تطبيقنا للشبكة، توصلنا إلى أن التفاعلات 
 فقد .حيث سجلنا تفاعلات جسدية و بصرية مفرطة، أما الصوتية و الابتسامة فقد كانت في المعدل،

لاحظنا بالنسبة للتفاعلات الجسدية أن الرضيع يبحث عن التقرب من الأم، و التشبث بها، أما من ناحية 
 .و تحمله بطريقة سوية مع لمسه و تقبيله باستمرار   الأم فكانت الأم تهز رضيعهاو تتمسكه به

بالنسبة للتفاعلات البصرية من ناحية الرضيع كان ينظر لأمه في العين، لكن لم نلاحظ محاولته 
اكتشاف المحيط، أما من ناحية الأم فقد كانت تنظر إلى الرضيع مع متابعة مستمرة مع نظرة يغلب عليها 

 .الحزن

صوتية من ناحية الرضيع لاحظنا اصدار اصوات اتجاه الأم، لكن دون بكاء  بالنسبة للتفاعلات ال
أو صراخ  أما من ناحية الأم فقد كانت تحاول التكلم مع رضيعها مع المناغاة و اصدار أصوات من 

 .حين إلى أخر

بالنسبة للابتسامة لاحظنا ابتسامة من ناحية الرضيع التي تقابلها استجابة من ناحية الأم، مع 
 .مبادرة في الابتسامة من طرف الأم من حين إلى أخر

من ماسبق يمكن أن نشير إلى أن المبادرة في التفاعل كانت من كلا الطرفين، الايقاع الانفعالي 
 .السائد كان الحزن، و التفاعلات المسجلة لم تتميز بالاستمرارية
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لتفاعلات و بالنسبة ل، رطةمفإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية كانت و بالتالي توصلنا 
 .كانت في المعدل الصوتية و الابتسامة

 اختبار الرورشاخ نتائج .5.7

نشير إلى أنه تم تطبيق إختبار الروشاخ على المبحوثة من أجل أخذ فكرة عن طبيعة التوظيف 
 :النفسي و كانت النتائج كالتالي

 أسماءل  بروتكول الروشاخ .1.5.7

 التنقيط التحقيق  النص اللوحة

   1" 

1- Cauchemar..
طائر من  ...كاش حيوان...

 .................الطيور

1’23’’ 

 

Toute la planche 

 

G F+ A  

Clob         
             

II 1" 

تع   -1
 ..الرحم لالا؟ ...الزيادة؟

تع   le sexهذا  -1
 ....الراجل 

و هاذي شغل  -1
 ....الكرش

2’19’ 

 

Partie inferieur 

 

Partie superieur 

 

 le blanc median. 

 

 

D F- Anat 

 

D F+ Sex 

 

Dbl F- Hd 
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III 24'' 

 lesهاذو شغل   -5
trompes………. 

 lesو هاذو  -6
poumons.... 

و هاذو شغل  -7
 .............بطات متقابلين

11''1' 

 

Partie inferieure noir 

 

Partie médiane bas 

 

Partie supérieure noir 

 

D F- Anat 

 

D F- Anat 

 

D Kan A 

 

IV 15'' 

 ......وحش -1

15'' 

 

Toute la planche  

 

 

G F+clob (A) 

V 1’’ 

 .... خفاش -4

7'' 

 

Toute la planche  

 

 

G F+ A Ban 

  

VI 11'' 

حشرة من  -13
 شكون ماعلاباليش...الحشرات 

نجمة البحر  -11
 .....تبانلي هاذي

53" 

 

La partie supérieure 

 

La partie inferieure 

 

D F+ A 

 

D F+- A 
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VII 6'' 

ماعرفتهاش 
 ماعلاباليش........... هاذي

1''1' 

 

 

 

Refus 

 

VIII 11'' 

 ...حيوانات -11

الجهاز  -11
 ...التناسلي

11''1" 

 

Partie rose latérale 

Partie médiane 
entière. 

 

D F+ A Ban 

D  F- Anat 

 

IX 16'' 

 ماعنديش إجابة……

ألوان برك ..... -11 
...  

11''1' 

 

Toute la planche 

 

D C Obj 

X 15'' 

15-Des animaux 

هذا واش ....رتيلة -16
 ....راه يبان و ما نعرف

 ...نوارة -17

11''2' 

 

Vert latéral en haut 

 

Bleu latéral 

Brun latéral en bas 

 

D F- A 

 

D F+ A Ban 

D F- Bot 
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 V,I: الاختيار الموجب

 : VI, IVالسالب الاختيار

 ط النفسيالمخط .1.5.7

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

H= 0 

Hd= 1 

A=8 

(A)=1 

Anat=4 

Sex=1 

obj=1 

Bot=3 

 

 

F= 14 

F+= 6 

F-= 7 

F+-=1 

C=1 

F+clob=1 

Kan=1 

 

 

 

 

 

G= 3 

G%= 18% 

D=13 

D%=76% 

Dbl=1 

Dbl%=5% 

R= 17 

T.Total= 13’52” 

Tps/R=47’’ 

T.lat.moy=16’’ 

 

TRI= 0K/1.5C 
(extratensif pur) 

FC=3k/0E 

RC%=35% 

 

F%= 82% 

F%elarg=94% 

F+%=46% 

F+%elarg=53% 
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Ban=3 

A%= 52% 

H%=5% 

 

 أسماء: تحليل بروتكول الروشاخ ل .1.5.7

 التحليل الكمي 

 الانتاجية و الوقت -

 37بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة  متوسطةتبدو انتاجية البروتكول 
لكل إجابة ، و كان زمن الرجع متقاربا بين اللوحات  ’’47دقيقة، بمعدل 13في وقت قدره  (R=17)إجابة

، و يتميز هذا البروتكول بالكف و الرقابة و التمسك بالمحتوى الظاهري من خلال  قلة التعليقات حيث 
نسجل إجابات يطغى عليها السرد المختصر و الميل للوضع اللوحات بسرعة كمحاولة للتخلص من 

 .من كمون ضئيل و يرجع ذلك إلى قلق و اضطراب المبحوثة أمام محتوى اللوحاتالاختبار، مع ز 

 .و الاستغراب عند إلقاء الإجاباتكما يظهر القلق كذلك في التحفظات الكلامية و التردد 

صعوبة ال يشير إلىما .أموميةالتي تعتبر صورة  VIIكما يتجلى الكف من خلال رفض اللوحة 
 .موميةأمام اللوحات ذات الرمزية الأ بحوثةالمالتي تجدها 

كما نجد التعبير عن الوجدانات ضئيلا، ما يرمي إليه نمط الصدى الداخلي الذي يتميز 
      بالانبساط الصافي، حيث نجد إستجابة لونية واحدة مايشير إلى ضبط العلاقات العاطفية، و الرقابة

 .و بالتالي تجنب الارتباطات العلائقية

 طرق الادراك: فكريةالسياقات ال -

 %18ضيقا، اقتصر على الإجابات الشاملة بنسبة  يلم نشهد تنوعا في طرق التناول الذي بق
الذي يشير إلى نجاح في التي تفوق المعدل،  %76أقل من المعدل، و الإجابات الجزئية الكبيرة بنسبة 
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بالتفاصيل إلى الحرص على  المبحوثة كما يشير تمسكتنظيم حدود المواضيع و بناءها المتماسك 
تظهر محاولة التمسك بالمحتوى كما أنها كانت مرتبطة بمحددات شكلية  تشبث بالواقع و الملموس،لا

 .و الاندماج في الواقع  الظاهري 

 المحددات -

بذلك على الواقع  ةرتبطة أكثر بإجابات شكلية، مستندأما من حيث المحددات فقد جاءت م
فظ تحاول أن تحتكما يشير إلى اختناق الحياة العاطفية و وجود نزعة إكتئابية،  الخارجي الموضوعي،

، من خلال نمط الادراك المستعمل و تحاول تدارك الفيض الانفعالي الداخلي كمحاولة بعلاقتها مع الواقع 
، و يدل (F%=82% , F%elarg=94%)للحد أو الكف للنزوات المصاحبة لذلك التدفق و كذا القلق 

اليقظة الادراكية لمحاولة  فشل على نوع من (F+%=46%  F+%elarg=53%)بة الشكل الجيد نس
التحكم في ظهور الهوامات و النزوات العدوانية أو القلق، والذي تظهر مؤشراته في الرفض المتكرر، في 

 .نقد الذات قبل الإجابة، في الإجابات المختصرة

صعوبة استعمال الخيال و  إلى رما يشينسانية الإكما سجلنا غياب تام للإجابات الحركية 
 .بحوثةأو العدواني للم/بير النزوي وغياب التع الابتكار و

صعوبة  ، و هي مبتذلة، ما يشير إلىIIIواحدة في اللوحة  حيوانيةكما سجلنا إجابة حركية 
 .بحوثةأو العدواني للم/بير النزوي وغياب التع استعمال الخيال و الابتكار و

 ، ما يؤكد الرقابة IXحيث سجلنا إجابة لونية واحدة في اللوحة كما لاحظنا قلة الإجابات الحسية 
 .و الدفاع بقوة عن بروز الأحاسيس 

تحتفظ بعلاقتها مع الواقع من خلال نمط الادراك المستعمل و تحاول تدارك الفيض الانفعالي 
 , F%=82%)ك التدفق و كذا القلق الداخلي كمحاولة للحد أو الكف للنزوات المصاحبة لذل

F%elarg=94%) نسبة الشكل الجيد  انخفاض، و يدل(F+%=46%  F+%elarg=53%)   على
 .اليقظة الادراكية لتغطية أي ضعف محتمل أمام ظهور الهوامات و النزوات العدوانية أو القلق ضعف
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خلالها المبحوثة إيجاد أصول من خلال أنماط الإدراك المستعملة و المحددات التي حاولت من 
لها في الواقع و كذا إيجاد حدود شكلية لها في تناول هذا الواقع يعطي لنا نظرة على تمسك لابأس به مع 

 .الواقع 

 المحتويات -

كنزمات الدفاعية، التي لم تسمح يجاءت المحتويات فقيرة من حيث التنوع نتيجة صلابة الم
أقل بكثير عن المعدل، مما يدل على  %0بالتفسح عبر الخيال، إذ جاءت المحتويات البشرية بنسبة 

د المعدل، و أكبر أكبر من  %08صعوبة تقمص صورة إنسانية، كما جاءت المحتويات الحيوانية بنسبة 
قات مع الأشخاص و استثمار مكثف لتكيف على تجنب ربط علامن نسبة المحددات البشرية مما يدل 

 .و صلب، و محاولة شديدة للتمسك و الامتثال للواقع    سطحي

 التحليل الكيفي 

 معرفيةالسياقات ال -

ذلك  و  إلى التمسك بالتفاصيل و التناول الجزئي للمواضيع،  بحوثةيميل نمط التفكير لدى الم
يكشف عن ميل المبحوثة إلى محاولة الإحاطة الدقيق  بالمدرك للتحكم فيه من خلال الإجابات 

 .D%= 76%الجزئية

 على نجاح في تنظيم حدود المواضيع و بنائها المتماسك  (D)تشهد الاجابات الجزئية الكبيرة 
  .و محاولة دائمة للتمسك بالواقع و الملموسباعتبارها من النوع البسيط، 

كانت الإجابات الشاملة هي  الإجابات البسيطة،  فعن طريقها تحاول المفحوصة استعمال 
   التفكير الواقعي في اطار ادراك منتظم يتماشى مع الحس المشترك، و هي بسيطة ناجحة و مألوفة ، 

 .ي الواقعاهري من أجل الاندماج فو هي محاولة ادراك الصور في جانبها الكلي و التمسك بالمحتوى الظ

    فهي في الواقع شديدة الرقابة   (F%=82%)يعزز الجانب الشكلي الرقابة الشديدة للعواطف 
، فهي بذلك تحاول باستمرار التكيف الناجح و تفادي أي ضعف محتمل (F%elarg=94%)و التحكم   

يطة و الحذر بفعل من أجل رقابة الهوامات العاطفية التي تبرز بين الحين و الآخر، و هي مستعدة بالح
 (F+%=46% ,F+%elarg=53%)الشك و غموض المدركات 
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، مما يدل على مدى استناد المفحوص %37مرات، تقدر نسبتها ب  1جاءت الإجابات المبتذلة 
 .على واقع ملموس و جمعي

 الدينامكية الصراعية -

على الواقع الملموس، و بقوة الرقابة  بحوثةيوحي الرجوع إلى المحددات الشكلية، مدى استناد الم
دات دالمفروضة على النزوات العدوانية و الجنسية، و جاءت الإجابات الحسية قليلة و ارتباطها بالمح

 .الشكلية ما يؤكد الرقابة الشديدة للعواطف كذلك

تقمص إشكالية في الهوية و الما يشير إلى  سجلنا غياب تام للإجابات الإنسانية في البروتكول،
 .لدى المبحوثة

ان تحليلنا لنمط الصدى الداخلي يشير إلى الطابع المنبسط للسير النفسي حيث نلاحظ تفوقا في 
، في حين نجد الصيغة الثانوية بين (TRI= 0K/1.5C)استثمار العواطف مقابل حركات فكرية محدودة 

 .(FC=1k/0E)الحركات الغير انسانية و التظليل 

قد تسمح لنفسها بالتعبير عن بعض وجداناتها، لكنها لا تترك المجال لنزواتها  بحوثةفيبدو أن الم
 des débordements ou des) في توظيفها  والتعبير عن مكنوناتها، مما قد يسبب انزلاق

dérapages)  تكولو ، وذلك ما يظهر من خلال غياب الحركات النزوية في كامل البر. 

يدل على مثلنة الصورة الأمومية و الذاتية، أما الإختيارات  Vو  I أما الإختيارات الموجبة للوحتين
 .التي تدل على عدم تحمل قلق الخصاء IVو  VIالسلبية للوحتين

 خلاصة بروتوكول الرورشاخ      

 :من خلال ما سبق عرضه، يمكننا استخراج ما يلي

  الإجابات و الميل للاختصار؛يتميز بروتكول المبحوثة بالكف و تجنب الصراع من خلال عدد 

  بصعوبة فيه تمسكتمكنها من ال وفي الواقع  مسكبحوثة بمحاولة دائمة بالتيتميز بروتوكول الم ،
 ( F+% elargi) رغم قلتهاالتصورات النزوية  إدراج بعض حتى عند

   اختناق الحياة العاطفية، و لا تفسح المبحوثة المجال لتعبيراتها الانفعالية؛ 
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   حينما تجد المفحوصة نفسها أمام كم كبير من الاستثارات الوجدانية( اللوحاتVIII ،IX ،X) ،
، التحفظات F)تفقد قدراتها، وتحاول التحكم في الوضعية ما استطاعت، مستعملة أساسا دفاعات الرقابة 

 ( الكلامية

   محلولة لكن التقمصات غير مستقرةإشكالية الهوية. 

اولات ذات طابع التحكم أن مبحوثتنا تتميز بتوظيف بيني، تغلب عليه المح عليه، يمكننا القولو 
نزوية ، مع عدم اطلاق العنان لحياتها الداخلية، و رغم اختناق الحياة خاصة أمام التحريضات ال والرقابة

 .العاطفية و وجود نزعة إكتئابية، فإنها تحاول دائما التشبث و الامتثال للواقع

 :خلاصة الحالة    

لم تبدي إكتئابا  أسماءأن السيدة  توصلنا إلىخلال معطيات أدوات البحث المختلفة، من 
، ما تجلى لنا من خلال بعد الوضع واضحا حيث أبدت إكتئابا في الحدود الدنيا للإكتئاب المعتدل 

  المقابلة العيادية و أكدته نتائج مقياسي الإكتئاب، كما أن تفاعلاتها مع رضيعها كانت بين المعتدلة 
و المفرطة ، حيث سجلنا تفاعلات جسدية و بصرية مفرطة و بالنسبة للتفاعلات الصوتية و الابتسامة 

 .الطرفينكانت في المعدل، كما كانت المبادرة في التفاعل من 

تغلب عليه المحاولات ، من خلال اختبار الروشاخ وبالمقابل،ارتبطت هذه النتائج بتوظيف بيني
و عدم اطلاق  نزويةخاصة أمام التحريضات الالتشبث و الامتثال للواقع،  ذات طابع التحكم والرقابة، 

أدوات البحث الأخرى ، بما في ذلك المقابلة  والتي تذهب في نفس اتجاه نتائج العنان لحياتها الداخلية،
العيادية التي تميزت بفقر في الادراكات و الميل للاختصار و التجنب و عدم الخوض في التفاصيل    

للإكتئاب أين كان إكتئاب في الحد الأدنى للإكتئاب   Beck سلمو السطحية في سرد المعلومات، 
الداخلية و محاولة الامتثال للواقع، ما تؤكده كذلك نتائج  المعتدل  نتيجة عدم اطلاق العنان للحياة

رضيع الجسدي و البصري مفرط و الصوتي      -حيث كان التفاعل أم، Bobignyشبكة التفاعل ل 
و تبذل المبحوثة تسعى دائما لمحاولة التحكم في استجاباتها، و الابتسامة في المعتدل، حيث أن 

 .ات الواقعيتنتهي بالتكيف النسبي مع معط و    ، مجهود للتكيف مع الواقع
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تسمح لها، بعد و إن كانت قليلة فهي  هذا ما قد يسمح لنا بالقول بأن مواردها الداخلية،
الرضيع لكن ليست مع  نوعاما معتدلة في بعض جوانب التفاعل الوضع، من التفاعل والتبادل بصفة

 .  كلها، فهناك جوانب تفاعل كانت مضطربة

 

 «فاطمة » الة الثامنة الح. 1

سنة، خلال الأيام الأولى بعد الولادة بدت عليها بعض أعراض 16سيدة تبلغ من العمر  فاطمة
عليها، أبدت موافقتها  ، و بعد عرض موضوع البحث)....الحزن، العزلة، الميل إلى النوم (الإكتئاب 
 .و كانت متحمسة لذلكللمشاركة، 

 بلة العياديةمعطيات المقا .1.1

ذات وجه شاحب يبدو  ،فاطمة ربة بيت ذات مستوى تعليمي إبتدائي، طويلة القامة، سمراء البشرة
سرد عموميات دون الاسترسال في التفاصيل، , بفقر في المعلوماتعليها التعب و الارهاق، تميز خطابها 

الحمل، التعبير للإدراكات، بالإضافة إلى عدم التطرق إلى جميع جوانب  فقرو في بعض الأسئلة سجلنا 
 .عن الأحساسيس كان مقتصرا على الأحاسيس السلبية من خوف و حزن من المستقبل

بالنسبة لتاريخ الحمل كانت هاته التجربة الثالثة لفاطمة مع الحمل و الولادة، تقول أنه كان حملا 
ايه كنت ..عادي» :تميزت بفقر قي التعيبر عن المعاشر و الأحاسيس و الميل للاختصار مرغوبا فيه

         ، بالنسبة لسيرورة الحمل تشير إلى أنه كان صعبا من الناحية الصحية بسبب التعب «...حاباتو
مع  « :و الارهاق، أما من الناحية النفسية فتشير إلى أنه كان يتميز بالخوف و القلق و الضغط النفسي

   » الضغط و المشاكلو زيدي ...كنت نعيا و نتعب بزاف...المسؤولية و عايلة كبيرة

على أنها مرحلة  عاديةأما بالنسبة لنظرتها و تصوراتها لمرحلة الأمومة قبل الولادة فتميزت بال
صح ذراري ملاح حنان تلقايهم لكن وقت لي ...كما كامل الأمهات « :مهمة تتميز بالعاطفة و الحنان

  » ....رانا فيه صعيبة التربية
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في ولادي  « :أنها صعبة و جرت في ظروف صعبة نوعا مابالنسبة للولادة فتصفها على 
، أما حالة الرضيع  » .....جاتني صعيبة...حتى العاملين مايسغفوش...الأولين ماحسيتش هكذا

  .الصحية لابأس بها

مع المسؤولية ....وليت مقلقة  » :أما عن حالتها النفسية بعد الولادة فتصفها بالمظطربة    
تصف علاقتها مع رضيعها   » داك تنخنق و نحس روحي ماشي أنامين ...زادت و كبرت

أما عن تصورها عن علاقتها مع ابنها لاحقا فتصفها   » ...كفاش..نورمال...عادي« ...بالعادية
  »....أكيد شكون لي ما تحبش علاقتها تكون مليحة مع وليدها سي نورمال » :جيدةبال

 "Beck"نتائج مقياس الإكتئاب ل  .1.1
 .ما يجعلها في درجة الإكتئاب المعتدل 6على درجة  فاطمةتحصلت 

 :"Edimburg"اكتئاب ما بعد الولادة ل  مقياسنتائج .1.1

، حيث بدت عليها من نقاط ما يجعلها في خانة الإكتئاب الفعلي 11على  فاطمةتحصلت  
        ، عدم القدرة على الضحك و التفاؤل، الحيرة و القلق من المستقبل، الحزن Edimbourgخلال مقياس 

 . و اضطراب النوم

 "Bobigny" ل رضيع -نتائج شبكة تقييم التفاعلات الأولية أم .1.1

، أما مفرطةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية كانت توصلنا  من خلال تطبيقنا للشبكة،
لاحظنا بالنسبة للتفاعلات الجسدية أن الرضيع  فقد. نادرةالتفاعلات الصوتية و الابتسامة فقد كانت 

يبحث عن التقرب من الأم، لكن دون التشبث بها، أما من ناحية الأم فكنا نلاحظ سلوك التشبث بالرضيع 
 .بيله و لمسه باستمراروهزه باستمرار  و حتى أن طريقة حمل الرضيع لم تكن سوية، و قامت بتق

بالنسبة للتفاعلات البصرية من ناحية الرضيع كان ينظر لأمه في العين، لكن لم نلاحظ محاولته 
 .اكتشاف المحيط، أما من ناحية الأم فقد كانت تنظر إلى الرضيع بمتابعة مستمرة

لكن دون بكاء  بالنسبة للتفاعلات الصوتية من ناحية الرضيع لاحظنا اصدار اصوات اتجاه الأم، 
أو صراخ  و حتى من ناحية الأم لم نلاحظ محاولة التكلم مع الرضيع، مع غياب الألعاب الصوتية     

 .و الصراخ
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بالنسبة للابتسامة لاحظنا ابتسامة من ناحية الرضيع التي لم تقابلها استجابة من ناحية الأم، كما 
 .لم نلاحظ المبادرة في الابتسامة من ناحية الأم

ماسبق يمكن أن نشير إلى أن المبادرة في التفاعل كانت من طرف الرضيع رغم قلتها، كما من 
 .أن الإيقاع الانفعالي السائد كان الحزن، و التفاعلات المسجلة لم تتميز بالاستمرارية

 ، أما التفاعلات الصوتية مفرطةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية كانت و بالتالي توصلنا 
 .نادرةسامة فقد كانت و الابت

 اختبار الرورشاخ نتائج .5.1

نشير إلى أنه تم تطبيق إختبار الروشاخ على المبحوثة من أجل أخذ فكرة عن طبيعة التوظيف 
 :النفسي و كانت النتائج كالتالي

 فاطمةل   بروتكول الروشاخ .1.5.1

 التنقيط التحقيق  النص اللوحة

            51 " 

ماشي  -1
 تع مرارحم ....شابة

 يدين شغل -1

1’27’’ 

 

 

Toute la planche 

 

Petites saillies 
médianes 
supérieures 

 

G F+ Anat 

 

D F+ Hd  

II 7 " 

هذا ....شغل رحم -1
 ماكان

 

Toute la planche 

 

 

G F+ Anat 
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51" 

III 1'' 

  papillonشغل  -1
 هذا

 .....و هنا رحم  -5

و هاذو كلي   -6
les ovaires......هذا ماكان 

17''1' 

 

Rouge Médian 

 Toute la partie noir 
inferieure médiane 

Partie supérieure 
latérale 

 

D F+ A  
Ban 

 

 D F+ Anat 

 

D F- Anat 

IV ^v^ 

5’’ 

 ...طفل مشوه -7

و هنا العمود  -1
 الفقري

54'' 

 

Toute la planche  

 

Partie centrale 
entiére 

 

G F- H 

 

 

D F+ Anat 

V 1’’ 

 papillonكلي  -4
 راح يطير

11'' 

 

Toute la planche  

 

 

G F+ A 
Ban 

  

VI 1''   
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حيوان متوحش  -13
 ....ماشي شباب

و هنا عمود  -11
 فقري

13''1' 

Toute la planche 

 

Toute la ligne 
médiane entière 

G F- A 

 

D F+ Anat 

VII 6'' 

 ...شغل رحم -11

 deuxو هذو  -11
jumeaux 

كلي زوج بنات  -11
 هاذو

11''1' 

 

Toute la planche 

3éme tiers entier 

 

1er tiers 

 

G F+ Anat 

 D F- H 

 

D F+ H 

VIII 13'' 

زوج  -15
مابانتلي حتى .........زواوش

 حاجة اخرى

11''1" 

 

Partie rose latérale 

 

 

 

D F- A 

 

IX 7'' 

 corpsكلي  -16

 rougeو هذا   -17

 

Toute la planche 

 

 

G F+ Anat 
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 des poumons يكونو

47'' 

Partie rose entière en 
bas 

D CF- Anat 

X 6'' 

 tour كلي  -11
Eiffel 

 و لا عمود فقري -14

 desو هذو  -13
reins 

و هذو شغل  -11
des cotes 

31''2' 

 

Gris médian entier en 
haut 

 

Vert latéral en haut 

 

Rose latéral 

 

D F+ Arch 

D F- Anat 

 

 D F+ Anat 

D F- Anat 

 V,I: الاختيار الموجب

 : VI, IVالسالب الاختيار

 المخطط النفسي .1.5.1

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

H= 3 

Hd= 1 

A=4 

Anat=12 

F= 20 

F+= 13 

F-= 7 

CF-=1 

G= 7 

G%= 33% 

D=14 

D%=66% 

R= 21 

T.Total= 11’32” 

Tps/R=33’’ 

T.lat.moy=12’’ 
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Arch=1 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TRI= 0K/1C 
(inxtratensif pur) 

FC=0k/0E 

RC%=33% 

 

F%= 95% 

F%elarg=95% 

F+%=65% 

F+%elarg=65% 

 

Ban=2 

A%= 19% 

H%=19% 
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 فاطمة: تحليل بروتكول الروشاخ ل .1.5.1

 التحليل الكمي 

 نتاجية و الوقتالا  -

 (R=21)إجابة 83تبدو انتاجية البروتكول جيدة بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة 
لكل إجابة ، و كان زمن الرجع متقاربا بين اللوحات ، و يتميز هذا  ’’11دقيقة، بمعدل 11في وقت قدره 

البروتكول بالكف و الرقابة و التمسك بالمحتوى الظاهري من خلال  قلة التعليقات حيث نسجل إجابات 
يطغى عليها السرد المختصر و الميل للوضع اللوحات بسرعة كمحاولة للتخلص من الاختبار، مع زمن 

 .جع ذلك إلى قلق و اضطراب المبحوثة أمام محتوى اللوحاتكمون ضئيل و ير 

 .الإجابات كما يظهر القلق كذلك في التحفظات الكلامية و التردد و الاستغراب عند إلقاء

ما يرمي إليه نمط الصدى الداخلي الذي  من خلال التعبير عن الوجداناتصعوبة كما نجد 
في العلاقات  شكلية مما يدل على الرقابة ةبإجاب مصحوبة لكنهالونية  بةيتميز بالانبساط، ووجود استجا

 .، و اختناق الحياة العاطفيةالعاطفية

 طرق الإدراك: السياقات الفكرية -

و نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية،فإننا لم نشهد تنوعا في طرق التناول التي اقتصرت على 
 %99بقليل من المعدل، و الإجابات الجزئية الكبيرة بنسب  أقلو هي  %11الإجابات الشاملة بنسبة 

الذي يشير إلى نجاح في تنظيم حدود المعدل، كما أنها مرتبطة بمحددات شكلية  أكثر منالتي هي 
    تشبث بالواقع لبالتفاصيل إلى الحرص على ا المبحوثة كما يشير تمسكالمواضيع و بناءها المتماسك 

           تظهر محاولة التمسك بالمحتوى الظاهرينت مرتبطة بمحددات شكلية كما أنها كا و الملموس،
 .و الاندماج في الواقع

 المحددات -

بذلك على الواقع  ةرتبطة أكثر بإجابات شكلية، مستندأما من حيث المحددات فقد جاءت م
تحتفظ بعلاقتها مع كما يشير إلى اختناق الحياة العاطفية و وجود نزعة إكتئابية،  الخارجي الموضوعي،
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الواقع ، من خلال نمط الادراك المستعمل و تحاول تدارك الفيض الانفعالي الداخلي كمحاولة للحد أو 
، و يدل نسبة (F%=95% , F%elarg=95%)الكف للنزوات المصاحبة لذلك التدفق و كذا القلق 

محاولة التحكم في اليقظة الادراكية ل على نوع من (F+%=65%  F+%elarg=65%)الشكل الجيد 
ظهور الهوامات و النزوات العدوانية أو القلق، والذي تظهر مؤشراته في الرفض المتكرر، في نقد الذات 

 .قبل الإجابة، في الإجابات المختصرة

غياب  صعوبة استعمال الخيال و الابتكار و ، ما يشير إلىغياب الإجابات الحركيةكما سجلنا 
 .بحوثةالعدواني للمأو /بير النزوي والتع

   كما لاحظنا قلة الإجابات الحسية التي إن وجدت تكون مرفوقة بإجابات شكلية، ما يؤكد الرقابة 
 .و الدفاع بقوة عن بروز الأحاسيس

ان تحليلنا لنمط الصدى الداخلي يشير إلى الطابع المنبسط للسير النفسي حيث نلاحظ تفوقا في 
، في حين نجد الصيغة الثانوية بين (TRI= 0K/1C)استثمار العواطف مقابل حركات فكرية محدودة 

 .(FC=0k/0E)الحركات الغير انسانية و التظليل 

 المحتويات -

جاءت المحتويات فقيرة من التنوع نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية و التي لم تمنح فرصة 
       للتفسح عبر الخيال و بقي الواقع الخارجي أقرب إلى الحياة اليومية للمبحوثة حتى تتجنب أي تعبير ذاتي 

ت المحتويات البشرية و اقتصر بذلك على محتويات بشرية، بشرية جزئية، حيوانية و تشريحية، إذ جاء
 .في حدود القيمة المعيارية، مما يدل على قدرة المبحوثة على تقمص صورة أنسانية  %36بنسبة 

  أقل من النسبة المعيارية ما يؤكد القدرة على التقمص  %36و جاءت المحتويات الحيوانية بنسبة 
 .و الإزاحة و إقامة علاقات إنسانية

 السياقات العقلية -

لتفكير لدى المفحوصة إلى التمسك بالعموميات و التناول الشامل للمواضيع، و ذلك يميل نمط ا
، و و ذلك يكشف عن ميل المبحوثة إلى محاولة Dو  Gلإكتفائها باستحضار نوعين من أنماط الإدراك 

 .G%= 33%الإحاطة الشاملة بالمدرك للتحكم فيه من خلال الإجابات الشاملة 
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ي  الإجابات البسيطة،  فعن طريقها تحاول المفحوصة استعمال كانت الإجابات الشاملة ه
    التفكير الواقعي في اطار ادراك منتظم يتماشى مع الحس المشترك، و هي بسيطة ناجحة و مألوفة ، 
 و هي محاولة ادراك الصور في جانبها الكلي و التمسك بالمحتوى الظاهري من أجل الاندماج في الواقع، 

 على نجاح في تنظيم حدود المواضيع و بنائها المتماسك  (D)الجزئية الكبيرة تشهد الاجابات 
  .باعتبارها من النوع البسيط، التي حاولت بها احتواء الصور و بناء ادراك ناجح و ادماجه في الواقع

      فهي في الواقع شديدة الرقابة   (F%=95%)يعزز الجانب الشكلي الرقابة الشديدة للعواطف 
، فهي بذلك تحاول باستمرار التكيف الناجح و تفادي أي ضعف محتمل (F%elarg=95%)و التحكم 

من أجل رقابة الهوامات العاطفية التي تبرز بين الحين و الآخر، و هي مستعدة بالحيطة و الحذر بفعل 
 (F+%=65% ,F+%elarg=65%)الشك و غموض المدركات 

، مما يدل على مدى استناد المفحوص %9نسبتها ب  مرات، تقدر 2جاءت الإجابات المبتذلة 
 .على واقع ملموس و جمعي

 الدينامكية الصراعية -

على الواقع الملموس، و بقوة الرقابة  بحوثةيوحي الرجوع إلى المحددات الشكلية، مدى استناد الم
دات دالمفروضة على النزوات العدوانية و الجنسية، و جاءت الإجابات الحسية قليلة و ارتباطها بالمح

 .الشكلية ما يؤكد الرقابة الشديدة للعواطف كذلك

جع للسير النفسي يظهر أن نمط الر  نبسطان تحليلنا لنمط الصدى الداخلي يشير إلى الطابع الم
 0kan/0)، و هذا ما تؤكده الصيغة الثانوية (0K/1C) حركاتعلى ال لوانتطغى فيه الأ (TRI)الداخلي 

E) و يدل ذلك على تسرب كميات من الرغبة و التعبير ،. 

يدل على مثلنة الصورة الأمومية و الذاتية، أما الإختيارات  Vو  Iأما الإختيارات الموجبة للوحتين 
 .التي تدل على عدم تحمل قلق الخصاء IVو  VIالسلبية للوحتين

 خلاصة بروتوكول الرورشاخ

 :من خلال ما سبق عرضه، يمكننا استخراج ما يلي



 الفصل السابع                                                      عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

301 
 

   يتميز بروتكول المبحوثة بالكف و تجنب الصراع من خلال عدد الإجابات و الميل
 للاختصار؛

  فيه تمسكتمكنها من ال وفي الواقع،  مسكبحوثة بمحاولة دائمة بالتيتميز بروتوكول الم ،
 ؛( F+% elargi) رغم قلتهاإدراج بعض الوجدانات  حتى عند

   نادرا تحاول المبحوثة فسح المجال لتعبيراتها الانفعالية؛ و ان حدث ذلك فهي تحت
 الرقابة؛

  حينما تجد المفحوصة نفسها أمام كم من الاستثارات تفقد سيطرتها و تميل إلى التجنب؛ 

  ا؛العدوانية غير واضحة تمامأو /النزوات الليبيدية و 

  إشكالية الهوية محلولة لكن التقمصات غير مستقرة، و الصراعات تكاد تكون غائبة؛ 

اولات ذات طابع التحكم عليه، يمكننا القول أن مبحوثتنا تتميز بتوظيف بيني، تغلب عليه المحو 
عدم اطلاق العنان لحياتها الداخلية، و رغم اختناق  ، مع خاصة أمام التحريضات الوجدانية والرقابة

 .الحياة العاطفية و وجود نزعة إكتئابية، فإنها تحاول دائما التشبث و الامتثال للواقع

 خلاصة الحالة    

 معتدلأبدت اكتئابا  فاطمةأن السيدة  توصلنا إلىمن خلال معطيات أدوات البحث المختلفة، 
خلال المقابلة العيادية و أكدته نتائج مقياسي الإكتئاب، كما أن  ، ما تجلى لنا منبعد الوضع

تفاعلاتها مع رضيعها كانت بين المفرطة و النادرة، حيث سجلنا تفاعلات جسدية و بصرية مفرطة مع 
ندرة التفاعلات الصوتية و الابتسامة، كما كانت المبادرة في التفاعل من طرف الرضيع حتى تحاول 

 .التفاعل ، و عند غياب مبادرة الرضيع نجد لامبالاة من طرف الأم الأم الاستجابة و

تغلب عليه ، من خلال اختبار الروشاخ وبالمقابل، ارتبطت هذه النتائج بتوظيف بيني
   خاصة أمام التحريضات الوجدانيةالتشبث و الامتثال للواقع،  المحاولات ذات طابع التحكم والرقابة، 

أدوات البحث الأخرى ، بما  والتي تذهب في نفس اتجاه نتائج لحياتها الداخلية،و عدم اطلاق العنان 
في ذلك المقابلة العيادية التي تميزت بفقر في الادراكات و الميل للاختصار و التجنب و عدم الخوض 
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للإكتئاب أين كان إكتئاب معتدل   Beck سلمفي التفاصيل    و السطحية في سرد المعلومات، و 
شبكة عدم اطلاق العنان للحياة الداخلية و محاولة الامتثال للواقع، ما تؤكده كذلك نتائج نتيجة 

رضيع الجسدي و البصري مفرط أما الصوتي           -حيث كان التفاعل أم، Bobignyالتفاعل ل 
ع ، فلم يكن هناك مبادرة في التفاعل من طرفها لكن عندما تكون من طرف الرضيا و الابتسامة نادر 

المبحوثة تسعى دائما لمحاولة التحكم في فإنها تحاول الامتثال و الاستجابة لتفاعلاته، حيث أن 
 .ات الواقعيتنتهي بالتكيف النسبي مع معط و، و تبذل مجهود للتكيف مع الواقعاستجاباتها، 

وضع   جعلتها تحاول التكيف مع ال ،القليلة هذا ما قد يسمح لنا بالقول بأن مواردها الداخلية
 و التفاعل لكن كان هذا التفاعل كان مضطربا ، بشكل مفرط في جانبين و نادر في جانبين، حيث لم 

 .الرضيع رغم محاولاتهامع  معتدلة و سوية ، من التفاعل والتبادل بصفةمواردها الداخلية تسمح لها

 «لبنى » الحالة التاسعة.4

حزن، ال (خلال الأيام الأولى بعد الولادة بدت عليه أعراض الإكتئاب  سنة، 80لبنى سيدة تبلغ 
و بعد عرض موضوع البحث عليها أبدت موافقتها  )...الميل للعزلة، فقدان الشهية، اضطراب النوم

 .لكن لاحظنا عليها التردد و القلقللمشاركة 

 معطيات المقابلة العيادية. 1.4

ذات وجه  ،تعليمي جامعي، طويلة القامة، بيضاء البشرةعاملة عمل حر، ذات مستوى لبنى 
سرد عموميات دون , تميز وصفها للحمل بفقر في المعلوماتشاحب يبدو عليها التعب و الارهاق، 

لإدراكات، بالإضافة إلى عدم التطرق إلى فقر في االاسترسال في التفاصيل، و في بعض الأسئلة سجلنا 
         ر عن الأحاسيس، عدم تذكر المراحل بالتفاصيل، و نسيان التواريخ جميع جوانب الحمل، غياب التعبي

 .و الظروف المكانية و الزمانية

بالنسبة لتاريخ الحمل كانت هاته التجربة الثانية للبنى مع الحمل و الولادة، تقول أنه كان حملا 
، «...باينة...فرحت» :تميزت بفقر قي التعيبر عن المعاشر و الأحاسيس و الميل للاختصار مرغوبا فيه

بالنسبة لسيرورة الحمل تشير إلى أنه كان صعبا من الناحية الصحية بسبب التعب و الارهاق، أما من 
   » عادي...أشهر4ماحسيتش كفاش جازو  « :الناحية النفسية فتشير إلى أنه عاديا
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بة لنظرتها و تصوراتها لمرحلة الأمومة قبل الولادة فتميزت بالعادية على أنها مرحلة أما بالنس
  » ....تحسي بالحب الحنانة...الأمومة إحساس جميل « :مهمة تتميز بالعاطفة و الحنان

سوفريت باش  « :بالنسبة للولادة فتصفها على أنها صعبة و جرت في ظروف صعبة نوعا ما
 .ما حالة الرضيع الصحية لابأس بها، أ » ...عنبالي راح نموت..ما معاياطولت شحال هو ...زيدت

مانيش فاهمة ..مبحرة...أني مقلقة » :أما عن حالتها النفسية بعد الولادة فتصفها بالمظطربة 
أما عن   » .....نورمال...عادي« ...تصف علاقتها مع رضيعها بالعادية  » لازم نريح بلاك...روحي

البنت قريبة ..عادي كما أي أم و بنتها » :تصورها عن علاقتها مع ابنها لاحقا فتصفها بالجيدة
  »...ليماها

 "Beck" نتائج مقياس الإكتئاب ل  .1.4
 .ما يجعلها في خانة الإكتئاب الشديد 17على درجة  لبنىتحصلت 

 "Edimbourg"اكتئاب ما بعد الولادة ل  مقياسنتائج .1.4

الفعلي، حيث لاحظنا من خلال مقياس  نقاط ما يجعلها في خانة الإكتئاب 21على  لبنىتحصلت 
Edimbourg ،لدى المبحوثة عدم القدرة على الضحك و التفاؤل، غياب التطلع للمستقبل، لوم الذات ،

 .بعض الأفكار حول إيذاء الذات، اضطراب النوم و الشهية

 "Bobigny" ل رضيع -ة أمنتائج شبكة تقييم التفاعلات الأولي .1.4

 و كذلك، نادرةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية كانت توصلنا  من خلال تطبيقنا للشبكة،
لاحظنا بالنسبة للتفاعلات الجسدية أن الرضيع يبحث عن التقرب  فقد. التفاعلات الصوتية و الابتسامة

من الأم، لكن دون التشبث بها، أما من ناحية الأم لم نلاحظ سلوك هز الرضيع و حتى أن طريقة حمل 
 .بعيدة عن اي احتواء، مع غياب لمس الرضيع و تقبيلهالرضيع لم تكن سوية، 

يع كان ينظر لأمه في العين، لكن لم نلاحظ محاولته بالنسبة للتفاعلات البصرية من ناحية الرض
فكان هناك غياب النظر و إن وجد فهو فارغ دون أي محاولة اكتشاف المحيط، أما من ناحية الأم 

 .للتفاعل
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 فقد كانت نادرة من جهة الرضيع و من جهة الأم، لا يوجد مناغاة بالنسبة للتفاعلات الصوتية  
 .و لا ألعاب صوتية 

 .الأبتسامة كانت نادرة من الطرفين، و إن وجدت لا توحي بالتفاعل بل في الفراغكذلك 

من ماسبق يمكن أن نشير إلى أن المبادرة في التفاعل كانت من طرف الرضيع رغم قلتها، كما   
 .، و التفاعلات المسجلة لم تتميز بالاستمراريةحزنأن الإيقاع الانفعالي السائد كان ال

 .، الصوتية و الابتسامة كانت نادرةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية ا و بالتالي توصلن

 اختبار الرورشاخ نتائج .5.4

نشير إلى أنه تم تطبيق إختبار الروشاخ على المبحوثة من أجل أخذ فكرة عن طبيعة التوظيف 
 :النفسي و كانت النتائج كالتالي

 :بروتكول الروشاخ ل لبنى .1.5.4

 التنقيط التحقيق  النص اللوحة

          ^v^ 

1 " 

يبان شغل ...خفاش -1
حيوان ...حاجة كحلة ....خفاش 

 ......شغل

51’’ 

 

 

Toute la planche  

 

 

 

G F+ A 
Ban 

II 11'' 

حتى ....مابنتليش -1
هذا ....مام هاذي حيوان....هاذي

 

Toute la planche 

 

 

G F+ A 
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 ...ماكان

1''1' 

 

 

III 11'' 

هذا يبان كلي   -1
 ......echographie....هذاك

 كلي papillonو هنا  -1

 

14'' 

 

Deux parties noires 
latérales 

Rouge médiane en 
haut 

 

D F- Obj 

 

D F+C Obj 

IV 11 '' 

ما عندها ...حاجة كحلة -5
 ...تخربيشة....حتى معنى

4''1' 

 

Toute la planche 

 

 

G F+- Abstr 

V 11'' 

 ......خفاش باين -6

13'' 

 

Toute la planche  

 

 

G F+ A 
Ban 

  

VI 16'' 

حاجة ...قاع كيف كيف -7
 هيدورة.....مابنتليش...طويلة....كحلة

 

Toute la planche 

 

G F+E A 
Ban 
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51'' 

VII 11'' 

1- Echographie.... 

14'' 

   

Toute la planche 

 

G F- Obj 

  

VIII 6'' 

هذا يبان حيوان  -4
 ...الباقي ماعندي حتى فكرة...

15'' 

 

Partie rose latérale 

 

 

 

D F+ A 

IX 13'' 

هنا شغل الجهاز تع  -13
 ....البويضات

و هذا كلي المجاري  -11
 ...البولية

11''1' 

 

Partie rose 
inferieure 

 

Partie mediane 

 

D F- Anat 

 

D F- Anat 

X 11'' 

 ....عنكبوتهذو شغل  -11

 ...جهاز كلويهنايا  -11

 ....colonهذا شغل   -11

14'1' 

 

Bleu lateral 

Brun latéral  

Partie superieure 
grise 

 

D F+ A 

D F- Anat 

 D F- Anat 
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 X, IX: الاختيار الموجب

 IV,VI:الاختيار السالب

 يالمخطط النفس .1.5.4

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

H= 0 

A=6 

Anat=4 

Obj=3 

Ban=3 

 

F= 12 

F+= 5 

F-=6 

F+-=1 

FC=1 

FE=1 

 

 

 

 

G= 6 

G%= 42% 

D=8 

D%=57% 

 

 

R= 14 

T.Total= 10’46’’ 

 Tps/R=44’’ 

T.lat.moy=15’’ 

 

TRI= 0K/0.5C 
(extratensif pur) 

FC=0k/0.5E 

RC%=42% 

 

F%= 85% 

F%elarg=100% 

F+%=45% 

F+%elarg=53% 
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Ban%=21% 

A%= 42% 

H%=0% 

 

 لبنى: تحليل بروتكول الروشاخ ل .1.5.4

 التحليل الكمي 

 الانتاجية و الوقت -

إجابة في  34البروتكول منخفضة بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة تبدو انتاجية 
للإجابة مما يدل على مدى تضايق المبحوثة من الوضعية '' 44دقيقة تقريبا بمعدل  33وقت قدره 

الإسقاطية و الإسراع للتخلص منها، و كان زمن الرجع متفاوتا بين اللوحات، حيث كان قصيرا في اللوحة 
I وVIII في اللوحة " 15، و طويلا نسبياIX   مما يشير إلى الصعوبة التي وجدتها أمام اللوحات

النكوصية، كما يتميز هذا البروتكول بالكف و الرقابة و التمسك بالمحتوى الظاهري من خلال غياب 
 .التعليقات و الإجابات الإضافية

ليه نمط الصدى الداخلي الذي ما يرمي إ من خلال التعبير عن الوجداناتصعوبة كما نجد 
في العلاقات  شكلية مما يدل على الرقابة ةبإجاب لكنها مصحوبةلونية  بةيتميز بالانبساط، ووجود استجا

 .، و اختناق الحياة العاطفيةالعاطفية

  طرق الادراك :السياقات الفكرية -

تنوعت طريقة تناول المدركات بين الإجابات الشاملة، الجزئية الكبيرة ، فالإجابات الشاملة مرتفعة 
(G%=42%)  التي يطغى عليها التردد و الغموض أمام محتوى هذه اللوحة، و اجابة شاملة موجبة ،

ير إلى نجاح الذي يش، (D%=57%) ة فهي أعلى من المعدلأما الإجابات الجزئي ، Vمألوفة في اللوحة 
بالتفاصيل إلى الحرص على  المبحوثة كما يشير تمسكفي تنظيم حدود المواضيع و بناءها المتماسك 
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تظهر محاولة التمسك بالمحتوى كما أنها كانت مرتبطة بمحددات شكلية  تشبث بالواقع و الملموس،لا
 .الظاهري و الاندماج في الواقع

 المحددات -

بذلك على الواقع  ةرتبطة أكثر بإجابات شكلية، مستندم أما من حيث المحددات فقد جاءت
تحاول أن تحتفظ كما يشير إلى اختناق الحياة العاطفية و وجود نزعة إكتئابية،  الخارجي الموضوعي،

بعلاقتها مع الواقع ، من خلال نمط الادراك المستعمل و تحاول تدارك الفيض الانفعالي الداخلي كمحاولة 
 ، (F%=85% , F%elarg=100%)للنزوات المصاحبة لذلك التدفق و كذا القلق أو الكف      للحد 

اليقظة الادراكية لمحاولة  فشلعلى  (F+%=45%  F+%elarg=53%)و يدل نسبة الشكل الجيد 
 الانزلاقات الادراكية التحكم في ظهور الهوامات و النزوات العدوانية أو القلق، والذي تظهر مؤشراته في

 .في نقد الذات قبل الإجابة، في الإجابات المختصرة  الرفض المتكرر، 

غياب  صعوبة استعمال الخيال و الابتكار و ، ما يشير إلىغياب الإجابات الحركيةكما سجلنا 
 .بحوثةأو العدواني للم/بير النزوي والتع

   ية، ما يؤكد الرقابة كما لاحظنا قلة الإجابات الحسية التي إن وجدت تكون مرفوقة بإجابات شكل
 .و الدفاع بقوة عن بروز الأحاسيس

ان تحليلنا لنمط الصدى الداخلي يشير إلى الطابع المنبسط للسير النفسي حيث نلاحظ تفوقا في 
، في حين نجد الصيغة الثانوية بين (TRI= 0K/0.5C)استثمار العواطف مقابل حركات فكرية محدودة 

 .(FC=0k/0.5E)الحركات الغير انسانية و التظليل 

 المحتويات -

جاءت المحتويات فقيرة من حيث التنوع نتيجة صلابة المكنزمات الدفاعية، التي لم تسمح 
 أقل بكثير عن المعدل، مما يدل على %0بالتفسح عبر الخيال، إذ جاءت المحتويات البشرية بنسبة 

في  %42صعوبة تقمص صورة إنسانية، كما جاءت المحتويات الحيوانية بنسبة  وإشكالية في الهوية 
حدود المعدل، و أكبر من نسبة المحددات البشرية مما يدل على تجنب المبحوثة لربط علاقات مع 

 .الأشخاص
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المبحوثة في إعطاء ، مع تذبذب  IVو جاءت المحتويات الحيوانية الجزئية مرة واحدة في اللوحة 
 .هوية الحيوان مما يدل على تردد في التقمصات

 التحليل الكيفي 

 السياقات المعرفية -

، مرتبطة %57لقد غلب على السياقات المعرفية الإجابات الجزئية البسيطة و التي جاءت بنسبة 
 .بالواقع تشبثالو  صعوبة في التكيف غالبا، عكست سالبةبإجابات 

، مما يدل على مدى استناد المبحوثة على واقع %21الإجابات المبتذلة كانت مرتفعة بنسبة 
 .ملموس و جمعي

 الدينامكية الصراعية -

يوحي الرجوع إلى المحددات الشكلية، مدى استناد المفحوص على الواقع الملموس، و بقوة 
جابات الحسية قليلة و ارتباطها الرقابة المفروضة على النزوات العدوانية و الجنسية، و جاءت الإ

 .بالمحدات الشكلية ما يؤكد الرقابة الشديدة للعواطف كذلك

إشكالية في الهوية و التقمص ما يشير إلى  سجلنا غياب تام للإجابات الإنسانية في البروتكول،
 .لدى المبحوثة

ان تحليلنا لنمط الصدى الداخلي يشير إلى الطابع المنبسط للسير النفسي حيث نلاحظ تفوقا في 
، في حين نجد الصيغة الثانوية بين (TRI= 0K/0.5C)استثمار العواطف مقابل حركات فكرية محدودة 

 .(FC=0k/0.5E)الحركات الغير انسانية و التظليل 

تعبير عن بعض وجداناتها، لكنها لا تترك المجال لنزواتها قد تسمح لنفسها بال بحوثةفيبدو أن الم
 des débordements ou des) في توظيفها  والتعبير عن مكنوناتها، مما قد يسبب انزلاق

dérapages)  تكولو ، وذلك ما يظهر من خلال غياب الحركات النزوية في كامل البر. 

 خلاصة بروتوكول الرورشاخ

 :يمكننا استخراج ما يليمن خلال ما سبق عرضه، 
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  يتميز برتكول المبحوثة بالكف و تجنب الصراع من خلال عدد الإجابات و اللوحات
 ؛المرفوضة

  بداء نوع من   ولة غير فعالة بالتحكم في الواقعيتميز بروتوكول المبحوثة بمحا وا 
 ؛الامتثال

  يؤدي بها إلى  ة فسح المجال لتعبيراتها الانفعالية، لكن ذلكبحوثنادرا، تحاول الم
 .الإنزلاق

  و تميل  نفسها أمام كم كبير من الاستثارات الوجدانية  تفقد قدراتها، بحوثةحينما تجد الم
 ؛إلى الرفض وتجنب اللوحات

   تقمصات كذلكالإشكالية الهوية غير محلولة و حتما إشكالية. 

ودفاعات غير فعالة، رغم وعليه، يمكننا القول أن توظيف مبحوثتنا يتميز بهشاشة كبيرة،  
 .محاولات دائمة لإبداء نوع من التكيف والامتثال الخارجي

 خلاصة الحالة 

عد شديدا بأبدت اكتئابا  لبنىأن السيدة  توصلنا إلىمن خلال معطيات أدوات البحث المختلفة، 
أن تفاعلاتها مع  ، ما تجلى لنا من خلال المقابلة العيادية و أكدته نتائج مقياسي الإكتئاب، كماالوضع

رضيعها كانت نادرة، حيث سجلنا تفاعلات جسدية و بصرية نادرة مع ندرة التفاعلات الصوتية         
و الابتسامة، كما كانت المبادرة في التفاعل من طرف الرضيع ، و عند غياب مبادرة الرضيع نجد 

 .لامبالاة من طرف الأم

تغلب عليه ، من خلال اختبار الروشاخ هشوبالمقابل، ارتبطت هذه النتائج بتوظيف 
خاصة أمام ، التي تفشل غالبا التشبث و الامتثال للواقع المحاولات ذات طابع التحكم والرقابة، 

 والتي تذهب في نفس اتجاه نتائج و عدم اطلاق العنان لحياتها الداخلية،   التحريضات الوجدانية
عيادية التي تميزت بفقر في الادراكات و الميل للاختصار أدوات البحث الأخرى ، بما في ذلك المقابلة ال

للإكتئاب   Beck سلمو التجنب و عدم الخوض في التفاصيل    و السطحية في سرد المعلومات، 
أين كان إكتئاب شديد فلم تستطع التحكم في وجداناتها أمام تحريضات المقياس، ما تؤكده كذلك نتائج 
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رضيع الجسدي و البصري نادر و كذلك الصوتي  -كان التفاعل أمحيث ، Bobignyشبكة التفاعل ل 
و تبذل مجهود المبحوثة تسعى دائما لمحاولة التحكم في استجاباتها، ، ،حيث أن او الابتسامة نادر 
 .لكن تفشل في الغالب و، للتكيف مع الواقع

، من التفاعل لا تسمح لها، بعد الوضع هذا ما قد يسمح لنا بالقول بأن مواردها الداخلية،
كون المبحوثة لا تملك الموارد الداخلية لمواجهة مصادر قلق  .الرضيعمع  جيدةبصفة والتبادل 

رضيعها، والتي تفضل تجاهلها وتغييبها، لتتمكن من الحفاظ على نوع من التوازن الظاهر الخارجي 
 .(غير المتين وغير الحقيقي، وبالتالي الضعيف القابل للاختلال)

 «مليكة » عاشرةال الحالة.13

سنة، خلال الأيام الأولى بعد الولادة بدت عليها بعض أعراض 19مليكة سيدة تبلغ من العمر 
عليها،  ، و بعد عرض موضوع البحث)....، اضطراب النومالحزن، العزلة، فقدان الشهية (الإكتئاب 

 أبدت موافقتها للمشاركة، و كانت متحمسة لذلك

 العيادية معطيات المقابلة .1.13

مليكة معلمة ، متوسطة القامة، سمراء البشرة، ذات وجه شاحب يبدو عليها التعب و الارهاق، 
في سرد الأحداث مع  الميل للاختصارالوضوح و بمظهر خارجي مقبول إلى حد ما، تميز خطابها 

 .الميل إلى السرعة و الاختصار في الكلام و صوت خافت. بعض التحفظ على المعلومات الشخصية

بالنسبة لتاريخ الحمل كانت هاته التجربة الأولى لمليكة مع الحمل و الولادة، تقول أنه كان حملا 
، بالنسبة لسيرورة الحمل «.....ي أمأي طفلة مور الزواج تحب تجيب الأولاد و تول...أكيد» : مرغوبا فيه

تشير إلى أنه كان عاديا من الناحية الصحية بدون أي مشاكل صحية أو مضاعفات، أما من الناحية 
النفسية فتشير إلى شعور الخوف و القلق من الولادة الذي سيطر على مرحلة الحمل خاصة الشهور 

   »  نت خالعتنيااللي كهذي الحاجة ...في الولادة فاكنت نخمم بز  « :الأخيرة

أما بالنسبة لنظرتها و تصوراتها لمرحلة الأمومة قبل الولادة فتميزت بالإيجابية على أنها مرحلة 
  » الخ...تحبيه...تتعمر حياتك يولي عندك بيبي « :مهمة تتميز بالعاطفة و الحنان
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الألم ...بزاف صعيبة  « :بالنسبة للولادة فتصفها على أنها صعبة و جرت في ظروف سيئة
 ، أما حالة الرضيع الصحية لابأس بها  » هذاك عمري ما حسيتو

كنت حابة نفرح لكن مانيش  « :أما عن حالتها النفسية بعد الولادة فتصفها بغير المفهومة 
مازال « ...تصف علاقتها مع رضيعها بالعادية  » ....واحد احساس غريب كارهة مقنوطة...قادرة

أما عن تصورها عن علاقتها مع ابنها لاحقا فتصفها   » ...كي يبكي و كفاه نرضعومانفهملوش 
  » ....يكون سندي و وليدي و كلشيكون قريب ليا بزاف  « بالجيدة

 "Beck"نتائج مقياس الإكتئاب ل  1.13
 .في خانة الإكتئاب الشديدما يجعلها  39على درجة  مليكة تحصلت

 "Edimburg"اكتئاب ما بعد الولادة ل  مقياسنتائج  .1.13

الفعلي، حيث لاحظنا من خلال  نقاط ما يجعلها في خانة الإكتئاب 21على  مليكةتحصلت  
، لدى المبحوثة عدم القدرة على الضحك و التفاؤل، غياب التطلع للمستقبل، لوم Edimbourgمقياس 

 .الشهيةالذات، بعض الأفكار حول إيذاء الذات، اضطراب النوم و 

 "Bobigny"ل  رضيع -نتائج شبكة تقييم التفاعلات الأولية أم .1.13

 و كذلك، نادرةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية كانت توصلنا  من خلال تطبيقنا للشبكة،
لاحظنا بالنسبة للتفاعلات الجسدية أن الرضيع يبحث عن التقرب  فقد. التفاعلات الصوتية و الابتسامة

من الأم، لكن دون التشبث بها، أما من ناحية الأم لم نلاحظ سلوك هز الرضيع و حتى أن طريقة حمل 
 .بعيدة عن اي احتواء، مع غياب لمس الرضيع و تقبيلهالرضيع لم تكن سوية، 

يع كان ينظر لأمه في العين، لكن لم نلاحظ محاولته بالنسبة للتفاعلات البصرية من ناحية الرض
فكان هناك غياب النظر و إن وجد فهو فارغ دون أي محاولة اكتشاف المحيط، أما من ناحية الأم 

 .للتفاعل

فقد كانت نادرة من جهة الرضيع و من جهة الأم، لا يوجد مناغاة بالنسبة للتفاعلات الصوتية    
 .و لا ألعاب صوتية

 .الأبتسامة كانت نادرة من الطرفين، و إن وجدت لا توحي بالتفاعل بل في الفراغكذلك 
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من ماسبق يمكن أن نشير إلى أن المبادرة في التفاعل كانت من طرف الرضيع رغم قلتها، كما 
 .، و التفاعلات المسجلة لم تتميز بالاستمراريةحزنأن الإيقاع الانفعالي السائد كان ال

 .، الصوتية و الابتسامة كانت نادرةإلى أن التفاعلات الجسدية و البصرية و بالتالي توصلنا 

 اختبار الرورشاخ نتائج .5.13

نشير إلى أنه تم تطبيق إختبار الروشاخ على المبحوثة من أجل أخذ فكرة عن طبيعة التوظيف 
 :النفسي و كانت النتائج كالتالي

 "مليكة:بروتوكول الروشاخ  ل .1.5.13

 التنقيط التحقيق  النص اللوحة

        5 " 

ماعلاباليش .....-1
 insectبانولي شغل كاش ...

......papillon  

11’’ 

 

Toute la planche 

 

 

G F+ A Ban 

II 2’’ 

تتأمل  -1
يبان شغل كما ....ماعلابليش...اللوحة
 système nerveuxالدماغ 

 ancreشغل و هذا  -1

13’’ 

 

Deux parties latérales 
noires 

 

Rouge bas 

 

D F+ Anat 

 

 

D CF+- Frag 
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III 6’’ 

 papillonهذا كلي  -1

 deuxهاذوما شغل  -5
oiseaux 

 bassinهذا  -6

13'' 

 

Rouge mediane  

noir superieur 

 

Noir inferieur median 

 

D F+C Obj 

D F- A 

 

D F+ Anat 

 

IV 1'' 

 papillonشغل  -7
 ماشي شباب.....

 16'' 

 

Toute la planche  

 

G F+ A 

 

V 4'' 

..خفاش....مانعرفش -1
... 

15'' 

 

Toute la planche 

 

G F+ A Ban  

VI 1'' 

شغل ....مانعرفش -4
 فئران 

15'' 

 

 

Toute la planche 

 

 

 

G F+ A 

VII 1''     
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 systèmeبانلي هنا  -13
nerveux 

 os deو هنا كلي  -11
bassin 

7'' 

Partie inferieure 

Partie superieure  

D F- Anat 

D F- Anat 

  

VIII 1'' 

هاذي كلي   -11
système nerveux 

 colonneو هنا  -11
vertibrale 

 كاش حيوان هنا -11

 ضع اللوحةت

17'' 

 

Partie orange du bas 

 

Partie mediane 

 

Rose lateral 

 

D F+ Anat 

 

D F+ Anat  

 

D F+ A 

 

IX 10’’ 

تتأمل ....ماعرفش -15
 une...حاجة مقابلة حاجة..اللوحة

symetrie 

17'' 

 

 

Toute la planche 

 

 

G F+- Abstr 

X 7'' 

ماعلابلي....مانعرف -16

  

Bleu lateral 

 

D F+ A 
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 ...ش

 crapesهاذي 

تضع ...الباقي ماعرفتش 
 اللوحة

15'' 

 

 x,v: الاختيار الموجب

 VII, VI:الاختيار السالب

 المخطط النفسي .1.5.13

 الخلاصة أنماط الإدراك المحددات المحتويات

 

A=7 

Anat=6 

Ban=2 

 

F= 14 

F+= 10 

F-= 3 

F+-=1 

 

CF=1 

FC=1 

G= 5 

G%= 31% 

D=11 

D%=68% 

 

R= 16 

T.Total= 3’23’’ 

Tps/R=29’’ 

T.lat.moy=6’’ 

 

TRI= 0K/1.5C 
(extratensif pur) 

FC=0k/0E 

RC%=31% 
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F%= 81% 

F%elarg=100% 

F+%=73% 

F+%elarg=71% 

 

Ban%=12% 

A%= 43% 

H%=0% 

 مليكة: تحليل بروتكول الروشاخ ل .1.5.13

 التحليل الكمي 

 الانتاجية و الوقت -

اجابات في  39بمراعاة الوقت المستغرق، فقد أعطت المبحوثة  مقبولةتبدو انتاجية البروتكول 
للإجابة مما يدل على مدى تضايق المبحوثة من الوضعية '' 86دقائق تقريبا بمتوسط  4وقت قدره 
جع متقاربا بين جميع اللوحات و قصيرا، كما يتميز و الإسراع للتخلص منها، و كان زمن الر  الإسقاطية 

هذا البروتكول بالكف و الرقابة و التمسك بالمحتوى الظاهري من خلال غياب التعليقات و الإجابات 
 .الإضافية

ما يؤكد الصعوبة التي وجتها المبحوثة أمام مختلف الإشكاليات التي تحملها اللوحات، جنسية 
 .ة الذاتنكوصية، أو المتعلقة بصور 

ما يرمي إليه نمط الصدى الداخلي الذي  من خلال التعبير عن الوجداناتصعوبة كما نجد 
في  شكلية مما يدل على الرقابة اتبإجاب لكنها مصحوبة استجابتين لونيتينيتميز بالانبساط، ووجود 

 .، و اختناق الحياة العاطفيةالعلاقات العاطفية
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 طرق الادراك: السياقات الفكرية -

و نتيجة صلابة الميكنزمات الدفاعية،فإننا لم نشهد تنوعا في طرق التناول التي اقتصرت على 
تفوق  %92المعدل، و الإجابات الجزئية الكبيرة بنسب  أقل من و هي  %31الإجابات الشاملة بنسبة 

 المبحوثة كما يشير تمسكالذي يشير إلى نجاح في تنظيم حدود المواضيع و بناءها المتماسك  .المعدل
تظهر كما أنها كانت مرتبطة بمحددات شكلية  تشبث بالواقع و الملموس،لبالتفاصيل إلى الحرص على ا

 .محاولة التمسك بالمحتوى الظاهري و الاندماج في الواقع

 المحددات -

بذلك على الواقع  ةرتبطة أكثر بإجابات شكلية، مستندأما من حيث المحددات فقد جاءت م
تحتفظ بعلاقتها مع كما يشير إلى اختناق الحياة العاطفية و وجود نزعة إكتئابية،  الخارجي الموضوعي،

الواقع، من خلال نمط الادراك المستعمل و تحاول تدارك الفيض الانفعالي الداخلي كمحاولة للحد أو 
، و يدل نسبة (F%=81% , F%elarg=100%)الكف للنزوات المصاحبة لذلك التدفق و كذا القلق 

اليقظة الادراكية لمحاولة التحكم في  على نوع من (F+%=73%  F+%elarg=71%)الشكل الجيد 
ظهور الهوامات و النزوات العدوانية أو القلق، والذي تظهر مؤشراته في الرفض المتكرر، في نقد الذات 

 .قبل الإجابة، في الإجابات المختصرة

غياب  صعوبة استعمال الخيال و الابتكار و ، ما يشير إلىجابات الحركيةغياب الإكما سجلنا 
 .بحوثةأو العدواني للم/بير النزوي والتع

    كما لاحظنا قلة الإجابات الحسية التي إن وجدت تكون مرفوقة بإجابات شكلية، ما يؤكد الرقابة
 .و الدفاع بقوة عن بروز الأحاسيس

ان تحليلنا لنمط الصدى الداخلي يشير إلى الطابع المنبسط للسير النفسي حيث نلاحظ تفوقا في 
، في حين نجد الصيغة الثانوية بين (TRI= 0K/1.5C)استثمار العواطف مقابل حركات فكرية محدودة 

 .(FC=0k/0E)الحركات الغير انسانية و التظليل 

 المحتويات -
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اولة للامتثال و التمسك ، فهي تشهد على مح(A%=43%)المحتويات الحيوانية نسبتها العالية 
 . بالواقع

أما الإجابات الإنسانية، فهي غائبة تماما، وتبعث غالبا إلى عدم حل لإشكالية الهوية، والتي 
 في الإجابات تتلاءم مع عدم وضوح الحدود و عدم الإنفصال و اللاتمييز

  الكيفيالتحليل 

 معرفيةالسياقات ال -

تنوعت طريقة تناول المدركات بين الإجابات الشاملة، الجزئية الكبيرة ، فالإجابات الشاملة 
الذي يشير إلى نجاح ، (D%=68%) ة فهي أعلى من المعدلالإجابات الجزئي ، (G%=31%)منخفضة

بالتفاصيل إلى الحرص على  المبحوثة كما يشير تمسكفي تنظيم حدود المواضيع و بناءها المتماسك 
تظهر محاولة التمسك بالمحتوى كما أنها كانت مرتبطة بمحددات شكلية  تشبث بالواقع و الملموس،لا

 .الظاهري و الاندماج في الواقع

استناد المبحوثة على  محاولة مما يدل على مدى ،إجابتينو هي  قليلةالإجابات المبتذلة كانت 
 .ال للواقعو الامتث واقع ملموس و جمعي

 الدينامكية الصراعية -

على الواقع الملموس، و بقوة الرقابة  بحوثةيوحي الرجوع إلى المحددات الشكلية، مدى استناد الم
دات دالمفروضة على النزوات العدوانية و الجنسية، و جاءت الإجابات الحسية قليلة و ارتباطها بالمح

 .كذلكالشكلية ما يؤكد الرقابة الشديدة للعواطف 

إشكالية في الهوية و التقمص ما يشير إلى  سجلنا غياب تام للإجابات الإنسانية في البروتكول،
 .لدى المبحوثة

ان تحليلنا لنمط الصدى الداخلي يشير إلى الطابع المنبسط للسير النفسي حيث نلاحظ تفوقا في 
، في حين نجد الصيغة الثانوية بين (TRI= 0K/1.5C)استثمار العواطف مقابل حركات فكرية محدودة 

 .(FC=0k/0E)الحركات الغير انسانية و التظليل 
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 :خلاصة بروتوكول الرورشاخ

 :من خلال ما سبق عرضه، يمكننا استخراج ما يلي

 ؛نب الصراع من خلال عدد الإجابات يتميز برتكول المبحوثة بالكف و تج 

  بداء نوع من الامتثال  الواقعولة التحكم في يتميز بروتوكول المبحوثة بمحا  ؛وا 

  لكن ذلك يؤدي بها إلى ة فسح المجال لتعبيراتها الانفعاليةبحوثنادرا، تحاول الم ،
 ؛الإنزلاق

  و تميل  نفسها أمام كم كبير من الاستثارات الوجدانية  تفقد قدراتها، بحوثةحينما تجد الم
 ؛إلى الرفض وتجنب اللوحات

  ؛و حتما إشكالية تقمصات كذلك إشكالية الهوية غير محلولة 

وعليه، يمكننا القول أن توظيف مبحوثتنا يتميز بهشاشة كبيرة، ودفاعات غير فعالة، رغم  
 .محاولات دائمة لإبداء نوع من التكيف والامتثال الخارجي

 :خلاصة الحالة 

شديدا أبدت اكتئابا  مليكةأن السيدة  توصلنا إلىمن خلال معطيات أدوات البحث المختلفة، 
، ما تجلى لنا من خلال المقابلة العيادية و أكدته نتائج مقياسي الإكتئاب، كما أن عد الوضعب

تفاعلاتها مع رضيعها كانت نادرة، حيث سجلنا تفاعلات جسدية و بصرية نادرة مع ندرة التفاعلات 
رف الرضيع ، و عند غياب مبادرة الصوتية         و الابتسامة، كما كانت المبادرة في التفاعل من ط

 .الرضيع نجد لامبالاة من طرف الأم

تغلب عليه ، هش من خلال اختبار الروشاخوبالمقابل، ارتبطت هذه النتائج بتوظيف 
خاصة أمام ، التي تفشل غالبا التشبث و الامتثال للواقع المحاولات ذات طابع التحكم والرقابة، 

 والتي تذهب في نفس اتجاه نتائج اطلاق العنان لحياتها الداخلية،و عدم    التحريضات الوجدانية
أدوات البحث الأخرى ، بما في ذلك المقابلة العيادية التي تميزت بفقر في الادراكات و الميل للاختصار 

للإكتئاب   Beck سلمو التجنب و عدم الخوض في التفاصيل    و السطحية في سرد المعلومات، 
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ديد فلم تستطع التحكم في وجداناتها أمام تحريضات المقياس، ما تؤكده كذلك نتائج أين كان إكتئاب ش
رضيع الجسدي و البصري نادر و كذلك الصوتي  -حيث كان التفاعل أم، Bobignyشبكة التفاعل ل 
و تبذل مجهود المبحوثة تسعى دائما لمحاولة التحكم في استجاباتها، ، ،حيث أن او الابتسامة نادر 

 .لكن تفشل في الغالب و، مع الواقع للتكيف

لا تسمح لها، بعد الوضع، من التفاعل  هذا ما قد يسمح لنا بالقول بأن مواردها الداخلية،
كون المبحوثة لا تملك الموارد الداخلية لمواجهة مصادر قلق  .الرضيعمع  جيدةبصفة والتبادل 

رضيعها، والتي تفضل تجاهلها وتغييبها، لتتمكن من الحفاظ على نوع من التوازن الظاهر الخارجي 
 .(غير المتين وغير الحقيقي، وبالتالي الضعيف القابل للاختلال)
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II .تحليل النتائج و مناقشتها. 

لدددددددط يدددددددب  ت ب ددددددد   لل  بلددددددد   فددددددد   ر لاددددددد   ل ددددددد     ل تددددددد وص  للتهاددددددد   ل  ددددددد لعرضددددددد    بعددددددد 
لإكتودددد   لدددد    Edimbourg ل  دددد     لادددد ل   لليتاددددر  للإكتودددد     Beck لع    دددد   ل  دددد   

ه  يتبدددددد ر  لرهلدددددد   للكلدددددد   Bobigny    دددددد  –أ  بعدددددد   لدددددده     لددددددبك  ت  دددددد    لت دددددد عب    هل دددددد  
  دددد ه  فدددد   لبدددد ه   للدددده ل  تليدددد   أ دددد  .لدددد ر أفددددر   لبلهعدددد   لب دددد   لتهظ دددد   ل  لادددد عددددط  ب عدددد  

 . ل ت وص  للتها   ل   

 . ل ت وص  للت ا  عل    لط يب  أ ه    لب   لي  ب ه  : 5ب ه  رق 

 العيادية معطيات المقابلة الحالات

 

 مقياسنتائج 
 Beck 

   

نتائج 
مقياس

Edimbourg 

 التفاعلات  شبكةنتائج 

Bobigny 

 نتائج اختبار الروشاخ

ف ر ه لا     ف   - سارة
    ر ك  

 غ     لتعب ر  لهب     -
 تذكر  لت  ا     ع -
  ل  ث ل  -
 ب    للهله  ذكر -

 7 رب  

  كتو   لعت  

 15 رب  

 كتو   ل  بع  
  له   

 

   لت  عب   لبلا    -
 ل ر  ه  لبار    

   لت  عب   لاهت   -
 .   ر ه   بتلا ل  

ل  هل    ول  ب لتللاك ف   -
  له قع 

عب ر ت   ت لرق ب   ف   -
     ع ل  

أه / ل زه    لل ب     ه -
  لع ه     غ ر ه ض   تل ل ؛

قل   لإب ب    ل رك        -
 .ه  لإ لا    

 لك ل    ل ه   ل لهل  لكط  -
  لت لا   غ ر للات ر 

 
 قل   - كريمة

 ف ر ف   للعلهل   -
 لار  علهل    -
 غ     لتعب ر  لهب     -
  ل  ث ل  -
 ب    للهله  ذكر -

 5 رب     

ف    ه  
  لإكتو    للعت  

 31 رب  

 كتو   ل  بع  
  له   

   لت  عب   لبلا    -
 ل ر  ه  لبار   

ه  لاهت   ه   بتلا ل  
 ف   للع   

  لك  ه تب    لار ع -
ل  هل    ول  ب لتللاك ف   - 

–  له قع 
  يت     ل      لع        -
 لك ل    ل ه   ل لهل  لكط -

 . لت لا   غ ر للات ر 

 قل  ه تر   - نور
  يتا ر ه لا     -
 غ     لت  ا   -
  ل  أه  -

 31 رب  

  كتو   ل   

 13 رب  

 كتو   ل  بع  
  له   

بلا     لت  عب   ل -
اهت   ه  لبار   ه  ل
 بتلا ل     ر   

  لك  ه تب    لار ع -
ل  هل  غ ر فع ل  ب لت ك   -

ب  ء  هع لط   ف   له قع ه  
   لتث  ؛

غ     لإب ب    ل رك      -
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 ه  لإ لا     ب    للهله  ب   -

   ر   ت  ه   للب هث  فلاح  -
 للب   لتعب ر ت       ع ل    
لكط ذلك  ؤ ي ب    لى 

  لإ ز  ؛

 ل ه   غ ر ل لهل   لك ل    -
ه  تل   لك ل    لت لا   

 .كذلك

  لت  ظ - نجاة
 ف ر  للعلهل   -
 لهضهح ف  لار   -

       
  ل    ه  -
 ب    للهله  ذكر -

 5 رب  

ف    ه   
 كتو    للعت    لإ

 13 رب  

 كتو   ل  بع  
  له   

     لت  عب   لبلا    
 ل ر    ه  لبار  

ه  لاهت   ه   بتلا ل   
 ف   للع  

  لك  ه تب    لار ع -
ل  هل    ول  ب لتللاك ف   - 

–  له قع 
  يت     ل      لع        -

 لك ل    ل ه   ل لهل  لكط -
 . لت لا   غ ر للات ر 

 لار  علهل    - خضرا
 رق ب     ر ك   -
  للابلا  ف   لتع بر -
  ل  أه   -
 ب    للهله  ذكر -

 1 رب  

  كتو   لعت   

 14 رب  

 كتو   ل  بع  
  له   

      ت  عب  بلا    
   ل ر  ه بار   

     ت  عب  اهت   -
    ر ه  بتلا ل  

ل  هل    ول  ب لتللاك ف  
  له قع 

 لرق ب   ف  عب ر ت    -
     ع ل  

أه / ل زه    لل ب     ه -
  لع ه     غ ر ه ض   تل ل ؛

لكط  لك ل    ل ه   ل لهل   -
  لت لا   غ ر للات ر  

    ر ك   هفر  - حفيظة
   ت  ء  للعلهل   -

 لابلا  ف   لتعب ر
  ل ل   لر بع -
 ب    للهله  ذكر -
-  

 7 رب  

  كتو   لعت  

 15 رب  

 كتو   ل  بع  
  له   

     ت  عب  بلا     -
   ل ر  ه بار   

      ت  عب  اهت    -
 ه  بتلا ل     ر 

ل  هل    ول  ب لتللاك ف  -
  له قع 

 لرق ب   ف  عب ر ت    -
     ع ل  

أه / ل زه    لل ب     ه -
  لع ه     غ ر ه ض   تل ل ؛

 لك ل    ل ه   ل لهل  لكط  -
  لت لا   غ ر للات ر  

  للا     - أسماء
   بتذ   -
 غ     لت  ا   -
  لتر   -
  ل ل   لث    -

 5 رب  

 لإكتو     ه  
  للعت  

 31 رب  

 كتو   ل  بع  
  له   

 لت  عب   لبلا     -
 ل ر   ه  لبار  

  لت  عب  ه  -
               لاهت   

 .ه   بتلا ل  ف   للع  

  لك  ه تب    لار ع -
ل  هل    ول  ب لتللاك ف   - 

–  له قع 
  يت     ل      لع        -

 لك ل    ل ه   ل لهل  لكط -
 . لت لا   غ ر للات ر 
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 ب    للهله  ذكر -

 لار  علهل    - فاطمة
 غ        لا  -
  ل ل   لث ل  -
 ب    للهله  ب  -

 1 رب  
  كتو   لعت  

 14 رب  
 كتو   ل  بع  

  له   

     ت  عب  بلا    -
   ل ر  ه بار   

    ت  عب  اهت   -
 ه  بتلا ل     ر 

ل  هل    ول  ب لتللاك ف  -
  له قع 

عب ر ت     لرق ب   ف  -
     ع ل  

أه / ل زه    لل ب     ه -
  لع ه     غ ر ه ض   تل ل ؛

 لك ل    ل ه   ل لهل  لكط  -
  لت لا   غ ر للات ر  

 ف ر    ر ك  - لبنى
غ     لتعب ر عط -

     لا  
  لا  ط  لته ر خ-
  ل ل   لث   - 
 ب    للهله  ب   -

 37 رب  
  كتو   ل   

 11 رب  
بع   كتو   ل  
  له   

ت  عب  بلا    -
        بار   اهت   

 ه  بتلا ل     ر 

  لك  ه تب    لار ع -
ل  هل  غ ر فع ل  ب لت ك   -

ب  ء  هع لط   ف   له قع ه  
   لتث  ؛

   ر   ت  ه   للب هث  فلاح  -
 للب   لتعب ر ت       ع ل    
لكط ذلك  ؤ ي ب    لى 

  لإ ز  ؛
ل لهل   لك ل    ل ه   غ ر  -

ه  تل   لك ل    لت لا   
 .كذلك

 ف ر    ر ك   مليكة
غ     لتعب ر عط -

     لا  
  لا  ط  لته ر خ-
  ل ل   لث   - 
 ب    للهله  ب   -

  ل    ه  -

 .ب    للهله  ذكر

 31 رب  

  كتو   ل   

 13 رب  

 كتو   ل  بع  
  له   

ت  عب  بلا    -
        بار   اهت   

    ر  ه  بتلا ل 

  لك  ه تب    لار ع -
ل  هل  غ ر فع ل  ب لت ك   -

ب  ء  هع لط   ف   له قع ه  
   لتث  ؛

   ر   ت  ه   للب هث  فلاح  -
 للب   لتعب ر ت       ع ل    
لكط ذلك  ؤ ي ب    لى 

  لإ ز  ؛
 لك ل    ل ه   غ ر ل لهل   -

ه  تل   لك ل    لت لا   
 .كذلك
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  دددددد  ه  كتودددددد   لدددددد  بعدددددد  - ل ر لادددددد   لكلدددددد  عددددددط  لعبقددددد  بدددددد ط  لت  عدددددد  أ كددددد ط  دددددد    ددددددذ  
  لددددده           ه ياددددد و   لتهظ ددددد   ل  لاددددد  لنل ددددد    لبتددددد  تعددددد   ط لدددددط  كتوددددد   لددددد  بعددددد   لددددده    

 :قل   لط يب   ذ   ل ر لا   رح  لتلا ؤ   لع    لت ل 

   ؟    ه  كتو   ل بع   له -   تهب  عبق  ب ط  ب ع   لت  ع  أ  -

 :ه  لتلا ؤ    ل رع    لت ل  

  دددددد  لدددددد ر   ل دددددد    للدددددده ت   عدددددد   ط لددددددط  كتودددددد   لدددددد  بعدددددد  - دددددد   كددددددهط  لت  عدددددد  أ ك    -
  له   ؟

ك دددددد   كددددددهط  لتهظ دددددد   ل  لادددددد  لدددددد ر   ل دددددد    للدددددده ت   عدددددد   ط لددددددط  كتودددددد   لدددددد  بعددددددد     -
  له   ؟

 :هلط      فترض   ل   ل 

 .الفرضية العامة

 .    ه كتو   ل  بع   له   -تهب  عبق  ب ط  ب ع   لت  ع  أ   -

 .الفرضيات الجزئية -

  ددددد  لددددد ر   ل ددددد    للددددده ت   عددددد   ط لدددددط  كتوددددد   لددددد  بعددددد   لددددده    - كدددددهط  لت  عددددد  أ  -
  ددددددد   ب ع ددددددد ء -لت  ددددددد    لت  عددددددد  أ  Bobignyلدددددددط يدددددددب  لدددددددبك  لظ ربددددددد         ه  ظ دددددددر ذلدددددددك 
 . لبلا     لبار    لاهت   ه   بتلا ل   لت  عب  ت  ع  ل ر  أه    ر على للاتهر

    لددددددد  بعددددددد   لددددددده   توددددددد ك للددددددده ت   عددددددد   ط لدددددددط  لتهظ ددددددد   ل  لاددددددد  لنل ددددددد     كدددددددهط  -
ب ع دددددد ء  لددددددط يددددددب   يتبدددددد ر  لرهلدددددد      ه  ظ ددددددر ذلددددددك للدددددده ر   ل  يل دددددد    لددددددط   دددددد ر  ددددددف  لدددددد   ه 

ل ددددددد  ف  ددددددد   لل ددددددد       تددددددد ي  لاددددددد     ف  دددددددر ه  ددددددده  بدددددددرهز  لكددددددد  ه  للددددددد رك   أغلب ددددددد  لادددددددلب   ت
 .ر    لبزأ   غ ر     ه غ ر لب لا  ل رك    لإ لا     أه تكهط لرتب   ب فر   بل ته    بل
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 .مناقشة الفرضية الأولى.1

عددددد  لددددد     بأبددددد    كتو بددددد    "لل كددددد "  "لب دددددى"  " دددددهر" ب دددددظ لدددددط يدددددب   لبددددد ه  أط  ل ددددد    
   لادددددد   لإكتودددددد    كلدددددد  أط أك تددددددج  تدددددد وص ل  لدددددد  تبلددددددى ل دددددد  لددددددط يددددددب   لل  بلدددددد   لع    دددددد  ه  لهضددددددع

ك  دددددد   دددددد  ر     دددددد  لاددددددبل   ت دددددد عب  بلادددددد    ه باددددددر    دددددد  ر  لددددددع  دددددد ر   ت دددددد عبت ط لددددددع رضددددددع ط
  . لت  عب   لاهت    ه   بتلا ل 

بعددددددد   لعتددددددد  أبددددددد    كتو بددددددد     "ف  لددددددد "ه  "   ظددددددد "  "يضدددددددر "  " لاددددددد ر " كلددددددد  أط  ل ددددددد     
كددددذلك ك  دددد    لدددد  تبلددددى ل دددد  لددددط يددددب   لل  بلدددد   لع    دددد  ه أك تددددج  تدددد وص ل   لادددد   لإكتودددد     لهضددددع

ه  ل ددددد  ر     ددددد  لادددددبل   ت ددددد عب   لل ر ددددد بددددد ط     ددددد  تر ه ددددد   لضددددد رب ت  عبت ددددد  لدددددع رضددددد ع   
 . لت  عب   لاهت   ه   بتلا ل  لع   ر   ر  بلا    ه بار   ل

 لتدددد  تهاددددل   Roussel & Wildland (2019) ر لادددد  لددددع  تدددد وص  ه  ددددذ  لدددد   ته فدددد 
  ه  تل لدددددددى كدددددددذلك لدددددددع   ددددددد  لددددددد ر   ل ددددددد    للكتوبددددددد    تل دددددددز ب  ضددددددد ر  - لت  عددددددد  أ  لدددددددى أط 

  ددددد  أكددددد  أط ت  عددددد    ل ددددد    للكتوبددددد    تل دددددز ب ل ددددد ر  علدددددى  Donavan  (1998)ل بددددد ء بدددددج 
 .للاتهر  لت  عب   لاهت   ي ا   ه  فر   ف   لت  ع   لبلا ي

 Cowley & Murray (2014) ل تددد وص  للتهاددد   ل  ددد  فددد    دددد   تبددد    ر لاددد   ه تلاددد ر
  Coylه  ر لادددد  .   دددد  لدددد ر   ل دددد    للكتوبدددد    كددددهط اددددعب - لتدددد  يلادددد   لددددى أط  لت  عدددد  أ 

 .    ل ر   ل     للكتوب    كهط لالب  - لت  تهال   لى أط  لت  ع  أ  (2002)

  دددددد  لنل دددددد    لبتدددددد  -أط  لت  عدددددد  أ " ه  أط  ل رضدددددد     هلددددددى  ل  ولدددددد   هعل ددددددج   لك  دددددد   ل دددددد
 . ق  ت     " كهط لض رب تع   ط لط  كتو   ل  بع   له    

 .مناقشة الفرضية الثانية. 2

عدددددد  لدددددد     بأبدددددد    كتو بدددددد   لل كدددددد "  "لب ددددددى"  " ددددددهر" ب ددددددظ لددددددط يددددددب   لبدددددد ه  أط  ل دددددد    
علددددى غددددر ر  ه  لل  بلدددد   لع    دددد  ه أك تددددج  تدددد وص ل   لادددد   لإكتودددد    لدددد  تبلددددى ل دددد  لددددط يددددب   لهضددددع

  تللددددد  عل دددددج  لل ددددد ه   ذ    ددددد بع  لدددددت ك   دددددهبتهظ ددددد    لرهلددددد     تددددد وصتل دددددز   بددددد ق   ل ددددد    
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 ه عددددد     دددددب   لع ددددد ط   ي اددددد  ألددددد    لت ر ضددددد    لهب    ددددد  لتلدددددب  ه   لتثددددد   لله قدددددع   ه لرق بددددد   
  . ل  يل   ل    ه ف ر  

 لتدددددد  تهاددددددل   لددددددى أط  لتهظ دددددد   ل  لادددددد   Garez (2014)ذ  لدددددد   ته فدددددد  لددددددع  ر لادددددد  ه  دددددد
 لددددذي   Farie (2005)لنل دددد    للكتوبدددد    تل ددددز ب ل ل لدددد   ه  تل لدددد  كددددذلك  لددددع لدددد  بدددد ء بددددج 

 .ي ل   لط  لله ر   ل  يل   ل ا  ليا     ل     للكتوب   ب ل ل  ه 

لنل دددددد    لبتدددددد    لتهظ دددددد   ل  لادددددد أط "  ل  ولدددددد    ث   دددددد هعل ددددددج   لك  دددددد   ل دددددده  أط  ل رضدددددد    ل
 .ق  ت      " كهط  ل  ه ف  ر لط  لله ر   ل  يل  تع   ط لط  كتو   ل  بع   له    

 .مناقشة الفرضية العامة.3

لددددددط يددددددب  لدددددد  لاددددددب   تهادددددد   لددددددى أط  ل رضدددددد    لع لدددددد  قدددددد  ت   دددددد  أي تهبدددددد  عبقدددددد  بدددددد ط 
 .       ه  كتو   ل  بع   له - لت  ع  أ 

 لتدددد  تهاددددل   لددددى أط  Dozio  (2016)ه  ددددذ   كددددهط فدددد    دددد  لدددد  تهاددددل   ل ددددج  ر لادددد  
 . ل   ل  لا   لن  ي ا  ف    ل   لإكتو       ه  ل-   ك عبق  ب ط  لت  ع  أ 

- لتدددددددد  يلادددددددد   لددددددددى أط  لت  عدددددددد  أ  Maury (2008)لددددددددع  ر لاددددددد   كددددددددذلك ه  لددددددد   ته فدددددددد 
 لتدددددد  تلدددددد ر  لددددددى أط  Gay Armsdan(1990)   دددددد   ددددددرتب  ب ل  لدددددد   ل  لادددددد   لددددددن   ه  ر لادددددد  

 .     لج عبق  لع   ض ر    ل  لا   لذي تع    ل ج     ي ا   لإكتو  - لت  ع  أ 

    دددددد   تدددددد وص  ر لاددددددت   أي أ ددددددج تهبدددددد  عبقدددددد  بدددددد ط  لت  عدددددد Kumar (2001)ه تؤكدددددد   ر لادددددد  
 .ه  لإكتو        -أ 
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III.استنتاج عام. 

  دددددد  ه  كتودددددد   لدددددد  بعدددددد  - لكلدددددد  عددددددط  لعبقددددد  بدددددد ط  لت  عدددددد  أ كددددد ط  دددددد    ددددددذ   ل ر لادددددد  
 ه ياددددد و   لتهظ ددددد   ل  لاددددد  لنل ددددد    لبتددددد  تعددددد   ط لدددددط  كتوددددد   لددددد  بعددددد   لددددده           لددددده     

 .هف  ل   ل ر  ل ج  لت ل    ل  لا   لذي  ع   لإ  ر  ل ظري  للربع  ل ذ   ل ر لا 

فلددددددط لددددددط يددددددب  لل رلاددددددت    لع    دددددد   لددددددى ب  دددددد   ل لادددددد ء  ل ه لدددددد  ه لددددددر ف ت ط بعدددددد   لدددددده     
هبدددد     يتبفدددد  بدددد ط  ل لادددد ء فدددد   لاددددت ب    للهلدددده   لددددط  لادددد ء تكددددهط  ل ر دددد  ع لدددد  ت لادددد  ط  تددددى     

علدددددددى  لعبقددددددد    هل ددددددد  لدددددددع  تددددددد عك لاددددددد ء تظ دددددددر علددددددد  ط أعدددددددر    لإكتوددددددد    لتددددددد   لددددددده      لدددددددى  
 .رض ع  

 لللاددددددتهر  ل  لادددددد  يل  لددددددن    أط  ددددددذ     لدددددد     لهل دددددد  تددددددرتب  ب « M.Ammaniti » ددددددرر 
 .ل  ل   ه تتت  ئ لتابح أل  « un soi maternel »   لت   لكط أط تت ل  ذ   ألهل  

ألادددددد    للدددددرهر  لددددددى   لهلددددد  لاددددد رهر    لددددددعهر   ت دددددتص لددددددط  « D’allonnes »كلددددد  تعتبدددددر 
 . لتكه ط  لذي  تأا  ف  ت ر خ  لب   ه  لذي  ب ى عبر  ل  هل  ألا لا 

ل ظلددددد  ل  ددددد    لرضددددد ع قبددددد  أط تكدددددهط لهضدددددهع  لدددددج  ه تلثددددد  أه  ل ددددد ء لدددددج لدددددع  ددددد   ل    ه 
   لاللاددددددددل  لددددددددط ه تلعدددددددد   هر  ل ل  دددددددد  ضدددددددد    ثدددددددد ر  ه  لتدددددددد  تبددددددددر    دددددددد   لددددددددى تلددددددددك     فددددددددر   

 . ه  ليل  ف   لهظ      لهل    ه أا   لتبلا      لب       لل ك زل    ل ف ع    ل ر    

   ل  لادد   ب  تددج  هل دد  تتلددك  لركز دد   دده    لعبقدد   ددذ  لددط  ل  تبدد  هتلثدد   لت دد عب 
  لعبقد  فد ط ف دج   لدك هللد    لعبو  د   ل  لاد    لادر ع   لدط بد لكث ر  لده   لدر يدب  ف ل  د 

 ليتلد  فد    لد   هر  تلعد  هلدى     ل ل و د   للر  د  فد  ألدج لدع ت  علدج لدط ت دتص    ب ب د   لتد 
  دذ  تدد ع  . ل  لادد   ب  تددج  هل دد  تتلددك  لركز دد   دده   هتلثدد  ه لبلادد ي  ل  لادد  به  د   لدده 
 تلدك    لدى تدؤ ي ذلدك  لدط  لعكد  علدى أه     للياد   هب د ء  لتلد  ز لاد رهر   لت د عب  

  دذ  ف د  فد   ل ظر د    تب  د   لدط  لع  د  لاد  ل  ف د  ف دج لدك   هللد   لرضد   ب  د  
 (Konichekis, 2003, p.149-160). ل له
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 لدثب         د  فلدط  در   بكد  لتعل د  ه لرضد ع  بد ط      لت  عل د   لعبقد   بد ح
 لدط ألد    لدج؛ لدع هعبقت د  هلياد ت    ل  لاد     لت د   لت  عد     ضدر  ل ظد  تكدهط أط  بد 
  ل  لاد     لتدج ألدج  لت ب  د   للادتب ب  ه  ضدر   ل تب د    ظد    كدهط ف لدتر  أط  ل  د      د 

 .ألج لع هعبقتج

 :ه لط  ذ   لل  ل  ب أ    تل   بلهضهع  ل ر لا  لط يب   رح  لتلا ؤ   لت ل 

 الولادة؟طفل و إكتئاب ما بعد -هل توجد علاقة بين التفاعل أم -

 :هلط      فترض   ل   ل 

لظ ربددددد   ه    ددددد  لددددد ر   ل ددددد    للددددده ت   عددددد   ط لدددددط  كتوددددد   لددددد  بعددددد   لددددده   - لت  عددددد  أ   كدددددهط -
ب ع ددددد ء ت  عددددد  ل دددددر  أه  ددددد  ر   ددددد   -لت  عددددد  أ لت  ددددد     Bobignyلدددددط يدددددب  لدددددبك    ظ دددددر ذلدددددك
 . لبلا     لبار    لاهت   ه   بتلا ل   لت  عب  على للاتهر

  لددددط ر  ددددف  لدددد   ه     لدددد  بعدددد   لدددده   تودددد ك للدددده ت   عدددد   ط لددددط  لتهظ دددد   ل  لادددد  لنل دددد     كددددهط  -
ب ع دددد ء   تدددد ي  لادددد     ف  ددددر ه  لددددط يددددب   يتبدددد ر  لرهلدددد      ه  ظ ددددر ذلددددك للدددده ر   ل  يل دددد    دددد 

 ددددده  بدددددرهز  لكددددد  ه  للددددد رك   أغلب ددددد  لادددددلب   تل ددددد  ف  ددددد   لل ددددد      ل رك ددددد   لإ لاددددد     أه تكدددددهط 
 .ر    لبزأ   غ ر     ه غ ر لب لا لرتب   ب فر   بل ته    بل

 ه لدددددط أبددددد   لت  ددددد  لدددددط  ل رضددددد    تددددد   تبددددد ع  للددددد  ص  لع ددددد  ي  ل ددددد و  علدددددى  ر لاددددد   ل  لددددد  
  Beck لل  بلددددد   لع    ددددد   ل  ددددد    هعددددد  أ ه   لت   ددددد  أ ددددد  ف    ه لتددددد  تلثلددددد  فددددد بت ب ددددد  لبل

لدددددبك  ت  ددددد      « Edimbourg» كتوددددد   لددددد  بعددددد   لددددده       ل  ددددد   للإكتوددددد    ل لادددددي   لليتادددددر  
 .يتب ر  لرهل   ك يتب ر  لا       ه «Bobigny»   رض ع - لت  عب    هل   أ 

 لت  عددددد      لبزو ددددد    هلدددددى أي أط دددددذ   ل ر لاددددد   لدددددى ت   ددددد   ل رضددددد  تددددد   لتهاددددد  لدددددط يدددددب 
 .    لنل     لله ت  تع   ط لط  كتو   ل  بع   له     كهط لض رب -أ 

 لتهظ دددددددد   ل  لادددددددد  لنل دددددددد    للدددددددده ت  تعدددددددد   ط لددددددددط ه ت   دددددددد   ل رضدددددددد    لث   دددددددد    دددددددد  أط  
 . ل  يل   كتو   ل  بع   له     كهط  ل  ه ف  ر لط      لله ر  



النتائجالفصل السابع                                                  عرض و تحليل و مناقشة   
 

331 
 

  دددد  ه  كتودددد   لدددد  بعدددد  - لت  عدددد  أ   عبقدددد  بدددد ط ه بدددد لتدددد  ل    دددد  ه ه بدددد لت  ت   دددد   ل رضدددد    لع لدددد  
 . له   



 
 

 خاتمة
 



 خاتمــــة
 

333 
 

 .خاتمة

طفل و إكتئاب ما بعد -حاولنا من خلال هذه الدراسة تسليط الضوء على العلاقة بين التفاعل أم
، الولادة، و الكشف عن خصائص التوظيف النفسي للأمهات اللاتي تعانين من إكتئاب ما بعد الولادة

باتباع  من خلال حالات البحث و تطبيق أدوات البحث فرضيات الدراسةحيث قمنا باختبار مدى صحة 
 .حالات 01المنهج العيادي القائم على دراسة الحالة على عينة قوامها 

 :من خلال هذه الدراسة إلى مايليتوصلنا 

 .طفل و إكتئاب ما بعد الولادة-توجد علاقة بين التفاعل أم -
 .طفل للأمهات اللاتي تعانين من إكتئاب ما بعد الولادة مضطربا-اعل أميكون التف -
يتميز التوظيف النفسي للأمهات اللاتي تعانين من إكتئاب ما بعد الولادة بالهشاشة و فقر  -

 .الموارد الداخلية

طفل و إكتئاب ما بعد الولادة و خصائص التوظيف -علاقة بين التفاعل أميوجد  و بالتالي
 .النفسي

توافق نتائج هذه الدراسة مع أغلبية الدراسات التي جاءت في هذا الميدان، التي توصلت ت
طفل و الاضطرابات النفسية لدى –باختلاف المناهج و أدوات البحث إلى إثبات العلاقة بين التفاعل أم 

 .الأم خاصة الإكتئاب

 

 

 

 

 

 



 خاتمــــة
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 .حدود الدراسة

اكتئاب ي عايشن واتتوصلنا إليها على كافة النساء الل يمكننا القول أنه لا يمكنن تعميم نتائج التي
 .بسبب صغر مجموعة البحث و ماتوصلنا إليه هو منطلق و بداية لبحوث لاحقة أوسع ما بعد الولادة

 :الاقتراحات

 :من خلال النتائج المتحصل عليها نقترح بعض التوصيات

طفل، في البيئة -التفاعل أممواصلة البحث في ميدان الأمومة و الصحة النفسية للأم و  -
 .الجزائرية، و اثراء هذا الميدان نظريا و عمليا

الاهتمام بالصحة النفسية للأم من خلال انشاء مصالح خاصة للتكفل بها، بالاضافة إلى  -
 .التحسيس المبكر للأمهات و توعيتهم حول أهمية صحتهم النفسية و الحاجيات الأولية للطفل

و العاطفي للأم، حتى تعيش أمومتها على أكمل وجه و لما لذلك توفير السند الاجتماعي  -
 .من تأثير على صحة رضيعها و نموه النفسي
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 .1الملحق رقم 

 وثيقة الموافقة

 
 

 كفرد  ؛لمشاركة في هذا البحثسلمت إليك وسيلة لأخذ موافقتك ل تعتبر هذه الوثيقة التي
في مجموعة البحث، كما تعطى من خلالها فكرة عامة عن طبيعة البحث و كيفية المشاركة، كما يمكنك 

 .طلب المزيد من التفاصيل أو أي معلومات أخرى دون تردد
 كل تمعن و فهم للمعلومات المقدمةعليك قراءة مايلي ب: 
التوظيف النفسي طفل و  -التفاعل أم الهدف من هذا البحث التعرف على طبيعة -1

للأمهات المصابات بإكتئاب ما بعد الولادة ، من أجل فهم سيرورة هذا الاضطراب و تحسين المتابعة 
 .النفسية لهاته الحالات

تلقيت من طرف الباحثة شرحا لطبيعة، أهداف و مدة الدراسة و كذا الفوائد و الانزعاج  -2
 .المتوقع

طار هذه الدكتوراه ، أو أي جهة مختصة في نتائج هذه الدراسة في إ نشروافق على أ     -3
الأخصائية النفسانية  و أملك حق مراجعةالإفصاح عن اسمي أبدًا ، مع عدم مجال البحث الجامعي ، 

 .الباحثة
 .إنني على علم أن هذه الدراسة ستجري وفق التشريع الجزائري المعمول به -4
اصة ببحث الدكتوراه و أنكم يؤكد توقيعكم على أنكم فهمتم بصفة واضحة المعلومات الخ -5

 .موافقون على المشاركة
 

 التاريخ الإمضاء 
   ليلى قوفي:  المختصة النفسانية الباحثة

   :    المبحوثة المشاركة

 .طفل-تأثير إكتئاب ما بعد الولادة على طبيعة التفاعل أم عنوان بحث الدكتوراه

 ليلى قوفي إسم الباحثة

 2دكتوراه علوم بجامعة الجزائر  الهيئة المرجعية
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FORMULAIRE DE CONSENTEMENT ECLAIRÉ. 

 

L'effet de la dépression post-partum sur la nature de 

l'interaction mère-enfant. 
Titre du projet de 
recherche : Doctorat 

KOUFI Leila Nom du chercheur : 
Doctorat science université d’Alger 2 Autorité de 

référence : 
 

 

 Ce document qui vous est remis est un moyen d'obtenir votre consentement pour 

participer à cette recherche ; En tant qu'individu dans le groupe de recherche, vous aurez 

également une idée générale de la nature de cette dernière et de la façon d’y participer, et 

vous pouvez demander plus de détails ou toute autre information sans hésiter. 

 Veuillez prendre le temps de lire soigneusement ce qui suit et de bien comprendre 

toutes les informations : 

 

1- Le but de cette recherche est d’identifier la nature  des interactions mére-enfant et du 

fonctionnement psychique des mères souffrant de dépression post-partum, afin de 

comprendre le processus de ce trouble et d'améliorer le suivi psychologique de ces cas. . 

2-J'ai reçu de la part du chercheur une explication sur la nature, les objectifs, la durée 

de l'étude, ainsi que les bénéfices et les désagréments attendus. 

3- j’accepte que les résultats de cette étude soient communiqués dans le cadre de ce 

doctorat, ou à toute autorité compétente dans le domaine de la recherche universitaire, 

cependant mon nom ne sera jamais divulgué, je pourrai exercer mon droit de rectification 

auprès du psychologue chercheur. 

4- Je suis consciente que cette étude sera menée conformément à la législation 

algérienne en vigueur. 

5- Votre signature atteste que vous avez clairement compris les informations 

concernant la recherche doctorale et que vous acceptez d'y participer. 

 

 Émargement Date 

Psychologue chercheur : 

KOUFI Leila 

  

Patiente participante : 
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 .2 الملحق رقم

 موجهةالصف ندليل المقابلة العيادية 

 المعلومات الشخصية: المحور الأول

 :..............................................................السن-

 :...........................................جتماعيةالحالة الا -

 :.............................................................المهنة-

 :.................................................المستوى الدراسي-

 :..................................................................الحالة الصحية

 معلومات حول الحمل: المحور الثاني

 ..................................................ةاو متعدد ىالاول ولادةالتك الأولى مع هل هذه تجرب  -

 ...................................................................الحمل مرغوب او لاهل كان  -

 ...........................................................منذ بدايته حتى الولادة الحملكيف جرى  -

 ....................................................................كيف جرى الحمل من الناحية الصحية و النفسية -

 ................................................خلال فترة الحمل و الرضيع و الأمومة للولادة كتصوركيف كان  -

 .........................................................................و ماهو رأيك الحالي عن هذه التجربة -

 و الحالة الصحية حول الولادة معلومات:المحور الثالث

 .................................................................لادةوال جرتكيف  -

 ......................................................كيف هي حالت الصحية الآن -

 ..................................................حالة الرضيع الصحية كيف هي  -

 

 بعد الولادة النفسية للأممعلومات حول الحالة : المحور الرابع

 ..........................................................رين الأنعبما تش -

 ......................................؟ كيف ذلكهل يوجد تغيير في حالتك النفسية بالمقارنة بما قبل الولادة -

 .................................................المرحلةحديثيني عن ما تشعرين به في هذه  -

 ..........................................................كيف هي العلاقة مع رضيعك حاليا -

 ...................................................العلاقة مع ابنك لاحقا كيف تتصورين -
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 .3رقم الملحق 
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.4ملحق رقم ال
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 5الملحق رقم 

 Bobignyل  رضيع-شبكة تقييم التفاعلات أم

 إبتسامة صوتية بصرية جسدية تفاعلات
 
 

 رضيع

 يبحث عن البحث
                                  

 لا        نعم       
 يتمسك

 لا        م       نع  
 يتمتع بالتواصل الجسدي

 لا           نعم    

يحافظ على النظر في 
 العين

 لا                نعم
 يتجنب نظرات أمه

 لا            نعم     
 لديه نظر ثابت

 لا                نعم 
 يكتشف المحيط

 لا               نعم   

 يناغي الأم
 لا            نعم  

 
 يبكي كثيرا

 لا              نعم   
 يصرخ كثيرا

 لا              نعم   

 يبتسم تلقائيا لأمه
 لا          نعم    

 يستجيب لأبتسامة أمه
 لا           نعم   

 

 
 
 
 أم

 تهز الرضيع
 نعم             لا    

تحمل رضيعها بطريقة 
 مريحة

 نعم              لا   
 تمسك رضيعها عن بعد 

 نعم              لا   
 رضيعهاتعانق 

 لا            نعم 
 تقبل رضيعها

 لا              نعم  
 

 تحافظ على النظرات
 لا               نعم 

 تتجنب نظرات الرضيع
 لا              نعم  

 تتابع الرضيع بالعين
 لا              نعم  

 تتكلم مع الرضيع
 لا             نعم  

 لعب صوتي متبادل
 لا              نعم 

 تصرخ كثيرا
 لا             نعم   

 يمكن أن تبقى صامتة
 لا           نعم   

 تبتسم تلقائيا مع الرضيع 
 لا            نعم   

 
 تستجيب لابتسامة الرضيع

 لا           نعم  

 طفل-التبادلات أم
تبدو لك في هذا 

 :الميدان

 نادر في المتوسط مفرط 
 غائب

 نادر في المتوسط مفرط 
 غائب

 نادر في المتوسط مفرط 
 غائب

 نادر في المتوسط مفرط 
 غائب
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 .6رقم الملحق 

 .ميزات و رمزية لوحات الروشاخم

 :المميزات الظاهرة للوحات و انعكاساتها - أ

بالتحليل الوصفي لإختبار الروشاخ  Rausch Traubenberg » (1990-1970) »قامت 
 :على امتداد عدة سنوات و بدراسة المميزات الإدراكية لكل لوحة يمكن تلخيصها في النقاط التالية

التركيب التناظري إضافة إلى وجود العناصر اللونية هذا بالنسبة إلى العنصر الإدراكي، أما  -
إن هذين . ع الإدراكي، الإجتماعي و التكيفيفي ما يخص المحتوى الظاهر فإنه يستلزم توافق الواق

 :المظهرين الإدراكي و العناصر اللونية يساندان بعدين مهمين للمثير

 متماسكة، مغلقة، ثنائية الجانب  (الذي يتمثل في البناء الشكلي للبقعة : البعد البنيوي   
  )و مفتوحة

بقع متماسكة تسهل التناول الإدراكي الشامل و الموحد، كما  I،IV ،V،VI ،IXتعتبر اللوحات 
تسهل إسقاط الصور التي تدل على تصور الذات المرتبطة مباشرة بمفهوم الهوية التي تكون موحدة أو 

و تبعث هذه اللوحات إلى اختبار الحدود بين الداخل و الخارج بين الفرد و الآخر إذ توضح . مشوشة
ذاته بصفة كاملة، و ذلك من خلال كمالية الفرد، تصور صورة الجسد و تمايزها قدرة الفرد على تصور 

بالنسبة للآخر و الشعور بالانتماء الذاتي، فالفرد يكون حيزا نفسيا خاصا به م خلال عالمه الذاتي و 
 .واقعه الخاص

الخارج، لكن عندما تكون التصورات غير متمايزة، و الحدود غير واضحة فالعلاقة بين الداخل و 
   الفرد و الآخر يمكن أن تدل على ذات مشوشة و غير كاملة و في بعض الأحيان إلى حد الاضطراب 
و تجزئة الحيز الجسدي النفسي الذي يكون مضطربا أو مفككا في غياب العمل الشامل للأنا الذي يؤمن 

 .الوظائف الموحدة و التمييزية
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ثنائي الجوانب، التي تستلزم التصورات العلائقية في  فهي مكونة من شكل II،III،VIIأما اللوحات 
        مختلف أنماطها، كالعلاقات المرآتية التي تبعث إلى النرجسية أو تلك المتعلقة بالفرد و ما يعكسه

 .أو العلاقات الصراعية المرتبطة بالمواضيع بصياغتها الليبيدية أو العدوانية

ى لأنه يمكن اعتبارها كلوحة متماسكة و موحدة في الوسط تعتبر هذه اللوحة على حد VIIIاللوحة 
 .و ثنائية على الجانبين فلهذا نجد تداعيات مرتبطة بتصور الذات و أخرى مرتبطة بالتصورات العلائقية

فهي لوحة منفردة بخاصية أنها مبعثرة بوجود بقع مختلفة اتي تحتل كل حيز اللوحة،  Xو اللوحة 
ك و التشتت من جهة، و من جهة أخرى تمثل أرضية لتماسك كل تلك فهي بذلك تبعث على التفك

الأجزاء، فهذه الخاصية مرتبطة كذلك مع وجود الألوان المختلفة و كونها آخر لوحة تعبر عن نهاية 
 . الإختبار

 حمراء، و ملونة/لوحات سوداء، رمادية، سوداء (و هو مرتبط باللون : البعد الحسي( 

لوحات سوداء أو حتى لوحات غير ملونة لأن طابع اللون الأسود و  I ،IV،V،VIتعتبر اللوحات 
الرمادي على خلفية بيضاء تعتبر جد حساسة و تبعث إلى الغموض، و بالتالي تعبر عن عواطف مقلقة 

 .و مكتئبة

و المسماة اللوحات الحمراء فهي ثنائية و تحمل اللون الأحمر و الأسود معا،  IIIو  IIاللوحات 
فبروز النشاطات الجنسية أو العدوانية منها، فالأحمر يدعو إلى عواطف قوية و في بعض الأحيان عنيفة 

 .لما تحمله من تصورات رمزية

للوحات و الاسترخاء تستلزم عمليات نكوصية مرتبطة بألوان ا (X,IX,VIII)اللوحات اللونية 
 . التدريجي أثناء التمرير

فهي لوحة منفردة تتميز باللون الرمادي الفاتح، المفتوحة على حيز واسع فهذا  VIIأما اللوحة 
 .الشكل المجوف هو الذي يبعث إلى المضمون الكامن المتعلق بالمحتوى الرمزي الأنثوي الأمومي
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 :التحريضات الكامنة للوحات - ب

ات بروتكولات الروشاخ، من إجابات لفظية لتعبر عن مجموعة من الصور، و هذه تتكون محتوي
الإجابات تأتي في تسلسل له دلالة، إذ انطلاقا من بقعة حبر يستطيع الفرد أن يربطها بتصورات إدراكية 

 .و أخرى رمزية

حيث  فيمكن لهذه الإجابات أن تركز على مواضيع خاصة فتعبر عن انشغالات المبحوث، متاعبه
نجد بعض المواضيع تعود بصفة منتظمة مما أثار اهتمام العياديين و تساؤلهم عن المحتوى و المضمون 

 .الرمزين الهوامي و كذا العاطفي للإختبار

حاليا لم يعد إختبار الروشاخ كمادة حيادية أو فارغة أو يستعمل بصفة عشوائية بل هو موضوع 
ضح على مستوى الإدراك إنما يتميز بخصائص تسهل عمل مرتبط بالواقع رغم أنه مبهم و غير وا

 .التداعيات وفق رمزية معينة

 ,Minkovska: مع بداية التحليل للوحات الروشاخ، اقترح عدد من المؤلفين تفسيرات رمزية منهم
Orr, Monod, Anzieu et Mac Cully. 

ننا نتعامل مع في حين كل هذه الأعمال من المفروض أن لا نستعملها بصفة صلبة و كأ
 .تصنيفات، و هذا ما نريد تجنبه و نأخذ بعين الاعتبار كل الأبعاد التي يمسها اختبار الروشاخ

علينا ان لا نهتم فقط بمحتوى الإجابات و إنما  Rausch de Traubenbergكما تشبر إليه 
من قبل، و مع تلك  نهتم كذلك بكيفية مجيء تلك الإجابات، بتحليلها و ربطها مع الإجابات التي جاءت

التي تأتي من بعد، كل هذا أساسي و مهم في التحليل و تفسير إجابات الروشاخ وف المحتوى الظاهر و 
 .الكامن للوحات ضمن السياقات النفسية المستعملة و عمل الارصان
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   :Iاللوحة

يعرفه، فهي تبعث تضع المفحوص أمام الاختبار مما قد يذكره بتجربة اللقاء الأول مع موضوع لا 
و على . إلى الصورة الجسدية لكونها ظاهريا تبدو مغلقة و هي مشكلة حول محور يظهر بوضوح

المستوى الرمزي يمكن أن تبعث إلى النرجسية من خال الصورة الجسدية و تصور الذات، أو إلى العلاقة 
 .الموضوعية كالعلاقة مع الصورة الأمومية

 : IIاللوحة 

، )الأحمر، الأسود و الأبيض(غ الأبيض وفق ثنائية الجوانب، ثلاثية الألوان مشكلة حول الفرا
يمكن أن تبعث إلى تصورات قديمة بصفتها كل مبعثر، أين يوجد الأبيض في الوسط الذي يعبر عن 
فراغ داخلي ، نقص جسدي هام، فإمكانية التوحيد و التحديد بين الداخل و الخارج تكون جد حساسة فهذا 

 النمط من صورة الذات تكون مرتبطة بتصورات اندماجية أو مهددة، 

يشعر به  (Dbl)إلى إشكالية قلق الخصاء لأن الفراغ الأبيض  IIعث اللوحة على مستوى آخر تب
التي تحمل رمز قضيبي  )المقدمة الوسطى(كثقب، جرح، أو يكون هن استثمار معاكس بتقييم 

في هذه الحالة تبعث  )...كالحيض، الولادة، هوامات جنسية  (فالمحتويات الأنثوية متواجدة بصفة متكررة 
 .ى التصورات العلائقية في استثمارات نزوية عدوانية أو ليبيديةإل IIاللوحة 

 :IIIاللوحة 

تبعث إلى سياقات التقمصات الجنسية، فالثنائية الجنسية تبدو ظاهريا على مستوى اشخاص اللوحة 
 .مما لا يسهل في بعض الأحيان التقمصات الجنسية )الأثداء و القضيب: تباين الأعضاء الجنسية(

الصراعات التي تجعل المفحوص في تعارض داخلي مما لا يسهل عليه معالجتها، أما و قد تظهر 
فيما يخص التصورات العلائقية ذات الاستثمارات النزوية الليبيدية و العدوانية فهي تبدو أقل عنفا مما هي 

لإدراكي للوحة ، فالطابع الاجتماعي الذي تحمله التصورات العلائقية يعبر عنها البعد اIIعليه في اللوحة 
 .و كذلك بالإجابة المبتذلة )الأشخاص (
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 :IVاللوحة 

لا تبعث مباشرة إلى تصور الذات بل توحي بصور السلطة نظرا لكثافتها و خصائصها الحسية، 
فهذه اللوحة تبعث إلى الرمزية القضيبية ليس بالضرورة ذات طابع ذكري أو أنثوي، لكن في أحسن 

القضيبية مرتبطة بالصورة الذكرية، و هذا الذي يسمح بتفسير هذه اللوحة كلوحة الأحوال تكون الرمزية 
 .أبوية، لكن في حالات تكون أمام الصورة الأمومية قضيبية خطيرة و مسيطرة

فهذه اللوحة تخبرنا عن وضعيات بالنسبة للعلاقات التقمصية في قوتها الدينامية من خال تصورات 
و لتصورات سلبية مع قابلية التأثر مدعمة بالمظهر امظلل للوحة من أ....لأشخاص ناشطين ، عملاق

 .خلال إجابات ذات دلالات حسية

 : Vاللوحة 

عن الهوية و عن تصور الذات، فهي تبعث إلى إشكالية الذات و ليس فقط إلى  Vتعبر اللوحة 
ات إكتئابية مرتبطة الصورة الجسدية، و هذا ما يجعلها حساسة للهشاشة النرجسية كأن تدل على تعبير 

بتصور لإحتقار الذات، أو نوع من التأكيد على العظمة و القدرة، أو حتى ظهور بعض العلامات 
       و تعتبر هذه اللوحة لوحة مبتذلة بإختبار الواقع في تناولها للعالم الخارجي، . كالبحث عن الرضا النرجسي

 .يع الخارجيةو ترابطها من حيث تصور الذات مع علاقاتها بالمواض

 :VIاللوحة 

اللوحة اتي تحمل الرمزية الجنسية من حيث البعد القضيبي المسيطر من خلال  VIتعتبر اللوحة 
كما أن الثنائية الجنسية ممثلة كذلك في هذه اللوحة من   )...قلم، سيف(الجزء العلوي اوسط بإجابات 

من خلال الجزء السفلي للوحات بإجابات  خلال الحساسية و قابلية التأثر مرتبطة بصور جنسية أنثوية
 )..زهرة، العضو الجنسي للمرأة (مثل 
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 :VIIاللوحة 

عن الرمزية الأمومية و هذا راجع للشكل المجوف و تداخل اللونين الأبيض مع  VIIتعتبر اللوحة 
الرمادي، فنجد عدة نماذج ممكنة للعلاقة مع الصورة الأمومية، من القديمة إلى الأكثر تطورا علاقات 
اندماجية، علاقات موضوعية متأثرة بالمرحلة الشرجية أو الفمية، الإحساس بالراحة و الشعور بعدم 

مان، الطمأنينة و القلق، إكتئاب مرتبط بالفقدان أو البحث عن الموضوع الحسن، فهذه اللوحة تلعب الأ
دور الوسيط في ابراز العلاقات المبكرة على مستوى التقمصات إذ تسمح للمفحوص بأن يتموضع وفق 

التقليل من تلك  النموذج الأنثوي، كان يكون هناك تعارضا، صراعا أو الخضوع و السلبية مع التقييم أو
 .الصور الأنثوية

  VIII،IX ،Xاللوحات الملونة 

تبعث هذه اللوحات إلى ابراز المشاعر و العواطف التي تسمح بتناول نوع العلاقة التي تربط الفرد 
     بمحيطه، غير أنه من الصعب تحديد كل رمزية على حدى لهذه اللوحات لأن ردود الأفعال متنوعة 

تبقى اللوحة التي تبعث إلى نوعية الاتصال مع    VIIIو متداخلة، و ما يمكن توضيحه هو أن اللوحة 
فيمكن اعتبارها  Xتسهل الرجوع إلى العلاقات الأمومية المبكرة أما اللوحة  IXالعالم الخارجي، و اللوحة 

 .اللوحة التي تبعث إلى الفردانية و الانفصال

ملونة تسهل النكوص، فكثافة الألوان تثير الأحاسيس مما يستدعي تدخل مع الإشارة أن اللوحات ال
عناصر العالم الخارجي فتعبر عن علاقات أولية حسية تكون قد اثرت على الفرد من خلال تجارب اللذة 

 (Chabert, 1998, p 48-53).و اللالذة المرتبطة بالاتصالات الأولى مع عالمه العلائقي المحيط به


