2 il daala
s LaiaY) aglall 440
ol e pud

clgal) ol By o) day La liis)
Jik o] Jeliil) dagda e o il

dzw! o =olx I Lr‘)L_iﬁx_l_(u_Youl }_g}_o\‘_l‘l_;_ﬁil';l_} e Jodoolae dw! y)

Maternal post-partum depression
and its effects on mother-child interactions

(Clinical study of ten cases at the Isaad Hassani Hospital Center - Beni Musous-)

< 5Liu) il i) bl sc)

R—2 A

8L Aal cliac]

2022/2021




University of Algiers 2
Abu al-Qasim Saad Allah
Faculty of Social Sciences

Department of Psychology.

Maternal post-partum depression

and its effects on mother-child interactions

(Clinical study of ten cases at the Isaad Hassani Hospital Center - Beni Musous-)

A dissertation submitted for the degree of Doctor of Science in Clinical Psychology.

Prepared by the student : Supervised by a university professor:

LEILA KOUFI FATIHA BENMOUFFOK

Discussion committee members:
Prof. Mahmoud Ben Khalifa cveeer teveeeeeeseensapresident
Prof. Fatiha Ben Benmouffok Supervisor And a decision
Prof.. Nadia Charadi discussing
Prof. Said Riach discussing
Prof.. Samia Yabhi Discussing

Prof. Radia Hadj Lakhal discussing

Academic Year :

2021/2022




S
" 88 ga Oy Aagh v BALY) Ay KU 3l ) el o Sl allag andf
Dy Lelal e il 5 da gyl oda e il EYL clais )

5 HaolSY Lo pum a5 3083 Leflesn 55 cbiand) La ua Ll S
&b omSI ) all Lgilgan 511 (S 5 cla )y gom ol (A il ) Al Lt Lapai
Aol A deall 128 21 )4
dabld" 22 Ly o Jasdl 138 il ClS e jSE1 ) Gsis Y LS
Jeall 138 Gabd jas i€ ) Leilgan 55 e ¢ " ga

(Cpilial) 3L ) SEN )y aai] LS

Canll 13a o) B cailil ga (e o) e S K

oadl gl 1 alay s small acall ot e S SET ) S Y g
Ml Saa 5 M gil " MYl el s SAL

P




KTy

(_A;\L.SJ}@A.BJAS%JAT

Al el L -

el sl




A ad) AU Al (adla

A uitll Cadagill dagda 53Vl 2ey Lo QES) 5 Jaba—al Jelall (p 20NNl duhyall 230 Cocial

A glys a$ Al luasadll agh mann lae Vsl 2 Lo QUS) o ol ) g
N haiipall Jelal) due g5 caleaY) sal dnlEsy) Llaauy)

delall dapds o 52Vl 2ny Lo lS) L0 e alS lgie Caagdl IS Adlall duhal) @iy
Alaie lygmeal 5 Ashudl dpadll 5 ppasall (ol Culal) o allill P e oS e Jili]
Cagplll ) ALYl bl s ge ola U eV alay) LgeaS daals oladl
Agmaa ST Clga) ala ae Joalsill maal G Bg)sS Aadla Gamn DU L pe ) Laal)
s bl 4 sale) W) @S Gy degena 5 Atlas) Ay iy W) A oY

clea) iled i) Cada gl 5 5oVl ey Lo US| 5 Jalaal Jelinll g AR Al

gl 5oLl (oalyal dalias 3 Aplasall Aaball Gusyladd) DA (o g sumsall 13 alaia¥) ¢l
G Ghlay) s Ja el paii ) ALaYl el anle QS cV s dsay LY Cia
Gl e Dlamy edaay Lo sV any pladinl sae yuad e 30 ¢ Bl Jumall s cilea)
e ledeld po Bli)) e Y1 lghe Jlad S Lpudil) Allal) o3gd L Gl A daglie 5 Ji3
a5y sy A a3l asdil) oLl (el sl gyl wapal) (Bhy amy gls clgrpa)
Laay

s Ll (3atl sl depenae Bkl Ll Cum ool meiall o Auhall oda Ciadic]
«Edimbourgy slia b paidall dapall QSO «Becky (ubia dplall ALl & clia
Y 10 Lewlsd Can de gana e @iy cddalind 4K

3Vl ey Lo QUES) (e (piles U g sl kol Jelal) o Y i Ayl & llas

AR sl i 5 Aaliglly saa oedil) Geiiagi o 5 Lyhame (5S)

ot Caala i ¢ Jib ol Jelds 3Vl any Lo QUES) ciagal  don Lide olalS




Résumé en Frangais.

La présente recherche s'intéresse a la relation entre l'interaction mére-enfant et la

dépression post-partum, ainsi que la nature du fonctionnement psychologique
chez les meres souffrant de dépression post-partum, ce qui permet de
comprendre les caractéristiques qui sous-tendent cette réponse dépressive et la
qualité de I’interaction qui lui est associée.

A ses débuts, la présente étude visait & révéler l'effet de la dépression post-
partum sur la nature de l'interaction mére-enfant, mais suite a la revue des écrits
théoriques sur le sujet, I'expérience de terrain et surtout des difficultés liées au
terrain telles que la difficulté de trouver des cas qui souffrent de ce trouble, en
plus des conditions de santé que le pays a traversées en raison de la pandémie de
Corona-covid19, ou le contact avec ces meres est devenue plus difficile, et parce
que l'étude de I'effet nécessite une étude statistique et un grand groupe de
recherche, nous avons décidé de réorienter l'étude vers la relation entre
I'interaction meére-enfant et la dépression post-partum, ainsi que la nature du
fonctionnement psychologique chez les meéres souffrant de dépression post-
partum.

Ainsi, l'intérét pour cette problématique est venu suite a notre pratique clinique
au sein du service d'obstétrique et de gynécologie, ou nous avons remarqué la
présence des cas de dépression post-partum, le manque de sensibilisation sur ce
trouble chez les meres et leur environnement familial, en plus de la courte
période d'hospitalisation aprés I'accouchement, et qui rend ces mamans loin pour
tout accompagnement psychologique ou suivi. .Ainsi que le lien de cet état
psychologique dont souffre la mére avec ses interactions avec son nourrisson, et
qui serait, selon la référence théorique analytique, la base de la structure
psychologique de cet enfant dans 1’avenir.

Cette étude s'est appuyeée sur I'approche clinique, en utilisant des outils adéquats
pour atteindre nos objectifs : 1’entretien clinique, 1’échelle de dépression de
«Beck», 1’échelle de dépression post-partum de «Edimbourgy», I’échelle
d'évaluation des interactions précoces mere- Enfant de « Bobigny », et le
Rorschach comme test projectif, et cela sur un groupe de recherche de 10 cas.

Nous avons conclu que I’interaction meére-enfant chez les mamans souffrant de
dépression post-partum est perturbée, et que leur fonctionnement psychique est
caractérisé par la vulnérabilité et la pauvreté des ressources internes.

Mots-clés : maternité, dépression post partum, interaction mere-bébé,
fonctionnement psychique.




Abstract in English.

This study aims to reveal the relationship between mother-child interaction and
postpartum depression and the nature of psychological functioning of mothers suffering
with postpartum depression, allowing an understanding of the peculiarities that underlie
this maternal depressive response and the quality of the reaction associated with it.

At its inception, the current study aimed to reveal the effect of postpartum depression on
the nature of mother-child interaction, but by looking at the theoretical writings around
this theme, field experience and difficulties related to the field such as the difficulty of
finding cases who suffer with this disorder, in addition to the health conditions that The
country went through due to the Corona pandemic, where the contact with these mothers
became more difficult, and because studying the effect requires a statistical study and a
large research group, we decided to redirect the study towards studying the relationship
between mother-child interaction and postpartum depression and the nature of
psychological functioning of mothers suffering with postpartum depression.

The interest to this theme came from our clinical practice in the obstetrics and
gynecology department, where we observed the presence of cases with postpartum
depression, the lack of awareness to this disorder between mothers, and also in the family
environment, in addition to the short period of hospitalization after childbirth, which
makes these mothers far for any psychological support or follow-up. As well as the
relationship with psychological state from which the mother suffers and her interaction
with her infant, and which would be, considered by the analytical theoretical reference, at
the base of the psychological structure of this child who will later become an adult.

This study was based on the clinical approach, using tools to achieve our objectives: the
clinical interview, «Beck» scale of depression, the «Edimbourg» postpartum depression
scale, the initial mother-child interaction evaluation scale for «Bobigny», and a
Rorschach like a projective technique in order to determine the characteristics of
psychological functioning, of these moms. And this is based on a research group of 10
cases.

Finally, we concluded that mother-child interaction of mothers with postpartum
depression is disturbed, and that their psychic functioning is characterized by
vulnerability and poverty of internal resources.

Keywords: motherhood, postpartum depression, mother-baby interaction, psychic
functioning.
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Al pladng 2y lee s g ysaY) of Jamall sl

GLbha) (s 1gyde of (1993) Wiffen  Jue cpfialll ey g cps 2

Crad 5 ALl cblydaialy Bghhe B85 3 Lhlaial a¥sll ey JsY) JDGN 3 Lalall dglasy)

(Guedeney & .5Vl amy Lo QlESY) Cappes Lvic) lalie a5l alic 3ulS) cilieS
Jeammet P, 2001, pp.51-52)

e AL Aala Gud gl 5 canilly Lulia) 5 Cama zlie Ll e Dayan gy, @
500 dpmhel Al V) aag V5 lanlly dlall @y jalad) lgle ik aile; 5 Jakl
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%19.2 Jlia alie QU] 45 e iy U sludill e %7.1 (2005) Gavin - Jaw
(O’hara, 2009, .52Vl adal) 1Y) EDED Hedl) 4 el 5 dass QW) cYla baal 1)
p.125)
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(Chaaya, 2002, p.56).¢ & 426
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b 058 o oS oabeV) o Gyl Ak dalill e 3N 2y Le QliSS) Lalel.5
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I 5 il S EDA (el g Saad) (ol 5 Jdl) LS aae Aulal) sage
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Allilaire, 2001, p.76)

tledn e 33l aay Lo QUES) bl 8 Ae giie Jilug Caleatid) 38

85



3aY ¢l 2eila QUK Sl adll

the Edimbourg postnatal :3a¥sl) s L cliisy Edimbourg (uli.s

depression scale (EDPS)

daall Khe A QESOU Lad il clinaill P e Gula 5 Al o3 Gysha
Jexind 5 BVsll 2y Le QUES) all § Capaill Bacbise dpabie AlinsS ofpuial 5 sl Sl

bl agmy e KAl Jal e RS0 Al ) ALYl

Bapall Cul€ 1Y) iy a8 5 Lo 1Y) B 5 8 el ) Jleaia) Algws Al o
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A i 13 dals s lalas cdlaxll sl cijelal 5 Al @bl 5 o Sladill Jax s

(Dayan, 2008, p.60). s dplis) (el

G Ayl GaheV) e Jla il Al Gl e laa¥l sl o) aag Lo dulpy

(Murray, 1997, p.25).dik—al Jelil) e dulagl 5 dpulal AV 4 o) 2ag o
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FORMULAIRE DE CONSENTEMENT ECLAIRE.

Titre du projet de )
L'effet de la dépression post-partum sur la nature de

recherche : Doctorat l'interaction mére-enfant.

Nom du chercheur : KOUFI Leila
Autorité de Doctorat science université d’Alger 2
référence :

¢+ Ce document qui vous est remis est un moyen d'obtenir votre consentement pour
participer a cette recherche ; En tant qu'individu dans le groupe de recherche, vous aurez
également une idée générale de la nature de cette derniere et de la fagon d’y participer, et
vous pouvez demander plus de détails ou toute autre information sans hésiter.

“* Veuillez prendre le temps de lire soigneusement ce qui suit et de bien comprendre
toutes les informations :

1- Le but de cette recherche est d’identifier la nature des interactions mére-enfant et du
fonctionnement psychique des meres souffrant de dépression post-partum, afin de
comprendre le processus de ce trouble et daméliorer le suivi psychologique de ces cas. .

2-J'ai recu de la part du chercheur une explication sur la nature, les objectifs, la durée
de I'étude, ainsi que les bénéfices et les désagréments attendus.

3- j’accepte que les résultats de cette étude soient communiqués dans le cadre de ce
doctorat, ou a toute autorité compétente dans le domaine de la recherche universitaire,
cependant mon nom ne sera jamais divulgué, je pourrai exercer mon droit de rectification
aupres du psychologue chercheur.

4- Je suis consciente que cette etude sera menée conformément a la législation
algérienne en vigueur.

5- Votre signature atteste que vous avez clairement compris les informations
concernant la recherche doctorale et que vous acceptez d'y participer.

Emargement Date

Psychologue chercheur :
KOUFI Leila
Patiente participante :
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QUESTIONNAIRE ABREGE DE BECK

Traduction frangaise : P. PICHOT

T ARERR BN IR ERSNE---". " FEREREANANENA AN
sexe Ll ace L] oare LLJLLILL]

Instructions E -y T
Ce questionnaire comporte plusieurs séries » I “c_“:;? e B MALREmE 0

yys AL, . ul ar mot-m B

de quatre propositions. Pour chaque série, lisez Jes Sd o S 12
e . o o Rt e me dégotite moi-méme.

les quatre propositions, puis choisissez celle qui décrit J b & & 3

; p e me hais.

le mieux votre état actuel. )

Entourez le numéro qui correspond a la proposition G. Je ne pense pas a me faire du mal. 0
choisie. Si, dans une série, plusieurs propositions vous Je pense que la mort me libérerait. 1
paraissent convenir, entourez les numéros correspon- J'ai des plans précis pour me suicider. 2
dants. Si je le pouvais, je me tuerais. 3

H. Jen’ai pas perdu I'intérét pour les autres gens. 0
) Maintenant, je m'intéresse moins aux autres gens
A.  Je ne me sens pas triste. 0 dnunalils 1
Je me sens cafardeux ou triste. 1 G i : g
) i Jai perdu tout I'intérét que je portais aux autres gens,
Je me sens tout le temps cafardeux ou triste, et je n’arrive o ‘
i i 2 etj'ai peu de sentiments pour eux. 2
as a en sortr. s 5" o o 4 o NS
P . . . J'ai perdu tout intérét pour les autres, et ils m'indifferent
Je suis si triste et si malheureux que je ne peux pas le
3 totalement. 3
supporter.
] L . o 1. Jesuis capable de me décider aussi facilement
B.  Je ne suis pas particulierement découragé ni S — 0
pessimiste au sujet de |'avenir. 0 L R -
S . i . J'essaie de ne pas avoir a prendre de décision 1
J'ai un sentiment de découragement au sujet = (o s L e 2
T 1 Jai de grandes difficultés a prendre des décisions.
€ 1 avenir. p g e
sl s Je ne suis plus capable de prendre la moindre décision. 3
Pour mon avenir, je n'ai aucun motif d’espérer. 2
Je sens qu'il n'y a aucun espoir pour mon avenir, et que J. Jen'aipasle sentiment d’étre plus laid qu'avant. 0
la situation ne peut s'améliorer. 3 "ai peur de paraitre vieux ou disgracieux. 1
pe pe p 8
- i i ) J'ai l'impression qu’il y a un changement permanent
C. Jen'ai aucun sentiment d'échec de ma vie. : : : <
" . _ ] ) dans mon apparence physique, qui me fait paraitre
Jai 'impression que j'ai échoué dans ma vie plus que disgracieux 2
la plupart des gens. 1 NS E o ;
plup ' 8 . , o J'ai limpression d'étre laid et repoussant. 3
Quand je regarde ma vie passée, tout ce que j'y découvre
n'est qu'échecs. 2 K. Je travaille aussi facilement qu'auparavant. 0
J'ai un sentiment d*échec complet dans toute ma vie 11 me faut faire un effort supplémentaire pour
personnelle (dans mes relations avec mes parents, commencer 2 faire quelque chose. 1
mon mari, ma femme, mes enfants). 3 11 faut que je fasse un trés grand effort pour faire quoi
ue ce soit. 2
D. Je ne me sens pas particuliérement insatisfait. 0 b B . . .
: ; 2 ) Je suis incapable de faire le moindre travail. 3
Je ne sais pas profiter agréablement des circonstances. 1
e ne tire plus aucune satisfaction de quoi que ce soit. 2 L. Je ne suis pas plus fatigué que d'habitude. 0
P quoiq pasp gueq
Je suis mécontent de tout. 3 Je suis fatigué plus facilement que d'habitude. 1
Faire quoi que ce soit me [atigue. 2
E. Je ne me sens pas coupable. 0 o G : y
R ) Je suis incapable de faire le moindre travail 3
Je me sens mauvais ou indigne une bonne partie
du temps. 1 M. Mon appétit est toujours aussi bon. 0
Je me sens coupable. 2 Mon appétit n’est pas aussi bon que d'habitude. 1
Je me juge trés mauvais, et j'ai I'impression Mon appéuit est beaucoup moins bon maintenant. 2
que je ne vaux rien. 3 Je n'ai plus du tout d’appétit. 3
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Soulignez la réponse qui correspond le plus précisément
a vos sentiments depuis les sept derniers jours.

J’ai pu rire et prendre les
choses du bon coté.

Aussi souvent que d’habitude

Pas tout a fait autant

Vraiment beaucoup moins souvent ces jours-ci
Absolument pas

Je me suis sentie confiante et joyeuse
en pensant a ’avenir.

Autant que d’habitude

Plut6t moins que d’habitude

Vraiment moins que d’habitude
Pratiquement pas

Je me suis reprochée, sans raison, d’étre
responsable quand les choses allaient mal*.
Oui, la plupart du temps

Oui, parfois

Pas trés souvent

Non, jamais

Je me suis sentie inquiéte ou
soucieuse sans motifs.

Non, pas du tout
Presque jamais
Oui, parfois

Oui, trés souvent

Je me suis sentie effrayée ou paniquée
sans vraiment de raisons*.

Oui, vraiment souvent
Oui, parfois

Non, pas trés souvent
Non, pas du tout

373

Jai eu tendance a me sentir dépassée
par les évenements*.

Oui, la plupart du temps, je me suis sentie
incapable de faire face aux situations

Oui, parfois, je ne me suis pas sentie aussi
capable de faire face que d’habitude

Non, j’ai pu faire face a la plupart des situations
Non, je me suis sentie aussi efficace que d’habitude

Je me suis sentie si malheureuse que j’ai
eu des probléemes de sommeil*.

Oui, la plupart du temps
Qui, parfois

Pas trés souvent

Non, pas du tout

Je me suis sentie triste ou peu heureuse*.
Oui, la plupart du temps

Oui, trés souvent

Pas trés souvent

Non, pas du tout

Je me suis sentie si malheureuse
que j’en ai pleuré*.

Oui, la plupart du temps

Oui, trés souvent

Seulement de temps en temps
Non, jamais

10. Il m’est arrivé de penser a me faire du mal*.

Oui, trés souvent
Parfois

Presque jamais
Jamais
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