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الؤزػاد الىالدي في التربُت الجيظُت ودوزه في اخخُاز أبىائهم 

 االإساهِين الإصادز الخثٍِ الجيس ي

 شزُىَ د.طمُت 

  2حاملت الجصاةس

 ملخص:

خى٘  وحىد الازػاد الىالديخاولىا مً خلا٘ هره الدزاطت الٕؼٍ كً   

ت وحىد التربُت الجيظُت واخخُاز االإساهِين الإ صادز الخثٍِ الجيس ي. والإلسً

الازػاد الىالدي وئبساش خاحت االإساهِين ئلُه ولخددًد مصادزهم في الخثٍِ 

أهذ كُىت البدث جخٕىن مً   الجيس ي جم بىاء اطخبُان مً ػسي الباخثت  و

أي مسبم، ٓما جم  011 مساهّ. وللخدِّ مً الٌسطُاث جم اطخخدام اخخباز 

 لىصٌي.الاكخماد كلي االإىهج ا

اتي في اخخُاز   لِد جىصلذ هخاةج الدزاطت أن وحىد الازػاد الىالدي له ازس وُ

االإساهِين لىىق االإصدز في الخثٍِ الجيس ي، ولِد أبسشث الدزاطت خاحت 

 االإساهِين للئزػاد الىالدي وكدم جٌهم الىالدًً لهم .
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Abstract 

ence of parental We have tried through this study to detect the pres

counseling about sexual education and teenagers’ choice of sexual 

education sources. 

To find out parental counseling  presence and teenagers need for it 

and identify their sources of sexual education 

parental counseling and to  and to know more about the existence of

their sources in sexual   show teenagers’ need for it and determinate

education ,the by researcher has built a survey. The research sample 

consisted of 100 teenager. 

Khi squareاte and the descriptive approach were used to investiga 

 the hypothesis. 

The conclusion of this study reveals to us that the existence of 

parental counseling has a preventive effect in teenager's selection on 

the type of source of sexual acculturating. 

e and The study highlighted teenagers’ need of parents guidanc

parents' lack of understanding them. 

الٖلماث االإٌخاخُت: التربُت الجيظُت، االإساهِت، الؤزػاد الىٌس ي ،الازػاد 

 الىالدي، مصادز الخثٍِ الجيس ي.
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اٖلُت:  مِدمت واػ

هم       خين هىاحه مٌهىم التربُت الجيظُت هىاحه مؼٖلت في خلؽ وً

م الالخباض لدي االإصؼلحاث، لرلٗ ُبل الخىض في مىطىك ىا لابد مً زً

ت.  الأٓثرً

هىاْ خلؽ ما بين الجيع ٓمصؼلح بملجى ممازطت الجيع وبين الؤكلام      

الجيس ي الري ٌلجي آدظاب مللىماث ملُىت كً مىطىق الجيع، أما التربُت 

الجيظُت مٌهىم أكم وأهجي بٕثير مً هرا ًهي حؼمل الجاهب الأخلاقي االإدُؽ 

الثِاًت الجيظُت ًهي مسخلت مخِدمت و مٕملت للتربُت  بمىطىق الجيع، أما

 الجيظُت جخىحه للئوظان البالى لخأهُله للصواج.

ٓرلٗ كىدما وظمم كبازة التربُت الجيظُت ًرهب خظىا أهىا بصدد ػابىا      

ومخىاُظين في  ًمثل الؼابى مدلىلين ملتزمين "ًسوٍد"مً الؼابىهاث. وخظب 

مً حهت و االإدلى٘ االإِلّ االإمىىق مً حهت أخسي آن واخد: االإدلى٘ االإِدض 

(Sigmund Freud, 1965.) 

ِصد بها خظب ًإاد البهي الظُد بأنها       "حؼمل في ملىاها الللمي  وٍ

الحدًث كلى هاخُخين أطاطِخين هما الحِاةّ الجيظُت البُىلىحُت الصحُت، 

ً اججاه طىي ًِ ىم كلى جلٗ والسكاًت الجيظُت التي حظاكد الٌسد كلى جٕىٍ

سجبؽ ازجباػا مباػسا بملاًير الجماكت و ُُمها و  ه وٍ الحِاةّ و ًإزس في طلىٓ

 (.523، ص0991ئػازها الثِافي")ًإاد البهي الظُد، 

لرلٗ لا ًجب أن هدى٘ الحدًث كً التربُت الجيظُت ئلى ػابى، ًدين      

ل هرا اللظى ئلى ش يء ممىىق  بل ًٕؼٍ الؼٌل كظىه الجيس ي لا ًجب جدىٍ

ًجب أن ًجُبه أبىه بصساخت و بظاػت أي الصدَ في الخبلُى مم مساكاة الظً 

في الخٌصُل، و بالخأُٓد لا ًمًٕ الخٖلم كً التربُت الجيظُت بدون الخٖلم كً 

الجاهب الُِمي لأهه لا ًمًٕ جصىز جسبُت حيظُت طلُمت وصحُت بدون ُُم. و 
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أدًب ٌلجي أن وللمهم الأطلىب ختى دًيىا الؤطلام ًأمسها أن هإدب أولادها والخ

الأًظل و الظلىْ الأُىم. و التربُت الجيظُت هي أٓثر طسوزة مً طىاها ًيبغي 

أن جٕىن طمً الخأدًب بدُث ًخلِى الأبىاء ذٓىزا وئهازا ُدزا مىاطبا مً 

 الثِاًت الجيظُت جخٌّ مم أكساي اللصس والخِالُد وكاداث االإجخمم. 

بلىن الؼٌل مسخلت البلىن واالإساهِت والىطج ًُجب كلى الىالدًً بمجسد    

الجيس ي أن ًصازخا ابنهما الرٓس أهه ئذا هص٘ مىه مجي بظبب الاخخلام ًصبذ 

شخصا مٖلٌا، وهٌع الص يء باليظبت للؤهثى ئذ ًجب ئكلامها أهه ئذا حاءها دم 

الحُع أصبدذ امسأة مٖلٌت ٓويرها مً اليظاء  )هاصح كلىان كبد الله، 

 .(711، ص 0911

الحدًث في هره الأمىز بين الآباء والأبىاء بٖل صساخت ًجللهم أٓثر صحت      

هٌظُت لأن ػلىز الأبىاء بالخىي والؤزم كىد الخىض مم الآباء في هره الأمىز 

 ًىلد لديهم مؼاكس الِلّ  وهرا ما ٌظمُه كلماء الىٌع بالٕبذ.

د الأخصاةُىن الىٌظاهُىن أن للٕبذ هخاةج طلبُت       ٓثيرة مً بُنها ًإٓ

ُت و حيظُت، لرلٗ للآباء دوز مهم للواًت في الؤزػاد والخىحُه  اطؼساباث طلىٓ

 والخثٍُِ الجيس ي للؼباب وهى واحب أطاس ي ولِع هامص ي.

د كلماء الىٌع والتربُت أن التربُت الجيظُت لا جِخصس كلى ئكؼاء       ًإٓ

ىلىحُت ًِؽ لأن ًظى٘ الؼباب ًخل دُت ًيزً دي هرا، ًهم مللىماث حؼسٍ

ت، ًهي  ًدخاحىن ئلى مللىماث ٓثيرة جدىاطب مم اخخُاحاث االإسخلت اللمسٍ

اٖملت.  كملُت مظخمسة ومخ

ئن مجخملاجىا اللسبُت بصٌت كامت ومجخملىا الجصاةسي بصٌت خاصت      

ًٌخِد ئلى هره الثِاًت الجيظُت لرلٗ هلاخف في الآوهت الأخيرة جصاًد االإؼٕلاث 

هير االإللىت كنها مثل الخدسغ الجيس ي الاطخولا٘ الجيس ي الجيظُت االإللىت و 

للؤػٌا٘، البرود الجيس ي، الظلٍ الجيس ي وهيرها مً االإؼٕلاث التي جسحم ئلى 
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اولدام التربُت الجيظُت. بظبب الاججاهاث الىٌظُت التي جخدٕم ًيها طىابؽ 

ىاكد احخماكُت، والتي ًجب مظاًستها مً احل الخٍُٕ، وبالخالي ًان  وُ

 جخملىا مداغ بُِم ملازطت للتربُت الجيظُت .م

هره السؤٍت ًِابلها االإخخصين في مجا٘ التربُت الجيظُت أهه ئذا جأخس      

اٖن طمان كدم وصى٘ الأبىاء ئليها.  الىالدًً كً جِدًم االإللىماث، هل بالإم

ما ًبين  أن التربُت الجيظُت جمس مً خلا٘ كدة ُىىاث مخخلٌت ئذ  mounirوٓ

 ,mounir, 1997اة خصاةصها االإجخمم بصٌت كامت، اللاةلت و االإدزطت )لٖل ُى

p661 ).  

الاكخِاد الآخس هى الىـس ئلى مظألت الجيع كىد الأػٌا٘ هـسة طلبُت و           

ً لا ًيبغي ئلى وحىد خُاة حيظُت في مسخلت الؼٌىلت.و هىا ججدز بىا  ختى الٕثيرً

الظلىْ الجيس ي مؼٖلت هامت في  الؤػازة ئلى أهمُت الىمى الجيس ي وأما

الؼٌىلت بصٌت كامت و االإساهِت بصٌت خاصت ًاالإؼٖلت التي جٕمً في االإسخلت 

الاهخِالُت ما بين الؼٌىلت و االإساهِت جخمثل في الحاحت ئلى االإللىماث في الِظاًا 

االإخللِت بالىمى الجيس ي والخويراث البدهُت والاهٌلالُت االإصاخبت الإسخلت البلىن، 

ت زم  صة الجيظُت ٓما ًدخاج أًظا ئلى ملسً اٖزس والوسٍ مللىماث خى٘ الخ

الِىاهين الؼسكُت، الثِاًُت، الاحخماكُت والللمُت االإىـمت للللاُاث االإخخلٌت 

ت االإخاػس  د مً جسبُتهم الجيظُت و ملسً ألازجباغ، الحب والصواج، مما ًصٍ

ججاهاث مخخلٌت هدى والأمساض التي جىِل حيظُا، و لًٕ االإؼٖلت أن للآباء ا

التربُت الجيظُت لرلٗ ًصلب كلى االإساهّ مىاُؼتهم و مدادزتهم بصساخت 

ت ولِد جىصلذ دزاطت   Simon fوأخر الؤزػاداث والخىحيهاث اللاشمت والظسوزٍ

ئلى هخاةج جُُِمُت في جبُين الحاحت ئلى االإللىماث الجيظُت مً أحل الصحت 

ِابل ئذا أخُؽ الىمى الجيس ي بولاي الىٌظُت الجيظُت للمساهّ والؼاب. باالإ

ممىا أًىاههم و لم  مً الخٕخم وأهمع الىالدًً أكُنهم وأصمىا آذانهم وٓ

ِت  ت بؼسٍ ًِدمىا االإظاكدة للؤبىاء للحصى٘ كلى االإللىماث الجيظُت الظسوزٍ
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اةُت ومظخمسة بأطلىب جىحُهي وئزػادي. ًان هىاْ مصادز أخسي  هادًت وُ

اهِين و الخؼس في هرا الأمس جىحههم ئلى مصادز هير ٌُٓلت لإػباق خاحاث االإس 

ابت مثل الأًلام الجيظُت، الأصدُاء و بلع وطاةل الؤكلام.  خاطلت للسُ

ىق في الخجازب  الىدُجت االإإطٌت هي جدصلهم كلى االإللىماث الخاػئت والىُ

الجيظُت الشخصُت مً أحل الاطخٕؼاي أي الخثٍُِ الراحي. وهرا ما جبِىه 

التي تهدي ئلى اطخٕؼاي الخجازب الشخصُت في آدظاب  robinaدزاطت 

أن مصادز االإللىماث  Yingاالإلازي خى٘ الىمى الجيس ي، ًٌي دزاطت أخسي لـ 

 الجيظُت ما ًلي: الؤذاكت، الأصدُاء، الاهترهذ، الخجازب الجيظُت.

ِت أو بأخسي ئلا أن       بالخالي ًان االإساهِين ًخدصلىن كلى االإللىماث بؼسٍ

ىن متى وأًً جدصلىا كليها و ما مدي صحتها. ولى ًسطىا أن الآ  باء لا ٌلسً

االإساهّ ًبِى حاهلا للمظاةل الجيظُت ًان الأخاطِع الجيظُت جىدًّ في هره 

ت بِىة و ًترجب كنها الأمساض الجيظُت. ًٌي ٔلخا الحالخين جخأزس  االإسخلت اللمسٍ

زػاد الىالدي ٓىهه الصحت الىٌظُت للمساهِين. وهىا جـهس الحاحت ئلى الا 

ت و باالإِابل جـهس  اةُت للحصى٘ كلى االإللىماث الجيظُت الظسوزٍ كملُت وُ

كساُُل في ٌُُٓت ئُامت كلاُت بين الآباء وأبىائهم االإساهِين وخاصت أن الخلامل 

في هره االإسخلت لِع أمسا طهلا لاطُما في الأمىز الجيظُت التي ًصلب ًيها بىاء 

 Klineالحىاز مم االإساهِين.و هرا ما دكمخه هخاةج دزاطت حظس الثِت للاجصا٘ و 

et all. 

ت حلٕع اججاهاتهم التي جخأزس بالُِم       ئن الللاُت الىالدًت في الأطس الجصاةسٍ

ت والومىض في الأمىز  الثِاًُت و التي حلمل كلى ًسض هـام الخٕخم، الظسٍ

احخماكُا مٌسوض الجيظُت و لًٕ الخٕىىلىحُت في هرا اللصس أصبدذ واُلا 

أث  وخاصت وطاةل الؤكلام التي جمثل الِىة الأٓثر جأزير في جىحُه طلى

 .(23،ص0913الأًساد)عجىة كلي ،



 

234 
 
 

 

 

و كلى هرا الأطاض يهدي بدثىا  و التي للبذ دوز الأطسة في الخىحُه والؤزػاد. 

 ئلى الؤحابت كً الدظاؤلاث الخالُت:

الجيظُت، ًإزس كلى اخخُاز هل وحىد الازػاد الىالدي خى٘ التربُت  -(1

 االإساهِين الإصادز الخثٍُِ الجيس ي؟

هل خاحت االإساهِين للتربُت الجيظُت مً ػسي الىالدًً، ًإزس كلى  -(2

 وحىد الازػاد الىالدي؟

 الٌسطُاث:   -0

وحىد الؤزػاد الىالدي خى٘ التربُت الجيظُت، ًإزس كلى اخخُاز  .0

 االإساهِين الإصادز الخثٍُِ الجيس ي.

اهِين للتربُت الجيظُت مً ػسي الىالدًً، ًإزس كلى خاحت االإس  .2

 .وحىد الازػاد الىالدي

 جددًد االإصؼلحاث: -2

 مٌهىم التربُت الجيظُت: -0

أث :"االإِصىد بالتربُت الجيظُت ئكؼاء الأولاد و البىاث       ٍ بس اصؼلاخا: حلسٍ

اٖفي مً االإللىماث والاججاهاث االإخللِت بالحُاة الجيظُت في مخخلٍ  الِدز ال

مساخل أكمازهم .مما ٌظاكدهم كلى الخٍُٕ الظلُم في خُاتهم الصوحُت 

واللاةلُت واالإظخِبلُت، وطماها للدم حلسٍظهم للؤخؼاء والاهدساًاث الجيظُت"  

أث،   (.041، ص0991)خلٌُت بس

ئحساةُا: ئكؼاء الىالدًً مللىماث خى٘ الجيع لأبىائهم االإساهِين، مً      

دُت والى ُت في ئػاز الُِم، اللاداث والدًً.الىاخُت الدؼسٍ  ٌظُت الظلىٓ

 مٌهىم الؤزػاد: -2

اصؼلاخا: ٌلسي الؤزػاد كلى اهه:" كملُت جِىم بين شخص وأخس ًيها      

دزجه كلى خلها ")طامي  ادة ًهمه الإؼٕلاجه وُ ين الأخس كلى شٍ ٌظاكد اخد الؼسً

 (.51، ص2110مدمد ملحم،
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زػاد الىالدي الري هى كملُت مظاكدة ئحساةُا: هِصد في هره الدزاطت الا      

بين الىالدًً و أبىائهم االإساهِين ًيها ٌظاكد الىالدًً الأبىاء للحصى٘ كلى 

ت في ئػاز كلاُت دًىامُٕت هادًت هدى التربُت  االإللىماث الجيظُت الظسوزٍ

ت االإخخلٌت ًهي كملُت  اةُت(، جٕىن خلا٘ حمُم االإساخل اللمسٍ الجيظُت )وُ

في مسخلت االإساهِت و بصٌت أخسي ًمىطىق الازػاد الىالدي في  مظخمسة، و جدظم

هره الدزاطت هى التربُت الجيظُت للمساهِين. ًخددد وحىد الؤزػاد الىالدي أو 

ّ جؼبُّ الاطخبُان االإىحه للمساهِين.  كدم وحىده كً ػسٍ

اًت االإساهِين مً  *الجاهب الىُاتي: اًت في هره الدزاطت وُ هِصد بالىُ

االإللىماث الجيظُت مً مصادز هير والدًت بوع الىـس كً هىق  الحصى٘ كلى

 االإللىمت و صلاخُتها.

 مٌهىم االإساهِت:  -5

اصؼلاخا: ئن مصؼلح االإساهِت ملىاه الخدزج هدى الىطج البدوي الجيس ي و      

 (.079،ص 0992الاهٌلالي و اللِلي )هدي مدمد ُىاوي ،

ت التي جمخد مً طً ئحساةُا: هِصد به في هره الدزاطت االإسخ       05لت اللمسٍ

 طىت. 21طىت ئلى هاًت 

 الؤحساءاث االإىهجُت للدزاطت:

  مىهج البدث:

طىي ولخمد كلى االإىهج الىصٌي وذلٗ جبلا لؼبُلت االإىطىق، خُث تهدي   

دزاطدىا ئلى دزاطت ؿاهسة" التربُت الجيظُت للؤبىاء االإساهِين" ٓما هي في الىاُم 

 للٕؼٍ كلى حىاهبها.
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 ىت البدث:كُ

مساهّ مً الجيظين  011خُث جخٕىن مً لِد ُمىا باخخُاز اللُىت كؼىاةُا 

 طىت. 21-05ذٓس وأهثى جتراوح أكمازهم مً 

 أدواث البدث:  لِد جم الاكخماد كلى الأداة الخالُت: 

 الاطخبُان:

لِد جم بىاءه مً ػسي الباخثت ولِد جم الخأٓد مً صدَ وزباث االإُِاض وهى   

وحىد الازػاد الىالدي اوكدم وحىده ًُما ًخص التربُت الجيظُت ًٕؼٍ كلى 

 ومصادز الخثٍِ الجيس ي لدي االإسهِين خُث ًخم جىشَله كلى االإساهِين.

 وصٍ الاطخبُان:

 مداوز: 5بىد و 47ًخٕىن الاطخبُان مً   

: خاحت وئدزاْ االإساهّ لأهمُت الازػاد الىالدي ًما ًخص  - االإدىز الأو٘

 التربُت الجيظُت.

االإدىز الثاوي: وحىد أو كدم وحىد الؤزػاد والدي ًما ًخص التربُت  -

 الجيظُت .

ت االإصدز الأٓثر اطخلمالا في الخثٍِ الجيس ي  - االإدىز الثالث: هدًه ملسً

 كىد االإساهّ.

  جصحُذ الاطخبُان:

ّ االإداوز أي االإجمىق الٕلي للمدىز ًِؽ ٔل واخد  ًٕىن الخصحُذ كً ػسٍ

(وذلٗ ٓما ًلي 1( واُل دزحت)0كلي دزحت للظإا٘) كلي خدي ودلٗ باكؼاء ا
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 1(لـ"لا" وحلؼي دزحاث ملٕىطت اًظا أي ) 1( لـ"ولم" و ) 0:ئكؼاء دزحت)

 (لـ"لا".0(لـ"ولم" و)

ِت جدلُل البُاهاث: -7  ػسٍ

أ  .2لِد اكخمدث  الباخثت في دزاطتها كلى اخخباز 

 ووصٍ الىخاةج:  كسض

 كسض ووصٍ هخاةج الاطخبُان::

 الاطخبُان:  هخاةج

م) جؼبُّ الاطخبُان  للمدىز الخاص بُِاض الازػاد  (:ًمثل هخاةج 10الجدو٘ زُ

 الىالدي االإىحه للمساهِين

ت          اليظب االإئىٍ

 الازػاد الىالدي
ت الخٕساز  اليظب االإئىٍ

 %01 01 ًىحد ئزػاد والدي

 %37 37 لا ًىحد ئزػاد والدي

أًُت  %21 21 ًىحد بصٌت هير 

م)ًخ     %01(  أن وظبت وحىد الازػاد الىالدي ما ٌلاد٘ 0طح مً الجدو٘ زُ

أًُت،  %21زم جليها اليظبت  التي جمثل وظبت وحىد الازػاد الىالدي بصٌت هير 

مً  %37أما أكلى وظبت ًخمثل وظبت كدم وحىد الازػاد الىالدي التي بلوذ 

 االإجمىق الٕلي لللُىت.

م) الاطخبُان  للمدىز الخاص بُِاض الحاحت  جؼبُّ (: ًمثل هخاةج 2الجدو٘ زُ

 للئزػاد الىالدي االإىحه للمساهِين
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ت               اليظب االإئىٍ

 خاحت االإساهّ 

 لىحىد الازػاد الىالدي
ت الخٕساز  اليظب االإئىٍ

 خاحت االإساهّ

 لىحىد الازػاد الىالدي
12 12% 

 كدم خاحت االإساهّ

 لىحىد الازػاد الىالدي
21 21% 

م)ًخطح مً ا ( أن أهلبُت االإساهِين ًدخاحىن الازػاد الىالدي 12لجدو٘ زُ

والأُلُت لا ًدخاحىن وحىد الازػاد الىالدي وذلٗ بيظبت  %12وذلٗ بيظبت 

 مً االإجمىق الٕلي لللُىت. 21%

م) جؼبُّ الاطخبُان  للمدىز الخاص بُِاض مصادز  (:ًمثل هخاةج 15الجدو٘ زُ

 الخخٍِ الجيس ي االإىحه للمساهِين

 اللدد االإصادز ق االإصدزهى 
اليظب 

ت  االإئىٍ

االإجمىق 

 الٕلي

االإصادز 

 الوير والدًت

 %26 27 الأصدُاء

 

 

83% 

 %20 21 االإدزطت

 %18 01 الاهترهذ

 ٘  %10 01 الأًلام والبرابى

 %5 3 االإجلاث

 %4 4 الٕخب

االإصادز 

 الىالدًت

 %16 07 الأم
 

17% 
 %0 1 الأب

 %1 0 الىالدًً ملا
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( أن االإصادز الوير والدًت جمثل اليظبت الأٓبر والتي جِدز 15ًخطح مً الجدو٘ )

وجبين الىخاةج أن أكلى وظبت  %01مِازهت مم االإصادز الىالدًت التي بلوذ  %15بـ

مً اللُىت زم جأحي  %27مً االإصادز الوير والدًت جمثل الأصدُاء وجِدز بـ 

 %01بلدها الأًلام والبرابى٘ بيظبت جِدز بـ  %01وجليها الاهترهذ بـ %21االإدزطت بـ 

 .%3وفي الأخير الٕخب الللمُت بيظبت صويرة  %3زم االإجلاث والجساةد بـ

والتي جمثل الأمهاث  %07أما باليظبت للمصادز الىالدًت ًخِدز أكلى وظبت بـ     

لخىلدم  %0مِازهت مم الىالدًً ملا التي جمثل وظبت حد طئُلت التي لا جخلدي 

 .%1كىد الآباء بـ

 الٌسطُاث:  كسض ووصٍ هخاةج

 كسض ووصٍ هخاةج الٌسطُت الأولى: -0

م) (:ًىضح جأزير وحىد الازػاد الىالدي في اخخُاز االإساهّ  14الجدو٘ زُ

 لىىق االإصدز للخثٍِ الجيس ي . 

م )ًخطح مً خلا ( حاءث الٌسوَ دالت بين وحىد الازػاد 14٘ الجدو٘ زُ

الىالدي في اخخُاز االإساهّ لىىق االإصدز في الخثٍِ الجيس ي أي  وحىد الازػاد 

 الأب الأم الأًلام االإدزطت االإجلاث الٕخب الأصدُاء الأهترهذ 
الىالدًً 

 ملا
 ق

 ًىحد
1 

5017 

0 

4042 

1 

1.71 

1 

1013 

5 

504 

1 

001 

02 

2012 

1 

1 

0 

1001 
01 

لا 

 ًىحد

02 

01011 

21 

04037 

2 

2024 

5 

201 

00 

0002 

1 

307 

1 

1097 

1 

1 

1 

1037 
37 

ًىحد 

بصٌت 

هير 

 أًُت

7 

4017 

3 

1012 

2 

0011 

2 

0053 

7 

304 

2 

201 

4 

4052 

1 

1 

1 

1021 
21 

 011 0 1 07 01 21 3 4 27 01 ق
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الىالدي ًإزس في اخخُاز االإساهّ لىىق االإصدز في الخثٍِ الجيس ي  وذلٗ بلد 

أ ىد ك 27029ًهي آبر  مً االإجدولت بلوذ  710015الري ُُمخه  2خظاب 

ت  =1013مظخىي الدلالت  ، ومىه جدِِذ ًسطِخىا في هره 07ودزحت الحسٍ

 الدزاطت.

 كسض ووصٍ هخاةج الٌسطُت الثاهُت:-2-5

م) خاحت االإساهِين للتربُت الجيظُت مً ػسي  (:ًىضح جأزير 3الجدو٘ زُ

 الىالدًً، في وحىد الازػاد الىالدي.

 

الازػاد       

 الىالدي

 الحاحت

 للئزػاد الىالدي 

 لا ًىحد ًىحد

ًىحد 

بصٌت هير 

 أًُت

 ق

الحاحت للئزػاد 

 الىالدي

02 

02024 

45 

41052 

01 

09044 
12 

كدم الحاحت 

 للئزػاد الىالدي

3 

4017 

05 

03071 

01 

1037 
21 

 011 21 37 01 ق

م)  ( حاءث الٌسوَ هير دالت أي خاحت االإساهّ لىحىد13ًخطح مً الجدو٘ زُ

لا ًإزس في وحىد الازػاد الىالدي وذلٗ  لدًً،للتربُت الجيظُت مً ػسي الىا

أ ًهي أصوس مً الُِمت االإجدولت التي بلوذ  0010التي ُدز بـ  2بلد خظاب 

ت  =1013كىد مظخىي الدلالت  3099 ، ومىه لم جخدِّ df=2ودزحت الحسٍ

 ًسطِخىا في هره الدزاطت.

 جدلُل ومىاُؼت هخاةج الٌسطُاث:

 ت الأولي:جدلُل ومىاُؼت هخاةج الٌسطُ-0
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وهلاخف في دزاطدىا أن وحىد الازػاد الىالدي أوكدم وحىده ًإزس في اخخُاز     

االإساهِين الإصادز الخثٍِ الجيس ي وبالخالي جدِِذ ًسطِخىا في هره الدزاطت 

التي جىص أن: "وحىد الازػاد الىالدي ًإزس في اخخُاز االإساهِين الإصادز الخثٍِ 

 الجيس ي".

الازػاد الىالدي ٌلجي ذلٗ أن مصدز االإساهّ في الخثٍِ  كىدما هِى٘ وحىد      

الجيس ي هى الأب أو الأم ولِد جىصلذ هخاةج دزاطدىا أن الأم هي االإصدز الىخُد 

في التربُت الجيظُت وهلاخف هُاب دوز الأب ٔلُا وئد وحد هىاْ وظبت حد 

مًٕ جٌظير هرا ئلى الأ  %0طئُلت  طالُب وذلٗ ًٕىن مم الأم )الىالدًً ملا( وٍ

ت الاحخماكُت والتي جدذ كلي  وحىب بىاء كلاُت اخترام مم الأب، وئن  التربىٍ

مجسد الخددر مله خى٘ الجيع ٌلخبر ُلت اخترام )ػابى(، وخاصت أن الأب 

ٌلخبر مصدز الظلؼت ومىبم الخىي في البِذ الأبىاء لِع لدهم الجسأة في ػسح 

هي اللُىت الخلامل مم الأبىاء أطئلت خى٘ الجيع للؤب وهرا مخىازر كلُه والأم 

مِازهت مم الأب وكىدما هسحم ذلٗ ئلى كىامل الحىاز والاجصا٘، هجد أن االإسأة 

 جخميز بمهازاث الاجصا٘ أٓثر مم السحل.

أن الؤهار والرٓىز مً االإساهِين  Kelleyولِد جىصلذ ئلى هٌع الىخاةج دزاطت 

لىن الحدًث ًٌظلىن مىاُؼت االإىطىكاث مم الأم ولًٕ الأٓثر ًٌظ

االإىطىكاث مم الأصدُاء ولِد أٓدث الدزاطت أن االإساهِين الرًً ًىاُؼىن 

االإىاطُم الجيظُت مم الأمهاث أُل كسطت للمؼأل الجيظُت واالإداًـت كلى 

 الُِم مً االإساهِين الرًً ًىاُؼىنها مم الأصدُاء.

االإصادز الوير وكىد مِازهت وظبت اكخماد االإساهِين كلى االإصادز الىالدًت مم      

والدًت هلاخف وظبت طلٌُت مً االإصادز الىالدًت  مما ًجلل االإساهِين ًلجأ ون 

ئلى االإصادز الوير الىالدًت ئذ في دزاطدىا جىصلىا أن الىالدًً لا ٌؼٕلان االإصدز 

أن االإجا٘ مٌخىح لرلٗ ٌلخمد  الأطاس ي والأٓبر في التربُت الجيظُت. لرلٗ ًتر

ّ مصادز أخسي. وكىد ملاخـت االإساهّ كلى هٌظه في ا لخثٍُِ الجيس ي كً ػسٍ
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جأزير وحىد الازػاد الىالدي كلى االإصادز الوير والدًت هلاخف أن جأزير اًجابُت 

اًت مً االإصادز الأخسي. ئذ  هىكا ما ئذ ًخجه االإساهِين ئلى االإصادز الأٓثر وُ

والحٌاؾ كلى هلاخف أن االإدزطت جدخل االإسجبت  الأولى ئذ جظمً الجاهب الأخلاقي 

ت الدزاطُت، زم لجىء االإساهّ ئلى الأصدُاء  الُِم وذلٗ مً خلا٘ البرامج التربىٍ

أن هىاْ جىحُه والدي صحُذ ولى بٕمُت ُلُلت ًمًٕ أن ًخخاز  ولًٕ ئذا 

 أصدُاء حُدون.

أن التربُت الجيظُت لها كدة ُىىاث لٖل واخدة  0991لِد بُيذ دزاطت      

زطت. واالإجخمم بصٌت كامت له ُُم ملادًت للتربُت خصاةصها، اللاةلت، االإد

ص التربُت الجيظُت في الخِلُل مً الآًاث الاحخماكُت  الجيظُت لرلٗ ًجب حلصٍ

اةُت حلخمد كلى التربُت الجيظُت بين الأطسة  ولرلٗ ًجب بىاء اطتراجُجُاث وُ

 واالإدزطت وهرا خظب هخاةج دزاطدىا.

الأولُاء خلا٘ التربُت الجيظُت في االإدزطت ولِد بُيذ كدة دزاطاث جأًُد         

اد ازبدذ ان ملظم الىالدًً اًد التربُت الجيظُت   miller  william et allمثل:

 في االإدازض

اتي في التربُت الجيظُت ئذ      مً خلا٘ هره الىخاةج جبين أن للىالدًً حاهب وُ

ين هي أن الظلىْ الصحي للمساهِ Jones antonie 2001أزبدذ الدزاطت 

 مظإولُت الىالدًً في التربُت الجيظُت.

ذ في ًسوظا      مً الؼلاب أكلىىا كً  %90ٓرلٗ بُيذ ئخصاةُاث أحسٍ

أن له أزس طلبي، أما  خصىلهم كلى أو٘ جازير حيس ي مً مصدز هير طلُم و

الرًً جلِىا مللىماث مً االإسبين أحابىا الأهلبُت بالأزس الجُد )مىزَع جسبل، 

 (47ص  0993

ومً هىا هسي أن وحىد الازػاد الىالدي له أزس حُد كلى االإساهِين لرلٗ       

هلاخف مً خلا٘ دزاطدىا لجىء االإساهِين للمدزطت ٓمصدز طلُم وظبُا مِازهت 

 مم االإصادز الأخسي.
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وكىد ملاخـت جأزير كدم وحىد الازػاد الىالدي كلى االإصادز الوير والدًت هلاخف 

الأصدُاء ٓمصدز أٓثر اطخلمالا للخثٍِ الجيس ي  أن االإساهِين اكخمدوا كلى

سحم ذلٗ لؼلىزهم بالساخت كىد الخددر ملهم، ولأنهم ًخِاطمىن هٌع  وٍ

االإؼاكس وهٌع االإؼأل ولهم الِدزة كلى بىاء كلاُت مسبدت أٓثر مً بىاء كلاُت 

والدًت زم هجد في االإسجبت الثاهُت أن االإساهِين ٌلخمدون كلى الاهترهذ وئذا لم 

خلِى االإساهّ جىحيها طلُما مً الىالدًً ُد ًلجأ ئلى االإىاُم الوير كلمُت ً

وبالخالي جإزس طلبُا كلى صحخه الىٌظُت. والظبب في اطخلما٘ الاهترهذ أنها لا 

جدخاج ئلى بىاء أًت  كلاُت مم أي شخص وبالخالي حظهل كلى االإساهِين كملُت 

صدُاء وبالخالي ًدصل االإساهّ الخثٍُِ الجيس ي دون ئخساج مم الىالدًً أو الأ 

أن زم جأحي االإدزطت زم الأًلام وهٌع الص يء  كلى أي حىاب في ذهىه مهما 

أن هىاْ جىحيها والدًا ٌظخٌُد مً البرامج الدزاطُت  باليظبت للمدزطت ئذا 

ِت هير طلُمت  اةُت ولًٕ ادا هاب دوز الىالدًً  ُد ٌظخولها بؼسٍ بصٌت وُ

ِت هير  ّ الاهترهذ أو االإجلاث أما باليظبت ٓبداًت للبدث بؼسٍ كلمُت كً ػسٍ

ابت ُد ًخخاز االإساهّ الأًلام  التي حؼبم ًظىله  للؤًلام والبرابى٘ لم جًٕ زُ

رلٗ كىد زؤٍت الأًلام لا  والظبب في ذلٗ هُاب دوز الىالدًً مً حهت وٓ

 ًدخاج ئلى بىاء كلاُت شخصُت مم أي شخص للحصى٘ كلى مللىماث.

ت وحد الباخث كبد الله بىحلا٘ وخظب الدزاطت ال أن الاهترهذ في  0993جصاةسٍ

الجصاةس حظخلمل لوسض هير كلمي، ًالبلع ٌظخلملها مثل البرابى٘ ولًٕ بأٓثر 

ت.  خسٍ

مً كُىت الؼباب أٓدوا حوُير  %54ودزاطت أخسي للبد الله بىحلا٘ جىصلذ أن 

. أتهم الظابِت كىد مؼاهدة البرابى٘ اٖزهم وطلى  لأخلاُهم وأً

ت أن أػسػت الٌُدًى لها أزس طلبي ٓبير  وبُيذ دزاطت مُداهُت في مدازض الؼازً

 في حللم الؼروذ الجيس ي.
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رلٗ جىصلذ ملـم الدزاطاث ئلى هٌع هخاةج دزاطدىا باليظبت للمصدز  وٓ

الأٓثر اطخلمالا في الحصى٘ كلى االإللىماث الجيظُت وهم الأصدُاء وذلٗ 

 Bang 1989وأطاًذ دزاطت  sol Gordon 1977و  ruth et 1994خظب دزاطت 

رلٗ دزاطت  أن وطاةل الاكلام حلخبر مصدز هاما أًظا ئلى حاهب الأصدُاء وٓ

 زشَ اوضحذ أن هىاْ اججاها كاما في جٌظُل الأصدُاء كلى الىالدًً.

مً الأػٌا٘ التربُت  %91أي  Goldman et golman 1982وأما دزاطت     

ّ االإدزطت و منهم ًظلىا أن ج %11الجيظُت و  ّ  %25ٕىن كً ػسٍ كً ػسٍ

الأصدُاء وهره الدزاطت جىضح كٕع هخاةج دزاطدىا لأن االإدزطت جاحي الأولى 

 باليظبت لخٌظُل الأبىاء.

جىصلذ أن اججاهاث الآباء االإساهِين ٌلخمدون  siman condryولًٕ دزاطت    

أهذ جدظم بالإهما٘ الظلبي أما االإجمىكت اَ  أهذ  في جىحيههم كلى السً الأخسي 

 جدظم اججاهاث الىالدًً بالسكاًت الاًجابُت والاهخمام.

أًُت ًسحم ذلٗ ئلى       وكىد ملاخـت جأزير وحىد الازػاد الىالدي بصٌت هير 

كدم اُخىاق االإساهِين بجىاب والديهم أو كدم ئحابتهم أو كدم آخٌائهم ئذ 

أفي الإسخلت البلىن ولا هلاخف مً خلا٘ هخاةج الاطخبُاهاث أهه لا ًىحد جدظير 

ًىحد ئزػاد مبٕس مىر الؼٌىلت ولا جدظير الإسخلت الصواج لرلٗ ًلجأ االإساهّ ئلى 

مصادز الوير والدًت لإػباق ًظىله ولا ٓما٘ االإللىماث الىاُصت لدًه، وهلاخف 

اًت لأهه أٓثر كسطت  أهه ًلجأ ئلى حمُم االإصادز الوير والدًت، لرلٗ ًهى اُل وُ

ًخلِى مللىماث جخدمل كدم الصحت مً الأصدُاء والاهترهذ للمؼأل لأهه 

د ًٕىن ملخِداث هير صحُت خى٘  والأًلام والبرابى٘ وهير ذلٗ مً االإصادز، وُ

الجيع وهرا ما جىصلذ ئلُه دزاطت لحسغ أهه كدم وحىد جىحُه ًإدي ئلى 

ت االإساهِين ئلى أًً ًخجه.  كدم ملسً

الؼاباث جٕدظب االإللىماث مً  أؿهسث أن Robina et al 2005وفي دزاطت 

رلٗ  مصادز مددودة في البِذ، والؼباب مً مصادز مخىىكت خازج البِذ، وٓ
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ٌظلىن الِساءة، أما  خى٘ مصادز الؼلبت جىصلذ أن الىالدًً مصدز لإهار وٍ

 الدٓىز هىاْ مصادز أخسي منها االإدزطت، الاذاكت، الِساءة.....الخ.

يذ أهه زهم أن الؼباب كلى وعي بُ Negrand 1993وهىاْ دزاطاث أخسي 

أتهم لا  ّ وطاةل الاكلام ولًٕ طلى بالخؼس االإىحىد، الآًاث الاحخماكُت كً ػسٍ

جد٘ كلى ذلٗ بظبب الٌجىة بين االإلازي والخجازب الحُاجُت. وهىا هلخمع 

اتي لىحىد الازػاد الىالدي بوع الىـس الإدي صلاخُت االإصدز.  الجاهب الىُ

 ج الٌسطُت االثاهُت:جدلُل ومىاُؼت هخاة-5-

هلاخف مً خلا٘ دزاطدىا ئن أهلبُت االإساهِين بداحت ئلى التربُت الجيظُت مً 

ػسي الىالدًً و بالخالي ًهم بداحت ئلي الؤزػاد الىالدي ولِد جبين هدا مً 

 خلا٘ ئدزآه أهمُت التربُت الجيظُت مً ػسي الىالدًً و ئدزآه أهمُت الللاُت

ابل لا ًىحد ئزػاد والدي بصٌت ٓبيرة ،و هدا ٌلجى ئن الى الدًت ،ولًٕ باالإِ 

خاحت االإساهِين للتربُت الجيظُت مً ػسي الىالدًً، لا ًإزس في وحىد الؤزػاد 

الىالدي، وبالخالي لم جخدِّ ًسطِخىا في هره الدزاطت والتي جىص كلى أن: 

ػاد "خاحت االإساهِين للتربُت الجيظُت مً ػسي الىالدًً، ًإزس في وحىد الؤز 

  » الىالدي

ًمًٕ جٌظير هره الىخاةج أن االإساهِين بداحت للتربُت الجيظُت مً ػسي   

الىالدًً، وذلٗ هـسا للمسخلت التي ًمس بها والتي جخميز بالخويراث الٌظُىلىحُت 

والىٌظُت التي جىلد الُِـت الجيظُت أو الداًم الجيس ي، وجـهس خاحخه أًظا، 

و  ٌلِؼها واالإؼٕلاث الجيظُت التي ٌلاوي منها،مً خلا٘ الـىاهس الجيظُت التي 

ت،  د في حلُِد هده االإؼٕلاث  هِص في االإللىماث الهامت والظسوزٍ مما ًصٍ

 االإخللِت  بدُِِت الجيع ،و كدم ُدزجه مً مىاُؼت هده االإظاةل مم الىالدًً 

ًدزاطت خالد الؼدان أوضحذ أن االإؼٕلاث الجيظُت لدي االإساهِين جدخل  

 ولى مِازهت مم االإؼٕلاث الأخسي.االإسجبت الأ 
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والاكتراي االإتزاًد باليؼاػاث الجيظُت التي ًِىم بها االإساهِين مثل اليؼاػاث 

ت بين الحاحت ئلى االإللىماث مً أحل  الجيظُت ُبل الصواج واللادة الظسٍ

 الصحت اللامت.

وحمُم الدزاطاث التي بىِذ  Jereny Brown 2000وهرا ما جىصلذ له دزاطت 

 yؼاغ الجيس ي للمساهِين مثل دزاطت الباخثىن الأالإان ًىزهً ػلُول الي

schlagel 

ئلى أهم االإللىماث التي ًدخاحها   simon  forrest 2004و لِد جىصلذ دزاطت  

ٌُُت ممازطت  ىلىجي و البلىن وٓ االإساهِين في الِظاًا االإخللِت بالىمى الٌيزً

 الجيع و الأمساض الجيظُت و هيرها

ًمٕىىا ئن وظخيخج ئن الحاحت ئلى الؤزػاد الىالدي مً ػسي االإساهِين و بالخالي 

جسحم ئلى خصاةص هده االإسخلت ولًٕ ًمًٕ جٌظير كدم وحىد الؤزػاد الىالدي 

ئلي حهل الىالدًً لهده الخصاةص وخاحاث أبىائهم   وكدم جِسبهم ئلى كاالإهم و 

اث التي جمىم مً بىاء كدم ًهمهم لدواًم أبىائهم االإساهِين مما ًإدي ئلى صساك

كلاُت والدًت اد ًسحم دلٗ ئلى ًِدان الىالدًً مهازاث الاجصا٘ و هِص 

ت و الاكخِاداث الخاػئت خى٘ الجيع ) ٓم  الخٌاًت الجيظُت و مبادب التربىٍ

 ذٓسها دلٗ في الٌسطُت الأولى (

ت و ًمًٕ جٌظير هدا الصساق بين خاحت االإساهّ ئلى الىصح و الؤزػاداث الى الدً

مً حهت و الحاحت للاطخِلالُت التي أدث ئلى  اخخلاغ الأمىز كلى الىالدًً، 

اٖلُت الللاُت بين الأبىاء و الآباء جٕمً وزاء كدم جٌهم الىالدًً لحاحاث  ًاػ

 االإساهِين و دواًلهم  وحهلهم لخصاةص مسخلت االإساهِت .       

 الاطخيخاج اللام:

اتي في وظخيخج مً خلا٘ دزاطدىا أ            ن وحىد الؤزػاد الىالدي له دوز وُ

التربُت الجيظُت وؿهس ذلٗ مً خلا٘ خظً اخخُاز االإساهِين لىىق االإصدز هير 
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الىالدي ئذ ًخجه ئلى االإدزطت بالدزحت الأولى، و هىا ًمًٕ ئبساش أهمُت ئدخا٘ 

 التربُت الجيظُت في االإدازض.

و مصادز و لًٕ الىالدًً زم ئذن وظخيخج أن للتربُت الجيظُت كدة ُىىاث أ     

اًت للصحت الىٌظُت للمساهِين.  االإدزطت مً االإصادز الأٓثر وُ
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