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 و

 كممة شكر
 بسم الله الرحمان الرحيم

"رب اوزعني ان اشكر نعمتك التي انعمت علي وعلى والدي وان اعمل صالحا ترضاه واصلح 
 لي في ذريتي اني تبت اليك واني من المسلمين" 

 صدق الله العظيم
 (51)الأحقاف ، الأية                                         

 
فلا يسعني بعد إتمام ىذه الأطروحة إلا أن أعترف بالجميل لمن قدمّو، وأتقدم بجزيل الشكر 

صاحب العلم الواسع والخلق الرفيع، والذي  حماش الحسين الفاضل فسورو البر وعظيم الامتنان للأستاذ 

القيمة الأثر العظيم  لم يبخل عليَّ بملاحظاتو وتوجيهاتو وتعاونو طيلة فترة إعداد الأطروحة، إذ كان لجهوده

 في إنجاز ىذه الأطروحة، فأسأل الله تعالى أن يوفقو لكل خير وأن يبارك فيو خدمة للعلم وأىلو.

و الشكر و التقدير موصول أتوجو بالشكر و الامتنان لأعضاء لجنة المناقشة لقبولهم مناقشة الرسالة ،    
الميدانية ، و أخص الذكر لمدراء المؤسسات و لكل المؤسسات التعليمية التي تمت فيها الدراسة 

 الأخصائيين النفسانيين ، و جميع التلاميذ الذين تعاملنا معهم خلال فترة البحث الميداني .
كما أتوجو بالشكر الجزيل لزوجي الذي كان السند القوي خلال فترة انجاز ىذه الأطروحة ، خاصة في 

 فترة التطبيق الميداني لهذه الاطروحة .
أؤكد الشكر إلى جميع من ساىم في إخراج ىذا العمل ممن ذكرت وممن لم أذكر...وجزاىم الله عني خير 

 الجزاء في الدنيا والآخرة.

 ما وىبني من الصبر والمثابرة على إنجاز ىذا العمل.ل وأتوجو إلى العلي القدير بالحمد والشكر وأخيرا  

 
لعباس نصيرة                               

 



 

 و

 إىــداء
 

وفقني لأداء ىذا العمل المتواضع، و أنار لي دروب العلم و  ، الحمد لله الذييخلق باسم الخالق الذي لا 

 .المعرفة

معين، و أفضل مشجع، إلي من تعب لأجلي طوال حياتو "أبي العزيز " أمد إلي خير  للحياة،إلي من وىبني 

 الله الصحة و العافية،و أطال الله في عمره .

إلي أروع مخلوق ، ينشرح القلب لذكرىا ، و العين لرؤيتها ، القلب الحنون و الطيب "أمي الغالية " 

 حفظها الله و أطال الله في عمرىا .

 إلي زوجي الغالي  يوسف الذي وقف إلي جانبي طوال فترة انجاز ىذه الدراسة .

ايمان .، أناييس ياسمين   واتي أولاد أخإلي ملائكتي بناتي :مريم ، لينا حفظهما الله ، و الي 

 محمد ارزقي ،فريال .مالك .

 خواني :سعيد ، اعمر ،جمال ، رابح .إإلي 

 : زجيقة ،زاىية ، نادية ، سامية ، و نبيلة  وأسرتهنخوتي أالي 

 
 لعباس نصيرة 
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  البحث : ملخص 

، و التي تتمثل الصعوبات النمائية التي تواجو الفرد في مرحمة المراىقة  إحدىتناول ىذا البحث          
في تشكيل ىوية الأنا لدي المراىق ، و من بين العوامل التي تساعد عمي ذلك نجد أساليب المعاممة 

لدي المراىق إذا اعتمد عمي أساليب إيجابية ، و  الوالدية التي تؤثر بصورة مباشرة عمي تحقيق ىوية الأنا
يؤدي إلي فشل في تشكيل اليوية أو ما يسمي باضطراب الدور أو أزمة اليوية إذا اعتمد الوالدين عمي 

 أساليب سمبية  ، و كل ىذا يؤثر بدوره عمي التوافق النفسي لدي المراىق .

ىوية الأنا الموضوعي بمجالاتو المختمفة  تشكيلإلي التعرف عمي علاقة البحث الحالي  دفيي          
الإيديولوجية و الاجتماعية ) تحقيق ، تعميق ، انغلاق ، تشتت ( بأساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب 

( و التوافق النفسي و الأم ،و بأبعاده )الأسموب العقابي ، أسموب سحب الحب ،و الأسموب التوجييي 
( الفروق بين الجنسين )ذكور ،إناثكما ييدف البحث أيضا إلي معرفة و كشف لدي المراىق المتمدرس ، 

 .فيما يخص تشكيل ىوية الانا الموضوعي بمجالاتو الإيديولوجية و الاجتماعية ، و التوافق النفسي 

و  لإجابة عمي أسئمة البحث وتحقيق أغراضو ، تم استخدام مقياس تشكيل ىوية الأنا الموضوعي 
ياس أساليب المعاممة الوالدية لمنفيعي ، و مقياس التوافق النفسي لزينب محمود شقير . و لمغامدي ، مق

بعد المعالجة مراىق متمدرس بعد اختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة ، 364وذلك  عمي عينة 
 الإحصائية لمعطيات البحث ، أوضحت نتائج البحث ما يمي : 

بين درجات الخام لتشكيل ىوية الأنا الإيديولوجية ) تحقيق ، لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  -1
تعميق ، انغلاق ، تشتت ( بأساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم ،و بأبعاده ) الأسموب 

 العقابي ، اسموب سحب الحب ، و الأسموب التوجييي ( لدي المراىق .
م لتشكيل ىوية الأنا الاجتماعية  ) تحقيق ، لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الخا  -2

تعميق ، انغلاق ، تشتت ( بأساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم ،و بأبعاده ) الأسموب 
 العقابي ، اسموب سحب الحب ، و الأسموب التوجييي ( لدي المراىق .

لأنا الإيديولوجية  و لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الخام لتشكيل ىوية ا  -3
 الاجتماعية ) تحقيق ، تعميق ، انغلاق ، تشتت ( بالتوافق النفسي لدي المراىق .
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لا  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات بأساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم   -4
التوافق النفسي ،و بأبعاده ) الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب ، و الأسموب التوجييي (  ب

 لدي المراىق .
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تشكيل ىوية الانا الإيديولوجية )تحقيق ،تعميق ،انغلاق  -5

 ، تشتت( تبعا لمتغير الجنس )ذكور ، اناث ( .
ليست ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تشكيل ىوية الانا الاجتماعية  )تحقيق ،تعميق   -6

 بعا لمتغير الجنس )ذكور ، اناث ( .،انغلاق ، تشتت( ت
عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق النفسي تبعا لمتغير الجنس )ذكور ،  -7

 اناث (.
، كما قدمنا بعض النظري و الدراسات السابقة لمدراسة  وتم تفسير النتائج في ضوء الإطار

في الأخير نسعي إلي دراسات أخري تتسم  الاقتراحات بناء عمي النتائج التي توصمنا إلييا ، و
 بالتعمق في البحث عن تشكيل ىوية الأنا من جوانب أخري .
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Research Summary : 

          This research dealt with one of the developmental difficulties facing the individual in 

adolescence, which is the formation of the adolescent’s ego identity. Among the factors that 

help in this, we find parental treatment methods that directly affect the achievement of the 

adolescent’s ego identity if he relies on positive methods. It leads to a failure in identity 

formation, or what is called role disorder or identity crisis, if the parents rely on negative 

methods, and all of this in turn affects the psychological adjustment of the adolescent. 

           The current research aims to identify the relationship of the formation of the objective 

ego identity with its various ideological and social fields (investigation, suspension, isolation, 

dispersion) with the methods of parental treatment of both father and mother, and with its 

dimensions (punitive style, love withdrawal style, and directive style) and compatibility. The 

psychological impact of the schooled adolescent and the research also aims to know and 

reveal the differences between the sexes (males, females) with regard to the formation of the 

objective ego identity in its ideological and social fields, and psychological compatibility. 

     To answer the research questions, the research hypotheses were formulated as follows  

The research sample consisted of 364 male and female adolescents between the ages of 16 

and 21 years in each of the states of Tizi Ouzou and Boumerdes during the 2016-2017 

academic year, who were selected randomly. 

To answer the research questions and achieve its objectives, the objective ego identity 

formation scale by Al-Ghamdi, the parental treatment methods scale by Al-Nufai, and the 

psychological adjustment scale by Zainab Mahmoud Shuqair were used. After statistical 

processing of the research data, the research results showed the following: 

1- There is no statistically significant relationship between the raw scores for the formation of 

ideological ego identity (investigation, suspension, isolation, dispersion) with the methods of 

parental treatment for both the father and mother, and with its dimensions (punitive style, love 

withdrawal style, and directive style) for the adolescent. 

2- There is no statistically significant relationship between the raw scores for social ego 

identity formation (investigation, suspension, closure, dispersion) with the methods of 

parental treatment for both the father and mother, and with its dimensions (punitive style, love 

withdrawal style, and directive style) for the adolescent. 

3- There is no statistically significant relationship between the raw scores for the formation of 

ideological and social ego identity (investigation, suspension, isolation, dispersion) with the 

adolescent’s psychological adjustment. 
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4- There is no statistically significant relationship between the scores of the parental treatment 

styles of both the father and the mother, and its dimensions (punitive style, love withdrawal 

style, and directive style) with the adolescent’s psychological adjustment. 

5- There are no statistically significant differences in the formation of the ideological ego 

identity (realization, suspension, isolation, dispersion) according to the gender variable 

(males, females). 

6- There are no statistically significant differences in the formation of the social ego identity 

(investigation, suspension, isolation, distraction) according to the gender variable (males, 

females). 

7- There are no statistically significant differences in the degrees of psychological adjustment 

according to the gender variable (males, females). 

The results were interpreted in light of the theoretical framework and previous research 

studies. We also presented some suggestions based on the results we reached. Finally, we seek 

other studies characterized by in-depth research on the formation of ego identity from other 

aspects. 
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 مقدمة :

 
بيوية الأنا التي تعتبر من أىم التطورات النفسية ، و ىي تشير  العديد من الباحثين لقد اىتم           

تؤثر  لأنياإلي التنظيم الذاتي لمقيم و المعتقدات و الأىداف ، كما تمثل دورا مركزيا في حياة التمميذ ، 
 عمي خياراتو المدرسية ، و سموكياتو داخل القسم .

و يقسم اريكسون دورة حياة الانسان  من الميلاد إلي الشيخوخة إلي ثمانية  مراحل ، يوضح من         
خلاليا أزمة النمو النفسي الاجتماعي التي يمر بيا الإنسان خلال كل مرحمة ، و أىم المتطمبات التي 

ة التي تتولد نتيجة الفشل و سوء التكيف ، و المشاكل النفسية الاجتماعي تساعده عمي تجاوزىا بنجاح ،
   في تجاوز كل أزمة .

و ىذا ما يوضحو اريكسون بتزامن ظيور أزمة اليوية مع مرحمة المراىقة ، و ما يرتبط بتغيرات    
جسمية و نفسية ، و ما يترتب عن ذلك من توقعات اجتماعية حيث يصبح تشكيل ىوية الأنا ، و المرتبط 

 يرتبطسيا فيو ، و بالحاجة إلي ايديولوجيات ، و أدوار مناسبة توفير لو القبول الاجتماعي مطمبا أسا
بحل أزمات النمو السابقة ، و سلامة الظروف الاجتماعية ، و خاصة ما يقدمو المجتمع تحقيق اليوية 

من دعم لممراىق يشمل توفير الأدوار المناسبة و السماح بفترة لتجريبيا و اختبارىا دون ضرورة الالتزام 
فريد و الوحدة و التألف الداخمي و التماثل و الأدنى بيا . و يتمثل تحقيقيا في احساس المراىق بالت

الاستمرارية المتمثل في احساس الفرد بارتباط ماضيو و مستقبمو ، و أخيرا الاحساس بالتماسك الداخمي و 
و ىذا ما يسعي اليو المراىق ، و ىو محاولة الوصول إلي تحديد تعريف لذاتو من خلال  الاجتماعي .

مقبولة اجتماعيا من خلال محاولة الوصول إلي اجابات لتساؤلات عديدة مثل تبني ايديولوجيات ، و أدوار 
دليل عمي تحقيق و تشكيل اليوية ايجابيا ، و  التساؤلاتمن أنا؟ و ماذا أريد ؟ و الوصول إلي اجابة ليذه 

 .اليوية  اضطرابالفشل في تحقيق ذلك يؤدي إلي 

 

وية الأنا معتمدا عمي فكر اريكسون و لقد أشار إلي في رتب ىثم جاء مارشيا الذي طور نظريتو        
تحديد رتب اليوية في كل من المجالين سواء اليوية الإيديولوجية أو اليوية الاجتماعية التي تحدد تبعا 
لظيور أو غياب أزمة ىوية الأنا ، و التي تتمثل فيما يمي : تحقيق ىوية الأنا ، انغلاق ىوية الأنا ، 

 ، و تشتت ىوية الأنا .  تعميق ىوية الأنا 
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و لقد أشار اريكسون إلي أن تشكيل ىوية الأنا تحتاج إلي بيئة اجتماعية ملائمة كي تتطور        
 .بالشكل الملائم 

تعد الأسرة المؤسسة الأولي التي يحتضن بيا الفرد ، و ىي الركيزة الأولي وحجر الأساس في كل     
المجتمعات ، كما أن ليا دور ىام في تنشئة الأبناء ، و بناء شخصياتيم من خلال ما توفره من رعاية و 

النفس ،و  عتماد عمي عمي الا حماية ، و اشباع لمحاجات العاطفية و المادية للأبناء ، فيي تشجعيم 
اكسابيم الاستقلالية بما يتناسب مع مراحل العمر المختمفة .اذ تختمف اساليب المعاممة الوالدية التي يتبعيا 

، فمنيم من يتبع الأسموب المين ، و التوجيو نحو الأفضل و التعاطف ، و يراه الوالدين في تربية أبنائيم 
لايجابية ، و منيم من يري ضرورة التشدد و القسوة ليكون الأبناء دليلا عمي الحب ، و ىو من الاساليب ا

قادرين عمي مواجية الحياة الصعبة في المستقبل ،و ىم من الاساليب السمبية ،فالمعاممة الوالدية ليا تأثير 
 كبير في تكوين شخصية الأبناء  

ربية أبنائيم ، وخاصة المراىقين إلي لذا تسعي أساليب المعاممة الوالدية التي يتبعيا الوالدين في ت      
 تحقيق التوافق النفسي السميم للأبناء .

ات الفرد و يعتبر التوافق النفسي من المفاىيم الأساسية في الصحة النفسية ، حيث أن جميع سموك    
صفة خاصة الناجحة أ الفاشمة ما ىي إلا محاولات لمتوافق من أجل خفض ما بصفة عامة ، و المراىق ب

يعانيو من توتر و صراع ، فالمراىق يحاول دائما أن يحصل عمي حالة مرضية ، أو حالة إشباع لدوافعو 
 ، و بالتالي يستعيد حالة الاتزان و الانسجام ، و ، و تحقيق أىدافو ، وىذا ما يخفف حدة التوتر النفسي 

 يميد السبيل أمام استمرار النمو .
تشكيل ىوية الأنا الموضوعي بمجالاتو  علاقة لمكشف عن و في ىذا السياق جاء ىذه الدراسة      

) تحقيق ، تعميق ، انغلاق ، تشتت( بأساليب المعاممة الإيديولوجية و الاجتماعية في الرتب المختمفة 
النفسي لدي المراىق ، و التعرف أيضا إذا كانت ىناك فروق  الوالدية لكل من الأب و الأم ، و بالتوافق

ذات دلالة إحصائية لدي الجنسيين فيما يخص تشكيل ىوية الأنا بمجالاتيا المختمفة المتمثمة في 
 الإيديولوجية و الاجتماعية و التوافق النفسي لدي المراىق .

ل في الجانب النظري ، و القسم الثاني يتمثل إلي قسمين ، فالقسم الأول يتمث لذا قسمنا ىذه الدراسة     
 في الجانب التطبيقي .
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 عمي الفصول التالية : ىذه الدراسةيتضمن الجانب النظري في    
  الفصل الأول : 

لدراسة  ، تحديد فرضيات الذي يتمثل في الاطار العام للإشكالية ، بحيث تطرقنا فيو إلي إشكالية  ا       
، و في الأخير قمنا بعرض لمدراسة، و كذا تحديد المفاىيم الإجرائية   أىداف الدراسة الدراسة ، أىمية و

 . ا علاقة بالدراسةالدراسات السابقة التي لي
 : الفصل الثاني

 فيو إلي مفيوم اليوية تناولنا فيو تشكيل ىوية الأنا الموضوعي في مرحمة المراىقة ، حيث تطرقنا            
في النمو النفسي الاجتماعي ، مراحل النمو النفسي الاجتماعي عند اريكسون ،تشكيل ، نظرية اريكسون 

ىوية الأنا ،أزمة اليوية في المراىقة ، اتجاه جمس مارشيا  في تشكيل ىوية الأنا ، مجالات اليوية عند 
 مارشيا ، رتب ىوية الأنا العوامل المؤثرة في تطوير ىوية الأنا و خلاصة الفصل .

ساليب المعاممة الوالدية حيث تناولنا فيو تعريف أساليب المعاممة الوالدية : خصصناه لأ ثالثالفصل ال
،النظريات المفسرة لأساليب المعاممة الوالدية ، بعض أساليب المعاممة الوالدية ،أبعاد المعاممة الوالدية ،، 

 .العوامل المؤثرة في أساليب المعاممة الوالدية و ختمناه بخلاصة الفصل 
 : الفصل الرابع

تمحور عمي التوافق النفسي و الذي تم تقسيمو إلي جزأين ، بحيث تطرقنا في الجزء الأول إلي           
التوافق :و تناولنا فيو مفيومو ، المصطمحات المرتبطة بو ، خصائص التوافق ،النظريات المفسرة  ، أبعاد 

النفسي ، تعريفو ، أبعاده و خصائصو ، اساليب التوافق ، و تطرقنا في الجزء الثاني إلي التوافق التوافق 
النفسي ، مؤشرات التوافق النفسي ، أساليب قياس التوافق ، و أخيرا العوامل التي تعيق التوافق النفسي و 

 خلاصة الفصل .
 يتضمن الفصول التالية :  ىذه الدراسة أما الجانب التطبيقي من     

 
 :  الفصل الخامس

، الدراسة  استيمناه بالتذكير بفرضيات الدراسة ، بحيث لمدراسةخصصناه للإجراءات المنيجية       
و  الدراسة ، عينة الدراسة المتبع في ىذا  منيج ال أين قدمنا فيوثم الدراسة الأساسية   ،الاستطلاعية 

نات ، اجراءات تفريغيا ، و ، الأدوات المعتمدة لجمع البيا المجال الزماني و المكاني لمدراسة  موصفاتيا ،
 . ليب الإحصائية المستعممة في الدراسةفي الأخير الأسا
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 : السادسالفصل   

عرض النتائج الخاصة بفرضيات النتائج: حيث قمنا بالذي تناولنا فيو عرض و تحميل و مناقشة       
و التأكد من تحقيقيا أو عدم تحقيقيا بعدىا  ا و تفسيرىا لاختبار فرضيات الدراسة ، تحميميالدراسة 
بتقديم حوصمة عامة ، و قمنا طرقنا إلي اليدف الرئيسي من الدراسةالعام، أما في الخاتمة فقد ت جالاستنتا

، و النتائج التي توصمنا إلييا، ثم وضع بعض الاقتراحات، ثم قائمة المراجع و قائمة عن خطوات الدراسة 
 الملاحق. 



 ام للإشكاليةالفصل الأول                                                                   الإطار الع

 

 

 4  

 

 
 
 
 

 
 

 
 الجانب النظري

 
 
 
 
 



 ام للإشكاليةالفصل الأول                                                                   الإطار الع

 

 

 5  

 

 ل الاول : الإطار العام لمدراسة الفص
 
 

 الإشكالية -1
 صياغة الفرضيات-2
 تحديد المفاهيم إجرائيا -3
 الدراسة اهمية -4
 الدراسة أهداف -5
 الدراسات السابقة – 6
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ام للإشكاليةالفصل الأول                                                                   الإطار الع

 

 

 6  

 

 إشكالية:-
المراىقة من أدق مراحل النمو التي يمر بيا الإنسان نظرا لما تتصف بو من د مرحمة تع           

، لعقمي ، الاجتماعي و النفسي كافةتغيرات جذرية و سريعة تنعكس أثارىا عمي مظاىر النمو الجسمي ، ا
و تسبب ىذه التغيرات متاعب انفعالية و اجتماعية من خلبل الانتقال السريع من الطفولة إلي المراىقة 

 (.84، 1995، لكلب الجنسين )عدس و توق 
احثين ، و قد اختمفت وجيات لذا نالت مرحمة المراىقة اىتمام عدد من عمماء النفس و الب         

، فقد عرفيا بعضيم بأنيا ولادة جديدة لمفرد ، و اعتقد فرويد و ىول و سوليفان بأنيا حقبة عاصفة نظرىم
بأنيا مرحمة تكتنفيا الأزمات النفسية ،و يسودىا المعاناة و الإحباط "و مرىقة ، فيما وصفيا ستانمي ىول 

 .(  19،  2009) السمطان ،  و الصراع و القمق و المشكلبت و صعوبات التوافق "
لذا كانت مرحمة المراىقة مرحمة عاصفة وبالغة الصعوبة نظرا لمعديد من التغيرات النمائية التي تطرأ       

عمي كل جوانب الشخصية ، و يمثل مركز ىذا التغيير تشكيل ىوية الأنا من وجية نظر اريكسون حيث 
حيال  تقرارااولة الوصول إلي ترتبط بقدرة المراىق عمي تحديد معتقداتو و أدواره في الحياة من خلبل مح

مثل   » Igo Identité  crisesأزمة ىوية الأنا “ تساؤلات تصبح ممحة ، و تعبر عما أسماه اريكسون 
يكون المراىق أو المراىقة من أنا ؟ و ماذا؟ و ما أىدافي في الحياة ؟ و أين أتجو ؟وخلبل عممية التشكيل 

إجابات محددة يمتزم بيا فتحقق ىويتو ، أو يعاني من في مفترق طرق ، حيث يتمكن من الوصول إلي 
اضطراب و تشتت ىويتو ممثلب في الفشل و في الوصول إلي إجابات لتساؤلاتو ، و فاشلب في تحديد 

 ( . 2001أىدافو و أدوراه في الحياة )ألغامدي ، 
( يشير مصطمح اليوية إلي حالة نفسية داخمية  (Erikson  1968وحسب تصور اريكسون       

الداخمي الذي ينعكس في  التآلفو الوحدة و  الاستمراريةتتضمن إحساس الفرد بالفردية و التماثل و 
الفرد بارتباط ماضيو و حاضره و مستقبمو ، و في الأخير فإن الإحساس بالتماسك الاجتماعي  إحساس

ية و القواعد الأخلبقية و الشعور بالدعم الاجتماعي الناتج عن ىذا بالمثل الاجتماع الارتباطممثلب في 
 (.   kroger and Marcia)الارتباط 
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(بأنيا البناء الداخمي لمذات ، وأنيا نظام دينامي  Marcia 1967في حين عرفيا جيمس  مارشيا      
ىذا البناء بصورة جيدة يصبح لمدوافع و القدرات و المعتقدات و التاريخ الخاص بالفرد ، و كمما تطور 

الفرد أكثر وعيا بمدي تميزه عن الآخرين و مشابية ليم ، و بجوانب قوتو ، و ضعفو في شق طريقو في 
ىذا العالم ، و كمما كان البناء أقل تطورا أصبح الأفراد أكثر واعيا بمدي تمييزه عن الآخرين ، و مشابيتو 

 ذواتيم . ليم ، و بجوانب قوتو و ضعفو في شق تقييم
أن الإحساس باليوية يعطي المراىق إحساس بالتفريد و التمييز ، و   mussenبينما أشار ميسن      

، و لا  الآخرينعامة و كثيرة لتحقيق الشخص لذاتو كشخص مختمف عن  احتياجاتتتضمن  التفردكممة 
( . و عميو تبني تشكيل ىوية  mussen 1984, 689 )  اىتماماتيميكترث في ىوياتيم و قيمتيم و 

( من خلبل عمميات الاستدخال و التقمص التي تتم في مرحمة Erikson  1968الأنا عند إريكسون )  
الخاصة بالأسرة و المجتمع  الذي  الاعتقاداتالطفولة أثناء العلبقات الاجتماعية و الأدوار و القيم و 

أين يتوصل المراىق إلي ينتمي إليو ، لذا فتشكيل ىوية الأنا حسب إريكسون مرتبطة بمرحمة المراىقة 
الاستقلبلية ، و اتخاذ القرارات ووضع التزامات بشأن قضايا منيا تحديد نوع الدراسة ، و اختيار الجنس 

 لتي تعبر عما أسماه إريكسون أزمة أو صراع اليوية .الأخر ، و اختيار مينة لممستقبل ، و ا
و في نفس السياق يشير اريكسون أن تشكيل ىوية الأنا تشمل مجالين أو جانبين أساسيين ىما :         

الأول يتمثل في اليوية الإيديولوجية : يتضمن خيارات الفرد في عدد من المجالات  الفرعية المتمثمة في 
 قائدي ( ،و السياسي ، و الميني و فمسفة الحياة . الجانب الديني )الع

الثاني يتمثل في ىوية العلبقات المتبادلة : التي تتضمن خيارات الفرد في مجال العلبقات الاجتماعية و 
شمل أيضا عمي أربع مجالات المتمثمة في الصداقة ، الأدوار الجنسية ، و أسموب الاستمتاع التي ت

 الأخر . بالوقت و العلبقة بالجنس
ملبئمة  اجتماعيةإلي أن تشكيل ىوية الأنا تحتاج إلي بيئة  (  1959و لقد أشار إريكسون )   كما       

كي تتطور بالشكل الملبئم ، و ينطوي عمي ىذه البيئة تواصل الفرد مع المجتمع الذي يعيش فيو ، كما 
، و  الآخرينوجيات نظر  استعراضأشار إلي أن الفرد أثناء تواصمو مع مجتمعو ، فإنو يكون قادرا عمي 

خصي ، في حين عند ظيور علبمات لو المفاىيم الغير المقبولة في بنائو الشىذا ما يسمح لو بأن تتضح 
، فإنو تنخفض لديو دراجات  الآخرينعن المجتمع الذي يعيش فيو الفرد ، و نقص التواصل مع  الاغتراب

  أزمة اليوية .
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ويقصد إريكسون بمصطمح أزمة الوقت الذي تتزايد فييا القابمية عند الشخص في مشكمة نفسية       
من الأزمات ، كما توجد كل أزمة عمي نحوىا ، قبل الوصول المحظة معينة ، و ترتبط كل أزمة بغيرىا 

( .و يعتبرىا إريكسون أن كل أزمة نفسية اجتماعية 154،  2015الحاسمة لحميا )عمي السيد سميمان ، 
،  1986تمثل تحديا بالنسبة للئنسان ، و تؤدي إلي نموه و سيادتو و سيطرتو عمي العالم )جابر ، 

164. ) 
نفسية اجتماعية مصحوبة بأزمة ، و ىي نقطة تحول في حياة اريكسون أن كل مرحمة  افترض لذا      

i الفرد ينشأ عمي النضج  الفيزيولوجي ،و عن المطالب الاجتماعية التي عمي الشخص أن يستجيب ليا في
الصراع جزء تمك المرحمة ، و تتحدد المكونات المختمفة لمشخصية نتيجة لطريقة معالجة ىذه الأزمات ، و 

دائرة  اتساعلا يتجزأ من  نظرية إريكسون ، و ىو جزأ حيوي ، و يرجع ذلك إلي النمو و ما يرتبط بو من 
 ( .  234،  2003العلبقات الاجتماعية )أحمد ، 

و من ىذا المنظور يري إريكسون أن البعد النفسي الاجتماعي الجديد الذي يظير خلبل مرحمة       
المراىقة إما أن يكون إحساسا بيوية الأنا إذا كان إيجابيا ، أو إحساسا بغموض الدور إذا كان سالبا ، و 

و تلبميذ و  كأبناءن أنفسيم ع اكتسبوىاالعمل الذي يواجو المراىقين ىو أن يبموروا جميع المعارف التي 
غيرىا ، و أن يوجد تكاملب بين ىذه الصور المختمفة لمذات ، بحيث تصبح صورة شخصية تظير واعيا 

بالمستقبل الذي يترتب عميو الماضي ، حيث يؤكد إريكسون عمي الطبيعة النفسية الاجتماعية بالماضي و 
الكامنة  تالبنيات النفسية ، بل يركز عمي الصراعا الكامنة بين تليوية الأنا دون التركيز عمي الصراعا

 ( . 178 – 177،  1990داخل الأنا ذاتيا أي بين اليوية مقابل اضطرابيا )جابر عبد الحميد ، 
و عميو نمو اليوية الإيجابية يعتمد عمي دعم المجموعات الميمة أو المؤثرة ، فالمراىق الذي لا     

اليوية ، و الذي يمثل فشلب في بناء  اضطرابيستطيع أن يجد لو دور و مكانا قد يكون عرضة لازمة أو 
ىوية ثابتة أو مستقمة ، كما أن بعض المراىقين يمكن أن يتبنوا ىوية سمبية أو سالبة ، و ىي معاكسة 

(. و في ىذا الإطار بينت دراسة ألسن  1991،  انجمترالمقيم السائدة في تنشئتيم و مجتمعيم )باريرا 
Allison Schultze  (2002 التي ىدفت ) لدي المراىقين في إلي استكشاف نمو اليوية الاجتماعية

طالبا و توصمت نتائج الدراسة إلي انخفاض  356مرحمة المراىقة المبكرة ، تكونت عينة الدراسة من 
مشتتي اليوية أو منغمقي / صنفوا  62/من العينة في رتبة واحدة من أربع رتب من رتب اليوية ، و 55
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موا مستوي منخفض في حالات تعميق اليوية أو تحقيق اليوية ، كما أشارت اليوية ، بينما البقية سج
 الدراسة إلي وجود فروق بين الجنسين في تحقيق و تعميق اليوية .

( إلي أن اليوية السمبية تظير لدي الأفراد عندما لا يجدون دعما من 1991و تشير بايرا أنجمر)         
ما لا يتوفر المناخ الملبئم لتطوير طاقاتيم الداخمية ، لذا يركز و من المحيطين بيم ، و عند المجتمع 

 .الإيديولوجي  الالتزامإريكسون و يؤكد أن مثل ىذه التطورات تعتبر شواىد ميمة لنزعة المراىقة نحو 
اليوية ، وذلك  اضطرابو لميوية حالتين من وجية نظر اريكسون المتمثمة في تحقيق اليوية و        

من خلبل تعامل المراىق مع المواقف التي يوجييا ، فيعد تحقيق اليوية مؤشرا عمي النمو السوي في 
 ىما عمي التوالي : المراىقة ، و ىناك مظيران

 
 -و يتمثل في معرفة الفرد بوحدة ذاتو عبر الزمن و تقبميا  التمركز حول العالم الداخمي لمفرد : 
 -و يتمثل في معرفة الفرد و تقمصو لمثل عميا في ثقافتو  لم الخارجي لمفردالتمركز حول العا :

في بعض الخصائص الجوىرية )أبو غزالة ،  الآخرينالتي يعيش فييا ، وىذا معناه مشاركة مع 
2007 . ) 

ومن بين العوامل التي تؤثر في مرحمة المراىقة و ىي مرحمة تشكيل ىوية الأنا ىي نتائج الخبرات     
بين الدوافع التي تعرض ليا المراىق في مراحل نموه السابقة ، و ىي التي تتضمن التكامل الناجح 

البيئة الاجتماعية و ىذا  الأساسية لدي الفرد و قدرتو الجسمية و العقمية ، و فرص الحياة التي توفرىا لو
 معناه مع مطمع المراىقة يعطي لمفرد شعورا باليوية الشخصية .

نموذجا لدراسة و توضيح لتشكيل ىوية الأنا في مرحمة المراىقة  Marciaو لقد طور مارشيا      
وبو في الوسطي و المراىقة المتأخرة ، بحيث يقصد بتشكيل ىوية الأنا مدي حساسية الفرد في تحديد أسم

الحياة ، و كمما نما ىذا التركيب زادت حساسية المراىق لتقديم ذاتو و العكس صحيح ، إذا اعتمد عمي 
 مصادر خارجية في ذلك .
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، الفترات الحاسمة في تشكيل اليوية (احدي  Marcia 1980)  امار شيو تعد مرحمة المراىقة عند       
من الثبات إلي العمميات  الانتقالفي أسموب الحياة  إلي الميام المعرفية الناضجة ، و  الانتقالإذ ىي فترة 
الاجتماعية ، و من تطمعات الآخرين و توجيياتيم إلي فردية التنظيم و النفسية  الاىتماماتالأساسية و 

طريقيم من الميارات و الأىداف الخاصة و مسايرة التوقعات الاجتماعية التي تمكن الأفراد من شق 
بأن عممية التشكيل تتحدد بعاممين أساسيين ىما  انتيتالطفولة إلي الرشد .كما قام بالعديد من الدراسات 

 ألعسريبما يصل إليو الفرد من قرارات ) الالتزامثم  الاستكشافظيور أو غياب الأزمة المتمثمة في رحمة 
،2000  ،2 . )     

أن المراىق في محاولتو لتحقيق اليوية و الخروج من الأزمة يمر  –جيمس مارشيا –كما يري أيضا     
بالأساليب الأربعة المعروفة لمواجية الأزمة و التي تسمي كل منيا بالرتبة ، و يمكن الحكم عمي شخص 

و ذلك في مجالات المينة و القيم و  الالتزامما بأنو في رتبة معينة بناءا عمي محكين ىما الأزمة و 
الخاصة بالاختيار الدينية و السياسية و القيم الجنسية ، و تشير الأزمة إلي فترة اتخاذ القرارات المعتقدات 

بين البدائل و المتغيرات الني تتعمق بتمك الجوانب أو المجالات ، بينما يتناول الالتزام درجة الإنجاز 
 ( . 2، 1991الشخصي لمفرد من البدائل المختارة ) عادل عبد الله محمد ، 

 سبق يمكننا تحديد أربع رتب لميوية في كل مجال تشمل :  ومما     
 حيث يخبر الفرد الأزمة و يصل إلي القرارات المناسبة و يمتزم بيا ، حيث  تحقيق الهوية :

 يتعيد حول العمل و الأخلبقيات و الأدوار الاجتماعية .
 : قرارات المناسبة أي البحث عن حيث يخبر الفرد الأزمة إلا أنو لا يصل إلي ال تعميق الهوية

 البدائل محاولا الوصول إلي خيارات اليوية .
 : من  الآخرينحيث يفتقد الفرد فييا إلي خبرة الأزمة ، و لكنو يتقبل ما يقدمو لو  انغلاق الهوية

 أدوار أي يمتزم بقيم و معتقدات مرتبطة بالأشخاص الميمين مثل الأسرة . 
 : و ىذا معناه أن الفرد في الحالة  بالالتزامحيث يفقد الفرد فييا إلي الأزمة ،و  تشتت الهوية ،

لممعتقدات و القيم و لا توجد أيضا دلائل عمي أنو  التزاملم يختبر بأزمة اليوية ، ولا أي تعيد أو 
 ( . 2000،  ألغامدييحاول بشكل نشيط إيجاد سمة لميوية لديو ) 
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اليوية تنمو وفق مراحل متتابعة يواجو الفرد في كل منيا أزمة معينة ،  في حين يري اريكسون أن     
وتتحدد مسار نموه تبعا لطبيعة حميا إيجابا أو سمبا متأثرا لعدة عوامل بيولوجية و اجتماعية و ثقافية ، 

أو بينما يشير مارشيا أن تقاطع العوامل البيولوجية و الاجتماعية تجعل اليوية إما في حالة الإنجاز 
 (.  Bennington/ others 2001,56أو التشتت )  الانغلبقالتعميق أو 

بناء عميو يمكن القول أن إذا كانت الظروف ملبئمة بصفة عامة ، و الاجتماعية بصفة خاصة    
لممراىق يساىم ذلك في التطور الايجابي لميوية لديو ، أي تشكيل ىوية الأنا في المسار الإيجابي ، في 

السمبي لميوية ،  حين إذا كان العكس ، أي عدم ملبئمة الظروف الاجتماعية حتما يؤدي بيا إلي التطور
و ىو ما يسمي باضطراب أو غموض الدور ، و ىو ما يؤدي و يساعد في بناء و تشكيل ىوية سمبية ، 

النفسي ،و ىذا دليل عمي ىروبو  بالاغترابو شعوره  الآخرينعن الأصدقاء و  الانعزالو ذلك من خلبل 
 تمي إليو .من عدم تحقيق ىويتو في الوسط الاجتماعي الذي ين

ىوية الأنا أو غموض الدور يأخذ شكمين أساسيين من وجية  اضطراب( أن  2001)  ألغامديوذكر     
الدور : الذي يحدث عندما يفشل المراىق في تحديد أىدافو و قيم و  اضطرابنظر اريكسون ىما : 

سموح بيا الأدوار الشخصية و الاجتماعية ثابتة ، وكبديل لذلك تتحول فترة التأجيل المنطقية و الم
المستمر حيال الأدوار ، مما يؤدي إلي فشل المراىق  الاضطراباجتماعيا لاختبار البدائل إلي نوع من 

في حل أزمة اليوية .و تبني ىوية سالبة : ىي شعور المراىق بالتفكك الداخمي ، و ىذا الشعور يمثل 
يد أدواره ، و أىدافو حيث لا يقتصر الأمر عمي فشل المراىق في تحد الاضطرابدرجة أعمي من 

الشخصية و الاجتماعية ، بل يتعداه إلي دفعو لمقيام بأدوار غير مقبولة اجتماعيا كالجنوح و تعاطي 
و  الاستطلبعكما يشير اريكسون إلي أن المراىق الذي يتوصل إلي حالة . الانتحارو  المخدرات

س جديد و مقبول ذاتيا و الاستكشاف و تجريب الاختيارات لحل أزمة اليوية ، يتوصل إلي إحسا
، و في المقابل فإن المراىق الذي لا يستطيع النجاح في حل أزمة اليوية يصبح أكثر توترا و قمقا اجتماعيا

شل المراىق في حل ( إلي أن ف1994و بالتالي يعني من غموض الدور ، و ىذا ما أشار إليو عقيل ) 
الأزمة يؤدي إلي تشتت اليوية ، بحيث أنو لا يعرف من يكون ،و ما ىي أىدافو ؟ كما لا يكون لديو قيم 

 ( . 1994) عقيل ، ، و لا أىداف يسعي إلي تحقيقيا  الآخرينو معتقدات و أفكار معينة تميزه عن 
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في الانعزال عن الأىل و ذلك  ( أيضا إلي أن غموض اليوية يظير2007كما يشير) أبو غزال ، 
، أو الخروج عن القيم و العادات و التقاليد السائدة في المجتمع الذي ينتمي إليو ، أو يمجأ إلي الأصدقاء

مسايرة جماعة تتبني أىدافو و قيمو دون تحديد إذا كانت أعمالو مناسبة أو ملبئمة لتساؤلاتو و أىدافو ، و 
 تطوير ىويتو . يعتبرىا المراىق محورا رئيسيا ل

نتيجة لضغوط التغيرات السريعة الاجتماعية ،  للؤذىكما يوضح إريكسون بأن المراىق قابل لمتعرض     
و التكنولوجية و السياسية التي تضر بيويتو ، و ىذا التغير يظير في الإحساس الغامض بالشك و القمق 

ية التي تعمميا و خبروىا في مرحمة الطفولة و ، كما أنو ييدد كثيرا من القيم التقميد الاستمراريةو عدم 
لذا لابد ( .  1990تعكس الفجوة بين الأجيال بعض السخط و عدم الرضا العام بقيم المجتمع ) جابر ، 

من المراىق أن يكتسب شعورا قويا بيويتو و ذاتيتو ، و أن يري نفسو مميزا حتى و إن كان يشترك مع 
يول و الاىتمامات ، و لابد من أن ينشأ عند المراىق شعور خاص الآخرين في كثير من القيم و الم

 ( . 487، 1982بيويتو ، و أن يدرك ذاتو بوصفيا شيئا ثابتا عبر الزمن ) رمزي  ، 
( من وجية نظر اريكسون أن عممية تحيد اليوية عممية  1989)  إسماعيلو في ىذا الصدد يشير     

، و ىذا ما المتعمقة بالماضي و الحاضر و المستقبل  لالعوامتتوقف نتيجتيا عمي شكل و نوع  دينامكية
يؤكده إريكسون أن البحث عن الإحساس بالاستمرارية و التماثل بين الماضي و الحاضر و المستقبل 

يش بعض أزمات السنوات السابقة التي مر بيا ، و ربما يفرض عميو أن يع بيتطمب من المراىق استيعا
أشكال الصراع مع الكبار برفضو تمثل أفكارىم و قيميم لتكون أساسا لتشكيل ىويتو من غير تفحص و 

 .(   Erikson، 1963 261 , تفكير )
 ومن ىذا المنطمق أوضح اريكسون ثلبثة عناصر كامنة لتكوين و تشكيل ىوية الأنا و المتمثمة في :    
الداخمية أو المماثمة ، أي أنيم  الاستمراريةينبغي أن يدرك الفرد نفسو باعتبار أن لديو نفس  : الأول    

 في الحاضر نفس الأشخاص في الماضي .  امازالو يجب أن يخبروا أنفسيم عبر الزمن باعتبار أنيم 
ة في الفرد ، و ىذا أن يدرك الآخرون في نفس البيئة الاجتماعية المماثمة و الاستمراري: ينبغي  الثاني   

معناه أن المراىقين يحتاجون إلي أن يدرك الآخرون وحدتيم الداخمية التي نموىا في وقت مبكر ، و بقدر 
ما يكون المراىقين في شك فيما يتصل بمفاىيم الذات لدييم و صورىا الاجتماعية المختمفة بقدر ما تعوق 

 يوية ,مشاعر الشك و الخمط ، و عدم الاكتراث إحساسيم بال
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: ينبغي أن تتوافر لدي الأفراد ثقة تتزايد في التطابق بين خطوط الاستمرارية الداخمية و الثالث      
الخارجية ، و ىذا يعني يجب أن تثبت مدركاتيم لمذات مصدقتييا بالتغذية الراجعة المناسبة من خبراتيم 

 ( . 177، 1990مع الآخرين ) جابر ، 
معني لحياتو و وجوده من  إيجادالقول أن لما يتوصل المراىق إلي تحديد و  و في ىذا الصدد يمكننا   

خلبل البحث عن ما يناسبو من مبادئ و معتقدات و أىداف و أدوار اجتماعية حينما تبدأ لممراىق معني 
، منيا ما يناسب ميولو و معتقداتو في كل الجوانب اختياراتولوجوده و تبدأ تتشكل ىويتو من خلبل وضوح 

( إلي أن المراىق الذي  1991أشارت نتائج الدراسات منيا دراسة ) محمد ،  الإطارو قدراتو .و في ىذا 
توصل إلي تحقيق اليوية يعبر عن تكامل الشخصية و نموىا السوي في ىذه المرحمة ، حيث يتمكن من 

يميل إلي النجاح في علبقتو ممتزما بيا ، يتم اختياره من أدوار اجتماعية ، كما التوجو نحو أىداف محددة 
 الاجتماعية بما فييا العلبقة مع الجنس الأخر .

( بعنوان تطور اليوية و علبقتو  streitmatter 1988, 335 -336كما تشير دراسة ستريتماتر )    
طالبا و طالبة من طمبة المدارس  368بالعمر و الجنس لدي الطمبة المراىقين ، حيث بمغت عينة البحث 

سطة ، و ذلك بين تلبميذ الصف السابع و الصف الثامن ، و أسفرت نتائج الدراسة إلي أن اليوية المتو 
مرتبطة بالسن وذلك من خلبل تحقيق اليوية لمصف الثامن مقارنة بالصف السابع ، و من النتائج تدعم 

طور اليوية و في استقرار اليوية بتقدم العمر ، و ىناك علبقة بين ت لإريكسونالافتراضات النظرية 
( التي ىدفت إلي 2000وىذا ما توصمت إليو دراسة محمد )الجنس و العمر و الحرمان من الأب . 

طالب و طالبة في  250التعرف الفروق بين الذكور و الاناث في أزمة اليوية تألفت عينة البحث من 
أزمة اليوية لصالح الذكور ،  المرحمة الثانوية و أظيرت النتائج إلي وجود فروق بين الذكور و الاناث في

 .حيث حصل الذكور عمي تكرار أعمي في الانجاز ، و أقل في التشتت 
( التي ىدفت إلي معرفة مستوي تطور اليوية لدي  2004راسة السمطان ) و ىذا ما أكدتو أيضا د    

طالبا و طالبة من المدارس الإعدادية و الثانوية  435الطمبة المراىقين ، حيث تكونت عينة الدراسة من 
. و توصمت نتائج ىذه الدراسة أن مستوي تطور اليوية لدي الطمبة المراىقين أعمي من المتوسط الفرضي 

( التي ىدفت إلي التعرف إلي فيم اليوية لدي الطمبة المراىقين و  2008)  ألمرشديتوصمت دراسة كما 
علبقتو بالتفاعل الاجتماعي ، و أسفرت نتائج ىذه الدراسة إلي أن تطور فيم اليوية لدي أفراد عينة 

 (.  2011حمد ، البحث أي الطمبة المراىقين مرتفع و أعمي من المتوسط النظري حسب الباحث ) أحمد م
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( تطور اليوية في المراىقة المبكرة و المتوسطة   archerأشارت دراسة أركر ) الإطارو في نفس     
حيث ىدفت الدراسة إلي تحديد وجود اليوية الذاتية و مستوي نشاطيا في مرحمة المراىقة ، و تكونت 

 160دراسية الأربعة أي من ( أنثي من كل صف في المراحل ال20( ذكر ، و ) 20عينة البحث من )
المدارس بمركز مدينة نيوجرسي، و كانت نتائج ىذه الدراسة إلي أن ىناك زيادة   إحدىطالبا و طالبة في 

القرار ) تحقيق اليوية ( مع زيادة المستوي الدراسي ) التقدم في المراحل الدراسية ( ، و لم تكن  اتخاذفي 
. كما يشير (  archer 1980, 113مع تقدم المرحمة الدراسية ) ىناك زيادة دالة لنمط اليوية المؤجمة 

في دراستو التي ىدفت إلي استكشاف نمو اليوية الاجتماعية لدي المراىقين ( Allison schultyألسن ) 
/ من العينة في 55طالبا ، و أسفرت النتائج أن انخفاض  356في لمرحمة المراىقة المبكرة التي تكونت ب

اليوية ، أما البقية سجموا مستوي    مغمقي/ صنفوا مشتتي أو 62رتبة واحدة من رتب اليوية ،و أن 
 ض في حالات تعميق اليوية أو تحقيقيا .منخف
لذا من أىم مميزات ىذه المرحمة أي مرحمة المراىقة ىي التقدم نحو النضج الاجتماعي و اكتساب      

السموكية و الاجتماعية و الاستقلبلية و تحمل المسؤوليات ، و تكوين علبقات اجتماعية جديدة ،  المعايير
و الزواج و تحمل المسؤولية ،و توجيو الذات و لقرارات فيما يتعمق بالتعميم و القيام بالاختيارات و اتخاذ ا

ذلك بتعريف المراىق عمي قدرتو و إمكاناتو ، و تمكنو من التفكير و اتخاذ القرارات الخاصة بو ، الي 
جانب اتخاذ فمسفة في الحياة ومواجية نفسو و الحياة في الحاضر و التخطيط لممستقبل ، ففي نياية 

رحمة المراىقة يتوجب عمي الفرد تكوين رأيو عمي نحو نيائي تقريبا في كل المجالات عديدة منيا نوع م
السياسية و الاجتماعية التي يختارىا ، و بذلك يحقق  الإيديولوجيةالمينة التي يتمسك بيا ، بل و ربما 

 ( .  romano 2004,15 ىويتو ) 
ومن ىذا المنطمق يتوصل المراىق في ىذه المرحمة إلي استغلبل قدراتو و ميولو من أجل تكوين و     

تنمية شخصيتو ، و بالتالي يتوصل إلي اتخاذ القرارات بنفسو ، و بناء فمسفة خاصة لحياتو ، و ذلك في 
 ألعسريشارت نتائج دراسة أ الإطارىويتو ، و في ىذا  إثباتيدل عمي  ، و ىذا ماكل المجالات الحياتية 

، مة في رتب اليوية )تحقيق ، تعميق( التي حاولت الكشف عن العلبقة بين تشكيل ىوية الأنا متمث2000)
 طالب و طالبة ،  146انغلبق ،تشتت ( في مجالاتيا المختمفة بمدينة الطائف ، حيث بمغت عينة البحث 
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ن درجات مفيوم الذات و درجات رتب ىوية الأنا و أسفرت نتائج ىذه الدراسة أنو لا توجد علبقة بي
الإيديولوجية ، كما لا توجد علبقة بين درجات مفيوم الذات و درجات ىوية الأنا الاجتماعية .و  ان 
توصل المراىق إلي تحديد و تكوين قرارات نيائيا في كل ىذه المجالات التي تم ذكرىا أنف و تمسك بيذا 

( 2010و في نفس السياق يشير قاسم)ا يمكن القول أنو بصدد تحقيق ىويتو ، القرار لدي المراىقين ، فإنن
أن الدراسات بينت أن اليوية تسيم في زيادة القدرة عمي اتخاذ القرار لدي المراىقين و الشباب ، فكمما كان 

الزواج و  مثل قرار نوع الدراسة و حياتوالفرد محقق ليويتو ارتفعت قدرتو عمي اتخاذ القرارات الميمة في 
 ( 1991,12. كما يشير عادل عبد الله محمد ) المدىقدرتو عمي تحديد أىدافو طويمة العمل ، كما ترتفع 

أن تحقيق بجوانبيا المتعددة نفسية ، اجتماعية و اقتصادية ، دينية ، سياسية جنسية و ثقافية مطمب 
مع المتغيرات و الظروف التي يحيا فييا ، و في تحقيق قدر  التلبؤمأساسي من مطالب الفرد في تحقيق 

معقول من التوافق النفسي و الاجتماعي شعر بالرضا و اقترب من درجات من الصحة النفسية المناسبة و 
الضرورية لمحياة . و حين ينجح المراىق في أن يبني لنفسو فمسفة واضحة لمحياة ، فإن ىذا يكون مقياسا 

، اذ نحو النضج الاجتماعي و النفسي ،لكي يعد نفسو لانتقال من المراىقة إلي الرشد حقيقيا لمتوجو 
، و يتجو نحو الاستقلبل ، و يتقبل الجنس الذي  الأبويةيفترض أن يسير في طريق التحرر من السمطة 

ر و أصبح يشعينتمي إليو ، كما يفترض أن يكون قد حدد لنفسو أىداف في الحياة يسعي إلي تحقيقيا 
نظاما من القيم خاصا بو  اكتسببغيره من الناس ، و قد  إلي نفسو و إلي علبقاتو الاطمئنانبقدر من 

 ( . 127 -125،   1978يشتق منو المبادئ و القيم التي يسترشد بيا في حياتو ) فيمي ، 
تنمية  و بناءا عمي ذلك فإن المرىق في ىذه المرحمة التي يسعي فييا إلي تكوين شخصيتو ، و     

الإحساس بيويتو يقضي الكثير من وقتو من أجل ذلك ، كما تتدخل و تتأثر بعدة جوانب المحيطة بو في 
ما يبينو اريكسون الذي أكد عمي البيئة الاجتماعية المحيطة بالمراىق في ىذه  الوصول إلي بنائيا ، و ىذا

الفترات  احديالشديدة ، و ىي  المرحمة الحساسة جدا التي تتسم بالصراعات العنيفة و الانفعالات
الحاسمة في تشكيل اليوية بدء من الأسرة إلي المجتمع ، فإذا كانت ىذه البيئة مناسبة و ملبئمة تساعده 

( إلي أىمية البيئة التي يعيش  346، 1999عمي بناء و تكوين ىويتو ، و ىذا ما أشار إليو أبو حطب ) 
أو سمبا ، فأساليب التربية المتبعة من طرف الأسرة ىي  ايجابيافييا الفرد بحيث تساىم في تشكيل ىويتو 

التي تعطي لمفرد حقو في تشكيل اليوية ، و التي يشعر الفرد من خلبليا برغبة في الحياة ، أما الحرمان 
 ( . 1999من الشعور باليوية فقد يقود الفرد إلي عدم الرغبة في الحياة )  أبو حطب ، 
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ىي الخمية الاجتماعية التي تقوم عمييا سلبمة بناء المجتمع ، لذا حظيت بأىمية كبيرة من  فالأسرة      
المفكرين من جميع الثقافات ، كما تقع مسؤولية التنشئة الاجتماعية السممية عمي عاتقيا _ أي عمي عائق 

كامميا ، و عن _ إذا تعد المؤثر الحاسم في سموك الطفل و في بناء شخصيتو المستقبمية و ت الأسرة
طريق الوالدين يمكن أن يحقق التوافق الاجتماعي لممراىق ، إذا أن لثقافتيما الأثر الفعال في عممية 

يعيش فيو .و في نفس السياق يشير ) أبو التنشئة الاجتماعية للؤبناء ،فضلب عن ثقافة المجتمع الذي 
عن التنشئة الاجتماعية ،  ةمسؤولي( أن الأسرة ىي المؤسسة الأولي ال28،  2008جادو و آخرون ، 

حيث تمعب دورا أساسيا في التأثير عمي سموك الأفراد بطرقة سوية من خلبل النماذج السموكية التي 
و التفاعلبت التي تحدث داخل الأسرة ىي النماذج التي تؤثر  ةتقدميا للؤبناء ، فأساليب المعاممة الو الدي

 وافقيم النفسي .سمبا أو إيجابا في تربية الأبناء و ت
( إلي أن الأسرة تشترك مع بعض المؤسسات  Coleman ; 2000و ىذا ما أشار إليو جولمان )     

الاجتماعية و الثقافية ، إلا أنيا تبقي البيئة الأولي التي تتشكل فييا شخصية الفرد ، و تظير فييا 
اتجاىاتو و قيمو ، ففي ىذا المحيط يشعر الفرد بنفسو ، و كيف يستجيب الآخرون لمشاعره ، و كيف يقرأ 

توقف عمي ما يقولو و يفعمو الوالدين مباشرة ، بل فيما يقدم للؤفراد من مشاعر الآخرين ، و ىذا التعمم ي
نماذج في التعمم أيضا ، كما أيضا من أىم عوامل بناء الشخصية لمفرد من خلبل الدور الذي يمعبو 
 الوالدين في معاممة الأبناء بداية من مرحمة الطفولة مرورا بالمراىقة إلي سن الرشد ، فطبيعة العلبقة بين
الفرد ووالديو في بدء حياتو ، تؤثر تأثيرا بالغا في نموه العقمي و الانفعالي و الاجتماعي و في بناء 

 شخصيتو في جميع الجوانب . 
ليا الأثر الفعال في تربية الأطفال ، إذا أن معاممة الآباء لأبناء تؤثر في  ةالو الديفأساليب المعاممة     

إلي تفوقيم نتيجة لتعامل الآباء معيم بأساليب قائمة عمي التشجيع ، و نمو قدراتيم العقمية التي تؤدي 
حب الاستطلبع و المغامرة ، و إعطاء لمطفل حريتو في التعبير عن نفسو و عدم استخدام القسوة و 
العقاب مما يؤثر عمي حياة الأفراد في مرحمة الطفولة ، و التي ىي مرحمة استعداد لمرحمة المراىقة . فإذا 

ت التنشئة الاجتماعية سميمة في الطفولة حصمنا عمي مراىقين أصحاء جسميا و نفسيا و اجتماعيا كان
يتمتعون بشخصية متكاممة تمييدا لتحمل المسؤوليات الاجتماعية الجديدة تجاه العالم الخارجي و ذلك من 

يو و طريقة التعامل خلبل ما اختزنو في ذاكرتو منذ الطفولة من أنماط و قيم و سموك و أفكار من والد
 ( .91،  1989معيم ) يعقوب أمال ، 
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التي يعتمد عمييا الوالدين في تنشئة أبنائيم ما بين  أساليب سمبية في المعاممة  الأساليبو تتفاوت      
في التدليل الزائد أو التذبذب في المعاممة ، أي فرض الحماية الزائدة ، و إخضاعيم من القيود  فكالإسرا

 أو عدم المساواة و العدالة في معاممة الأبناء و التميز فيما بينيم بناءا عمي الجنس أو الترتيب .
، افق النفسي لممراىق( إلي أن الأساليب السمبية تؤدي إلي عدم التو 8،  1987 فيشير محمد سلبمة )    

الو و أن سموكو يأخذ الطابع العدواني ، و في دراسة ىدفت إلي الكشف عن العلبقة بين أساليب المعاممة 
إلي الشعور بالفقدان ، المتمثمة في الرفض و القسوة ، و الأساليب الصحيحة في التنشئة يؤدي بيم  ةالدي

 و عدم التوافق . بالاغترابو ىذا يعني الشعور 
السيئة تشعر المراىقين بفقدان  ةالو الدي( أن المعاممة   barch( و بارش ) RUTTERو يؤكد راتر )   

الأمن و تزرع في أنفسيم بذور التناقض الوجداني ، و تنمي مشاعر النقص و العجز عن مواجية 
رون توقظ مصاعب الحياة ، و تعودىم كبت انفعالاتيم ، و توجيو الموم عمي أنفسيم ، و عندما يكب

 ( .  47، 1993،  ألغامديالحياة الجديدة و الصراعات القديمة لدييم )  تصراعا
يحطم ثقتيم في أنفسيم ، و يشعرىم بالنقص في  ( أن التدليل Adlerالسياق أكد أدلر )  او امتداد ليذ  

لم كمو ليم ، و يعمق استقلبليم ، و اعتمادىم عمي ذواتيم و يزرع فيو الاعتقاد بأن العاقدراتيم و يسمبيم 
العقاب البدني ، مشاعر النقص لدييم ، و يجعل النقص الزائد عمي حد نظرتيم سمبية نحو التعاون و 

إلي شعورىم بالخوف ) السيد محمد عبد الرحمن ، العلبقات الاجتماعية مع الآخرين ، و تؤدي السخرية 
( أن الإىمال و الرفض يؤديان إلي تكوين صيغة سمبية   bek( . في حين أشار بيك ) 249، 1998

يركز عمي جوانب الفشل ، ىذه النظرية تمتد إلي العالم  حولو ، فيشعر بأنو غير أمن لمذات تجعل الطفل 
فيبالغ من شأن ما يواجو من أحداث و يقمل من شأن قدرتو عمي مواجيتيا مما يزيد من شعوره بالعجز و 

 ( . 294- 278،   1996لاكتئاب ) مخيمر عماد محمد ، عدم القيمة فيصاب با
و الحرمان  الإىمالالجسدي و  كالإيذاء ةالو الدي( إلي أن أساليب المعاممة   rubleكما يشير ربيل )   

من شأنيا أن تؤدي و القسوة و التدخل الزائد و الإذلال والرفض و التفرقة في المعاممة ىي أساليب خاطئة 
ضطراب الشخصية ، تجعل الأبناء يشعرون بعدم القيمة و عدم الكفاية ، و عندما يواجيون المعاممة إلي ا

 ( . rouble 1978, 45 -65الضغوط سيتوقعون الفشل و عدم القدرة عمي مواجية و العجز )
عمي  أما الأساليب الإيجابية تتمثل في التعرف عمي قدرات الأبناء و توجيييم توجييا مثاليا بناءا   

إمكاناتيم و قدراتيم العقمية و الجسدية و الانفعالية و إتاحة الفرص أماميم لمنمو و التفاعل الاجتماعي ،و 
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التوافق مع البيئة الخارجية و التوسط و الاعتداء و تحاشي القسوة .و ىذا ما أشار إليو ربيل عمي أىمية 
بنائيم ، لأنيا تمثل حجر الزاوية في بناء الأساليب التي يمارسيا الآباء و الأميات في معاممتيم لأ

، أثرىا في مرحمة المراىقة و الرشد، و التي تكون مضطربة أو سوية ، و التي تظير بوضوح شخصياتيم 
بيم و  الاىتمامكما أكد أيضا أن الأساليب التي تتسم بحب الأبناء و تقديرىم و الإنصات إلييم و 

، و اتخاذ القرارات تجعل الأبناء يشعرون بالقيمة و تكون  ليةالاستقلبالبيئة و  اكتشافتشجيعيم عمي 
 ( . rouble 1978 ,65لدييم كفاءة مواجية المشكلبت و الضغوط )

(  إلي أن الأبناء يتأثرون بأساليب المعاممة الوالدية تأثيرا  1998ويشير أيضا فطامي و الرفاعي )    
و نظرييم لمحياة و سموكيم ، فيو نقطة انطلبق و  كبيرا عمي شخصيتيم وتكوين ميوليم و اتجاىاتيم

حجر الزاوية في تطويرىم و نموىم ، إلي أن العديد من الدراسات تشير إلي أن ىناك ارتباط بين أسموب 
، فإذا كانت الأسرة متمثمة في الوالدين تتميز  ةالو الديالشخصية و سموكيات الفرد ،و أساليب المعاممة 

(   237، 1998باليدوء و الحب فإن ذلك ينعكس عمي الأبناء ذوي توافق سميم .  )فطامي و الرفاعي  ، 
و الحماية  الإيذاءسواء كالتسمط و الإىمال و الرفض و القسوة و  لبفي حين إذا كانت الأسرة تتسم بال

رىا من أساليب التي أشرنا إليو سابقا تؤدي إلي حرمان الطفل من الحب ، و إلي ...و غيالزائدة و التفرقة 
ضعف قدرتو عمي التكيف مع الوسط الذي يعيش فيو ، و تعممو أنماط من السموك الغير التوافقي ، كما 

من أساليب التفاعل بين الطفل و والديو من خلبل  انطلبقاتؤدي إلي ظيور سموكيات مضطربة ، و ىذا 
 مية التنشئة الاجتماعية المترتبة عمي أساليب و اتجاىات مختمفة . عم
 ةالو الدي( بعنوان بعض أساليب المعاممة  2008أشارت إليو دراسة أبو العلب )  الإطارو في ىذا       

و علبقتيا بيوية الأنا لدي طلبب الجامعة ، التي تيدف إلي معرفة العلبقة بين بعض أساليب المعاممة 
كما يدركيا الأبناء بيوية الأنا ، و أسفرت نتائجيا إلا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عمي  ةالديالو 

في أبعاد التبعية ، التذبذب و الرفض و  الإناثبين مجموعتي الذكور و  ةالو الديدرجات مقياس المعاممة 
مجموع أساليب معاممة الأب ، كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية لأبعاد التفرقة ، التبعية و مجموع 

 .أساليب معاممة الوالدين 
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( إلي أن من مميزات مرحمة المراىقة ىي التقدم نحو  290، 1981) و في نفس السياق أشار زىران    
جتماعي ، و اكتساب المعايير السموكية و الاجتماعية و الاستقلبل الاجتماعي  ، و تحمل النضج الا

المسؤوليات ،و تكوين علبقات اجتماعية جديدة و القيام بالاختيارات ،و اتخاذ القرارات فيما يتعمق بالتعميم 
، و  إمكاناتوراتو و و المينة و الزواج و تحمل مسؤولية توجيو الذات ، و ذلك بتعريف المراىق عمي قد

تمكنو من التفكير و اتخاذ القرارات الخاصة بو بنفسو ، و اتخاذ فمسفة في الحياة و مواجية نفسو و الحياة 
 في الحاضر و التخطيط لممستقبل . 

و ما تتميز بو مرحمة المراىقة أنيا تكثر و تزداد الخلبفات و الشجار بين المراىقين و الأبوين ، أو     
المراىق أين يكثر التناقض في الرأي التي يعيشيا  تالصراعابينيم و بين أفراد الأسرة ، و ىذا راجع إلي 

لوالدين ، و يدفع بو إلي التفكير في و الاختلبف في الحكم مما يؤدي إلي فتور العلبقة بين المراىق و ا
وضعو ، وينتج سوء التوافق عادة نتيجة أوجو النشاط و الرفاق و التعميم و المينة ، و ينتابو بأن الآخرين 

 ( .261،  2004لا يفيمونو أو عمي الأقل يسيؤون فيمو ) جابر عبد الحميد جابر ، 
و الحنان ، و إشباع شعوره بالانتماء إلي أسرة  دفءاللذا فإن المراىق بحاجة إلي الشعور بالحب و     

أو إلي جماعة إنسانية ، و لابد أن يحس المراىق بالأمان و بوجود سند لو يقف بجانبو في مواقف 
اجتماعيا ، و ليس منبوذ من الأزمات و الشدائد ، إلي جانب ذلك حاجة المراىق إلي الشعور بأنو مقبول 

، كما أنو بحاجة إلي الأمان في حاضره و مستقبمو ، و لا يحتاج لكي أسرتو و من جماعات الأقران 
يستشعر بالأمان في حاضره فحسب ، بل في مستقبمو كذلك و ذلك لتحقيق ىويتو و تطويرىا ) العيسوي 

و  الآباءعمي  الاعتماد( . و ىذا يجعل المراىقين إلي محاولة التخمص من 240،  2004عبد الرحمن ، 
النظر  إعادة سعون غمي ما يتطمعون إليو من التعبير عن أنفسيم ، إذ يبدأ المراىقون بالأميات ، و ي

 .    (  432، 1983بماضييم محاولين تكوين أفكارىم بأنفسيم و لأنفسيم ) الجسماني ، 
رغبة المراىق في الاستقلبل أمرا طبيعيا و  ( إلي ىأن176،  1979ويشير محمد مصطفي زيدان )    

مظيرا عاديا من مظاىر النمو ،و يمكن عدىا سمة من سمات المراىقة ، و في الوقت نفسو مشكمة من 
مشكلبتو ،و تعرف عممية الاستقلبل عن سمطة الوالدين و الكبار ،و الاعتماد عن النفس باسم عممية 

 الوالدين .الفطام النفسي أو الاستقلبل النفسي عن 
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بناءا عميو يمكن القول أن سموك المراىق يتأثر بوالديو و أسرتو لكونو يعيش في ىذه الأسرة ، و ىذا     
و أفكاره و أفكار والديو ، و عمما أن المراىق في ىذه المرحمة متمرد عمي الأسرة يعيش صراع بين أرائو 

يدفت إلي التعرف عمي أزمة اليوية و علبقتو ( التي است2011.و ىذا ما أكدتو دراسة مظموم و خمخال )
( 100و المدرسة لدي طمبة المدارس الثانوية ، حيث بمغت عينة البحث ) ةبالتمرد عمي السمطة الو الدي

طالب و طالبة ، تم اختيارىا بطريقة عشوائية من المدارس الثانوية في مدينة الحمة ، أعد الباحثان 
و مقياس التمرد عمي السمطة المدرسية و السمطة الأبوية ، و توصمت مقياسين ىما مقياس أزمة اليوية 

نتائج الدراسة أن ىناك علبقة ذات دلالة إحصائية بين أزمة اليوية و التمرد عمي السمطة المدرسية و 
( بدراسة أخري عن المتغيرات الأسرية و نمو ىوية الأنا 1985) آدمزالسمطة الأبوية . كما أشارت دراسة 

و توصل إلي أن نضج الوالدية لو تأثيرا  مراىقات مستندا إلي نظرية التعمم و التفاعل الاجتماعي لدي ال
واضح عمي تشكيل اليوية لدي المراىقات ، كما أوضحت الدلائل أن التركيب من نموذج الدور و عمميات 

 راىقات . كما يسيم في تشكيل و نمو اليوية لدي الم ةالتطابق والإستدخال لمنماذج الو الدي
طالب و طالبة بجامعة أسيوط  280( عمي عينة 1989كما تشير دراسة عبد الرقيب البحيري )      

توصل إلي وجود  ةالو الديمقياس النمو النفسي  و الاجتماعي و قائمة لممعاملبت  باستخدامبمصر ، و 
 ارتباطيوليم ، في حين وجدت علبقة  الآباءعلبقة بين اليوية و إدراك الطلبب و الطالبات لمعاممة 
 .  في بعدي تمقين القمق و التساىل الشديد موجبة بين اليوية و إدراك الطالبات لمعاممة أمياتين لين 

( دراسة ىدفت لمكشف  2008ليذا السياق من الدراسات أجريت الباحثة حسن ىبة ) امتدادو في      
اليوية النفسية لدي المراىقين في فمسطين ، حيث  تبمستوياو علبقتيا  ةالو الديعن أساليب المعاممة 
( إناث و أسفرت نتائج  163( ذكور و ) 88طالب و طالبة منيم )  251من  تكونت عينة الدراسة 

الدراسة إلي أن أبرز أساليب معاممة الأب ىو الأسموب الديمقراطي ، و أقل أسموب من أساليب المعاممة 
تسمطي ، و أن ىناك ارتباط بين الأسموب الديمقراطي للؤب و الأسموب التسمطي ىو الأسموب ال ةالو الدي

للؤب ، و انغلبق اليوية في البعد الاجتماعي لصالح الأسموب الديمقراطي في حين الأسموب التسمطي 
   للؤب فقد ارتبط بشكل سمبي مع انغلبق اليوية في البعد الاجتماعي .
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تأثيرا كبيرا عمي شخصيتيم  ةبناء عميو يمكن القول أن المراىقين يتأثرون بأساليب المعاممة الو الدي      
و نموىم ، و يتحدد ذلك من خلبل نوع الأساليب التي يعتمد عمييا الوالدين ، فإذا كانت سمبية فإن 

تكون سوية و قدرتو عمي شخصية المراىق غير سوية ، فحين إذا كانت إيجابية فإن شخصية المراىق 
 التوافق . 

فالتوافق ىي عممية مستمرة متطورة بنمو الإنسان و تقدمو في العمر ، حيث يحاول من خلبل ذلك      
 إيجاد فرصة لنفسو لكي يعيش بشكل متزن ، يتضمن من خلبلو ممارسة حياتو بلب مشاكل .

بالغ من قبل عمماء النفس بصورة عامة ،  ىتمامباويعد مفيوم التوافق من المفاىيم النفسية التي حظيت    
الميتمون بدراستو من عدة نواحي في سبيل تحديد مفيومو إلا أنيم يجمعون بأنو عممية تفاعل  اتخذو 

ديناميكي مستمر بين قطبين أحدىم الفرد نفسو و الثاني بيئتو المادية و الاجتماعية يسعي من خلبليا لأن 
و السيكولوجية ، و يحقق مطالبو المختمفة متبعا في سبيل ذلك وسائل مرضية يشبع حاجاتو البيولوجية ، 

 ( . 19،  2001لذاتو ، و ملبئمة لمجماعة التي يعيش بين أفرادىا ) الخالدي  ، 
( أن مفيوم التوافق يشير إلي وجود علبقة أو علبقات منسجمة مع البيئة 2001ويري شادلي )      

و الاجتماعية ، و عمي ظم الحاجات الفرد و تمبية معظم مطالبو البيولوجية تتضمن القدرة عمي إشباع مع
ذلك يتضمن التوافق كل التغيرات في السموك و التي تكون ضرورية حتي يتم الإشباع في إطار العلبقة 
المنسجمة مع البيئة ، و عممية التوافق ليست عممية جامدة ثابتة تحدث في موقف معين ، أو في فترة 

، بل أنيا عممية مستمرة دائمة ، فعمي الفرد أن يواجو سمسمة لا تنتيي من الضغوط و المشاكل و  معينة
 الاحتفاظ، و  الاتزانإلي خفض التوتر و إعادة الحاجات و المواقف التي تحتاج إلي سموك مناسب يؤدي 

 ( . 55،  2001بالعلبقة مع البيئة .) الشادلي ، 
فالفرد المتوافق ىو الذي يعمل عمي تجنب حالان التوتر و القمق مع نفسو أولا ، و عمي عالمو     

الخارجي ثانيا ، فتتوقف حياة الإنسان عمي درجة و مستوي توافقو ، فإذا أخفق في ىذا التوافق فإن حياتو 
حياة الفرد ، و ىو  ( أن التوافق ىو حجر الزاوية في 1970معرضة لمخطر ،و ىذا ما أكده فيمي ) 

و  اىتماماتيماتجاىاتيم و  اختلبفالمحصمة النيائية لتفاعمو ليذا استحوذ التوافق عمي عمماء النفس عمي 
 .ميولاتيم ، الأمر الذي جعل الكثير يفسرون مفيوم التوافق تتحدد بقدرة الفرد عمي التوافق مع نفسو 
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لنفسي نظرا لما يواجيو من سمسمة من المشكلبت و كما يحاول المراىق من جانبو تحقيق توافقو ا    
المواقف و الحاجات التي تتطمب سموكا مناسبا يؤدي إلي خفض التوتر و إعادة الاتزان و الاحتفاظ 
بالعلبقة المتوازنة مع البيئة المحيطة ، و ىذا يعني أن الفرد مطالب بإعادة اتزانو و احتفاظو بعلبقة 

،  الشاذليختل ىذا الاتزان أو ىددت ىذه العلبقة مثيرات داخمية و خارجية ) منسجمة مع البيئة ، فكمما ا
2001  ،55. ) 
فالتوافق النفسي ىو قدرة المراىق عمي حل صراعاتو و توتراتو الداخمية ، حلب ملبئما حتي يحدث      

بصورة لا حالة من التوازن بالوظائف المختمفة لمشخصية ، و تتضمن إشباع حاجات الفرد و دوافعو 
 تتعارض مع معارض قيمة فيشعر بالأمن و الأمان و السعادة مع النفس و الثقة بيا . 

إلي أن التوافق النفسي عممية وحالة في الوقت نفسو ، (  1990و في نفس الإطار يشير محمد )       
تو بيدف الوصول فيو عممية لأنو يتضمن أسموب التوافق ، و طريقتو حيث يقوم الفرد بتعديل سموكو و بيئ

و فاعميتو ، و ىو حالة لأن الفرد يسعي من خلبلو إلي  إيجابيةإلي حالة التوافق ، وبذلك يعبر عن 
الوصول إلي حالة من التوازن و الاستقرار و التكامل النفسي الأفضل ، و التي يصل إلييا الفرد الذي 
يقوم بعممية التوافق التي تظير أثارىا في سموكو الذي يدل عمي شعوره بالأمن النفسي و الشخصي ) 

 ( . 34 ،1990محمد سري إجلبل ، 
( أىمية عممية التوافق النفسي لأنيا يساعد الفرد عمي 136، 2003في حين يؤكد عبد الغني )      

الانسجام مع نفسو و مع بيئتو التي يعيش فييا من خلبل تغيير سموكو حتي يصل إلي حالة من الاستقرار 
  و منيا الدراسية . النفسي ، و عندما يفشل في ىذه العممية فإنو قد يتعثر في جوانب حياتو 

بين دوافعو ، و ذلك من خلبل الأساليب الفعالة  الاتزانعمي إحداث فالتوافق النفسي ىو قدرة المراىق     
النفسي و تقبل  بالارتياحو الإيجابية التي تكون مرضية لنفسو ، فالمراىق المتوافق نفسيا ىو الذي يتسم 

( التي تناولت العلبقة  1978سة جابر عبد الحميد جابر ) الذات ، و تقبل الأخرين و ىذا ما أكدتو درا
بين تقبل الذات و التوافق النفسي لدي طلبب الجامعة ذكور و إنا ث ، و توصمت نتائج ىذه الدراسة إلي 
وجود علبقة موجبة بين تقبل الذات و التوافق النفسي ، أي كمما زاد تقبل المراىق لذاتو  زاد التوفق 

 ( .101،  1990بد الحميد عبد المطيف ، النفسي ) مدخت ع
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و في نفس السياق أشارت دراسة "صالح مرحاب " التي تناولت علبقة التوافق النفسي بمستوي        
الطموح ، و اليدف منيا ىو كشف العلبقة التي قد تكون بين مظاىر التوفق النفسي لدي مجموعة من 

دالة و  المراىقين و المراىقات المغاربة ن بحيث توصمت نتائج ىذه الدراسة إلي وجود علبقة موجبة 
( و  الانفعاليالمنزلي ، الصحي ، الاجتماعي و فق النفسي العام و جميع أبعاده )إحصائيا بين التوا

( أن من بين العوامل التي تؤثر عمي أبعاد التوافق 1986) مستوي الطموح . في حين تشير دراسة فيروف
جد منيا نقص اليوية أو الوعي النفسي لدي الراشدين  المقيمين في بيوت خاصة لإعالة في الو . م . أ .ن

 بالذات . 
( بعنوان : علبقة تشكيل ىوية الأنا بكل  2004و في نفس السياق تشير دراسة عبير عسيري )        

بمدينة الطائف ، التي ىدفت من مفيوم الذات و التوافق النفسي لدي عينة من الطالبات المرحمة الثانوية 
( طالبة و طالبا ، و  146لأنا و التوافق النفسي لدي عينة ) إلي كشف العلبقة بين تشكيل ىوية ا

توصمت نتائج الدراسة إلي وجود علبقة إيجابية بين أبعاد التوافق و كل رتبتي ) تحقيق اليوية ، و تعميق 
 انغلبقاليوية ( ، و وجود علبقة سمبية دالة إحصائيا بين أبعاد التوافق و كل من رتبتي ) تشتت و 

 ( .اليوية
( عن تطور اليوية و علبقتو بالتوافق لدي المراىقين ،    picciotto 1987كما تؤكد دراسة بيكيتو )    

بتقدم العمر ، و إيجاد الصدق التلبزمي ىدفت الدراسة إلي تحديد التغيرات التي تحدث في نمط اليوية 
( طالبا  214نة البحث ) بين مقياس التوافق و المقياس الموضوعي لنمط اليوية الذاتية ، و تكونت عي

سنة ، حيث أظيرت النتائج أن ىناك علبقة دالة إحصائيا بين درجات  18_ و  13تراوحت أعمارىم بين 
 التوافق .  اختبارأفراد العينة في المقياس الموضوعي لنمط اليوية و درجاتيم عمي 

( في دراستو عن علبقة تشكيل ىوية الأنا بالخصائص النفسية   2002)  كما أشار ألمجنوني    
 التوافقية في مرحمتي المراىقة و الشباب ، و تأثير العوامل الأسرية في تشكيميا . 

فنظرا لأىمية ىذه المرحمة ، و تأثير المتغيرات عمي نفسية المراىق و الجانب الاجتماعي ، ارتأينا       
عن تشكيل ىوية الأنا الموضوعي لدي جانب أيضا عدم وجود دراسات في الجزائر  إلي دراستو ، إلي

بو و ربطو بأساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي  الاىتمامأدي بنا إلي إلي حد عمم الباحثة المراىق 
 التالية :  التساؤلاتلدي المراىق ، و ىذا ما أدي بنا إلي طرح 
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تحقيق ، ) لأنا الايديولوجية  تشكيل ىوية الرتب  بين الدراجات الخامة اطية ارتبىل توجد علبقة  -1   
بـأبعاده) الأسموب العقابي ، أسموب  ) الأب ، الأم ( ةو تشتت ( بأساليب المعاممة الوالديانغلبق  تعميق ، 

 ؟ المتمدرسلدي المراىق  التوجييي ( يسحب الحب ، الأسموب الإرشاد
بين الدراجات الخامة لرتب تشكيل ىوية الأنا الاجتماعية  )تحقيق ، تعميق  ارتباطية ىل توجد علبقة  -2

،  انغلبق و تشتت ( بأساليب المعاممة الوالدية ) الأب ، الأم ( بـأبعاده) الأسموب العقابي ، أسموب 
 ؟ المتمدرسالتوجييي ( لدي المراىق  يسحب الحب ، الأسموب الإرشاد

 بين الدراجات الخامة لرتب تشكيل ىوية الأنا الايديولوجية  باطية ارتىل توجد علبقة  -3
 و الاجتماعية ) تحقيق ، تعميق ،  انغلبق و تشتت (  بـالتوافق النفسي  لدي المراىق ؟     

بين درجات أساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم ) الأسموب  ارتباطية ىل توجد علبقة -4
العقابي ، اسموب سحب الحب ، الأسموب الإرشادي التوجييي ( بالتوافق النفسي لدي المراىق المتمدرس 

 ؟
تحقيق ،  تعميق ، لرتب ىوية الأنا الإيديولوجية ) بين درجات ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -5

 حسب الجنس ذكور و اناث ؟تشتت( ق ،انغلب
لرتب ىوية الأنا الاجتماعية ) تحقيق ،  تعميق ، بين درجات ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -6

 تشتت( حسب الجنس ذكور و اناث ؟ ،انغلبق 
تعز لمجنس ذكور و  لأساليب المعاممة الوالدية ) الأب ،الأم (  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية   -7

 ؟ اناث 
 ؟تعز لمجنس ذكور و اناث لمتوافق النفسي   ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -8
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  : فرضيات الدراسة .2

 للئجابة عمى التساؤلات السابق طرحيا صيغت الفرضيات التالية :     

 :لأوليا الفرضية -1

بين الدراجات الخامة لرتب تشكيل ىوية الأنا الايديولوجية   )تحقيق ، تعميق  ارتباطية توجد علبقة  
،  انغلبق و تشتت ( بأساليب المعاممة الوالدية ) الأب ، الأم ( بـأبعاده) الأسموب العقابي ، أسموب 

 التوجييي ( لدي المراىق المتمدرس يسحب الحب ، الأسموب الإرشاد

  الثانية : الفرضية -2
بين الدراجات الخامة لرتب تشكيل ىوية الأنا الاجتماعية  )تحقيق ، تعميق  ارتباطية علبقة  توجد  

،  انغلبق و تشتت ( بأساليب المعاممة الوالدية ) الأب ، الأم ( بـأبعاده) الأسموب العقابي ، 
 التوجييي ( لدي المراىق المتمدرس. يأسموب سحب الحب ، الأسموب الإرشاد

 الثالثة :  الفرضية -3
 بين الدراجات الخامة لرتب تشكيل ىوية الأنا الايديولوجية  ارتباطية توجد علبقة         

 و الاجتماعية ) تحقيق ، تعميق ،  انغلبق و تشتت (  بـالتوافق النفسي  لدي المراىق.  
 الرابعة :  الفرضية -4
بين درجات أساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم ) الأسموب العقابي ،  ارتباطية توجد علبقة    

 اسموب سحب الحب ، الأسموب الإرشادي التوجييي ( بالتوافق النفسي لدي المراىق المتمدرس .
 الخامسة :  الفرضية -5

عميق ، انغلبق رتب ىوية الأنا الإيديولوجية ) تحقيق ،  تلدرجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
 ،تشتت( حسب الجنس ذكور و اناث لدي المراىقين المتمدرسين .
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 السادسة :    الفرضية -6
، لرتب ىوية الأنا الاجتماعية ) تحقيق ،  تعميق ، انغلبق  بين درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 لدي المراىقين المتمدرسين . تشتت( حسب الجنس ذكور و اناث
 الفرضية الأساسية السابعة :-7

لدي  لأساليب المعاممة الوالدية ) الأب ،الأم ( درجاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  بين       
 .تعز لمجنس ذكور و اناث المراىقين المتمدرسين 

 الثامنة :الفرضية  -8
النفسي لدي المراىقين توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين ذكور و اناث فيما يخص لمتوافق 

 المتمدرسين .

 .أهمية البحث:3

كمن أىمية الدراسة من خلبل الموضوع الذي بصدد تناولو المتمثل في تشكيل ىوية الأنا ت      
، و من المتمدرسالموضوعي و علبقتو بكل من أساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي لدي المراىق 

خلبل أيضا الأىداف التي تسعي إلي تحقيقيا ، إذ يعتبر من الدراسات التي يشغل حيزا كبيرا و اىتمام 
الباحثين في عمم النفس ، و ىذا ما دفعنا أيضا إلي دراستو فتكمن أىميتو من خلبل المتغيرات التي 

 تناولنيا : 

 اعتبرىالثانوية و بداية الشباب ، و التي تركيز ىذه الدراسة عمي فترة المراىقة القابمة لممرحمة ا 
اريكسون في نظرية النمو النفسي الاجتماعي ، و ىي المرحمة الخامسة في تقسيمو لمراحل النمو 

ل فييا ىوية الأنا ، و في حالة ىناك أي خمل في النمو تؤدي ، و ىي أيضا المرحمة التي تتشك
 أزمة اليوية لدي المراىق . إلي ظيور أزمة في النمو و التي يسمييا إريكسون 

  كما تعد مرحمة تعزيز الأدوار المتضمنة ليا ، و يعد إنجاز المراىقين ليويتيم من المطالب
النمائية التي لابد منيا لتكوين شخصيتيم ، و تعرف مستويات تشكيل ىوية الأنا عند المراىق 

لشخصي لديو في ىذه يساعد عمي تكوين لمحة عن الحياة النفسية لو ، و تصوير التطور ا
 المرحمة من النمو .
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   كما ترتكز ىذه الدراسة عمي أساليب المعاممة الوالدية الذي يعد متغير ذو أىمية خاصة في حياة
المراىق ، إذ تؤثر نوع الأساليب في تكوين شخصيتو ، سواء الجانب النفسي أو الاجتماعي ، كما 

حديد و ت اكتشافتؤثر عمي المراىق في تحديد ىويتو ، فإذا كانت أساليب ايجابية تساعده عمي 
أدوراه في المجتمع و ىذا يدل عمي تحقيق ىويتو ، في حين إذا كانت أساليب سمبية تؤدي إلي 

 القرارات و عدم تحقيق ىويتو أي تشتتيا . اتخاذعدم 
  سواء لأبناء أو الأولياء ، كون ىذه المرحمة عرضة تركيز ىذه الدراسة عمي أىمية مرحمة المراىقة

مي شخصيتيم ، إذا تساىم الأسرة في نمو المراىقين نموا سوي من لمصراعات العنيفة التي تؤثر ع
كل النواحي سواء الجسمية ، العقمية ، الاجتماعية و حتي النفسية ، فلببد من أن يكون إشباع 

 تمك الحاجات دون إفراط أو تفريط .
  التي تقع  فميمة الوالدين ىو مساعدة المراىق في تشكيل ىويتو التي تعد من المسؤوليات اليامة

عمي عاتق الأسرة بصفة عامة و الوالين بصفة خاصة ، إذ تساعد المراىق عمي تحديد الأفكار و 
المعتقدات و الاتجاىات و اتخاذ القرارات ، إذا كانت أساليب إيجابية و بالتالي تكوين أو تشكيل 

 مة اليوية . ىويتو ، و العكس صحيح ، أي إذا كانت أساليب سمبية تجعل المراىق  يقع في أز 
  تركيز ىذه الدراسة عمي متغير التوافق النفسي لدي المراىق 

 .   المراىقين و الأولياء  ، فمن المتوقع ان  تفيد نتائج ىذا  ةوالتطبيقيومن الناحية العممية 

 .أهداف البحث:4

تشكيل ىوية الأنا الموضوعي لدي المراىق بكل  موضوع علبقة  يكتسبياالبالغة التي  للؤىميةنظرا 
الى تحقيق .وييدف ىذا الدراسة  من أساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي لدي المراىق 

 الأىداف التالية : 

بين الدراجات الخامة لرتب تشكيل ىوية الأنا الايديولوجية   )تحقيق    الكشف عن العلبقة الموجودة  – 1
، تعميق ،  انغلبق و تشتت ( بأساليب المعاممة الوالدية ) الأب ، الأم ( بـأبعاده) الأسموب العقابي ، 

 التوجييي ( لدي المراىق المتمدرس. يأسموب سحب الحب ، الأسموب الإرشاد
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) تحقيق ، تعميق ، انغلبق و تشتت الاجتماعية دة بين تشكيل  ىوية الأنا الكشف عن العلبقة الموجو -2
الأسموب العقابي ، أسموب سحب الحب ، الأسموب )  الوالدية ) الأب ، الأم( بأبعاده ( بأساليب معاممة 

 .  المتمدرس  ( لدي المراىق التوجييي يالإرشاد
 لرتب تشكيل ىوية الأنا الايديولوجية  الدراجات الخامة الكشف عن العلبقة الموجودة بين -3

 و الاجتماعية ) تحقيق ، تعميق ،  انغلبق و تشتت (  بـالتوافق النفسي  لدي المراىق .    
درجات أساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم ) الأسموب  الكشف عن العلبقة الموجودة بين -4

 الإرشادي التوجييي ( بالتوافق النفسي لدي المراىق المتمدرسالعقابي ، اسموب سحب الحب ، الأسموب 
 . 
لرتب ىوية الأنا الإيديولوجية ) تحقيق ،  تعميق ، انغلبق ،تشتت(  الموجودة  لفروقالكشف عن ا-5

 حسب الجنس ذكور و اناث لدي المراىقين المتمدرسين .
، تشتت( حسب ،  تعميق ، انغلبق  الكشف عن الفروق   لرتب ىوية الأنا الاجتماعية ) تحقيق   -6

 لدي المراىقين المتمدرسين الجنس ذكور و اناث
لدي  بين الجنسين ذكور و اناث لأساليب المعاممة الوالدية ) الأب ،الأم (عن الفروق  الكشف   –7

 المراىقين المتمدرسين .
النفسي لدي المراىقين بين الجنسين ذكور و اناث فيما يخص لمتوافق محاولة تحميل الفروق  -8

 المتمدرسين .

 : لمدراسة  الاجرائية .تحديد المفاهيم5

تشكيل ىوية الأنا الموضوعي  إن الأىمية العممية التي تسعى ىذه الدراسة تحقيقيا من خلبل ربط  
،المفاىيم  تشكيل ىوية الأنا الموضوعي لمتغيرات الدراسة التالية : مفيوم لممراىق بكل من أساليب 

، تحقيق اليوية ، تعميق اليوية،  اليوية الاجتماعية ،   ةالإيديولوجياليوية التالية :  بالأبعاد المرتبطة 
 المعاممة الوالدية ) الأب ، الأم ( ، التوافق النفسي . وأساليباليوية و تشتت اليوية   انغلبق
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 تشكيل هوية الأنا :مفهوم -5-1

المراىق بالفردية و التآلف الداخمي و الاستمرارية ، إذ يرتبط ىذا الإحساس   ىو إحساس          
بالدرجة التي يحصل إجرائيا ويقاس  ،بالماضي و الحاضر و المستقبل من خلبل تفاعمو مع الآخرين 

 .لمغامدي عمي مقياس تشكيل ىوية الأنا الموضوعي  عمى إجاباتيممن خلبل  المراىقين  عمييا

 :بيذا المفيوم وسنعرض فيما يمي المفاىيم المرتبطة  

ىو تمكن و قدرة المراىق من تحديد بدائل في عدد من المجالات  : الإيديولوجيةالهوية .مفهوم 1.1.5
التي تشمل عمي مجالات فرعية  إيديولوجيةالتي ليا علبقة بحياتو الخاصة ، و التي تكون ذات صبغة 

ىي الدرجة التي يتحصل  إجرائياالتي تتمثل في اليوية الدينية ،السياسية ، المينية و فمسفة الحياة .و 
 الإيديولوجيةالمتمثمة في أبعاد ىوية الأنا  الإيديولوجيةعمييا المراىق عمي مقياس تشكيل ىوية الأنا 

 )تحقيق ، تعميق ، انغلبق و تشتت ( .

بدائل في عدد من المجالات أو  من تحديد ىو قدرة المراىقالهوية الاجتماعية :  مفهوم -5-1-2
العلبقات الاجتماعية ، و التي تشمل عمي أربع مجالات فرعية و المتمثمة فيما يمي : الصداقة ، الدور 

، و اجرائيا يقاس بالدرجة التي يتحصل  الأخرىالجنسي ، أسموب الاستمتاع بالوقت و العلبقة بالجنس 
عمييا المراىق عمي مقياس تشكيل ىوية الأنا الاجتماعية المتمثمة في مجالات اليوية الاجتماعية و 

 الموزعة عمي أربع أبعاد ىوية الأنا الاجتماعية ) تحقيق ، تعميق ،انغلبق و تشتت ( . 
ت تشكيل ىوية الأنا الإيديولوجية و الاجتماعية ، فلببد بعد أن تم تحديد المفاىيم الاجرائية لمجالا       

 ىذه المجالات إجرائيا ، و التي تتمثل فيما يمي : من التطرق إلي تحديد مفاىيم أبعاد 
: تشير إلي المراىقين الذين لم يمروا بالأزمة ، أي تخطوىا ، بحيث توصموا  تحقيق هوية الأنا-    

 تالتزاماخاص بيم ، و ىذا معناه توصل المراىق أو الفرد من تحديد و اختيار اعتقاد ديني بمفردىم 
راىق عمي مقياس تشكيل ىوية ويقاس إجرائيا بالدرجة التي يتحصل عمييا الم،إيديولوجية بشكل سميم 

و الثمانية  ة( بنود لميوية الإيديولوجي7( ستة عشر بند الموزعة بثماني )05، و الذي يحتوي عمي )الأنا
 ( لميوية الاجتماعية .7الأخرى )
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ىم المراىقين الذين يبحثون عن حل الأزمة ، لكونيم لم يتصموا بعد حميا ، لكون  تعميق هوية الأنا : -
لدييم غير واضحة أو غير معروفة لذي يسعي إلي حميا .ويقاس إجرائيا ىي الدرجة التي  تالالتزاما

( بندا موزعة 05تشكيل ىوية الأنا ، و الذي يحتوي عمي ستة عشر ) يتحصل عمييا المراىق عمي مقياس
 ( لميوية الاجتماعية ،و الثمانية الأخرى لميوية الإيديولوجية .7بثماني بنود )

: ىم المراىقين الذين لم يمروا بالأزمة  ، وعدم المحاولة لمكشف عن الأىداف  ة الأناالهوي انغلاق - 
يار تخصص ما ، إجرائيا ىي الدرجة التي يتحصل عمييا المراىق عمي مقياس والمعتقدات الحياة ، و اخت

، و  ةالإيديولوجي( بنود لميوية 7( بند موزعة بثماني )05تشكيل ىوية الأنا ، و الذي يحتوي عمي ) 
 ( الأخرى لميوية الاجتماعية .7الثمانية )

الأنا ، و لم يمروا بالأزمة ،نظرا لفشميم ىم المراىقين الذين لم يتم تشكيل ىوية  تشتت هوية الأنا : -
بتحديد إيديولوجية محددة أو علبقات اجتماعية سميمة . و يقاس إجرائيا بالدرجة التي يتحصل عمييا 

( 7( بند الموزعة بثماني )05المراىق عمي مقياس تشكيل ىوية الأنا ، و الذي يحتوي عمي ستة عشر )
 لميوية الاجتماعية . الأخرىة ،و الثماني الأيديولوجيةبنود لميوية 

  أساليب المعاممة الوالدية : 5-1-3
مع الأبناء أثناء  اىي جميع الطرق و الاساليب التي يتعامل بيا الوالدين سواء الاب أو الأم ، أو إحداىم 

تربيتيم ، و تعرف اجرائيا في ىذه الدراسة ىي مجموع الدراجات التي يتحصل عمييا المراىق المتمدرس 
 عمي مقياس اساليب المعاممة الوالدية لمنفيعي . 

 و التي حدد بثلبث أبعاد ىي :    
 : ىي الدرجة التي يتحصل عمييا المراىق عمي مقياس أساليب المعاممة الوالدية  الاسموب العقابي

 ( بندا لكل من الأب و الأم .15)الاب ،الام ( لمنفعي و الذي يحتوي عمي خمسة عشر )
 

 ىي الدرجة التي يتحصل عمييا المراىق عمي مقياس أساليب المعاممة  الاسموب حرمان الحب :
 ( بندا لكل من الأب و الأم .10عشر )  الوالدية )الاب ،الام ( لمنفعي و الذي يحتوي عمي 
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 ىي الدرجة التي يتحصل عمييا المراىق عمي مقياس أساليب  الاسموب الارشادي التوجيهي :
( بندا لكل من الأب و 10عشر )  م ( لمنفعي و الذي يحتوي عمي المعاممة الوالدية )الاب ،الا

 الأم .
 التوافق النفسي : -5-1-4

ىي كل العمميات النفسية المستمرة التي يسعي من خلبليا المراىق إلي تحقيق حياة نفسية ،تتسم     
بالتوازن و الخمو من الصراعات النفسية الداخمية ، و قدرتو عمي اشباع حاجاتو و دوافعو ، مما يؤدي إلي 

ي يتحصل عمييا المراىق تقبل ذاتو كما ىي و الشعور بالرضا عنيا ، و في بحثنا ىذا ىي الدرجة الت
 .عمي مقياس التوافق النفسي لزينب محمود شقير 

 

  الدراسات السابقة : -6
 :  الدراسات الخاصة بتشكيل هوية الأنا الموضوعي و أساليب المعاممة الوالدية -6-1
: قام فييا بتقدير مراتب اليوية لمجموعة  Jourdan  (1971 _1971 ) نجور دادراسة  6-1-1 

عن المدركات الخاصة  استبيانات،ثم تم تطبيق  امار شيمن طلبب الجامعة ، باستخدام تصنيف 
 بالممارسة الأسرية في تربية الطفل عن أفراد العينة و أبائيم ...و قد أوضحت النتائج : 

، و كان ىناك تكافؤ في العلبقة  للآباءىم بالنسبة _ أن محققوا اليوية كانوا متوازنين في وجيات نظر     
 و الأبناء ، و قد أظير متوافقوا اليوية أن لدييم أيضا علبقات التحرر من سيطرة أمياتيم . الآباءبين 
مشجعون و متقبمون ليم ،و أنيم كانوا متمركزين حول الطفل ،و و أظير أباء معمقي اليوية : أنيم    

عن والدييم و بصفة خاصة من  الانفصالاليوية يخبرون الرفض و  مشتتوأكثر حماية ليم في حين كانوا 
 الأب .

ىدفت لدراسة الخصائص الأسرية المميزة لمختمف رتب  morse (1973: )دراسة مورس  6-1-2
عة ، و أظيرت نتائجيا : أن معمقات اليوية أكثر إحساسا بنقص التقبل من اليوية من طالبات الجام

في العلبقة ، و فرض القوة  الانفصالأبائين الذين كانوا أكثر رفضا ، و يتميزون بالضبط العدائي ، و 
بحبيا ...، و أظيرت متوقفات اليوية أنين  الاستئثارعميين ،من حين تميزت العلبقة بالأم بنقص 

، و بدأ أباء محققات  الانفعاليعدائيا و لا يشجعان التعبير  انفصالاىما أقل متأثرات يخبرن كلب الوالدين 
اليوية متقبمين لبناتيم متمركزين حول الطفل محاطين بين إيجابيا ، في حين أظيرت المشتتات أنين ببيئة 
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في العلبقة من جانب أبائين إلي جانب  انسحاباركزا من قبل أمياتين ،و خبرن أقل إيجابية و أقل تم
 مشاعر الانفصالية من الأميات .

 ،الأسرية المرتبطة بمراتب اليوية المتغيرات( : بعنوان  1974) Mathesonدراسة ماتسون  6-1-3 
أبناء حصل  –أميات  -أباء  –و ذلك عمي عينة من الذكور و الإناث بالدنماراك طبق فييا طريقة ثلبثية 

تشتت اليوية قد تميزت بأنيا الأحداث الماضية ، و توصل إلي أن حالات  لاستعادةفييا عمي تقديرات 
في عينة الإناث  الآباءتتألف من شباب سمبي ضعيف و أباء سمبيين ضعفاء من نفس الجنس ، فقد كان 

سبة لمذكور حيث وجدت أميات نشيطات و أباء نشيطين و الأميات سمبيات ، و كان الوضع معكوسا بالن
سمبيين غير فعالين ، و بالنسبة لحالات إعاقة اليوية :كانت الإناث يلبقين تأييدا و تشجيعا أكبر من 
الأب عما كان لدي الذكور الذين كانوا في الغالب أكثر نقدا لوالدييم ، حيث كانت أسرىم أكثر توجيا 

. أما حالات توقف  الانفعاليحكمين في أبنائيم يشجعونيم عمي التعبير لمميام ،و يبدوا أنيم كانوا مت
و النشاط و التعبير عن الذات ، مع وجود علبقات  بالاستقلبلاليوية : فقد تميز التفاعل في أسرىم 

إلي ىذا النمط بأقل درجة من متكافئة مع والدييم ، و كانت الإناث أكثر نشاطا ، و يبدوا أنين يصمن 
 . ةو تشجيع الاستقلبلية و لم توجد بيانات واضحة عن حالات تحقيق اليوية في المعاممة الو الدي التأييد

دراسة عمي طالبات الجامعة و أمياتين ، أظيرت أن محققات Allen (1976 : )دراسة ألن  -6-1-4
اليوية يعيدن بناء علبقة مع أمياتين ، و أن لديين إدراكا للبختلبف عنين ، ووجد أن متوقفات اليوية : 

. أما معاقات اليوية : فقد كن كن أكثر نقدا من قبل أمياتين و يظيرن أنفسين كما ولو كن لسن مثمين 
ختلبفات بين الإبنة و الأم و يبدوا أنين غير قادرات عمي خطر نقد أمياتين ...في حين أكثر إدراكا للب

شعرت الإناث مشتتات اليوية أنين متباعدات عن أمياتين لدرجة أنو من المحتمل عدم وجود أي تقارب 
قات و بينين ، و عمي ذلك فقد كانت محققات و متوقفات اليوية :أكثر تأكيدا لعواطف أمياتين من معا

 مشتتات اليوية .
 آخرونهوايت و ولقد أجريت دراسات أخري باستخدام أساليب أخري لتقدير اليوية ، حيث قام      

white et al  (1983 : ) واشنطن لتكممة  اختباربإجراء دراسة عن المراىقين و والدييم ، طبق فييا
طالب و طالبة تتراوح أعمارىم  159الجمل لتقدير ىوية الأنا ، و مقياس لمعلبقات الأسرية عمي عينة 

. و كشفت النتائج عمي أن نمو اليوية كان مرتبطا بالتقدم من الانفصال المبدئي عن سنة  26-22بين 
فسي الاجتماعي كان مرتبط بالعلبقات الوالدين وصولا إلي النضج المرتبط بالأقران ، و أن النمو الن



 ام للإشكاليةالفصل الأول                                                                   الإطار الع

 

 

 23  

 

لدي  إنجازيوالأسرية بالنسبة للئناث أكثر مما كان بالنسبة لمذكور ، حيث كان المنظور الوالدي أكثر قيمة 
 الإناث .

عن نمو ىوية الأنا لدي دراسة  و أجريAdams Jones  (1983: )و جونز  آدمزدراسة  -6-1-5
،و الحادي عشر و طالبة بالصف العاشر  82المراىقات في علبقتيا بخبرة التنشئة الوالدية ، حيث قامت 

الثاني عشر بمدرسة ريفية بتقديم استجابات عن حالة اليوية و أنماط التنشئة الوالدية المدركة ، و لقد 
ية يمكن أن تبدأ في سنوات المدرسة العميا فإن المراىقة أوضحت النتائج : أنو عمي الرغم من أن أزمة اليو 

المتوسطة ىي مرحمة الفروق العمرية المفاجئة في تشكيل اليوية ، كما وجدت فروق في إدراك المراىقات 
 لممارسات التنشئة الاجتماعية للبباء و الأميات تبعا لحالة اليوية .

دراسة أخري عن المتغيرات الأسرية و نمو  قام باجراء Adams (1985: )دراسة أدمز  -6-1-6 
ىوية الأنا لدي المرىقات مستندا إلي نظرية التعمم و التفاعل الاجتماعي ، و إفتراض أن الوالدين إما أن 

 45أو يكونا معوقان لو ، و لمتحقق من ذلك تم إجراء مقابمة مع طالبات جامعيات يسيلب النمو الإيجابي 
الوالدين و الطفل و أثرىا في تشكيل اليوية من وجية نظر كل من المرىقات و أسرة لتقدير العلبقة بين 

، ح عمي تشكيل اليوية لدي المرىقاتالوالدين معا ، و توصل إلي أن : نضج اليوية الوالدية لو تأثير واض
ما تختمف بين المراىقات الأقل نضجا و الأكثر نضجا في حالة اليوية ، كو أن علبقة الوالدين /الطفل 

أوضحت الدلائل أن التركيب من نموذج الدور عمميات التطابق و الاستدخال لمنماذج الوالدية ، كان ذلك 
 يسيم في تشكيل و نمو اليوية لدي المراىقات .

طالبا و طالبة بجامعة  270أجراىا عمي عينة  ( :1989دراسة عبد الرقيب البحيري )  -6-1-7  
أسيوط بمصر ، و باستخدام مقياس لمنمو النفسي الاجتماعي ، و قائمة لممعاملبت الوالدية توصمت إلي 

ليم ، في حين وجدت علبقة  الآباءعدم وجود علبقة بين اليوية و إدراك الطلبب أو الطالبات لمعاممة 
 راك الطالبات لمعاممة أمياتين في بعدي تمقين القمق و تساىل الشديد .ارتباطية موجبة بين اليوية و إد

 (.2004)حسن مصطفي عبده ،
قام بدراسة في الولايات المتحدة الأمريكية ىدفت إلي الكشف Himes (2112: )دراسة همز  -6-1-8

لدي المراىقين ،و  عن العلبقة بين البيئة الأسرية و الروابط بين الطفل و الوالدين ، و اليوية النفسية
، عائمة المشاركين في الدراسة الأبعائمة من نيويورك ، حيث  أن أعضاء ال 61تشكمت عينة الدراسة من 

الأم و المراىقين و أخ المراىق و أختو ، أظيرت نتائج الدراسة أن العائلبت التي تضم مراىقين ذوي 
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 استقرار، و تعاني أيضا من عدم  الاجتماعيو متيور ، تعاني من ضعف في بنائيا سموك طائش 
، في حين أن العائلبت التي تضم مراىقين لا يظيرون مثل ىذا السموك ، تتمتع بالتماسك  اجتماعي

 الاجتماعي و تسود بينيا علبقات و خصائص اجتماعية إيجابية .
ىدفت إلي معرفة العلبقة بين أساليب التنشئة الوالدية كما يدركيا  ( :2118دراسة أبو العلا )-6-1-9

( سنة 22_18( طالب و طالبة تتراوح أعمارىم )600الأبناء و علبقتيا بيوية الأنا ، وذلك عمي عينة )
من طمبة الصفوف الأولي و الثانية من المرحمة الجامعية بمحافظة الدقيمية ، استخدمت الدراسة مقياس 

ىوية الأنا لمشباب ،توصمت نتائج الدراسة إلي  استبانةكما يدركيا الأبناء و لتنشئة الاجتماعية أساليب ا
ىوية الأنا بين مجموعتي الذكور  و الإناث ،  استبانةوجود فروق ذات دلالة إحصائية عمي درجات 

الدية كما يدركيا دالة إحصائيا عمي الدرجة الكمية لمقياس أساليب المعاممة الو  ارتباطيةووجود علبقة 
 ىوية الأنا . ولا ستبانالأبناء و الدرجة الكمية 

:التي أجراىا في الو .م.أ ، martinez Garcia (2117 )دراسة مارتينيز و جارسيا  -6-1-11  
ىدفت إلي الكشف عن أساليب التنشئة الأسرية عمي مفيوم الذات و تشكيل اليوية لدي المراىقين ، 

( مراىقا من الذكور ، أظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة بين نمط التنشئة و 1456)تكونت عينة الدراسة 
بين المجالات الأسرية و الأكاديمية ، من حيث مفيوم الذات ، و وجود علبقة ارتباطية بين نمط التنشئة 

قين الذين تمقوا و قيم نمو الذات وتوكيد اليوية النفسية و قيم المحافظة ، كما أشارت النتائج إلي أن المراى
نمط التنشئة متساىلب حصموا عمي درجات أعمي عمي مقياس مفيوم الذات و تحقيق اليوية النفسية مقارنة 
مع المراىقين الذين تمقو نمط التنشئة تسمطيا ، كما أظير المراىقون الذين تمفوا نمط النبذ و نمط التسمط 

 تحقيق اليوية و القيم المحافظة .  في التنشئة مستوي سمبيا منخفضا من قيم نمو الذات و
: أجري الدراسة في الو. م . أ ىدفت إلي الكشف عن أنماط  alder (2111)ر لددراسة  أ -6-1-11

التنشئة المستخدمة في الأسرة في قرارات الأبناء في الصفوف السابع حتي العاشر ، و أثرىا أيضا في 
في ىذه الدراسة اختبار تكون من  استخدمثقتيم بأنفسيم و ىويتيم النفسية ، و لتحقيق أىداف الدراسة 

( إناث في المدارس الأمريكية الابتدائية في 100( ذكور و )400عينة الدراسة من ) ( فقرة ، تكونت85)
ولاية جورجيا ، و قد قسم الباحث الطمبة إلي مجموعتين ، أظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة بين الأباء 

ئج وجود ، كما أظيرت النتاالذين يتصفون بالتسامح و الديمقراطية ، و و إعتماء الأبناء عمي أنفسيم 
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علبقة إرتباطية بين أنماط التنشئة الأسرية الإيجابية و بين الصحة النفسية و نمو ىوية نفسية متوازنة لدي 
 الطالب حاليا و مستقبلب .

 
 الدراسات الخاصة بتشكيل هوية الأنا بالتوافق النفسي :  -6-2  
: و التي ىدفت إلي الربط  (1994( )المنيزل 1961)Rasmussenدراسة راسموس  -6-2-1  

السموكية ، و ذلك عمي عينة مؤلفة من  الاضطراباتبين نظرية اريكسون لمنمو النفسي الاجتماعي و 
ممن كانوا أقل نجاحا في الوصول  51منيم يمتازون بالتكيف النفسي الاجتماعي و  56مجندا و  140

خدمتيم بسبب  أنييتشموا في التدريب ، و ممن ف 23إلي المحك الملبئم لمتكيف النفسي الاجتماعي ، و 
أظيروا بالتكيف الاجتماعي  اتصفواالاضطرابات النفسية ، و اشارت نتائج الدراسة إلي أن الأفراد الذين 

 سموكية . اضطراباتدرجة مرضية من تشكيل اليوية الذاتية بالمقارنة بالأفراد الذين يعانون من 
:توصل في دراستو لتشكيل ىوية الأنا و  ( 1997)عبد الرحمن  آخروندراسة آدمز و  6-2-2

علبقتيا بمراقبة الذات و التي تعني الاعتقاد بملبحظة الآخرين  لفرد ،  و ىي مؤشر لمقمق الاجتماعي ، 
أن الشباب المنجزين لذواتيم ، أي أقل تمركزا حول الذات في المواقف الاجتماعية مما يعني تمتعيم 

 ن الثقة بالنفس و نضجا معرفيا ، اجتماعيا أكثر .بدرجات أعمي م
قام بدراسة لمعرفة العوامل ( : 2001)كاشف   Papini et al آخروندراسة بابيني و  – 3- 2- 6  

لمؤثرة في رتب اليوية سواء النفسية الداخمية أو الخارجية الاجتماعية و ذلك عمي عينة من المراىقين 
طبق عمييم عدة مقاييس الوعي بالذات ) مراقبة الذات ( السموك الاجتماعي و التكيف النفسي  178

داخل حدود النفس قد ارتبطت بالتشتت و الانغلبق  الاجتماعي ، و لقد أظيرت النتائج أن تفاعلبت العمل
 لميوية ، بينما كان الاتجاه خارج النفس مرتبط بالانجاز و التعميق .

رجة يشير في دراستو إلي أن محققي اليوية يظيرون دmalin  (1997 : )دراسة مالن  – 2-4 -6
رتب الأخرى في حين أظير أعمي من تقدير الذات و درجات أقل من التوافق مقارنة بغيرىم من ال

 المشتتون ثم المعمقون أضعف درجات التوافق ممثلب في انخفاض تقديرىم لذواتيم و ارتفاع درجات القمق .
من  55و  35بين سن  288قام عمي العينة من  bukin  (1997: )دراسة بوكن  -2-4 -6

المتعممات تعميما جيد من الطبقة المتوسطة ، و قد شممت العينة بعضا من العاملبت  القوقازيات الأميات
، عن الدور و الصحة النفسية، و الرضا  الأناو الغير العاملبت ، و ذلك لمعرفة العلبقات بين رتب ىوية 
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ثر صحة و لقد تبين من نتائج الدراسة أن الأميات المحققات لرتب أكثر نضجا في ىوية الأنا بين أك
نفسية و أظيرت رضا عن أدور ىن بدرجة أكبر من الأميات الأقل تحقيقا ليوياتين  ممن في الرتب 
الأخر ، و قد تبين كذلك أن العمر  المتقدم و نوعية الدور أكثر تأثير عمي الدرجة النفسية من رتب ىوية 

لميني لم يكن لو العلبقة بالصحة الأنا ، و ذلك لمجوعتين العاملبت و الغير العاملبت ، إلا أن الوضع ا
 .(1424النفسية .)عبير بنت محمد ،

 
 الدراسات الخاصة بأساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي : 3 -6
قام الباحث بدراسة حول مشكلبت سوء التوافق عند  ( :1969دراسة عبده ميخائيل )  – 6-3-1

طالب ، تيدف الدراسة إلي  90، و تكونت عينة البحث من  الإسكندريةالمراىقين في المدارس بمدينة 
المراىقين في سير الدراسة و السموك غير السوي في  اضطرابالتعرف عمي العوامل التي تؤدي إلي 

المدرسة ، و مشاكل سوء التوافق في المنزل ، و حاجات ىؤلاء المراىقين ، و توصل الباحث إلي أن أىم 
ىي تمك العوامل المتصمة بالبيئة المدرسية ، و  المرىقينسبب سوء التوافق لدي الأسباب و العوامل التي ت
اتجاه أبنائيم ، إلي جانب عوامل اجتماعية متصمة بالأصدقاء و  ةالو الديخاصة طبيعة المعاممة 

 ،ة و حالتو النفسية )كمال الدسوقيشخصية الفرد و نموه ، و صفات جسده وبنيتو الصحية و قدرتو العقمي
1979 . ) 

ىدفت الدراسة إلي التعرف عن  ( :2118دراسة عبد الرحمان بن محمد بن سميمان البميهي ) 6-3-2
و الأم و  الأبكما يدركيا الأبناء في المرحمة الثانوية لدي كل من  ةالو الديأفضل أساليب المعاممة 

كما يدركيا الأبناء في مرحمة  ةالو الديالوالدين معا ، كذلك التعرف عمي العلبقة بين أساليب المعاممة 
تمميذ تم  363عمي عينة تتكون من  ألارتباطيالتعميم الثانوي و توافقيم النفسي .استخدم المنيج الوصفي 

 من أربع مدارس بطريقة عشوائية بسيطة و توصمت الدراسة إلي ما يمي :  اختيارىم
ثم  للؤفضل) التوجيو  للؤبكما يدركيا تلبميذ المرحمة الثانوية  الوالدينأن أفضل أساليب المعاممة  

أما ( أما بالنسبة للبم ىي ) التوجيو للؤفضل ثم التشجيع ثم التعاطف و التسامح (. نالوالديالتعاطف 
 بالنسبة لموالدين معا فيو ) التوجيو للؤفضل ،التشجيع و التسامح ( .

،  الوالديالايجابية إلا في التعاطف  ةن أساليب المعاممة الو الديلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي   
و التشجيع من جانب الأميات أكثر من الآباء .و من ناحية أساليب المعاممة السمبية مثل القسوة و 
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الإيذاء الجسدي و الحرمان و تفضيل الأبناء عمي بعض كانت أكثر من جانب الآباء ، بينما الحماية 
من جانب الأميات ، حيث لم يكن ىناك فروق بين الأب و الأم في باقي أساليب المعاممة أكثر الزائدة 
 الأخرى . ةالو الدي

و علبقتو  ةالو الدي:حول أساليب المعاممة ( 2115دارسة مبادة محمد أحمد عبد الله ) -6-3-3
العلبقة بين أساليب  بالتوافق النفسي لدي طلبب المرحمة الثانوية ، و التي ىدفت الدراسة إلي معرفة

لدي طلبب المرحمة الثانوية بمحمية الخرطوم ، كما تستخدم الباحثة المنيج الوصفي  ةالو الديالمعاممة 
أفراد العينة ىذه الدراسة ، بحيث تم اختيار العينة بطريقة عشوائية منتظمة ، حيث بمغ  لإجراءالتحميمي 

 ةسنة ، تم استخدام مقياس أساليب المعاممة الو الدي ( 17-13طالب و طالبة تتراوح أعمارىم بين ) 148
( ، و مقياس التوافق النفسي 1991الذي أقبسو من مقياس ) أنور رياض و عبده العزيز المغيصب 

 المعدل عن مقياس ىيوم بل .
 و توصمت نتائج الدراسة إلي :    
 و التوافق النفسي لدي تلبميذ المرحمة الثانوية . ةوجود علبقة ارتباطيو بين أساليب المعاممة الو الدي- 
 و التوافق النفسي تبعا لمتغير الجنس . ةبين أساليب المعاممة الو الدي ارتباطيةوجود علبقة -
 تعقيب : 
التي تناولت العلبقة بين تشكيل ىوية الأنا الموضوعي بمجالاتو  بعد استعراض الدراسات السابقة      

المختمفة الايديولوجية ، و الاجتماعية و رتبيا ) تحقيق ، تعميق ، انغلبق ، تشتت ( بأساليب المعاممة 
الوالدية لكل من الأب و الأم و أبعاده ) الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب ، الأسموب التوجييي 

( و التوافق النفسي  لدي المراىق المتمدرس نلبحظ أنيا متنوعة في أىميتيا ، أىدافيا ، أدواتيا الإرشادي 
 و في نتائجيا و ىي كما يمي : 

  توصمت بعض الدراسات التي تناولت العلبقة بين تشكيل ىوية الأنا الموضوعي بمجالاتو
الايديولوجية والاجتماعية و رتبيا ) تحقيق ، تعميق ، انغلبق ، تشتت ( بأساليب المعاممة الوالدية 

( ، دراسة 2007(  ، دراسة مارتينيز و جارسيا )1985مثل دراسات : دراسة أدمز )الاب و الأم 
اسة ر ( ،و د1989( ، دراسة عبد الرقيب البحيري )  2008( ، دراسة أبو العلب )  2010ألدر )

 ( . 1970جوردان ) 
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  اسفرت بعض الدراسات التي تناولت  العلبقة بين تشكيل ىوية الأنا الموضوعي بمجالاتو
الايديولوجية و الاجتماعية و رتبيا ) تحقيق ، تعميق ، انغلبق ، تشتت( بالتوافق النفسي مثل 

في حين أسفرت بعض الدراسات إلي  ( . 1997دراسة بوكن )  ( ، 1991دراسة راسموس ) 
بين تشكيل ىوية الأنا الموضوعي بمجالاتو الايديولوجية و الاجتماعية و رتبيا  عدم وجود علبقة

 ( .1997) تحقيق ، تعميق ، انغلبق ، تشتت( بالتوافق النفسي مثل دراسة مالن ) 
  التي تناولت الفروق بين الجنسين في تشكيل ىوية الأنا الموضوعي بمجالاتو أغمب الدراسات

متناقضة  لاجتماعية و رتبيا ) تحقيق ، تعميق ، انغلبق ، تشتت  (المختمفة الايديولوجية و ا
حيث أن البعض منيا أسفرت نتائجيا عمي وجود الفروق بين الجنسين مثل دراسة ىويت و 

( ، و دراسة أبو العلب 1985( ، دراسة أدمز ) 1983أدمز و جونز) ( ، دراسة 1983أخرون ) 
 (2008. ) 

 العلبقة بين أساليب المعاممة الوالدية لكل من الاب و الأم و   توصمت الدراسات التي تناولت
أبعاده ) الأسموب العقابي ، أسموب سحب الحب ، الأسموب الإرشادي التوجييي ( بالتوافق 

( ، دراسة 2008النفسي لدي المراىق مثل دراسة عبد الرحمن بن محمد بن سميمان البمييي ) 
،  و أسفرت بعض الدراسات إلي عدم وجود علبقة بين  ( 2015محمد أحمد عبد الله ) مبادة 

 ( .1969المتغيرين المعاممة الوالدية  و التوافق النفسي مثل دراسة عبده ميخائيل ) 
  تتفق الدراسة الحالية مع أغمب الدراسات السابقة من حيث عينة الدراسة و المتمثمة في فئة

( ، دراسة بابيني و 1985( ، دراسة أدمز )1983ىويت و أخرون )المراىقين مثل دراسة  
( ، دراسة مارتينيز و جارسيا 2002( ، دراسة ىمز ) 1969أخرون ، دراسة عبده ميخائيل ) 

( ، دراسة مبادة محمد 2008دراسة عبد الرحمن بن محمد بن سميمان البمييي )  ( ،2007)
 ( . 2015أحمد عبد الله ) 

 لحالية مع الدراسات السابقة في بيئة التطبيق ،حيث تنوعت البيئات التي طبقت فييا تتفق الدراسة ا
دارسة مبادة محمد أحمد عبد الدراسات السابقة  ما بين محمية ،عربية و أجنبية ، مثل دراسات 

، و Himes (2002 )، دراسة ىمز    Papini et alدراسة بابيني و آخرون  ( ،2015الله )
morse (1973 ، )دراسة مورس ( ، 2008دراسة أبو العلب )تختمف مع الدراسات الأخرى مثل 
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 Adams( ، دراسة أدمز 1989( ،  دراسة عبد الرقيب البحيري ) 1976) Allenدراسة ألن 
 Jourdan  (1970 _1971 . ) ندراسة جور دا،  (1985)

  عمي مقاييس سواء تشكيل ىوية الأنا أما من حيث الأدوات الدراسية فإن أغمبيا اعتمدت
الموضوعي أو أساليب المعاممة الوالدية أو التوافق النفسي ، و تتفق الدراسة الحالية مع ىذا النوع 

 من الدراسات .
  تتفق الدراسة الحالية مع أغمب الدراسات السابقة في استخداميا لممنيج الوصفي التحميمي باعتباره

 لانسانية و الاجتماعية .الملبئم لمدراسات االمنيج 
  تتفق الدراسة الحالية مع أغمب الدراسات السابقة في المعالجة الاحصائية المعتمدة في الدراسة

سواء من حيث اسموب الاحصاء الوصفي كالنسب المئوية ،المتوسطات الحسابية ، و الانحرافات 
" ر" ، و اختبار " ت "   المعيارية ، و اسموب الاحصاء الاستدلالي كمعامل ارتباط برسون

 لمفروق .
 من ىذه الدراسات السابقة في عدة جوانب ىي : و استفادت الدراسة الحالية 

  مفاىيميااستفادت الدراسة الحالية في بناء و صياغة اشكالية الدراسة الحالية ، و تحديد 
الية المتمثمة في اجرائيا اعتمادا عمي الادوات التي تم استخداميا لقياس متغيرات الدراسة الح

 تشكيل ىوية الأنا الموضوعي و أساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي لدي المراىق .
  ساىمت ىذه الدراسات السابقة في اثراء الجانب النظري لكل فصول الدراسة و المتمثمة في

 . تشكيل ىوية الانا لدي المراىق ، اساليب المعاممة الوالدية ، و التوافق النفسي
  التي توصمنا إلييا في الدراسة الميدانية و المتعمقة في استفادت في تفسير و مناقشة النتائج

العلبقة الموجودة بين تشكيل ىوية الأنا بمجالاتو الايديولوجية و الاجتماعية و رتبيا ) تحقيق 
ده ) ، تعميق ، انغلبق ، تشتت ( بأساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم و أبعا

 الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب ، و الأسموب الارشادي التوجييي ( . 
  استفادت في تفسير و مناقشة النتائج التي توصمنا إلييا في الدراسة الميدانية و المتعمقة في

العلبقة الموجودة بين تشكيل ىوية الأنا بمجالاتو الايديولوجية و الاجتماعية و رتبيا ) تحقيق 
 ، انغلبق ، تشتت ( بالتوافق النفسي . ، تعميق
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   أساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم و أبعاده ) الأسموب العقابي ، اسموب سحب
 الحب ، و الأسموب الارشادي التوجييي ( بالتوافق النفسي .

  الاجتماعية و الفروق بين الجنسين في تشكيل ىوية الأنا بمجالاتو المختمفة الايديولوجية و
 رتبيا ) تحقيق ، تعميق ، انغلبق ، تشتت ( .

 . الفروق بين الجنسين في التوافق النفسي 
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 : تمييد  

تعددت و تنوعت الدراسات و البحوث النفسية حوؿ موضوع اليوية ، اذ تعد مرحمة تشكيؿ ىوية الأنا     
حسب نظرية اريكسوف لمنمو النفسي الاجتماعي المرحمة الخامسة ، و ىي المرحمة التي تقابؿ مرحمة 

و تعد مف أىـ مظاىر النمو الانساني المؤثرة في طبيعة السموؾ ، اذ يرتبط بقدرة الفرد عمي المراىقة ، 
تحديد أدواره و معتقداتو في الحياة ، و ذلؾ مف خلبؿ الاجابة عمي تساؤلات التي تصبح ممحة مف أنا ؟ 

 .  و ماذا أريد ؟ ، و ما أىدافي في الحياة ؟ 

  تشكيؿ ىوية الأنا مف خلبؿ عرض مفيوـ اليوية ، طار النظري مف الا ىذا الفصؿ و يتناوؿ         
مراحؿ النمو النفسي الاجتماعي عند  ،نظرية إريكسوف في النمو النفسي الاجتماعي )تطور اليوية ( 

تشكيؿ ىوية الأنا )جوانب الاحساس باليوية عند   ،تشكيؿ ىوية الانا في مرحمة المراىقة   ،اريكسوف 
 رتب ىوية الانا  ،اتجاه جيمس مارشيا  ،عوامؿ حدوث ازمة اليوية في مرحمة المراىقة  ،اريكسوف ( 

 و علبقتو بالأسرة  الاجتماعيالنمو النفسي  ،و العوامؿ المؤثرة في تطوير اليوية  ،مجالات ىوية الأنا   

 تعريف الهوية 9  -1
"بأنيا حالة نفسية داخمية تتضمف إحساس الفرد بالفردية و التألؼ (08529719عرفها إريكسون )--11

 بالقيـ الاجتماعية و الشعور  بالدعـ الناتج عف ىذا الارتباط ."الداخمية و الارتباط 

، و أنيا النظاـ دينامي لمدوافع و القدرات :بأنيا البناء الداخمي لمذات  0871في عرفها مارشيا  -2-1
أكثر وعيا بمدي  يخ الخاص بالفرد ، و كمما تطور ىذا البناء عمي نجو جيد بدا الفردو المعتقدات و التار 

قوتو و ضعفو في شؽ طريقو في ىذا العالـ ، و كمما كاف  بجوانبتميزه عف الأخريف و مشابيتو ليـ ،
عمي مصادر  اعتمادابشأف اختلبفيـ و عف الأخريف و أكثر  اضطراباالبناء أقؿ تطورا بدا الأفراد أكثر 

 .(2111:1تقييـ ذواتيـ ."  )قاسـ ،خارجية في 

بأنيا تحديد الفرد لمف ىو بحيث تكوف توقعاتو المستقبمية امتدادا و استمرارا 9" و يعرفها مرسي 3-1
مستقبلب اتصالا ذات معني  ذا معني مع  لخبرات الماضي ، و تكوف خبرات الماضي متصمة بما يتوقعو

 دوف انغلبؽ مع العلبقة مع الأخر."ي العمؿ كشخص منفرد الشعور بأنو قادرا عم
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ماضيو  بارتباطفمثلب في إحساس الفرد  الاستمراريةبأنيا حالة مف التماثؿ و 9" في حين يعرفها  4-1   
 )(. الاجتماعيةبالمثؿ  بالارتباطمتمثلب  الاجتماعيو حاضره و مستقبمو ، و أخيرا الاحساس بالتماسؾ 

( : 'بأنيا حالة نفسية داخمية تتضمف إحساس الفرد بالفردية و الوحدة و 92 1110)الغامديبينما عرفها  
الفرد بارتباط ماضيو و حاضره و مستقبمو ، و  بإحساسممثلب  الاستمراريةالتألؼ الداخمي و التماثؿ و 

لدعـ الاجتماعي أخيرا الاحساس بالتماسؾ الاجتماعي ممثلب في الارتباط بالمثؿ الاجتماعية و الشعور با
 ". الارتباطالناتج عف ىذا 

ىؽ ىو التركيز عمي جانب فمف خلبؿ عرض ىذه التعريفات يمكف القوؿ أف ىوية الأنا لدي المرا   
بالتفريد و الاستقلبلية ووعيو بذاتو و بالأخريف ، و التركيز عمي الدور الاجتماعي أثناء  الفردالاحساس 

 و كؿ مف الغامدي ، مرسي  . تفاعمو مع الأخريف و ىذا ما وضح

 و لقد ذكر كؿ مف اريكسوف و مارشيا أف تشكيؿ ىوية الأنا يتوقؼ عمي بعديف ىما عمي التوالي :   

تتمثؿ في كؿ مف الايديولوجيات و المعتقدات التي يحددىا المراىؽ لنفسو ، هوية الأنا الايديولوجية 9 -0
 .و تشمؿ أربع مجالات ىي : المعتقدات الدينية ، السياسية ، المينية ، و فمسفة الحياة 

: تشمؿ اختيارات الفرد في مجاؿ الحياة الاجتماعية ، هوية الأنا الاجتماعية أو العلاقات المتبادلة -1  
عمي أربع مجالات ىي : الصداقة ،طريقة الاستجماـ أو الترفيو ، الدور الجنسي و العلبقة و تشمؿ 

   بالجنس الأخر .

: تعتبر نظرية اريكسوف في النمو النفسي الاجتماعي امتدادا  نظرية اريكسون في تطور الهوية-1 
عميتيا مؤكدا عمي أىمية لنظرية النمو النفسي عند فرويد ، إلا أف اريكسوف ركز عمي نمو الأنا و فا

 (.1991الجوانب الاجتماعية و البيولوجية و النفسية كعوامؿ محددة لمنمو )جابر ،

بفكر  توصمنا إلي أف اريكسوف لـ يتأثر بفكر فرويد فحسب ، و بأيضاو بمراجعة تاريخ التحميؿ النفسي    
بعض رواد التحميؿ النفسي الجدد ممف عرفوا برواد سيكولوجية الأنا ، و منيـ بفكر أنا فرويد ، و كوت 
،ووايت و ىارتماف و الذيف رسموا بدايات ىذا التغيير نحو سيكولوجية الأنا المؤكدة لفاعمية الأنا و بدرجة 

 أكبر مما قاؿ بيا فرويد .
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و بمراجعة التسمسؿ التاريخي لمفكر التحميمي نجد أف اريكسوف قد أبقي عمي الكثير مف المسممات     
التحميمية الكلبسيكية و التي أدخميا في نموذجو لمنمو بشكؿ أكثر منطقية ، و تمثؿ أىمية خبرات الطفولة 

يا اريكسوف ، كما أبقي عمي بما في ذلؾ المركبات الأودبية كواحدة مف المسممات الفرويدية التي أبقي عمي
عمي فكرة أبنية الشخصية و المتمثمة في اليو و الأنا و الأنا الأعمي ، و أيضا عمي فكرة العلبقة الدينامية 

وخاصة الصراع ، كما أبقي عمي فكرة تداخؿ الأبنية عمي مستويات الوعي  الديناميكية بيف ىذه الأبنية 
للبشعور ، اضافة إلي أىمية الخبرات اللبشعورية المحولة مف المتمثمة في الشعور و شبو الشعور و ا

 ( . 279،281: 1998الشعور بأثر فاعميات ميكانيزمات الأنا المختمفة ) عبد الرحمف ،

حيث اعتبر اريكسوف الأنا اساس السموؾ الانساني و لقياـ الانساف بوظائفو ، و ىي بنية مستقمة   
بيف اليو و مطالب المجتمع  أدائيا لـ ينشأ لتجنب الصراعوظائؼ الأنا و لمشخصية أي أف بعض 

 ( . 164: 1986،)جابر

و أخذ مف فرويد مف خلبؿ تركيزه عمي الحتميات البيولوجية و تحديدا الجنس و العدواف كمحددات    
 وحيدة لمسموؾ ، و ما تبع ذلؾ مف تركيز عمي الجانب الغريزي ، أو ما عرؼ بسيكولوجية اليو ، إذا أنو
انفتح عمي فكر رواد سيكولوجية الانا ممف سبقوه ، و الذيف كانت معيـ بداية سيكولوجية الأنا ،المؤكدة 

في تكوينيا مف جانب أخر ، ولعؿ تتممذ  الاجتماعيةعمي فاعمية الأنا مف جانب و أىمية العوامؿ 
،كاف واحد مف أىـ العوامؿ المشكمة لفكره ، و اريكسوف عمي يد أنا فرويد التي عممت في علبج الأطفاؿ 

لقد بينت مف دراستيا أىمية المعب في نمو الأنا ، و الذي يتخذ مسارات مختمفة ، كما تأثر بكؿ مف وايت 
و كوت و ىارتماف الذيف أكدوا جميعا فاعمية الأنا بدرجة أكثر مما قاؿ بيا فرويد ، و قد أثمر ذلؾ ظيور 

ة في نمو الأنا ، و التي قامت عمي أساس مبدأ تطويري مؤكد فييا فاعمية الأنا و نظريتو النفس اجتماعي
و الشخصية مف جانب  الاجتماعيةو سعيو لمتكيؼ مف جانب ، و تأثيره بعدد مف العوامؿ البيولوجية 

، و مف حلبؿ دراستو عمي عينات مف أعمار مختمفة توصؿ إريكسوف إلي تحديد ثماني مراحؿ لنمو أخر
ية الأنا ، سميت بمراحؿ النمو النفس اجتماعي ، و ذلؾ في محاولة منو لتأكيد أىمية ىذيف الجانبيف فاعم

  في مقابؿ الحتمية البيولوجية التي قاؿ بيا فرويد )الغامدي ، ( 
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و يختمؼ اريكسوف عف فرويد في رؤيتو لطبيعة الصراعات النفسية الجنسية ، فقد كاف فرويد        
يكشؼ عف الحياة الفعمية اللبشعورية ، و أف يفسر كيؼ تؤدي الصدمة المبكرة إلي بعض يطمح في أف 

الأمراض النفسية في الرشد ، و كاف يري أف الفرد إذا ترؾ لغرائزه سوؼ يتعرض لمفناء الاجتماعي ، و 
لؽ عمي مزا الانتصارعمي العكس مف ذلؾ كانت ميمة اريكسوف في لفت النظر إلي قدرة الإنساف عمي 

، و تؤدي  للئنسافالحياة النفسية الاجتماعية ، و أف كؿ أزمة شخصية و اجتماعية تمثؿ تحديا بالنسبة 
أي أف الاخفاؽ في مرحمة نمائية ( . 164، 1986إلي نموه و سيادتو و سيطرتو عمي العالـ )جابر ،

  ( .95، 1996معينة يمكف أف يصحح بالنجاح في المراحؿ التالية ) الأشواؿ ،

كما يري اريكسوف أف النمو عممية مستمرة كؿ مرحمة منيا جزء متساو مف الاستمرارية ، ذلؾ لاف كؿ  
مرحمة تجد سوابقيا في المراحؿ السابقة ، و تجد حميا النيائي في المراحؿ التالية ليا ، و في كؿ مرحمة 

ؿ المتتالية بمجرد أف يكوف متتابعة إمكانية حموؿ جديدة لمسائؿ سابقة ، و أف الفرد ينمو إلي المراح
مستعدا لذلؾ بيولوجيا ، نفسيا و اجتماعيا ، و استعداده الشخصي يقابمو الاستعداد المجتمعي )حسف 

 ( . 22،23، 2114مصطفي عبد المعطي ،

كما يطمؽ عمي نظريتو بالنظرية النفسية الاجتماعية في النمو ، و ىي تعتبر مف النظريات النفسية    
، و طرؽ التوفيؽ بينيا و بيف متطمبات البيئة ث تتناوؿ الدوافع الحيوية و الانفعالية الدينامية حي

الاجتماعية ، و قد تناوؿ اريكسوف في نظريتو مراحؿ نمو الأنا ، و تكويف الشخصية عمي نسؽ نمو 
الجنيف ، حيث يتوالى ظيور أعضاء معينة مف الجسـ في أوقات محددة ، ثـ يتكوف الطفؿ كاملب في 
النياية ، و بنفس  الطريقة تنمو شخصية الفرد ، و يسير نموىا حسب مخطط نمو ، حيث تنمو مكوناتيا 

 (. 227، 2113في تتابع و مراحؿ تكوف في النياية الشخصية ككؿ ) أحمد ، 

بالنظر إلي مراحؿ النمو كما يفترضيا اريكسوف نجد أنيا تعبر عف تطور الانا ، حيث تمنحو في      
المثالية قوي جديدة لمتكيؼ ، و يصؿ نمو الأنا مع بموغ مرحمة المراىقة درجة مف التقدـ ، حيث الظروؼ 

أي أنو يركز عمي قوي الفرد التوافقية ،و ىي ( .187، 1998يصبح الفرد مستعدا لبناء ىويتو )انجمر،
اليوية في مرحمة تمؾ العمميات الاجتماعية التكيفية لمفرد ، بحيث تكوف موجيا و دافعا لنمو و تطور 

المراىقة مع عدـ إىمالو للؤسس البيولوجية و الجنسية الدافعية ، و التزامو بالبناء الفرويدي لمشخصية ) 
( أي أنو حافظ و لكف بالشكؿ غير مطمؽ عمي أساسيات الفرويدية في النمو  الأعمىاليو ، الأنا ، الأنا 
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ولة المبكرة ، و أكد عمي أثر الصدمة المبكرة عمي فرويد بدراسة مرحمة الطف اكتفيالإنساني ، في حيف 
حياة الراشد ، غير أف الوضع النفسي التاريخي يؤكد لنا أىمية جميع مراحؿ نمو الفرد بدء بسني الميد 
حتي الشيخوخة ، أضؼ إلي ذلؾ ثقافات المجتمع و الطبيعة المتغيرة و النسؽ القيمي التي تؤثر تأثيرا 

 (,166، 1986ابر ،جكبيرا في نمو الأنا ) 

 )نمو الأنا ( عند اريكسون 9   الاجتماعيمراحل النمو النفسي -2

في نماء متواصؿ مف خلبؿ مراحؿ النمو ، و لكؿ  تمضي حياتو الانساف عند اريكسوف كائف نمائي   
و أزماتيا و قيمة الأزمة في الشخصية "مرحمة المراىقة" تمؾ التي يسمييا اريكسوف بأزمة  مرحمة ايجابياتيا

اليوية ، بحيث تتمقي صراعات الشخصية و تتجمع إما صواب السواء ، أو في اتجاه عدـ اليقيف ، و 
 تماعية .، و ما يترتب عمييا مف أعراض نفسية و اجاليوية و الذوباف في الأخريف و الشعور بالاغتراب 

و تسعي الأنا جاىدة لحؿ ىذه الأزمة ، و كسب فاعميات جديدة تزيدىا قوة ،و تجعميا قادرة عمي    
(. و الأزمة ىنا لا تعني مشكمة مستحيمة الحؿ ، بؿ تعبير  1422مواجية مصاعب الحياة ) المجنوني ،

تمالييف لحؿ الأزمة ، فيي عف وجود مطالب ممحة بحاجة إلي مواجية و اشباع ، و مع ذلؾ فإف ىناؾ اح
إما أف تحؿ ايجابيا مما يعني استمرارية النمو كسب الأنا  جديدة ، أو سمبا مما يعني إعاقة النمو و فشؿ 

النفسي و السموكي المتمثؿ في السموؾ  الاضطرابالأنا في كسب فاعمية متوقعة ، مما يعني درجة مف 
 ( . 2111في بقية المراحؿ ) الغامدي ،المضاد كعدـ الثقة في المرحمة الأولي و ىكذا 

الاطار يحدد اريكسوف  ثماني مراحؿ نمو يمر بيا الانساف ، تمثؿ نمط تطوري لمذات ، و في ىذا     
بدءا بميلبده و انتياء بشيخوختو ، و ىذا النمو  للئنسافىذه المراحؿ تغطي النمو النفسي الاجتماعي 

، فكؿ مرحمة تعتمد عمي  الأخرىث لا تنفصؿ مرحمة عف التطوري لمذات يمثؿ نمو متعاقبا ، بحي
تطورية لنمو الذات ، و  تراكمات، و تمثؿ بعدا جديدا يؤثر في المرحمة اللبحقة ، بمعني وجود سابقتيا

ىذه المراحؿ يسمييا اريكسوف بأزمات النمو ، و كؿ مرحمة تعتبر نقطة تحوؿ تدريجي في القدرات و 
عر و العلبقات الاجتماعية ، بمعني أف كؿ ىذه الأمور تؤثر بشكؿ مباشر أو الميارات و الفكر و المشا

غير مباشر في نمو و تطور الشخصية ، أي أف  القوانيف الداخمية مف استعدادات و عوامؿ بيولوجية 
 (. 167، 1986أىـ المتغيرات المؤثرة في عممية النمو )جابر ، تعتبر مف 
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و لـ يغفؿ اريكسوف ما لمثقافة مف دور في تشكيؿ الشخصية فقد رأي أف الثقافة ىي التي تضيؼ     
المظير الانساني لمحياة حيث يري أف الانساف يحي بقوي غريزية ، و ىنا تقوـ الثقافة بدور التأكيد عمي 

ي تختار لو طبيعة تجاربو ، ضرورة استخداـ القوي الغريزية بشكؿ صحيح ،فالبيئة الثقافية لكؿ فرد ىي الت
 (. 235- 234، 2113و ليس الطفؿ ووالديو وحدىـ )أحمد ،

و يؤكد اريكسوف أف الأزمة النفسية و الاجتماعية يجب أف تحؿ قبؿ أف ينتقؿ الفرد بنجاح إلي المرحمة    
في نظرية مرحمة المراىقة أساسا قويا التالية ، و قد شكمت المرحمة الخامسة مف مراحؿ النمو و ىي 

يعتبرىا جسر الانتقاؿ مف الطفولة إلي عالـ الرشد و البموغ ، كما و تشكؿ المرحمة الخامسة  لأنواريكسوف 
 .أساس ىذه الدراسة حيث أف عينة الدراسة تمر بأىـ مراحؿ النمو و أخطرىا خلبؿ ىذه المرحمة

 و قبؿ عرضيا بالتفصيؿ سيتـ تمخيصيا في جدوؿ    
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 ( : مراحؿ النمو النفسي الاجتماعي حسب اريكسوف .1قـ )جدوؿ ر 

 العمر  أىـ التطورات المميزة لكؿ مرحمة  الازمة النفسية 
المعاممة الوالدية الايجابية ، و ارتباط الطفؿ بالأـ يؤدي إلي  الثقة مقابؿ عدـ الثقة 

تأسيس الثقة المستقبمية مع الأخريف  ، أما اذا كانت المعاممة 
 تتسـ بالرفض فإنو يفقد الثقة بنفسو ، و بمف حولو .سمبية 

 18 -1مف 
 شير 

الاستقلبلية مقابؿ 
 الشؾ 

عمي الوالديف اتاحة الفرصة لمطفؿ حتي يتعمـ الاستقلبلية 
التحكـ في عممية الاخراج ، و الاستكشاؼ ،  كالتدريب عمي

و في حالة الاىماؿ مف طرؼ الوالديف يؤدي إلي الشؾ 
  بقدراتو 

 36 – 18مف 
 شير 

المبادأة مقابؿ  
 الشعور بالذنب 

السماح لمطفؿ لمتعبير عف مفاىيمو الجديدة يؤدي إلي المبادأة 
و في حالة عدـ السماح مف طرؼ الوالديف و فرض القيود لو 

 ،وعدـ اجابة اسئمتو يؤدي إلي الشؾ 

 6  -3مف   
 سنوات 

الجيد مقابؿ الشعور 
 بالنقص 

و اجتماعية بنفسو تحفيزه تؤدي إلي تطوير ميارات مدرسية 
واذا كاف العكس أي تقيده  و انتقاده يؤدي شعوره بالجيد ، 

 إلي الشعور بالنقص .

 -6مف البموغ  
 سنة  12

اليوية مقابؿ غموض 
 اليوية 

مرحمة انتقاؿ مف الطفولة إلي المراىقة ، بحيث يبدأ المراىؽ 
أكوف ؟ فإذا توصؿ إلي  بطرح أسئمة ممحة مف أنا ؟ و مف

الاجابة عف ىذه الأسئمة فيتوصؿ إلي تحقيؽ ىويتو ، في 
 حيف عدـ الاجابة  عنيا يؤدي إلي غموض الدور 

المراىقة مف  
 سنة  18 -12

بناء علبقات حميمية مف الحب و الصداقة مع الأخريف ، و  الالفة مقابؿ العزلة 
 في حالة منافسة الاخريف يؤدي ألي العزلة .

الشباب مف  
 سنة   41 -21

الوصوؿ إلي انجاز أىداؼ حياتو سواء الخاصة بالعائمة أو  الإنتاج مقابؿ الركود 
 الوظيفة يؤدي إلي الشعور بالإنتاجية ،   

الرشد مف  
 سنة   41-61

تكامؿ الذات مقابؿ 
 اليأس 

قبوؿ المرحمة يؤدي الي مشاعر التكامؿ ، و الاحساس بعدـ 
 إلي مشاعر اليأس .الاستفادة يؤدي 

 الشيخوخة 
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مة الأولي مف ح: تقابؿ المر أ_ المرحمة الأولي 9 الاحساس بالثقة مقابل الاحساس بعدم الثقة   
العاـ الأوؿ مف الحياة و تقابؿ المرحمة مراحؿ النمو النفس اجتماعي )نمو الانا ( وفقا لنموذج اريكسوف 

 تتمثؿ في خبرة الطفؿ لازمة الثقة مقابؿ عدـ الثقة .جنسي و –الفمية في نموذج فرويد لمنمو النفس 

في ىذه المرحمة بالذات ، و اذا  و يعتبر اريكسوف أف الشعور بالثقة ىو حجر الزاوية في ىذه المرحمة     
فقد الانساف ثقتو بنفسو و في الاخريف فسوؼ يكوف عرضة لممشاكؿ ، و ىناؾ العديد مف الدراسات و 

الأولي مف الولادة ، فالطفؿ يرغب في  البحوث التجريبية التي تشير إلي أف الطفؿ يتعمـ الثقة خلبؿ السنة
خلبؿ مداعبتيـ و احتضانيـ لو مما يجعمو يشعر برغبة حب الأخريف و اىتماماىـ و يشعر بذلؾ مف 

 ( . 131،  1981الأخريف و حبيـ لو ) القاضي ،

، فقدرة و يتوصؿ الطفؿ إلي الحصوؿ إلي ىذا الاحساس مف خلبؿ أسموب و طريقة رعاية الأـ لو    
بالثقة لا يتوقؼ  حساسفالإالأـ عمي رعاية الطفؿ مف جميع جوانب احتياجو ينمي فيو شعورا قويا بالثقة ، 

عمي مقدار الغذاء الذي يتمقاه الطفؿ و لا عمي تعبيرات العطؼ ، بؿ يتوقؼ عمي مدي توفير الألفة و 
الانسجاـ و استمرار العطاء مف قبؿ الأـ لطفميا فنوعية الحياة التي يعيشيا الطفؿ و مشاعره البدائية تعتمد 

نتباه و الممس و التغذية و خاصة مف قبؿ الأـ عمي علبقات الطفؿ بمف حولو مف ناحية المحبة و الا
المتمثمة في عممية الارضاع عف طريؽ الفـ و ىي المرحمة الفمية كما يسمييا فرويد ، فعف طريقيا يشعر 

، بالأماف النفسي المتمثؿ في الضـ و الحصوؿ عمي الغذاء ، إلي جانب الشعور الاستمتاعالطفؿ بالمذة و 
ىذه المرحمة بعد انفصالو العضوي عف أمو ، و ىذا الشعور ىو ما نقصد بو  و ىو ما يحتاجو الطفؿ في

 ( . 169،  1986الثقة التي تكسب الطفؿ القدرة عمي الاعتماد عمي الاخريف ) جابر ، 

فعميو فإف الرعاية السميمة تؤدي إلي الحؿ الناجح لازمة ىذه المرحمة المتمثمة في اكتساب الرضيع أو     
قوي بالثقة بأمو و بالتالي في محيطو و ذاتو مستقبلب ، و عمي ىذا الأساس تكسب الأنا  الطفؿ لإحساس

قوة جديدة متمثمة في الأمؿ ، و الذي يعبر عف شعوره المتفائؿ تجاه المحيط الذي يعيش فيو ، كما يكوف 
 (.191،  1991بدوره دافع أساسي لمحياة بدونو لا يستطيع الانساف الاستمرار في حياتو ) انجمتر ، 
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عمي العكس مف ذلؾ يؤدي الحؿ السمبي إلي احساس الطفؿ بعدـ الثقة الناتجة أساسا في التجاىؿ    
لحالة الطفؿ المؤلمة مف الجوع و الانشغاؿ الدائـ عنو ، أو الاقتصار عمي اشباع الحاجات الجسمية دوف 

 ، مما يترتب عميو الشعور بالإحباط  .الانفعالية 

احتماؿ تعرض الشعور بالثقة في ىذه المرحمة بالاىتزاز نتيجة لمخبرات السمبية التي بالرغـ مف     
يتعرض ليا فيما بعد خلبؿ حياتو ، فإف مف المتوقع لمف حؿ ىذه الأزمة ايجابا في السنة الأولي ، و لمف 

فسو و الأخريف حقؽ تتابعا ايجابيا لنمو الأنا في السنوات اللبحقة أف يحتفظ بقدر مف الاحساس بيا في ن
 ( . 127، 1979نتيجة تغمبو عمي ىذه الأزمة في مرحمتو الأولي ) محمود ،

 . المرحمة الثانية 9 الإحساس بالاستقلال الذاتي مقابل الاحساس بالخجل و الشك -ب

شيرا و تستمر حتي السنة الثالثة مف عمر الطفؿ ، ىذه المرحمة  18و تمتد ىذه المرحمة مف عمر     
بشكؿ  تقابؿ المرحمة الشرجية عند فرويد ، و فييا يتدرب الطفؿ عمي عمميتي الاخراج ، فإف كاف التدريب 

ير و تشجيعو عمي تنمية التحكـ سميـ قائـ عمي التفاىـ و التقبؿ ، و تمت احاطتو بمشاعر الاحتراـ و التقد
في ذاتو ، تشكمت لدي الطفؿ شخصية سوية مستقمة ، و بالمقابؿ إذا تـ التدريب عمي ضبط عمميتي 
الاخراج مف خلبؿ القسوة و العنؼ ينشأ الطفؿ شاكا في قدراتو ، و تولد لديو الشعور بالنقص و العجز و 

 (.  39، 1989الاحساس بقمة كفاءتو ) سمارة ،

فما يترتب عمي ىذه المرحمة النضج مف تأزر و توافؽ عدد مف أنماط الحركة ، و الفعؿ المتصارعة     
المختمفة ، كالإمساؾ شيىء و تركو ، و كالمشي و الكلبـ ، و القبض عمي الأشياء و تناوليا بطرؽ 

 معقدة .

في العضلبت ـ و مف ناحية أخري ، فإف نضج الجياز العضمي يساعد الطفؿ عمي حسف التحك     
القابضة الخاصة بضبط المثانة و لعممية الاخراج ، و بذلؾ فإف الاحساس بالقدرة عمي السيطرة عمي 
العضمة القابضة ، و حسف التحكـ في تصريؼ الفضلبت في الوقت و المكاف المناسبيف يعطي لمطفؿ 

في مجاؿ سموكي لـ يكف حتي لتوجيو الكبار  امتثالوزيادة في الاحساس بالاستقلبؿ الذاتي ،كما يؤدي 
تناء ، الأوؿ بالنفس ، و إعطائو ذلؾ الوقت محظورا عميو ،أي أنو يعطي الطفؿ قدرا كبيرا مف الاع
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إحساس بأنو قادر عمي كؿ شيئ ، و يعتمد ذلؾ عمي قدرتو عمي الاحتفاظ بالثقة في نفسو إلي أف يجد 
 ( . 31، 2114ي عبد المعطي ، توازنو الأخير في مجاؿ قوة التعبير الذاتي ")حسف مصطف

الأـ و تشجيعيا لاستقلبلية الطفؿ أكبر الأثر ،  كما أف المتغيرات الاجتماعية و المتمثمة في دعـ    
ما بمثانتو أو أمعائو ، و  لإفراغلدي الأخريف عندما يعمف الطفؿ عف حاجتو فرؤية مشاعر الفرحة 

في عدـ  اعلبنو  يشعر الطفؿ بقوتو و قدرتو عمي التأثير فيمف حولو ، و ىذه القوة و العظمة   انزعاجيـ
التي يحس بيا الطفؿ ىي أساس نمو الشعور بالاستقلبؿ الذاتي ، و ميلبدا لاستقلبليتو ، و خروجا مف 

،  1998اني ، العجز الكامؿ الذي كاف يشعر بو مف خلبؿ المرحمة السابقة في العاـ الأوؿ ) الطاش
144. ) 

إلي أف أساليب التنشئة الوالدية المتوازنة بيف التسامح و الحزـ و  ( 1113يشير علاونة ) كما         
الحرية المقيدة بحدود و قدرات الطفؿ مما يؤدي إلي نمو شعور الطفؿ بالاستقلبؿ الذاتي ، و أف يتكيؼ 

لذاتية ، لاف وضع حدود معقولة لمسموؾ تقع عمي عاتؽ بالاستقلبلية ا لإحساسوالطفؿ مع البيئة دوف فقد 
الأبويف ، فالطفؿ لا يزاؿ قابلب لمتشكيؿ ، فإذا عرؼ و فيـ تماما مدي حدوده ، وما يفترض منو أف يعمؿ 

 ، فإف نموه يكوف أكثر صحة .

في  بعض الحرية بإعطائو، و ذلؾ و يري اريكسوف بضرورة احتراـ رغبة الطفؿ في الاستقلبؿ       
تشكؿ خطورة عميو ، و بالتالي مساعدتو في الاعتماد عمي النفس ، و تبعا  القياـ ببعض الأشياء التي لا

لذلؾ يستطيع التخمص مف الشؾ و الخجؿ ، و مما يساعد عمي نمو استقلبؿ الذات مف جية نظر 
 بإعطائوذلؾ  اريكسوف ىي مرحمة الروضة ، و ذلؾ مف خلبؿ أف تتاح لمطفؿ فرض حرية الاختيار ، و

  ( . 126-125،  1996مجموعة مف الألعاب و الأدوات مع عدـ تدخؿ الكبار في عممو .) القذافي ،

، و يوفر لمطفؿ جزيرة أمينة  يستطيع فييا أف  و عميو فإف المعب لو أىمية خاصة ؼ  ىذه المرحمة      
ينمي استقلبلو الذاتي داخؿ حدوده الخاصة ، لذا يتميز لعب الطفؿ في ىذه المرحمة بالتغيرات السريعة في 
مزاجو مف الثقة المرحة إلي الشعور باليأس تقدـ دليلب واضحا عمي أف المتضادات الشديدة التقارب مف 

تقارب بيف الأضداد يفسر جزئيا مشاعر الحب و الكراىية في نفس الطفؿ ، أو بعضيا البعض ، و ىذا ال
بيف الحرية في التعبير عف النفس و كبتيا ، كؿ ىذا ينبع ـ الاحساس الدائـ باستقلبؿ الذاتي ) حسف 

 ( .33، 2114مصطفي عبد المعطي ،
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ؿ المرحمة السابقة ، و تحديدا ( بأف البناء النفسي المتحقؽ خلب285، 1998و يشير عبد الرحمف )      
طبيعة حؿ أزمة الثقة ، ذلؾ أف حؿ أزمة الاستقلبؿ لا تتحقؽ ما لـ الطفؿ قد حقؽ أزمة الثقة بشكؿ 

،  وكسب كنتيجة لذلؾ فاعمية الانا المترتبة عمييا ، و المتمثمة في الأمؿ ، اف كسب استعاده مف  ايجابي 
 قد تفقد قواىا بدوف الأمؿ و قوة الارادة .المرحمة السابقة ، و ىي الثقة ، فالانا 

فإف توفر ىذه العوامؿ في شكميا الإيجابي يؤدي إلي حؿ أزمة الاستقلبلية بصورة ايجابية حيث يتحقؽ     
الأنا لفاعمية جديدة  اكتسابشعور الطفؿ بدرجة مف الاستقلبؿ الذاتي عف أمو ، و ىو ما يؤدي إلي 

في الطريؽ السميـ ، و عمي تي تعبر عف سلبمة النمو ، و دافع لاستمراريتو تتمثؿ في اكتساب "الارادة " ال
العكس مف ذلؾ فإف حؿ ازمة النمو و التي تكوف لعوامؿ متعددة منيا إىماؿ الطفؿ بدرجة تعيؽ حؿ أزمة 

 و عدـ إشباع حاجتو إلي الاستقلبؿ ، يقود إلي النمو السابقة أو استمرارية اىمالو في ىذه المرحمة ، 
الحؿ السمبي للبزمة ، و المتمثمة في الشعور بالخجؿ و الشؾ ، و ىو ما يترتب عميو أيضا فقداف الطفؿ 
للئرادة النمو و الاستقلبؿ و شعوره بعدـ القدرة عمي ذلؾ و ىو ما قد يقود إلي ظيور العديد مف المظاىر 

 ( .285،  1998السموكية المرضية ) عبد الرحمف ،

( أف ىذه المرحمة تعد فترة ظيور الارادة عند الطفؿ ، و الرغبة في  131، 1981و يشير القاضي )    
حرية التصرؼ ، و المشكمة التي تيدد الطفؿ في ىذه المرحمة ىو حرمانو مف التعرؼ عمي الأشياء و 

عنو الشعور اكتشافيا بنفسيو مما يؤدي إلي تدمر شعوره بالاستقلبؿ ، و حب الاستطلبع الذي يتولد 
 جؿ و الاحساس بالذنب ,بالخ

 المرحمة الثالثة 9 الاحساس بالمبادأة مقابل الاحساس بالذنب 9  -ت

مف عمر ثلبث سنوات و تستمر حتي سف السادسة مف العمر تقريبا ، و تقابؿ  تبدأ ىذه المرحمة     
 مرحمة الطفولة المبكرة زمنيا و المرحمة الأوديبية في نموذج فرويد لمنمو نفس _جنسي . 

عف الأـ مف الناحية الفسيولوجية ،  الانفصاؿو ينظر اريكسوف إلي ىذه المرحمة بكونيا استمرار لعممية    
الطفؿ إنجاز القدرة عمي التحكـ في عضلبتو ، و استطاع أف يقؼ عف قدميو و أف يمشي ،  استطاعفقد 

افات متباعدة عف و الطفؿ في ىذه المرحمة سوؼ يسعي إلي البحث عف أماكف أخري و أىداؼ و مس
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 1985جسد أمو ، أي أف الطفؿ سوؼ يستخدـ قدرتو الجديدة لكي يكتشؼ العالـ الخارجي )جلبؿ ،
،176-177 .) 

( .أف ىذه المرحمة ىي مرحمة المبادأة 35: 1994بينما يشير حسف مصطفي عبد المعطي )          
و يسعي إلييا ، كما أنو في حديثو حسب اريكسوف ، فإف الطفؿ في ىذه المرحمة يتحرؾ نحو الأشياء 

يفرض كلبمو عمي محيطو ، و ىذا يجعمو دائما يأخذ المبادرة ، و يبدو ذكيا و خلبقا مكتشفا سريع 
 الاستطلبع مميئا بالحيوية و النشاط و البيجة الأمر الذي يجعمو كثيرا ما ينسي الفشؿ و يستمر في 

دتو لمجرد تأكيد وجودىا ، و لكنو يمارسيا لكي يستمتع بيا المحاولة ، و ىو في مبادرتو ىذه لا يمارس ارا
 بإشعارهتفاعمو مع البيئة و سيطرتو عمييا ، في حيف إذ لـ يتـ إعطاؤىا الفرصة الكافية  بإيجابيةو يستمتع 

أ لديو الشعور بالذنب ، و بذلؾ يتردد في إعطاء أي مبادرة بسبب عجزه و كثرة دائما بأخطائو فإنو ينش
، و عمي الرغـ مف أف ىذه المبادرة تبدأ قبؿ ىذه المرحمة ، إلا أف الطفؿ في ىذه السنوات يكوف أخطائو 

أكثر نشاط و رغبة في البحث و الاستكشاؼ ، و الشيئ الميـ الذي يبدأ في التكويف في ىذه المرحمة ىو 
بالذنب ، الأمر الذي الضمير والشعور بالمسؤولية ، و قد تكوف المبالغة في تكويف الضمير إلي الشعور 

يقضي عمي المبادرة ، و يعد نمو الضمير عامؿ ميـ جدا لنمو الشخصية و تكيفيا ، إلا أنو ينبغي 
 ( . 39،  1989) سمارة ، الاعتداؿ في ىذا الأمر 

و يتمثؿ المحدد الأخر لمسار النمو في ىذه المرحمة في مجموعة المتغيرات الاجتماعية ، و تمثؿ   
ية و التربوية أىـ ىذه المتغيرات المؤثرة عمي حؿ أزمة المبادرة ايجابا أو سمبا ، اذ يمثؿ الظروؼ الأسر 

دوف غضب أو تذمر أو استخفاؼ مع  تساؤلاتتشجيع الأسرة لمبادرات الطفؿ و توجييييا و الاجابة عمي 
، و تعطيو الدفعة القوية للبستكشاؼ و التعبير البعد عف العقاب عامؿ أساسي لتشييع روح المبادرة لديو 

 (. 191: 1991عف خيالو الواسع في ىذه المرحمة ) انجمز ، 

( أف ىذه المرحمة مرحمة الرغبة القوية في العمؿ و النشاط ، و ىي  39: 1977في حيف يشير الفقي )  
، الابتكار و الاستعداد الابتكاري أيضا فترة المعب الخيالي ، و عف طريؽ ىذا النوع مف المعب يمكف تنمية

كما أف مرحمة الروضة مف الراحؿ اليامة مف النمو العقمي ، و بناء الشخصية القوية و التي تتمتع بقدر 
كاؼ مف الثقة بالنفس و الاستقلبؿ و المبادرة مما يجعؿ الطفؿ حريص كؿ الحرص عمي تغذية نموه 

 العقمي مف الخبرات .
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ي درجة كبيرة بطبيعة تعامؿ الأسرة مع الطفؿ و طبيعة تشجيع أو عدـ تشجيع و يتأثر حؿ الأزمة إل  
السابقتيف ، و يؤدي الحؿ الناجح لازمة المرحمة الثالثة إلي  الأزمتيفإلي طبيعة حؿ  بالإضافةمشاركتو 

ية ، عمي المبادرة لتحقيؽ أىدافو ، و ىو ما يؤدي إلي اكتساب الانا قوة جديدة تعرؼ بالغرضقدرة الطفؿ 
و التي تعني بدء الطفؿ تحديد أىداؼ و غايات يسعي لتحقيقيا ، ىذا بطبيعة الحاؿ يؤثر في النمو 
المستقبمي لمفرد ، حيث يستمر ميؿ الفرد لممبادرة و تحديد الأىداؼ خلبؿ المراحؿ اللبحقة ، كما يؤثر 

شؾ في أف ذلؾ يمكف أف ذلؾ ايجابا في الحؿ الايجابي أو السمبي إلي شعور الطفؿ بالذنب ، و لا 
 . يحدث مف خلبؿ اعاقة الوالديف لروح المبادرة لدي الطفؿ و الحماية الزائدة غير المبررة 

 المرحمة الرابعة 9الشعور بالاجتهاد و المواظبة  مقابل الشعور بالنقص و الدونية 9  -ث

أزمة النمو الرابعة في نموذج تمثؿ أزمة الشعور بالمواظبة و الاجتياد مقابؿ الشعور بالنقص و العجز     
الاجتماعي ، و تقابؿ مرحمة الطفولة المتوسطة أو سف المدرسة الابتدائية ، و –اريكسوف لمنمو النفسي 

كما تقابؿ مرحمة الكموف في  الني تمتد مف سف السادسة إلي بدايات المراىقة عند سف الحادية عشر ،
 جنسي. –نموذج فرويد لمنمو نفس 

اليدؼ منيا ىو الوصوؿ إلي درجة مف النضج تسمح بالاجتياد و المواظبة ، و ىذا فعلب ما يتحقؽ     
بالوصوؿ إلي مرحمة الطفولة المتوسطة ، و أيضا بالتوقعات الاجتماعية و ما يرتبط بيا مف أساليب 

، و عمي ىذا الاساس تتسع فييا علبقتو الاجتماعية ، و خاصة مع ابتعاد الطفؿ عف  التنشئة الاجتماعية
 ( .  56:  1988الاسرة خلبؿ تواجده بالمدرسة ) الفنيش ، 

القوانيف و ما تفرضو مف قيود كالاستيقاظ المبكر ، و مراعاة تعميمات  احتراـو فيو تبدأ قدرتو عمي    
( و يعتمد لعب الطفؿ عمي المظير الاجتماعي ، و يميؿ  46:  1998المدرسة و غيرىا ) الطاشاني ، 

فيما يختص بعادات المعب ، و اف كاف في بعض الاحياف يتطرؽ كؿ منيما إلي الجنساف إلي الانفصاؿ 
 ( . 41:  1994عالـ الاخر ) حسف مصطفي عبد المعطي ، 

، حيث يتعمـ كيؼ يحصؿ عمي التقدير و تعد مرحمة الدخوؿ إلي المدرسة ىي بداية انطلبؽ الطفؿ      
و الاحتراـ مف قبؿ مدرسيو ، إذا أف المدرس الجيد ىو مف ينمي في الطفؿ إحساسو بالتفوؽ و التحصيؿ 
و الكفاءة ، إذا كاف عمي وعي تاـ بيذه المرحمة مف مراحؿ حياة الطفؿ ، لأف تقدير ما يقوـ بو الطفؿ ، 
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تيادا و مثابرة ، فشعور الفرد بقيمتو كانساف ناجح و فاعؿ و الاعتراؼ بو يجعمو أكثر حماسا و اج
اجتماعيا لو حقوؽ و عميو واجبات يجعؿ مثابرتو و اجتياده ليس محصورا في الانجازات التربوية أو 

و الثقة ، و أنو فردا لو تأثيره فيمف يحيطوف بو بشكؿ ذلؾ ليشمؿ العلبقات الشخصية  يتعدىالمينية ، بؿ 
يو المقدرة و الاستطاعة لموصوؿ إلي تحقيؽ أىداؼ اجتماعية ليا اعتبارىا و عميو ، فإف ، و لد ايجابي 

قوة الأنا ىي الكفاءة  التي تعتبر القوة النفسية الاجتماعية التي يعتمد عمييا الفرد في مشاركتو في الأنظمة 
ة الطفؿ إلا أف فشؿ ( .ورغـ أف المدارس أنشئت لبناء شخصي171: 1986الاجتماعية المختمفة ) جابر ،

الكثير مف الأطفاؿ في الوصوؿ إلي المستوي الذي يطمبو المعمـ ، أو استخداـ اسموب العقاب يؤدي إلي 
) قتؿ الاجتياد ، و يشعر الطفؿ بالنقص و الدونية بيف زملبئو ، و القميؿ مف التلبميذ مف ينجو مف ذلؾ 

 ( . 84:  2114الطفيمي ،

( أف الطفؿ الذي لا يستطيع التفاعؿ مع بيئتو و تحقيؽ المياـ 191: 2111و يشير منسي )      
 الموكمة إليو تتطور لديو مشاعر مف الدونية و الاحساس بالنقص .

كما أف حؿ أزمات النمو الثلبث السابقة ، و ما ينتج عنيا مف توا حدات انتقالية تمثؿ عنصرا ثالثا و     
ديد طبيعة حؿ الأزمة في ىذه المرحمة ، فحؿ الأزمات ايجابيا ، و تحقيؽ فعاليات الأنا أساسيا في تح

بإيجابية في كؿ مرحمة يمثؿ عاملب ميما في حؿ أزمة المثابرة ايجابيا ، في حيف أف الحموؿ السالبة تؤدي 
 ( . 191:  1991إلي إعاقة حؿ الأزمة  )أنجمر ،

إلي إحساس الطفؿ بالقدرة و المثابرة لتحقيؽ زمة المرحمة الرابعة يؤدي الحؿ الناجح و الايجابي لأ    
الانجاز ، و يساعده عمي ذلؾ ميمو للبستطلبع ، و استعداده لممنافسة و يتحقؽ ىذا الاحساس بكسب 
الأنا لفاعمية جديدة تتمثؿ في الشعور بالكفاية ، مما يساعده عمي النمو السوي ، و أيضا عمي حؿ أزمات 

حقة . و عمي العكس مف ذلؾ فإف الحؿ السمبي للؤزمة و الناتج عف المعوقات المختمفة ، و مف النمو اللب
، و سوء الأنظمة التربوية في المنزؿ أو المدرسة تؤدي إلي إبراز  أىميا الحؿ السمبي للؤزمات السابقة 

الاضطرابات  مشاعر النقص لدي الطفؿ بدرجة يمكف أف يعيؽ نجاحو  و نموه و تعرضو إلي مزيد مف
 النفسية .
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 9المرحمة الخامسة9 الاحساس بالهوية مقابل الاحساس بتشتت و عدم وضوح الدور  -ج

اجتماعي و تقابؿ مرحمة المراىقة –تمثؿ أزمة اليوية الأزمة الخامسة في نموذج اريكسوف لمنمو النفس     
، فيشعر الفرد فييا جميع جوانب النموسنة تقريبا و المراىقة بصفة عامة تمثؿ ثورة في  18إلي  12مف 

بكثير مف التغيرات النفسية و الاجتماعية و الجسمية ، أي أف الطفؿ وصؿ إلي مرحمة يستطيع فييا 
 الالتزاـ و التقيد بالتعميمات و القوانيف الناتج عف الوعي المعرفي .

و ىـ إما أف يتمكنوا مف تحقيؽ يسعي المراىقوف في ىذه المرحمة إلي البحث عف ىوياتيـ و ذواتيـ ،     
ذواتيـ أو يحدث ليـ ما يسميو اريكسوف ارتباؾ أو خمط لأدوارىـ ، و يرجع السبب في ذلؾ إلي تفاعلبت 
المراىقيف التي تحدث مع العالـ الخارجي مف أجؿ الاحساس باليوية ، و ىذا الأمر لو قيمة كبري عمي 

 كيفو مع المجتمع .الحياة النفسية لممراىؽ ، اضافة إلي تحقيؽ ت

و يؤكد اريكسوف عمي ما لمتغيرات البيولوجية مف دور ىاـ و مؤثر في ىذه المرحمة إذا أنيا تحدث نوع    
. و لاشؾ أف ىذه المرحمة تعد مرحمة حرجة مف حيث النمو  ؾ لممراىقيفمف الاضطراب أو الارتبا

ة كبيرة لممراىؽ ،ويوضح اريكسوف أف الجسمي و التغير السريع ، و بالتالي تظير فييا تحديات نفسي
خطورة ىذه المرحمة تكمف في غموض الدور ، و الشعور بالعجز و عدـ النظر لمذات كعضو منتج في 
المجتمع لذا يجد المراىؽ صعوبة في ايجاد ىويتو أو حتي دور مفيد في ثقافتو ) العواممة و اخروف 

،2113  :42 . ) 

الأف في حالة تغيير سريع ، بحيث يؤدي ىذا التغيرات الجسمية بعد أف كاف في حالة كموف أصبح   
كؿ قفزات إلي الاضطرابات و السريعة ، و غير المتناسقة التي تفرض نفسيا عمي حياة المراىؽ فيش

، اضافة إلي نضج الوظيفة الجنسية و تحوؿ المراىؽ إلي كائف جنسي تجعمو قادرا عمي أف يحافظ القمؽ
 . (  44:  1994لبلتو )حسف مصطفي عبد المعطي ، عمي نوعو و استمرار س

و ىوية الأنا ينتج عنيا معني الفردية المتماسكة و التي تتيح لممراىقيف الفرصة لحؿ الصراعات       
و لنفسو ، و إضافة إلي أنو يتـ عف طريقيا تحقيؽ التوافؽ و التكيؼ و الاحساس بذاتو و مطابقة إدراك

لنفسو و المتمثمة فيما  تساؤلاتيستمروف في عدة  المراىقيفشير اريكسوف أف انطباع الأخريف عنو . و ي
يمي : مف أنا؟ و ما دوري في المجتمع ؟ و ما الوظيفة أرغب الحصوؿ عمييا مستقبلب ؟ ىؿ يمكنني أف 
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طبيعة الجماعة التي أفضؿ أف أنتمي إلييا و  أكوف إنسانا لو قيمة ؟ ىؿ استطيع أف أثؽ بنفسي ؟ما
( .و الأزمات النفسية تتمحور حوؿ مغزي  46: 1994أتعامؿ معيا ؟) حسف مصطفي عبد المعطي ، 

مف الأىداؼ الحياتية  رئيسي يتـ مف خلبلو مواجية الخبرات السمبية و الايجابية ،و ىناؾ ثلبث أنماط
 و ىي : أف تعيؽ عممية تشكيؿ اليوية  التي يمكف

: أف عدد مف المراىقيف يتوصموف إلي الإجابة عف التساؤؿ المتعمؽ بمعني وجودىـ النمط الأول       
الشخصي مف دوف أف يمروا بخبرة بحث أو تجربة اليوية التي يتـ التوصؿ إلييا دوف المرور بأزمات 

ناء مرحمة مة مبكرة اثتسمي بالنضج المبكر ،و تحدث ىذه الحالة عندما يختار الفرد مينة في مرح
 .المراىقة

:يسمي باليوية السمبية ،و يحدث عندما يدرؾ الأفراد أنيـ يقيموف بشكؿ منخفض ، أو  لنمط الثانيا   
 أنيـ قد رفضوا مف المجتمع الذي يعيشوف فيو .

 :يدعي بغموض الدور و يحدث عندما يصبح مف الصعب لكثير مف الأفراد التنسيؽ بيفالنمط الثالث    
الأدوار المختمفة التي يؤدونيا فعمي سبيؿ المثاؿ عندما يكنوف مع والدييـ فأنيـ قد يؤدوف دور الطفؿ ، 

 دور الاستقلبلية أو التمرد أو العصياف .بينما لما يكونوف مع أصدقائيـ أو أقرانيـ فإنيـ يمعبوف 

عف مينة أو عمؿ أو عدة أشكاؿ كالبحث  إف محاولات الفرد لمبحث عف نفسو ، يمكف أف تأخذ  
، يمكف أف تعد مؤشرا لمبحث عف اليوية ، كما أف لممراىؽ يمكف أف يبني جماعة محاولات الامتثاؿ ل
لمقيـ السائدة وبطريقة سمبية عف طريؽ التمرد و الانحراؼ ) السمطاف ،  الامتثاؿىويتو عف طريؽ 

2119 ،58-59 . ) 

التي تؤثر عمي حياة الشخص المستقبمية ، فيي فترة يري اريكسوف أف المراىقة مف أكثر المراحؿ    
مرحمة نضج جسمي أسرع كنتيجة لمبموغ ، و ما  انتقالية بيف الطفولة و الرشد ، حيث أف المراىقة تبدأ

يرتبط بو مف تغيرات نفسية ، و أيضا ما يرتبط بيذا التغير مف توقعات اجتماعية ، فإف المراىؽ يواجو 
بطبيعة حؿ الأزمات  الدور ، و لا شؾ أف حؿ الأزمة يتأثر اضطرابقابؿ أزمة الإحساس باليوية م

.و تعبر قدرة  للبستقلبليةبالمراىؽ ،و مدي تشجيعيا  المحيطة الاجتماعيةالسابقة ، و طبيعة الظروؼ 
المراىؽ عمي تحديد أدواره في المجتمع ، و احساسو باليوية عف الحؿ الإيجابي لأزمة اليوية ، و تكتسب 
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نا في حالة الحؿ الايجابي لأزمة ىذه المرحمة قوة جديدة تتمثؿ في التفاني ، فالمراىؽ مستعد لتعمـ الأ
التفاني و الإخلبص و الولاء لوجيات النظر الايديولوجية في حيف تعبر عدـ قدرتو عمي تحديد دوره في 

  نا .المجتمع و المرتبط باضطراب الدور و تشتت اليوية عف الحؿ السمبي ليوية الأ

 المرحمة السادسة 9 الإحساس بالألفة مقابل الإحساس بالعزلة  -ه

تمتد مرحمة الشباب مف نيايات المراىقة مع نيايات العقد الثاني مف حياة الفرد ،و بدايات العقد       
سنة ، و تمثؿ ىذه المرحمة و  35إلي  18الثالث ، و تستمر عادة بدايات او أوساط الثلبثينات ، أي مف 

ما يمييا مف مراحؿ النمو النفسي اجتماعي ىو مؤشر عمي اعتقاد اريكسوف بالنمو مدي الحياة ، حيث لا 
 يقابميا أي مراحؿ في نموذج فرويد عف النمو النفس الجنسي و الذي يكتمؿ مع المراىقة .

تتمثؿ أزمة النمو في الألفة مقابؿ العزلة ، حيث يبدأ الفرد البحث عف شريؾ لمحياة يشاركو جوانب     
، و كما ىو الحاؿ في أي مرحمة مف المراحؿ السابقة ، فإف دينامية النمو و حياتو و مسراتو و أنشطتو 

إليو في العادة بعد الانتياءمف التغيير في المرحمة يخضع لمعوامؿ الثلبثة المرتبطة بالنضج و الذي يصؿ 
مرحمة المراىقة ، و الذي لا يقتصر عمي البموغ الجنسي بؿ و يتعداه إلي النمو النفسي الاجتماعي الذي 

، و أيضا بالظروؼ و يمكنو مف مشاركة حياتو مع أخر ، كما يرتبط ذلؾ بالتوقعات الاجتماعية 
 ( . 182، 1986بر ، المتغيرات الاجتماعية و المعتقدات الثقافية ) جا

و خلبؿ ىذه المرجمة أيضا يكوف الفرد قد اكتسب الإحساس باليوية ىذا الإحساس الذي يجعمو يضحي    
مع الأخريف ، حيث يزيده مف معرفتو ليويتو القدرة عمي  برغباتو في سبيؿ تكويف علبقات اجتماعية

تو ، و تعد ىذه الألفة ىامة و الاندماج مع الأخريف دوف الخوؼ مف أف يفقد جانب جوىري مف ذا
  ( . 68، 2111ضرورية لتحقيؽ الصداقة القوية و الناجحة ، و الزواج الذي لو مغزي و ىدؼ ) قاسـ ، 

يتمثؿ الحؿ الناجح لأزمة المرحمة السادسة في تحقيؽ احساس الفرد بالألفة أو العلبقة الحميمية مع       
 الالتزاـات في المراحؿ السابقة ، فالألفة ىي القدرة عمي الأخريف ، و يدعـ ىذا الإحساس حؿ الأزم

التي يقدميا الفرد للؤخريف ، بحيث يدمج بالعلبقات و الصداقات المحسوسة ، و التضحيات المعنوية 
ىويتو مع ىوية شخص أخر بدوف الخوؼ مف فقد الأنا ، ىذا الحؿ يؤدي إلي اكتساب الأنا لفاعمية جديدة 
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ادؿ الرعاية و الاىتماـ ، و الالتزاـ بذلؾ حتي لو وصؿ الأمر إلي إنكار الذات مف تتمثؿ في الحب و تب
 ( 182، 1986، ) جابر  للبناأجؿ الأخر، و ىو الجانب النفسي الاجتماعي 

ؿ في حؿ الأزمات السابقة و الظروؼ الغير المناسبة إلي الفشؿ و عمي العكس مف ذلؾ يؤدي الفش    
، و التي تأتي مف عدـ القدرة عف الأخريف ه الحالة يعني احساس الفرد بالعزلة في حؿ الأزمة ، و في ىذ

عمي انشاء علبقات ودية مع الأخريف ، فالشخص فييا يكتفي بسطحية العلبقة و التي تبتعد في جوىرىا 
عف الألفة و المودة ، مما يشعر الفرد بالغربة حتي مف المينة التي يزاوليا ، و ىذه العزلة قد تتطور حتي 

 ( . 182، 1986يف ) جابر ،مستغؿ و معادي للؤخر  سكوبايتصؿ إلي نمط 

 .مقابل الاحساس بالانهماك  بالإنتاجالمرحمة السابعة 9 مرحمة الاحساس  –و  

أزمة النمو السابعة في نموذج اريكسوف لمنمو النفسي اجتماعي في أزمة الانتاجية مقابؿ    تمثؿ  
إلي أوساط الستينات  الثلبثيناتالانيماؾ ، و تقابؿ مرحمة منتصؼ العمر ، و التي تمتد عادة مف أوساط 

 (. 1986،183)جابر ،سنة (  65 -35)

و الألفة تشمؿ –إف ما يميز ىذه المرحمة ىو تأسيس وحدة أسرية جديدة تقوـ عمي الثقة المتبادلة      
إعداد منزؿ جديد لمبدء بدورة جديدة لمنمو، إذ مف خلبؿ الرباط  الزواجي يصمح الفرد لضماف الرعاية و 

 و لمجيؿ الجديد الذي يثمر عنو الزواج .النم

فالزواج المستقر يعطيو التأكيد أنو مرغوب فيو مف أخر مما يجعمو مسؤوؿ عف تربية نشئ في       
-49، 1994عبد المعطي ، حاجة إليو ،و نجاحو فيو يجعمو واثقا مف أىمية في مجالو )حسف مصطفي

كمما كبر الأبناء قمت حاجتيـ للآباء ،و كمما ( أف 296-295، 2111(.ويشير قناوي و أخروف ) 51
زادت إجادة الفرد إلي عممو وصمت إلي ذروتيا لـ يعد العمؿ بالنسبة إليو تحديا أو تجديدا علبوة عمي ذلؾ 

 يكوف الفرد قد حصؿ عمي أقصي ما يصبوا إليو مف جزاء مادي أو أدبي مف خلبؿ عممو ىذا .

بالركود ىذا الإحساس بالإنتاج  في مقابؿ بالإنتاجيشمؿ إحساسا فإف الاىتماـ بأمر الجيؿ التالي    
يضمف لمجيؿ التالي الآماؿ و الفضائؿ و الحكمة التي جمعيا الأبواف ، و يشمؿ إحساسا بالأبوة لتدعيـ 
إجراءات رعاية الاطفاؿ و تربيتيـ و تعمييـ .ىذا الإحساس الوالدي يتضمف الرعاية السوية للؤطفاؿ و 
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تحقيؽ الإشباع و الراحة ليـ ، إنو القدرة عمي النظر للؤطفاؿ عمي أنيـ أمانة في العنؽ الرغبة في 
 (. 51، 1994وضعت في يد الفرد في مقدرتو عمي ذلؾ )حسف مصطفي عبد المعطي، 

جديدة تتمثؿ في كسب فضيمة الرعاية و الاىتماـ فوجود الشيء و حؿ أزمة الانتاجية تكسب فاعمية     
 1998يـ معناه أف ىناؾ إحساسا بالرعاية و القياـ بما يشكؿ اىتماما بالأخر )الطاشاني ، أو الشخص الم

،53. ) 

 . المرحمة الثامنة 9 مرحمة الاحساس بتكامل الهوية مقابل الاحساس باليأس -ي 

تمثؿ أزمة التكامؿ مقابؿ الإحساس باليأس أزمة النمو الأخيرة في نموذج اريكسوف لمنمو النفس    
 )مرحمة أواخر العمر أو الكيولة ( .اجتماعي ،و تقابؿ المرحمة النيائية مف العمر 

ف إف طبيعة النمو و الضعؼ و الأمراض لا تمثؿ  المحدد الأوحد لنمو الأنا بؿ أف أثرىا يكوف م    
خلبؿ التفاعؿ الديناميكي  بيف ىذه الخصائص  و المتغيرات و الظروؼ الاجتماعية مف جانب و طبيعة 

( فنمو الأنا عبارة عف  1968- 1963حؿ الأزمات في مراحؿ العمر السابقة .فكما يشير اريكسوف )
مف التوحدات السابقة .إف التوحدات السابقة المنتجة لوحدة معتمدة لكنيا ليست أيا تراكـ انتقائي لمخبرات و 

حؿ أزمة النمو و المتمثمة في الإحساس بالتكامؿ لف يأتي مف فراغ ، بؿ إف تراكمات الماضي ىي ما 
تجعؿ الفرد يشعر بالرضا عف ماضيو و ما تضمنو مف أفعاؿ و سموؾ و أشخاص و انتاج ، فيشعر أف 

قدمو فييا مف إنجازات و أعماؿ و ألفة  الموت جزء مف وجوده ،فمـ يعد مخيفا ، فرضاه عف حياتو و بما
و إنتاجية و إحساسو بتحقيؽ تكامؿ ىويتو مع شعور بقيمة و معني حياتو ، مما يجعمو  ابتكاراتو 

يشعره باستمرارية حياتو بعد موتو ، و اكتسابو لمحؿ الصحي مطمئنا معتزا بذاتو ، فكؿ ما تركو مف انتاج 
أغمب أوقاتو ، بمعني قدرة مة و الخبرة ، فيكنوف عونا للؤخريف في لأزماتو الحياتية الماضية تضعو الحك

 ( . 184،  1986الانساف أف يعيد صياغة حياتو بشكؿ مناسب و يضعيا موضعيا المناسب ) جابر ، 

تعتمد طبيعة النفس اجتماعي و طبيعة حؿ أزمة النمو في ىذه المرحمة عمي التاريخ السابؽ لمفرد       
ممثلب  في طبيعة حؿ أزمات النمو السابقة ، و أيضا ما يحيط بو مف ظروؼ اجتماعية و صحية ، 

قبمو لدورة حياتو و حياة ت لأزمة المرحمة الثامنة إلي شعوره الفرد بتكامؿ الأنا مما يعني الناجحفيؤدي الحؿ 
كنتيجة لمثؿ ىذا الحؿ الناجح تكتسب ( . 193، 2111الذيف ليـ معني بالنسبة لو ) منسي ، الأخريف 
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الأنا فاعمية جديدة تمثؿ في الحكمة ، و التي تدؿ عمي الحكـ الناضج و الفيـ الشامؿ ) عبد الرحمف ، 
في غياب الحكمة التي كاف مف المفترض تحقيقيا ، .أما الجانب السمبي ليذه الازمة تتمثؿ  ، ( 1998

إلي أف الوصوؿ إلي ىذه النيائية يتلبزـ بإحساس قوي باليأس خصوصا لمف ينتظر الموت فقد يعاني مف 
ائعة لا يمكف تعويضيا الأف مشاعر الأسؼ و الندـ ، حيث يراجع و ينظر إلييا كفرص ض

 (. 1986،185)جابر،

في الطريؽ الموجبة المتكيفة لحؿ الأزمات في كؿ ائؿ الأساسية التي تنمو يعتقد اريكسوف أف الفض    
مرحمة مف مراحؿ النمو ،فكؿ فضيمة ميمة تمثؿ قوة منعشة في الحياة و ىي ليست فطرية بؿ يجب  
تنميتيا و تثبيتيا باستمرار خلبؿ دورة حياة الانساف و نحاوؿ تمخيص  ىذه الفضائؿ التي تقابؿ مراحؿ 

 ا النمو كما يمي :النمو كم

 الامؿ : و تنمو ىذه الفضيمة عف الثقة الأساسية  والمتواصؿ بأف الرغبات يمكف إشباعيا .-

: تنشأ عف الاستقلبلية و ىي تصميـ لا يمكف تغييره عمي ممارسة كؿ مف حرية الاختيار و الإدارة -
 ضبط النفس .

و ىو مشتؽ مف المبادرة ، و يضمف شعور بالشجاعة لتخيؿ الأىداؼ الميمة أو تصورىا و  :الهدف  -
 السعي إلي تحقيقيا .

 : يطمؽ عمييا شعور الحرفية ، و تتضمف الميارة في مواصمة المياـ .  المثابرة - 

 اليوية الذاتية ،و يتضمف الشعور بالمسؤولية و الصدؽ . : ينمو عف الوفاء و الإخلاص -

 : مشتقة مف الألفة و المودة ،و يري اريكسوف بأنو أعظـ الفضائؿ و ىي الفضيمة السيطرة . الحب-

 الاىتماـ : تنشأ عف الفاعمية أو التوليدية و ىو عبارة عف اىتماـ واسع . -

: تنمو بتكامؿ الذات ، و تعبر عف نفسيا باىتماـ متجرد بكؿ الحياة ، و نقؿ خبرة متكاممة الحكمة  -
 لمجيؿ القادـ .
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و عميو يمكننا القوؿ أف ليذه المراحؿ النمائية جوانب ايجابية ،اذا توفرت ظروؼ ملبئمة في مراحؿ     
عمره يجعؿ الإحساس الايجابي يلبزمو طمية حياتو ، كما أف ىناؾ جوانب سمبية لما تكوف الظروؼ غير 

زمو ، و بالتالي يؤثر عمي ىويتو و مناسبة ، فإف الاحساس السمبي في كؿ مراحؿ عمره ىو الذي يلب
 شخصيتو .

 : مرحمة المراهقة  -3 - 

إف لمرحمة المراىقة علبقة وطيدة بالنمو النفسي الاجتماعي ، بحيث يمر الفرد في ىذه المرحمة بأدؽ     
 .و أخطر مراحمو أثناء ىذه الفترة بتغيراتيا و تشكيميا لشخصيتو 

و :" بأنيا مرحمة نمو معينة تبدأ بنياية الطفولة  (0861إليها صالح )يشير حيث تعرؼ المراىقة كما  
يمر فيو الناشئ نحو بدء  الطور الذيتنتيي بابتداء النضج أو الرشد أي أنيا ىي المرحمة النمائية أو 

 النضج الجسمي و العقمي و الاجتماعي ." 
و نقيضو ، و مزاج مف  شيءاج مف :" بأنيا الوجود الحقيقي و ىي مز  (1110يعرفها مخيمر )كما     
شد، في سبيمو إلي الخمع و الفناء و ىي الطفولة ، و نقيضو في سبيمو للبرتداء و النمو و ىو الر  شيء

فيي الميلبد الوجودي لمكائف البشري مف حيث أنو يعني لأوؿ مرة ذات تريد أف تتحد في مواجية الذوات 
أىب لممسيرة في مرحمة تحديد المصير التي تمتد امتداد الأخرى ، ووجود يمتمس ماىي الخاصية ، و يت

 11أو 7تحوؿ و انتقاؿ مف الطفولة إلي الرشد ، تستمر لمدة الحياة .في حيف عرفيا برناد :"أنيا المرحمة 
 سنة ".  21إلي 11سنوات ، و تمتد تقريبا 

اتفؽ العديد مف العمماء و الباحثيف في تحديد الفرؽ بيف المراىقة و البموغ حيث يري العيساوي     
الجنسية  و الخصائص الجنسية الثانوية و البموغ ىو الفترة التي ؼ ( " أف البموغ ىو  نضج الوظائ2111)

المنوي بالنسبة لمذكر و تمتد  و علبمات بداية الطمث بالنسبة لمفتاة و القذؼ يتحقؽ فييا النضج التناسمي
يشير إلي البموغ :"أنو نضوج الغدد التناسمية ،و  ( 2115سنة .أما عبد العالي )  15- 12مؿ بيف 

اكتساب معالـ جنسية جديدة تنتقؿ بالفرد مف مرحمة الطفولة إلي مرحمة الانساف الراشد والبموغ يقتصر 
 الجنسية . عمي ناحية واحدة مف نواحي النمو، و ىي الناحية

و عميو فإف البموغ ىي علبمات لنضج الجانب الجنسي و التناسمي لدي المراىؽ ،و ىو أيضا بداية     
ىذه الأخيرة تتضمف سمسمة مف التغيرات الجسمية و الفيزيولوجية ،إلي لمرحمة المراىقة ، في حيف إف 
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ر ،و القدرة عمي ممارسة التفكير جانب ذلؾ التغيرات نفسية و عقمية تتمثؿ في النضج النفسي و التفكي
 المجرد .

 و تـ تقسيـ مرحمة المراىقة إلي ثلبث مراحؿ :
سنة ،حيث يصاحبيا نمو سريع إلي ما بعد سف  16أو  15إلي 12:تمتد مف المراهقة المبكرة -0  

التخمص البموغ سنة تقريبا ،ويتميز سموؾ المراىؽ في ىذه المرحمة بالسعي نحو الاستقلبؿ و الرغبة في 
 .( 2111عند الاحساس بذاتو و بحياتو )أحمد محمد الزغبي ، ويستيقظمف القيود و السيطرة ،

 18-15: ىذه الفترة تستمر لمدة سنتيف مف الخامسة عشر إلي الثامنة عشر )المراهقة الوسطي  -1
السكينة و الاتجاه سنة ( و ىي أقرب إلي المراىقة المبكرة ، تمتاز بشعور المراىؽ مف خلبليا باليدوء و 

نحو تقبؿ الحياة بكؿ ما فييا مف اختلبفات أو عدـ وضوحيا و زيادة القدرة عمي التوافؽ )رمضاف محمد 
 ( .1997القذافي ،

بالتوافؽ مع سنة ، يتميز سموؾ المراىؽ في ىذه المرحمة  21إلي 18: يمتد مف المراهقة المتأخرة  -2
ف العزلة و الانخراط في النشاطات الاجتماعية ، و تقؿ عنده المجتمع الذي يعيش فيو ، و الابتعاد ع

النزاعات الفردية ،كما تتحدد اتجاىاتو السياسية و الاجتماعية ،و تتضح ميولو المينية )أحمد محمد 
 ( . 2111الزغبي ،

 خصائص مرحمة المراهقة 9 -3-0  

عض الأجيزة الداخمية التي ترافقو يظير النمو الجسمي عند المراىؽ مف الناحية الفيزيولوجية وتشمؿ ب
 بعض الظواىر الخارجية والناحية الجسمية وتشمؿ الزيادة في طوؿ الجسـ والوزف.

 النمو الجسمي9 -3-0

يزداد الطفؿ زيادة سريعة مع اتساع الكتفاف ومحيط الأرداؼ ويزيد طوؽ الجذع وطوؿ الساقيف مما يؤدي 
العضلبت والقوة العضمية والعظاـ عند الذكور والإناث خاصة إلى زيادة الطوؿ والقوة مع زيادة في نمو 

 سنة. 16-14سنة لمبنات أما الذكور  14-12في المرحمة العمرية 

سنة يعمؽ المراىقوف والمراىقات في ىذه الفترة أىمية كبيرة عف النمو  16-14أما في المرحمة العمرية 
اىر تباطؤ سرعة النمو الجسمي عف الجنسي ويتضح بالمظير الجسمي والصحة الجسمية ومف مظ
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المرحمة الأولى كذلؾ نجد زيادة الطوؿ والوزف لدى الجنسيف وأيضاً تزداد الحواس دقتيا وارىافا كالممس 
 .(259 – 252، ص 1985 سعد، والذوؽ والسمع والشػـ. )جلبؿ

 النمو العقمي9 -3-1

أثبتت الأبحاث أف ىذا النمو يكوف بطيئا إف النمو العقمي لا يسير بسرعة واحدة في جميع الأعمار، فقد 
في الصغر، يمي ىذا البطء سرعة النمو العقمي في الطفولة المتأخرة وتستمر حتى مرحمة المراىقة المبكرة، 
ويبدأ ىذا النمو العقمي في العودة إلى البطء ابتداء مف العاـ السادس عشر. إف ىذا الارتقاء في عالـ 

تو يؤثر عمى خبراتو وقدراتو العقمية المختمفة كالتذكر والانتباه والخباؿ الطفؿ العقمي وخاصة في مرىق
 (66ص  ،والاستدلاؿ والتفكير. )أسعد يوسؼ ميخائيؿ، دوف سنة

: يبنى التذكر في ىذه المرحمة عمى أساس الفيـ، فتعتمد عممية التذكر عمى القدرة عمى التذكر -3-1-0
 ت المتذكرة ولا يتذكر موضوعا إلا إذا فيمو تماما. استنتاج العلبقات الجديدة بيف الموضوعا

: تزداد قدرة المراىؽ عمى الانتباه، فيو يستطيع استيعاب مشاكؿ معقدة في يسر، الانتباه -3-1-1
 والانتباه ىو المجاؿ الذي يبمور للئنساف شعوره بشيء في مجالو الإدراكي. 

ني عمى الألفاظ، أي الصورة المفظية ولعؿ ذلؾ : يتجو خياؿ المراىؽ نحو المجرد المبالخيال -3-1-2
يعود إلى أف عممية اكتساب المغة تكاد تدخؿ في طورىا النيائي مف حيث أنيا القالب الذي تصب فيو 

 المعاني المجردة. 

: إذا استطعنا أف ننمي في المراىؽ القدرة عمى التفكير الصحيح المؤسس الاستدلال والتفكير -3-1-3
ممي البعيد عف الأىواء والمعتقدات الخاطئة يمكف مف معالجة المشاكؿ عف طريؽ ىادئ عمى المنيج الع

 (368ص ،1965عقمي سميـ.  )محمد مصطفى، 

 النمو الاجتماعي9 -3-2

مف حيث يبدأ المراىؽ بإظيار الرغبة الاجتماعية مف حيث الانضماـ إلى النوادي الجمعيات، عمى 
لو شعورا بالانتماء إلى المجتمع كانساف ذي قيمة فعالة، أما الشيء الممفت ليذه  اختلبؼ ألوانيا مما يؤمف

المرحمة ىو ميؿ الجنس إلى عكسو، لأنو عمى ىذا الميؿ بتوقؼ بقاء الجنس البشري، لذلؾ ترى المراىؽ 
ميتما بمظيره الخارجي وذاتو الجسمية مف أجؿ جذب الاىتماـ الآخريف مف الجنس الآخر نحو شخصو، 
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مما يترتب عميو ميؿ اجتماعي جديد لممشاركة فيما بعد لأف يكوف إنسانا قادرا عمى بناء مستقبمو. )خوري 
 (.  114-112ص ،2113توما جورج ،

 النمو الوجداني9 -3-3

يعتبر النمو الوجداني مف أىـ أنواع النمو في ىذه المرحمة كما تعتبر المشكلبت الجنسية في ىذه المرحمة 
كلبت بالنسبة لممراىؽ وفي ىذه المرحمة محاولة التعرؼ عمى الجنس الآخر ولكنو مف أكثر المش

مضطرب خجوؿ يقر بالخوؼ والخطيئة ولا يدري كيؼ يسمؾ أو يتصرؼ في حضرة الجنس الآخر وىو 
دائـ الصراع النفسي بيف الرغبة مف جية والرىبة مف جية أخرى ومف مظاىر النمو الوجداني في ىذه 

انفعالات المراىؽ فيو قادـ عمى عالـ جديد ومجتمع الكبار يسبقو في التجارب والمعرفة وىو  المرحمة كثرة
لػـ يتضح بعد وىو أحيانا ينعزؿ عف الناس وقد يمجأ إلى الاستغراؽ في التديف إلى حد التصوؼ ولذلؾ 

لحماس ومف مظاىر تكوف أفكار المراىؽ في ىذه المرحمة خيالية ومثالية يطمب إلييا الاندفاع والتيور وا
شدة الانفعالات أنو يتألػـ كثيرا لآلاـ مف يحيطوف بو مف أفراد الأسرة أو الأصدقاء أو الجيراف ويندفع يبكي 
بمصيبتو ويعمؿ عمى مواساتيػو ويساعد الفقراء ويندفع مع الجميور الثائر في المظاىرات مف غير أف 

 (.118 ، 1982يكوف واضح الرأي. )رابح تركي ،

 النمو المعرفي9 -3-4

نظرا لأىمية العمميات المعرفية التي تتطور بشكؿ واضح خلبؿ مرحمة المراىقة فاف بعض العمماء قد 
ذىبوا لربط مفيوـ المراىقة بالنمو المعرفي فييا، حيث أنيـ استندوا عمى المنطؽ والمعرفية ، حيث أف ما 

)العمميات المجردة( التي أشار إلييا بياجيو يميز تفكير المراىؽ ىو "وصولو إلى مرحمة التفكير الشكمي 
وىي تعبر عف قدرة المراىؽ عمى التعامؿ مع الرموز والمفاىيـ غير المحسوسة، كما يتحرر المراىؽ مف 
التمركز حوؿ الذات، إذ يكتسب المرونة والحركة والحرية في التفكير، ونتيجة لذلؾ يستطيع المراىؽ  

ميلبت لمظواىر المختمفة التي تمر بخبرتو، وتتطور النظرة المستقبمية ضبط أفكاره، واعطاء تفسيرات وتع
لممراىؽ أفكاره، و مف خلبؿ إدراكو لمفيوـ التوجو الزمني، فيعمؿ عمى تأجيؿ استجابة أنية مقابؿ تحقيؽ 

 .(235  ،2119أجؿ يمتاز بالاستمرارية في المستقبؿ. )غباري ثائر، 
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 النمو النفسي الانفعالي9 -3-5

ما ذكرناه في تعريؼ المراىقة أنيا مرحمة انتقالية مف الطفولة إلى الرشد، وىذا ما ذىب إليو فؤاد  حسب
البيي بأف المراىقة مف أىـ مراحؿ النمو الحساسية التي يفاجئ فييا المراىؽ بتغيرات عضوية وكذا نفسية 

مى ىذه المرحمة أحياناً بالمرحمة سريعة، تجعمو شديد الميؿ إلى التمرد والطغياف والعنؼ والانفعاؿ لذا تس
 السمبية الخاصة مف الناحية النفسية. 

النمو الانفعالي لدى المراىقيف بالبيئة الاجتماعية والأسرية التي يعيش فييا المراىؽ، وما يحيط بو  يتأثر
مف عادات وأعراؼ وتقاليد واتجاىات وميوؿ، حيث نوجو سموكو وتكيفو مع الآخريف أو مع نفسو. )البيي 

 (  2ص  ،1985السيد فؤاد، 

أف اطمعنا عمى خصائص ومميزات مرحمة المراىقة استنتجنا بأنيا تتميز بستة مراحؿ لنمو المراىؽ  بعد
وىي النمو الجسمي، والنمو العقمي الذي يتميز التذكر الانتباه الخياؿ الاستدلاؿ والتفكير، والنمو 

 الاجتماعي، النمو الوجداني والنمو المعرفي، وأخيرا النمو النفسي والانفعالي. 

: عند تشكيؿ اليوية يؤثر النمو النفسي و الاجتماعي بالدرجة الاولي ، إلي جانب أشكال المراهقة -4 
أربعة أشكاؿ عامة لممراىقة التي تساىـ في تشكيؿ ىوية ، لذا ىناؾ المراىقة  نمط سموكو عند بموغو

 :المراىؽ و التي تتمثؿ فيما يمي 

  المراهقة المتكيفة أو المتوافقة9 -4-0

ىي المراىقة اليادئة نسبيا والتي تمثؿ الاستقرار العاطفي وتكاد تخمو مف التوترات الانفعالية الحادة، وغالبا 
حيطيف بو علبقة طيبة كما يشعر المراىؽ بتقدير المجتمع لو وتوافقو معو ولا مما تكوف علبقة المراىؽ بال

الاتجاىات السمبية، أي أف المراىؽ ىنا يميؿ يسرؼ المراىؽ في ىذا النمط في أحالـ اليقظة أو الخياؿ أو 
 إلى الاعتداؿ.

 المراهقة الانسحابية المنطوية9 -4-1

وىي صورة مكتئبة تميؿ إلى الانطواء والعزلة والسمبية والتردد والخجؿ وعدـ التوافؽ الاجتماعي، ومجالات 
مف تفكيره عمى نفسو وحؿ المراىؽ الخارجية والاجتماعية وتكوف ضعيفة ومحدودة ويتمركز جانب كبير 
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مشكلبت حياتو والتأمؿ في القيـ الروحية والأخلبقية كما يبالغ في بعض الأحياف في أحالـ اليقظة لتصؿ 
 أحيانا إلى حد الأوىاـ والخيالات المرضية.

 المراهقة العدوانية المتمردة9 -4-2

المدرسية أو القوانيف وضوابط المجتمع، يكوف المراىؽ ىنا في حالة إثارة وتمرد عمى السمطة الوالدية أو 
كما يميؿ إلى إثبات وتأكيد ذاتو والاقتداء بالكبار ومجاراتيـ في سموكياتيـ كالتدخيف مثاؿ والسموؾ 
العدواني، في ىذا النمط يكوف المراىؽ صريحا ومباشرا ويتميز بالإيذاء، أو يكوف غير مباشر يتخذ صورة 

لنوع قد يتعمؽ بالأوىاـ والخياؿ وأحلبـ اليقظة ولكف بصورة أقؿ مما العناد وبعض المراىقيف في ىذا ا
 سبقيا.

 المراهقة المنحرفة4-3-9

حالات ىذا النوع تمثؿ الصور المتطرفة لمنمطيف المنسحب والعدواني ورغـ أف كلب مف الصورتيف 
تو، وقد يقوـ السابقتيف غير متوافقة أو غير متكيفة إلا أف مدى الانحراؼ فييا اؿ يصؿ إلى خطور 

المراىؽ بتصرفات تروع المجتمع إذ يحكـ عمييا ىذا الأخير أنيما جريمة أو أف ىذا المراىؽ مريض نفسيا 
 (44ص  ،1995، أو عقميا. )عيسوي عبد الرحماف

مما سبؽ نستنتج أف المراىقة المتكيفة تكوف نسبية حيث تمثؿ الاستقرار العاطفي، ويتميز فييا     
لعلبقة بمحيطو والميوؿ والاعتداؿ، وىناؾ أيضا المراىقة الانسحابية الانطوائية ويكوف فييا المراىؽ بطيبة ا

المراىؽ منطوي ومنعزؿ، ومكتئب وسمبي، لديو روح التفكير بالنفس لكف لديو مبالغة في أحلبـ اليقظة. اما 
و. أخيرا المراىقة المنحرفة المراىقة العدوانية المتمردة يكوف فييا المراىؽ في حالة عصياف لممجتمع بأكمم

 . ىي دمج بيف النمط المنسحب

 9حاجات المراهقة-5
اف التغيرات التي يتعرض ليا المراىقيف عمى المستوى العقمي والجسمي والانفعالي تصاحبيا حاجات، لكف 
ىذه الحاجات قد تكوف مختمفة في قوتيا ومعناىا عنيا في مراحؿ حياتو الأخرى. يمكف تمخيص حاجات 

 لمراىؽ الأساسية فيما يمي:ا
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وتتضمف الحاجة إلى الأمف الجسمي والصحة الجسمية والنفسية، الحاجة إلى  الحاجة إلى الأمن9 -5-0
 الحياة الأسرية الآمنة المستقرة السعيدة.

وتتضمف الحاجة إلى الحب والتقبؿ الاجتماعي والانتماء إلى  الحاجة إلى الحب والقبول9 -5-1
  الجماعات.

: وتتضمف الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاؽ، الحاجة إلى المركز الحاجة إلى مكانة الذات -5-2
  والقيمة الاجتماعية، والعدالة في المعاممة، والاعتراؼ والتقبؿ مف الآخريف.

ويتضمف الحاجة إلى التربية الجنسية، الحاجة لاىتماـ الجنس الحاجة إلى الإشباع الجنسي9  -5-3
  حبو، الحاجة إلى التخمص مف التوتر والتوافؽ الجنسي الغيري.الآخر و 

ويتضمف الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسموؾ،  الحاجة إلى النمو العقمي والابتكار5-4-9
 الحاجة إلى إشباع الذات عف النجاح والتقدـ الدراسي.

ة التغمب عمى العوائؽ والمعوقات، وتتضمف الحاج الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات9 -5-5
 (436ص  ،2111الحاجة إلى العمؿ نحو ىدؼ، الحاجة إلى معرفة الذات وتوجيييا. )زىراف حامد ،

إشباع ىذه الحاجات يؤدي إلى تحقيؽ الأمف النفسي أو الثقة بالذات، التوافؽ والانتماء إلى  وعميو      
جماعة آمنة والشخص الذي يشعر بالأمف النفسي يكوف في حالة مف التوازف والتوافؽ النفسي، وأنو يجب 

شباعيا يؤدي إلى التو  افؽ والصحة النظر إلى الحاجات ليس عمى انيا نقص لكف أنيا مطالب النمو وا 
 النفسية
      

 : تشكيل هوية الأنا -6
تشكؿ ىوية الأنا مقابؿ اضطراب الدور ، أزمة النمو في مرحمة المراىقة في نموذج  اريكسوف لمنمو      

ستمرارية النمو السوي و تحقيؽ الاستقلبلية ، النفسي اجتماعي و يمثؿ حميا بشكؿ ايجابي مطمبا أساسيا لا
المختمط المرتبط بمحاولة  الاضطرابو عميو يبدأ التشكؿ بظيور الأزمة ممثمة في درجة مف القمؽ و 

المراىؽ تحديد معني لوجوده مف خلبؿ البحث عف ما يناسبو مف مبادئ و معتقدات ، و أىداؼ و أدوار 
( إلي أف تشكيؿ اليوية ىو محور التغير في مرحمة المراىقة ، و 1968اجتماعية بحيث يشير اريكسوف )
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و الوحدة و التألؼ الداخمي ، و التماثؿ و  التي تشير " إلي حالة داخمية تتضمف الاحساس بالتفريد
الاستمرارية المتمثؿ في إحساس الفرد بارتباط ماضيو و حاضره و مستقبمو ، و الاحساس بالتماسؾ 
الداخمي و الاجتماعي ممثلب في احساس الفرد بذاتو كوحدة واحدة ، و أيضا بارتباطو بمجتمعو و الدعـ 

، لذا فإف تشكيؿ اليوية تبدأ مع بداية إلحاح تساؤلات مف أنا ؟ و ما  الاجتماعي الناتج عف ىذا الارتباط "
دوري في الحياة ؟ و إلي أيف أتجو ؟و يستمر التشكؿ بشكؿ أكثر وضوح مع بداية اختيار المراىؽ لما 

 يناسب ميولو و قدراتو مف ىذه المعتقدات و الأدوار و الأىداؼ و ممارستيا و الالتزاـ بيا . 
في أف تشكيؿ اليوية في المراىقة لا يأتي مف فراغ ، و لا يحدث عشوائيا ، فوفؽ نظرية ولا شؾ      

اريكسوف التطورية ، و كما ىو الحاؿ في المراحؿ السابقة فإف نمو الانا في المراىقة ىو نتيجة التراكمات 
ات السابقة ، و كمية معتمدة عمي التوحدالمتتالية مف التوحدات ، و التي تتفاعؿ لتشكيؿ كؿ أو وحدة 

لكنيا ليست أي منيا ، و ىذا يحدث كنتيجة لتأثير العوامؿ المرتبطة بالنضج و المتمثمة في البموغ و ما 
يتبعو مف تطور في قدرات الفرد المعرفية و الاجتماعية ، و التي تدفع بو نحو الاستقلبلية ، و أيضا إلي 

و السابقة ، و أخيرا طبيعة الظروؼ الاجتماعية التوحدات السابقة و المرتبطة بطبيعة حؿ أزمات النم
سواء ارتبطت بالظروؼ الاقتصادية أو المعيشية ، أو اساليب التربية و التنشئة الاجتماعية ، أو  المحيطة

( إلي 1999حتي العلبقة الاجتماعية بالأخريف خارج دائرة الأسرة ، و ىذا ما أكده أبو حطب و صادؽ )
فيو في تشكيؿ ىويتو إيجابا أو سمبا ، فأساليب التربية المتبعة بدءا بالأسرة أىمية المحيط الذي يعيش 

فالمجتمع ىي التي تعطي لمفرد حقو في تشكيؿ اليوية ، و التي يشعر الفرد مف خلبليا برغبتو في الحياة 
 لانتحار . مف عدميا أما الحرماف مف الشعور باليوية فقد يقود الفرد إلي عدـ الرغبة في الحياة و مف ثـ ا

( إلي وجية نظر اريكسوف مف أف عممية تحديد اليوية عممية 1989و في ىذا يشير إسماعيؿ )      
ديناميكية تتوقؼ نتيجتيا عمي شكؿ و نوع العوامؿ المتعمقة بالماضي و الحاضر و المستقبؿ  ، كما يشير 

 ف وجية نظر اريكسوف و ىي : باليوية م للئحساس( إلي وجود أربع جوانب رئيسية  1998عبد الرحمف )
تعني ادراؾ و وعي الفرد بذاتو و استقلبليتو و تحقيؽ ىويتو و كينونتو و شعوره بأف الفردية 9  -0  -7

 كيانو خاص بو لا يشاركو فيو أحد .
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انقسامية " لمصور المتناقضة  : أي الاحساس بالكماؿ الداخمي و " اللبالتكامل و التألف الداخمي  -6-1
 التي يكونيا الفرد عف ذاتو .

التي  الانقساميةالسوية ىي ذلؾ الاحساس بالوحدة و الانسجاـ و التكامؿ الداخمي و غياب  فالانا   
 تحدث نتيجة تكويف مفيوـ سالب ليويتو .

بالتماثؿ الداخمي لمفرد و  للئحساس: ىو الزيادة في بذؿ مجيود شعوري التماثل و الاستمرارية  -6-2
الاستمرارية في ترابط ذلؾ الشعور بيف الماضي و توقعات المستقبؿ بما في ذلؾ حاضره ، فيشعر الفرد 

 بقيمة حياتو ، بؿ إنيا تسير بما يلبئـ شخصيتو ، أي أنو يشعر بذلؾ التناغـ لمحتواه الداخمي . 
و ؾ القيـ و المثاليات التي يؤمف بيا المجتمع يقصد بو احساس الفرد بتمالتماسك الاجتماعي 9  -6-3

تمسكو بيا عمي نحو يرضي بو نفسو و الأخريف ، فيي تعني عممية مستقرة تتميز بيا ذاتو في ارتباطيا 
بالأخريف و قبوليا لقيـ و مثاليات البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا ، و مدي تقبؿ الأخريف ليا في ضوء 

أي أف اليوية لا تختص فقط بذات الفرد بعيدا عف ثقافتو الاجتماعية ، بؿ تشمؿ  تمؾ المعايير و القيـ .
ذلؾ جميعيا ، و بذلؾ فإف الفرد يحي حياة اجتماعية مستقرة تتوازف فييا ذاتو الداخمية مع ذاتو الخارجية 

 ( .  1994في منحي يسير بو عمي نحو السواء النفسي لمفرد )المنيزؿ ، 
   
 الأنا من وجهة نظر اريكسون9وية اضطراب ه-7

( غمي وجود شكميف اساسييف لاضطراب ىوية الأنا مف وجية نظر اريكسوف 2111يشير الغامدي )    
 ىما : 

: حيث يفشؿ المراىؽ في تحديد أىداؼ و قيـ معينة خاصة بو ، و يفشؿ في  الدور اضطراب –أ  
راىؽ في خمؽ تكامؿ بيف توحدات الطفولة ، إلي فشؿ المتبني أدوار شخصية و اجتماعية ، و يعود ذلؾ 

حيث تتحوؿ فترة التعميؽ المسموح بيا اجتماعيا إلي نوع مف الاضطراب الذي يعمؿ عمي اعاقة المراىؽ 
  لحؿ ازمة اليوية ، و تمنعو مف القياـ بالتزامات محددة نحو أدوار معينة .

يمثؿ تبني ىوية سالبة أعمي درجة مف الاضطراب حيث لا يقتصر 9 تبني هوية أنا سالبة  -ب 
الأمر عمي عدـ الثبات في تبني قيـ و أدوار اجتماعية مقبولة ، بؿ يتجاوزىا إلي احساس المراىؽ بالتفكؾ 
الداخمي يدفعو لتبني قيـ و أدوار غير مقبولة اجتماعيا بؿ و غير اجتماعية أو مضادة لممجتمع ، و مف 

 .بيؿ المثاؿ جناح الأحداث و تعاطي المخدرات ذلؾ عمي س
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 9    ازمة الهوية في مرحمة المراهقة -8 
تمثؿ ىوية الأنا " كيانا فيو بصورة تدريجية المعطيات التكوينية و الحاجات الميبيدية و القدرات المميزة    

ر المتسقة ، و كميا تظير و التوجدات ذات الأىمية ، و الدفاعات الفعالة و الاعلبء  الناجح ، و الأدوا
نتيجة لمتفاعؿ المتبادؿ بيف الامكانيات الفردية و النواحي التكنولوجية و الايديولوجيات السياسية و الدينية 
في المجتمع و عمي ذلؾ فيوية الأنا تتكوف في ضوء الحركة القائمة بيف سيكولوجية الشباب و سيكولوجية 

 ( . 2111المجتمع ) مرسي ، 
يعني ذلؾ أف النضج يقابمو تغيرات في التوقعات الاجتماعية التي تقع عمي عاتؽ المراىؽ مف قبؿ    

الأسرة ، و المدرسة و الأقراف ، فيما يمكف أف يقوـ بو مف أدوار ، لذا يجد المراىؽ نفسو أماـ العديد مف 
، و التي تتبمور في سؤاليف  التساؤلات التي تتعمؽ بيذه الأدوار ، و تؤدي إلي إحساسو بأزمة اليوية

 ميميف ىما : مف أنا ؟ و ماذا أريد ؟ .
في عممية تحديد  للئخفاؽ( ألي أف أزمة اليوية تمثؿ النتيجة المتوقعة  2112كما يشير ماير )مرسي ،  

اليوية ، بمعني عدـ وضوح الرؤية لمفرد لاختيار مستقبمو التعميمي و الميني ، كما يتضمف ذلؾ الشعور 
بالاغتراب و عدـ الفائدة مف الحياة ، مع عدـ وجود الأىداؼ التي مف أجميا تكوف حياتو ذات معني ، 

سمبية تفتقر إلي حميمية العلبقات  الذات ، و بالتالي الوصوؿ إلي ىوية اضطراب،إلي  بالإضافة
الشخصية و الحب الناضج ، و بمعني أخر ىي الاحساس بالضياع في مجتمع لا يساعد المراىؽ في فيـ 
ذاتو ، و لا في تحديد دوره في الحياة ، و لا يوفر لو فرصا يمكف في الاحساس بقيمتو الاجتماعية حيث 

المثؿ فحسب بؿ يعطمو أيضا عف القياـ بدور ذي معني في الحديث الشاب مف القدوة و لا يحرـ المجتمع 
. لذا تعد أزمة اليوية أحد الصعوبات النمائية التي تواجو الفرد في مرحمة المراىقة ( 2111الحياة )محمد ،

، و يعد اريكسوف "أوؿ مف تناوؿ مفيوـ أزمة اليوية عند المراىقيف بوصفو مطمبا نفسيا اجتماعيا في 
( )( 1963ولو إلي مفيوـ مركزي في عمـ النفس ، و ذلؾ في كتابو "الطفولة و المجتمع )المراىقة ، و ح

، و اليوية : الشباب و الأزمة " )كتابة العنواف بالمغة اخري ( ، حيث يظير في ىذه المرحمة بعد نفسي 
لقوؿ أف اجتماعي طرفو الايجابي ىو الاحساس باليوية و طرفو السمبي ىو تشتت اليوية ، حيث يمكف ا

: الأوؿ ىو تحقيؽ اليوية ، و ىو المكوف الايجابي لازمة أزمة اليوية في المراىقة سمة ثنائية البعد 
 .الثاني ىو تشتت اليوية ، و ىو المكوف السمبي ليذه الأزمة اليوية .
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يعد الاحساس الايجابي لميوية مؤشرا عمي النمو السوي في المراىقة ، و ىنا مظيراف لتحقيؽ اليوية في   
 المراىقة : 

بوحدة ذاتو ،و استمرارىا عبر  الزمف و  ، و يتمثؿ في معرفة الفرد يتمركز حول العالم الداخمي لمفرد-1 
 يشمؿ ذلؾ معرفة الذات و تقبميا . 

: و يتمثؿ في معرفة الفرد و تقمصو لمثؿ عميا في ثقافتو التي يعيش  م الخارجييتمركز حول العال-2
 فييا ، و يعني ذلؾ الاشتراؾ مع الأخريف في بعض الخصائص الجوىرية .

أما تشتت اليوية ، فإنو يعد الخطر الحقيقي الذي يواجيو الفرد في المراىقة ، و الذي يشكؿ عائقا أماـ   
ماىيتو و تحديد نوع الشخص الذي يريد أف  اكتشاؼؾ مرده إلي فشؿ الفرد في نموه السوي ، و لعؿ ذل

و ىو ما يطمؽ عميو غموض الدور أو خمط يكونو ، و تحديد مركزه و موقعو في مجتمع الأقراف و الكبار 
الدور ، فضلب عف تبني ىوية سمبية مضادة لممجتمع تعبر عف نفسيا في صورة ممارسة أدوار غير 

ماعيا مثؿ الانسحاب الاجتماعي و التعصب و الجنوح و الادماف و الجريمة .)اسماعيؿ ، مقبولة اجت
2111. ) 

 

 تشكيل هوية الانا عند مارشيا 9 -01 

( التي تقع ضمف 1919) لإريكسوفبدأت دراسة ىوية الأنا كمحاولة لاختبار صدؽ المرحمة الخامسة   
ا طار نظريتو الخاصة بالنمو النفسي الاجتماعي و ىي مرحمة المراىقة ،و لقد طور جيمس  ضمف

مارشيا مقابمة كمحاولة لدراسة الشخصية في ىذه المرحمة بما يتيح القياس في جوىر نظرية اريكسوف 
ا اريكسوف ،كما " التي قاـ بي الالتزاـ،بحيث اعتمد في دراساتو و قياسو لنمو اليوية عمي فكرتي "الأزمة و 

، و التي يقوـ عمي افتراض اربع رتب أعد عمي ىذا الأساس مقياسو المعروؼ بالمقابمة نصؼ بنائية 
 تصنؼ وفقا لظيور أو غياب كؿ مف الأزمة و الالتزاـ والمتمثمة فيما يمي :  أساسية لميوية

 الأزمة أو الاكتشاف9 -0 -11 

يبدأ تشكيؿ اليوية بظيور أزمة اليوية و المتمثمة في فترة التعميؽ المرتبط بإلحاح بعض التساؤلات        
البحث و الاستكشاؼ و الاختيار لما يناسبو مف لدي المراىؽ حياؿ معتقداتو و أىدافو في الحياة ، أي 
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مراىؽ في ىذه الفترة و المعروفة معتقداتو و أدوار تسبؽ بالضرورة اتخاذ قرارات حياليا ، حيث يقوـ ال
 بالتعميؽ المختمط بجمع المعمومات عف الأدوار لانتقاء مف بينيا .

نستنتج أف المراىؽ قد فيـ عمي نحو واضح قضية و اكتشاؼ البدائؿ .و قد  فمف خلبؿ ما تـ عرض     
مراىقة و تتمثؿ الأزمة استثنائيا و شديد الخطورة في مرحمة ال وجد اريكسوف أف البحث عف اليوية يصبح 

في الحاجة إلي بناء ىوية متماسكة ، و بعض أشكاؿ ىذه الأزمة ضروري لممراىؽ لحؿ قضايا اليوية 
، صعوبات في مف الأسرة  المؤثرةالتي تتضمف مشاكؿ في الالفة و المودة ، و العلبقات و الادوار 

لمشاكؿ و الانفعالات ، و مرحمة الازمة توظيؼ في المحصمة الاجتماعية بطريقة واقعية ، السيطرة عمي ا
 (Coleman. Hendry .1990)ىي فترة مف التعميؽ السيكولوجي الاجتماعي لإنجاز اليوية 
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مف يشير الالتزاـ الي تمسؾ الفرد بما تـ اختياره مف قيـ و اىداؼ و معتقدات 9 الالتزام  -01-1
مجموعة البدائؿ المتاحة ، إلي أف ذلؾ لا يعني الثبات المطمؽ ، اذ يبقي الفرد المحقؽ ليويتو قادرا عمي 

اختياره ، حيث يمكف أف يحدث تطوير نفسو مدي الحياة مع درجة مف الثبات و الاستقرار نحو ما يتـ 
تفرض المرونة ، إلا أف ىذا  بعض التغيير كنتيجة لتغير الخبرات و تراكميا ، و تعدد المجالات التي

التغيير لا يكوف عشوائيا بؿ كنتيجة لمراجعة الفرد المستمرة لأىدافو . أي أف نجاح المراىؽ في إجابات 
 مقنعة عاي الأسئمة السابقة . 

و تشير بعض الدراسات إلا أف أساليب التفكير مرتبطة فقط بتطوير اليوية ، لكنيا ذات قدرة تنبؤية     
 يما بعد ،مما يدعو إلي بذؿ جيود تعاونية لمتعميـ والتلبميذ لتبني التطور الشمولي لميوية لدييـ لمتشكيؿ ف

)li- fang. 2008 ) 

 و ىذا ما يوضحو الجدوؿ التالي :      

 ( : يمثؿ عممية الالتزاـ و الاكتشاؼ حسب نظرية مارشيا.2جدوؿ رقـ )

 حالات اليوية  عوامؿ اليوية
 الاكتشاؼ  الالتزاـ
 تحقيؽ اليوية   موجود موجود

 تعميؽ اليوية   موجود غير موجود
 انغلبؽ اليوية   غير موجود  موجود

 تشتت اليوية  غير موجود غيرموجود
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 :مجالات الهوية عند مارشيا -00 
عمي مجاليف ىما ىوية الأنا الايديولوجية و مجاؿ ىوية  تشمؿ ىوية الأنا مف وجية نظر مارشيا       

 الأنا الاجتماعية و المتمثمة فيما يمي : 
: تعني الايديولوجيا منظومة الأفكار المرتبطة بتعاليـ و اتجاىات  هوية الأنا الايديولوجية -00-0 

ا وجياف مكملبف و اعتقادات ورموز تشكؿ نظرة كمية لشخص أو جماعة ،و مف ىنا فإف الايديولوجي
للبخر ، الوجو الاجتماعي الناتج عف ايديولوجيات الاشخاص و المجتمعات تاريخيا ،و الوجو الثاني ىو 
الوجو الذاتي الناتج عف العلبقة الجدلية بيف الذات و الاخريف ، و الذي يخوف الفرد فيما بعد جدلية 

 ( .1994الانفصاؿ أو الاندماج في الايديولوجيات المنتشرة )عسكر ،
 وفيما يمي يتـ عرض المجالات الايديولوجية و التي تتمثؿ  كما يمي :   

  مجال المعتقدات الدينية 9  00-0-0
 اسية و الدينية مف القضايا الأساسية في المقابمة الشخصية ، و لكف اختيار مارشيايالس الآراءلا تعد    

ليذيف المجاليف في تقدير ىوية الفرد لانيما مف أكثر المجالات التي تمدنا بتقدير ىوية الفرد ، 
أوضحيا كما –)افكاره و معتقداتو ( فأحد افتراضات نظرية النمو النفسي الاجتماعي  لأيديولوجيتو

في مرحمة متمقي في مرحمة إلي شخص معطي اء تحركو مف شخص ني أف الفرد في أثاريكسوف يقوـ عم
الرشد يحدث تغيير في النسؽ الفكري لديو ، فالمعتقدات الدينية و السياسية التي تتشكؿ في الطفولة مف 

. رغـ ذلؾ فإف ىذه الايديولوجية لابد و أف يأخذ المفترض أف لا تعمؿ إلا في نطاؽ ضيؽ في الرشد 
الأخلبقية ،فإف التساؤلات عف بعيف الاعتبار وجود قضايا دينية مثؿ وجود الله و معايير القضايا 

المعتقدات الدينية ىي مدخؿ سيؿ لمعالـ الايديولوجي لمفرد ،و تؤخذ الاستجابات ذات المغزي الفكري عف 
 قضايا الديف كدليؿ عمي البناء الايديولوجي و الفكري المصاحب لتشكيؿ اليوية .

كما أف تحديد المراىؽ لمعتقداتو السياسية و الالتزاـ بيا مف شأنو أنو ينمي إحساسا بالمسؤولية لدي      
 (.1991نطاقو الايديولوجي و يزيده تماسكا) عبد المعطي ،  المراىؽ ، و بوسع

 المجال المهني 9  00-0-1  
ديولوجية المحققة لمنمو السوي ) مارشيا يمثؿ الاختيار الميني مف أىـ الأبعاد الأساسية لميوية الاي    

( . لذا للبختيار الميني أىمية كبيرة في حياة الفرد ، فيو وسيمة لخدمة الذات و لشعور الفرد أماـ 1966،
نفسو بأنو شخص لو مكانتو المميزة ،، اذ يمكنو أف يقدـ خدمة لنفسو و لمف حولو ،بحيث أشار أدلر أف 
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، اذ ىي الغاية التي ينتيي إلييا الشاب حتي يصبح عضوا في النفسي  فالاتزاالمينة ىامة في تحقيؽ 
المجتمع مستقلب أسرتو غالبا ما يبدأ الاىتماـ مف قبؿ الوالديف أو المدرسة ،و بيف جماعة الرفاؽ بالمينة 
 أو بالمجاؿ الذي يمتحؽ بو الفرد في بداية مرحمة المراىقة ، و ذلؾ بضرورة التفكير في المستقبؿ حيث
اختيار التخصص الدراسي و مناقشة الخيارات المتاحة و الصعوبات التي ستواجييـ ) الدسوقي ، 

1974 . ) 

 المجال السياسي 9   2 -00-0
يعد ىذا المجاؿ مف أكثر المجالات أىمية لدي جماعات المراىقيف في مرحمة المراىقة فيو مثؿ      

عف العالـ ، و اذا كاف الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلي الرشد  الديف  الذي يسيـ في استنتاج وجية النظر
تماعية يعد حوؿ القضايا السياسية و الاج بالآراءيحتاج إلي الاحساس بالمسؤولية اتجاه الاخريف و الالتزاـ 

أحد مظاىر الاحساس بالمسؤولية ، و يعد الجانباف السياسي و الديني يشكلبف مدخلب ثابتا لفمسفة الفرد 
الحياة و قد يوجد أشخا ص بلب التزامات دينية و لكنيـ يممكوف التزمات سياسية و اجتماعية )حسف  في

 ( . 2114مصطفي عبد المعطي ،
 مجال فمسفة الحياة 9  00-0-3 

وتشير إلي المعتقدات و الأفكار و الفمسفات التي يؤمف بيا في الحياة و التي تحدد ممارساتو تجاه     
 اسموب معيشتو .

 هوية الأنا الاجتماعية ) العلاقات المتبادلة ( 9  00-1
ترتبط اليوية الاجتماعية بخيارات الفرد في مجاؿ الأنشطة و العلبقات الاجتماعية و تشمؿ عمي أربع     

 مجالات فرعية ىي كالتالي : 

 9مجال الصداقة  00-1-0 
إف القدرة عمي إقامة علبقات اجتماعية جيدة مع الأخريف عاملب ىاما في النمو الاجتماعي مؤشرا        

 ( . 1984عمي التوافؽ و الصحة النفسية ) مرسي و عبد السلبـ ، 
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 : مجال الدور الجنسي  00-1-1
الاجتماعية فميوـ يعتبر مفيوـ الدور الجنسي واحد مف أىـ المجالات التي تؤثر في تشكيؿ ىوية    

بيف الشعوب و الثقافات ىذه الاختلبفات القائمة  الذكورة و الانوثة يتعدى الاختلبؼ البيولوجي لذا نلبحظ 
(  .لذا مف 1983،في تحديد سموكيات الدور و ما يتعمؽ بو مف تفاصيؿ )منصور و عبد السلبـ 

الضروري اف تدرؾ أىمية كلب مف المجاؿ أدوار الجنس و مجاؿ التالي الخاص بالجنسية المكوف 
لمعلبقات بالجنس الاخر ، وذلؾ مف خلبؿ المعني الاجتماعي إلي جانب ذلؾ التعبير الذاتي لمفرد عف 

 معو في السياؽ الاجتماعي . الجنس و كيفية التعامؿ 
 قات م  الجنس الاخر 9 مجال العلا 00-1-2
تمثؿ العلبقة بيف الجنسيف كمجاؿ فرعي لتشكيؿ ىوية الانا مظيرا اساسي لمحياة الاجتماعية تتمركز      

حوؿ مجموعة مف الاتجاىات النفسية التي تعبر عف نفسيا في صورة مختمؼ مف السموؾ و التفكير و 
بطرؽ مختمفة ، فبعض النظـ الاجتماعية ، و تنظـ المجتمعات الانسانية المختمفة حتمية ىذه العلبقة 

، و مجتمعات اخري قد تسمح بالالتقاء المجتمعات تسمح بالعلبقة بيف الجنسيف في مياديف عمؿ محددة 
الجنسي المباشر في صورتو الجسدية قبؿ الزواج الرسمي ، و مجتمعات اخري لا يباح التحدث فييا إلي 

ى تمنع الاتصاؿ بدوف عقد الزواج ، إلا أف الجنس الأخر إلا بإشراؼ الأسرة ، و تحت رقابتيا ، و الأخر 
شعور الشباب بأنو قد اكتمؿ نموه مف الناحية الجنسية يوازيو تعبير عف تمؾ الدوافع الجامحة في نفسيو 
بالزواج ، و قد يصطدـ بواقع تكوف فيو الموارد المالية و المعايير الاجتماعية السائدة عقبة بينو و بيف ما 

عبير عف تمؾ الدوافع الممحة مما قد يؤدي إلي زيادة التوتر الانفعالي ) فيمي ينشد مف استقلبؿ  و ت
،1978 . ) 

العمؿ لموصوؿ إلي ىوية نيائية لممشاركة الاجتماعية بمعني أف التوقعات الخاصة بتحقيؽ التكامؿ في    
بديمة بما ينعكس  نضج العلبقات مع الجنس الأخر يعتمد عمي ما يقابمو الفرد مف خبرات كافية حقيقية أو

بالضرورة عمي خبراتو تمؾ لتشكيؿ سمسمة مف القيـ الأولية ، و تمثؿ نوعا مف الالتزاـ المبدئي تجاه تمؾ 
 ( . 2111القيـ ) قناوي و اخروف ، 

 9مجال أسموب الاستمتاع بالوقت  00-1-3
ىويات الدور ، ستطلبع يعتبر ىذا المجاؿ بعدا اجتماعيا ميما في تشكيؿ ىوية الأنا ، و خاصة لا     
يساعد في تسييؿ عممية تكويف اليوية عف طريؽ تطوير البراعة و تنمية الميارات مف خلبؿ  لأنو
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الأنشطة الانتقالية ، و بقدر ما يحسف استغلبؿ الفراغ بقدر ما يعود بنتائج داعمة لبناء الشخصية و 
مساىمة في البناء القيمي و الاجتماعي ، و مع تغيير النمط الاجتماعي المعيشي أصبح دور الشباب 

اعمية و غياب و الف الديناميكيةمقصور في بعض الحالات عمي الدراسة ، و ىو دور تقميدي تنقصو 
في اليوـ التالي ،و قد يكوف ىذا التباعد بيف مفيوـ الدور الحقيقي لمتمميذ و  يكاد ينتيي ليتجدد الدافعية

بيف حقوؽ وواجبات ىذا الدور الواحد لمعمـ ، مما أدي بدوره إلي زيادة أوقات الفراغ عند الشباب ، 
لأماكف المخصصة الصالحة لتفريغ ىذه الطاقات فالشباب بحاجة ماسة إلي التسمية و الترفيو ، فاف لـ ا

 ( . 1985لمؤسسات المجتمع ) الفاعوري ، تخريبيةفإنيـ قد يعمموف عمي إشباعيا بطرؽ 
 

( في دراساتو عف ىوية الأنا كمحاولة لاختبار 1988،1966) يشير مارشيا: رتب هوية الأنا  -01
صدؽ افتراضات اريكسوف عف النمو النفسي الاجتماعي في المراىقة ، بحيث حدد أربع رتب أساسية 

 يعتمد ظيورىا عمي ظيور أو غياب كؿ مف أزمة اليوية و الالتزاـ المتمثمة فيما يمي :

( بأزمة اليوية ، 1966في ىذه الرتبة كما يشير مارشيا ): يمر المراىؽ  تحقيق هوية الأنا 01-0 
ما يناسبو مف أدوار عمي المستوي الايديولوجي و الاجتماعي ، و لكنو وذلؾ مف خلبؿ محاولة استكشاؼ 

في نياية الامر يتجاوز ىذه الازمة ، و يصؿ إلي حموؿ مناسبة ليا ، و يمتزـ بإيديولوجيات معينة اضافة 
العديد مف الاختيارات المينية ، و كذلؾ القيـ و الافكار و الأىداؼ و الأدوار المختمفة ثـ إلي بحثو  في 

 يتخذ قراره تبعا لمشروط التي وضعيا حتي لو كانت مخالفة لاختيارات والديو و رغباتو .
الشخصية و نموىا السوي في ىذه ( إلي أف تحقيؽ اليوية يعبر عف تكامؿ 1991حيث أشار محمد )     

المرحمة ، حيث يتمكف مف التوجو نحو أىداؼ محددة ممتزما بما يتـ اختياره مف أدوار اجتماعية ،كما 
 ( . 1991يميؿ إلي النجاح في علبقتو الاجتماعية بما فيو العلبقة مع الجنس الأخر )محمد ، 

ت المفاجئة التي ففي ىذه الرتبة يوفر حمولا تسمح لو بالتصرؼ بحرية لكونيـ لا يتأثروف بالتغيرا     
تحدث في البيئة المحيطة ، و لا بالتحولات غير المتوقعة ، لكنيـ يكونوف قادريف عمي التوافؽ ، و لاسيما 
أف ىذه الرتبة ىي الأكثر نضجا مف الناحية النمائية مقارنة بالرتب الأخري ، و يستجيب الأشخاص في 

ومف الصفات التي تميز الفرد المحقؽ واقعية . ىذه الرتبة لمضغوط بصورة أفضؿ كما تكوف اىدافيـ أكثر
ليويتو الثقة بالنفس و البعد عف القمؽ ، الشعور بالرضا و السعادة عند قيامو بالأعماؿ و الأدوار التي 

، مواجية المشكلبت بشكؿ مباشر و القدرة عمي  يستطيع القياـ بيا ، و الانفتاح عمي الأفكار الجديدة 
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،و تحمؿ نتائج القرارات ، و الشعور بالكفاءة و رات بعد البحث و تقييـ المعمومات التحدي ، و اتخاذ القرا
الثبات المرتفع ، و القدرة عمي مسايرة التغيرات الفجائية التي تحدث في البيئة ، و القدرة عمي أداء المياـ 

ؿ موجب ، و و الواجبات العقمية بصورة جيدة ، و القدرة عمي تكويف علبقات ألفة مع الأخريف بشك
الاستعداد لمشاركة الأخريف مشاريعيـ و أفكارىـ و التعاوف معيـ و الاىتماـ بمشكلبتيـ أكثر مف الاىتماـ 
بأنفسيـ بالإضافة إلي التوجو الذاتي و الاستقلبلية و الشعور بالاحتراـ و التقدير و النظرة الايجابية لمذات 

 ( . 44،45: 2111و التقدير الذاتي المرتفع  ) المجنوني ،
 

يقصد بتعميؽ اليوية توقؼ النمو ، حيث تحدث نتيجة لمرور المراىؽ  : تعميق هوية الأنا  01-1
بالأزمة ممثمة استمرار خبرتو للؤزمة و ممثمة في استمرار مرحمة البحث و الاستكشاؼ و تجريب الأدوار 

حقيقي بخيارات محددة منيا ، مما يدفعو إلي  المتاحة دوف الوصوؿ إلي قرار نيائي ، و دوف ابداء إلتزاـ
تغييرىا مف وقت لأخر في مجاولة منو لموصوؿ  إلي ما يناسبو دوف أف يصؿ فعلب إلي ذلؾ ، أي نتاج 

ىويتو منيا  اكتشاؼ، و ىو تعبير عف فشؿ المراىؽ في  خبرة أزمة اليوية المستمر و عدـ خبرة الالتزاـ 
 ( .2111) الغامدي ، تغيير مجاؿ الدراسة أو اليواية

تمنح لمفرد غير المستعد لاتخاذ قرارا ما ، أو و يعبر مصطمح التأجيؿ أو التعميؽ عف فترة مف التأخير     
تقبؿ التزاـ معيف ، و تعبر المراىقة فترة استكشاؼ لمبدائؿ قبؿ القياـ بالالتزامات ، و يعاني بعض أفراد 

تيجة لذلؾ يبدو عمييـ  الاضطراب و عدـ الاستقرار، و عدـ اليوية المؤجمة مف أزمات متواصمة ، و كن
 الشعور بالرضا .

غير قادريف عمي اتخاذ القرارات ،  ( إلي أف الأفراد في ىذه الرتبة 1996و ىذا ما أكده مووس )      
واضحة و  محددة ، و اقامة علبقات جيدة مع الأخريف و رغبة في الاستقلبؿ عف الوالديف مع الشعور 

 لاكتئاب أحيانا و يظير ذلؾ كمما تقدـ في العمر .با
و يعتبر مارشيا فترة التأجيؿ ىذه مطمبا رئيسيا وضروريا لتحقيؽ اليوية المنجزة ، فعندما يمارس الفرد     

عممية تجريب اتجاىات و قيـ و معتقدات و سموكيات مختمفة و جديدة و غير تقميدية فإف العالـ يبدو 
 .ستقرا تمامابالنسبة إليو غير م

( أف أفراد اليوية المؤجمة غير فعاليف في تقديـ بدائؿ واقعية قابمة لمتطبيؽ لاف 2119وتشير شريـ  )  
  ذلؾ يتطمب خبرات حياتية ، و الرغبة في الوصوؿ إلي تسويات و التزاـ دائـ .
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يرتبط انغلبؽ ىوية الأنا بغياب الأزمة متمثلب في عدـ مرور الفرد   انغلاق هوية الأنا 9  01-2  
بفترة التعميؽ المعتمدة عمي محاولتو الذاتية لاكتشاؼ ىويتو ممثمة في اختبار و تجريب المعتقدات و 

و الادوار المتاحة بغرض الاختيار لما يناسبو منيا ، حيث يكتفي بما تحدده قوي خارجية الاىداؼ 
حد الوالديف ، أو المعايير الثقافية و العادات لو مف أىداؼ و أدوار ، و مف جانب أخر فإف كالأسرة أو أ

 يظير قناعة و التزاما بيذه الأدوار .
و يميؿ منغمقي اليوية إلي مسايرة الاخرينو الاعتماد عمييـ أكثر مف مشاركتيـ في تحديد الخيارات     

اـ غير ناضج لا يعتمد عمي التفكير الذاتي مكتفييف بما يحدد المناسبة و المحققة لذواتيـ مع إظيار التز 
ليـ مف أىداؼ ، و مثاؿ عمي الانغلبؽ الخالص اختيار الأفراد أصدقائيـ و أعماليـ و زوجاتيـ و 
أفكارىـ وفؽ رغبات الموجييف ليـ دوف تفكير منيـ ، و كنتيجة ليذه المسايرة يلبقي منغمقوا اليوية في 

ا مف الكبار مما يعزز ىذا التوجو لدييـ ، و يؤدي غالبا إلي إفتقاد التمقائية في المواقؼ ىذه الرتبة تقدير 
الاجتماعية ، اضافة إلي العديد مف الاضطرابات النفسية المرتبطة بدورىا بخمؿ في النمو خلبؿ الطفولة ) 

عي مف قيؿ الوالديف ، رغـ ذلؾ فإف ىذه الرتبة عادة ما تناؿ الرضا و الدعـ الاجتما( .2115الغامدي ، 
إلا أف في الحقيقة ىي أف الأفراد فييا يعانوف مف ضعؼ في نمو الأنا ، و درجة عالية مف الاعتمادية و 

( إلي أنيـ 1988القمؽ ،و قد يظير ذلؾ جميا في حالة فقداف مصدر الدعـ ، و كما يشير مارشيا ) 
علبقات الاجتماعية ، اضافة إلي العديد مف يعانوف مف ضعؼ المرونة في التفكير ، و الافتقار إلي ال

 (grotevant / cooper 1986)خلبؿ الطفولة ، الاضطرابات النفسية المرتبطة بدورىا بخمؿ في النمو

: يرتبط ىذه الرتبة مف ىوية الأنا بغياب كؿ مف الأزمة اليوية متمثلب في  تشتت هوية الأنا 01-3 
فمسفة أو أىداؼ محددة في الحياة مف جانب ، و غياب الالتزاـ بما عدـ احساس الأفراد بحاجة إلي تكويف 

شاءت الصدؼ أف يمارسوا مف أدوار مف جانب أخر ، و يحدث ذلؾ كنتيجة لتلبقي الأفراد في ىذا النمط 
لمبحث ، و الاختبار كوسيمة للبختيار المناسب ، مفضميف التوافؽ مع المشكلبت أو حميا عف طريؽ 

. و يفترض أركر و (  1981ختيار أي مف التوجيو و الضبط الذاتي ) مارشيا ،تأجيؿ و تعطيؿ الا
( أف كؿ فردا يكوف مشتتا بصورة أولية ، و ىو بحاجة إلي تحقيؽ ىويتو ، إلا أف 1983وترماف )

التغيرات التي تحدث  لو عند البموغ سواء الجسمية أو النفسية أو الاجتماعية أو المعرفية قد تساعد عمي 
المراىقة المبكرة لا يكوف لدي المراىؽ القدرة المعرفية لمتفكير  مرارية حالة التشتت لديو ، و فياست

الاجرائي الشكمي ، و الذي يساعده في عممية البحث و الاستكشاؼ لميوية ، ذلؾ أنو غير قادر عمي عقد 
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ادر عمي مناقضة مقارنة بيف البدائؿ عمي الرغـ مف توفر معمومات مناسبة لديو عنيا ، و غير ق
المعمومات مف اجؿ عمؿ اختيارات ، و غير قادر عمي تفعيؿ مياراتو و قدراتو لذا يكوف مف الصعب 

 عميو الوصوؿ إلي تحقيؽ اليوية في فترة المراىقة المبكرة .
كما أف مشتتي اليوية متمركزيف حوؿ ذواتيـ ، و ضعؼ الاىتماـ و المشاركة الاجتماعية ، كما     

، ىذا يدفع بدوره إاي جمود يخبروف درجة عالية مف القمؽ و سوء التوافؽ ، و الشعور بعدـ الكفاية 
السموكية الخطيرة السموؾ ، و عدـ القدرة عمي اتخاذ القرارات السميمة ، و الي كثير مف الاضطرابات 

 كالجنوح و تعاطي المخدرات و الاضطرابات النفسية 
(cited in kimmel :weiner .1995)        

( حالة تشتت اليوية حالة غير مستقرة ، و ذات خطورة كامنة ، ذلؾ أف 1968و قد اعتبر اريكسوف ) 
قديميا اليو ، كما اشار إلي أف في تالشخص في ىذه الرتبة يخفؽ في تحقيؽ اليوية التي تساعد المجتمع 

تشتت اليوية تمثؿ حالة عابرة في مسار تطور اليوية ، و ما يحدد خطورتيا ىو استمرارية ىذه الحالة و 
 درجتيا .

و لا يعتبر تشتت اليوية في مرحمة المراىقة علبمة تشخصية فقط ، بؿ و مشكمة تطورية ، ذلؾ أف     
لي الانسحاب مف الواقع ، و في الحالات المتطرفة يؤدي إلي عدـ استمرار التشتت كسموؾ دائـ يؤدي ا

 (  2112تكامؿ الشخصية و الاغتراب و الانتحار ) عسيري ،
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   :  خلاصة الفصل
 

تعد ىوية الأنا مف العناصر الميمة في حياة الإنساف ، و مف خلبليا تتشكؿ شخصيتو ،و تتحد      
الأنا اذ مثؿ مرحمة  بيوية معالـ حياتو ، و تشكؿ مرحمة المراىقة مف أكثر المراحؿ النمائية ارتباطا 

مف اعتمادية الطفولة إلي مرحمة الرشد ، و تمتاز بتغيرات جسدية ، و عقمية و انفعالية و  الانتقاؿ
كما أنيا فترة بناء خبرات و علبقات جديدة مع الأقراف ، فإف تمقي المراىؽ مساندة و توجيو ،  اجتماعية 

مي اتخاذ القرارات إلي تكويف ىوية ايجابية ، و في حالة عدـ القدرة عمف طرؼ الوالديف خاصة ،يتوصؿ 
سواء التوجيو أو اختيار التخصص ،و كذلؾ اختيار أسموب التعامؿ مع الحياة ،فذا يخمؽ لدي المراىؽ 
صراعات كثيرة منيا الاستقلبؿ عف الوالديف ، وعدـ تحقيؽ طموحاتو ،فيذا دليؿ عمي معاناة المراىؽ مما 

 يؤدي إلي تكويف ىوية سمبية لديو .
لمراىؽ مساندة مف طرؼ الأسرة و خاصة الوالديف لتوصؿ إلي تحقيؽ طموحاتو و لذا يجب أف يتمقى ا 

  أىدافو مما يساعده عمي تشكيؿ ىوية ايجابية .
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 يد: تمه

 اجتماعيةملبمح ثقافية و  الدعامة الاساسية لتكويف المجتمع بما تحممو مف تعتبر الأسرة     
و الأبناء التي تتجسد في المعاممة  الآباءوعقائدية و التي تربط بيف أفرادىا خاصة العلبقة الديناميكية بيف 

ائيا أثر فيو . فإما تكوف الوالدية ، و تتسـ علبقاتيا  فييا بأنيا مباشرة و أكثر مؤسسات تأثيرا و إبق
عمي إشباع حاجاتو النفسية و نموه المتكامؿ وتحقيؽ تكيفو النفسي ، إذا كانت العلبقات السائدة مساعدة 

 حاجاتو النفسية .  علا شبافييا تقوـ عمي أساس نفسي تربوي سميـ ، و قد تكوف معرقمة 

فالكثير مف النظريات النفسية و الاجتماعية تؤكد عمي أف تكوف الشخصية و تطور الطفؿ يبدأ       
مف تمؾ السنوات مف حياتو ، فتعتبر ميمة جدا في تكويف الخصائص الأساسية لمشخصية ، و في تحديد 

 القيـ الأساسية .  اكتسابالشخصية ، و تشكيؿ الاتجاىات و 

تعددت تصنيفات الاسرة لمظروؼ التاريخية التي مرت بيا ،  ىذا ما  : تعريف الأسرة -1 -1
التي تختمؼ مف مجتمع لأخر و مف  للؤسرةتوصمت إليو العديد مف الدراسات عمي أف ىناؾ عدة أنماط 

 بينيا ما يمي :

أف الأسرة بالضـ "الدرع الحصينة ، و مف –الفيروز أبادي –مفيوـ الأسرة لغة حيث ذكر  تتعد لغة :
 لأنو: الرىط و الأنوف  و عشيرتو ( .ىي مف الرجؿ 438، 1987الرجؿ الرىط الأدنوف ) الفيروز ، 

 ( .187، 2111بيـ ، و قيؿ : ىي أقارب الرجؿ مف قبؿ أبيو )الزبيدي، يتقوى

: الأسرة الدرع الحصيف و أىؿ الرجؿ و عشيرتو ، و الجماعة يربطيا أمر  و في المعجم الوسيط
(. المنجد أسرة : ج أسر ، عائمة زوجة الرجؿ و أولاده ،و أىؿ بيتو ، 17دت ،مشترؾ )المعجـ الوسيط ،

أشخاص تجمعيـ صمة النسب كالأبناء ، و الأخوة ،و أبناء العـ " إنيـ أسرة واحدة ) أنطواف نعمة و 
 ( .22، 2111،  أخروف

:الأسرة مجموعة مف الأفراد تربطيـ ببعضيـ روابط الزواج ، و  في عمم النفس المعجم الموسوعي
الدـ و التبني ، يعيشوف معا تحت سقؼ واحد ، أو يعترفوف إف كانوا منفصميف ػأف ليـ منزلا مشترؾ 

(Norbert sil Lamy ,1980,475( . ) 
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 و مف بينيا الإيديولوجيةالنظرية و  الاتجاىاتتتعد التعاريؼ بتعدد  اصطلاحا : 

برابط الزواج و الدـ و  ارتبطوا" بأنيا :" مجموعة مف الأشخاص  تعريف " برجس و لوك   
الاصطفاء أو التبني مكونيف حياة معيشية مستقمة ، و متفائمة و يتقاسموف الحياة الاجتماعية كؿ مع 

خاصا بو و ليـ  اجتماعياو البنت دورا  الابفالأخر ، و لكؿ مف أفرادىا الزوج و الزوجة  ،الأـ و الأب و 
 ( .1983ثقافتيـ المشتركة ) عبد الباقي ، 

بأنيا : " الخمية أو الأساس الذي يقوـ عميو كياف أي ( 1989عرفها تركي رابح )في حيف      
و يكبر حتي يدرؾ شؤوف الحياة مجتمع مف المجتمعات لأنيا البيئة الطبيعية الأولي التي يمد فييا الطفؿ 

 و يشؽ طرفو فييا " 
إلا أف الأسرة ما ىي إلا رابطة اجتماعية مف زوج و زوجة مع أطفاؿ أو  " أر وجيرونو يشير "   

 ( .  2112بدوف أطفاؿ ، و مف زوج بمفرده مع أطفالو أو زوجة بمفردىا مع أطفاليا ) الصقور ، 
فمف خلبؿ ىذه التعاريؼ حوؿ الأسرة  نلبحظ أف أغمبية التعاريؼ ركزت عمي الزوج و الزوجة     

فمف الناحية الاقتصادية تعتمد عمي .نت حالات الطلبؽ أو الوفاة إلي جانب الأطفاؿ مع مراعاة إذا كا
دخؿ الزوج مف عممو ، و ربما أيضا مف راتب الزوجة ، كما تظير بوضوح دلائؿ المحبة و العواطؼ 

ا و الصادقة الخالصة بيف الآباء و الابناء و بيف الأخوة ، فالأسرة النواة في كؿ مجتمع تمعب دورا ىام
 ( . 65، 2112أساسيا ) سناء الخولي ، 

تعددت تصنيفات الاسرة لمظروؼ التاريخية التي مرت بيا ،  ىذا ما توصمت  أنواع الأسرة :-1-2
إليو العديد مف الدراسات عمي أف ىناؾ عدة أنماط للؤسرة التي تختمؼ مف مجتمع لأخر و مف بينيا ما 

 يمي :

اجتماعي يطمؽ عمي الجماعة التي تتكوف مف الزوجيف و مصطمح الأسرة النووية أو النواة :  2-1
و تعرؼ باسـ أسرة التوجيو و الثانية التي يقوـ فييا بدور أبنائيما نوويتيف ، الأسرة النووية التي تربي فيو 
 ( . 23،  2111الأب و ىي أسرة التكاثر ) عدناف أبو مصمح ،

زواجية ، و اسـ الأسرة البسيطة ، و ىي أصغر قرابيو  و يطمؽ عمييا أيضا اسـ الأسرة الزوجية أو ال 
في المجتمع ، و تتألؼ مف الزوج و الزوجة و أولادىما غير المتزوجيف ستكونوف معا في مسكف واحد  ،و 
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و ىي بحؽ ظاىرة انسانية عالمية إذ متبادلة اقتصادية و قانونية واجتماعية ،  التزاماتتقوـ بيف أفرادىا 
ؿ مراحؿ التطور البشرية ، ، و نعتبر النمط المتميز للؤسرة في المجتمع المعاصر ) ثبت وجودىا في ك

 ( . 35،  1999عبد القادر القصير ،
يستخدـ مصطمح الأسرة النواة ، و كذلؾ مصطمح الأسرة الزواجية للئشارة إلي الأسرة المكونة مف 

بينيما أف الأسرة النواة يمكف أف يقيـ مع أفرادىا الزوج و الزوجة و أطفاليما المباشريف ، و الفرؽ الوحيد 
أحد الأقارب مثؿ الأخت و الأخ ، أو أحد الوالديف ، أما الأسرة الزواجية فيي قاصرة عمي الزوجييف و 
أطفاليما فقط ، و الأسرة النواة أو الزواجية تعرؼ كوحدة ، تبدأ بمراسيـ الزواج و تستمر خلبؿ الحياة و 

 جنسية قاصرة عمي الزوجيف .قات التكوف العلب
: تتركب مف أسرتيف أو أكثر ، فتشمؿ الأجداد ، الأبناء و الأحفاد و غيرىـ ، الأسرة الممتدة  2-2

و يقيـ ىؤلاء في وحدة سكنية مشتركة ، و يمكف أف يكوف ىذا الامتداد عمودي ، فيضـ مثلب الأسرة الأب 
تحيط بيا ، أو أفقيا اتحاد اسر الأخوة ، بعد وفاة أبييـ الذي يمثؿ نواة ، و أسر أبنائو المتزوجيف التي 

  ( .53، 2118)الخولي ،
أسرة بسيطة تتكوف مف الزّوجيف وأبناءىا غير المتزوجيف، وتتسـ بمحدودية  فيمكف القوؿ عمي أنيا      

الأولاد إذ لا يتجاوز عددىـ ثلبث في غالب الأحياف، ويرتبط ظيور الأسرة النووية اِرتباطا وثيقا 
بالتحضر واِزدياد التعميـ والضغط الِاقتصادي، ونجد مف السمات الأساسية للؤسرة النووية أنّيا جماعة 

 ؤقتة حيث ينتيي وجودىا بوفاة أحد الوالديف.م
  تتمثؿ وظائؼ الأسرة فيما يمي :وظائف الأسرة:  -1-3

 وتتمثؿ في وظيفة المحافظة عمى النوع وذلؾ عف طريؽ الإنجاب، إذ تيدؼ وظيفة الإنجاب :
ىذه العممية إلى إمداد المجتمع بأفراد جدد يضمنوف استمرار النوع البشري ويحافظوف عمى 

 ديمومة الحياة.

 تعتبر مف الوظائؼ الأساسية للؤسرة حيث تنظـ وتشبع الدوافع وظيفة إشباع الدوافع الجنسية :
الجنسية لمزوجيف، فيي تمكنيا مف الممارسة الجنسية عمى أسس شرعية اصطمح عمييا 

 المجتمع، حيث أنيا تمثؿ الوسط العادي لتحقيؽ الغرائز والدوافع الطبيعي

  إذ تقوـ الأسرة بتعميـ الفرد لغة الجماعة التي ينتمي إلييا وعاداتيا الاجتماعيةوظيفة التنشئة :
وتقاليدىا وآدابيا وتعمؿ عمى تدريبو عمى كيفية التعامؿ مع الآخريف، الشيء الذي يسمح لو 
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بممارسة حياة اجتماعية وأداء دور اجتماعي يتفؽ مع قيـ مجتمعة ويتناسب مع البيئة التي 
 يعيش فييا. 

 تمنح الأسرة  المكانة الاجتماعية، حيث تنتقؿ ىذه وظيفة منح المكانة الاجتماعية لأفرادها :
الأخيرة بصورة آلية إلى الأفراد مف أعضائيا وىذا يحدد المكانة الأولى لمفرد ويعامؿ الأفراد 
وينتظر منيـ سموؾ تلبؤـ مكانة أسرىـ، وىذه المكانة أيضا تحدد الطريقة التي يسمؾ بيا 

 .لآخروف نحو الفرد حتى يغير أو يدعـ مكانتو الخاصة عف طريؽ أعمالو الذاتيةا
 مارست الأسرة عمى أفرادىا ضبطا اجتماعيا يكوف بمثابة الدليؿ وظيفة الضبط الاجتماعي :

الذي يوجو ويحدد مختمؼ سموكاتيـ وتفاعلبتيـ، وذلؾ بإقامة قواعد وقوانيف اجتماعية تظير 
ذا حدث ذلؾ فاف  عمى شكؿ نظاـ اجتماعي مرجعي لا يمكف لأحد أف يتجاوزه أو يناقضو وا 

 العقاب يكوف نوع مف الضبط.
 تؤكد الاتجاىات العامة في وضوح قاطع للؤىمية النفسية للؤسرة  بالنسبة الوظيفة النفسية :

لأعضائيا، لأف الأسرة تمعب دورا بارزا في نمو الذات وتحافظ عمى قوتيا إذا توفر بناء محددا 
 مذات  ومف ثمة تسمح ليا بدراؾ الواقع والتنبؤ بالسموؾ في المواقؼ المختمفة.ل
 كؿ إنساف لو دافعا لمتممؾ والتمميؾ لأبنائو مف بعده، وتوريثيـ الممتمكات وظيفة التوريث :

الخاصة، الوجو الاجتماعي ليذا الدافع ىي عادة اجتماعية لدى كؿ منا تدفعو إلى أف يرث ما 
 ( .89-86، 2118)حسف عالي ،.يو وأف يورث ممتمكاتو لأبنائوكاف في حوزة أب

 أساليب المعاممة الوالدية : مفهوم  -1

 لغة :-1 -1

ذكر معني أساليب في القاموس المغوي في "المصباح المنير " قد اشتقت مف أساليب :  1-1
و السمب ما يسمب و الجمع أسلبب ، و الأسموب يضـ  ،الفعؿ )سمب( و يقاؿ سمبتو ثوبو أي أخذ الثوب 

 (  1998،اليمزة ىو الطريؽ و ىو الفف ) الفيومي 

مف الفعؿ  أف كممة أساليب مشتقةفي حيف ذكر في قاموس مختار الصحاح أف كممة أساليب   
( .و لقد تـ الإشارة إليو في 1975( و يقاؿ سمب أي أختمس ، و الأسموب ىو فف . )الرازي ،)سمب

( إلي أف الأسموب يعني الطريقة ، و يقاؿ أخذ فلبف في أساليب القوؿ بمعني الطرقة 83قاموس المحيط )
 أو المذىب .
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امؿ ، و تعني إف المعاممة أصميا مف الفعؿ )عمؿ ( و مصدرىا ىي ع معني المعاممة : -1-2
 المسافة عند أىؿ الحجاز ، و تعاملب أي عامؿ كؿ منيما الأخر .

و المعاملبت في الديف ىي الأحكاـ الشرعية المتعمقة بأمور الدنيا ، و المعاممة مف "عمؿ " بمعني  
أي تصرؼ حيالو بمطؼ و خشونة ) المعجـ عممو بإنسانية معاممة كصديؽ  بمعاممة حسنة أو سيئة 

 ( . 1998الاساسي ،العربي 

إف كمة الوالديف ىي مف الفعؿ ولد و الوالد ىو الأب ، و الوالدة ىي الأـ ،  معني الوالدين : -1-3
 ( .  1978و الولادة وضع الوالدة والدىا ) الفيومي ،

 :  اصطلاحا-2

عمي أنيا مجموعة الأساليب السموكية  ةالو الدي( أساليب المعاممة 1984)يعرفها حامد زهران      
يف و الطفؿ في الظروؼ الأسرية التي يعيشيا دالتي تمثؿ العمميات التربوية و النفسية التي تتـ بيف الوال

 .للؤبناء  الآباءليـ و نظرة  ةالو الديالأبناء و أساليب التنشئة 

و الأساليب  الصادرة عف  ت( :بأنيا جميع السموكيا1975")  " نعيم الرفاعيفي حيف عرفيا   
 الوالديف اتجاه أبنائيـ في المناسبات المختمفة التي يكوف فييا الأبناء طرؼ سواء داخؿ المنزؿ أو خارجو .

كما تعرفيا قناوي "ىي تمؾ الإجراءات التي يتبعيا الوالديف أبنائيـ إجتماعيا، أو تحويميـ مف مجرد  
 ( . 1996قناوي ، )  كائنات بيولوجية إلي كائنات اجتماعية

( بأنيا " الأساليب التي يتبعيا الآباء مع الأبناء سواء كانت إيجابية و  1997) النفيعي و يحددىا
صحيحة لتأميف نمو الطفؿ في الاتجاه السميـ ، ووقايتو مف الانحراؼ ، أو سالبة و غير صحيحة تعيؽ 
 نموه عف الاتجاه الصحيح ، بحيث تؤدي إلي الانحراؼ في مختمؼ جوانب حياتو المختمفة ، و بذلؾ لا

 تكوف لديو القدرة عمي التوافؽ الشخصي و الاجتماعي .
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( أساليب المعاممة الوالدية بأنيا نوع مف المعاممة التي يتمقاىا التمميذ  2111)  الزغبيويري أحمد    
مف والديو في المنزؿ و طبيعة علبقتو بيما و يقصد بو كؿ سموؾ يصدر عف الوالديف ،و يؤثر في 

 " واء قصد بيا السموؾ التوجيو أو التربية . ، و في شخصيتو سالتمميذ

( : بأنيا كؿ سموؾ يصدر مف الأب أو الأـ أو  1989و يتفؽ  مع ىذا التعريؼ تعريؼ كفافي )    
كمييما ، و يؤثر عمي الطفؿ، و عمي نمو شخصيتو سواء قصد بيذا السموؾ التوجيو أـ التربية ، أـ لا .و 

، الإىماؿ ، التفريؽ و تحدد الأساليب التالية ، الرفض ، القسوة ، الحماية الزائدة ،التذبذب ،التحكـ 
 ( . 1989الشعور بالذنب ) كفافي ، 

( أساليب المعاممة الوالدية إلي الطرؽ التي يتعامؿ بيا  2114) كما تعزي أمانة عبد المنعـ الشيخ  
الوالديف مع الأبناء في المواقؼ المختمفة ، و التي تؤدي ترسيخ القيـ و المبادئ و المثؿ العميا لدي الأبناء 

 جعميـ قادريف عمي التعامؿ مع البيئة المحيطة بيـ بشكؿ إيجابي و طبيعي و مؤثر .مما ي

المعاممة الوالدية بأنيا تمؾ الأساليب و الوسائؿ الممارسة فعميا ، و  محمد محمدفي حيف يعرفيا    
التنشئة  التي يتبعيا الوالديف بالتعبير الظاىري المفظي أو غير المفظي في تفاعميـ مع أطفاليـ ، بغرض

 ( .2111المختمفة ) محمد محمد ،  الاجتماعية ـ خلبؿ مواقؼ الحياة

: عمي أنيا الأساليب التي يتمقاىا الطفؿ مف أسرتو ، و ( 2116العياكمة محمد سند )بينما توضح    
خاصة والديو ، و ذلؾ في سبيؿ اكتساب شخصية متزنة نفسيا ،اجتماعيا و نفسيا ، تتمثؿ ىذه الأساليب 
في المواقؼ التي تختمؼ مف مجتمع لأخر كالحب و العطؼ و الحماية المفرطة ،الإىماؿ و القسوة ، و 

يذه الأساليب كؼ أو تعزيز المواقؼ السموكية التي تعمؿ في النياية عمي ايجاد ما إلي ذلؾ ...و يمكف ب
 ( .111، 2116الشخصية المتوافقة أو العكس ) العياكمة محمد سند ، 

( يراىا عمي أنيا نشاط مركب ومؤلؼ مف السموكات المحددة التي  2111) الراجي ، الراجي أما     
 ر في نمو الطفؿ وتكيفو النفسي . تعمؿ فردية أو مجتمعية لتأثي
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ىي تمؾ الطرؽ التي يتبعيا الأولياء في  ةمف خلبؿ ىذه التعريفات نستخمص أف المعاممة الو الدي    
تربية أبنائيـ، و قد تكوف سمبية أو إيجابية و التي تتمثؿ في مجموعة الأساليب السموكية التي تمثؿ 

 ت، حيث يقوموا الوالديف بمجموعة مف المسؤوليا العمميات النفسية التي تنشأ بيف الوالديف و الأبناء 
 ة مف أجؿ تحقيؽ نمو نفسي سميـ لأبناء .النفسية و التربوية و الاجتماعي

 النظريات النفسية المفسرة لأساليب المعاممة الوالدية : -2  

تنوعت جيات النظر التي عرضت مف عمماء النفس في تحميؿ عمميات التنشئة الاجتماعية و      
مف أىـ العناصر الأساسية في عممية التنشئة  ةتأثيرىا عمي الأبناء و شخصياتيـ، إذ أف المعاممة الو الدي

الاجتماعية و يتفؽ معظـ أعلبـ المدارس النفسية عمي الرغـ مف اختلبؼ مواقعيـ أىمية التعامؿ مع 
الوالديف و الأبناء ،و ارتباطيا بحسف توافقيـ فضلب عف الدور الذي تمعبو الأسرة في تشكيؿ و تعديؿ 

 في توافقيـ و اضطرابيـ النفسي .  شخصية الفرد ، و كذا مدي إسياميـ

 نظرية التحميل النفسي : -2-1  

أولي عمماء التحميؿ النفسي و عمي رأسيـ فرويد أىمية كبيرة لمسنات الأولي مف حياة الفرد ،    
النفسية ، كما أنيا تمثؿ  تالاضطرابافترة تكوينية تضع الأسس و الجذور الأولي لأي مف  باعتبارىا

الدعامة الأولي التي يقوـ عمييا فيما بعد حياتو النفسية و الاجتماعية . حيث تتمثؿ  الشخصية الانسانية 
 عند فرويد في ثلبث مستويات ىي : 

و ىو نتاج جميع الوظائؼ العقمية المطابقة لمواقع ، و الذي يعيشو الفرد مع مجتمعو ،  الانا :-     
مف خلبؿ تفاعؿ ىذه العمميات معا ، و تميؿ إلي الجانب العاقؿ مف الشخصية ، و الذي يحاوؿ و تنمو 

أف يجد طرقا لإشباع الحاجات حتي يستطيع المحافظة عمي كيانو ، و تعمؿ عمي مبدأ الواقعية . و التي 
إشباع دوافع  لأنا عمي تنظيـالطفؿ ببيئتو ، و خاصة الوالديف ، و التي تعمؿ أي ا احتكاؾتتكوف مف 

    .اليو
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و ىو مصدر الطاقة الغريزية و طبيعتيا لا شعورية ، و تعمؿ عمي مبدأ المذة ، و يتمثؿ  الهو : -
 بتغيرات الاىتماـفي إشباع الرغبات المكبوتة ، و تجنب الألـ ، و يعمؿ أيضا عمي إشباع الرغبات دوف 

 الواقع .

و ىو يمثؿ الضمير ، ويشمؿ القيـ الدينية و التربوية و الأخلبقية ، ومتطمبات  : الأعمىالأنا  -
( ، 2112مف الضمير ، و الذات المثالية ) الينداوي ،  الأعمىعادات المجتمع و تقاليده ، و يتشكؿ الأنا 

 و الذي يكتسبو الطفؿ مف مظاىر السمطة القائمة في أسرتو ، و خاصة مف الوالديف . 

 النفسي أو العصبي يأتي مف خلبؿ مصدريف :  الاضطرابد فرويد أف و يؤك   

مؤثرة أو غير ناضجة مف نظـ الذات الثلبثة : اليو ، الأنا و الأنا  : تفاعلبت غير الأول -
،  الأعمىففي الحالة الأولي يعجز الأنا عمي إحداث توازف بيف مطالب اليو ، و مطالب الأنا  .الأعمى

حيؿ الدفاع ، و خاصة الكبت ، و الذي يحدث كثيرا في مرحمة الطفولة  استخداـونتيجة لعجزىا نمجأ إلي 
 ليتعامؿ مع الدفعات المسببة لمتوتر و القمؽ و دفعيا إلي اللبشعور .

( ، أما المصدر 1999تعمـ غير ملبئـ في مرحمة الطفولة ) غريب عبد الفتاح غريب ، :  الثاني -
و ىو تعمـ غير ملبئـ في مرحمة الطفولة : فمف وجية نظر فرويد أف الطفؿ في السنوات الأولي الثاني ، 

مف حياتو ، يتمثؿ في في الأسموب الاجتماعي الموجود في الثقافة التي يعيش فييا ، و ذلؾ مف خلبؿ 
بسمات شخص بواسطتيا الطفؿ و ىي الطريقة التي يتمثؿ   identifiionsعممية التعميـ  أو التوحد 

، ويجعميا جزءا مكونا لشخصيتو ذاتيا، فيو يتعمـ خفض التوتر بصياغة سموكو عمي غرار سموؾ أخر
شخص أخر، فالطفؿ يتعيف بوالديو لأنيما يبدواف مف ذوي القدرة المطمقة عمي الأقؿ خلبؿ سنوات الطفولة 

 ( 1998) سيير كامؿ ، 

العنصر الأساسي في نمو  اعتبرهكما أولي فرويد أىمية كبيرة لمتفاعؿ بيف الوالديف و أبنائيـ ، و 
سواء الأب أو الأـ مف الأساليب في معاممتيـ لأطفاليـ لو دور فعاؿ في  الآباءشخصياتيـ ، فما يمارسو 

لانفعالية القائمة بيف الطفؿ و تنشئتيـ الاجتماعية ، و ىذه الأساليب يتـ تحميميا طبقا لنوعية العلبقات ا
، فسوؼ يتقمص صفات الشخص المحبب لديو ، بما  لأخريمف مرحمة  أبائو ، فعندما ينتقؿ الطفؿ 

( .  2112تحويو مف صواب و خطأ، ليدمجيا داخؿ الضمير ، الذي يجاىد مف أجؿ الكماؿ ) النياؿ ، 
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ا الوالديف إلي فشؿ التنشئة الوالدية السابقة في ( الأخطاء التي يقع فيي 2113و أرجع عبد الله الرشداف ) 
عمي أف تسيطر عمي  الأعمىحياة التمميذ المراىؽ عمي التحكـ في دوافعو ، و مف ثـ تعجز الأنا و الأنا 

النزاعات الانفعالية مف خلبؿ أسموب العقاب المتمثؿ في الموـ و التأنيب و تيويؿ الأخطاء . وىذا ما 
المنحرؼ و الشعور بالذنب ، و ايذاء النفس ، و عقابو لتأثيره بعوامؿ ثقافية و بيئية  يدفعو لمسموؾ الشاذ و

 عاشيا مع والديو .

الأولي مف حياة الفرد لكونيا و لا شؾ أف أصحاب مدرسة التحميؿ النفسي أكدوا عمي أىمية السنوات  
ادات و الأساليب السوية ، كما أكثر الفترات مرونة ، لأنيا يتـ فييا تشكيؿ شخصية الفرد و إكسابو لمع

السموكية التي تظير في فترة المراىقة غالبا ما تعود إلي أساليب التربية  تالاضطراباأشاروا إلي أف 
التي يتعرضوف ليا في فترة الطفولة المبكرة التي تثبت فييا معالـ الشخصية أثناء التنشئة  الخاطئة

 ( . 2111الاجتماعية لمطفؿ ) أؿ سعيد ، 

بالأبناء في السنوات الأولي مف الميلبد مف  الآباءكما يري فرويد أف الوراثة و البيولوجية و علبقة    
و الاجتماعية ىي  الانفعاليةأىـ عوامؿ تحديد شخصية الفرد فيما بعد ، و يري فروـ أف صفات الفرد 

، اليب المعاممة الوالدية ) يوسؼأسفي نظاـ الأسرة مف خلبؿ  اختبرىانتاج تأثيرات بيئية معينة عايشيا أو 
أف كؿ مف ( . و تعد العلبقات الاجتماعية ميمة جدا و ىذا ما أكده كؿ مف أدلر و ىورني  1992

السموؾ المقبوؿ أو المنحرؼ يشكؿ عف طريؽ التفاعلبت مع الوالديف خلبؿ تنشئة الوالديف للؤبناء في 
 ( .  1981كإحساس طيب أو ردئ ) دافيدوؼ ، الطفولة ، كما ركز سوليفاف عمي تطور مفيوـ الذات 

ويضؿ تأثير الوالديف مستمرا مع التمميذ حتى سف المراىقة والرشد حيث يطبع الأب والأـ شخصية 
 (253: 2003)عبد الله الراشدان بعيد.التمميذ بطابع شخصيتيما إلى حد 

خزاـ  وعبد الياديدراسة انور عمراف وتبيف أكثر الدراسات التي أجريت عمى مجتمع ما ومف بينيا  
 .والرعاية وعدـ الاىتماـأف أكثر الأساليب استخداما مف قبؿ الآباء ىي الإىماؿ 

التربوي النفسي لمشاعر الأبناء نحو الوالديف و  كارين هورنيالى تفسير علاء الدين كفافي ويشير 
مف قبؿ  ةالو الدييفسر ذلؾ إف الذي يحدث ليس لأسباب بيولوجية إنما يرجع لطبيعة أسموب المعاممة 

الوالديف والشعور بحالة القمؽ والعصاب والحرماف مف حب الوالديف وعطفيما وغالبا ما يكوف الوالداف 



 الفصل الثالث                                                               أساليب المعاممة الو الدية

 

 

88 

 

لا يمقى الحب والحناف الكافييف مف قبؿ  الخاص عندماتمميذ بسبب عصابة عاجزيف عف تقديـ الرعاية لم
،ولا يستطيع أف يعبر  والديو ولذلؾ فيشعر التمميذ بكراىيتو نحوىما ،ويعمميا عمى الآخريف  والمحيطيف بو

عف سموكو نحو مصدر السمطة العميا ومف ثـ يمجا إلى الانتقاـ لنفسو ردا عمى مف رفضوه ويصبح سمة 
أف العوامؿ الثقافية والحضارية التي  سوليفان سماتو الشخصية وحاجاتو الدافعة لسموكو بينما يعتبر مف

تحيط بالوالديف في العلبقات الشخصية ىي التي تسمح لمتمميذ بالتفاعؿ مع أمو والمحيطيف بو ،حيث يمجا 
ات لديو و ىو المسئوؿ  عف إلى أساليب الامتثاؿ لرغبات الوالديف وبصدور الاستجابات يتكوف نظاـ الذ

و الذي يحدث  التمييز بيف أساليب السموؾ المرغوب و غير المرغوب مف جانب الوالديف و المحيطيف بو،
حسب اعتقاد فروـ  مف خلبؿ التقمص و التوحد لأبيو و أمو و لممحيطيف بو حسب الخبرات التي يكسبيا 

 وتشبع رغباتو، كما تيتـ برعايتوالطبيعية عندما في علبقاتو مع كؿ منيـ . فيكوف نموذجا شخصيا للبـ 
 وحاجاتو.يكوف نموذجا للبـ الشديدة إذا لـ تشبع رغباتو 

تؤثر عمى سموؾ التلبميذ في  ليما، لأنياكبيرة  والأـ أىميةالو الدية لكؿ مف الأب  ولأساليب المعاممة
 (. 35: 2007عمران  )انوروالرشدمف الطفولة إلى المراىقة  أيمختمؼ المراحؿ 

 النظرية السموكية:-2-2 

.شانيا شاف مدرسة التحميؿ النفسي تحوي بداخميا  تمثؿ النظرية السموكية مجموعة مف المبادئ العامة
وصياغة في تشكيؿ  ةالو الديمف غيرىا اىتماما بدور أساليب المعاممة  وىي أكثرمجموعة مف الآراء 

 بصورة سوية أو غير سوية.                        السموؾ

أف الخبرات يتعمميا التمميذ مف الوالديف ثـ  DOLARD ET MILLERوميمر دولار مف  ويرى كؿ
وأساليبيما لاف التمميذ يعتمد عمى والديو ويخضع لاتجاىاتيما ، الاجتماعية الأخرى وبقية الأوساطالمدرسة 

.ووفقا  ذلؾ العقاب مف والديو وقد يتضمففتتكوف لديو نزاعات لإشباع رغباتو الأولية  المعاممة. في
يعزز  الوالديف فمالمنظرية السموكية يتـ التعمـ بناءا عمى قواعد الأساليب السموكية المقبولة اجتماعيا مف 

بناء بالشكؿ منيا يثبت عند التلبميذ وما يعاقب عميو يميؿ إلى التلبشي ،وبذلؾ تطبع شخصية الأ
أنور و  2006دراسة الزوام مف الدراسات التي أجريت في المجتمع الميبي ومنيا  المطموب و يشير عدد

إلى أف المعاممة الو الدية تعتمد عمى التوجيو و الإرشاد و النقد والموـ و التخويؼ بدلا مف  2007عمران
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ىو بمثابة معزز أو داعـ سمبي مف الوالديف  اجتماعياالعقاب البدني عندما يقوـ الأبناء بسموؾ غير مقبوؿ 
ضوء ىذه النظرية فاف التمميذ يتعمـ السموؾ العدواني مف الوالديف و المحيطيف عندما  المجتمع وفيو 

يحصؿ عمى مكاسب و معززات مادية أو اجتماعية لأوؿ مرة فاف عوقب عميو كؼ عنو أما إذا كوفئ 
لاف التدعيـ بشكؿ ايجابي  Skinnerسكنريعتبر  المشابية وليذالمواقؼ عميو كاف أميؿ إلى تكراره في ا

يمثؿ الثواب أو يأخذ شكلب سمبيا يمثؿ العقاب و أف الأبناء ينموف شخصياتيـ  بناء عمى أنماط مستقمة 
 مف الثواب و العقاب الذي يمارسيا الوالداف مع أبنائيـ.

كية تدخؿ في إطار اكتساب السموؾ مف خلبؿ وعمى ضوء ما سبؽ يرى الباحث أف النظرية السمو   
والمقبولة والمناسبة لقيـ ونظـ المجتمع واف أساليب المعاممة الو الدية مع الأخذ بالاعتبار المواقؼ السميمة 

السموكيوف  أفكؿ ىذا يتضح  ، ومفروالكبار نحو الصغاغير المقبوؿ يتـ تعممو مف الوالديف  السموؾ
عمى سموؾ الأبناء خاصة إذا كانت  ةالو الديأساليب المعاممة  تأثيريتفقوف مع النظرية النفسية في 

: 2007)انور عمرانوتتسـ بالتناقض وعدـ الاتساؽبالوالديف غير مستقرة  الظروؼ البيئية المحيطية
40). 

 الاجتماعي:نظرية الدور  -2-5-3

أصحاب ىذه النظرية أف يقدموا تفسيرا لمعممية التي يصبح الطفؿ عف طريقيا عضوا يقوـ حاوؿ    
بوظائفو في الجماعة ، كما أنيا تحاوؿ تفيـ السموؾ الاجتماعي باعتبار أف السموؾ الانساني يشمؿ 

ىذه النظرية إلا أف الطفؿ يكتسب الأدوار  عناصر حضرية ، اجتماعية ،و شخصية ، كما تشير 
تماعية مف خلبؿ علبقاتو بالأخريف و عمي رأسيـ الوالديف الأب و الأـ و ذلؾ عف طريؽ التعمـ الاج

 ( .1984المباشر ، و المواقؼ الاجتماعية المختمفة و اتخاذ الأخريف نماذج لو ) دبابنة و محفوظ ، 

تمفة ر المخلي الأمو و أخذ الدور ىو قدرة الفرد عمي أف يضع نفسو مكاف الأخريف ، و أف ينظر إ  
مف ىذه الزاوية ، أي ينظر لمموقؼ ، أي موقؼ مف وجية نظر الأخريف ، بمعني يري العالـ بعيف 
شخص أخر ، كذلؾ فإف ىذه القدرة تنمو في تتابع تطوري حيث تمر في عدة مراحؿ بالترتيب ) عادؿ 

 ( .1991عبد الله ، 
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الدور بأنو :"سمسمة استجابات شرطية متوافقة داخميا لاحد أطراؼ الموقؼ  و يعرؼ كوترؿ   
في سمسمة استجابات الاخريف الشرطية المتوافقة داخميا بنفس الطريقة في الاجتماعي ، تمثؿ نمط التنبيو 

ىذا الموقؼ ، و يؤكد ىذا التعريؼ عمي أف الدور ثمرة تفاعؿ الذات و الغير ، و أف الاتجاىات نحو 
لذات ىي أساس فكرة الدور ، و تكتسب عف طريؽ التنشئة الاجتماعية ، و تتأثر تأثيرا كبيرا بالمعايير ا

 الثقافية السائدة ، كما تتأثر بخبرة الشخص ذاتو " .

فرد مف الأفراد في موقؼ  و الدور الاجتماعي ىي تتابع نمطي لأفعاؿ متعممة ، يقوـ بيا      
لمتوقع مف الشخص الذي يشغؿ مركزا اجتماعيا أثناء تفاعمو مع الأشخاص تفاعمي أي أنو نمط السموؾ ا

أخري ، و يرتبط المركز الاجتماعي بدور أو أدوار معينة يقوـ  ةالأخريف الذيف يشغموف أوضاعا اجتماعي
بيا الفرد الذي يحتؿ ىذا المركز ، و يحدد الدور الاجتماعي لمركز ما ، فالحقوؽ و الواجبات التي ترتبط 
بيذا المركز ، يساعد عمي تنظيـ توقعات الأفراد الأخريف مف الشخص الذي يحتؿ ىذا المركز ، كما 
يساعد الفرد نفسو عمي تحديد توقعاتو مف الأفراد الذيف يتعامموف معو بحكـ مركزه ) العزوي و أخروف ، 

1992 . ) 

كبيرة لموالديف باعتبارىما الخمية الأولى التي ينتمي إلييا  أعطت أىميةوىي مف النظريات التي 
التمميذ يكتسب أدوارا اجتماعية عف طريؽ التفاعؿ  أف زكريا الشربينيليذه النظرية يوضح  التمميذ. وطبقا

الأدوار الاجتماعية  والأبناء لاكتسابالاجتماعي المباشر الذي يتطمب الارتباط العاطفي بيف الآباء 
 (32: 2001)زكريا الشربيني الوالديف.مف  المختمفة

 ومف وجية نظرية الدور الاجتماعي فاف تمؾ الأدوار تتـ مف خلبؿ الجوانب التالية: 

 المباشر:التعمم  -أ

مف خلبؿ أساليب المعاممة الو الدية التي يتمقاىا الأبناء مف الوالديف و بشكؿ يومي بطريقة مباشرة و 
كاف ذكرا أـ أنثى ونظرا لطبيعة المجتمع المدروس تبيف أف ىذه  سواءالتمميذ ملبئمة لسموؾ  وسف 

مف الإناث ،وذكر أنور عمراف أف الأسرة تمارس أدوارا  أكثرالأساليب تعطي أدوارا أكثر أىمية لمذكور 
عديدة منيا دور الابف و التمميذ و العامؿ و الموظؼ مما يجعؿ الأب مركزا عمى تزويده بكؿ ما ينفعو 

دوره في المستقبؿ في ظؿ المعاممة الو الدية و إف كانت قاسية و لكنيا تصب في مصمحتو  ليمارس
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)انور و كذلؾ الحاؿ  بالنسبة للؤنثى . أنثوية،فالذكر يعممو والده السموؾ المتسـ بالقوة و لا يقوـ بأفعاؿ 
 .(94: 2006عمران 

 

 الاجتماعية:المواقف -ب
القواعد التي  المجتمع، بتعمـأولا ثـ  الميبية في ضوء معاممة والديةتحدد معاممة الأبناء في الأسرة 

ىذه القواعد التي ينشا عمييا التمميذ عمى تكويف سموكو في المواقؼ الاجتماعية  السموؾ وتعمؿتحدد ىذا 
يمقى الاستحساف مف الوالديف وىو يمثؿ تدعيـ  الأبناء سموكاانو قد يسمؾ بعض  ويشير أنور عمراف إلى

منو التغيير ليذا النمط مف  والاستحساف وبالتالي يطمببالمعارضة  يواجومنو قد  وغير المنتظرايجابي 
)انور والمجتمع.الوالديف  والمقبوؿ مفيتعمـ السموؾ المرغوب  سمبي( بحيث)تدعيـ  وىو يمثؿالسموؾ 
   .(39: 2006عمران 

أف الطفؿ يكتسب أدوار اجتماعية مف خلبؿ التفاعؿ  ( 1991و يشير علبء الديف كفافي ) 
مع الأسرة بما فييـ الوالديف و الراشديف الذيف ليـ اىمية في حياة الطفؿ حتي يكتسب الطفؿ الاجتماعي 

الوالديف سواء الأدوار الاجتماعية لابد مف قدرتو عمي الارتباط العاطفي أو رابطة التعمؽ بيف الطفؿ و 
الأب أو الأـ ، ذلؾ أف ىذا الارتباط العاطفي لو أىمية في عممية التعمـ ، لذلؾ لا يميؿ الطفؿ لاكتساب 

 السموؾ الخاص بدور يقوـ بو شخص لا أىمية لو عنده أو لا تربطو بو رابطة عاطفية . 
 :ةالمعاممة الو الدي أساليب -3-

 الزائدة:الحماية -3-2-1

والمبالغة،  الإفراطوىي محاولة الوالديف تمبية جميع رغبات الولد كما يحب وييوى بشكؿ فيو نوع مف 
 أينيابة عنو دوف تحميمو  الأعماؿلو تعارض مع القيـ والمعايير الاجتماعية مع القياـ بجميع  حتى

ة و عدـ التركيز ، و بالحماية الزائدة بالاعتمادي و تسمي  .(75: 2000)محمد بيومي خميل ،مسؤوليات.
انخفاض مستوي قوة الأنا و الطموح و الخوؼ و الانسحاب ، و عدـ التحكـ الانفعالي ، و رفض 

لمجماعة ، و الاعتماد عمييا ، و الحساسية المفرطة لمنقد ) الدسوقي ،  الانقيادالمسؤولية ، و سيولة 
1979. ) 
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( أف ىذا الأسموب يساعد في تكويف شخصية خائفة مف السمطة و 1996و ىذا ما أكدتو قناوي )  
و مثؿ ىذه الشخصية خجولة ، و غالبا ما يكوف في عممو دائما الإىماؿ إلا في وجود سمطة أو رقابة ، 

تاع بحريتيا في تتعدي عمي ممتمكات الغير ، كما أنيا تصبح مصدر قمؽ لممجتمع ، لأنيا لـ تتعود الاستم
الطفولة ، و لـ تشبع حاجاتيا مف الحرية و التمتع بثمارىا ، لذاؾ غالبا ما ترتكب أخطاء في غياب 

 السمطة ، أما أماـ السمطة تكوف خائفة . 

 التسامح:-3-2-2

ويعتمدوف  واسعوا الحمية، يتعاونوف وتبيف أف الصغار الذيف تسمح ليـ بيوتيـ بحرية معقولة بارعوف 
أىمية لتحمؿ  ومثابرة، وعفبالمواقؼ الاجتماعية جيد وىـ يكشفوف عف دأب  أنفسيـ، تكيفيـعمى 

إذا كاف الوالداف مف الناحية الأخرى متساىميف فانو يصعب عمى الصغير تحقيؽ توافقاتو  المسؤوليات، أما
كمال )الخارجي.وبالتالي يلبقي صعوبات أعظـ مف المعتاد في تكيفو مع العالـ  الاجتماعية،

أف ىذا الأسموب يعطي الفرصة لمفرد بالمشاركة في اتخاذ القرارات المتعمقة  (.345: 1979،الدسوقي
  بحياتو.

 التشجيع:-3-2-3

الدراسة، تعتبر المكافأة مف الممارسات التي يمجا إلييا الأولياء مف اجؿ تشجيع وتحفيز أبنائيـ عمى 
ىذه التشجيعات عف ملبمح ونوع الأسموب التربوي المتبع لدى  أخرى، تعبرجية  جية، ومفمف  ىذا

وترتبط ىذه التحفيزات بمكافآت ومقابؿ قد يكوف ماديا أو معنويا حسب الأىمية  المجاؿ،الأولياء في ىذا 
 .(182: 2007بورغدة ، )عائشةالممارسات.والمعنى الذي يراد ترسيخو مف خلبؿ ىذه 

( أف أسموب التشجيع ىو ميؿ الوالديف لمساعدة الطفؿ و 1996و في نفس السياؽ بينت قناوي )
تشجيعو و الوقوؼ بجانبو في المواقؼ بطريقة تدفعو قدما إلي الأماـ ، و يعنبر مف أفضؿ الأساليب 

جابية ، و التنشئة الاجتماعية لما يحاوؿ الأباء و الاميات مف خلبلو تجنب أساليب التنشئة غير الاي
ممارسة الأساليب الايجابية أثناء تعميـ أبنائيـ مضموف ثقافة مجتمعيـ ، لاف الاباء و الاميات يعمدوف 
إلي تشجيع أبنائيـ عمي اتباع السموؾ المقبوؿ اجتماعيا ، و ترؾ السموؾ غير المقبوؿ مف المجتمع عف 

يو و عدـ اىماليـ أو المجوء إلي أعمي طريؽ تعزيز سموؾ الأبناء السوي ، و حثيـ عمي الاستمرارية عم
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درجات العقوبة ، لانيـ يتدرجوف في توجيو أبنائيـ ، و تمقينيـ المعايير الاجتماعية بمطؼ و ليف ، حتي 
 يتمكف أبنائيـ مف إتقاف ثقافة مجتمعيـ ، و يستطيعوا أداء دورىـ في المجتمع بشكؿ ايجابي . 

 القسوة:-3-2-4

ض رأي الوالديف عمى الطفؿ والوقوؼ أماـ رغباتو التمقائية والحيمولة دوف يتمثؿ ىذا الأسموب في فر 
 (.74: 2000)محمد بيومي خميل مشروعة.تحقيقيا حتى ولو كانت 

بأف أحد الوالديف أو كمييما قاسي في تعاممو ، كأف يستخدـ معو التيديد بالحرماف و ىو احساس 
مجموعة مف الأساليب التي يتبعيا الآباء لضبط سموؾ الطفؿ لأبسط الأسباب ، و يعبر اتجاه القسوة عف 

غير المرغوب فيو ، و يتضمف العقاب الجسمي كالصفع و الضرب ، أي كؿ ما يؤدي إلي إثارة الألـ 
الجسمي ، و قد يكوف مصحوبا بالتيديد المفظي أو الحرماف ، و قد تصؿ شدة العقاب لدرجة إساءة 

 ( .2111ني ، معاممة الطفؿ و ايذائو )الكتا

 التفضيل:-3-2-5

 كالجنس أوىذا الأسموب في التفضيؿ والتمييز بيف الأبناء في المعاممة لأسباب غير منقية  يتمثؿ
الأبناء.                           يخمؽ الصراع بيف  المحبوبة، بشكؿالزوجة  أوالزوج  أبناء أوالترتيب الميلبدي 
 (.75: 2000)محمد بيومي خميل 

عمي ىذا الأسموب في المعاممة الوالدية تسبب للؤبناء  الاعتماد( أف 1996)قناوي، وىذا ما تؤكده 
ألاـ نفسية و اجتماعية ، وضعؼ مستوي الترابط بيف أعضاء الأسرة و ينشر الغير و الحقد و البغضاء 

ازات معينة لبعض بدلا مف التعاطؼ و الحب و الاحتراـ المتبادؿ ، لأف لجوء الوالديف إلي منح امتي
أبنائيـ و تقريبيـ إلييـ وفؽ الرؤية غير السوية ، وضع مبررات لمكبير أو الصغير ، أو الذكر أو الأنثى ، 

تعامميـ السيئ ينتج عنو أبناء حاقدوف أنانيوف لا يرعوف مشاعر بعضيـ بعضا اعتادوا  ءو غيرىا لا خفا
  عمي الأخذ دوف العطاء ، و التمتع بالامتيازات عمي حساب الأخريف .
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 الزائد:التدخل  -3-2-6

قدرا معقولا مف الحرية والمسؤوليات مع تعريفيـ باف الحرية يقابميا  الأبناء إعطاءيتمثؿ في عدـ  
مع عدـ التساىؿ معيـ عند ارتكاب اي  ثواب وعقابىناؾ  الواجبات، وافتقابميا  الالتزاـ، والحقوؽ
 (.75: 2000محمد بيومي خميل )مخالفات.       

 والاهتمام:التقبل  أسموب-3-2-8

، إمكاناتو العقمية بشكؿ يؤكد عمى أىمية جنسو، جسمويتمثؿ في تقبؿ الوالديف لمصغير لذاتو أي تقبؿ 
شباع حاجاتو وتأكيد استقلبليتو ومساعدتو عمى تحقيؽ  بحريتو،والرغبة في وجوده، كما يبدي الاىتماـ  وا 

تقبؿ بشكؿ يؤدي لمشعور توفير الأمف النفسي لو في الحاضر ومساعدتو عمى توفيره في المس ذاتو، مع
       .الاجتماعييحقؽ لو الشعور بالوجود  الاجتماعية، ممالذاتو ولمنزلتو  الاجتماعية، وتقبمو بالمرغوبة

   .(75: 2000بيومي )محمد   

( مف خلبؿ 1939" ) simondezللببف حسب ما جاء في دراسة الباحث "سيموندز""و تظير قبوؿ 
الاىتماـ الذي يحظى بو الابف باحتضانو منذ ولادتو في الأسرة ، و العمؿ عمي رعايتو ، و الحفاظ عمي 

الاجتماعي و الدراسي و التخطيط ليما ، و اشراكو في ىذه الميمة ، يشجع أنو في محاسنو ، و مستقبمو 
ـ ، و يشركانو في قضايا و اىتمامات البيت ، يصحح لو أخطائو ، و يوفراف لو الحب و الحناف و الاحترا

كما يستمتعاف بقضاء وقت طويؿ معو ، ينعكس كؿ ىذا ايجابيا عمي شخصية الابف ، حيث تجده واثقا 
 ( .1994مف قدراتو و مندمجا مع الأخريف ،و ناجحا في دراستو ) عباس محمود عوض ، 

بدؼء  إليوالتحدث  غيره، وكذلؾفضيمو عمى إف التقبؿ ىو قبوؿ الطفؿ كما ىو دوف الاستيزاء بو وت
 وتبعث فيالابتسامة التي تنمي فيو المحبة  والصداقة، وذلؾ عفعاطفي يجعمو يحس إحساسا عميقا بالود 

 (. Ghelnen2002.181) الوالدي. الثقة، والحنافنفسو 
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الآباء أف يظيروا عطفيـ وتقبميـ لأبنائيـ بطريقتيف  الاعتبار، وبإمكافالوالدي إعطاء  ويتضمف التقبؿ
 رئيسيتيف ىما:

 :                                                                         الطريقة الشفوية-

 كتينئة الأبناء عند توفقيـ في الدراسة أو النجاح في مشروع ما.                       

 الممموسة أو الفعمية:                                                             الطريقة 
 (.31: 1993)فريدة قماز والمعانقة والمداعبة.في التقبيؿ والتدليؿ  والتي تظير

 الرفض:-3-2-9

 المرغوب،دوف إثابة عمى السموؾ  ضمنيا، وتركوويتمثؿ في الرفض الوالدي لمطفؿ رفضا صريحا أو 
وكذلؾ عدـ المبالاة بإشباع حاجات الطفؿ أو  فيو،أو لوـ وتوجيو ومحاسبة عمى السموؾ الغير المرغوب 

)محمد بيومي لذاتو.عدـ الاىتماـ بوجوده وكيانو الشخصي والاجتماعي بشكؿ ييدد مشاعر الأمف وتقديره 
2000 :75) 
كراىيتيـ و سخطيـ عمي الابناء ، و اىماليـ و  بإظيارو النبذ كما يعبر الوالديف عف الرفض  

، كما ىو الحاؿ لما يفعلبف عند تيديدىـ بالعقاب و القسوة في معاممتيـ أو السخرية منيـ و تحقيرىـ 
 ( .  2111اظيار  التشوىات الخمقية لطفميما إذا ما وجدت لديو ) أحمد محمد الزغبي ، 

 
 الزائد:التدليل والعطف -3-2-10

تكوف نتائج ىذه المعاممة قريبة مف القسوة لاف الطفؿ الذي يناؿ معاممة مف ىذا النوع يتعود عمى 
 .(97: 2005)ايناس خميفة والانطواء.الأخذ دوف العطاء وقد ينتيي بو الأمر إلى الانعزاؿ 
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 :المفضلالحرمان من الشيء -3-2-11

ارتكابو لخطأ  لديو، نتيجةمف الشيء المحبب  الآباءيحرـ  الحديثة، حيثالتربوية  الأساليبوىو مف 
مشاىدة برنامجو المفضؿ قصد التعبير لو عف غضبيـ الشديد  أو أصدقائومف الخروج مع  ما، كحرمانو
 .(216: 1996)زكريا الشربيني السموؾ الخطأ.  إلىما يدفعو غالبا  عنو، وىذا

المعتمدة عمييا في معاممة الطفؿ  إف الأساليبومف خلبؿ معرفتنا لكؿ ىذه الأساليب يمكننا القوؿ 
تترؾ آثار  السمطة. وكمامف  واعتمادية خائفةتؤدي إلى تكويف شخصية ىذا الأخير مف شخصية قمقة 

 سمبية في الحالة النفسية لمطفؿ.

 : دراسةأساليب المعاممة الوالدية المعتمدة في هذا ال -2-3

بعض أساليب المعاممة الوالدية و ىي : الأسموب العقابي ،الحرماف  نتناوؿ في ىذا الدراسة     
 العاطفي ،الأسموب الإرشادي التوجييي .

 في ىذا الأسموب السمبي في التعامؿ مع الابناء لضبط : يعتمد الوالديف  الأسموب العقابي
سموكيات الطفؿ غير المرغوب ،و ذلؾ عف طريؽ استخداـ العقاب البدني ،و التيديد بو ،ظنا 

أنو بيذه الطريقة سوؼ لا يجد الطفؿ وسيمة لمتخمص مف ىذا العقاب المفرط سوي تغيير منيـ 
( ىذا يؤدي إلي إثارة الألـ الجسمي 1989،75 سموكو ،بالإضافة إلي ما أشار إليو إسماعيؿ )

كأسموب أساسي في عممية التنشئة الاجتماعية مما يفقد الطفؿ ثقتو بنفسو فيكوف مترددا عند القياـ 
 بأي عمؿ خوفا مف حرمانو مف رضا الكبار و حبيـ لو .

أساليب العقاب و الوالديف سواء الأب أو الأـ أو كيميما أشكالا و نماذج عديدة مف كما يستخدـ   
التي تندرج مف العقاب المفظي أو الايلبـ النفسي عف طريؽ استخداـ أساليب الموـ و التأنيب 
والنقد و التوبيخ و التيديد بفقد الحب ، و إذلاؿ الطفؿ و تيديده و إخافتو إلي استخداـ العقاب 

 لإجبارهي الضرب البدني ، الذي يشمؿ ضرب الطفؿ و عدـ التراضي معو ، و كذلؾ المجوء إل
منو حتي  ععمي أي خطأ يقعمي النوـ أو ضربو عند امتناعو عف الأكؿ ، و عدـ التسامح معو 

 و لو كاف بسيطا. 
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و يتسـ ىذا الأسموب بالشدة المفرطة ، و مداومة عقاب الطفؿ بصورة مستمرة ، و عدـ اتاحة     
قتراب مف الوالديف ، و قد يكوف الفرصة في التعبير عف مشاعره و صده و زجره كمما حاوؿ الا

مصحوبا بالتيديد المفظي أو الحرماف ، كما يمجأ الوالديف في بعض الحالات إلي الضرب لما 
يسئ الطفؿ التصرؼ ، فالعقاب ىنا قد يعدؿ السموؾ حسب نظرية التعمـ التي أظيرت أنو اتجاه 

رى ، لكنو يتضمف نتائج سمبية أساسي لتغيير السموؾ الغير المرغوب فيو مقارنة بالأساليب الأخ
 ( .1998أكثرىا وضوحا تعمـ السموؾ العدواني ) منصور و الشربيني ، 

فإف العقاب بكؿ أنواعو يتمثؿ في الإفراط في عقوبة الناشئة ، لاف الوالديف يتخذوف  لذا     
مستويات عنصرا أساسيا لتعديؿ أي تصرؼ يمكف أف يصدر مف أبنائيـ دوف التدرج في العقاب 

العقوبة مف الأخؼ إلي الأشد مما يفقد الأبناء الفيـ المناسب لثقافة مجتمعيـ ، و يجعميـ لا 
يفيموف أي مضموف إلا عف طريؽ عقوبة قاسية ، ومف المؤكد أف استخداـ الآباء لأساليب 

يا و العقاب أثناء معاممتيـ مو أبنائيـ ، و معاقبتيـ في كؿ صغيرة و كبيرة و مضطربيف اجتماع
 ( .16، 1986سموكيا ، و خارجيف عف قواعد السموؾ و العادات و التقاليد و الثقافة ) حسيف ،

فالأفراد و الأطفاؿ الذيف عانوا مف ىذه المعاممة القاسية في طفولتيـ سوؼ يظموا يعانوف مف      
لا تمتئـ في  أثارىا فترة طويمة بعدما تصمح العظاـ و تمتئـ الجروح ، و لكف تترؾ جروحا نفسية

و العصاب أو مع  الاكتئابنفس الصغير ، و ربما يصؿ الطفؿ لمبموغ ، و يظؿ يكافح مع 
، كما أف الألآـ الشعورية التي تنتج مف تمؾ المعاممة القاسية تؤدي إلي عدـ الأفكار الانتحارية 

معاممتو الثقة بالنفس ، إلي جانب انخفاض ذاتو مف خلبؿ حرمانو مف الحب و الرعاية ، أو 
كشيء محروـ مف حقو أف يكوف لو حاجات ووجيات نظر ، و أراء عف ذاتو ، و اشعاره بعدـ 

(.كما أشارت راجح ) Janet Key .1999.33القيمة ، و أنو يستحؽ تمؾ المعاممة التي يتمقاىا )
لي ( أف ىذا الأسموب مف التعامؿ يولد لدي الابناء كراىية السمطة ،و قد يدفع بيـ إ634: 1985

 الجناح أو يجعميـ مستسمميف لوالدييـ خوفا مف العقاب .
 عف غضبيـ ، أو عدـ استحسانيـ عف  الآباءو يتضمف ىذا الأسموب تعبير :  الحرمان العاطفي

إلييـ ، أو تيديدىـ أو تخويفيـ  الاستماعطريؽ تجاىؿ لأطفاليـ و رفض التحدث معيـ ، أو 
أف (  88: 1996بتركيـ أو التعبير عف محبتيـ ، بالإضافة إلي ما أكدتو الباحثة ىدي قناوي )

حرماف الطفؿ مف الحصوؿ عمي الأشياء التي يحتاجيا أو عمؿ أشياء يحبيا بصورة تجعمو يشعر 
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تفاعؿ مع الطفؿ ، فيترؾ دونما ال الآباءببخؿ الوالديف عميو ، و يقصد بأسموب الإىماؿ تجنب 
محاسبة عمي السموؾ المرغوب عنو ، و دونما توجيو إلي ما يجب أف يقوـ بو ، أو إلي ما ينبغي 

لكنو غائبة عميو أف يتجنبو ، و مف أسبابو غياب الفعمي أو العاطفي فقد تكوف موجودة جسديا 
 الزوجية . عاطفيا بسبب نقص الوعي الأمومي أو عدـ النضج ، أو الخلبفات

أف مف أسباب الحرماف غياب الأـ العقمي أو العاطفي ، فقد (  79:  2111كما اشار الكتاني ) 
تكوف موجودة جسديا ، لكنيا غائبة عاطفيا بسبب نقص الوعي الأمومي أو الخلبفات الزوجية .و 

ا يرتبط أكدت بعض الدراسات عمي أف الإىماؿ يتمثؿ في حرماف الطفؿ مف حقو في الأمومة و م
بيا مف إشباع لحاجاتو الضرورية لنمو شخصيتو ، سواء كاف ذلؾ بسبب جيؿ الأـ و عدـ وعييا 

دورىا ، أو بسبب ما تتصؼ بو مف اتجاىات ، أو سمات سمبية تعوقيا عف القياـ  تبمسؤوليا
الطفؿ  بدورىا بصورة ايجابية ، أو بسبب الأساليب السمبية في التنشئة الاجتماعية ، و التفاعؿ مع

و مف أثاره أيضا الكذب ، و اليروب مف المنزؿ ، و التشاجر   ( .296: 1995) حامد الفقي ، 
" التي قارف فييا بيف مجموعتيف مف الأطفاؿ  مع الأقراف ، و ىذا ما أكدتو دراسة " سيموندرا

الأولي تتكوف مف الأطفاؿ الميمميف أو محروميف مف العاطفة الوالدية يعانوف مف اضطرابات 
انفعالية مما أدي بيـ إلي الكذب و اليروب مف المنزؿ ، و الرغبة في جذب انتباه الأخريف ، أما 

لا مع العمـ أنيـ يتمتعوف بعناية مف أبائيـ ) مايسة أطفاؿ المجموعة الثانية فقد كاف سموكيـ مقبو 
 ( . 57:  2112أحمد النياؿ ، 

و مف أثار أسموب الاىماؿ أيضا عمي الأبناء الشعور بعدـ الأمف و الوحدة و محاولة جذب     
واني و التمرد عمي قواعد اىتماـ الأخريف بأي سموؾ ، و السمبية الدائمة ، و الشعور العد

عدـ القدرة عمي تبادؿ العواطؼ مع أفراد المجتمع ، و الخجؿ السمبي و سوء التوافؽ  ، والمجتمع
 ( . 129:  1984الاجتماعي ) العسيري ، 

تشعر بالنبذ و عدـ يساعد عمي بناء شخصية  لأنومف الأساليب غير السوية ،  فالإىماؿ   
وؾ المضطرب ، و يزداد فيو الرغبة ، و القبوؿ تقمب الانفعالات ، و إلي ظيور أنواع مف السم

العناد ، و التعبير بطريقة سمبية ، و عدـ الرضا عف المجتمع و السمطة و اللبمبالاة ، و عدـ 
 ا( أف ىؤلاء التلبميذ لا يحترمو  89:  1996الاىتماـ بما يحدث مف حولو ، و تري قناوي ) 
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لتي افتقدوىا في أسرىـ حقوؽ الغير ، إلي جانب ذلؾ يصبحوف فاقديف لمحساسية الاجتماعية ا
 فيسيؿ عمييـ الاعتداء و مخالفة القوانيف و النظـ التي يجب أف تحكـ الفرد الذي ينتمي إليو .

 الأسموب الإرشادي التوجيهي  : 

النصح  استخداـيتضمف ىذا الأسموب التفاىـ مع الأبناء و توجييييـ و تقدير أرائيـ ، و كذلؾ       
في العمؿ و معاممة لينة معيـ ، يعني توجيو الطفؿ نحو النجاح  انتياجمعيـ ، و ذلؾ مف خلبؿ 

 ( .2000)محمد بيومي خميل  عضو نافعا في المجتمع لو قيمتو ، و كيانو .الدراسة حتي يكوف 

كما يعتمد الوالديف سواء الآباء أو الأميات عمي أسموب النضج و الإرشاد   لتوجيو أبنائيـ بشكؿ     
متوسط أو معتدؿ ، و الابتعاد عف اساليب التنشئة الاجتماعية غير الايجابية كالإىماؿ الابناء و 

مف خلبؿ ىذا الأسموب الافراط في عقوبتيـ أو التمييز بينيـ و غيرىا ، حيث يقوـ الآباء و الاميات 
بتوضيح السموؾ الخاطئ الذي يحصؿ مف أبنائيـ ثـ يرشدونيـ إلي الطريؽ الصواب في ذلؾ ، لاف 
الكشؼ عف الأخطاء التي يقع فييا الابناء و معالجتيا بشكؿ مستمر ، و تمكف مف ترسيخ أساس 

 ا مجتمعيـ .يتجاوزف المعايير الاجتماعية التي يقرى وقائي في شخصية الأبناء حيث لا

( أف أسموب النضج و الارشاد يسيؿ عممية ارتقاء 158، 157: 1997و لقد أشار حسيف )      
أخلبؽ الأبناء بحكـ تبني الآباء ليذا الأسموب ، حيث أنو يساعد في توضيح السموؾ الخاطئ الذي 

يستطيع الآباء مف  يتبعو الأبناء ، و يؤدي إلي إلحاؽ الضرر بيـ و بالأخريف مف أفراد مجتمعيـ ، و
خلبؿ تعميـ أبنائيـ دعائـ التفيـ و الضبط الذاتي ، و يمكف الأبناء مف محاولة تعديؿ سموكيـ غير 
المقبوؿ في المجتمع ليتوافؽ مع السموؾ العاـ بقناعة و بسبب ارساء الضوابط السموكية داخميـ عمي 

 أساس قوي و ثابت .

 :ةالو الديالمؤثرة في أساليب المعاممة  العوامل-2-3

لمعوامؿ التي  تبعا لمجتمع. وىذاإف الأساليب المعاممة الو الدية تختمؼ مف أسرة لأسرة ومف مجتمع 
 نجد:دورا ىاما في تربية الطفؿ ومف بيف ىذه العوامؿ  والتي تمعبتؤثر فييا المعاممة الو الدية 
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 الأسرة:حجم  أثر -2-3-1

يكوف عدد الأبناء كبير  والأبناء، فقدتتكوف مف الآباء  دالأسرة. فعاتتأثر المعاممة الو الدية بعدد أفراد 
كبير  تكوف الأسرةبعض الحالات الأخرى  كبير، وفيىذه الحالة تكوف الأسرة  فأكثر(، ففياطفاؿ 6)

 العـ...... الجدة،الجد،  آخريف مثؿ:لوجود أفراد 

( أف مف بيف العوامؿ المؤثرة في أساليب المعاممة الوالدية نجد عدد أو 1991كما أشار ) ربيع ،   
عدد الأخوة ، تقؿ فرص التواصؿ بيف الأباء حجـ الأسرة ، فكمما يزداد عدد أو حجـ الأسرة ، بسبب كثرة 

ليب لمتسمط و القسوة ، و ذلؾ و الأطفاؿ ، و تزداد مواقؼ التفاعؿ بيف الأخوة ، و يمجأ الاباء لتبني أسا
لمسيطرة عمي نظاـ الأسرة ، و ضبط الصراع بيف الأخوة ، إلا أف ارتفاع المستوي المادي للؤسرة قد 

 يخفض مف معدؿ الصراع و التسمط .

ففي الأسرة الكبيرة العدد تتسـ المعاممة بالإىماؿ  لأنو يصعب عمييـ الاىتماـ بأمور  كؿ الأطفاؿ     
،ويصعب استخداـ أسموب الضبط الذي يعتمد عمى الاستقراء  لتفسير أمور الحياة المختمفة للؤبناء ،بؿ 

مة ،فيزداد التسمط و يصعب عمييـ حثيـ عمى السموؾ المقبوؿ اجتماعيا و ىنا نفرض القيود الصار 
باف الحب و المساندة الانفعالية مف الآباء  1971NOUTELنوتول السيطرة وقد أوضح الباحث 
تبيف  أيضا مف دراسات أخرى أجريت في ىذا الصدد أف أبناء  الكبيرة وقدلأطفاليـ تقؿ وتنعدـ في الأسرة 

لنفس و التوافؽ مع ظروؼ حياتيـ بما الأسر الكبيرة الحجـ يتمتعوف بالاستقلبلية أي الاعتماد عمى ا
في الأسرة صغيرة الحجـ بالتعاوف المتبادؿ بيف الأبناء  ةالو الديتحتوييا مف صعوبات بينما تتسـ المعاممة 

و الآباء و بتقديـ المساندة الانفعالية و الحب ،حيث يسود أسموب الضبط المعتدؿ في النظاـ المعقوؿ، 
)مايسة احمد وتتوافر الفرص الحسنة لتكويف العادات الانفعالية والاجتماعية التي تفيد الطفؿ في حياتو .

 .(60: 2000النيال 

                                  :                                                                                                                            والاقتصاديالمستوى الاجتماعي  -2-3-2

ة نحو الأبناء فاف لممستوى الاجتماعي، إذا كاف لحجـ الأسرة دور في التأثير عمى المعاممة الو الدي
مف الاختلبفات التي نجدىا بيف الأفراد في أي  رالتأثير. فكثيالاقتصادي للؤسر دور مماثلب في ىذا 
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مجتمع سواء كانت مف حيث القدرة عمى حؿ المشكلبت أو اتخاذ القرارات أو تنفيذ قوانيف المجتمع، 
 الاقتصادي الذي ينتموف إليو.مرجعيا اختلبفات في المستوى الاجتماعي، 

المستوى الاجتماعي في تحديد نوع المعاممة نحو الأبناء فأعطى  إثروقد اىتـ عمماء النفس بدراسة 
بعض الاختلبفات في تعامؿ آباء الأسر ذوي المستويات الدنيا والوسطى و العميا  bousseder بوسادر

ووجد أف ىدؼ آباء المستوى الاجتماعي المرتفع ىو أف يحمؿ أطفاليـ أسماء  أبنائيـ،في معاممة 
 ومسؤولياتيا.عائلبتيـ واف تستند إلييـ أعماؿ الأسرة الواسعة 

الأسرة  النضج أعطتوفالمركز الاجتماعي في ىذه الأوساط ميـ بذلؾ إذا وصؿ الطفؿ إلى مستوى  
عمى مركز الأسرة ليصؿ إلى درجة كبيرة مف النضج  ما يحتاج إليو مف تقدير يساعده عمى المحافظة

تتوفر لديو الخبرة فيعجز عف الوصوؿ إلى ىدؼ والديو  الحالات لاإلا انو في بعض  والاستقلبؿ،والتحرر 
 (88: 2002محمد محمد  )نعيمةالابف.فيخيب أمميما ويحؿ الصراع بينيما وبيف 

أما في المستوى الاجتماعي المتوسط فنجد أف الآباء يتميزوف بمعاممتيـ الطيبة للؤبناء ونضاـ الوقاية 
العقاب النفسي  النفس ويستخدموفالخالية مف الصرامة فيشجعوف الأبناء عمى الاستقلبؿ والاعتماد عمى 

 العداء. مطفؿ مثؿ:لمف شانو أف يولد بعض المشكلبت السموكية  التأنيب، وىذاالذي يعتمد عمى 

يميموف إلى ممارسة أسموب العقاب البدني  وصرامة،أما آباء المستوى المنخفض فيـ أكثر تسمطا 
مما يجعؿ الطفؿ يشعر بأنو  كالراشديف،أكثر مف الحث والتشجيع وىـ يتوقعوف مف الطفؿ أف يتصرؼ 

صراعات مع اتجاه كعممية  غير مرغوب فيو ومرفوض في أسرتو وغالبا ما يمجا ىذا الطفؿ إلى تكويف
 تعويضية.

وأثبتت أغمب الدراسات وتؤكد أف  أساليب المعاممة الوالدية في التنشئة أكثر ميلب لمسمبية ، و العكس  
صحيح أي إيجابية في الوسطيف المتوسط و المرتفع . فالمستوي الاقتصادي الجيد عادة ما يكوف ذو 

ة إذا كاف ىناؾ تسيير جيد لموالديف ، في حيف أف التأثير يكوف نتائج ايجابية عمي معاممة الوالديف ، خاص
الحاجات الضرورية ، فالأولياء  يلا يمبفي أغمب الأحياف سمبي حيف يكوف المستوي منخفض ، و 

الميتميف بتوفير الاحتياجات الاقتصادية ينقص مف اىتماميـ بالاعتناء بالأبناء ، و ىذا يؤثر مباشرة عمي 
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معاممة الوالديف ، و أيضا لنقص الوقت لمتفاعؿ بيف الأولياء و أبنائيـ ) محمد العكايمة ، الأبناء لكوف 
2114. ) 

حيث وجد أف  macobyو ىذا ما توصمت إليو دراسة كؿ مف أحمد إسماعيؿ و دراسة ماكوبي  
ممنطؽ و ل استخداماأميات الطبقة المتوسطة كف أكثر تسامحا مف أميات الطبقة المنخفضة ، و كف أكثر 

المدح ، و يظيرف خيبة الأمؿ و مشاعر الذنب في ضبط الطفؿ ، في حيف أف أميات الطبقة المنخفضة 
كف أكثر استخدما لمعقاب البدني ، و أكثر تقيدا و صياحا في ضبط الطفؿ ) أحمد السيد اسماعيؿ ، 

1995 ) 

وذلؾ فيما يتعمؽ بآباء المستوى  نجيب اسكندر و عماد الدين إسماعيلكما أكد كؿ مف    
الاجتماعي المتوسط بأنيـ يستخدموف أسموب النصح والإرشاد المفظي الذي يستيدؼ إثارة الشعور بالذنب 

خوانو ويمجأ ىؤلاء الآباء إلى  الأسرة، أيقمقو عمى مركزه في  الطفؿ إثارةعند  مف علبقاتو بأبويو وا 
 (65: 2002)مايسة احمد النيال الدنيا.أباء الطبقة  استخداـ أسموب الحرماف والتيديد أكثر مف

 العوامل الثقافية والحضارية:-2-3-3

ىناؾ فروؽ جوىرية تفرضيا طبيعة الأسرة والمجتمع والوطف الجغرافي سواء كانت قرية أو مدينة 
يعيش فييا الفرد فكؿ بيئة ليا سماتيا الخاصة )العادات والتقاليد والديف وطريقة المعيشة وغير ذلؾ( مما 

رشدي عبده )حنين  لمحياة.يؤثر عمى شخصيتو بالخصوص طريقة تكيفو عاداتو تقاليده ونظرتو 
1983:12.) 

 الطفل:جنس  -2-3-4

لطفؿ وينعكس ذلؾ عمى نموه النفسي وتكويف شخصيتو وتحدد ثقافة أي ا تتأثر التنشئة الأسرية بجنس
مجتمع ادوار معينة لنوع الجنس )ذكر أو أنثى ( فيتوقع المجتمع مف الفرد دورا وفقا لجنسو وسموكو 
وخصائص شخصيتو المعينة، فالإناث في مجتمعنا مازلف يشغمف مراكز أدنى مف الذكور وخاصة في 

يا ، ليس فقط فيما يحصمف عميو مف الحب والرعاية، ولكف أيضا فيما يوفر ليذا الطبقات الوسطى والدن
مف فرص الحماية المادية، ويحرمف مف التحفيز ويعرضف لمشاعر العجز مما يؤدي إلى كؼ الارتقاء 



 الفصل الثالث                                                               أساليب المعاممة الو الدية

 

 

998 

 

النفسي لمفتاة إلى جانب ىذا نجد الفتاة تعاني الصراع مف اجؿ الاستقلبؿ عكس الذكور الذيف يحصموف 
 (.143: 2001)حسن مصطفى عبد المعطي تدريجيا ،ويتصرفوف كيفما يشاءوف.عميو 

الوالديف جنسا عمى آخر فاف ذلؾ ينعكس عمى سموؾ الوالديف نحو الطفؿ فالأـ  أحدوعندما يفضؿ 
لكنيا في محاولتيا لإرضاء الإناث كما  ما،التي تفضؿ الولد عمى البنت فقد تخفي ىذا التحيز إلى حد 

عمى البنت أكثر مما تقسو عمى الولد  يثور، فتقسواترضي الذكور وىي تكشؼ عف تحيزىا لمذكر عندما 
 .(204: 2002)مدثر سميم احمد للؤب.وكذلؾ الحاؿ بالنسبة 

 للآباء:المستوى التعميمي  أثر-2-3-5

والإىماؿ. بينت الكثير مف الدراسات أف الآباء الأقؿ تعميما أكثر ميلب لاستخداـ أساليب القسوة  لقد
أف الأميات المتعممات أكثر تسامحا مع أطفاليـ  والتفسير مع أطفاليـميلب لاستخداـ أساليب الشرح  ؿواق

العوامؿ  أحدللآباء قد يكوف أف المستوى التعميمي  عبد المنعم حسينالمتعممات، ويرى مف الأميات الغير 
المستوى التعميمي يمكف اعتباره دليلب عمى  للؤسرة. لافالميمة ذات التأثير الكبير عمى الدور الوظيفي 

 تعميميـ ومازالواعايشوىا أثناء  واليومية التيالخبرات المكتسبة للآباء مف خلبؿ كؿ المواقؼ التعميمية 
 .(93: 1985)حسين عبد المنعم ة.المكتسبيعيشونيا في ضوء تمؾ الخبرات 

 العلاقة بين الوالدين :  -2-3-6

ي نوع العلبقة السائدة في بيف الوالديف مف بيف العوامؿ المؤثرة بصورة مباشرة عمتعد العلبقة    
 مع الأبناء . ، فالعلبقة الايجابية و السوية ينتج عنو تعامؿ سويالأسرة

،  الاضطرابفي حيف نجد الأسرة التي تتسـ بالخلبفات و الشاحنات بيف الوالديف مف شأنيا ظيور    
و النمو النفسي غير السميـ بيف الأطفاؿ و الخبرات النفسية غير السميمة التي يكتسبيا الأطفاؿ ،و يكوف 

بيف الأبناء )عبد المجيد الحب و التعاطؼ بيف الوالديف ، حيث يصاحب ذلؾ توتر و قمؽ  انعداـمبعثيا 
( .كما تؤدي العلبقة بيف الوالديف التي يسودىا التوتر إلي ظيور أنماط 1999منصور ،زكريا الشربيني ،

 ( .2115)عبد الله زاىي الرشداف ،  الاتزافالسموؾ المضطرب لدي الطفؿ كالغيرة ،و الأنانية و عدـ 
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شاحنات الوالديف و نفورىـ المستمر ، و ( أنو كثيرا ما تؤدي م1981و أوضح أحمد عكاشة )  
خلبفاتيـ الدائمة إلي عدـ الاستقرار و الأمف لدي الطفؿ ، و غالبا ما تشيد الأـ التعيسة في زواجيا ، 
تقترب إلي طفميا بمبالغة شديدة ، تعويضا عف تعاستيا الزوجية ، و تبني معو ارتباطا وثيقا يحمي كؿ 

لطفؿ دائـ الارتباط و الالتصاؽ بوالدتو حتي بعد نضجو ، و مف ثـ ينشأ انفعالاتيا المكبوتة مما يجعؿ ا
  ذا شخصية عاجزة اعتمادية .

( أف إحساس الطفؿ بوجود خلبفات و مشاجرات بيف والديو 2111و أشارت زينب محمود شقير )   
تجعمو ميموما خائفا عمييما ، فإذا ترؾ البيت إلي المدرسة )أي مكاف أخر ( شعر بالقمؽ و الانزعاج 

 مف أف يحدث شيئا في البيت أثناء وجوده في المدرسة . لخوفو 

لياء صعوبة التعامؿ مع الأبناء بطريقة ثابتة ، لعدـ ثبات سموؾ المراىؽ كما يجد العديد مف الأو   
نفسو ، فتارة يريد التمتع بالاستقلبؿ و الشعور بالمسؤولية ، و ممارسة متطمبات النضج ، بينما نجده 
يشعر بالشؾ في قدرتو عمي النجاح في أي عمؿ يقوـ بو تارة أخري ، فعندما يتحدث الوالديف مع أبنائيـ 
يقوموف بتذكير المراىؽ أنو قد كبر و ذلؾ ليس مف اجؿ مساعدتو ، و إنما مف أجؿ تقديـ قائمة مف 

 المطالب .

 و مف الأسباب التي تؤدي إلي سوء العلبقة بينيـ ىي :

  حاجاتيـ إلي الشعور بالأىمية و القيمة .عدـ احتراـ الوالديف لابنائيـ ، و عدـ تقدير 
  عدـ معرفة الوالديف متي يتدخموف في شؤوف أبنائيـ ، و متي يمتنعوف عف التدخؿ ، و يري

بعض الوالديف أنو لابد أف يتمقي الشخص المخطئ عقابا عمي الأخطاء التي يرتكبيا ، فالمراىؽ 
قميؿ الخبرة بالحياة ، و ىذا ما يجعؿ بعض الباحثيف يقولوف أف ما يتعرض لو المراىؽ مف شعور 

لذنب و الخجؿ و الحرج في حالة الخطأ يعتبر عقابا كافيا إذا ما استطاع الوالديف استغلبؿ ذلؾ با
 ( .72، 1995، و استخدامو بطريقة ذكية ) عبد الرحمف عيسوي ،

لذا يتأثر الطفؿ بنوع المعاممة التي يعتمد عمييا الوالديف أثناء تنشئتيـ ، فإذا كانت المعاممة سوية و  
ف الطفؿ يتمتع بالصحة النفسية ، و العكس صحيح ، أي اذا كانت المعاممة غير سوية و ايجابية ، فإ

 سمبية فإف الطفؿ حينيا يعاني مف اضطرابات نفسية .
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تمثؿ العلبقة الايجابية بيف الوالديف و الطفؿ مف العوامؿ الميمة و  :العلاقة بين الإخوة  -2-3-7
اذا تشير الدراسات الي الجو العائمي للؤسرة الذي يسوده التقبؿ و المؤثرة في التنشئة الاجتماعية لمطفؿ ، 

التسامح و المودة و الحب و الثقة المشتركة و التعاوف مف أىـ العوامؿ المؤثرة ايجابا في تكويف شخصية 
و ىذا ما تؤكده الدراسات فالأسرة التي تعتمد الأبناء و نموىـ النفسي الاجتماعي ، و أساليب تكيفيـ ،

النمط الديمقراطي مف طرؼ الوالديف فمثلب مشاركة الطفؿ في اتخاذ القرارات و المسائؿ التي تيـ  عمي
الأسرة بصفة عامة ، و الأبناء بصفة خاصة سيؤثر بطريقة ممحوظة في التكيؼ الاجتماعي للؤبناء ، و 

نفس و أقؿ عدوانية ، يصبحوف اكثر ايجابية في تعامميـ مع الأخريف ، و أكثر مواظبة و اعتمادية عمي ال
و ىناؾ أيضا ارتباط قوي بيف الميؿ إلي العدواف الاجتماعي و نقص المحبة و الحناف في البيت ، و 

تعرضوا لمقسوة و النبذ مف توصمت إلي أف الأطفاؿ العدوانييف و المضطربيف عاطفيا و المتأخريف دراسيا 
 ( .56، 2114الوالديف )مقحوت ، 

كؿ ىده العوامؿ يمكننا أف نستخمص انو عندما يزداد عدد أفراد الأسرة تقؿ فرص التواصؿ  ومف
المستوى الاجتماعي يؤثر عمى  والتسمط، أيضاالآباء إلى العنؼ  اوالأطفاؿ. فيمجوالتفاعؿ بيف الآباء 
عاممة الآباء ذوي فمعاممة الآباء ذوي المستوى الاجتماعي العالي تختمؼ عف م لمطفؿ،المعاممة الو الدية 
كما نجد  إلييا،راجع إلى تفاوت الطبقات الاجتماعية التي ينتموف  والمنخفض، وىذاالمستوى المتوسط 
تؤثر مف خلبؿ اختلبؼ عاداتيا وتقاليدىا والمكاف الجغرافي فأسرة  والحضارية للؤسرةالعوامؿ الثقافية 

تؤثر كؿ ىذه العوامؿ عمى سموؾ الوالديف تجاه  الريؼ تختمؼ في معاممتيا لأبنائيا عف أسرة المدينة حيث
 الأبناء مما يجعميـ عدوانييف أحيانا.

 الدية:أبعاد المعاممة الو  -2-4 

قاـ العديد مف  الأبناء فمقدىناؾ عدد مف النماذج النظرية التي تصؼ سموؾ الوالديف في معاممة 
 منيا:العمماء بدراسات في تحديد الأبعاد الرئيسية لممعاممة الو الدية 

 فمقد قدـ نموذج اشتمؿ عمى بعديف ىما: symonds 1939 سيمونددراسة الباحث 

 التقبؿ مقابؿ الرفض. -

 السيطرة مقابؿ الخضوع. -
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 عمى النحو التالي:و اشتمؿ ىذا البعد Schaefer1959شيفر كما تأتي دراسة الباحث 

 الاستقلبؿ مقابؿ العداء. -

 الحب مقابؿ الكره.-

 ىما:فيناؾ بعداف آخريف 

 التسامح مقابؿ التقيد.-

 (216: 1996الشربيني)زكريا الرفضالقبوؿ مقابؿ -

التي تركز أساسا عمى التعرؼ عمى الأساليب التي 1957سيزر ماكوبي ليفينثـ تأتي دراسة الباحث 
تتبعيا الأميات في تنشئة أطفاليف أثر بعض العوامؿ الاقتصادية و الاجتماعية في تحديد ىذه الأساليب 

البرودة وانتيت ىذه الدراسة إلى إبراز الأبعاد الرئيسية في المعاممة الو الدية المتمثمة في الدؼء مقابؿ 
 .(24: 1992)هدى كشرود،مقابؿ الثواب، التساىؿ مقابؿ التشدد. العقاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث                                                               أساليب المعاممة الو الدية

 

 

999 

 

ه العوامؿ القطبية ذكما ذكر ايضا في ىذا النموذج بعض مف تسميات أساليب المعاممة بيف محاور ى
 التالي:يوضحيا الشكؿ 

 العداء )الرفض (                                                        التسامح(  الاستقلبؿ )        

 الحرية                                                    عزؿ          

 الديمقراطية                                                إىماؿ           

 التعاونية                                                                                 

 الضبط )التقيد (                                     القبوؿ(  الحب )            

 تدليؿ                                                الدكتاتورية             

 تممؾ                        حماية                                     

 

 (.218: 1996 زكرياالشربيني)الدية.لأبعاد المعاممة الو  :نموذج شيفر1الشكل 
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 :  الفصل خلاصة

المعاممة الوالدية ىي الطرؽ التي يستخدميا الوالديف في أغمب المواقؼ خلبؿ أساليب يمكف اعتبار ف     
 التعامؿ مع أبنائيـ مف سموكات و أفعاؿ تعكس اتجاىات الوالديف في ضوء خبرات الوالديف السابقة .

لايجابية فالمعاممة الوالدية تختمؼ باختلبؼ الأساليب التي يعتمد عمييا الوالديف ، فاتباع الأساليب ا       
و الاجتماعية ،      القائمة عمي التقبؿ ، و الاىتماـ ، و مراعات حاجات الأبناء الفيزيولوجية ، النفسية 

و تعزيز ثقة في نفوسيـ أدي بيـ إلي احتراـ ذواتيـ ، و تقبميا مما يؤدي إلي تحقيؽ التوافؽ النفسي ، في 
ىماؿ و الحرماف و القسوة ، العقاب و التفرقة ،     حيف الاعتماد عمي الاساليب السمبية القائمة عمي الا

 و اثارة الألـ النفسي ،و تفضيؿ أحد الأبناء ، فيذا يؤدي إلي سوء التوافؽ النفسي .

إلي جانب ذلؾ فاف العديد مف العوامؿ السالفة الذكر  تؤثر ايجابا أو سمبا عمي شخصية المراىؽ ،      
فالتأثير الايجابي يساعد المراىؽ عمي اتخاذ القرارات و تشكيؿ ىوية ايجابية ، في حيف التأثير السمبي 

 .عمي صحتو النفسية  فانو يؤدي بو إلي خمؿ في تكويف شخصيتو و تحدث أزمة اليوية ،كما تؤثر
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 :تمييد  
من المواضيع الاساسية و اليامة في عمم النفس ، فقد كان و مازال محور  موضوع التوافق يعتبر     

العديد من الدراسات و الأبحاث فيو مؤشر ودليلب عمي الصحة النفسية و الخمو من الاىتمام في 
، حيث أن الانسان يمر بعدة مراحل لمنمو في حياتو ، و كل مرحمة النفسية و المشاكل  الاضطرابات 

و تتطمب من الفرد القيام بأدوار اجتماعية و نفسية معينة ، و يستوجب عمي الفرد تعديل مستمر في سموك
و تغييره ، و متطمبات المرحمة ليصل لحالة التوافق التي تمكنو من العيش بسلبم داخمي مع نفسو كما ىو 

 مع محيطو الاجتماعي ، و أداء أدواره بكفاءة و فعالية .
 
 التوافق لغة واصطلاحا:تعريف -1
 تعريف التوافق لغة : 1-1

الجماعة، و يتجنب ما عنده من شذوذ في الخمق المرء مسمك  يسمكأن  الوسيط التوافق في المعجم       
 ( . 9545و السموك) مصطفي و أخرون ،

و قد وافقو موفقة ووفاقا،  لاءموما  ءوفي لسان  العرب التوافق " ىو الاتفاق و التظاىر ، وفق الشي     
 (. 9551و اتفق معو توافقا )ابن منظور ، 

  6اصطلاحاتعريف التوافق – 9-2
عرفو زىران " بأنو عممية دينامية مستمرة تتناول السموك و البيئة ) الطبيعية و الاجتماعية ( بالتغيير و   

بين الفرد و بيئتو ، و ىذا التوازن يتضمن اشباع حاجات الفرد و تحقيق متطمبات  التعديل حتي يحدث
 ( . 2112البيئة ) زىران ، 

" عممية دينامية مستمرة يقوم خلبليا الفرد بالتفاعل مع  ( بأنو 2112كما عرفتو زينب محمود شقير )
بذلك الرضا عن النفس و الاخرين حاجاتو الجسمية و النفسية و الاجتماعية ليحقق  لإشباعالبيئة 

 (  . 2191،مقبل)
( بأنو 6 " قدرة الفرد عمي إقامة علبقات راضية مرضية مع الأخرين ،  2191كذلك عرفو ربيع ) ربيع ، 

العلبقة تتسم بالتعاون و التسامح و الايثار ، كما يتسم التوافق النفسي بالقدرة عمي إقامة علبقات  و ىذه
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، عارفا بعيوبيا ، عاملب بقدر راضية مرضية بين الشخص و نفسو ، فيكون راضيا عن نفسو سعيدا بيا 
 الامكان عمي إصلبح ىذه العيوب ".

السعادة مع الذات ، و الرضا عنيا ، و القدرة عمي إشباع كما عرفو الزغبي 6 بأنو القدرة عمي تحقيق 
الدوافع و الحاجات الأولية الفطرية و الثانوية المكتسبة ، كما يتضمن تحقيق مطالب النمو في مراحمو 

 ( . 2192المتتابعة ) الزغبي ، 
لرضا و ( 6بأنو " قدرة الفرد عمي أن يكون راضيا عن نفسو ، و يشعر با 2192و عرفو ) جودة ، 

السعادة و التوازن الانفعالي ، و يكون قادرا عمي إقامة علبقات إيجابية مع الأخرين ، بما يتفق مع 
 .المعايير الدينية و الثقافية ، و يحقق أىدافو حسب العادات و التقاليد الموجودة في المجتمع 

  وىي6التوافق تعريف لمباحثين عند  اتجاىات أن ثلبثمن خلبل ىذه التعريفات يمكن القول      
و يعني خمو الفرد المتوافق من الصراعات الداخمية الشعورية و 6  أن عممية التوافق ذاتية الصبغة-أ

بقدر من المرونة ،و يستجيب لممؤثرات الجديدة باستجابات ملبئمة ، و أنو مشبع  يتحمىاللبشعورية ، و 
لحاجاتو الداخمية الأولية و الثانوية المكتسبة ، كما أنو متوافق مع مطالب النمو عبر مراحل العمر 

لمتوافق نظرية التحميمية أن الفرد االمختمفة ، و ىذا ينعكس عمي البيئة التي يعيش فييا ، بحيث ذكرت ال
، و يتوصل إلي توازن بين  الأعمىىو صاحب الأنا الفعال الذي يسيطر عمي كل من اليو ، و الأنا 

، وبالتالي يتوصل إلي القيام بعممياتو العقمية و النفسية و  الأعمىمتطمبات اليو و تحذيرات الأنا 
 ( . 9553الاجتماعية عمي أتم وجو ) كمال الدسوقي ،

و المرتبطة بكل من المعايير ، الأعراف و 6 ة التوافق تكمن في مسايرة المجتمعالميل إلي أن عممي-ب
، و عدم الخروج عمييا ، فمن أنصار ىذا الاتجاه نجد السموكيون فيم يرون بأن العمميات التوافقية التقاليد

ية ، فيذا يؤدي الاجتماع تمتعممة ، و أن الأفراد كمما ابتعدوا عن المجتمع ،أصبحوا أقل اىتمام بالتمميحا
 ( . 9552إلي السموك الشاذ معناه غير متوافق ) مدحت عبد الحميد ، 

فالتوافق ىي عممية مواءمة بين الفرد و نفسو من جية ، وبينو و بين بيئتو من 6  الميل إلي التوازن-ت 
الاطار  جية أخري ، و أن الفرد المتوافق ىو الذي يحقق حاجاتو و متطمباتو المادية و النفسية ضمن

الثقافي الذي يعيش فيو ،وىو عمي قدرة من المرونة و عمي التشكل ضمن البيئة التي يعيش فييا و 
المسايرة لممجتمع الذي يعيش فيو ، و ىناك من يري بأن ىناك أمور تلبزم التوافق الجيد مثل السعادة 

توافق بأنو " تحقيق السعادة ( حيث يعرف ال 9531النفسية كما يعتقد الباحث حامد عبد السلبم زىران ) 
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مع النفس ، و الرضا عنيا ، و اشباع الدوافع و الحاجات الداخمية الأولية و الفطرية و العضوية و 
الفسيولوجية و الثانوية المكتسبة ، و يعبر عن سمم داخمي حيث يقمل الصراع ، و يتضمن كذلك التوافق 

 لمطالب النمو في مراحمو المتتابعة ". 
 

 6  المصطمحات المرتبطة بالتوافق -9-2
 6التكيفالتوافق و  2-9- 9
ان عمم الأحياء من أول العموم التي استخدمت مصطمح "التكيف "، و قد زادت أىمية استخدام ىذا   

( إذ يعتبر ىذا المصطمح حجر الزاوية  9545)  Darwinالمصطمح بعد ظيور نظرية التطور دروين 
( أن التكيف يشمل الكائن الحي  2112( .وذكر محمد جاسم )  2112النيال ،في نظريتو )مايسة أحمد 

 البيئة المادية التي يعيش فييا .ذلك في الانسان ،الحيوان ،والنبات ( و  عامة )
من عمم الأحياء مصطمح "التكيف" بعد استبدالو بمصطمح التوافق ، حيث يدل  ثم استعار عمم النفس    

ع الانسان محاولا الحفاظ عمي بقائو في بيئتو الاجتماعية و الفيزيقية ) مايسة المصطمح الأخير عمي صرا
 .( 2112أحمد النيال ، 

ويري كمال الدسوقي أن التوافق بأنو تكيف الشخص ببيئتو الاجتماعية في مجال مشكلبت حياتو مع    
ة و الخمقية ،و ينطوي أي الأخرين لعلبقاتو بأسرتو و مجتمعو ، و معايير بيئتو الاقتصادية و السياسي

 تعريف لمتوافق عمي الكممة الأعم و ىي "تكيف " التي تشمل السموك الحسي و الحركي .
فتوافق الانسان ليس مجرد تكييف نفسو بتغيرات البيئة فيو قد يغير البيئة لتلبئم توافقو ، لذا فإن كممة     

و اشباع الحاجات إما بالتغيير ) اعادة تنظيم التوافق أكبر اشارة لمتكيف الذي يستيدف تحقيق الغرض ، 
 عناصر البيئة ( أو بالتغير ) اعادة تنظيم الخبرة الشخصية ( .

فالإنسان يتكيف من أجل التوافق و ليس العكس ، فالتوافق اذن ىو ثمرة التكيف و سوء التوافق فشل     
أو عدم قابمية ملبئمة ما ىو نفسي و ما ىو اجتماعي ، انو عدم القدرة عمي تخطي عقبات البيئة أو 

 ( .9532التغمب عمي صعوبات المواقف ) كمال الدسوقي ، 
صراعاتو ، و مواجية  ، و حلفق ىو خاص بالإنسان في سعيو لتنظيم حياتو وعميو فمفيوم التوا   

، الانسجامو احباطات ، وصولا إلي ما يسمي بالصحة النفسية ، أو السواء ، أو مشكلبتو من  إشباعات  
، و في العمل ، و في التنظيمات التي ينخرط فييا ، و و التناغم مع الذات ، و مع الأخرين في الأسرة 
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ما فشل الشخص في تحقيق إنجازاتو ، و إشباع حاجاتو و مواجية صراعاتو بطريقة سوية يرضي  اذا
عنيا المجتمع و الثقافة التي يعيش ضمن إطارىا يكون سيئ التوافق في الأسرة و العمل و في التنظيمات 

ا الفرد ، فالتوافق التي ينخرط فييا ، ليذا فالتوافق أو سوء التوافق محكوم بنوع الثقافة التي يعيش فيي
 ( . 2115مفيوم انساني ) العبيدي ، 

و لقد اشار الطحان إلي أن مفيوم التكيف يمثل كل أشكال النشاط التي يبذليا الفرد من أجل تحقيق     
دوافعو و بموغ أىدافو ، و أن النتيجة التي يتوصل إلييا الفرد تمثل التوافق ،و قد يكون التوافق سيئا أو 

إلي اشباع حاجات الفرد و ر نوع الجيود التكيفية التي بذليا الفرد ، فعندما تؤول ىذه الجيود جيدا ، بقد
إزالة حالة من التوتر النفسي ، و التحرر من الاحباطات أو الصراعات التي تواجو الفرد قد حقق توافقا 

، فعندىا نقول أن الفرد  جيدا ، أما إذ لم يصل إلي حالة خفض التوتر و إزالة القمق الدال عمي المعاناة
سيئ التوافق لأن أنواع السموك التكيفي التي لجأ ليا لم تفمح في تحقيق الغاية ، و ىي الوصول إلي حالة 

   ( . 9543الارتياح ) الطحان ، 
 6   الصحة النفسيةالتوافق و  9-2-2

الأحيان إلي الترادف ،  ىناك ارتباط كبير بين التوافق و الصحة النفسية  ، و يصل في بعض          
لشخص الذي يتوافق توافقا جيدا لمواقف البيئة ، و العلبقات الشخصية و لعل السبب في ذلك يرجع إلي ا

يعد دليلب لامتلبكو و تمتعو بصحة نفسية جيدة أيضا ، و أن القدرة عمي التشكيل و التعديل من قبل الفرد 
ىا مقياسا لمصحة النفسية ) مدحت عبد الحميد ، لمواجية متطمبات و إشباع الحاجات يمكن اعتبار 

9551  . ) 
و يعرف " عبد العزيز القوصي " الصحة النفسية بأنيا التوافق التام بين الوظائف النفسية المختمفة مع     

القدرة عمي مواجية الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة عمي الانسان مع الاحساس الايجابي بالسعادة 
 ( .  9542فاية ) القوصي ، و الك
في حين عرفيا حامد زىران " أنيا حالة دائمة نسبيا يكون فييا الفرد متوافقا نسبيا مع نفسو و مع      

بيئتو ، و يشعر بالسعادة مع نفسو و الأخرين ،و يكون قادرا عمي تحقيق ذاتو و استغلبل قدراتو ، و 
مواجية مطالب الحياة ، و تكون شخصيتو متكاممة  امكاناتو إلي أقصي حد ممكن و يكون قادرا عمي

 (. 9534 سوية ، و يكون سموكو ، و يكون حسن الخمق بحيث يعيش في سلبمة و سلبم ) زىران ،
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إذ أنيا تعني مدي أو درجة نجاح  ( أن التوافق ىو معيار لمصحة النفسية ،2113وأشار الجماعي )     
الفرد في التوافق الداخمي و دوافعو و نزعاتو المختمفة ، و التوافق الخارجي في علبقاتو ببيئتو المحيطة بما 

 فييا من موضوعات و أشخاص .
 ( في العلبقة بين الصحة النفسية و التوافق ما يمي 9551 6) schwebelكما ذكر      

و أساسي في نمو  ، ضروريثابتة، و ىي ىدف دائم مستمر غير الصحة النفسية توافق -
  الشخصية السوية.

، و عقمية و الاجتماعية و الانفعاليةالصحة النفسية حالة إيجابية تشمل الجوانب الجسمية و ال -
 .متكاممة تنمو خلبل عممية التوافقىذه الجوانب 

  مراتب تحقيق الذات .الصحة النفسية عممية توافق تيدف إلي ايصال الفرد إلي أعمي  -
ن أن ، إذ يمكبين المصطمحينفرغم التداخل الكبير بين الصحة النفسية و التوافق ىذا لا يعني الترادف    

حد مظاىر يمكننا القول أن التوافق أ نفسو كمايتمتع الفرد بالصحة النفسية، و لكنو غير راضي عمي 
 النفسية.الصحة 

 خصائص التوافق :  - 1-3
أن لمتوافق عدة خصائص و التي نشير إلييا لفيم ىذا المصطمح و لقد اشار أغمب الباحثين  

 التي تتمثل فيما يمي 6 

 كمية:التوافق عممية  3-1
النفسية ة مرتبطة بالوظيفة ( إلي أن التوافق عممية كمي2119ذكر عبد الحميد محمد الشاذلي )      
، كما ترتبط بالتوافق مع البيئة الخارجية لمفرد ، وليس ليا أن تصدق عمي مجال جزئي من المجالات لمفرد

 يستشعرالمختمفة لحياة الفرد و لا عمي المسالك الخارجية لمفرد في إغفال لتجاربو الشعورية و مدي ما 
 رضا تجاه ذاتو و عالمو .من 
الوظيفية لعلبقة الانسان باعتباره كائنا حيا يتفاعل مع بيئتو المحيطة  و يشير التوافق إلي الدلالة    

قة الكمية ، فالاتساق بين جزئيو من عمي ذلك الخاصة المميزة ليذه العلببكيانو كمو ،و يعد التوافق بناءا 
بو مكونات الانسان وبيئتو لا يعد توافقا ، كما أن قصر التوافق عمي السموك الخارجي مع إغفال تجار 
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التفاعل الكمي الشمولي بين الفرد بكميتو و البيئة المحيطة  لا يعد توافقا ، إن الاتفاق ىوالشعورية الواعية 
 ( . 9552بو ) منيوري ،

 التوافق عممية دينامية : 2 -3
و إزالة التوتر، و ىي عممية مستمرة ، و دينامية نعني في أساسيا أن  لإعادةالتوافق ىو محاولة        

التوافق يمثل تمك المحصمة أو تمك النتائج الذي يتمخض عن صراع القوي المختمفة ، و ىذه القوي 
بعضيا ذاتي و البعض الأخر بيئي ، كما أن القوي الذاتية بعضيا فطري بيولوجي و بعضيا مكتسب ، و 

لي الماضي و بعضيا ينتمي إلي الحاضر ، و بعضيا ينتمي إلي المستقبل ،و القوي بعضيا ينتمي إ
البيئية بعضيا فزيائي ،و بعضيا ثقافي و اجتماعي ،و التوافق ىو المحصمة النيائية لكل ىذه القوي عمي 

( . في حين يشير منيوري  2112نحو ما تقدم .) حسين أحمد حشمت ،مصطفي حسين باىي ،  
دفعة واحدة و بصفة نيائية ، و لكنو يستمر ما استمرت الحياة ،فالحياة ليست  ملا يتالتوافق  ( أن 9552)

و الحوافز يحاول الفرد إرضاءىا ، سوي سمسمة من الحاجات يحاول الفرد إشباعيا ، و جممة من الدوافع 
عني في أساسيا و عدد من الصراعات يحاول فضيا ، و عدد من التوترات يحاول خفضيا ، و الدينامية ت

أن التوافق يمثل المحصمة أو ذلك النتاج الذي يتمخض عنو صراع القوي المختمفة ، بعضيا ذاتي و 
الأخر بيئي ،كذلك فإن بعض القوي الذاتية فطري و الاخر مكتسب و القوي البيئية كذلك بعضيا مادي و 

 ذه القوي .و التوافق ىو المحصمة النيائية لكل ى اجتماعيبعضيا قيمي و بعضيا 
 التوافق عممية وظيفية :  1-3-3

إن التوافق ينطوي عمي وظيفة أساسية ىي تحقيق التوازان مع البيئة ، و ىنا يجب أن نفرق بين           
الذي لا يعد عن كونو مجرد تكيف مادي فزيائي ، و بين التوافق ) (  adaptation)التكيف أو التلبئم  

Ajustement   بمعناه الشامل و الكمي ، و ىذا ما دعا بعض العمماء إلي التمييز بين التوافق التكيفي )
الذي يشمل حمولا إنشائية ، و أنماط سموكية مبتكرة ، و توافقا بمثابة حمول تفكيكية لمشخصية ذات طابع 

 ( . 9552مرضي و نكوص لممراحل السابقة ) منيوري ، 
 6 إلي الزوايا النشوئيةالتوافق  عممية تستند  -9-2-2

و ذكر أغمب الباحثين أن حاجات الفرد و دوافعو في مراحل نموه المختمفة ، فمكل مرحمة متطمباتيا        
و حاجاتيا ، فالنمو الانساني ليس إلا سمسمة من الواجبات التي يجب أن يؤدي إلي رضا المجتمع عنو و 
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فشمو في تعمميا فإنيا تؤدي إلي تعاستو و سخط المجتمع رضاه عن نفسو ، بينما يؤدي عدم تعممو ليا أو 
عميو ، و ىذا بدوره يشعره بعدم التوافق مع نفسو من جية و مع المجتمع من جية أخري ، و إن كل 
واحدة من ىذه الواجبات يظير في سن معين من مراحل النمو خلبل حياة الفرد ، و يؤدي تعممو ىذه 

جبات تقوم عمي أسس ثلبثة و ىذه الوا الأخرىي تعمم الواجبات الواجبات إلي سعادتو و نجاحو ف
 (. 9543، اجتماعي و نفسي )فيمي ،بيولوجي

  التوافق يستند إلي ا لطبوغرافية  : -1-3-5
لنفسي أن طبوغرافية الشخصية ليا ثلبثة مكونات و ىي النظام الأساسي  تري مدرسة التحميل ا       

لمشخصية ، و الذي تعتبره مستودع الطاقة النفسية الذي يغذي النظامين الأخرين و تطمق عميو اليو 
(Id)( و ثاني ىذه الأنظمة ىو النظام الإداري و تطمق عميو الأنا ،ego و ىو نظام يعمل أساسا وفق )

( ، و أىم ما يقوم بو ىو إصدار  super Egoقع ، و ثالث ىذه الأنظمة النظام الأخلبقي )مبدأ الوا
 ( .  9552الأحكام عمي ما يفعمو النظام الاداري أو ما ينوي فعمو ) الطحان ،

،و مع عمي التوائم مع نفسو  ( أن التوافق ىو قدرة الفرد 9552و يري )كامل محمد محمد عويضة ،     
الاجتماعي الذي يعيش فيو من مختمف نواحيو الاسرية و المينية و الاقتصادية ، السياسية و السبق 

الدينية و يعرف توافق الفرد مع نفسو بالتوافق الذاتي ، كما يعرف توافق الفرد مع المجتمع بالتوافق 
 الاجتماعي .

لتي تنتج عن صراع جميع القوي في الأخير فإن التوافق من الزاوية الطبوغرافية ما ىو إلا محصمة ا    
سواء أكانت ذاتية أو بيئية و ىو في النياية صراع بين النظام الإداري و النظام السياسي ، و أحيانا بين 
النظام الإداري و النظام الأخلبقي لمشخصية ، و عندما ينجح النظام الإداري في حسم الأمر يصبح 

 التوافق جميا . 
 
   6  فيةالتوافق عممية وظي -9-2-2

يري عمماء التحميل النفسي أن مصدر الطاقة النفسية ىو النظام الأساسي لمشخصية ، و تستمد ىذه       
الطاقة من عمميات اليدم الكيميائية الناتجة عن عمميات الأيض لدي الإنسان بينما يستمد النظامان 

اقة محدودة فإن نتيجة الاخران كلبىما الطاقة الازمة لنشاطيما من النظام الأساسي حيث أن كمية الط
الصراع تتوقف عمي كمية الطاقة المستثمرة في كل من القوتين المتصارعتين ،  وعمي سبيل المثال فإذا 
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كان الصراع بين النظامين الأساسي و الإداري ، و كانت طاقة النظام الأساسي أقوي فإن دفاعات النظام 
 ( .  Wilson .1998لدوافع الأولية )الإداري ستنيار و تبدو الغمبة لمحاجات العضوية و ا

لذا فالتوافق عممية كمية دينامية ووظيفية تيدف إلي تحقيق التوازن و التلبئم بين جوانب السموك     
الداخمي و الخارجي لمفرد ، مما يساعده عمي حل الصراعات بين القوي المختمفة ، و كذا بين القوي 

، مما يحقق خفض التوتر و الرضا عن الذات ، و تحقيق الثقة  الذاتية و القوي البيئية الخارجية لمفرد
  مع ممن حولو .بالنفس ، و الاتزان الانفعالي لمفرد ، مع  الايجابية في التعامل 

الظروف  باختلبف6إن عممية التوافق عممية نسبية حيث يختمف  التوافق عممية نسبية 9-2-3
الاجتماعية و الاقتصادية ، و أنو يتوقف عمي عاممي الزمان و المكان ، و من ثم يمكن القول بأن 

يقوم بتعديل سموكو و  فالإنسانالتوافق مستويات متعددة ، فالحياة ما ىي إلا سمسمة من عمميات التوافق ، 
شباع  ، و الفرد السوي ىو الذي لممواقف حينما يشعر الفرد بأنو بحاجة للئيغير أنماطو و استجابتو 

يتصف بالمرونة و القدرة عمي تغيير استجابتو حتي تلبئم المواقف البيئية المتغيرة ، و يصل للئشباع عن 
 ( .9545طريق سموك توافقي مع تمك المواقف ) الأغا ، 

ترات حياتو ، و ( أن الفرد يمكن أن يكون متوافقا في فترة من ف 9552و من جانب ذكر )المغربي،       
غير متوافقا في فترة أخري ، فميس ىناك ما يعرف بالتوافق التام ، لان التوافق التام عمي مدار الحياة 
يؤدي إلي الجمود و عدم الشعور بالتغيير ، فالتوافق عممية نسبية معيارية تختمف باختلبف الزمان و 

  و الظروف التي يمر بيا الإنسان . المكان 
 التوافق :نظريات – 9-2

، و التي  اىتمامياالنظريات التي وضعت لتفسير التوافق لدي الفرد حسب تخصصيا و تعددت      
 سنعرضيا الأن 6 

6 ترجع جيود ىذه النظرية إلي كل من مندل ، داروين ، جالتون و  النظرية البيولوجية الطبية 9- 9-2
.... و غيرىم ، و يري ىؤلاء أن جميع أشكال الفشل في التوافق ناتجة عن أمراض تصيب أنسجة  كالمأن

المخ ، و ىذه الأخيرة يمكن أن تكون وراثية أو مكتسبة عن طريق الإصابات و الجروح أو الخمل 
 تابالا صو تؤكد عمي أن الأمراض النفسية ىي نتاج  اليرموني الناتج عن الضغط الواقع عن الفرد .

، و ييتم المنشغمون بالطب النفسي بالجوانب المرضية المرتبطة بالاضطراب دماغية و أمراض عضوية 
النفسي من الناحية الفسيولوجية عمي اساس أنيا اضطرابات وظيفية ناجمة عن اضطراب التنظيم 
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عين الخمل و عولج اليرموني أو الكيميائي لدي الفرد مع اسيام العوامل الوجدانية و البيئية ، و إذا ت
انتظمت الصحة النفسية ، و ييتم أصحاب ىذا الاتجاه باستخدام الأدوية ، و التدخل الجراحي لإزالة 

 ( 2119الأعراض بغض النظر عن ديناميكية الصراعات النفسية باعتبارىا ذات طبيعية كيفية )يوسف ، 
  مدرسة التحميل النفسي:ال 9-2-2

عممية التوافق غالبا ما تكون لا شعورية ، أي أن الفرد لا يعي الاسباب يري "فرويد " أن           
الحقيقية لكثير من سموكياتو ، فالفرد المتوافق ىو من يستطيع اشباع المتطمبات الضرورية لميو بوسائل 

، ارة عن شكل من أشكال سوء التوافقو يري أيضا أن العصاب و الذىان ما ىما إلا عبمقبولة اجتماعيا ،
6 ة النفسية تتمثل في ثلبث سمات ىييقرر أن السمات الأساسية لمشخصية المتوافقة و المتمتعة بالصح و

قوة الأنا ، القدرة عمي العمل ، القدرة عمي الحب ، فالانا القوية ىي التي تسيطر عمي اليو و الأنا الأعمى 
 ( . 2112) سوفيان ،  و تحدث توازن بينيما و بين الواقع 

 ، و أن لمشخصية ثلبث مكونات أساسية 6 كما يري أيضا أن الشخصية السوية ىي رىن بقوة الأنا      
 الفطرية التي يولد الفرد مزود بيا و ىي 6 و يشير إلي الدوافع  المكون الأول ما يطمق عميو اليو

الدوافع ، تمثل الطاقة الأساسية لمسموك عند الإنسان ، و ىي تدفعو إلي النشاط و الحركة لإشباع 
و ىذه الطاقة تتضمن غريزتين أساسيتين و ىي غريزتا الجنس و العدوان ) عمي و شريت ، 

غريزية يطمق عمييا اسم ( . كما يري أيضا أن الإنسان يولد و ىو مزود بطاقة  2112
(باعتبارىا المكون الكمي لميو ، وىي كل ما يحممو المولود في الدنيا ، و التي تدخل في )المبيدو

نمط راع محتم مع المجتمع و عمي أساس شكل الصدام و طريقتو ، و ما يفسر عنو يتوقف ص
و تؤثر عمي  رالشخصية في المستقبل ، و يري فرويد أن معظم عمميات اليو تحدث في اللبشعو 

السموك الإنساني الواضح دون أن يعي الإنسان بيا إلا أن دفعات اليو الغريزية قد تظير في 
 ( .  2111فت الأنا ) الخطيب ، الشعور إذا ضع

  و ىي التي تبصر الفرد  6و ىي الأنا المكون الثاني في الشخصية فوظيفتو الوظيفة العاقمة
( ، و يبدأ ظيور الأنا كمقتضي 2119بعواقب سموكو و ىو ما اصطمح تسميتو الأنا ) شاذلي ، 

واقعي نمائي من خلبل اليو بسبب حاجة الفرد لمعالجة وقائع العالم الذي يعيش فيو في بداية 
يث يكون ىدف الأنا ىو السنة الثانية عندما يبدأ بتفاعل الفرد مع المكونات البيئية من حولو ح

التوسط بين مبدأ المذة و بين العالم الخارجي ، و ىكذا فإن المبدأ الذي تعمل بمقتضاه الأنا ىو 
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مبدأ الواقع و فيو تحاول الأنا أن تتحكم أو تتمسك بالطاقة فلب تصرفيا إلا إذا لاح في الواقع 
، و الموازنة بين الذات و السموكالخارجي ىدف ملبئم لإشباع الحاجة من خلبل عمميات المقارنة 

و عميو يكون الأنا إذا ذلك الجزء المنظم من اليو و غالبا ما يشار إليو عمي أنيا المحرك 
 ( .2111التقميدي لشخصية الفرد ) الخطيب ، 

  ( أنو يقوم بدور الرقابة ، و يشير إلي المثل  2119أشار شاذلي ) 6المكون الثالث الأنا الأعمى
( و ىو نوع من التحكم الفردي  2119قيم الخمقية السائدة في الجماعة ) شاذلي ،العميا و ال

الداخمي يمثل القيم و الأخلبق و الدين و الضمير لدي الفرد فمن خلبل مراحل نمو الطفل الأولي 
فإنو يتعمم السموك السوي و اللبسوي  سواء من الأبوين أو المجتمع ككل حيث ينمو لديو ما 

الأنا الأعمى من خلبل )عممية  التوحد ( التي تتمثل بالمقارنة و الموازنة و التي  فرويديسميو 
يتعمم من خلبليا الطفل التمييز بين الغث و السمين كما يحدث في بناء الأنا ، و باستمرار عممية 
التوحد خلبل مراحل النمو نجد أن الأنا الأعمى يبني السموك الاجتماعي المتمثل في القيم و 

، ن الأساسي للآنا الأعمى ) الخطيبلبق و العادات و التقاليد ، و تصبح في مجموعيا المكو الأخ
2111. ) 

و بعد فرويد تعددت وجيات النظر التحميمية ، و التي أكدت في الغالب عمي أىمية العوامل الاجتماعية    
أن الطبيعة الانسانية تعد أساس أنانية ، و خلبل   Adlerأدلر و فعالية الذات ، فعمي سبيل المثال يري

عممية عمميات التربية فإن بعض الأفراد ينمون و لدييم اىتماما اجتماعيا قويا ينتج عن رؤية الأخرين 
لرغباتيم و مسيطرين عمي الدافع الأساسي لممنافسة دون مبرر ضد الأخرين طمبا لمسمطة و  نمستجيبي

( .كما يري أن كل فرد يسعي لمتكيف مع بيئتو ، و تطوير حياتو و  9552السيطرة ) عبد المطيف ، 
تحقيق امتياز و تفوق عمي الأخرين بطريقة فريدة بدافع الشعور بالعجز و ىذا ما أسماه بأسموب الحياة 
الذي ينشأ نتيجة عاممين ىما 6 اليدف الداخمي مع غاياتو الخيالية الخاصة ، و القوي البيئية التي تساعد 

 ( . 9551تعوق و تعدل اتجاىات و مسيرة الفرد ) مدحت عبد الحميد عبد المطيف ،  و
" إلي تأكيد ذلك من خلبل افتراضو للبشعور التجمعي و أنماط الشخصية Yungكما ذىب " يونج       

"و التي  Hornyإلا أن تأكيد أثر العوامل الاجتماعية أصبح أكثر وضوحا في نظريات كل من " ىورني 
و تري أن التوافق يقود إلي السواء و اللبتوافق يؤدي إلي العصاب و يرجعان دت أىمية الحب الوالدي أك

إلي عممية التنشئة الاجتماعية ، و في ضوء ثقافة ما و عميو يعود سوء التوافق بمثابة عدم أو قمة في 
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لبيئية في التأثير لتطور التوافق لمعلبقات الانسانية ، و تعطي أىمية كبيرة لمحقائق الاجتماعية و ا
و يري أن التوافق يتحقق عندما يكون لدي الفرد صورة مبنية عاي أساس تقويم واقعي لقدراتو و الشخصية 

مع  الاقترابإمكاناتو و أىدافو و علبقاتو مع الاخرين ، و ىذه الصورة تزود الفرد الشعور بالتكامل ،ثم 
يؤكد أن يحتاج إلي "  Frommو فروم الذات و الاخرين وصلب إلي اليدف الأسمى ىو تحقيق الذات .

و أن يكون سيد الطبيعة و  الابتكارإلي أخيو و بالإحسان و بالقدرة عمي الإبداع و  بالانتماءالإحسان 
و عقيدة في الحياة ، و  ليس ضحية مستسممة ليا ، و أن يشعر بالاستقلبل الذاتي ، و يحتاج إلي فمسفة

في حالة عدم تحقيق الانسان نوعا من ىذا الاشباع لمحاجات الذي ذكره "فروم " بغض النظر عن الثقافة 
، و " سوليفان  ( 9541انفعالية ) مرسي ،  اضطراباتو المجتمع الذي يعيش فيو فإنو سيعاني من 

Sullivan  "ر ، و بالتالي يمكن أن يتغير الفرد إذا أتيح الذي يؤمن بأن الشخصية تنظيم مرن إلي حد كبي
لو مجموعة من العلبقات الشخصية المتبادلة ، حيث تنتج العوامل السوية شخصية منتجة ، في حين 
يؤدي سوء ىذه العوامل إلي العديد من الاضطرابات السموكية التي يمكن أن تنبثق جميعا عن الروح 

 ( .  9551يد عبد المطيف ، العدوانية تجاه الأخرين )مدحت عبد الحم
و يؤكد اريكسون عمي فاعمية الأنا ، و عمي النمو المستمر مدي الحياة وفقا لمبدأ التطور و ذلك من     

خلبل ثمان مراحل متتابعة تبدأ كل منيا بظيور أزمة لمنمو تحديد من خلبل تفاعل العوامل البيولوجية و 
مة ، و يقاس التوافق من خلبل طبيعة الحل الايجابي للؤزمة و الشخصية ، و تنتيي بحل الأز الاجتماعية 

و التي تمثل طرفي نقيض ،و بالعودة إلي ما ذكر سابقا فإنو يمكن تمخيص مؤشرات التوافق ، و التي 
تعني فاعمية الأنا السوية في كل من الثقة ،الاستقلبلية ،المبادرة ،الانجاز ،تشكيل اليوية ،الألفة ،الانتاجية 

 مة .و الحك
 6المدرسة السموكية 1-4-3

افق عممية مكتسبة عن طريق التعمم و الخبرات التي يمر يشير رواد النظرية السموكية إلي أن التو          
، و التي  بيا الفرد ، و السموك التوافقي يشمل عمي خبرات تشير إلي كيفية الاستجابات لتحديات الحياة 

أن عممية التوافق  Skinnerو سكينر   Watsonسوف تقابل بالتعزيز أو التدعيم ، و لقد اعتقد واطسون 
الشخصي لا يمكن ليا أن تنمو عن طريق الجيد الشعوري ، و لكنيا تتشكل بطريقة ألية عن طريق 

، فإنيم قد ينسمخون عن تمميحات البيئة أو إثباتيا ، و أوضح ولمان أنو عندما يجد عمييم بالإثابة 
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أقل فيما يتعمق بالتمميحات الاجتماعية و ينتج عن ذلك أخذ ىذا السموك شكلب  اىتمامالأخرين ، و يبدون 
  ( .9551شاذا أو غير متوافق ) مدحت عبد الحميد ، 

و الذي يقول بتشكيل طبيعة الانسان بطريقة ألية  يفي حين رفض بأندورا التفسير السموكي الكلبسيك     
ميكانيكية ، حيث أكد بأن السموك و سمات الشخصية نتاج لمتفاعل المتبادل بين ثلبثة عوامل ىي 

منيا )النماذج ( ،و السموك الانساني ،و العمميات العقمية و الشخصية ، المثيرات و خاصة الاجتماعية 
طريق التقميد و مشاعر الكفاية الذاتية ، حيث يعتقد أن لمشاعر الكفاية  كما أعطي وزنا كبيرا لمتعمم عن

أثرىا المباشر في تكوين السمات التوافقية أو الغير التوافقية المؤدية إلي الكف عن النشاط ، كما يرون أن 
عمي    سوء التوافق في مواجية الموقف الجديد يرجع إلي عدم كفاءة الاستجابات القديمة ، و عدم القدرة

 (. 2199تعمم استجابات أكثر مواءمة مع حياة الفرد ) الكحموت ،
فالسموك غير السوي ينشأ عن فشل الفرد في تعمم الاستجابات الناجحة التي تساعد الفرد عمي تحقيق و    

إشباع حاجاتو و أىدافو ، أي تحقيق التوافق مع الموقف ، فالاضطراب النفسي ما ىو إلا نتيجة خمل أو 
و كذا تفترض النظرية السموكية أن الانسان أن السموك ( . 9552طراب في عممية التعمم ) الطمحان ،اض

يتعمم السموك السوي و غير السوي من خلبل تفاعمو مع بيئتو ، يعمل عمي التعزيز عمي تدعيم السموكيات 
لانسان متعمم ،و أن ا المرغوبة و غير المرغوبة .حيث أنو من أىم مبادئ ىذه النظرية أن معظم سموك

الفرد يتعمم السموك السوي و السموك غير السوي ، أي أنو يتعمم السموك المتوافق و السموك غير المتوافق 
 ( .2111)حامد عبد السلبم زىران ،

 : المدرسة الإنسانية 1-4-4
من الأخرين ، يؤكد أنصار ىذه النظرية أن النمو الطبيعي لمشخصية يقوم عمي التقدير الايجابي         

و عمي اعتبار الذات .فإن تمقي الفرد تقديرا ايجابيا و غير مشروط من الأشخاص الميمين في حياتو عمي 
 سموكو ،فسوف تنمو لديو شخصية سوية ، و ينعكس ذلك عمي تقديره لذاتو و تقدير المجتمع لو .

فرد الذي يعمل إلي أقصي أن الفرد المنتج الفعال ىو ال Rogersو في ضوء ذلك يري "روجرز"     
 مستوي ، أو إلي الحد الأعمى و أنو يتصف بما يمي 6 

 - حيث يكون ىذا الشخص مدركا وواعيا لكل خبراتو ، فيو ليس دفاعيا و  6الخبراتالانفتاح عمي
 لا يحتاج إلي تنكر أو تشويو لخبراتو .
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 : ىم الأشخاص الذين لدييم قدرة عمي العيش و السعادة و الاستمتاع بكل لحظة من  الانسانية
لحظات وجودىم ، فكل خبرة بالنسبة ليم تعتبر جديدة و حديثة ، فيم لا يحتاجون إلي تصورات 
مسبقة لكل فكرة أو موقف لتفسير كل ما يحدث ، فيم يكتشفون خبراتيم خلبل عممية التجربة أو 

 يمرن بيا .المعايشة التي 
 -: ىؤلاء الأشخاص قد يأخذون أراء الناس الأخرين و موافقة مجتمعيم في الحسبان لكنيم  الثقة

 بيا ، كما أن نواة اتخاذ القرار موجودة داخل ذواتيم لتوفير الثقة في أنفسيم .لا يقتدرون 
 : رون ىم الأشخاص يتصرفون بشكل سوي ، يوظفون طاقاتيم إلي أقصي حد ، و يشع الحرية

 ذاتيا بالحرية في أن يكونوا واعيين لحاجاتيم يستجيبون لممثيرات عمي ضوء ذلك .
 - : و يتسمون المرونة و العفوية ىم الأشخاص الذين يعيشون بطريقة فاعمة في بيئاتيم الإبداع

بدرجة تنتج ليم التكيف بصورة صحيحة مع المتغيرات في محيطيم ، و تجعميم يسعون إلي 
 خبرات و تحديات جديدة . اكتساب

كما يشير "روجرز " إلي أن الأفراد الذين يعانون من سوء التوافق يعبرون عن بعض الجوانب التي   
، و أن سوء التوافق النفسي يمكن أن تقمقيم فيما يتعمق بسموكياتيم غير المتسقة مع مفيوميم عن ذواتيم 

بعيدا عن مجال الادراك أو الوعي ، و  الانفعاليةت يستمر إذا ما حاول الأفراد الاحتفاظ ببعض الخبرا
ينتج عن ذلك استحالة تنظيم مثل ىذه الخبرات ، أو توحيدىا كجزء من الذات التي تتفكك ، و تتبعثر نظرا 

، و ىذا من شأنو أن يولد مزيدا من التوتر و الأسي و سوء التوافق )مدحت عبد لافتقاد الفرد قبولو لذاتو 
 . (9551الحميد ، 

الايجابي من  الاعتبارالسموك ناتج من نقص في حاجة الفرد إلي  اضطرابو يشير عقيل إلي أن   
الذاتي ، و إن ىذه الحاجة تشبع من خلبل إدراك الفرد لمتقدير الموجو إليو من  الاعتبارالأخرين ثم 

وننا بشكل ايجابي الأخرين الميمين ، و أن الشروط التي تجعل الأخرين )الميمين في حياتنا ( يعتبر 
في بنية الذات )مفيوم الذات ( ، و فيما بعد عمي الأفراد أن يتصفوا تبعا ليذه الشروط التي  ستتدمج

وضعيا الأخرين لكي يعتبروا أنفسيم بشكل ايجابي ، و ىذا يؤدي بالفرد إلي ادراك خبراتو بطريقة انتقائية 
قيم ىذه الخبرات أو المواقف التي يعيشيا و الأحداث بمعني أن الفرد إذا تعرض إلي خبرات معينة ، فإنو ي
 ( .2111التي تمر بو في ضوء مفيوم الذات عنده )عقيل ، 
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و  ةأن الشخص المتوافق ىو الذي يستطيع إشباع حاجاتو الفسيولوجي MASLON وفأشار ما سم     
(، كما يشير زاىران إلي ىذه الحاجات التي رتبيا ماسمو ىرميا 2111، النفسية حسب أولويتيا )الداىري

حيث يقع في أدني اليرم الحاجات الفسيولوجية التي تتطمب ضرورة الإشباع مثل الحاجة إلي الطعام و 
،و عندما تشبع ىذه الحاجات ينتقل الفرد الماء و الأكسجين و النوم و الراحة و النشاط و الاشباع الحسي 

اشباع الحاجات النفسية في المستوي الأعمى و ىي الحاجة إلي الأمن بمختمف فروعيا جسميا و إلي 
نفسيا و ىي حاجات الطفولة المبكرة ،يمي في المستوي الحاجة إلي الحب و الانتماء و التفاعل و ىي 

الذات ، و ىي حاجات الطفولة المبكرة ، يمي ذلك في المستوي الحاجة إلي المكانة و التقدير و احترام 
حاجات مرحمة المراىقة .يمي ذلك في المستوي الحاجة إلي تحقيق الذات و ىي حاجات مرحمة الرشد 

الجيد ، و قد قام أىمية  تحقيق الذات في تحقيق التوافق السوي  وما سم( .كما يؤكد أيضا 2111)زىران ،
ت ، التمقائية ،التمركز حول المشكلبت بوضع عدة معايير لمتوافق شممت الادراك الفعال لمواقع ،قبول الذا

الذاتي ، استمرار تجدد الإعجاب بالأشياء و تقديرىا ،  الاستقلبللحميا ،نقص الاعتماد عمي الأخرين ، 
 ( . 9551الخبرات الميمة الأصمية و أخيرا التوازن بين أقطاب الحياة المختمفة )مدحت عبد الحميد ،

ية بصفة عامة ترتبط بتحقيق لسموك التوافقي و الصحة النفسفي حين اتفق ماسمو مع روجرز أن ا  
، فالشخص المتمتع بالصحة النفسية يحقق الامكانات الموجودة لديو ووضع ليؤلاء خصائص معينة الذات

 كمؤشر لمتوافق الجيد أىميا 6 
 يدركون العالم كما ىو لا كما يحبون . -
 إلي البساطة و التمقائية . يميمون -
 احترام لذواتيم و للؤخرين و لمطبيعة و لدييم القدرة عمي الاستمتاع بالحياة .لدييم تقبل و  -
 يستطيعون التركيز عمي المشكلبت التي تواجييم و التفكير بالمشكمة بطريقة منطقية . -
لدييم تفكير مستقل رغم توافقيم مع القيم الثقافية لمجتمعيم إلا أن لدييم القدرة عمي نقد ىذه  -

 القيم .
 لقدرة عمي التجديد لذا لا يعانون من الممل .لدييم ا -
قوية مع الأخرين ، و صدقات ثابتة لدييم حاجة إلي لدييم القدرة عمي إقامة علبقات شخصية  -

 الخصوصية لا ينزعجون من وحدتيم في بعض الحالات .
 لدييم روح الدعابة إلا أن المزاح الذي يستخدمونو لا يتضمن الحط من شأن الأخرين . -
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حس ديمقراطي فيم بعيدون عن إطلبق الأحكام المسبقة عمي الأخرين ) الحجار ،  لدييم -
2112  .) 

 
 6 المدرسة المعرفية 1-4-5

تيتم ىذه النظرية أساسا بكيفية بناء التجربة الفردية و تحويل المؤثرات المحيطة إلي معمومات و         
أفكار ، و لا تعتبر سموك الفرد كنتيجة لعلبقة الفرد بالمحيط الخارجي ، بل ينجم عن مجموعة أفكار 

فإن الشخص المتوافق   lazarus. و طبقا لمعايير "لازروس الفرد، و معتقداتو و أرائو و تفسيراتو لمواقع 
لابد أن يتسم ب الراحة والارتياح النفسي حيث لا يمكن أن يتحقق لمفرد توافقو ، و ىو يعاني من اكتئاب 
أو قمق مزمن ، كما أن الكفاية في العمل بمعني أن الشخص سيئ التوافق ىو بالطبع يتسم بقمة انتاجية 

ن سوء التوافق في بعض بل و نقص في كفاءتو و فشل في استغلبل قدراتو ع مي الوجو الأنسب .وا 
الحالات راجع إلي الإصابات و الأمراض أحيانا .إلي جانب التقبل الاجتماعي حيث لا يمكن أن يتحقق 

 ( . 9551سوي لمفرد دون تقبمو الاجتماعي ، أ قبولو من خلبل سموكو ) مدحت عبد الحميد ،
بيا مع نفسو و مع في اختيار أفعالو التي يتوافق الحرية  نو يري أصحاب ىذه النظرية أن للئنسا 

مجتمعو المحيط بو ، و ىو يقبل عمي اختيار السموك المقبول اجتماعيا و يتوافق توافقا حسنا مع نفسو و 
مع مجتمعو ، و ىو لا يتوافق توافقا سيئا إلا إذا تعرض لمضغوط البيئية و الظمم و الشعور بالتيديد و 

قدرة الفرد الذاتية و المعرفية ليا أىمية في إكسابو التوافق ، فكمما كان الفرد متعمما و عدم التقبل ، و عميو 
 ( . 9524مكتسب الأفكار التي تتناسب مع الواقع المحيط ،كمما كان قادرا عمي التوافق السميم ) مرسي ،

 الاجتماعية:المدرسة  1-4-6
إلي أن التوافق ينظر إليو من خلبل مظاىر السموك الخارجي لمفرد الذي عمماء الاجتماع  رأشا      

عادة ما يمجأ للبنتقاد لمجماعة و إطاعة أوامرىا لمقابمة متطمبات الحياة اليومية ،و تحقيق التوافق بمعني 
 أن التوافق ىو قدرة الفرد عمي التفاعل مع اليدف الذي يسعي إلي تحقيقو في الوقت الذي يستطيع فيو
الفرد أن يقوم بعلبقات منسجمة و سوية مع الظروف و المواقف و أفراد البيئة المحيطة بو )رمضان محمد 

 ( . 9554القذافي ،
لنسق قيمي أو و لا يستخدم عمماء الاجتماع ىذا المصطمح بمعني فني محدد إنما يعرفونو بالرجوع     

لما لمتفاعل الإنساني من طبيعة دينامية متعددة ، فإن ما يظير عمي أنو  و نظرا .مسألة تحميمية خاصة
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،ولذلك فإن أغمب تعريفات التوافق توافق من وجية نظر معينة ، قد يكون عدم التوافق من منظور أخر 
في عمم الاجتماع ليا طابعا إجرائيا ،فالتوافق حسب عمماء الاجتماع يعني تعديل السموك وفقا لشروط 

 ( . 9551يم الاجتماعي و تقاليد و ثقافة الجماعة )مايسة أحمد النيال ،التنظ
و يؤكد رواد ىذه النظرية أن الطبقات الاجتماعية تؤثر في التوافق ،فأرباب الطبقات الاجتماعية الدنيا     

 ميلب قميلب لعلبج المعوقات النفسية ،ىذا في حين قام ذو صاغو مشاكميم بطابع فيزيقي ، و أظيروا
 ةالفيزيقيالطبقات الاجتماعية العميا بصياغة مشكلبتيم بطابع نفسي و أظيروا ميلب أقل لمعالجة المعوقات 

 ( . 9551)مدحت عبد الحميد ،
 ،من خلبل مسممات كل نظريةفكل نظرية حاولت تفسير التوافق فمن خلبل عرضنا لمنظريات        

فترجع  النظرية البيولوجية سوء التوافق إلي أمراض تصيب أنسجة المخ ، و تري النظرية التحميمية أن 
،في حين  الأعمىالتوافق يحدث عند قدرة الأنا عمي إحداث التوازن بين متطمبات اليو ،و تحذيرات الأنا 

و الاستجابات الجسمية و العقمية ظرية السموكية ترجعو إلي قدرة الفرد عمي الريط بين المثيرات الحسية نال
،تري النظرية المعرفية أن توافق الفرد ىو قدرتو عمي استخدام ميارات معرفية و الانفعالية و الاجتماعية 

لمواجية الصعوبات و حل المشكلبت التي يعاني منيا ،و في الأخير تشير النظرية الاجتماعية إلي أن 
بقوانين المجتمع ،في حين تري النظرية الانسانية أن التوافق يكمن  الفرد المتوافق ىو من يستطيع أن يمتزم

  في كل من الإحساس بالحرية ،الثقة بالذات و العلبقات الاجتماعية .
 6 يمكن تقسيم التوافق إلي الابعاد التالية و ىي كالتالي 6  أبعاد التوافق 1-5
  و المادية و اللبمادية حيث  الاجتماعيةىو قدرة الفرد عمي حل مشكلبت البيئة  6الاجتماعيالتوافق

بأفراده و تنظيماتو و مؤسساتو و قيمو و معاييره التي تحدد العلبقات يعيش الانسان في مجتمع 
الاجتماعية بين الأفراد ،و ينتمي إلي جماعة أو عدة جماعات و ترتبط بينو و بينيم علبقات 

تعاون أو المنافسة أو الحب ، و يجب عمي اجتماعية و اقتصادية و دينية و ثقافية قائم عمي ال
تفاعل بينو و بين الأخرين  الانسان لكي يعيش في ىذا المجتمع و يتوافق معو أن يحدث

 ( . 2111،)جيل
"بأنو مجموعة من الاستجابات المختمفة التي تقوم عمي أساس 6( 2002و يعرفو )الخالدي ،   

ن علبقة الفرد الاجتماعية ، كما تتمثل في شعور الفرد بالأمن الاجتماعي ، و التي تعبر ع
معرفة الفرد لمميارات الاجتماعية المختمفة ،و التحرر من الميول المضادة لممجتمع ، و العلبقة 
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الأسرية الطيبة ،و العلبقات الحسنة في محيط البيئة المحمية ،و علبقاتو بالمدرسة و أتباعو 
 لممستويات الاجتماعية و اكتسابو ليا .

 
  6 الأسريالتوافق 

السعادة الأسرية التي تتمثل في الاستقرار و التماسك الأسري ، و القدرة عمي تحقيق  نتضم   
مطالب الأسرة و سلبمة العلبقات مع الوالدين و بينيما و بين الأبناء بعضيم البعض الأخر 

يمتد التوافق الأسري  المتبادل بين أفراد الأسرة جميعيم ،و الاحترامحيث تسود المحبة و الثقة و 
 (  2114كذلك ليشمل سلبمة العلبقات الأسرية مع الأقارب و حل المشكلبت الأسرية  )سامي ،

 6 التوافق الدراسي 
كعلبقتو بالمعممين و الزملبء  تكيف الفرد مع متغيرات دراستو و بيئتو الدراسية ،يتضمن حسن 

 ( . 2112،المناخ الدراسي ،القرارات و المناىج الدراسية ....و غيرىا )أمين القريطي ،
  6 المينيالتوافق  

الرضا عن العمل ،و إرضاء الأخرين فيو و يتمثل في 6 الاختيار المناسب لممينة عن يتضمن   
يبا ، و الدخول فييا ،و الصلبحية المينية ،و قدرة و اقتناع شخصي ،الاستعداد ليا عمما و تدر 

الانجاز و الكفاءة و الانتاج و الشعور بالنجاح ،و العلبقات الحسنة مع الزملبء و الرؤساء ،و 
و التغمب عمي مشكلبتيا و يعبر عن الشخص المتوافق مينيا )الشخص المناسب استقلبل المينة ،

 ( .2111في المكان المناسب ( )اجلبل ،
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   التوافق النفسي : -2
الفرد عن نفسو ، أي تكون حياتو النفسية  ضار  بأنو " التوافق النفسي(2004)سفيان ،يعرف        

 ".خالية من التوترات و الصراعات النفسية التي تقترن بمشاعر الذنب و القمق و النقص 
6 قدرة الفرد عمي التوفيق بين دوافعو المتصارعة توفيقا يرضييا جميعا ،بطريقة و يعرفو الشاذلي      

متزنة ، و لا يعني ذلك الخمو من الصراعات ، و إنما تعني القدرة عمي حسم ىذه الصراعات و التحكم 
 فييا بصورة مرضية ، و القدرة عمي حل المشكلبت حلب ايجابيا بدلا من اليروب منيا . 

أن التوافق النفسي ىو ذلك التوافق الذي يكون فيو الفرد راضيا عن نفسو غير  في فيميمصطيري      
كاره ليا ، أو نافر منيا ، أو ساخط عمييا ،أو غير واثق فييا ، و تتسم حياتو النفسية بالخمو من التوترات 

 ( .  9531ي ،،و الصراعات النفسية ،و لا يمتمك شعورا بالذنب ،و القمق ،و والضيق ،و النقص )فيم
الفرد عمي تقبل ذاتو قدرة عمي أنو في حين يعرف التوافق النفسي من المنظور الشخصي و الانفعالي      

و الرضا عنيا ،و قدرتو عمي تحقيق احتياجاتو  ببذل الجيد ،و العمل المتواصل ،و شعوره بالقوة ،و 
من الاضطرابات العصابية ،و تمتعو باتزان الشجاعة و احساسو بقيمتو الذاتية ،وقيمتو في الحياة ،وخموه 

 ( .  2114انفعالي و ىدوء نفسي )بركات ،
و الرضا عنيا ، و اشباع الدوافع و و عمي ىذا فالتوافق النفسي ىو تحقيق السعادة مع النفس        

الحاجات الفطرية و العضوية و الفيزيولوجية و الثانوية المكتسبة ،و يعبر عن سمم داخمي حيث يقع 
 (  9551الصراع ، و يتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحمو المتتابعة )حامد عبد السلبم زىران ،

 6اتجاىات  تعريف التوافق النفسي  – 2-2
 ىناك اتجاىات رئيسية في تعريف التوافق النفسي و التي تتمثل فيما يمي 6       

 الفردي:الاتجاه  2-2-1
يتحقق التوافق النفسي بإشباع حاجات الفرد و دوافعو المختمفة سواء كانت بيولوجية أو اجتماعية أو     

نفسية ، لكن عادة ما يضع المجتمع المعايير و القيود الاجتماعية ،و يقيم الموانع التي قد تؤدي إلي 
 حرمان الفرد من بعض حاجاتو .

ق ىو 6" عممية تشير إلي أن الأحداث النفسية ،تعمل عمي كما يري أيضا ىذا الاتجاه أن التواف    
لحياتو و في البيئة التي استبعاد حالات التوتر ،و إعادة الفرد لمستوي معين ،و ىو المستوي المناسب 

 يعيش فييا ".



 التوافق النفسي                                                                      الرابعالفصل 

 

    

134 

 

الذي يري أن العوامل البيئية الخارجية ىي المسؤولة عن أي  و من أنصار ىذا الاتجاه " ىنري سميث "
سيئ في حياة الفرد .أما "ولسون" فيري أن التوافق يشير إلي السموك العام الذي يبدأ ببداية التوتر و  توافق

التوتر و في ىذه الحالة فإن الشخص المتوافق ىو الذي تعمم ينتيي بالوصول إلي اليدف الذي يقمل 
 ( .2112، الطرق و السموك المؤثرة في تقميل التوتر )حسين أحمد حشمت ،مصطفي حسين باىي

في حين يشير "مدحت عبد المطيف " أن الاتجاه الفردي الشخصي يعني تحقيق التوافق عن طريق إشباع  
   رغباتو أن يتخير من الأساليب ما يرضيو و يرضي الأخرين ،و لا يصيبيم بالضرر.

 : الاتجاه الاجتماعي  – 2-2-2
 ،مي مسايرة الفرد بمعايير المجتمعتماعية ، تقوم عيري ىذا الاتجاه أن التوافق النفسي ىو عممية اج       

و لموصفاتو الثقافية ،و ذلك من خلبل قدرتو عمي القيام باستجابات متنوعة تلبئم المواقف المختمفة و 
و حاجاتو ، أي كمما اقترب الفرد من ىذه النماذج و الانماط و المعايير ،و استطاع تشبع رغباتو 

 توافقا ،و كمما انحرف عنيا قمت درجات توافقو .مسايرتيا ،كمما كان أكثر 
الذي عرف التوافق بأنو 6" محاولات الفرد  GORDONو من أنصار ىذا الاتجاه نجد "جوردان "   

حسين أحمد حشمت ،مصطفي حسين لتحقيق نوع من العلبقات الثابتة و المرضية مع بيئتو " )
 ( .2112،باىي
"أن التوافق يعني ما ىو أعمق من مجرد المسايرة  k.minningerميننجر و   reuchرويش "أما "    

لمعايير و أنماط المجتمع ، بل ىو عممية ايجابية مستمرة يواجو بيا الفرد مطالب الظروف المتغيرة ،كذلك 
فإن عممية التوافق لا تتحدد بالرجوع إلي معايير المجتمع وحدىا ،بل يشارك في تحديدىا دوافع الفرد و 

 ( .2119أيضا )عبد الحميد محمد الشاذلي ،حاجاتو 
"أن التوافق يوضح اتجاىين كاممين من المسؤولية تجاه البيئة الانسانية و  ليزلي فيميبسوتري "        
 ىما 6 
اتجاه التوقعات الاجتماعية التي تواجيو تبعا لسنو ،مثل 6 ىي أن يقبل الفرد و يستجيب بفاعمية  الأول

 و بمينة من المين ، و تكوين علبقات اجتماعية مع الأخرين تتسم بالود و التعاون ،الالتحاق بالمدارس أ
و في ىذا المعني فإن التوافق يوضح مدي استعداد الفرد لمجابية التوقعات الاجتماعية من أجل السموك  

 ( . 2112التوافقي )حسين أحمد حشمت ،مصطفي حسين باىي،
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التوافق يعني أكثر من مفيوم بسيط لمنماذج الاجتماعية ، أو بمعني أخر يعني أن الفرد يستغل  الثاني:
 (  2112ذاتيا ثابتا ) حسين أحمد حشمت ،مصطفي حسين باىي ،كل الفرص التي تسمح لو ليحقق ىدفا 

 بيئتو " .التوافق بأنو "العلبقة المنظمة بين رغبات الفرد و حاجاتو ب henryىنري كما يعرف "    
في تعريفو في القاموس بأن التوافق ىو "عممية اكتشاف و تبني أساليب من » good" »جودو يقرر "  

 ( .  2112السموك تكون ملبئمة لمبيئة أو المتغيرات فييا )نفس المرجع ،
 أن يغير الفرد سموكو بما يناسب الظروف و التوافق ىومن خلبل ىذا الاتجاه يتضح لنا أن          

حصول الفرد عمي المواقف الجديدة ، أي تكوين علبقة أكثر نفعا و فائدة في بيئة الفرد ،و ىذا لا يعني 
 مكانة اجتماعية ثابتة أو رضا .

 (6 الاتجاه الاجتماعي النفسي )التكاممي  2-2-3
، فالتوافق عممية ذات شقين السابقين،يقوم ىذا الاتجاه أساسا عمي التفاعل و التكامل بين الاتجاىين       

بطريقة أكثر فاعمية و ىي في نفس الوقت يقدم المجتمع الوسائل فيي تتضمن انتساب الفرد إلي المجتمع 
 المختمفة لتحقيق الطاقة الكامنة من داخل الفرد .

أزر و ىذا يعني التوافق بين المدخل النفسي و المدخل الاجتماعي أي المنيج التكاممي الذي يؤكد ت    
المطالب البنائية الشخصية ، و من أصدق المفاىيم عن التوافق ، و أصدق دليل عمي ىذا الاتجاه 
فالتوافق يتضمنو تفاعلب مستمرا بين الشخص و بيئتو فالشخص حاجات و لمبيئة مطالب ، و كل منيما 

 يفرض مطالبو عمي الأخر .
العالم الخارجي  الحاجات الغزيرة مع شروط و متطمبات" التوافق بأنو تكامل    eilbergو يري "أيميبرج    

   و مقتضيات الأنا الأعمى ،و تمك ميمة الأنا عن طريق التعمم و اختيار الواقع .
فالتوافق حالة تكون فييا حاجات الفرد من ناحية و متطمبات البيئة من ناحية أخري مشبعة تماما من    

 لاجتماعية .خلبل علبقة منسجمة بين الفرد و بيئتو ا
أما "عبد الحميد محمد الشاذلي " يتبني التعريف الاجرائي لمتوافق النفسي لعطية ىنا الذي يري أن    

 التوافق النفسي يقوم عمي أساسين 6 
  الشعور بالأمن الذاتي متمثلب في التوافق الاجتماعي ،و يتضمن التوافق الشخصي و ىو اعتماد

لذاتية ، و مدي شعوره بحريتو و انتمائو للؤخرين ، و مدي الفرد عمي نفسو و شعوره بقيمتو ا
 ( .2119و الانعزال ) عبد الحميد محمد الشاذلي ، الانفرادأو الميل إلي  الانطواءتحرره من 
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  و اذا أراد الباحث أن يضع تعريفا لمتوافق في ضوء ان أق ىذه الاتجاىات ىو الاتجاه التكاممي ،
 ي 6 ىذا الاتجاه يكون نصو كما يم

" التوافق ىو الشعور النسبي بالرضا ،و الاشباع الناتج عن الحل الناجح لصراعات الفرد في محاولتو 
 ( . 9551لمتوفيق بين رغباتو و ظروفو المحيطة " )مدحت عبد الحميد عبد المطيف ،

  
 6أبعاد التوافق النفسي -2-3 

 تتمثل أبعاد التوافق النفسي فيما يمي 6 
   التوافق الشخصي الانفعالي : -2-3-1

في الاستجابة الانفعالية الثابتة و المعتدلة نسبيا لممواقف المختمفة ،و تجنب  و يتمثل        
الصراع النفسي بسبب تناقض الاستجابات المحتممة لسموك الفرد ،و القدرة عمي ضبط الانفعالات 

قدرة الفرد عمي اشباع حاجاتو بما يتفق  المسببة لممشاكل مثل ) الخوف ،الغضب و العدوان ( ، و
 ( .9552مع المجتمع ، و في نفس الوقت بما يرضي الفرد و المجتمع )فرج طو ،

  التوافق الصحي )الجسمي (: -2-3-2
جود مشاكل صحية يتمثل في عدم الشكوى في الأعراض و المظاىر التي تشير إلي و         

 .مستمرة لدي الفرد
  :سريالتوافق الأ -2-3-3

تعوق القيام بالأدوار ،سواء داخل الأسرة أو خارجيا ،و عدم يتمثل في عدم وجود صعوبات         
 وجود مواقف ينشأ عنيا صراع يؤدي الوظيفة إحداث توترات و قمق في إطار الأسرة .

  الاجتماعي:التوافق  -2-3-4
أيضا عدم  الاجتماعيةأعراض الانسحاب و الخضوع في العلبقات  يتمثل في عدم وجود               

الخالدي أن التوافق الاجتماعي عبارة  يري أديبكما  الاجتماعية.وجود عدوانية مسيطرة في اتصالاتيم 
، و التي تعبر عن مجموعة من الاستجابات المختمفة التي تقوم عمي أساس شعور الفرد بالأمن الاجتماعي

د الاجتماعية ، كما تتمثل في معرفة الفرد لمميارات الاجتماعية المختمفة و التحرر من عن علبقات الفر 
الميول المضادة لممجتمع ، و العلبقات الاسرية الطيبة و العلبقات الطيبة في محيط البيئة ،)أديب 

   ( .99الخالدي ،
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ي ، و يمجأ ذلك إلي عدة يسعي الفرد دائما عمي تحقيق التوافق النفس: عوامل التوافق النفسي -2-4
 اساليب و عوامل تدخل في عممية التوافق و التي تتمثل فيما يمي 6

 النفسي و مطالب النمو :  التوافق 2-4-1  
من أبرز عوامل احداث التوافق النفسي ، تحقيق مطالب النمو النفسي السوي في جميع مراحمو ،     

النمو   وبكافة مظاىره ) جسميا ،عقميا ، انفعاليا و اجتماعيا ( .و مطالب النمو ىي الأشياء التي يتطمبيا 
، و يؤدي تحقيق مطالب النفسي لمفرد و التي يجب أن يتعمميا حتي يصبح سعيدا و ناجحا في حياتو 

و تحقيق مطالب النمو يؤدي إلي شقاء الفرد و فشمو ،  ي حين عدم، توافقو النمو إلي سعادة الفرد و 
 ، و فيما يمي أىم مطالب النمو خلبل مراحل النمو المتتابعة .بالتالي يؤدي إلي عدم توافقو 

 مطالب النمو في مرحمة الطفولة : -أ
، ضبط  من أىم مطالب النمو في ىذه المرحمة المحافظة عمي الحياة و تعمم المشي ، و الأكل      

الاخراج ، الفروق بين الجنسين ، استعمال العضلبت الصغيرة ، الميارات الحركية الجسمية اللبزمة 
الأمن و تعمم الميارات  إلا جانب تعمم الميارات الأساسية في القراءة ، الكتابة ، الحساب ،قواعدللؤلعاب .

العقمية الأخري ، وكذلك تعمم ما ينبغي توقعو من الأخرين ،و تعمم التفاعل الاجتماعي مع رفاق السن و 
تكوين الصداقات ،و التمييز بين الخير و الشر ،وبين الخطأ و الصواب ،و كذا تعمم الإحساس بالثقة في 

 ( .2111الذات )حامد عبد السلبم زىران ، 
 6لب النمو في مرحمة المراىقة مطا-ب

إن عممية التوافق في ىذه المرحمة تتطمب تقبل الجسم ،تقبل الدور الجنسي في الحياة ،وتقبل      
التغيرات التي تحدث نتيجة لمنمو الجسمي و الفيزيولوجي ،و كذلك تخزين المفاىيم العقمية الضرورية 

باعتبار أن ىذه المرحمة ىي التي ينصب اىتمامنا لكونيا محور  للئنسان الصالح و استكمال التعميم .
،نمو الثقة بالذات ، الدراسة فعمي المراىقين تكوين علبقات جديدة ناضجة مع رفاق السن مع الجنسين 

تقبل المسؤولية الاجتماعية ،و اختيار مينة الاستعداد ليا ، و كذلك ضبط النفس بخصوص السموك 
لمعرفة السموكات الاجتماعية المقبولة الذي يقوم عمي المسؤولية ، و بموغ  الجنسي ، و الاستعداد

 ( .624 2111الاستقلبل الانفعالي عن الوالدين و الكبار )حامد عبد السلبم زىران ،
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 :  الرشد  مطالب النمو في مرحمة-ج
التوافق مع التغيرات الجسمية التي تحدث في ىذه المرحمة ،و توسيع  تتطمب ىذه المرحمة         

الخبرات العقمية المعرفية ، و تحقيق أىم عامل لمتوافق النفسي في ىذه المرحمة المتمثل في الاتزان 
الانفعالي ، الي جانب اختيار الزوج أو الزوجة ، و تكوين اسرة و القيام بعممية التطبيع الاجتماعي ، و 

يق التوافق الأسري ، تكوين مستوي اقتصادي مناسب مستقر ، و تحمل المسؤولية الاجتماعية و تحق
 ( .625  2111الوطنية ، و ممارسة الحقوق المدنية ) حامد عبد السلبم زىران ، 

 مطالب النمو في مرحمة الشيخوخة : -د
المتاعب الصحية المصاحبة ليذه إن ىذه المرحمة تسعي إلي التوافق بالنسبة لمضغط الجنسي ،و         

المرحمة ، و تحقيق ميول نشيطة و تنويع الاىتمامات ، و القيام بأي نشاط يتلبئم مع قدرات الشيوخ، و 
إلي التقاعد أو ترك العمل ، و الاستعداد لتقبل المساعدة من الاخرين ، و  للئحالةكذلك التوافق بالنسبة 

، و كذلك التوافق في أسرىم الجديدة  استقلبليمالتوافق بالنسبة لمتغيرات الأسرية ، و ترك الأولاد للؤسرة و 
تالي ) حامد لموت الزوجة أو الزوج ، و تقبل التغير الاجتماعي المستمر ، و التوافق معو و مع الجيل ال

 ( . 625  2111عبد السلبم زىران ، 
 6 اشباع الحاجات النفسية -2-4-2

يتمثل ذلك في احساس الفرد بالأمن ، و بأنو مجبوب من الأخرين ، و ىي حاجة نفسية ضرورية ، و     
أن لديو القدرة عمي الحب ، و كذلك إحساس الفرد بأن لديو القدرة عمي الإنجاز ، و يتضح ذلك في 

 نجاحاتو في العمل .
المؤشرات لتوافقو ، و يحدث  فإذا احس الفرد بأن كل ىذه الحاجات مشبعة لديو ، فإن ىذا يعد من أحد   

العكس إذا ما أحس بأن حاجاتو غير مشبعة ، و بالتالي عدم التوافق يؤدي إلي الفشل و الإحباط )وفيق 
 ( . 621  2119صفوت مختار ، 

 ة : النظرة الواقية لمحيا-أ
و  التشاؤمتعاني بعض الحالات من عدم القدرة عمي تقبل الواقع المعاش ، بحيث يعاني الفرد من     

التعاسة و ىذه مؤشرات تدل عمي سوء التوافق النفسي أو اختلبل الصحة النفسية ، في حين نجد فرد أحر 
بما فييا من أفراح و تفاؤل في المستقبل ، و يشير ىذا إلي توافق الشخص خاصة في مقبل عمي الحياة 
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6  2112المجال الاجتماعي الذي ينخرط فيو أي ىو متوافق مع معطيات واقعية )محمد جاسم محمد ، 
93. ) 

 توافر مجموعة من سمات الشخصية :-ب 
أحد المؤشرات التي تعد في نفس الوقت من أىم السمات الشخصية التي تشير إلي التوافق ، و       

 لمصحة النفسية لمفرد و ىي كما يمي 6
 - : الثبوت الانفعالي 
و ىي سمة ميمة تميز الشخص المتوافق التي تتمثل في قدرة الفرد عمي تناول الأمور بأناة و صبر      

و عدم انفعال ، كما أنو لا يستفز أو يستثار من أحداث و مواقف تافية ، و ىذه السمة تكتسب في البيئة 
بت أن الآباء العصابيين تتكون الاجتماعية في الأسرة متناغمة يسودوىا التعاطف و الثقة بالنفس ، و قد ث

لدي أبنائيم سمة القمق الانفعالي ، و ىذه البيئة التي يسودىا التوتر و الانزعاج تولد لدي الأفراد عدم 
 الثبوت الانفعالي أي القمق الانفعالي .

 - : المسؤولية الاجتماعية 
مجتمع بقيمة و مفاىيمو ، و في المقصود بيا أن يحس الفرد بمسؤولية اتجاه الأخرين ، و اتجاه ال      

ىذه الحالة ييتم الشخص بالغيرة ، ومن يبتعد عن الأنانية و يمثل في سموك الفرد الاىتمام بمجتمعو و 
بيئتو . و من السمات الشخصية التي تشير إلي التوافق ىي مستوي طموح الفرد ، اتساع الأفق ، التفكير 

 ( .695 2112العممي و مفيوم الذات )محمد جاسم محمد ، 
 عوامل مرتبطة بمعرفة الفرد لذاتو وامكانياتو : -ج

، ففي حالة تكون فيو طموحات و رغبات الفرد ملبئمة ،  يرتبط شرط أساسي لتحقيق التوافق النفسي     
و مناسبة لقدراتو و امكانياتو ، و تقترب من الواقع و إمكانية التحقق .يحقق الفرد توافقو النفسي إذا أدرك 
إمكانية و قدراتو التي تؤىمو لتحقيق رغباتو ،فإنو يكون أقل عرضة للئحباط و سوء التوافق عكس غيره 

و و مطامحو بعيدة كل البعد عن إمكانياتو و يستحيل تحقيقيا بالتالي حدوث سوء التوافق ، و ،فتكون أمال
من ىنا يكون تقدير الفرد لذاتو تقديرا واقعيا حقيقي يعتبر من أىم الأمور التي تساعده عمي التوافق النفسي 

 (.  2114)صالح حسين الداىري ،
السوي في جميع مراحمو ، و بكافة مطالب النمو النفسي كما أن من عوامل تحقيق التوافق ، توفر     

مظاىره جسميا و عقميا و انفعاليا و اجتماعيا ، و مطالب النمو ىي الأشياء التي يتطمبيا النمو النفسي 
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لمفرد ، و التي يجب أن يتعمميا حتي يصبح سعيدا و ناجحا في حياتو ،و يؤدي تحقيق مطالب النمو إلي 
دي عدم تحقيق مطالب النمو إلي شقاء الفرد و فشمو و صعوبة تحقيق مطالب النمو سعادة الفرد ، و يؤ 

 الأخرى في نفس المرحمة ، و المراحل التالية ، و فيما يمي أىم مطالب النمو خلبل المراحل المتتالية 6
 -: نمو استغلال الامكانيات الجسمية إلي أقصي حد ممكن 
وتكوين عادات سميمة في الغذاء و النوم ، و تعمم الميارات  و تحقيق الصحة الجسمية ،     

 .الجسمية الضرورية لمنمو السميم ، و حسن المظير الجسمي العام 
 -: النمو العقمي المعرفي و استغلال الإمكانات المادية إلي أقصي الحدود الممكنة 

ات التفكير الواضح ، و نمو و تحصيل أكبر قدر ممكن  من المعرفة و الثقافة العامة ، و عاد      
 المغة و سلبمة التعبير عن النفس ، و تنمية الابتكار .

 -: النمو الاجتماعي المتوافق إلي أقصي حد مستطاع 
و تقبل الواقع ،و تكوين قيم سميمة ، و التقدم المستمر نحو السموك الأكثر نضجا ، الاتصال و        

ية الميارات الاجتماعية التي تحقق التوافق الاجتماعي ،و تحقيق التفاعل السميم في حدود البيئة ، و تنم
 النمو الاخلبقي و الديني .

 -: النمو الانفعالي إلي أقصي درجة ممكنة 
و تحقيق الصحة النفسية بكافة الوسائل ، و اشباع الدوافع الجنسية ، و الوالدية و الميل إلي       

الاجتماع ،و تحقيق دافع التحصيل ، و النبوغ و التفوق ، و اشباع الحاجات مثل الحاجة إلي الأمن ،و 
تنمية القدرات و النجاح و  ، وو المكانة و التقدير و الحب و المحبة ، و التوافق و المعرفة  الانتماء
 الدفاع .

و بالرغم من ضرورة تحقيق مطالب النمو ، فإن ىناك العديد من عوامل تؤدي إلي إعاقتيا و احداث  
سوء التوافق ، فالفرد يسوء توافقو ، و يسمك سموكا غير متوافق عندما يعجز عن التوافق و حل مشكلبتو 

بتوازنو النفسي فإنو يتخذ ذ أنو عندما لا يستطيع أن يحتفظ بطرق واقعية ، أو بحيل دفاعية معتدلة ،إ
أساليب سموكية شاذة لحمل أزماتو النفسية ، إلا أن الأزمات وحدىا لا تكفي لتفسير عدم القدرة عمي 
التوافق ، بل لابد من النظر إلي شخصية الفرد ككل ، و إلي ماضيو ووراثتو و تربيتو ، و ما يتعرض لو 

 دمات ، بالإضافة إلي معرفة اتجاىاتو و عاداتو .من احباطات و ص
 



 التوافق النفسي                                                                      الرابعالفصل 

 

    

141 

 

 6 خصائص التوافق النفسي  -2-5  
، و يمكن بفضميا الفصل بين مفيوم التوافق و تشمل عممية التوافق النفسي عمي خصائص متعددة    

 بين مفاىيم أخري ، يمكن تمخيصيا فيما يمي 6 
6 يعني التكامل مع مختمف مواقف الحياة اليومية ، و التيديدات و الصراعات التي تواجو  التكامل-أ   

التوتر الناتج عن  لإزالةالفرد ، و التي ينبغي حميا و مواجيتيا من خلبل تظافر جميع جوانب الشخصية 
ىذه المواقف و الصراع النفسي الذي تولده قوي داخمية مما يسبب القمق و التوتر الذي يؤثر عمي الفرد و 

 ( .2112تمف الجوانب ) صبره محمد ، خاتجاىاتو في اتخاذ القرار في م
ئة الخارجية بكل لمشخصية و التكيف مع البي بالذات  و الاستقرار النفسي  الاتزانتعني  الوظيفة : -ب

أنواعيا من أجل أن تكون شخصية الفرد سوية و خالية من الاضطرابات و الصراعات والشعور بالأمن 
 النفسي .

  : يقصد بيا تنمية الاستعدادات و القدرات لنمو الذات إلي أقصي حد ممكن ، مع اعتراف الفاعمية
ب معتدل و فعال يحدث أثار و ترضاىا الفرد بواقع وجود إمكانياتو و قدرتو عمي حل الإحباط بأسبا

 (  .2111الذات ، و يتقبميا المجتمع ) حنان سعاد الرحو ، 
 تتمثل في كمية الطاقة التي يستيمكيا الجياز النفسي في حل صراعاتو ، و في  : الاقتصادية

أن مواجية الصعوبات الدائمة و الأخطار التي تتعرضو في الحياة ، و يري المختصون النفسانيون 
 ( . 2119) عبد الحميد شاذلي ، كمية الطاقة المستيمكة تختمف من فرد لأخر 

 تعتبر الصحة النفسية إلي جانب السواء من أىم سمات الشخصية المتوافقة لأن  6 الصحة و السواء
الفرد الذي يتمتع بصحة جيدة يستطيع أن يتعامل مع كل ظروف الحياة ، و مواجية أخطارىا 

 بمنطق و عقلبنية ، و يسمك سموك يتفيميا المجتمع  .
فق السوي ، فيفشل الفرد في تكوين في الشخصية تعيق التوازن و التوا الاضطرابفي حين في حالة 

 ( .2111علبقات تفاعمية مع أفراد المجتمع الذي يعيش فيو ) حنان سعاد الرحو ،
 بعض خصائص التوافق النفسي فيما يمي 6  2111و قد حدد جبل محمد فوزي   

 الفرد ىو المسؤول عن التوافق مع نفسو و مع بيئتو . -
 ق .العوامل الوراثية المسؤولة عن التواف -
 التوافق عممية مستمرة لأن الإنسان في حركة مستمرة في إشباع حاجاتو و دوافعو . -
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التوافق درجة تمتع الإنسان بالصحة النفسية الجيدة عمي مدي قدرتو عمي التوافق في المجلبت  -
 المختمفة لأن التوافق دلالة عمي تمتع الإنسان بصحة جيدة .

 أساليب التوافق النفسي :  -2-6
 أساليب التوافق المباشر : -2-6-1
  سبب في زيادة الجيد عند تكون المواقف المحبطة العمل الجدي و مضاعفة الجيد : قد

الشخص لمواجية العائق الذي سبب الحرمان من إشباع اليدف ، و يتطمب زيادة المجيود إرادة 
بدلا من الاستسلبم  لمفشل قوية ، و أسموب تربويا لتدريب الأفراد عمي ىذا النوع من الاستجابة 

 ( . 9555) مصطفي عشوي ، 
 6  في بعض الأحيان زيادة المجيود لا يجدي نفعا ، و عميو لابد من تغيير  تغيير الطريقة

طريقة العمل لموصول إلي اليدف ، و تتغير الطريقة إما بالمحاولة  و الخطأ ، أو نتيجة 
نجده مثلب عند التمميذ الذي يغير طريقة لاكتساب خبرات و تجارب في الموضوع ، و ىذا ما 

المراجعة من حين لأخر عندما يفشل في الامتحان ، و نفس الشيء بالنسبة للؤستاذ الذي يغير 
 طريقة إلقاء الدرس إذا لم تكون واضحة لمتلبميذ .

 : كثيرا ما يجد الفرد نفسو أمام عائق لا يمكن التغمب عميو ، و في ىذه الحالة  تحوير السموك
 لا يجب أن يستسمم بل لابد من البحث عن سبل أخري لموصول إلي أىدافو .

 : إذا لقي الفرد إحباط ، فإنو يحاول أن يضاعف جيده  لمقاومة ىذا  تنمية ميارات جديدة
الإحباط ، لذا فيو في حاجة إلي تنمية اتجاىات و ميارات جديدة تساعده في التوافق ، و عمي 

م ببعض المعمومات السيكولوجية و التربوية عن العلبقة بين الأم و سبيل المثال إذا ألمت الأ
 ( . 9555، فإنيا تستطيع القيام بواجبيا عمي نحو أفضل ) مصطفي عشوي ،  الابن

 : قد يكون الإحباط ناتج عن تفسير خاطئ لمموقف ، و كل ما يتطمبو إعادة تفسير المواقف 
الفرد في ىذه الحالة ىو إعادة الموقف و تفيمو ، و خير مثال عن الأب عند رؤية سموكات 

عميو أن يتفيم جيدا طبيعة مرحمة المراىقة ، و متطمباتيا فيبدئ  المراىقين لأبنائومتمردة 
 ، و يعتبرىا مرحمة عابرة فقط .أبنائو  اتجاهتسامحا نوعا ما 

 : قات الاجتماعية ىي التعاون و المشاركة التي نجدىا في أفضل العلب التعاون و المشاركة
كثير من نواحي النشاط الإنساني ،و عمما تعاون الفرد مع الأخرين و يشاركيم في مختمف 
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النشاط كمما زادت خصوبتو ، و ابتعد عن الأساليب اللبسوية مثل الانسحاب و العزلة و 
 العدوان .

 : ىو الحل الوحيد لمواجية الموقف المحبط ، و ىذا  أحيانا يكون تغير اليدف تغيير اليدف
يدل عمي فشل الفرد في تغير الطريقة ، و زيادة الجيد لباقي الطرق الأخرى ، و ىنا يمجأ الفرد 

 ىدف أخر يكون أكثر سيولة . اتخاذإلي التخمي عن ىدفو ، و 
  6إن في مثل ىذه الحمول المباشرة  قد لا تتيسر لمفرد في كل تأجيل إشباع الدافع إلي حين أخر

الحالات ، فيضطر الفرد الذي لا يتمكن من استخدام ىذه الأساليب في حل صراعاتو و التغمب 
عمي ما يواجيو من إحباط إلي المجوء إلي أسموب أخر من الحمول غير المباشرة ىو أسموب 

 ( .2119شاذلي ،الحيل اللبشعورية ) عبد الحميد محمد ال
 استعادةعادة ما يضطر الفرد إلي السعي من أجل أساليب التوافق غير المباشرة :  -2-6-2

التوافقية عن طريق التعامل مع الأحداث إما بشكل اتزانو ، و ذلك باتباع مجموعة من الأساليب 
، اطات الأخرىمباشر ، و بطريقة عممية واقعية مثل الانصراف إلي اليوايات و ممارسة بعض النش

و إما بشكل غير مباشر عن طريق الميكانيزمات الدفاعية 6 و ىي مجموعة من العمميات النفسية 
اللبشعورية التي سبق لسيجموند فرويد الإشارة ليا باسم أساليب الدفاع النفسية ، أو ميكانيزمات 

عندما يواجو التيديد ، أو الدفاع النفسية التي تعني الحيل النفسية ، التي يخدع بيا الإنسان نفسو 
يشعر بأخطار خارجية ، وتعبر كل حيمة نفسية عمي النشاط العقمي المستخدم لمتغمب عمي مصرع 

ميع الحيل عادة إلي تخفيض حدة الشعور بالتيديد أو جالتيديد و الخطر بطريقة معينة ، و تؤدي 
 . (9554الإحباط مؤقتا من وجية نظر فرويد ) رمضان محمد القذافي ، 

 ىي عبارة عن أنواع من السموك و التصرفات التي تستيدف حل الأزمة 6 الحيل اللاشعورية
النفسية و تخفيف حدة الألم النفسي ، و ىي حيل غير مقصودة تصدر عن الفرد بشكل 
تمقائي دون تفكير أو ادراك لمدوافع الحقيقة ليا ، و ىي شكل  من أشكال التوافق غير 

 عبد الحميد محمد الشاذلي إلي خمس مجموعات  و ىي كما يمي 6 المباشرة ، و قد قسميا
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 1-6 مثل العدوان و الإسقاط . التوافق باستخدام أساليب إعتدائية 
6 يحدث لخفض التوتر نتيجة لتأزم شديد أو إعاقة بالغة ، و يكون العدوان عمي أشياء  العدوان - أ

تافية لا علبقة ليا بمصدر التوتر ، و يكون العدوان غير صريح مثل الكيد ، و قد يتخذ العدوان 
 . الانتحارشكلب مرضيا فيصل إلي الرغبة في القتل أو 

محاولة التخمص من الميول و الصفات غير المقبولة و يحدث عندما تمجأ الأنا إلي  الإسقاط :  - ب
بإسقاطيا عمي أشخاص أخرين حتي يعود إلي النفس اتزانيا ، قد يعاني الشخص من عجز أو 

 عيب ما فيمجأ إلي إدراك ىذا العجز أو العيب بانتقاء الأخرين و السخرية منيم .
  6 التوافق باستخدام أساليب دفاعية 
ىو نوع من الأليات العقمية ، ييدف إلي إخفاء النزعات الخبيثة عن طريق المخالطة  التبرير : - أ

 الاعترافاللبشعورية في الإفصاح عن الدوافع الحقيقية ، و ىي حيمة دفاعية تقي الانسان من 
بالفشل و الخطأ ، أو  الاعترافبالأسباب الحقيقية غير المقبولة لسموكو ، أو لحماية نفسو من 

كما تحدث عندما يصدر عن الفرد تصرفات غير مقبولة اجتماعيا ، فيفسر سموكو عمي  العجز ،
(. و                2119أن لو أسبابو المعقولة ، و المقبولة من المجتمع ) عبد الحميد محمد الشاذلي ، 

يمو ، و تعم الخاطئ(  التبرير ىو تفسير السموك الفاشل أو 9553يعرف حامد عبد السلبم زىران) 
بأسباب منطقية معقولة ، و أعذار مقبولة شخصيا و اجتماعيا ) عبد الحميد محمد الشاذلي ، 

2119. ) 
ىو أن يجمع الفرد ، و يستعير و يتبني و ينسب إلي شخص أخر أو جماعة أخري  التقمص :  - ب

 بيا صفات مرغوبة لا توجد لدي الفرد .
فرد إلي إخفاء نقص ، أو التغمب عميو ، و كثيرا ىي حيمة دفاعية يعتمد فييا الالتعويض الزائد :   - ت

ما يكون التعويض سترا لمنقص  لا التماسا لمقوة ، أما التعويض الزائد فيو مياجمة النقص بالعنف 
 ( .2119مما يؤدي إلي تضخم التعويض ) عبد الحميد محمد الشاذلي ، 

 يمجأ الفرد إلي اليروب من المواقف التي تسبب الإحباط ،  6  التوافق باستخدام أساليب ىروبية
 و التي تتمثل فيما يمي 6 

ىو تجنب الشخص المتأزم لمناس و المواقف أو الأشياء التي تسبب الفشل أو التي  : الانسحاب - أ
 تؤدي إلي النقد أو العقاب .
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س من نقطة تم عممية نفسية تتضمن معني المسار أو النمو عودة في إتجاه معاك النكوص :  - ب
 الوصول إلييا .

رغباتنا التي عجزنا عن 6 ىي حيل لا شعورية نمجأ إلييا جميعا نتخيل إشباع  أحلام اليقظة  - ت
تحقيقيا في عالم الواقع ، و نتخذ عن طريق الشرود الذىني ، و التخيل الوىمي لتحقيق رغبات 

 ( .2119دفينة ) عبد الحميد محمد الشاذلي ،
ىو اخفاء الخبرات و المواقف غير المقبولة أو الميددة عن الإدراك ، و ىو ينتج عن  النسيان :  - ث

 ( .9553حيل الكبت ) حامد عبد السلبم زىران ، 
 أساليب قياس التوافق :  -2-6-3
إن التربية و الميادين المتعمقة بيا في السنوات الأخيرة أكدت ضرورة الاىتمام بنمو الأفراد نفسيا و    

 م سميما عن الضرورة لا يجاد أسموب يوضح ما إذا كان الشخص متوافقا بالفعل أو العكس .توافقي
فظيرت دراسات عديدة تحاول ايجاد مقياس لمتوافق النفسي ، و من ىذه المقاييس المتفق عمييا من     

 طرف معظم الباحثين ىي 6 
 يتمثل أسموب تندال فيما يمي Tendelle  (1252 : ) 6أسموب تندال  -2-6-3-1

 المحافظة عمي تكامل الشخصية. -
 مسايرة مطالب المجتمع. -
 التكيف لمظروف الواقعية . -
 الإتساق مع النفس . -
 التطور مع الزمن . -
 المحافظة عمي الإتزان العاطفي . -
، 9542الإسيام في خدمة المجتمع بروح متفائمة و فاعمية متزايدة .) صلبح أحمد مرحاب ،  -

29. ) 
 Bell  (1260 6 )أسموب ىيوم بل  -2-6-3-2

 قد وضع بل مقاييس لمتوافق العام ىي 6 و           
 التوافق المنزلي . -
 التوافق الصحي . -
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 التوافق الاجتماعي . -
 ( .29، 9542التوافق الانفعالي .) صلبح أحمد مرحاب ،  -

و قياس ىذه الأنواع الأربعة من مقياس بل يسمح بتحديد المجال الذي يعاني منو الفرد ) مجدي 
 ( .242،  9554أحمد محمد عبد الله ، 

 وضع لويس محكات لمتوافق في النقاط التالية Louis  (1265 : ) 6أسموب لويس  -2-6-3-3
 النظرة المحددة لمحياة . -
 لمذات .نضج العاطفة ، الإدراك الواقعي  -
 . الاجتماعيةالحساسية  -
 ( .29، 9542الإتزان الديناميكي ) صلبح أحمد مرحاب ،  -

 
 أسموب مصطفي فيمي :  -2-6-3-4

 لقد وضع مصطفي فيمي محكات لمتوافق السميم في عشرة أبعاد ىي 6       
 الراحة النفسية . -
 الكفاية في العمل . -
 الأعراض الجسمية . -
 مفيوم الذات . -
 و تقبل الأخرين .تقبل الذات  -
 أىداف واقعية . اتخاذ -
 القدرة عمي ضبط الذات و تحمل المسؤولية . -
 القدرة عمي تكوين علبقات مبنية عمي الثقة المتبادلة . -
، 9542القدرة عمي التضحية في خدمة الأخرين و الشعور بالسعادة )صلبح أحمد مرحاب ، -

22  ). 
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  6 مؤشرات التوافق النفسي 2-6-4
 يمكن اجمال مؤشرات التوافق فيما يمي 6        

 . التقبل الواقعي لحدود الإمكانيات 
 . المرونة و الاستفادة من الخبرات السابقة 
 . التمتع بقدر جيد من التوافق الشخصي ،الأسري و الإجتماعي 
  الاتزان الانفعالي و القدرة عمي مواجية التحديات و الأزمات ،و مشاعر الإحباط  و الضغوط

 بأنواعيا المختمفة .
 . القدرة عمي التكيف مع المطالب و الحاجات الداخمية و الخارجية ، و تحمل المسؤولية 
 . الشعور بالسعادة و الراحة النفسية و الرضا عن الذات 
 . التمتع بالأمن النفسي و الواقعية في اختيار الأىداف ، و أساليب تحقيقيا 
 ق الكريم .الإقبال عمي الحياة و التحمي بالخم 
 . معرفة قدرة الناس و حدودىا ،و احترام الأخرين 
  ، ( .23، 2112الخمو النسبي من الأعراض المرضية و النفسية و العقمية  )ليمي أحمد 

 
6 يتعرض الانسان في حياتو إلي صعوبات كثيرة  العوامل التي تعيق التوافق النفسي -2-7

، و من أىم العوائق التي يمكن أن يواجييا الفرد في تحرمو من تحقيق أىدافو  ، و اشباع حاجاتو 
 حياتو ىي 6 

6تؤثر الحالة الجسمانية العامة لمفرد عمي مدي توافقو ، فالفرد المريض  النقص الجسماني لمفرد - أ
أو إعاقة يجد نفسو غير قادر عمي التوافق سواء مع نفسو أو مع الذي يعاني من أمراض مختمفة 

، و يكون عرضة لمواجية مشاكل لا يستطيع التصدي ليا ) حسن المجتمع الذي يعيش فيو 
 ( .21، 2112أحمد حشمت ، حسين مصطفي باىي ، 

 
يري الفرد حاجاتو الجسمانية و حاجاتو  عدم اشباع الحاجات بالطرق التي تقررىا الثقافة :  - ب

الاجتماعية المكتسبة ، و إذا ما بحاجة ليا ، أصبح الانسان في حالة توتر ، و اختل توازنو ، و 
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التوتر ، و اعادة التوازن ، و تحدد الثقافة الطرق التي يتم بيا  لإزالةلابد لمحاجة من مشبع 
 اشباع ىذه الحاجات .

الحادة المستمرة تخل توازن الطفل ، و  الانفعالات6  إن  و المواقفنفعالات لا اعدم تناسب   - ت
إلي  بالإضافةأثارىا الضارة جسمانيا و اجتماعيا ، فقد يؤدي الخوف الشديد في بعض المواقف 

يفقد الفرد سيطرتو عمي الطريقة  الاكتئابخفقان القمب ، وسرعة النبض ، و الشعور بالإحباط و 
عن ىذا الغضب ) حسين أحمد حشمت ، و حسين مصطفي باىي ،  بيا التغييرالتي يتم 
2112 ،21. ) 

 لأفرادوجد عمماء النفس الاجتماعي في دراستيم   لمعايير الجماعة : معاييرتعميم سموك   - ث
الجماعات في مواقف مختمفة ، و لفترة من الزمن ، الا أن ىناك ما يشير إلي نوع من السموك 

يز بو و يشترك فيو معظم أفرادىا ، ىذا النمط ىذه الجماعة ، يتمئدا بين أفراد يعتبر نمط سا
، و يتخذ أساس لتمييز السموك من السموك  الاجتماعيةأكثر النموذج الناجح في عممية التنشئة 

ليذه الجماعة ، و لا يوجد شخصية يتفق سموكيا مع ىذه المعايير ) حسين أحمد المنحرف 
 ( .22، 2112حشمت ،حسين مصطفي باىي ، 
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 6خلاصة الفصل 
في عمم النفس بصفة عامة و الصحة النفسية بصفة   يعتبر موضوع التوافق من أىم  المواضيع         
 التي تناوليا العمماء و الباحثين في مجال التربية و عمم النفس .خاصة  

في حياتو المدرسية ، حتي يصبح فالتوافق النفسي عممية ضرورية لحياة المراىق ، في حياتو اليومية ، و 
المراىق قادرا عمي توفيقو بين رغباتو و حاجاتو النفسية ، و كل متطمباتو ، و بالتالي يشعر بالاتزان 
الانفعالي و شعوره بالأمن النفسي ، و احساس كبير بقيمتو ، و شعوره بالحرية و الاستقلبل النفسي و 

 تحقيق الصحة النفسية .
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 الفصـل الخامس

 دراسةالإجراءات المنيجية لم

 تمييد   

 . التذكير بفرضيات الدراسة-1

 .الدراسة الاستطلاعية-  2

 الدراسة الأساسية.-3
 .منيج الدراسة -3-1
 و مواصفاتيا . عينة الدراسة– 3-2
 . مكان وزمان اجراء الدراسة-3-3
 .أدوات الدراسة-3-4
 اجراءات التطبيق الميداني-3-5

 أساليب المعالجة الإحصائية-3-6   
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 تمييد:  

الفصول النظرية ليذه الدراسة التي تعتبر القاعدة  أىم إلىبعدما تعرضنا في الجانب النظري       
إلي أن نتائج البحوث و الدراسات مرىون بالخطوات الإجرائية الميدانية التي  ،لكل بحث ميداني الأساسية

يتخذىا الدراسة ، وعميو أن نجاح أي دراسة عممية و الوصول إلي أىدافيا يعتمد إلي حد كبير إلي نتائج 
نتبعيا سنستعرض في ىذا الفصل أىم الإجراءات المنيجية التي  الدراسة التي يتوصل إلييا ميدانيا ، ليذا 

التي توضح لنا معالم  الاستطلاعيةفي البحث الميداني ليذه الدراسة بما فييا المنيج المتبع ، الدراسة 
الدراسة وطرق التحقق  أدواتلمدراسة ،  وألزمانيالبحث الميداني ، طريقة اختيار العينة ، الإطار المكاني 
التطبيق الميداني والأساليب الإحصائية  إجراءاتمن خصائصيا السيكومترية )الصدق والثبات( ثم عرض 

 المستخدمة في تحميل النتائج والإجابة عمى فرضيات الدراسة .

 .التذكير بفرضيات الدراسة : 1

 :الأولي الفرضية - 

بين الدراجات الخامة لرتب تشكيل ىوية الأنا الايديولوجية   )تحقيق ، تعميق  ارتباطية توجد علاقة  
،  انغلاق و تشتت ( بأساليب المعاممة الوالدية ) الأب ، الأم ( بـأبعاده) الأسموب العقابي ، أسموب 

 .التوجييي ( لدي المراىق المتمدرس يسحب الحب ، الأسموب الإرشاد

  الثانية : الفرضية -2
بين الدراجات الخامة لرتب تشكيل ىوية الأنا الاجتماعية  )تحقيق ، تعميق  ارتباطيةتوجد علاقة   

،  انغلاق و تشتت ( بأساليب المعاممة الوالدية ) الأب ، الأم ( بـأبعاده) الأسموب العقابي ، 
 التوجييي ( لدي المراىق المتمدرس. يأسموب سحب الحب ، الأسموب الإرشاد

 الثالثة :  الفرضية -3
 بين الدراجات الخامة لرتب تشكيل ىوية الأنا الايديولوجية  و الاجتماعية  ارتباطية توجد علاقة         

 ) تحقيق ، تعميق ،  انغلاق و تشتت (  بـالتوافق النفسي  لدي المراىق.
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 الرابعة : الفرضية -4
 
) الأسموب   بين درجات أساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم  ارتباطية توجد علاقة           

 فق النفسي لدي المراىق المتمدرس العقابي ، اسموب سحب الحب ، الأسموب الإرشادي التوجييي ( بالتوا
 الخامسة :  الفرضية -5

،  تعميق ،  لرتب ىوية الأنا الإيديولوجية ) تحقيقبين درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
 انغلاق ،تشتت( حسب الجنس ذكور و اناث لدي المراىقين المتمدرسين .

 السادسة :   الفرضية -6
لرتب ىوية الأنا الاجتماعية ) تحقيق ،  تعميق ، انغلاق ،  بين درجات  توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 تشتت( حسب الجنس ذكور و اناث لدي المراىقين المتمدرسين .
 السابعة :  ة الفرضي-7

 لأساليب المعاممة الوالدية درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بين       
 .تعزي لمجنس ذكور و اناث ) الأب ،الأم ( لدي المراىقين المتمدرسين      

 الثامنة :  الفرضية  -8
لمتوافق النفسي لدي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين ذكور و اناث فيما يخص           

  المراىقين المتمدرسين .
 
 :  ةالاستطلاعي الدراسة. 2

أول خطوة لاحتكاك الباحث بالميدان  ، و ىي مرحمة أساسية من بين  الاستطلاعيةتعد الدراسة         
المراحل و الخطوات المنيجية التي يقوم بيا الباحث في دراسة أي ظاىرة ، فحسب محمد فيمي السيد : 

تعرض  فرضياتىي بحث واسع مبني عمي أساس الموضوعية و المنطق الذي يمكننا من التوصل إلي 
غريب " عمي أنيا  معبدا لكري( . في حين يعرفيا 2000يل ) محمد فيمي السيد ، بدورىا لمنقد و التحم

، و ذلك لمتأكد من صلاحيتيا و ملائمتيا ، كما أنيا  صياغتيامرحمة تجريب الأدوات بعد إعدادىا و 
توفر لمباحث فرصة لمتعرف عمي مختمف الصعوبات التي تواجيو في الواقع و ىو يعالج الظاىرة ) عبد 

 ( .  1997ريم غريب ، الك
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بعدما تحصمنا عمي رخصة البحث الميداني من طرف الجامعة ، قمنا بتحديد الثانويات التي يمكننا      
، و بعدىا قمنا بالزيارات الميدانية المتكررة الذىاب إلييا في كل من ولايتي تيزي وزو و بومرداس 
ن تشكيل ىوية الأنا الموضوعي لدي المراىق لممؤسسات التربوية ، تم عرض موضوع الدراسة الذي يتضم

 أين تأكدنا من ملائمة الأدوات التي نعتمد عمييا لجمع البيانات . 
لكل  المقاييس المطبقة في الدراسة ، مقياس تشكيل ىوية الأنا الموضوعي  استمارة 50قمنا بتوزيع     

احث النفيعي ، و مقياس التوافق النفسي لمب ةالو الديلمباحث حسين الغامدي ، و مقياس أساليب المعاممة 
 لمباحثة زينب محمود شقير . 

 و بناءا عميو و قبل البدء في إجراءات الدراسة الأساسية قمنا بالدراسة الاستطلاعية التي تيدف إلي :    
 تحديد مجتمع الدراسة و عينتيا .-   
 .التأكد من وضوح الصياغة المغوية بالنسبة لعينة الدراسة  -   
 .و سيولة فيميا لمستوي المراىقين التأكد من مدي مناسبة الفقرات و البنود -  
 .ي تغطية أىداف الدراسة و موضوعياالتأكد من مدي شمولية بنود الأدوات ف -  
 التمكن من تعديل بعض البنود ، و إعادة صياغتيا في حالة وجود غموض فييا . -  
 .المعطيات الضرورية لمدراسة مات وتساعد الباحث في جمع المعمو  - 
، ن أجل تفادىا في التطبيق النيائيالتعرف إلي المشكلات و الصعوبات التي يتعرض إلييا الباحث م - 

 و ىي الدراسة الأساسية 
 
 تحديد الطريقة المناسبة لمعمل و القائمة عمي توزيع الاستمارات ، و تنفيذ الاستمارات بدقة و سيولة . -
حصائية من أجل التأكد من الخصائص السيكومترية ) الصدق و الثبات ( لممقاييس المعالجة الإ - 

المطبقة في الدراسة و المتمثمة في مقياس تشكيل ىوية الأنا ، و مقياس أساليب المعاممة الوالدية ، و 
 مقياس التوافق النفسي .

تلاميذ في المرحمة الثانوية عمي عينة من ال 2016أجريت الدراسة الاستطلاعية في حدود شير أفريل   
تمميذ ، لاحظت الباحثة تمعن  50بولايتي تيزي وزو و بومرداس . و بعد توزيع المقاييس الثلاثة عمي 

التلاميذ و القراءة الجيدة لمبنود ، بحيث تم طرح الأسئمة فيما يخص تشكيل ىوية الأنا الموضوعي مثل 
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الأول خاص باختيار نوع الدراسة أو التخصص ، و الجزء الثاني  البند الأول الذي يحتوي عمي جزئين
 خاص باختيار المينة المستقبل ، و لقد تم شرحو شفييا فقط .

 : حيث توصمنا بعد الدراسة الاستطلاعية إلى       
 *تحديد موضوع الدراسة بدقة

 بعمق عمى جوانب وتفاصيل موضوع الدراسة. الاطلاع*
 شكل نيائي.*ضبط فرضيات الدراسة ب

 *تحديد المنيج العممي المناسب.
 *تحيد عينة الدراسة.

درجيا لاحقا في العناصر اللاحقة ،و ىي الأدوات المعتمدة و التي سنحساب الخصائص السيكومترية . *
 في ىذه الدراسة 

 : الدراسة الأساسية  -3
 منيج الدراسة: 3-1

، و من البحوث لأخرتختمف مناىج البحث النفسي باختلاف المواضيع كما تختمف من مجال عممي     
ما يتطمب منيج دون غيره من المناىج من أجل الكشف عن الحقيقة المراد وصوليا ، فالمنيج " ىو 

، كما  بياما ، و تفسيرىا ووصفيا ، و التحكم فييا و التنبؤ  ظاىرةالطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة 
يتضمن المنيج ما يستخدمو الباحث من أدوات مختمفة لموصول إلي ذلك اليدف ) فؤاد البيي السيد ، 

0864. ) 

 

( أنو : " الطريقة التي يسمكيا الباحث لموصول إلي 1116في حين يعرفو ) عمار بوحوش ،         
، أو ىو الطريق المؤدي إلي الغرض المطموب عمي شكل طائفة من القواعد العامة المصاغة نتيجة معينة 

بأحكام ، فيو بشكل عام فن التنظيم الصحيح لسمسمة من الأفكار العديدة ، إما من أجل الكشف عن 
 حين تكون معروفة .  للآخرينالحقيقة حين تكون مجيولة ، أو من أجل البرىنة عمييا 

تخدمنا في ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي وىذا لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة ، حيث وقد اس     
في عبارات و تحميميا  دقيقة لمظاىرة المراد دراستيا عن  طريق النتائج وتفسيرىا  أوصافييتم بتوفير 
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العلاقة بين ، و بيان ة عن الوضع القائم من اجل تحسينوحقائق دقيق إلىواضحة ، ومحددة لموصول 
 مكوناتيا ،و ذلك لمتعرف عمي العلاقة الموجودة بين تشكيل ىوية الأنا الموضوعي و أساليب المعاممة

 .و التوافق النفسي الو الدية 

( " أن المنيج الوصفي التحميمي يعتمد عمي دراسة  1114،  آخرونو التي يعرفيا ) عبيدات و     
ميميا و تفسيرىا ، و يعبر عنيا تعبيرا كيفيا أو تعبيرا كميا ، فالتعبير قائع أو ييتم بوصفيا دقيقا ، و تحالو 

الكيفي يصف لنا الظاىرة و يوضح خصائصيا ، أما التعبير الكمي فيعطينا وصفا رقميا يوضح مقدار 
 ىذه الظاىرة و حجميا ودرجات ارتباطيا مع الظواىر المختمفة الأخرى " 

 أوالتحميل والتفسير المنظم لوصف ظاىرة  أشكالاحد  بأنو  Fraenkle&Wallen( 1993 ويعرفو)  
المشكمة وتصنيفيا  أومشكمة محددة وتصويرىا كميا عن طريق بيانات ومعمومات مقننة عن الظاىرة 

خضاعياوتحميميا   ( .1111لمدراسة الدقيقة )ممحم،  وا 

قدرة البحوث الوصفية  إن إلانتائج عممية موضوعية  إلىالمناىج الوصفية في الوصول  أىميةورغم       
عمى التنبؤ تبقى محدودة بسبب طبيعة الظاىرة النفسية الاجتماعية التي تتمثل بالتعقيد والتعرض لعوامل 

محدودة في مكان محدد ومن الصعب تعميميا ،  ظواىرتغييرىا، فيي تناقش  أومتعددة تؤثر في تطورىا 
 ر.، ومن مكان لأخ لأخرلتغيرىما من زمان 

 
   .عينة الدراسة ومواصفاتيا:3

من بين الخطوات التي يعتمد عمييا الباحث في دراسة أي ظاىرة نفسية ، لذا تعد من تمثل العينة       
عنيا ، فالعينة ىي مجموعة جزئية من مجتمع البحث ، و  الاستغناءبين الخطوات الميمة التي لا يمكن 

بحيث يمكن تعميم نتائج تمك العينة عمي المجتمع بأكممو ممثمة لعناصر المجتمع الأصمي أفضل تمثيلا ، 
 ( . 2007، آخرونحول معالم المجتمع ) محمد خميل عباس و  استدلالات، و عمل 

( : عمي أنيا " جزء من المجتمع الذي تجري  2008في حين يعرفيا )رحيم يونس كروا العزاوي ،         
 المجتمع تمثيلا صحيحا " .عميو الدراسة يختارىا لإجراء دراستو عميو وفق قواعد خاصة لكي تمثل 
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تحديد مجتمع البحث في البحث ويقوم الباحث عادة ب الأساسيةيعتبر اختيار العينة من الخطوات       
حسب الظاىرة التي يختارىا ، ولما كانت المجتمعات الدراسية كبيرة الحجم في الغالب ،فانو لا يمكن 

نمالباحث واحد ان يقوم بدراسة الظاىرة منفردا ، لك  المجتمع التي يمجا لاختيار عينة الدراسة من ذ وا 
تم  مراىق ( 364بمغ عددىا ) التيالدراسة عينة  ( ، وقد قمنا باختيار2000)ممحم ،. قاتمثمو تمثيلا صاد

                               اختيارىم  بالطريقة العشوائية البسيطة.          
 Simple Radomفي تحديد عينة الدراسة عمى العينة العشوائية البسيطة  ) ةالباحث تاعتمد   

Simple) ، المعنوية، ووصفت  والاختباراتالتي تعتبر شرطاً رئيسياً لاستخدام الأدوات الإحصائية
بالبسيطة لسيولة طريقة تكوينيا، ولمعرفة حجم المجتمع مثل عدد الطلاب في مدرسة أو كمية أو جامعة 

   (.،ى8428الأشعري، )

مراىقة موزعين عمي الثانويات مراىق و  400بمغ حجم العينة في بداية التطبيق :   .حجم العينة8.4
 صلاحيتيالعدم  لممقاييس  الثلاثة المطبقة  استمارة  36بإلغاءوبعد تفريغ البيانات قمنا  السالفة الذكر ،

يتم  س يمياستمارة صالحة كالحجم النيائي لمعينة المفترضة وفيما   364احتفظنا ب وبذلك لممعالجة 
 عرض خصائص العينة المدروسة .

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس: (3رقم )الجدول 
 

 النسبة المئوية % العدد الجنس

 %37.8 067 ذكور

 %40.0 075 اناث

 % 111 364 المجموع
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 أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس( : يمثل 2شكل رقم )
 4010بنسبة ) الإناث أن النسبة الكبرى كانت لفئة ( 1و الشكل رقم )( 12) م يتضح من الجدول رق   

الأسرة الجزائرية %(، وتعميل ذلك في رأيي راجع إلى طبيعة 3718فكانت نسبتيا ) لذكور %( أما نسبة 
 التي يفوق عدد الإناث مقارنة بالذكور .
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 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن: (4الجدول رقم ) 
 

 النسبة المئوية % العدد الفئة العمرية

05 61 0817% 

06 54 0618  % 

07 72 1117% 

08 55 0710 % 

11 61 0811% 

10 7 111% 

 % 111 364 المجموع
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 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن( : يمثل 3شكل رقم )
 

أفراد عينة الدراسة تتراوح من %1117تبين أن  ( 2(و الشكل رقم )13) رقم  الخانة من الجدول       
سنة ،  07تتراوح أعمارىم  % 05955ثم ، سنة   05أعمارىم  تتراوح %0897ونسبة   سنة  07أعمارىم 

سنة و في الأخير  11أعمارىم  تتراوح % 18933سنة ، و  08أعمارىم   تتراوح 01911ثم تمييا النسبة 
 سنة .  %   10أعمارىم  تتراوح% 15983
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 الشعب الدراسية .توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير  :  (5رقم )الجدول 

 النسبة المئوية % التكرار الشعب الدراسية  

 ٪3195  044  أداب و فمسفة  

 ٪ 2390  013 عموم تجريبية  

  ٪ 06  51 تسيير و اقتصاد  

  ٪592  12 لغات  

 % 111 364 المجموع

 
 

 الشعب الدراسية .توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير  ( : يمثل4شكل رقم )
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أغمبية التلاميذ المراىقين المتمدرسين موزعين عمي  أن  (3و الشكل رقم ) (14يتضح من الجدول رقم )   
علي التىالي ، ثم تليها شعبة تسير و  ٪ 2390لأداب و  ٪3195 و عموم تجريبية بنسبة  شعبة أداب و عموم انسانية 

 1  ٪592، و شعبة لغات اجنبية بنسبة  ٪ 06اقتصاد بنسبة 

 الدراسية :  المستويتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب  : (6الجدول رقم ) 
 

 
 
 
 
 
 

 

 الدراسية  المستويتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب ( : يمثل 5شكل رقم )

 النسبة المئوية % التكرار السنة الدراسية 

 ٪0793  56 الأولي   

 ٪2291 010  الثانية   

 ٪3793  065 الثالثة  

 % 111  364 المجموع
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من السنة  ىم  التلاميذ المراىقينأن النسبة الكبرى (4و الشكل رقم ) ( 15 يتضح من الجدول رقم )      
، و    ٪2291و بنسبة  010 السنة الثانية بتكرارثم تمييا ( ، ٪ 37922) و بنسبةمراىق  065تكرار ب الثالثة
 من السنة الأولي . 0793٪
 المؤسسة :حسب  لبحثزيع أفراد عينة اتو :( 7الجدول رقم )     

 

 النسبة المئوية % التكرار المؤسسة الدراسية 

 ٪12،5 75 تيميزار الإخوة أتباطة 

 ٪11،0  62  فريحة سميماني محند 

 ٪20،11 002  عزازقة فاطمة نسومر 

 ٪14،2 81 بومرداس أعفير

 % 111  364 المجموع
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 المؤسسةحسب  لبحثتوزيع أفراد عينة ا( : يمثل 6شكل رقم )

أن أغمبية التلاميذ المتمدرسين ينتمون إلي ثانوية ( 5( و الشكل رقم )6يتضح من خلال الجدول )    
، ثم  ٪ 1492، و ىي الفئة الممثمة  لعينة الدراسة ، ثم تمييا ثانوية بومرداس بنسبة  ٪20عزازقة بنسبة 

 عمي التوالي . ٪ 1190و  ٪1295بنسبة تمييا ثانوية تيميزار و فريحة 
 

   :اجراء الدراسة الميدانية مكان وزمان.4
و ولاية بومرداس عمي التلاميذ المراىقين ، و  بكل من ولاية تيزي وزو أجريت الدراسة الميدانية       

 التي شممت المؤسسات التعميمية المتمثمة فيما يمي :
 . ثانوية الإخوة أتباطة ببمدية تيميزار 

 . ثانوية سميماني محند ببمدية فريحة 

  ثانوية فاطمة نسومر ببمدية تيزي وزو 
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 ثانوية أعفير ببومرداس 

 . ثانوية سحوي عمجية بعزازقة 

 . 1107_ 1106ذلك في أوائل  شير جانفي إلي منتصف شير ماي من السنة الدراسية كان 
  

 : الدراسة .ادوات 5

 :المقياس الموضوعي لتشكل ىوية الأنا -5-8
( ببناء المقياس الموضوعي لرتب اليوية في Adams, et all, 1979قام آدمز وأخرون )

شبو البنائي المعتمد عمى المقابمة الاكمينيكية وذلك في محاولة  نيايات السبعينات كبديل لاختبار مارشا
لموصول إلى طريقة موضوعية لقياس رتب ىوية الأنا وفقا لوجية نظر مارشا المعتمدة عمى تحديد الرتبة 
وفقا لخبرة كل من أزمة اليوية والالتزام مع التخمص من عيوب الأسموب الاكمينيكي في القياس، ولعل من 

 لمشكلات الاقتصادية المرتبطة بالوقت فضلا عن صعوبة التصحيح وذاتيتو.اىميا ا
مفردة لقياس رتب اليوية في ثلاث مجالات شممت اليوية الدينية،  24ويتكون المقياس من 

عبارة لكل رتبة )عبارتان لقياس كل رتبة  67السياسية والمينية، وذلك بمعدل ثمان عبارات لكل مجال و
 (.89ه، ص 428الغامدي، في كل مجال( )ىذا الرتب الأربع 

بتطوير نسخة المعدلة من المقياس اعتمادا عمى النسخة الأولى  1984ثم قام جروتنانت وآدمز 
منو، وعمى ما سبق وما قام بو بروتنانت وكزبر وآخرون من دراسات لتشكل اليوية البنائية والتي شممت 

الين لميوية ىما مجال اليوية الإيديولوجية وتشمل اربعة الصداقة والمواعدة والدور الجنسي، ثم تحديد مج
أبعاد ىي الدينية والسياسية والمينية وفمسفة وأسموب الحياة وىو جديد في ىذه النسخة، ومجال اليوية 
الاجتماعية أو بمعنى أدق ىوية العلاقات الشخصية المتبادلة وتشمل ايضا أربعة أبعاد ىي الصداقة 

 جنسي واسموب الاستمتاع وىو بعد جديدة استدخل ايضا في ىذه النسخة.والمواعدة والدور ال
مفردة لكل من مجالي اليوية الايديولوجية والاجتماعية،  32مفردة، فييا  64ويتكون المقياس من 

مفردات لكل بعد بمعدل عبارتين  8عبارات لكل رتبة في كل مجال، وزعت أيضا لتكون  8وذلك بمعدل 
 فقا لمتوزيع في الجدول التالي:لبعد في كل رتبة و 
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 :عبارات المقياس الموضوعي لرتب اليوية:8الجدول رقم  

 تشتت انغلاق تعميق تحقيق أبعاد اليوية

جية
ولو
لايدي

ة ا
يوي
ال

 

 25-1 41-17 57-9 49-33 المينية 
 10-2 58-50 34-26 42-18 الدينية

 56-16 64-24 48-32 40-8 السياسية
 52-4 44-28 36-12 20-60 فمسفة الحياة

عية
تما
لاج

ة ا
يوي
ال

 

 53-29 37-21 61-5 45-13 الصداقة
 23-7 63-39 47-31 55-15 المواعدة

 59-19 27-3 43-11 51-35 الدور الجنسي
 30-6 62-38 54-14 46-22 الاستجمام والراحة

مفردات الاختبار وفقا ويتم تقدير الدرجات الخام في المقياس عن طريق إجابة المفحوص عمى 
" ذي المستويات الستة من "غير موافق تماما" إلى "موافق تماما" والتي يحصل عندىا Likertلنظام لكرت "

المفحوص عمى درجة واحدة من "غير موافق تماما" إلى "موافق تماما" حيث يحصل عمى ست درجات، 
ت الخاصة بيذه الرتبة الايديولوجية وتحسب الدرجة الكمية لمرتبة الواحدة بجمع الدرجات لمعبارا

درجة كحد أعمى،  48درجات كحد ادنى إلى  8والاجتماعية، وتتراوح الدرجات لمرتبة في مجال معين من 
ويتم تحديد رتب اليوية المختمفة من خلال مقارنة درجة المفحوص بالدرجة الفاصمة، وىي تساوي متوسط 

 (28-22ه، ص 8428الغامدي، اري )المجموعة مضاف إلييا درجة الانحراف المعي
 ويمكن تحديد الرتب وفقا لممعيار التالي:

 يقع الفرد  في رتبة واحدة من الرتب الأربع الاساسية )تحقيق، تعميق، الرتبة الخالصة :
 انغلاق، تشتت( إذا تحصل عمى الدرجة الفاصمة فأكثر في رتبة واحدة فقط.

 انتقالية بين رتبتين إذا تحصل عمى الدرجة الفاصمة : يقع الفرد في رتبة الرتب الانتقالية
فأكثر في كل منيما ونتيجة لمعدد الكبير ليذه الرتب ولقمة عدد أفراد العينة في بعضيا فقد 

 تم تجميعيا في أربع مجموعات ىي:
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 وتشمل الرتب الانتقالية بين التحقيق وكل نمن التعميق أو الانغلاق شرط الاتجاه نحو التحقيق :
 تكون الدرجة الفاصمة لمتحقيق ىي الأعمى.أن 

 وتمل الرتب الانتقالية بين التعميق وكل من التحقيق أو الانغلاق شرط ان الاتجاه نحو التعميق :
 تكون الدرجة الفاصمة لمتعميق ىي الأعمى.

 وتشغل الرتب الانتقالية بين الانغلاق وكل من التحقيق والتعميق شرط أن الاتجاه نحو الانغلاق :
 تكون الدرجة الفاصمة للانغلاق ىي الأعمى.

 وتشمل الرتب الانتقالية التي يكون لتشتت طرفا فيياالاتجاه نحو التشتت : 
 يقع في ىذه الرتبة المختمطة من لا يحقق الدرجة الفاصمة في أي من التعميق منخفض التحديد :

 الرتب الأربع.
 فييا تحقيق الدرجة الفاصمة في أكثر من  : تستبعد الاستجابات التي يتمالاستجابات المستبعدة

 (24ه، ص 1428رتبتين لاعتبار ذلك مؤشر لمكذب أو الاىمال أو سوء الفيم. )الغامدي، 
 

 5-8-8-صدق وثبات المقياس: 
إن المقياس الموضوعي ليوية الأنا يتمتع بصدق وثبات عاليين حيث أثبتت عدة دراسات أجريت 

 المقياس درجة جيدة من الصدق والثباتفي بيئات مختمفة عمى تحقيق 
قام "جروتفانت وآدمز" بإجراء ثلاث دراسات كأساس أولي من صدق وثبات  1984في عام 

فردا من طلاب وطالبات جامعة تكساس طبق  317المقياس، حيث أجريت الدراسة الأولى عمى عينة من 
مارلو -ت المطول مقياس كروانفييا المقياس إضافة إلى عدد من المقاييس شممت اختبار المفردا

 0.83إلى  0.59لممرغوبية الاجتماعية، القدرة المدرسية، ولقد حقق المقياس تدرج معاملات التباين بين 
من طلاب وطالبات جامعة ولاية أوتاه لنفس اليدف،  274كما أجريت الدراسة الثانية عمى عينة من 

الصف الثالث ثانوي لحساب الصدق التلازمي بين من طلاب  44إضافة إلى الدراسة الثالثة لعينة من 
الدرجات المتحصل عمييا من المقياس الموضوعي وبعض جوانب التكيف تبعا لممقياس، ومنو تحصمت 

ه، ص 8428الغامدي، درجة. ) 0.68إلى  0.10الدراسة الثانية )اوتاه( عمى معاملات تتراوح بين 
26.) 
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دة لتمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق والثبات، والتي ولقد تبع ذلك العديد من الدراسات المؤك
 .23و 33أشار إلييا "بينون وآدمز" في دليل الاختبار المعرب حيث تراوحت الدرجات بصورة عامة بين 

وما أعدتو الدراسات اللاحقة حيث تبين من جممة الدراسات المستعرضة في دليل المقياس المنقول 
 (29ه، ص 8428الغامدي، ارتباط ايجابية )إلى العربية وجود معاملات 

( 1998إضافة إلى الدراسات التي أجريت في العالم العربي حيث تبين من دراسة عبد الرحمان )
من الذكور والإناث  في المدارس الثانوية والجامعة بمدينة الزقازيق، تمتع الاختبار  422عمى عينة بمغت 

كما أظيرت النتائج  0.83إلى  0.72ملات الثبات بين بدرجة مقبولة من الثبات حيث تراوحت معا
درجات مقبولة  من الاتساق الداخمي حيث اظيرت النتائج وجود علاقة بين المفردات والرتب المنتمة إلييا 

كما تبين أيضا وجود علاقة بين درجات الأبعاد الفرعية الثمانية  0.05لم تقل في مستوى دلالتيا عن 
 ، وتمتعو بدرجة عالية من صدق المحتوى.0.01تمية إلييا عند مستوى لممقاييس والرتب المن

( في المممكة العربية السعودية التي أجراىا عمى تشكل 2001-2000وتمييا دراسة الغامدي )
اليوية لدى السعوديين، حيث تبين منيا تمتع الاختبار بدرجات مقبولة من الصدق والثبات والاتساق 

 ويمكن تمخيصيا.
 .0.37لنتائج تمتع المقياس بدرجة ثبات جيدة ومقبولة حيث بمغت معاملات الارتباط أظيرت ا

أظيرت النتائج درجة مقبولة من صدق المحتوى ولعل من اىم مؤشرات الصدق ارتباط الرتب 
 (.26-25ه، ص 8428الغامدي، ) 0.01التقاربية ايجابا ببعضيا وبدلالة 

 
الدراسات أن المقياس يتمتع بدرجات عالية من الصدق والثبات، ومنو يمكن لنا أن نستنتج من ىذه 

وذلك  أن الدراسات أظيرت لنا النتائج المتقاربة المتحصل عمييا في بيئات مختمفة، وعمى نفس الاعمار، 
 حيث كانت العينات تشغل طلاب ثانويين وطلاب جامعيين.

 الخصائص السيكو مترية لممقياس : 

قياس من أفراد العينة في البيئة الجزائرية تم دراسة الخصائص السيكو مترية لمملتكييف المقياس عمي 
 .خلال حساب صدقو و ثباتو 
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 : صدق المقياس 

تم قياس صدق مقياس تشكيل ىوية الانا الموضوعي من خلال الصدق الظاىري  و صدق المقارنة  
 الطرفية )صدق التمييزي ( .

 -: الصدق الظاىري 

لمتحقق من الصدق الظاىري ، و التأكد من أنو يخدم أىداف البحث ، تم عرضو عمي مجموعة من       
المحكمين ، حيث طمب منيم دراسة الأداة ، و إعطاء رأييم فييا من حيث مدي صلاحية العبارة ، و 

أية  انتمائيا لمبعد ، و من حيث عدد العبارات و شموليتيا و صياغتيا المغوية ، و إخراجيا ، أو
ملاحظات يرونيا مناسبة فيما يتعمق بالتعديل ، لذا قامت الباحثة بدراسة ملاحظات الاساتذة المحكمين ، 
و اقتراحاتيم ، و قد تم استخدام معادلة كوبر لحساب نسبة  الاتفاق بين أراء المحكمين ، و الذين بمغ 

 التالي :   بة الاتفاق عمي النحو( حول عبارات المقياس، و جاءت نس10عددىم )

 : المجال الأول : اليوية الايديولوجية -
 20،  18،  17،  16،  12، 10،  9، 8، 4، 1،2نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات ارقام ىي : -

 ،24  ،25  ،26  ،28  ،32 ،33 ،34  ،36  ،40 ،41  ،42 ،44  ،48  ،49  ،50 
 . ٪100=  100 ×(  0+ 9  )÷9ىي   64، 60، 58، 57، 56، 52،

 لميوية الايديولوجية أربع رتب ، و جاءت نسبة الاتفاق كما يمي : و

 الرتبة الأولي : تحقيق ىوية الأنا الإيديولوجية : -
ىي   60،  49،  42،  40،  33،  20،  18،  8عمي عبارات ذات أرقام ىي :  الاتفاقنسبة  -

 : 9÷(9+1)×100=90٪ . 
 الرتبة الثانية : تعميق ىوية الأنا الايديولوجية :  -
 57،  48،  36،  34،  32،  26،  12،  9نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام  ىي :  -

 ٪81,81 = 100×(  2+ 9)÷ 9 ،ىي :
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 الرتبة الثالثة : انغلاق ىوية الأنا الايديولوجية :  -
  64،  58،  50،  44،  41،  28،  24،  17نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات ارقام ىي :  -

 ٪100=100×(0+9)÷9ىي : 
 الرتبة الرابعة : تشتت ىوية الأنا الايديولوجية :  -
 ىي : 56،  52،  25،  16،  10،  4،  2،  1نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام ىي :  -

9÷(9+0)×100 =100٪. 
 .٪90=100×(1+9)÷9ىي : 52، 10فاق عمي عبارات ذات أرقام نسبة الات -

يتضح مما تم عرضو أن نسبة الاتفاق حول عبارات رتب ىوية الأنا الايديولوجيا تراوحت ما بين 
 .٪100و 81,81٪

 المجال الثاني  : ىوية الأنا الاجتماعية :  -
،  19،  15،  14،  13،  11،  7،  6،  5،  3نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات ارقام ىي :  -

21  ،22  ،23  ،27  ،29  ،30  ،31  ،35  ،37  ،38  ،39  ،43  ،45  ،46  ،48  ،
 ٪100=100×(0+9)÷9ىي :  63،  62،  61،  59،  55،  54،  53،  51

   ٪ 100ىذا المجال ىي حول عبارات يتبين مما سبق أن نسبة الاتفاق  -

 ، و جاءت نسبة الاتفاق كما يمي :و لميوية الاجتماعية أربع رتب

 الرتبة الأولي : تحقيق ىوية الأنا الاجتماعية : -
 55،  51،  46،  45،  35،  22،  15،  13نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام ىي :     -

 ٪90= 100 ×(1+9)÷9،  ىي : 
 الرتبة الثانية : تعميق ىوية الأنا الاجتماعية  :  -
،ىي  61،  54،  47،  43، 31،  14،  11،  5نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام  ىي :  -

 :9 ÷(9 +2  )× 100  =81,82 ٪ 
 الرتبة الثالثة : انغلاق ىوية الأنا الاجتماعية  :  -
   63،  62،  39،  38،  37،  27 ، 21،  3نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات ارقام ىي :   -

 . ٪100= 100×(0+9)÷9 ىي : 
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  ٪81,82= 100×( 2+9)÷9ىي :  27نسبة الاتفاق عمي عبارة رقم  -
 الرتبة الرابعة : تشتت ىوية الأنا الاجتماعية :  -
 ىي :  59،  53،  30،  29،  23،  19،  7، 6نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام ىي:  -

9÷(9+0 )×100 =100٪ 
 ٪90=100×( 1+ 9)͙÷9ىي : 30، 19نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام  -

 ق أن نسبة الاتفاق حول عبارات مجال تشكيل ىوية الأنا الاجتماعية و رتبيا يتبين مما سب
 ٪100 و  ٪81,82تراوحت ما بين     

تسم بدرجة عالية من فمن خلال ما سبق ذكره تري الباحثة أن المقياس تشكيل ىوية الانا الموضوعي ي
 الصدق ، و بالتالي فإنو صالح لقياس ما وضع من أجمو .

 :  صدق المقارنة الطرفية-

 اعتمدت الباحثة عمي طريقة المقارنة الطرفية ) صدق التمييزي ( باتباع الخطوات التالية : 

 درجة .ترتيب درجات أفراد العينة الاستطلاعية ترتيبا تصاعديا من أدني درجة إلي أعمي  -
أخذ نسبة من ىذه العينة في .... ، تمثل في طرفين ، الطرف الأدنى أي الأفراد الذين تحصموا  -

 عمي أدني درجات ، و في الطرف الأعمى ، أي الافراد الذين تحصموا عمي أعمي درجات .
بالنسبة لعينتين مستقمتين غير متجانستين ، فتحصمنا   t :testحساب الفروقات بتطبيق معادلة  -

 عمي النتائج التالية : 
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( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا لتشكيل  ىوية الانا 9جدول رقم )
 الايديولوجية .

المتوسط  العينة  المجموعات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig الدلالة 
 الاحصائية

دالة  0,00 13,36 8,69 154,30 10 المجموعة العميا 
 احصائيا 

 6,11 109,40 10 المجموعة الدنيا

، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 9نلاحظ من خلال الجدول رقم )         
ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ العميا 

، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ الدنيا  8,69بانحراف معياري   154,30بمغت  
فيمكن القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي ،  6,11بانحراف معياري  109,40البالغ 

 .الخاصية المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق

( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا لرتبة تحقيق  82جدول رقم ) 
 ىوية الانا الايديولوجية .

 المتوسط العينة  المجموعات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00 7,67 2,79 42,30 10 المجموعة العميا 
 احصائيا 

 2,62   33,00 10 المجموعة الدنيا

 

، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 10نلاحظ من خلال الجدول رقم )    
ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ 
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، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ  2,79بانحراف معياري  42,30العميا بمغت   
مكن القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي ، في 2,62بانحراف معياري  33,00الدنيا البالغ 

 . الخاصية المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق

( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا لرتبة تعميق  ىوية 88جدول رقم )
 الانا الايديولوجية .

 المتوسط العينة  المجموعات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00 6,98 2,91 42,40 10 المجموعة العميا 
 احصائيا 

 3,22  32,80 10 المجموعة الدنيا

، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 11نلاحظ من خلال الجدول رقم )          
ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ العميا 

، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ الدنيا البالغ 2,91بانحراف معياري  42,40بمغت  
ن القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي الخاصية ، فيمك 3,22بانحراف معياري  32,80

 المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق.

( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا لرتبة انغلاق  ىوية 82جدول رقم )
 الانا الايديولوجية .

المتوسط  العينة  المجموعات 
 ابي الحس

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00  7,40 2,26   43,30 10 المجموعة العميا 
 احصائيا 

 6,53  27,10   10 المجموعة الدنيا
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، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 12نلاحظ من خلال الجدول رقم )    
ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ 

بانحراف معياري   ، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ الدنيا  43,30العميا بمغت 
ول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي الخاصية بانحراف معياري   ، فيمكن الق  27,10البالغ 

 . المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق

 

( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا لرتبة تشتت   ىوية 83جدول رقم )
 الانا الايديولوجية .

المتوسط  العينة  المجموعات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00 11,01 3,07 42,50 10 المجموعة العميا 
 احصائيا 

 2,98 27,70 10 المجموعة الدنيا

، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 13نلاحظ من خلال الجدول رقم )    
ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ 

، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ 3,07بانحراف معياري  42,50العميا بمغت 
القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي  ، فيمكن 2,98بانحراف معياري  27,70الدنيا البالغ 

 الخاصية المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق.
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( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا لتشكيل  ىوية الانا 84جدول رقم )
 الاجتماعية  .

المتوسط  العينة  المجموعات 
 الحسابي 

لانحراف ا
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00 7,88 10,31  170,70 10 المجموعة العميا 
 احصائيا 

 11,26 132,60 10 المجموعة الدنيا

، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 14نلاحظ من خلال الجدول رقم )    
ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ 

، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات  10,31بانحراف معياري  170,70العميا بمغت  
، فيمكن القول أن المقياس استطاع أن  11,26بانحراف معياري   132,60التلاميذ الدنيا البالغ 

 يتميز بين طرفي الخاصية المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق.

( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا لرتبة تحقيق  ىوية 85جدول رقم )
 الانا الاجتماعية .

 المتوسط العينة  المجموعات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00 3,53 3,30 42,70 10 المجموعة العميا 
 احصائيا 

 4,57 36,40 10 المجموعة الدنيا

، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 15نلاحظ من خلال الجدول رقم )    
ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ 

، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ  3,30بانحراف معياري  42,70العميا بمغت 
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ن القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي ، فيمك 4,57بانحراف معياري  36,40الدنيا البالغ 
 أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق. الخاصية المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ،

( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا لرتبة تعميق ىوية 86جدول رقم )
 الانا الاجتماعية  .

 المتوسط العينة  المجموعات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00 6,24 3,33 42,70 10 المجموعة العميا 
 احصائيا 

 1,34 35,60 10 المجموعة الدنيا

، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 16نلاحظ من خلال الجدول رقم )    
ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ 

، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ  3,33بانحراف معياري  42,70العميا بمغت  
كن القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي ، فيم 1,34بانحراف معياري  35,60الدنيا البالغ 

 الخاصية المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق.

( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا لرتبة انغلاق  ىوية 87جدول رقم )
 الانا الاجتماعية  .

المتوسط  العينة  المجموعات 
 ابي الحس

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00 5,55 2,98   43,60 10 المجموعة العميا 
 احصائيا 

 7,26  29,80 10 المجموعة الدنيا
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، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 17نلاحظ من خلال الجدول رقم )    
ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ 

، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ  2,98بانحراف معياري  43,60العميا بمغت  
فيمكن القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي ،  7,26بانحراف معياري  29,80الدنيا البالغ 

 .الخاصية المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق

( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا لرتبة تشتت  ىوية 88جدول رقم )
 الانا الاجتماعية  .

المتوسط  العينة  المجموعات 
 سابي الح

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00 5,04 3,23  41,70  10 المجموعة العميا 
 احصائيا 

 5,73   31,20  10 المجموعة الدنيا

    

، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 18نلاحظ من خلال الجدول رقم )        
ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ العميا 

، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ الدنيا  3,23بانحراف معياري  41,70بمغت ت = 
فيمكن القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي الخاصية ،  5,73بانحراف معياري  31,20البالغ 

 المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق .

 :في الدراسة الحالية  . ثبات أداة الدراسة2.2.5

(، 838م، ص.8999البداينو، ويعرف ثبات اداة الدراسة عمى أنو "الاتساق في نتائج الأداة")   
ويقصد بو قدرة المقياس عمى الحصول عمى النتائج نفسيا فيما لو أعيد استخدام الأداة نفسيا مرة 

( مفردة من 50ثانية. قامت الباحثة بالتأكد من ثبات أداة الدراسة بتطبيقيا في شكميا النيائي عمى )
ناتيا وتحميميا باستخدام مجتمع الدراسة، وبعد عدة أيام من توزيعيا قامت الباحثة باستعادتيا وتفريغ بيا
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( بغرض حساب معدل ثباتيا بواسطة معامل SPSSحزمة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية )
و ىو كمؤشر عمي ثبات التجانس الداخمي   (Alpha de Cronbachثبات )ألفا كرونباخ( )

ات بالإضافة إلى ذلك خضعت عبارات أداة الدراسة لاختبار معاملات الثب ،لممقياس 
Reliability و بطريقة التجزئة النصفية و ىي مؤشر عمي ثبات الاستقرار عمي  المتعمقة بمحاورىا ،

 التالي :كما ىو موضح في الجدول تمميذ  50عينة الدراسة الاستطلاعية  قواميا 

لمجال تشكيل ىوية الانا  كرونباخ–( :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة ألفا 89جدول رقم )
 الايديولوجية لعينة الدراسة الاستطلاعية .

 كرونباخ  –ألفا  

 0,87            تشكيل ىوية الأنا الايديولوجية 

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة ألفا 19يتبين من جدول رقم )  
، و ىذا يدل عمي أن مجال تشكيل ىوية الأنا الايديولوجية تتمتع بدرجة ثبات 0,87بمغت    كرونباخ

 عالية مما يسمح استخدامو في البحث الحالي باطمئنان .

 

( :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة التجزئة النصفية  لمجال تشكيل ىوية 22جدول رقم )
 تطلاعية .الانا الايديولوجية لعينة الدراسة الاس

 سبرمان براون  التجزئة النصفية   

 0,91           0,84          تشكيل ىوية الأنا الايديولوجية 

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة 20يتبين من جدول رقم )        
و ىذا يدل عمي أن  0,91براون  ،  و بمغت قيمة ثبات سبرمان0,84التجزئة النصفية  بمغت   

دامو في البحث مجال تشكيل ىوية الأنا الايديولوجية تتمتع بدرجة ثبات عالية مما يسمح استخ
 .الحالي باطمئنان
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لرتب  تشكيل ىوية الانا  كرونباخ–( : :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة ألفا 28جدول رقم)
 الايديولوجية لعينة الدراسة الاستطلاعية.

 ألفا كرونباخ  رتب ىوية الانا الايديولوجية 

 0,46 تحقيق ىوية الانا الايديولوجية   

 0,51 تعميق ىوية الانا الايديولوجية

 0,79 انغلاق  ىوية الانا الايديولوجية

 0,71 تشتت ىوية الانا الايديولوجية

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة ألفا 21يتبين من جدول رقم )
،  و 0,46كرونباخ لرتب ىوية الأنا و ىي عمي التوالي تحقيق ىوية الانا الايديولوجية بمغت   

تت ىوية ، و تش 0,79،  اما انغلاق ىوية الانا الايديولوجية بمغت  0,51تعميق ىوية الانا بمغ  
و ىذا يدل عمي أن رتب تشكيل ىوية الأنا الايديولوجية تتمتع بدرجة  0,71الأنا الايديولوجية بمغت  

 البحث الحالي باطمئنان .ثبات عالية مما يسمح استخدامو في 

لرتب  تشكيل ىوية  التجزئة النصفية( : :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة 22جدول رقم)
 وجية لعينة الدراسة الاستطلاعية.الانا الايديول

 سبرمان بروان  التجزئة النصفية   رتب ىوية الانا الايديولوجية 

 0,41 0,26 تحقيق ىوية الانا الايديولوجية   

 0,54 0,37 تعميق ىوية الانا الايديولوجية

 0,83 0,72 انغلاق ىوية الانا الايديولوجية

 0,52 0,45 تشتت ىوية الانا الايديولوجية



 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                               الفصل الخامس            

 

 

071 

 

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة 22يتبين من جدول رقم )      
، 0,26التجزئة النصفية  لرتب ىوية الأنا و ىي عمي التوالي تحقيق ىوية الانا الايديولوجية بمغت   

و بمغت قيمة ثبات  ، 0,37،  و تعميق ىوية الانا بمغ   0,41و بمغت قيمة ثبات سبرمان براون 
، و بمغت قيمة ثبات سبرمان  0,72، اما انغلاق ىوية الانا الايديولوجية بمغت  0,54سبرمان براون 

و بمغت قيمة ثبات سبرمان براون  ، 0,45و تشتت ىوية الأنا الايديولوجية بمغت   0,83براون 
بدرجة ثبات   مما يسمح و ىذا يدل عمي أن رتب تشكيل ىوية الأنا الايديولوجية تتمتع  0,52
 دامو في البحث الحالي باطمئنان .استخ

كرونباخ لمجال تشكيل ىوية الانا –( :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة ألفا 23جدول رقم )
 الاجتماعية  لعينة الدراسة الاستطلاعية .

 كرونباخ  –ألفا  

 0,86            تشكيل ىوية الأنا الاجتماعية 

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة ألفا 23يتبين من جدول رقم )  
، و ىذا يدل عمي أن مجال تشكيل ىوية الأنا الاجتماعية تتمتع بدرجة ثبات 0,86كرونباخ بمغت   

 عالية مما يسمح استخدامو في البحث الحالي باطمئنان .

الثبات المحسوبة بطريقة التجزئة النصفية  لمجال تشكيل ىوية ( :قيم معاملات 24جدول رقم )
 الانا الاجتماعية لعينة الدراسة الاستطلاعية .

 سبرمان براون  التجزئة النصفية   

 0,85           0,74          تشكيل ىوية الأنا الاجتماعية 

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة التجزئة 24يتبين من جدول رقم )  
و ىذا يدل عمي أن مجال  0,85،  و بمغت قيمة ثبات سبرمان براون 0,74النصفية  بمغت   

تشكيل ىوية الأنا الاجتماعية  تتمتع بدرجة ثبات عالية مما يسمح استخدامو في البحث الحالي 
 باطمئنان .
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كرونباخ لرتب  تشكيل ىوية الانا –( : :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة ألفا 25جدول رقم)
 لعينة الدراسة الاستطلاعية. الاجتماعية 

 ألفا كرونباخ  رتب ىوية الانا الاجتماعية 

 0,60 تحقيق ىوية الانا الاجتماعية  

 0,42 تعميق ىوية الانا الاجتماعية

 0,76 الاجتماعيةانغلاق  ىوية الانا 

 0,71 تشتت ىوية الانا الاجتماعية

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة ألفا 25يتبين من جدول رقم )    
،  و تعميق 0,60كرونباخ لرتب ىوية الأنا و ىي عمي التوالي تحقيق ىوية الانا الاجتماعية بمغت   

، و تشتت ىوية الأنا  0,76اما انغلاق ىوية الانا الاجتماعية بمغت  ،  0,42ىوية الانا بمغ  
و ىذا يدل عمي أن رتب تشكيل ىوية الأنا الاجتماعية تتمتع بدرجة ثبات  0,71الاجتماعية بمغت  

 البحث الحالي باطمئنان .عالية مما يسمح استخدامو في 

( : :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة التجزئة النصفية  لرتب  تشكيل ىوية 26جدول رقم)
 لعينة الدراسة الاستطلاعية.الانا الاجتماعية 

 سبرمان بروان  التجزئة النصفية   رتب ىوية الانا الاجتماعية

 0,64 0,47 تحقيق ىوية الانا ا الاجتماعية   

 0,41 0,25 تعميق ىوية الانا الاجتماعية

 0,82 0,69 انغلاق ىوية الانا الاجتماعية

 0,69 0,53 تشتت ىوية الانا الاجتماعية
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( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة 26يتبين من جدول رقم )      
، 0,47التجزئة النصفية  لرتب ىوية الأنا و ىي عمي التوالي تحقيق ىوية الانا الاجتماعية بمغت   

، و بمغت قيمة ثبات  0,25،  و تعميق ىوية الانا بمغ   0,64و بمغت قيمة ثبات سبرمان براون 
، و بمغت قيمة ثبات سبرمان  0,69، اما انغلاق ىوية الانا الايديولوجية بمغت  0,41سبرمان براون 

و بمغت قيمة ثبات سبرمان براون  ، 0,53و تشتت ىوية الأنا الايديولوجية بمغت   0,82براون 
و ىذا يدل عمي أن رتب تشكيل ىوية الأنا الاجتماعية تتمتع بدرجة ثبات  عالية  مما يسمح  0,69
 في البحث الحالي باطمئنان .دامو استخ

 : مقياس أساليب المعاممة الوالدية– 2
( و ىو عبارة عن مقياس يقيس الأساليب  1988أعد ىذا المقياس النفيعي )  وصف المقياس : 

الأطفال و المراىقين ، و يتكون المقياس التي يتبعيا الأباء و الأميات في عممية تنشئة و تربية أبنائيم 
( 35، و كل صورة تتكون من )و ىي خاصة بالأب و صورة ) ب( و ىي خاصة بالأم  من صورتين )أ(

 4خمسة و ثلاثين عبارة ، أمام كل عبارة مقياس تقدير متدرج يحتوي عمي أربعة مستويات ىي : دائما = 
من الصورة )ب( الخاصة بالأم فإن قيمتيا  23ماعدا العبارة  1بدا = ، أ 2، نادرا =  3، أحيانا = 

، و يحتوي المقياس عمي ثلاثة  4، أبدا = 3، نادرا = 2، أحيانا =  1جاءت معكوسة كالتالي دائما = 
 مقاييس فرعية ىي : 

( حمسة عشر عبارة من مجموع عبارات 15و تقيسو ) الأسموب العقابي أو تأكيد القوة : – 8
لمقياس في كل صورة من صوره ، و تتراوح الدرجة التي يمكن أن يحصل عمييا في ىذا البعد ما بين ) ا

 ( درجة في أي صورة من صور المقياس ) أ ، ب ( .  60 – 15
( عبارة من مجموع عبارات المقياس 10و تقيسو )أسموب سحب الحب أو الحرمان العاطفي :  -2

لدرجة التي يمكن أن يحصل عمييا المفحوص في ىذا اليعد ما بين ) في كل صورة من صوره ،و تتراوح ا
 ب ( . –( درجة في كل صورة من صور المقياس ) أ  40- 10

عبارات ( من مجموع  10: و يقيس ىذا المقياس الفرعي )  الأسموب الارشادي التوجييي -3
( درجة في أي صورة  40 – 10عبارات المقياس في كل صورة عمييا المفحوص في ىذا البعد ما بين ) 

 ب ( . –من صورة المقياس ) أ 
أما الدرجة الكمية لممقياس فيي ناتج جمع الدرجات الخام في المقاييس الفرعية الثلاثة ، و يكون 

درجة ) النفيعي ،   140 – 35يتراوح مابين ب (  –المدي النظري لمدرجة الكمية في أي صورتيو ) أ 
1997 ) 
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 ثبات المقياس :
لقد تم حساب الإتساق الداخمي لممقياس في صورتو الأولية بتطبيقو عمي عينة تتكون من ثلاثين   

( طالبا من طلاب المستوي الرابع بجامعة أم القري بمكة المكرمة  ، ووجد معد المقياس أن بعض  30) 
عبارة  35باتيا منخفضا مما أضطره إلي حذفيا حتي أصبحت كل صورة منو تحتوي عمي العبارات كان ث

. 
( طالبا من طلاب المستوي الرابع بجامعة أم القري في شير  55كما تم تطبيق المقياس عمي )

، و ( طالبا  28طالبا ، و صورة الأم عمي )  27، حيث وزعت صورة الاب عمي  1978أفريل سنة 
صين أن يستجيبوا منفردين لكل عبارة من عبارات المقياس بإختبار أحد الأبعاد الأربعة طمب من المفحو 

 الداخمي . الاتساقثم تحميل المفردات لتحديد  لاستجابات
 

 ( : يمثل معامل الثبات لأساليب المعاممة الوالدية ) الأم ، الأب ( . 27جدول رقم )
 

 معامل الثبات لصورة الأم  معامل الثبات لصورة الأب  أساليب المعاممة الوالدية 
 0,89 0,89 الأسموب العقابي 

 0,63 0,87 سحب الحب 
 0,78 0,80 أسموب التوجيو و الإرشاد  

 0,87 0,88 المقياس الكمي 
طالبا من طالبات الجامعات بالمممكة  265حساب معامل الثبات عمي عينة مكونة من ولقد تم 

 المقياس بدرجة ثبات عالية ، حيث ثبات ألفا  امتيازالعربية السعودية و 
 

 ( : يمثل معامل الثبات ألفا الخاصة بأساليب المعاممة الوالدية :28جدول رقم )
 

 معامل الثبات لصورة الأم  معامل الثبات  بصورة الأب  أبعاد أساليب المعاممة الوالدية 
 0,89 0,89 العقابي  الأسموب

 0,63 0,74 أسموب سحب الحب 
 0,78 0,80 أسموب التوجيو و الإرشاد 

  0,87 0,88 المقياس الكمي 
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و حصل المقياس عمي مؤشرات ثبات عالية في عدد من الدراسات المتلاحقة كما ىو مبين في      
 لجدوال  التالية :ا
 
 (. 8997( :يوضح معامل ثبات ألفا لأساليب المعاممة الوالدية في دراسة النفيعي )29جدول رقم ) 
 

 صورة الأم ) ب(  صورة الأب )أ (  ن  العينة
الاسموب 
 العقابي 

سحب 
 الحب 

الإرشاد 
و 

 التوجيو 

المقياس 
 ككل 

الاسموب 
 العقابي 

سحب 
 الحب 

الارشاد 
و 

 التوجيو 

المقياس 
 ككل 

العينة 
 الكمية 

369 0,88 0,69 0,77 0,86 0,89 0,67 0,79 0,88 

 0,89 0,79 0,70 0,90 0,84 0,77 0,63 0,88 199 الذكور 
 0,86 0,77 0,61 0,99 0,88 0,78 0,72 0,88  170 الإناث 

 
 
 
 

 ( .8996المعاممة الوالدية في دراسة الصيرفي )  لأساليب( :يوضح ثبات ألفا 32جدول رقم )
 

 معاممة الأم معاممة الأب جوانب المقياس 
 معامل الثبات  ن  معامل الثبات  ن 

 0,94 1078 0,92 1043 المقياس ككل 
 0,92 1084 0,90 1061 الأسموب العقابي 

 0,81 1097 0,79 1065 أسموب  سحب الحب 
  0,89 1108 0,84 1081 التوجيو و الارشاد 
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 صدق المقياس : 
 

تم عرض المقياس عمي مجموعة من المحكمين من أعضاء ىيئة التدريس بقسم عمم النفس في     
كمية التربية بجامعة أم القري ، و أظيرت النتائج مقدرة و كفاءة المقياس في مقياس المعاممة الوالدية 

. 
 لممقياس  في الدراسة الحالية :  الخصائص السيكومترية

عمي أفراد العينة في البيئة الجزائرية تم دراسة الخصائص السيكو مترية لممقياس من لتكييف المقياس     
 خلال حساب صدقو و ثباتو .

 صدق المقياس :

تم قياس صدق مقياس اساليب المعاممة الوالدية  من خلال الصدق الظاىري  و صدق المقارنة      
 الطرفية )صدق التمييزي ( .

 الصدق الظاىري :-

لمتحقق من الصدق الظاىري ، و التأكد من أنو يخدم أىداف البحث ، تم عرضو عمي مجموعة من   
إعطاء رأييم فييا من حيث مدي صلاحية العبارة ، و المحكمين ، حيث طمب منيم دراسة الأداة ، و 

انتمائيا لمبعد ، و من حيث عدد العبارات و شموليتيا و صياغتيا المغوية ، و إخراجيا ، أو أية 
ملاحظات يرونيا مناسبة فيما يتعمق بالتعديل ، لذا قامت الباحثة بدراسة ملاحظات الاساتذة المحكمين ، 

ستخدام معادلة كوبر لحساب نسبة  الاتفاق بين أراء المحكمين ، و الذين بمغ و اقتراحاتيم ، و قد تم ا
 ( حول عبارات المقياس، و جاءت نسبة الاتفاق عمي النحو التالي :  15عددىم )

 : اساليب معاممة الاب :  يالأول صورةال -
 : للأبالاسموب العقابي :  بعد الأولال -
  32, 29, 25,  18,  15,  12, 7, 5, 2, 1  عمي عبارات ذات أرقام ىي : الاتفاقنسبة  -

 . ٪100= 100×(0+9)÷9:  ىي
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 ٪90= 100×(1+9)÷9ىي : 26,  19,  9نسبة الاتفاق عمي العبارات ذات أرقام ىي :  -
 . ٪81,82= 100×(2+9)÷9ىي :  35, 22: عمي عبارات ذات أرقام ىي الاتفاقنسبة  -

 . ٪100و  ٪81,82البعد تراوحت ما بين يتضح مما سبق أن نسبة الاتفاق حول عبارات ىذا 
 : للأب اسموب سحب الحب :  البعد الثاني  -
: ،ىي  30,  23, 16, 10, 6, 3ىي : ة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام نسب -

9÷(9+0)×100 =100٪  
 ٪90= 100×(1+9)÷9ىي : 20,  13: عمي عبارات ذات أرقام ىي الاتفاقنسبة  -
 . ٪81,82= 100×(2+9)÷9ىي :  33, 27: عمي عبارات ذات أرقام ىي الاتفاقنسبة  -

 . ٪100و  ٪81,82يتضح مما سبق أن نسبة الاتفاق حول عبارات ىذا البعد تراوحت ما بين  
 :  الاسموب الارشادي التوجييي للاب :  البعد الثالث  -
 ىي :  34, 28,   21, 17,  14,  11,  8,  4نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات ارقام ىي :  -

9÷(9 +0 )×100  =100٪ 
  ٪ 100ىي  عبارات البعد الأول يتبين أن نسبة الاتفاق عمي 

 :  الأماساليب معاممة :  الثانية  صورةال -
 : لأمالاسموب العقابي ل:  بعد الأولال -
 ,  31,  28,   22,  15,  12, 8,  5,  4 ,1 نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام ىي :  -

 ٪100= 100×( 0+9)÷9 :ىي 
 ٪90= 100×(1+9)÷9ىي : 19,  18,  11نسبة الاتفاق عمي العبارات ذات أرقام ىي :  -
 : للأمالبعد الثاني  : اسموب سحب الحب   -
  ،ىي : 29, 13،20،33،  26,  23, 16, 9, 6, 2  ىي:نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام  -

9÷(9+  0 )× 100 =100٪  
 ٪90=  100×( 1+ 9)÷9ىي : 20,  13: عبارات ذات أرقام ىينسبة الاتفاق عمي  -
 ٪ 81,82= 100×( 2+ 9)÷9ىي :  33: ,نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام ىي -

 ٪100و  ٪81,82تراوحت ما بين  ثاني البعد ال عمي عباراتيتبين أن نسبة الاتفاق     
 



 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                               الفصل الخامس            

 

 

076 

 

 :  للامالاسموب الارشادي التوجييي :  البعد الثالث  -
  ىي :    34,  27, 21, 17,  14,  10,  7,  3 نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات ارقام ىي :  -

9÷(9+0 )×100 =100٪ 
 ٪90= 100×( 1+9)÷9ىي  30,  24:نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام ىي -

 ٪100و  ٪90يتبين أن نسبة الاتفاق عمي  عبارات البعد الأول تراوحت ما بين 

 :  الطرفيةصدق المقارنة -

 اعتمدت الباحثة عمي طريقة المقارنة الطرفية ) صدق التمييزي ( باتباع الخطوات التالية : 

 ترتيب درجات أفراد العينة الاستطلاعية ترتيبا تصاعديا من أدني درجة إلي أعمي درجة . -
تحصموا أخذ نسبة من ىذه العينة في .... ، تمثل في طرفين ، الطرف الأدنى أي الأفراد الذين  -

 عمي أدني درجات ، و في الطرف الأعمى ، أي الافراد الذين تحصموا عمي أعمي درجات .
بالنسبة لعينتين مستقمتين غير متجانستين ، فتحصمنا   t :testحساب الفروقات بتطبيق معادلة  -

 عمي النتائج التالية : 

مجموعة العميا و المجموعة الدنيا للأسموب العقابي ( : يوضح قيمة الفرق بين ال38جدول رقم )
 .للأب 

المتوسط  العينة  المجموعات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00 - 28,85   2,34  33,20 10  لدنياالمجموعة ا
 احصائيا 

  0,91  56,20 10 عمياالمجموعة ال

، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 31نلاحظ من خلال الجدول رقم )         
ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ العميا 

لاميذ الدنيا ، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات الت 0,91بانحراف معياري   56,20بمغت  
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، فيمكن القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي الخاصية  2,34بانحراف معياري   33,20البالغ 
 .المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق

لأسموب سحب الحب ( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا 32جدول رقم ) 
 . للأب

المتوسط  العينة  المجموعات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00 16,16 1,15 37,70 10 المجموعة العميا 
 احصائيا 

 2,50   23,60 10 المجموعة الدنيا

 

، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 32نلاحظ من خلال الجدول رقم )    
ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ 

، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ  1,15بانحراف معياري  37,70العميا بمغت   
مكن القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي ، في 2,50بانحراف معياري  23,60الدنيا البالغ 

 الخاصية المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق

للأسموب الإرشادي  ( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا 33جدول رقم )
 و التوجييي للأب .

 المتوسط العينة  المجموعات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00  16,58 0,51 34,40 10 المجموعة العميا 
 احصائيا 

 2,65  20,20 10 المجموعة الدنيا
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، فنقول  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 33نلاحظ من خلال الجدول رقم )          
أن ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ 

، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ 0,51بانحراف معياري  34,40العميا بمغت  
ن القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي ، فيمك 2,65بانحراف معياري  20,20الدنيا البالغ 
 ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق . الخاصية

( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا للأسموب العقابي 34جدول رقم )
 .للأم

المتوسط  العينة  المجموعات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00 3,45  12,00  48,60 10 المجموعة الدنيا 
 احصائيا 

 9,50 31,90 10 المجموعة العميا

، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 34نلاحظ من خلال الجدول رقم )         
ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ العميا 

، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ الدنيا 12,00بانحراف معياري   48,60بمغت  
يمكن القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي الخاصية ، ف 9,50بانحراف معياري   31,90البالغ 

 .المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق
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( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا لأسموب سحب 35جدول رقم ) 
 الحب للأم .

المتوسط  العينة  المجموعات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,02 2,53 7,94 31,70 10 المجموعة العميا 
 احصائيا 

 6,01   23,70 10 المجموعة الدنيا

 

، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,02( أن قيمة 35نلاحظ من خلال الجدول رقم )    
ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ 

، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ  7,94بانحراف معياري  31,70العميا بمغت   
كن القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي ، فيم6,01بانحراف معياري  23,70الدنيا البالغ 

 الخاصية المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق

( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا  للأسموب الإرشادي 36جدول رقم )
 و التوجييي للأم .

المتوسط  العينة  المجموعات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00  9,69 0,51 39,60 10 المجموعة العميا 
 احصائيا 

 3,15  29,80 10 المجموعة الدنيا

، فنقول  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 36نلاحظ من خلال الجدول رقم )          
أن ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي لدرجات التلاميذ 
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، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ 0,51بانحراف معياري  39,60العميا بمغت  
ن القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين طرفي ، فيمك 3,15بانحراف معياري  29,80الدنيا البالغ 

 الخاصية ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق .

 في الدراسة الحالية : . ثبات أداة الدراسة

(، 838م، ص.8999البداينو، ويعرف ثبات اداة الدراسة عمى أنو "الاتساق في نتائج الأداة")   
بو قدرة المقياس عمى الحصول عمى النتائج نفسيا فيما لو أعيد استخدام الأداة نفسيا مرة  ويقصد

( مفردة من 50ثانية. قامت الباحثة بالتأكد من ثبات أداة الدراسة بتطبيقيا في شكميا النيائي عمى )
وتحميميا باستخدام  مجتمع الدراسة، وبعد عدة أيام من توزيعيا قامت الباحثة باستعادتيا وتفريغ بياناتيا

( بغرض حساب معدل ثباتيا بواسطة معامل SPSSحزمة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية )
و ىو كمؤشر عمي ثبات التجانس الداخمي   (Alpha de Cronbachثبات )ألفا كرونباخ( )

بالإضافة إلى ذلك خضعت عبارات أداة الدراسة لاختبار معاملات الثبات  ،لممقياس 
Reliability و بطريقة التجزئة النصفية و ىي مؤشر عمي ثبات الاستقرار عمي  المتعمقة بمحاورىا ،

 التالي :كما ىو موضح في الجدول تمميذ  50عينة الدراسة الاستطلاعية  قواميا 

 أولا : أساليب معاممة الأب : -

لمعاممة الاب لعينة  كرونباخ–( :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة ألفا 37جدول رقم )
 الدراسة الاستطلاعية .

 كرونباخ  –ألفا  

 0,92            معاممة الأب ككل 

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة ألفا 37يتبين من جدول رقم )  
، و ىذا يدل عمي أن أساليب معاممة الأب تتمتع بدرجة ثبات عالية مما 0,92بمغت    كرونباخ

 يسمح استخدامو في البحث الحالي باطمئنان .
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لأساليب معاممة الأب ( :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة التجزئة النصفية  ل38جدول رقم )
 لعينة الدراسة الاستطلاعية .

 سبرمان براون  التجزئة النصفية   

 0,90           0,82          ككل  أساليب معاممة الأب

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة التجزئة 38يتبين من جدول رقم )  
أساليب و ىذا يدل عمي أن  0,90،  و بمغت قيمة ثبات سبرمان براون 0,82النصفية  بمغت   

 تتمتع بدرجة ثبات عالية مما يسمح استخدامو في البحث الحالي باطمئنان .  معاممة الأب

 لأساليب معاممة الأبكرونباخ –( : :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة ألفا 39جدول رقم)
 لعينة الدراسة الاستطلاعية.

 ألفا كرونباخ   أساليب معاممة الأب 

 0,87  الأسموب العقابي   

 0,73 سحب الحب  أسموب

 0,81 الأسموب التوجييي الإرشادي 

  

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة 39يتبين من جدول رقم )       
أسموب ،  و 0,87بمغت    الأسموب العقابي و ىي عمي التوالي  لأساليب معاممة الأب ألفا كرونباخ 
و ىذا يدل عمي     ،  0,81بمغت  الأسموب التوجييي الإرشادي ،  اما  0,73بمغ   سحب الحب 

تتمتع بدرجة ثبات عالية مما يسمح استخدامو في البحث الحالي  أساليب معاممة الأب   أن 
 باطمئنان .
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لأساليب معاممة الأب  التجزئة النصفية ( : :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة 42جدول رقم)
 الدراسة الاستطلاعية.لعينة 

 سبرمان بروان  التجزئة النصفية    أساليب معاممة الأب 

 0,89 0,80  الأسموب العقابي   

 0,74 0,59 أسموب سحب الحب 

 0,77 0,63 الأسموب التوجييي الإرشادي 

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة التجزئة 40يتبين من جدول رقم )
، و بمغت قيمة  0,80النصفية  لأساليب معاممة الأب  و ىي عمي التوالي الأسموب العقابي  بمغت   

، و بمغت قيمة الثبات سبرمان  0,59،  و أسموب سحب الحب  بمغ  0,89الثبات سبرمان براون 
، ، و بمغت قيمة الثبات سبرمان  0,63اما الأسموب التوجييي الإرشادي  بمغت  ، 0,74براون  

و ىذا يدل عمي أن   أساليب معاممة الأب  تتمتع بدرجة ثبات عالية مما يسمح     0,77براون ب 
 استخدامو في البحث الحالي باطمئنان.

 ثانيا : أساليب معاممة الأم :  -

كرونباخ لمعاممة الام لعينة الدراسة –( :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة ألفا 48جدول رقم )
 الاستطلاعية .

 كرونباخ  –ألفا  

 0,93            معاممة الأم ككل 

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة ألفا 41يتبين من جدول رقم )  
، و ىذا يدل عمي أن أساليب معاممة الأم  تتمتع بدرجة ثبات عالية مما 0,93بمغت    كرونباخ

 يسمح استخدامو في البحث الحالي باطمئنان .
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( :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة التجزئة النصفية  للأساليب معاممة الأم 42جدول رقم )
 لعينة الدراسة الاستطلاعية .

 سبرمان براون  التجزئة النصفية   

 0,95           0,92          ككل  أساليب معاممة الأم 

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة التجزئة 42يتبين من جدول رقم )  
أساليب و ىذا يدل عمي أن  0,95،  و بمغت قيمة ثبات سبرمان براون 0,92النصفية  بمغت   

 تتمتع بدرجة ثبات عالية مما يسمح استخدامو في البحث الحالي باطمئنان . معاممة الأم 

 

 لأساليب معاممة الأمكرونباخ –( : :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة ألفا 43جدول رقم)
 لعينة الدراسة الاستطلاعية.

 ألفا كرونباخ   أساليب معاممة الأم

 0,92 العقابي الأسموب   

 0,85 أسموب سحب الحب 

 0,69 الأسموب التوجييي الإرشادي 

  

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة ألفا 43يتبين من جدول رقم )
،  و أسموب 0,92و ىي عمي التوالي الأسموب العقابي  بمغت    لأساليب معاممة الأمكرونباخ 

،     و ىذا يدل عمي  0,69،  اما الأسموب التوجييي الإرشادي  بمغت  0,85سحب الحب  بمغ  
تتمتع بدرجة ثبات عالية مما يسمح استخدامو في البحث الحالي باطمئنان  أساليب معاممة الأم أن   

. 
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لأساليب معاممة الأم ( : :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة التجزئة النصفية  44جدول رقم)
 .الدراسة الاستطلاعيةلعينة 

 سبرمان بروان  التجزئة النصفية   أساليب معاممة الأم

 0,96 0,92 الأسموب العقابي    

 0,84 0,73 أسموب سحب الحب 

 0,78 0,64 الأسموب التوجييي الإرشادي 

التجزئة ( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة 44يتبين من جدول رقم )
، و بمغت قيمة  0,92النصفية  لأساليب معاممة الأب  و ىي عمي التوالي الأسموب العقابي  بمغت   

، و بمغت قيمة الثبات سبرمان  0,73،  و أسموب سحب الحب  بمغ  0,96الثبات سبرمان براون 
ت سبرمان براون ، ، و بمغت قيمة الثبا0,64، اما الأسموب التوجييي الإرشادي  بمغت  0,84براون  

و ىذا يدل عمي أن   أساليب معاممة الأب  تتمتع بدرجة ثبات عالية مما يسمح     0,78ب 
  .استخدامو في البحث الحالي باطمئنان

 كما يمي : يتم تصحيح مقياس أساليب المعاممة الوالدية  تصحيح المقياس :
 أولا بالنسبة لصورة الأب ) صورة أ ( :  -

: و درجتو ىي حاصل جمع المفردات الخاصة بيذا أسموب تأكيد القوة أو العقابي البدني لأب  -8
 ( , 60-15عبارة و تتراوح الدرجة بين )  15الأسموب و ىي 

و درجتو ىي حاصل جمع المفردات العشر الخاصة بيذا الأسموب ،  : أسموب سحب الحب للأب- 2    
 ( . 40 – 10و تتراوح الدرجة ما بين ) 

و درجتو ىي حاصل جمع المفردات العشر الخاصة بيذا  أسموب التوجيو و الإرشاد للأب :– 3  
 ( . 40 – 10الأسموب و تتراوح الدرجة ما بين ) 

 ( : ثانيا بالنسبة لصورة الأم ) صورة ب -
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و درجتو ىي حاصل جمع المفردات الخاصة بيذا الأسموب و ىي الأسموب العقابي البدني لأم : – 8  
( . 60 – 15عبارة و تتراوح بين )  15  
: و درجتو ىي حاصل جمع المفردات العشر الخاصة بيذا الأسموب، و أسموب سحب الحب للأم  – 2

( .  40 – 10تتراوح ما بين )   
و درجتو ىي حاصل جمع المفردات العشر الخاصة بيذا الأسموب و أسمو ب التوجيو و الإرشاد :  – 3

( .  40 – 10تتراوح ما بين )   
 مقياس التوافق النفسي :    

عمي العديد من التراث الثقافي و الدراسات السابقة ، و كذلك المفاىيم  بالاطلاعقامت الباحثة      
التوافق النفسي مثل مقياس عمي بعض المقاييس  اطمعتالنظرية لمتوافق النفسي و أبعاده المتعددة ، كما 

د كاليفورنيا لمشخصية ، و مقياس التوافق " لعبد الوىاب كامل "و مقياس التوافق النفسي من إعداد " ولي
القفاص " و غيرىا ، و توصمت بعدىا المؤلفة إلي تحديد الأبعاد الأساسية لمتوافق النفسي التي تري أنيا 

 تجمع أىم جوانب حياة  الفرد و تتمثل فيما يمي : 

 التوافق الشخصي و الانفعالي ) حيث ضمت ىذين البعدين معا لارتباطيما ببعض جيدا ( . – 1

 .(الصحي ) الجسمي التوافق  – 2

 التوافق الأسري  – 3

 الاجتماعي.التوافق  – 4

( فقرة لكل بعد  20إلي )  انتيتفقرة يبرز من خلاليا التوافق لدي الفرد و التي  30و تم التوصل إلي   
من التقنين الخاص بالمقياس ، و بذلك أصبح عدد فقرات  الانتياء، و ذلك لعد من أبعاد المقياس الفرعية 

  ( 2003فقرة مقسمة إلي عشرين فقرة لكل بعد فرعي عمي حدا ) زينب محمود شقير ،  80المقياس الكمية 

 تتمثل أبعاد التوافق النفسي حسب زينب محمود شقير إلي :  أبعاد مقياس التوافق النفسي :
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:و يقصد بو قدرة الفرد عمي تقبمو لذاتو و الرضا عنيا ، و قدرتو  الانفعاليالتوافق الشخصي و  -1
ببذل الجيد و العمل المتواصل بجانب شعوره بالقوة و الشجاعة ، و  احتياجاتوعمي تحقيق 

العصابية ، و  الاضطراباتاحساسو بقيمتو الذاتية ، و أنو شخص ذا قيمة في الحياة و خموه من 
 نفسي , و ىدوء انفعاليتمتعو باتزان 

ىو تمتع الفرد بصحة جيدة خالية من الأمراض الجسمية و التوافق الصحي ) الجسمي ( :  -2
العقمية و الانفعالية ، مع تقبمو لمظيره الخارجي و الرضا عنيا ، و خموه من المشاكل العضوية 

ميمو إلي المختمفة ، و شعوره بالارتياح النفسي اتجاه قدراتو و امكاناتو و تمتعو بحواس سميمة و 
، و سلامة في التركيز مع  الاتزانالنشاط و الحيوية معظم الوقت ، و قدرتو عمي الحركة و 

 الاستمرارية في النشاط و العمل دون إجياد أو ضعف لميمتو و نشاطو .
داخل الأسرة تقدره و تحبو و تحنو عميو بدوره ىو تمتع الفرد بحياة سعيدة  التوافق الأسري : -3

الأسرة ، و احتراميا لو ، و تمتعو بدور فعال داخل الأسرة ، و أن يكون داخل الحيوي داخل 
الأسرة الأسموب السائد ، و ما توفره لو أسرتو من إشباع لحاجاتو ، و حل مشكلاتو الخاصة و 
تساعده في تحقيق أكبر قدر من الثقة بالنفس ، و فيم ذاتو ، و أن تحسن الظن بو ، و تتقبمو و 

 امة علاقة المودة و المحبة .تساعده في إق
ىو قدرة الفرد عمي المشاركة الاجتماعية الفعالة و شعوره بالمسؤولية التوافق الاجتماعي : -4

لقيم المجتمع الذي يعيش فيو ، و  امتثالوالفعالة و شعوره بالمسؤولية الاجتماعية ، و الاجتماعية 
عمي تحقيق الانتماء و الولاء لمجماعة  شعوره بقيمتو و دوره الفعال في تنمية مجتمعو ، و قدرتو

، و القدرة عمي إقامة علاقات بناءة مع الأخرين  اجتماعيةمن حولو ، و الدخول في منافسات 
طيبة ايجابية مع أفراد المجتمع ، بما يحرص عمي حقوق الأخرين في جو من الثقة ، و الاحترام 

لانتمائو لمجماعة ، و احتلالو مكانة متميزة من  الامتثالالمتبادل معيم و شعوره بالسعادة و 
 ( . 2003خلال ما يؤديو من عمل اجتماعي تعاوني . ) زينب محمود شقير ،

 

تقدير دقيق و  بإعطاءعمي عبارات المقياس  بالإجابةيطمب من المفحوص أن يقوم  : تقديم المقياس
( ، محايد ) أحيانا ( و معارض ) أبدا ( صريح بدون مجاممة ، وذلك عمي مقياس يتدرج من موافق ) نعم 

( عمي الترتيب ، و ذلك عندما يكون التوافق  0،  1، 2، و موضوع أمام ىذه التقديرات ثلاث درجات ) 
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( عندما  2،  1، 0ايجابيا ) ارتفاع في درجة التوافق ( ، بينما تكون التقديرات الثلاث في اتجاه عكسي ) 
 ينخفض التقدير في التوافق . 

بعد أن تم تحديد أبعاد المقياس الأربعة ، تم صياغة العبارات بما يتلائم مع المضمون  تقنين المقياس :
، وكذلك مع المفيوم العام لمتوافق النفسي ، ثم تم عرض المقياس عمي و التعريف الاجرائي لكل بعد 

لائمة العبارات لقياس ثمانية محكمين من أساتذة في عمم النفس و الصحة النفسية لمتعرف عمي مدي م
التوافق النفسي ، وكذا ملائمتيا لممفيوم الاجرائي لكل بعد ، و لقد وافق المحكمون عمي أبعاده ، كما تم 

 80حذف  بعض الفقرات من كل بعد ، ثم إعادة صياغة بعض الفقرات إلي أن أصبحت فقرات المقياس 
 فقرة .

 

 جنسين عمي النحو التالي :و بعد ذلك تم تطبيق المقياس عمي عينة من ال  

 طالب من كمية التربية بطنطا  50 -
 طالبة من كمية التربية بطنطا . 50 -
 طالب من مدرسة صادق الرافعي الثانوية طنطا . 50 -
 طالب بمدرسة طنطا ثانوية البنات . 50 -
 معممة من ثمانية مدارس بالمرحمتين الابتدائية و الاعدادية بطنطا . 50و معمم  50 -
مختمفة ، مراكز إعلام إذاعة و تمفيزيونية من الاناث عاممين بقطاعات  50من الذكور و  50 -

فرد مناصفة بين   400و التربية بجامعة طنطا ، و بمغ العدد لكمي لعينة التقنين  الآداب،كمية 
 عاما . 51 – 14الجنسين ، و تتراوح العمر الزمني ما بين 

 ثبات المقياس :  -

 "زينب محمود شقير " في حساب الثبات عمي عدة طرق  و ىي عمي التوالي : الباحثة  اعتمدت

فرد  200: حيث تم إجراء التطبيق المقياس عمي عينة تقدر ب طريقة تطبيق و إعادة التطبيق -
 : يوضح ذلك في الجدول التالي
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 :  ( : يمثل نتائج تطبيق المقياس45جدول رقم )
 الدلالة  معامل الارتباط  العينة  التوافق

 0,01 0,67 200 التوافق الشخصي 

 0,01 0,79 200 التوافق الصحي 

 0,01 0,73 200 التوافق الأسري 

 0,01 0,83 200 التوافق الاجتماعي 

 0,01 0,75 200 التوافق النفسي العام    

تتراوح ما بين ( أن جميع معاملات الارتباط مرتفعة حيث 45رقم )يتضح من خلال الجدول           
 (  2003.   ) زينب محمود شقير ، ، و تعكس ىذه المعاملات ارتفاعا لدي عينة الدراسة 0,83و  0,67

استخدمت معادلة سبرمان بروان لمتجزئة النصفية بين فقرات الزوجية   طريقة التجزئة النصفية : -
 فرد من الجنسين . 200و الفردية لعينة مكونة من 

 يمثل معاملات التوافق النفسي و أبعاده بطريقة التجزئة النصفية :  ( :46جدول رقم )
 الدلالة  معامل الارتباط  العينة  الابعاد 

 0,01 0,58 200 التوافق الشخصي 

 0,01 0,65 200 التوافق الصحي 

 0,01 0,73 200 التوافق الاسري 

 0,01 0,78 200 التوافق الاجتماعي 

 0,01 0,87 200 التوافق النفسي العام 
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و ىي جميعيا  0,01( أن جميع معاملات الثبات دالة عند مستوي 46يتضح من خلال الجدول رقم )  
 .ا في الثبات تسجل ارتفاع

 .فرد  200: تم حساب معامل ألفا لعينة عشوائية مكونة من  طريقة  معامل ألفا كونباخ

 مقياس التوافق النفسي :  لا بعاد( : يمثل معاملات الثبات 47جدول رقم )

 الدلالة معامل الثبات العينة الابعاد

 0,01 0,72 200 التوافق الشخصي 

 0,01 0,53 200 التوافق الصحي 

 0,01 0,61 200 التوافق الاسري 

 0,01 0,59 200 التوافق الاجتماعي 

 0,01 0,64 200 التوافق النفسي العام 

أن جميع معاملات الثبات بالنسبة لجميع الأبعاد ، و كذلك الدرجة  (47)وليتضح من خلال الجد        
 ، و ىذا معناه أن المقياس يستخدم في المجالات العممية . 0,01الكمية موجبة و دالة عند مستوي 

 ثبات المقياس عمي عينة الدراسة الحالية :

ياس عمي عدة : اعتمدت الباحثة "زينب محمود شقير " في حساب صدق المق صدق  المقياس -
 طرق من بينيا :

:اعتمدت عميو الباحثة لمكشف عن الفروق بين الجنسين ذكورا و اناث ، حيث  صدق التمييز -1 -
 فرد ، تم اختيارىم بطريقة عشوائية من العينة الكمية : 200بمغ عددىا 

 

 



 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                               الفصل الخامس            

 

 

110 

 

 ( : يمثل دلالة الفروق )ت( بين الذكور و الاناث :48جدول رقم )

المتوسط  العينة  المجموعة  الابعاد 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة  قيمة ) ت( 

 ذكور التوافق الشخصي 

 اناث 

100 

100 

34,67 

32,12 

5,13 

4,18 

3,05 0,01 

 ذكور  التوافق الصحي 

 اناث 

100 

100 

34.94 

32,13 

4,29 

3,38 

5,20  0,01 

 ذكور  التوافق الاسري 

 اناث 

100 

100 

32,47 

34,95 

5,14 

5,48 

3,28 0,01 

 ذكور  التوافق الاجتماعي 

 اناث 

100 

100 

34,91 

32,12 

4,62 

4,13 

4,48 0,01 

 ذكور  التوافق النفسي العام 

 اناث 

100 

100 

36,99 

13,32 

19,18 

17,17 

3,03 0,01 

 ، و بذلك أمكن التمييز بين المجموعتين ) الذكور و الاناث ( 0,01قيمة )ت( دالة عند القيمة  

 (  2003)زينب محمود ششقير ، 

:حيث تم تطبيق مقياس الشخصية لممرحمة الاعدادية و الثانوية )كاليفورنيا ( الذي أعده  صدق المحكمين
تم اختيارىم عشوائيا من فرد من الاناث  100فرد من الذكور و  100لمعربية "محمود عطية ىنا " عمي 

معامل الارتباط بين  وبإيجادس التوافق النفسي الحالي ، بين عينة التقنين الكمية التي طبق عمييا مقيا
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لعينتي الذكور و الاناث عمي  0,92و  0,82درجات مجموعتي التقنين عمي المقياس كان معدل الارتباط 
 (  2003.   ) زينب محمود شقير ،  0,01التوالي ، و كلاىما معامل موجب دال عند  

 :في الدراسة الحالية  السيكو مترية لممقياسصائص خال

ياس من عمي أفراد العينة في البيئة الجزائرية تم دراسة الخصائص السيكو مترية لممقلتكييف المقياس 
 خلال حساب صدقو و ثباتو .

 صدق المقياس :

من خلال الصدق الظاىري  و صدق المقارنة الطرفية )صدق  التوافق النفسي تم قياس صدق مقياس  
 التمييزي ( .

 الصدق الظاىري :-

من أنو يخدم أىداف البحث ، تم عرضو عمي مجموعة من لمتحقق من الصدق الظاىري ، و التأكد   
المحكمين ، حيث طمب منيم دراسة الأداة ، و إعطاء رأييم فييا من حيث مدي صلاحية العبارة ، و 

انتمائيا لمبعد ، و من حيث عدد العبارات و شموليتيا و صياغتيا المغوية ، و إخراجيا ، أو أية 
ق بالتعديل ، لذا قامت الباحثة بدراسة ملاحظات الاساتذة المحكمين ، ملاحظات يرونيا مناسبة فيما يتعم

و اقتراحاتيم ، و قد تم استخدام معادلة كوبر لحساب نسبة  الاتفاق بين أراء المحكمين ، و الذين بمغ 
 ( حول عبارات المقياس، و جاءت نسبة الاتفاق عمي النحو التالي : 15عددىم )

 :خصي الانفعاليالتوافق الشالأول :  بعدال -
, 12,  11,  10,  9,  8,  7, 6, 5, 4, 3, 2, 1عمي عبارات ذات ارقام ىي : نسبة الاتفاق -

 ٪100=  100×(  0+  9 )÷9ىي   20,  19,  18,  17,  16,  15,  14, 13
 . ٪100نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام ىي :  -
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 :وافق الصحي الجسمي: الت  البعد الثاني -
,  28,  27,  26,  25,  24,  23,  22, 21 عمي عبارات ذات أرقام ىي :  الاتفاقنسبة  -

= 100×( 0+9)÷9ىي :   40, 39, 38,  37, 36, 35, 34,  33, 32,  31,  30,  29
100٪ 

 :  التوافق الاسري :  البعد الثالث  -
,  48,  47,  46, 45,  44,  43,  42,  41 نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام  ىي :  -

 ،ىي :  60, 59, 58,  57, 56,  55,  54,  53,  52,  51,  50,  49
9÷(9+0)×100 =100٪  

 ٪100نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام ىي :  -
 : التوافق الاجتماعي:  البعد الرابع  -
  69, 68 ,  67, 66,  65,  64,  63, 62, 61ت ذات ارقام ىي : نسبة الاتفاق عمي عبارا -

   ٪100= 100×( 0+9)÷9ىي : 80, 79, 77, 76,  75, 74,  73, 72  , ,70
 ٪90= 100×(1+ 9)÷9 ىي : , 74,  70,  68نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات أرقام ىي :  -
 ٪81,82= 100×( 2+9)÷9ىي : 80,  78 نسبة الاتفاق عمي عبارات ذات ارقام ىي :  -
   ٪100و   ٪ 81,82تراوحت ما بين     البعديتبين مما سبق أن نسبة الاتفاق حول عبارات ىذا  -

.       

و  الصدق،بدرجة عالية من  النفسي يتسمالتوافق فمن خلال ما سبق ذكره تري الباحثة أن المقياس       
 أجمو.فإنو صالح لقياس ما وضع من بالتالي 

  صدق المقارنة الطرفية : -

 اعتمدت الباحثة عمي طريقة المقارنة الطرفية ) صدق التمييزي ( باتباع الخطوات التالية : 

 .ترتيب درجات أفراد العينة الاستطلاعية ترتيبا تصاعديا من أدني درجة إلي أعمي درجة  -
أخذ نسبة من ىذه العينة في .... ، تمثل في طرفين ، الطرف الأدنى أي الأفراد الذين تحصموا  -

 أدني درجات ، و في الطرف الأعمى ، أي الافراد الذين تحصموا عمي أعمي درجات .عمي 
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بالنسبة لعينتين مستقمتين غير متجانستين ، فتحصمنا   t :testحساب الفروقات بتطبيق معادلة  -
 عمي النتائج التالية : 

 . وافق النفسيلمت( : يوضح قيمة الفرق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا 49جدول رقم )

المتوسط  العينة  المجموعات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

T .TEST  Sig  الدلالة
 الاحصائية

دالة  0,00 - 10,74  10,24  104,70 10  لدنيا المجموعة ا
 احصائيا 

 5,79  144,70 10 العمياالمجموعة 

 

، فنقول أن  0,05و ىي أقل من  Sig   =0,00( أن قيمة 49نلاحظ من خلال الجدول رقم )    
درجات التلاميذ ىناك فروق بين المجموعة العميا و المجموعة الدنيا ، كما أن متوسط  الحسابي ل

، و ىو أعمي من المتوسط الحسابي لدرجات التلاميذ 5,79بانحراف معياري   144,70  العميا بمغت
، فيمكن القول أن المقياس استطاع أن يتميز بين  10,24بانحراف معياري  104,70الدنيا البالغ 

 .طرفي الخاصية المدروسة ، و بالتالي فيو صادق ، أي يتمتع بدرجة عالية من الصدق

 . ثبات أداة الدراسة:2.2.5

(، 838م، ص.8999البداينو، ويعرف ثبات اداة الدراسة عمى أنو "الاتساق في نتائج الأداة")   
عمى الحصول عمى النتائج نفسيا فيما لو أعيد استخدام الأداة نفسيا مرة ويقصد بو قدرة المقياس 

( مفردة من 50ثانية. قامت الباحثة بالتأكد من ثبات أداة الدراسة بتطبيقيا في شكميا النيائي عمى )
م مجتمع الدراسة، وبعد عدة أيام من توزيعيا قامت الباحثة باستعادتيا وتفريغ بياناتيا وتحميميا باستخدا

( بغرض حساب معدل ثباتيا بواسطة معامل SPSSحزمة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية )
و ىو كمؤشر عمي ثبات التجانس الداخمي   (Alpha de Cronbachثبات )ألفا كرونباخ( )

بالإضافة إلى ذلك خضعت عبارات أداة الدراسة لاختبار معاملات الثبات  ،لممقياس 



 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                               الفصل الخامس            

 

 

114 

 

Reliability عمي ، و بطريقة التجزئة النصفية و ىي مؤشر عمي ثبات الاستقرار  المتعمقة بمحاورىا
 التالي :كما ىو موضح في الجدول تمميذ  50عينة الدراسة الاستطلاعية  قواميا 

 لمقياس التوافق النفسيكرونباخ –( :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة ألفا 52جدول رقم )
 لعينة الدراسة الاستطلاعية .

 كرونباخ  –ألفا  

 0,87             التوافق النفسي 

( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة ألفا 50من جدول رقم )يتبين   
تتمتع بدرجة ثبات عالية مما  مقياس التوافق النفسي، و ىذا يدل عمي أن 0,87كرونباخ بمغت   

 يسمح استخدامو في البحث الحالي باطمئنان .

لعينة  لمتوافق النفسي( :قيم معاملات الثبات المحسوبة بطريقة التجزئة النصفية  58جدول رقم )
 الدراسة الاستطلاعية .

 سبرمان براون  التجزئة النصفية   

 0,86           0,75           التوافق النفسي 

التجزئة ( أن قيمة معامل الثبات لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة 51يتبين من جدول رقم )  
 قياس و ىذا يدل عمي أن م 0,86بمغت قيمة ثبات سبرمان براون و   ،0,75بمغت    النصفية 

 باطمئنان .دامو في البحث الحالي تتمتع بدرجة ثبات عالية مما يسمح استخ التوافق النفسي 

 : لقد مر البحث بالإجراءات الميدانية التالية :  اجراءات التطبيق الميداني-6

بعد الاطلاع عمي الأدب التربوي في الميدان ، قمنا بالدراسة الاستطلاعية التي تم ذكرىا سابقا       
تأكيد أن  ، وذلك بعقد لقاءات  مع مستشار التوجيو ، و مناقشة الموضوع حيث توصمنا إلي

المراىقين يعانون من صعوبات في النمو النفسي الاجتماعي المتمثمة في تشكيل ىوية الأنا في 
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مرحمة المراىقة ، ثم تم تحديد بعض الثانويات في كل من ولايتي تيزي وزو و بومرداس التي يمكننا 
 الذىاب إلييا لجمع البيانات .

مديرية التربية لولاية تيزي وزو و ولاية بومرداس  فبعد الحصول عمي رخصة التربص الميداني من   
قمنا بالزيارات الميدانية المتكررة إلي الثانويات المختارة لاستطلاع  2016/2017لمعام الدراسي 

إلي  ، ثم تم احالتنابمدراء الثانويات لتحديد طريقة العمل داخل الثانويات  الاتصالميدان البحث ، و 
الارشاد أين يشرح كيفية الاتصال بالتلاميذ داخل المؤسسة ، ثم قمنا مكتب مستشار التوجيو و 

 بضبط أدوات جمع البيانات عن طريق تطبيق كل المقاييس الثلاثة عمي بعض التلاميذ .

بعد ذلك تم تحديد مكان و زمان اجراء البحث في كل مؤسسة ، و ذلك بمساعدة مستشار      
باختيار قسم تطبيق أولي لمقياس تشكيل ىوية الأنا الموضوعي ، و مقياس التوجيو و الارشاد 

تمميذ و تمميذة ،  50أساليب المعاممة الوالدية ، و مقياس التوافق النفسي عمي عينة استطلاعية عمي 
و ذلك في قاعة الدراسة من الساعة الحادية عشر صباحا ، و ذلك لمعرفة مدي وضوع تعميمات 

اسبتو ليذه الفئة من التلاميذ ، و بالتالي تم حساب ثبات المقاييس ، و ىذا ما المقاييس ، و من
 وضحناه سالفا في الدراسة الاستطلاعية .

بعد التأكد من ثبات المقاييس المعتمدة في البحث قمنا بتطبيقيم في الدراسة الأساسية عمي عينة     
ففي الحصة الأولي قمنا بتطبيق مقياس  البحث حيث قمنا باختيار الأقسام بطريقة عشوائية بسيطة

عمي التلاميذ ، بعد قراءة التعميمة عمي التلاميذ ، ثم في اليوم التالي تشكيل ىوية الأنا الموضوعي 
بحيث قمنا بتوزيع الاستمارات عمي التلاميذ ، و شرحنا  قمنا بتطبيق مقياس أساليب المعاممة الوالدية 

عميمة ، ثم طمبنا منيم المباشرة في الاجابة ، و في اليوم الثالث قمنا ليم طريقة الاجابة بعد قراءة الت
بتطبيق مقياس التوافق النفسي ، حيث قمنا بتوزيع الاستمارات عمي التلاميذ ، و شرحنا طريقة 

، مع العمم تم استبعاد التلاميذ الذين   الاجابة بعد قراءة التعميمة ثم طمبنا منيم المباشرة في الاجابة 
 وا أحد من أولياؤىم ، أو الأولياء الذين لا يعيشون مع أسرىم سواء العمل أو الغربة  . توف

الاستمارات  التي تم توزيعيا عمي التلاميذ ، و لقد تكررت ىذه العممية في كل ثانوية بعد جمع     
ك استغرق أيام في كل مؤسسة ، و بذل 23أيام إلي  15اخترت كمكان لإجراء الدراسة الميدانية لمدة 
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من السنة الدراسية ماي  16إلي  جانفي 11أي حوالي من  أربعة أشيرالتطبيق الميداني لمدة 
2017- 2018 . 

بعد جمع المعمومات قمنا بتفريغ البيانات في جداول احصائية لمتحميل الإحصائي عن طريق     
عمي أسئمة البحث و ( ، و بالتالي الإجابة  SSPS 20الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )

 التحقق من فرضيات البحث .

 . أساليب المعالجة الإحصائية:7

لقد اعتمدنا في المعالجة الإحصائية لنتائج البحث الميداني في ىذه الدراسة عمى اساليب الإحصاء 
 التالية : الاستدلاليي والإحصاء الوصف

 باستخدامتمت المعالجة الإحصائية  ((  SPSS)  لمعموم الاجتماعية :الحزمة الاحصائية  7-8
( ، و يجدر بنا الإشارة  أن كل  spssالبرنامج الإحصائي المطبق في العموم الانسانية و الاجتماعية )

، قد تم تطبيقيا من خلال الاستعانة ببرنامج الحزمة الأساليب الإحصائية المستخدمة في ىذه الدراسة 
 ((. spss) الإحصائية 

 statistcal  package for socail(   for socail seintifics( تتكون من ) SPSS)فكممة     
seintifics   و ىي تعني الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية ، و ىو برنامج ألي لاجراء عمميات

اليدوي ليس سيلا خاصة إذا كان حجم البيانات كبيرا ، و إحصائية كثيرة بشكل أسيل ، فالقيام بالحساب 
(تصبح جميع ىذه التحميلات سيمة ، و كسب الكثير من الوقت و الجيد و  SPSSباستخدام )لكن 

ولإجراء التحميلات الإحصائية قمنا  ( . 2005الموضوعية و الدقة في النتائج )نبيل جمع صالح النجار ، 
 . (SPSS20) الاجتماعيةباستخدام الحزم الإحصائية لمعموم 

 النسبة المئوية:-7-2
اعتمدنا عمييا لتحويل المعمومات الخامة إلى نتائج ذات معنى دلالة إحصائية، واعتمدنا عمى  لقد

الإحصاء  الجداول قصد تحميل وتفسير محتوى الإجابة الموجودة في الاختبارين. وىي أداة من أدوات
 الوصفي. ولحساب النسبة المئوية نقوم بالعممية التالية:
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استخدم ىذا الأسموب الإحصائي لمعرفة الفرق بين متوسطي المجموعتين في .المتوسط الحسابي :-7-3
 درجات ادائيم .

: يعرف بانو الجذر التربيعي لمتوسط مجموع مربعات  انحرافات الدرجات عن المعياري  الانحراف-7-4 
( وقد استعممنا ىذا الأسموب لقياس تشتت الدرجات 2002الحسابي )محمد حسين محمد رشيد، متوسطيا
 سطاتيا الحسابية .تو عن م

يستعمل لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات   بارامتري ىو اختبار:   t-test اختبار -7-5 
المرتبطة و الغير المرتبطة لمعينات المتساوية و غير المتساوية ، و توجد عدة نماذج لاختبار ت ، و لكل 

 .   ( 148، 2009محمد بوعلاق،نموذج مجال استخدامو )

: يرمز ليذا المعامل بحرف "ر" ، و يعد كأحد المؤشرات الاحصائية معامل الارتباط برسون  -7-6
البارامتيرية لدراسة قوة و اتجاه العلاقة بين متغيرين ،أحدىما مستقل و ثانييما تابع ، و قيمة ىذا المعامل 

( ،و يستعمل عندما يفترض الباحث ـأن أي تغيير في المتغير الأول يتبعو  1-،  1تتراوح ما بين )+
يفترض الباحث أن أي تغيير في المتغير الأول يؤدي ير في المتغير الثاني ، كما أنو يستعمل عندما تغي

 ( . 79، 2009إلي نقصان في المتغير الثاني )محمد بوعلاق ،

 (SPSS20) الاجتماعيةولإجراء التحميلات الإحصائية قمنا باستخدام الحزم الإحصائية لمعموم 
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 الفصل السادس : عرض وتحميل و مناقشة النتائج 

 تمييد

 عرض النتائج :.2

 ) الايديولوجية ، الاجتماعية ( .عرض النتائج الخاصة بمقياس تشكيل هوية الأنا1--2

 .عرض النتائج الخاصة بمقياس أساليب المعاممة الوالدية -1-2

 عرض النتائج الخاصة بمقياس التوافق النفسي . -1-3

 عرض و تحميل و مناقشة نتائج الفرضيات .-2

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الاولى-1-1

 النتائج الخاصة بالفرضية الاولى و مناقشةتفسير  1-1-1

 نتائج الفرضية الثانية عرض وتحميل-2.2

 تفسير و مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثانية 1-2-1

 .عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة2-3

 تفسير و مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة 1-3-1

 .عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة2-4

 تفسير و مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة-1-4-1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الخامسة-2-5
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 تفسير و مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الخامسة-2-5-1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية السادسة-1-6

 تفسير و مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية السادسة-1-6-1

 عرض وتحميل نتائج الفرضية السابعة-2-7

 بالفرضية السابعةتفسير و مناقشة النتائج الخاصة -1-7-1
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثامنة -2-8
 تفسير و مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثامنة-1-8-1

 الاستنتاج العام
 خاتمة

 اقتراحات و توصيات
 قائمة المراجع
 قائمة الملاحق
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 تمييد: 
 

بعدما عرضنا في الفصل المنيجي الأدوات الإحصائية المستعممة في معالجة البيانات وبعد تتفريغ      
ىذه البيانات في جداول خاصة ، سنقوم في ىذا الفصل بعرض تمك النتائج وتحميميا عن طريق تقنيات 

في الدراسات  الإحصاء الوصفي والإحصاء الإستدلالي تبعا لمتساؤلات المطروحة ، وفي ضوء ماجاء
      السابقة والأدب التربوي لمدراسة .

 عرض النتائج :-1
 و التي توصمنا إلي النتائج التالية . عرض النتائج الخاصة بمقياس تشكيل هوية الأنا :2-1

( : يوضح المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لدرجات المعياري لدرجات تشكيل 52جدول رقم )
 الايديولوجية : هوية الأنا الموضوعي
 المتغيرات الاحصائية 

 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  أفراد عينة الدراسة 

 4,12 24,54 253 تحقيق ىوية الأنا 

 6,23 17،43 253 تعميق ىوية الانا 

 6,27 22،18 253 إنغلاق ىوية الأنا 

 5,87 16,82 253 تشتت ىوية الأنا 

 
 24,45( أن متوسط درجات تحقيق ىوية الأنا الايديولوجية بمغ 41يتضح من خلال الجدول رقم )   

و  24,45،فنقطة تمركز درجات تحقيق ىوية الأنا الايديولوجية بمغت 24,12بانحراف معياري قدره 
 لمتوسط .، و ىذا دليل عمي أن طبيعة البيانات متقاربة و متراكمة حول ا24,12انحراف معياري قدره 

و انحراف معياري قدره 17,43كما تبين أن نقطة تمركز درجات تعميق ىوية الأنا الايديولوجية بمغت     
 و ىذا دليل عمي أن طبيعة البيانات متقاربة و متراكمة حول المتوسط . 26,23
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يديولوجية ( أن متوسط درجات انغلاق ىوية الأنا الا41كما توضح نتائج من خلال الجدول رقم )       
 ، مما يدل عمي أن طبيعة البيانات متقاربة و متراكمة حول ال 6,27بانحراف معياري قدره  22,18بمغت 

 متوسط .
( أن نقطة تمركز درجات تشتت ىوية الأنا الايديولوجية 41كما تبين من خلال نفس الجدول رقم )      
طبيعة البيانات متقاربة و متراكمة حول ، و ىذا دليل عمي  5,87بانحراف معياري قدره  16,82بمغت 

 المتوسط .
كما يتضح من خلال الجدول أن رتبة تحقيق ىوية الأنا الايديولوجية قد حققت أعمي متوسط حسابي ، ثم 
تمييا رتبة تعميق ، ثم رتبة انغلاق و في الأخير رتبة تشتت اليوية الإيديولوجية إذ احتمت المراتب الثانية 

تطاعوا تحقيق ىويتيم ، و اجتازو أزمة ،الثالثة و الرابعة عمي التوالي ، و ىذا يشير إلي أن المراىقين اس
 اليوية بنجاح .

( : يمثل المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لدرجات تشكيل هوية الأنا 53جدول رقم ) 
 الموضوعي الإجتماعية . 

 المتغيرات الاحصائية 
 

 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  أفراد عينة الدراسة 

 24,72 23,74 253 تحقيق ىوية الأنا

 5,58 16,62 253 تعميق ىوية الانا

 26,21 17,56 253 إنغلاق ىوية الأنا

  26,22 16,44 253 تشتت ىوية الأنا

 
 23,74( أن متوسط درجات تحقيق ىوية الأنا الاجتماعية بمغ 42يتبين من خلال الجدول رقم )        

 البيانات متقاربة و متراكمة حول المتوسط .و ىذا يدل عمي تمركز  24,72بانحراف معياري قدره 
بمغت  الاجتماعية كما تبين من الخانة الثانية من الجدول أن نقطة تمركز درجات تعميق ىوية الأنا ا      

و ىذا يدل عمي أن طبيعة البيانات متقاربة و متراكمة حول المتوسط  5,58بانحراف معياري قدره  16.62
. 
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( أن متوسط درجات انغلاق ىوية الأنا 42كما توضح نتائج الخانة الثالثة من الجدول رقم )    
، مما يدل عمي أن طبيعة البيانات متقاربة و  6,21بانحراف معياري قدره  17,56بمغت الاجتماعية 

 متراكمة حول المتوسط .
( أن متوسط درجات تشتت ىوية الأنا الإجتماعية 42كما تبين الخانة الرابعة من الجدول رقم )    
و ىذا يعني أن طبيعة البيانات متقاربة و متراكمة حول المتوسط  6,22بانحراف معياري قدره  16,44بمغ
. 

من الجدول أعلاه يتضح أن رتبة تحقيق ىوية الأنا الاجتماعية قد حققت أعمي متوسط حسابي تم تمييا    
تت عمي التوالي إذا احتمت الرتبة الثانية ، الثالثة و الرابعة و ىذا يدل عميأن رتبة انغلاق ،تعميق و تش

 أغمبية المراىقين استطاعوا انجاز ىويتيم و اجتياز أزمة اليوية .
(: يمثل المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لدرجات رتبة تحقيق هوية الانا 54)الجدول رقم  

 الإيديولوجية حسب الجنس .
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي التكرار الجنس المتغير

تحقيق ىوية الأنا 
 الايديولوجية 

 

 4,13 24,34 267 ذكور

 ,481 24,55 275 اناث 

 
( أن المتوسط الحسابي لإناث في رتبة تحقيق ىوية الأنا 43يتضح من خلال الجدول رقم )     

أكبر من المتوسط الحسابي لمذكور المقدرة  6,27معياري قدره بو بانحراف  24,55تقدر ب الإيديولوجية 
، و ىذا يعني أن الإناث محققات لميوية الإيديولوجية مقارنة  4,13و بانحراف معياري بمغ  24,34ب 

 بالذكور .
المعياري لدرجات رتبة تعميق هوية الأنا  (: يمثل المتوسط الحسابي و الإنحراف55الجدول رقم )

 . الإيديولوجية حسب الجنس
 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرار الجنس المتغير 

تعميق ىوية الأنا 
 الإيديولوجية 

 6,35 17,38 267 ذكور 

 5,73 17,48 275 إناث



 وتحميل ومناقشة النتائجالفصل السادس                                                        عرض 

 

 

125 

 

الأنا الإيديولوجية أن المتوسط الحسابي ( في رتبة تعميق ىوية 44يتبين من خلال الجدول رقم )      
 17,38أكبر من المتوسط الحسابي لمذكور المقدرة ب  5,73بانحراف معياري يقدر  17,48للإناث تقدر 

 . 6,35بانحراف معياري بمغ 
هوية الأنا  ( :يمثل المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لدرجات رتبة إنغلاق56الجدول رقم )

 .  الإيديولوجية حسب الجنس
 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرار  الجنس  المتغير 

إنغلاق ىوية الأنا 
 الإيديولوجية 

 6,26 22,62 267 ذكور 

 6,28 22,78 275 إناث 

 
ىوية الأنا الإيديولوجية قدرت  ( لمذكور في رتبة إنغلاق45يتضح من خلال من خلال الجدول رقم )    
بانحراف 22,78أكبر من المتوسط الحسابي لإناث الذي بمغ ى 6,26بانحراف معياري قدره  22,62ب 

 . 6,28معياري قدره 
( :يمثل المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لدرجات رتبة تشتت هوية الأنا 57الجدول رقم )

 . الإيديولوجية حسب الجنس
 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرار الجنس  المتغير 

تشتت ىوية الأنا 
 الإيديولوجية 

 6,22 17,21 267 ذكور

 5,73 16,57 275 اناث

 
( في رتبة تشتت ىوية الأنا الإيديولوجية أن المتوسط الحسابي 46تبين من خلال الجدول رقم )     

 16,57أكبر من المتوسط الحسابي لإناث المقدرة ب  6,22بانحراف معياري  17,21لمذكور بمغ 
 . 5,73بانحراف معياري بمغ 
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( : يمثل المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لدرجات رتبة تحقيق هوية الأنا 58جدول رقم ) 
 الاجتماعية حسب الجنس .

 
 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرار الجنس  المتغير

تحقيق ىوية الأنا 
 الاجتماعية 

 4,82 24,22 267 ذكور

 4,57 23,52 275 اناث 

 
( أن المتوسط الحسابي لمذكور في رتبة تحقيق ىوية الأنا 47يتبين من خلال الجدول رقم)     

المقدرة  أكبر من المتوسط الحسابي للاناث 4,82بانحراف معياري بمغ  24,22الاجتماعية تقدر ب 
ىوية الأنا الاجتماعية  ،وىذا يدل عمي أن الذكور إستطاعو تحقيق  4,57بانحراف معياري بمغ  23,52ب

 و اجتازو أزمة اليوية بنجاح .
لرتبة تعميق هوية الانا الاجتماعية  ( : يمثل المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري 59جدول رقم ) 

 حسب الجنس .
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرار الجنس المتغير

تعميق ىوية الانا 
 الاجتماعية 

 5,75 16,32 267 ذكور

  5,42 17,22 275 اناث

 
لاناث (: أن المتوسط الحسابي لرتبة تعميق ىوية الأنا الاجتماعية 48يتضح من خلال الجدول رقم )     

متوسط تعميق ىوية الأنا الاجتماعية أكبر من درجات  5,42بانحراف معياري بمغ  16,32قدرت ب
 . 5,75بانحراف معياري قدر  16,32لمذكور حيث بمغ 
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( : يمثل المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لرتبة إنغلاق هوية الأنا الاجتماعية 66جدول رقم )
 حسب الجنس .

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرار الجنس  المتغير 
انغلاق ىوية الأنا 

 الاجتماعية 
 5,72 17,41 267 ذكور

 6,11 17,71 275 اناث 

 
( أن متوسط درجات اغلاق ىوية الأنا الاجتماعية متساوية لدي 52يتبين من خلال الجدول رقم )     

أما الذكور بمغ  6,11بانحراف معياري 17,71 الذكور و الاناث حيث بمغ عمي التوالي بالنسبة لاناث
 . 5,72بانحراف معياري 17,41

( : يمثل المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لرتبة تشتت هوية الأنا الاجتماعية 61جدول رقم ) 
 حسب الجنس .

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرار الجنس  المتغير 
ىوية الأنا  تشتت

 الاجتماعية
 6,22 17,22 267 ذكور

 6,14 16,22 275 اناث 

 
 17,22أن متوسط درجات تشتت ىوية الأنا الاجتماعية لمذكور بمغ ( 52الجدول رقم )يتضح من  

،في حين بمغ المتوسط الحسابي لدرجات تشتت ىوية الأنا الاجتماعية للإناث ب  6,22بانحراف معياري 
 ، و عميو يمكننا القول أن الذكور أكثر تشتت مقارنة بالاناث . 6,14بانحراف معياري بمغ  16,22

 عرض النتائج الخاصة بمقياس أساليب المعاممة الوالدية .-1-2 
 ( : المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لاساليب معاممة الأب .62جدول رقم ) 

 المتغيرات الاحصائية 
 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة 

 7,13 18,35 235 الأسموب العقابي 

 5,46 13,77 253 أسموب سحب الحب 

 5,23 18,63 253 الأسموب التوجييي 
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 18,63مقدر ب متوسط حسابي الأسموب التوجييي للأب أعمي   (:أن51جدول رقم)تبين من      
بانحاف  18,35ثم يمييا الأسموب العقابي حيث بمغ المتوسط الحسابي ب  5,23بانحراف معياري بمغ 

بانحراف معياري  13,77، و في الأخير بمغ المتوسط الحسابي للأسموب سحب الحب ب 7,13معياري 
 . 5,46بمغ 
جدول أعلاه أن الأسموب التوجييي حقق أعمي الأساليب التي يعتمد الأب في معاممتو فتبين من خلال    

، و ىذا يدل عمي أن الأب يعتمد عمي الأسموبين في تربية أبنائيم تارة عمي ثم يمييا الأسموب العقابي 
 بنائيم .الاسموب العقابي و تارة أخري عمي الأسموب التوجييي ، و ىذا يعني تذبذب في معاممة الأب لا

( : يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لدرجات أساليب معاممة الأب 63جدول رقم )
 )الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب ، الأسموب التوجيهي .

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  التكرار  الجنس  أساليب 
الاسموب العقابي 

 للأب 
 7,32 18,47 267 ذكور

 7,27 18,23 275 اناث 

أسموب سحب 
 الحب

 5,38 13,22 267 ذكور 

 5,47 14,52 275 اناث

الأسموب التوجييي 
 الارشادي 

 5,28 18,26 267 ذكور

 6,21  17,42 275 اناث 

 
في   و الإناث تقريبا متساوية  ( أن متوسط  الحسابي لمذكور 52جدول رقم )يتبين من خلال         

 7,32بانحراف معياري قدره  18,47، حيث بمغ المتوسط الحسابي لمذكور  بالأسموب العقابي للأب 
أن الأب الذي  ىذا يدل عمي  ، 7,27بانحراف معياري بمغ ب  18,23المتوسط الحسابي للإناث قدر بو 

أثناء معاممتو بشدة بين يعتمد عمي المعاممة السمبية المتمثل في الأسموب العقابي لا يفرق  بين الجنسين 
 . الذكور و الإناث 

في أسموب سحب الحب ( أن المتوسط الحسابي للإناث 52كما توضح من الخانة الثانية من الجدول رقم )
أكبر من المتوسط الحسابي من الذكور المقدرة ب  5,47بانحراف معياري بمغ  14,52للأب تقدر ب 

 . 5,38بانحراف معياري بمغ  13,22
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( أن المتوسط الحسابي لمذكور في الأسموب التوجييي 52بين نتائج الخانة الثالثة من الجدول رقم )كما ت 
أكبر من المتوسط الحسابي للإناث المقدرة ب  5,28بانحراف معياري  18,26الإرشادي للأب تقدر ب

    . 6,11بانحراف معياري  17,42
 ( : المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لاساليب معاممة الأم .64جدول رقم )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العينة  المتغيرات الإحصائية 
 7,88 21,15 253 الأسموب العقابي 

 5,53 16,53 253 اسموب سحب الحب 

 5,41 22,62 253  الأسموب التوجييي 

 
بانحراف معياري قدره  22,62(أن متوسط الأسموب التوجييي للأم بمغ 53جدول رقم )يتضح من خلال    

 و ىذا يدل عمي أن طبيعة البيانات متقاربة و متراكمة حول المتوسط . 5,41
،ثم تمييا درجات  7,88بانحراف معياري  21,15كما تبين متوسط درجات الأسموب العقابي للأم بمغ    

و ىذا ما يشير إلي أن طبيعة  5,53بانحراف معياري  16864متوسط أسموب سحب الحب الذي بمغ 
 البيانات متقاربة و متراكمة حول المتوسط .

( أن أكثر الأساليب التي تعتمد عمييا الأم ىو الأسموب 53جدول رقم )كما تبين من خلال نفس     
ما يدل عمي أن  التوجييي الذي حصل عمي أعمي متوسط من الأساليب المعاممة الوالدية للأم ، و ىذا

الأبناء أو المراىقين بحالة نفسية جيدة كون الأم تعتمد عمي الأساليب الإيجابية ألا و ىو الأسموب 
 التوجييي .
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المعياري لدرجات أساليب معاممة الأم  ( : يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف65جدول رقم )
 )الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب ، الأسموب التوجيهي .

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  التكرار  الجنس  أساليب 
الاسموب العقابي 

 للأم 
 8,22 21,13 267 ذكور

 8,23 22,51 275 اناث 

أسموب سحب 
 الحب لأم 

 5,17 15,65 267 ذكور 

 5,32 15,28 275 اناث

الأسموب التوجييي 
 الارشادي للأم 

 5,12 22,65 267 ذكور

 7,13 22,72 275 اناث 

 
 21,13( أن المتوسط الحسابي لمذكور في الأسموب العقابي للأم تقدر ب 54جدول رقم )يتبين من خلال 

ببانحراف معياري 22,51تقدر ب أكبر من المتوسط الحسابي للإناث التي  8,22بانحراف معياري بمغ 
8,23. 

( أن المتوسط الحسابي للإناث في أسموب سحب 54كما توضح من الخانة الثانية من الجدول رقم )   
أكبر من المتوسط الحسابي لمذكور الذي يقدر ب  5,47بانحراف معياري بمغ  14,52الحب للأم تقدر ب 

 . 5,38بانحراف معياري بمغ  13,22
أن المتوسط الحسابي لمذكور في الأسموب التوجييي ( 54كما تبين من الخانة الثالثة من الجدول رقم ) 

ـأكبر من المتوسط الحسابي للأناث التي تقدر ب  5,12بانحراف معياري  22,65الإرشادي للأم تقدر ب 
 .  7,13بانحراف معياري بمغ 22,72
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 التوافق النفسي .عرض النتائج  الخاصة بمقياس  1-3
 

 النفسي . لإنحراف المعياري لمقياس التوافق( : يمثل المتوسط الحسابي و ا66جدول رقم )
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  عينة البحث  المتغيرات الاحصائية 

 26,42 211,44 253 التوافق النفسي 
 

    
بانحراف معياري  211,44التوافق النفسي بمغ  ( يتضح أن متوسط درجات55جدول أعلاه رقم )من       

 و ىذا مؤشر لمتقارب و التراكم حول المتوسط . 26,42
 

النفسي حسب  ( : يمثل المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري لدرجات التوافق67جدول رقم )
 .الجنس

 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي  التكرار  المتغيرات الاحصائية 
 26,35 212,68 267 ذكور 

 26,44 212,17 275 اناث 

    
بانحراف  212,17( أن المتوسط الحسابي للإناث المقدرة ب 56جدول رقم )يتضح من خلال      

مما يدل  26,35بانحراف معياري  212,68أكبر من المتوسط الحسابي لمذكور المقدرة ب 26,44معياري 
 الذكور .عمي أن الإناث متوفقات نفسيا أكثر من 

 . ة النتائج الخاصة بفرضيات البحثعرض و تحميل و مناقش -2
 عرض و تحميل النتائج الخاصة بالفرضية الأساسية الأولي : – 2-1

بعد حساب معامل الإرتباط برسون بين الدرجات الخام لتشكيل ىوية الأنا الإيديولوجية )تحقيق ، تعميق    
)الاسموب العقابي ،اسموب سحب الحب ،  الوالدية للأب و الأم ، انغلاق و تشتت ( بأساليب معاممة 

 الاسموب الارشادي التوجييي ( لدي المراىق و التي توصمنا إلي النتائج التالية :
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علاقة تحقيق هوية الأنا الإيديولوجية بأساليب المعاممة الوالدية للأب و الأم ( : يمثل 68جدول رقم )

 . الحب و الأسموب التوجيهي ( لدي المراهق )الأسموب العقابي ،اسموب سحب
المتغيرات 
 الإحصائية

 أساليب المعاممة الوالدية 
 الأسموب التوجييي  اسموب سحب الحب  الاسموب العقابي 

 الأم  الأب  الأم  الأب  الأم  الأب 
 تحقيق ىوية الأنا 

 الايديولوجية 
 2,22 2,246 2,262 -2,223 2,238 2,216 معامل برسون 

Sig 2,52 2824 2,42 2826 2817 2,246 

 غير دال  غير دال  غير دال  غير دال  غير دال غير دال الدلالة 
 
( بعد المعالجة الإحصائية إلي عدم وجود علاقة بين درجات تحقيق 57جدول رقم )تبين من خلال     

ىوية الأنا الإيديولوجية و درجات الأسموب العقابي للأب و الأم ، حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط 
 و ىي قيم غير دالة . 2,238للأب ،أما الأم قدر ب 2,216ر:

عدم وجود علاقة بين تحقيق ىوية الأنا في حين تشير النتائج بعد المعالجة الإحصائية إلي     
الإيديولوجية بأسموب سحب الحب لكل من الأب و الأم ، حيث بمغ معامل الإرتباط لمعاممة الأب ب 

 و ىي قيم غير دالة . 2,262، أما معاممة الأم قدر ر= - 2,223
ىوية الأنا الايديولوجية و بالمقابل تشير النتائج إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين تحقيق    

بأساليب المعاممة الوالدية و ىو الأسموب التوجييي الإرشادي للأب و الأم و بمغ معامل الإرتباط برسون 
 و ىي قيم غير دالة . 2,22،و الأم ر=  2,246عمي التوالي الأب ر =
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المعاممة الوالدية الأب و الأم ( : يمثل علاقة تعميق هوية الأنا الإيديولوجية بأساليب 69جدول رقم )
 . الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب و الأسموب التوجيهي ( لدي المراهق)

المتغيرات 
 الإحصائية 

 أساليب المعاممة الوالدية 
 الأسموب التوجييي  اسموب سحب الحب  الاسموب العقابي 

 الأم  الأب  الأم  الأب  الأم  الأب 
 تعميق ىوية الأنا 

 الايديولوجية 
 -2823 -2,22 -2826 2,227 -2,22 2,246 معامل برسون 

Sig 2,16  2,87 2,76 2822 2871 2825 
 دال  غير دال  غير دال غير دال الدلالة 

  2,22عند
  دال غير  غير دال 

 
توصمنا إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات تعميق ىوية بعد المعالجة الإحصائية     

الأنا الايديولوجية و درجات الأسموب العقابي لكل من الأب و الأم ، حيث بمغ قيمة الإرتباط برسون للأب 
 و ىي قيم غير دالة . – 2,22، أما الأم قدر ب  2,246ر= 
( إلي عدم وجود علاقة ذات 58و مبين في الجدول رقم )كما تشير نتائج التحميل الإحصائي كما ى    

دلالة إحصائية بين درجات تعميق ىوية الأنا الإيديولوجية بدرجات أسموب سحب الحب للأب و الأم ، 
 دالة و ىي قيمة 2826، أما الأم قدر ب ر =  2,227حيث بمغ قيمة معامل الإرتباط برسون للأب ر= 

 . 2,22عند
( إلي عدم وجود علاقة ذات 58في حين بينت نتائج التحميل الإحصائي كما ىو مبين في الجدول رقم )  

دلالة إحصائية بيم درجات تعميق ىوية الأنا بدرجات الأسموب التوجييي الإرشادي للأب حيث بمغت قيمة 
 ىي قيمة غير دالة . و - 2,23الأم بمغت و – 2,22برسون ب ر= 

علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات تعميق ىوية الأنا الإيديولوجية بدرجات في حين ىناك     
عكسية  ارتباطية ، و ىي علاقة -2,26قيمة برسون ب ر للأم ، حيث بمغ  سحب الحب الأسموب 

الأسموب مستوي تعميق ىوية الأنا الإيديولوجية أدي إلي إنخفاض مستوي  ضعيفة ، حيث كمما ارتفع 
 لمراىق .التوجييي لدي ا
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رغم عدم وجود علاقة بين تعميق ىوية الأنا الإيديولوجية بالأسموب التوجييي للأب  والأم ، إلا أنو      
تبين إشارتو سمبية ، و ىذا ما يفسر أن ىذه الرتبة تؤثر سمبا عمي الأسموب الذي يستخدمو الوالدين ، و 

درجات تعميق ىوية الأناالايديموجية ىو الأسموب الإيجابي ، الأسموب التوجييي و ىذا يعني كمما ارتفعت 
 لدي المراىق أدي إلي إنخفاض درجات الأسموب التوجييي لدي المراىق

 
( :يمثل علاقة إنغلاق هوية الأنا الإيديولوجية بأساليب المعاممة الوالدية للأب و الأم 76جدول رقم )

 هق .)الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب و الأسموب التوجيهي ( لدي المرا
المتغيرات  

 الإحصائية
 أساليب المعاممة الوالدية 

 الأسموب التوجييي  اسموب سحب الحب  الاسموب العقابي 
 الأم  الأب  الأم  الأب  الأم  الأب 

انغلاق ىوية 
 الأنا 

 الايديولوجية 

 -2822 -2822 -2,25 2,21 2,23 2,21 معامل برسون 
Sig 2,224 2825 28212 2821 2824  2,73 

غير  2,22دال 2,24دال الدلالة 
  دال 

 غير دال  غير دال  غير دال 

 
بين ( بعد المعالجة الإحصائية إلي وجود علاقة ذات دلالة إحصائية 62جدول رقم )تبين من خلال    

درجات انغلاق ىوية الأنا الإيديولوجية بدرجات الأسموب العقابي للأب و الأم ، حيث قدرت قيمة معامل 
و  2,23، أما الأم قدرت قيمة برسون ر=  2,24و ىي قيمة دالة عند  2,21الإرتباط برسون للأب ر= 

ب أو الأم عمي عقاب ، و ىذا يدل عمي أن كمما إعتمد الوالدين  سواء الأ 2,22ىي قيمة دالة عند 
 المراىق كمما أدي إلي انغلاق ىوية الأنا الإيديولوجية لدي المراىق . 

وجود علاقة ذات عدم ( إلي 62نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضح في الجدول رقم ) بينما تشير    
ب حيث بمغ بدرجات أسموب سحب الحب للأ دلالة إحصائية بين درجات انغلاق ىوية الأنا الإديولوجية

، و عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين إنغلاق ىوية الأنا الإيديولوجية و  2,21قيمة برسون ر= 
 ، و ىي قيمة غير دالة . -2,25أسموب سحب الحب للأم حيث قدر معامل الإرتباط برسون ب 
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( إلي عدم وجود علاقة ذات 62ي نفس الجدول رقم )كما تشير نتائج التحميل الإحصائي كما ىو مبين ف  
دلالة إحصائية بين درجات إنغلاق ىوية الأنا الإيديولوجية بدرجات الأسموب التوجييي الإرشادي لكل من 

 للأم و ىي قيم غير دالة . -2,222للأب ، ر=  -2,22الأب و الأم ،حيث بمغت قيمة ر=
 

ية الأنا الإيديولوجية بالأسموب التوجييي للأب ، إلا أنو تبين رغم عدم وجود علاقة بين إنغلاق ىو       
إشارتو سمبية ، و ىذا ما يفسر أن ىذه الرتبة تؤثر سمبا عمي الأسموب الذي يستخدمو الأب ، و ىو 

ىوية الأنا لدي المراىق  إنغلاقالأسموب الإيجابي ، الأسموب التوجييي و ىذا يعني كمما ارتفعت درجات 
 فاض درجات الأسموب التوجييي لدي المراىقأدي إلي إنخ
المعاممة الوالدية الأب و الأم ( : يمثل علاقة تشتت هوية الأنا الإيديولوجية بأساليب 71جدول رقم )

 . الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب ، و الأسموب التوجيهي ( لدي المراهق)
المتغيرات 
 الإحصائية

 أساليب المعاممة الوالدية 
 الأسموب التوجييي  اسموب سحب الحب  الاسموب العقابي 

 الأم  الأب  الأم  الأب  الأم  الأب 
 ىوية الأنا  شتتت

 الايديولوجية 
 2,27   2,26 2,226 2,246 2,25 2,233 معامل برسون 

Sig 2,32 2812 2,16 2822 2825 2828 
 غير دال  دال  غير غير دال  غير دال  غير دال غير دال الدلالة 

 
بعد المعالجة الإحصائية تو صمنا إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الخام      

بالنسبة للأب  2,233لتشتت ىوية الأنا الإديولوجية بالأسموب العقابي للأب و الأم ، حيث بمغت قيمة ر=
 بالنسبة للأم و ىي قيم غير دالة . 2,25، و ر= 

( إلي عدم وجود علاقة ذات 62كما تشير نتائج التحميل الإحصائي كما ىو مبين في الجدول رقم )    
لتشتت ىوية الأنا الإيديولوجية بأسموب سحب الحب لكل من الأب و دلالة إحصائية بين الدرجات الخام 

 بالنسبة للأم و ىي قيم غير دالة . 2,226بالنسبة لملأب ، ر=  2,246الأم ، حيث بمغت قيمة ر= 
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كما تشير النتائج إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدرجات الخام لتشتت ىوية الأنا     
بالنسبة للأب ، و    2,26الإيديولوجية بالأسموب التوجييي لكل من الأب و الأم ، حيث بمغت قيمة ر=

 .  بالنسبة للأم و ىي قيم غير دالة 2,27ر=
و في الأخير يمكن القول أن الفرضية التي مفادىا توجدعلاقة ذات دلالة احصائية بين رتب تشكيل   

الأم ( و –ىوية الأنا الإيديولوجية ) تحقيق ، تعميق ، انغلاق ، تشتت( بأساليب المعاممة الوالدية ) الأب 
 رشادي ( تحققت نسبيا.بأبعاده )الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب ، اسموب التوجييي الإ

 الأولي : مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية تفسير و–2-1-1  
الأولي اتضح أنو لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  من خلال النتائج المتعمقة باختبار الفرضية     

المعاممة الوالدية الأب و الأم ) الأسموب العقابي ، اسموب  باساليببين تحقيق ىوية الأنا الإيديولوجية 
 .سحب الحب و الأسموب التوجييي الإرشادي ( لدي المراىق 

كما أشارت النتائج أيضا إلي عدم وجود علاقة بين الدرجات الخام لتعميق ىوية الأنا الإيديولوجية       
بأساليب المعاممة الوالدية  لكل من الأب و الأم بأبعاده ) الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب ، و 

ذات دلالة احصائية بين   الأسموب التوجييي ( لدي المراىق .في حين أشارت النتائج أن ىناك علاقة
و   2,26حيث بمغت قيمة ر= للأم  سحب الحب بأسموب الإيديولوجية  درجات الخام لتعميق ىوية الأنا

 ضعيفة . ارتباطية ىي علاقة 
كما أشارت النتائج أيضا إلي وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات انغلاق ىوية الأنا       

وب العقابي للأب و الأم ، حيث قدرت قيمة معامل الإرتباط برسون للأب ر= الإيديولوجية بدرجات الأسم
،  2,22و ىي قيمة دالة عند  2,23، أما الأم قدرت قيمة برسون ر=  2,24و ىي قيمة دالة عند  2,21

و ىذا يدل عمي أن كمما إعتمد الوالدين  سواء الأب أو الأم عمي عقاب المراىق كمما أدي إلي انغلاق 
 الأنا الإيديولوجية لدي المراىق . ىوية 
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات انغلاق عدم إلي  نما تشير نتائج التحميل الإحصائيبي    

و عدم    2,21ىوية الأنا الإديولوجية بدرجات أسموب سحب الحب للأب حيث بمغ قيمة برسون ر= 
الأنا الإيديولوجية و أسموب سحب الحب للأم حيث وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين إنغلاق ىوية 

 . -2,25معامل الإرتباط برسون ب قدر 
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إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات إنغلاق  كما تشير نتائج التحميل الإحصائي    
مة قيىوية الأنا الإيديولوجية بدرجات الأسموب التوجييي الإرشادي لكل من الأب و الأم ،حيث بمغت 

 . للأم -2,222للأب ، ر=  -2822ر=
و عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين درجات الخام لتشتت ىوية الأنا الإيديولوجية بأساليب     

المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم بأبعاده ) الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب ، و الأسموب 
 .، و بالتالي يمكن القول أن الفرضية الأولي تحققت نسبيا التوجييي ( لدي المراىق 

و يمكن إرجاع ىذه النتيجة إلي دور الأساليب التي يعتمد عمييا الوالدين لتشكيل ىوية الأنا لدي      
دون تأثير قوي أخري ، و بالدرجة المراىق، و لكي يصل إلي تحديدىويتو لابد من الإجابة عمي التساولات 

(باصرار عمي أىميتيا في كيفية الإجابة عمي تساوولات  kuther.2001لين ، و ىذا ما ذكره )الأولي الوا
المراىقين مع الدمج الصحي لممراحل السابقة ،و الحصول عمي الإستقلالية بعيدا  عن الوالدين ،و الإلتزام 

القدرة عمي إتخاذ بالذاتية ،و تشير أيضا الفشل في الإحساس باليوية يؤدي إلي غموض اليوية ،و عدم 
( أن نجاح أو فشل 1223القرارات و الخيرات الشخصية في حياة الفرد ، و ىذا ما أكدتو دراسة الخالدي ) 

، و المراىق في تشكيل اليوية غالبا ما تبدأ جدورىا من الأسرة ، و تأثيرىا المباشر في شخصية الأبناء 
 اساليبيم الوالدية عمي وجو التحديد .

يث جاءت في نظرية النمو النفسي الإجتماعي حتو العديد من الدراسات في الميدان وىذا ماأكد  
لاريكسون أن عممية تشكيل ىوية الأنا تبني أساسا عمي عمميات الإستدخال و التقمص التي تتم أثناء 

نفس ، الطفولة من خلال دمج صورة الأباء و الأدوار و الإعتقادات الخاصة بيذه النماذج الوالدية داخل ال
و إن تشكيل ىوية الأنا لا يمكن ان يبدأ إلا عندما يصبح الفرد قادرا عمي القيام باختيارات لمبعض من 
توحدات الطفولة ، و باتخاذ قرارات ووضع التزامات بشأن قضايا عديدة تعبر عن ما أطمق عميو اريكسون 

 ( .  Erikson.1968أزمة أو صراع اليوية ) 
( أن الإخفاق في عممية تحديد اليوية ، فإن نتيجتيا المتوقعة تتمثل  Mayerماير )كما  يري الباحث    

في أزمة اليوية ، بمعني عدم وضوح الرؤيا لمفرد لاختيار مستقبمو الميني و التعميمي ، كما يتضمن ذلك 
 الشعور بالإغتراب و عدم وجود الأىداف التي من أجميا تكون الحياة ذات معني ، بالإضافة إلي

 ( .1222إضطراب الذات ، و الوصول إلي ىوية سمبية تتفتقر إلي حميمية العلاقات الشخصية )محمد ،



 وتحميل ومناقشة النتائجالفصل السادس                                                        عرض 

 

 

118 

 

( أن الوالدين ىما أكثر الناس تأثيرا عمي النمو النفسي و الاجتماعي للأبناء ، 2882ويضيف السيد )     
المييمنان عمي تنشئة الأبناء فيما من ناحية الموصلان الأساسيين لممفاىيم الثقافية ، و من ناحية أخري 

 بشكل مباشر و فعال .
إن الحاجة إلي الوالدين الذين يتوفر لدييم الحب و الرعاية ، حاجة حيوية ىامة ، و قد أظيرت    

الأبحاث و الدراسات أن المراىقين إن لم يظير ليم الأباء حبيم ليم بوضوح وقوة فإنيم لا يكتسبون تقدير 
من إقامة العلاقات البناءة الممتعة مع الأخرين ، و لا الشعور الواثق المطمئن الذات ، و لا يتمكنون 

بيويتيم و ذواتيم مما ينجز عنو الكثير من المشكلات المدرسية و فساد العلاقات بالأخرين ) أحمد عبد 
 ( .2875العزيز سلامة ، 

ر اليوية ، إذا إفترض أن العلاقة كما أشار مارشيا إلي أىمية كبري لنمط العلاقات الأسرية في تطوي     
التي تتسم باشباع حاجات الطفل ، و تسمح بالبحث و الإكتشاف تساعد عمي تشكيل حالة تحقيق الأسرية 

اليوية لدي الأبناء ، كما أشار إلي العلاقة الأسرية التي تنطوي عمي التسمط ، فتشجع عمي حالة 
 ( . 1222إضطراب اليوية ) أبو فاره ،

لأسرة دور ىام في تنشئة أبنائيا خاصة في مرحمة المراىقة ، أين يزداد تحقيق المراىقين ليويتيم لذا لم   
في ىذه المرحمة مما يقتضي من الوالدين توفير الدعم لأبنائيم كاشراكيم في القرارات العائمية ، و السماح 

سيم ، لذا بات من الواضح أن ليم بأن يعبروا عن أرائيم بحرية و تشجيعيم عمي أن يتخذوا قرارتيم بأنف
 إلي حالة التحقيق .الأب الديمقراطي يشكل عاملا ميما لميوية و الوصول بيا 

( حول العلاقة بين أنماط 1221و جاءت نتائج ىذه الفرضية موافقة مع نتائج دراسة الشقران )     
التنشئة الأسرية و تحقيق المراىق ليويتو النفسية ، و التي أشارت إلي وجود علاقة إيجابية بين أنماط 

الأب عمي اساليب سمبية التسمط و الإىمال و بين إنغلاق اليوية ، و ىذه النتيجة منطقية فإذا استخدم 
المتمثمة في الأسموب العقابي و سحب الحب )الإىمال ( فيؤدي لممراىق إلي عدم تشكيل ىويتو ، ووجود 

 حالة من الإعاقة و التشتت .
( بعنوان السمطة الوالدية كما يدركيا 1224كما اختمفت النتائج التي توصمناإلييا بدراسة الشافعي )    

اليوية الشخصية لدي المراىقين إلي وجود علاقة ارتباطية بين إنغلاق و تشتت اليوية الأبناء و علاقتيا ب
 و جو المخاصمة مع الوالدين .
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( حول أزمة اليوية و علاقتيا 1222و تتناقض نتائج ىذه الدراسة مع ما ذىب إليو مظموم و خمخال )   
انوية ، و التي أشارت إلي وجود علاقة بالتمرد عمي السمطة المدرسية و الأبوية لدي طمبة المدارس الث

 ذات دلالة إحصائية بين أزمة اليوية لدي الطمبة المراىقين و التمرد عمي السمطة المدرسية و الأبوية .
( حول أساليب التنشئة  Martinez § Garicai 2007كما تبين نتائج دراسة مارتينيز و جارسيا )   

ل اليوية لدي المراىقين ، و التي أشارت إلي أن المراىقيين الذين الأسرية و علاقتو بمفيوم الذات و تشكي
تمقوا نمط التنشئة متسيلا حصموا  عمي درجات أعمي عمي مقياس مفيوم الذات و تحقيق اليوية مقارنة 

  تسمطا .مع المراىقيين الذين تمقوا نمط التنشئة 
عادة ما تنال الرضا و الدعم الاجتماعي ( أن حالة إنغلاق اليوية 1224بينما تشير دراسة عموان )    

من قبل الأباء إلا أن الحقيقة ىي أن ىؤلاء الأفراد يعانون من ضعف في نمو الأنا ،و درجة عالية من 
الإعتمادية و القمق وقد يظيرجاليا في حالة فقدان مصدر الدعم حيث يخبرون حالة من الإنفصال قد 

 تسبب بأزمات نفسية . 
 النتائج الخاصة بالفرضية الثانية :عرض  -2 -2

بعد حساب معامل الإرتباط برسون بين الدرجات الخام لتشكيل ىوية الأنا الاجتماعية )تحقيق ، تعميق    
، إنغلاق و تشتت( بأساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم و بأبعادىا ) الأسموب العقابي ، 

 ( و التي توصمنا إلي النتائج التالية : اسموب سحب الحب و الأسموب التوجييي 
يمثل علاقة تحقيق هوية الأنا الاجتماعية بأساليب المعاممة الوالدية الأب و الأم و ( : 72جدول رقم ) 

 بأبعاده ) الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب ، و الأسموب التوجيهي ( .
 

المتغيرات 
 الإحصائية

 أساليب المعاممة الوالدية 

 الأسموب التوجييي  اسموب سحب الحب  الاسموب العقابي 

 الأم  الأب  الأم  الأب  الأم  الأب 

تحقيق ىوية الأنا 
 الاجتماعية 

 2,281  2826 -2,24 -2,21  2,22 2,27 معامل برسون 

Sig 2822 2888 2,47 2818 2864  2,26 

    غيردال  دال  غير غير دال  غير دال  غير دال غير دال الدلالة 
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( إلي عدم وجود علاقة ذات 61تشير نتائج التحميل الإحصائي كما ىو مبين في الجدول رقم )       
دلالة إحصائية بين درجات تحقيق ىوية الأنا الاجتماعية بالأسموب العقابي لكل من الأب و الأم ، حيث 

 و ىي قيم غير دالة .  2,22، أما الأم بمغت  ر=  2,27للأب ر= برسونبمغت قيمة معامل الارتباط 
( إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات 61كما تشير النتائج من نفس الجدول رقم )   

- 2,21تحقيق ىوية الأنا الاجتماعية بأسموب سحب الحب لكل من الأب حيث قدر معامل الارتباط ر= 
و ىي قيم غير دالة ، كما تشير أن إشارات سمبية لأسموب سحب – 2,24قيمة ر= ، و الأم التي بمغت 

الحب لكل من الأب و الأم ، و ىذا ما يوضح أثر الحرمان الوالدين لمجانب الإنفعالي العاطفي للأبناء ، 
إلي إنخفاض أو  أديفكمما إعتمد الوالدين في معاممتيم عمي ىذا الأسموب ، و ىو أسموب سحب الحب 

 دم تحقيق ىوية الأنا الاجتماعية لدي المراىق .ع
( إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية 61كما تبين النتائج كما ىي موضحة في الجدول رقم )    

، و  2,23بين درجات تحقيق ىوية الأنا الاجتماعية بالأسموب التوجييي للأب ، حيث بمغت قيمة ر= 
علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات تحقيق ىوية الأنا الاجتماعية  وجود وعدمقيمة غير دالة ،  ىي

 .دالة غير و ىي قيمة  2,281بالأسموب التوجييي الإرشادي للأم حيث بمغ معامل الارتباط ر=   
( : يمثل علاقة تعميق هوية الأنا الاجتماعية بأساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و 73جدول رقم ) 

 عاده ) الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب ،  و الأسموب التوجيهي ( .الأم و بأب
   

المتغيرات 
 الإحصائية

 أساليب المعاممة الوالدية 

 الأسموب التوجييي  اسموب سحب الحب  الاسموب العقابي 

 الأم  الأب  الأم  الأب  الأم  الأب 

ىوية  تعميق
 الأنا 

  الاجتماعية 

  2821   2,22 -2,25 2822 2828 -2823 معامل برسون 

Sig 2824 2825 2824 2811 2872 2857 

عند  دال  الدلالة 
2,22 

 غير 
 دال

 غير دال  غير دال  غير دال  غير دال 
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( توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات 62بعد المعالجة الإحصائية تبين من خلال الجدول رقم )  
، و - 2,23الإجتماعية بالأسموب العقابي للأب حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط ر=تعميق ىوية الأنا 

 و ىي علاقة ارتباطية عكسية .. 2,24ىي قيمة دالة 
كما تشير النتائج إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات تعميق ىوية الأنا      

 و ىي قيمة غير دالة . 2,28الارتباط ر=الاجتماعية بالأسموب العقابي للأم ، حيث بمغ معامل 
( إلي عدم وجود علاقة 62كما تشير نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضح في الجدول رقم )      

ذات دلالة إحصائية بين درجات تعميق ىوية الأنا الاجتماعية بأسموب سحب الحب لكل من الأب و الأم 
 ، و ىي قيم غير دالة . - 2,25، الأم  2,22الأب ر=و بمغت قيم معامل الإرتباط عمي التوالي : 

رغم عدم وجود علاقة بين تعميق ىوية الأنا الإجتماعية بالأسموب سحب الحب للأم ، إلا أنو تبين    
تعتمد عميو الأم أثناء تنشئة إشارتو سمبية ، و ىذا ما يفسر أن ىذه الرتبة تؤثر سمبا عمي الأسموب الذي 

ىوية  ىذا يعني كمما ارتفعت درجات تعميق و سحب الحب، الأسموب  الأسموب السمبيأبنائيا ، و ىو 
 .لدي المراىق سحب الحبالأنا لدي المراىق أدي إلي إنخفاض درجات الأسموب 

( إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات تعميق 62كما تبين من خلال جدول رقم )      
ىوية الأنا الاجتماعية بالأسموب التوجييي لكل من الأب و الأم ، حيث بمغ معامل الإرتباط للأب ر= 

  و ىي قيم غير دالة .  2,21و الأم ر=  2,22
بأساليب المعاممة الوالدية )الأب ، الأم (  ( : يمثل علاقة إنغلاق هوية الأنا الإجتماعية74جدول رقم ) 

 و بأبعاده ) الأسموب العقابي ، أسموب سحب الحب ، و الأسموب التوجيهي ( لدي المراهق .
 

المتغيرات 
 الإحصائية

 أساليب المعاممة الوالدية 

 الأسموب التوجييي  اسموب سحب الحب  الاسموب العقابي 

 الأم  الأب  الأم  الأب  الأم  الأب 

ىوية  انغلاق 
 الأنا 

 الإجتماعية  

 - 2,22 - 2,26 2822 2812 2,22 2,28 معامل برسون 

Sig 2827 2865 2822 2865 2878 2874 

دال  غير دال غير دال الدلالة 
2,22 

 غير دال  غير دال  غير دال 
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( تبين عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات إنغلاق ىوية 63من الجدول أعلاه رقم )    

 2,28الأنا الإجتماعية بالأسموب العقابي لكل من الأب و الأم ، حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط ر=
 للأم و ىي قيم غير دالة . 2,22للأب ، ر= 

دلالة إحصائية بين درجات إنغلاق  كما تشير النتائج بعد التحميل الإحصائي إلي وجود علاقة ذات       
عند مستوي  2,12ىوية الأنا الاجتماعية بأسموب سحب الحب للأب حيث بمغ معامل الإرتباط ر= 

و ىي قيمة ضعيفة ، و ىذا معناه كمما ارتفعت درجات سحب الحب للأب أدي إلي إرتفاع  2,22الدلالة 
عدم وجود علاقة ذات دالة إحصائية بين درجات درجات إنغلاق ىوية الأنا الإجتماعية لدي المراىق ،و 

و ىي  2,22انغلاق ىوية الأنا الاجتماعية بأسموب سحب الحب للأم ، حيث بمغت قيمة المعامل ر= 
 قيمة غيردالة .

إنغلاق ىوية الأنا الاجتماعية و تشير النتائج إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات     
- 2,26لكل من الأب و الأم ، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط عمي التوالي ر=  بالأسموب التوجييي

 للأم و ىي قيم غير دالة .- 2,22للأب ، ر = 
رغم عدم وجود علاقة بين انغلاق ىوية الأنا الاجتماعية بالأسموب التوجييي للأب و الام ، إلا أنو    

تؤثر سمبا عمي الأسموب الذي يستخدمو الوالدين ، و  تبين إشارتو سمبية ، و ىذا ما يفسر أن ىذه الرتبة
ىو الأسموب الإيجابي ، الأسموب التوجييي و ىذا يعني كمما ارتفعت درجات انغلاق ىوية الأنا لدي 

 المراىق أدي إلي إنخفاض درجات الأسموب التوجييي لدي المراىق .
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الاجتماعية بأساليب المعاممة الوالدية )الأب ،الأم ( و ( : يمثل علاقة تشتت هوية الأنا 75جدول رقم )
 بأبعاده ) الاسموب العقابي ، اسموب سحب الحب و الأسموب التوجيهي ( لدي المراهق .

 
المتغيرات 
 الإحصائية

 أساليب المعاممة الوالدية 

 الأسموب التوجييي  اسموب سحب الحب  الاسموب العقابي 

 الأم  الأب  الأم  الأب  الأم  الأب 

ىوية تشتت 
 الأنا 

  الاجتماعية 

 - 2,22  - 2,24 2,22 2,27  2,22 - 2,21 معامل برسون 

Sig 2862 2863 2821 2884 2822  2,43 

 غير دال    غير دال  غير دال  غير دال  غير دال غير دال الدلالة 

 
إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة ( 64بعد المعالجة الإحصائية تبين من خلال الجدول رقم )     

إحصائية بين درجات تشتت ىوية الأنا الاجتماعية بالأسموب العقابي لكل من الأب و الأم حيث بمغ 
 و ىي قيم غير دالة . 2,22و بالنسبة لملأم ر=  – 2,21معامل الارتباط للأب ر=

( أنو لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تشتت ىوية 64جدول رقم )كما تشير النتائج في نفس      
الأنا الاجتماعية بأسموب سحب الحب لكل من الأب و الأم ، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط للأب ر= 

 و ىي قيم غير دالة . 2,22، و الأم ر=  2,27
( إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين تشتت ىوية الأنا 64)من خلال جدول رقم  كما تبين    

، و  - 2,24حيث بمغ معامل الارتباط برسون ر=  و الأم  الاجتماعية بالأسموب التوجييي لكل من الأب
 و ىي قيم غير دالة . - 2,22الأم ر=  

رغم عدم وجود علاقة بين تشتت ىوية الأنا الاجتماعية بالأسموب التوجييي لموالدين ، إلا أنو تبين    
إشارتو سمبية ، و ىذا ما يفسر أن ىذه الرتبة تؤثر سمبا عمي الأسموب الذي يستخدمو الوالدين ، و ىو 

تت ىوية الأنا لدي المراىق الأسموب الإيجابي ، الأسموب التوجييي و ىذا يعني كمما ارتفعت درجات تش
 أدي إلي إنخفاض درجات الأسموب التوجييي لدي المراىق .
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 تفسير النتائج الخاصة بالفرضية الثانية : -2—2- 2
من خلال النتائج المتعمقة بإختبار الفرضية الثانية ، اتضح أنو لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين    

أساليب المعاممة الوالدية )الأب ، الأم ( و بأبعاده ) الأسموب العقابي تحقيق ىوية الأنا الاجتماعية ب
 ،اسموب سحب الحب و الأسموب التوجييي الارشادي ( لدي المراىق .

كما أشارت النتائج أيضا إلي وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الخام لتعميق ىوية الأنا    
و  2,22عند مستوي الدلالة - 2,23الاجتماعية بالأسموب العقابي للأب حيث بمغ معامل الارتباط ر= 

تنشئة أبنائو أدي  و ىذا ما يفسر أن كمما استخدم الأب الأسموب العقابي فيضعيفة  كسيةعىي علاقة 
، في حين لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات تعميق ىوية الأنا إلي تعميق ىوية المراىق 

 و ىي قيمة غير دالة .  2,28الاجتماعية بالأسموب العقابي للأم حيث بمغ قيمة معامل الارتباط ر= 
وية الأنا الاجتماعية بالأسموب سحب و ىناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات انغلاق ى       

، في حين لا توجد  2,22عند مستوي الدلالة  2,12الحب للأب ، حيث بمغ قيمة معامل برسون ر= 
 علاقة ذات دلالة احصائية بين درجات انغلاق ىوية الأنا الاجتماعية باسموب سحب الحب للأم 

المعاممة  أساليب ت ىوية الأنا الاجتماعية بو عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين درجات تشت    
لكل من الاب و الأم في ابعاده المتمثمة في )الاسموب العقابي ، اسموب سحب الحب و الاسموب  الوالدية 

 التوجييي ( لدي المراىق .
ويمكن ارجاع و تفسير ىذه النتيجة إلي طبيعة السمات و الخصائص و الصفات المميزة لمفرد المحقق    
 ويتو ، و المتمثمة في الثقة بالنفس ،البعد عن القمق و الشعور بالرضا و السعادة عند قيامو بالأعمال لي

 و الأدوار التي يستطيع القيام بيا ، و الانفتاح عمي الأفكار الجديدة ،مواجية المشكلات بشكل مباشر ، 
 و اتخاذ القرارات بعد البحث و تقييم المعمومات ، و تحمل نتائج القرارات ،  و القدرة عمي التحدي ،

 و الشعوور بالكفاءة و الثبات المرتفع ، والقدرة عمي مسايرة التغيرات الفجائية التي تحدث في البيئة ، 
الأخرين و القدرة عمي أداء الميام و الواجبات بصورة جيدة ، و القدرة عمي تكوين علاقات ألفة مع   

بشكل موجب ،و الاستعداد لمشاركة الأخرين مشاعرىم و أفكارىم ، و التعاون معيم ، و الاىتمام 
، و الشعور بالاحترام بمشكلاتيم أكثر من الأىتمام بأنفسيم ، بالاضافة إلي التوجو الذاتي و الاستقلالية 

 ( .1222ع ) المجنوني ، و التقدير ، و النظرة الايجابية لمذات ، و التقدير الذاتي المرتف
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كما لعبت العوامل الاجتماعية و الاسرية دورا بارزا في تحديد ىوية  الاجتماعية المراىق ، فالأسرة        
و المدرسة و العلاقات الناضجة ليا دور بارزا في مساعدة المراىقيين لاكتساب ىويتيم الاجتماعية ، 

شخصية المراىق ،و تظير اتجاىاتو من خلال إعطاء فالأسرة ىي المكان الأساسي الذي تتشكل فيو 
الحرية للأبناء في اتخاذ قراراتيم ، و مساعدتيم في تحمل المسؤولية ، و المشاركة في المناسبات 
الاجتماعية ، و إفساح المجال أماميم لممارسة ىوياتيم فضلا عن دور المدرسة الذي يعد مكملا لدور 

     كل ىذه العوامل  لمدرسيين ، و شعور المراىقيين و انتمائيم لممجتمع ، الأسرة ، فتوجييات المعممين و ا
 ايجابي لمذات أسيمت بشكل مباشر في بناء شخصية المراىق ، و مساعدتو عمي تحقيق مفيوم 

، و بالتالي تحقيق اليوية الاجتماعية ، كما يؤكد اريكسون عمي أىمية العلاقة بين الذات و المجتمع ،   
إلي أن اليوية الإجتماعية تعبر عن مجموع الخبرات لمفرد و محيطو الاجتماعي ) عبد الرحمن، و يشير 
2887. ) 

( أن اسموب الإىمال و غياب التوجيو و الإرشاد و التعزيز يفقد 2868و لقد أشار الدسوقي )       
لأبناء الذين عوقبوا من الأبناء الإحساس بمكانتيم في الأسرة ، كما تشير العديد من الدراسات إلي أن ا

طرف أوليائيم أصبحوا عدوانيين مع غيرىم من الأطفال و مع المعمميين و منحرفين في المراىقة ) 
 ( . 2885الشربيني ، 

( عمي أن أزمة اليوية مرحمة نمائية أ و القدرة عمي تحقيق 1222حمود )  فريالو ىذا ما أكدتو     
متطمباتيا بنجاح ، و يرتبط بطبيعة النماذج الإجتماعية ، و الخبرات الجديدة ، التي يتعرض ليا 

 المراىقون خلال التطورات الاإجتماعية ، و تعد من المؤشرات الميمة في تشكيل اليوية . 
( أن التربية العائمية لعبت دورا ميما في عممية تشكيل اليوية 1225و توصمت نتائج دراسة تايمور)      

 ( .  Taylor &other ;2006) الإجتماعية و الإنتماء لدي المراىقيين 
( أن جوىر نظرية اليوية الإجتماعية ييتم 1222( نقلا عن فريال حمود ) tajfelكما بين تاجفيل )      

مات اليوية التي تشقق من عضوية الجماعة التي تقف كقوة و حالات إرتباط و علاقات بين الواحد و بس
الأخر ، و بذلك فإن التفكير في تشكيل اليوية يستند إلي عممية المقارنة الإجتماعية داخل الجماعة ، مثل 

 ماثميا .نوع الجنس والعمر ، و خارجيا ، كنموذج لممعايير العامة لتمييز الذات و ت
لذا يمح اريكسون عمي ضرورة سماح الوالدين لممراىقين باكتشاف الأدوار ، و تنوع الطرق لمدور الواحد    

 ( . 1226و أن لا يقوموا باقتحام ىوية المراىقيين ، و اجبارىم عمي إعتناقيا ) أبو غزال ، 
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كي يجدوا الأدوار المناسبة داخل اد و عميو فإن المجتمع يساىم في تطوير نمو الأنا ، و مساعدة الأفر     
،لان التأثيرات الاجتماعية ليست دائما نافعة ، و القيم النظام الثقافي الذي يواجو الفرد دائما بقيم متضادة 

التي يؤكدىا المجتمع تختمف بين الثقافات ،و الثقافة التي تشيد تصارعا ، تؤثر كثيرا في ضعف تكوين 
 ( .1222السيد ،اليوية ) عبد الرحمن محمد 

  عرض نتائج الخاصة بالفرضية الثالثة : -2-3
 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدرجات الخام لتشكيل ىوية الأناالإيديولوجية و الإجتماعية    

 و الدرجات الخام لمتوافق النفسي لدي المراىق .) تحقيق ، تعميق ، انغلاق و تشتت(       
علاقة تشكيل هوية الأنا الإيديولوجية )تحقيق ، تعميق ، انغلاق ، تشتت( ( : تمثل 76جدول رقم )

 بالتوافق النفسي لدي المراهق .
 الدلالة Sig معامل برسون  المتغيرات الإحصائية 

 غير دال 2,26 2,28 تحقيق ىوية الأنا الإيديولوجية +التوافق النفسي 
 غير دال  2,28 - 2,25 تعميق ىوية الأنا الإيديولوجية +التوافق النفسي

 غير دال  2824 - 2,26 انغلاق ىوية الأنا الإيديولوجية +التوافق النفسي
 غيردال 2822 -2,24 تشتت ىوية الأنا الإيديولوجية +التوافق النفسي

 
( أنو لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية 65بعد المعالجة الإحصائية تبين من خلال الجدول رقم )    

بين رتب ىوية الأنا الإيديولوجية بالتوافق النفسي لدي المراىق حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط عمي 
 التوالي :

، وكما  تشير أن  - 2,24و تشتت ر=   - 2,26،إنغلاق ر=  - 2,25، تعميق ر= 2,28تحقيق ر= 
إنغلاق و تشتت اليوية ، و ىذا ما يوضح أن كمما ارتفع تعميق أو  الإشارات سمبية  في كل من تعميق ،

 .إنغلاق أو تشتت ىوية الأنا الإيديولوجية إنخفض التوافق النفسي لدي المراىق 
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( : يمثل علاقة تشكيل هوية الأنا الإجتماعية )تحقيق ، تعميق ، إنغلاق و تشتت( 77جدول رقم ) 
 بالتوافق النفسي لدي المراهق .

 
 الدلالة Sig معامل برسون  المتغيرات الإحصائية 

 غير دال 2822 2,27 تحقيق ىوية الأنا الإجتماعية +التوافق النفسي 
 غير دال  2,25  2,26 تعميق ىوية الأنا الإجتماعية  +التوافق النفسي
 غير دال  2827  2,28 انغلاق ىوية الأنا الإجتماعية +التوافق النفسي
 غيردال 2822 2,26 تشتت ىوية الأنا الإجتماعية  +التوافق النفسي

 
( إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة 66تبين نتائج التحميل الإحصائي كما ىو مبين في الجدول رقم )      

و تشتت ( بالتوافق النفسي لدي  ) تحقيق، تعميق ، إنغلاقتشكيل ىوية الأنا الإجتماعية  بينإحصائية 
،إنغلاق 2,26،تعميق ر=  2,27المراىق ،حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط عمي التوالي ىي : تحقيق ر= 

 و ىي قيم غير دالة . 2,26، تشتت ر=  2,28ر= 
 تفسير نتائج الفرضية الثالثة :  2-3-1

أنو لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات  الثالثة إتضح بالفرضيةمن خلال النتائج المتعمقة     
الخام لتشكيل ىوية الأنا الإيديولوجية بالتوافق النفسي لدي المراىق ،  و رغم عدم وجود العلاقة بينيم إلا 
أنو تبين أن إشارات الرتب الثلاثة لتشكيل ىوية الأنا الإيديولوجية ) تعميق ، إنغلاق و تشتت ( سمبية ، و 

ه كمما إرتفعت درجات الرتب الثلاثة المذكورة سالفا أدي إلي إنخفاض درجات التوافق النفسي لدي ىذا معنا
 المراىق ، بينما نجد العكس أي أنو كمما تحقق المراىق ىويتو إيديولوجيا كمما كان متوافقا نفسيا .

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الخام لتشكيل ىوية الأنا كما تشير النتائج أنو لا      
الإجتماعية  ) تحقيق ، تعميق ، إنغلاق و تشتت ( بالتوافق النفسي لدي المراىق و بيذا نقول أن الفرضية 

قيق تشكيل ىوية الأنا الإيديولوجية و الإجتماعية ) تحالقائمة أنو توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين بين 
 ، تعميق ، إنغلاق ، تشتت( بالتوافق النفسي لدي المراىق لم تتحقق .

وىذا ما أكده إريكسون أن مفيوم اليوية يشير إلي الحس باليوية الذاتية ، و ىي نماء الثقة الذاتية      
معني التي تعني قدرة الفرد عمي تكوين ، أو الإحتفاظ بإحساس ذاتي داخمي لمتشابو و التواصل مع فيمو ل
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ارتباطو بالأخرين و التفاعل معيم ، و أن محاولات الفرد لمبحث عن نفسو يمكن أن تأخذ عدة أشكال 
كالبحث عن مينة ، أو توسيع لدوره الجنسي ، و انجازاتو الفردية ، لذلك فإن عممية التمرد أو العصيان 

كن أن يبني ىويتو عن طريق عن الجماعة ، يمكن أن يعد مؤشرا لمبحث عن اليوية ، إذا أن المراىق يم
 ( . Mckinney .1977الإمتثال لمقيم السائدة ، و بطريقة سمبية عن طريق الإنحراف و التمرد )

( أن أسباب معاناة المراىقون ترجع إلي الإضطربات السموكية و 1223و ىذا ما وضحو الخالدي )      
، و إلي صعوبة توافق المراىق مع متطمبات النمو في ىذه المرحمة ، فقدرة الإنسان عمي التوافق  الإنفعالية

 في ىذه المرحمة و تشكيل ىويتو تعتمد عمي مراحل أساسية في تكوينو النفسي .
و في نفس السياق يمكن القول أن المراىقيين الذين يعانون من إضطرابات سموكية ، فإنيم يميمون       

ي تشتت اليوية ، لكونو يعانون من درجة عالية من القمق ، و سوء التوافق النفسي ، لكونيم لا إل
 يتوصمون أو بالأحري لا يستطيعون إتخاذ القرارات السميمة . 

فالتوافق النفسي ىو حالة من الإتزان الداخمي لمفرد ، حيث يكون الفرد راضيا عن نفسو متقبلا ليا         
لنسبي من التوترات و الصراعات التي ترتبط بمشاعر سمبية عن الذات ، و حالة الإتزان ، مع التحرر ا

 ( .2878الداخمي يمكن أن يصاحبيا التعامل الإيجابي مع الواقع و البيئة ) الشحومي، 
أثبتتو العديد من الدراسات ، حيث أشار إريكسون أن الشخصية المتوافقة ، و المتمتعة و ىذا ما    

النفسية لابد و أن تتسم بالإحساس الواضح باليوية لدي المراىق )مدحت عبد الحميد عبد بالصحة 
 ( .2882المطيف ،عباس محمود عوض ، 

و لايفوتنا أن ننوه ما ذكره الغامدي ) تحت الطبع ( أن تشكيل اليوية لا ينفصل عن سمات الشخصية     
بية علاقة طبيعة تشكيل ىوية الأنا بالتوافق النفسي الأخري ، و قد أظيرت نتائج العديد من الدراسات الغر 

، حيث تبين أن المحقيقين أكثر ايجابية في نظرىم لذواتيم ، و أكثر توافقا مقارنة بالمشتتين الذين 
 درجات أعمي من سوء التوافق النفسي . يظيرون 

الفرد و نفسيو ، و تبدوا  ( أن التوافق ىو حالة من التواؤم و الإنسجام بين1222كما يري الداىري )    
في قدرتو عمي إرضاء أعمي حاجاتو ، و تصرفو تصرفا مرضيا إزاء مطالب البيئة ، و يتضمن التوافق 
قدرة الفرد عمي تغيير سموكو ، و عاداتو عندما يواجو موقفا جديدا ، أو مشكمة مادية أو إجتماعية أو 

جز الفرد عن إقامة ىذا التواؤم و الإنسجام بينو و خمقيا أو صراعا نفسيا ليذه الظروف الجديدة ، فإن ع
 بين بيئتو و نفسو قيل أنو سيئ التوافق .
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و التوتر ، ويتولد لديو كما أن المراىق الذي يعاني من إضطراب اليوية الذاتية يرتفع لديو القمق     
، و العجز عمي  صراع بين الواقع و المفروض ، و يكون من نتائج ذلك التمرد و العصيان و العدوان

تحمل المسؤولية ، و الحيرة و عدم الإستقرار ، و الإتكالية و الإعتماد الدائم عمي الغير ، و سوء التوافق 
 ( .1222النفسي ) عبد المجيد منصور ، زكريا الشربيني ، 

 ( أن ىدف النمو عند اريكسون خمق شخصية متوافقة مع الواقع 2887كما أشار منصور و أخرون )     
 الإجتماعي ، كما يؤكد أيضا دور المجتمع و العلاقات بين الأفراد في النمو الفردي .

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة : -2-4
بين درجات أساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم و  بعد حساب معامل الإرتباط برسون     

أبعاده ) الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب و الأسموب التوجييي ( بالتوافق النفسي لدي المراىق ، 
 و التي توصمنا إلي النتائج التالية :

 
م بأبعاده )الأسموب العقابي ( : يمثل علاقة أساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأ78جدول رقم )

 . ، اسموب سحب الحب ،الأسموب التوجيهي ( بالتوافق النفسي لدي المراهق
 

المتغيرات 
 الإحصائية

 أساليب المعاممة الوالدية 

 الأسموب التوجييي  اسموب سحب الحب  الاسموب العقابي 

 الأم  الأب  الأم  الأب  الأم  الأب 

التوافق   
 النفسي 

 2,25  2824 - 2,21 2822  -2,27 - 2,214 معامل برسون 

Sig 2852 2822 2821 2847  2816  2,12 

دال   غير دال غير دال الدلالة 
 2,24عند

  غير دال    دال غير  غير دال 

 
( إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة 67رقم )تشير نتائج التحميل الإحصائي كما ىو مبين في الجدول      

إحصائية بين أساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم و ىو الأسموب العقابي بالتوافق النفسي لدي 
و ىي قيم  -  2,27بالنسبة للأب ، ر=  – 2,214برسون ر=المراىق حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط 
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، و ىذا يعني أن لو تأثير سمبي عمي  و الأم  العقابي للأب غير دالة . كما تبين إشارات سمبية للأسموب
التوافق النفسي لدي المراىق ، حيث أن كمما ارتفعت درجات الأسموب العقابي للأب أدي إلي إنخفاض 

 درجات التوافق النفسي لدي المراىق .
وجود علاقة ذات  ( إلي67كما تشير نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضح في الجدول رقم )         

، حيث بمغت ب  بالتوافق النفسي لدي المراىق ة بين أسموب سحب الحب )الحرمان (لأدلالة إحصائي
، عدم وجود علاقة  2,24و ىي قيمة دالة عند مستوي الدلالة للأب ،  2822قيمة معامل الإرتباط ر= 

سموب سحب الحب بالتوافق النفسي ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاممة الوالدية  و الأم و ىو الأ
 بالنسبة للأم ، و ىي قيم غير دالة . - 2,21ر= لدي المراىق حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط برسون 

أسموب سحب الحب للأم بالتوافق النفسي إلا أن إشارتو سالبة ، و ىذا يشير ورغم عدم وجود علاقة بين 
الدفئ فإنو لا يحقق التوافق النفسي أي انخفاض مستوي إلي حرمان المراىق من الحب و الحنان و 

  التوافق النفسي لدي المراىق المتمدرس.
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية لأسموب التوجييي  عدم  ( إلي67كما تبين من خلال الجدول رقم)     

 سبة للأب ،بالن 2824لكل من الأب و الأم بالتوافق النفسي ، حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط ر=
، و ىذا ما يفسر أن كمما إعتمدا الوالدين عمي أساليب إيجابية كمما ارتفعت درجات   2,25و ر=  

 التوافق النفسي لدي المراىق .
 تفسير النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة : 2-4-1

علاقة ذات دلالة إحصائية بين  من خلال النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة ، إتضح أنو لاتوجد      
أساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم في البعدين أو بالأحري في الأسموب العقابي و أسموب 

للأسموب  -2,214بالتوافق النفسي لدي المراىق ، حيث بمغت قيمة معامل برسون ر=لأم سحب الحب 
للأم ،في حين بمغ معامل برسون لأسموب سحب بالنسبة للأسموب العقابي  - 2,27، ر=العقابي للأب 

في حين توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين اسموب  و ىي قيم غير دالة .- 2,21الحب  الأم ر=
 . 2,24و ىي دالة عند مستوي  2,22للأب ر=  سحب الحب

ب و الأم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأسموب التوجييي لكل من الأعدم كما توصمنا إلي    
و  بالنسبة للأم  2,25للأب و ، 2824بالتوافق النفسي لدي المراىق ،حيث بمغ قيمة معامل برسون ر= 

  دالة غير ىي قيم 
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أن الأسرة تساىم في التوافق الإيجابي   belkin .1984و ىذا ما أكدتو الدراسات الميدانية ، حث أشار   
لدي الأبناء من خلال عدة عوامل كالتوافق الأسري ، قبول الوالدين لأولادىم و إشاركيم في إتخاذ القرارات 
، و تعميميم الحدود المقبولة لمسموك ، و قد تكوم الأسرة ليا دور في سوء التوافق من خلال العلاقات 

و التركز عمي عقابيم ، و عدم مشاركتيم في اتخاذ المعاممة السمبية للأبناء المضطربة  بين الوالدين ،  
( أن المعاممة التي يتمقاىا الأبناء ذات علاقة وثيقة بما 1222القرار ، ، و ىذا ما أشار إليو عيسي )

 ستكون عميو شخصيتيم ، و سموكيم و قيميم ، و توافقيم النفسي في المستقبل .
( أن البناء النفسي لمفرد ىو محصمة عدة عوامل ، و قوي ترجع في 2882دياب )كما يري العالم     

حول العلاقة ( 1225مجموعتيا إلي نوع العلاقات الإجتماعية السائدة في الأسرة ، و في دراسة لقزيط )
ابيتيا بين أساليب المعاممة الوالدية و الأبناء التي تعتبر ذات قيمة ىامة ، فإن سلامة ىذه العلاقة و ايج

 شرط ضروري من شروط توافق الأبناء الشخصي ، و تمبية لإستقرارىم النفسي . 
( أن أساليب المعاممة الوالدية التي يتمقاىا الطفل في مراحل نموه قيمة  1227و ىذا ما أكده شاكر )     

رجاعيا إلي كبري ، فكثيرا من مظاىر التوافق أو عدم التوافق النفسي أو عدم التوافق النفسي يمكن إ
 أساليب المعاممة الوالدية ، و العلاقة الانسانية بين الأباء و الأبناء .

و عميو يمكننا القول أن الوالدين الذين يعتمدان عمي أساليب إيجابية في معاممة أبنائيم يؤدي بالأبناء      
ي عدم تحقيق التوافق إعتماد الوالدين عمي أساليب سمبية يؤدي إلإلي تحقيق التوافق النفسي ، بينما 

 النفسي لدي الأبناء .
( الذي أكد عمي أىمية العلاقة الموجودة 1223مع نتائج دراسة سالم ) و تتوافق نتائج ىذه الدراسة     

بين أساليب المعاممة الوالدية و الأبناء ، فإن سلامة ىذه العلاقة شرط ضروري من شروط توافق 
، و تمبية لإستقرارىم النفسي ، كما تؤيد نتائج ىذه البحث دراسة ناصر  الشخصية النفسية و الإجتماعية

حيث أشار إلي أن الأطفال الذين يمنحون نوعا من الدفء و التقبل و الحنان و العطف ( 1223الغذائي )
الوالدي يكونون عمي درجة عالية من التوافق ، في حين الأطفال الذين يشعرون بأساليب القسوة و الإىمال 

 لوالدي يكونون عمي درجة عالية من عدم التوافق .ا
( ) نقلا عن فريال حمود   Caria& Saunders .2005مع نتائج دراسة ) كما تتفق نتائج ىذه الدراسة   
( التي ىدفت إلي التعرف عمي إساءة المعاممة الوالدية لممراىقيين و علاقتيا بالتوافق النفسي ، 1222، 
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أن المراىقيين الذين يساء معاممتيم جسديا يتعرضون  أن المراىقيين دراسة حيث أشارت نتائج ىذه ال
 لمخاطر سوء التوافق النفسي .

قد ( أن الوالدين المذين يعتمدان عمي الأساليب السمبية في تربية الأبناء 1223كما أكد ناصر الغذائي )   
 يؤدي إلي مجموعة من الأثار المترتبة في شخصية الفرد و سوء التوافق النفسي و الإنعزالية .

( إلي أن السيطرة و الإىمال و الحماية الزائدة ترتبط بسوء 2878و ىذا ما يؤكده محمد عبد الرحمن )   
 التوافق النفسي كما يدركيا الأبناء 

لتي تتسم بالعنف و القسوة ، و ممارسة القير عمي الأبناء من لذا فإن ممارسة الوالدين لأساليب ا    
شأنيا أن تولد سموكيات غير مرغوبة ، كالإنسحاب و العدوان ، و عدم الرغبة في التفاعل الإجتماعي ، 

 ( .    Evgen.2008و تكون عقبة أمام التوافق النفسي ) 
ية كالإيذاء الجسدي و الإىمال و الحرمان و ( إلي أن أساليب المعاممة الوالد2867كما ذكر روبيل )    

من شأنيا أن تؤدي إلي إضطراب الشخصية يجعل الأبناء التفرقة في المعاممة ىي أساليب خاطئة 
يواجيون الضغوط ، و يتوقعون الفشل ، و عدم القدرة عمي المواجية و العجز ، بينما الأساليب الوالدية 

 عمي إكتشاف البيئة و الإستقلالية ، و إتخاذ القرار . الإيجابية كالإىتمام بيم ، و تشجيعيم
( في وجود علاقة إيجابية بين أساليب 1227كما تتفق نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة البمييي )    

المعاممة الوالدية و التوافق النفسي ، ووجود علاقة سمبية بين أساليب المعاممة الوالدية السمبية و التوافق 
 النفسي .

في عمم النفس عمي أن أساليب المعاممة الوالدية السمبية لكل من الأب و الأم و ىذا ما أكده الباحثين    
تخمق لدي المراىق فقدان الأمن ، و الإحساس بمشاعر النقص و العجز عمي مواجية مصاعب الحياة ، 

في قدراتيم و  شعر بالنقص و ىذا ما يؤكده أدلر أن الأساليب السمبيةتنتج عنو سموكات سمبية سيئة ، و ي
أنفسيم ، و يسمبيم إستقلاليم و إعتمادىم عمي ذواتيم ، و أن العقاب البدني يخمق مشاعر النقص لدي 

 المراىق ، مما تخمق لديو نظرة سمبية لتكوين علاقات مع الأخرين ، و عدم توافق النفسي لدييم . 
 
 
 عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية الخامسة : -2-5
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)تحقيق ، تعميق أسفر إختبار )ت( لمدلالة الإحصائية لمفرق في درجات تشكيل ىوية الأنا الإديولوجية    
 حسب الجنس  عمي النتائج التالية : ، إنغلاق ، تشتت ( 

هوية الأنا الإيديولوجية حسب  تحقيق( : يمثل الدلالة الإحصائية لمفرق في درجات 79جدول رقم ) 
 الجنس .

المتوسط  التكرار  الجنس   المتغير  
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري  

F T SIG  &  القرار 

تحقيق ىوية 
الأنا 

 الإيديولوجية 

  4,13 24,34 267 ذكور 
2,16 

 
2827 - 

 
2,58 

 
2,24 

 غير 
 4,27 24,55 275 إناث  دال 

 
الخامسة التي تفيد بوجود فروق ذات دلالة إحصائية لتشكيل ىوية الأنا في رتبة لاختبار الفرضية       

اليوية بين الجنسين ، ثم تطبيق إختبار ت لعينتين مستقمتين متجانستين ، فكانت النتائج كما ىي   تحقيق
 ة بين الذكور و الإناث( التي تشير إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائي68موضحة في الجدول رقم )

،  2,24أكبر من &=  - 2,27ىوية الأنا الإيديولوجية ، حيث ان مستوي الدلالة المحسوب ت=  تحقيق 
  و ىذا يعني أنو لا توجد فروق بينيما.

( : يمثل الدلالة الإحصائية لمفرق في درجات تعميق هوية الأنا الإيديولوجية حسب 86جدول رقم )
 الجنس .
المتوسط  التكرار  الجنس   المتغير 

 الحسابي 
الإنحراف 
 المعياري  

F T SIG  &  القرار 

تعميق ىوية 
الأنا 

 الإيديولوجية 

  6,35 17,38 267 ذكور 
1,26 

 
2,21 - 

 
2,78 

 
2,24 

 غير 
 5,73 17,48 275 إناث  دال 

 
لاختبار الفرضية الخامسة التي تفيد بوجود فروق ذات دلالة إحصائية لتشكيل ىوية الأنا في رتبة     

بين الجنسين ، ثم تطبيق إختبار ت لعينتين مستقمتين متجانستين ، فكانت الإيديولوجية  تعميق اليوية 
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( التي تشير إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 72النتائج كما ىي موضحة في الجدول رقم )
أكبر  – 2,21الذكور و الإناث لتعميق ىوية الأنا الإيديولوجية ، حيث ان مستوي الدلالة المحسوب ت= 

 ،  ، و ىذا يعني أنو لا توجد فروق بينيما  2,24من &= 
هوية الأنا الإيديولوجية حسب  إنغلاق يمثل الدلالة الإحصائية لمفرق في درجات  ( :81جدول رقم ) 

 .الجنس
المتوسط  التكرار  الجنس   المتغير 

 الحسابي 
الإنحراف 
 المعياري  

F T SIG  &  القرار 

إنغلاق  
ىوية الأنا 
 الإيديولوجية 

   6,26 22,62 267 ذكور 
2,22 

 
2,27 

 
2,17  

 
2,24 

 غير 
 6,28 22,78 275 إناث  دال 

 
لاختبار الفرضية  الخامسة التي تفيد بوجود فروق ذات دلالة إحصائية لتشكيل ىوية الأنا في رتبة     

إنغلاق  اليوية بين الجنسين ، ثم تطبيق إختبار ت لعينتين مستقمتين متجانستين ، فكانت النتائج كما ىي 
صائية بين الذكور و الإناث ( التي تشير إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إح72موضحة في الجدول رقم )

،  2,24أكبر من &=  2,27لإنغلاق  ىوية الأنا الإيديولوجية ، حيث ان مستوي الدلالة المحسوب ت= 
بانحراف  22,62و عميو فإن الفروق لصالح الذكور لأنيم تحصموا عمي لأعمي قيمة متوسط التي تقدر ب 

 . 6,28بانحراف معياري يقدر  22,78من ميوسط الإناث التي تقدر ب  6,26معياري يقدر 
 و ىذا يعني أنو لا توجد فروق بينيما.

 
 
 
 

( : يمثل الدلالة الإحصائية لمفرق في درجات تشتت هوية الأنا الإيديولوجية حسب 82جدول رقم )
 الجنس.
 القرار  &  F T SIGالإنحراف المتوسط  التكرار  الجنس   المتغير 
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 المعياري   الحسابي 
تشتت  

ىوية الأنا 
 الإيديولوجية 

  6,22 17,21 267 ذكور 
2,32 

 
2,48 

 
2,44  

 
2,24 

 غير 
 5,73 16,57 275 إناث  دال 

لاختبار الفرضية  الخامسة التي تفيد بوجود فروق ذات دلالة إحصائية لتشكيل ىوية الأنا في رتبة        
ت لعينتين مستقمتين متجانستين ، فكانت النتائج كما ىي  تشتت  اليوية بين الجنسين ، ثم تطبيق إختبار

( التي تشير إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث 71موضحة في الجدول رقم )
، و  2,24أكبر من &=  2,27تشتت ىوية الأنا الإيديولوجية ، حيث ان مستوي الدلالة المحسوب ت= 

، و عميو فإن الفروق لصالح الذكور لأنيم تحصموا عمي لأعمي قيمة ق بينيماىذا يعني أنو لا توجد فرو 
 16,57من متوسط الإناث التي تقدر ب 4,13بانحراف معياري يقدر  17,21متوسط التي تقدر ب 
 .4817بانحراف معياري يقدر 

عدم وجود فروق نستنتج من خلال النتائج المتوصل إلييا لرتب ىوية الأنا الإيديولوجية تشير إلي     
ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في تشكيل ىوية الأنا الإيديولوجية ، و بالتالي يمكننا القول أن 
الفرضية الأساسية الخامسة التي مفادىا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لتشكيل ىوية الأنا الإيديولوجية ) 

 كور و إناث لم تتحقق .تحقيق ، تعميق ، إنغلاق ، و تشتت ( حسب الجنس ذ
 :  الخامسة تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الأساسية    5-1 -2

امسة عمي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تشكيل ىوية الأنا الإيديولوجية خال تنص الفرضية     
، تشتت ( حسب الجنس ، و لاختبار ىذه الفرضية تم تطبيق ت لمفروق  ) تحقيق ، تعميق ، إنغلاق

لممجموعتين متجا نستتين ، و توصمنا إلي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات رتب تشكيل 
ىوية الأنا الإيديولوجية بين الذكور و الإناث ، حيث بمغت قيمة )ت( لمرتب تشكيل ىوية الأنا 

، تعميق ىوية  - 2,27ي الترتيب ، و المقدرة ب ، تحقيق ىوية الأنا الإيديولوجية ت= الإيديولوجية عم
، و الأخير  2,27، إنغلاق ىوية الأنا الإيديولوجية و المقدرة ب ت =  - 2,21الأناالإيديولوجية ت= 

فإن  .و عميو فإن الفروق غير دالة ، وبذلك 2,48تشتت ىوية الأنا الإيديولوجية  و المقدرة ت = 
الفرضية  التي مفادىا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تشكيل ىوية الأنا الإيديولوجية ) تحقيق ، 

 تعميق ، إنغلاق و تشتت ( بين الذكور و الإناث لم تتحقق .
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و اعتقادات و رموز تشكل فاليوية الإيديولوجية  تعني منظومة الأفكار المرتبطة بتعاليم و اتجاىات     
( بخيارات الفرد في عدد من 1222ة لمفرد ، و ترتبط الإيديولوجية كما أشار إلييا الغامدي ) نظرة كمي

المجالات الحيوية المرتبطة بحياتو ، و تشمل عمي أربعة مجالات فرعية ىي ىوية الأنا الدينية ، السياسية 
 و المينية و أسموب الحياة .

ىدفت الدراسة إلي التعرف عمي ( 1228و أخرون )و تتفق ىذه النتيجة مع ما توصل إليو الشيخ     
أساليب  مواجية أزمة اليوية لدي الطالب في جامعتي دنقلا و الإمام الميدي ، و توصل إلا أنو لا توجد 

 أزمة اليوية تبعا لمتغير الجنس .فروق دالة إحصائيا في أساليب مواجية 
( حيث 1222مع نتائج دراسة محمد ) ه الدراسة في حين إختمفت النتائج التي توصمنا إلييا في ىذ      

ىدفت الدراسة إلي تعرف الفروق بين الذكور و الإناث في أزمة اليوية ، حيث تألفت عينة البحث من 
طالب و طالبة في المرحمة الثانوية ، و أظيرت النتائج إلي وجود فروق بين الذكور و الإناث في  142

 صل الذكور عمي تكرار أعمي في الإنجاز و أقل في التشتت . أزمة اليوية لصالح الذكور ، حيث ح
 عرض و تحميل الفرضية الأساسية السادسة :  -2-6

أسفر إختبار )ت( لمدلالة الإحصائية لمفرق في درجات تشكيل ىوية الأنا الإجتماعية  )تحقيق ،       
 تعميق ، إنغلاق ، تشتت ( حسب الجنس  عمي النتائج التالية : 

( : يمثل الدلالة الإحصائية لمفرق في درجات تحقيق هوية الأنا الاجتماعية  حسب 83جدول رقم ) 
 الجنس .

المتوسط  التكرار  الجنس   المتغير  
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري  

F T SIG  &  القرار 

تحقيق ىوية 
الأنا 

 الاجتماعية 

  4893 24822 267 ذكور 
2,22 

 
2,73   

 
2828 

 
2,24 

 غير 
 4857 23862 275 إناث  دال 

 
التي تفيد بوجود فروق ذات دلالة إحصائية لتشكيل ىوية الأنا في رتبة  سادسة ال لاختبار الفرضية      

ت لعينتين مستقمتين متجانستين ، فكانت  بين الجنسين ، ثم تطبيق إختبارالإجتماعية تحقيق  اليوية 
( التي تشير إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 72النتائج كما ىي موضحة في الجدول رقم )



 وتحميل ومناقشة النتائجالفصل السادس                                                        عرض 

 

 

137 

 

 - 2873، حيث ان مستوي الدلالة المحسوب ت= لاجتماعية تحقيق  ىوية الأنا افي  الذكور و الإناث 
و عميو فإن الفروق لصالح الذكور لأنيم تحصموا عمي   ، و ىي قيم غير دالة ، 2,24أكبر من &= 

من متوسط الإناث التي تقدر ب  4,82بانحراف معياري يقدر  24,22أعمي قيمة متوسط التي تقدر ب 
 .4,57بانحراف معياري يقدر   23,52

 
حسب الجنس  لاجتماعيةيمثل الدلالة الإحصائية لمفرق في درجات تعميق هوية الأنا ا( :84جدول رقم )

. 
المتوسط  التكرار  الجنس   المتغير 

 الحسابي 
الإنحراف 
 المعياري  

F T SIG  &  القرار 

تعميق ىوية 
الأنا 

 االاجتماعية  

  5,75 16842 267 ذكور 
2,25 

 
2876 - 

 
2827  

 
2,24 

 غير 
 5842 17822 275 إناث  دال 

 
الخامسة التي تفيد بوجود فروق ذات دلالة إحصائية لتشكيل ىوية الأنا في رتبة  لاختبار الفرضية    

بين الجنسين ، ثم تطبيق إختبار ت لعينتين مستقمتين متجانستين ، فكانت  الإجتماعية  تعميق اليوية
( التي تشير إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 73النتائج كما ىي موضحة في الجدول رقم )

أكبر  – 2876، حيث ان مستوي الدلالة المحسوب ت= جتماعية  الذكور و الإناث لتعميق ىوية الأنا الإ
و عميو فإن الفروق لصالح الإناث  لأنيم  ،، و ىذا يعني أنو لا توجد فروق بينيما 2,24من &= 

متوسط الذكور من  5,42بانحراف معياري يقدر  17,22تحصموا عمي  أعمي قيمة متوسط التي تقدر ب 
 .5,75بانحراف معياري يقدر  16,32التي تقدر ب 

 
حسب  الاجتماعية ( : يمثل الدلالة الإحصائية لمفرق في درجات إنغلاق  هوية الأنا 85جدول رقم ) 

 الجنس.
المتوسط  التكرار  الجنس   المتغير 

 الحسابي 
الإنحراف 
 المعياري  

F T SIG  &  القرار 
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  إنغلاق
ىوية الأنا 

  جتماعية الإ

  5,72 17,41 267 ذكور 
2,24 

 
2,32 - 

 
2857  

 
2,24 

 غير 
 6,11  17,71 275 إناث  دال 

     
لاختبار الفرضية الأساسية الخامسة التي تفيد بوجود فروق ذات دلالة إحصائية لتشكيل ىوية الأنا في 

بين الجنسين ، ثم تطبيق إختبار ت لعينتين مستقمتين متجانستين ،  الإجتماعية  رتبة إنغلاق  اليوية
( التي تشير إلي عدم وجود فروق ذات دلالة 74فكانت النتائج كما ىي موضحة في الجدول رقم )
، حيث ان مستوي الدلالة المحسوب ت= لاجتماعية إحصائية بين الذكور و الإناث لإنغلاق  ىوية الأنا ا

 ، و ىذا يعني أنو لا توجد فروق بينيما. 2,24أكبر من &= - 2,32
 

 حسب الجنس.الإجتماعية يمثل الدلالة الإحصائية لمفرق في درجات تشتت ىوية الأنا  ( :75جدول رقم )
المتوسط  التكرار  الجنس   المتغير 

 الحسابي 
الإنحراف 
 المعياري  

F T SIG  &  القرار 

تشتت  
ىوية الأنا 

  جتماعية الإ

   6,22 17822 267 ذكور 
2,22 

 
2,12  

 
2812   

 
2,24 

 غير 
 6,14 16822 275 إناث  دال 

 
لاختبار الفرضية الأساسية الخامسة التي تفيد بوجود فروق ذات دلالة إحصائية لتشكيل ىوية الأنا في   

ت لعينتين مستقمتين متجانستين ، فكانت  بين الجنسين ، ثم تطبيق إختبارالاجتماعية رتبة تشتت  اليوية 
( التي تشير إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 75النتائج كما ىي موضحة في الجدول رقم )

أكبر من  ,282، حيث ان مستوي الدلالة المحسوب ت=  الاجتماعية الذكور و الإناث تشتت ىوية الأنا 
و عميو فإن الفروق لصالح الذكور لأنيم تحصموا  بينيما. ، و ىذا يعني أنو لا توجد فروق 2,24&= 

من متوسط الإناث التي تقدر  6,22بانحراف معياري يقدر  17,22عمي أعمي قيمة متوسط التي تقدر ب 
 . 6,14بانحراف معياري يقدر  16,22ب 
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الاجتماعية ) تحقيق ، تعميق ، إنغلاق ، نستنتج من خلال النتائج المتوصل إلييا لرتب ىوية الأنا     
تشير إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في تشكيل ىوية الأنا  تشتت( 

التي مفادىا توجد فروق ذات دلالة  لسادسة ، و بالتالي يمكننا القول أن الفرضية الأساسية ا الاجتماعية 
) تحقيق ، تعميق ، إنغلاق ، و تشتت ( حسب الجنس ذكور و  اعية الاجتمإحصائية لتشكيل ىوية الأنا 

 إناث لم تتحقق .
 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية السادسة :  -2-6-1

) تحقيق عمي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تشكيل ىوية الأنا الإجتماعية  تنص الفرضية      
لإختبار ىذه الفرضية تم تطبيق إختبار ت لمفروق ، تعميق ، إنغلاق ، تشتت ( حسب الجنس ، و 

لمجموعتيين متجانستين ، و توصمنا إلي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات رتب تشكيل 
ىوية الأنا الإجتماعية بين الذكور و الإناث ، حيث بمغت قيمة )ت( لرتب تشكيل ىوية الأنا الإجتماعية 

، تعميق ىوية الأنا الإجتماعية ت=  2,73يق ىوية الأنا الإجتماعية ت=  عمي التوالي بالترتيب : تحق
ىوية الأنا الإجتماعية ت =  ،  و أخيرا تشتت - 2,32، إنغلاق ىوية الأنا الإجتماعية  ت=  -2,76
، و بالتالي فإن الفروق غير دالة ، و بذلك يمكننا القول أن الفرضية التي مفادىا توجد فروق ذات  2,12

لة إحصائية في رتب ىوية الأنا الإجتماعية )تحقيق ،تعميق ، إنغلاق و تشتت ( بين الجنسين لم دلا
 تتحقق  . 

لعل ما يفسر عدم وجود فروق بين الجنسين )ذكور و اناث ( فيما يخص تشكيل ىوية الأنا     
زالون في مرحمة الإجتماعية )تحقيق ، تعميق ، إنغلاق ، تشتت( ىو أن كلا من الذكور و الإناث ىم ي

التي يمر بيا الإنسان ، و خاصة فيما يخص تشكيل ىوية الأنا المراىقة التي تعتبر من أصعب المراحل 
،حيث أن ىوية الأنا الإجتماعية ترتبط بخيارات الفرد في مجال الأنشطة ، و العلاقات الإجتماعية و 

أسموب الإستمتاع بالوقت ، و العلاقة  تشمل أربعة مجالات فرعية و ىي الصداقة ، و الدور الجنسي ، و
 ( . 1222بالجنس الأخر ) الغامدي ، 

ويمكن إرجاع ذلك أيضا بالعودة إلي التنشئة الإجتماعية التي تركز عمي العادات و التقاليد و القيم      
اث الإجتماعية ، التي تعطي الأولوية لمذكور ، و مساعدتو لإثبات ذاتو في المجتمع ، عمي عكس الإن

 التي لا تعطي ليا الدعم و السند لإثبات ذاتيا .
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و باعتبار تشكيل ىوية الأنا الإجتماعية ىي إحدي الصعوبات النمائية التي تواجو الفرد في مرحمة    
و  المراىقة ،و ىذا ما يؤكده إريكسون بأن فييا يؤجل المراىق تحديد ىويتو ، فيو يبقي في حالة إستكشاف

تجريب الخيارات ليحل عقدة المراىقة ، و يتوصل إلي إحساس مقبول ذاتيا و اجتماعيا ، و في المقابل 
كثر توترا و قمقا ، و يعاني من غموض فإن الفرد الذي لا يستطيع النجاح في حل مشكمة المراىقة يصبح أ

القيم ، و العادات و التقاليد  اليوية ، و يتمثل ذلك في الإنعزال عن الأىل و الأصدقاء ، أو الخروج عن
السائدة في المجتمع الذي ينتمي إليو ، أو يمجأ إلي مسايرة جماعة تتبني أىدافو و قيمو دون تحديد إذا 

 ( .1227كانت أعمالو مناسبة أو محورا رئيسيا لتطوير ىويتو ) أبو غزال ، 

ماء متساوي لتشكيل ىوية الأنا ، لذا لم و بالتالي يمكننا القول أن كلا من الذكور و الإناث لدييم إنت   
 يؤثر الجنس في تشكيل ىوية الأنا لدي المراىق .

 Archer( 2872، و دراسة أركر) (1222مع نتائج دراسة المجنوني )  ىذه الدراسةو تتفق نتائج    
 التي توصمت إلي عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في تطور اليوية ، و أنماطيا .

التي توصمت إليو العديد من الدراسات منيا دراسة  مع نتائجنتائج ىذه الدراسة  تختمفكما     
(Streitmatter 1988  ، التي أشارت إلي وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في تحقيق اليوية )

إلي وجود فروق دالة بين متغير  (1223دراسة السمطان ) ( و2884كما أشارت إليو دراسة محمد )
  الجنس وتطور اليوية .

 ة : سابععرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية ال-5-
)   و الاملأب ا أسفر إختبار )ت( لمدلالة الإحصائية لمفرق في درجات أساليب المعاممة الوالدية    

الأسموب العقابي ،اسموب سحب الحب ،الأسموب التوجييي الارشادي  ( حسب الجنس  عمي النتائج 
 التالية : 

 
 
 لموالدين ) الأب ، الأم( ( : يمثل الدلالة الإحصائية لمفرق في درجات الأسموب العقابي 87جدول رقم ) 

 حسب الجنس .
المتوسط  التكرار  الجنس    المتغير  

 الحسابي 
الإنحراف 
 المعياري  

F T SIG  &  القرار 
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الأسموب 
 العقابي 

  

  7,32 18,47 267 ذكور  الأب 
2,85 

 
2817  

 
2866 

 
2,24 

 غير 
 7,27 18,23 275 إناث  دال 

غير  2,24 2822 - 1,27 2,24 5,38   13,22 267 ذكور  الأم 
 5,47  14,52 275 اناث  دال 

 
الأسموب العقابي لموالدين )  ة التي تفيد بوجود فروق ذات دلالة إحصائية سابعال لاختبار الفرضية       

بين الجنسين ، ثم تطبيق إختبار ت لعينتين مستقمتين متجانستين ، فكانت النتائج كما ىي  الأب ،الأم (
( التي تشير إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث 76موضحة في الجدول رقم )

   للأسموب العقابي للأب  ، حيث ان مستوي الدلالة المحسوب في الأسموب العقابي لكل من الأب و الأم 
أما مستوي الدلالة المحسوب  ، و ىذا يعني أنو لا توجد فروق بينيما.   2,24أكبر من &=  2817ت= 
و ىذا يدل عمي عدم وجود فروق بين الجنسين  2,24أكبر من &=  - 1,27موب العقابي للأم ت = للأس

 لعقابي لموالدين )الأب ، الأم ( في الأسموب ا
 
 
 
 
 
 
  

( : يمثل الدلالة الإحصائية لمفرق في درجات  أسموب سحب الحب  لموالدين ) الأب ، 88جدول رقم )
 الأم(  حسب الجنس .

المتوسط  التكرار  الجنس    المتغير  
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري  

F T SIG  &  القرار 

أسموب  
سحب 

  5,38 13,22 267 ذكور  الأب 
2,24 

 
1,27-  

 
28,3 

 
2,24 

 غير 
 5,47 14,52 275 إناث  دال 
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  الحب
  

غير  2,24 2846 2,45  2,23 5,17 15,65 267 ذكور  الأم 
 5,32 15,28 275 اناث  دال 

 
في  لأساليب المعاممة الوالدية ة التي تفيد بوجود فروق ذات دلالة إحصائية سابعلاختبار الفرضية  ال    

بين الجنسين ، ثم تطبيق إختبار ت لعينتين مستقمتين متجانستين ، فكانت النتائج  أسموب سحب الحب 
( التي تشير إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 77كما ىي موضحة في الجدول رقم )

ت= للأب ، حيث ان مستوي الدلالة المحسوب  في أسموب سحب الحب لكلا من الأب و الأم و الإناث 
  2,24أكبر من &=  2,45أما الأم فقد بمغ مستوي الدلالة المحسوب ت= ، 2,24أكبر من &=  – 1,27

 بين الجنسين في أسموب سحب الحب لكل من الأب و الأم .فروق بينيما  و ىذا يعني أنو لا توجد
( : يمثل الدلالة الإحصائية لمفرق في درجات ا لأسموب التوجيهي  لموالدين ) الأب ، 89جدول رقم )

 الأم(  حسب الجنس .
المتوسط  التكرار  الجنس    المتغير  

 الحسابي 
الإنحراف 
 المعياري  

F T SIG  &  القرار 

أسموب    
 التوجييي

 الارشادي 
  

  5,28 18,26 267 ذكور  الأب 
4,82 

 
2,13 

 
2,12 

 
2,24 

 غير 
 6,21 17,42 275 إناث  دال 

 دال    2,24 2,22  1,42  23,12  5,12 22,65 267 ذكور  الأم 
 7,13 22,72 275 اناث 

 
 

لاختبار الفرضية الأساسية السابعة التي تفيد بوجود فروق ذات دلالة إحصائية لأساليب المعاممة     
الوالدية  في أسموب التوجييي الإرشادي  بين الجنسين ، ثم تطبيق إختبار ت لعينتين مستقمتين 

وجود فروق ذات ( التي تشير إلي عدم 78متجانستين ، فكانت النتائج كما ىي موضحة في الجدول رقم )
دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في أسموب التوجييي للأب ، حيث ان مستوي الدلالة المحسوب 

فيناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الأناث  ،أما الأم 2,24أكبر من &=  2,13للأب ت=    
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أنو لا و ىذا يعني   2,24أكبر من &=  1,42= فقد بمغ مستوي الدلالة المحسوب ت لصالح الذكور 
 الأم . التوجييي  الارشاديتوجد فروق بينيما بين الجنسين في أسموب 

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية السابعة : 2-7-1
السابعة عمي وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات أساليب المعاممة الوالدية  نصت الفرضية      

لكل من الأب و الأم و أبعادىا ) الأسموب العقابي ،أسموب سحب الحب ، الأسموب التوجييي الإرشادي 
فروق ( تبعا لمتغير الجنس ذكور و اناث لدي المراىق ، و لاختبار ىذه الفرضية تم تطبيق إختبار )ت( لم

 :، و توصمنا إلي النتائج التالية 
بالنسبة للأسموب العقابي توصمنا إلي عدم وجود فروق ذات دلالة أحصائية بين الذكور و الاناث -   

بالنسبة   - 1,27بالنسبة لمعاممة الأب ، و قدرت ت=  2817لكل من الأب و الأم ، و التي قدرت ب 
 . 2,24لمعاممة الأم و ىما أكبر من مستوي الدلالة المعتمدة 

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور و الاناث في إلي  و توصمت نتائج ىذه الدراسة  -    
بالنسبة للأم  2,45بالنسبة للأب ، و  1827اسموب سحب الحب لكل من الأب و الأم ، و التي قدرت ب 

. 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في أسموب التوجييي للأب ، حيث ان  -

،أما الأم فيناك فروق ذات دلالة  2,24أكبر من &=  2,13مستوي الدلالة المحسوب للأب ت=    
 أكبر من 1,42= إحصائية بين الذكور و الأناث لصالح الذكور  فقد بمغ مستوي الدلالة المحسوب ت

 أنو  توجد فروق بينيما بين الجنسين في أسموب التوجييي  الارشادي  للأم.و ىذا يعني   2,24&= 
فرويد أىمية كبيرة لمتفاعل بين الوالدين و أبنائيم ، و اعتبره العنصر و يمكن تفسير ذلك ما ذكره   

ب في معاممتيم لأطفاليم الأساسي في نمو شخصياتيم ، فما يمارسو الآباء سواء الأب أو الأم من الأسالي
لو دور فعال في تنشئتيم الاجتماعية ، و ىذه الأساليب يتم تحميميا طبقا لنوعية العلاقات الانفعالية 
القائمة بين الطفل و أبائو ، فعندما ينتقل الطفل  من مرحمة لأخري ، فسوف يتقمص صفات الشخص 

و أرجع عبد الله الرشدان )  الضمير . واب و خطأ، ليدمجيا داخلالمحبب لديو ، بما تحويو من ص
( الأخطاء التي يقع فييا الوالدين إلي فشل التنشئة الوالدية السابقة في حياة التمميذ المراىق عمي  3,,2

التحكم في دوافعو ، و من ثم تعجز الأنا و الأنا الأعمى عمي أن تسيطر عمي النزاعات الانفعالية من 
 .الموم و التأنيب و تيويل الأخطاء خلال أسموب العقاب المتمثل في
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تبين أن ىذه ،الي جانب اختلاف طريقة التعامل بين الذكور و الاناث خاصة من طرف الأم 
الأساليب تعطي أدوارا أكثر أىمية لمذكور أكثر من الإناث ،وذكر أنور عمران أن الأسرة تمارس أدوارا 

مما يجعل الأب مركزا عمى تزويده بكل ما ينفعو  عديدة منيا دور الابن و التمميذ و العامل و الموظف
ليمارس دوره في المستقبل في ظل المعاممة الو الدية و إن كانت قاسية و لكنيا تصب في مصمحتو 

)انور ،فالذكر يعممو والده السموك المتسم بالقوة و لا يقوم بأفعال أنثوية و كذلك الحال  بالنسبة للأنثى .
 (.49: 6002عمران 

( في عدم وجود فروق بين الأبناء في أسموب معاممة ,,19مع نتائج دراسة )دبي وتتفق ىذه النتيجة 
 . الأم ،باعتبار أن أساليب معاممة الأم أكثر ايجابية من أساليب الأب في معاممة الأبناء 

إلي عدم وجود ( 5,,2نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت إلييا دراسة مرتضي محمد عبد الله )و تتفق 
فروق ذات دلالة احصائية بين دراجات اساليب المعاممة الوالدية ) الأب ، الأم ( تبعا لمتغير الجنس .و 

( التي تشير إلي عدم وجود فروق دالة إحصائيا في أساليب المعاممة الوالدية ,,,2دراسة ىدي عابدين )
 بين الذكور و الإناث .

( ,,,2تائج دراسة عبد الرحمن بن محمد بن سميمان البمييي )كما تتماش نتائج ىذه الدراسة مع ن
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الوالدين في الأساليب الايجابية )ابريعم سامية التي تتمثل في عدم 

(و ىي عدم وجود فروق ذات 2,16و تتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة التوم )( .34، 2,12،
 اليب المعاممة الوالدية تبعا لمتغير الجنس .دلالة احصائية في اس

( و ذلك في وجود فروق ذات دلالة احصائية ,,,2ىذه النتائج مع نتائج دراسة )زايد كما تختمف 
بين الذكور و الاناث من حيث ادراكيم لمفروق في اساليب معاممة الأب ، و أساليب معاممة الأم ، و 

 جاءت الفروق لصالح الإناث .

( و التي أسفرت النتائج وجود فروق 5,,2)رياللاتؤيد النتائج المتوصل إلييا مع نتائج دراسة فايزة كما 
 2,12بين الأب و الأم في أساليب المعاممة الوالدية و المتمثمة في العقاب لصالح الأب .)ابريعم سامية ،

لوالدية كما يدركيا الأبناء و (إلي معرفة أساليب المعاممة ا,2,1( .كما تخمتف نتائج دراسة العجب )32،
علاقتيا ب اضطراب الخوف تبعا لمتغيرات النوع ،الوضع الاقتصادي للأسرة ، المستوي التعميمي لموالدين 
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، و الحالة الاجتماعية لموالدين ، و توصمت النتائج إلي وجود فروق ذات دلالة احصائية في أساليب 
 لح الإناث .المعاممة الوالدية ، تبعا لمتغير الجنس لصا

  ة :ثامنعرض وتحميل نتائج الخاصة بالفرضية ال -2-8

أسفر إختبار )ت( لمدلالة الإحصائية لمفرق في درجات التوافق النفسي  حسب الجنس  عمي            
   النتائج التالية : 

 . ( : يمثل الدلالة الإحصائية في درجات التوافق النفسي حسب الجنس96جدول رقم )
المتوسط  التكرار  الجنس   المتغير 

 الحسابي 
الإنحراف 
 المعياري  

F T SIG  &  القرار 

التوافق 
 النفسي  

  26,35  212,68 267 ذكور 
282, 

 
 2822-  

 
2822  

 
2,24 

 غير 
 27857  212861  275 إناث  دال 

 
في درجات التوافق النفسي بين ة  التي تفيد بوجود فروق ذات دلالة إحصائية ثامناللاختبار الفرضية    

، ثم تطبيق إختبار ت لعينتين مستقمتين متجانستين ، فكانت النتائج كما ىي موضحة في  الجنسين 
في درجات  ( التي تشير إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث 82الجدول رقم )

 ، 2,24أكبر من &=  – 2822 ، حيث ان مستوي الدلالة المحسوب ت=التوافق النفسي 
و ىذا يعني أنو لا توجد فروق بينيما، و عميو فإن الفروق لصالح الإناث  لأنيم تحصموا عمي  أعمي  

من متوسط الذكور التي تقدر ب 27,57انحراف معياري يقدر  212861متوسط التي تقدر ب قيمة 
 .26,35بانحراف معياري يقدر   212,68

 ة : ثامنتفسير و مناقشة نتائج الفرضية ال 2-7-1
ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق النفسي تبعا لمتغير وجود فروق  عمية ثامنالتنص الفرضية     

و التي الجنس )ذكور و اناث( لدي المراىقيين ، و من خلال النتائج التي توصمنا إلييا بحساب إختبار ت 
، و ىي أكبر من مستوي  2822مستوي الدلالة المحسوبة التي قدرت بعند  -2822قدرت ب ت = 

، و عميو يمكننا القول أن التي مفادىا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات  2,24الدلالةالمعتمد 
 التوافق النفسي تبعا لمتغير الجنس ذكور و إناث لم تتحقق .
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عور بالتعاسة و ىو مظير أساسي لسوء التوافق النفسي الشحيث أنو من مظاىر سوء التوافق النفسي      

، حيث تشير بعض الدراسات أنو معيار ميم لكشف الإضطراب النفسي ، و ذلك من خلال السموك 
الظاىر ، الذي يقوم بو الفرد ، و قد يبدو في بعض المظاىر الإنفعالية مثل القمق و الخوف ، و ىي 

 مؤشرات لسوء التوافق النفسي .

 
و يمكن تفسير ىذه النتائج من خلال أساليب المعاممة الوالدية التي يعتمد عمييا الوالدين في تربية و     

تنشئة الأبناء ، حيث أن تربية الإناث شديدة نوعا ما مقارنة بتربية الذكور ، حيث تتسم ىذه المعاممة 
ك تسامح  تساىل مع أحطاء بزيادة التشدد و القسوة أكثر للإناث تكون شديدة نوعا ما ، في حين ىنا

الذكور ، و عميو يمكننا القول أن التنشئة الإجتماعية من قبل الوالدين تتأثر بالجنس أكثر تسامحا مع 
 الذكور ، و أكثر إنضباط مع الإناث .

 
فيما يخص درجات كما يمكن إرجاع عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث     

ىو التشابو بين العينتين حيث أنيم مراىقيين في نفس المرحمة ، ويتمتعون بنفس الطموح التوافق النفسي 
فكلا من الذكور و الإناث يسعون إلي تحقيق التوافق النفسي عن طريق إبراز كل منيم قدراتيم عمي 
تجاوز المشكلات و إحداث التوازن بين مختمف رغباتيم ، و مواجية كل المواقف من أجل تحقيق 

 ىداف و الغايات المرغوبة أعمي من التوافق النفسي .الأ
فكل ىذه الظروف التي يعيشيا ، و التي تفرضيا البيئة ، و عمي توافقيم النفسي التي تعد مؤشرا عمي     

 تمتعيم بصحة نفسية سميمة .
( التي تبين من 2863مع نتائج دراسة محمد عبد القادر ) ي ىذا الصدد تتفق نتائج ىذه الدراسةو ف    

خلاليا إلا أنو لا توجد فروق في التوافق النفسي بين الذكور و الإناث ، و ذلك لوجود نفس الظروف ، و 
و كون التوافق النفسي شرط لتوازن شخصيتيم ، كما أن المراىقيين يواجيون في حياتيم مشكلات الشروط 

إلي عدم توافقيم ، و تحد من تحقيق أىدافيم ، فنجاح المراىق في الحياة يتوقف ، أو صعوبات تؤدي 
عمي قدرتو عمي التوافق مع متطمبات الحياة التي يعيشيا ، و طريقة تعاممو ، مع البيئة من حولو بطريقة 

لإيجابي مع إيجابية ، كما يرتبط نجاح المراىق أو التعثر أو الإخفاق في دراستو إلي قدرتو عمي التوافق ا
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متطمبات الحياة ، فالمراىق المتوافق يتميز بالنضج و الثبات الإنفعالي ، و القدرة عمي مولجية ضغوط 
 الحياة .

( فقد توصمت إلي عدم 1222مع دراسة صالح الدين أحمد الجماعي ) كما تتفق نتائج ىذه الدراسة    
الأخرين ،التوافق الصحي و الجسمي و التوافق  وجود فروق بين الجنسين في الأبعاد التالية : التوافق مع

 ككل .
فالتوافق النفسي يتحقق من خلال قدرة المراىق عمي إقامة علاقات إجتماعية جيدة مع المحطيين          

بو ، و أن تتسم ىذه العلاقات بالحب و المسؤلية ، و تكون مقترنة بالصحة النفسيةة لو ، فلا توافق بدون 
فق مؤشرا لاختلال ية جيدة ، و لا صحة نفسية بدون توافق ، و أن حلات عدم التواتمتع بالصحة نفس
 الصحة النفسية .

 
( إلي أن الذكور أكثر توافقا 2873مع نتائج دراسة أحمد مرحاب )كما تختمف نتائج الدراسة الحالية    

من الأدوار التي يمتمكيا كل من الذكر و الأنثي في المجتمع ،  نفسيا من الإناث ، و يفسر ذلك إنطلاقا
وفقا لخصائصو و تقاليده و عاداتو ، و الذكور أكثر توافقا نفسيا لأنيم يمتمكون حرية ،و أكثر إحتكاك 
بالأوساط الإجتماعية ، و الإنخراط في جماعات ذات الأىداف المختمفة ، لان مرحمة المراىقة فترة 

فعالية ، لكن الذكر نجده يسعي إلي تحقيق الإستقلالية ، و تحمل المسؤولية ، يحب حساسة ، و إن
 السيطرة و يتمتع بتقدير الذات عالي ، و ثقتو بنفسو عالية و ىي خصائص المراىق المتوافق نفسيا .

، بحيث نجد الذكور إلي جانب إختلاف السمات و الخصائص الشخصية لكل من الذكر و الأنثي        
تمتع بالحرية و الإعتماد عمي نفسو في كل المواقف التي تصادفو في حياتو ، عمي العكس بالنسبة ي

للإناث التي تتميز بالإتكالية و الإعتمادية عمي العائمة ، و أنيا تمتاز بضعف الشخصية و عدم الثقة 
 بنفسيا . 

( 2882دراسة مدحت عبد الحميد )مع ما توصمت إليو  ةالحالي دراسة و تتنافي ىذه النتيجة في ال      
إلي أن الذكور أكثر توافقا نفسيا مقارنة بالإناث ، و ىذ يعود إلي التركيبة النفسية للأنثي ، بمعني أن 
السمات الشخصية لمذكر مثل ثقتو بنفسو ، و إعتماده عمي ذاتو ، و إمتلاكو لمحرية في أفعالو و أقوالو 

 تؤىمو بأن يكون متوافقا نفسيا .
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مع نتائج الدراسة الجزائرية لمباحث  ةالحاليلدراسة إلييا في ا كما إختمفت النتائج التي توصمت     
 ( و التي توصمت إلي أن الذكور أكثر توافقا نفسيا مقارنة بالإناث .2871مصطفي بتفنوشت )
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  الاستنتاج العام   

تعد تشكيل ىوية الأنا من المواضيع النفسية و الاجتماعية الجديرة بالاىتمام من طرف الباحثين ، إذا      
تعتبر تشكيل ىوية الأنا الموضوعي  بمجالاتو الايديولوجية و الاجتماعية إحدى الصعوبات النمائية التي 

اة المراىق ، نظرا لمعديد من تواجو الفرد في مرحمة المراىقة ، و ىي مرحمة حاسمة و صعبة في حي
 التغيرات النمائية التي تحدث في كل الجوانب ) الجسمية ، العقمية ، الاجتماعية و النفسية (.

ويمثل النمو النفسي الاجتماعي احدي ىذه الجوانب الذي تطرأ عمييا تغيرات نمائية في ىذه        
الأخير بقدرة الفرد عمي تحديد معتقداتو و أدواره في  المرحمة المتمثمة في تشكيل ىوية الأنا ، و يرتبط ىذا

مثل من أنا؟ ، ماذا أريد ؟ و ما التي أصبحت ممحة  تساؤلاتالحياة من خلال الوصول إلي قرارات حيال 
، أىدافي في الحياة ؟ و أين أتجو ؟ فإن المراىق الذي يتوصل إلي الإجابة عمي ىذه الأسئمة، و يمتزم بيا 

ل إلي تحقيق أو تشكيل ىويتو ، في حين نجد العديد من المراىقين يجدون صعوبة في و بالتالي يتوص
الإجابة عمي الأسئمة سالفة الذكر ، و بالتالي لا يتمكن من تحديد أىدافو و أدواره في الحياة ، و ىذا 

من  يريؤدي إلي عدم تشكيل ىويتو و تشتتيا . فالمراىق الذي يفشل في تحقيق اليوية تخمق لديو الكث
 الصراعات بينو و بين الأخرين سواء في الأسرة أو المدرسة ...ألخ .

فمن العوامل المساعدة عمي تحقيق ىوية الأنا لممراىق نجد أساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و      
المراىق اذ ، فإذا اعتمد الوالدين عمي أساليب إيجابية أثناء تنشئتيم فإن ىذا ينعكس إيجابا عمي الأم 

يتوصل إلي تشكيل ىويتو ، و خمق شخصية متزنة و متوافقة ، بينما إذا اعتمد الوالدين عمي أساليب 
 سمبية فيؤدي إلي تشتت اليوية و خمق شخصية مضطربة و عدم تحقيق التوافق النفسي لدي المراىق .

 لي ما يمي : فبعد عرض نتائج البحث الحالي ، و تفسير و مناقشة النتائج توصمنا إ    

) تحقيق ، تعميق ، انغلاق ، بعد المعالجة الإحصائية لعلاقة تشكيل هوية الأنا الإيديولوجية -1
كل من الأب و الام ، و بأبعاده ) الأسموب العقابي ، بأساليب المعاممة الوالدية ل تشتت( 

 أسموب سحب الحب ، و الأسموب التوجيهي ( لدي المراهق توصمنا إلي ما يمي : 
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  المعاممة  بأساليبأنو لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تحقيق ىوية الأنا الإيديولوجية
الوالدية الأب و الأم ) الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب و الأسموب التوجييي الإرشادي 

 ( لدي المراىق .
 يب المعاممة الوالدية  عدم وجود علاقة بين الدرجات الخام لتعميق ىوية الأنا الإيديولوجية بأسال

لكل من الأب و الأم بأبعاده ) الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب ، و الأسموب التوجييي 
( لدي المراىق .في حين أشارت النتائج أن ىناك علاقة  ذات دلالة احصائية بين درجات 

  1,07ر= للأم حيث بمغت قيمة  سحب الحبالخام لتعميق ىوية الأنا الإيديولوجية بأسموب 
 ضعيفة . ارتباطيةىي علاقة و  1,10ىي قيمة دالة عند مستوي الدلالة و 

   جود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات انغلاق ىوية الأنا الإيديولوجية بدرجات الأسموب و
و ىي قيمة  1,00للأب ر=  العقابي للأب و الأم ، حيث قدرت قيمة معامل الارتباط برسون

، و ىذا  1,10و ىي قيمة دالة عند  1,04، أما الأم قدرت قيمة برسون ر=  1,10دالة عند 
يدل عمي أن كمما اعتمد الوالدين  سواء الأب أو الأم عمي عقاب المراىق كمما أدي إلي انغلاق 

 ىوية الأنا الإيديولوجية لدي المراىق . 
  إحصائية بين درجات انغلاق ىوية الأنا الإيديولوجية بدرجات وجود علاقة ذات دلالة عدم

، و عدم  دالة و ىي قيم غير  1,00مغ قيمة برسون ر= أسموب سحب الحب للأب حيث ب
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين انغلاق ىوية الأنا الإيديولوجية و أسموب سحب الحب 

عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية  و . -1,16للأم حيث قدر معامل الارتباط برسون ب 
بين درجات انغلاق ىوية الأنا الإيديولوجية بدرجات الأسموب التوجييي الإرشادي لكل من الأب 

 للأم . - 1,10للأب ، ر=  - 1,01و الأم ،حيث بمغت قيمة ر=
 

  بأساليب عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين درجات الخام لتشتت ىوية الأنا الإيديولوجية
المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم بأبعاده ) الأسموب العقابي ، اسموب سحب الحب ، و 

 . (2105( ، عموان ) 2102دراسة الشقران ) و ىذا ما أكدتو الأسموب التوجييي ( لدي المراىق .
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تعميق ، انغلاق ،  بعد المعالجة الإحصائية لعلاقة تشكيل هوية الأنا الاجتماعية) تحقيق ، -2    
تشتت(  بأساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الام ، و بأبعاده ) الأسموب العقابي ، أسموب سحب 

  الحب ، و الأسموب التوجيهي ( لدي المراهق توصمنا إلي ما يمي :

 والدية لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تحقيق ىوية الأنا الاجتماعية بأساليب المعاممة ال
)الأب ، الأم ( و بأبعاده ) الأسموب العقابي ،اسموب سحب الحب و الأسموب التوجييي 

 الارشادي ( لدي المراىق .
  وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الخام لتعميق ىوية الأنا الاجتماعية بالأسموب

و ىي علاقة  1,10 عند مستوي الدلالة-  1,04العقابي للأب حيث بمغ معامل الارتباط ر= 
طردية ضعيفة و ىذا ما يفسر أن كمما استخدم الأب الأسموب العقابي في تنشئة أبنائو أدي إلي 
تعميق ىوية المراىق ، في حين لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات تعميق ىوية الأنا 

و ىي قيمة غير  1,19الاجتماعية بالأسموب العقابي للأم حيث بمغ قيمة معامل الارتباط ر= 
 دالة . 

  وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات انغلاق ىوية الأنا الاجتماعية بالأسموب سحب
، في حين لا  1,10عند مستوي الدلالة  1,01الحب للأب ، حيث بمغ قيمة معامل برسون ر= 

باسموب سحب توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين درجات انغلاق ىوية الأنا الاجتماعية 
و ، عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين درجات انغلاق ىوية الأنا الاجتماعية الحب للأم 

اساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم في الأسموب العقابي ، اسموب ارشادي توجييي 
 لكل من الأب و الأم .

 ة الأنا الاجتماعية بأساليب  و عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين درجات تشتت ىوي
المعاممة الوالدية  لكل من الاب و الأم في ابعاده المتمثمة في )الاسموب العقابي ، اسموب سحب 

 . (2100ل حمود ) ريادراسة فو ىذا ما أثبتتو  الحب و الاسموب التوجييي ( لدي المراىق .
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بعد المعالجة الإحصائية بين تشكيل هوية الأنا بمجالاتها الايديولوجية و الاجتماعية ) تحقيق      -3
  : ، تعميق ،انغلاق ، تشتت( بالتوافق النفسي توصمنا إلي ما يمي 

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الخام لتشكيل ىوية الأنا الإيديولوجية بالتوافق        
،انغلاق  -0,00، تعميق ر= 0,00تحقيق ر= بحيث بمغت قيم برسون عمي التوالي ،المراىق  النفسي لدي

م عدم وجود العلاقة بينيم إلا أنو تبين أن إشارات الرتب ورغ  – 0,00و تشتت ر=   - 7,,0ر= 
 ارتفعتو تشتت ( سمبية ، و ىذا معناه كمما  انغلاقالثلاثة لتشكيل ىوية الأنا الإيديولوجية ) تعميق ، 

درجات التوافق النفسي لدي المراىق ، بينما نجد  انخفاضدرجات الرتب الثلاثة المذكورة سالفا أدي إلي 
 العكس أي أنو كمما تحقق المراىق ىويتو إيديولوجيا كمما كان متوافقا نفسيا .

) تحقيق ،   الاجتماعيةتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الخام لتشكيل ىوية الأنا  لا    
حيث بمغت قيمة معامل الارتباط عمي التوالي ، و تشتت ( بالتوافق النفسي لدي المراىق انغلاقتعميق ، 

و ىذا ما أكده .0,07، تشتت ر=  0,00،انغلاق ر=  0,07،تعميق ر=  0,00ىي : تحقيق ر= 
 ( .8000اريكسون ، الغامدي ، منصور و أخرون )

ن أساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم و بأبعاده ) الأسموب بعد المعالجة الاحصائية بي -4
العقابي ، أسموب سحب الحب ، و الأسموب التوجيهي ( بالتوافق النفسي لدي المراهق توصمنا إلي ما 

  يمي :
  لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم في

البعدين أو بالأحرى في الأسموب العقابي و أسموب سحب الحب بالتوافق النفسي لدي 
-1,18للأسموب العقابي للأب ، ر= -1,100المراىق ، حيث بمغت قيمة معامل برسون ر=

الأم  مل برسون لأسموب سحب الحب للأم ،في حين بمغ معا بالنسبة للأسموب العقابي
و ىي قيم غير دالة ، في حين ىناك علاقة ذات دلالة احصائية بين سموب  - 1,10ر=

،و ىي قيمة دالة عند مستوي  1,00سحب الحب للأب بالتوافق النفسي ، حيث قدرت ر=
 . 1,10الدلالة 
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  وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأسموب التوجييي لكل من الأب و الأم بالتوافق عدم
، و ىي قيم دالة عند مستوي  1,10النفسي لدي المراىق ،حيث بمغ قيمة معامل برسون ر= 

( ،سالم  2112( شاكر ) 0993( ، دياب ) 2103عيسي ) و ىذا ما أثبتو  . 1,16الدلالة 
 ( .2104الغذائي ) ( ، ناصر 2104) 

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات رتب تشكيل ىوية الأنا الإيديولوجية بين الذكور و   -5
الإناث ، حيث بمغت قيمة )ت( لمرتب تشكيل ىوية الأنا الإيديولوجية عمي الترتيب ، و المقدرة ب ، 

، انغلاق  - 0380نا الإيديولوجية ت= ، تعميق ىوية الأ - 03,0تحقيق ىوية الأنا الإيديولوجية ت= 
، و في الأخير تشتت ىوية الأنا الإيديولوجية  و المقدرة  8300ىوية الأنا الإيديولوجية و المقدرة ب ت = 

 . (1009( ، الشيخ )  1002أكده  الغامدي ) و ىذا ما  .و عميو فإن الفروق غير دالة . 0300ت = 
إحصائية في درجات رتب تشكيل ىوية الأنا الاجتماعية بين الذكور و لا توجد فروق ذات دلالة  -6

الإناث ، حيث بمغت قيمة )ت( لرتب تشكيل ىوية الأنا الاجتماعية عمي التوالي بالترتيب : تحقيق ىوية 
، انغلاق ىوية الأنا الاجتماعية   -0307، تعميق ىوية الأنا الاجتماعية ت=  0300الأنا الاجتماعية ت=  

 . ، و بالتالي فإن الفروق غير دالة 8300،  و أخيرا تشتت ىوية الأنا الاجتماعية ت =  - 0300ت= 
 ( .2980( ،أركر ) 1002دراسة المجنوني ) و ىذا ما أثبتتو  
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في درجات التوافق النفسي بين الذكور و الاناث حيث بمغت  -7

( ، صالح 2974دراسة محمد عبد القادر ) و ىذا ما أكدتو  . -0,08قيمة ت التي قدرت ب ت = 
 ( .1000الدين أحمد الجماعي ) 

 

 

  

 

 



265 
 

 :خـــــــــــاتمة  

التي تعني بالعلاقة بين تشكيل ىوية الأنا  دراسات الميداني ضمن ال دراسة ندرج ىذا الت        
بمجالاتو الإيديولوجية و الاجتماعية ) تحقيق ، تعميق ، انغلاق ،تشتت ( بأساليب المعاممة الموضوعي 

سحب الحب ، اسموب التوجييي الإرشادي ( و  الوالدية لكل من الأب و الأم )الأسموب العقابي ،اسموب
 احدي العوامل النفسية المتمثمة بالتوافق النفسي لدي المراىق .

مرحمة المراىقة وىي مرحمة ىامة و حساسة جدا ،فإن أغمبية الباحثين  إلي دراسة  دراسةولقد ىدف ال    
يرونيا فترة توتر و أزمة تكتنفيا الأزمات النفسية و تسودىا المعاناة و الضغوطات الاجتماعية ، والبعض 

 .الأخير مرحمة نمو عادي 

ولية التي تعمم القيم و في عممية التنشئة الاجتماعية ، و الجماعة الأ ةو الأسرة ىي الوسيمة الرئيسي 
الاتجاىات ، فأساليب المعاممة الوالدية تمعب دورا ىاما في سموكات لمراىقين ، فإذا كانت سوية تتسم 
بالنمو السميم من جميع النواحي و الاجتماعية و غيرىا ، و ىي التي تعتمد عمي التحاور و التواصل 

لاقة مبنية عمي اسس الاحترام و التقدير وىذا يؤدي المستمر بين الوالدين و الأبناء تساىم في تكوين ع
و العقاب إلي تحقيق التوافق النفسي .في حين اذا كان الوالدين يعتمد عمي الأساليب غير السوية كالقسوة ،

 ،ىذا سيؤدي حتما عمي شخصية الأبناء .

من أرضية نظرية لدراسة تشكيل ىوية الأنا الموضوعي بمجالاتو   ىذه الدراسة لقد انطمقت إشكالية      
الايديولوجية و الاجتماعية لدي المراىق المتمدرس ، و ذلك بالاطلاع عمي الأدب التربوي و التراث 

 عمي الدارسات الأجنبية و العربية التي فسرت تشكيل ىوية الأنا لدي المراىق .  بالاعتمادالنظري ، و 

إلي التعرف عمي المتغير الثاني لمبحث و ىو أساليب المعاممة الوالدية )الأب تطرقت الباحثة بعد ذلك     
، الأم ( ،وذلك بالإشارة إلي مختمف التعاريف ، و النظريات المفسرة ليذه الأساليب ، مع إبراز أىم 

ىوية الانا الموضوعي الايجابية في تشكيل الأساليب المعتمدة في ىذه الدراسة ،و كيف تساىم الأساليب 
الذي يتوصل إلي تحقيق ىوية المراىق ، في حين الوالدين الذين يعتمدان عمي الاساليب السمبية منيا 
الاسموب العقابي أو حرمانو من الحب و العاطفة تؤدي إلي غموض اليوية  بالتالي نجد المراىق يعاني 

  من أزمة اليوية .
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ن طريق تطبيق أدوات مناسبة لمبحث و المتمثمة في مقياس تشكيل ع  ةالدراسة الميدانيو لقد تم      
ىوية الأنا الموضوعي ،و مقياس أساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و الأم ، و مقياس التوافق 

 النفسي ، و أسفرت النتائج عن : 

 و  عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين تشكيل ىوية الأنا بمجالاتيا الإيديولوجية
الاجتماعية ) تحقيق ،تعميق ،انغلاق ، تشتت ( بأساليب المعاممة الوالدية لكل من الأب و 

لدي الأم ) الأسموب العقابي ، أسموب سحب الحب ، الأسموب التوجييي الإرشادي ( 
 المراىق .

   عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين تشكيل ىوية الأنا بمجالاتيا الإيديولوجية و
 لدي المراىق . بالتوافق النفسي    الاجتماعية ) تحقيق ،تعميق ،انغلاق ، تشتت ( 

 ة الوالدية لكل من الأب و الأم عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعامم
، الأسموب التوجييي الإرشادي ( بالتوافق النفسي اسموب سحب الحب الأسموب العقابي ، )

 لدي المراىق .
  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تشكيل ىوية الأنا بمجالاتيا الايديولوجية و

 )تحقيق ، تعميق ،انغلاق ، تشتت( حسب متغير الجنس . للاجتماعية
 اممة الوالدية لكل من الأب و الأم عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لأساليب المع

 بأبعادىا )الأسموب العقابي ،اسموب سحب الحب ،الأسموب التوجييي .(
  الجنس.عدم وجود فروق دالة إحصائية في التوافق النفسي حسب متغير 

  :  يما يمو بناء عمي النتائج التي توصل إلييا البحث الحالي نقترح   

   ضرورة اىتمام الأسرة بمرحمة المراىقة ،اذ ىي النواة الأولي لمطفل ، و قد تضطرب اليوية لدي
المتسارعة التي تطرأ في المراىق في ىذه المرحمة نتيجة التغيرات العقمية ،الجسمية و الاجتماعية 

 ىذه المرحمة .
 .مساعدة المراىقين في تحقيق اليوية من خلال القدوة الحسنة 
  لممشكلات السموكية و النفسية التي يعاني منيا المراىقين ،و التي تعيق تحقيق الذات التصدي

 مثل الخجل و الانطواء مما يؤدي إلي ضعف نمو الأنا ، ووقوع المراىقين في أزمة اليوية .
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  أىمية اىتمام الأولياء بأساليب التنشئة الاجتماعية لممراىقين ، و ضرورة استخدام أساليب ايجابية
التعامل معيم ،و مساعدتيم في اتخاذ القرار ، و تنمية أسموب الحوار اليادف ، و اخترام  في

 مواقفيم ميما كانت ، لان ذلك يساعد عمي تشكيل و تطوير اليوية لدييم .
  الحد من استخدام الوالدين اساليب العقاب المختمفة لأنيا لا تتيح الأبناء لتحقيق ذواتيم ،و الثقة

نفسي ، و إذا كان العقاب لابد منو ، فميكن وفق التالي شعورىم بعدم الأمن البأنفسيم ، و ب
 الأسس المتبعة بعيدا عن الانفعال .

  الحد من استخدام الأساليب السمبية كالعقاب و الإىمال التي تؤدي إلي خمل في تشكيل ىوية
 إلي مراحل لاحقة .المراىق ، و بالتالي يعاني من أزمة اليوية أو اضطراب الدور التي تؤجل 

  ضرورة اعتماد الوالدين عمي الأساليب الإيجابية أثناء تنشئة أبنائيم ، و تجنب الأساليب السمبية
 التي تؤدي إلي سوء التوافق النفسي لدي الأبناء .

  اىمية اىتمام الأولياء او الوالدين بأساليب التنشئة الاجتماعية لممراىقين ، و ضرورة استخدام
بية في التعامل معيم ، ومساعدتيم في اتخاذ القرار ، و تنمية أسموب الحوار اليادف اساليب ايجا

 ، و احترام مواقفيم لأن ذلك يساعد عمي تشكيل و تطوير اليوية لدييم .
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 الرقم العبارة  مدي وضوح العبارة  مدي مناسبة العبارة  الملاحظات 

 واضحة  غير واضحة  مناسبة  غير مناسبة 
لم أختر المينة التي سألتحق ،او التحقت بيا ، و لا نوع الدراسة المطموبة ليا ، و يمكن أن أعمل      

 في أي عمل ) أو أدرس في أي مجال ( يتاح لي إلا أن يتوفر مجال أفضل منو
1 

جيمي لبعض المسائل الدينية، فإن ذلك يقمقني، و لا أشعر بالحاجة لمبحث في مثل ىذه  رغم     
 المسائل

2 

وجية نظري عن دور الرجل و المرأة تتطابق مع أفكار والدي و أسرتي ، فما يعجبيم يعجبني و      
 يروق لي

3 

فمسفة حاصة في الحياة لا يوجد اسموب حياة يجذبني أكثر من غيره من الأساليب ،،و ليس لي       4 

 5 الناس مختمفون ،و لذا فأنا مازلت أبحث عن نوع يناسبني من الاصدقاء     

بالرغم من أنني أشترك أحيانا في الأنشطة الترفييية المختمفة ،إلا أنو لا ييمني نوع النشاط ، و      
 نادرا ما أفعل ذلك بمبادرة مني .

6 

اختيار اسموب محدد لمتعامل مع الجنس الأخر ،و أنا غير ميتم إطلاقا لم أفكر في الواقع في      
 بأسموب التعامل معو

7 

يصعب فيم كثير من القضايا السياسية و الاجتماعية )مثل العلاقات الدولية ، حقوق الأقميات      
القضاياالمسممة (في عالم اليوم المتغير ،و لكني أعتقد أن لي وجية نظر ثابتة حول ىذه   

8 

احاول أكتشف و تحديد قدراتي و ميولي ، و تحديد المينة )أو نوع الدراسة ( التي تناسبني ما زلت       9 

 11 لا أفكر كثيرا في ىذه المسائل الدينية و أبحث فييا ، و لا تتمثل مصدر قمق لي بأي شكل     

الزوجية أو العممية ، أو أحاول جاىدا  ىناك مستويات و أدوار محددة لمرجل و المرأة في حياتيم     
 تحديد مسؤولياتي في ىذا الصدد

11 



بالرغم من أنني ابحث عن أسموب مقبول لحياتي ، إلا أني في الواقع لم أجد الأسموب المناسب        
 إلي الأن

12 

القيم التي ىناك أسباب عديدة لمصداقة ، و لكني أختار أصدقائي عمي أساس تشابو قيميم مع      
 أؤمن بيا .

13 

بالرغم من أني لا أميل إلي نشاط ترفييي محدد ، إلا أني أمارس أنشطة متعددة في أوقات فراغي      
 بحثا عن تمك التي تمتعني و أندمج فييا  

14 

من خلال خبراتي السابقة ، فقد اخترت الأسموب الذي أراه مناسبا و صالحا لمتعامل مع الجنس      
 الأخر

15 

لا أىتم بصفحات الأخبار السياسية و القضايا الاجتماعية في الجرائد، لان ىذه القضايا صعبة      
 الفيم و لا تثير اىتمامي.  

16 

إلا أن ىذا الأمر لم  ربما قد أكون قد فكرت في العديد من المين )أو نوع الدراسة المطموبة ليا ( ،     
يعد يقمقني بعد أن حدد لي والدي العمل )أو مجال الدراسة (التي يريدونيا لي ،و أعتقد أنني راض 

 عن ذلك

17 

 18 درجة ايمان الفرد نسبية ، و قد فكرت في ىذا الأمر مرار حتي تأكدت من مدي ايماني       

المرأة داخل الأسرة ، أو في الحياة العامة ، فيذا لم أفكر في دور و مسؤوليات كل من الرجل و      
 الأمر لا يشغمني كثيرا و لا أىتم بو .

 19  

لقد كونت وجية نظر )فمسفية ( عن أسموب حياتي بعد تفكير عميق ، و لا يمكن لا أي شخص      
 أن يغير وجية نظري

21 

مقتنع من أنيما أعرف مني أفضل أسموب يمكن بو  أقبل تدخل والدي في اختيار أصدقائي ،لاني     
 أن أختار أصدقائي

21 

 22 لقد اخترت الأنشطة الترويحية التي أمارسيا بانتظام ، و أنا راض تماما باختياري ليا       

لا  أفكر كثيرا في مسألة التعامل مع الجنس ، و أقبل ىذا الأمر كما ىو          23 



عندما يتم نقاش حول موضوعات الساعة السياسية أو الاجتماعية ، فإنني أري ما تراه الغالبية ،و      
 أنا راض بذلك  

24 

موضوع اختيار و تحديد مينة محددة )أو مجال التعميم المميد ليا ( موضوع لا ييمني ، لأن أي      
 عمل )أو مجال دراسي ( سيكون مناسبا ، و أنا أتكيف مع أي عمل يتاح  

25 

أنا غير متأكد من فيمي لبعض المسائل الدينية و مدي شرعيتيا )شرعية أم بدعة (،و أريد أن أتخذ      
ي ىذا الشأن ،و لكني لم أفعل ذلك حتي الأنقرارا ف  

26 

لقد أخذت أفكاري عن دور الرجل و المرأة من والدي ، و أسرتي ، و لا أشعر بالحاجة إلي البحث      
 عن المزيد من نمك الأفكار  

27 

و أنا مقتنع بما أكتسبو و ما  قد اكتسبت فمسفتي في الحياة و أسموب حياتي من والدي و أسرتي ،     
 تعممتو منيما

28 

 29 ليس لدي أصدقاء حممين ، و لا أفكر في البحث عن ىذا النوع من الأصدقاء الأن       

أمارس أحيانا بعض الأنشطة الترويحية المختمفة في أوقات فراغي ،و لكني لا أىتم بالبحث عن      
 نشاط محدد أمارسو بانتظام  

31 

أجرب أساليب مختمفة لمتعامل مع الجنس الأخر ،و لكني لم أحدد بعد أيا من الأساليب أفضل من      
 غيره بالنسبة لي

31 

يوجد كثيرا من الآراء حول قضايا الساعة السياسية و الاجتماعية ، لكني لم أستطيع تحديد الأفضل      
 منيا إلي الأن لعدم فيمي التام ليا

32 

قد استغرقت بعض الوقت لتحديد المينة )أو نوع الدراسة( التي اريد الالتحاق بيا  ربما قد أكون     
 بشكل دائما ، و لكني الأن لا أعرف تماما طبيعة المينة )أو نوع الدراسة (التي أريدىا  

33 

أعتقد أنني أجيل بعض المسائل الدينية ، لذا فيي غير واضحة لي الأن ، مما يجعمني أغير وجية      
 نظري عن الصواب و الخطأ أو الحلال بشكل دائم 

  

34 



لقد استغرت بعض الوقت لتحديد دور )مسؤوليات ( الرجل و المرأة في العلاقة الزوجية أو الحياة      
   العممية اليامة ، إلا أنني أخيرا حدد ت الدور الذي يناسبني تماما 

35 

في محاولة مني لتحديد وجية نظري ) فمسفة أو أسموب ( مقبولة عن الحياة ،أجد نفسي مشغولا في      
 مناقشات مع الأخرين و ميتما باكتشاف ذاتي

36 

 37 أختار الأصدقاء الذين يوافق عمييم والدي فقط       

أ حب دائما ممارسة الأنشطة الترويحية التي يمارسيا والدي ووالدتي )أو أحدىما ( ، و لم أفكر      
 جديا في شيء غيرىا  

38 

مع الجنس الأخر مقيد بما تسمح بو الثقافة و الدين و ما تعممتو من والدي تعاممي       39 

لقد بحثت في أفكاري حول القضايا السياسية و الاجتماعية ، و أعتقد أنني اتفق مع والدي بعض      
 الأفكار دون أخري  

41 

لقد حدد والدي )أو أحدىما (من وقت طويل المينة )أو الدراسة( الذي يرودونو لي ،و ىا أنا اتبع ما      
 جديا في شيء غيرىا  

41 

ربما قد يكون دار بذىني مجموعة من الأسئمة عن قضايا الايمان أو مدي شرعية بعض الشعائر      
 ،إلا أنني أفيم جيدا ما أؤمن بو الأن

42 

فكرت كثيرا و ما زلت أفكر في الدور المناسب الذي يمعبو الرجل و المرأة كزوجين أو في لقد       
 الحياة العامة ، و ما زلت أحاول اتخاذ قراري المناسب في ىذا الصدد

43 

 44 ان وجية نظر والدي ) أو احدىما (في الحياة تناسبني بشكل جيد ، و لا أحتاج لغيرىا     

لقد كونت علاقات صداقة عديدة و متنوعة ، و أصبح لدي فكرة واضحة عما يجب أن يتوفر في      
 صديقي من صفات  

45 

بعد ممارسة العديد من الأنشطة الترويحية ، تمكنت من تحديد ما استمتع بو حقا سواء بمفردي أو      
 بصحبة الأصدقاء  

46 

 47 مازال أسموبي في التعامل مع الجنس الأخر يتطور ،و لم أصل إلي أفضل أسموب بعد     



لست مقتنعا بأفكاري حول كثير من القضايا السياسية و الاجتماعية ، و أحاول تحديد ما يمكنني      
 الاقتناع بو

48 

لقد استغرقت وقتا طويلا في تحديد توجييي الميني ) اختيار المينة المناسبة ،أو مجال التعميم ( و      
 لكني الان متأكد من سلامة اختياري و راضي عنو تماما 

  

49 

أمارس الشعائر الدينية بنفس الطريقة التي يمارسيا والدي و أسرتي ،و أعتقد صحة ما يعتقدون ،و      
الف حول ما ىو شرعي أو بدعي في ىذه الشعائرليس لي رأي مخ  

51 

توجد طرق كثيرة لتقسيم المسؤوليات بين الرجل و المرأة في الحياة العامة أو بين الزوج و الزوجة      
 ،و قد فكرت في ىذا الأمر كثيرا ،و أعرف الأن الطريقة المناسبة  

51 

اعتقد أنني من النوع الذي يحب الاستمتاع بالحياة عموما ، و لا أعتقد أن لي وجية نظر )فمسفة(      
 محددة في الحياة

52 

ليس لدي أصدقاء مقربين ،و لا أبحث عنيم الأن ،انني فقط أحب أن أجد نفسي محاط بمجموعة      
 كبيرة من الناس

53 

مارست أنشطة ترويحية متنوعة عمي أمل أن أجد منيا في المستقبل نشاطا أو أكثر يمكن أن  لقد     
 أستمتع بو

54 

 55 أعرف تماما الأسموب الأمثل لمتعامل مع الجنس الأخر ، و الشخص الذي سوف أعاممو       

لم أندمج في القضايا السياسية و الاجتماعية بدرجة كافية تمكنني فيم ىذه القضايا ،و تكوين        
 وجية نظر محددة في ىذه الناحية  

56 

لم أستطيع إلي حد الان تحديد المينة التي تناسبني أو مجال التعميم المطموب ليا ،لان ىناك      
اول جاىدا تحديد ما يناسبني  احتمالات عديدة من ىذه الناحية ، و لكني أح  

57 

لم أسأل نفسي حقيقة حول بعض الشعائر الدينية و مدي شرعيتيا )أصل أو بدعة ( ، و لكني      
   أفعل ما يفعمو والدي  

58 



حول  لا أفكر في أدوار و مسؤوليات الرجل و المرأة في العلاقة الزوجية أو الحياة العامة لان الأراء     
 ىذه القضية مختمفة  

59 

بعد تفكير عميق ، تمكنت من تكوين فمسفتي الخاصة في الحياة ، و تمكنت من تحديد نمط الحياة      
 الملائم لي.

61 

 61 لا أعرف بعد أي نوع من الأصدقاء يناسبني ، لأني مازالت أحاول تحديد معني الصداقة       

والدي ، و لم أمارس أو أجرب غيرىاأخذت أنشطتي الترويحية عن        62 

 63 لا أتعامل مع الأشخاص من الجنس الأخر إلا في حدود ما يسمح بو والدي       

لدي الناس من حولي أفكار و معتقدات سياسية و اجتماعية تتعمق ببعض القضايا مثل حقوق      
 الأقميات المسممة ، و العلاقات الدولية ، و أنا أتفق دائما معيم في ىذه الأفكار  

64 

 



  (3) ممحق رقم 

 الصورة النهائية لمقياس تشكيل هوية الأنا الموضوعي 

 

كل عبارة منيا ، ثم وضح إلي أي مدي تعكس مشاعرك و اعتقادك عن ذاتك ، كثير من ىذه العبارات اقرأعبارة ،  64يتكون من  مقياسأمامك   

، سجل اجابتك بوضع تتكون من أكثر من جزء ، و ليذا يجب أن تفكر في كل أجزاء العبارة ، و أن تعبر اجابتك عن العبارة ككل بجميع أجزائيا    

في المكان المناسب و ذلك كالتالي :)×( علامة   

تام.(:تعني أن العبارة تعكس اعتقادك بشكل 6موافق تماما)  
كبير.اعكس اعتقادك بشكل (:تعني أن العبارة 5موافق )-  
( : تعني أن العبارة تعكس اعتقادك بشكل ضعيف4موافق إلي حد ما)-  
عبارة لا تعكس اعتقادك بشكل ضعيف ال ( :3غير موافق إلي حد ما ) -  
(:تعني أن العبارة لا تعكس اعتقادك بشكل كبير.2غير موافق )-   

دك إطلاقا ( :العبارة لا تعكس اعتقا2غير موافق عمي الاطلاق )   
 

 

 



 

غير موافق 
 اطلاقا

غير 
 موافق

غير موافق 
 إلي حد ما

 إلي موافق
  حد ما 

 
 موافق 

موافق 
 تماما

 الرقم  العبارة 

لم أختر المينة التي سألتحق ،او التحقت بيا ، و لا نوع الدراسة المطموبة ليا ، و يمكن أن أعمل في أي عمل ) أو       
إلا أن يتوفر مجال أفضل منو .أدرس في أي مجال ( يتاح لي   

1 

 2 رغم جيمي لبعض المسائل الدينية، فإن ذلك يقمقني، و لا أشعر بالحاجة لمبحث في مثل ىذه المسائل      
 3 وجية نظري عن دور الرجل و المرأة تتطابق مع أفكار والدي و أسرتي ، فما يعجبيم يعجبني و يروق لي .      
حياة يجذبني أكثر من غيره من الأساليب ،،و ليس لي فمسفة حاصة في الحياة .لا يوجد اسموب         4 
 5 الناس مختمفون ،و لذا فأنا مازلت أبحث عن نوع يناسبني من الاصدقاء .      
بالرغم من أنني أشترك أحيانا في الأنشطة الترفييية المختمفة ،إلا أنو لا ييمني نوع النشاط ، و نادرا ما أفعل ذلك       

 بمبادرة مني .  
6 

 7 لم أفكر في الواقع في اختيار اسموب محدد لمتعامل مع الجنس الأخر ،و أنا غير ميتم إطلاقا بأسموب التعامل معيم      
كثير من القضايا السياسية و الاجتماعية )مثل العلاقات الدولية ، حقوق الأقميات المسممة (في عالم اليوم  يصعب فيم      

 المتغير ،و لكني أعتقد أن لي وجية نظر ثابتة حول ىذه القضايا
8 

ياحاول أكتشف و تحديد قدراتي و ميولي ، و تحديد المينة )أو نوع الدراسة ( التي تناسبن ما زلت        9 
 11 لا أفكر كثيرا في ىذه المسائل الدينية و أبحث فييا ، و لا تتمثل مصدر قمق لي بأي شكل      
ىناك مستويات و أدوار محددة لمرجل و المرأة في حياتيم الزوجية أو العممية ، أو أحاول جاىدا تحديد مسؤولياتي في       

 ىذا الصدد.
11 

 

 



غير 
موافق 
 اطلاقا

غير 
 موافق

غير موافق 
 إلي حد ما

موافق 
إلي حد 

 ما  

 
 موافق 

موافق 
 تماما

 الرقم  العبارة 

بالرغم من أنني ابحث عن أسموب مقبول لحياتي ، إلا أني في الواقع لم أجد الأسموب المناسب إلي الأن          12 
 13  مع القيم التي أؤمن بيا .ىناك أسباب عديدة لمصداقة ، و لكني أختار أصدقائي عمي أساس تشابو قيميم       
التي بالرغم من أني لا أميل إلي نشاط ترفييي محدد ، إلا أني أمارس أنشطة متعددة في أوقات فراغي بحثا عن تمك       

. تمتعني و أندمج فييا   
14 

فقد اخترت الأسموب الذي أراه مناسبا و صالحا لمتعامل مع الجنس الأخر  من خلال خبراتي السابقة ،        15 
لا أىتم بصفحات الأخبار السياسية و القضايا الاجتماعية في الجرائد، لان ىذه القضايا صعبة الفيم و لا تثير       

 اىتمامي.  
16 

ربما قد أكون قد فكرت في العديد من المين )أو نوع الدراسة المطموبة ليا ( ، إلا أن ىذا الأمر لم يعد يقمقني بعد أن        
  حدد لي والدي العمل )أو مجال الدراسة (التي يريدونيا لي ،و أعتقد أنني راض عن ذلك

17 

 18  ي تأكدت من مدي ايماني درجة ايمان الفرد نسبية ، و قد فكرت في ىذا الأمر مرار حت      
لم أفكر في دور و مسؤوليات كل من الرجل و المرأة داخل الأسرة ، أو في الحياة العامة ، فيذا الأمر لا يشغمني       

  كثيرا و لا أىتم بو .
19 

شخص أن يغير وجية  لقد كونت وجية نظر )فمسفية ( عن أسموب حياتي بعد تفكير عميق ، و لا يمكن لا أي      
  نظري

21 

 21 أقبل تدخل والدي في اختيار أصدقائي ،لاني مقتنع من أنيما أعرف مني أفضل أسموب يمكن بو أن أختار أصدقائي      

 

 



غير 
موافق 
 اطلاقا

غير 
 موافق

غير موافق 
 إلي حد ما

موافق 
إلي حد 

 ما  

 
 موافق 

موافق 
 تماما

 الرقم  العبارة 

 22 لقد اخترت الأنشطة الترويحية التي أمارسيا بانتظام ، و أنا راض تماما باختياري ليا        
 23  لا  أفكر كثيرا في مسألة التعامل مع الجنس ، و أقبل ىذا الأمر كما ىو       
فإنني أري ما تراه الغالبية ،و أنا راض بذلك  عندما يتم نقاش حول موضوعات الساعة السياسية أو الاجتماعية ،      

  
24 

موضوع اختيار و تحديد مينة محددة )أو مجال التعميم المميد ليا ( موضوع لا ييمني ، لأن أي عمل )أو       
  مجال دراسي ( سيكون مناسبا ، و أنا أتكيف مع أي عمل يتاح 

25 

الدينية و مدي شرعيتيا )شرعية أم بدعة (،و أريد أن أتخذ قرارا في ىذا لبعض المسائل أنا غير متأكد من فيمي       
  الشأن ،و لكني لم أفعل ذلك حتي الأن .

26 

لقد أخذت أفكاري عن دور الرجل و المرأة من والدي ، و أسرتي ، و لا أشعر بالحاجة إلي البحث عن المزيد       
  من نمك الأفكار 

27 

 28  لقد اكتسبت فمسفتي في الحياة و أسموب حياتي من والدي و أسرتي ، و أنا مقتنع بما أكتسبو و ما تعممتو منيما      
ليس لدي أصدقاء حممين ، و لا أفكر في البحث عن ىذا النوع من الأصدقاء الأن           29 
،و لكني لا أىتم بالبحث عن نشاط محدد  أمارس أحيانا بعض الأنشطة الترويحية المختمفة في أوقات فراغي      

  أمارسو بانتظام 
31 

ضل من غيره بالنسبة أجرب أساليب مختمفة لمتعامل مع الجنس الأخر ،و لكني لم أحدد بعد أيا من الأساليب أف      
  لي

31 

يوجد كثيرا من الآراء حول قضايا الساعة السياسية و الاجتماعية ، لكني لم أستطيع تحديد الأفضل منيا إلي       
   الأن لعدم فيمي التام ليا 

32 

 



غير 
موافق 
 اطلاقا

غير 
موا
 فق

غير 
موافق إلي 

 حد ما

موافق 
إلي حد 

 ما  

 
 موافق 

موافق 
 تماما

 الرقم  العبارة 

ربما قد أكون قد استغرقت بعض الوقت لتحديد المينة )أو نوع الدراسة( التي اريد الالتحاق بيا بشكل دائما ، و لكني        
  الأن لا أعرف تماما طبيعة المينة )أو نوع الدراسة (التي أريدىا 

33 

أعتقد أنني أجيل بعض المسائل الدينية ، لذا فيي غير واضحة لي الأن ، مما يجعمني أغير وجية نظري عن       
  الصواب و الخطأ أو الحلال بشكل دائم 

34 

الزوجية أو الحياة العممية اليامة ، إلا لقد استغرت بعض الوقت لتحديد دور )مسؤوليات ( الرجل و المرأة في العلاقة        
   أنني أخيرا حدد ت الدور الذي يناسبني تماما 

35 

في محاولة مني لتحديد وجية نظري ) فمسفة أو أسموب ( مقبولة عن الحياة ،أجد نفسي مشغولا في مناقشات مع       
  الأخرين و ميتما باكتشاف ذاتي .

36 

 37  أختار الأصدقاء الذين يوافق عمييم والدي فقط       
 38  ( ، و لم أفكر جديا في شيء غيرىاأ حب دائما ممارسة الأنشطة الترويحية التي يمارسيا والدي ووالدتي )أو أحدىما       
 39  تعاممي مع الجنس الأخر مقيد بما تسمح بو الثقافة و الدين و ما تعممتو من والدي       
لقد بحثت في أفكاري حول القضايا السياسية و الاجتماعية ، و أعتقد أنني اتفق مع والدي بعض الأفكار دون أخري        

  
41 

المينة )أو الدراسة( الذي يرودونو لي ،و ىا أنا اتبع ما جديا في شيء لقد حدد والدي )أو أحدىما (من وقت طويل       
  غيرىا 

41 

ربما قد يكون دار بذىني مجموعة من الأسئمة عن قضايا الايمان أو مدي شرعية بعض الشعائر ،إلا أنني أفيم جيدا       
  ما أؤمن بو الأن 

42 

كثيرا و ما زلت أفكر في الدور المناسب الذي يمعبو الرجل و المرأة كزوجين أو في الحياة العامة ، و ما  لقد  فكرت       
 زلت أحاول اتخاذ قراري المناسب في ىذا الصدد 

43 
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 الرقم  العبارة 

ان وجية نظر والدي ) أو احدىما (في الحياة تناسبني بشكل جيد ، و لا أحتاج لغيرىا           44 
 45  لقد كونت علاقات صداقة عديدة و متنوعة ، و أصبح لدي فكرة واضحة عما يجب أن يتوفر في صديقي من صفات       
 46  تمكنت من تحديد ما استمتع بو حقا سواء بمفردي أو بصحبة الأصدقاء  بعد ممارسة العديد من الأنشطة الترويحية ،        
 47  مازال أسموبي في التعامل مع الجنس الأخر يتطور ،و لم أصل إلي أفضل أسموب بعد       
 48  و أحاول تحديد ما يمكنني الاقتناع بو لست مقتنعا بأفكاري حول كثير من القضايا السياسية و الاجتماعية ،      
) اختيار المينة المناسبة ،أو مجال التعميم ( و لكني الان متأكد من  توجييي المينيلقد استغرقت وقتا طويلا في تحديد       

  سلامة اختياري و راضي عنو تماما 
49 

أمارس الشعائر الدينية بنفس الطريقة التي يمارسيا والدي و أسرتي ،و أعتقد صحة ما يعتقدون ،و ليس لي رأي مخالف       
  أو بدعي في ىذه الشعائر حول ما ىو شرعي

51 

في ىذا  توجد طرق كثيرة لتقسيم المسؤوليات بين الرجل و المرأة في الحياة العامة أو بين الزوج و الزوجة ،و قد فكرت      
  الأمر كثيرا ،و أعرف الأن الطريقة المناسبة 

51 

 52  اعتقد أنني من النوع الذي يحب الاستمتاع بالحياة عموما ، و لا أعتقد أن لي وجية نظر )فمسفة( محددة في الحياة      
 53  بمجموعة كبيرة من الناسليس لدي أصدقاء مقربين ،و لا أبحث عنيم الأن ،انني فقط أحب أن أجد نفسي محاط       
نشاطا أو أكثر يمكن أن أستمتع بو لقد مارست أنشطة ترويحية متنوعة عمي أمل أن أجد منيا في المستقبل         54 
 55  أعرف تماما الأسموب الأمثل لمتعامل مع الجنس الأخر ، و الشخص الذي سوف أعاممو       
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 الرقم  العبارة 

لم أندمج في القضايا السياسية و الاجتماعية بدرجة كافية تمكنني فيم ىذه القضايا ،و تكوين وجية نظر محددة في         
 ىذه الناحية  

56 

لم أستطيع إلي حد الان تحديد المينة التي تناسبني أو مجال التعميم المطموب ليا ،لان ىناك احتمالات عديدة من ىذه       
  الناحية ، و لكني أحاول جاىدا تحديد ما يناسبني 

57 

  فعمو والدي لم أسأل نفسي حقيقة حول بعض الشعائر الدينية و مدي شرعيتيا )أصل أو بدعة ( ، و لكني أفعل ما ي      
  

58 

لا أفكر في أدوار و مسؤوليات الرجل و المرأة في العلاقة الزوجية أو الحياة العامة لان الأراء حول ىذه القضية       
  مختمفة 

59 

 61  الملائم لي بعد تفكير عميق ، تمكنت من تكوين فمسفتي الخاصة في الحياة ، و تمكنت من تحديد نمط الحياة       
 61  لا أعرف بعد أي نوع من الأصدقاء يناسبني ، لأني مازالت أحاول تحديد معني الصداقة       
أخذت أنشطتي الترويحية عن والدي ، و لم أمارس أو أجرب غيرىا          62 
 63  لا أتعامل مع الأشخاص من الجنس الأخر إلا في حدود ما يسمح بو والدي       
لدي الناس من حولي أفكار و معتقدات سياسية و اجتماعية تتعمق ببعض القضايا مثل حقوق الأقميات المسممة ، و       

  العلاقات الدولية ، و أنا أتفق دائما معيم في ىذه الأفكار 
64 

 

  



(: الصورة الأولية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية4ملحق رقم )  

 

صورة )أ( خاصة بالأب –مقياس اساليب المعاممة الوالدية                     
 

 الملاحظات 
 الرقم العبارة  مدي وضوح العبارة  مدي مناسبة العبارة 
غير 

 مناسبة 
غير  مناسبة 

 واضحة 
 واضحة 

والدي عندما أىمل واجباتي المدرسييضربني        1 
يمنعني والدي من الذىاب إلي الحافلات العامة إذا      

 عارضتو أو عصيت لو أمرا
2 

 3 عندما أخطئ أقابل بعبارات التأنيب القاسية من والدي     
عودني والدي ألا ألجأ إليو ، إلا بعد أن أحاول حل      

المشكلات بمفردي
4 

عندما يشتد الخلاف بيني وبين إخوتي فإن والدي يضربني      
 أو يضربنا

5 

أصدقائي عندما أعمل يحرمني  والدي من الذىاب لزيارة      
 خطا

6 

يساعدني والدي في شرح ما يصعب عمي من مواقف في      
 الحياة لا أفيميا

7 

 8 يضربني والدي عندما أتفوه ببعض الكممات السيئة     
يرفض والدي التحدث معي عندما لا أودي واجبي      

 المدرسي
9 

 11 يقدر والدي أرائي حتي لو كانت مخالفة لآرائو.     
أنواع يستخدم والدي عقوبة الضرب باعتبارىا أفضل      

 العقوبات في تربية الأبناء
11 

أنواع يستخدم والدي عقوبة الضرب باعتبارىا أفضل      
 العقوبات في تربية الأبناء

12 

 13 يرفض والدي مساعدتي عندما أقوم بسموك خاطئ     
عمي النفس في  يشجعني والدي منذ الصغر عمي الاعتماد     

 أداء واجباتي المدرسية .
14 

 15 يعاقبني والدي بعمل أشياء تزيد عن طاقتي داخل المنزل     
 16 ييددني والدي بالطرد من البيت إذا لم أنجح في دراستي     



 17 يحب والدي التحدث معي عما قرأتو أو سمعتو أو شاىدتو     
الكبيريضربني والدي عندما لا أحترم        18 
 19 يضربني والدي عندما أتأخر خارج المنزل     
يغضب والدي مني عندما لا أقوم بتنظيم الأشياء الخاصة      

 بي .
21 

 21 يناقش والدي معي ما عممتو مع زملائي خارج المنزل       
 22 يضربني والدي عندما لا اطيع أوامره     
أسئ حسن الخمق في  يظير والدي استيائو مني عندما     

 اطار المدرسة .
23 

 24 يحاول والدي التعامل معي و كأنني أتساوي معو في العمر     
أو أشياء أحبيا التميفزيون يحرمني والدي من مشاىدة      

 عندما لا أقوم بالعمل .
25 

 26 يضربني والدي عندما أسمك سموكا سيئا     
اذا لم اعتني بنظافتي العامةينظر إلي والدي نظرة احتقار        27 
يشجعني والدي عمي أن أحدد بنفسي ما يخصني من        

أمور كاختيار الملابس ،أو الكتب أو المجلات التي أقراىا 
 ،أو الأفلام التي أشاىدىا

28 

يحرمني والدي من الذىاب مع أصدقائي إذا لم أؤدي ما      
 يطمبو مني

29 

عندما أقوم بسموك غير مرغوبيغضب والدي كثيرا        31 
 31 يعطيني والدي الفرصة لإبداء رأي الخاص     
يحرمني والدي من الذىاب معو لزيارة الأقارب عندما      

 يغضب مني
32 

عندما أخطئ فإن والدي لا يكتفي بمحاسبتي عمي خطئي      
 بل يعيد عمي مسامعي أخطائي السابقة .

33 

رأي في معظم الأمور التي تخص  يسألني والدي عن     
 الأسرة

34 

يرفض والدي ذىابي مع أصدقائي في الرحلات كعقاب      
 لسوء سموكي

35 

 

 



مصورة  )ب( خاصة بالأ -مقياس اساليب المعاملة الوالدية                  
 

 الملاحظات 
مدي مناسبة 

 العبارة 
 الرقم العبارة  مدي وضوح  العبارة 

غير 
 مناسبة 

غير  مناسبة 
 واضحة

 واضحة 

 1 تضربني والدتي عندما أىمل واجباتي المدرسية     
عندما أخطئ أقابل بعبارات التأنيب القاسية من      

 والدتي
2 

مي من تساعدني والدتي في شرح ما يصعب ع     
 مواقف في الحياة لا أفيميا

3 

من الذىاب إلي الحافلات العامة  تمنعني والدتي     
 عندما أعارضيا

4 

داخل  تعاقبني والدتي بعمل أشياء تزيد عن طاقتي     
  المنزل 

5 

ترفض والدتي مشاركة الابن أو الابنة المخطئة ليا      
 في الطعام ـاو الحديث

6 

تشجعني والدتي منذ الصغر عمي الاعتماد عمي      
المدرسيةالنفس في أداء واجباتي   

7 

تحرمني والدتي من الذىاب معيا لزيارة الأقارب      
 عندما تغضب مني

8 

عندما أخطئ فإن والدتي لا تكتفي بمحاسبتي عمي      
 خطئي بل تعيد عمي مسامعي أخطائي السابقة

9 

تسألني والدتي عن رأي في معظم الأمور التي      
 تخص الأسرة

11 

أتأخر خارج المنزلتضربني والدتي عندما        11 
 12 تضربني والدتي عندما أتفوه ببعض الكممات السيئة     
تيددني والدتي بالطرد من البيت إذا لم أنجح في      

 دراستي
13 

تحرص والدتي عمي أن تكون العلاقة بيني و بينيا      
 تسود المحبة و الثقة المتبادلة

14 

التميفزيون أو أشياء تحرمني والدتي من مشاىدة      
 أحبيا عندما لا أقوم بالعمل المطموب مني

15 

عندما أخطئ فإن والدتي تقول أني لا أستحق النعمة      
 التي أعيش فييا

16 



تحب والدتي التحدث معي عما قرأتو أو سمعتو أو      
 شاىدتو

17 

تمنعني والدتي من المعب مع زملائي عندما لا      
 أحترم الجيران

18 

 19 تضربني والدتي عندما أسمك سموكا سيئا     
 21 تغضب والدتي كثيرا عندما أقوم بسموك غير مرغوب     
تشجعني والدتي عمي العلاقة الحسنة مع الجيران و      

 احتراميم
21 

ترفض والدتي ذىابي مع أصدقائي في الرحلات      
 كعقاب لسوء سموكي

22 

الطيب تمتدح والدتي سموكي       23 
عندما يشتد الخلاف بيتي و بين اخوتي فإن والدتي      

 تعمل عمي سرعة التفاىم بيننا 
24 

عندما يشتد الخلاف بيني و بين اخواتي فإن والدتي      
 تضربني أو تضربنا  

25 

ترفض والدتي التحدث معي عندما لا أودي واجبي      
 المدرسي 

26 

رأي قبل اتخاذ أي قرار في تحاول والدتي معرفة      
 أمر يخصني شخصيا

27 

تستخدم والدتي عقوبة الضرب باعتبارىا أفضل      
 أنواع العقوبة في تربية الأبناء

28 

تظير والدتي استيائيا مني عندما أسئ حسن الخمق      
 في إطار المدرسة

29 

 31 تعطيني والدتي الفرصة لا بداء رأي الخاص     
والدتي عندما لا أحترم الكبيرتضربني        31 
تحرمني والدتي من الذىاب مع أصدقائي عندما لا      

 أودي ما تطمبو مني
32 

تنطر ألي والدتي نظرة احتقار عندما لا أعتني      
 بنظافتي العامة

33 

تؤكد والدتي عمي ضرورة التعاون والترابط بين      
 الأخوة

34 

لا أطيع أوامرىاتضربني والدتي عندما        35 
 



 "ابو القاسم سعد الله" 2الجزائر جامعة 
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مقياس أساليب المعاممة الوالدية .ل :الصورة النهائية (6) ممحق رقم  

صورة )أ( خاصة بالأب  –مقياس اساليب المعاممة الوالدية                     
بعض  نادرا أبدا 

 الاحيان 
العبارة                   دائما  م 

 1 يضربني والدي عندما أىمل واجباتي المدرسي     
 2 يمنعني والدي من الذىاب إلي الحافلات العامة إذا عارضتو أو عصيت لو أمرا.    
والدي. عندما أخطئ أقابل بعبارات التأنيب القاسية من      3 
 4 عودني والدي ألا ألجأ إليو ، إلا بعد أن أحاول حل المشكلات بمفردي .    
بيني وبين إخوتي فإن والدي يضربني أو يضربنا .عندما يشتد الخلاف       5 
 6 يحرمني  والدي من الذىاب لزيارة أصدقائي عندما أعمل خطا .    
.يساعدني والدي في شرح ما يصعب عمي من مواقف في الحياة لا أفيميا       7 
 8 يضربني والدي عندما أتفوه ببعض الكممات السيئة .    
 9 يرفض والدي التحدث معي عندما لا أودي واجبي المدرسي .    
 11 يقدر والدي أرائي حتي لو كانت مخالفة لآرائو.     
أنواع العقوبات في تربية الأبناءعقوبة الضرب باعتبارىا أفضل  يستخدم والدي      11 
أنواع العقوبات في تربية الأبناءيستخدم والدي عقوبة الضرب باعتبارىا أفضل       12 
 13 يرفض والدي مساعدتي عندما أقوم بسموك خاطئ .    
يشجعني والدي منذ الصغر عمي الاعتماد عمي النفس في أداء واجباتي     

 المدرسية . 
14 

 15 يعاقبني والدي بعمل أشياء تزيد عن طاقتي داخل المنزل     
 16 ييددني والدي بالطرد من البيت إذا لم أنجح في دراستي.    
 17 يحب والدي التحدث معي عما قرأتو أو سمعتو أو شاىدتو     
 18 يضربني والدي عندما لا أحترم الكبير.    
 19 يضربني والدي عندما أتأخر خارج المنزل .    
 21 يغضب والدي مني عندما لا أقوم بتنظيم الأشياء الخاصة بي .     
 21  معي ما عممتو مع زملائي خارج المنزل  يناقش والدي    
 22 يضربني والدي عندما لا اطيع أوامره.    
 23 يظير والدي استيائو مني عندما أسئ حسن الخمق في اطار المدرسة .     
 24 يحاول والدي التعامل معي و كأنني أتساوي معو في العمر .    
أو أشياء أحبيا عندما لا أقوم بالعمل . التميفزيون يحرمني والدي من مشاىدة       25 
 26 يضربني والدي عندما أسمك سموكا سيئا     
 27 ينظر إلي والدي نظرة احتقار اذا لم اعتني بنظافتي العامة     
يشجعني والدي عمي أن أحدد بنفسي ما يخصني من أمور كاختيار الملابس        28 



 ،أو الكتب أو المجلات التي أقراىا ،أو الأفلام التي أشاىدىا . 
يطمبو مني .يحرمني والدي من الذىاب مع أصدقائي إذا لم أؤدي ما       29 
 31 يغضب والدي كثيرا عندما أقوم بسموك غير مرغوب .    
 31 يعطيني والدي الفرصة لإبداء رأي الخاص     
 32 يحرمني والدي من الذىاب معو لزيارة الأقارب عندما يغضب مني    
عندما أخطئ فإن والدي لا يكتفي بمحاسبتي عمي خطئي بل يعيد عمي مسامعي     

  أخطائي السابقة .
33 

 34 يسألني والدي عن رأي في معظم الأمور التي تخص الأسرة     
 35 يرفض والدي ذىابي مع أصدقائي في الرحلات كعقاب لسوء سموكي    

صورة  )ب( خاصة بالأم -مقياس اساليب المعاممة الوالدية    
بعض  نادرا  أبد 

 الاحيان 
ادائم العبارة                           م   

 1 تضربني والدتي عندما أىمل واجباتي المدرسية     
 2 عندما أخطئ أقابل بعبارات التأنيب القاسية من والدتي    
مي من مواقف في الحياة لا أفيمياتساعدني والدتي في شرح ما يصعب ع       3 
عندما أعارضياالعامة  من الذىاب إلي الحافلات تمنعني والدتي      4 
 5  داخل المنزل  تعاقبني والدتي بعمل أشياء تزيد عن طاقتي     
 6 ترفض والدتي مشاركة الابن أو الابنة المخطئة ليا في الطعام ـاو الحديث    
تشجعني والدتي منذ الصغر عمي الاعتماد عمي النفس في أداء واجباتي     

 المدرسية 
7 

 8 تحرمني والدتي من الذىاب معيا لزيارة الأقارب عندما تغضب مني     
عندما أخطئ فإن والدتي لا تكتفي بمحاسبتي عمي خطئي بل تعيد عمي     

 مسامعي أخطائي السابقة 
9 

 11 تسألني والدتي عن رأي في معظم الأمور التي تخص الأسرة     
 11 تضربني والدتي عندما أتأخر خارج المنزل     
 12 تضربني والدتي عندما أتفوه ببعض الكممات السيئة     
 13 تيددني والدتي بالطرد من البيت إذا لم أنجح في دراستي     
تحرص والدتي عمي أن تكون العلاقة بيني و بينيا تسود المحبة و الثقة     

 المتبادلة 
14 

والدتي من مشاىدة التميفزيون أو أشياء أحبيا عندما لا أقوم بالعمل  تحرمني    
 المطموب مني 

15 

 16 عندما أخطئ فإن والدتي تقول أني لا أستحق النعمة التي أعيش فييا     
 17 تحب والدتي التحدث معي عما قرأتو أو سمعتو أو شاىدتو     
والدتي من المعب مع زملائي عندما لا أحترم الجيران  تمنعني      18 



 19 تضربني والدتي عندما أسمك سموكا سيئا     
 21 تغضب والدتي كثيرا عندما أقوم بسموك غير مرغوب     
 21 تشجعني والدتي عمي العلاقة الحسنة مع الجيران و احتراميم     
 22 ترفض والدتي ذىابي مع أصدقائي في الرحلات كعقاب لسوء سموكي     
 23 تمتدح والدتي سموكي الطيب     
عندما يشتد الخلاف بيتي و بين اخوتي فإن والدتي تعمل عمي سرعة التفاىم     

 بيننا
24 

 25  عندما يشتد الخلاف بيني و بين إخوتي فإن والدتي تضربني أو تضربنا     
 26 ترفض والدتي التحدث معي عندما لا أودي واجبي المدرسي    
 27 تحاول والدتي معرفة رأي قبل اتخاذ أي قرار في أمر يخصني شخصيا     
 28  تستخدم والدتي عقوبة الضرب باعتبارىا أفضل أنواع العقوبة في تربية الأبناء     
في إطار المدرسة تظير والدتي استيائيا مني عندما أسئ حسن الخمق       29 
 31  تعطيني والدتي الفرصة لا بداء رأي الخاص     
 31  تضربني والدتي عندما لا أحترم الكبير     
 32 تحرمني والدتي من الذىاب مع أصدقائي عندما لا أودي ما تطمبو مني     
نظرة احتقار عندما لا أعتني بنظافتي العامة تنطر ألي والدتي       33 
 34 تؤكد والدتي عمي ضرورة التعاون والترابط بين الأخوة     
 35 تضربني والدتي عندما لا أطيع أوامرىا      

  



( :الصورة الأولية لمقياس التوافق النفسي 7ملحق رقم )  

  
 الملاحظات

مدي مناسبة 
 العبارة 

مدي وضوح 
  العبارة

 الرقم العبارة

غير 
 مناسبة 

غير  مناسبة
 واضحة

 واضحة 

 1 ىل عندك ثقة في نفسك بدرجة كافية؟      
 2 ىل أنت متفائل بصفة عامة ؟     
الحديث عن نفسك و عن  ىل لديك الرغبة في     

 إنجازاتك أمام الأخرين؟
3 

ىل أنت قادر عمي مواجية مشكلاتك بقوة      
 وشجاعة ؟

4 

ىل تشعر أنك شخص لو فائدة و نفع في الحياة      
 ؟

5 

 6 ىل تتطمع لمستقبل مشرق؟     
 7 ىل تشعر بالراحة و الرضا في حياتك ؟     
سعيد و بشوش في حياتك ؟ ىل أنت       8 
 9 ىل أنت شخص محظوظ في الدنيا؟     
ىل تشعر بالاتزان الانفعالي واليدوء الانفعالي      

 أمام الناس ؟
11 

 11 ىل تحب الأخرين و تتعاون معيم ؟     
 12 ىل أنت قريب من الله بالعبادة و الذكر دائما ؟     
ناجح و متوافق مع الحياة ؟ ىل أنت       13 
ىل تشعر بالأمن الطمأنينة النفسية و أنك في      

 حالة طيبة ؟
14 

 15 ىل تشعر باليأس و تيبط ىمتك بسيولة ؟     
 16 ىل تشعر باستياء و ضيق من الدنيا عموما ؟     
 17 ىل بالقمق من وقت لأخر ؟     
تعتبر نفسك عصبي المزاج إلي حد ما؟ ىل       18 
ىل تميل لأن تتجنب المواقف المؤلمة باليرب       19 



 منيا ؟

ىل تشعر بنوبات صداع أو غثيان من وقت      
 لأخر ؟

21 

ىل حياتك ممموءة بالنشاط و الحيوية في معظم      
 الوقف ؟

21 

 22 ىل لديك قدرات و مواىب معينة ؟     
ىل تتمتع بالصحة الجيدة و تشعر أنك قوي في      

 البنية ؟
23 

ىل أنت راض عن مظيرك الخارجي )طول      
 القامة ،حجم الجسم (

24 

ىل تساعدك صحتك عمي مزاولة الأعمال      
 بنجاح ؟

25 

ىل تيتم بصحتك جيدا أو تتجنب الإصابة      
 بالمرض؟

26 

تعطي لنفسك قدر الاسترخاء و الراحة  ىل     
 لممحافظة عمي صحتك في حالة جيدة ؟

27 

ىل تعطي نفسك قدرا كافيا من النوم و تمارس      
 الرياضة لممحافظة عمي صحتك؟

28 

ىل تعاني من بعض العادات )قضم الأظافر      
 ،الغمز بالعينين( .

29 

تشعر بالصداع و ألم في رأسك من وقت  ىل     
 لأخر ؟

31 

 31 ىل تشعر أحيانا بحالات برودة و سخونة ؟     
ىل تعاني من مشاكل و اضطرابات الأكل      

 )سوء اليضم ،فقدان الشيية ،شره عصبي؟
32 

 33 ىل يدق قمبك بسرعة عند قيامك بأي عمل ؟     
وقت  ىل تشعر بالإجياد و ضعف اليمة من     

 لأخر ؟
34 

ىل تتصبب عرقا أو  ترتعش يداك عندما تقوم       35 



 بالعمل ؟
ىل تشعر أحيانا أنك قمق و أعصابك غير      

 موزونة ؟
36 

ىل يعوقك وجع ظيرك أو يداك عند مزولة      
 العمل ؟

37 

 38 ىل تشعر أحيانا بصيوبة في النطق و الكلام ؟     
 39 ىل تعاني من إمساك أو إسيال كثيرا ؟     
ىل تشعر بالنسيان أو عدم القدرة عمي التركيز      

 من وقت لأخر ؟
41 

 41 ىل أنت متعاون مع أسرتك ؟     
ىل تشعر بالسعادة في حياتك و أنت مع أسرتك      

 ؟ 
42 

 43 ىل أنت محبوب من طرف أسرتك ؟     
تشعر بأن لك دور فعال في أسرتك ؟ ىل       44 
 45 ىل تحترم إسرتك رأيك و يمكن أن تأخذيو؟     
 46 ىل تفضل أن تقضي معظم وقتك مع أسرتك ؟     
ىل تأخذ حقك من الحب و العطف و الحنان و      

 الأمن من أسرتك؟ 
47 

 48 ىل التفاىم ىو أسموب التعامل  بين أسرتك ؟     
ىل تحرص عمي مشاركة أسرتك أفراحيا و      

 أحزانيا ؟
49 

ىل تشعر أن علاقتك مع أسرتك وثيقة و      
 صادقة ؟

51 

ىل تفتخر أمام الأخرين أنك تنتمي ليذه الأسرة      
 ؟

51 

ىل أنت راض عن ظروف الأسرة الإقتصادية و      
 الثقافية؟

52 

تشجعك أسرتك عمي إظيار ما لديك من  ىل     
 قدرات و مواىب ؟

53 



ىل أفراد أسرتك تقف بجوارك و تخاف عميك      
 عندما تتعرض لمشكمة ؟

54 

ىل تشجعك أسرتك عمي تبادل الزيارات مع      
 الأصدقاء و الجيران؟

55 

 56 ىل تشعرك أسرتك أنك عبء ثقيل عمييا؟     
تتمني أحيانا أن تكون لك أسرة غير أسرتك  ىل     

 ؟
57 

 58 ىل تعاني الكثير من المشاكل داخل أسرتك؟     
 59 ىل تشعر بالقمق و الخوف داخل أسرتك ؟     
ىل تشعر بأن أسرتك تعاممك عمي أنك طفل      

 صغير؟
61 

ىل تحرص عمي المشاركة الايجابية الاجتماعية      
الأخرين؟و الترويحية مع   

61 

 62 ىل تستمتع بمعرفة الأخرين و الجموس معيم؟     
ىل تشعر بالمسمية تجاه تنمية المجتمع مثل كل      

 مواطن ؟
63 

ىل تتمني أن تقضي معظم وقت فراغك مع      
 الأخرين ؟

64 

ىل تحترم رأي زملائك و تعمل بو إذا كان رأيا      
 صائبا؟

65 

الأخرين لأعمالك و إنجازاتك ىل تشعر بتقدير      
 ؟

66 

ىل تعتذر لزميمك إذا تأخرت عن الموعد      
 المحدد؟

67 

 68 ىل تشعر بالولاء و الانتماء لأصدقائك؟     
ىل تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح ليا الأخرون      

 كثيرا ؟
69 

ىل تربطك علاقات طيبة مع الزملاء و تحرص      
 عمي إرضائيم ؟ 

71 



ىل يسعدك المشاركة في الحفلات و المناسبات      
 الاجتماعية ؟

71 

ىل تحرص عمي حقوق الأخرين بقدر حرصك      
 عمي حقوقك؟

72 

ىل تحاول الوفاء بوعدك مع الاخرين لأن الوعد      
 الحر دين عميو؟

73 

ىل تجد متعة كبيرة في تبادل الزيادات مع      
 الأصدقاء و الجيران ؟

74 

ىل تفكر كثيرا قبل أن تقدم عمي عمل قد يضر      
 بمصالح الأخرين أو ترفضو؟

75 

ىل تفتقد الثقة و الاحترام المتبادل مع الأخرين      
 ؟

76 

ىل يصعب عميك الدخول في منافسات مع      
 الأخرين حتي لو كانوا في مثل سنك ؟

77 

تخجل في مواجية الكثير من الناس أو  ىل     
 ترتبك أثناء الحديث أماميم؟

78 

ىل تتخمي عن إسداء النصح لزميمك خوفا من      
 أن يغضب منك ؟

79 

ىل تشعر بعدم قدرتك عمي مساعدة الأخرين و      
 لو في بعض الأمور البسيطة ؟

81 

 



  

التوافق النفسي (:الصورة النهائية لمقياس 9ملحق رقم )  

  

إليك بعض المواقف التي تقابمك في حياتك العامة  ،لذا نرجو التعرف عمي موقف بدقة و تحديد           
 الإجابة التي تتفق عمي طريقتك المعتادة في التصرف و الشعور الصادر منك تجاه كل موقف .

صحيحة و تحت الإختيار ،لا تترك موقف بدون الاجابة عميو ،لا توجد إجابة )×( أجب بوقع علامة    
 أخري خاطئة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرقم العبارة نعم  أحيانا لا
 1 ىل عندك ثقة في نفسك بدرجة كافية؟    
 2 ىل أنت متفائل بصفة عامة ؟   
عن إنجازاتك أمام الأخرين؟ىل لديك الرغبة في الحديث عن نفسك و      3 
مواجية مشكلاتك بقوة وشجاعة ؟ قادر عميىل أنت      4 
نك شخص لو فائدة و نفع في الحياة ؟ىل تشعر أ     5 
 6 ىل تتطمع لمستقبل مشرق؟   
 7 ىل تشعر بالراحة و الرضا في حياتك ؟   
 8 ىل أنت سعيد و بشوش في حياتك ؟   
محظوظ في الدنيا؟ ىل أنت شخص     9 
 11 ىل تشعر بالاتزان الانفعالي واليدوء الانفعالي أمام الناس ؟   
 11 ىل تحب الأخرين و تتعاون معيم ؟   
 12 ىل أنت قريب من الله بالعبادة و الذكر دائما ؟   
 13 ىل أنت ناجح و متوافق مع الحياة ؟   
طيبة ؟الطمأنينة النفسية و أنك في حالة  بالأمنىل تشعر      14 
 15 ىل تشعر باليأس و تيبط ىمتك بسيولة ؟   
 16 ىل تشعر باستياء و ضيق من الدنيا عموما ؟   
 17 ىل بالقمق من وقت لأخر ؟   
 18 ىل تعتبر نفسك عصبي المزاج إلي حد ما؟   
تميل لأن تتجنب المواقف المؤلمة باليرب منيا ؟ ىل     19 

 21 ىل تشعر بنوبات صداع أو غثيان من وقت لأخر ؟   
 21 ىل حياتك ممموءة بالنشاط و الحيوية في معظم الوقف ؟   
 22 ىل لديك قدرات و مواىب معينة ؟   
حة الجيدة و تشعر أنك قوي في البنية ؟ىل تتمتع بالص     23 
 24 ىل أنت راض عن مظيرك الخارجي )طول القامة ،حجم الجسم (   
 25 ىل تساعدك صحتك عمي مزاولة الأعمال بنجاح ؟   
 26 ىل تيتم بصحتك جيدا أو تتجنب الإصابة بالمرض؟   
ىل تعطي لنفسك قدر الاسترخاء و الراحة لممحافظة عمي صحتك في    

 حالة جيدة ؟
27 



تعطي نفسك قدرا كافيا من النوم و تمارس الرياضة لممحافظة عمي  ىل   
 صحتك؟

28 

 29 ىل تعاني من بعض العادات )قضم الأظافر ،الغمز بالعينين( .   
 31 ىل تشعر بالصداع و ألم في رأسك من وقت لأخر ؟   
 31 ىل تشعر أحيانا بحالات برودة و سخونة ؟   
اضطرابات الأكل )سوء اليضم ،فقدان الشيية ىل تعاني من مشاكل و    

 ،شره عصبي؟
32 

 33 ىل يدق قمبك بسرعة عند قيامك بأي عمل ؟   
 34 ىل تشعر بالإجياد و ضعف اليمة من وقت لأخر ؟   
ترتعش يداك عندما تقوم بالعمل ؟ ىل تتصبب عرقا أو      35 
 36 ىل تشعر أحيانا أنك قمق و أعصابك غير موزونة ؟   
 37 ىل يعوقك وجع ظيرك أو يداك عند مزولة العمل ؟   
 38 ىل تشعر أحيانا بصيوبة في النطق و الكلام ؟   
 39 ىل تعاني من إمساك أو إسيال كثيرا ؟   
 41 ىل تشعر بالنسيان أو عدم القدرة عمي التركيز من وقت لأخر ؟   
 41 ىل أنت متعاون مع أسرتك ؟   
 42  في حياتك و أنت مع أسرتك ؟ بالسعادة ىل تشعر   
 43 ىل أنت محبوب من طرف أسرتك ؟   
بأن لك دور فعال في أسرتك ؟ ىل تشعر     44 
 45 ىل تحترم إسرتك رأيك و يمكن أن تأخذيو؟   
 46 ىل تفضل أن تقضي معظم وقتك مع أسرتك ؟   
أسرتك؟  ىل تأخذ حقك من الحب و العطف و الحنان و الأمن من     47 
 48 ىل التفاىم ىو أسموب التعامل  بين أسرتك ؟   
 49 ىل تحرص عمي مشاركة أسرتك أفراحيا و أحزانيا ؟   
 51 ىل تشعر أن علاقتك مع أسرتك وثيقة و صادقة ؟   
 51 ىل تفتخر أمام الأخرين أنك تنتمي ليذه الأسرة ؟   
و الثقافية؟ ىل أنت راض عن ظروف الأسرة الإقتصادية     52 
 53 ىل تشجعك أسرتك عمي إظيار ما لديك من قدرات و مواىب ؟   
 54 ىل أفراد أسرتك تقف بجوارك و تخاف عميك عندما تتعرض لمشكمة ؟   



 55 ىل تشجعك أسرتك عمي تبادل الزيارات مع الأصدقاء و الجيران؟   
 56 ىل تشعرك أسرتك أنك عبء ثقيل عمييا؟   
تتمني أحيانا أن تكون لك أسرة غير أسرتك ؟ ىل     57 
 58 ىل تعاني الكثير من المشاكل داخل أسرتك؟   
 59 ىل تشعر بالقمق و الخوف داخل أسرتك ؟   
 61 ىل تشعر بأن أسرتك تعاممك عمي أنك طفل صغير؟   
ىل تحرص عمي المشاركة الايجابية الاجتماعية و الترويحية مع    

 الأخرين؟
61 

 62 ىل تستمتع بمعرفة الأخرين و الجموس معيم؟   
تجاه تنمية المجتمع مثل كل مواطن ؟ بالمسميةىل تشعر      63 
 64 ىل تتمني أن تقضي معظم وقت فراغك مع الأخرين ؟   
 65 ىل تحترم رأي زملائك و تعمل بو إذا كان رأيا صائبا؟   
إنجازاتك ؟ىل تشعر بتقدير الأخرين لأعمالك و      66 
 67 ىل تعتذر لزميمك إذا تأخرت عن الموعد المحدد؟   
 68 ىل تشعر بالولاء و الانتماء لأصدقائك؟   
 69 ىل تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح ليا الأخرون كثيرا ؟   
 71 ىل تربطك علاقات طيبة مع الزملاء و تحرص عمي إرضائيم ؟    
المشاركة في الحفلات و المناسبات الاجتماعية ؟ ىل يسعدك     71 
 72 ىل تحرص عمي حقوق الأخرين بقدر حرصك عمي حقوقك؟   
 73 ىل تحاول الوفاء بوعدك مع الاخرين لأن الوعد الحر دين عميو؟   
 74 ىل تجد متعة كبيرة في تبادل الزيادات مع الأصدقاء و الجيران ؟   
أن تقدم عمي عمل قد يضر بمصالح الأخرين أو ىل تفكر كثيرا قبل    

 ترفضو؟
75 

 76 ىل تفتقد الثقة و الاحترام المتبادل مع الأخرين ؟   
ىل يصعب عميك الدخول في منافسات مع الأخرين حتي لو كانوا في    

 مثل سنك ؟
77 

 78 ىل تخجل في مواجية الكثير من الناس أو ترتبك أثناء الحديث أماميم؟   
 79 ىل تتخمي عن إسداء النصح لزميمك خوفا من أن يغضب منك ؟   
ىل تشعر بعدم قدرتك عمي مساعدة الأخرين و لو في بعض الأمور     81 



 البسيطة ؟
  


