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 كلمة شكر وتقدير
 

انني على إتمام ىذا  إذا كان ىناك من شكر فيو لله أولا وأخيراً، الذي أع
 منو التوفيق.  العمل راجية

كما أتمنى أن يلقى ىذا العمل قبول الأساتذة والزملاء والطلبة خاصة الذين  
معي وعلى    خصّيم بالشكر الجزيل على مجيوداتيمأ كانوا عوناً لي فيو والذين  

 .رأسيم الأستاذ المشرف الدكتور: حماش الحسين
 كل الأساتذة الذين لم يبخلوا علي بتوجيياتيم ومساعدتيم  و 

أعضاء لجنة المناقشة على قبوليم    كما لا أنسى أن أتقدم بجزيل الشكر إلى
 .مناقشة ىذه الرسالة

 وإلى كل من ساعدني من قريب أو بعيد أقول لو شكراً  

 

 



 

 

 ىداءإ
 

في حياتي زينة الحياة الدنيا    مااعز  أىدي ىذا العمل المتواضع إلى  

ا  ميجعلي  تعالى أنمن الله    أتمنى اللذان  بدر الدين و أسماء ولداي

  الدين والعلم  و البشرية جمعاء من خلال خدمة  ا  مقرة عين لي و لوالدى
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 الدراسة: ملخص
 باللغة العربية:

مستوى الأمن  كل منبين الاتجاه نحو التدين و  العلاقة طبيعة عمى التعرف الدارسة الحالية استيدفت   
 النفسي والتوافق الاجتماعي  بمنطقة القبائل الكبرى، وذلك من خلال الإجابة عمى التساؤلات التالية:

 طمبة الجامعة بمنطقة القبائل الكبرى؟ما طبيعة الاتجاىات نحو التدين لدى  -1
 ىل ىناك فروق في الاتجاىات نحو التدين لدى طمبة الجامعة بمنطقة القبائل الكبرى حسب الجنس؟ -2
 ما مستوى الأمن النفسي لدى طمبة الجامعة بمنطقة القبائل الكبرى؟ -3
 رى حسب الجنس؟ ىل ىناك فروق في مستوى الأمن النفسي لدى طمبة الجامعة بمنطقة القبائل الكب -4
 ما مستوى التوافق الاجتماعي لدى طمبة الجامعة بمنطقة القبائل الكبرى؟ -5
 حسب الجنس؟  ي مستوى التوافق الاجتماعي لدى عينة الدراسةفىل ىناك فروق  -6
 ؟  سي لدى عينة الدراسة ىل ىناك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الاتجاه نحو التدين والأمن النف -7
 لدى عينة الدراسة  حو التدين والتوافق الاجتماعيقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الاتجاه نىناك علاىل  -8
جاه نحو التدين لزياد الات تم استخدام مجموعة من الأدوات متمثمة في: مقياس الدراسة دافھأ ولتحقيق 

 إعادة، و ذلك بعد ثابت نعمان لإليامالنفسي لماسمو، مقياس التوافق الاجتماعي  الأمنس بركات، مقيا
 النيائية النتائج إلى ولموصول ،تياوثبا  ياصدق من التأكدو ، تقنينيا و تكييفيا عمى مجتمع ىذه الدراسة 

 قواميا طمبة جامعة مولود معمري بتيزي وزو  من عشوائية عينة عمى الأدوات تطبيق تم لدراسةيذه ال
 سنة.  03و  11اوح سنيم ما بين تر  طالبة 111طالب و  111فرد منيم  033

 ارتباط معامل التالية: النسب المئوية،  الإحصائية الأساليب باستخدام وتحميميا البيانات جمعبعد و   
إلى أنّ طمبة الجامعة بمنطقة القبائل الكبرى لدييم تمّ التوصّل   ،الفروق دلالة لمعرفة ت اختبار  ،بيرسون

اتجاىات ايجابية التدين بنسبة عالية، مع وجود فروق دالة لصالح الإناث، كما توصّمت الدّراسة إلى أنّ 
أفراد العيّنة لدييم مستوى مرتفع من الشعور بالأمن النفسي و من التوافق الاجتماعي ، مع عدم وجود 

بين الجنسين في ىذه النتائج ، كما بينت الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا فروق دالة إحصائيا 
بين الاتجاه نحو التدين  و الأمن النفسي، و في المقابل توصمت الدراسة إلى عدم  وجود علاقة ارتباطية 

 دالة إحصائيا بين الاتجاه نحو التدين و التوافق الاجتماعي لدى أفراد العينة الدراسة.
 مجالات مختمف في الدينية الثقافة نشر عمى العمل كضرورة قتراحاتالا ببعض الدراسة خرجتيو عمو 

 وقد لمحياة يخرج أن عمى حرصًا وذلك الدين الصحيحة تعاليم الطفولة منذ الفرد بتعميم الحياة، والاىتمام
الآخرين، و  ومع نفسو مع الحسن التوافق عمى يساعده بشكل ونزعاتو انفعالاتو عمى من السيطرة تمكن

 التوافق الاجتماعي. وبالأمن النفسي و تحقيق وبذلك زيادة إحساس
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 باللغة الفرنسية:
 la relation entre  sel  attitudes vers la religiosité  ee  la sécurité psychique      
et l’adjustement sociale au niveau de la région de la grande Kabylie. 
        Le but de cette étude récente, de reconnaitre la nature de la relation qui 
est entre  sel  attitudes vers la religiosité au niveau du sentiment de sécurité 
psychique et l’adjustement sociale au niveau de la région de la grande 
Kabylie, dans l’étude se centralise sur les questions suivantes : 
1- Quelle est la nature  sel  attitudes vers la religiosité chez les étudiants de 

la région de la grande Kabylie ? 
2- Existe-t-il des différences significatives statistiquement au niveau sel   

attitudes vers la religiosité chez les étudiants de la région de la grande 
Kabylie selon le variable sexe? 

3- Quelle est le niveau de sentiment du sentiment de sécurité psychique chez 
les étudiants de la région de la grande Kabylie ? 

4- Existe-t-il des différences significatives au niveau du sentiment de sécurité 
psychique chez les étudiants de la région de la grande Kabylie selon le 
variable sexe ? 

5- Quelle est le niveau de la concordance sociale chez les étudiants de la 
région de la grande Kabylie ? 

6- Existe-t-il des différences significatives au niveau de l’ adjustement  
sociale chez les étudiants de la région de la grande Kabylie selon le 
variable sexe? 

7- Existe-t-il une relation en rapport de fonction statistique entre la religiosité 
et le sentiment de sécurité psychique chez les étudiants de la région de la 
grande Kabylie ? 

8- Existe-t-il une relation en rapport de fonction statistique entre la religiosité 
et l’ adjustement sociale chez les étudiants de la région de la grande 
Kabylie ?  

     Quelques méthodes statistique ont étaient pour cette étude : l’échelle des 
attitudes vers la religiosité de Ziad BARAKET, l’échelle de la sécurité 
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psychique de MASLO, l’échelle de l’ adjustement sociale de ILHAM thabet 
NAAMAN et cela après avoir refait ses méthodes statistique, adapté selon le 
corpus étudié. 
    Pour atteindre l’objectif de cette étude et arrivé au résultat final, un 
échantillon composé de 300 personnes ont était pris pour l’étudié, 119 
étudiants et 191 étudiantes dans l’âge varié entre 19 et 32 ans; l’étude c’est 
déroulé a l’université de MOULOUD MAMMERI de Tizi-Ouzou .  
   Après avoir regroupée, analysée les résultats final en utilisant : les 
pourcentages, person, le test «T», on réalise que l’  attitude  vers la religiosité 
est positif chez les étudiants de la région de grande Kabylie, étant donné qu’il 
ya des différences significative du coté de sexe féminin. L’échantillon de cette 
étude renonce un niveau élevé sur se qui est sentiment de sécurité psychique 
et l’ adjustement sociale. En revanche, des différences significative 
statistiquement n’existe pas selon le variable sexe, entre autre, il existe une 
relation en rapport de fonction statistique entre l’orientation vers la religiosité 
et le sentiment de sécurité psychique, mais part contre il n’existe pas une 
relation en rapport de fonction statistique entre l’orientation vers la religiosité 
et la concordance sociale chez les étudiants de la région de grande Kabylie.   
  Quelques suggestion ont étaient notés après avoir conclue cette étude, 
comme l’obligation de faire publié la culture islamique dans tout les domaines 
de la vie, faire en sorte que la religion islamique soit adapté et étudié 
convenablement dés l’enfance, leur apprendre a géré leurs émotions et leurs 
conflits, tout sa, va jouer un rôle très important sur l’épanouissement de 
l’adjustement sociale, cela se fait en renforçant le sentiment de sécurité 
psychique.             
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 مقدمة: 

عاش الإنسان عبر ملايين السنين باحثا عن الاستقرار والأمان، جاريا وراء الراحة التي   
، فمنذ الأزمان وىو ينشد الطمأنينة لو ولأسرتو، فيو يسعى لتخفيف عبء الاتزانتعطيو 
 ازدادتا ازدادت الحياة تعقيدا وقوة وتوسعت مطالبيا وحاجاتيا، معن كاىمو ول ةالحيا

الضغوط الواقعة عمى الفرد لتمبية تمك المطالب، وىو لا يستطيع التوقف عن مجاراة ذلك 
 وعن المحاق بيذا التغير، مما اضطره إلى مواكبة التسارع لتخفيف رغبات سيتخمفلأنو 

ومطالبو، وىذا ما زاده مرة أخرى من الضغط عمى النفس وتحميميا أكثر من طاقتيا بغية 
 خاء وقسوة.ر رات بكل ما يحممو من المحاق بموكب التغي

ش الإنسان حاليا في عصر ينفرد بأوضاع وأحداث مميزة، فعمى الرغم مما يوعميو يع  
ينطوي عميو ىذا العصر من مكاسب واختراعات، إلا أنو يعجّ بالأحداث المثيرة لمقمق 

ان الحالي والاضطراب، مما يشعر الفرد بتيديد أمنو النفسي والجسمي والاجتماعي، فالإنس
ينعم بما يعمم ويتوجس خيفة مما يجيل ويعاني القمق مما ييدد أمنو النفسي والاجتماعي، ولا 

سموكا إيجابيا إزاءىا، ومن ستطيع في كثير من الأحيان أن يبعد مصادر الخطر أو يسمك ي
و ثمة تكون الأحداث التي يمرّ بيا الإنسان يوما بعد يوم سببا في شعوره بالضغوط ومعانات

 من التوتر والإحباطات المتكررة.

وعمم النفس واحد من أىم العموم الإنسانية والاجتماعية ومن أكثرىا تأثيرا في كثير من    
النفسية  ،قد أولى موضوع الحاجات الجسميةو مناحي الحياة لدى الأفراد والمجتمعات، 

والاجتماعية اىتماما كبيرا وكذا مختمف العوائق والضغوط التي تصادف الأفراد في محاولتيم 
                          إشباع ىذه الحاجات وتمبيتيا ومحاولة إيجاد حمول ليا ولو مؤقتا.

 يتجمى ذلك في تعدد الدراسات في مختمف فروع عمم النفس وتخصصاتو لمختمف الأبعاد و 
جتماعية، الانفسية و ال توالمتحكمة في شخصية الفرد التي ليا دور أساسي في تحقيق صح
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الفردية ومصالح  ووالطمأنينة والتوافق والتوازن بين مصالحبحيث يشعر الفرد بالأمن 
 مجتمعو.

دراسة الشخصية وما يتعمق بيا من عوامل السواء والشذوذ، حاول و لمتعمق أكثر في   
اكاة العموم الطبيعية من خلال فيم مظاىر السموك الإنساني باستعمال عمماء النفس مح

فأصبحوا  ،الأساليب المعممية والشبو التجريبية لتحقيق نتائج أكثر دقة وموضوعية وعممية
وزعموا أن أحكام القيم ومعرفة الخير روحي لو، يعالجون كل شيء في الإنسان عدا الجانب ال

والشر وكل الأمور الروحانية ماىي إلا تصورات ميتافيزيقية تقع خارج مشكلات عمم النفس، 
وقد أدى ذلك بالتالي إلى عدم إىدائيم إلى الطريقة المثمى في العلاج النفسي والاجتماعي 

 وبالضبط الدين.لسبب إغفاليم لأىم جانب من جوانب حياتو وىو الجانب الروحي 

عتبر أقدم المؤسسات الفكرية الاجتماعية عبر التاريخ يو  رفالدين حاجة فطرية لدى البش   
لدى الأفراد من الإنساني، وىو موجود في كل المجتمعات الإنسانية ليسدّ احتياجات ميمة 

 والمحكاتالناحية النفسية والاجتماعية، فيو يزود الفرد بنسق من القيم والمبادئ والمعايير 
حولو،  نوالتي توفر لو الأمن والتوافق مع نفسو ومع م والاجتماعيعمى المستوى الشخصي 

عنو بأية حال، وعندما  ستغنيفالدين أىم أساس من أسس الحياة لمفرد، بحيث لا يمكن أن ي
 للاضطراب يكون عرضةيبتعد عن المعايير والضوابط الأخلاقية التي يدعو إلييا الدين فإنو 

عن فطرتو التي فطره الله تعالى عمييا، ىذه الفطرة التي تؤثر تأثيرا عظيما عمى  نحرافوالا
 .صحتو النفسية وتشعره بالأمن النفسي وتمتعو بالسعادة وحسن توافقو مع المجتمع

فالدين كان أىم ممجأ لكل الأفراد عبر التاريخ الإنساني كونو يمثل القوة العظمى التي تمدّ   
يي الذي لا يزول ولا يتغير بتغير في كل الأوضاع ، وىو القانون الإل بالطاقةالبشر 

المجتمعات وقوانينيا الوضعية وعمى ىذا الأساس بدأت حديثا اتجاىات بين بعض عمماء 
لأمن من تحقيق لالنفس تنادي بأىمية التدين أو التوحد مع النظام الديني في بناء الصحة 

جنبيم القمق يللأفراد، مما يساعدىم في حل مشكلات الحياة و  الاجتماعيالنفسي والتوافق 
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طر يسيلو كثير منيم، خاصة وأنيم يعيشون في عصر  والتوتر والاضطراب الذي يتعرض
المصالح والمغريات الاجتماعية بالحياة المادية والتنافس الشديد في  طاغيعميو الاىتمام ال

حي مما انعكس عمى حياة ىؤلاء الأفراد و ذاء الر إلى الغذاتو والاقتصادية، ويفتقر في الوقت 
 الأمراض والاضطرابات النفسية والأزمات الاجتماعية.بعرضة للإصابة  سمبا وأصبحوا

ما رافقو و  تكنولوجياقد أصبح من المسمم بو حاليا أن العصر الذي نعيش فيو ىو عصر الو   
عقد الحياة وكثرة ضغوطاتيا، وأن ىذه الضغوط والمشكلات أمر حتمي في كثير من من ت

الأحيان ولا مفرّ منيا، فواقع الحياة محفوف بالأحداث والخبرات الصادمة والإحباطات وكثرة 
المتطمبات المعقدة، وأمام فشل مختمف العموم الحديثة في تجنيب الإنسان الوقوع فريسة لكثير 

متمسك بتعاليم الدين والالتزام بيا كوسيمة لت، فقد ازدادت الحاجة إلى العودة من تمك المشكلا
وقاية وعلاج لازمت الإنسان في كل العصور وأثبتت نتائجيا الإيجابية عمى صحتو النفسية 

الدين قانون رباني بعثو الله تعالى كرحمة من عنده  نوالاجتماعية وحتى الجسمية، وذلك لا
قوتيم أو قدرتيم وضعفيم عمى مرّ الأزمان، وىو أعمم بمدى  عباده، ير الحياة عمىيسلت

 وعمى مرّ المراحل العمرية للإنسان في الزمن الواحد.

فالإنسان عبر نموّه يمرّ بمراحل حياتية مختمفة لكل منيا متطمباتيا، وبعض ىذه المراحل   
عادة النظر في أسموب عيشو من جد يد وذلك ليحقق الأمن تتطمب منو تغيير مجرى حياتو، وا 

 لنفسو والتوافق الملائم داخل مجتمعو.

حساسية  ىاوتعتبر مرحمة الشباب من أكثر المراحل تأثرا وتأثيرا بالمتغيرات المحيطة، وأكثر   
ودرجة استجابة الشباب ليا عادة ما تكون أكثر من الفئات ، الظروف المعاشة اتجاه

الاجتماعية الأخرى، وعميو استأثرت دراسة ىذه الفئة ومشكلاتيم في عصرنا الحالي باىتمام 
الشريحة من أىمية نظرا لما تمثمو ىذه قبل الباحثين في مختمف التخصصات،  واسع من

معات، ومن بين فئة الشباب الأكثر من المجتمادية ومعنوية قصوى في حياة أي مجتمع 
أىمية فئة الطمبة الجامعيين، كون عبء التطور والتغير في الميادين السياسية والاجتماعية 
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تقع عمى عاتق ىؤلاء الطمبة حاضرا ومستقبلا، أو أنيم  والاقتصادية وغيرىا من الميادين
في الضغوط  تكون ثمة خطورةيلاحظ أنو قد  و عميويسيمون بشكل كبير في ذلك، 

الجزائري خاصة كون و  عامة والمشكلات التي تواجو ىذه الفئة بالذات في المجتمع العربي
% من 08الأغمبية الساحقة لأفراد المجتمع تعتبر من مرحمة الشباب التي تقدر نسبتو بحوالي 

 مجموع الأفراد.

لمشكلات السياسية فالمجتمع الجزائري عمى غرار المجتمعات النامية يواجو الكثير من ا   
والاجتماعية والاقتصادية، التي تمثل واقعا مريرا يتخوف منو الشباب عامة والطمبة خاصة، 
حيث أن الواقع يصيبيم بالإحباط واليأس أمام قمة فرص العمل والبطالة وعدم تقدير الكفاءات 

 العممية والشابة.

، لمفرد و الاساسية ضروريةلمعيشية وازدياد مستمزمات العيش الفمع تردي الأوضاع ا   
تزداد الصعوبات الحياتية لعموم المواطنين ولفئة الطمبة عمى وجو الخصوص كونيم 

خ، يتعرضون يوميا أكثر من غيرىم لمختمف الضغوط الاجتماعية والاقتصادية والنفسية...إل
من قد تؤثر عمى صحة ىؤلاء الشباب ، كل ىذه العوامل سواء داخل الجامعة أو خارجيا

و صعوبة تحقيق توافق  من الناحية النفسية حيث انخفاض الإحساس بالأمن النفسي
و بذلك يصبح المجوء إلى الدين ضرورة لدى ،  اجتماعي ايجابي من الناحية الاجتماعية

بعض الأفراد ، و عميو جاءت ىذه الدراسة لمكشف عن دور الاتجاه نحو التدين في تحقيق 
 .الاجتماعي لدى ىذه الفئة من المجتمعالأمن لنفسي و التوافق 

 تمّ تقسيم الدراسة الحالية إلى فصول كالآتي: ذلكولتحقيق 

تناول الإطار العام لإشكالية البحث، حيث تم تحديد مشكمة البحث وطرح  الفصل التمهيدي:
الفرضيات اللازمة، ثم التطرق لأىمية وأىداف البحث، ثم المفاىيم الأساسية لمتغيرات 

جرائيا، وبعدىا تناول حدود البحثالدّر  لمدراسات السابقة  كما تعرض، اسة لغة واصطلاحا وا 
  .حسب متغيرات الموضوع
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خصّص لموضوع الاتجاىات النفسية الاجتماعية، تطرق كذلك إلى مفيوميا،  :الأولالفصل 
لى بعض المفاىيم المتعمقة بيا، وبعدىا تحديد أىمية الاتجاىات بالنسبة لمفرد  والمجتمع، وا 

وأىمّ وظائفيا في مختمف المجالات، ثم تمخيص خصائصيا ومميزاتيا، ومنو استخلاص 
أنواعيا المختمفة، وكذا مكوّناتيا الأساسية، ثم تمّ التطرق إلى كيفية تكوينيا والعوامل المؤثرة 

نيا، في ذلك، وأىمّ الشروط اللّازمة لتكوينيا ومراحل ذلك، وبعدىا النظريات المفسرة لتكوي
ومن ثمّ تغيير وتكوين الاتجاىات، وختام الفصل ذكر بعض المقاييس الأكثر شيوعا في 

 قياس الاتجاىات.

تدين التطرّق إلى معظم ما كتب عن موضوع بحيث  التدين لمتغير صصخ الفصل الثاني:
أىم مراحل تطور ، الدين و التدين ، فتناول مفيوممن الناحية النفسية الاجتماعية بالخصوص

التطرق إلى بعدىا تحديد وظائف الدين لدى الفرد و المجتمع ، و من ثم و ، الشعور الديني
، و بعدىا دور الالتزام بالعبادات في تحقيق الصحة النفسية و خصائص و أنماط التدين

الاجتماعية، و بالأخص في تحقيق الأمن النفسي و التوافق الاجتماعي و ذلك من وجية 
لدى  و ، أىميتوبعض المفاىيم المتعمقة بو، وكذا معظم النظريات المفسرة ل، الإسلامنظر 

النفسية و الاجتماعية  الآثارو تناول الفصل كذلك نظريات تفسير التدين ،  ،الفرد و المجتمع
ه عمى آثار المختمفة، أنواعو  ،قياس التدين أساليب إلىتم التطرق  الأخيرلمتدين، و في 

 .طرق قياسوومن ثمة أىم  للأفراد،تماعية الصحة النفسية و الاج

، وبعض المفاىيم المتعمقة ومن خلال مفيومالأمن النفسي  متغيرتطرّق ل: ثالثالفصل ال 
خصائص الأمن النفسي، ، و بعدىا تحديد أبعاد، مكونات و أىداف الأمن النفسيأىمية و بو،
عدم الأمن النفسي حسب ثم تمخيص أعراض الأمن و النظريات المفسرة لو، من ثم تناول و 

في الأخير أساليب انعدام الشعور بالأمن النفسي، و  منو تحديد معوقات و نتائجماسمو، و 
 قياس الأمن النفسي.   
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، المتعمقة بو ، وبعض المفاىيمومفيوم من خلالتوافق تطرّق لموضوع ال: رابعالفصل ال 
، التوافق ،العوامل الدينامية المتحكمة فيو ، وبعدىا تحديدتطور مفيوم التوافق ونبذة عن تاريخ

وك مو من ثم تناول مؤشرات ، مستويات، مجالات، أبعاد و مظاىر السوالنظريات المفسرة لو،
 أيضا، و تطرق الفصل فق من خلال بعض النظريات النفسية، كما تم تفسير التواالتوافقي

عمى الفرد و المجتمع،  آثارهلك و ذ نتائجالتوافق الايجابي و السمبي و  أسبابعوامل و  إلى
سبل و أساليب التطرق إلى  تم  الأخيرو في ، سبل و أساليب علاج سوء التوافقو منو 

 قياس التوافق .

، حيث تم البدء تعرّض للإجراءات المنيجية المتبّعة في الدّراسة الميدانية الفصل الخامس:
بالتذكير بفرضيات الدراسة، و بعدىا خطوات الدراسة الاستطلاعية ، ثم ذكر المنيج المتبع 
و مكان  الدراسة و كذا و صف مجتمع الدراسة  العينة المختارة منو ، و بعدىا الأدوات 
المستخدمة لمتحقق من الفرضيات المطروحة، لنصل في الأخير إلى أىم الأساليب 

 ية المستخدمة في تحميل النتائج الميدانية النيائية. ءالاحصا

وفق ما تم تناولو في  : خصّص لعرض نتائج الدراسة وتفسيرىا ومناقشتياالفصل السادس
 الجانب النظري و الدراسات السابقة لمموضوع ، و ذلك حسب الفرضيات المطروحة.

 وكلّ فصل من ىذه الفصول ميّد لو بمقدمة، وختم بخلاصة.   

والذي من خلالو تم وضع  استنتاج عاموفي الأخير تم تمخيص نتائج الدراسة في   
لإجرائيا مستقبلا لمتعمق  بحوث اقتراحبناء عمى النتائج المتحصل عمييا ، وكذا  اقتراحات

 أكثر في ىذا الموضوع.

التي واجيت إجراء ىذه الدراسة، وأنيي  الصعوباتوكأي بحث عممي تم ذكر بعض  
ممخصة لمجانب النظري والميداني لمدراسة، مع إرفاق الرسالة بقائمة  خاتمةبالموضوع 

 المعتمدة.الملاحق و المراجع
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 :لدراسةمشكمة ا -1

إفٌ عمماء النفس المحدثيف في محاكلتيـ لفيـ شخصية الإنساف كالعكامؿ المحددة ليا، قد     
عنكا بدراسة أثر كؿ مف العكامؿ البيكلكجية كالاجتماعية كالثقافية في الشخصية، غير أنيـ 
أغفمكا في دراستيـ تأثير الجانب الركحي مف الإنساف في شخصيتو كسمككو، مما أدل إلى 

 معكامؿ المحددة لمشخصية السكية كغير السكية.لفيميـ  قصكر كاضح في

غفاؿ المطالب الركحية يجعؿ حياة الإنساف خالية مف المعاني السامية التي تجعؿ     كا 
لمحياة قيمة، فتضيع منو الرؤية الكاضحة لأىدافو الكبرل في الحياة كالتي منيا مجاىدة 

فرد في ىذه الحالة الشعكر بالضياع كيصبح النفس في سبيؿ بمكغ الكماؿ الإنساني، كيتممؾ ال
 فريسة للبضطرابات النفسية كالاجتماعية.

فالإنساف يتضمف في شخصيتو صفات الحيكاف التي تتمثؿ في حاجاتو البيكلكجية التي    
حفظ ذاتو كبقاء نكعو، كما يتضمف صفات ركحانية تتمثؿ في تشكقو  يايتكقؼ عمى إشباع
بو دث بيف ىذيف الجانبيف صراع، فتجذحلإيماف بو كعبادتو، كقد يالله كاالركحي إلى معرفة 

ب بو حاجاتو الركحية كمطال، كأحيانا أخرل تجذدنيكيةأحيانا حاجاتو البدنية كمطالب الحياة ال
ىك بيف الجانبيف المادم كالركحي  الأمثؿ لمصراعالاستعداد لمحياة الأخرل، كيبقى الحؿ 

 التكفيؽ بينيما، بحيث يقكـ بإشباع حاجات كؿ جانب بشكؿ متكازف، كمثؿ ىذا التكفيؽ 
الفرد بما أباحو الله تعالى لو، لأف الشخص الذم ينساؽ كراء أىكاءه  التزـممكنا إذا يككف 

كشيكاتو شخص غير سكم، كذلؾ الذم يكبت حاجاتو البدنية كيقير جسمو كيضعفو 
لتقشؼ الشديد، كينزع إلى إشباع حاجاتو كأشكاقو الركحية فقط ىك أيضا بالرىبانية المفرطة كا

شخص غير سكم، كذلؾ لأف كلب مف ىذيف الاتجاىيف المتطرفيف يخالؼ الطبيعة الإنسانية 
 فطرتيا. رضيعاك 

كلما كاف معظـ الناس يميمكف إلى الانشغاؿ بتحصيؿ السعادة الآجمة في ىذه الدنيا،   
بحيث يككنكف أشبو بالطفؿ  ييممكف مطالبيـ الركحية، ءىـ كشيكاتيـ ككينساقكف كراء أىكا
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إرادتو بعد، كلـ يتعمـ كيؼ يتحكـ في  تقكلالذم لا ييمو إلا إشباع حاجاتو كرغباتو كلـ 
فريسة لكثير مف الاضطرابات بذلؾ أصبحكا ، يو نفسو فقط أىكاءه كيصبح خاضعا لتكج

متو عمى عباده اقتضت أف تككف حماية الناس مف كلكف مشيئة الله تعالى كرح، المختمفة 
الاىتماـ بالجانب الركحي في مكازاة الصراعات الدنيكية ىك الكقكع في ىذه الاضطرابات ك 

 .الجانب البدني لتحقيؽ التكسط كالاعتداؿ

السكاء في  في تحقيؽ ىذا التكازف ك السماكية شرع كقانكف الإلوعميو كانت الأدياف  ك  
، ق1417محمد دركيش، عمى مر الزماف )ؾ المجتمع البشرم عامة كذلؾ ذلالشخصية كمف 

 (.190، 187ص 

 وفالديف إذف حاجة فطرية لدل الإنساف كجد منذ القديـ، كيتفاكت الأفراد في مدل التزاميـ ب 
فييا، كقد  نشؤكا حسب قربيـ أك بعدىـ عف فطرتيـ التي فطركا عمييا، كحسب البيئة التي

الإنساف بأنو حيكاف متديف، بحيث يرل أفٌ الإنساف ىك  *(Higel)يجلىعرؼ الفيمسكؼ 
تككينو، كالعقؿ  الكائف الكحيد الذم يمكنو أف يتديف كاف يككف لو ديف، كأفٌ الديف يدخؿ في

، 1962)زكريا،ىي حاجة فطرية مغركزة في شعكره كتدخؿ في ماىيتو كحاجاتو لمعقيدة
 (.193ص

أف الديف مصدر لكؿ ما يعرفو  (Durkheim)دركايمفي حيف يرل عالـ الاجتماع    
، كىذا ما أكدتو دراسة  (635، ص 2006) مصباح الصمد، الإنساف مف ثقافة عميا

حكؿ تطكر الشعكر الديني لدل الأطفاؿ كالمراىقيف حيث  (1938جي )يو الممالمميجي 
نشؤكا عميو كىك مف الأبناء يككف إيمانيـ تقميدم أم أنيـ  %05 توأف ما نسب تكصمت إلى

 .(1983) عبد المنعـ المميجي،داخؿ في ثقافتيـ كتنشئتيـ

 
ببرليف ، لمزيد عف المعمكمات لحياة ىيجؿ ك أعمالو انظر  1831في شتكتغارد ك تكفي  1770*ىيجؿ  أب فمسفة التاريخ كلد 

 .175 -173ص  11ف خرؼ الله العدد الكسيط في الدراسات الجامعية إعداد نخبة مف الأساتذة تحت إشراؼ الدكتكر الطاىر ب



 الفصل التمهيدي                                                         الإطار العام لإشكالية الدراسة

 

33 

 

بأىمية الديف أك  تنادماتجاىات بيف بعض عمماء النفس  حديثاكعمى ىذا الأساس بدأت   
كتحقيؽ الصحة النفسية كالاجتماعية  السكيةالتكحد مع النظاـ الديني في بناء الشخصية 

يستمدىا  طاقةرض لكثير مف الاضطرابات ككنو يعطي الفرد تععامة لمفرد، فالديف يجنبيـ ال
كاليأس كالإحباط داخؿ النفس،  ذنبمف قكة عميا داخميا كخارجيا، كيخمصو ذلؾ مف مشاعر ال

كينمي لديو الخصائص الإيجابية كالصبر كالتسامح كالمكدة، كما أنو يدعك إلى التكامؿ بيف 
 (.24-12، ص ق1420صالح ابراىيـ،الصنيع السمكؾ الظاىرم كالضمير الداخمي )

إلى أف الالتزاـ الديني يقمؿ مف الاضطرابات ( Ritchard, 1991شارد)تر  كقد تكصؿ  
عمى عينة مف طمبة الجامعة، كما أف الديف دراسة مف خلبؿ ك ذلؾ النفسية كالانفعالية 

فيك  كالمجتمعالفرد ييدؼ إلى تنظيـ العلبقات بيف الناس، تنظيـ حركة الحياة عمى مستكل 
 , 1991) دورمان وآخروندراسة كذلؾ، حيث كشفت الصحة الاجتماعية  يحقؽ

Dorman et autre)  تحسف مف اتجاىاتيـ  المسيحيأف اتجاىات الطمبة نحك الديف
 النفسية كالاجتماعية.

بارزا الأبعاد النفسية كالاجتماعية الأكثر أىمية في حياتنا كالتي يمعب الديف دكرا ك مف بيف   
في تحقيقيا الأمف النفسي كالتكافؽ الاجتماعي، فالأمف النفسي مف الحاجات اليامة لبناء 

كأمف المرء  ،الشخصية الإنسانية حيث أف جذكره نمت مف الطفكلة كتستمر حتى الشيخكخة
يصبح ميددا إذا ما تعرض إلى ضغكطات نفسية كاجتماعية لا طاقة لو بيا في أم مرحمة 

 م إلى الاضطراب.عمرية مما يؤد

نساف لا يتحقؽ إلا بتحقيؽ لئلذا فالأمف النفسي يعد مف الحاجات ذات المرتبة العميا ل   
 (.81، ص 2004الحاجات الدنيا )محمد، 

إلى أفٌ الحاجة إلى الأمف باعتبارىا مف أىـ الدكافع  (Eriksin)إركسونكلقد أشار    
ذا اخفؽ الفرد في يي كتكجحرؾ السمكؾ الإنسانتالنفسية الاجتماعية التي  و نحك غايتو، كا 
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تحقيؽ ىذه الحاجة فإفٌ ذلؾ يؤدم إلى عدـ القدرة عمى التحرؾ كالتكجو نحك تحقيؽ الذات 
 (.80، ص 1996)جبر، 

لكف بتطكر المجتمعات البشرية كازدياد أفرداىا مع اختلبؼ أساليب كنمط حياتيـ، أصبح   
حماية نفسو مف كؿ عمى النفسي لعدـ قدرتو  وأمنالفرد يكاجو صعكبات في الحفاظ عمى 

نحك  ليا، الأمر الذم دفعو إلى المجكءالمخاطر البيئية كالاجتماعية التي قد يتعرض 
بقكة أعمى لمكاجية الخكؼ كالخطر، فكاف الاتجاه نحك التديف مف ضمف الحمكؿ  الاستئناس

 التي يمجأ إلييا معظـ الأفراد حديثا كما ىك الحاؿ في القديـ.

تديف يشعر بشيء مف الأماف بخلبؼ المقصر في دينو فإنو عرضة لمقمؽ مالالفرد ف  
، كما أف التديف الصحيح الداخمي، كينعكس ذلؾ عمى شخصيتو كتعاممو مع نفسو كغيره

يخفؼ عمى النفس المخاكؼ الدنيكية كلا يفزعيا بالمخاكؼ الأخركية إلى درجة القمؽ النفسي 
أس كالإحساس يالتشاؤـ كال بذالمرضي، كما يبعث في النفس التفاؤؿ كيعمؿ عمى ن

بيدؼ التعرؼ عمى مدل فاعمية برنامج  (1551محمد عمي )بالاكتئاب، ففي دراسة أجراىا 
فقد خمصت الدراسة إلى انخفاض ، إرشادم نفسي ديني لتحسيف بعض الأعراض الاكتئابية 

نتيجة لاستخداـ ىذا البرنامج  متكسط درجات أفراد العينة )الطلبب( عمى مقياس الاكتئاب 
دراسة فس النتيجة تكصمت إلييا كن ،عمى نفس المقياس قبؿ الاستخداـ يـمقارنة بمتكسطات

في كغيرىما مف الدراسات العديدة ( 492، ص 1993)رشاد،   (1558رشاد عبد العزيز )
 تؤكد ما ذكرناه سابقا عف دكر التديف في نبذ الإحساس بالاكتئاب يانتائج، ككؿ  ىذا الشأف

 كمف ثمة المساىمة في زيادة الأمف النفسي. ك غيره مف الاضطرابات ك الأمراض

أثبتت أىمية كتأثير التديف في  إذف عديدة يناؾ دراساتفكفيما يتعمؽ بالتديف الإسلبمي   
 (1991عبد الله عندليب )و وم تالعالنفسي لدل الفرد، نذكر منيا مثلب دراسة  الأمفزيادة 

الدراسة  خمصتعف أثر سماع القرآف الكريـ في مستكل الأمف النفسي لدل المستمع إليو، ك 
 الأمف النفسي.ب الإحساس كجكد أثر إيجابي لسماع القرآف الكريـ في مستكل إلى
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  -أثر القرآف الكريـ في الأمف النفسي -مف خلبؿ كتابيا  الخراشي ناىدكما تناكلت   
مدل التأثير الإيجابي لمقرآف  بينتمكضكع النفس الإنسانية في القرآف الكريـ كالسنة النبكية ك 

فة إلى ىذا ىناؾ النفسية عامة، إضا تميؿ مف الآفاقالنفسي كالت تحقيؽ الأمف الكريـ في
، الأذكار، الإيماف بالقضاء كالقدر، الصكـ اءدراسات مماثمة عف أثر كؿ مف الصلبة، الدع

في زرع الأمف النفسي لدل الأفراد مثؿ دراسة  دكر العباداتات بينت كميا دكغيرىا مف العبا
بالنسبة لمديانة ...الخ (1995) عبد العظيم إسعاد، دراسة ه(1053)رعريفة الشويط

 اتدىذه العبا في بعض  الديانتيفرغـ اختلبؼ المسيحية كذلؾ بالنسبة لمديانة ، الإسلبمية 
وتس لكنيا أكدت كميا عمى نفس النتائج، كمف ىذه الدراسات نذكر دراسة  كيفية تطبيقيا أك

(Watts, 1996)  دراسة( روسRoss)  ، أورسولا و بفيفيردراسة (Pfeifer et 
Ursula, 1995...)الخ    . 

نفسيا ىك الذم يشعر أف حاجاتو مشبعة، كأف المقكمات الأساسية لحياتو  الآمففالشخص   
غير معرضة لمخطر، كيككف في حالة تكازف أك تكافؽ أمني، كفي حالة حرمانو مف الأمف 

أف  سوقيالديككف فريسة لممخاكؼ مما ينعكس سمبيا عمى شتى جكانب حياتو حيث يرل 
رضاءىا خكؼ، كيككف فييا إشا الفرد بالسلبمة كعدـ الفيي الأمف حالة يحس باع الحاجات كا 

 (.329، ص 1990سكقي، مكفكلاف )د

كىك مف أكثر الباحثيف النفسانييف اىتماما  (Maslowلماسمو )كنفس الأمر بالنسبة   
الخطر كالتيديد  بانعداـالفرد بالأمف يعني شعكره  شعكربالأمف النفسي حيث يؤكد أف 

 (.51، ص 1983ي، نديراكاني ك )د محبط كالخكؼ كأنو غير

الصحيحة، فالإيماف  بالتعاليـ كالمبادئ الدينيةكىذه أمكر يكفرىا الديف لدل الشخص الممتزـ   
بالله كاليكـ الآخر كالقضاء كالقدر كالنظر إلى الدنيا عمى أنيا زائمة كأنيا ليست نياية 

ثكابت الإيمانية لدل الإنساف الممتزـ بالديف تؤدم إلى أمنو النفسي المطاؼ، كؿ ىذه ال
كتضفى عميو اتزانا كطمأنينة، كتحرره مف القمؽ كالاضطراب، كتقكده إلى السكينة كالتكازف 
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الانفعالي، فتطمئف النفس إلى خالقيا لتشعر أنيا آمنة مف كؿ سكء حتى مف قمؽ المكت 
ريفة طلنفس كقد أثبتت ذلؾ عدة دراسات منيا دراسة مف عمماء االعديد الذم تحدث عنو 

حيث تكصمت إلى كجكد علبقة سالبة المكت ، بقمؽ علبقتو حكؿ الالتزاـ الديني ك  رعالشوي
حينما يعتقد الفرد بأف الله ىك مدبر الككف ف ، بيف مستكل الالتزاـ الديني كمستكل قمؽ المكت
ريفة، طالنفسي كالاطمئناف )الشكيعر  بالأمفكأمره نافذ في خمقو تيدأ نفسو، كيشعر 

 ى(.1409

كككف الإنساف كائف اجتماعي بطبعو، يميؿ دائما نحك الاستئناس كالعيش مع الآخريف   
و أثناء تفاعمو داخؿ مجتمعو بعض فيصادلكف كثيرا ما استمرار، ك بيؤثر فييـ كيتأثر بيـ 

راعات الداخمية كالخارجية، مما يتكجب عميو مكاجيتيا بسبؿ صالمشكلبت كالضغكطات كال
النفسي مع ذاتو ككذا المحافظة عمى مستكل  الأمفكأساليب مناسبة مف أجؿ استمرار تحقيؽ 
 مف التكافؽ الاجتماعي الإيجابي مع غيره.

ة في الأمف النفسي فإنو أيضا لتحقيؽ تكازف في أىـ جانب مف جكانب الحياىك الحاؿ كما ف  
يعني قدرة الفرد عمى بناء علبقة ، ىذا الأخير الذم التكافؽ الاجتماعي  يجب تحقيؽالسكية 

منسجمة بينو كبيف بيئة المجتمع الذم ينتمي إليو، فمف جية يشبع حاجاتو، كمف جية أخرل 
يمبي حاجات مجتمعو دكف تعارض أك تناقض بيف ىذه الحاجات كذلؾ بقصد تحقيؽ 

 بينيما.الانسجاـ في العلبقة 

عمى ىذا الأساس يستكجب عمى الفرد الالتزاـ بقيـ المجتمع الذم ينتمي إليو كعاداتو  ك  
مة في ىذا المجتمع كالسعي لتطكير ىذه الظركؼ صكتقاليده، ككذا الشركط كالتغيرات الحا

 نحك الأحسف كالأفضؿ. مستجداتكال

لأماكف، كككنو أيضا يدخؿ يتماشى مع كؿ الأزماف كا كككف الديف ىك قانكف سماكم إليي 
ضمف قيـ كثقافة المجتمع، فإنو لتحقيؽ التكافؽ الاجتماعي لمفرد يستمزـ عميو التمسؾ بتعاليـ 
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يتماشى مع  حسبماه الخالؽ عزٌ كجؿ ك مر دينو كتطبيقيا بشكؿ صحيح كمنطقي كما أ
 مجتمعو.

ديف كما أراده الله فتحقيؽ التكافؽ الاجتماعي إذف يتكقؼ عمى عدـ الخركج عما يرسمو ال   
سبحانو كتعالى، ذلؾ لأف الالتزاـ بتعاليـ الديف السماكم ىك الميزاف الكحيد الذم يرجع إليو 
الإنساف في كؿ مكاف كزماف لتحقيؽ التكازف النفسي كالاجتماعي الذم يسعى إليو كؿ فرد 

اشرة أك غير مف أم مجتمع كاف، كىذا الارتباط بيف التديف كالتكافؽ الاجتماعي بطريقة مب
 المجتمعات. ؼمباشرة قد أثبتتو عدة دراسات كبحكث في مختم

ضغكطاتيا ك فالحاجة إلى الديف لتحقيؽ التكافؽ الاجتماعي مستمرة استمرار أحداث الحياة   
حيث تعددت المصادر التي تيدد استقرار الفرد ، المتكاصمة خاصة في الحياة المعاصرة 

كالاكتشافات العممية الباىرة، حيث أصبحت لدل الفرد  حققو لرغـ مف التقدـ المادم الذمبا
مكانيات تمكنو مف الحياة المرفية، لكف لا تمكنو مف الحياة السعيدة  المعاصر كسائؿ كا 

ييسر اليادئة، لذا فإفٌ الله تعالى كىك خالؽ ىذا الإنساف عالـ بأنو في حاجة مستمرة إلى ما 
القكانيف كالقكاعد التي يجب عميو إتباعيا  مفف المككف فأنزؿ عميو الدي ،ىذه العقبات عميو 

عمى ، كذلؾ يساعده ة التي يمر بيا ك يجد صعكبة في تجاكزىافي كؿ المكاقؼ الحياتي
(، كىذا ما أكدتو دراسة 845، ص 1985)التبريزم،  أفضؿ اجتماعيتحقيؽ تكافؽ 

ف القدرة عمى حيث خمص إلى أف ىناؾ علبقة قكية كمكجبة بي (James, 2002)جيمس
معايشة الأحداث الضاغطة كالمثيرة لممشقة كبيف مستكل المرتفع مف التكجو نحك الالتزاـ 

 .(Azhar et al ,1994,p3)الديني

حاجة  ازدادتتطكر المجتمعات البشرية كازدياد أفرادىا كاختلبؼ أنماط حياتيـ بكما أنو    
شخصيات سكاء في مجتمعيـ أك في ط تفاعميـ مع مختمؼ البالأفراد إؿ أساليب معينة لض

المجتمعات الأخرل، كبذلؾ تحقيؽ التكافؽ الاجتماعي الإيجابي ككف التفاعؿ السكم بيف 
الأفراد أىـ جكانب تحقيؽ ىذا التكافؽ فكاف أيضا لمذيف دكر كبير في تمبية ىذه الحاجة، كقد 
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مف فعالية  إلى أف التكجو نحك التديف يزيد (Kiening, 2002كونيج)تكصمت دراسة 
 التفاعؿ الاجتماعي الإيجابي بيف الأفراد.

أف الديف يزكد الفرد بنسؽ مف القيـ كالمبادئ  (1931عبد الباقي )السياؽ يرل  ذاكفي ى  
الاجتماعية  التي تكفر لو التكافؽ كالتكيؼ مع ما حكلو، حيث أف  المحكات كالمعايير ك

نما  سمكؾ الفرد مع غيره لا يضطرب لكجكد ىذه القيـ كالمعايير الأخلبقية الضابطة، كا 
 (.1947كعبد الله، العتكـ يضطرب عندما يبتعد عف ىذه المعايير كالقيـ كالتي منيا الديف )

بعض قكاعد السمكؾ الاجتماعي التي  مر شاىين عيستعرض الباحث في ىذا الإطار ك   
كضعيا الديف الإسلبمي مثلب تعمؿ عمى تحسيف التفاعؿ بيف الأفراد كتحقؽ تكافقيـ 

 القدكةكالمسامحة، قاعدة  الإيثارالاجتماعي الإيجابي منيا قاعدة التعاكف كالمشاركة، قاعدة 
 .(2003)عمر شاىيف ،  شكرةالحسنة، قاعدة العدالة الاجتماعية، قاعدة التناصح كالم

أف تكافؽ الفرد الاجتماعي مطمب ىاـ في  سابقة ميدانيةبحكث ك كما تبيف مف دراسات     
كؿ مراحؿ نمكه المختمفة كيتأثر بعكامؿ التنشئة الاجتماعية، الخبرات كأساليب المعاممة، 

المجكء إلى الديف في كؿ مرحمة ىك مف أىـ  ، كافؽ كالظركؼ البيئية التي تحيط بالفردك الم
الفرد بالطاقة اللبزمة لتجاكز ىذه المراحؿ كيزكده بالمركنة كالعقلبنية كالتكاصؿ  يغذمما 

 .السميـ كتأصيؿ لغة التعايش مع النفس كمع الآخر

في حياتو مرحمة الحياة  تحكؿ كمف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الفرد كالتي تشكؿ نقطة   
جية، فإضافة إلى ما سبؽ قكلو عف دكر الديف في تحقيؽ التكافؽ الاجتماعي مف خلبؿ الزك 
ير التفاعؿ كالتعايش يسفإنو أيضا يساىـ في ت، التفاعؿ الإيجابي بيف أفراد المجتمع هير يست

ك ككف التكافؽ الزكاجي جزء مف التكافؽ  لبناء أجياؿ المستقبؿ خميةبيف الزكجيف ككنيا أىـ 
فإذا صمحت العلبقة بيف الزكجيف تمكنا مف العيش بسلبـ كتكافؽ حيث  ،عامةالاجتماعي 

إلى أف التكجو نحك الديف يحقؽ التكافؽ  (1550)غربيممحمود الأشارت نتائج دراسة 
ثر ىذه العلبقة عمى شخصية الأكلاد كبذلؾ إنتاج ؤ جي الإيجابي لدل الزكجيف، كما تاالزك 
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أفراد صالحيف لممجتمع، خاصة كنحف في عصر كثرت فيو المؤثرات كالآفات المختمفة داخؿ 
الطارئة ككيفية الأسرة كخارجيا، كعميو فإف مسؤكلية الزكجيف تزداد أماـ كؿ ىذه التغيرات 

 مف الأزكاجمى عينة دراسة ع (Games, 2002جمس )كقد أجرل تجاكزىا باستمرار، 
علبقة قكية كمكجبة بيف قدرة الأزكاج عمى معايشة الأحداث ىناؾ يرت نتائجيا أف ظأ

 الضاغطة كالمثيرة لممشقة، كبيف المستكل المرتفع مف التكجو كالالتزاـ الديني.

عميو  الأبناءفإفٌ ذلؾ يساىـ في تنشئة كما أنو إذا كاف تكجو الأكلياء إيجابي نحك التديف   
 Gallab et يقغلاب والدسو كىذا سيؤثر بدكره عمى شخصيتيـ مستقبلب حيث كجد كؿ مف 

Eldisoukee, 1999)تأثير  و( مف خلبؿ دراسة ميدانية ليما أف التكجو نحك التديف ل
، كذلؾ (1999)الدسكقي، عمى بعض سمات الشخصية لدل الأفراد خاصة إذا نشأكا عميو

مف خلبؿ  د ومحمود يد المجبعيؤثر التديف عمى مستقبميـ الدراسي حيث أكٌد ذلؾ كؿ مف 
  نجاز الأكاديميأف الالتزاـ بالقيـ الدينية يرفع مف مستكل الدافعية كالا ليما دراسة ميدانية
 (.1990)عبد المجيد كمحمكد ،  لدل الطلبب

لتديف الصحيح كيمتزـ يقيمو في حياتو فإف كنستنتج مما سبؽ أف الفرد الذم ينشأ عمى ا  
 اكبير  اذلؾ سيؤثر إيجابيا عمى تكافقو في أسرتو كدراستو كزكاجو كبذلؾ يككف قد حقؽ جزء

مف تكافقو الاجتماعي بصفة عامة كيعيش الفرد مرتاحا ليس فقط في طفكلتو كشبابو بؿ حتى 
أف المسنيف ذكم الاتجاىات  (Clements, 1986 )وليم كميمنتسفي شيخكختو حيث بيف 
حيث ، في مرحمة الشيخكخة مف المسنيف ذكم الاتجاىات المنخفضة االدينية القكية أكثر تكافق

( كلا يتبقى أم أمؿ لو كىك الخيفقد المسف تقريبا كؿ شيء في حياتو )أقرانو، صحتو...
( الخزكاة، أدعية...ينتظر النياية سكل التمسؾ بالله كالقياـ بما استطاع مف عبادات )صلبة، 

ساعة لو نظرا لمقكة كالطاقة التي يستمدىا مف ىذه  آخركىك الذم يجعمو مرتاحا حتى 
، كىذا ينعكس تظاره ثكاب الآخرة مف جنة ك نعيـك ان العبادات لاعتقاده بقربو مف خالقو
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 إيجابيا ك اجتماعيا نفسيا سمككاتو مع غيره كيحقؽ لو تكافقا بالطبع عمى انفعالاتو ك
 .(1986)كميمنتس، 

الفرد شخصية  مفالأساس  عمىد ستمه نحك التديف ياجتعمى ضكء ما سبؽ فإف الا  
كفمسفتو في الحياة، كىك ما يتكقؼ بدكره عمى عكامؿ أخرل )تنشئتو، محيطو الثقافي 

اتجاىات الأفراد نحك  تتبايف(، كمف ىنا تنشأ الفركؽ الخالاجتماعي، الاقتصادم، السياسي...
مف المطالب النفسية الاجتماعي التديف، كما أف الحاجة إلى الأمف النفسي كالتكافؽ 

 .يسعى لتحقيقيا كؿ الأفراد  التي كالاجتماعية اليامة

كؿ ىذه المتغيرات )الاتجاه نحك التديف، الأمف النفسي، التكافؽ الاجتماعي( أكثر ما تككف   
بسبب تميزىا بالحيكية كالجدة كقمة الخبرة، فالحاجة إلى النجاح  كالشباب إلحاحا في فترة الفتكة

كغير ذلؾ تككف ات تجاىالا، تككيف التككف النفسي كالاجتماعي ،الاستطلبع ،كالتقدير 
 عندنحك التديف  الاتجاىات مفيكـ في البحث فإفٌ كاضحة في ىذه المرحمة مف العمر، 

 سمككيـ كبيف  الاتٌجاىاتىذه  بيف علبقة ىناؾتككف  قدو لأنٌ  كذلؾبالغة  أىمية لو الشباب
 .الشباب سمكؾ عميو يككف أف يمكف بما أنيا يمكف أف تنبئأم  المستقبمي

 الظكاىر بعض كتفسير لفيـ القاعدة تشكٌؿ عامة الشباب يككٌنيا فالاتٌجاىات التي   
 تمعب دكرا ميما التي الميمٌة الأسس مف ، فييمنيا النفسية ك الاجتماعية المعاصرة، خاصة

 .المستقبؿ لمكاجية المختمفة المكاقؼ كتحديد شخصيٌتيـ تككيف في

ية ناصر الاتجاىات النفسع أىـيمثؿ  لدل الشبابنحك التديف  الاتجاىات عف البحث ك   
  دخؿ ضمف ت فيي كالشخصية كالثقافة المجتمع في تأثير الاجتماعية كنظرا لما ليا مف

 .الشاب عند سخةراال الاعتقادات

 المستكل عمى الاتجاىات نحك التديف كظائؼأىـ  عمى ك قد جاءت الدراسة الحالية لتركز   
لكشؼ عف كذلؾ مف خلبؿ ا كالاجتماعي لأىـ فئة في المجتمع ك ىي طمبة الجامعة النفسي
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ىذه تأثير طبيعة الاتجاه نحك التديف عمى مستكل الأمف النفسي كالتكافؽ الاجتماعي لدل 
 الفئة كبالذات لدل طمبة الجامعة كذلؾ مف خلبؿ الإجابة عمى التساؤلات التالية:

 ما طبيعة الاتجاىات نحك التديف لدل طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرل؟ -1
ىؿ ىناؾ فركؽ في الاتجاىات نحك التديف لدل طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرل  -2

 حسب الجنس؟
 النفسي لدل طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرل؟ما مستكل الأمف  -3
الأمف النفسي لدل طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرل حسب  ىؿ ىناؾ فركؽ في -4

 الجنس؟ 
ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الاتجاه نحك التديف كالأمف النفسي لدل طمبة  -5

 الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرل؟  
 التكافؽ الاجتماعي لدل طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرل؟ما مستكل  -6
التكافؽ الاجتماعي لدل طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرل حسب  ىؿ ىناؾ فركؽ في -7

 الجنس؟
ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الاتجاه نحك التديف كالتكافؽ الاجتماعي لدل  -8

 رل؟طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ الكب
 تحديد فرضيات الدراسة: -1

 تسعى ىذه الدراسة لمتحقؽ مف الفرضيات التالية:  
 .نحك التديف بمنطقة القبائؿ الكبرل سمبية اتجاىاتلدل طمبة الجامعة  -1
ىناؾ فركؽ في الاتجاىات نحك التديف لدل طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرل حسب  -2

 الجنس.
 مف الشعكر الأمف النفسي بمنطقة القبائؿ الكبرل. نخفضلدل طمبة الجامعة مستكل م -3
 ىناؾ فركؽ في الأمف النفسي لدل طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرل حسب الجنس.  -4
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ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الاتجاه نحك التديف كالأمف النفسي لدل طمبة  -5
 الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرل.  

  .مستكل منخفض مف التكافؽ الاجتماعي بمنطقة القبائؿ الكبرللدل طمبة الجامعة  -6
ىناؾ فركؽ في التكافؽ الاجتماعي لدل طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرل حسب  -7

 الجنس.
ىناؾ علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الاتجاه نحك التديف كالتكافؽ الاجتماعي لدل  -8

 طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرل.

                                                                       أىمية الدراسة: -8

 تتمثؿ أىمية ىذه الدراسة في مضمكنيا كمكضكعيا، بحيث أنٌيا تمقي الضكء عمى    
المتمثؿ في  كالاجتماعية ك النفسية الصحة مظاىر كأىـ التديف نحك الاتجاه بيف العلبقة
كيمكف تقسيـ أىمية ىذا المكضكع إلى قسميف: الأىمية  ،الاجتماعيكالتكافؽ  النفسي الأمف

 النظرية كالأىمية الميدانية.

 الأىمية النظرية لمدراسة: -8-1

 :الآتية بالجكانب صمةال ذات  متغيراتيا أىمية في  الحالية دراسةالنظرية لم ىميةالأ تكمف    

 أىمية التدين:-8-1-1

 الديف بمظاىر الكبرل القبائؿمنطقة  شباب التزاـ مدل عمى عاـ بشكؿ التعرؼ -1
 أمنيـ النفسي كتكافقيـ عمى كانعكاسيا بيا تخمقيـ كمدل الدينية كمثميـ كتكجياتيـ
 .الاجتماعي

إحدل المحددات اليامة  باعتباره   الاجتماعيةمف أىـ الدراسات النفسية  إف دراسة التديف -2
م الحضار جزء لا يتجزأ مف الإطار  ، ذلؾ أف الديفعمى السكاء كالاجتماعيلمسمكؾ الفردم 

 الإيديكلكجيةتجعمنا نتعرؼ عمى نحك التديف مجتمع ما  كالثقافي لممجتمع كمعرفتنا باتجاىات 
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 انعكاس للؤسمكب الذم يفكر بو الأفرادإلا  ا المجتمع ، لأف التديف ما ىككالفمسفة العامة ليذ
، كمنطقة القبائؿ ليا خصكصية في ىذا الشأف مقارنة منية معينة في ثقافة معينة كفي فترة ز 

 بباقي مناطؽ الجزائر.

إف معرفتنا لطبيعة الاتجاىات نحك التديف بمنطقة القبائؿ  يجعمنا نتنبأ بما سينشئ عميو  -3
تي ستكجو سمكؾ الأبناء في المستقبؿ  ال الالتزامات التفضيلبت ك الآباء أبناءىـ كالميكؿ ك

 . فيما يخص تدينيـ في ىذه المنطقة 

أف الدراسات التي تناكلت لاحظنا  كالاستطلبعمف خلبؿ البحث فحداثة المكضكع نسبيا  -4
، بمنطقة القبائؿ  تبط  بالتديفلا سيما تمؾ التي تر  ة في مجتمعنار غير متكف مكضكع ىذا ال

نحك  الأفراديظير جميا أف اتجاىات  الاستطلبعية الميدانية كالدراسةؿ الملبحظات مف خلبف
كمع ذلؾ فاف  السابؽكانت عميو في  لافت عماكتغيرت بشكؿ  القبائؿ تراجعت التديف بمنطقة

  .الدراسات الميدانية لممكضكع غير متكفرة

ثؿ عمى أقؿ كبالتالي فيك يم  أىـ المكاضيع النفسية الاجتماعيةيعد ىذا المكضكع مف  -5
عمـ النفس لا ، تقدير إثراء لمبحث العممي في تخصصات  عمـ الاجتماع  ، عمكـ الديف 

 الذم يعد تخصصا فتيا في الجامعة الجزائرية . الاجتماعيلعمـ النفس  سيما

 أىمية الأمن النفسي:-8-1-1

 كأكثر أىمية العضكية غير النفسية الحاجات مقدمة في النفسي الأمف إلى الحاجة تعتبر   
ذا عامة، بصكرة  تظير كلا الأخرل كالاجتماعية النفسية لحاجاتو سيتييأ الإنساف أشبعيا ما كا 
 الشخص كيسعى جزئينا، كلك الفسيكلكجية حاجاتو يشبع أف بعد إلا الفرد عند الحاجة ىذه

  .لمحاجات اليرمي المستكل في أعمى حاجات تحقيؽ في ذلؾ بعد الآمف

 إشباعو بعد لطمأنينتو الإنساف إلييا يسعى حاجة أكؿ ىي النفسي الأمف إلى الحاجة إف
 يستطيع لف النفسي الأمف إلى حاجتو الإنساف يحقؽ لـ فإذا الأساسية، البيكلكجية لحاجاتو
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ا أكثر مستكل ذات حاجات أم إنجاز حينيا  حاجات أك الذات تحقيؽ كحاجات ارتفاعن
 .ماسمو عند كالجمالية المعرفة

 عند الشخصية بناء في تؤثر التي النفسية الحاجات أىـ مف النفسي بالأمف فالشعكر   
 النفسية الناحية مف أىـ عامؿ يكجد لا فانو الفرد دراسة عند انو النفس عمماء الفرد، كيرل

 الشعكر إلى الحاجة أىمية  نظريتو في ماسمو بيف حيث النفسي بالأمف الشعكر عامؿ مف
رضاء إشباع بمجرد كالأمف كالطمأنينة الخطر عف كالبعد بالحماية   الفسيكلكجية. الحاجات كا 

 في بالغة أىمية أف لو  ميما لدل الشباب الجامعي خاصة ، حيث دكرنا النفسي ك للؤمف  
 الأمف أف الحديثة البحكث أكدت إذ العممي عامة كالبحث العمؿ الدراسي ك إطار التحصيؿ

، أما إذا  عممي ابتكار لكؿ ضركرم الجماعة لطمبة الجامعة ك الباحثيف  تكفره الذم النفسي
 عمى قدرتو إمكانياتو كفقد   لمتجديد لمحاكلاتو كالإبعاد النبذ بخطر أحس الباحث أك الطالب 

 الابتكار.

 أىمية التوافق الاجتماعي:-8-1-8

 بالقبكؿ المتمثمة الاجتماعية الحاجات إشباع التكافؽ الاجتماعي يمعب دكرا ميما في    
 لممجتمع. كالانتماء كالحب الاجتماعي

 كالبيئة الفرد بيف الاجتماعي التفاعؿ لعممية نتاج ك تحقيؽ التكافؽ الاجتماعي ىك   
 الناس في كيرل لحاجاتو مشبعة الاجتماعية يجد البيئة حيث فييا، يعيش التي الاجتماعية

 ، كبذلؾ تحقيؽ الاستقرارالآخركف فيتقبمو بتقديرىـ كيحظى معيـ كيتعاكف كالحب الخير
   النفسي ك الاجتماعي.

 كعدـ كالقمؽ الخكؼ عميو فسيترتب أما إذا لـ يحظى الفرد بتكافؽ اجتماعي ايجابي   
إلييـ، ك مف  دائيةالع النزعات كتكجيو  للآخريف الكراىية فسينتج عف ذلؾ تككيف،  الاستقرار

 أخرل اجتماعية أطر عف كعميو يتجو نحك البحث لو مجتمعو نبذ إلى  ذلؾ بو يؤدم ثمة 
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 السمبي   الاجتماعي السمكؾ مظاىر مف كثير  فقد يؤدم ذلؾ إلى ،خطر ىذا كفي تستقبمو
سكء تكافؽ الأفراد اجتماعيا ك الذم تككف نتائجو أكثر خطرا إذا ارتبط الأمر   سببيا يككف

 بناء مستقبؿ مجتمع صالح.  في عمييـ بالشباب الجامعي فيـ ممف يعكؿ

الرفع مف  إلى يؤدم حيث كالتعميمية التربكية العممية في الكبير الأثرجتماعي الافممتكافؽ    
 عكامؿ أىـ مف عامؿ الدراسة السكية في الاجتماعية إنتاجيتو مستقبلب ، فالعلبقاتمستكل 

دراسي كمف بعدىا تحقيؽ الراحة ك زيادة الثقة لدل الطالب مما يؤثر عمى مردكده ال
 الاجتماعي في الأسرة ك العمؿ.

 أىمية عينة الدراسة:-8-1-0

كىي شريحة  ،أىمية الشريحة الاجتماعية التي تناكلتيا الدراسة ألا كىي طمبة الجامعة  
تعاني مشكلبت كأزمات عديدة في ىذه المرحمة العمرية منيا تنتمي إلى فئة الشباب التي 
النفسي، سكء التكافؽ الاجتماعي  كعدـ الاستقرار في تحديد انخفاض الإحساس بالآمف 

اتجاىاتيـ الدينية ...الخ فيذا القطاع الشبابي يحمؿ عمى عاتقو مسؤكلية التنمية كالنيكض 
الشباب  بالبلبد في الحاضر كالمستقبؿ إذا كاف يتمتع بصحة نفسية كاجتماعية جيدة ، فدراسة

لأم مجتمع خاصة في المجتمعات العربية، كمنيا  الفئة ىذهلو الأىمية الأكبر نظرا لأىمية 
فالاىتماـ بيذه  أفراد المجتمع، مف % 15المجتمع الجزائرم الذم تفكؽ نسبة الشباب فيو 

فإنٌو ييز البنية  ياتمع، كأف أم اضطراب يمسالفئة يعني الاىتماـ بالأغمبية الساحقة لممج
 التحتية لمنظاـ الاجتماعي عامة.

كالتي ركزت ىذه الدراسة عمييا ىي فئة  الشباب الأكثر أىمية في المجتمع عناصرمف  ك   
يأخذ منحى آخر يختمؼ نسبيا عف  ذاتالطمبة الجامعييف، لأف الاختصار عمى ىذه الفئة بال

 بقية الشباب كشرائح المجتمع عامة كيرجع ذلؾ إلى الاعتبارات التالية:

كبدرجة ليست  ثر كالتأثير بالمتغيرات المحيطةأالطمبة الجامعيكف في مرحمة قابمة لمت -1
 بالقميمة، كدرجة استجابتيـ ليا عادة ما تككف أكثر مف الفئات الاجتماعية الأخرل.
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يقع عبء التطكر كالتغيير في المياديف السياسية كالاجتماعية كالاقتصادية كالصناعية،  -2
ـ يسيمكف بشكؿ كبير في أك أني عمى عاتؽ الطمبة حاضرا كمستقبلب كغيرىا مف المياديف

 تمؾ العمميات.
يـ قادة المستقبؿ ميما لمجميع، ف جكدىا كاستمرار دعميا بعد التخرجشريحة يعد ك  الطمبة -3

 كبناة حضارتو في جكانبيا كافة. كعممائو كشبابو

الذم تتضح فيو الآفاؽ لمستقبؿ تحدده الظركؼ  طمبة الجامعة في بداية سف النضجيعد 
 الخاصة.المحيطة كقدراتيـ 

ستقرار الاقتصادم، ككذلؾ بغية الا ف لدل الطمبة في ىذه المرحمةيتحدد اختيار المي -4
 الاستقرار النفسي كالاجتماعي.

  التطبيقية: الأىمية -8-1

تتضح الأىمية العممية لمدٌراسة الحالية مف طبيعة المشكمة التي تتناكليا، كما تحممو مف    
العممية  الأىميةك يمكف ذكر بعض الجكانب ذات  السابقة،تساؤلات لـ تتطرؽ ليا الدٌارسات 

 ليذه الدراسة في النقاط التالية:

بالاتجاه نحك  الصمة ذات المتغيرات بعض عف إحصائية كصفية دلالات إلى التكصؿ -1
ا كأفراد الجامعي التديف لدل الطالب ا المجتمع خصكصن كىي الأمف النفسي ك  عمكمن
 التكافؽ الاجتماعي.

متغيرات الدراسة  الجنس عمىعف مدل تأثير  إحصائية كصفية دلالات إلى التكصؿ -2
 )الاتجاه نحك التديف، الأمف النفسي ك التكافؽ الاجتماعي(.

منطقة القبائؿ في التعرؼ عمى مدل اتجاه طمبة الجامعة نحك التديف  ةمحاكلة الباحث -3
كعلبقتو  بمستكل الأمف النفسي ك التكافؽ الاجتماعي  لدييـ، مما يعزز الدعكة  الكبرل

لتشجيع اتجاىاتيـ الايجابية نحك التديف لما لو مف آثار إيجابية عمى صحتيـ النفسية ك 
 الاجتماعية.
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تبرز أىمية ىذه الدراسة كذلؾ فيما تسفر عميو مف نتائج تساىـ في معرفة مدل ارتباط   -4
ك التديف بالأمف النفسي ك التكافؽ الاجتماعي ، ك ىذا قد يفيد في نكاحي الاتجاه نح

عادة  الإرشاد كالتكجيو النفسي ك الاجتماعي، مف حيث كيفية التعامؿ مع الطمبة كا 
تحقيؽ أىـ مككف  لمصحة  استبصارىـ بطبيعة  اتجاىاتيـ الدينية كمساعدتيـ عمى

 حة الاجتماعية كىك تكافقيـ  الاجتماعي .ك ىك أمنيـ النفسي ك أىـ مككف  لمصالنفسية 
الأمف النفسي يعتبر الكشؼ عف طبيعة ك مستكل متغيرات الدراسة ) الاتجاه نحك التديف، -5

( ذات أىمية بالغة بالنسبة لمفرد كالمجتمع فيي دعامة أساسية  ك التكافؽ الاجتماعي
فراد  بمعنى الصحة تسيـ في تككيف شخصيات متكاممة كمتميزة كمتكافقة ، كما تزكد الأ

 النفسية ك الاجتماعية الحقيقية  كمف ثمة المساىمة في الرقي بمجتمعيـ .
 بيا نمتزـ كالكجدانية الركحية كالمبادئ القيـ مف نظاـ إلى حاجتنا مدل إلى التكصؿ  -6

 المتغيرات مف عالـ في كالمستقرة الآمنة الحياة لنا تسيؿ حتى بمعاييرىا كنحتكـ
 .المتسارعة

 لمنيج الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرل خاصة طمبة الشباب  حاجة مدل الكشؼ عف -7
 .النفسية ك الاجتماعية  كالتكترات الاضطرابات مف يقمؿ  ديني مرجع ذك لمحياة

 لمشباب عامةتعدٌ الدراسة الحالية أرضية لدراسات قادمة تقترح حمكؿ كبرامج تكعية  -8
 أخرل.الجامعة خاصة بالنسبة لممتغيرات المدركسة ك علبقتيا بمتغيرات  كلطمبة

 أىداف الدراسة: -0

الجامعة بمنطقة  طمبةالاتجاىات نحك التديف لدل لا تيدؼ ىذه الدراسة التعرؼ عمى   
لأمف النفسي ك عف مدل مساىمة الاتجاه نحك التديف في تحقيؽ الكف  فقط القبائؿ الكبرل

 كتتمثؿ أىداؼ ىذه الدراسة عامة في:  الاجتماعيالتكافؽ 

 التعرؼ عمى طبيعة الاتجاىات نحك التديف لدل عينة الدراسة إف كانت إيجابية أك سمبية.  -1
ناث(. -2  تحديد الفركؽ في الاتجاىات نحك التديف لدل عينة الدراسة حسب الجنس )ذككر كا 
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كعينة لشباب  القبائؿ الكبرلالجامعة بمنطقة  طمبةد مستكيات الأمف النفسي لدل تحدي -3
 .إف كانت مرتفعة أك منخفضة  المنطقة عامة

ناث(. الأمف النفسي لدل عينة الدراسةتحديد الفركؽ في مستكل  -4  حسب الجنس )ذككر كا 
لدل عينة  لأمف النفسيالتكصؿ إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الاتجاه نحك التديف ك ا -5

 الدراسة.
كعينة  الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرل طمبةالتكافؽ  الاجتماعي لدل  الكشؼ عف مستكل  -6

 لشباب المنطقة عامة  .
ناث(. -7  تحديد الفركؽ في التكافؽ الاجتماعي لدل عينة الدراسة حسب الجنس )ذككر كا 
لدل عينة  لتكافؽ الاجتماعيالتكصؿ إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الاتجاه نحك التديف ك ا -8

 الدراسة.

 حدود الدراسة: -0

 يتحدد ىذا البحث بالآتي: 

 النفسي ك التكافؽ الاجتماعي. علبقتو بالأمفالاتجاه نحك التديف ك  بموضوع الدراسة: -
ناث(. الجامعة طمبةبالعينة المختارة لمدراسة:  -  )ذككر كا 
 جامعة مكلكد معمرم بتيزم كزك، جميع الكميات ك الفركع. بمكان الدراسة: -
خلبؿ الفترة الزمنية ميدانيا طبقت ىذه الدراسة  :لمدراسة بالسنة الجامعية -

2012/2014. 
المستخدمة كبالأساليب الإحصائية يج الكصفي، كىك المن :لمدراسة بالمنيج المستخدم -

 فيو.
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 :تحديد مفاىيم الدراسة -6

 : الاتجاه نحو التدين -6-1

 الاتجاىات:-6-1-1

 لغة:  - أ

كيقصد بو حذا حذكه، أك سار عمى طريقو )إبراىيـ  -اتجو –الاتجاه مشتؽ مف الفعؿ  
 (.27قلبني، بدكف سنة، ص

 اصطلاحا: -ب

مف أكائؿ عمماء النفس الذيف استخدمكا  -ىربرت سبنسر –يعتبر المفكر الإنجميزم   
مثيرة اصطلبح الاتجاىات، حيث قاؿ أفٌ الكصكؿ إلى الأحكاـ الصحيحة في المسائؿ ال

لمجدؿ يعتمد إلى حدٌ كبير عمى الاتجاه الذم يصغي إلى ىذا الجدؿ أك يشارؾ فيو )زيف 
 (.90، ص2005العابديف دركيش، 

كقد استعمؿ ىذا المصطمح بمعاف مختمفة حسب كجيات النظر لدل الباحثيف الذيف كثر   
أف مفيكـ ( G. Allport) -جوردن ألبورت –استخداميـ لو، حيث يعتبر العالـ الأمريكي 

الاتجاىات مف أبرز المفاىيـ كأكثرىا إلزاما في عمـ النفس الاجتماعي المعاصر، فميس ىناؾ 
 اصطلبح كاحد يفكقو في عدد مرات الظيكر.

الاتجاه بأنو عبارة عف حالة مف الاستعداد أك التييؤ النفسي، تنتظـ  -ألبورت –كيعرؼ   
تكجيييا كديناميكيا عمى استجابة الفرد لكؿ مف خلبؿ خبرة الشخص، كتمارس تأثيرا 

 (.190، ص2007المكاضيع كالمكاقؼ المرتبطة بيذه الاستجابة )صالح عمي أبك جادك، 

فيعرؼ الاتجاه بأنٌو ميؿ الفرد الذم ينحك بسمككو اتجاه بعض عناصر  -بوجاردس –أما 
بة تبعا لقربو مف ىذه العناصر البيئة أك بعيدا عنيا، متأثرا في ذلؾ بالمعايير المكجبة أك السال

 (. 98، ص2001أك بعده عنيا )سيير كامؿ أحمد، 
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إلى أفٌ الاتجاه ىك درجة الشعكر الإيجابي أك السمبي  (Thurston) -ثورستون –كيشير 
المرتبط ببعض المكاضيع السيككلكجية )رمز، نداء، قضية، شخص، مؤسسة، فكرة...الخ( 

 (. 158ص ،2009)عبد الفتاح محمد دكيدار، 

للبتجاه بأنٌو نزعات استجابية لمناس كالأشياء كالأحداث  -الدسوقي – كقريب منو تعريؼ
كالنظـ إما ايجابيا أك سمبيا أم نحك أك ضدٌ مكضكع ما )يكسؼ حمو صالح مصطفى، 

 (. 102، ص2009

ىي استعداد مكتسب مشبع بالعاطفة، يحدٌد سمكؾ الفرد  أف الاتجاىاتكمما سبؽ نستنتج   
إزاء المكاقؼ كالمكضكعات كالأشخاص، التي يتعامؿ معيا في البيئة المحيطة بو، إما بقبكليا 

 أك رفضيا، كالتي منيا اليجرة إلى الخارج.

 :لتدينا -6-1-1

  لغة: - أ

 (.  231، ص 1966كرد في قامكس المنجد: تديف: أخذ دينان ) معمكؼ،   

 الانقياد مف جنس ىك ك كميا فركعو يرجع إليو كاحد أصؿ النكف ك الياء ك الداؿ :الديفك 

ف يقاؿ الطاعة، فالديف الذؿ ك  أم ديف قكـ ك أطاع، ك انقاد ك أصحب إذان  دينان، يديف لو كا 

 (319ق، ص1389 فارس، منقادكف )ابف مطيعكف

 الخير إلى المحمكد باختيارىـ العقكؿ أصحاب يدعك إليي كضع الديف" :الكماؿ ابف كقاؿ
 (.344، ص1990 الميناكم،)بالذات 

  اصطلاحا: -ب 

ك فيما يمي عرض  منيـ،اختمفت مفاىيـ التديف باختلبؼ الباحثيف كاختلبؼ تخصص كؿ    
:   بعض التعريفات ليذا المفيكـ
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 بالله عميؽ إيماف مف تنبع دينية ممارسات مف المتديف الفرد بو يقكـ ما بأنو موسى يعرفو  
 تحسيف ك خالقو إرضاء محاكلة في كذلؾ الأخلبؽ، ك كالمعاملبت العبادات في تتمثؿ
 (.678، ص1999)مكسى،  بالآخريف علبقتو

 كاقع في الديف تعاليـ لتطبيؽ جيده الفرد فييا يبذؿ نفسية حالة بأنو الصالح كما يعرفو
 (.63، ص1999 حياتو)أحمد،

التديف لدل الغربييف بأنو صفة لمشخصية تعكد إلى تكجيات عقمية )معرفية( عف  ك يعرؼ
الحقيقة الكاقعة كراء نطاؽ الخبرة كالمعرفة، كعف علبقة الفرد بيذه الحقيقة. كالتكجيات 
مكجية ضمنان لكي تؤثر عمى الحياة الدنيكية اليكمية لمفرد، كذلؾ بمشاركتو في تطبيؽ 

 (.149، ص 2002الصنيع، الشعائر الدينية " )

 منيا: يكما عرؼ عدة عمماء التديف الإسلبم

 كسنة الله كتاب بمصدرية الحنيؼ الديني المنيج تعاليـ لكؿ الفرد إتباع بأنو  الشويعر وتعرف
 الآخريف مع معاملبتو ك بربو، علبقتو خلبؿ مف ذلؾ ك كالتسميـ الصلبة أفضؿ عميو نبيو

 .(10ق، ص1409)الشكيعر،

 الأمثؿ بالإتباع السمكؾ ىذا يككف ك الديف لأكامر ابتداع لا إتباع أنو الميداني كعرفو  
، 1984العمؿ) الميداني،  ك القكؿ مجاؿ في كسمـ عميو الله صمى رسكلو سنة ك الله لأحكاـ

 (.87ص

 ك ملبئكتو ك بالله الإيماف ك الصحيح الإيماف بعقيدة المسمـ التزاـ بأنو فيعرفو الصنيعأما 
 الله أمره ما بممارسة سمككو عمى ذلؾ كظيكر شره ك خيره كبالقدر الآخر اليكـ ك كرسمو كتبو
 (.149، ص2002عنو)الصنيع،  الله نيى ما نسياف عف الانتياء ك بو

حتى يككف الفرد متدينان يجب أف يجمع بيف الاعتقاد  أنو يتضح السابقة التعريفات خلبؿ مف
 كالعمؿ.الصحيح كالقكؿ 
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كعمى ىذا نعرؼ التديف بأنو: التزاـ الفرد بعقيدة الإيماف الصحيح كظيكر ذلؾ عمى سمككو 
كما جاءت بو الأدياف السماكية  بممارسة ما أمر الله بو كالانتياء عف إتياف ما نيى الله عنو

 . الصحيحة

  :إجرائيا -ج

الإجرائية السٌابقة للبتجاىات كلمتديف يمكف تعريؼ الاتجاىات نحك  انطلبقا مف التٌعاريؼ    
 التديف المقصكدة في الدراسة الحالية كالآتي: 

ىي مدل الاستعداد المسبؽ لمطالب الجامعي بمنطقة القبائؿ، كتييئو النفسي لمتديف، فيي 
عقائدية  أمكر فالله عز ك جؿ م بأكامر استجابة ىؤلاء الطمبة إيجابيا أك سمبيا للبلتزاـ

سبحانو  الله حرـ عما الانتياء ك سكية، سمككيات ك مستحبة أعماؿ ك شرعية ككاجبات
 أفعاؿ. ك أقكاؿ مف  كتعالى

)انفعالي، معرفي، مف ميؿ  بة الجامعيكف بمنطقة القبائؿأك ىي مدل ما اكتسبو الطم    
كيقاس ذلؾ بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا كؿٌ طالب مف  ك أك ضدٌ التديف ،نح سمككي(

ليذا الغرض، كالذم نحصؿ مف خلبلو  لحالية عمى المقياس الذم تـ استخداموعينة الدراسة ا
 .ة أك سمبية نحك التديفعمى اتجاىات إما إيجابي

 :النفسي الأمن مفيو م -6-1

 أكلان  فنتناكؿ ،"النفسي"ك "الأمف" كممتيف مف مؤلؼ النفسي الأمف مصطمح إف :لغة - أ

 :بياف 

 :لغة الأمن مفيو م 

 مًفه ا فأىنا أىمًنٍتي  كقد بمعنى، كالأىمانةي  الأىمافي  أف لابن منظور العرب لساف في جاء     
 ضد   كالإيمافي  الخًيانة، ضد   كالأىمانة الخكؼ، ضد   كالأىمٍفي  كالأىماف، الأىمٍف مف غيرم كآمىنٍتي 
نٍتيو فأىما قكهـ  بو ككذَّب قكهـ  بو آمىفى  يقاؿ التكذيب، ضد ه التصديؽ بمعنى كالإيماف الكفر،  آمى
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فٍتيو،دٌ ض فيك المتعدم  إلى يطمئفٌ  كاف إذا أىمىنة كرجؿ الحافظ، كھك أىميفو  جمع كالأمانة أىخى
أٍمىفي  الأمىنىةي، ككذلؾ حدكا بكؿ كيىثًؽي  كاحد كؿ  عمى ليىأٍمىفى  المستجيري  كالأمفي  الأىمٍفً  مكضعي  كالمى

 (140ص ،1990)ابف منظكر،  نفسو

)الجرجاني،ب الآتي فالزم في مكركه تكقع عدـ كھ الأمف أف لمجرجاني التعريفات في كجاء
 (.15ت، ص

 :لغة النفس فيومم 

 :اھمف معاني لعدة تأتي المغة في النفس ككنيفيكس، أىنٍفس، عمى كتجمع النفس، مف مأخكذ   

 .نفسو خرجت يقاؿ الركح : النَّفٍسي 

  .نفسو لتاس يقاؿ الدـ :كالنَّفٍسي 

  .الجسد :ك النَّفٍسي 

 (.672)الرازم،،ص الإنسانية الذات  ىنا بالنفس كنريد،  كعينو ذاتو :الشيء كنىفٍس

 النفس عف الخكؼ زكاؿ بأنو تعريفو يمكف لغة النفسي الأمفمما سبؽ يمكف القكؿ أف    
     .كالسكينة بالراحة كالشعكر الإنسانية

 :اً اصطلاح-ب

اختمفت مفاىيـ الأمف النفسي باختلبؼ الباحثيف كاختلبؼ زاكية نظر كؿ منيـ ليذا المفيكـ  
  الياـ، ك فيما يمي بعض التعريفات ليذا المفيكـ:

بأنو: "مقدار ما يحتاج إليو الفرد مف حماية لنفسو ككقايتيا مف الظركؼ  الكنانييعرفو    
التي تشكؿ خطران عميو, مثؿ تقمبات المناخ كالطبيعة كالأكبئة كالأمراض كالحركب كعدـ 

الاستقرار السياسي كالاقتصادم كالاجتماعي كالتقميؿ مف القمؽ المرتفع المصاحب لممستقبؿ 
 (.                                                                                                                    93ص ،1985دراستو أك عممو أك مأكمو أك ممبسو" )الكناني،المجيكؿ سكاء فيما يتعمؽ ب



 الفصل التمهيدي                                                         الإطار العام لإشكالية الدراسة

 

54 

 

كأف المقكمات الأساسية  ،فالشخص الآمف نفسيان ىك الذم يشعر أف حاجاتو مشبعة    
 ،كالإنساف الآمف نفسيان يككف في حالة تكازف أك تكافؽ أمني ،لحياتو غير معرضة لمخطر

كفي حالة حرمانو مف الأمف يككف فريسة لممخاكؼ مما ينعكس سمبان عمى شتى جكانب 
 حياتو.

لعيش أك ما بقكلو:  "ككف المرء آمنان, أم سالمان مف تيديد أخطار ا -دسوقي –ك يعرفو    
عنده قيمة كبيرة, كىك اتجاه مركب مف تممؾ النفس كالثقة بالذات كالتيقف مف أف المرء ينتمي 

 لجماعات إنسانية ليا قيمتيا".

فيك يرل أف الأمف حالة يحس فييا الفرد بالسلبمة كالأمف كعدـ التخكؼ, كيككف فييا إشباع 
رضاءىا مكفكلاف, كىك اتجاه مركب مف تمم ؾ النفس بالثقة بالذات كالتيقف مف أف الحاجات كا 
 (.29، ص1990المرء ينتمي إلى جماعات إنسانية ليا قيمة )دسكقي، 

فيك يرل أف أمف الفرد  ينبع مف شعكره بأنو يستطيع الإبقاء عمى    -الحفني – أما     
علبقات مشبعة كمتزنة مع الناس ذكم الأىمية الانفعالية في  حياتو                                                     

 (  . 70، ص1994)الحفني،

ة أسباب تعمؿ مجتمعو أك أف الفرد قد يتعثر في إحساسو بالأمف لعد -حمزة  -كيرل     
بصكرة منفردة منيا: أخفاؽ الفرد في إشباع حاجات كعدـ القدرة عمى تحقيؽ الذات، كعدـ 
الثقة بالنفس، كالشعكر بعدـ التقدير الاجتماعي، كالقمؽ كالمخاكؼ الاجتماعية  كالضغط 

الخاطئة  النفسي، كتكقع الفشؿ، كعدـ الاستمتاع بالحياة ، كأساليب التنشئة الاجتماعية
                                                  (.13ص  ،2001،)حمزة

مركب مف اطمئناف الذات كالثقة في الذات كالتأكد مف  فيك -زىران -النفسي عند كالأمف
 .(86، ص 2003، )زىراف ماعة آمنة"الانتماء إلى ج
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سبؽ يمكف القكؿ أف الإحساس بالأمف النفسي ينطكم عمى مشاعر متعددة تستند إلى  ك مما
مدلكلات متشابية، فغياب القمؽ كالخكؼ كتبدد مظاىر التيديد كالمخاطر عمى مككنات 
الشخصية مف الداخؿ كالخارج مع الإحساس بالاطمئناف كالاستقرار الانفعالي كالمادم، 

 نات البيئة.معقكلة مف التقبؿ لمكك كدرجات 

القمؽ  عف كالبعد كالطمأنينة باليدكء الشعكر ىك النفسي أساسو يعتبر في فالأمف    
 طمئنافا أسبابو أىـ كمف كالمجتمع، الفرد لحياة ضركرم شعكر الخكؼ، كىككالاضطراب ك 

حساسو كمالو نفسو عمى المرء  .بو يحيطكف ممف كالمكدة بالعطؼ كا 

 :إجرائيا -ج

 أف الطالب الجامعي شعكر   بأنو الدراسة ىذه خلبؿ مف إجرائيا النفسيالأمف  يعرؼ    
 معرضة غير لحياتو الأساسية المقكمات محققة، كأف نمكه مطالب ك مشبعة النفسية حاجاتو
 بالكفاءة شعكره ، كذلؾ كمو مف خلبؿ أمني تكافؽ أك تكازف حالة في يككف بحيث لمخطر،
 الحاجات مف الكافي القدر بإشباع كالقناعة كتقبميا، الذات عف كالرضا بالنفس كالثقة

 كالبيئة الذات مع التكافؽ مف الكافي القدر كتحقيؽ النفسية، الآلاـ مف كالتحرر المختمفة،
 ،الأزمات تمؾ مكاجية عمى كالقدرة للؤزمات تعرضيا عند النفس سكينة كمقدار المحيطة،

 الدراسة في المستخدـ النفسي الأمف مقياس عمى الطالب عمييا حصؿي التي بالدرجة قدركي
  .الحالية

 مفيوم التوافق الاجتماعي:  -6-8   

 لغة: - أ

، كفؽ تكافقا تكافؽ،  .(297 ص ، 1967 الأبجدم، )المجٌند تخالفكا  ضد كىك تساعدكا أك تقاربكا القكـ
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 اصطلاحا:-ب

ي سمسمة مف عمميات التكافؽ التي بقكلو : " إنما الحياة ى -لوراسن  شافر  -يعرفو    
يعدؿ فييا الفرد سمككو في سبيؿ الاستجابة لممكقؼ المركب الذم ينتج عف حاجاتو كقدرتو 

عمى إشباع ىذه الحاجات ، كلكي يككف الإنساف سكيا ينبغي أف يككف تكافقو مرنا كينبغي أف 
حقيؽ دكافعو" ) سيير تككف لديو القدرة عمى استجابات  منكعة تلبءـ المكاقؼ كتنجح في ت

 (. 36، ص   1999 ،كامؿ احمد 

فقد عرٌفا التكافؽ الاجتماعي بأنو: القدرة عمى إقامة صلبت  –الزبيدي والشمري  -أما    
اجتماعية ناجحة مف خلبؿ الالتزاـ بالقيـ كالعادات كمسايرة المعايير الاجتماعية كالمشاركة 

في التعامؿ مع الآخريف )الزبيدم كالشمرم، بالأنشطة كعدـ الشعكر بالخجؿ أك الإحراج 
 (.82، ص 1999

بأنو  التغييرات الضركرية لمقابمة متطمبات    (WOLMEN)  –وولمان  -كيعرفو     
 (. 55، ص  2006، لشخصية ) حسيف احمد حشمت كآخركفالمجتمع كمكاقؼ العلبقات ا

ىك  السعادة مع  الآخريف كالالتزامات   -حامد زىران  -عند  التكافؽ الاجتماعي ك
بأخلبقيات المجتمع كمسايرة المعايير الاجتماعية كالامتثاؿ لقكاعد الضبط الاجتماعي ، 

كتقبؿ التغيير كالتفاعؿ الاجتماعي السميـ كالعمؿ لغير الجماعة كالسعادة الزكجية مما يؤدم 
 (. 55،ص  2006ف ، إلى تحقيؽ  الصحة الاجتماعية ) حسيف احمد حشمت كآخرك 

يتضمف السعادة مع الآخريف كالالتزاـ بأخلبقيات  - بطرس -التكافؽ الاجتماعي عند  أما   
المجتمع كمسايرة المعايير الاجتماعية كقكاعد الضبط الاجتماعي كالتغير الاجتماعي 

كالأساليب الثقافية السائدة في المجتمع كالتفاعؿ الاجتماعي السميـ كالعلبقات الناجحة مع 
كؾ العادم مع أفراد الجنس الآخر الآخريف كتقبؿ نقدىـ كسيكلة الاختلبط معيـ كالسم

كالمشاركة في النشاط الاجتماعي مما يؤدم إلى تحقيؽ الصحة الاجتماعية )بطرس، 
 (.113، ص2008
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 عممية اجتماعية دينامية  ىكمكف القكؿ أف التكافؽ الاجتماعي يمف خلبؿ ىذه التعاريؼ   
ئة عف عممية  التغير المستمرة تحكم عمى طبيعة  العلبقة الدينامية بيف الفرد كبيئتو كالناش

، أم أف التكافؽ الاجتماعي ىك اعتداؿ كاتزاف بيف الفرد كبيئتو حسب لكؿ مف  الفرد ك البيئة
  سمكؾ اتجاىيا.الما تعرضو ىذه الأخيرة مف شركط عميو احتراميا كتعديؿ 

 :إجرائيا -ج

نجاح الفرد في إقامة  بأنو  الدراسة ىذه خلبؿ مف إجرائيا  التكافؽ الاجتماعي يعرؼ   
علبقات اجتماعية سكية مع الآخريف كالشعكر بالمسؤكلية الاجتماعية  مما يكسبو مكانة 

 يحصؿ التي بالدرجة كيقدر ،محترمة بيف أفراد الجماعة  كالإحساس بالألفة كالمكدة معيـ 
 .الحالية الدراسة في المستخدـ التكافؽ الاجتماعي مقياس عمى الطالب عمييا

      الدراسات السابقة: -1

لا ريب أفٌ الدراسة العممية لأية ظاىرة نفسية أك اجتماعية لا تتحقؽ إلا إذا بنيت عمى    
 أسس عقلبنية كسميمة مستمدة مف الكاقع كمف التجارب السابقة.

كتعتبر البحكث كالدراسات النظرية كالميدانية، كالنظريات المختمفة عف أم مكضكع، بمثابة    
الإطار المرجعي، كالأساس الأكؿ لأية دراسة عممية منظمة، ككمٌما تباينت الآراء كالدراسات 

 في التصدم لظاىرة معينة، كمٌما اتضحت الرؤية لمباحثيف أكثر كأكسع.

ك بعد التطمع عمى ما أمكف مف التراث السيككلكجي كالاجتماعي الذم لو صمة  عميو  
كنظرا لعدـ إيجاد كلا دراسة كاحدة تتناكؿ  الدراسة، مباشرة أك غير مباشرة لمكضكع ىذه

ٌـ النظر إلى ما كتب عف المكضكع حسب ما لو علبقة بفرضيات  المكضكع بمتغيراتو، فقد ت
الدراسة ، كبذلؾ قسٌمت الدراسات التي تـ الإطلبع عمييا حسب الفرضيات المطركحة في 

انية لمتعرؼ الاتجاىات نحك التديف ك الث الأكلىالدراسة الحالية ، حيث خصصت الفرضيتاف 
،  أكلاعامة ك الفركؽ بحسب الجنس  ك بذلؾ تناكلنا الدراسات السابقة الخاصة بالتديف 
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النفسي مف حيث المستكل ك الفرقات بحسب الجنس  بالأمفالخاصة  الفرضياتبعدىا طرحنا 
النفسي ثانيا ، ك تمييا الفرضية الخاصة بالعلبقة  بالأمفالدراسات الخاصة  تناكلناك عميو 

الدراسات السابقة الخاصة  إلىبيف الاتجاه نحك التديف  الأمف النفسي  لذلؾ تـ التطرؽ 
بالتديف ك علبقتو بالأمف النفسي ثالثا ، ك نفس ىذه الخطكات بالنسبة لمفرضيات الأخيرة في 

الخاصة بالتكافؽ الاجتماعي في ىذا العنصر ، ك الدراسة الحالية كترتيب  الدراسات السابقة  
قد تـ القياـ بذلؾ لتسييؿ استخداـ ىذه الدراسات السابقة أثناء تحميؿ ك مناقشة فرضيات 

 الدراسة الحالية ، كفيما يمي عرض ليذه الدراسات عمى النحك التالي:

 دراسات تناكلت الاتجاه نحك التديف. -1
 دراسات تناكلت الأمف النفسي. -2
 ات تناكلت الاتجاه نحك التديف ك علبقتو بالأمف النفسي.دراس -3
 دراسات تناكلت التكافؽ الاجتماعي. -4

 دراسات تناكلت الاتجاه نحك التديف ك علبقتو بالتكافؽ الاجتماعي. -5

ك فيما يمي عرض ليذه الدراسات ممخصة كبعدىا تعقيب عمييا كمف ثمٌة كيفية الاستفادة   
 العممية كالمنيجية منيا.

 الاتجاه نحو التدين: دراسات تناولت-1-1

:                                                                                      ( 1983 ) المميجي و المميجي دراسة -1
 ضكء في كالمراىقيف الأطفاؿ لدل الديني الشعكر تطكر  مدل عف الكشؼ : الدراسة ىدف
 الجنس. متغير

 يككف الذككر الأبناء مف ( % 50 ) نسبتو ما أف الدراسة ىذه أظيرت  : الدراسة نتائج
 24 )  ( %نسبتو  ما بينما لمديف، متحمسيف (منيـ   %25 نسبتو) ما كأف تقميدم، إيمانيـ
 فقط ( %1 ) نسبتو ما أف الدراسة كأظيرت دينية، مظاىر مف يمارسكف بما الشؾ يساكرىـ



 الفصل التمهيدي                                                         الإطار العام لإشكالية الدراسة

 

59 

 

 بينما .المراىقة، مرحمة في كبخاصة ( ممحديف ) دينينا لا ميلب يظيركف الذككر الأبناء مف
 % 26 ) نسبتو ما كاف تفكيرم، إيماف يمتمكف البنات مف61 ) نسبتو ) ما أف النتائج أشارت

 بيف مف تكجد كلا الشؾ، يساكرىف ( 13%) نسبتو ما بينما الديني، لمتكجو متحمسات منيف (
                                                                                                                    .إلحاديا ميلب تظير ممف الإناث

                           (                                     ( 1990 ومحمود المجيد عبد  أحلام  دراسة-1
 الجامعة طلبب لدل الإنجاز كدافعية الأكاديمي الأداء مستكلعمى  التعرؼ : الدراسة ىدف
 الدينية.                                                                                                             بالقيـ تمسكيـ ضكء في

 الطالب بيا يمتزـ التي الدينية لمقيـ تأثير النتائج عف كجكد أظيرت : الدراسة نتائج  
 أف الدراسة ىذه بينت كما الأكاديمي، تحصيمو كمستكل للئنجاز دافعيتو مستكل في الجامعي
 .الدينية بالقيـ التزامنا أكثر ىـ المرتفع التحصيؿ ذكم كالطلبب الإناث، الطالبات

 : ( 1996 ) وزير فكري  دراسة-8

 التنشئة متغيرات ببعض كعلبقتو الأطفاؿ عند لديني ا الكعي عمى التعرؼ الدراسة: ىدف
 الاجتماعية.

 في كالإناث الذككر بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا انو إلى تكصمت :الدراسة نتائج 
 (.17 ، ص2003 محمكد، ) الديني لمكعي الكمية كالدرجة كالعبادات الدينية المعرفة مف كؿ

 (:Gallab & Eldisoukee ,  1999والدسوقي ) دراسة غلاب-0

 ذلؾ كعلبقة الظاىرم كالتديف الجكىرم الداخمي التديف حالة بيف مقارنة :الدراسة ىدف
 الشخصية. سمات كبعض بالعنؼ

 المصرية. الجامعات في ممتحقيف كطالبة طالبنا ( 454 ) مف تككنتالدراسة: عينة 
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 ا التديف نحك التكجو لقياس الأكؿ:مقاييس ثلبثة العيف أفراد عمى طبؽ أدوات الدراسة: 
 الضبط القمؽ،)الشخصية سمات لقياس كالثالث العنؼ، لقياس كالثاني كالظاىرم، لجكىرم
 الجمكد(. الخارجي، – الداخمي

 المرتفع التكجو بيف مكجبة جكىرية ارتباطي علبقة كجكد إلى الدراسة انتيت   :الدراسة نتائج
 تكجد انو النتائج بينت كما الطمبة، لدل العنؼ كمستكل كالخارجي الظاىرم التديف نحك

 .الشخصية سمات كبعض التديف نحك المرتفع التكجو بيف أيضا مكجبة علبقة

 (:1555)  الخضر وحمود عثمان دراسة-0

 متغير ضكء في العقمية أحادية كالشخصية التديف بيف العلبقة عمى التعرؼ :الدراسة ىدف
 الككيتي. المجتمع في الجنس

ا) ( 244 ) مف مككنة عينة الباحث استخدـ الدراسة: عينة  كالإناث ،165 الذككر مفحكصن
69  ) . 

 الشخصية لقياس كالثاني التديف، لقياس الأكؿ :ىما مقياسيف عمييـ طبؽ أدوات الدراسة:
  .العقمية أحادية

 عمى المفحكصيف درجات في جكىرم ارتباط ىناؾ أف إلى الدراسة خمصت  : الدراسة نتائج
 أف النتائج أفرزت كما كالميمكات، الإيمانيات :ىما التديف مقياس مجالات مف فقط مجاليف
 العبادات مجالات في ككر الذ مف جكىرية كبصكرة أعمى متكسطات عمى حصمف قد الإناث

 .الديني المقياس عمى الكمية الدرجة كفي كالميمكات كالمنجيات

 :  ( 2001 ) عمي محمد  دراسة-6

 بعض لتحسيف ديني نفسي إرشادم برنامج فاعمية مدل  عف الكشؼ : الدراسة ىدف
 الاكتئابية. الأعراض

   الثانكية. المرحمة مف طالبنا ( 20 ) مف مككنة الدراسة: عينة 
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 مقياس عمى الطلبب درجات متكسط انخفاض إلى الدراسة خمصت : الدراسة نتائج 
 .الاستخداـ قبؿ المقياس نفس عمى بمتكسطيـ مقارنة البرنامج ىذا لاستخداـ نتيجة الاكتئاب

      :( 2003) العزيز عبد رشاد دراسة -7

 النفسي. الاكتئاب مرض عمى التديف أثر عف الكشؼ : الدراسة ىدف

 الشريؼ. الأزىر جامعة طمبة مف عينة عمى الدراسة أجريت الدراسة : عينة

 النفسي. الاكتئاب كمرض التديف لقياس متخصصة مقاييس استخدمت  أدوات الدراسة: 

 الاكتئاب مرض معالجة في لمتديف جكىرم اثر كجكد إلى الدراسة انتيت : الدراسة نتائج
 ترجع النفسية كالاضطرابات الأمراض مف العديد ىناؾ أف إلى الدراسة خمصت كقد النفسي،

 .المرضى لدل لمحياة الدينية النظرة كجكد كعدـ الديني الكازع فقداف إلى

 (:1995دراسة  محمد السيد حوالة )-3

 عمى القمؽ الأخلبقي كعلبقتو بالقيـ كالمفاىيـ الدينية. التعرؼ : الدراسة ىدف

 100طالب مف كمية أصكؿ الديف في جامعة الأزىر ك 100تككنت مف  الدراسة: عينة
 26 - 22طالب مف كمية التربية في جامعة قناة السكيس، ككاف مدل أعمار العينة مف 

 سنة. 

استخدـ الباحث أربعة اختبارات ىي: اختبار تحديد القضايا "لقياس النمك  أدوات الدراسة:
لمكبار، كاختبار ركتر لتكممة الجمؿ، كاختبار القمؽ  الأخلبقي"، كاختبار حالة كسمة القمؽ

 الأخلبقي مف إعداد الباحث. 

مف أىـ النتائج  كجكد علبقة عكسية دالة إحصائيان بيف القمؽ الأخلبقي : الدراسة نتائج
)الذم يعكس ارتفاعان في مستكل التديف( كبيف قمؽ الحالة كقمؽ السمة لدل عينتي الدراسة، 

بنتيجة مفادىا أف دراسة العمكـ الدينية "طلبب كمية أصكؿ الديف" تخفض كما خرج الباحث 
 مستكل التكتر النفسي لدل الطالب. 
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 (:1995دراسة  إسعاد عبد العظيم البنا )  -9

دكر الأدعية كالأذكار في علبج القمؽ كإحدل طرؽ العلبج  عف الكشؼ :الدراسة ىدف
 النفسي الديني. 

طالبة مف طالبات كمية التربية بالمنصكرة ممف حصمف عمى  20تككنت  مف الدراسة : عينة
 طالبة.  149أعمى الدرجات عمى مقياس القمؽ الصريح لتيمكر مف عينة أكبر قكاميا 

استخدمت الباحثة برنامجان علبجيان عمى شكؿ جمسات استخدمت فييا قراءة أدوات الدراسة: 
 الدينية. القرآف الكريـ كبعض الأدعية كالأذكار

كاف مف نتيجة ىذا البرنامج انخفاض مستكل القمؽ لدل عينة الدراسة بفرؽ :الدراسة نتائج 
 داؿ إحصائيان قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج.

 (:  1016دراسة محمد درويش محمد)-15

فعالية العلبج الديني في تخفيض القمؽ لدل طلبب  مدل عف الكشؼ :الدراسة ىدف
 الجامعة.

طالبان مف كمية التربية بجامعة عيف شمس ممف  20تككنت العينة مف الدراسة : عينة 
حصمكا عمى درجات الإرباعي الأعمى عمى مقياس القمؽ، كقسمكا إلى مجمكعتيف إحداىما 

تجريبية )عشرة طلبب( تعرضت لممعالجة الدينية، كالأخرل ضابطة )عشرة طلبب( لـ 
 سنة.  20,32تتعرض لأم معالجة، كمتكسط عمر العينة 

استخدـ مقياس القمؽ مف إعداد الباحث، كطبؽ برنامج علبجي لممجمكعة  أدوات الدراسة: 
 جمسة طبقت بطريقة فردية.  150التجريبية استغرؽ 

كانت نتيجة الدراسة كجكد فركؽ دالة إحصائيان في انخفاض درجات القمؽ : الدراسة نتائج
نتياء البرنامج العلبجي لصالح المجمكعة بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد ا

 التجريبية.
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 :(1408)دراسة طريفة الشويعر  -11

 الإيماف بالقضاء كالقدر عمى القمؽ النفسي. تأثير مدل عف الكشؼ :الدراسة ىدف

 طالبة مف كمية التربية لمبنات بجدة. 200كانت العينة مككنة مف الدراسة :  عينة 

مقياس الإيماف بالقضاء كالقدر مف إعداد الباحثة كمقياس القمؽ  ااستخدمت أدوات الدراسة:  
 مف إعداد كاتؿ كترجمة سمية فيمي. 

كاف مف أىـ نتائج الدراسة كجكد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيان بيف : الدراسة نتائج
يان في الإيماف بالقضاء كالقدر كمستكل القمؽ لدل عينة الدراسة كما كجدت فركقان دالة إحصائ

درجة القمؽ النفسي بيف الطالبات الأكثر إيمانان بالقضاء كالقدر كالطالبات الأقؿ إيمانان بو 
 لصالح المجمكعة الثانية. 

 بدراسة أخرل حكؿ الالتزاـ الديني كعلبقتو بقمؽ المكت،. (1409)طريفة الشويعركما قامت 

ناث العامميف كالعاملبت في مف الإ 145مف الذككر ك 142فردان منيـ  287 الدراسة: عينة
 القطاع التعميمي في مدينتي مكة المكرمة كجدة.

 استخدمت مقياسي الالتزاـ الديني كقمؽ المكت كىما مف إعداد الباحثة.أدوات الدراسة:  

كاف مف أىـ النتائج كجكد علبقة سالبة دالة إحصائيان بيف مستكل الالتزاـ :الدراسة نتائج 
كت لدل عينة الدراسة الذككر كعمى العكس كانت النتيجة لدل عينة الديني كمستكل قمؽ الم

 الإناث.

 :(gladding , 1981) دراسة -11

 كالقمؽ الشخصية متغيرات بعض ك التديف تربط التي العلبقة كشؼ :الدراسة ىدف
 .بالنفس كالثقة الإنسانية كالنزعة كالتسمطية
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 بقسـ الأكلى السنة في كطالية طالبان  120 قكاميا عينة عمى الدراسة أجريت  الدراسة: عينة
 .سنة 19,8 قدره عمرم بمتكسط النفس عمـ

 ك لألبرت، الدينية القيـ مقياس منيا :الدراسة ىذه في أدكات عدة استخدمت  أدوات الدراسة:

 لتيمر، الصريح القمؽ مقياس ك بالأرثكذكسية، خاص– الدينية لمقيـ ثاكلس كاختبار ليندزم،

 لكمكبر بالنفس الثقة كقائمة الإنسانية، النزعة لقياس كاليفكرنيا مقياس مف كحدة 15 ك
 الارتباط معمؿ الحسابية، المتكسطات :التالية الإحصائية الأساليب استخدمت كما ،سميث

 .المتكسطات بيف لمفركؽ ت اختبار العاممي، كالتحميؿ لبيرسكف،

 كالثقة القمؽ، كؿ ك الدينية القيـ بيف دالة علبقة كجكد النتائج عدـ أظيرت  :الدراسة نتائج
 الثقة ك القمؽ مف كؿ ك الأرثكذكسي الديني المعتقد بيف دالة علبقة كجكد كعدـ بالنفس،
 .الإنسانية كالنزعة بالنفس

 (:1936دراسة معوض )-18

 الإسلبمي الالتزاـ عمى المختمفة العكامؿ بعض تأثير عمى التعرؼ : الدراسة ىدف

 لمكالديف، التعميمية الحالة الاقتصادم، المستكل في تتمثؿ التي ك الثانكية المرحمة طمبة لدل

 .التعميـ نكع البيئة، الجنس،

 الثانكم التعميـ مف طالبة ك طالبان  663 قكاميا عينة عمى الدراسة أجريت  الدراسة: عينة
 .الدقيمية بمحافظة كالأدبي العممي الفرعيف في الأخيرة السنة في المقيديف الأزىرم ك العاـ،

 :جكانب أربعة يشمؿ كالذم لمنجيحي الإسلبمي الالتزاـ مقياس استخداـ تـ أدوات الدراسة:
 استخدـ كقد الاجتماعية،  كالتعميـ، كالنظـ، الإسلبمية الأخلبؽ العبادات، العقائد، ىي

 .إحصائي كأسمكب 2 كا اختبار الباحث
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 الإسلبمي الالتزاـ مدل في دالة فركؽ تكجد لا الدراسة أنو نتائج أظيرت  : الدراسة نتائج
 بيف دالة فركؽ ىناؾ كانت بينما التعميـ، نكع ك للؤسرة الاقتصادم المستكل لاختلبؼ تبعان 
 لمكالديف التعميمية الحالة لاختلبؼ كتبعان  الطلبب، لصالح الجنس لمتغير تبعان  العينة أفراد

 .الريفية البيئة طلبب لصالح ساحمية( حضرية، لمبيئة)ريفية، تبعان  ككذلؾ المتعمميف، لصالح

 (:1939دراسة أحمد)-10

 لدل الديني الالتزاـ عمى الجامعية الدراسة نكع تأثير مدل عف الكشؼ : الدراسة ىدف
 .الجامعة طالبات

 التربكية ك العامة الأقساـ مف طالبة 220 قكاميا عينة عمى الدراسة أجريت  الدراسة: عينة
ك  الأقساـ مختمؼ في طالبة 248 قكاميا عينة ك شمس، عيف جامعة في البنات كمية في

 .بمصر الأزىر بجامعة الكميات

 عبد إعداد مف المسمـ، الشباب لدل الإسلبمي الالتزاـ مقياس استخداـ تـ أدوات الدراسة:
سماعيؿ النقيب، الرحمف  .لمدراسة كأداة العينة عمى دياب كا 

 المتكسطات المتكسطات، بيف لمفركؽ"ت" اختبار :التالية الإحصائية الأساليب استخدمت كما
 .المعيارم كالانحراؼ الحسابية،

 متكسط بيف 05,0 مستكل عند دالة فركؽ تكجد أنو الدراسة نتائج أظيرت :الدراسة نتائج
 المعتقدات في الأزىر بنات لصالح شمس عيف جامعة كبنات الأزىر، بنات درجات طالبات

 بعض في شمس عيف بنات لصالح بينيف 0,01 مستكل عند دالة الفركؽ كانت بينما الدينية
 كالنظـ الإسلبمية كالآداب الأخلبؽ بعض في دالة الفركؽ كانت حيف في العبادات

 .الأزىر بنات لصالح كالمعاملبت
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 (:1998دراسة موسى) -10

 بعض طمبة مف مجمكعة عند النفسي الاكتئاب عمى التديف أثر عف الكشؼ  الدراسة: ىدف
 .الأزىر جامعة في الكميات

 التربية كميتي مف كطالبة طالبان  180 قكاميا عينة عمى الدراسة أجريت الدراسة: عينة

 التخصصات مف كالثالثة كالثانية الأكلى الفرؽ مف الأزىر بجامعة الإسلبمية كالدراسات

 .النفس عمـ الإسلبمية، الدراسات العربية، المغة الطبيعة، الكيمياء، :التالية العممية

 للبكتئاب بيؾ مقياس ك الدينية النفسية الصحة اختبار الباحث استخدـ أدوات الدراسة:
 كالانحراؼ الحسابية المتكسطات :التالية الإحصائية الأساليب الباحث أستخدـ كما النفسي،

 .المتكسطات بيف لمفركؽ "ت" كاختبار الأحادم التبايف ك تحميؿ المعيارم،

 كالعينة كالإناث الذككر مف التديف مرتفعي الأفراد أف الدراسة إلى تكصمت  :الدراسة نتائج
 كالعينة الجنسيف مف التديف منخفضي الأفراد مف الاكتئابية الأعراض في حدة أقؿ الكمية
 أعراض في حدة أقؿ الكمية العينة ك الجنسيف مف التديف متكسطي أف تبيف ، كماةالكمي

 قمت كمما التديف مستكل كمما ارتفع أنو يتضح كذلؾ ك التديف، منخفضي مف الاكتئاب
 .الاكتئاب أعراض لظيكر الفرصة

   :)    Richards,1991دراسة ريتشارد) -16

 طمبة لدل كالانفعالية النفسية مظاىرا لاضطرابات في الديني الالتزاـ تأثير  : الدراسة ىدف
المتكسطة.                                                                                                                     الكميات

 كطالبة. طالبنا ( 286 ) مف  العينة تككنتالدراسة : عينة 

 لقياس كالأخر الديني، الالتزاـ لقياس أحداىما :مقياسيف الباحث طبؽ  أدوات الدراسة:
 كالانفعالية. النفسية الاضطرابات
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 درجات في الديني للبلتزاـ إحصائيا داؿ أثر كجكد إلى الدراسة تكصمت : الدراسة نتائج
 .كالانفعالية النفسية مقياس الاضطرابات عمى الطلبب

 :) Azhar & Varma , 1990وفورما)  أزىار دراسة -11

 الاكتئاب. مرض في كتأثيره الديني العلبج فعالية  : الدراسة ىدف

 بالاكتئاب مرضى إنيـ حالتيـ شخصت ممف فردنا ( 64 ) مف مككنةالدراسة :  عينة 
 ضابطة. كالأخرل تجريبية أحداىما مجمكعتيف إلى قسمكا النفسي،

 الركح لتنمية لبرنامج خضعت التي التجريبية المجمكعة أف الدراسة بينت : الدراسة نتائج
 .الضابطة المجمكعة مف كأفضؿ أكبر كبشكؿ العلبج تحسننا في أظيرت قد لدييـ الدينية

 :)  Pfeifer & Ursula, 1990واورسولا ) لبفيفير دراسة-18 

 الديني. كعلبقتو بالالتزاـ النفسي العلبج : الدراسة ىدف

ا ( 44 ) مف مككنةالدراسة : عينة  كاضطرابات القمؽ أعراض مف يعانكف ممف شخصن
ا (45ك) التكيؼ،  سميمنا. شخصن

 كغير الكاقعية الدينية الاتجاىات لقياس أيزنؾ مقياس الباحث استخدـ  أدوات الدراسة:
 الكاقعية.

 القمؽ كأعراض الدينية الاتجاىات بيف علبقة كجكد عدـ الدراسة أظيرت : الدراسة نتائج
 لدل الحياة عف كالرضا الديني الالتزاـ بيف جكىرية ايجابية علبقة ىناؾ كاف المرضي،

 .العادية المجمكعة مف المفحكصيف

  :)  Watts,  1996) سدراسة وات-19

 الانفعالية. الاضطرابات في الديني التكجو تأثير  : الدراسة ىدف 
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 في الحككمة المدارس طلبب مف كطالبة طالبنا ( 255 ) مف مككنة   الدراسة: عينة
 أمريكيا.

 الانفعالية، الاضطرابات في الديني لمتكجو جكىرم اثر كجكد الدراسة أظيرت  الدراسة: نتائج
 كالغضب الانفعالي الاضطراب مف حالات إلى يؤدم الديني التكجو انخفاض أف تبيف حيث

 .كالخجؿ كالتعاسة

 (:   Dorman & Others  ,1999وآخرون  ) دورمان  دراسة -15

 في كمخرجاتيـ الديف تعميـ صفكؼ في النفسية البيئة بيف الارتباطية العلبقة : الدراسة ىدف
 التعميمية. البرامج

 في الثانكية المدارس في كطالبة طالبنا ( 1317 ) مككنة عينة استخدـ الدراسة : عينة
 استراليا.

 الديف نحك الطمبة اتجاىات بيف جكىرية علبقة تكجد انو إلى خمصت  :الدراسة نتائج
 تحسف الدينية اتجاىاتيـ أف تبيف حيث كالاجتماعية، النفسية البيئة نحك كاتجاىاتيـ المسيحي

 .كالاجتماعية النفسية اتجاىاتيـ مف

 (:1555ومحمود) دراسة موسى  -11

 بعض حدة تخفيؼ في نفسي إرشادم كأسمكب الدعاء اثر عف الكشؼ :الدراسة ىدفت
 ممتزمات كغير الممتزمات الجامعة طالبات مف عينة لدل السيككسكماتية الاضطرابات

 .دينياي 

 الأزىر جامعة طالبات مف طالبة 40 قكاميا عينة عمى الدراسة أجريت الدراسة: عينة
 .طالبات عشر مف مجمكعة كؿ تتككف مجمكعات أربع إلى العينة قسمت كقد، بالقاىرة

 الديني الالتزاـ كمقياس السيككسكماتية، الاضطرابات مقياس الباحثاف استخدـ أدوات الدراسة:
 :التالية الإحصائية الأساليب استخدمت كما لمدراسة، كأدكات الباحثاف بتصميمو قاـ الذم
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 كيمكككسكف كاختبار كركنباخ، ألفا معادلة لتنج، ىك إعداد مف الأساسية المككنات  طريقة
 .كيتني ماف كاختبار

 إرشادم كأسمكب الدعاء بيف دالة علبقة ىناؾ الدراسة أف نتائج أظيرت  : الدراسة نتائج
 ك عدـ دينياي، الممتزمات الطالبات لدل السيككسكماتية الأمراض بعض حدة كتخفيؼ نفسي
 بعض حدة مف التخفيؼ في نفسي إرشادم كأسمكب الدعاء اثر في دالة فركؽ كجكد

 .دينياي  الممتزمات كغير الممتزمات الطالبات بيف السيككسكماتية الاضطرابات

 (:1551 دراسة رضوان) -11

 كعلبقتو غزة بمحافظة السكرم مرضى لدل القمؽ مستكل عمى التعرؼ :الدراسة ىدف
 .الديني السمكؾ متغير أىميا مف كاف المتغيرات ببعض

 مرضى مف كمريضة مريضان  (267) قكاميا عينة عمى الدراسة ىذه أجريت الدراسة: عينة

 .( إناث156ذككر ك ) (111) منيـ السكرم

 كاختبار لمقمؽ، اختبار في متمثمة أداتيف دراستو في باستخداـ الباحث قاـ أدوات الدراسة:
 اختبار بينيا مف كاف إحصائية أساليب عدة استخدـ الباحث، كما إعداد مف الديني لمسمكؾ

 .بيرسكف ارتباط كمعامؿ البعدية، لممقارنات شيفيو كاختبار الأحادم، التبايف كتحميؿ ،"ت"

 كالسمكؾ القمؽ بيف سالبة إرتباطية علبقة كجكد الدراسة ىذه نتائج أىـ مف  : الدراسة نتائج

الديني  السمكؾ مستكل قؿ القمؽ مستكل زاد كمما أنو أم السكرم، مرضى لدل الديني
 .صحيح كالعكس

 :James - ( ( 2002 -جيمس  دراسة-18

 الديني. نحك الالتزاـ التكجو ك الضاغطة الحياة أحداث تطكر العلبقة بيف:الدراسة ىدف 

 كزكجة. زكج ( 116) مككنة الدراسة: عينة
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 معايشة عمى الأزكاج قدرة بيف كمكجبة قكية علبقة ىناؾ أف نتائجيا أظيرت :الدراسة نتائج 
 .الديني كالالتزاـ التكجو مف المرتفع المستكل كبيف لممشقة كالمثيرة الضاغطة الإحداث

 دراسات تناولت الأمن النفسي لدى الطمبة:-1-1

 (: 1993 الحمفاوي )دراسة  -1   

 مف المختمفة المصرية الجامعات كطالبات طلبب مف عينات بيف المقارنة  الدراسة: ىدف

 الطمأنينة درجة في أزىرم(، الجنس، الاختلبط ك التخصص غير–)أزىرم  التعميـ نكع:حيث
 .الانفعالية

 المرحمة طمبة مف كطالبة طالب ( 630 ) قكاميا عينة عمى الدراسة أجريت  عينة الدراسة:
 .الجامعية

 المكضكع تفيـ كاختبار كعدمو بالأمف لمشعكر ماسمك اختبار الباحث استخدـ أدوات الدراسة:
الحسابي،  المتكسط :باستخداـ الإحصائية المعالجة تمت كقد ك مكرام، مكرجاف إعداد مف

 .التبايف كتحميؿ  "ت" اختبار

 :يمي ما الدراسة أظيرتيا التي النتائج أىـ مف كاف  نتائج الدراسة:

 لصالح الانفعالي الطمأنينة درجة في كالإناث الذككر بيف إحصائيا دالة فركؽ كجكد -
 .الذككر

 لصالح الأزىرييف كغير الأزىرييف الطمبة بيف النفسية الطمأنينة درجة في دالة فركؽ كجكد -
 .الأزىرييف

 .الانفعالية الطمأنينة درجة في كالعممي الأدبي كطالبات طمبة بيف فركؽ كجكد عدـ -

 اختبار عمى استجاباتيـ في الانفعالية الطمأنينة كمنخفضي مرتفعي بيف دالة فركؽ كجكد -

 .الانفعالية الطمأنينة مرتفعي لصالح المكضكع تفيـ
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 (:1998 سعد ) دراسة -1

 .الدراسي ك التفكؽ النفسي الأمف مفيكـ بيف علبقة عمى التعرؼ  الدراسة: ىدف

 طالبة ( 44 )ك متفكؽ، طالب ( 39 ) قكاميا عينة عمى الدراسة أجريت  الدراسة: عينة
 غير طالب ( 80 )ك دمشؽ،  بجامعة كالمتفكقات المتفكقيف عدد مف % 53 بنسبة متفكقة

الطبية، اليندسية،  العمكـ بكميات الطمبة مف %3 بنسبة متفكقة غير طالبة ( 92 )متفكؽ، ك
 دمشؽ. بجامعة الإنسانية العمكـ التطبيقية،

 قاـ كالذم لمدراسة أداة كعدمو بالأمف لمشعكر ماسمك اختبار الباحث استخدـ  أدوات الدراسة:
 الحسابي، المتكسط :التالية الإحصائية الأساليب الباحث استخدـ كما بنفسو، بتعريبو

 .ك الاعشاريات كالرباعيات "ت"كاختبار المعيارم الانحراؼ

 مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىناؾ الدراسة أف نتائج أظيرت  نتائج الدراسة:
 المتفكقيف بيف النفسي الأمف مستكيات في الفركؽ كأف ,التحصيمي كالتفكؽ النفسي الأمف
 .بدلالتيا الأخذ يمكف لا ضعيفة كالجنس التخصص حسب المتفكقيف كغير

 (:2002دراسة شقير ) -8

 بالإضافة كالتشاؤـ كالتفاؤؿ النفسية الطمأنينة بيف العلبقة عمى التعرؼ  الدراسة: ىدف

 بالاكتئاب، التعصب، الفرد شعكر حيث مف الصحية الحالة الجنس، تأثير تأثير دراسة إلى

  .المتغيرات ىذه عمى السيككسكماتية الاضطرابات

 السنة طمبة مف كطالبة طالب 450 ) قكاميا عينة عمى الدراسة أجريت عينة الدراسة:
 .سنة  24ك  23بيف ما أعمارىـ تتراكح طنطا جامعة طب كمية مف السادسة

مف  مجمكعة إعداد الأمف مف كعدـ النفسي الأمف مقياس الباحثة استخدمت أدوات الدراسة: 
 عف 1993 عاـ بمكة القرل أـ كجامعة النفسية الصحة مستشفى مف كؿ في المتخصصيف

 كسيد الخالؽ عبد أحمد إعداد مف كالتشاؤـ التفاؤؿ كمقياس لماسمك، النفسي الأمف اختبار
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 إعداد مف التعصب كمقياس الباحثة إعداد مف المكت قمؽ كمقياس  ( 1993 الأنصارم)
 السيككسكماتية الاضطرابات كمقياس ,لمشخصية مينكسكتا اختبار عف 1986 ممكية لكيس

 أحمد إعداد مف الاكتئاب كمقياس ككرنيؿ دليؿ (عف 1993 النيؿ) أبك محمكد إعداد مف
 مف كاف إحصائية أساليب عدة الباحثة استخدمت كما (،1991 مكسى) كرشاد الخالؽ عبد
 التبايف. كتحميؿ "ت" اختبار :بينيا

 النفسية الطمأنينة بيف إحصائيا دالة علبقة كجكد عف عدـ النتائج أسفرت  نتائج الدراسة:
 كجكد كعدـ النفسية الطمأنينة مف ككؿ المكت قمؽ بيف مكجبة علبقة ككجكد التفاؤؿ مف ككؿ
 عمى المرضية الصحية لمحالة سمبي تأثير ككجكد النفسية الطمأنينة درجة عمى لمجنس تأثير
، كأما التفاؤؿ درجة عمى لمجنس تأثير ىناؾ كأف النفسية،  الطمأنينة درجة  بالنسبة كالتشاؤـ

 الإجياد عدا بمتغيراتو الأنا كقكة الأمف فقداف بيت سالبة ارتباطيو علبقة كجدت فقد للئناث
 .النفسي

 دراسات تناولت علاقة الاتجاه نحو التدين بالأمن النفسي:-1-8

 (:  1993بكر ) أبو دراسة -1

 جامعة طمبة لدل النفسي الأمف ك الدينية القيـ بيف العلبقة  عمى التعرؼ : الدراسة ىدف
 المتغيرات.                                                                                                   بعض ضكء في اليرمكؾ

 اليرمكؾ جامعة مف كطالبة طالب ( 560 ) قكاميا عينة عمى الدراسة أجريتالدراسة : عينة
 ( 244عف ) عبارة كىي ,الأصمي المجتمع مف (%5 ) بنسبة الياشمية الأردنية بالمممكة

 .العنقكدية بالطريقة اختيارىـ تـ ( طالبة 316طالب  ك)

 قاـ كالذم الدينية القيـ مقياس :ىما أداتيف دراستو في الباحث استخدـ أدوات الدراسة:
 بتطكيره قاـ كالذم لماسمك النفسي بالأمف الشعكر مقياس ككذلؾ كثباتو صدقو كتحديد بتطكيره
 المتكسطات :التالية الإحصائية الأساليب الباحث استخدـ كثباتو، كما صدقو كحساب كذلؾ
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 ارتباط كمعامؿ ككنر نيكماف الأحادم، اختبار التبايف المعيارم، تحميؿ الحسابية، الانحراؼ
 .بيرسكف

 النفسي، كأف كالأمف الدينية القيـ بيف جكىرية علبقة ىناؾ أف النتائج أظيرت :الدراسة نتائج
 درجة عمى كالحاصؿ مرتفع، نفسي بأمف يتمتع الدينية القيـ في عالية درجة عمى الحاصؿ
 .نفسي منخفض بأمف يتمتع منخفضة

 :  1997) عندليب ) الله وعبد العتوم دراسة -1

  إليو. المستمع لدل النفسي الأمف مستكل في الكريـ القرآف سماع اثر معرفة :ىدف الدراسة
 الأكؿ الصؼ طالبات مف طالبة ( 130 ) مف مككنة عينة الباحثاف استخدـالدراسة: عينة

 كالأدبي. العممي الثانكم

 الدينية. القيـ كمقياس النفسي، الأمف مقياس :ىما أداتيف الباحثاف طبؽ أدوات الدراسة: 

 الكريـ القراف لسماع إحصائيا داؿ ايجابي أثر كجكد إلى الدراسة خمصت : الدراسة نتائج  
 لسماع أثرا الدراسة أظيرت كما بالدراسة، المستيدفات لمطالبات النفسي الأمف مستكل في

 التخصص مف الطالبات لمصمحة لمتخصص تعزل النفسي الأمف مستكل في الكريـ القرآف
 .العممي

 (:2001 دراسة نصيف) -8

 جامعة طمبة لدل النفسي كالأمف الديني الالتزاـ بيف العلبقة عمى التعرؼ  :الدراسة ىدف
 .المتغيرات بعض ضكء في صنعاء

 بالطريقة اختيارىـ تـ كطالبة طالب ( 300 ) قكاميا عينة عمى الدراسة أجريتالدراسة: عينة
  العشكائية.    الطبقية

 كمقياس بإعداده، قاـ الذم الديني الالتزاـ مقياس الباحث خلبليا استخداـ أدوات الدراسة:
 الباحث استخدـ كما بإعداده، كذلؾ الباحث قاـ كالذم إسلبمي منظكر مف النفسي الأمف
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 المتكسطات بيف لمفركؽ ت اختبار بينيا، مف كاف دراسة في الإحصائية الأساليب مف العديد
                                                         .بيرسكف ارتباط كمعامؿ

 بيف قكية إرتباطية علبقة كجكدالدراسة   أظيرتيا التي النتائج أىـ مف : الدراسة نتائج
 في دالة فركؽ كجكد كعدـ صنعاء، جامعة طمبة لدل النفسي كالأمف الديني الالتزاـ مستكل
  كالتخصص . الجنس متغير مف لكؿ تعزل الديني كالالتزاـ النفسي الأمف

 دراسات تناولت التوافق الاجتماعي لدى طمبة الجامعة:-1-0

 :(1931 )دراسة عبد الكريم قريشي  -1

معرفػػػة أثػػػر الاخػػػتلبط فػػػي التعمػػػيـ بػػػالتكافؽ الشخصػػػي ك الاجتمػػػاعي كػػػذلؾ  ىددددف الدراسدددة: 
 التعرؼ عف متغير الجنس في عممية التكافؽ داخؿ النظاـ التعميمي المختمط لدل الطلبب. 

طالبػػػة  323طالػػػب 332طالػػػب ك طالبػػػة مػػػنيـ  655اشػػػتممت العينػػػة عمػػػى  عيندددة الدراسدددة:
سنة( مف ستة مدارس بالجزائر العاصمة ك تـ اختيارىـ بطريقػة 19-15تتراكح أعمارىـ بيف )

 عشكائية.

 نتائج الدراسة:

فػػػركؽ جكىريػػػة بػػػيف الطػػػلبب المختمطػػػيف ك غيػػػر المختمطػػػيف فػػػي كػػػؿ مػػػف التكافػػػؽ  كجػػػكد -
 . الشخصي ك التكافؽ الاجتماعي لصالح الطلبب المختمطيف

كجكد فركؽ جكىرية بيف الطلبب المختمطيف ك غير المختمطيف في القسػـ العممػي ك القسػـ  -
ركؽ بالنسػػبة لمطػػلبب الرياضػػي لصػػالح الطػػلبب المختمطػػيف فػػي حػػيف لػػـ تظيػػر مثػػؿ ىػػذه الفػػ

 المختمطيف في القسـ الأدبي.

كجػػػكد فػػػركؽ جكىريػػػة بػػػيف الجنسػػػيف فػػػي التكافػػػؽ الشخصػػػي لصػػػالح الػػػذككر  فػػػي حػػػيف لػػػـ  -
 تظير ىذه الفركؽ في التكافؽ الاجتماعي .
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كجػػػػكد فػػػػركؽ جكىريػػػػة بػػػػيف مػػػػدارس الػػػػذككر ك مػػػػدارس الإنػػػػاث لصػػػػالح الػػػػذككر كلصػػػػالح  -
حيػػاف كفػػي حػػيف تظيػػر فػػركؽ بػػيف الطػػلبب مػػف المػػدارس الطػػلبب المختمطػػيف فػػي بعػػض الأ

   .ذات النمط الكاحد

 (:1999دراسة عبد الكريم قريشي) -1

معرفػػػػة معانػػػػاة طػػػػلبب التعمػػػػيـ الثػػػػانكم مػػػػف مشػػػػكلبت التكافػػػػؽ الشخصػػػػي ىدددددف الدراسددددة: 
كالاجتمػػػػػػاعي، كعلبقػػػػػػة ىػػػػػػده المشػػػػػػكلبت بػػػػػػاختلبؼ التخصػػػػػػص، كنػػػػػػكع الجػػػػػػنس كالمسػػػػػػتكل 

 ي لمطالب. الاقتصادم كالاجتماع

تكصؿ الباحث إلى نتائج مفادىا أف المراىػؽ الجزائػرم بػالتعميـ الثػانكم يعػاني  نتائج الدراسة:
 ،1999بينما يقؿ تػأثير عكامػؿ أخػرل كمتغيػر التخصػص العممػي كمتغيػر الجػنس ) قريشػي ،

 (. 8ص 

 :)  1558 (سعد بن مسفر القعيب  دراسة -8

التعرؼ عمى مدل اتساؽ مؤشرات التديف كسمكؾ لدل الطلبب مػع مؤشػرات   ىدف الدراسة:
 التكافؽ الاجتماعي كنتيجة ليذا السمكؾ .

طالػب مػف طمبػة جامعػة الممػؾ  200أجريت الدراسػة عمػى عينػة فعميػة قكاميػا  عينة الدراسة:
 سعكد تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف كميات مختمفة.

الدراسة مقياسػيف ىمػا مقيػاس التػديف لصػالح بػف إبػراىيـ الصػنيع استخدمت   أدوات الدراسة: 
 كذلؾ بعد تعديمو كمقياس التكافؽ النفسي الاجتماعي مف إعداد الباحث.( 2002)

 أشارت نتائج الدراسة إلى:  نتائج الدراسة: 

مستكل التديف لدل طمبة جامعة الممؾ سػعكد فػكؽ المتكسػط حيػث يسػكد معظميػـ الالتػزاـ   -
 . الديني
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كجػػػكد علبقػػػة طرديػػػة بػػػيف التػػػديف كمػػػنيج كمكجػػػو عػػػاـ لمسػػػمكؾ كبػػػيف التكافػػػؽ الاجتمػػػاعي  -
 كنتيجة ليذا المنيج . 

أف التناسػػػػب بػػػػيف مؤشػػػػرات متغيػػػػر التػػػػديف كعمػػػػكـ مؤشػػػػرات معيػػػػارم التكافػػػػؽ الاجتمػػػػاعي  -
 كالأمف الذاتي كالأمف الاجتماعي تبدك متسقة حيث تتناسب طرديا   .

 :)  1938 (  مصطفى محمد الصفطي  دراسة -0

معرفػػػة الفػػػركؽ بػػػيف الجنسػػػيف فػػػي التكافػػػؽ ا لشخصػػػي كالاجتمػػػاعي لطػػػلبب  ىددددف الدراسدددة:
المرحمػػػػػػة الثانكيػػػػػػة فػػػػػػي التخصصػػػػػػات الػػػػػػثلبث رياضػػػػػػيات، عمػػػػػػكـ آداب، كفقػػػػػػا لمسػػػػػػتكياتيـ 

 الاجتماعية كالاقتصادية كتحصيميـ كطمكحاتيـ.

 ئج التالية : تكصؿ الباحث إلى النتا  نتائج الدراسة:

 كجكد فركؽ جكىرية بيف الطمبة كالطالبات في التكافؽ الشخصي لصالح الطمبة الذككر. -

 لـ تظير مثؿ ىذه الفركؽ بيف المجمكعتيف في التكافؽ الاجتماعي كالدراسي.  -

فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي التكافػػػػؽ بأبعػػػػاده بػػػػيف الطػػػػلبب الأكثػػػػر تحصػػػػيلب  كجػػػػكد -
   .) 34، ص 2006أماني محمد ناصر،  (كالطلبب الأقؿ تحصيلب لصالح الأكثر تحصيلب 

 الاتجاه نحو التدين و علاقتو بالتوافق الاجتماعي: دراسات تناولت-1-0

 : (Cynthia et Paul, 1995) دراسة كنيثيا و باول  -1
 بحث العلبقة بيف التديف كالتكافؽ . ىدف الدراسة :
سنة( مف ثلبث 17-16طالب تراكحت أعمارىـ بيف ) 500مككٌنة مف  عينة الدراسة:

 جامعات مختمفة. 
 استخدـ الباحث بطارية التديف الشخصي كاستبياف التكيٌؼ لطلبب الجػامعة. أدوات الدراسة:
 نتائج الدراسة:

 ئيا كمكجبة بيف التديف كالتكافؽ.كجكد علبقة دالة إحصا 
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كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في الدرجات عمى مقياس التديف  
                                                                 الشخصي.

 :(1555)  دراسة فاطمة حميد -1

التعػػرؼ عمػػى القػػيـ السػػائدة كعلبقتيػػا بػػالتكافؽ النفسػػي الاجتمػػاعي لػػدل  ىدددف الدراسددة :   
 أكتكبر بمصراتو كفقا لمتغيرم الجنس كالتخصص . 7طمبة جامعة 

طالبػػػا كطالبػػػة تػػػـ إحتيػػػارىـ  261طبقػػػت الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة متككنػػػة مػػػف  عيندددة الدراسدددة:
 بالطريقة العشكائية الطبقية .

في ىذه الدراسة مقياس القيـ لػ ألبػكرت كفيرنػكف ك لينػدزم  استخدمت الباحثة أدوات الدراسة: 
، بعػػد تكييفػػو لػػيلبئـ البيئػػة العربيػػة الميبيػػة ، ك  مقيػػاس التكافػػؽ النفسػػي الاجتمػػاعي المعػػد مػػف 

، كتػػـ معالجػػة البيانػػات إحصػػائيا باسػػتخداـ عػػدة أسػػاليب  1998طػػرؼ زينػػب أحمػػد الأكجمػػي 
 ػ ، معامؿ إرتباط بيرسكف كمعادلة سبرماف براكف . منيا : المتكسط الحسابي ، اختبار ػ ت 

 نتائج الدراسة : 

ػ لا تكجد علبقػة دالػة إحصػائيا بػيف القػيـ كالتكافػؽ النفسػي الاجتمػاعي بػيف أفػراد عينػة البحػث 
 كفقا لمتغيرم الجنس كالتخصص.

فركؽ دالػة إحصػائيا بػيف متكسػطات درجػات الػذككر كمتكسػطات درجػات الإنػاث لػدل  ػ كجكد
أفػػراد العينػػة الكميػػة فػػي القػػيـ الاجتماعيػػة لصػػالح الإنػػاث كالقػػيـ الاقتصػػادية لصػػالح الػػذككر، 

 بينما لـ تظير فركؽ في القيـ الدينية كالجمالية كالسياسية كالمجمكع الكمي لمقيـ.

درجات طمبة الكميات الأدبيػة كمتكسػطات طمبػة الكميػات العمميػة  ػ كجكد فركؽ بيف متكسطات
فػػػػي القػػػػيـ الاقتصػػػػادية لصػػػػالح طمبػػػػة الكميػػػػات العمميػػػػة كالقػػػػيـ الدينيػػػػة لصػػػػالح طمبػػػػة الكميػػػػات 
الأدبيػػػػة، بينمػػػػا لػػػػـ تظيػػػػر فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا فػػػػي القػػػػيـ الاجتماعيػػػػة كالنظريػػػػة كالجماليػػػػة 

 كالسياسية كالمجمكع الكمي لمقيـ.  
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 :)   1996 ( دراسة صالح حسن الداىري و منبيل صالح سفيان -8

التعػػػػرؼ عمػػػػى الػػػػذكاء الاجتمػػػػاعي كالقػػػػيـ الاجتماعيػػػػة كعلبقتيػػػػا بػػػػالتكافؽ ىدددددف الدراسددددة:   
 النفسي كالاجتماعي لدل طمبة عمـ النفس بجامعة تعز.

دراسػػي اقتصػػر البحػػث عمػػى طمبػػة عمػػـ الػػنفس اليمنيػػيف بجامعػػة تعػػز لمعػػاـ ال عينددة الدراسددة: 
ناثػػا حيػػث بمػػ  عػػددىـ  1996/1997 مػػف المراحػػؿ الدراسػػية الثانيػػة كالثالثػػة كالرابعػػة ذكػػكرا كا 
 تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية. 327

 طبؽ الباحث اختبار سبرانجر ك ألبكرت ك فرنكف ك لندزم لمقيـ . أدوات الدراسة: 

 كانت نتائج الدراسة كما يمي :  نتائج الدراسة: 

 مـ النفس بجامعة تعز بقيـ اجتماعية عالية .يتمتع طمبة ع -

 يتمتع طمبة عمـ النفس بجامعة تعز بتكافؽ نفسي كاجتماعي عالييف. -

 عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف القيـ الاجتماعية كالتكافؽ النفسي الاجتماعي . -

كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي التكافػػؽ النفسػػي تبعػػا لمتغيػػر المرحمػػة الدراسػػية  عػػدـ -
 كلكف كجدت فركؽ ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير الجنس لصالح الذككر. 

عدـ كجكد فركؽ في التكافؽ الاجتماعي تبعا لمتغيػر المرحمػة الدراسػية كلكػف كجػدت فػركؽ  -
 نس لصالح الذككر.ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير الج

عدـ كجكد فركؽ في متغير القيـ الاجتماعية بيف الجنسيف كالمرحمػة الدراسػية، بينمػا يظيػر  -
الإناث قيما اجتماعية أعمى مف الػذككر مػف المرحمػة الثانيػة كالرابعػة بينمػا يظيػر الػذككر قيمػا 

 اجتماعية أعمى مف الإناث في المرحمة الثانية.

صػػائية فػػي التكافػػؽ الاجتمػػاعي تبعػػا لمتغيػػر الػػذكاء الاجتمػػاعي كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إح -
  كالقيـ الاجتماعية معا لصالح ذكم الذكاء الاجتماعي العالي كالقيـ الاجتماعية الكسطى .   
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 : divesterدراسة دفيزتر  -0

الكشػؼ عػف العلبقػة بػيف التكافػؽ الاجتمػاعي كالقػيـ لػدل المػراىقيف ، حيػث  ىدف الدراسدة:  
 العينة إلى ثلبث مجمكعات ) متكافقة ، عدكانية ، إنسحابية ( .قسمت 

 ككاف مف أىـ  نتائج الدراسة ما يمي :  نتائج الدراسة:

ػ  يعطي أفراد المجمكعػة المتكافقػة أىميػة كبيػرة لمقػيـ مثػؿ مجػارات الأصػدقاء كالحيػاة الأسػرية 
 كالنشاط الاجتماعي كالديف ، كلا يعطكف أىمية لقيمة العزلة .

ػػػػ المجمكعػػػة العدكانيػػػة يعطػػػكف أىميػػػة لقػػػيـ الإثػػػارة كعػػػدـ مجػػػاراة الأصػػػدقاء كالحريػػػة الفكريػػػة 
 كالجسمية كلا ييتمكف بقيـ النشاط الديني كالحياة الأسرية كالعبادات.

كالحياة الأسرية كمجاراة  العزلةػ أما أفراد المجمكعة الإنسحابية فإنيـ يعطكف أىمية لقيـ 
 (. 2006كالإثارة ) جابر نصر الديف ،الأصدقاء كفي المقابؿ تقؿ لدييـ قيـ القيادة كالديف 

 (:1980 دراسة الشيخ ) -0

 الأزىر.                 جامعة طلبب لدل النفسي كالتكافؽ القيـ بيف العلبقة عمى التعرؼ :الدراسة ىدف   

 الديف كالشريعة أصكؿ كمية مف الرابعة السنة طمبة مف ( 480 ) مف تككنتالدراسة: عينة 
                             سنة.                 64 ,23أعمارىـ  متكسط ككاف الأزىر، جامعة في كالزراعة اليندسة ككمية كالتربية

 النفسي طبؽ التكافؽ كلقياس لمقيـ الدينية، مقياس بإعداد الباحث قاـ أدوات الدراسة: 
   .كاليفكرنيا لمشخصية اختبار الباحث

 يقيسيا التي القيـ جميع بيف إحصائيا دالا ارتباطنا كجكد عف النتائج بينت نتائج الدراسة:
 بيف الارتباط معاملبت كبدراسة الجمالية، القيـ عدا فيما النفسي التكافؽ كبيف القيـ مقياس
 النفسي، بالتكافؽ ارتباطا  الأكثر ىي الدينية القيمة أف الباحث كجد النفسي  كالتكافؽ القيـ
 قيمة أنيا كما النفسي، كالتكافؽ كالاتزاف الاستقرار النفس في تبعث الدينية القيـ أف يعني كىذا

  .الشخصية جكانب جميع في تؤثر مركزية
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  (:Clements , 1936كميمنتس ) وليم دراسة -6

 في كالركحي الديني لمتاريخ مف المسنيف مجمكعة تذكر أثر عمى التعرؼ  :ىدف الدراسة 
 النفسي كالاجتماعي. التكافؽ

 مقابمتيـ تمت مسف ( 65 ) مف المسنيف مككنة مف عينة الباحث اختار الدراسة: عينة
 شخصينا.

 ذكم أف المسنيف إلى الدراسة تكصمت المقابلبت مضمكف تحميؿ بعد :الدراسة نتائج 
 الاتجاىات ذكم المسنيف مف الشيخكخة حمة مر في تكافقنا أكثر القكية الدينية الاتجاىات

 .المنخفضة الدينية

 ( :Macintosh et al,  1999دراسة  ماسينتش و آخرون )-1

 .المفاجئ أطفاليـ مكت مع الكالديف تكافؽ في الديف دكر بياف الدراسة: ىدف

 18 خلبؿ مقابمتيـ تمت كأمان  أبان، 214 مف مككنة عينة عمى الدراسة أجريت الدراسة: عينة

 .الفقد تاريخ عمى مضت أسابيع كثلبثة شيران 

 كمقياس المعرفية، كالعمميات الدينية كالمشاركة التديف مقياس استخداـ تـ أدوات الدراسة:
 الحسابية، المتكسطات :التالية الإحصائية الأساليب استخدمت كما الاجتماعية، المساندة

 .الارتباط مؿكمع المعيارم، كالانحراؼ

 خلبؿ مف المكت مع بالتكافؽ إيجابيان  يرتبط التديف أف الدراسة نتائج أظيرت  :الدراسة نتائج

 المساندة مف أكبر مستكيات تقديـ أف كما التفكير، كطرؽ الاجتماعية بالمساندة العلبقة

 لخفض مباشرة غير كبصكرة الحسف الشعكر إلى مباشرة تؤدم الفقد بعد السريعة الاجتماعية

 زيادة إلى تؤدم الفقد مف الأكلى أسابيع الثلبثة في المعرفية العمميات زيادة أف كما الاكتئاب،

 .شيران  18 بعد خفضو إلى تؤدم كلكنيا الاكتئاب
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 :)   Koenig, 1551كونيج )   دراسة -3

 مع التكافؽ عمى الأشخاص يساعد معرفي كمخطط الديف عف الكشؼ : الدراسة ىدف 
 المشقة.

 فردنا. ( 122 ) مف مككنة الدراسة : عينة 

 تحمؿ عمى الأفراد يساعد التديف نحك التكجو أف إلى الدراسة خمصت  : الدراسة نتائج  
 الاجتماعي التفاعؿ فعالية مف كيزيد كالنفسية الجسمية صحتيـ مف يحسف أنو كما المشقة،
 .بينيـ الايجابي

 : ( 2004 ) المغربي محمود الطاىرة دراسة -9

 الزكاجي. كالتكافؽ التديف بيف العلبقة عمى التعرؼ : الدراسة ىدف

 أفراد ( 110 ) ىـ عدد بم  المصرييف الأفراد مف عينة عمى الدراسة أجريت الدراسة: عينة 
 كزكجاتيـ.

 كالتكافؽ التديف بيف إحصائينا داؿ ايجابي ارتباط كجكد إلى  النتائج شارت : الدراسة نتائج
 .الزكجيف كلب لدل الزكاجي

 التعميق عمى الدراسات السابقة: -1-6

 بعد استعراض الدٌراسات السابقة يمكف ملبحظة ما يمي:   

تناكلت كؿ الدراسات السابقة المذككرة متغيرات المكضكع كىي من حيث العنوان:  -1
الاتجاه نحك التديف، الأمف النفسي، التكافؽ الاجتماعي كعلبقتيا ببعضيا البعض أك 

 غيرات أخرل ليا علبقة بالمكضكع كالآتي:بمت

علبقة التديف بالأمف النفسي مثؿ دراسة أبك بكر، دراسة نصيؼ، دراسة العتكـ ك عبد الله  -
 عندليب.
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علبقة التديف بالتكافؽ مثؿ : دراسة الشيخ، دراسة الطاىرة محمكد المغربي، دراسة كليـ  -
 كميمنتس، دراسة ككنيج.

علبقة التديف بالصحة النفسية ك الاجتماعية عامة سكاء في حالة السكاء أك الاضطراب  -
 مثؿ دراسة أحلبـ كعبد المجيد، دراسة المميجي ك المميجي.  

الأمف النفسي  لدل طمبة الجامعة ك علبقتو بمتغيرات أخرل مثؿ دراسة الحمفاكم ،  -
 دراسة شقير ، دراسة الشيخ.

 التكافؽ عامة كمنو التكافؽ الاجتماعي لدل الطمبة مثؿ دراسة القعيب، دراسة الصفطي. -

ك رغـ تكفر عدة دراسات عف متغيرات المكضكع إلا انو لـ تتكفر لدينا أيٌة دراسة تجمع  -
ٌـ تناكليا.  بيف متغيرات الدراسة الحالية كميا كما ت

  من حيث الأىداف: -1

ات كذلؾ بناء عمى اختلبؼ المكضكع كالمتغيٌرات التي تعاممت اختمفت أىداؼ ىذه الدراس    
 بعض عمى التديف أثر عمى التعرؼ  محاكلة إلى الدراسات بعض ىدفتمعيا بحيث 

 نصيؼ،  النفسية ك الاجتماعية مثؿ دراسة فكرم كزير، دراسة رضكاف، دراسة المتغيرات
 ىدفت حيف كدراسة محمد عمي، في مكسى، دراسة مثؿ النفسي كالإرشاد العلبج في كأثره

 الديني الالتزاـ عمى المختمفة العكامؿ بعض تأثير عمى التعرؼ محاكلة إلى الدراسات بعض
  أحمد. كدراسة معكض، دراسة مثؿ

 بيف العلبقة عمى التعرؼ إلى الدراسات الخاصة بمتغير الأمف النفسي بعض كما ىدفت
 ( ،1993بكرة) أبك دراسة،   (1999مكسى )دراسة  مثؿ المتغيرات بعض ك النفسي الأمف
 أثر عف الكشؼ محاكلة إلى الدراسات بعض ىدفت حيف ، في   (1996) شقير دراسة
 الآخر منيا بعض كىدفت،  العتكـ   دراسة مثؿ النفسي الأمف مستكل عمى العكامؿ بعض
الفركقات الدراسة ك  كعينة أفراد لدل النفسي الأمف مستكيات عمى التعرؼ محاكلة إلى
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كدراسة سعد، ك ربطت دراسات أخرل بيف التديف ك  دراسة الحمفاكم  مثؿ بحسب الجنس
 .      أبك بكر، دراسة نصيؼالأمف النفسي  مثؿ دراسة  

أما بالنسبة لمدٌراسات التي تناكلت متغير التكافؽ الاجتماعي، فقد جاءت معظـ الدراسات   
بعض العكامؿ النفسية ك الاجتماعية لدل الأفراد  الكطنية كالعربية كالأجنبية لتؤكد دكر

خاصة لدل طمبة الجامعة في مدل تكافقيـ عامة ك الاجتماعي خاصة مثؿ دراسة قريشي، 
كاختصرت بعض الدراسات عمى تاثير متغير الجنس عمى التكافؽ الاجتماعي مثؿ دراسة 

 مغربي. الصفطي ، ك تاثير متغير التديف مثؿ دراسة  الداىرم ، دراسة ال

أمٌا الدٌراسة الحالية فيي محاكلة لدراسة العلبقة الارتباطية بيف الاتجاه نحك التديف مف جية   
ك متغير نفسي ك ىك الأمف النفسي ، ك متغير اجتماعي ك ىك التكافؽ الاجتماعي مف جية 

فقط أك ثانية، عمى عكس الدٌراسات السابقة التي ربطت الاتجاه نحك التديف إما بمتغير نفسي 
بمتغير اجتماعي فقط، كما اف الدراسات السابقة اقتصرت عمى ديانة كاحدة فقط،  أما 
الدراسة الحالية فيي لـ تحدد ديانة معية حسب ما يقيسو مقياس الاتجاه نحك اتديف المستعمؿ 

 فييا.

 اختمفت العينات المعتمدة في ىذه الدراسات كالآتي: من حيث العينة:-8

فردا ، كيعكد ىذا الاختلبؼ في حجـ العينة  1811ك 20اكحت ما بيف بالنسبة لمحجـ تر  - أ
إلى اختلبؼ أىداؼ كطبيعة الدٌراسات ك كذا المنيج المتبع حيث انو بالنسبة لمدراسات 
التي استخدمت المنيج العيادم كالتجريبي ك دراسة حالات كاف حجـ العينة اصغر مثؿ 

، أما بالنسبة فورماك  أزىار، دراسة اورسولاك  لبفيفيردراسة محمد عمي ، دراسة 
لمدراسات التي اعتمدت منيج العلبقات الارتباطية فحجـ العينة كاف اكبر مثؿ دراسة 

 كآخركف التي تجاكزت عينتيا الألؼ. دورمان

طالب كطالبة كىك حجـ مناسب  855أمٌا في الدراسة الحالية فحجـ العينة الأساسية بم    
 .  ك ىـ طمبة الجامعة عامة بمنطقة القبائؿ الكبرل تمع الأصميلتعميـ النتائج عمى المج
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أمٌا مف حيث نكعية أفراد العينة، فقد شممت معظـ الدٌراسات طمبة الجامعة ك الثانكية مع  - ب
اختلبؼ المستكيات الدٌراسية كبعض الخصائص مثؿ السف، الجنس، الحالة 

 الاجتماعية...الخ.

ت كشرائح المجتمع مثؿ الاقتصار عمى فئة الأطفاؿ كما شممت بعض الدراسات معظـ فئا  
، كعمى المميجي و المميجي، ك عمى الأطفاؿ ك المراىقيف معا  كدراسة زيروكفكري كدراسة 

ك  جيمسعمى المتزكجيف فقط كدراسة   كاقتصر بعضيا ويميم كممنتس،المسنيف كدراسة 
 .روسدكف تفريؽ كدراسة ،ك بعضيا اخذ مف كؿ الفئات  الطاىرة محمود المغربيدراسة 

أمٌا ىذه الدراسة فقد تناكلت فئة الشباب لكف اقتصرت عمى ذكم التٌعميـ العالي مف طمبة   
 الجامعة فقط كذلؾ نظرا لمناسبتيا لأىداؼ المكضكع.

كمف حيث جنس أفراد العينة، فقد اقتصرت بعض الدراسات عمى جنس الإناث فقط مثؿ  -ج
إسعاد عبد العظيم ،  كدراسة طريفة الشويعر، ك دراسة و عبد الله العندليب العتومدراسة 

، أما بقية الدراسات فقد تناكلت كلب الجنسيف، كلا تكجد أية دراسة سابقة تطرقت إلى البنا
 تناكؿ الذككر فقط.

عينة الدراسة الحالية فقد شممت كلب الجنسيف، باعتبار متغيٌر الجنس أساسي لإجراء  أمٌا  
 مقارنة بالنسبة لمتغيرات المكضكع.

الدٌراسات اعتمدت عمى مقاييس كاستبيانات قاـ  بعضمن حيث الأدوات المستخدمة: -0
أك تقنيتيا  الباحثكف بإعدادىا، كالبعض الآخر اعتمد عمى مقاييس جاىزة مف خلبؿ تعريبيا

لتصبح صالحة للبستخداـ في البيئة التي ستجرل فييا كذلؾ حسب اختلبؼ ثقافة كأىداؼ 
 كعينة كؿ دراسة.

كفي دراستنا الحالية تـ اعتماد مقاييس  أيخذت مف الدٌراسات السابقة بعد إجراء بعض   
ككف  لمقاييس بالذاتالتعديلبت عمييا لتلبءـ بيئة ك عينة ىذه الدراسة ، ك قد تٌـ اعتماد ىذه ا
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ىذه الدراسة ، كما أنيا مقاييس اعتمدت في عدة دراسات عربية ك  بنكدىا تخدـ مكضكع 
بالذات  زياد بركاتأجنبية ، فبالنسبة لمقياس الاتجاه نحك التديف فقد اختير مقياس الباحث  

شمكلية  ك رغـ تكفر عدة مقاييس في التديف ككنو مقياس لا يحدد نكع الديانة أم انو أكثر 
مكضكعية ك ىك ما نكد قياسو في دراستنا ، ك بالنسبة لمقياس الأمف النفسي الذم أعده 

ىك مقياس عالمي تـ تعريبو مف طرؼ عدة باحثيف عرب، ، أما فيما يخص  ماسموبالأصؿ 
نظرا لككنو أكثر  أوىام نعمان ثابتمقياس التكافؽ الاجتماعي فقد تـ اختيار مقياس الباحثة 

  لما نكد قياسو في التكافؽ الاجتماعي عامة. تحديدا

اختمفت نتائج الدراسات السابقة حسب اختلبؼ أىدافيا كفرضياتيا  من حيث النتائج:-0
 كلكنيا تتفؽ جميعيا عمى الحقائؽ التالية:ككذا أدكاتيا كعيناتيا، 

اد مف دكف الالتزاـ الديني الصحيح يحقؽ الصحة النفسية ك  الصحة الاجتماعية لدل الأفر  -
 تمييز بحسب العمر أك الجنس. 

الاتجاه الايجابي نحك التديف يحقؽ الأمف النفسي ك التكافؽ الاجتماعي الايجابي لدل  -
 الأفراد خاصة لدل فئة الشباب ككنيا مف أكثر الفئات حساسية نفسيا ك اجتماعيا.

 ك الاجتماعية  .كجكد ارتباط سالب داؿ إحصائيان بيف التديف كالاضطرابات النفسية  -

  العلبج الديني يخفض مستكل  الأمراض لدل الأفراد. -

  دراسة العمكـ الدينية يخفض الاضطرابات النفسية  ك الاجتماعية. -

التديف الجكىرم كالتديف المرتفع يرتبط سمبيان مع الاضطرابات النفسية منيا القمؽ  ك  -
  الاكتئاب.

، الأدعية ك الأذكار  الالتزاـ في القياـ بالعبادات  في - الديف الإسلبمي كالصلبة ، الصكـ
 يرتبط ايجابيا مع الشخصية السكية.
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كبناء عمى ما سبؽ ذكره أعلبه نتكقع مف خلبؿ الدراسة الحالية كجكد علبقة ايجابية بيف   
الاتجاه نحك التديف ك احد أىـ جكانب الصحة النفسية ك ىك الأمف النفسي كاىـ جانب 

 اعية ك ىك التكافؽ الاجتماعي لدل عينة الدراسة الحالية.الصحة الاجتم

 الاستفادة العممية والمنيجية من الدراسات السابقة:-1-1

 تـ الاستفادة مف الدراسات السابقة مف خلبؿ:

 .اعتماد مقاييس أخذت مف الدراسات السابقة 
 . اقتباس بعض المعمكمات مف الجانب النظرم 
  كطريقة اختيار العينة.التعرؼ عمى المنيج المستخدـ 
 .مقارنة نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات المشابية ليا 
     .الاستفادة مف نتائج الدراسات السابقة في تفسير نتائج الدراسة الحالية 

 مكانة الدّراسة الحالية من الدّراسات السابقة:-1-3

 حيث السف ك الجنس  ت مختمفة مف لقد أجريت دراسات كثيرة عف التديف لدل فئا
كما أجريت دراسات عديدة عف الأمف النفسي ك التكافؽ الاجتماعي في بيئات ،

مختمفة، كلكف ىذه الدٌراسة تعتبر مف الدٌراسات الأكلى التي أجريت في البيئة 
 الجزائرية ك التي تناكلت متغيرات البحث مجتمعة. 

  ضكع بمنطقة القبائؿ الكبرل ك كما تعتبر مف الدراسات الأكلى التي تناكلت ىذا المك
ىي منطقة معركفة باختلبؼ اتجاىات أفرادىا نحك التديف ك كذا اختلبؼ مدل 

 التزاميـ بو . 
  تعدٌ الدراسة الحالية مف الدراسات الكصفية الكقائية، حيث حاكلت الكشؼ عف

اتجاىات طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ ك كذا مستكل شعكرىـ بالأمف النفسي ك مدل 
تكافقيـ الاجتماعي ، كىذا يساعد عمى كصؼ ميداني ليذه المتغيرات كبذلؾ كضع 

 الاقتراحات المناسبة في حالة اتجاىيا نحك السمبي. 
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  كما أف ىذه الدراسة مف أكلى الدراسات التي اىتمت بدراسة الاتجاىات نحك التديف
ث اىتمت بصفة عامة دكف تحديد لديانة معينة، عمى عكس الدراسات السابقة حي

 بديانة معينة حسب ثقافة المجتمع الذم أجريت فيو سكاء. 
  كما قامت ىذه الدراسة  بتعديؿ المقاييس المستخدمة فييا ك التي أخذت مف الدراسات

السابقة لتلبءـ البيئة الجزائرية كفئة  الطمبة ك الشباب عامة، يمكف الاستفادة منيا في 
 دراسات كبحكث مستقبمية. 

دراسات خاصة  عدة دراسات سابقة، منيا ذا العنصر الذم تـ فيو استعراض ك خلبصة ى  
ك دراسات خاصة بمتغير الأمف النفسي، ك دراسات خاصة بمتغير التكافؽ  بمتغير التديف ،

كؿ ىذه بعض أك علبقتيا بمتغيرات أخرل ، ،كىذا سكاء مف حيث علبقتيا ببعضيا ال
بت حسب تسمسميا التاريخي مف القديمة إلى الدراسات قسٌمت حسب فرضيات البحث،  كرت

الحديثة، كقد جاءت ىذه الدراسات لتؤكد عمى اثر الالتزاـ الديني أك التديف عمى الجكانب 
النفسية كالانفعالية كالاجتماعية في حياة الأفراد مف كؿ الفئات العمرية ك الجنسية ، ككذلؾ 

ليمو ك التزاماتو مف خلبؿ المعاناة مف لتؤكد الآثار السمبية للببتعاد عف الديف كترؾ تعا
مختمؼ الاضطرابات ك الأمراض لدل الأفراد ك التي منيا انخفاض مستكل الشعكر بالأمف 

 النفسي ك التكافؽ الاجتماعي . 

كقد اختمفت ىذه الدراسات في بعض الأىداؼ التي سعت لتحقيقيا، كذلؾ لاختلبؼ   
ككذا لاختلبؼ العينات كالأدكات كالمناىج  المكضكعات كالمتغيرات التي تعاممت معيا،

 المعتمدة بحسب الفرضيات التي عممت عمى التحقؽ منيا.

كما تناكلت الدراسات السابقة عينات مف فئات مختمفة، كذلؾ لإجراء مقارنات حسب   
 خصائص معينة كالجنس كالسف...الخ.

كدراستنا ىذه ىي محاكلة لمجمع بيف بعض متغيرات ىذه الدراسات السابقة كذلؾ مف خلبؿ   
ما تٌـ استخلبصو منيا، فيي محاكلة لزيادة إثراء المعرفة مف خلبؿ تناكؿ مكضكع يجمع بيف 
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متغيرات لـ يتـ التطرؽ إلييا لا كطنيا كلا عربيا كلا أجنبيا ، مف خلبؿ دراسة العلبقة بيف 
نحك التديف بأحد أركاف الصحة النفسية ك ىك الأمف النفسي ك الصحة الاجتماعية ك الاتجاه 

ىك التكافؽ الاجتماعي، ك ىذا لدل شريعة جدٌ حساسة في المجتمع كىـ الشباب  بحيث تـ 
 اختيار طمبة الجامعة كعينة منيـ .

غير مف متغيرات كمع ذلؾ فقد تٌـ الاستفادة مف الدراسات السابقة نظرا لتناكؿ كؿ منيا لمت
دراستنا كعلبقتو بمتغيٌرات أخرل حسب مكضكع كؿ باحث، كمما تٌـ الاستفادة منو مف خلبؿ 
ٌـ بناؤىا مف دراسات سابقة بعد تعديميا حسب أىداؼ ك  ىذه الدراسات ، استخداـ مقاييس ت

 خصائص عينة الدراسة الحالية كالتي قد يستفاد منيا في دراسات كبحكث مستقبمية. 
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 ?تمييد

لخ، التي اإنّ الفرد مجبر عمى التعامل مع مختمف المواقف، التيديدات، المخاطر...   
أو تجاوزىا، فيو يتعرض لخبرات عديدة، يكتسب من  ، والعمل عمى مواجيتياتعترض حياتو

خلاىا طرائق مختمفة لمتعامل مع ىذه المواقف، إذ يظير ذلك من خلال الاستجابة التي 
الطريقة إذا ما تكرّر مرة أخرى، بمعنى أنّ الاستجابة تكون يتّخذىا إزاء موقف معيّن بنفس 

 عمى أنّيا ثابتة نسبيا، وىذا ما يسمى بالاتجاه. نفسيا، ما يدلّ 

مة بأمور دينو تصمنا اتجاىات توجو سموكو في مواقف معيّنة، سواء كانت المواقف م فمكل    
مع الناس، أو نشاطو، أو نظرتو إلى فرد أو مؤسسة أو جماعة  وأو عممو، أو طرق تعامم

  لخ.امن الناس...

ج عممية التنشئة الاجتماعية، لأنّيا تعتبر محدّدات موجية نوات فالاتجاىات تعتبر من أىمّ   
 وضابطة ومنظمة لمسموك الاجتماعي.   

ذا كان ثابتا نسبيا، فكيف قعمى ىذا الأساس، فماذا ي و    صد بالاتجاه؟ وكيف يتم تكوينو؟ وا 
وما ىي  ؟يتعرض لوسيتم تفسير تعديل أو تغيير استجابة معينة إزاء نفس الموقف الذي 

العوامل التي تؤدي بو إلى أنّ يسمك سموكا معينا؟ وما ىي العوامل التي تؤثّر في ذلك 
غير ذلك من الأسئمة التي سيتمّ  السموك ممّا يجعل تغييره أو تعديمو أمر يمكن تحقيقو؟، و

الإجابة عنيا لمتعرّف أكثر عن حقيقة الاتجاىات النفسية الاجتماعية من خلال العناصر 
 ناولة في ىذا الجزء الأول من الفصل الثاني.المت

 ?تعريف الاتجاىات -1

أنّ مصطمح الاتجاه من أبرز المفاىيم التي لا غنى عنيا في  فسنّ يعتبر عمماء ال
مجال عمم النّفس المعاصر، ورغم ذلك لا يوجد تعريف واحد مقنن يعترف بو جميع 
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تعدّدا كبيرا، إذ أنّيا تأثرت إلى حدّ كبير بطبيعة  المشتغمين في الميدان، فقد تعدّدت التعاريف
  (. 32 ، ص5551التّعريف )سيير كامل أحمد،  ن بيا صاحبيالنّظرية السيكولوجية التي يد

أكثر المصطمحات  أن مصطمح الاتجاىات  (G.W.Allport)-جوردن ألبورت-ويرى   
 فميس ثمن مصطمح واحد يفوقو في عدد مرّات الظّيور في ظيورا في عمم النّفس المعاصر،

 (.233 صمصطفى سويف، بدون سنة، ) الدّراسات التّجريبية والنّظرية

والتي  (G.W.Allport) -ألبورت –عمى ذلك من القائمة التي وضعيا  وليس أدّل  
ص ، 3002 ،للاتجاه وطبيعتو )أحمد عمي حبيب اتعريف (;6ستة عشر )استعرض فييا 

59.) 

لمتعريفات المختمفة بمراجعة   (Ajen et Fishbein)-فيشباين –و -أجزين –كما قام   
وأنّو في ، عن بعضياة تّجاه كانت مختمفتعريفا للا 55:لمفيوم الاتّجاه، فوجدا أنّ ما يقارب 

وكانت النتائج مختمفة حسب  دراسة تمّ تعريف الاتجاه بأكثر من معنى، 755من  5%>
  (.32ل الغامدي، صبالمفيوم الإجرائي المستخدم في الدّراسة )سعيد بن أحمد شو 

ورغم ذلك فيناك بعض التعاريف التي ذاعت أكثر من غيرىا، والتي حازت عمى قبول   
  غالبية المختصين، منيا التعاريف التالية6

يجابي أو سمبي نحو إالاتجاه ىو ردّ فعل وجداني  ?(Bruvold) -بروفولد – تعريف  
، ص 3001 ،ن درويشي، أو نحو قضية مثيرة لمجدل )زين العابددموضوع مادّي أو مجّر 

50.) 

معنى ىذا أنّ الاتجاه يشير إلى الجانب الوجداني الذي يتبناه الفرد اتجاه الأشخاص أو   
 الاتجاه.ي تمثل موضوع تلامفة تالأشياء أو المواضيع المخ

تجاه ىو درجة الشعور الإيجابي أو السمبي الا" ?(Thuston) -ثورستون - تعريف  
 (.551المرتبط ببعض المواضيع السيكولوجية" )عبد الرحمن محمد العيسوي، بدون سنة، ص
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بالمواضيع  -ثورستون–يتركز ىذا التعريف عمى المكوّن المعرفي للاتجاه، ويقصد   
 لخ.االسيكولوجية أي رمز نداء، قضية، شخص، مؤسسة، أو فكرة...

الاتجاه حالة استعداد عقمي وعصبي، »  ?(G. Allport) -جوردن ألبورت- تعريف  
عمى استجابة الفرد لكلّ  دينامية بصورة موجّية يتكوّن خلال التّجربة والخبرة، ويؤثّر

، ص 3005)سيير كامل أحمد، « الموضوعات في المواقف التي ترتبط بيذا الاستعداد
55.) 

ويقصد بيذا أنّ الاتجاه قوة أو ميل راسخ في الفرد ومكتسب، يؤثر عمى استجاباتو لمختمف   
نحو المواضيع،  المواضيع المحيطة بو، أي ىناك قوة داخمية تدفع الفرد لمسموك بطريقة معينة

 بحيث يعرف جيدا كيف يتعامل معيا، سواء إن اختارىا أو رفضيا.

أنو استعمل مصطمحات غير إجرائية )الميل، الاستعداد،  -ألبورت –وما يلام عمى تعريف   
 تمكن من ملاحظتيا وقياسيا.نالقوة( تحتاج إلى توضيح حتى 

فالاتجاه عبارة عن المواقف التي يتخذىا الأفراد في  (Upshaw) -أبشو –وحسب   
مواجية القضايا، والأمور المحيطة بيم، حيث يمكن الاستدلال عمى ىذه المواقف من خلال 
النظر إلى الاتجاه باعتباره بناء يتكون من ثلاثة جوانب، انفعالي، معرفي، سموكي )عبد 

 (.512ص  ، 3005الفتاح محمد دويدار، 

متصرف سواء إيجابيا أو سمبيا لوضع ما لفيرى أن الاتجاه ىو النزعة   -بوجاردوس –أما   
 (.54، ص 3005في البيئة، تحدد قيما إيجابية أو سمبية ليذا التصرف )سيير كامل أحمد، 

يرات البيئة الخارجية، أي أن الاتجاه ثبمعنى أن الاتجاه ىو الذي يحدد استجابة الفرد لم  
 أو الاستجابة التي نلاحظيا.يكمن وراء السموك 

فيذكر أن الاتجاه استجابة عامة عند الفرد إزاء موضوع نفسي  -أحمد زكي صالح –أما   
معين، بحيث يتضمن الاتجاه حالة تأىب واستعداد لدى صاحبو، تجعمو يستجيب بطريقة 
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، ردد إزاء موضوع معين )صالح محمد عمي أبو جادوتسريعة، ودون تفكير أو معينة 
 (.359، ص 5554

ن، أو حالة أو قيمة ما، يفيرى أن الاتجاه استجابة ملازمة لموضوع مع -مرعي –أما   
استجابة مكتسبة انفعالية لمنبو أو مثير  ويكون ذلك مصحوبا بالأحاسيس والعواطف، أو ىو

 (.351ص  ،5554صالح محمد عمي أبو جادو، معين )

عبارة عن استعداد نفسي أو تييؤ عقمي »الاتجاه بأنو6  -مصطفى سويف –ويعرّف   
عصبي متعمم للاستجابة الموجبة أو السالبة، نحو أشخاص أو أشياء أو موضوعات أو 

ص  ،3002)أحمد عمي حبيب،  «ير ىذه الاستجابةثمواقف أو رموز في البيئة التي تست
51.) 

فتعرف الاتجاه عمى أنو كممة ذات معنى تكتيكي،  (;;<6) دائرة المعارف البريطانيةأما   
عندما تستخدم لوصف الكائنات الحية من الناحية النفسية، وىي تشير بمعنى عام إلى 

للأنواع  كاستجابةالميول التي من المفترض فييا أن تعبّر عن ردّ الفعل بطريقة معينة 
تنظيمات )زينب عبد الحفيظ المختمفة من المواقف، أي ترى وتفسّر الأحداث طبقا لبعض ال

 (.52، ص 3003فرغمي، 

ىو استعداد أو نزعة  6ن أن الاتجاه كظاىرة سيكولوجيةابقة نتبيّ ومن التعاريف السّ   
ا وقتي أو ذو ن إزاء مثيرات أو مواقف معينة، وىذا الاستعداد إمّ للاستجابة بشكل معيّ 

استجابة الفرد بالنّسبة لمموقف  جووىو يوّ ن بالخبرة نتيجة احتكاك الفرد ببيئتو، استمرار، ويتكوّ 
تفاعل الفرد مع البيئة  والأشياء التي ىي موضوع الاتجاه. أي أنّ الاتجاه يتكوّن من خلال

الفرد من خبرات ومواقف طوال حياتو، فيو متعمّم  ما يمرّ بو التي يعيش فييا، ومن خلال
 ومكتسب.
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 ?الأخرىالاتجاىات وبعض المفاىيم  -2

ا بين مفيوم الاتجاه، وبعض المفاىيم النّفسية الاجتماعية الأخرى، وذلك طخمقد يحدث   
ولتسميط الضوء عمى ىذا المفاىيم يجب لتداخميا ممّا يجعل التّمييز بينيا شيء صعب، نظرا 

وتحديد الفرق بينيا وبين الاتجاه وىو ما إظيار أوجو التشابو والاختلاف بينيا قصد تبسيطيا 
 .سيتم تناولو الآن

 ?الاتجاه والقيم -7-6

وتعميما من الاتجاه، وأكثر  أتساعاأكثر  في أنّ القيم ىييكمن الفرق بين الاتجاىات والقيم   
عن اتجاىاتيم نحو مواضيع  من خلال تعبير الأفراد تجريدا، تتّضح أو تكشف عن نفسيا

عند ىذا الفرد، بمعنى محددة مثلا6 اتجاه الفرد نحو مبنى أثري عريق فقد يتأثر بقيمة الجمال 
 أنّ مفيوم القيمة أعمّ وأشمل من مفيوم الاتجاه.

ذا كان لدى الفرد    القيم تقدم المضمون للاتجاىات، فالقيم ينعدم فييا موضوع محدد، وا 
جدا من القيم، لكون القيمة تشمل مجموعة من  قميلا اآلاف الاتجاىات، فإن لديو عدد

كميا قيم لمفرد  الخالاجتماعية، الخير، الجمال...الاتجاىات المرتبطة فيما بينيا، فالخدمة 
تعمل كمستويات مجردة لاتخاذ القرار، والتي عن طريقيا ينمي الفرد اتجاىاتو )سيد محمود 

 (.350، ص 3004الطواب، 

ن تكوين اتجاىات انطلاقا من ىذه القيمة مكاعية مجردة وشاممة، يجتمامثلا6 الزواج قيمة   
عممة المت 6مثل اتجاه الفرد نحو زواج الأقارب، الاتجاه نحو طبيعة المرأة المراد الزواج منيا

 لخ.ا..أو الماكثة بالبيت، الجميمة.

 ?دالاتجاه والمعتق -7-7

مفيوم المعتقدات أضيق من مفيوم الاتجاه، فيو عبارة عن مجموعة من المعارف   
المكتسبة لدى الفرد وتصوراتو عن موضوع معين، أشخاص أو مواقف معينة، فالمعتقد ذو 
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مكون واحد من ولا يتصف بالانفعالية، وبالتالي فيو يشير إلى طبيعة معرفية )معموماتية(، 
 (.53، ص 3001العابدين درويش، مكونات الاتجاه )زين 

بأن الزّنوج أشرار، فإن اتجاىاتو تكون سمبية، بحيث اعتقاد مثلا6 إذا كان لدى الفرد الأبيض 
 عمى أساس ىذا الاعتقاد. ميتعامل معي

 ?الاتجاه والمشاعر -7-8

فعال الوجدانية أو الانفعالية المرتبطة بأحد المواضيع، حيث يقصد بالمشاعر ردود الأ  
تشكل المشاعر أساس التقييم الانفعالي، فيي تمثل نوعا من الثقل الذي يعطي للاتجاىات 

ناتيا مكوّ أحد والدافعية، فالمشاعر أضيق من الاتجاىات، كما تمثل نوعا من الاستمرار 
ىر الاتجاه، والجوانب المعرفية والسموكية ما ىي الثلاث، إلا أن ىناك من يرى أنيا تمثل جو 

 إلا إضافات ليذا المكون، أي أنّ الفرد يميل إلى موضوع معين أو يحبو، أو يحمل لو
مشاعر إيجابية في البداية، وبعد ذلك يحاول تجميع المعمومات التي يؤيّد ىذه المشاعر، وقد 

 (.53ص   ، 3001يش، )زين العابدين درو عره أيضا ايسمك سموكا يتفق مع مش

 ?الاتجاه والميل -7-9

يعبر الميل عن استجابات الفرد إزاء موضوع معين من حيث التأييد أو المعارضة، والفرق   
الأساسي بين الميل والاتجاه في أنّ الميل ىو ما نحبّ أو نفضل، بينما الاتجاه يتعمق بما 

ليس كلّ ما نحبّو نعتقد فيو، والعكس صحيح، أي أنّ الاتجاه يعبّر عن عقيدة  نعتقد، لأنّ 
ر عن شعور، فإذا كان ىناك موضوع لديو صبغة اجتماعية، كأن يكون بّ بينما الميل يع

راع نفسي أو اجتماعي، سمّي المفيوم صمسألة قابمة لمجدل، أو موضوع تساؤل، أو محل 
ما إذا كان الموضوع لا تغمب عميو صفة الجدل أو ر عن الاستجابات اتجاىا، أالمعبّ 

و في بعض الأحيان أنّ  الصراع، بل تغمب عميو الصفة الشخصية أو الذاتية سمّي بالميل، إلاّ 
تستدعي ظيور اتجاه إيجابي  اجتماعيةظيور ضرورة  طيمكن أن يصبح الميل اتجاىا، شر 
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، ص 3005محمد دويدار، نحو موضوع معين لخدمة ىدف سياسي أو قومي )عبد الفتاح 
535.) 

 ?الاتجاه والرأي -:-7

و استعداد للاستجابة بطريقة محددة مسبقا، إن الاتجاه يمثل وضعا نفسيا أو تفضيلا، أو أنّ   
 أما الرأي فيتضمن نوعا من التوقع أو التنبؤ بشيء ما حيث يتم التعبير عنو لفظيا.

ىو التعبير بالمفظ أو الإشارة عن الاتجاه، حول موضوع جدلي معين، فإذا كنت  فالرأي  
ذا سمك عكس ما ىو  تكره شخصا معينا، فإنك من المحتمل أن تتوقع منو سموكا سيئا، وا 

 ىذا يكون عاملا أو دافعا لتغيير آرائك عنو. متوقع، فإنّ 

يا، ويرتبط بعناصر الأخذ، كما يتطمب الرأي وجود مشكمة أو موضوع لإبداء الرأي عن  
العطاء والاختلاف حول الموضوع أو المشكمة، كذلك يميل الاتجاه إلى الثبات نسبيا، بينما 

 الرأي متغير نسبيا.

الاتجاىات بالدرجة الأولى الأفراد، بينما يحتاج الرأي إلى مقاييس بسيطة وتخص مقاييس   
تكون الاستجابة ليما بالموافقة أو الرفض أو ، غالبا ما اثنينتتكون في الغالب من سؤال أو 

الكثير من الناس يقولون ر الرأي في بعض الأحيان عن الحقيقة، إذ يوجد الامتناع، ولا يعبّ 
، ص 3009لا يفعمون )جودت بني جابر، ما بألسنتيم ما لا يوجد في قموبيم كما يقولون 

239.) 

أي، فالعلاقة وثيقة بينيما، فالرأي لو و رغم الاختلاف بين الاتجاه والر ومما سبق فإنّ   
خصائص محصمة للاتجاىات من النواحي الإدراكية والمعرفية والانفعالية والسموكية )فؤاد 

 (.313ص  البيي، بدون سنة، 
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 ?الاتجاىاتأىمية  -3

الجماعة  تحتل دراسة الاتجاىات مكانا بارزا في الكثير من دراسات الشخصية، وديناميات  
والتنشئة الاجتماعية وفي الكثير من المجالات التطبيقية مثل التربية، والصحافة، والعلاقات 

الصراعات، وتنمية المجتمع، ومكافحة الأمية،  العامة والإدارة، والتدريب القيادي لحلّ 
الدعاية يني والقومي، وتوجيو الرأي العام، و والإرشاد الزراعي والتثقيف الصحي، والإرشاد الدّ 

 التجارية والسياسية والثقافية والاجتماعية، وغيرىا من مختمف ميادين الحياة.

سرة لتحقيق أىداف العمل يمالذلك أنّ جوىر العمل في ىذه المجالات ىو دعم الاتجاىات   
ضعاف الاتجاىات المعيقة، بل إنّ العلاج النّفسي في أحد معاينو ىو محاولة لتغيير  فييا وا 

صالح محمد عمي أبو جادو،  و نحو الآخرين، أو نحو عالمو )أفرد نحو ذاتو، اتجاىات ال
 (.353، ص5554

وجّو سموك الأفراد ودفعو دفعا موجبا يسبقو التّعرف عمى اتجاىات تكما أنّ الاتجاىات   
د بالأفراد، ومحاولة تعديميا في الاتجاه المرغوب فيو بغية تعديل سموك الفرد )زينب عىؤلاء 

 (.13، ص3003الحفيظ، 

كما أنّو بمعرفة الاتجاىات السّمبية المعيقة لمتّطور الاجتماعي يكون من السّيل عمى   
رشادية دالمرش نافعة ذات قيمة تعمل عمى تقويم ىذه ين اجتماعيا بناء برامج توعية وا 

 السموكات.

ىذا  ءالفرد إزا وسيتّبعبنوعية السموك الذي التنبؤ من ن فاتجاه الأفراد نحو موضوع ما يمكّ   
 (.35ص ،بدون سنة ل الغامدي،ب)سعيد أحمد شو  الموضوع

في اتخاذ القرارات بطريقة سميمة في أموره العامة  فالاتجاىات تعمل عمى مساعدة الفرد  
والخاصة، وذلك عن طريق تعزيز الاتجاىات وجعميا ايجابية تخدم الفرد والمجتمع )عباس 

 (.34، ص5544محمود عوض، 
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بالسموك ومن ىنا كانت دراسة الاتجاىات عنصر أساسيا في تفسير السموك الحالي والتنبؤ   
 (.353، ص5554)صالح محمد عمي أبو جادو،  المستقبمي لمفرد والجماعة أيضا

 ?وظائف الاتجاىات -4

تقوم الاتجاىات بالعديد من الوظائف التي تيسّر للإنسان القدرة عمى التعامل مع المواقف   
 ىذه الوظائف6والأوضاع الحياتية المختمفة، وأىم 

 ?ة التلاؤمية النّفعية(يالوظيفة المنفعية أو التّكيفية )الوسيم -9-6

الاتجاىات الكثير من أىداف الفرد، وتزوّده بالقدرة عمى التّكيف في المواقف تحقّق   
نشاء علاقات سوية وتكيّفية في مجتمعو.  المتعدّدة التي يواجييا، وا 

 ?الوظيفة الدّفاعية )الدّفاع عن الأنا( -9-7

ا يحمي الفرد نفسو من الاعتراف بأشياء حقيقية عن نفسو، وعن الوقائع المرّة في يوفي  
أو عدم قدرتو عمى تحقيق أىدافو  ويقوم الفرد بتكوين اتجاىات لتبرير فشمو، عالمو الخارجي،

ز بنفسو، مثلا عندما يكوّن الطالب اتجاىا نحو المنياج أو المعمم اللاحتفاظ بكرامتو، والاعتز 
 (.533-535، ص 3000لتبرير فشمو )خميل عبد الرحمن المعايطة، 

 ?ة(الوظيفة التنظيمية )المعرفي -9-8

أي أنّ الاتجاىات تكسب الفرد المعايير والأطر المرجعية لتنظيم خبراتو، ومعموماتو بشكل   
الضياع والتشتت في متاىات الخبرات الجزئية نّب جتيعينو عمى فيم العالم من حولو، في

 المنفصمة.

 ?وظيفة تحقيق الذات )التعبير عن القيم( -9-9

وفكرتو  ،تي تتناسب والقيم التي يتمسك بيااتجاىاتو الوفييا يجد الفرد إشباعا بالتعبير عن   
د أىمية التعبير عن الذي يؤكّ  في عمم نفس الأنا،وليذه الوظيفة دورىا المركزي  عن نفسو،

 .(354، ص5554)صالح محمد عمي أبو جادو، تحقيق الذات ونمو و  الذات،
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 ويمكن إجمال أىم وظائف الاتجاىات فيما يمي6

ض الجوانب في العمميات الدافعية، الانفعالية، الإدراكية والمعرفية حول بعالاتجاه ينظم  -
ث بحي فيو يبمور ويوضح العلاقة بين الفرد وعالمو الخارجي، المحيط الذي يعيش فيو الفرد،

تحدد الاتجاىات استجابات الفرد للأشخاص، والأشياء، والموضوعات بطريقة تكاد تكون 
 (500ص ،3002مد عمي حبيب،حأ) ثابتة

واتخاذ القرارات في مختمف المواقف التي تعترضو  تيسر الاتجاىات لمفرد القدرة عمى السموك، -
 أنفي موقف قد سبق و  ،مرة كلّ  في يء من الاتساق دون تردد أو تفكيربش في حياتو،

  عرض لو.ت
يسود مجتمعو من معايير وقيم  لما عن مسايرة الفرد تعبر الاتجاىات المعمنة نّ كما أ -

 (.33، ص 3001راىيم عيد، بومعتقدات )محمد إ
مى إحداث عفالاتجاىات تعمل عمى الفيم الجيد لمواقع الاجتماعي الذي يعيشو الفرد، وتساعد  -

يا تساعد عمى فيم التوافق النفسي الاجتماعي بينو وبين المحيط الاجتماعي، كما أنّ نوع من 
  (Luc Bedard et al, 2006, p 105)صيتونفسو، فيي جزء من شخ

 ?خصائص الاتجاىات -5

للاتجاه النفسي الاجتماعي عدد من الخصائص التي تميزه عن غيره من المتغيرات أو   
 الظواىر النفسية الأخرى، وتتمخص أىم ىذه الخصائص فيما يمي6

 الاتجاىات مكتسبة ومتعممة، وليست ولادية وراثية. -
فراغ، ولكنيا تتضمن دائما  ومواقف اجتماعية، فيي لا تتكون منالاتجاىات ترتبط بمثيرات  -

علاقة بين فرد وموضوع من موضوعات البيئة، وبذلك فيي تتعدد حسب المثيرات التي ترتبط 
 .(523، ص 3000بيا )خميل عبد الرحمن المعايطة، 
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تغمب عميو الذاتية أكثر من الموضوعية من حيث محتواه ومضمونو المعرفي، كما قد  الاتجاه -
ب، أي ليكون محددا أو عاما، فيو يقع بين طرفين متقابمين، أحدىما موجب والآخر سا

 التأييد المطمق والمعارضة المطمقة.
ىو لائيا، فمنيا ما ىو واضح المعالم، ومنيا ما الاتجاىات تتفاوت في وضوحيا وج -

 غامض، كما أنيا تختمف من حيث درجة ترابطيا، ومقدار التكامل بين بعضيا البعض.
الاتجاىات ليا صفة الثبات النسبي، والاستمرار النسبي، ومن الممكن تعديميا وتغييرىا حسب  -

يبقى قويا عمى مرّ الزمن )أحمد ظروف معينة، ومنيا ما يقاوم ظروف التعديل والتغيير، وقد 
 (.53-52، ص 3002عمي حبيب، 

بإشباع الحاجة، ويعاود والاتجاه بيذا المعنى أكثر استمرارية وديمومة من الدافع، الذي ينتيي  -
الظيور بعودتيا، والاتجاه قد يستثير عدد من الدوافع المعينة التي تخدم بمجمميا الاتجاه 

 (.352ص        ، 5554العام الواحد )صالح محمد عمي أبو جادو، 
تاجا لمخبرة السابقة، ويرتبط بالسموك الحاضر، ويشير إلى السموك في نفالاتجاه يعتبر  -

 . (Maisonneuve. J, 2006, P 178)المستقبل
 ?أنواع الاتجاىات -6

 تنقسم الاتجاىات حسب أسس عديدة نمخصيا فيما يمي6

 ?حسب الموضوع -6-;

 الموضوع إلى اتجاىات خاصة أو نوعية، واتجاىات عامة. تصنّف حسب 

ىو ذلك الاتجاه الذي يشمل كمية الموضوع الذي يتناولو ىذا  اتجاىات عامة? -6-6-;
الاتجاه، وذلك بغضّ النظر عن كونو سالبا أو موجبا، مثل6 اتجاه الفرد نحو بمد معين، 

من نوع  عمميةوالاستقرار، ويحتاج تغييره إلى تقنية  تباثّ ويتميز ىذا النوع من الاتجاه بال
 (.314ص  خاص )فؤاد البيي، بدون سنة،
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وىو الذي ينصب عمى جزء من تفاصيل الموضوع  اتجاىات خاصة )نوعية(? -7-6-;
دون جزء آخر، مثل اتجاه الفرد نحو سمعة معينة من حيث المظير دون الأخذ بعين 

قميل الثبات مقارنة بالاتجاه العام، فيو إما يتلاشى نتيجة  الاعتبار جودة تمك السمعة، وىو
ما يقوى وينمو ويغمب عمى بقية الاتجاىات النوعية الأخرى،  تكوين اتجاىات نوعية أخرى، وا 

الثبات والاستقرار النسبي )كامل محمد  ةوبذلك يتحول تدريجيا إلى اتجاه عام لو صف
 (.553، ص 5552عويضة، 

 ?حسب الأفراد -7-;

 إلى اتجاىات جماعية واتجاىات فردية. تصنف 

وىي الاتجاىات التي يشترك فييا عدد كبير من أفراد  اتجاىات جماعية? -7-6-;
 (.52، ص 3003المجتمع، مثل إعجابيم بلاعب معين )محمد عبد العزيز الغرباوي، 

ن لدى تكوّ ي كأنىي تمك الاتجاىات التي تميز فرد عن آخر،  اتجاىات فردية? -7-7-;
لفرد اتجاه خاص نحو موضوع معين ييمّو دون غيره من أفراد الجماعة )سيير كامل أحمد، ا

 (.502، ص 3005

 ?حسب الوضوح -8-;

 واتجاىات عمنية. سريةتصنف إلى اتجاىات  

ون حرج أو تحفظ، دىو ذلك الاتجاه الذي يستطيع الفرد إظياره  اتجاىات عمنية? -8-6-;
ويسمك ما يمميو عميو، وغالبا ما يكون ىذا الاتجاه متفقا مع معايير الجماعة وتقاليدىا 

 (.532ص        ، 3005وثقافتيا، ومختمف القيم السائدة فييا )عبد الفتاح محمد دويدار، 

ىي التي يخفييا الفرد، ولا يفصح عنيا إطلاقا، غالبا ما تكون  اتجاىات سرية? -8-7-;
لا تتفق مع المعايير والقيم التي تسود المجتمع الذي ينتمي إليو )زين العابدين درويش، 

 (.59، ص 3001
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 ?حسب القوة والضعف -9-;

 تصنف إلى اتجاىات قوية واتجاىات ضعيفة. 

بير من حياة الإنسان، وتجعمو ىي التي تسيطر عمى جانب ك اتجاىات قوية? -9-6-;
، 3005يسمك في بعض المواقف سموكا جادا مثل الاتجاه نحو الدّين )سيير كامل أحمد، 

 (.502ص 

ىي الاتجاىات التي من السيل التخمي عنيا، وقبوليا لمتحول اتجاىات ضعيفة?  -9-7-;
 (.55، ص 3002التغير تحت وطأة الظروف والشدائد )أحمد عمي حبيب، و 

 ?اليدفحسب  -:-;

 تصنف إلى اتجاىات موجبة واتجاىات سالبة. 

وموافقتو لموضوع الاتجاه، أي  دىي التي تقوم عمى تأييد الفر  اتجاىات موجبة? -6-:-;
 (.509، ص 3005كالفنّ )سيير كامل أحمد، تنحو بالفرد نحو شيء معين 

ىي عبارة عن مقاومة أو معارضة الفرد لموضوع  اتجاىات سالبة أو سمبية? -7-:-;
، ص 3005مثل الاتجاه السمبي نحو الاستعمار )عبد الفتاح محمد دويدار،  ،الاتجاه
534.) 

 ?مكوّنات الاتجاه -7

ن المكوّ  نات أساسية ىي6لاتجاه ثلاثة مكوّ ليرى العديد من التربويين وعمماء النفس أنّ  
 المعرفي، العاطفي، السموكي.
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 ?المكون المعرفي -6->

يتضمن الاعتقادات، الإدراك والمعمومات التي لدى الفرد عن موضوع الاتجاه، كما يشمل   
عمى ما لديو من حجج تقف وراء تقبمو لموضوع الاتجاه أو رفضو لو )خميل عبد الرحمن 

 (.523، ص 3000المعايضة، 

 ?المكون العاطفي )الوجداني، الانفعالي( -7->

بّ والكراىية التي يوجييا الفرد نحو موضوع الاتجاه، أي يتعمق ىذا يشير إلى مشاعر الح  
أو الإحجام، أو بدرجة التحبيذ أو النّفور بالنسبة المكوّن بدرجة ميل الفرد عمى الإقبال 

 (.93، ص 3005لموضوع الاتجاه )أحمد عبد المطيف وحيد، 

                                                                 ?المكون السموكي -8->

ية نحو الاتجاه بطريقة معينة، ممالمكون السموكي للاتجاه في الاستجابة العيتضح    
فالاتجاىات تعمل كموجيات لسموك الفرد، فيي تدفعو إلى العمل، إما بشكل إيجابي أو 

الانفعالي لموضوع الاتجاه )كامل محمد عويضة، سمبي، وىذا يكون حسب الرصيد المعرفي و 
 (.535، ص 5552

 ?لعلاقة بين مكونات الاتجاها -8

)الأسرة، تتأثر مكونات الاتجاه بالعديد من العوامل المختمفة، ومنيا البيئية بمفيوميا الواسع   
والسياسية، المدرسة، المجتمع(، فالاتجاىات تنبع من واقع الظروف الاجتماعية والاقتصادية 

ومن خلال عممية التفاعل الاجتماعي، والنظم الدينية والأخلاقية، بالإضافة إلى التجارب 
ن السموكي يتأثر بضوابط الأنا الأعمى، الشخصية في المواقف المختمفة، فمثلا المكوّ 

 وبالضغوط الاجتماعية والاقتصادية، والمكون المعرفي يتأثر بالنظم الدينية، والثقافية التي
نات ببعض، فإنو من الممكن أن تأتي عبر وسائل الإعلام، أما بالنسبة لعلاقة ىذه المكوّ 
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نات، وفيما يمي أىم ما أسفرت عنو البحوث نتصور وجود علاقة بين خصائص ىذه المكوّ 
 6نات الاتجاهالتي قامت بدراسة اتساق مكوّ 

 ?نات الاتجاه من حيث قوتيااتساق مكوّ  -6-=

 مكونات الاتجاه قوية أو ضعيفة في كل نوع من الأنواع الثلاثة كالتالي6 تكون  

تكون عمى درجة من القوة عندما تكون المعمومات عن نات المعرفية? المكوّ  -6-6-=
 موضوع الاتجاه تؤيده بقوة أو تكون ضد ىذا الموضوع وتعارضو بقوة.

عمى موضوع الاتجاه  ال تامتكون قوية عندما يكون إقب نات الوجدانية?المكوّ  -6-7-=
 أو نفور تام منو وكراىية لو.وحبّ لو،

تكون قوية إذا كان استعداد الشخص استعدادا إما لمقيام بعمل  نات العممية?المكوّ  -6-8-=
 يساعد ويحمي موضوع الاتجاه، أو الأضرار بيذا الموضوع ومحاربتو.

 نات الاتجاه من حيث تعدد عناصرىا?اتساق مكوّ  -7-=

ببحث عن  بأمريكا نمتشجا في جامعةKAIZ and STOTLAND- - (6>:> )قام    
الاتساق الناتج عن ترابط أنواع مكونات الاتجاىات بعضيا مع بعض، وبناء عمى ىذا 

 البحث قسّما الاتجاىات إلى أقسام6

من بميا سوى أقل عدد ممكن ااتجاىات تعتمد عمى مكونات وجدانية كثيرة، لا يق -7-6-=
 المكونات المعرفية والسموكية.

 مع أقل مضمون معرفي. اتجاىات ذات استعداد عممي، وتمثل ميولا عممية -7-7-=

نات معرفية أكثر مع مكونات وجدانية قميمة، وتفتقر إلى اتجاىات عقمية ذات مكوّ  -7-8-=
 استعداد عممي.
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نات الثلاثة المكوّ نات، بحيث تحوي عمى توازن في المكوّ  ةاتجاىات متوازن -7-9-=
 )المعرفية، الوجدانية والسموكية(.

نات الاتجاه مترابطة إلى حدّ بعيد، وأنّ كل واحد يعمل والخلاصة أنّ الأنواع الثلاثة لمكوّ   
بطريقة خاصة، ويؤدي وظيفة تقدم معمومات تساعد عمى فيم الاتجاىات )خميل عبد الرحمن 

 (.521-522، ص 3000معايطة، 

 لاتجاىات(? االاتجاىات )نشأة كيفية تكوين  -9

 تنشأ الاتجاىات عند الشخص بواسطة ثلاث طرق أساسية ىي6 

 الاتصال المباشر بموضوع الاتجاه. -6
 نواحي الحياة. رالتعرض لتنظيمات اجتماعية تشمل سائ -7
 التعرض لإعلام يؤدي إلى تكوين اتجاىات جديدة أو تغيير اتجاىات سبق تكوينيا. -8

 الطرق6وفيما يمي توضيح ىذه 

وذلك عن طريق خبرة مباشرة تؤدي إلى تكوين  الاتصال المباشر بموضوع الاتجاه? -6-<
 ىناك نوعان من ىذه الخبرة ىما6و الموضوع المتصل بو، نحو اتجاه 

بحيث يعتقد الباحثون أنّ خبرة الصدمة  ،الخبرة في صورة تمقي صدمة أو معاناة جوانب بارزة ( أ
 أو إلى تغيير الاتجاه نحو موضوع الصدمة.يمكن أن تؤدي إلى نشأة اتجاه 

 الخبرة المباشرة في صورة اتصال متكرر تتراكم آثاره. ( ب

 ?اجتماعية تشمل سائر نواحي الحياةالتعرض لتنظيمات  -7-<

 الأسرة، المدرسة، جماعة الأصدقاء، زملاء العمل. ومن أىم ىذه التنظيمات6
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 ?التعرض للإعلام -8-<

في موضوعات كثيرة عمى مصادر الإعلام، من  جميعا لتحصيل معموماتنا نعتمد
صحافة إلى إذاعة إلى غيرىما، فالمعمومات تنتقل إلينا عن طريق وسيط، وليس عن طريق 

-522ص  ،3000خميل عبد الرحمن معايطة، ) الاتصال المباشر بموضوع الاتجاه.
523.) 

  يا?العوامل المؤثرة في تكوين الاتجاىات ونشأت -11

تنشأ الاتجاىات من واقع الظروف الاجتماعية والاقتصادية والسياسية والإيديولوجية، 
وتتماشى مع مرحمة التطور التي يشيدىا المجتمع، وذلك من خلال تدخل عدة عوامل من 

 بينيا6

 ?الدوافع والحاجات -65-6

الحاجات والدوافع والرغبات والأىداف عمى تكوين وتشكيل الاتجاىات، فيي  تعمل
تعتبر بمثابة القوى المحركة لمفرد عمى العمل والنشاط، وىي توجيو نحو الأشياء والأىداف 

 المرغوب فييا.

 ?المؤثرات الثقافية -65-7

أخلاقية، ا بما تشممو من نظم دينية، نتمعب الثقافة دورا ىاما في تشكيل اتجاىات
وسياسية، فيذه النظم تتفاعل تفاعلا ديناميكيا يؤثر في الفرد من خلال علاقاتو  اقتصادية

الاجتماعية مع بيئتو، سواء أكانت أسرتو أو مدرستو، بمعنى أن مختمف الجماعات التي 
 ينتمي إلييا الفرد تؤثر في اكتسابو لاتجاىاتو ومعتقداتو.

 ?الأنماط الشخصية العامة -65-8

تؤثر بعض الصفات المزاجية والشخصية في تكوين الاتجاىات، فتجعل الفرد محصنا 
 ضدّ التأثر ببعض الاتجاىات، في حين يكون عرضة لمتأثر الشديد باتجاىات أخرى.
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 ?تعرض لو الفرد من حقائق ومعموماتما ي -65-9

 ذالسابقة، إ إنّ المعمومات قمّما تحدد اتجاىا إلا إذا كان في سياق الاتجاىات الأخرى
أنّ المعمومات الجديدة غالبا ما تستخدم في تشكيل الاتجاىات التي تتفق مع اتجاىات سابقة 

 وترتبط بيا.

 ?المؤثرات الوالدية والجماعية -:-65

لعلّ أقوى العوامل المؤثرة في تكوين اتجاىات الفرد ىي الوالدين، وسائر أعضاء 
-502ص  ،3002)أحمد عمي حبيب،  جتماعي.الأسرة، وذلك من خلال عممية التطبيع الا

501.) 

  شروط تكوين الاتجاىات? -11

 شروط تكوين الاتجاىات في خمسة شروط تمخّص فيما يمي6 ديمكن إيرا

أي تشابو الخبرات التي يمرّ بيا الفرد حول موضوع الاتجاه، حتى يتمكن من  تكامل الخبرة?-6
صدار الأحكام التقييمية.  تعميم اتجاىو وا 

 وذلك حتى ترسخ في ذىن الفرد. الخبرة? تكرار-7
 لكون أنّ الحدة تساىم في غرس الرأي في نفسية الفرد بطريقة كبيرة. حدّة الخبرة?-8
دراكو تمايز الخبرة?-9 حتى  ،أي أن تكون الخبرة التي يمرّ بيا الفرد محددة المعالم في تصوره وا 

 تسيل عممية ربطيا بما يماثميا من خبرات.
. )سعيد بن ويتم ذلك عن طريق التصور أو التخيل والتفكير قصد التعميم أثر الخبرة? انتقال-:

 (.32أحمد شوبل الغامدي، بدون سنة، ص 
 مراحل تكوين الاتجاىات?  -12

تتكون الاتجاىات من خلال مراحل تشكّل نسقا ىرميا، تشكّل قاعدتو المستوى البسيط 
 لى قمة اليرم، وىذه المراحل ىي6ما ارتفعنا إعقيد كمّ التّ بللاتجاه، ثم تبدأ 
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 وتتضمن6 مرحمة التأمل والاختيار? -67-6
 موضوع الاتجاه.حو التعبير المفظي عن الميل والاستعداد ن -
 خوض التجربة باتجاه الموضوع. -
 وتتضمن6 يل?ضمرحمة الاختيار والتف  -67-7

 فظي عن الاختيار.التعبير المّ  -
 أداء سموك يبيّن الاختيار. -
 وتتضمن6 التأييد والمشاركة? مرحمة  -67-8

 المشاركة المفظية لموضوع الاتجاه. -
 المشاركة العممية التي تدل عمى الموافقة. -
 وتتضمن6 مرحمة الاىتداء والدعوة العممية?  -67-9

 الدعوة لموضوع الاتجاه لفظيا. -
  ممارسة الدعوة. -
 وتتضمن6 مرحمة التضحية?  -:-67

 الدعوة قولا وعملا. -
  في سبيل شيء آخر.التضحية الفعمية لشيء معين  -

 (.332-333، ص 5554)صالح محمد عمي أبو جادو، 

 ?المفسرة لتكوين الاتجاىاتظريات النّ  -13

 ىناك عدّة نظريات تفسر تكوين الاتجاىات، وتتمثل أبرزىا فيما يمي6  

 ?نظرية التحميل النفسي -68-6

د ىذه النظرية أنّ لاتجاىات الفرد دورا حيويا في تكوين "الأنا"، حيث تمرّ "الأنا" تؤكّ 
الطفولة، متأثرة في ذلك بمحصمة الاتجاىات التي  منذبمراحل مختمفة ومتغيرة من النمو، 

نيا الفرد نتيجة لخفض، أو عدم خفض توتراتو، الناشئة عن الصراع الداخمي بين يكوّ 
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زية وبين الأعراف والمعايير والقيم الاجتماعية، إذ يتكون اتجاه إيجابي متطمبات "اليو" الغري
خفضت التوتر، أو يتكون اتجاه سمبي نحو الأشياء التي أعاقت أو منعت نحو الأشياء التي 

ظرية يمكن أن تتغير اتجاىات الفرد بدراسة ميكانيزمات الدفاع خفض التوتر، وحسب ىذه النّ 
، ص 3005الفرد لمتحميل النفسي )أحمد عبد المطيف وحيد،  لديو، وذلك عن طريق إخضاع

15.) 

 ?النظرية المعرفية -68-7

وتقوم ىذه النظرية عمى مساعدة الفرد عمى إعادة تنظيم معموماتو حول موضوع الاتجاه،   
عادة تنظيم البنى المعرفية المرتبطة بو، في ضوء المعمومات والبيانات المستجدة حول  وا 

 (.502، ص 3001الاتجاه )زين العابدين درويش، موضوع 

 ?النظرية الاجتماعية -68-8

عب، ووسائل الإعلام في تكوين الاتجاىات تركّز ىذه النظرية عمى دور الأسرة وجماعة المّ   
عتبر تعميم يمن خلال ما تقدمو من مواقف اجتماعية، وما ترويو من قصص وحكايات، و 

من أىم الاستراتيجيات المستخدمة في تكوين  ،والمحاكاة والتقميدالاتجاىات عن طريق القدوة 
 (.335ص  ، 5554الاتجاىات )صالح محمد عمي أبو جادو، وتغيير وتعديل 

 ?السموكيةالنظرية  -68-9

بالنسبة ليذه النظرية عبارة عن عادات متعممة من البيئة وفق قوانين الارتباط  الاتجاىات  
شباع الحاجات، فالاتجاه استجابة أو استعداد مكتسب متعمم، ويمكن تكوينو، أو تعديمو  وا 

 باستخدام التعزيز المفظي.    

لاتصال باالمثيرات الخاصة دت ىذه النظرية في تغيير الاتجاىات، عمى أشكال كما أكّ   
الذي يعتبر من بين أىم العوامل التي تؤدي إلى ذلك، مع الأخذ بعين الاعتبار خصائص 

السموك الاجتماعي يمكن  أن أيضامحتوى موضوع الاتصال، وتفترض المرسل، المستمع، و 



 الفصل الأول                                                             الاتجاهات النفسية الاجتماعية
 

110 
 

الثواب والعقاب المرتبطة باستجابات  أنواعيفيم من خلال تحميل المثيرات والاستجابات و  أن
 . (355ص ،3003محمد الطواب،سيد ) معينة

 ?ثعنظرية البا -:-68

حسب ىذه النظرية يتحقق تكون الاتجاىات عن طريق عممية تقدير أو موازنة بين كل من   
 مواضيع معينة، أو أفراد أوالسمبيات والايجابيات، أو بين صور التأييد والمعارضة للأشياء، 

 ثم اختيار أحسن البدائل بعد ذلك.

الاتجاىات التي  ىنحو الكسب، وبالتالي تبنوتؤكد ىذه النظرية أن الأفراد يسعون دائما   
 .(503ص ،3001والرضا )زين العابدين درويش،  الإشباعتحقق 

    ?النظرية الوظيفية -;-68

الدافعي للاتجاه ىو بمثابة فيم مقاومة تغير الاتجاىات،  الأساس أنتتمثل ىذه النظرية في   
مختمفة  تأثيراتليا  العوامل الموقفية والاتصالية الموجية نحو تغيير الاتجاىات، أنّ كما 

للاتجاىات، فمن خلال تعبير الفرد عن ذاتو بالاتجاىات، فانو  عمى الأساس الدافعيمتوقفة 
يستمد الإشباع، عندما تكون ىذه الاتجاىات متسقة مع مفيومو عن ذاتو وقيمو الشخصية، 

ات عمى حماية الشخص من الاعتراف بحقائق غير سارة عن ذاتو، أو و قد تعمل الاتجاى
 .(525ص ،3005)عبد الفتاح دويدار، المؤلمة عن بيئتوعن الحقائق 

  ?تغيير الاتجاىات -14

موضوع ما عن معارضتيا ل أوالفرد استجابات تختمف من تأييدىا  أن يستجيبيقصد بو   
ص من اتجاه قديم تغيير الاتجاه التخمّ  أواستجاباتو في الماضي، وبعبارة أخرى يعني تعديل 

 وتنمية اتجاه جديد في الوقت ذاتو.

متى تكونت الاتجاىات  أنذلك  المحافظة عمى ذاتيا، إلىالاتجاىات تسعى  أنفحقيقة   
العام لشخصية الفرد، وبحاجاتو  ومفيومو  بالإطارتكون مرتبطة  لأنياصعب التغيير نسبيا، 
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مكتسبة ومتعممة  أنياغيير والتعديل حيث عن ذاتو، ولكن عمى الرغم من ذلك فيي قابمة لمتّ 
  .(1)محمد لبيب النجيحي، بدون سنة، ص

بعممية تغيير الدم في مجال  أشبوعممية تغيير الاتجاىات  أنفس حد عمماء النّ أوقد ذكر   
 .(502، ص3002حمد عمي حبيب، أ) البشري الطبّ 

  طرق تغيير الاتجاىات. أىموفيما يمي نذكر 

 ?طرق تغيير أو تعديل الاتجاىات-69-6 

إنّ لمجماعة أثر في تحديد اتجاىات الفرد  تغيير الفرد لمجماعة المرجعية? -69-6-6
من جماعة إلى أخرى )صالح وتكوينيا، ومن الطبيعي أن تتغيّر اتجاىاتو بتغيير انتمائو 

 (.333، ص 5554محمد عمي أبو جادو، 

تتغيّر اتجاىات الفرد بتغيير المواقف التي يمرّ بيا، ومن ذلك  تغيير المواقف? -69-6-7
مستوى اقتصادي اجتماعي أعمى من الذي كان عميو، يؤثر في اتجاىاتو انتقال الفرد إلى 

تغيّر حينما يصبح مدرسا )خميل عبد الرحمن غيّرىا، ومن الأمثمة اتجاىات الطالب تبو 
 (.532، ص3000المعايطة، 

ل عمى ميعرف الإطار المرجعي بأنّو الإطار الذي يش تغيير الإطار المرجعي? -69-6-8
 (.545، ص3005معايير الفرد، قيمو، عاداتو، تقاليده، معتقداتو )عبد الفتاح دوريدار، 

قد يؤدي الاتصال المباشر بموضوع  اه?الاتصال المباشر بموضوع الاتج -69-6-9
الفرد نحوه من خلال اكتشاف جوانب أو معارف جديدة تؤثر عمى الاتجاه، إلى تغيير اتجاه 

)عبد  يكون نحو الأسوء قد إلى الأفضل كماالفرد، وبالتالي اتّجاىاتو، وقد يكون التّغيير 
 (.10، ص3005وحيد، المطيف 
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درك أإذا حدث تغيير في موضوع الاتجاه نفسو، و  الاتجاه?التّغيير في موضوع  -:-69-6
)عبد  ا الموضوع سواء سمبيا أو إيجابياغيّر من اتجاىاتو نحو ىذقد يجعمو ي ذايف ،الفرد ذلك

  (.545، ص3005الفتاح محمد دويدار، 

الفرد أحيانا إلى تغيير اتجاىاتو نتيجة  قد يضطر 6ي لمسموكر التّغيير القس -;-69-6
لتغيير بعض الظروف الحياتية التي تطرأ عميو، كظروف الوظيفة أو السكن، ومن الدّراسات 

 وداوأكثر  اءع النّساء السود قد أصبحن أقل عدن لمسكن مر أن النساء البيض المّواتي اضطر 
 (.532ص ،3000اتجاه النساء الزّنوج )خميل عبد الرحمن المعايطة، 

في عممية تغيير  اكبير  اتمعب وسائل الإعلام دور  الإعلام? تأثير وسائل ->-69-6
الاتجاىات للأفراد، حيث تقوم بتقديم المعمومات، الأخبار، الحقائق، الأفكار، الآراء والصور، 
حول موضوع الاتّجاه، ىذا ما يساعد بطريقة مباشرة عمى تغيير الاتّجاه، إمّا نحو الجانب 

  (.  10، ص3005عبد المطيف وحيد، أحمد الايجابي أو الجانب السّمبي )

إنّ اكتساب الفرد لمخبرة حول موضوع معين، يكون  الألفة والخبرة المباشرة? -=-69-6
يره، شرط أن تكون الخبرة مع موضوع الاتجاه يالاتجاه نحوه ضعيفا نسبيا، إذ تسيل عممية تغ

أو غير سارة فيحدث العكس، كما أنّ المثيرات  ،ارة، فيزداد التّغير نحو الإيجابسإمّا 
يرا في تغيير الاتجاىات إذا كانت واضحة، وتتضمّن خبرة واتصالا بتأثيرا كؤثر تالاجتماعية 

سيم أكثر ميلا من أولئك الذين مباشرا، فلا شك أنّ الذين يعانون من ويلات الحرب بأنف
، ص 3003صالح محمد عمي أبو جادو، )يسمعون عن الحرب أو يقرؤون عنيا في الكتب 

305.) 

يمكن تعديل اتجاىات الفرد باستخدام الإقناع،  الخبراء?تأثير رأي الأغمبية و  -<-69-6
عن طريق رأي الأغمبية والخبراء، أو الأفراد الذين ىم شخصيات مشيورة لدييا تأثير في آراء 

 (.539، ص5552محمد عويضة، الأفراد، والذين يثق بيم الفرد )كامل 
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تغيير اتجاىات الأفراد، يؤثّر التغيير التكنولوجي في  التغيير التكنولوجي? -69-6-65
لمستحوذة عمى التّطوّر ا والدّليل عمى ذلك تبعية دول العالم الثالث لمبمدان المتقدّمة

 (.305، ص 3003التكنولوجي )صالح محمد عمي أبو جادو، 

تمعب المناقشة في المجتمع الديمقراطي دورا  جماعي?لالمناقشة والقرار ا -69-6-66
ويصدق ىذا  الجماعية، لما في ذلك من أىمية في تغيير الاتجاىات،كبيرا في اتخاذ القرارات 

وصولا إلى المنظمات الحكومية )حامد ابتداء من جماعة الأسرة عبر المنظمات الاجتماعية 
   (.505، ص3002عبد السلام زىران، 

 العوامل المساعدة عمى تغيير الاتجاه?  -69-6

 ضعف الاتجاه وعدم رسوخو. -
 أحدىا عمى باقي الاتجاىات. حمتساوية في قوتيا، حيث يمكن ترجيوجود اتجاىات  -
 نحو موضوع الاتجاه. ديعدم وضوح اتجاه الفر  -
 تتصل بموضوع الاتجاه.وجود خبرات مباشرة  -
 عدم وجود مؤشرات مضادّة للاتجاه. -
 (.502، ص3003)أحمد عمي حبيب،  سطحية الاتجاه مثل اتجاىات الجماعة الثانوية. -
 عرقمة لتغيير الاتجاه? العوامل الم  -69-6

 خو.و القديم ورسقوّه الاتجاه  -
 درجة وضوح معالم الاتجاه عند الفرد. ةزياد -
 .لديو استقرار الاتجاه في شخصية الفرد وأىمّيتو -
 ود الفكري وصلابة الرأي عند الأفراد.مالج -
 (.502، ص3003)أحمد عمي حبيب،  الدّوافع القوية التي تعمل عمى مقاومة التّغيير. -
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 ?قياس الاتجاىات -15

في إلقاء الضّوء عمى صحة أو خطأ جاىات لو أىمّية يرى عمماء النفس أنّ قياس الاتّ   
نحو  جماعة تالدّراسات النّظرية العامة، كما أنّو مفيد إذا أردنا تغيير أو تعديل اتجاىا

أو المعارضة الموافقة ، كذلك ييدف قياس الاتجاىات إلى معرفة المواقف موضوع معيّن
 بخصوص الاتّجاىات، ومعرفة مدى شدّتو وثباتو.

 للأفرادوبساطتو وأىميّتو بالنّسبة ومن شروط قياس الاتجاىات، وضوح موضوع الاتّجاه،   
 (.535، ص3000)خميل عبد الرحمن المعايطة، 

لذلك نتجت عن الأبحاث التي أجريت حول الاتّجاىات ظيور وتطوّر عدّة وسائل لقياسيا،   
 ن6يير الباحثعبم تاريخ قياس الاتّجاىات إلى مرحمتين أساسيتين في حدّ تويمكن تقسي

 .=7<6والثانية سنة  ،55<6تبدأ المرحمة الأولى سنة  -

 -    تكوين مفيوم الاتّجاىات في فكر بعض الباحثين والكتاب مثل6  نجد فييا ىفالأول  
      . (Dewey)-ديوى –، وكذلك  (Mead)-ميد

 (Thurstone et E.J.Chave)-ثورستون وشيف - اتالثانية تبدأ بدراسأمّا المرحمة   
تقديم التقنيات الكمّية في دراسة الاتّجاىات، وقد تمّ تقديم العديد من مقاييس  أين تمّ  

 .   (Pol Debaty, sans année, P20-21)( مقياس  655 الاتّجاىات )أكثر من

 وىي6  أنواع من الاتجاىاتميّز ثلاث نأن  ومن الوجية القياسية يمكن  

أو ىي استجابة فعمية يؤدّييا الشخص بالنّسبة لموضوع  الاتجاىات العممية أو السموكية? -1
 معيّن في مواقف معينة.

في أحاديثيم في ر عنيا الأشخاص وتتمثل في الآراء التي يعبّ  الاتجاىات المفظية التّمقائية? -2
 .مواقف عادية
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 ووتتمثل في الاستجابات المّفظية لمفرد، والتي تعتبر عن رأي الاتجاىات المّفظية المنتزعة? -3
)محمد لبيب  ناعية عمى شكل استبيانات واستفتاءات ومقاييس تقدم لو.طصاعن مثيرات 

 (.2النّجيحي، بدون سنة، ص

وفيما يمي عرض أىم المقاييس المرجعية التي تعتمد عمييا الدّراسات الحديثة وبنائيا  
 في البحوث الميدانية6 المستخدمةلممقاييس 

 مقياس بوجاردوس لممسافة الاجتماعية )البعد الاجتماعي(? -6-:6

 -يعتبر ىذا المقياس من أقدم المحاولات التي وضعت لقياس الاتجاىات، حيث حاول   
مواطنا أمريكيا،  :7>6عمى  =7<6سنة  في دراسة لو  (Bogardus)-موري بوجاردوس

خميل عبد الرحمان رىم من أبناء الشعوب الأخرى )و أو نفيكيين التعرف عمى مدى تقبل الأمر 
 (.535، ص 3000المعايطة، 

وي مقياس البعد الاجتماعي عمى وحدات أو عبارات تمثّل بعض مواقف الحياة تيح و  
أو الفرد عبير عن مدى البعد الاجتماعي أو المسافة الاجتماعية، لقياس تسامح الحقيقية، لمتّ 

 أو جنس، أو شعب معيّن.تعصبو، تقبمو أو نفوره، قربو أو بعده بالنّسبة لجماعة عنصرية 

وىو مقياس سيل التّطبيق إلّا أنّ المسافات بين درجاتو ليست متساوية تماما )سيير كامل   
 (.502-501، ص3005أحمد، 

6 ) خميل عبد الرحمن -بوجاردس- م وفيما يمي نموذج لمقياس البعد الاجتماعي   
 (.535، ص 3000المعايطة6 
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أتزوج  
 منيم

 أصادقيم
أجاورىم في 

 المسكن
أزامميم في 

 العمل
القبول كمواطنين في 

 بمدي
القبول كزائرين في 

 بمدي
استبعدىم 
 من بمدي

        الانجميز

الفرنسيو
 ن

       

        الألمان

        الأتراك

        الينود

        الييود

        الزنوج

  ?(ثورستون )مقياس الفترات المتساوية الظّيورمقياس  -7-:6

دد من عطريقتو لقياس الاتجاىات نحو   (Thurstone)-لويس ثورستون - اقترح
أو متساوية  بعضيا البعض، فة البعد عنو وأنشأ عدّة مقاييس وحداتيا معر الموضوعات، 

 (.502، ص3005)سيير كامل أحمد،  البعد

العبارات عددا من   (Cheve)-تشيف –وزميل لو يسمّى  -ثورستون –وضع بحيث   
متساوية الفواصل، أو المسافات فيما بينيا، وعرضيا عمى مجموعة من المحكمين للإدّلاء 

 تمثّل أقصى درجات الايجابية، والتي تحمل الدّرجة القصوى لمسّمبية. بآرائيم في أيّ العبارات

عمى القضايا التي يكون تشتتيا منخفضا، ويتمّ استبعاد العبارات  ظفاالحوبعدىا يقوم الباحث ب
)عبد  .يامتساو  االواضحة والتي ليا انتشار العبارات  ر، فيقوم باختيااالتي يكون تشتتيا كبير 

 (.334-333الرحمن محمد العيسوي، بدون سنة، ص

 

 معارض
1

1 
 مّؤيد 3 2 4 11 7 6 5 9 8
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  لمجممة(?امقياس ليكرت )التقديرات  -8-:6

طريقتو لقياس الاتجاىات، وانتشرت نحو شتى   (Likert)-رنيسيس ليكرت -ابتكر
الموضوعات مثل6 المحافظة، التقديمية، الزنوج والمرأة...إلخ )محمد السّيد أبو النيل، بدون 

 (.205سنة، ص

وتقوم ىذه الطريقة عمى اختيار عدد من العبارات تتناول الاتجاه الذي  نريد قياسو، تعرض  
وفق علامة )+( في المكان الذي يوافق اتجاىيم، وذلك عل أفراد العيّنة، ويطمب منيم وضع 
أوافق إطلاقا  لالا أوافق،بشدة، موافق،غير متأكّد، افقسمم متدرج من خمسة مراحل6 مو 

 عمييا.

عمى كلّ عبارات تحسب درجة المستجيب عمى المقياس بجمع الدّرجات التي يحصل عمييا   
. )سيير كامل أحمد، مة، التي تثبت اتجاىو العاماالمقياس، لتوضع الدّرجة الكمية الع

  (.503، ص3005

 

 

  جتمان التجمعي )المقياس التّجمعي المتدرج(?مقياس -9-:6

شرطا ىاما إنشاء مقياس متدرج، يحقّق فيو   (Guttmane, 1947)-جتمان –حاول   
عمى العبارات التي  عبارة معيّنة فيو، فلا بدّ أن يعني ىذا أنّو قد وافق ىو أنّو إذا وافق عمى

 ىي أدنى منيا، ولم يوافق عمى كلّ العبارات التي تعموىا.

ودرجة الشخص ىي النقطة التي تفصل بين كلّ العبارات السّفمى التي وافق عمييا، والعميا   
  .التي لم يوافق عمييا

 لقياس اتجاه الأفراد نحو القسط الذي ينبغي أن يحصل جتمانو في ما يمي نموذج مقياس   

 غير موافق مطمقا غير موافق محايد موافق موافق جدا العبارة
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 عميو الفرد من الثقافة6 

 نياية المستوى الجامعي لا يعتبر كافيا لتثقيف الفرد-6
 نياية المستوى الثانوي لا يعتبر كافيا لتثقيف الفرد-7
 لا يعتبر كافيا لتثقيف الفرد الإعدادينياية المستوى -8
 نياية المستوى الابتدائي لا يعتبر كافيا لتثقيف الفرد-9
 ينبغي أن تزيد ثقافة الفرد عن مجرد القراءة والكتابة-:

 .المقياس يصمح فقط لقياس الاتجاىات التي يمكن فييا وضع عبارات يمكن تدريجيا وىذا
 (.542، ص 3000)خميل عبد الرحمن المعايطة، 

)الدراسة التحميمية  السمانتيكييز لمتما  (OSGOOD)-أوزجود –مقياس -:-:6 
 ?(5:<6لممعاني 

الأول  ،من المعنى أو المفيوم عند الفرد ينأن لكل لفظ أو تصور نوع -أوزجود –رأى   
لفظ أو التصور عمى اىو المعنى الإرشادي المادي )الأمور التي يصدق إطلاق ىذا 

 خبراتفظ من أي ما تراكم حول المّ )لمشيء   الأشياء(، والثاني المعنى الانفعالي الوجداني
 .(خانفعالية عاطفية قد تكون سارة أو غير سارة، قوية أو ضعيفة...ال

من مجموعة عمى أساس أن تقدّم لممفحوص  -أوزجود–ضوء ذلك يقوم مقياس وفي   
لكي يقوم  لخاجمادات...رات التي قد تشير إلى أشخاص أو حيوانات أو نباتات أو وّ صالتّ 

 -قبيح، كبير -حسن6بتحديد منزلتيا بين طرفين متقابمين من الصّفات المتقابمة مثل
     صغير...الخ.

 .رديء6 -6-6-6-6-6-من سبع مسافات6 طيب6 يتألف -أوزجود –ومقياس التقدير عند   

رداءة )خميل أو ال الشخص الذي يسال عنو من حيث الطيبة عمى حظ (×)الإشارة  وتدلّ   
 (.542-543، ص 3000، عبد الرحمن المعايطة

 لا

 نعم

 نعم

 لا

 لا نعم

 لا نعم

 لا نعم
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 أىميالقياس الاتجاىات، ولعل ىذه المقاييس المذكورة ىي  أخرىىناك عدة مقاييس  و  
الكثير من البحوث والدراسات حول موضوع الاتجاىات،  أجريتاستعمالا، فقد  أكثرىاو 

 أساليببدراستيا، و بذلك تنوعت  اىتمتوتنوعت ىذه الدراسات من حيث الموضوعات التي 
 قياسيا. أدواتو 
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 ?خلاصة

الاتجاىات النفسية الاجتماعية عبارة عن استعداد  أنّ خلال ما سبق يمكن القول  من  
 موضوعات ومواقف معينة. إزاءوجداني مكتسب ثابت نسبيا، يحدد شعور الفرد وسموكو 

والجماعات، فيي مكتسبة وذات  الأفرادفالاتجاىات ذات محددات ضابطة منظمة لسموك   
عامة، وتقع الاتجاىات بين طرفين متقابمين احدىما  أوخصائص انفعالية تكون محدودة 

 المعارضة المطمقة. أوالمطمق  التأييدسالب، ومعيما  الآخرموجب و 

تغييره تحت ظرف  أويمكن تعديمو  إذتغمب الذاتية عمى الاتجاه من حيث محتواه، كما   
بالتالي يسيل يكون ضعيفا و  أويكون قويا يقاوم التغيير  أنالزمن يمكن  معين، وعمى مرّ 

 تغييره.

كما تتضمن الاتجاىات علاقة بين الفرد وموضوع من موضوعات البيئة، ليذا فيي متعددة   
 حسب مثيرات الوسط الخارجي.

الموالي التطرق  ءأبعاده، نحاول في الجز تم التطرق لموضوع الاتجاىات بمعظم  أنفبعد   
   .أكثر موضوع الاتجاىات نحو التدين ، وذلك لكي يتضحإلى موضوع التدين

     



 
 

 الثاني الفصـل
 التدين

 تمييد
 مفيوم الدين -1
 مفيوم التدين -1
 مراحل تطور الشعور الديني -3
 وظائف الدين لدى الفرد و المجتمع -4
 خصائص التدين-5
 أنماط التدين-6

 دور الالتزام بالعبادات في تحقيق الصحة النفسية-7
 التدين و الأمن النفسي في الإسلام-8
 الاجتماعي في الإسلام التدين و التوافق-9

 نظريات تفسير التدين-11
 الآثار النفسية و الاجتماعية لمتدين -11
 قياس التدين-12
 

 خلاصة
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 تمييد:

 إلى حتمان  تقكد كثقا، رابطة  العميـ القكم مكجده ك بفاطره الإنساف اتصاؿ في إف     

 تعالى إليو كلجأ كقمقو ككساكسو بمخاكفو لله إلى أفضى فإذا الصحة النفسية ك الاجتماعية،
 أجؿ كمف ، كالحزف كالخكؼ كالفزع الجزع مف يشفى كبذلؾ بالسكينة كشعر نفسو ىدأت
الجكانب ك  أىـممارسة التديف، كعف المقصكد بالتديف ك  إلى الأفراديمجا معظـ  ذلؾ تحقيؽ
حيث سنركز  كؿ التطرؽ إليو في ىذا الفصؿىك ما سنحا الأفرادالمرتبطة بو في حياة  الأبعاد

في الأخير عمى الديف الإسلامي ككنو الأكثر ممارسة في مجتمعنا عمى غرار المجتمعات 
  العربية عامة.

 مفيوم الدين:  -1

إف صدؽ المعتقدات الدينية ك حقيقتيا أمر يختص بو عالـ الميتافيزيقيا أما عمماء   
الطبيعية  الاجتماعية، كيسيـ بو الديف في الحياة  المجاؿ بماالاجتماع فييتمكف في ىذا 

 العامة لمتطكر الديني.

د نفسو جأرادنا أف نعرؼ الديف فإننا نجد صعكبة كبيرة، إذ أف مف يتعرض لذلؾ ي ك إذا   
 أماـ عدد متبايف مف التعريفات ك التفسيرات.

كذلؾ ترجع  مقدس،كائف  الجماعة ك الفرد كك يرجع ىذا إلى أف الديف يتضمف علاقة بيف   
كما أف النظـ الدينية شأنيا الديانات لكؿ منيا فرقا ك مذاىب،  مف كجكد العديدالصعكبة إلى 

 شأف النظـ الاجتماعية الأخرل إذ تخضع لمتطكر ك التشعب.

تأسيس الحياة عمى الإحساس برابطة تضـ الديف بأنو  دائرة المعارف الفرنسيةعرؼ ت   
الركح البشرية مع الركح الخفية التي تدرؾ سيطرتيا عمى العالـ ك عمى الركح البشرية نفسيا 

 (.31، ص1982الخريجي، )عبد الله 
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إذ يقكؿ : الديف ىك (   Spencerسبنسر)مديف نذكر تعريؼ لك مف تعريؼ العمماء    
 .الإحساس الذم نشعر بو حينما نغص في بحر الأسرار

 تناىي.بأنو إحساسنا باللام مفيكـ الديف (Max Muller  )ماكس  مولرك يحدد  

     .بأنو خضكع الإنساف  لكجكد أسمى منوفيرفو  (  Shleier Macher )شيمر ماشيرأما  

 أف الديف ىك الغريزة التي تدفعنا نحك السعادة.(  Feurpadre فوربادر)ك يرل 

 الدينية. عمكمية الظاىرةلا نتيجة نحك تبياف  فردية كعمى تمؾ التعريفات بأنيا  ك يعترض

فيعرؼ الديف بأنو مشاعر ك خبرات  بيف الإنساف منفرديف ما اعتبركا   سويميام جيمأما 
 أنفسيـ في علاقة مع قد يركف أنو إليي.

عمى الإيماف بالأدياف السماكية، ك  انو لـ يقصر الديف   جيمس ويميامك يتبيف مف تعريؼ 
 .(بمثابة الو أتباعويفسر ذلؾ بقكلو : فالبكذية مذىب  الحادم ) ك لك أف بكذم في نظر 

العلاقات  الذم يقكّـيعيش أبدا، ك الذم  الديف بأنو ىك الإيماف بالله  مارتينوك يعرؼ  
 (.115، ص2007)حسيف عبد الحميد احمد رشكاف، الأخلاقية بيف البشر

ك ىذه التعريفات كذلؾ قاصرة عف أف تككف جامعة مانعة فيناؾ أدياف لا تؤمف بالعقيدة    
ماعية مثاؿ ذلؾ الكنيسة المكحدة تؤكد عمى سمكؾ الناس في علاقاتيـ الاجتفي الله ، ك أنما 

 .الأمريكيةك المكجكدة في الكلايات المتحدة 

يعتقد أف كممة    Bastideروجيو باستيد ك   Jevour ك ىناؾ فريؽ أخر عمى رأسو    
Religion  ترجع أصلا لمفعؿ اللاتينيReligere   المصحكبة عنى العبادة ك ىي م

 ك الخشكع ك الاحتراـ. بالرىبة
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جديرة بالطاعة ك  إلييةك قد عرؼ فقياء الديف الإسلامي  الديف بأنو الإيماف بذات    
 المحمكد باختيارىـ العقكؿ أصحاب يدعك إليي كضع الديف" :الكمال ابن حيث قاؿ، العبادة 

 (.344ص ،1990 )الميناكم،"بالذات الخير إلى

أنو مف الملاحظ أف ىذه التعريفات بدكرىا قد حصرت مفيكميا عمى الأدياف  إلا    
ك  كعبادة الحيكاناتالسماكية، ك بذلؾ تخرج منيا الديانات التي تقكـ عمى عبادة قكل طبيعية 

.  عبادة النجكـ

ك ىذه الطقكس ك تمؾ المعتقدات يبدييا الإنساف في صمكاتو  ك ابتيالاتو، ك ىي  تساعده    
أماف ليس فقط في ىذا العالـ ، ك لكنو أماف ك راحة في العالـ الآخر، ك  طيو الأمافك تع

عاؿ في سمكؾ الإنساف، ك في ىي ذات تأثير قكم عمى التنظيمات الاجتماعية، ليا تأثيرىا الف
أمكر دنياىـ ك آخرتيـ، ك في الحرب ك السلاـ، ك في الزكاج ك المكت ك في الزراعة شتى 

في الحضارة ك المدينة أم أنيا تحثيـ عمى المثابرة في حياتيـ، ك تنمي ك التجارة ، ك 
الطريؽ إلى الحياة أفضؿ تدعي الفضيمة الاجتماعية، ك تضع القكاعد ك القكانيف التي تنظـ 
العلاقة بيف الفرد كالمجتمع، ك سند حاجات الأفراد المعنكية ك الانفعالية ك تقدـ طرؽ 

ؿ ك الخكؼ ك الشؾ ك الإخلاص، ك الشعكر بالعجز ك الشعكر لإشباعيا  إنيا تمنحيـ الأم
 36e, 2001,p poolle) بالقكة إنيا مصدر الابتسامة ك البكاء ، الحب كالتسامح  كالغفراف

lehcpo). 

لمتفريؽ بيف الديف ك النظاـ الديني نذكر أف الديف ىك ظاىرة قمبية داخمية أما النظاـ ك    
)حسيف عبد الحميد احمد رشكاف،  جمعي يخص الجماعةالديني فيك دستكر أك تقنيف 

 .(115، ص2007

 حيث لتفسيره، أخرل تكجيات ىناؾ فاف لمديف الكاىية التصكرات ىذه إلى بالإضافة    
 عرفو كقد مفكر إنساف أم ناطؽ حيكاف بأنو الإنساف  أرسطو  الإغريقي الفيمسكؼ عرؼ

 بيف مف كحده الإنساف بأف يرل بذلؾ كىك متديف حيكاف بأنو ( Hugel)  ىيجل الفيمسكؼ
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 كالعقؿ الإنساف تككيف في يدخؿ الديف كاف ديف، لو يككف كاف يتديف أفيمكنو  الذم الكائنات
، ك اف الديف ماىيتو في كتدخؿ في شعكره مغركزة فطرية حاجة ىي لمعقيدة حاجتو كاف

، 1962مف الداخؿ عف طريؽ الشعكر الباطني ) زكريا ،  باطني يصكر لنا الحقيقة الاليية
 (.193ص

 يعرفو ما لكؿ مصدر بأنو فعرفو ( Durkheim )دوركايم الشيير الاجتماع عالـ أما   
عمي منشاكم،  ) كالسامية المتعالية الثقافية أشكاؿ لكؿ منبع كانو عميا ثقافة مف الإنساف
 .(25، ص1995

تمؾ العقائد ك العبادات المقدسة التي  ىك الديف أف رلتف (2005 عنوة عزيزة) أما    
يمارسيا الفرد فكريا ك عمميا ، ك ىك نظاـ اليي مكحد ىدفو تكجيو السمكؾ الإنساني ك تكازف 

 (.23، ص2005الشخصية )عنك عزيزة، 

 في كالكامنة الفطرية الطفؿ نزعات بتفاعؿ يتككف نفسي نظاـ بأنو إبراىيم عواطف كتعرفو  
 الطفؿ شخصية تطكر مع النظاـ ىذا كيتكامؿ كيتطكر المحيطة البيئة عكامؿ مع أعماقو

 .(8،ص2006كتكامميا)زياد بركات ،

 كالقيـ المبادئ مف جممة " عف عبارة  الديف أفّ  كبالتالي يمكف القكؿ مف كؿ ما سبؽ
 الاجتماعية النكاحي في بمقتضاىا كتعمؿ الأمـ مف أمة بيا تؤمف التي كالمعتقدات
 ."كالتربكية كالسياسية كالاقتصادية

 مفيوم التدين:-2

 ظيرت كقد كالديف الإنساف بيف التاريخي التلازـ مفادىا نتيجة إلى الدراسات تكصمت     
 الأفكار ىذه بدأت حيث الإنساف، بني لدل التديف لتفسير كفمسفية نظرية أراء ذلؾ ضكء في

 بينما أصكؿ سحرية، إلى التديف ارجع كأحيانا الأسلاؼ، عبادة عف بأنو:عبارة التديف بتعريؼ
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 الخارقة القكة الطبيعية أماـ كعجزه الإنساف ضعؼ عف ناتج أنو عمى أخرل أحيانا اعتبر
 لشرىا. كتجنبنا منيا خكفنا الخارقة الطبيعية المظاىر ىذه بعبادة فيبدأ

 عصكر في النفس كعمماء الاجتماع كعمماء الفلاسفة إلى ديفالت  مفيكـ بعدىا انتقؿ   
 يمي: مثلا مف ىذه التعاريؼ ما نجد متأخرة،

 عجز مف ينبع بأنو التديف  ( Freud )فرويد  الشيير التحميمي النفس عالـ يعرؼ    
 كجية مف الديف كاف الغريزية، الداخمية كالقكل الخارج في طبيعية قكل مكاجية في الإنساف

 بالكىـ اسماه ما الإنساف فييا ينمي الإنساني التطكر مف مبكرة مرحمة إلا ىك ما فرويد نظر
 تسببو جماعي عُصاب إلا ىك ما الديف كاف الطفكلة، كتجارب خبرات مف المتبقي الديني
، 1994) عبد المنعـ الحفني،  الطفكلة عُصاب كتسبب تحدث التي لمظركؼ مماثمة ظركؼ
 .(226ص 

 الأمثؿ بالإتباع السمكؾ ىذا يككف ك الديف لأكامر ابتداع لا إتباع أنو  الميداني عرفو  
 .(87، ص1984) الميداني،   العمؿ ك القكؿ مجاؿ فيالديف  لأحكاـ

 عميؽ إيماف مف تنبع دينية ممارسات مف المتديف الفرد بو يقكـ ما بأنوفيعرفو  موسى أما  
 تحسيف ك خالقو إرضاء محاكلة في كذلؾ الأخلاؽ، ك كالمعاملات العبادات في تتمثؿ بالله

 (.678ص ،1999، ) مكسىبالآخريف علاقتو

 ك بالله الإيماف ك الصحيح الإيماف بعقيدة الفرد المتديف التزاـ بانو  الصنيع يعرفوكما   
 بممارسة سمككو عمى ذلؾ كظيكر شره ك خيره كبالقدر الآخر اليكـ ك كرسمو كتبو ك ملائكتو

 .(149ص ،2002)الصنيع،  عنو الله نيى ما نسياف عف الانتياء ك بو الله أمره ما

 في الديف تعاليـ لتطبيؽ جيده الفرد فييا يبذؿ نفسية حالة بأنو فيعرؼ التديف الصالح أما 
  (.63ص ،1999، أحمد) حياتو كاقع
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 الحنيؼ الإسلامي المنيج تعاليـ لكؿ الفرد إتباع التديف الإسلامي بأنو الشويعركتعرؼ   
 كفي لربو ملازمتو في ذلؾ ك كالتسميـ الصلاة أفضؿ عميو نبيو كسنة الله كتاب بمصدرية
 .(10ق ، ص1409) الشكيعر،  الناس مع معاممتو

كما يعرؼ عمماء الكلاـ مف المسمميف  التديف بأنو الإيماف ك الاعتقاد بكجكد ذات غيبية    
ـ في الشؤكف التي يعنى بيا عمكية، ليا شعكر ك اختيار ك ليا تدبر ك تصرؼ، ك تحك

الإنساف، ك إف ىذا الاعتقاد يتطمب  مناجاة تمؾ الذات الإليية السامية في رغبة ك رىبة  ك 
 (.115، ص2007خشكع ك تسجيؿ ك احتراـ)حسيف عبد الحميد احمد رشكاف، 

 كجؿ عز الله بأكامر الالتزاـ عف عبارة ىك التديف أف يتضح السابقة التعريفات خلاؿ مف    
 إسلامية، سمككيات ك مستحبة أعماؿ ك شرعية ككاجبات عقائدية أمكر مف الكريـ نبيو كسنو

 .أفعاؿ ك أقكاؿ مف الكريـ نبيو ك كتعالى سبحانو الله حرـ عما الانتياء ك

 الديني: الشعور تطور مراحل-3

 الديني،  الشعكر فيو يبدأ الذم العمر حكؿ المجاؿ ىذا في كالباحثكف العمماء اختمؼ   
 تنمك الدينية الشخصية كاف المبكرة، الطفكلة مراحؿ في يبدأ الديني الشعكر أف يرل مف فمنيـ
 يرل مف كمنيـ عشرة، الخامسة حتى كيكتمؿ كيستمر الخامسة أك الرابعة سف في الطفؿ لدل
 النضج مف متقدمة مرحمة إلى الكصكؿ بعد إلا الدينية المفاىيـ إدراؾ عمى يقكل لا الطفؿ إف

 كالخالؽ بالديف الخاصة المجردة كالمصطمحات المفاىيـ إدراؾ يستطيع لا الطفؿ لاف العقمي،
 . عشرة الرابعة السنة د بع ما إلا كالمحبة كالإحساف كالعدالة

 بيدؼ الأطفاؿ رسكـ مف آلاؼ  بتحميؿ  Harms ) 2003, ىارمس ) العالـ قاـ كلقد
 الطفكلة في مراحؿ ثلاث في تمر إنيا فكجد الأطفاؿ لدل الديني النمك مراحؿ  عمى التعرؼ

 :ىي
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 فمعظـ الكىمية ك الخيالية كالمعتقدات الأفكار تسكد كفييا :الأسطوري التصور مرحمة - 1
 .أسطكرية شخصية مف كنكع الله عف يعبركف المرحمة ىذه في الأطفاؿ

 عمى تقكـ التي بالتأكيلات كيعتقدكف خيالاتيـ الأطفاؿ يرفض كىنا :الواقعية المرحمة - 2
 .الظكاىر الطبيعية أساس

 مف كدكافعو حاجاتو ترضي التي العناصر اختيار الطفؿ يبدأ كفييا :الفردية المرحمة - 3
 .(10ص ،2006بركات،  )زيادالتديف  لممارسة خلا

 الفرد و المجتمع:لدى  وظائف الدين-4

 الدين و الفرد:-4-1

 مف الدنيا الحياة في الأفراد صحة التأثير عمى في تسيـ عكامؿ عدة أشار الديف إلى    
 :يمي ما أىميا

 بالذنب الشعكر مف الإنساف تحرير في النصكح التكبة فضؿ عمى الديف  حث لقد :التوبة -
 في يبعث ما ىذا ك الآخرة في كالفلاح التقكل إلى تقكد التكبة كأف العقاب، مف الخكؼ ك

 جميع مف ك الخبائث ك الخبث مف البشرية لمنفس تطيير ك الأماف ك الأمف المؤمف نفس
في بحثو عف الانتحار أف عدد المنتحريف  إميل دوركايمك قد أثبت  ، الشريرة الأفكار

 (.40،ص2001العيسكم،)يختمؼ باختلاؼ الديانات
ففي  عميو التككؿ كصدؽ بالله الاستعانة عمى الأفراد الديف حث كما  :بالله الاستعانة -

 ولاَ  ربو عند أَجره فَمَو محسن وىو لمّو وجيو أَسمَم من بمَى{  :تعالى مثلا يقكؿالإسلاـ 
 (.112 :البقرة ) }يحزنوُن ىم ولاَ  عمَييِم خوف

 الأزمات مكاجية في المؤمف سلاح ىك الله عمى الصادؽ التككؿ أف إلى الصنيعكيشير   
 (.86، ص1995، ) الصنيع عظمت ميما
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 المؤمف يشعر عميو التككؿ كصدؽ كجؿ عز بالله الاستعانة أف إلى مرسي يشير كما  
 .(87، ص2000)مرسي،  الدنيا الحياة ضغكط كانت ميما كالأماف بالأمف

فتقشؼ  القديسيف  ك  -كالغريزة الجنسية -يعمى الديف عف الغرائز  الإعلاء عن الغرائز : -
 ما ىك إلا تحكيؿ ليذه الطاقة إلى  أىداؼ مثالية. كفاح المشبريف

ك كذلؾ زكدنا تاريخ التصكؼ في الإسلاـ بأمثمة لإعلاء الدكافع  الحسية  فقصائد محي  
الديف بف عربي  تفيض بالغزؿ في الذات الإليية،  كيييئ الديف الإنساف لتقبؿ أمكر بغيضة 

تاـ، المذيف يمكف أف يتحكلا إلى كالمكت، كما أنو  يقي الشخص مف  خكؼ حاضر كعجز 
 طمأنينة.

 ك بالسعادة المرء شعكر عمى عظيـ أثر للاستقامة أف إلى العيسكم يشير الاستقامة: -
 الَّذين إِن :{كجؿ عز الله الحياة ، يقكؿ مع التكيؼ ك التكافؽ حسف ك الأمف ك الطمأنينة
تَخَافُوا و لَا تَحزنوُا و أَبشروا  أَلاَّ  المْلَائكَةُ  عمَييِم تَتَنزلُ  ثمُ استَقَاموا المَّو قَالوُا ربنا

 .(39، 2001) العيسكم، (30 :فصمت)  }بِالجنة التَّي كُنتُم تُوعدون

 :الدين و المجتمع -4-2

الكرة  عمى الإنساني التاريخ عبر الاجتماعية الفكرية المؤسسات أقدـ الأدياف تعتبر    
 ىذه لأفراد ميمة احتياجات لتسد الإنسانية المجتمعات كؿ في مكجكدة كىي الأرضية،
 مصمحة تغميب إلى الأفراد يدفع فالديف كالنفسية، الاجتماعية الناحية مف المجتمعات
 كالديف الجماعية، بالعاطفة يسمى ما بذلؾ كتغذم الخاصة المصمحة عمى الجماعة
 بالحقيقة، كالاقتناع كالبحث كالعقلانية المركنة مف بو يتمتع لما المجاؿ بيذا يتميز الإسلامي

 المستمر كالحكار كالتطكر العالـ عمى كالانفتاح كالحقيقة المعرفة إلى يدعك ديف كىك
   الأخر، فالديف يسعى إلى: مع التعايش لغة كتأصيؿ كالتكاصؿ
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 بضبط سمكؾينظـ الديف العلاقات الاجتماعية إذ يقكـ  تنظيم العلاقات الاجتماعية: -
الناس ك مراقبة تصرفاتيـ، ك يفرض جزاء يمكف كصفو بأنو قكل طبيعي، ك يعاقب عمى 

 المحملات كك يدعي أف   ،أشياء ك أفعاؿ ك يحمؿ أخرل  يحرـك   ،الفعؿ ك النية
، ك كذلؾ فإف لمديف دكر كبير في إقامة المسافات آخرالمحرمات تختمؼ مف ديف إلى 

الشعكب التي تقرب بينيا كحدة العاطفة الدينية أك بيف  social distances الاجتماعية
 تباعد بينيا اختلاؼ العقيدة الذىبية.

يؤدم الديف إلى كحدة الجماعة ك ترابطيا ك  :الناس بين المتبادل الحب دعائم إرساء -
 مثلا الإسلاـ حث قدك  تماسكيا فيكحد بيف الأفراد في القيـ ك الأىداؼ ك المعاني،

 الناس بيف المتبادؿ كالاحتراـ كالتسامح كالمكدة المحبة كشجع  كالتراحـ التعاكف عمى
 يقكؿ لمجميع كالأماف بالأمف الشعكر تحقيؽ أجؿ مف خاصة المسمميف بيف ك عامة

      {أَخويكُم واتَّقُوا المَّو لَعمَّكُم تُرحمون فَأصَمحوا بين إِخوة إِنمَّا المْؤمنون{تعالى : 
 كالبنيان لممؤمن المؤمن " :كسمـ عميو الله صمى كيقكؿ، ( 10 :الحجرات )

  (.82،ص2000)مرسي، عميو( )متفؽ"بعض بعضا يشد المرصوص

 :الدين و الأسرة -4-3

لمديف دكر كبير في النظـ الأسرية ك نظـ الزكاج ك الطلاؽ ك النفقة ك غيرىا مف الأمكر     
 الأسرية.

 :الدين و الاقتصاد -4-4

 ىك لحديثة ا كالتكنكلكجيا الحضارات الحالية في المشكه الديف بيف الانفصاؿ حالة إف   
 التكنكلكجي الفكر كبيف الديني الفكر يبف الالتقاء فعدـ المعاصر، الإنساف مشكمة يشكؿ الذم
 بد فلا العصر، ىذا في  الإنساف منيا يعاني  المشاكؿ التي إلى معظـ أدت فجكة خمؽ

 التكتر حدة لتخفيؼ كالتكنكلكجي العممي كالتطكر الديف بيف العقلاني الالتقاء مف ىذه كالحالة
 :لاقتصادم بحيث  يسعى إلىديف أثر كبير في النشاط افممكالانفصاـ، 
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 الحاجات جميع تكفير عمى الديف حرص لقد  :لمناس الأساسية الحاجات ريتوف -
 لمحياة أساسية لأنيا عمؿ ك كمأكل كممبس كمشرب مأكؿ مف الإنساف لحياة الأساسية

  :تعالى يقكؿ كالمساكيف كالفقراء الأيتاـ كرعاية العرياف ككسكة الطعاـ إطعاـ عمى فحث
 ،2000مرسي،) ( 8 :الإنسان) {وأَسيرا ويتيماً  مسكيناً  حبو عمَى الطَّعام ويطْعمون{

 (.87ص
لعب المسير ك القمار ك الربا كما حرـ أكؿ لحـ الخنزير ك شرب الخمر مما يعمؿ  حرـ -

 عمى تخفيض الأضرار التي تسببيا لصحة الأفراد ك المجتمعات.
 الدين و السياسة-4-5

يقكـ الديف بدكر كبير في الجكانب السياسية في المجتمعات الإنسانية فتاريخ السياسة     
الإسلامية مميء بالشكاىد الدالة عمى ما لمفركؽ الدينية ك المذىبية ك الطرؽ الصكفية مف 

،  المعتزلةفالفركؽ الدينية السابقة ذكرىا الخكارج كالشيعة،  ،التاريخية الأحداثدكر فعاؿ في 
 شاعرة  كاف لكؿ منيا دكر  ك اتجاه سياسي خاص.ك الأ

كذلؾ لمديف أثر في تككيف الإمبراطكريات ففي ظؿ الديف المسيحي قامت الإمبراطكرية    
الركمانية، ك في ظؿ الإسلاـ تككنت الإمبراطكرية العربية  التي استيدفت نشر  الديف 

ب الصينية مستيدفة بذلؾ منطقة الإسلامي  في البلاد المفتكحة، ك باسـ الديف حدثت الحرك 
ك تخميصيا ك تخميص القدس مف المسمميف، ذطالشرؽ الأكسط لاستغلاليا ك التسمط عمييا 

 ك قد كاف لمديف  أثره في فصؿ باكستاف عف الحقد لاختلاؼ العقدة الدينية.

 الدين و القوانين: -4-6

 خلاؿ:مف  الديف ىك أحد مصادر القانكف ك ذلؾ فيما يظير  

 كالمساكاة العدؿ إقامة إلى الإسلاـ دعافمثلا  :القوانين تطبيق في الدعوة إلى العدالة -
 مستكل عمى الإسلامي المجتمع في الأماف ك الأمف تحقيؽ أجؿ مف لمجميع كالحرمة



 الفصل الثاني                                                                                          التدين

 

132 
 

 لأف مسمـ، كغير مسمـ كلا غني كلا فقير كلا كعجمي عربي بيف فرؽ فلا كالجماعة، الفرد
يحكِّموكَ فيما  فَلا و ربك لَا يؤمنون حتَّى{  :تعالى قاؿ،  الله شرع إلى يخضعكف الجميع

 ( 65:النساء{ ) شجر بينيم ثُم لا يجِدواْ في أَنفُسيِم حرجاً مما قَضَيت ويسمِّمواْ تَسميماً 
 (.82ص  ،1995 الصنيع،)
 الخداعك  الغش ك التركيع ك التيديد عف الإسلاـ نيى لقد :والتيديد الترويع من الوقاية -

 لا " :عميو كسمـ الله صمى الله رسكؿ يقكؿ .كالأماف الأمف دعائـ إرساء أجؿ مف كالمكر
 الترمذم( )ركاه "بو مكر أو مؤمناً  ممعون من ضر ":  كيقكؿ "مسمم ترويع لمسمم يحل

 ، مرسي) ) الترمذم )ركاه "منا فميس غشنا من"  " :كسمـ عميو الله صمى كيقكؿ
 (.87ص ،2000

 بالله الإيماف بقكة يرتبط أف تحقيؽ الصحة النفسية ك الاجتماعية  سبؽ مما يتضح  
 لمشعكر الحقيقي المصدر ىك الصادؽ فالإيماف كجؿ عز نكاىيو كاجتناب بأكامره كبالالتزاـ
 كالقمؽ الخكؼ مشاعر تعتريو لا الله شرع بما الممتزـ الحقيقي فالمؤمف ك التكافؽ، بالاستقرار

 كأجمو كرزقو نفسو عمى آمف لأنو نفسية اضطرابات مف كغيرىا كالاكتئاب كالإحباط كالتكتر
 كما ليخطئو كاف ما أصابو ما أف يعمـ لأنو الدنيا، مصائب أك الككارث أك النكازؿ يخاؼ فلا

 كلا محيي كلا ىك إلا نافع كلا ضار فلا كجؿ عز الله بيد الأمكر فكؿ ليصيبو يكف لـ أخطئو
 المؤمف الإنساف أف كما قدير، شيء كؿ عمى كىك كالأمر الخمؽ بيده سبحانو ىك إلا مميت
 ىذا خلافة ىك ساـ ىدؼ اجؿ مف الله خمقو بؿ عبثاُ  الدنيا في يخمؽ لـ أنو العمـ ـ تما يعمـ

ذْ { إعماره ك الككف  كمف ،(  30 :البقرة {)خميفَة الَأرضِ  في جاعلٌ  إِنيِّ  لمْملائكَة ربك قَالَ  واِ 
{  ليعبدونِ  إِلاَّ  والْإنس الجْنِ  خمَقْت وما {كحده الله عبادة كىي ألا أسمى غاية أجؿ

 .(56:الذاريات)

 بؿ النياية ىك ليس المكت أف ك الغاية ىي ليست الدنيا الحياة أف العمـ تماـ يعمـ كالمؤمف  
 وأُدخل النارِ  عنِ  زُحزِح فَمن {بالآخرة الفكز ىك الدنيا في فغايتو الأبدية، لمحياة البداية ىك
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 المؤمف فإف لذا ، (185 :عمران آل{ )الغْرورِ  متَاع إِلاَّ  الدنيْا الحْياة وما فَازَ  فَقَد الجنةَ 
 عملَ  من{ الباؿ كراحة بالرضا الشعكر يغمره القمب، مطمئف النفس آمف الإيماف الصادؽ
 ما بِأَحسنِ  أَجرىم لنَجزِينيم و طَيبةً  حياة فَمَنحيِينو مؤمن ىو و أنُثَى أَو ذَكَرٍ  منصالحاً 

 (. 97 :النحل {)يعممُون كَانوُاْ 

 كالتكتر كالقمؽ بالخكؼ شعكراُ  الناس أكثر فنجدىـ الجاحديف الممحديف عمى ينطبؽ لا كىذا   
ف بالأمف شعكراُ  كأقميـ  بؿ كالمرض كالفقر المكت يخافكف فنجدىـ المشاعر تمؾ أخفكا كا 

 كىـ ثانكية، حاجة الحصكؿ في إحباط أقؿ مف كحتى بؿ تصيبيـ مصيبة أقؿ مف كيجزعكف
 الإيماف لنعمة لافتقارىـ كذلؾ النفسية، كالاضطرابات بالأمراض للإصابة عرضة الناس أكثر
 فَمنِ { النبيمة الإنسانية كالقيـ السامية المعاني مف خالية حياتيـ يجعؿ مما كجؿ، عز بالله
  (.123  :طو) {يشقَى لاَ  و يضل   فَلَا  ىداي اتَّبع

 بالله الصادؽ بالإيماف إلا إليو يصبك ما لو يتحقؽ أف يمكف لا آمنة حياة يبغي مف إف   
 مف الإسلاـ عميو حث بما كالتحمي كاجبات مف عميو الله فرض بما كالالتزاـ كجؿ، عز

 الَّذين إِن :{قاؿ حيف الله كصدؽ كالآخرة الدنيا في سعادتو مصدر فيك كأخلاؽ، سمككيات
 بِالْجنة أَبشروا و تَحزنوُا لاَ  و تَخَافُوا أَلاَّ  المْلَائكَةُ  عمَييِم تَتَنزلُ  استَقَاموا ثمُ المَّو ربنا قَالوُا
 (.30 :فصمت{ ) تُوعدون كُنتُم التَّي

 خصائص الدين: -5

 الخصائص بعض إلى الدينية الدراسات مختمؼ مف ( ( 1997 موسى رشاد تكصؿ لقد    
 :ىي لمديف

 كلنا الاجتماعية، التنشئة عكامؿ ظيكره عمى تساعد قد الإنساف ك لدل فطرم الديف أف - 1
 إلا مَوُلودٍ  مِن مَا " كسمـ عميو الله صمى قاؿ حيث ذلؾ في عبرة الشريؼ النبكم الحديث في
رانِوِ  يُيودانِوِ  فَأبَواهُ  الفِطرَةِ  عَمى يُولَدُ   (.4805 برقـ مسمـ )ركاه "وَيُشَرِّكَانِوِ  ويُنَصِّ
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 الفرد ضمير في صدل ليا العلاقة ىذه كخالقو الفرد بيف ركحية كجدانية علاقة الديف إف -2
 .كأخلاقو كمعاملاتو لسمككو الأساسي المحرؾ كتصبح ككجدانو

 .الفرد لدل داخمية طبيعة ذك الديف يعتبر - 3

 مف ذلؾ كيخمصو كخارجينا داخمينا عميا ة قك مف يستمدىا قكة المتديف الفرد يعطي الديف -4
 كالإيثار كالصبر الايجابية النفسية الخصائص لديو كينمي كالقنكط كاليأس الذنب مشاعر
 .كالمكدة كالتسامح

 الفرد مستكل عمى الحياة حركة كتنظيـ الناس بيف العلاقات تنظيـ إلى ييدؼ إف - 5
 .كالمجتمع

 .النفس داخؿ كالإحباط الصراع مشاعر مف كتعاليمو بالديف الالتزاـ يقمؿ - 6

 2006،بركات  الداخمي )زياد كالضمير الظاىرم السمكؾ بيف التكامؿ إلى الديف يدعك - 7
  . ( 15ص 

 :المجتمع الجزائريفي  بعض خصائص الدين -5-1

 يدينكف بالإسلاـ . ف حيث التركيب نجد أف أفراد مجتمعنام -1
يكجد مبدأ الفصؿ بيف الدكلة ك الديف، فقد نصت دساتيرنا عمى أف ديف الدكلة الرسمي  لا -2

 ىك الإسلاـ.
لا يكاد يكجد اختلاؼ يذكر مف حيث طرؽ العبادة بيف المؤسسات الدينية في الديف   -3

الكاحد فكافة المساجد في القرل ك المدف تجرم فييا الصمكات ك الطقكس عمى أسمكب 
 .عمى نفس المذىبأم  كاحد تقريبا

ىاـ في مختمؼ  ليا دكر أمية )تقكـ مؤسستنا الدينية بالكثير مف الخدمات الاجتماع -4
 .النشاطات الاجتماعية، السياسية، الاقتصادية، التربكية...الخ(
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 التدين: أنماط-6

 الفكرم، المعرفي الجانب :جكانب ثلاث في حصرىا يمكف النفسية الإنساف نشاطات إف    
 المتعددة الجكانب ىذه عمى كبناء بالسمكؾ، المتعمؽ كالجانب الكجداني، العاطفي كالجانب
 في نمحظيا التي الدينية الخبرات مف أنماط أك نماذج اشتقاؽ يمكف كسمككو الفرد لشخصية

 (:2003 الميدم) أكردىا كما الأفراد حياة

 الديف أحكاـ مف الكثير النمط ىذا مف الفرد يعرؼ حيث :الفكري المعرفي التدين-6-1
 حياتو في الأحكاـ بيذه ممتزـ غير كلكنو الفكرم المعرفي المستكل في محصكرة كمفاىيمو
 .اليكمية

 جارفة كجدانية عاطفة يبدم النمط ىذا ضمف كالفرد  :الحماسي العاطفي لتدينا -6-2
 الحكار عمى قادر غير يجعمو مما حكليا المعرفية الأحكاـ يمتمؾ لا لكنو الدينية التعاليـ نحك

 .التطرؼ مف حالة إلى ذلؾ فيصمو المرنة كالمناقشة

 دائرة في النمط ىذا ضمف المتديف الفرد كينحصر :()العبادات السموكي التدين -6-3
 امتلاؾ كدكف للأحكاـ كافية معرفة دكف كلكف الدينية، العبادات كأداء الطقكس ممارسة
 .الدينية العاطفة

 الدينية كالمظاىر الممارسات مف بالكثير الفرد يمتزـ الحالة ىذه كفي :النفعي التدين -6-4
 .لمديف الناس احتراـ بذلؾ مستغلا الخاصة مصالحو إلى لمكصكؿ

 طكيؿ كقت لقضاء الأفراد بعض لدل الفعؿ رد عف ناتج كىك  : التفاعمي التدين -6-5
 النقيض إلى حياتيـ تنقمب حياتيـ في مفاجئة لحالة نتيجة كلكف الديف، عف بعيدنا حياتيـ مف

 التديف الفئة ىذه عمى كيغمب الدينية، المظاىر مف الكثير في الممتزميف مف فيصبحكا
 .بالسطحية يتميز لكنو الحماسي العاطفي
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 مف لحالة دفاعي عصابي بأنو النمط ىذا في التديف كيتميز  :الدفاعي التدين -6-6
 لظركؼ كالإحباط القير ضد أك الضمير، تأنيب أك بالذنب الشعكر أك القمؽ أك الخكؼ

 أك المشاعر ىذه حدة مف لمتخفيؼ الديف إلى فيمجأ الفرد، بيا يمر اقتصادية أك اجتماعية
 .مكاجيتيا عف الفرد يعجز التي الصعكبات مف ىركبنا

 مظاىر لتخفيؼ التديف مف حالة إلى النمط ىذا مف الأفراد يصؿ :المرضي التدين -6-7
 الله أكلياء مف كلي بأنو المريض معيا يشعر التي حالاتال فتظير الذىاني، العقمي التدىكر

 .الناس بيداية يقكـ الصالحيف

 في كالغمك المبالغة مف حالة المتديف الفرد يظير النمط ىذا كفي  : المتطرف التدين -6-8
 الشرع يقرىا كالتي المقبكلة الحدكد عف يخرجو مما تطبيقيا في كالتزمت الديف جكانب بعض
 كالتطرؼ الفكرم، التطرؼ :ثلاثة أنكاع إلى ينقسـ الديني كالتطرؼ العامة، عمييا كيجمع

 .السمككي كالتطرؼ العاطفي،

 المتصكؼ معو يشعر الأفراد بعض بو يمر خاص نمط كىك :التصوفي التدين -6-9
 .كالأشياء كالخالؽ الكجكد نحك الشعكرية التجربة بعمؽ الككف كالإحساس مع بالتكحد

 حيث السابقة التديف أنماط بيف مف الأمثؿ النمط ىك النمط كىذا  :الأصيل التدين  -6-10
 كعاطفينا معرفينا متكازف بشكؿ المختمفة جكانبو مف الديف مظاىر ىنا الفرد لدل يتكفر

ا الفرد كيصبح كسمككينا،  باطنو، مع كظاىره فعمو، مع قكلو كمتفقنا كسمككو، ذاتو مع منسجمن
 كالاجتماعي، النفسي كالتكازف كالاستقرار الأمف إلى صاحبو يكصؿ التديف مف النكع كىذا

 .(87، ص2003، الميدم) كالرضا كالصبر كالتسامح بالطمأنينة كيشعره
 الصحة النفسية : تحقيق في بالعبادات الالتزام دور  -7

 الغرائز كالدكافع كخاصة تمؾالمؤكد أف الطقكس الدينية تقكل القدرة عمى التحكـ في  مف    
  .الدكافع التي تكسر الحدكد الاجتماعية لمسمكؾ
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كقد  تكصؿ عدد مف الباحثيف النفسييف إلى أف الديف يقمؿ مف إحساس الفرد بالقمؽ كما   
القدرة في مكاجية قكل الطبيعة فالديف يشبع  يحمي مف القمؽ الناتج عف الإحساس بعدـ

الإنساف يحدده سمككو في الدنيا كعمى ىذا  يتصكر أف مصير احتياجات الإنساف، كما انو
اختيار الإنساف لسمككو كبالتالي لمصيره كىكذا يدفعو إلى تعديؿ  الرأم فإف  الديف يؤكد

الدنيا أك  سمككو الاجتماعي لمزيد مف التكيؼ كذلؾ مف أجؿ تحقيؽ المكاسب لذاتو سكاء في
  .الآخرة

بإعطائو الفرصة لتأكيد علاقتو بالله  كما يعتقد أف العقيدة تحمي الإنساف مف اليأس  
ف كاف قد صكر ىذا الاعتماد بأنو اعتمادية الطفؿ عمى كالديو تعاد إليو  كاعتماده عميو ، كا 

كبصرؼ النظر عف ىذا الكصؼ المبيف فالحقيقة  -في الكبر بشكؿ اعتمادية الفرد عمى الله
  . الله عكه إلى مزيد مف الاعتماد عمىأف الديف يد

يقدـ الكسائؿ  كما أف الديف بتأكيده عمى الحياة الأخرل يقمؿ الخكؼ مف المكت كما     
  .متاعب الحياة لمتكفير عف الخطيئة كما يعطي الإنساف الميرب التأممي المتسامي مف

المتديف كتعمؿ عمى كقايتو مف كالعبادات بكافة أنكاعيا  كميا تفيد في زيادة إيماف الفرد     
الاضطرابات النفسية بكافة أشكاليا، كالأدلة مف الكتب السماكية عمى ذلؾ أكثر مف أف 

 تحصى.

 الطغياف مف كالتحرر  النفسية كالصحة لمسعادة السبيؿ ىي الله عبادة أف إلى  زىران يشير  
 الإنساف لأف كذلؾكغيرىا مف العبادات  كصكـ صلاة مف الديف دعائـ إقامة تتضمف كالتي
 تَعبدواْ  أَلاَّ  ربك وقَضَى{ : تعالى قاؿ مثمما حث الديف الإسلامي حيث  العبادة أجؿ مف خمؽ
 .(326، ص 1980)زىراف، (   : 23الإسراء) {إِياه إِلاَّ 

أىمية الالتزاـ ببعض العبادات في حياة الأفراد مركزيف أكثر عمى الديف  ك فيما يمي نذكر  
  الإسلامي ككنو الأكثر إتباعا في مجتمعنا:
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  :الصلاة -7-1

 الاستقرار النفسي لتحقيؽ الديف فرضيا التي التشريعات أىـ مف الصلاة فريضة تعد     
 يصؿ التي السمككية المدرسة ىي  في كالصلاة السريرة، كنقاء السمكؾ كطيارة الضمير كراحة
 (.105،ص2002خميؿ،) كالنقاء كالاستقامة كالطير التعفؼ قمة إلى المؤمف بيا

 بيد تأخذ ك القبيح كالقكؿ المشيف الفعؿ عف صاحبيا تبعد الصلاة أف إلى الأسود كيشير    
 مكاطف ك الفساد بؤر عف كتنحيو الفضائؿ سمـ في بو ترقى ك الكماؿ مدارج إلى مؤدييا
 ك لذة لمصلاة فإف الفجكر، ك كالفساد المغك أماكف ك المنكر ارتياد عف يترفع تجعمو ك الرذيمة
 أحد يقكؿ قيمتيا، كعرؼ الصلاة فيـ مف إلا يدركو لا النفس في أثر كليا راحة فييا

)الأسكد،  بالسيكؼ عمييا لجادلكنا الممكؾ عمميا لك لذة في نحف" :الصالحيف
 .(44-43،ص1996

 :الصلاة بما يمي أداء مف الفرد عمى تعكد التي الفكائد الجوىري حدد كقد   

 ك كرزقو حكمو ك بقضائو الرضا تنمي ك كجؿ عز الخالؽ بقكة الإيماف تقكم الصلاة إف -
 الشعكر يقكم ىذا ك الشدائد عند الصبر العبد تعمـ ك العزـ تقكم ك باليأس الشعكر تبعد

 .السمـ عند بالأمف
 بالاستقرار  يشعره ك يحميو الذم تعالى ك سبحانو كىك بخالقو العبد صمة ىي الصلاة إف -

 .الأمف ك
 مكضع إلى إلا المصمي ينظر فلا الدنيا أمكر مف بغيرىا الانشغاؿ عدـ الصلاة آداب مف -

 .خالقو رضا ليناؿ سجكده
 في الصلاة قصر فرخص الأحكاؿ، ك الظركؼ ك الأكقات جميع في الصلاة الله يسر لقد -

 .النكازؿ ك الحركب في الخكؼ صلاة شرع ك الخطر، حيف كجمعيا السفر
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 حيف الصلاة فالمصمي  أثناء في الحماية ك بالرعاية المؤمف يشعر كتعالى سبحانو الله إف
  .خالقو حماية في صار كجؿ عز لله كجيو يسمـ

  المصمي، في نفسي أثر مف لذلؾ ما ك الأخلاقية بالآداب لمتزكد كسيمة ىي الصلاة إف -
 .(179، ص1982الجكىرم، )سيالنف استقراره ك صلابتو ك قكتو يزيد

كعمى سبيؿ المثاؿ  في الديف الإسلامي نجد القرآف الكريـ يأمر المؤمنيف بالاستعانة    
نَّيَا بالصلاة عند الحاجة لمعكف مف الله، قاؿ الله تعالى:  لَاةِ وَاِ  بْرِ وَالصَّ }وَاسْتَعِينُواْ بِالصَّ

}يَا أَي يَا الَّذِينَ آمَنُواْ اسْتَعِينُواْ ، كقاؿ الله تعالى: (45البقرة:)لَكَبِيرَةٌ إِلاَّ عَمَى الْخَاشِعِينَ{ 
ابِرِينَ{  لَاةِ إِنَّ المّوَ مَعَ الصَّ بْرِ وَالصَّ ة رسكؿ الله صمى ، كقد كاف مف عاد(153البقرة:)بِالصَّ

الله عميو كسمـ إذا اشتد عميو أمر مف الأمكر يمجأ إلى الصلاة فيجد فييا الراحة كالطمأنينة، 
فقد ركل الإماـ أبك داكد في سننو عف حذيفة رضي الله عنو قاؿ: ))كاف النبي صمي الله 

ذا كى ،(1319ق، حديث رقـ 1394أبك داكد سميماف ،عميو كسمـ إذا حزبو أمر صمى(( )
تد عميو فيو دلالة عمى أف الصلاة تذىب القمؽ الذم يصيب الإنساف المسمـ عندما تش

 مصاعب الحياة اليكمية.
كقد اىتـ الباحثكف الغربيكف بالصلاة كأثرىا الإيجابي عمى صحة الإنساف النفسية، كمف   

تفيـ، عف أىمية الصلاة حيث يقكؿ: " فالصلاة، كما يجب أف  ألكسيس كاريلذلؾ ما قالو 
استغراؽ الشعكر في  نياإليست مجرد ترديد آلي لمطقكس، كلكنيا ارتفاع لا يدركو العقؿ، 

إف  ،كمثؿ ىذه الحالة السيككلكجية ليس عقمية ،تأمؿ مبدأ يخترؽ عالمنا كيسمك عميو
الفلاسفة كالعمماء لا يفيمكنيا، كما أنيا صعبة المناؿ عمييـ، كلكف يبدك أف الشخص 
المتجرد مف حب متاع الدنيا يشعر بالله بمثؿ السيكلة التي يشعر بيا بحرارة الشمس" 

 (. 118، ص 1973)كاريؿ الكسيس ترجمة عادؿ شفيؽ، 

عمميا الكتاب الدينيكف في معنى عف الصلاة: "الصلاة كممة يست سيرل بيرتكما يقكؿ     
اصطلاحي كاسع، فيي لا تعني مجرد دعاء لفظي، كلا مجرد تعبير عف الحمد كالثناء، فتمؾ 
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ليست إلا أمثمة محدكدة مف الحالة العقمية العامة التي تفسرىا كممة الصلاة أما الخاصة 
ة، كما يؤكد الحقيقة فيي إحساس بييج عف الإشراؽ الركحي.. كالثمرة الرئيسية لمصلا

المتعبدكف أنفسيـ، ليست في أف الدعكة الخاصة قد حققت بمعجزة، كلكف في أف المصمى 
قد تحدث تغييران  -كلك لـ تنتج أثران ماديان  -نفسو يحس عزاء كقكة بعد تجربتو، فالصلاة 
 (.24 -22ق، ص 1405ركحيان " ) بيرت سيرؿ ترجمة سمير عبدة ،

الصلاة عند الغربييف القائمة عمى الحضكر لمكنسية في كقت  كمعمكـ الفرؽ الكبير بيف   
محدد مف يكـ الأحد كؿ أسبكع كترديد بعض الأدعية كالاستماع لمكعظة القديس كحسب، 
بينما في الإسلاـ ىي عبادة عظيمة ملازمة لممسمـ كؿ يكـ خمس مرات، كمتضمنة لأقكاؿ 

يطمب عكنو كمساعدتو، كما أنيا كأفعاؿ محددة، كىي صمة لممسمـ بخالقو حيث يدعكه ك 
تطير النفس كتجمب السككف كالطمأنينة، كمف ىنا يتبيف لنا الفرؽ بيف الصلاة عند المسمميف 

 كالمسيحييف.

 الصيام: -7-2

}يَا الصياـ عبادة عظيمة فييا تزكية كتقكل لنفس الصائـ قاؿ الله تعالى في القراف الكريـ:   
يَامُ كَمَا كُتِبَ عَمَى الَّذِينَ مِن قَبْ أَي يَا الَّذِينَ آمنُواْ  مِكُمْ لَعَمَّكُمْ تَتَّقُونَ{ كُتِبَ عَمَيْكُمُ الصِّ

 .(183البقرة:)

حيث يقكؿ: "مف الكاضح أف الصكـ  نجيب الكيلانيكلمصياـ فكائد كثيرة منيا ما ذكره    
ي كالأخلاقي ىك مدرسة أخلاقية إلى جانب فكائده الصحية المختمفة، لكف الانضباط النفس

الدرس الأكؿ كالياـ في ىذه المدرسة المقدسة،ك ىناؾ دكر ىاـ يمعبو الصكـ بالنسبة لمكياف 
النفسي في الإنساف، كلا شؾ أف الصائـ يعيش في ظؿ مبادئ كأجكاء ركحية مريحة، مشبعة 

فيو  بالثقة كالإيماف، كالتزاـ الصائـ بالامتناع عف الطعاـ كالشراب كشيكات الجسد، يقكل
الإرادة، كيجعمو صمبان قكيان في مجابية مشاكؿ الحياة كصعابيا، كمف ثـ تمتمئ نفسو باليقيف 

، كتدريجيا تذىب عف نفسو الكساكس ك الأكىاـ، كتنمحي المخاكؼ كاليكاجس، كيجد كالرضا
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ه دائمان الله إلى جكاره فيركف إليو، كيزداد تشبثان بو، كعندما يستطيع الصائـ أف يصؿ إلى ىذ
الدرجة، بعبادتو كصلاتو كقراءتو لمقرآف، يككف قد كصؿ إلى بر الأماف " )الكيلاني نجيب، 

 (.52 - 41ص  ق،1406

فالصياـ يجمب لنفس الفرد الراحة، كيبعد عنيا القمؽ كالضيؽ، كيعكد النفس عمى الصبر    
مقاكمتيا  يا مف مشاؽ الحياة مما يجعميا أقدر عمى التصدم لمسببات القمؽمعمى ما يقاب

    كعدـ الخضكع ليا كالكقكع في شراكيا.

 الصياـ: فضائؿ أنو مف إلى الأسودكيشير 

يقاظ العالية كالآداب الفاضمة الأخلاؽ عمى لتستقيـ لمنفس تربية  -  شعكر فيو لينمك القمب كا 
 .كجؿ عز لله المستمرة المراقبة

ف تشريؼ، نسب نفسو إلى نسبو الله أف - بن  عمل كل) سبحانو لو كميا العبادات كانت كا 
 أجزي بو(. أنا فإنو لي و الصوم إلا لو أدم

  كيمجميا اليكل عف نفسو جماح يكبح فالصائـ الحركة، يكقؼ الذم الكابح بمثابة يعد -
 .الحراـ عف

 الجكارح  بحفظ كمعنكية المفطرات عف بالامتناع حسية :كمعنكية حسية عبادة الصكـ أف -
 كبناء لمنفس تطيير فييا لأف شاقة عبادة كانت كلذلؾ كالمكركىات، عف المحرمات

 (.312-311، ص1996الإرادة )الأسكد، كقكة اليمة كشحذ لمشخصية

 :الصياـ أف إلي الزنتانيكما يشير    

 ك مف الرذائؿ يطيرىا ك الإنسانية النفس انفعالات يضبط ك يزكييا ك المؤمف نفس يطير -
 .كالأىكاء الشيكات تيار في الانسياؽ ك المكبقات

  .المؤمنة النفس في العطؼ ك كالرحمة الشفقة ك الخير معاني يفجر -
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 ك المعنكية كالركح الكجدانية لممشاركة الطبيعي الميؿ المؤمف نفس في الصكـ ينمي -
 (.392، ص 1993التعاكنية) الزنتاني،

 :الدعاء -7-3

 : يمي  فيما تتمثؿ الإنسانية النفس عمى عظيمة نفسية أثاران  لمدعاء أف العيسوي يشير       

  .كجؿعز  الله مف كالرعاية الحماية تمقي في كالثقة الأمف ك كالاطمئناف بالراحة الفرد شعكر -
 أزره  كيشد يسانده كتعالى سبحانو الله أف ك الدنيا ىذه في كحيدان  ليس أنو الفرد شعكر -

كالطمأنينة النفسية  الأماف ك بالأمف الإنساف شعكر دكاعي مف كمو كىذا جانبو إلى كيقؼ
 (.35، ص2001) العيسكم،

 :الصدقة -7-4

نفس الأمر بالنسبة لمصدقة، حيث أف المتصدؽ يذىب عنو العسر كالقمؽ كالمشقة التي    
 عادة ما تصاحب الماؿ، فتأتي الصدقة فتدفع عنو كؿ ذلؾ.

نفسو  في تشيع ك الطمأنينة ك بالسكينة تشعره لأنيا الفرد عمى كبير نفسي أثر صدقةفمم
 :صدقةالرضا ك مف فكائد ال ك الراحة

 يساىـ  مما الإيجابية الفاعمة المشاركة ك بأمرىا الاىتماـ ك لمجماعة الانتماء ركح تقكية -
 .النفس سعادة تحقيؽ في

 حياة عمى سمبية أثار ليا كالتي الطمع، ك الجشع البخؿ رذائؿ مف الإنسانية النفس تطير -
 .الجماعة ك الفرد

 الحقد  مف كتقمؿ التلاحـ ك الرحمة ك المحبة ركح تشيع ك الاجتماعية الركابط ا تقكم -
 (.395ص ،1993 )الزنتاني، الطبقات بيف كالصراع

الزكاة في الديف الإسلامي ليا أثر إيجابي عمى نفس المسمـ المؤدم ليا عمى كما أف    
العكس مف ذلؾ الذم لا يؤدم الزكاة، كقد كصؼ القرآف الكريـ ىذه المقارنة في الآيات 
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ى* }فَأَمَّا مَن أَعْطَى وَاتَّقَى* وَصَدَّقَ بِالْحُسْنَى* فَسَنُيَسِّرُهُ لِمْيُسْرَ التالية، قاؿ الله تعالى: 
 .(10-5الميؿ:) وَأَمَّا مَن بَخِلَ وَاسْتَغْنَى* وَكَذَّبَ بِالْحُسْنَى* فَسَنُيَسِّرُهُ لِمْعُسْرَى{

حكؿ تفسير ىذه الآيات: "كالذم يعطي كيتقي كيتصدؽ بالحسنى يككف  سيد قطبقاؿ    
 قد بذؿ أقصى ما في كسعو ليزكي نفسو كييدييا. عندئذ يستحؽ عكف الله كتكفيقو الذم

عمى نفسو بإرادتو كمشيئتو. ك الذم بدكنو لا يككف شيء، كلا يقدر  -سبحانو  -أكجبو 
 الإنساف عمى شيء.

كصؿ كىك بعد  ،كمف يسره الله لميسرل فقد كصؿ، كصؿ في يسر كفي رفؽ كفي ىكادة    
في ىذه الأرض، كعاش في يسر، يفيض اليسر مف نفسو عمى كؿ ما حكلو كعمى كؿ مف 

في خطكه. كاليسر في طريقو، كاليسر في تناكلو للأمكر كميا، كالتكفيؽ اليادئ حكلو، اليسر 
 مطمئف في كمياتيا كجزئياتيا.ال
ك الذم يبخؿ بنفسو كمالو، كيستغني عف ربو كىداه، كيكذب بدعكتو كدينو يبمغ أقصى ما  

ره يبمغو إنساف بنفسو مف تعريضيا لمفساد، كيستحؽ أف يعسر الله عميو كؿ شيء، فييس
لمعسرل، كيكفقو إلى كؿ عكرة ، كيحرمو كؿ تيسير، ك يجعؿ في كؿ خطكة مف خطاه مشقة 

ق، ص 1405السيد، قطبكحرجان، كينحرؼ عف طريؽ الرشاد كيصعد في طريؽ الشقاكة )
322.) 

   كمف بعض العبادات الخاصة بالديف الإسلامي فقط نجد: 

 :الحج -7-5

 ك الأعصاب كضبط  الغيظ ككظـ الأناة ك الحمـ:الحاج أخلاؽ مف أف إلى يشير الأسكد    
 كالعبادة الذكر في الأكقات قضاء ك الآخريف إيذاء في التسبب عدـ ك الآخريف ىفكات تحمؿ

 يككف ك العبادة ثكاب لو يسمـ حتى ذلؾ ك الفارغ الكلاـ ك الباطؿ المغك أحاديث عف كالابتعاد
 ..(355، ص1996، )الأسكدمبركرا حجو
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 الأمف ك بالسكينة المؤمف شعكر  يمي ما إلى تؤدم الحج فريضة أف عمى الزنتانيكيؤكد    
 :مف كتزيد كجؿ عز الله في أممو تقكم ك كالسلاـ

 مف بمزيد الحياة عمى فيقبؿ خطاياه ك كذنكبو كزلاتو سيئاتو عف تجاكزه إلى اطمئنانو -
 .الإيجابية كالركح التفاؤؿ

 خمقو يجعؿ مما العفك ك التجاكز ك التسامح ركح غرس ك المؤمف عند النفس ضبط -
 .الآخريف إلى محببان  محمكدان 

 المسمميف بيف الكجدانية لممشاركة الميؿ ك الاجتماعي الانتماء ركح تنمية -
 (.395،ص1993الزنتاني،)

  الكريم: القرآن قراءة -7-6

 السمحة كالتعاليـ النبيمة الإنسانية كالقيـ السامية المعاني مف فياض ينبكع الكريـ القرآف   
 ك الخمقية ك العقمية ك النفسية صحتو للإنساف يحفظ الذم الخالد الرباني اليدم ك الغراء

 كالجسمية النفسية بالصحة التمتع عمى يساعد القرآف في جاء ما بكؿ فالإيماف الاجتماعية،
لى الجيدة،  السعادة ك كالسكينة اليدكء ك الطمأنينة ك النفسي الأماف ك بالأمف الشعكر كا 
 ك كالرجاء الأمؿ ك الله عمى التككؿ ك بالنفس الثقة ك كالرضا الشفقة ك المحبة ك كالراحة
 الانحراؼ، طرؽ عف البعد ك كالعقمية النفسية بالصحة التمتع دكاعي مف كميا ك التفاؤؿ
 ك البغض مشاعر مف ليا تطيير ك الأمراض جميع مف لمنفكس شفاء فيو الكريـ فالقرآف
 ،2001 الأذل العيسكم، في كالرغبة الانتقاـ ك الغؿ ك الكراىية ك كالغيرة الحسد ك الحقد
 (.33ص

 النفس عمى كالسكينة الاستقرار جمب في العبادات بأداء الالتزاـ دكر سبؽ مما يتضح  
 أعمى عمى الحصكؿ أجؿ مف كجو أكمؿ عمى بأدائيا الالتزاـ أىمية عمى يدؿ كىذا المؤمنة
 في المؤمف بو يشعر أف ينبغي ما كىذا الآخرة في بؿ فحسب الدنيا في ليس السعادة درجات
 في الانفعالي كالثبات كالسكينةبالطمأنينة  بالشعكر يتسـ المؤمف فالإنساف الظركؼ، شتى
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 الله سبيؿ في الجياد ميداف في المؤمف الإنساف أف نجد المثاؿ سبيؿ فعمى المكاقؼ؛ أصعب
 ىك بؿ المكت يياب فلا الأعداء، مكاجية في كالثبات كالصبر كالطمأنينة، بالأمف يتسـ

 في المؤمنيف مكقؼ يتضح ك الجنة؛ ذلؾ جزاء أف يعمـ لأنو الله، سبيؿ في عميو حريص
 ىذَا قَالوُا الْأَحزاب المْؤمنون رأَى ولمَا{  :تعالى قاؿ الآتية الكريمة الآية في الأعداء مكاجية

 .)22 :الأحزاب}( وتَسميما إِيماناً  إِلاَّ  زَادىم وما ورسولوُ  المَّو وصدقَ  ورسولوُ  المَّو وعدناَ  ما

  :الإسلامي في لنفسا منالأ دين والت-8

 فالإيماف الديف، أساسيات مف كمضمكنو معناه الإسلاـ في النفسي الأمف فيكـم يستمد   
 ذهھ كؿ زائمة، اھأف عمى الدنيا إلى كالنظر كالقدر، كالقضاء كالحساب، الآخر، كاليكـ للهبا

 كتحرره بالطمأنينة، كصقمو النفسي، أمنو إلى تؤدم المسمـ الإنساف اھب يؤمف التي الثكابت
 .يرتاب فلا كالقمؽ الاضطراب مف

 الإسلامي لديفبا كالعمـ كالتقكل، الإيماف ثمر كالطمأنينة النفسي كالأمف السكينة كتعتبر   
 مممكتو يسكد أف استطاع الإنساف أف عمى تدؿ التي السمة مھ النفسي فالأمف كسمككان، فكران 

 في اھكانقياد اھكتكافؽ النفس عناصر انسجاـ عمى تدؿ كما ا،ھكيسكس اھكيحكـ الداخمية

 في شيئان  يخاؼ لا صادقان  إيمانان   لمؤمف إلا بھيك لا أمر كھك ا،ھلصاحب كسلاسة خضكع
 قاؿ لله، بمشيئة إلا للهبا فالمؤمف ، أذل أك شر يصيبو لف أنو يعمـ ـھؼ الحياة، ذهھ

هُ ھوَجْ  أَسْمَمَ  مَنْ  بَمَى :{تعالى وَ ھوَ  ََ مْ ھعَمَيْ خَوْفٌ  وَلاَ  رَبِّوِ  عِندَ  أَجْرهُُ  فَمَوُ  مُحْسِنٌ  َُ  وَلاَ  َِ
مْ ھ   .(112)البقرة: }يَحْزَنُونَ  َُ

 المؤمف الإنساف لدل النفسي الأمف مصدر ىك غيره دكف تعالى بالله الإيماف يعتبر ك   
 الخكؼ مصدر ىك الشيطاف ك ، (36 :الزمر) } دونو من بِالذَّين ويخَوفُونكَ { :تعالى يقكؿ
 و تخافوىم فلا أولياءه يخوف الشيطان ذلكم إنما{: تعالى يقكؿ سبيمو في يمشي لمف

            (175 :عمران آل) }مؤمنين كنتم إن خافون
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 السلاـ عميو لمكسى تعالى الله قاؿ كليذا السميمة النفسية الصحة شرط ىك النفسي الأمف    
 العمؿ أف الكريـ القرآف آيات بينت كقد"المرسمكف لدم يخاؼ لا إني مكسى يا" لو مطمئنان 
  }ىضْماً  ولاَ  ظُمْما يخَاف فَلَا  مؤمن وىو الصالحات من يعملْ  ومن {لمخكؼ درء ىك الصالح

 .(112 :طو)

 الجاد العمؿ عف الذىف يشؿ الذم بالحزف مقترف كالخكؼ الأمف منو يتفرع الإيماف ك 
)البقرم، ( 38)البقرة:} خوف عمَييِم و لَا ىم يحزنوُن فَلا ىداي تَبِع فَمن{ الرصيف كالسمكؾ
 (.13-12ص ،1977

 المؤمنيف صفات مف كالطمأنينة بالأمف كالشعكر السكينة كتعالى سبحانو الله جعؿ كقد   
 قُمُوبِ  في السكينةَ  أَنزل الَّذي ىو {إيمانيـ فكؽ كجؿ عز بالله إيمانيـ بذلؾ كزاد كحدىـ

 عميماً  المَّو كَان و الْأرضِ  و اواتمالس جنود ولمَّو إِيمانيِم مع إِيماناً  ليزدادوا المْؤمنين
 (.4 :الفتح) }حكيماً 

 الذيف قمكب في الكقار ك الطمأنينة الله جعؿ" السابقة الآية تفسير في كثير ابن يقكؿ    
 مع إيمانان  زادىـ استقرت، ك بذلؾ قمكبيـ اطمأنت فمما كرسكلو الله لحكـ كانقادكا استجابكا
 (.341)ابف كثير،ب ت، ص إيمانيـ

 يكاد أك النفس داخؿ النفسي الصراع مف يقمؿ الديف بتعاليـ الالتزاـ أف إلى موسى كيشير   
 بؿ كالتكترات، للاضطرابات سببان  تككف أف يمكف التي المختمفة الصراعات ككذلؾ ينعدـ

 لديو كينمي كالقنكط  سكاليأ الذنب مشاعر مف الفرد يخمص فالديف ، الناس بيف كلمحركب
 التي القكة مف يعطيو أنو إلى بالإضافة ، كالإيثار كالصبر الإيجابية النفسية الخصائص

 النفسي الإيجابي ق مردكد لذلؾ يجعؿ مما كضبطيا كغرائزه نفسو في التحكـ مف بيا يمكنو
 (.441-437ص ،1999مطمئنة )مكسى، آمنة نفسو فيجعؿ عميو
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 عمى الأكبر الباعث  ىك طمأنينتيا ك النفس بسكينة المؤمف شعكر أف الزين يؤكد كما   
 كجؿ، عز الله إلى المخمص كالتكجو الصادؽ بالإيماف إلا الشعكر ىذا يتكفر كلا النفس صحة

 قموبيم تطمئن و أمنوا الذين كيحفظو يرعاه كىك معو تعالى ربو أف إلى المؤمف فيطمئف
 (.287، ص 1991) الزيف، ( 28 :الرعد (القموب تطمئنلله ا بذكر ،ألالله ا بذكر

 يشعر شرعيان  ك اجتماعيا مقبكلة بطريقة حاجاتو يشبع الذم الإنساف أف إلى صباحكيشير    
 ممتكية بطريقة الحاجات ىذه يحقؽ الذم أما كالاكتفاء كالاطمئناف كالكداعة بالسكينة
  (.157، ص1995صباح،) كقمؽ كاضطراب خكؼ في فيك كدينيان  اجتماعيا كمستنكرة

 في ليست النفسية الصحة عمييا تدؿ التي السعادة أف عمى حويج أبوك الصفدي يؤكد كما
 كيحبنا عنا فيرضى الله، يرضي ما عمؿ مف عمييا نحصؿ ممذات في كلكنيا حسية، ممذات
 فنسعد لنا قسـ بما كنرضى منو يقربنا ما عمى فنقبؿ كأسماعنا كأبصارنا، كقمكبنا عقكلنا كينير
 (.31، ص 2001حكيج،  كأبك الصفدم ) كالآخرة الدنيا في

 كالأعماؿ بالعبادات تعالى الله إلى تقربو في أخمص إذا الإنساف أف مرسي يؤكد حيف في   
 فإنو كالركحية البدنية مطالبو بيف التكازف يحقؽ بما كشيكاتو، أىكائو في كتحكـ الصالحة،

 النفس فييا تككف التي المرتبة كىي الإنساني، كالكماؿ النضكج مف مرتبة أعمى إلى يصؿ
، 1985) مرسي،  المطمئنة النفس كصؼ عمييا كينطبؽ كسكينة اطمئناف حالة في الإنسانية

 (.20ص 

 حلاكة يذكؽ الإنساف يجعؿ كالعمؿ بالقكؿ الله بديف الالتزاـ أف إلى القيم ابن يشير ك  
 مف لمعديد تحدث التي المشاكؿ غالبية كأف منو، كالقرب الله معرفة حلاكة كيذكؽ الإيماف
 (.566، ص1999 مكسى،)الديني الكازع فقداف إلى تعزل إنما الناس
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  ك بيا ينفرد التي مزاياه الإنساف يمنح كجؿ عز بالله الإيماف أف إلى الجسماني كيشير  
 الككف ىذا مف مكانو إدراكو ك نفسو كطمأنينة ذاتو كسمك الإنسانية قيمتو

  .(157، ص2001الجسماني،)

 احتياج يفي ما الكريـ   نبيو كسنة كجؿ عز الله منيج إتباع في أف عمى الخطيبكيؤكد    
 الإيماف غرس كأف،  كالآخرة الدنيا في الراحة كتبميغيا كالطمأنينة كالأماف الأمف مف النفس
                النفسية بالأمراض الإصابة مف ككقاية مناعة يكسبو الصغر منذ الإنسانية النفس في

 (.450، ص 2000) الخطيب، 

 كالضلاؿ، الذنكب، اقتراؼ في كالمتمثؿ الديف عف الانحراؼ أف زىرانيؤكد  حيف في   
 كالحقد كالتبرج الشيكات، إتباع ك الحياة، عمى كالتكالب كالأنانية، الضمير، كضعؼ الصراع،
) زىراف، النفسي بالاضطراب للإصابة رئيسية أسباب تعد كالريبة كالشؾ كالحسد كالغيرة
 .(323-322، ص 1980

 الميدئات بث مف المخ كيميائية تغيير في ميمان  دكراُ  يمعب الإيماف أف إلى عكاشة كيشير   
 كالجسدية، النفسية الآلاـ حدة مف كيخفؼ كالسلاـ، الطمأنينة المرء يمنح مما كالمطمئنات؛

 مف سنكات بعد إلا بالمخ كجكدىا اكتشاؼ يتـ لـ ربانية عقاقير تكجد أنو نعمـ حيف كنتعجب
 تفرز المخ في مستقبلات خمؽ كتعالى سبحانو الله إف كالككدييف، كالييركيف المكرفيف اكتشاؼ
 المزاج، تيدئة عف مسئكلة مكاد تفرز كمستقبلات للألـ، كمخففات كالفاليكـ الداخمي الأفيكف

 أف حيف في كالميدئات، المطمئنات ىذه إفراز مف يزيد الصالح كالعمؿ الطيبة الكممة كأف
) عكاشة، لمختمفة الأمراض ضد المناعة جياز فعالية مف يقمؿ كالاكتئاب كالقمؽ الغضب
 .(371، ص2000
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 :ىك النفسي بالأمف المؤمف شعكر دكاعي كمف  

 تماـ يعمـ لأنو الدنيا الحياة ىذه في شيء مف يخاؼ لا صادقان  إيمانان  بالله المؤمف أف -
 الجف ك الإنس اجتمعت كلك لو، الله كتبو ما إلا شر أك خير مف يصيبو لف أنو العمـ
 قاؿ ، كتعالى سبحانو الله بأمر إلا يستطيعكف لا بشيء ينفعكه أك يضركه أف عمى
 ىم ولاَ  عمَييِم خوف فَلَا  استَقَاموا ثمُ المَّو ربنا قَالوُا الَّذين إِن :{تعالى

 (.25، ص 1987) نجاتي،  (13 :الأحقاف)  }يحزنوُن

 المطمؽ  لإيمانو كذلؾ كالطمأنينة بالأمف، شعكره دكاعي مف يعد رزقو عمى المؤمف أمف -
 }المْتين القْوة ذُو الرزَّاقُ  ىو المَّو إِن{ : تعالى يقكؿ كحده، كجؿ عز الله بيد الأرزاؽ بأف
 في فَامشوا :{تعالى فيقكؿ جميعان  الأرض في ما لو سخر الله كأف ،(  58 :الذاريات)

ليَو رزْقو من وكُمُوا مناكبِيا  أمنو ك لرزقو المؤمف فضماف ،(15 :الممك) }  النشور واِ 
 (.151، ص1990 القرضاكم،) لديو السكينة ك الأمف بتحقيؽ كفيؿ المعيشي

 يمكف لا حقيقة المكت أف يعمـ ك الحياة إلى بكاقعية ينظر فيك المكت يخاؼ لا المؤمف -
ملَاقيكُم ثُم تُردون إِلىَ  فَإِنوَّ  منو تَفرون الَّذي المْوت إِن قُلْ  :{تعالى يقكؿ منيا الفرار

، 1987 )نجاتي، (8 :الجمعة)   }عالمِ الغْيبِ والشيادة فَينبئُكُم بِما كُنتُم تَعممُون
 .(252ص

 قطب  محمد كيشير ، كالقدر بالقضاء يؤمف لأنو كذلؾ الدىر مصائب يخاؼ لا المؤمف -
 أصابو ما بأف يؤمف أف مف أكثر الإنساف قمب في الطمأنينة يكسب شيء مف ما أنو إلى
 يصرفيا كحده الله بيد الأمكر مقادير كأف ليصيبو يكف لـ أخطئو ما كاف ليخطئو يكف لـ

  (.554، ص 1999 مكسى،) يشاء كيؼ
 قد كجؿ عز الله أف يعمـ لأنو كالطمأنينة السكينة يمنحو ما ىذا ك أجمو عمى آمف المؤمف -

 مف تنقص أك تزيد أف قكة تممؾ لا محدكدة أنفاسان  ك معدكدة أيامان  مسمى ميقاتان  لو قدر
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( 11 :المنافقون) } أَجمُيا جاء إِذَا نَفْساً  المَّو يؤخر ولنَ { : تعالى الله يقكؿالميقات  ىذا
 (.152، ص1990) القرضاكم، 

 المؤمف لأف ذلؾ ك بالذنب، اللاشعكرم الإحساس عف الناشئ بالقمؽ يشعر لا المؤمف -
ذا الذنكب ك المعاصي في يقع أف السيؿ مف ليس إسلامية تربية تربى الذم  فإنو أخطأ كا 

 التكاب ىك الله أف ك لمخطأ معرض أنو يعمـ لأنو كتعالى، سبحانو الله يستغفر ما سرعاف
نيِّ  :{تعالى يقكؿالرحيـ   (82 :طو) }صالحا ثُم اىتَدى عمل و وآمن تَاب لمِّن لَغَفَّار واِ 

 (.254، ص1687 نجاتي،)

 التي الاجتماعي السمكؾ قكاعد بعض شاىين عمر الباحث يستعرض المجاؿ ىذا كفي    
 العمك قاعدة :الأفراد لدل القمؽ تأثير مف تخفض عمى كتعمؿ الإسلامي الديف كضعيا

 بيف الصحيحة قات العلا بناء عمى تؤثر التي الاجتماعية المعمكمة إلى كالكصكؿ
 الحسنة،قاعدة القدكة قاعدة كالمسامحة، الإيثار قاعدة كالمشاركة، التعاكف الأفراد،قاعدة

 المجتمع بإيجاد كفيمة السمككية القكاعد كىذه كالمشكرة، التناصح قاعدة الاجتماعية، العدالة
 .الفرد كسعادة المجتمع سعادة تتحقؽ كىكذا الصالح الفرد ينتج الذم الفاضؿ

   التدين و التوافق الاجتماعي في الإسلام:-9

يحققيا  لمبشر يؤدم إلى  الميزات التي الديف الإسلامي بالإضافة إلى كؿ أف مف الكاضح    
 تكافقيـ الاجتماعي الايجابي الأفراد الذم يساىـ في تحقيؽ  نكع مف التنظيـ الاجتماعي 
مثل المسممين في توادىم وتراحميم مف مككنات المجتمع " فالمجتمع ىك الأصؿ كالأفراد
ذا كاف ،  تداعى لو سائر الجسد بالحمى والسير" عضوكمثل الجسد إذا اشتكى منو  كا 

المجتمع كأف المجتمع لا يعمؿ كلا يؤدم كظائفو  قد افترض كجكد العكاطؼ لتربط فرويد
نما كما يفترض  بمجرد كجكد العكاطؼ شخص القائد الالقدكة في  لابد مف كجكد الإسلاـ كا 

    }الله واليوم الأخر لقد كان لكم في رسول الله أسوة حسنة لمن كان يرجو {الاجتماعي 
  .( 21 :الأحزاب )

http://www.3iny3ink.com/forum/t311254.html
http://www.3iny3ink.com/forum/t311254.html
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التنظيـ  كمف المؤكد أف التنظيـ الإنساني لممجتمع في الكقت الحاضر قد زاد تعقدا عف   
 فالرسكؿ المعصكـ ىك الإسلاـ غير أف ىذه الرؤية لـ تكف غائبة عف الإسلاـ الذم بدأ بو
 تنظيـ المجتمعكعمى قاعدة المنافع المرسمة فإف ،  (أنتم أعمم بشئون دنياكم )الذم يقكؿ 

  .كرسكلو الإسلاـ بصكرة أكبر يقبمو
إذ أف الرسكؿ ىك أكؿ حاكـ مسمـ  بيف الديف كالحكـ الإسلاـ كما أف عدـ الفصؿ في   

 الإسلاـ التنظيـ الذم يدعك إليو عدـ الفصؿ ىذا أكد عمى قكة -ء المسمميفكخمفاؤه أمرا
  .نكعا مف القدسية التي انتشرت في سمككيات المجتمع لممجتمع كأعطاه

الأسرة كالزكاج كالطلاؽ كحماية  تنظيـ الإسلاـ يدعك إليو مف تنظيـ المجتمع الذم   
  الإنساف عمى نفسو كعرضو كمالو المجتمع مف الجريمة مف خلاؿ الحدكد كتطبيقيا ليأمف

  . الإسلامي لمفرد في المجتمع النفسية كىكذا تزداد الطمأنينة
الرىبانية التي تترؾ الدنيا  كمف النقاط الأساسية في التنظيـ الإسلامي لممجتمع رفضو لمبدأ 

يصكـ كيفطر كيقكـ كيناـ كيعاشر  بما فييا في تصكر أف ىذا ىك طريؽ الخلاص فرسكؿ الله
عمى  لمرىبانية ينبني الإسلاـ كرفض "فمن رغب عن سنتي فميس مني "النساء كيقرر 
  :الأسس الآتية

باعتباره ديف الفطرة لا يمكف أف  إف للإنساف دكافع بيكلكجية كنفسية كاجتماعية كالإسلاـ -1
لتنظيـ  الإسلاـ الذم كضعو دامت في الإطار الاجتماعي يمنع إشباع ىذه الدكافع ما

  . المجتمع
أنو إيجابية في اتجاه العبادة  أف الرىبانية ابتعاد عف العمؿ الإيجابي تحت افتراض -2

فائدة في غير ترؾ للاتجاه إلى العبادة  كالإسلاـ يفترض أف المشاركة في بناء المجتمع أكثر
 . " كأنؾ تمكت غدا لدنياؾ كأنؾ تعيش أبدا كاعمؿ لآخرتؾاعمؿ  "
 (143 :سورة البقرة  } ( وكذلك جعمناكم أمة وسطا{كليذا فقد اتخذ المكقؼ المتكسط   

  .الجميع لأف التكسط أقرب إلى غالبية البشر مف التطرؼ. كالإسلاـ ديف
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ديف  ديف الجميع كليس الإسلاـ إف الرىبانية تطرؼ في العمؿ الأخركم ككما قدمنا فإف -3
 وكذلك جعمناكم أمة وسطا لتكونوا شيداء عمى الناس ويكون الرسول عميكم {التطرؼ 
ف كاف ،(143 :البقرة  ) شييدا أف يتميز كأف يميز أبناءه  باعتباره ديف الأبد الإسلاـ كا 

كعدـ التميز يفقد المؤسسة  كالتمايز صفة لازمة لكؿ "جماعة كلكؿ مجتمع كلكؿ منظكمة،
رىا المبنة إلى الأسرة باعتبا الاجتماعية أيا كاف مستكاىا عمكا إلى الديف أك انخفاضا

ككيانيا كتككينيا كالتمايز الإسلامي  حقيقياالاجتماعية الأكلى بفقد المؤسسة الاجتماعية 
)إن كالتميز بالتقكل  ،(29الفتح :  ( }) سيماىم في وجوىيم من أثر السجودبالعبادة 

 .(2003)عمر شاىيف، (  13الحجرات:  ) }أكرمكم عند الله أتقاكم
 التدين: تفسير نظريات  -10

 :الخوف نظرية -10-1

 الإنساف جعمت التي ىي المجيكؿ خشية كاف نفسية اجتماعية ظاىرة التديف أف تعتبر التي   
 في فالناس كالركمانية، اليكنانية العصكر في جاءت جدنا قديمة نظرية كىي الديف، إلى يمجأ
 كالحركب كالجكع المرض ضغكط تحت القاسية ظركفيـ كبسبب البدائية المجتمعات تمؾ

 سخط كتجنب سلامتيـ لتأميف الغيبية القكل عطؼ كسب إلى يسعكف كالجيؿ كالتخمؼ القبمية
 الطقكس أىـ كمف كالقرابيف، كالطقكس بالعبادة منيا كالتقرب إرضائيا خلاؿ مف القكل ىذه

 تمؾ،   التأىيؿ كطقكس الانتقاؿ أك المركر طقكس المجتمعات ىذه في الدينية الركحية
 مرحمة إلى الطفكلة مرحمة مف الفرد انتقاؿ عمى تساعد الأفراد أنيا يعتقد كاف التي الطقكس
 الاجتماعي .  الرشد أك النضج

  :الفمسفية النظرية -10-2

   ( Comte )كونت أجست ك  ( Spencer ) سبنسر ىربرت النظرية ىذه ركاد كمف    
 الطبيعية الظكاىر عمى يضفي البدائي الإنساف أف إلى تميؿ كىي،  ( Taylor) تايمورك 

 علاقات معيا تنشأ غيبية ركحانية قكل تصمح حتى شخصيات ليا ينسب كاف كأنو الحياة
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 الأركاح باف للاعتقاد تذىب النظرية الكائنات الإنسانية، كىذه بيف القائمة العلاقات تشبو
 بالتطكر اخذ الذم الديف ليذا كعي أكؿ كىك لمديف، ممكف تعريؼ أضيؽ تعطينا كالرؤل
 . متأخرة مراحؿ في الكاضحة كالاعتقادات الشخصية لممؤثرات نتيجة

توما ذىب مف خلاؿ ىذا الاتجاه الربط بيف العقؿ ك الديف حيث كقد حاكؿ الفلاسفة   
إلى أف العقؿ ك الكحي كسيمتاف مف كساءؿ المعرفة ك قد صدرا مف أصؿ كاحد،  الاكيوني

فالله ىك الذم أكدع العقؿ في الإنساف ك ىك الذم أعمف لمناس حقائؽ الكحي ، مف جية 
عف رأيو في عبارتو الشائعة "العقؿ يسبؽ الإيماف  ك الإيماف  أوجستينأخرل عبر القديس 

 (.26، ص1962)زكريا،  تعقؿ"يسبؽ العقؿ ك أنا أؤمف لكي أ

ىما :  مبدأيف إلىظاىرة الديف تستند  أففيك يرل  (1990) محمد عبد الله دراز أما   
مف الممكنات لا يحدث بنفسو مف غير  شيئا أف، فقانكف السببية يقرر الغائيةقانكف السببية ك 

كؿ  أففمف مكجبو  الغائيةقانكف  أمايحمؿ في طبيعتو السبب الكافي لكجكده،  لأنوشيء 
 أفكؿ قصد لابد  أفيحدث مف غير قصد، ك  أفنظاـ مركب متناسؽ مستقر لا يمكف 

الدينية ك ىي عقيدة  العقائد أسمى إلىك ىذيف القانكنيف متى فيما انتييا غاية،  إلىييدؼ 
الكسؿ  أكىي كليدة ضرب مف الغفمة  إنماك الكثنية ك الفناء الشرؾ  عقائد أفك  التكحيد،
  (.105، ص1990يقؼ بيا في طريؽ البعض)محمد دراز،  العقمي

 :الانثروبولوجية النظرية  -10-3

 لمطبيعة الخارقة أك المشخصة كالقكل الركحية القكل بفكرة عاـ بشكؿ النظرية ىذه تقبؿ     
 البعض بعضيا مع كجدت القكل ىذه فا النظرية ىذه أصحابيرل  بؿ الأدياف، لكؿ كأساس

 لمقبائؿ دراساتيـ خلاؿ مف الانثركبكلكجيكف لاحظ فقد الأخرل، عف ا أحداىـ تنشأ كلـ
 كالجماعات القبائؿ ىذه إف صميمي بشكؿ حياتيا نظاـ في كتعمقيـ البدائية كالمجتمعات

 الشطر ففي المقدس، كغير المقدس شطريف إلى ينشطر بأنو فيو تعيش الذم العالـ تدرؾ
 عمى الأفراد معيا يتفاعؿ كالتي كالأشخاص كالكممات كالأماكف الأشياء بعض تدخؿ المقدس
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 ىذه ليا يككف إف دكف الأفراد ىؤلاء معيا يتعامؿ التي الأشياء كىناؾ التقديس، صفة أساس
 ىذه في الدينية لمنظـ دراساتيـ في الانثكركبكلكجيكف ركز فقد كبذلؾ القدسية، مف الصفة

 يكملاف ركناف كىما ،رالشعائ أك كالطقكس العقائد :ىما أساسيتيف ركيزتيف عمى المجتمعات
 لا البدائية الركحية النظـ أف لكحظ كما البدائية، المجتمعات ىذه أدياف في بعضا بعضيما
ا تضـ بؿ فقط الدينية العقائد عمى تقتصر  إلى إضافة السحرية كالممارسات العقائد أيضن

 . الأساطير

بيف الديف ك السحر ، فالسحر ييدؼ إلى غاية عممية ، ك لكف الديف  مالينوفسكي ك يميز
ىك غاية في حد ذاتو فالطقكس الدينية تعبر عف مشاعر، كما أف الديف يمد الناحية 

 (.59، ص1988الأخلاقية في الإنساف ) سامية الخشاب، 

 :الثقافية النظرية -10-4

 مف ضركرم عنصر إلا ىك ما الديف بأف  البوت و أرنولد النظرية ىذه أصحاب يرل    
ا يقدـ فيك عناصر الثقافة  كىك لمثقافة، الانفعالي التككيف مف كشيئنا أخلاقيا كتككيننا مفيكمن

 كالثقافة الديف كاف الثقافة، ىذه كمستقبؿ أمؿ الثقافة في الديف كاف ليا النيائية القيمة بذلؾ
 حفظيا يمكف لا الثقافة إف بذلؾ يعنكف النظرية ىذه كأصحاب كاحد لشئ مظيراف  ىما

 لا كانو الأصيمة الثقافة إلى يحتاج كرعايتو الديف عمى المحافظة كاف الديف، بغير كتنميتيا
 . كالثقافة الديف بيف الفصؿ يمكف

 :النفسي التحميل نظرية -10-5

 أك النفسي المرض أك الاضطراب إلى الديف رجعالذم ي فرويد  النظرية ىذه ركاد مف   
 الشخصية جكانب كظائؼ تبايف عف الناتج الصراع ىذا الإنساف، نفس في القائـ الصراع
 جنسية رغبات مف يحمؿ بما كالانا المجتمع، كمعايير كتقاليد قيـ مف يمثمو بما اليك :الثلاثة
 السنة يبدأ الصراع ىذا كاف لمفرد، العميا كالمثؿ ضمير مف يمثمو كبما الأعمى كالأنا محرمة،
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 الصراع ىذا الفرد كيحؿ الاكديبية، بالمرحمة فرويد اسماه الذم العمر العمر، مف الخامسة
 ىذه كتظير اللاشعكر، حيز إلى الخبرات بيذه يؤدم الذم الكبت آلية باستخداـ عادة

 ، ك ليذا كالعدكاف الجنس ىما غريزتيف أك دافعيف طريؽ الفرد عف حياة في المكبكتة الخبرات
الديني  العصابعميو اسـ  اطمؽديو الفرد ىك نكع مف العصاب التديف الذم يب أف فرويديقرر 

الديانة نكع مف العصاب الاستحكاذم العممي اك الجماعي) عبد المنعـ الحفني،  أفك 
 (.226، ص1994

مف أنفسنا ، كذلؾ  أعمىيعتبر جكىر التجربة الدينية ىك الخضكع لقكل  كارل يونج أفكما  
بيف العقيدة الدينية ك الحمـ فكلاىما عنده ظاىرة دينية لاف كؿ منيما تعبير  يونجكارل يربط 

 عف استيلاء قكة خارجية عمينا.

مف جيتو انو لا يكجد إنساف بغير حاجة دينية ، حاجة إلى أف يككف  فروم إيريكك يؤكد   
ف يككف تيديدا التحميؿ النفسي ابعد مف ا أفحيث يرل  ،لو إطار لمتكجيو ك مكضكع لمعبادة 

إظيار قدرات الحب ك التفكير لدل الإنساف، كما لمديف ، فيك بالعكس يسيـ بشكؿ كبير في 
أف كؿ مزيد مف الكعي بطبيعة الككف  ك الإنساف ك بالقكانيف التي تحكـ  إيريك فروم يؤكد

 (.91، ص1997كجكده يسيـ في نمك المكقؼ الديني لا في تيديده )إيريؾ فركـ، 

 الاجتماعية: ظريةالن -10-6

 الاجتماعي التضامف مفيكـ ترسيخ أجؿ مف كجد الديف بأف النظرية ىذه أصحاب يرل ك   
 المجتمعات، ىذه في الركحية الطقكس ككثافة كثرة ذلؾ عمى كيدلؿ البدائية، المجتمعات في

 كالتضامف التآزر زيادة في كفاعمة مكحدة قكة يعتبر المجتمعات ىذه في الغيبي فالنظاـ
 طقكس مف يتبعيما كما كالمكت الزكاج ظاىرتي اعتبار إلى النظرية ىذه كتذىب الاجتماعي،

 بيف الاجتماعي التضامف أىمية إلى تشير التي الاجتماعية المظاىر أىـ كتأبينية احتفالية
 . المجتمعات ىذه في الأفراد
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ك  العقائدالديف مجمكعة متماسكة مف الذم يرل اف  دوركايمك مف ركاد ىذه النظرية   
قسميف:  إلىالمميزة ، كما انو يقسـ الظكاىر الدينية المقدسة  بالأشياءالعبادات المتصمة 

ك مجرد تصكرات، بنما العبادات فيي فيي حالات فكرية  العقائد أماك العبادات،  العقائد
 (.25ص  ،1995نماذج مف الأفعاؿ الجسمية ك الغير جسمية )عمي النشار، 

قتصادية ، متبادلا بيف الظكاىر الدينية ك الا تأثيراىناؾ  أف إلىفقد تكصؿ  ماكس فيبر أما  
فالرأسمالية الحديثة تثير المبادئ ك القدرة عمى الاختراع ك ترفض النزعة التقميدية ك الخيالية، 

 (.59ص، 1988ك أف إيماف الفرد يتحدد مف خلاؿ أعمالو الدنيكية ) سامية الخشاب ، 

في  الأسلاؼتطكرت مف عبادة  شعائرهمعظـ نظريات الديف ك  أفىربرت سبنسر كما يرل   
القبيمة يعبدكف سمفيـ المقدس الذم انحدركا مف صمبو) سيرؿ  أفرادكاف  إذ، البدائيالزمف 
  (.13ص ،1985بيرت،

 نظرية التعمم الاجتماعي:  -10-7

السمكؾ الديني ك المعتقدات ك الممارسات ىي ببساطة جزء مف  أفترل ىذه النظرية    
الديف تدعمو ك تثبتو  أفكما  العادات الاجتماعية، جيؿ إلىالثقافة ك ىي تنتقؿ مف جيؿ 

الديف شيء غير متغير أف المؤسسات التعميمية ك جماعات أخرل، كما تفترض ىذه النظرية 
الاجتماعية شانو شاف  التنشئةت اؿ عمميالديف عمـ مف خلا أفعبر الزماف ، ك  سائدك 

  (.71، ص1988العقائد) سامية الخشاب،مختمؼ الاتجاىات ك 

 لمتدين: الإسلام نظرة -10-8

 تماـ بيف كثيقة علاقات كجكد عمى تأكيده مف كالإيماف لمتديف الإسلامي التصكر ينبثؽ    
 في فالإنساف كالحياتية، الككنية الظكاىر في التفكير حسف ك كالعمؿ النظر كحسف الإيماف
 للإنساف الحرية منح كالإسلاـ كالشر، لمخير فطرم لديو استعداد مخمكؾ الإسلامي التصكر

 فيعاقب. كيضرىـ الشر يفعؿ أك فيثاب الآخريف كينفع الخير ليفعؿ الاختيار في
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 الله، مرضاة إلى المسمـ بالفرد تصؿ سامية كاجتماعية إنسانية كأىداؼ غايات للإسلاـ إف   
 يعيش كحتى كقيمة، معنى لحياتو أف يحس حتى الإنساني الكجكد بغاية معرفة لديو كتككف
 كالصراع التمزؽ مف كيسمـ حكلو، مف الكبير جكد الك فطرة كمع نفسو مع كفاؽ في الفرد

،   الذاتية كرغباتو المادية لمطالبو كالخضكع الأنانية عبكدية مف كينطمؽ الداخمي، النفسي
 الإنساف سمكؾ يصكغ الذم كىك الحياة إرجاء يعـ الإسلاـ نظر كجية مف الديف فإف كبذلؾ
 عف كالانحراؼ الاضطراب لتحديد عنو يصدر ما  كؿ في إليو يحتكـ الذم المعيار كىك

 يبنى الذم الأساس ىك الديف يعتبر كبذلؾ الإنساف، ىذا أجميا مف خمؽ التي كالكظيفة الغاية
 الشعكر لديو كينمي الذنب، مشاعر مف كيخمصو الحياة في الخاصة فمسفتو الفرد عميو

 اجتماعية علاقات إقامة عمى يساعده كما ك القنكط الأس مشاعر كيطرد كالصبر بالإيماف
 .(20ص ،2006حياتو) زياد بركات،  في كمغزل معنى ذات
  : لمتدين النفسية و الاجتماعيةالآثار  -11

يرل كثير مف الباحثيف الغربييف أف التديف لو أثر إيجابي عمى صحة الفرد النفسية ، كمف    
زعيـ مدرسة العلاج بالمعنى عف دكر الديف في تخميص الفرد  فيكتور فرانكلذلؾ ما ذكره 

مف قمقو كاضطراباتو حيث يقكؿ: "كيمكف أف نقكؿ أف اىتماـ الإنساف بالحياة كقمقو بشأف 
بالضركرة أف ككنو ضيقان معنكيان ركحيان كليس  جدارتيا كحتى يأسو منيا لا يخرج أحيانان عف

كىنا يككف تفسير ىذا الضيؽ المعنكم أك الركحي  ،يككف مرضان نفسيان بحاؿ مف الأحكاؿ
و تحت عمى أنو مرض نفسي ىك ما يدفع الطبيب إلى أف يدفف اليأس الكجكدم عند مريض

الكجكدية  خلاؿ أزماتو ميمتو ىي بالأحرل أف يقكد المريضكلكف ككمة مف العقاقير الميدئة،
كيقكؿ  ، (138، ص 1405منصكر،فرانكؿ فكتكر ترجمة طمعت إلى النمك كالارتقاء " )

كذلؾ: "حينما يكف المريض كاقفان عمى أرض صمبة مف الاعتقاد الديني، فلا يمكف أف يككف 
ىناؾ اعتراض بشأف الاستفادة مف التأثير العلاجي لمعتقداتو الدينية مما ينبع مف المصادر 

 (.157)نفس المرجع السابؽ ، ص الركحية كيعتمد عمييا " 

http://www.3iny3ink.com/forum/t311254.html
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ف آخريف جمعكا عددان مف الدراسات الميدانية التي درست العلاقة بيف كما أف ىناؾ باحثي  
 تباط العكسي بيف ىذيف التديف كبعض الاضطرابات النفسية كخرجكا بنتيجة عامة تفيد الار 

لارسون) ، ك(Lyonsليونس) ، ك(pressmanبرسمان) كمف ذلؾ دراسة  المتغيريف،
Larson) ، (جارتنرGartner) كبيران مف الدراسات الميدانية التي  ، حيث درسكا عددان

درست العلاقة بيف التديف ككؿ مف القمؽ كالخكؼ مف المكت، كخرجكا بنتيجة عامة مف 
خلاؿ نتائج تمؾ الدراسات تميؿ إلى تأييد الارتباط العكسي بيف التديف ككؿ مف القمؽ 

 كالخكؼ مف المكت.

ددان مف الدراسات التي تناكلت بدراسة استعرض فييا ع ( Jacobsيعقوب) كما قاـ      
العلاقة بيف ممارسة الشعائر الدينية كالصحة النفسية ضمف الثقافات المتعددة المكجكدة في 
المجتمع الأمريكي. كخرج بنتيجة عامة تؤكد الدكر الإيجابي لممارسة الشعائر الدينية في 

مظاىر الصحة النفسية  تخميص الأفراد مف الاضطرابات النفسية مثؿ القمؽ كالعزلة، كتعزيز
 (.(207ص ،2002الصنيع،مثؿ المكدة كالتعاكف )

كقد أجرل العديد مف الباحثيف المسمميف دراسات ميدانية لعلاقة الالتزاـ بالإسلاـ   
بالاضطرابات النفسية ككانت النتيجة العامة ليذه الدراسات عمى قسميف. قسـ كجد أف الالتزاـ 

(، القسـ الآخر كجد 25ق،1416ابات )محمد دركيش، بتعاليـ الإسلاـ يعالج الاضطر 
 1990نفسية )حكالة محمد السيد،ارتباطان عكسيان بيف الالتزاـ بالإسلاـ كالاضطرابات ال

 (.28ص

 كنتائج  ىذه الدراسات تؤيد الأثر الايجابي لمتديف عمى صحة الأفراد النفسية ك الاجتماعية. 

كلككف الديف الإسلامي ىك آخر الأدياف السماكية التي أرسؿ الله بيا الرسؿ لمناس سنحاكؿ   
الايجابية ليذا الديف في حياة الفرد الممتزـ بو ، كلككنو الديف الخاتـ فقد  الآثارذكر بعض 

جاء كاملان شاملا لكؿ ما يمكف أف يحتاجو الإنساف حتى قياـ الساعة، كمف ذلؾ الاحتياج ما 
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يكجو حياتو النفسية نحك سعادتيا ككقايتيا مف الانحرافات السيئة كطرؽ معالجة المشكلات 
 النفسية ك الاجتماعية  التي قد يقع فييا .

فقد تكاترت نصكص الكتاب كالسنة عمى تأكيد حقيقة أف الإيماف الصحيح عصمة لممؤمف    
}الَّذِينَ آمَنُواْ وَلَمْ يَمْبِسُواْ  تعالى: مف سائر ما يمكف أف يصيبو في ىذه الحياة الدنيا، قاؿ الله

يْتَدُونَ {  قاؿ الشيخ السعدم في تفسير  (82الأنعام:)إِيمَانَيُم بِظُمْمٍ أُوْلَئِكَ لَيُمُ الَأمْنُ وَىُم م 
فإف  ،ىذه الآية: " الأمف مف المخاكؼ، كالعذاب كالشقاء،ك اليداية إلى الصراط المستقيـ

مانيـ بظمـ مطمقان، لا بشرؾ، كلا بمعاصي، حصؿ ليـ الأمف التاـ ك اليداية كانكا لـ يمبسكا إي
كالمؤمف المكاظب عمى ذكر الله  ،(224ق، ص 1417التامة " )السعيدم عبد الرحمف، 

كطاعتو كدائـ التككؿ عمى الله في جميع شؤكنو لا يأتيو الخكؼ كالحزف لأنو في حفظ الله 
آمَنُواْ وَتَطْمَئِن  قُمُوبُيُم بِذِكْرِ المّوِ أَلَا بِذِكْرِ المّوِ تَطْمَئِن  الْقُمُوبُ{  }الَّذِينَ كرعايتو، قاؿ تعالى: 

ذَا ، كما قاؿ الله تعالى:  (28)الرعد: }إِنَّمَا الْمُؤْمِنُونَ الَّذِينَ إِذَا ذُكِرَ المّوُ وَجِمَتْ قُمُوبُيُمْ وَاِ 
قاؿ الشيخ السعدم في ( 2يمَاناً وَعَمَى رَبِّيِمْ يَتَوَكَّمُونَ{ )الأنفال:تُمِيَتْ عَمَيْيِمْ آيَاتُوُ زَادَتْيُمْ إِ 

تفسير ىذه الآية: "أم يعتمدف في قمكبيـ عمى ربيـ، في جمب مصالحيـ، كدفع مضارىـ 
الدينية، كالدنيكية، كيثقكف بأف الله تعالى سيفعؿ ذلؾ. كالتككؿ ىك الحامؿ للأعماؿ كميا، فلا 

 .(277ص  السابؽ، بو" )نفس المرجع تكجد كلا تكمؿ إلا

 قياس التدين: -12

القياس ليشمؿ كافة مجالات الحياة الإنسانية فلا يكاد مجاؿ يخمك مف كجكد  انتشر     
المقاييس النفسية التي كضعت لقياس الخصائص الخاصة بالسمة المراد قياسيا لدل الأفراد. 
كمف تمؾ المجالات مجاؿ التديف، حيث كضع العمماء الغربيكف مقاييس لمتديف يمكف تقسيميا 

 إلى ثلاثة أقساـ:

: كالتي تيتـ بقياس التديف كبعد مفرد، كيركز في الغالب  مقاييس أحادية البعد -12-1
ثيرستوت عمى الاتجاه نحك الكنيسة، أك الحضكر كالتردد عمييا، كمف أمثمة ىذا القسـ مقياس 
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 ( Thoules,1935( ومقياس ثولس ) Thurston & Chave,1929وشيف )
 لالبورت وفيرنون ولندزي.ـ كمقياس القيـ الدينية في مقياس دراسة القي

: كالتي تيتـ ببعديف في قياس التديف، مثؿ مرغكب كأقؿ  مقاييس ثنائية البعد  -12-2
(، كمف  Good and Bad(، أك جيد كردمء ) Proper and less desirableمرغكبية )

 . ( Clark, 1958كلارك )كمقياس  ( Lenski, 1961لينسكي )أمثمة ىذا القسـ مقياس 

: كالتي تيتـ بالأبعاد المختمفة لمسمكؾ الديني، كمف أمثمة مقاييس متعددة الأبعاد   -12-3
، ( Kurts 1962كيرتس )، كمقياس ( Thouless, 1961ثوليس )ىذا القسـ مقياس 

  (. Whiteman, 1961وايتمان )كمقياس 

جنبية مثؿ مقياس كمقاييس التديف في المغة العربية قميمة، كبعضيا مترجـ عف المقاييس الأ  
، كالمككف في صكرتو لالبورت وفيرنون ولندزيالقيمة الدينية المأخكذ مف مقياس القيـ الدينية 

مف ثلاثيف سؤالان لكامؿ  )محمود أبو النيل وسيد عبد العال(العربية المترجمة بكاسطة 
عشرة أسئمة، المقياس، بينما أسئمة المقياس الفرعي الذم يقيس القيمة الدينية فيك مككف مف 

ككؿ سؤاؿ عبارة كليا خياراف ) مثاؿ ذلؾ لك عندؾ كقت فاضي تحاكؿ تستغمو في أنؾ: أػ 
كقد  ،تزكر بعض الأقارب أك الأصدقاء العزاز. ب ػ تزكر بعض أماكف العبادة )قيمة دينية(

جية في دراستو عف علاقة القيـ الدينية بالكفاية الإنتا محمود أبو النيلاستخدـ ىذا المقياس 
لمعماؿ الصناعييف في مجتمع إسلامي ، كما استخدـ ىذا المقياس في عدد مف الدراسات 

بعنكاف  عطية محمودالعربية كمنيا دراسة التديف كالتكافؽ النفسي لماىر اليكارم ، كدراسة 
بعنكاف دينامية العلاقة بيف القيـ  سيد عبد العالقيـ الطمبة كالطالبات دراسة مقارنة ، كدراسة 

 الطمكح  كلكف يؤخذ عمى ىذا المقياس مآخذ عدة أىميا:ػ ك 

 ككنو مترجمان عف اختبار مصمـ لغير المسمميف. -أ

 قمة عدد فقراتو )عشر فقرات( مما يجعمو عاجزان عف تغطية جكانب الديف المختمفة.  -ب
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قمة الخيارات المخصصة لكؿ سؤاؿ مف أسئمة المقياس، كككنو يقيس القيمة الدينية كليس  -ج
 التديف. 

كىك  لعبد الحميد محمد حميدان نصاركمف المقاييس المؤلفة عربيان مقياس الاتجاه الديني 
مككف مف أربع كتسعيف فقرة، مقسمة إلى ثلاثة أقساـ، القسـ الأكؿ يقيس الجانب الكجداني 

عدد فقراتو خمس كثلاثكف فقرة كؿ فقرة صيغت عمى ىيئة سؤاؿ كالإجابة تككف مف كاحد ك 
لا أبدان (، كالقسـ الثاني يقيس  -نادران  -أحيانان  -غالبان -مف الخيارات الخمسة التالية )دائمان 

الجانب السمككي كىك مككف مف أربع كثلاثيف فقرة، صيغت عمى ىيئة مكقؼ سمككي لو 
لا  -نادران  -أحيانان  -غالبان –ات/ مثالو: أؤدم الصلاة في أكقاتيا )دائمان خمس استجاب

أصمي(، كالقسـ الثالث يقيس الجانب المعرفي كىك مككف مف خمس كعشريف فقرة صيغت 
عمى ىيئة مشابو لصياغة القسـ الثاني ،  كيؤخذ عمى ىذا المقياس التداخؿ بيف أقسامو 

ردة في كؿ قسـ، ككذلؾ التكرار في فقراتو لقياس سمة أك الثلاثة مف خلاؿ العبارات الكا
 عبادة كاحدة، كأخيران عدـ شمكلو لجكانب الإسلاـ المختمفة.

، حيث اتصؼ لنزار ميدي الطائيكمف أفضؿ المقاييس العربية مقياس السمكؾ الديني   
التي  بالشمكؿ كسيكلة التطبيؽ، كىك مبني عمى أساس أف شعب الإيماف سبع كسبعكف شعبة

كردت في كتب السمؼ، ثـ كضع المؤلؼ لكؿ شعبة سؤالان تككف الإجابة عميو بنعـ أك لا ؛ 
 كمثاؿ ذلؾ قناعتي بكجكد الله تامة، إلا أف ىناؾ عيكبنا في ىذا المقياس مف أىميا:

ذا اختار الخيار  -أ أسمكب الإجابة، حيث يختار المستجيب أحد الخياريف نعـ أك لا، كا 
بارات الست الأكلى الخاصة بأركاف الإيماف، استبعدت إجابتو بالكمية كلـ تعد الخاطئ في الع

صالحة لمبحث )لأنو يصبح غير مؤمف(، كذلؾ ضيؽ مجاؿ الخيارات أماـ المستجيب 
 )خياراف فقط(.

اختلاؿ الكزف القيمي لشعب الإيماف، حيث كضع لكؿ شعبة سؤالان كاحدان، مساكيان في  -ب
ـ كغيرىا مف شعب الإيماف، فعمى سبيؿ المثاؿ ىناؾ مساكاة بيف ذلؾ بيف أركاف الإسلا
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ماطة الأذل عف الطريؽ، كبيف الزكاة كتشميت العاطس، كىذا ما لا يتكافؽ مع  الصلاة كا 
نظرة الإسلاـ ليذه الشعب، فالصلاة عماد الديف،ك لا ديف لمف لا صلاة لو، كلكف مف لا 

 يميط الأذل عف الطريؽ يبقى معو دينو. 

يعطى الفرد درجة كمية لمسمكؾ الديني بعد تطبيؽ المقياس عميو، كلا نستطيع معرفة  -ج
 مستكل تدينو. 

 الصنيع)كلأجؿ المآخذ التي سبؽ ذكرىا عمى المقاييس الأجنبية كالعربية قاـ الباحث   
بإعداد مقياس لمتديف كجزء مف رسالتو لمحصكؿ عمى درجة الدكتكراه التي تقدـ  ىـ( 1419

لقسـ عمـ النفس بكمية العمكـ الاجتماعية بجامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلامية ك بيا 
،  كقد مر إعداد المقياس بسبع مراحؿ  كبعد مركر المقياس بمراحؿ ىـ1410نكقشت عاـ 

الإعداد العممي المتعارؼ عمييا، خرج المقياس كىك مككف مف ستيف عبارة لكؿ عبارة ثلاثة 
رجة أك درجتاف أك ثلاث درجات، كرتبت بحيث تككف الدرجات خيارات، كلكؿ خيار د

تصاعدية لبعض العبارات، كتنازلية لعبارات أخرل؛ لتقميؿ قيمة عامؿ الإجابة العشكائية. كقد 
 غطت عبارات المقياس المكضكعات التالية:

 كشره.أركاف الإيماف: الله، الملائكة، الكتب، الرسؿ، اليكـ الآخر، القدر خيره  -1

   .(2010، )الصنيعالحج ( الصياـ، ات،د)العباأركاف الإسلاـ: الصلاة، الزكاة  -2
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 خلاصة:

 كاجتناب بأكامره كبالالتزاـ بالله الإيماف بقكة يرتبط التديف الحقيقي أف سبؽ مما يتضح     
لمشعكر بالاستقرار كالتكازف  الحقيقي المصدر ىك الصادؽ فالإيماف كجؿ،  عز نكاىيو

 كالتكتر كالقمؽ الخكؼ مشاعر تعتريو لا الله شرع بما الممتزـ الحقيقي فالمؤمف النفسي،
 فلا كأجمو كرزقو نفسو عمى آمف لأنو الاضطرابات النفسية مف  كغيرىا كالاكتئاب كالإحباط
 كما ليخطئو كاف ما أصابو ما أف يعمـ لأنو الدنيا، مصائب أك الككارث أك النكازؿ يخاؼ
 كلا محيي كلا ىك إلا نافع كلا ضار فلا كجؿ عز الله بيد الأمكر فكؿ ليصيبو يكف لـ أخطئو
 المتديف الإنساف أف كما قدير، شيء كؿ عمى كىك كالأمر الخمؽ بيده سبحانو ىك إلا مميت
 ىذا خلافة ىك ساـ ىدؼ اجؿ مف الله خمقو بؿ عبثاُ  الدنيا في يخمؽ لـ أنو العمـ تماـ  يعمـ

عماره الككف أيضا أف  يعمـ كالمتديف ، كحده الله عبادة كىي ألا أسمى غاية أجؿ كمف كا 
 الأبدية، لمحياة البداية ىك بؿ النياية ىك ليس المكت أف ك الغاية ىي ليست الدنيا الحياة
 مطمئف النفس آمف الإيماف الصادؽ المؤمف فإف لذا ، بالآخرة الفكز ىك الدنيا في فغايتو
 فنجدىـ الجاحديف الممحديف عمى ينطبؽ لا كىذا،الباؿ كراحة بالرضا الشعكر يغمره القمب،
ف بالأمف شعكراُ  كأقميـ كالتكتر كالقمؽ بالخكؼ شعكراُ  الناس أكثر  المشاعر تمؾ أخفكا كا 

 مف كحتى بؿ تصيبيـ مصيبة أقؿ مف كيجزعكف بؿ كالمرض كالفقر المكت يخافكف فنجدىـ
 بالأمراض للإصابة عرضة الناس أكثر كىـ ثانكية، حاجة الحصكؿ في إحباط أقؿ

 خالية حياتيـ يجعؿ مما كجؿ، عز بالله الإيماف لنعمة لافتقارىـ كذلؾ النفسية، كالاضطرابات
 .النبيمة الإنسانية كالقيـ السامية المعاني مف

الآثار النفسية ك الاجتماعية لمتديف لدل الفرد تحقيؽ الأمف النفسي ك التكافؽ  ك مف  
يمعباف دكرا ىاما في حياتنا سيتـ في  المذافالاجتماعي، ك عف أىـ أبعاد ىذيف المتغيريف 

الفصميف المكالييف التطرؽ إلييما بنكع مف التفصيؿ ككنيما مف متغيرات مكضكع ىذه 
 الدراسة.
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                                                                                                                 :الأمن النفسيمفيوم  -1
 " الخاص الأمف"و ،" الشخصي الأمف"و " الانفعالي الأمف" أيضا لو يقاؿ النفسي الأمف

)زىراف النفسية  الصحة مجاؿ في الأساسية المفاىيـ مف النفسي والأمف ،" الشخصي السمـ"و
 الأمف مصطمح  في والدارسوف المفكروف ذكر و قد (، 85 ص ، 2002 حامد عبد السلبـ،

 ىذه أىـ ستعرضنمنيـ  كؿ خلبليا مف ينظر التي الزاوية حسب متعددة تعريفات النفسي
 :التعريفات

 شعور :بأنو هيعتبر حيث  (Maslow) ماسمو النفسي الأمف لمفيوـ تعرضوا مف أوائؿ مف   
 غير ودوره صديقة بيئتو أف يدرؾ ، بينيـ مكاف ولو الآخريف مف ومتقبؿ محبوب بأنو الفرد
 (.88ص ،5005،منزؿ عسراف جياد )العنزي والتيديد الخطر بندرة فيو يشعر محبط

 والقمؽ الخوؼ مف والتحرر بالاستقرار الفرد شعوربأنو  النفسي الأمف الجميمي ويعرؼ    
حكمت عبد الله  تكيفا   )الجميمي أكثر وجعمو قدراتو إدراؾ ىعم ومساعدتو متطمباتو لتحقيؽ
                                                                                            (.55ص ،5008،نصيؼ

 إياه وحبيـ لو الآخريف بتقبؿ الفرد شعور "أنيا ىعم الأمف النفسي السلام عبد يعرؼ كما
حساسو ،فييا دوراً  لو واف الجماعة إلى بالانتماء وشعور ،بدؼء يعاممونو وأنيـ  بالسلبمة وا 
  (.88ص ،8990، فاروؽ )عبد السلبـوالقمؽ والتيديد بالخطر شعوره وندرة

 الأمف لمفيوـ الجوانب ومتعدد شاملبً  نظرياً  نموذجاً  وضع فقد (Ryff) -رايف -أما    
 :النفسية الطمأنينة مفيوـ تشكؿ عناصر أساسية ستة مف النظري النموذج ىذا يتكوف النفسي

 .الحياة وأىمية بقيمة والشعور ايجابية نظرة لذاتو الفرد نظرة في ويتمثؿ : الذات تقبؿ -8

 مع ايجابية علبقات إقامة عمي الفرد قدرة في وتتمثؿ : الآخريف مع الايجابية العلبقة -5
 .والحب والدؼء والاحتراـ بالثقة تتسـ الآخريف
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 خلبؿ مف ذاتو وتقيـ سموكو وتنظيـ نفسو عمي الفرد اعتماد في وتتمثؿ  :الاستقلبلية -3
 .لنفسو بضعيا محددة معايير

 الفرص واستغلبؿ بيئتو أدارة عمي الفرد قدرة في وتتمثؿ : الذاتية البيئة عمي السيطرة -4
 .منيا للبستفادة بيتو في الموجودة الجيدة

 إلي يسعى وواضحة محددة أىدافاً  لنفسو الفرد يضع أف في وتتمثؿ :أىداؼ ذات الحياة -5
 .تحقيقيا

مكانياتو لقدراتو الفرد أدراؾ في وتتمثؿ :الذاتي التطور -6  تطور مع تطويرىا نحو والسعي وا 
 .الزمف

 النفسية الطمأنينةب الشعور عدـعمى  مؤشراً  يعتبر تدنييا أو العناصر ىذه وجود عدـ إف
 (.85-88،ص5008،زىور حسف عبد الله باشماخ)

 ولا والأزمات التوترات مف الفرد بخمو لنفسيالأمف ا العيسوي لرحمن ا عبد ويعرؼ    
 واف والحادة العنيفة الانفعالات مف خالياً  يكوف واف النفسية والآلاـ الصراعات مف يعاني
 (.893،ص8985،عبد الرحمف العيسوي)عنيا راضياً  نفسو مف واثقاً  يكوف

 ىذا مصدر كاف أياً  الخوؼ مف التحرربأنو  النفسي الأمف الخالق عبد عرؼ حيف في    
 ومستقبمو وأولاده وعممو صحتو عمي مطمئناً  كاف ما متى بالأمف الإنساف ويشعر ،الخوؼ
 التيديد ىذا الفرد توقع حتى أو الأشياء ىذه ييدد ما حدث فإف الاجتماعي، ومركزه وحقوقو

 أف كما النفسية الصحة شروط مف ضروري شرط بالأمف والشعور بالأمف شعوره يفقد فئة
 ،احمد الخالؽ عبد)الشدائد أماـ وصمود نفسي سلبـ لكؿ الأوؿ العدو ىو الشعور ىذا فقداف

 (.548ص ،8983

 وطمأنينتيا النفس بأنو سكوفالنفسي  الأمف نعرؼ أف يمكف انو الصنيع صالح أشار كما   
 مف بالحماية الفرد شعور وكذلؾ ،الأخطار مف خطر ثناياىا في تحمؿ لازمة تعرضيا عند
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 ،إبراىيـصالح  بو )الصنيع المحيطة والعسكرية والاقتصادية الاجتماعية للؤخطار التعرض
 .(33، ص8998

 الفرد بيف متوازنة علبقات وجود بالأمف النفسي   المقصود أف عدس الرحمن عبد وأشار    
 ىذه توفرت فإذا أخرى ناحية مف بو المحيطيف الآخريف الأفراد وبيف وبينو ناحية مف وذاتو

 لمعمؿ قابمية أكثر يصبح فأنو وبالتالي الاستقرار إلي يميؿ الفرد سموؾ فاف المتوازنة العلبقات
 (.40،ص8998 عدس،عبد الرحمف  (المزاج اضطرابو  القمؽ أنواع عف بعيداً  والإنتاج

 الآخريف، قبؿ مف ومقدر ومقبوؿ محبوب بأنو الفرد شعوربأنو  النفسي الأمف عرؼيو    
دراكو والتيديد، بالخطر شعوره وندرة  خاصة  حياتو في النفسية الأىمية ذوي الآخريف أف وا 

 عند ومساندتو وحمايتو لرعايتو ونفسيا، بدنيا معو ومتواجدوف لحاجاتو مستجيبوف  الوالديف
 (., p 5008  Kerns-k,69 -88) الأزمات

 وشعور صديقة بيئة أنيا عمى الاجتماعية بالبيئة الشعوربأنو  عرؼ الأمف النفسي وأيضاً   

 ،8984 ، زىرافحامد عبد السلبـ ) الجماعة داخؿ ويتقبمونو يحترمونو الآخريف بأف الفرد
                                                                                (.70ص

 مفاىيـ مع مؤشراتو في يتداخؿ النفسي الأمف مفيوـ فإفالباحثيف   بعضنظر  وجية ومف   
 مفيوـ الذات، عف الرضا النفسي، التكيؼ الذاتي، الأمف الانفعالية، الطمأنينة مثؿ أخرى
 .الخ…الإيجابي الذات

 إنسانية كمية اجتماعية فمسفية معرفية نفسية تكاممية رةھظا  النفسي الأمف وا اعتبر  كما   
 :أف إلى مشيراً 

 .النفسية الطاقة مف قدر إلى تستند أي نفسية ظاىرة -
 .المعرفية ومعانييا لمذات الميددة والموضوعات الأشياء بقيمة تتحدد أي فمسفية ظاىرة -
 .محددة اجتماعية ىوية الفرد يمتمؾ أف أي اجتماعية ظاىرة -
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 .قياسو ويمكف بمقدار يوجد أي كمية ظاىرة -
 ،عمي )سعد البشر كافة فييا يشترؾ إنسانية سمة النفسي الأمف أي إنسانية ظاىرة -

 .(50-85ص ،8999

 :إلى الأمف النفسي البعض وقسـ

 حؿ عمي المرء قدرة بمعنى الذات مع النفسي التوافؽ عممية في متمثؿ : داخمي مكوف -
 .والحرماف الأزمات وتحمؿ تواجيو التي الصراعات

 مع التلبؤـ عمى المرء قدرة بمعنى الاجتماعي التكيؼ عممية في متمثؿ : خارجي مكوف -
 الأعمى والأنا الخارجي العالـ ومتطمبات الغريزية المطالب بيف والتوفيؽ الخارجية بيئتو

          (.85-54ص ،8996،محمدجبر )

أف الأىمية الفردية  يمكف القوؿ النفسي، ومف خلبؿ استعراض التعريفات المتنوعة للؤمف    
لا تقمؿ مف أىمية النظرة  كـ فييا طاقات نفسية حيوية ذاتية،الداخمية للؤمف النفسي والتي تتح

تتدخؿ فيو متغيرات البيئة  عي ثقافيإلى الأمف النفسي الفردي مف خلبؿ منظور اجتما
فيو  وسياسية في سياؽ خاص، ة واقتصاديةالمحيطة وما تحويو مف ظروؼ اجتماعية وثقافي

يجاباً،يتأثر با ف الأساسية والاجتماعية ويتداخؿ مع حاجات الإنسا لعديد مف العوامؿ سمباً وا 
 لذا فيو مفيوـ معقد لتأثره بالمتغيرات المتعددة والمتفاعمة في المجتمع. والنفسية،

 بعض ضمف فقد عوامؿ بعدة لتأثره نظراً  نسبي شعور بالأمف النفسي ىو الشعور أف وحيث 
 وعميو يكف والاقتصادية الاجتماعية والعوامؿ العضوية الفرد حالة في العوامؿ ىذه الباحثيف
 بأنو: النفسي الأمف تعريؼ

 العضوية الفرد بحالة وتتأثر نسبياً  ثابتة الاجتماعي والتكيؼ الذاتي التوافؽ مف حالة    
                                                                                                        بو. المحيطة والاقتصادية الاجتماعية والعواـ
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                                                                                    :النفسية المفاىيم ببعض وعلاقتو الأمن النفسي -5
        الأمن النفسي و التوافق:                                                                                                       -5-8
 البيولوجية حاجاتو إشباع عمى الفرد قدرة بمدى يتعمؽ الأمف النفسي كانت إذا

 عف رضاه وعمى والصراعات، يةالنفس الآلاـ مف التحرر عمى قدرتو وعمى والاجتماعية،
يمانو نفسو،  أحدىما جانبيف مصطمح التوافؽ يتضمف جية أخرى فمف جية، بالله مف وا 
 الضغوط مف وتحرره عنيا رضاه ذاتو مع الفرد انسجاـ في يتمثؿ داخمي نفسي

 المجالات في الآخريف مع وتناغمو تكيفو حسف في يتمثؿ اجتماعي والآخر والصراعات،
 (.63،ص8998 ،عبد المطمب والاجتماعية)القريطي المادية البيئة مطالب ومع المختمفة

 في والاتحاد التداخؿ وىذا واحدة تكوف تكاد المصطمحيف كلب مكونات أف الملبحظ مف     
 أو أسري أو اجتماعي أو شخصي توافؽ بدوف بالطمأنينة شعور فلب منطقياً  يعتبر المكونات
 .ميني أو زواجي أو مدرسي

 النفسية: الأمن النفسي والصحة -2-2

 في مبحثاً  اعتبارىا إلى البعض فاتجو النفسية الصحة مفيوـ تحديد في العمماء اختمؼ لقد   
 بحيث قاعدتو توسيع إلى الآخر البعض وذىب النفسية، أو العقمية الأمراض مف الفرد خمو

 مف خالية سعيدة بحياة التمتع بقصد بيئتو ومع ذاتو مع توافقو عمى الفرد قدرة تتضمف
 ،8987 زيد ابراىيـ، والعاطفي)أبو العقمي اتزانو لو يحقؽ بما النفسية الاضطرابات

 (.899-898ص

 تكامؿ عف تعبر نسبياً  قرة مست ايجابية، انفعالية عقمية حالة :اھبأف القريطي اھويعرؼ 
 مجتمع في لسموكو الموجية والخارجية الداخمية القوى وتوازف المختمفة ووظائفو الفرد طاقات
عبد الاجتماعية)القريطي  والفاعمية النفسية بالعافية وتمتعو معينة، نمو ومرحمة ما ووقت
 (.58ص ،8998 ،بالمطم

 :النفسية لمصحة التالية رھالمظا القريطي اقترح التعريؼ ذاھ ضوء وعمى
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 .النفسي التكامؿ -

 .النفسي التوافؽ -

 .الاتزاف الانفعالي -

 .الذات في والتحكـ النفس ضبط -

 .وتحقيقيا وتقبميا نفسو عف الفرد رضا -

 .أفعالو نتيجة وتحممو الفرد إيجابية -

 .والآخريف النفس مع بالسعادة الإيجابي الشعور -

 .عنو ورضاه عممو في الفرد نجاح -

 .وأخلبقي إنساني قيمي إطار تبني -

 ،8998 )القريطي عبد المطمب، المرضية الأعراض مف النسبي والخمو العادي السموؾ -
 (.68-58ص

 مف النفسية لمصحة محكات ست بصياغة فقاـ الشخصية دراسة عمى ألبورت أكد وقد    
 مشاكميـ يقابموا كيؼ تعمموا الناضجيف الذات، فالأشخاص وتقبؿ الانفعالي الأمف أىميا
 وليس النفسي، بالأمف شعورا حياتيـ عمى يضفي مما الإحباط يصيبيـ أف دوف فعالة بطرؽ
 وىـ أمؿ، لخيبة نتيجة توازنيـ يختؿ أو ىمتيـ تثبط أو لمفوضى فريسة يقعوا أف السيؿ مف

 النفس في ثقة ولدييـ وقدراتيـ ذاتيـ يتقبموف الماضية، خبراتيـ مف الاستفادة عمى قادروف
 عمى للآخريفلوـ  دوف اليومية حياتيـ إحباطات وتحمؿ حاجاتيـ، إشباع مف تمكنيـ

 (.357،ص8998 محمد، الرحمف )عبد مرغوب غير سموؾ ممارسة أو أخطائيـ

 الصحة محور ىو التوافؽ أف اعتبر مف الباحثيف مف أف نلبحظ سبؽ ما ضوء وعمى  
 .النفسية الأمف النفسي والصحة بترادؼ قاؿ مف ومنيـ النفسية
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 والمصادر المقومات حيث مف بعضيا مع متقاطعة مفاىيـ أنيا وعموما يمكف القوؿ   
 يشكؿ الآخر فالأمف النفسي دوف أحدىما نجد لا بحيث أحياناً  ومتحدة بؿ المؤثرة والعوامؿ
ذا والصحة النفسية التوافؽ مف لكؿ اليدؼ  ىو الأمف فإف النفسية الصحة دليؿ التوافؽ كاف وا 
 والقمؽ، والعصابية النفسي لممرض المقابؿ القطب الإيجابي يشكؿ وجميعيا عمييا، المؤشر
 الحاجات إشباع في الفشؿ ىو النفسية للؤمراض الأوؿ السبب فإف ماسمو لرأي وطبقا

 تدنى وكمما الذات وتقدير والحب الآماف وحاجات الفسيولوجية الحاجات مثؿ الأساسية
 ،8998 محمد، الرحمف المرض)عبد خطورة زادت كمما الحاجة تحبط عنده الذي المستوى

 (.447ص

 القمق: و النفسي الأمن-2-3

 يعد متعددة نفسية اضطرابات لمفرد  يسبب الذي القمؽ أف  ,Dalton) 8968) دالتونيؤكد 
 الفرد استجابة مدى عمى يتوقؼ و النفسي، بالأمف الشعور عدـ مصادر مف ىاماً  مصدراً 
 اليجوـ أو الدفاعي، كاليروب الطرؽ مف بطريقة لمخطر فالاستجابة ييدده؛ الذي لمخطر

 لمخطر الاستجابة عف الفرد عجز إذا ولكف لمفرد، النفسي القمؽ يسبب لا قد الإيجابي، 
 لا كبيرة درجة إلى ليصؿ يستفحؿ قد الذي النفسي بالقمؽ يصاب قد فإنو منتظـ غير بسموؾ
حياتو، و بذلؾ يؤدي الى عدـ شعورىـ  في لو ملبزماً  ويصبح يقاومو، أف الفرد يستطيع
 (.48، ص8983النفسي)دواني و ديراني، بالامف

 التوتر: و النفسي الأمن -2-4

 تيدد التي و المؤثرة و الضاغطة المواقؼ عف ناجمة نفسية ظاىرة عف عبارة ىو التوتر إف 
 و ونفسية جسمية تغيرات عبر التوافؽ إعادة مف نوعاً  منو تتطمب و ووجوده الفرد حاجات

 الذي التوتر أف حيث التوتر و النفسي الأمف بيف وثيقة علبقة ىناؾ أف يعني سموكية، وىذا
 الحاجات تمؾ ضمف مف و الأفراد لحاجات ميددة نفسية ضغوط عف ينشأ الفرد يصيب
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 خلبؿ مف ينشأ الطمأنينة و الأمف بعدـ الفرد شعور أساس أف يتضح كما الأمف، إلى الحاجة
 (.56ص، 8968لديو)سويؼ،  النفسي الجياز في التوازف اختلبؿ

 الانفعالي: التوازن و النفسي الأمن -2-5

 أف ، بحيثالانفعالي والاتزاف النفسي الأمف بيف وطيدة علبقة ( وجود3983مرسي)يرى   
 الشخصية تنمية خلبؿ مف لمفرد والاستقرار الاطمئناف عف عبارة ىو الانفعالي الاتزاف
 (.85، ص8983)مرسي، السوية

 بالنفس: والثقة النفسي الأمن -2-6

 بإحساس ترتبط فيي النفسية والطمأنينة بالأمف بالشعور وثيقاً  ارتباطاً  بالنفس الثقة ترتبط  
 الإحساس عمى أساسية بصفة ترتكز الارتياح مف نفسية حالة ىي السعادة و بالسعادة، الفرد

 إذا إلا بالطمأنينة شخص يحس أف الممكف مف ليس و بالنفس الثقة و النفسية بالطمأنينة
 لمطمأنينة، الواقي الدرع ىي بالنفس الثقة فإف ىذا مف أكثر و ، بالنفس الثقة لديو توفرت

 شيء كؿ بأنو الشعور و للبضطراب لحظة أية في عرضة يكوف بالنفس الثقة إلى يفتقر فمف

 ممزؽ كؿ أوصالو تمزيؽ إلى يؤدي ما بكؿ يتوعده و عميو يتآمر و بو يتربص
 (.595، ص8978)زىراف،

 الذات مفيوم و النفسي الأمن -2-7

 الأفراد عند تزداد النفسية الطمأنينة و بالأمف الشعور درجة أف إلى (3992الزغبي)يشير 
 عند القمؽ و التيديد، و الخطر مشاعر تزداد و إيجابية أكثر الذات عف المفاىيـ كانت كمما

 .ذواتيـ عف سمبية مفاىيـ مف يعانوف الذيف الأفراد

 درجة في فرقاً  ىناؾ أف الرياض في (3987حسين) بيا قاـ التي الدراسة أوضحت كما 
 و الذات مفيوـ في المرتفعة الدرجات دوي وأف الذات مفيوـ مجموعات بيف النفسي الأمف
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 ذوي مف النفسي بالأمف شعوراً  أكثر يكونوف الذات عف إيجابي مفيوـ عف تعبر التي
 .(88، ص 8995)الزغبي، المنخفضة و المتوسطة الدرجات

 والثقة الانفعالي والتوازف والتوافؽ القمؽ مفيوـ بيف العلبقة مدى يتضح سبؽ ما ضوء عمى 
 إلى يشير النفسي فالأمف بينيا، التفاعؿ ومدى النفسي الأمف ومفيوـ الذات ومفيوـ بالنفس
لى النفسي القمؽ مشاعر مف التحرر  والاتزاف الآخريف مع والتوافؽ وتقبميا الذات مع التوافؽ وا 

 النفسية الصحة إلى تشير المفاىيـ تمؾ وجميع الذات، عف إيجابي مفيوـ وتكويف الانفعالي
 .النفسي بالأمف الشعور عنيا يعبر التي

 :الأمن أىمية -3

 وجوده قريف وىو ظلبلو، في إلا الإنساف يعيش لا الذي الفئ تمثؿ عظيمة، قيمة للؤمف    
 الأرض في الخلبفة وظيفة بيا تنيض إنسانية، حياة تقوـ أف مطمقا يمكف فلب حياتو، وشقيؽ

طلبؽ ممكاتو وتوظيؼ ظمو في الحياة الإنساف يستطيع  بأمف الحياة تمؾ اقترنت إذا إلا  وا 
 للئنساف يسمح بالأمف والإحساس الحياة، لعمارة حولو مف الحياة معطيات واستخداـ قدراتو،

 .وأرزاقو ومعاشو نفسو عمى ويطمئنو الأرض، في الخلبفة وظيفة يؤدي أف

 السميـ فالتخطيط سابغ، أمف ظلبؿ في إلا ازدىار ولا تنمية فلب :لمتنمية أساسي الأمن -
 الحدوث ممكنة غير أمور وىي التنمية، مرتكزات أىـ ىي العممية، والمثابرة الفكري والإبداع

 .واستثماراتو وثرواتو نفسو عمى الإنساف فيو يطمئف واستقرار أمف ظؿ في إلا

 فإذا العكس، وليس غاية لمعدؿ بالنسبة فالأمف للؤمف، سبيؿ والعدؿ :العدل غاية الأمن -
 الشرع فإف المستقيـ، القسطاس يمثؿ الذي بميزانو والحكـ الشرع تحكيـ يقتضي العدؿ كاف
 فإف ولذا الأمف، غياب إلى يؤدي العدؿ وغياب الحياة، في الأمف لتحقيؽ إلا نزؿ ما ذاتو

 .العباد وأمف البلبد عمراف ىما أمريف في تنحصر الدولة واجبات إف تقوؿ: الجامعة الحكمة
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 أوؿ أىبط منذ متتالية متعاقبة الشرائع الله أنزؿ فقد :الأسمى وىدفيا الشرائع غاية الأمن -
 جيؿ يبعث ولا أمة تقوـ فما وتلبزمو، تتابعو الله عناية ظمت حيث الأرض، ىذه إلى إنساف

 معو . شأف السماء لرسالة ويكوف إلا

 :النفسي الأمن أىداف -4

 وتختمؼ الطبيعية، حياتو ويمارس وينتج، عممو في يسعد بالأمف يشعر الذي الإنساف  
 فبالنسبة والدولة، والمجتمع لمفرد بالنسبة آخر، إلى شخص مف وخدماتو الأمف إلى الحاجة
 سلبمتو عمى تحافظ فيي لممجتمع، وبالنسبة لحريتو، الضماف ىي الأمف خدمات فإف لمفرد
 كيانيا عمى يحافظ الأمف فإف لمدولة و بالنسبة النظمية، مقوماتو تيدد التي العوامؿ مف

 (.84 ص ، 2002 )زىراف حامد عبد السلبـ، ربوعيا في الحاؿ واستقرار

  :تتحقؽ ومجتمعية جماعية مسؤولية النفسي الأمف إف    

 في الأكيدة الرغبة يحقؽ الأمف، بعدـ والشعور والانحراؼ الإجراـ مف الخوؼ عوامؿ بإزالة -

 مضاميف تطبيؽ خلبؿ مف الأحاسيس ىذه مثؿ مف والتخمص الوقاية تحقيؽ أجؿ مف التعاوف
 .الشامؿ الأمف

 الإحصائيات واقع مف الأمنية الوضعية عمى إطلبعو وضماف الجميور وتثقيؼ توعية -
 لمدعـ المشاركة إمكانيات مف توفيره تـ وما إيجابية نتائج مف تحقيؽ تـ وما المبذولة والجيود
 .والمؤازرة

 النافذة التشريعات بأحكاـ الالتزاـ عمى وتعويده المواطف تنشئة خلبؿ مف ذاتي، رادع خمؽ -
 والييئات والمسجد والمدرسة الأسرة مف بدءًا متكامؿ، بجيد الذاتي التحصيف عوامؿ وتوفير

 .وغيرىا المجتمعية

ف إنساف، كؿ ميمة ىي الأمف، ميمة أف -  أـ كاف فردًا جماعية، مسئولية عنو المسئولية وا 
 بكؿ ومناشدتو لاستخدامو استعداد عمى نكوف أف جميعا لنا وينبغي سمطة، أـ ىيئة جماعة،
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جراءات أىميتو عمى العاـ الرأي إبلبغ مف نتمكف حتى والسبؿ الوسائؿ  لمنع الوقاية وا 
 الأمف نوحد أف عمينا يجب أخرى وبعبارة صراعات، إلى فتتحوؿ تتفاقـ أف مف المشكلبت

 السمطة، الدولة،) الجميع ميمة ىو الأمف ثقافة فخمؽ الثقافات، وفي القموب في والسمـ
 أنو أو الأقوياء بيف اتفاقا الأمف يعد ولـ .(وغيرىـ ..لمربي، ا المدرس، الاجتماعية، الييئات
 كؿ يستطيع اجتماعي وضع أنو أو الحظ سعيد بمد عمى وتعالى سبحانو الحؽ أسبقيا نعمة

 فيو. يسيـ أف وقت أي في فرد

                                                                                                           :النفسي الأمن أبعاد -5
 والثقافية، والتربوية، والاجتماعية، والاقتصادية، العسكرية، :ومنيا متعددة الأمف أبعاد

 أي مف الخوؼ بعدـ لمشعور نتيجة النفسية والطمأنينة واليدوء الثقة يتضمف والأمف والنفسية،
 .ضرر أو خطر

 العدؿ والى والفسيولوجية، الجسمية حاجاتو عمى الأمف لو يتوافر حيف آمنًا الإنساف ويكوف 
مستقر)زىراف  غير خائفًا، قمقا، الإنساف يظؿ الأمف ىذا وبغير والكرامة، والمساواة والحرية

 (.56، ص5005حامد عبد السلبـ،

 :ىي أولية أساسية أبعاد عمى النفسي الأمف و يشتمؿ  

 :الآخرين مع والرحمة المودة وعلاقات والحب بالتقبل الشعور  -

 المستقبؿ في لو يؤمف الذي العاطفي التوازف خلبؿ مف إلا بالأمف الشعور الفرد يستطيع لا
الاجتماعية  علبقاتو ممارسة وفي الاختيار حرية في ، السموؾ تقرير في المتكاممة وحدتو
الأسرية الجارية  العلبقات بمستوى المتعددة مظاىرىا في الوحدة ىذه درجة ، وتتحدد السميمة

 ويوفر حاجاتو ويؤمف يحميو ناضج عائمي محيط في الفرد يكوف عندما إلا بالأمف شعور فلب
 في تكمف الأمف لتحقيؽ الأساسية العناصر أف (Preston) برستونوالمودة فيري  الحب لو

 لو تسيؿ الأب أو الأـ مف محيطو وبخاصة مف فمحبتو استقراره، وفي تقبمو في الفرد، محبة
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نما العاطفي الصعيد عمي فقط ليس والسميـ الطبيعي نموه  الجسماني عمى الصعيد أيضاً  وا 
 (.858، ص8995 والاجتماعي)شكوري جميؿ وديع، والعقمي

 :فييا والمكانة جماعة إلى بالانتماء الشعور  -

إلى  تدفعو مشتركة مصالح بيـ تربطو مجموعة مف فرد بأنو يشعر أف إلي حاجة في المرء
 إلى أف حاجة في انو كما ، والمساعدة الحماية منيـ يمتمس أف والى ، ويعطي يأخذ أف

 الشعور ىذا وينمو الأحياف، بعض في الأشياء بيذه غيره يمد أف يستطيع بأنو يشعر
 الأسرة داخؿ المحبة تحققيا التي فالألفة لحياتو، الشيور الأولى مف الفرد مع أيضاً  بالانتماء
 التي الأخرى لمجماعات الانتماء إلى الحاجة تنتقؿ ثـ الصغير، المجتمع ليذا ولاء إلى تنقمب
 الفرد انو شعر إذا الحاجة ىذه وتشبع النفسي، أو العاطفي الأمف إلى إشباع حاجتو فييا تجد
نما بمفرده قائماً  ليس  غيره وبيف بينو طيبة علبقات بوجود فييا يشعر مجموعة في عضو وا 
 الجماعي العمؿ فرص لمطفؿ يتيحوا أف برعايتو القائـ عمي والواجب ، أسرتو أفراد مف

 ما جماعة وأف جماعة إلى ينتمي بأنو يشعره مما إخوتو مع الأسرة في التعاوني والنشاط
 (.890-889ص ب ت، )قناوي ىدى محمد، إليو تنتمي

 :والسلام بالسلامة الشعور -

مف  إف المشاحنات، مف الأسرة جو خمو ىو والسلبـ بالسلبمة الشعور إليو يشير الذي المعني
 في وجودىـ الأبناء والراحة توفير الأمف و التكيؼ في صعوبات إيجاد في تأثيرا الأجواء اشد
 مف نوعاً  البيت يجعؿ ، منو قريب ىو ما أو كامؿ للبنفصاؿ خاصة بمشاحنات مميء جو

 (.398، ص8987 الرفاعي نعيـ،)الفرد نظر في الجحيـ

 :ىي النفسي الأمف الثانوية الفرعية الأبعاد أما

 .والكرامة بالعدؿ يشعر حيف صديقة كبيئة والحياة العالـ إدراؾ -8

 .بوصفيـ الآخريف إدراؾ -5
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 .معيـ التعامؿ وحسف ليـ والارتياح وحبيـ الآخريف في الثقة -3

 .المستقبؿ إلى والاطمئناف والأمؿ الخير، وتوقع التفاؤؿ -4

 .الصراعات مف والخمو الانفعالي، والاستقرار والارتياح باليدوء الشعور -5

 .الذات جانب إلى الآخريف حوؿ والتمركز والتحرر الانطلبؽ -6

 .وممارستيا الاجتماعية بالمسئولية الشعور -7

 .النجاح وتحقيؽ الأمور، زماـ وتممؾ المشكلبت، حؿ عمى والقدرة بالكفاءة الشعور -8

 .الحياة في والفائدة بالنفع والشعور النفس في والثقة معيا والتسامح الذات تقبؿ -9

 .اليرب وعدـ للؤمور الواقعية المواجية -80

 .الحياة وفى النفس عف والرضا بالسعادة الشعور -88

 (.57،ص8989 زىراف حامد عبد السلبـ، النفسية) والصحة بالتوافؽ الشعور -85

 الأمن النفسي: مكونات -6

  :الاجتماعي الأمن -6-3

 الفرد يشعر حيث الاجتماعي محيطو في الاجتماعية حاجاتو بإشباع الفرد شعور يتضمف    
 يدفعو مؤثراً  اجتماعياً  دوراً  ليا وأف تغيب، حيث وتفتقد محيطيا، في دور ليا ذاتو بأف

 لو كما الفرد يتمثميا حيث ومعاييرىا الجماعة بتقاليد لمتمسؾ الانتماء إلى بالحاجة الشعور
 والأماف والاطمئناف الحماية توفير يعني الاجتماعي الأمف أف الذاتية، أي ىو معاييره كانت
 يحتاجيا التي الحاجات الإنسانية سد بمعني حدوثو يتوقع أو يقع خطر مف المجتمع لأفراد
 (.5ص ،8999 )عريبات سميماف،) سعيدة مطمئنة حياة ليحيا الفرد
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  :الجسمي الأمن -6-2

 البدنية الحاجات إشباع والجسمية ويكوف البدنية لحاجاتو الفرد إشباع مدى إلى يشير حيث   
 البدني،إف أو الأذى الضرب الطفؿ جسـ تعرض وعدـ الجسدية بناحية الاىتماـ طريؽ عف

 يتناسب الأمف مف مستوى يضمف الأساسية حاجاتيـ لأفراده يوفر الذي المجتمع أو الأسرة
 لمجتمع بالانتماء الفرد شعور يضطرب الأزمات أوقات في أنو إلاا  لأفراده وفره ما مقدار مع
 يستطيع لا عندما المجتمع أو الأسرة أف إلاا  الأساسية الحاجات مف الأدنى الحد يوفر لا

 عندما بالأمف الشعور في اضطراب إلى يؤدي ذلؾ لا قد لأفراده الأساسية الحاجات توفير
 .المحنة ىذه يتجاوزوف الأفراد يجعؿ مما الطارئة الظروؼ ىذه تحمؿ في الجميع يتساوى

  :والعقدي الفكري الأمن -6-3

 يعتقده ،إف ما يخالؼ ما عمى قيره يتـ أف مف وعقيدتو فكره، عمى الفرد يؤمف أف وىو  
 الاعتبار في يوضع أف يجب مطمباً  ىناؾ أف إلاا   المجتمع مقومات كؿ تحكـ التديف حرية
 مكفوؿ الإسلبـ ديف غير ديف كؿ أف وىى المجتمع في التديف حرية عف الحديث عند

 يحاربوا ولا المسمميف، عمى أحداً  يناصروا ألاا  شريطة عقائدىـ ممارسة حرية لإتباعو
 (.5005 عقيدتيـ)إبراىيـ الشافعي و آخروف، في المسمميف

 النفسي: الأمن خصائص -7

 :يمي فيما النفسي الأمف خصائص أىـ تمخيص يمكف

 وديمقراطية تسامح مف أساليبيا وحسف الاجتماعية التنشئة النفسي بعممية الأمف يتحدد -
 والبيئية الاجتماعية والمواقؼ والخبرات الناجح الاجتماعي بالتفاعؿ ويرتبط وحب، وتقبؿ

 .المتوافقة
 عامة بصفة الإنجاز وفى الدراسي التحصيؿ عمى حسنا تأثيرا النفسية الطمأنينة تؤثر -

 .الابتكار وفى
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 .والأمييف الجيمة مف أمناً  أكثر والمثقفوف المتعمموف  -
 .البررة الأولاد بوجود شيخوختيـ في بالأمف الوالديف شعور يرتبط  -
                                  .بيا يعمموف لا الذيف مف أكثر بالأمف يشعروف بالسياسة يعمموف الذيف  -

 النفسي: الأمن تحقيق أساليب-8

 أنشطة وىى " النفسي الأمف عمميات" يسمى ما إلى الفرد يمجأ النفسي، الأمف لتحقيؽ    
 والشعور الذات تقدير وتحقيؽ التوتر مف التخمص أو لخفض النفسي الجياز يستخدميا
 السعيدة والأسرة الأمف بيذا تشعره جماعة إلى انضمامو في النفسي أمنو الفرد ويجد بالأماف،
شباع سميمًا نموًا أفرادىا لنمو المناسب الأسرى والمناخ  الأمف إلى الحاجة وخاصة حاجاتيـ وا 
 بالأمف الشعور يزيد إلى نقابة والانتماء العمؿ وأسرة النفسي، الأمف تحقيؽ إلى يؤدي

                                                                                                               .(Bates et al ,1985,p31) الوطف إلى الانتماء ىذا ويقابؿ النفسي،
 في العمؿ جماعات في ذلؾ ويتضح لأفرادىا النفسي الأمف تدعـ الرفاؽ جماعات أف كما

 يشعروا حتى واضح، بشكؿ بعض عمى بعضيـ الأفراد يعتمد حيث والإنتاج، والحرب السمـ
 (.89 ص ، 2002 الأمف والاستقرار )زىراف حامد عبد السلبـ، مف أكبر بدرجة

 في تكوف الشخصية أف فيو النفسي الأمف إلى الحاجة بتمبية الخاص السموكي النمط أما    
 عمى اطمئنانو حالة في آمنا يكوف انو كما مصدره، كاف أيا الخوؼ مف التحرر إلى حاجة
 توقعو أو ذلؾ ييدد ما حدث فإذا .الاجتماعي ومركزه وحقوقو وأولاده ومستقبمو وعممو صحتو
 الأمف إلى الحاجة بتمبية والخاص المتوافؽ الشعوري السموكي فالنمط بالأمف، شعوره فقد الفرد

 مكتسبًا سموكيًا نمطًا يعتبر التعميمية الجماعة واقع في المعمـ أو لمدارس بالنسبة النفسي
 حاجة تحقيؽ إلى وييدؼ والتربية التنشئة خلبؿ مف متعمـ اجتماعي احتياج بتمبية يرتبط
 واقع في أيضا تحقيقو يرتبط كما الدراسي، ومستقبمو وصحتو نفسو عمى أمنو إلى الفرد

 وعدـ الخوؼ مف بالتحرر الخاصة السموكية العادات وانتشار بسيادة التعميمية الجماعة
 والأجيزة والأساتذة العممية المادة عف بالرضا بالشعور وكذلؾ الأساتذة مف قبؿ التيديد
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 إلى الحاجة بتمبية المرتبطة السموكية العادات تمؾ سيادة عدـ أف فيو لاشؾ فمما الخدمية
 وكذلؾ العمؿ عمى القائميف قبؿ مف التيديد عف الابتعاد مراعاة بعدـ يتعمؽ" النفسي الأمف

 أعباء تشكؿ ثقيمة واجبات فرض أو المعاممة، في والتذبذب والإىماؿ والعقاب النقد، عمميات
 (.60 ص ،1996 شنب محمد جماؿ، )أبو محتممة غير

 والتي الولادية أو الفطرية منيا الدوافع، مف بمجموعة مزودًا يولد فالإنساف معموـ ىو وكما  
 عمى الدوافع ىذه ومف الأخطار، مف وحمايتو البشري الكائف حياة عمى الحفاظ وظيفة تمتمؾ
 عمى والحفاظ اليواء إلى الحاجة ودافع الجنسي والدافع الجوع والعطش المثاؿ دافع سبيؿ
 مف حياتو مجرى أثناء ويكتسب كما الخ ،...الألـ التعب وتجنب مف والتخمص الجسد حرارة
 عمييا تطمؽ الدوافع مف مجموعة الملبحظة طريؽ عف أو الاجتماعية التنشئة عممية خلبؿ
 ومف الحية الكائنات مف غيره دوف الإنساف بيا يختص دوافع وىي الثانوية، الدوافع تسمية

 مف والتخمص والاستقلبلية والمعب والإنجاز والأمف والتقدير والاحتراـ الحب إلى بينيا الحاجة
 (.71 ص ، 2002 التوتر)رضواف سامر جميؿ،

 وخاصة البيولوجية الحاجات إشباع بمجرد أىمييا تظير الأمف إلى الحاجة أف كما   
 الحاجة وتدفع لمخوؼ، تعرضيـ عند الأطفاؿ لدى الحاجة ىذه تظير لمكبار، كما بالنسبة

 والعقارات الماؿ لتممؾ الرغبة فينا تثير التي وىي والحذر، الحرص إلى الناس الأمف إلى
)مرسى سيد عبد  الدينية الطقوس تبعثو الذي الروحي الأمف عمى علبوة ىذا والادخار
  (.35،ص1996 الحميد،

 فقد ظروفيـ ، و ببيئاتيـ ذلؾ في متأثريف الأفراد لدى الأمف مفيوـ تفسيرات تتفاوت وقد   
 يعني قد بينما شيخوخة، أو مرض حالات لمواجية مرتفع دخؿ ضماف لبعضيـ الأمف يعني

 دافعًا يشكؿ الإنساف لدى الأمف مفيوـ أف ذلؾ، الميـ إلى وما العمؿ، في تثبيتًا للآخريف
 المختمفة لحاجاتو إشباعًا ىذا اندماجو يحقؽ أف إلى متطمعًا معينة نشاطات في لاندماجو
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الانفعالي)الطويؿ ىاني عبد  أو الجسدي الأذى مف والحماية بالأمف إحساسو بينيا مف التي
 (.182 ص ، 1998 الرحمف،

 يقترف الطعاـ إلى فالحاجة مميزة، انفعالات بعدة مرافقة الأساسية دوافعنا أغمب وتحدث 
 النفسي الأمف طمب ودافع الانفعالي، التوتر إلى الشخص يعرض الذي الجوع بانفعاؿ

 .لمدافع المحركة القوة ىو الانفعاؿ يكوف وبذلؾ الخوؼ، بانفعاؿ يقترف والطمأنينة

 بشري كائف فكؿ والحب، الأمف إلى الحاجة إشباع مف أساسا الانتماء إلى الحاجة وتنشأ  
 إلا ليست الأكبر أخي أمي، :بافتخار الطفؿ فيقوؿ جماعة، في عضوا يكوف لأف يسعى
 بداية للآخريف الانتماء ىذا ويعتبر لمعائمة، انتمائو بداية في وىو لنفسو الطفؿ حب عف تعبيرا

 إلى العائمي الانتماء ىذا مف الأطفاؿ جماعة ، وينطمؽ إلى بالانتماء المتزايد الإحساس
 مدينة في جماعة أو يسكنيا التي المدينة في الجماعة أو والمدرسة الأصدقاء إلى الانتماء
 (.33، ص5003عفاؼ احمد، )عويس أخرى

 بالأمف لمشعور دائمة بحاجة أيضًا الكبار إف بؿ الأطفاؿ، عمى للؤمف الحاجة تقتصر ولا 
 والمستقبؿ الثابت الدخؿ ذات المستقرة الوظائؼ عف بحثيـ في ذلؾ يتمثؿ والاستقرار،
 مع بالتعامؿ أو الماؿ بادخار لحياتيـ تأمينيـ وفي بالمعاشات، اىتماميـ وفي المضموف،

 بأىمية أحست أف بعد العامة والييئات الحكومات أصبحت ذلؾ، بؿ نحو التأميف أو شركات
 البطالة ضد مشروعات في صورة بتحقيقو تيتـ عممو، وفي الإنساف حياة في وأثره الدافع ىذا

 إلى تيدؼ التي الخدمات مف ذلؾ غير أو الشيخوخة أو عند المرض الاجتماعية ولمرعاية
 ومستقبميـ. لحياتيـ بالنسبة بالأمف وأشعارىـ الناس نفوس في الطمأنينة بث

 عوامؿ فييا تشترؾ النطؽ صعوبات أف المختمفة والبحوث الدراسات مف العديد أكدت كما   
 عوامؿ فييا يشترؾ وىذه وتكوينو، الشخصي نموه طريقة لظيورىا ويميد جسمية و  نفسية
 فقداف أو الخوؼ أو لمقمؽ المصاحب الأساسي النفسي والعامؿبيئية،  وبعضيا وراثية بعضيا
 ليا الخاطئة والتنشئة التربية ظروؼ أف أيضا إلى ويشار بالنقص، الشعور أو بالأمف الشعور
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 يؤدي والحب والحماية الرعاية نقص أو الرفض فظروؼ النفسية الفرد صحة عمى سمبية أثار
 أو والخضوع والسمبية الآخريف انتباه جذب ومحاولة بالوحدة والشعور بالأمف الشعور عدـ إلى

 التوافؽ وسوء والعصبية والخجؿ العواطؼ تبادؿ عمى القدرة وعدـ والتمرد العدائي الشعور
 (.83، ص1984 زىراف حامد عبد السلبـ،)المستقبؿ مف والخوؼ

 يكوف أف النفسية صحتو بناء في طريقة وعمى متوافقًا يكوف لكي الفرد و عموما يحتاج   
 -المشيور النفس ذلؾ عالـ إلى يشير كما الطفؿ أظفار نعومة منذ تبدأ للؤمف والحاجة آمنا،
 وتحنو وتدغدغو طفميا الأـ تحتضف ما الميد( كثيرًا مرحمة فأثناء الرضاعة)  ،(Hull)-ىل
 حاجة أو التكرار طمبًا نتيجة تصبح لمرضاعة المصاحبة العمميات تمؾ وتبتسـ لو، وكؿ عميو

 للؤمف بحاجة فالكؿ  الراشديف مع الحاؿ ويستمر المدرسة، في التمميذ ثـ لمطفؿ ومف أساسية
  مثلب التعميـ تأميف مف خلبؿ الأمف ىذا تعطي الواعية والمجتمعات ، نفسيًا يتوافقوا كي

 في أمنية ضمانات المجتمع ويعطي القادريف لغير بالمجاف العلبج وكذلؾ بالمجاف التعميـ
 كي ذلؾ الخ ، كؿ ...الإصابة عند أو التقاعد عند لمكبار وضمانات لمعمؿ ضمانات صورة
 والتوافؽ )محمد جاسـ محمد، لمسواء نفسية بالأمف كحاجة حياتيـ رحمة أثناء الأفراد يحس

 (.81 ص ، 2004

 لمفرد النفسي الأمف يتحقؽ خلبليا مف التي والأساليب الوسائؿ مف العديد ؾو عموما ىنا  
 معقوؿ اجر فيو يتقاضى دائـ عمؿ خلبؿ مف لو النفسي الأمف يتحقؽ فالبعض، مجتمعو في
 بيت بناء خلبؿ مف والبعض صحي، تأميف خلبؿ مف وآخر والأسرية، النفسية حاجاتو يسد

 تخصصو ضمف وتوظيفو وتخرجو تعممو خلبؿ مف والطالب والتجارة، والسفر التنقؿ وحرية
نشاء شباع حياتو، بشريكة ليرتبط ومساعدتو بيت وا   لو، الآخريف وتقدير النفسية حاجاتو وا 
 العديد طريؽ عف وذلؾ ولمجتمعو، لنفسو الأمف تحقيؽ عف مسؤوؿ الإنسافف،  ذاتو وتحقيؽ

 التي الإجراءات وكؿ التربوية،النفسية الاجتماعية، السياسية، الاقتصادية، الأساليب مف
 (.84 ص ، 2002 زىراف حامد عبد السلبـ،الأمف ) أجيزة تتخذىا
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 :ما يمي الفرد عمى يتعيف بصفة عامة النفسي الأمف ولتحقيؽ   

 عميو أكدت ما وىذا النفسي، الأمف تحقيؽ في ىامًا أساسًا لمفرد الأولية الحاجات إشباع -
 الإنساف حاجات مف الأولى المرتبة في وضعتيا بحيث الإسلبمي والتصور النفسية النظريات

 (.87، ص 1995 بدونيا)الصنيع صالح، حياة لا التي

 فأحد صحيح، والعكس بالأمف الفرد شعور يدعـ ما أىـ مف تعد والتي بالنفس الثقة  -
بالنفس )راجح احمد  الثقة فقداف ىو الشخصية والاضطرابات بالأمف الشعور فقداف أسباب
 (.55، ص 1992 عزت،

 الأزمات، عند قدراتو عمى الفرد يعتمد أف عمى يقوـ أسموب وىو وتطويرىا الذات تقدير  -
 عمى تعينو جديدة وخبرات ميارات إكسابيا عمى العمؿ طريؽ عف الذات بتطوير يقوـ ثـ

 (.70 ص ، 1995 الحياة )لصنيع صالح، في تتجدد التي الصعوبات مواجية

 مف يجد بحيث والعاطفية، الاجتماعية ومساندتيـ وحبيـ الناس رضا كسب عمى العمؿ  -
 عف الأمف لفرد تضمف التي الخدمات تقديـ في دور لممجتمع أف كما الحاجة، عند إليو يرجع
 أساس العدؿ لأف الاجتماعية مراكزىـ كانت ميما الأفراد جميع معاممة في المساواة طريؽ

 (.55ص ،1992 الأمف )راجح احمد عزت ،

 يفيـ يجعمو الكماؿ بموغو بعدـ الفرد وعي أف حيث الكماؿ، وعدـ بالنقص الاعتراؼ  -
 دوف المناسب الاستغلبؿ القدرات تمؾ باستغلبؿ يقوـ فانو وبالتالي وضعفيا قدراتو طبيعة
 ىنا ومف إلييا، الحاجة أمس في يكوف عندما يخسرىا لا حتى فائدة غير مف بإىدارىا القياـ
 بالأمف يشعره وىذا الآخريف، مع التعاوف طريؽ عف نقائض مف لديو ما سد إلى يسعى فأنو
 والتعاوف الآخريف مساعدة دوف وحده الأخطار مواجية يستطيع لا بأنو يؤمف يجعمو ذلؾ لأف

 (.55ص ،1995 معيـ)الصنيع صالح،
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 وخاصة توفيره في الكبير الدور ولو المجتمع عاتؽ عمى يقع الواقع، وىذا حقيقة معرفة  -
 الحقائؽ معرفة في الأعلبـ وسائؿ عمى يعتمد فييا الفرد أصبح التي المعاصرة الحياة في

 ما حقيقة يعرفوف الذيف الأفراد أف حيث الحروب حالة في الأسموب أىمية وتظير المختمفة،
 المضمموف الأفراد عكس عمى الحروب أزمات مواجية في صلببة أكثر تجعميـ حوليـ جرى
            (.53السابؽ،  حوليـ)نفس المرجع يحدث ما يعرفوف لا الذيف

 :النفسي الأمن لمفيوم النظريات المفسرة -9

 ،لأمف النفسي باختلبؼ المػدارس المختمفػة فػي عمػـ الػنفسمفيوـ ااختمفت وجيات النظر ل    
وفيمػػا يمػػي عػػرض مػػوجز لػػبعض   ،بػػؿ وأحيانػػاً وجػػد الخػػلبؼ حتػػى بػػيف أتبػػاع المدرسػػة الواحػػدة

 منيا:

 :  الإنسانية النظرية-9-3

و  ،واحػػداً  مػػف أصػػحاب المدرسػػة الإنسػػانية فػػي عمػػـ الػػنفس (Maslowماسللمو )يعتبػػر      
شػػػباعيعػػػد مػػػف أكثػػػر البػػػاحثيف النفسػػػييف اىتمامػػػاً بػػػالأمف النفسػػػي  وتكػػػاد لا تخمػػػو  ،الحاجػػػات وا 

دراسػػة تيػػتـ بالحاجػػات النفسػػية ومنيػػا الحاجػػة إلػػى الأمػػف مػػف إشػػارة إلػػى إسػػياماتو ودراسػػاتو 
وقػػد وضػػع ماسػػمو الحاجػة إلػػى الأمػػف فػػي المرتبػة الثانيػػة فػػي ىرمػػو  ،ىػػذا المجػاؿالميدانيػة فػػي 

 وىػػي تمػػي الحاجػػات الفسػػيولوجية الأساسػػية وقػػد عػػرؼ الأمػػف النفسػػي بأنػػو: ،الشػػيير لمحاجػػات
 ،يػدرؾ أف بيئتػو صػديقة ودودة ،لو مكانة بيػنيـ ،شعور الفرد بأنو محبوب ومتقبؿ مف الآخريف

 ،8983،عيػػد وديرانػػيكمػػاؿ ويشػػعر فييػػا بنػػدرة الخطػػر والتيديػػد والقمػػؽ) دوانػػي  ،غيػػر محبطػػة
              .(58ص

 ،الفػػرد بػػالأمف النفسػػي إحسػػاسقػػاـ ماسػػمو بوضػػع أربعػػة عشػػر مؤشػػراً اعتبرىػػا دالػػة عمػػى قػػد و  
 وتتمخص ىذه المؤشرات في التالي:

 الشعور بمحبة الآخريف وقبوليـ. -8
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 والانتماء والمكانة بيف المجموعة.الشعور بالعالـ كوطف,  -5

 ندرة مشاعر التيديد والقمؽ. مشاعر الأماف و -3

 حيث يستطيع الناس العيش بأخوة وصداقة. ،إدراؾ العالـ والحياة بدؼء ومسرة -4

 وبصفتيـ ودوديف وخيريف. ،إدراؾ البشر بصفتيـ الخيرة مف حيث الجوىر -5

 .التسامح وقمة العدوانيةالثقة نحو الآخريف حيث  و و المودة مشاعر الصداقة -6

 الاتجاه نحو توقع الخير والإحساس بالتفاؤؿ بشكؿ عاـ. -7

 الميؿ لمسعادة والقناعة. -8

 والاستقرار الانفعالي. ،مشاعر اليدوء والراحة والاسترخاء وانتفاء الصراع -9

والقػػػػدرة عمػػػػى التفاعػػػػؿ مػػػػع العػػػػالـ ومشػػػػكلبتو  ،الميػػػػؿ للبنطػػػػلبؽ مػػػػف خػػػػارج الػػػػذات - 80
 كز حوؿ الذات.بموضوعية دوف تمر 

 تقبؿ الذات والتسامح معيا وتفيـ الاندفاعات الشخصية. – 88

الرغبػػة بػػامتلبؾ القػػوة والكفايػػة فػػي مواجيػػة المشػػكلبت بػػدلًا مػػف الرغبػػة فػػي السػػيطرة  – 85
 عمى الآخريف.

الذىانيػػة  وقػػدرة منظمػػة فػػي مواجيػػة  الخمػػو النسػػبي مػػف الاضػػطرابات العصػػابية أو – 83
 الواقع.

، عمػػػػػي ) سػػػػػعدتعػػػػػاوف والاىتمػػػػػاـ بػػػػػالآخريفتماعيػػػػػة وبػػػػػروز روح الالاىتمامػػػػػات الاج – 84
 .(88ص ،8999

والتػػي تمتػػد لتشػػمؿ جميػػع  لمحاجػػة إلػػى الأمػػف وممػػا سػػبؽ يتضػػح شػػمولية نظػػرة ماسػػمو   
 الحاجػػات أفحيػػث  لاسػػيما فػػي تفاعمػػو الاجتمػػاعي مػػع الآخػػريف ،منػػاحي حيػػاة الفػػرد

نمػا لمدافعيػة الوحيػد الأسػاس ىػي تليسػ عمػى الحيػاة للئبقاء اللبزمة الفسيولوجية  تنػتظـ وا 
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  مػا مسػتوى فػي النجػاح يتطمػب ىرمػي تسمسػؿ داخػؿ الأخػرى الإنسػانية الحاجػات مػع
 .إلحاحاً  أكثر باعتباره قبمو لما النسبي الإشباع

                                                                             ماسمو عند اليرمي التسمسل  (13) رقم شكل                  

 الحاجة إلى تحقيق الذات

 الحاجة إلى تقدير الذات

 الحاجة إلى الانتماء والحب

 الحاجة إلى الأمن                    

 الحاجات الفسيولوجية                   

 

 لأنيا اليرـ قاعدة تمثؿ الفسيولوجية الحاجات أف لنا يتبيف (13) رقـ الشكؿ في النظربو   
 المستوى ىذا ويعمو ، الحياة قيد عمى الحي الكائف لبقاء لازمة أنيا أي بيولوجية ةضرور 

 الحاجة موماس عند الحاجة ىذه وتمثؿ ، والطمأنينة الأمف إلى الحاجة يمثؿ آخرمستوى 
 يتمكف وعندما ، سميماً  نفسياً  نمواً  ينمو أف الفرد يستطع حتى إشباعيا يمزـ التي الأساسية

 التي الأخرى الحاجات تحقيؽإلى  يسعى نوفا والطمأنينة الأمف إلي حاجتو إشباع مف الفرد
 الانجازإلى  الحاجة في وتتمثؿ اليرمي الترتيب في وتعموىا النفسي الأمف إلى الحاجة تمي

 حسيف) الذات إلى تحقيؽ الحاجة ىومستوى  وأعمى تقدير الذات إلى الحاجة ثـ والحب
 .(38ص ،8987 ،محمود

 ومرحمة الفرد طبيعة وحسب كثيرة بوسائؿ يتـ الأمف حاجات إشباع أف موماس ويرى     
 والبحث والقمؽ الألـ مصادر الفرد تجنيب طريؽ عف تتـ ذلؾ في الوسائؿ أىـ ولكف نموه،
 :يمي فيما الإيجابي جانبيا مثؿي أساسية أبعاد ثلبثة موماس لدى وللؤمف الانفعالي، الأمف عف

 .ومودة دؼء في ويعاممونو يتقبمونو الآخريف بأف الفرد شعور -8
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حساسو بالانتماء الفرد شعور-5  .الجماعة في مكانا لو بأف وا 

 .والقمؽ والتيديد بالخطر الشعور وندرة بالسلبمة الفرد شعور -3

 حتى الأسرةخاصة  د الفر مجتمع عمى الممقى الكبير الدور المذكورة الوسائؿ مف ويتضح
 (.54،ص8990 ،فاروؽ السلبـ عبدبالأمف النفسي ) الشعور لمفرد يتوفر

 النظرية المعرفية: -9-2

حيػػث يعتمػػد كػػؿ ، يربطػػوف شػػعور الفػػرد بػػالأمف النفسػػي بػػالتفكير العقلبنػػي المعرفيػػوف إف   
فالشخص السوي يعيش حيػاة نفسػية طيبػة بفضػؿ طريقػة تفكيػره العقلبنيػة  الآخر،منيما عمى 
أف كػؿ كػؿ منيمػا  يػرى  حيػث(   Bowlbyبلولبي)و A, Ellis)ألليس ) ألبلرتومػف ىػؤلاء 

مكػف تفسػيره تحػت مػا ي طمػؽ عميػو النمػاذج التصػورية حياتنػا ي ؼ نقابمو أو نتعرض لو فيموق
وىػذه النمػاذج تشػكؿ ،   Representational or Cognitive modelsأو المعرفيػة

ف البيئػػػة المحيطػػػة عبػػػر أعضػػػاء نسػػػتقبؿ بيػػػا المعمومػػػات الػػػواردة إلينػػػا مػػػ Schemaصػػػيغة 
 ،5003،عمػػػاد محمػػػد ) مخيمػػػركمػػػا تحػػػدد تصػػػوراتنا عػػػف أنفسػػػنا والعػػػالـ والآخػػػريف الحػػػس،

 (686ص

 :النفسي التحميل نظرية -1

 للئنساف النفسي الجياز أف فرويد سيجموند بيا جاء التي النفسي التحميؿ نظرية تقوؿ     
 :أقساـ ثلبثة مف مكوف

 العقمية العمميات الأنا مف الأكبر الجزء ويشمؿ العقؿ مف الواعي الجزء ويمثؿ :الشعور  -8
 .اللبشعورية الدفاع ميكانزمات عدا فيما الواعية

 يمكف انو إلا الوعي مركز في تكوف لا التي الخبرات تمؾ ويحوي الشعور قبؿ ما  -5
 .الكبت إلي طريقيا في الخبرات وأيضا الجيد مف بشيء استرجاعيا
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 مف الأعمؽ الجزء يمثؿ حيث ، فرويد نظر وجية مف الأىـ الجزء ىو ىذا اللبشعور  -3
 الأحداث بالرغبات ترتبط ما وعادة شعورية لا محتوياتو تكوف حيث الوعي عف والبعيد العقؿ

 عف حولت التي والعدواف سبالجن المرتبطة الاوديبية بالمركبات عادة ترتبط والتي الماضية
 يولد الفرد فاف وبذلؾ ،اللبشعور أو اللبوعي حيز إلى حيز الوعي مف الكبت مكانيزـ  طريؽ
 أو إشباعات تعقبيا الصراعات مف سمسمة عف عبارة الحياة واف ، معينة ودوافع بغرائز مزوداً 

 جية مف المجتمع يقبميا لا التي الشخصية دوافعو بيف صراع في الفرد فاف وعميو إحباطات
 أساسييف شكميف بيف صراع في الفرد أف فرويد ويذكر أخرى  جية مف الاجتماعية والمطالب

 :الدوافع أشكاؿ مف

 .الجنسية الدوافع حوؿ ويتبمور والبقاء الحياة دوافع تمثمو :الأوؿ -

 ىػي الػدوافع ىػذه بػيف والعلبقػات العدوانيػة الػدوافع حػوؿ ويتبمػور المػوت دوافػع تمثمػو :الثاني-
 عمميػة فػي سوياً  يكوف الذي والإنساف وانسجاـ توافؽ علبقات وليست وصراع صداـ علبقات
 التوافػؽ محػور أف نػرى ذلػؾ ومػف يعمػؿ واف يحػب أف باسػتطاعتو يكػوف الػذي ىػو التوافػؽ
 عػف الفػرد يبعػد انػو كمػا الجماعػة فػي الفػرد دور يغفػؿ المدرسػة ىػذه أصػحاب عنػد النفسػي
 باسػتجابة مقترنػاً  سػموكو فيجعػؿ إرادتػو الفػرد ويسػمب حاجاتػو لإشػباع عبػداً  ويجعمػو إنسػانيتو
 والعدوانيػة الغريزيػة نفسػو أسػير حياتػو طػواؿ الفػرد ويجعػؿ الخارجيػة المتغيػرات وفػؽ تتعػدؿ
 ،5005،جيػادعسػراف منػزؿ  العنػزي) المفترسػة الأنانيػة فػي ممثمػة الحيػاة دوافػع تكػوف بالتػالي

 .(48ص

مفيوـ الأمف النفسي عبر افتراضػات نظريػة وآراء مثيػرة لمجػدؿ فيػو يػرى أف  فرويديفسر      
الإنسػػػاف كػػػائف بيولػػػوجي غرائػػػزي مػػػدفوع لتحقيػػػؽ المػػػذة وتجنػػػب الألػػػـ والقمػػػؽ باسػػػتخداـ الطاقػػػة 

 النفسية الحيوية الجنسية.
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ى ني وتحقيػػؽ الحاجػػات المرتبطػػة بػػو حػػيف يػػر ويػػربط فرويػػد بػػيف الأمػػف النفسػػي والأمػػف البػػد   
لتحقيػػؽ حاجاتػػو لموصػػوؿ إلػػى الاسػػتقرار وعنػػدما لا يػػنجح يشػػكؿ  ذلػػؾ تيديػػداً  الفػػرد مػػدفوعاً 

 لمذات ويسبب الضيؽ والتوتر والألـ النفسي.

تقود  الخطر الداخمية في الإنساف التي لقد كاف فرويد مف أبرز الذيف أكدوا عمى مصادر 
وعدـ الاستقرار حينما يؤكد الميوؿ العدوانية والشيوانية الشريرة التي  إلى سوء التكيؼ

 فإف الإنساف يحمؿ في ىذا المعنى أسباب عدـ أمنو ) سعد تولد مع الإنساف وبالتالي
.(58ص  ،8999،عمي  

أف شػػعور فتػػرى  -أنصػػار التحميػػؿ النفسػػي الاجتمػػاعي وىػػي مػػف Horney)) ىللورني أمػػا    
منػػذ  بوالديػػوالفػػرد بػػالأمف النفسػػي يعػػود فػػي جػػذوره إلػػى أسػػباب اجتماعيػػة أىميػػا علبقػػة الطفػػؿ 

بطفميمػػا يشػػبعاف حاجػػة الطفػػؿ للؤمػػف  ودؼء علبقتيمػػابدايػػة مرحمػػة الطفولػػة فعطػػؼ الوالػػديف 
وترى أف أصوؿ السموؾ العصابي يكمف في إىمػاؿ الطفػؿ وعػدـ مبػالاة الوالػديف بػو فينشػأ فػي 

سػػػري لا يػػػنعـ فيػػػو بالػػػدؼء والحػػػب ممػػػا يسػػػبب انعػػػداـ الأمػػػف والشػػػعور بػػػالقمؽ الأساسػػػي جػػػو أ
وبالتالي يمجأ إلى عدة أسػاليب دفاعيػة ليسػتعيد أمنػو المفقػود أو يحػاوؿ أف يكػوف لنفسػو صػورة 

فػػالقمؽ لػػدييا نػػاتج مػػف مشػػاعر عػػدـ تػػوفر الأمػػف فػػي العلبقػػات الشخصػػية المتبادلػػة  ، مثاليػػة
يػد فيػي لا تػؤمف بػأف القمػؽ جػزء لا يمكػف اجتنابػو فػي الطبيعػة الإنسػػانية عمػى العكػس مػف فرو 

 .(835ص ،8998،أنجمز)

د بالدونيػػة والتحقيػػر أف عػػدـ الشػػعور بػػالأمف ينشػػأ عػػف شػػعور الفػػر (  Adlerآدلللر)يػػرى كمػػا   
 تعػػويض ذلػػؾ، ممػػا يدفعػػو إلػػى القيػػاـ لبالقصػػور العضػػوي أو المعنػػوي إحسػػاسالنػػاتجيف عػػف 

وقػد  قػد يكػوف ايجابيػاً نافعػاً لممجتمػع أو سػمبياً كػالعنؼ والتطػرؼ،ببذؿ المزيد مػف الجيػد الػذي 
التعػويض النفسػي الزائػد ( لػذا فقػد ارتػبط مفيػوـ الأمػف النفسػي لػدى )أطمؽ عمى ىذه الظاىرة  

 آدلر بقدرة الفرد عمى تحقيؽ التكيؼ والسعادة في مياديف العمؿ والحب والمجتمع. 
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 :لمكدوجل الغرائز نظرية  -9-4

 الغريزة رؼع  حيث الغريزة مفيوـ عمى بناء السموؾ تفسير يمكف أنو كدوجلم يفترض   
 في خاصاً  سموكاً  يسمؾ لأف ويييئو الحي الكائف بو يولد جسمي نفسي فطري استعداد بأنيا

 ثـ المثير بيذا خاص بانفعاؿ يشعر ثـ الموقؼ ليذا المثير يدرؾ بأف وذلؾ المختمفة المواقؼ
 .الموقؼ ىذا إزاء ملبئـ بتصرؼ القياـ إلى ينزع

 :في تتمثؿ مكدوجل نظرية مسممات أف التعريؼ مف يتضح

 .لتحقيقو الفرد يسعى ىدؼ لو سموؾ كؿ   -

 .يميزىا خاص انفعاؿ غريزة لكؿ إف   -

 إدراؾ بمعنى والنزوع والوجداف الإدراؾ الثلبثة الشعور عناصر تتضمف الغريزة إف   -

 .نفسيا عف بو تعبر وسموؾ يصاحبيا، انفعالي ونشاط يثيرىا،

، 8999 ،محمد احمد) الواحد الجنس أفراد عند متشابية بصورة يتـ الغريزي التصرؼ إف -
 .(853-855ص

 وأورد الدوافع مف آخر عدد منيا يشتؽ الأولية الدوافع مف عدد وجود مكدوجؿ وافترض  
عبد  القريطي) ونشاطو الإنساف أفعاؿ لجميع الأصمية المنابع تعتبر غريزة (37 )في ذلؾ

 (.85ص ،8998 ،المطمب

 :كاتل نظرية -9-5

 الفطرية السمات أف واعتبر الشخصية لدراسة ضرورية أنيا عمى الدوافع إلى كاتل ينظر   
 ينشط الإنساني فالسموؾ ،لمسموؾ محددات ىي البيئة مع التفاعؿ نتيجة المكتسبة وتمؾ
 استخدـ لتيا  أبحاثو خلبؿ مف وتوصؿ، الدينامية السمات بواسطة معينة أىداؼ نحو ويوجو
 تحت أو  الأماف عدـ بعد عزؿ إلى لمشخصية الأولية السمات لعزؿ P.F اختبار فييا

 ميؿ لدييـ الدرجة مرتفعي أف ووجد ،بالنفس الثقة مقابؿ لمذنب الاستيداؼ ىو آخر مسمى
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 تماماً  مكتئبيف وأحياناً  المزاج متقمبي بالذنب والشعور والقمؽ والترقب الذات لتقريع دائـ
 بأف ويشعروف الآخريف أماـ ينتقدوف عندما والاكتئاب الغـ يصيبيـ بأنيـ أنفسيـ ويصفوف
 تشعرىـ الانتقادات وأف للؤصدقاء ىـ فيو يحتاجوف الذي بالقدر ليـ يحتاجوف لا الأصدقاء
 و بسيولة والبكاء لمتأمؿ والنزعة القمؽ تعني المرتفعة والدرجة تساعدىـ مما أكثر بالعجز

 بينما والانزعاج والانيزامية الذات قيمة وانتقاص بالوحدة والشعور والخوؼ والحزف الاكتئاب
 أو معاىدات في الارتباط يحبوف لا وبأنيـ بالنفس بالثقة المنخفضة الدرجة ذوى يتصؼ
 (.503-495،ص8998 ،محمد الرحمف عبد) الآخريف بمعايير الارتباط أو اتفاقات

                                                                                                              :جيمفورد نظرية-9-6
 مقابؿمف الا بعد لاستخراج العاممى التحميؿ عمى اعتماده في كاتل مع جيمفورد اتفؽ

 الطمأنينة بعد عمى مرتفعة درجة عمى يحصؿ الذي الشخص أف إلى وتوصؿ ،العصبية
 قادر بسيولة، يتعب لا مستقر التييج، سريع عصبي منو أكثر ومسترخ ىادئ بأنو يتميز
 (.863ص ،8987 ،احمد الخالؽ عبد) أمامو فيما تركيز انتباىو عمى

:                                                                                           مفيوم الأمن النفسي من منظور إسلامي-9-7
نما نزؿ منذ إسلبمية نظرية الكريـ القرآف يكف لـ  وأسس نظريات تضمف رباني تشريع وا 

نما ليا التنظيري بالشكؿ ليس ولكف الوضعية النفس عمـ ومصطمحات  العممي بالاصطلبح وا 
 الإسلبمي.

وتعد أساسيات الديف الإسلبمي المنبع الصافي لمفيوـ الأمف النفسػي فػي الإسػلبـ، فالإيمػاف   
بػػػالله واليػػػوـ الآخػػػر والقضػػػاء والقػػػدر، والنظػػػر إلػػػى الػػػدنيا عمػػػى أنيػػػا زائمػػػة وأنيػػػا ليسػػػت نيايػػػة 

ضػػفي المطػػاؼ، كػػؿ ىػػذه الثوابػػت الإيمانيػػة لػػدى الإنسػػاف المسػػمـ تػػؤدي إلػػى أمنػػو النفسػػي، وت
عميو اتزانػاً وطمأنينػة، وتحػرره مػف القمػؽ والاضػطراب وتقػوده إلػى السػكينة والتػوازف الانفعػالي، 
فتطمئف النفس إلى خالقيا لتشػعر أنيػا آمنػة مػف كػؿ سػوء غيػر وجمػة مػف أي شػيء حتػى قمػؽ 
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المػػوت الػػذي تحػػدث عنػػو عممػػاء الػػنفس لا يجػػد إلػػى نفػػس المػػؤمف سػػبيلًب، فػػالموت يعتبػػر عتبػػة 
 إلى باب الآخرة حيث الطمأنينة الخالدة.الولوج 

نافػػذ فػي خمقػو تػػيدأ نفسػو ، ويشػعر   فحيثما يعتػقد المؤمػف بأف الله ىػو مدبػػر الكػوف ، وأمػػره  
و   بالأمػف النفسي  والاطمئناف، فالنفػػس المطمئنػة  ىػػي الػنفس المؤمنػة  والتػػي يكػػوف سػموكيا

ظمػو رقيػا شػاملبً يتمثػؿ فػي تقػوى الله لقولػو تعػالى:  القرآف الكريـ فترقػى في  نيجيا عمى ضوء
{ وَيَرْزُقْلوُ مِلنْ حَيْلثُ لَا يَحْتَسِلبُ وَمَلن يَتَوَكَّللْ عَمَلى المَّلوِ 2" وَمَن يَتَّلقِ المَّلوَ يَجْعَلل لَّلوُ مَخْرَجلاً 

 (.3-5)الطلبؽ ،الاية {3دْراً" فَيُوَ حَسْبُوُ إِنَّ المَّوَ بَالِغُ أَمْرهِِ قَدْ جَعَلَ المَّوُ لِكُلِّ شَيْءٍ قَ 

 وتميزت نظرة الإسلبـ إلى أمف الفرد والمجتمع المسمـ بما يأتي:

ارتػػبط مفيػػوـ الأمػػف والطمأنينػػة والسػػكينة بمفيػػوـ الإيمػػاف والعمػػؿ الصػػالح والابتعػػاد عػػف  -  
لالِحَ الظمـ، يقوؿ تعالى:  اتِ لَيَسْلتَخْمِفَنَّيُم فِلي الْأَرْضِ  وَعَدَ المَّوُ الَّذِينَ آمَنُوا مِلنكُمْ وَعَمِملُوا الصَّ

للن للى لَيُللمْ وَلَيُبَللدِّلَنَّيُم مِّ ََ بَعْللدِ  كَمَللا اسْللتَخْمَفَ الَّللذِينَ مِللن قَللبْمِيِمْ وَلَيُمَكِّللنَنَّ لَيُللمْ دِيللنَيُمُ الَّللذِي ارْتَ
 (.55)النور،الايةخَوْفِيِمْ أَمْناً{ 

لَمْ يَمْبِسُواْ إِيمَانَيُم بِظُمْمٍ أُوْلَلئِكَ لَيُمُ الَأمْنُ وَىُلم  الَّذِينَ آمَنُواْ وَ وفي موضع آخر يقوؿ تعالى:  
 (.  85)الأنعاـ،الايةمُّيْتَدُونَ { 

_  وضع الإسلبـ الحاجة إلى الأمف في مرتبة متقدمة تمي حصوؿ الفرد عمى حاجاتو  
حاجاتيـ  بمئات السنيف، فنرى أنو يكافئ المؤمنيف بإشباع ماسموالأساسية، وىو بذلؾ سبؽ 

الأولية مف مأكؿ ومشرب، ثـ يمي ذلؾ تحقيؽ الأمف والطمأنينة في نفوسيـ يقوؿ 
نْ خَوْفٍ { تعالى: (.                                                                                                4)قريش،الاية الَّذِي أَطْعَمَيُم مِّن جُوعٍ وَآمَنَيُم مِّ

 فَكُمِي وَاشْرَبِي وَقَرِّي خاطب مريـ بعد ميلبدىا المعجز وتجربتيا الصعبة المخيفة بقولو: و 
 (. 56)مريـ،الآية عَيْناً { 
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المفيػػػوـ الإسػػػلبمي للؤمػػػف يحػػػدد الأمػػػف كنقػػػيض لمخػػػوؼ بمصػػػادره المتعػػػددة ونقػػػص فػػػي  -  
 العصػاة مػف الأمػـ حاجات الإنساف الأساسية، وكدلالة عمػى الػربط بػيف المفيػوميف، عاقػب الله

للرَبَ المّللوُ مَللثَلًا قَرْيَللةً كَانَللتْ آمِنَللةً مُّطْمَئِنَّللةً السػػابقة بػػأف بػػدؿ رغػػدىـ جوعػػاً  وأمػػنيـ خوفػػاً  ََ  وَ
ا بِمَل يَأْتِييَا رِزْقُيَا رَغَلداً مِّلن كُللِّ مَكَلانٍ فَكَفَلرَتْ بِلأَنْعُمِ المّلوِ فَأَذَاقَيَلا المّلوُ لِبَلاسَ الْجُلوعِ وَالْخَلوْفِ 

 (.885)النحؿ،الآية  كَانُواْ يَصْنَعُونَ {

الأمػػف النفسػػي فػػي المفيػػوـ الإسػػلبمي فػػردي وجمػػاعي, ومػػف الأمثمػػة عمػػى ذلػػؾ مػػا ورد فػػي  -
الآيات السابقة مف شواىد في قصة مريـ )أمف فردي( والقرية التي كانػت  آمنػة مطمئنػة )أمػف 

 .جماعي(

_ الحاجة إلى الأمف النفسي مستمرة استمرار أحداث الحيػاة وضػغوطيا النفسػية المتواصػمة،   
وىذا ما اجمػع عميػو الكثيػر مػف النػاس خاصػة فػي الوقػت المعاصػر، وذلػؾ لأف الإنسػاف افتقػد 
فيػػو الأمػػف والطمأنينػػة  وتعػػددت المصػػادر التػػي تيػػدده  بػػالرغـ مػػف التقػػدـ المػػادي الػػذي حققػػو 

ت العمميػػػة البػػػاىرة ، حيػػػث أصػػػبحت لػػػدى ىػػػذا الإنسػػػاف أجيػػػزة وأدوات تمكنػػػو مػػػف والاكتشػػػافا
لػػذا فػػإف الله يعمػػـ أف الإنسػػاف  الحيػػاة  المرفيػػة ، ولكػػف لا تمكنػػو مػػف الحيػػاة السػػعيدة اليادئػػة، 

 الَّلذِينَ  بحاجة مستمرة إلى الأمف فجعؿ تحصيمو يسيراً فكاف متحققاً بمجرد ذكره يقػوؿ تعػالى:
 (.  58)الرعد،الاية تَطْمَئِنُّ قُمُوبُيُم بِذِكْرِ المّوِ أَلَا بِذِكْرِ المّوِ تَطْمَئِنُّ الْقُمُوبُ {آمَنُواْ وَ 

ربػػػط الإسػػػلبـ الأمػػػف والطمأنينػػػة بصػػػالح الأعمػػػاؿ والسػػػموكيات الطيبػػػة ويظيػػػر ذلػػػؾ فػػػي  -  
 كثيػػرة منيػػا ارتبػػاط الأمػػف لػػدى الشػػخص بصػػدقو، فعػػف الحسػػف بػػف عمػػي رضػػي الله مواضػػع 

عنيما قػاؿ: ححفظػت مػف رسػوؿ الله صػمى الله عميػو وسػمـ دع مػا يريبػؾ إلػى مػا لا يريبػؾ فػإف 
   (.845ص،  8985الصدؽ طمأنينة والكذب ريبةح)التبريزي محمد بف عبد الله،

فالكػػذب يػػؤدي بػػالفرد إلػػى الخػػوؼ والتػػوتر، أمػػا الصػػادؽ فػػلب يوجػػد مػػا يحممػػو عمػػى الكػػذب   
 ا كتبو الله عميو.أنو لف يصيبو إلا م لتيقنو 
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ومػػف السػػمات التػػي يتحقػػؽ مػػف خلبليػػا الأمػػف النفسػػي لػػدى المسػػمـ الرضػػا والقناعػػة بمػػا رزقػػو  
 قاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ: الله،

حمف  أصبح  منكـ  آمنا في سربو معافى في جسده عنده قوت يومو فكأنما حيزت لػو الػدنيا   
 .) 574،ص8965)الترمذي محمد بف عيسى،  بحذافيرىاح

لا يقتصػػػر الأمػػػف النفسػػػي فػػػي الإسػػػلبـ عمػػػى الحيػػػاة الػػػدنيا فقػػػط، ولكنػػػو يمتػػػد إلػػػى اليػػػوـ  -   
ليكػػوف أمنػػاً عامػػا غيػػر منقطػػع، حيػػث يػػنعـ المػػؤمف بػػالخمود الآمػػف ممػػا يػػزرع الثقػػة   الآخػػر

غْفِرَةٌ مِّن رَّبِّيِمْ وَجَ والطمأنينة في نفس المػؤمف  نَّاتٌ تَجْرِي مِن تَحْتِيَا الَأنْيَلارُ  أُوْلَلئِكَ جَزَآؤُىُم مَّ
 (.836)آؿ عمراف،الاية خَالِدِينَ فِييَا وَنِعْمَ أَجْرُ الْعَامِمِينَ {

 :تعقيب

 أو مكوناتيا أو مفيوميا في سواء ذاتو حد في لمتنظير مجالاً  الأمف إلى الحاجة تكف لـ    
 حيث ومتداخمة، مترابطة حاجات مجموعة مف واحدة للؤمف الحاجة أف ذلؾ ،فييا يؤثر ما

 كانت أياً  شمولية بصفة الغرائز أو الدوافع أو الإنسانية لمحاجات والباحثوف العمماء نظار
 ليا نظروا آخر جانب ومف واحد، الجوىر إنما المفظ في فالاختلبؼ عمييا المطمقة المسميات

 .الشخصية سمات مف كسمة

 في فيي ،للؤمف الحاجة إلى نظرتيـ في ماسمو و مكدوجل و فرويد مف كؿ اختمؼ وقد   
التحرر  وتشمؿ الأىمية في الفسيولوجية الحاجات بعد وتأتي الثاني المستوى في ماسمو ىرـ
         .                                                                                                                         ةثابت بيئة عف والبحث القمؽ مف
 مكدوجل قائمة في عشر السبعة لمغرائز الدارس ولكف صراحةً  مكدوجل إلييا يتطرؽ لـ بينما

 الغرائز مف لمجموعة المقابمة الانفعالات محصمة ىوبالأمف الانفعالي  الشعور أف يلبحظ
 غريزة ، الإزعاج يسبب عما البعد وانفعاليا الراحة غريزة المثاؿ سبيؿ فعمى المتداخمة
 والمذة العمؿ حب وانفعاليا والتركيب الحؿ غريزة والتسمية بالمرح الظيور وانفعاليا الضحؾ
 .الابتكار
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 مف لتحقيقو الفرد يسعى ىدؼ الانفعالية الطمأنينة مقومات أف فرويد نظر وجية ومف     
 وىدوءه تكاممو واستعادة التوتر خفض عمى خلبلو مف الفرد يعمؿ حيث المذة مبدأ خلبؿ
 الثبات مبدأ يفسر كما ،النفسي التحميؿ رأي في الغرائز ومصدرىا المحفزات تثار عندما

 مبادئ تمثؿ إذ المستخدمة الدفاع آليات فيـ بمحاولة تفسيره يمكف أو السعي، ىذا والاتزاف
 أصحاب ذىب بينما ،النفسي التحميؿ نظر وجية مف السموؾ لتفسير

 نجاحيا حاؿ في الفرد لدى سموكية عادة تصبح الميكانيزمات ىذه أف إلى السموكية النظريات
 والمدرسة فرويد بيف الاختلبؼ ىذا ورغـ والأمف، بالاطمئناف الشعور ثـ ومف القمؽ منع في

ف الأخطار مف لمفرد والحماية الأمف توفير منيا اليدؼ أف اتفقوا عمى أنيـ إلا السموكية  وا 
لآخر  فرد مف بالأمف الشعور مدى ويختمؼ مؤقت بشكؿ والراحة الأمف بيذا تشعره كانت
 .الفردية الفروؽ لمبدأ وفقا

 الفرد لشعور ضرورية الأمف وحاجات الفسيولوجية الحاجات إشباع أف عمى الجميع اتفؽ وقد
 .والاطمئناف بالأمف

 للبختلبؼ وجود فلب سمة أو حاجة كونيا مف الأمف دراسة في الانطلبؽ نقطة كانت وأياً    
 السمة بأف كاتل رأي مع ينسجـ ما وىذا الدوافع، تؤكد فالسمات العمماء آراء بيف التناقض أو

 .لمسموؾ موجية السمة أف في ألبرت نظر ووجية استجابات، أو أفعاؿ ردود مجموعة

 أمنو الإنساف منو يستقي داخمي مصدر أىـ أف القوؿيمكف  سبؽ، ومف خلبؿ ما   
ف نبيو، وسنة بكتابو والتمسؾ تعالى بالله الإيماف ىو الإسلبـفي  واطمئنانو  العادات كانت وا 
 الإطار تشكؿ المجتمع فثقافة، أثرىا إغفاؿ يمكف لا والقيـ الاجتماعية والاتجاىات والتقاليد
                                                                                                              .الإطار ىذا ضمف بصماتيا تترؾ فيي السابقة والعوامؿ المصادر بجميع يحيط الذي

 (Maslow):ماسمو حسب الأمن النفسي الأمن وعدم أعراض -31

  الأمف النفسي تتمثؿ في: أعراض
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 .ومودة بدؼء ويعاممونو الآخريف مف ومتقبؿ محبوب بأنو الفرد شعور -

 الجماعة في مكانًا لو وأف بانتماء الفرد شعور -

 .والقمؽ التيديد و بالخطر الشعور وندرة بالأمف الشعور -

                                                                                      الأمف النفسي فيي:                    عدـ أما أعراض    
 أي وجفاء ببرود ويعاممونو قبميـ، مف محبوب وغير الآخريف مف منبوذ بأنو الفرد شعور -

 .الآخريف مف بالنبذ والاحتقار شعور

 .عف الجماعة والبعد والوحدة بالعزلة الفرد شعور -
 والقمؽ. التيديد و بالخطر الدائـ الشعور -

 عمى والتيديد والعزلة بالنبذ الشعور وىي السابقة الثلبثة الأعراض أف  ماسمو ويرى   
 تنتج سببية عوامؿ الموجب الجانب عمى والأمف والانتماء بالحب والشعور السالب، الجانب
 بمعنى معمولات أو ناتجة أو تابعة نسبيًا فيي عرضا عشر بأحد حددىا ثانوية أعراض عنيا
 الأولية الأعراض فإف ذلؾ مع الأولى، الثلبثة عمى الأعراض وتترتب نشأتيا في تمي أنيا

 (.888، ص1987 )حسيف محمود ، الفرد شخصية تحديد في مي دينا أثر ذات والثانوية

 :فيي عشر للؤمف الإحدى الأعراض أما

 .التآخي الى جميعا فيو الناس يميؿ ودافئا سار مكانا بوصفيا والحياة لمعالـ الفرد إدراؾ 1-

 .خيريف طيبيف بوصفيـ للآخريف الفرد إدراؾ 2-

 .الآخريف مع وتسامح تعاطؼ بالآخريف والثقة بالود الفرد شعور 3-

 .والرضا السعادة نحو الفرد ميؿ 4-

 .العاـ التفاؤؿ أو الخير حصوؿ توقع إلى الفرد ميؿ 5-

 .الانفعالي والثبات الصراعات مف والخمو والارتياح باليدوء الشعور 6-
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 والأشياء العالـ كؿ باىتماماتو الفرد يشمؿ أف عمى والقدرة الانطلبؽ إلى الميؿ 7-
 .الذات حوؿ التمركز مف بدؿ والمشكلبت

 .إزاءىا والتسامح الذات تقبؿ 8-

 والاقتدار الرغبة مف أكثر المشكلبت حؿ عمى والاقتدار الكفاءة في الفرد رغبة 9-

 .سميـ أساس عمى قائـ الذات باحتراـ قوي وشعور الآخريف عمى والسيطرة

 .للؤمور الواقعية والمواجية الذىانية أو العصابية الميوؿ مف النسبي الخمو 10-

 .بالآخريف اىتماـ تعاطؼ، تعاوف، اجتماعية، اىتمامات 11-

 :فيي عشرلعدـ الامف الإحدى الأعراض أما

 فرد كؿ يعمؿ ومتحدية، عدوانية وأنيا يتيدده خطرًا بوصفيما والحياة لمعالـ الفرد إدراؾ 1-

 .الآخر ضد

 .لمفرد والتحدي التيديد مف نوعا أنانييف أشرار بوصفيـ للآخريف الفرد أدراؾ 2-

 .والكراىية والتعصب والحسد والغيرة الثقة بعدـ الآخريف إزاء الفرد شعور 3-

 .عاـ وتشاؤـ الأسوأ حدوث توقع إلى الميؿ 4-

 .الرضا وعدـ السعادة عدـ نحو الفرد ميؿ 5-

 والتييج والتعب العصبية مثؿ نتائج مف التوتر عمى يترتب وما والإجياد بالتوتر الشعور 6-

 .ذلؾ وغير الانفعالي الثبات وعدـ والكوابيس السيكوسوماتية بات واضطرا

 مرضية بصورة الذات وتفحص قيرية بصورة ذاتو نحو انتباىو يركز أف إلى الفرد ميؿ 7-

 .شاذة

 اليأس. إلى والميؿ انتحارية ونزعات الذات بإدانة شعور والخطيئة، بالإثـ الشعور 8-
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 المبالغ والعدواف والمكانة القوة اشتياء قبيؿ مف الذات تقدير جوانب تعتري بات اضطرا 9-
 لذلؾ المضادة المظاىر قبيؿ مف أو المنافسة إلى والميؿ المجد، أو الماؿ إلى التعطش فيو،
 .والعجز الدونية ومشاعر الزائد والخضوع الاتكالية المفرطة، الميوؿ مثؿ

 مختمفة، عصابية ميوؿ بموغيا، إلى المتواصؿ والسعي والأمف السلبمة إلى التعطش 10-
 ىذاءات، ذىانية، ميوؿ ىروبية، ميوؿ الدفاعية، الميوؿ إلى المجوء الكؼ، مف أنواع

  (.111 ص ، 1987 الأنانية والفردية )حسيف محمود، ىلبوس،

 النفسي: الأمن معوقات -33

 يتعرض حينما المجتمعي المستوى عمي خطيراً  أمراً  النفسية الطمأنينة معوقات تمثؿ     
قمؽ  حالة في تجعمو مما لمفرد، القيمي النسؽ في تؤثر متنوعة ضاغطة لعوامؿ الفرد

 الأمف النفسي : المعوقات ىذه مستمر ومف واضطراب

  :الاقتصادية المعوقات  -

 والطفؿ عاـ بشكؿ الأفراد حياة ييدد المنخفض الاقتصادي المستوى أف بو المسمـ مف   
 في الاطمئناف عدـ مشاعر  الأفراد لدي تخمؽ الشيري الدخؿ قمة أف حيث خاص بشكؿ
 .الذاتية ورغباتو اليومية المعيشية حاجاتو إشباع

  :القيم نسق في التغيير -

 التي السموؾ أشكاؿ في تغير حدث فإذا بيا يؤمف التي الفرد معتقدات إلي تشير القيـ أف   
 السموؾ تبرير تعمؿ عمى يتبنى قيما الفرد فاف النفسي للؤمف الحاجة لإشباع اختيارىا يتـ

 .عف النفس دفاع انو عمى مثلبً  العدواف يبرر كاف وشخصياً  اجتماعياً  مقبوؿ لغير

  :والخلافات الحروب -

 إلي تؤدي اقتصادية واجتماعية تغيرات إحداث إلي تؤدي والخلبفات الحروب وقوع أف  
 حاجات نشوء عمييا يترتب مما الاقتصادية الأوضاع وارتباط الاجتماعية العلبقات تفكؾ
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 تكوف التغيرات وىذه والسموؾ الأفعاؿ ردود مف جديدة أنماط وظيور المجتمع لأفراد جديد
 مما الطمأنينة وفقد الأساسية حاجاتو سد عمي المقدرة وعدـ بالخوؼ الفرد لشعور نتيجة
 .بقائو ييدد ما إزالة سبيؿ في ومبادئو قيمو مف يغير الفرد يجعؿ

  :المَطربة الاجتماعية والتنشئة الثقافية العوامل  -

 وشيوع الثقافية العوامؿ كاضطراب الاجتماعي وسطو في بالطفؿ المحيطة العوامؿ أف  
 تناقضات إلي مستقبلب تتحوؿ ما سرعاف التنشئة الاجتماعية أساليب مف سوية غير أنماط

 أنماط في مختمفة أخري بيئات إلي الانتقاؿ أو ليا مواجيتو حالة في الطفؿ تيدد وصراعات
 بنائيا.

  :الديني الوعي َعف  -

 النفسي والأمف الطمأنينة وتيدد تعوؽ التي السبؿ مف الديني الوعي مستوي انخفاض يعد   
 بيف موجبة علبقة وجود إلي والبحوث الدراسات مف العديد أشارت فقد أيضا، والمجتمع لمفرد

 بالرضا بشعور الفرد ايجابياً  يرتبط التديف مستوي أف وكذلؾ النفسي والأمف بالله الإيماف
  (.35،ص8998 عممو)سعد عمي، مجاؿ في والإنتاجية الوظيفي

 بالخطر: التيديد أو الخطر -

 عاـ، بشكؿ والجماعة خاص بشكؿ الفرد لدى والقمؽ الخوؼ يثير بو التيديد أو الخطر إف
 ىذا درء عف المسئوليف جانب ومف جانبو، مف بالأمف الشعور إلى حاجة أكثر ويجعلبه
     لمواجيتو. الجماعة تماسؾ زيادة استوجب كمما الخطر والتيديد، زاد وكمما الخطر،

 :الخطيرة الأمراض -

 أو العدوى أو بالوراثة متعمؽ سببيا يكوف قد التي الإمراض مف بالعديد الإنساف يصاب
 يصاحبيا حيث القمب وأمراض والسرطاف، السكري ومنيا بالفرد، المحيطة البيئية بالمؤثرات

 .الأمف بعدـ عاـ وشعور واكتئاب مرتفع توتر وقمؽ الأحياف مف كثير في
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 :الجسمية الإعاقة -

 لعادييف ا عند منيا جسميًا المعوقيف عند أوضح تكوف و العصابية الأمف نقص حيث
(Patel et al, 1980, p30). 

 نتائج انعدام الشعور بالأمن النفسي:-32

 الفرد قياـ أو النفسية، الاضطرابات حدوث في سببًا يكوف قد بالأمف الشعور انعداـ إف   
 غير سموكية أنماط باتخاذ وقيامو الأمف إلى حاجتو إحباط مصادر تجاه عدواني بسموؾ
 الرضوخ أو النفس عمى الانطواء أو إليو يفتقر الذي الأمف عمى الحصوؿ أجؿ مف سوية

 انعداـ تأثير واف أمنو، عمى اجؿ المحافظة مف والتممؽ والتوسؿ الاستجداء عمى والمجوء
آخر،  إلى مجتمع ومف أخرى إلى عمرية مرحمة ومف آخر إلى شخص مف يختمؼ الأمف
 الضاغطة والتعرض الحياتية المواقؼ عف ينجـ والذي بالأمف الشعور فقداف أف حيث

 الأطفاؿ مع التعامؿ في والآباء المدرسيف ثبات وعدـ المفاجئة الحادة والخبرات لمحوادث

ىماؿ والكراىية، المحبة بيف التذبذب أو السموكيات بعض معالجة بيف ما فالتناقض  قدرات وا 
 أف كما الكماؿ،  يطمبوف أي عممو يستطيعوف مالا منيـ يتوقعوف والطمبة وبالتالي المتعمميف

 عدـ يساىـ في ومما القمؽ وجود عمى يساعد ذلؾ كؿ للؤطفاؿ والمتكرر المتعدد النقد
 القوانيف تخالؼ قد بسموكيات القياـ خلبؿ مف الأطفاؿ لدى يتولد الذي والذنب بالأمف الشعور

 أو الوالديف مف الطفؿ لو يتعرض الذي المستمر للئحباط أف كما الاجتماعية، والمعايير
 (.179 ص ، 1999 ،رالأمف)سماره عزيز و عصاـ نم بعدـ لمشعور يعرضو قد المحيطيف

 كسب اجؿ مف عدوانيًا الفرد يصبح أف إلى يؤدي قد النفسي بالأمف الشعور انعداـ إف   
 المفقود، أمنو استعادة اجؿ مف والاستجداء الرضوخ إلى يمجأ قد أو وودىـ الآخريف عطؼ

 رضا عمى لمحصوؿ وسيمة بكؿ يسعى بالأمف الإحساس إلى يفتقر الذي الموظؼ نجد فقد
 أستاذه، مف والاستحساف التشجيع بطمب الغالب في يسعى آمف الغير والطالب رئيسو،
 .ليا حبو صدؽ عمى البراىيف ليا يقدـ كي بشدة زوجيا عمى تمح آمنة الغير والزوجة
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 ومف لآخر شخص مف النفسية الصحة عمى تأثيره يختمؼ الأمف مف الحرماف أف كما    
 يزوؿ مؤقتًا يكوف قد السيئ تأثيره فاف الرشد مرحمة في الحرماف حدث فإذا أخرى إلى مرحمة
 تغيير الشخص استطاع إذا النفسية الصحة عمى يؤثر لا قد توفر الأمفوعدـ  أسبابو، بزواؿ

 الطفولة مرحمة في الأمف مف الحرماف حدث إذا ،أما الحرماف بقمؽ يشعر ولـ أمنو مطالب
 جميع في النفسية الصحة عمى سيئا تأثيرًا ويؤثر النفسي النمو يعيؽ فانو خاصة المبكرة
 الضرورية الطفؿ حاجات لإشباع خطيرا تيديدا يعني الأمف مف الحرماف ،لاف الحياة مراحؿ
 التوافؽ سمات فيو ينمى الذي الحرماف بقمؽ فيشعر إشباعيا عمى يقوى لا ضعيؼ وىو

 ومرسي كماؿ، عودة بالذنب)محمد والشعور والعداوة القمؽ سمات أىميا مف التي السيئ
1986.) 

 :النفسي الأمن أجل من التربية-33

 التفاىـ اجؿ مف والتربية السلبـ، أجؿ مف والتربية الأمف، اجؿ مف التربية أف يلبحظ    
 حيث العممي، التطبيؽ إلى طريقيا تأخذ أف يجب التي الكبرى الآماؿ مف أصبحت العالمي،

 الأكبر، ولمعالـ ولمقومية المحمية والبيئة للؤسرة، الولاء عمى النشء تربية إلى الاىتماـ يوجو
 الوطف ومنيا العالـ، في الكبرى الوحدات في الأمف يتحقؽ حتى إقميميا، ىذا يدعـ أف ويجب

 تنمية والإسلبمي، العربي الوطف في النفسية والصحة التربية أىداؼ أىـ العربي،ومف
 والفرد والإيماف، والعقيدة الإرادة صاحب الحر والإنساف الصالح، المسمـ العربي الإنساف
 الأمـ منظمة عمييا تقوـ التي المبادئ وسلبـ،ومف أمف في يعيش والذي نفسيًا الصحيح
 السلبـ دعائـ إقامة عمى تعمؿ أف لابد التربية أف اليونسكو(،)والثقافة والعموـ لمتربية المتحدة

 (.85 ص ، 2002 )زىراف حامد عبد السلبـ، والاقتصادي والأمف السياسي

 إمكانياتو توظيؼ عمى تعمؿ ظروؼ مف توفره بما لمحياة الفرد تعد التي المدرسة أف كما   
 عميا ومثؿ وعادات تقاليد مف فيو وما المجتمع إلى بالإضافة المجتمع، مع فاعميتو وتنمية
 إيجابي نحو عمى الحياة لممارسة أفراده لجميع المتكافئة الفرص تتيح مختمفة اجتماعية ونظـ
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 الشعور توفير عف فضلب البناءة والثقافة والحرية الواجبة المنتج، المناسب العمؿ في فعاؿ
 (.5ص ،2002 )الزغبي احمد محمد، والتضحيات المكاسب توزيع في والعدؿ بالولاء

 تعيؽ قد عديدة مشكلبت المختمفة الدراسية المراحؿ وضمف المدارس في الطمبة و يواجو   
 طالب مف تختمؼ المشكلبت وىذه جذرية، حموؿ إلى تحتاج فيي تعمميـ وبالتالي عممية
 :ىي المشكلبت ىذه مف أنواع ثلبث تحديد ويمكف، لآخر

 .والقمؽ بالأمف الشعور عدـ مشكلبت 1-

 .الرفاؽ مجموعة مع العلبقة مشكلبت 2-

 .التحصيؿ مشكلبت 3-

 بدرجات مخاوؼ عمييـ تسيطر الذيف بالأفراد ترتبط بالأمف الشعور عدـ مشكمة أما   
 مواقؼ عمى تبنى عادة المشكلبت باف ولاشؾ بالنفس بالثقة الشعور عدـ إلى إضافة مختمفة
 ويعرؼ ، (Anxiété) متوقع وخوؼ الارتياح بعدـ وشعور ومستمر شامؿ توتر بأنو وخبرات
 عادة ويتميز وجسمية، نفسية أعراض )رمزي( يصاحبو حقيقي غير أو فعمي خطر مف القمؽ

 والنشاط التنفس في وصعوبات والأرؽ وفقداف الشخصية والتوتر والصراخ البكاء بأعراض
 فقداف شكؿ عمى المراىقة في يكوف وقد الزائدة الحساسية أو العصبية للؤزمة الزائد الحركي
 ، 1999 ،اليوية)سماره عزيز و عصاـ نـ فقداف مف يزيد وبالتالي الأعصاب عمى السيطرة

 (.179 ص

 أعراض نشوء في الرئيسي السبب ىو القمؽ أف عمى النفسي العلبج مدارس جميع و تتفؽ   
 ىذه وتتفؽ القمؽ، تسبب التي العوامؿ تحديد في بينيا فيما تختمؼ ولكنيا الأمراض النفسية،

 الشعور وبث القمؽ مف التخمص ىو النفسي لمعلبج الرئيسي اليدؼ أف عمى أيضًا المدارس
 (.54ص ،1990 الإنساف)الخراشي ناىد عبد العاؿ، نفس في بالأمف
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 :الأمن النفسي إلى الحاجة-34

 طواؿ السموؾ دوافع أىـ ومف النفسية، الحاجات أىـ مف ىي الأمف النفسي إلى الحاجة     
 والصحة النفسي والتوافؽ السوي النفسي لمنمو اللبزمة الأساسية الحاجات مف وىي الحياة،
 الأمف الى الحاجة وترتبط أمنو، لتحقيؽ الفرد محرؾ ىي الأمف إلى والحاجة لمفرد، النفسية
 صديقة، بيئة بيئتو بأف الفرد شعور وتتضمف البقاء، عمى المحافظة بغريزة وثيقًا ارتباطًا
 الأمف والاستقرار الجماعة، داخؿ ويقبمونو ويحترمونو يحبونو الآخريف وبأف لمحاجات، مشبعة
 نفسي، مرض أي وعلبج والاجتماعية، النفسية المشكلبت وحؿ الاجتماعي، والتوافؽ الأسرى

 الجسمية الجسمي والصحة والأمف مستمر، رزؽ مورد والى ومستقر سكف في والاطمئناف
 بالثقة والشعور الطبيعية، المخاطر وأمف الحذر، والتزاـ الخطر وتجنب المرض، عند والشفاء

عمى  لممحافظة المستمر الفرد سعي الأمف إلى الحاجة وتتطمب والأماف، والأمف والاطمئناف
 إلى بحاجتو شعوره تأثير تحت والنفسية، الحيوية الحاجات إشباع تضمف التي الظروؼ
 عيشو وراء السعي إلى ينطمؽ وحتى والطمأنينة، للبستقرار ضمانا وممتمكاتو، نفسو تاميف

 .الأمف ظلبؿ في طاقاتو وقدراتو مستغلب حياتو، وتطوير

 ، الأىداؼ ووحدة بالانتماء والشعور الجماعة، تماسؾ إلى الأمف إلى الحاجة إشباع ويحتاج 
 ويسر الاجتماعية، العلبقات ووضوح الاجتماعية، الأدوار وسلبمة السموؾ، وسلبمة

 والحاجات الدوافع بإشباع مرىوناف لو، والولاء بالمجتمع الفرد ارتباط أف ولاشؾ الاتصاؿ،
 وتطوير عيشو، موارد وتوفير رزقو، تأميف إلى المنظـ الآمف والسعي العيش مف تمكنو التي
 (.87 ص  ، 2002 )زىراف حامد عبد السلبـ، حياتو مظاىر بيا ترتقي التي السبؿ

 لإرشاد جدًا ميـ أمر المعاصر عالمنا في النفسية والعيادات النفسي للئرشاد الحاجة أف كما
 الإرشاد إلى الحاجة يؤكد ومما تواجييـ، التي المشاكؿ وحؿ الدراسة أثناء الطمبة وتوجيو
والإنجاز  والحب الأمف إلى لحاجة ا مثؿ مثميا النفسية الحاجات أىـ مف فيو النفسي
 التوجيو إلى ويحتاج حرجة انتقاؿ بمرحمة يمروف العصر ىذا في والشباب الخ،...والنجاح
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و  صراعات يتخمميا وقد عديدة، أو عادية مشكلبت يتخمميا قد الشباب ومرحمة والإرشاد،
 الدراسة مف الشاب ينتقؿ عندما والاكتئاب المجيوؿ مف والخوؼ القمؽ يمونيا احباطات،وقد

إلى  الطفولة مف ينتقؿ وعندما الزواج، إلى العزوبة مف ينتقؿ وعندما العمؿ، ميداف إلى
 مع لمتوافؽ ضمانا الشباب إعداد يتطمب وىذا الرشد، إلى المراىقة مف ينتقؿ وعندما المراىقة،
 ب الشباب مرحمة تمر حتى النفسي الإرشاد خدمات بتيسير وذلؾ الشباب، مرحمة ظروؼ

 .وسلبـ أمف

 الحياة، إلى الأمف :ىي ثلبث ظواىر في تصورىا الممكف مف الأمف إلى الحاجة إف   
 الحاجات ضمف يندرج الحيوي الأمف أف الطبيعي ومف الحيوي، الأمف النفسي، الأمف

 مف مناص لا مستقمة حاجات تشكؿ حيث الخ...الصحة، الشراب، الطعاـ، :البيولوجية
 تصؿ لا ممحة حاجة بدوره فيشكؿ النفسي الأمف أما الآدمي، الكائف استمرار بغية إشباعيا

 ىو ما يتدفؽ جانب مف مرتبطة دامت ما منو أشد فاعمية تشكؿ قد لكنيا حيوي ىو ما إلى
 يؤثر آخر جانب مف أنو كما والطعاـ، لمنوـ حاجاتو لإشباع مضطر مثلب حيوي، فالسجيف

 بؿ منيـ، والتقدير الحب وانتزاع للآخريف، انتماء مف التحرؾ حرية إلى حاجاتو إشباع في
 المحاط أو اجتماعيا المنبوذ أف كما ، لمحرية فقدانو مع يفقد مما أساسا، الحرية ممارسة

 تحممو الصعب مف شديد لتوتر الداخمي توازنو يتعرض الخ،...السوء بو بأعداء يتربصوف
 (.58، ص1992 مثلب)البستاني محمود، الانتماء إلى حتى يقتاده مما عادة

 :الأمن النفسي قياس-35

 الذي العممي الاتجاه عمى يعتمد أف يجب الشخصية قياس أف النفس عمماء بعض يرى     
 الاتجاه عمى يعتمد الشخصية قياس أف الآخر البعض يرى بينما والقياس التجريب عمى يقوـ

 (.5-3ص ،8999  ،مدحم أحمد) الاكمينيكى

 ذاھ وكاف بالأمف الشعور لقياس اختبار بوضع (8955)  ماسمو امھابرا قاـ ولقد   
 بالأمف للئحساس الداخمي الوعي قياس دؼھواست والنظري العيادي لمبحث حصيمة الاختبار
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 شعور بالأمف الشعور أف لماسمو تبيف وقد،  لماسمو النفسيالأمف  مقياس عميو يطمؽ ما وىو
 :ىي أولية أبعاد ثلبثة يتضمف مركب

 .ومودة دؼءب ويعاممونو إليو ينظروف وبأنيـ إياه وحبيـ لو الآخريف بتقبؿ الفرد شعور -

حساس بالانتماء الشعور -  .الجماعة في مكانة لو بأف الفرد وا 

 .والقمؽ والتيديد بالخطر الشعور وندرة بالسلبمة الشعور -

 :ىي ثانوياً  بعداً  عشر أحد الرئيسية الأبعاد ىذه عف وينبثؽ

 .التآخي إلى فيو جميعا الناس يميؿ ودياً  دافئاً  مكانا بوصفيا والحياة لمعالـ الفرد إدراؾ -

 .أخيار ودوديف بوصفيـ للآخريف الفرد إدراؾ -

 .الغير مع والتسامح الكراىية وقمة بالآخريف الثقة -

 .العاـ والتفاؤؿ الخير حصوؿ توقع إلي الميؿ -

 .والرضا بالسعادة الفرد شعور -

 .الانفعالي والاستقرار الصراعات مف والخمو والارتياح باليدوء الشعور -

 .والتحرر الانطلبؽ إلى الميؿ -

 .معيا والتسامح الذات تقبؿ -

 الآخريف عمى والسيطرة الاقتدار في لا المشاكؿ عمى والاقتدار الكفاءة في الفرد رغبة -

 .إيجابياً  قوياً  شعوراً  الذات بتقدير والشعور

 للؤمور الواقعية والمواجية والذىانية العصابية الميوؿ مف النسبي الخمو -

 (.884-888ص ،8998 ،محمد  إسماعيؿ) والمجتمع الجماعة حوؿ التمركز -
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عشر  الأحد بينما ،النفسية لمصحة أسباب ىي الأولى الثلبثة العناصر أف ماسمو ويرى    
 الحاجات تمثؿ مجتمعةً  العناصر ىذه أف ويرى النفسية الصحة عف ناتجة التالية عنصرا

 (.83ص ،8996 ،محمدجبر ) لمفرد بالنسبة الأساسية

 الأمريكية المتحدة الولايات في متنوعة عينات عمى وطبؽ متعددة بمراحؿ المقياس مر وقد   
 سؤاؿ830 مف يتكوف اختبار إلى سؤاؿ 349 مف يتكوف اختبار مف التجريب بعد وتحوؿ
 كؿ مجموعات ثلبث إلى مقسمة سؤاؿ 75 مف يتكوف والذي النيائية صورتو إلى ليصؿ
 (.34ص ،8999،عمي سعد) سؤاؿ 55 منيا واحدة

 الشعور بالبحث تناولت التي السابقة الدراسات و الأبحاث مف مجموعة إيجادتـ  وقد    
 أف النفسية الصحة الانفعالية، الطمأنينة أو النفسي بالأمف الشعور عدـ النفسي، بالأمف

 الباحثيف محاولات جاءت وقد للؤمف النفسي، ماسمو مقياس استثناء بلب استخدموا الباحثيف
عادة العربية إلى وترجمتو المقياس تعريب في والدارسيف  :المحاولات ىذه ومف تقنينو وا 

 عمى المقياس قنف حيث (3973)سلامو العزيز عبد حمدلأ وكانت الأولى المحاولة  -
 .المصرية البيئة

 .الجامعات طمبة عمى وتطبيقو أصمو عف المقياس بتعريب (8999)سعد عمى قاـ  -

 الصدؽ دلالات واستخراج المقياس بتعريب قاما فقد (3983)ديراني وعيد دوانى كمال أما -
 .الأردنية البيئة في لو والثبات

عداده (3984)بخيت الرحمن عبد بترجمتو قاـ كما  -  .المصرية البيئة مع يتناسب بما وا 

 أبعاد أربعة يقيس وىو بالأمف للئحساس مقياساً  (3981) إسماعيل نبيو أعد وقد -
 .الاجتماعية والكفاءة العائمي، والاستقرار الاقتصادي، بالأمف الإحساس ،الانفعالي الأمف:ىي

 مؤشرات أكثر مفالانفعالي  الأمف أف اعتبروا والباحثيف العمماء مف اكثير  أف وحيث    
 أىـ أحد اعتبروىا وآخروف النفسية، لمصحة مرادفة اعتبرىا مف فمنيـ أىمية النفسية الصحة
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 الصحة لقياس مقاييس بطارية ضمف للؤمف ماسمو مقياس فطبقوا النفسية، الصحة عوامؿ
 .النفسية

 أف اعتبار الممكف مف فإنو النفسية والصحة الأمف النفسي أبعاد بيف القوي لمتداخؿ ونظراً 
 ذلؾ ومثاؿ الأمف النفسي، عمى نتائجيا خلبؿ مف الاستدلاؿ يمكف النفسية الصحة مقاييس
 قيسوي (3992 ) الشخص العزيز عبدو القريطى المطمب لعبد النفسية الصحة مقياس

 :التالية والصفات الخصائص

 .بالنفس والثقة بالكفاءة الشعور  -

 .الاجتماعي التفاعؿ عمى المقدرة  -

 .النفس ضبط عمى والمقدرة الانفعالي النضج  -

 .مشبعو أعماؿ في والإمكانات الطاقات توظيؼ عمى المقدرة  -

 .العصابية الأعراض مف التحرر  -

 .القيمي و الإنساني البعد  -

-9ص ،8995 ،عبد المطمب القريطى لمشخص ) العضوية القصور وأوجو الذات تقبؿ  -
80.) 

 ما ومنيا الانفعالي للؤمف ومسببات مؤشرات تمثؿ السابقة الأبعاد جميع أف الملبحظ ومف   
 .العصابية الأعراض مف كالتحرر الأمف أبعاد مف ىو

 الحاجات استبانة ضمنية بصورة الانفعالية بالطمأنينة الشعور تعكس التي الاستبانات ومف

 ليذه النسبي الإشباع أوضحت التي (3996)الشرقاوى أنور إعداد مف لمشباب النفسية
 :ىي حاجات خمس مف الاستبياف ويتكوف الانفعالية الطمأنينة نتيجة تكوف الحاجات
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 عمى الحصوؿ في الفرد رغبة بيا ويقصد الاقتصادية النواحي إشباع إلى الحاجة  -
 .الحياة ضرورات

 .بالآخريف والاحتكاؾ التفاعؿ إلى الحاجة -

 .الذات وتحقيؽ الإنجاز إلى الحاجة -

 .اجتماعية مكانة تحقيؽ إلى الحاجة -

 (.88-80ص ،8996 ،أنور  الشرقاوى) والمعرفة الثقافة إلى الحاجة -

 الاختبارات طريؽ عف فقط ليس الانفعالي بالأمف الشعور عمى الاستدلاؿ ويمكف   
نما الموضوعية والمقاييس  عممية الإسقاط أف حيث، أيضاً  الإسقاطية الاختبارات خلبؿ مف وا 

 الانفعالية صفاتو أو رغباتو أو مشاعره أو أفكاره بعض نسبب الفرد فييا يقوـ لاشعورية عقمية
 .المحيطة البيئة في أشياء أو أشخاص إلى

 وخاصة والصراعات والانفعالات الدوافع عف كشفاً  الإسقاطية الاختبارات أىـ ومف   
 تفيـ اختبار الغامضة الصور مف سمسمة مف ويتكوف، المكبوتة أو المكنونة النزعات
 بمعنى وحييا مف يسردىا بقصة ليا يستجيب أف مف المفحوص ويطمب، -TAT -الموضوع

 المشاعر مف إسقاطات ىي الاختبار عمى المفحوص بيا يستجيب التي القصص أف
 (.58-50ص ،8995 ،عبد المنعـ الحفنى) الصور عمى والدوافع والحاجات والعواطؼ

 تفيـ اختبار أف إلى الانفعالية لمطمأنينة دراستيا في (3993) الحمفاوى توصمت وقد  
 عدد عمى المقياس طبقت حيث بالاطمئناف الفرد شعور مدى عف كشؼ -TAT -الموضوع

 ماسمو مقياس نتائج مع الموضوع تفيـ اختبار نتائج بمقارنة وقامت الجامعييف الطمبة مف
 .النتائج في تقارب وجدت حيثللؤمف 

 لمينوستا الأوجو المتعدد الشخصية اختبار مثؿ اختبارات أف الباحثيف بعض  رىي كما  
 المقاييس مف العديد والباحثيف العمماء مف كثير منو استوحى الذي الأساس كاف حيث
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 عف الرضا بالنفس، الثقة مقاييس مثؿ مقاييس بطارية أو والتكيؼ التوافؽ لقياس الموضوعة
 بتحميؿ يمكف وغيرىا الأنا قوة الانفعالي، الاتزاف النفسية، الصحة الذات، مفيوـ الذات،
 والاختبارات المقاييس ىذه وأف النفسي الأمفب الفرد شعور مدى عمى الاستدلاؿ نتائجيا
 مؤشرات وأبعادىا مكوناتيا تشكؿ حيث بالأمف الشعور عمى دلالة تعطي أف يمكف وغيرىا
ف الأمف النفسي عمى لمدلالة  إلى استناداً  الانفعالية الطمأنينة مستويات عف تكشؼ لا كانت وا 
 بيذا يفي الذي الوحيد فيو ماسمو لمقياس الدقة وبنفس بالأمف لمشعور الداخمي الوعي
 الشعور درجة ارتفاع عف (3987) حسين أجراىا التي الفارقية الدراسة كشفت قدو  ،الغرض
       .الذات مفيوـ عمى الدرجة بارتفاع بالأمف
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                                                                                                                                                 خلاصة:  
 بمترادفاتو المفيوـ ىذا أف نجد الأمف النفسي لمفيوـ بالنسبة عرضو سبؽ ما ضوء وعمى
 الشرؽ بو واىتـ والتحميؿ والبحث بالدراسة الغرب في الباحثوف تناولو ومتشعباً  واسعاً  مفيوماً 
 سموكو ويأخذ يعمؿ أجمو ومف الإنساف إليو يسعى الذي الأسمى اليدؼ ىو النفسي كونو

 .عدة مناحي

 أو مسبباتو أو فيو المؤثرة العوامؿ كانت أيا بالطمأنينة الشعور مستوى فإف ىذا وعمى  
 وعمى بو يتمسؾ الذي الديف وعمى الحياة في الفرد فمسفة عمى الأساس في يعتمد مصادره
 الأمف حيث مف الأفراد مشاعر وتتبايف الفروؽ تنشأ ىنا ومف متكامؿ ككؿ الفرد شخصية

 .المسمـ وغير المسمـ بيف والذكور، الإناث بيف ، والغرب الشرؽ بيف

 متعدد مفيوـ أنو عمى تفقواا الأمف النفسي ا لمفيوـ الدارسيف جميع أف الملبحظ ومف  
 مفاىيـ مع أخرى أحياناً  مباشر غير وبشكؿ أحياناً  مباشر بشكؿ تتداخؿ مكوناتو وأف الأبعاد
 .والتوافؽ الأنا وقوة النفسية كالصحة عدة

 جيدة بمستويات الأمف النفسي مقياس عمى عميا درجات عمى الحاصميف الأشخاص ويتميز  
 الذيف أولئؾ أما ،عنيا راضوف لذاتيـ محققيف مستقروف ناجحوف أفراد وىـ الشعور ىذا مف

، ىدفاً  لحياتيـ يعرفوف ولا يتخبطوف آمنوف، غير أشخاص فيـ متدنية درجات عمى يحصموف
 و ىذا حسب نتائج مختمؼ الدراسات الميدانية.
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 :تمهيد  

 التي و بيا المتعمقة الجوانب مختمؼ إلى رجوعبال إلا كمفيوـ النفسية الصحة فيـ يمكف لا   
 النفسي الاستقرار أساس ىو الذي التوافؽ مفيوـ منيا نجد و ليا، كمؤشرات تعتبر

 الصحة عمى يؤثر فيو اضطراب أي وة الّنفسي الصحة علبمات مف علبمة ىو و الاجتماعي
 وثيقًا ارتباطًا يرتبط نجده إذ الّنفس، عمـ رواد درسيا التي المواضيع أىـ مف يعتبر لذا عامة
 الموضوع ىذا ولفيـ ذاتو، بالفرد مرتبطة أخرى و بالبيئة علبقة ليا التي منيا عوامؿ بعدة
 تسميطل ىذا و بو، المتعمقة الأبعاد بعض و التوافؽ مفيوـ إلى الفصؿ ىذا في التعرض سيتـ

                                                                        .المفيوـ ىذا عمى أكثر الضوء

 :التوافق مفهوم -1

التوافؽ مف المصطمحات الغامضة إلى حد كبير، وقد يعزى ىذا لارتباطو بالتصور  يعد   
النظري لمطبيعة الإنسانية وكذلؾ إلى تعدد النظريات والأطر الثقافية التي تناولتو بالبحث 

  .والتقصي

قد اختمفت اتجاىات الباحثيف في تصدييـ لمفيوـ التوافؽ، فمنيـ مف يرى باف عممية و    
ىي عممية ذاتية الصبغة بحيث يكوف الفرد المتوافؽ ىو الذي يخمو مف الصراعات التوافؽ 

الداخمية بنوعييا الشعوري واللبشعوري ويتصؼ بالمرونة والاستجابات الملبئمة لممثيرات التي 
تواجيو وعمى مستوى مف الإشباع لحاجاتو المختمفة ومتوافؽ مع مطالب النمو عبر المراحؿ 

 ويميؿ إلى ىذا الاتجاه أصحاب نظرية التحميؿ النفسي حيث يروف أف العمرية المختمفة،
 و)الأنا الأعمى( اليو( الفعاؿ والذي يوازف بيف كؿ مف) )الأنا( الفرد المتوافؽ ىو الذي يمتمؾ

الزبيدي، كامؿ  ) وبذلؾ يقوـ الفرد بعممياتو العقمية والنفسية والاجتماعية عمى خير وجو
 (.959ص  ،9777فياض ،عمواف والشمري، جاسـ 

ومنيـ مف يرى أف عممية التوافؽ تكمف في مسايرة المجتمع بما فيو مف تقاليد وأعراؼ       
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ومعايير وعدـ مناقضتيا أو الخروج عنيا أو لاصطداـ بيا، والسموكيوف ىـ أصحاب ىذه 
في عممية متعممة مكتسبة وكمما أنصير الفرد  النظرة وذلؾ لاعتقادىـ بأف التوافؽ ىو

المجتمع تطبع سموكو بسموكيـ وأف الابتعاد عف المجتمع يعني أف سموكية الأفراد تأخذ مساراً 
 شاذاً  غير متوافؽ.

وآخروف يعتبروف  التوافؽ  ىو نوع مف الموائمة بيف الفرد ونفسو مف جية وبينو وبيف    
متطمباتو المادية بيئتو مف جية أخرى، لذا فاف المتوافؽ ىو الذي يسعى إلى تحقيؽ حاجاتو و 

والنفسية ضمف الإطار الثقافي والاجتماعي الذي يحيا فيو ويتمتع بقدر كبير مف المرونة 
السعادة النفسية نتيجة ليذه في ، وىنا تلبزـ التوافؽ أمور تتمثؿ ةوالمسايرة الاجتماعي
تحقيؽ السعادة مع  يعرؼ التوافؽ بأنو حيث  (1980)زهران، إليوذىب  الموائمة، وىذا ما

شباعالنفس والرضا عنيا  الدوافع والحاجات الأولية سواء كانت فطرية أو عضوية أو  وا 
 فسيولوجية وكذلؾ الحاجات الثانوية والمكتسبة.

فقد ،ونتيجة لتعدد مصطمح التوافؽ أصبح معناه يتوقؼ عمى الموقؼ الذي يستخدـ فيو    
يأتي بمعنى  وقد،تستطيع السيطرة عمييا  تي لاال الأشياءيأتي ىذا المصطمح بمعنى قبوؿ 

 .الأفعاؿمع  الأفكارتوافؽ  آخر بمعنىالتوفيؽ بيف الرغبات 

وىنالؾ العديد مف التعاريؼ التي تناولت مفيوـ التوافؽ بالشرح والإيضاح والتي تعكس    
                                                         ما يمي8  يا نذكرومن المناحي التي يتجو إلييا أصحاب ىذه التعاريؼ

 أنّو عمى (George Lehner et ella Kube , 1964كوب ) إلاو لينر جورج" يعرفو
 ىو فالّتوافؽ والّنتيجة، السبب بيف العلبقات فييا تلبحظ متكاممة غير مستمرة تفاعؿ عممية
 (.27 ص ،4002زىراف، السلبـ عبد حامد) بيئتو و المرء بيف تفاعؿ عممية

قياـ الفرد بإشباع حاجاتو ودوافعو بطريقة  إلى أف التوافؽ ىو (1973راجح، )يشير و    
مرضية ومرنة وبالشكؿ الذي بساعد الفرد عمى التعديؿ في سموكياتو لمواجية المتطمبات 
المادية والاجتماعية والبيئية المختمفة بيدؼ الوصوؿ إلى حالة مف الانسجاـ بيف الفرد 
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  (.250، ص9751)راجح احمد عزت، وبيئتو

الرضا بالواقع الذي يبدو ىنا والآف مستحيلًب عمى  بأنو (1978،ر)مخيمفي حيف يعرفو   
التغيير، ولكف في سعي دائب لا يتوقؼ لتخطي الواقع الذي ينفتح لمتغيير مضياً بو قدماً 

                                                                                                       (.                            4، ص9775)مخيمر صلبح،  فقدماً عمى طريؽ التقدـ والصيرورة

يتضمف التوافؽ تحقيؽ علبقة  ) (Bernard Poduska,1980برندا بودسكا   عندو   
مرضية مع بيئة الفرد، إلّا أفّ ذلؾ لا يعني بالضرورة التوصؿ إلى حالة الجمود أو الرضا أو 
الطمأنينة و ليس معنى أف يكوف متوافقا ألّا يشعر بالاضطراب أو الغضب أو الحزف أو 

الفعالة لمواجية الإحباط ، إفّ التوافؽ ىو قدرة الفرد عمى اختيار الوسائؿ المناسبة و 
 متطمبات البيئة مع المحافظة عمى الاتجاه السميـ نحو عالمو المحيط بو

(Bernard Poduska,1980,p1)                    .                                                                          
القدرة عمى إشباع أغمب الانسجاـ مع البيئة ويشمؿ  ىو((Brown,1984براون ويعرفو 
 .الفرد ومواجية معظـ المتطمبات الجسمية والاجتماعيةحاجات 

قدرة الفرد عمى أقامة  أف التوافؽ يمثؿ إلى (1985،)أبو النيل و محمودويذىب كؿ مف   
علبقات مناسبة ومسايره لأعضاء الجماعة التي ينتمي إلييا، ويحظى في نفس الوقت بتقدير 

 (.97ص ،9773الإمارة، أسعد شريؼ مجدي  ، (الجماعة لآرائو واتجاىاتووتكريـ واحتراـ 

عممية دينامية مستمرة التي يقوـ بيا الفرد مستيدفاً تغيير  بأنو (1985)سعد يعرفو و   
) جلبؿ سموكو ليحدث علبقة أكثر توافقاً بينو وبيف نفسو مف جية،وبيف البيئة مف جيره أخرى

                               (.96، ص9763سعد، 

عممية دينامية مستمرة تتناوؿ السموؾ والبيئة والطبيعة  التوافؽ ىو أف (1988)زهران ويرى  
)زىراف حامد عبد السلبـ،  الاجتماعية بالتغيير والتعديؿ حتى يحدث التوازف بيف الفرد والبيئة

                                                                          (.19، ص9776
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في سعيو لتنظيـ حياتو  بالإنسافمفيوـ خاص  أف التوافؽ إلى (1988) داودويذىب    
الصحة النفسية أو  إلىحباطات وصولًا ا و إشباعوحؿ صراعاتو ومواجية مشكلبتو مف 

والعمؿ وفي التنظيمات التي  الأسرةالسواء أو الانسجاـ والتناغـ مع الذات ومع الآخريف في 
 .(13، ص9766) داوود عزيز حنا ،إنسانياينخرط فييا ولذلؾ كاف مفيوماً 

شباع  عمى أف التوافؽ ىو عبارة عف (1992) حنفي ويؤكد     قدرة الفرد عمى استيعاب وا 
مف ظروؼ وخمؽ نوع مف الموازنة بيف متطمباتو والبيئة  مطالبو الذاتية ومواجية ما يحيط بو

 .(Bandura . A, 1977, p425)  التي يحيا فييا

التوسط  ، حيث أنو يرى بأف التوافؽ ىوسميثوىذا في حقيقة الأمر ما ذىب إليو   
 (Allen, Bem , 1990 ,p39 ).والاعتداؿ في الإشباع

معياراً أساسياً لتحقيؽ السواء النفسي  بأنوفيعتبروف التوافؽ  (1993)وآخرونفرج  أما  
لمفرد في أطار علبقة الفرد بالمجتمع، حيث يتضمف التوافؽ خفض التوتر الذي  والاجتماعي

 (.437، ص9760)طو فرج عبد القادر، تستثيره الحاجات

التوافؽ ىو عبارة  إلى أف(Muror & Klluchhon) مورور و كلاكهون ويشير كؿ مف  
مكانياتو والفرص المتاحة لو في عف محصمة  العديد مف القوى المتصارعة بيف الفرد وبيئتو وا 

البيئة ولا يمكف لعالـ النفس أف يدرس الإنساف ما لـ ينظر إلى التوافؽ باعتباره لحظة توازف 
  (Allen, Bem , 1990 ,p21 ).بيف الجانبيف

و ىنا يمكف القوؿ بأف الكائنات الحية تسير للبحتفاظ بحالة الموازنة الداخمية عمى اعتبار    
أف الصراع صفة ملبزمة لمسموؾ،وىذا يعني  أف كؿ فعؿ ميما كاف مريحاً فأنو يشمؿ بعض 

إلا ويكوف ىناؾ نوع مف انعداـ  خفض التوتر(( التضحيات ولا يمكف أف تحدث صورة التوافؽ
فتراض القائؿ بأف الكائنات الحية ميالة إلى الايادة التوتر(، وىذا ما قد يتماشى مع ز  التوافؽ)

 .أف تنتقي أشكاؿ التوافؽ التي لا تحمؿ إلا أقؿ صراع ممكف
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 مدى ما اعتبارىاتضع في  لا ياأنيرى التعريفات السابقة لمتوافؽ حيث  مخيمر نتقداقد و    
 بتكاريةبالمعنى الفسيح لمكممة والتي يبمغ حدود الا ايجابيةمف  ةتنطوي عميو الشخصي

 (.1، ص9756)مخيمر صلبح،

بأف توافؽ الفرد قد يكمف في يمكف القوؿ تقدـ مف التعاريؼ أعلبه ،  وبناءاً عمى ما     
التقميؿ مف الشعور  إلىتوفر قدر مف الرضا القائـ عمى أساس واقعي بالشكؿ الذي يؤدي 

والقمؽ، وىذا يعني مف جية أخرى بأف التوافؽ يعتمد عمى الأنشطة التي يقوـ بيا  بالإحباط
حالة مف  إلىمعوؽ مف أجؿ الوصوؿ  اجتيازالفرد لإشباع حاجة أو التغمب عمى صعوبة أو 

 .مع البيئة والمحيط الانسجاـ

وتر عند خفض حالة الت إلىبأف إشباع الحاجات قد يؤدي في الكثير مف الأحياف  ولا ننسى  
التوافؽ بشكؿ واضح، عمماً بأف العديد مف العمماء مف يؤكد بأف التكيؼ  إلىالفرد ويدفعو 
  .التوافؽ وءس إلىالتوافؽ الناضج وعكسو يؤدي  إلىالناضج يؤدي 

 لمحة تاريخية عن التوافق :        -2

فالتوافؽ لديو  داروين"إف ىذا المفيوـ في الأصؿ مفيوما بيولوجيا عمي نحو ما حدده "  
يعني قدرة الكائف الحي عمي التلبؤـ مع ظروؼ البيئة وما يطرأ عمييا مف تغيرات بحيث 
تتحقؽ المحافظة عمي الحياة إذف فالأصوؿ المبكرة لمفيوـ التوافؽ ترجع إلي عمـ الحيواف 

فالأنواع التي تستطيع التكيؼ لمخاطر العالـ  Adaptationوىو يستخدـ اسـ التكيؼ 
 (.27، ص4009)محمد محمد عودة سلبمة ، يقي ىي التي تستطيع البقاءالفيز 

  ولقد استعار عمماء النفس المفيوـ البيولوجي )التكيؼ( وأعادوا تسميتو بالتوافؽ  
Adjustment   ويمثؿ التكيؼ والتوافؽ معا زاوية وظيفية لمنظر إلي سموؾ الإنساف

و عمي انو لو وظيفة التعامؿ أو التحكـ في والحيواف وفيمو وىذا يعني إف السموؾ ينظر إلي
 (.16، ص4004)حسيف احمد حشمت ، الحاجات التي تفرضيا البيئة عمي الفرد
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                                                                         :بالتوافق المتعمقة المفاهيم بعض -3
 ىو الّنفس عمـ يعتبر حيث الّنفس، عمـ في شيوعا المفاىيـ أكثر مف المفيوـ ىذا كاف لقد
 تنصب لا الّنفس عمـ دراسة كانت لذلؾ البيئة، مع توافقو و الإنساف سموؾ دراسة عمـ

 ، لذلؾوطبيعتو التوافؽ إلى الوصوؿ كيفية حوؿ تدور بؿ نفسو التوافؽ و ذاتو السموؾ عمى
  نجد مفيوـ التوافؽ يرتبط بعدة مفاىيـ أخرى نذكر منيا ما يمي8

 :التوافق و النفسية الصحة -3-1

 النفسية، والصحة التوافؽ بيف الترادؼ إلى الأحياف بعض في يصؿ قد كبير ارتباط ىناؾ  
 والعلبقات البيئة لمواقؼ جيدا يتوافؽ الذي الشخص أف إلى يرجع ذلؾ في السبب ولعؿ

 التشكيؿ عمى القدرة أف و ،أيضا جيدة نفسية بصحة وتمتعولامتلبكو  دليلب يعد الشخصية
شباع المتطمبات لمواجية الفرد قبؿ مف والتعديؿ  لمصحة مقياسا اعتبارىا يمكف الحاجات وا 
 (.86 ص،  1990 المطيؼ، عبد الحميد عبد مدحت) النفسية

 :التوافق و التكيف -3-2

 حد إلى ولكف فحسب الترادؼ حد إلى لا المصطمحيف ىذيف بيف الخمط طاؿلقد      

 Adjustement،فكثير مف العمماء يستخدموف كممة التوافؽ  المطابقة
عمى حد سواء وىذا راجع لمتشابو الكبير بيف المفيوميف في دراسة    Adaptationوالتكيؼ

نستعرض لذا مف الضروري إف  ،(33، ص9777)صالح حسف الداىري،السموؾ الإنساني 
عطاء نظرة شاممة حوؿ كؿ مفيوـ.  وجيات النظر المتعددة التي تناولت ىذيف المفيوميف وا 

كاف في عمـ البيولوجيا و كاف يمثؿ حجر  Adaptationأوؿ مستخدـ لمصطمح التكيؼ 
مف طرؼ  ثـ استعير مصطمح التكيؼ مف البيولوجيا » لداروين« الأساس في نظرية التطور

ويمثؿ التكيؼ والتوافؽ معا زاوية   Ajustementعمماء النفس وأعادوا تسميتو بالتوافؽ 
وظيفية لمنظر إلي سموؾ الإنساف والحيواف وفيمو وىذا يعني أف السموؾ ينظر إليو عمى أف 
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لو وظيفة التعامؿ والتحكـ في الحاجات التي تفرضيا البيئة عمى الفرد )صالح حسف 
 (.33ص ، 9777الداىري، 

فالتكيؼ كما ىو معروؼ في عمـ البيولوجيا وعمـ الحياة ىو تغير في الكائف الحي سواء   
في الشكؿ أو في الوظيفة مما يجعمو أكثر قدرة عمي المحافظة عمي حياتو والمحافظة عمي 

 (.97، ص9774)عبد الرحمف العيسوي،   جنسو

لفرد يواجو سمسمة لا متناىية مف المشاكؿ ، فا بينما عممية التوافؽ عممية مستمرة دائمة  
عادة الاتزا ف والاحتفاظ والموافؽ التي تحتاج إلى سموؾ مناسب يؤدي إلى خفض التوتر وا 

 (.943ص ،4002)اشرؼ محمد عبد الغني شريت، بالعلبقة مع البيئة

 وفي وصحيحاحيا  الكائف يجعؿ سموؾ عف عبارة كلاكهون و مورار نظر في التكيؼو   
 طيب أثر عف تتمخض أفعاؿ عف عبارة الفرنسييف النفس عمماء نظر في، و تكاثر حالة

 التكيفية لمقيمة اعتبار ما دوف التوتر مف التخمص إلى التوافؽ يشير بينما، لمفرد بالنسبة
 (.9770،64عبد المطيؼ،  الحميد عبد مدحت)

إلى ارتباط التوافؽ بعممية خفض التوتر والتخمص مف القمؽ  (1990الطحان) ويشير 
بخلبؼ التكيؼ الذي يدؿ عمى أنواع السموؾ الصادرة مف الفرد لمواجية المواقؼ المتجددة 

 .(49، ص9767صالح بف محمد،  العفاؼ) حياتوفي 

متكاممة التوافؽ أىـ مف التكيؼ لأنو يمثؿ عممية  باف (1992) محمد عميو يرى ءوبنا    
تنطوي عمى القدرة عمى الإشباع المنظـ لحاجات الفرد وىذا يتضمف تفاعلبً  متصلبً  بيف 

أما التكيؼ فقد يحققو الفرد حينما يرضخ ا يحممو ىذا التفاعؿ مف تأثير وتأثر،الفرد والبيئة بم
عمى  ويتقبؿ الظروؼ التي تفوؽ قدرتو،وأحياناً  حينما ترضخ البيئة لأنواع النشاط الشخصي

أف التكيؼ يكوف بالتوافؽ بيف ىذيف الأمريف وسؤ التكيؼ فأنو إخفاؽ في الوصوؿ إلى 
 (.204، ص9774)محمد يوسؼ عبد الفتاح،التوافؽ
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مما سبؽ يمكف القوؿ ،أنو ليس ىناؾ اختلبؼ كبير بيف التكيؼ وعممية التوافؽ إلا إف    
نساف مف اجؿ تحقيؽ الاستقرار الفرؽ يظير في أف التوافؽ ىو عممية خاصة يسعى إليو الإ

النفسي والاجتماعي مف خلبؿ التوافؽ بيف ذاتو وبيف محيطو أما التكيؼ ىي عممية مشتركة 
 يسعى إلييا كؿ كائف حي .

 • :النفسي الدفاع وحيل التوافق -3-3

 الخمؿ، يصيبو أف مف النفسي التوازف حالة عمى للئبقاء محاولات النفسي الدفاع حيؿ تعتبر
 :نجد حدوثا الأكثر النفسي الدفاع حيؿ أىـ ومف

 والراحة، المتعة بعض الفرد فيو يجد كاف ناضج غير سموؾ إلى العودة وىو :النكوص -1
 .ما مشكمة مواجية حيف

 مرغوبة غير وصفات عيوب مف نفسو في ما ينسب أف إلى الفرد ميؿ وىو :الإسقاط -2

 .بالآخريف ويمصقيا

 الحقيقية الأسباب أف حيف في ومعقولة منطقية تبدو بأسباب السموؾ تعديؿ ىو :التبرير -3
 الكذب بينما شعوري لا التبرير أف حيث الكذب، عف يختمؼ والتبرير منطقية، وغير انفعالية،
 .شعوري

بعاد الألـ لتجنب فعلب موجود ىو لما الفرد إنكار وىو :الإنكار4-  .نفسو عف ذلؾ وا 

 القمؽ إلى المؤدية المخزية أو المؤلمة والدوافع الأفكار إبعاد إلى الفرد ميؿ وىو :الكبت -5
 .المشاكؿ ىذه مواجية حيف ينجـ الذي الإحباط لتجنب والوحدة العزلة إلى والميؿ

 ىو ما غرار عمى مرغوبة صفات نفسو إلى ينسب أف إلى الفرد ميؿ وىو :التقمص -6
 الصفات فييا مؤسسة إلى انتماءه ينسب أو الصفات، ىذه فيو توجد آخر شخص عند موجود
 .حميدة بصفات تتحمى جماعة أو فييا يرغب التي
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 أو معاكس بشكؿ سموكيا المستيجنة الدوافع عف التعبير وىو :العكسية الفعل ردود -7
 .مضادة استجابة

 عف مسؤولة أشياء أو شخصا يكوف قد خارجي، مصدر إلى يوجو ىجوؾ وىو :العدوان-8
 .بالغة إعاقة

 يتقبميا لا التي والرغبات بالدوافع الارتفاع إلى الميؿ وىو :التسامي أو الإعلاء -9
 بوسائؿ عنيا والتعبير مرغوب مستوى إلى وتصعيدىا استيجاف، نظرة إلييا وينظر المجتمع،
 .المجتمع قبؿ مف بيا ومرغوب مقبولة

 في تحقيقو عف الفرد عجز ما لتحقيؽ الخياؿ عالـ إلى المجوء وىو :اليقظة أحلام-11
 (.15-36 ص ، 2002 الزغبي، محمد الواقع)أحمد

 أو الحقيقي)عجزه أو إخفاقو لتعويض ميداف في النجاح الفرد محاولة وىو :التعويض -11
 .التغطية أو لمتعويض مقبولة بصفة الظيور أو بالنقص أشعره مما آخر، ميداف في(المتخيؿ

 أو موضوعا أو شخصا ذاتو بناء قي الفرد امتصاص وىو الاحتواء )الاندماج (: 12-
 .نفسو مف عنصرا ذلؾ وكاف ويستجيب الآخريف، وقيـ ومعايير عواطؼ أو مشاعر

 منو يطمب ما غير الشخص يفعؿ حيث والضغوط، المسؤوليات مقاومة وىي السمبية: -13
 .فعمو يتجنب أو

 تكوف عندما يتخطاىا لا النمو مف مرحمة عبر الشخصية نمو توقؼ و ىو التشتت: -14
 مظاىر و النمو لعمميو رفضا التشتت يعتبر و خطير، تيديد بمثابة التالية النمو مرحمة
 .الانفعالي التثبيت

 المتناقضة، السموؾ أنماط بيف و الأفعاؿ و الانفعاؿ بيف الرابطة فؾ ىو و العزل:-15
 الفكرية. المعالجة إطار في ىذا يتـ و الآخر عف بعيد واد   في منيا كؿ وعزؿ
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 نفسيا عف تعبيرىا و المكبوتة الدوافع أو الانفعالية الصراعات تحويؿ و التحويل: -16
 .يولوجيةسالف العمميات أو الحركية الحسية العمميات خلبؿ مف خارجيا

 مقبوؿ غير كاف فعلب بو قاـ ما يعاكس بسموؾ الفرد قياـ ىو و )الإبطال(: الإلغاء-17
 إّنو مفعولو، محو و إبطاؿ و إلغاء و أفسده ما إصلبح يحاوؿ كأّنو و اجتماعيا، أو شخصيا
 التوبة. عف يعتبر

 والإدراؾ الوعي عف الميددة أو المقبولة غير المواقؼ و الخيرات إخفاء ىو و النسيان:-18
 ص ، 2005 زىراف، السلبـ مرغوب)عبد غير موعد نسياف مثؿ الكبت حيمة عف ينتج وىو
42-22.) 

 نفسو مف يجعؿ أف دائما يحاوؿ بالأمف يشعر لا الذي المراىؽ الذات: حول التمركز-19
 يتحدث أف أو الكثيرة الأسئمة إلى يمجأ أف أو رأي، كؿ معارضة في فيأخذ للبنتباه، مركزا

 وسائؿ ىي إّنما كميا ىذه و يبطف ما غير يظير السموؾ ىذا في اّنو فتجده مرتفع، بصوت
 ص ، 2006 عوض، محمود الإشباع)عباس عدـ و الإحباط مف لمتخفيؼ القوؿ سبؽ كما

148.) 

 :التوافق دراسة أهمية -4

 :الآتية المياديف في تبدو عديدة تطبيقية فوائد التوافؽ لدراسة

 :التربية ميدان في 1-4-

 ناحيػة مػف التحصػيؿ إلػى التلبميػذ يػدفع قويػا دافعػا أو ايجابيػا مؤشػرات الجيػد التوافػؽ يمثػؿ  
 أخػرى ناحيػة مػف معممػييـ زملبئيػـ، مػع متناغمػة إقامة عمى ويساعدىـ المدرسة في ويرغبيـ
سػيؤوا  فالتلبميػذ صػحيح، والعكػس وجذابػة، ممتعػة خبػرة والتربويػة التعميميػة العمميػة ويجعػؿ
 أو والقمؽ التردد كاستجابات متعددة بطرؽ ذلؾ عف ويعبروف نفسي، توتر مف يعانوف التوافؽ
 منيػا واضػطرابات واليػروب المدرسػة وكراىيػة بػالنفس الثقػة وفقػداف والأنانيػة، العنػؼ بمسػالؾ
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 فػي المشػكلبت تمػؾ كػؿ وتػنعكس بػالنقص، الشػعور الخجػؿ، التمعػثـ، المجمجة، : مثؿ سموكية
 . التعميـ عممية جوىر ىو الذي التحصيؿ انخفاض

 :الصناعة ميدان في 2-4-

 العلبقات شأف مف التقميؿ يمكف لا كما الإنتاج، لزيادة ضروري أمر لمعماؿ الجيد التوافؽ إف
 كمية في كمو ذلؾ وتأثير والمشرفيف، والرؤساء الزملبء مع والود الحب ومشاعر الايجابية
 تجاه الكراىية أو العدائية الروح سيادة عف الناتج التوافؽ سوء فإف وبالتالي الإنتاج، ونوعية
 عف العجز أو الحقوؽ ىضـ أو بالظمـ والشعور الديكتاتورية الإدارة لأساليب نتيجة الرؤساء
 إلى يؤدي مما ملبئمة، غير طبيعية ظروؼ في العمؿ أو الزملبء مع طيبة علبقات إقامة

سوء  مترتبات مف ذلؾ وغير الشجار، وكثرة العمؿ، عف الغياب وكثرة الإنتاج انخفاض
 .(128 ص ، 2004 عمي، محمد التوافؽ)صبرة

 :النفسية الصحة ميدان في 3-4-

 بأشكالو النفسي الاضطراب إلى تؤدي التي الرئيسية الأسباب مف واحدا يمثؿ التوافؽ سوء إف
 دراسة فإف ىناؾ مف المرسبة، الأسباب عمييا نطمؽ التي الأسباب مجموعة وىي المختمفة،
 مف ىامة طريقة تمثؿ ومجتمعو وزملبئو أسرتو مع الفرد توافؽ ومدى المرض قبؿ الشخصية

 أف نتوقع فإننا وبالتالي المرضية، الحالة تشخيص إلى لموصوؿ والطبي النفسي الفحص نقاط
 النفسي)صبرة والاضطراب والقمؽ لمتوتر عرضة غيرىـ مف أكثر التوافؽ سيئو الأشخاص

 (.129 ص ، 2004 عمي، محمد

 :لمتوافق الدينامية العوامل -5 

 تستند ،ووظيفية دينامية كمية عممية أنيا اعتبارنا في نضع أف يجب التوافؽ عممية نفيـ لكي
 8والاقتصادية والطبوغرافية النشوئية النظر وجيات إلى فيميا في
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 :كمية عممية التوافق -5-1

 فالتوافؽ معا، والوظيفية الدينامية عمى ينطوي مما الكمية، وحدتيا في إلييا النظر ينبغي  
 مجاؿ عمى تصدؽ لا الكمية العلبقة وىذه بيئتو، مع ككائف الإنساف بيف لمعلبقة خاصية
 رضا مف يستشعره ما ومدى الشعورية، لتجاربو إغفاؿ في لمفرد الخارجية المجالات مف جزئي
 .وعالمو ذاتو تجاه

 :دينامية عممية التوافق-5-2

 وىذه المختمفة، القوى صراع عف يتمخض الذي النتاج ذلؾ أو المحصمة، تمؾ التوافؽ يمثؿ  
 مكتسب وبعضيا بيولوجي، فطري بعضيا الذاتية والقوى بيئي، وبعضيا ذاتي بعضيا القوى
 وبعضيا الراىف، بشكمو الحاضر إلى وبعضيا الماضي إلى ينتمي وبعضيا اجتماعي، نفسي
 ىو والتوافؽ اجتماعي، وبعضيا ثقافي، وبعضيا فيزيائي بعضيا البيئية والقوى المستقبؿ، إلى

 .القوى ىذه لكؿ النيائية المحصمة

 استمرار مع يستمر بؿ نيائية وبصفة واحدة مرة يتـ لا أنو التوافؽ دينامية تعني كما  
 تيدد تراتتو  فكميا إشباعيا، ومحاولةالحاجات  مف سمسمة إلا ليست الحياة أف ذلؾ الحياة،
 جديد مف للبتزاف إعادة تراتالتو  ىذه لإزالة محاولتو تكوف ثمة ومفبالضياع  الكائف اتزاف

 (.46ص ،4004مصطفى باىي و حسيف حشمت،)

 :وظيفية عممية التوافق-5-3

 توافؽ مجرد ىو الذي البيئة، مع الاتزاند تحقيؽ ىي وظيفة عمى ينطوي التوافؽ أف بمعنى  
"Adaptation" التلبؤـ مثؿ الاتزاف مف متباينة مستويات وىناؾ "Adjestement" 

 لمكممة. الدارويني بالمعنى فيزيائيال
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 :النشوئية الزاوية إلى تستند عممية التوافق-5-4

 عند فالتوافؽ التنشئة، مراحؿ مف بعينيا مرحة إلى بالرجوع دائما يكوف التوافؽ أف بمعنى  
 النمو مف يعيشيا التي المرحمة خصائص ضمف البيئة مع الاتزاف ديع مثلب الطفؿ

 (. 56-57 ص ، 2001 شاذلي، محمد الحميد عبد)

 :وغرافيةالطب الزوايا إلى تستند عممية التوافق -5-5

 ذاتية الحقؿ في القوى صراع عف تنتج التي المحصمة تمؾ يمثؿ التوافؽ أف يعني ىذا   
 بيف صراع فيو ناالأ بيف صراعا الأمر نياية في دائما يكتشؼ الصراع لكف بيئية، أـ كانت
 داخؿ متناقضة متطمبات بيف أو والبيئة الفرد بيف الصراع بدأ منياو  الجيازيف، ىذيف

 عنده، الأنا ودفاعات الغريزية الفرد ذات بيف صراعا الأمر نياية في شؼيك فإنو الشخصية،
 .الأعمى الأنا وجية في أيضا بؿ اليو وجية في الأعمى الأنا تساندىا تقؼ فالأنا

 :الاقتصادية الزوايا إلى تستند عممية التوافق-5-6

 المتصارعتيف، القوتيف مف كؿ في المستثمرة الطاقة كمية مع تتوافؽ الصراع نتيجة إف   
 الدفاع، في المستثمرة الطاقة كمية عمى طاقاتيا كمية تزيد الغريزية الحفر استثيرت فإذا

 وبالتالي ثابتة، تعتبر ما فرد عند الطاقة وكمية ىذا الغريزية، الحفر ليذه افتقارا النياية فتكوف
 الطاقة كمية تكوف الكبر، عظيمة والدفاعات المكونات في الضائعة الطاقة كمية كانت إذا

 عاجزة الأنا تكوف ىنا ومف، الضآلة شديدة الأنا في الشعوري الجانب تصرؼ تحت المتبقية
 ىو وذلؾ الخارجية، الحالة لموقؼ مواجيتيا في العميا والأنا السير، متطمبات تواجو أف عف

 ، 2006 باىي، حسيف مصطفى حشمت، أحمد حسيف)الضعيفة لمشخصية العممي المعنى
 (. -69  68ص

 :التوافق مؤشرات -6

 :منيا نذكر مؤشرات عدة لمتوافؽ
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 :لمحياة الواقعية النظرة -6-1

الذي  ونجد الفرد المعاش، الواقع تقبؿ عمى قدرتيا عدـ مف تعاني حالات نلبحظ ما كثيرا   
 في اعتلبؿ أو التوافؽ سوء إلى ذلؾ كؿ يسير تعيسا، رافضا، متشائما، الحالة ىذه مف يعاني

أفراح  مف فييا ما بكؿ الحياة عمى مقبلب آخر فردا نجد المقابؿ وفي لو، النفسية الصحة
المجاؿ  ىذا في الشخص توافؽ إلى ىذا ويشير سعيدا، متفائلب تعاممو، في واقعيا وأتراح،

سوء  أو التوافؽ مف درجات ىناؾ أف نلبحظ أف ينبغي لذا فيو، ينخرط الذي الاجتماعي
 .التوافؽ

 :الفرد طموح مستوى -6-2

 مف ويسعى إمكانياتو، مستوى في طموحاتو تكوف لممتوافؽ فبالنسبة وآماؿ، طموح فرد لكؿ   
 ويشير تحقيقيا، عمى مقدرتو ضوء في المشروعة الطموحات ىذه لتحقيؽ الانجاز دافع خلبؿ
 تماما بعيدة وآماؿ مطامح ويحقؽ يصؿ أف إلى يطمح آخر فردا نجد بينما التوافؽ، إلى ذلؾ
ذا مالو، أو عممو أو بأسرتو ربما المقامرة إلى يمجأ ثـ ومف إمكانياتو، عف  ما يحقؽ لـ وا 

يظؿ  الحياة، ونحو الناس نحو عدائي اتجاه لديو يتكوف أو انييار، لو يحدث إليو يطمح
 مع التوافؽ سوء إلى يشير ذلؾ وكؿ بو، خاص عالـ يعيش قد أنو كما غيورا، كارىا، حاقدا،

 .فيو يعيش الذي المجتمع

 :نفسية حاجات بإشباع الإحساس -6-3 

 جميع بأف يحس أف ذلؾ مؤشرات أحد فإف الآخريف ومع نفسو مع الفرد يتوافؽ كي   
 الطعاـ إلى الحاجة إشباع في ذلؾ ويتمثؿ مشبعة، المكتسبة أو الأولية النفسية حاجاتو

 والفسيولوجية البيولوجية بحاجاتو يتعمؽ ما وكؿ والشراب والجنس)بطريقة مقبولة اجتماعيا(،
حساسو ضرورية نفسية حاجة وىي الأمف، كذلؾ  القدرة لديو وأف الآخريف مف محبوب بأنو وا 
لى التقدير إلى بحاجة نفسو الإنساف أف كما الانجاز، وعمى الحب عمى  والانتماء، الحرية وا 
 الميمة المؤشرات أحد بمثابة يعد ىذا فإف لديو، مشبعة الحاجات ىذه كؿ بأف أحس ما إذا



 الفصل الرابع                                                                          التوافق الاجتماعي
 

226 
 

 مف يقترب فإنو معطمة، حاجاتو وأف مشبع، غير بأنو أحس ما إذا العكس ويحدث لتوافقو،
 (.36-35،ص 1999الداىري، حسيف العصاب)صالح إلى يؤدي الذي سوء التوافؽ

 :الشخصية سمات من مجموعة توفر-6-4

 النسبي، الثبات ذات السمات مف مجموعة لو وتتمثؿ شخصيتو، معو تنمو الفرد نمو مع  
 أىـ ومف السمات، ىذه قياس يمكف كما حياتية، مواقؼ خلبؿ مف نلبحظيا أف ويمكف
 8نجد التوافؽ إلى تشير التي السمات

 في تتمثؿ والتي المتوافؽ الشخص تميز التي السمات أىـ مف وىي :الانفعالي الثبوت -
 التافية ويتـ الأحداث مف يستثار ولا يستفز ولا وتأني، بصبر الأمور تناوؿ عمى قدرتو

التنشئة  عممية خلبؿ مف مكتسبة السمة فيذه انفعالاتو، في ويتحكـ والرزانة باليدوء
 .الاجتماعية

 الأمور تحميؿ عمى الفائقة بقدرتو السمة بيذه يوصؼ الذي الفرد ينسجـ :الأفق اتساع-
 والتوازف باليدوء شخصيتو تتسـ ثـ ومف العممي، والتفكير السمبيات، مف الايجابيات وفرز

 معو، التعامؿ يصعب الذي نفسو عمى المنغمؽ الأفؽ ضيؽ لمشخص نقيض وىو والتوافؽ
 .التوافؽ سوء مف يعاني ثـ ومف

 يدركو الآخروف يكوف كما واقعو مع يتطابؽ الفرد لدى الذات مفيوـ كاف إذا :الذات مفهوم-
 يفقده مما الغرور والتعالي إلى ىذا بو أدى متضخما لديو الذات مفيوـ كاف إذا أما متوافقا،
 .التوافؽ سوء إلى أيضا ىذا بو الآخريف ويؤدي ذوات بتضخيـ وكذلؾ الآخريف، مع التوافؽ

 إزاء و إزاء الآخريف بمسؤولية الفرد يحس أف السمة بيذه المقصود :الاجتماعية المسؤولية-
 يبتعد ثـ مف غيريا و الشخص يكوف الحالة ىذه في و مفاىيمو، و عاداتو و بقيمو المجتمع

 حماية و عنو والدفاع بمجتمعو الاىتماـ الفرد سموؾ في يتمثؿ و الذاتية، و الأنانية عف
 .بمده في الثروة مصادر في التفريط عدـ و منجزاتو
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 في متوازًنا الفرد يكوف أف – التصمب نقيض ىي و - السمة بيذه المقصود :المرونة-
 مغايرا، مسايرا، الشخص يجعؿ البعد ىذا و القرار اتخاذ في التطرؼ عف بعيدا تصرفاتو
 كما ديمقراطي، نيج وىذا بيا مقتنع أخرى نظر وجية رأى إذا يغايرىـ و الآخريف، يساير
 المواقؼ بعض يتطمب إذ والاستقلبلية الاعتمادية بعدى المتوافؽ الشخص سموؾ في يتمثؿ
يكوف  أف أخرى مواقؼ تتطمب الوقت نفس في و الآخر، عمى الشخص يعتمد أف الحياة في

 (.40-36، ص9777الداىري، حسف استقلبليتو)صالح

 :الإيجابية الاجتماعية الاتجاهات-6-5

 الفرد، حياة تسير التي الاتجاىات مف مكتسبة مجموعة المتوافؽ الشخص في يتمثؿ   
 أداء المسؤولية، تقدير العمؿ، احتراـ مثؿ المجتمع تبني التي الاتجاىات مع يتلبزـ فالتوافؽ
 الخ،. حمايتو و التراث تقدير المجتمع، في السائدة التقاليد و الأعراؼ و لمقيـ الولاء الواجب،

 .بناءه بطريقة المتوافؽ الشخص إلى تسير الاتجاىات ىذه كؿ

 قيمي(:   )نسق القيم من مجموعة-6-6

 الناس، حب)إنسانية قيـ المثاؿ سبيؿ عمى منيا لمقيـ نسؽ المتوافؽ الشخص في يتمثؿ   
 فالعيف الحواس، تثقيؼ) الجمالية القيـ مف نسؽ كذلؾ (الخ...الشجاعة الإيثار، التعاطؼ،

 (لمكوف الشاممة النظرة) الفمسفية القيـ مف نسؽ كذا و (الّموف جماؿ ترى أف تستطيع المثقفة
 ، 1999 الداىري، حسف المتوافقة  )صالح لمشخصية ركيزة تشكؿ القيـ مف المجموعة ىذه
 (.60 ص
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 :التوافق مستويات 7-
 مستوى التوافق الشخصي:  -7-1    

أف يكػوف الفػرد راضػيا عػف نفسػو ،غيػر كػاره "التوافؽ الشخصي لدى مصطفى فيمػي ىػو      
ليػػػا أو نػػػػافر منيػػػا أو سػػػػاخط عمييػػػػا أو غيػػػر واثػػػػؽ فييػػػا و تتسػػػػـ حيائػػػػو النفسػػػية بػػػػالخمو مػػػػف 
التػػػوترات و الصػػػراعات النفسػػػية ,التػػػي تظيػػػر فػػػي شػػػكؿ شػػػعور بالػػػذنب و القمػػػؽ و الضػػػيؽ و 

 .( 34ص  ،4004)مصطفى باىي و حسيف حشمت ، النقص و الرثاء لمذات
 د التالية 8و يتضمف التوافؽ عمى المستوى الشخصي الأبعا

     عمى الذات :                                                                                            الاعتماد -
فيسعى الفرد إلى تحقيؽ حاجاتو و دوافعو و أدائو واجباتو دوف الاتكاؿ عمى الآخريف ،مع 

ولية تجاه نفسو و تجاه الآخريف فيتمكف قدرتو عمى توجيو سموكي نحو أىدافو و تحتمؿ مسؤ 
 مف أداء الدور الموكؿ إليو مف طرؼ المجتمع .

 الإحساس بالقيمة الذاتية :  -
و يتولد مف الدور الذي يشغمو الفرد في المجتمع  و الذي يضمف تقدير الآخريف لمجيوداتػو   

 زيد مف ثقتو بنفسو و اعترافيـ بقدراتو،فيحسف بأىميتو وسط  الجماعة و قبوليـ لو مما ي
 الشعور بالحرية الذاتية :  -

فالثقػػػة بالنفسػػػي تمثػػػؿ دافعػػػا قويػػػا لمفػػػرد لمػػػتحكـ فػػػي سػػػموكو و توجيػػػو لمحريػػػة يحتػػػاج للبنتمػػػاء   
والشعور بأنو محبوب مف طرؼ زملبئو وكؿ المحيطيف بػو و بحسػب بأنػو جػزء لا يتجػزأ مػنيـ  

 العيش و الإنساف بطبعو يميؿ إلى الاجتماع و لا يستطيع 
 التحرر من الميل للانفراد :   -

فػػالانفراد و الانعػػزاؿ عػػف الجماعػػة و تقميػػؿ التفاعػػؿ مػػع الآخػػريف يمثػػؿ اضػػطرابا عمػػى الفػػرد   
أف يتحػػرر منػػو و يتجػػو نحػػو الآخػػريف و يتعػػايش معيػػـ ليصػػؿ إلػػى للبطمئنػػاف النفسػػي الػػذي 

 ينشده.
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 الخمو من الأعراض العصابية :  -
أي تحقيػػػػؽ الاتػػػػزاف النفسػػػػي الػػػػداخمي و يتحقػػػػؽ ذلػػػػؾ بالتغمػػػػب و التحػػػػرر مػػػػف الاضػػػػطرابات  

النفسػػػػية كػػػػالقمؽ المسػػػػتمر و الانفعػػػػاؿ الشػػػػديد  و التعػػػػب المسػػػػتمر و غيرىػػػػا مػػػػف الأعػػػػراض 
 العصابية التي تعوؽ توافؽ الفرد .

 التوافق الاجتماعي: -5-4
ة مػػػع الآخػػػريف و الالتػػػزاـ بأخلبقيػػػات أف التوافػػػؽ الاجتمػػػاعي ىػػػو السػػػعاد حامدددد زهدددران" "يػػػرى

المجتمع و مسايرة المعايير الاجتماعيػة و الامتثػاؿ لقواعػد الضػبط الاجتمػاعي و تقبػؿ التغييػر 
الاجتمػػاعي السػػميـ و العمػػؿ لخيػػر الجماعػػة و السػػعادة الزوجيػػة ،ممػػا يخفػػؽ الصػػحة النفسػػية       

 (.33،ص4004باىي و حسيف حشمت،) مصطفى 
 د التالية8و يتضمف الأبعا

 الاعتراف بالمستويات الاجتماعية: -
فيخضع الشخص لمنظاـ مف وجية نظر الجماعة كالتعرؼ عمى الصواب و الخطأ و الحقػوؽ 
و الواجبػػات الاجتماعيػػة و موقعػػو وسػػط تطمعػػات و آفػػاؽ الجماعػػة بخضػػوعو لمضػػوابط التػػي 

 تحكـ العلبقات الضمنية داخؿ الجماعة.
 المهارات الاجتماعية: اكتساب  -

و تظيػر ىػػذه الميػػارات مػف خػػلبؿ تواصػػؿ الشػخص مػػع الآخريف,ومػػدى فعاليػة و ايجابيػػة ىػػذا 
التواصؿ مف خلبؿ ما يبذلو الشخص مف جيد و تفكير فيتمخص مف الأنانيػة التػي تػؤثر عمػى 

 علبقاتو الاجتماعية.
 التحرر من الميول المضادة لممجتمع: -

يسػػتطيع الشػػخص أف ينسػػجـ مػػع بػػاقي الأفػػراد فػػلب يخػػالفيـ فػػي العػػادات و التقاليػػد و لا  حيػػث
يتصػػػادـ معيػػػـ وىػػػذا مػػػا يسػػػاعد عمػػػى التكيػػػؼ مػػػع ثقافػػػة المجتمػػػع و مسػػػايرة المعػػػايير و القػػػيـ 

 الاجتماعية عف قناعة و رغبة وليس خضوعا أو إجبارا أو مسايرة.
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 العلاقات الطيبة مع الأسرة: -
لطيبػػػة و المتينػػػة التػػػي تػػػربط الفػػػرد مػػػع أسػػػرتو تجعمػػػو يحػػػس بػػػالأمف فػػػي المحػػػيط فالعلبقػػػات ا

 الأسري مما يساعده عمى إقامة علبقات ناجحة مع المحيط الاجتماعي الخارجي.
 التكيف مع البيئة المحيطة: -

و ىػو الانسػػجاـ الػذي يحققػػو الشػخص خػػلبؿ تفاعمػػو مػع المحػػيط الخػارجي و البيئػػة المحيطػػة  
عادة و الرضػػا فػػي تعاممػػو مػع الآخػػريف و يعتػػرؼ بحػػدود العلبقػػات التػػي تربطػػو بػو فيشػػعر بالسػػ

، 4009عبػػػد الحميػػػد شػػػاذلي،)  بيػػػـ و يحترميا،كمػػػا يػػػولي الاىتمػػػاـ لممحػػػيط الػػػذي يعػػػيش فيػػػو
 (.40ص

خلبؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أفّ التوافؽ النفسي يقوـ عمى أساس الشعور بالأمف  مف    
 النفسي بالنسبة لمتوافؽ الاجتماعي.

 :المهني التوافق مستوى 3-7-

 لمدخوؿ ليا وتدريبا عمما والاستعداد لممينة المناسب الاختيار الميني التوافؽ يتضمف   
 الرؤساء مع الطيبة والعلبقات وبالنجاح، بالرضا والشعور والإنتاج والكفاءة وللبنجاز فييا،

 عممو لواجبات الفرد توافؽ ىو الميني التوافؽ أف ينفي ولا المشكلبت، عمى والتغمب والزملبء
 أشرؼ عمي، محمد العمؿ) صبرة لبيئة الفرد توافؽ أيضا الميني التوافؽ أف ويعني المحدودة،

 (.945-126 ص ، 2004 الغني، عبد محمد

 :الزواجي التوافق مستوى 4-7-

 لمحياة والاستعداد المناسب الاختيار في يتمثؿ الذي الزوجي والرضا الزوجية السعادة يشمؿ
 الزوجية الحياة مسؤوليات وتحمؿ الجنسي والإشباع المتبادؿ والحب فييا والدخوؿ الزوجية
 (.23 ص ، 2004 محمد، جاسـ الزوجي)محمد والاستقرار المشكلبت حؿ عمى والقدرة
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 :والأسري العائمي التوافق مستوى 5-7-

 مطالب تحقيؽ عمى والقدرة الأسري الاستقرار وتشمؿ (أشكاليا أزواجا،)الأسرية السعادة تعني
والثقة  الحب وبسيادة الفراغ وقت بقضاء والتمتع الوالديف بيف العلبقات وسلبمة الأسرة

 (.24 ص ، 2004 محمد، جاسـ بينيـ)محمد

 : التوافق مجالات -8

ينبغي النظر إلى التوافؽ نظرة متكاممة ،بحيث يتحقؽ التوافؽ المتوازف في كافة مجالاتو      
 بيئتو مع يتوافؽ أف عمى الفرد قدرة في تبدو لمتوافؽ مختمفة دروب ىناؾ ونواحيو و
 الزواجي، السياسي، الديني، الشخصي، الاجتماعي، التوافؽ مثؿ المينية أو الاجتماعية
                                              .كبير حد إلى معقدة عممية التوافؽ أف عمى يدؿ الخ مما ...الميني  الأسري،

 التوافق الشخصي:  -8-1

شباع الدوافع والحاجات الداخمية      وىذا يعني تحقيؽ السعادة مع النفس والرضا عنيا وا 
الفطرية والعضوية والفسيولوجية والثانوية المكتسبة، ويعبر عف سلبـ داخمي حيث يقمؿ 
الصراع بأنواعو ويتضمف كذلؾ التوافؽ لمطالب النمو في مراحمو المتتابعة مف أجؿ أنماء 

 .(33، ص9777)صالح حسف الداىري،لديوالصحة النفسية 

في ىذا الصدد أف الفرد لا يمكف أف يستشعر ذاتو وآدميتو ما لـ تشبع  مكف القوؿ و ي   
حاجاتو الأساسية والمعروؼ اجتماعيا أف أدمية الإنساف تسحؽ وتدمر عندما يمنع مف إشباع 

أو مقدراً لذاتو، حيث يقوؿ  حاجاتو الأساسية ومف الاستحالة بمكاف أف يكوف متوافقاً نفسياً 
(( )قريش الآية فميعبدوا رب هذا البيت الذي أطعمهم من جوع وأمنهم من خوف جؿ وعمى))

1-2.) 

الرضا عف الذات و الإحساس بمحبة الآخريف واحتراميـ،  ويتضمف التوافؽ الشخصي8   
الإحساس بالطمأنينة القدرة عمى التعبير عف الأفكار والمشاعر، الانسجاـ في الآراء والطباع، 
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والثقة بالنفس، الإحساس بالواجبات وعدـ الأنانية، عدـ الخوؼ والقمؽ والتوتر، الخمو مف 
الصراعات النفسية، عدـ الإحساس بالذنب، عدـ الإحساس بالنقص والدونية، الخمو مف 

لآخر، مشاعر الغيرة والحسد، الخمو مف الاكتئاب والانطواء، الانسجاـ العاطفي مع الشريؾ ا
القدرة عمى ضبط النفس، الإيماف بالله وممارسة الطقوس الدينية والقناعة في الحياة) داوود 

  (.14، ص9766عزيز حنا ، 

 ػ :التوافق الاجتماعي -8-2

ويتضمف ىذا الجانب الاندماج والسعادة مع الآخريف والتفاعؿ معيـ بما تقتضيو عاداتيـ    
جتماعية مع تقبؿ التغير الاجتماعي والعمؿ لخير الجماعة وتقاليدىـ وبما يساير معاييرىـ الا

 .وتعديؿ القيـ بما يؤدي إلى تحقيؽ الصحة الاجتماعية

خضاع    ويتمثؿ ىذا التوافؽ بالعلبقة الحسنة مع الآخريف، الاعتراؼ بحاجات الآخريف وا 
بعض الرغبات ليـ، توفير التعاوف والتكامؿ في إشباع الحاجات والرغبات، تبادؿ الآراء 
والأفكار والعواطؼ والتحرر مف الوحدة مع احتراـ وتقدير أفكار ومشاعر الآخريف، عدـ 

أو القسوة عمى الآخريف والتحرر مف الميوؿ المضادة مع التسامح والمحبة التسمط أو العناد 
 والالتزاـ بالأخلبقيات والقيـ الدينية.

 :الديني التوافق -8-3

 صراعات عف لمتعبير مسرحا يكوف ما وكثيرا لمفرد، النفسي التركيب مف جزء الديني الجانب 
 الإلحادية الاتجاىات أصحاب الشباب مف كثير عند نجده ما ذلؾ مثاؿ عنيفة، داخمية

 عقيدة ىو حيث مف الديف أف ذلؾ الصادؽ، بالإيماف الديني التوافؽ ويتحقؽ والتعصبية،
 حاجة يرضي فيو واتزانيا، الشخصية تكامؿ في عميؽ أثر ذو الناس بيف لممعاملبت وتنظيـ
 أصبح نفسو واضطربت توافقو ساء السند بيذا التمسؾ في فشؿ إذا أما الأمف، إلى الإنساف

 .لمقمؽ نيبا
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 :السياسي التوافق -8-4

 التي تمؾ مع تتماشى التي الأساسية المبادئ الفرد يعتنؽ عندما السياسي التوافؽ يتحقؽ    
ذا فييا، يعيش التي الجماعة معايير يساير عندما أي عمييا، يوافؽ أو المجتمع، يعتنقيا  ما وا 
صراع  لديو ينشأ قد أو والنفسية، المادية الضغوط مف لكثير تعرض المعايير تمؾ خالؼ
 الجمعة معايير يساير أف وعميو والقمؽ، التوتر ويصيبو حاجاتو مف كثير إشباع يعوؽ داخمي

 ىذه يقمع أف أو مجتمعو تسود التي تمؾ وبيف بينيا يوفؽ أف أو السياسية، مبادئو يغير أو
 بينو التوافؽ لو يتحقؽ حتى بمبادئو يرحب آخر مجتمع إلى ينتقؿ أف أو والأفكار، المبادئ
 (.910-947، ص2004 الغني،  عبد محمد أشرؼ عمي، محمد مجتمعو)صبرة وبيف

 :الزواجي التوافق -8-5

 والاستعداد لمزواج المناسب الاختيار في ويتمثؿ الزوجي، والرضا الزوجية السعادة يتضمف   
 مسؤوليات وتحمؿ والإشباع، الزوجيف بيف المتبادؿ والحب فييا والدخوؿ الزوجية لمحياة
 شاذلي، محمد الحميد الزواجي)عبد والاستقرار مشكلبتيا حؿ عمى والقدرة الزوجية الحياة

 (. 41-62 ص ، 2001

 :الأسري التوافق-8-6

 وسلبمة الأسرة مطالب تحقيؽ عمى والقدرة الاستقرار تمثؿ التي الأسرية السعادة يتضمف   
 بعضيـ الأبناء بيف العلبقة وسلبمة الأبناء، وبيف وبينيما كمييما الوالديف بيف العلبقات
 التوافؽ ويمتد الجميع، بيف المتبادؿ والاحتراـ والثقة المحبة تسود حيث الآخر، والبعض
)بطرس حافظ  الأسرية المشكلبت وحؿ الأقارب مع الأسرية العلبقات ليشمؿ كذلؾ الأسري
 (.994ص ،4006بطرس،
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 :المدرسي التوافق-8-7

 فييا، والنجاح الدراسة مواد لاستيعاب الطالب بيا يقوـ التي المستمرة الدينامية العممية ىي 
 ليذا تبعا الدراسي فالتوافؽ الأساسية، ومكوناتيا الدراسية البيئة وبيف بينو التلبؤـ وتحقيؽ
إذف  ىي اجتماعي، وبعد عقمي، بعد أساسييف، بعديف عمى تتوقؼ مركبة، قدرة المفيوـ
فيي  الدراية لمبيئة الأساسية المكنونات أما إنسانية، وعلبقات إنتاجية كفاية عمى تتوقؼ

 الفراغ ووقت الدراسة وقت والوقت) الدراسة ومواد الاجتماعي النشاط وأوجو والزملبء الأساتذة
 (.77ص ،9770)مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ، الاستذكار وطريقة المذاكرة ووقت

 :الجنسي التوافق-8-8

صحتو  وعمى سموكو في أثر مف لو بما الفرد حياة في الأىمية بالغ دورا الجنس يمعب   
 مف وكثيرا والسيكولوجية البيولوجية الحاجات مف كؿ يشبع الجنسي النشاط أف ذلؾ النفسية،
حباطو الشخصية الحاجات  وتختمؼ الشديديف، والتوتر لمصراع مصدر والاجتماعية وا 
 ظروؼ باختلبؼ واسعا اختلبفا الإشباع ىذا ودرجة الجنسية الحاجات بيا يشبع التي الطريقة
 لدى العاـ التوافؽ سوء عمى دليلب الجنسي التوافؽ عدـ ويعتبر الفرد، تعمـ وخبرات الحياة

 (.62 ص ، 2001 شاذلي، محمد الحميد الفرد)عبد

 :الاقتصادي التوافق-8-9

 عميقا اضطرابا يحدث الاقتصادية القدرات سمـ في وانخفاض بارتفاع المفاجئ التغير إف   
 بالرضا الفرد شعور تحديد في الأىمية بالغ دورا الإشباع حد ويمعب الفرد توافؽ أساليب في
 منخفضا عنده الإشباع حد كاف إذا والإحباط بالحرماف الشعور الفرد عمى فيغمب الإحباط، أو

 .مرتفعا عنده الإشباع حد كاف إذا بالرضا الشعور عميو ويغمب
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 :الترويحي التوافق-8-11

 ومسؤولياتو العمؿ أعباء مف مؤقتا التخمص إمكانية عمى حقيقتو في الترويحي التوافؽ يقوـ  
 الحر السموؾ وممارسة بحرية، الوقت في والتصرؼ العمؿ مكاف خارج فيو التفكير أو

 أـ عقمية أـ كانت رياضية ىواياتو، فيو ويمارس فرديتو، الفرد فيو يحقؽ الذي التمقائي
 .الانسجاـ بذلؾ ويحقؽ ترويحية

 إلييا يذىبوف التي الأماكف وفي بؿ النيار، وطوؿ الميؿ أثناء أعماليـ تطاردىـ مف وىناؾ  
 وىؤلاء الجامعات، وأساتذة كالأطباء السنوية الإجازة أو الأسبوع نياية إجازة قضاء أو لمترويح

 يستمتعوف ولا فييا، رغبة دوف أعماليـ إلى فيعودوف الترويحي التوافؽ لسوء يتعرضوف
 .الأخرى التوافؽ أنواع مف وغيره الميني توافقيـ ذلؾ فيعوؽ المطموبة، بالدرجة

 :المهني التوافق-8-11

رضاء العمؿ، عف الرضا يتضمف    عف لممينة المناسب الاختيار في ويتمثؿ فيو، الآخريف وا 
 والكفاءة المينية والصلبحية فييا لمدخوؿ وتدريبا عمما ليا والاستعداد شخصي واقتناع قدرة

 عمى والتغمب والزملبء، الرؤساء مع الحسنة والعلبقات بالنجاح، والشعور والإنتاج
 عممو لواجبات الفرد توافؽ يعني الميني التوافؽ أف تتصور أف ينبغي ولا المشكلبت،
) عبد الحميد شاذلي، العمؿ لبيئة الفرد توافؽ أيضا ىو الميني التوافؽ أف وذلؾ المحدودة،
  (.44، ص4009

وعميو فانو بالرغـ مف تعدد مجالات التوافؽ إلا انو يحتوي عمي عنصريف ىاميف     
التوافؽ النفسي والاجتماعي وكؿ عنصر يحتوي عمي مجالات فالتوافؽ الاجتماعي : وىما

أما التوافؽ ، يشمؿ التوافؽ الدراسي ،التوافؽ الميني،التوافؽ الاقتصادي، والديني والأسري 
 النفسي يشمؿ التوافؽ العقمي، الترويحي، الوجداني، الدافعي.
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 :التوافق أبعاد -9

 :البيولوجي البعد-9-1

 أوجو مف تغير أف إلى تميؿ الحية الكائنات القوؿ أف في "شوبين" مع "لورانس" يشترؾ  
 أف ينبغي الظروؼ تغير أف ذلؾ بيئتيا، في المتغيرة لمظروؼ استجاباتيا في نشاطيا

 جديدة طرقا يجد أف الحي الكائف عمى ينبغي أنو بمعنى السموؾ، في وتعديؿ تغير يقابمو

لا حاجاتو، لإشباع  بالمرونة تتـ عممية ىو إنما ىنا التوافؽ أف أي حميفو، الموت كاف وا 

 .(54ص ،4004)محمد شحاتة ربيع،المتغيرة الظروؼ مع المستمر والتوافؽ

 :الاجتماعي البعد-9-2

 روش" يرى ""Rush" الثقافية الأساليب وفؽ يسمؾ الذي ىو المتوافؽ الشخص أف

 أساليب يساير أف ينبغي المدينة، إلى الريؼ مف ينتقؿ الذي فالفرد مجتمعو، في السائدة

لا الجديد، المجتمع في لحياة  .الجديدة البيئة نبذتو وا 

 النظر يمكف كما للؤحسف، تغير وىو والبيئة، الفرد بيف حسنة علبقة يعني إنما ىنا فالتوافؽ  
 مع تعاممو وفي مشاكمو حؿ في والغالبة الخاصة الفرد طريقة أنو عمى العاـ التوافؽ إلى

 مزودا يولد فالفرد التكيؼ، مف نوع إلا ىو ما الفرد عف يصدر سموؾ كؿ أف ذلؾ الناس،
 وتقوـ وتيذيب، لشذب تحتاج كميا وىذه والنفسية والعصبية الجسمية الاستعدادات أنواع بشتى
 تقوـ التفاعؿ ىذا وخلبؿ الآخر، بالجزء بالمجتمع والاحتكاؾ الاتصاؿ ويقوـ بجزء، الأسرة
 التوافؽ فعممية ضمير، ويتكوف الفرد دوافع تتعدد وبفضمو الاجتماعي التطبيع بعممية الأسرة
)زينب  الاجتماعي التطبيع وعممية البيئة تكوينو في يشترؾ الأسموب وىذا الفرد، أسموب ىي

 (.3ص ،4004محمود شقير،
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 :السيكولوجي البعد-9-3

 أقصى لمفرد يحقؽ الذي السموؾ ذلؾ المتكامؿ، السموؾ ىو":"شوين" عند التوافؽ مفيوـ إف 
                                                   ."الإنساف بيا ينفرد التي والاجتماعية الرمزية للئمكانيات الاستغلبؿ مف حد
 أف إلى تميؿ الحية الكائنات أف "Muror and Klluckhon" وكلاكهون  مورار يرى كما

 يعتمد الإشباع ىذا وأف دوافعو، إشباع في يرغب فالفرد الداخمي، الاتزاف مف بحالة تحتفظ
نما كميا، رغباتنا نشبع أف نستطيع لا ولكف البيئة، عمى  أف بعضيا،وعمينا نشبع أف نحاوؿ وا 
التكامؿ  ويتحقؽ بؿ التوافؽ، يتحقؽ حتى الدوافع، بقية عمى معينة دوافع إشباع يطغى لا

 والاجتماعية الرمزية إمكانياتو استغلبؿ مف قدر أقصى بتحقيؽ للئنساف يسمح الذي

 (.29-39 ص ، 1999 أحمد، كامؿ )سيير

 مظاهر السموك التوافقي: -90
يعػػد التوافػػؽ ىػػدؼ كػػؿ شػػخص يسػػمؾ بشػػكؿ معػػيف لتحقيػػؽ حاجاتػػو،أو أداء واجػػب مػػا و قػػد   

 السموؾ التوافقي و المتمثمة في8 اتفؽ المختصوف عمى بعض السمات التي يتميز بيا
مسػتويات عمى تسطير أىدافو في الحياة وفػؽ  فالشخص المتوافؽ يعمؿ تبني أهداف واقعية:  -

 طموحو و في حدود إمكاناتو و قدراتو و يبذؿ جيوده و يعمؿ عمى تحقيؽ تمؾ الأىداؼ.
و  القػوة و الضػعؼ فييػاو تشمؿ ثلبثة أبعاد ىي،فيـ الػذات بمعرفػة نقػاط  نظرة الفرد لنفسه:  -

 تقبؿ الذات بايجابياتيا و سمبياتيا، ثـ تطوير الذات بتنمية جوانب القوة فييا.
تظير المرونة في تفاعؿ الشخص مع البيئة و مواجية المشػكلبت ومػدى اسػتعداده  المرونة:  -

لمعمؿ المشكؿ لموصوؿ إلى حؿ المشكمة,أو تغيير سموكو لميدؼ نفسو دوف أف يحػس بػالعجز 
الكسؿ أو التخمي عف اليدؼ كميا و الشخص السوي يسعى لإيجاد بدائؿ السموؾ الفاشػؿ مػف و 

 (. 4002صبرة عمي واشرؼ عبد الغني شريت، )أجؿ تحقيؽ ىدفو و ىذا ما يسمى بالمرونة
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إف قػػدرت الشػػخص عمػػى عقػػد علبقػػات اجتماعيػػة متينػػة و متعػػددة و  العلاقددات الاجتماعيددة:  -
وابط فػػي المجموعػػات التػػي يتصػػؿ بيػػا ، تشػػكؿ لػػو سػػندا وجػػدانيا الحفػػاظ عمػػى الصػػدقات والػػر 

 ىاما  و مقوما سيكولوجيا  أساسيا مف مقومات السموؾ التوافقي. 
تظير ىذه السمة في إحساس الفرد بالطمأنينة مف خلبؿ تمكنػو مػف إشػباع الشعور بالأمن :   -

حاجاتػو و دوافعػو ممػا يجعمػو  مرنػا فػي سػموكو نحػو مػا يعترضػو مػف المشػاكؿ ،فيكػوف سػػموكو 
 توافقيا . 

فالسػموؾ التػوافقي يكػوف فعػالا و مباشػرا تجػاه الأزمػات يوجيػو للازمدات: المواجهة الصحيحة   -
ناصػػػر المشػػػكمة ويفتػػػرض الفػػػروض الممكنػػػة لحميػػػا فيسػػػمى سػػػموؾ الشػػػخص بعػػػد أف يحمػػػؿ ع

 التوافقي.
بمعنػػي الاعتػػداؿ وعػػدـ المبالغػػة الانفعاليػػة فػػي الحػػالات التػػي يمػػر بيػػا الشػػخص، التناسددب:   -

كالفػػرح أو الحػػزف أو الامتناف و كؿ الانفعالات الأخرى، فالسموؾ التوافقي إنما يعبر عػف ىػذه 
 دونيا.ثيراتيا ولا يتعداىا أو يقع الانفعالات بشكؿ يوازي م

فصػػػفة الأخػػػلبؽ الفاضػػػمة ىػػي مػػػف ميػػػزات الشخصػػػية المتوافقػػػة والسػػػموؾ  الصدددفة الأخلاقيدددة:  -
 المتصؼ بالقيـ الاجتماعية و الأخلبقية الراقية، ىو ما يسمي سموؾ التوافقي.

عمػػى  يسػػعي الشػػخص المتوافػػؽ فػػي الاسػػتمرار تعػػديؿ سػػموكو بنػػاءا الاسددتفادة مددن الخبددرة :  -
الخبػػرة التػػي يكتسػػبيا مػػف الموافػػؽ التػػي يتعػػرض ليػػا فػػي حياتػػو و سػػموكو ىػػو مػػا يعكػػس مػػدي 

 (.23ص،  4004 ،مصطفي باىي وحسيف حشمت) الاستفادة مف الخبرات
 ق:توافمل المفسرة نظريات-11

يتفػػػػؽ أكثػػػػر عممػػػػاء الػػػػنفس وعمػػػػى اخػػػػتلبؼ مدارسػػػػيـ مػػػػف أف التوافػػػػؽ ىػػػػو خمػػػػو الفػػػػرد مػػػػف   
الاضطرابات والصراعات النفسية وتمتعو بالسواء وبدرجػة مػف الصػحة النفسػية بحيػث يسػتطيع 

 .الموائمة والانسجاـ مع النفس والآخريف

رس عمـ النفس وعمى الرغـ مف ىذا الاتفاؽ والإجماع إلا انو تبقى لكؿ مدرسة مف مدا  
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اتجاىيا ومنحاىا ووجية نظرىا الخاصة في تحديد مفيوـ التوافؽ وأساسياتو وعواممو،و في 
ىذا الصدد  نستعرض وبشكؿ موجز أىـ وجيات النظر النفسية التي تعرضت لتفسير ىذا 

 :المفيوـ  كالآتي

 :نظرية التحميل النفسي -11-1

، بأف عممية التوافؽ ىي غالباً ما تكوف  فرويد يرى أصحاب ىذه النظرية وعمى رأسيـ    
فالشخص  .لاشعورية عمى اعتبار أف الفرد لا يعي الأسباب الحقيقية لمكثير مف سموكياتو

بوسائؿ مقبولة  اليو( ىو الذي يستطيع أف يشبع متطمبات) فرويد المتوافؽ في نظر
بقدر مف الصحة  اجتماعيا، ولذا فيو يحدد ثلبث سمات لمشخصية المتوافقة والتي تتمتع

عمى  قوة الآنا، القدرة عمى العمؿ والقدرةه السمات الثلبثة تكمف في8 النفسية السميمة وىذ
 (.945، ص97779الحب)عبد المطيؼ مدحت عبد الحميد،

اليو، الأنا والأنا الأعمى(، وىو  يحدد الشخصية بثلبث أبنية وىي) ،فرويد ونحف نعمـ بأف 
اليو والأنا  عمى اعتبارىا المنسؽ والمتحكـ الرئيسي بيف) ) الأنا  (يربط التوافؽ بقوة

اليو والأنا  كوسيط بيف العالـ الخارجي ومتطمبات كؿ مف) الأعمى(، حيث تعمؿ)الأنا(
عالية في التحكـ كمما يتحقؽ لمفرد توافقاً  الأنا( الأعمى(، وىذا يدلؿ عمى إنو كمما كانت قوة)

 (.41ص ،4004د الله حسيب،)عبد المنعـ عبعالياً والعكس صحيح

( أراء بعض المحمميف النفسييف بيذا الخصوص حيث يبدأىـ 1991)أنجمر ويستعرض     
الذي يرى أف كؿ فرد يسعى لمتوافؽ مع بيئتو وتطوير حياتو وتحقيؽ  (Adlerادلر ) بالباحث

بأسموب الحياة أسماه  بطريقة فريدة بدافع الشعور بالعجز وىذا ما الآخريفامتياز وتفوؽ عمى 
الذي ينشأ نتيجة عامميف ىما، اليدؼ الداخمي مع غاياتو الخيالية الخاصة والقوى البيئية التي 
تساعد وتعوؽ وتعدؿ اتجاىات ومسيرة الفرد، حيث يختمؼ الأفراد في أسموب حياتيـ وذلؾ 

طفى حشمت، حسيف أحمد و باىي، مص)بسبب التأثيرات المختمفة لمذات الداخمية وتركيبتيا
 .(26، ص4004حسيف ،
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(عمى اللبشعور التجمعي و أنماط الشخصية عمى اعتبار أف بعض Jungيونك ) ويؤكد   
الأفراد ينموف ولدييـ اىتماـ اجتماعي قوي ينتج عنو رؤية الآخريف مستجيبيف لرغباتيـ 

 .ومتطمباتيـ

إلى التأكيد عمى أثر العوامؿ الاجتماعية والتي تؤكده  (Hornyهورني )في حيف تذىب   
 .مف خلبؿ الحب الوالدي

المؤكد لأىمية العوامؿ الاجتماعية خارج الآسرة وخاصة فيما (Frommفروم )  وكذلؾ 
 .يتعمؽ بالعامؿ الاقتصادي منيا

 فأنو يؤكد عمى تأثير العوامؿ الشخصية المتبادلة حيث تنتج (Sullivanسوليفان ) أما
العوامؿ السوية شخصية منتجة في حيف يؤدي سؤ ىذه العوامؿ إلى العديد مف الاضطرابات 

 .السموكية والتي يمكف أف تنبثؽ جميعاً عف الروح العدائية اتجاه الآخريف

والنمو المستمر في  (عمى فاعمية)الأنا(Eriksonإريكسون ) ولابد مف الإشارة إلى تأكيد 
حيث أنو يحددىا بثماف مراحؿ متتابعة تبدأ كؿ منيا بظيور أزمة الحياة وفقاً لمبدأ التطور 

لمنمو تحدد مف خلبؿ تفاعؿ العوامؿ البيولوجية والاجتماعية والشخصية وتنتيي بحؿ الأزمة، 
وأف التوافؽ يقرر مف خلبؿ طبيعة الحؿ الإيجابي أو السمبي للبزمة والتي تشمؿ جانبيف 

 .يمثلب طرفي نقيض

السوية في كؿ  الأنا( يحدد مؤشرات التوافؽ والتي تعني فاعمية) ريكسونإوعمى ىذا فأف   
في حيف  مف الثقة، الاستقلبلية، المبادرة، الإنجاز، تشكؿ اليوية، الألفة، الإنتاجية والحكمة

تمثؿ مؤشرات سؤ التوافؽ النقيض مف ذلؾ والتي تشمؿ انعداـ الثقة بالذات والآخريف، 
المعاناة مف مشاعر الذنب وفقداف روح المبادرة، الشعور بعدـ  الاعتمادية والخجؿ والشؾ،

الكفاية وعدـ القدرة عمى الإنجاز، فقداف اليوية واضطراب الدور، العزلة والركود 
 .(994، ص9776رمضاف محمد القذافي، )واليأس



 الفصل الرابع                                                                          التوافق الاجتماعي
 

241 
 

 :النظرية السموكية -11-2

يعتقد أصحاب ىذه النظرية بأف التوافؽ ىو عممية مكتسبة عف طريػؽ الػتعمـ والخبػرات التػي   
يتعػػرض ليػػا الفػػرد فػػي حياتػػو، وأف السػػموؾ التػػوافقي يضػػـ خبػػرات تشػػير إلػػى كيفيػػة الاسػػتجابة 

)مرواف أبػػػو حػػػويج و عصػػػاـ لمثيػػػرات الحيػػػاة وتحػػػدياتيا والتػػػي سػػػوؼ تقابػػػؿ بػػػالتعزيز والتػػػدعيـ
 .(27ص ،4009الصفدي،

(إلػػى أف عمميػػة التوافػػؽ  Skinner & Watsonسددكنر)   وواطسددون  ويشػػير كػػؿ مػػف  
الشخصي لا يمكف ليػا النمػو والتطػور عػف طريػؽ الجيػد الشػعوري ولكنيػا تتشػكؿ بطريقػة آليػة 

 .(94ص ،4006)حسف الداىري،عف طريؽ تمميحات البيئة أو اثاباتيا

بأف الأفراد عندما  ( Krasnar & Youllmanكراسنر) ويولمان ويوضح كؿ مف    
 .يجدوف علبقاتيـ مع الآخريف غير مثابة أو لا تعود عمييـ بالإثابة فأنيـ ينسمخوف عنيـ

(، فأنو يرفض التفسير السموكي الكلبسػيكي القائػؿ بتشػكيؿ طبيعػة  Banduraباندورا)أما    
لشخصػية ىػو نػاتج مػف السػموؾ وسػمات ا الإنساف بطريقة آلية ميكانيكية حيث أنو يؤكػد بػأف )

والسموؾ الإنسػاني  النماذج( التفاعؿ بيف ثلبث عوامؿ ىي المثيرات وخاصة الاجتماعية منيا)
والعمميػػات العقميػػة والشخصػػية وكػػذلؾ فيػػو يؤكػػد عمػػى عمميػػة الػػتعمـ عػػف طريػػؽ التقميػػد وكػػذلؾ 

وتحديػػد  عمػػى مشػػاعر الكفايػػة الذاتيػػة حيػػث يػػرى بػػأف ليػػذه المشػػاعر أثرىػػا المباشػػر فػػي تكػػويف
 (.53ص ،9770)خير الله سيد، السمات التوافقية أو غير التوافقية

 :نظرية المذهب الإنساني -11-3

يذىب رواد ىذه النظرية إلى أف الفرد ككائف فعاؿ لو القدرة عمى حؿ مشكلبتو وتحقيؽ   
أو لممثيرات  فرويد توازنو أي بمعنى آخر أنو ليس عبداً لغرائزه ولمثيراتو البيولوجية كما يرى

، وأف التوافؽ مف وجية سكنروواطسن  الخارجية كما يعتقد السموكيوف الراديكاليوف أمثاؿ 
 .(42ص ،4004)عبد المنعـ عبد الله حسيب،نظرىـ يعني الفعالية وتحقيؽ الذات
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عمى أف التوافؽ ىو عبارة عف تحقيؽ الذات ولذا فيما  ماسموو روجرز و يؤكد كؿ مف   
يشيراف إلى أف ىناؾ مف المواصفات التي يصؼ بيا الفرد المتوافؽ نفسياً والتي يمكف 

 (.42، ص9757مصطفى فيمي،   أجماليا كالآتي8)

حيث يقصد ىنا الشعور بالراحة النفسية مع رضا الفرد عف : الشعور بالسعادة مع النفس  -
مكاناتو وكذلؾ العمؿ في ضوء ما يمتمكو مف تمؾ القدرات و الإمكانات بعيداً عف قدراتو  وا 

ممارسة أسموب التقمص والادعاء، كما وأنو لا يحتاج إلى المغالاة في مدح الناس لو، 
وىذا يدؿ عمى أف الفرد المتوافؽ نفسياً لو تقدير ذات عالي وثقة واعتداد بالنفس تدخؿ 

 .و وحياتوالسرور والرضا عمى نفس
ويتجسد ىذا في حبو للآخريف والثقة بيـ واحتراميـ : الشعور بالسعادة مع الآخرين  -

ويكوف تعاممو مع متطمبات الحياة بيسر وسيولو، فيو يحب أف يعيش بسلبـ مع مف حولو 
ويعبر بأماف عف أفكاره وانفعالاتو وبصورة تمقائية دوف استخداـ الآليات الدفاعية السمبية، 

يظير حباً لمذيف مف حولو سواء في الآسرة أو المجتمع وبالشكؿ الذي يجمب لو ونراه 
 .السعادة والقناعة في حياتو

ونقصد بو تمتع الفرد بصحة نفسية عالية وفيـ النفس  :تحقيق الذات واستغلال القدرات  -
دراكيا بشكؿ أوسع، إذ يتمثؿ تحقيؽ الذات في و نمو الذات الحقيقية بما تتضمنو مف نم وا 

لإمكانات الفرد المتمثمة في وضوح وعمؽ الأحاسيس والأفكار، الرغبات، 
 الاىتمامات،القدرات، قوة الإرادة ، المواىب، التعبير عف النفس والعلبقات مع الآخريف.

ونعني بيا النظرة السميمة والموضوعية 8 القدرة عمى مواجهه مصاعب الحياة ومتطمباتها  -
ليومية وكذلؾ امتلبؾ قدرة التركيز عمى المشكلبت ومواجيتيا لمحياة ومطالبيا ومشكلبتيا ا

بيدوء وتروي، حيث يعمؿ جاىداً عمى تحقيؽ أىداؼ واضحة ومحددة وتمتاز الأعماؿ 
التي يقوـ بيا بالدقة والإتقاف والتريث في استجاباتو لممثيرات وتركيز جيده عند القياـ بعمؿ 

 .لبت قبؿ وقوعياما، وكؿ ىذا يعطيو القدرة عمى تحسس المشك
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حيث أف الفرد المتوافؽ نفسياً يسعى دائما لاكتساب معمومات 8 امتلاك الخبرات المعرفية  -
جديدة مف أجؿ تطوير خبراتو بشكؿ دائـ وىذا ما يجعؿ مشاركتو مع الآخريف أكثر نفعاً 
يجابية، بحيث يصبح عنصر فعاؿ ومؤثر في الوسط الذي يحيا فيو، وىذا مما يدفعو  وا 

 .الي إلى التطمع لكؿ ما ىو جديد بحيث تتسـ أفكاره بالابتكارية شيئاً فشيئاً بالت

ىناؾ علبقة  بأف ( Logsdon ,1988لوجسدون) تشير الدراسة التي قامت بيا    
  .موجبة قوية بيف متغيرات التوافؽ النفسي والتفكير الابتكاري

ملبزمة لمفرد المتوافؽ نفسياً حيث تكوف الديمقراطية سمة 8التمتع بالسموك الديمقراطي  -
فنراه يتقبؿ وجيات النظر المختمفة مع وجيو نظره ولا يتمسؾ برأيو في المناقشات ويكوف 
بعيداً عف التسمطية في سموكو وتصرفاتو ويعبر عف أرائو بحرية كاممة وبالشكؿ الذي 

 .تجعمو غير متردد في الدفاع عف أفكاره ومعتقداتو
حيث تلبزـ ىذه الصفة الفرد المتوافؽ نفسياً، فيو يميؿ كثيراً 8 المرح وتقدير الحياة  -

لمتفاعؿ مع الحياة وتقديرىا وغالباً ما ييتـ بالمواقؼ التي تجمب السعادة لو ولمف حولو، 
فيو يستمتع مثلًب برؤية جماؿ الطبيعة وممارسة ىواياتو المفضمة مما يضفي عميو شعورا 

 .ياةبالكفاية والسعادة والتفاؤؿ في الح
الفرد المتوافؽ نفسياً يمتمؾ القدرة عمى أدراؾ الواقع ويواجو  إف 8القدرة عمى أدراك الواقع  -

المواقؼ المختمفة ويتصرؼ بمرونة عالية إزائيا، وىو يدرؾ جيدا ما يجب تحقيقو في 
ما يقوـ بو مف أعماؿ، فيو يفيـ تصرفاتو إزاء  حياتو مف أىداؼ ويسعى دائما لتخطيط

ريف ولا تقمقو المواقؼ التي تبدو وكأنيا غامضة وقد يتأتى ىذا مف ثقتو العالية نفسو والآخ
مكاناتو وطاقاتو  .بنفسو وا 

تعتبر ىذه الصفة مف ضمف الصفات التي يمتاز بيا الفرد 8 تقبل الآخرين عمى علاتهم  -
عى المتوافؽ، وىذا ناتج مف إدراكو بأف الإنساف خير بطبيعتو ويمكف الوثوؽ بو، فنراه يس

دائما لعمؿ الخير لآسرتو والمحيطيف بو ويظير ليـ حباً كبيراً ويتفقدىـ بشكؿ متواصؿ 
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وىذا ما يجعؿ علبقتو معيـ أكثر استقرارا وديمومة، أف مثؿ ىذا السموؾ سوؼ تكوف لو 
ردة فعؿ طيبة مف الآخريف تكمف في تقديرىـ لو أي حصولو عمى التقدير الاجتماعي الذي 

 .ويعزز تقديره لذات
ونعني ىنا بأف الفرد المتوافؽ يكوف نوعا ما رافضاً للؤعماؿ التي تفرض عميو الاستقلالية:  -

مف قبؿ الآخريف، ولكنو يميؿ إلى أف يخطط عممو بنفسو ويسعى جاىداً لتحقيؽ وتنفيذ ىذا 
المخطط، ولذا فيو لا يعتمد كثيراً عمى الآخريف في سموكو وتصرفاتو مما يكوف لديو 

 .لاستمتاع بما يقوـ بو مف أعماؿشعوراً بالاكتفاء الذاتي وا

ومما تجدر الإشارة إليو، أف ىذه الخصائص والمواصفات تكاد تكوف ىي نفسيا بالنسبة  
 & Kilmes) بينو  كممس لمشخص الذي يتمتع بتقدير ذات عالي، حيث يرى كؿ مف

Bean)  أف تقدير الذات عادة ما يتـ التعبير عنو في سموؾ الأفراد الذيف يحمموف
افتخار الفرد بأدائو، الاستقلبلية، تحمؿ المسؤولية، مواجية التحديات  :ائص التاليةالخص

بحماس، القدرة عمى التأثير بالآخريف، يمتمؾ الكثير مف أحاسيس التفاؤؿ والفرح بعيدا عف 
 .الإحباط

 :الطبيعية البيولوجية النظرية -11-4

 تصيب أمراض عف تنتج التوافؽ في الفشؿ أشكاؿ جميع أف أصحاب ىذه النظرية يرى و   
 عف الحياة خلبؿ واكتسابيا توارثيا يمكف الأمراض، ىذه مثؿ و المخ، خاصة الجسـ أنسجة

 عمى الواقع الضغط عف الناتج اليرموني الخمؿ أو العدوى و الجروح و طريؽ الإصابات
 جالتون و مندل داروين،" من كؿ لجيود النظرية ىذه لوضع الأولى الّمينات ترجع و الفرد

 (.24 ص ، 2006 الله، عبد المنعـ )عبد ."كالمان
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 :الاجتماعية النظرية -11-5

فمقد ثبت أف ىناؾ اختلبفا في ,يقرر أصحابيا أف ىناؾ علبقة بيف الثقافة وأنماط التوافؽ     
وكذلؾ ظير ىناؾ اختلبؼ في الأعراض ,الاتجاه نحو الخمور بيف اليابانييف والأمريكييف 

 الإكمينيكية للؤمراض العقمية بيف الأمريكييف الايطالييف وبيف الأمريكييف الايرلندييف.

وكما يوضح أصحاب ىذه النظرية أف الطبقات الاجتماعية في المجتمع تؤثر في التوافؽ   
كما اظيروا ميلب قميلب ,حيث صاغ أرباب الطبقات الاجتماعية الدنيا مشاكميـ بطابع فيزيقي 

لعلبج المعوقات النفسية ىذا في حيف قاـ ذو الطبقات الاجتماعية العميا والراقية بصياغة 
واظيروا ميلب اقؿ لمعالجة المعوقات الفيزيقية ومف أشير أصحابيا ,مشكلبتيـ بطابع نفسي 

 (.71، ص9770)مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ،  فيرز، دن

   8التوافق تحقيق وأساليبعوامل -12

تػوفر مطالػب النمػو النفسػي  أف مػف أىػـ عوامػؿ تحقيػؽ التوافػؽ ىػي (1988)زهدران يؤكػد   
السوي في جميع مراحمو وبكافػة مظػاىره الجسػمية والعقميػة والانفعاليػة والاجتماعيػة وأف تحقيػؽ 

 مطالب النمو يعني تحقيؽ سعادة الفرد وذاتو.

الجسمية إلى أقصى حد ممكف وتحقيؽ  حيث يتضمف النمو الجسمي، نمو الإمكانات   
الصحة البدنية وتكويف عادات سميمة في الغذاء والنوـ وتعمـ الميارات الجسمية اللبزمة لمنمو 

 .السميـ وحسف المظير الجسمي العاـ

أما مف ناحية النمو العقمي والمعرفي فيقصد بو تحصيؿ أكبر قدر ممكف مف المعرفة      
عمى عادات التفكير السميـ ونمو المغة وسلبمة المنطؽ والتعبير عف  والثقافة العامة والتدرب

 .النفس وتنمية الإبداع والابتكار

شباع الدوافع       وفيما يتعمؽ بالنمو الانفعالي فأنو يكمف في تحقيؽ الصحة النفسية وا 
ات الفطرية والميؿ إلى الاجتماع وتحقيؽ الدافع لمتحصيؿ والتفوؽ والمعرفة وتنمية القدر 
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وأخيراً النمو الاجتماعي والذي يتضمف تقبؿ الواقع وتكويف قيـ سميمة  الذاتية بكافة أشكاليا،
والسعي المستمر نحو انتياج السموكيات الناضجة والاتصاؿ والتفاعؿ مع الآخريف وتنمية 

)حامد الميارات الاجتماعية التي تحقؽ توافؽ الفرد وتواصؿ عطائو لممجتمع بشكؿ مضطرد
  (.45ص ،4003سلبـ زىراف،عبد ال

 و يمكف تمخيص أىـ أساليب تحقيؽ التوافؽ في النقاط التالية8 

 فيـ ومحاولة بالاستذكار للبمتحاف الإعداد في فورا يشرع كأف المباشرة المواجية أو المعالجة -
 .رفاقو مف الآخريف مع ومناقشتيا لنفسو وتسميعيا وحفظيا منو المطموبة الأجزاء

 بالكمية آخر بقسـ ليمتحؽ فيو يدرس الذي القسـ مف يحوؿ كأف ايجابية قيمة ذا بديؿ سموؾ  -
 .عمؿ عف الحث إلى التعميـ مف ينتقؿ أو لأخرى كمية مف ينتقؿ أو

 مجتيد طالب بجوار الامتحاف قاعة في مكانا لنفسو يرتب كأف سمبية قيمة ذا بديؿ سموؾ  -
 .الامتحاف يوـ يتمارض أو الامتحاف أثناء يعاونو

 بو ينتيي وقد والأوىاـ، اليقظة أحلبـ في كالإسراؼ الشاذة التوافؽ أساليب في متقدمة مراحؿ -
 جاسـ الانتحار)محمد في يفكر وقد الجنوف، إلى العقمي المرض إلى الشاذ التوافقي أسموبو
 (.26 ص ، 2004 محمد،

 :التوافق عوائق -13

 بعضيا كثيرة، عوائؽ حاجاتو إشباع مف يمنعو و أىدافو تحقيؽ عف الإنساف يحبس    
 و فييا يعيش التي البيئة إلى يرجع خارجي الآخر بعضيا و نفسو، الإنساف إلى يرجع داخمي

 :يمي ما نجد العوائؽ ىذه أىـ مف

 :الجسمية العوائق -13-1

 الفرد بيف تحوؿ التي الحواس نقص و الجسمية التشوىات و العاىات بعض بيا نقصد و   
 النشاطات في زملبئو مشاركتو عف الطالب يعيقا قد البنية ضعؼ و القمب فضعؼ أىدافو، و
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 .الأصدقاء تكويف و الزواج عف الشخص يعيؽ قد المنظر قبح و الترفييية، و الرياضية
 (.915-136 ص ، 2004 الغني، عبد محمد أشرؼ عمي، محمد صبرة)

 :النفسية العوائق-13-2

 في خمؿ أو حركية النفس الميارات و العقمية القدرات ضعؼ أو الذكاء نقص بيا نقصد و  
 ،المحدود ذكاؤه يمنعو و دراستو فيالتفوؽ  و النجاح في الشخص يرغب فقد الشخصية نمو

 ينشأ الذي النفسي الصراع أىدافو، تحقيؽ عف الشخص تعيؽ التي النفسية العوامؿ مف و
 في منيما رأي اختيار و بينيما المفاضمة عمى قدرتو عدـ و أىدافو تعارض أو تناقص عف

 يفاضؿ أف يستطيع فلب اليندسة و الطب دراسة في الطالب يرغب فقد المناسب، الوقت
 .الدراستيف مف بأي الالتحاؽ مف يمنعو قد نفسي صراع فيقع بينيما،

 :الاقتصادية و المادية العوائق-13-3

 إشباع مف الناس مف كثيرا يمنع عائًقا المادية اتيالإمكان توفر عدـ و الماؿ نقص يعتبر  
 و الزواج و التعميـ في أىدافيـ تحقيؽ مف الشباب مف الكثير يمنعكما  الأساسية، حاجاتيـ
  .بالإحباط  الشعور ليـ يسبب قد و ،ذلؾ غير و السيارة و مسكف عمى الحصوؿ و العمؿ

 :الاجتماعية العوائق -13-4

 وقوانينو تقاليده و عاداتو في المجتمع يفرضيا التي القيود الاجتماعية بالعوائؽ نقصد و  
 العوائؽ ىذه مف أىدافو، بعض تحقيؽ مف الفرد تعيؽ و العلبقات، تنظيـ و السموؾ لضبط

 الالتحاؽ مف الطالب منع و تربية، و تأديبا رغباتيـ بعض إشباع مف أبائيما الوالديف منع

 أشرؼ عمي، محمد صبرة)العامة الثانوية في معدلو انخفاض بسبب فييا يرغب التي بالكمية
 (.916-137 ص ، 2004 الغني، عبد محمد
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 :الّتوافق سوءاضطراب و  -14

سموكية لمثيرات  استجابة لدى الفرد والذي يعرؼ بأنو وسوء التوافؽ لاضطراببالنسبة     
 الأحداثتكوف ردوده صحيحة بشأف  والذي لا والمراىقة الطفولةمرحمة  واختلبؼالضغوط، 
 .والتغيرات

 الفرد الذي يواجو الضغوط وبشكؿ مستمر ومتزايد يكوف عرضة لعدـ التوافؽ النفسي و إف   
السموكي بالشكؿ الذي يكوف واضحاً عمى تصرفاتو وأنماط سموكو،  بالاضطراب ةصابالا

 إلىمضطرد قد ينتيي بو الآمر  وبازديادأف الفرد الذي يواجو الضغط  حيث أثبتت الدراسات
 وأنشطتو فعالياتوضمور في  إلىضعفو العاـ أماـ أموره الحياتية اليومية المعتادة وكذلؾ 

 اليومية

أربعة عوامؿ رئيسية والتي  ((Benton & Lynch,2002لنش  وبنتن  لقد حدد كؿ مف  
 ػ:التوافؽ والمتمثمة بالآتي اضطراباتمف شأنيا أف تعمؽ وتزيد مف 

 .الضغوط التي يتعرض ليا الفرد طبيعة -أ

 .طبيعة نقاط الضعؼ عند الفرد وماىيتيا -ب 

 .طبيعة العوامؿ الداخمية لمفرد والكامنة فيو -ج 

 .العوامؿ العرضية التي يواجييا الفرد في مجتمعو ومحيطو -د 

في أوساط  يستياف بو وسوء التوافؽ تكاد تكوف منتشرة وبشكؿ لا اضطرابظاىرة  إف  
العالـ، وىو يظير بشكؿ جمي وواضح في أنحاء المعمورة، حيث تكوف الدراسات ىناؾ عمى 

نتائج يمكف مف خلبليا وضع البرامج  إلىقدـ وساؽ أف صح التعبير مف أجؿ الوصوؿ 
بقدر مناسب مف الصحة النفسية حيث يكوف بيا  الإنسافوالخطط الكفيمة بعلبجيا كي يتمتع 

 .مار الذي يعمؿ بو والمكاف الذي يسكف فيوفعالا في المض

أىـ التصانيؼ التي صنفت بيا  إلى الإشارةلابد مف  ب سوء التوافؽوقبؿ الخوض في أسبا 
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 ػ:كالأتي بنتن و لنتش( )التوافؽ  حيث يحددىا كؿ مف اضطرابات

 .بسيطة كآبةبالمزاج المكتئب ،حيث تبدو عمى الفرد ىنا أعراض   التوافؽ اضطراب -1

التوافؽ بالمزاج المتميؼ الميموـ ،حيث تبدو عمى الفرد ىنا أعرض قمؽ  اضطراب -2
 .وواضحة ةمييج

التوافؽ بالقمؽ المختمط مع المزاج المكتئب ،حيث تبدو عمى الفرد ىنا أعراض  اضطراب -3
 .والقمؽ الكآبةمزدوجة مف 

ض متضاربة مف التصرؼ ،حيث تبدو عمى الفرد ىنا أعرا باضطرابالتوافؽ  اضطراب -ػ4
 .حقوؽ الآخريف انتياؾوالمحددات الحضارية وبيف  الاجتماعيةالسموؾ بيف المعايير 

ىنا عمى الفرد  الأعراضالتوافؽ المختمط مف العواطؼ والتصرؼ،حيث تبدو  اضطراب -5
 وباضطرابعمى شكؿ خصائص عاطفية وسموكية مشتركة بالمميزات العاطفية المختمطة 

 .بذب سموكو بيف ىذا وذاؾإلى تذالتصرؼ وىذا مما يؤدي 

مجيوؿ  الاضطرابالغير محددة عادة ،حيث يكوف ىذا النوع مف التوافؽ  اضطراب -6
رداً  الأحيافيمكف درجوُ تحت أي مف المسميات أعلبه، ولكنو يحدث في أغمب  لا اليوية و
 .والضغوط التي يتعرض ليا الفرد في حياتو اليومية للئجياد واستجابة

 :بالآتي (1985) جلالفيوجزىا التوافق  عوامل سوءأما 

 :عوامل وراثية وجسمية -1

حيث أف لموراثة أثرىا في سموؾ الفرد وأف سلبمة العوامؿ الوراثية مع التربية السميمة    
الوراثية  الاضطراباتحسف التوافؽ، ذلؾ أف بعض  إلىوصلبح البيئة كميا تؤدي بالنتيجة 

ف كانت االتوافؽ حتى و  وءالعقمية أو الجسمية تكوف سبباً في س الإعاقاتالمرتبطة ببعض 
النقص الجسمي ووجود العاىات يؤدي  لأفعف نطاؽ الوراثة، ةلأسباب خارج الإعاقة

 .التوافؽ وءالتوافؽ عمماً بأف شدة العاىة تتناسب طردياً مع س وءنقص وس إلىبالنتيجة 
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 :واجتماعيةعوامل بيئية  -2

وأف  والاجتماعيلمفرد حاجات لابد مف إشباعيا لتحقيؽ ذاتو وبالتالي لتوافقو النفسي  إف   
مثؿ ىذه  افتقادسميمة ومقبولة وأف  اجتماعيةىذه الحاجات يجب أف تكوف في أجواء  إشباع

المنيار كميا  الاقتصادوظروؼ  والاجتماعية الأسريةالعلبقات  وءسفي الأجواء والتي تتمثؿ 
 .التوافؽ وءتمثؿ عوامؿ لس

 :عوامل نفسية -1

التوافؽ لمفرد والمتمثمة  وءىناؾ العديد مف العوامؿ النفسية التي تزيد مف حدة س   
تتناسب مع المواقؼ التي تواجو الفرد، حيث يكوف ليذه  الشديدة والتي لا بالانفعالات
مف  السيئأثرىا  إلى بالإضافةفي أحداث سؤ التوافؽ  السيئالغير متوازنة أثرىا  الانفعالات

 .والاجتماعيةالناحية الجسمية والنفسية 

و التي تدخؿ في سؤ التوافؽ والتي تتمثؿ في عدـ فيـ الفرد لذات الأخرىوىناؾ مف العوامؿ   
عدـ قدرة الفرد لمتعرؼ عمى إمكاناتو وطاقاتو  إلىأو التقدير السالب لمذات والذي يؤدي 

والذي ينعكس سمباً عمى تحديد الأىداؼ والفشؿ في تحقيقيا، حيث مثؿ ىذه الأمور تضاعؼ 
 .الاضطراباتالمزيد مف  إلىمف سؤ التوافؽ لدى الفرد وتعرضو 

تتوقؼ عمى جممة مف  إليياغوط النفسية التي يتعرض الض إزاءالفرد  استجاباتطبيعة  إف   
العوامؿ منيا، طبيعة الضغط النفسي الذي يتعرض لو الفرد، وبنائو الشخصي، حالاتو 

 الجسمية وكذلؾ الجنس) ذكر، أنثى(. صحتوالزمني، المزاجية، عمره 

والمشاعر التي ترافؽ سؤ التوافؽ النفسي، فأنيا تختمؼ  الأحاسيسماىية  إلىأما بالنسبة  
 .إليياالذيف يتعرضوف  الأفرادمف حيث درجتيا وحدتيا ومف حيث تبايف خبرات 

أنو عندما يقترف سؤ التوافؽ مع القمؽ فأف الفرد ينتابو  إلى -ديانا هيفر -حيث تشير   
أقترف  إذاأما  ،لوقت أو معظموالشعور بالخوؼ والتطير والوجؿ بحيث نراه عصبياً طواؿ ا
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تكوف أكثر حدة وتظير عمى الفرد أعراض  المرافقة الانفعالاتف ا، ف بالاكتئابالتوافؽ  وءس
 تواجيوبالعجز أماـ المشكلبت التي  الإحساستتمثؿ بالحزف، البكاء، فقداف الآمؿ، 

 (.56، ص9763)جلبؿ سعد ،  باليأس والإحساس

حباطات وتحقيؽ تقدـ يمكف القوؿ بأف التوافؽ يعني التغمب عمى الا وتأسيساً عمى ما  
شباعالأىداؼ  وأف  الاجتماعيةالدوافع والحاجات بطريقة تتقبميا الذات والآخروف والقيـ  وا 
الصراع النفسي مف جانب آخر، فأف  وانعداـوالتوازف بيف الدوافع والحاجات  الانسجاـتحقيؽ 

 .مع نفسو ومجتمعو الذي يحيا فيو تحقؽ ىذا لمفرد أصبح متوافقاً 

الفرد  8بأف طبيعة التوافؽ تعتمد عمى أساسيات ثلبث ىي (1974) الدسوقي ويرى     
والمقصود بو التركيب النفسي، الحاجات والآخروف الذيف يشاركونو الموقؼ وأف تحقيؽ 

حسف التوافؽ أي بمعنى أف تتحقؽ أىداؼ  إلىالثلبث يؤدي  الأساسياتبيف ىذه  الانسجاـ
ويتـ التوافؽ) الدسوقي كماؿ،  الاستقرارفيحدث  اجتماعياالفرد وتشبع حاجاتو بطريقة مقبولة 

 (.25، ص9752

شباععجز الفرد عف تحقيؽ دوافعو  أف إلى (1983) الهابط ويشير    حاجاتو بسبب  وا 
أو فشؿ في التنسيؽ بيف ىذه الدوافع أو كآف تشبع بشكؿ يتنافى مع  الاجتماعيةالضغوط 

سؤ التوافؽ وبذلؾ  إلىيرضي مف حولو يؤدي ىذا  معايير المجتمع وقيمو وبالشكؿ الذي لا
 (.924، ص9761) اليابط محمد السيد،النفسية للبضطراباتيتعرض الفرد 

 علاج سوء التوافق: -15
سػػػاعدة الشػػخص التكيػػػؼ مػػػع البيئػػة و الانسػػػجاـ مػػػع ذاتػػػو يقػػوـ عػػػلبج سػػػوء التوافػػؽ عمػػػى م  

بالدرجػػػة الأولػػػى و يػػػتـ تحػػػت إشػػػراؼ المخػػػتص النفسػػػي و يبنػػػى عمػػػى أسػػػس عمميػػػة، كمػػػا أنػػػو 
يعتمد أساسا عمى مدى تجاوب الشخص مع المختص مف خلبؿ إفصاحو عػف مشػاكمو لتقميػؿ 

و والرفػع مػف معنوياتػو الضغط النفسي الذي يعاني منو و يساعده المختص في مواجيػة مشػاكم



 الفصل الرابع                                                                          التوافق الاجتماعي
 

252 
 

كما يمعب الزمف دوراً ىاما في المساعدة عمػى الشػفاء شػرط أف يقتػرف مػع العػلبج و مػف أنجػع 
 الأساليب العلبجية نجد 8

 العلاج الجمعي: -15-1
و قؼ جمسات جماعية لأفراد لػدييـ نفػس الاضػطراب و مسػاعدتيـ عمػى سػرد معانػاتيـ  و يتـ

لتناسػػي آلاميػػـ أمػػاـ آلاميػػـ أمػػاـ آلاـ الآخػػريف و جعميػػـ يحسػػوف بالاطمئنػػاف لعمميػػـ أنيػػـ لا 
 يعانوف و حدىـ.

 العلاج ببعض العقاقير الطبية النفسية: -15-2
معينػػة مػػػف العقػػػاقير المفيػػػدة فػػػي حػػػالات سػػػوء  إنتػػػاج أنػػػواعو لقػػد توصػػػؿ العمػػػـ الحػػػديث إلػػػى  

 التوافؽ أو التكيؼ مع مراعاة نصائح المختص النفسي خلبؿ مدّة العلبج.
 العلاج الذاتي: -15-3
يعتمػػد عمػػى الشػػخص المضػػطرب مػػف خػػلبؿ  اعترافػػو و تيقنػػو بحاجاتػػو لممسػػاعدة مػػف أجػػؿ   

 تخطي مشاكمو،إضافة  إلى خطوات أخرى متمثمة في8
 العناية بالتغذية الصحية المتوازنة .  -
 أوقات الراحة و العمؿ و التسمية. تنظيـ -
 الاىتماـ بالجانب الرياضي،لأنو يساعد عمى التخمص مف التوتر.  -
 (.4006بطرس حافظ بطرس،) 

 :الآتية الأساليب باستخداـ التوافؽ قياس يمكف  :التوافق قياس-16

 التجريبي8 والدراسات الميدانية الدراسات :مصدريف مف تأتي وىي :الملاحظة -16-1

       الميدانية:                                                              الدراسات-16-1-1
 ىذه عمى الحي والمثاؿ والطارئة الطبيعية لممواقؼ توافقيـ أثناء الأفراد ملبحظات وتشمؿ

 حسابات قدـ حيث "بتمهيم برينو"التحميمي التوجو ذو النفس عالـ بو قاـ ما الملبحظات
ليا  تعرض التي العادية غير والفيزيقية السيكولوجية لمظروؼ سيكولوجية وتحميلبت
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 الخبرة عاش سجينا نفسو ىو كاف وقد ،بيا قاموا التي التوافؽ وأشكاؿ المسجونوف
                                                                                   .بنفسو

                                                             :التجريبية الدراسات  -16-1-2   
 مف أبسط فتأتي )يبتدع( المواقؼ يصطنع المجرب أف في الميدانية الدراسات عف تختمؼ
 عف ميزتيف لو التجريبي المنحى ولكف الشدة، معتدلة وتكوف الطبيعية، الحياة في تيامثيلب

 :ىما الميداني المنحة

 .ومضبوطة دقيقة قياسات إجراء إمكانية  -
 .اليامة السببية العوامؿ عزؿ إمكانية  -

 : والمقاييس الاختبارات -16-2

والمقاييس  الاختبارات تمؾ لبعض أمثمة يأتي وفيما النفسية، والصحة التوافؽ تقيس التي
 :مصر في المستخدمة

 .1934 عاـ "بل هيو" وضع مف لمتوافؽ "بؿ" قائمة  -
عداد اقتباس :النفسية الصحة مقياس  -  .إسماعيل الدين عماد محمد وا 
 .إسماعيل الدين عماد محمد إعداد :الذات مفيوـ اختبار -
 .إسماعيل الدين عماد محمد إعداد :لمكبار الذات مفيوـ اختبار  -
 .هنا محمود عطية إعداد :والاجتماعي الشخصي التوافؽ اختبار  -
 .غنيم محمد سيد 8 إعداد السوية الشخصية اختبار  -
 محمد أشرؼ عمي، محمد )صبرة زهران لامسال عبد حامد تأليؼ :النفسي التشخيص اختبار -

 (.921-142 ص ، 2004 الغني، عبد
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  خلاصة:

الاستقرار النفسي الاجتماعي لذا يعتبر مف أىـ المواضيع التي إفّ التوافؽ ىو أساس     
التي ليا علبقة بالبيئة  درسيا رواد عمـ النفس،إذ نجده يرتبط ارتباطاً وثيقا بعدة عوامؿ منيا

 التي يعيش فييا الفرد و أخرى مرتبطة بالفرد ذاتو.

يجاد حالة عمى تكامؿ الشخصية بحيث تكوف قادرة عم فالتوافؽ يعتبر مؤشراً     ى التنسيؽ وا 
يتحمؿ عناء  مف الموازنة بيف حاجات الفرد وسموكو اليادؼ وتفاعمو مع بيئتو، بحيث

بتناسؽ سموكو وعدـ تناقضو ومنسجماً مع معايير  الحاضر مف أجؿ المستقبؿ متصفاً 
مجتمعو دوف التخمي عف استقلبليتو مع تمتعو بنمو سميـ، غير متطرؼ في انفعالاتو ومساىـ 

 .مجتمعو في

و التوافؽ الاجتماعي ىو معيار التفاعؿ الاجتماعي الناجح ودالًا عميو، حيث أنو إذا     
أردت أف تعرؼ مدى توافؽ الفرد أنظر إلى مدى نجاحو في تفاعمو الاجتماعي واتساقو معو، 

و عميو سيتـ في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى ىذا المفيوـ بشكؿ مفصؿ لتسميط الضوء عميو 
 غيرات ىذه الدراسة.أكثر كونو احد مت
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 8تمهيد

لا شكّ أنّ أي بحث عممي تحدّد قيمتو العممية وقيمة نتائجو من خلال الإجراءات المنيجية   
وبذلك تحقيق  ومن تحققيا أو عدم أكدذلك البحث، والت وضفر اختبار تي اتخذت في سبيل لا

 بالبحثلمقيام  م وصف الإجراءات المتّبعة في الدّراسة الحالية تّ أىدافو، وفي ىذا الفصل سي
لكن سيتم قبل ذلك  الأساسيةثم الدراسة  بداية بالدراسة الاستطلاعية الميداني لمموضوع

 .  بالتذكير بفرضيات الدراسة كاممة

 فرضيات الدراسة8ب التذكير 
 تسعى ىذه الدراسة لمتحقق من الفرضيات التالية:  
 الكبرى.لدى طمبة الجامعة اتجاىات سمبية نحو التدين بمنطقة القبائل  -1
ىناك فروق في الاتجاىات نحو التدين لدى طمبة الجامعة بمنطقة القبائل الكبرى حسب  -2

 الجنس.
 لدى طمبة الجامعة مستوى منخفض من الشعور الأمن النفسي بمنطقة القبائل الكبرى. -3
 ىناك فروق في الأمن النفسي لدى طمبة الجامعة بمنطقة القبائل الكبرى حسب الجنس.  -4
رتباطية دالة إحصائيا بين الاتجاه نحو التدين والأمن النفسي لدى طمبة ىناك علاقة ا -5

 الجامعة بمنطقة القبائل الكبرى. 
 لدى طمبة الجامعة مستوى منخفض من التوافق الاجتماعي بمنطقة القبائل الكبرى. -6
ىناك فروق في التوافق الاجتماعي لدى طمبة الجامعة بمنطقة القبائل الكبرى حسب  -7

 الجنس.
ك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الاتجاه نحو التدين والتوافق الاجتماعي لدى ىنا -8

 طمبة الجامعة بمنطقة القبائل الكبرى.
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 الدّراسة الاستطلاعية8 -1

تمثّل الدّراسة الاستطلاعية مرحمة ىامة تسبق الدّراسة الميدانية الأساسية لمبحث، حيث   
لدراسة ىذه ا المعمومات، فرغم أنّ متغيّرات كبر قدر ممكن منأتيدف إلى الحصول عمى 

ا العديد المتمثّمة في الاتجاه نحو التدين، الأمن النفسي و التوافق الاجتماعي قد سبقت إليي
ا بيني لّا أنّ محاولة الكشف عن العلاقةمن الأبحاث والدّراسات في مختمف التّخصصات، إ

الدّراسة التي تعتبر ىذه ، قد انفردت بو برىمبة الجامعة في منطقة القبائل الكبالذّات لدى طو 
 .موضوعأولى المحاولات في ىذا ال

 :م وذلك عية قبل إجراء الدّراسة الأساسيةوعميو كان من اللازم القيام بالدراسة الاستطلا  

 .في منطقة القبائل لكشف عن بعض أبعاد ىذا الموضوعا -
وأنّ ىذه الدّراسة اختصرت عمى  لتأكّد من توفر الحجم المناسب لعيّنة البحث، خاصةا -

 .طمبة الجامعة
 من خلال: حساب صدقيا وثباتياو وضع الأدوات المناسبة لمقياس  -
 .التأكّد من مدى وضوح البنود وشموليتيا لمموضوع المقاس 
 .عادة صياغتيا  التّمكن من تعديل بعض البنود وا 

جراء الدّراسة، قمنا بزيارات كميدان لإ مولود معمري بتيزي وزو بعد أن تمّ اختيار جامعةف  
المتوفرة  الجامعية الإقاماتالكميات و عمى إلى المسؤولين والمسيرين ليذه الجامعة لمتّعرف 

مكان و  عمى فييا و كذا عدد الطمبة الدارسين بيا )ذكورا و إناثا( ، و ذلك لمتعرف أكثر
 .  مجتمع الدراسة  

ط مع الإداريين في رئاسة الجامعة، وبالضّب المسئولينمع بعض  وعميو تمّ إجراء مقابلات  
ومكتب البيداغوجيا، وقدّمت إلينا وثائق عن حجم  في مكتب الإحصاء ، مكتب الإعلام
ناثاً ذكوراً و  2013-2012الطمبة الذين استقبمتيم الجامعة عام  ولكلّ السنوات، كما قدّمت  ا 

ن عومواقعيا، وكذا  خصّصات كلّ كمّيةإلينا وثائق عن الكمّيات المتواجدة بالجامعة وتّ 
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لمذكور والإناث، كما تمّ جمع معمومات حول  تيزي وزوالجامعية التابعة لولاية  الإقامات
كل تمك المعمومات في وصف ميدان ومجتمع الدّراسة، ب واستعناالجانب التاريخي لمجامعة، 

 عيّنة وتحديد خصائصيا.الوفي اختيار 

 .الدراسة سييا( يمثل عيّنة الدّراسة الاستطلاعية لحساب ثبات مق10جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الجنس

 %50 100 ذكور 

 %50 100 إناث

 %100 200 المجموع

 ييس الدراسةاعيّنة الدّراسة الاستطلاعية لحساب ثبات مق ( يمثل10شكل رقم)
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  مكان الدراسة8 -2

ميدان لاختبار الفرضيات ك بتيزي وزو مولود معمريكون الدّراسة الحالية اختارت جامعة   
المختمفة،  كمياتيا ، كان لزاما إعطاء نظرة ولو عامة عن ىذه الجامعة من حيث وصفبو

وتجدر الإشارة إلى أنّ المعمومات التي ستقدّم في ىذا ،  وكذا عدد الطمبة الذين يدرسون بيا
أخذىا من المسؤولين في رئاسة الجامعة قسم البداغوجيا، الإحصاء والإعلام  الجزء، قد تمّ 

 الآلي. 

 تعريف جامعة مولود معمري8 -0-0

 تيزي، وبالضبط بمدينة تيزي وزوىي جامعة من إحدى جامعات الجزائر، تقع في ولاية   
، تتكون من مجموعة من الكميات أو المعاىد، وكل كمية تتكوّن من عدة اختصاصات وزو

، وكذا من مختمف ولايات تيزي وزومن مختف مناطق ولاية  ويدرس بيا عدد من الطمبة
تيزي الوطن ومن خارجو، كما تستحوذ عمى عدد من الإقامات الجامعية الموزّعة في مدينة 

 ا.، وفي المناطق المجاورة ليوزو

سنة بتيزي وزو وىو باحث في المسانيات ولد  1مولود معمريوأطمق عمى ىذه الجامعة اسم  
0705. 

 جامعة مولود معمري8نشأة نبذة تاريخية عن  -0-0

، ولم تكن تسمى جامعة بل تيزي وزوبمدينة  0755أنشأت جامعة مولود معمري سنة   
كانت مركزا جامعيا، وىو أول مركز أنشأ عمى مستوى الوطن، وكان يتضمن وقت إنشائو 

طالبا، أما عن المعاىد التي كان يحتوي عمييا آنذاك فيي معيد العموم  311أستاذا و 06
 الدّقيقة، معيد الحقوق، معيد العموم البيولوجية.

                                                           

 89191، أسس عام 9111حتى سنة باريس ، رئيس اتحادية البربرية في 9191سنة بتيزي وزو ىو باحث في المسانيات ولد  مولود معمري 
 ومجمة " أوال" )الكممة( التي عني بالقضايا الثقافية الأمازيغية ويعتبر مؤسس  قواعد الأمازيغية. بباريسمركز الدّراسات والبحوث الأمازيغية 

، ومحندكتب مولود معمري العديد من الروايات المشيورة منيا: اليضبة المنسية، الأفيون والعصا...الخ جمع و نشر قصائد الشاعر القبائمي محند أ
         . 9191توفي في حادث سيارة ، الربيع البربريإلى ما يسمى  9191عام  زي وزوتيأدى منع إحدى محاضراتو بجامعة 

* 
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اكز الجامعية وتحويميا إلى معاىد وطنية لمدّراسات العميا، تمّ إلغاء المر  0762وفي سنة   
مولود ، وأطمق عمييا اسم جامعة 0767جامعة سنة بتيزي وزو ليصبح المركز الجامعي 

 .-مقداد سيفي –من قبل رئيس الحكومة السابق  0772سنة  معمري

تمّ إدخال تخصصات أخرى إلى الجامعة وبذلك فتح معاىد جديدة فييا،  0776وفي سنة   
 ( معاىد ىي:4والتي بمغ عددىا ستة )

معيد الطب، معيد العموم، معيد العموم الاقتصادية، معيد الحقوق ،معيد العموم  -
 الإنسانية  ومعيد عموم اليندسة.

ثلاثة تخصصات: الإعلام  تمّ إلغاء معيد عموم اليندسة وجزئ إلى 0110وفي سنة   
 الآلي والإيمكتروتيك المدنية، البناء المدني، العموم البيولوجية والعموم الزراعية.

( معاىد، وكل معيد متكون من عدّة 6ثمان ) 0110وأصبح بذلك عدد المعاىد   
 تخصصات تابعة لو.

سنة طالب  880 31إلى  0755طالب سنة  311أما عن عدد الطمبة فقد ارتفع من   
 .0113أستاذا سنة  0013أستاذ إلى  06وعن الأساتذة فقد ارتفع عددىم من  0113

حيّا جامعيا،  00عمى  0114وعن الأحياء الجامعية فإنّ الجامعة تحتوي إلى غاية   
 ( للإناث.5( منيا لمذكور وسبعة )3خمسة )

 وصف جامعة مولود معمري8 -0-1

 8معاهد أو كميات الجامعة  -

( كمّيات أو معاىد، 17) من تسع (0101-0100) مولود معمريتتكوّن حاليا جامعة   
وفي المناطق المجاورة ليا وىي: منطقة  تيزي وزوتتوزّع في مدينة ي والت

، منطقة  (TAMDAT)تامدة، منطقة II حسناوة ، منطقة I (HASNAOUA I)حسناوة
  .(HAMLAT)حملاط ، منطقة (ABITAT)ا أبيط، منطقة (BOUKHALFA)بوخالفة 
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 أمّا عن توزيع الكمّيات في ىذه المناطق فيو كالآتي:  

 تتكوّن من: I8 (HASNAOUA I)حسناوة 

 كمية الطب. -1

 كمية الآداب والمّغات.-2

 كمية الاقتصاد والتسيير والتجارة.-3

 تتكوّن من: II8 (HASNAOUA II)حسناوة 

 كمية ىندسة البناء. -1
 كمية الإعلام الآلي. -2
 العموم.كمية  -3
 كمية العموم البيولوجية والزراعية. -4

 تتكوّن من: 8(BOUKHALFA)بوخالفة 

 كمية الحقوق-0

 تتكوّن من: 8(TAMDAT)تامدة 

 كمية عموم الأرض والفضاء.-0
 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية.-0

كمية من ىذه الكميات تتكون من عدّة تخصصات عامة، وكل تخصص عام متكوّن  وكلّ   
 لو.من تخصصات فرعية تابعة 

 حجم طمبة الجامعة8 -

، والموزعين عمى التخصصات مولود معمريإنّ عدد الطمبة الذين يدرسون بجامعة    
في تزايد مستمر خاصة مع  (LMD) المختمفة وفق النظام الكلاسيكي، وكذا النظام الجديد
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-2012بمغ عددىم في العام الدراسي  صصات جديدة لم تكن من قبل، و قدإدخال تخ
 ( طالب و طالبة.47729)2013

 الإقامات الجامعية لطمبة الجامعة8 -

أو خارجيا من  تيزي وزواء من داخل ولاية و كون ىؤلاء الطمبة أتوا من مناطق مختمفة س  
ولايات أخرى، نظرا لاحتوائيا عمى تخصصات لا توجد عبر كل ولايات الوطن مثل المغة 
الأمازيغية، كما نجد بيا طمبة أجانب من خارج الوطن كون جامعة مولود معمري كذلك 
تدرّس بيا أغمب التخصصات بالمغة الأجنبية، بإنشاء بعض التخصصات في الآداب والعموم 

التي تدرس بالمغة العربية كعمم النفس وعمم الاجتماع، وكذا الحقوق، مما ساعد الإنسانية 
الطمبة الأجانب خاصة الأفارقة عمى الدّراسة بيا، وىذا ما أدى إلى إنشاء إقامات جامعية 

 لمذكور والإناث تابعة أيضا لمجامعة، وىي موزعة كالتالي:

 ة جامعة مولود معمري حسب الجنس8( يمثل توزيع الإقامات الجامعية لطمب5جدول رقم )

 الإقامات الجامعية الجنس

 بوخالفة، واد عيسي، Iحسناوة  ذكور

 إناث
، مدوحة،  IVحسناوة،  IIIحسناوة،  IIحسناوة

 ذراع بن خدة، بوخالفة، واد عيسي

 من الإقامات لمذكور والإناث كالآتي: ىا مديريتان كل مديرية تحوي عددوىذه الإقامات تدير  

مديرية الخدمات الجامعية المركزية: وتدير الإقامات التالية: مدوحة، واد عيسي، بوخالفة،  -1
 ذراع بن خدة.

 ,IV, IIIمديرية الخدمات الجامعية لحسناوة: وتدير الإقامات الجامعية التابعة لحسناوة ) -2
II, I ). 
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                                                                   8ج الدراسةهمن -3
منيج ما لمقيام بأي دراسة كانت بعدة عوامل ومؤثرات يمكن تصنيفيا  اختيارتتأثر عممية 

إلا أن طبيعة الموضوع تمثل  ،اجتماعية وإلى أكثر من ثلاثة أنواع : أخلاقية ،  معرفية 
الحالية  الدراسة العامل الأساس المحدد لاختيار منيج ما دون غيره ، وحيث أن موضوع 

  الاتجاه نحو التدين و كل من الأمن النفسي و التوافق الاجتماعي،يتناول العلاقة بين 
                                  .ليا ىو المنيج الوصفي التحميمي  فإن أكثر المناىج ملاءمة

يعرّف المنيج الوصفي أنّو كلّ استقصاء ينصب عمى ظاىرة من الظواىر النّفسية    
جتماعية كما ىي قائمة في الحاضر، بقصد تشخيصيا وكشف جوانبيا، وتحديد العلاقات والا

بين عناصرىا، وبينيا وبين ظواىر أخرى، وذلك قصد بناء معقول للأحداث، والتي يعتبر 
 (.129، ص1984الفرد مصدرا ليا )تركي رابح، 

نو يذىب أبعد من فيذا المنيج لا يقف عند حدود وصف الظاىرة موضوع البحث فقط ولك  
ذلك فيو يحمّل، يفسر، يقارن، ويقيم أملا في التّوصل إلى ما يزيد بو رصيد المعرفة عن تمك 
الظاىرة، فيو الطريقة التي ترتبط بظاىرة ما قصد وصفيا وصفا دقيقا وتفسيرىا تفسيرا عمميا، 

لاحظة أو ويعتمد في ذلك عمى جميع البيانات الخاصة بالظاىرة المدروسة باستخدام الم
 (.118، ص 2001مع الموضوع)عمار بوحوش وآخرون، المقابمة أو الاختبارات بما يتلاءم

التي تعتبر أحد أنواع  وتندرج الدّراسات الوصفية ضمن دراسات العلاقات الإرتباطية  
البحوث الوصفية، والتي تحاول الإجابة عمى تساؤلات الدّراسة من خلال تحميل العلاقات بين 

ريق جمع البيانات عن ط صافا دقيقة لمظاىرة محل الدراسة حيث أنو يوفر أو متغيراتيا، 
 حددة وتفسيرىا بعبارات واضحة وم ، كما يعين عمى تنظيميا وتحديدىاووصف الممارسات

خصوصا وأنو كثيرا ما يقترن الوصف بالمقارنة ، فالوقوف عند ذكر صفات ما عن موضوع 
الدراسة لا تشكل جوىر البحث الوصفي ، وأن عممية البحث لا تكتمل إلا عند استخلاص 

  .( 136، ص1978،برتعميمات ذات مغزى حول المشكمة المدروسة ) جابر عبد الحميد جا
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، خصوصيا أثنياء  ي أىميية كبييرة فيي العميوم النفسيية الاجتماعييةالوصيفىذا ويكتسيي المينيج  
، ذلييك أن الدراسييات الوصييفية  ، كمييا ىييو الشييأن بالنسييبة ليييذه الدراسيية دراسيية مواضيييع محييددة

 تستيدف تقويم موقف يغمب عميو طابع التحديد .

                                                              .ييييييييذه الدّراسييييييية بن المييييييينيج الوصيييييييفي التحميميييييييي ىيييييييو المييييييينيج الأنسيييييييب لمقييييييييام افييييييي ولييييييييذا
 مجتمع الدراسة8 -4

مجتمع الدّراسة ىو المجتمع الذي يسحب منو الباحث عيّنة بحثو، أو ىو مجموعة من    
إنّو الكلّ الذي  المفردات تشترك في صفات وخصائص محدّدة ومعينة من قبل الباحث،

لكن يتم جمع البيانات من جزء فقط من مفرداتو يسمى العيّنة )محمد  نرغب في دراستو
 (.15، ص2009بوعلاق، 

وىذا لكلّ  بتيزي وزو مولود معمري جامعةسة تحدّد المجتمع الأصمي بطمبة وفي ىذه الدّرا  
 الجنس.حسب طمبة والجدول التّالي يوضّح عدد ال ،جامعةالالتّخصصات المتواجدة ب

 النسبة المئوية. الجنس معيمثل مجتمع الدراسة حسب  (11جدول رقم )

 الجنس               

 
 الحجم

النسبة 
 المئوية

 %36,44 17393 ذكور

 %63,55 30336 إناث

 %100 47729 المجموع 
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 يمثل مجتمع الدراسة حسب الجنس (11شكل رقم )

 
 ينة الدّراسة8ع-3

المجتمع الأصمي لتحقيق  منتعرف العينة بأنيا مجموعة من المستجيبين يتم اختيارىم   
 (.112، ص 2007أغراض الدراسة )حسين إبراىيم حسن المحمداوي، 

فقد  الكميات،من مختمف  طالب وطالبة 25507وبما أن عدد طمبة المجتمع الأصمي   
 إلى قسمين:وتم تقسيميا  كعينة لمبحث الحالي 600منيم  اختير

 ، و التي استعممت لاستخراج طالب وطالبة 011 عينة الدراسة الاستطلاعية بمغت -1
 .)الثبات(الخصائص السيكومترية  لأدوات الدراسة 

يث ح ،طالب وطالبة تم اختيارىم بطريقة عشوائية 211عينة الدراسة الأساسية بمغت  -2
كلّ  ومن ثمّ القيام بعممية المعاينة من قسمينتم تقسيم المجتمع الإحصائي أولا إلى 

 جنس.
فرد من العينة الأساسية بعد تفريغ نتائج تطبيق مقاييس  011و قد تم استبعاد  

الدراسة، و ذلك لعدم توفر الشروط الصحيحة لاستجاباتيم مثل ترك بعض البنود دون 
 .فرد 111ائية و بذلك أصبح حجم العينة الني أو اختيار إجابتين من نفس البند إجابة

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

 إناث ذكور

17393 

30336 

36,44% 63,55% 

 الحجم

 النسبة المئوية
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)سالم عيسى بدر، و لتحديد نسبة كل جنس من العينة الكمية تم تطبيق القانون التالي 
 :(23، ص 2007عماد غصاب عبابنة، 

 

  حجم العينة
حجم  الطمبة من الذكور أو من الإناث فقط
ناثا الحجم الكمي  لطمبة الجامعة  ذكورا وا 

 

 خصائص العينة8

 حسب السن8 -

 أفراد العينة حسب السن مع النسب المئوية8توزيع ( يمثل 12جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار السن

19 16 5,3 % 
20 24 8 % 
21 46 15,3 % 
22 56 18,7 % 
23 66 22 % 
24 29 9,7 % 
25 33 11 % 
26 18 6 % 
27 06 2 % 
28 03 1 % 
30 02 0,7 % 
32 01 0,3 % 

 % 011 111 المجموع
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  يمثل توزيع أفراد العينة حسب السن (04) شكل رقم

   
و  07أن أفراد عينة ىذه الدراسة يتراوح سنّيم ما بين  (04رقم) نلاحظ من خلال الجدول    

، ويميو الطمبة الذين % 0685سنة بنسبة  00سنة، وأعمى نسبة منيم ىم في سن  10
وىذه أعمى النسب، أي  % 00سنة بنسبة  03و%  0381بنسبة  00يتراوح سنيم ما بين 

 10سنة، وأقل نسبة ىي من ىم في سن  03و 00أن أغمب الطمبة يتراوح سنيم ما بين 
 .                                                                                % 181سنة بنسبة 

لأنّيا مرحمة بداية الخروج كما نلاحظ أنّ كل الطمبة ىم في مرحمة الرشد الأكثر حساسية،   
من المراىقة والدخول في الرشد، مما يعني الإقبال عمى تحمّل مسؤوليتو ومسؤولية عائمتو 

 ومسؤولية الزواج وتكوين أسرة.
 حسب الجنس8 -

 الجنس مع النسب المئوية8 حسبعينة الدراسة توزيع ( يمثل 13جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الجنس

 % 36,44 109 ذكور
 % 63,55 191 إناث

 % 011 111 المجموع
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   يمثل توزيع عينة الدراسة حسب الجنس (13شكل رقم )

 
تفوق عدد الإناث عن عدد الذكور في عينة البحث، وىذا  من خلال ىذا الجدول لاحظن  

راجع إلى تفوق عدد الإناث عمى عدد الذكور في الجامعة بشكل عام لكل التخصصات 
وعمى كل المستويات أو السنوات، وىذا ما يفسر ارتفاع نسبة الإناث عن نسبة الذكور في 

 بقدر الضعف تقريبا.العينة 

 حسب نوع الديانة8 -

 ( يمثل توزيع عينة الدراسة حسب نوع الديانة مع النسب المئوية148) جدول رقم

 النسبة المئوية التكرار الجنس

 % 96 288 مسمم

 % 01 03 مسيحي

 %3 09 ديانة أخرى

 % 011 111 المجموع
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 يمثل توزيع عينة الدراسة حسب نوع الديانة (06) شكل رقم

   
، % 74العينة ىم مسممون  بنسبة  أفرادنلاحظ من خلال ىذا الجدول أن أعمى نسبة من    

، وأقل %  1بنسبة   الأفراد الذين يدينون بديانات أخرىويمييم في الدرجة الثانية الطمبة 
 .   %0بنسبة يدينون بالمسيحية من لنسبة ىي 

 أدوات الدّراسة8 -4

تمّ استعمال ثلاثة مقاييس ىي:  راتياوقياس متغيّ  اختبار فرضيات الدّراسة الحاليةلغرض   
و مقياس  لماسموالأمن النفسي  ، ومقياسزياد بركاتمقياس الاتجاه نحو التدين لمدكتور 

                                      .التوافق الاجتماعي، وفيما يمي وصف ليذه المقاييس
 8الاتجاه نحو التدين مقياس -4-0 

 صياغتيا تم فقرة ( 20 ) من مكون (0114)زياد بركاتالدكتور  الباحث إعداد من وىو    
 بين استجابات خمس عمى يشتمل بحيث ، عمييا المفحوص يجيب ايجابية بطريقة جميعيا
 المفحوص إجابة تمنح ،( Likert )ليكرت لسمم الشديدة تبعًا والمعارضة الشديدة الموافقة
 كل تراوحت درجة وبذلك الترتيب، عمى واحدة ودرجة درجات خمس بين تتراوح درجة

 ىذا عمى فوق فما ( 80 ) الدرجة اعتبرت حين في درجة،( 100)و( 20) بين مفحوص
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 لمتوجو مؤشرا  دون وما( 80) الدرجة اعتبرت بينما ،التدين نحو الايجابي التوجو المقياس
التصحيح بحيث وضعت ثلاثة و في ىذه الدراسة تم تعديل طريقة   ،التدين نحو سمبيال

و الجدول التالي  بدائل للإجابة عمى فقرات المقياس)أوافق،احايد،أعارض عمى الترتيب(
  يوضح بدائل المقياس الثلاثة و الدرجات المعتمدة ليا.

 ( يوضح بدائل مقياس الاتجاه نحو التدين والدّرجات المعتمدة لها158جدول رقم )

 الدّرجة البديل

 3 أوافق

 2 غير متأكد

 1 أعارض

 مفحوص كل بالنسبة لمدرجات النيائية التي يمكن الحصول عمييا فقد تراوحت درجة
 التوجو المقياس ىذا عمى فوق فما (40) الدرجة اعتبرت و ( درجة،60و) (20) بين
 التدين نحو سمبيال لمتوجو مؤشرا دون وما (40) الدرجة اعتبرت بينما ،التدين نحو يجابيالا

  والجدول التالي يوضّح ذلك.

 .ه نحو التدين( يوضّح كيفية تفسير درجات مقياس الاتجا16جدول رقم )  

 تفسيرها الدّرجات

 اتجاه سمبي نحو التدين 40اقل من 

 اتجاه حيادي نحو التدين 40

 اتجاه ايجابي نحو التدين 40اكبر من 
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 مقياس الأمن النفسي8  -4-0

 استخدم فقد الأسئمة الخاصة بالأمن النفسي عن وللإجابة الدراسة أىداف عمى بناءًا   
 ( 75 ) عمى أشتمل والذي،  (Maslow)ماسمو إعداد من النفسي الشعور بالأمن مقياس

لا(،  متأكد، غير )نعم، ب الاستجابة تطمب فقرة بعضيا ايجابي و البعض الآخر سمبي
(، 1) درجة عمى تحصل بلاوالإجابة ، (3درجة ) عمى تحصل بنعمالإجابة  أن بحيث

بالنسبة لمبنود الايجابية  ، أما بالنسبة   (2واحدة) درجة عمى تحصل بغير متأكدوالإجابة 
(، 3) درجة عمى تحصل بلاوالإجابة ، (1درجة ) عمى تحصل بنعملمبنود السمبية الإجابة 

 ( .2درجتين )  تبقى بغير متأكدوالإجابة 

، و في الدراسة  بتعريبو و تكييفو عمى البيئة العربية العديد من الباحثين قام المقياس و ىذا 
و يحي محمد ، فاروق عبد السلام ، فهد الدّليم  الحالية اعتمد المقياس الذي كيفو كل من

و ذلك لكون عباراتو أكثر وضوحا وملاءة بالنسبة لبيئة و  عبد العزيز عبد الرحمن الفتة
  عينة الدراسة الحالية.

و بعد عرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين و تطبيقو عمى عينة استطلاعية    
حسب ما تم التوصل إليو  الأصميةتم حذف و تعديل بعض بنوده  ثباتو،لحساب صدقو و 

 ( بندا 65و بذلك قمص عدد بنوده إلى ) الحالية،ليكون أكثر صلاحية و مناسبة لمدراسة 

 التي يمكن الحصول عمييا فيي كالآتي:وبالنسبة لمدّرجات النّيائية  

الدّرجة العميا لممقياس وىي حصيمة ضرب أعمى درجة لمبند الايجابي في عدد بنود  -
 . 073= 43× 1المقياس الكّمي: 

الدّرجة الدّنيا لممقياس وىي حصيمة ضرب أدنى درجة لمبند السمبي في عدد بنود المقياس  -
 .43= 43×  0الكّمي: 

درجة الحياد وىي حصيمة ضرب الدرجة الوسطى في عدد بنود المقياس الكمي:          -
0×43  =011. 
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(، ودرجة وسطى 95( وأدنى درجة ىي )195وبذلك تمّ الحصول عمى أعمى درجة ىي )  
 ( ، ودرجات متفرقة بين كلّ ىذه الدّرجات.130ىي )

( دل ذلك 130( من )195ب إلى جية)ويكون تفسير ىذه الدّرجات أنّو كمّما كان الاقترا  
 اقل كان (130من ) (65عمى عدم الشعور بالأمن النفسي وكمّما كان مقترباً إلى جية )

  .بالأمن النفسي اشعور 

والأكبر  النفسي،( تعبّر عن عدم الشعور بالأمن 130وبصفة عامة فالدّرجات الأقل من)   
 ول التالي يوضّح ذلك.والجد النفسي،( تعبّر عن الشعور بالأمن 40من) 

 ( يوضّح كيفية تفسير درجات مقياس الأمن النفسي.17جدول رقم )

 تفسيرها الدّرجات

 عدم الشعور بالأمن النفسي 130اقل من 

 الشعور بالأمن النفسي 130اكبر من 

 8التوافق الاجتماعي مقياس-4-1

عداده من طرف الباحث    مكوناً  (0116)إلهام ثابت نعمان ةالدّكتور  ةىذا المقياس تمّ بناؤه وا 
حيث صيغت مضامين الفقرات  لتوافق الإيجابي والسمبي ،تعبر فقراتو عن ا ،( فقرة 20من )

الفردية بصورة سمبية ومضامين الفقرات الزوجية بصورة إيجابية، وتكون استجابة المشاركة 
 مضمون الفقرة عميواس التوافق الاجتماعي حسب تقدير المستجيب لمدى انطباق عمى مقي

( إلى 1في مدرج من خمس نقاط، فالفقرات الفردية )السمبية( يبدأ التدريج بأن يشير الرقم )
( إلى تنطبق عميَّ بدرجة كبيرة، ويشير الرقم 2تنطبق عميَّ بدرجة كبيرة جداً، ويشير الرقم )

درجة قميمة، ويشير ( إلى تنطبق عميَّ ب4( إلى تنطبق عميَّ بدرجة متوسطة، ويشير الرقم )3)
، أما بالنسبة لمفقرات الزوجية )الإيجابية( فيكون الترقيم عمييا 5الرقم ) ( إلى لا تنطبق عميَّ
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( يشير إلى تنطبق عميَّ بدرجة كبيرة جداً، ويشير الرقم  5بطريقة معاكسة، أي أن الرقم ) 
بدرجة متوسطة، ويشير ( إلى تنطبق عميَّ 3( إلى تنطبق عميَّ بدرجة كبيرة، ويشير الرقم)4)

ثم يتم حساب  ( إلى لا تنطبق عميَّ،1ير الرقم )( إلى تنطبق عميَّ بدرجة قميمة، ويش2الرقم )
درجة مقياس التوافق الاجتماعي بالجمع الجبري لدرجات فقرات المقياس ،فتتراوح الدرجة 

( إلى 20( درجة،حيث تشير الدرجة )100-20الكمية لمقياس التوافق الاجتماعي مابين )
( فتعبر عن وجود الحد الأعمى من التوافق 100عدم التوافق الاجتماعي، أما الدرجة )

الاجتماعي لدى المشاركة، ومن أجل احتساب الوسط الفرضي لمقياس التوافق الاجتماعي 
( باعتبارىا تمثل نقطة الوسط لمتدريج 3فقد تم ضرب عدد فقرات المقياس بالدرجة )

وبذلك تصبح قيمة المتوسط الفرضي لمقياس التوافق  المستخدم في المقياس
                                                           (.60الاجتماعي)

و في ىذه الدراسة تم تعديل طريقة  التصحيح بحيث وضعت ثلاثة بدائل للإجابة عمى   
بي و يجالمقياس بين الاو نظرا لاختلاف بنود ا (،،أعارض)أوافق،غير متأكدفقرات المقياس

 كالتالي:السمبي فان التصحيح يكون 
 .0، 0، 1 بالنسبة لمبنود الايجابية أعطيت درجات  -
 .1، 0، 0 بالنسبة لمبنود الايجابية أعطيت درجات -

 يوضح ذلك.وفيما يمي جدول  أوافق، غير متأكّد، أعارض لمبدائل المعطاة وىي: وذلك تبعاً 
والدّرجات المعتمدة لها في حالة  جتماعيالتوافق الا مقياس( يوضح بدائل 01جدول رقم )

 .البنود الايجابية والبنود السمبية

 درجات البنود السمبية درجات البنود الايجابية البدائل

 1 3 أوافق

 2 2 غير متأكّد

 3 1 أعارض
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 وبالنسبة لمدّرجات النّيائية التي يمكن الحصول عمييا فيي كالآتي: 

الدّرجة العميا لممقياس وىي حصيمة ضرب أعمى درجة لمبند الايجابي في عدد بنود  -
 . 41= 01× 1المقياس الكّمي: 

الدّرجة الدّنيا لممقياس وىي حصيمة ضرب أدنى درجة لمبند السمبي في عدد بنود المقياس  -
 .01= 01×  0الكّمي: 

لمقياس الكمي:         درجة الحياد وىي حصيمة ضرب الدرجة الوسطى في عدد بنود ا -
0×01  =21. 

، ودرجة وسطى ىي 01وأدنى درجة ىي  41وبذلك تمّ الحصول عمى أعمى درجة ىي   
 ، ودرجات متفرقة بين كلّ ىذه الدّرجات.21

 دل ذلك عمى التوافق 01ويكون تفسير ىذه الدّرجات أنّو كمّما كان الاقتراب إلى جية   
وىي رتبة  21أمّا درجة  التوافق الايجابي كان  41إلى جية  وكمّما كان مقترباً  السمبي

 .بالنسبة لممقياسبين جانبي التوافق الايجابي و السمبي الوسيط لممقياس 

 21والأكبر من  ،سمبي توافق اجتماعي تعبّر عن 21وبصفة عامة فالدّرجات الأقل من   
 ح ذلك.الايجابي، والجدول التالي يوضّ  تعبّر عن التوافق الاجتماعي

 .التوافق الاجتماعي ( يوضّح كيفية تفسير درجات مقياس00جدول رقم )

 تفسيرها الدّرجات

 عدم توافق اجتماعي 40اقل من 

 توافق اجتماعي 40اكبر من 
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 الدراسة8  سيياتحديد الخصائص السيكومترية )الصدق والثبات( لمق -6-1-1
                                                                                                     8صدقال - أ

 لمقياس، فقد قام الباحث باستخراجباعتبار أنّ الصدق ىام جدا في الحكم عمى صلاحية ا
  الدراسة.صدق مقاييس ىذه 

لقياسو، وترجع أىمية حساب يقصد بصدق المقياس مدى صلاحيتو لقياس ما وضع و     
وقدرتو عمى  ،موضع القياسالسمة دق إلى التّعرف عمى مدى دقّة المقياس في قياس صال

 أمينمن الذين لا يممكونيا )صلاح أحمد مراد،  السمةالتّمييز بين الأفراد الذين يممكون تمك 
 (.150، ص 2005عمي سميمان، 

تمّ استخدام طريقة صدق الحالية دّراسة وىناك عدّة طرق لحساب صدق المقياس وفي ال  
 المستخدمة. ساييمقاللاستخراج صدق  الذاتيصدق الو المحتوى 

 8صدق المحتوى 

ع القياس، ويتم موض السمةلمحتوى ثيل البنود الاختبار أو المقياس ويقصد بو مدى تم   
الحكم عمى ذلك عن طريق مجموعة من المحكمين أو المختصين في المجال، فصدق 
المحتوى ىو دليل عمى شمول الأداة ودرجة تمثيميا لممحتوى، فيطمق عميو أسماء مثل: 

 (.107، ص 2006)صلاح الدين محمود علام،  الخالسطحي، صدق المحكمين... قالصد

مين المختصيين تسيعة ييذا المقيياس مين خيلال عرضيو عميى ل المحتوى تمّ استخراج صدقوقد 
عمييييييوم الشريعة)تخصييييييص أصييييييول عمييييييم الاجتميييييياع، ،عمييييييم اليييييينّفس التالييييييية:  فييييييي المجييييييالات

 يوضّح أسماء المحكمين اليذين تيمّ الاسيتعانة بييم (0)والممحق رقم الدين(،آداب و لغة عربية 
ل فقيييرات المقيييياس لقيييياس يييي، وذليييك بغيييية بييييانيم لميييدى صيييلاحية وصيييحة تمثو تخصصييياتيم

، %51 وتيمّ اعتمياد نسيبة اتفياق، وكذا لمتأكّد من مناسبة البدائل المعطاة لكلّ فقيرة، الموضوع
واسييتبعاد أو حييذف الفقييرات  ،ميين المحكمييينفييأكثر  %51بحيييث يحييتفظ بييالفقرات ذات اتفيياق 

                                           فأكثر من المحكمين. %51 التي لم يتّفق عمييا
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    ثلاثييييية مجيييييالاتوبعيييييد التفرييييييغ والفيييييرز لأراء المحكميييييين وملاحظييييياتيم  تيييييم تعييييييين وتحدييييييد   
 القبول ، التعديل ، الرفض (.)

                        .فما فوق  70من  م تحديد مجال القبول بالنسبة المئوية: ت مجال القبول* 
      .70 إلى أقل من 30من المئوية النسبة تم تحديد مجال التعديل ب  :التعديلمجال *
 .30أقل من المئوية تم تحديد مجال الرفض بالنسبة  :الرفضمجال *

 .المتحصل عمييا بالنسبة لصدق المحكمين لكل مقياس النتائجو فيما يمي  

 ( يمثل نتائج صدق المحكمين لمقاييس الدراسة00جدول رقم )

مقياس الاتجاه  
 نحو التدين

مقياس التوافق  مقياس الأمن النفسي
 الاجتماعي

 القبول مجال

البنود التي تم )

 ( قبولها

1-3-4-6-7-
11-12-13-14-
15-17-19-20  

1-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-15-16-18-
21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-33-
34-35-37-38-39-40-41-42-43-44-45-46-47-
49-50-51-52-54-55-56-58-60-61-62-63-64-
65-66-67-68-69-70-71—72-74-75 

1-2-3-4-5-
6-7-8-9-10-
11-12-13-
14-15-16-
17-18-19-20 

 مجال التعديل

)البنود التي تم 

 تعديلها(

2-5-8-9-10-
16-18  

18-19-24-44-57-59 18 

مجال الرفض 

)البنود التي تم 

 حذفها(

 2-5-14-20-25-53-52-53-55-65-71-73  
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 الصدق الذاتي8

ويقصد بالصدق الذاتي، صدق نتائج الاختبار، حيث تكون ىذه النتائج حقيقية خالية من   
أخطاء القياس، ويتم الحصول عمى الصدق الذاتي من خلال حساب الجذر التربيعي لقيمة 

 ثبات المقياس.

 

 

 كالتالي: وىيس مقاييمالصدق الذاتي ل نتائج تطبيق ىذا القانون تم الحصول عمىومن خلال 

                    ( يمثل نتائج الصدق الذاتي لمقاييس الدراسة01جدول رقم )

 قياس الاتجاه نحو التدينم مقاييس الدراسة

 

 مقياس الأمن النفسي

 

 مقياس التوافق الاجتماعي      

 قيمة الصدق الذاتي

 
1867 1860       1866 

 

تشير نتائج ىذا الدول إلى معاملات صدق ذاتي عالية لممقاييس الثلاثة، مما يعني    
 صلاحيتيا من ناحية الصدق الذاتي عمى التطبيق النيائي عمى العينة الأساسية لمدراسة.

                                                                                      8ثباتال - ب
 ساسية في إعداد أي مقياس مقنّن،ثبات المقياس من الخصائص السيكومترية الأيعدّ 

 ،مرتين حصول الفرد عمى نفس الدّرجات إذا طبّق عميو نفس الأداةيقصد بالثبات و 
 وتحت نفس الظروف، كما تشير إلى مدى اتساق درجات الاختبار من اختبار آخر.

   ثبات المقياس√ يساوي   الصدق الذاتي
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معامل الثبات العلاقة بين مجموعتين من درجات الاختبار عمى نفس الاختبار،  ويوضّح   
حساب مدى اتساق الإجابات داخل  أوإمّا من إعادة التّطبيق أو من صور متكافئة، 

 ة واحدة.الاختبار من تطبيقو مرّ 

عمى د متعوتعد طريقة التجزئة النصفية من أكثر الطرق استخداما في تقدير الثبات والتي ت  
صفين نقة تقسيم الاختبار إلى ريحيث تتطمب ىذه الط، تطبيق الاختبار مرة واحدة فقط
صفان يكونان مستقمين ومتكافئين في المحتوى والصعوبة، نمتكافئين إحصائيا، وىذان ال

لاح الدين محمود علام، صويتساوى كل من المتوسط والانحراف المعياري لدرجاتيما )
 (.96، ص 2006

، حيث تم تخدمةمسس الاييمقالوفي ىذه الدراسة تم استعمال ىذه الطريقة في حساب ثبات   
مقياس في صورتو النيائية بعد عرضو عمى المحكمين وتعديل بنوده، عمى عينة كل  تطبيق

مولود معمري طالب وطالبة من مختمف التخصصات بجامعة  011ىا عدداستطلاعية 
، ودرجات اف الفردي عمى حدنصم حساب درجات بنود الت ، وبعد تصحيح نتائجوتيزي وزوب

فين نصعامل الارتباط بين درجات كل من المثم أوجدنا  ،ابنود النصف الزوجي عمى حد
 :كالآتيوكانت قيمتو 

ونظرا لأن معامل الارتباط الذي حصمنا عميو يعتبر مقياسا لثبات درجات نصف الاختبار،   
في تقدير ثبات درجات الاختبار ككل، حيث أن قيمة  فإنو يجب استخدام القيمة الناتجة

من الممكن  نصف الاختبار تكون اقل من ثبات درجات الاختبار التي معامل ثبات درجات
 الحصول عمييا من الاختبار بطولو الأصمي.

وعميو تم استخدام طرق لحساب ثبات الاختبار ككل، وذلك بعد تفريغ العلامات أو   
الطرق باستعمال لتسييل الحساب، وىذا  SPSSبالبرنامج الإحصائي  ستعانةالاالدرجات ب

 :التالية
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 (Spearman- Brownون )ابر  –سبيرمان معامل  -
 .(Gutmannتمان )و جمعامل  -
 .(cronbachكرونباخ )معامل  -

 وفيما يمي نتائج كل ىذه الطرق:

 .دراسةس الييا( يوضح قيمة الثبات لمق16جدول رقم )

قيمة                               
 الثبات

 طريقة حساب معامل الثبات

مقياس الاتجاه 
 نحو التدين

مقياس الأمن 
 النفسي

مقياس التوافق 
 الاجتماعي

-Spearman)سبيرمان براون
Braoun)  

     0,80       0,68 0,79 

 0,80 0,68 0,79  (Gutman)جوتمان

 Alpha)ألفا كرومباخ 
crombach) 

0,68 0,84 0,67 

طالب وطالبة  011عمى عينة استطلاعية بحجم دراسة س الييامن خلال حساب ثبات مق   
، وباستعمال الطرق الثلاث المبينة في الجدول أعلاه، مختمف التخصصات و المستوياتمن 

 :فقد تمّ الحصول عمى

بطريقة  1861معامل ثبات  تم الحصول عمىلمقياس الاتجاه نحو التدين  بالنسبة -
 .ألفا كرومباخبطريقة  1846، وعمى جوتمانوطريقة  براون-سبيرمان

بطريقة  1846فقد تم الحصول أيضا عمى معامل ثبات  لمقياس الأمن النفسي بالنسبة -
 .ألفا كرومباخبطريقة  1862، وعمى جوتمانوطريقة  براون-سبيرمان
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 براون-سبيرمان، بطريقة 1857معامل ثبات  لمقياس التوافق الاجتماعي بالنسبة -
 .ألفا كرومباخبطريقة  1845، وعمى جوتمانوطريقة 

من الاتساق الداخمي لفقرات  ، ودرجة عاليةيةثبات عال تشير إلى معاملاالنتائج ت هوىذ  
 لمتطبيق عمى العينة الأساسية لمدراسة. اس مما يعني صلاحيتييياالمق

 8لمدراسةالأساليب الإحصائية -5

دراسة في التحقق من فرضياتو إلّا من خلال استعمال الطرق والتقنيات لا يتحقق ىدف أي   
الإحصائية التي من شأنيا مساعدة الباحث في معالجة نتائجو بصورة كمية دقيقة لتكون 
الدراسة أكثر موضوعية وعممية، ولأجل ذلك اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى مجموعة من 

وتمثمت  ة الدراس متحصل عمييا بعد تطبيق أدواتات الالأساليب الإحصائية لمعالجة البيان
 الأساليب الإحصائية في:

ج عينة البحث من المجتمع الأصمي، وتمّ استعماليا خاصة لاستخرا النسب المئوية8 -7-1
كما استعممت النسب المئوية عند نس، حسب الجعينة لممجموع الكمي ولمدى تمثيل ال

 .المطبقة اييسحساب الفروق بين الجنسين في نتائج المق

، ص 1998ويتم الحصول عمى النسبة المئوية بتطبيق القانون التالي: )غريب السيد أحمد،
47.) 

    
مجموع التكرارات

المجموع الكمي لمعينة
النسبة المئوية   

يعتبر من أىم المقاييس الإحصائية، فيو يوضح مدى تقارب أو  المتوسط الحسابي8 -7-2
تباعد الدرجات عن بعضيا البعض أي مدى قربيا أو بعدىا عن المتوسط، فيو 

، 1999حاصل قسمة قيم التوزيع عمى عددىا، قانونو كالآتي: )أحمد محمد الطبيب، 
 (.106، 105ص 
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مجموع المشاىدات
عددىا

  ،     م  
مج س
ن

 م  

 

 

 

 حيث:

 المتوسط الحسابي. م'8

 الدرجات الخام. س8

 عدد أفراد العينة. ن8

ىو أكثر مقاييس التشتت شيوعا وأىمية، وىو الجذر التربيعي  الانحراف المعياري8 -7-3
لمتوسط مربّعات انحرافات القيم عن متوسطيا الحسابي، والانحراف المعياري ىو 

 الجذر التربيعي لمتباين.
 ،2007)نبيل جمعة صالح النجار،  حساب الانحراف المعياري عمى النحو التالي: ويمكن  

 (.139ص 

م) (س  مج
ن

 ع     

 حيث أنّ:

 الانحراف المعياري. ع8

 المتوسط الحسابي. م8

 الدرجة الخام. س8

 عدد أفراد العينة. ن8

 مجموع القيم. مج8

2 

 



الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية     الفصل الخامس                                             
 

282 
 

ين بعدّة معاملات الارتباط ومنيا يقاس الارتباط بين متغير  معامل ارتباط بيرسون8 -7-4
، حيث يدلّ عمى درجة العلاقة بين متغيرين إن كانت قوية أو بيرسونمعامل ارتباط 

 ضعيفة، فيو يدلّ عمى قوة العلاقة بين متغيرين وعمى اتجاه ىذه العلاقة.

بطريقة التجزئة النصفية، كما  الدراسةس اييمقثبات وقد استخدم ىذا المعامل لاستخراج   
 الدراسة. تخدم في قياس العلاقة بين متغيراتاس

، 165، ص 2006ويتم حساب معامل الارتباط بالمعادلة التالية: )فريد كامل أبو زينة،   
166.) 

ن مج س ص مج س مج ص
+ن مج س   (مج س)  *+ن مج ص (مج ص) 

 ر 

 حيث أن:
 الارتباط. معامل ر8
 عدد أفراد العينة. ن8

 مجموع درجات المتغير الأول. 8سمج 
 مجموع درجات المتغير الثاني. 8ص مج
 ى معرفة دلالة الفروق بين متوسطيييدف ىذا الاختبار إل 8لمفروق (Tاختبار ) -7-5

 معرفة ىل ىذان المتوسطان ينتميانمجموعتين من الدرجات عمى المتغير التابع، و 
 (.441، ص 2008أم مختمفين )حجاج غانم، إلى أصل كمّي 

 التدين،روق في الاتجاه نحو دلالة الف وقد استخدم ىذا الاختبار في ىذه الدراسة لمعرفة  
ناثالعينة حسب الجنس )ذكورا و أفراد النفسي و التوافق الاجتماعي لدى  الأمن درجات (، اا 

 العينة والمتغيرات. ويتم الحصول عميو من خلال تطبيق عدّة معادلات حسب نوعية

 لدراسة الفروق بين الجنسين لكل (T)رالدراسة الحالية استعمل الاختبا وبما أنّو في  
، فإنّو استعممت المعادلة التالية نظرا لعدم تجانس حجم الذكور مع حجم ات المدروسةالمتغير 

2 2 2 2 
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، 2009بوعلاق، لعينتين مستقمتين وغير متجانستين )محمد  (T)الإناث، أي استعمل اختبار
 (.150ص 

  
 ̅   ̅ 

√
  

 

  
 

  
 

  

 

 حيث أنّ:
 : متوسط العينة الأولى. ̅ 
 : متوسط العينة الثانية. ̅ 
 : حجم العينة الأولى.  
 : حجم العينة الثانية.  
  

 : تباين العينة الأولى. 
  

 : تباين العينة الثانية. 
ويجب الإشارة في آخر ىذا العنصر أن كل ىذه الأدوات الإحصائية قد تمّ تطبيقيا من   

اييس الدراسة حيث تم تفريغ بيانات مق، SPSSخلال الاستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية 
ا عمى عينة الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية حسب النتائج المتحصل بعد تطبيقي
 المستجيبين.عمييا من 

وبما أنّو تمّ الاعتماد عمى ىذا البرنامج، فإنو من الأحسن إعطاء توضيح عن ىذا البرنامج   
 بشكل موجز.

 Statisstical Package for Social Scientificesتتكون من  SPSSفكممة   
 وىي تعني الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية، وىو برنامج آلي يستخدم لإجراء عمميات
إحصائية كثيرة بشكل سيل، فالقيام بالحسابات اليدوية ليذه الإحصاءات ليس سيلا خاصة 

، تصبح SPSSإذا كان حجم البيانات كبيرا، ولكن باستخدام برنامج النظام الإحصائي 
جميع ىذه التحميلات سيمة ويتم من خلال التعامل مع البرنامج كسب الكثير من الوقت 

 (.285، ص 2007ة في النتائج )نبيل جمعة صالح النجار، والجيد والموضوعية والدق
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 خلاصة8

تم التطرق في ىذا الفصل إلى أىم الإجراءات المنيجية المتبعة لتحقيق أغراض الدراسة   
ميدانيا، حيث تناولنا أولا الدراسة الاستطلاعية التي ساعدتنا عمى التحقق من متغيرات 
الدراسة أكثر ميدانيا، وكذا لتحديد الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدق 

حديد المنيج المستخدم  المتمثل في المنيج الوصفي التحميمي، وكذا والثبات(، بعدىا تم ت
ومنو تم تحديد مجتمع الدراسة  بتيزي وزو مولود معمريمكان إجراء الدراسة وىو جامعة 

وىم طمبة الجامعة من كل المستويات و التخصصات، ومنو تم استخراج عينة الدراسة 
لديانة ، ومن ثمة قمنا بعرض لأدوات وتحديد أىم خصائصيا حسب السن، الجنس، نوع ا

الدراسة المتمثمة في مقياس الاتجاه نحو التدين، مقياس الأمن النفسي و مقياس التوافق 
الاجتماعي من خلال وصفيا و حساب صدقيا و ثباتيا، وفي آخر الفصل تم تحديد 

 الأساليب الإحصائية المستعممة في تحميل نتائج الدراسة الميدانية.

رض الإجراءات المتبعة في الدراسة الميدانية، سيتم لاحقا عرض أىم النتائج وبعد ع  
 المتحصل عمييا وفقا ليذه الإجراءات، وبحسب الفرضيات المطروحة.

 



 
 

 الفصل السادس
 الدراسة نتائج عرض وتفسير ومناقشة

 تمييد 

 فرضية الأولىنتائج ال تفسير و مناقشةو  عرض -1
 عرض و تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثانية   -2

  الثالثةعرض و تفسير و مناقشة نتائج الفرضية  -3

 عرض و تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الرابعة  -4

 عرض و تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الخامسة  -5

 السادسة  عرض و تفسير و مناقشة نتائج الفرضية -6

  السابعةعرض و تفسير و مناقشة نتائج الفرضية  -7

 الثامنةعرض و تفسير و مناقشة نتائج الفرضية  -8

 استنتاج عام لمدراسة   

 اقتراحات الدراسة

 صعوبات الدراسة

 خاتمة الدراسة

 
 



 الفصل السادس                                              عرض و تفسير و مناقشة نتائج الدراسة

286 

 

 تمهيد:

ة، وبعد تفريغ النتائج الخاـ العينة المختار عمى أفراد الدراسة  سيبعد أف تـ تطبيؽ مقاي   
 لدراسة ، كماالمتحصؿ عمييا، سنقوـ فيما يمي بعرض ىذه النتائج وذلؾ وفقا لفرضيات ا

عمى حسب الدراسات السابقة القريبة النتائج بعد عرض كؿ فرضية  سيتـ تفسير ومناقشة ىذه
ف الملبحظات والتجارب مالموضوع، وبحسب تحميمنا المستنبط مف الواقع المعاش و  مف

 . الميدانية

  عرض نتائج الفرضية الأولى: -1-1

 نحو التدين. سمبيةاتجاهات طمبة الجامعة لدى   

لمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ حساب التكرارات والنسب المئوية للبتجاىات الثلبثة التي     
الاتجاىات نحو التديف والمتمثمة في الاتجاىات الإيجابية، الاتجاىات السمبية، يقيسيا مقياس 

الاتجاىات الحيادية، وذلؾ انطلبقا مف نتائج استجابات أفراد عينة الدراسة عمى المقياس بعد 
 جمعيا وفؽ طريقة تصحيح المقياس، والجدوؿ التالي يوضح النتائج المتحصؿ عمييا.

حسب نحو التدين عينة الدراسة  أفرادطبيعة اتجاهات ( يوضح نتائج 15جدول رقم )
 .التكرارات والنسب المئوية

 طبيعة الاتجاه نحو التدين
 مجموع أفراد العينة

 النسبة المئوية التكرار

 98,7% :=6 الاتجاه الايجابي نحو التدين

 3, 1%          48 الاتجاه السمبي نحو التدين
% 133 333 المجموع   
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 أفراد عينة الدراسة نتائج طبيعة اتجاهات نحو التدين ( يوضح37شكل رقم )

 
أفّ الاتجاىات الإيجابية نحو التديف تتصدر  ( 15)يتبيّف مف نتائج الجدوؿ رقـ     

 الدراسة الاتجاىات الأخرى، حيث بمغت نسبة الذيف ليـ اتجاىات إيجابية مف أفراد عينة
كما أنيا تفوؽ النصؼ، وتأتي بعدىا الاتجاىات السمبية بنسبة  وىي أعمى نسبة % 7, 98

، وعميو لـ  اتجاىات إيجابية نحو التديفليـ  أغمبية أفراد العينة وىذا يعني أف،  % 1,3
تتحقؽ  الفرضية المطروحة و التي افترضت وجود اتجاىات سمبية نحو التديف و بذلؾ نقبؿ 

 .ية نحو التديفالفرضية البديمة بوجود اتجاىات ايجاب

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -1-2

( حوؿ طبيعة اتجاىات طمبة الجامعة نحو 15تبيف لنا مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )    
ة ليـ اتجاىات إيجابي %  9887 بالتديف، أف أكبر نسبة مف أفراد عينة الدّراسة والتي تقدر 

 .نحو التديف

 ذات الدينية الجزائري عامة وثقافتو تمعلمجا لطبيعة راجعة بأنياىذه النتيجة  ويمكف تفسير   
 أفراده يمارسوف جميع فإف مسممًا مجتمعًا تمعنامج أف فبحكـ ،  أفراده عمى الواضح التأثير

بالقدر  والإيماف إليو والتضرع الله ذكر في حياتيـ اليومية والمتمثمة  في الدينية الأساليب
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 الاتجاه السلبي نحو التدين الاتجاه الايجابي نحو التدين
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 الصلبة مف والإكثار ، والمشكلبت المصائب وقوع عند الأجر واحتساب وشره خيره
 . والأزمات الشدة أوقات في القرآف والاستغفار وقراءة

انتشار  منطقة القبائؿ الكبرى عمى غرار مناطؽ المجتمع الجزائري  في حالياو الملبحظ   
ع وتعاطيو م نطقةالتديف  في أوساط الم المعبرة عف الاتجاىات الايجابية نحو مظاىرال

 مىاكبر مثاؿ ع 2313مختمؼ الأنشطة و الأحداث  المعاشة ، ولعؿ ما حدث في رمضاف 
 إفطارو قراىا لتناوؿ  وزو تيزية طقمواطف مف مختمؼ سكاف من الف15ذلؾ حيث خرج 

جماعي في اكبر تجمع ليـ بساحة وسط المدينة و رافقو بعدىا مظاىرات عارمة كؿ ذلؾ 
لما حدث قبؿ ذلؾ اليوـ بالمنطقة مف محاولة بعض المتمرديف عف الديف  إنكاراتنديدا و 
و القياـ بسموكات الجميع  أنظار أماـاحتساء الخمور نيار شير رمضاف و والشرب  بالأكؿ

عامة ، مع الإشارة إلى أف  تيزي وزومنافية لتعاليـ الديف وىذا ما أثار غضب سكاف منطقة 
يف لممارسة أية ديانة أخرى غير الإسلبـ لكف في إطار معارض اسكاف ىذه المنطقة ليسو 

المبادئ و الأخلبؽ التي تتبناىا كؿ الديانات السماوية الأخرى ، و الدليؿ عمى ذلؾ وجود 
متدينيف بغير الإسلبـ في ىذه المنطقة و ىـ يمارسوف شعائرىـ علبنية ، و ىذا قد يفسر 

ـ أنيـ طمبة مف سكاف المنطقة إلا أف وجود نسب معينة مف أفراد عينة ىذه الدراسة رغ
 .لخصائص عينة الدراسة( (6)ديانتيـ غير الإسلبـ) جدوؿ رقـ 

ىـ مسمموف )انظر إلى جدوؿ  %  96و  كوف  اكبر نسبة مف أفراد العينة و المقدرة ب  
إلى ما  لخصائص العينة( ، فانو يمكف تفسير نتيجة ىذه الفرضية أيضا إضافة (6)رقـ 

التديف  إلى عودة  الصحوة الإسلبمية  سبؽ ذكره مف ارتفاع نسبة الاتجاىات الايجابية نحو 
خلبؿ العقديف الأخيريف مف القرف الماضي، حيث استطاعت فرض نفسيا كواقع ممموس في 
الحياة العامة والأوساط الاجتماعية المختمفة، ذلؾ أنيا خاطبت كافة الشرائح والفئات والنخب  

 المستوى الاجتماعي أو التعميمي.بغض النظر عف الجنس أو العمر أو 
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ونظراً لأف الإنساف متديف بالفطرة، فيناؾ تيار عاـ وظاىر اليوـ ينحو باتجاه الشخصية  
المتدينة، بعد أف سادت لفترة مف الفترات طبيعة اللبمبالاة والإعراض والتخمي عف الديف 

، وذلؾ تحت وطأة التوجو العمماني الذي عمؿ عمى خاصة في منطقة القبائؿ مف الوطف
  تغييب الخطاب الديني ومحاربتو وصدِّ الناس عنو.

 تأثيرقد يكوف ليا  آخر أومف باب  قد تـ تجاوزه في ىذه المنطقة حاليا لكف  أمروىذا   
صة لدى فئة الشباب منيـ طمبة الجامعة عمى الاتجاه نحو التديف سابقا لدى سكانيا خا

ا قد يفسر وجود نسبة معينة مف الاتجاىات ، و ىذكونيـ الأكثر مساسا بتمؾ الأحداث
الاتجاىات  أف  السمبية نحو التديف لدى أفراد العينة  لكنيا غير معتبرة احصاءيا مما يدؿ

 ىستدعاىذه الدراسة مما قد تغيرت و أصبحت أكثر ايجابية نحو التديف حسب نتائج السابقة 
المذكورة سابقا التي  الأسباب إلى و التي منيا إضافة ، وراء ذلؾ أخرى  أسبابالبحث عف 

استطاعوا  ي الفترة الأخيرة مف دعاةف ما ظير  كما سبؽ الذكرقد تفسر نتيجة ىذه الفرضية 
إعادة  إلى فئات اجتماعية كبيرة ومختمفة، حيث تـ  الدينية كار الدعوية والتربويةالأفأف ينقموا 

مستحدثة، جديد، معتمديف عمى تقنيات حديثة وأساليب  بشكؿ الدينية عرض الأفكار الدعوية
وانطمؽ  واعتماد عمى تقنيات جديدة، وبأفكار تنموية رائدة بمنيجية متطورة انتشرت حيث 
بؿ ينخرط فيو الجميع، محجبات وغير تمييز  بدوفنحو عمؿ اجتماعي ديني  أتباعيـ

و التغيير الكامؿ ليؤلاء الأفراد ، ولـ يجعؿ ىدف ف بالصلبة أو غير ذلؾمحجبات، متمسكو 
تقاليد و الثقافة الأصيمة لممجتمع ، وىذا يتماشى اليتناسب و مف حيث التديف بؿ الالتزاـ بما 

وىـ ميالوف  أكثر مع طبيعة تقاليد منطقة القبائؿ خاصة حيث أف أغمب سكانيا قرويوف 
التقدـ و التطور ـ مف حيث و رغـ التغيير الحاصؿ لدى جيؿ الي المبادئىذه  إلىفطرة لبا

 .عمى كؿ المستويات
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، و دراسة  (2333سعد بن مسفر القعيب )  دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه اتفقت وقد   
إلى أف أعمى نسبة مف أفراد العينة مف الطمبة لدييـ  اتوصمت افتمال (2336زياد بركات )

 اتجاىات ايجابية نحو الالتزاـ الديني.

  نتائج الفرضية الثانية:عرض  -2-1

حسب لدى طمبة الجامعة الاتجاه نحو التدين نتائج مقياس في توجد فروق دالة إحصائيا  
 الجنس.

متساويتيف نظرا غير لعينتيف مستقمتيف  (T)لمتحقّؽ مف ىذه الفرضية تّـ استخداـ اختبار   
حيث تّـ حساب المتوسط الحسابي  ،الإناث لمعينةلعدـ تساوي نسبة الذّكور مع نسبة 

لدلالة الفروؽ بيف  (T)مف ثّـ حساب قيمة ت  ،والانحراؼ المعياري لكؿّ مف الذّكور والإناث
 خّص النتائج المتحصؿ عمييا.مالجنسيف والجدوؿ التالي ي

 أفرادى لدنحو التدين  تجاهالا نتائج مقياس دلالة الفروق في ( يوضّح 16رقم ) جدول
 .Tاختبار الجنس )ذكر، أنثى( باستعمال  حسبعينة الدراسة 

 التكرار الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 

(T) 

درجة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
 المحسوب

 القرار

 ;9,: 99,96 =94 ذكور
8,=9- 6=< 4,444 

توجد فروؽ 
 ;7,8 >:,98 9=9 إناث دالة

 الاتجاه نتائج نستنتج أف ىناؾ فروؽ بيف الذكور والإناث في (16)رقـ  الجدوؿ مف خلبؿ   
النظر إلى مستوى الدلالة المحسوب المقدر ب، فاسة عينة الدر أفراد لدى  نحو التديفالايجابي 
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حيث بمغت القيمة التائية  دالة مما يعني وجود فروؽ 0,05فيو أصغر مف  3833ب 
فإف الفروؽ ىنا تعود لصالح وبالنظر لممتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية،  -4891
في  3847وانحراؼ معياري قدره  54868 الإناثث بمغ المتوسط الحسابي لدى حي ،الإناث

أي أف  ،لدى الذكور 6817وانحراؼ معياري يساوي  51852مقابؿ متوسط حسابي قدره 
مما يعني أف الفروؽ  بفارؽ بسيط لكف داؿ احصاءيا يفوؽ متوسط الذكور الإناثمتوسط 
 بالطمبة مقارنة التديف  نحو توجيًا أكثر الجامعيات الطالبات أف بمعني الإناثلصالح 

بأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مقياس  الداعية الفرضية نقبؿ الذكور، وبذلؾ
 الاتجاه نحو التديف بيف الذكور والإناث .

 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -6-6

وذلؾ  التديف نحو الاتجاه في تأثير لمجنس الحالية عف وجود الدراسة نتائج لقد كشفت   
إلى كوف ىذه  الباحثة تحميؿحسب  و يمكف تفسير ىذه النتيجةالإناث،  الطالبات لمصمحة
 في المتبعة الاجتماعية التنشئة بعممية مرتبطة ونفسية اجتماعية أبعادتعود إلى  قد النتيجة 

 متباينة وطرؽ بأساليب تتعامؿ والتي ،عامة و منيا مجتمعنا الجزائري  العربيةالمجتمعات 
 في الحرية  لمذكور والثقافية الاجتماعية وتقاليدنا عادتنا تعطي إذ الإناث، و الذكور تربية في

 لحرية وحدودًا قيودا تضع بينما ،و معظـ السموكات الاجتماعية عامة  والخروج التحرؾ
 بعض مف الذكور تحمؿ إلى بالتالي يؤدي وىذا المشابية، الاجتماعية المواقؼ في الإناث

 مف تقمؿ قد التي الخارجية المثيرات إلى تعرضيف قمة بسبب بالإناث مقارنة الدينية المظاىر
، و ىذا يبدو أكثر انتشارا في منطقة القبائؿ  كوف معظـ سكانيا والعبادة الديف نحو يفيتوج

يعيشوف في القرى مما يجعؿ الأولياء أكثر حفاظا و تمسكا بيذه التقاليد رغـ كوف الأنثى 
  .و العمؿ ـحاليا قد حققت مكانة أعمى موازاة مع الذكر مف حيث التعمي
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تعد التديف جزءا  منيا الثقافة العربية عامة و الجزائرية خاصة  لعديد مف الثقافاتكما أف ا 
لأنو ينص  مف الدور الأنثوي، وتحرص في تنشئة الفتاة عمى الاىتماـ بيذا الجانب وترسيخو،

و نقاء و التي يعتبرىا أىميا رمزا لشرؼ  أخلبقيا  ومثلب عمى محافظة الأنثى عمى نفسيا 
 ،مما يجعؿ الإناث أكثر استعداد لمتديف مف الذكورو ىذا  لعائمة بأكمميا و ليس فقط للؤنثىا

فالنساء يمثمف القناة الأساسية لنقؿ القيـ و التقاليد و المخزوف الثقافي عمى الػعموـ بواسطة 
يا الديف أكثر عممية التنشئة الاجتماعية، فمف المتوقع إذا أف تكوف تمؾ القيـ والتقاليد و من

 ارتباطا بيف. 

النساء  أف يلبحظ حيث لممرأة الانفعالية الطبيعة أيضا إلىىذه النتيجة  إرجاعىذا ويمكف   
 أكثر شعورا بالخوؼ مف العقاب أو مف أف تصاب ىي أو احد الأشخاص العزيزيف عمييا

الضغوط و المشاكؿ  مواجية في الانفعالية الأساليب بعض إلى يمجأف أكثر لذلؾ بسوء ، 
و خوفيا خاصة  توترىا مف متخفيؼل التضرع و الدعاء إلى الله في والمتمثمة التي تصادفيف 

 واقعيا. مشكمتيا حؿ في تفشؿ عندما

 أظيرت التي (2333الخضر) حمودو  عثمان دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه اتفقت وقد ىذا  
 نتيجة مع اتفقت كما ، الإناث لمصمحة التديف نحو والتوجو الجنس متغير بيف وجود علبقة

 cynthia et)كنيثيا و باول دراسة  ،( 1983 ) و المميجي المميجيدراسة 
paul ,1995)  التديف، نحو توجييـ في والإناث الذكور نسبة بيف قًاو فر   أظيرتاحيث 

 التديف بأف (1438)،  طريفة الشويعر (1986) معوض  إليو توصؿ ما مع  واتفقت أيضًا
ناثا ذكورًا الأفراد يميز قد الديني والعلبج  . النفسية الاضطرابات ببعض الإصابة في  وا 

عدـ  إلىالتي توصمت  (2312) عزيرو شرناعي  نتيجة النتيجة معاختمفت ىذه  بينما  
،  و تيزي وزووجود فروؽ بحسب الجنس في مستوى التديف لدى عينة دراستيا في جامعة 
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الدراسة  أفقد يعود ىذا الاختلبؼ في نتائج الدراستيف إلى اختلبؼ مقياسا التديف  ليما حيث 
قاست مستوى  عزيروالحالية حاولت قياس الاتجاه النفسي الاجتماعي نحو التديف أما دراسة 

اقتصرت الدراسة الحالية  ثحي إلى تبايف عينتا الدراستيف التديف ، كذلؾ قد يعود الاختلبؼ
شممت مختمؼ  عزيرودراسة  أمايدرسوف بالجامعة ،   لازالواطمبة الجامعة فقط الذيف عمى 
 .مف خريجي الجامعة  موظفيف و بطاليف  الفئات

موسى دراسة  و ( ( 1996 وزيردراسة كذلؾ اختمفت نتيجة ىذه الفرضية مع نتائج 
 .الدينية بالقيـ الالتزاـ في والإناث الذكور بيف دالة ؽو فر  عدـ وجود اأظيرت افتمال (1993)

 :عرض نتائج الفرضية الثالثة -3-1 

 .من الشعور بالأمن النفسي نخفضم طمبة الجامعة  مستوى  لدى   

النسب المئوية لكؿ بنود مقياس الأمف لمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ حساب التكرارات و     
 حسب إجابات أفراد العينة، والجدوؿ التالي يمخّص النتائج المتحصؿ عمييا. النفسي 

عينة الدراسة أفراد لدى  ( يوضح نتائج مستويات الشعور بالأمن النفسي17جدول رقم )
 .حسب التكرارات و النسب المئوية

المستوى المنخفض من  مجموع العينة
 الشعور بالأمن النفسي 

الشعور المستوى المرتفع من 
 بالأمن النفسي

 التكرار
النسبة 
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار المئوية

744 
944 
% ;8 68,; % 66: ;9,7 % 
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 نتائج مستويات الشعور بالأمن النفسي لدى أفراد عينة يبيف (38شكل رقم )

 
عينة الدراسة، ومف أفراد لدى الشعور بالأمف النفسي مستويات  (17رقـ) يبيف الجدوؿ   

 مستويات كالآتي<ال ىذه  خلبؿ النظر إلى النسب المئوية المتحصؿ عمييا يمكف ترتيب

%  2487، وأف يشعروف بأمف نفسي مستواه مرتفع % 7583أعمى نسبة مف الطمبة وىي   
اف مستوى الأمف ، منو لـ تتحقؽ  الفرضية المطروحة بنخفضلدييـ م الأمفمنيـ مستوى 

قبوؿ الفرضية البديمة بوجود أمف نفسي مستواه مرتفع لدى و بذلؾ ، الطمبة منخفضلدى 
 طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرى.

  الفرضية الثالثة: نتائجتفسير و مناقشة  -3-2

ويمكف   النفسي الأمف مف مرتفعة ( درجة% 7583بنسبة ) العينة أفراد أبدى اغمب      
 العينة أفراد أف حيث ،اليوـ  المعاش في مجتمعنا الواقع ناسبأنيا تعمى  ىذه النتيجة تفسير
 بإحساس الاستمتاع في الذيف بدؤوا فالجزائريي ىـ ضمف كؿ تيزي وزوجامعة   طمبة مف

الذي مرت بو بلبدنا مف  الأسود العقد انحسار مع الأخيرة السنوات فينفسي ال بالأمف أفضؿ
مف  الإرىابية الأعماؿظاىرة انتشار  أسبابياالعاـ و التي مف  الأمفانعداـ  أكثرىامشاكؿ 

 ،عمى كؿ مستوى الوطفتفجيرات و تخريب الممتمكات الخاصة و العامة و كثرة الاغتيالات  
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لة المغة الامازيغية و ابسبب مس سيئةمف ظروؼ  القبائؿما مرت بو منطقة   إلى إضافةىذا 
نيف و طكؿ المواامف عمى  أثرت إضراباتونيب و  مف قتؿ  تخريبية أعماؿما رافقيا مف 

ضمف الشباب الأكثر تعرضا ليذه الإضرابات و طمبة الجامعة كونيـ كانوا  بالأخص
كؿ تمؾ  ر، ومع انحسا عمى مسيرتيـ الدراسية و الاجتماعية عامة أثرتالأعماؿ الأخرى 

  بالأخص القبائؿككؿ و لمنطقة  لممجتمعالظروؼ و عودة الاستقرار السياسي و الاجتماعي 
  النفسي يظير عمى حياتيـ العامة و الخاصة. بالأمفر و بدا الشع

 الشابة الاجتماعية الشرائح مف تيزي وزو طمبة جامعة بأف النتيجة ىذه دلت كما     
 النفسي الأمف اكتساب عمى القدرة لدييـ تجعؿ والتي العقمية بالمرونة تتمتع التي والواعية
 مف والممتدة الطمبة ليؤلاء العمرية المرحمة طبيعة أف كما في حياتيـ اليومية، المرغوب

 والانجاز الاستقلبلية الشخصية تكويف مرحمة ىي)مرحمة بداية الرشد(  سنة( 74إلى ) (=9)
 والاستقرار الأمف ـلديي يولد مما والبدنية النفسية بالراحة الطمبة   تمتع عف فضلب والطموح
  .مستواه الدراسي بحكـ شبابو و بالبيئة المحيطة الظروؼ مع التعامؿ في والوعي،  النفسي

 أف إلى توصمت التي (1998) سعد دراسة نتيجة مع فرضيةال ىذه نتيجة اتفقت وقد    
 الجنسيف كلب ومف أدنبرة  وجامعة الكويت، وجامعة دمشؽ، جامعة في الجامعي الشباب
 (2004) البدراني ودراسة (،>7-;7، ص===9)سعد،  النفسي بالأمف الشعور إلى يميموف
 الأمف متوسط إلى يميموف الموصؿ جامعة طمبة عينة نصؼ مف أكثر أف أظيرت التي

 (.9;ص ،6448)البدراني، (% 64, 79)بنسبة النفسي

 مف أكثر أف بينت التي (1933) الخالدي دراسة نتيجة مع نتيجة ىذه الفرضية اختمفت و   
 في دالة فروؽ ىناؾ وليس النفسي بالأمف الشعور عدـ إلى يميموف العينة أفراد نصؼ
 (.4==9 الخالدي،)الجنس المتغير وفؽ عمى النفسي بالأمف الشعور
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 : ةعرض نتائج الفرضية الرابع -4-1

 لدى طمبة الجامعة حسب الشعور بالأمن النفسي درجةفي توجد فروق دالة إحصائيا 
 الجنس.

لعينتيف مستقمتيف غير متساويتيف نظرا  (T)لمتحقّؽ مف ىذه الفرضية تّـ استخداـ اختبار   
لعدـ تساوي نسبة الذّكور مع نسبة الإناث لمعينة، حيث تّـ حساب المتوسط الحسابي 

لدلالة الفروؽ بيف  (T)والانحراؼ المعياري لكؿّ مف الذّكور والإناث، مف ثّـ حساب قيمة ت 
 خّص النتائج المتحصؿ عمييا.موؿ التالي يالجنسيف والجد

أفراد عينة لدى  الشعور بالأمن النفسي درجةضّح دلالة الفروق في ( يو 18جدول رقم ) 
 :Tالجنس )ذكر، أنثى( باستعمال اختبار  الدراسة حسب

القيمة  إناث ذكور
التائية 

T 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 المحسوب

 القرار
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

94= 989,9< 64,96 9=9 989,9; 9;,:< 9,98 6=< 9,9< 
لا توجد 
فروؽ 
 دالة

( واعتمػػادا عمػػى التحميػػؿ الإحصػػائي لاختبػػار   ت    18يتضػػح مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ رقػػـ )    
، وىػذا يعنػي ( 4,49مػف )  كبػر( أ  >9,9بػػ    )  مستوى الدلالة المحسػوب والمقػدرإلى أف 

ي ، الأمػػر الػػػذ عنػػد الجنسػػػيف فػػي درجػػات الأمػػف النفسػػي إحصػػائيا ةدالػػ أنػػو لا توجػػد فػػروؽ 
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و قبػوؿ الفرضػية البديمػة بعػدـ وجػود فػروؽ   وجود فػروؽبيدفعنا إلى نفي الفرضية المطروحة  
 .  بيف الذكور و الإناث في درجات الأمف النفسي 

  اقشة نتائج الفرضية الرابعة:تفسير ومن -4-2

 في الأمف النفسي إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا أنو (18) الجدوؿ نتائج أظيرت    
 الدلالة مستوى لاف وذلؾ ، الجنس لمتغير تعزى العينة أفراد استجابات عند متوسط

  جامعة طمبة لدى العاـ المناخ إلى النتيجة ىذه ( ويمكف إرجاع4,49)مف المحسوب اكبر
 موحدةكونيا  الجامعة داخؿ والقوانيف الدراسية الأنظمة حيث مف وزو تيزيبمولود معري 

مف  العاـ المناخ إلى السبب يعودانو قد  كما ، جنسيـ عف النظر بصرؼ الطمبة لكافة
  الجنسيف كلب عمى الآثار ليا نفس و التي لمطمبة والنفسية والاجتماعية السياسية ؼو الظر 
الجنسيف  أف الفرص التعميمية والمينية أصبحت الآف متاحة لكؿ مف، حيث  عاـ بشكؿ

أصبح يمقى نفس  التي تميز بيف الذكور والإناث ، فكلبىما وتضاءلت النظرة الاجتماعية
والاعتماد عمى  الاستقلبؿغرس مفاىيـ ب المعاممة داخؿ الأسرة أو خارجيا حيث الاىتماـ 

بف في تحقيؽ ذواتيف وبموغ درجة تجعميف يشعرف بالتقبؿ النفس ، لذلؾ أصبحت الإناث يرغ
 إلىى الذكور لذلؾ ، حيث تجاوزت تماما مثمما يسع د الأسرة و المجتمع اوالمكانة بيف أفر 

العربية عامة و مجتمعنا خاصة بتفضيؿ المجتمعات سائدة لدى التي كانت  الأفكار حد ما
 الآف أمارا اجتماعيا محددا لا تتجاوزه ، لممرأة دو  اف يعطىك الإناث ،  حيث الذكور عمى

مسؤوليات  في الالرجؿ في تحمؿ  يتجمى مف خلبؿ مشاركة المرأة ذلؾ فقد تغير الوضع و 
 ، و ىذا اثر عمى مدى شعور الإناث بالأمف النفسي مثميا مثؿ الذكور. المياديف مختمؼ



 الفصل السادس                                              عرض و تفسير و مناقشة نتائج الدراسة

298 

 

    نصعيف و ( 1998سععد ) الدراسػات التػي أجراىػا كػؿ مػف  نتػائج تتفؽ ىػذه النتيجػة مػع و   
 النفسػي بػالأمف الشػعور درجػة فػي إحصػائيا دالػة فػروؽ وجػود عػدـ اأظيرتػ حيػث( 6449)

 .الجنس لمتغير تعزى

 فروؽ وجود عف كشفتالتي  ( ( 1993الحمفاوي دراسة عفىذه النتيجة  اختمفت وقد    
 دراسة وفي الذكور، لصالح ةالانفعالي الطمأنينة درجة في والإناث الذكور بيف إحصائيا دالة

 الذكور، مف خوفًا أكثر الإناث أف حيث إحصائية فروؽ دو وج  أظيرت  (2332شقير) 
 لمطلبب الجنسيف بيف دلالة ذات فروؽ وجود أظيرت(  ( 1995مرق أبو دراسة وفي

 الإناث، لصالح الدراسة موضع العربية البلبد طمبة جميع لدى الأمف حاجة في والطالبات
 .الذكور مف بالأمف شعورًا أكثر الإناث توصمت إلى أف  (( 1985الريحاني دراسة وفي

 :عرض نتائج الفرضية الخامسة -5-1

لدى  الشعور بالأمن النفسي والاتجاه نحو التدين  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  
 الجامعة.طمبة 

، بيرسونؿ معامؿ ارتباط استعم ة الارتباطية بيف متغيري الدراسةلمتحقؽ مف ىذه العلبق 
 تونتائج درجا باط بيف نتائج درجات الاتجاىات نحو التديفحيث تـ حساب معامؿ الارت

والجدوؿ الموالي يبيف قيمة معامؿ الارتباط  ،عينة الدراسةأفراد لنفس  الشعور بالأمن النفسي
 المتحصؿ عمييا.
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الشعور  و بين الاتجاه نحو التدينبيرسون ( يوضح قيمة معامل الارتباط 19جدول رقم )
 عينة الدراسة.أفراد لدى  بالأمن النفسي

 قيمة معامل الارتباط الدراسة امتغير  العينة
مستوى الدلالة 

 المحسوب
 القرار

744 

 الاتجاه نحو التديف

الشعور بالأمف    لا توجد علبقة دالة 0.00 0.22
 النفسي

  

 0.00ب أف مستوى الدلالة المحسوب والمقدر ( 19) رقـالجدوؿ  نلبحظ مف خلبؿ   
توجد علبقة ارتباطية بيف متغيري الدراسة، ويظير ذلؾ مف  مما يعني أنو  0,05مف  اصغر

وجود  مف الصفر مما يعني اكبر  قيمةوىي  3822خلبؿ قيمة معامؿ الارتباط التي تساوي 
أنّو كمما كاف الاتجاه ايجابي نحو التديف ارتفع مستوى  ي، أداؿ إحصائياطردي ارتباط 

 .، و بذلؾ تحققت الفرضية المطروحة الأمف النفسي لدى الفرد و العكس صحيح

  :خامسةتفسير و مناقشة نتائج الفرضية ال -7-2

تجاه والا النفسي الأمف بيف موجبة رتباطيةا علبقة ىناؾ أف (19رقـ ) الجدوؿ مف يتضح  
 ( 49,4 ) دلالة مستوى عند إحصائياً  دالة العلبقة وىذه، أفراد عينة الدراسة لدى يفدتالنحو 
 عنو نيى بما الانتياء و الله أمر بما الالتزاـ أف حيث  منطقية نتيجة تعتبر النتيجة وىذه
 القرآف آيات مف العديد في جاء ما ذلؾ عمى يؤكد و النفسي، بالأمف الشعور زيادة إلى يؤدي
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 الذيف" تعالى الله يقوؿ حيث بالأمف الشعور و وجؿ عز بالله الإيماف بيف تربط والتي الكريـ
 (.6>،الأنعاـ) "ميتدوف ىـ و الأمف ليـ أولئؾ بظمـ إيمانيـ يمبسوا ولـ أمنوا

 تطمئف الله بذكر ألا الله بذكر قموبيـ وتطمئف آمنوا الذيف" العزيز كتابو في الله ويقوؿ

 و ضنكا معيشة لو فإف ذكري عف أعرض ومف" أخرى آية في ويقوؿ (، >6،الرعد) "القموب
 (.968،طو )"أعمى القيامة يوـ نحشره

 إلا يتوفر لا وطمأنينتيا النفس وسكينة بالأمف الشعور أف (1991) الزين وضحو    
 لا أف (2331) الجسماني يؤكد كما وجؿ، عز الله إلى المخمص التوجو و الصادؽ بالإيماف
)الزيف، النفس  طمأنينة الإنساف يمنح وجؿ عز بالله الإيماف أف و إيماف بلب لمنفس سكينة
 .(;>6، ص9==9

 الطمأنينة أصميا التي و النفس سكينة ىو تديفال  ثمرات مف أف (2333موسى ) ويؤكد    
 حشد مف اضطرابو شدة عند عبده قمب في الله ينزلو الذي السكوف و الوقار و

 .(4:، ص6444)موسى ، المخاوؼ

 الإنساف يجعؿ والعمؿ بالقوؿ الله بديف الالتزاـ أف إلى ه(1433القيم) ابنيشير  كما   
 مف لكثير تحدث التي المشاكؿ وأف منو، والقرب الله معرفة حلبوة و الإيماف حلبوة يذوؽ
)موسى ، الحياة إلى الدينية النظرة وجود وعدـ الديني الوازع فقداف إلى تعزى إنما الناس
  .(::9، ص ===9

 المرض ضد الفرد يستخدميا التي الدفاع آليات مف واحدة عف عبارة النظرة بيذه والتديف    
 عرضة الفرد يجعؿ بالعبادة والالتزاـ الديني هاجالات وعدـ الإيماف عدـ أف حيث النفسي،
 كالقمؽ العصر بأمراض الوقوع مف يقيو التديف واف ومشاكميا، الحياة لمحف فريسة لموقوع

 .والاجتماعية النفسية والاضطرابات والاكتئاب
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 تغير أو الفرد بتغير يتغير لا الذي الثابت الوحيد المعيار أف الديف يعد الجوهريويرى  
 كانت ميما صادقاً، إيماناً  بالله مؤمف كؿ بأف الجزـ يمكف يقوؿ أنو و والمكاف، الزماف
 إلا يشعر لا آمف فيو تقاليده أو عاداتو أو ثقافتو أو أو لونو وطنو أو ىويتو أو جنسيتو
 وستتحطـ بالأمف، الشعور عف تحيده لف فإنيا مصائب الدنيا اجتمعت ولو والأماف، بالأمف

 ليئوس فإنو بالابتلبء بالله المؤمف غير لو اختبر حيف في الإيماف صخرة عمى المصائب
 .(=9;9، ص 6>=9)الجوىري،  يجده يجده ولف فلب مكاف كؿ في الأمف عف يبحث كفور

 والسموؾ المثمى العقيدة فيكوّ  الدينية بالمظاىر والالتزاـ الإيماف أف يتبيف ذلؾ ومف   
 الديف مبادئ عف يخرج الذي السموؾ لكف النفس، واطمئناف استقرار إلى المؤدي الصالح
 الشذوذ إلى فيؤدي التزمت إلى أحيانا ويصؿ فيو المبالغ الديني السموؾ شكؿ ويأخذ المعتدؿ

  عقيدة. ولا ديف أي يتطمبو لا وىذا والعاطفة، السموؾ وتعقدواضطراب  والانحراؼ

 إلى أساسا بصفة عامة يسعى  الديف أف إذ التوقعات مع منسجمة النتيجة جاءت فيذه     
 ىذه وتوضح بالتوافؽ و الاستقرار النفسي و الاجتماعي ،  الشعور عمى مساعدة الفرد

 مما بيا الشباب عامة تزود ومدى والخمقية القيـ الدينية مف نظاـ توفر أىمية مدى النتيجة
 تسوده والذي والتغيير التعقيد عصر كثير الإحساس بالأمف في عمى مساعدتيـ إلى يؤدي

 لتحقيؽ تيدؼ متصمة عممية عف عبارة الديني فالشعور والمادية، النفعية القيمية المبادئ
 والعالـ. والطبيعة الذات مع التوافؽ

 معتدؿ وسطي ديف ىو الإسلبمي الديف أف أساس أيضا عمى النتيجة ىذه تفسير ويمكف   
 بعد وذلؾ الشعور بالأمف النفسي،   عمى الأفراد مساعدة إلى و يسعى التطرؼ يرفض

 يؤدي وىذا السمحة، واستمياـ مفاىيمو الديف تعميـ مبادئ ىذا  أساس عمى وتنشئتيـ إعدادىـ
، و الذي  الإنساني السموؾ يتحقؽ تيذيب بصلبحيا التي البشرية النفس إصلبح إلى بالتالي
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 الأمفتظير نتائجو في العلبقات و المعاملبت الايجابية مع الآخريف في المجتمع مما يحقؽ 
والفلبسفة والمصمحيف  العمماء مف العديد دعوات مع تنسجـ النتيجة وىذه النفسي ،

 أنو (2334) مغاوي عمي يرى المجاؿ ىذا وفي والغربييف،  والمسمميف العرب الاجتماعيف
 إذا وتقاليدىـ وأعرافيـ لعاداتيـ والانتماء التكيؼ في الاتزاف أبناءنا يفقد ىلبميًا الوضع سيبقى

 الحنيؼ . الديف نحو والتوجيو والتوعية اليداية تتوافر ليـ لـ

 المعتدلة الشخصية عف عبر حينما (2003) المهدي محمد الباحث ذىب ذلؾ ولمثؿ    
 فيوصؼ السموؾ البشري، بيا ويقاس الناس بو يوازف الذي ميزافبال أشبو بأنيا الوسطية
 وانحرافو. جنوحو أو وتكيفو باعتدالو

 والطقوس بالمظاىر الأفراد تمسؾ أف عمى( 2003 ) شاهين عمر يؤكد الصدد ىذا وفي  
 تمؾ وبخاصة والدوافع، الغرائز في التحكـ عمى القدرة لدييـ تقوي بالعبادة وممارستيا الدينية
 ذاتيًا السوي السموؾ تعزيز في التأثير إلى يؤدي مما لمسموؾ الاجتماعية الحدود تكسر التي

  .( =6، ص :644واجتماعيًا)زياد بركات ، 

 ويدعو معًا والآخرة الدنيا بالحياة بالاىتماـ يوحي الإسلبمي الديف فإف معروؼ ىو وكما   
 التوافؽ يتـ كي الآخرة وروحانيات أخلبقيات وبيف ومادياتيا الدنيا بيف ممذات التوازف إلى

 .لمفرد المناسب 

 الإيماف بالله أف ىذه النتيجة ، إذ كذلؾ الدينية وثقافتو تمعلمجا طبيعة لنا تفسر وربما    
ذلؾ  ويمنعيـ الحياتية المشكلبت مواجية في ـتيانفعالا عمى يسيطروف الأفراد يجعؿ قد وقدره
،  بدنيًا أو نفسيًا إيذائيـ أو بالآخريف الضرر تمحؽ انفعالية أساليب بإتباع عنيا التنفيس مف

عنيا  الناجمة والضغوط الحياة لأحداث إدراكو في خصوصيتو مجتمع لكؿ أف فلبشؾ
الخاصة   وقيمو ثقافتو بحسب لآخر مجتمع مف تختمؼ والتي مواجيتيا في المتبعة والأساليب
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 اجتماعية علبقات وبناء الحسنة، وتحقيؽ المعاممة الأخلبؽ لتقويـ ميمًا مصدرا فالديف يعتبر
عمى  قدرة أكثر الفرد ويجعؿ ذلؾ والأنانية، الشخصية المنفعة عف بعيدًا مغزى ذات حميمة

 سعادة تفع ، و بالتاليذلؾ   إلى تحقيؽ امف نفسي مر  ويؤدي الحياة في الايجابية المشاركة
إتباع تعاليـ  أنو للبستقامة في إلى العيسوي يشير المجاؿ ىذا وفي  معًا، والمجتمع الفرد

 التكيؼ التوافؽ مع النفس و و حسف  بالسعادة المرء شعور في عظيـ أثر الديف المستقيمة
 يسير أف عقيدة يجب والتديف الإيماف أف (، حيث=7، ص6449الحياة ) العيسوي،  مع

 أمر الآلية العادة شكؿ يأخذ الذي الديني والسموؾ عقيدة بلب الإيماف وأف ليا، وفقًا السموؾ
     المنحرؼ، و بالتالي انعداـ الإحساس بالأمف النفسي. السموؾ إلى يؤدي خطير قد

 و بعقيدتو تمسكو مدى مف الفرد لدى ينبع النفسي بالأمف الشعور أف يتضح سبؽ مما   
 سموكيات عمى ينعكس أف لابد الذي الإيماف مع والتوتر القمؽ  الخوؼ، يجتمع فلبدينو 

 والقدر القضاء و الآخر اليوـ و ورسمو، كتبو، و وملبئكتو، بالله فالإيماف ،المتديف الإنساف
 بعيداً  الفرد تجعؿ عنو نيى بما والانتياء تعالى و سبحانو الله أمر بما والالتزاـ وشره، خيره
فالنفسي ،  والاضطراب والخوؼ القمؽ و الحزف مشاعر عف  الفرد عمى ينطبؽ ذلؾ كاف وا 

 التمسؾ إلى غيره مف أولى ىو بؿ أيضاً  عميو ينطبؽالطالب  فإف عامة بصورةالمتديف 
 يتطمب في مرحمة عمرية جد حساسة  كونو نواىيو اجتناب و وجؿ، عز الله بأوامر والالتزاـ

 يحياىا  التيالدراسية    الظروؼ ظؿ في خاصة و  ،و شيواتو  التحكـ أكثر في نوازعو منو
داخؿ الجامعة أيف يكثر الاختلبط بيف الجنسيف و تقؿ المراقبة و التحكـ في السموكات سواء 

 اس أف الطمبة في مرحمة الرشد عمى أس ،مف جية الأىؿ أو المسؤوليف داخؿ الجامعة 
الديف كمصدر لمقوة و  مبادئالاعتماد عمى  وفيحتاج ـأني كما ،مسؤوليف عف أفعاليـ 

  ممؿ أو ضجر أو  تقصير دوف وجو أكمؿ عمى بواجبو القياـ أجؿ مف الطاقة الروحية
 والضغوط و الصعوبات والعقبات التي تصادفيـ،  عف التخفيؼ عمى القدرة يمنحو فالديف
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 عاـ بشكؿ الحياة أعباء مواجية في  معيناً  يعتبر  فالديف قموبيـ، في السكينة و الأمف بثت
 والكآبة والقمؽ الحزف مشاعر عف بعيداً  يحياالطالب يجعؿ  مما ومتطمباتيا جوانبيا بجميع
الناس  أولى، و الطالب الجامعي  والسعادة بالطمأنينة يشعره الذي النفسي بالأمف متمتعاً 

احتياجا ليذه المشاعر كونو في مرحمة جد حساسة مف الناحية النفسية و الاجتماعية ، و 
و بذلؾ تكويف جيؿ يعتمد عميو مف حد ما لبداية بناء حياة اجتماعية مستقرة  إلىىذا سيؤىمو 
  اتزاف ولا إيماف بلب لمنفس سكينة لا أنو الجسماني ، و في ىذا الصدد يؤكدكؿ الجوانب

 في الإنساف فيممسو عزيمتو و قوتو مف ويشد يبصره حنيؼ ديف بغير الإنساف صيةلشخ
   .(;99 ص، 6449، الجسمانيحولو) فيمف نفسو و

 دراسة مثؿ السابقة الدراسات مف العديد في جاء لما موافقة جاءت نتيجة ىذه الفرضية و 
 (1999الدسوقي)  القلاب دراسة( ، 1997عبد الله عندليب )  دراسة ،(1993 )بكرأبو 
 الدراسات أف تمؾ نتائج دلت حيث ، (2332رضوان )، دراسة  (2333موسى ) دراسة
 .التديف و النفسي الأمف جوىرية بيف ارتباطية علبقة ىناؾ

 عرض نتائج الفرضية السادسة:  1 -3-1

 .ذو مستوى منخفضلدى طمبة الجامعة  توافق اجتماعي 

التوافؽ  لمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ حساب التكرارات والنسب المئوية لكؿ بنود مقياس   
 حسب إجابات أفراد العينة، والجدوؿ التالي يمخّص النتائج المتحصؿ عمييا.  الاجتماعي
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( يوضح نتائج مستويات التوافق الاجتماعي لدى أفراد عينة الدراسة حسب 20جدول رقم )
 .ب المئويةالتكرارات و النس

 مجموع العينة
المستوى المنخفض من 

 التوافق الاجتماعي 
 المستوى المرتفع من

 الشعور بالتوافق الاجتماعي

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 النسبة المئوية التكرار

744 
944 
% 

86 49 % 69< <: % 

    لدى أفراد عينة الدراسةنتائج مستويات التوافق الاجتماعي  ( يمثل39شكل رقم)

 
لدى أفراد عينة الدراسة، ومف خلبؿ  التوافؽ الاجتماعيمستويات  (20)يبيف الجدوؿ رقـ   

 النظر إلى النسب المئوية المتحصؿ عمييا يمكف ترتيب ىذه  المستويات كالآتي<

منيـ مستوى %  14، وأف الاجتماعي مرتفعتوافقيـ  % 86أعمى نسبة مف الطمبة وىي   
 أف، و عمى ىذا الأساس لـ تتحقؽ الفرضية المطروحة و التي مفادىا لدييـ منخفض التوافؽ

 .طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرى لدييـ توافؽ اجتماعي منخفض
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المستوى المرتفع من الشعور بالتوافق  المستوى المنخفض من التوافق الاجتماعي 
 الاجتماعي
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  تفسير و مناقشة نتائج الفرضية السادسة: -6-2

 والمعرفي العقمي النضج مف قدرًا حقؽ قد الجامعي طالبال باف النتيجة ىذه الباحث يفسر   
 إلى فيميؿ ، واسعة زاوية مف الحياة رؤية لو ييسر النضج وىذا والأخلبقي والاجتماعي

 مع والانسجاـ لمتوافؽ تؤىمو بشكؿ الاجتماعية النظرة إلى الضيقة الأنانية النظرة مف التحرر
شباع النفسية راحتو يكفؿ لكي مجتمعو   شروط مف ىاـ شرط ىي والتي ، الأساسية حاجاتو وا 

 الصحة مظاىر مف رئيسيًا مظيرًا يعدىذا الأخير الذي  ،تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي الجيد
 يواجو عندما وعاداتو سموكو تغيير عمى قدرتو يتضمف والذي ،لمطالب الجامعي  النفسية
 الجديدة الظروؼ يناسب تغيرًا نفسيًا صراعًا أو اجتماعية أو مادية مشكمة أو جديدًا موقفًا

  .والمجتمع البيئة ومع الآخريف الأفراد مع متلبئمًا يجعمو بما معيا والتوافؽ

المستوى التعميمي المرتفع يحقؽ لمطالب الجامعي مكانة معينة بيف الناس ، كما كما أف     
ؽ الذات انو جامعي، و ىذه المكانة تساعده عمى تحقي أساسيحقؽ لو مكانة اجتماعية عمى 

     .مف التوافؽ الاجتماعي حقيؽ مستوى مرتفعو مف ثمة ت

 تمتع إلى أشار والذي (2332) صالح حسن الداهري دراسة مع النتيجة ىذه اتفقت وقد   
 إلى توصمت والتي (2331) الله عبد ودراسة،  الاجتماعي بالتوافؽ الموصؿ جامعة طمبة
 .الاجتماعي بالتوافؽ بغداد جامعة طمبة تمتع

 تمتع عدـ إلى توصمت التي (1995 ) جابر دراسة نتائج مع النتيجة اختمفتأف ىذه  إلا   
 .الاجتماعي بالتوافؽ بغداد جامعة طمبة
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 :بعةعرض نتائج الفرضية السا -7-1

 لدى طمبة الجامعة حسب التوافق الاجتماعي درجةتوجد فروق دالة إحصائيا في   
 الجنس.

لعينتيف مستقمتيف غير متساويتيف نظرا  (T)لمتحقّؽ مف ىذه الفرضية تّـ استخداـ الاختبار  
لعدـ تساوي نسبة الذّكور مع نسبة الإناث لمعينة، حيث تّـ حساب المتوسط الحسابي 

لدلالة الفروؽ بيف  (T)والانحراؼ المعياري لكؿّ مف الذّكور والإناث، مف ثّـ حساب قيمة ت 
 جدوؿ التالي يمخّص النتائج المتحصؿ عمييا.الجنسيف وال

لدى أفراد عينة  التوافق الاجتماعي درجة( يوضّح دلالة الفروق في 21جدول رقم )
 :Tالدراسة حسب الجنس )ذكر، أنثى( باستعمال اختبار 

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 Tالتائية 

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة 
 المحسوب

 القرار

 =:,8 9>,88 =94 الذكور
6,8< 6=< 4,6< 

توجد  لا
 9,69 87,79 9=9 الإناث فروؽ دالة

( تبيف أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات 21مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )   
ومستوى  >6,8التوافؽ الاجتماعي لدى أفراد العينة وفقا لمجنس، حيث بمغت القيمة التائية 

، وىذا يدؿ عمى أف الإناث و الذكور سواء في 4,49و ىو اكبر مف  الدلالة المحسوب قدره 
مما يعني رفض الفرضية المطروحة  الداعية بوجود فروؽ دالة  درجات توافقيـ الاجتماعي

 بحسب الجنس و قبوؿ الفرضية البديمة القائمة بعدـ وجود فروؽ.
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   عة:سابومناقشة نتائج الفرضية ال تفسير -7-2

إلػػػػػى أف فػػػػػي التوافػػػػػؽ الاجتمػػػػػاعي  يرجػػػػػع السػػػػػبب لعػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ بػػػػػيف الجنسػػػػػيف قػػػػػد   
ي جميػػع الميػػاديف والمجػػالات ، و لعػػؿ المجتمعػػات الحديثػػة أصػػبحت لا تفػػرؽ بػػيف الجنسػػيف فػػ

عمى ذلؾ اقتحاـ المرأة كافة مياديف التعمػيـ وانػدفاعيا نحػو العمػؿ الخػارجي وممارسػتيا  يؿدلال
لشػػتى الوظػػائؼ وأصػػبحت تعمػػؿ فػػي أغمػػب الميػػف إف لػػـ يكػػف جميعيػػا بػػالموازاة مػػع الرجػػاؿ 
جنبػػا إلػػى جنػػب ، حيػػث انتشػػار الػػوعي والحػػرص والتغييػػر الجػػذري فػػي المفػػاىيـ والمعتقػػدات 

 ربويػػػػة والثقافيػػػػة و التكنولوجيػػػػة بسػػػػبب انتشػػػػار وتنػػػػوع الوسػػػػائؿ الت وذلػػػػؾ، السػػػػائدة مػػػػف قبػػػػؿ 
المتطػػػورة ، ممػػػا أتػػػاح لمجنسػػػيف الفرصػػػة لمنيػػػؿ مػػػف ىػػػذه المنػػػابع المعرفيػػػة بسػػػيولة وتقمػػػيص 
الفروؽ بػيف الػذكور و الإنػاث ، بالإضػافة إلػى دور الأسػرة التػي تعمػؿ عمػى تشػجيع الجنسػيف 

س وتقويػػة دافعيػػتيـ نحػػو التفػػوؽ  منػػذ صػػغرىـ واعتبػػار معػػا  لدراسػػة و العمػػؿ والمثػػابرة ، وغػػر 
النجػػاح فػػي المسػػار الدراسػػي ىػػو الكفيػػؿ بحصػػوليـ عمػػى مراكػػز مرموقػػة فػػي المجتمػػع وتػػأميف 

مجػاراة الػذكور   السػعي نحػوأيضػا إلػى  دي والاجتمػاعي ،  ممػا يػدفع المػرأة مستواىـ الاقتصا
لمياديف حتى الرجاليػة منيػا ، وىػذه فػي والرفع مف مستوى أداءىا وىو ما جعميا تدخؿ جميع ا

 مػدى تحقيػؽ التوافػؽ الاجتمػاعي لػدى الطمبػة  في اعتقادنا عوامؿ تسيـ في تقميص الفروؽ 
 الػذكور مػف لكػؿ مشػتركة  والرعايػة المسػؤولية أصػبحت حيػث الجػنس عػف النظػر بصػرؼ
 التػي شػكلبتالم عمػى حػؿ بالقػدرة الجنسػيف وتمتػع الحاليػة، الظروؼ التكيؼ مع في والإناث
الاجتماعيػة والاقتصػادية  المجػالات بكافػة الجامعيػة أو بعػدىا الدراسػة فتػرة أثنػاء تػواجييـ
 والنفسية.

، (1983مصطفى محمد الصفطي)في دراسػة  لما جاء موافقة جاءت نتيجة ىذه الفرضية و 
دراسػػػػة بوعػػػػود ، و (2336فاطمععععة حميععععد )، دراسػػػػة (1987عبععععد الكععععريم قريشععععي )دراسػػػػة 
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فػػػي التوافػػػؽ الاجتمػػػاعي بحسػػػب التػػػي أشػػػارت إلػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة  (،>644أسػػػماء)
 الجنس.

التػػػي  (1996) صعععالح حسعععن العععداهريبينمػػػا اختمفػػػت ىػػػذه النتيجػػػة عػػػف نتيجػػػة دراسػػػة     
 توصمت إلى وجود فروؽ بيف الذكور و الإناث في التوافؽ الاجتماعي.

 ة:ثامنعرض نتائج الفرضية ال -8-1

لدى  و التوافق الاجتماعيتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاتجاه نحو التدين 
 طمبة الجامعة.

، بيرسونلمتحقؽ مف ىذه العلبقة الارتباطية بيف متغيري الدراسة ، استعمؿ معامؿ ارتباط  
ونتائج مقياس التوافؽ نحو التديف  الاتجاه باط بيف نتائج مقياسحيث تـ حساب معامؿ الارت

لنفس أفراد عينة الدراسة، والجدوؿ الموالي يبيف قيمة معامؿ الارتباط المتحصؿ  الاجتماعي
 عمييا.

و التوافق ( يوضح قيمة معامل الارتباط بيرسون بين الاتجاه نحو التدين 22جدول رقم )
 لدى أفراد عينة الدراسة. الاجتماعي

 قيمة معامل الارتباط متغيرا الدراسة العينة
لة مستوى الدلا 
 المحسوب

 القرار

744 
 الاتجاه نحو التديف

4,94        4,4: 
توجد علبقة لا 

 التوافؽ الاجتماعي دالة

 أكبر :4,4بأف مستوى الدلالة المحسوب والمقدر ( 22) نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ    
بيف الاتجاه نحو التديف و التوافؽ  توجد علبقة ارتباطية لا مما يعني أنو 3831مف 
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، ويظير ذلؾ مف خلبؿ قيمة معامؿ الارتباط التي الاجتماعي لدى أفراد عينة الدراسة 
وىي قيمة قريبة مف الصفر مما يعني عدـ وجود ارتباط داؿ إحصائيا، أو أفّ  3813تساوي 

ط بيف الاتجاه و ىذا يدؿ عمى رفض الفرضية المطروحة بوجود ارتبا الارتباط ضعيؼ جدا
 .نحو التديف و التوافؽ الاجتماعي و قبوؿ الفرضية البديمة بعدـ وجود ارتباط بيف المتغيريف 

 :ثامنةتفسير و مناقشة نتائج الفرضية ال -8-2

 تديفال نحو هاجتالا لظاىرة جوىري تأثير وجود عدـ (22)رقـ الجدوؿ  يتبيف مف خلبؿ  
 .توافقيـ الاجتماعي طمبة الجامعة عمى لدى

، رتبط بمدى توافؽ الطمبة اجتماعيافاف الاتجاه نحو التديف لا يوكما جاء في ىذه النتيجة   
التوافؽ  و يمكف تفسير ذلؾ عمى أف ،أو أف ىناؾ ارتباط لكنو ضعيؼ و غير داؿ احصاءيا

فيـ الآخريف ى قدرة الفرد عمف الاجتماعي في رأي الباحثة ىو نتاج عوامؿ عقمية  اجتماعية، 
 انفعاليةفيناؾ عوامؿ  ، عمى التصرؼ بحكمة في المواقؼ الاجتماعية ىو جانب إدراكي  و

 الفيـف، ما ليشبع دافع أو رغبة ي مف الجانب الاجتماع تجعؿ الفرد يسمؾ سموكاً معينا
  .ولكف ليس دائماً  الاجتماعيةضروري لمتصرؼ الحكيـ في المواقؼ  للآخريفالحقيقي 

والتديف باعتباره جيدا بشريا مف جانب تطبيقو في الحياة، يتغير ويتجدد بحسب أحواؿ    
الناس وظروفيـ المحيطة ووفرة القائميف بواجب الدعوة والتذكير والإرشاد والتعميـ، ومف 
الطبيعي أف يعتريو نقص أو قصور أو خمؿ، لأف ىذا شأف النفس الإنسانية والمجتمع 

ما حدث لمنطقة القبائؿ في واقعيـ الاجتماعي الديني أمر طبيعي البشري،  ومف ىنا فإف 
نظرا لما مرت بو ىذه المنطقة مف أحداث و ظروؼ  خاصة السياسية  و الاجتماعية منيا 
أثرت في نظرة و اتجاىات أفرادىا نحو التديف ، مثؿ مسألة المغة الامازيغية التي استبعدت 

المغة العربية فقط، وكوف الامازيغية ىي المغة الأـ في  سابقا كمغة رسمية لمدولة لتحؿ  محميا
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ىذه المنطقة فقد أثار تيميشيا  استنكار سكانيا حتى وصؿ بيـ الأمر إلى رفضيـ مف 
جيتيـ لمغة العربية كمغة رسمية وحيدة و ىذا اثر عمى اتجاىاتيـ نحو الديف بصفة عامة 

مدى تطبيؽ الأفراد لمبادئ الديف  اثر عمىو ىذا كمو  كونو احد أبعاد و رموز المغة العربية،
اجتماعيا ، بمعنى آخر فقد تـ  السوي أولتحقيؽ التوافؽ المناسب  في سموكياتيـ المعاشة

 .استبعاد الديف في الممارسات الاجتماعية في التفاعؿ بيف الأفراد 

ومقبوؿ و  سوي سموكو بقاء والمحافظة عمى الحياة في طريقو الفرد يشؽ أف عمى وحرصًا  
 لو مف تحقيؽ أعمى درجة مف التوافؽ الاجتماعي بد لا يحس بالأمف عمى نفسو و ما يممؾ،

 خلبليا مف التي التوافؽ الاجتماعي  عمى انو العممية  ( 1973 ) كود، حيث يعرؼ 
 تغيير أي مواجية في الإبداعية ومركزه واتجاىاتو وراحتو أمنو عمى المحافظة الفرد يحاوؿ

 .P31) ,(Good ,1973 بو المحيطة الاجتماعية والضغوط الظروؼ في

يتمقى ثقافتو بنفسو عف طريؽ الكـ اليوـ مف الشباب الجامعي انو جيؿ ومما يلبحظ عمى   
انو  اليائؿ مف الفضائيات ومواقع الإنترنت ويتمتع بقدر مف المكانة الاجتماعية باعتبار

ولو علبقاتو المنفتحة  أسرتو  مفىا االتي يتمقكما أنو متمرد اجتماعيا نتيجة الحرية  متعمـ،
مف جيؿ منطمؽ يريد تحقيؽ الأفكار التي اقتنع بيا، و الآراء التي تبناىا ، فيو  يفمع الآخر 
تتوفر لو  ، و الذيالوسائؿ العصرية كالفضائيات والإنترنت والصحافة والمجلبت مختمؼ 

مكانيات الاستقلبؿ بأعماؿ خاصة ليس عند ىذا  و مف ذلؾ ،كافة وسائؿ الترفيو والمتعة وا 
لاختلبط المفاىيـ والأحكاـ ، نظرا الجيؿ إشكالية في التعايش مع المفيوـ العمماني لمديف

نقصد ىنا بالمفيوـ العمماني لمديف ىو كؿ ترخص حدث في كثير ) لديوالصحيحة  الشرعية 
تماشيا مع الظروؼ والملببسات المعاصرة وىو كأي تغير ناشئ لو  الشرعية الأمورمف 

 .(مظاىره المنتشرة بشكؿ واضح في المجتمع
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فنمط  التقميدي،تأخذ طابعا منافسا لمطابع  لمشباب المستقمة ىذه السموكياتبالتالي فإف  و  
المعيشة والتصورات تتـ وفقا لنمط الحياة الغربية بصورة طاغية ولافتة، كما أف ىذه الفترة 

مف مختمفة التي نحياىا كفيمة مف الناحية الحضارية أف تُوجو الشباب نحو أنماط أخرى 
 .السموكات

ف أخذ شكلب مظيريا إلا أنو ينبئ عف حراؾ    ضغط  ربما يكوف تـ تحت ىذا التغير وا 
 الانفتاح عمى أشكاؿ النمط التقميدي ولو بطريؽ غير مباشر.

 ،الاجتماعية كالأفراح والزيارات تغير الأنماط السائدة في المعاملبت ومف ىذا التأثير  
  فأصبح مف الطبيعي والمعتاد أف تكوف ىناؾ أفراح مختمطة أو رحلبت مشتركة، أو ما شابو

الاختلبط في أوساط الشباب والفتيات في الجامعات  ،الفنوف بقوةمختمؼ  التعامؿ مع و 
نشر ثقافة التسامح مع  رحلبت مشتركة في بعض الجيات، في والمعاىد، إلى درجة الخروج

بداء المواقؼ إزاء  الغرب ، وىو تسامح يتجاوز الثوابت الشرعية في تأصيؿ الرؤية اتجاىيـ وا 
 أعماليـ والتعامؿ معيـ..الخ 

أو  توومدى محافظالمجتمع اىر  تختمؼ مف بمد لآخر بحسب طبيعة مظكف تبقى ىذه الل  
مف بيف أىداؼ الشباب مف وراء ىذا التغيير في السموكات ىو تحقيؽ ، و لكف يبقى انفتاحو

التوافؽ الاجتماعي  مع كؿ أفراد مجتمعو  تحت ىذا التحوؿ الحاصؿ في مختمؼ المياديف 
عوا التلبؤـ و التكيؼ المناسب حسب ظروؼ ، و ذلؾ ليستطيفي ىذا العصر الاجتماعية

  .الفترة التي يعيشونيا 

لتحقيؽ  فقياـ الشباب بممارسات دينية تختمؼ عف تمؾ التي مارسيا و يمارسيا آباؤىـ   
عمؿ الجيؿ الشبابي عمى أف يتمايز عف الآخريف و ذلؾ بتبنيو  ، حيث توافقيـ الاجتماعي

القديـ، و  الاجتماعيالنظاـ  مىمحاولة لمتمرد عتعبر عف رغبة و  لممارسات اجتماعية 
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الممارسة الدينية لدى يتضح ىذا الأمر أكثر عندما نلبحظ مف خلبؿ المعطيات الميدانية أف 
فئة الشباب جمعت كثير مف المتناقضات في الشخصيات< في المظير، و السموؾ، و 

القبائؿ مف منطقة  عمى أفراد)و ىذا أمر يمكف ملبحظتو و استنتاجو بسرعة التصور
ر اكتساء الخمور امخالفات شرعية منتشرة كعدـ الالتزاـ بالمباس الشرعي لدى الإناث و انتش

و علبقتيـ  دينيما يؤمنوف بو مف معتقد  أفنى عبم ( لدى الذكور رغـ كوف اغمبيـ مسمموف
مبنية ية تكوف تفاعلبتيـ الاجتماع أف بالضرورةليس  شعائرالذاتية مع الله مف عبادات و 

لاىتماـ بجانب حسف السموؾ مع الآخريف فا مستمدة منيا مباشرة، أنيا أو أساسياعمى 
التي قد لا تخمو منيا قموب العامة عمى  خيروالإحساف إلييـ بالعطاء والعوف و أعماؿ ال
مثؿ أف يكوف اليدؼ مف ىذه  الديفأحكاـ مسائؿ و فطرتيا، ىذا مع إغفاؿ جوانب ميمة في 

 حيث ، و ىذا قد يفسر نتيجة ىذه الفرضيةالأعماؿ التقرب إلى الله أو كسب ثواب الآخرة 
ىناؾ نسبة عالية مف الاتجاىات الايجابية نحو التديف ، و درجة عالية مف التوافؽ  أف

 .بيف المتغيراف ارتباط قوي  العينة لكف ليس ىناؾ أفرادلدى  الاجتماعي

يمكف تفسير نتيجة ىذه الفرضية مف خلبؿ مقارنتيا مع نتيجة الفرضية الارتباطية و كذلؾ   
ىناؾ علبقة ارتباطية  أفمف حيث ليذه الدراسة السابقة   النتائجكما أوضحت الخامسة ، ف

بيف التديف و التوافؽ  فاف العلبقة ضعيفةفي المقابؿ النفسي  و  الأمفبيف التديف و 
ييدؼ إلى مطمب ىوياتي مف خلبؿ  الشبابيالتديف  عمى أفا قد يدؿ ، و ىذالاجتماعي

الذي جمع بيف المعتقد النظري ذاتيا و التطبيؽ الميداني  الآباءتمايزه و مخالفتو لتديف 
و ليس مدى )ذاتيا و اجتماعيا( فالأمر ىنا يتعمؽ بكيفية الممارسات الدينية  ،  اجتماعيا
عندما  أكثرالديف لتحقيؽ أمنيـ النفسي  و ىذا يبدو  إلىيمجؤوف  الأفراد أف، حيث  انتشارىا

في عصر  أنناخاصة و  الأبواب أمامويعاني الفرد مف ضغوطات و احباطات معينة و تسد 
ى و فرد وقت الضيؽ سواء عمى مستال إلييامخارج مختمفة يستند  أو منافذإيجاد يصعب فيو 
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 بأمورهمنشغؿ فرد راء المصالح الخاصة و كؿ حيث يسود الجري و  ،المجتمع ككؿ أو الأسرة
في  الأشخاص لأقربحتى  للآخر( و ليس ىناؾ وقت الأغمبالشخصية )المادية عمى 

زيادة مشاكميا و تشعبيا عمى ، و كذلؾ مع تزايد تعقيد الحياة المعاصرة و  الأحيافبعض 
 ىو النفسي أساسو كاف الأمف في إذا، و عمى الفرد  تأثيراتياكؿ المستويات و المياديف و 

 ضروري شعور ،وىو عف القمؽ والاضطراب و الخوؼ والبعد والطمأنينة باليدوء الشعور
حساسو وما يممؾ نفسو عمى المرء أسبابو اطمئناف أىـ مفالذي و  ، والمجتمع الفرد لحياة  وا 

مفر لدى  انو لاالمذكورة ف التغيراتكؿ تمؾ  أماـ و بو، فان يحيطوف ممف والمودة بالعطؼ
معيف و مستند ليـ لتجاوز كؿ ىذه العقبات و  إلىعامة و الشباب خاصة مف المجوء  الأفراد

إلى قوة عميا  تتميز ، و ىذا يتطمب المجوء  الأقؿالنفسي عمى  الأمفتحقيؽ قدر مف 
 بالطاقة النفسية التي إمدادنابوجودىا في كؿ وقت و كؿ مكاف يمكف التوكؿ عمى قدرتيا في 

 . الأحواؿرغـ كؿ ما يحدث لنا  في كؿ  بالأمف للئحساسنحتاجيا 

بيف العبد و ربو )مف دعاء، توكؿ،  أمور أيو عبادي  عقائديلكوف التديف جانب منو  و 
و  بالأمافو بيف ربو ليحس  علبقة بينو إقامةربو و  إلىمجوء الفرد صلبة...الخ( ف صبر،

 أنظارو زيادة ثقتو بنفسو و تغمبو عمى الخوؼ و القمؽ الذي قد ينتابو بعيدا عف   الطمأنينة
 الإطارعلبقات مع غيره و تفاعمو معيـ في  إقامتولكف  ،سيؿ بالنسبة لو أمر الآخريف

الفرد بجوانب قد  تأثربحكـ  ما استخدـ فيو الديف مباشرة، إذاالاجتماعي قد يجد فيو صعوبة 
، الضغط المتباينة التأثيرات السياسية، الخمفيات الثقافية< و التي منيا ذلؾيعتبرىا معرقمة ل

 لدى الأفرادالأساسية  معاملبتكثير مف ال ...الخ و التي غيرتالاقتصادي، الحاجة المادية
مصالح معينة مف وراء و خاصة دوافع جعمت لدييـ عامة و الشباب  ،في المجتمع الواحد

  .فئاتال لتحقيؽ توافؽ اجتماعي مناسب مع مختمؼعضيـ البعض تعاملبتيـ و تفاعلبتيـ بب
ذا اختمط فيو يؤثِّر ويتأثر في نفسو   الوقت، فلب يمكف إذف أف  لأف الإنساف مدني بطبعو وا 
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، بؿ ىو مطالب  الأفرادبيذه المفاىيـ المستجدة في التعامؿ بيف نعزؿ الشباب عف التأثر 
يرى  الإطار ىذا ، و في أفضؿبالتعامؿ معيا بكؿ الطرؽ المناسبة لتحقيؽ توافؽ اجتماعي 

 بتكويف وذلؾ مجتمعو مع التلبؤـ عمى الفرد ىو قدرة الاجتماعي التوافؽ ( أف9>=9) الهابط
 في فاسد ىو ما بتغيير أو المخطئ سموكو بتعديؿ أما مع الآخريف سميمة علبقات
  (.;;ص ،9>=9و)اليابط، مجتمع

 مف تبايف في القبائؿما تتميز بو منطقة  إلىنتيجة ىذه الفرضية  إرجاعوكذلؾ يمكف  
العينة المستعممة في الدراسة الحالية و  خصائصالديانات المتبعة فييا و ىو ما ظير في 

في مشكؿ اختلبؼ بعض  الأفراديتصادـ  (، و كي لاالقبائؿىي تمثؿ المجتمع ككؿ )منطقة 
ـ جعميـ ذلؾ يبعدوف الديف في علبقاتيـ مع بعضيـ البعض بيدؼ يالديف في تفاعلبت مبادئ

و بدوف حدوث تصادـ في أحكاـ شرعية لبعض المعاملبت تكوف ىذه العلبقات سميمة  أف
تحقيؽ  أسس مفالجماعة ، و ىذا يعتبر  إطارفي  أىدافوبذلؾ يسيؿ عمى كؿ واحد تحقيؽ 

 وافؽ الاجتماعي السوي.الت

حدث مف غمياف عمى الساحة ما ىذه النتيجة إلى  إرجاع أيضاما سبؽ يمكف  إلى إضافة   
ما سمي بالعشرية السوداء التي  أوالاجتماعية و السياسية الدينية منذ منتصؼ الثمانينات 

 و تخريبية أعماؿو ما رافقيا مف  الإرىابككؿ )فترة انتشار  الجزائريبيا المجتمع  مرّ 
، و بذلؾ  الأفرادعمى  تأثيررافقو مف  و ماالمجتمع(  شرائحمست كؿ باسـ الديف  إجرامية
الناس لاتجاىاتيـ الدينية علبنية و تطبيقيا في حياتيـ  إظيارىنالؾ تخوؼ  مف  أصبح

مخافة ردود أفعاؿ معينة ممف تكونت لدييـ فكرة ضد الديف ككؿ نتيجة الأوضاع  اليومية 
ة التي مروا بيا باسـ الديف  و بذلؾ تعيؽ تحقيؽ توافؽ اجتماعي  ايجابي مع الكؿ ، السمبي
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وىذا أيضا قد يكوف لو وقع في عدـ وجود ارتباط بيف الاتجاه نحو التديف و التوافؽ 
 الاجتماعي لدى الأفراد. 

و  كنيثيادراسة  مع ختمفتا أنيا تبيف السابقة الدراسات نتائج مع النتيجة ىذه مقارنة ولدى  
دراسة  صالح بن حسن الداهري،  دراسة، (cynthia et paul ,1995) باول

وجود ارتباط ايجابي بيف التديف و التوافؽ  ىذه الدراسات إلىحيث توصمت ( 2332كونيج)
، (1991ريتشارد)، دراسة  (1983الشيخ )كذلؾ مع نتائج دراسة  واختمفت، الاجتماعي 

 كميمنتسدراسة (   8Watts 1995واتس ) ، دراسة (1995)أزهار و فورما  دراسة 
Clements,1996 )   ) ، دورمان و آخرون  دراسة ( ،1997) العتوم دراسة

الطاهر  دراسة ،( 2333)العزيز عبدرشاد  دراسة  (،2332جيمس ) دراسة(، 1999)
 معالجة في الديني والالتزاـ التوجو تأثير إلى جميعيا أشارت والتي  ، (2334) المغربي
  و التي منيا التوافؽ الاجتماعي. والاجتماعية النفسية الاضطرابات مف الكثير
بعد الدّراسة النّظرية لمتغيّرات البحث، وكذا الدّراسة الميدانية لمتّحقؽ مف الفرضيات      

 اييسالمقترحة، ومف خلبؿ عرض وتفسير ومناقشة النّتائج المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ مق
 سيتـ فيالدراسة،  لمتغيراتوفؽ الدراسات النظرية والتطبيقية  عمىالدّراسة عمى أفراد العيّنة 

ّـ المقترحات التي وعميو أى في استنتاج عاـ ، ج ىذه الدراسة باختصارالأخير عرض نتائ
مف خلبؿ النتائج وكذا البحوث المقترحة لمساعدة الباحثيف مستقبلب لإجراء  يمكف الخروج بيا

وفئات في الموضوع نفسو ومف جوانب أخرى لتسميط الضوء أكثر راسات أكثر عمقا ودقة د
، وبعدىا أىّـ الصّعوبات التي لاحقتنا أثناء إجراء ىذا البحث، وفي عمرية ومجتمعات مختمفة

 الأخير خاتمة الدّراسة.
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 استنتاج عام:

لأمف النفسي و التوافؽ التديف باىدفت الدّراسة الحالية إلى الكشؼ عف علبقة الاتجاه نحو    
  بتيزي وزو  مولود معمري، مف خلبؿ دراسة ميدانية عمى عيّنة مف طمبة جامعة الاجتماعي

وذلؾ بمحاولة الكشؼ عف طبيعة اتجاىاتيـ الدينية إف كانت إيجابية أو سمبية ومف ثمّة 
ي و التوافؽ الاجتماعي  التوصؿ إلى معرفة العلبقة الارتباطية بينيا وبيف كؿ مف الأمف النفس

، وبالنسبة لمعلبقة ؿّ متغيّر عمى حدا بالنسبة لمجنسومحاولة تحديد طبيعة التأثير المحتمؿ لك
ّـ التوصؿ إلى النتائج التالية<  الإرتباطية عامّة، وبعد الدراسة التطبيقية لمموضوع ميدانيا ت

 التديف. لدى طمبة الجامعة اتجاىات تتّسـ عموما بأنّيا ايجابية نحو  -1
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاه نحو التديف لدى طمبة الجامعة   -2

 .حسب الجنس لصالح الإناث
 لدى طمبة الجامعة امف نفسي يتّسـ عموما بأنّو مرتفع. -3
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الأمف النفسي لدى طمبة الجامعة  -4

 حسب الجنس.
إحصائيا بيف الاتجاه نحو التديف  و الأمف النفسي لدى  توجد علبقة ارتباطية دالة -5

 طمبة الجامعة .
 لدى طمبة الجامعة توافؽ اجتماعي يتّسـ عموما بأنّو مرتفع. -6
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة التوافؽ الاجتماعي لدى طمبة  -7

 الجامعة حسب الجنس.
التوافؽ الاجتماعي نحو التديف و تجاه توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الالا  -8

 لدى طمبة الجامعة. 
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 اقتراحات الدّراسة: 

فإنو  واستنتاجاتيا ومناقشتيا ونتائجيا الدراسة ليذه و الامبريقي النظري الإطار ضوء في     
 يمكف الخروج بالاقتراحات التالية<

 الالتزاـ بيذا والتعصب لاف التطرؼ عف بعيدًا بالديف المعتدؿ لمتمسؾ الشباب دعوة  -9
، وذلؾ عف طريؽ والاجتماعي النفسي والاتزاف الذات لتحقيؽ لموصوؿ السبيؿ ىو الديف

 لمحياة أف يخرج عمى حرصًا  الديف الصحيحة تعاليـ الطفولة منذ الفرد بتعميـ الاىتماـ
 مع الحسف التوافؽ عمى يساعده بشكؿ ونزعاتو انفعالاتو عمى مف السيطرة تمكف وقد
 .الآخريف ومع نفسو

 لتوجيو الجيود تكثيؼ إلى المختمفة المراحؿ في والتعميمية التربوية المؤسسات دعوة -6
رشاد  مواد زيادة طريؽ عف ذلؾ ويكوف السمحة، ومبادئو الديف لتعاليـ الأطفاؿ والشباب وا 
 الإدارية الاقتصادية، الاجتماعية، الديف بنظـ الطالب تتضمف تعريؼ التي الدينية الثقافة

 والمتخصصة العامة الدينية التربية مناىج بدعـ الوسائؿ الكفيمة ،وذلؾ باتخاذوالسياسية
 المجتمع، وتطور الحياة تطور مع لتتناسب باستمرار التعميـ المختمفة وتطويرىا مراحؿ في
 .لتدريسيا المبتكرة الأساليب واستخداـ الأفراد وحياتيـ، بمشكلبت ربطيا خلبؿ مف

 لرعاية الديف لتعاليـ والملبئمة المناسبة الترفييية والمراكز والمؤسسات المرافؽ توفير -7
 السموؾ عمى وتدريبيـ لدييـ الفراغ وقت قضاء عمى لمساعدتيـ الشباب والمراىقيف

 .لدييـ والتعاوف روح المشاركة وتنمية الاجتماعي الايجابي

مشكلبتيـ النفسية و  ومعالجة الشباب إرشاد في الديني الإرشاد نحو التوجو  -8 
 والمشكلبت الاكتئاب،  بالذنب، الشعور ، الاستقرار، مف المستقبؿ القمؽ الاجتماعية مثؿ
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 ومساعدتيـ والخطيئة الإثـ مشاعر الفرد مف  تحرير بيدؼ وذلؾ والإدماف...الخ الجنسية
شباع ذواتيـ تقبؿ عمى  .النفسي والاستقرار للؤمف حاجاتيـ وا 

 وبرامج آليات عمى إيجاد العمؿ خلبؿ مف الطمبة لدى بالأمف الشعور تعزيز -9
 الأكاديمية بالنواحي والمتعمقة يوميًا الطمبة تواجو التي حؿ المشكلبت في تساىـ

 .و المادية والنفسية والاجتماعية
 الطمبة بإرشاد تقوـ الجامعات في نفسية إرشاد وحدة تأسيس عمى العمؿ  -:

 التي المشكلبت اليومية وحؿ والاجتماعية النفسية الأزمات في مواجية وتوجيييـ
، و ذلؾ لتعزيز شعورىـ بالأمف النفسي وتحقيؽ  التوافؽ الطمبة ليا يتعرض

 . بيالاجتماعي الايجا
وذلؾ  الاقامات الجامعية، في لمطمبة والاجتماعي النفسي بالإرشاد الاىتماـ زيادة  -;

الداخمية  البيئة في تماعيوالتوافؽ الاج النفسي الأمف في توفير أىمية مف لو لما
المختمفة التي يعيشونيا بعيدا عف  الظروؼ مع التأقمـ و ، والخارجية  لمطمبة
 .بيوتيـ و أسرىـ

 الدعـ وبرامج والدورات الندوات عقد خلبؿ مف و التوافؽ  بالأمف الشعور زيادة  ->
 ويكتسب الفراغ أوقات تشغؿ وأكاديمية اجتماعية وبرامج خلبؿ أنشطة مف النفسي

 ومواجية وبالآخريف بالنفس الثقة تعزز سمات وميارات الطالب خلبليا مف
حياتو  خاصة وانو مقبؿ عمى تحمؿ  ليا في يتعرض التي والضغوطات الأزمات

 مسؤولية شخصية  و اجتماعية اكبر بعد التخرج.

كما انو عمى وفؽ النّتائج المتحصّؿ عمييا مف خلبؿ الدّراسة الحالية والتي تعتبر أولى    
دراسة وطنية وعربية تناقش العلبقة بيف متغيرات الدّراسة بالذات، نقترح إجراء دراسات أخرى 
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لزيادة تسميط الضّوء أكثر عمى الموضوع، حيث أفّ ىذه الدّراسة أثارت بعض المشكلبت 
 تي تستحؽ الدّراسة ومنيا<البحثية ال

إجراء دراسات أخرى لبحث العلبقات السببية بيف الاتجاه نحو التديف بالأمف  -9
 النفسي و التوافؽ الاجتماعي لدى عيّنات وجيات أخرى مف الوطف.

إجراء دراسات مقارنة في نفس الموضوع بيف الجزائر وبمداف عربية وأجنبية  -6
 أخرى.

التديف عامة والتديف الإسلبمي خاصة،و دراسات  إجراء المزيد مف الدّراسات عف -7
 مقارنة بيف الديانات المختمفة  و علبقتيا بمتغيّرات أخرى نفسية و اجتماعية.

إجراء دراسات لمتعرّؼ عمى انشغالات و ميزات أخرى لمشباب عامّة، و لطمبة  -8
 الجامعة خاصة في منطقة القبائؿ الكبرى .

باب أخرى نفسية و اجتماعية تدفع الطّمبة إجراء دراسات لمكشؼ عف عوامؿ وأس -9
لتكويف اتجاىات معينة نحو التديف، ودراسات تتبّعية لمعرفة مدى إقداميـ عمى 
تطبيقيا و الالتزاـ بيا مف عدمو في حياتيـ اليومية ، و مدى تأثير ذلؾ عمى 

 صحتيـ النفسية و الاجتماعية.
النفسي ،و التوافؽ  الأمفب الشعور حوؿ والبحوث الدراسات مف المزيد إجراء  -:

 الخبرة المادية، الاقتصادية، الحالة الاجتماعية، لمتغيرات< تبعًا الاجتماعي
بتيزي جامعة مولود معمري  بيف طمبة مقارنة دراسة وأجراء أخرى، ومتغيرات

 الوطنية الأخرى في نفس ىذه المتغيرات . والجامعات وزو
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 صعوبات الدّراسة:  

صادؼ إجراء ىذه الدّراسة صعوبات في الجانب النّظري وكذا  كأي بحث عممي، قد  
الميداني، خاصة وأفّ ىذه الدّراسة ىي أولى الدّراسات التي تناولت ىذا الموضوع ولدى عيّنة 
خاصة وىـ طمبة الجامعة، ونذكر بعض الصّعوبات وىذا لأخذىا بعيف الاعتبار في دراسات 

 مستقبمية لتفادي حصوليا منيا<

دّراسات والبحوث الميدانية عف الموضوع بالذات ، حيث لـ نحصؿ عمى ندرة ال -9
 أيّة دراسة وطنية أو عربية أو أجنبية عف الموضوع بكؿ متغيراتو معا.

كذا مف الصّعوبات قمّة المراجع التي تناولت التديف خاصة مف الناحية النفسية و  و -6
و المراجع بالنسبة لكؿ الأمف النفسي و التوافؽ الاجتماعي، أي قمة الدراسات  عف

 متغير مف متغيرات الدراسة.  
ومف الصعوبات الميدانية صعوبة فيـ الطّمبة لممقاييس خاصة وأفّ أغمب كميّات  -7

تدرس فييا التّخصصات بالمّغة الفرنسية، ممّا تطمب بذؿ جيد  تيزي وزوجامعة 
 لشرح وفيـ فقرات المقاييس ليـ . 

بة الإجابة عمى البنود بحجّة أفّ فييا ثلبثة ومف الصعوبات عدـ قبوؿ بعض الطّم -8
مقاييس وىذا كثير بالنسبة ليـ ، مما تطمب أيضا توضيح مدى أىمية الموضوع 

 بالنّسبة ليـ، والإجابة  بدقّة بأخذىـ الوقت الكافي لدييـ.
إضافة إلى ما سبؽ، تحفّظ بعض الطمبة عف الإجابة في بعض البنود كونيا أمور  -9

خاصة ولا يريدوف تطمّع الغير عمييا أو استخداميا لأغراض أخرى، ممّا تطمّب 
إقناعيـ بأفّ المعمومات ستستخدـ لأغراض بحث عممي لا أكثر، ولف تذكر أي 

 معمومات شخصية عف أحد منيـ.   
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 خاتمة الدّراسة:

بالنّظر إلى ما يشكّمو الشباب مف أىمية معنوية ومادية كبرى في حياة المجتمعات مف     
حيث التّقدـ والبناء، فإفّ دراسة ىذه الفئة مف المجتمع يعتبر مف الأولويات التي يجب 
الاىتماـ بيا، وذلؾ لموقوؼ عمى أىّـ ما يعانيو الشباب مف مشكلبت وانشغالات لمساعدتيـ 

لعقبات وبناء مستقبميـ، كونيـ أولى النّاس بتحديد واقع ومستقبؿ المجتمع عمى تجاوز ا
 بأكممو.

وتزداد أىمية دراسة الشباب إف كانوا خاصة مف فئة طمبة الجامعة، كونيـ يتميّزوف    
 بمستواىـ العممي ممّا يجعميـ يمثّموف قوّة جسدية ومعرفية لا يستياف بيا.

الشباب جاءت ىذه الدّراسة كمحاولة لمكشؼ عف بعض انشغالات ىؤلاء الفئة مف  و عميو   
 ىوحاولت الكشؼ عف علبقة الاتجاه نحو التديف بأىـ بعد مف أبعاد الصحة النفسية و  حيث

 و أىـ بعد مف أبعاد الصحة الاجتماعية و ىو التوافؽ الاجتماعي. النفسي،الأمف 

ّـ التوصّؿ إلى أفّ طمبة الجامعة بمنطقة القبائؿ الكبرى لدييـ وبعد تفريغ نتائج الدّراسة ت    
اتجاىات ايجابية التديف بنسبة عالية، مع وجود فروؽ دالة لصالح الإناث، كما توصّمت 

التوافؽ مف الدّراسة إلى أفّ أفراد العيّنة لدييـ مستوى مرتفع مف الشعور بالأمف النفسي و 
لة إحصائيا بيف الجنسيف في ىذه النتائج ، كما بينت الاجتماعي ، مع عدـ وجود فروؽ دا

و في الدراسة وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الاتجاه نحو التديف  و الأمف النفسي، 
بيف الاتجاه نحو المقابؿ توصمت الدراسة إلى عدـ  وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا 

 .الدراسة نةالتديف و التوافؽ الاجتماعي لدى أفراد العي

و عميو عمى الرغـ مف أف بعض الجيات لـ تتقبؿ وجود الديف وحاولت تيميشو عمى مدى  
التاريخ  إلا أنيـ لـ يفمحوا في ذلؾ ، لأف الديف واقع طبيعي ومؤثر في حياة الإنساف ولا 
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ينفؾ عنيا، ففضلب عف أىمية الديف باعتباره منظما لحياة الفرد والمجتمع مف خلبؿ مبادئ 
وقوانيف أخلبقية، يتضح جميا مف خلبؿ التجارب المعاشة  والدراسات العممية التي تُجرى أف 
لو جوانب مفيدة عمى الصحة البدنية والنفسية و الاجتماعية، فيناؾ مجتمعات عديدة عمى 
رأسيا تمؾ التي وصمت إلى أوج النمو الاقتصادي والعممي والتكنولوجي بدأت تطبؽ شتى 

مة عما توصمت إليو  العموـ الوضعية الحديثة ولمديف موقع ميـ مف بيف تمؾ الأساليب البدي
 الأساليب.

فالديف بما يضع مف أسس اعتقادية وعممية، يقدـ أسموب حياة صحية صحيحة، فعف    
طريؽ الدعـ الاجتماعي يشجع الوحدة والسعادة الاجتماعية، ومف خلبؿ الدعاء يحد مف 

تحو لمناس أبواب الأمؿ والرجاء يضفي عمى الحياة معنى القمؽ والضغوط النفسية، وبف
 .وىدؼ

و الحاصؿ أف معظـ العمماء الذيف  أنكروا لما لمديف مف أثر إيجابي عمى الصحة النفسية   
و الاجتماعية، أصبحوا ينادوف بمزوـ اىتماـ العمـ الحديث بيذه الظاىرة، ويروف أنو ينبغي 

يف بما فييا عمـ النفس، أف يأخذوا بعيف الاعتبار قياـ لمختمؼ المعالجيف في مختمؼ المياد
 .عملبءىـ بعباداتيـ الدينية

وأخيرا؛ لابد ىنا مف التنبيو إلى أمر ىاـ وىو أنو إذا كانت الأدياف التي ابتعدت عف روحيا 
السماوي تؤثر كؿ ىذا التأثير الميـ عمى الأفراد في المجتمعات الغربية، فميس مف المبالغة 

 الفرد منو مصدر يستقي خير ىما وسمـ عميو الله صمى محمد وسنة الكريـ القرآفأف القوؿ 
تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي  إلى الأفضؿ الطريؽ وىما إرادتو قوة منو ويستمد أمنو النفسي

 .الأنسب، و بذلؾ الوصوؿ إلى قدر معتبر مف الصحة النفسية و الاجتماعية
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ة لموضوع التديف بصفة عامة تبقى عاجزة عف كشؼ و عموما نقوؿ أف المعالجة الإحصائي
اجتماعيا  أوطبيعة ىذا البعد الحساس، فإف كانت توفر بعض المؤشرات الميمة  سواء نفسيا 

في ما خاصة  غير أنيا تخفؽ في توضيح طبيعة الممارسات و التغير الذي حدث فيو، 
تيار المحافظة عمى قيـ الذي يتجاذبو تياراف <  الأخيرىذا الشباب  لدىديف تموضوع ال مسي

ثقافة الأجداد و منيا التمسؾ بالديف و الالتزاـ بمبادئو السمحة في الحياة الشخصية و 
الاجتماعية لتحقيؽ الاستقرار النفسي و الاجتماعي، و تيار الغرب الذي ابتعد إلى حد ما 

المصالح المادية بأي ثمف حتى عمى  عف الديف و سعى وراء التقدـ و التكنولوجيا و تحقيؽ
حساب القيـ الدينية و التي يعتبرىا معرقلب لتقدمو خاصة في الوقت المعاصر أيف اختمطت 
المفاىيـ الدينية الصحيحة لدى الأفراد بؿ و انتشرت مكانيا مخالفات و تجاوزات خاطئة 

 باسـ الديف.

 لكف يمكننا أف ننمِّي اليوـشباب  جيؿ لدىفإف طبيعة الممارسة الدينية تختمؼ  و عميو   
 بقوَّة وأف ندعـ القيـ الإسلبمية والأخلبؽ الإسلبمية في الشباب ضمف برنامج واضح حتى

 يكوف الشاب عمى إطلبع كامؿ وعمى تربية كاممة في الحس الإسلبمي لمقيـ والأخلبؽ
 .الإسلبمية الإسلبمية بما ينطمؽ معو أساسا مف دينو وعبوديتو لله جؿ وعلب وعقيدتو
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 الأفاق دار ،الديني النفس عممA  ( 1985 )عبده سمير ترجمة  سيرل بيرت -15
 الجديدة، بيروت.

الإسلامي،  المكتب ،مشكاة المصابيح(A  >?@8التبريزي محمد بن عبد الله ) -16
 بيروت، الطبعة  الثالثة.

 ، مطبعة الحمبي، القاىرة.الجامع الصحيح(A 9=@8الترمذي محمد بن عيسى ) -17
 لمنشر الصفاء دار ، 1ط ،الطفل عند الانفعالي النمو (1999) :الجابر عبد تيم -18

 .عمان،الأردن والتوزيع،
لبنان  العربي،بيروت، الكتاب دار ،التعريفات (:>?@8محمد) بن عمي الجرجاني -19

 الطبعة الأولى.
، الدار الوجداني والتيذيب القرآني النفس عممA   ( 1996 )العمي عبد الجسماني -21

 لمعموم ، بيروت، الطبعة الثانية. العربية
والعقمية والانحرافات في الصحة العقمية، الأمراض النفسية (A =?@8جلال سعد ) -21

 ، دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع، القاىرة.السموكية
، مكتبة دار الثقافة لمنشر عمم النفس الاجتماعي(A ;900جودت بني جابر ) -22

 والتوزيع، الأردن، الطبعة الأولى.



328 
 

  :القاىرة ، النفسي والعلاج النفسية الصحةA   ( 1988 )زىرانحامد عبد السلام  -23
 .الكتب عالم

الكتب،  عالم القاىرة، ، الاجتماعي النفس عمم (A;?@8)زىران  السلام عبد حامد -24
 .الطبعة الرابعة

 عالم القاىرة، ،النفسي والعلاج النفسية الصحة (1989A) زىران السلام عبد حامد -25
 الكتب، الطبعة الرابعة.

القومي الأمن النفسي دعامة أساسية للأمن (A :900زىران )حامد عبد السلام  -26
 .، عالم الكتب، القاىرةالعربي والعالمي  دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي

، عالم الكتب لمنشر عمم النفس الاجتماعي(A :900حامد عبد السلام زىران ) -27
 والتوزيع، مصر، الطبعة السادسة.

،عالم الكتب الصحة النفسية والعلاج النفسي(A>900حامد عبد السلام زىران ) -28
 نشر والتوزيع،الطبعة الرابعة.لم
 عالم ،النمو النفس عمم 2002 ) :محمد) إجلال و سدى زىران السلام عبد حامد -29

 .لمطباعة الكتب
، عالم الكتب الصحة النفسية والعلاج النفسي(A ;<@8)زىرانحامد عبد السلام   -31

 لمطباعة، القاىرة.
 ،النفسي والإرشاد النفسية الصحة في دراسات (2002) :زىران السلام عبد حامد -31

 .مصر،الطبعة الأولى القاىرة،
الشعور بالأمن النفسي في ضوء متغيرات المستوى (A :@@8حسين محمود) -32

 ، جدة والتخصص والتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحمة الثانوية في مدينة الرياض
 .دار الخريجي لمنشر

والتوازن التوافق النفسي (A =900حشمت حسين أحمد و باىي مصطفى حسين ) -33
 ، الطبعة الأولى، الدار العالمية لمنشر والتوزيع، مصر.وظيفيال
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 الخامسة، الطبعة ، الكتيب الإسلامي، بيروتالمسنده(A >0;8حنبل أحمد ) -34
 الثانية، الطبعة الأول، المجمد ، النفسي الطب موسوعة (A >@@8 المنعم) عبد يالحنف

 .مدبولي ة، مكتبة القاىر
 القاىرة، ،النفسي الأمن في الكريم القران اثر 1990 ) :العال) عبد ناىد الخراشي -35

 .مصر، الطبعة الثانية
 عالم سمسمة ،نفسية دراسة، القيم ارتقاء A 1992)محمد ) المطمب عبد خميفة -36

 .الكويت، الكويت المعارف،
، دار الفكر لمنشر عمم النفس الاجتماعي(A 9000خميل عبد الرحمن المعايطة ) -37

 الأردن.والتوزيع، 
 أساسيات التوافق النفسي والاضطرابات السموكية(A ?900الداىري صالح حسن ) -38

 –الطبعة الأولى، دار صفاء لمنشر والتوزيع، عمان  ،والانفعالية )الأسس والنظريات(
 الأردن.

، وزارة التربية، المديرية العامة الصحة النفسية والتوافق (A??@8داود عزيز حنا ) -39
 ، العراق.للإعداد والتدريب

 بمصر، المعارف دار ،العام النفس عمم أصول (1992) :عزت راجح احمد -41
 .11 مصر ط القاىرة،

 لبنان. بيروت، العممية، الكتب ، دارالصحاح مختاربكرA  أبي بن محمد الرازي -41
 والتوزيع لمنشر الميسر دار ،النفسية الصحة 2002 ) :جميل) سامر رضوان -42

 الطبعة الأولى. الأردن، عمان، والطباعة،
 جامعة ، التكيف سيكولوجية في دراسة النفسية الصحة (A <?@8 نعيم) الرفاعي -43

 .والنشر، الطبعة السابعة الطبع حقوق ، دمشق
،المكتب الجامعي  الصحة النفسية والتوافق(A?@@8رمضان محمد القذافي ) -44

 الحديث، الإسكندرية،الطبعة الثالثة.
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 مصرية، الأنجمو مكتبة ،العام النفس عمم أسس 1980 ) :محمود) الريادي -45
 ر.مص القاىرة،

، وزارة عمم النفس التوافق(A @@@8الزبيدي كامل عموان والشمري جاسم فياض ) -46
 التعميم العالي والبحث العممي، جامعة الموصل، الطبعة الأولى.

 السيكولوجية والمشكلات النفسية الأمراض 2002 ) :محمد) احمد الزعبي -47
  .الأردن عمان، والطباعة، لمنشر زىران ، دارالأطفال عند والدراسية

 ، دار الفكر العربي، مصر.عمم النفس الاجتماعي(A >900زين العابدين درويش ) -48
دار الفكر  الاتجاىات الممبسية لمشباب،(A 9009زينب عبد الحفيظ مرغمي ) -49

 العربي، الطبعة الأولى.
مكتبة النيضة المصرية  ،النفسيمقياس التوافق (9009Aزينب محمود شقير ) -51
 .الطبعة الأولى،  القاىرة،
، دار المسيرة لمنشر الصحة النفسية، الطبعة الثانية(A <900سامر جميل رضوان ) -51

 والتوزيع، عمان. 
، تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنانه(A <8;8السعدي عبد الرحمن) -52

 مؤسسة الرسالة، بيروت.
اتجاه المعممين نحو التقاعد المبكر في الغامدي )بدون سنة(A سعيد بن أحمد شوبل  -53

 .جامعة أم القرى مدينة مكة المكرمة وعلاقتو ببعض المتغيرات الأكاديمية،
 الفكر دار ،الإرشاد التوجيو في محاضرات 1999 ) :نمر) عزيز وعصام سمارة -54

 .والنشر لمطباعة
مركز الإسكندرية  الشباب،دراسات في سيكولوجية (A >@@8سيير كامل أحمد ) -55

 لمكتاب لمنشر والتوزيع، مصر.
، مركز عمم النفس الاجتماعي بين النظرية والتطبيق(A 9008سيير كامل أحمد ) -56

 الإسكندرية لمكتاب لمنشر و التوزيع، مصر.



331 
 

 و لمنشر لمكمبيوتر العممي المكتب ،النفسية الصحة (A@@@8أحمد) كامل سيير -57
 التوزيع،الإسكندرية.

، دار عمم النفس الاجتماعي )الفرد في الجماعة((A <900سيد محمود الطواب ) -58
 المعرفة الجامعية لمنشر و التوزيع، مصر.

عمم (A?<@8سيفرين فرانك ترجمة طمعت منصور، عادل عز الدين وفيولا الببلاوي ) -59
 ، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة. النفس الإنساني

، المكتبة الواجبات المدرسية والتوافق النفسي(A 9008عبد الحميد محمد ) شاذلي -61
 الجامعية، الإسكندرية.

 ،التعميمات كراسة - لمشباب النفسية الحاجات استبيان :(=@@8 أنور) الشرقاوي -61
 .الأنجمو القاىرة، مكتبة الرابعة، الطبعة

، المجمد جسدية(-)النفس الأمراض السيكوسوماتية(A 9009شقير زينب محمود ) -62
 الأول، الطبعة الأولى، مكتبة النيضة المصرية لمنشر والتوزيع، القاىرة.

،  الإيمان بالقضاء والقدر وأثره عمى القمق النفسيه(A  ?0;8الشويعر طريفة) -63
 دار البيان العربي، جدة.

،دار الكندي الشخصية و الصحة النفسية(A@@@8الداىري )احمد صالح حسين  -64
 و التوزيع ،الأردن،الطبعة الأولى. لمنشر

دار  سيكولوجية التنشئة الاجتماعية،(A <900صالح محمد عمي أبو جادو ) -65
 المسيرة لمنشر والتوزيع، الأردن، الطبعة السادسة.

 دار ،النفسي التوافق و النفسية الصحة (A;900آخرون) و عمي محمد صبرة -66
 الإسكندرية. التوزيع، و لمنشر الجامعية المعرفة

 ،النفس لعمم الإسلامي التأصيل في دراسات (: ?@@8 ) إبراىيم صالح الصنيع -67
 .والتوزيع والنشر لمطباعة الكتب عالم دار الرياض،
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.، مكتبة الرشد،  التدين علاج الجريمةه(A @8;8الصنيع صالح بن إبراىيم) -68
 .الرياض  الطبعة الثانية

 وائل دار ،المنظمي والسموك التربوية الإدارة 1998 ) :الرحمن) عبد ىاني الطويل -69
  .الأردن والنشر، عمان، لمطباعة

71-  A)دار النيضة العربية عمم النفس الاجتماعيعباس محمود عوض )بدون سنة ،
 لمنشر و التوزيع.

 المراىقة الطفولة النمو، النفس عمم إلى مدخل(A 9009عوض) محمود عباس -71
 الإسكندرية. الجامعية، المعرفة دار ،الشيخوخة

 .غريب مكتبة : القاىرة .الديني الاجتماع عمم ( 1981 ) زيدان الباقي عبد -72
 الصحة النفسية و سيكولوجية الشخصية(9008Aعبد الحميد محمد الشاذلي ) -73

 المكتبة الجامعية،أسوان،الطبعة الثانية.
 المكتبة ،النفسي التوافق و المدرسية الواجبات (9008Aشاذلي) محمد الحميد عبد -74

 الثانية. الطبعة الإسكندرية، الطباعة، و لمنشر الجامعية
 الرابعة، الطبعة ،لمشخصية الأساسية الأبعاد :(<?@8 ) أحمد الخالق عبد -75

 .الجامعية المعرفة دار الإسكندرية،
 .قباء دار القاىرة، ،الشخصية نظريات :(?@@8 ) محمد الرحمن عبد -76
، دار القاىرة لمكتاب، عمم النفس الاجتماعي(A 9008عبد العزيز السيد الشخصي ) -77

 الطبعة الأولى.
78-  A)سيكولوجية العلاقة بين مفيوم الذات عبد الفتاح محمد دويدار )بدون سنة

 ، دار النيضة العربية لمنشر والتوزيع. والاتجاىات
 عمم النفس الاجتماعي أصولو ومبادئو،(A @900عبد الفتاح محمد محمد دويدار ) -79

 الجامعية، مصر.دار المعرفة 
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81-  A)سيكولوجية الشباب )المفيوم، عبد المطيف محمد خميفة وآخرون )بدون سنة
 ، دار غريب لنشر والتوزيع، بيروت.القياس، التغيير(

ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا، الصحة (A =900عبد المعطي حسن مصطفى ) -81
 ، الطبعة الأولى، مكتبة زىراء الشرق، القاىرة. النفسية

 مصر. الجامعة، شباب مؤسسة ،المراىقة سيكولوجية(A:900الميلاد) منعمال عبد -82
الإرشاد النفسي الأسري، مواجية الضغوط (A =900عبد المنعم آمال محمود ) -83

 ، مكتبة زىراء الشرق، الطبعة الأولى، مصر.أسر المتخمفين عقمياً  النفسية لدى
،دار الوفاء لدنيا النفسيةمقدمة في الصحة (A=900عبد المنعم عبد الله حسيب ) -84

 الطباعة والنشر ،الإسكندرية،الطبعة الأولى.
 الأمن عمى الكريم القرآن سماع أثرA   ( 1997 )عندليب الله، وعبد عدنان العتوم -85

 .يعزى الطالبات لدى النفسي
 ، الإنسان ونمو الطفولة في دراسة :النقسي الإثراءA   ( 1986 )سيد عثمان -86

 .القاىرة ،المصري الانجمو مكتبة
دارة الضغوط النفسية(A 9008عثمان فاروق ) -87 ، الطبعة الأولى، دار الفكر القمق وا 

 العربي لمنشر والتوزيع، القاىرة.
ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا، الصحة النفسية والبدنية (A :900عسكر عمي ) -88

والتوزيع، القاىرة، ، الطبعة الثالثة، دار الكتاب الحديث لمنشر في عصر التوتر والقمق
 مصر.

، دار القاىرة عمم النفس والتكيف النفسي والاجتماعي(A 9008طية نوال محمد )ع -89
  لمكتاب، الطبعة الأولى، القاىرة.

 والنشر لمطباعة الفكر دار ،لمطفل النفسي النمو 2003 ) :احمد ) عفاف عويس  -91
 .ىرةالقا والتوزيع،
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 بيروت، العممية، الكتب دار ،الطفولة سيكولوجية 1996 ) :محمد) كامل عويضو -91
 لبنان، الطبعة الأولى.

العربي،  المكتب  ،النفسية والصحة الإيمان:  1989 ) ( الرحمن عبدالعيسوي  -92
 القاىرة.

،دار النيضة العربية،بيروت،  في الصحة النفسية(A 9@@8عبد الرحمن ) العيسوي -93
 لبنان. 

دار  عمم النفس الاجتماعي،دراسات في عبد الرحمن )بدون سنة(A  العيسوي -94
 النيضة العربية لمنشر والتوزيع، بيروت.

 الجامعية، الراتب دار ، النفسية والصحة الإسلام (2001) :الرحمن عبد العيسوي -95
 بيروت،لبنان، الطبعة الأولى.

96-  Aالإنسان يبحث عن معنى: مقدمة في العلاج فرانكل فيكتور ترجمة طمعت منصور
 ،  الكويت، دار القمم،الطبعة الأولى.بالنفسبالمعنى، التسامي 

 مكتبة ، النفسي والتحميل الدينA    ( 1977 )كامل فؤاد ترجمة  إريك فروم -97
 غريب،القاىرة.

، مكتبة الخزناجي التوافق الشخصي والإجتماعي (A@<@8مصطفى )فيمي  -98
 لمنشر،القاىرة.

99-    A)الاجتماعي رؤية  عمم النفسفؤاد البيي السيد سعد عبد الرحمن )بدون سنة
 ، دار الفكر العربي.معاصرة

 وعلاج وتياراتو مصادره:الإنساني القمق(A    ( 1985إبراىيم محمد الفيومي -111
 العربي، القاىرة. الفكر دارلو،  الدين

، دار الفكر، بيروت، الجامع لأحكام القرآنه(A <0;8القرطبي محمد) -111
 .الطبعة الأولى
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 الأولى، الطبعة ،النفسية الصحة فيA  ( ?@@8 ) المطمب القريطي عبد -112
  .العربي الفكر دار
 .89، دار العمم،  جدة ، الطبعة  في ظلال القرآنه(A =0;8قطب سيد) -113
، الييئة الإنسان ذلك المجيول(A :<@8كاريل الكسيس ترجمة عادل شفيق ) -114

 العامة لمكتاب، القاىرة.
العممية، ، دار الكتب عمم النفس الاجتماعي(، =@@8كامل محمد عويضة ) -115

 لبنان، الطبعة الأولى.
 ، مؤسسة الرسالة، بيروت .الصوم والصحةه(A =0;8الكيلاني  نجيب) -116
، مكتبة مدخل إلى عمم النفس الاجتماعي(A >900محمد إبراىيم عيد ) -117

 أنجمو المصرية، مصر.
118-  A) دراسات عربية  عمم النفس الاجتماعي،محمد السيد أبو النيل )بدون سنة

 وعالمية، دار النيضة العربية لمنشر والتوزيع.
 و أمراضيا – النفسية الصحة مشكلات (A;900العبيدي) جاسم محمد -119

 الأولى. الطبعة الأردن، عمان، التوزيع، و لمنشر الثقافة دار علاجيا،
 الثقافة دار ،العام النفس عمم إلى مدخل (A@900العبيدي) جاسم محمد -111

 الأولى. الطبعة عمان،الأردن، التوزيع، و لمنشر
مدى فعالية العلاج الديني في تخفيض ه(A =8;8محمد درويش محمد) -111

 ، التربية، جامعة الأزىر. القمق لدى طلاب الجامعة
،دار غريب لمطباعة و أصول الصحة النفسية(A=900محمد شحاتة ربيع ) -112

 النشر والتوزيع،الطبعة السادسة.
مكتبة المجتمع  الاتجاىات النفسية،(A <900اوي )محمد عبد العزيز الغرب -113

 العربي لمنشر والتوزيع، المممكة العربية السعودية، الطبعة الأولى.
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 عمم ضوء في النفسية الصحة 1986 ) :كمال) مرسي و عودة محمد -114
 الكويت، الطبعة الثانية. ، القمم دار ، والإسلام النفس

بحوث ، سيد خير الله، محمد منير مرسى )بدون سنة(A محمد لبيب النجيجي  -115
 دار العالم العربي لمنشر والتوزيع، الطبعة الأولى. نفسية وتربوية،

116-  A)محاضرات في عمم النفس الاجتماعي،محي الدّين مختار )بدون سنة 
 ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر.

 ودليل  للأطفال النفسي الأمن استبيان (A :900 محمد) عماد مخيمر -117
 . المصرية الأنجمو ، القاىرة ، التعميمات

 التفوق و النفسية الصحة (0A@@8المطيف) عبد الحميد عبد مدحت -118
 بيروت. الطباعة، و لمنشر العربية النيضة دار ،الدراسي

 التربوي والتوجيو النفسي الإرشاد  1996 ) :الحميد ) عبد سيد مرسى -119
  .السعودية،  الرياض الفكر، دار ،والمين

القمق وعلاقتو بالشخصية في مرحمة (A @<@8مرسي كمال إبراىيم) -121
 ، دراسة تجريبية، القاىرة، دار النيضة العربية.المراىقة

121-  A المكتبة الإسلامية، استانبول.المعجم الوسيط مصطفى أحمد وآخرون ، 
122-  A)مكتبة  مقدمة في عمم النفس الاجتماعي،مصطفى سويف )بدون سنة

 مصرية لمنشر والتوزيع ، القاىرة، الطبعة الثانية. الأنجمو
عمم النفس (A 9008معتز سيد عبد الله، عبد المطيف محمد خميفة ) -123

 ، دار غريب النشر والتوزيع، مصر.الاجتماعي
، المطبعة المنجد في المغة والأدب والعموم(A ==@8معموف لويس) -124

 الكاثوليكية بيروت.
 دار ، النفسي النمو:    1983 ) (مميح  المميجي و المنعم عبد  مميجي -125

 العربية، القاىرة، الطبعة الخامسة. النيضة
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 دراسات مركز ،العربي المجتمع في الدينA   ( 1990 )الباقي اليرمسي عبد -126
 العربية، بيروت. الوحدة

عمم نفس الصحة الأسس النفسية والسموكية (A 9008يخمف عثمان ) -127
 الأولى، دار الثقافة لمباعة والنشر، الدوحة. ، الطبعةلمصحة

دار  بحوث معاصرة في عمم النفس،(A @900يوسف حمو صالح مصطفى ) -128
 دجمة لمنشر والتوزيع، الأردن، الطبعة الأولى.

 رسائل و بحوث جامعية و ميدانية:

وأشكال  علاقة أساليب التعامل الزواجية(A <900أبو العز ابتسام عبد الرزاق ) -@89
التواصل بين الزوجين بالصحة النفسية والتوافق الزواجي من وجية نظر الزوجات في 

 ، جامعة عمان العربية لمدراسات العميا، أطروحة دكتوراه.الأردن
 النفسي التوافق عمى وأثرىا والخمقية الدينية القيمA   ( 1986)سعيدة سوسو أبو -8:0

 .طالبات لدى والاجتماعي
 النفسية المتغيرات لبعض دراسة (A=@@8المنعم ) عبد توفيق السيد احمد إسماعيل -8:8

 مؤتمر في منشور بحث ،المصرية الأسر بعض لدي الطفل معاممة بإساءة المرتبطة
 .شمس عين بجامعة طب الأطفال، قسم الطفولة، دراسات مركز

ائص علاقة الضغوط والتعامل معيا بالخص(A >@@8الإمارة أسعد شريف مجدي ) -8:9
، الجامعة المستنصرية، كمية التربية، أطروحة دكتوراه غير لدى طمبة الجامعة العصابية
 منشورة.

 النفسية بالوحدة والشعور النفسي الأمن(: 9008) لله عبدا حسن زىور  باشماخ -::8
 ، المكرمة مكة بمنطقة اسرياً  والمقبولين اسرياً  المرفوضين المرض من عينة لدي

 غير ماجستير رسالة ، النفس عمم قسم ، التربية كمية ، المكرمة مكة ، القرى أم جامعة
 .منشورة
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 الاندماج بين الجزائري الشباب لدى التدين ثقافةA   ( 2008 )الفتاح عبد بودرمين -;:8
 جامعة الاجتماع، عمم قسم ماجستير، رسالة ،الجماعاتي الاجتماعي والاندماج

 .الجزائر بوزريعة،
، النفسي بالأمن المرتبطة الديموغرافية المتغيرات بعض 1996 ):جبر محمد ) ->:8

 .القاىرة، مصر لمكتاب، العامة المصرية العاشر، الييئة المجمد ، النفس عمم مجمة
 النفسي بالأمن وعلاقتو الديني الالتزام (A 9008 نصيف) لله عبدا حكمت الجميمي -=:8

 .صنعاء جامعة الآداب، كمية منشوره، غير ماجستير رسالة ،صنعاء طمبة لدي
 السياسية والاتجاىات بالتدين وعلاقتو الاغترابA ( 1993 )حمزة  بركات حسن -<:8

 .القاىرة شمس، عين جامعة النفس، عمم دكتوراه في رسالة ،طلاب الجامعة لدى
 تخفيف في ديني نفسي إرشادي برنامج أثرA    ( 2001 )عمي محمد حسين -?:8

 .عينة لدى الإكتئابية الأعراض بعض
دراسة عن مفيوم الذات وعلاقتو بمستويات الطمأنينة (A <?@8حسين محمود) -@:8

 ، العدد الثالث.>8، مجمة العموم الاجتماعية ، جامعة الكويت، مجمد الانفعالية
الشعور بالأمن النفسي في ضوء متغيرات المستوى (A :@@8حسين محمود) -0;8

، جدة ، مدينة الرياضوالتخصص والتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحمة الثانوية في 
 دار الخريجي لمنشر . 

 المتغيرات ببعض وعلاقتو التدين نحو التوجوA   ( 1992 )المحسن عبد حمادة  -8;8
 الأزىر. جامعة منشورة، غير دكتوراة ، رسالةوالاجتماعية النفسية

القمق الأخلاقي وعلاقتو بالقيم والمفاىيم الدينية لدى (A 0@@8حوالة محمد السيد)   -9;8
، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية البنات،  من الشباب المصري الجامعيشرائح 

 جامعة عين شمس.
، مجمة اختبار ماسمو لمشعور بالأمن النفسي(: :?@8دواني كمال و ديراني عيد ) -:;8

 ، العدد الثاني، الجامعة الأردنية، عمان.80دراسات العموم الإنسانية، مجمد 
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 بحث ،التحصيمي والتفوق النفسي الأمن مستوياتA    ( 1998 )عمي سعد -;;8
 ;8 المجمد دمشق، جامعة مجمة المتفوقين، بغير مقارنة المتفوقين الطمبة ىعم ميداني
 .: العدد

مستويات الأمن النفسي والتفوق التحصيمي، بحث ميداني (A ?@@8سعد عمي ) ->;8
دمشق،  ، مجمة جامعةعمى الطمبة المتفوقين مقارنة بغير المتفوقين في جامعة دمشق

 ، العدد الثالث.;8المجمد 
8;=-   A)اتجاه المعممين نحو التقاعد المبكر سعيد بن أحمد شوبل الغامدي )بدون سنة

 جامعة أم القرى. في مدينة مكة المكرمة وعلاقتو ببعض المتغيرات الأكاديمية،
،  الإيمان بالقضاء والقدر وأثره عمى القمق النفسيه(A  ?0;8الشويعر طريفة) -<;8

 ان العربي، جدة.دار البي
، رسالة الالتزام الديني في الإسلام وعلاقتو بقمق الموته(A @0;8الشويعر طريفة) -?;8

 دكتوراه غير منشورة، كمية التربية لمبنات بجدة.
 التربية، كمية مجمة ، النفسي بالأمن وعلاقتيا القيم (A 0@@8 فاروق)  السلام عبد -@;8

 .الرابع العدد القرى، أم جامعة
 الأمن عمى الكريم القرآن سماع أثرA   ( 1997 )عندليب الله، وعبد عدنان العتوم -0>8

 .يعزى الطالبات لدى النفسي
الاتجاه نحو ظاىرة الارىاب و علاقتو بالتدين و (A 9089)عزيرو شرناعي سعاد -8>8

 جامعة الجزاء.رسالة دكتوراه ،  ،الشعور بالانتماء لموطن

 

 النشاط جماعات في الطلاب اشتراك علاقة (A >900 ) جياد عسران منزل العنزي -9>8
 ،الرياض بمدينة الثانوية المرحمة اضطراب لدي والاجتماعي النفسي بالأمن الطلابي

 .الأمنية لمعموم العربية نايف الرياض، جامعة الاجتماعية، العموم كمية ، ماجستير رسالة
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مقارنة دراسة نفسية (A ;@@8غلاب محمود عبد الرحيم ومحمد إبراىيم الدسوقي) -:>8
بين المتدينين جوىرياً والمتدينين ظاىرياً في الاتجاه نحو العنف وبعض خصائص 

 رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة أسيوط ، مصر. ،الشخصية
العلاقة بين الاتجاىات الوالدية في التنشئة (A =900المجالي عرين عبد القادر ) -;>8

تكيف الشخصي والاجتماعي الاجتماعية وبين كل من العزو السببي التحصيمي وال
، جامعة عمان والأكاديمي لمطمبة الموىوبين والمتفوقين بدولة الإمارات العربية المتحدة

 العربية لمدراسات العميا، أطروحة دكتوراه، عمان ، الأردن.
العربي،  مجمة ،الدينية والقيم الجامعة شباب(A ( 1974الباسط  عبد حسن محمد ->>8

 .191 العدد
لدى  صورة السمطة وعلاقتيا بالتوافق النفسي(A 9008عودة سلامة ) محمد محمد -=>8

 ، جامعة عين شمس.العاممين بالدولة
مدى فعالية العلاج الديني في تخفيض القمق ه(A =8;8محمد، درويش محمد) -<>8

 ، التربية، جامعة الأزىر. لدى طلاب الجامعة
 النفسي والقياس التقويم مجمة ،  التدين سيكولوجيةA   ( 1997 )رشاد موسى -?>8

 والتربوي، العدد الخامس، غزة.

 القواميس

 المجمد ،العرب لسان A(0@@8مكرم ) محمد الدين جمال الفضل أبي منظور ابن -@>8
 .صادر دار بيروت، الأول،

الفكر، دمشق، سوريا، الطبعة  دار ،الفقيي القاموس A( ??@8 سعدي) جيب أبو -0=8
 الثانية.
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 يمثل استمارة التحكيم لمقاييس الدراسة( 10ممحق رقم)
 وزارة التعميم العالي و البحث العممي                                         

)بوزريعة( 10الجزائرجامعة    

 كميػػة العموم الإنسانيػػة و الاجتماعية

                                                             قسػم عمم النفس وعموم التربية والأرطوفونػيا                    
استمارة التحكيم                 

        ...............  جامعة:الالأستاذ: .........        التخصص: ..... ... الدرجة العممية:.......         

تحية طيبة: المحترم،الأستاذ الفاضل الدكتور    

أطروحة الدكتوراه في عمم النفس  تقديراً واعتزازا لخبرتكم العممية والعممية والتي ستكون دعماً لموضوع      
الاتجاه نحو التدين و علاقتو بالأمن النفسي و التوافق الاجتماعي )دراسة ميدانية  :الاجتماعي بعنوان 

مقياس ء المساعدة لدراسة الصدق الذاتي لـ )نرجو منكم أساتذتي الأعزاعمى طمبة الجامعة بمنطقة القبائل( 
عداد  ()مقياس الأمن النفسيو  زياد بركات( لمدكتور الاتجاه نحو التدين فيد ،تعريب و تكييف ماسموبناء وا 

 (مقياس التوافق الاجتماعي)،وعبد العزيز عبد الرحمن الفتةو يحي محمد ، فاروق عبد السلام ، الدّليم 
                                                                          ابت الثابت.أوىام نعمان ثلمدكتورة 

                                                        نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة من أجل التقويم في الجوانب التالية:  
 المغوية.مدى وضوح الصياغة  والموضوع، مدى تناسب الفقرات مع  -

و يتم تسجيل التقويم من خلال وضع علامة + في الخانة المناسبة و نرجو تقديم البديل في حالة عدم 
 الموافقة، مع ذكر الملاحظات التي ترونيا تخدم قياس الموضوع. 

 أستاذنا الفاضل نوضح لكم فيما يمي بعض المعمومات التي تساعدكم في عممية التحكيم.

 

 

 



                                                                                                                                                   : الدراسة مشكمة

 الذي لمموقف تبعاً  الاجتماعية و  النفسية الأفراد صحة عمى التدين لأثر النفسيين الباحثين نظرة تتفاوت

 حياة عمى الدين أثر لتفسير متضادين اتجاىين في الاتجاىات أبرز تمخيص ويمكن ، الباحث ذلك يتبناه

 : النفسيين الباحثين لدى الأفراد
 دينو بتعاليم الفرد تمسك أن بو القائمون يرى حيث إيجابي(: الدين من )الموقف الطردية العلاقة اتجاه -1

 أن كما والاجتماعية، النفسية مشكلاتو من كثير عمى التغمب عمى يساعدهو  النفسية صحتو مستوى من يزيد

  المشكلات. تمك من لكثير فريسة لموقوع بو يؤدي بيا الالتزام في ضعفو أو التعاليم لتمك تركو
 التمسك أن الاتجاه بيذا القائمون يرى حيثاتجاه العلاقة العكسية )الموقف من الدين سمبي(: -2

                                                                                             الاجتماعية. و النفسية بالمشكلات للإصابة سبب الدين بتعاليم

  .الاجتماعي التوافق ،والأمور المرتبطة بالمجوء إلى الدين ىو الرغبة في تحقيق الأمن النفسي من و

 يتطمع إذ الأفراد لكل الحياة مقومات أىم من الاجتماعي والتوافق النفسي الأمن تحقيق إلى فالحاجة        

 والأمان الأمن فيو ينشد آمن ممجأ إلى ىرع ييدده ما وجد ما فإذا ومكان، زمان كل في الإنسان إليو

 ثقافية، بتغيرات: يتميز صرع في نعيش اليوم أننا و خاصة الدين ىو إليو يمجا قد مما والتوافق،و

 الأمن وتحقيق الحياة عن والرضا التوافق أساليب تعقيب إلى أدت متباينة وسياسية اقتصادية اجتماعية،

 فريسة الفرد أصبح لذلك والتّعصب، والتوتّر كالضّغوط سمات من العصر ىذا بو يتميز لما وذلك ، النفسي

                                                                                                                    . والاجتماعية النّفسية المشاكل من شتى لدروب

 بجذوره ضارب الديّن وأنّ  تديّن، من الإسلامية المجتمعات غرار عمى مجتمعنا عن معروف ىو مما وبالرغم

 والجديدة بالتدين المرتبطة المظاىر من العديد ملاحظة كنمم أنّو إلا الجزائرية، الشخصية في القدم منذ

 في خاصة الملاحظ بو،و الالتزام مستوى في الاختلاف منيا والتي الأخيرة الفترة في خاصة مجتمعنا عمى

 لمكشف الدراسة ىذه جاءت وعميو الممتزمين، غير و الممتزمين بين كبيرة فجوة ىناك حيث القبائل منطقة

                      التالية: التساؤلات عمى الإجابة خلال من ذلك  المنطقة ىذه في ثرأك الموضوع  عن

                                                                                                       العينة؟ أفراد لدى التدين نحو الاتجاه طبيعة ما-1

 الإناث؟ و الذكور بين التدين نحو الاتجاه في صائياإح دالة فروق ىناك ىل -2

  العينة؟ أفراد لدى النفسي الأمن مستوى ما-3

 الإناث؟ و الذكور بين النفسي الأمن في إحصائيا دالة فروق ىناك ىل-4



 ما مستوى التوافق الاجتماعي لدى أفراد العينة ؟-5

 ن الذكور و الإناث؟ ىل ىناك فروق دالة إحصائيا في التوافق الاجتماعي بي-6

 العينة ؟ىل ىناك علاقة دالة إحصائيا بين الاتجاه نحو التدين و الأمن النفسي لدى أفراد -7

                                                                                                     العينة ؟ىل ىناك علاقة دالة إحصائيا بين الاتجاه نحو التدين والتوافق الاجتماعي لدى أفراد -8
  الشكر والتقديرىذا و لكم جزيل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    



يكون  نرجو اثناء تحكيم ىذا المقياس انزياد بركات(،  لمدكتور) الديني الالتزام نحو الاتجاه مقياس -0
 غير موجو لديانة معينة، أي عامّا للاتجاه نحو أيّ دين دون تخصيص:

                                                                                          

مدى مناسبة  اىفقشاخ                 اىشقٌ
 الفقرات

وضوح  مدى
 الفقرات

 التعديلات                   
 المقترحة

غير  مناسبة  
 مناسبة

غير   واضحة
 واضحة

 

      ٍؼْى ىيذٍاج ٌجؼو تالله الإٌَاُ 1

      اىَغاػذج ىٔ ٗأقذً اىَذراض ػِ أتذس 2

 ٌقً٘ أُ ٌَنِ لا تالله الإٌَاُ أُ أػرقذ 3

 ٌٕٗ ػيى
     

 قٖش ذغرطٍغ اىَإٍْح اىقيح تأُ أؤٍِ 4

 اىنصشج اىنافشج
     

      ٍْٔ تأدغِ اىغلاً سد ػيى أدشص 5

 ٍغ اىطشقاخ فً اىجي٘ط ػِ أترؼذ 6

 صٍلائً
     

 أي ػيى أقذً ػْذٍا اىر٘فٍق الله ٍِ أسج٘ 7

 ػَو
     

 تٍِ الاخرلاؽ ٍ٘اؽِ أذجْة أُ أدشص 8

 اىجْغٍِ
     

      الله أخاف رّ٘تً ئىى أّظش ػْذٍا 9

      ٗأساقثٖا تاعرَشاس ّفغً أداعة 11

ماّد  ٗى٘ ٍؼظٍح فؼيد ئرا مثٍش تْذً أشؼش 11

 طغٍشج
     

      الإٌَاُ ئىى ٌ٘طيًْ اىؼيٌ أُ أػرقذ 12



      اَخشٌِ أػشاع ػيى أدافع 13

      أطذاتٖا اٍِاّح ئىى أداء ػيى أدشص 14

      تاىر٘تح اىزّة ٍؼاىجح ػيى أدشص 15

      ىْفغً أدثٔ ٍا اىَغيٌ ِخً أدة 16

      ٗاىٍََْح اىنزب ػِ الاترؼاد ئىى أٍٍو 17

      تأٗقاذٖا تاىؼثاداخ اىقٍاً ػيى أدشص 18

      دٍاذً فً ٗاىرفاؤه تاىغؼادج أشؼش 19

 اىذٍّا فً ٌْجً اىظاىخ اىؼَو أؤٍِ تأُ 21

       ٗاَخشج
     

 

 :إضافيةملاحظات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



عبد العزيز و يحي محمد، فاروق عبد السلام ،ليمالدّ فيد تكييف  تعريب و، ماسموإعداد )مقياس الامن النفسي -0
 (:عبد الرحمن الفتة

الر
 قم

مدى مناسبة  الفقرات                    
 الفقرات

مدى وضوح 
 الفقرات

 التعديلات المقترحة    

غير  مناسبة  
 مناسبة

غير  واضحة
 واضحة

 

      ى٘دذك؟ ذنُ٘ أُ ػيى اَخشٌِ ٍغ ذنُ٘ أُ ػادج ذشغة ٕو 1

       الاجرَاػٍح؟ ىيَ٘اقف ذشذاح ٕو 2

      تاىْفظ؟ اىصقح ذْقظل ٕو 3

      اىصْاء؟ ٍِ ماف قذس ػيى ذذظو تأّل ذشؼش ٕو 4

      اىؼاىٌ؟ ٍِ ٍغراء تأّل ٍشاسا ذذظ ٕو 5

      ىُخشٌِ؟ مَذثرٌٖ ٌذثّ٘ل اىْاط تأُ ذفنش ٕو 6

      ىٖا؟ ذرؼشع اىرً الإٕاّاخ تؼغ ٍِ ؽٌ٘يح ىَذج ذقيق ٕو 7

      ّفغل؟ ٍغ ٍشذادا ذنُ٘ أُ ٌَنْل ٕو 8

      أّاًّ؟ غٍش شخض اىؼًَ٘ ٗجٔ ػيى أّد ٕو 9

      ٍْٖا؟ تاىرٖشب اىغاسج غٍش اِشٍاء ذجْة ئىى ذٍَو ٕو 11

      اىْاط؟ تٍِ مْد ى٘ درى تاى٘دذج شؼ٘س ٍشاسا ٌْراتل ٕو 11

      اىذٍاج؟ ٕزٓ فً دقل ػيى داطو تأّل ذشؼش ٕو 12

      ؽٍثح؟ تشٗح أطذقائل ّقذ ذرقثو أُ ػادذل ٍِ ٕو 13

 تغٖ٘ىح؟ ػضٌَرل ذصثؾ ٕو 14

 
     

      اىْاط؟ ٍؼظٌ ّذ٘ تاى٘د ػادج ذشؼش ٕو 15

      الإّغاُ؟ ٌؼٍشٖا أُ ذغرذق لا اىذٍاج ٕزٓ تأُ ذشؼش ٍا مصٍشا ٕو 16



 ٍرفائو؟ اىؼًَ٘ ٗجٔ ػيى أّد ٕو 17

 
     

 ٍا؟ ّ٘ػا ػظثٍا ؽاىثاً ّفغل ذؼرثش ٕو  18

 
     

 عؼٍذ؟ ؽاىة ػٍَ٘ا أّد ٕو 19

 
     

      ّفغل؟ ٍِ ٗاشق ػادج أّد ٕو 21

 ذفؼئ؟ ٍا غاىثا ذذسك ٕو 21

 
     

 ّفغل؟ ػِ ساع أّد ٕو 22

 
     

 ٍْخفؼح؟ ٍؼٌْ٘اذل ذنُ٘ ٍا مصٍشا ٕو    23

 
     

لا  تأٌّٖ ػادج ذشؼش ج، ٍش ِٗه اَخشٌِ ٍغ ذيرقً ػْذٍا    24

 ٌذثًّْ٘؟
     

      تْفغل؟ ماف ئٌَاُ ىذٌل ٕو 25

      اىْاط؟ تَؼظٌ اىصقح ٌَنْل تأّٔ اىؼًَ٘ ٗجٔ ػيى ذشؼش ٕو 26

      ؟ٌَنًْْ ػادج أُ أدغِ اىرؼاٍو ٍغ ٍؼظٌ اىْاط 27

      اَخشٌِ؟ ٍغ ػادج ذْغجٌ ٕو 28

      اىَغرقثو؟ ػيى تاىقيق ؽٌ٘لا ٗقرا ذقؼً ٕو 29

 ٗاىق٘ج؟ اىجٍذج تاىظذح ػادج ذشؼش ٕو 31

 
     

      جٍذ؟ ٍرذذز أّد ٕو 31

 اَخشٌِ؟ ػيى ػةء تأّل شؼ٘س ىذٌل ٕو 32

 
     

 ٍشاػشك؟ ػِ اىرؼثٍش فً طؼ٘تح ذجذ ٕو 33

 
     

      دظٌٖ؟ ٗدغِ اَخشٌِ ىغؼادج ػادج ذفشح ٕو 34

      اىلاصً؟ تالإرَاً ذذظى ٗلا ٍَٖو تأّل غاىثا ذشؼش ٕو 35



 شناما؟ ؽاىثًا ذنُ٘ ُِ ذٍَو ٕو 36

 
     

      فٍٔ؟ ىيؼٍش جٍَو ٍناُ اىؼاىٌ ٕزا تأُ اىؼًَ٘ ٗجٔ ػيى ذؼرقذ ٕو 37

 تغشػح؟ ٗذص٘س ذغؼة ٕو 38

  
     

 تْفغل؟ ذفنش ٍا مصٍشا ٕو 39

 
     

      اَخشُٗ؟ ٌشٌذ مَا ٗىٍظ ذشٌذ مَا ذؼٍش تأّل ذشؼش ٕو 41

تشنو  اٍِ٘س ذغٍش ػْذٍا ّفغل ػيى ٗاىشفقح تاِعف ذشؼش ٕو 41

 خاؽئ؟
     

 دساعرل؟ فً ّاجخ تأّل ذؼرقذ ٕو 42

 
     

      دقٍقرل؟ ػيى ٌشّٗل اَخشٌِ ذذع أُ ػادذل ٍِ ٕو 43

      تشنو ٍشع؟ اىذٍاج ٍغ ٍرنٍف غٍش تأّل ذشؼش ٕو 44

      ٌشاً؟ ٍا ػيى عرْرًٖ اٍِ٘س أُ افرشاع ػيى تؼَيل ذقً٘ ٕو 45

      شقٍو؟ ػةء اىذٍاج تأُ ذشؼش ٕو 46

      تاىْقض؟ شؼ٘س ىذٌل ٕو 47

      ٍشذفؼح؟ تَؼٌْ٘اخ ػاٍح ذشؼش ٕو 48

       اَخش؟ اىجْظ ٍغ ذْغجٌ ٕو 49

اىشاسع  فً اىْاط أُ ٍِ تاىقيق شؼ٘س اّراتل أُ دذز ٕو 51

 ٌشاقثّ٘ل؟
     

      تغشػح؟ شؼ٘سك ٌجشح ٕو 51

      اىؼاىٌ؟ ٕزا فً تالاسذٍاح ذشؼش ٕو 52

      رماء؟ ٍِ ىذٌل ىَا تاىْغثح قيق أّد ٕو 53

      تاسذٍاح؟ ٍؼل اَخشٌِ ذشؼش ٕو 54

      اىَغرقثو؟ ٍِ غاٍغ خ٘ف ىذٌل ٕو 55



      ؽثٍؼرل؟ ػيى ذرظشف ٕو 56

      ٍذظ٘ظ؟ ؽاىثًا تأّل ػٍَ٘ا ذشؼش ٕو 57

      اىَخيظٍِ؟ اِطذقاء ٍِ مصٍش ىل ٕو 59

      اِدٍاُ؟ ٍؼظٌ فً الاسذٍاح تؼذً ذشؼش ٕو 61

      اىَْافغح؟ ٍِ اىخ٘ف ئىى ذٍَو ٕو 61

      ئقاٍرل؟ ٍناُ فً تاىغؼادج ذشؼش ٕو 62

      اىَغرقثو؟ فً اىذع ع٘ء ٌظٍثل أُ ٍِ مصٍشا ذقيق ٕو 63

      اىْاط؟ ٍِ ٍْضػجا ذظثخ ٍا مصٍشا ٕو 64

      تاىشػا؟ ػادج ذشؼش ٕو 65

      اىَضاض؟ فً ذقية ىذٌل ٕو 66

      اىؼًَ٘؟ ٗجٔ ػيى اىْاط ادرشاً ٍ٘ػغ تأّل ذشؼش ٕو 67

      اَخشٌِ؟ ٍغ تاّغجاً اىؼَو تاعرطاػرل ٕو 68

      ٍشاػشك؟ ػيى اىغٍطشج ذغرطٍغ لا تأّل ذشؼش ٕو 69

      ٍْل؟ ٌغخشُٗ اىْاط تأُ أدٍاّا ذشؼش ٕو 71

      ٍر٘ذش(؟ )غٍش اِػظاب ٍشذاح شخض ػاً تشنو أّد ٕو 71

ٍؼاٍيح  ٌؼاٍيل د٘ىل ٍِ اىؼاىٌ تأُ ذشؼش ، ٕواىؼًَ٘ ٗجٔ ػيى 72

 ػادىح؟
     

      دقٍقٍح؟ غٍش اِشٍاء تاُ شؼ٘س أصػجل أُ عثق ٕو 73

      ىلإٕاّح؟ ٍشاسا ذؼشػد أُ عثق ٕو 74

      شارا؟ ٌؼرثشّٗل ٍا مصٍشا اَخشٌِ أُ ذؼرقذ ٕو 75

 

 :إضافيةملاحظات 
 



 (:أوىام نعمان ثابت الثابتلمدكتورة  )مقياس التوافق الاجتماعي -3

 مدى مناسبة  الفقرات                         الرقم   

 الفقرات
مدى وضوح 

 الفقرات
  المقترحة التعديلات                          

  غير واضحة واضحة غير مناسبة مناسبة  

    أتجنب مقابمة الغرباء.  1    

    أشعر بتقدير واحترام الذين أعرفيم. 2    

    تؤلمني الخلافات التي تحدث بيني وبين الآخرين. 3    

    يسيل عميَّ التفاىم مع الآخرين. 4    

أتردد في الدخول إلى غرفة فييا جماعة من  5    
 الناس.

   

قامة العلاقات الاجتماعية. 6         أحب الزيارات وا 

    أقضي أوقات الفراغ بمفردي. 7     

    أستمتع بالمحادثات المشتركة مع الأصدقاء. 8     

    يصعب عميَّ طمب المساعدة من الآخرين. 9     

    أشعر أن الآخرين يستمتعون بالحديث معي. 11    

    أحسد الآخرين عمى الحياة التي  يعيشونيا. 11    

    أشارك في النشاطات  الاجتماعية دائماً. 12    

     
13 

    أشعر وكأن الآخرين يجرحون مشاعري.

    أشعر أن الآخرين يثقون بي. 14    

     
15 

    أصادق الآخرين.أتطمع إلى المحبة عندما 

     
16 

    أحسن  بجدوى ما أقوم بوِ من أعمال.



    أجد أن معاممة  الآخرين لي سيئة. 17    

     
18 

أقدر وأحترم كل من يمد لي يد المساعدة في 
 العلاج.

   

     
19 

    أصبحت حساسة في علاقاتي مع الآخرين.

    الآخرين.تربطني علاقات اجتماعية جيدة مع  21    

                                                                                                                                    

 ملاحظات إضافية:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
المحكمين قائمةيوضّح                (10ممحق رقم)  

 

 و لقب الأستاذ اسم الرقم
 

 مكان العمل التخصص الدرجة العلمية

 
11 

 
 خلادي ٌمٌنة

  
 دكتوراه

 
 علم النفس الاجتماعً

 
جامعة قاصدي مرباح 

 بورقلة

 
12 

 
 محمدي فوزٌة

 
 دكتوراه

 
 علم النفس المدرسً

 
جامعة قاصدي مرباح 

 بورقلة

 
13 

 
 ناصر مٌزاب

 

 
 دكتوراه

 
 علم النفس العٌادي

 
جامعة مولود معمري 

 بتٌزي وزو

 
14 

 
 عكاك عبد الغنً

 

 
 دكتوراه

 
 علوم إسلامٌة 

 
 11جامعة الجزائر 

 
15 

 
ماجدة قاسمً 

 الحسنى
 

 
 دكتوراه

 
 علوم إسلامٌة

 
 11جامعة الجزائر 

 
16 

 
 المكً العلمً

 
 دكتوراه

 
 أدب عربً

 
 جامعة أم البواقً

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

نتائج ثبات مقياس الاتجاه نحو التدين يمثل (13ممحق رقم)  
 

 

 

 

Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

 

 

 

 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (S P L I T) 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =    200,0                    N of Items = 20 

 

Correlation between forms =    ,6773     Equal-length Spearman-Brown =     

,8076 

 

Guttman Split-half =           ,8000     Unequal-length Spearman-Brown =   

,8076 

 

 10 Items in part 1                       10 Items in part 2 

 

Alpha for part 1 =             ,5750     Alpha for part 2 = 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



 
نتائج ثبات مقياس الأمن النفسي  (10)ممحق رقم  

 

 

 

Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

 

 

 

 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (S P L I T) 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =    200,0                    N of Items = 65 

 

Correlation between forms =    ,5181     Equal-length Spearman-Brown =     

,6825 

 

Guttman Split-half =           ,6779     Unequal-length Spearman-Brown =   

,6826 

 

 33 Items in part 1                       32 Items in part 2 

 

Alpha for part 1 =             ,8426     Alpha for part 2 =                

,8372 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

التوافق الاجتماعي مقياس نتائج ثبات  (10ممحق رقم)  
 

 

 

 

 

Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (S P L I T) 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =    200,0                    N of Items = 20 

 

Correlation between forms =    ,6613     Equal-length Spearman-Brown =     

,7961 

 

Guttman Split-half =           ,7900     Unequal-length Spearman-Brown =   

,7961 

 

 10 Items in part 1                       10 Items in part 2 

 

Alpha for part 1 =             ,5925     Alpha for part 2 =,6766    

 

 

 

 

 

 

 

 



 يمثل تعميمات مقاييس الدراسة  (16ممحق رقم)
 التعميم العالي و البحث العممي وزارة

12جامعة الجزائر    

 و الاجتماعية كميػػة العموم الإنسانيػػة

                                                  قسػم عمم النفس وعموم التربية والأرطفونػيا                      
                          

  أولا: البيػػػػانات:

 الجنس: ذكر                  أنثى
 السن:....................................

 :........................تعميمي)سنة الدراسة(المستوى ال
 (...............................Spécialitéالتخصص )

 ديانة أخرى)أذكرىا(  نوع الديانة: مسمم                مسيحي                        
 .........................:منطقة السكن
 ةثانيا: التعميمػػػ

 أخي الطالب... أختي الطالبة
 عي الإجابت هٌنن وًشجى الوقاييس هزٍ بيي أيذينن ًضعفي إطاس تحضيش أطشوحت الذمتىساٍ تخصص علن الٌفس 

 هتىخيًا لل بالٌسبت الإجاباث أًسب هحذدًا عي هشاعشكالعباسة التي تعبش  أهام(×)إشاسة بىضع ورلل فقشاتها، جويع

  .فقظ العلوي البحث لأعشاض ستستخذم باى أجابتل علوًا والوىضىعيت، الصذق

 لما ينطبق عميك.أرجو قراءة كل عبارة بدقة والإجابة عمييا وفقا   
 عمما بأنو:

 ليس المطموب منك كتابة اسمك، لذا أرجو الإجابة بصدق وصراحة. -
 توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة.لا  -

 دكتوراهإجاباتك ستكون في منتيى السرية وستستخدم فقط لأغراض البحث العممي )تحضير رسالة ال -
 في عمم النفس(.

 كوشكرا لتعاون                                                  رجاء لا تترك أي فقرة دون إجابة. -

  

   



 في صورتو النيائية ّذ٘ اىرذٌِ( :ٍقٍاط الاذجآ 07ٍيذق سقٌ)
                                                                                          

 أعارض غير متأكد أوافق البنود  الرقم
    ٍؼْى ىيذٍاج ٌجؼو تالله الإٌَاُ 1
    اىَغاػذج  ىيَذراض أقذً 2
    ٌٕٗ ػيى ٌقً٘ أُ ٌَنِ لا تالله الإٌَاُ أُ أػرقذ 3
    اىنصشج اىنافشج قٖش ذغرطٍغ اىَإٍْح اىقيح تأُ أؤٍِ 4
    ٍْٖا تَصيٖا أٗ تأدغِ اىرذٍح سد ػيى أدشص 5
    صٍلائً ٍغ اىطشقاخ فً اىجي٘ط ػِ أترؼذ 6
    ػَو أي ػيى أقذً ػْذٍا اىر٘فٍق الله ٍِ أسج٘ 7

    اىجْغٍِ تٍِ الاخرلاؽ ٍ٘اؽِ ػيى ذجْة أدشص 8
     رّ٘تً ئىى أّظش الله ػْذٍا أخاف 9

    ٗأداعثٖا تاعرَشاس ّفغً أساقة 11
    ماّد طغٍشج ٗى٘ ٍؼظٍح فؼيد ئرا مثٍش تْذً أشؼش 11
    الإٌَاُ ئىى ٌ٘طيًْ اىؼيٌ أُ أػرقذ 12
    اَخشٌِ أػشاع ػيى أدافع 13
    أطذاتٖا اٍِاّح ئىى أداء ػيى أدشص 14
    تاىر٘تح اىزّة ٍؼاىجح ػيى أدشص 15
    ىْفغً أدثٔ ٍا ىغٍشي أدة 16
    ٗاىٍََْح اىنزب ػِ الاترؼاد ئىى أٍٍو 17
    فً أٗقاذٖا تاىؼثاداخ اىقٍاً ػيى أدشص 18
    دٍاذً فً ٗاىرفاؤه تاىغؼادج أشؼش 19
          ٗاَخشج اىذٍّا فً ٌْجً اىظاىخ اىؼَو أؤٍِ تأُ 21
 

 

 



 في صورتو النيائية مقياس الأمن النفسي (:18ممحق رقم)
 لا غير متأكد نعم البنود الرقم

    ى٘دذك؟ ذنُ٘ أُ ػيى اَخشٌِ ٍغ ذنُ٘ أُ ػادج ذشغة ٕو 1

    تاىْفظ؟ اىصقح ذْقظل ٕو 2

    اىصْاء؟ ٍِ ماف قذس ػيى ذذظو تأّل ذشؼش ٕو 3

    ىُخشٌِ؟ مَذثرٌٖ ٌذثّ٘ل اىْاط تأُ ذفنش ٕو 4

    ىٖا؟ ذرؼشع اىرً الإٕاّاخ تؼغ ٍِ ؽٌ٘يح ىَذج ذقيق ٕو 5

    ّفغل؟ ٍغ ٍشذادا ذنُ٘ أُ ٌَنْل ٕو 6

    أّاًّ؟ غٍش شخض اىؼًَ٘ ٗجٔ ػيى أّد ٕو 7

    ٍْٖا. تاىرٖشب اىغاسج غٍش اِشٍاء ذجْة ئىى ذٍَو ٕو 8

 اىْاط؟ تٍِ مْد ى٘ درى تاى٘دذج شؼ٘س ٍشاسا ٌْراتل ٕو 9

 
   

    اىذٍاج؟ ٕزٓ فً دقل ػيى داطو تأّل ذشؼش ٕو 11

    ؽٍثح؟ تشٗح أطذقائل ّقذ ذرقثو أُ ػادذل ٍِ ٕو 11

    اىْاط؟ ٍؼظٌ ّذ٘ تاى٘د ػادج ذشؼش ٕو 12

    الإّغاُ؟ ٌؼٍشٖا أُ ذغرذق لا اىذٍاج ٕزٓ تأُ ذشؼش ٍا غاىثا ٕو 13

    ٍرفائو؟ اىؼًَ٘ ٗجٔ ػيى أّد ٕو 14

  ٍا؟ ّ٘ػا ػظثٍا ّفغل ذؼرثش ٕو 15

 
   

    عؼٍذ؟ ػٍَ٘ا أّد ٕو 16

    ذفؼئ؟ ٍا غاىثا ذذسك ٕو 17

 تاىشػا؟ ػادج ذشؼش ٕو 18

 
   



 ّفغل؟ ػِ ساع أّد ٕو   19

 
   

    ٍْخفؼح؟  ٍؼٌْ٘اذل ذنُ٘ ٍا مصٍشا ٕو  21

    لا ٌذثّ٘ل؟ تأٌّٖ ػادج ذشؼش ج،ٕو ٍش ِٗه اَخشٌِ ٍغ ذيرقً ػْذٍا 21

    اىْاط؟ تَؼظٌ اىصقح ٌَنْل تأّٔ اىؼًَ٘ ٗجٔ ػيى ذشؼش ٕو 22

    اىَخيظٍِ؟ اِطذقاء ٍِ مصٍش ىذٌل ٕو 23

    اَخشٌِ؟ ٍغ ػادج ذْغجٌ ٕو 24

 اىَغرقثو؟ ػيى تاىقيق ؽٌ٘لا ٗقرا ًذقؼ ٕو 25

 
   

    ٗاىق٘ج؟ اىجٍذج تاىظذح ػادج ذشؼش ٕو 26

 جٍذ؟ ٍرذذز أّد ٕو 27

 
   

 اَخشٌِ؟ ػيى ػةء تأّل شؼ٘س ىذٌل ٕو 28

 
   

    ٍشاػشك؟ ػِ اىرؼثٍش فً طؼ٘تح ذجذ ٕو 29

    دظٌٖ؟ ٗدغِ اَخشٌِ ىغؼادج ػادج ذفشح ٕو 31

 شناما؟ ذنُ٘ ُِ ذٍَو ٕو 31

 
   

    فٍٔ؟ ىيؼٍش جٍَو ٍناُ اىؼاىٌ ٕزا تأُ اىؼًَ٘ ٗجٔ ػيى ذؼرقذ ٕو 32

 تغشػح؟ ٗذص٘س ذغؼة ٕو 33

 
   

    تْفغل؟ ذفنش ٍا مصٍشا ٕو 34

    اىلاصً؟ تالإرَاً ذذظى ٗلا ٍَٖو تأّل غاىثا ذشؼش ٕو 35

    دساعرل؟ فً ّاجخ تأّل ذؼرقذ ٕو 36

 دقٍقرل؟ ػيى ٌشّٗل اَخشٌِ ذذع أُ ػادذل ٍِ ٕو 37

 
   

    تشنو جٍذ؟ اىذٍاج ٍغ ٍرنٍف غٍش تأّل ذشؼش ٕو 38

    ٌشاً؟ ٍا ػيى عرْرًٖ اٍِ٘س أُ افرشاع ػيى تؼَيل ذقً٘ ٕو 39



 

 ملاحظات إضافية:

    شقٍو؟ ػةء اىذٍاج تأُ ذشؼش ٕو 41
    تاىْقض؟ شؼ٘س ىذٌل ٕو 41
    ٍشذفؼح؟ تَؼٌْ٘اخ ػادج ذشؼش ٕو 42
    اَخش؟ اىجْظ ٍغ ذْغجٌ ٕو 43
    اىشاسع ٌشاقثّ٘ل؟ فً اىْاط أُ ٍِ تاىقيق شؼ٘س اّراتل أُ دذز ٕو 44
    تغشػح؟ شؼ٘سك ٌجشح ٕو 45
    تاسذٍاح؟ ٍؼل اَخشٌِ ذشؼش ٕو 46
    ؽثٍؼرل؟ ػيى ذرظشف ٕو 47
    ٍذظ٘ظ؟ تأّل ػٍَ٘ا ذشؼش ٕو 48
    اِدٍاُ؟ ٍؼظٌ فً الاسذٍاح تؼذً ذشؼش ٕو 49
    اىَْافغح؟ ٍِ اىخ٘ف ئىى ذٍَو ٕو 51
    ئقاٍرل؟ ٍناُ فً تاىغؼادج ذشؼش ٕو 51
    اىَغرقثو؟ فً اىذع ع٘ء ٌظٍثل أُ ٍِ مصٍشا ذقيق ٕو 52
    اىْاط؟ ٍِ ٍْضػجا ذظثخ ٍا مصٍشا ٕو 53
    اىؼًَ٘؟ ٗجٔ ػيى اىْاط ادرشاً ٍ٘ػغ تأّل ذشؼش ٕو 54
    ٍشاػشك؟ ػيى اىغٍطشج ذغرطٍغ لا تأّل ذشؼش ٕو 55
    ٍْل؟ ٌغخشُٗ اىْاط تأُ أدٍاّا ذشؼش ٕو 56
    ىلإٕاّح؟ ٍشاسا ذؼشػد أُ عثق ٕو 57
    اىَضاض؟ فً ذقية ىذٌل ٕو 58
    تشنو خاؽئ؟ اٍِ٘س ذغٍش ػْذٍا ّفغل ػيى ٗاىشفقح تاِعف ذشؼش ٕو 59
    اىؼاىٌ؟ ٍِ ٍغراء تأّل ٍشاسا ذذظ ٕو 61
    اىؼاىٌ؟ ٕزا فً ّافغ  تأّل ذشؼش ٕو 61
    اَخشُٗ؟ ٌشٌذ مَا ٗىٍظ ذشٌذ مَا ذؼٍش تأّل ذشؼش ٕو 62
    ٍؼاٍيح ػادىح؟ ٌؼاٍيل د٘ىل ٍِ اىؼاىٌ تأُ ذشؼش اىؼًَ٘،ٕو ٗجٔ ػيى 63
    اَخشٌِ؟ ٍغ تاّغجاً اىؼَو تاعرطاػرل ٕو 64
    شارا؟ ٌؼرثشّٗل ٍا مصٍشا اَخشٌِ أُ ذؼرقذ ٕو 65



 :ملاحظات إضافية

 أعارض غير متأكد أوافق البند 

    أتجنب مقابمة الغرباء. 1

    وبين الآخرين.تؤلمني الخلافات التي تحدث بيني  2

    أحسد الآخرين عمى الحياة التي  يعيشونيا. 3

    في علاقاتي مع الآخرين. اأصبحت حساس 4

    أتردد في الدخول إلى غرفة فييا جماعة من الناس. 5

    أشعر وكأن الآخرين يجرحون مشاعري. 6

    أقضي أوقات الفراغ بمفردي. 7

    لي سيئة. أجد أن معاممة  الآخرين 8

    يصعب عميَّ طمب المساعدة من الآخرين. 9

    أتطمع إلى المحبة عندما أصادق الآخرين. 10

    يسيل عميَّ التفاىم مع الآخرين. 11

    أشارك في النشاطات  الاجتماعية دائماً. 12

    أشعر بتقدير واحترام الذين أعرفيم. 13

    أشعر أن الآخرين يثقون بي. 14

قامة العلاقات الاجتماعية. 15     أحب الزيارات وا 

    بجدوى ما أقوم بوِ من أعمال.  أحس 16

    أستمتع بالمحادثات المشتركة مع الأصدقاء. 17

    أقدر وأحترم كل من يمد لي يد المساعدة في العلاج. 18

    أشعر أن الآخرين يستمتعون بالحديث معي. 19

    اجتماعية جيدة مع الآخرين.تربطني علاقات  20



 (النتائج الميدانية النيائية لمقاييس الدراسة11ممحق رقم)
 

 

 

 

         

 

 

نوع  السن الجنس
 الديانة

نتائج 
درجات 
مقياس 
الاتجاه 
نحو 
 التدين

نتائج 
درجات 
مقياس 
الأمن 
 النفسي

نتائج 
درجات 
مقياس 
التوافق 

 الاجتماعي

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

11 

11 

12 

2 22 1 56 145 44 

2 22 1 51 136 38 

2 21 1 52 163 51 

2 26 1 43 125 36 

2 24 1 56 163 49 

2 23 1 51 141 42 

2 23 1 55 147 42 

2 24 1 58 152 48 

2 24 1 56 111 43 

2 19 1 53 128 43 

2 22 1 59 173 48 

2 21 1 53 143 41 



13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

21 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

31 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

2 21 1 51 123 32 

2 21 1 54 121 41 

2 23 1 53 124 41 

2 24 1 52 131 41 

2 19 1 56 158 47 

2 22 1 56 131 33 

2 26 1 58 124 36 

2 25 1 56 121 31 

2 21 1 52 122 41 

2 25 1 56 119 41 

2 23 1 57 146 38 

2 25 1 61 151 45 

2 19 1 61 131 37 

2 19 1 55 128 46 

2 23 1 51 116 36 

2 21 1 54 152 48 

2 21 1 57 111 36 

2 19 1 58 136 39 

2 21 1 57 141 38 

2 19 1 53 141 45 

2 23 1 54 172 51 

2 22 1 55 164 51 

2 21 1 61 129 42 

2 21 1 56 121 41 

2 23 1 58 116 42 



38 

39 

41 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

51 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

61 

61 

62 

2 23 1 58 137 46 

2 23 1 54 131 47 

2 23 2 58 93 33 

2 22 1 57 189 51 

2 24 1 59 152 51 

2 23 1 57 145 48 

2 23 1 53 148 49 

2 22 1 54 141 48 

2 25 1 52 135 36 

2 26 1 53 139 35 

2 23 1 46 123 47 

2 27 1 55 131 41 

2 21 1 54 138 39 

2 22 1 55 117 44 

2 23 1 54 139 38 

2 22 1 61 159 41 

2 22 1 56 151 51 

2 22 1 55 155 51 

2 21 1 48 135 46 

2 21 1 58 149 39 

2 21 1 54 129 38 

2 22 1 59 147 45 

2 21 1 56 161 45 

2 27 1 55 161 51 

2 25 1 56 128 35 



63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

71 

71 

72 

73 

74 

75 

76 

77 

78 

79 

81 

81 

82 

83 

84 

85 

86 

87 

2 23 1 48 119 36 

2 23 1 56 124 41 

2 23 1 52 159 36 

2 31 1 58 168 48 

2 25 1 51 164 47 

2 21 1 58 151 43 

2 25 1 59 144 43 

2 24 1 54 133 38 

2 22 1 56 131 44 

2 23 1 54 144 41 

2 23 1 54 128 46 

2 23 1 55 137 41 

2 23 1 59 151 51 

2 21 1 55 132 42 

2 21 1 57 139 42 

2 24 1 55 139 47 

2 21 1 55 114 39 

2 22 1 56 127 42 

2 23 1 53 95 33 

2 26 1 61 133 39 

2 24 1 54 155 45 

2 23 1 56 135 45 

2 23 1 55 131 41 

2 22 1 57 158 51 

2 23 1 57 121 41 



88 

89 

91 

91 

92 

93 

94 

95 

96 

97 

98 

99 

111 

111 

112 

113 

114 

115 

116 

117 

118 

119 

111 

111 

112 

2 22 1 56 122 44 

2 23 1 55 127 35 

2 22 1 56 161 49 

2 25 1 61 173 51 

2 26 1 58 141 45 

2 21 1 58 167 43 

2 25 1 55 162 45 

2 25 1 55 117 35 

2 23 1 57 152 47 

2 23 1 53 159 48 

2 19 1 44 136 42 

2 21 1 47 134 49 

2 19 1 46 154 48 

2 23 1 57 141 49 

2 24 1 54 159 44 

2 22 1 59 145 46 

2 22 1 55 178 51 

2 23 1 58 138 42 

2 21 1 59 131 42 

2 21 1 54 149 49 

2 22 1 59 132 46 

2 22 1 58 161 44 

2 21 1 53 158 45 

2 21 1 54 145 45 

2 19 1 56 141 39 



113 

114 

115 

116 

117 

118 

119 

121 

121 

122 

123 

124 

125 

126 

127 

128 

129 

131 

131 

132 

133 

134 

135 

136 

137 

2 19 1 57 157 41 

2 19 1 54 171 49 

2 21 1 53 151 44 

2 19 1 55 157 49 

2 21 1 53 151 48 

2 23 1 57 131 44 

2 22 1 56 151 42 

2 23 1 56 178 55 

2 22 1 54 139 45 

2 24 1 51 141 45 

2 25 1 54 162 44 

2 22 1 47 97 32 

2 23 1 53 118 45 

2 25 1 56 123 36 

2 19 1 56 146 41 

2 21 1 59 161 45 

2 23 1 58 163 52 

2 25 1 58 168 51 

2 21 1 52 151 43 

2 22 1 57 141 42 

2 22 1 51 119 35 

2 22 1 54 173 49 

2 21 1 55 181 49 

2 21 1 56 124 43 

2 23 1 48 144 51 



138 

139 

141 

141 

142 

143 

144 

145 

146 

147 

148 

149 

151 

151 

152 

153 

154 

155 

156 

157 

158 

159 

161 

161 

162 

2 22 1 53 145 44 

2 22 1 53 157 44 

2 23 1 58 162 49 

2 24 1 57 121 32 

2 22 1 61 173 46 

2 23 1 58 162 49 

2 23 1 47 143 51 

2 21 1 52 146 49 

2 24 1 58 146 44 

2 21 1 61 172 51 

2 21 1 57 164 55 

2 23 1 51 141 46 

2 22 1 57 174 51 

2 23 1 61 144 47 

2 25 1 59 163 51 

2 22 1 55 126 41 

2 22 1 49 141 41 

2 22 1 53 149 45 

2 22 1 56 157 52 

2 23 1 58 158 37 

2 22 1 58 158 47 

2 21 1 55 116 44 

2 21 1 55 148 41 

2 21 1 54 121 39 

2 21 1 55 144 39 



163 

164 

165 

166 

167 

168 

169 

171 

171 

172 

173 

174 

175 

176 

177 

178 

179 

181 

181 

182 

183 

184 

185 

186 

187 

2 23 1 56 145 47 

2 21 1 43 144 35 

2 23 1 58 137 38 

2 21 1 46 148 42 

2 21 1 53 151 49 

2 24 1 53 144 45 

2 21 1 55 154 46 

2 21 1 48 114 38 

2 21 1 49 116 46 

2 21 1 46 122 38 

2 23 1 53 115 41 

2 23 1 51 126 37 

2 23 1 51 131 36 

2 22 1 55 141 43 

2 21 1 55 161 49 

2 23 1 53 131 31 

2 26 1 54 139 48 

2 21 1 49 126 44 

2 24 1 51 113 41 

2 23 1 55 143 41 

2 21 1 61 152 41 

2 23 1 54 153 45 

2 23 1 53 133 41 

2 23 1 56 118 41 

2 23 1 51 135 48 



188 

189 

191 

191 

192 

193 

194 

195 

196 

197 

198 

199 

211 

211 

212 

213 

214 

215 

216 

217 

218 

219 

211 

211 

212 

2 19 1 56 139 41 

2 25 1 52 123 36 

2 26 1 57 157 49 

2 25 1 56 136 45 

1 21 1 61 135 47 

1 25 1 51 117 39 

1 25 3 43 121 35 

1 28 1 45 147 48 

1 31 1 56 159 48 

1 27 1 61 136 41 

1 25 1 55 157 44 

1 26 1 54 163 46 

1 26 1 54 139 39 

1 26 1 54 144 52 

1 19 1 55 111 35 

1 23 1 56 165 51 

1 25 1 61 145 41 

1 24 1 52 174 42 

1 26 1 57 217 49 

1 24 1 61 147 44 

1 24 1 54 152 42 

1 24 1 41 141 47 

1 25 1 54 166 48 

1 23 1 51 161 44 

1 25 1 58 151 41 



213 

214 

215 

216 

217 

218 

219 

221 

221 

222 

223 

224 

225 

226 

227 

228 

229 

231 

231 

232 

233 

234 

235 

236 

237 

1 24 1 52 174 51 

1 23 1 45 176 52 

1 25 1 47 144 41 

1 26 1 42 139 44 

1 26 1 49 111 39 

1 25 1 58 121 49 

1 26 1 49 143 41 

1 23 1 44 147 51 

1 21 1 48 145 42 

1 26 1 51 144 47 

1 27 1 41 147 46 

1 24 1 56 154 48 

1 21 1 55 142 41 

1 22 1 58 154 51 

1 21 1 49 125 41 

1 21 3 42 119 43 

1 27 3 59 167 51 

1 21 3 52 178 51 

1 22 1 56 176 51 

1 22 1 47 96 43 

1 21 3 32 144 49 

1 21 1 54 134 47 

1 21 1 53 166 52 

1 23 1 48 175 51 

1 23 1 47 119 38 



238 

239 

241 

241 

242 

243 

244 

245 

246 

247 

248 

249 

251 

251 

252 

253 

254 

255 

256 

257 

258 

259 

261 

261 

262 

1 21 1 47 112 51 

1 21 3 33 119 36 

1 21 1 57 164 46 

1 22 2 54 159 48 

1 25 1 52 151 46 

1 22 1 52 148 42 

1 22 1 57 178 49 

1 25 1 52 145 43 

1 24 1 56 173 51 

1 25 1 56 139 47 

1 25 1 54 132 45 

1 23 1 56 177 49 

1 21 1 48 144 42 

1 24 1 61 156 49 

1 21 1 61 175 51 

1 22 1 61 131 42 

1 25 1 59 162 46 

1 23 1 51 146 41 

1 28 1 51 153 45 

1 21 1 57 146 42 

1 24 1 58 167 52 

1 23 1 55 152 52 

1 24 1 51 159 33 

1 24 1 51 153 51 

1 24 1 51 153 47 



263 

264 

265 

266 

267 

268 

269 

271 

271 

272 

273 

274 

275 

276 

277 

278 

279 

281 

281 

282 

283 

284 

285 

286 

287 

1 22 1 61 128 37 

1 22 1 58 133 38 

1 22 1 48 118 39 

1 26 1 53 132 55 

1 24 1 54 146 46 

1 23 1 47 133 51 

1 21 1 56 144 42 

1 25 1 52 161 47 

1 23 1 53 137 41 

1 22 2 45 133 38 

1 21 1 48 148 44 

1 24 1 48 112 42 

1 21 1 49 171 48 

1 21 1 51 117 45 

1 21 1 49 121 44 

1 21 1 54 151 47 

1 19 1 45 133 38 

1 25 1 45 155 46 

1 28 1 49 144 47 

1 22 1 44 121 39 

1 22 3 42 137 36 

1 27 1 45 161 52 

1 23 1 58 118 41 

1 32 1 53 169 49 

1 26 3 34 167 45 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )أنثى(. 0)ذكر(،   0الجنس:  -
 )ديانة أخرى(. 3)مسيحي (،  0)مسمم(،   0نوع الديانة:  -

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

288 

289 

291 

291 

292 

293 

294 

295 

296 

297 

298 

299 

311 

1 23 1 57 167 42 

1 22 1 51 138 43 

1 25 1 56 161 48 

1 23 3 55 119 43 

1 22 1 55 121 37 

1 22 1 55 156 47 

1 26 1 59 151 48 

1 22 1 54 113 43 

1 24 1 32 129 43 

1 25 1 46 114 43 

1 22 1 54 165 45 

1 22 1 54 149 48 

1 21 1 51 141 42 

 



 لمفروق بين الجنسين في الاتجاه نحو التدين( ت ) اختبار نتائجيمثل ( 00رقم )ممحق 
 
 
 
 
 

Statistiques de groupe 

  SEXE N Moyenn
e 

Ecart-
type 

Erreur 
standar

d 
moyenn

e 

  

الاتجاه نحو 
 التدين

   59, 6,17 51,52 109 ذكور

   25, 3,47 54,68 191 إناث  

 
 
 
 
Test d'échantillons indépendants 

    Test de 
Levene sur 

l'égalité des 
variances 

  Test-t pour 
égalité des 
moyennes 

      

    F Sig. t ddl Sig. (bilatérale)   

                

الاتجاه نحو 
 التدين

Hypothèse de 
variances 

égales 

38,90 ,000 -5,67 29 ,000   

  Hypothèse de 
variances 

inégales 

    -4,91 147,83 ,000   

 
 
 
 
 



 
 
 

 لمفروق بين الجنسين في الأمن النفسي )ت(نتائج اختبار يمثل (00رقم )ممحق 
 
 
 
 
 

Statistiques de groupe 

  SEXE N Moyenne Ecart-type Erreur standard 
moyenne 

  

   1,97 20,52 145,18 109 ذكور الأمن النفسي

   1,28 17,68 141,57 191 إناث  

 
 
 
 
 
 
 
Test d'échantillons indépendants 

    Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

  Test-t pour égalité 
des moyennes 

    

    F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) 

              

الأمن 
 النفسي

Hypothèse 
de variances 

égales 

1,795 ,181 1,605 298 ,110 

  Hypothèse 
de variances 

inégales 

    1,541 198,
575 

,125 

 
 



 
 
 
 

 التوافق الاجتماعيلمفروق بين الجنسين في )ت( نتائج اختبار يمثل ( 03رقم )ممحق 
 
 
 
Statistiques de groupe 

  SEXE N Moyenne Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

  

التوافق 
 الاجتماعي

   45, 4,69 44,81 109 ذكور

   38, 5,21 43,35 191 إناث  

 
 
Test d'échantillons indépendants 

    Test de 
Levene sur 

l'égalité des 
variances 

  Test-t pour 
égalité des 
moyennes 

          

    F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différenc
e 

moyenne 

Différenc
e écart-

type 

Intervalle 
de 

confiance 
95% de la 
différenc

e 

                  Inférieure 

التوافق 
 الاجتماعي

Hypothèse de 
variances 

égales 

1,135 ,288 2,414 298 ,016 1,46 ,60 ,27 

  Hypothèse de 
variances 

inégales 

    2,485 244,88 ,014 1,46 ,59 ,30 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 ( نتائج العلاقة الارتباطية بين الاتجاه نحو التدين و الأمن النفسي00رقم )ممحق 
 

 
 
 
 

Corrélations 

    SUM1 SUM2   

   Corrélation de Pearson 1,000 ,221 الاتجاه نحو التدين

  Sig. (bilatérale) , ,000   

  N 300 300   

   Corrélation de Pearson ,221 1,000 الأمن النفسي

  Sig. (bilatérale) ,000 ,   

  N 300 300   

 
**  La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 ( نتائج العلاقة الارتباطية بين الاتجاه نحو التدين و التوافق الاجتماعي00رقم )ممحق 
 
 
 
 
 

Corrélations 

    SUM1 SUM3   

 Corrélation de الاتجاه نحو التدين
Pearson 

1,000 ,106   

  Sig. (bilatérale) , ,066   

  N 300 300   

 Corrélation de التوافق الاجتماعي
Pearson 

,106 1,000   

  Sig. (bilatérale) ,066 ,   

  N 300 300   
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