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Summary

The CBT module is a basic unit in the curriculum for Bachelor's students in Clinical

Psychology and serves several general educational objectives:

e Knowledge of the general theoretical foundations of cognitive behavioural therapies.

e To be aware of the indications for using cognitive behavioural therapy.
e Knowledge of cognitive-behavioural specificity in a clinical approach.

e To discover different therapeutic tools, techniques and protocols using a variety of

behavioural, cognitive and emotional models.

The student will acquire basic knowledge and skills in applying a cognitive behavioural

perspective in his clinical practice.

e Ability to diagnose (description of cases in terms of symptoms, issues, precedents,

personal and family history, mental exam, ...

e Able to develop a clinical understanding of the case from a cognitive-behavioural

perspective and propose a diagnostic hypothesis.

e Knowledge of functional analysis models, which form the basis for clinical understanding

of the case, as well as the basis for treatment decision.
e Ability to develop a cognitive-behavioural therapeutic plan.
e Knowledge of stabilisation and emotion management techniques.
e Knowledge of desensitizing behavioural techniques.
e Knowledge of cognitive techniques, mainly cognitive restructuring.

Keywords: CBT, therapeutic alliance, functional analysis, exposure, cognitive re-structuring
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Cycle de maintien de I’anxiété (Westbrook,Kennerley& Kirk, 2007) :(9)ad, Jeii)

Cycle de maintien de I'anxiété
(Westbrook, Kennerley & Kirk, 2007)

Evénement
interne ou 1. Menace pergue:
externe Exagéré et / ou

inapproprié

2. Meilleur effort
/tentative du client
pour se protéger de la
menace

4. La peur persiste: la
croyance alarmante
reste inchangée

3. La stratégie procure
un soulagement a
court terme, mais ne
remet pas en cause la
croyance liée a
I'anxiété

© Think CBT Ltd. info@thinkcbt.com
01732808 626 www.thinkcbt.com
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Formulation Longitudinale

L4 4 .
Anxiété:
Théorie cognitive générique du
trouble anxieux
Ref: Wells, A. (2007) Thérapie

Meére trés anxieuse: n'est pas
autorisée a sortir seule jusqu'a 16
ans; peur de I'enlévement, etc.)

Expérience d'apprentissage

Le monde est dangereux les gens vont

Schémas de danger me faire du mal; Je suis vulnérable;

cognitive des troubles anxieux.

formés m'inquiéter me protége

Chichester: John Wiley & Sons

Maison du voisin cambriolée

Incident critique

Le monde est dangereux

Schéma activé (& Je suis vulnérable)

Je serai le prochain; J'ai besoin de plus

1

de cadenas. Je dois avoir le numéro de
la police a portée de main; Et si celase
produit quand je suis seul la nuit?

Pensées automatiques
négatives

Le coeur battant; Respiration rapide;

Symptémes d'anxiété transpiration; agité; accélération

Planifiez les voies d'évacuation et

)

des pensées; rumination

I'emplacement des armes. vérifier les
serrures fréquemment; avoir mobile

Réponses comportementales

par lit; acheter un systéme d'alarme

Abstraction sélective (maison du

voisin moins sécurisée)

Biais cognitifs Catastrophisation

© Think CBT Ltd. info@thinkcbt.com
01732808 626 www.thinkcbt.com

Conceptualisation générique «

es proc
D’inquiétud

Sensations
physiques

© Think CBT Ltd. info@thinkcbt.com
01732 808 626 www.thinkcht.com

mportment
réassurants

Fleur vicieuse» (Salkovskis, Warwick et :(11)a2, JS&d)

Deal 2003)
<anxiété
ess} Gages>

Genm)}bctive

Evaluation du
Sens
la menace

Evéntement,
stimuli
situations
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. Lemodel de Mowrer (1960)

/ N Le model de Mowrer (1960):
| | danger = conceptualisation

%" comportementale des réactions

%, ¢ Alarme physiologique intense,, fight or phobiques basée sur la théorie

peur | flight or freeze des deux facteurs d'apprentissage

- A
o 2o
‘//_\@/
4 Stimulis

'. associés au

A danger- "o, - .

\>§/"\\° Conditionnement classique
peur

T !

__f/ ,//
I-" " Autres stimuli ¢ Danger généralisé = généralisation de la

L associés peur
~.‘_g\</'_-"\\--\
evitement | ¢ Conditionement opérant

aintien
symptomes

F

_ delapeur

e L'extinction de la réaction de la peur ne
ce fait pas
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modeéle de développement et de maintien de phobie :(13)Js

croyinces

spécifique

Développement
prédisposition biologique, disposition, stade de développement, culture, expérience
(conditionnement classique, apprentissage par procuration), souvenirs / images,

v

Hypothéses

Avecune vulnérabilité accrue a

i
v

Déclencheur

Objet ou situation effrayants

v

Cognitions Anxieuses
(pensées etimages concernant le stimulus)

Surestimation DES MENACES ET DES CONSEQUENCES / SOUS-estimation du faire face ET de

| N Hyper vigilance
asurvie \!: .!. \ concernant
symptomes
Humeur/ tendance Symptémes physiques
anxieuse J{ ph@iologiques
F e Ny Cognitions anxieuses sur les
Cognitions de plus en plus anxieuses sur 5
les déclencheurs externes symptomes
& (peur dala peur)

Comportements de sécurité
(lié a des pensées anxieuses sur le déclencheur externe)

Comportements de sécurité
(lié a la peur de la peur)

Cognitions

secoWaires

© Think CBT Ltd. info@thinkcbt.com
01732808 626 www.thinkcbt.com d'estime de soi

Dépression, désespoir, perte de confiance en soi, manque

From Chapter 8 of Oxford Guide to
Behavioural Experiments in
Cognitive Behaviour Therapy (Kirk
& Rouf)

Un modéle cognitivo-comportemental pour le maintien de phobie :(14)Jsal
spécifique

Divers objets / situations sont pergus comme
potentiellement dangereux

Evitement [ o e e
:_ Rencontrer |'objet / la situation phobique

Croyances

Haut

/

N 1

: Activation pré-
attentive

Excitation

catastrophiques D autonome

(alarme)

:_ (automatique)

degré de
conviction

Comportement d'évasion/fuite ou de
sécurité (r%:ssurance)

La catastrophe ne se produit pas et les
réactions d'anxiété se dissipent

Empéche
I'infirmation

v

Conclusion: le comportementde fuite /
sécurité empéche la catastrophe

v

La croyance catastrophique est confirmée

Y

6 www.thinkcbt.corr

info@thinkcbt.com I.a phobie se maintien
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Modeéle cognitif de phobie sociale [Clarks et Wells (1995) et Wells et Clark (1997))]

44 Situation sociale I

Active les hypotheses
(suppos"tions)

v
El Danger social pergu
(pensées automatiques
négatives)

U

Traitement de soi comme

objet social
Comportements Symptomes
de séfurité somatiques et
cogffitifs
© Think CBT Ltd. info@thinkcbt.com Wells, A., 1997. Cognitive Therapy of Anxiety Disorders: A Practice Manual and Conceptual Guide.
01732808 626 www.thinkebt.com Chichester:John Wiley & Sons Ltd.
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Cycles de maintien :(16) »_ JSill
Anxiété de performance

Inquiétude
concernant la

performance

par exemple. parler en

Confirmation apparente

"J’avais raison, je suis terrible
en art oratoire"

© Think CBT Ltd. info@thinkcbt.com
01732 808 626 www.thinkcbt.com

public

Les symptomes
d'anxiété affectent les
performances

par exemple. mains tremblantes,

Cycle de maintien :(17) &8, Jsill

Evasion / évitement (p. Ex. Anxiété sociale)

Situation
redoutée

par exemple. fétes,
rencontres sociales

maintien de la croyance

(Le client continue de croire
qu’il est ennuyeux)

© Think CBT Ltd. info@thinkcbt.com
01732 808 626 www.thinkcbt.com

Evasion / évitement

par exemple. refuser les invitations,
les autres les voient comme
ennuyeux, si possible, éviter le
contact visuel / parler aux autres si
ils doivent y aller
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Cycle de maintien :(18) a8, JSall
Prophéties auto-réalisatrices

Croyances negatives
sur les autres Le comportement

. change envers les autres
(par exemple, "Les

autres ne m'aiment
pas")

(par exemple, paraitre tendu /
hostile, retiré)

Le comportement suscite une
Confirmation apparente réponse négative des autres

,d,e c'royan(Ees / par exemple. d'autres semblent mal a
prédictions négatives I'aise, stoppent les approches sociales

© Think CBT Ltd. inf
01732808626 w

@thinkcbt.com

Based on Wells 1997, adapted by Stopa :(19) 8, J<all

| Situation sociale |

1 Qu'est-ce qui vous a traversé I'esprit a ce moment-la?
Quel était le pire que vous pensiez pouvoir arriver?
Que pensiez-vous que les gens remarqueraient /
penseraient de vous? Qu'est-ce que cela voudrait dire /
qu'est-ce qui serait si grave?

| Pensées |

I
/ 4 Lorsque vous avez peur (événement craint), que
se passera-t-il? Devenez-vous plus conscient de
vous-méme? Que remarquez-vous lorsque vous
vous concentrez sur vous-méme? Avez-vous une

per?slez que (_Itevener(rj\elnt image de ce que vous ressentez? A quoi cela
craint) pouvait se produire, ressemble-t-il?

avez-vous fait quelque 2. Quand avez-
chose pour essayer de \L vous pense
I'empécher? Avez-vous fait (événement
quelque chose pour redouté), qu'a\{ez—
empécherles gens de s'en vous remarqué
rendre compte? dans votre corps?

3. Lorsque vous étes
devenu anxieux et que vous

Auto-miseau point
Se focaliser sur soi

5. Comme vous l'avez (Suggérer des
fait (comportements symptomes
de sécurité), est-ce 6. Quand vous avez d'anxiété)
que cela vous a remarqué que vous
amené a vous deveniez plus anxieux, \
Comportements de / concentrer plus ou quel effet cela at-il eu
sécurité moins sur votre tache? sur votre attention? \ sym pt6me
Les évitement [ T—u___ s d'anxiété
TR CBT L mio@thinkebt.com | /- Quand vous l'avez fait (comportements de sécurité) >
01732 808 626 www.thinkcbt.com quel effet cela a-t-il eu sur votre anxiété
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Modeéle «Fleur vicieuse» (Salkovskis, Warwick & :(20)a8_ JS&l
Deale)

Debout dans un coin a la féte, il
avait I'air bizarre, des yeux
féroces, trempés de sueur. Les

gens rient et pointant Ecole - appelée

"bizaro". Ignoré.
On me Disait que
j'avais les yeux fixes.

Se concentrer sur soi et
\—/ comment

Anxiété;
panique

Rumination; penser
aux événements
passés (ce qui a mal
tourné) et anticiper
les événements
futurs (quoi dire,

Les gens pensent
que je suis bizarre;
Je vais finir par étre
rejeté et seul

J'apparais. Ignorer tout
remarques amicales de
autres («étre juste gentil»)

etc.)
Je tiens les bras pour cacher la
Transpiration, sueur; éviter le contact visuel.

agitation, mains Eviter les fétes ou rester dans la
tremblantes cuisine a I'écart et partir tot.
Fétes, occasiL)ns sociales, Traverser la route pour éviter les
souvenirs d'événements gens. Regarder la route. Garder les
sociaux yeux semi-fermés

© Think CBT Ltd. info@thinkcbt.com
01732 808 626 www.thinkcbt.com

Conceptualisation générique «Fleur vicieuse» (Salkovskis, Warwick et : (21) &2 J<&
Deal 2003)

anxiété
Rumination fles processus I
Nnatic > proc mages
anticipation \p’inquiétud
g _ Evaluation du
e:sa'tlons Sens Souvenires
siques
physiq la menace
mportment Attention s§lective
réassurants

Evéntement,
stimuli
situations

© Think CBT Ltd. info@thinkcbt.com
01732808 626 www.thinkcbt.com
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Modeéle cognitivo-comportemental du trouble d'anxiété :(22) & il
généralisé

[From Dugas, M.J., Gagnon, F., Ladoucer, R. & Freeston, M.H. (1998) Generalized Anxiety Disorder: A preliminary test of a conceptual model. Behaviour Research

/ Et qu'est-ce qui \ <«
E— .
se passerait si..?
\ «
Croyancés positives

Etat % Evénements
d'esprit inquiétude de la vie
\

Orientation P
—_—> s iz Evitement
négative du <—| Anxiété |——> cognitif
\ probléeme g j <«

e

Démoralisation
© Think CBT Ltd. info@thinkcbt.com épuisement

01732808 626 www.thinkcbt.com

R

Un modele cognitif de TAG (Wells, 1995) :(23)a8_ JSll

_____
-

e Méta-croyances positives ~ ~
{ sur I'inquiétude activées € ———-
~ I . ]
~ <~ _ (sélection de stratégie) _ .~

S~ -_

- s
g Méta-croyances négatives .
e activées Pid

-
S~ ——a _——-

type 2 (Meta-
in,qui'étﬁcke)

| Contréle des pensées |

© Think CBT Ltd. info@thinkcbt.com
01732808 626 www.thinkcbt.com
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Cycle de maintien :(24)a8 JSall

Peur de la peur (par exemple, cas de TAG)

Anxiété(pour
n'importe quelle
raison)

Symptomes d'anxiété

Peur anticipée de .
aversifs

devenir anxieuse
Ceeur palpitant,

"Je ne peux rien faire" . ,
tension, nausée

© Think CBT Ltd. info@thinkcbt.com
01732808 626 www.thinkcbt.com
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PANIQUE
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Anxiété

Ngo, L-I. Chaloult, L. et Goulet, J. guide de pratique pour le diagnostic et le traitement cognitivo-comportemental du
trouble dépressif majeur. Document de travail (Aout 2015)
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