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ًَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأنَْ قال تعالى:  } رَبِّ أَوْزِعْنًِ أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتًِ أنَْعَمْتَ عَلَ
الحٌِِنَ )  النمل   ({ 91أعَْمَلَ صَالحًِا تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنًِ بِرَحْمَتِكَ فًِ عِبَادِكَ الصَّ

 

على توفٌقه وتٌسٌره لإنجاز هذه الأطروحة، وأتقدم الكرٌم الحمد الله 

 بجزٌل الشكر 

للأستاذ الدكتور المشرف بالعربً طٌب على ماقدمه لً من توجٌهات 

لأساتذة الأفاضل الذٌن قبلوا مناقشة والى ا .ذه الأطروحة طٌلة إنجاز ه

وإلى كل من ساهم فً إعداد هذه الأطروحة من قرٌب أو  هذه الأطروحة.

 أبً  عمً و  ولا أنسى.ر الفاضل قرٌشً فٌصل وخاصة الدكتوبعٌد، 

نجاز هذا العمل ، وإلى إوحرصه على عطاء الله على تشجٌعه الدائم لً 

جمٌع الأساتذة فً المدارس الإبتدائٌة وخاصة مدارس الإبتدائٌة فً 

بلدٌة تاجموت ومفتشً مدٌرٌة التربٌة بالأغواط ، على ماقدمه لً من 

 .جمٌع أفراد اسرتً والى  ومساعدة.مساندة 

 إلى كل أولئك أقول لهم :

 . الجزاء فً الدنٌا و الآخرة شكرا على كل شًء وجزاكم الله خٌر
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Abstract 

The current   study  aimed to reveal the role of family , and school , in achieving 

the psychological accordancy of first grade year students , and the role of teachers in 

it  

The study has adapted a core sample containing of 443 pupils of laghouat , 

including 220 male, 223 femal ranged in age from (7-6) years , for the investigation of 

scraping of relation study and amang the distinguishingdexriptive analysis . 

It was using psychologicalas scal prepared by( the nubian mohamed . three pictures 

2010) of teachers prepared by researsher, as relaince on socil science  statistical 

package , version SPSS 18 in the esctraction of arithmetic and standard deviations and 

correlations , therefore correlation coefficiengs ( pearson , alpha crombach) and 

choosing (T) , yet analysis of variance (F) One Way Anova , and the study found the 

following results :  

1. A statistically significant correlatiob at 0.01 degrees of family and school 

grades among students in psychological compatibility . 

2. A statistically eloquent correlation at 0.01 degrees of family and child esctents 

in psychological compatibility . 

3. A statistically significant correlation at 0.01 degres of school and childrens 

achievement scores , psychological compatibility . 

4.  A statistically significant differencs at the level of 0.01 between a 

verages of higher degrees of psychological compatibility a verages in the family. 

5. A statistically significant differencs at the level of 0.01 between higher degrees 

of psychological compatibility on picture school. 

6.  A statistically significant differencs at the level of 0.01 between higher 

degrees of psychological compatibility and low psychological compatibility in 

children. 

7. Statistically significant differences between males and at 0.01 level degrees for 

males . 

8. The lack of statistically significant differences depanding on the variable 

professional escperience of teachers in achieveing psychological compatibility of 

lerners. 

 

Keywords :         the psychological   compatibility ,    family ,   school.  
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 ( استبٌان الخاص بالمعلمٌن1الملحق رقم)
 تعلٌمات : 

 عزٌزي المعلم : عزٌزتً المعلمة : 

لمدرسة ٌحتوي هذا الاستبٌان على مجموعة من الأسئلة التً قد توضح لنا دور المعلم فً تحقٌق التوافق النفسً  لتلمٌذ سنة أولى إبتدائً داخل ا  

و الرجاء الاجابة  على جمٌع الأسئلة  بوضع علامة      تحت   العمود " نعم "   أو تحت العمود   "لا " أمام السؤال    

 الجنس :           ذكر                                          انثى  

 نوع التكوٌن :      

ا لجامعة          المدرسة العلٌا                                           

 هل تلقٌت تكوٌنا خاصا فً هذا المجال ؟                نعم                          لا   

سنوات    05سنوات                             اكثر من  50مدة التدرٌس  ) الاقدمٌة (            اقل من   

 العبارات  نعــم لا

تلعب شخصٌة المعلم دور هام فً تحدٌد صعوبات التلامٌذ فً هذه المرحلة ؟  هل   50    

هل اتباع الطفل لجدول زمنً مدرسً و اخضاعه لقواعد مظبوطة قد ٌؤدي الى عدم التوافق ؟    50    

بل ؟  هل الطرق التى ٌمارسها المعلم فً ممارسة السلطة متعارضة مع  الخبرات التً بها التلمٌذ من ق    50    

هل ٌعمل المعلم على الاهتمام بمشكلات التلامٌذ فً أول ظهورها و التعرف على اسبابها مع اٌجاد الحلول؟    50    

هل  من الضروري ان تكون الصحة النفسٌة للمعلم نفسه و درجة استقراره عنصرا اساسٌا  فً ضبط التلامٌذ     50   
 و القسم ؟  

هل فرض المعلم لنظام الحب عن طرٌق التهدٌد  و اثارة الخوف قد ٌؤدي الى التوافق؟    50    

هل كره المعلم و الجو المدرسً ٌؤثر على نفسٌة التلمٌذ ؟     50    

ر هل تساعد التلامٌذ على التكٌف و ذلك بتهٌئة القسم كالجو الذي   ٌعٌش فٌه التلمٌذ  فً الاسرة لكً لا ٌشع    50   
 بالتوتر؟ 

هل ٌساعد المعلم التلامٌذ فً تجنب الشعور بالفشل و النقص و ما ٌترتب  عنه من اظطرابات انفعالٌة  قد تؤث 50  
 علٌه ؟

هل تساعد التلامٌذ على تجنب الخوف و القلق ؟     05     

و التنشئة الاجتماعٌة ؟ هل المعلم امتداد للأسرة فً وظٌفة هامة و هً عملٌة التطبٌع الجتماعً   00      

هل لثقافة المعلم النفسٌة لجوانب النمو للطفل فً هذه المرحلة دور اٌجابً فً التعامل مع صعوبات التلامٌذ ؟    00     

هل التعلٌم التحضٌري ٌخفف العبىء على المعلم فً عملٌة التوافق ؟   00      

الوالدٌن فً المدرسة من حٌث احتواء التلامٌذ ؟ هل ٌستطٌع المعلم  أو المعلمة ان ٌأخذ دور  00     

هل التواصل الدائم مع الطفل و الاستماع له و احترامه و ادراك مشاعره قد ٌؤدي الى ثقة التلمٌذ بنفسه و    00   
 بالمعلم ؟ 

اللارادي ؟  هل تؤثر المشكلات الصحٌة على التلامٌذ فً عدم التوافق مثل السمع ، البصر ، البول    00    

هل عدم لجوء المعلم لأسلوب التعزٌز و احباط التلامٌذ دائما قد ٌؤدي الى عدم التوافق ؟   00    

هل عدم فهم لغة المعلم عند الشرح قد ٌؤدي بالتلامٌذ لعدم التأقلم فً القسم و كرهه؟   00     

هل ترى ان نوع الجنس) ذكر ، انثى (  فً التعلٌم  قد ٌؤثر فً عملٌة التوافق ؟    00    

هل تكون المرأة أكثر ملائمة لهذه المرحلة ؟     05    

هل الغٌاب المتكرر للتلمٌذ عن المدرسة ٌؤدي الى عدم تأقلمه ؟    00    

كثرة النشاطات داخل القسم قد تساعد فً التقلٌل من هذه الظاهرة ؟ هل   00     

هل اعداد المعلم اكادٌمٌا ٌساعد فً التعلمل مع هذه المرحلة الهامة ؟    00    

هل مراعاة المعلم للفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ و معرفة الطرق الملائمة ٌساعد فً عملٌة التوافق الجٌد ؟   00    
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تجانس المعلم فً سلوكاته و تصرفاته داخل المدرسة و خارجها و عدم  وجود  تناقض فً تصرفاته قد ٌؤثر هل   00   
 ذلك على التلامٌذ فً عملٌة التوافق ؟ 

هل علاقة المعلم بالتلامٌذ التى تتسم بروح المرح و الابتهاج تنعكً بالاٌجاب على نفسٌة التلامٌذ ؟    00    

هل هناك اسالٌب محددة و مدروسة لكً لاٌستطٌع المعلم تحقٌق التوافق داخل القسم ؟    00    

هل تفرض على التلامٌذ الوسائل الازمة لتنفٌذ الانشطة ؟   00     

هل تراعً الجوانب الانسانبة         للتلامٌذ و ظروفهم ؟     

هل ٌؤدي عدم توافق التلمٌذ  فً القسم  الى القٌام بعملٌات التخرٌب ؟      05     

هل عدم توافق التلمٌذ قد ٌؤدي للهرب من المدرسة بشكل مستمر ؟      00     

هل تفضل أن    تدرٌس سنة اولى ابتدائً من طرف معلم اكثر كفاءة و خبرة ؟    00     

هل تتبع وسائل ارشادٌة فً مساعدة التلمٌذ للتكٌف مع الجو المدرسً الجدٌد؟     00     

هل تحضروا لمجالس الاقسام ؟  00     

 لتلمٌذ للمعلم و المدرسة  ؟ ن الاسرة و المدرسة عن مدى تقبل اهل هناك تبادل حوار بٌ    00   

المدرسة  أثر كبٌر فً عدم التوافق النفسً ؟ هل لاسلوب تنشئة التلمٌذ فً سنوات ماقبل   00    

هل تواصل الاولٌاء مع المدرسة ٌساعد فً تحقٌق التوافق النفسً ؟  00     

هل لمشاركة المعلم لمشاكل التلامٌذ  التً ٌعانون منها مع اولٌائهم ٌساعد فً الحد منها ؟   00     

 
 

هل لترتٌب الطفل داخل الاسرة  دور فٌعدم التوافق ؟     00    

هل التدلٌل المفرط للطفل قد ٌؤثر على ذلك فً المدرسة ؟   05    

هل للظروف الاقتصادٌة للأسرة تأثٌر على عدم تحقٌق التوافق ؟   00    

هل خروج الأب و الأم الى العمل لساعات طوٌلة مما ٌؤدي الى توكٌل اشخاص غٌر مؤهلٌن نفسٌا و اجتماعٌا    00  
 مما ٌؤثر على نمو الطفل جسمٌا و انفعالٌا ؟ 

هل التعاون بٌن الأسرة و المدرسة ظروري لنمو التلمٌذ بشكل سوي ؟   00    

للمشاكل الاجتماعٌة فً الأسرة مثل انفصال الوالدٌن  تأثٌر على عدم التوافق و شعور الطفل بالنقص ؟  هل  00    

هل الحرمان العاطفً الذي ٌعانً منه التلمٌذ داخل الأسرة قد ٌحاول ان ٌعوضه فً المعلم ؟ 00    

هل ٌتناسب المنهاج و قدرات الطفل سنة اولى ابتدائً ؟   00    

اهداف المنهج شاملة للجوانب النفسٌة و الجسمٌة و المعرفٌة و الانفعالٌة و الاجتماعٌة بهدف تحقٌق هل   00  
 شخصٌة متكاملة لنمو التلمٌذ ؟

هل ٌغطً المنهاج جمٌع جوانب النمو لهذه المرحلة ؟   00    

هل ٌتعامل المعلم جٌدا مع اهداف المنهج المسطرة له و استفادة التلامٌذ من ذلك ؟ 05     

هل هناك تنسٌق بالمشاكل الصحٌة و التربوٌة للتلامٌذ ؟ٌن المعلم و الادارة المدرسٌة لمراقبة    00    

لى الجانب النفسً للتلمٌذ ؟ هل القٌادة التربوٌة المتمثلة فً مدٌر المدرسة و المعلمٌن لها تأثٌر قوي ع  00    

هل للإدارة المدرسٌة الدٌموقراطٌة تأثٌر اٌجابً فً عملٌة التوافق لدى التلامٌذ مع بعضهم ؟   00      
 

    
هل للإدارة المدرسٌة الاستبدادٌة تأثٌر سلبً فً عملٌة التوافق لدى التلامٌذ فً المدرسة ؟     00  
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 ( مقٌاس التوافق النفسً الصورة الأسرٌة  2الملحق رقم )

 تعلٌمة : عزٌزي المعلم  عزٌزتً المعلمة :
أو غٌر متوافق من خلال ملاحظة سلوكٌاته  اٌحتوي هذا المقٌاس على مجموعة من العبارات التً قد ٌتضح من خلالها اذا كان طفلك متوافق

ت بعناٌة و تحدٌد مدى انطباق كل عبارة على تلمٌذك و أمامك ثلاث اجابات و من فً المحٌط المدرسً الموجود به ، و الرجاء قراءة العبارا

 فضلك قم بوضع علامة )      (  أمام الاجابة التً ترى أنها ملائمة لسلوكٌات طفلك. 

 بٌانات الطفل :

سم المستجٌب : .............................................. الاسم :................................                                                 ا  

.........................المدرسة: ..............................                                               علاقته بالطفل : .......................  

..                                        تارٌخ المقٌاس : ...........................................المرحلة الدراسٌة : ........................  

   دائما أحٌانا  نادرا 
 رقم 

 10 ٌترك اخوته ٌكتبوا له واجباته المدرسٌة    

 10 ٌعمل واجباته المدرسٌة لأنه ٌحب معلمته   

ٌجلس مع اخوته فً النزل  ان ٌحب     10 

فً المنزل النور قطع نٌ عندما ٌبكً     10 

المنزل   غرفٌرمً كتبه فً أرضٌة      10 

 10 ٌعطً اخوته من الحلوى التً معه    

 10 ٌحرص على ان ٌقدم لأخوته هداٌا    

 10 ٌشتري زٌنة لٌعلقها فً المنزل    

 10 ٌسمع كلام والدٌه لأنه مطٌع  ) لأنها مطٌعة (   

 01  لمراجعةالجلوس مع والدٌه بحجة اٌرفض    

 00 ٌضرب أصدقائه عندما ٌخسر فً مباراة لكرة القدم أو أٌة لعبة أخرى    

 00  غضبان ٌكون بالحجرعندماٌكسر زجاج شباك منزله    

 00 ٌشتري أدواته المدرسٌة لوحده كالقلم أو المسطرة أو الكراسات    

فً المنزلٌحرص على التواجد مع والدٌه       00 

 00 ٌشارك أخوته فً ألعابهم      

 00 ٌقوم بقص أظافره بأسنانه    

 00 ٌحافظ على كتبه و أدواته من التلف أو الفقدان    

 00 ٌساعد فً جمع الأشٌاء التى وقعت على الأرض من جٌرانه    

 00 ٌقدم له ولدٌه هداٌا لأنه شاطر    

 01 ٌتعمد التأخر على مٌعاد الذهاب للمدرسة    

 00 ٌحب ٌجلس لوحده فً غرفته بالمنزل   

 00 ٌحرص على مصافحة والدٌه عند استقاظه من النوم    

 00 ٌهمل فً نظافة كراساته و كتبه    

 00 ٌنظم حجرته لوحده وبٌرفض ٌخلً اخوته ٌنظموها له    

 00 ٌقوم بتحٌة أصدقائه عندما ٌقابلهم خارج المنزل    

 00 ٌحرص على لتعرف على جٌرانه الجدد   

 00 ٌبصق على أرضٌة حجرات المنزل    

فً المنزل الدروس التً ٌشرحها المعلم ٌراجعلا     00 

 00 ٌزور جٌرانه عندما ٌمرضوا    

 01 ٌحاول اٌجاد الأعذار حتى لاٌذهب للمدرسة    

 00 ٌحرص على زٌارة أصدقائه    

ٌكون غضبان  عندماٌغلق باب المنزل بعنف      00 

 00 ٌشتكً منه أصدقائه لأنه ٌقوم بإشارات بذٌئة فً الشارع    

 00 ٌضرب جٌرانه فً المنزل    
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 ( مقٌاس التوافق النفسً الصورة المدرسٌة 3الملحق رقم )

عزٌزي المعلم  عزٌزتً المعلمة : تعلٌمة :  

ٌحتوي هذا المقٌاس على مجموعة من العبارات التً قد ٌتضح من خلالها اذا كان تلمٌذك متوافق أو غٌر متوافق من خلال ملاحظة سلوكٌاته 
و أمامك ثلاث اجابات و من  فً المحٌط المدرسً الموجود به ، و الرجاء قراءة العبارات بعناٌة و تحدٌد مدى انطباق كل عبارة على تلمٌذك

 فضلك قم بوضع علامة )      (  أمام الاجابة التً ترى أنها ملائمة لسلوكٌات طفلك. 

 بٌانات الطفل :
............. ...........الاسم :................................                                                 اسم المستجٌب : ......................  
.........................المدرسة: ..............................                                               علاقته بالطفل : .......................  

المقٌاس : ............................................... المرحلة الدراسٌة : ..........................                                        تارٌخ  
 القسم : ....................................... السن: .   ... 
 الرقم  العبـــــــــــــــــــــــــــــارة دائما  أحٌانا نادرا 
 10 ٌترك زملائه  ٌكتبوا له واجباته المدرسٌة   

 10 ٌحرص على عمل واجباته المدرسٌة لأنه بٌحب معلمته    

 10 ٌرحب بجلوس زملائه معه فً نفس المقعد   

 10 ٌبكً عندما ٌضرب المعلم أحد زملائه    

 10 ٌرمً كتبه فً أرضٌة القسم    

 10 ٌعطً زملائه من الحلوى التً معه    

 10 ٌقدم لزملائه هداٌا   

فً القسم  شتري زٌنة لٌعلقهاٌ     10 

مطٌعة( هاٌسمع كلام معلمه لأنه مطٌع  ) لأن     10 

 01 ٌجلس مع زملائه فً مكتبة المدرسة    

 00 ٌضرب زملائه عندما ٌخسر فً مباراة لكرة القدم أو أٌة لعبة   

 00  غضبانٌكون  عندما بالحجرٌكسر زجاج نافذة القسم    

كالقلم أو المسطرة أو الكراسات ٌشتري أدواته المدرسٌة لوحده     00 

 00 ٌحب التواجد مع معلمٌه فً المدرسة    

 00 ٌحرص على مشاركة زملائه فً ألعابهم   

 00 ٌقص أظافره بأسنانه    

 00 ٌعمل واجباته المدرسٌة فً المنزل    

 00 ٌساعد زملائه فً حمع الأشٌاء التً وقعت منهم فً فناء المدرسة    

 00 ٌقدم  معلموه هداٌا لأنه  شاطر    

 01 ٌتأخر على مٌعاد دخول المدرسة    

 00 ٌحب ٌجلس لوحده فً مقعده فً القسم    

 00 ٌحرص على مصافحة معلموه عند دخوله القسم    

 00 ٌهمل فً نظافة كراساته و كتبه   

 00 ٌسرق أدوات  زملائه كأقلامهم و مساطرهم   

لوحده و ٌرفض أن ٌنظمها له زملائه ٌنظم حقٌبته      00 

 00 ٌقوم بتحٌة زملائه عندما ٌقابلهم فً المدرسة    

حرص على التعرف على زملاء جددٌ     00 

 00 ٌبصق على أرضٌة القسم    

 00 لا ٌنتبه للدروس التً ٌشرحها المعلم    

 01 ٌحرص على زٌارة زملائه عندما ٌمرضوا    

فً غٌابه  للقسم معلمٌه حارس  ٌتركه     00 

د الأعذار حتى ٌخرج من المدرسة اٌحاول اٌج     00 

 00 ٌحرص على زٌارة زملائه    

بعنف لما ٌكون غضبان  القسمٌغلق باب      00 

 00 ٌقوم بإشارات بذٌئة لزملائه فً القسم    

 00 ٌضرب زملائه فً القسم   
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   ( مقٌاس التوافق النفسً الصورة المصورة للطفل4الملحق رقم ) 
عزٌزي )ت( سنلعب مع بعضنا لعبة الصورة أرٌدك أن تأخذ بالك من مجموعة الصور التً تعرض علٌك و تختار رقم )أ( اذا كنت تعمل 

 كنت لا تعمل مثل الولد ده أبدا.( اذا  فً الصورة دائما  أو تختار رقم )ب( اذا كنت تعمل مثل الولد أحٌانا و تختار رقم )ج الذي الطفل مثل 

 بٌانات الطفل :

...................... الاسم :................................                                               اسم المستجٌب : ........................  

علاقته بالطفل : ................................................                                المدرسة: ..............................                 

......................المرحلة الدراسٌة : ..........................                                       تارٌخ المقٌاس : .........................  

 ..........................................................                                        السن: ........................................القسم: 

 الرقم  العبارة  دائما  أحٌانا  أبدا
بعنف  القسمباب  ٌغلقالولد      10 
 10 الولد ٌحرص على تحٌة زملائه عند دخوله المدرسة    

 10 الولد ٌحرص على زٌارة زمٌله المرٌض    
 10 الولد ٌفتح زراٌر قمٌصه و هو فً القسم    

البابو ٌرجع من امام  الى المدرسة ان ٌذهب ٌحبلاالولد      10 
طاولة الاكلالولد ٌساعد امه فً وضع الأكل على      10 

 10 الولد ٌاخذ اللعب كلها لنفسه ولا ٌحب ان ٌلعب اخوه معه   

 10 الولد ٌحرص على تحٌة مدٌر المدرسة    
 10 الولد ٌحرص على التنزه مع اصدقائه   

 01 الولد ٌرفض استقبال زمٌله و ٌطرده من امام المنزل     
 00 الولد ٌحرص على سؤال المعلم عن الدروس التى لاٌفهمها   

معه الولد ٌحرص علً اعطاء زمٌله من الحلوى التى     00 
 00 الولد ٌساعد زمٌله فً جمع الكتب التى وقعت على الأرض   

مع بعضهم اللذٌن ٌلعبون  ٌلعب وحده بعٌدا عن زملائه الولد     00 

مع زمٌله ٌتخاصم  الولد     00 
 00 الولد ٌحرص على تزٌٌن القسم    

ه     تقدٌم الحلوى لزمٌله عندما  الولد ٌحرص على
 ٌزور

00 

 00 الولد نومه متقطع و غٌر منتظم    

دروسه دون ان ٌراجع الولد ٌضع كتبه و كراساته أمامه من     00 
البٌتغرف الولد ٌساعد أمه بتنظٌف      01 

 00 الولد ٌخرب السٌارة التى واقفة فً الشارع    

وكراساته على الأرض فً المنزل  الولد ٌرمً كتبه     00 
ل     معه فً  ٌراجعالولد ٌترك زمٌله 

 المنز
00 

ع      فً دكان باب هبرجل ٌضرب  الولد
 الشار

00 

 00 الولد ٌعمل واجباته المدرسٌة لأنه ٌسمع كلام المعلم    

ٌترك أحد زملائه ٌجلس معه فً نفس  ٌحب ان  لا الولد   
 المقعد

00 

 

 
 





















































 


