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 : رـــــــــــــقدٌــر و تـــــــــــكـــش
 

 

 بداٌة الحمد و الشكر لله سبحانه و تعالى الذي أعاننً على 

 هذا إتمام بحثً

 

 ..و بعد شًء.وجل لما تحقق من ذلك  قه عزٌلا توفو لو

 

 ٌسعدنً أن أتقدم بجزٌل شكري و تقدٌري إلى الأستاذة

 ٌر معٌنة و خٌرالفاضلة آٌت حمودة حكٌمة و التً كانت خ

 .موجهة فجزاها الله عنً خٌر جزاء

 

 المناقشة.قدم بخالص شكري إلى اللجنة كما لا ٌفوتنً أن أت

 

 و كذا كل من ساعدنً من قرٌب أو بعٌد
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 :الإهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء 

 

رضائً،و إلى من أعطانً مفتاح التحدي والشجاعة،الذي ضحى بكل شًء لإ 

 ، الذي كن سندا لً فً مسٌرتً، العزٌز الغالً: من أجل سعادتً شقً

 

 أبــــــــــــــً الحنــــــــــــــــــــــــــون  

 

 أطال الله فً عمره             

 

تحملت الكثٌر من  بعطائهإلى أول كلمة نطق بها لسانً، وكانت الصبر الحنون الذي 

 :أجلنا وسهرت اللٌالً

 أمـــــــــــــــــــــــً الحنـــــــــــــــــونة 

 

 أطال الله فً عمرها   

 

 إلـــى كــل إخــــــــــــوتً وأخـــــــــــــــــــــــــــواتً  

 

 كـما أخـص بالذكـر كـل من بن طٌـبة، بن حلٌـمة، ولـد سـاعـد، ٌوسفـً 

 

 إلى كل من ٌسعهم خاطري ولا ٌتسع لهم دفتري 

 

 غنٌــــــــــــــة 
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‌أثر‌كل‌من‌الاغتراب‌النفسً‌الاجتماعً‌وبعض‌‌ ٌهدف‌البحث‌الحالً‌إلى‌معرفة

المتغٌرات‌المعرفٌة‌والنفسٌة‌فً‌احتمالٌة‌الانتحار‌لدى‌الشباب‌البطال‌ـ‌دراسة‌مٌدانٌة‌فً‌

‌لجمع‌ ‌معلومات ‌استمارة ‌باستخدام ‌وذلك ‌ـ ‌السوسٌودٌمغرافٌة ‌المتغٌرات ‌بعض ضوء

‌الشخصٌة‌والاجتماعٌة‌لأفراد‌العٌنة‌بالإضافة‌إلى‌المقاٌٌس‌التالٌة:المعلومات‌

(‌1002مقٌاس‌الاغتراب‌النفسً‌الاجتماعً‌،ومقٌاس‌قلق‌المستقبل‌لشقٌر‌زٌنب‌)ـ‌

‌اللاعقلان1002ٌو) ‌الأفكار ‌ومقٌاس ‌التوالً، ‌على ‌إلٌس)‌ة( ‌المترجم‌2999لألبرت )

‌الرقٌ ‌لعبد ‌الانتحار ‌ومقٌاس‌احتمالٌة ‌)للعربٌة، ‌البحٌري ‌استخدمنا‌1002ب‌أحمد ‌وقد ،)
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‌لدى‌الشباب‌البطال.

ـ‌ٌوجد‌ارتباط‌موجب‌بٌن‌درجة‌الاغتراب‌النفسً‌الاجتماعً‌ومستوى‌احتمالٌة‌الانتحار‌6

‌لدى‌الشباب‌البطال.

‌ب7 ‌موجب ‌ارتباط ‌ٌوجد ‌لدى‌ـ ‌الانتحار ‌احتمالٌة ‌ومستوى ‌اللاعقلانٌة ‌الأفكار ‌درجة ٌن

‌الشباب‌البطال.

ـ‌توجد‌فروق‌فً‌احتمالٌة‌الانتحار‌وفقا‌لمتغٌر‌الجنس،‌فً‌حٌن‌لا‌توجد‌فروق‌فً‌السن،‌8

‌(والمستوى‌التعلٌمً،‌والحالة‌الاجتماعٌة،ومدة‌البطالة

‌



 أ‌
 

 

 

 مقدمة:

‌محاولات ‌ٌكون‌فً‌‌الفرد فً‌خضم ‌الٌومٌة ‌وتلبٌة‌متطلباته‌وحاجٌاته لتحقٌق‌أهدافه،

مواجهة‌دائمة‌مع‌البٌئة‌المحٌطة‌به‌بكل‌متغٌراتها‌وعناصرها‌والتً‌ٌترتب‌علٌها‌العدٌد‌من‌

‌.التوترو‌القلقالوضعٌات‌الصعبة‌التً‌قد‌تثٌر‌فً‌نفسه‌

‌الإنسانٌة‌‌ن ‌إ ‌العلاقات ‌عن ‌تدرٌجٌا ‌به ‌ابتعدت ‌صعبة ‌حٌاة ‌ٌحٌا ‌أصبح ‌الٌوم إنسان

‌الضاغطة‌ ‌فحسب‌بل‌إن‌الظروف‌الصعبة ‌لٌس‌هذا ‌بالآخرٌن‌وبنفسه، ‌التً‌تربطه الحمٌمة

سم‌بها‌مجتمعنا‌ساهمت‌فً‌بروز‌ظاهرة‌الاغتراب،‌إذ‌أصبحت‌المادة‌غاٌة‌الإنسان‌التً‌ٌت ‌

‌ ‌وسٌلته، ‌تكون ‌أن ‌من ‌نفسٌة‌بدلا ‌فؤعراضها ‌المنشؤ، ‌اجتماعٌة ‌ظاهرة ‌الاغتراب ‌أن وبما

‌عن‌ سلوكٌة‌تظهر‌فً‌مساوئ‌توافق‌الإنسان‌مع‌واقعه‌المعاش‌بشكل‌ٌصبح‌الإنسان‌غرٌبا

‌ذاته‌وواقعه.

‌فروم" ‌النفسً"إٌرٌك ‌المحلل ‌ٌعتبر ‌قدم‌‌(Erich Fromm ;1962)إذ ‌من أول

‌الا ‌و‌ٌصف‌"فروم" ‌من‌الاغتراب‌فً‌إطار‌نفسً‌إنسانً، ‌الفرد ‌ٌعانٌه غتراب‌بؤنه""هو‌ما

‌فٌفقد‌ ‌عنه، ‌التً‌تصدر ‌الأفعال ‌عن ‌و ‌مجتمعه ‌عن ‌الإنسانً‌و ‌وجوده ‌الانفصال‌عن خبرة

‌سٌطرته‌علٌها‌و‌تصبح‌متحكمة‌فٌه‌فلا‌ٌشعر‌بؤنه‌مركز‌لعالمه‌و‌متحكم‌فً‌تصرفاته".

‌عرف"ولمان"      ‌السلوك‌(Wolman ;1975)حٌث ‌العلوم ‌قاموس ‌فً ٌة‌الاغتراب

‌فً‌ ‌كما ‌الكبٌرة، ‌للجماعة ‌الانتماء ‌مشاعر ‌تحطٌم ‌و ‌الوثٌقة ‌العلاقات ‌انهٌار ‌و بؤنه""تدمٌر

‌بعضها‌ ‌الاجتماعٌة ‌الجماعات ‌بٌن ‌الفاصلة ‌الهوة ‌زٌادة ‌أو ‌الأجٌال ‌بٌن ‌الفجوة تعمٌق

‌‌ (Wolman B ;1975 ;p27)ببعض.

‌من‌ ‌مجموعة ‌مع ‌اجتمع ‌إذا ‌خاصة ‌ونمائهم، ‌الأفراد ‌تطور ‌فً ‌ٌإثر فالاغتراب

‌جوانبها‌ ‌بمختلف ‌للحٌاة ‌المستمر  ر ‌التطو  ‌فحالة ‌ ‌الفرد ‌عند ‌والشخصٌة ‌المعرفٌة المتغٌرات

‌تثٌر‌حالة‌من‌القلق‌لدى‌الأفراد‌ ٌ رات‌قد ‌التغ ‌الت غٌٌر‌،‌وهذه ‌حٌاة‌عصرٌة‌متسارعة جعلتها

ٌ ر‌هذه‌تإدي‌إلى‌الزٌادة‌المتمثلة‌فً‌الخوف‌ والتوت ر‌لما‌ٌخفٌه‌المستقبل‌لهم‌،‌فاستمرارٌة‌التغ

ي‌إلى‌حالات‌من‌الاكتئاب‌والٌؤس. ‌فً‌القلق‌اتجاه‌المستقبل‌والتً‌بدورها‌تإد 



 ب‌
 

ٌ ف‌‌‌‌‌‌‌ ى‌قدرة‌الفرد‌على‌التك ٌ رات‌تتخط  فالقلق‌من‌المستقبل‌وما‌ٌحمله‌من‌مفاجآت‌وتغ

فة‌فً‌محاولة‌منه‌للتقوقع‌عن‌معها‌ٌجعل‌التوت ر‌النفسً‌ ‌تكون‌استجابته‌متطر  شدٌدا‌،‌ومن‌ثم 

ٌ رات‌المتلاحقة. ‌هذه‌التغ

ف‌هورنبً‌القلق‌) (‌على‌أن ه‌إحساس‌مزعج‌فً‌العقل‌ٌنشؤ‌horenby, 1989وٌعر 

فه‌خلٌفة‌) (‌على‌أن ه‌خلل‌أو‌اضطراب‌0991من‌الخوف‌وعدم‌التؤكد‌من‌المستقبل‌وأٌضا‌ٌعر 

‌ٌنجم ة‌مع‌تشوٌه‌وتحرٌف‌إدراكً‌معرفً‌للواقع‌‌نفسً‌المنشؤ عن‌خبرات‌ماضٌة‌غٌر‌سار 

كرٌات‌والخبرات‌. ات‌من‌خلال‌استحضار‌للذ   وللذ 

ا‌فرج‌)‌ ‌مرتقب‌وكارثة‌0991أم  فه‌على‌أن ه‌شعور‌عام‌بالفزع‌والخوف‌من‌شر  (‌فٌعر 

‌الصراعات ‌عن ‌ٌصدر ‌ما ‌وكثٌرا د ‌محد  ‌غٌر ‌لتهدٌد ‌استجابة ‌والقلق ‌تحدث، ‌أن ‌توشك

اللا شعورٌة‌ومشاعر‌عدم‌الأمن‌والن زعات‌الغرٌزٌة‌الممنوعة‌المنبثقة‌من‌داخل‌الن فس‌،‌وفً‌

‌الن فس‌ونبضات‌ ‌وٌتسارع ‌العضلات ‌فتتوت ر ‌التهدٌد ‌لمواجهة ‌إمكانٌاته ‌الجسم ‌ٌعب ئ الحالتٌن

‌القلب.

نجم‌وقد‌تصل‌الأمور‌إلى‌أبعد‌من‌الشعور‌بعدم‌الأمن‌والاستقرار‌وعدم‌الانتماء‌الذي‌ٌ

عنه‌شعور‌الفرد‌بالاغتراب‌النفسً،‌وقد‌تتؤزم‌نفسٌة‌الفرد‌خاصة‌إذا‌كان‌التفكٌر‌الذي‌ٌتبناه‌

‌عند‌تعامله‌مع‌الآخرٌن‌أو‌فً‌المواقف‌الاجتماعٌة‌غٌر‌عقلانً.‌

واللاعقلانٌة‌مجموعة‌من‌الأفكار‌والمعتقدات‌التً‌تخلو‌من‌العقلانٌة‌و‌المنطق‌السلٌم،‌

‌لا‌تستحق‌الاحترام،‌مما‌وترتبط‌بتقٌٌم‌الأحداث‌ ‌الذات‌باعتبارها ‌أو‌تقٌٌم على‌نحو‌كارثً،

‌ٌإدي‌إلى‌الحزن‌والقلق.

فقد‌عرفها‌"إلٌس"‌بؤنها‌مجموعة‌من‌الأفكار‌الخاطئة‌وغٌر‌المنطقٌة‌التً‌تتصف‌بعدم‌

الموضوعٌة‌والمبٌنة‌على‌توقعات‌وتنبإات‌وتعمٌمات‌خاطئة‌من‌خصائصها‌الظن‌و‌المبالغة‌

‌(‌241،ص5112جة‌لا‌تتفق‌مع‌الإمكانٌات‌العقلٌة‌للفرد.)الشربٌنً،والتهوٌل‌بدر

‌ف‌‌ ‌العمل، ‌العاطل‌عن ‌الفرد ‌اجتمعت‌عند ‌المتغٌرات‌إذا ‌كل‌هذه ‌تتؤزم ‌وقد تكون‌قد

‌النتٌجة‌أخطر‌وتصل‌به‌إلى‌احتمالٌة‌الانتحار.
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د‌لحٌاة‌الفرد‌وات زانه‌وٌعب ر‌عن‌درجة‌المعاناة‌‌‌‌‌‌ وباعتبار‌الانتحار‌فعل‌خطٌر‌ومهد 

د‌التفكٌر‌فً‌الانتحار‌ووجود‌ ‌،‌ومجر  ‌الفرد،‌وكذلك‌درجة‌وعً‌مجتمع‌ما التً‌وصل‌إلٌها

فاعٌة‌التً‌ ‌أكبر‌دلٌل‌على‌هشاشة‌الفرد‌من‌ناحٌة‌بنٌته‌ومٌكانٌزماته‌الد  مٌولات‌انتحارٌة‌ٌعد 

‌ستعملها‌فً‌مواجهة‌أزمات‌الحٌاة‌المختلفة.ٌ

‌جاء ق‌لمن‌الاغتراب‌النفسً‌الاجتماعً‌وقالحالً‌للكشف‌عن‌أثر‌كل‌‌البحث‌ولهذا

‌بل‌و‌الأفكار‌اللاعقلانٌة‌فً‌احتمالٌة‌الانتحار‌عند‌البطال.قالمست

على‌جانبٌن"‌الأول‌نظري‌و‌الثانً‌تطبٌقً،بحٌث‌اشتمل‌الجانب‌‌وٌتضمن‌هذا‌البحث

النظري‌على‌ستة‌فصول،بحٌث‌خصصنا‌الفصل‌الأول‌لمنهجٌة‌الدراسة‌والتً‌تحوي‌عرض‌

‌الإجرائٌة‌ ‌المفاهٌم ‌أهدافها،وتحدٌد ‌الدراسة،فرضٌاتها،أهمٌتها، ‌تساإلات ‌الدراسة، إشكالٌة

‌للبحث،والدراسات‌السابقة.

‌احتوى‌ال ‌للاغتراب‌النفسً‌الاجتماعً‌على‌عرض‌بٌنما فصل‌الثانً‌الذي‌خصصناه

‌،أنواع‌‌تمهٌد، ‌الاغتراب ‌الاغتراب،أبعاد ‌تعرٌف ‌الاغتراب،ثم ‌عن ‌تارٌخٌة ‌لمحة فٌلٌه

‌للاغتراب‌ ‌النظرٌات‌المفسرة ‌الاغتراب،ثم ‌مصادر ‌أسباب‌و ‌الاغتراب، ‌مراحل الاغتراب،

‌فعواقب‌الاغتراب‌وأخٌرا‌خلاصة‌الفصل.

‌الف ‌القلق،الفرق‌أما ‌اشتمل‌على‌تمهٌد،مفهوم صل‌الثالث‌المخصص‌لقلق‌المستقبل‌فقد

بٌن‌الخوف‌والقلق،أعراض‌القلق،‌مستوى‌القلق،‌أنواع‌القلق،‌مفهوم‌قلق‌المستقبل‌،الطبٌعة‌

ر‌قلق‌المستقبل،قلق‌المستقبل‌وبعض‌المفاهٌم‌المرتبطة‌به،الخوف‌ المعرفٌة‌لقلق‌المستقبل،تطو 

‌ال ‌قلق ‌الفشل، ‌مقابل‌من ‌فً ‌المستقبل ‌والت شاإم،قلق ‌المستقبل ‌للمستقبل،قلق ه ‌والتوج  مستقبل

رة‌لقلق‌المستقبل،سمات‌ذوي‌قلق‌المستقبل،‌ الأمل‌والٌؤس،أسباب‌قلق‌المستقبل،النظرٌات‌المفس 

لبً‌لقلق‌المستقبل،‌الت عامل‌مع‌قلق‌المستقبل،وأخٌرا‌خلاصة‌الفصل،كما‌نجد‌الفصل‌ الت ؤثٌر‌الس 

‌ال ‌الأفكار‌الرابع ‌تعرٌف ‌إلى ‌للفصل،بالإضافة ‌تمهٌد ‌ٌتضمن ‌اللاعقلانٌة ‌بالأفكار متعلق

‌الأفكار‌ ‌اكتساب ‌اللاعقلانٌة،مصادر ‌الأفكار ‌سمات ‌اللاعقلانٌة، اللاعقلانٌة،أعراض‌الأفكار

‌و‌ ‌بالوجدان ‌اللاعقلانٌة ‌الأفكار ‌اللاعقلانً،علاقة ‌للأفكار ‌المفسرة اللاعقلانٌة،النظرٌات

‌المضطرب ‌اللاعقلانٌة،وأخٌرا‌السلوك ‌الأفكار ‌درجة ‌فً ‌الانفعالً ‌العقلانً ‌العلاج ،دور

‌للفصل،تعرٌف‌ ‌والذي‌تضمن‌تمهٌد ‌الانتحار ‌الخاص‌باحتمالٌة ‌الفصل ‌الفصل،وٌلٌه خلاصة



 د‌
 

‌فً‌ ‌الجنسٌن ‌بٌن ‌الانتحار،الفروق ‌المتعلقة ‌لبعض‌المفاهٌم ‌الانتحار،تصحٌح الانتحار،أنواع

‌للان ‌المخاطرة ‌للسلوك‌الانتحار،عوامل ‌المفسرة ‌الانتحار،النظرٌات تحار،أهداف

ٌ رات‌الن فسٌة،خلاصة‌الفصل،أما‌الفصل‌السادس‌ الانتحاري،العلاقة‌بٌن‌الانتحار‌وبعض‌المتغ

‌البطالة،أنواع‌ ‌تمهٌد،تعرٌف ‌ٌتضمن ‌والذي ‌بالبطالة ‌فٌتعلق ‌النظري ‌الجانب ‌فً ‌الأخٌر و

‌الفصل.‌ةوأخٌرا‌خلاصاجمة‌عن‌البطالة،البطالة،أسباب‌البطالة،نظرٌات‌البطالة،الآثار‌الن

‌المنهجٌة‌ ‌الإجراءات ‌خاص ‌فصلٌن"فصل ‌على ‌التطبٌقً ‌الجانب ‌اشتمل ‌حٌن فً

‌البحث‌و‌ ‌الاستطلاعٌة،عٌنة ‌البحث،الدراسة ‌منهج ‌للفصل،ثم ‌إلى‌تمهٌد ‌فٌه للدراسة،وتطرقنا

‌خصائصها،‌أدوات‌البحث،مكان‌وزمان‌إجراء‌البحث،المعالجة‌الإحصائٌة.

صل‌الثانً‌من‌الجانب‌التطبٌقً‌فقد‌اشتمل‌على‌عرض‌وتفسٌر‌ومناقشة‌النتائج‌أما‌الف

‌عام‌ ‌استنتاج ‌وأخٌرا ‌السابقة، ‌الدراسات ‌ضوء ‌وعلى ‌المقترحة، حسب‌نصوص‌الفرضٌات

‌وخاتمة‌ثم‌قمنا‌بعرض‌المراجع‌المعتمدة‌علٌها‌و‌الملاحق.

‌‌

‌‌
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 البحث: ـ إشكالية 1

تعتبرررره ةررررترهب ظاهتررررهظة ةررررترهب  علرررر س ا ظلتفتد ررررس د رررر   رررر  لرررراظ    عرررره   

اظ ف ب ررس  ررط بلررراهب  بررط اظ تررت تعبرره دررا ظ لررهظ  ظ  رررت و برر ا اظتررط اظ ب  ررس ظ ف   رررس 

 تتلل  فت ظ شعاه بع و ظا تفت  اظ لخ  اظ   ق اظ ع اظ  س.

ظ خبررررهب ظ تررررت  رررره  ف  ررررت أا ظاهتررررهظة  ررررا  فررررا (1959)   ررررى  رررره  فررررهاو   

ررأشررخن  علررط ب ه ررة دررا اظتررط   ف شررعه ظ  ظ ررت بو فررت أفعت ررط برر  تلررا ط  ط ا  فب ررط  

ابع رر  ظاتلررت  برر   فرره   طت ففررت  لع ررط بع رر  ظاتلررت  دررا اظتررأفعت ررط ا  لررتق اهظ  رر

 آخه

( إ   أا ظاهتهظة را  ا  فا ظاض هظة فت 1981بفت  ش ه للاح فخ فه)      

دلا س ظ عه  ب علط ا ظ عت و    ى  شعه ظ فه  ب  ط هه ة دا اظتط ف عل  دا اظ عط  

س بت ظ   ف ا ظ   فس  ففت  ع   ظ  هبلبة ف  ظا ظ فع   ظ فتفث  بلاهب ألتل س ف

  (14 ن2005 ف  دبتس  الف )ف   .   تف ب س فت ب ا ظ اظت ا ظ اظ عظ 

( أا ظاهترررهظة ررررا شرررعاه 2002افرررت  عرررس ظ لررر تق تررره  لررر ت   تفررر   ررررهظا)      

ظ عررره  بعررر و ظا تفرررت   ا ف ررر ظا ظ ث رررس ا هفررر  ظ  ررر و ا ظ فعرررت  ه ظالتفتد رررس ا ظ فعت رررتب 

فرررررا ظ ضررررر ا  ظ  علررررر س ا تعررررره  ا ررررر ب ظ شخلررررر س   ضرررررعف ا ظا   رررررته  بتررررر ث ه 

التفتد رررررررس ظ ترررررررت ترررررررتو  ظخررررررر  ظ فلتفرررررررع.  )لررررررر ت   تفررررررر  ظ عف  رررررررتت ظ ث تف رررررررس ا ظ

 (18 ن2002 رهظا 

ظا تفرررت   لع رررط  عررر    ت رررس فرررا ظ لرررهظ  اظ فعت رررتب ا دررر و افشرررعاه ظ عررره  بت ا ررر ب 

 .ظ تاته اظ   ق   ت  اظ ع ظ   تب فت راظ ظ عله

 أ ررراظ   رررق ظ فلرررت ب   فثررر  ظ ررر   أا إ ررر (  2005  رررى تشررر ه    رررة ف فررر  شررر  ه ) 

تفثرر  ظ خرراف فررا فل ررا   رر لو دررا  تفررت   ررتب ظ عرره  اظ تررتشررب  خ رراهب  ظ تررتظ   ررق 

اتا رررع  ظلأفرررا شرررعه بعررر و  أ ضرررت (  ع شررر ت ظ عررره  تلع رررطخبرررهظت فتضررر س ) ا تضرررهب 

  ت رررس شرررت  فرررا ظ تشرررت و اظ  ررر س ظ ررررا ظ خ ررره ا شرررعه بعررر و ظالرررت هظه اتلررربة    رررط 



2 
 

  ظابت رررتة أا     رررت اخ  ررره فثرررظضررر هظة  إ ررر  ظلأفررره  ت رررس  ظ رررا   ررر   ررر    برررط فرررت

ف رر  تالرر ط إ رر   ت ررس فررا ظابت ررتة اظ تررت  رر س فررا خ  رره    ظضرر هظة  علررت دلرربت

ظ لررر   ظ ت بررر  بفرررت  فبرررا أا   ررر ى لأا ا رررك  عتفررر  د ررر   رررا  ظابت رررتة اشررر تط. ا برررا 

 رررر   رررر     لا ت ررررته   ا رررر   لعرررر  ظ فرررره    تخررررا  ررررهظهظت خت  ررررس فررررت  ررررق  علررررط 

 دف ط أا خلافط.األهتط فث  ب ع ففت بتت و أا ظ عل  فا 

 ت ررررس فررررا درررر و ظ ث ررررس بررررت  عس ادرررر و ظ  رررر هب د رررر  فاظل ررررس  تا رررر   تلرررربة ررررراظ فرررر

تد رررررس اظ ل تلررررر س ظ فتا رررررع ظ فلرررررت ب  اظ خررررراف اظ ررررراده ظ شررررر    فرررررا ظ ت  رررررهظت ظالتف

ا ثررو ظ ثرراهب ظ فلررت ب    افرر طفررع ظ تا عررتت ظ لرر ب س  برر  فررت   ف ررظ فلررت ب   ت رر اث ت فرر

ف  رررررت ظ خررررراف فرررررا ظ فل رررررا   تفخت عرررررس اظ تررررر أشررررربتات خرررررا  تظ  علررررر س ظ شررررر   ب ظ تررررر

 ت ررررس   ررررق ظ فلررررت ب     أ  اظ بررررهظر ا ظ فت  ررررس ظلأ  ررررس)ظ فلررررت ب ( ه رررره ظ فلررررت   د رررر  

بت  لررربس   فلرررت ب   اظلأفررر   رررق ظ فلرررت ب   شرررب  خررراف فررر    فرررا ظ هدرررة  ا  إفررر تابت ترررت 

 ط ببلررراهب ه ررره فع ا رررس تلعررر  لرررت اظ  ررر س  ا  رررق ظ فرررات    ظ الاظلررر س اظلأفبرررته

ا رررر   ظ الاظلررر س   اظلأفبررررته اظ  ررر س عرررت   فرررا ظ تشررررت و فرررا ظ فلرررت ب  ا  ررررق ظ فرررات 

 تظ خرررر ظ  اظ  عررررتق فرررر إ رررر ظ برررراة ا رررر   لرررر   إ رررر    عرررر   ظ   ررررتب بشررررب   ظ ررررف ف  لرررر

 ( 5-4:  2005.)    ة ف فا  ش  ه    طظ تعتف  فع ظ اظ ع فا  ا 

خبرررهب ظ ععت  رررس  ( أا   رررق ظ فلرررت ب  ررررا2004افرررت رررراظ ظ لررر تق   شررر ه دشررر ه  )

ه رررره لررررتهب   فت ررررك ظ عرررره  خلا  ررررت ظ خرررراف د رررر    ررررا فررررت   ف ررررط ظ  رررر  بعرررر ظ فررررا 

اظ ت برررر  ظ لرررر بت  م رررر ظى ظ فتا عررررس اظ شررررعاه بررررت تاته اظ ضررررعف د رررر     ظ لررررعابتت

ظالرررررت هظق فرررررت ظ تعب ررررره ف  رررررت  اضرررررعف ظ  ررررر هب د ررررر  ت   رررررق ظ فرررررت  اظ  فا رررررتت 

اظلإ لررتس اف ررر ظا ظ  ررر هب د ررر  ظ تهب ررر  اظ لرر ظ  اظلإ لرررتس بررر ا ظ   رررتب ه ررره لررر  هب 

 ب .بتارتفتو فع ظ شعاه بع  ظا ظلأفا أا ظ  ف    س   ا ظ فلت 

( د ررر  أ رررط لررر   فرررا ظ   رررق ظ فعفرررو د ررر  ظ فلرررت ب   2005فرررت  ررر ا  عهفرررط لرررعا  )

 فت رررك لرررااه  فرررت ظ ا رررت ظ رررهظرا ا تفثررر  فرررت فلفادرررس فرررا ظ ب ررر  بت تشرررت و أا إ هظك 

.)دبتس ظ خعرررتف  ه  تفرررس اف ررر ظا ظ لررر  هب د ررر  ظ  تضرررظ علررر  فرررت ت   رررق ظلأرررر ظف ظ

 (302  ن2014
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إ ررر  أا   (Rappaport)ظ شررربتة   شررر ه هظبرررتباهتا ةرررهظ لأرف رررس ظ فلرررت ب   ررر       

أبثرره فررت  ث رره ظ   ررق  رر   ظ فررهظر  ا اظ شرربتة رررا ظ فلررت ب   فت فلررت ب   تضررفا ظ  لررتح 

فرررت ظ عفررر  ات   رررق ظ ررراظت اظلإفبت  رررتت ظ بتف رررس اظ  لرررتح فرررت ظ علا رررتت فرررع ظ خررره ا 

ظ فلرررت ب  اتبررا ا ظلألررهب  ابت ف تبرر  د ررر فت  شررعه ظ شررتة بعرر و اضررراح أا درر و ت   رر  

  ن 2014)دبرررتس ظ خعرررتف   د ررر  اظترررط اد ررر  فلرررت ب ط االرررا  . إ بت رررتفإ رررط  شرررعه 

298) 

فت فلررت ب  اظ تخ رر    ررط فررا ظلأفرراه ظ تررت تشرر   بررت  ظ شرربتة ففررت  لع  ررو  تخافرراا 

ف رررط اففرررت  خب رررط   رررو ختلرررس إا  رررو  تفب ررراظ فرررا ظ  لرررا  د ررر  اة عرررس  فت عفررر   فثررر  

لرررة   فرررس ظ عررر   ف ررر  )ظ لت رررة ظ فرررت  (  بررر  ضرررهاهب فرررا ضرررهاه تت ظ   رررتب  ررر س  ب

الررررر  س  ت   رررررق ظ تاظفرررررق ظ  علرررررت اظالتفرررررتدت اظالرررررت هظه)ظ لت ة ظ فع رررررا ( فعررررر و 

ظ  لرررا  د  رررط  لرررعة   رررتب ظلأفرررهظ  ا شرررعهرو بعررر و ظلأفرررا اظ  ف    رررس  اخ برررس ظلأفررر  

 اظلإ بت  اظ   س فا ظ   تب.

ت  ررس اا د لا  ررس  رر   ظ عرره  بفررت  لرر  أ ضررت أا   ررق ظ فلررت ب   رر    شرر  دررا أفبررته خ

تلع رررط  ررر ا  ظ اظ رررع فرررا  ا رررط ابرررا ك ظ فا رررف اظلأ ررر ظى اظ تعرررتدلات بشرررب  خرررت     

ففرررت   فعرررط إ ررر   ت رررس فرررا ظ خررراف اظ   رررق ظ  رررت و ظ رررا   ع ررر   ظ لررر  هب د ررر  فشرررتده  

 اد   أفبته  ظ ع لا  س افا ثو د و ظلأفا اظالت هظه ظ  علت .

ظهتبت رررت  ا رررت بالرررا  ظتلتررررتت اأفبرررته ه ررره ف    رررس    رررى تبررر ا أا ظ   رررق فرررهتب  

   ى  عله ب  شت  تعل هظ فتشت فت ارا  ظ و ظ   ق د   فلت ب ط افتض ط.

افرررت  عرررس ظ لررر تق   بررر   أ برررهت أ رررر س  أا ظ  رررتس  تب ررراا أرررر ظف ه ررره اظ ع ررررس  

اأ  ت ررت فلرررت   س  خلالررت ت رررك ظلأررر ظف ظ ترررت تة رره د ررر  شررب  ههبرررس ظ عرره  فرررت أا 

ف بابرررت اف بررراا  ررر   بررر  فرررا ظ ف   ررر ا برررط  اأا  بررراا  تل رررت ف فرررت   لررر   فرررا  برراا 

 ه ررر   ابرررت ههو فرررا بثرررهب ظلأ  رررس ظ ترررت  أدفرررت   اأا ا  تعررره   ف برررت  فرررت بررر  فرررت

اظلرررررت ت س ت     رررررت  إا أا ظ  رررررتس ا  اظلأرررررر ظف تثبرررررت دررررر و لررررر س ررررررا  ظ فعت ررررر ظت

لررررررررو ظلأفبررررررررته  تخ رررررررراا د  ررررررررت ا تفلررررررررباا ب ررررررررا  ظلأفبررررررررته  اظ تررررررررت دهفررررررررت بت

  (106 ن1985ظ ه  ت ت )ظ لاد لا  س.
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ب   ت فلفادس فا ظلأفبته ظ خت  س اه ه ظ ف    س اظ تت     س أ بهت أ عهف تف

تتلف بع و ظ فاضاد س اظ فب  س د   تا عتت ات ب ظت اتعف فتت خت  س فا خلت ل ت 

ظ ع   س  لإفبت تتظأ  ت تعتف  د   ظ ةا اظ ت ب  اظ فبت  س اظ ت ا   ب هلس ا تتعق فع 

 ( 540 ن 2005.)ظ شهب  ت    عه 

ب   ت شعاه ظ عه  بت ععت  د  ف د  فت  اظلط فشبلات  (Jay ,2003)بفت دهف ت

ظت  لتخ و ف  ت ب فتت فث    ب ت أا أفبتهظ رت فس   ا    ت تع   ا ت ف  فل ا  س أفعت ط  بفت أ   

 فت ظ   تب. لة أا بفت أ  ت تلع  ظ عه   شعه ب ا   س ر تك أف  

إ   أا ظلأفبته ظ لاد لا  س رت ثاظبت  (James ,2004)فت   ا أشته ل فس

  تعة ب ت فت د ا  ت دا فعت  ظت ت ظ   تت س  ف ت ضهاه تت تخل ت اتخن ظ خه ا  

اظتلترتت ا  و اآهظ  ا ألتس   ت فا ظ ل س  تفلك ب ت تبع  ت دا ظ اظ ع ظ فعت   بفت 

ت ظ ل اب س ظ لت بس ظ تت  تفلك ب ت د   تعهض ت لأ  ظى ظ   تب أ  ت فلفادس فا ظالتلتبت

تلع  ظ عه  ظ ضته س أا أ  فا ف فث ه  بفت أ  ت فلفادس  ف  س د   ت فت    ظ فشبلات 

 (47 ن2006 لفتح ش تتس)ف ع ا افلت ا اد   ظ.

رر به  رر  تبرراا  تت ل ررت خ  ررهب د رر  فررا  ع شرر ت ختلررس تب س ظ ررا  برر  رررا  ظ عاظفرر  ظ ل 

  إا  عتبرره ظ عفرر  ررر ف  لررع  إ  ررط ظلإ لررتا بضررفتا    تتررط ظ بررتا دررت لا دررا ظ عفرر إا

اظلرررررتفهظهرت  ف  فرررررس ظلإ لرررررتا ا تت ررررر   إا بت عفررررر  ظ رررررا   ضرررررفا ظ   رررررتب ظ به فرررررس 

ت   رررق أر ظفرررط ات ب رررس فت  بتترررط ا تل تترررط ظ  اف رررس ف رررتاات ظ عررره   فرررا خرررلا   لف رررع  

ظ ف   رررس برررط ببررر  فت  هظت رررت اد تلرررهرت  اظ ترررت  بررراا فرررت فاظل رررس  ظ فرررس فرررع ظ ب  رررس 

 تهتررة د   ررت ظ ع  رر  فررا ظ اضررع تت ظ لررعبس ظ تررت تعه رر  دف  ررس ت  فررط فررت ظ فلتفررع ا 

 ل فت فت  ت س د و  لا ط د   دف  أا فت  عهف بت ب ت س.

تعرررهف د ررر  أ  رررت دررر و تررراظفه ظ عفررر   شرررخن هظهرررة ف رررط فرررع   هترررط د  رررط  ةرررهظ ا

 ب ت ررررس ب لررربس ظ فتع  رررر ا بت   ررررتس إ ررر  فلفررررا  ظلأ رررر     ت رررس لرررراق ظ عفررر   ات رررر   ظ

 (51  ن 2005ظ عتف س.)ظل تق  ل س  

( أا ظ تعرررره    ب ت ررررس  فرررر ب 1977ألررررعهت  هظلررررس  ع هل لرررراا ا آخررررهاا)   ررررى   

 ت  ررر  درررا لرررتس أشررر ه  ضرررتدف فرررا ظ تعررره   فلرررتبتت ظ  علررر س ب هلرررس ف دلرررس  اأا  
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بتت ظ تاظلرررررر   اف ررررررتاات رررررررا  ظاضرررررر هظبتت رررررررت: ظابت ررررررتة  ظ   ررررررق  ظضرررررر هظ

 ظا ت ته.

( فرررت  هظلرررتط ظ ترررت ألهظررررت د ررر  د  رررس فرررا 1996 ضررر ف ف فررر  دبررر  ظ تررراظة)ا

ظ ب رررت  ا فرررا خه لرررت ظ لتفعرررتت ظ فلررره س  أ رررط تالررر  دلا رررس بررر ا ظ ب ت رررس ا بررر  فرررا 

 ظ   ق اظ شعاه بت ا  ب الا  ظ تاظفق.

 عرررت   ا درررا أا ظ (Klein et al ;1992)أبررر ت  هظلرررس ب ررر ا ا آخرررهاا  بفرررت   

ظ عفررر   عت رررر اا ظ شررررعاه بت لررررعت ب ا رررر   و برررو رت رررر  فررررا ظ فشررررتده ظ لرررر ب س  إا  هلررررع 

شرررعاه ظ عررره  ظ ب رررت  بعررر و ظ لرررعت ب  شرررعاه  ب رررا  فرررا دررر و ظاهت رررتح اررررا  لرررت ه  

  ظ فلت ب  ف ختف ف ط افا ظ  تت   ظ ل ب س ظ فتا عس ف ط.

 (  116  ن 2004)ظل تق  ل س                                                      

الررررا   (Cotton et al ;1993)  ررررى ب  ررررت  هظلررررس باترررراا ا آخررررهاا 

دلا رررس بررر ا ظاتلرررت    رررا ظ   رررتب ابررر  فرررا ظ  ررر س اظلأفبرررته ظا ت ته رررس   ابررراظ الرررا  

 دلا س فالبس ب ا ظ ل اك ظا ت ته  اظاتلت  ظ ل بت   ا ظ   تب اظ شعاه بت   س.

د ررر  د  رررس  (Yang el al ; 1994)بفرررت تبررر ا فرررا  هظلرررس  رررا   اآخرررهاا 

لرر س  الررا  دلا ررس فالبررس  ظ ررس  40ـ  18هظشرر ظ تهظا ررت أدفررتهرو فررت برر ا  88فررا 

برررر ا ظ  رررر س اظابت ررررتة اظلأفبررررته ظا ت ته ررررس اظ علرررر  دررررا  رررر  ظ فشرررربلات افاظل ررررس 

 (6 ن2002ظ ض ا .)بش ه فعفه س 

ة ظ ع  ررر ب   فرررات ا ف تا رررس  تررر  ظلإ لرررتا  علرررط  عررر  ظا ت رررته فرررا بررر ا ظلألررربتإا 

أا  ت  رررت فعرررلا   لرررت ةرررترهب ختلرررس بتلأ ف رررس ظ فعتلرررهب ف ررر   بررر  هبفرررت فرررا ظ ف تفررر  

أا تبرررراا    فررررس  رررر و ظ فررررات ظ  ب عررررت  علررررط  فتا ت ررررته لرررر اك اظتررررت بترررر ف ه ظ رررراظت 

خررره  اإ ررررتق ظ رررهاح  أ  ت رررت  عرررا  إ ررر  ث ررر  ظ عاظفررر  ظالتفتد رررس ا لرررات ت  اأ  ت رررت أ

 عررا  إ رر  رشتشررس ظ تبرررا ا ظ  علررت ادلرر  ظ رراظت درررا ت فرر  ت ررك ظ فت  ررهظت ظ ختهل رررس 

أا ظ تعتدرررر  فع ررررت. ااشررررك أا ر ررررتك درررر  ظ فررررا ظ فت  ررررهظت  فبررررا ظدتبتهرررررت داظفرررر  

لرررتب س أا ف   رررس   لررر اك ظا ت رررته  ف  رررت أ ررر ظى ظ   رررتب ظ ضرررته س اظابت رررتة اظ  ررر س 

  س اظ لهظ  ظ ب  شخلت.اظ شعاه بع و ظ   فس اظ ع  س ظالتفتد
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اظ ترررت  (Dieserud et al ;2000)رررراظ فرررت أب ترررط  هظلرررس   ررر ه  ا آخرررهاا 

دتفرررت ا ررر  أشرررتهت ظ  ترررت   إ ررر  ظاهتبرررت   12ت تا رررت ف رررتاات ظا ت رررته د ررر  فررر   

بررر ا ف رررتاات ظا ت رررته  ررر   بررر  فرررا ظ ررراباه اظلإ رررتى  ابررر  فرررا ظ ب ت رررس اتعرررت ت 

% فرررا ظ ب رررت  ا أ ررر فاظ د ررر   33ظ فخررر هظت  بفرررت أاضررر ت  ترررت   ررررا  ظ  هظلرررس أا 

 (111  ن 2004 ف تا س ظا ت ته أبثه فا فهب.)ظل تق  ل س 

ظا ت رررته  فثررر  فشرررب س  ظ ف تفررراا ب هظلرررس ظالرررتع ظ   لا ت رررته إ ررر  أا   أشرررته  رررى 

شخلرررر س أا  علرررر س أا ظلتفتد ررررس فررررت آا اظ رررر  ا عرررر   فررررس ظ ف لررررتب ظلإ لررررت  س إا  رررره  

ت شرر   (Process) ا ب ررط دف  ررس (Action) ا ت ررته  رر س فعررلا فعررتل ظ رربع  أا ظ

تررر  تب رررل ظ عف  رررس فرررت لررر اك   رررت ت فرررت ف تا رررس    ات فرررا ب لررر اة برررت  ت أا ةرررتره

 ررر  ت ررر  ه  بررراا  ررر   ظ عررره  ظلرررتع ظ      رررتو ب ررراظ ظ لررر اك ابررر عس أظا ت رررته أا د ررر  

 .ظ ا ت تع  فشب س ظلتفتد س  بثهب إ بت  ظ شبتة د   ظا ت ته 

 اب رررت ظ د ررر  فرررت لررربق اظلرررت ت ظ إ ررر  ظ  هظلرررتت ظ لرررتب س   فإ  رررت  تلرررت   درررا أثررره

ة ظ  علرررت ابعررر  ظ فت  رررهظت ظ فعهف رررس ا ظ شخلررر س )  رررق ظ فلرررت ب  بررر  فرررا ظاهترررهظ

ظ ب ررررت   ا  لرررره فشررررب س  ظ شرررربتة  رررر   ظلأفبررررته ظ لاد لا  ررررس(فت ظ تفت  ررررس ظا ت ررررته 

 ب ث ت فت ظ تلت ات ظ تت  س: 

     ظ شبتة ظ ب ت  ا؟ ظالتفتدت ـ فت فلتا  ظاهتهظة ظ  علت1

 ظ ب ت  ا؟ـ فت فلتا    ق ظ فلت ب      ظ شبتة 2

 ـ فت فلتا  ظلأفبته ظ لاد لا  س     ظ شبتة ظ ب ت  ا؟3

 ـ فت فلتا  ظ تفت  س ظا ت ته     ظ شبتة ظ ب ت  ا؟4

ـرررر ررررر   الرررر  ظهتبررررت  فالررررة برررر ا  هلررررس ظاهتررررهظة ظ  علررررت ظالتفررررتدت افلررررتا  5

 ظ تفت  س ظا ت ته     ظ شبتة ظ ب ت ؟

ت ب  افلرررتا  ظ تفت  رررس ظا ت رررته ـررر رررر   الررر  ظهتبرررت  فالرررة بررر ا  هلرررس   رررق ظ فلررر6

     ظ شبتة ظ ب ت ؟
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ـرررر ررررر   الرررر  ظهتبررررت  فالررررة برررر ا  هلررررس ظلأفبررررته ظ لاد لا  ررررس افلررررتا  ظ تفت  ررررس 7

 ظا ت ته     ظ شبتة ظ ب ت ؟

ظ لالرررر ا  ف هظف س تالرررر  فررررهاق فررررت ظ تفت  ررررس ظا ت ررررته  لررررة ظ فت  ررررهظت  ـرررر ررررر 8  

   ؟(ف ب ظ ب ت س ظ لا  ظ فلتا  ظ تع  فت  ظ  ت س ظالتفتد س  ظ ل س )

 فرضيات البحث:ـ 2

 ظ  علت ظالتفتدت   شبتة ظ ب ت  فهتعع. ظاهتهظةـ فلتا  1

 ـ فلتا    ق ظ فلت ب    شبتة ظ ب ت  فهتعع.2

 ـ فلتا  ظلأفبته ظ لاد لا  س   شبتة ظ ب ت  فهتعع.3

 .فهتععبتة ظ ب ت  ـ فلتا  ظ تفت  س ظا ت ته   ش4

افلتا  ظ تفت  س ظا ت ته  ظاهتهظة ظ  علت ظالتفتدت ال  ظهتبت  فالة ب ا  هلس  ـ5

     ظ شبتة ظ ب ت .

ـ  ال  ظهتبت  فالة ب ا  هلس ظاهتهظة ظ  علت ظالتفتدت افلتا  ظ تفت  س ظا ت ته 6

     ظ شبتة ظ ب ت .

ظ لاد لا  س افلتا  ظ تفت  س ظا ت ته     ـ  ال  ظهتبت  فالة ب ا  هلس ظلأفبته 7

 ظ شبتة ظ ب ت .

ظ ل س  ظ لا  ) ظ لال ا  ف هظف س ـفت  هظت ـ تال  فهاق فت ظ تفت  س ظا ت ته اف ت  8

 .(ف ب ظ ب ت س ظ فلتا  ظ تع  فت  ظ  ت س ظالتفتد س 

  أهداف البحث:ـ 3

 ظ ت س:ظ بت ثس فا خلا  راظ ظ ب ى إ   ت   ق ظلأر ظف تلع  

ـ ظ بشف دا فلتا  ب  فا ظاهتهظة ظ  علت ظالتفتدت  ا  ق ظ فلت ب   اظلأفبته 

 ظ لاد لا  س  اظ تفت  س ظا ت ته     أفهظ  ظ ع  س .

ـ ظ تعهف د    ب عس ظ علا س ظ فالا ب ب ا ظاهتهظة ظ  علت ظالتفتدت اظ تفت  س ظا ت ته 

     أفهظ  ظ ع  س.



8 
 

 علا س ظ فالا ب ب ا   ق ظ فلت ب  اظ تفت  س ظا ت ته     أفهظ  ـ ظ تعهف د    ب عس ظ

 ظ ع  س.

ـ ظ تعهف د    ب عس ظ علا س ظ فالا ب ب ا ظلأفبته ظ لاد لا  س اظ تفت  س ظا ت ته     

 أفهظ  ظ ع  س.

ـ ظ بشف دا ظ عهاق ظ فالا ب فت ظ تفت  س ظا ت ته     أفهظ  ظ ع  س  لة فت  هظت 

 .(  ظ فلتا  ظ تع  فت  ظ  ت س ظالتفتد س  ف ب ظ ب ت سظ ل س  ظ لا)

 أهمية البحث:ـ 4

فت ظ ب ى فت ظ عاظف  ظالتفتد س اظ فعهف س اظ  عل س ظ فهتب س  ظ ب ى ظـ تبفا أرف س را

بت شخن  اظ تت فا ش   ت أا ت    إ   ظ تفت  س ظا ت ته د   ظ ب ت  ا  افا ثو ظ تهظح 

 ظ   ا  ظ ف تلبس ظ تت تلتد  د   ظالت هظه ظ  علت   عه .

ا فا ثو ت     ظ ع س   ظ ل ظ ه  ا لعتت ظ ب ت  ا بع  ـ تت ح را  ظ  هظلس ظ تعهف د  

ظ عفه س ظ تت ت اه بت تفت  س ظا ت ته  افا ثو اضع ظ خ   اظ بهظف  ظ تت ت   فا را  

ظ فشب س  اب تا ظ عاظف  ظ ف   س إ   ت  اظتختا ظ علاج ظ ف تلة افق ظ عاظف  ظ فتا عس 

لأ  و   ابت تت ت ظارتفتو ب ا  ظ شه  س فا ظ شبتة  تفت    اى ظا ت ته د   ظ ب ت ا

 دفت ب ظ فلتفع ا اظفط.

ـ بفت تع   را  ظ  هظلس بتختلاف أشبت  ت اأر ظف ت فت اضع بهظف  اظلتهظت ل تت ظ تبع  

اظ ت ل س اظ ا ت س ظ ل  س فا فخت ه بع  ظ فشبلات ظ  عل س اظالتفتد س  ع س ظ شبتة 

  لا بت تت اظاض هظبتت ظ  عل س.ظ تت    تباا دهضس 

 هظلس أ ضت فت ظ لت ة ظ ت ل لت ا ظ ا ت ت فا خلا  تاض ح آثته ـ تبفا أرف س را  ظ 

 ظ ب ت س د   ل اك ظ عه  ابت تت ت د   ظ فلتفع ب ط.
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 ـ تحديد المفاهيم الأساسية للبحث:5

 النفسي الاجتماعي: الاغترابـ  1ـ5

الفرد بالصراع القائم بٌن ذاته و بٌن البٌئة المحٌطة به بصورة تتجسد فً وعً وٌعنً  

الشعور بعدم الانتماء و السخط و القلق و العدوانٌة، و ما ٌصاحب ذلك من سلوك إٌجابً 

مركزٌة الذات و الانعزال الاجتماعً، و ما ٌصاحبه من أعراض  بفقدان المعنى و اللامبالاة و

 (89،ص0891إكلٌنٌكٌة.)أحمد خٌر ي حافظ،

و فً بحثنا هذا ٌتحدد مفهوم الاغتراب النفسً إجرائٌا بالدرجة التً ٌتحصل علٌها 

(، حٌث تعبر الدرجة 1002البطال على مقٌاس الاغتراب النفسً الاجتماعً لزٌنب شقٌر )

عن ارتفاع درجة الاغتراب عند الفرد، و العكس أي الدرجة المنخفضة تعبر عن  المرتفعة

 . درجة (30 ـ 0و تتراوح درجة كل بعد ما بٌن )اغتراب منخفض لدى الفرد البطال، 

 ـ مفهوم قلق المستقبل:2ـ 5

وٌعد قلق المستقبل خلل أو اضطراب نفسً المنشأ ٌنجم عن خبرات ماضٌة غٌر سارة  

مع تشوٌه وتحرٌف إدراكً معرفً للواقع وللذات من خلال استحضار للذكرٌات والخبرات 

الماضٌة غٌر السارة مع تضخٌم للسلبٌات ودحض للإٌجابٌات الخاصة بالذات والواقع، تجعل 

وعدم الأمن، مما قد ٌدفعه لتدمٌر الذات والعجز الواضح وتعمٌم صاحبها فً حالة من التوتر 

 الفشل وتوقع الكوارث، وتؤدي به إلى حالة من التشاؤم من المستقبل، وقلق 

 التفكٌر فً المستقبل، والخوف من المشكلات الاجتماعٌة والاقتصادٌة والمستقبلٌة المتوقعة 

 (4ص  ،1004والأفكار الوسواسٌة وقلق الموت9 )شقٌر، 

من خلال الدرجة التً ٌحصل علٌها  البحث الحالًٌتحدد قلق المستقبل إجرائٌا فً 

حٌث تتراوح ، (1004المبحوث من خلال إجابته على مقٌاس قلق المستقبل لزٌنب شقٌر )

 (درجة 221صفر ـ )الدرجة الكلٌة للمقٌاس ما بٌن 

  الأفكار اللاعقلانية : ـ3ـ 5

مجموعة من الأفكار الخاطئة وغٌر المنطقٌة والتً تتصف بعدم الموضوعٌة هً 

والمبنٌة على توقعات وتنبؤات وتعمٌمات خاطئة من خصائصها أنها تعتمد على الظن والتنبؤ 

 (540،ص 2005الشربيني، )العقلٌة للفرد. الإمكاناتوالمبالغة والتهوٌل بدرجة لا تتفق مع 
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كار اللاعقلانٌة إجرائٌا فً هذا البحث بالدرجة التً ٌتحصل علٌها وٌتحدد مفهوم الأف       

، حٌث تتراوح الدرجة (2876) على مقٌاس الأفكار اللاعقلانٌة لألبرت ألٌسالشاب البطال 

 (درجة 210ـ  10)الكلٌة للمقٌاس ما بٌن 

 مفهوم الانتحار واحتمالية الانتحار:ـ  4 ـ5

نظر متعددة، فقد اتجه بعض الباحثٌن إلى وضع وقد تم تعرٌف الانتحار من وجهات   

تعرٌف للانتحار من خلال تأكٌدهم على عنصر المعرفة وإدراك النتٌجة الناشئة من فعل ٌؤدي 

إلى الموت، وفً هذا الاتجاه عرف عالم الاجتماع الفرنسً إمٌل دور كاٌم الانتحار بأنه9 كل 

رة عن فعل إٌجابً أو سلبً ٌقوم به حالات الموت التً تنتج بصورة مباشرة أو غٌر مباش

 (57، ص 1002الفرد بنفسه وهو ٌعرف أن هذا الفعل ٌصل به إلى الموت.)فاٌد حسٌن، 

وهناك باحثٌن فً علم النفس ٌنظرون إلى أن تعرٌف الانتحار ٌكتنفه كثٌر من 

 أن كلمة انتحار لها أكثر من معنى، فهً تشٌر إلى أن الفرد ارتكب فعل االغموض، وٌرو

ئابٌا بتصور انتحاري أي الانتحار، أو حاول الانتحار، أو هدد بالانتحار، أو أظهر سلوكا اكت

 الانتحار وٌقصد بها تقدٌر مخاطرة الانتحار عند الفرد للتنبؤ بالسلوكٌات احتمالٌة

 ( 1، ص1002الانتحارٌة.)البحٌري، 

ٌها المبحوث من ٌتحدد احتمالٌة الانتحار إجرائٌا من خلال الدرجة التً ٌحصل عل

 (1002خلال إجابته على مقٌاس احتمالٌة الانتحار لـ عبد الرحمن البحٌري )

 ـ مفهوم الشباب: 5ـ 5

ٌعرف علماء الاجتماع مرحلة الشباب بكونها تلك المرحلة التً تبدأ عندما ٌحاول  

المجتمع تأهٌل الشخص لتحدٌد مكانة اجتماعٌة، وتنتهً هذه المرحلة عندما ٌستقر الشخص فً 

شغل مكانه وٌؤدي دوره فً السٌاق الاجتماعً ووفقا لمعاٌٌر التفاعل الاجتماعً، وهو ما 

من النظام المستقر والثابت، وعلى هذا الأساس ٌذهب العلماء أن هذه ٌعنً أنه أصبح جزء 

، ص 2884الشخصٌة ستظل شابة طالما أن صٌاغتها النظامٌة لم تكتمل بعد.  )علً لٌلة، 

27 ) 

و  10و ٌتحدد مفهوم الشباب إجرائٌا فً هذا البحث فً الفئة العمرٌة التً تتراوح بٌن  

 سنة. 25
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 ـ  البطالة:3ـ 5

البطالة واحدة من المصطلحات الاجتماعٌة والاقتصادٌة التً تطرق إلٌها العدٌد  وتعد

( أنها تتمثل 1004من الاقتصادٌٌن والباحثٌن فً هذا المجال، حٌث عرفها نجا عبد الوهاب )

فً وجود أشخاص فً مجتمع معٌن قادرٌن على العمل ومؤهلٌن بالنوع والمستوى المطلوبٌن 

عنه وموافقٌن على الولوج فٌه فً ظل الأجور السائدة ولا ٌجدونه خلال وراغبٌن فٌه وباحثٌن 

 (3، ص 1004فترة زمنٌة معٌنة. )نجا عبد الوهاب، 

ولهذا نعرف الشباب البطال إجرائٌا فً الدراسة الراهنة ذكورا وإناثا، الحاصلٌن على 

راغبٌن فً مستوى تعلٌمً ابتدائً، متوسط، ثانوي، جامعً، والقادرون على العمل وال

فعلٌا بالوكالة الوطنٌة للتشغٌل لبلدٌة الأربعاء الحصول علٌه وفق الأجور السائدة، والمسجلٌن 

 سنة. 25ـ  10ولاٌة البلٌدة الذٌن ٌتراوح سنهم ما بٌن 
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 ـ الدراسات السابقة:6

هنا الدراسات السابقة فً مجال بحثها أو القرٌبة منه، وقد تم ترتٌبها  تعرض الباحثة 

 من الأقدم إلى الأحدث على النحو التالً:

 دراسات متعلقة بمتؽٌر الاؼتراب النفسً. -

 دراسات متعلقة بمتؽٌر قلق المستقبل. -

 دراسات متعلقة بمتؽٌر الأفكار اللاعقلانٌة. -

 دراسات متعلقة الأفكار الانتحارٌة. -

 الاغتراب النفسً: تناولت متغٌرـ دراسات 1ـ 6

بعنوان"سمات الشخصٌة وعلاقتها بالاغتراب : (1191دراسة محمد زعتر)ـ 

هذه الدراسة إلى الكشؾ عن علاقة الاؼتراب النفسً بكل من )العدوان،  تهدف،النفسً"

والعداء، والاعتماد، والتقدٌر السلبً للذات، وعدم الكفاٌة الشخصٌة وعدم التجاوب 

الانفعالً، وعدم الثبات الانفعالً، والنظرة السلبٌة للحٌاة، والوحدة النفسٌة(، واشتملت عٌنة 

لبة، وكانت أدوات الدراسة هً مقٌاس أحمد خٌري طالبا وطا 336الدراسة على 

للاؼتراب، واستبٌان تقدٌر الشخصٌة إعداد ممدوح سلامة ومقٌاس الوحدة النفسٌة إعداد عبد 

 الرقٌب البحٌري ومقٌاس قوة الأنا إعداد محمد شحاتة فأوضحت النتائج:

درجات كل من ـ وجود علاقة ارتباطٌة موجبة دالة بٌن درجات الاؼتراب النفسً وبٌن 

 (148،ص2006المتؽٌرات النفسٌة السابقة.)سناء حامد زهران،

(: بعنوان "الاغتراب النفسً وعلاقته بالصحة النفسٌة لدى 2009ـ دراسة عبد الله )

هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة الموجودة بٌن  تهدفعٌنة من طلبة جامعة الجزائر"، 

ها، معتمدا فً ذلك على مقٌاسً الاؼتراب النفسً الاؼتراب النفسً والصحة النفسٌة بأبعاد

ومقٌاس الصحة النفسٌة من  1989للمرحلة الجامعٌة من إعداد الباحثة سمٌرة حسن أبكر

عدد الذكور  وطالبة، وقد بلػطالبا  260إعداد لٌونارد، وقد اشتملت عٌنة الدراسة على 
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نهج الوصفً الارتباطً، ماد المطالبة، وقد تم اعت 119طالبا، أما عدد الطالبات فكان  141

 وأسفرت عن النتائج التالٌة:

ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً درجة الاؼتراب النفسً لدى عٌنة من طلبة جامعة 

 ( .0.05الجزائر تبعا للجنس عند مستوى الدلالة )

ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً درجة الاؼتراب النفسً لدى عٌنة من طلبة جامعة 

 ( . 0.05الجزائر تبعا لنوع السكن عند مستوى الدلالة )

ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً درجة الاؼتراب النفسً لدى عٌنة من طلبة جامعة 

 (.0.05الجزائر تبعا للجنس عند مستوى الدلالة )

ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً درجة الاؼتراب النفسً لدى عٌنة من طلبة جامعة 

 (.0.05ئر تبعا للمستوٌات الجامعٌة عند مستوى الدلالة )الجزا

ـ توجد علاقة ارتباطٌة عكسٌة بٌن الاؼتراب النفسً والصحة النفسٌة لدى عٌنة من طلبة 

 (.0.05جامعة الجزائر عند مستوى الدلالة )

 : بعنوان" الاغتراب النفسً وعلاقته بالأمن النفسً"(2012)ـ دراسة نعٌسة رغداء 

الدراسة إلى الكشؾ عن العلاقة الارتباطٌة بٌن الشعور بالاؼتراب هدفت هذه 

النفسً والأمن النفسً، وكذلك الكشؾ عن الفروق بٌن متوسط درجات طلبة المرحلة 

الجامعٌة والدراسات العلٌا على مقٌاس الأمن النفسً ومقٌاس الاؼتراب النفسً تبعا 

طلبة جامعة دمشق القاطنٌن بالمدٌنة الجامعٌة،  لمتؽٌرات الجنس والمستوى التعلٌمً لدى

ولتحقٌق هذا الهدؾ استخدمت الباحثة استبٌان لقٌاس ظاهرة الأمن النفسً من إعداد "فهد 

عبد الله الدلٌم وآخرون"، واستبٌان لقٌاس ظاهرة الاؼتراب النفسً من إعداد الباحثة، 

 مدٌنة السكن الجامعً.طالبا وطالبة من طلبة  (370)وتكونت عٌنة الدراسة من 

 ومن أهم النتائج التً توصل إلٌها البحث:

 ـ وجود اؼتراب نفسً لدى طلبة الجامعة بدرجة متوسطة.
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ـ وجود علاقة ارتباطٌة عكسٌة سلبٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن درجات الطلبة على 

 مقٌاس الأمن النفسً ودرجاتهم على مقٌاس الاؼتراب النفسً.

وسطات الطلبة على مقٌاس الأمن النفسً تعزى إلى متؽٌر ـ توجد فروق بٌن مت

 المستوى التعلٌمً لصالح طلبة الدراسات العلٌا.

، ": بعنوان" الاغتراب النفسً لدى طلبة الجامعة(2012)ـ دراسة علوان محمد رشا

لعٌنة عشوائٌة من  وفق متؽٌر الجنس الاؼتراب النفسًهدفت هذه الدراسة للكشؾ عن 

جامعة بابل /كلٌة التربٌة للاقسام )اللؽة العربٌة ـ رٌاضٌات ـ جؽرافٌة ـ فٌزٌاء ـ اللؽة 

 ( طالب وطالبة.100الانكلٌزٌة ـ تارٌخ ـ علم النفس(البالػ عددهم )

واعتمدت الباحثة على مقٌاس الكبٌسً لقٌاس مفهوم الاؼتراب النفسً لدى الطلبة 

 .فقرة 26والتً تكونت من 

% وقد 9نسبة اؼتراب عند الطلبة فً الجامعة وكانت  وجود وضحت نتائج البحثفأ

فً الاؼتراب النفسً تبعا لمتؽٌر  إحصائٌةالنتائج عن وجود فروق ذات دلالة  أظهرت

 ذلكدرجة و وأعلىاؼترابا من الإناث  أكثرالذكور  أن  الجنسً ]ذكور ـ إناث[ حٌث وجد 

ٌعانٌه الذكور من عادات وتقالٌد وأفكار  وقعة الحصول بسبب مالأسباب متعددة ونتٌجة مت

عرضة للأحداث المفاجئة الصعبة  أكثر ونٌكونوالذكور لا ٌتقٌدون بالأفكار والعادات لذلك 

وٌتم  ،كبر وكاملأبالعادات والنظم والتقالٌد بشكل الفتاة متمسكة  أوبٌنما الإناث  ،فً الحٌاة

  .بالواقع لمساٌرتها واقع الحٌاة تصدمفلا  أرائهاالتعبٌر عن 

(:بعنوان" أثر التحولات 2013دراسة كل من آٌت حمودة حكٌمة ووازي طاوس)ـ 

الاقتصادٌة وتفشً ظاهرة البطالة على شعور الشباب بالاغتراب النفسً الاجتماعً 

 هذه الدراسة تهدف والتفكٌر فً الهجرة السرٌة ـ الشباب البطال نموذجا، دراسة مٌدانٌةـ

إلى معرفة إلى أي مدى تؤثر البطالة على شعور الشباب بالاؼتراب النفسً الاجتماعً، 

بالإضافة إلى دراسة الفروق فً درجة الاؼتراب النفسً الاجتماعً بٌن الشباب البطال 

والذي لا ٌفكر الهجرة السرٌة، وقد اشتملت عٌنة الدراسة على  الذي ٌفكر فً الهجرة السرٌة

سنة من الذكور تم اختٌارهم بطرٌقة  27ـ  23اوح أعمارهم بٌن شاب بطال تتر 40
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مقصودة من بعض أحٌاء مدٌنة الجزائر، ولتحقٌق ذلك على مقٌاس الاؼتراب النفسً 

(، وقد تم اعتماد المنهج الوصفً، وأسفرت الدراسة عن 2001الاجتماعً لزٌنب شقٌر)

 النتائج التالٌة:

 باؼتراب نفسً ٌتراوح بٌن المرتفع والمرتفع جدا.ـ الشباب العاطل عن العمل ٌشعر 

توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن العاطلٌن عن العمل وفقا لمدة البطالة فً درجة شعورهم ـ 

بالاؼتراب النفسً الاجتماعً، أي كلما امتدت مدة البطالة لدى الشباب العاطل عن العمل 

 كلما ارتفع شعوره بالاؼتراب النفسً الاجتماعً.

جد فروق دالة إحصائٌا بٌن الشباب البطال الذي ٌفكر فً الهجرة السرٌة والذي لا ٌفكر ـ تو

 فً الهجرة فً درجة شعورهم بالاؼتراب النفسً الاجتماعً لصالح المجموعة الأولى. 

)أعمال الملتقى الوطنً حول:التحولات الاجتماعٌة وانعكاساتها النفسٌة على الشباب فً 

 المجتمع الجزائري(

(:بعنوان"الاغتراب النفسً 2016دراسة كل من أحمد تقً الدٌن و ونوغً حبٌبة)ـ 

 تهدففً مرحلة التعلٌم الابتدائً"،  وعلاقته بالرضا الوظٌفً لدى المعلمٌن المتعاقدٌن

هذه الدراسة إلى فحص العلاقة بٌن الاؼتراب النفسً والرضا الوظٌفً لدى عٌنة من 

لتعلٌم الابتدائً من جهة والكشؾ عن الفروق فً درجة المتعاقدٌن العاملٌن فً مرحلة ا

الرضا الوظٌفً بٌن معلمً الابتدائً المتعاقدٌن ذوي الاؼتراب النفسً المرتفع وذوي 

الاؼتراب النفسً المنخفض من جهة أخرى، وقد تم استخدام المنهج الوصفً فً هذه 

ا الوظٌفً من إعداد والرضالدراسة، بالإضافة إلى تطبٌق مقٌاسً الاؼتراب النفسً 

( معلم ومعلمة تابعٌن لمدٌرٌة 100الباحثٌن، على عٌنة من المعلمٌن المتعاقدٌن قوامها)

 التربٌة لولاٌة المسٌلة ـ الجزائرـ فأسفرت النتائج عما ٌلً:

ـ وجود علاقة عكسٌة دالة إحصائٌا بٌن الاؼتراب النفسً والرضا الوظٌفً لدى المعلمٌن 

ن فً التعلٌم الابتدائً أي كلما ارتفعت درجات الاؼتراب النفسً لدٌهم المتعاقدٌن العاملٌ

 كلما انخفضت درجاتهم فً الرضا الوظٌفً والعكس صحٌح.
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ـ وجود فروق دالة إحصائٌا فً درجة الرضا الوظٌفً بٌن معلمً التعلٌم الابتدائً 

المنخفض، والفروق المتعاقدٌن ذوي الاؼتراب النفسً المرتفع وذوي الاؼتراب النفسً 

، جامعة 2016، العدد الأول، جاءت لصالح المجموعة الأولى.)دراسات فً علوم التربٌة

  (.2الجزائر

(: بعنوان" مستوٌات الاغتراب النفسً 2019ـ دراسة مزاور نسٌمة ونجار جمال)

الاجتماعً لدى التلمٌذات المتمدرسات ببعض المؤسسات التربوٌة الحرة )دراسة مٌدانٌة 

هذه الدراسة إلى الكشؾ على مستوى الشعور بالاؼتراب  ت، هدف"منطقة وادي مزاب(ب

النفسً لدى تلمٌذات السنة الرابعة متوسط فً كل من مؤسستً )الإصلاح وعمً سعٌد( 

، وكذلك الكشؾ عن الفروق فً الاؼتراب النفسً العام تبعا لمتؽٌر بمنطقة وادي مٌزاب

فروق فً الشعور بالاؼتراب حسب الأبعاد بٌن المؤسستٌن، المؤسسة التربوٌة الحرة وكذا ال

ولتحقٌق هذا الهدؾ تم استخدام الأدوات التالٌة: مقٌاس ظاهرة الاؼتراب النفسً من إعداد 

( تلمٌذة فً المرحلة 150سمٌرة حسن أبكر وآخرون، كما تكونت عٌنة الدراسة من)

 المتوسطة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى:

التلمٌذات المتمدرسات فً مرحلة التعلٌم المتوسط بمؤسستً الإصلاح وعمً سعٌد ـ تعانً 

 باؼتراب نفسً ذو مستوى مرتفع.

إحصائٌة فً الشعور بالاؼتراب النفسً الاجتماعً العام لدى ـ عدم وجود فروق ذات دلالة 

 أفراد العٌنة تبعا لاختلاؾ المؤسسات.

بعاد الاؼتراب النفسً الاجتماعً )فقدان ـ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً أ

الشعور بالانتماء، عدم الالتزام بالمعاٌٌر، العجز، عدم الإحساس بالقٌمة، اللامعنى، عدم 

تقدٌر الذات(، ؼٌر أنه وجد الفرق فً بعد فقدان الهدؾ.)مجلة الحكمة للدراسات النفسٌة 

 ( 2018والتربوٌة، العدد الثالث عشر،
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  التعقٌب:

، حٌث الدراسات السابقة مع البحث الحالً فً اهتمامها بمتؽٌر الاؼتراب النفسً تتفق

لشعور بالاؼتراب النفسً الذي ٌؤثر فً لكشفت لنا الدراسات السابقة عن التصور العام 

وعلٌه ٌمكن أن نذكر أهم النتائج التً خلصت إلٌها  ،الفرد وٌعمل الؽالب على نفسٌة

 التالٌة: الدراسات السابقة فً النقاط

كل من )العدوان، والعداء، والاؼتراب النفسً  ارتباطٌة موجبة بٌن علاقةتوجد  -

والاعتماد، والتقدٌر السلبً للذات، وعدم الكفاٌة الشخصٌة وعدم التجاوب الانفعالً، 

 .وعدم الثبات الانفعالً، والنظرة السلبٌة للحٌاة، والوحدة النفسٌة(

الاؼتراب النفسً والصحة النفسٌة لدى عٌنة من توجد علاقة ارتباطٌة عكسٌة بٌن  -

 .طلبة جامعة الجزائر

وجود علاقة ارتباطٌة عكسٌة سلبٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن درجات الطلبة على  -

 مقٌاس الأمن النفسً ودرجاتهم على مقٌاس الاؼتراب النفسً.

 والمرتفع جدا.الشباب العاطل عن العمل ٌشعر باؼتراب نفسً ٌتراوح بٌن المرتفع  ـ 

 ـ دراسات تناولت متغير قلق المستقبل: 2ـ 6

 ( عن  " قلق المستقبل لدى الشباب المتخرجٌن 1111دراسة محمود شمال حسن ) ـ 

حٌث تم تطبٌق الدراسة على الخرٌجٌن من الشباب بحٌث تراوحت  من الجامعات "

سنة ، وتم تطبٌق مقٌاس قلق  23.57بلػ  عمريسنة بمتوسط  32 – 21من  أعمارهم

ولمعرفة مستوى قلق المستقبل لدى  الاقتصادي الاجتماعًالمستقبل ومقٌاس المستوى 

فراد العٌنة على مقٌاس الجامعات ، فقد استخرج الباحث وسٌط الدرجات لأ فًالمتخرجٌن 

حصل علٌها  التًقٌمة الوسٌط فقد تم تقسٌم الدرجات  إلىواستنادا  35بلػ  إذقلق المستقبل 

  :مجموعتٌن إلىالعٌنة  إفراد

وذلك بحصولها على  المستقبل،سجلت درجة عالٌة على مقٌاس قلق  الأفرادمجموعة من ـ 

 %. 48.8بلؽت نسبتهم  الوسٌط حٌثمن  أكثردرجة 
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 المستقبل حٌثلق مقٌاس ق فًحصلت على درجة اقل من الوسٌط  الأفرادمجموعة من ـ 

ولمعرفة  ،من الشباب لدٌهم قلق من المستقبل الأكبرالنسبة  أي%.  42.8بلؽت نسبتهم 

لقلق المستقبل باستخدام  الاقتصادي الاجتماعًالجنس والمستوى  متؽٌريدلالة الفروق بٌن 

لٌست هناك فروق ذات  هتبٌن انtow – way ANOVA (  3*2)  الثنائًتحلٌل التباٌن 

 الاجتماعًالجنس والمستوى  لمتؽٌري( بالنسبة  0.05عند مستوى )  إحصائٌةدلالة 

الإحساس  أن معناهوهذا  إحصائٌةالتفاعل بٌنهما لم ٌكن ذو دلالة  أن، كما  الاقتصادي

المستوى  أوبالقلق من المستقبل حالة نفسٌة تنتاب الأفراد جمٌعا بؽض النظر عن الجنس 

 .إلٌهمون ٌنت الذي الاقتصادي الاجتماعً

:"بعنوان قلق المستقبل وعلاقته بسمتً التفاؤل والتشاؤم (2002)ـ دراسة سعود ناهد

تحدٌد أكثر مجالات قلق المستقبل  علىهدفت هذه الدراسة لدى طلاب جامعة دمشق"، 

انتشارا عند جامعة شباب الجامعة، ومدى انتشار السمات التفاؤلٌة والتشاؤمٌة لدى طلاب 

ا بقلق المستقبل، ودلالة الفراق الإحصائٌة فً قلق المستقبل والتفاؤل الجامعة وعلاقته

 والتشاؤم تبعا لمتؽٌرات:النوع، الدخل، التخصص.

طالبا وطالبة طبق علٌهم مقٌاس قلق المستقبل إعداد  2284وتكونت عٌنة الدراسة من 

، مقٌاس جامعة (1991)الباحثة، والقائمة العربٌة للتفاؤل والتشاؤم إعداد أحمد عبد الخالق

الكوٌت لحالة القلق، مقٌاس سمة القلق تألٌؾ سبٌلبرجر وتعرٌب أحمد عبد الخالق، ومقٌاس 

 ، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالٌة:(1991)الأمل لسناٌدر

ارتفاع نسبة القلقٌن جدا من الإناث مقارنة بالذكور، وارتفاع نسبة الإناث  -

 المتشائمات مقارنة بالذكور .

علاقة ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن القلق ودخل الأسرة، حٌث كلما ارتفع  وجود -

 دخل الأسرة انخفض قلق المستقبل.

: بعنوان"بعض المتغٌرات المرتبطة بقلق المستقبل لدى (2006)دراسة مسعود -

،هدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ على العلاقة بٌن قلق عٌنة من المراهقٌن"

طالبا  599للاعقلانٌة والضؽوط النفسٌة، وتكونت العٌنة من المستقبل والأفكار ا
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وطالبة من طلاب المدارس الثانوٌة العامة، أما الأداة فقد استخدمت الباحثة مقٌاس 

قلق المستقبل ومقٌاس الأفكار اللاعقلانٌة من إعدادها، ومقٌاس الضؽوط النفسٌة 

 ة:إعداد زٌنب شقٌر، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالٌ

ٌوجد فروق بٌن درجات كل من المراهقٌن والمراهقات فً قلق المستقبل والأفكار  -

 اللاعقلانٌة والضؽوط النفسٌة لصالح المراهقات.

 ٌتأثر قلق المستقبل و الأفكار اللاعقلانٌة والضؽوط النفسٌة بنوع التعلٌم. -

ار اللاعقلانٌة ٌوجد تأثٌر للتفاعل بٌن الجنس ونوع التعلٌم على قلق المستقبل والأفك -

 بٌنما لا ٌوجد هذا التأثٌر على الضؽوط النفسٌة.

عن قلق المستقبل والتوجه  (Jameson,et al,2007)دراسة جامسون وآخرون  -

[، 202نحو الأفكار الانتحارٌة، وذلك على عٌنة من رواد العٌادات النفسٌة ]ن =

ارتباط قوي بٌن  سنة، أشارت النتائج إلى وجود 50ـ  30تتراوح أعمارهم ما بٌن 

التوجه نحو المستقبل وانخفاض معدل الأفكار الانتحارٌة، كما أظهرت وجود ارتباط 

قوي بٌن قلق المستقبل والاكتئاب وارتفاع معدل التوجه نحو الأفكار الانتحارٌة، كما 

أكدت الدراسة عدم وجود فروق بٌن الجنسٌن فً التوجه نحو الانتحار كما أكدت أن 

 ه تأثٌر كبٌر فً التوجه نحو الانتحار وخاصة بٌن الشباب.متؽٌر السن ل

بعنوان" قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلٌة الذات : (2002)دراسة المشٌخً  -

، هدفت هذه الدراسة إلى ومستوى الطموح لدى عٌنة من طلاب جامعة الطائف"

تحدٌد طبٌعة العلاقة بٌن كل من قلق المستقبل وفاعلٌة الذات ومستوى الطموح، 

طالبا من  (220)طالب من طلاب كلٌة العلوم و (400)تكونت عٌنة الدراسة من 

كلٌة الآداب، طبق علٌهم مقٌاس قلق المستقبل من إعداد الباحث ومقٌاس فاعلٌة 

دل، ومقٌاس مستوى الطموح إعداد معوض وعبد العظٌم، الذات إعداد عادل الع

 فأشارت نتائج الدراسة عما ٌلً:

وجود علاقة ارتباطٌة سالبة ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات درجات الطلاب فً  -

 مقٌاس قلق المستقبل وفاعلٌة الذات ومستوى الطموح.
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ً فاعلٌة وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات درجات الطلاب مرتفع -

الذات ومتوسطات منخفضً فاعلٌة الذات على مقٌاس قلق المستقبل لصالح 

 منخفضً فاعلٌة الذات.

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات درجات الطلاب مرتفعً مستوى  -

الطموح ومتوسطات منخفضً مستوى الطموح على مقٌاس قلق المستقبل لصالح 

 منخفضً مستوى الطموح.

ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات درجات طلاب كلٌة العلوم وطلاب وجود فروق  -

 كلٌة الآداب على مقٌاس قلق المستقبل وذلك لصالح كلٌة الآداب.

هدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ على مستوى جودة  :(2002)دراسة أحمد الثنٌان  -

 (500)الحٌاة ودرجة قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة، تكونت عٌنة الدراسة من 

طالب وطالبة من جامعتٌن حكومٌتٌن وجامعتٌن أهلٌتٌن، طبق علٌهم مقٌاس جودة 

الحٌاة ومقٌاس قلق المستقبل من إعداد الباحث، حٌث كشفت النتائج عن وجود علاقة 

ارتباطٌة سالبة ودالة إحصائٌا بٌن جودة الحٌاة وأبعاده المختلفة وقلق المستقبل 

 بأبعاده. 

بعنوان " قلق المستقبل وعلاقته : (2000)من المصري دراسة نٌفٌن عبد الرح -

بكل من فاعلٌة الذات ومستوى الطموح الأكادٌمً لدى عٌنة من طلبة جامعة 

 الأزهر بغزة"

هدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ على علاقة قلق المستقبل بكل من فاعلٌة 

طالبا وطالبة من  (626)الذات ومستوى الطموح، حٌث تكونت عٌنة الدراسة من 

جامعة الأزهر بؽزة، واستعملت الأدوات التالٌة: مقٌاس قلق المستقبل لزٌنب شقٌر 

، مقٌاس فاعلٌة الذات إعداد الباحثة، ومقٌاس مستوى الطموح الأكادٌمً (2005)

 ، وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالٌة:(1986)لصلاح الدٌن أبو ناهٌة 

ة دلالة إحصائٌا بٌن قلق المستقبل وفاعلٌة الذات وجود علاقة ارتباطٌة سالب -

 ومستوى الطموح الأكادٌمً.
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وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة تعزى لمتؽٌر مرتفعً ومنخفضً قلق المستقبل  -

 على مستوى فاعلٌة الذات، ولقد كانت الفروق لصالح منخفضً قلق المستقبل.

عً ومنخفضً قلق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة تعزى لمتؽٌر مرتف -

 المستقبل على مستوى الطموح الأكادٌمً.

على فاعلٌة الذات  (مرتفع ـ منخفض)لا ٌوجد تأثٌر دال إحصائٌا بٌن قلق المستقبل  -

 لدى عٌنة الدراسة.

لا ٌوجد تأثٌر دال  (مرتفع ـ منخفض)لا ٌوجد تأثٌر دال إحصائٌا بٌن قلق المستقبل  -

على فاعلٌة  (علوم ـ آداب)والكلٌة  (منخفض مرتفع ـ)إحصائٌا بٌن قلق المستقبل 

 الذات لدى عٌنة الدراسة.

بعنوان" قلق المستقبل لدى : (2000)دراسة آٌت حمودة حكٌمة وفاضلً أحمد ـ 

هدفت هذه الدراسة تحدٌد مستوٌات قلق المستقبل لدى فئة فئة من الشباب البطال"، 

من الشباب البطال، وأٌضا إلى التعرؾ على دور كل من متؽٌرات: السن والمستوى 

التعلٌمً، ومدة البطالة، والتفكٌر فً الهجرة السرٌة فً ارتفاع درجة الشعور بقلق 

ب عاطل عن العمل شا 40المستقبل بٌن الشباب البطال، تكونت عٌنة الدراسة من 

،  (2005)من الذكور، أما الأداة المستخدمة فهً مقٌاس قلق المستقبل لزٌنب شقٌر 

 فأسفرت النتائج عما ٌلً:

، ونسبة  %4225ـ الشباب العاطل عن العمل ٌشعر بقلق مستقبل معتدل بنسبة 

ٌشعرون بقلق منخفض،   %10منهم ٌشعرون بقلق مستقبل بسٌط ، ونسبة   2725%

 من الذٌن ٌشعرون بقلق مستقبل بٌن المرتفع والمرتفع جدا. %20بلؽت نسبة  بٌنما

عدم وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن العاطلٌن عن العمل فً درجة قلق المستقبل ـ 

 2(جامعً وؼٌر جامعً)وفقا متؽٌر المستوى التعلٌمً 

وفقا  وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن العاطلٌن عن العمل فً درجة قلق المستقبلـ 

 لمتؽٌر مدة البطالة.
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وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن العاطلٌن عن العمل ممن فكروا فً الهجرة السرٌة  ـ

 والذٌن لم ٌفكروا فً الهجرة فً درجة شعورهم بقلق المستقبل.

بعنوان" أهمٌة التوافق النفسً  : (2000)دراسة آٌت حمودة حكٌمة وفاضلً أحمد ـ 

، تهدؾ هذه ة قلق المستقبل لدى فئة من الشباب البطال"والمساندة الأسرٌة فً إدار

الدراسة إلى تحدٌد مستوٌات قلق المستقبل لدى فئة من الشباب البطال، بالإضافة إلى معرفة 

دور كل من التوافق النفسً والمساندة الأسرٌة فً إدارة قلق المستقبل لدى أفراد العٌنة التً 

شاب عاطل عن العمل من الذكور،  40تً بلػ عددها تم اختٌارها بالطرٌقة المقصودة، وال

، وقٌاس الإمداد بالعلاقات (2003)وقد تم الاعتماد على مقٌاس التوافق النفسً لزٌنب شقٌر 

ترجمة محمد محروس الشناوي ومحمد السٌد  (1983)وآخرون  Turnerالاجتماعٌة لـ 

 ، وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عما ٌلً:(1994)

 العاطل عن العمل ٌشعر بقلق مستقبل متوسط.ـ الشباب 

ـ ٌوجد ارتباط سالب ودال إحصائٌا بٌن مستوى التوافق النفسً ودرجة قلق المستقبل 

 لدى فئة الشباب العاطل عن العمل.

ٌوجد ارتباط سالب ودال إحصائٌا بٌن مستوى المساندة الأسرٌة ودرجة قلق المستقبل  ـ

 .لدى فئة الشباب العاطل عن العمل

بعنوان" قلق المستقبل لدى الدراسة الإعدادٌة فً : (2000)دراسة البدران عبد السجاد ـ 

، هدفت هذه الدراسة إلى الكشؾ عن قلق المستقبل لدى عٌنة البحث مركز محافظة البصرة"

الكلٌة وقٌاس الفروق بٌن الذكور والإناث على مقٌاس قلق المستقبل إعداد سعود ناهد 

 طالبة فكانت النتائج كالآتً: (100)طالبا و (100)، تكونت العٌنة من (2004)شرٌؾ 

ـ ارتفاع نسبة القلق من المستقبل لدى الذكور مقارنة بالإناث فً المجالات: 

الاقتصادي ومجال العمل والمجال الاجتماعً، وارتفاعه لدى الإناث أكبلا بكثٌر من 

 عند الذكور فً مجالات المرض والزواج.
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بعنوان " قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغٌرات لدى : (2002)دراسة زكاوة أحمد ـ 

، تهدؾ هذه الدراسة إلى التعرؾ على مستوى قلق المستقبل لدى طلبة التكوٌن المهنً"

والتخصص الدراسً، تم اختٌار العٌنة من  (ذكور وإناث)طلبة التكوٌن المهنً وفقا للنوع 

طالب وطالبة  (120)ٌن فً مراكز التكوٌن المهنً قوامها الطلبة المتربصٌن والمسجل

ٌنتمون إلى تخصصات مهنٌة مختلفة، ولتحقٌق ذلك تم تطبٌق مقٌاس قلق المستقبل للمشٌخً 

الاجتماعً ـ النفسً ـ الأكادٌمً ـ المهنً ـ  )الذي تضمن خمسة أبعاد وهً  (2009)

 ، فأسفرت عن النتائج التالٌة:(الاقتصادي

توى متوسط من قلق المستقبل لدى طلبة التكوٌن المهنً وهذا فً الدرجة ـ وجود مس

الكلٌة للأداة وفً كل من البعد الأكادٌمً والاجتماعً والنفسً والمهنً، أما البعد 

 الاقتصادي فقد كان مستوى قلق المستقبل منخفضا.

وفً ـ وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن الذكور والإناث فً البعد النفسً والمهنً 

الدرجة الكلٌة التً كانت لصالح الذكور، بٌنما لم ٌلاحظ أي فروق دالة فً مستوى 

 قلق المستقبل تعزى لمتؽٌر التخصص المهنً.

بعنوان " قلق المستقبل وعلاقته بمستوى : (2002)ـ دراسة عمرو رمضان معوض أحمد 

قة بٌن قلق المستقبل ، هدفت هذه الدراسة إلى تحدٌد طبٌعة العلاالطموح لدى طلبة الجامعة"

ومستوى الطموح كمتؽٌر رئٌسً ٌؤثر فً مستوى أداء الفرد، تم اختٌار العٌنة بطرٌقة 

 80)طالب وطالبة  (160)عشوائٌة من طلاب الجامعة المتطوعٌن من الجنسٌن بلػ عددها 

ومقٌاس  (2005)، واعتمد الباحث مقٌاس قلق المستقبل لزٌنب شقٌر (أدبً 80علمً و

 فأسفرت الدراسة على النتائج التالٌة: الطموح من إعداد الباحثمستوى 

 ـ لا توجد علاقة ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن قلق المستقبل ومستوى الطموح.

قلق  (مرتفعً/ منخفضً)ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط درجات 

 المستقبل ومتوسط درجاتهم على مقٌاس مستوى الطموح.

 اهم قلق المستقبل فً التنبؤ بمستوى لدى طلبة الجامعة.ـ لا ٌس
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بعنوان "قلق المستقبل وعلاقته بمستوى : (2002)ـ دراسة أسعد فاخر حبٌب 

، هدفت هذه الدراسة للكشؾ عن العلاقة بٌن (البصرة)الطموح لدى طلبة الجامعة 

قلق المستقبل ومستوى الطموح لدى طلبة الجامعة، والتعرؾ على مستوى كل من 

طالب وطالبة،  (100)قلق المستقبل ومستوى الطموح، و تألفت عٌنة الدراسة من 

بعاوي  ومقٌاس  (2007)واعتمد الباحث على أداتٌن هما: مقٌاس قلق المستقبل للس 

 ، وأظهرت نتائج الدراسة عما ٌلً:(2007)وى الطموح للحٌاوي مست

 ـ عٌنة البحث تعانً من قلق المستقبل.

 ـ عٌنة البحث تتمتع بمستوى جٌد من الطموح.

 ـ وجود علاقة ضعٌفة بٌن قلق المستقبل ومستوى الطموح لدى عٌنة البحث.

 التعقٌب:

، قلق المستقبلتتفق الدراسات السابقة مع البحث الحالً فً اهتمامها بمتؽٌر 

العلاقة بٌن قلق المستقبل وبعض المتؽٌرات، حٌث كشفت لنا الدراسات السابقة عن 

الذي ٌؤثر فً الؽالب على نفسٌة  بالإضافة إلى مستواه عند بعض فئات المجتمع

تً خلصت إلٌها الدراسات السابقة فً وعلٌه ٌمكن أن نذكر أهم النتائج ال، الفرد

 النقاط التالٌة:

ـ وجود علاقة ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن القلق ودخل الأسرة، حٌث كلما ارتفع 

 دخل الأسرة انخفض قلق المستقبل.

ـ وجود ارتباط قوي بٌن التوجه نحو المستقبل وانخفاض معدل الأفكار الانتحارٌة، 

ارتباط قوي بٌن قلق المستقبل والاكتئاب وارتفاع معدل التوجه بالإضافة إلى وجود 

 نحو الأفكار الانتحارٌة.

وجود علاقة ارتباطٌة سالبة ودالة إحصائٌا بٌن جودة الحٌاة وأبعاده المختلفة وقلق ـ 

 المستقبل بأبعاده. 

 الشباب العاطل عن العمل ٌشعر بقلق مستقبل متوسط.ـ 
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ستقبل لدى الذكور مقارنة بالإناث فً المجالات: الاقتصادي ارتفاع نسبة القلق من المـ 

ومجال العمل والمجال الاجتماعً، وارتفاعه لدى الإناث أكبلا بكثٌر من عند الذكور فً 

 مجالات المرض والزواج.

 دراسات تناولت متغٌر الأفكار اللاعقلانٌة:ـ 3ـ 6

دراسة تهدف إلى التعرف على مؤشرات التوافق مع  (Bruan ,1989)ـ  أجرى براون

الحزن ووجهة الضبط والدور الجنسً والأعراض المرضٌة والحالة المزاجٌة وعلاقتها 

طالبا  وطالبة بالمرحلة الجامعٌة  (79)وقد تكونت عٌنة الدراسة من بالأفكار اللاعقلانٌة.

ن ومقٌاس وجهة الضبط أنثى، استخدم الباحث مقٌاس الحز (50)ذكرا و (29)بواقع 

ومقٌاس بٌم للدور الجنسً، وقائمة الأعراض الجسمٌة، وقائمة الحالة المزاجٌة، واختبار 

 الأفكار اللاعقلانٌة.

فأوضحت نتائج الدراسة أنه توجد علاقة إحصائٌة دالة بٌن الحزن والمرض  

ٌن الحزن الجسمً، كما أوضحت أٌضا أن الأفكار اللاعقلانٌة تعتبر متؽٌرا وسٌطٌا ب

 ووجهة الضبط والدور الجنسً والأعراض الجسمٌة والحالة المزاجٌة.

دراسة تهدؾ إلى التعرؾ على علاقة الأفكار  (1191)ـ أجرى سلٌمان الرٌحانً وآخرون

اللاعقلانٌة بالاكتئاب لدى عٌنة من طلاب الجامعة الأردنٌة، وقد تكون عٌنة الدراسة 

طالب وطالبة بمختلؾ الكلٌات بالجامعة الأردنٌة، استخدم الباحثون مقٌاس بٌك  (559)من

أوضحت نتائج الدراسة أنه ٌوجد فرق الأفكار العقلانٌة واللاعقلانٌة، ف للاكتئاب ومقٌاس

إحصائً دال بٌن متوسطً درجات الطلاب المكتئبٌن وؼٌر المكتئبٌن فً الأفكار 

ئبٌن، حٌث ارتفعت درجاتهم على الأفكار اللاعقلانٌة اللاعقلانٌة لصالح الطلاب المكت

وخاصة الأفكار المتعلقة بالمٌل إلى تضخٌم الأمور وابتؽاء الكمال وتجنب تحمل المسؤولٌة 

فً مواجهة الصعاب، كما أوضحت أنه لا ٌوجد فرق إحصائً بٌن متوسطً درجات 

 الإناث المكتئبات وؼٌر المكتئبات فً الأفكار اللاعقلانٌة.
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تهدف هده الدراسة إلى التعرف على مدى انتشار "(: 1110ـ دراسة عماد محمد أحمد )

الأفكار  الأفكار اللاعقلانٌة لدى الشباب الجامعً، كما تهدف إلى التعرف على العلاقة بٌن

 "اللاعقلانٌة و القلق و التوجه الشخصً لدى الشباب الجامعً لكل من الجنسٌن

 110طالبا و طالبة بالمرحلة الجامعٌة بواقع  223 و قد تكونت عٌنة الدراسة من

أنثى، و قد استخدم الباحث مقٌاس الأفكار اللاعقلانٌة و مقٌاس القلق  113ذكر و 

و أوضحت نتائج الدراسة أن الأفكار  كحالة و سمة، و اختبار التوجه الشخصً.

الة بٌن اللاعقلانٌة انتشرت بنسب مختلفة بٌن الجنسٌن، و أنه لا توجد فروق د

 متوسطً درجات الطالبات و الطلبة الجامعٌٌن.

ـ كما توجد علاقة ارتباطٌة موجبة دالة احصائٌا بٌن الأفكار اللاعقلانٌة و القلق 

 كحالة و سمة.

كما توجد علاقة ارتباطٌة سالبة دالة احصائٌا بٌن الأفكار اللاعقلانٌة و التوجه  -

 الشخصً.

ت إلى معرفة العلاقة بٌن الأفكار اللاعقلانٌة والقلق والتً هدف، (1110)ـ دراسة إبراهٌم

وتحقٌق الذات والتوجه الشخصً وكذلك مدى انتشار الأفكار اللاعقلانٌة بٌن  (كحالة ـ سمة)

طالبا  (213)الشباب الجامعً ومدى اختلافها باختلاؾ متؽٌر الجنس، وذلك لدى عٌنة بلؽت

وطالبة من بٌن طلاب الآداب والتربٌة بجامعة الزقازٌق، واستخدم مقٌاس الأفكار 

اللاعقلانٌة من إعداد الباحث ومقٌاس التوجه الشخصً إعداد فٌولا الببلاوي وطلعت 

 منصور، وأظهرت نتائج الدراسة:

الإناث  ـ شٌوع الأفكار اللاعقلانٌة بٌن الجنسٌن، وأن الأفكار الأكثر انتشارا بٌن

، بٌنما الأكثر انتشار عند (الانزعاج لمشكلة الآخرٌن،الاعتمادٌة، تجنب المشكلات)هً

 .(لوم الآخرٌن، عدم التسامح اتجاه الإحباط)الذكور هً 

والقلق، وعدم وجود فروق بٌن  ةـ كما وجدت علاقة ارتباطٌة بٌن الأفكار اللاعقلانٌ

اللاعقلانٌة ماعدا فكرة الاعتمادٌة جاءت  الجنسٌن على الدرجة الكلٌة لمقٌاس الأفكار

 الفروق لصالح الإناث.
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: بعنوان" العلاقة بٌن الأفكار اللاعقلانٌة لدى المدٌرٌن (2006)ـ دراسة سماح شحاتة

هدفت هذه الدراسة إلى ذوي الاضطرابات النفسجسمٌة والضغوط النفسٌة والغضب"، 

ط النفسٌة والؽضب لدى عٌنة البحث، معرفة العلاقة بٌن الأفكار اللاعقلانٌة والضؽو

ومعرفة الفروق بٌن المدٌرٌن الذٌن ٌعانون من اضطرابات نفسجسدٌة والذٌن لا ٌعانون فً 

كل من متؽٌر الأفكار اللاعقلانٌة والضؽوط النفسٌة والؽضب، كما تهدؾ هذه الدراسة إلى 

بٌن بمرض الربو معرفة الفروق بٌن المدٌرٌن المصابٌن بمرض السكر والمدٌرٌن المصا

مدٌرا من  (120)الشعبً فً الأفكار الاعقلانٌة، حٌث تكونت عٌنة الدراسة المٌدانٌة من

مدٌرا من ذوي الاضطرابات  (67)قطاع الأعمال العام، والقطاع الحكومً بواقع

مدٌرا الذٌن جاءت إجاباتهم منخفضة على قائمة كورنل للاضطرابات  (30)النفسجسمٌة و

مدٌرا مصاب بمرض الربو  (13)مدٌرا مصاب بمرض السكري و (15)النفسجسمٌة، و

الشعبً، وتم توظٌؾ أدوات قٌاس تمثلت فً: مقٌاس الأفكار اللاعقلانٌة إعداد الباحث، 

المقٌاس العربً للؽضب  إعداد علاء الدٌن كفافً  ومقٌاس الضؽوط النفسٌة إعداد الباحث،

ضطرابات النفسجسمٌة إعداد كٌؾ وآخرون ، وقائمة كورنل للا 2000وماٌسة أحمد النٌال،

keev et al ,1995) وأهم النتائج التً توصلت إلٌها )وتعرٌب محمود السٌد أبو النٌل.

هذه الدراسة هً: ـ توجد علاقة ارتباطٌة إحصائٌة دالة بٌن الأفكار اللاعقلانٌة لدى 

 المدٌرٌن ذوي الاضطرابات النفسجسمٌة والضؽوط النفسٌة.

علاقة ارتباطٌة إحصائٌة دالة بٌن الأفكار اللاعقلانٌة لدى المدٌرٌن ذوي ـ توجد 

 الاضطرابات النفسجسمٌة والؽضب.

ـ دراسة مقارنة  ( بعنوان:علاقة القلق بالأفكار اللاعقلانٌة2002ـ دراسة فهد بن حامد)

ر بٌن الأحداث المنحرفٌن فً مدٌنة الرٌاض ـ تهدؾ هذه الدراسة إلى معرفة مدى انتشا

القلق لدى الأحداث المنحرفٌن و ؼٌر المنحرفٌن و مدى ارتباط القلق و الأفكار اللاعقلانٌة، 

استخدم فً هذه الدراسة المنهج الوصفً بشقٌه الإرتباطً و المقارن، و استخدم أدوات 

و مقٌاس الأفكار اللاعقلانٌة  1993قٌاس تمثلت فً )مقٌاس القلق للدٌلمً و آخرون 

مبحوث من عٌنة الأحداث  300( طبقا على عٌنة بلؽت 1985نً لسلٌمان الرٌحا
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من عٌنة ؼٌر المنحرفٌن فً المرحلة الثانوٌة، تم اختٌارهم بطرٌقة  150المنحرفٌن و 

 المعاٌنة القصدٌة، و أسفرت نتائج الدراسة على:

ـ انخفاض مستوٌات القلق عند الأحداث ؼٌر المنحرفٌن و ارتفاع مستوٌات القلق عند 

 حداث المنحرفٌن.الأ

ـ انخفاض مستوٌات الأفكار اللاعقلانٌة عند الأحداث ؼٌر المنحرفٌن و ارتفاع مستوٌات 

 الأفكار اللاعقلانٌة عند الأحداث المنحرفٌن.

 ـ وجود علاقة بٌن القلق و الأفكار اللاعقلانٌة.

ث ـ وجود فروق فً القلق بٌن الأحداث المنحرفٌن و ؼٌر المنحرفٌن لصالح الأحدا

 المنحرفٌن.

ـ وجود فروق فً الأفكار اللاعقلانٌة بٌن الأحداث المنحرفٌن و ؼٌر المنحرفٌن لصالح 

 الأحداث المنحرفٌن.

بعنوان: "الأفكار اللاعقلانٌة لدى طلبة الجامعات  (2002)ـ دراسة محمد أبو شعر

الأفكار ، حٌث هدفت هذه الدلااسة لمعرفة الفلسطٌنٌة وعلاقتها ببعض المتغٌرات"

اللاعقلانٌة لطلبة الجامعات الفلسطٌنٌة وعلاقتها ببعض المتؽٌرات، حٌث استخدم الباحث 

المنهج الوصفً التحلٌلً، حٌث تم اختٌار عٌنة الدراسة بالطرٌقة العشوائٌة البسٌطة، وبلػ 

الإسلامٌةـ الأزهر ـ )من طلبة الجامعات فً قطاع ؼزة وهً  (412)عدد أفراد العٌنة

، وقد استخدم الباحث اختبار الأفكار العقلانٌة واللاعقلانٌة من إعداد سلٌمان (الأقصً

ومقٌاس الوعً الدٌنً من إعداد الرقٌب البحٌري وعادل  (1987)الرٌحانً

 ، ومن أهم نتائج الدراسة:(1982)الدمرداش

ن العلاقة عكسٌة بٌن الوعً الدٌنً والأفكار اللاعقلانٌة بمعنى أن الأفراد ذوو التدٌ -

 لدٌهم أفكار لاعقلانٌة أقل من أولئك الذٌن لدٌهم تدٌن ظاهري. (الجوهري)الحقٌقً

 الذكور لدٌهم أفكار لاعقلانٌة أكثر من الإناث. -

 ذوو الدخل المتوسط أكثر لاعقلانٌة من ذوي الدخل المرتفع. -
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( بعنوان "العلاقة بٌن الأفكار العقلانٌة ـ 2009دراسة سلطان العوٌضة ) -

 ـ و مستوٌات الصحة النفسٌة  لدى طلبة جامعة عمان الأهلٌة" اللاعقلانٌة

هدفت هذه الدراسة على التعرؾ إلى كل من نسبة انتشار الأفكار العقلانٌة ـ  -

اللاعقلانٌة، و مستوٌات الصحة النفسٌة، و إٌجاد العلاقة بٌنهم لدى عٌنة متاحة من 

لكشؾ عن الأفكار طالبا و طالبة و ل 181طلبة جامعة عمان الأهلٌة، بلؽت 

العقلانٌة ـ اللاعقلانٌة، تم استخدام مقٌاس الأفكار العقلانٌة ـ اللاعقلانٌة الذي قام 

(، و أما للكشؾ عن مستوٌات 1985بتعرٌبه و تقنٌنه للبٌئة الأردنٌة )الرٌحانً،

الصحة النفسٌة، فقد تم اعتماد مقٌاس ؼولدبٌرغ ووٌلٌام فً الصحة العامة،و كانت 

 النتائج:

 انتشار الأفكار اللاعقلانٌة لدى أفراد عٌنة الدراسة. -

 وجود علاقة سالبة بٌن الأفكار اللاعقلانٌة و الصحة النفسٌة. -

: بعنوان" الأفكار اللاعقلانٌة المؤشرة باضطراب (2001)دراسة صابر ممدوح -

حٌث هدفت هذه الدراسة إلى الكشؾ الشخصٌة كإحدى إشكالات الأمن الفكري"،

للاعقلانٌة كعوامل مؤشرة بالذهانٌة المأخوذة من مقٌاس الشخصٌة عن الأفكار ا

والشعور بالوحدة واضطراب الشخصٌة وقد طبقت الاختبارات  Eysenkلأٌزنك

طالب  (214)التً تقٌس هذه المتؽٌرات على عٌنة من طلاب الجامعة قوامها

إناث، وتوصلت الدراسة  (107)ذكور و (107)وطالبة موزعٌن على النحو التالً:

 إلى النتائج التالٌة:

 هناك فروق بٌن الجنسٌن فً بعض الأفكار اللاعقلانٌة بٌن الذكور والإناث. -

هناك فروق بٌن الجنسٌن فً بعض الأفكار اللاعقلانٌة حٌث أوضحت النتائج أن  -

أوٌل الذكور أكثر مٌلا للاستنتاجات السلبٌة، والقبول والرضا المطلق من الجمٌع والت

الشخصً للأشٌاء والذهانٌة عند الإناث التً تملن إلى الاعتمادٌة والكمالٌة المطلقة 

والتهوٌل والمبالؽة فً الأمور والتشوه فً إدراك الناس والشعور بالوحدة، والتً 

 تعتبر من المؤشرات الهامة فً اضطراب كل من الجنسٌن.
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اللاعقلانٌة وعلاقتها  بعنوان "الأفكار (2011)دراسة شاٌع عبد الله محلً  -

تهدؾ هذه الدراسة إلى  "،(جامعة دمشق)بالضغوط النفسٌة لدى طلبة كلٌة التربٌة

الكشؾ على طبٌعة العلاقة بٌن الأفكار اللاعقلانٌة والضؽوط النفسٌة لدى طلبة كلٌة 

 التربٌة صعدة ـ جامعة عمران ـ

حث اختبار الأفكار طالب وطالبة، واستخدم البا (300)وتكونت عٌنة الدراسة من  -

 اللاعقلانٌة،  واختبار الضؽوط النفسٌة وتم التوصل إلى النتائج التالٌة:

 توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الأفكار اللاعقلانٌة والضؽوط النفسٌة. -

 والقلق. ةتوجد علاقة ارتباطٌة بٌن الأفكار اللاعقلانٌ -

درجاتهم أعلى من  انتشار الأفكار اللاعقلانٌة بٌن طلبة الكلٌة حٌث بلػ متوسط -

 المتوسط الفرضً للمقٌاس.

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً الأفكار اللاعقلانٌة بٌن الطلبة وفقا لمتؽٌر  -

الجنس لصالح الذكور، كما توجد فروق فً الضؽوط النفسٌة بٌن الطلبة لصالح 

 الذكور. 

 الذكور لدٌهم أفكار لاعقلانٌة أكثر من الإناث. -

 أكثر لاعقلانٌة من ذوي الدخل المرتفع.ذوو الدخل المتوسط  -

 .وجود علاقة سالبة بٌن الأفكار اللاعقلانٌة و الصحة النفسٌة -

 دراسات تناولت متغٌر الانتحار:ـ  4ـ 6 -

أجرٌت العدٌد من الدراسات والبحوث حول ظاهرة الانتحار لبحث المتؽٌرات  -

 المرتبطة بهذه الظاهرة منها:

دراسة بهدؾ التعرؾ على  ( (Dixon et al ;1991أجرى دٌكسون و آخرون  -

مصادر الضؽوط التً تؤدي إلى السلوك الانتحاري بصفة رئٌسٌة  عن طرٌق 

من طلاب علم  143تأثٌرها على الٌأس، و أجرٌت هذه الدراسة على عٌنة قوامها 

 سنة. 19ـ 18أنثى( ممن تراوحت أعمارهم بٌن  89ذكرا،  54النفس) 
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الحٌاة السلبٌة و المشاحنات كمصادر للضؽوط، و  و طبق الباحثون مقٌاس أحداث -

مقٌاس الٌأس، و مقٌاس تصور الانتحار، و أسفرت النتائج على أن المشاحنات قد 

 (82،ص2001أثرت تأثٌرا كبٌرا على كل من الٌأس و تصور الانتحار. .)فاٌد 

أجرٌت هذه الدراسة بهدؾ التحقق من الفرض  ( :1114دراسة ٌونج و كلوم ) -

ٌنص على "أن مهارات حل المشاكل و المساندة الاجتماعٌة ٌتوسطان العلاقة الذي 

بٌن ضؽوط الحٌاة و كل من الأعراض الاكتئابٌة، و الٌأس، و تصور الانتحار" و 

من الطلاب الآسٌوٌٌن المقٌمٌن بأمرٌكا  101أجرٌت الدراسة على عٌنة قوامها 

سنة، بمتوسط عمري  40ـ  18أنثى(  تراوحت أعمارهم بٌن  28ذكرا و  73)

 سنة. 434سنة و انحراؾ معٌاري  2334

لتصور الانتحار، و مقٌاس بٌك للٌأس، و  Millerو طبق الباحثان مقٌاس مٌلر  -

للاكتئاب، و مقٌاس مسح خبرات الحٌاة لـ سارسون و  Zungمقٌاس زونج 

بكل  آخرون. و أسفرت النتائج عن ارتباط تصور الانتحار ارتباطا موجبا و جوهرٌا

من الاكتئاب و تصور الانتحار علاقة مباشرة، و أن هناك مجموعة من العوامل 

المرضٌة التً تؤثر فً مستوى الضؽوط، و انعدام المساندة الاجتماعٌة و افتقاد 

 (83،ص2001الثقة فً حل المشاكل، و الٌأس.)فاٌد 

ر وسٌط بٌن : بعنوان" المساندة الاجتماعٌة كمتغٌ(2006)ـ دراسة فاٌد فرٌد علً 

، هدؾ هذه الدراسة إلى قٌاس أداة لقٌاس ضؽوط ضغوط الحٌاة وتصور الانتحار"

الحٌاة لدى طلاب الجامعات، والتعرؾ على التاثٌر السلبً للضؽوط المرتفعة فً 

زٌادة تصور الانتحار، والتعرؾ إلى التأثٌر الاٌجابً للمساندة الاجتماعٌة بالتخفٌؾ 

الانتحار، والتعرؾ إلى دور المساندة الاجتماعٌة  من حدة ضؽوط الحٌاة وتصور

 كعامل وقائً ٌخفؾ من حدة تصور الانتحار الناجم عن ارتفاع مستوى الضؽوط.

وقد لجأ الباحث لاستخدام المنهج الوصفً، وطبقه أولا على عٌنة استطلاعٌة 

من طلبة المعهد العالً للخدمة الاجتماعٌة بسوهاج، ثم على عٌنة  (150)قوامها 

من طلبة المعهد العالً للخدمة الاجتماعٌة بسوهاج مستعٌنا باستبانة  (409)أساسٌة 
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أحداث الحٌاة الضاؼطة من إعداد الباحث، مقٌاس العلاقات الاجتماعٌة، ومقٌاس 

 تصور الانتحار.

أهمها: كلما كان هناك مساندة اجتماعٌة كلما توصل الباحث إلى عدد من النتائج 

انخفض إدراك الفرد لضؽوط حٌاته، كما أن المساندة الاجتماعٌة المرتفعة تلعب دورا 

 كبٌرا فً خفض تصور الانتحار لدى الفرد سواء أكان ٌجد أو لا ٌجد ضؽوطا حٌاتٌة.

:بعنوان" استراتٌجٌات مواجهة الضغوط (2006)دراسة آٌت حمودة حكٌمة -

، ٌهدؾ هذا البحث إلى دراسة النفسٌة والاجتماعٌة لدى فئة من محاولً الانتحار"

استراتٌجٌات مواجهة الضؽوط النفسٌة الاجتماعٌة لدى فئة من محاولً الانتحار، 

وذلك من خلال فحص مدى دلالة الفروق فً شدة الضؽط النفسً، وفً استعمال 

تحقٌق هذا الهدؾ تكونت عٌنة الدراسة المواجهة بٌن محاولً الانتحار والعادٌٌن، ول

سنة، وتنقسم إلى مجموعتٌن  (35ـ 15)فردا تراوحت أعمارهم بٌن  54من 

فردا تم انتقائهم من مصلحة  (20)فرعٌتٌن، مجموعة محاولً الانتحار وعددها

 (34)الانعاش الطبً بمستشفى ابن سٌنا بمدٌنة عنابة، ومجموعة العدٌٌن وعددها

دها من ملحقة التكوٌن المهنً بسٌدي عمار بعنابة، واعتمدت فردا تم جمع أفرا

الباحثة فً هذه الدراسة على مقٌاس استبٌان إدراك الضؽط 

و مقٌاس استراتٌجٌات المواجهة  (Levenstein et al ;1993)"لفنستٌن"

فأسفرت النتائج على أن فئة محاولً   (Folkman et Lazarus,1988)لـ

الانتحار أكثر شعورا بالضؽط النفسً من العادٌٌن، وأقل استعمالا لاستراتٌجٌات 

مخططات حل المشكل، واتخاذ مسافة، وضبط الذات، والبحث عن سند اجتماعً 

وإعادة التقدٌر الإٌجابً لصالح العادٌٌن، بٌنما لم ٌختلؾ العادٌون ومحاولوا 

 فً استعمال الاستراتٌجٌات الأخرى.الانتحار 

: بعنوان" مخاطرة الانتحار وعلاقتها بسمات (2004)دراسة عبٌر محمد شعبان  -

 الشخصٌة وأحداث الحٌاة الضاغطة"

هدفت الدراسة إلى الكشؾ عن مدى الارتباط بٌن احتمالٌة التفكٌر الانتحاري وكل  -

لها عٌنة من المراهقٌن من سمات الشخصٌة وأحداث الحٌاة الضاعطة التً ٌتعرض 
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ومن طلاب وطالبات المرحلة الثانوٌة، والتعرؾ إلى الفروق بٌن الذكور والإناث 

 من المراهقٌن فً كل من احتمالٌة التفكٌر الانتحار وأحداث الحٌاة الضاؼطة.

 3)مدارس  (6)تلمٌذا وتلمٌذة من  286وقد قامت الباحثة باختٌار عٌنة قوامها  -

من مدارس الثانوٌة العامة بمدٌنة سوهاج، وقامت بتطبٌق كل  (للإناث 3للذكور و 

من مقٌاس التفكٌر الانتحاري، ومقٌاس التحلٌل الإكلٌنٌكً للشخصٌة، ومقٌاس 

 أحداث الحٌاة الضاؼطة.

فتوصلت إلى عدد من النتائج أهمها: أن هناك علاقة ارتباطٌة بٌن التفكٌر الانتحاري  -

اب والشك، التخٌل، التحرر، عدم الشعور الارتٌ)وبعض سمات الشخصٌة مثل: 

بالأمن،التوتر، التوهم المرضً، الاكتئاب الباعث للانتحار، الاكتئاب المصحوب 

، كما وجدت أن (بالقلق، الاكتئاب المصحوب بالطاقة المنخفضة، الملل والانسحاب

ض هناك علاقة ارتباطٌة سالبة دالة إحصائٌا بٌن احتمالٌة التفكٌر الانتحاري وبع

الثبات الانفعالً، الانسجام مع المحٌط ، المؽامرة والإقدام، )سمات الشخصٌة مثل: 

، بالإضافة إلى وجود علاقة ارتباطٌة موجبة بٌن التفكٌر الانتحاري (ضبط النفس

 وأحداث الحٌاة الضاؼطة.

 (Chabrol et Catteau ,2005)دراسة شابرول و كاثو:  -

ٌن استراتٌجٌات المواجهة والشعور بالاكتئاب سعت هذه الدراسة إلى بحث العلاقة ب -

والأفكار الانتحارٌة عند المراهقٌن، أجرٌت على عٌنة من تلامٌذ الثانوٌة فً ولاٌة 

قسم،  14تلمٌذا موزعة على  382الفرنسٌة، ضمت حوالً  (Toulouse)ثولوز 

 1731إناث بمعدل  195)و  (سنة 20ـ  14أي بٌن  1731ذكور بمعدل  187)

 .(سنة 20ـ  15 أي بٌن

اعتمدت هذه الدراسة على استبٌان ذاتً لتقٌٌم الأعراض الاكتئابٌة والأفكار  -

الانتحارٌة واستراتٌجٌات المواجهة، فأسفرت النتائج على وجود علاقة بٌن 

استراتٌجٌات المواجهة و الشعور بالاكتئاب، وبالتحدٌد ؼٌاب استراتٌجٌات المواجهة 

الشعور بالاكتئاب وٌدفع إلى التفكٌر بالانتحار عند المركزة على المشكل ٌنبئ ب

 الإناث والذكور. 
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  (victor r wilbur et delores smiith,2005)دراسة فكتور وسمٌث: -

قام كل من "فكتور" و"سمٌث" بدراسة الضؽط النفسً واحترام الذات 

 .والأفكار الانتحارٌة عند المراهقٌن، وشملت العٌنة مجموعة من طلاب الجامعة

بٌنت النتائج أن هناك علاقة بٌن كل من الضؽط النفسً وتقدٌر الذات والتفكٌر فً ف

الانتحار، حٌث أن تدنً احترام الذات أو التقدٌر السلبً للذات، وزٌادة التعرض 

للمواقؾ الضاؼطة وعدم القدرة على مواجهتها كثٌرا ما ٌؤدي إلى التفكٌر فً 

 الانتحار.

عنوان" الانتحار واستراتٌجٌات مواجهة الضغط :ب(2009)دراسة عنو عزٌزة  -

 النفسً الاجتماعً المهنً"

هدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ على مدى تأثٌر الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة  -

والمهنٌة عند الشخص الراشد المحاول الانتحار، بالإضافة إلى فهم استراتٌجٌات 

 .المواجهة المستخدمة لدٌه ومقارنتها بالشخص العادي

راشدا  30راشدا محاولا للانتحار و 30تم إجراء هذا البحث على عٌنة متمثلة فً  -

عادي بالمستشفى الجامعً مصطفى باشا بالجزائر العاصمة، وتم الاعتماد فً هذه 

وتطبٌق دلٌل المقابلة العٌادٌة النصؾ  (دراسة حالة)الدراسة على المنهج العٌادي 

 لضؽط.ل Paulhanالموجهة، ومقٌاس "بولان" 

انتهت الدراسة إلى أن مؤشرات الراشد المحاول الانتحار ٌتعرض لضؽوط نفسٌة  -

اجتماعٌة مختلفة، تطؽى علٌها الضؽوط المهنٌة، مع وجود اختلاؾ فً استخدام 

استراتٌجٌات المواجهة لدٌه مقارنة بالشخص العادي، حٌث جاءت الفروق دالة 

 .(0.01)إحصائٌا عند مستوى الدلالة 

 Hardeep lal joshi et)دراسة هاردٌب لال جوشً و روثاش:  -

Rotash ,2008) 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ على علاقة الأفكار الانتحارٌة بالضؽط   -

جامعة  )النفسً والاكتئاب وسمات الشخصٌة عند عٌنة من طلاب الجامعة 

 بالهند. (كوروكتشرى
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 (من الإناث 125ذكور ومن ال 125 )شخص  250تكونت عٌنة الدراسة من  -

مستمدة من كلٌات مختلفة من ولاٌة هارٌانا باستخدام طرٌقة أخذ العٌنات العنقودٌة، 

أٌزنك (Eysenk) للاكتئاب، ومقٌاس  (Beck)وتم الاعتماد على مقٌاس "بٌك" 

وتمت المعالجة الإحصائٌة  (PSLES)للشخصٌة، وكذلك مقٌاس الحٌاة الضاؼطة 

 بٌرسون. بواسطة معامل الارتباط

وقد أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطٌة موجبة بٌن الأفكار الانتحارٌة والأحداث  -

الضاؼطة، كما أشارت إلى أن ارتفاع مستوى الضؽط ٌؤدي إلى زٌادة التفكٌر 

بالانتحار، وأٌضا وجود علاقة ارتباطٌة موجبة بٌن الاكتئاب والتفكٌر فً الانتحار، 

ابط متسلسل لثلاث عوامل مؤدٌة إلى الأفكار كما أظهرت الدراسة وجود تر

 الانتحارٌة هً: الاكتئاب، ضؽوط الحٌاة، الانبساط.

: بعنوان"الضغوط النفسٌة المدركة وعلاقتها (2010)دراسة فاضلً أحمد   -

 بالمحاولة الانتحارٌة"

هدفت هذه الدراسة لمحاولة الكشؾ عن الاستراتٌجٌات التً ٌستخدمها محاولً  -

الضؽوط النفسٌة التً تواجههم وأسباب معاودة هذا السلوك من خلال  الانتحار مع

 بعض الممٌزات المعرفٌة والشخصٌة المتمثلة فً كل من الاكتئاب والٌأس.

إناث حاولوا  35ذكور و  40فرد،  75أجرٌت الدراسة على عٌنة مكونة من  -

الطبٌة الانتحار بمتوسط ٌتراوح بٌن مرة وأربع مرات، وهذا بمختلؾ المصالح 

الاستشفائٌة والعٌادات بولاٌة عنابة الجزائر، حٌث اعتمد الباحث على المنهج 

الوصفً المقارن باستخدام "استبٌان إدراك الضؽط النفسً لفنستن" و استبٌان 

أسالٌب التعامل "لفولكمان" و"لازاروس" وكذلك مقٌاس "بٌك للاكتئاب" ومقٌاس 

 "بٌك للٌأس".

ن وجود فروق دالة إحصائٌا فً مستوٌات إدراك الضؽط أسفرت نتائج هذا البحث ع -

النفسً واستراتٌجٌات التعامل مع الضؽط النفسً بٌن الفئات الثلاث المحاولة 

للانتحار، بالإضافة إلى وجود فروق أخرى دالة إحصائٌا فً متؽٌري الاكتئاب 

 والٌأس.
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والقلق :بعنوان" ضعف التدٌن (2010)ـ دراسة الشهري محمد بن صالح 

 والاكتئاب والشعور بالوحدة النفسٌة منبئات للمٌول الانتحارٌة"

هدفت الدراسة إلى دراسة ضعؾ التدٌن والقلق والاكتئاب والشعور بالوحدة النفسٌة  -

من الطلبة  307كمنبئات للمٌول الانتحارٌة، وقد قام الباحث باختٌار عٌنة قوامها 

والطالبات مرحلتً الثانوٌة العامة والجامعة، والعٌنة الثانٌة عٌنة دراسة حالة على 

حاولات الانتحار من مستشفٌات الصحة النفسٌة فردا ممن أقدموا على م (28)

المودعٌن بالسجون السعودٌة، وآخرون وصل إلٌهم الباحث من خلال معارفه، 

القلق )وطبق مقٌاس مستوى التدٌن، ومقٌاس الاضطرابات النفسٌة لكل من: 

، كما أنه قام بتطبٌق مقٌاس المٌول الانتحارٌة (والاكتئاب، والشعور بالوحدة النفسٌة

لى عٌنة الدراسة العامة، وطبق كلا من مقٌاس التدٌن والمٌول الانتحارٌة على ع

دراسة حالة، وقد توصل الباحث إلى أن ضعؾ التدٌن والقلق والاكتئاب والشعور 

 بالوحدة النفسٌة مؤشرات ٌمكن التنبؤ بها لإقدام الفرد أو مٌله للانتحار.

اهمة فً دراسة الضغوط : بعنوان" مس(2010)ـ دراسة تغلٌت صلاح الدٌن 

النفسٌة واستراتٌجٌات المقاومة لدى فئة الشباب من المدمنٌن على المخدرات 

 والشارعٌن فً الانتحار"

هدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ على أهم الضؽوط النفسٌة عند الشخص المدمن  -

 الذي حاول الانتحار، وفهم استراتٌجٌات المواجهة المعتمدة عنده.

فردا من المدمنٌن على المخدرات الذٌن حاولوا الانتحار  150راسة شملت عٌنة الد -

سنة من الجنسٌن، حٌث اعتمد فً هذه الدراسة على المنهج  35ـ  18بٌن 

الإحصائً الوصفً من خلال استعمال استمارة بحث تضمنت أهم الضؽوط النفسٌة 

، وخلصت التً تتعرض لها عٌنة البحث وأهم أسالٌب المواجهة المستخدمة لدٌها

النتائج إلى أن المدمن المحاول الانتحار فً البٌئة الجزائرٌة ٌتعرض إلى مجموعة 

من الضؽوط النفسٌة والأسرٌة والمهنٌة والمدرسٌة كما أنه ٌلجأ إلى استعمال 

 أسالٌب مواجهة فاشلة فً مواجهة هذه الضؽوط.
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لمنحرف :بعنوان" السلوك ا(2011)دراسة الغدٌان، سلٌمان بن عبد الرزاق  -

هدفت هذه الدراسة إلى  ودوره  بالتفكٌر الانتحاري لدى الأحداث المنحرفٌن"

معرفة الأسباب التً تقود المنحرفٌن والطلبة العادٌٌن للتفكٌر فً الانتحار، مع 

التعرؾ إلى الفروق فً التفكٌر بالانتحار بٌن الأحداث المنحرفٌن والطلبة العادٌٌن، 

مة وطبٌعة الحكم والعودة إلى الدار على التفكٌر فً إضافة إلى معرفة نوع الجرٌ

وقد لجأ الباحث إلى استخدام المنهج الوصفً  الانتحار لدى الأحداث المنحرفٌن.

طالب عادي من أحد  (100)الارتباطً، وطبقه على عٌنة عشوائٌة بلػ قوامه 

ة حدث منحرؾ من دور الملاحظة الاجتماعٌ (100)المراكز الصٌفٌة بالرٌاض، و

بالرٌاض، مستعٌنا بمقٌاس التفكٌر بالانتحار، واستبان المعلومات الأولٌة، وباستخدام 

الأسالٌب الإحصائٌة توصل الباحث إلى أن هناك عددا من الأسباب تؤدي إلى 

كالضؽوط النفسٌة، عدم التقبل من الأسرة أو المجتمع، )التفكٌر فً الانتحار 

حكم والوضع السًء فً الدار، البعد عن الله انخفاض تقدٌر الذات، الوضع الزمنً لل

عز وجل، الشعور بالٌأس، افتقاد الأسرة تعاطً المخدرات،العلاقات الجنسٌة، 

، كما أن الأحداث (المشكلات الأسرٌة، الإساءة الجسدٌة، الفراغ، فقر الأسرة

 المنحرفٌن أكثر تفكٌرا فً الانتحار من العادٌٌن. 

 التعقٌب:  -

الدراسات التً تناولت الانتحار و احتمالٌة الانتحار و عن علاقته بعد عرض بعض 

ببعض المتؽٌرات، التً من شأنها أن تؤثر على تصور الفرد ونفسٌته، وبالتالً تؤثر فً 

الؽالب بالسلب مما ٌعمل على  دفع الفرد للقٌام أو التفكٌر فً الانتحار، وباختصار نذكر 

 اسات السابقة فً النقاط التالٌة:أهم النتائج التً خلصت إلٌها الدر

المشاحنات أثرت تأثٌرا كبٌرا على كل من الٌأس الضؽوط وأحداث الحٌاة السلبٌة و -

 .و تصور الانتحار

فئة محاولً الانتحار أكثر شعورا بالضؽط النفسً من العادٌٌن، وأقل استعمالا  -

 لاستراتٌجٌات مخططات حل المشكل، واتخاذ مسافة، وضبط الذات.
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علاقة ارتباطٌة بٌن التفكٌر الانتحاري وبعض سمات الشخصٌة مثل:  هناك -

الارتٌاب والشك، التخٌل، التحرر، عدم الشعور بالأمن،التوتر، التوهم المرضً، )

الاكتئاب الباعث للانتحار، الاكتئاب المصحوب بالقلق، الاكتئاب المصحوب بالطاقة 

 المنخفضة، الملل والانسحاب.

قؾ الضاؼطة وعدم القدرة على مواجهتها كثٌرا ما ٌؤدي إلى زٌادة التعرض للموا -

 التفكٌر فً الانتحار.

ضعؾ التدٌن والقلق والاكتئاب والشعور بالوحدة النفسٌة مؤشرات ٌمكن التنبؤ بها  -

 لإقدام الفرد أو مٌله للانتحار.
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 تمهٌد: 

ٌعٌش الأفراد فً السنوات الأخٌرة اختلالات كبٌرة فً حٌاتهم، و التً قد تعبر عن 

أزمة الإنسان المعاصر و معاناته و صراعاته الناتجة عن فجوة كبٌرة بٌن تقدم مادي ٌسٌر 

بمعدل كبٌر السرعة، و تقدم قٌمً و معنوي ٌسٌر ببطا و كؤنه ٌتقهقر إلى الوراء، الأمر الذي 

ى بالأشخاص للشعور بعدم الأمن و الطمؤنٌنة حٌال واقع الحٌاة فً هذا العصر، بل و ربما أد  

النظر إلى هذه الحٌاة كؤنها ؼرٌبة عنه، أو بمعنى آخر الشعور بعدم الانتماء إلٌها فٌعٌش الفرد 

مؽتربا دون أن ٌعً أنه ٌعٌش حالة من الاؼتراب النفسً و أنه منفصل عن ذاته أو عن 

 مجتمعه.

و هذا المصطلح أي الاؼتراب النفسً من المفاهٌم الؽامضة نظرا لثراء محتواه و تعدد 

مجالات استخدامه و لتنوع الأطر و المنطلقات النظرٌة لمن ٌتحدثون عنه، و بما أنه مهم 

لموضوع بحثنا سنتطرق إلٌه فً هذا الفصل بالتعرض إلى مفهومه، أهم أسبابه و مصادره و 

 ،...الخأبعاده، و أنواعه
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 ـ  لمحة تارٌخٌة عن الاغتراب: 1

تعتبر ظاهرة الاؼتراب ظاهرة فلسفٌة و نفسٌة و اجتماعٌة على حد سواء حٌث أن هذا 

قد اشتق من الأصل اللاتٌنً، و قد استخدم فً أكثر من مجال مثل  (Alienation)الاصطلاح 

بصفة  الإنسانٌةعلوم الاجتماعٌة و علم النفس و الإحصاء و الفلسفة و علم الاجتماع، و ال

 عامة.

و ٌعتبر هٌجل أول من استخدم الاؼتراب فً إطار منهجً بوصفة خاصٌة وجودٌة  

متؤصلة فً طبٌعة وجود الانسان فً العالم، و قد كان للاؼتراب عند هٌجل معنى مزدوج، و 

اعً، و المعنى كان ٌقصد بالمعنى الاٌجابً للاؼتراب تخارج الروح و تجلٌة على نحو ابد

السلبً تمثل عنده عدم قدرة الذات فً التعرؾ على ذاتها فً مخلوقاتها من الأشٌاء و 

 الموضوعات.

كما استخدم هٌجل مصطلح الاؼتراب بمعنٌٌن، الأول المفهوم اللاهوتً= و ٌعنً عند  

هٌجل، انفصال الذات عن الجوهر الاجتماعً، بمهنى اؼتراب الروح عن ذاته، و الثانً 

المفهوم الفلسفً وٌعنً به هٌجل تنازل الفرد عن استقلاله الذاتً و توحده مع الجوهر 

الاجتماعً و انتهاء مرحلة اؼترابه عنه، أي أن هٌجل ٌرى أن الانسان مؽترب بالضرورة إما 

 عن ذاته أو مجتمعه، فهو ٌسٌر فً نموه من الاؼتراب الاجتماعً إلى الاؼتراب الذاتً.

لاؼتراب قد أصبح أحادي البعد حٌث فقد المعنى الاٌجابً له، و بدأ إلا أن مصطلح ا 

التركٌز على المعنى السلبً فقط، و أصبح هذا المفهوم مقترنا فً أؼلب الأحوال بكل ما ٌهدد 

الإنسان و حرٌته للاستبصال أو التزٌٌؾ، هذا ما جعل الاؼتراب بمفهومه الأحادي ٌنتشر فً 

 (4،ص 4002)زٌنب شقٌر،العلوم الفلسفٌة و النفسٌة.
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 ـ تعرٌف الاغتراب:2

 ـ الاغتراب فً اللغة:1ـ 2

 غة العربٌة:لـ الاغتراب فً ال1ـ1ـ2

تقول )تَؽَربَ( ت عدٌدة و متنوعة، فاستخدمت كلمة الاؼتراب فً اللؽة العربٌة ضمن سٌاقا     

 و اؼترب بمعنى ؼرٌب و ؼرب، و الجمع )ؼرباء( و الؽرباء أٌضا الأباعد.

واؼترب فلان إذا تزوج إلى ؼٌر أقاربه، و)التؽرٌب( النفً عن البلد و )أؼرب( جاء      

والاؼتراب لؽة=الؽربة النزوح عن الوطن، ٌقال ؼربت الشمس  ،بشًء ؼرٌب، أو صار ؼرٌبا

تؽرب ؼروبا= بعدت و توارت فً مؽٌبها و )ؼرب( الشخص بالضم )ؼروبة( بعد عن وطنه، 

 فهو )ؼرٌب( و جمعه )ؼرباء( 

وفً اللؽة أٌضا= الاؼتراب معناه الابتعاد عن الوطن، و معنى ؼرب= ذهب و منها الؽربة      

الوطن، و توحً كلمة الؽروب و الاؼتراب بالضعؾ و التلاشً فهً عكس  أي الابتعاد عن

النمو الذي منه الانتماء، فٌقال= "ؼربت شمس العمر إذا كانت المرحلة هً الشٌخوخة، كما 

نلاحظ ارتباط الاؼتراب أٌضا بفقدان السند، و بالتالً الضعؾ، لأن الؽرٌب ضعٌؾ لا سند له 

 (.444، ص2994.)الرازي،من أقربابه أو ملجؤ ٌحتمً به

ستخدمت اللؽة العربٌة منذ القدم، و قد اٌتضح مما سبق أن مفهوم الاؼتراب قد وردت فً      

 معنى الاؼتراب. تداولوافً عدة معان، و هو ما ٌإكد أن العرب قد 

 ـ الاغتراب فً اللغة اللاتٌنٌة:2ـ1ـ2

و الكلمة  (Alienation)  لمة الانجلٌزٌة إن المقابل للكلمة العربٌة اؼتراب أو ؼربة هو الك     

، و قد اشتقت كل من الكلمة  (Entfremdung)و فً الألمانٌة  (Aliénation)الفرنسٌة 

و الذي ٌعنً نقل  (Alienare)و هو اسم مستمد من الفعل اللاتٌنً  (Alienatio)اللاتٌنٌة 

الفعل مستمد بدوره من كلمة ملكٌة شًء ما إلى لآخر، أو ٌعنً الانتزاع أو الإزالة، و هذا 

أي الانتماء إلى شخص آخر، أو التعلق به، و هذه الكلمة الأخٌرة  (Alienus)أخرى هً 
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و الذي ٌدل على الآخر سواء كاسم أو كصفة.)محمود  (Alius)  مستمدة فً النهاٌة من اللفظ

 (24، ص2999رجب،

الفرنسٌة و الانجلٌزٌة للدلالة على  وقد استخدمت الكلمة اللاتٌنٌة و مشتقاتها فً اللؽتٌن     

 معان عدة و مختلفة و هً=

 أـ المعنى القانونً: 

 ، على تحوٌل ملكٌة شًء ما إلى شخص آخر. (Alienare)حٌث ٌدل على الفعل اللاتٌنً     

 ب ـ المعنى الاجتماعً: 

عن الذات   الانسلاخوقد استخدمت كلمة الاؼتراب قدٌما للتعبٌر عن الاحساس بالؽربة أو      

ٌمكن أن ٌدل على معانً التسبب فً فتور علاقة  (Alienare)أو عن الآخرٌن،فالفعل اللاتٌنً

 حمٌمٌة مع شخص ما أو فً حدوث انفصال أو جعل شخص ما مكروها أٌضا.

وهذا المعنى ٌتعلق بانفصال الإنسان عن الله، أي ٌتعلق بالخطٌبة و ج ـ المعنى الدٌنً: 

 (44،ص 4004عاصً.)عبد اللطٌؾ محمد خلٌفة،ارتكاب الم

 دـ المعنى السٌكولوجً:

ٌعود إلى انجلٌزٌة العصر الوسٌط بل  (Alienation)هناك استخدام تقلٌدي آخر للاؼتراب     

فً  (Alienatio)و ٌمتد بجذوره إلى اللاتٌنٌة القدٌمة، حٌث ٌمكن للإنسان أن ٌلاحظ أن كلمة 

 الة فقدان الوعً، و عجز، أو فقدان القوى أو الحواس.اللؽة اللاتٌنٌة تدل على ح

كما ٌلاحظ اٌرٌك فروم فً كتابه المجتمع السوي فإن المعنى القدٌم  للاؼتراب قد استخدم      

و الكلمة  é(Alièn(للدلالة على الشخص المجنون، و الذي تدل علٌه الكلمة الفرنسٌة

هذٌن هما المصطلحان القدٌمان اللذان أن  (Fromm)، و ٌذكر فروم(Alienado)الاسبانٌة

ٌدلان على الشخص السٌكوباتً أي الشخص المؽترب تماما عن عقله، و لا تزال الكلمة 

 تستخدم إلى الآن للدلالة على الطبٌب الذي ٌعالج المرضى الذهانٌٌن. (Alienist)الانجلٌزٌة

(Fromm Erich,1962 ,p121)                                                                              
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و مشتقاته  (Alienation)نستخلص مما سبق أهم المعانً التً تضمنها المصطلح اللاتٌنً     

فً اللؽة الانجلٌزٌة، و التً تدل فً مجملها على معنى الؽربة و الانفصال بٌن الأشخاص، و 

اللؽة الانجلٌزٌة، شؤنه شؤن اصطلاح  لقد كان لهذا المعنى الحظ الأوفر فً الاستمرار فً

 (24،ص2994الاؼتراب فً اللؽة الفرنسٌة.)حسن حماد،

 ـ الاغتراب اصطلاحا:2ـ2

أول من قدم الاؼتراب فً  (Erich Fromm ;1962)ٌعتبر المحلل النفسً"إٌرٌك فروم"     

إطار نفسً إنسانً، و ٌصؾ "فروم" الاؼتراب بؤنه="هو ما ٌعانٌه الفرد من خبرة الانفصال 

عن وجوده الإنسانً و عن مجتمعه و عن الأفعال التً تصدر عنه، فٌفقد سٌطرته علٌها و 

 تصبح متحكمة فٌه فلا ٌشعر بؤنه مركز لعالمه و متحكم فً تصرفاته".

الاؼتراب فً قاموس العلوم السلوكٌة بؤنه="تدمٌر  (Wolman ;1975)عرؾ"ولمان" حٌث     

و انهٌار العلاقات الوثٌقة و تحطٌم مشاعر الانتماء للجماعة الكبٌرة، كما فً تعمٌق الفجوة بٌن 

 Wolman)الأجٌال أو زٌادة الهوة الفاصلة بٌن الجماعات الاجتماعٌة بعضها ببعض.

B ;1975 ;p27)   

 ( مفهوم الاؼتراب بؤنه ٌتمثل فً=2990بٌنما أوضح سعد الؽربً)     

 أـ فقدان علاقة ،خاصة عندما تكون العلاقة متوقعة.

 ب ـ حالة ٌظهر فٌها الأشخاص و المواقؾ المؤلوفة للفرد كموضوعات ؼرٌبة علٌه.

 ج ـ حالة ٌشعر فٌها الفرد بؤن ذاته ؼٌر حقٌقٌة.

 (4،ص4002بالعملٌات النفسٌة الداخلٌة.  )شقٌر زٌنب، د ـ حالة ٌفقد فٌها الفرد الوعً

( أن الاؼتراب هو= وعً الفرد بالصراع القابم بٌن 2990وٌعرؾ "أحمد خٌري حافظ")     

ذاته و بٌن البٌبة المحٌطة به بصورة تتجسد فً الشعور بعدم الانتماء و السخط و القلق و 

شعور بفقدان المعنى و اللامبالاة و مركزٌة العدوانٌة، و ما ٌصاحب ذلك من سلوك إٌجابً أو 

     الذات و الانعزال الاجتماعً، و ما ٌصاحبه من أعراض إكلٌنٌكٌة
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بؤن الاؼتراب كمفهوم و ظاهرة و حالة روحٌة  (Martin Jack ;1980)رتنو ٌرى ما 

ترجع جذورها فً علم النفس و علم الاجتماع إلى الشعور بالانفصال و النفور من بعض 

 حالات و الأشخاص و القٌم أو من المجتمع بشكل عام.ال

(Martin Jack ;1980 ;p52)                                                                               

( إلى أن الاؼتراب هو نوع من الاضطراب فً علاقة الفرد 2992وٌشٌر صلاح مخٌمر)     

مرء بؤنه ؼرٌب عن ذاته منفصل عن واقعه، بسبب فقدان المعنى بنفسه و العالم، حٌث ٌشعر ال

المتمثل بصورة أساسٌة فً الهدؾ و القٌمة، مما ٌعطل الحركة الدٌنامٌكٌة ما بٌن الذات و 

 (22،ص4004الواقع.)محمد عباس ٌوسؾ،

( فً ذخٌرة علوم النفس من أن الاؼتراب ٌشٌر إلى 2999كما أوضح كمال الدسوقً)     

 الآتً=

ـ شعور بالوحدة و الؽربة و انعدام علاقات المحبة مع الآخرٌن، و افتقاد هذه العلاقات 

 خصوصا عندما تكون متوقعة.

ـ حالة كون الأشخاص و المواقؾ المعروفة تبدو ؼرٌبة، ضرب من الإدراك الخاطا 

 ٌظهر المواقؾ و الأشخاص المعروفة  من قبل و كؤنها مستؽربة أو ؼٌر مؤلوفة.

ل الفرد عن الذات الحقٌقٌة بسبب الانشؽال العقلً بالمجردات و بضرورة ـ انفصا

مجاراة رؼبات الآخرٌن و ما تملٌه النظم الاجتماعٌة،فاؼتراب الإنسان المعاصر عن الؽٌر و 

 عن النفس هو أحد الموضوعات المسٌطرة على فكر الوجودٌٌن.

 أنه ٌدل على مرض العقل. ـ مرادؾ الاضطراب العقلً، و أستخدم فً الطب العقلً على

( فً معجم علم النفس و 2999و ٌوضح كل من "جابر عبد الحمٌد و علاء الدٌن كفافً")     

الاؼتراب هو="انهٌار أي علاقات اجتماعٌة أو بٌنٌة شخصٌة، و فً  ىالطب النفسً بؤن معن

الطب النفسً ٌشٌر المصطلح إلى الفجوة بٌن الفرد و نفسه، و التباعد بٌنه و بٌن الآخرٌن، و 

ما ٌتضمنه ذلك من تباعد أو ؼربة للفرد من مشاعره الخاصة التً تستبعد من الوعً خلال 
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لاؼتراب فً أوضح صورة لدى مرضى الفصام.)جابر و المناورات الدفاعٌة، و ٌشاهد ا

 (44،ص 2999الكفافً،

( فتعرؾ الاؼتراب بؤنه="الابتعاد عن الله و ما ٌنشؤ عنه من 2999أما سمٌرة حسن أبكر)     

حالة نسٌان الفرد لربه ثم لنفسه و انفصاله عن الآخرٌن و ما ٌصاحبه من شعور بعدم الانتماء 

دام المعنى و فقدان الهدؾ فً الحٌاة و عدم الالتزام بالمعاٌٌر و فقدان و إحساس بالعجز، و انع

 الاحساس بالقٌمة و التمركز حول الذات.

رات العملٌة فً الحٌاة الٌومٌة، ؼتراب عن الاختٌاهو الا ( Heinz ;1996)وٌعرفه "هانز"     

ستقبل و الاختٌارات دأ من الفشل فً تكوٌن الهوٌة، و ٌرتبط بدلالة الخبرات بخٌارات المبٌ

 الاجتماعٌة، و كذلك ترتبط بنمو المٌول.

( بؤنه الشعور بالوحدة و عدم الانتماء، و فقدان الثقة 2994وتعرفه "وفاء فتحً")     

والإحساس بالقلق و العدوان و رفض القٌم و المعاٌٌر الاجتماعٌة و المعاناة من الضؽوط 

 النفسٌة.

( أن الاؼتراب هو شعور الفرد بعدم 4004وفً نفس السٌاق ترى سناء حامد زهران)     

الانتماء، و فقدان الثقة و رفض القٌم و المعاٌٌر الاجتماعٌة و المعاناة من الضؽوط النفسٌة و 

تعرض وحدة الشخصٌة للضعؾ و الانهٌار، بتؤثٌر العملٌات الثقافٌة و الاجتماعٌة التً تتم 

 (29،ص4004ء حامد زهران،امجتمع.)سنداخل ال

كما أوضح محمد عٌد أن مفهوم الاؼتراب ٌستخدم لوصؾ الكثٌر من الاضطرابات النفس      

ـ جسمٌة، كحالات القلق و الإحساس بفقدان الهوٌة، و الإحساس بعدم الثقة، و الشعور بالتنبإ، 

تمضً بالإنسان نحو الفراغ  و أن الحٌاة تمضً على نحو لا إنسانً، و أنها عبث ؼٌر معقول

الوجودي و الملل من الحٌاة نفسها، أو الشعور بالتملل من القٌم و رفض المعاٌٌر الاجتماعٌة، 

 (2،ص4002أو الانسحاب من المجتمع.)زٌنب شقٌر،
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سلاخ الفرد عن المجتمع و العزلة و الانعزال عن ننستنتج مما سبق أن الاؼتراب هو ا     

فً التكٌؾ مع الأوضاع السابدة فً المجتمع، و اللامبالاة و عدم الشعور  الإخفاقالتلاإم و 

 بالانتماء.

 ـ أبعاد الاغتراب و مظاهره:3

على الرؼم من أنه لا ٌوجد اتفاق تام بٌن الباحثٌن على معنى محدد لمفهوم الاؼتراب، إلا      

لوا إلٌها من خلال تحلٌل أنه ٌوجد اتفاق بٌنهم على العدٌد من مظاهره و أبعاده، و التً توص

 2990هذا المفهوم و إخضاعه للقٌاس، و كان من أبرز هذه المحاولات وحاولة "ملفن سٌمان"

الذي أشار إلى خمسة أبعاد أساسٌة لمفهوم الاؼتراب هً= العجز، اللامعنى و اللامعٌارٌة و 

ة هذه الأبعاد الخمسة العزلة الاجتماعٌة و اؼتراب الذات كما جاء فً دابرة المعارؾ البرٌطانٌ

 بالإضافة إلى= اللاهدؾ، التشٌإ، التمرد، عدم الرضا،الانسحاب، و الرفض ، و الؽربة الثقافٌة.

وعالج باحثون آخرون مظاهر أخرى على أنها حالة من حالات الاؼتراب كالانتحار و      

ض هذه الجوانب لا فقدان الانتماء و ازدٌاد الهوة بٌن الأجٌال و تعاطً المخدرات، مع أن بع

ٌدخل فً نطاق الاؼتراب و إنما قد ٌكون نتٌجة الشعور بالاؼتراب، و نعرض فٌما ٌلً أبرز 

مظاهر الاؼتراب و أبعاده و مكونات كل منها، كما وردت فً الدراسات و البحوث التً 

 تناولت الموضوع و ذلك على النحو التالً=

 ـ العجز:1ـ3

 حول و لاقوة له،و أنه لا ٌستطٌع التؤثٌر فً المواقؾ ٌقصد به شعور الفرد بؤن لا     

الاجتماعٌة التً ٌواجهها، و ٌعجز عن الٌسطرة على تصرفاته و أفعاله و رؼباته و بالتالً لا 

ٌستطٌع أن ٌقرر مصٌره، فمصٌره و إرادته لٌسا بٌدٌه بل تحددهما عوامل و قوى خارجة عن 

ً مجرى الأحداث أو صنع القرارات المصٌرٌة الحٌاتٌة إرادته الذاتٌة كما لا ٌمكنه أن ٌإثر ف

و بالتالً ٌعجز عن تحقٌق ذاته أو ٌشعر بحالة من الاستسلام و الخنوع، و جوهر العجز أو 

فقدان القدرة هو توقع الفرد بؤنه لا ٌملك القدرة على التحكم و ممارسة الضبط، لأن الأشٌاء 

من إرادته.)عبد اللطٌؾ محمد  حوله تسٌطر علٌها ظروؾ خارجٌة أقوى منه و

 (44،ص4004خلٌفة،
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 و فً تحلٌل "مٌلفن سٌمان" لهذا المفهوم أكد أمرٌن هما=

أ ـ ٌتعٌن ألا ٌنظر بالضرورة إلى مفهوم الاؼتراب باعتباره حالة شابعة ٌبدو معها و 

كؤنه أمر قابم و لٌس باعتباره مجرد إحساس تولد بعض الظروؾ الموضوعٌة بالقدرة أو 

 ها على التؤثٌر فً الأحداث الجارٌة.عدم

ب ـ ٌتعٌن عدم الربط بٌن العجز و مسؤلة توافق الشخصٌة أي عدم الربط بٌن حالة 

 الإحساس باللاقوة و حالة سوء التوافق الناشا عن عدم القدرة.

و قد وضع أحمد النكلاوي تعرٌفا إجرابٌا لبعد العجز و خبرة افتقاد القدرة كنمط 

لحالة التً ٌصبح فٌها الأفراد فً ظل سٌاق مجتمعً محدد، ٌتوقعون مقدما أنهم اؼترابً،بؤنه ا

لا ٌستطٌعون،أو لا ٌملكون تقرٌر أو تحقٌق ما ٌتطلعون إلٌه من نتابج أو مخرجات من خلال 

افتقاد القدرة على التحكم فً مخرجات  سلوكهم أو فعالٌتهم الخاصة،أي بمعنى أنهم ٌستشعرون

ٌهها، الأمر الذي ٌولد خبرة الشعور بالعجز و الإحباط و خٌبة الأمل لأي هذا السٌاق أو توج

 إمكانٌة التؤثٌر فً متؽٌرات هذا السٌاق و القوى المسٌطرة علٌه.) النكلاوي

 (242،ص2999،أحمد

 معنى:ـ اللاا 2ـ3

وٌقصد به مدى إدراك الفرد و فهمه أو استٌعابه لما ٌدور حوله من أحداث أمور عامة 

 أو خاصة.

بدرجة عالٌة من الكفاءة  التنبإ"سٌمان" بؤنه ٌعنً توقع الفرد أنه لن ٌستطٌع  وٌعرفه

 بالنتابج المستقبلٌة للسلوك.

فالفرد ٌؽترب عندما لا ٌكون واضحا لدٌه ما ٌجب علٌه أن ٌإمن به أو ٌثق فٌه، و 

 كذلك عندما لا ٌستطٌع تحدٌد معنى لما ٌقوم به، و ٌتخذه من قرارات.

لامعنى"فقدان المعنى" إلى شعور الفرد بؤنه لا ٌمتلك مرشدا أو موجها للسلوك وٌشٌر ال

 و الاعتقاد.
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وذهب "مزرٌخ" فً تحلٌله لمفهوم الاؼتراب إلى القول بؤن اللامعنى توجد عندما ٌكون 

الفرد ؼٌر واضح بالنسبة لما ٌجب أن ٌعتقد فٌه، و حٌنما تكون المستوٌات الدنٌا المطلوبة من 

 فً اتخاذ القرارات ؼٌر المتوفرة.الوضوح 

و بوجه عام ٌرى الفرد المؽترب وفق لمفهوم اللامعنى أن الحٌاة لا معنى لها لكونها 

 تسٌر وفق منطلق ؼٌر مفهوم و ؼٌر معقول، و بالتالً ٌفقد واقعٌته و ٌحٌا باللامبالاة.

 ـ اللامعٌارٌة:3ـ3

التً تصٌب  Anomie لأنومًأخذ "سٌمان" اللامعٌارٌة من وصؾ دور كاٌم لحالة ا

المجتمع، و هً حالة انهٌار المعاٌٌر التً تنظم السلوك و توجهه، و قد ظهر مصطلح 

م، و الأصل الإؼرٌقً لهذا المصطلح هو 2492"الأنومً" فً اللؽة الانجلٌزٌة فً عام 

Nomos   و ٌترجم فً الؽالب مثل مصطلحCustom  بعادة أو طرٌقة أو طراز أو عمل

تعنً الكلمة عكسها، و قد صار المصطلح الإؼرٌقً المصطلح اللاتٌنً  Aو بإضافة  قانونً،

Mos و الذي أعٌد تسمٌته فصار ،Mores  سنن أو معٌارNorm  "و فً ذلك ٌشٌر "سٌمان ،

إلى أن الأنومً ٌعنً فً الاستخدام الدارج الموقؾ الذي تتحطم فٌه المعاٌٌر الاجتماعٌة 

تصبح هذه المعاٌٌر ؼٌر مإثرة و لا تإدي وظٌفتها كقواعد  المنظمة لسلوك الفرد،حٌث

للسلوك، فالأنومً لفظ اجتماعً ٌشٌر للحالة التً تؽرق فٌها القٌم العامة فً خضم الرؼبات 

 (442،ص2992الخاصة الباحثة عن إشباع بؤي وسٌلة.)السٌد شتا،

و اللامعٌارٌة كما عرفها "سٌمان" هً الحالة التً ٌتوقع فٌها الفرد بدرجة كبٌرة أن       

أشكال السلوك التً أصبحت مرفوضة اجتماعٌا أصبحت مقبولة اتجاه أي أهداؾ محددة،أي أن 

الأشٌاء لم ٌعد لها أي ضوابط معٌارٌة، ما كان خطؤ أصبح صوابا، و ما كان صوابا أصبح 

اعتباره خطؤ من منطلق إضفاء صبؽة الشرعٌة على المصلحة الذاتٌة للفرد و ٌنظر إلٌه ب

 (204،ص2999،أحمد حجبها عن معاٌٌر و قواعد و قوانٌن المجتمع.) النكلاوي

( من مصطلح الأنومً ٌشٌر إلى 2999و ٌتسق ذلك مع ما أوضحه أحمد النكلاوي)

تمثل فً عدم الثقة أو الشك فً القواعد حالة تجمع بٌن اللامعٌارٌة، و حالة الفراغ الخلقً الم

بمعنى الرجوع عن المبادئ و القواعد، و من ثم فالأنومً حالة تفترض وجود حالة سابقة كان 
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فٌها سلوك الفرد متسقا معٌارٌا و أن أزمة المعٌارٌة فوضت هذا التوازن و أضعفت القوة 

 الضاؼطة للتقالٌد مما أدى إلى شٌوع الأنومً.

"مٌرتون" مفهوم الأنومً بؤنه ٌعنً تصدعا فً البناء الثقافً، ٌحدث و قد استخدم 

خاصة عندما ٌوجد انفصال حاد بٌن المعاٌٌر الثقافٌة و القدرات الاجتماعٌة و البنابٌة للعمل 

 معا.

و حدد"بارسونر" أبعاد مفهوم الأنومً فً كل من=رفض التكامل العام مع النسق 

 لتوازن فً إطار عملٌة التفاعل الاجتماعً.الاجتماعً، و ؼٌاب الاتساق أو ا

 ـ العزلة الاجتماعٌة:4ـ3

وٌقصد بها شعور الفرد بالوحدة و الفراغ النفسً و الافتقاد إلى الأمن و العلاقات 

الاجتماعٌة الحمٌمة و البعد عن الآخرٌن حتى إن وجد بٌنهم، كما قد ٌصاحب العزلة الشعور 

الأهداؾ الثقافٌة للمجتمع، و الانفصال بٌن أهداؾ الفرد و بالرفض الاجتماعً و الانعزال عن 

 بٌن قٌم المجتمع و معاٌٌره.

وؼالبا ما ٌستخدم العزلة عند الحدٌث عن الاؼتراب فً وصؾ و تحلٌل دور      

المفكر أو المثقؾ الذي ٌؽلب علٌه الشعور بالتجرد و عدم الاندماج النفسً و الفكري بالمعاٌٌر 

تمع، و ٌرى بعض الباحثٌن فً ذلك نوع من الانفصال عن المجتمع و ثقافته، الشعبٌة فً المج

و ٌلاحظ أن هذا المعنى للاؼتراب لا ٌشٌر إلى العزلة الاجتماعٌة التً تواجه الفرد المثقؾ 

كنتٌجة لانعدام التكٌؾ الاجتماعً أو لضالة الدؾء العاطفً أو لضعؾ الاتصال الاجتماعً 

ب ٌوضح طبٌعة هذا المعنى للاؼتراب هو أن ٌنظر إلٌه من زاوٌة للفرد ،و لعل أفضل أسلو

قٌمة الجزاء أو الإرضاء، فالأشخاص الذٌن ٌحبون حٌاة عزلة و اؼتراب لا ٌرون قٌمة كبٌرة 

لكثٌر من الأهداؾ و المفاهٌم التً ٌثمنها أفراد المجتمع و ٌبرز هذا الصنؾ فً عدد من 

المؽتربٌن لبقٌة الناس فً مجتمعهم فٌما ٌثٌر اهتمامهم المإشرات منها= عدم مشاركة الأفراد 

 ( 22ـ24 ،ص2999)قٌس النوري،نشاطات. من برامج تلفزٌونٌة و إذاعٌة و 
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 ـ الاغتراب عن الذات:5ـ3

استمد "سٌمان" مفهوم الاؼتراب عن الذات من كتاب "إٌرٌك فروم" المجتمع السلٌم حٌث      

بحوث دقة و عمقا فً الموضوع، فقد تناول موضوع ٌعتبر ما كتبه "فروم" من أكثر ال

الاؼتراب من زاوٌة نمو الشخصٌة و تطورها، و أوضح أن الاؼتراب هو نمط من التجربة 

                                         ٌرى الفرد نفسه فٌها كما لو كانت ؼرٌبة عنه، فالفرد ٌصبح منفصلا عن نفسه.                                                       

ٌعتبر الاؼتراب عن الذات عدم قدرة الفرد على التواصل مع نفسه و شعوره بالانصال 

عما ٌرؼب فً أن ٌكون علٌه، حٌث تصٌر حٌاة الفرد بلا هدؾ و ٌحٌا لكونه مستجٌبا لما تقدم 

 شطة المكافؤة ذاتٌا.له الحٌاة دون تحقٌق ما ٌرٌد من أهداؾ، و عدم القدرة على إٌجاد الأن

 و فً فلسفة دٌكارت جاء الاؼتراب فً عدة مجالات=

هو= الكوجٌتو الدٌكارتً= حٌث ٌتضح اؼتراب الأنا عن ذاته، و هو ما ٌمكن أن  أولها

نطلق علٌه الاؼتراب المٌتافٌزٌقً، أما الثانً فهو الاؼتراب الأنطولوجً حٌث ترد الحٌاة 

حٌوانٌة، أما الثالث و الأخٌر فهو الاؼتراب الوجودي حٌث تعٌش الانفعالٌة إلى آلٌة الأرواح ال

 الذات تجربة الانفعال فً نطاق "الأنا أفكر الدٌكارتً.

وقد تعامل "فروم" مع مفهوم الاؼتراب من الوجهة السٌكولوجٌة، مركزا على الفرد و 

ن خلالها لٌس المجتمع كسبب للاؼتراب، و فً ذلك عرؾ الاؼتراب بؤنه نمط من الخبرة م

ٌرى الفرد نفسه كمؽترب فهو ٌشعر بؤنه ؼرٌب عن نفسه، حٌث لم ٌر ذاته أو ٌخبرها كمركز 

لعالمه، أو كناشا و خالق لأفعاله و لكن أفعاله و ما ٌترتب عنها تصبح لها السٌادة، إنه ٌطٌعها 

 و ٌخضع لها.

دد مستوى اؼترابه، وفً ضوء تصور "فروم" للاؼتراب ، فإن تفاعل الفرد مع مجتمعه ٌح     

فالخبرة المتضمنة فً هذا التفاعل تخلق الاحساس بالاؼتراب من عدمه، و ٌشعر الفرد 

بالاؼتراب عندما لا ٌستطٌع التحكم فً أفعاله، إنه ٌصبح سلبٌا عندما ٌستسلم لأفعاله و هذا من 

 شؤنه أن ٌجعل الشخص ٌشعر أنه لا معنى لحٌاته، كما ٌشعر باؼتراب الذات.
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ولا ٌتحدث "فروم" كما فعل ماركس عن اؼتراب الذات من خلال التباعد بٌن الطبٌعة       

الجوهرٌة للإنسان و وضعه الفعلً، ففروم ٌنفً فً كتابه "المجتمع النسوي" فكرة أن هناك 

 جوهرا واحدا ٌمكن أن ٌشترك فٌه الناس جمٌعا.

ٌتمٌز بالتناقض الكامل فً وجوده وعلى الرؼم من أن "فروم" ٌشٌر إلى الوجود الإنسانً      

من حٌث "أنه جزء من الطبٌعة ٌخضع لقوانٌنها الفٌزٌقٌة ، و مع ذلك ٌتجاوز باقً الطبٌعة"، 

و على الرؼم من أن "فروم" لم ٌقر بفكرة الطبٌعة الجوهرٌة للإنسان، فإن قوله بالذات 

ت على أنه حالة على الأصٌلة و الذات الزابفة قد جعله ٌنزلق إلى معالجة اؼتراب الذا

 (20،ص4004الانفصال عن طبٌعة مثالٌة للإنسان.)عبد اللطٌؾ محمد خلٌفة،

 Aimlessnessاللاا هدف -4-6

وٌرتبط اللا  هدؾ ارتباطا وثٌقا باللا  معنى ، وٌقصد به شعور المرء بؤن  حٌاته تمضً      

ومن عمله ونشاطه وفق دون وجود هدؾ أو ؼاٌة واضحة ، ومن ثم  ٌفقد الهدؾ من وجوده 

 معنى الاستمرار فً الحٌاة.

د -4-7  rebelliousnessالتامرا

وٌقصد به شعور الفرد بالبعد عن الواقع ، ومحاولته الخروج عن المؤلوؾ والش ابع ، وعدم      

فض والكراهٌة والعداء لكل  ما ٌحٌط بالفرد من قٌم  ابدة ، والر  الانصٌاع للعادات والتقالٌد الس 

د على الن فس أو على المجتمع بما ٌحتوٌه من أنظمة ومإس سات أو ومعاٌٌر ، وقد ٌكون الت مر 

    (.;8، ص  ;;>8ب ، جعلى موضوعات وقضاٌا أخرى )محمود ر

 reificationالتاشٌؤ -4-8

ل إلى موضوع  وأن ه لا         د شًء وأن ه قد تحو  ته ، وأن ه مجر   ٌ وهو شعور الفرد بؤن ه فقد هو

 ٌملك تقرٌر مصٌره وأن ه مقتلع حٌث لا جذور تربطه بنفسه وواقعه .

 withdrawalالانسحاب -4-9

فاع عن نفسه حٌث ٌعجز الفرد عن الابتعاد عن        هو وسٌلة دفاعٌة ٌلجؤ لها الأنا للد 

دة ، ومن ثم  ٌزٌح عن نفسه القلق بؤن ٌنسحب من المواقؾ أو ٌنكر وجود  المواقؾ المهد 

د .العنصر   المهد 
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فض -4-01  rejectionالرا

فض       ن الر  هو اتجاه سلبً رافض ومعاد نح الآخرٌن أو نبذ بعض السلوك وٌتضم 

ات .) سناء حامد  قب ل الاجتماعً وحتى رفض الذ  د على المجتمع ، وعدم الت  الاجتماعً والتمر 

 (.880، ص  4002زهران ، 

( ٌقٌس الاؼتراب 8<88)devideبالإضافة إلى ما سبق ذكره نجد أن  الباحث دٌفٌد      

دا فً خمسة أبعاد ربٌسٌة هً = مح  د 

ات. ـ   التمركز حول الذ 

 فقدان الثقة. -                

 التشاإم -                

 القلق -                

 الإستٌاء -                

ا دٌن       ( فقد أوضح أن  الاؼتراب ٌمكن قٌاسه من خلال ثلاثة أبعاد هً = 8<98)deanأم 

 العجز ، اللا معٌارٌة ، العزلة الاجتماعٌة .

إلا  أن  أعم  وأشمل الجوانب أو الأبعاد الممث لة للاؼتراب والتً اتفق علٌها العدٌد من الباحثٌن 

 البحث االمقٌاس المعتمد فً هذ والخبراء فً مجال علم الن فس وعلم الاجتماع والتً توجد فً

( ، وكٌنٌستون fromm1959( ، وفروم )seeman,1959سٌلفً سٌمان )مثل = 

(kaniston ,1964( ومحمد عٌد ، )0>>8) والتً تعتبر من أهم   (4008)، زٌنب شقٌر

دة الجوانب والمظاهر ، وهذه الأبعاد  ح على أن ه ظاهرة نفسٌة اجتماعٌة متعد  العوامل التً توض 

د )زٌنب محمود شقٌر ،  هً = العزلة الاجتماعٌة ، اللا  معٌارٌة ، العجز ، اللا  معنى ، التمر 

 (.9، ص  4008

 أنواع الاغتراب :-5

ظاهرة إنسانٌة لا ترتبط بمكان أو زمان ، فحٌثما ٌوجد الإنسان قد إن  ظاهرة الاؼتراب      

ٌكون هناك اؼتراب بمختلؾ صوره وأشكاله ، حٌث هناك نمطان للاؼتراب ٌندرج تحتهما 

 أنماط وأنواع فرعٌة وهً كالآتً =
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 الاغتراب الموضوعً :-5-0

ل الأشٌاء والأفكار       والن ظم التً ساهم الإنسان فً ٌحدث الاؼتراب الموضوعً عندما تتحو 

ه  د خط  م فً إرادته وتتبد  إنتاجها بإرادته لٌشبع حاجات اجتماعٌة إلى قوى مؽربة له تتحك 

د وجوده وتسٌطر علٌه ، ومن النماذج الأساسٌة لهذا الن مط من الاؼتراب  وتزٌلها  أي تهد 

 الموضوعً .

 الاغتراب الاقتصادي :-5-0-0

ٌره من البشر وٌتفاعل معهم وتربطه معهم علاقات اجتماعٌة ، تإث ر ٌعٌش الإنسان مع ؼ     

ٌ دة  ته الن فسٌة تؤثٌرا إٌجابٌا وسلبٌا وفقا لنوع هذه العلاقات ، فإذا كانت علاقته بهم ج فً صح 

ٌ بة شعر بالقلق والاضطراب ، وتعر ض  شعر بالأمن والطمؤنٌنة ، وإذا كانت علاقاته بهم س

ٌ ؾ والشعور ا لا شك  فٌه أن  الظروؾ التً ٌعٌشها  لسوء التك بالعزلة والعجز والاؼتراب ، ومم 

م  ة بعد التقد  مات ، تإث ر على صحته الن فسٌة والجسمٌة ، خاص  العامل داخل المإسسات أو المنظ 

التكنولوجً المذهل الذي ٌشهد هذا العصر مقارنة بما كان علٌه الفرد فً العصور السابقة ، 

حا أن  الأشكال louis mordjane ٌه "وهذا ما أشار إل " عند حدٌثه عن اؼتراب العمل موض 

راعة ، كان الإنسان ٌشارك فً جمع خطوات  ٌد والز  عً والص  المبك رة أو البدابٌة مثل = الر 

ى إلى ضعؾ  م التكنولوجً أد  العمل بما فً ذلك صنع أدوات الإنتاج ذاتها ، ولا شك  أن  التقد 

ناعٌة ، وضعؾ العلاقات الاجتماعٌ مات الص  ة بٌن العاملٌن والإدارة فً المإسسات أو المنظ 

الت ماسك فً بٌبة العمل والشعور بعدم الانتماء لجماعة العمل ، حٌث ٌعامل الفرد كما لو كان 

ل إلى موضوع وفقد إحساسه بهوٌته، وانفصال أهداؾ العامل وؼاٌاته عن  شٌبا وأن ه تحو 

مة أو بالعجز وعدم السٌطرة على مراحل وإٌقاع المجتمع ، والشعور  أهداؾ وؼاٌات المنظ 

م الآخرٌن أو الآلات، وكذلك شعور الفرد بؤن  العمل لا  عمله والشعور بؤن ه موضوع لتحك 

د ، حٌث شعور الفرد  معنى له سوى أن ه وسٌلة للكسب والتعاٌش ، هذا بالإضافة إلى التمر 

فض والكراهٌة لما حوله من قٌم وم بادئ وأسالٌب عمل ، وهو ما ٌإدي إلى رفض أو عدم بالر 

 (.9;، ص  4002تقب ل ذاته وؼٌره .) عبد اللطٌؾ محمد خلٌفة ، 

( أن  المصادر الأساسٌة للمشق ة فً بٌبة العمل ٌمكن ;;>8وأٌضا أوضح مصطفى سوٌؾ )

 تصنٌفها تحت فبتٌن هما =
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التوت ر وذلك من خلال فقدان الشعور مصادر تثٌر لدى الفرد قدرا متزاٌدا من فابض  أ/

 بالاطمبنان ، بالإضافة إلى الإحباط والسؤم.

بمعنى أن ٌشعر الفرد بؤن ه ؼرٌب فً هذه تراب ، مصادر تثٌر لدى الفرد مشاعر الاؼ ب/

 وهذه المشاعر هً القطب المضاد  لمشاعر الانتماء.البٌبة ، 

ى اؼتراب الإنسان بعد أن كشؾ العدٌد من ولٌس ؼرٌبا أن تإث ر الحالة الاقتصادٌة عل     

راسات أن  السمات الشخصٌة للإنسان هً نتاج تارٌخ اقتصادي   اجتماعً.–الد 

 الاغتراب السٌاسً:-5-0-2

واحدا من أكثر أنواع الاؼترابات شٌوعا  political alenationٌعد  الاؼتراب السٌاسً      

فً المجتمع المعاصر بوجه عام ، وفً المجتمعات العربٌة بوجه خاص ، وتبدو مظاهره فً 

العجز السٌاسً الذي ٌشٌر إلى أن  الفرد المؽترب لٌست لدٌه القدرة على أن ٌصدر قرارات 

مة للسلوك السٌاسً ، بمعنى مإث رة فً الجانب السٌاسً كما ٌفتقد إلى المعاٌٌر والقواعد  المنظ 

له آخر ٌشعر المرء بؤن ه لٌس له دور فً العملٌة السٌاسٌة، وأن  صانعً القرارات لا ٌصنعون 

 اعتبارا ولا ٌعملون له حسابا 

اء المشاركة الإٌجابٌة فً الانتخابات      وٌقصد بالاؼتراب السٌاسً شعور الفرد بالعجز إز 

ن رأي الجمهور ، وكذلك الشعور بالعزلة عن المشاركة الحقٌقٌة السٌاسٌة المعب رة بصدق ع

الة فً صنع القرارات المصٌرٌة المتعل قة بمصالحه ، والٌؤس من المستقبل ، على اعتبار  الفع 

 .أن  رأٌه لا ٌسمعه أحد، وإن سمعه لا ٌهتم  به ولا ٌؤخذ به

 :الإغتراب الاجتماعً  -5-0-3

ة والألفة مع الآخرٌن شعور بعدم التفاعل هو       بٌن ذات الفرد وذوات الآخرٌن ونقص المود 

، وندرة التعاطؾ والمشاركة وضعؾ أوامر المحب ة والروابط الاجتماعٌة مع الآخرٌن ) زٌنب 

 ( .;، ص 4008شقٌر ، 

ات من خلال التفاعل       حٌث ٌإث ر الدور الاجتماعً فً مفهوم الذات ،إذ تنمو صورة الذ 

ك الفرد فً  الاجتماعً  وذلك أثناء وضع الفرد فً سلسلة من الأدوار الاجتماعٌة ، وأثناء تحر 

 إطار البناء الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه.

ات       ٌ ة القطٌعة والانفصال التً تقع بٌن الذ  إذ ٌشٌر الاؼتراب فً العلوم الاجتماعٌة إلى عمل

الفرد فً ظل  ثورة المعلومات ٌواجه  والعالم الخارجً، وٌعنً انفصال الفرد عن ذاته ، وأن  
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د من صحتها والتمٌٌز بٌنها واختٌار  سٌلا لا ٌنقطع من المعلومات والمعارؾ ٌصعب علٌه التؤك 

ة وهو عبارة  ما ٌناسبه وٌشبع حاجاته منها ، عاجزا من أن ٌهتدي إلى طرٌقه ، فهو إذا بلا قو 

نات الاؼتراب ، ونرى أن  مفهوم الا ن من مكو  ؼتراب ٌقع فً مضمون نظرٌة العقد عن مكو 

مه  ( لتفسٌر قٌام المجتمع jean jack roussrau« )جون جاك روسو » الاجتماعً الذي قد 

بمإسساته وسلطاته المختلفة تلك النظرٌة تشٌر إلى أن  المجتمع قد تكون نتٌجة تخلً  الأفراد 

 وتنازلهم عن حرٌتهم من أجل مصلحتهم وضمان أمنهم .

ت إلى حدوث فوضوي فً البٌبة  إن           ٌ رات أد  ظروؾ الحاضر وما طرأت علٌها من تؽ

الاجتماعٌة  وسٌطرت على المجتمع المصلحة الفردٌة ، وأهملت العلاقات الاجتماعٌة وأد ت 

ى إلى اضطراب العلاقات  إلى اؼتراب الفرد عن مجتمعه وجعلته انعزالً ، الأمر الذي أد 

 الإنسانٌة .

ٌنً :-5-0-4  الاغتراب الدا

ٌنً ، وأن  الاؼتراب الدٌنً هو أساس كل   ٌرى "فٌرباخ "      أن  منبع الاؼتراب هو الن سق الد 

 اؼتراب ، وأن  الفكر الدٌنً ٌقوم على فرضٌن أساسٌٌن هما =

ل= أن  القصص الدٌنٌة رواٌات حقٌقٌة لحوادث تارٌخٌة .  الأو 

على قواعد الإٌمان بالعقل باعتبارها حقابق منطقٌة ، وعلى  الثانً = أن ه ٌمكن الاستدلال

أساسها ٌقوم الاؼتراب الدٌنً ، وهو فً جوهره اؼتراب الإنسان عن ذاته أو بمعنى أصح  عن 

 أفضل ما فً ذاته من صفات بعد أن صارت مؽتربة عنه ، ومعارضة له .

سٌكولوجً إلى الاؼتراب الدٌنً بٌنما ٌنظر مٌلر فً نظرٌته الاجتماعٌة ذات الطابع ال     

المإسسات الدٌنٌة وهً بطبٌعتها على أنه مظهر للاؼتراب الاجتماعً ، حٌث أصبحت 

مإسسات وتنظٌمات اجتماعٌة ،قد ابتلت بعلل اللا  شخصٌة والتنظٌم الإداري البٌروقراطً 

.) زٌنب  والعقلانٌة ، لهذا فهً تفرز الاؼتراب كؽٌرها من المإسسات الاجتماعٌة الأخرى

    (.>، ص 4008شقبر ، 

 الاغتراب الثقافً:-5-0-5

وهو ابتعاد الفرد عن ثقافة مجتمعه والن فور منها والانبهار بكل  ماهو ؼرٌب أو أجنبً من      

ة أسلوب حٌاة الجماعة والنظام الاجتماعً وتفضٌله على ما هو محلً   عناصر الثقافة ، وخاص 

، ومن أمثلة وشواهد الاؼتراب الثقافً الت علٌم باللؽات الأجنبٌة على حساب اللؽة العربٌة 
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تخدام أسماء أجنبٌة للمدن والقرى السٌاحٌة والمإسسات الإنتاجٌة ومنتجاتها والأسواق واس

 (.880، ص 4002) سناء حامد زهران ،  والمجال التجاري .

 الاغتراب النافسً:-5-0-6

ؼم من شٌوع مفهوم الاؼتراب النفسً ، فإن ه من الصعب تخصٌص نوع مستقل        على الر 

لنفسً ، وذلك نظرا لتداخل الجانب النفسً للاؼتراب وارتباطه بجمٌع نطلق علٌه الاؼتراب ا

 الخ. والسٌاسً ، ...أبعاد الاؼتراب الأخرى = الثقافً ، الاقتصادي 

ض فٌها وحدة       فالاؼتراب النفسً مفهوم عامل وشامل ٌشٌر إلى الحالات التً تتعر 

عؾ والانهٌار ، بتؤثٌر العمل ٌات الثقافٌة والاجتماعٌة التً تتم  داخل الشخصٌة للانشطار أو للض 

ه للشخصٌة الإنسانٌة ، حٌث تفقد فٌه  ا ٌعنً أن  الاؼتراب ٌشٌر ؼلى الن مو المشو  المجتمع ، مم 

ٌمومة. مات الإحساس المتكامل بالوجوه والد   الشخصٌة مقو 

ٌة التً وتعد  حالات الاضطراب النفسً أو التناقضات صورة من صور الأزمة الاؼتراب     

د مفهوم الاؼتراب فً الشخصٌة بالجوانب التالٌة =  تعتري الشخصٌة ، وٌتحد 

ٌ ؾ التً تعانٌها الشخصٌة ، من عدم الثقة بالن فس ، والمخاوؾ المرضٌة ،  - حالات عدم التك

 والقلق والإرهاق الاجتماعً .

 ؼٌاب الإحساس بالت ماسك والت كامل الداخلً فً الشخصٌة . -

 ضعؾ أحاسٌس الشعور بالهوٌة والانتماء والشعور بالقٌمة والإحساس والأمن  -

اتً : -5-2  subjective alienationالاغتراب الذا

ات ، باعتباره اضطرابا نفسٌا ٌتمث ل فً اضطراب       ٌنظر الباحثون إلى اؼتراب الذ 

ات اجتماعٌة ، الشخصٌة الفصامٌة ، حٌث ٌت سم الشخص الفصامً بالعجز عن إقامة علاق

قة مع الآخرٌن ......الخ، فهناك تشابه بٌن اؼتراب  ن والر  والافتقار إلى مشاعر الدؾء واللٌ 

ات واضطراب الشخصٌة الفصامٌة ، فً أن هما ٌشٌران إلى صعوبة استمرارٌة العلاقات  الذ 

 الاجتماعٌة مع الآخرٌن من أفراد المجتمع .

ث فروٌد عن اؼتراب كل        ، والأنا الأعلى  ego، والأنا  idمن الهو  وقد تحد 

superego ًحا أن  اؼتراب الهو ٌقصد به سلب حرٌته ، وذلك لأن  حرٌة الهو تعن ، موض 

ا اؼتراب الأنا فه ذو شق ٌن =  وقع الأنا تحت ضؽط الأنا الأعلى والواقع الاجتماعً ، أم 
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لهما ٌرتبط بسلب حرٌته فً إصدار حكمه فٌما ٌتعل ق  - ؼبات الؽرٌزٌة بالإشباع أو  ماح للر  بالس 

ماح لهذه  من ناحٌة وسلب معرفته بالواقع وسلطة الماضً )الأنا الأعلى ( فً حالة الس 

الرؼبات بالإشباع من ناحٌة أخرى ، ومن ثم  ٌكون الأنا فً وضع مؽترب دابما سواء فً 

 علاقته بالهو أو بالأنا الأعلى .

ا اؼتراب الأنا الأع         لى فٌتمث ل فً فقدان السٌطرة على الأنا ، وهً الحالة التً تؤتً أم 

بدورها نتٌجة لسلب معرفة الأنا بسلطة الماضً أو زٌادة الهو على الأنا ، وهذا هو الجانب 

ا الجانب الإٌجابً ، فإن ه ٌتمث ل فً اتسام سلطة الأنا الأعلى  السلبً لاؼتراب الأنا الأعلى ، أم 

 ذي ٌصاحبه عدم اتصال الأنا بالواقع الاجتماعً.بمظهر الاعتماد وال

ات فً حٌاة الإنسان ، إذ لا          لة فً وجود الذ  وٌرى " فروٌد " أن  الاؼتراب سمة متؤص 

وافع  سبٌل مطلقا لتجاوز الاؼتراب ، ومن وجهة نظر " فروٌد " فإن ه لا مجال لإشباع كل  الد 

عب التوفٌق  بٌن الأهداؾ والمطالب وبٌن الؽرابز وبعضها البعض الؽرٌزٌة ، كما أن ه من الص 

 ( .2;، ص4002.)عبد اللطٌؾ محمد خلٌفة ، 

ٌ زت هورنً         ات هما horneyوقد م ات  =بٌن نوعٌن من اؼتراب الذ  الاؼتراب عن الذ 

ل ٌتمث ل فً إزالة وإبعاد كاف ة ما كان الفرد علٌه  ات الحقٌقٌة ، فالأو  الفعلٌة ، والاؼتراب عن الذ 

بما فً ذلك ارتباط حٌاته الحالٌة بماضٌه ، وجوهر هذا الاؼتراب هو البعد عن مشاعر المرء 

ا  ات الحقٌقٌة فٌشٌر إلى  الاؼترابومعتقداته ، كذلك فقدان الشعور بذاته ككل  ، أم  عن الذ 

التوق ؾ عن سرٌان الحٌاة فً الفرد من خلال الطاقات الن ابعة من هذا المنبع أو المصدر الذي 

 تشٌر إلٌه هورنً باعتباره جوهر وجودنا.

ه معظم       وترجع هورنً أسباب الاؼتراب لدى الإنسان إلى ضؽوط داخلٌة ، حٌث ٌوج 

ات المثالٌة ، وٌصل بنفسه نشاطاته نحو الوصول إلى أ على درجات الكمال ، حتى ٌحقق الذ 

ور التً ٌتصورها ، وترى هورنً أن  المؽترب ٌ ا ٌشعر به وعن واقعإلى الص   هكون ؼافلا عم 

وبالت الً فً  واقعٌة ا ٌرٌد ، وٌعٌش فً حالة من اللا  وٌفقد الاهتمام به ، ولا ٌعرؾ حقٌقة م

ابؾ .  حالة من الوجود الز 

 مراحل الاغتراب : -6

 ظاهرة الاؼتراب تمر  بثلاث مراحل وهً =     

 مرحلة التهٌؤ للاغتراب : -6-0
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ٌطرة ببعدٌه المتمثلٌن فً سلب المعرفة وسلب       وهً المرحلة التً تتضم ن مفهوم فقدان الس 

ٌة ومفهومً فقدان المعنى واللا معٌارٌة على التعاقب ، فعندما ٌشعر المرء بالعجز أو  الحر 

ٌطرة  ة ، فلابد  أن لا تتساوىفقدان الس   على الحٌاة والمواقؾ الاجتماعٌة وأن ه لا حول ولا قو 

معانً الأشٌاء لدٌه ، بل وأن تفقد الأشٌاء معانٌها أٌضا  وتبعا لذلك فلا معاٌٌر تحكمه ولا 

 (80، ص4002)علً شتا السٌد ،  .إلٌهاقواعد ٌمكن أن ٌنتهً 

فض والنافور  -6-2  الثقافً:مرحلة الرا

الثقافٌة ، وهً المرحلة التً تتعارض فٌها اختٌارات الأفراد مع الأحداث والتطل عات      

هو مثالً وما ٌترت ب علٌه من صراع الأهداؾ ، فً هذه  هو واقعً وما وهناك تناقض بٌن ما

المرحلة ٌكون الفرد معزولا على المستوٌٌن العاطفً والمعرفً عن رفاقه ، إذ ٌنظر إلٌهم 

ٌ ؤ للدخول فً المرحلة الثالثة .) بشرى علً ،  بوصفهم ؼرباء  وعند هذه الن قطة ٌكون مه

 (.848، ص ;400

اٌف المغترب : -6-3  مرحلة التك

بؤبعادها المتمثلة فً الإٌجابٌة بصوتٌها المتمث لتٌن فً المجاراة  الاجتماعٌة،أو العزلة      

د  دة التً ٌعكسها الانسحاب  والثورة،المؽتربة والتمر  وفً  والعزلة،والسلبٌة بصورها المتعد 

ا بالاندماج الكامل والمساٌرة  ٌ ؾ مع المواقؾ وهذا إم   والخضوع،هذه المرحلة ٌحاول الفرد التك

د  ٌ د ، والاحتجاج.أو التمر   (.808، ص  ;>>8) علً شتا الس

 الاغتراب:أسباب ومصادر -3

 ( إلى أن  من أسباب ومصادر الاؼتراب ما ٌلً =>;>8ٌشٌر أحمد الن كلاوي )     

 ستقرار السٌاسً.عدم الا -

 فشل الإنسان فً الوفاء بالوعود. -

 زٌؾ وانحسار المشاركة الفعلٌة فً اتخاذ القرار. -

 تراكم خبرة الفقر وعدم العدالة. -

 تبعٌة الفكر التنموي وعدم استقلاله. -

 الإنتاجٌة.لوجٌا لمزٌد من سٌطرة المراكز توظٌؾ التكنو -

وٌرى بعض العلماء أن  الشعور بالاؼتراب ٌؤتً نتٌجة عوامل نفسٌة مرتبطة بنمو الفرد      

ا تجعله ؼٌر قادر على التؽل ب على  وعوامل اجتماعٌة مرتبطة بالمجتمع الذي ٌعٌش فٌه مم 
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مشكلات الحٌاة  كما ٌحدث الاؼتراب نتٌجة التفاعل بٌن العوامل النفسٌة والاجتماعٌة ، ومن 

الشعور بالاؼتراب التنشبة الاجتماعٌة الخاطبة وعملٌات التؽٌٌر الاجتماعً  أهم  مصادر

م الحضاري والحٌاة المعاصرة وعدم قدرة الإنسان على القٌام بالأدوار الاجتماعً  والتقد 

بسهولة والفجوة بٌن الأجٌال أو بٌن الفرد والمجتمع الذي ٌعٌش فٌه واختفاء كثٌر من القٌم التً 

، 9>>8ً الماضً مثل التعاطؾ والت راحم والمحب ة .) وفاء محمد فتحً ، كانت موجودة ف

 (.>40ص 

وترجع أسباب ومصادر الاؼتراب عند " إٌرٌك فروم " إلى أن  طبٌعة المجتمع الحدٌث      

وسٌطرة الآلة وهٌمنة التكنولوجٌا الحدٌثة على الإنسان ، وسٌطرة السلطة وهٌمنة القٌم 

التسل طٌة وعشق القوة والحض على العدوان ٌكون اؼتراب الإنسان والاتجاهات والأفكار 

أسباب ومصادر الاؼتراب لدى الإنسان إلى ضؽوط داخلٌة حٌث « كارٌن هورنً » وترجع 

اتٌة المثالٌة وٌصل  ه معظم نشاطه نحو الوصول إلى أعلى درجات الكمال  حتى ٌحق ق الذ  ٌوج 

 (.:80ص ،  4002حامد زهران ، سناء بنفسه إلى الصورة التً ٌتصورها .)

د أسباب الاؼتراب ، ومن أهم         ها ما ٌلً =وتتعد 

 أسباب نفسٌة : وتتمثال فً :-3-0

راع : - ؼبات المتعارضة ، وبٌن الحاجات التً لا ٌمكن إشباعها فً وقت  الصا وافع والر  بٌن الد 

ي إلى التوت ر الانفعالً والقلق واضطرابات الشخصٌة  ا ٌإد   واحد مم 

ؼبات الأساسٌة أو الحوافز أو المصالح الخاصة بالفرد وٌرتبط  الإحباط: - حٌث تعاق الر 

ات . الإحباط بالشعور بخٌبة الأمل والفشل  والعجز التام والشعور بالقهر وتحفٌز الذ 

حٌث تقل  الفرصة لتحقٌق دافع أو إشباع الحاجات كما فً حالة الحرمان من  الحرمان : -

 الرعاٌة الوالدٌة والاجتماعٌة .

ك العوامل الأخرى المسب بة للاؼتراب مثل الأزمات  الخبرات الصادمة : - وهذه الخبرات تحر 

 وب .الاقتصادٌة والحر

ها ما ٌلً = ومن أسباب اجتماعٌة :-3-2  أهم 

 ضؽوط البٌبة الاجتماعٌة والفشل فً مقابلة هذه الضؽوط . -

 الثقافة المرٌضة التً تسود فٌها عوامل الهدم والتعقٌد. -

ر الحضاري السرٌع وعدم توافر القدرة الن فسٌة على التوافق معه. -  التطو 
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 تسود الاضطرابات فً الأسرة والمجتمع. اضطراب التنشبة الاجتماعٌة حٌث -

مشكلة الأقلٌات ونقص التفاعل الاجتماعً ، والاتجاهات الاجتماعٌة السالبة ، والمعاناة من  -

ب والتفرقة فً المعاملة ، وسوء التوافق المهنً حٌث ٌسود العمل على أساس  خطر التعص 

 الصدفة ، وعدم مناسبة العمل للقدرات ، وانخفاض الأجور .

 سوء الأحوال الاقتصادٌة وصعوبة الحصول على ضرورٌات الحٌاة. -

 تدهور نظام القٌم وتصارع القٌم بٌن الأجٌال. -

ٌن والضعؾ الأخلاقً وتفش ً الرذٌلة .) إجلال محمد سرى ،  -  2>>8الظلال والبعد عن الد 

 (.840، ص 

 النظرٌات المفسرة للاغتراب:-7

 خلال العدٌد من النظرٌات منها =تم  تفسٌر الاؼتراب من      

 الاغتراب فً نظرٌة التحلٌل النفسً :-7-0

( بؤن  الاؼتراب هو الأثر الناجح عن الحضارة ، حٌث s.freudٌرى " سٌجموند فروٌد ")     

أن  الحضارة التً أوجدها الفرد جاءت متعاكسة ومتعارضة مع تحقٌق أهدافه ورؼباته وما 

ات فً نظرٌصبو إلٌه ، وهذا ٌعنً  راع بٌن الذ  " فروٌد" أن  الاؼتراب ٌنشؤ نتٌجة الص 

ٌق عند مواجهة  وضوابط المدٌنة أو الحضارة ، حٌث تتول د عند الفرد مشاعر القلق والض 

الضؽوط الحضارٌة بما تحمل من تعالٌم وتعقٌدات مختلفة وبالتالً ٌدفع الفرد إلى اللجوء إلى 

( كحل  للصراع الناشا بٌن رؼبات الفرد وأحلامه وبٌن تقالٌد  الكبت كآلٌات دفاعٌة تلجؤ ) الأنا

ا قد ٌإدي إلى  المجتمع وضوابطه ، ومن الطبٌعً أن ٌكون هذا حلا  واهنا ٌلجؤ إلٌه ) الأنا ( مم 

لذا فإن  "فروٌد " ٌعتقد بؤن  الحضارة قامت على حساب ،مزٌد من الشعور بالقلق والاؼتراب

م للإ ة ولم تقد    .نسان سوى الاؼترابمبدأ اللذ 

( الاؼتراب فً ضوء هذه النظرٌة ، استخدم " فرٌد " >;>8وتناقش " تحٌة عبد العال " )     

 لطرٌقة التداعً الحر  فً ضوء العدٌد من الحقابق والتً من ضمنها =

*اؼتراب الشعور )الوعً( حٌث ٌتساءل " فروٌد " بؤن ه كٌؾ ٌتسنى للمرضى أن ٌنسوا ذلك 

بٌر من حقابق حٌاتهم الداخلٌة والخارجٌة ثم  ٌستعٌدونها مع ذلك باستخدام طرٌقة فنٌة القدر الك

ٌ نة معهم.  مع
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*اؼتراب اللا  شعور )اللا  وعً( والذي ٌتؤتى من أن  الرؼبة المكبوتة قد لا تنتهً بانتهاء 

اقة حت ى تحٌن الفر تها من الط  صة المناسبة وتفرٌػ قوتها من الطاقة بل تظل  محتفظة بكامل قو 

ة ثانٌة فً حال ضعؾ " الأنا " أثناء النوم مثلا للظهور أو العودة   .مر 

ٌ د " )      د " علً شتا الس ( ثلاث أنواع من الاؼتراب على المستوى الشخصً 2:>8وٌحد 

 والتً ٌمكن إجمالها فً =

ٌة )الهو( تعنً وقوع  - )الأنا( تحت اؼتراب )الهو( وٌتمث ل فً سلب حرٌته ، وذلك أن  حر 

ٌ ا" علٌه  ضؽط )الأنا الأعلى( والواقع الاجتماعً ، أي  أن  سلطة الماضً تمارس ضؽطا "قو

من ناحٌة وٌزداد بالواقع من ناحٌة أخرى ، ومن ثم  ٌقوم "الأنا" بعملٌة السلب أو الانفصال 

ا بسلب حرٌة )الهو( والقبض  ة إم  ٌ ة الهو( وٌحق ق )الأنا( ذلك بطرق عد  على زمام )سلب حر

ا بإصدار حكمه والسماح لها بالإشباع أو تؤجٌل هذا الإشباع.  الرؼبات الؽرٌزٌة وإم 

ل مرتبط بسلب حرٌة فً إصدار حكمه فٌما ٌتعل ق  - اؼتراب "الأنا" وٌكون ذا بعدٌن ، الأو 

ماح للرؼبات الؽرٌزٌة للإشباع من ناحٌة ، وسلب معرفته بالواقع وسلطة الماضً )الأنا  بالس 

ومن ثم  ٌكون )الأنا( فً  لأعلى( ، فً حالة السماح لهذه الرؼبات للإشباع من ناحٌة أخرى ، ا

وضع مؽترب دابما سواء فً علاقته بــ الهو أو بــ الأنا الأعلى وهذا ٌجمع اؼترابه بٌن 

 الخضوع والانفصال.

لى الأنا وهً اؼتراب الأنا الأعلى وٌتمث ل هذا النوع من الاؼتراب فً فقدان السٌطرة ع -

الحالة التً بدورها نتٌجة لسلب معرفة الأنا بسلطة الماضً أو زٌادة "الهو" على "الأنا" وهذا 

ا الجانب الإٌجابً للاؼتراب فإن ه ٌتمث ل بمظهر  هو الجانب السلبً للاؼتراب )الأنا الأعلى(، أم 

ٌ د ،  الاعتماد والذي ٌصاحبه عدم افتتان )الأنا( بالواقع الاجتماعً .)علً ، ص  2:>8شتا الس

894.) 

ا "إرٌك فروم ") ( والذي ٌعتبر "أبو الاؼتراب" فً التحلٌل النفسً erich frommأم 

المعاصر فإنه ٌتناول الاؼتراب بطرق مختلفة والتً ٌمكن إٌجازها بــ " الانفصال عن الطبٌعة 

صاحب ظهور الذي ٌصاحب سٌطرة الإنسان علٌها طابع ٌختلؾ عن طابع الانفصال الذي ٌ

ات وافتقاد القدرة على ربط ذات الفرد بطبٌعته ، وأخٌرا محاولة الفرد لإٌجاد التناسق  وعً الذ 

ة أخرى مع الطبٌعة بالن كوص إلى شكل قبل إنسانً للوجود ٌقضً على صفاته الإنسانٌة  مر 

د تتمث ل فً أن  الفرد ٌصبح كٌانا و اعٌا منفصلا الخاصة ، وٌعتقد أن  أحد جوانب عملٌة التفر 
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عن الآخرٌن ، وأن ه من الممكن تماما لمن أصبح ٌعً بانفصاله عن الآخرٌن أن ٌجد روابط 

م من قبل الؽرابز .  جدٌدة مع رفاقه من الن اس لتحل  محل  تلك الروابط القدٌمة التً كانت تنظ 

د فروم )     عٌة ، ( فً كتابه " الهروب من الحرٌة " ثلاث مٌكانٌزمات دفا2;>8وقد حد 

والتً تتمث ل "بالسلطوٌة" وهً نزعة للتخلً عن الحرٌة الذاتٌة ودمجها بشخص ما لاكتساب 

ات الأولى للفرد ، و"التدمٌرٌة" والتً هً هروب من الشعور ؼٌر  القوة التً تفتقدها الذ 

القلق  المحتمل بالعجز ، فظروؾ العجز والعزلة مسإولة عن مصدرٌن آخرٌن للتدمٌرٌة هما =

ا المٌكانٌزم الثالث فهو الذي ٌتمث ل بــ=" تطابق الإنسان الآلً" حٌث ٌتؽل ب وانح راؾ الحٌاة أم 

ا عن  شعور الفرد على اللا معنى بالمقارنة مع القوة المهٌمنة على العالم التً تكون خارجه إم 

 (.24، ص  :400طرٌق السلطوٌة أو التدمٌرٌة .)حسن إبراهٌم ، 

ا       ٌ ة الفرد  (horneyهورنً )أم  فإن ه تنظر إلى الاؼتراب باعتباره حالة تتضم ن قمع ذات

وعفوٌته  وأن  الهدؾ الأساسً للمحل ل الن فسً ٌمكن فً كٌفٌة إرجاع الفرد لعفوٌته وقدرته 

رت هذه النظرٌة حٌث  ات ، ثم  تطو  على الحكم أي مساعدته على التؽل ب على اؼتراب الذ 

ات باعتباره تعبٌرا عن وضع تختلط فٌه مشاعر الفرد أي تناولت " هورنً " الاؼتراب ع ن الذ 

ٌختلط ما ٌحب ه وما لا ٌحب ه وما ٌعتقده وما ٌرفضه بحٌث ٌكون الفرد ؼافلا عن ذاته الحقٌقٌة ، 

ات الحقٌقٌة باعتباره سمة للشخص المصاب بالعصاب ،  وتشٌر أٌضا إلى الاؼتراب عن الذ 

ة حاسمة فً حٌاته ، مثل هذا الشخص ٌشعر  فهذا الشخص مبتعد عن ذاته فاقدا للشعور بؤن ه قو 

ات . ل الشعور إلى الشعور بكراهٌة الذ   بالخجل عن مشاعره وأنشطته ومواردة ، وبذلك ٌتحو 

 (.898ص  ،4;>8عباس فٌصل ،  )                                                        

 الاغتراب فً النظرٌة السلوكٌة :-7-2

ٌرى أصحاب هذه الن ظرٌة بؤن  المشكلات السلوكٌة هً عبارة عن أنماط من الاستجابات     

ٌ ة المتعل مة بارتباطاتها بمثٌرات منفردة وٌحتفظ بها الفرد لفاعلٌتها فً  الخاطبة أو ؼٌر السو

 تجن ب مواقؾ أو خبرات ؼٌر مرؼوبة .

بلا  اته عندما ٌنصاع وٌندمج بٌن الآخرٌن وأن  الفرد وفقا لهذه الن ظرٌة ٌشعر بالاؼتراب عن ذ

د ، حتى لا ٌفقد التواصل معهم ، وبدلا من ذلك ٌفقد تواصله مع ذاته .) علاء  رأي أو فكر محد 

 (.428، ص  ;;>8محمد الشعراوي ، 
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 الاغتراب فً نظرٌة المجال :-7-3

هتمام إلى أمور اجه الاعند الاستقصاء عن أسباب الاضطرابات والمشكلات الن فسٌة ٌو     

ة مثل  =هام 

 شخصٌة العمٌل وخصابصها المرتبطة بالاضطراب والمسببة له . -

ٌ ز الحٌاة الخاص بالعمٌل من زمن حدوث الاضطراب . -  خصابص ح

أسباب اضطرابه شخصٌا وبٌبٌا مثل الإحباطات والعوابق المادٌة والحواجز النفسٌة التً  -

وما قد ٌصحبها من إقدام وهجوم ؼاضب أو إحجام تحول دون تحقٌق أهدافه والصراعات 

وتقهقر خابؾ وعلى هذا فإن  الاؼتراب هنا لٌس ناتجا عن عوامل داخلٌة فقط ، بل عن عوامل 

ٌ رات والعوامل .) حامد عبد  ٌ رات البٌبٌة والاتجاه نحو هذه التؽ خارجٌة تتضم ن سرعة التؽ

 (. 499، ص  ;>>8السلام زهران ، 

ات :الاغتراب ف-7-4  ً نظرٌة الذا

م ومتعل م للمدركات       ات بؤن ه تكوٌن معرفً منظ  ؾ حامد عبد السلام زهران مفهوم الذ  ٌعر 

ات ، ٌبلوره الفرد وٌعتبره تعرٌفا نفسٌا لذاته . رات التقٌٌمٌة الخاصة بالذ   الشعورٌة والتصو 

ا      ات المدرك ، ومفهوم الذ  ات من مفهوم الذ  ن مفهوم الذ  ات وٌتكو  ت الاجتماعً ، ومفهوم الذ 

ناته من المشاعر  ن من كل  ما ندركه عن أنفسنا وٌتم  تنظٌم مكو  المثالً وبالتالً فإن ه ٌتكو 

والمعتقدات التً تشك ل فً مجموعها إجابة عن تساإلات من نوع = من نكون ؟ وكٌؾ نبدو 

ؾ ؟ وإلى من ننتمً ؟  أمام الآخرٌن ظ وكٌؾ ٌجب أن نتصر 

ات هو الطرٌقة التً تتحق ق بها عملٌة تنظٌم المشاعر والع      نصر المهم  فً تشكٌل مفهوم الذ 

 .وحدة متكاملة والمعتقدات المتناثرة فً إطار

 الاغتراب فً النظرٌة الإنسانٌة : -7-5

ٌنظر أصحاب هذه النظرٌة إلى أن  تحلٌل سلوك الإنسان لا ٌمكن أن ٌإخذ من جانب واحد      

 واحدة.أو من نظرٌة 

( بؤن  علم النفس قطع نفسه عن الفلسفة ، بٌنما لكل  شخص maslowحٌث ٌرى ماسلو )     

فلسفته الخاصة ولذا فهو ٌقول أن  فلسفة علم النفس ٌجب أن تعنى بدراسة القٌم وٌنبؽً أن 

ن فلسفة الجمال الابتكارٌة والخبرات الأرقى والأعمق ، أو ما ٌطلق علٌه خبرات القم ة  تتضم 
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سها الفرد عندما ٌحق ق نجاحا حاسما وفق معاٌٌر عالٌة فٌشعر بالسعادة الكبٌرة  التً ٌتحس 

 (.48، ص  8>>8.)حسن حسن ابراهٌم ، 

ا ماي )      ر mayأم  ( فٌشٌر إلى أن  الكابن البشري ٌحتكم فً سلوكه إلى قٌم ٌتمثلها وٌفس 

موز والمعانً وأن  هذه ال قٌم تسب ب له القلق والتوت ر ، فالقلق حٌاته وعالمه فً ضوء بعض الر 

ٌ ب ٌستشٌره تهدٌد القٌم التً ٌتمثلها الفرد كؽاٌة الؽاٌات والتً بدونها ٌعانً الاؼتراب  من الته

 (.0:، ص >;>8) حسٌن محً الدٌن أحمد ،  وٌفتقد الإحساس بوجوده كإنسان .

 الاغتراب فً نظرٌة السمات والعوامل : -7-6

ر السلوك البشري ،       دة التً تفس  من أهم  سمات هذه النظرٌة تركٌزها على العوامل المحد 

والتً تمك ن من تحدٌد سمات الشخصٌة وتشٌر الدراسات التً تناولت سمات شخصٌة مرتفعً 

ات والوحدة الن فسٌة ،  مات منها = التمركز حول الذ  ٌ زون بعدد من الس  الاؼتراب أن هم ٌتم

ٌ ة الفرد ، ٌاة الٌومٌة ، والشعور بفقدان وتوترات الح م والاضطرابات فً هو القدرة على التحك 

ادقة مع الآخرٌن ، وعدم القدرة على إٌجاد تواصل بٌن الماضً  ونقص العلاقات الص 

، ص 4002والمستقبل ، وعدم الانسجام بٌن الفرد والأجٌال السابقة .)سناء حامد زهران ، 

882.) 

م  عرضه سابقا من نظرٌات نستنتج أن  هناك اختلاؾ فٌما بٌنهم فً تفسٌر من خلال ما ت     

ؼم من  سبب الاؼتراب النفسً الذي قد ٌعٌشه الإنسان فً مجتمعه وأسرته وبٌبته ، إلا  أن ه بالر 

عدم اتفاق الباحثٌن واختلاؾ نظرتهم لهذا المفهوم ، إلا  هناك اتفاق بٌنهم على العدٌد من 

لوا إلٌها من خلال دراساتهم وأبحاثهم .مظاهره وأبعاده   والتً توص 

 الاغتراب وعلاقته ببعض المتغٌرات:ـ 8

 ـ الاغتراب والتنشئة الاجتماعٌة: 0ـ8

للتنشبة الاجتماعٌة والتربوٌة دور مهم فً تشكٌل نمط الشخصٌة، فطبٌعة الشخصٌة  

تماعٌة، من حٌث هو الإنسانٌة مرهونة إلى حد كبٌر بطبٌعة ومستوى أسلوب التنشبة الاج

عكاس لدرجة الشدة نالقالب الثقافً الذي ٌهب الإنسان خصابص إنسانٌته، فالاؼتراب هو ا

والتسلط فً أسالٌب التنشبة السابدة فً مجتمع ما، حٌث ٌولد الإنسان العربً الٌوم أجواء 

التسلط والإكراه، وٌنمو فً مإسسات التؽرٌب، وشروط الحٌاة التً تحٌط بالإنسان تشكل 
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، وتبدأ والإبداعمصدر تهدٌد ٌنال من حقٌقة وجوده الإنسانً وٌشل لدٌه طاقة الفعل والحضور 

رحلة اؼتراب الشخصٌة العربٌة من القهر التربوي فً العابلة إلى القمع المعرفً فً المدرسة، 

وتنتهً إلى الإرهاب الاجتماعً داخل المإسسات، وفً هذه الدراما المؤساوٌة ٌعٌش الإنسان 

من أبرز العربً دوامات القهر والهزٌمة، وٌعد اتجاه التسلط والقمع والإكراه والتربٌة واحدا 

الاتجاهات التربوٌة السابدة فً مجتمعاتنا العربٌة، وٌقوم هذا الاتجاه على مبدأ الإلزام والإكراه 

والإفراط فً استخدام السلطة الأبوٌة فً تربٌة الأطفال وتنشبتهم، وعدم السماح للأبناء بإبداء 

طفال بقسوة والعقاب آرابهم وانتقاداتهم، واللجوء إلى العنؾ بؤشكاله المختلفة، ومعاملة الأ

الجسمً والمعنوي، كما تركز أنماط التنشبة الاجتماعٌة فً المجتمعات العربٌة على الحماٌة 

والطاعة والمجاراة، وبالتالً ٌنشؤ عن ذلك نزعة حول الفردٌة والأنانٌة والشعور 

 (>88،ص4002عبد اللطٌؾ محمد خلٌفة،)بالاؼتراب.

 ـ الاغتراب والهامشٌة:2ـ8

بؤنه الشخص الذي لٌس عضوا  (;;>8)ال الدسوقً الشخص الهامشً كم ٌعرؾ 

مشاركا بالكامل فً جماعة ما، حٌث تشٌر الشخصٌة الهامشٌة إلى الفرد ضعٌؾ التؤثٌر على 

 من حوله، بحٌث ٌكون قلٌل الأهمٌة فً مجتمعه أو الجماعة.

لعدم قدرتها  وقد تبٌن أن المهمشٌن هم فبة أصابها الشعور بالعجز والاؼتراب نظرا 

على تؽٌٌر الواقع المحٌط والابتعاد عن المشاركة الاجتماعٌة والسٌاسٌة والثقافٌة لكونهم 

 ٌشعرون بالاؼتراب عن مجتمعهم.

بدراسة قارن فٌها بٌن المهمشٌن وؼٌر المهمشٌن  (::>8)حٌث قام محمد الدسوقً  

وكشفت هذه الدراسة  من طلاب جامعة بؽداد فً أبعاد الاؼتراب وبعض خصابص الشخصٌة،

عن عدة نتابج منها أن هناك فروقا جوهرٌة بٌن المهمشٌن وؼٌر المهمشٌن فً الدرجة الكلٌة 

الشعور بالعجز، العزلة الاجتماعٌة، انعدام المعاٌٌر، انعدام المعنى، )للاؼتراب وأبعاد الخمسة 

 لصالح مجموعة المهمشٌن. (الؽربة عن الذات

دم قدرة الأفراد المهمشٌن على الاندماج الكامل فً مجتمعهم، وتشٌر هذه النتابج إلى ع 

وشعورهم بؤنهم لا ٌتمتعون بحقوقهم الأساسٌة فً المجتمع، وأنهم ضعٌفوا التؤثٌر فٌمن حولهم، 
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ولا ٌوجد لهم دور فعال فً المجتمع، وٌشعرون بالعجز نظرا لعجز السٌاق الاجتماعً عن 

باب، مما ٌجعلهم عرضة لمشاعر الاؼتراب خاصة إشباع الحاجات الأساسٌة لهإلاء الش

الشعور بالعجز، كما ٌصاحب درجة الشعور بالهامشٌة شعور الفرد بالعزلة الاجتماعٌة 

وانخفاض توقعه لقبوله اجتماعٌا، واللامبالاة، وعدم الاكتراث بالأحداث فً مجتمعه، وانفصال 

 الشخص الهامشً عن مصادر الدعم الاجتماعً.

استقراء البحوث والدراسات التً تناولت العلاقة بٌن الاؼتراب والهامشٌة من خلال 

تبٌن أنه ٌمكن تقسٌمها  إلى فبتٌن أو اتجاهٌن= ٌشٌر أولهما إلى أن هناك تداخلا وتشابها بٌن 

هً إلا تعبٌر آخر للدلالة على الاؼتراب، فهناك  كل من الاؼتراب والهامشٌة، وأن الهامشٌة ما

ترتبط بكل من الهامشٌة والاؼتراب على حد سواء، ومن هذه الخصابص خصابص مشتركة 

الشعور بالعجز والنظرة السلبٌة للحٌاة، والشعور بالوحدة والانعزال، وضعؾ الثقة 

بالنفس...الخ، أما الاتجاه الثانً فٌرى ممثلوه أن الاؼتراب هو أحد المترتبات على الشعور 

عند إعداده لمقٌاس الهامشٌة الذاتٌة،  (9>>8)لمحسن بدرالهامشٌة، وهذا ما تبناه خالد عبد ا

والذي ٌقٌس متضمنات النموذج الكلاسٌكً للهامشٌة، بما ٌفضى إلٌه من شعور بالاؼتراب 

والانفصال عن المجتمع، وٌتجسد ذلك فً مجموعة من الصفات السلبٌة مثل شعور الفرد بؤنه 

ا عن اتخاذ القرار، ومكره على فعل ما لا لا حول ولا قوة له، وبؤنه ؼرٌب فً بلده، وعاجز

 (829،ص4002عبد اللطٌؾ محمد خلٌفة،)ٌجب، ولا شًء ٌثٌر اهتمامه...الخ.

 ـ الاغتراب والوحدة النفسٌة:3ـ 8

الاؼتراب النفسً على أنه شعور الفرد بالعزلة وعدم الانتماء وفقدان الثقة  ٌعرؾ 

ورفض القٌم والمعاٌٌر الاجتماعٌة والمعاناة من الضؽوط النفسٌة وتعرض وحدة الشخصٌة 

 للضعؾ والانهٌار بتؤثٌر العملٌات الثقافٌة والاجتماعٌة التً تتم داخل المجتمع.

تعرؾ على أنها اضطرابات فً علاقات الفرد مع فً حٌن نجد أن  الوحدة النفسٌة 

الذات ومع المحٌطٌن به، ٌجعله فً حالة عزلة اجتماعٌة مما ٌكون له بالػ الأثر على الأداء 

 والأكادٌمً.
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فمن خلال تعرٌفنا للاؼتراب النفسً نجد أنه فً مضمونه ٌتفق مع مفهوم الوحدة 

على بعد العزلة الاجتماعٌة، فً حٌن  النفسٌة، لكن عملٌا نجد أن الوحدة النفسٌة تركز

الاؼتراب ٌتناولها وٌركز على أبعاد أخرى باعتبارها مظاهر تشكل حالة من الاؼتراب، لكن 

ما نستنتجه أن بعد العزلة حاضر فً كلتا المفهومٌن وأن الاؼتراب ٌندرج ضمن مجالات 

روبً محمد )نمط التؤثٌر.الوحدة النفسٌة، وأن الاؼتراب النفسً والوحدة النفسٌة لهما نفس 

 (842،ص 4089وعمر عمور، 

 عواقب الاغتراب :-9

فً أن  حقٌقة الاؼتراب تفاقمت فً عالمنا المعاصر فً مجالات الحٌاة البشرٌة  شك لا     

ٌ ة لها ، ومع أن  هذا  رة لم ٌكن الإنسان سوى ضح المادٌة والفكرٌة ، وجلبت معها آثارا مدم 

الكابن ٌسمو على جمٌع الكابنات بعقله ، إلا  أن  الاؼتراب جاء لٌعلن إخفاقه فً إثبات قدراته 

 ة وفً تحقٌق إنسانٌته المستقل ة .العقلانٌ

ر جمٌع أزمات عصرنا الحدٌث ، فهو كما       ولا مبالؽة فً القول إن  الاؼتراب ٌكاد ٌتصد 

معضلة العضلات ، لأن ه ٌستمد  وجوده ٌستشؾ  من الكتابات العلمٌة العمٌقة والن اضجة 

م المجتمعات ، وتنامً تعقٌدها ، وا اطرادوضراوة آثاره من  ي ، تقد  فاه الماد  ندفاعها وراء الر 

مات الحٌاة الروحٌة والأخلاقٌة التً  دون الانتباه بدرجة مقاربة لما ٌنتج عن ذلك من تهدٌد لمقو 

ص الن ووي ) فاه النفسً ، وٌلخ   ( هذه العواقب فً =2>>8ٌترك ز علٌها الر 

 التراجع والهامشٌة. -

 عتمة التوقعات. -

 اضمحلال الهوٌة. -

 العاطفً . الحرمان -

 (. 82، ص  4008سام بنات ، شادٌة مخلوؾ والعزلة وتآكل الانتماء.) -

دت أن  الاؼتراب بمختلؾ       نخلص إلى القول أن  العدٌد من الدراسات العربٌة والأجنبٌة أك 

ر الأفراد  أشكاله ومصادره ٌعد  سمة من سمات هذا العصر ، الأمر الذي ٌإث ر فً تطو 

إذ ٌإث ر فً الجوانب الجسمٌة والعقلٌة والاجتماعٌة فً حٌاتهم ، فكٌؾ ٌكون الحال  ،ونمابهم

  لدى الأشخاص البطالٌن ؟
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 خلاصة الفصل:

بالاؼتراب وما ٌحتوٌه من شعور بالعزلة والضٌاع والوحدة وعدم  إن شعور الفرد

الانتماء، وفقدان الثقة والشعور بالقلق والعدوانٌة، ورفض للقٌم والمعاٌٌر الاجتماعٌة، ٌعتبر 

حدتها إذا كان الفرد ٌعٌش تفاعلا بٌن مجموعة من العوامل  تزداد المشكلات التً أعقدمن 

، مما ٌإدي بالأشخاص إلى الشعور بعدم الأمن والطمؤنٌنة فً النفسٌة والمعرفٌة والاجتماعٌة

بٌبتهم، وهذا حٌال التؽٌرات السرٌعة فً الحٌاة، والاندفاع نحو المادٌات والبحث عن سبل 

 فٌصطدم بمجموعة من العراقٌل التً تعٌق وصوله، ،عٌش أفضل وتحقٌق المكانة المرجوة

ذي ٌعٌش فٌه، فالفرد الذي ٌفشل فً إٌجاد المعنى فٌزداد صراعه ومعاناته فً الوسط ال

والهدؾ فً الحٌاة ٌعانً الفراغ الوجودي الذي ٌتسم بالملل والٌؤس، والعكس أي الإحساس 

حقٌق التوافق النفسً والشعور رة فً تاة من أهم العوامل المهمة والمإثبالهدؾ فً الحٌ

بالسعادة والقدرة على الانجاز، فالشخص الذي تمتلا حٌاته بالمعانً والأهداؾ ٌجد من الطاقة 

  والدافعٌة ما ٌجعله ٌإمن بجدوى الحٌاة وما ٌعٌنه على تحمل الصعوبات والمعاناة.
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 تمهٌد :

إنّ حالة التطوّر المستمرّ للحٌاة بمختلؾ جوانبها جعلتها حٌاة عصرٌة متسارعة فً      

ٌّرات قد تثٌر حالة من القلق لدى الأفراد المتمثلة فً الخوؾ والتوتّر لما  التّؽٌٌر ، وهذه التؽ

ٌّر هذه تإدي إلى الزٌادة فً القلق اتجاه المستقب ل ٌخفٌه المستقبل لهم ، فاستمرارٌة التؽ

 والتً بدورها تإدّي إلى حالات من الاكتباب والٌؤس.

ٌّؾ       ٌّرات تتخطّى قدرة الفرد على التك فالقلق من المستقبل وما ٌحمله من مفاجآت وتؽ

معها ٌجعل التوتّر النفسً شدٌدا ، ومن ثمّ تكون استجابته متطرّفة فً محاولة منه للتقوقع 

ٌّرات المتلاحقة .  عن هذه التؽ

اء على ما سبق جاء هذا الفصل للتفصٌل فً القلق عامّة ، وفً قلق المستقبل خاصّة وبن     

، وهذا من خلال التعرّض إلى مفهومه ، تطوّره ، أهمّ أسبابه ، سمات ذوي قلق المستقبل ، 

 نظرٌاته ........ الخ.
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 القلق : -1

 مفهوم القلق : -1-1

  لغة : -1

الشًء قلقا ، أي لم ٌستقر فً مكان واحد ، اضطرب  قلق–جاء فً المعجم الوسٌط 

 وانزعج فهو قلق.

وجاء فً لسان العرب لابن منظور ، معنى القلق هو الانزعاج ، فٌقال قلق الشًء 

قلقا ، فهو قلق ومقلاق ، وأقلق الشًء من مكانه وقلقّه 3 أي حرّكه ، والقلق أٌضا أن لا 

 (. 422،ص 4102،  اٌمان عبّاسالخفاؾ )   ٌستقرّ فً مكان واحد 

( والتً تعنً اضطرابا فً العقل وقد anxetesوقد اشتقّ مفهوم القلق من الكلمة اللاتٌّنٌة )

محمود كاظم ، التمٌمً اقترنت بحالات الهمّ والحزن التً تإذي الإنسان نفسٌا وجسمٌا ) 

 (. 031م، ص  4102

 اصطلاحا : -2

التً اهتمّ بدراستها الباحثون فً علوم ٌعدّ القلق أحد أهمّ الظّواهر النفسٌة 

 وتخصّصات عدّة منها علم النّفس والطبّ النّفسً والفلسفة ، والدٌّن ..... الخ.

( الذي ٌعدّ من الأوابل الذٌن تناولوا القلق ، إذ اعتبر 0294) freudحٌث ٌعرّفه 

ا الأعلى " ، كما القلق هو نتاج الصراع بٌن عناصر الشخصٌة الثّلاث " الهو ، الأنا ، الأن

أنّ القلق هو شعور ؼامض ؼٌر سار بالخوؾ والتّحفّز والتّوتّر مصحوب  freudٌرى 

ٌّة ، وأنّ القلق ٌظهر فً الأصل كردّ فعل لحالة الخط ر ) إٌمان ببعض الأعراض الجسم

هو  ( فٌرى أنّ القلق ما0291(،أمّا مصطفى فهمً ) 429ص ،4102عبّاس الخفاؾ ، 

إلاّ عملٌة انفعالٌة لها جانب شعوري وآخر لا شعوري ، حٌث ٌتمثّل جانب الشعور للقلق فً 

ٌّات معقّدة متداخلة  الشعور بالخوؾ والعجز والتّهدٌد أمّا الجانب اللاشّعوري فٌشمل عمل

 .ٌعمل الكثٌر منها دون وعً الفرد بها بمعنى أنّ الفرد ٌعانً المخاوؾ 
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( ، بؤنّه خبرة وجدانٌة مكدّرة وأنّه ٌمكن وصفها 0219خولً )بٌنما ٌعرّفه ولٌم ال

 .بؤنّها حالة التّوتّر وعدم الاستقرار والاضطراب والخوؾ وتوقّع الخطر 

فً حٌن ٌعرّفه أحمد رفعت جبر بؤنّه استجابة لخطر ؼامض وؼٌر معروؾ سواء 

الحضارٌة فإنّه ٌهدّد  كان هذا الخطر داخلٌا فً نفس الفرد أم خارجٌا فً بٌبته الاجتماعٌة

 .شعوره بالأمن والاستقرار 

( فٌعرّؾ القلق بؤنّه انفعال مكتسب مركّب من الخوؾ 0212أمّا أحمد عزّت راجح )

وتوقّع الشّر ، ولكنّه ٌختلؾ عنه فً أنّ الخوؾ ٌثٌره موقؾ خطر مباشر ، ولهذا والألم 

 .طر داخلً أو خارجً فالقلق حالة من التوتّر الانفعالً التً تشٌر إلى وجود خ

( على أنّه إحساس مزعج فً العقل horenby, 1989وٌعرّؾ هورنبً القلق )

( على أنّه خلل أو 0221ٌنشؤ من الخوؾ وعدم التؤكد من المستقبل وأٌضا ٌعرّفه خلٌفة )

اضطراب نفسً المنشؤ ٌنجم عن خبرات ماضٌة ؼٌر سارّة مع تشوٌه وتحرٌؾ إدراكً 

 ت من خلال استحضار للذّكرٌات والخبرات .معرفً للواقع وللذّا

( فٌعرّفه على أنّه شعور عام بالفزع والخوؾ من شرّ مرتقب 0221أمّا فرج ) 

وكارثة توشك أن تحدث، والقلق استجابة لتهدٌد ؼٌر محدّد وكثٌرا ما ٌصدر عن 

الصراعات اللاشّعورٌة ومشاعر عدم الأمن والنّزعات الؽرٌزٌة الممنوعة المنبثقة من داخل 

م إمكانٌاته لمواجهة التهدٌد فتتوتّر العضلات وٌتسارع النّفس ، وفً الحالتٌن ٌعبّا الجس

 النّفس ونبضات القلب .

( على أنّه إحساس ؼٌر عادي 0220) websterوفً نفس السٌاق ٌعرّفه وبستر      

مثل التعرّق والتوتّر  فسٌولوجٌةوقاهر من الخوؾ والخشٌة ، وهو دابما ٌوصؾ بعلامات 

شك الإنسان بنفسه الشك بشؤن حقٌقة التهدٌد وبسبب  وازدٌاد ضربات القلب ، وذلك بسبب

 (. 311، ص 4102إٌمان ،  عباس الخفّاؾحول قدرته على التعامل مع التّهدٌد بنجاح )

( على أنّه شعور بالخشٌة أو 0222فٌما ٌعرّؾ القلق من طرؾ أحمد عبد الخالق )

توتّر وخوؾ لا مبرّر له أنّ هناك مصٌبة وشٌكة أو تهدٌدا ؼٌر معلوم المصدر مع شعور بال

من النّاحٌة الموضوعٌة ، وؼالبا ما ٌتعلقّ هذا الخوؾ بالمستقبل والمجهول كما ٌتضمّن 

القلق استجابة مفرطة مبالػ فٌها لمواقؾ لا تمثّل خطرا حقٌقٌا وقد لا تخرج فً الواقع عن 

 . إطار الحٌاة العادٌة 
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حالة توتّر شامل ومستمر نتٌجة توقّع تهدٌد ( على أنّه 4112وقد عرّفه حامد زهران )     

 .خطر فعلً أو رمزي قد ٌحدث ، وٌصاحبها خوؾ ؼامض ، وأعراض نفسٌة وجسمٌة

 (.212، ص  4112زهران ، حامد )                                                      

نتج عنها شعور وٌعرّؾ أٌضا بؤنّه حالة انفعالٌة ؼٌر سارّة ، أو هو الحالات التً ٌ

 داخلً بالتوتّر وخوؾ من شرّ مرتقب ، ونشاط زابد وإثارة الجهاز العصبً المستقلّ .

وقد صاؼت الرابطة الأمرٌكٌة للطبّ النفسً أكثر تعارٌؾ للقلق قبولا قابلة 3 إنّ القلق      

 خوؾ أو توتّر أو ضٌق ٌنبع من توقّع خطر ما ، ٌكون مصدره مجهولا إلى درجة كبٌرة ،

ٌّرات الفٌزٌولوجٌة توٌعدّ مصدره كذلك ؼٌر واضح وٌصاحب كلاّ من القلق والخوؾ ال ؽ

 .ذاتها ، لكن القلق رعب بؽٌر اسم أو إحساس ٌلوح بتحطٌم وشٌك 

 الفرق بٌن الخوف والقلق : -1-2

لقد تعدّدت آراء العلماء حٌنما تناولوا مفهومً القلق والخوؾ ، فالبعض منهم ٌرى أنّه      

لٌس هناك اختلاؾ واضح بٌن المفهومٌن ، بٌنما ٌإكد الآخر على وجود فروق جوهرٌة 

 بٌن مفهومً القلق والخوؾ .

ٌّدي الاتجاه الأوّل نجد مصطفى ؼالب الذي ٌرى أنّ الخوؾ كثٌر      ا ما ٌقترن ومن مإ

بالقلق ، لأنّ الطّفل الذي نشؤ على الخوؾ لا ٌمكن أن ٌكون آمنا ، ومن ثمّ فإنّه سرعان ما 

ٌقع فرٌسة للوساوس وشتّى أنواع القلق الذي ٌزداد حدّة حتى ٌصل إلى الخوؾ والرّعب 

 والفزع .

عن ذلك وفً نفس السٌاق ٌرى فولٌه عدم وجود اختلاؾ بٌن الخوؾ والقلق وقد عبّر      

بقوله " أنّه لٌس هناك أي سبب ٌدعونً للاعتقاد بؤنّ هناك اختلاؾ فٌسٌولوجً بٌن الخوؾ 

ٌّؾ والذي  المثار عن طرٌق محفّز مرتبط بتهدٌد موضوعً كالثّعبان ؟والخوؾ ؼٌر المتك

 ( .wolpe , j, 1958 p34ٌثار من قطّة صؽٌرة .)

والعكس فقد فرّق كثٌر من علماء النّفس بٌن الخوؾ والقلق ، حٌث جعلوا كلّ منهما      

 مختلؾ عن الآخر .

ٌّدي هذا الاتجاه نجد " وولمان "      حٌث ٌرى أنّ كلمتً الخوؾ والقلق على  ومن مإ

ؾ الخو الرّؼم من استخدامها بصورة تبادلٌة إلاّ أنّ هناك اختلافا واضحا ، حٌث ٌرى أنّ 

اء خطر نوعً حقٌقً ) فً حالة الخوؾ العادي ( أو ؼٌر حقٌقً ) ٌعدّ استجابة انفعالٌة إز
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فً حالة الخوؾ المرضً ( ، بٌنما ٌكشؾ القلق عن شعور تشاإمً عام بهلاك محدق 

اء خطر ٌقوم على أساس تقدٌر الخوؾ استجابة انفعالٌة وقتٌة إزوشٌك الوقوع ، وٌعتبر 

 (.wolman , 1989,p27ى العكس من ذلك فهو عام ودابم )المرء ، أمّا القلق عل

وفً نفس الاتجاه ٌرى ٌوسؾ عبد الفتّاح أنّ الخوؾ دافع انفعال ٌتضمّن حالة من      

حالات التوتّر التً تدفع الشخص الخابؾ إلى الهرب من المواقؾ التً أدّى إلى استشارة 

واضطراب بل هو نوع خاص من  خوفه حتى ٌزاول التوتّر ، أما القلق فهو حالة خوؾ

الخوؾ ، فإذا كان الخوؾ العادي ٌنصبّ على موضوع أو شًء واقعً دابما ، فإنّ القلق 

خوؾ ؼامض لا محلّ له ٌجعل الفرد متشابما ٌتوقّع الشرّ دون سبب محدّد فهً مخاوؾ 

ٌّة .  ؼٌر منطق

عة ناحٌته فً أمّا أحمد عكاشة فٌرى أنّ شعور الفرد بالخوؾ عندما ٌجد سٌارة مسر

وسط الطّرٌق مثلا ٌختلؾ تماما عن شعوره بالخوؾ والقلق عندما ٌقابل بعض الؽرباء 

 . الذٌن لا ٌسترٌح لصحبتهم

ٌّز " بٌك" الخوؾ من القلق ، إذ أنّ الخوؾ مفهوم وصنؾ من الفكر            كما م

ideation أمّا القلق فهو انفعالemotion  وبهذا تمٌٌز حالتً الخوؾ اللتان تمثّلان مٌلا

ٌّنة من الأحوال بصفتها تهدٌدا ٌستجٌب إلٌها إن تعرّض لها  إلى أن ٌدرك الفرد مجموعة مع

" بمعنى مماثل   intent pearفهً استجابة للقلق ، وٌستخدم تعبٌر الخوؾ الكامن "

الطفٌؾ )سعٌد جاسم وعطاري  stressللهشاشة والقابلٌة للانكسار والتصدّع تحت الإجهاد 

 (.431، ص  4102، 

 التالً ٌوضّح الفرق بٌن الخوؾ والقلق 3 الجدولو
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ٌّر  القلق الخوف المتغ

ٌنشؤ كردّ فعل لوضع مخٌؾ   النّشوء أو السّبب. 

 وقابم بالفعل.

 

قد ٌنشؤ كردّ فعل لوضع محتمل  -

 ؼٌر قابم ولكنّه متوقع.

 

 الانتباه إلى المصدر. 

 

 لا ٌكون الفرد منتبها للمصدر. - معروؾ المصدر 

 الإحساس. 

 

 على مستوى شعوري. 

 

 على مستوى لا شعوري.-

 نوع التهدٌد. 

 

 خارجً. 

 

 داخلً.

 زول بزوال المإثّر.ٌ  المدّة أو الأثر. 

 

 ٌبقى ؼالبا رؼم زوال المثٌر

الآثار والصراعات 

 المصاحبة.

لا ٌوجد صراعات مصاحبة 

ٌّرات جسمٌة بل  انفعالات وتؽ

ونفسٌة وقتٌة تنتهً بزوال 

 المإثّر عادة.

ٌوجد صراعات مصاحبة وتإثّر 

ٌّفه وصحته  على جسم الإنسان وتك

حسب درجة القلق ومساعً العلاج 

 بعد إرادة الله تعالى.

 

  

 ( الفرق بٌن الخوف والقلق11) لجدول:ا                       

 .( 313، ص  4102) إٌمان عباس الخفاؾ ،                                           

أنّ هناك رأٌٌن مختلفٌن حول المفهومٌن أحدهما ٌجعل منهما من خلال ما سبق نرى      

مختلفان ومتباٌنان، والآخر ٌرى أنّ بٌنهما تشابها وارتباطا ، وهذا لكون كلّ منهما مفهوم 

 وتكوٌنه النظري متشابك مع ؼٌره من التكوٌنات . شدٌد التركٌب
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 أعراض القلق :-1-3

بعضها ببعض وٌمكن فصلها من الناحٌة النظرٌة فقط ، ومن  للقلق أعراض مرتبطة     

هذه الأعراض 3 الجسدٌة ، والأعراض الانفعالٌة ) النّفسٌة ( ، والأعراض فً المظهر 

عراض لا تظهر دابما مع بعضها فً الوقت السلوكً ، والأعراض المعرفٌة ، وهذه الأ

نفسه وبالشدّة نفسها وبعض النّاس لا ٌدركون إلاّ المظهر الجسدي والبعض الآخر ٌدركون 

 وفٌما ٌلً عرض لأهمّ هذه الأعراض.–المظهر السلوكً 

 الأعراض الجسمٌة :-1

وتتمثّل الأعراض الجسمٌة فً سمات تظهر على الملامح الجسمٌة للفرد ومن بٌنها      

نذكر 3 شحوب الوجه ، واتساع فتحة العٌن وتعبٌر الخوؾ على الوجه ، برودة الأطراؾ ، 

سرعة ضربات القلب ، وارتفاع ضؽط الدّم ، وسرعة التنفّس والشعور بالاختناق ، وجفاؾ 

، وعسر الهضم وآلام المعدة والأمعاء وخاصّة الأمعاء الؽلٌظة  الحلق ، وصعوبة البلع

والشعور بالانتفاخ وكثرة الؽازات وصعوبة التبوّل ، ومن الأعراض الجسمٌة أٌضا 

الضعؾ العام ونقص الطّاقة والحٌوٌة والنشاط والمثابرة ، وتوتّر العضلات والنشاط 

 .... الخالحركً الزّابد ، والأزمات العصبٌة ..

 الأعراض الانفعالٌة ) النّفسٌة (:-2

ٌمكن أن نلاحظ بعض الأعراض الانفعالٌة مثل الشّعور بالخوؾ وعدم الرّاحة الداخلٌة      

وترقّب حدوث مكروه ، وٌترتّب عل ذلك تشتّت الانتباه وعدم القدرة على التركٌز والنّسٌان 

القدرة على النّوم وسوؾ  ، وكذلك الأرق وعدم القدرة على النّوم ، وكذلك الأرق وعدم

تسٌطر على الفرد حالات القلق ومشاعر الاكتباب والشّعور بالعجز عن اتّخاذ قرارات 

حاسمة أو سرعة اتخاذ قرارات لا تنفّذ مع المٌل الشدٌد لنقد الذّات ووضع متطلبّات صارمة 

 على ما ٌجب عمله .

 الأعراض المعرفٌة :-3

 تضمّ هذه الأعراض مجموعة من الخصابص المعرفٌة وهً 3     
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  التّطرّؾ فً الأحكام 3 فمثلا فإنّ الأشٌاء إمّا سوداء أو بٌضاء أي أنّ الشخص القلق

 والمتوتّر ٌفسّر المواقؾ باتّجاه واحد.

 . مٌل العصابً إلى التّصلبّ 3 أي مواجهة المواقؾ المختلفة بطرٌقة واحدة من التفكٌر 

ٌاء ٌل الأشخاص الذٌن تظهر لدٌهم الأعراض المعرفٌة فً الاعتماد على الأقووٌم

عن التصرّؾ بحرٌّة انفعالٌة ، ٌتبنون ممّا ٌجعلهم أشخاص عاجزٌن  ونماذج السّلطة 

معتقدات عن النّفس ، والحٌاة لا ٌقوم علٌها دلٌل منطقً مثل الجمود العقابدي والجمود 

( ،  22، ص  4102المستقّل )محمود كاظم التمٌمً ، الفكري ممّا ٌبعدهم عن الحكم 

 القلق 3   والجدول الآتً ٌلخّص أهمّ أعراض

 

 أعراض القلق العناصر

شدّ عضلات  زٌادة معدّل ضربات القلب ، صعوبة التنفّس ، الارتجاؾ، ةالفٌزٌولوجٌ

صداع ، تكرار التبوّل ، الإسهال ، الؽثٌان ، اضطراب   والجسم،الرقبة 

 النّوم ، العطاس ، الإعٌاء ، هبوط الحالة النّفسٌة ، التعرّق ، برودة الٌدٌن .

الؽضب ، الكآبة ، الؽٌرة ، عدم الرّاحة ، فقدان المساعدة والانسحاب ،  الانفعالٌة

لوم الآخرٌن ، ضعؾ المبادرة ، حدّة الطبع ، المٌل إلى البكاء ، المٌل إلى 

  فقدان الاهتمام.

التّحامق ، قلةّ الإبداع ، أخطاء حسابٌة ولؽوٌة ، أخطاء فً إصدار الأحكام  المعرفٌة

، ضعؾ الخٌال ، فقدان التركٌز ، ضعؾ الانتباه ، ضعؾ الإدراك 

للمإثّرات الخارجٌة ، تشوّش الأفكار ، قلةّ الاهتمام بالأشٌاء ، ضعؾ 

 الإنتاج ، التموٌل .

 ( : أعراض القلق 12)   الجدول

 .(420، ص  4102) سعٌد حاسم الأسدي وعطاري محمد ،                          
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 القلق : ٌاتمستو -1-4

 المستوى المنخفض للقلق :-1

مستوى الذي ٌحدث فٌه التنبٌه العام للفرد ، مع ارتفاع درجة الحساسٌة نحو هو ال

الأحداث  الأحداث الخارجٌة ، كما تزداد درجة استعداده وتؤهّبه لمجابهة المصادر نحو

 الخارجٌة ، وٌشار إلى هذا المستوى من القلق بؤنّه علاقة إنذار لخطر وشٌك الوقوع .

 المستوى المتوسّط للقلق: -2

هو المستوى الذي ٌصبح فٌه الفرد أقلّ قدرة على السٌطرة حٌث ٌفقد السّلوك مرونته 

وٌحتاج الفرد إلى وٌستولً الجمود بوجه عام على استجابات الفرد فً المواقؾ المختلفة 

 المزٌد من بذل الجهد للمحافظة على السّلوك الملابم فً مواقؾ الحٌاة المتعدّدة .

 المستوى العالً :-3

ٌإثّر هذا المستوى على التنظٌم السلوكً للفرد بصورة سلبٌة ، أو ٌقوم بؤسالٌب 

رات والمنبّهات سلوكٌة ؼٌر ملابمة للمواقؾ المختلفة ولا ٌستطٌع الفرد التمٌٌز بٌن المثٌ

ٌّج والسلوك  الضارّة وؼٌر الضارّة وٌرتبط بعدم القدرة على التركٌز والانتباه وسرعة الته

 (.312، ص4102العشوابً ) إٌمان عباس الخفاؾ ، 

 أنواع القلق :-1-5

ٌعدّ القلق من الانفعالات الإنسانٌة وجزء طبٌعً فً آلٌات السّلوك الإنسانً وهو ٌمثّل      

الاضطرابات المإثّرة على صحّة الفرد ومستقبله ، إضافة إلى تؤثٌره السّلبً على  أحد أهمّ 

 مجالات الحٌاة المختلفة ، وٌمكن تقسٌم القلق إلى عدّة أقسام منها 3

 القلق السنوي :-1

وٌكون موضوعٌا ، خارجٌا أو ذاتٌا داخلٌا بحٌث ٌعزى إلى موقؾ محدّد وكما ٌحدث      

ٌّن ، وٌعدّ  ٌّة لمواقؾ طبٌعٌة تحصل لمعظم البشر ، ومن  فً زمن مع حٌنبذ استجابة سر

 الأمثلة لهذا النّوع من القلق ما ٌمرّ به الطّالب قبل الامتحان .

 القلق المرضً :-2

ٌّؾ وٌقللّ من كفاءة الشخص إذ       وهو امتداد للقلق الطّبٌعً لكنّه ٌضعؾ القدرة على التك

مستنفذا لطاقاته النّفسٌة ٌصبح بحدّ ذاته عنصرا شاؼلا للفرد عن أي مواجهة فعّالة ، 
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والجسدٌة وٌحرم المصاب من الاستمتاع بكثٌر من مباهج الحٌاة وٌعمل على إعاقة الفرد 

 ؤيّ عمل من الأعمال ممّا ٌستدعً التدخّل والمساعدة على التخلصّ من ذلك .من القٌام ب

 القلق الموضوعً ) الواقعً (:-3

هذا النّوع من القلق أقرب منه إلى الخوؾ ٌكمن مظهره فً العالم الخارجً كإدراك      

د بالقلق الفرد لسٌارة مسرعة نحوه فقد سابقها القدرة على السٌطرة علٌها ، وهنا ٌشعر الفر

، وٌمكن أن ٌنتمً هذا القلق إلى القلق الخارجً المنشؤ الذي ٌكون استجابة سوٌة للضؽط 

ٌّز مصدر القلق أو ما ٌبرّره ) محمود  من خارج الفرد والفكرة هً أنّ الفرد ٌمكن أن ٌم

 (. 021، ص  4102كاظم التمٌمً ، 

 القلق الخلقً :-4

لانفعالٌة التً تنشؤ عن شعور الفرد بالذّنب أو الخجل وهو القلق الذي ٌشٌر إلى الخبرة ا     

نظرا لقٌام هذا الشخص بارتكاب فعل ٌتعارض مع الأخلاق ، وٌؤتً نتٌجة حكم " الأنا 

القٌم أو الأعراؾ الأعلى "  عندما ٌخشى الفرد من تؤنٌب الضمٌر عند القٌام بؤيّ فعل ٌنافً 

ه خلق الصراع داخل النّفس ولٌس صراعا بٌن الدٌنٌة أو الاجتماعٌة أو الأسرٌة ، ومن شؤن

 الشخص والعالم الخارجً " البٌبة الخارجٌة " وبذلك ٌهدّد توازن الفرد النّفسً.

 القلق العصابً : -5

هو خوؾ ؼامض ٌكمن داخل الشخص ولا ٌستطٌع الفرد أن ٌجد مصدرا صرٌحا      

الجنسٌة (وواضحا له وٌنشؤ من صراعات لا شعورٌة داخل الفرد بٌن دوافع الهو  

والعدوانٌة ؼالبا ( وبٌن القٌود المفروضة من قبل الأنا والأنا الأعلى وٌقسّم فروٌد القلق 

لق الهابم الطلٌق ، وقلق المخاوؾ المرضٌة ، وقلق الهستٌرٌا العصابً إلى ثلاثة أنواع 3 الق

 (.312، ص 4102) إٌمان عباس ، 

 القلق كسمة : –القلق كحالة -6

ٌّز سبٌلبرجر       بٌن القلق الذي نشعر به موقؾ التهدٌد وبٌن الاستعداد  spielbergerم

 ق ، وعلى الثانً سمة القلق .للقلق فً مواقؾ التّهدٌد ، وأطلق على الجانب الأوّل حالة القل
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بؤنّها حالة انفعالٌة  state anscietyحالة القلق  spielbergerوعرّؾ سبٌلبرجر      

ٌّز بؤنّها ذاتٌة ،وٌكون فٌها  ٌّر شدتها وتتقلبّ مع مرور الوقت ، وهذه الحالة تتم مإقتة تتؽ

 الفرد واع لشعوره بالتوتّر والخشٌة ، وتختفً هذه الحالة بقدر زوال مصدرا التّهدٌد .

إلى  فتمثّل سمة من سمات الشخصٌة ، أي أنه تشٌر zrait ansciety أمّا سمة القلق      

استعداد ثابت نسبٌا لدى الفرد من حٌث مٌله إلى إدراك المواقؾ المهدّدة المثٌرة كمواقؾ 

التّهدٌد ، وتشٌر سمة القلق أٌضا إلى الفروق الفردٌة المستقرة نسبٌا بٌن الأفراد فً 

 .ها استعدادهم لإدراك المواقؾ المثٌرة أو الجدٌدة من

ٌّز كاتل  وقد      بنفس الطّرٌقة السابقة بٌن حالة القلق وسمة القلق على أساس أنّ  cattelم

ٌّر بحسب الأفراد ، وأشار إلى  ٌّر بحسب المواقؾ ، ومستوى الثانٌة ٌتؽ مستوى الأولى ٌتؽ

نّ أنّ التباٌن بٌن الأفراد أعلى من التباٌن بٌن المواقؾ فً سمة القلق ، وبعبارة أخرى فإ

استخدام مصطلح القلق فً وصؾ الشخصٌة الأساسٌة للفرد ٌعنً أنّنا نشٌر إلى " سمة 

القلق " أي أنّ النّاس جمٌعا ٌخبرون " حالة القلق " فً المواقؾ الخطرة ، لكن قلٌلا منهم 

نّ لدٌهم " سمة القلق " ) هم الذٌن ٌخبرون القلق بصورة مزمنة ، تسمح بؤن ٌقال عنهم أ

 (. 439، ص  4112ً ، تالساعا

 مفهوم قلق المستقبل :  -2

إنّ أحد مصادر القلق  هو توقّع تهدٌد ما ، سواء هذا التهدٌد محددا أو ؼامضا ، ومن      

البدٌهً أنّ التوقّع ٌرتبط بالأحداث المستقبلٌة ، ولا ٌنشؤ القلق من ماضً الفرد ، وإنّما من 

ن المستقبل وما ٌحمله من أحداث تهدّد وجود الإنسان وإنسانٌته ، فالقلق ٌنجم من الخوؾ بشؤ

أمور ٌتوقّع الفرد حدوثها فً المستقبل ، أي أنّ المستقبل هو العامل الذي ٌستثٌر القلق ، 

 ولقلق المستقبل تعارٌؾ متعددة 3

( على أنّه ردّ فعل لخطر مرتقب ٌندرج من الارتباك 0292) couldحٌث ٌعرّفه كولد      

ً أو رمزي بظرؾ من والاضطراب حتّى ٌصل إلى الرّعب التّام ، وهو مسبوق بشكل حقٌق

 ٌدركه الفرد سرٌعا وٌستجٌب له بشدّة.التهدٌد الذي 

( فٌعرّفه على أنّه شعور ؼامض ؼٌر سار ٌكون شٌبا ؼٌر 0214) kaganأمّا كاجان      

 مرؼوب فٌه على وشك الحدوث ، أي أنّه ؼٌر معنً بما ٌجري الآن بل فً المستقبل .
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لى أنّه خوؾ من شرّ مرتقب ، توتّر أو معاناة ( ع0213) goodفً حٌن ٌعرّفه كود      

ٌّز  ، ٌتّصؾ بالخوؾ والفزع وعدم التؤكٌد وؼالبا ما ٌكون المصدر ؼٌر معروؾ وؼٌر مم

 من قبل الفرد .

ٌّز hiligard et al , 1975وٌعرّفه " هلكرد وآخرٌن ")      ( 3 هو عاطفة ؼٌر سارّة تتم

ر نمرّ بها جمٌعا فً بعض الأوقات من شًء مرتقب ، وهً مشاعبالإجهاد والخوؾ 

 (. 310، ص  4102وبدرجات مختلفة .) إٌمان عباس ، 

خاطر مستقبلٌة محتملة ( على أنّه استجابة خوؾ لم0214) mcneilكما ٌعرّفه مكنٌل      

 أو متوقعة.

( على أنّه خوؾ من المستقبل وما قد ٌحمله من 0211وأٌضا عرّفه عبد السلام )     

 تهدّد وجود الإنسان أو تهدّد إنسانٌته .أحداث قد 

(3 أنّه حالة من التّحسس الذاتً ٌدركها المرء على شكل 0211وكذلك عرّفه كمال )     

  .شعور من الضٌّق وعدم الارتٌاح مع توقّع لحدوث الضّرر والسّوء

( على أنّه خوؾ أو مزٌج من الرّعب 0223وفً نفس السٌاق ٌعرّفه عبد الباقً )     

الأمل بالنّسبة إلى المستقبل والاكتباب والأفكار الوسواسٌة وقلق الموت والٌؤس بصورة و

 ؼٌر معقولة .

( على أنّ قلق المستقبل هو حالة من التوجّس وعدم 0229) zaliskiوٌذكر زالٌسكً    

الاطمبنان والخوؾ من التؽٌٌرات ؼٌر المرؼوبة المتوقّع حدوثها فً المستقبل ، وفً الحالة 

ًء ما ؼٌر حقٌقً سوؾ ٌحدث لقصوى لقلق المستقبل قد ٌكون هناك تهدٌد بؤنّ شا

 .للشخص

( قلق المستقبل بؤنّه الخوؾ من شرّ مرتقب فً المستقبل 4113وتعرّؾ إٌمان صبري )    

 الناتج عن تكامل بٌن قلق الماضً والحاضر والمستقبل .

لق الناتج عن التفكٌر اللاعّقلانً فً ( أنّ قلق المستقبل هو الق4119وٌذكر ابراهٌم )     

 .بة المتوقعة حدوثها فً المستقبلالمستقبل والخوؾ من الأحداث السٌّ 

( أنّ قلق المستقبل هو شعور انفعالً ٌتّسم بالارتباك 4111فً حٌن ٌرى كرمٌان )     

والضٌّق والؽموض وتوقّع السوء والخوؾ من المستقبل وشلّ القدرة على التفاعل 

 (.22، ص  4112الاجتماعً ) المشٌخً ، 



77 
 

( أنّ النّظرة المستقبلٌة تعتبر أحد محدّدات التوافق الإنسانً 4110وتعرّؾ آمال باظة )     

ٌّرات السلبٌة والإٌجابٌة التً ٌتوقّع  سواء للطفل أو الرّاشد ، فالنّظرة إلى المستقبل تقٌس التؽ

 .باتزانهم الانفعالً حدوثها للفرد مستقبلا ، كما أنّ لها علاقة 

ٌّز بالرؼبة فً التخلصّ       وٌعرّفه أو مدٌن الشافعً فٌقول 3 إنّ الخابؾ من المستقبل ٌتم

من الماضً وعدم القدرة على مواجهة المستقبل والكذب بمناسبة ، وتظهر علٌه علامات 

ٌّز أٌضا بحالة التشاإم ، والانطواء والحزن والشكّ ، والتردّد وعدم الثقة فً أحد ، كما ٌتم

 من السلبٌة ، وعدم الشعور بالأمن .

وفً ضوء ما تمّ استعراضه من تعارٌؾ ، فقلق المستقبل هو نوع من أنواع القلق العام      

ٌّز بالشدّة وعدم الواقعٌة وٌإدي إلى تشاإم الفرد ، لأنّ المشكلات النفسٌة لا تنجم عن  ، ٌتم

 تفسٌره وتقٌٌمه لتلك الأحداث والظروؾ . الأحداث والظروؾ بحدّ ذاتها وإنّما من

 الطبٌعة المعرفٌة لقلق المستقبل : -2-1

( الخاص بمرٌض beckٌفترض النموذج المعرفً للاضطرابات النفسٌة ) نموذج      

القلق بؤنّ الأفكار التلقابٌة العابرة والتفسٌرات ، وخٌال المرٌض القلق ، تتركّز حول صور 

لخبراته الشعورٌة فً شكل الشعور بالخطر الجسدي والنفسً مع  من الؽضب وسوء التؤوٌل

زٌادة فً تقدٌر احتمال الأذى المتوقّع وشدّته فً المواقؾ المستقبلٌة ، ومثل هذه الأفكار 

 التً تدور حول التهدٌد المتوقّع تإدي إلى إثارة مشاعر الضٌق والخوؾ والتنبٌه التلقابً .

إنّ المعارؾ التً تعكسها القابمة المعرفٌة للقلق تجسّد درجة عالٌة من عدم التؤكّد مع      

زوع الن، حٌرة حول المستقبل ، والصّفات المزاجٌة التً تعكس القلق هً 3 الرعب 

 .والخوؾ والقلق 

( إلى أنّ القلق ٌترافق بتخمٌنات الخطر بناء على قابلٌة 0221) wellsوٌشٌر وٌلز      

فراد لتوقّع الحالات على أنّها خطرة ، وذلك ٌسبّب تصوّراتهم المتضمنة معلمات عن الأ

 الخطر .

( أنّ القلق أوّل ردّ فعل صحًّ للأفكار الفاعلة البعٌدة 0224) eysnekوٌرى إٌزنك      

 التً ٌتمّ إدراكها عموما أو الحالات المنفردة .

حتاج إلى استعداد الأمر الذي ٌزٌد من انشؽال وتتجلى وظٌفته بكونه إشارة تنبٌهٌة ومفاجبة ت

( إلى 4112البال والتفكٌر بالأحداث المستقبلٌة ، وٌتفق ذلك مع ما ٌشٌر إلٌه أبو النّصر )
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هً التً تإدي إلى الحالة المزاجٌة السلبٌة ،  أنّ الأفكار الخطؤ التً ٌحملها الشخص،

 ً 3وتتجلى مظاهر الاضطراب الفكري للشخص القلق فٌما ٌل

أفكار متكرّرة عن الخطر، حٌث أنّ مرٌض القلق هو دابما فً قبضة أفكار لفظٌة -0

 وصورٌة تدور حول وقابع مإذٌة.

 نقص القدرة على مجادلة الأفكار المخٌفة .-4

 (. 044، ص  4111تعمٌم المإثّر الضّار .) بٌك آرون ، -3

ن الانشؽال وعدم الرّاحة قلق المستقبل على أنه حالة م zaleskiوٌفسّر زلٌسكً      

، وقدّم توضٌحا مهمّا فٌما ٌتعلقّ والخوؾ بشؤن التمثٌل المعرفً للمستقبل الأكثر بعدا 

بالجانب المعرفً الخاص بمفهوم القلق المستقبلً ، على أنّ لقلق المستقبل مكوّنات معرفٌة 

ٌّة ، أي أنّه معرفٌا أكثر من كونه انفعالٌا مإكّدا على الآلٌات الإ ستبٌانٌة المعرفٌة على قو

أنّها المصدر الأساسً لقلق المستقبل ، حٌث تشكّل خصابص الأفكار واحدة من المقدّمات 

المنطقٌة لقلق المستقبل أي أنّ المعرفة أوّلا ثمّ القلق ، فٌعتبر التمثٌل المعرفً أساس قلق 

 ا التمثٌل حالات عاطفٌة سلبٌة.المستقبل ، ٌترافق مع هذ

من الإشارة إلى أنّ قلق المستقبل ٌعتمد على أهمٌة الكفاءة الذاتٌة أو الفاعلٌة ولابدّ      

الذاتٌة ، حٌث لابدّ أن ٌكون الشخص لدٌه القدرة والثّقة على التحكّم فٌما حوله ، لإنجاز 

ٌّد لتخفٌؾ ق  .لق المستقبلأهدافه الشخصٌة ولمواجهة الأحداث السالبة وهذا لفهم ج

 (. 21ص  ، 4112) المشٌخً ،                                                             

نستخلص ممّا تقدّم أنّ المكوّن الأساسً لقلق المستقبل هو المكوّن المعرفً ، وأنّ قلق      

المستقبل ٌعود إلى أنماط التّفكٌر الخاطا و التشوهات المعرفٌة ، وبالتالً سوء التّفسٌر من 

 مر الذي ٌإدّي إلى زٌادة الإحساس بالأعراض السلبٌة .قبل الفرد ، الأ

 تطوّر قلق المستقبل : -2-3

ٌتطوّر قلق المستقبل بشكل تدرٌجً مع الزّمن ، ومع ازدٌاد المخاوؾ والمسببات التً      

تإدي هذا القلق ، وقلق المستقبل هو مٌل فطري للتعامل مع الخوؾ ، وٌبدو أنّ هذه 

قابمة الأحداث ؼٌر السارة كثٌرة جدّا والتً تبدأ من التلوّث المخاوؾ تزداد مع الزّمن لأنّ 
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الأمراض المستعصٌة وفقدان الأحبّة والاؼتراب الاجتماعً والتحكّم فً مصٌر  البٌبً إلى

 الشعوب من خلال مصادر الطاقة ونظام التبعٌة السٌاسٌة والاجتماعٌة والحروب وؼٌرها .

( بٌن الشباب فً فلندا توصّل فٌها إلى أنّ 0211) nurmiوفً دراسة قام بها " نورمً     

لدٌهم مخاوؾ كثٌرة ، وهً أكثر من المخاوؾ التً كانت  ( كان0211الناس فً عام )

لدٌهم منذ خمس سنوات مضت ، والحصّة الأكبر من المخاوؾ كانت ترجع إلى الخوؾ من 

 الأمراض مثل ) الإٌدز ( والخوؾ من الحروب وخصوصا الحروب النّووٌة فً المستقبل .

سنة (  09-02إلى أنّ المراهقٌن من سنّ ) pantesco 0211وقد توصّل " بانتٌسكو "   

كان لدٌهم إحساس بالتهدٌد والقلق من الحروب النّووٌة ، وأنّ هذا القلق لٌس مستقلاّ عن 

 عوامل أخرى مثل 3 قلق الموت ، والأمل بالمستقبل .

وبالنّسبة لمكوّنات وتكرار المخاوؾ المختلفة عند الناس ، ٌظهر أنّ الخوؾ من      

سنة  02-02وٌزداد فً سنّ )%  4.1سنة ( وذلك بنسبة  02-00ٌبدأ فً سنّ   ) المستقبل

سنة ( ٌكون من أكثر المراحل  42-41% ، وٌكون أعلى تكرار له فً عام )02.1( بنسبة 

عرضة للقلق وذلك بسبب مستوى النّضوج والخبرات السّابقة عن النّجاح والفشل 

ٌّد ، د.ت، ص   (.334والمسإولٌة ) هبة مإ

ومع ازدٌاد الصّراع وتطوّر أسلحة الدّمار الشامل ، وتفاقم المشكلات من كلّ الأنواع      

وخصوصا فً العقود الأخٌرة ، كلّ هذا وؼٌره جعل الإنسان قلقا على مستقبله وعلى 

مستقبل أبنابه ، ومع التقدّم العلمً والتكنولوجً الكبٌر الذي وصل إلٌه الإنسان ، نجد 

الفرد بالأمان والطمؤنٌنة ، وٌتّسع هذا القلق حتى ٌكاد ٌصبح روحا للحٌاة  تراجعا فً شعور

القلق دافعا لجوانب راقٌة من سلوك الإنسان فقد ٌتحوّل هذا ، وفً الوقت الذي قد ٌعدّ هذا 

 .القلق فً أحٌان أخرى إلى نقمة وٌنقلب من قوّة دافعة إلى قوّة معوقة 

ى الحاضر إلى المستقبل فٌعٌش الفرد تحت تؤثٌر الصّدمة وقد ٌمتدّ القلق من الماضً إل     

 التً تزحؾ بها التوقعات والخوؾ والقلق من المستقبل رؼم انتهاء الحادث الأصلً .

وٌؽلب على مخاوؾ الطفولة أن تتركّز على الأذى الجسمً أو على الموت وكثٌرا ما      

الأكبر سنّا بالإضافة إلى المخاوؾ السابقة ، تدوم هذه المخاوؾ طوال الحٌاة ، أمّا الأطفال 

والنّبذ والرّسوب والسّخرٌة  ى خوؾ من الأذى الاجتماعً كالرفضفإنّ خوفهم ٌتطوّر إل
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القلق ٌزداد والاستهزاء وٌبدو أنّ تؤثٌر قلق المستقبل أكبر من تؤثٌر قلق الماضً ، وأنّ هذا 

 (.92، ص  0223) عبد الباقً ،  .بزٌادة العمر الزمنً

 قلق المستقبل وبعض المفاهٌم المرتبطة به : -2-4

ٌتشابه قلق المستقبل مع بعض المفاهٌم ، وٌكون هذا التشابه إمّا فً التؤثٌر والنتابج على      

الأفراد أو فً الأسباب المإدٌة لحدوث الظّاهرة أو فً بعض الخصابص التً ٌتشابه فٌها 

 الأفراد الذٌن ٌنظرون تحت فبة هذا المفهوم .

 

    

      

   

 

 (: ٌوضّح المفاهٌم التً تشابه مفهوم قلق المستقبل 11شكل رقم ) 

 الخوف من الفشل :-4-1

ٌوجد تشابه بٌن الخوؾ من الفشل وبٌن قلق المستقبل ،ففً ظلّ الثورة العلمٌة         

ٌّزا .  والمنافسة الشدٌدة أصبح من الضروري للفرد أن ٌجد لنفسه مكانا مم

 وقد أشار " الطواب " إلى أنّ الفشل ٌإدي إلى فقدان الفرد الثّقة فً نفسه ، وفً الآخرٌن

تجعل التلامٌذ عرضة للقلق ، وٌشعرون بعدم الاهتمام  كما أنّ خبرات الفشل المتكرّرة

 والإحجام بصفة عامّة عن عمل أهداؾ واقعٌة لأنفسهم .

( إلى أنّ الأفراد الذٌن ٌعانون الخوؾ من الفشل ٌتصفون 0224وقد أشار " بتشالتر " )     

تً وضعوها بفقدان الثّقة فً الذات والإحباط من عدم القدرة على العٌش وفقا للتوقعات ال

 لأنفسهم وانخفاض تقدٌر الذّات والانسحاب والهروب السلبٌة.

 قلق المستقبل

الخوف من 

 الفشل

التوجّه 

 للمستقبل

 الأمل / الٌأس

 التشاؤم
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كما أنّ الأفراد الذٌن ٌعانون الخوؾ من الفشل ٌفتقدون الدافعٌة للإنجاز والنّجاح حٌث      

أي أنّ  ٌعتقدون أنّ النّجاح ٌعتمد على الحظّ أو على عوامل خارجٌة ولٌس على قدراتهم

كما أنهم ٌشعرون بؤنّهم ؼٌر قادرٌن على التحكّم فً مستقبلهم مركز الضبط لدٌهم خارجً 

 وبالتالً تقلّ همّتهم ودافعٌتهم وتحبط رؼبتهم بالعمل والنجاح .

( فهو ٌرى تشابها بٌن قلق المستقبل وبٌن الخوؾ من 0229وٌإكّد ذلك زلٌسكً )     

لناس تتجنّب الحالات المإلمة ، الفشل وذلك بالنسبة للسلوك التجنّبً ، ففً كلتا الحالتٌن فإنّ ا

والخوؾ الزابد من الفشل ٌعود إلى عزو خاص فً حالات الفشل ) عزو خارجً ( وٌتوقّع 

ٌّد ، د.ت ، ص  وجود علاقة سلبٌة بٌن قلق المستقبل وبٌن مركز الضبط الداخلً ) هبة مإ

332.) 

 قلق المستقبل والتوجّه للمستقبل : -4-2

( ٌمكن القول أنّ التوجّه للمستقبل هو تصوّر الأفراد لما 4113) seginerحسب      

ٌتعلقّ بمستقبلهم ، إنّه ما ٌظهر فً تقارٌرهم الذّاتٌة وٌتضمّن ما ٌعتقده الفرد ، إنّه ذو أهمٌة 

 ومعنى فً حٌاته ، وهو مهمّ لدافعٌة الأفراد ، إنّه لٌس ما تذهب إلٌه وإنّما ما تبنٌه.

توجّه المستقبلً وثٌق الصلة بقلق المستقبل فهمًا على طرفً متّصل ، وٌعدّ مفهوم ال     

فبقدر ما ٌكون قلق المستقبل حافزا على الانجاز ، فإنّه ٌقترب من التّوجه المستقبلً ، وبقدر 

ما ٌنخفض مستوى التّوجه للمستقبل لدى الفرد فإنّه ٌعبّر عن قلقه اتجاه المستقبل ودفاعه 

اق فً الحاضر ، وإذا كان التّوجه للمستقبل فً حالته القصوى هو ضدّ هذا القلق بالإؼر

 تطلعّ الفرد الدابم نحو المستقبل كسبٌل لبلوغ الأهداؾ وتحقٌق الإشباع.

ٌعنً قلق المستقبل حالة من التوتر وعدم الإطمبنان والخوؾ  4113وحسب صبري      

صوى تهدٌد بؤنّ هناك شًء سوؾ من التّؽٌرات ؼٌر المرؼوبة فً المستقبل ، وفً حالته الق

 ٌحدث للشخص .

وإذا اعتبرنا أنّ انخفاض مستوى التوجّه للمستقبل قرٌب الشبه بقلق المستقبل ، فقد      

% من الشباب الجامعً المصري ٌعانون من انخفاض 42.1( إلى أنّ 4113توصّل بدر )

، والمعاناة من بعض مستوى التّوجه للمستقبل ، وهذا ٌعنً فقدان الأمل فً المستقبل 

 الأزمات والاضطرابات النفسٌة .
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( إلى أنّ الفرد الذي لا ٌثق بؤنّ المستقبل سٌحقّق له الرّضا 0291وٌشٌر إرٌكسون )     

 .لى أن ٌوقؾ الزمن اتجاه المستقبلوالإشباع ، فإنّ هذا سٌقوده إلى أن ٌحبّ هذا المستقبل وإ

( إلى أنّه ٌوجد توجّه للمستقبل ، وإلاّ فإنّ الحٌاة ستكون دون معنى 0221وأشار ماي )     

والتوقعات الصحٌحة تجعل الأفراد ؼٌر واثقٌن وبالتالً ٌصبحون شخصٌة قلقة ، فً حٌن 

فإنّها قابلة لأن تضبط وتنظّم أفعالها  heideggerأنّ الشخصٌة الواثقة طبقا لهٌدجر 

 لمستقبلٌة .وخططها ومشارٌعها ا

ٌّز كاتل       بٌن القلقٌن وبٌن المنجزٌن 3 فالمنجزٌن  0292فً دراسته  kattellوقد م

أثناء تقٌٌم إنجازاتهم كانوا ٌمٌلون نحو دمج خبرات الحاضر بالمستقبل كما أنّ توجّههم نجو 

 بل.المستقبل كان واضحا ، فً حٌن أنّ القلقٌن لم ٌستطٌعوا دمج الماضً والحاضر والمستق

أنّ المنجزٌن ٌجعلون من الزمن طاقة تمدّهم بالنشاط والضّبط  kattelوٌرى كاتل      

والتّحكّم بسلوكهم ، فً حٌن أنّ القلقٌن ٌرون أنّ الزمن ٌتؽلبّ علٌهم وهم بالتالً ٌبحثون 

 عن طرٌق العودة لما هو مؤلوؾ وآمن .

 قلق المستقبل والتشاؤم : -4-3

(3 ٌرتبط قلق المستقبل ارتباطا وثٌقا 0222)chlewinski ٌذكر " كلوٌنسكً "      

 بالتشاإم ، فقد وجد ارتباط إٌجابً بٌن قلق المستقبل وبٌن التشاإم .

(3 التشاإم هو استعداد شخصً أو توجّه لدى الفرد ٌجعله 0224)hummerوحسب      

ونحو حاضره ٌدرك الأشٌاء من حوله بطرٌقة سلبٌة ومن ثمّ ٌكون توجّهه نحو ذاته 

 ومستقبله سلبٌا .

( التشاإم بؤنّه توقّع سلبً للأحداث القادمة 4110كما ٌعرّؾ " عبد الخالق ومراد ")     

 ٌجعل الفرد ٌتوقّع الشرّ والفشل وخٌبة الأمل .

( ٌإثّر التشاإم سلبا فً سلوك 0222وفً نفس المجال ٌذكر عبد الخالق والأنصاري )     

النفسٌة والجسمٌة والنظرة التشاإمٌة للمستقبل تجعل الفرد عرضة الإنسان وصحته 

للإكتباب والٌؤس والانتحار حٌث ٌتصؾ المكتببون بتعمٌمهم الفشل والنّظرة السلبٌة للحٌاة 

والذّات والمستقبل ، وٌمكن القول أنّ من لدٌه هذه النظرة السلبٌة للمستقبل قد ٌترتّب على 

 اقص دافعٌته للعمل والانجاز .ذلك هبوط روحه المعنوٌة وتن
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( نقلا عن رونالد مولن أنّ الإنسان القلق من المستقبل 0221) molinوٌذكر مولٌن      

ٌتّصؾ بالتشاإم والانطواء وظهور علامات الشكّ والتردّد وظهور الانفعالات لأدنى سبب 

كما أنّ لدٌه  وٌقع تحت تؤثٌر انفعاله وٌمٌل نحو التعقٌد والاضطراب وعدم الاستقرار .

توقعات سلبٌة لكلّ ما ٌحمله المستقبل ، وعدم القدرة على مواجهة هذا المستقبل ، فالخوؾ 

 من المستقبل ٌإدي به للخوؾ من الحاضر الذي ٌوقع الشخص فً حالة من السلبٌة .

ٌّا بٌن قلق المستقبل وبٌن chlewinski (0222سكً ٌنوقد وجد كلو      ( ارتباطا قو

التوقعات التشاإمٌة ، حٌث أنّ الأفراد أظهروا تخوّفا من المستقبل ٌتعلقّ بالعمل وحلّ 

 المشكلات وانهٌار القٌم والاعتقاد بمسؤلة الحظّ العاثر والوحدة والمرض والموت .

 قلق المستقبل فً مقابل الأمل والٌأس : -4-4

ترضنا أنّ الأمل هو النّقٌض للٌؤس وإذا افترضنا أنّ الأمل ٌتشابه مع التفاإل من إذا اف     

حٌث كلّ منهما نزعة استبشار وتوقّع النتابج الإٌجابٌة ، إلاّ أنّ الأمل حالة من الوجود 

التً الإنسانً ، وإذا كان التفاإل هو العكاز الذي ٌستند علٌه الفرد عند مواجهة الأزمات 

فإنّ الأمل هو إنتاج طرق جدٌدة  وإذا فشل المسار الأصلً  فرد وبٌن الهدؾ،تحول بٌن ال

 لتحقٌق الهدؾ .

لكن الأمل لٌس هو التفاإل لأنّه ٌتعلقّ أكثر بؤهمٌة الحدث وبقٌمته الشخصٌة ، إنّه      

 ٌخبرنا عن منظومة القٌم التً ٌتبنّاها الفرد وعن مدى تفاإله بالمستقبل.

(3 أنّه عندما تتضمّن مواقفنا جوانب سلبٌة وتتعقّد 0222) zaleskiوٌذكر زالٌسكً 

، ص   مشاعرنا ومعارفنا فإنّنا عندها نتعامل مع الخوؾ من المستقبل ) هبة مإٌد ،  د ت

334 .) 

وتبدو العلاقة بٌن الأمل والخوؾ متفرّعة ومرنة فالأمل أكثر ارتباطا بالخوؾ من      

لبعضهما البعض حٌث كلاّ منهما ٌتضمّن مكوّنات تتعلقّ  التفاإل ، فالخوؾ والأمل مكملان

بالمستقبل ، لكن الأهمّ من ذلك أنّ العلاقة بٌن الأمل والخوؾ لٌست علاقة حسابٌة رٌاضٌة 

( أو )أمل=خوؾ( ، وإنّما ٌمكن أن تفهم هذه العلاقة وفقا للنموذج الذي 0+0وفقا لمبدأ )

 وضعه أفرٌل وزملاإه 3

 



78 
 

 

  

 

 

 

 ه ٌوضّح العلاقة بٌن الأمل والقلقؤ(: نموذج أفرٌل وزملا 12شكل رقم )  

 أسباب قلق المستقبل :-5

قلق المستقبل هو عملٌة تتعلقّ بشعور الفرد بنوع من عدم الارتٌاح وهو ٌستقرئ      

النتابج السلبٌة المتوقّعة عنه ، وهناك أسباب متعدّدة لقلق المستقبل ، فٌخاؾ منه ومن 

 المستقبل نذكر منها 3

 ضعؾ القدرة على تحقٌق الأهداؾ والطموحات.-0

 الإحساس بؤنّ الحٌاة ؼٌر جدٌرة بالاهتمام .-4

ٌّؾ مع المشاكل التً تعانً منها .-3  عدم القدرة على التك

 .الشعور بعدم الأمان والإحساس بالتمزّق-2

 الشعور بعدم الانتماء داخل الأسرة والمجتمع .-2

 التفكك الأسري .-9

 .الإدراك الخاطا للأحداث المحتملة فً المستقبل-1

 (.312، ص  4102إٌمان عباس ، الخفاؾ  )                                                 

المإدٌة لقلق المستقبل  ( إلى أنّ الأسباب0222وفً نفس السٌّاق ٌشٌر حسن شمال )     

تكون بفعل عوامل اجتماعٌة ثقافٌة ، وهذا معناه أنّ هناك أمور داخل المجتمع تستشٌر 

ٌّام المقبلة التً ستعتمد على تؽٌٌر أهداؾ الفرد الحٌاتٌة .) فٌن نٌالتوجّس والخوؾ من الأ

 (.31، ص  4100المصري ، 

 الأمل المرتفع

 القلق المرتفع الأمل المنخفض

 القلق المنخفض
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قلق المستقبل هو نظرة الفرد السلبٌة لذاته  أمّا إبراهٌم فٌشٌر إلى أنّ السبب فً وجود      

بة المحٌطة بالفرد والنّظرة السلبٌة من قبل  ٌّ والأفكار اللاعّقلانٌة اتجاه النّفس والظروؾ الس

 (. 41، ص 4119،  عبد الستار المحٌطٌن بالفرد .) إبراهٌم

التّكهّن فً حٌن سناء مسعود ترى أنّه من أسباب قلق المستقبل نقص القدرة على      

بالمستقبل وتدنً مستوى القٌم الروحٌة والأخلاقٌة وتبنًّ الأفكار اللاعّقلانٌة ، والاعتماد 

 (.  20، ص 4119مسعود،  )سناء. بالخرافات والنظرة السوداوٌة

وفً المقابل ترى حنان العنابً أنّ أسباب قلق المستقبل هو خبرات الماضً المإلمة      

و سعٌه المستمّر نحو تحقٌق ذاته وإٌجاد معنى طموح الإنسان وضؽوط الحٌاة العصرٌة و

 (.041، ص 4111وجوده .) حنان العنانً ، 

  3منهاالمستقبل إلى مجموعة من العوامل ( فٌرجع أسباب قلق 4110أمّا أحمد محمد )      

 عجز الفرد فً الحاضر ، مما ٌعطٌه صورة مإثّرة لصعوبة المستقبل. -

 الزابدة.الطموحات  -

 الأمانً التً لا تتناسب مع حجم الإمكانٌات الواقعٌة والفعلٌة. -

المتباٌنة التً تحدث مثل تلك التً تتعلقّ بؤمن الفرد  الاجتماعٌةوجود بعض الظواهر  -

 ومستقبله المهنً ، والزواجً والصحً .

صول على طؽٌان الجانب المادي فً جمٌع حالات الحٌاة مع تقلصّ دور العلم فً الح -

  .الشهادات

ضعؾ الإٌمان وؼٌابه فً معظم الأحٌان لدى البعض وسط دوامة الحٌاة ومشكلاتها  -

 .وصراعها 

المستقبل الذي ٌعانً منه معظم الأفراد فً المجتمعات   منوخلاصة ما تقدّم أنّ القلق      

المعاصرة هو نتٌجة تؽٌٌر فً سلوكاتهم وأنماط تفكٌرهم ، وأنّ السبب المباشر للمعاناة من 

ٌّل الأسوأ دابما أو استحضار العواقب الوخٌمة بصفة  الخوؾ الزّابد على المستقبل ، هو تخ

الكوارث الخٌالٌة الذي ٌعٌق التفكٌر بصورة  مستمرّة ، والاستمرار بالتفكٌر فً مسلسل

 إٌجابٌة نحو الحاضر والمستقبل على حدّ سواء.
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 النظرٌات المفسرة لقلق المستقبل : -6

 مدرسة التحلٌل النفسً : -6-1

ٌرى فروٌد أنّ القلق هو المشكلة المركزٌة فً العصاب ، وقد عرفه بؤنّه شًء ما       

انفعالٌة نوعٌة ؼٌر سارّة لدى الكابن العضوي ، وٌتضمّن مكوّنات ٌشعر به الإنسان أو حالة 

ذاتٌة وفسٌولوجٌة وسلوكٌة ، وٌرى فروٌد أٌضا بؤنّ الأنا هً دابما موطن القلق فهً 

تستجٌب إلى التهدٌدات التً تواجهها من خلال مصادر ثلاثة 3 البٌبة الخارجٌة، لبٌدو الهو، 

، فالقلٌل منه عادي ومطلوب لإعادة التوازن النفسً، ووفق وقوة الأنا الأعلى بحالة من القلق

نظره لا ٌإدي إلى القلق، وإنما ٌعمل القلق على كبت العامل أو العوامل التً أثارت حالة 

 القلق وعلى استخدام سابر الآلٌات الدّفاعٌة.

مستوى  فعندما تهدّد الرؼبات والذكرٌات المكبوتة بالظهور من مستوى اللاشّعور إلى      

 الشعور فإنّ القلق ٌحصل لٌكون إشارة إنذار إلى الأنا الأعلى .

وعندما نعود إلى تقسٌم فروٌد للقلق نجده ٌقسّمه وفق تصرّفات الأنا اتجاه مصادره التً      

ذكرت سابقا ) قلق موضوعً ، قلق عصابً ، قلق خلقً (، وبالتحدٌد عندما نعود إلى القلق 

صوره ما نطلق علٌه فً هذا البحث بقلق المستقبل ، لأنّ القلق الموضوعً نجد أنّ أحد 

زهران" ٌحدث فً مواقؾ التوقّع أو الخوؾ من فقدان شًء ، مثل الموضوعً كما ٌذكر "

القلق المتعلقّ بالنّجاح فً عمل جدٌد أو امتحان أو بالصحة أو الإقدام على الزواج أو انتظار 

الجدٌد ون المعلوم إلى المجهول ومن المؤلوؾ إلى الؽرٌب نبؤ هام أو الانتقال من القدٌم إلى 

ٌّرات اقتصادٌة  أو الانتقال من بٌبة جدٌدة أو وجود خطر قومً أو عالمً أو من حدوث تؽ

 (. 212، ص  4110أو اجتماعٌة .) زهران ، 

وقد جمع تحدٌد زهران المكونات الأساسٌة لما ٌطلق علٌه بقلق المستقبل والذي سبق       

دٌده بكونه اضطراب نفسً ناتج عن حالة خوؾ من المستقبل والذي سبق تحدٌده بكونه تح

اضطراب نفسً ناتج عن حالة خوؾ من المستقبل لأسباب ظاهرة أو مجهولة تجعل من 

صاحبها فً حالة من التوتّر أو السلبٌة أو العجز اتجاه الواقع وتحدٌّاته على المستوٌٌن 

ضمّن القلق الناتج عن الانتقال من قدٌم مؤلوؾ إلى جدٌد ؼرٌب الفردي أو الجماعً ، فهو ٌت

فً بٌبة مؽاٌرة ومن معلوم أسَر الفرد إلى مؽامرة مجهولة خشٌة وجود خطر قومً أو 

ٌّرات اقتصادٌة أو اجتماعٌة لذلك تزعم بؤنّ القلق الموضوعً الذي  عالمً أو من حدوث تؽ
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فعل لخطر خارجً معروؾ ، وفً البحث  حدّده فروٌد صورة لقلق المستقبل فمصدره ردّ 

الحالً فالانتقال إلى بٌبة جدٌدة مؽاٌرة فً الثقافة والقٌم والتقالٌد الاجتماعٌة ٌمثّل تحدٌّا 

للعدٌد من المهاجرٌن ففرص الحٌاة ، التحدي القٌمً ، العزلة الاجتماعٌة ، الخوؾ على 

اوؾ والتحدٌّات تمثّل أسبابا النّسٌج الاجتماعً ومن التفكّك الأسري وؼٌرها من المخ

 موضوعٌة لاضطرابات قلق المستقبل .

 المدرسة السلوكٌة :-6-2

لا ٌخفى أنّ السلوكٌة رفضت مفاهٌم التحلٌل النفسً 3 الهو ، الأنا ، الأنا الأعلى ، ولكن      

تشترك السلوكٌة مع التحلٌلٌة فً القول بؤنّ القلق ٌرتبط بماضً الإنسان وما وجهه من 

رات ، والمدرستان تتفقان على أنّ القلق والخوؾ كلاهما استجابة انفعالٌة من نوع واحد خب

القلق ٌخرج عن  مع الاختلاؾ بؤنّ الخوؾ مصدره موضوعً ٌدركه الفرد ، بٌنما مصدر

 .مجال إدراك الفرد

فً إنّ السلوكٌة تقوم على تحلٌل السلوك إلى وحدات من المثٌر والاستجابة ، والقلق       

التصوّر السلوكً ٌمدّنا بؤساس دافعً للتّوافق ، مادام أنّنا نخبره كخبرة ؼٌر سارة ، وأي 

خفض للقلق ٌنظر إلٌه كهدؾ له أهمٌته ، كما ٌنظر إلى القلق أٌضا باعتباره ٌمدّنا بؤدلة 

 تستثٌر مٌكانٌزمات متعددة للتوافق.

البٌبة التً ٌعٌشها الفرد سواء كان تحت والسلوكٌة تنظر إلى القلق أنّه سلوك متعلمّ من      

 التدعٌم الإٌجابً أو التدعٌم السلبً .

 ومصادر القلق من وجهة نظر السلوكٌة متعددة ونجملها فً 3     

استجابات القلق العام 3 ٌطلق على هذا النوع من القلق بالقلق العام ، وٌمكن استثارة هذه  -

 محدّدة مرتبطة ببٌبة الفرد . الاستجابات من خلال مفاهٌم عامّة وؼٌر

القلق المرتبط بؤمراض مستعصٌة 3 وهو القلق الناتج عن فكرة الإصابة بنوع من  -

 الأمراض التً ٌصعب الشفا منها والتً تإدي بحٌاة الفرد إلى الموت .

ق العصابً 3 ٌتؤثّر هذا النوع بمواقؾ متعدّدة مثل 3 الكوارث الطبٌعٌة ، استجابات القل -

للشخص ، الخوؾ من السلطات ، الأماكن المؽلقة والمزدحمة ، فهذه المواقؾ تعتبر  الرفض

 محفّزات كافٌة لإثارته من خلال التفكٌر فٌها .
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كما ٌمكن أن تكون أسباب القلق نتٌجة تعلمّ الفرد سلوكٌات خاطبة وسوء توافق مع      

الفرد تجعله ٌعٌش فً قلق وتوثر البٌبة ، فهذه الأخٌرة والظروؾ الاجتماعٌة التً ٌنشؤ فٌها 

  لما ٌخفٌه المستقبل له .

 النّظرٌة المعرفٌة :-6-3

 ،أي حدث قابل لمختلؾ التفسٌرات أحد روّاد علم النفس المعرفً أنّ  "kellyٌرى كٌلً "    

وهذا ٌعنً أنّ تعرّض الإنسان للقلق ٌمكن تفسٌره بؤكثر من طرٌقة للحالة الواحدة ، وأنّ 

تً ٌقوم بها الشخص توجهّه نفسٌا بالطرق التً ٌتوقّع بها الأحداث ، وعلى العملٌات ال

 اعتبار أنّ عملٌة القلق لٌست إلاّ عملٌة توقّع وخوؾ من المستقبل .

" أنّ القلق انفعال ٌظهر مع تنشٌط الخوؾ الذي ٌعدّ تفكٌرا معبّرا عن beckوٌرى "     

تقوٌم أو تقدٌر لخطر محتمل ، وٌرى أنّ أعراض القلق والمخاوؾ تبدو معقولة للمرٌض 

الذي تسود تفكٌره موضوعات الخطر ، والتً قد تبعد عن نفسها من خلال تكرار التفكٌر 

ٌر المتمعّن والمتعقل فٌها وتقوٌمها بموضوعٌة ، المتصل بها وانخفاض القدرة على التفك

وظهر ذلك فً نموذجه المعرفً حول العملٌات المعرفٌة لنشؤة القلق والذي ٌتكوّن من ثلاث 

 وإعادة التقٌٌم .خطوات وه3ً التقٌٌم الأوّل ، وإعادة التقٌٌم ، 

ثّل المكوّن وٌشمل القلق عدّة مكونات 3 انفعالً ، ومعرفً ، وفٌسٌولوجً ، وٌتم    

المعرفً فً التؤثٌرات السلبٌة لمشاعر الخوؾ والتوتّر والفزع والانزعاج فً قدرة الشخص 

على الإدراك السلٌم للموقؾ والتفكٌر الموضوعً والانتباه والتركٌز ، والتذكّر وحلّ 

المشكلات ، فٌستؽرقه الانشؽال بالذّات والشك فً مقدرته على الأداء الجٌد والشعور 

 ز وعدم الكفاءة والتفكٌر فً عواقب الفشل والخشٌة وفقدان التقدٌر .بالعج

وٌظهر دور العملٌات الإدراكٌة كؤحد جوانب البعد المعرفً فً إثارة حالات القلق من       

، حٌث ٌفترض أنّ المثٌر الداخلً  spielbergeخلال نظرٌة حالة وسمة القلق لــ 3 

ضمنة فً تقرٌر المثٌر على أنّه مهدّد ، وآلٌات الدفاع والخارجً والعملٌات الإدراكٌة المت

 التً نشؤت لتجنّب حالات القلق هً المتؽٌرات ذات المؽزى الأكبر فً بحث القلق .

التفكٌر عن  النّظرٌة المعرفٌة نشؤة القلق إلى التّشوٌه المعرفً وتحرٌؾ أرجع روّادو     

ر الأحداث ، فؤفكار الفرد هً التً تحدّد وكٌفٌة إدراك الشخص وتفسٌ الذات وعن المستقبل 

وتفسٌر الفرد ردود أفعاله ، وفً ضوء محتوى التفكٌر ٌتضمّن القلق حدٌثا سلبٌا مع الذّات 
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وإدراك المعلومات عن الذّات والمستقبل على أنّها مصدر خطر ،  للواقع مدركا خطره 

 .فً الكفاءة الذّاتٌة وانخفاضاوضعفا مسٌطرا 

 الإنسانٌة :المدرسة -6-4

أنّ القلق لدى الفرد مرتبط بمقدار الاتساق والتناقض بٌن مفهوم الذّات  rogersٌرى       

لدٌه والخبرات التً ٌمرّ بها فً حٌاته ، فكلمّا كانت الخبرات التً ٌواجهها الفرد فً حٌاته 

ٌن عدم الاتّساق تتّسق مع مفهوم الذّات لدٌه ، كلمّا أدّى ذلك به إلى التوافق النّفسً ، فً ح

بٌن مفهوم الذّات والخبرات التً ٌواجهها الفرد والتً تتسق مع مفهومه عن ذاته ٌدركها 

الفرد على أنّها تمثّل تهدٌدا له ، ومن ثمّ ٌعمل على تحرٌفها أو تجاهلها وٌشعر عندبذ بالقلق 

 والتوتّر.

الإنسانٌة ، فماسلو حدّد هرم من أشهر المنظرٌن للنظرٌة  مع روجرز maslowوٌعدّ      

 الحاجات الإنسانٌة والذي ٌتكوّن من خمسة مستوٌات من الحاجات وه3ً

الحاجات الأساسٌة )البٌولوجٌة(3 تؤمٌن متطلبّات الجسد والبقاء ، وهً فً قاعدة الهرم  -

 وهً حاجات أساسٌة للفرد ) الطعام ، الشراب ، النوم ........الخ ( ، وتقوم هذه الحاجات

بتوجٌه سلوكنا وتظهر آثار هذه الحاجات أثناء الحرمان الشدٌد منها ، حٌث ٌصبح إشباعها 

هو المهٌمن على سلوك الفرد ، ولا ٌنتقل الفرد إلى المستوٌات العلٌا فً الهرم إلاّ إذا أشبع 

 هذه الحاجة.

 الحاجة إلى الأمن : -

لفرد بالاطمبنان والسلامة ، وٌبدو أي الحاجة إلى الاستقرار ، وهً تعبّر عن شعور ا       

 هذا عندما نتعرّض إلى مواقؾ ؼٌر مؤلوفة أو ٌتعرّضون لأشٌاء تهدّد بقاءهم .

  الحاجة إلى الانتماء والحبّ: -

أي العلاقات الدافبة مع الأصدقاء والأسرة ، وعدم إشباع هذه الحاجة ٌإدّي إلى التمرّد      

 والعصٌان.
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 : الاحترام والتقدٌرالحاجة إلى ـ 

أي سعً الفرد للحصول على احترام الآخرٌن لٌخلق ارتٌاحا داخلٌا بتقدٌره لذاته ،      

واحترام مجتمعه له وإشباع هذا ٌشعر الفرد بالقوّة والثّقة بالنّفس وقٌمته وسط الجماعة ، 

 وعلى العكس قد ٌشعر بالدّونٌة والعجز والضّعؾ.

 : الحاجة إلى تحقٌق الذّات -

النّهابً والحاجة العلٌا لدى ؼالبٌة الأفراد ، وٌعرّفها ماسلو بؤنّها " عملٌة وهً الهدؾ       

 تحقٌق مستمرّة للقدرات والإمكانات والمواهب ".

فعدم إشباع هذه الحاجات وعدم بلوغ الفرد حاجته العلٌا بتحقٌق ذاته ، سٌإدّي حسب      

درسة الإنسانٌة لا ٌنشؤ من ماضً الفرد وإنّما هو ماسلو إلى حدوث القلق  فالقلق فً الم

خوؾ من المستقبل وما قد ٌحمله من أحداث تهدّد وجود الإنسان وإنسانٌة الفرد ، فالقلق 

 ٌنشؤ ممّا ٌتوقّع الفرد من أنّه قد ٌحدث ، أي أنّ المستقبل هو العامل الذي ٌستثٌر القلق .   

ات التً فسّرت القلق اختلافا فً ذلك ، حٌث نلاحظ من خلال العرض السابق للنظرٌ     

لكلّ عالم فكرته ووجهة نظره الخاصّة ، ففً مدرسة التحلٌل النّفسً ركّزوا على الخبرات 

الماضٌة والذّكرٌات المكبوتة فً ظهور القلق ، أمّا السلوكٌة فقد اتفقت مع المدرسة التحلٌلٌة 

فً اعتبار القلق استجابة لخطر معروؾ  فً ارتباط القلق بماضً الإنسان ، واختلفت معها

 ومحدّد.

فً حٌن ترى النظرٌة المعرفٌة أنّ القلق لٌس له علاقة بما ٌتعلمّه الفرد ، ولا بخبراته      

 الماضٌة، ولكن السبب هو تبنًّ الفرد لبعض الأفكار اللاعّقلانٌة والمعتقدات الخاطبة .

 قلق ٌنشؤ من خوؾ الفرد ممّا قد ٌحدث وقوعه.أمّا المدرسة الإنسانٌة فاعتبرت أنّ ال     

 سمات ذوي قلق المستقبل : -7

( أنّ الفرد الذي ٌعانً من قلق المستقبل ، ٌعتبر 4119أكّدت دراسة قام بها إبراهٌم )      

ناقدا للثقة فً المستقبل  وعرضة للانهٌار العقلً والبدنً ، وٌفقد الثقة بنفسه ، ودابما كثٌر 

 عاجزا عن اتّخاذ القرارات.التّردد 
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( إلى أنّ الأفراد ذوي قلق المستقبل ٌعانون 4113وأشارت دراسة إٌمان صبري )      

ضعؾ ثقة الشخص فً قدرته ، وإرجاع ما ٌحدث له من مواقؾ ؼٌر سارّة إلى عوامل 

 خارجٌة .

لتً من وهذه مجموعة من السّمات التًّ ٌتّسم بها الأشخاص ذوي قلق المستقبل وا      

 أهمّها ما ٌلً 3

 التّركٌز الشّدٌد على أحداث الوقت الحاضر أو الهروب نحو الماضً .-

 الانتظار السّلبً لما ٌقع.-

 الانسحاب من الأنشطة البنّاءة ودون المخاطرة .-

 الحفاظ على الظّروؾ الروتٌنٌة والطرق المعروفة فً التّعامل مع مواقؾ الحٌاة.-

من أجل الحفاظ على الوضع الرّاهن بدلا من المخاطرة من أجل  اتخاذ إجراءات وقابٌة-

 زٌادة الفرص فً المستقبل .

 .قلٌل من شؤن الحالات السلبٌةاستخدام آلٌات دفاعٌة ذاتٌة مثل3 الإزاحة والكبت من أجل الت-

 استؽلال العلاقات الاجتماعٌة لتؤمٌن مستقبل الفرد الخاصّ.-

 والشكّ والتّردّد .الانطواء وظهور علامات الحزن -

ٌّرات الاجتماعٌة والسٌاسٌة المتوقّع حدوثها فً المستقبل.-  الخوؾ من التّؽ

 صلابة الرّأي والتّعنّت.-

 ظهور الانفعالات لأدنى الأسباب.-

ٌّؤ له أنّ الأخطار محدقة به .-  التّشاإم وذلك لأنّ الخابؾ من المستقبل لا ٌتوقّع إلاّ الشرّ وٌه

 أحد ممّا ٌإدّي إلى الاصطدام بالآخرٌن .عدم الثقة فً -

 التأثٌر السلبً لقلق المستقبل : -8

ٌعدّ قلق المستقبل جزءا من القلق العام ، ناتج عن التّفكٌر ؼٌر العقلانً فً المستقبل،       

وتمتدّ جذوره من الوضع الحالً، وٌتمثّل فً الشّعور بالارتباك والضٌّق وتوقّع السوء، 

 من المستقبل ، ومن أهمّ الآثار السلبٌة التً تترتّب على قلق المستقبل ما ٌؤتً 3وعدم التؤكّد 

 التّوقّع والانتظار السلبً لما قد ٌحدث. -0

 ٌفقد الإنسان تماسكه المعنوي وٌصبح عرضة للانهٌار العقلً والبدنً. -4
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فٌها مواجهة مع التقوقع داخل إطار الروتٌن واختٌار أسالٌب التّعامل مع المواقؾ التً  -3

 الحٌاة.

تدمٌر نفسٌة الفرد فلا ٌستطٌع أن ٌحقّق ذاته أو ٌبدع وإنّما ٌضطرب وٌنعكس ذلك فً  -2

 صورة اضطرابات متعدّدة الأشكال.

 الهروب من الماضً والتّشاإم وعدم الثّقة فً أحد. -2

الانخراط فً الالتزام بالنّشاطات الوقابٌة وذلك لٌحمً الفرد نفسه أكثر من اهتمامه ب -9

 مهام حرّة مفتوحة ؼٌر مضمونة النتابج.

 استخدام مٌكانٌزمات الدّفاع مثل التّبرٌر والكبت والإسقاط . -

 لضمان أمان المستقبل لدى الفرد. استخدام العلاقات الاجتماعٌة -

الشكّ فً الكفاءة الشخصٌة واستخدام أسالٌب الإجبار والإكراه فً التعامل مع الآخرٌن  -

 لتعوٌض النّقص فً هذه الكفاءة. وذلك

 الاعتمادٌة والعجز والأفكار اللاعّقلانٌة . -

 (. 312، ص 4102)إٌمان عباس الخفّاؾ ،                                                

 التّعامل مع قلق المستقبل : -9

، ، لما له من أضرار نفسٌة وجسمٌة لقلق المستقبل تؤثٌر كبٌر على صحّة الفرد وإنتاجه     

ممّا ٌستدعً مواجهته ومعالجته معا ، لذلك لابدّ من إٌجاد أسالٌب تهدؾ إلى التخلصّ من 

هذا القلق والحدّ منه ، فقد أشار الأقصري إلى أنّ هناك عدّة طرق لمواجهة الخوؾ والقلق 

ٌّات العلاج السّلوكً والتً ٌ  مكن عرضها كما ٌلً 3من المستقبل ، وهذا باستخدام فن

 إزالة الحساسٌة المسبّبة للمخاوف بطرٌقة منتظمة : الطّرٌقة الأولى :

وهً أولى أنواع العلاج السلوكً الهامّة ، فلو أنّ إنسانا ٌخاؾ من شًء ما ، ٌقول أنّه      

ٌّل هذا الشًء الذي ٌخشاه قد حدث فعلا  سٌحدث ولو ٌحدث سٌإدّي إلى آثار وخٌمة ، فلٌتخ

ثمّ ٌقوم باسترخاء عمٌق لعضلاته بطرٌقة فعّالة من خلال علاج القلق والاسترخاء، لأنّه ، 

ثبت أنّ أؼلب المصابٌن بالقلق والخوؾ من المستقبل ٌعجزون عن الاسترخاء بطرٌقة فعّالة 

، بل ٌكونون فً حاجة إلى ساعات طوٌلة من التدرٌب حتّى ٌتمكّنوا من إخضاع عضلاتهم 

عندما ٌرٌدون ، وبعد الاسترخاء العمٌق ٌلزم استحضار صورة بصرٌة لاسترخاء عمٌق 
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ٌّة للمخاوؾ التً تقلق الفرد من المستقبل ، والاحتفاظ بهذه الصورة لمدّة  ثوانً فقط  01ح

وتكرٌر ما سبق عدّة مرّات مإكد على مواجهة تلك المخاوؾ حتى لو حدثت إلى أن ٌتمكّن 

ٌّل الأشٌاء لها أثناء  التً كانت الفرد من تخ ٌّ تثٌر خوفه وقلقه دون أن ٌشعر بالقلق بل تخ

 الشعور .

وهكذا ٌمكن أن ٌكشؾ أنّ طرٌقة الحساسٌة المنظّمة فً التخلصّ من المخاوؾ والقلق ،      

وإنّما هً وسٌلة ترتكز على المواجهة التّدرٌجٌة لتلك المخاوؾ ، ٌصحبها استرخاء عمٌق 

للعضلات، وتكون المواجهة أوّلا فً الخٌال، حتّى إذا تمّ إزالة تلك المخاوؾ تماما من 

 نّه ٌمكن بعد ذلك مواجهة المخاوؾ على أرض الواقع إذا حدثت.الخٌال ، فإ

 الطرٌقة الثانٌة : الإغراق :

وهً أسلوب مواجهة فعلٌة للمخاوؾ فً الخٌال دون الاستعانة باسترخاء العضلات ،      

ٌّل الحدّ الأقصى من المخاوؾ  فالإنسان المصاب بالقلق والخوؾ من المستقبل ٌجب أن ٌتخ

ٌّؾ على ذلك أمامه ، وٌتخ ٌّل     ٌّل أنّ تلك بحدّها الأقصى قد حدث فعلا ، وٌتك وٌكرّر التخ

ٌّؾ معها تماما ، وٌستمرّ فً هذا التصوّر إلى  المبالػ فٌه للمخاوؾ فترات طوٌلة حتّى ٌتك

أن ٌشعر بؤنّ تكرار مشاهدة الحدّ الأقصى من المخاوؾ أمام عٌنٌه أصبح لا ٌثٌر ولا ٌقلقه 

لى تصوّره ، وهكذا نجد أنّ ذلك الشّخص بهذا الأسلوب وقد تعلمّ ذهنٌا كٌؾ لأنّه اعتاد ع

ٌواجه أسوأ تقدٌرات الخوؾ والقلق ، وٌتعامل معها فً خٌاله ، وٌكون مإهّلا لمواجهتها فً 

 الواقع لو حدث.

 الطرٌقة الثالثة : طرٌقة إعادة التنظٌم المعرفً :

وحقّقت نجاحات كثٌرة ، بعد أن لوحظ أنّ الذٌن  ،معالجتها هذه الطرٌقة العلمٌة تمّت     

ٌعانون من القلق والخوؾ من المستقبل ٌشؽلون أنفسهم دابما بالتفكٌر السلبً ، وهو ما 

ٌإدّي إلى حالة القلق والخوؾ على هذا الأساس فإنّ هذه الطرٌقة قابمة على استبدال الأفكار 

ً الأشٌاء التً تثٌر القلق والمخاوؾ ، فلماذا السلبٌة بؤخرى إٌجابٌة ، وعند التفكٌر السلبً ف

لا ٌتمّ التفكٌر بعد ذلك مباشرة فً عكس ذلك فً التوقّع إٌجابٌات بدل السلبٌات ، وهذه 

فً تنظٌم التفكٌر واستبدال النتابج الإٌجابٌة المتوقّعة ، لتحلّ محلّ النتابج السلبٌة الإعادة 

الذي لابدّ له أن ٌتوقّع النّجاح تماما كما ٌتوقّع  المقلقة ، هً تنظٌم معرفً للإنسان السويّ 
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الفشل ، فالهدؾ الأساسً من طرٌقة إعادة التنظٌم المعرفً هو تعدٌل أنماط التفكٌر السلبً 

 وإحلال الأفكار الإٌجابٌة المتفابلة مكانها .

ولو أنّنا حاولنا الحصول على نتابج إٌجابٌة فً التخلصّ من القلق والخوؾ من       

ٌّة بطٌبة إلى حدّ ما،  ه،ل ، باستخدام العلاج السلوكً وحدالمستقب فلابدّ أن نعلم أنّ هذه العمل

وتحتاج إلى فترة زمنٌة قد تطول إلى أن ٌنتهً الإنسان من التّؽلبّ على مخاوفه تماما، ولعلّ 

البطًء  أفضل هذه الطرق الثلاثة السابقة الإشارة إلٌها والتً ٌستجٌب الكثٌرون لها التدرّج

لأنّ التدرٌب على الاسترخاء ٌساعد فً زٌادة اكتساب  المتؤنًّ التً ٌصاحبها الاسترخاء،

الإنسان الشعور بالسٌّطرة على ذاته ، وبالهدوء فً مواجهة الأخطار ، ولو كانت مجرّد 

خٌال ، فالفابدة من هذا العلاج السلوكً هً إزالة المخاوؾ من العقول بالتدرّج ، أمّا 

ٌّة فإنّ المواجهة المباشرة هً أسرع سبٌل بالنّ  سبة للإنسان الشّجاع صاحب الإرادة القو

     ء على القلق والخوؾ من المستقبل.للقضا

 خلاصة:

نتٌجة تعرض الشخص لمجموعة من  قد ٌكون قلق المستقبلأن  نستخلص مما سبق ذكره   

خبرات الماضً المإلمة بالإضافة إلى  ،عن الشعور بعدم الثقة بالمستقبل التؽٌٌرات المعبرة

ٌّل الأسوأ دابما أو استحضار والخوؾ الزّابد على المستقبل ،ف وضؽوط الحٌاة العصرٌة تخ

العواقب الوخٌمة بصفة مستمرّة ، والاستمرار بالتفكٌر فً مسلسل الكوارث الخٌالٌة الذي 

فعدم إشباع هذه  ،اءٌعٌق التفكٌر بصورة إٌجابٌة نحو الحاضر والمستقبل على حدّ سو

 الحاجات وعدم بلوغ الفرد حاجته العلٌا بتحقٌق ذاته ، سٌإدّي حسب ماسلو إلى حدوث القلق

طموح الإنسان و سعٌه المستمّر نحو  وكل هذا ٌقابلهالتّوقّع والانتظار السلبً لما قد ٌحدث.و

المعنققوي وٌصققبح ٌفقققد الإنسققان تماسققكه . فهققذا التنققاقض وجققودهلتحقٌققق ذاتققه وإٌجققاد معنققى 

 عرضة للانهٌار العقلً والبدنً.
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 تمهٌد:

ٌعد التفكٌر عملٌة عقلٌة ٌتعرف بها الإنسان على ذاته وعلى العالم المحٌط 

وبناء  تإدي دورا أساسٌا فً تشكٌل سلوكه به، ومن هناك فإن أفكار الفرد ومعارفه

شخصٌته، وٌعتمد ذلك بدرجة كبٌرة على طبٌعة تلك الأفكار كونها عقلبنٌة أم 

 لاعقلبنٌة.

للسعادة والصحة النفسٌة فً الحاضر والمستقبل، وعكس فالعقلبنٌة مإشر  

ذلك أي الأفكار اللبعقلبنٌة التً ٌتبناه الفرد عند تعامله مع الآخرٌن أو فً المواقف 

الاجتماعٌة أو حتى عند تقدٌره لذاته قد تتطور فً بعض الأحٌان مسببة للفرد 

 الخوف والقلق والكثٌر من المشاكل.

الملٌئة بالمتغٌرات، ٌواجه الأفراد زٌادة وتنوعا  ةوفً ظل الحٌاة المعاصر 

فً مصادر الأفكار اللبعقلبنٌة والتوتر، مما جعل الباحثٌن ٌولون موضوع الأفكار 

اللبعقلبنٌة اهتماما متزاٌدا للكشف عن آثاره الخطٌرة على صحة الفرد النفسٌة 

 لفة.والجسدٌة وعلبقتها ببعض المتغٌرات فً مجالات حٌاة الفرد المخت

وعلى هذا الأساس جاء هذا الفصل لٌلقً الضوء على أهم المفاهٌم النظرٌة  

 للؤفكار اللبعقلبنٌة وما ٌترتب عنها.
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 ـ  تعرٌف الأفكار اللاعقلانٌة:1

قبل التطرق إلى مفهوم الأفكار اللبعقلبنٌة، سنعرف أولا الأفكار العقلبنٌة، 

 لبنٌة بدقة.وهذا حتى نتمكن من تحدٌد الأفكار اللبعق

بؤنه موقف فكري وسلوكً اتجاه قضاٌا الحٌاة  إذ ٌعرف التفكٌر العقلبنً

الاجتماعٌة والمعرفٌة والعلوم التطبٌقٌة، كما ٌتمثل فً اعتبار العقل هو القٌمة العلٌا 

فً الحٌاة ومعٌار كل شًء ومصدر التوجٌه، وأننا كؤفراد ٌحكمنا نظام عقلً ٌقوم 

والمسلمات والقوانٌن الأولٌة التً تتفق علٌها كل العقول،  على مجموعة من المبادئ

وتتمٌز تلك المبادئ بالسمو والارتفاع فوق الجزئٌات وفوق اعتبارات الزمان 

 والمكان.

وأٌضا ٌعرف بؤنه تبنً وجهات نظر ومعتقدات عن النفس والحٌاة ٌقوم 

والقوانٌن التً علٌها دلٌل منطقً، أو تخضع لمجموعة من المبادئ والمسلمات 

ٌمكن التحقق منها خلبل تقدٌم الحجج والبراهٌن التً تتفق علٌها العقول السلٌمة 

وٌصاحبها حالات وجدانٌة للموقف تنتهً بالفرد إلى مزٌد من النضج الانفعالً 

 والخبرة.

أما عن الأفكار اللبعقلبنٌة فقد عرفها إلٌس بؤنها مجموعة من الأفكار 

ة والتً تتصف بعدم الموضوعٌة والمبنٌة على توقعات الخاطئة وغٌر المنطقٌ

وتنبإات وتعمٌمات خاطئة من خصائصها أنها تعتمد على الظن والتنبإ والمبالغة 

 (540،ص 2005الشربٌنً، )والتهوٌل بدرجة لا تتفق مع الامكانات العقلٌة للفرد.

على أنها عبارة عن الأفكار والمعتقدات  5995فً حٌن عرفها الرشدان 

 التً تخلو من العقلبنٌة، وتتمثل هذه الأفكار فً الأهداف التً ٌتبناها بعض الأفراد.

بؤنها رموز لفظٌة ذاتٌة تشمل عبارات  5998وعرفتها انتظار الدوٌكات   

 هازمة للذات.



107 
 

أما منى البنوي فعرفتها بؤنها أنماط من التفكٌر غٌر السوي والبعٌد عن  

 سوء التكٌف.المنطق والذي ٌإدي بصاحبه إلى 

بؤنها الأفكار والمعتقدات  7007وفً نفس السٌاق عرفتها فاتن مٌرزا  

والألفاظ الذاتٌة التً ترتبط بتقٌٌم الأحداث على نحو كارثً، أو تقٌٌم الذات 

الزهرانً، )الحزن والقلق.باعتبارها لا تستحق اللوم، مما ٌإدي إلى 

 35(،ص2010

الأفكار اللبعقلبنٌة هً أفكار خاطئة غٌر  ومن خلبل ما تقدم ٌمكننا القول بؤن 

الإعلبم، كما تتصف بعدم الموضوعٌة أو واقعٌة، مكتسبة من الأسرة أو المجتمع، 

والمنطقٌة، وبالتالً تعٌق الفرد على التكٌف السوي لأنها غٌر متفقة مع الواقع 

تقلل الموضوعً وغٌر مساعدة على وصول الفرد للؤهداف التً ٌتمناها، كما أنها 

 من استمتاع الفرد بالحٌاة.

 ـ أعراض الأفكار اللاعقلانٌة:2

ٌمكن تقسٌم أعراض الأفكار اللبعقلبنٌة إلى أعرض مزاجٌة، معرفٌة،  

 سلوكٌة، بدنٌة، وهً موضحة فً الجدول أدناه:
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 :ٌوضح أعراض الأفكار اللاعقلانٌة.(03) جدول رقم     

 بدنٌة سلوكٌة معرفٌة مزاجٌة

التفكٌر  ـ ذو

اللبعقلبنً:ـ حزٌن 

 ـ مكتئب.

 ـ غٌر سعٌد.

ـ منخفض  

 المعنوٌات. 

 ـ دائم القلق .

ـ سهل الاستثارة 

 من الآخرٌن .

ـ ٌفقد المتعة 

والبهجة والرضا 

 عن الحٌاة.

 ـ فقدان الاهتمام .

 ـ صعوبة التركٌز.

ـ انخفاض الدافع  

 الذاتً .

 ـ التردد .

 ـ الشعور بالذنب.

ـ الأفكار  

 الانتحارٌة.

 ـ الأوهام . 

ـ ضعف التقٌٌم 

 النفسً .

ـ الشعور بفقدان 

 الأمل فً المستقبل.

ـ تؤخر ردود 

الأفعال 

السٌكوحركٌة أو 

 زٌادتها.

 ـ البكاء.

ـ الانسحاب 

 الاجتماعً.

ـ الاعتماد على 

 الغٌر.

 الانتحار.

ـ اضطرابات 

النوم.)الأرق أو 

 النوم مدة طوٌلة(

 ـ الإرهاق.

ـ زٌادة أو نقص 

 الشهٌة.

ـ الاضطرابات 

 المعوٌة.

ـ الألم)شكاوي 

واضطرابات 

 جسمٌة(.

ـ نقص الرغبة 

 الجنسٌة.

             

ومن خلبل ما سبق نجد أن ظهور هذه الأعراض أو بعضها عند الشخص ذو  

التفكٌر اللبعقلبنً كفٌل بؤن ٌنتج عنه العدٌد من الأمراض النفسٌة الخطٌرة 

 والمشكلبت الاجتماعٌة.
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 ـ سمات الأفكار اللاعقلانٌة:3

( أن ألٌس قد ذكر عددا من السمات الممٌزة 7006أشارت سماح شحاتة ) 

 للؤفكار اللبعقلبنٌة وهً:

 ـ المطالبة:1ـ3

حٌث توجد علبقة بٌن رغبات الفرد ومطالبه المستمرة واضطرابه الانفعالً،  

وأن ٌنجح دائما فً عمل ما، فالاضطراب  كؤن ٌصر على اشباع تلك المطالب

ٌحدث عندما ٌقوم الفرد بؤحادٌث ذاتٌة مع نفسه، والتً ٌفرضها بنفسه على العالم 

 والآخرٌن.

 ـ التعمٌم الزائد:2ـ3

أن الفرد ٌعمم النتائج التً لا تعتمد على التفكٌر الدقٌق والتً عادة ما تقوم  

 على الملبحظة الفردٌة.

 الذاتً:ـ التقدٌر 3ـ3

شكل من أشكال التعمٌم الزائد، فالفرد لدٌه المعرفة بالرإٌة الذاتٌة للؤفعال  

والمواقف، ولكن الضغوطات لها أهمٌة فً تحدٌد موقف الفرد اتجاه الأحداث التً 

تمر به فٌلجؤ لنمط التفكٌر الملتوي عند تقدٌر القٌمة الشخصٌة فتظهر تؤثٌرات سلبٌة 

ل على التركٌبات الخاطئة، والمطالب غٌر الواقعٌة التً منها المٌ لهذا التقدٌر

تتعارض مع الأداء، ولهذا على الفرد أن ٌعدل من فلسفته فً مشكلة القٌمة 

 الشخصٌة من خلبل تقبل الذات بدلا من تقٌٌم الذات.

 ـ الفظاعة:4ـ3

من المعروف أن المطالب غٌر المنطقٌة للفرد غالبا ما ٌرغب فً تحقٌقها  

الفظاعة، أي أنها تكون رغبة ملحة لدٌه، وهذا ما ٌإدي إلى الانفعالٌة شًء من 

 الزائدة وعدم القدرة على حل أي مشكلة بشكل عقلبنً.



110 
 

 ـ أخطاء العزو)التنسٌب(:5ـ3

حٌث ٌمٌل الفرد إلى أن ٌنسب أفعاله الخاطئة إلى أفراد آخرٌن مما ٌإثر  

وسلوكه، ومن أخطاء العزو اللوم على إدراكه للؤحداث الخارجٌة وحالته الانفعالٌة 

 المستمر للذات ولوم الغٌر.

 ـ التكرار)التلقٌن(:6ـ3

وٌساعد  ،تتكرر الأفكار اللبعقلبنٌة باستمرار لدى الفرد بشكل لاشعوري 

 على ذلك الضغوط الخارجٌة والداخلٌة له.

وٌعد التضخٌم أحد الأخطاء الأساسٌة فً التفكٌر فضلب عن التصغٌر  

، فالبعض إٌجاباوالاستنتاج الانتقائً والتعمٌم والتفكٌر الحدي المتطرف سلبٌا أو 

ٌضخم أخطائه وٌجعل للآخرٌن صفات قاسٌة شدٌدة وانتقادٌة ولا ٌرى فٌهم التقٌٌم 

ن خلبل المبالغة فً فهمه لنقاط والتشجٌع والمساعدة، وٌرى نفسه ضعٌفا وناقصا م

ضعفه، ومن ناحٌة أخرى ٌقلل من نجاحاته وقدراته، وٌرى أن تصرفاته الجٌدة 

وأعماله لا تستحق الثناء والتقدٌر، وأنه ٌلجؤ إلى التعمٌم السرٌع فً فهمه للآخرٌن 

أو لنفسه، فهو ٌنظر إلى نفسه نظرة سلبٌة، وٌقلل من انجازاته ونقاط القوة فٌها، 

ضخم نقاط ضعفه وقصوره، ومن ناحٌة أخرى ٌعطً للآخرٌن ونظرتهم وآرائهم وٌ

أهمٌة كبٌرة غٌر واقعٌة وٌحاول أن ٌرضٌهم بشتى الوسائل، وكؤن رضا الناس 

 غاٌته الكبرى.

ٌتوصل الإنسان إلى مثل هذه الأفكار من خلبل أخطاء فً طرٌقة التفكٌر،   

لأفكار السلبٌة بؤفكار إٌجابٌة من خلبل ولهذا ٌقوم العلبج المعرفً على استبدال ا

 معرفة عادات التفكٌر الخاطئة وتعدٌلها.

نستخلص مما تقدم أن جمٌع سمات الأفكار اللبعقلبنٌة تجعل الفرد بعٌدا عن  

 واقعه، مما ٌنتج عنه العدٌد من المشكلبت والاضطرابات النفسٌة.
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 ـ أنواع الأفكار اللاعقلانٌة:4 

أن الأفكار اللبعقلبنٌة هً فً الأصل رغبات وأشٌاء إلى أشار المحمدي  

ٌحبها الإنسان وٌفضلها، إلا أنها أخذت طابع المطالب المطلقة والشروط اللبزمة 

 التً لا ٌمكن التنازل عنها، وهناك ثلبثة أنواع من هذه الأفكار

 ـ أفكار تتعلق بالذات:1ـ4

فظٌع لا ٌمكن تحمله،  مثل أحب أن أتقن كل شًء، وإذا لم أفعل ذلك فإنه أمر

 ومثل هذه المعتقدات تإدي إلى الخوف والقلق والاكتئاب والشعور بالذنب.

 ـ أفكار تتعلق بالآخرٌن:2ـ4

مثل ٌجب أن ٌعاملنً الناس معاملة حسنة عادلة، وإذا لم ٌفعلوا ذلك فإنه أمر 

 لسلبٌة.فظٌع لا ٌمكن تحمله، وتإدي هذه الأفكار إلى الشعور بالغضب والعدوانٌة وا

 ــ أفكار تتعلق بظروف الحٌاة:3ـ4 

مثل ٌجب أن تكون الحٌاة بالشكل الذي أرٌده، وإذا لم تكن كذلك فإنه أمر  

 فظٌع لا أتحمله، وتإدي هذه الأفكار إلى الشعور بالأسى والألم النفسً.

من اختلبف نوع هذه الأفكار، إلا أن كل نوع من الأفكار  وبالرغم 

كفٌل بؤن ٌسبب للشخص سوء توافقه النفسً والاجتماعً، اللبعقلبنٌة لوحده 

 بالإضافة إلى الكثٌر من الاضطرابات النفسٌة وعدم التقبل للحٌاة التً ٌعٌشها.

 الأفكار اللاعقلانٌة كما أوردها ألبرت ألٌس: مكوناتـ 5

تتكون الأفكار اللبعقلبنٌة من الأفكار الإحدى عشر التً وضعها "ألبرت  

اعتبرت حسب نظرٌته أفكارا لاعقلبنٌة ولٌس لها معنى، إلا أنها كما  حٌثألٌس" 

ٌقول شائعة ومطبوعة فً أذهان الناس فً مختلف الحضارات، لا سٌما فً 
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الحضارة الغربٌة، وهً تإدي حتما إلى انتشار العصاب، والأفكار اللبعقلبنٌة التً 

 تراود الفرد، وٌمكن تلخٌصها بما ٌؤتً:

 ن ٌكون الشخص محبوبا أو مرضٌا عنه من كل المحٌطٌن به.ـ من الضروري أ5

ـ ٌنبغً أن ٌكون الشخص على درجة كبٌرة من الكفاءة والمنافسة التً تصل إلى 7

 حد الكمال حتى ٌشعر أن له قٌمة وأهمٌة.

اللوم ـ بعض الناس ٌتصفون بالشر والوضاعة والجبن، لذلك فهم ٌستحقون  3

 والعقاب.

 المإلمة أن لا تسٌر الأمور على غٌر ما ٌرٌده المرء أو ٌتمنى. ـ إنه لمن النكبات4

 ـ إن التعاسة تنتج عن ظروف خارجٌة لا ٌستطٌع الشخص التحكم فٌها.5

ـ تعد الأشٌاء الخطرة أو المخٌفة سببا للبنشغال الدائم والهم الكبٌر، وٌجب أن 6

 والتعامل معها. ٌكون الشخص دائم التوقع لها، وعلى أهبة الاستعداد لمواجهتها

 الأسهل للشخص أن ٌتفادى بعض المشكلبت أو المسإولٌات بدلا من مواجهتها. ـ7

ـ ٌجب على الشخص أن ٌكون مستندا على الآخرٌن وأن ٌكون هناك شخص أقوى 8

 منه ٌستند علٌه.

ـ الخبرات والأحداث الماضٌة هً التً تحدد السلوك الحالً، ولا ٌمكن استبعاد 9

 تؤثٌر الماضً.

 أن ٌحزن الشخص على ما ٌصٌب الآخرٌن من اضطرابات ومشكلبت.ـ ٌنبغً 50

ـ هناك دائما حل صحٌح أو كامل لكل شخصٌة، وٌجب أن نبحث عن هذا الحل 55

 لكً لا تصبح النتائج مإلمة أو خطٌرة.
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وهكذا فإن ألٌس ٌعتقد بؤن هذه الأفكار والمعتقدات لا عقلبنٌة والمسإولة عن  

وهذه الأفكار تظهر بشكل مبالغ فٌه، وعلٌه ٌمكن توضٌح الأفكار العصاب شائعة، 

 السابقة فً الآتً: اللبعقلبنٌة

 ـ طلب الاستحسان:1

" من الضروري أن ٌكون الشخص محبوبا ومؤٌدا من جمٌع الأفراد المحٌطٌن 

 به"

ٌمكن للفرد تحقٌقها، فلٌس  عن رغبة لا وهذه الفكرة لاعقلبنٌة لأنها تعبر 

من جمٌع الناس فً مجتمعه،فلكل فرد عٌوبه، كما أن  و مقبولا أو محبوبامن ههناك 

الفرد المبتلى باللبعقلبنٌة ٌرضً الآخرٌن ولا ٌكون راضٌا عن نفسه، لأنه ٌشعر 

بالعجز عن فعل أشٌاء ٌرغبها، كما أنه من الممكن أن ٌنال الفرد اللبعقلبنً حب 

 نه لها.الآخرٌن ولكن قد ٌخسر احترامه لذاته واستحسا

 ـ ابتغاء الكمال الشخصً:2

ٌجب أن ٌكون الفرد على درجة عالٌة من الكفاءة و الانجاز فً كل الجوانب " 

 الممكنة حتى ٌعتبر نفسه مستحقا للتقدٌر"

وتعد هذه الفكرة لاعقلبنٌة أٌضا لصعوبة تحقٌقها دوما، فالفرد الذي ٌسعى  

بالإحباط والفشل وخٌبة الأمل وضعف هنا لتحقٌق هذه الفكرة سوف ٌشعر دائما 

الثقة بالنفس، وتدنً قٌمة الذات، لأن هناك اختلبف بٌن الأفراد فٌما ٌتمتعون به من 

 قدرات وكفاءات، وكل فرد من المفترض أن ٌحاول الانجاز حسب قدراته.

 ـ اللوم الزائد للذات:3

على سلوكهم " بعض الناس أشرار وخبثاء لذلك ٌجب أن ٌعاقبوا وٌلاموا بشدة 

أو "عقوبة الذات أو عدم التسامح معها أثناء ارتكاب الهفوات  الشرٌر أو الخبث"

 أو الأخطاء"
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، فلب ٌوجد أشخاص سٌئون أو خٌرون بصورة مطلقة، وهذه الفكرة لاعقلبنٌة 

طالما أن الإنسان ٌعٌش فً وسط اجتماعً ٌتضمن المفارقات والتناقضات 

 متفاوتة ومختلفة. ومستوٌات وقدرات ونماذج بشرٌة

 ـ توقع المصائب والكوارث: 4

" إنها لكارثة أو مأساة عندما لا تحدث الأشٌاء كما نرغب لها أن تحدث، أو عندما 

 تحدث على نحو لا نتوقعه"

فمن الصعب أن ٌحقق الفرد كل ما ٌتمناه أو أن تؤتً وهذه الفكرة لاعقلبنٌة  

 كل الأمور كما ٌتمناه الفرد دوما.

 اللامبالاة الانفعالٌة:ـ 5

" إن التعاسة وعدم الإحساس بالسعادة سببها الظروف والأحداث الخارجٌة 

 والإنسان لا ٌملك القدرة على التحكم فً أحزانه واضطراباته"

الفرد من عدم  ما ٌعانٌه وهذه الفكرة هً الأخرى لاعقلبنٌة حٌث ترى أن كل   

ارجٌة، إلا أنه ربما نكون أحد أسباب ما سعادة سببه العالم الخارجً أو الظروف الخ

 نعانٌه فً العدٌد من الحالات.

 ـ القلق الناجم عن الاهتمام المفرط:6

" هناك أشٌاء خطٌرة ومخٌفة تبعث عن الانزعاج والضٌق، وعلى الفرد أن 

 ٌتوقعها دائما، وٌكون على أهبة الاستعداد للتعامل معها عند وقوعها"

لأن التوقع الدائم للؤشٌاء الخطرة ٌإدي إلى العدٌد من وهذه الفكرة لاعقلبنٌة  

ٌمثل مانعا للتحلٌل الموضوعً لإمكانٌة حدوث الأضرار، منها أن هذا التوقع 

الكارثة الخطٌرة فعلب، وهو ٌمثل عقبة فً سبٌل تقبل الكارثة والتعامل معها حٌن 

 وقوعها، كما أن ذلك ٌإدي إلى تضخٌم نتائج تلك الكارثة.
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  تجنب المشكلات:ـ 7

" من الأفضل والأٌسر أن ٌتجنب الفرد المشكلات والمسؤولٌات لأن ذلك أسهل من 

 مواجهتها"

ولا عقلبنٌة هذه الفكرة تكمن فً أن تجنب المشكلبت ٌعمل على زٌادتها  

وتراكمها، وهذا الهروب من تحمل المسإولٌة ٌجعل الفرد قلقا ومتوترا فالذي ٌعتقد 

لفترة قصٌرة، كما أن علٌه أن ٌعرف أن الحٌاة السهلة لٌست  الراحةبؤنه ٌضمن 

 بالضرورة هً حٌاة سعٌدة، فهو علٌه تفادي الأعمال المتعبة التً لا جدوى منها.

 ـ الاعتمادٌة:8

شخص أقوى منه ٌكون هناك  " ٌجب أن ٌعتمد الفرد على الآخرٌن، وٌنبغً أن

 ٌعتمد علٌه بشكل دائم"

الفكرة فً المبالغة فً الاعتماد على الآخرٌن مما وتشمل لا عقلبنٌة هذه  

ٌجعل الفرد غٌر قادر على تحمل الأعباء ومسإولٌاتها بنفسه، الأمر الذي لا ٌمكنه 

 تحقٌق ما ٌصبو إلٌه بنفسه.

 ـ الشعور بالعجز وأهمٌة خبرات الماضً: 9

قَدَرُ لا ٌمكن  حدد السلوك الحالً وتأثٌر الماضً" الأحداث والخبرات الماضٌة ت

 تجنبه"

هذا الأمر هً أن الماضً جزء لا ٌتجزأ من حٌاتنا ولٌس والعقلبنٌة فً  

الحٌاة كلها، فالعٌش بالماضً وبه ٌلغً الأجزاء الأخرى المهمة فً حٌاة الفرد 

كالحاضر والمستقبل، وهنا تكمن اللبعقلبنٌة، فتكرار بعض الخبرات الماضٌة 

بؤن  التوافقٌة فً الوقت الحاضر، وهذا لا ٌعنً المإلمة ٌسبب بعض الصعوبات

 للماضً دوما هذا الحضور والتؤثٌر.
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  ـ الانزعاج من متاعب الآخرٌن:10

" ٌجب أن ٌشعر الفرد بالحزن والتعاسة لما ٌعانٌه الآخرٌن من مشكلات 

 ومصاعب"

لا عقلبنٌة لأن شعور الفرد بالحزن والتعاسة لمصاعب وأحزان  وهذه الفكرة 

الغٌر لن ٌساعدهم على حلها أو التغلب علٌها، كما أن ذلك سٌإدي إلى به إلى اهمال 

 مشاكله الخاصة والتقصٌر فً أداء واجباته، وهذا ٌكون مصدرا جدٌدا للبنزعاج.

 ـ الحلول المتقنة:11

كلات الفرد ٌجب الوصول إلٌه، وإنه لكارثة " هناك حل واحد وصحٌح  كامل لمش

 إذا لم ٌستطع إٌجاد هذا الحل"

لأي مشكلة، بل هناك فكرة لاعقلبنٌة لأنه لا وجود لحل واحد صحٌح وهذه  

عدة بدائل ممكنة لحل المشكلة، ومن هنا ٌشعر الفرد بالقلق والعجز وعدم الكفاءة، 

 (57ـ55،ص7053البرواري،)ل.لأنه لا ٌستطٌع الوصول لهذا الحل الصحٌح الكام

عبر مراجعة العدٌد من الدراسات المٌدانٌة  (م5987)وٌشٌر الرٌحانً 

والتجرٌبٌة إلى صحة نظرٌة "ألٌس"، وذلك من خلبل ما وجدته تلك الدراسات من 

والمعتقدات اللبعقلبنٌة، والعدٌد من حالات الاضطرابات النفسٌة علبقة بٌن التفكٌر 

والقلق والاكتئاب، وتدنً مستوى احترام الذات، وكذلك  وسوء التكٌف كالعصاب

اتفقت نتائج دراسته التً أجرٌت لتطوٌر اختبار الأفكار العقلبنٌة واللبعقلبنٌة لدى 

جامعة فً المجتمع الأردنً مع توجهات "ألٌس" النظرٌة، من حٌث أن طلبة ال

 ارنة بالأسوٌاء.العصابٌٌن سجلوا درجات عالٌة ودالة فً التفكٌر اللبعقلبنً مق

ولقد ثبت ثبت صدق وثبات تلك الأفكار اللبعقلبنٌة التً عرضها "ألبرت 

ألٌس" فً إحدى عشرة فكرة فً مجتمعات كثٌرة منها: مصر والأردن 

   (59، ص7053البراوي، )والعراق.
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 ـ العوامل المساهمة فً تشكٌل الأفكار اللاعقلانٌة:5

"ألٌس" ربط بٌن الناحٌة البٌولوجٌة ( أن 5998أشار عبد الرحمن العٌسوي) 

 والبٌئة الثقافٌة كمحددات لاكتساب الأفكار اللبعقلبنٌة بقوله:

" إن بعض أفكار الإنسان اللبعقلبنٌة تنبع من عجزه البٌولوجً، وأن معظم  

هذا العجز ٌغرس أو ٌإكد من خلبل التربٌة والقائمٌن علٌها كالأبوٌن والمدرسٌن، 

ما تبثه وسائل الإعلبم، ونتٌجة لذلك فإن العدٌد من الأشخاص الاتصال بالثقافة و

 ٌكون أفكارا لاعقلبنٌة أساسٌة تإدي إلى الشعور بالإحباط والعصاب".

( أن الأفكار اللبعقلبنٌة تنشؤ من 7007وفً هذا الصدد ذكرت إجلبل سري) 

اب هذه خلبل التعلم المبكر غٌر المنطقً، حٌث أن الفرد ٌكون مستعدا نفسٌا لاكتس

 الأفكار من الأسرة أو الثقافة أو البٌئة.

( أن "ألبرت إلٌس" ٌرى أن 7000وفً نفس السٌاق ذكر"حسب الله والعقاد) 

الأفكار اللبعقلبنٌة تنشؤ فً مرحلة الطفولة المبكرة حٌث ٌكون الطفل حساسا 

على للمإثرات الخارجٌة وأكثر قابلٌة للئٌحاء، كذلك الطفل فً هذه المرحلة ٌعتمد 

الآخرٌن خاصة الوالدٌن فً التخطٌط والتفكٌر واتخاذ القرارات، فإذا كان أفراد 

الأسرة غٌر عقلبنٌٌن ٌعتقدون فً الخرافات وٌمٌلون إلى التعصب وٌطالبون الطفل 

 بؤهداف وطموحات لا تصل إلٌها امكانٌاته فسوف ٌصبح الطفل لا عقلبنٌا.

عقلبنٌة أو اللبعقلبنٌة ٌكون ورائها ( أن الأفكار ال7005كما أورد الشربٌنً) 

أو خلفها الأسرة، وتعززها أٌضا وسائل الإعلبم، وأظهرت نتائج دراسته مصادر 

 اكتساب الأفكار اللبعقلبنٌة هً:

% ، 57.67%، أما الأصدقاء بنسبة 44,44% ، الأم 77,77ـ الأب بنسبة 

 %(.55,55% ونفس النسبة لوسائل الإعلبم)55,55المدرسة والجامعة 

( أن هناك العدٌد من العوامل التً ٌستمد منها 7006وتشٌر سماح شحاتة) 

الفرد أفكاره سواء العقلبنٌة أو اللبعقلبنٌة منها: الأسرة والمدرسة وزملبء المدرسة 
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والعمل والجٌران ووسائل الإعلبم، ومن الممكن أن تعدل هذه الأفكار إذا كانت 

 لاعقلبنٌة بؤفكار عقلبنٌة.

( بؤنه لا ٌمكن إغفال 7007ل من سامٌة الأنصاري وجلٌلة مرسً)وتإكد ك 

مسإولٌة الآباء عن نوعٌة الأفكار والمعتقدات التً ٌغرسونها فً الأبناء، وما 

ٌترتب من آثار سلبٌة لا سٌما إن كانت لاعقلبنٌة، كالعدوان والعنف، وتدمٌر 

 تعامل مع الآخرٌن.الأشٌاء وممتلكات الغٌر، واستخدام الألفاظ السوقٌة عند ال

( إلى أن الأفكار اللبعقلبنٌة لدى 7007فً حٌن أشارت كرٌمة خطاب) 

الطلبب تقع فً حدود مسإولٌة كل من الأسرة والمجتمع ووسائل الإعلبم، 

والمإسسات التعلٌمٌة والدٌنٌة التً تشكل بناءه النفسً تبعا لما تبثه من أفكار وقٌم 

 ه.تساهم فً تكوٌن النسق الفكري لدٌ

أن ألبرت إلٌس اقترح أن  (Diviad et al,2010)وأورد دٌفٌد وآخرون 

أنماط فطرٌة من التفكٌر )الأفكار اللبعقلبنٌة نتٌجة لكل من العوامل الحٌوٌة

علبقات العائلة والأقران، المدارس، ومإسسات )، والعوامل الاجتماعٌة(والسلوك

تؤثٌر العوامل الاجتماعٌة كان اجتماعٌة أخرى، ووسائل الإعلبم وأن الدلٌل على 

 كبٌرا.

بٌن آراء الباحثٌن السابق ذكرهم فً  اتفاق من خلبل ما سبق نستنتج أن هناك 

تحدٌد العوامل المساهمة فً تشكٌل الأفكار اللبعقلبنٌة لدى الأفراد إذ ربطها أغلبهم 

فً بالبٌئة الأسرٌة إذ ٌساعده على اكتسابها الأشخاص المحٌطٌن بالفرد وخاصة 

 مراح التنشئة المبكرة، بالإضافة إلى البٌئة الثقافٌة من وسائل إعلبم وغٌرها.

 ـ النظرٌات المفسرة للأفكار اللاعقلانٌة:6

 ت إلٌس:رـ نظرٌة ألب1ـ6 

هذه النظرٌة طرٌقة متكاملة للعلبج والتعلم، وهً تستند إلى نظرٌة  تعتبر 

 معرفٌة إدراكٌة، انفعالٌة، سلوكٌة.
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أن معظم المشكلبت التً ٌقع فٌها الناس هً نتاج  "لٌسأألبرت "وٌعتقد  

بوها خلبل تنشئتهم الاجتماعٌة من واقع دوها وتشر  لأفكارهم اللبعقلبنٌة التً تعو  

 الثقافة التً ٌعٌشون فٌها.

بٌن المعتقدات العقلبنٌة واللبعقلبنٌة لدى الأشخاص  (Ellis)وقد مٌز إلٌس 

 ات على النحو الآتً:فً تصنٌفه للؤفكار والمعتقد

منطقٌة وعقلبنٌة تصاحبها فً الغالب حالات وجدانٌة سلٌمة  (أفكار)ـ معتقدات 5

 دافعة لمزٌد من النضوج والانفتاح.

صاحبها الاضطرابات الانفعالٌة منطقٌة وغٌر عقلبنٌة ت لا (أفكار)ـ معتقدات 7

حباطات، وبذلك ٌتحدد سلوك الفرد وطرٌقة تصرفه فً أي موقف، إذ أنه لإاو

ٌتعامل مع الموقف وفق معتقداته وأفكاره عنه، فٌشعر بالتهدٌد أو الطمؤنٌنة بالحب 

عبد )ما تملٌه علٌه أفكاره ووجهات نظره.والكراهٌة، بالإقبال أو الإحجام حسب 

 .(746،ص5988الستار إبراهٌم،

أنها على المعتقدات اللبعقلبنٌة تنتج عن تقوٌم الأفراد لها أن  "لٌس"أوذكر  

ترتبط مع الذات والواقع وتشٌر إلى رغبات الأفراد وتفضٌلبتهم،  ،مطلقة ومنطقٌة

وتإدي إلى مشاعر الارتٌاح طالما هم على وعً برغباتهم، وقد تإدي إلى مشاعر 

زعاج والهم وعدم مناسبة ولكنها غٌر سارة وبدرجات منخفضة مثل: الحزن والان

السعادة، وذلك نتٌجة لعدم تحقٌق الفرد ما كان ٌصبو إلٌه، بٌنما المعتقدات 

اللبعقلبنٌة تنتج من خلبل استخدام الفرد لألفاظ أو تعبٌرات مطلقة مثل:ٌجب، 

ٌنبغً، ٌلزم، باعتبارها تعبٌرات صارمة ولعدم ارتباطها واتساقها مع الحقٌقة 

وتإدي إلى انفعالات غٌر مناسبة مثل: الاكتئاب، الواقعٌة للذات والآخرٌن، 

الغضب، القلق، الشعور بالذنب، والتً تحدث من الأفراد ذواتهم و من الآخرٌن، 

 ومن العالم كله وتعوق الفرد على أن ٌضع لنفسه أهدافا جدٌدة.
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للؤفكار و المعتقدات  إلى أن   (Corsini ;1973) وٌشٌركورسٌنً 

 الاظطرابات العاطفٌة كالحزن والألم والخوف.اللبعقلبنٌة دور فً 

 .(66،ص7053رشٌد حسٌن البرواري،)                                   

 ـ المفاهٌم الرئٌسٌة للنظرٌة:1ـ1ـ6

 :ABCـ نموذج 

إلى أهمٌة هذا النموذج الذي قدمه "ألبرت إلٌس"  (7004)أشار حسٌن 

وضح فٌه المعتقدات اللبعقلبنٌة فً الذي ٌ (A-B-C)للعلبج العقلبنً الانفعالً

 إحداث الاضطرابات النفسٌة.

هً المعتقدات  B، بٌنما  Activatingالحدث والنشاط  Aحٌث ٌوضح  

Bilief وٌشٌر ،C إلى النتائج الانفعالٌة والسلوكٌةConsequences   فإذا كان ،

، فإنه ٌتوقع أن ٌكون ذلك نتٌجة  (C)هناك اضطراب انفعالً أو شعور بالكآبة 

 (C)فإن التوقعات  "ألٌس"لنظرٌة  ا، ولكن وفق(A)مباشرة للؤحداث أو الأنشطة 

والتً تستخدم  (B)  ،ولكن هً نتٌجة المعتقدات (A)لٌست نتٌجة مباشرة للؤحداث 

 فً حد ذاتها. (A)فً وصف وتقٌٌم الأحداث 

أن العلبج العقلبنً  (Boerree ;2006)وفً هذا الصدد أوضح "بوٌري" 

 حٌث: ABCالانفعالً بدأ مع 

تمثل الأحداث أو الخبرات المنشطة مثل: المشاكل العائلٌة، والعمل غٌر  Aـ 

اء التً نشٌر إلٌها كمصادر المرضً، صدمات الطفولة المبكرة، وجمٌع الأشٌ

 وٌمكن أن تكون:حزننا، 

 ـ حالات موضوعٌة.

 .(لق بحالات موضوعٌةمشاعر وسلوك ٌتع )ـ أفكار حالٌة 
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 (B)ـ أفكار ماضٌة أو مستقبلٌة والذكرٌات، والتً بطرٌقة ما تتعلق بالوضع الراهن

خاصة اللبعقلبنٌة ومعتقدات انهزام الذات، والتً  (Belief)ترمز إلى الاعتقادات

ترمز للنتائج التً تؤتً من اعتقاداتنا  (C)تكون هً المصادر الحقٌقٌة لحزننا. و

لأحداث أو الخبرات النشطة قد تكون فعلب حقٌقٌة وتسبب الألم، بالرغم من ا

 ومعتقداتنا اللبعقلبنٌة تحدث على المدى البعٌد مشكلبت معطلة.

 :A- B- Cوالشكل التالً ٌوضح التفاعل بٌن 

 الحادث المباشرC                     X               Aعلبقة خطؤ: النتٌجة:

 الحادث المباشر      C  --------------------- Aعلبقة صحٌحة: النتٌجة:

 B           نسق التفكٌر 

 (504، ص 5994الشناوي، )                                        

 ."ألٌس": ٌوضح كٌفٌة حدوث الاضطراب الانفعالً عند (03)شكل رقم  

المسإولة عن  عقلبنٌة هًأن  الأفكار اللب   اعتبر "ألٌس" من خلبل ما تقدم     

الأحداث، ، وهذا بعدما ٌسًء الشخص تفسٌر الاضطرابات الانفعالٌة لدى الأفراد

هً لٌست نتٌجة حتمٌة للحدث بل نتاج الاعتقادات فٌترتب عنه نتائج سٌئة التً 

  والأفكار الخاطئة التً ٌتبناها الفرد.

 ة المعرفٌة لبٌك:نظرٌالـ 2ـ6

النظرٌة المعرفٌة على وجود معتقدات فكرٌة وافتراضات خاطئة ٌبنٌها  تعتمد       

على مرضاه  Beckالفرد عن نفسه وعن العالم المحٌط به، وهذا ما لاحظه "بٌك" 

إذ أنهم ٌخبرون أنماط خاصة من الأفكار التً ٌدركونها بطرٌقة غامضة ومبهمة، 

نظام التواصل الداخلً والتً  جوهرٌا فًوتعد هذه الأفكار التلقائٌة السلبٌة جزءا 

، وتظهر (تقٌٌم الذات، ونسب الصفات، والتوقعات والاستنتاجات)من أمثالها 

بوضوح فً انخفاض تقدٌر الذات ولوم الذات ونقد الذات والتنبإات السلبٌة 
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والتفسٌرات السلبٌة للخبرات والذكرٌات المإلمة، والعدٌد من هذه الأفكار تكون 

العصار، )ا ومحتوٌاتها غٌر مرتبطة إلى حد ما بالموقف المثٌر.معقدة ومحكمة تمام

 (73، ص7055

ترجع إلى أن الفرد ٌقوم بتحرٌف التً "بٌك" أن  المشكلبت النفسٌة  أفادو  

ٌ  أو تصو   الوقائع والحقائق، وبناء افتراضات ة لدى الإنسان رات أو مواقف ذهن

 اكتشف أن  ، حٌث واللبشعورالمكتئب، هً تصورات تدور فً العقل الباطن 

 : افتراضات أو تصوراتمحتواها ٌنقسم إلى ثلبث 

 ـ التصور السلبً للنفس.

 ـ التصور السلبً للحٌاة.

 ـ التصور السلبً للمستقبل.

أسالٌب التفكٌر التً ٌنشؤ عنها الاضطراب فٌما  (Beck,1979)حدد "بٌك"ف  

 ٌلً:

دلالات مبالغ فٌها على الموضوعات ـ التهوٌل والمبالغة، حٌث ٌضفً الفرد 5

المحاٌدة، أو المبالغة فً إدراك جوانب القصور الذاتً والتهوٌن من المزاٌا والنجاح 

 الشخصً.

 منعزلة علة الذات ككل.ـ التعمٌم، بمعنى تعمٌم خبرة سلبٌة 7

ا سٌئة تماما أو لا شًء.3  ـ الكل أو لا شًء، حٌث ٌدرك الفرد الأشٌاء إم 

 الأشٌاء عن سٌاقها، بمعنى الانتقاء السلبً.ـ عزل 4

 ـ التفسٌر السلبً لما هو اٌجابً.5

أن الموقف ٌنطوي على تهدٌد وخطر دون  ـ القفز إلى الاستنتاجات، بمعنى إدراك6

 أن تكون دلائل على ذلك.
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 ـ قراءة المستقبل سلبٌا وحتمٌا.7

ج السلبٌة فً المواقف ـ الت ؤوٌل الشخصً للؤمور، فٌنسب لنفسه مسإولٌة النتائ8

 (3،ص7007غادة محمد عبد الغفار،)التً ٌمر بها.

 ٌفترض "بٌك" أن هناك ثلبث مستوٌات فً النموذج المعرفً هً: حٌث   

المعتقدات المركزٌة )القوالب الفكرٌة(، والمعتقدات المتوسطة )الافتراضات(، 

 إحساسوالأفكار التلقائٌة.ففً موقف معٌن فإن المعتقدات الداخلٌة تإثر على 

الشخص والتً ٌعبر عنها بؤفكار تلقائٌة خاصة بالموقف التً تإثر على انفعالاته 

 .وسلوكه، وفً النهاٌة تإدي إلى تغٌر وظٌفً

 :(القوالب الفكرٌة)ـ المعتقدات المركزٌة 1

ن والعالم المحٌط ٌأفكار عن الذات والناس الآخرإن المعتقدات المركزٌة هً   

بنا، إنها المفاهٌم العمٌقة التً لا ٌصل إلٌها الأشخاص غالبا بؤنفسهم، وإن الشخص 

على أنها حقائق مطلقة أي "الأشٌاء على ما تكون"، وٌفترض  ٌنظر إلى هذه الأفكار

 "بٌك" أن المعتقدات السلبٌة تقع فً قسمٌن كبٌرٌن هما:

 أـ المعتقدات المتعلقة بالضعف والعجز.

 ب ـ المعتقدات المتعلقة بالكراهٌة.

و فً الطفولة عندما ٌتغلغل الطفل مع الآخرٌن وٌواجه عدة مإن هذه المعتقدات تن

، إن  أغلب الناس ٌتسمون بمعتقدات مركزٌة إٌجابٌة أغلب فترات حٌاتهم. أما لمشاك

 المعتقدات المركزٌة السلبٌة فقد تظهر فً لحظات الضغوط النفسٌة فقط.
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 الوسطى:ـ المعتقدات 2

إن  المعتقدات المركزٌة تإثر على نمو المعتقدات الوسطى التً تتكون من:   

إن  هذه المعتقدات تإثر على رإٌته الموقف التً تإثر "القواعد، والافتراضات" 

 على طرٌقة تفكٌره وكٌف ٌشعر وٌتصرف.

 ـ المعتقدات التلقائٌة:3

الأفكار والصور الذهنٌة التً تظهر بشكل لا  مصطلح أطلقه "بٌك" على هو  

إرادي خلبل تدفق الوعً الشخصً، وتسمى أٌضا بالحدٌث الذاتً، العبارات 

 الداخلٌة، الأشٌاء التً تخبر بها نفسك.

 المركزي المعتقد

 

 

 المعتقد المتوسط

 

 

 الأفكار التلقائٌة الموقف  ردود الأفعال

 (انفعالٌة، سلوكٌة، فٌسٌولوجٌة)

 

 Beckالنموذج المعرفً عند "بٌك":(04)شكل رقم 

 (57،ص 7055العصار، )                                                       
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 الإرشاداتتنبع منها التً لكل مجتمع فً العالم أعرافه وتقالٌده وقٌمه،   

التً ٌتوقع أن ٌقوم بها  ،توالسلوكٌاوالتعلٌمات التً تعطى للفرد بشؤن الصفات 

 الإرشاداتمعترفا به فً ذلك المجتمع، وعادة ٌتلقى الفرد تلك  لٌكون مواطنا جٌدا

وٌحفظها فً ذهنه بصورة غٌر واعٌة، فقد ٌسًء الفرد فهم تلك والتعلٌمات 

التعلٌمات والقٌم إذا كان مكتئبا، ففً هذه الحال ٌتصرف الشخص حسب ما ٌعتقد أنه 

ٌتصرف، وٌحاول أن ٌصل إلى الدرجات المثلى التً ٌعتقد أن  المفروض له أن

المجتمع ٌطلبها منه، وعندما تكون الافتراضات التً ٌعتقد المرٌض وجوبها أكثر 

 بكثٌر مما ٌقدر أن ٌحققه فٌصاب بالإحباط وٌتفاقم اكتئابه.

ركزت على الأعراض الاكتئابٌة التً  Beckظرٌة المعرفٌة "لبٌك" فالن    

  .للؤفراد سببها الت شوه فً العملٌات المعرفٌةٌكون 

 ـ علاقة الأفكار اللاعقلانٌة ببعض المتغٌرات:7

حدد "ألبرت ألٌس" إحدى عشر فكرة لا عقلبنٌة ٌعتقد أنها مسإولة عن العدٌد  لقد

 من الاضطرابات كالقلق والاكتئاب.

 ـ قلق المستقبل:1ـ7

إلى الاضطراب والقلق على ذواتهم  هناك ظروف وأحوال تدفع الفرد 

 ، وهذا الشكل من عدم الاستقرار ٌإثر فً انفعالاتهم وتصرفاتهم.ومستقبلهم

، فهو عملٌة تتعلق بشعور الفرد بنوع ٌعد قلق المستقبل جزءا من القلق العام 

، ناتج عن التفكٌر غٌر العقلبنً فً من عدم الارتٌاح وهو ٌستقرئ المستقبل

ٌتمثل فً الشعور بالارتباك الذي د جذوره من الوضع الحالً المستقبل، وتمت

والضٌق وتوقع السوء وعدم التؤكد من المستقبل، فمن أهم الآثار التً تترتب على 

قلق المستقبل: التوقع والانتظار السلبً لما قد ٌحدث، الاعتمادٌة والعجز والأفكار 

 (309،ص 7054الخفاف،).اللبعقلبنٌة
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بهدف تحدٌد أثر التفكٌر  (5986)ا دٌفنباشر وزملبإه ففً دراسة قام به 

اللبعقلبنً فً نشوء القلق فً بعض أشكاله المتمثلة فً سمة القلق، والقلق اللفظً، 

والخوف من التقٌٌم السلبً، خلصت نتائجها فً وجود علبقة ارتباطٌة موجبة بٌن 

 (97، ص7007فهد بن حامد، )جمٌع أشكال القلق عموما والأفكار اللبعقلبنٌة.

 ـ الاكتئاب:2ـ7

حالة انفعالٌة ٌشعر فٌها الفرد بالحزن وفقدان السعادة،  ٌمثل الاكتئاب 

والانسحاب الاجتماعً وفقدان الأمل فً المستقبل، والإحساس بعدم القٌمة، 

بالإضافة إلى عدم القدرة على الانجاز وزٌادة الحساسٌة الانفعالٌة، والشعور بالوحدة 

 (4، ص7007غادة عبد الغفار، )ساس بالذنب نحو الذات والآخرٌن.، والإحالنفسٌة

وفً هذا الصدد أكدت البحوث المعرفٌة أهمٌة معالجة المعلومات فً  

الأعراض الاكتئابٌة، حٌث أن  المعارف ذات الأساس السلبً تعد العملٌة الأساسٌة 

الأفراد المصابون ، ففً الاكتئاب، فتنعكس هذه العملٌة فً المثلث المعرفً للبكتئاب

بالاكتئاب لدٌهم رإٌة نمطٌة سلبٌة لأنفسهم، ولبٌئتهم ولمستقبلهم، فهم ٌعتبرون 

أنفسهم بلب قٌمة، وغٌر ملبئمٌن، وغٌر محبوبٌن، وعاجزٌن، وٌعتبرون بٌئتهم غٌر 

ودٌة مقٌمة لعوائق لا ٌمكن التغلب علٌها وتإدي إلى الفشل والخسارة، وٌرون 

ٌشوه المرضى الاكتئابٌٌن بشكل متسق رإٌتهم للؤحداث، وتعتبر المستقبل بلب أمل، و

تلك الانحرافات عن تشوٌه وانحراف فً العملٌات المنطقٌة للتفكٌر التً ٌستخدمها 

 الأفراد عادة.

، التً هدفت من خلبلها إلى (7007)ففً دراسة غادة محمد عبد الغفار  

تحدٌد الأفكار اللبعقلبنٌة المنبئة باضطراب الاكتئاب لدى عٌنة من طلبب الجامعة، 

ومإشرات توصلت إلى وجود علبقة ارتباطٌة اٌجابٌة بٌن الأفكار اللبعقلبنٌة 

اضطراب الاكتئاب لدى أفراد العٌنة، حٌث كانت الأبعاد الأكثر ارتباطا وتنبإا 

ات الاكتئاب بُعد ابتغاء الكمال الشخصً، وبعد التهور الانفعالً، بحدوث مإشر

وبعد الاعتمادٌة، وبعد ابتغاء الحلول الكاملة، والدرجة الكلٌة لمقٌاس الأفكار 
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فً كون  ذكره كل من "بٌك" و"ألٌس" تتفق مع ما ماللبعقلبنٌة، وهذه النتٌجة 

احتمال اضطراب التفكٌر لدى  البناءات المعرفٌة والمعتقدات السلبٌة تإدي لزٌادة

الفرد، مما ٌجعله أكثر عرضة للئصابة بالاضطرابات الوجدانٌة وعلى رأسها 

   (75، ص7007غادة محمد عبد الغفار، )الاكتئاب.

وصحته لبعقلبنٌة لها صلة بشخصٌة الفرد ا سبق أن  الأفكار النستنتج مم  

أما العلبج فٌكمن فً فسٌة، إذ قد ٌنجم عنها العدٌد من الاضطرابات النالنفسٌة، 

محاولة تعدٌلها وتغٌٌرها وإحلبل محلها المعتقدات والأفكار العقلبنٌة حتى تصل 

 بالفرد إلى الشخصٌة السوٌة.

 ـ دور العلاج العقلانً الانفعالً فً خفض درجة الأفكار اللاعقلانٌة:8

التحلٌلً )جاء الاتجاه العقلبنً فً العلبج النفسً كرد فعل على الاتجاهٌن  

، فهذان الأسلوبان فً نظر النقاد ٌفصلبن ما لا ٌمكن فصله من التكامل (والسلوكً

والسلوكٌة من حٌاة الفرد فً حالة الصحة أو المرض أو بٌن الحٌاة العاطفٌة والعقلٌة 

فً أسلوب الشفاء، ولهذا فهً طرائق غٌر عقلبنٌة من وجهة نظرهم، وكان من 

نشوء حركة علبجٌة تقرر مبدأ قدرة الفرد على السٌطرة نتٌجة هذه الحركة النقدٌة 

 (63، ص7053أحمد البراوي، )الذاتٌة وضبط النفس.

وتتفق جمٌع النظرٌات المعرفٌة فً العلبج النفسً على افتراض مإداه أن  

الاضطرابات النفسٌة هً حصٌلة لعملٌات التفكٌر اللبعقلبنٌة واللبتكٌفٌة، وأن 

الأسلوب الأمثل للتخلص من تلك الاضطرابات ٌكمن فً تعدٌل العملٌات العقلٌة 

 المعرفٌة ذاتها. 

ٌد من منظري العلبج المعرفً السلوكً أن العد (Mahony)وٌرى ماهونً  

قد بٌنوا فً الجزء الأخٌر من عقد الثمانٌنات أن هذا الأسلوب العلبجً ٌمكن النظر 

 :نإلٌه على أنه ٌضم اتجاهٌن رئٌسٌٌ
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، بٌنما ٌتمثل الاتجاه (Ellis)ـ ٌتمثل الاتجاه الأول فً الاتجاه العقلبنً وٌمثله ألٌس 

الذي اهتم بتعدٌل الأفكار  (Beck)ً البنائً وٌمثله الثانً فً الاتجاه الاستدلال

 اللبتواإمٌة التً أطلق علٌها الأفكار التلقائٌة أو الأتوماتٌكٌة.

بؤن  نظرٌة العلبج العقلبنً التً  (Meichenbaum)وٌبٌن "ماٌخنباوم"  

ت راستقطبت الاهتمام الأكبر من علماء النفس فً السنوات الأخٌرة هً نظرٌة "ألب

 Rational Emotive)ألٌس" المعروفة باسم العلبج العلبج العقلً العاطفً 

Therapy)  وأن الأساس الذي تقوم علٌه هذه النظرٌة هو أن معظم إن لم تكن ،

جمٌع الاضطرابات العاطفٌة هً نتٌجة الأسالٌب اللبعقلبنٌة التً ٌدرك فٌها الناس 

، وفً ات لا عقلبنٌة نحو هذا العالمالعالم المحٌط بهم وما ٌلحق بذلك من افتراض

الوقت ذاته فإن هذه الافتراضات تقود الفرد إلى مناقشات ذاتٌة وعبارات لفظٌة ذاتٌة 

 (74،ص5987الرٌحانً، )ذات آثار سلبٌة على السلوك.

أن طرٌقة  (Peterson et Nisenholz)وٌرى "بٌترسون وناٌسنهولز"  

نفسٌة، وملخص هذه النظرٌة أنه إذا تعلم  "ألٌس" هً طرٌقة فلسفٌة أكثر من كونها

الفرد كٌف ٌفكر بطرٌقة مختلفة عن الأشٌاء والجوانب التً تسبب الإزعاج أو 

 الضٌق إزاءها بطرٌقة مغاٌرة وربما تكون أكثر تعقلب.

وٌرى "ألبرت ألٌس" أن العلبج العقلبنً ٌتطلب قٌام المعالج بمساعدة  

صٌة تحتوي على معتقدات تقود إلى آلامه المرٌض لكً ٌفهم بؤن  فلسفته الشخ

الانفعالٌة، ووجهة النظر الجدٌدة هذه تعمل على تغٌٌر المعتقدات والسلوكات 

الذاتً للشخص من خلبل الكشف عن لا عقلبنٌة تلك المعتقدات الخاصة بالحدٌث 

 من خلبل الكشف عن لا عقلبنٌة تلك المعتقدات وكونها غٌر منطقٌة.

ألٌس" كل شًء مع هذه المعتقدات اللبعقلبنٌة مثل: "ٌنبغً وقد ربط "ألبرت  

أن أكون كذا" أو "ٌنبغً أن أكون محبوبا من قبل كل الأشخاص"، وٌعتقد "ألٌس" 

أن الأشخاص ٌستطٌعون من خلبل التحلٌل العقلبنً أن ٌفهموا أخطائهم فً ضوء 

 .ر عقلبنٌة، ومن ثم ٌبنون لأنفسهم مواقف أكثالأفكار اللبعقلبنٌة
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وتقوم الفكرة الأساسٌة لهذا النوع من العلبج على تعدٌل ما ٌقوله الفرد  

هو العامل الرئٌسً فً تشكٌل استجاباته لنفسه، على أساس أن هذا الحدٌث الذاتً 

الانفعالٌة نحو المواقف والأشٌاء، وأنه ٌمكن أن ٌخلص الفرد نفسه من معظم تعاسته 

إذا تعلم أن ٌنمً تفكٌره العقلبنً إلى أقصى الانفعالٌة أو الفكرٌة أو اضطرابه، 

 درجة، وأن ٌخفض تفكٌره غٌر العقلبنً إلى أقل درجة.

وعلٌه ٌهدف العلبج العقلبنً الانفعالً إلى العمل على تغٌر نمط التفكٌر غٌر  

الواقعً، غٌر الناضج، الملح والقطعً، إلى نمط واقعً من التفكٌر والسلوك 

ل انفعالٌة أكثر ملبئمة لمواقف افعأا سٌإدي إلى ردود وناضج ومنطقً وعملً، وهذ

 الحٌاة.

الذي ٌعنً  Disputing فنٌدوالإجراء الأساسً المستخدم لتحقٌق ذلك هو الت 

للمعتقدات اللبعقلبنٌة، وقد ٌتضمن فحص الأدلة الخاصة بصدق التحدي المنطقً 

كن أن ٌستنتجها المعتقد أو مدى فائدة تبنٌه وفحص النواتج المؤساوٌة التً ٌم

 الشخص حول بٌئته إذا ما استمر فً تبنً المعتقد.

ثلبثة مكونات  (Ellis et Bernand,1986)وقد وصف "ألٌس وبرناند"  

 لعملٌة التفنٌد هً:

ـ أن ٌتعلم الشخص كٌف ٌتعرف على معتقداته اللبعقلبنٌة، خاصة ما ٌتعلق منها 

اق أو ما ٌإدي إلى تخفٌض قٌمة مثل: ٌجب، ٌنبغً، لا بد من، وما ٌعتبره لا ٌط

 الذات.

حول معتقداته غٌر المفٌدة وأن ٌقوم بمحاكمتها منطقٌا ـ أن ٌحاور الشخص نفسه 

 وتجرٌبٌا، وأن ٌناقش نفسه بوضوح وٌعمل على مقاومة قناعته بها.

والمعتقد العقلبنً المفٌد  (الهادم للذات)ـ أن ٌتعلم كٌف ٌمٌز بٌن المعتقد اللبعقلبنً 

 للذات.
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وٌإدي وصول الشخص إلى هذه الفلسفة الفعالة الواقعٌة العملٌة فً تفكٌره  

إلى خلق مجموعة من المشاعر الجدٌدة، وبدلا من الشعور بالقلق والاكتئاب 

 باستمرار ٌصبح الشعور ملبئما للموقف.

التفنٌد اللفظً، التفنٌد وقد ٌتضمن العلبج العقلبنً الانفعالً بالإضافة إلى  

والواجبات البٌتٌة كمراقبة الذات فً  التخٌلً كما فً إعادة البناء العقلبنً المنظم

ف الشخص على أفكاره الذاتٌة والعمل على تفنٌدها، كذلك تمرٌنات  محاولة لتعرُّ

مثل أن ٌطلب  (shame attaking exercises)مواجهة الشعور بالخزي 

من القلق الاجتماعً أن ٌقوم بشًء سخٌف أمام الناس المرشد من شخص ٌعانً 

لٌرى أنه لم ٌترت ب على ذلك أٌة نتائج مؤساوٌة، كذلك ٌمكن أن ٌطلب من الشخص 

ا ٌمكن أن ٌحدث نتٌجة هذا الموقف، وأنه ٌستطٌع احتمال تخٌل الموقف وأسوأ م

 ،7053ي،البراو)النواتج السٌئة وأنها ٌمكن التعاٌش معه ولٌس كما كان ٌعتقد.

  (69ص

وبناء على ما سبق فإن  الهدف الكلً من العلبج العقلبنً الانفعالً هو تقلٌل  

لوم الذات والعدوانٌة اتجاه الذات والآخرٌن، والقدرة على مراقبة الذات وملبحظتها 

وتقدٌرها، كل هذا ٌإدي بالفرد إلى تحقٌق قدر مناسب من الصحة النفسٌة فٌحقق له 

 الاجتماعً، وٌجعل من شخصا سوٌا عقلبنٌا.التوافق النفسً و

 خلاصة الفصل:

وقدرته إن  الأفكار اللبعقلبنٌة تترك آثارا عمٌقة على تنظٌم شخصٌة الفرد  

على التفاعل الاجتماعً وتضعف ات زانه الانفعالً، فٌنتابه إحساس بعدم الراحة 

والتهدٌد ، وشكوى من الوساوس كما ٌرافق ذلك قلق وإحساس بالعزلة إضافة إلى 

 تصلب وانغلبق المعتقدات وجمودها. 
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فالأفكار اللبعقلبنٌة التً ٌتبناها الفرد هً المسإولة عن نشوء وتشكل  

راب لدٌه، وأن الفرد هو المسإول الأول عن ذلك، كما أنه قادر على تغٌٌر الاضط

   تلك الأفكار وعقلنتها إذا تبنى موقفا عقلبنٌا ومنطقٌا. 
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 تمهيد :

ٌّرات مفاجئة وسرٌعة فً شتّى مٌادٌن الحٌاة ، ممّا ٌجعل الفرد عاجزا عن       نعٌش الٌوم تغ

ٌّف معها ، وبالتالً ٌكون عرضة للآفات النّفسٌة والاجتماعٌة الخطٌرة التً منها الانتحار   .التك

وٌعدّ الانتحار من بٌن الأسباب العدٌدة للموت ، ومحاولة قتل الإنسان نفسه أو قتلها فعلب      

لٌست ظاهرة خاصة بالأزمنة المعاصرة فقط ، بل ربّما من المحتمل أن تكون قدٌمة قدم الموت 

 الطبٌعً نفسه .

عن درجة المعاناة التً وباعتبار الانتحار فعل خطٌر ومهدّد لحٌاة الفرد واتّزانه وٌعبّر      

درجة وعً مجتمع ما ، ومجرّد التفكٌر فً الانتحار ووجود مٌولات وصل إلٌها الفرد، وكذلك 

انتحارٌة ٌعدّ أكبر دلٌل على هشاشة الفرد من ناحٌة بنٌته ومٌكانٌزماته الدّفاعٌة التً ٌستعملها 

فً هذا الموضوع ، من خلبل  لى البحثعٌاة المختلفة ، كلّ هذا دفع بنا فً مواجهة أزمات الح

 وغٌرها. تسلٌط الضوء على ظاهرة الانتحار من أسباب وأطر نظرٌة 
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 تعريف الانتحار : -1

 لغة :  -1-1

بمعنى  (caederc)الانتحار مفهوم مشتق من كلمة مركّبة من أصل لاتٌنً من فعل      

قْتل  بمعنى الذّات أو النّفس ، والكلمة كلهّا تشٌر إلى من ٌقتل نفسه . (sui)والاسم  ،ٌَ

ونقول " إنتحر ، ٌنتحر ، إنتحارا ، إنتحار الرجل : قتل نفسه ووضع حدّ لحٌاته )فٌصل محمد 

 (.672خٌر الرزاد ، د ت ، ص 

 اصطلاحا :-1-2

الباحثٌن إلى وضع تعرٌف تمّ تعرٌف الانتحار من وجهات نظر متعددة ، فقد اتجه بعض       

النّاشئة من فعل ٌؤدي إلى  للبنتحار من خلبل تأكٌدهم على عنصر المعرفة وإدراك النتٌجة

وفً هذا الاتجاه عرف عالم الاجتماع الفرنسً إمٌل دوركاٌم  الموت

(E.Durkheim,1897)  الانتحار بأنّه  " كلّ حالات الموت التً تنتج بصورة مباشرة أو

ن فعل إٌجابً أو سلبً ٌقوم به الفرد بنفسه ، وهو ٌعرف أنّ هذا الفعل ٌصل به غٌر مباشرة ع

 (. 632،ص 0991، إلى الموت .) العفٌفً

كما ذهب بعض الباحثٌن فً تعرٌفهم للبنتحار إلى التمٌٌز بٌن نوعٌن من الانتحار هما 

: الانتحار الحقٌقً أي الموت الجسدي ، والانتحار النّفسً ، إذ ٌشٌر الطّبٌب النّفسً المصري 

( إلى أنّ الانتحار الجسدي هو انتحار صرٌح حٌن ٌقتل الفرد نفسه 0972) "ولٌام الخولً  "

عمدا ، أمّا الانتحار النّفسً هو نوع من الانتحار غٌر الصّرٌح ، حٌث ٌزهد بعض الأفراد فً 

تحطٌم أنفسهم فٌصابون بحالات مرضٌة الحٌاة تماما وٌبغضونها ، وتدفعهم عوامل الٌأس إلى 

                                             (. 633، ص  6112) حسٌن علً فاٌد ، . 

وبنظرة فاحصة لما سبق من تعرٌفات ، نجد أنّها تشٌر إلى أنّ الانتحار فعل أو حدث  

( رفضوا ذلك ، وأشاروا إلى أنّ الانتحار beck et al,1979منفرد ، إلاّ أنّ بٌك وآخرون )

ة ، وأنّ السّلوك الانتحاري ٌمكن تصوّره باعتباره واقعا لٌس حدثا منعزلا ، بل هو عملٌة معقّد

متصل لقوّة كامنة تشمل تصوّر الانتحار ، ثمّ التأملبت الانتحارٌة ، ٌلٌها محاولة الانتحار ، 

وأخٌرا إكمال هذه المحاولة الانتحارٌة ، ٌلٌها محاولة الانتحار، وأخٌرا إكمال هذه المحاولة 

 الانتحارٌة .
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( فً 0979( مع ما أشار إلٌه بٌك وآخرون )bonner et richبونر ورٌتش ) وٌتّفق      

كون السّلوك الانتحاري عملٌة دٌنامٌة معقّدة بدلا من كونه حدثا منعزلا ثابتا ، فقد عرّف 

، وتتقدّم  السّلوك الانتحاري بأنّه عملٌة مركّبة من مراحل مختلفة تبدأ بتصوّر الانتحار الكامن

التّخطٌط للبنتحار النشط ، وفً النّهاٌة تتراكم  تأمل الانتحار النّشط ، ثمخلبل مراحل من 

وقد ٌتذبذب مركز الفرد فً هذه العملٌة وفقا لتأثٌر محاولات انتحار نشطة لدى الفرد ، 

 ( .632ص ،   6112حسٌن علً فاٌد ،  العملٌات البٌولوجٌة والنّفسٌة والاجتماعٌة )

أنّ تعرٌف الانتحار ٌكتنفه كثٌر من فً علم النّفس ٌنظرون إلى إلاّ أنّ هناك باحثٌن      

الغموض ، وٌرون أنّ كلمة " الانتحار " ٌمكن أن ٌكون لها أكثر من معنى ، فهً تشٌر إلى أنّ 

الفرد ارتكب فعل الانتحار ، أو حاول الانتحار ، أو هدّد بالانتحار ، أو أظهر سلوكا اكتئابٌا 

ظهر بصفة عامّة أنماطا سلوكٌة لتدمٌر الذات ، وٌذكر الباحثون أنّ هذه بتصوّر الانتحار ، أو أ

ٌّة ، تصف الفرد بعد أن ٌكون قد حاول الانتحار أو ارتكبه فعلب  التّعرٌفات هً تعرٌفات بعد

 ومات .

 والأنماط التً استعملت لتصنٌف السّلوك الانتحاري هً :     

 تصوّر الانتحار.ـ 0

 التهدٌد بالانتحار .-6

 الإٌماءات الانتحارٌة.-3

 حالات الانتحار الخطٌرة والقصدٌة .-2

وٌشٌر تصوّر الانتحار إلى تنوّع ضخم من السّلوك ٌمتدّ من مستوى التأملبت التً 

ٌمكن أن تسمح للمتخصّص بالتنبؤ بمحاولة انتحارٌة خطٌرة إلى مستوى زوال التّفكٌر فً 

 ت ما من حٌاتهم .الانتحار والذي ٌحدث لدى بعض النّاس فً وق

وتشٌر تهدٌدات الانتحار إلى الاعترافات الصّرٌحة من جانب الفرد عن قصده للقٌام بمحاولة 

إٌماءة ٌقوم بها الفرد بهدف المناورة الانتحار ، وقد ٌكون هذا التّهدٌد وأيّ محاولة فعلٌه تعقبه 

ٌّة فٌؤدي الفرد ب  حٌاته .، وقد ٌتحوّل هذا التّهدٌد إلى حالة خطٌرة وقصد

أمّا الإٌماءات الانتحارٌة فهً عبارة عن مناورة ٌقوم الفرد فٌها بتصمٌم المحاولة      

الانتحارٌة والتخطٌط لها من أجل لفت الانتباه والتّعاطف والمساعدة من الآخرٌن ، وغالبا ما 
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تل ٌكون تنفٌذ هذه المحاولة فً وجود شخص آخر ، وٌمكن أن ٌنجح هذا الفرد بالصّدفة فٌق

 نفسه .

أمّا حالات الانتحار الخطٌرة والقصدٌة فهً تلك الحوادث التً ٌفكّر فٌها معظم النّاس      

عندما ٌرغبون فً الانتحار ، وٌتضمن هذا النّمط من السّلوك الانتحاري تلك الوسائل الفعّالة 

ٌّن ، أو ، وتناول جرعات كبٌرة من علتدمٌر الذّات مثل : الشّنق ، القفز من فوق الجسر  قار مع

 تناول سمّ ............ الخ.

وقد ٌنجح هذا الفرد فً الانتحار بقتل نفسه إذا لم ٌتدخّل أحد أو بعض الظروف فً الوقت      

 المناسب لإنقاذه .

 أنواع الانتحار :-2

تحلٌل ظاهرة الانتحار أوصلت " إمٌل دور كاٌم " إلى وضع أربع أنواع من الانتحار      

 وهً :

 Egoism Suicideالانتحار الأناني : -2-1

هذا النوع من الانتحار هو ناتج عن  أنّ  Emile Durkhiemٌرى إمٌل دور كاٌم      

الفردٌة المفرطة ، والتً تقود النّاس إلى ارتكاب الانتحار ، إذ ٌؤدي إلى انعزال الفرد عن 

ٌّة  مجتمعه وتمركزه حول نفسه ، مع غٌاب القدرة على إٌجاد مبرّرات مقنعة وأسباب قو

 لوجوده واستمراره فً الوجود.

فً المجتمعات الصّناعٌة ٌعكس هشاشة النسٌج الاجتماعً  إنّ انتشار ظاهرة الانتحار     

وضعف علبقات الأفراد بعضهم ببعض وغٌاب الشعور بالانتماء إلى المجتمع ، فٌعٌش 

معزولا عن الإطار الاجتماعً للمجتمع ، إذ ٌفعل ما ٌشاء وٌسعى فقط لتلبٌة وإشباع حاجٌاته 

وضعٌة فعندما ٌصاب الفرد بصدمة عاطفٌة الخاصة وتحقٌق مصالحه الذاتٌة ، وفً ظلّ هذه ال

مالٌة أو اجتماعٌة فإنّه مباشرة ٌفكّر فً الانسحاب من الوجود لأنّه لا ٌشعر بالارتباط مع أيّ 

فئة اجتماعٌة بما أنّ علبقته بالمجتمع كانت مبنٌة على المصلحة الخاصة والنّزعة الفردٌة 

 والأنانٌة المطلقة .

إنّ التأكٌد المتزاٌد على عامل الفردٌة هو من سمات التطوّر الاجتماعً وازدهار 

الحضارة ، ٌجعل الفرد ٌمٌل إلى أن ٌصٌر فً مكانة مرموقة وعالٌة ، وعندما تحتدّ الفردٌة 
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عند الفرد وٌحسّ أنّه فً عزلة عن الكٌان الاجتماعً ، فإنه ٌعجز حٌنئذ أن ٌدرك أو ٌحسّ 

أخرى خارج نطاقه الفردي ، فٌصٌر فرٌسة لعزلة حتمٌة تؤثّر فً حٌاته بقوّة أي سلطة 

وتطبعها ، مما ٌجعلها غٌر محتملة ، فتكون حٌاته متوتّرة كما ٌشعر بالقلق والخوف من 

المستقبل ولا ٌجد أمامه الدّعم الاجتماعً ومن ثمّة فالنّهاٌة ستكون التفكٌر فً وضع حدّ 

 .لحٌاته

ا التّحلٌل بإحصاءات مبنٌة على البعد السٌاسً ، الدٌّنً والأسري ، إذ وٌدعّم دور كاٌم هذ  

ٌؤكد أنّ معدّل الانتحار له علبقة ذات دلالة قوٌة بمكانة الأسرة ، فالأشخاص المتزوجٌن تقلّ 

لدٌهم ظاهرة الانتحار مقارنة بالأشخاص العزّاب ، كما أنّ الآباء والأمهات أقلّ مٌلب إلى 

بأولئك الذٌن لا أولاد لهم من المتزوجٌن ومن جهة أخرى فقد ذهب " دور الانتحار مقارنة 

كاٌم " إلى التأكٌد على أنّ الآباء والأمهات الذٌن لدٌهم أسر كثٌرة تقلّ لدٌهم نسبة الانتحار 

 وقد فسّر تلك الإحصائٌات فً ضوء فاعلٌة القوة الحافظة للبرتباطات الجمعٌة القوٌة .  ،بشدّة

 الإيثاري : الانتحار-2-2

وٌعرف أٌضا بالانتحار الغٌري ، هذا النّوع من الانتحار الذي ٌتنافى وٌتناقض تماما مع      

النّوع الأوّل ) الانتحار الأنانً ( من حٌث الأسباب والطبٌعة ، حٌث ٌنبثق من تكامل اجتماعً 

فً التكامل  عة الفردٌةقوي وروابط اجتماعٌة صلبة صلببة الاسمنت إلى درجة ذوبان النّز

 .والتضامن

حٌث ٌشٌر هذا النّوع من الانتحار إلى حالة الاندماج الكلً لشخصٌة الفرد وحاجاته فً      

، فهو  الجماعة أو الأسرة التً تؤدي به إلى فقدان شخصٌته ، ومن الإقدام على الانتحار

 اندماج مفرط وأكثر من المستوى المطلوب .

ٌّزه عن الجماعة ، بأن لا تكون فالفرد ٌكون محتوى تماما       من قبل الجماعة ولا شًء ٌم

دها  ، الذّات ملكٌة خاصة،ولا ٌملك الفرد القدرة على التضحٌة بالجماعة ، أو الخروج عن قٌو

 " إمٌل دور كاٌم " تؤدي بالفرد إلى الإقدام على إنهاء حٌاته.وهذه الحالة فً نظر

و شكل من أشكال التّكامل الاجتماعً القوي الذي ه ومن هنا فإنّ الانتحار الإٌثاري      

ٌمتصّ النّزعة الفردٌة ، ٌدعو إلٌه الفكر الاجتماعً وتشجعه الجماعة ، حٌث ٌرى الفرد أنّ 

 بقاء الجماعة أولى من بقائه وحتّى وجوده.
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وٌنتشر هذا النّوع من الانتحار فً المجتمعات التً لا تعترف بوجود الفكر ومكانته ،      

راجع القٌم والمعاٌٌر الفردٌة ، وبالتالً ٌكون الانتحار نتٌجة أسباب خاصّة بالمعطٌات وت

 الثقافٌة والاجتماعٌة .

 معياري (:الانتحار الفوضوي ) اللاا -2-3

معٌاري " ، الذي ٌنتج بالانتحار اللبّ قٌاسً أو اللبّ  وٌسمّى أٌضا هذا النوع من الانتحار "     

ٌّرات الاجتماعٌة المفاجئة والسّرٌعة  من الخلل الذي ٌعمّ النّظم الاجتماعٌة السائدة نتٌجة التغ

 والقٌم والمعاٌٌر الاجتماعٌة السائدة .التً تهتزّ لها الأعراف 

 وهو ٌعكس التّفكّك الاجتماعً الذي ٌحدث على مستوى الرّوابط الاجتماعٌة ، إذ ٌفكّر     

الفرد فً الانتحار عندما تتزعزع أو تتحطّم علبقاته بالمجتمع ، فعندما ٌضعف تأثٌر القٌم 

والمعاٌٌر والنّظم الاجتماعٌة على الفرد ، فلب ٌدرك الخطأ من الصواب ، ولا الخٌر من الشرّ ، 

ولا الممنوع ن المسموح ، ٌصبح الفرد تحت هٌمنة وسٌطرة قوّة الجماعة ، وٌفقد الضوابط 

 التّحكم فً سلوكه ، مما ٌجعله لا ٌشعر بالأمان والاطمئنان والاستقرار .و

إنّ هذا النّوع من الانتحار ٌنتشر فً المجتمعات التً ٌحدث فٌها التقلبّ السرٌع والمفاجئ      

، فعندما ٌسود الرّخاء أو الفقر مثلب ، فإنّ معدّل الانتحار ٌرتفع وفً كلتا الحالتٌن فإنّ العلبقة 

ن الوسائل والغاٌات تضطرب ، ففً حالة الفقر المفاجئ فإنّ الوسائل التً ٌتذرّع بها الناس بٌ

لبلوغ الغاٌات ألغوها ، تصٌر بدون مفعول ، أمّا فً حالة الرّخاء المفاجئ فإنّ الأهداف تتحققّ 

ث هناك دون أن ٌلجأ الناس إلى الوسائل المألوفة ، ففً الحالة الأولى )أي الفقر الشدٌد ( ٌحد

بٌنما فً الحالة الثانٌة )الرّخاء الشدٌد( ، فقد ٌكون هناك رغبة جانحة تنتهً  باط شدٌد،إح

لشعور " بالضرورة إلى الإحساس بالإحباط واللبّ قٌاسٌة فً نظر دور كاٌم هً تحطٌم 

الجمعً " بمعنى ذلك النّظام المتعلقّ بالمعاٌٌر والقواعد الاجتماعٌة التً تعكس مجموعة من 

 المعتقدات والقٌم ، إنّها حرٌة من الضوابط والقٌود الاجتماعٌة.

 (27،ص6106وازي الطاوس، )                                                               

وهناك نوع رابع لم ٌذكره دوركاٌم بشكل أساسً فً كتابه بل كان على الهامش وهو الانتحار 

 القدري.
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 لقدري:ـ الانتحار ا4ـ 2

حٌث ٌكون هنا النظام زائدا عن الحدّ، فٌنشأ أفراد ذوو وهو عكس الانتحار الفوضوي  

مستقبل مظلم ٌعانون من كبت العواطف، والرغبات بكل قسوة وعنف، مما ٌتحول ذلك لقهر 

  (22، ص6102الخواجة، )وخلق رغبات سوداوٌة تؤدي إلى الانتحار.

دوركاٌم ٌشٌر إلى حالة التنظٌم المفرط والقٌود المشددة فهذا النوع من الانتحار فً نظر  

التً تنتج الانتحار، ففً نظره أنّ الأفراد ٌقدموا على وضع حدّ لحٌاتهم بسبب شعورهم بضٌاع 

مستقبلهم بلب شفقة، وصدمت عواطفهم ومشاعرهم بعنف على ٌد أنظمة قهرٌة جبرٌة 

 (09، ص6112عرٌوة عبد الله،)متشددة.

 لبعض المفاهيم المتعلاقة بالانتحار:تصحيح  -3

ٌعرّف بعض العلماء بعض الأخطاء والأفكار غٌر الصحٌحة المتعلقة بظاهرة الانتحار ،      

وهذا من المتعارف علٌه عند مختلف المجتمعات وحتى المتمهنٌن فً الصّحة وفٌما ٌلً 

 عرض مختلف هذه المعتقدات مع تصحٌح الفكرة :

ة في -3-1  التعامل مع التهديد بالانتحار:عدم الجديا

أفراد  2لا ٌمرّ الأفراد الذٌن ٌتكلمّون أو ٌهدّدون بالانتحار إلى الفعل ، هذا خطأ بما أنّ       

ٌنتحرون قد تكلمّوا عن الانتحار مسبقا ، وبالتالً قد ٌكون من الخطٌر عدم  01من أصل 

 المباشرة المتعلقّة بالانتحار.الاهتمام واللبمّبالاة بالرّسائل المباشرة وغٌر 

 الانتحار الاندفاعي)المسبق(:-3-2

ٌأتً الانتحار بطرٌقة دون سابق إنذار ، هذا خطأ بما أنّ محاولً الانتحار ٌبدون      

مؤشرات وتحذٌرات لمٌولاتهم ، كما ٌرسلون عدّة رموز وعلبمات خطر ، ونداءات مساعدة 

 ومن بٌنها حركات انتحارٌة .

م :الاخ-3-3 من المؤكد أنّ محاولً الانتحار قد قرّروا الموت ، هذا خطأ لأنّ عدد    تيار المحتا

 كبٌر من محاولً الانتحار ٌطلب المساعدة ما ٌشٌر إلى أنّ الانتحار ٌأتً بعد مرحلة عدم 

ٌظهر طلب المساعدة الرّغبة فً عدم الوصول إلى التّدمٌر  قدرة على اتخاذ القرار والتناقض ال

تً ، كما أنّ الرّغبة فً معظم الحالات انتقالٌة ، وتدوم مدّة قصٌرة ، فالانتحار قد ٌكون الذا

 وسٌلة لعدم المعاناة نهائٌا .
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يرورة-3-4   : عدم انقلاب السا

تراود فكرة الانتحار الفرد دوما والرّغبة والمٌل إلى الانتحار غٌر قابلة للبنقلبب  هذا      

التعرّض المعاشة أثناء أزمات الحٌاة قصٌرة المدى ، فبعد تدخل خاص خطأ : فمراحل قابلٌة 

ٌّف ، ومن ثمّ عضوا فعّالا اجتماعٌا ، كما أنّ  أو علبج نفسً ، ٌصبح الفرد قادر على التك

التحسّن السّرٌع ٌشٌر بعد محاولة الانتحار إلى أنّ خطر الانتحار ضعٌف أو منعدم ، هذا خطأ 

ع اد فً حالة ضعف لفترة أشهر على الأقلّ ، كما أنّه من المهمّ وض: بحٌث ٌجب اعتبار الأفر

 مخطّط علبجً على المدى الطوٌل 

 وراثية الانتحار : -3-5

" المٌل إلى الانتحار وراثً ، ٌتواجد دائما فً العلبقات نفسها " ، هذا خطأ : فلب ٌوجد       

اضطراب المزاج حٌث ٌكون الخطر أيّ دلٌل علمً ٌثبت أنّ الانتحار وراثً إلاّ فً حالات 

 كثٌرا إذا كان أحد الوالدٌن قد انتحر.

 جنون الانتحار : -3-6

" الأفراد الذٌن ٌمٌلون إلى الانتحار هم مرضى عقلٌون ، فالانتحار ٌكون دائما من فعل      

لؤمل أشخاص ذهانٌٌن " هذا خطأ : لأنّ الأفراد الذٌن ٌقدمون على الانتحار مكتئبون ، فاقدون ل

، ٌائسون ، لكن لٌس بالضرورة مرضى عقلٌٌن ، فالمٌولات الانتحارٌة ٌمكن أن تظهر 

 بالمقابل عند شخص متوازن لا ٌرغب فً الموت إلاّ لإٌقاف المعاناة .

 الجبن وشجاعة الانتحار :-3-7

"الفرد المحاول الانتحار ، جبان أو العكس هو شجاع " هذا خطأ : فً الواقع الفعل       

لانتحاري هو مؤشّر عن نقص الاختٌار ولٌس احتمال الاختٌار ، فالفرد ٌرى فً الانتحار حلبّ ا

أخٌرا ، لأنّ الحٌاة تبدو له غٌر مطاقة، وبالتّالً لٌست القضٌة فً الجبن أو الشّجاعة ، لكن فً 

 فقدان الأمل ، حٌث أنّ الظّرف ٌبدو بدون مخرج.

يطرة :-3-8  الانتحار بهدف السا

"كلّ الأفراد الذٌن ٌهدّدون بالانتحار أو ٌحاولون ذلك ٌرغبون فً السٌّطرة " هذا خطأ :       

فبالرغم من وجود فئة من المنتحرٌن ، تلعب لعبة السٌّطرة ، وأنّ بعض الأفراد قد ٌموتون فً 

معظم الحالات ، لكن لٌس الهدف من ذلك هو جلب الانتباه وتحرٌك عاطفة الآخرٌن بل ٌكون 
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وراء ذلك التدمٌر الذاتً فً وقت محدّد تكون الحٌاة فٌه غٌر مرٌحة .) كوروغلً ، الهدف 

 (.02، ص 6119

 الفروق بين الجنسين في الانتحار : -4

اهتمّت بعض الدّراسات بفحص الفروق بٌن الجنسٌن فً تصوّر الانتحار ، ولم تتوقفّ       

باختلبف الجنس أم لا ، وإنّما حاولت هذه  هذه الدّراسات عند نتٌجة أنّ تصوّر الانتحار ٌتباٌن

 البحوث التّعرّف على الفروق القائمة بٌن الجنسٌن فً محاولات وطرق الانتحار الناجحة .

( إلى أنّه 0920وفً هذا الصدد تناقضت نتائج الدّراسات ، حٌث توصّل روزنتال )     

لّ رغبة من الإناث فً الاعتراف بالرّغم من شعور الذّكور بالاكتئاب والٌأس ، إلاّ أنّهم أق

بالأفكار والمشاعر الانتحارٌة ، ذلك لأنّهم قد ٌعتبرون تصوّر الانتحار علبمة على الضعف 

وعدم الكفاءة فً تناول شؤونهم ، كما توصّل أٌضا إلى أنّه بالرّغم من كون الذّكور قد أخبروا 

ة بتصوّر الانتحار لدى الذّكور ، فً ٌأسا شدٌدا كالإناث ، إلاّ أنّ درجات الٌأس لم تكن مرتبط

( إلى أنّه بالرّغم من أنّ الذّكور أكثر محاولة من الإناث إلاّ أنّه لا 0929حٌن توصّل رود )

 توجد فروق جوهرٌة بٌن الجنسٌن فً تصوّر الانتحار .

وعن الفروق بٌن الجنسٌن فً محاولات وطرق الانتحار النّاجحة ٌشٌر رٌتش وزملبؤه     

(rich et al ,1992 ، إلى أنّ الذكور أكثر دافعٌة فً محاولات الانتحار الناجحة من الإناث )

وذلك لأنّ الذكور ٌخافون من عدم المرغوبٌة الاجتماعٌة ، كما ٌخافون أٌضا أن ٌظهروا 

بمظهر الضّعف باعتبارهم انتحارٌٌن، ولهذه الأسباب فإنّهم حٌنما ٌقومون بمحاولات انتحار 

 ناجحة . فتكون غالبا

وأٌضا أشار " رٌتش وزملبؤه " أنّ الذّكور ٌستخدمون الأسلحة النّارٌة والشّنق فً      

محاولات انتحارهم ، أمّا الإناث فٌتناولون العقاقٌر والأدوٌة أو ٌقطعن الأوردة فً محاولات 

                                                                         (.637، ص  6112) فاٌد حسٌن ، انتحارهنّ.

 عوامل المخاطرة للانتحار : -5

الدّراسات أنّ هناك عوامل مختلفة ٌمكن أن تؤدي أو تحفّز الفرد للجوء لمحاولة  أوضحت     

 الانتحار والتً ٌمكن تصنٌفها كالتالً :
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 العوامل البيولوجية :-5-1

أشار التراث النّظري وما تضمنه من الدّراسات السابقة إلى أنّ الشذوذ فً نظام      

مرتبط بالانتحار وكذلك بالاندفاعٌة والعدوان ، فقد وجد "مان"  serotonergicالسٌّروتونٌن 

( أنّ المستوى المنخفض من السروتونٌن لدى محاولً man et stoff,1997و "ستوف" )

 greenhil etمكتمل فً المستقبل ، ووجد جرٌنهٌل زملبؤه )الانتحار ٌتنبأ بانتحار 

al,1995 ٌّنة ( علبقة جوهرٌة بٌن مقاٌٌس السروتونٌن ومحاولة الانتحار الخطٌرة لدى ع

صغٌرة من محاولً الانتحار المراهقٌن من المرضى الدّاخلٌٌن مع اضطراب إكتئابً عظٌم ) 

 .( 632، ص  6112فاٌد حسٌن ، 

 العوامل الأسرية : -5-2

للؤسرة تأثر كبٌر فً حٌاة الفرد وتموٌن شخصٌته ونمط سلوكه ، وانطلبقا من هذه العلبقة      

المتٌنة بٌن الفرد وأسرته التً ٌكون فٌها التأثٌر فً نمط حٌاة الفرد وخاصّة تلك الفترة التً 

معٌشته وحٌاته الٌومٌة ، ٌعتمد فٌها الفرد على أسرته عندما ٌكون طفلب صغٌرا فً شؤون 

ولأنّه لٌس هناك فرد ٌولد منحرفا أو مجرما بالفطرة ، فإنّ لأسرته أثر كبٌر فً بناء شخصٌته 

، وٌظهر هذا التأثٌر خاصة فً مرحلة المراهقة ، لذلك انتهى " جاسون توبً " إلى القول أنّ 

سب بل أنّها تحاول أن تحمً الفرد " الأسرة لا تنقل القٌم المقبولة اجتماعٌا إلى الجٌل الجدٌد فح

من التأثّر بالأنماط المنحرفة ، وكلمّا ازداد تكامل الأسرة كلمّا نجحت فً وظٌفتها كحصن ٌمنع 

 .عن الحدث 

 ومن بٌن العوامل الخاصّة بالأسرة والتً تؤدي إلى المحاولة الانتحارٌة نجد :     

 طبيعة العلاقة بين الوالدين والأبناء : -5-2-1

إنّ الأطفال الذٌن ٌجدون من والدٌهم الإهمال وعدم الإحساس بوجودهم ، أو ٌعاملون      

معاملة قاسٌة ٌؤدّي بهم إلى العدوان على الآخرٌن أو إلى التمرّد على ما ٌحٌط بهم من 

 أشخاص وقٌم ومعاٌٌر ومواقف .

ه أي ٌصبح قلٌل التأثٌر إنّ الفرد الذي ٌمارس علٌه العنف بصفة مستمرّة ٌتلبّد الحسّ لدٌ    

بالأحداث التً ٌعٌشها والتً تستثٌر الآخرٌن ممن لم ٌمارس علٌهم العنف ، أمّا من لم ٌمارس 

علٌه العنف وهو صغٌر ٌمارسه هو لاحقا مع الآخرٌن ، كالأصدقاء وأفراد عائلته وحتّى على 
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وفً سلوكه ،  نفسه ممّا ٌعنً أنّ العدوانٌة ستعزّز لدٌه وتصبح متأصّلة فً شخصٌته

والعدوانٌة هً مواقف صراع ٌؤكّد فٌها الطّفل نفسه وٌثبت وجوده،وٌعتبرها فروٌد جزءا من 

 .غرٌزة الموت والتً تؤدي فً النّهاٌة إلى تدمٌر الذّات كما فً المحاولة الانتحارٌة 

لإقبال على وٌرى عبد الرحمان العٌسوي أنّ القسوة فً التّعامل مع الأبناء قد ٌدفعهم إلى ا     

الإدمان أو المشروبات الكحولٌة التً تنتج له هذٌان وهلبوس مخٌفة ، ثمّ ٌنتقل هذا الخوف إلى 

 توقّع المرٌض أنّ شٌئا مفرغا سوف ٌقع له ونتٌجة لذلك ٌحاول الانتحار .

وقد ٌلجأ الأب والأمّ إلى العقاب كً ٌبقى الأبناء تحت سٌطرتهم حتّى مع كبر الأبناء ،      

نا ٌحدث التّوتّر الأسري وٌشعر فٌها الابن بتدنًّ تقدٌره لذاته بسبب ممارستهم التً فاق فٌها وه

الوالدٌن أو أحدهما جهود الابن ، مما ٌؤدّي إلى التّقلٌل فً مفهوم الذّات الذي ٌؤثّر على البناء 

   النّفسً للببن .

ٌّة للؤس      رة قد تسبّب للؤبناء المرض النّفسً من خلبل ما تقدّم نجد أنّ التّنشئة غٌر السّو

 الذي قد ٌدفعهم إلى محاولة الانتحار .

ع : -5-2-2  البيت المتصدا

ٌستخدم البٌت المتصدّع بمعناه السوسٌولوجً الذي ٌفٌد فً غٌاب الوالدٌن أو أحدهما عن      

الانفصال ، أو الأسرة ، وٌمكن أن ٌتمّ هذا الغٌاب بطرٌقة إختٌارٌة والمقصود به الطّلبق ، 

 الهجران ، أو الفراق بٌن الزوجٌن لفترة طوٌلة من الزمن .

وغٌاب أحد الوالدٌن عن الأسرة لا ٌشكّل عاملب أساسٌا ومباشرا للئضطراب النّفسً وسوء 

الصّحة النّفسٌة لدى الفرد بل قد ٌؤثّر ذلك فً علبقة الفرد بالطرف الآخر ، سواء كان الأب أو 

ي ٌترك الآثار السلبٌة على مثل هذه العلبقة ، وقد ٌكون الأب وحده أو الأمّ الأمّ ، الأمر الذ

وحدها وبمفردها أقدر على الدور العائلً لتشئة الأولاد بدلا من تواجد الوالدٌن معا وذلك إذا 

كانا ٌعٌشان علبقات أسرٌة ٌسودها التوتّر والخلبفات المستمرّة ، وفً هذا الصدد قام الباحثان 

( بدراسة عن العلبقة بٌن البٌت المتصدّع وظهور balmare)( و بالمرandikاندٌك )

من المحاولٌن للبنتحار فقدوا أحد الوالدٌن أو  22المحاولة الانتحارٌة لدى المراهق فوجدا أنّ 

 .عانوا صراعات داخل الأسرة 

كما أنّ الأسرة التً تهمل أبناءها بسبب تفكّك عمٌق فً بنٌتها وعلبقتها كوحدة اجتماعٌة      

كأن تكون قد تحطّمت بسبب الطّلبق أو غٌاب أحد الوالدٌن أو وفاته أو تعاظم المشاكل بٌنهما ، 
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ا وبالرّغم من إدراك الأبوٌن فً حالة كهذه لضرورة رعاٌة أبنائهم أو متابعة شؤونهم ٌشعر فٌه

الأبناء بالضٌاع والتشتّت العاطفً ، خاصّة فً مرحلة المراهقة أٌن ٌكون الفرد محتاجا إلى ٌد 

، هذا قد ٌهٌئ الظروف التً تقود بالفرد العون لتخطًّ هذه المرحلة الحسّاسة بطرٌقة سلٌمة 

قد تضرّهم أو تضرّ من ٌحٌط  إلى الانحراف وكذا احتمال ظهور اضطرابات نفسٌة وسلوكٌة

 .م به

 انتحار أحد أفراد الأسرة :-5-2-3

إنّ المراهقٌن ٌعٌشون فً تناقضات بٌن الموت والحٌاة ، فهم لا ٌدركون أنّ الموت      

نهاٌة حتمٌة لكلّ إنسان ، وأنّ انتحار أحد أفراد الأسرة قد ٌولدّ عند الشباب الحزن ، الغضب ، 

ا كانت العلبقة بٌن الطرفٌن جٌدة ) الابن والشعور بالذّنب ، وقد ٌبدون سلوكا مماثلب خاصّة إذ

مثلب والأب المنتحر ( ، وهنا ٌمكن أن نشٌر إلى دور الإتصال داخل أفراد العائلة الواحدة 

وتزوٌد الأبناء بالحقائق والمعلومات الكافٌة حول العدٌد من القضاٌا من طرف الأولٌاء كقضٌة 

 .لانتحار والمحاولة الانتحارٌةا

 الاقتصادية :العوامل -5-3

( أنّ عدد الانتحارات فً أوروبا durkaimمن النتائج التً توصّل إلٌها دور كاٌم )      

ٌّرات المفاجئة فً المجتمع سواء كانت  تتزاٌد فً فترات الأزمات الاقتصادٌة الشدٌدة ، والتغ

 أزمات إفلبس أو أزمات الثّراء.

ومن العوامل الاقتصادٌة الأكثر ارتباطا بالانتحار نجد البطالة إذ ٌؤكّد الباحثون أنّ نسب      

 الانتحار ترتفع فً فترات الكساد وانتشار البطالة .

مباشرة فً الانتحار حٌث لا تمارس تأثٌرها إلاّ عبر الوسط الأوّلً ، إنّ البطالة لا تؤثّر      

 .بطالة ٌمكن أن تساهم فً تفكٌك البنٌة العائلٌة وهو بالطّبع العائلة ، فال

إنّ تعرّض أحد أفراد الأسرة إلى البطالة قد ٌهزّ العلبقات العائلٌة وتحدث الخلبفات  

بٌن أفراد الأسرة الواحدة ، وممّا لا شكّ فٌه أنّ البطالة تزٌد فً الضغوطات داخل الأسرة ، 

ٌّة  وتضعف العلبقات بٌن الآباء والأبناء نتٌجة عدم قدرة الآباء على تلبٌة الحاجات الماد

 فسٌة لأبنائهم .والنّ 
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ومن جهة أخرى فإنّ المرء الذي ٌمارس وظٌفة اجتماعٌة أو مهنة تتحقّق فٌه شخصٌته ،       

 وتبرز له المنزلة الضرورٌة فً الوسط الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه .

 الفقر:-5-4

 إنّ الوضع الاقتصادي السٌئ سواء من حٌث الفقر أو انخفاض الدّخل من شأنه أن ٌؤثّر      

فً تماسك الأسرة وهذا بالإضافة إلى الآثار النفسانٌة الناشئة عن الحاجة والبطالة من قلق 

 وٌأس وقد ٌؤدي إلى اضطراب سلوك لهؤلاء الأفراد وإقدامهم على الانتحار والمحاولة فٌه .

 ( و أوقربونthomasإلاّ أنّ هناك دراسات كالدراسة التً قام بها " توماس " )      

(ogrbun ) أظهرت أنّ الفقر والثروة ما هما إلاّ عاملبن غٌر مباشران فً تسٌٌر الانتحار

على مقدار ما ٌزٌدان فً العزلة الاجتماعٌة بمعنى أنّ الأحوال الاقتصادٌة والفقر لٌس هو 

أنّ الفقر هو عامل حماٌة من    الذي ٌقرّر حدوث الانتحار وتأكٌدا لمقولة  " دور كاٌم " 

بعض علماء الاجتماع أنّ معدّل الانتحار ٌرتفع بٌن الأثرٌاء وأصحاب  الانتحار ، لاحظ

الدخول العالٌة كما هو علٌه بٌن الفقهاء وأصحاب الدخول المتدنٌة ، إنّ الفرد الذي ٌمتلك 

الثروة ٌكون حرٌصا علٌها ، وٌسعى إلى الزٌادة فٌها فإذا واجهته مشكلة أو إنتكاسة قد تعصف 

ص من الضغوط الاقتصادٌة والاجتماعٌة التً ألمّت به ، بٌنما الفقٌر فإنّه بثروته فٌنتحر لٌتخلّ 

غالبا لا ٌفكّر فً الانتحار إذا واجهته مشكلة أو إنتكاسة فً عمله فلب ٌقدم على قتل نفسه لأنّه 

 622، ص  6112معن خلٌل ،  العمر) لم ٌخسر الشًء الكثٌر طالما لا ٌمتلك الشًء الكثٌر .

.)                                             

ٌّن أنّ الفقر لا ٌعدّ الدافع الأساسً للبنتحار بمعنى هذا أنّ الشخص الفقٌر ٌنتحر إلاّ       وهذا ٌب

إذا تدخلت أسباب أخرى ، والتً نحن بصدد الحدٌث عنها ، كالخلبفات العائلٌة ، أو الإصابة 

لعزلة الاجتماعٌة ، وغٌرها من الدوافع الأخرى التً تدفع بالأمراض النّفسٌة والجسدٌة ، وا

 بالأشخاص إلى الانتحار أو المحاولة الانتحارٌة.

 الأمراض النافسية والعقلية :-5-5

من الأمراض النفسٌة خاصّة نذكر الاكتئاب ، انفصام الشخصٌة ، الأمراض العصبٌة       

مراض الجسمٌة المزمنة كالشلل ، الأمراض كالوسواس القهري ، إضافة إلى ذلك الإصابة بالأ

المعدٌة ، نجد أنّ لدٌهم مٌولات انتحارٌة ، وهذا ما ٌفسّر بعدم تحمّل أعباء المرض عند هؤلاء 

المرضى ، وكذا المصابٌن بمرض الصرع ، السرطان ، والأشخاص المصابٌن بالأمراض 
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العدوانٌة ، كلّ هذه الأحاسٌس القلبٌة وغٌرها كلهّا تجعل المرٌض ٌشعر بالاكتئاب والملل و

 joosta.m)تثٌر الرّغبة فً مفارقة الحٌاة وارتكاب المحاولات الانتحارٌة .

merloo,1967,p72. ) 

هناك عوامل أخرى تؤدي بالفرد خاصّة المراهق إلى الإقدام على الانتحار وارتكاب       

والمخدرات ومن ثمّ المعاناة محاولات انتحارٌة كالإدمان وذلك باعتماد الجسم على الأقراص 

والآلام ، وعندما ٌنسحب مفعول هذه المواد المخدرة ٌنقلب مزاجه من جرّاء التفرٌط فً 

استهلبك المخدرات وشرب الخمور ، ولكن الإدمان ٌرجع فً أغلب الأحٌان إلى عوامل ثقافٌة 

.)العٌسوي ، ، نفسٌة كخبرات الفشل والإحباط والحرمان والتدلٌل ،والصدمات العاطفٌة 

 (.22، ص6111

 العزلة الاجتماعية :-5-6

أشار دور كاٌم إلى أنّ شعور الإنسان بأنّه منبوذ ، وأنّ مجتمعه القرٌب أيّ العائلة أو      

البعٌد )المجتمع ( وضعه على الهامش ٌؤدي به إلى الشعور بالعزلة والتفكٌر بالانتحار قد 

 ر ، وكذا حالات الانتحار لدى الأفراد.ٌكون حافز فعّال لظهور محاولات الانتحا

فالفرد المنطوي على نفسه والمنعزل إجتماعٌا والذي ٌتفرّد فً تفاعله مع الآخرٌن ، أيّ      

ٌتفاعل مع ذاته أكثر من تفاعله مع ذوات الآخرٌن  حٌث ٌشعر أنّه بعٌد عن الآخرٌن ٌكون 

الوجدانً ، وجوعه الاجتماعً لما  عرضة للتفكٌر فً الانتحار والإقدام علٌه " بسبب عطشه

من تغذٌة طبٌعٌة لإرواء الذات الاجتماعٌة وتنمٌة قدراته تقدّمه العلبقات الاجتماعٌة 

 (. 622، ص  6112معن خلٌل ، العمرالاجتماعٌة .) 

كما نجد أنفسنا ملزمٌن على ذكر ما جاء به دور كاٌم فً هذا الخصوص حٌث أكّد على      

لف باختلبف قوّة النّسق العائلً الذي ٌنتمً إلٌه الفرد، فكلمّا كان ملتصقا به أنّ الانتحار ٌخت

ابتعد عن الانتحار وكلمّا ابتعد عنه وانفصل عن روابطه اقترب من حالة ارتكاب محاولة 

 انتحارٌة .

ونستخلص ممّا سبق أنّ الانتحار ٌنتعش فً أوقات الانعزال الاجتماعً أي تكون       

مٌمٌة مفقودة بٌن الأفراد ، وتنقص هذه الظاهرة فً أوقات التفاعل الاجتماعً العلبقات الح

 الذي ٌعجّ بالتفاعلبت المباشرة والعلبقات القرابٌة والصداقات الحمٌمٌة .
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وعلى العموم ظاهرة الانتحار مسألة معقّدة لا نستطٌع أن نحدّد سبب وحٌد مؤدّي إلٌها ، بل 

   امل سواء الخاصة بالفرد أو المحٌط الخاص به . تعود إلى تظافر مجموعة من العو

 أهداف الانتحار :-6

ٌّن مقابل ما ٌقوم به ، نفس الشًء بالنّسبة للشخص       كلّ شخص منّا ٌسعى إلى هدف مع

المقبل على الانتحار فله هدف وراء تفكٌره فً الانتحار أو الإقبال علٌه، ومن بٌن هذه 

 الأهداف نذكر :

عبير -6-1  عن العدوان :التا

ٌعتبر الانتحار عدوانا سواء موجّها نحو الذّات  لمعاقبتها أو نحو الآخرٌن ، وهو عدوان      

متعمّد وواعً هدفه الأخذ بالثأر والرّغبة فً إلحاق الأذى فً الشخص موضوع العدوان 

وجعله ٌشعر بالنّدم من أجل تحمٌله مشاعر الذّنب ، غٌر أنّ هدفه لٌس العدوانٌة بل التهدٌد ، 

لعدٌد من الشباب المحاولٌن للبنتحار ٌبرّرون فعلهم الانتحاري كوسٌلة مختارة للفت المحٌط فا

 إلٌه ، أمّا بالنّسبة للعدوان نحو الذّات فإنّ غرٌزة العدوان موجّهة نحو الذّات الأصلٌة للفرد 

 الناداء :-6-2

الخجل ، وعدم القدرة الانتحار عبارة عن حٌلة ٌستعملها الشّخص لطلب النّجدة لشعوره ب     

على مواجهة المشاكل وهذه الحالة نجدها أكثر فً شخصٌته ذات البنٌة الهستٌرٌة ، فهذا 

السّلوك ٌعتبر كرسالة نجدة ٌرسلها الفرد إلى محٌطه لٌنقذه وٌساعده وٌعطف علٌه ، إذن هً 

 (.020ص ،  0972استغاثة لا شعورٌة تتضمّن فً نفس الوقت عقابا ذاتٌا )فخري الدباغ ، 

 الهروب : -6-3

ٌواجه الفرد فً حٌاته الٌومٌة مشكلبت مختلفة فهناك من ٌمكنه التّصدي لها ، وهناك من      

لٌس له القدرة على مواجهتها ، لهذا ٌستعمل الهروب كمٌكانٌزم دفاعً لتجنّب المواجهة مثل 

والكحول ، مواجهة مشكل نفسً كالرّسوب المدرسً ، والشّخص المدمن على المخدرات 

بانتحاره ٌحاول الهروب من الضغط المتواصل الذي ٌعٌش والتخفٌف من حدّة قلقه ، بهذا تعدّ 

ٌّف تترجم عدم القدرة  المحاولة الانتحارٌة كسلوك لحلّ المشكلبت ، أيّ وسٌلة مرضٌة للتك

                                                     .(henri chabrol,1992,p82) على التحكّم فً المحٌط أو البٌئة المعاشة من قبل الفرد.

 التهديد :-6-4
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 قد ٌستخدم الفرد عدّة طرق لتلبٌة مطالبه من بٌنها استخدامه للمحاولة الانتحارٌة كسلبح     

ٌهدّد به الشخص المهمّ فً حٌاته بتحمٌله كامل المسؤولٌة عن فعله ، إن لم ٌتمّ تلبٌة مطالبه 

 ورغباته .

وتعنً إعلبن الشخص عن مقاطعة الآخرٌن ، حٌث تأخذ فً بعض الأحٌان مظهر لعبً ،      

فقد ٌبدو أنّ الشّخص ٌلعب بحٌاته ولكن النتٌجة تكون للؤشخاص المحٌطٌن به إذ تجعلهم فً 

( هذه العملٌة بعملٌة التّحذٌر والتً s.rauymondوضعٌة غٌر مرٌحة ، وٌسمًّ" رٌموند")

 الب عند المرأة .نشاهدها فً الغ

 المحاولة الانتحارية كوسيلة اتصال : ) للاتصال (:-6-5

جاء الفعل الانتحاري لٌعوّض أو ٌكمّل أو ٌمثّل الكلمات أو الكلبم غٌر الكافً ، أو      

المستحٌل ، والمرفوض، أو الممنوع من طرف المحٌط المعاش ، فٌما ٌكون الفرد فً حالة 

 م غٌر معروفة أو محبوسة .عذاب ، وتكون نداءات الأل

بهذا السّلوك ٌلمح إلى وجود عائق فً الاتصال العائلً وٌرغب فً الانفصال وٌضع حدّ      

لذلك لٌصل فً النّهاٌة سواء إلى الفراغ العلبئقً أو إلى مرحلة من العدوانٌة وٌعتبر الإقدام 

لنّسق العائلً بطرٌقة سلٌمة على الانتحار فقدانا للؤمل فً آخر محاولة فاشلة فً تخٌٌر عمل ا

 وصحٌحة.

وتحمل المحاولة الانتحارٌة رسالة لفقدان الأمل والغضب الشدٌد ، ٌمكن تسمٌته الاتصال      

تحمل الرسالة تعابٌر ودلائل لطلب  communication ambivalenteالمتناقض وجدانً 

هنا لا تعبّر فقط على معاناة ذلك النّجدة ، كذلك بسبب الصّدمة العنٌفة لفقدان الأمل فً الحبّ ، 

الفرد بل تعبّر أٌضا على معاناة كلّ النّسق العائلً الذي ٌعٌش فٌه ، وٌشٌر إلٌها ذلك الفرد 

                        (.henri chabrol,1992,p 84) بالانتحار أو المحاولة الانتحارٌة .

رة للسلوك الانتحاري:-7  النظريات المفسا

ف الباحثٌن والعلماء فً تفسٌراتهم لظاهرة الانتحار ، فكل باحث ٌنظر إلٌها من لقد اختل     

زاوٌة معٌنة وحسب اختصاصه ، وهذا الاختلبف أدّى إلى ظهور بعض النّظرٌات والتً نذكر 

 منها ما ٌلً :
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 النظرية البيولوجية :-7-1

عضوٌة ونجد منها خاصّة لقد أنسب أصحاب هذا الاتجاه الانتحار عامة إلى اضطرابات       

" السٌّكاترٌة " إذ جعلوا من المنتحر مرٌضا عقلٌا ، باعتبار أنّ الانتحار والمحاولة الانتحارٌة 

( فً دراساته ، وأضاف أنّ esquirolعرض لمرض عقلً ، وهو ما أكّده اسكوٌرول )

 كلّ من دابورت الانتحار ٌحدث فقط فً حالة هذٌان ، ومنه فإنّ كلّ منتحر مختلّ ، وقد دعّم

(dapport( ًورٌبل )riply ًهذه النتائج من خلبل ما توصّلب إلٌه انطلبقا من دراستهما الت )

 % كانوا ٌعانون من اضطرابات سٌكاترٌة. 21حالة منتحرة حٌث وجدوا أنّ  022تناولت 

أحادٌة  ومن خلبل ما تقدّم فإنّ ظاهرة الانتحار باعتبارها ظاهرة بٌولوجٌة ٌجعل المشكلة     

البعد ، وٌعزل الفرد كجهاز مغلق عن بقٌة المثٌرات الاجتماعٌة التً ٌحٌط به ، والتً ٌؤثّر 

فٌه بما قد ٌدفعه إلى السّلوك الانتحاري ، وعلى هذا الأساس قام علماء الاجتماع بتقدٌم 

 تفسٌرات اجتماعٌة لظاهرة الانتحار .

 النظرية الاجتماعية :-7-2

( إلى أنّ ظاهرة الانتحار كظاهرة اجتماعٌة e.durkeim,1997ٌرى إمٌل دور كاٌم )     

ٌّر مفاجئة ، أو ما ٌجري على  ترتبط أساسا بالنّظام الاجتماعً وما ٌطرأ علٌه من ظروف تغ

أنواع للبنتحار جمٌعها تؤكّد   اقترح دور كاٌم كما ذكرنا سابقاالجماعات الاجتماعٌة ، وقد 

 egoistic أو ضعف علبقات الشخص أو روابطه بالمجتمع ، فالانتحار الأنانً على قوّة

suicide  ، ٌحدث حٌنما ٌكون للفرد روابط قلٌلة جدّا بالمجتمع ولم تحقّق له مطالب الحٌاة

ٌّة  altruistic suicideوٌحدث الانتحار الإٌثار  حٌنما ٌكون للشخص روابط اجتماعٌة قو

 anomicنفسه من أجل الجماعة ، وٌحدث الانتحار اللبمّعٌاري جدّا لدرجة أنّه ٌضحًّ ب

suicide  حٌنما تتحطّم فجأة العلبقة المعتادة بٌن الفرد والمجتمع ، مثل وقوع صدمة ، وفقدان

من تنظٌم  fatalistic suicidمباشر للعمل ، أو ثروة ، وٌحدث الانتحار الجبري ) القدري ( 

 لعبٌد حٌث لا ٌروا بصٌص أمل للحرٌة فً المستقبل.ٌفرض على الأشخاص مثل امتزاٌد 

الذي اختلف مع وجهة نظر دور كاٌم إلى أنّ المعانً   douglasوٌشٌر دوجلبس      

الاجتماعٌة للبنتحار تختلف بشدّة ، فكلمّا تكاملت المجموعة على نحو اجتماعً أكبر كلمّا زاد 
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الاجتماعٌة للسّلوك الانتحاري ٌمكن أن تصبح اشمئزازها من الانتحار ، كما أنّ ردود الأفعال 

 نفسها جزءا من أسباب نفس التّصرفات التً تسعى المجموعة لضبطها .

أنّ النظرٌة المنهجٌة للبنتحار ٌجب أن تتضمن أربع فئات  marisوٌعتقد " مارٌس "      

جتماعً ، واسعة على الأقلّ من المتغٌرات ، وهً تلك التً تخصّ الشّخص ، والسٌّاق الا

) حسٌن   والعوامل البٌولوجٌة ، والسّلطة السٌّاسٌة التً غالبا ما تتضمّن السٌر الانتحارٌة .

 (. 627، ص  6112اٌد ، فعلً 

لوك الانتحاري :-7-3  الناظريات النافسية في تفسير السا

 نظرية التاحليل النافسي: -7-3-1

ٌّة أكثر من كونه انعكاسا ٌرى أصحاب الاتجاه النّفسً بأنّ الانتحار       ٌعود إلى أسباب نفس

لأسباب وعوامل اجتماعٌة ، والانتحار هو نمط من السّلوك العدوانً الموجّه نحو الذّات ، ومن 

 (.freud روّاد هذا الاتجاه فروٌد )

رد ٌتضمّن غرٌزتٌن وتستند تفسٌرات التّحلٌل النّفسً إلى أنّ التكوٌن النّفسً للف      

 هما: متصارعتٌن

 وسلوك عدوانً . غرٌزة الموت والتّدمٌر وهً مصدر كلّ فعل تدمٌري-

 غرٌزة الحٌاة وهً مصدر للسّلوك البناء والأعمال الإٌجابٌة التً تساعد على الاستمرار .-

وإذا كانت الغرٌزتان متلبزمتان ، فإنّ لغرٌزة الحٌاة أسبقٌة منطقٌة ، ولكن لغرٌزة الموت      

)  من خلبل الصّراع القائم بٌن الغرٌزتان وتفاعلهما مع الطّاقة الجنسٌة الحٌوٌةوغلبة فعلٌة ، 

اللٌّبدو ( فً مواقف الحٌاة عامّة ، ولمواقف الجنسٌة خاصّة ، وما تتضمنه هذه المواقف من 

خبرات ٌتقلبّ فٌها الفرد بٌن إرضاء رغباته أو صدّها ، بٌن إشباع حاجاته أو إحباطها أو بٌن 

 (.23، ص  0922الألم تحت وطأة مقتضٌات الواقع وضغط الأنا الأعلى . ) سمعان ، اللذّة و

فحٌنما ٌكون الموقف المعاش غٌر محتمل وٌرٌد الشخص الٌائس أن ٌخرج منه فٌلجأ إلى      

( بأنّ الانتحار وظٌفة لأنّه ٌرٌد أن ٌلغً murray,1967الانتحار ، وهذا ما لاحظه موراي )

 (. 626، ص  6112رد ، وأنّه ٌقدّم شفاء من معاناة غٌر محتملة . ) فاٌد ، توتّرا مؤلما للف

( على e.williams, 1936( و وٌلمٌاس )w.roalfe, 1928كما ٌتفق كلّ من رولف )     

ٌّة نرجسٌة ، تعجز عن مواجهة مواقف  ٌّز بشخص أنّ الشخص الذي ٌقبل على تنفٌذ الانتحار ٌتم
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فشل وحرمان ، فٌفقد وجدان التّقدٌر الذاتً ، وتنمو فٌه نزعات التهدٌد ، بما ٌتضمّن من 

وفً هذه الحالة ٌلجأ الفرد إلى الانتحار هروبا من الصّراع غٌر المحتمل ، وٌكون  نهباطٌة ا

، وقد تغمر وجدانه كراهٌة شدٌدة ضدّ من تسبّب  انتحاره دالة على رغبة نكوصٌة لا شعورٌة

 تملكّه الرّغبة فً الانتقام منه.فً حرمانه وإحباط رغباته ، فت

( مساهمة فعّالة فً تفسٌر k.menniggr,1930وقد أسهم الدكتور " كارل مننجر " )    

السلوك الانتحاري ، وتقدّم بالتفسٌر الفروٌدي خطوة هامّة وذلك بما قام به تنمٌة لفروض 

النّظرٌة ، وٌتلخّص فروٌد الأساسٌة  وإثراءها من خبرته العٌادٌة الواسعة وتحدٌد عناصر 

تفسٌره للبنتحار بأنّ نوع خاص من الموت ٌتضمّن عناصر ثلبثة تشتق وجودها ودٌنامٌكٌتها 

لكل ّ من عناصر  من الافتراض الثلبثً لجهاز الشخصٌة عند فروٌد ، وٌصف   " مننجر"

ٌّز ه عن الفعل الانتحاري الثلبثة مضمونا خاصّا من الرغبات والنّزعات الوجدانٌة التً تم

ن فعل مركّب قوامه بعض من الرغبات أو مضمون العنصر الآخر ، فالفعل الانتحاري إذ

 كلهّا.

: تصدر عن الأنا لأنّها إحدى جوانب نشاطه ، ومضمون هذه الرغبة  رغبة في أن أقَْتُل -(1

نزعة عدوانٌة ووجدان مشحون بالكراهٌة ورغبات فً اتّهام الآخر وتوبٌخه وعزله ، 

 والتّخلصّ منه وإبادته والانتقام منه .

دّة : هً رغبة تشتقّ وجودها من طبٌعة تكوٌن الأنا الأعلى ، فإنّ شرغبة في أن أقُْتَل  ـ(6

وجدان الإثم وما ٌتبعه من توبٌخ واتّهام ذاتً ٌكشفان عن حاجة ملحّة إلى العقاب ، لذلك فهً 

 تتضمّن النّزعات المازوكٌة بما تتضمنه من استمتاع بالخضوع وانهزام وتلذّذ بمعاناة الألم .

ٌة ، : وهً تتولدّ فً الهو بوجه عام ، وغرٌزة الموت والتدمٌر بخاص رغبة في أن أموت -(3

ومضمون هذه الرغبة ٌعود إلى التّحوّل الأساسً بالٌأس والضٌّاع ، ٌسانده وجدان الخوف 

وتثبٌط الهمّة ، والخٌبة وإحساس عام بالتّجنّب ، وقد ٌتضمّن السّلوك الانتحاري هذه 

الدٌنامٌكٌات كلهّا أو بعضها لكن وجودها وفاعلٌتها لا تكون بدرجة واحدة ، إنّما تظهر مع 

فً شدّة كلّ منها ، وحسب " مننجر " هذه العوامل أو النّزعات ، تتفاعل معا فً  تغاٌر

ٌّنة ٌسود أحدها وٌؤدّي إلى تنفٌذ الانتحار . )  الشخصٌة تفاعلب دٌنامٌكٌا وتحت وطأة شروط مع

               (.69، ص 0992عبٌد غنٌة ، 
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ونستنتج مما تقدّم أنّ التحلٌلٌة فسّرت ظاهرة الانتحار بإرجاعها إلى الصّراع القائم بٌن      

 غرٌزة الموت والحٌاة ، وغلبة غرٌزة الموت عند الفرد .

 الناظرية السلوكية :-7-3-2

ٌقوم الاتجاه السّلوكً على نظرٌة التعلمّ وٌعتبر أصحاب هذا الاتجاه أمثال واطسن      

(watson(سكٌنر ، )skinner( وبافلوف ، )pavlove أنّ المثٌر هو أحد الشروط )

الأساسٌة فً التعلمّ ، أمّا الاستجابة فً ذلك السّلوك الصّادر عن الدّافع ، وإذا قام الفرد بتكرار 

 نفس الاستجابة فهذا ٌعنً تعرّضا للتّعزٌز.

أ إلٌه الفرد للتخلصّ من الوضعٌات وٌعتبر أصحاب هذا الاتجاه الانتحار كسلوك متعلمّ ٌلج     

ٌّف شاذة تعبّر عن فقدان التحكّم فً  الصّعبة التً تواجهه ، وهذه الاستجابة عبارة عن وسٌلة تك

 المحٌط .

ٌّت " بمعادلة        ومن خلبل ملبحظتهم لأفراد حاولوا الانتحار ثمّ استخلبص معادلة سم

فة والهشّة بالإضافة إلى فقر المحٌط لعوامل السلوك الانتحاري " مفادها أنّ الشخصٌة الضعٌ

التّعزٌز الإٌجابً بالمقابل مع التّعزٌز السلبً للسلوكات الغٌر مرغوب فٌها ، ٌؤدي إلى تعلمّ 

الانتحار ، وٌصبح هذا الأخٌر نمط من الاستجابة ٌظهر كلمّا اعترض عوامل الضّغط طرٌق 

 الفرد ، فتتوفّر لدٌه هذه الأرضٌة. 

ور الاتجاه المعرفً بدأ السلوكٌون ٌهتمون بالنواحً المعرفٌة ، وتوسّع مجال وبظه      

البحث فً السلوك حٌث أصبح اللّوك لٌس مجرّد نتٌجة للعلبقة المباشرة بٌن المحٌط 

 والاستجابة ، بل أنّ الحٌاة العقلٌة هً التً تؤثّر على سلوك الأفراد .

ندوزا" الذي ركّز على العوامل المعرفٌة كمحددات ومن أنصار السلوكٌة الحدٌثة نجد "با      

 للسلوك وٌؤكّد أنّ هناك مصدرٌن للسلوك :

  التعلمّ عن طرٌق النّمذجة.- 

 التعلمّ عن طرٌق الاستجابات .-

( من الطرق الرئٌسٌة التً تتمّ من diestra,1973حٌث تعتبر النّمذجة بالنّسبة لدٌسترا )     

نا ٌقوم بسلوك انتحاري  ٌّ خلبلها تعلمّ السلوك الانتحاري ، أي عندما ٌشاهد الشخص نموذجا مع

ٌزٌد ، بٌنما ٌؤدي العقاب وٌحصل على مكافأة من جرّاء ذلك فإنّ احتمال تقلٌده لذلك السلوك 
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العقاب ٌلعبان دورا كبٌرا فً اكتساب الذي ٌتبع السلوك إلى العكس ، ومن هنا فإنّ التعزٌز و

 السلوك الانتحاري .

وفٌما ٌخصّ التعلمّ عن طرٌق النتائج والاستجابات فإنّ ذلك ٌتمّ عن طرٌق الملبحظة     

دراسة الأفراد  ( فdiestraًوتسجٌل الآثار الناتجة عن سلوك المتعلمّ ، وقد وجد دسترا )

ٌب بها المحٌط لمثل هذا السلوك هو شكل من أشكال أنّ الطرٌقة التً ٌستج حاولوا الانتحار 

 التعزٌز ، الذي ٌعمل على استمرار وظهور المحاولة الانتحارٌة كلمّا دعت الحاجة لذلك .

ٌّز بالتلبعب ، حٌث       وٌرى بعض أصحاب هذا الاتجاه أنّ السلوك الانتحاري غالبا ما ٌتم

 henriٌستغلّ بها الأشخاص لٌحقّق رغباته. )أنّ الفرد ٌجعل من المحاولة الانتحارٌة وسٌلة 

chabrol 1984, p 47 .) 

 النظرية المعرفية : -7-3-3

تفسّر النظرٌة المعرفٌة الانتحار طبعا للبناء المعرفً ، والذي ٌشٌر إلى الجمود فً       

التفكٌر وصعوبة التركٌز المحتملة بمعنى تشوهات فً طرٌقة تفسٌر الفرد لوقائع الحٌاة ، 

وكذلك نتٌجة معتقدات فكرٌة خاطئة ٌبٌنها الفرد عن نفسه وعن العالم الخارجً ، إذن الشخص 

الانتحاري لا ٌعرض أثناء اللحظة التً تسبق موته سوى تشوهات ، خاصة لصدمة أو حرج ) 

مثل الفشل فً العمل ، الصّحبة السٌئة ، الرّفض من الآخرٌن ، ...( ، كلّ هذه العوامل تولدّ 

ن الاكتئاب الذي ٌعتبر العنصر المشترك الذي ٌؤدي إلى المحاولة الانتحارٌة أو حالة م

لمواجهة الصدمة ، إذن  (beck 1961الانتحار فً جمٌع الاضطرابات ، وهذا ما أكدّه بٌك )

بٌك ٌرى أنّ الشخص خاصّة المكتئب ٌكوّن صورة سلبٌة عن ذاته وعن العالم والمستقبل ، 

لى فقدان الدافعٌة بحٌث أنّه ٌتوقّع نتٌجة سلبٌة لأيّ فعل ٌقوم به ، وٌفقد وٌؤدّي به إلى الٌأس إ

الحاجز الداخلً على الانخراط فً أيّ نشاط بنّاء ، وٌؤدّي به إلى أقسام التشاؤم والنظرة 

 السلبٌة للمستقبل فً النهاٌة إلى الرغبة فً الانتحار .

ه متكوّن من اتجاهٌن هما :الاتجاه الأوّل ٌبدأ إنّ المنظور المعرفً للظاهرة الانتحارٌة نجد     

بالعالم " بٌك" الذي ٌعتبر كلّ من الاكتئاب والانتحار لهما نفس التكوٌن المعرفً ، حٌث 

ٌعتبران مجموعة من الأفكار غٌر عقلبنٌة تعطً للفرد نظرة سلبٌة وتشاؤمٌة لنفسه أوّلا 

لبً للحقٌقة ٌؤدي إلى حالة الاكتئاب وهذه الحالة وللعالم ثانٌا وللمستقبل أخٌرا ، هذا التشوّه الس
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ٌّف مع الواقع، هذه السلبٌة تؤدي مباشرة إلى  تؤدي بدورها إلى نقص فً إمكانٌات الفرد والتك

 الانتحار .

ٌّف انطلبقا من دراسات       أمّا الاتجاه الثانً فٌرى أنّ الانتحار ناتج عن عجز فً التك

لموضوعً ، حٌث تمكّن العالمان " لفنستان " و " نورنجر " استعملت طرق التقٌٌم النفسً ا

(lavansut et norenger , 1971 من التوصّل إلى بعض الأفكار التً تؤدّي إلى )

ٌّف عند الأفراد المنتحرٌن ، هذا العجز ٌعود إلى الصّلببة فً التفكٌر ، الذي من  العجز فً التك

 (.22ص   0990ٌفً هناء ، خصائصه ضٌق معنوٌة التّفكٌر المتفرّغ .)شر

ومن خلبل ما تقدّم نستنتج أنّ الاتجاه المعرفً ركّز فً تفسٌره لظاهرة الانتحار على      

      الجانب المعرفً للفرد  وعلى تفسٌره الخاطئ للوقائع التً ٌعٌشها .

 العلاقة بين الانتحار وبعض المتغيرات النافسية :-8

ٌشٌر الباحثون فً سلوك الانتحار على أنّه ٌستحٌل التوقّع مؤكدة بالأشخاص الذٌن      

سٌقتلون أنفسهم أو ٌحاولون ذلك ، والسبب فً ذلك هو أنّ الانتحار سلوك معقّد ، وهناك العدٌد 

ٌّئة للسلوك الانتحاري ، ومن هذه  ٌّرات التً وجد الباحثون أنّها عوامل سابقة أو مه من المتغ

ٌّرات ماهو طبًّ ونفسً واجتماعً مثل : الجنس ، المشكلبت الأسرٌة ، الاكتئاب ،  المتغ

والٌأس ، الشعور بعدم القٌمة ، الصّراع النفسً ، العزلة الاجتماعٌة وسوء استخدام العقاقٌر 

 والكحول وأحداث الحٌاة الضاغطة .

حٌث ٌعدّ الاكتئاب من أكثر  وٌعتبر الاكتئاب من أهمّ العوامل المرتبطة بالانتحار ،     

التشخٌصات النّفسٌة المرتبطة بالانتحار ، إذ أنّ المكتئب شخص محبط ورافض للحٌاة وٌنتحر 

%( كانوا ٌعانون 21%( ممّن لدٌهم اكتئاب شدٌد ، وبٌن المنتحرٌن لوحظ أنّ )02)   حوالً

أنّ إدمان بعض  %( من المنتحرٌن كانوا مدمنٌن ، حٌث62من الاكتئاب  كما لوحظ أنّ )

 المواد ٌطلق المثبطات لدى المرضى المكتئبٌن فٌجعلهم ٌقدمون على الانتحار .

وبالرّغم من أنّ غالبٌة حالات الانتحار قد تتناسب كأحسن ما ٌكون فً أيّ تصنٌف مرض      

ٌّن ، إلاّ أنّ الاضطرابات الاكتئابٌة واضطرابات الهوس ، والقلق ، واضطرابات الذّعر ،  مع

 وغٌر ذلك من الاضطرابات النّفسٌة تكون متعلقّة ببعض أشكال الانتحار .

( بأنّ محاولة الانتحار مرتبطة wierzbicki,1998وهذا ما أشار إلٌه " وٌرزبٌكً")     

ٌّنة مثل : الاكتئاب ، والشعور بالوحدة النفسٌة ، وضغوط الحٌاة  ٌّرات سلوكٌة ونفسٌة مع بمتغ
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المرض ، وإن كان الاكتئاب ٌعتبر أقوى منبئ بالنّسب لتصوّر الانتحار عن الشدٌدة ، والألم أو 

ٌّرات النّفسٌة الأخرى المعنٌة فً الدّراسات السابقة ، إلاّ أنّ هذا الأمر أثار جدلا كبٌرا  المتغ

 بٌن الباحثٌن حٌث أنّه لابدّ أن ٌصاحب الٌأس الاكتئاب حتى تزداد احتمالٌة وقوع الانتحار .

                                              

 

                           

        

 ( : أثر التفاعل المشترك بين الاكتئاب واليأس. 55شكل رقم ) 

ٌتضح من هذا الشكل أنّه كلمّا كان الٌأس ملبزما للبكتئاب وتفاعلب معا ، فإنّ هذا من       

 ٌزٌد من درجة الانتحار بشكل أكثر مقارنة من تأثٌر أحدهما فقط على الانتحار . شأنه أن

ٌّر الٌأس لدى الفرد المكتئب حتّى ٌقدم على الانتحار ،        وٌبدو ممّا سبق أهمٌة وجود متغ

والأكثر من ذلك أنّه لٌس كلّ فرد مكتئب ٌمكن أن ٌقدم على الانتحار إلاّ إذا استشعر الٌأس 

ٌّة الانتحار إذا ما قورن بالاكتئاب .بشكل   كبٌر ، وأنّ الٌأس أقوى تأثٌرا فً ن

( لفحص العلبقة بٌن كلّ من الاكتئاب 0992وفً دراسة قام بها الدكتور فاٌد حسٌن )     

والٌأس وتصوّر الانتحار ، طبّق الباحث كلب من قائمة بٌك للبكتئاب ، ومقٌاس الٌأس ، 

نة قوامها )ومقٌاس تصوّر الانتحار عل ٌّ  026ذكر ،  026( من طلببّ الجامعة )362ى ع

أنثى ( ، وأسفرت النتائج عن أنّ درجة تصوّر الانتحار تزداد بفعل التأثٌر المشترك لكلّ من 

الاكتئاب والٌأس لدى مجموعتً الذكور والإناث ، وأنّه عزل الٌأس عن العلبقة بٌن الاكتئاب 

ل الارتباط بشكل ملحوظ لدى مجموعة الإناث دون تراجعت قٌمة معاموتصوّر الانتحار 

ٌّر العلبقة بٌن الٌأس وتصوّر الانتحار عند عزل تأثٌر الاكتئاب  مجموعة الذّكور ، بٌنما لم تتغ

 سواء لدى مجموعة الذكور أو مجموعة الإناث .

وفً إطار فحص العوامل السٌكودٌنامٌة التً تقف وراء الانتحار أجرى لٌنارس       

(leenaars,1997 دراسة بهدف فحص تارٌخ حالة فرد راشد منتحر ، وكشفت الدراسة )

عن أنّ ذلك الراشد كان ٌعانً ألما عمٌقا وكان غٌر قادر على التوافق مع متطلبّات الحٌاة ، 

 ئاباكت

 يأس

 انتحار
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ٌّا وكانت علبقته البٌنشخصٌة بعائلته مضطربة . ) فاٌد ،  كما اتسم بضعف الأنا وكان نرجس

 (.621-629ص     ، 6112

وإضافة إلى ما سبق نجد أنّه إذا كان للذّات أن تتماسك لتبقى على تكاملها فً ظروف       

ٌّنا خاصّا باحترام الذّات الإٌجابً ٌجب الإبقاء علٌه . وحٌنما ٌفقد  الضّغط فإنّ قلقا بسٌطا مع

تلك الخبرة  هذا القدر الأدنى من تقدٌر الذات الإٌجابً أو حبّ الذات ) النرجسٌة (، فإنّه ٌلً

الاستسلبم للبنتحار ، فبدون مستوى أساسً للنرجسٌة ، نجد أنّ المرٌض المكتئب ٌسحب أي 

اهتمام من نفسه ، لدرجة تؤدي إلى حدوث نوع من الهجر الدّاخلً ، وغالبا ما ٌأتً الانتحار 

 حٌنما ٌشعر المرٌض بأنّ الحٌاة لا تستحقّ النّضال من أجلها .

ٌّرات التً إذا تفاعلت سواء مع الاكتئاب أو الٌأس وهكذا تبزغ ضغو      ط الحٌاة كأحد المتغ

سوف تؤدي إلى الانتحار ، وهذا ما أقرّه التراث النظري فً مجال الانتحار بأنّ المشاحنات 

بكلّ من الٌأس وتصوّر الانتحار ، وأنّ الٌأس ٌتوسّط العلبقة بٌن وأحداث الحٌاة السلبٌة ترتبط 

 وكلّ من المشاحنات وأحداث الحٌاة السلبٌة .تصوّر الانتحار 

 

 

 

  

 

    

 : العلاقة بين تصور الانتحار وبعض المتغيرات.(06)شكل 

ٌّرات مستقلةّ (  12ٌتّضح من الشكل )   ( أنّ كلب من المشاحنات وخبرات الحٌاة السلبٌة )كمتغ

ٌّر تابع (. ٌّر وسٌط ( والذي ٌنتج عنه تصوّر الانتحار )كمتغ  تؤدي إلى الٌأس )كمتغ

 yang etوللتحقّق من صحة هذا الافتراض النّظري أجرى ٌانج وكلوم )      

clum,1994( نة قوامها ٌّ طلببّ الجامعة الآسٌوٌة المقٌمٌن فً ( من 010( دراسة على ع

 63.2سنة بمتوسّط عمري  21-02أنثى ( تراوحت أعمارهم بٌن  62ذكر ،  73أمرٌكا )

سنة ، وطبّق الباحثان كلبّ من مقٌاس بٌك لتصوّر الانتحار ،  2.2سنة وانحراف معٌاري 

 متغيار وسيط

 متغيارات مستقلة

 (خبرات الحياة السلبية والمشاحنات )

ر الانتحار) ر تابع (تصوا  متغيا
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جتماعٌة  وأسفرت ومقٌاس ٌانج للبكتئاب ، ومقٌاس مسح خبرات الحٌاة ، ومقٌاس المساندة الا

النتائج عن وجود ارتباط موجب جوهري بٌن تصوّر الانتحار وكلّ من الاكتئاب والٌأس ، كما 

أوضحت النتائج أنّ العلبقة بٌن تصوّر الانتحار علبقة مباشرة ، وأنّ هناك مجموعة من 

المساندة  العوامل المرضٌة التً تؤثّر فً هذه العلبقة مثل ارتفاع مستوى الضّغوط ، وانخفاض

 الاجتماعٌة وافتقاد الثقة فً حلّ المشاكل والٌأس .

( دراسة stewart et al , 1999وفً نفس الموضوع أجرى ستٌوارت وآخرون )      

نة قوامها ) ٌّ    ( من المراهقٌن الصٌّنٌٌن ، طبّق علٌهم قائمة بٌك الصٌّنٌة للبكتئاب ، 992على ع

كمنبئ لمستوى التفكٌر الانتحاري ، وأسفرت النتائج كما قومت سلسلة واسعة من الضغوط 

%( من 33على أنّ التفاعل المشترك بٌن مستوى الضغوط والاكتئاب قد تنبؤ بالانتحار بنسبة )

التباٌن الكلً ، وكان الاكتئاب أكثر تنبؤا بتصوّر الانتحار لدى الذكور منه لدى الإناث ، بٌنما 

الوالدٌة أكثر تنبؤا بتصوّر الانتحار لدى الإناث أكثر منه كان التفاعل بٌن الاكتئاب والضغوط 

 (.622-622، ص  6112لدى الذكور) فاٌد ، 

والاكتئاب –ونستنتج ممّا سبق أنّ العلبقة بٌن الانتحار كعدوان مباشر موجّه ضدّ الذّات      

دّة من أعراض هً علبقة معقّدة تماما ، وأنّ معظم الشّباب ذوي الأفكار الانتحارٌة ٌعانون بش

الاكتئاب ، وهكذا فإنّ الأفكار والسلوكات الانتحارٌة متعلقّة بشدّة الاكتئاب ، وبالرّغم من قوّة 

العلبقة بٌن الانتحار والاكتئاب ، إلاّ أنّ الاكتئاب لا ٌؤدي دائما إلى أفكار وأشكال انتحارٌة وقد 

ٌّرات أخرى تتفاعل مع الاكتئاب لزٌادة ا حتمالٌة الانتحار ، ومن هذه ٌعود إلى وجود متغ

ٌّرات الٌأس وضغوط الحٌاة ، وانخفاض المساندة الاجتماعٌة ، وضعف القدرة على الحلّ  المتغ

 الفعّال للمشكلبت .

( أنّنا نجد أنّ الفعالٌة المهنٌة مهما كانت متواضعة ، تعطً لكلّ minardوٌقول مٌنارد )     

، إنّ العمل ٌنجز شخصٌته فً حٌن أنّه ٌملؤ ذهنٌا فرد على ما ٌبدو سببا فٌما ٌوسّع وجوده 

   وٌصرفنا عن فكرة مرضٌة . 
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 خلاصة الفصل:   

خلبل ما تم عرضه فً هذا الفصل نجد أن المتغٌرات التً تدخل فً تفسٌر السلوك من  

الانتحاري عدٌدة منها الاكتئاب والٌأس والشعور بعدم القٌمة والصراع بٌن الأشخاص والعزلة 

الاقتصادٌة الشدٌدة التً ٌتمٌز الاجتماعٌة، بالإضافة إلى التقدم التكنولوجً السرٌع والضغوط 

لحدٌث، جعل الانتحار ظاهرة سلوكٌة واسعة الانتشار وذلك نتٌجة الاحباطات التً بها العصر ا

  ٌعٌشها الأفراد فً حٌاتهم الٌومٌة وعجزهم عن مواكبة هذه التغٌرات.
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 ذًهُـــــذ :

ب ػ٠ِ أُغزٟٞ ٝ ك٢ اُٞهذ اُشاٖٛ ئٛزٔبٓب ثبُـ رٔضَ هن٤خ اُجطبُخ ػ٠ِ ٓش اُضٖٓ،

ئر ٣ؼزجش ظبٛشح ػب٤ُٔخ لا ٣خِٞ ٜٓ٘ب ٓغزٔغ ٖٓ أُغزٔؼبد ثاخزلاف  اُؼب٢ُٔ ٝ أُؾ٢ِ،

 ٓغز٣ٞبد روذْٜٓ ٝ أٗظٔزْٜ الإهزقبد٣خ ٝ الإعزٔبػ٤خ ٝ اُغ٤بع٤خ .

ك٢ ٛزا اُلقَ ػ٠ِ أْٛ أُلب٤ْٛ أُزؼِوخ ثظبٛشح اُجطبُخ ٝ ثٜزا اُقذد عِ٘و٢ اُنٞء 

ًٔب ع٘زؼشك ئ٠ُ أْٛ اُ٘ظش٣بد أُلغشح ُٜزٙ  ت اُزؼشف ػ٠ِ أٗٞاػٜب ٝ أعجبثٜب،ئ٠ُ عبٗ

ذ ٗلغ٤خ أٝ اُظبٛشح ثبلإمبكخ ئ٠ُ ا٥صبس اُ٘بعٔخ ػٜ٘ب ك٢ ٓخزِق اُغٞاٗت عٞاء ًبٗ

 .اعزٔبػ٤خأٝ  اهزقبد٣خ

 ذؼرَف انثطانح :ـ 1

 : انرؼرَف انهغىٌـ 1ـ 1

ثطَ ٝ  ُؾئ ثطلاٗب ٝ ثطلا أ١ رٛت م٤بػب،رؾزن ُلظخ اُجطبُخ ٖٓ اُلؼَ ثطَ كجطَ ا

 ٝ ثطَ اُؼبَٓ ثطبُخ رؼطَ كٜٞ ثطبٍ . أ١ كغذ ٝ عوو ؽٌٔٚ كٜٞ ثبهَ،

  ( 137ص، خ.د، انؼُسىٌ ػثذ انرحًٍ) 

 انرؼرَف الإصطلاحٍ :ـ 2ـ 1

٤خ ٝ الإهزقبد٣خ اُز٢ رطشم ئ٤ُٜب اُؼذ٣ذ ٝاؽذح ٖٓ أُقطِؾبد الإعزٔبػئٕ اُجطبُخ 

ٖٓ الإهزقبد٤٣ٖ ٝ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٛزا أُغبٍ ؽ٤ش ٗغذ إٔ اُجطبُخ ؽغت ػ٠ِ ػجذ اُٞٛبة ٗغب 

( رزٔضَ ك٢ ٝعٞد أؽخبؿ ك٢ ٓغزٔغ ٓؼ٤ٖ هبدس٣ٖ ػ٠ِ اُؼَٔ ٝ ٓإ٤ِٖٛ ثبُ٘ٞع ٝ  5005) 

اُُٞٞط ك٤ٚ ك٢ ظَ الأعٞس  أُغزٟٞ أُطِٞث٤ٖ ٝ ساؿج٤ٖ ك٤ٚ ٝ ثبؽض٤ٖ ػ٘ٚ ٝ ٓٞاكو٤ٖ ػ٠ِ

 (4،ص2005َجا ػثذ انىهاب ،) .اُغبئذح ٝ لا ٣غذٝٗٚ خلاٍ كزشح ص٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ

( اُجطبٍ أٝ اُؼبهَ ػٖ اُؼَٔ ثأٗٚ ًَ ؽخـ  5002ٝ ٣ؼشف ٓؾٔذ ٗج٤َ عبٓغ )   

ش ٝ ُٞ ُٔذح عبػخ ٝاؽذح ع٘خ لا ٣ؼَٔ ثأع 55ع٘خ ئ٠ُ  95داخَ هٞح اُؼَٔ ػٔشٙ أًضش ٖٓ 

هبدس ػ٠ِ اُؼَٔ ٝ ساؿت ك٤ٚ ٝ ٣جؾش ػٖ ػَٔ ثغذ٣خ خلاٍ ٓذح أعجٞع ػ٠ِ ٝ  أعجٞػ٤ب 

 ( 5ص، 2008، ) جايغ يحًذ َثُمالأهَ عبثن ُِزؼذاد ٝ لا ٣غذٙ .

( إٔ اُجطبُخ رؼٞد ئ٠ُ ٓغٔٞػخ اُغٌبٕ ك٢  ٣5002شٟ اُؾقش١ هبسم كبسٝم )  ٝ

جؼبد ؿ٤ش اُوبدس٣ٖ ػٖ عٖ اُؼَٔ , اُوبدس٣ٖ ػ٠ِ أُغبٛٔخ ك٢ اُ٘ؾبه الإهزقبد١ , ثؼذ ئعز
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ٝ اُز٣ٖ ٣زقلٕٞ ثأْٜٗ ثذٕٝ ػَٔ ٝ ٓغزؼذٕٝ ُِؼَٔ ؽب٤ُب ٝ  ثغجت اُؼغض أٝ أُشك،اُؼَٔ 

 ( 136ص، 2008) انحصرٌ طارق فاروق،  ٣جؾضٕٞ ػ٘ٚ .

٘بهل اُؼَٔ ٝ ٢ٛ رؼ٢٘ ( اُجطبُخ ثأٜٗب ٓلّٜٞ ٣ 9323د )ك٢ ؽ٤ٖ ٣ؼشف ًٔبٍ اُض٣ب

زٔبػ٢ أٝ اُق٘بػ٢ ٝ ػذّ رٞاكش الأػٔبٍ اُز٢ رغزٞػت كبئل اُؼٔبُخ داخَ ث٘بء اُ٘غن الإع

 ( 50ص،2004)إسحك ػثذ الله َجُح،.طبُخٛزا اُلبئل ٝ ٌٛزا رؾذس ظبٛشح اُج

اُجطبُخ ػ٠ِ أٜٗب ػذّ رٞاكش اُؼَٔ ُؾخـ ( كزؼشف  9332أٓب عب٤ٓخ خنش ) 

 ط٤ِٖ ثبُو٤بط،ُجطبُخ ث٘غجخ أُزؼٝ رؾذد ارٚ ػ٤ِٚ، ٗظشا ُؾبُخ عٞم اُؼَٔ، ساؿت ك٤ٚ ٓغ هذس

 ( 51ص،2004) إسحك َجُح ػثذ الله،ئ٠ُ ٓغٔٞع الأ٣ذ١ اُؼبِٓخ .

ٝ ثبُ٘ظش ئ٠ُ ٓب عجن ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ رِي اُزؼش٣لبد رزلن ك٢ ًٕٞ اُلشد اُجطبٍ ٣ز٤ٔض 

 ثبُخبف٤بد اُزب٤ُخ 4

 4  أٌ َكىٌ انفرد تذوٌ ػًم 

ُِؼَٔ ٝ لا ٣ؼِٕٔٞ ٝ أُوقٞد ٖٓ رُي الأكشاد اُز٣ٖ رغبٝصد أػٔبسْٛ اُغٖ أُؾذدح 

 عٞاء ًبٕ رُي ثٔوبثَ أعش أٝ ُؾغبثْٜ اُخبؿ .

 4 أٌ َكىٌ انفرد يراحا نهؼًم 

ٝ ٣وقذ ثزُي إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد هبدسا ٝ ٓغزؼذا ُِؼَٔ ئرا أر٤ؾذ ُٚ اُلشفخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ   

كٖٔ ٗبؽ٤خ إٔ ٣ٌٕٞ هبدسا كٜزا ٣ؼ٢٘ ئعزجؼبد ٖٓ لا  ٝ اُذخَ اُغبئذ خلاٍ كزشح اُجؾش،الأعش أ

أٓب إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد ٝ أُشم٠ ٝ اُؼغضح ٝ ًجبس اُغٖ، وذسٕٝ ػ٠ِ اُؼَٔ ٓضَ الأهلب٣ٍ

كٜزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد ٣جؾش ػٖ ػَٔ ٝ ٓغزؼذ ُِٔجبؽشح ك٤ٚ ؽب٤ُب ٝ ٤ُظ ٣جؾش ، ٓغزؼذا

 .ػ٘ٚ ُٔجبؽشرٚ ك٢ أُغزوجَ ٝ ٛزا ٓضَ اُطبُت اُز١ ٣جؾش ػٖ ػَٔ ٤ُٔبسعٚ ثؼذ إٔ ٣زخشط 

 حثا ػٍ انؼًم :أٌ َكىٌ انفرد تا  

ٍٞ ػ٠ِ ػَٔ خلاٍ كزشح ٝ ٣وقذ ثزُي إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد هذ ئرخز خطٞاد عبدح ُِؾق

  .ئُخئػلاٗبد اُجؾش ػٖ ٝظ٤لخ ... اُزغغ٤َ ك٢ ٌٓبرت اُزؾـ٤َ , ٗؾشاُجؾش ٓضَ 
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 :أَىاع انثطانــح ـ 2

د ٓٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ ئخزلاف ئعشاءا هجوب ُٔغججبرٜب،ٓزؼذدح رأخز اُجطبُخ أؽٌبلا  

اُغبكشح ٝ اُجطبُخ ٛٔب اُجطبُخ ٓٞاعٜزٜب ؿ٤شأٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ سئ٤غ٤٤ٖ ُِجطبُخ 

 .أُو٘ؼخ 

 انثطانح انسافرج ) انصرَحح ( :-2-1

رزٔضَ اُجطبُخ اُغبكشح ك٢ ٝعٞد أكشاد هبدس٣ٖ ػ٠ِ اُؼَٔ ٝلا ٣ؾزـِٕٞ أ١ ٝظبئق  

 اُؼَٔ ُذ٣ْٜ فلش ٝئٗزبع٤زْٜ فلش. ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ ٝهذ

 ( 17, ص2005 َجا ػهٍ ػثذ انىهاب ، )                                                        

ػ٤ِٚ ٝرُي اُغجت ٝثٔؼ٠٘ آخش رؼ٢٘ خِٞ اُؼبَٓ ٖٓ اُؼَٔ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ هذسرٚ  

أٝ  اُؼَٔ ، ٝلا ٣ؾزشه لإٔ ٣ٌٕٞ اُلشد ػبهلا إٔ ٣غغَ ك٢ ٌٓبرتخبسط ػٖ هذسارٚ، 

 ( 221ص ،2010حسٍُ رشىاٌ ػثذ انحًُذ ، )  .٣ؾقَ ػ٠ِ ئػبٗخ

٣ٌٖٝٔ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ُِجطبُخ اُغبكشح ٝٛٔب 4 اُجطبُخ الإعجبس٣خ ٝ اُجطبُخ  

 الإخز٤بس٣خ 

 4 انثطانح الإجثارَح-2-1-1

، اخز٤بسٖٙٓ ؿ٤ش ئسادرٚ أٝ  أ١ ز٢ ٣زؼطَ ك٤ٜب اُؼبَٓ ثؾٌَ عجش١ ،٢ٛٝ اُؾبُخ اُ 

سؿْ إٔ اُؼبَٓ  ، أ١ اُطشد ٖٓ اُؼَٔ ثؾٌَ هغش١ ، ٢ٛٝ رؾذس ػٖ هش٣ن رغش٣ؼ اُؼٔبٍ

  .ساؿت ك٢ اُؼَٔ ٝ هبدس ػ٤ِٚ ٝ هبثَ ُٔغزٟٞ الأعش اُغبئذ 

 ( 14ص،2004) ػثذ انغٍُ كًال انذٍَ ،                                                     

 4ًَ ٜٓ٘ب ٢ٛٝ ُلأعجبة أُإد٣خ ئ٠ُٝ رٞعذ ػذح أؽٌبٍ ُِجطبُخ الإعجبس٣خ ٝرُي ٝكوب  

 انثطانح الإحركاكُح : -2-1-1-1

هٞح اُؼَٔ ُِز٘وَ ٖٓ ٝظ٤لخ لأخشٟ أكشاد ثؼل  لامطشاسغخ ٢ٛٝ اُجطبُخ اُ٘بؽئخ ٗز٤ 

ٓٔب ٣نطشْٛ ُِجوبء ٓزؼط٤ِٖ خلاٍ كزشح الاٗزظبس  هجَ اُؾقٍٞ ػ٠ِ  ،لأخشٟٖٓ ٓ٘طوخ  أٝ

 ( 140ص ،2008ارق انحصرٌ فاروق، ) ط.ػَٔ عذ٣ذ 

ب ٣ٌٖٔ هُٞٚ ػٖ اُجطبُخ الإؽزٌب٤ًخ أٜٗب رٔضَ ثطبُخ ٓإهزخ رزٞهق كزشرٜ ٝخلافخ ٓب  

ز٤بس٣خ ٝ ثطبُخ ئخؽ٤ش ٣شٟ ثؼل الإهزقبد٤٣ٖ أٜٗب رٔضَ  ػٔٞٓب ػ٘ذ الاُزؾبم ثؼَٔ عذ٣ذ ،
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ٌُٖٝ ثبُ٘غجخ ُِظشٝف اُغبئذح ك٢ اُذٍٝ اُ٘ب٤ٓخ لا ٣ٌٖٔ ئلا ٤ُغذ ثبُنشٝسح ئعجبس٣خ ،

 .بس٣خ ئػزجبسٛب ثطبُخ ٓضٓ٘خ ٝ ئعج

 انثطانح انهُكهُح : -2-1-1-2

٢ٛٝ رُي اُ٘ٞع ٖٓ اُجطبُخ اُز١ ٣ؾ٤ش ئ٠ُ اُزؼطَ اُز١ خ أٝ ٓب ٣ؼشف ثبُجطبُخ اُج٘بئ٤ 

ٝ رإد١ ئ٠ُ  ،اُو٢ٓٞ ٤ٌِ٤ٛخ رؾذس ك٢ الاهزقبد٣ق٤ت عبٗجب ٖٓ هٟٞ اُؼَٔ ثغجت رـ٤شاد 

ٝ رِي  ،ض٤ٖ ػٖ اُؼَٔزبؽخ ٝ خجشاد اُجبؽئ٣غبد ؽبُخ ٖٓ ػذّ اُزٞاكن ث٤ٖ كشؿ اُؼَٔ أُ

ش ك٢ ٤ٌَٛ أٝ ئٗزبط عِغ عذ٣ذح أٝ رـ٤ثغجت دخٍٞ ٗظْ رٌُ٘ٞٞع٤خ ؽذ٣ضخ ،اُزـ٤شاد هذ رٌٕٞ 

 .مبك٤خ ئ٠ُ ٓغبٍ اُؼَٜٔٓبساد ئٝ ًزُي دخٍٞ كئبد ٝ أ اُطِت ػ٠ِ أُ٘زغبد،

 ( 26ص،1998ى ،حىَرٍ أحًذ و تذر ػثذ انًُؼ)                                                  

ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُجطبُخ ٣ج٤ٖ ُ٘ب إٔ ئؽذاس أ١ رـ٤٤شاد أٝ دخٍٞ رطٞساد ك٢ ٤ٓذإ  

الأ٣ذ١ اُؼبِٓخ ؿ٤ش أٗٚ ٣ٌٔ٘٘ب ػلاط اُجطبُخ ػٖ  الاعزـ٘بءاُؼَٔ ٖٓ ؽأٗٚ إٔ ٣ٌٕٞ عججب ك٢ 

ٜٓبساد عذ٣ذح ؽغت اُزـ٤ش  هش٣ن ئػبدح رذس٣ت اُؼٔبٍ ٝ ئًغبثْٜا٤ٌِ٤ُٜخ ٝٛزا ػٖ 

٢ ٤ٓذإ ا ٣ؼ٢٘ رزٞاءّ خقبئقْٜ ٝ هذسارْٜ ٓغ اُخقبئـ أُطِٞثخ كٝ ٛز ،اُؾبفَ

ٝ ثٜزا ٣ٌٖٔ ئػزجبس اُجطبُخ ا٤ٌِ٤ُٜخ ثطبُخ ٓإهزخ ك٢ٜ ثٜزا رؾجٚ اُجطبُخ الإؽزٌب٤ًخ ٝ  ،اُؼَٔ

 ٛزا ػ٘ذٓب رطٍٞ ك٤ٜب كزشح الإٗزوبٍ ٖٓ ػَٔ ئ٠ُ آخش أٝ ٖٓ ٓ٘طوخ لأخشٟ .

 انذورَح:انثطانح  -2-1-1-3

أٝ  ر٤شح ٝاؽذح ،اُ٘بعٔخ ػٖ ػذّ ع٤ش اُ٘ؾبهبد الإهزقبد٣خ ػ٠ِ ٝطبُخ ٝ ٢ٛ اُج  

ثَ ر٘زبة ٛزٙ اُ٘ؾبهبد كزشاد فؼٞد ٝ كزشاد ٛجٞه  ٔخ ك٢ اُلزشاد اُض٤٘ٓخ أُخزِلخ ،ٓ٘زظ

 ( 23ص، 1998حىَرٍ أحًذ وتذر ػثذ انًُؼى ،) دٝس٣خ .

٣ٌٖٔ إٔ رؾذس اُوٍٞ ػٖ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُجطبُخ ٛٞ أٗٚ ك٢ أ١ ػَٔ  ٣ٌٔ٘ٚٝ ٓب  

ك٘غذ أٗٚ هذ ٣ٔش ػ٠ِ ٓإعغخ  ،ف٤خ اُزٌشاس ٝ اُذٝس٣خٓزـ٤شاد ٓلبعئخ ٝ اُز٢ ُٜب خب

ٝ ٌُٖ  ؽغْ الإٗزبط ٝ اُذخَ ٝ اُزٞظ٤ق ، ك٤ض٣ذ ك٤ٜب هزقبد٣خ ٓضلا ٓشؽِخ سٝاط ٝ رٞعغ ،ئ

ٝ ثؼذٛب ٣زغٚ ًَ ٖٓ الإٗزبط ٝ  ،ُٔإعغخ ئ٠ُ أصٓخ رؾذس ٗوطخ رؾٍٞػ٘ذٓب رزؼشك ٛزٙ ا

هذ رنطش أُإعغخ ئ٠ُ رو٤ِـ ػذد اُؼٔبٍ ٝ ٌٛزا ر٘زظ اُجطبُخ ئ٠ُ اُ٘ضٍٝ ٝ ثبُزب٢ُ  اُذخَ

 ٝ ٌُٖ ثٔغشد إٔ رخشط أُإعغخ ٖٓ أصٓزٜب ٝ ر٘زؼؼ رزؾغٖ الأٓٞس ٝ رؼٞد ئ٠ُ ؽبُخ
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٣ض٣ذ ك٤ٜب اُزٞظق ر٤ِٜب ؽبلاد ئٌٗٔبػ  اٗزؼبػكزٌٕٞ ؽبلاد  ،اُشٝاط ٝ ص٣بدح الإٗزبط ٝ ٌٛزا

 . رإد١ ئ٠ُ اُجطبُخ

 انًىسًُح:انثطانح  -2-1-1-4

اٌُجبس  ك٢ ٓٞاعْ  ٝ ٣وقذ ثٜب ػذّ ئٗزظبس اُؼَٔ ثبُ٘غجخ ُلئبد ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُؾجبة أٝ 

 ( 3ص ،2003 ،) يحًذ ػلاء انذٍَ ػثذ انمادرأٝ كقٍٞ ٓؼ٤٘خ.

ُطِت ػ٠ِ اُؼٔبٍ ك٢ ٓٞاعْ ٝ ٗغز٘زظ إٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُجطبُخ ٣ؾذس ثغجت هقٞس ا 

رضداد اُجطبُخ ٗغج٤ب ك٢ اُؾزبء ٓوبسٗخ ثبُق٤ق خبفخ ك٢ اُذٍٝ اُز٢ رؼزٔذ كؼبدح ٓب  ٓؼ٤٘خ ،

 ،ؼٔبٍ ك٢ ٓٞاعْ اُضساػخ ٝ اُؾقبدثذسعخ ًج٤شح ػ٠ِ اُضساػخ ؽ٤ش ٣ضداد اُطِت ػ٠ِ اُ

 أٓب ك٢ ؿ٤ش رُي اُٞهذ ك٤ٌٕٞ عضء ٖٓ اُؼٔبٍ ك٢ ؽبُخ ثطبُخ .

ؾٌِخ ك٢ كزشاد ئٗخلبك ٝ ٗلظ اُؾئ ثبُ٘غجخ ُوطبع اُغ٤بؽخ اُز١ ٣ٞاعٚ ٛزٙ أُ 

 الإهجبٍ اُغ٤بؽ٢ .

 ،بُخ اُذٝس٣خ ٝ اُجطبُخ أُٞع٤ٔخٝ ٖٓ خلاٍ ٓب عجن ٗغذ إٔ ٛ٘بى رؾبثٚ ث٤ٖ اُجط  

ؽ٤ش إٔ اُغجت ك٢ ًَ ٜٓ٘ٔب ٣شعغ ئ٠ُ ئٗخلبك اُطِت ػ٠ِ اُؼٔبٍ ك٢ ٓٞاعْ ٓؼ٤٘خ كٔضلا 

ٟ ػ٘ذ ؽٍِٞ غبثن ٓشح أخش٣وَ ػٔبٍ اُضساػخ ثؼذ ئٗزٜبء ٓٞاعْ اُضساػخ ٤ُؼٞد ئ٠ُ ٓغزٞاٙ اُ

 ٓٞاعْ اُؾقبد أ١ إٔ اُجطبُخ دٝس٣خ .

 انثطانح الإخرُارَح : -2-1-2

ٝ ٣ؼشف ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُجطبُخ ثبُجطبُخ الإساد٣خ أٝ اُطٞػ٤خ ٝ رٌٕٞ ؽ٤ٖ ٣وذّ اُؼبَٓ  

ئٓب ُؼضٝكٚ ػٖ اُؼَٔ ٝ رلن٤ِٚ ُٞهذ  ،َ اُز١ ًبٕ ٣ؼَٔ ثٚ ثٔؾل ئسادرٚئعزوبُزٚ ٖٓ اُؼٔ

ش ُٚ أعشا أػ٠ِ ٝ أٝ لأٗٚ ٣جؾش ػٖ ػَٔ أكنَ ٣ٞك ،) ٓغ ٝعٞد ٓقذس آخش ُِذخَ (اُلشاؽ 

اُز٣ٖ ٣ٌْٜٔ٘ اُؼَٔ ػٔلا ر٘طجن أ٣نب ػ٠ِ الأكشاد  الاخز٤بس٣خٝ اُجطبُخ  ،ظشٝف ػَٔ أؽغٖ

لا لأٗٚ ؽون  ،٘ب ٣خزبس اُلشاؽ ثذلا ٖٓ اُؼَٔٝ ٌُْٜ٘ ٣ؾغٕٔٞ ػ٠ِ رُي كبُلشد ٛ ،ئمبك٤ب

   .ثَ لأٗٚ ٣لنَ اُشاؽخ ،ؾ٢ ٓشرلغٚ ٓغزٟٞ ٓؼ٤ٝ كش ُ ،دخلا ًج٤شا

 ( 27,ص1998حىَرٍ أحًذ, و تذر ػثذ انًُؼى ,)                                                  

ٝ ٌُْٜ٘ ٣غ٘ؾٕٞ  س٣خ ثجطبُخ ٖٓ ٣وذسٕٝ ػ٠ِ اُؼَٔ ،ٝ رؼشف أ٣نب اُجطبُخ الإخز٤ب 

 ػبُخ ػ٠ِ ؿ٤شْٛ . ئ٠ُ اُوؼٞد ٝ ٣ؾجٕٞ اُشاؽخ ٝ ٣إصشٕٝ إٔ ٣ؼ٤ؾٞا

 ( 49,ص205) ػثذ انراضٍ إتراهُى يحًىد, 
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ٝ ُٜزا ٗوٍٞ إٔ اُجطبُخ الإخز٤بس٣خ رؾَٔ الأكشاد اُوبدس٣ٖ ػ٠ِ اُؼَٔ ئلا أْٜٗ لا  

ٓضَ  ثبُشؿْ ٖٓ ٝعٞد ٝظبئق ؽبؿشح ُْٜ ، ك٢ اُؼَٔ ك٢ ظَ الأعٞس اُغبئذح ، ٣شؿجٕٞ

ٝ ًزُي الأكشاد اُز٣ٖ رشًٞا ٝظبئق  ٖ ٣شكنٕٞ اُؼَٔ ٝ ثؼل أُزغ٤ُٖٞ ،الأؿ٤٘بء اُز٣

ًبٗٞا ٣ؾقِٕٞ ٜٓ٘ب ػ٠ِ أعٞس ػب٤ُخ ٝ لا ٣شؿجٕٞ ك٢ الإُزؾبم ثٞظبئق ٓٔبصِخ ثأعٞس أهَ 

 ٓٔب رؼٞدٝا ػ٤ِٚ ٖٓ الأعٞس أُشرلؼخ .

ٝ ثبُزب٢ُ كٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُجطبُخ أكشادٙ لا ٣ذخِٕٞ مٖٔ ؽغبة هٞح اُؼَٔ ك٢  

  .أُغزٔغ

 انًمُؼح:انثطانح  -2-2

ثؾٌَ ٣لٞم اُؾبعخ اُؾبُخ اُز٢ ٣زٌذط ك٤ٜب ػذد ًج٤ش ٖٓ اُؼٔبٍ  ٝ أُشاد ثٜب رِي  

 ؾجذٝ ثؾ٤ش ئرا ع ،ح أٝ كبئنخ لا ر٘زظ ؽ٤ئب روش٣جبٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞد ػٔبُخ صائذ ،اُلؼ٤ِخ ُِؼَٔ

٘بؽ٤خ رجذٝ ٖٓ اُك٘ؾٖ ٛ٘ب ئصاء كئخ ٖٓ اُؼٔبُخ  ،ػِٜٔب كإ ؽغْ الإٗزبط ُٖ ٣٘خللٖٓ أٓبًٖ 

ٝ ٌُٜ٘ب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ  ،ب رؾـَ ٝظ٤لخ ٝ رزوبم٠ ػٜ٘ب أعشأ١ أٜٗ ،ش٣خ أٜٗب ك٢ ؽبُخ ػَٔاُظبٛ

 ( 14ص،2004) انًرسٍ ػثذ انغٍُ ،لا رؼَٔ ٝ لا رن٤ق ؽ٤ئب ُلإٗزبط.اُلؼ٤ِخ 

ٖ ٝ ٖٓ خلاٍ ٛزا اُزؼش٣ق ُِجطبُخ أُو٘ؼخ ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ أٜٗب رزٔضَ ك٢ الأكشاد اُز٣ 

 أٝ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ؿ٤ش رخققْٜ . رْٜ ،٣ؼِٕٔٞ ٝ ٌُٖ ٤ُظ ثٌبَٓ هبهب

ئر رضداد اُجطبُخ أُو٘ؼخ ظٜٞسا ٝ ئٗزؾبسا ك٢ اُجلاد اُ٘ب٤ٓخ ؽ٤ش رٌٕٞ كشؿ اُؼَٔ  

ٓٔب ٣غؼَ الأكشاد ٣ؾزـِٕٞ ك٢ أ٣خ أػٔبٍ  ،دح ثغجت م٤ن ٓغبلاد اُؼَٔ ػٔٞٓبك٤ٜب ٓؾذٝ

أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝ ٝ ٓب ٣ذػْ رُي الأٓش ئٗخلبك  ،طؽز٠ ٝ ُٞ ًبٗذ ٓزذ٤ٗخ أٝ ػذ٣ٔخ الإٗزب

 ( 30ص، 2005) َجا ػثذ انىهاب ، ئسرلبع ٗغجخ الأ٣ذ١ اُؼبِٓخ ؿ٤ش أُبٛشح .

 4 أسانُة انثطانــحـ 3

٣قؼت سدٛب ئ٠ُ ػبَٓ ٝاؽذ ٝ ك٤ٔب ٢ِ٣  ، اعزٔبػ٢بُخ ٓضِٜب ٓضَ أ١ ٓزـ٤ش اُجط  

 ع٘غزؼشك أْٛ الأعجبة ٝ ٢ٛ ًب٥ر٢ 4

 4 انسَادج انسكاَُــحـ 1ـ3

عبٗجب ػ٠ِ دسعخ ًج٤شح ٖٓ الأ٤ٔٛخ ك٢ أ١ ٓغزٔغ ٖٓ  بدح اُغٌب٤ٗخ ،رٔضَ اُض٣ 

أُغزٔؼبد ٗظشا ُنشٝسح رٞك٤ش أُٞاسد اُلاصٓخ لإؽز٤بعبد ٛزٙ اُض٣بدح ك٢ ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح 

ٝ ُٔب ٣ٌٕٞ  ،ٝأْٛ ٓب ك٢ الأٓش كشؿ اُؼَٔ ، أُخزِلخ ٖٓ ٓأًَ ٝ ِٓجظ ٝ ٓغٌٖ ٝ ػلاط 
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ُغٌب٢ٗ ٝ اُ٘ٔٞ الإهزقبد١ ثؾ٤ش إٔ اُض٣بدح اُغٌب٤ٗخ لا ئخزلاٍ ٝ ػذّ اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُ٘ٔٞ ا

كإ ٛزا ٣إد١ ئ٠ُ ئٗخلبك ك٢ ٓغزٟٞ أُؼ٤ؾخ ٝ روِـ كشؿ  ص٣بدح ك٢ الإٗزبط ،رقبؽجٜب 

 ( 81ص،2004) إسحك َجُح ػثذ الله،اُجطبُخ . اٗزؾبساُؼَٔ ٝ ٓ٘ٚ 

٢ رٞك٤ش اُوذس ٝ ثبُزب٢ُ كبُ٘ٔٞ اُغٌب٢ٗ أُزغبسع ٖٓ ؽأٗٚ إٔ ٣خِن ُِذُٝخ ػغضا ك 

أُ٘بعت ُٔ٘بفت اُؾـَ ٝ ثبُزب٢ُ ؿ٤بة كشؿ اُؼَٔ اُز٢ رٔ٘ؼ اُلشد ٌٓبٗخ ٝ دٝسا 

 ئعزٔبػ٤ب .

 انهجرج : -3-2

ثقلخ ػبٓخ ػ٠ِ أٜٗب ئٗزوبٍ أكشاد ٖٓ اُ٘بط ٌُغت اُؼ٤ؼ ٝ اُجؾش  رؼشف اُٜغشح  

ذاخِٞا ٓغ أِٛٚ ٝ ػٖ أػٔبٍ ٣ضاُٜٝٞٗب ٝ إٔ ٣ؼ٤ؾٞا ك٢ اُجِذ أُٜبعش ئ٤ُٜب ٓذح رٌل٢ إٔ ٣ز

ٝ هذ رٌٕٞ ئخز٤بس٣خ  ذ رٌٕٞ اُٜغشح داخ٤ِخ أٝ خبسع٤خ ، كشد٣خ أٝ عٔبػ٤خ ،٣ز٤ٌلٞا ك٤ٚ ٝه

راد ٛذف ٝامؼ ُذٟ كشد أٝ عٔبػخ ثلؼَ اُؼٞآَ الإعزٔبػ٤خ أٝ الإهزقبد٣خ ٝ هذ رٌٕٞ 

 ٛ٘ب اُٜغشحٝ ٌُٖ ٗٞع اُٜغشح اُز٢ ع٘زؾذس ػٜ٘ب  عجش٣خ رلشمٜب ظشٝف ًبُؾشٝة ٓضلا ،

بٗذ ئ٠ُ أُذٕ اُقـشٟ عٞاء ً ضِخ ك٢ اُٜغشح اُش٣ل٤خ ئ٠ُ أُذٕ،ٝ أُزٔ ،الاخز٤بس٣خاُذاخ٤ِخ 

 .ُٜشٝة ٖٓ ؽ٤بح اُش٣قٝ رُي ُِشؿجخ ك٢ ا ،أّ اٌُجشٟ

 (82ص،2004َجُح ػثذ الله،إسحك )                                                             

شح اُذاخ٤ِخ ٝ ٓب ٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ رشى الأكشاد ُٞظبئلْٜ ك٢ أٗ٘ب ٗلاؽع إٔ ٛزٙ اُٜغؿ٤ش  

ؼ٤ؾزْٜ ٝ اُش٣ق ٝ أُزٔضَ ك٢ اُضساػخ ٝ رٛبثْٜ ئ٠ُ أُذ٣٘خ آ٤ِٖٓ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ ٓ

ٝ أُزٔضَ ك٢ ػذد ئلا أْٜٗ ٣قطذٕٓٞ ثبُٞاهغ ك٢ أُذ٣٘خ ؽقُْٜٞ ػ٠ِ ٝظ٤لخ أؽغٖ ،

 .ٕ ٣غذٝٙٝ ثبُزب٢ُ ٣جؾضٕٞ ػٖ كشؿ اُؼَٔ دٕٝ أ ،اُغٌبٕ اٌُج٤ش

 انرمذو انركُىنىجٍ :ـ 3ـ3

ٝ  ،ٗزبع٤خس رـ٤شاد ك٢ اُؼ٤ِٔبد الإ( أٗٚ ػ٘ذٓب رؾذ ٣Worswickٞمؼ ٝسعي )   

كاٜٗب رزشى أصشا ثبُـب ك٢ ٗٔو ٝ ؽغْ الإعزخذاّ ٝ ٣زًش إٔ أْٛ ٓقذس  ،ك٢ اُغِغ ٝ اُخذٓبد

ٛٞ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٓغزٔش ُِزـ٤ش ك٢ اُق٘بػخ ) ثَ ٝ اُضساػخ ٝ اُزغبسح ٝ اُخذٓبد ًزُي ( 

 .اُغذ٣ذح

ثؾ٤ش  ،ٔبٍلن٢ ئ٠ُ الإصاؽخ الأ٤ُٝخ ُِؼكبُزـ٤ش اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٣ؼذ اُؼبَٓ الأعبع٢ أُ 

ٓؼذلاد  اسرلبع٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ ٛ٘بى ر٘بعجب هشد٣ب ث٤ٖ ئعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب أُزطٞسح ٝ 
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كبُؼ٤ِٔبد  ،ٌُ٘ٞٞع٢ ًِٔب صادد ٗغجخ اُجطبُخٝ أٗٚ ًِٔب ئصدادد عشػخ اُزـ٤ش اُز ،ُخاُجطب

 اػزٔبدٛبفجؼ ٣زضا٣ذ هذ أ ،أٝ ؽز٠ رغبس٣خ ٝ خذٓبر٤خ ،ٗزبع٤خ ف٘بػ٤خ ًبٗذ أٝ صساػ٤خالإ

  .ػ٠ِ الإٗغبٕ الاػزٔبدا٥لاد هَ  ٝ ثطج٤ؼخ اُؾبٍ كاٗٚ ًِٔب صاد الإػزٔبد ػ٠ِ ،ػ٠ِ ا٥لاد

 ( 30ص،1998ى ،ىَرٍ أحًذ و تذر ػثذ انًُؼ) ح                                               

ٝ ٓ٘ٚ كبُزٞعغ ك٢ ئعزخذاّ ا٥لاد ٣ؾَ ٓؾَ الأ٣ذ١ اُؼبِٓخ ٝ ثبلإمبكخ ئ٠ُ رُي ٗغذ 

إٔ آصبس ٛزٙ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب لا روزقش ػ٠ِ ٓغشد ئصاؽخ ثؼل اُؼب٤ِٖٓ ػٖ اُؼَٔ ٝ الإعزـ٘بء 

 ثَ ئٕ الأصش ٣ٔزذ أ٣نب ؽز٠ ئ٠ُ ثؼل اُز٣ٖ أثوذ ػ٤ِْٜ ،ُخ ٓؾِْٜػٖ خذٓبرْٜ ٝ ئؽلاٍ ا٥

 اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾذ٣ضخ ٝ ٌُْٜ٘ لا ٣غزط٤ؼٕٞ اُزٞاؤّ ٓغ اُزطٞساد اُغذ٣ذح  .

 لصىر جهىد انرًُُح و ذىاضغ الأداء الإلرصادٌ :ـ 4ـ 3

ؽش٣طخ ػذّ  ٢ٛ ص٣بدح ك٢ كشؿ ؽ٤بح ثؼل اُ٘بط ،اُز٤ٔ٘خ ك٢ أؽذ رؼش٣لبرٜب   

هطبػبرٜب أٗغبهٜب ٝ  ٝ هجوب ُٜزا كإ اُذُٝخ ثٌَ ،ٜب ٖٓ اُجؼل ا٥خش ك٢ ٗلظ اُٞهذٗوقبٗ

كؾ٤ٖ رٌٕٞ ٓؼذلاد اُٞك٤بد ٓشرلؼخ ٣ٌٕٞ أُطِٞة ٛٞ ص٣بدح  ،رٌٕٞ ٓ٘بهخ ثٜزٙ أُٜٔخ

ٝ ك٢ ٓغبٍ اُؼَٔ كؾ٤ٖ  ،زـز٣خ ٝ أُؼ٤ؾخ ٝ ٌٛزاز٣ٞبد اُاُشػب٣خ اُقؾ٤خ ٝ رؾغ٤ٖ ٓغ

رٌٕٞ ٓؼذلاد اُجطبُخ ٓشرلؼخ ٣قجؼ ٖٓ اُنشٝس١ ثؾش ًَ اُغجَ ٝ ئعزخذاّ ًَ اُٞعبئَ 

  غبد كشؿ ػَٔ ُٖٔ ٣جؾضٕٞ ػٜ٘ب أٝ ُٖٔ ٣ش٣ذٝٛب .لإ٣

 ( 98ص،1998حىَرٍ أحًذ و تذر ػثذ انًُؼى،)                                          

هلاع ػ٠ِ الإؽقبئ٤بد ُِجطبُخ ك٢ اُغضائش ٣غذٛب ٓشرلؼخ ٝ ٛزا ٓب ؿ٤ش أٗٚ ثبلإ  

 ثطبٍ . 19195ؽ٤ش ٝفَ ػذدْٛ ئ٠ُ  9333أعلشد ػ٘ٚ الإؽقبئ٤بد ٖٓ ع٘خ 

 ( 158ص،2007) فاضهٍ أحًذ و آَد حًىدج،                                       

اٌُج٤ش ُؼذد اُؼبه٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ ٣ج٤ٖ إٔ ثشآظ اُز٤ٔ٘خ ك٢ اُؼ٘ب٣خ  كبلاسرلبعٝ ٓ٘ٚ  

ئمبكخ  رٞك٤ش كشؿ اُؼَٔ ثبُوذس اٌُبك٢، ثبُغبٗت الإعزٔبػ٢ ثبُوذس أُ٘بعت هذ كؾِذ ك٢

غ دٝس اُذُٝخ ك٢ ئ٣غبد كشؿ ػَٔ ثبُؾٌٞٓخ ٝ أُشاكن اُؼبٓخ ٝ ئٗغؾبثٜب رذس٣غ٤ب ئ٠ُ رشاع

 ٖٓ ٤ٓذإ الإٗزبط .
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 ذشغُم صغار انسٍ : -3-5

٣خزِق ػذد ع٘ٞاد اُزؼ٤ِْ الإُضا٢ٓ ٖٓ دُٝخ ئ٠ُ أخشٟ ئر ٣ٌٕٞ اُزؼ٤ِْ ئُضا٤ٓب ؽز٠   

ِخ أُزٞعطخ ك٢ دٍٝ أخشٟ ٝ ئ٠ُ أُشؽ ،٣ٞخ ك٢ ثؼل اُذٍٝ ًبُجؾش٣ٖ ٓضلاأُشؽِخ اُضبٗ

ٝ ٓقش ٝ ئ٠ُ أُشؽِخ الإثزذائ٤خ ٓضِٔب ٛٞ ؽبدس ك٢ ٓضَ، الأسدٕ ٝ رٞٗظ ٝ اُغضائش، 

 اُغٞدإ ٝ اُؼشام ٝ أُـشة .

كإ ػٔٞٓب ٓب ٣ون٤ٚ أُٞاهٖ ) اُز٤ِٔز( اُؼشث٢ ك٢ اُزؼ٤ِْ  الاخزلافٝسؿْ ٛزا  

٣ِزؾن ثبُذساعخ لزشك أٗٚ ؿبُجب ٓب إٔ أُٝ ،ؾ ك٢ ٓزٞعطٚ أهَ ٖٓ صٔب٢ٗ ع٘ٞادالإُضا٢ٓ ٣جِ

كإ ٛزا ٣ٌٕٞ ٓؼ٘بٙ إٔ اُخش٣ظ أٝ أُزغشة ٖٓ اُذساعخ ٣ٌٕٞ عبٛضا  ،ٝ ػٔشٙ عذ ع٘ٞاد

 ع٘خ أٝ أهَ . 91ُزٌٕٞ ٝعٜزٚ ٗؾٞ ٤ٓذإ اُؼَٔ ٝ ػٔشٙ 

 ( 115ص، 1998) حىَرٍ أحًذ وتذر ػثذ انًُؼى،                                             

ع٘خ ِٓزؾو٤ٖ  91ك٢ عٖ  غذ أٗٚ ٖٓ أُلشٝك إٔ ٣ٌٕٞ الأكشادفخ ٓب عجن ٗٝ خلا 

ٓغبلاد  ئلا إٔ رغشثْٜ ٖٓ اُذساعخ ٓجٌشا ٣غؼِْٜ ٣زٞعٜٕٞ ئ٠ُ اُذخٍٞ ك٢ ثبُٔذسعخ،

ٝ ْٜٗ ٣٘ذسعٕٞ ك٢ هٞاث٤ش اُؼبه٤ِٖ، ٝ ٌُٖ ٖٓ ٗغجزْٜ اٌُج٤شح ٝ هِخ كشؿ اُؼَٔ كا اُؼَٔ،

 لبهٔب .ٛزا ٓب ٣ض٣ذ ٖٓ ٓؾٌِخ اُجطبُخ ر

ئر رج٤ٖ الإؽقبئ٤بد اُشع٤ٔخ ك٢ اُغضائش إٔ اُلئخ أًضش رنشسا ٖٓ اُجطبُخ ك٢ كئخ  

٪ ٖٓ ئعٔب٢ُ اُجطب٤ُٖ  20ؽ٤ش رلٞم ٗغجزٜب  ع٘خ، 53ٝ  95ز٢ ٣زشاٝػ عٜ٘ب ث٤ٖ اُؾجبة اُ

كبُلئخ اُؼٔش٣خ اُز٢ ٣زشاٝػ عٜ٘ب ٓب  ع٤ٔغ كئبد اُؾجبة ث٘لظ اُؾذح،ٝ إٔ اُظبٛشح لا رٔظ 

  ٪ ٓوبسٗخ ثبُلئبد الأخشٟ . 51.11ٝ ٛٞ ٓب ٣ؼبدٍ عغِذ أػ٠ِ ٗغجخ ع٘خ  95ٝ93ث٤ٖ 

 ( 58ص، 2007فاضهٍ أحًذ ، آَد حًىدج و)                                        

 رفغ سٍ انرماػذ : -3-6

كإ سكغ عٖ اُزوبػذ  ٣شكغ ٓؼذلاد اُجطبُخ ٖٓ الأعلَ، ئرا ًبٕ رؾـ٤َ فـبس اُغٖ 

ظَ ئسرلبع ٓزٞعطبد الأػٔبس ٝ خبفخ ك٢  ِي أُؼذلاد ٝ ٌُٖ ٖٓ الأػ٠ِ،ٙ ر٣شكغ ثذٝس

 ٓزٞعطبد الأػٔبس اسرلؼذئرا  ُؼشث٤خ أٝ ػ٠ِ ٓغزٟٞ دٍٝ اُؼبُْ،ٓغزٟٞ اُذٍٝ عٞاء اػ٠ِ 

ػبٓب ٤ُشرلغ ػٔش الإٗغبٕ اُؼشث٢  11.1أهَ ٖٓ عٖ  9350اُز٢ ًبٗذ ك٢ اُذٍٝ اُؼشث٤خ ع٘خ 

ك٢ ٌٓبٕ  اُٞك٤بد  بٗذ ٛ٘بى كشؿ لإؽلاٍ هٞح اُؼَٔ اُغذ٣ذحػبٓب ٝ ٓ٘ٚ كجؼذٓب ً 51.1ئ٠ُ 

ٝ ٓزٞعطبد الأػٔبس  لاسرلبعٝ ٗز٤غخ  أػٔبسْٛ، لآزذادهَ ٛزا الإؽلاٍ  ٖٓ ًجبس اُغٖ،



952 

 

ئٚ إٔ اُؼبَٓ ٣ٌٕٞ ػ٘ذ ئؽبُزٚ ئ٠ُ اُزوبػذ ك٢ هٔخ ػطب ٝثبػزجبس ٟٞ اُقؾ٢،رؾغٖ أُغز

ز١ ٣ؾبٍ اُغٖ اًُض٤ش ٖٓ اُذٍٝ رلٌش ك٢ سكغ ٝ ُٜزا أخزد  اُؼ٢ِٔ ٝ ك٢ خجشرٚ أُزشأًخ،

ثذلا ٖٓ اُغز٤ٖ ٝ ئٓزذ ك٢ ًض٤ش ٜٓ٘ب ئ٠ُ عٖ اُخبٓغخ ٝ اُغز٤ٖ  كبٓزذ اُؼبَٓ ك٤ٚ ئ٠ُ اُزوبػذ،

 ثو٢ ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح فؾ٤ؼ ٓؼبك٠، ك٢ ثؼل اُوطبػبد ثؾ٤ش ٣ظَ اُؾخـ ك٢ ػِٔٚ هبُٔب

ئلا أٗٚ أ٣نب ٣ؾغت ثؼل أُٞاهغ اُز٢  ُٚ ه٤ٔزٚ اُؾنبس٣خ ٝ الإٗغب٤ٗخ، ٝ ًَ ٛزا ٝ ئٕ ًبٗذ

  ًبٗذ ٖٓ أُلزشك إٔ رزشى هجَ رُي ٤ُؾـِٜب اُقبػذٕٝ اُغذد ئ٠ُ هٞح اُؼَٔ .

 ( 120ص ،1998ىَرٍ أحًذ وتذر ػثذ انًُؼى، )ح                                           

 ذذهىر يسرىي انرؼهُى و ضؼف كفاءج انًرخرجٍُ : -3-7

ئ٠ُ رذٛٞس ٗٞػ٤خ  ( ك٢ ثؾضٜب ػٖ ثطبُخ أُزؼ٤ِٖٔ، 9323طل٠ )٤ٓخ ٓقأؽبسد عب 

اُزؼ٤ِْ ٝ أعِٞة اُزذس٣ظ اُ٘برظ ػٖ اُزٞعغ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝ ئٗؼٌبط رُي ػ٠ِ ئٗخلبك أُغزٟٞ 

 الأًبد٢ٔ٣ ُخش٣غ٢ اُغبٓؼبد ثٌبكخ ٓغز٣ٞبرٚ .

 ( 88ص، 2004الله، ) إسحك َجُح ػثذ                                                         

ٝ ك٢ ٛزا اُغ٤بم كإ الأكشاد ٗز٤غخ ُ٘وـ ٓغزٞاْٛ ك٢ اُزؼ٤ِْ أٝ مؼق ٜٓبسارْٜ أٝ  

 رذس٣جْٜ ػ٠ِ ػَٔ ٓؼ٤ٖ لا ٣غذٕٝ هش٣وب عٜلا ُلإُزؾبم ثؼَٔ ٓب .

٣ٔبسط ٝ ثبُزب٢ُ كزذٛٞس ٓغزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝ مؼق ًلبءح أُزخشع٤ٖ ٖٓ ؽأٗٚ إٔ          

خ ٗٔٞ الاهزقبد ٝ ص٣بدح ئر رؾذ عٞء ٗٞػ٤خ اُخش٣غ٤ٖ ٖٓ عشػ بُخ،رأص٤شٙ ػ٠ِ ص٣بدح اُجط

ٝ ٛزا ساعغ ئ٠ُ ٗٞػ٤خ اُزؼ٤ِْ اُز١ ٣ؼب٢ٗ اٌُض٤ش ٖٓ اُ٘ٞاهـ اُز٢ رؾذ ٖٓ أصشٙ ٝ  الإٗزبط،

اُخقٞؿ الإؽبسح ئ٠ُ اُزٞاؤّ ٓغ اؽز٤بعبد عٞم اُؼَٔ، ٝ ٣ٌل٢ ك٢ ٛزا  كبػ٤ِزٚ ك٢

اُؾلع ٝ اُزِو٤ٖ ثبلإمبكخ ئ٠ُ ئٗخلبك ٓغزٟٞ اُزؼ٤ِْ  ٗٞػ٤خ اُزؼ٤ِْ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اٗخلبك

 خلبك أ٣نب ًلبءح اُزذس٣ظ ٝ فؼٞثخاُل٢٘ ٝ ا٢ُٜ٘ٔ عٞاء ٖٓ ؽ٤ش ٓ٘بٛغٚ ٝ أعب٤ُجٚ ٝ ئٗ

ٝ ٓ٘ٚ كٌَ ٛزا ع٤٘ؼٌظ ػ٠ِ ًلبءح اُخشع٤ٖ  عٜضح اُز٢ رلاؤّ اُزطٞس اُق٘بػ٢،رٞك٤ش الأ

 ٓزطِجبد اُغٞم ٝ ٓ٘ٚ رظٜش اُجطبُخ .ك٤ٌٕٞ ئخزلاٍ ث٤ٖ ٓب ٛٞ ٓٞعٞد ٖٓ أ٣ذ١ ػبِٓخ ٝ 
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 الإخرلال تٍُ انرطهؼاخ انًهُُح نخرَجٍ انرؼهُى و انفرص انًراحح : -3-8

رؾ٤ش اٌُزبثبد اُؾذ٣ضخ ئ٠ُ إٔ اُخش٣غ٤ٖ ٣جؾضٕٞ ػٖ أٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُؼَٔ ؽز٠ ٝ ُٞ  

 ( 89ص، 2004) إسحك َجُح ػثذ الله،ًبٕ ٣غ٢٘ ٜٓ٘ب ؽذا أد٠ٗ ٖٓ اُذخَ .

ٝ ٛٞ ٓب أهِن ػ٤ِٚ ك٢ دساعخ  ٖٓ اُخش٣غ٤ٖ ػٖ الأػٔبٍ ا٤ُذ٣ٝخ،٣ؾغْ اٌُض٤ش  ٝ 

ؽ٤ش روشس  ٤ُذ٣ٝخ ثَ ٣٘ؾبص اُؾجبة ُزخققْٜ،ُؼجذ اُشؽٖٔ اُؼ٤غ١ٞ اُزٌجش ػ٠ِ الأػٔبٍ ا

 .ثأٜٗب ُٖ رؼَٔ ك٢ أ١ ػَٔ ئلا ئرا ًبٕ ك٢ ٓغبٍ رخققٜب(  15.5ٗغجخ رقَ ئ٠ُ ) 

ثإٔ ه٤بّ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ أُإٛلاد أُزٞعطخ ٝ اُؼ٤ِب  ك٢ ؽ٤ٖ ٛ٘بى ٝعٜخ ٗظش ر٘بد١   

الأٓش اُز١ ٣غبػذ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ  ٠ُ ص٣بدح الإٗزبط،ثأػٔبٍ أهَ ٖٓ ٓغزٞاْٛ اُؼ٢ِٔ ٣إد١ ئ

ؿ٤ش إٔ اُجؼل ػ٠ِ اُ٘و٤ل ٖٓ  بدح ئع٤زؼبة أُزؼ٤ِٖٔ ٓغزوج٤ِب،الإهزقبد١ ٝ ثبُزب٢ُ ص٣

اُجؾش٣خ ٝ أدائْٜ لأػٔبٍ أهَ ٖٓ ٓغزٟٞ  رُي ٣إًذٕٝ ػ٠ِ إٔ ػذّ الإعزخذاّ الأٓضَ ُِضشٝح

ٓإٛلارْٜ اُؼ٤ِٔخ ُٖ ٣زشرت ػ٤ِٚ ص٣بدح الإٗزبط ُٔب ٣زشرت ػ٠ِ ٛزا اُٞمغ ٖٓ ٗزبئظ 

 ئعزٔبػ٤خ ٝ ٗلغ٤خ مبسح ر٘ؾأ ً٘ز٤غخ ُِؾؼٞس ثؼذّ اُشمب ٝ أٜٛٔب الإؿزشاة .

 (  90ص، 2004ػثذ الله، ) إسحك َجُح                                                          

أُلاؽع ُض٣بدح ػذد أُزخشع٤ٖ ع٣ٞ٘ب ٣غذ أٗٚ ٖٓ اُنشٝس١ ك٢ ًض٤ش ٖٓ  ٝ ٌُٖ 

َ ٖٓٔ ْٛ ٖٓ هجالأؽ٤بٕ إٔ ٣خلنٞا أُزخشع٤ٖ ٖٓ رطِؼبرْٜ ٝ ٣وجِٞا أػٔبلا ًبٗذ رؾـَ 

ٖٓ ؿ٤ش أٌُٖٔ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُخش٣غ٤ٖ إٔ ٣خلنٞا ٖٓ رطِؼبرْٜ كْٜ  أهَ رؼ٤ِٔب، ٝ ُٔب ًبٕ

  ٣ؼذ ٓغشد ػَٔ ٣زِو٠ ػ٤ِٚ أعشا،ؼزجشٕٝ إٔ ػَٔ أُزخشط اُغبٓؼ٢ ك٢ ٓغبٍ رخققٚ لا٣

ثَ ٣ؼذ ثبُ٘غجخ ئ٤ُٚ ئؽزلالا ٌُٔبٗخ ئعزٔبػ٤خ ٓؼ٤٘خ ثبلإمبكخ ئ٠ُ رؾو٤ن رٞهؼبد الأ٤ُٝبء اُز٣ٖ 

٣٘زظشٝٙ  ثؼذ ع٘ٞاد ٖٓ أُزبثؼخ ٝ اُشػب٣خ ٝ اُزؼ٤ِْ ٝ ثبُزب٢ُ ك٢ ؽبُخ ػذّ ؽقُْٜٞ ػ٠ِ 

َ أُلائْ ُؾٜبدرْٜ كاْٜٗ ٣ظِٕٞ ػبه٤ِٖ ُلزشح ٓب ثؾضب ػٖ الأػٔبٍ اُز٢ رزلاءّ ٓغ اُؼٔ

 .رطِؼبرْٜ 

 خروج انًرأج إنً انؼًم : -3-9

َ ثذٝسٙ ٖٓ أؽذ اُؼٞآَ الأعبع٤خ ُزلبهْ ٓؾٌِخ ٔاُؼ ٣ؼذ خشٝط أُشأح ئ٠ُ ٓغبٍ  

 ُؼشث٢ ك٢ اُوٟٞ ٞهٖ ااُجطبُخ ئر رؾ٤ش الإؽقبئ٤بد أٗٚ ثؼذ ٓب ًبٗذ ٓغبٛٔخ أُشأح ك٢ اُ

 .٪51.5ئ٠ُ  9330غ ع٘خ ئسرل٪ كاٗٚ ٛزا أُؼذٍ 92.5أًضش 9320ٖٓاُؼبِٓخ ع٘خ 

 (1998.122) حىَرٍ أحًذ و تذر ػثذ انًُؼى                                                     



910 

 

ٖ رٞك٤ش ٝ ثبُ٘ظش ئ٠ُ الأعجبة اُغبثوخ ًبُ٘ٔٞ اُغٌب٢ٗ أُزغبسع ٝ ػذّ رٌٖٔ اُذُٝخ ٓ

ٓ٘بفت ؽـَ ُِٔٞظل٤ٖ اُغذد ئ٠ُ هٞح اُؼَٔ ٝ ثبُزب٢ُ كخشٝط أُشأح ئ٠ُ اُؼَٔ ٝ ٓ٘بكغزٜب 

 .ُِشعَ ع٤ض٣ذ أُؾزُخ رلبهٔب ٝ ثبُزب٢ُ اُض٣بدح ك٢ ػذداُجبه٤ِٖ 

 َظرَاخ انثطانح :ـ  4

لإهزقب١ ثٜذف اُزؼشف ؽ٤ٞػب ك٢ اُلٌش ااُجطبُخ اًضش  ٗظش٣بد٢ِ٣ ثؼل  ٗوذّ ك٤ٔب 

ٝ ك٤ٔب ٢ِ٣ ع٘غزؼشك ثؼل  ئ٠ُ اُجطبُخ ٝ رلبهٜٔب،ػ٠ِ اُؼٞآَ ٝ أُزـ٤شاد اُز٢ رإد١ 

 .اُ٘ظش٣بد اُزو٤ِذ٣خ ٝ اُؾذ٣ضخ اُ٘ظش٣بد اُخبفخ ثبُجطبُخ ٝ اُز٢ رْ روغ٤ٜٔب ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ 4

 انُظرَاخ انرمهُذَح : -4-1

ٝ  كٌشح ٝعٞد عٞم ر٘بكغ٢ ُِؼَٔ،ج٠٘ ٝ رـط٢ ٛزٙ اُ٘ظش٣بد الإرغبٛبد اُز٢ رز 

 اُ٘ظش٣بد اُزب٤ُخ 4 اُزو٤ِذ١ ُغٞم اُؼَٔ ٝ اُجطبُخ، ٣٘ذسط رؾذ ٛزا أُ٘ظٞس

 انُظرَح انكلاسُكُح : -4-1-1

ٝ ٣شًض ٛزا اُز٤بس ك٢  ُْ ؽو٤و٢ ػب٣ؾٚ اٌُلاع٤ي ثبُلؼَ،ٝ ٢ٛ ر٤بس كٌش١ ٗبثغ ٖٓ ػب 

، ٓٔب ٣ؼشك أُغزٔغ لأصٓخ رخٔخ زٜلاىالاعأٜٗب ٗز٤غخ ُوقٞس رؾ٤ِِٚ لأعجبة اُجطبُخ ػ٠ِ 

لأسثبػ ثٔب ٣إد١ ئ٠ُ ئٗخلبك الأعؼبس ٝ ا ْ الإٗزبط أًضش ٖٓ ؽبعخ الأعٞام،أ١ رشاً ،الإٗزبط

 .ٝ ٖٓ ٛ٘ب رجشص ٓؾٌِخ اُجطبُخ  ٝ روَ اُشؿجخ ك٢ الإٗزبط،

 ( 74ص،2004،ػثذ اللهَجُح )إسحك                                                                

كبُ٘ظش٣خ اٌُلاع٤ٌ٤خ رشٟ إٔ ٝعٞد كبئل ك٢ الإٗزبط ٝ ٗوـ ك٢ اُطِت ػ٠ِ اُغِغ  

 ٝ ٛزا ٓب ٣إصش ػ٠ِ أعشح اُؼبَٓ، الإعزٜلا٤ًخ ك٢ إٓ ٝاؽذ ٣إد١ ئ٠ُ ئٗخلبمٜب ك٢ اُغؼش

كبلأعشح ٛ٘ب رزؾذد ٝكن رلبػَ ث٤ٖ اُؼشك ٝ اُطِت ؽ٤ش ئرا ًبٕ اُؼشك أٝ الإٗزبط أًضش 

ت ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣٘خلل الأعش ٝ ٛٞ ٓب ٣إد١ ئ٠ُ سكل اُؼٔبٍ اُؼَٔ ك٢ ظَ ٛزا ٖٓ اُطِ

 الأعش .

ٝ ئٕ ٝعذد ثطبُخ  خ لا رؼزشف ثٞعٞد ثطبُخ ئعجبس٣خ،ٝ ػ٤ِٚ كإ أُذسعخ اٌُلاع٤ٌ 

كاٜٗب ئٓب إٔ رٌٕٞ ثطبُخ ئخز٤بس٣خ ساعؼخ ُشكل اُجطب٤ُٖ اُؼَٔ ك٢ ظَ الأعٞس اُغبئذح ك٢ 

) َجا ػثذ انىهاب، زٌب٤ًخ ٗبرغخ ػٖ ئٗزوبٍ اُؼٔبٍ ٖٓ ٝظ٤لخ لأخشٟ .ئؽاُغٞم أٝ ثطبُخ 

 ( 34ص، 2005
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 انُظرَح انًاركسُح : -4-1-2

رإًذ اُ٘ظش٣خ أُبسًغ٤خ ػ٠ِ إٔ أعجبة اُجطبُخ رشعغ ئ٠ُ اُ٘ظبّ اُشأعٔب٢ُ ٝ اُز١  

٣ذ ٖٓ ئٗزبعٚ ُغ٢٘ أُض ٓنطش لإٔ ٣ٞعغ ٓغبٍ ثؼ ك٢ ٗظبّ رؾٌٔٚ أُ٘بكغخ،٣غؼ٠ ٗؾٞ اُش

٢، ٝ ٝ ٣زطِت ٛزا الأٓش رشأًب ك٢ سأط أُبٍ اُضبثذ أُٔضَ ك٢ ا٥لاد ٝ أُجبٗ الأسثبػ،

ٓغزٟٞ الأعٞس،  اسرلبعِت اُؼٔبٍ ٝ ٣إد١ أ٣نب ئ٠ُ ص٣بدح ه أ٣نب ص٣بدح ك٢ ػذد اُؼٔبٍ،

الأعٞس ٗؾٞ اُزضا٣ذ ٝ رُي  ارغبٙئ٠ُ ئ٣وبف ك٤ِغأ اُشأعٔب٤ُٕٞ  ثؼ،الأٓش اُز١ ٣خلل اُش

د اُز٢ رؾَ ٓؾَ اُؼَٔ الإٗغب٢ٗ، ا٥لا اعزخذا٤ّق اُؼَٔ ػٖ هش٣ن ئهبُخ ٣ّٞ اُؼَٔ ٝ ثزٌض

 Theُِؼٔبٍ  الاؽز٤به٢ٌٓٞٗخ ثزُي ٓب أعٔبٙ ٓبسًظ اُغ٤ؼ  ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح اُجطبُخ،

Reserve Army  ،  ٟكإ اُجطبُخ اُز٢ ٣ٔضِٜب ٛزا اُغ٤ؼ ٢ٛ ٝع٤ِخ ٝ ٖٓ ٗبؽ٤خ أخش

 ( 74ص، 2004) إسحك َجُح ػثذ الله، بٍ ػ٠ِ هجٍٞ أعش أهَ .   مـو ؽذ٣ذح لإعجبس اُؼٔ

ٝ ٗغز٘زظ ٖٓ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ اُؼبَٓ ٛ٘ب ٣غذ ٗلغٚ ٓشؿٔب ػ٠ِ اُؼَٔ ك٢ ظَ اُ٘ظبّ  

اُشأعٔب٢ُ اُز١ لا ٣ٜٔٚ ئلا اُشثؼ ٜٓٔلا ثزُي ؽوٞم اُؼٔبٍ ٖٓ ص٣بدح ك٢ الأعش أٝ رؾذ٣ذ 

َ ٛزا اُ٘ظبّ هذ أخز ئؽز٤بهبرٚ ٝ رُي ثادخبٍ ػذد عبػبد اُؼَٔ ؽ٤ش أٗٚ سكل اُؼَٔ ك٢ ظ

 ا٥لاد أُزطٞسح ُزؾَ ٓؾَ الأ٣ذ١ اُؼبِٓخ .

 انُظرَح انُُىكلاسُكُح : -4-1-3

ٝ ُزا كاْٜٗ ٣إٕٓ٘ٞ ثبُؾش٣خ الإهزقبد٣خ  ُِ٘ظش٣خ اٌُلاع٤ٌ٤خ، آزذاداش٣خ رؼذ ٛزٙ اُ٘ظ 

كإ ص٣بدح ػشك عِؼخ  ٝ ػ٤ِٚ َٓ ٝ إٔ ًَ ػشك ٣خِن اُطِت ػ٤ِٚ،ٝ ع٤بدح اُزٞظق اٌُب

ٓب ٓغ ثوبء اُؼٞآَ الأخشٟ ػ٠ِ ؽبُٜب ٖٓ ؽأٗٚ إٔ ٣خلل ٖٓ عؼشٛب ٓٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ 

ئٗخلبك ك٢ الأعٞس ٝ ٛزا ٓب ٣إد١ ئ٠ُ اُجطبُخ ك٢ ظَ سكل اُؼَٔ ك٢ ظَ ٛزٙ الأعٞس 

 ( 38ص، 2005) َجا ػثذ انىهاب، أُ٘خلنخ .

شاسٛب ٣٘طجن كوو ػ٠ِ اُجطبُخ كؾغت ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٗغذ إٔ ٝعٞد اُجطبُخ ٝ ئعزٔ 

 الإخز٤بس٣خ ٝ ٛزا لأٗٚ ٣ٌٖٔ ٌَُ الأكشاد اُشاؿج٤ٖ ك٢ اُؼَٔ ٓٞافِزٚ ٓوبثَ أعش ٓ٘خلل .

 انُظرَح انكُُسَح : -4-1-4

رشرت ػ٠ِ أصٓخ اٌُغبد اُؼب٢ُٔ ئٗزؾبس اُجطبُخ ػ٠ِ ٗطبم ًج٤ش ٝ فبس ٖٓ ؿ٤ش   

ٝ ٖٓ صْ ٤ًق  ،اخز٤بس٣بٍ رِي اُلزشح غ عذا خلاأُزقٞس إٔ ٣ٌٕٞ ٓؼذٍ اُجطبُخ ٝ أُشرل

ُِجطبُخ الإعجبس٣خ ٣ٌٖٔ لأػنبء أُذسعخ اٌُلاع٤ٌ٤خ أٝ ا٤ًُ٘ٞلاع٤ٌ٤خ إٔ ٣ٞهلٞا ث٤ٖ ئٌٗبسْٛ 
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اُز٢ رزٔضَ ك٢ ٝعٞد أػذاد ًج٤شح ٣شؿجٕٞ ك٢ اُؼَٔ ٝ ٝ ث٤ٖ اُؾو٤وخ اُز٢ لا ٣ٌٖٔ ئٌٗبسٛب ٝ 

 Keynesئر ٣شعغ ٤ً٘ض  ُ٘ظش٣خ ا٤ٌُ٘ض٣خ،ُٜٝزا عبءد ا ،هبدس٣ٖ ػ٤ِٚ ٝ لا ٣غذٕٝ ئ٤ُٚ عج٤لا

إٔ اُجطبُخ ظبٛشح ؿ٤ش ئساد٣خ ٗبرغخ ػٖ الإٗخلبك ك٢ ٗؾبه أُإعغبد ثغجت ئٗخلبك 

، ٝ ثبُزب٢ُ كاٗٚ ٣ٌٖٔ اُزـِت ػ٤ِٜب ،الاهزقبد١ٜب رؾذس ٗز٤غخ ُِشًٞد اُطِت اُلؼبٍ ثٔؼ٠٘ أٗ

بْٛ ك٢ ص٣بدح اُطِت ا٢ٌُِ ؽ٤ش رغ ،َٓ ثخِن ٓغبلاد ئعزضٔبس٣خ عذ٣ذحٝ رؾو٤ن اُزٞظق اٌُب

 ( 71ص، 2003) الأشىح زَُة، اُلؼبٍ أُزضا٣ذ .

ٝ ثزُي ٣٘ل٢ ٤ً٘ض ٓغإ٤ُٝخ اُؼٔبٍ ػٖ اُجطبُخ ٝ ٣ِو٤ٜب ػ٠ِ سعبٍ الأػٔبٍ اُز٣ٖ   

 ٣زؾٌٕٔٞ ك٢ عبٗت اُطِت ٝ ٓ٘ٚ ٣زْ رؾذ٣ذ ؽغْ اُزٞظ٤ق ػٖ هش٣ن اُطِت ا٢ٌُِ اُلؼبٍ .

٘ض٣خ ًبٕ ُٜب اُلنَ ك٢ رٞم٤ؼ ٓلّٜٞ اُجطبُخ ٝ ثٜزا ٗغز٘زظ إٔ اُ٘ظش٣خ ا٤ٌُ  

 الإعجبس٣خ كبلأٓش ٣ؼٞد ئ٠ُ هِخ ػشٝك اُؼَٔ .

  انُظرَاخ انحذَثح : -4-2

ؽ٤ش  ٖٓ أُ٘ظٞس اُزو٤ِذ١ ُغٞم اُؼَٔ،ر٘بُٝذ اُ٘ظش٣بد اُغبثوخ ٓؾٌِخ اُجطبُخ  

أٝ عٞم  ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ػ٘ذ اٌُلاع٤ي ٝ ا٤ًُ٘ٞلاع٤ي ًبَٓ ُِؼَٔ، ٣ٞعذ ئٓب عٞم ر٘بكغ٢

ؿ٤ش إٔ ٛزا الإهبس اُزؾ٢ِ٤ِ ُْ ٣غزطغ َٓ ُِؼَٔ ًٔب ٛٞ اُٞمغ ػ٘ذ ٤ً٘ض، ر٘بكغ٢ ؿ٤ش ًب

 رلغ٤ش ٝفٍٞ اُجطبُخ ئ٠ُ ٓؼذلاد ٓشرلؼخ ؿ٤ش ٓغجٞهخ ٓ٘ز أٝائَ عجؼ٤٘٤بد اُوشٕ أُبم٢ 

ٝ ُزا كوذ ظٜشد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُؾذ٣ضخ رنْ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعٔبء اُلآؼخ ك٢ اُلٌش 

ٝكش٣ذٓبٕ  ،Hayekٛب٣ي  ،Vieksellٝ ك٤ٌغَ  ،Hawtreyٛٞرش١ قبد١ ٓضَ 4الإهز

Friedman ،  ٓؼذلاد اُجطبُخ ئر رٞفِٞا ئ٠ُ اُ٘وبه  اسرلبعٝ اُِز٣ٖ ؽبُٝٞا ٓؼشكخ أعجبة

 اُزب٤ُخ ٝ اُز٢ رْ هشؽٜب ثبُؾٌَ ا٥ر٢ 4

 ٛو٤ٖ ٝ ٗغجخ ٓؾبسًخ اُؾجبة ٝ أُشا اسرلبعٝ  ك٢ ٤ٌِٛخ هٞح اُؼَٔ، اُزـ٤ش اُز١ ؽذس

)  ٝ ٛٞ ٓب أؽبسد ئ٤ُٚ عب٤ٓخ خنش ُٜٔبعش٣ٖ ٝ اُ٘غبء ك٢ عٞم اُؼَٔ،الأه٤ِبد ٝ ا

( رؾذ ٓغ٠ٔ اُؼٔبُخ اُ٘غبئ٤خ ٝ دخٍٞ أُشأح ئ٠ُ اُؼَٔ ث٘غت لا ٣غزٜبٕ ثٜب  9332

 ُٜب رأص٤شٛب ػ٠ِ اُجطبُخ .

 ٛ ٤ٌَ رضا٣ذ اُجطبُخ الإؽزٌب٤ًخ ُؾذٝس رـ٤شاد ك٢ ٤ٌَٛ اُطِت ػ٠ِ أُ٘زغبد أٝ ك٢

 عٞم اُؼَٔ .
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 ح هِت سعبٍ الأػٔبٍ ػ٠ِ اُؼبه٤ِٖ، عٔٞد الأعٞس اُز١ ٣ؼذ ؽبئلا أٓبّ ئٌٓبٗبد ص٣بد

ؽ٤ش رإد١ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ئ٠ُ أصش عِج٢ ك٢ ػ٘قش اُؼَٔ ؽ٤ش  اُجطبُخ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ،

ؾذس ٛزا ثٞعٚ خبؿ ك٢ ٓغزٔؼبد ٗوِذ ، ٝ ٣٣نطش اُجؼل ُلإؿلام ٝ الإكلاط

ٝػ٢ ثٔذٟ ٓلائٔزٜب ُؾبعبرٜب الإٗزبع٤خ ٝ أُغزٟٞ اُضوبك٢  اُزٌُ٘ٞٞع٤ب أُزوذٓخ دٕٝ

 ٝ اُؾنبس١ ُِؼٔبٍ .

  اُؼبٓخ اُز٢ ًبٗذ رٌِٜٔب اُذُٝخ، ٝ ٗوَ ٤ٌِٓزٜب ُِوطبع خقخقخ أُؾشٝػبد

 ٝ ٓب أدٟ ئ٤ُٚ ٖٓ رغش٣ؼ أػذاد ٖٓ اُؼٔبٍ ثبُوطبع اُؼبّ أُجبع . اُخبؿ،

 ٔ٘ؽ٤ش  ٤خ، ٝ رلبهْ ٓذ٤ٗٞ٣زٜب اُخبسع٤خ،٤خ اُز٢ اٗزٜغزٜب اُذٍٝ اُ٘بٓكؾَ أٗٔبه اُز

ٓغز٣ٞبد أُؼ٤ؾخ اُغبئذح ك٢ رٔؾٞسد اُغٜٞد الإٗٔبئ٤خ ك٢ عذ اُلغٞح اُوبئٔخ ث٤ٖ 

ٝ ٓب رشرت ػ٠ِ رُي ٖٓ  وذٓخ ٝ رِي اُز٢ رغٞد ك٢ ثلادْٛ،اُجِذإ اُق٘بػ٤خ أُز

 أدد ئ٠ُ اُؾذ ٖٓ كشؿ اُزٞظق أٓبّ هٞح اُؼَٔ . ٤ٜٔؼ هطبػبد ػذ٣ذح،ر

 ًض٤ش ٖٓ  أُنطشثخ ُلإهزقبد اُؼب٢ُٔ ٝ ر٘ب٢ٓ اُؼُٞٔخ ؽ٤ش ُْ رؼذ اُظشٝف

ذكن اُؼبّ ُشؤؤط الأٓٞاٍ رِٔي أ١ ع٤طشح ُٔ٘غ ًجؼ اُز ؽٌٞٓبد اُجلاد اُ٘ب٤ٓخ،

اُؼب٢ُٔ  الاهزقبدث٤ئخ  ٝ ك٢ ٗلظ اُٞهذ اُز١ صادد ك٤ٚ اُؼُٞٔخ صادد ُِخبسط،

خط٤و ٝف٘غ اُوشاس الأٓش اُز١ خِن فؼٞثبد ؽذ٣ذح ك٢ ػ٤ِٔخ اُز ،امطشاثب

الإهزقبد١ ثبُ٘غجخ ُِؾٌٞٓبد ٝ أُ٘زغ٤ٖ ٝ أُقذس٣ٖ ٝ أُغزٞسد٣ٖ ٝ أُغزضٔش٣ٖ 

 ٝ ًبٗذ هٞح اُؼَٔ أُؾ٤ِخ ٢ٛ أ٠ُٝ مؾب٣ب اُؼُٞٔخ . 

 ( 80ص، 2004،إسحك َجُح ػثذ الله )                                                       

ؼٞآَ اُز٢ رلغش اُجطبُخ ٝ اُز٢ رزجب٣ٖ ٖٓ دُٝخ ئ٠ُ ٝ رِي ٢ٛ ثؼل اُ٘ظش٣بد ٝ اُ

ٝ ئٕ ًبٗذ اُزـ٤شاد الإهزقبد٣خ اُز٢  ،الإهزقبد٣خ اُغبئذح ك٢ ًَ ٜٓ٘ب أخشٟ رجؼب ُِ٘ظْ

 رؾذس ك٢ أ١ عضء ٖٓ اُؼبُْ ر٘ؼٌظ ثذسعخ ٓب ػ٠ِ اُؼبُْ ثأعشٙ .

 اِثار انُاجًح ػٍ انثطانح :ـ 5

عِج٤خ ػ٠ِ ًبكخ الأفؼذح اُز٢ لا ٣ٌٖٔ ئلا إٔ أصبس ط٤شح ُٜب خرؼذ اُجطبُخ ٓؾٌِخ  

ٛزٙ اُغٞاٗت  ؽ٤ش إٔ ،أٝ ئعزٔبػ٤خ أٝ ع٤بع٤خ أٝ ٗلغ٤خٗزٞهق ػ٘ذٛب عٞاء ًبٗذ ئهزقبد٣خ 

 ئر رزلبػَ أؽ٤بٗب ٓغ ثؼنٜب اُجؼل ٝ ٣قؼت رق٤٘لٜب . ،رٌبد رٌٕٞ ٓزؾبثٌخ
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ٕ ئق اُز٢ ٣ٌٖٔ أ٣غذس ث٘ب إٔ ٗز٘بٍٝ ثؼل اُٞظب ،ٚ هجَ اُزطشم ٥صبس اُجطبُخؿ٤ش أٗ 

ٚ أ١ أصش ٓٔب ٣غٔؼ ُ٘ب إٔ ٗذسى ثقلخ أؽغٖ أصش اُؾشٓبٕ ٓ٘ ،٣ِؼجٜب اُؼَٔ ك٢ ؽ٤بح الإٗغبٕ

 .اُجطبُخ ػ٠ِ ؽ٤بح اُلشد

 أهًُح انؼًم فٍ حُاج انفرد : -5-1

خطٞسرٜب ٝ  ،ٞمؼ ُ٘ب أ٤ٔٛخ ٓؾٌِخ اُجطبُخئٕ ئثشاص أ٤ٔٛخ اُؼَٔ ك٢ ؽ٤بح اُلشد ٣ 

ئر إٔ ٛزا أُلّٜٞ ٣ؾَٔ أ٤ٔٛخ  ،اُضا٣ٝخ ك٢ اُج٘بء اُ٘لغ٢ ُِلشدكبُؼَٔ ٣ؼذ ؽغش ، آصبسٛب

 ٓٔب ؽذا ثلش٣ٝذ لإٔ ٣ؼشف اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،٘ظٞس اُغٞاء أٝ اُلاعٞاء اُ٘لغ٢ًجشٟ ٖٓ ٓ

ٝ ػ٠ِ ٛزا كبُغِٞى اُغ١ٞ اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٗقلٚ ثأٗٚ ٣ذٍ  ،ثأٜٗب اُوذسح ػ٠ِ اُؾت ٝ اُؼَٔ

ًَ ٖٓ  -ػ٠ِ أؽغٖ ٝعٚ –ٌٖٔ فبؽجٚ ٖٓ أداء ػ٠ِ فؾخ ٗلغ٤خ ٛٞ رُي اُغِٞى اُز١ ٣

ٝ ٌٛزا كإ هذسح اُؾخـ ػ٠ِ اُؼَٔ أُ٘زظ اُج٘بء ، ٝ الإٗزبع٢ ث٘غبػ الاعزٔبػ٢دٝس٣ٚ 

  رؼزجش ٖٓ أْٛ خقبئـ اُؾخق٤خ اُغ٣ٞخ ٝ سثٔب ًبٗذ أْٛ ٓؼ٤بس ُزوذ٣ش ٓذٟ عٞائٜب .

 خ اُؼَٔ ك٢ ؽ٤بح اُلشد .ٝ ك٢ ٛزا اُغ٤بم عٞف ٗؾ٤ش ئ٠ُ ثؼل اُغٞاٗت اُز٢ رؼٌظ أ٤ٔٛ    

 انؼًم وذشكُم انهىَح : -5-1-1

ك٢ ئهبس ػلاهزٚ ئلا ٖٓ خلاٍ ه٤بٓٚ ث٘ؾبه كؼبٍ  ،ٕ اُلشد لا ٣ؾؼش ثزارٚ اُؾو٤و٤خئ 

الأعبع٢ ك٢ رؾ٤ٌَ  كٜٞ أُؾشى ،ؾبه ٛٞ اُؼَٔ أ٣ب ًبٕ ٗٞػٚٝ ٛزا اُ٘ ،ثبُؼبُْ اُخبسع٢

ٓب ؽذا ثبٗغِض ٝ ٓبسًظ ئ٠ُ اُوٍٞ ثإٔ  ٝ ٛٞ ،صْ اُج٘بء اُؾخق٢ ُلإٗغبٕ ،ث٤٘خ أُغزٔغ

  اُؼَٔ ٛٞ فبٗغ الإٗغبٕ أ١ إٔ ُِؼَٔ ه٤ٔخ ٝ أ٤ٔٛخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٝ ٗنظ خقبئـ الإٗغبٕ .

 ( 36ص، 2004،) إسحك َجُح                                                              

 انؼًم و إشثاع انحاجاخ : -5-1-2

٣َ ك٢ دساعزٚ ػٖ اُذاكؼ٤خ ؽجبع اُؾبعبد ك٤ٔب هذٓٚ ؽبًش ه٘ذٝ ٣زأًذ دٝس اُؼَٔ ك٢ ئ 

لأعبع٤خ اُز٢ ٣غؼٕٞ ئ٠ُ ئر ٣شٟ إٔ ع٤ٔغ الأكشاد ُذ٣ْٜ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾبعبد ا ،ُِؼَٔ

٘بء كبُلشد ٣غؼ٠ ػبدح لإؽجبع رِي اُؾبعبد ك٢ أص ،ٝ ك٢ ٓغبٍ اُؼَٔ ٝ الإٗزبط ،ئؽجبػٜب

 ُٚ ٝ ٣ؾون أٛذاكٚ .ؽ٤ش ٣غزخذّ هذسارٚ ٝ ٣ؾجغ ٤ٓٞ ،ٓجبؽشح ػِٔٚ

 ( 38ص،2004،) إسحك َجُح                                                                          

 انؼًم و انشؼىر تانرضا و انسؼادج : -5-1-3
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َ عبٗجب ؽ٤ش ٣ٔضَ اُؼٔ ،أْٛ عٞاٗت اُؾؼٞس اُؼبّ ثبُشمب ٣ؼزجش اُشمب ػٖ اُؼَٔ ٖٓ 

 إٔ ػذّ اُشمب ػٖ اُؼَٔ ٖٓ أْٛ ٓقبدس اُزؼبعخ .ًٔب  ،أعبع٤ب ك٢ اُؾ٤بح

اُؼَٔ ٖٓ أْٛ الأؽ٤بء ك٢ ٣ٝقجؼ اُؼَٔ ٓقذسا ُِشمب اُذاخ٢ِ ػ٘ذٓب ٣شٟ اُلشد إٔ  

ئ٠ُ ، ٝ رشعغ أ٤ٔٛخ اُشمب ػٖ اُؼَٔ، أُشء ٣ؾٌْ ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ ػِٔٚ ٝ إٔ ه٤ٔخ ،اُؾ٤بح

ٝ رُي  ،ون اُشمب اُ٘لغ٢ ُِلشدظ اُز٢ رؾٖٓ أْٛ الأع –أُؾؼبٕ  أٗٚ ٣ؼزجش ًٔب ٣شٟ ػ٣ٞذ

ٝ اُ٘غبػ ك٢ اُؼَٔ ٛٞ أُؼ٤بس أُٞمٞػ٢  ،ا٢ُٜ٘ٔ ٣شرجو ثبُ٘غبػ ك٢ اُؼَٔ لإٔ اُشمب

ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓإؽشا ُ٘غبػ اُلشد ك٢  ،٠ِ أعبعٚ رو٤٤ْ أُغزٔغ لأكشادٙاُز١ ٣وّٞ ػ

 ( 40,ص2004) إسحك َجُح ,ٓخزِق عٞاٗت اُؾ٤بح الأعش٣خ ٝ الإعزٔبػ٤خ .

 انؼًم و انصحح انجسًُح و انُفسُح : -5-1-4

ًٔب  ،ب ػ٠ِ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ثٞعٚ ػب٣ّإصش اُشمب ػٖ اُؼَٔ ًٔب عجن إٔ أٝمؾ٘  

ؽ٤ش ث٤٘ذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد إٔ اُؾبُخ اُقؾ٤خ  ،صش ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝ اُغغ٤ٔخ٣إ

 Wadsoworth etكوذ أؽبس ٝدعٞسس ٝ آخشٕٝ )  ،ٓوبسٗخ ثٖٔ ٣ؼِٕٔٞ بأعٞأ ُِٜٓ٘ؼبه٤ِٖ 

al.1999  ٝ ئ٠ُ إٔ اُجطبُخ روَِ ثؾٌَ داٍ , ًَ ٖٓ أُغزٟٞ الإهزقبد١ ٝ الإعزٔبػ٢ )

 ( 42ص، 2004 ،) إسحك َجُحاُؾؼٞس ثبُشمب ٝ اُغؼبدح ٝ أ٣نب اُقؾخ اُؼبٓخ .

( لائؾخ ٖٓ الأٓشاك رغْٜ اُجطبُخ ك٢ ئٗزؾبسٛب ٝ  Domanًٔب أدسط آلإ دٕٝٓٞ )      

( إٔ اُجطبُخ رو١ٞ  Debotٝ ٣ن٤ق ع٤شاس دٝثٞ )  ،ب الإسٛبم ٝ اُوِنرلبهٜٔب ٝ أُٜٝ

 ( 59ص، 2007، فاضهٍ أحًذ  آَد حًىدج و) الإمطشاثبد اُ٘لغ٤خ اٌُبٓ٘خ .

ٝ ك٢ الأخ٤ش ٝ ثبُ٘ظش ئ٠ُ ٓب عجن رًشٙ ػٖ أ٤ٔٛخ اُؼَٔ ك٢ ؽ٤بح اُلشد كاٗ٘ب ٗغذ إٔ  

 ب ع٘زطشم ئ٤ُٚ .ثوبءٙ ثذٝٗٚ ٖٓ ؽأٗٚ إٔ ٣زشى آصبس خط٤شح ٝ ٛزا ٓ

 اِثار انسُاسُح و الأيُُح : -5-2

( إٔ ٓؾٌِخ اُجطبُخ رإد١ ئ٠ُ ػذّ الإعزوشاس الأ٢٘ٓ ٝ  ٣5009شٟ ػبدٍ اٌُشدٝع٢ ) 

ٝ ٛزا لإٔ  ،ز١ رشرلغ ك٤ٚ ٓؼذلاد اُجطبُخئصبسح اُولاهَ ٝ الإمطشاثبد داخَ أُغزٔغ اُ

الإٗؾشاك٢ ٗظشا ُٔب ٣غزجذ ثْٜ ٖٓ الأؽخبؿ اُجطب٤ُٖ أًضش ئؽزٔب٤ُخ ُلإرغبٙ ٗؾٞ اُغِٞى 

 عخو ٝ ؽوذ ٝ ػذّ اُضوخ ك٢ اُ٘لظ ٝ ا٥خش٣ٖ ٝ ػذّ الإ٣ٔبٕ ثبُٔغزوجَ ٝ كوذإ الأَٓ .

قبؽجخ ٖٓ ْٛ ٓضَ إٔ ٓؾبُٝخ اُجطبٍ ُِٔئ ٝهذ كشاؿٚ ٣نطشٙ ئ٠ُ ٓٝ لا ؽي  

ٝ  ،ُٔغزٔغٞ ٗظبّ اُؾٌْ اُغبئذ ك٢ اٝ ك٢ ٓقبؽجزْٜ ٛزٙ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ئرغبٙ ًشا٤ٛخ ٗؾ ،ؽبُزٚ
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ٕ أٍٝ أُإ٣ذ٣ٖ ٗغذ أ ،د أٝ ه٤بّ ؽشًبد ع٤بع٤خ ٓؼبد٣خػ٘ذ ه٤بّ أ١ ئصبسح أٝ ؽـت ك٢ اُجلا

ٝ ْٛ ك٢ ئٗنٔبْٜٓ ئ٠ُ رِي اُؾشًبد ٣زٕٔ٘ٞ إٔ ٣غزط٤غ ٗظبّ اُؾٌْ اُغذ٣ذ  ،ُٜب ْٛ اُجطب٤ُٖ

ٝ ٝ ثٜزا ٣ٌٕٞ اُجطبٍ مؾ٤خ ُلإعزـلاٍ اُغ٤بع٢  ،ؽَ ُٔؾٌلارْٜ اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب ٝمغ

رٌزلاد مـو  الأٓش اُز١ ٣إد١ ئ٠ُ خِن ،ا ٗؾطب داخَ اُز٘ظ٤ٔبد أُؼبد٣خ٣ٌٕٞ ػ٘قش

 رإد١ ئ٠ُ آصبس ع٤بع٤خ ع٤ئخ مذ أٖٓ اُذُٝخ ثؾز٠ اُقٞس .، ػ٠ِ اُ٘ظبّ اُغ٤بع٢

بد ؾجبة ثبُٔلبسهُؾؼٞس اُٝئ٠ُ ظٜٞس ؽشًبد اُزطشف ٝ اُؼ٘ق  ًٔب رإد١ اُجطبُخ   

 ،ٖٓ اُضشٝح ٝ اُغِطخ ٖٓ عبٗت آخشُؾو٤و٢ ك٢ ٓغزٔؼْٜ أُزِٛخ ٖٓ عبٗت ٝ ث٤ٖ ٗق٤جْٜ ا

ٝ سؿْ رُي كْٜ  ،ُٔغزٔغ ٖٓ ؽ٤ش اُزؾق٤َ ٝ اُزلٞمكْٜ ٣ؾؼشٕٝ أْٜٗ ًَ ٓب ٣طِجٚ ٓ٘ٚ ا

خ ٜٓٔؾ٤ٖ لا ػَٔ ُْٜ ٝ لا ؽٍٞ ٝ لا هٞح ٝ ٓؼظْٜٔ لا ٣غزط٤غ إٔ ٣ِج٢ ٓطبُجٚ الأعبع٤

ثٔؾبُٝخ رـ٤٤ش اُٞاهغ ػٖ ٓذكٞػب ٝ ٖٓ ٛ٘ب ٣غذ ٗلغٚ  ،أُؾشٝػخ ٓضَ 4اُغٌٖ ٝ اُضٝاط

  .ٝ اُغٖ٘ ا٥داةهش٣ن الإٗذٓبط ك٢ عٔبػبد رزج٠٘ رنخ٤ْ ثؼل 

( ٓٞمؾخ إٔ اُغٔبػبد الإعلا٤ٓخ رؼَٔ ػ٠ِ عزة  9332ئر رؼِن عب٤ٓخ خنش )   

اُؾجبة اُز١ ٣ؾؼش ثبُز٤ٚ ٝ اُن٤بع خبفخ اُجطبُٕٞ ْٜٓ٘ لإدخبُْٜ ك٢ ئ٣طبس ٓب ٣غ٠ٔ 

ٔؾبًَ اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب صْ ٣زْ اُزؾٍٞ ئ٠ُ اُؼ٘ق ػ٘ذ أٍٝ ئؽبسح ٖٓ ثبُزذ٣ٖ ًؼلاط ؽبف ُِ

 ( 98ص، 2004، ) إسحك َجُح ػثذ اللهه٤بداد رِي اُغٔبػخ .

ٝ ئرا ثو٢  ،أ٤٘ٓب ٝ ع٤بع٤ب ٖٓ عشاء اُجطبُخٝ ك٢ الأخ٤ش ٗوٍٞ أٗٚ ٌٛزا ٣ؼب٢ٗ أُغزٔغ 

ؼ ٜٓذد ثاٗلغبساد ػذ٣ذح هذ أُغزٔغ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ ئعزؼبة ٛزٙ اُطبهبد اُؾجبث٤خ كاٗٚ ع٤قج

رؾَٔ هذسا ًبك٤ب ٖٓ اُلٞم٠ ٝ خ٤ش ٓضبٍ ػ٠ِ رُي ٓب عشٟ ٖٓ أؽذاس ٓإخشا ك٢ ًَ ٖٓ 

ئر ٓب ؽذس ٖٓ  ،ٝ اُ٘ظبّ اُغ٤بع٢رٞٗظ ٝ ٓقش ٝ اُغضائش ٝ اُز١ ٗزظ ػ٘ٚ رـ٤٤ش ك٢ اُؾٌْ 

ئ٠ُ كشاس  رٞٗظ ًبٕ ٖٓ ٝساء صٞسح اُؾؼت اُز١ ًبٕ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُجطبُخ ٝ اُؾشٓبٕ كأدٟ ٛزا

ش ٝ ْٛ كئخ ٢ ٓقذس ئر ًبٕ اُنـو ٖٓ ٗلظ أُقاُشئ٤ظ ئ٠ُ اُخبسط ٝ ٗلظ اُؾئ ك

 اُجطب٤ُٖ .

 اِثار الإجرًاػُح : -5-3

ٔبػ٤خ ٝ أٍٝ ٖٓ أُإًذ إٔ ُِجطبُخ آصبسٛب أُزؼذدح ػ٠ِ ٓخزِق عٞاٗت اُؾ٤بح الإعز 

ت رـ٤ت الأة ػٖ الأعشح ئر رض٣ذ ٖٓ ظبٛشح اُزلٌي الأعش١ ٝ رُي ثغج ،ٛزٙ اُغٞاٗت الأعشح
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عٞاء ك٢ أداء أػٔبٍ ئمبك٤خ رغز٘لز ًَ ٝهزٚ أٝ ُغلشٙ ئ٠ُ اُؼَٔ كزوَ اُشهبثخ ػ٠ِ الأث٘بء ٝ 

 ( 228ص، 2001،ًٍ) رشىاٌ حسٍُ ػثذ انرح. الاٗؾشاف٣ؾذس 

ًٔب  ،ض٣ذ اُزٞرش ك٢ اُؼلاهبد اُضٝع٤خًٔب رزؼشك اُؼلاهبد الأعش٣خ ُِزقذع ئر ٣ 

ٝ هذ سًضد ػذح  ،ث٘بء ٝ عٞء ٓؼبِٓخ الأهلبٍالأ ُطلام ٝ أُؾبًَ ٓغ٣ض٣ذ اُؼ٘ق ٝ ؽبلاد ا

كوذ هبّ  ،صبس اُ٘برغخ ػٖ ػطبُخ سة الأعشحدساعبد ك٢ رأص٤شٛب ػ٠ِ اُجطبُخ ػ٠ِ دساعخ ا٥

صبس اُ٘برغخ ( أعشح ٖٓ أعش اُجطب٤ُٖ ُِزؼشف ػ٠ِ ا٥ 51( ثذساعخ )  9311ٓؾٔذ ٓقطل٠ ) 

د اُ٘زبئظ ػٖ رغشة ػذد ًج٤ش ٖٓ الأث٘بء ٖٓ اُزؼ٤ِْ ٝ ٝ هذ أعلش ،ػٖ ثطبُخ سة الأعشح

ش اُؼلاهبد ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ئر رج٤ٖ رًٔب رزٞ ،ُذ٣ْٜ الاٗؾشاكبدظبٛش اُغ٘ٞػ ٝ ظٜٞس ثؼل ٓ

( إٔ اُنـٞه اُز٢ ٣زؼشك ُٜب اُضٝط  Liem&Liem.1990دساعخ أعشاٛب ٤ُْ ٝ ٤ُْ )  

 اد عِج٤خ ك٢ أداء الأدٝاس .ٖٓ هجَ ثطبُزٚ ر٘زوَ ئ٠ُ صٝعزٚ ٝ أعشرٚ ٝ رؾذس رـ٤٤ش

 ( 101ص، 2004، ) إسحك َجُح ػثذ الله                                                       

ٗٚ إٔ ٝ ثبُزب٢ُ كاٗ٘ب ٓب ٗغز٘زغٚ ٛٞ إٔ ٛزا اُزلٌي الأعش١ اُ٘برظ ػٖ اُجطبُخ ٖٓ ؽأ 

ٗؼضاٍ ٝ الإٗلقبٍ ػٖ ؽ٤ش ٣ِغأ الأكشاد اُجطب٤ُٖ ئ٠ُ الإ ،الاعزٔبػ٣٢ض٣ذ ك٢ اُزلٌي 

عٔبػبرْٜ الإعزٔبػ٤خ ٝ ؿبُجب ٓب ر٘ضٍ ٖٓ ه٤ٔزْٜ ٝ روَِ ٖٓ ؽأْٜٗ ٝ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ٓغٔٞػبد 

اُجطب٤ُٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗلظ اُظشٝف ٝ ر٤َٔ رِي اُغٔبػبد ثذٝسٛب ئ٠ُ ئًزغبة ئرغبٛبد 

 ٝ ه٤ْ عذ٣ذح ٣ٌٖٔ ئػزجبسٛب مذ أُغزٔغ .

طبُخ ػ٠ِ اُؾ٤بح الإعزٔبػ٤خ كاٜٗب رض٣ذ ٖٓ ظبٛشح ٝ ك٢ ٗلظ اُغ٤بم ٝ ٖٓ آصبس اُج  

أُخذساد رخشة اُؼوٍٞ ٝ رذكغ ئ٠ُ ئسرٌبة أ٣خ ٓخبُلبد ٖٓ ئدٓبٕ اُؾجبة لأٗٞاع عذ٣ذح 

 .شهخغساد ؽز٠ ٝ ُٞ ًبٕ ػٖ هش٣ن اُُِؾقٍٞ ػ٠ِ الأٓٞاٍ اُلاصٓخ ُؾشاء ٓضَ ٛزٙ أُخذ

 ( 228ص، 2010،) رشىاٌ حسٍُ ػثذ انحًُذ                                                   

ٝ أ٣نب ٗغذ إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغشائْ اُز٢ رشرٌت هذ ٣ذكغ ئ٤ُٜب هِخ أُبٍ ٝ عٞء اُؾبُخ  

الإهزقبد٣خ ٝ ػذّ ٝعٞد ٓقذس ُِشصم ً٘ز٤غخ ُِزؼطَ ػٖ اُؼَٔ ٝ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ 

 دساعخ ػجذ اُلزبػ ػغٞح 4ؽبُٝذ إٔ رؾ٤ش ئ٠ُ اُغش٣ٔخ ًأؽذ ا٥صبس أُزشرجخ ػٖ اُجطبُخ ٗغذ 

كبُجطبٍ  ،طبُخ ٝ اُغش٣ٔخ ك٢ اُٞهٖ اُؼشث٢ؽ٤ش ٣ؾ٤ش ئ٠ُ اُؼلاهخ اُٞص٤وخ ث٤ٖ اُج (9325)

ًٔب إٔ أْٛ ٓب ٤ٔ٣ض أُغشّ اُجطبٍ 4 الأ٤ٓخ ٝ  ،ش٣ٔخ ثٜذف ٓٞاعٜخ أصٓزٚ أُب٤ُخ٣زغٚ ئ٠ُ اُغ

بداد ُؼت اُؤبس ٝ رؼبه٢ ئ٠ُ عبٗت ٓٔبسعخ ػ ،ش٣خ اُز٢ رز٤ٔض ثبُزلٌي أُِؾٞظاُخِل٤خ الأع



912 

 

ِٚ ك٤غوو رذس٣غ٤ب ك٢ هبع أُخذساد ًٔؾبُٝخ ُِٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ ٝ ر٘بع٢ ٛٔٞٓٚ ٝ ٓؾبً

 ( 106ص، 2004، ) إسحك َجُح ػثذ الله.اُغش٣ٔخ

( رإ٣ذ ًزُي  Fergusson et al .1977ٝ أ٣نب دساعخ ُل٤شع٤غٕٞ ٝ آخشٕٝ )  

ئسرجبه ث٤ٖ اُجطبُخ ٝ ث٤ٖ ص٣بدح اُغشائْ خبفخ  طبُخ ٝ اُغش٣ٔخ ئر رج٤ٖ ٝعٞدجالإسرجبه ث٤ٖ اُ

 .اُؼ٘ق ٝ اُغشائْ أُٞعٜخ مذ أُغزٔغ 

١ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٌٓبٗزٚ ك٢ ٝ خلافخ ٓب ٣ٌٖٔ هُٞٚ ٛٞ إٔ اُجطبُخ رلوذ اُلشد اُز 

ئر إٔ اُؾشٓبٕ ٝ اُؼٞص اُِز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٜٔب ثغجت اُجطبُخ ٣غؼِٚ ٣جزؼذ ػٖ اُطش٣ن ، أُغزٔغ

 .ؿ٤ش ٝاػٕٞ ثٔغإ٤ُٝبرْٜ ٝٝاعجبرْٜثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ ُ٘ب ٓغزٔغ أكشادٙ  اُقؾ٤ؼ دٕٝ إٔ ٣ؾؼش ٝ

 اِثار الإلرصادَح : -5-4

ئٕ ٝعٞد ػذد ٖٓ الأكشاد اُوبدس٣ٖ ػ٠ِ اُؼَٔ ثذٕٝ ػَٔ ٣ؼذ ثٔضبثخ ئٛذاس لأؽذ  

كبُجطبُخ رؼ٢٘  ،بُزب٢ُ خلل ؽغْ الإٗزبط أُؾزَٔٝ ث ،٘بفش الإٗزبط اُٜبٓخ ك٢ أُغزٔغػ

ٝ ٣ؼزجش ٛزا ثٔضبثخ  ،اعزضٔبسٝ دٕٝ  اعزـلاٍغزٔغ دٕٝ ٌٓبٗبد أُزبؽخ ُِٔرشى ثؼل الإ

 ( 135ص، 1998، ) حىَرٍ أحًذو تذر ػثذ انًُؼىئٛذاس ُِٔٞاسد اُجؾش٣خ .

 Okuns lawٝ ك٢ أُوبثَ ٗغذ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُجطبُخ ٝ الإٗزبط رؼشف ثوبٕٗٞ أًٝبٕ  

٪ رغجت ئٗخلبمب ك٢ اُ٘برظ اُٞه٢٘ 9ث٘غجخ جطبُخ ١ ٣٘ـ ػ٠ِ إٔ اُض٣بدح ك٢ ٓؼذٍ اُٝ اُز

خ ؽ٤ش روغ ػ٠ِ أُغزٔغ ًغٔبػ٪ ٝ ٖٓ صْ كأػظْ رٌب٤ُق اُجطبُخ  5ا٢ٌُِ اُؾو٤و٢ ثٔوذاس 

هٞح اُؼَٔ اُغٔؼ٢ اُز٢ رزنبءٍ ثغبٗجٜب هٞح  ٝ ٖٓ صْ رنؼق ،رغؼِٚ ٓزخِلب رخِلب ٓضٓ٘ب

 ( 35,ص2008)جايغ يحًذ َثُم,اُؼَٔ اُلشد١ .

اُجطبُخ ٝ كقَ اُؼبِٕٓٞ  اصداددؽ٤ش ًِٔب  ،طبُخ رإد١ ئ٠ُ هِخ الإٗلبمٕ اُجٝ ثٜزا كا 

ٖٓ أػٔبُْٜ ًِٔب هَ الإٗلبم ٝ ثبُزب٢ُ ٣ؼغض اُلشد ػٖ رؾو٤ن مشٝس٣بد اُؾ٤بح ٖٓ ٓأًَ ٝ 

 ِٓجظ ٝ عٌٖ ٝ ر٘خلل ٓغز٣ٞبد أُؼ٤ؾخ .

ك٢ اُٞهذ ًٔب روّٞ اُجطبُخ أ٣نب ثض٣بدح الأػجبء ػ٠ِ اُذُٝخ لإػبٗخ ٛإلاء اُجطب٤ُٖ  

 ،ٝ ًبٗٞا ػب٤ِٖٓأ٤ُٖ ئ٠ُ اُذُٝخ اُز١ روَ ك٤ٚ اُنشائت اُز٢ ًبٕ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ذكؼٜب ٛإلاء اُجطب

 ٓٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ ػغض ك٢ ا٤ُٔضا٤ٗخ .

 اِثار انُفسُح : -5-5
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ا٥صبس اُ٘لغ٤خ ُِجطبُخ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِجطبٍ كاٗ٘ب ٗغذ اُؼذ٣ذ ٖٓ  ئهبسك٢  

ع ٝ اُز٢ ًبٕ ٓلبدٛب إٔ ُِجطبُخ آصبس عِج٤خ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُذساعبد ئٛزٔذ ثٜزا أُٞمٞ

ؽخق٤خ اُجطبٍ ٝ عًِٞٚ اُ٘لغ٢ ٝ الإعزٔبػ٢ ٝ رُي إٔ اُجطبُخ رإد١ ئ٠ُ رـز٣خ ٝ رو٣ٞخ 

ُذٟ اُجطبٍ , ٓٔب ٣إد١ ٓغ رضا٣ذ ٛزا اُؾؼٞس ٝ رلبػِٚ ئ٠ُ ر٤ُٞذ ؽؼٞس به ٝ اُلؾَ جالإؽ

 ( 96ص، 2003، انذٍَ ػلاء ) يحًذٗلغ٢ ػذائ٢ ئرغبٙ أُغزٔغ ٝ ا٥خش٣ٖ .

 ،ٝ اُزٞؽذ ُِٞهٖ ثبلاٗزٔبءًٔب رإًذ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ إٔ اُجطبُخ رنؼق ٖٓ اُؾؼٞس   

 ،ٝ أ٣نب اُؾؼٞس ثبُلؾَ ٝ الإؽجبهًٔب رإد١ ئ٠ُ اُؾؼٞس ثبلإؿزشاة ػٖ أُغزٔغ ٝ اُزاد 

 ( 59ص ،2007 ،فاضهٍ أحًذ آَد حًىدج و).الاًزئبةاُوِن ٝ  اصد٣بد ،اُؾشٓبٕ ،ا٤ُأط

إٔ   Fergusson.et al .1977ٝ ك٢ ٗلظ اُغ٤بم أعلشد دساعخ ُل٤شع٤غٕٞ 

اُ٘لغ٤خ  ُلامطشاثبداُزؼشك ُِجطبُخ ُٔذح رض٣ذ ػٖ عزخ أؽٜش ٣نبػق ٖٓ اُزؼشك 

 ،اُزٞافَ امطشاثبد ،اُوِن ،الاًزئبة ٢ٛ 4 الامطشاثبدٝ إٔ ٛزٙ ٓضػغخ ثذسعخ 

  . الاٗزؾبسلاد ٓؾبٝ ،اف ك٢ اُزذخ٤ٖ ٝ أُٞاد أُخذسحالإعش

ب٤ُٖ ك٢ دساعزٚ اُز٢ أعشاٛب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُجط ( 9335ٝ ٣ن٤ق ٓؾٔذ ػجذ اُزٞاة )

ٞس ؼث٤ٖ اُجطبُخ ٝ ًَ ٖٓ اُوِن ٝ اُؾذ ػلاهخ أٗٚ رٞع ،ٖٓ خش٣غ٢ اُغبٓؼبد أُقش٣خ

  ثبُٞؽذح ٝ عٞء اُزٞاكن .

اُؼَٔ  إٔ اُؼبه٤ِٖ ػٖ (Klein et al 1992)ك٢ ؽ٤ٖ أًذد دساعخ ٤ًِٖ ٝ آخشٕٝ 

 .كنلا ػٖ روذ٣ش اُزاد، ْٜ ًْ ٛبئَ ٖٓ أُؾبػش اُغِج٤خ٣لزوذٕٝ اُؾؼٞس ثبُغؼبدح ُٝذ٣

 ( 116,ص2004ػثذ الله,َجُح)إسحك                                                              

َ عبثوب ثَ ئٕ رِي اُنـٞهبد ٝ ٤صبس اُجطبُخ لا رزٞهق ػ٠ِ ٓب هآ إٔٗغذ ٝ ٌُٖ  

ؼبٗبح اُز٢ ٣ؼ٤ؾٜب اُجطبٍ رزطٞس ك٢ ثؼل الأؽ٤بٕ ئ٠ُ إٔ رإد١ ثٚ ئ٠ُ اُزل٤ٌش أٝ ؽز٠ أُ

 الإٗزؾبس ٝ ٛزا ٓب أعلشد ػ٘ٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد .

ئر ر٘بُٝذ  ، (Beautrais et al .1998)ٖٓ ث٤ٜ٘ب دساعخ ث٤ٞرشا٣ظ ٝ آخشٕٝ  

اُطج٢ ثأٜٗب ٓؾبٝلاد غزٟٞ اُز٢ ؽخقذ ػ٠ِ أُ الاٗزؾبساُجطبُخ ٝ ػلاهزٜب ثٔؾبٝلاد 

ٖٓ الأؽخبؿ اُز٣ٖ هبٓٞا ثٜزٙ  105عش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ٝ هذ أ ،خط٤شح

ػ٤٘خ مبثطخ رزٌٕٞ ٖٓ ػبٓب ك٢ ٓوبثَ  22-91أُؾبٝلاد ٝ اُز٣ٖ رزشاٝػ  أػٔبسْٛ ث٤ٖ 
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زقَ ٝ هذ ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ اُؼ٤٘خ الأ٠ُٝ رشرلغ ُذ٣ٜب ٓؼذلاد اُجطبُخ اُذائٔخ ُ، ؽخقب 9052

  .الاٗزؾبسك٢ ٓؾبٝلاد  الأعجبة ْٛ٪ ئر ٝعذٝا إٔ اُجطبُخ ٖٓ أ 11ئ٠ُ 

ُذ ٝٝ اُز٢ ر٘ب (Dieserud et al .2000)ٝٛزا ٓب أًذرٚ دساعزٚ د٣ضسدٝ آخشٕٝ  

ث٤ٖ ٓؾبٝلاد  الاسرجبهئ٠ُ  ،اُ٘زبئظػبٓب ٝ هذ أؽبسد  95ٓذٟ ػ٠ِ  الاٗزؾبسٓؾبٝلاد 

ًٔب أٝمؾذ  ،ًَ ٖٓ اُجطبُخ ٝ رؼبه٢ أُخذسادٝ  ،ذٟ ًَ ٖٓ اُزًٞس ٝ الإٗبسُ الاٗزؾبس

 .شحأًضش ٖٓ ٓ الاٗزؾبس٪ ٖٓ اُجطب٤ُٖ أهذٓٞا ػ٠ِ ٓؾبُٝخ   11ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ إٔ 

  ( 111ص، 2004، ػثذ الله َجُح )إسحك                                                           

بس اُجطبُخ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ أٜٗب ٢ٛ اُز٢ ك٢ الأخ٤ش ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ ٝ ثبُ٘ظش ئ٠ُ أص 

كبُٔغأُخ لا رزٞهق ػ٘ذ ئٗؼذاّ اُذخَ  ،ؾخ ػٖ خطٞسح اُظبٛشح أٝ أُؾٌِخرؼط٤٘ب فٞسح ٝام

ثَ اُون٤خ أخطش ٖٓ رُي لإٔ رأص٤شٛب  ،سٙ ئ٠ُ اُولض ٝ اُؼٞص ٝ اُؾشٓبٕٝ اُز١ ٣إد١ ثذٝ

عٞء رٞاكن اُز١ ٣إد١ ثٚ ئ٠ُ  ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد ٝ ٓب ٣٘غْ ػ٘ٚ ٖٓ

 عًِٞبد ؿ٤ش ع٣ٞخ .

 خلاصح انفصم:

المشكلات التً ٌعانً منها  أهمالبطالة تعتبر من  إنمن خلال ما  سبق ٌمكن القول 

لك على المستوى ذسواء كان  أثارهاالشباب بدرجات مختلفة حٌث تبرز حدتها من خلال 

 لك على سلوكه وحٌاته.ذفتؤثر ب ،النفسً للشاب البطال أوالاجتماعً  أوالاقتصادي 
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 تمهٌد:

عندما ٌقوم الباحث بدراسة ما فإنه ٌحاول دوما أن ٌحصل على المعلومات الوافرة  

التً تمكنه من وصف الظاهرة المراد دراستها وصفا شاملا ٌسمح له بتحدٌد العلاقات 

القائمة بٌن عناصرها، لذلك فإنه ٌتبع مجموعة من الخطوات العلمٌة الدقٌقة و المنظمة التً 

من تحقٌق أهداف الدراسة، و هذا ما سنتطرق إلٌه فً هذا الفصل و الذي ٌبدأ بتحدٌد تمكنه 

خصائصها، ثم عرض ع المنهج المتبع فً هذا البحث، وعٌنة البحث وكٌفٌة اختٌارها ونو

مكان إجراء البحث و أخٌرا فً جمع البٌانات،ثم سنحدد زمان ولأهم الأدوات المستعملة 

 بعة لتفسٌر النتائج.المت الإحصائٌةالمعالجة 
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 ـ منهج البحث:1

 وبالتالً ،للتفكٌر ٌعتمده الباحث لتنظٌم أفكاره وعرضها أسلوبالمنهج العلمً هو  

 (42،ص2000.)علٌان،إلى نتائج معقولة حول الظاهرة موضوع الدراسةٌصل 

وٌرتبط منهج البحث بالهدف الذي ٌسعى الباحث لتحقٌقه ومن ثم طبٌعة البحث الذي  

ٌهدف إلى دراسته،ونظرا إلى نوع الدراسة الحالٌة التً تدرس أثر الاغتراب النفسً 

 عند الانتحارالاجتماعً وبعض المتغٌرات المعرفٌة والنفسٌة للشخصٌة على احتمالٌة 

للوصول إلى إثبات أو نفً  الارتباطً نهج الوصفًالمالبطال،فقد اعتمدنا الشباب 

 الفرضٌات المطروحة.

وبذلك ٌعرف المنهج الوصفً على أنه المنهج الذي ٌعتمد على دراسة الواقع  أو  

الظاهرة كما توجد فً الواقع وٌهتم بوصفها وصفا دقٌقا من خلال التعبٌر النوعً الذي 

رقمٌا ٌوضح مقدار  مً الذي ٌعطً وصفاٌصف الظاهرة،وٌوضح خصائصها،أو التعبٌر الك

 ( 79،ص2009.)عباس وآخرون،وحجم الظاهرة

رتباطً فٌدرس العلاقة بٌن المتغٌرات، و ٌصف درجة العلاقة بٌن لإاأما المنهج 

مٌة، و من أغراض المنهج الوصفً المتغٌرات وصفا كمٌا، و ذلك باستخدام مقاٌٌس ك

أو استخدام هذه العلاقات فً عمل تنبؤات تتعلق  رتباطً وصف العلاقات بٌن المتغٌرات،الإ

 بهذه المتغٌرات.

 ـ الدراسة الاستطلاعٌة:2

دراسة الاستطلاعٌة تمثل نقطة البداٌة فً البحث العلمً بشقٌه النظري و إن ال 

التطبٌقً من خلال الوقوف على المشكلات،و ضبط المعٌقات التً قد تعٌق المواصلة فً 

و بالتالً فهً عمل مكمل  ،وذلك على مستوٌٌن النظري و التطبٌقً والاستمرار فٌه، البحث

إذ تظهر أهمٌة الجولة الاستطلاعٌة خاصة فً الدراسات المٌدانٌة، بحٌث  و مدعم له،

ومعرفة بعض جوانبه التً لا تظهرها  تساعد على التعرف على مٌدان البحث و التأقلم معه،

  .اهرة محل الدراسةالقراءات و الأدبٌات المتعلقة بالظ حتما
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فهدف الدراسة الاستطلاعٌة هو مسح الصعوبات التً ٌمكن أن تواجهنا فً 

المستقبل،و تزوٌد الباحث بمعلومات تعٌنه فً طرٌقة اختٌار العٌنة وحصر الإمكانٌات 

 (145، ص2016سٌدر ملٌكة،المادٌة و المعنوٌة للقٌام بالبحث.)

الاحتكاك بمٌدان البحث، كما تتٌح لنا الكشف عن ستطلاعٌة الا دراسةفتهدف هذه ال     

مدى قابلٌة و ملائمة المقاٌٌس المستخدمة لعٌنة الدراسة، و هذا من أجل تحدٌد صدق و 

 ثبات المقاٌٌس المعتمدة فً هذا البحث.

و بما أن بحثنا ٌتمحور حول فئة البطالٌن اتجهنا لمكتب التشغٌل لبلدٌة الأربعاء حتى 

شاب بطال، و هذا من خلال  30نا، و قمنا بتطبٌق مقاٌٌس الدراسة على ٌكون مجالا لبحث

 زٌاراتهم الٌومٌة لمكتب التشغٌل بحثا عن العمل. 

 ـ عٌنة البحث: 3

 ـ طرٌقة اختٌار العٌنة:1ـ 3

تعرف العٌنة على أنها جزء من المجتمع، تتم دراسة الظاهرة علٌهم من خلال 

ن من تعمٌم النتائج على المجتمع.)النجار نبٌل المعلومات عن هذه العٌنة، حتى نتمك

 (149،ص2010جمعة،

، أنثى( 67و ) ذكر( 83بطال،منهم ) شاب150 وتكونت عٌنة هذا البحث من 

سنة، اختٌرت بالطرٌقة المقصودة و هو أسلوب ٌلجأ  36و  20تراوحت أعمارهم ما بٌن 

فٌختار العٌنة على أساس  إلٌه الباحث إذا كانت جمٌع مفردات الجمهور غٌر معروفة له،

المعلومات المتوفرة عن هذا الجمهور، فٌختارها بعناٌة و بصورة غٌر عشوائٌة، لأنه ٌرى 

  (67،ص1995أنها تحقق أهداف دراسته بشكل أفضل.)طلعت لطفً،

 خصائص العٌنة: ـ2ـ3

لكل عٌنة بحث خصائص تمٌزها، و فٌما ٌلً سنقوم بعرض توزٌع أفراد عٌنة 

 ٌودٌمغرافٌة الموضحة فً الجداول الآتٌة:وسسً و فق بعض المتغٌرات الحث الحالالب
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 حسب الجنس: 

 .(: توزٌع عٌنة البحث حسب الجنس04جدول رقم )

 النسبة المئوٌة تكرارال الجنس

 44.67 67 إناث

 55.33 83 ذكور

 100 150 المجموع

%، فً حٌن قدرت 44.67( أن نسبة الذكور قدرت بـ 04ٌتضح من الجدول رقم )

 .الإناث% وهً تفوق قلٌلا نسبة 55.33 الذكورنسبة 

  حسب السن:

 توزٌع عٌنة البحث حسب السن. (: 05جدول رقم)

 النسبة المئوٌة التكرار السن

 37.33 56 24ـ  20

 42 63 29ـ  25

 20.67 31 36ـ  30

 %100 150 المجموع

     

سجلت أعلى  إذ تباٌن ما بٌن الأفراد من حٌث السن،ٌتضح من الجدول أعلاه أن هناك    

 فً حٌن بلغت ،%42بنسبة  سنة 29 ـ 25نسبة عند الفئة التً تراوحت أعمارهم ما بٌن 

سنة وهً تمثل أقل  36ـ  30 للأفراد الذٌن تراوحت أعمارهم ما بٌن %20.67نسبة 

 %. 37.33 سنة سجلوا نسبة 24 ـ 20نسبة، أما الأفراد الذٌن تراوحت أعمارهم ما بٌن 
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 حسب المستوى التعلٌمً:

 (:توزٌع العٌنة حسب المستوى التعلٌم06ًجدول رقم)

 النسبة المئوٌة التكرار المستوى التعلٌمً

 10.7 16 ابتدائً

 15.3 23 متوسط

 28 42 ثانوي

 46 69 جامعً

 100 150 المجموع

%، 47.33الجامعً قدرت بـ ذوي المستوى  ( أن نسبة06من الجدول رقم) ٌتضح

 و هً تمثل أعلى نسبة مقارنة بالمستوٌات التعلٌمٌة الأخرى.

 حسب الحالة الاجتماعٌة:

 (: توزٌع العٌنة حسب الحالة الاجتماعٌة 07جدول رقم)

 النسبة المئوٌة العدد الحالة الاجتماعٌة

 %73.3 110 أعزب

 %26.7 40 متزوج

 %100 100 المجموع

%،و هً نسبة قلٌلة 26الجدول أعلاه أن نسبة المتزوجٌن قدرت ب ٌتضح من 

 %.74مقارنة بغٌر المتزوجٌن و الذٌن قدرت نسبتهم بـ 
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 حسب مدة البطالة:

 (:توزٌع العٌنة حسب مدة البطالة08جدول رقم)

 النسبة المئوٌة العدد مدة البطالة

 %65.33 98 سنوات 3ـ  1

 %20.67 31 سنوات 6ـ  4

 %14 21 سنوات 10ـ  7

تبٌن من الجدول أعلاه أن هناك تفاوت فً النسب من حٌث مدة البطالة إذ سجلت 

سنوات و هذا بنسبة  3 ـ 1مدة بطالتهم بٌن أعلى نسبة عند الأفراد الذٌن تراوحت 

سنوات بنسبة  6 ـ 4%، لتلٌها نسبة الأفراد الذٌن تراوحت مدة بطالتهم بٌن 65,33

 7% الأفراد الذٌن تراوحت مدة بطالتهم بٌن 14نسبة أقل نجد %، و فً الأخٌر ب20,67

 .سنوات 10و 

 أن عٌنة البحث الحالً تتمٌز بالخصائص التالٌة:نستخلص مما تقدم 

 ـ توزعت العٌنة من حٌث الجنس إلى ذكور و إناث و لوحظ تفاوت الفئة الثانٌة )الإناث(.

 سنة. 29و  25ـ أعلى نسبة سجلت فٌما ٌخص الفئة العمرٌة بٌن 

 تعلٌمً جامعً.المستوـ فٌما ٌخص المستوى التعلٌمً سجلت أعلى نسبة للفئة ذوي 

ـ غالبٌة أفراد عٌنة البحث الحالً من فئة العزاب و التً سجلت أعلى نسبة مقارنة 

 بالمتزوجٌن.

 سنوات. 3 ـ 1ـ و فٌما ٌخص مدة البطالة، غالبٌة أفراد العٌنة تراوحت مدة بطالتهم 

ٌتضح أن غالبٌة أفراد عٌنة البحث الحالً هم شباب بطالٌن، عزاب و ذوي ما سبق م     

 مستوى تعلٌمً جامعً من الجنسٌن.
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 ـ أدوات البحث: 4

أثر كل من الاغتراب النفسً الاجتماعً وبعض المتغٌرات تعرف على"ال قصد

هذه المقاٌٌس فً المعرفٌة والشخصٌة فً احتمالٌة الانتحار لدى الشباب البطال"، تم تقدٌم 

 شكل بطارٌة تحتوي على استمارة معلومات شخصٌة للشاب البطال.

 ـ استمارة المعلومات:1ـ  4

بأنها تصمٌم فنً لمجموعة من الأسئلة أو البنود حول موضوع معٌن، بحٌث  تعرف 

تغطً كافة جوانب هذا الموضوع، ربما ٌمكن معه الحصول على البٌانات اللازمة للبحث 

،آٌت حمودة آٌت حمودة حكٌمة)من خلال إجابة المفحوصٌن على الأسئلة أو بنود الاستمارة.

 .(287،ص 2015دٌهٌة،

ارة تتكون من أسئلة الغرض منها جمع معلومات عن أفراد العٌنة تخص تم بناء استم

 .كل من: الجنس، السن، المستوى التعلٌمً، الحالة الاجتماعٌة، مدة البطالة

 المقاٌٌس:

ـ مقٌاس الاغتراب النفسً الاجتماعً لزٌنب محمود شقٌر الذي تم نشره سنة 

(2001).  

 الاجتماعً:ـ مقٌاس الاغتراب النفسً 1ـ 4

( بالاستعانة بنظرٌات 2001أعد هذا المقٌاس من طرف زٌنب محمود شقٌر)

وبالتراث السٌكولوجً والاجتماعً الذي تناول مظاهر وخصائص وأسباب  الاغتراب،

 ونشأة الاغتراب، وكذلك الاستعانة ببعض  بنود المقاٌٌس الأخرى فً مجال الاغتراب.

 20، حٌث ٌضم كل بعد الذاتً و الاجتماعً الاغتراب أبعادوٌقٌس هذا المقٌاس 

 عبارة تقٌس كل من : العزلة الاجتماعٌة،العجز، اللامعٌارٌة ، اللامعنى، التمرد. 

تساعد المفحوص على التعبٌر عما  كما وضعت معدة المقٌاس ثلاثة حدود للإجابة،

متأكد أحٌانا( ، محاٌد)غٌر  ٌستشعره بالضبط اتجاه العبارات وهً كالآتً:غٌر موافق)لا( ،

، و تعبر الدرجة المرتفعة عن (40وبذلك تتراوح درجة كل بعد مابٌن )صفرـ  موافق)نعم(،
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ارتفاع درجة الاغتراب السلبً عند الفرد، و الدرجة المنخفضة تعبر عن اغتراب منخفض 

 لدى الفرد.

 و كذلك بنوعً الاغتراب (: ٌوضح أرقام العبارات الخاصة بكل بعد09جدول رقم )

 )النفسً و الاجتماعً(

 الاغتراب الاجتماعً الاغتراب الذاتً)النفسً( الأنواع الأبعاد

 24ـ  23ـ  22ـ  21 4ـ  3ـ  2ـ  1 العزلة الاجتماعٌة

 28ـ  27ـ  26ـ  25 8ـ 7ـ 6ـ 5 العجز

 32ـ  31ـ  30ـ  29 12ـ  11ـ  10ـ  9 اللامعٌارٌة

 36ـ  35ـ  34ـ  33 16ـ  15ـ 14ـ  13 اللامعنى

 40ـ  39ـ  38ـ  37 20ـ  19ـ  18ـ  17 التمرد

 20 20 مجموع العبارات

 (8،ص2005زٌنب شقٌر،  )                               

 الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس فً بٌئته الأصلٌة:

تم تطبٌق المقٌاس فً مصر بٌئته  ـ ثبات مقٌاس الاغتراب النفسً الاجتماعً:1

( عدة طرق لقٌاس ثبات مقٌاس الاغتراب 2001الأصلٌة،حٌث استخدمت زٌنب شقٌر )

 منها:

إعادة التطبٌق بعد  طرٌقةحٌث تم حساب معامل الثبات ب ـ طرٌقة إعادة الاختبار:

شهر واحد من التطبٌق الأول، و ذلك على عٌنة موزعة مناصفة بٌن الجنسٌن و مقسمة إلى 

طالب و طالبة، فكانت معاملات الثبات لكل من الأبعاد و أنواع الاغتراب حققت  60

 ، و منه ثبات المقٌاس.0.01( عند مستوى الدلالة 0.64مستوى متباٌن من الثبات )



190 
 

تقسم فقرات المقٌاس إلى قسمٌن تمثل الأولى  حٌث التجزئة النصفٌة:ـ طرٌقة 

الفقرات الفردٌة للمقٌاس، فً حٌن تمثل الثانٌة الفقرات الزوجٌة، ثم ٌحسب معامل الترابط 

بٌن أداء الأفراد على الفقرات الفردٌة و الزوجٌة، فكانت معاملات الثبات مرتفعة لكل نوع 

 و هذا ما ٌؤكد ثبات المقٌاس. 0.01ند مستوى الدلالة ( ع0,71من أبعاد الاغتراب )

 استخدمت زٌنب شقٌر عدة طرق لحساب صدق المقٌاس منها: ـ صدق المقٌاس: 2

ـ الصدق المنطقً )الظاهري(:إذ قامت الباحثة بعرض المقٌاس على عشرة محكمٌن 

الآداب و  بدرجتً أستاذ و أستاذا مساعدا فً مجال علم النفس و علم الاجتماع بكلٌتً

عبارة لكل بعد من الأبعاد  25التربٌة، و كانت نتٌجة التحكٌم تخفٌض عبارات المقٌاس من 

 عبارة لكل بعد من الأبعاد. 20الخمسة إلى 

استتتتتتخدمت المؤلفتتتتتة مقٌتتتتتاس محمتتتتتد عٌتتتتتد )ص     دق المٌ     زان(: ـ      ص     دق المح     ك

ؤ، ( و التتتتذي ٌقتتتتٌس ستتتتبعة أبعتتتتاد للاغتتتتتراب هتتتتم: العزلتتتتة الاجتماعٌتتتتة، التشتتتتت1983ٌ)

اللامعٌارٌتتتة، العجتتتز، اللامعنتتتى، التمتتترد، و اللاهتتتدف، حٌتتتث طبقتتتته المؤلفتتتة علتتتى نفتتتس 

معتتتتاملات الارتبتتتتاط بتتتتٌن أبعتتتتاد هتتتتذا المقٌتتتتاس متتتتع الأبعتتتتاد  إٌجتتتتادعٌنتتتتة التقنتتتتٌن و تتتتتم 

وكتتتذلك الدرجتتتة الكلٌتتتة لكتتتلا المقٌاستتتٌن و الجتتتدول ، المرادفتتتة لهتتتا فتتتً المقٌتتتاس الحتتتالً

 الآتً ٌوضح ذلك.

(:ٌوضح معاملات الصدق لمقٌاس الاغتراب بطرٌقة المحك  10جدول رقم)

 الخارجً

 مستوى الدلالة معاملات الصدق أبعاد الاغتراب

 ـ العزلة الاجتماعٌة1

 ـ العجز.2

 ـاللامعٌارٌة3

 ـ اللامعنى4

 ـ التمرد.                          5

 ـ المقٌاس الكل6ً

0.70                             

0.77 

0.74 

0.71 

0.81 

0.73 

0.01 

0.01 

0.01 

0.01 



191 
 

( أن مقٌتتتاس الاغتتتتراب وأبعتتتاده الخمستتتة حقتتتق مستتتتوى 10ٌتضتتتح متتتن الجتتتدول )

 عالٌا من الصدق مما ٌجعله صالح التطبٌق على البٌئة الجزائرٌة.

 الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس فً البٌئة الجزائرٌة:

 :الحالً بحثالمقٌاس فً ال ثباتـ  1

بحساب الثبات بطرٌقة التجزئة النصفٌة  ةالحالٌ فً الدراسة الحالٌة الباحثةمت اق

بطال من الذكور و الإناث و الذي من خلاله تم حساب معامل  30على عٌنة عددها 

الفردٌة و درجاتهم على البنود الزوجٌة، إذ بلغ الارتباط بٌن درجات الأفراد على البنود 

صحح بمعادلة سبٌرمان براون و بلغ معامل ( ثم 0.84( و )0.76معامل الارتباط بـ )

 ( 0.91( و )0.81التصحٌح بـ )

لكل من الاغتراب النفسً و الاغتراب الاجتماعً على الترتٌب معامل مرتفع ٌشٌر 

 إلى تجانس النصفٌن فً المقٌاس و هذا ٌدل على ثباته.

 فً الدراسة الحالٌة الحالٌة الباحثةمت اقصدق المقٌاس فً البحث الحالً: ـ 2

بحساب الصدق بطرٌقة الاتساق الداخلً من خلال حساب الارتباط الموجود بٌن أبعاد 

فرد بطال  30الاغتراب و الدرجة الكلٌة لمقٌاس الاغتراب النفسً على عٌنة مؤلفة من 

 )أنثى و ذكر( و النتائج موضحة فً الجدول التالً:
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 لارتباط بٌن كل بعد و الدرجة الكلٌة.(: ٌبٌن معاملات ا11جدول رقم)

بٌن كل الارتباط معامل  الأبعاد

بعد و الدرجة الكلٌة 

 للاغتراب النفسً

معامل الارتباط بٌن كل 

بعد و الدرجة الكلٌة 

 للاغتراب الاجتماعً

مستوى 

 الدلالة

العزلة 

 الاجتماعٌة

0.52 0.61 0.01 

 0.01 0.85 0.73 العجز

 0.01 0.65 0.64 اللامعٌارٌة

 0.01 0.55 0.53 اللامعنى

 0.01 0.51 0.67 التمرد

نلاحظ من الجدول أعلاه أن جمٌع معاملات الارتباط دالة عند مستوى الدلالة 

 ، و هذا ٌعنً أن المقٌاس ٌتمتع بدرجة  عالٌة من الصدق.0.01

 ـ مقٌاس قلق المستقبل:3ـ 3

ى وهذا بعد اطلاعها عل (،2005أعد هذا المقٌاس من طرف زٌنب محمود شقٌر)

لقلق المستقبل، وبالإضافة إلى ما توصلت  إلٌه  الاجتماعًالأدبٌات والتراث السٌكولوجً و

 من دراسات عربٌة وأجنبٌة اهتمت بقلق المستقبل.

تتوزع إلى خمسة جوانب أو أبعاد، و ٌضم بند  28وتكون فً صورته النهائٌة من 

 ضحه الجدول أدناه.عبارات، و هذا ما ٌو 7و  5كل بعد بٌن 
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 (:ٌوضح محاور المقٌاس و عبارات كل محور.12جدول رقم)

 أرقام العبارات المحور

 . 24ـ 22ـ 21 ـ20ـ17 ـ القلق المتعلق بالمشكلات الحٌاتٌة.1

 . 26ـ 25ـ 19ـ 18ـ 10 ـ قلق الصحة و قلق الموت.2

 .28ـ 23ـ 14ـ 13ـ 11ـ 6ـ 3 ـ القلق الذهنً)قلق التفكٌر فً المستقبل(3

 .16ـ 12ـ 9ـ 8ـ 7ـ 4 ـ الٌأس من المستقبل4

 .27ـ 15ـ 5ـ 2ـ 1 ـ الخوف و القلق من الفشل فً المستقبل5

وٌطلب من المفحوص إعطاء تقدٌر دقٌق ٌعبر بوضوح عن رأٌه الشخصً فً 

المستقبل، وذلك على مقٌاس ٌتدرج من معترض بشدة)لا( ، معترض أحٌانا)قلٌلا(، بدرجة 

، 4متوسطة، عادة)كثٌرا(، دائما)تماما(،وموضوع أمام هذه التقدٌرات خمس درجات هً:

، صفر على الترتٌب، وذلك عندما ٌكون اتجاه البنود نحو القلق سلبً ، بٌنما تكون 1، 2، 3

(عندما تكون هذه التقدٌرات نحو قلق 4، 3، 2، 1هذه التقدٌرات فً اتجاه عكسً)صفر، 

(، و الجدول التالً 112و  0لدرجة الكلٌة للمقٌاس تتراوح بٌن )و ا المستقبل إٌجابً،

 ٌوضح مستوٌات القلق حسب زٌنب شقٌر.
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 (2005حسب زٌنب شقٌر)المستقبل قلق (:ٌوضح مستوٌات 13 جدول رقم )

 مستوٌات قلق المستقبل اتجاه التصحٌح أرقام البنود

 قلق مستقبل مرتفع 0ـ  1ـ 2ـ  3ـ  4 10إلى  1من 

 جدا)شدٌد(

 112ـ  91من 

 درجة

 90ـ  68من  قلق مستقبل مرتفع

 درجة

إلى  11من 

28 

قلق مستقبل معتدل  4ـ 3ـ 2ـ 1ـ  0

 )متوسط(

 67ـ  45من 

 درجة

 44ـ  22من  قلق مستقبل بسٌط

 درجة

 درجة 21ـ  0من  قلق مستقبل منخفض

الدرجة الكلٌة لقلق 

 مستقبل

 112ـ  0

 (8،ص2005زٌنب شقٌر، (                                                  

 ـ الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس فً بٌئته الأصلٌة:

تم حساب صدق المقٌاس فً بٌئته الأصلٌة مصر من طرف ـ صدق المقٌاس:1

( بعدة طرق مثل: صدق المحك، صدق المفردات، صدق 2005معدته زٌنب شقٌر )

 التمٌٌز، نذكر منها:

صدق المفردات )صدق التكوٌن(: حٌث تم حساب ارتباط كل بند بالدرجة الكلٌة ـ 

( طالب و طالبة، فكانت جمٌع معاملات الارتباط دالة 200للمقٌاس، على عٌنة قوامها )

 .0.01عند مستوى 
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 صدق الاتساق الداخلً:)صدق التكوٌن(

ن بعضهم البعض، حٌث تم إٌجاد معاملات الارتباط بٌن محاور المقٌاس الخمس و بٌ

 على النحو التالً: و كذلك بٌن كل محور و الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 (:ٌوضح الارتباطات الداخلٌة للمقٌاس 14جدول رقم)

الدرجة  5محور 4محور 3محور 2محور 1محور المحور

 الكلٌة

 0.75 0.67 0.69 9.88 0.78 ـ ـ قلق مشكلات الحٌاة.1

 0.89 0.86 0.82 0.91 ـ  ـ قلق الصحة و قلق الموت.2

 0.81 0.78 0.84 ـ   ـ القلق الذهنً.3

 0.91 0.93 ـ    ـ الٌأس من المستقبل.4

 0.88 ـ     ـ الخوف و القلق من المستقبل5

 ـ      ، الدرجة الكلٌة.6

معاملات الارتباط بٌن الدرجة الكلٌة و كل محور من ٌتضح من الجدول أعلاه ارتفاع      

،و جمٌعها المحاور وكذلك ارتفاع معاملات الارتباط بٌن المحاور الخمسةالخمسة،المحاور 

، حٌث تراوحت معاملات الارتباط ما 0.01ارتباطات موجبة و دالة عند مستوى الدلالة 

، و هذا ما ٌزٌد من الاطمئنان على ارتفاع صدق المقٌاس لما وضع له، 0.93و  0.67بٌن 

 بٌئة أخرى. و بالتالً إمكانٌة تطبٌقه فً

 تم حساب الثبات فً بٌئته الأصلٌة بعدة طرق منها: ـ ثبات المقٌاس:2

حٌث تم حساب الثبات على عٌنة من الجنسٌن من طلاب  ـ طرٌقة إعادة التطبٌق:

من كل جنس مرتٌن متتالٌتٌن، بلغ الفاصل الزمنً  80كلٌة التربٌة جامعة طنطا عددها 

( لكل من عٌنة 0,81ـ  0,83ـ  0,84بٌنهما شهر، و قد بلغ معامل الارتباط بٌن التطبٌقٌن)

 ، و هً معاملات مرتفعة تدل على ثبات لًالذكور، و عٌنة الإناث، و العٌنة الكلٌة على التوا
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 المقٌاس.

 200حٌث تم حساب معامل ألفا على عٌنة قوامها ـ طرٌقة كرونباخ ) معامل ألفا(: 

ة بالنسبة من طلاب الجامعة، فكانت معاملات الثبات مرتفع مناصفة بٌن الذكور و الإناث

 ،وهذا ما ٌوضحه الجدول أدناه.للدرجة الكلٌة للمقٌاس

 معاملات الثبات بتطبٌق معادلة معامل ألفا ( 15رقم )جدول 

 معاما ألفا ن العٌنة

 0.88 100 طلاب

 0.91 100 طالبات

 0.92 200 العٌنة الكلٌة

 (15،ص2005)شقٌر زٌنب،                   

 الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس فً البٌئة الجزائرٌة:

 ـ صدق المقٌاس:1

(  2011فً دراسة قامت بها كل من الباحثان آٌت حمودة حكٌمة و فاضلً أحمد) 

للتعرف على أهمٌة التوافق النفسً و المساندة الأسرٌة فً إدارة قلق المستقبل لدى فئة من 

عاطلا شابا  40قوامها  ، تم حساب صدق مقٌاس قلق المستقبل على عٌنة الشباب البطال

الاتساق الداخلً، وذلك بحساب معاملات ارتباط أبعاد قلق  بطرٌقة عن العمل من الذكور

 المستقبل الخمس مع الدرجة الكلٌة للمقٌاس، و توضح النتائج فً الجدول التالً.
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\\ 

 (:معاملات الارتباط بٌن درجة قلق المستقبل و أبعاده الخمس.16جدول رقم ) 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المحاور

 0.01 0.67 الحٌاةقلق مشكلات 

ـ قلق الصحة و قلق 2

 الموت.

0.87 0.01 

 0.01 0.89 ـ القلق الذهن3ً

 0.01 0.80 ـ الٌأس من المستقبل4

ـ الخوف و القلق من 5

 الفشل فً المستقبل

0.79 0.01 

ٌتضح من الجدول أعلاه أن جمٌع قٌم الارتباطات جاءت موجبة و دالة إحصائٌا عند 

 مما ٌشٌر إلى صدق المقٌاس. 0,01مستوى الدلالة 

  ـ الثبات:2

(  2011كل من الباحثان آٌت حمودة حكٌمة و فاضلً أحمد) لالسابقة دراسة الفً 

تم حساب الثبات بطرٌقة التجزئة النصفٌة، حٌث طبق المقٌاس على عٌنة استطلاعٌة من 

الزوجٌة والفردٌة، وبلغ فردا، وقاما الباحثان بحساب الارتباط بٌن البنود  40الشباب قوامها 

، ثم صحح الطول بمعادلة "سبٌرمان ـ (0.01دال عند )0.81معامل الارتباط بٌرسون 

وهو معامل ثبات مرتفع ٌشٌر إلى اتساق داخلً  0.89براون" وبلغ معامل التصحٌح 

 .(105،ص2011آٌت حمودة حكٌمة وفاضلً أحمد،)للمقٌاس.

 مستقبل فً الدراسة الحالٌة:الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس قلق ال    

 .ة(: معاملات الارتباط بٌن درجة قلق المستقبل و أبعاده الخمس17 جدول رقم )
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( أن جمٌع قٌم الارتباطات جاءت موجبة و دالة إحصائٌا عند 17ٌتضح من الجدول رقم)  

 داخلً عالً.مما ٌدل على صدق المقٌاس و تمتعه باتساق  0.01مستوى الدلالة 

  ـ ثبات المقٌاس:

فً هذه الدراسة تم حساب الثبات بطرٌقة ألفا كرونباخ حٌث طبق المقٌاس على عٌنة 

و هو معامل  0.01عند مستوى الدلالة  0.82بطال، و بلغ معامل الثبات  30قوامها 

 ثبات مرتفع ٌشٌر إلى اتساق داخلً للمقٌاس.

 ـ مقٌاس الأفكار اللاعقلانٌة: 4ـ 

،وهو موجه لتقٌٌم  (Albert Ellis,1989) هذا المقٌاس من طرف ألبرت إلٌسأعد 

صمم هذا المقٌاس وفق أسلوب لٌكرت  حٌث ،عبارة 20ٌتكون من  الأفكار اللاعقلانٌة،

 الخماسً كالآتً:

 .1ـ لا تنطبق أبدا=

 متغٌرات الدراسة

 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

قلق المستقبل / قلق 

 مشكلات الحٌاة

0.78 0.01 

قلق المستقبل / قلق 

 الصحة و قلق الموت.

0.86 0.01 

القلق قلق المستقبل / 

 الذهنً.

0.95 0.01 

قلق المستقبل / الٌأس 

 من المستقبل.

0.95 0.01 

قلق المستقبل / 

الخوف و القلق من 

 الفشل

0.94 0.01 
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 .2ـ تنطبق أحٌانا=

 .3ـ تنطبق بدرجة متوسطة=

 .4ـ تنطبق كثٌرا=

 .5جدا = ـ تنطبق تنطبق كثٌرا

الفرنسٌة والانجلٌزٌة وجاء اختٌارنا لهذا المقٌاس المعد أصلا للاستخدام فً البٌئة 

دراسة )و  (2006سماح شحاتة،)بسبب ثبوت جدواه فً البٌئة العربٌة فً دراسة كل من 

 . (2011شاٌع عبد المحلً ،

 البٌئة الأصلٌة: الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس فً

 صدق المقٌاس:

 تم حساب الثبات فً بٌئته الأصلٌة بعدة طرق منها: المقٌاس:ثبات 

 الأشخاص العادٌٌنحٌث تم حساب الثبات على عٌنة من  ـ طرٌقة إعادة التطبٌق:

، و قد بلغ معامل الارتباط أسبوعٌنمرتٌن متتالٌتٌن، بلغ الفاصل الزمنً بٌنهما  70عددها 

 و هً معاملات مرتفعة تدل على ثبات المقٌاس. ،( 0.77ـ  0.74بٌن التطبٌقٌن)

 70حٌث تم حساب معامل ألفا على عٌنة قوامها ـ طرٌقة كرونباخ ) معامل ألفا(: 

،وهذا ما بالنسبة للدرجة الكلٌة للمقٌاس 0.59الثبات  معاملوبلغ ، الأشخاص العادٌٌن من 

 (Matine Bouvard ;1999 ;p232)ٌؤكد ثبات المقٌاس.

 سٌكومترٌة للمقٌاس فً الدراسة الحالٌة:الخصائص ال

  صدق المقٌاس:

به مدى صلاحٌة الاختبار لقٌاس ما وضع لقٌاسه، وٌعتبر صدق المقٌاس  وٌقصد

شرطا ضرورٌا ٌنبغً توافره فً الاختبار وإلا فقد الاختبار قٌمته كوسٌلة لقٌاس الاستعداد 

والخاصٌة التً نرٌد قٌاسها، وبالرغم من أن هذا المقٌاس طبق فً بٌئات متنوعة وعبر 

 ات المقٌاس باتباع الطرق الآتٌة:مختلفة أكدت على صدق وثبثقافات 
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 ـ صدق المحكمٌن:

أداة الدراسة صادقة إذا كان مظهرها ٌدل على أنها تقٌس ما وضعت لقٌاسه، تكون  

وقد تم التحقق من مدى صدق المقٌاس بعرضه على مجموعة من الأساتذة المحكمٌن لإبداء 

ناسب، وفً ضوء تلك آرائهم حول الصٌاغة اللغوٌة، وملاحظات ضرورٌة للتعدٌل الم

 الملاحظات قامت الباحثة بإجراء التعدٌلات التً اتفق علٌها المحكمٌن.

 ثبات المقٌاس:

فً هذه الدراسة تم حساب الثبات بطرٌقة ألفا كرونباخ حٌث طبق المقٌاس على عٌنة 

و هو معامل  0.01ى الدلالة عند مستو 0.62بطال، و بلغ معامل الثبات  30قوامها 

 ٌشٌر إلى اتساق داخلً للمقٌاس. ثبات 

 مقٌاس احتمالٌة الانتحار: ـ 5 ـ3

 (John G .Gull & Wayne S . Gill 1982)    والذي صممه فً الأصل 

وهو ٌساعد فً تقرٌر مخاطرة  م،2003تعرٌب وتقنٌن الدكتور عبد الرقٌب أحمد البحٌري 

 الانتحار لدى المراهقٌن والراشدٌن.

ٌعتمد على التقرٌر الذاتً فً تقرٌر مخاطرة الانتحار عند عبارة  36ٌتكون من 

و ٌطلب من الأفراد أن ٌقدروا تكرار خبرتهم الذاتٌة و السلوكٌات الراشدٌن والمراهقٌن،

السابقة مستخدمٌن مقٌاس لٌكرت ذا الدرجات الأربعة الممتدة من:"أبدا" أو "قلٌلا من 

والخاصة  الانتحار العامةل من مخاطرة الوقت" إلى "معظم" أو "طوال الوقت" لتقدٌر ك

 على أبعاد رئٌسٌة عدٌدة.

 وٌنقسم إلى أربعة أبعاد فرعٌة وهً كالآتً: 

 عبارة 12ٌتكون من ـ الشعور بالٌأس:1

 ٌقٌس هذا البعد الفرعً عدم الرضا الكلً للفرد بالحٌاة والتوقعات السلبٌة المعممة

 عن المستقبل.

 عبارات 8ٌتكون من ـ تصور الانتحار:2
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 ٌعكس هذا البعد المدى الذي ٌقر فٌه الفرد بأفكار وسلوكٌات مرتبطة بالانتحار.

 عبارات 9ٌتكون منـ تقٌٌم الذات السلبً:3

من  هٌرام وأن   لا تسٌر على ما الأمورٌعكس هذا البعد التقٌٌم الذاتً للفرد فً أن 

 الصعب عمل أي شًء جدٌر بالاهتمام.

 عبارات. 7ٌتكون من ـ العداوة: 4

و ٌعكس هذا البعد مٌل الفرد إلى كسر الأشٌاء أو إلقائها عندما ٌكون غاضبا أو 

وتدل الدرجات العالٌة عند تصحٌح .مضطربا، كما ٌعكس العداوة و العزلة و الاندفاعٌة

و ٌتخلص التقدٌر  المقٌاس فً أي بعد إلى مستوى عال من المخاطرة من خلال هذا البعد،

نتحار فً ثلاث درجات هً: درجة كلٌة موزونة، الدرجة التائٌة، و الكلً لمخاطرة الا

 درجة احتمالٌة الانتحار.

و ٌصحح المقٌاس ببساطة عن طرٌق مفتاح التصحٌح المرفق مع المقٌاس، إذ تجمع 

أوزان عبارات الفرد التً تعطٌنا الدرجة الموزونة التً تقابلها الدرجة التائٌة و الدرجة 

لمخاطرة الانتحار كما  ار، ثم تحول هذه الأخٌرة إلى تصنٌف إكلٌنٌكًالاحتمالٌة للانتح

 ٌوضحها الجدول الآتً:

 (: التصنٌف الإكلٌنٌكً لمخاطرة الانتحار بحسب درجات الاحتمالٌة18جدول رقم ) 

 إناث ذكور العٌنة المخاطرة

    33ـ 0  36ـ  0 الإكلٌنٌكًدون 

 38ـ  34 44ـ  37 خفٌفة

 44ـ  39 51ـ  45 متوسطة

 فأكثر 44 فأكثر 52 شدٌدة

 (54،ص2003)البحٌري عبد الرقٌب،                                       
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 الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس فً بٌئته الأصلٌة:

تطبٌق مقٌاس احتمالٌة ب عبد الرقٌب أحمد البحٌري الباحثقام  ـ ثبات المقٌاس: 1

على مراحل عمرٌة مختلفة ) ،941 عٌنة حجمهافً محافظة أسٌوط بمصر على  الانتحار

الباحث عدة استخدم ووشملت تلامٌذ الثانوٌة و طلاب الجامعة،من المراهقة إلى الرشد(،

 لحساب الصدق منها: طرق

تم حساب معامل ألفا كرونباخ للدرجة الكلٌة الموزونة للمقٌاس على ـ معامل ألفا: 

 فرد. 941و الإناث فً كل مرحلة عمرٌة و ذلك على عٌنة قوامها كل من الذكور 

 (:ثبات مقٌاس احتمالٌة الانتحار بطرٌقة معامل ألفا19جدول رقم )

 

 الثبات

 الجنس

 إناث ذكور

 0.64 0.71 معامل ألفا

مما  0.01( أن جمٌع معاملات الثبات دالة عند مستوى 19ٌتضح من الجدول )

 المقٌاس.ٌشٌر إلى ثبات 

و ٌقصد  بثبات إعادة الاختبار ثبات و استقرار درجات ـ ثبات إعادة الاختبار: 

شخص ما على اختبار معٌن على فترات متباعدة و قد تم حساب الثبات للدرجة الكلٌة 

طالبا و طالبة، والنتائج موضحة  65الموزونة و كذلك لكل مقٌاس فرعً على عٌنة قوامها 

 فً الجدول الآتً:
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 (:ثبات مقٌاس احتمالٌة الانتحار بطرٌقة إعادة الاختبار 20جدول رقم )

 مراهقة متأخرة الثبات

تصور  الٌأس

 الانتحار

تقٌٌم الذات 

 السلبً

 الدرجة الكلٌة العداوة

إعادة 

 الاختبار

0.63 0.39 0.29 0.48 0.68 

 

بعدة طرق  المقٌاس عبد الرقٌب البحٌري من صدقتأكد الباحث ـ صدق المقٌاس:2

 مثل: صدق المضمون، صدق التكوٌن و صدق التعلق بمحك نذكر منها:

للتأكد من هذا الاتساق الداخلً ثم تقدٌر معاملات الارتباط بٌن ـ صدق التكوٌن: 

و الدرجة الكلٌة الموزونة للمقٌاس ككل، أي  الدرجة الكلٌة الموزونة لكل مقٌاس فرعً

رجة الكلٌة للمقٌاس، و الجدول التالً ٌوضح تلك الارتباطات بٌن درجات كل بعد و الد

 المعاملات.

(: معاملات الارتباط بٌن الدرجة الكلٌة لمقٌاس احتمالٌة الانتحار و 21جدول رقم )

 بٌن درجة كل مقٌاس فرعً.

تصور  الٌأس البعد 

 الانتحار

  الذات قٌٌم ت

 السلبً

 العداوة

 0.66 0.62 0.82 0.86 ذكور

 0.62 0.53 0.79 0.84 إناث

مما ٌدل  0.01ٌتضح من الجدول أعلاه أن جمٌع المعاملات كانت دالة عند مستوى 

 على صدق المقٌاس.
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 :الدراسة الحالٌة الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس فً 

 :صدق المقٌاس ـ1

بحسابه بطرٌقة  الباحثة متابهدف التأكد من صدق المقٌاس فً هذه الدراسة ق

الموجود بٌن أبعاد احتمالٌة الانتحار و الدرجة الاتساق الداخلً من خلال حساب الارتباط 

بطال من ذكر و أنثى،والنتائج موضحة  30للمقٌاس على عٌنة مؤلفة من  الموزونة الكلٌة

 فً الجدول الآتً:

 بعاده.أو احتمالٌة الانتحار(: معاملات الارتباط بٌن درجة 22 جدول رقم )

 متغٌرات الدراسة

 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

احتمالٌة الانتحار/الشعور 

 بالٌأس

0.77 0.01 

احتمالٌة الانتحار/ 

 تصور الانتحار

0.51 0.01 

احتمالٌة الانتحار/تقٌٌم 

 الذات السلبً

0.66 0.01 

 0.01 0.73 احتمالٌة الانتحار/العداوة

مما ٌدل على  0,01المعاملات كانت دالة عند مستوى  ٌتضح من الجدول أعلاه أن جمٌع  

 صدق المقٌاس.

 ـ ثبات المقٌاس فً الدراسة الحالٌة:2

)ذكر بطال 30تم حساب الثبات بطرٌقة ألفا كرونباخ حٌث طبق المقٌاس على عٌنة قوامها 

ر و هو معامل ثبات مرتفع ٌشٌ 0.01عند مستوى الدلالة  0.74، و بلغ معامل الثبات وأنثى(

 إلى اتساق داخلً للمقٌاس.
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  ـ زمان و مكان إجراء البحث: 4

 ـ الحدود المكانٌة:

بما أن عٌنة البحث من فئة البطالٌن فكان أفضل مكان لتواجدهم هو مكتب التشغٌل، 

 بحثنا و الذي تقصده هذه الفئة ٌومٌا من أجل البحث عن فرص التشغٌل، و لهذا أجرٌنا

بلدٌات من الولاٌة هً: الأربعاء ـ مفتاح ـ بوقرة ـ أولاد سلامة ـ الجبابرة ـ  7مكتب ٌضم ب

 ملوان ـ تابلاط، فكل أفراد هذه البلدٌات ٌتجهون ٌومٌا إلى هذا المكتب بحثا عن العمل.حمام 

تسمح بتحدٌد  التًتسجٌل عروض و طلبات العمل   ٌتم من خلالهوهو المكتب الذي 

ت المتوفرة لدي طالبً العمل و المبحوث علٌها من طرف عارضً العمل و بدقة الكفاءا

  . ٌهلمم ومن ثم تقدٌم خدمة نوعٌة لمتعاجل التقارب بٌنهأهذا من 

  تصنف المهن و الوظائف حسب تشابه مضامٌن النشاطات و الكفاءات القاعدٌة

  المشتركة

 ٌ لعروض و البٌانات الخاصة بالمهن بالنسبة المفاهٌم و تحلٌل  قاعدة لإعطاءعتبر

   .طالبً العمل

 ٌبٌن مختلف الشركاء و المتعاملٌن  حول مهن . ساعد فً وضع لغة مشتركة 

 ٌ ساهم فً الحصول على وصف دقٌق و فعال لمختلف الكفاءات المتوفرة على مستوى

 سوق العمل .

 ٌإطارات الوكالة  ىفٌة لدساهم فً تحسٌن المعارف المهنٌة و كذا رفع درجة الاحترا

 الوطنٌة للتشغٌل.

  جل الرفع من  فرص العمل أمن  المهن خاص المؤهلٌن بالتنقل المهنً بٌنلأشلتسمح

  .لدٌهم

  التحدٌد بدقة مهن طالبً العمل اثناء عملٌة تسجٌلٌهم.   

  الكشف عن مختلف الكفاءات لدى طالبً العمل ومن ثم تقدٌم النصائح و الإرشادات

  .الضرورٌة  
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 مختلف الدوارات التكوٌنٌة التً تتناسب مع كفاءاته و احتٌاجاته إلى إرشاده. 

 والشكل التالً ٌوضح الهٌكلة التنظٌمٌة للوكالة.

 مكتب رئٌس الوكالة

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌوضح الهٌكلة التنظٌمٌة لمكتب للتشغٌل. :(07)شكل رقم:    

 

 

 

 الأمانة

الحرمنطقة الفضاء   

 مكتب تسٌٌر أجهزة التشغٌل

 مصلحة طالبً العمل

 

 

 

مصلحة المعالجة  مصلحة المستخدمٌن

 والمتابعة
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  ـ الحدود الزمانٌة:

، م2017أكتوبر من سنة تم إجراء التطبٌق خلال الفترة الممتدة من جانفً إلى 

طبقت هذه الاستٌانات فً موقف قٌاس فردي لتعذر جمع الأفراد فً موقف قٌاس جماعً، 

البطارٌة منهم  وقد كان الاتصال مباشر مع الشباب البطال حٌث ٌتم تقدٌم واسترجاع

لاتصال المباشر بأفراد العٌنة تركنا لهم حرٌة المشاركة من عدمها فً شخصٌا، وأثناء ا

حث، كما عملنا على خلق جو من الثقة وعدم الضغط علٌهم تاركٌن لهم حرٌة الاختٌار الب

بٌن استرجاع البطارٌة فً نفس الوقت أو تحدٌد موعد لاحق لاسترجاعها، فً حٌن أن 

الأغلبٌة الساحقٌة أجابوا فً نفس الوقت غٌر أن هناك أفراد طلبوا وقت إضافً للإجابة 

جاعها فً وقت لاحق نظرا لانشغالاتهم، وقد نتج عن هذه وترك البطارٌة لدٌهم واستر

لشرح أهداف بطارٌة، مع العلم أننا كنا دائما نخصص وقتا كافٌا  150العملٌة تطبٌق 

البحث، تقنٌة البحث، وكٌفٌة الإجابة على المقاٌٌس وذلك قبل أن ٌشرع المفحوصٌن فً 

 الإجابة على البنود.

 ـ المعالجة الإحصائٌة:5

البٌانات تتبع  ن  إمفردة ف 30ة إذا فاق حجم العٌنة بناءا على نظرٌة النهاٌة المركزٌ      

من جانب آخر و، 150وفً دراستنا الشرط محقق باعتبار حجم العٌنة ،ٌع الطبٌعًزالتو

ومن عٌوب اختٌار العٌنة عدم إجابة بعض أفرادها عن الاستبٌان أو عدم قدرتهم على ذلك 

أفراد  استجابةدراسٌة وغٌرها من الأسباب التً تكون عائقا أمام لانخفاض مستوٌاتهم ال

العٌنة وهذا ما من شأنه إفقاد العٌنة عشوائٌتها مما ٌضع الباحث أمام تحدي اختبار طبٌعٌة 

 لتحدٌد الاختبارات الإحصائٌة اللازمة. أولىرحلة مالبٌانات وهذا ما قمنا به ك

 (spss)سنعتمد فً هذه الدراسة على برنامج الحزمة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة   

 الذي نحدد من خلاله الأدوات الإحصائٌة التالٌة:

 الأسالٌب الوصفٌة:

  ًالمتوسط الحسابx. 

  الانحراف المعٌاريs. 
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 الأسالٌب الاستدلالٌة: تم استخدام كل من:

  معامل الارتباط بٌرسونperson. 

  التصحٌح لسبٌرمان براون.معامل 

 اختبار ستٌودنت. 

 الذي ٌستعمل لمعرفة الدلالة الإحصائٌة للفروق. ²كااختبار 

   ًاختبار مانوٌتن(Mann-Whitney ) .لدلالة الفروق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



209 
 

 

 

 



 الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثامن
عرض و تفسير و مناقشة  

 النتائج
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  :تمهيد

جل إتمام الدراسة المٌدانٌة و الوصول إلى هدف البحث المتمثل فً ؤمن  

إثبات ؤو نفً الفروض ، و بعد التطرق للتعرف على مناهج البحث و إجراءاته 

التطبٌقٌة فً الفصل السابق، سنحاول فً هذا الفصل عرض نتائج هذه الفروض 

 .تهامناقشو

 نتائج :ال وتفسير ومناقشة عرض – 1

"ٌنص الفرض الأول للبحث  ـ عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول:1ـ1

وللتحقق من صحة الفرض تم  ."للشباب البطال مرتفع الاغترابعلى ؤنّ مستوى 

التً حساب نسبة توزٌع ؤفراد العٌنة حسب مستوٌات الاغتراب النفسً الاجتماعً 

 ً:، فإسفرت النتائج على ما ٌل(2001)حددتها زٌنب شقٌر 

: توزيع أفراد العينة حسب مستويات الاغتراب النفسي (32)جدول رقم 

 الاجتماعي.

 التفسٌر النسبة المئوٌة% التكرار  مستويال

 اغتراب منخفض 14 21 20ـ  0

 اغتراب معتدل ـ بسٌط ـ 30 45 40ـ  21

 اغتراب مرتفع 50.67 76 60ـ  41

 اغتراب مرتفع جدا 5.33 8  80ـ  61

 

% من الشباب العاطل عن العمل 99من الجدول ؤعلاه ٌتضح ؤن نسبة 

ٌشعرون باغتراب نفسً اجتماعً ٌتراوح بٌن المستوى المرتفع والمرتفع جدا، لدى 

% من الشباب البطال ٌعانون من اغتراب نفسً 63ؤفراد العٌنة ، فً حٌن نجد ؤن 
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وللتإكد من صحة % ٌشعرون باغتراب منخفض، 47اجتماعً متوسط، وبنسبة ؤقل 

لدلالة الفروق ، والنتائج  ²الفرضٌة كان لا بد من إرفاقها باختبار استدلالً وهو كا

 موضحة فً الجدول التالً:

 لدلالة الفروق. ²:التوزيع التكراري واختبار كا(22)جدول رقم

مقٌاس 

 الاغتراب

النسبة  التكرارات

المئوٌة    

% 

مستوى  ²كا

 الدلالة

احتمال 

 الخطإ

  77 99 ضعٌف

<;.35 

 

3.34 

 

 89 7; مرتفع دالة

 %433 483 المجموع

 

وهً دالة احصائٌا عند  35.;>بلغت  ²ٌتضح من الجدول ؤعلاه ؤن قٌمة كا

 ، مما ٌدل على تحقق الفرض الأول. 3.34مستوى الدلالة

وهذه النتٌجة تتفق مع دراسة كل من آٌت حمودة حكٌمة ووازي 

إلى التّعرف على ؤثر التحولات الاقتصادٌة وتفشً  ، التً تهدف(5346)طاوس

ظاهرة البطالة على شعور الشباب البطال بالاغتراب النفسً الاجتماعً والتفكٌر 

فً الهجرة السرٌة، حٌث ؤسفرت النتائج على ؤنّ الشباب البطال ٌشعرون باغتراب 

ووازي آٌت حمودة حكٌمة  )نفسً اجتماعً ٌتراوح بٌن المرتفع والمرتفع جدا.

 (566ص ،5346طاوس،

فإإإ ذا عإإإدنا إلإإإى العوامإإإل الاجتماعٌإإإة المرتبطإإإة بالبطالإإإة ؤساسإإإا، نجإإإد ؤنّ 

البطالإإإة فإإإً الغالإإإب تإإإئدي إلإإإى نإإإوع مإإإن العزلإإإة الاجتماعٌإإإة للعاطإإإل، ومإإإن ثإإإمّ 

تضإإإإعف علاقاتإإإإه الاجتماعٌإإإإة وتتضإإإإاءل قدرتإإإإه علإإإإى التضإإإإامن مإإإإع المجتمإإإإع 
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الإإإذي ٌعإإإٌ  فٌإإإه، فٌصإإإاب الشإإإخص بإإإالاغتراب،وٌتخلى عإإإن التزامإإإه بالمعإإإاٌٌر 

 (>6، ص :>>4حوٌتً وآخرون،)الاجتماعٌة السائدة. والقٌم 

حٌث ٌرى "كارل روجرز" ؤن الفرد ٌغترب حٌن ٌفشل فً تحقٌق ذاته، كما 

ٌعتبر تحقٌق الذات عملٌة ٌماٌز بها الإنسان نفسه مع الآخرٌن، وٌماٌز وظائفه 

لعضوٌة عن وظائفه الاجتماعٌة، واعتبر روجرز تحقٌق الذات الغاٌة التً ٌسعى ا

الإنسان إلٌها، وإن لم ٌستطع ف نه ٌعٌ  اغترابه عن ذاته وقدراته ؤي الاغتراب هنا 

لٌس ناتجا عن عوامل داخلٌة فقط، بل عن عوامل خارجٌة تتضمن سرعة التغٌرات 

 عوامل.البٌئٌة والاتجاه نحو هذه التغٌرات وال

( إلى ؤنّ الاغتراب هو نوع من الاضطراب فً 4;>4وٌشٌر صلاح مخٌمر)     

علاقة الفرد بنفسه و العالم، حٌث ٌشعر المرء بإنه غرٌب عن ذاته منفصل عن 

واقعه، بسبب فقدان المعنى المتمثل بصورة ؤساسٌة فً الهدف و القٌمة، مما ٌعطل 

(47،ص5338قع.)محمد عباس ٌوسف،الحركة الدٌنامٌكٌة ما بٌن الذات و الوا  

كما ٌضٌف "ؤرٌكسون" ؤنّ الاغتراب هو الشعور بإزمة الهوٌة التً ٌنظر 

إلٌها باعتبارها الأزمة الأساسٌة التً بها المراهق وهو ٌنتقل من مرحلة الاعتمادٌة 

الطفولٌة إلى استقلالٌة الكبار، حٌث ٌجد نفسه ؤمام قطبٌن ؤحدهما ٌمثل الجانب 

والآخر ٌمثل الجانب السلبً، فالجانب الإٌجابً ٌعنً ؤن المرء نجح فً الإٌجابً 

فهم ذاته، وحدد هوٌته بوضوح فعرف ما ٌرٌد من ؤهداف وما ٌرغب فً تحقٌقه من 

قٌم، والدور الذي ٌنبغً ؤن ٌقوم به فً هذا المجتمع وما ٌرتبط بهذا الدور من 

ٌّة، ؤما مسئولٌات وانجازات، وٌدخل هذا الفرد فً فئة الأشخ اص منجزي الهو

الجانب السّلبً ٌعنً ؤن الفرد فشل فً فهم نفسه و ؤنه ٌعانً من عدم وضوح 

ٌّته، وعدم معرفته فً الوقت الحاضر، وما ٌمكن ؤن ٌكون علٌه فً المستقبل،  هو

وبذلك ٌدخل الفرد فً فئة الأشخاص مشتتً الهوٌة. والاغتراب لدى مشتتً الهوٌة 

روبً محمد وعمر عمور، )الٌومٌة حٌث الذات تائهة. هو اغتراب رجل الحٌاة

 (479، ص5349
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فالعاطل عن العمل ٌعٌ  صراع داخلً بٌنه وبٌن ذاته بسبب ملامح 

المستقبل غٌر الواضحة حالٌا، كما تحدّ من فعالٌته حٌث لا ٌستطٌع ؤن ٌمارس دوره 

السلبٌة،  وٌحقق ؤهدافه المسطّرة، وهذا بدوره ٌحرّك لدٌه مجموعة من المشاعر

فٌشعر بالعجز وعدم المعنى واللاهّدف فً حٌاته، بالإضافة إلى الشعور بالوحدة 

والملل والغضب نحو المجتمع، فٌضعف انتمائه لمجتمعه وٌقل ولائه له، فٌغترب 

 فً وطنه.

إلى ؤنّ هناك علاقة علاقة  (5345)وكذلك ؤشارت دراسة رغداء نعٌسة 

سلبٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن الاغتراب النفسً والأمن النفسً، ؤي كلما  ارتباطٌة

انخفضت درجة الاغتراب النفسً ارتفعت درجة الأمن النفسً، بمعنى آخر كلما 

ازداد الشعور بالطمإنٌنة النفسٌة كلما قل الاغتراب لدى الإنسان، لأنه عندما ٌشعر 

الاغتراب لن تجتاح فكره ولن تئذٌه،  الفرد بالأمن النفسً والطمإنٌنة ف نّ مشاعر

فهو فً مإمن وراحة، والعكس صحٌح فالشخص الذي تزٌد عنده مشاعر الاغتراب 

ٌكون مفتقدا للأمن والطمإنٌنة، فالشعور بالاغتراب ٌإتً نتٌجة عوامل نفسٌة 

مرتبطة بنمو الشباب من الناحٌة النفسٌة والعضوٌة، وبعوامل اجتماعٌة مرتبطة 

لذي ٌعٌ  فٌه، مما ٌجعله غٌر قادر على التغلب على مشكلات الحٌاة، بالمجتمع ا

كما ٌحدث الاغتراب نتٌجة للتفاعل غٌر الناضج بٌن العوامل النفسٌة والعوامل 

 (;47،ص5346رغداء نعٌسة،)الاجتماعٌة والثقافٌة والعوامل الاقتصادٌة.

النفسً  دراسة بعنوان الاغتراب (5343)كما ؤجرى كل من حمام والهوٌ  

وتقدٌر الذات لدى خرٌجات العاملات العاطلات عن العمل، تكونت عٌنة الدراسة 

من  (5;4)من الخرٌجات العاملات و  (555)طالبة، من بٌنهم  (738)من 

الخرٌجات العاطلات عن العمل، ؤظهرت نتائج الدراسة على وجود علاقة سلبٌة بٌن 

لنتائج إلى ؤنّ العاطلات عن العمل الاغتراب النفسً وتقدٌر الذات، كما ؤشارت ا

كان مستوى الاغتراب النفسً لدٌهن ؤعلى من العاملات، كما ؤن تقدٌرهن لذواتهن 

 كان ؤدنى من نظٌراتهنّ العاملات.
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دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى كل من  (5343)وؤجرت حجازي 

الجامعً الاغتراب النفسً ودافعٌة الانجاز والتوجه المستقبلً لدى الشباب 

طالب  (576)الفلسطٌنً فً جامعة الأقصى قطاع غزة، تكونت عٌنة الدراسة من 

وطالبة من طلاب جامعة الأقصى، واستخدمت الباحثة مقٌاس الاغتراب النفسً 

للشباب، واختبار التوجه المستقبلً، واختبار الدافع للإنجاز للأطفال والراشدٌن، 

: وجود علاقة ارتباطٌة سالبة بٌن الاغتراب وتوصلت الدراسة إلى نتائج عدٌدة منها

ًّ )النفسً وكل من التوجه المستقبلً والدافع للانجاز. محمد المومنً وعل

   (>55،ص 5345طربٌة،

( فً دراسته التً ؤجراها على عٌنة من  9>>4و ٌضٌف محمد عبد التواب )

و كل من بٌن البطالة د علاقة ؤنه توج ،الٌن من خرٌجً الجامعات المصرٌةالبط

  ور بالوحدة و سوء التوافق .عالقلق و الش

ؤن العاطلٌن  (Klein et al 1992)فً حٌن ؤكدت دراسة كلٌن و آخرون 

فضلا عن ، هم كم هائل من المشاعر السلبٌةعن العمل ٌفتقدون الشعور بالسعادة ولدٌ

 ( 111,ص2002) نجية إسحق عبد الله,.تقدٌر الذات

"ٌنص الفرض الثانً للبحث  تائج الفرض الثاني:ـ عرض وتفسير ومناقشة ن2ـ1

 ."قلق المستقبل للشباب البطال مرتفععلى ؤنّ مستوى 

ودنت للمتوسطات، وهو ٌست ن صحة هذا الفرض تم تطبٌق اختباروللتحقق م 

 .والنتائج موضحة فً الجدول ؤدناه:اختبار معلمً ٌتبع التوزٌع الطبٌعً للبٌانات
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 : نتائج اختبار ستيودنت لمقياس قلق المستقبل.(32)جدول رقم 

المتوسط  المقٌاس

 الحسابً

 56قٌمة الاختبار = 

T Ddl Sig  الدلالة

 الإحصائٌة

قلق 

 المستقبل

دال  0.000 149 4.534 6.487

 إحصائٌا

وهو ٌفوق  62.49العٌنة  ؤفرادجابات إن متوسط ؤٌتضح  ؤعلاه من الجدول

بر قٌمة والتً تعت 0والدرجة الدنٌا  للإجابات 112المتوسط بٌن الدرجة العلٌا 

ن مستوى القلق من المستقبل لدي الشباب البطال مرتفع ؤ" مما ٌئكد 56الاختبار "

المتوسط دال  ؤنّ ي ؤبالمائة  5وهو اقل من  sig=0.000فً العٌنة من جانب ؤخر 

 .والفرضٌة محققة إحصائٌا

هدفت إلى التعرف  التً ،(>533)ؤحمد الثنٌانمع دراسة  وهذه النتٌجة تتفق

على مستوى جودة الحٌاة ودرجة قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة، حٌث تكوّنت 

طالب وطالبة من جامعتٌن حكومٌتٌن وجامعتٌن ؤهلٌتٌن،  (833)عٌنة الدراسة من 

طبق علٌهم مقٌاس جودة الحٌاة ومقٌاس قلق المستقبل من إعداد الباحث، حٌث 

كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطٌة سالبة ودالة إحصائٌا بٌن جودة الحٌاة 

 وؤبعاده المختلفة وقلق المستقبل بإبعاده. 

فٌقود إلى البطالة  التً  انعدامهبارتفاع الدخل، ؤما و جودة الحٌاة لها علاقة 

لم و الاستقرار الاجتماعً، باعتبار ؤن دخل من الظواهر السلبٌة التً تهدد السّ  تعد

الفرد من عمله ٌمثل صمــام الأمان و الاستقرار له و لمجتمعه، فً حٌن ؤن البطالة 

تماعً علاوة على سائر و الحرمان من الدخل ٌولدان الاستبعاد و التهمٌ  الاج

، نتٌجة التطلعات والآمال العرٌضة والطموحات التً العلل الاجتماعٌة الأخرى

وبهذا فالبطالة بكل ؤبعادها النفسٌة والاجتماعٌة تشكل وضعٌة  ٌتمٌز بها الشباب.
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ضغط وصراع كبٌرٌن فً حٌاة الأفراد تجعله ٌشعر بعدم الأمان والاستقرار والقلق 

 من المستقبل.

دراسة آٌت حمودة حكٌمة وفاضلً ؤحمد كما ٌتفق ما ذكر سابقا مع  

، التً تهدف إلى تحدٌد مستوٌات قلق المستقبل لدى فئة من الشباب البطال، (5344)

بالإضافة إلى معرفة دور كل من التوافق النفسً والمساندة الأسرٌة فً إدارة قلق 

الشباب العاطل عن العمل ٌشعر  ؤنّ المستقبل لدى ؤفراد العٌنة، فإسفرت النتائج على 

وجود ارتباط سالب ودال إحصائٌا بٌن كل من  بقلق مستقبل متوسط، كم ؤشارت إلى

مستوى التوافق النفسً والمساندة الأسرٌة ودرجة قلق المستقبل لدى فئة الشباب 

 العاطل عن العمل.

 إنّ قلق الفرد من المستقبل ٌحجب الرئٌا الواضحة عن امكاناته وٌشل

قدراته، وبالتالً ٌعٌق وضع ؤهداف واقعٌة تتفق مع طموحاته المستقبلٌة التً ٌنشدها 

 (;>5،ص5347الخفاف،)ؤو التً تحقق له السعادة والرضا.

فً إطار إلا من خلال قٌامه بنشاط فعال  ،الفرد لا ٌشعر بذاته الحقٌقٌةف 

 كفهو المحرّ  ،شاط هو العمل ؤٌا كان نوعهو هذا الن ،علاقته بالعالم الخارجً

و هو ما حدا بانجلز  ،ثم البناء الشخصً للإنسان ،الأساسً فً تشكٌل بنٌة المجتمع

و ماركس إلى القول بإن العمل هو صانع الإنسان ؤي ؤن للعمل قٌمة و ؤهمٌة فً 

  تنمٌة و نضج خصائص الإنسان .

ه عن و ٌتإكد دور العمل فً إشباع الحاجات فٌما قدمه شاكر قندٌل فً دراست 

الدافعٌة للعمل، إذ ٌرى ؤن جمٌع الأفراد لدٌهم مجموعة من الحاجات الأساسٌة التً 

ٌسعون إلى إشباعها، و فً مجال العمل و الإنتاج، فالفرد ٌسعى عادة لإشباع تلك 

الحاجات فً ؤثناء مباشرة عمله، حٌث ٌستخدم قدراته و ٌشبع مٌوله و ٌحقق 

                       ( 36، ص2004.) إسحق نجٌة،ؤهدافه
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"ماسلو" سلم الحاجات الإنسانٌة حسب ؤهمٌتها التً  وفً هذا الصدد حدد

تنتهً بحاجة تحقٌق الذات، فعدم إشباع تلك الحاجات فً المستوٌات الأربعة الأولى 

سٌئدي حسب رؤٌه إلى حدوث القلق الذي ٌدفع بالفرد إلى محاولة إشباعها بغٌة 

 (;>5، ص 5347اف، الخف)استعادة التوازن.

دراسة مقارنة على عٌنة من طلبة فً  (5343)عمار ثلٌجً  كما ٌضٌف

بالجزائرـ تهدف إلى التّعرف على طبٌعة العلاقة بٌن مختلف  جامعة الأغواط

مصادر الضغوط النفسٌة وقلق المستقبل، وهل هناك فروق فً كلٌهما تبعا للجنس 

طالب وطالبة  453والتخصص، تم اختٌار عٌنة الدراسة بطرٌقة مقصودة قوامها 

غطة لزٌنب واعتمدت كل من مقٌاس قلق المستقبل وقٌاس الأحداث الحٌاتٌة الضا

شقٌر، و توصلت الدراسة إلى وجود علاقة بٌن مصادر الضغوط النفسٌة وقلق 

المستقبل، وعدم وجود اختلاف فً مصادر الضغوط النفسٌة وقلق المستقبل تبعا 

للجنس والتخصص باستثناء الضغوط الداخلٌة بالنسبة للجنس والضغوط الأكادٌمٌة 

 بالنسبة للتخصص.

فً دراسة نظرٌة حول التحولات الاجتماعٌة  (5346)فتٌحة بلعسلة  وتئكد ذلك

وعلاقتها بظهور قلق المستقبل لدى الشباب فً المجتمع الجزائري، إذ ترى ؤن هناك 

ٌّإة للقلق من المستقبل مثل: ارتفاع الأسعار، غٌاب العدالة التوزٌعٌة وقلة  عوامل مه

 لة وقلة الدخل.فرص العمل، بالإضافة إلى ؤعباء المعٌشة وؤزمة البطا

فنقص قدرة الإنسان على التكهن بالمستقبل وعدم وجود معلومات كافٌة لبناء  

الأفكار عن المستقبل تغذي عنده التوجس والخوف من المستقبل، فقد ؤصبح الإنسان 

الحدٌث ٌعٌ  منفصلا عن المجتمع، وهذا نتٌجة التّطورات والتّغٌرات الهائلة 

ؤصبح الفرد من خلالها ٌعٌ  فً عالم لا ٌستجٌب والتحولات المجتمعٌة، التً 

لرغباته واحتٌاجاته، غٌر قادر على التنبئ بمستقبله ولا التحكم فً سلوكه ، لا 

، 5346بلعسلة، )ٌعرف ماذا سٌفعل غدا فٌصبح لدٌه قلق زائد بشإن المستقبل.

 (469ص



217 
 

 وعلٌه فإسباب ظهور قلق المستقبل عند الأفراد هو غموض الرئٌة اتجاه

المستقبل وانعدام الشعور بالاستقرار فً المجتمع ككل، الناتج عن عدة ؤسباب 

اقتصادٌة واجتماعٌة منها: البطالة، غلاء المعٌشة، نقص الثقة بالآخرٌن، وهً 

  الأمور التً تمس باستقراره وبإمنه النفسً وبالتالً تجعله ٌشعر بقلق من المستقبل

 

 

"ٌنص الفرض الرابع للبحث  فرض الرابع:ـ عرض وتفسير ومناقشة نتائج ال2ـ1

وللتحقق من صحة  ."للشباب البطال مرتفع احتمالٌة الانتحارعلى ؤنّ مستوى 

الاحتمالٌة الانتحار التً  الفرض تم حساب نسبة توزٌع ؤفراد العٌنة حسب مستوٌات

، والجدول التالً  ²، ومن ثم تطبٌق اختبار كا(2005)حددها عبد الرقٌب البحٌري

 ٌوضح النتائج:

 : توزيع أفراد العينة حسب مستويات احتمالية الانتحار.(32)جدول رقم 

مقٌاس 

احتمالٌة 

 الانتحار

النسبة  التكرارات

المئوٌة    

% 

مستوى  ²كا

 الدلالة

احتمال 

 الخطإ

  :63.9 79 ضعٌف

77.37 

 

3.38 

 

 66.>9 437 مرتفع دالة

 %433 483 المجموع

وهً دالة إحصائٌا عند  77.37بلغت  ²ٌتضح من الجدول ؤعلاه ؤن قٌمة كا

 ، مما ٌدل على تحقق الفرض الرابع. 3.38مستوى الدلالة

 Beautrais et al)دراسة بٌوتراٌس و آخرون  وهذه النتٌجة تتفق مع

التً شخصت على  الانتحارإذ تناولت البطالة و علاقتها بمحاولات  ، (1998.
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جرٌت الدراسة على عٌنة مكونة من و قد ؤ ،الطبً بإنها محاولات خطٌرةستوى الم

-46من الأشخاص الذٌن قاموا بهذه المحاولات و الذٌن تتراوح  ؤعمارهم بٌن  635

و قد بٌنت النتائج ؤن ، شخصا ;435عٌنة ضابطة تتكون من عاما فً مقابل  ;;

٪ إذ وجدوا ؤن  6:تصل إلى العٌنة الأولى ترتفع لدٌها معدلات البطالة الدائمة ل

  .الانتحارفً محاولات  الأسباب همالبطالة من ؤ

و التً  (Dieserud et al .2000)وهذا ما ؤكدته دراسته دٌزردو آخرون  

 الارتباطإلى  ،النتائجعاما و قد ؤشارت  45مدى على  الانتحارلت محاولات وتنا

كل من البطالة و تعاطً و  ،دى كل من الذكور و الإناثل الانتحاربٌن محاولات 

٪ من البطالٌن ؤقدموا على   66كما ؤوضحت نتائج هذه الدراسة ؤن  ،المخدرات

  ( 111ص، 2002، ) نجية إسحق عبد الله .رةؤكثر من م الانتحارمحاولة 

الارتباط المباشر بٌن الانتحار  (Diekstra,1989)كما تئكد دراسة  

والبطالة، فهذه الأخٌرة تمثل عامل بارز ٌصاحب العدٌد من حالات محاولات 

 الانتحار الاستشفائٌة

فحسب كارل روجرس ترجع المحاولة الانتحارٌة والأفكار الانتحارٌة، إلى  

 فكرة عدم قدرة الفرد على القٌام بوظائفه على أحسن وجه.بسكرة 

 (Cochrane et Rebertson,1975)دراسات أخرى لـ  كما أسفرت

وجود عدد دال ومرتفع للأحداث الحٌاتٌة الضاغطة لدى  (Paykel et al,1975)و

الأفراد الذٌن حاولوا الانتحار مقارنة بالأسوٌاء، فالتعرض لمستوى ضغط مرتفع 

ٌزٌد من احتمال القٌام بمحاولات  (Wilmotte et al,1986)حسب "ولمنت" 

 (459، ص:533آٌت حمودة، )نتحار.الا

البطالة بكؿ أشكاليا عامؿ ىدـ بالنسبة لمفرد الذي يعتبر ضحية  تمثل

 المجتمع الذي يعيش فيو. 
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نسبة البطالة بػ  ازدادتأنو كمما  ((Taylor, 1991" تايمور" وفػي ىػذا الصدد، أشار    

% نتيجة أزمػات قمبية أو إصػابة الكبد نتيجة لإدمػاف 2 نسبة الوفيات بػ ارتفعت% كمما 1

بمصحات الطب  استشفاء%وتزداد نسبة أوؿ 4بػ  الانتحارالكحوؿ، بينما ترتفع نسبة 

بأف البطالة والفقػر يعتبراف مف أىـ أسباب  (Yabياب )كما وضح .%4إلى  2العقمي بيف 

عامؿ أساسي  الاجتماعيةقات العلا واضطراب الاقتصاديالمستوى  فانخفاض، الاكتئاب

  ((Westen,2000.الانتحاروربػما الرغػبة في  الاكتئاب انتشارفي 

البطالة لفترة طويمة يؤثر سمبا عمى الفرد العاطؿ مف حيث ثقتو  امتدادكما أف     

تجاه قيمتو الشخصية،ويمكف أف يكوف مصدرا لمعديد مف المشكلات افي ذاتو وشعوره 

.فالبطالة تولد لدى العاطميف الانتحارالنفسية التي تؤثر عمى حياتو وقد تؤدي بو حتى إلى 

 Van )عف العمؿ إحساسات بالإحباط واليأس وقطع الرجاء خاصة الشباب منيـ 

Lennep., 1978)." عالية بيف  الانتحارأف نسبة  "مكرم سمعانوفي ىذا الصدد، وجد

الجيوش )تتوفر لدييـ الطمأنينة في عمؿ مستقر منظـ  العاطميف عف العمؿ والذيف لا

 (.ناجي، دت

( أنو بالإضافة  إلى جانب 2004ويعزى ذلؾ، كما يؤكد محمد عبد الله البكر )     

أىمية العمؿ في تحقيؽ الاكتفاء المادي والمكانة الاجتماعية، فيو يساىـ بدرجة كبيرة 

في الحفاظ عمى التوازف والاستقرار النفسي لمفرد مف خلاؿ تنظيـ وجدولة وقتو 

صد عامة ، وممارسة أنشطة تجنب الفرد التأثير واستغلالو في تحقيؽ أىداؼ ومقا
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السمبي لوقت الفراغ الذي يخمؽ حالة مف اللامبالاة عند الفرد ويعمؽ مف شعوره بعدـ 

جدوى وجوده ومدى فائدتو في الحياة. وعميو فإف حالة البطالة تؤثر سمبا عمى 

لى ظيور الصحة النفسية لمفرد مف خلاؿ عنصر الفراغ وعدـ الفعالية مما يؤدي إ

 مختمؼ مظاىر سوء التوافؽ النفسي والاجتماعي لمفرد.

أف الفرد يرى أف ضغوطات الحياة الكثيرة كالبطالة التي أيضا وتفسير ذلؾ     

والاجتماعي أماـ غلاء المعيشة والمستقبؿ الغامض الذي ينتظره،  يتيدد توافقو النفس

 ،يتوقع الخطر لنفسو في أي وقتوالإجراـ التي تجعؿ الفرد ؼ والحياة الممموءة بالعن

 كؿ ىذا يجعمو يفكر في الانتحار لمخلاص مف مشاكمو وصعوباتو غير المحتممة.

عمى عينة  (Yang el al ; 1994)حيث تبيف مف دراسة يونج و آخروف 

سنة، وجود علاقة موجبة دالة بيف  40ػ  18راشدا تراوحت أعمارىـ ما بيف  88مف 

والأفكار الانتحارية والعجز عف حؿ المشكلات ومواجية  اليأس والاكتئاب

 (6،ص2002الضغوط.)بشير معمرية، 

إذ تعددت المشكلات الصحية والأمراض مؤخرا التي يعاني منيا الأفراد تجعمو 

يشعر بالخوؼ و الوىـ مف إصابتو بمرض خطير أو حادث في أي وقت مستقبلا، 

ار العقمي و البدني فيغمب عميو تفكير فيفقد تماسكو المعنوي و يصبح عرضة للانيي

 الموت في أقرب وقت ممكف.
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إلى ارتباط  (Dixon et al ;1992)كما توصؿ "دكسوف و آخروف 

المشاحنات وأحداث الحياة السمبية بكؿ مف اليأس وتصور الانتحار، وأف اليأس 

 يتوسط العلاقة بيف ضغوط الحياة وتصور الانتحار.

( لفحص العلاقة بيف كؿ مف 1998حسيف )و في دراسة قاـ بيا فايد 

الاكتئاب و اليأس و تصور الانتحار، توصؿ إلى أف اليأس أقوى تأثيرا في نية 

 (250، ص2005الانتحار مقارنة بالاكتئاب.)فايد حسيف، 

ٌكثر مع تفكك الروابط الاجتماعٌة،  أنه لقد بٌنت دراسة دوركاٌم للانتحار

وٌؤدي إلى ثلاث وظائف مختلفة، تعتبر الأولى طرٌقة الهروب من وضعٌة لا 

ٌستطٌع الفرد تحملها، أما الثانٌة فً العدوانٌة الموجهة نحو الذات ، فً حٌن تتمثل 

 الثالثة فً كونها رسالة تعبر عن خٌبة أمل الفرد فً مواجهة وضعٌة صعبة.

تحار فً مجمله هروبا من الحٌاة، من أجل موقف معٌن، وقد لا ٌكون إنّ الان

هذا الموقف عظٌما أو مثٌرا لكنه ٌمكن أن ٌؤدي إلى الانتحار.ومثل هذه المواقف 

كثٌرة جدا، وهً أحداث عادٌة اعتدنا علٌها مع مر الزمان، كالإخفاق فً أداء عمل 

هٌار أمام الضغوط الاقتصادٌة معٌن أو التعثر فً انجاز مشروع مهم، وقد ٌكون ان

 (95، ص 5349الخوّاجة، )سرٌة.الأأو 

  :الخامسنتائج الفرض  وتفسير ومناقشة عرض -2ـ1

ٌوجد ارتباط موجب بٌن ٌنص الفرض الأول للبحث الحالً على ما ٌلً : " 

و للتحقق من  "البطالمستوى احتمالٌة الانتحار لدى الشباب درجة قلق المستقبل و

بٌن درجة  (Pearson)  ونبٌرسمعامل الارتباط  صحة هذا الفرض قمنا بحساب

 قلق المستقبل ومستوى احتمالٌة الانتحار فإسفرت النتائج على ما ٌلً:
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 (: معامل الارتباط بٌن قلق المستقبل واحتمالٌة الانتحار. 28جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغٌرات

قلق المستقبل/احتمالٌة 
 الانتحار

 3.34دال عند  3.87

  
درجة قمؽ أسفر التحميؿ الإحصائي وجود ارتباط موجب وداؿ إحصائيا بيف  

، وعميو فإف الفرضية قد احتمالية الانتحار لدى الشباب البطاؿ درجةالمستقبؿ و 
 . تحققت

( في كوف 2005) د شقيرو وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو زينب محم
قمؽ المستقبؿ يمثؿ أحد أنواع القمؽ التي تشكؿ خطورة في حياة الفرد والتي تمثؿ 
خوؼ مف مجيوؿ ينجـ عف خبرات ماضية وحاضرة أيضا، يعيشيا الفرد تجعمو 

وعدـ الاستقرار وتسبب لديو ىذه الحالة شيء مف  يشعر بعدـ الأمف وتوقع الخطر
و في نياية الأمر إلى اضطراب حقيقي التشاؤـ واليأس الذي قد يؤدي ب

 (4، ص2005وخطير.)شقير،
( حيث يرى أف أغمب ما يثير القمؽ 1995ويؤكد عمى ذلؾ طمعت منصور)

لدى المراىقيف والشباب ىو المستقبؿ، بؿ إف الشباب عندما يشعر بعدـ وضوح أو 
تقبمو و عدـ تحديد المستقبؿ الميني فإنو يستشعر إحباطا وقمقا عمى ذاتو وعمى مس

 وجوده.
فشػػػػػعور الفػػػػػرد البطػػػػػاؿ بعػػػػػدـ الارتيػػػػػاح وىػػػػػو يسػػػػػتقرئ المسػػػػػتقبؿ والانتظػػػػػار 
السػػػمبي لمػػػا قػػػد يحػػػػدث وعػػػدـ قدرتػػػو عمػػػى تحقيػػػػؽ أىدافػػػو الشخصػػػية يجعمػػػو يعػػػػيش 
حالػػػػة مػػػػف الخػػػػوؼ واليػػػػأس بالإضػػػػافة إلػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف المشػػػػاعر السػػػػمبية اتجػػػػاه 

ف عػػػػدـ الثقػػػػة وعػػػػدـ القػػػػدرة نفسػػػػو واتجػػػػاه الأخػػػػريف، الأمػػػػر الػػػػذي يسػػػػبب لػػػػو حالػػػػة مػػػػ
عمػػػػػػػى مواجيػػػػػػػة المسػػػػػػػتقبؿ، ومػػػػػػػف ثػػػػػػػـ المجػػػػػػػوء إلػػػػػػػى الأسػػػػػػػاليب والحيػػػػػػػؿ الدفاعيػػػػػػػة 
اللاشػػػػػعورية غيػػػػػر السػػػػػوية ، فيبػػػػػدأ ىنػػػػػا الانتحػػػػػار فػػػػػي مسػػػػػتوى التصػػػػػور والتفكيػػػػػر 
حيػػػػث يػػػػرى الفػػػػرد الانتحػػػػار كحػػػػؿ لممشػػػػكلات والخػػػػروج مػػػػف الحيػػػػاة غيػػػػر السػػػػعيدة، 

 والصعوبات غير المحتممة.
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البطالػػػػػة  اب مػػػػػف المسػػػػػتقبؿ وبػػػػػالأخص القمػػػػػؽ المينػػػػػي فػػػػػي ظػػػػػؿ  بفقمػػػػػؽ الشػػػػػ
يجعمػػػػػػو فػػػػػػػي تفكيػػػػػػر مسػػػػػػػتمر اتجػػػػػػػاه مػػػػػػا ينتظػػػػػػػره مسػػػػػػػتقبلا فينػػػػػػتج عنػػػػػػػو تفكيػػػػػػػر لا 

يجعمػػػػػػػػو يشػػػػػػػعر بعػػػػػػػػدـ الانتمػػػػػػػاء داخػػػػػػػػؿ الأسػػػػػػػرة و المجتمػػػػػػػػع فيسػػػػػػػػتخدـ ي  عقلانػػػػػػػ
ميكانيزمػػػػػػات دفاعيػػػػػػة كػػػػػػاليروب مػػػػػػف واقعػػػػػػو والتجنػػػػػػب، فينػػػػػػتج عنيػػػػػػا العديػػػػػػد مػػػػػػف 

سػػػػية التػػػػي تػػػػؤثر عمػػػػى حياتػػػػو فيشػػػػعر بإحسػػػػاس عميػػػػؽ مػػػػف اليػػػػأس المشػػػػكلات النف
 الذي ينتج عنو احتمالية الانتحار.

فػػػي دراسػػػتيـ إلػػػى  (Beck et al ;1985)حيػػػث توصػػػؿ بيػػػؾ و آخػػػروف 
أف اليػػػػػػأس يعتبػػػػػػر منبػػػػػػا ىػػػػػػاـ لمسػػػػػػموؾ الانتحػػػػػػاري،  باعتبػػػػػػاره لػػػػػػيس فقػػػػػػط متغيػػػػػػرا 

ولكنػػػػو قػػػػد يكػػػػوف أفضػػػػؿ ، والانتحػػػػار وسػػػػيطا ىامػػػػا فػػػػي فيػػػػـ العلاقػػػػة بػػػػيف الاكتئػػػػاب
 منبا منفرد للانتحار.

يػػػػرى "ثػػػػورف" أف قمػػػػؽ الفػػػػرد يكمػػػػف فػػػػي خوفػػػػو مػػػػف المسػػػػتقبؿ و مػػػػا قػػػػد  كمػػػػا
يحممػػػػػو مػػػػػف أحػػػػػداث تيػػػػػدد حياتػػػػػو، فػػػػػالقمؽ ينشػػػػػأ ممػػػػػا يتوقعػػػػػو الفػػػػػرد مػػػػػف أحػػػػػداث 

أي أنػػػػػػو لػػػػػػيس ناشػػػػػػئا عػػػػػػف خبػػػػػػرات الماضػػػػػػي، فالإنسػػػػػػاف ىػػػػػػو الكػػػػػػائف  ،المسػػػػػػتقبؿ
يايتػػػػػػو حتميػػػػػػة و أف المػػػػػػوت قػػػػػػد يحػػػػػػدث فػػػػػػي أي الوحيػػػػػػد الػػػػػػذي يػػػػػػدرؾ تمامػػػػػػا أف ن

لحظػػػػػػػة، وأف توقػػػػػػػػع حػػػػػػػدوث المػػػػػػػػوت فجػػػػػػػأة يعػػػػػػػػد التنبيػػػػػػػو الأساسػػػػػػػػي لمقمػػػػػػػؽ عنػػػػػػػػد 
 (297، ص 2014الإنساف.)الخفاؼ، 

الاجتماعيػػػػػػػة والاقتصػػػػػػادية والنفسػػػػػػػية  الأثػػػػػػاروىكػػػػػػذا يظيػػػػػػػر أف جممػػػػػػة مػػػػػػػف 
المحػػػػاولات تػػػػؤثر بشػػػػكؿ واضػػػػح عمػػػػى الصػػػػحة النفسػػػػية وتسػػػػاىـ فػػػػي نشػػػػأة لمبطالػػػػة 

عمػػػػػػى إيػػػػػػذاء الػػػػػػنفس، وىػػػػػػي تمثػػػػػػؿ أىػػػػػػـ حػػػػػػالات البطػػػػػػاؿ إقػػػػػػداـ  لانتحاريػػػػػػة وىػػػػػػيا
الطػػػػوارئ النفسػػػػية التػػػػي يتعػػػػيف التػػػػدخؿ الفػػػػوري فييػػػػا لأف الموقػػػػؼ يتضػػػػمف تيديػػػػدا 
حقيقيػػػػا لمحيػػػػاة يفػػػػوؽ أي حالػػػػة مرضػػػػية أخػػػػرى ، ومػػػػف ىػػػػذه الحػػػػالات يصػػػػؿ اليػػػػأس 

فػػػػػػي  والإحبػػػػػػاط إلػػػػػػى حػػػػػػد لا يسػػػػػػتطيع الشػػػػػػخص معػػػػػػو احتمػػػػػػاؿ مجػػػػػػرد الاسػػػػػػتمرار
المعانػػػػػاة وتغمػػػػػؽ أمامػػػػػو كػػػػػؿ السػػػػػبؿ فػػػػػلا يجػػػػػد حػػػػػلا لمػػػػػتخمص مػػػػػف معاناتػػػػػو سػػػػػوى 

 (2003بالخلاص مف الحياة )لطفي الشربيني 
وفػػػػي السػػػػياؽ نفسػػػػو، أشػػػػارت العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات أىميػػػػة المواقػػػػؼ الحيػػػػاة 

 للإقداـ عمى المحاولة الانتحارية منيا ما يمي:كالبطالة الضاغطة 
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( بػػػػػػػػأف وجػػػػػػػػود عامػػػػػػػػؿ ضػػػػػػػػاغط يزيػػػػػػػػد مػػػػػػػػف 1989" )Choquetفقػػػػػػػػد أشػػػػػػػػار "    
خطػػػػر الانتحػػػػار ومحاولػػػػة الانتحػػػػار، فػػػػالفرد أمػػػػاـ حػػػػدث صػػػػدمي أو مفجػػػػر يضػػػػعو 
فػػػػػي حالػػػػػة مػػػػػف التػػػػػوتر ويػػػػػؤدي عجػػػػػزه لحػػػػػؿ الوضػػػػػعية إلػػػػػى زيػػػػػادة التػػػػػوتر النفسػػػػػي 
الػػػػذي يظيػػػػر عمػػػػى شػػػػكؿ قمػػػػؽ متزايػػػػد، واسػػػػتثارة، وزيػػػػادة فػػػػي العدوانيػػػػة والإحسػػػػاس 

يسػػػػيـ فػػػػي تفػػػػاقـ الإحسػػػػاس بالتيديػػػػد الػػػػذي يسػػػػبؽ  بػػػػالعجز فػػػػي حػػػػؿ المشػػػػكؿ، ممػػػػا
المػػػػػػدرؾ كمخػػػػػػرج وحيػػػػػػد ممكػػػػػػف مػػػػػػف الأزمػػػػػػة. وعػػػػػػػميو  الانتحػػػػػػاريالمػػػػػػرور لمفعػػػػػػؿ 

تعتػػػػػػبر عػػػػػػوامؿ الضػػػػػغط المستمػػػػػػرة والػػػػػػحادة مػػػػػف العوامػػػػػؿ المعجمػػػػػػة لممػػػػػرور لمفعػػػػػؿ 
 الانتحاري.

( بػػػػػػأف مػػػػػػف وظػػػػػػائؼ الانتحػػػػػػار تجنػػػػػػب وضػػػػػػعية 2001")Kachaويضػػػػػيؼ "
مقبولػػػػػة وألػػػػػػيمة جػػػػػدا، فيػػػػػو بػػػػػذلؾ محاولػػػػػة لميػػػػػروب مػػػػػف وضػػػػػعية ضػػػػػاغطة وغيػػػػػر 

" نقػػػػػػػػػلا عػػػػػػػػػف  Lemperiereصػػػػػػػػػعبة تبػػػػػػػػػدو بػػػػػػػػػدوف حػػػػػػػػػؿ أو مخػػػػػػػػػرج. ويػػػػػػػػػذىب "
(1993,Bloch et al قػػػائلا: "بػػػأف الانتحػػػار عمومػػػا معنػػػاه فعػػػؿ التحػػػرر مػػػف )

وضػػػػػػػػػعية حكػػػػػػػػػـ عمييػػػػػػػػػا بأنيػػػػػػػػػا مؤلمػػػػػػػػػة وقاسػػػػػػػػػية وغيػػػػػػػػػر قابمػػػػػػػػػة لمتغيػػػػػػػػػر". ويػػػػػػػػػرى 
"Pommereau ( "1996أنػػػػػػػػو )  يمكػػػػػػػػف لمشػػػػػػػػخص الػػػػػػػػذي يفكػػػػػػػػر فػػػػػػػػي الانتحػػػػػػػػار

الشػػػػػعور بػػػػػالانفراج عنػػػػػدما يصػػػػػبح الانتحػػػػػار الحػػػػػؿ النيػػػػػائي لمشػػػػػكمتو لأنػػػػػو يممػػػػػؾ 
الأف طريقػػػػػة تػػػػػؤدي لوضػػػػػع حػػػػػد لمعاناتػػػػػو، والوصػػػػػوؿ ليػػػػػذه المرحمػػػػػة يحػػػػػدث قطعػػػػػا 
انفعاليػػػػػػا لمفػػػػػػرد مػػػػػػع الأخػػػػػػريف والإحسػػػػػػاس بالوحػػػػػػدة والعزلػػػػػػة ممػػػػػػا قػػػػػػد يػػػػػػؤدي إلػػػػػػى 

 .ارتكاب الفعؿ الانتحاري
 :سادسنتائج الفرض الوتفسير ومناقشة عرض ـ 1ـ1
ٌوجد ارتباط موجب بٌن الثانً للبحث الحالً على ما ٌلً: "  "ٌنص الفرض   

احتمالٌة الانتحار لدى الشباب  النفسً الاجتماعً ومستوىدرجة الاغتراب 

 البطال".

وللتحقق من صحة هذا الفرض قمنا بحساب معامل الارتباط بٌن درجة 

 الاغتراب النفسً واحتمالٌة الانتحار.
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(: معامل الارتباط بين الاغتراب النفسي الاجتماعي واحتمالية  32جدول رقم )

 الانتحار.

 مستوى الدلالة معامل الارتباط      المتغٌرات

النفسً  الاغتراب

الاجتماعً/احتمالٌة 

 الانتحار

3.549 3.34 

درجة أسفر التحميؿ الإحصائي عمى وجود ارتباط موجب وداؿ إحصائيا بيف   

، ومنو ومستوى احتمالية الانتحار لدى الشباب البطاؿ الاغتراب النفسي الاجتماعي

 . الفرضية محققة

ب فً قاموس العلوم الاغترا (Wolman ;1975)حٌث ٌعرف"ولمان"

قة و تحطٌم مشاعر الانتماء للجماعة تدمٌر و انهٌار العلاقات الوثٌ "السلوكٌة بإنه 

تعمٌق الفجوة بٌن الأجٌال ؤو زٌادة الهوة الفاصلة بٌن  ٌئدي إلىالكبٌرة، كما 

   (Wolman B ;1975 ;p27)الجماعات الاجتماعٌة بعضها ببعض.

فالصإإإإراع القإإإإائم بإإإإٌن ذات الفإإإإرد والبٌئإإإإة المحٌطإإإإة بإإإإه، بالإضإإإإافة إلإإإإى 

القلإإإق و العدوانٌإإإة، و مإإإا ٌصإإإاحب ذلإإإك مإإإن الشإإإعور بعإإإدم الانتمإإإاء و السإإإخط و 

سإإإلوك سإإإلبً وشإإإعور بفقإإإدان المعنإإإى و اللامبإإإالاة و مركزٌإإإة الإإإذات و الانعإإإزال 

الاجتمإإإاعً، و مإإإا ٌصإإإاحبه مإإإن ؤعإإإراض إكلٌنٌكٌإإإة مإإإن شإإإإنه ؤن ٌجعإإإل حٌإإإاة 

 الفرد ؤكثر عرضة للخطر والمشاكل النفسٌة.

ٌإإإإإرى بعإإإإإض العلمإإإإإاء ؤنّ الشإإإإإعور بإإإإإالاغتراب ٌإإإإإإتً نتٌجإإإإإة عوامإإإإإل إذ 

نفسإإإٌة مرتبطإإإة بنمإإإو الفإإإرد وعوامإإإل اجتماعٌإإإة مرتبطإإإة بإإإالمجتمع الإإإذي ٌعإإإٌ  

فٌإإإه ممّإإإا تجعلإإإإه غٌإإإر قإإإإادر علإإإى التغلإّإإب علإإإإى مشإإإكلات الحٌإإإإاة  كمإإإا ٌحإإإإدث 

الاغتإإإإإراب نتٌجإإإإإة التفاعإإإإإل بإإإإإٌن العوامإإإإإل النفسإإإإإٌة والاجتماعٌإإإإإة ، ومإإإإإن ؤهإإإإإمّ 
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الشإإإإعور بإإإإالاغتراب التنشإإإإئة الاجتماعٌإإإإة الخاطئإإإإة وعملٌإإإإات التغٌٌإإإإر مصإإإإادر 

الاجتمإإإاعً والتقإإإإدّم الحضإإإاري والحٌإإإإاة المعاصإإإرة وعإإإإدم قإإإدرة الإنسإإإإان علإإإإى 

القٌإإإإإام بإإإإإالأدوار الاجتمإإإإإاعً بسإإإإإهولة والفجإإإإإوة بإإإإإٌن الأجٌإإإإإال ؤو بإإإإإٌن الفإإإإإرد 

 والمجتمإإإع الإإإذي ٌعإإإٌ  فٌإإإه واختفإإإاء كثٌإإإر مإإإن القإإإٌم التإإإً كانإإإت موجإإإودة فإإإً

، 1996الماضإإإإً مثإإإإل التعإإإإاطف والتّإإإإراحم والمحبّإإإإة .) وفإإإإاء محمإإإإد فتحإإإإً ، 

 (.209ص 

:بعنوان" ضعف التدٌن (2010)ففً دراسة قام بها الشهري محمد بن صالح 

هدفت ، والتً والقلق والاكتئاب والشعور بالوحدة النفسٌة منبئات للمٌول الانتحارٌة"

لشعور بالوحدة النفسٌة كمنبئات للمٌول إلى دراسة ضعف التدٌن والقلق والاكتئاب وا

الانتحارٌة، توصل الباحث إلى ؤن ضعف التدٌن والقلق والاكتئاب والشعور بالوحدة 

 النفسٌة مئشرات ٌمكن التنبئ بها لإقدام الفرد ؤو مٌله للانتحار.

الحٌاة الاجتماعٌة للإنسان فً تغٌر مستمر من حٌث الوقائع والأحداث  إنّ 

ٌحتّم علٌه  ،العٌ ، وفً تغٌرها تحمل معها ما هو جدٌد علٌهوالوسائل وسبل 

التعامل معه بشكل لم ٌإلفه بعد، وحتى تقع الألفة وٌحدث التوافق ٌجد الإنسان نفسه 

ٌعٌ  مشاعر الٌإس وفقدان معانً وجوده وؤهدافه، كما ٌعاٌ  مشكلة فً إحساسه 

الاغتراب  تعقٌدا إذا مسّ  بالانتماء مما ٌئثر علٌه كعنصر اجتماعً.  والحال ؤكثر

فئة البطالٌن إذ ٌزٌد من اضطرابهم وتعقد ظروفهم مما ٌئدي بهم نحو معاداتهم 

  تحقٌق ؤهدافهم. وخٌبة ؤملالمجتمع وتحمٌله ما هم فٌه من فشل 

عبإإإد اللطٌإإإف خلٌفإإإة ؤن شإإإرٌحة الشإإإباب ؤكثإإإر الفئإإإات شإإإعورا  ذكإإإرحٌإإإث 

مإإإن العإإإدوان، والقلإإإق، الشإإإعور  بإإإالاغتراب، وؤن الاغتإإإراب ٌإإإرتبط اٌجابٌإإإا بكإإإل

بالإضإإإإافة إلإإإإى وجإإإإود  بالوحإإإإدة، الانطإإإإواء الاجتمإإإإاعً، الاكتئإإإإاب، والتعصإإإإب،

الكثٌإإإر مإإإن الدراسإإإات التإإإً تشإإإٌر نتائجهإإإا إلإإإى ارتبإإإاط الاغتإإإراب بالعدٌإإإد مإإإن 

كمإإإا  الاضإإإطرابات والسإإإلوكات غٌإإإر السإإإوٌة مثإإإل العنإإإف والادمإإإان والانتحإإإار.

منهإإإإإا: البطالإإإإإة،  تكمإإإإإن فإإإإإً عإإإإإدة عوامإإإإإلن ؤن ؤسإإإإإباب اغتإإإإإراب الشإإإإإباب بإإإإإٌّ 
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محدودٌإإإة الأمإإإل والٌإإإإس مإإإن المسإإإتقبل، الاعتمإإإاد المإإإادي علإإإى الأسإإإرة لسإإإنوات 

 كثٌرة، الشعور بالحرمان. 

بإإإإإن هنإإإإاك العدٌإإإإد مإإإإن  (3>>4)فإإإإً نفإإإإس السإإإإٌاق ؤشإإإإار سإإإإمٌر نعإإإإٌم 

المشإإإكلات التإإإً تواجإإإه الشإإإباب مثإإإل ؤزمإإإة الإسإإإكان والبطالإإإة، وتعإإإد مسإإإئولة 

ئلاء الشإإإباب بإإإالعجز والٌإإإإس والضإإإٌاع وعإإإدم الانتمإإإاء وبالتإإإالً عإإإن شإإإعور هإإإ

 الاغتراب.

ٌعإإإإدّ الاغتإإإإراب بمإإإإا ٌتضإإإإمّنه مإإإإن شإإإإعور بإإإإالعجز والعزلإإإإة الاجتماعٌإإإإة 

المهمإإإة المنبئإإإة بعجإإإز الفإإإرد عإإإن التوافإإإق واللامّعنإإإً واللامعٌارٌإإإة ؤحإإإد العوامإإإل 

د مإإإإن مإإإإع نفسإإإإه ومإإإإع الآخإإإإرٌن، كمإإإإا ؤنإإإإه مسإإإإئول عإإإإن تزاٌإإإإد انتشإإإإار العدٌإإإإ

 الأمراض النفسٌة الاجتماعٌة.

عن (Sullivan et Brems,1997) )حٌث ؤسفرت دراسة "سولٌفان وبرمز 

 وجود علاقة بٌن اغتراب الذّات وتزاٌد معدّلات الانتحار

مثل  كما ؤوضحت نتائج الدراسة ارتباط الاغتراب بعدة متغٌرات دٌمغرافٌة

مستوى التعلٌم والمستوى الاقتصادي، والحالة الاجتماعٌة فالعزاب مثلا ؤعلى من 

 فً الاغتراب وضعف الأنا.  المتزوجٌن

الاغتإإإراب بالاكتئإإإاب فقإإإد تبإإإٌن ؤن شإإإعور الفإإإرد بإإإالاغتراب كمإإإا ٌإإإرتبط 

الشإإإإعور بإإإإالحزن والكأبإإإإة والٌإإإإإس، واتّضإإإإح ؤن الاسإإإإتجابة بالٌإإإإإس  علإإإإىٌإإإإئدي 

اث الحٌإإإاة وضإإإغوطها تتوقإإإف علإإإى مإإإدى مإإإا ٌتسإإإلح بإإإه الفإإإرد والاكتئإإإاب لأحإإإد

 من مهارات اجتماعٌة.

وتبعإإإإإا لخاصإإإإإٌة التغٌإإإإإر فإإإإإً المجتمإإإإإع، ومإإإإإا ٌتبإإإإإع ذلإإإإإك مإإإإإن تطإإإإإور 

تكنولإإإوجً اقتصإإإادي، ودخإإإول الأفإإإراد فإإإً الصإإإراع والتنإإإافس مإإإن ؤجإإإل إشإإإباع 

الحاجإإإإات الأساسإإإإٌة والاسإإإإتحواذ علإإإإى الاشإإإإباعات المادٌإإإإة والسإإإإٌطرة علٌهإإإإا، 

دت الحٌإإإإإاة تعقٌإإإإإدا، ممإإإإإا ؤفقإإإإإد العلاقإإإإإات الاجتماعٌإإإإإة المإإإإإودة والتعإإإإإاون فإإإإإزا
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والتضإإإإامن، وحلإإإإت محلهإإإإا العلاقإإإإات النفعٌإإإإة المادٌإإإإة، فشإإإإعر الأفإإإإراد بالعزلإإإإة 

والوحإإإدة وخٌبإإإة الأمإإإل والإحبإإإاط ، ؤمإإإام عجإإإزهم عإإإن ملاحقإإإة خصإإإائص هإإإذا 

اتجإإإإاه التغٌإإإإر، ممإإإإا ؤشإإإإعرهم بالاكتئإإإإاب والٌإإإإإس، فنمإإإإا لإإإإدٌهم الشإإإإعور العإإإإدائً 

الإإإإذات واتجإإإإاه الآخإإإإرٌن واتجإإإإاه المجتمإإإإع ككإإإإل، فظهإإإإر السإإإإلوك الانتحإإإإاري 

 وانتشر فً المجتمع.بشٌر معمرٌة 

كمإإإا تتفإإإق هإإإذه النتٌجإإإة مإإإع الأعمإإإال الأولإإإى "لإإإدور كإإإاٌم" حٌإإإث وجإإإد ؤنّ  

الحإإإإإالات الانتحارٌإإإإإة تإإإإإزداد وفقإإإإإا لتلاشإإإإإً العلاقإإإإإات والارتباطإإإإإات العائلٌإإإإإة 

ر سإإإببا للعدٌإإإد مإإإن الحإإإالات الانتحارٌإإإة، إضإإإافة إلإإإى والعزلإإإة الاجتماعٌإإإة، وتعتبإإإ

وآخإإإإإإإإإإإرون  Sakinofsskyو  (Trovato,1992)ذلإإإإإإإإإإإك ؤشإإإإإإإإإإإارت ؤعمإإإإإإإإإإإال 

بإإإإإإنّ العزلإإإإإة الاجتماعٌإإإإإة والوجدانٌإإإإإة  Moscicki (4<<:)نقإإإإإلا عإإإإإن  (8;>4)

للفإإإرد وضإإإعف الانإإإدماج الاجتمإإإاعً وفقإإإر القإإإدرات العائلٌإإإة لمسإإإاعدة الشإإإباب 

آٌإإإت )المقإإإدم علإإإى الانتحإإإار تمثإإإل عوامإإإل نفسإإإٌة واجتماعٌإإإة لخطإإإر الانتحإإإار.

 (597، ص5339حمودة،

ٌإإإنجم عنإإإه اللاتكٌإإإف إنّ شإإإعور الفإإإرد بالعزلإإإة و الاغتإإإراب عإإإن المجتمإإإع  

للضإإإإٌق والقلإإإإق ومإإإإن ثإإإإم اللجإإإإوء لانتحار.كإإإإذلك الإإإإدٌنامٌات والإإإإدوافع  المإإإإئدي

الفردٌإإإإإإة للشإإإإإإخص القلإإإإإإق والمعإإإإإإادي للمجتمإإإإإإع نتٌجإإإإإإة شإإإإإإعوره بالكراهٌإإإإإإة 

والاضإإإإطهاد لنخإإإإرٌن ورفضإإإإه للقإإإإوانٌن والعإإإإادات المفروضإإإإة بإإإإالمجتمع هإإإإذا 

   (54، ص5349الخواجة،)سٌشعره بالاغتراب ومن ثم التفكٌر فً الانتحار.

 :سابعنتائج الفرض ال وتفسير ومناقشة عرضـ 7ـ1

ٌوجد ارتباط موجب بٌن الثالث للبحث الحالً على ما ٌلً: "  "ٌنص الفرض

 درجة الأفكار اللاعقلانٌة ومستوى احتمالٌة الانتحار لدى الشباب البطال".

بٌن بٌرسون وللتحقق من صحة هذا الفرض قمنا بحساب معامل الارتباط 

 اللاعقلانٌة واحتمالٌة الانتحار.درجة الأفكار 
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 (: معامل الارتباط بين الأفكار اللاعقلانية واحتمالية الانتحار. 23جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغٌرات

الأفكاراللاعقلانٌة/احتمالٌة 

 الانتحار

3.53: 3.34 

درجة أسفر التحميؿ الإحصائي عمى وجود ارتباط موجب وداؿ إحصائيا بيف 

 ومستوى احتمالية الانتحار لدى الشباب البطاؿ. الأفكار اللاعقلانية

ستمدة مف لأفكار اللاعقلانية ىي تقييمات م" إلى أف اEllisحيث يشير "ػ 

افتراضات ومقدمات غير تجريبية تظير في لغة مطمقة، وأف التفكير اللاعقلاني 

يعبر فييا الفرد باستخداـ مفردات كالحاجة وأفعاؿ الوجوب، حيث  يظير في جمؿ

تمثؿ مطالبا ممحة ليس ليا أساس تجريبي لاستخداميا، فيي غير صحيحة وغير 

مدمرة لا منطقية تقود إلى واقعية وتقود إلى اضطرابات عاطفية، وىي نتاج أفكار 

  و.عدـ الراحة والقمؽ عند الفرد ولا تساعده عمى تحقيؽ أىداف

أف الأفكار اللاعقلانية وما يمحؽ بيا مف افتراضات تكوف  Ellisيرى  كماػ 

ىي المسؤولة عف معظـ الاضطرابات الانفعالية، فعندما يتقبؿ الناس الاضطرابات 

والانحرافات التي تنطوي عمييا الأفكار اللاعقلانية فإنيـ يميموف لكي يصبحوا 

نب، فالفرد يضطرب سموكو بسبب تفكيره مكبوتيف، عدوانييف، قمقيف، شاعريف بالذ

 (5، ص2011شايع عبد الله،)اللاعقلاني غير المنطقي الذي تعممو.



230 
 

أف المشكلات التي تواجو الإنساف   (Horowitz,1987)ويعتبر "ىوروتز"

مزيجا مف المعاني والأفكار الشخصية والاجتماعية التي قد تتطور في بعض الأحياف 

مسببة لمفرد الخوؼ والقمؽ، ولكي تتوقؼ مثؿ ىذه المشاعر لا بد مف وجود ما يؤدي 

ذا لـ يتفاعؿإلى تغييرىا، ولا بد أف يتقبؿ الفرد ىذا التغيير ويتفاعؿ  فإف   معو، وا 

والصراعات التي  تالأحداث تختزف في الذاكرة وتكو ف الأفكار التي تصيبو بالانفعالا

 تظير متدر جة في أوقات مختمفة.

بأنو يتعامؿ كثير مف الناس مع  (1996)وأشار السباعي وعبد الرحيـ 

أنفسيـ، ومع مف حوليـ انطلاقا مف معتقدات غير واقعية الأمر الذي ينعكس عمى 

ومف ثـ عمى نتائج أدائيـ، وينتيي بيـ إلى خذلاف أنفسيـ بأحكاـ سمبية سموكيـ، 

 (17، ص2010الزىراني،).تؤدي إلى أزمات نفسية

فمف أعراض الأفكار اللاعقلانية المعرفية: فقداف الاىتماـ، صعوبة التركيز، 

 انخفاض الدافع الذاتي، التردد، الشعور بالذنب، الأفكار الانتحارية، الأوىاـ، ضعؼ

 التقييـ النفسي، الشعور بفقداف الأمؿ في المستقبؿ.

وهذه النتٌجة تتفق مع ما ذكره كل من "بٌك" و"ؤلٌس" فً كون البناءات 

المعرفٌة المشوهة والمعتقدات السلبٌة تئدي لزٌادة احتمال اضطراب التفكٌر لدى 

 الفرد، مما ٌجعله ؤكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات الوجدانٌة وعلى رؤسها

 الاكتئاب.
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، التً هدفت من خلالها إلى (2007)ففً دراسة غادة محمد عبد الغفار 

تحدٌد الأفكار اللاعقلانٌة المنبئة باضطراب الاكتئاب لدى عٌنة من طلاب الجامعة، 

توصلت إلى وجود علاقة ارتباطٌة اٌجابٌة بٌن الأفكار اللاعقلانٌة ومئشرات 

ٌث كانت الأبعاد الأكثر ارتباطا وتنبئا اضطراب الاكتئاب لدى ؤفراد العٌنة، ح

بحدوث مئشرات الاكتئاب بُعد ابتغاء الكمال الشخصً، وبعد التهور الانفعالً، 

وبعد الاعتمادٌة، وبعد ابتغاء الحلول الكاملة، والدرجة الكلٌة لمقٌاس الأفكار 

   (25، ص2007غادة محمد عبد الغفار، )اللاعقلانٌة، 

فكار اللاعقلانٌة تعدّ مئشرات هامة لاضطراب مما ٌدل على ؤن بعض الأ

بعنوان" الأفكار اللاعقلانية  :(3332)صابر ممدوحقام بها  دراسة ففً الشخصٌة،

التً هدف من ،المؤشرة باضطراب الشخصية كإحدى إشكالات الأمن الفكري"

المإخوذة من  خلالها إلى الكشف عن الأفكار اللاعقلانٌة كعوامل مئشرة بالذهانٌة

والشعور بالوحدة واضطراب الشخصٌة وقد  Eysenkمقٌاس الشخصٌة لأٌزنك

ؤن الذكور ؤكثر مٌلا للاستنتاجات إلى عدة نتائج منها:  توصلت الدراسة إلى النتائج

السلبٌة، والقبول والرضا المطلق من الجمٌع والتإوٌل الشخصً للأشٌاء والذهانٌة 

عتمادٌة والكمالٌة المطلقة والتهوٌل والمبالغة فً عند الإناث التً تملن إلى الا

الأمور والتّشوه فً إدراك الناس والشعور بالوحدة، والتً تعتبر من المئشرات 

 الهامة فً اضطراب كل من الجنسٌن.

ؤن الشباب ؤكثر الفئات عرضة  (2010)بالإضافة إلى ما سبق ترى "دردٌر"

التً ٌمرون بها من حٌث  العمرٌةالمرحلة لتبنً ؤفكارا غٌر عقلانٌة، وذلك لطبٌعة 

توسٌع شبكة العلاقات الاجتماعٌة عن ذي قبل، والاختلاط والانفتاح ؤكثر على العالم 

الخارجً بخبراته وؤحداثه، وبطبٌعة هذه العلاقات ٌكتسب العدٌد من الأفكار التً قد 

لمستمرة، فٌقف لأحداث الحٌاة المتلاحقة واٌة، هذا إلى جانب تعرضه تكون لا عقلان

عاجزا ؤمام ضغوطها وتقوده ؤفكاره اللاعقلانٌة إلى زٌادة تإثٌر هذه الضغوط، 
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هدٌل داعً )والتً تئدي بدورها إلى ترسٌخ هذه الأفكار، مما ٌزٌد المشكلة تعقٌدا.

 (345، ص2013عبد الله، 

 ،لدى الأفراد تزداد هذه الأفكار السلبٌة مع ؤحداث الحٌاة الضاغطة وهكذا

: نقص الانتباه واضطراب الذاكرة، وزٌادة معدل آثار عدٌدة منها التً تترتب عنها

 الأخطاء فتصبح ؤفكاره لا عقلانٌة وغٌر منطقٌة.

فً دراسته بعنوان "الأفكار  (2011)وهذا ما ؤكّده شاٌع عبد الله محلً 

وتم  "،(جامعة دمشق)اللاعقلانٌة وعلاقتها بالضغوط النفسٌة لدى طلبة كلٌة التربٌة

 توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الأفكار اللاعقلانٌة والضغوط النفسٌة.ؤنه التوصل إلى 

وتحرك تفكٌرنا، وٌنتج عنها  الٌومفمن الأحداث الضاغطة التً ٌعٌشها شبابنا 

التً  تعد هذه الأخٌرة من الأحداثحٌث ، البطالةحالة انفعالٌة سلوكٌة مضطربة 

 فالشخص الذي ٌعانً من البطالة ٌقل.للأفراد الكامنةي الاضطرابات النفسٌة تقوّ 

ل عور بالحرمان والذّ دخله ؤو ٌنعدم فلا ٌستطٌع إشباع حاجاته الأساسٌة، وٌعٌ  الشّ 

 .وٌصاب بالإحباط

وب سقاط ما سبق على موضوعنا وحسب النظرٌة المعرفٌة عند "ؤلٌس" ف ن 

مل ما ولم ٌتحصل البطالة:شخص ٌتقدم للحصول على ع)الشباب ٌعٌشون حدث 

الشعور بالحزن والاكتئاب والٌإس والغضب،التفكٌر فً )، فالنتٌجة هً: (علٌه

 ، وبالتالً هذه الآثار الانفعالٌة والسلوكٌة لٌست بسبب البطالة، بل إنّ (الانتحار....

مثٌر لتعزٌز نشوء الأفكار اللاعقلانٌة، وذلك حسب الأحادٌث الذاتٌة البطالة تعتبر 

 .(البطالة)التً تتفاعل مع الحدث 

 Bonner et)ؤشار كل من "بونً" و"رٌ "  بالإضافة إلى ذلك 

Rich,1987) ستهدافات نفسٌة اجتماعٌة معٌنة اؤن التّفاعل بٌن ضغوط الحٌاة و

إس، والعزلة، وقلة ؤسباب الحٌاة هو الذي ٌحدد كالتّشوهات المعرفٌة، والاكتئاب والٌ

 (459،ص:533آٌت حمودة حكٌمة،)الدخول فً نطاق العملٌة الانتحارٌة. 
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فالأفكار اللاعقلانٌة التً ٌتبناها الفرد عند تعامله مع الآخرٌن ؤو فً المواقف 

الكثٌر تطور فً بعض الأحٌان مسببة للفرد الاجتماعٌة ؤو حتى عند تقدٌره لذاته قد ت

 من المشاكل الخطٌرة على صحة الفرد النفسٌة والجسدٌة كالانتحار.

 :الثامنـ عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرض 8ـ1

مستوى الرابع للبحث الحالً على ما ٌلً: " توجد فروق فً  ٌنص الفرض 

، الحالة الاجتماعٌة، مدة ًمستوى التعلٌمال الجنس، السن،)احتمالٌة الانتحار حسب 

 Mann-Whitney)بتطبٌق اختبار مانوٌتنً وللتحقق من صحة ذلك قمنا   ،(طالةالب

 معلمً. لدلالة الفروق وهو اختبار لا (

(: ٌوضح الفرق فً احتمالٌة الانتحار حسب الخصائص 64جدول رقم)

 السوسٌودٌمغرافٌة

متوسط  العدد المتغٌرات
 الرتب

اختبار 

 (z)مانوٌتنً 
Sig  الدلالة

 الاحصائٌة

دال عند  3.333 ::9.9 9:.9> 6; ذكر الجنس

 49.>7 :9 ؤنثى 3.38

 
 السن

  75.76 89  57ـ53

:.;4 

 

3.768 

 
 83.54 96 >5ـ58 غٌر دال

 ;79.7 64 69ـ63

 
المستوى 
 التعلٌمً

  >77.3 49 ابتدائً
 

3.4<: 

 
 

3.;77 

 
 غٌر دال

 
 4>.;4 56 متوسط

 3>.:5 75 ثانوي

 8:.75 >9 جامعً

الحالة 
 الاجتماعٌة

  6>3.7 8;3.9 7.37: 443 ؤعزب
 86.>: 73 متزوج غٌر دال

 
مدة 
 البطالة

  98.:8 ;> سنوات6ـ4
 

4.<7; 

 
 

3.384 

 
 

 غٌر دال 
 9ـ7

 سنوات

64 :9.6< 

 43ـ :
 سنوات

54 :<.<; 
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فً مستوى  ٌتضح من الجدول ؤعلاه وجود فروق ذات دلالة إحصائٌا

وجود فً حٌن لا تمن حٌث الجنس، 3.38عند مستوى الدلالة احتمالٌة الانتحار 

الحالة الاجتماعٌة، المستوى التعلٌمً،ومدة  كل من السن، دالة إحصائٌا فًفروق 

 فً مستوى احتمالٌة الانتحار عند الشباب البطال.البطالة، 

الجنسإإإٌن فإإإً تصإإإوّر اهتمّإإإت بعإإإض الدّراسإإإات بفحإإإص الفإإإروق بإإإٌن حٌإإإث       

الانتحإإإار ، ولإإإم تتوقّإإإف هإإإذه الدّراسإإإات عنإإإد نتٌجإإإة ؤنّ تصإإإوّر الانتحإإإار ٌتبإإإاٌن 

بإإإإاختلاف الجإإإإنس ؤم لا ، وإنّمإإإإا حاولإإإإت هإإإإذه البحإإإإوث التّعإإإإرّف علإإإإى الفإإإإروق 

 القائمة بٌن الجنسٌن فً محاولات وطرق الانتحار الناجحة .

روزنتإإإال إلٌإإإه توصّإإإل  ة مإإإع مإإإاهإإإذا الصإإإدد تناقضإإإت نتإإإائج الدّراسإإإوفإإإً      

ؤنّإإإه بإإإالرّغم مإإإن شإإإعور الإإإذّكور بالاكتئإإإاب والٌإإإإس ، إلاّ  ، حٌإإإث وجإإإد(1981)

ؤنّهإإإم ؤقإإإلّ رغبإإإة مإإإن الإنإإإاث فإإإً الاعتإإإراف بالأفكإإإار والمشإإإاعر الانتحارٌإإإإة ، 

ذلإإإك لأنّهإإإم قإإإد ٌعتبإإإرون تصإإإوّر الانتحإإإار علامإإإة علإإإى الضإإإعف وعإإإدم الكفإإإاءة 

إلإإإى ؤنّإإإه بإإإالرّغم مإإإن كإإإون الإإإذّكور قإإإد  فإإإً تنإإإاول شإإإئونهم ، كمإإإا توصّإإإل ؤٌضإإإا

ؤخبإإإروا ٌإسإإإا شإإإدٌدا كالإنإإإاث ، إلاّ ؤنّ درجإإإات الٌإإإإس لإإإم تكإإإن مرتبطإإإة بتصإإإوّر 

( إلإإإى ؤنّإإإه بإإإالرّغم مإإإن 1989الانتحإإإار لإإإدى الإإإذّكور ، فإإإً حإإإٌن توصّإإإل رود )

بإإإإٌن  ؤنّ الإإإإذّكور ؤكثإإإإر محاولإإإإة مإإإإن الإنإإإإاث إلاّ ؤنّإإإإه لا توجإإإإد فإإإإروق جوهرٌإإإإة

، وؤن ضإإإإغوط الحٌإإإإاة الشإإإإدٌدة مقابإإإإل المسإإإإاندة ر الانتحإإإإارالجنسإإإإٌن فإإإإً تصإإإإوّ 

 الاجتماعٌة الضعٌفة تجعلهم ٌخبرون مستوٌات ؤعلى من تصور الانتحار.

بعنإإإإوان الفإإإإروق  (2001)وفإإإإً نفإإإإس السإإإإٌاق فإإإإً دراسإإإإة لحسإإإإٌن فاٌإإإإد  

فإإإً الاكتئإإإاب والٌإإإإس وتصإإإور الانتحإإإار بإإإٌن طلبإإإة الجامعإإإة وطالباتهإإإا، توصإإإل 

روق جوهرٌإإإة بإإإٌن الإإإذكور والإنإإإاث فإإإً كإإإل مإإإن الاكتئإإإاب إلإإإى ؤنإإإه لا توجإإإد فإإإ

 والٌإس وتصور الانتحار. 

وعإإإن الفإإإروق بإإإٌن الجنسإإإٌن فإإإً محإإإاولات وطإإإرق الانتحإإإار النّاجحإإإة ٌشإإإٌر     

( إلإإإى ؤنّ الإإإذكور ؤكثإإإر دافعٌإإإة فإإإً rich et al ,1992رٌإإإت  وزمإإإلائه )

افون مإإإن عإإإدم محإإإاولات الانتحإإإار الناجحإإإة مإإإن الإنإإإاث ، وذلإإإك لأنّ الإإإذكور ٌخإإإ
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المرغوبٌإإإإإة الاجتماعٌإإإإإة ، كمإإإإإا ٌخإإإإإافون ؤٌضإإإإإا ؤن ٌظهإإإإإروا بمظهإإإإإر الضّإإإإإعف 

باعتبإإإارهم انتحإإإارٌٌن، ولهإإإذه الأسإإإباب فإإإ نّهم حٌنمإإإا ٌقومإإإون بمحإإإاولات انتحإإإار 

 فتكون غالبا ناجحة .

وزمإإإلائه " ؤنّ الإإإذّكور ٌسإإإتخدمون الأسإإإلحة النّارٌإإإة  وؤٌضإإإا ؤشإإإار " رٌإإإت      

والشّإإإنق فإإإً محإإإاولات انتحإإإارهم ، ؤمّإإإا الإنإإإاث فٌتنإإإاولون العقإإإاقٌر والأدوٌإإإة ؤو 

 (.23ص ،  2005ٌقطعن الأوردة فً محاولات انتحارهنّ.) فاٌد حسٌن ، 
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 خاتمة البحث:

ظاهرة الاغتراب النفسً ظاهرة اجتماعٌة نفسٌة ومشكلة إنسانٌة عامة مقبولة  تعتبر

تعتبر  كما أنهابها علم النفس الحدٌث وعلم النفس الاجتماعً،  محٌنا ومعوقة حٌنا آخر، اهت

أزمة معاناة للإنسان المعاصر بتعدد مصادرها وأسبابها، وإذا كانت دراسة الاغتراب مسألة 

مهمة بالنسبة لعامة الناس فتزداد أهمٌتها بالنسبة للشباب، وذلك لكونهم ٌعدون فً جمٌع 

 الإنتاجدول العالم محور اهتمام الجمٌع نظرا للدور الذي ٌمكن للشباب القٌام به فً زٌادة 

تحقٌق أهدافه، وتلبٌة متطلباته  الفرد محاولاتفً خضم  و، مجتمعه والإسهام فً بناء

وحاجٌاته الٌومٌة ٌكون فً مواجهة دائمة مع البٌئة المحٌطة به بكل متغٌراتها وعناصرها 

، وقد والتً ٌترتب علٌها العدٌد من الوضعٌات الصعبة التً قد تثٌر فً نفسه التوتر والقلق

 .إلى أخطر من ذلك كالتفكٌر فً الانتحار ٌتأزم الوضع

فمن خلال هذه الدراسة حاولنا معرفة أثر كل من الاغتراب النفسً الاجتماعً، 

والقلق اتجاه المستقبل، والأفكار اللاعقلانٌة التً تعترٌه فً احتمالٌة الانتحار لدى الشباب 

 معرفة مستوى هذه المتغٌرات لدى أفراد العٌنة، بالإضافة إلى   ، وهذا من خلالالبطال

الكشف عن مدى وجود ارتباط موجب بٌن كل من هاته المتغٌرات واحتمالٌة الانتحار لدى 

 الشباب البطال.

 متغٌراتلوفقا ل على مدى وجود فروق فً احتمالٌة الانتحاروالتعرف 

 .(علٌمً، الحالة الاجتماعٌة،مدة البطالةالجنس، السن، المستوى الت) السوسٌودٌمغرافٌة

وقد تم التحقق من فرضٌات هذا البحث بتطبٌق مقٌاس الاغتراب النفسً الاجتماعً 

( على التوالً، ومقٌاس الأفكار 1002( و)1002،ومقٌاس قلق المستقبل لشقٌر زٌنب )

ر لعبد الرقٌب ( المترجم للعربٌة،ومقٌاس احتمالٌة الانتحا2999لألبرت إلٌس) ةاللاعقلانٌ

(، وقد استخدمنا مجموعة من الأسالٌب الاحصائٌة التً أسفرت عن 1002أحمد البحٌري )

 النتائج التالٌة:

 ـ مستوى الاغتراب النفسً الاجتماعً للشباب البطال مرتفع.1

 ـ مستوى قلق المستقبل للشباب البطال مرتفع.2

 ـ مستوى الأفكار اللاعقلانٌة للشباب البطال مرتفع.3
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 ـ مستوى احتمالٌة الانتحار للشباب البطال مرتفع.4

ومستوى احتمالٌة الانتحار  الاغتراب النفسً الاجتماعًٌوجد ارتباط موجب بٌن درجة  ـ5

 لدى الشباب البطال.

ـ ٌوجد ارتباط موجب بٌن درجة الاغتراب النفسً الاجتماعً ومستوى احتمالٌة الانتحار 6

 لدى الشباب البطال.

رتباط موجب بٌن درجة الأفكار اللاعقلانٌة ومستوى احتمالٌة الانتحار لدى ـ ٌوجد ا7

 الشباب البطال.

السن، لا توجد فروق فً  ـ توجد فروق فً احتمالٌة الانتحار وفقا لمتغٌر الجنس، فً حٌن8

 .(مدة البطالةوالحالة الاجتماعٌة،والمستوى التعلٌمً، و

 الاقتراحات:ـ 

سدددتفادة مدددن نتائجهدددا فدددً لإاٌة و التربوٌدددة والاجتماعٌدددة إلدددى تهددددف البحدددوث النفسددد

و بالتحدٌددددد فددددً  ،أغددددرات التوجٌدددده و الإرشدددداد النفسددددً الاجتماعٌددددة للفددددرد بوجدددده عددددام 

ٌنبغدددً توجٌددده نظدددر البددداحثٌن نحدددو هدددذا المجدددال  الاغتدددراب النفسدددً الاجتمددداعًموضدددو  

ٌة كالقلق،الأفكدددار و مدددا ٌتعلدددق بددده مدددن إعددددد بدددرامج  لخفدددت المشدددكلات النفسدددٌة السدددلوك

 اللاعقلانٌة،التفكٌر فً الانتحار.

مدددع  الانسدددجاموالعمدددل علدددى تدددوفٌر الرعاٌدددة الصدددحٌة والنفسدددٌة مدددن أجدددل تحقٌدددق 

بدددايخرٌن  الاحتكددداكو عملٌدددات  الاجتمددداعًالدددذات و ايخدددرٌن لتٌسدددر عملٌدددات التفاعدددل 

قدددع المعدددا  و تحقٌدددق الإشدددبا  الدددذاتً و الاجتمددداعً للفدددرد و ايخدددرٌن معدددا وتقبدددل الوا

 بتفكٌر عقلانً منطقً.

ممدددا ٌجعدددل الفدددرد عامدددة و الشدددباب البطدددال خاصدددة فدددً حاجدددة ماسدددة إلدددى إعدددادة 

النظددر فددً تعلددم مهددارات جدٌدددة مفٌدددة و مناسددبة تعٌددنهم علددى التفاعددل السددوي مددع البٌئددة 

 المحٌطة بهم و ما ٌجري بها من تغٌرات .

 و بناء على جملة النتائج المتوصل إلٌها فإننا نقترح ما ٌلً :



238 
 

تكددداثف الجهدددود بدددٌن موسسدددات الدولدددة والجامعدددات لتدددوفٌر مناصدددب عمدددل ل فدددراد ـ    1

 فعال فً المجتمع. ن لهم دورقٌق أهدافهم وطموحاتهم وحتى ٌكولتح

لا مسددددتقبلهم حتددددى للتخطددددٌط انحددددو مسددددتقبلهم وتعلددددٌمهم مهددددارات  الشددددبابة توعٌدددد ـ    2

 ٌصابوا بخٌبة الأمل.

إنشدددداء مراكددددز للإرشدددداد النفسددددً خاصددددة بفئددددة البطددددالٌن لمسدددداعدتهم علددددى التوافددددق ـ     3

النفسدددً والاجتمدددداعً وتعلددددٌمهم مواجهددددة المشددددكل بطدددرق صددددحٌحة بدددددلا مددددن الهددددروب 

 التفكٌر فً حلول خاطئة.

ى تقلٌدددل لدددوم الدددذات وعددددم التصدددرف بعدوانٌدددة اتجددداه الدددذات وايخدددرٌن، والقددددرة علدددـ    4

مراقبدددة الدددذات وتقددددٌرها،كل هدددذا ٌدددودي بدددالفرد إلدددى تحقٌدددق قددددر مناسدددب مدددن الصدددحة 

النفسدددٌة فٌحقدددق لددده التوافدددق النفسدددً الاجتماعً،وٌجعدددل منددده شخصدددا سدددوٌا عقلانٌدددا فدددً 

 تفكٌره وسلوكه.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



140 
 

 قائمة المراجع:

 ـ المراجع باللغة العربية:1

:" الأفكار اللاعقلانٌة لدى طلبة الجامعات (2007)ـ أبو شعر عبد الفتاح عبد القادر محمد1

رسالة ماجستٌر غٌر منشورة فً علم النفس، كلٌة  الفلسطٌنٌة وعلاقتها ببعض المتغٌرات"،

 التربٌة، الجامعة الإسلامٌة، فلسطٌن.

، :" الصحة النفسٌة للفرد والمجتمع"2014)(سعٌد جاسم و عطاري سعٌد محمد ـ الأسدي2

 الطبعة الأولى، دار الرضوان للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن.

: " التوجه الجامعً وعلاقته بتقدٌر الذات وقلق المستقبل المهنً (2014)ـ أوشن نادٌة 3

رسالة ماجستٌر لخضر بباتنة ـ "،فً ضوء بعض المتغٌرات ـ دراسة مٌدانٌة بجامعة الحاج 

جامعة الحاج لخضر بباتنة،  غٌر منشورة فً علوم التربٌة تخصص توجٌه وإرشاد،

 الجزائر.

:" استراتٌجٌات مواجهة الضغوط النفسٌة والاجتماعٌة لدى (2006)ـ أٌت حمودة حكٌمة 4

، جامعة باجً مجلة التواصل للعلوم الاجتماعٌة والانسانٌةفئة من محاولً الانتحار، 

 .273ـ 250، ص ـ ص:17مختار، عنابة، العدد 

:" محاولات الانتحار لدى فئة من الشباب المدمن على (2007)ـ أٌت حمودة حكٌمة 5

، العدد حولٌات جامعة الجزائرالمخدرات وعلاقتها بالضغوط النفسٌة وبعض المتغٌرات"، 

 .146ـ  121، ص ـ ص: 1، الجزء 17

:"أثر التحولات الاقتصادٌة وتفشً ظاهرة (2013)ووازي الطاوسأٌت حمودة حكٌمة ـ 6

البطالة على شعور الشباب بالاغتراب النفسً الاجتماعً والتفكٌر فً الهجرة السرٌة ـ 

أعمال الملتقى الوطنً حول التحولات الاجتماعٌة وانعكاساتها الشباب البطال نموذجاـ"، 

 .240ـ  217، ص ـ ص: 2جامعة الجزائر ، النفسٌة على الشباب فً المجتمع الجزائري

:" أهمٌة التوافق النفسً والمساندة الأسرٌة (2011)ـ أٌت حمودة حكٌمة وفاضلً أحمد7

، 2، جامعة الجزائرمجلة علوم التربٌةفً إدارة قلق المستقبل لدى فئة من الشباب البطال"، 

 .127ـ  89، ص ـ ص: 35العدد 

:"ً أثر البطالة على الصحة النفسٌة للشباب"  (2007)أٌت حمودة حكٌمة و فاضلً أحمد  -8

-=>، ص ـ ص <، جامعة الجزائر ، العدد  منشورات كلٌة العلوم الإنسانٌة و الإجتماعٌة،

?8. 
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:" أهمٌة التوافق النفسً والمساندة الأسرٌة (2011)ـ أٌت حمودة حكٌمة وفاضلً أحمد9

، 2، جامعة الجزائرمجلة علوم التربٌةفً إدارة قلق المستقبل لدى فئة من الشباب البطال"، 

 .127ـ  89، ص ـ ص: 35العدد 

"، العوامل و الآثار النفسٌة و استراتٌجٌات المواجهة ً( :" 2004)ـ اسحق عبد الله نجٌة 80

:" (1994)ـ  إبراهٌم عبد الستار1 طباعة و النشر و التوزٌع ، مصر .المكتبة المصرٌة لل

، دار الفجر للنشر والتوزٌع، القاهرة، 1"، الطبعة العلاج النفسً السلوكً المعرفً الحدٌث

 مصر.

:" الاغتراب والتغرٌب الثقافً والتغرٌب اللغوي لدى عٌنة (1993)ـ إجلال محمد سري11

،ص ـ ص: 1، جزء 17، جامعة عٌن شمس، العدد التربٌةمجلة كلٌة جامعٌة مصرٌة"، 

 .120ـ  77

:" تأثٌر القلق على لاعبً كرة القدم قبل المنافسة الرٌاضٌة، (2009)ـ بزٌو عادل 12

،معهد رسالة ماجستٌر تخصص علوم اجتماعٌة ورٌاضٌةدراسة مٌدانٌة بولاٌة بسكرة"، 

 ، الجزائر.3الجزائر  التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة سٌدي عبد الله، جامعة

لقياس النفسي و تصميم الاختبارات النفسية لمطلاب و ا"(20028ـ بشير معمرية )31
 ، الطبعة الأولى،  منشورات الخدمات المكتبية و النشر، باتنة، الجزائر."الباحثين

:" التفكٌر اللاعقلانً وعلاقته بتقدٌر الذات ومركز التحكم لدى (2008) ـ البراق فطوم14

، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة فً علم النفس، جامعة طلاب الجامعات بالمدٌنة المنورة"

 طٌبة، المملكة العربٌة السعودٌة.

مكتبة مقٌاس احتمالٌة الانتحار، كراسة التعلٌمات"، :"(2003)ـ البحٌري عبد الرقٌب15

 النهضة المصرٌة، القاهرة،مصر.

ار اللاعقلانٌة لدى الطلبة المراهقٌن فً :" الأفك(2015)ـ بنً خالد محمد سلٌمان16

مجلة اتحاد الجامعات العربٌة المرحلة الثانوٌة وعلاقتها ببعض المتغٌرات الدٌمغرافٌة"، 

ـ  117، جامعة آل البٌت، الأردن، ص ـ ص: 2، العدد 3، المجلد للتربٌة وعلم النفس

138. 

اللاعقلانٌة و علاقتها بالالتزام الدٌنً و الأفكار العقلانٌة و :"(2013)ـ البرواري أحمد 17

 ،الطبعة الأولى،دار جرٌر للنشر و التوزٌع عمان ـ الأردن.موقع الضبط"
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:" قلق المستقبل لدى طلبة الدراسة الإعدادٌة فً مركز (2011)ـ البدران عبد السجاد18

ـ  331، ص ـ ص: 56البصرة، العدد  ،جامعةمجلة آداب البصرةمحافظة البصرة"، 

356. 

، دار غرٌب للطباعة  الإطراء و البٌئة و مداواة البطالة ًًً  ( :2003)ـ الأشوح زٌنب @8

 و النشر ، القاهرة ،مصر .

مجمة العموم (8 "أثر البطالة في البناء الاجتماعي"، 2002البكر، محمد عبد الله ) ـ 20
 .2العدد  – 12المجمد ، جامعة الكويت، الاجتماعية

رسالة ماجستير (8الاتجاه نحو العمل وعلاقتو بدافعية الانجاز،، 2030بكير مميكة ) ـ 23
 جامعة الجزائر.كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية. قسم عمم النفس،،غير منشورة

:" الاتجاه نحو العنف وعلاقته بالاغتراب لدى الشباب فً (2013)ـ بلعابد عبد القادر22

، أطروحة مقدمة لنٌل شهادة دكتوراه العلوم فً علم النفسضوء متغٌري الثقافة والجنس"، 

 ، الجزائر.2قسم علم النفس وعلوم التربٌة، كلٌة العلوم الاجتماعٌة، جامعة وهران 

ب السورٌٌن فً بعض الجامعات :"مظاهر الاغتراب لدى الطلا(2008)ـ بشرى علً 23

 .561ـ  513، ص ـ ص، 1، العدد 24، المجلد مجلة جامعة دمشقالمصرٌة"، 

:" الاستشارة فً الصحة النفسٌة"، الطبعة الأولى، دار (2015)ـ التمٌمً محمود كاظم24

 صفاء للنشر والتوزٌع، عمان، الأردن.

قلق لدى خرٌجً الجامعات :"مشكلة البطالة وأثرها على ال(2009)ـ تكاري نصٌرة25

، قسم علم النفس، كلٌة العلوم الإنسانٌة رسالة ماجستٌر فً علم النفس المدرسًالجزائرٌة"، 

 ،الجزائر. 2والاجتماعٌة، جامعة الجزائر 

:" مصادر الضغوط النفسٌة كما ٌدركها الطلبة الجامعٌٌن (2010)ـ التٌجانً بن الطاهر26

مجلة العلوم مقارنة على عٌنة من طلبة جامعة الأغواط"،  وعلاقتها بقلق المستقبل، دراسة

 .285ـ  262، العدد الأول، ص ـ ص الإنسانٌة والاجتماعٌة

، البطالة قنبمة موقوتة، فك شفراتيا، و حديث مع الشباب(8"2006ـ جامع محمد نبيل)25
 جامعة الاسكندرية، مصر.

، 8، العدد الإنسانٌة والاجتماعٌةمجلة العلوم :" الاغتراب"،(2012)ـ جدٌدي زلٌخة 28

 .361ـ  346جامعة وادي سوف، الجزائر، ص ـ ص: 
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  ًالبطالة قنبلة موقوتة , فك شفراتها , وحدٌث مع الشباب( : ً 2008ـ جامع محمد نبٌل )@9

 جامعة الإسكندرٌة ,مصر .

, فً الوطن العربً علاقة البطالة بالجرٌمة و الإنحراف( : ً 1998ـ حوٌتً و آخرون )0:

 مطابع أكادٌمٌة ناٌف العربٌة للعلوم الأمنٌة ،الرٌاض ،السعودٌة .

، عالم 1:" الصحة النفسٌة والعلاج النفسً"، الطبعة (1977)ـ حامد عبد السلام زهران31

 الكتب، القاهرة، مصر.

"، المؤسسة الجامعٌة الاغتراب عند إرٌك فروم:" (1995)ـ حسن محمد حسن حماد32

 دراسات والنشر والتوزٌع، بٌروت، لبنان.لل

"، دار المعارف، القٌم الخاصة لدى المبدعٌن:" (1989)ـ حسٌن أحمد محً الدٌن33

 القاهرة، مصر.

:" الاغتراب النفسً وتقدٌر الذات لدى خرٌجات (2010)ـ حمام فادٌة والهوٌش فاطمة 34

، ص ـ 2ربوٌة والنفسٌة، العدد الجامعات العاطلات عن العمل"، مجلة أم القرى للعلوم الت

 .138ـ  63ص: 

  ً الآثار الإجتماعٌة لبرامج الإصلاح الإقتصادي( : ً 2008)ـ الحصري ،طارق فاروق>:

 الطبعة الأولى ، المكتبة العصرٌة للنشر و التوزٌع ، مصر .

غرٌب  ،دار"دراسات فً سٌكولوجٌة الاغتراب": (2003)ـ خلٌفة عبد اللطٌف محمد 36

 للطباعة والنشر والتوزٌع، القاهرة، مصر.

:" التشرٌح النفسً لمحاولً الانتحار بغزة"، رسالة ماجستٌر (2016)ـ الخواجة إلهام 37

 فً الصحة النفسٌة المجتمعٌة، الجامعة الإسلامٌة، غزة، فلسطٌن.

مؤسسة  ، الطبعة الأولى،المشكلات النفسية الاجتماعية"(8 "2003ـ حسين فايد عمي )16
 طيبة لمنشر و التوزيع، القاىرة، مصر.

:" العلاقة بٌن أسالٌب التفكٌر والأفكار اللاعقلانٌة لدى طلبة (2009)ـ الحموري فراس 39

، كلٌة التربٌة، جامعة 3، العدد 10، مجلة العلوم التربوٌة والنفسٌة، المجلد جامعة الٌرموك"

 .58ـ  38البحرٌن، ص ـ ص 
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، الطبعة الأولى، دار المناىج  الذكاء الانفعالي"(8 "2032عباس ) ايمانالخفاف ـ 20
 لمنشروالتوزيع، مصر

:" الدلالات الفلسفٌة للأفكار العقلانٌة واللاعقلانٌة بٌن (2013)ـ داهً عبد الله هدٌل41

مجلة الرافدٌن للعلوم طلبة جامعة الموصل الممارسٌن وغٌر الممارسٌن للنشاط الرٌاضً، 

 .362ـ  343، ص ـ ص 60، العدد 19لمجلد ، االرٌاضٌة

المشكلات الإجتماعٌة ،دراسة فً علم الإجتماع ( : ً 2010)ـ رشوان حسٌن عبد الحمٌد 9;

 ، المكتب الجامعً الحدٌث ،مصر .التطبٌقً ً

:" العلاقة بٌن التحصٌل الأكادٌمً لدى طلبة الجامعة وبٌن (1987)ـ الرٌحانً سلٌمان43

ـ ص ـ 2ـ العدد 3، المجلد مجلة أبحاث الٌرموكتكٌفهم وبعض خصائصهم الدٌمغرافٌة"، 

 .65ـ  47ص: 

:"فاعلٌة برنامج علاجً قائم على تعدٌل الأفكار اللاعقلانٌة فً (2014)روبً محمد  ـ44

، الجزائر، ص 9، العدد حوث والدراسات الإنسانٌةمجلة البخفض زملة التعصب العصبً"،

 .268ـ  249ـ ص 

مؤشرات الصحة النفسٌة من منظور نفسً :"(2016)ـ روبً محمد وعمر عمور45

، الطبعة الأولى، دار البداٌة، عمان، اجتماعً ـ الاغتراب النفسً/الرضا عن الحٌاةـ "

 الأردن.

اللاعقلانٌة وعلاقتها بإدارة الوقت لدى عٌنة من :" الأفكار (2010)ـ الزهرانً حسٌن 46

،أطروحة مقدمة لنٌل شهادة دكتوراه العلوم فً علم النفس تخصص طلاب جامعة حائل"

 إرشاد نفسً،قسم علم النفس، كلٌة التربٌة، جامعة أم القرى، المملكة العربٌة السعودٌة.

، الطبعة الأولى ، الناشر مجموعة البطالة فً الوطن العربً ً ( : ً 2004)ـ الزاوي  خالد <;

 النٌل ، مصر. 

:" قلق المستقبل وعلاقته بدافعٌة الانجاز عند الطلبة، دراسة (2010)ـ زروط عل48ً

، قسم علم رسالة ماجستٌر فً علوم التربٌةمقارنة بٌن طلبة النظامٌن الكلاسٌكً و ل .م.د"، 

 ، الجزائر.2الجزائر النفس، كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة 

"، الطبعة الرابعة الصحة النفسٌة و العلاج النفسً( : ً >900ـ زهران حامد عبد السلام )@;

 ،عالم الكتب ،مصر .
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،دار  بحوث فً علم النفس الاجتماعً و الشخصٌة( : ً 9000ـ سٌد عبد الله معتز )0>

 غرٌب للطباعة و النشر و التوزٌع ، القاهرة ، مصر .

، دار النهضة 2"، الطبعة الجرٌمة والمجتمع:" (1983)ـ الساعاتً حسن سامٌة 51

 العربٌة، القاهرة، مصر.

إرشاد الصحة النفسٌة لتصحٌح مشاعر ومعتقدات :" (2004)ـ سناء حامد زهران52

 ، عالم الكتب، القاهرة، مصر.1، الطبعة الاغتراب"

"، دار عالم الكتب علم الاجتماعنظرٌة الاغتراب من منظور :" (1984)ـ شتا السٌد53

 للنشر والتوزٌع، السعودٌة.

، الطبعة الأولى ، دار المعرفة الجامعٌة ، التعلٌم و البطالة( : ً 2002ـ شبل بدران );>

 الإسكندرٌة ،مصر .

" الأفكار اللاعقلانٌة لدى المدٌرٌن ذوي :(2006)ـ شحاتة سماح السٌد عبد السلام55

،رسالة ماجستٌر غٌر منشورة فً ضوء بعض المتغٌرات النفسٌة" الاضطرابات النفسجسمٌة

 فً علم النفس، جامعة المنصورة، مصر.

:" الأفكار اللاعقلانٌة كإحدى إشكالات الأمن الفكري المؤشرة (2010)ـ صابر ممدوح 56

، بحث مقدم للمؤتمر الوطنً الأول للأمن الفكري، جامعة الملك باضطراب الشخصٌة "

 كة العربٌة السعودٌة.سعود، الممل

تقٌٌم فعالٌة العلاج العقلانً الانفعالً فً خفض درجة : " (2005)ـ الصقهان ناصر57

القلق والأفكار اللاعقلانٌة لدى مدمنً المخدرات ـ دراسة شبه تجرٌبٌة على النزلاء 

،رسالة ماجستٌر غٌر منشورة فً الرعاٌة والصحة المدمنٌن بمستشفى الملك فهد بالقٌصم "

النفسٌة، قسم العلوم الاجتماعٌة، جامعة ناٌف العربٌة للعلوم الأمنٌة، المملكة العربٌة 

 السعودٌة.

"، دار غريب، أساليب و أدوات البحث الاجتماعي(8"3773ـ طمعت لطفي إبراىيم)36
 القاىرة، مصر.

دراسات :" الأفكار اللاعقلانٌة وبعض مصدار اكتسابها"،(2005)زكرٌا  الشربٌنًـ 59

ـ  531ـ ص ـ ص: 4، الجزء 15، العدد نفسٌىة، راسة على عٌنة من طالبات الحامعة

567. 
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:" ضعف التدٌن والقلق والاكتئاب والشعور بالوحدة (2010)ـ الشهري محمد بً صالح60

أطروحة مقدمة لنٌل شهادة دكتوراه العلوم غٌر النفسٌة منبئات للمٌول الانتحارٌة"، 

 د بن سعود الإسلامٌة، المملكة العربٌة السعودٌة. ، جامعة الإمام محممنشورة

لطبعة الأولى، مكتبة النيضة ا "،مقياس قمق المستقبل(8 "2003زينب محمود )شقير ـ 43
 المصرية، القاىرة.

"، الطبعة الأولى، مقٌاس الاغتراب النفسً، مكوناته ومظاهره:" (2001)ـ شقٌر زٌنب 62

 مصر.مكتبة النهضة المصرٌة، القاهرة، 

"، مكتبة النيضة (8" مقياس احتمالية الانتحار2001ـ عبد الرقيب أحمد البحيري )41
 المصرية، القاىرة، مصر.

علم النفس الاكلٌنٌكً.مناهج التشخٌص و العلاج  :"(1988) إبراهٌمـ عبد الستار 64

 ، دار الرٌاض،النفسً

مجلة كلٌة الجامعة"، ":" الاغتراب النفسً لدى طلبة (2014)ـ علوان محمد رشا65

 .404ـ  389جامعة بابل، العراق، ص ـ ص  التربٌة الأساسٌة"

:" التشوهات المعرفٌة وعلاقتها بمعنى الحٌاة لدى (2015)ـ العصار إسلام أسامة66

، كلٌة التربٌة، رسالة ماجستٌر فً الصحة النفسٌة المجتمعٌةالمراهقٌن فً قطاع غزة"، 

 فلسطٌن.الجامعة الإسلامٌة، غزة، 

، المكتب  ًحلول إسلامٌة فعالة لمشكلة البطالة: ً  (2005ـ عبد الراضً إبراهٌم محمود )<=

 الجامعً الحدٌث ،مصر .

:" طرق الوقاٌة والعلاج لظاهرة الانتحار فً المجتمع (2008)ـ عرٌوة عبد الله68

خصص علم ماجستٌر غٌر منشورة تالجزائري من منظور الخدمة الاجتماعٌة الإسلامٌة"، 

، قسم علم الاجتماع، كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة، جامعة الجزائر، اجتماع دٌنً

 الجزائر.

علاقة القلق بالأفكار اللاعقلانٌةـ دراسة :" (2006)ـ العنزي فهد بن حامد بن صباح69

"،رسالة ماجستٌر غٌر مقارنة بٌن الأحداث المنحرفٌن وغٌر المنحرفٌن فً مدٌنة الرٌاض ـ

منشورة فً العلوم الاجتماعٌة تخصص رعاٌة وصحة نفسٌة، جامعة ناٌف العربٌة للعلوم 

 الأمنٌة، المملكة العربٌة السعودٌة.

، دار المسٌرة، 1:" الشخصٌة فً التحلٌل النفسً"، الطبعة (1982)ـ عباس فٌصل70

 بٌروت، لبنان.
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البحث فً التربٌة وعلم النفس"،دار (:"مدخل إلى منهج 2009ـ عباس وآخرون)71

 المٌسرة ـ عمان ـ

"، مركز الإسكندرٌة للكتاب، علم النفس الاجتماعً:" (2002)ـ عبد الباقً سلوى محمد72

 الاسكندرٌة، مصر.

(:مناهج وأسالٌب البحث العلمً:النظرٌة والتطبٌق،دار صفاء 2009ـ علٌان وآخرون)73

 للنشر والتوزٌع ـ عمان ـ

:" الاكتئاب والانتحار دراسة اجتماعٌة تحلٌلٌة"، الطبعة (1990)ً عبد الحكٌمـ العفٌف74

 ، الدار المصرٌة اللبنانٌة، القاهرة، مصر.1

:" التفكك الاجتماعً"، دار الشروق للنشر والتوزٌع، عمان (2006)ـ العمر معن خلٌل75

 الأردن.

، دار الفكر، عمان، 4طبعة "، الالصحة النفسٌة للطفل:" (1988)ـ العنانً عبد الحمٌد 76

 الأردن.

:" فاعلٌة برنامج إرشادي عقلانً انفعالً لخفض الضغوط (2013)ـ عبد القوي رانٌا 77

النفسٌة والأفكار اللاعقلانٌة وتحسٌن مستوى الرضا عن الحٌاة لطالبات جامعة تبوك"، 

، جامعة 11 ، العدددراسات نفسٌة وتربوٌة، مخبر تطوٌر الممارسات النفسٌة والتربوٌة

 .30ـ  1تبوك،المملكة العربٌة السعودٌة، ص ـ ص:

، دار الراتب سيكولوجية العمل و العمال(37778ـ عبد الرحمن العيسوي )56
 الجامعية،بيروت، لبنان.

دار الراتب الجامعٌة ،بٌروت ،سٌكولوجٌة العمل و العمال ً : ً ()ـ العٌسوي عبد الرحمان@<

 ،لبنان .

:" دراسات سٌكوباتولوجٌة للفتٌات المحاولات للانتحار فً حالة (2015)ـ غزال أمال80

أطروحة مقدمة لنٌل شهادة دكتوراه العلوم فً علم النفس العٌادي الفشل العاطفً"، 
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 10الملحق رقم 

 :الاغتراب النفسيمقياس 

، المرجو منك أن تقرأ كل عبارة وتفهمها جٌدا ، فإذا رأٌت أنها فٌما ٌلً مجموعة 

أمام رقم العبارة نفسها داخل )×( تتفق مع وجهة نظرا ومع ظروفك الشخصٌة ضع علامة 

الشخصٌة ضع العمود )موافق( ،وإذا رأٌت أنها لا تتفق مع وجهة نظرك ومع ظروفك 

،وإذا لم تتأكد من الحكم على (غٌر موافقأمام رقم العبارة نفسها داخل العمود ) )×(علامة 

 أمام رقم العبارة نفسها داخل العمود )محاٌد ـ غٌر متأكد( ×(العبارة ضع علامة)

غٌر 
 موافق

 العبارة موافق غٌر متأكد

 أشعر أننً وحٌدا فً هذا الكون. ـ 1   
 

 الاختلاط بالآخرٌنأكره ـ 2   
 

أشعر بانعدام التواصل الانفعالً مع نفسً ولا ـ 3   
 أفهم ذاتً.

 

 أشعر أننً منبوذ من الآخرٌن.ـ  4   

 أٌأس وتهبط همتً مما ٌقلل من شأنً لنفسً. ـ 5   

أشعر بالعجز  عن اتخاذ قرار اتجاه بعض ـ 6   
 المواقف الصعبة.

وأنه لا حول لً بالخوف من المستقبل ـ أشعر 7   
 ولا قوة.

 

أشعر بالضٌق والحزن لعجزي عن معالجة ـ 8   
 بعض المواقف بنفسً.

 

 أؤمن بالمثل القائل :الغاٌة تبرر الوسٌلة.ـ 9   

تمضً الحٌاة بشكل مزٌف ومحزن مما ـ 11   
 ٌجعلنً أشعر بالاستٌاء منها وأنها لٌس لها قٌمة.

 خاف سلم. ـ أؤمن بالمثل القائل : من11    

ـ فً بعض الأحٌان لا بد أن أكذب طالما الكذب 12   
 ٌحقق مصالحً.

عندما ٌكون ـ أعظم ما ٌسر الإنسان فً حٌاته 13   
 بمفرده بعٌدا عن الناس.



 

غٌر 
 موافق

 العبارة موافق غٌر متأكد

 أشعر أن حٌاتً عقٌمة بلا هدف او معنى.ـ 14   
 

حٌاتً بدون سبب ٌغلب علً التشاؤم فً ـ 15   
 واضح لشعوري بأن وجودي له قٌمة كبٌرة.

ـ أشعر بالفراغ والٌأس فً الحٌاة وأنه من 16   
 الصعب إمكانٌة تحسنها مستقبلا.

أكره الاعتماد على تفكٌري بمفردي لشعوري ـ 17   
 بأن تفكٌري مشوش.

 الآخرٌن لاقتناعً برأًٌ الشخصً.ـ أعارض 18   

التعامل مع أفراد أسرتً وأصدقائً ـ أرفض 19   
 لأننً أشك فً مشاعر الحب الحقٌقً بٌنً وبٌنهم.

ـ لا ألتزم كثٌرا بواجباتً اتجاه نفسً واتجاه 21   
 الآخرٌن.

ـ أفضل شًء فً الحٌاة أن ٌعٌش الفرد بعٌدا 21   
 عن الناس منعا للمشاكل.

 ـ البعد عن الناس غنٌمة.22   

توجد روابط حقٌقٌة بٌن معظم  ـ أعتقد أنه لا23   
 الناس.

ـ لا أشعر بتواجدي مع أفراد أسرتً رغم أننً 24    
 .أعٌش معهم

ـ القٌادة صفة تستغرق وقتا طوٌلا لممارستها 25   
 وٌصعب تحقٌقها.

ـ أشعر بالخوف على أطفالنا إزاء المستقبل 26   
 المبهم والغامض.

مجرد ترس فً ـ أصبح الإنسان فً هذا العصر 27   
 آلة )عجلة الحٌاة(.

ـ أنا غٌر راضً عن علاقاتً بوالدي وإخوتً 28   
 لأنهم لا ٌقدرونً بدرجة كافٌة.

ـ مخالفة الأعراف الاجتماعٌة و العادات من 29   
صلاحٌات الفرد نفسه حتى لو ألحق الضرر 

 بالآخرٌن.

ٌمكنه تحقٌق أهدافه ـ كل إنسان فً المجتمع 31   
بالطرق التً تحلو له، ولذلك ٌمكنه تغٌٌر القواعد و 



 المعاٌٌر التً ٌسٌر علٌها.

غٌر 
 موافق

 العبارة موافق غٌر متأكد

ـ إن معاٌٌر المجتمع غٌر موضوعٌة ولا تعتمد 31   
على الكفاءة، لذلك لا أمتثل بها أو أسٌر علٌها ولا 

 أعتبر نفسً خارجا عن القانون. 

ـ النظام السائد فً المجتمع هو أن البقاء 32   
للأقوى،وهذا ما ٌؤكد المثل القائل القوة تغلب 

 الشجاعة.

ـ أشعر بوجود فجوة بٌن ماهوقائم وبٌن ما 33   
 أتوقعه.

ـ الموت من الحٌاة أفضل من العٌش بلا هدف، 34   
 لذلك أشعر أن الحٌاة لا تستحق أن ٌحٌاها الإنسان.

ـ أعتقد أن سلوك الإنسان ٌجب ألا تقره عادات 35   
المجتمع وتقالٌده لأنه ٌعٌش حٌاة اجتماعٌة أصبحت 

 معقدة وتحكمها المصالح. 

ـ بعض الناس تفكر فً الانتحار هروبا من 36   
الواقع المرٌر وبعٌدا عن عالم اهتزت فٌه القٌم 

 الاجتماعٌة الثابتة.

أجد غٌري ٌشعر ـ أثور وأغضب عادة عندما 37   
 بالسعادة أو بالحظ السعٌد.

ـ أسخر من المجتمع ونظمه السائدة فٌه، ولا 38   
 أتمسك بالكثٌر من قواعده وقٌمه.

ـ أفضل العنف على المسالمة، وأهاجم من 39   
 ٌعارضنً.

ـ أحب أن أصادق من ٌخالف عادات المجتمع، 41   
 .وٌتجاهل أوامر ونواهً أصحاب السلطة من حوله

 



 20الملحق رقم 

 مقياس قلق المستقبل:

فٌما ٌلً مجموعة من العبارات التً تعبر بوضوح عن رأٌك الشخصً اتجاه 

المستقل،المطلوب من سٌادتك معرفة وجهة نظرك الشخصٌة بصراحة وبؤمانة وبصدق 

أمام ×( ) وابراز رأٌك ومشاعرك من خلال الاجابة على هذه العبارات بوضع علامة

 التً ترٌدها بنفسك. الاجابة

درجة  كثٌرا دائما
 متوسطة

 العبارة لا أحٌانا

ـ أإمن بالقضاء والقدر ،وأن القدر ٌحمل أخبارا 1     
 سارة فً المستقبل.

 

ـ التفوق ٌدفعنً دائما لمزٌد من التفوق  وأكافح 2     
 لتحقٌق مستقبل باهر.

 

أننً قد أصبح شخصا عظٌما فً  ـ فكرة3     
 المستقبل.تراودنً 

 

ـ عندي طموحات وأهداؾ واضحة فً الحٌاة ،  4     
وأعمل لمستقبلً وفقا لخطة رسمتها لنفسً، 

 وأعرؾ كٌؾ أحققها.

ـ الالتزام الدٌنً والأخلاقً والتمسك بمبادئ 5     
 آمن. مستقبلامعٌنة ٌضمن للإنسان 

 

تعمل لدنٌاك كؤنك تعٌش أبدا وتعمل ـ الأفضل أن 6     
 لآخرتك كؤنك تموت ؼدا.

 )المستقبل( سٌكون ٌوما ما الؽد أشعر أنـ 7     
  مشرقا،وستحقق آمالً فً الحٌاة.

 

 أملً فً الحٌاة كبٌر، طولة العمر تبلػ الأملـ 8     
 

مفاجآت سارة، ولا ٌؤس فً الحٌاة  ـ ٌخبئ الزمن9     
  ولا حٌاة مع الٌؤس.

ـ حٌاتً مملوءة بالحٌوٌة والنشاط والرؼبة فً 11     
 تحقٌق الآمال .

والقلق والحٌرة عندما أفكر ـ ٌمتلكنً الخوؾ 11     



  فً المستقبل وأنه لا حول لً ولا قوة فً المستقبل.

درجة  كثٌرا دائما
 متوسطة

 العبارة لا أحٌانا

فً ـ ٌدفعنً الفشل إلى الٌؤس وفقدان الأمل 12     
 تحقٌق مستقبل أفضل

ـ أنا من الذٌن ٌإمنون بالحظ ، وٌتحركون على 13     
 أساسه.

ـ أفضل طرٌقة للتعاٌش مع الحٌاة هو عدم 14     
 التفكٌر فً المستقبل ، وأترك الحٌاة تمشً 

ـ تمضً الحٌاة بشكل مزٌؾ ومحزن ومخٌؾ 15     
 مما ٌجعلنً أقلق وأخاؾ من المجهول.

 

 ـ أشعر بالفراغ والٌؤس وفقدان الأمل فً الحٌاة 16     
 وأنه من الصعب إمكانٌة تحسنها مستقبلا.

ـ أشعر بالانزعاج لاحتمال وقوع كارثة  قرٌبا 17     
 بسبب كثرة الحوادث هذه الأٌام.

 

)شكلً( ـ أشعر بتؽٌرات مستمرة فً مظهري 18     
أمام الآخرٌن  تجعلنً أخاؾ أن أكون ؼٌر جذاب

 مستقبلا.

ـ ٌنتابنً شعور بالخوؾ والوهم من إصابتً 19     
 بمرض خطٌر)أو حادث( فً أي وقت.

ـ الحٌاة مملوءة بالعنؾ والإجرام تجعل الفرد 21     
 ٌتوقع الخطر لنفسه فً أي وقت.

بحٌاة صعبة ـ كثرة البطالة فً المجتمع ٌهدد 21     
 مستقبلا. وسوء التوافق الزواجً

ـ ؼلاء المعٌشة وانخفاض الدخل المادي ٌقلقنً 22     
 على مستقبلً.

ـ المستقبل ؼامض ومبهم )مجهول( لدرجة 23     
أن ٌرسم الشخص أي خطة تجعل من الصعب 

 للأمور الهامة فً مستقبله.

 ـ ضؽوط الحٌاة تجعل من الصعب أن أظل 24     
تفاءل بؤننً سؤكون فً محتفظا بؤملً فً الحٌاة وأ

 أحسن حال. 
  

ـ أشعر بالقلق الشدٌد عندما أتخٌل إصابتً فً 25     
حادث )أوحدث لً بالفعل()أو حدث أو ٌحدث 



 لشخص ٌهمنً(.

ـ ٌؽلب على تفكٌري الموت فً أقرب وقت 26     
خاصة عندما أصاب بالمرض)أو ٌصاب أحد 

 أقاربً(.

معٌشتً بوجه عام ـ أنا ؼٌر راض عن مستوى 27     
 مما ٌشعرنً بالفشل فً المستقبل.

معنى ولا ـ أشعر أن الحٌاة عقٌمة بلا هدؾ ولا 28     
 مستقبل واضح.

 



 30ملحق رقم 

 مقياس الأفكار اللاعقلانية:

 تعليمات
ستجد فً هذه القائمة مجموعة من العبارات تتحدث عن الأفكار التً ربما       

تظهر فً عقلك وفً تفكٌرك، أو ترد إلى ذهنك خلال هذا الٌوم. والمطلوب منك أن 
تحت  Xتقرأ كل عبارة جٌدا وتبٌن مدى حدوث هذه الأفكار لدٌك، ٌوضع علامة 

 تنطبق علً تماما، لا تنطبق علً تماما.واحد من الاختٌارات التالٌة : 
 

لا  العبارات
تنطبق 

 علٌك

تنطبق 
 أحٌانا

تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 
كثٌرا 
 علٌك

تنطبق 
كثٌرا جدا 

 علٌك

ـ من أجل أن أكون إنسان ذا 1

فعالٌة و دور ٌنبغً أن أكون  
 متمكن من كل ما أفعله.

     

ـ أحاسٌسً و مشاعري السلبٌة 2

 هم نتٌجة لفشلً الخارجً.

     

ـ من أجل أن أكون سعٌدا ٌجب 3

أن ٌعجب الناس المهمٌن فً 
 حٌاتً بآرائً و أفكاري.

     

ـ الأشخاص غٌر العادلٌن معً 4

 هم أشخاص سٌئٌن.

     

5 ًَ ـ بعض تصرفاتً مرسخة ف

نفسً إلى درجة لا أستطٌع 
 تغٌٌرها.

     

عندما ٌكون هناك أمر سًء،  ـ6

 من المنطقً الشعور بالمسؤولٌة.

     

ـ الحٌاة ٌنبغً أن تكون أسهل 7

 مما هً علٌه.

     

ـ عندما أرٌد أن أحقق شًء و 8

 لا ٌتم ذلك أجد هذا غٌر مقبول.

     

ـ من الأفضل الانتظار و 9

الصبر على موقف سًء على 
 التدخل لحله.

     

القدرة على إبعاد ـ أكره عدم 11

 تخوف أو شك.

     



ـ العدٌد من الأحداث فً 11

ًَ إلى حد الآن  الماضً أثرت ف
 لدرجة ٌستحٌل تغٌرها.

     

ـ الأشخاص الذٌن ٌقومون 12

باستغلالً بغٌر عدل ٌنبغً 
 معاقبتهم.

     

 ـ إذا كان هناك احتمال عدم13

تحقق شًء أو أمر أجده من 
العادي الشعور بالارتباك و 

 الانزعاج.

     

ـ من غٌر المقبول أن تكون 14

 الأمور على عكس ما أرٌد.

     

ًَ النجاح باستمرار من 15 ـ عل

أجل أن أكون فخورا و راضً 
 عن نفسً.

     

ـ فً الغالب ٌنبغً أن تكون 16

 الأمور أحسن مما هً علٌه.

     

لٌس لديَ تحكم فً نفسً، ـ 17

 عندما ٌكون كل شًء سًء.

     

ـ من أجل أن أكون سعٌدا، 18

ٌنبغً أن أكون محبوبا من قبل 
. ًَ  الناس المهمٌن بالنسبة إل

     

ـ من الأفضل تجاهل المشاكل 19

 الشخصٌة على محاولة حلها.

     

ـ لا أحب الشعور بالتخوف 21

 من المستقبل.

     

 



 40ملحق رقم 

 مقياس احتمالية الانتحار:

فٌما ٌلً مجموعة من العبارات التً قد ٌستخدمها بعض الناس فً وصف مشاعرهم  

فً )×( وسلوكهم.اقرأ كل عبارة وحدد بصدق إلى أي مدى تنطبق علٌك ضع علامة 

 .المربع الذي ٌوضح شعورك الحقٌقً اتجاه كل عبارة

أبدا أو  العبارة
من  قلٌلا

 الوقت 

بعضا 
من 

 الوقت

كثٌرا 
من 

 الوقت

معظم أو 
طوال 
 الوقت

ـ عندما أكون غاضبا غضبا شدٌدا فإننً 1

 أقذف بالأشٌاء بعٌدا.

    

ـ أشعر بأن العدٌد من الناس ٌهمهم أمري 2

 جدا.

    

 ـ أشعر بمٌل أن أكون متهورا)أو مندفعا 3

 .) 

    

فً الأمور بدرجة من السوء  ـ أفكر 4

 لا تمكننً من مشاركة الآخرٌن فٌها.لدرجة 

    

     ـ أعتقد أن لدي مسؤولٌات كثٌرة. 5

ـ أشعر أن هناك الكثٌر من الأشٌاء الهامة  6

 ٌمكننً عملها.

    

     ـ أفكر فً الانتحار لكً أعاقب الآخرٌن. 7

     ـ أشعر بالعداء اتجاه الآخرٌن. 8

     أشعر بأننً منعزل عن الناس.ـ  9

     ـ أشعر بأن الناس ٌقدروننً حق قدري. 11

ـ أشعر ان كثٌرا من الناس ستحزنهم  11

 وفاتً.

    

     ـ أشعر بوحدة شدٌدة لا أستطٌع تحملها. 12

     ـ ٌشعر الآخرون بالعداء نحوي. 13

أننً سأغٌر الكثٌر من حٌاتً إذا  ـ أشعر 14

 ما بدأت من جدٌد.

    

ـ أشعر بعدم القدرة على أداء العدٌد من  15

 الأشٌاء بصورة متقنة.

    

ـ أعانً المتاعب فً الحصول على  16

 والاحتفاظ بالوظٌفة التً أحبها.

    



     ـ أعتقد ان أحدا لن ٌفتقدنً عندما أغٌب. 17

الأشٌاء تسٌر على ما ٌرام ـ ٌبدو أن  18

 بالنسبة لً.

    

     ـ أشعر أن الناس تتوقع الكثٌر منً. 19

ـ أشعر بالحاجة إلى معاقبة نفسً بسبب  21

 الأشٌاء التً أفعلها وأفكر فٌها.

    

ـ أشعر أن العالم لا ٌستحق أن أعٌش  21

 فٌه.
 

    

     أخطط للمستقبل بعناٌة فائقة.ـ  22

ـ أشعر بأننً لٌس لدي العدٌد من  23

 الأصدقاء الذٌن ٌمكننً الثقة بهم.

    

ـ أشعر أن الناس ستكون أحسن حالا إذا  24

 مت.

    

ـ أشعر ان الموت ٌكون أقل ألما من أن  25

 أعٌش الحٌاة بتلك الطرٌقة.

    

ـ  أشعر/ شعرت بأننً قرٌب من  26

 والدتً.

    

بأننً قرٌب من صدٌقً/  ـ اشعر شعرت 27

 صدٌقتً.

    

ـ لا أشعر بالأمل فً تحسن الأمور  28

 مستقبلا.

    

ـ أشعر أن الدنٌا لا تتقبلنً أو تستصوب  29

 أفعالً.

    

ـ لقد فكرت فً الطرٌقة التً أهلك بها  31

 ذاتً.

    

     ـ أنا قلق بشأن الامور المالٌة. 31

     ـ أفكر فً الانتحار. 32

     ـ أشعر بالتعب وفتور الهمة. 33

ـ عندما أغضب غضبا شدٌدا فاننً  34

 أحطم الأشٌاء.

    

     ـ أشعر/ شعرت بأننً قرٌب من والدي. 35

ـ أشعر بعدم القدرة على أن أكون سعٌدا  36

 بصرف النظر عن المكان الذي أوجد فٌه.

    

 



 أولا: ثبات المقياس

Fiabilité 

 

 المحور الأول: الاغتراب )النفسي والاجتماعي(

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,878 2 

 
أبعاد( 5المحور الثاني: قلق المستقبل )يحوي   

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,886 5 

 

 للبيانات الشخصية ومحاور الدراسة  ثانيا: الإحصائيات الوصفية

Statistiques 

 مدة_البطالة الحالة_الاجتماعية المستوى_التعليمي السن الجنس 

N Valide 150 150 150 150 150 

Manquant 0 0 0 0 0 

 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 55,3 55,3 55,3 83 ذكر 

 100,0 44,7 44,7 67 أنثى

Total 150 100,0 100,0  

 

 
 السن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 24-20 56 37,3 37,3 37,3 

ذكر 
55%

أنثى
45%

النسب

0

50

100

ذكر أنثى

التكرارات



29-25 63 42,0 42,0 79,3 

36-30 31 20,7 20,7 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 
 المستوى_التعليمي

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,7 10,7 10,7 16 إبتدائي 

 26,0 15,3 15,3 23 متوسط

 54,0 28,0 28,0 42 ثانوي

 100,0 46,0 46,0 69 جامعي

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 الحالة_الاجتماعية

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 73,3 73,3 73,3 110 أعزب 

 100,0 26,7 26,7 40 متزوج

Total 150 100,0 100,0  

 

 

24-20
37%

29-25
42%

36-30
21%

النسب

0

20

40

60

80

24-20 29-25 36-30

التكرارات

إبتدائي
11% متوسط

15%

ثانوي
28%

جامعي
46%

النسب

0

20

40

60

80

إبتدائي متوسط ثانوي جامعي

التكرارات



 
 مدة_البطالة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  سنوات 3إلى  1من  98 65,3 65,3 65,3 

سنوات 6إلى  4من   31 20,7 20,7 86,0 

سنوات 10إلى  7من   21 14,0 14,0 100,0 

Total 150 100,0 100,0  

 

 

 

Statistiques 

_اللاعقلانيةالأفكار الاغتراب_الاجتماعي الاغتراب_النفسي   اليأس_من_المستقبل الخوف_من_الفشل 

N Valide 150 150 150 150 150 

Manquant 0 0 0 0 0 

Moyenne 19,63 17,53 46,69 12,77 11,15 

Ecart type 7,914 7,263 17,441 4,073 4,315 

Minimum 8 7 21 2 2 

Maximum 41 39 91 20 22 

 

Statistiques 

_الذهنيالقلق   احتمالية_الانتحار قلق_المشكلات_الحياتية قلق_الصحة_و_الموت 

N Valide 150 150 150 150 

Manquant 0 0 0 0 

Moyenne 15,09 12,05 11,13 41,06 

Ecart type 4,963 3,839 3,447 8,518 

أعزب
73%

متزوج
27%

النسب

0

20

40

60

80

100

120

أعزب متزوج

التكرارات

3إلى 1من 
سنوات
65%

6إلى 4من 
سنوات
21%

10إلى 7من 
سنوات
14%

النسب

0

20

40

60

80

100

3إلى 1من 
سنوات

6إلى 4من 
سنوات

10إلى 7من 
سنوات

التكرارات



Minimum 2 3 2 25 

Maximum 26 22 20 66 

 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 000, 150 953, 019, 150 081, النفسي_الاغتراب

 000, 150 945, 000, 150 130, الاجتماعي_الاغتراب

 000, 150 952, 030, 150 077, الاغتراب

 000, 150 938, 000, 150 124, اللاعقلانية_الأفكار

 000, 150 953, 000, 150 125, الفشل_من_الخوف

 000, 150 956, 000, 150 135, المستقبل_من_اليأس

 381, 150 990, *200, 150 064, الذهني_القلق

 191, 150 987, 017, 150 081, الموت_و_الصحة_قلق

 008, 150 975, 000, 150 125, الحياتية_المشكلات_قلق

 099, 150 985, 067, 150 070, المستقبل_قلق

 005, 150 973, 045, 150 074, الانتحار_احتمالية

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

 محور الاغتراب ببعديه النفسي والاجتماعي

  

 
 

 



  
 الأفكار اللاعقلانية

  
 

 القلق من المستقبل

  

  



  

  

  

  
 

 إحتمالية الانتحار

  

 
 

 



Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,431 17,523 62,49 150 المستقبل_قلق

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 56 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 9,31 3,66 6,487 000, 149 4,534 المستقبل_قلق

 

Corrélations 

 الانتحار_احتمالية المستقبل_قلق 

 **Corrélation de Pearson 1 ,546 المستقبل_قلق

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 150 150 

 Corrélation de Pearson ,546** 1 الانتحار_احتمالية

Sig. (bilatérale) ,000  

N 150 150 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 الاغتراب الانتحار_احتمالية 

 **Corrélation de Pearson 1 ,216 الانتحار_احتمالية

Sig. (bilatérale)  ,008 

N 150 150 

 Corrélation de Pearson ,216** 1 الاغتراب

Sig. (bilatérale) ,008  

N 150 150 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 اللاعقلانية_الأفكار الانتحار_احتمالية 

 *Corrélation de Pearson 1 ,207 الانتحار_احتمالية

Sig. (bilatérale)  ,011 

N 150 150 

 Corrélation de Pearson ,207* 1 اللاعقلانية_الأفكار

Sig. (bilatérale) ,011  



N 150 150 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 إختبار ما ن ويتني لمتغيرات الدراسة مع الجنس
 

Rangs 

 

 : N Rang moyen الجنس

Somme des 

rangs 

 8031,00 96,76 83 ذكر الانتحار_احتمالية

 3294,00 49,16 67 أنثى

Total 150   

 7341,00 88,45 83 ذكر الاغتراب

 3984,00 59,46 67 أنثى

Total 150   

 7313,00 88,11 83 ذكر اللاعقلانية_الأفكار

 4012,00 59,88 67 أنثى

Total 150   

 6824,50 82,22 83 ذكر المستقبل_قلق

 4500,50 67,17 67 أنثى

Total 150   

 

 

Tests statistiquesa 

 المستقبل_قلق اللاعقلانية_الأفكار الاغتراب الانتحار_احتمالية 

U de Mann-Whitney 1016,000 1706,000 1734,000 2222,500 

W de Wilcoxon 3294,000 3984,000 4012,000 4500,500 

Z -6,677 -4,064 -3,958 -2,110 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,035 

a. Variable de regroupement : الجنس 

 مان وتني للمتغيرات مع السن

 

 

Rangs 

 

 : N Rang moyen السن

Somme des 

rangs 

 2376,00 42,43 56 20-24 الانتحار_احتمالية

36-30 31 46,84 1452,00 

Total 87   

 2418,00 43,18 56 20-24 الاغتراب

36-30 31 45,48 1410,00 

Total 87   



 2428,00 43,36 56 20-24 اللاعقلانية_الأفكار

36-30 31 45,16 1400,00 

Total 87   

 2328,00 41,57 56 20-24 المستقبل_قلق

36-30 31 48,39 1500,00 

Total 87   

 

 

Tests statistiquesa 

 المستقبل_قلق اللاعقلانية_الأفكار الاغتراب الانتحار_احتمالية 

U de Mann-Whitney 780,000 822,000 832,000 732,000 

W de Wilcoxon 2376,000 2418,000 2428,000 2328,000 

Z -,781 -,408 -,319 -1,206 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,435 ,683 ,750 ,228 

a. Variable de regroupement : السن 

 

 للمتغيرات مع المستوى التعليمي ما ن ويتني
 

Rangs 

 

 : N Rang moyen التعليمي_المستوى

Somme des 

rangs 

 705,50 44,09 16 إبتدائي الانتحار_احتمالية

 2949,50 42,75 69 جامعي

Total 85   

 620,50 38,78 16 إبتدائي الاغتراب

 3034,50 43,98 69 جامعي

Total 85   

 562,50 35,16 16 إبتدائي اللاعقلانية_الأفكار

 3092,50 44,82 69 جامعي

Total 85   

 635,00 39,69 16 إبتدائي المستقبل_قلق

 3020,00 43,77 69 جامعي

Total 85   

 

 

Tests statistiquesa 

 المستقبل_قلق اللاعقلانية_الأفكار الاغتراب الانتحار_احتمالية 

U de Mann-Whitney 534,500 484,500 426,500 499,000 

W de Wilcoxon 2949,500 620,500 562,500 635,000 

Z -,197 -,759 -1,412 -,596 



Sig. asymptotique (bilatérale) ,844 ,448 ,158 ,551 

a. Variable de regroupement : التعليمي_المستوى 

 
 وتني للمتغيرات مع الحالة الاحتماعية مان

 

Rangs 

 

 : N Rang moyen الاجتماعية_الحالة

Somme des 

rangs 

 8144,00 74,04 110 أعزب الانتحار_احتمالية

 3181,00 79,53 40 متزوج

Total 150   

 8508,50 77,35 110 أعزب الاغتراب

 2816,50 70,41 40 متزوج

Total 150   

 8566,00 77,87 110 أعزب اللاعقلانية_الأفكار

 2759,00 68,98 40 متزوج

Total 150   

 8276,00 75,24 110 أعزب المستقبل_قلق

 3049,00 76,23 40 متزوج

Total 150   

 

 

Tests statistiquesa 

 المستقبل_قلق اللاعقلانية_الأفكار الاغتراب الانتحار_احتمالية 

U de Mann-Whitney 2039,000 1996,500 1939,000 2171,000 

W de Wilcoxon 8144,000 2816,500 2759,000 8276,000 

Z -,685 -,865 -1,110 -,123 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,493 ,387 ,267 ,902 

a. Variable de regroupement : الاجتماعية_الحالة 

 
 للمتغيرات مع مدة البطالةما نويتني 

 

Rangs 

 

 : N Rang moyen البطالة_مدة

Somme des 

rangs 

 5649,50 57,65 98 سنوات 3 إلى 1 من الانتحار_احتمالية

 1490,50 70,98 21 سنوات 10 إلى 7 من

Total 119   

 4947,00 50,48 98 سنوات 3 إلى 1 من الاغتراب

 2193,00 104,43 21 سنوات 10 إلى 7 من

Total 119   

 5245,00 53,52 98 سنوات 3 إلى 1 من اللاعقلانية_الأفكار



 1895,00 90,24 21 سنوات 10 إلى 7 من

Total 119   

 5669,00 57,85 98 سنوات 3 إلى 1 من المستقبل_قلق

 1471,00 70,05 21 سنوات 10 إلى 7 من

Total 119   

 

Tests statistiquesa 

 المستقبل_قلق اللاعقلانية_الأفكار الاغتراب الانتحار_احتمالية 

U de Mann-Whitney 798,500 96,000 394,000 818,000 

W de Wilcoxon 5649,500 4947,000 5245,000 5669,000 

Z -1,608 -6,508 -4,429 -1,471 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,108 ,000 ,000 ,141 

a. Variable de regroupement : البطالة_مدة 
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