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Résumé de I’étude

rdia¥l Al Al (adla

La présente étude visait a révéler la relation entre la qualite
de vie et l'auto-efficacité avec les stratégies de coping des
personnes souffrant de douleur chronique, et déterminer les
stratégies les plus utilisées. L’échantillon est composée de 90
patients (60 femmes, 30hommes), et on a appliquées des multiples
questionnaires comme le : questionnaire de qualité de vie SF-36,
questionnaire d'auto-efficacité, questionnaire des stratégies de
coping et I'échelle de la douleur.

Les résultats de I'étude ont montrés qu'il n’existe pas une
corrélation entre la qualité de vie et l'auto-efficacité avec des
stratégies de coping. Et dans cette étude, nous avons constate que
les personnes souffrant de douleur chronique utilisent différentes
stratégies de coping telles que la stratégie de dramatisation,
distraction, d'auto-encouragement, ignorance des sensations
douloureuses, la réinterprétation et l'espoir. Pour soulager ces
douleurs.

Mots clés :
Qualité de vie, auto-efficacité, stratégies de coping, douleur
chronique.
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Statistiques sur echantillon unique

A1 A Alladly

N Moyen |Ecart- |Erreur
ne type standard
moyenne
effica |90 20’044 3,10096 (,32687
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 30
t ddl Sig. Différence |Intervalle de confiance
(bilatérale) {moyenne |95% de la différence
Inférieure |Supérieure
effica |30,729 |89 ,000 10,04444 19,3950 10,6939
Test du Khi-deux
Fréguences
VARO00011
Effectif Effectif Reésidu
observe théorique
1,00 |24 45,0 -21,0
2,00 |66 45,0 21,0
;Fota 90
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Test
VAROO
011
Khi-deux 19,6002
ddl 1
Slgnlflca'glon 000
asymptotique

a. 0 cellules (0,0%) ont des
fréquences théoriques
inférieures a 5. La fréquence
théorigue minimum d'une
cellule est 45,0.

VAR00011
Effecti |Pourcenta |Pourcentag |Pourcentag
fs ge e valide e cumulé
1,00 (24 26,7 26,7 26,7
Valide 2,00 |66 73,3 73,3 100,0
Total |90 100,0 100,0
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Statistiques sur échantillon unique

N Moyen (Ecart- |Erreur
ne type standard
moyenne
qualit |90 106’011 6,81455 |,71832
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Test sur échantillon unique

Valeur du test = 108

t ddl Sig. Différence |Intervalle de confiance
(bilatérale) [moyenne |95% de la différence
Inférieure |Supérieure
qualit |-2,769 |89 ,007 -1,98889 [-3,4162 -,5616
Tests non parameétriques
Test du Khi-deux.
Fréquences
Quali
Effectif Effectif Reésidu
observé théorique
,00 62 45,0 17,0
2,00 |28 45,0 -17,0
Total |90
Test
quali
Khi-deux }2’844
Ddl 1
Slgnlflca'glon 000
asymptotique

a. 0 cellules (0,0%) ont des
fréquences
inférieures a 5. La fréquence
théorigue minimum d'une
cellule est 45,0.

théoriques
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Statistiques
Quali
Valide 90
Manquante |0
Quali
Effecti |Pourcenta |Pourcentag |Pourcentag
fs ge e valide e cumulé
,00 |62 68,9 68,9 68,9
Valide 2,00 |28 31,1 31,1 100,0
Total |90 100,0 100,0
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Thall due gl

I e

Tests non parametriques

Remarques

g sall i i

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Ensemble de
données actif

Filtrer

Poids

Scinder fichier

N de lignes dans le
fichier de travail

219

22-JUN-2018
23:11:16

Ensemble_de_donn
eesO

<aucune>
<aucune>
<aucune>

90




Gestion des valeurs

mangquantes

Syntaxe

Ressources

R Fi

Définition des
valeurs manquantes

Observations prises
en compte

Temps de
processeur

Temps écoulé
Nombre
d'observations
autorisées?

Les valeurs
manguantes définies
par l'utilisateur sont
traitées comme
manquantes.

Les statistiques pour
tous les tests sont
basées sur des
observations n‘ayant
aucune valeur
manquante pour
aucune des valeurs
utilisées.

NPAR TESTS

/[FRIEDMAN-=tasli
ya tahouil mualima
taaouil tachjia amel
ISTATISTICS
DESCRIPTIVES
IMISSING
LISTWISE.

00:00:00,03
00:00:00,05

71493

a. Basee sur la disponibilité de la mémoire de I'espace de travail.
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Statistiques descriptives
N Moyen |Ecart- |Minimu|Maxim
ne type m um
tasliya 90 %3’466 2,98008 | 7,00 20,00
tahouil |90 %4’166 3,78718 6,00 22,00
mualima |90 %2’366 3,03334 (5,00 19,00
taaouil 90 9,6333 |2,67930 |4,00 14,00
tachjia 90 é0’677 2,65562 14,00 16,00
amel 90 8,2222 |2,60845 4,00 12,00
Test de Friedman
Rangs
Rang
moyen
tasliya 4,61
tahouil  |4,84
mualima |4,01
taaouil 2,62
tachjia 3,02
amel 1,90
Test?
N 90
Khi-deux §82’17
ddl 5
Slgnlflca'glon 000
asymptotique

a. Test de Friedman
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R Fi

IVARIABLES=quali effic
/[PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

Correélations

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Traitement valeurs
manquantes

Ensemble de
données actif

Filtrer

Poids

Scinder fichier

N de lignes dans le

fichier de travail

Définition de

manquante

Observations
utilisées

222

22-JUN-2018
23:16:15

Ensemble_de_donn
ées0

<aucune>
<aucune>
<aucune>

90

Les valeurs
manquantes définies
par l'utilisateur sont
traitées comme
manquantes.

Les statistiques pour
chaque paire de
variables sont
basées sur toutes les
observations
comportant des
données valides
pour cette paire.




i
CORRELATIONS
/VARIABLES=qual
I effic
Syntaxe

/[PRINT=TWOTAI
L NOSIG

IMISSING=PAIRW

ISE.
Temps %1 10:00:00,02
Ressources processeur

Temps eécoulé 00:00:00,08

[Ensemble de_donnéesO]

Corrélations

quali  |effic
Corrélation de 1 054
i Pearson
AUl siq. (ilatérale) 612
N 90 90
Corrélation de 054 1
Fic Pearson
*MC sig. (bilatérale) |,612
N 90 90

CORRELATIONS
IVARIABLES=quali tasliya tahouil mualima taaouil tachjia amel
/[PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.
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Corrélations

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Traitement valeurs
manquantes

Ensemble de
données actif

Filtrer

Poids

Scinder fichier

N de lignes dans le

fichier de travail

Définition de

manquante

Observations
utilisées

224

22-JUN-2018
23:16:54

Ensemble_de_donn
eesO

<aucune>
<aucune>
<aucune>

90

Les valeurs
manquantes définies
par l'utilisateur sont
traitées comme
mangquantes.

Les statistiques pour
chaque paire de
variables sont
basées sur toutes les
observations
comportant des
données valides
pour cette paire.
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CORRELATIONS

IVARIABLES=qual

I tasliya tahouil
mualima taaouil
Syntaxe tachjia amel
/PRINT=TWOTAI
L NOSIG
IMISSING=PAIRW
ISE.
Temps 9e00:00:00,03
Ressources processeur
Temps écoulé 00:00:00,03
[Ensemble _de_donnéesO]
Corrélations
quali |[tasliya [tahouil [Muali [taaouil [tachjia
ma
Correlation  def, 048 |-130 |000 |-177 024
i Pearson
auall " sig. (bilatérale) 650 |221 |997 |095 819
N 90 90 90 90 90 90
Correlation de} 5,3 |4 145 |-043 |o078 |421™
tasliya Pgarso_n .
Sig. (bilatérale) 650 172 689 465 ,000
N 90 90 90 90 90 90
Correlation  de| 137 | 145 | 093|157 |-002
tahouil P?arsof‘ ,
Sig. (bilatérale) 221 172 381 140 1982
N 90 90 90 90 90 90
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_ Correlation —def yhy | _g43 |.003 |1 465™ | 083
mualim Pearson
a Sig. (bilatérale) [,997 |689 |,381 000|436
N 90 90 90 90 90 90
Correlation de| 177 o7 |157 |465* |1 -017
taaouil Pgarsop ,
Sig. (bilatérale) [,095 |465 |,140 |,000 875
N 90 90 90 90 90 90
Corrélation de| o0 | 401~ |_002 |o083 [-017 |1
tachjia T.carson
Sig. (bilatérale) |,819 |[,000 |,982 |,436 ,875
N 90 90 90 90 90 90
Corrélation de 379" | 095 029 |.056 _398™ | 327"
| Pearson
aMEL Sig. (ilatérale) |,000 |374 |787 |598 |,000 |,002
N 90 90 90 90 90 90

**_La correélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

CORRELATIONS
IVARIABLES=tasliya tahouil mualima taaouil tachjia amel effic
/[PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

Corrélations

Remarques

Résultat obtenu 22-JUN-2018 23:17:2
Commentaires

Ensemble de données actif |Ensemble_de_donnée

Filtrer <aucune>

Entrée Po_ids o <aucune>
Scinder fichier <aucune>
N de lignes dans le fichier de 90

travail
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Traitement
manquantes

Syntaxe

Ressources

R Fi

Définition de manquante

valeurs

Observations utilisées

Temps de processeur
Temps écoulé

Les wvaleurs man
definies par l'utilisate
traitées comme mang
Les statistiques pour
paire de variables son
sur toutes les obser
comportant des
valides pour cette pai
CORRELATIONS
/VARIABLES=tasli
tahouil mualima
tachjia amel effic
/PRINT=TWOTAIL
NOSIG
IMISSING=PAIRW
00:00:00,03
00:00:00,03

T-TEST GROUPS=VAR00030(0 1)
IMISSING=ANALYSIS
IVARIABLES=tasliya tahouil mualima taaouil tachjia amel quali

effic

Test-t

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Ensemble de
données actif

Filtrer

Poids

Scinder fichier

N de lignes dans le
fichier de travail
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22-JUN-2018
23:21:05

Ensemble_de_donn

ées0

<aucune>
<aucune>
<aucune>

90




Corrélations

tasliya |tahouil |mualima |taaouil |[tachjia |Amel effic
Corrélation — dey, 145 |-043  |078  |420™ 095  |-110
liya carson
@sliya  gi0 (pilatérale) 172|689 465 000 |374 |,300
N 90 90 90 90 90 90 90
Corrélation —de 1p5 |y 093|157 [-002 |-029 |09
tahouil P?arsof‘ .
Sig. (bilatérale) 172 381 140 |982 |787  |,856
N 90 90 90 90 90 90 90
Corrélation 043 |-003 |1 465~ |,083 |056 |,004
Pearson
mualima Sig. (bilatérale) 689|381 000 [436 |598  [,969
N 90 90 90 90 90 90 90
Corrélation ®o78  [157 |a4e5* |1 017 |-398™ |-,003
taaouil Pgarso_n .
Sig. (bilatérale) ,465 ,140 ,000 875 ,000 ,974
N 90 90 90 90 90 90 90
Correlation ——def o1+ 1002 |083  [-017 |1 327" |-,031
tachjia -earson
Sig. (bilatérale) 000 |982 |436 875 002|772
N 90 90 90 90 90 90 90
Corrélation 9l o095 |-020 |056 |-398™ |327" |1 -,036
amel Pgarsop .
Sig. (bilatérale) 374 187 ,598 ,000 ,002 , 7136
N 90 90 90 90 90 90 90
Corrélation % 110 |o19 |004 |-003 |-031 |-036 |1
Pearson
effic  Sig. (bilatérale) 300 |85 |,969 974|772 |,736
N 90 90 90 90 90 90 90
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Les valeurs

Traitement

des Définition

valeurs manquantes manquante
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de

manquantes définies
par l'utilisateur sont
comme

traitées
manquantes.




R Fi

Les statistiques de
chaque analyse sont
basées sur les
observations ne
Observations prises|comportant aucune
en compte donnée manquante
ou hors intervalle
pour aucune
variable de
I'analyse.
T-TEST
GROUPS=VARO000
30(01)
/IMISSING=ANAL
YSIS
Syntaxe /VARIABLES=tasli
ya tahouil mualima
taaouil tachjia amel
quali effic
/ICRITERIA=CI(.95
).
Temps 9€160:00:00,00
Ressources processeur
Temps écoulé 00:00:00,01
Statistiques de groupe
VAROO |N Moyen |Ecart- |Erreur
030 ne type standard
moyenne
asli : 60 13,1333|3,02233 {,39018
BV 100 |30 |14,1333(2,82517 |,51580
tahouil ,00 60 14,5667 |3,72516 |,48092
1,00 30 13,3667 |3,84603 |,70219
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mualima
taaouil
tachjia

amel

quali

effic

,00
1,00
,00
1,00
,00
1,00
,00
1,00
,00

1,00

,00
1,00

60
30
60
30
60
30
60
30

60

30

60
30

R Fi

12,5833
11,9333
9,8667
9,1667
10,7667
10,5000
8,2833
8,1000
105,633
3
106,766
7
39,5667

41,0000

2,99317
3,11762
2,47336
3,04091
2,11447
2,56972
2,66230
2,53731

6,41494

7,60981

3,15888
2,719161

,38642
,06920
,31931
,00519
,35044
46916
,34370
46325

,82816

1,38935

40781
,00968

Test d'échantillons indépendants

Test de|Test-t pour égalité des moyennes
Levene
sur
I'egalité
des
varianc
es
F |Si |t |ddl [Sig. Différe | Différe [Intervalle  de
g. (bilatér [nce nce confiance 95%
ale) moyen |écart- |de la différence
ne type Inférie | Supérie
ure ure
Hypoth
ese de 13192 |- - -
varianc |5 |- |1,5 |88 [,134 1,0000 |,66161 (2,3148(,31481
71 (45
es 11 0 1
. égales
tasliy Hypoth
a N
ese de ) ] i
vartanc 15 |17 ] 127 |1,0000 | 64676 |2,2929| 29295
es 47
g 46 0 5
inégale
S
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Taho
uil

Muali
ma

Taaou
il

Tachj

Hypoth
ese de
varianc
es

égales
Hypoth
ese de
varianc
es

inégale
S

Hypoth
ese de
varianc
es

égales
Hypoth
ese de
varianc
es

inégale
S

Hypoth
ese de
varianc
es

égales
Hypoth
ese de
varianc
es

inégale
S

Hypoth
ese de
varianc
es

égales

2,9
67

1,4
25

1,4
10

1,1
71

1,0
93

88

56,4
79

88

56,0
40

88

48,7
37

88

,158

,164

341

,349

,245

,280

,656
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1,2000

,65000

,65000

,7/0000

,7/0000

,26667

,84197

,85109

,67859

,68797

,99787

,64047

,99650

47325

,50461

,69855

, 72815

,48813

08724

,91876

2,8732

2,9046

1,9985

2,0281

1,8881

1,9872

1,4520




amel

quali

Effic

Hypoth
ese de
varianc
es
inégale
S
Hypoth
ese de
varianc
es
égales
Hypoth
ese de
varianc
es
inégale
S
Hypoth
ese de
varianc
es
égales
Hypoth
ese de
varianc
es
inégale
S
Hypoth
ese de
varianc
es
égales
Hypoth
ese de
varianc
es
inégale
S

2,1
07

2,1
96

61,0
46

88

60,6
78

88

50,1
57

88

64,9
37

,650

, 195

, 152

,460

487

,038

,032

,26667

,18333

,18333

1,1333

1,1333

1,4333

1,4333

,58559

,98625

57683

1,5276

1,6174

,68038

,65275

,90428

98171

,97023

4,1692

4,3818

2,7854

2,7369

1,4376

1,3483

1,3368

1,9025

2,1151

,08122

,12968
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