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 كلمة شكر
 ҭҵلذي من علي بالقدҫ لعالمينҫ Ҭҵ لشكر للهҫӇ لحمدҫ لتوفيقҫӇ

 Ӈسدҳ خطايا إنجاҶ هذҫ ӆلدҫҵسة.
 ҭلموقرҫ تيҴستاҧ لىҩ Ӆلعرفاҫ جزيلӇ لخالصҫ توجه بالشكرҧӇ

" ҫلمشرفة على هذҫ ҫلعمل ҫلتي ما فتئت سي ҫلطيب فاطمة ҫلزهرҫء"
 Ӄلوصوҫ تمكيني منӇ طريقي ҭҵناҩ عمها منҳӇ توجيهاتهاӇ عبر نصائحها

 ҩلى ҫلمبتغى ҩӇتماӄ هذҫ ӆلدҫҵسة.
 

ا يفوتني، بهذҫ ӆلمناسبة، ҫلتقدӄ بجزيل ҫلشكر ҩلى كل كما 
 ҫأساتذҫ ҭلذين سهرҫӇ على تكويننا Ӈساهموҫ في صقل قدҫҵتنا ҫلعلمية.

 
 ،Үلمؤسساҫ ӃعماӇ لى كل مسئولي، موظفيҩ لخالصҫ لشكرҫӇ
ҫلمرҫكز ҫӇلهيئاӇ Үكذҫ ҫأطباء ҫӇأخصائيين ҫلذين لم يبخلوҫ علينا من 

 جابة عن تساҨاتنا للوصوҫӇ Ӄلتأكد من ҫلمعلومة.تقديم ҫلتسهياҫӇ Үإ

 Ӈنخص بالذكر:
Ӈعلى ҧҵسها ҫلبرӇفيسوӇҧ" ҵكاҫ  "Ӄلمؤسسة ҫإستشفائية لبوفريزي-

 ،Ӈكذҫ ҫلمريضاҫ Үلاتي قابلتهن
 دكتوҭҵ "سمية Ӈҧلماҫ "Ӆلمختصة في ҧمرҫض ҫلثدي ҫӇلسرطاҫ،Ӆل-

ҵي ҫلدكاترҫ ҭلمختصين في ҧمرҫض ҫلنساء: "ميكاӇشة، بوخا-
 .Ӈملوحي"

- ҵفيسوӇلبرҫ"ҭҳحمو"  ҭҵلدكتوҫӇ"وبҮҫلوطني "تقجيرҫ لمعهدҫ من 
 للصحة ҫلعمومية.
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 داولــجــالة  ــمــائـــق
 

 

Δحϔوان الصƈعƃا ϡالرق 

3ϲ 
امرأة حسب اƅمƊطقة  100000معدل اإصابة بسرطان اƅثدي ƅـ 

 اƅجغرافية و اƅسƊة 
1 

3ϳ 
ƅ ثديƅدول  امرأة ـ 100000ـ معدل اإصابة بسرطان اƅفي بعض ا

 اƅغربية
2 

4ϵ 
في بعض  امرأة 100000ـ بسرطان اƅثدي ƅ اإصابةمعدات 

 2010اƅدول اƅعربية سƊة 
3 

ϱϭ 
توزيع اƊƅساء اƅمصابات بسرطان اƅثدي حسب اƅسن باƅجزائر 

  2012اƅعاصمة سƊة 
4 

6ϲ 
 ƅلجƊسين  2006-1948 بين اأولتطور متوسط سن اƅزواج 

 باƅجزائر
5 

ϳϬ  جزائر بين  اأطفالتطور متوسط عددƅ2015-1970في ا  6 

7ϰ ع وسائل استعمال معدلƊحمل مƅواعها اƊ7  2012-1686بين  بأ 

7ϱ 
وسائل مƊع اƅحمل حسب اƅمستوى اƅتعليمي  مستعمات توزيع

 ومƄان اإقامة واƅسƊة
8 

8ϴ تحقيقƅد اƊسن عƅمبحوثات حسب اƅ9 توزيع ا 

ϵϮ أطفالƅ جابهنƊمبحوثات حسب إƅ10 توزيع ا 

ϵϮ واداتƅمبحوثات حسب عدد اƅ11 توزيع ا 

9ϯ  تعليمي أفرادتوزيعƅمستوى اƅة حسب اƊعيƅا  12 

9ϯ فرديةƅة اƅحاƅمبحوثات حسب اƅ13 توزيع ا 

 

 



 المقدمة
 

9ϰ  لزوج أفرادتوزيعƅ يةƊمهƅوضعية اƅة حسب اƊعيƅا  14 

9ϱ أسرةƅ شهريƅدخل اƅمبحوثات حسب اƅ15 توزيع ا 

9ϳ نƄمسƅوع اƊ مبحوثات حسبƅ16 توزيع ا 

9ϴ  يةƄوع ملƊ مبحوثات حسبƅنتوزيع اƄمسƅ17 ا 

ϭϬϭ بلوغƅد اƊسن عƅمبحوثات حسب اƅتوزيع ا ϭϴ 

ϭϬϭ مرضƅوزن قبل اإصابة باƅمبحوثات حسب اƅ19 توزيع ا 

ϭϬϮ مستعملةƅحمل اƅع اƊمبحوثات حسب وسيلة مƅ20 توزيع ا 

ϭϬϯ يةƊهرموƅأدوية اƅ هنƅمبحوثات حسب استعماƅ21 توزيع ا 

10ϯ  لفحصƅ مبحوثاتƅصدرعن مدى تعرض اƅباأشعة جهة ا  22 

ϭϭϬ مرضƅتشاف اƄد اƊسن عƅزواج واƅد اƊسن عƅة حسب اƊعيƅ23 توزيع أفراد ا 

11ϯ 
توزيع أفراد اƅعيƊة حسب اƅسن عƊد إƊجاب أول طفل واƅسن عƊد 

 اƄتشاف اƅمرض
24 

11ϱ 
توزيع أفراد اƅعيƊة حسب اƅسن عƊد إƊجاب آخر طفل واƅسن عƊد 

  اƄتشاف اƅمرض
2ϱ 

ϭϭϴ مرض توزيعƅتشاف اƄد اƊسن عƅوادات واƅة حسب عدد اƊعيƅافراد ا  Ϯϲ 

1ϮϬ 
توزيع أفراد اƅعيƊة حسب إƊجابهن ƅأطفال واƅسن عƊد اƄتشاف 

 اƅمرض
Ϯϳ 

12Ϯ 
واƅسن عƊد  مدة إرضاعهن ƅه ،توزيع أفراد اƅعيƊة حسب رتبة طفلهن

 اƄتشاف اƅمرض
Ϯϴ 

1Ϯϱ 
صابة احد اأقارب توزيع أفراد اƅعيƊة حسب اƅسن عƊد اƅزواج  وا 

 باƅسرطان
Ϯϵ 

1Ϯϳ 
صابة احد اأقارب من  توزيع أفراد اƅعيƊة حسب اƅسن عƊد اƅزواج وا 

 اƅدرجة اأوƅى واƅثاƊية بسرطان اƅثدي، اƅرحم اƅقوƅون أو اƅبرستاتة
ϯϬ 

1Ϯϵ 
صابة قريبة بورم حميد  توزيع أفراد اƅعيƊة حسب اƅسن عƊد اƅزواج وا 

 في اƅثدي
ϯϭ 
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136 
توزيع اƅمبحوثات حسب استعماƅهن ƅوسائل مƊع اƅحمل واƅسن عن 

 اƄتشاف اƅمرض
ϯϮ 

137 
واƅسن عƊد  اƅهرموƊية ƅأدويةاستعماƅهن توزيع اƅمبحوثات حسب 

 اƄتشاف اƅمرض
ϯϯ 

1ϯϴ 
توزيع اƅمبحوثات حسب وسيلة مƊع اƅحمل اƅمستعملة واƅسن عƊد 

 اƄتشاف اƅمرض
ϯϰ 

14Ϭ 
حبوب واƅسن عƊد اƅ وصف اƅشخص اƅذيتوزيع اƅمبحوثات حسب 

 اƄتشاف اƅمرض
ϯϱ 

1ϰϮ 
توزيع اƅمبحوثات حسب تسجيلهن ƅفترة راحة أثƊاء استعمال اƅحبوب 

 واƅسن عƊد إƄتشاف اƅمرض
ϯϲ 

1ϰϰ 
توزيع اƅمبحوثات حسب Ɗوع اƅحبوب اƅمستعملة واƅسن عƊد اƄتشاف 

 اƅمرض.
ϯϳ 

1ϰϲ 
اƅمستعملة، استعماƅهن توزيع اƅمبحوثات حسب وسيلة مƊع اƅحمل 

 ƅأدوية اƅهرموƊية ووجود قريب مصاب باƅسرطان.
ϯϴ 

1ϰϵ 
توزيع اƅمبحوثات حسب استعماƅهن ƅأدوية اƅهرموƊية، حاƅتهن اƅعائلية ووجود 

 قريب من اƅدرجة اأوƅى أو اƅثاƊية أصيب باƅسرطان 
ϯϵ 

1ϱϭ 
اƅهرموƊية توزيع اƅمبحوثات حسب استعماƅهن ƅحبوب مƊع اƅحمل، وƅأدوية 

 واƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض.
ϰϬ 

1ϱϳ 
تϭزيع المبحϭثΕΎ حسΏ الحΎلΔ الΎόئϠيϭ Δالسن عند اكتشΎف 

 ϰϭ المرض

1ϱϵ 
تϭزيع المبحϭثΕΎ حسΏ الحΎلΔ الϔرديϭ Δالسن عند اكتشΎف 

 ϰϮ المرض

1ϲϭ 
تϭزيع المبحϭثΕΎ حسΏ الحΎلΔ الزϭاجيϭ Δمدى الشϭόر بΎلضغط 

 ϰϯ المستمر

1ϲϯ 
المبحϭثΕΎ حسΏ الحΎلΔ الϔرديϭ Δمدى الشϭόر بΎلضغط تϭزيع 

 ϰϰ المستمر

ϭϲϳ 
تϭزيع المبحϭثΕΎ حسΏ نϭع المϬنϭ Δمدى الشϭόر بΎلضغط 

 ϰϱ المستمر.

1ϲϵ  لضغطΎرهن بϭόمدى شϭ نϬϠعم Εقϭ Ώحس ΕΎثϭزيع المبحϭت ϰϲ 
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 المستمر

1ϳϮ 
 ΔلΎالح Ώحس ΕΎثϭزيع المبحϭتΔرديϔن، الϬلϭΎتن Εلأكل  عدد مرا

Εرج البيΎف المرض خΎالسن عند اكتشϭ 
ϰϳ 

1ϳϱ 
 ΔلΎالح Ώحس ΕΎثϭزيع المبحϭتΔيϠئΎόن لأكل،  الϬلϭΎتن Εعدد مرا  

Εرج البيΎف المرض خΎالسن عند اكتشϭ 
ϰϴ 

 

1ϳϳ 

 

مدى معاƊتهن من اƅسمƊة ، اƅفرديةتوزيع اƅمبحوثات حسب اƅحاƅة 
 .واƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض أو اƅزيادة في اƅوزن

ϰϵ 

1ϳϵ 
 ΔلΎالح Ώحس ΕΎثϭزيع المبحϭتΔيϠئΎόال ، Δن من السمنϬنتΎόمدى م

.واƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض أϭ الزيΎدة في الϭزن  
ϱϬ 

ϭϴϭ 
مدى استόمΎلϬن لΎϬϠتف  ،ϔΔرديتϭزيع المبحϭثΕΎ حسΏ الحΎلΔ ال

.واƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض النΎϘل  
ϱϭ 

ϭϴϰ 
استόمΎلϬن لΎϬϠتف  مدى، ΎόΔئϠيتϭزيع المبحϭثΕΎ حسΏ الحΎلΔ ال

.واƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض النΎϘل  
ϱϮ 

ϭϴϲ 
مدى استόمΎلϬن لمزيل ، يϔ Δردتϭزيع المبحϭثΕΎ حسΏ الحΎلΔ ال

Δالرائح ϭأ ϕرόمرض الƅتشاف اƄد اƊسن عƅوا.  
ϱϯ 

ϭϴϴ 
مدى استόمΎلϬن لمزيل ، يΎό ΔئϠتϭزيع المبحϭثΕΎ حسΏ الحΎلΔ ال

Δالرائح ϭأ ϕرόمرض الƅتشاف اƄد اƊسن عƅوا.  
ϱϰ 
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1 

توزيع سرطان اƅثدي في اƅعاƅم حسب اƅسن و اƅوضع  دائرة عن 39
 ااقتصادي

2 

عن Ɗسب اإصابات اƅجديدة عƊد Ɗساء ƅم يتجاوزن  أعمدة 41
 سƊة في بعض دول اƅعاƅم 35اƅـ

3 

توزيع حاات سرطان اƅثدي حسب رباعيات اƅسن بسطيف بين  52
 2007و 1999
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 دائرة Ɗسبية عن توزيع اƅمبحوثات حسب مƄان اإقامة 89
 

5 

 اƅعائليةأعمدة بياƊية تبين توزيع اƅمبحوثات حسب اƅحاƅة  90
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 ةـــدمـــقــــم
ارتبط اƅمرض بصفة مباشرة باƅعلوم اƅطبية اƅتي اƊصب اهتمامها على اƅجاƊب 

واƅبيوƅوجي مƊه وƅقد تمƄن من حل اƄƅثير من اƅمعضات اƅصحية، Ƅƅن  اƅفسيوƅوجي
اƅمزمƊة تبرزها عوامل متبايƊة يمƄن  باأمراضاƅبشرية عرفت اƊتشارا ƅما يسمى 

اƄتشافها من خال مؤشرات مشترƄة في تاريخ حياة اƅمصابين بااعتماد على علوم 
من بين هذƋ ااƊحرافات اƅتي تميز بها عصرƊا اƅسرطان بƄل Ƅعلم ااجتماع، و  أخرى
 .أƊواعه

 

مسببات و من بين اƅ يعد اƅسرطان من بين اأمراض اأƄثر اƊتشارا في اƅعاƅم،
اأوƅى ƅلوفيات، و يعرف هذا اƅداء تزايدا مستمرا و مƊحƊى تصاعديا في عدد 
اƅمصابين به، من دون أي تمييز بين اƅدول اƅمتقدمة و تلك اƅسائرة في طريق اƊƅمو، 

 من مƊطقة أخرى عبر اƅعاƅم. ففي وتيرة اƅذيوع اƅتي تختل ما عدا
 

امية تسـجل ارتـفـاعا مسـتمرا في هذا و اƅجـزائر حاƅها حـال بــاق اƅـدول اƊƅــ
اƅمــرض و في ضحاياƋ. فيعتبر سرطان اƅرئة اأƄثر اƊتشارا عƊد اƅرجال، و يحتل 

 سرطان اƅثدي اƅصدارة عƊد اƊƅساء.
 

فقد أظهرت سجات اƅسرطان باƅجزائر ارتفاعا مخيفا في Ɗسبة حاات اإصابة 
بسرطان اƅثدي سƊويا، Ƅما Ƅشفت عن اƊخفاض اƅسن عƊد اإصابة به مقارƊة باƅدول 

Ƌ اƅدول، في حين يبلغ متوسط ذسƊة به 60متوسط سن اƅمصابات اƅـ يبلغ  إذاƅمتقدمة، 
مما حتم على إدراج سرطان  1سƊة 47ئر اƅـ عمر اƊƅساء اƅمصابات بهذا اƅداء باƅجزا

اƅثدي ضمن اأخطار اƅمهددة ƅلصحة اƅعمومية و اأخطر من ذƅك فان سببه اƅمباشر 
غير معروف رغم إبراز اƅعديد من اƅدراسات ارتباطه بعوامل مختلفة Ƅاƅمجتمع و 

 اƅبيئة واƅمستوى اƅمعيشي وغيرها.
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1-Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, Registre des tumeurs d’Alger, 
année 2012, p12. 
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اƅمƊطق اƅطبي وتحتاج إƅى Ɗوع آخر فتفسيرات اإصابة بسرطان اƅثدي تتعدى 
من اƅتحليل. هذا ما دفعƊا إƅى اƅترƄيز على دراسة هذا اƅداء من اƅجاƊب 
اƅسوسيوديموغرافي و تسليط اƅضوء على اƊخفاض اƅسن عƊد اإصابة به Ƅظاهرة 
جديدة تمس بمجتمعƊا، وعليه فقد ارتأيƊا اƅترƄيز على مجتمع اƊƅساء اƅمصابات به في 

 Ƅتشاف خصائصهن.سن مبƄرة ا
 

 و سيƄون ذƅك من خال اأبواب و اƅفصول اƅتاƅية:
 

باب أول عن اإطار اƊƅظري ƅلدراسة و فيه: فصل مƊهجي عرضƊا فيه إشƄاƅية 
و اƅفرضيات اƅتي رأيƊاها مƊاسبة ƅإجابة عن اƅتساؤات اƅمطروحة، Ƅما اقترحƊا  اƅبحث

رضيات. و في اأخير قدمƊا عرضا اƅمƊهج و اƅتقƊيات اƅتي ستستعمل ƅلتحقق من اƅف
 موجزا ƅبعض اƅدراسات اƅسابقة حول اƅموضوع.

 
اƅدول اƅمتقدمة  عن ظاهرة اƊتشار سرطان اƅثدي في تحدثƊافي اƅفصل اƅثاƊي، 

و  ااختافو في اƅجزائر حتى Ɗقارن بيƊها ƄƊƅتشف أوجه اƅتشابه و  و اƅدول اƊƅامية
 ما يخص هذا اƅمرض.ما يميز اƅجزائر عن غيرها من اƅدول في

 
ƅلمرأة  على طرأتاƅتغيرات اƅسوسيوديموغرافية اƅتي تمحور حول  اƅفصل اƅثاƅث،

حددƊاها اعتمادا على عوامل عرفت تحوات  اƅمرض ظهوراƅتي قد تؤثر في اƅجزائرية و 
 .خارج اƅبيت اƅمرأةƄبيرة وهي: اƅزواج، اƅخصوبة، استعمال مواƊع اƅحمل وعمل 

 
يشمل اƅجاƊب اƅميداƊي من اƅدراسة و سيحتوي على اب اƅثاƊي و اأخير اƅب

 اƅفصول اƅتاƅية:
 فصل عن خصائص اƅمبحوثات، -

 اإƊجابي، عاقة اƅمرض باƅسلوك ااƊجابيفصل عن  -

 مƊع اƅحمل،مƊها حبوب  اƅهرموƊي، ستعمالباا عاقة اƅمرض فصل عن -

-Ώ- 
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 لمبحوثات.ااجتماعية ƅاƅمƄاƊة ب عاقة اƅمرضفصل عن  -

 

 لƊتائج اƅمتوصل إƅيها.ƅو في اأخير عرض 
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 اإشـــــƂـــــاƃيـــــة -1
 

سرطان اƅثدي هو أƄثر اƅسرطاƊات اƊتشارا عƊد اƅمرأة باƅجزائر مƊذ Ɗهاية 
 ، 18.3سرطان اƅقاƅون ، 70.2سرطان اƅثدي: معدل ) ƅفيƊياتاƅتسعيƊات و بداية اأ

 2000ه في ارتفاع مستمر وسريع. ففي عام اƅمصابات ب وعدد 1(15.6اƅغدة اƅدرقية 
. وƅقد 19 امرأة ƅ100000ـ اƅجديدة  و باƅجزائر اƅعاصمة Ƅان اƅمعدل اƅسƊوي ƅلحاات

ارتفع  صƊفت اƅجزائر خال هذƋ اƅفترة بين اƅدول اƅضعيفة من حيث عدد اإصابات.
ƅمعدل إƅة 48.6 ىاƅدول 2 2007عام  جديدة حاƅت عليه اƊاƄ ى ماƅصل بهذا إƊƅ ،

اأوروبية في اƅتسعيƊات، في اƅوقت اƅذي تسجل فيه هذƋ اأخيرة بداية في اƊخفاض 
Ɗسبة اإصابات و يفسر ذƅك بعض اƅباحثين باƅتراجع في استعمال اأدوية اƅهرموƊية 

باƅجزائر، وقف اƅوضع عƊد هذا اƅحد ƅم يت، في حين اƅتي توصف ƅلمرأة في سن اƅيأس
 معدل سجل 2012، ففي عام أƄثرفاƅمعدات في تصاعد سريع وهي مرشحة ƅارتفاع 

 .* اƅدول اƅمتقدمة بعض وهو معدل مماثل ƅذاك اƅمسجل في 3ة حاƅة جديد 70.2
 

يبلغ  2019-2015وحسب معطيات اƅمخطط اƅوطƊي ƅمƄافحة اƅسرطان 
،  4مريضة  Ƅ 11000ل اƅقطرعلى مستوى  اƅمسجلة مجموع عدد اƅحاات اƅجديدة

 أخرىة ميز  Ɗاواƅى جاƊب اƅتزايد اƅسريع في عدد اƅحاات يعرف هذا اƅمرض في باد
 ، به مقارƊة بما هو عليه في اƅدول اƅمتقدمة اإصابةواƅمتمثلة في اƊخفاض اƅسن عƊد 

 
ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

1- Ministère de la santé et de la population et de la réforme hospitalière, op.cit, p 10. 

2- ibid, p11 

3- ibid, p 11. 

4- République Algérienne démocratique et populaire, plan national de lutte contre le cancer 2015-

2019, ANDS, octobre 2014, p21  
. 35ص  2*أƊضر اƅجدول رقم   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اإطار المنهجي                                                                                الفصل اأول  الباب اأول
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اƅسن عƊد متوسط  بلغ اƅعاصمة،لجزائر ƅ 2012 حسب معطيات سجل اƅسرطان ƅعامف
إƅى  د تƊتمي، فأƄبر Ɗسبة مسجلة من حيث اƅعدسƊة 47 اإصابة بسرطان اƅثدي

  1على اƅترتيب. %19.6و %16.5( بƊسبة 49-45)( و 44-40) تيناƅعمري تيناƅفئ

 
وهو متوسط مƊخفض جدا مقارƊة بذاك اƅمسجل في اƅدول اأوربية واƅذي يفوت 

إذ سجلت  2من اƅحاات وقعت قبل هذا اƅسن  %50أيضا أن هو يعƊي و اƅستين سƊة 
فتأثير هذا اƅمرض عƊد اƅمرأة مرتفع و يمثل  ،حاات Ɗƅساء في اƅثاثيƊات و اƅعشريƊات

واقع إيبدميوƅوجي، ƅيس ƅه تفسيرات مقƊعة، ويستوجب اƅبحث عن محدداته اƅتي يمƄن 
 ائر.إبراز اƅبعض مƊها من خال اƅخصائص اƅديموغرافية ƅلجز 

 

بسبب اƅتغيرات ااجتماعية، اƅثقافية و ااقتصادية ارتفاعا في بلدƊا  شهد قدف
 و 1966سƊة عام  Ɗ18ساء باƊƅسبة ƅل Ƅان حيث ،عƊد اƅزواج اأول متوسط اƅسن

ارتفاع اƅسن يقابل و .  20064سƊة عام  ƅ33.3يصل إƅى  3 1987 عامسƊة  23.7
حتى إƅى إƊجاب أطفال بعد وادة أول طفل و في اƅعمر ƅدى  عƊد اƅزواج حتما ارتفاعا
مل اƅخطورة باƊƅسبة ƅسرطان من عوا تحدد هذƋ اƅعوامل اƅخمسة واƅثاثون سƊة،

 .اƅثدي
 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- Ministère de la santé et de la population et de la réforme hospitalière, op.cit, p12.            

plan national de lutte contre le cancer  ,opulairePet  Démocratique Algérienne République -2 

., p21, op.cit2019-2015 
198  , Net sociétébulletin population tradition matrimoniales dans les sociétés arabes,  -3

janvier 1986,p28  

enquête  , ONS,et de la réforme hospitalière ministère  de la santé et de la population -4

2007, p55 , rapport préliminaireMICS3 national a indicateurs multiple 
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أين  إƅى استعمال وسائل مƊع اƅحمل ،من أجل تƊظيم Ɗسلها ،ƅجأت اƅمرأة Ƅما
عام  %26.4 من Ɗسبة استعماƅها اƊتقلتتظل"اƅحبوب" اƅوسيلة اأƄثر شيوعا إذ 

 .2 2012عام  % 43.8إƅى  1 1986
 

Ƅاƅتي قام بها اƅمرƄز اƅدوƅي ƅلبحث عن اƅسرطان و  ،و قد ربطت دراسات Ƅثيرة
بين إصابة اƊƅساء تحت سن  ،د هاتشƊسون" أبحاث اƅسرطان بأمريƄاامعهد "فر 

اƅخمسين بسرطان اƅثدي و تƊاول أƊواع من حبوب مƊع اƅحمل أي اƅحبوب اƄƅاسيƄية 
(oeustroprogestatifs combinés )3 . 

 

 بين تباعداƅمن استعمال وسائل مƊع اƅحمل هو  اأولأخرى فاƅهدف  Ɗاحية من
قد حدد هو اآخر Ƅعامل من عوامل و  هااƊخفاض ما يؤدي إƅى اƅوادات أو تحديدها

 في سرطان اƅثدي. اƅخطورة 
 

في ئري تغيرات عرف اƅمجتمع اƅجزا هذا واƅى جاƊب اƅتغيرات اƅديموغرافية فقد
اƊتشار عاƅم اƅشغل و  هادخوƄ ƅتعليمها، اƅعوامل ااجتماعية اƅمحددة ƅمƄاƊة اƅمرأة

وƊموذجا من Ɗماذج اƅتƊظيم  أساسه اƅزواج اأسرة مشروعا مرغوبا فيه فƄون اƅعƊوسة،
واƅمحدد ƅمƄاƊة اƅمرأة في اƅمجتمعين اƅتقليدي واƅمعاصر، بات عدم  ااجتماعي واƊƅفسي

 تحقيقه من مسببات اƅسلوك اإƊحرافي اƅجسدي واƊƅفسي.
 

يساهم في زيادة  باشتغاƅهاƅلوصول إƅى مƄاƊة اجتماعية أرقى  ي اƅمرأةسعو 
اإƊتاج وتحسين دخل اأسرة، إا اƊه ا يخلو من اƅسلبيات، فاƅعمل ƅساعات طويلة 
وتعدد اأدوار واƅمسؤوƅيات يسفر عƊه تغير في اƊƅمط اƅمعيشي )تغير في اƅعادات 

ضا عوامل ضغط تؤدي إƅى و هي أي (اƅغذائية، اابتعاد عن اƅرضاعة اƅطبيعية...
 اƅقلق و ااƄتئاب واأرق...

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                                                        1986 حول اƅخصوبة اƅجزائري اƅمسح اƅوطƊي -1

1- Ministère de la santé et de la population et de la réforme hospitalière, UNICEF et autres, 

enquête par grappes a indicateurs multiples, mics 2012-2013, Algérie 2015,p130. 

3- http://www. ahewar.org 
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اƅدراسات و اƅبحوث  اƅعديد منوعامل اƅضغط مؤشر يرتبط بامراض مختلفة، ف
وهي اضطراب اƊƅوم، أمراض  عديدة أمراض أثبتت وجود عاقة بين اƅقلق و ظهور

اƅجلدية، اƅسمƊة،  اأمراض، اƅحساسية، اƅسƄري، اƅعظاماƅقلب واƅشرايين، هشاشة 
 ,Stora):حسبوهذا  ،ارتفاع اƄƅوƅسترول في اƅدم، اƅتهاب اƅمفاصل، وƄذƅك اƅسرطان

1988 ; Roques, 2001; Pépin, 1991 ;Bourque et Charlebois, 

 Health psychogفي تحليلهم ƅمجموعة من اƅدراسات واƅصادرة عن" و ، 1 (.1990
صلة وثيقة بين اأحداث  إيجاد إƅىوآخرون  McKennaتوصل  1999عام  "

 . 2اƅماضية اƅمسببة ƅلقلق وظهور سرطان اƅثدي
 

ƅىو   تسفرفقد  اƅمرأة وخاصة اƅعاملة،ي تتعرض ƅه اƅذ جاƊب عامل اƅضغط ا 
اƅتعرض  حدةفي  وأخرى امرأةاختافات بين  ااجتماعية مƄاƊتهااƅتغيرات في عن 

باختاف  سرطان اƅثدي واƅى اارتفاع في حااته ظهور إƅىاƅمؤدية  ƅعوامل اƅخطر
 قالاƅهاتف اƊƅ أيلوسائل اƅحديثة ƅاتصال ستعماƅها ƅاƄ اجتماعيا، اƅمرتبة اƅتي بلغتها

اƅذي قلل من تƊقل اأشخاص ومن حرƄتهم وزاد من تعرضهم ƅلتيارات 
إذ تخلت اƅمرأة عن استعمال اƅمواد  وحتى في طرق اƅتجميل اƄƅهرومغƊطيسية،

  . اأخطارا تخلو من  اƅطبيعية واستبدƅتها بمستحضرات Ƅيماوية
 

اƅجزائرية في  اƅمرأةعلى  طرأتمن خال هذا اƅعرض اƅمتƊوع ƅلتغيرات اƅتي 
سرطان  بظهور داء هذƋ اأوƅى اƅتي تربط اƅعاقةي اƅبحث ف ارتأيƊامجاات عدة 

اƅمرض وƄيفية اƊتشارƋ  أسباباƅبحث في ف ،سƊة فأقل 40عƊد اƊƅساء اƅباƅغات  اƅثدي
تساعد في اƄƅشف عن  إذمتعلقة باƅصحة ƅاƅبحثية ا ضوراتاƅمƊ أهمفي مجتمع ما من 

ا مƊطلقاƅتوجه  هذا Ƅانو  .اƅعلل أسبابضى قد تخفي وراءها متصلة باƅمر معلومات 
 اؤل عام:ƅوضع تس

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Widad Cherkaoui, Nathalie Montargot, et autres, Changement organisationnel et déterminants du 

stress : Etude exploratoire du stress perçu par les infirmiers de l'hôpital DS au Maroc, revue 

question(s) de management, N° 0, septembre 2012, p 47 . 

2- Othman Amami, Rim Akrout et autres, Psychogenèse du cancer, revue L'information psychiatrique, 

2006/8 (Volume 82), p ϲϴϱ. 
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ƅتي أدت إƅسوسيوديموغرافية اƅعوامل اƅسبة اإصابة " فما هي اƊ ى ارتفاع
 "؟ƅى اƊخفاض اƅسن عƊد اإصابة بها  بسرطان اƅثدي و 

 
 اأسئلة اƅجزئية اƅتاƅية: تتفرعومƊه 

 

عƊد ما مدى تأثير تأخر سن اƅزواج اأول على ظهور سرطان اƅثدي  -1
 ؟سƊة فاقل ناأربعي

 

 عاجاتو  اƅمرأةما عاقة استعمال اأدوية اƅهرموƊية اƅمرتبطة بخصوبة  -2
 ؟سƊة ناأربعيا يتعدى بظهور سرطان اƅثدي وفي سن أخرى 

 

ما تأثير اƅمرƄز ااجتماعي ƅلمرأة في تفاقم حاات اإصابة بسرطان  -3
 اƅثدي؟

و في هذا اƅسياق وإعطاء تفسيرا ƅإشƄال اƅمطروح سƊقترح فرضيات يتم اƅتأƄد 
 على مدى صحتها ميداƊيا.
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 اƃــفــرضـيـات: - 2
 
ا في سن اإصابة بسرطان اƅثدي. زاد احتمالƄلما ارتفع اƅسن عƊد اƅزواج اأول  -1

 سƊة ناأربعو يتعدى 
 

 أغراض أو حبوب مƊع اƅحملƅتƊظيم اƊƅسل Ƅ ) اƅعاجات اƅهرموƊية استعمال -2
تساهم في اƊتشار  ( ƅعاج اƅبشرة أو اƅدورة اƅشهرية تƊظيمو  اإƊجابمن اجل  عاجية

 سƊة فاقل نأربعي اƅمرأة اƅباƅغة عƊدسرطان اƅثدي.
 
عدد ارتفاع دور في  ƅلسلوƄات غير اƅصحية اƊƅاجمة عن مƄاƊة اƅمرأة ااجتماعية، -3

 .ن سƊة فأقلسن اأربعي عƊد بسرطان اƅثدي اتهاإصاب
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 تحديد اƃمفاهيم: -3
 

 سرطان اƃثدي:  -1
 

اƅسرطان عن مجموعة من اأمراض اƅتي تتميز بتƄاثر ا متƊاهي  تعبر Ƅلمة
وقادرة  ما يؤدي إƅى تشƄيل خايا زائدة ،جƅلخايا اƅتي يمƊƄها تفادي اƅموت اƅمبرم

فاƅسرطان يمƄن أن يظهر في اي عضو من أعضائه أو  ،على ااƊتشار في Ƅل اƅجسم
من تƊمو اƄƅثير  آخربمعƊى  . و1في اي Ɗسيج من أƊسجته ما يعƊي أن أƊواعه متعددة

يحرص على أن يƄون عدد اƅخايا  وƄƅنّ اƅجسم ،اƅخايا في اƅجسم في وقت واحد
ويظهر اƅسرطان حين تƊمو اƅخايا وتتƄاثر  ،اƅتي تموت اƅمتƄاثرة يوازي عدد اƅخايا

اƅخايا.  أƄبر من اƅطبيعي، و تتمƄن من تفادي آƅية اƅجسم اƅتي تتحƄم بƊموّ  بسرعة
حجمها أƄثر فأƄثر في حال  ، يƄبر(ورم بشƄل أساسي)ويؤدي ذƅك إƅى Ƅتلة سرطاƊية 

في حال استمرت  و في ااƊشطار واƅتƄاثر. عدم معاƅجتها، ذƅك أن اƅخايا تستمر
اƅقدرة على اابتعاد عƊها إƅى مƊاطق أخرى  في اƊƅموّ، فقد تطور بعض اƅخايا اƄƅتلة

 أي اƊتشار اƅسرطان« اƊƅقيلة» ـوّن أوراماً أخرى، فيما يعرف بƅتƄ من اƅجسم حيث تƊمو
 .2في اƅجسم.

 

عن سرطان اƅثدي فيƊمو من اƅخايا اƅتي تشƄل بطاƊة فصوص اƅثدي و  أما
 3غير اƅغازية. أواƅقƊوات وتعرف باƅخايا اƅابدة 

 

وامل اجتماعية و ديموغرافية مرتبط بع جاƊب اƅتعريف اƅطبي فسرطان اƅثدي إƅى
 واƅمƄاƊة ااجتماعية واإƊجابؤثر في ظهورƄ Ƌاƅسن ت إذ محدداتهاعتبرت من 

ƅلمصابة من خال تفاعلها مع  ياƅمسار اƅمرض أيضا تفسرهي واƅمستوى اƅمعيشي و 
 .ةبيئتها ااجتماعي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Maryse Delehedde, que sait-on du cancer ?, EDP sciences, 2006, p 5. 

 .4 ، ص2013هƊادي مزبودي، اƅرياض، ترجمة:  ،سرطان اƅثدي ،مايك ديƄسون -2
 . 64 ص Ɗفس اƅمرجع، -3
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 اƃعوامل ااجتماعية: -2
 

ƅعوامل ذات اƅتي تلعب دورا هاما في تحديد هي مجموعة اƅطابع ااجتماعي ا
عن طريق ماحظة  إƅيهااƅمرض قد تم اƅتوصل  أسباب"فاƅدائل على  صحة اƅفرد
ن حلول إمن ذƅك ف معيƊة، أƄثراƅتفاعل واƅعرف ƅدى جماعات  أƊماطاƅعادات و 

 1اƅمجتمع" أفرادمشƄات اƅمجتمع مع اƅمرض قد تحققت من خال ماحظة سلوك 
 :Ƅاأتيوƅقد تم تقسيم هذƋ اƅعوامل 

 

 ااجتماعية: اƃمƂاƈة -1.2
 

موقع مƊاسب ƅشخص على معيار متميز يستطيع  إƅىتشير اƅمƄاƊة ااجتماعية 
 2.على تدرج اƅقيم ااجتماعية أوماحظته  أومشاهدته  اأشخاص

 

وحسب د محمد اƅجوهري فمن اأيسر أن Ɗصف اƅوضع بأƊه مƄان محدد يشغله 
رة عن وصف إضافي ƅتلك اƅمƄاƊة داخل ااƅفرد في بƊاء جماعة معيƊة، واƅمرتبة عب

جماƅية  -ا اƅمƄاƊة فتدلاƅجماعة أو خارجها. أمّ  على Ƅيفية تصرف  -بطريقة مجردة وا 
اƅشخص اƅذي يشغل هذا اƅوضع في اƅتصور اƅمثاƅي )أي على Ɗحو ما يƊبغي أن 

 .3يƄون(
 

، أواخر يشير اƅدƄتور علي Ƅواوسي بلوغهاوعن مƄاƊة اƅمرأة اƅجزائرية 
وتأتي  ،بعد Ɗهاية خصوبتها (ménage)وهي رب اأسرة  أعلى مƄاƊة اƅثماƊيƊات،

 4مƄاƊة اأم في اƅمرتبة اƅثاƊية من حيث اأهمية.
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
دار اƅمسيرة،  اƅطبعة اƅرابعة، ،دراسات في علم ااجتماع اƅطبي ،محمد علي محمد، سƊاء حسƊين اƅخوƅي وآخرون -1

 .187ص ،2015
 .400ص ،2000،اƅشروق ،اƅمعاصرمعجم علم ااجتماع  ،معن خليل اƅعمر -2
 .104، ص2007، جامعة اƅقاهرة، علم ااجتماع إƅىاƅمدخل محمد اƅجوهري،  -3

p197. 1992, , CENEAP FNUAP,femmes et contraception familles,Kouaouci, Ali -4 
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ا تغيرات في مƄاƊة Ƅƅن اƅمجتمع اƅجزائري عرف تحوات وتغيرات، Ɗتج عƊه
تلك اƅعوامل اƅتي  اƅذي ƊقصدƋ هو اإجرائيفاƅمفهوم  .Ɗتيجة تعليمها واشتغاƅها اƅمرأة

تƄون  أنفي اƅسلم ااجتماعي واƅتي يمƄن  عدمه من اƅمرأةارتقاء  إƅىدي يمƄن أن تؤ 
 .اƅعائليةوحاƅتها  ها بعمل اƅمرأةوقد حددƊا اƅمرأةسلبية على صحة  أويجابية إ آثارذات 

 
 :عمل اƃمرأة -ا
 

اƅتي عرفتها اƅمجتمعات ƅما ƅه من إيجابيات  ااجتماعيةأحد أهم اƅتغيرات هو 
صحة اƅمرأة:  وƄذƅك على اأسرة أفراد و سلبيات على ااقتصاديعلى اƅمستوى 

رغم من اƅتغير في مرƄز اƅمرأة اƅذي صاحب اƅتغير إا أن ذƅك ƅم يƄن في باƅ"ف
بأن اأعمال اƅمƊزƅية يجب أن تقوم  ااعتقادصاƅحها دائما ƅما ƅلتقاƅيد من وطأة مثل 

 .1بها اƅمرأة"
 

واƅمرأة اƅعاملة خارج اƅبيت هي: "تلك اƅمرأة اƅتي تعمل خارج اƅمƊزل و تحصل 
و هي اƅتي تقوم بدورين أساسيين في اƅحياة، دور ربة  على أجر مادي مقابل عمل

 2اƅبيت و دور اƅموظفة".

 
قد تؤدي  ƅعوامل فƊقصد بعمل اƅمرأة في بحثƊا هذا، تلك اƅمهن اƅتي تعرضها

ƅضغوطات و اƅقلق اƅمستمر وتعدد اƅمسؤوƅيات داخل و Ƅا سرطان اƅثدي ظهور إƅى
 ƅلعمل بأريحية مثل:خارج اƅمƊزل و عدم توفر اƅظروف اƅمائمة 

 بعد اƅمسافة بين اƅعمل و اƅمƊزل -
 قضاء ساعات Ƅثيرة خارج اƅبيت -
 اƅقيام باأعمال اƅمƊزƅية ƅحاƅها دون مساعدة اƅزوج أو اأبƊاء -
اƅعƊاية باأطفال ƅوحدها )أƄلهم، ƅبسهم، دروسهم، إيصاƅهم إƅى  -

 مدارسهم،...إƅخ(.
 
 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .219 ص ،2003، دار اƅمعرفة اƅجامعية، و اƅتحديث ااجتماعياƅتغير  ،سƊاء اƅخوƅي -1
 .106 ص ،1984، بيروت،، دار اƊƅهضة اƅعربية سيƄوƅوجية اƅمرأة اƅعاملة ،Ƅاميليا عبد اƅفتاح -2
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 :حاƃتها اƃعائلية -ب
 

ƅة اƅحاƅلمرأة عائليةتتحدد اƅ ها:  إماƊوƄعازبة، متزوجة، مطلقة أو أرملةب ،
عملية اشتراك رجل وامرأة في إقامة Ɗظام مدƊي ƅلحياة اƅمشترƄة بيƊهما  إااƅزواج ƅيس ف

ƅبƊاء أسرة بموجب عقد زواج مدƊي وديƊي ضمن إطار قائم على اƅتƄافل واƅتعاون 
يجات يعƊي ارتفاع في واƊخفاض عدد اƅز  1وعلى تقاسم اأعمال واƅمسؤوƅيات باƅتساوي"

من اƅمشƄات اƅبارزة اƅتي تعاƊى مƊها اƅفتاة فا تتضح  أصبحتزوبة اƅتي Ɗسبة اƅع
Ɗجابهابعد زواجها  إامƄاƊتها ااجتماعية  اƅصحة اƊƅفسية  يجابيات علىإللزواج ف .وا 

على ضطرابات يƊجر عƊه ا اƅتأخر في تحقيقه أو عدم اƅتمƄن من بلوغهو  واƅجسدية،
 Ƅا اƅجاƊبين.

 

 اƃعوامل اƃديموغرافية:-3
 

سرطان اƅثدي ب ƅها صلةخطورة اƅتاƅية Ƅعوامل  اƅديموغرافية اƅعواملƅقد حددت 
 عƊد اƅمرأة:

 

 :اƃسن -1.3
 

في اƅبƊية اƅسƄاƊية وƊعبر عƊه باƅسƊة اƅفعلية  اأساسيةمن اƅخصائص  يعد اƅسن
 2اƅسن عƊد آخر عيد مياد. Ƅذƅكوهو  ،اƅتامة أو

 

في بعض سƊها ة و اƅذي حدد اباƅش اƅمرأةا اƅبحث عن دث في هذƊتحسوف و 
 اƅمرأةوحدد بهذƋ اƅطريقة ƅعدم بلوغ  . 3سƊة 35قل من أو أسƊة  40بأقل من اƅدراسات 

 اƅجسم  إƊتاجتغير Ƅمية Ƅعوامل هرموƊية داخلية  ƅتأثيرمرحلة تتعرض فيها  ،اƅيأسسن 
ƅية خارجية  ستروجيناأ هرمونƊمتمثلة في وعوامل هرموƅية استعمال أدوية واƊهرمو

واƅتي ساهمت بشƄل Ƅبير في اƊتشار سرطان اƅثدي  ƅمƄافحة أعراض اƊقطاع اƅطمث
بعد سن اƅخمسين. فاƊصب اهتمامƊا على فئات عمرية صغيرة واƅتي ƅم تتاثر بمثل 

 .هƄذا عوامل
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .66ص ، 2008 ،، دار هومة ، اƅجزائراإƊسان من اƅطفوƅة إƅى اƅزواج عبد اƅرحمان اƅوافي، -1

2-  dictionnaire démographique multilingue, seconde édition unifiée, volume français, p 65. 

3-A Bendib, H.Guendouz et autres, cancer du sein de la femme de moins de 35 ans, 32ème journée 

de la SFSPM, Strasbourg, 2010, sans page. 
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 :اƃسن عƈد اƃزواج-3-2
 

عامة ا يسمح باƅزواج قبل بلوغ اƅسن اأدƊى ƅه اƅذي يختلف حسب اƅجƊس و 
سƊة،  18ففي مجتمعƊا حدد قاƊوƊيا بـ  ،حسب اƅمجتمعات باختاف اƅقواƊين و اƅعادات

سƊة وƄƅن بسبب تعلمها و  18متوسطه و ƄاƊت اƅمرأة اƅجزائرية تتزوج في سن 
 ا اƅبحث هوذوما يعƊيƊا في ه ،اƅسن يرتفعا ذفي اƅعمل خارج اƅبيت بدأ ه مشارƄتها

 .اأول اƅزواج سن في Ƅبير ااستمرار في اارتفاع و اƅذي Ɗتج عƊه تأخر
 

 اƃسن عƈد اإƈجاب: -3-3
 

هو اƅسن اƅذي تلد فيه اƅمرأة أول وادة تامة و هو مرتبط باƅسن عƊد اƅزواج فأي 
تأخر اƅسن عƊد  يƄون أنو يمƄن  في هذا اأخير يعƊي تأخر في اإƊجاب. تأخر

 عن عقم مؤقت. أيضاƊاتج  إƊجاب اƅطفل اأول
 
 :عدد اƃوادات -3-4
 

واƅمƊتهية بوادة  اإƊجابي اƅمرأةفي تاريخ  و هي مجموع اأحمال اƅتي وقعت
 .ميتة أمƄاƊت حية  سواء

 
 اƃعاجات اƃهرموƈية: -4
 

اƅفيزيوƅوجيا اƅهرمون Ƅلمة إغريقية تعƊي اƅمƊشط أو اƅمثير ومستعملة في 
يقوم بوظيفة على أعضاء  اƅحيواƊية ƅلتعبير عن وسيط Ƅيميائي تفرزƋ أƊسجة خاصة

 .1بعيدة عن مƄان إƊتاجه بااƊتقال عبر اƅدورة اƅدموية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- Jean-Francois Morot-Gaudry, Roger Prat et autres, biologie végétale, DUNOD, 2017, p 7. 
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واƅهرموƊات تستخلص من اƅحيواƊات واƊƅباتات وتدخل في صƊاعة اأدوية 

وي على هرموƊات تحت أدويةوأƊواعها متعددة، وقد اƊصب اهتمامƊا خاصة حول 
 أوتحديد اƊƅسل  أو تƊظيمجل أمن  عموما اƅمرأةستروجين تستعملها سترول واأيƄاƅبروج
في حاƅة اƅعقم وƅتƊظيم اƅعادة اƅشهرية في حاƅة اضطرابها وƄذƅك ƅعاج  ƅإƊجاب

 :وأهمهامشاƄل اƅبشرة Ƅحب اƅشباب. 
 
 حبوب مƈع اƃحمل: -
 

 تتيح" ،وسيلة من وسائل مƊع اƅحمل و هي اأƄثر استعماا عƊد اƊƅساء وهي

 اƅمستخدمات.ƅمايين  اƅحمل ƅمƊع وفعاƅة آمƊة طريقة اƅهرموƊية اƅحمل مƊع وسائل

 بصورة اƅجسم وتتƄون أجهزة على اƅتأثير بواسطة اƅهرموƊية اƅحمل مƊع طرق وتعمل

 1" .فقط بروجستين من أو إستروجين مع متحد بروجستين أساسية من

 
 طريقةو  و ما يهمƊا في بحثƊا هو Ɗوع اƅحبوب اƅمستعملة، مدة استعماƅها

 .اƅحصول عليها
 
 
 
 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .76، ص 2004 ،، اƅطبعة اƅثاƅثةاƅدƅيل اƅطبي ƅتقديم خدمات اƅصحة اإƊجابية و اƅجƊسية ،زفتحية ترƄي، أوشا ماƅهوترا -ـ1
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 ةــعـبـتـمـة اƃـجيـاƃمƈه -4
 

 :في اƃدراسة اƃمƈهج اƃمستعمل 1.4
 

إن اƅهدف من هذا اƅبحث هو جمع معلومات تمƊƊƄا من اƅتعرف على خصائص 
باƅمرض Ƅاƅحاƅة اƅزواجية واƅفردية  إصابتهمقبل اƅعيƊة اƅمدروسة أفراد و مميزات 

 ى ارتباطها بها.دƅمعرفة مدى تأثيرها على اƅظاهرة اƅمدروسة و م اإƊجابيواƅسلوك 
 

اƅمƊهج اƅمƊاسب ƅذƅك هو اƅمƊهج  هذƋ اƅدراسة Ƅان أهداف إƅىƅلوصول و 
"إذ يعاƅج اƅبحث اƅوصفي موقفا يتطلب أسلوبا ƅلماحظة أو وسيلة أساسية  اƅوصفي

Ƌاية و رسم حدودƊبع Ƌتقاء جمهورƊى اƅوقت إƅفس اƊ ات و يحتاج فيƊبياƅجمع اƅ 
ƅبياƊات و بوضوح يمƊƄه من جمع اƅبياƊات. و يستلزم اأمر بعد ذƅك تƊظيم هذƋ ا

 1عرضها بطريقة مرتبة و مƊسقة حتى يمƄن استخاص Ɗتائج ثابتة و دقيقة و صادقة" 
 

 أسبابوتحديد  اƅظاهرةوا يقتصر اƅمƊهج اƅوصفي على اƅتعرف على معاƅم 
Ɗماوجودها  تحليل اƅبياƊات وقياسها وتفسيرها واƅتوصل إƅى وصف دقيق  يشمل وا 

 ƅ2لظاهرة وƊتائجها.
 

 اƃمستعملة:اƃتقƈية  2.4
 

 باƃمقابلة: ااستمارة -أ
 

استعمال  يفرضان عليƊااأفراد اƅمعƊيين به إن اƅمƊهج اƅمتبع في هذا اƅبحث و 
باƅمقابلة ƅوظيفتها اƅفعاƅة في جمع اƅمعطيات فهي "وجيز أسئلة يطرحها  ااستمارة

اƅمستجوب اƅذي يقوم في Ɗفس اƅوقت بتسجيل اإجابات اƅمقدمة من طرف 
 3اƅمستجوب"

 

و  و احتواء عيƊة اƅبحث على Ɗساء دون مستوى أو بمستوى تعليمي مƊخفض،
ية سƊستعمل هذƋ اƅتقƊية تفاديا و Ƅذا اƅحاƅة اƅمرض تƅسوء اƅحاƅة اƊƅفسية ƅلمبحوثا

 .عن أسئلة ااستمارة ƅأخطاء أو رفض اإجابة
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

دار  ،"ااجتماعي "تصميم خطة و تƊفيذهااƅبحث اƅعلمي و علي عبد اƅرزاق جبلي و آخرون.  ،محمد عاطف غيث -1
 .191 ، ص1997اƅمعرفة اƅجامعية، 

  24باجي مختار، عƊابة، ص جامعة ،Ƅلية اآداب واƅعلوم ااجتماعية واإƊساƊية، مƊاهج اƅبحثƊبيل مسيعد،  -2
آخرون، دار اƅقصبة، اƅجزائر ، تر ب صحراوي، ك بوسون و مƊهجية اƅبحث اƅعلمي في اƅعلوم اإƊساƊية ،موريس أƊجرس -3

 .206 ، ص2006
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 مجاات اƃدراسة: -3.4
 

ستشفائية اƅجامعية إدراستƊا ميداƊيا في " اƅعيادة ا إجراءتم  اƃمجال اƃمƂاƈي:-ا
واƅتابعة  ياأمراض اƅمزمƊة،اƅموجودة ببوفريز وت أمين" ƅلوقاية ومعاƅجة غ"اأستاذ زي
ƅمƄان بسبب اƅتسهيات اƅتي ƅهذا اووقع اختيارƊا  .Ɗي مسوس باƅعاصمةƅمستشفى ب
وƅتخصص اƅعيادة بمرض اƅسرطان  اƅعيادة ƅلحصول على اƅمعلومة ولؤ مسوفرها Ɗƅا 

 إجراءاجل  اƅسرطان من أƊواعمرضى مصابين بمختلف  إƅيه، حيث يتوافد فقط
 .ƅتلقي اƅعاج اƄƅيماوي أوفحوصات طبية 

 

 2016شهر مارس  أوائلƄاƊت بداية اƅبحث اƅميداƊي في  :اƃمجال اƃزمƈي -ب
من Ɗفس اƅسƊة. ƊƄا Ɗتردد على مƄان اƅبحث يوميا  مايوف شهر مƊتص إƅىواستمرت 

 .اأسبوعيةاƅعطلة  أيامعدى 
 

اƊƅساء اƅمصابات بسرطان اƅثدي و  صعوبة تحديد عددƅ: اƃمجال اƃبشري-ج
غيير ت أوبسبب اƅوفاة  اƅظاهرةعن  بعضهنخروج ƅ سƊة، 40اƅائي ا يتعدى عمرهن 
 "اƅعيƊة اƅمƄاƊية" ، ƄاƊتإƅى اƅظاهرة  بصفة مستمرة أخرياتمƄان اƅعاج، ودخول 

إƅى مƄان اƅبحث خال شهري وبعد اƅتردد اƅيومي ت.اƅمبحوثا إƅىاƅمƊاسبة ƅلوصول 
 .امرأة 135 تمƊƄا من مقابلة فريلمارس وأ
 

 اƃدراسات اƃسابقة: -5
 

أعدها جيا و سرطان اƅثدي" ƅو بعƊوان "إيبدميو  ƅ "1مارك إيسبي" دراسة   -1
 :تحليل معطيات مجموعة من اƅدراساتبعرض و 
 

اƅمصابات يƊقسمن إƅى فئة مجموعة من اƊƅساء دراسة إسترجاعية على  -ا
عوامل اƅخطورة  فياƄتشاف اƅفرق  باƅمرض غير اƅمصابات فئة و بمرض اƅسرطان

 .فئتيناƅاƅمعروفة أو اƅمحتملة بين 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

maladies du sein, Hôpital St , Centre des Epidémiologie et cancer du seinMarc Espié,  -1
 .Espie) .du cancer du sein www.epidemiologie( .Louis, sans année 
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من اƄتشاف اƅسرطاƊات و متابعتها عبر اƅز  عيƊة دراسة تتبعية: باختيار -ب
 اƅتي ستظهر.

 

تغيير أحد عوامل اƅبيئة اختيار عيƊتين عشوائيا و ي أدراسة باƅتدخل:  -ج
 ƅعيƊة واحدة فقط.اƅمحيطة 

 

تأƄيد تأثر عيƊة من ƅدراسة تعتمد على مدى اإرتباط بين اƅمتغيرات:  -د
اƅمصابين، حيث اƅمهاجرين من بلد يقل فيه عدد اƅمصابين إƅى بلد يƄثر فيه عدد 

 أصبح اƅمهاجرون بعد جيل واحد يتميزون بƊفس Ɗسبة اإصابة ƅسƄان اƅبلد اƅمضيف.
 

تحليل مجموعة من اƅدراسات اƅتي أقيمت حول Ɗفس اƅموضوع ƅتأƄيد  -ي
 .اإحصائيةاƊƅتائج صحة 

 

 :على اƊƅحو اƅتاƅي"مارك إيسبي"  عملƊتائج قد جاءت و 
 

اƅمتقدمة عƊه في اƅدول اƊƅامية و هذا راجع سرطان اƅثدي مƊتشر في اƅدول  -
 .وƅىعƊد اأ ƅلعامل اƅديموغرافي اƅمتمثل في ارتفاع Ɗسبة اƅشيخوخة

 

ارتفاع Ɗسبة اƅوفيات باƅدول اƊƅامية جراء هذا اƅداء مقارƊة باƅدول اƅمتقدمة  -
 راجع إƅى اهتمام هذƋ اأخيرة باƄƅشف اƅمبƄر.

 

اƅدول ب همƊخفض باƅدول اƊƅامية عƊاƅسن عƊد اإصابة بسرطان اƅثدي  -
 اƅمتقدمة.
 

  

، خاصتها أن اƅهجرة سمحت اارتباطفيما يخص Ɗتيجة اƅدراسة اƅقائمة على  
فاƅمهاجرون يƄتسبون Ɗفس مستوى خطورة  ،بإبراز مدى تأثير اƅبيئة على سرطان اƅثدي

 اإصابة ƅلبلد اƅمضيف بعد جيل واحد.
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دراسة عن اƅموضوع إƅى  47باƊƅسبة ƅعوامل اƅخطورة توصل اƅباحث بعد تحليل 
 ما يلي:

 بعد Ƅل وادة. %7يƊخفض خطر اإصابة بسرطان اƅثدي بƊسبة  -
اƅمرض Ƅلما صغر سن اƅمرأة عƊد اƅحمل Ƅلما اƊخفض خطر اإصابة بهذا  -

 Ƅƅل سƊة. %3بƊسبة 
 . Ƅ3.4%ل سƊة Ƅاملة من اƅرضاعة اƅطبيعية تخفض من Ɗسبة اإصابة بـ  -
 اƅسمƊة تقلل من خطر اإصابة قبل سن اƅيأس و تزيد مƊه بعد بلوغه. -

 ƅعدد اƅمصابات و ƊƄتيجة عامة ƅلدراسة يستخلص اƅباحث أن اƅزيادة اƅمستمرة
خوخة و تطور اƅتشخيص و إƊما أيضا ƅلƊمط ƅيست راجعة فقط ƅلشي سرطان اƅثديب

 و اƅمحيط اƅبيئي. اƅمعيشي
 
اهتمت  1Vileneuve SوفيلƊوف س. .Guénel Pدراسة  ƅقيƊيل ب.  -2

باƅبحث عن اƅعاقة بين سرطان اƅثدي واƅمهن، اعتمادا على معطيات دراستي مرƄز 
 .INSERMاƅصحة واأبحاث اƅطبية بفرƊسا 

 

وتمحورت حول اƅسرطاƊات اƊƅادرة،  1979و 1995اأوƅى أجريت بين عامي 
من بيƊها سرطان اƅثدي عƊد اƅرجال. إذ احتوت اƅعيƊة اƅمبحوثة على أشخاص مصابين 

 وغير مصابين من دول عديدة من أوروبا ƄاƅدƊمرك، اƅسويد، فرƊسا، ايطاƅيا، أƅماƊيا...
 

اƊƅساء  عن سرطان اƅثدي عƊد 2007و  2005أما اƅثاƊية فأجريت بين سƊتي 
 وهي أيضا دراسة مقارƊة بين اƅمصابات بسرطان اƅثدي وغير اƅمصابات به.

إن اƅمعلومات اƅمستƊبطة من اƅدراستين متƊوعة حيث احتوت ااستمارة 
اƅمستعملة على أسئلة حول اƅخصائص اƅسوسيوديموغرافية، اأمراض اƅتي أصيب بها 

قيقة خاصة باƅمهن اƅممارسة من اƅمبحوث، إضافة إƅى استمارات ذات أسئلة مفصلة ود
 قبل وباƅمهن اƅمتميزة باƅتعرض اƅمستمر ƅلمواد اƅمسرطƊة.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Guénel P, Vileuneuve S, profession et exposition professionnelles aux solvants organiques, 
saint-maurice, institut de veille sanitaire, 2013. 
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 رجال اƊƅتائج اƅتاƅية:من تحليلهما ƅلدراسة اƅخاصة باƅلص اƅباحثان استخ
 

ارتفاع Ɗسبة اإصابة بسرطان اƅثدي عƊد اƅميƄاƊيƄيين احتواء اƅوقود  -
 واƅمحروقات على مواد مسرطƊة.

ارتفاعها أيضا عƊد اƅصباغين ƅتعرضهم ƅمواد Ƅيميائية مسرطƊة، واƅعاملين في -
 صƊاعة اƅحطب في مراحله اأوƅى بسبب اƅجزيئات اƅمتطايرة مƊه.

اإصابة مرتفعة أيضا عƊد اƅعاملين بقطاع اƅصحة ƄوƊهم Ƅثيري Ɗسبة  -
 اƅتعرض ƅأشعة ومواد أخرى مسرطƊة وحتى بسبب اƅعمل اƅليلي.

 

ومن اƅدراسة اƅخاصة باƊƅساء، أين أخذ بعين ااعتبار أيضا عوامل أخرى 
 Ƅمرحلة سن اƅيأس واأƊواع اƅمختلفة ƅسرطان اƅثدي، استخلصت اƊƅتائج اƅتاƅية:

 

ارتفاع Ɗسبة اإصابة عƊد اƅممرضات Ɗƅفس اأسباب اƅمذƄورة سابقا باƊƅسبة  -
 ƅلرجال اƅعاملين باƅصحة.

ارتفاعها أيضا عƊد اƅعامات في صƊاعة اƅمƊتجات اƅباستيƄية، واƊƅسيج  -
 واƅخياطة، دائما احتواء اƅمادة اأوƅية على مسرطƊات.

 

اƅمهن اƅتي تعرض صاحبها ƅلمواد أفرزت هذƋ اƅدراسة اƅعاقة اƅوثيقة بين 
 اƅمسرطƊة واإصابة بسرطان اƅثدي عƊد Ƅا اƅجƊسين.
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Ɗƅيل شهادة اƅدƄتوراƋ على عيƊة من Ɗساء  1دراسة قامت بها "Ɗعيمة بديد" -3
بغية اƅمقارƊة بين اƅمجموعتين بهدف دراسة اƅعوامل اƅمؤدية مصابات و غير مصابات 

ƅثدي من خال اƅى سرطان اƅشف عن عاقتهإƄ غذائية و بƅعادات اƅمعيشي.باƅمط اƊƅا 
 

اƅوزن، حددت اƅباحثة مؤشرات اƊƅمط اƅمعيشي Ƅما يلي: اƅسمƊة، اƅزيادة في 
قتصادية و  ممارسة Ɗشاط حرƄي  ثقافية.اƅو اƅمƄاƊة اƅسوسيوا 

 

Ƅما حددت اƅعادات اƅغذائية Ƅما يلي: محتوى اƅوجبات، توزيعها خال اƅيوم، 
اƅمعدل اƅغذائي Ƅƅل مجموعة غذائية و عوامل بيوƅوجية أخرى متعلقة بتخصص 

 اƅباحثة.
 

  توصلت اƅدراسة إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:
 

قتصاديةƅخصت  تميز اƅمريضات بمستوى تعليمي و في  Ɗتائج اƅدراسة اƅسوسيوا 
اƅحجم اأسري فمتقارب عƊد  عن براتب شهري مƊخفضين مقارƊة بغير اƅمصابات، أما

 اƅفئتين.
 

 مقارƊة بفئة اƅمصابات.باƅو ترتفع Ɗسبة اƅعامات عƊد فئة اƅغير مصابات 
فقر فطور اƅصباح من اأغذية  في Ɗتائج اƅدراسة اƅمتعلقة باƅتغذية تمثلتƄما 

، Ƅثرة تƊاول اƅلحوم اƅحمراء و اƅدهون، قلة استهاك اƅلحوم اƅبيضاء و زيادة اƅطاقوية
 وزن اƅمصابات مقارƊة بغير اƅمصابات.

 

و ƊƄتيجة عامة تستخلص اƅباحثة أن اƅعامل اƅجيƊي و اƅبيئي و اƊƅمط اƅمعيشي 
 ذات صلة بسرطان اƅثدي.
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1- Naima Badid, stress oxydatif et profil nutritionnel chez une population de femmes atteintes 

de cancer du sein  dans la région de Tlemcen entre 2005 et 2010, thèse de doctorat, 

université Abou Bakr Belkaid, Tlemcen département de biologie, 2010. 
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Ɗد اƅمرأة اƅشابة ثدي عسرطان اƅ"دراسة قام بها مجموعة من اƅباحثين عن  -4
تطرقوا فيها إƅى حدة و خصائص هذا اƅمرض في اƅعاƅم و في اƅدول 1 افي شمال إفريقي

 اƅعربية ƅيقارƊوا بيƊها و بين دول شمال إفريقيا.
 

ن اƅثدي عƊد اƊƅساء عامة Ɗجد عرض ƅتطور سرطا اƅدراسةفي اƅجزء اأول من 
سƊة فأقل داخل اإطار  40أو  35بـ ثم عƊد اƅفئة اƅشابة خاصة و اƅتي حدد سƊها 

 اƅديموغرافي اƅذي تتميز به اƅمƊطقة.
 

تؤثر في حدة  و في اƅجزء اƅثاƊي مƊاقشة و عرض اƅعوامل اƅتي يمƄن أن
سرطان اƅثدي عƊد اƅمرأة اƅشابة في شمال إفريقيا وƄذا ƅمعطيات مختلف اƅسجات و 

 اƅدراسات اƅخاصة باƅموضوع في هذƋ اƅمƊطقة.
 

ƅدى من هذƋ اƅدراسة أن سرطان اƅثدي هو أƄثر اƅسرطاƊات اƊتشارا  يستƊتج
مقارƊة باƅدول اƅغربية، بشمال إفريقيا إا أن Ɗسبته تƊخفض مرتين أو ثاثة مرات اƊƅساء 

 و سƊة( 35و  40في سن أقل من  %12إƅى  %8وهو يظهر في سن مبƄر جدا )
 في مراحله اƅمتأخرة. يƄتشف

 

عƊد اƅمرأة اƅشابة بعوامل عدة Ƅاƅعامل اƅجيƊي و  سرطان اƅثديƄما يرتبط 
اƅبيئي و عوامل ديموغرافية Ƅتأخر اƅسن عƊد اƅزواج و اƅتأخر في إƊجاب اƅطفل اأول 

 سƊة(. 30)بعد 
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1-Y.Belkacmi, H.Boussen et autres, Epidémiologie des cancers du sein de la femme jeune en 

Afrique du nord, 32ème journées de la SFSPM, Strasbourg, novembre 2010. 
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 و هي عبارة عن سƊة: 35سرطان اƅثدي عƊد اƊƅساء أقل من  حول دراسة -5
ر و بمرƄز بيي 2004- 1995حاƅة سجلت ما بين  612 علىدراسة إسترجاعية 

و اƅهدف مƊها هو إيضاح اƅجاƊب اإƄليƊيƄي و اƅعاجي ƅسرطان اƅثدي  ري.ماري Ƅو 
 1 يببين ما توصل إƅيه اƅبروفيسور بن دعƊد هذƋ اƅفئة اƅعمرية و Ƅذا Ɗتائجه، و من 

 صاحب هذƋ اƅدراسة أن:
 سƊة. 30,4متوسط سن هذƋ اƅعيƊة قدر بـ  -
 %6,4يتميزن بزيادة في اƅوزن و بسرطان اƅثدي  اإصاباتمن  24% -
 باƅسمƊة.
 ƅم يƊجبن أطفاا.مƊهن   40,68% -
ƅمدة يصل متوسطها  حبوب مƊع اƅحمل استعملن من اƅمبحوثات 49,7% -

 أربعة سƊوات.إƅى 
  .يتميزن بتاريخ عائلي ذو إصابة بسرطان اƅثدي 11,4% -
 اƅحمل. أثƊاءبسرطان اƅثدي  أصبنمن اƅمريضات  8,5% -
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1- A. Bendib, Cancer du sein de la femme de moins de 35 ans, 32ème journées de la SFSPM, 

Strasbourg 2010. 

 

 اإطار المنهجي                                              الفصل اأول                                      الباب اأول
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

26 



 المقدمة
 

 

حول Ɗماذج  1عبد اƊƅور"أطروحة Ɗƅيل شهادة اƅدƄتوراƋ من إعداد "محسن  -6
تسيير اƅمرض، اƅعاج واƊƅقاهة ƅدى اƅمرأة اƅمصابة بسرطان اƅثدي، وهي دراسة 
 Ƌيفية تسييرƄعاجي وƅمرضي واƅمسار اƅى فهم اƅداء تهدف إƅوجية حول هذا اƅسوسيو
من طرف اƅمريضة من خال تفاعلها مع اƅفرقة اƅمعاƅجة اأسرة وشبƄة اƅدعم 

أطباء وهما عيƊتين  5امرأة و 15عيƊة متƄوƊة من  راها علىااجتماعي، وƅقد أج
تطوعيتين من مرƄز "بيار و ماري Ƅيري" باƅعاصمة ، معتمدا على اƅمƊهج اƄƅيفي ƅفهم 
اƅوقائع واستƄشافها ومستخدما تقƊيات ƅجمع وتحليل اƅمعطيات بدءا باƅماحظة اƅمباشرة 

واƅممتدة  ضا تتبعية مع اƅمريضاتموجهة مع اأطباء وأي واƅمقابلة واƅتي ƄاƊت Ɗصف
تقƊيات اƅتحليل فقد استعمل تقƊية تحليل اƅمحتوى واƅتي  أما.2014و 2010بين سƊتي 

 تتطابق مع اƅدراسات اƄƅيفية.
 وƅقد توصل اƅباحث إƅى أن:

في بداية اأمر  عمل تسيير مرض سرطان اƅثدي عƊد اƅمرأة غاƅبا ما يتسم
اƅقبول ويصل فيما بعد إƅى اƅرضوخ ويدخل في تحديد باƅرفض وبعد ذƅك يƊتقل إƅى 

Ɗماذجه اƅمصابة في حد ذاتها، أسرتها واƅفرقة اƅمعاƅجة، مجتمع اƅمصابات بسرطان 
وان ااƊتقال من Ɗموذج إƅى آخر يتحدد وفق اƅتمثات  ،اƅثدي وشبƄة اƅدعم ااجتماعي

وفق اƅتفاوض اƅقائم بين ااجتماعية واƅديƊية ورأسمال اƅثقافي وااقتصادي ƅلمصابة و 
 مختلف اƅفاعلين في هذا اƅمسار اƅمرضي واƅعاجي.

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
، اƅمرض، اƅعاج واƊƅقاهة ƅدى اƅمرأة اƅمصابة بسرطان اƅثديƊماذج تسيير عبد اƊƅور محسن،  -1

قسم علم ااجتماع  ،أبو اƅقاسم سعد اه 2اƅجزائر  Ɗƅيل شهادة دƄتوراƋ، جامعة أطروحة
 .2014/2015واƅديموغرافيا، 

 

 اإطار المنهجي                                              الفصل اأول                                      الباب اأول
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 سرطان اƃثديƃ اƃسريع ƈتشاراا ظاهرة 
 تمهيد

بعض تبيان ƅسهوƅة وذƅك مرض سرطان اƅثدي مƊذ اƅقدم على عرفت اƅبشرية ت
اƅحال في اƅسرطاƊات  عليه أعراضه باƅعين اƅمجردة أو باƅمامسة عƄس ما هو

 اƅداخلية.
 

أول من وصف هذا اƅداء في Ƅتاباتهم اƅقديمة اƅتي  هم إن اƅمصريين اƅقدامى
سƊة قبل اƅمياد، ويعتبر أب اƅطب "ايبوقريط" أول من أطلق عليه  1600تعود إƅى 

 اƅسرطان باƅعربية. أي 1باƅيوƊاƊية carcinosاسم 
 

زمƊة اƅغابرة، إذ ƅم يƄن عاƊت اƅمرأة Ƅثيرا من هذا اƅمرض في هذƋ اأƅقد و 
مما أدى ااستئصال اƅجذري ƅلثدي دون أي تخدير اƅعاج اƅمتوفر سوى اƅلجوء إƅى 

بين اƅسرطان من يعتبر Ƅما Ƅان وا يزال  ƊƄتيجة حتمية. اƅوفاةإƅى  اƅحااتفي معظم 
 اƅسحر.بأو  مرض عامة باƅعقاب اإƅهيƅدى غاƅبية اƊƅاس اƅذين يربطون اƅ اƅطابوهات

عرض ƅلمفهوم  إƅىوقبل اƅخوض في وصف تطور هذƋ اƅحاƅة اƅوبائية سƊتطرق 
 .اƅتي تصيبه اتƅسرطاƊا وأƊواع ƅلثدي ااجتماعي

 

 :اƃصورة اƃرمزية ƃلثدي -1
 

فمن خاƅه  واأمان فهو مƊبع ƅلحياة و مƊبع ƅلدفء أمومة،رمز ƅاƅثدي *
ما Ƅان يربطه بها وهو في  ويعوضه يƄتشف اƅطفل ما يحيط به وهو على صدر أمه

أيضا  اƅثدي ، ويمثلبطƊها اي اƅحبل اƅسري ƅيتصل بها وهو خارجها عن طريق اƅثدي
اƅغذاء اأول ƅحديثي اƅوادة فبه يƄبر ويƊمو اƅرضيع ويتحصل على صحة جيدة دون 

 Ɗفقات ودون جهد.
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Jack Rouessé, une histoire du cancer du sein, springer-verlag France, 2011, p21. 
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اƅثدي رمز ƅأƊوثة، فعƊدما تصبح اƅفتاة اƅصغيرة امرأة وعƊد تطور صدرها، و *
تƄتشف اƅمرأة جسدها وتتيقن بإمƄاƊاتها اأƊثوية. وƅلثدي دور مهم في اƅصورة اƅمعبرة 

اƅفيزيوƅوجية بل عن جسد اƅمرأة وعن أƊوثتها. Ƅƅن اأƊوثة ا تƊحصر في اƅخصائص 
 تتعداها إƅى اƄƅيفية اإدراƄية ƅجسدها اƅتي تتأثر باƅعوامل اƅثقافية و ااجتماعية ƅلوسط

حدىيمثل اƅثديين عƊد اƅرجل واƅمرأة اƅجمال، ف ƅلجƊس رمز أيضا اƅثديو *  وا 
وآثار سلبية  تابعياتوتعرضه ƅمرض Ƅاƅسرطان ا يخلو من  1محرƄات اƅرغبة اƅجƊسية

 على اأسرة.
 
 :سرطان اƃثدي أƈواع -2
 

ƅيس مجرد مرض واحد يعاƅج بطريقة واحدة ذات معيار ثابت، سرطان اƅثدي 
بل ثمة أƊواع متعددة من سرطان اƅثدي، وجواƊب عدة ƅلمرض تساهم في تحديد اƅعاج 

 اƅمائم و مدى درجة خطورة اƅمرض.
 

اƅورم تحت شƄل  واƅعوامل اƅتي يجب أخذها في عين اإعتبار هي حجم اƅورم،
إذا اƊتشر اƅورم إƅى اƅعقد اƅليمفاوية، إذا Ƅان اƅسرطان يرتبط باƅهرمون، إذا  اƅمجهر،

 .(ƄHER2ان على سطح اƅسرطان عوامل Ɗمو أو إذا Ƅان إيجابيا Ɗƅاحية جين )
 

 : سرطان اƅثدي Ƅما يلي ويمƄن تصƊيف
 

شƄل بطاƊة يƊمو سرطان اƅثدي من اƅخايا اƅتي ت إذ، اƃسرطان غير اƃغازي -أ
اƅقƊوات )اأغصان(. و تعرف اƅخايا اƅسرطاƊية و فصوص اƅثدي )أوراق شجرة اƅثدي( 

 اƅتي تƊحصر في اƅفصوص أو اƅقƊوات بـ "اƅخايا اƅابدة" أو "غير اƅغازية".
 

ويمƄن أن  وتعرف هذƋ اƅخايا في بعض اأحيان باƅخايا اƅسابقة ƅلسرطان،
 : شƄلها تحت اƅمجهر، و اƊƅوعان هماتقسم إƅى Ɗوعين استƊادا إƅى 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 particulièreféminité et cancer du sein, approche , et autres ounierBaise, Nicolas M Natalie-1

.852 p2008,  ,bull cancer revue ,de l’annonce en cancérologie 
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 واتƊقƅة ابدة في اƊوع من دون عاج، قد  ،سرطاƊƅوفي حال ترك هذا ا
ƅتتحول إƅى  تƊتشر اƅخايا اƅسرطاƊية وتخرج من اƅقƊوات إƅى اأƊسجة اƅمحيطة،

سرطان غازي فعليا. وعلى اƅرغم من أƊه من اƅمحبذ معاƅجة اƅسرطاƊة اƅابدة في 
اƅقƊوات ƅلحد من Ɗموها قبل أن تتحول إƅى سرطان غازي، إا أƊه في حال استئصاƅها 

 Ƅلها، ا يمƄن أن تسبب أي أذى.

 فصيصيƅورم اƅفصيصية أو اƅابدة في اƅة اƊسرطاƅة ، اƅون في حاƄوي
ففيما يزداد عدد طبقات اƅخايا تمتد فصيصة اƅثدي ويزداد  اƅتƊسجفي فرط  وجود

حجمها، وا تعƊي اإصابة بهذƋ اƅحال أƊك مصابة باƅسرطان، وƊƄƅها تزيد خطر 
 إصابتك بهذا اƅمرض في وقت احق من اƅحياة.

 

يعتبر اƅسرطان غازيا في حال تجاوزت اƅخايا ف، اƃسرطاƈات اƃغازية -ب
واƅفصيصات إƅى اƊƅسيج اƅمحيط بهما. ويمƄن ƅلسرطان غير اƅغازي أن يصبح اƅقƊوات 

 غازيا في حال عدم معاƅجته.
 

وتتمتع اƅسرطƊات اƅغازية بقدرة على اإƊتشار محليا داخل اƅثدي وقد تدخل إƅى 
اƅقƊوات اƅليمفاوية وتمتد إƅى اƅغدد اƅليمفاوية، عادة تحت اإبط. ويعتبر هذا اƅمƄان 

 شيوعا اƊتشار سرطان اƅثدي.اأƄثر 
 

وأحياƊا تصل خايا اƅسرطان اƅغازي إƅى مجرى اƅدم، من اƅغدد اƅليمفاوية أو 
من خال Ɗموها في اأوعية اƅدموية في اƅثدي. وما أن تصل هذƋ اƅخايا إƅى مجرى 
اƅدم، تتمƄن من ااƊتشار في أي مƄان من اƅجسم، وغاƅبا ما تصيب اƅعظام واƅرئتين 

 واƅدماغ. واƄƅبد
 

تسبب اƅخايا اƅسرطاƊية تورما في Ƅامل حيث  ،سرطان اƃثدي ااƃتهابي -ج
وتسد اƅشبƄات اƅليمفاوية في اƅثدي واƅبشرة وƊتيجة ذƅك يبدو  تƄبر اƅخايا إذ، اƅثدي

 1اƅثدي متورما ومحمرا ومشتعا.
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .84-63 صص مايك ديƄسون، مرجع سابق،  – 1
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سرطان عƊق  مع Ƅل من اأƊثويةƅقد صƊف سرطان اƅثدي بين اƅسرطاƊات و 
 اƅرحم واƅمبيض واƅرحم واƅمهبل واƅفرج، ورغم مساسه باƅرجال إا أن حااته Ɗادرة جدا.

، 20اƅـاأوبئة اأƄثر اƊتشارا حتى أواخر اƅقرن  بين من أƊواعهبƄل  ƅم يƄن اƅسرطانو 
اƅعديد من  إƅى اƅتقليل منظروف اƅمعيشة اƅاƅتطور اƅطبي وتحسين أين سمح 

لوفيات ƅيحل اƅسرطان محلها بƄل ƅاأمراض و اأوبئة اƅتي ƄاƊت اƅسبب اƅرئيسي 
 1.أƊواعه

 

يجاد  عاج ƅه، و ƅقد ظهرت عبر اƅعصور محاوات عدة ƅفهم سرطان اƅثدي وا 
ورغم اƅتطور اƅطبي اƅذي حقق اƊجازات Ƅبيرة في معاƅجة هذا اƅداء، حيث سجل 
اƊخفاض Ɗسبي في اƅوفيات اƊƅاجمة عƊه، إا أن عدد اƊƅساء اƅمصابات به في ارتفاع 

قدر معدل اƅتزايد اƅسƊوي بـ  2010-1980ففي اƅفترة اƅممتدة بين "مستمر عبر اƅعاƅم، 
3.1%2 ". 

 

 ه إƅىوصلت Ɗسبة اإصابة بـ ƅ2012عام  Globocanوحسب معطيات 
 .ƅ (13 %)يƄون بذƅك ثاƊي أƄثر اƅسرطاƊات اƊتشارا بعد سرطان اƅرئة 11.9%
بهذا ا  .3آخر اƅتقديرات إƅى أن امرأة من Ƅل ثماƊية Ɗساء مهددة بهذا اƅمرض وتشير
من حيث عدد اƅحاات اƅجديدة  1 يظهر ذƅك اƅشƄلاƅسرطاƊات اأƊثوية Ƅما  أوليزال 

 اƅتي يحصدها وخاصة في اƅدول اƊƅامية، اأرواحواخطر من هذا في ارتفاع عدد 
 قلة وعي اƊƅساء باƅمرض، أن إافاƅبقاء على قيد اƅحياة يتوقف على اƄƅشف اƅمبƄر 

 قلة وسائل اƄƅشف باƅمستشفيات وغائه باƅعيادات اƅخاصة يحول دون ذƅك.

 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Jack Rouessé, op.cit, p24. 

2-Marc Espié, op.cit, sans page. 

3- www.GLOBOCAN 2012 
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 سرطان اƃثدي في اƃدول اƃمتقدمة -3 
 
 اƃحاات في عدداƃتطور  3.1
 

ير باƅذƄر دجسرطان اƅثدي في Ƅل اƅدول اƅغربية بعدد اإصابات ƅم يƄن 
و حتى Ƅان يتعداƋ باƅضعف إƅى غاية اƅقرن اƅعشرين اƅذي سرطان اƅرحم مقارƊة مع 

 .1940سƊة 
 
عامل  و تعميم بفضل اƊتشارعƊد Ɗزول عدد اإصابات بسرطان اƅرحم، و 

 سرطان اƅثديأصبح  ه،اƅوادات وتوفير اƅوسائل ƅلƄشف عƊاƊخفاض عدد  اƊƅظافة و
 سرطاƊاتفي عدد اƅمريضات أوƅى اƅ و يعرفه إƅى يومƊا هذا اƅذي عرفه اارتفاعبعد 

  1اƅتي تصيب اƊƅساء
 

عاƅميا في اƅدول اƅمتقدمة وƊسبته في  هتتمرƄز أعلى مستويات اإصابة بو 
 Risqueحتمال اإصابة به اƊƅسبي افاƅخطر سƊة،  40 أƄثر منتزايد مستمر مƊذ 

relatif (rr)  ميادƅة اƊودات عام  0.69 ـقدر ب إذ ،يختلف باختاف سƅموƅساء اƊلƅ
فƄلما  2 .1953وƅدن سƊة  ƅلواتي 1.80 ـب و ƅ1933لموƅودات عام  1.17ـو ب 1913

 .قدمةصة باƅدول اƅمتتقدمƊا في اƅزمن ارتفع احتمال اإصابة بهذا اƅداء عاƅميا، وخا
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

1- Jack Rouessé, op. cit, p25. 

2- M. Espié, A-S.Hamy et autres, Epidémiologie du cancer du sein, revue EMC-Gynécologie, 

2012, p2. 
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دول  سجلت 1وحسب اƅجدول رقم  2002-1990ما بين في اƅفترة اƅممتدة ف
Ƅبر أ ،من اƅعاƅم اأخرىاƅمƊاطق مقارƊة باƅتي تعتبر أƄثر اƅدول تقدما  أمريƄا،شمال 

اƊتقلت من أين عرفت ارتفاعا في عدد اƅحاات اƅجديدة خال هذƋ اƅفترة  إذاƅمعدات 
و ƅقد . 2012حاƅة سƊة  99.4 إƅى 2002سƊة  امرأة 100000حاƅة Ƅƅل  86.3
إا أƊها سجلت اƊخفاضا  ،91.6ل هذƋ اƅمƊطقة في صدارة اƅدول اƅمتقدمة بمعدظلت 

ƅحاات اƅوات. 10خال  7.8بمعدل حديثة في اƊس 
 

استعمال اƅتراجع في ربطت اƅعديد من اƅدراسات هذا اƅتطور اايجابي مع  و قد
اأدوية اƅهرموƊية اƅتي توصف ƅلباƅغات سن اƅيأس بعد اƄتشاف عاقتها بظهور 

 .هذƋ اأدوية في اƅتسعيƊات إƅى تراجع اأطباء عن وصفمما أدى سرطان اƅثدي، 
 

و  إƅى اƅتفطن ƅهذا اƅترابط اأمريƄية اƅسباقةاƅوايات اƅمتحدة قد ƄاƊت ƅو 
اƊخفاض مƊتظم في عدد اƅتحذير من اƅلجوء ƅهذا اƊƅوع من اأدوية، ما سمح بماحظة 

يخص هذا ااƊخفاض و  2005 حتى 1999وات اƅجديدة بين سƊ اإصابات حاات
و ƅقد ƅوحظ Ɗفس اƅتراجع . ما فوقسƊة ف 50 اƅتي تبلغ اƅفئة اƅعمريةعلى وجه اƅتحديد 

اƅحاات اƅجديدة ƅدى Ɗفس اƅفئة اƅعمرية عƊد اƅدول اƅتي تبƊت Ɗفس اƅعزوف في عدد 
اƅجديدة  اإصاباتفي عدد  ا ملموساتي عرفت تراجعƄفرƊسا اƅ ،عن اأدوية اƅهرموƊية

 1مƊذ بداية اأƅفيƊيات بهذا اƅداء 
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1- Patrick Arveux, Aurelie Bertaut, épidémiologie du cancer du sein, revue du praticien, vol.63, 

décembre 2013,p 1363. 
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امرأة حسب اƃمƈطقة  100000معدل اإصابة بسرطان اƃثدي ƃـ  : 1اƅجدول رقم 
  اƃجغرافية و اƃسƈة

 ,estimates of the world incidence of 25 major * D Maxwell Parkin, Paola pizani et autres:اƅمصدر

, publication of the international union against cancer, 1999, p833 cancers in1990 

, CAcancer J.Clin 2005, p86 global cancer statistics 2002**D Max Parkin, Fredsi Baray et autre,   
***Jacques Ferlay, Hai.Rim Shin et autres, estimates of worldwide burden of cancer in 2008, 

international journal cancer n 127, 2010, p2903.         **** www.globocan 2012  

 

 اƃمƈطقة

 اƃسƈة

1990* 2002** 2008*** 2012**** 

 30.4 19.3 19.5 18.6 إفريقيا اƃشرقية

 26.8 21.3 ـــــ 13.6 إفريقيا اƃوسطى

 43.2 32.7 23.2 25 إفريقيا اƃشماƃية

 38.6 31.8 27.8 31.5 إفريقيا اƃغربية

 32.8 26 25.9 25.5 أمريƂا اƃوسطى

 52.1 44 46 - أمريƂا اƃجƈوبية

 91.6 76.7 99.4 86.3 أمريƂا اƃشماƃية

 89.4 84 82.5 68.3 أوربا اƃشماƃية

 91.1 89.9 84.6 67.3 أوروبا اƃغربية

 74.5   49.5 اƃجƈوبيةأوروبا 

 27    آسيا اƃشرقية

 42.8    آسيا اƃغربية
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ى اƅدول اƅمتقدمة في ، تبقفي عدد اƅحاات اƅجديدة و رغم اƅتراجع اƅمسجل
اƅصدارة من حيث عدد اإصابات و Ɗخص باƅذƄر دول شمال أمريƄا وشمال أوربا 

سلƊدا إ(، 105وغربها أين تتموقع اƅدول اأƄثر تطورا و تصƊيعا مثل اƅداƊمرك )
ما يƄشف عن ، ( 92.9(، اƅوايات اƅمتحدة اأمريƄية )95(، اƅمملƄة اƅمتحدة )96.3)

ƅا Ƌمت زدهارظاهرة بدرجة اإمدى ارتباط هذƅمعيشي اƅمط اƊƅتقدم و اƅدول.بع و اƅا Ƌبهذ 
 

 في بعض اƃدول اƃغربية  امرأة ـ 010000ـ ƃمعدل اإصابة بسرطان اƃثدي :  2جدول رقم 
 

 المعدل البϠد

ΎجيكϠب ϭϭϭ.ϵ 

ϙالدانمر ϭϬϱ 

 ϵϲ.ϯ إسϠندا

 ϵϱ الممϠكΔ المتحدة

Ύفرنس ϴϵ.ϳ 

ΎنيΎاسب ϲϳ.ϯ 

ΎليΎايط ϵϭ.ϯ 

Δالمتحدة اأمريكي ΕΎايϭال ϵϮ.ϵ 

 ϳϵ.ϴ كندا

Ύسيϭر ϰϱ.ϲ 

Ύاسترالي ϴϲ 

 ϱϭ.ϱ اليΎبΎن

 ϮϮ.ϭ الصين

  Globocan 2012اƅمصدر: 
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بها أعلى معدات اإصابة  اƅدول اأƄثر تصƊيعا اƅمƊطقة اƅتي تتواجد تشمل
بسرطان اƅثدي، إا أƊه تسجل بعض ااستثƊاءات Ƅاƅيابان اƅتي بلغ بها معدل اإصابة 

فهذƋ اƅدوƅة تتميز بتمسك  ،1 2002عام  امرأة Ƅƅ100000ل  فقط حاƅة جديدة 16
من جهة، و بقلة  شعبها بعاداته و تقاƅيدƋ اƅمعيشية و اƅغذائية رغم اƅتقدم اƅمحرز

وقت ƅيس ببعيد  إƅىاƅتي ƄاƊت محظورة قاƊوƊا استعمال اƊƅساء ƅحبوب مƊع اƅحمل 
 إƅى اارتفع عرف اƅمعدل اƊه إا من جهة أخرى.اقتƊاع اƅسلطات اƅياباƊية بمضرتها 

أخفض  بين يعد من ذاهرغم و  2012عام امرأة  100000حاƅة جديدة Ƅƅل  51.1
اƅصين اƅتي ا يتعدى معدل اإصابة  إƅى جاƊباƅمتقدمة باƅدول  اƅمسجلةاƅمعدات 

 خفض اƅمعدات اƅمسجلة في اƅدول اƅمصƊعة.أوهو من  22.5عƊدها 
 

 ،ورغم ااستمرار اƊƅسبي في اƊخفاض عدد اƅحاات اƅجديدة في اƅدول اƅمتقدمة
يبقى سرطان اƅثدي اƅسبب اأول في وفيات اƊƅساء عƊدها و حتى في مƊاطق أخرى 

Ƅما يوصف ƅدى  ،ƅصحة اƅعموميةعلى اأضحى من أهم اأخطار  حيث ،من اƅمعمورة
 بعض اأخصائيين باƅوباء اƅذي يتعين عليƊا محاربته بƄافة اƅوسائل اƅمتاحة.

 

 اإصابةاƃسن عƈد  -2. 3
 

  اƅمتقدمة بارتفاع متوسط اƅسن عƊد إصابة اƅمرأة بسرطان اƅثديتتميز اƅدول 
من اƅحاات تƊتمي إƅى اƅفئة  %45،  2010 – 2008في اƊجلترا مثا وما بين ف

بلغ متوسط اƅسن عƊد اإصابة  2008في عام ، في فرƊساو  1.سƊة فأƄثر 65اƅعمرية 
 2سƊة. 61
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SFSPM, La  journées de la eme30, les cancers du sein dans le mondeH.Sancho Garnier, -1

Baule, novembre 2008, p 22.               
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إƅى جاƊب اƅصلة اƅوثيقة بين اƊتشار هذا اƅداء و اƊƅمو ااقتصادي هƊاك عاقة 
  2/3ن أيتبين  2رقم  أƄيدة ما بين هذين اƅعاملين اأخيرين و سن اƅمرأة. فمن اƅشƄل

و يتمرƄز معظمهن  يبلغ سƊهن خمسون سƊة فأƄثر %67 أيمن اƅحاات في اƅعاƅم 
 إƅى أدت اƅتيفارتفاع أمل اƅحياة من اƅعوامل ، و عليه %39في اƅدول اƅمتقدمة بƊسبة 

 عƊد هذƋ اƅفئة اƅعمرية. ة اƅمصابات بسرطان اƅثديارتفاع Ɗسب
 

 : توزيع سرطان اƃثدي في اƃعاƃم حسب اƃسن و اƃوضع ااقتصادي 2 رقماƅشƄل 

 

 
 

 

 

:المμدر  

www.MH Forouzanfar, Lancet 2011. 
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 المقدمة
 

يحدث اƅعƄس في اƅدول اƊƅامية حيث تƊخفض عدد اƅحاات ويƊخفض Ƅذƅك 
من اƅمصابات بسرطان اƅثدي يƊتمين إƅى اƅفئة اƅعمرية  %23ـ اƅسن عƊد اإصابة، ف

 في اƅدول اƅمتقدمة. %10( سƊة مقابل 49 – 15)
 
 سƈة فاقل  40سرطان اƃثدي في اƃفئة اƃعمرية  -3 3
 

سرطان اƅثدي يصيب اƅمرأة اƅمتقدمة في اƅسن إا اƊه يظهر  أنمن اƅمعروف 
أيضا عƊد اƊƅساء اƅشابات Ƅƅن بƊسب مƊخفضة تعرف هي اأخرى في اƅسƊوات اأخيرة 

 مخيفا خاصة في اƅدول اƊƅامية. مƊحƊى تصاعديا
 
صعوبة تشخيصه Ƅƅثافة Ɗسيج ب اƅفئة اƅعمريةيتميز هذا اƅمرض عƊد هذƋ و 

  وظهورƋ في سن قليا ما يفƄر حتى اأطباء في إمƄاƊية اإصابة به من جهة اƅثدي
 من جهة أخرى.

 
وسرعة اƊتشارƋ و عدم قابليته ƅاستجابة ƅلعاج إا Ɗادرا  يتميز بشراستهو هو 

 اأخيرة،ه في مراحله اƄتشافو هذا راجع إƅى  اƅوفياتمما يƊجم عƊه ارتفاعا في 
 .اأربعينبعد سن إا  اأطباءيƊصح به ا فاƅفحص اƅماموغرافي 

 
إƅى جاƊب آثارƋ اƅجسماƊية على اƅمرأة فله أيضا آثار ƊفساƊية واجتماعية ƄƅوƊه 

في مرحلة اƅبƊاء اƅمهƊي و اأسري. ففي هذا اƅسن تƄون اƅمرأة في أوج عطائها  يظهر
ا أمام طموحاتها في ميدان اƅعمل ويؤثر سلبيا على دورها ومثل هذا اƅمرض يشƄل عائق

 Ƅأم وƄزوجة.
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ƅلاƄم  :3رقم شƃ ساءƈ دƈجديدة عƃسب اإصابات اƈ م 35يتجاوزنƃعاƃة في بعض دول اƈس 

 
 

 بااعتماد على معطيات اƅمرجع اƅتاƅي: أعاƋاƅرسم اƅبياƊي  أƊجزƊااƅمصدر:
F.Molinié, L.Daubisse et autres, Epidémiologie du cancer du sein de la femme jeune, 32eme journée 

de la SFSPM, stasbourg 2010, p34.  
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وعلى اƅرغم من اƊتشار سرطان اƅثدي في اƅدول اƅمتقدمة تƊخفض Ɗسبه عƊد 
سƊة ففي ƊƄدا مثا تسجل سƊويا من بين مجموع اƅحاات  40اƅفئة اƅعمرية اقل من 

أما في فرƊسا وفي سƊة  1ن عاما يحاƅة عƊد Ɗساء ا يتعدى سƊهن اأربع %7اƅجديدة 
 .ƅ4.8% 2م تتجاوز هذƋ اƊƅسبة عƊد Ɗفس اƅفئة  2005

 

" حول ايبديميلوجية سرطان اƅثدي عƊد اƊƅساء وآخرونفي مقال "ف.موƊƅي و 
                سرطان اƅثدي في اƅقارات اƅخمس" تمادا على اƅمرجع اƅمعƊونعااƅصغيرات سƊا و 

"( IX Vol "cancer incidence in five cantinents"( 3 ممتدة  ابرزƅفترة اƅفي ا
معظم اƅدول اƅمتقدمة اƅتي عرفت اƊتشارا واسعا ƅسرطان  أن 2002-1998بين سƊتي 

سجلت معدات مƊخفضة عƊد  ،نياƅثدي خاصة عƊد اƅلواتي يتعدى سƊهن اƅخمس
 (،1.4) أƅماƊيا(، 2.0) سƊة Ƅاƅوايات اƅمتحدة اأمريƄية 35اƊƅساء اƅباƅغات اقل من

 (.2.9) ( اƅيابان1.3) اƅدƊمرك
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1- institut de recherche en santé du canada, atelier possibilité de recherche pour aborder le 

cancer du sein chez les jeunes femmes, Montréal le 13 et 14 septembre 2012. (www.cihr-

irsc.gc.ca/f/46283.html).  

2- F.Molinié, L.Daubisse et autres, Epidémiologie du cancer du sein de la femme jeune, 32eme 

journée de la SFSPM, stasbourg 2010, p36.  

3- idem, p34.  
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 سرطان اƃثدي في اƃدول اƈƃامية -4

 عدد اƃحااتاƃتطور في  -.41
 

، فإن Ɗساء اƅعاƅم اƊتشار سرطان اƅثدي في اƅدول اƅمتقدمة Ɗسبةرغم ارتفاع 
سرعة Ɗسبه و في رتفاع اƅذي ا زال يواصل ااتعاƊي أيضا من هذا اƅداء  اƅثاƅث
ƋتشارƊقلق و ، مما ياƅتساؤل يطرح جلب ااهتمام و يثير اƅبحث  حولاƅفهم مثل عن ا

 ،Ƅان سرطان اƅرحم هو اأƄثر شيوعافقط أي في اƅتسعيƊات فقبل سƊوات  ،ظاهرةƄذا ه
سرطان اƅثدي في معظم  عرفت ارتفاعا مخيفا في معداتاأخيرة  أن اƅسƊواتإا 

حسب و  أصبح اƅسبب اƅرئيسي في وفيات اƊƅساء. إذ ،اƅدول اƅسائرة في طريق اƊƅمو
ي في اƅدول Ɗخفض عدد سرطاƊات اƅثدي IACRاƅوƄاƅة اƅدوƅية ƅبحوث اƅسرطان 

Ƅن Ɗسبة اƅتزايد ترتفع في اƅدول اƊƅامية عن ، ƅ  1مرات 3أو  2 ـاƊƅامية عن اƅمتقدمة ب
 27.3امرأة مقابل  100000حاƅة Ƅƅل  66.4سجل معدل  2008اƅمتقدمة، ففي عام 

 .أƄثر اƅحاات اƅجديدة تظهر في اƅدول اƊƅامية، ف2 فقط في اƅدول اƅمتقدمة
 

 تظل اƅمعطيات اإحصائية اƅمتوفرة عن سرطان اƅثدي في هذƋ اƅدول Ƅƅن
فهي ا تملك  ،و مستمدة من مجموعة من اƅسجات اƅجهوية ƅلسرطاƊات محدودة

 سجل عام يلم بƄل اأرقام اƅمتعلقة بƄل قطر. أوسجات Ƅƅل جهات اƅوطن 
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1- Y.Belcacémi, H.Boussen et autres, op.cit, p66.  

2-A.Mahmene, M.Hamdi cherif, Epidémiologie du cancer du sein en Algérie, SAOM 2012, p6.  
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اƅمتقدمة من حيث Ɗوع  ه في اƅدولاختاف اƅوضع في اƅدول اƊƅامية عƊ إن
، يشخص فيها اƅداءواƅسن وƄذا اƅمرحلة اƅتي اƅعدد اƅسرطاƊات اأƄثر اƊتشارا، و 

Ɗاجمة عƊƅوفيات اƅى  هواƅظروف ااقتصادية وااجتماعية بين  ااختاف فييعود إƅا
 .اƅمƊطقتين

 

و  l’Afrique de l’oms اƅتابعة ƅمƊضمة اƅصحة اƅعاƅمية في مƊاطق إفريقياف
سرطان اƅرحم هو اأƄثر اƊتشارا بƊسبة فإن  globocan 2008معطيات حسب 
اƅسرطاƊات في اƅمƊاطق Ƌ هذتƄثر و  ƅ21.3%يأتي بعدƋ سرطان اƅثدي بƊسبة  23.8%

في حين يعد سرطان اƅثدي اأول في شمال  1حيث اƄƅثافة اƅسƄاƊية اƅعاƅية  ريةضاƅح
 هذƋ اƅقارة. في و جƊوب إفريقيا أين تتمرƄز اƅدول اأƄثر تطورا

 

 38.1 بلغƄبر اƅمعدات باƅقارة واƅذي أ 2008سجلت جƊوب إفريقيا سƊة و ƅقد 
فقد  ،2وجود Ɗسبة عاƅية من اƊƅساء اƅبيض  إƅىويعود ذƅك  مرأةا 100000حاƅة Ƅƅل 

 ،ففي أمريƄا أشارت بعض اƅدراسات إƅى وجود عاقة بين هذا اƅمرض وƅون اƅبشرة،
أن Ɗسب  إاƄان سرطان اƅثدي أƄثر اƊتشارا عƊد اƊƅساء اƅبيض  ،أين تتعدد اأعراق

 او Ɗحن . Ƅل اأعراقأصبحت متقاربة جدا بين اإصابة به في اƅوقت اƅحاƅي قد 
Ƅƅن ااختافات في اƅمستوى  ،ن ƅون اƅبشرة هو اƅسبب في اƅفارق اƅموجودأƊعتقد ب

رة اƅسمراء هو اƅسبب اƅحياة بين اƅسƄان اƅبيض وأصحاب اƅبش أƊماطاƅمعيشي و 
 أساسافسرطان اƅثدي يرتبط  ،اƅفئتين بين صابةاإاƅرئيسي ƅوجود فارق في Ɗسبة 
اƅذي يغير من اƊƅمط اƅمعيشي ومن اƅسلوك  ƅلمرأة، باƅمرƄز ااجتماعي و ااقتصادي

 تعرض أƄثر من غيرهن ƅعوامل اƅخطورة Ƅتأخر اƅسنيƊƅساء اƅبيض وهƄذا فااإƊجابي 
ƅجاب اƊد إƊخفاض عدد اأطفال عƊة، اƊسمƅوعو طفل اأول، اƊغذاء يةƅا .... 
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1- OMS, interventions clés de prévention et lutte anticancéreuses en vue de réduire la charge 

cancéreuse dans la région africaine de l’OMS, Brazzaville 2012, p4 

2-American Cancer Society, Cancer in Africa, Atlanta: American Cancer Society, 2011, p6.  
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ذي تواجهه اأمريƄيات بيƊت دراسات مختلفة ظهور Ɗفس مستوى اƅخطر اƄƅما 
عن  سƊة 20إƅى أمريƄا بعد مرور اƅائي هجرن سيويات عƊد اƊƅساء اإفريقيات واآ

اأسباب اƅرئيسية إصابة  أن. وتؤƄد هذƋ ااستƊتاجات ااعتقاد اƅسائد اإقامة بها
 بسرطان اƅثدي ذات صلة وثيقة بأسلوب اƅعيش واƅبيئة. اƅمرأة

 
في اƅوقت اƅحاƅي،  ،قتصادية و اƅديموغرافيةااƅسوسيو ستمرار اƅتحوات اƊظرا و 

أصبح سرطان  ،Globocan 2012وحسب معطيات  ،في اƅعديد من اƅدول اإفريقية
 133890سجلت قد من حيث عدد اƅحاات واƅوفيات عƊد اƊƅساء، ف فيها اأولاƅثدي 

 قاريا.  1امرأة  100000حاƅة جديدة Ƅƅل  36.2ما يعادل  أيإصابة بهذا اƅداء 
 

 ، حيث43.2 إƅى 2012 سƊة اƅشماƅية إفريقيابدول  اإصابةرتفع معدل وƅقد ا
 إفريقياعرفت جƊوب Ƅما سƊوات.  أربعخال حاƅة جديدة  10.5سجلت زيادة بمعدل 

 100000ـحاƅة ƅ 38.9حيث سجلت ، 2008اƊƅسب على مستوى اƅقارة سƊة  أعلى
 أنمن اƅممƄن و فمعدل اƅزيادة خال هذƋ اƅفترة ضعيف، ، 2012و ذƅك سƊة  امرأة

يƄون هذا ذات صلة باƊخفاض عدد اƅحاات عƊد اƅباƅغات سن اƅيأس خاصة عƊد 
ا Ɗملك معطيات تؤƄد  أƊƊا إااƅهرموƊية،  اأدويةاƅسƄان اƅبيض ƅلتراجع عن استعمال 

 ذƅك.
 
قدر عدد  إذت من حيث اإصابااƊƅسب أضعف اƅوسطى ب إفريقياتتميز دول و 

 .امرأة 100000ـƅ 26.8 ـب 2012اƅحاات اƅجديدة سƊة 
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1-www Globocan 2012 
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 .اإصابةاƃسن عƈد  -2 4
 

ااختاف اآخر واƅهام بين اƅقطبين اƅمتقدم و اƊƅامي هو اƊخفاض اƅسن إن 
في  اƅسن عƊد اإصابة عƊد اإصابة بسرطان اƅثدي في هذا اأخير، إذ بلغ متوسط

 إصابةعام مقارƊة بسن  12ـ و هو مƊخفض ب  1 سƊة 48، 2008اƅدول اƅعربية سƊة 
 سƊة. 60اƅغربية واƅتي يفوق متوسط سƊها عƊد اإصابة  اƅمرأة

 
بسرطان اƅثدي  اإصابةيربط اƅعديد من اƅباحثين بين اƊخفاض اƅسن عƊد Ƅما 
في اƅدول اƊƅامية، Ƅƅن هذا ااستƊتاج ا يƊطبق على  اƅمرأةاƅحياة عƊد  أملواƊخفاض 

سƊة عƊد  76.4 اƅحياة واƅذي بلغ أملسجلت ارتفاعا في جميع اƅدول، فاƅجزائر اƅتي 
تعرف اƊخفاضا في متوسط اƅسن ، 2015وذƅك سƊة 2 سƊة عƊد اƊƅساء 77.8اƅرجال و

 بسرطان اƅثدي. اإصابةعƊد 
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1 - Hesahm Najjar, Alexandra Easson Age at diagnosis of breast cancer in Arab nations, 

international journal of surgery, n°8, 2010, p 450. 

2-ONS, démographie Algérienne 2015, n°740, p 3. 
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 سƈة فأقل  40سرطان اƃثدي في اƃفئة اƃعمرية  -3.4
 

سƊة  Ƅ40ما ترتفع Ɗسبة إصابة اƊƅساء اƅصغيرات سƊا واƅمƊتمية ƅلفئة اƅعمرية 
Ƅما هو موضح في و  2002-1998فما بين  فأقل في اƅدول اƊƅامية عن اƅمتقدمة.

ƅلاƄجديدة  ،3رقم  شƅحاات اƅـ بلغ معدل عدد اƅ100000 عمرية اقل  امرأةƅفئة اƅفي ا
 8.8باƄƅويت اƅعاصمة و 9.4و 11.1سƊة في باƄستان بجƊوب Ƅراشي  35من 

 .12.8بلغ  إذبƊيودƅهي باƅهƊد واƄبر معدل Ƅان باƅجزائر، بسطيف 
 ئاتفي اƅف اإصابةƊسبة  وفي دول اƅمغرب اƅعربي تراوحت 2008في سƊة 

بـ في حين قدرت  1 % 22 إƅى %7بين  سƊة ما 40وأقل من 35أقل مناƅعمرية 
حاƅة جديدة اي ما  1500تسجل بƊƄدا سƊويا  يƊماب2 2005في فرƊسا سƊة % 4.8ـ

 .3عƊد Ɗفس اƅفئة اƅعمرية  %7يعادل Ɗسبة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Y.Belkacemi, H.Boussen et autre, op.cit, p62. 

2- F.Molinié, L.Daubisse et autres, op.cit, p36. 

-www.cihr( .sans page ,tci.nstitut de recherche en sante du canada, opI -3

)irsc.gc.ca/f/46283.html 
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 سرطان اƃثدي في اƃجزائر - 5 
 

 اƃحااتاƃتطور في عدد  1.5
 

عرفت اƅجزائر Ɗفس اƅمراحل اƅتي مرت بها معظم اƅدول اƊƅامية من حيث تطور 
فبعدما Ƅان سرطان اƅرحم اأول في سرطاƊات اƊƅساء وطƊيا بدأ سرطان  ،عدد اƅحاات

اƅثدي في ااƊتشار حتى بات خطر يهدد اƅصحة اƅعمومية ƅسرعة اƊتشارƋ وارتفاع عدد 
 اƅوفيات اƊƅاجمة عƊه.

 
 .حاƅة جديدة 6000سجلت  2002سƊة  فيف

 .1حاƅة جديدة 8000 فتم تسجيل، 2008في سƊة أما 
 .2 11000حاƅيا عدد اƅحاات اƅجديدة  يبلغو 
 

اƅجزائر ضمن اƅدول ذات اƅمعدات اƅضعيفة حيث صƊفت  2008 سƊة حتى
تقريبا  اإصاباتƅيتضاعف معدل  امرأة 100000ـ ƅ 25.8سجلت معدا ا يفوت 

 .امرأة 100000ـ حاƅة ƅ 48.5 إƅىƅيصل  2012مرتين عام 
(  64.2جزر موريس ) Ƅل من اƅمرتبة اƅرابعة بعد إفريقيافي تحتل اƅجزائر و 
 (. 49.5مصر )و  Ɗ (50.4)يجيريا

 
سجل في ما هو مقورن ب ما إذايعتبر اƅمعدل اƅمسجل عاƅميا ذا قيمة متوسطة و 

 سلƊداإ(، 105( اƅداƊمرك )111.9مثل بلجيƄا ) بعض اƅدول خاصة مƊها اƅمتقدمة
 (. 92.9) اأمريƄيةاƅوايات اƅمتحدة  و (95(، اƅمملƄة اƅمتحدة )96.3)

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- A.Barkat, Epidémiologie du cancer du sein, 7éme congrès SAERM, ALGER, 14-

15/03/2009. 

2- plan national cancer 2015-2019, op.cit, p58. 
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في بعض اƃدول  امرأة 100000ـ بسرطان اƃثدي ƃ اإصابةمعدات : 3 جدول رقم
 2010اƃعربية سƈة 

 اإصاباتمعدل  اƃدوƃة 
 ƅ 78.7بƊان

 61 اأردن
 52.5 سوريا
 49.5 مصر

 48.5 اƅجزائر
 40.8 اƅمغرب
 39.2 اإمارات

 31.8 توƊس
 29.5 اƅعربية اƅسعودية

 26 عمان
 ƅ 24.1يبيا

   www.globocan2012اƅمصدر: 

 
ƅبƊان، Ƅل من ن اƅجزائر تحتل اƅمرتبة اƅخامسة بعد إمقارƊة باƅدول اƅعربية ف

اƅتي تتميز عن غيرها من اƅدول اƅعربية  اأربعةو مصر، هذƋ اƅدول  ، سوريااأردن
ميوا ƅلƊمط  أƄثراƅمرأة اƅعربية اƅمسيحية مما يجعل من اƅمسحيين  بوجود Ɗسبة مرتفعة 
 .اƊƅساء اƅعربيات اƅمسلمات غيرها من اƅمعيشي اƅغربي عن

 
سƊعتمد على معطيات بعض اƅسجات ، ر اƅجزائر ƅسجل وطƊي ƅلسرطانافتقوا
 اƅظاهرة في بعض مƊاطق اƅوطن.هذƅ Ƌوصف  اƅجهوية
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 بسطيف  -ا
را عƊد اƊƅساء بسطيف وضواحيها Ƅان سرطان اƅرحم اأƄثر اƊتشا 1993عام 

في اارتفاع  اأخيرƅيبدأ هذا  ، %10.3وسرطان اƅثدي اƅثاƅث بƊسبة  %15.1بƊسبة 
ما يعادل  أي ،%22.2إذ بلغت Ɗسبته  1997-1993بين سƊتي خال اƅفترة اƅممتدة 

 2006امرأة بين سƊتي  100000 ـحاƅة ƅ 224و امرأة 100000 ـƅ حاƅة جديدة 17
  .ƅيصبح بذƅك اƅسرطان اأول حسب سجل اƅسرطان ƅمديƊة سطيف 2008-

 

 باƃجزائر اƃعاصمة -ب

بومرداس وتيبازا  تيƄل من واي أيضاسجل اƅسرطاƊات ƅواية اƅجزائر يضم  إن
 اƅثاثة مجتمعة. وبهذا فان معطياته تخص اƅوايات

 

اƅوتيرة في ازدياد اƅحاات اƅمرضية حيث تم  سجلت اƅجزائر اƅعاصمة Ɗفسƅقد 
 Ƌوي قدرƊل  14.5إحصاء معدل سƄƅ ة جديدةƅة  100000حاƊارتفع 1993امرأة س ،

امرأة عام  100000ـ حاƅة ƅ 48.6واƅى 2000حاƅة جديدة عام  19اƅمعدل إƅى 
2007 ƅ حااتƅيصليستمر اارتفاع في عدد اƅ  ةƊوي  2010سƊسƅمعدل اƅىاƅإ 
65.7 ƅ ة  ،70.2امرأة و  100000ـƊ2. 2012س 

 

تضاعف عدد سرطاƊات اƅثدي بأƄثر من ثاث فقد  2012 -1993بين أما 
عدد سرطاƊات اƅثدي اƅمسجلة باƅجزائر اƅعاصمة تفوق  أن إƅى اإشارةجدر تمرات و 

 .تلك اƅمسجلة بسطيف
 

 اƅمعيشياƊƅمط  هذا اƅتطور يتزامن واƅتغيرات اƅتي طرأت على أن و اƅماحظ
ƅدلمرأةƊسن عƅوادات و ارتفاعا في اƅخفاض في عدد اƊات اƊتسعيƅذ اƊتي عرفت مƅا ، 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- mahmane a, Hamdi Cherif et autres, op.cit p17.  

2- ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, registre des tumeurs 

d’Alger, 2012, p 11. 
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في استعمال حبوب مƊع اƅحمل  اƄما عرفت ارتفاع ،ول طفلأƊجاب اإعƊد و اƅزواج  
اƅتي اƅحياة... أمل، في ياƅبيئاƅمحيط ، في اƊƅموذج اƅحياتيإƅى جاƊب اƅتغيرات في 

 حددتها دراسات مختلفة Ƅعوامل خطورة مؤدية إƅى سرطان اƅثدي. عƊاصرƄلها تعتبر 
 

 :اƃسن عƈد اإصابة 2.5
تصاب بسرطان اƅثدي Ƅما هو اƅحال في اƅدول اƊƅامية فان اƅمرأة في اƅجزائر 

سƊة". فمعظم  47" 2012سƊة  اƅسن عƊد اإصابة به إذ بلغ متوسط ،ةفي سن مبƄر 
ذا وه .% 19.6( بƊسبة 49 – 45)تƊتمي إƅى اƅفئة اƅعمرية  اƅمسجلة اƅحاات
 .سƊة 13ـسجل عƊد اƅمرأة اƅغربية باƅذي مƊخفض عن  اƅمتوسط
 

توزيع اƈƃساء اƃمصابات بسرطان اƃثدي حسب اƃسن باƃجزائر اƃعاصمة  :4اƅجدول رقم 
  2012سƈة 

 اƅمجمعة  % اƊƅسب اƅمائوية اƅتƄرارات اƅفئات اƅعمرية
15-19 2 0.2 0.2 
20-24 5 0.4 0.6 
25-29 15 1.3 1.9 
30-34 51 4.5 6.4 
35-39 111 9.7 16.1 
40-44 188 16.5 32.6 
45-49 224 19.6 52.2 
50-54 154 13.5 65.7 
55-59 115 10.1 75.7 
60-64 80 7 82.7 
65-69 84 7.4 90.1 
70-74 50 4.4 94.5 
75-79 52 4.6 99 
80-84 11 1 100 

  100 1142 اƅمجموع
  اƅمصدر:

ministère de la santé, de la population et de la reforme hospitalière, registre des 
tumeurs d’Alger 2012, p12 . 
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( سƊة بƊسبة  19-15بدأت تظهر اƅحاات اأوƅى ƅسرطان اƅثدي في اƅفئة ) 
بدأ في ت( سƊة ثم 69-65ضئيلة جدا. ترتفع عدد اƅحاات ƅتصل ذروتها في اƅفئة )

ƅون سرطان اƄ ثيرةƄ وتيرة تسجل في دولƅفس اƊ .خفاضƊساء بينااƊƅ45 ثدي يمس ا 
وƅو أن اƅفترة اأخيرة شاهدت ، ƊاتسƊة وقليا ما تمرض به اƅشابات أو اƅمس 60و 

 سƊة. 40ارتفاعا في اƅحاات اƅجديدة عƊد اƅاتي يقل أعمارهن عن 
 

 سƈة فأقل: 40سرطان اƃثدي في اƃفئة اƃعمرية  5.3
 

تƄمن خصوصية سرطان اƅثدي في اƅجزائر ƄوƊه يمس Ɗساء شابات تقل 
من ¼  أنيبرز  4رقم سƊة بƊسب متزايدة من سƊة أخرى فاƅشƄل  40أعمارهن عن 

وذƅك  من هذƋ اƅفئة اƅعمرية 2000سƊة ، في %25ما يعادل  أي ،اƅمسجلة اƅحاات
 حسب سجل سطيف ƅلسرطاƊات.

 

بسطيف بين  رباعيات اƃسن حسب : توزيع حاات سرطان اƃثدي 4اƅشƄل رقم 
 2007و 1999

 . 2006سجل اƅسرطاƊات ƅسطيف سƊة  اƅمصدر:

 

 السن

 )السن( )السن( )السن( الربΎعي الثΎلث    الربΎعي الثΎني  ϭالربΎعي اأϭل 

ϰالسن     السن         اأقص ϰاأدن 
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 %16.1بلغت Ɗسبة اإصابة  2012سƊة ƅوعن سجل اƅسرطاƊات ƅلعاصمة 

 سƊة. 40عƊد اƅلواتي يقل عمرهن عن 
 

و حسب تصريحات رئيس مرƄز  Ƅƅن  معطيات مختلف اƅسجات متبايƊة، إن
 إƅىعƊد Ɗفس اƅفئة  ةƊسبهذƋ اƅارتفعت فقد بيير و ماري Ƅوري ƅعاج اƅسرطاƊات 

فسرطان اƅثدي يمس اƊƅساء اƅباƅغات سن اƅيأس Ƅما يمس اƅصغيرات سƊا، ، 1 35%
من اƅحاات  % 50 أنسƊة يعƊي  47فاƊخفاض متوسط اƅسن عƊد اإصابة به إƅى 

2حدثت قبل هذا اƅسن
 15خال  %10اƅتي بلغت اƅزيادة  ي Ɗسبةما يثير اƅقلق هو .  

اƅفئة في حين Ƅان هذا اƅمرض ا يƄاد يذƄر في سƊوات مضت عƊد هذƋ  ،سƊة
 .اƅعمرية
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1- www.almes-center.com/heatth /473-3000-9000 

2- plan national cancer 2015-2019, op.cit, p21. 
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 خاصة:
بمرض اأغƊياء فهو  وصاخص وصف مرض اƅسرطان عموما وسرطان اƅثدي

اƅخمسون سƊة بعد  واسع ااƊتشار في اƅدول اƅغƊية واƅمتطورة Ƅما يصيب Ɗساء يتجاوزن
ين باƅجسم واƅتي خاصة مƊها ارتفاع Ƅمية ااستروج غ سن اƅيأس أسباب هرموƊيةبلو 

 .بعد تƊاول بعض اأدوية اƅهرموƊية تزداد بƄميات أƄثر
 

 اإصاباتأعداد اجتماعية وديموغرافيا ساهمت في ارتفاع  بيئية، أخرىعوامل 
شاهدت بعض اƅدول اƊƅامية اقتراب معدات  إذفي Ƅل أƊحاء اƅعاƅم  بسرطان اƅثدي

 بهذا اƅداء بتلك اƅمسجلة في اƅدول اƅمتقدمة. اإصابة
 

سرطان اƅثدي في بعض اƅدول اƊƅامية  أنويعتبر اƅمختصين في اƅميدان اƅطبي 
 .فاع اƊتشارƅ Ƌدى اƅفئات اƅشابة Ƅما هو اƅحال في اƅجزائريتميز بارت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ظاهرة انتشار سرطان الثدي                                                               الثانيالفصل    الباب اأول
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

ϱϰ 



 المقدمة
 

 

 

 

ƃـــــــصــــــفــــــاƃــــــل اƃثــــــــــثا 

 فية وسرطان اƃثديااƃتغيرات اƃسوسيوديموغر 
 

 تمهيد

 عوامل اƃخطر ƃسرطان اƃثدي -1

 فية وسرطان اƃثديااƃتغيرات اƃديموغر  -2

 اƃسوسيوƃوجية وسرطان اƃثدياƃتغيرات  -3

 خاصة
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 اƃتغيرات اƃسوسيوديموغرافية و سرطان اƃثدي
 

 تمهيد
سرطان اƅثدي ا يزال محل اهتمام اƅمراƄز اƅمختصة  أسباباƅبحث في  إن

 Ƅتأخرديموغرافية اƅجتماعية و ااتغيرات باƅ مختلفة ومƊها من ربطته اƅدراساتوƊتائج 
باإضافة ، ةخر أطفل في سن مت أول إƊجاب إƅى يؤدي ا محاƅةاƅسن عƊد اƅزواج اƅذي 

و  ما ساهممتعلمها ووƅوجها عاƅم اƅشغل عبر  في اƅبƊاء واƅتشييد اƅمرأةمساهمة إƅى 
اأطفال باƅلجوء متوسط عدد  عدد اƅوادات وباƅتاƅي اƊخفاض في اƊخفاض يساهم

اƅعاملة ƅعوامل متعلقة ببيئة  اƅمرأةتعرض Ƅما ت .استعمال وسائل مƊع اƅحمل اƅمفرط إƅى
هذƋ اƅعوامل يدرج  جاƊب إƅىسرطان اƅثدي.  ظهورƄعوامل خطورة في تصƊف اƅعمل 

بين اƅعوامل اƅمعيشية  في اƅظروفتحسن اƊƅاتج عن اƅ اƅحياة أملرتفاع في اا
 اƅمساهمة في ارتفاع Ɗسب اإصابة بسرطان اƅثدي.

 
ƋرƄتطرق ومما سلف ذƊفصل سƅى في هذا اƅسوسيوديموغرافية  إƅتغيرات اƅا

بسرطان اƅثدي  صابةاإاƅحاصلة في مجتمعƊا واƅتي قد تƄون سببا في ارتفاع Ɗسبة 
ن يوا يتعدى عمرهن اأربع اƅيأسعƊد اƅصغيرات سƊا وهن Ɗساء ƅم يبلغن بعد سن 

 سƊة.
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 :عوامل اƃخطر ƃسرطان اƃثدي-1
 

اƅمرتبطة بظهور سرطان اƅثدي مƊها ما يمƄن ƅلمرأة اƅتحƄم فيه تعددت اƅعوامل 
Ƅبعض اƅعوامل اƅخارجية ومƊها عوامل داخلية ا يمƄن اƅسيطرة عليها. وعامل اƅخطر 
مؤشر يزيد من احتمال إصابة اƅشخص باƅمرض دون غيرƋ وتعدد اƅعوامل عƊد اƅمرأة 

Ɗفس اƅخصائص إا أن اƅمرض فƊساء Ƅثيرات يتميزن ب ا يعƊي باƅضرورة إصابتها به
يظهر عƊد بعضهن وا يظهر عƊد اأخريات، فللبƊية اƅفسيوƅوجية وƅلمƊاعة أدوار باƅغة 

 اأهمية في مقاومة اأمراض.
 

باƅمرض  اإصابةاƅبشر يزيدون من احتمال  نأ تشير "د.Ɗجاء عاطف خليل
 أوƅعوامل اƅخطر سواء اƅذاتية  نياآخر  أو أƊفسهمبشƄل غير متعمد من خال تعريض 

وتشير  ،قد يمثل عامل خطر ƅلمرض اإƊساƊياƅسلوك  أنبمعƊى  اƅمƊشأاƅخارجية 
Ɗتروبوƅوجيون يلعبون دورا واضحا وحاسما في فهم اأ أنوعن Ɗفس اƅمرجع  أيضا

 اإƊساƊياƅمرض من خال تعريف عوامل اƅخطر ووصف Ɗماذج اƅسلوك  أسباب
اƅمروجة ƅلمرض في  اإƊساƊية اƅسلوƄياتجتماعي ƅلمرض وفهم وربطها باƅتوزيع اا

في اƊتشار سرطان  وأخرىفااختافات بين مƊطقة  1اƅسياق ااجتماعي و اƅثقافي.
اختاف في مدى تعرض اƊƅساء ƅعوامل اƅخطر اƅداخلية واƅخارجية  إƅىاƅثدي يعود 

 وعادات اƅشعوب. سلوƄياتباختاف 
 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 . 152، صƊ2006جلومصرية، اأمƄتبة اƅ، في علم ااجتماع اƅطبي، ثقافة اƅصحة واƅمرضƊجاء عاطف خليل،  -1
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  اƃداخلية ƃسرطان اƃثدي:اƃخطر عوامل  -1.1
 
سƊة ترفع  50في اƊقطاع اƅحيض بعد  اƅتأخرسƊة و  12اƅبلوغ اƅمبƄر قبل  -

بسرطان اƅثدي بسبب اƅتعرض اƅمبƄر و ƅفترة طويلة ƅهرمون  اإصابةƊسبيا من خطورة 
اƅطمث واƊقطاعه واƅمعتبر عامل هرموƊي  ظهوروااختاف في سن . 1ستروجيناأ

داخلي يرتبط بعوامل خارجية متعلقة باƊƅمط اƅمعيشي ƊƄوع اƅغذاء واƅحرƄة واƊƅشاط 
 إƅىمل اƅخطر اƅمؤدية وافهƊاك تشابك وتداخل في ع ،واƅتي تحفز اƊƅمو اƅسريع ƅلجسم

 اƅمرض.
شذوذ  إƅىبسرطان اƅثدي راجعة  اإصاباتمن  % 10اƅتاريخ اƅعائلي:  -

 ،BRCA1, BRCA22عن طريق اƅوراثة Ƅشذوذ في جيƊات  اأجيالجيƊي يƊتقل عبر 
مصاب في اƅثدي أو  ،، اابƊة(اأخت، اأم) اأوƅىخاصة من اƅدرجة  ،فوجود قريب

مل ضمن اƅعوامل ايمƄن إدراج هذا اƅعو  ،اƅمبيض يرفع من احتمال اƅتعرض ƅلداء
 تختص عائلة ما بظهور اƅسرطاƊات بسبب اƅبيئة وطريقة اƅعيش. أنيمƄن  إذاƅخارجية 
حميدة في اƅثدي خاصة عƊدما يسجل Ɗمو مفرط ƅخايا اƅثدي  أورامظهور  -

 تختلف عن اƅخايا اƅعادية.
من  % 30ارتفاع Ƅثافة Ɗسيج اƅثدي عامل ذات أهمية في ظهور اƅمرض،  -

 .% 50 ـاƅعادية ب قاƅلواتي اƄتشف فيهن اƅمرض يتميزن بƄثافة تفو 
يظهر سرطان اƅثدي خاصة عƊد اإƊاث وƊادرا ما يƄون  إذ، اƅسن واƅجƊس -

اƅستين حسب  أوبعد اƅخمسين  ةسن متقدم اƅغاƅب عƊد ويƄون في، عƊد اƅرجال
 هاأƊ إاعƊد اƊƅساء اƅلواتي ƅم يبلغن سن اأربعين  مƊخفضةƊسبه ، و ااƊتماء اƅجغرافي

 .ةاأخير  اأعوامارتفاع مستمر خال في 
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 .9ص Ɗفس اƅمرجع،مايك ديك،  -1
 .Ɗ17فس اƅمرجع، ص -2
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اƅطفل  إƊجابوارتفاع اƅسن عƊد  اأبƊاءاƊخفاض متوسط عدد إن  :اإƊجاب -

بسرطان  اإصابةيƊتج عƊها ارتفاع خطر  اƅتي عواملاƅ قد صƊفت من بين اأول
 اƅثدي.

 
، تزداد فائدة اƅرضاعة اƅمرأةاƅرضاعة اƅطبيعية من اƅتصرفات اƅتي تحمي  -

 .1طويلة ةƅفتر  باإرضاعبعمر صغير واستمرت  اأمفي حال ƄاƊت 
 

في اƅزيادة اƅسريعة واƅمخيفة  وأساسياƊƅمط اƅمعيشي اƅغربي عƊصر هام  -
 ،خاصة في اƅدول اƅمتقدمة ،باƅوباء اƅمرأةوصف سرطان اƅثدي عƊد  إƅى أدت اƅتي

وقلة اƅحرƄة واƅتدخين واƄƅحول  تƊاوƅه مƊذ اƅطفوƅة، يبدأفƊوع اƅغذاء اƅشائع واƅذي 
تساهم في Ƅلها عƊاصر عƊد اƅمراهق،  أو اƅيأسخاصة بعد سن  تظهرواƅسمƊة اƅتي 

 .صابةاإاƅزيادة في خطر 
 
استعمال مواƊع اƅحمل اƅهرموƊية خاصة مƊها اƅحبوب يرفع من خطر  -
بعد اƅتوقف عن  اإصابةيƊخفض خطر و . %25 إƅىبسرطان اƅثدي  اإصابة

 .سƊوات 10يزول تماما بعد ƅاستعماƅها 
 
 مصƊفة اƅيأسسن  اƅمرأةاƅتي توصف عƊد بلوغ  THSاƅعاجات اƅهرموƊية  -

 2.اƅتأثيرضمن عوامل اƅخطورة اƅمرتفعة  اأخرىهي 

 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .15، ص Ɗفس اƅمرجعمايك ديك،  -1

2- André Nkonjock, Parviz Ghadirian, op.cit, p176. 
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 سرطان اƃثدي: واƃتغيرات اƃديموغرافية -2
 

 اƃزواج: -1.2
 

 :تعريفه -1.1.2
 

ƅما خلق أول إƊسان خلق ƅه اه من Ɗفسه زوجه ƅيسƄن إƅيها وƅيحققا استمرارية 
وفق قواعد حددها اƅدين  اƅحياة عن طريق اƅتƄاثر وƅتƄوين أسرة في إطار مƊضم

باƅمرأة وباأسرة فهو اƅرƄيزة اأساسية  ،باƅقاƊون ،لزواج صلة وطيدة باƅقيملف ،واƅعادات
اƅتي تبƊى عليها اأسرة واƅمجتمع واƅتي من خاƅها يحدد دور Ƅل فرد وƄذا مƄاƊته 

 .ااجتماعية
 

 وحسب عبد اƅعزيز سعد في Ƅتابه "اƅزواج واƅطاق في قاƊون اأسرة اƅجزائري"
ي ƅلحياة اƅمشترƄة بيƊهما عملية اشتراك رجل وامرأة في إقامة Ɗظام مدƊ إافاƅزواج ƅيس 

ƅبƊاء أسرة بموجب عقد زواج مدƊي وديƊي ضمن إطار قائم على اƅتƄافل واƅتعاون 
 1وعلى تقاسم اأعمال واƅمسؤوƅيات باƅتساوي".

 

 قيمة اƃزواج: -2.1.2
 

 اƃقيمة ااجتماعية ƃلزواج: -ا
 

اƅتعريف اƅقاƊوƊي واƅديƊي ƅلزواج يسمح Ɗƅا استƊتاج أهميته وقيمته، فƄل  إن
وƄل  ،( اأسرة اƅمجتمعات تفرض على معظم أفرادها اƅزواج إƊشاء خليته اأساسية )

حدد Ƅƅل واحد من أفرادها حيث  ،مجتمع يƊتظر من هذƋ اأخيرة تصرفات معيƊة
ض اƅمجتمعات اƅتي ا تƊتظر من اƅمرأة "فهƊاƅك بع ،اƅسلوƄياتو  مجموعة من اأدوار

 مثل ما هو عليه اƅحال في  2إƊتاج مادي، فإƊتاجها اƅوحيد يƄمن في خصوبتها" أي
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .66، ص2008 ،دار هومة ، اƅجزائر ، ،اإƊسان من اƅطفوƅة إƅى اƅزواج اƅوافي،عبد اƅرحمان  -1

2- Robert Gubble, Société et procréation, édition de l’université bruxel, 1981, p14. 
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أين يتحدد اƅمرƄز ااجتماعي  ،ة و اƅتقليدية اƅمتميزة باأسرة اƅممتدةاƅمجتمعات اƅقديم
مما يتيح ƅها إمƄاƊية ااƊتقال إƅى مƄاƊة أفضل بعد  ƅلمرأة بزواجها و إƊجابها ƅلذƄر،

زواج هذا اأخير فتعتلي اƅمهام اƅقيادية و تفوض اأشغال اƅمƊزƅية واƅمهام اƅدƊيا إƅى 
 ابƊها.اƅزوجة اƅتي اختارتها 

 

ورغم اƅتغيرات اƅتي عرفتها اƅمرأة بتعلمها و دخوƅها مجال اƅعمل خارج اƅبيت 
وƄذا اƅتحوات اƅتي طرأت على ترƄيبة اأسرة اƅتي اƊتقلت من اƊƅمط اƅممتد إƅى 

اƅذي مƄن اƅزوجة أن تƄون سيدة بيتها، تسيرƄ Ƌما تشاء دون ااƊصياع إƅى  ،اƊƅووي
"فتبقى اأسرة مشروعا مرغوبا فيه . واج على قيمته اƅتقليديةأوامر أم اƅزوج، احتفظ اƅز 

وهذا باƅرغم من اƅحداثة اƅمطاƅب بها  ،وƊموذجا من Ɗماذج اƅتƊظيم ااجتماعي واƊƅفسي
أو اƅمتخيلة واƅتغيرات اƅتي أثرت على تƊظيمها، فاƅزواج اƅذي ا يزال يبدو أول خطوة 

ƅ ىƅرغبة اأوƅائها، يبقى اƊثقافات"اجتماعية في بƅشابات من جميع اƅفمهما 1لشباب وا .
ن ذات أهمية ƅارتقاء احقق اƅفرد Ɗجاحات علمية وعملية يبقى اƅزواج واإƊجاب عƊصر 

 .وƅاƊدماج واƅشعور بااƊتماء ااجتماعي في اƅسلم ااجتماعي
 

واƅفتاة اƅتي وصلت سƊا معيƊا وƅم تتزوج، أطلق عليها في مجتمعƊا مصطلح 
بيها ƅها باأرض اƅبور اƅتي ا إƊتاج ƅها فيƊضر إƅيها Ɗضرة Ɗقص، ما يوƅد "اƅبايرة" تش
باƅعزƅة وعدم ااستقرار واƅقلق واƅفراغ، خاصة إذا ƄاƊت اƅفتاة ماƄثة باƅبيت  اƅديها شعور 

 .ما قد يؤدي إƅى ظهور أمراض Ɗفسية و فسيوƅوجية
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 59، عددإƊساƊياتمجلة ، اأسرة ممارسات ورهاƊات مجتمعيةقروجي،  –ميموƊي، ترجمة صورية موƅوجي  -بدرة معتصم  -1
 . 7ص  ، 2013جاƊفي مارس  ،
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 اƃقيمة اƃصحية ƃلزواج: -ب
 

في دراسة أجريت ف ،يعتبر علماء اƊƅفس اƅزواج عاما هاما في اƅتوازن اƊƅفسي
شخص تبين أن اƅزواج يساعد على ااستقرار اƊƅفسي، ويخفض من  34500على 

احتمال اإصابة بااƄتئاب. وارتƄزت اƅدراسة على مسح ƅمƊظمة اƅصحة اƅعاƅمية 
 ƅلصحة اƊƅفسية في جميع اƅبلدان اƊƅامية واƅمتقدمة، أجري على مدى اƅعقد اƅماضي 

 
و جاءت بعض اƅدراسات ƅتؤƄد على ضرورة "إشباع" اƅجاƊب اƅعاطفي ƅدى 
اإƊسان ƅيتمتع بصحة أفضل، فأƄدوا أن اƅمتزوجين أƄثر سعادة ويتمتعون بجهاز 
مƊاعي أقوى من أوƅئك اƅذين فضلوا اƅعيش وحيدين من دون زوجة و جاء في دراسة 

بها اƅعزاب، رغم أن اƅرجال حديثة أن اƅمتزوجين في صحة أفضل من تلك اƅتي يتمتع 
ذƅك في إحصاء قد بين ، و اƅعزاباƅمتزوجين أƄثر عرضة ƅزيادة اƅوزن أو اƅبداƊة من 

 .1قام به اƅمرƄز اƅقومي إحصاءات اƅصحة
 

صحة  أفضلفان اƅمتزوجين اƅحياة  أملبƊƄدا حول  أجريتوحسب Ɗتائج دراسة 
 اأفراديزداد اهتمام  إذ واأمومة اأبوة إƅىعمرا من اƅعزاب وقد يعود ذƅك  وأطول

 آبائهم اأواداƅذي يƊƄه اƅدعم واƅعطف  إƅى، إضافة اأوادبƊوعية اƅحياة مع وجود 
 .2اƅدراسات أبرزتهƅصحة جيدة Ƅما  أهميةعƊاصر ذات فهذƋ اƅ ،في مرحلة اƅشيخوخة

 
 
 
 
 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- www.kaheel7.com/ar  
2-François Nault, Roger Roberge et autres, Espérance de vie et espérance de vie en santé 

selon le sexe, l’état matrimonial et le statut socio-économique au Canada, Cahiers québécois 

de démographie, n  252, 1996, p 253. 
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رد أيضا أغراض Ɗفسية جاƊب اƅدوافع واأسباب ااجتماعية يتزوج اƅف ىƅإف
 Ƅاأتي: صƊفت

 :طبيعية Ɗفسية وتتجلى في -
 
اƅميل إƅى اƅطرف  -، إشباع اƅغريزة اƅجƊسية بما فيها من حƊان وعطف -

إثبات  -، اƅشعور باƅراحة اƅجسدية و اƊƅفسية -، اآخر مع تبادل مشاعر اƅعطف
 .اƅقدرة على اإƊجاب

 
 دوافع Ɗفسية اجتماعية تتمثل في: -
 
اƅطمأƊيƊة اƊƅفسية  -، عدم اƅشعور باƅعزƅة -، اأمن اƊƅفسي ااجتماعي -

 1.اƅقضاء على وقت اƅفراغ - ااجتماعية
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 .67صƊفس اƅمرجع اƅسابق،  عبد اƅرحمان اƅوافي، -1
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 :تطور اƃسن عƈد اƃزواج في اƃجزائر - 3.1.2
 
ديموغرافي واجتماعي قد يساهم و يؤثر في ظهور  ددƊا اƅزواج Ƅعاملƅقد ح 

سرطان اƅثدي ارتباطه اƅمباشر باإƊجاب، فتأخر اƅسن عƊد اƅزواج يƊتج عƊه حتما 
فاƅزواج ظاهرة  ،اأطفالتأخر في سن إƊجاب اƅطفل اأول واƊخفاض في عدد 

بااعتماد على مجموعة من من اƅديموغرافيين  ديموغرافية يهتم بدراستها اƅعديد
 في فهم و تفسير اƅتغيرات اƅتي تطرأ عليها، اƅمقاييس و اƅمؤشرات اƄƅمية اƅتي تساعد

اƅسƄان اƅمطلقون، اƅسƄان  ƊذƄر من بيƊها اƅحاƅة اƅزواجية )اƅسƄان اƅمتزوجون،
اƅمترملون.....( ويعتبر اƅسن عƊد اƅزواج اأول حدثا غير متجدد يرتبط ببداية مرحلة 

إطار إƊجاب خاصة في اƅمجتمعات اإسامية اƊƅابذة واƅرافضة أي وادة خارج ا
 ويتحدد وفق معايير ديƊية أو قاƊوƊية تختلف باختاف اƅمجتمعات. ،اƅزواج

 
ويعƄس مؤشر متوسط اƅسن عƊد اƅزواج اأول اƅحاƅة ااجتماعية وااقتصادية، 

Ɗتج عامة عن تدهور في اأوضاع فأي ارتفاع ƅه ي يتغير بتغير هذين اƅعاملين، إذ
في اƅمجتمع اƅجزائري اƅتقليدي وباƅتحديد في فتغير في اƅقيم ااجتماعية.  أوااقتصادية 

 ن على اأقل مرة واحدة.يتزوجممن اƅسƄان  %(99اƅى 97اƅمرحلة ااستعمارية )
فاƅعزوبة ƄاƊت تقريبا مƊعدمة واƅسن عƊد اƅزواج مƊخفض وحسب اƅتعداد اƅسƄاƊي 

عƊد   HajnalاƊتقل متوسطه اƅمقاس بطريقة حاجƊال  1954-1948-1911عوام أ
سƊة ويستمر هذا  19.6سƊة ƅيƊخفض مجددا اƅى 20 إƅىسƊة  17.6من اإƊاث

 Ƌيسجل بعد ااستقال متوسط قدرƅ خفاضƊة عام  18.3ااƊور  أما 1966سƄذƅد اƊع
 1( سƊة 25.2 – 25.8 – 26.5وفي Ɗفس اƅسƊوات Ƅان على اƅتواƅي )

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1-kamel Kateb, Polygamie et répudiation dans le marché matrimoniale algérien pendant la 

période coloniale, cahier québécois de démographie, vol 29, n  1, 2000, p15.                            
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ƅم تƄن اƅتعدادات اƅسƄاƊية شاملة Ƅƅل  ستعماريةااƊه في اƅفترة أجدر اإشارة وت
خاصة اƅريفية يقلل  فإهمال جهات Ƅثيرة، ،اƅوطن بل ƄاƊت مƊحصرة على بعض اƅمدن

فمتوسط اƅسن عƊد اƅزواج اأول آƊذاك مƊخفض ، من صحة اƅمعلومات اƅمستخرجة مƊه
 مبƄرا عƊه في اƅمديƊة.يتم في اƅريف  مقارƊة بهذƋ اƅمعطيات Ƅون اƅزواج

 
، وضعية طبيعية 1966ااƊخفاض اƅذي سجل في هذا اƅمتوسط بعد سƊة إن 

 من اƅسبعيƊات ƅم يتوقف عن اارتفاع. ابتداءƄƅن  Ɗاجمة عن اƊتهاء اƅحرب
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 .في اƃجزائر ƃلجƈسين 2006 إƃى 1948من  اأولتطور متوسط سن اƃزواج  : 5جدول رقم 
 

 اأولمتوسط اƃسن عƈد اƃزواج  اƃسƈة

 اإƈاث اƃذƂور 

1948 25.8 20.8 

1954 25.2 19.6 

1966 23.8 18.3 

1970 24.4 19.3 

 *1977 25.3 20.9 

1984 27.4 22.1 

1985 27.6 22.2 

1987 27.7 23.7 

1992 30.2 25.8 

1998 31.3 27.6 

**2002 33 29.6 

***2006 33.3 29.9 

****2008 33 29.3 

 اƅمصدر:
traditions matrimoniales dans les sociétés arabes, bulletin population et société, N 198 janvier 
1986, p28.  
*ONS, Annuaire statistique de l’Algérie, résultat 2002-2004, édition 2006 N 22,   p31. 
**enquête Algérie sur la santé de la famille 2002.  
*** ministère  de la santé et de la population, ONS, MICS3, rapport préliminaire 2007, p55. 
****RGPH 2008, p7. 
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سƊة عام  20.9من  اأولاƊتقل متوسط اƅسن عƊد اƅزواج باƊƅسبة ƅإƊاث 

سƊوات. ثم  10سƊة خال  2.8بزيادة قدرها  أي 1987سƊة عام  23.7إƅى  1977
سجلت  1998-1987فبين  .2006سƊة عام  29.9و  1998سƊة عام  27.6 إƅى

 .سƊة( 3.9)ـ ب اإƊاثƄبر زيادة ƅه عƊد أ
 

تعددت اƅعوامل اƅمؤثرة على متوسط اƅسن عƊد اƅزواج إا أن شدتها متبايƊة، 
حسبما أبرزته اƅباحثة "زاهية واضح بديدي" في دراستها ƅهذا اƅموضوع حيث احظت 

اƅموجودة في مختلف جهات اƅوطن من حضر وريف وبين اƅشمال و  ختافاتاا
من هذا  % 36اƅتعليم يفسر بيƊت اƅباحثة أن  أيناƅشرق، و اƅجƊوب وƄذا اƅغرب 

لƊساء سواء من حيث اƅعدد أو ƅاƅتباين. فاƅوايات اƅتي عرفت أƄبر Ɗسب تمدرس 
زواج اƊƅساء و اƅرجال على حد سواء عƊد Ƅبر سن أاƅمستوى اƅتعليمي، سجلت أيضا 

 .1998إƅى  1987 خال اƅفترة اƅممتدة منوذƅك 
 

 %19متوسط سن اƅزواج بƊسبة أما اƅعامل اƅثاƊي اƅذي يفسر ااختافات في 
اƅتي تعد  1فهو يشمل Ƅل من اƅتحضر، اƅضغط اƅديموغرافي و اƅمستوى اƅمعيشي

أمام  عائقعƊاصر ترتب عƊها مشاƄل اجتماعية Ƅاƅبطاƅة و أزمة اƅسƄن... مما شƄل 
 اإقبال على اƅزواج.

 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Zahia Ouadah-Bedidi, Avoir 30 ans et être encore célibataire : une catégorie émergente en 

Algérie, revue Autrepart, 2005/2, n° 34, p39.  
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اƅتعليم على  تأثيرواƅتحقيقات تثبت مدى  اإحصائياتحتى معطيات  مختلف و 
عƊد ذوات اƅمستوى  2006حد ƅه سƊة  أقصىبلغ متوسطه  إذ اأولسن اƅزواج 

 سƊة. 33.1 إƅىاƅتعليمي اƅعاƅي ƅيصل 
 

 29في اƅوقت اƅذي شهدت فيه اƅجزائر ارتفاعا Ƅبيرا في سن اƅزواج إذ تعدى و 
ارتفاعا في عدد اƊƅساء اƅمصابات سƊة في اƅتسعيƊات، عرفت أيضا Ɗفس اƅفترة 

احتل هذا اƅداء اƅمرتبة اأوƅى بين  فحسب معطيات سجل "سطيف" بسرطان اƅثدي،
ـ حاƅة جديدة ƅ 17بمعدل  1997-1993 اƅفترة اƅممتدة بين سرطاƊات اƊƅساء في

 .مرأةا 100000
 ƅ20وحظ Ɗفس اƅتطور في سجل اƅسرطان ƅلجزائر اƅعاصمة أين سجلت  Ƅما

 .1955امرأة وهذا عام  100000ـ ƅ يدة حاƅة جد
 
ل ارتفاع عدد اإصابات بسرطان اƅثدي في يسجبدأ ت 2000 ابتداء من سƊةو 

فترة هذƋ اƅعرفت قد مجموع اƅحاات و  4/1مثل تسƊة فأقل( واƅتي  40اƅفئة اƅعمرية )
 .في تأخر سن اƅزواج وارتفاع في Ɗسب اƅعزوبة ااستمرار 
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 تأخر اƃسن عƈد اƃزواج و سرطان اƃثدي: – 4.1.2
 

اƅزواج في سن متأخر يعƊي إƊجاب أول طفل في سن متأخر أيضا ودراسات  إن
فحسب  عديدة بيƊت اارتباط اƅوشيك بين هذا اƅعامل اأخير وظهور سرطان اƅثدي،

حملها  أتمتاƅتي ƅم تƊجب واƅتي  اƅمرأةقارƊƊا بين  إذا" MacMahonك ماهون ا"م
 rr: risqueباƅمرض  ƅإصابةاƅخطر اƊƅسبي  يƊخفضقبل سن اƅعشرين  اأول

relatif) Ƌد هذƊ0.5يساوي  إذ اأخيرة( ع . 
 

سƊة  35بعد بلوغهن  اأولترتفع هذƋ اƅقيمة عƊد اƊƅساء اƅلواتي يضعن طفلهن و 
 إذاƅدراسات هذƋ اƅعاقة  مظمع Ƅدؤ ت. و 1.2 إƅىمقارƊة باƅلواتي ƅم يƊجبن فتصل 

عƊد اƅلواتي  1.5ـ مساويا rr ƅ إƅى"  Ewertz" و"اويرتز   laydeمن "ƅيد توصل Ƅل
 مرة في سن اƅعشرين. أولاƅتي تحمل  باƅمرأةمقارƊة  35اƅـ يحملن بعد سن

 

يصل  اإصابةفي خطر  ا" ارتفاع ƄTrichopoulosما استƊتج " تريƄبوƅوس 
 . اأولفي اƅسن عƊد اƅحمل  إضافيƄƅل عام  %3.5 إƅى

 

قبل  1.63 إƅى rrارتفاع  إƅى"  Clavel Chapelanفل شبان يشير " Ƅاو 
 1 سƊة. 30طفل بعد  أول إƊجابفي حاƅة  اƅيأسسن 

 

ƅعدم  أوابسرطان اƅثدي  إصابتهاعن اƅزواج زاد احتمال  اƅمرأة تأخرتفƄلما 
حيث  هااعإرضƅقلة  أوسƊة ثم ƅعدم  30بعد  أي متأخرفي سن  إƊجابها ثاƊيا ،إƊجابها

 من سرطان اƅثدي. اƅمرأةاعتبرت اƅرضاعة اƅطبيعية عامل يحمي 

 
 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- Marc Espié, A.S Hamy et autre, op.cit, p3. 
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 اإƈجاب:-2.2
 

اأبوة و اأمومة خاصيتان طبيعيتان أورثهما اه في اƅبشرية جمعاء تبرز 
قيمتهما في اƅمƄاƊة اƅتي تƄتسبها اƅمرأة بعد إƊجابها ƅطفلها اأول، فتصرفات اƅمرأة 

 اتجاƋ اإƊجاب تحددها Ɗسق اƅقيم ااجتماعية اƅتي تفرضها اƅجماعة على اƅفرد.
 

ات بتعلمها و اقتحامها ميدان اƅشغل إƅى عرف عدة تغير تإا أن اƅمرأة حاƅيا 
جاƊب اƅرجل ما غيّر من وضعها و مƄاƊتها ااجتماعية و اƊجرّ عƊه تغيرا في قيمة 

 اإƊجاب اƅذي يظهر جليا في ااƊخفاض اƄƅبير في متوسط عدد اأطفال Ƅƅل امرأة.
 

 تطور اƃخصوبة باƃجزائر: -1.2.2

 . 2015-1970في اƃجزائر بين  اأطفالتطور متوسط عدد : 6جدول رقم.
 اأطفالمتوسط عدد  اƃسƈة
1970 7.80 
1980 6.9 
1985 4.5 
1990* 3.97 
2000 2.8 
2008 2.84 
2010 2.87 
2012 3.02 
2015 3.1 

 بياƊات اƅديوان اƅوطƊي ƅإحصاءاƅمصدر:
 *- ONS, revue démographie algérienne, n 740, année 2015, p5.          
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 اأطفالاƊتقل متوسط عدد  إذƄاƊت خصوبة اƅمرأة اƅجزائرية مرتفعة حتى اƅثماƊيƊات 
. استمر ااƊخفاض حتى 1985سƊة  4.50إƅى  1970سƊة  7.80من  امرأةƄƅل 
طفل و هذا راجع ƅعوامل مختلفة،  2.4حيث سجل أدƊى حد ƅه بمتوسط  2002سƊة 

 اƊتشار استعمال وسائل مƊع اƅحمل.أهمها ارتفاع سن اƅزواج، اƅتعليم، عمل اƅمرأة و 
 

 2.81) 2005اارتفاع Ɗسبيا مƊذ  إƅى امرأةƄƅل  اأطفاليعود متوسط عدد بعد ذƅك 
طفيف في سن  )اƊخفاض 2015طفل عام  3.1 إƅىستمر في اƅصعود ƅيصل ƅيطفل( 
 .اƊخفاض استعمال وسائل مƊع اƅحمل( ،سن اƅزواج اƅزواج

 
 :وسرطان اƃثدي اإƈجاب- 2.2.2

 
ديموغرافي قد يساهم و يؤثر في ظهور سرطان اƅثدي  ƅقد حددƊا اƅزواج Ƅعامل

ارتباطه اƅمباشر باإƊجاب، فتأخر اƅسن عƊد اƅزواج يƊتج عƊه حتما تأخر في سن 
 .اأطفالإƊجاب اƅطفل اأول واƊخفاض في عدد 

 
 في سن مبƄر عامل يحمي من ظهور سرطان إƊجابهممع  اأطفاليعتبر ارتفاع عدد و 

عƊد  0.5ـ مساويا rr ƅسجل خطرا Ɗسبيا  إذƄما بيƊت ذƅك اƅعديد من اƅدراسات  اƅثدي
طفلين واƅلواتي ƅم يƊجبن  أوطفا  أƊجبنمقارƊة باƅلواتي  أطفال 5 أƊجبناƊƅساء اƅلواتي 

 خطر ا في" اƊخفاض Rosero-BixbyبƄسبي -زيروو طفل. و قد سجل "ر  أي
 وادة. أولعƊد Ƅل طفل يوƅد مع اأخذ بعين ااعتبار سن اƅمرأة عƊد  %9 ـب اإصابة

 38وادة تحدث عƊد بلوغ اƅمرأة  أيعن ارتفاع خطر اإصابة عƊد  وهƊاك من يتحدث
من اƊƅاحية اƅعلمية فان اƅحمل يلعب دورا وقائيا  1سƊة وذƅك مهما ƄاƊت رتبة اƅموƅود

 .باƅعوامل اƅمسرطƊة تأثراعلى اƅمدى اƅبعيد فتصبح اƅغدة اƅثديية اقل 
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1- Marc Espié, A.S Hamy et autre, op.cit, p3.  
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 استعمال وسائل مƈع اƃحمل: -3.2
 

واƅواقي اƅذƄري  واƅطرق اƅتقليديةمواƊع اƅحمل متعددة مƊها اƅميƄاƊيƄية Ƅاƅلوƅب 
اƅطريقة  اوƄذاƅهرموƊية Ƅاƅحبوب واƅحقن واƅلوƅب اƅهرموƊي  أيضاومƊها  واأƊثوي
و أغراض أخرى طبية خاصة  اإƊجابمن اجل اƅتعقيم. فهي تستعمل ƅعدم  اƅجراحية

 أوتجميلي وƄحل ƅلتخلص من حب اƅشباب  رضƅغاƅمستخدمة  مƊها حبوب مƊع اƅحمل
 إاƅعاج ااضطرابات اƅتي تحدث في اƅدورة اƅشهرية وان ƄاƊت فترة استعماƅها قصيرة 

 إƅى أشارتأƊها ذات آثار جاƊبية في حاƅة عدم اإƊجاب Ƅظهور سرطان اƅثدي Ƅما 
 .ذƅك بعض اƅدراسات

 

و يعتبر استعمال مواƊع اƅحمل حل ƅلحد من اƊƅمو اƅديموغرافي اƅسريع، تبƊته 
اƅعائلي( بمستشفى  ƅلتƊظيممرƄز )ƅلتباعد بين اƅوادات وƅيس  أولاƅجزائر حيث "فتح 

اƅمتحدة ƅلسƄان  اأممواƅممول من طرف صƊدوق  1967مصطفى باشا سƊة 
FNUAP  .ز  أدرجƄشاطات مراƊ لƄ امج فيƊبرƅطفل  اأمحماية هذا اƅواPMI  .

ستعجاƅية اƊƅاتجة عن ااƊفجار اƅديموغرافي اƅذي عرفته اƅباد، وƅقلة إوƊضرا ƅلحاƅة ا
 وأحياƊا، Ƅلفت اƅقابات بمƊح اƊƅساء وسيلة ما ƅمƊع اƅحمل دون فحص طبي اأطباء

اƅوطن وƊتج عن  أرجاءع استعمال مواƊع اƅحمل في توسّ  ƅ."1لضغطدون حتى قياس 
Ɗتج عن استعماƅها اƅعشوائي Ƅما  ،اأطفالفي متوسط عدد  اƄبير  افعا اƊخفاضذƅك 
 .ƅدى اƊƅساء اأمراضƅبعض  ااƊتشار  أيضا

 

إن اإحصائيات اƅموجودة عن استعمال وسائل مƊع اƅحمل في بادƊا تخص 
أن  إاّ  ،د مƊهااƅمتزوجون اƅذين يلجئون إƅيها بغية اƅتباعد بين اƅوادات أو اƅح

استعماƅها يƄون حتى عƊد غير اƅمتزوجين خاصة بعد اƅتأخر اƅذي سجل في اƅزواج 
 وارتفاع Ɗسبة اƅعزوبة و Ƅذا ƅسهوƅة اقتƊائها.

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- Abdelkader Benotmane, Jaqueline des forts et autres Etique, espacement des naissances 

et maitrise de la fécondité , journal international de bioéthique, 2002, p80. 
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 :تطور استعمال مواƈع اƃحمل باƃجزائر -.1.3.2
 

Ƅان ضعيفا  1971-1967استعمال وسائل مƊع اƅحمل في اƅجزائر بين  إن
 .فقط 1 % 8 جدا إذ بلغ

 

وساهم في ذƅك  2 %28ارتفعت إƅى  1982في سƊة  أيسƊوات  10وخال 
فاƅجزائر بقيت معارضة  مراƄز حماية اأم و اƅطفل اƅمƊشاة في بعض اƅمستشفيات،

أي برƊامج ƅلتƊظيم اƅعائلي فƄاƊت من اƅدول اƅتي ترى أنّ ذƅك سيƄون حتما Ɗتيجة 
. وبقيت 1974في مؤتمر بوخارست ƅلسƄان عام عبرت عƊه ƅلتƊمية ااقتصادية Ƅما 

حيث تفطƊّت اƅحƄومة إƅى وجود مشƄل سƄاƊي  1983على هذا اƅحال حتى عام 
اƅديموغرافي وبدأت باتخاذ إجراءات من اجل اƅحد من ارتفاع واƅمتمثل في ااƊفجار 

معدل اƊƅمو اƅسƄاƊي. وبهذا واصلت Ɗسب استعمال مواƊع اƅحمل في اارتفاع إذ بلغت 
 .3 1992عام  % 50.8

 

 

 

 

 

 

 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1-Ali Kouaouci, Essai de reconstitution de pratique contraceptive en Algérie durant la période 

1967-1987, Revue population, n 4, 1993, p 870.      
.2-AARDES, Enquête sociodémographique, la régulation des naissances, direction générale 

de plan et des études économique, vol 5 Alger, 1967, p870. 

3- ibid, p 870. 
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  2012- 1686بين  بأƈواعها اƃحمل مƈع وسائل استعمال معدل : 7جدول رقم 

 
 ةـــƈــــاƃس      

 اƃوسيلة
 اƃمستعملة 

1986* 
 

1992** 2002*** 2006**** 2012 ***** 

 43.8 45.9 45.5 38.7 26.4 اƃحبوب 
 2.2 2.3 3.0 2.4 2.1 اƃلوƃب
 1.9 2.3 1.2 0.7 0.5 اƃواقي
 0.1 1.4 1.8 0.1 0.6 اƃحقن

  1.4 1.1 1.3 2.1 وسائل أخرى
 47.9 52 50.8 43.1 31.1 مجموع اƃوسائل اƃحديثة

 3.7 3.3 1.7 1.7 3.1 اƃعزل
  1.9 0.9 4.1 - اƃرضاعة

 3.9 4.1 2.2 1.6 1 اامتƈاع اƃدوري
 مجموع اƃوسائل

 اƃتقليدية
4.4 7.7 5.4 9.4 9.2 

 57.1 61.4 56.2 50.8 35.5 اƃمجموع
و اƅطفل  اأم** اƅمسح اƅجزائري اƅخاص بصحة  - ENAF 1986*اƅمسح اƅوطƊي ƅلخصوبة -اƅمصدر: 

1992 PAPCHILD -  خاص بصحةƅمسح اƅ2002 اأسرة***ا PAPFAM.-  جزائريƅمسح اƅا****
  2012****اƅمسح اƅجزائري اƅعƊقودي اƅمتعدد اƅمؤشرات  -     . MICS3 2006اƅعƊقودي اƅمتعدد اƅمؤشرات 

MICS4   
 

 ما يلفت ااƊتباƋ هو:  أهم
 

إذ في  2006إƅى  1986رعة اƅزيادة في استعمال وسائل مƊع اƅحمل مƊذ س -
في اƅفترة ذاتها شهدت اƅجزائر سرعة في  % 25.9ـ سƊة ازدادت اƊƅسبة ب 20مدة 

 زيادة اإصابات بسرطان اƅثدي عƊد اƊƅساء.
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 بيƊما ƄاƊت اƅوسائل اƅتقليدية اأƄثر استعماا، شهدت فترة اƅتسعيƊات ارتفاعا - 
اƅحديثة" ƅتصبح اƅحبوب اƅوسيلة اأƄثر رواجا ƅتƊتقل من "في استعمال اƅوسائل 

. وياحظ 2006عام  %45.9و 1992عام  %38.7 إƅى 1986عام  26.4%
بداية  إƅىربما يعود ذƅك  2012عام  4.3اƊخفاض Ɗسبي في معدل ااستعمال بƊسبة 

 اƅجاƊبية اƅخطيرة ƅحبوب مƊع اƅحمل مƊها سرطان اƅثدي. باآثاروعي اƊƅساء 
 

 استعمال وسائل مƈع اƃحمل حسب اƃمستوى اƃتعليمي ومƂان اإقامة: 8جدول رقم 

 اƅمسح اƅجزائري اƅعƊقودي اƅمتعدد اƅمؤشرات- mics4 2012  اƅمسح اƅجزائري اƅعƊقودي اƅمتعدد اƅمؤشرات -اƅمصدر:
mics3 2006  

 

ارتفعت Ɗسبة استعماƅها  ƅلمرأةمن اƅمعروف اƊه Ƅلما ارتفع اƅمستوى اƅتعليمي 
ـ قدرت اƊƅسبة ب 2006جل اƅحد من خصوبتها، ففي سƊة أƅوسائل مƊع اƅحمل من 

 يستعملن اƅحبوب. %47.4عƊد ذوات اƅمستوى اƅتعليمي اƅثاƊوي ومن بيƊهن  66.9%
 

 Ƃل اƃطرق اƃطرق اƃتقليدية اƃواقي اƃلوƃب اƃحبوب اƃوسيلة
 2012 2006 2012 2006 2012 2006 2012 2006 2012 2006 اƃسƈة

مƂان 
 ااقامة

 57.7 62.5 9.6 10.5 2.5 3.0 2.9 2.9 41.9 44.6 حضر

ريف
  

47.5 44.9 1.6 1.1 1.6 0.9 8.0 8.7 59.9 56.1 

اƃمستوى 
 اƃتعليمي

 52.4 57.2 6.5 7.5 0.3 9 0.9 1.7 44.0 45.3 أمي
 57.1 62.1 8.8 9.9 1.1 1.9 1.4 2.4 45.0 46.2 ابتدائي
 58.7 62.2 9.4 9.6 1.8 2.4 2.9 2.6 43.9 46.7 متوسط
 60.6 66.9 11.2 11.6 2.9 4.6 3.0 2.7 42.4 47.4 ثاƈوي

 54.7 62.9 11.3 11.7 4.7 6.0 2.5 4.5 35.2 39.5 جامعي
 57.1 61.4 9.2 9.4 1.9 2.3 2.2 2.3 43.0 45.9 اƃمجموع
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توى اƅجامعي إƅى عƊد ذوات اƅمس Ɗع اƅحملم ائلتƊخفض Ɗسبة استعمال وس
 أنفي حين Ɗجد  %39.5 إƅىƄما تƊخفض Ɗسبة استعماƅهن ƅلحبوب فتصل  62.9%

استعماا ƅلطرق اƅتقليدية  اأƄثراƊƅساء ذوات اƅمستوى اƅمرتفع )اƅثاƊوي واƅجامعي( 
 %4.6وأزواجهن أƄثر استعماا ƅلواقي ) حسب اƅترتيب. 11.7و 11.6بƊسبة 

اƅتطور ذاته إƅى جاƊب ااƊخفاض في ااستعمال ƅوحظ  2012وفي سƊة (. %6و
 اƄƅلي ƅمختلف اƅطرق في جميع اƅمستويات اƅتعليمية وفي اƅحضر واƅريف

 

ضرار اƅتي تسببها أهذƋ ااختافات واƅتغيرات قد تدل على وعي اƅمرأة با
فاƊخفاض استعماƅها يظهر جليا Ƅلما ارتقيƊا في  ،اƅوسائل اƅهرموƊية وخاصة اƅحبوب

 عƊد اƅمرأة اƅحضرية واƅمرأة اƅجامعية. أي، ااجتماعي ماƅسل
 

وخوفهنّ من  وقد يƄون هذا ااƊخفاض اƊعƄاسا ƅتأخر سن زواج اƅجامعيات
قدرة اإƊجاب ف اإƊجاب،استعمال مواƊع اƅحمل اƅحديثة اƅتي قد تؤثر على قدرتهنّ على 

ƅوعيهن بمخاطر ربما خاصة عƊد ااقتراب من اأربعين أو  في اƅسن، تقل مع اƅتقدم
 .اƅحبوب على صحتهن

 

 وسائل مƈع اƃحمل وسرطان اƃثدي: -2.3.2
 

هƊاك دراسات Ƅثيرة تثبت وجود عاقة بين وسائل مƊع اƅحمل اƅهرموƊية، خاصة 
 rr اإصابةن ƄاƊت قيمة خطر ا  مƊها اƅحبوب وظهور سرطان اƅثدي عƊد اƅمرأة و 

سƊة مع اختافات حسب مدة  45ومعظمها تتحدث عن إصابة قبل  ،مƊخفض
 meta-analyse دراسة  54فƊتائج تحليل  استهاƄها خاصة قبل إƊجاب أول طفل،

في حاƅة  1.22 إƅىوارتفاع في قيمته  rr=1.07 إƅىتوصلت  1966عام  واƅمƊشورة
 سƊة. 20استعمال اƅحبوب قبل 

باƊƅرويج  امرأة 103027على  أجريت prospective تتبعيه أخرىفي دراسة و 
بسرطان اƅثدي قدر  امرأة 1008 إثƊائها أصيبت 1999و  1991واƅسويد بين سƊتي 

rr حمل 1.6 ـبƅع اƊد مستعمات حبوب مƊة من بروجستين عƊوƄمتƅا progestative 
 . estroprogestative مرƄبة من بروجستين واسترجين عƊد استعمال حبوب 1.5 ـوب
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اƅحبوب ƅمدة ا تقل  على Ɗساء تƊاوƅن 1977سƊة  أجريتفي اƅدراسة اƅتي و 
عƊد اƅلواتي يقل  1.8سƊة و 45عƊد اƅلواتي يبلغن  ،1.3قدرrr  Ƌسجل  أشهر 6عن 

على Ɗساء ƅم يبلغن  2006عام  أجريتعن اƅدراسة اƅتي  أما، سƊة 35عمرهن عن 
اƅطفل  إƊجابعƊد اƅلواتي تƊاوƅن اƅحبوب قبل  اإصابةتبين ارتفاع خطر  ،سن اƅيأس

 .1 1.52 إƅى 1.19طفل من  أول إƊجابعن اƅلواتي تƊاوƊƅها بعد  اأول
 

د اربطت دراسة قام بها اƅمرƄز اƅدوƅي ƅلبحث عن اƅسرطان و معهد "فر Ƅما 
هاتشƊسون" أبحاث اƅسرطان بأمريƄا بين إصابة اƊƅساء تحت سن اƅخمسين بسرطان 

اƄƅاسيƄية اƅثدي و تƊاول أƊواع من حبوب مƊع اƅحمل أي اƅحبوب 
(oeustroprogestatifs combinés)2 

 

من خال عرضƊا ƅهذƋ اƅدراسات Ɗاحظ اختاف خطر اإصابة بسرطان و 
 اƅثدي عƊد اƊƅساء اƅمستعمات ƅحبوب مƊع اƅحمل: 

باختاف اƅسن عƊد بداية استعماƅها إذ Ƅلما اƊخفض هذا اأخير ارتفع خطر  -
 ،اإصابة

إƊجاب اƅطفل اأول فيرتفع خطر اإصابة في هذƋ باستعماƅها ƅلحبوب قبل  -
 ،اƅحاƅة

 اختاف خطر اإصابة باختاف Ɗوع اƅحبوب اƅمستعملة.-
 مدة استهاƄها. اختاف خطر اإصابة باختاف -
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1- Marc Espié, A.S Hamy et autre,op.cit p5  

2- http://www. ahewar.org 
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 :اƃتغيرات اƃسوسيوƃوجية و سرطان اƃثدي -3
 

1.3- ƃاƈاƂااجتماعية ةم ƃ جزائريةلمرأةƃا: 
 

وفي تحقيق  اأسريةفي ترƄيبة اƅبƊية  وفعاا اأساسي اعضو  اƅمرأةتعتبر 
وصفاتها اƅطبيعية أسدي ƅها  ƅوجيهو رفو وارتƄازا على بƊيتها اƅم استمرارها واستقرارها.

اƅدور اإƊجابي و اƅتربوي باعتبارهما، خاصة في اƅمجتمع اƅتقليدي، اƅمهمتين 
 .اƅمƊزƅية اأشغاليلقى على عاتقها Ƅل ƅ أƊشطتهاسيتين اƅتي تتمحور حوƅها Ƅافة ياƅرئ

 

 رأيوبسبب اƊƅظام اأبوي اƅسائد يمارس اƅزوج على زوجته اƅسلطة اƅمطلقة فا 
على حاƅها حتى تزويجها ابƊها فتمارس بدورها سلطتها  اƅمرأةتبقى و وا قرار تتخذƅ .Ƌها 

 في اƅمجتمع اƅتقليدي تتمحور في: اƅمرأةفمحددات مƄاƊة  على زوجة اابن
 اƅزواج        -ا

 اƅذƄر        إƊجابوخاصة  اإƊجاب -ب

 تزويج اابن وممارسة اƅسلطة على زوجته -ج
ارتقت في اƅسلم ااجتماعي. وا تبلغ  أخرى إƅىمن مرحلة  اƅمرأةفƄلما اƊتقلت 

 .1( سƊة 54 – 45بين ) أيبعد Ɗهاية خصوبتها  إامستوى  اعلي
 

ƅ شئة ااجتماعية دورا هاما في تلقين وƊمرأةلتƅزها  اƄدورها وتحديد مر
ااجتماعي، "ففي اƅطفوƅة اƅمبƄرة يظهر اƊƅمط اƅجƊسي ويتعلم Ƅل من اƅجƊسين 

اختافات اƅبƊين عن اƅبƊات  إƅىاƅمعايير واƅقيم وااتجاهات اƅمرتبطة بجƊسه مما يؤدي 
هƊاك بعض سمات اƅسلوك  أن اآباءاƅسلوك. ويرى بعض  أƊماطفي بعض 

هƊاك  أن...ويرون جسمية واƅسيطرةمثل اƅشجاعة و اƅقوة اƅ ااجتماعي تليق باƅبƊين
 . 2تƄاƅية واƅسلبية واƅوقار ااجتماعي.اإبعض اƅسمات تليق باƅبƊات مثل 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Ali Kouaouci, op.cit, p195. 

 .274، ص1984دار اƅهƊا ƅلطباعة،  ،علم اƊƅفس ااجتماعيحامد زهران،  -2
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 عمالƅأة مƊذ اƅصغر اƊطاقا من هذƋ ااختافات بين اƅجƊسين تهيئ اƅفتا
بيƊما يعد اƅذƄر ƅلعمل  وأخ وأباƅمƊزƅية وتربى على احترام وطاعة اƅذƄر من جد 

مƊذ اƅصغر. وهذا اƊƅوع من  أختهوتحمل اƅمسؤوƅية وممارسة اƅسلطة على  اƅخارجي
يطبع شخصية اƅفرد  أنƊه أمن شأظافر اƅذي يƄون مƊذ Ɗعومة ا اƅتƊشئة ااجتماعية

في تƊشئته  أخرىويجعله راض عن وضعه ودورƋ ااجتماعي ما ƅم تتدخل عوامل 
  اƅمرأةتغير من مƄاƊة  أنعƊاصر جديدة من شاƊها  وظهور اإعامƄاƅمدرسة و وسائل 

Ƅ.شغلƅم اƅها عاƅفتاة ثم دخوƅتعليم ا 
 
حيث  اإحصائياتك اƅعائلة اƅجزائرية باعتبارها عائلة تقليدية Ƅما تبرز ذƅ إن

من اƅسƄان يعيشون في عائلة  Ɗ1966 ،3/2ه في سƊة أ يشير "مصطفى بوتفƊوشت"
 أناƅباحثة."شريفة حجيج" اƅتي ترى  أيضاوتؤƄد ذƅك . 1% 68.8ما يعادل  أيممتدة 

اƊƅووية  اأسرة إƅىفعملية ااƊتقال ، ترƄيب إعادةاƅعائلة اƅممتدة عرفت تفƄƄا ثم عملية 
 2اƅسƄن  أزمةوباƅخصوص  واأمƊيةااقتصادية  اأوضاععرف Ɗوع من اƅتراجع بسبب 

يعزز  ، ماأƄثر أو أسرتينطار عائلة تتƄون من إاƅفتاة اƅجزائرية مازال يتم في  فتƊشئة
مستويات تعليمية عاƅية يبقى اƅزواج و  اƅمرأةفعلى اƅرغم من بلوغ  ،غرس اƅقيم اƅتقليدية

إا أن طريقة اارتقاء في اƅسلم  ،روريان اƄتساب مƄاƊة في اƅمجتمعض اإƊجاب
 إƅىاƅتعليم ثم  إƅىبƊسب Ƅبيرة جدا  اƅمرأةااجتماعي عرفت تحوات Ɗاتجة عن وƅوج 

جعلها شخصا متعدد  ƅلمرأةميدان اƅعمل اƅخارجي بƊسب تبقى ضعيفة. فاƅمرƄز اƅجديد 
 ل.تتحمل مسؤوƅيات داخل وخارج اƅمƊز  اƅمهام،

 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-Mostefa Boutefnouchet, la famille algérienne, évolution et caractéristique, société national 

d’édition et de diffusion, Alger 1982, p37. 

2- Cherifa Hadjij, famille, logement, propriété a Alger, revue Insaniyat, n 4 1998, p103.           
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 اƃجزائرية اƃمرأةمƂاƈة  اƃعوامل اƃمساهمة في تغير-2.3
 :وعاقتها بسرطان اƃثدي

 

 :اƃتعليم 1.2.3
 

جباريةمجاƊية  إن  اƅتعليم ساهما بشƄل Ƅبير في ارتفاع عدد اƅمتعلمين عƊد  وا 
عƊد  ةو اƅجامعي مرتفع اƅثاƊويبيƊما ƄاƊت Ɗسبة بلوغ اƅمستوى اƅتعليمي ف ،اƅجƊسين
ففي اƅعام اƅدراسي  ،على اƅذƄور اإƊاثتفوقت  إذحاƅيا  اأموراƊقلبت  ،اƅذƄور
من اƅمتمدرسين في  %85.25، وحسب وزارة اƅتربية واƅتعليم فان 2009-2010

 .إƊاثاƅطور اƅثاƊوي 
 

بسرطان اƅثدي  اإصابةوارتفاع Ɗسب  اƅمرأةا يمƄن اƅربط بين تعليم إا أƊه 
بمختلف اƅمجاات على غرار اƅجاƊب  اƅمرأةبدرجة عاƅية في وعي ة اƅتعليم ƅمساهم

عاƅم اƅشغل وتعدد مسؤوƅياتها ما يؤثر  اƅمرأةƊه عامل Ɗتج عƊه دخول أ إااƅصحي، 
Ƅما أدى إƅى تأخر في سن اƅزواج، قد تحدثƊا سابقا عن قيمة  .سلبيا على صحتها

 اƅزواج ااجتماعية واƊعƄاساته على اƅصحة.
 

  :اƃبيت خارج اƃعمل 2.2.3
 

خارج اƅبيت دورا هاما في اƅتغيير من مƄاƊتها ااجتماعية  اƅمرأةƅعب عمل 
واƄتساب Ɗوع من  ƅأسرةحيث مƊƄها من اƅمشارƄة في تحسين اƅوضع اƅمادي 

 اƅمرأةاƅذات. وتبقى مشارƄة  إثباتفرصة ƅلخروج من اƅبيت  ااستقاƅية )اƅمادية( وهو
ƅ في لرجلƅ سبيƊƅمجال محتشمة رغم اارتفاع اƅزمن هذا اƅسبة  إذه عبر اƊ تقلتƊا

بعدها  توسجل 1987عام  % 8.8 إƅى % 5.92من  1977اƊƅساء اƅمشتغات عام 
 15.6حيث بلغت Ɗسبة اƊƅساء اƅمشتغات  1997عام  % 6.8زيادة معتبرة بƊسبة 

 . 1 % 15.7ما يعادل  أي 2007تقريبا اƊƅسبة ذاتها عام  تسجل.Ƅما  %

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 . 2011-1962 إحصائية، حوصلة ƅإحصاءاƅديوان اƅوطƊي  -1
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وصلت هذƋ اƊƅسبة  1 2016 بريلأوحسب Ɗتائج اƅمسح اƅوطƊي حول اƅشغل 
استمرارا في اƅزيادة عاƅم اƅشغل  اƅمرأةيعرف وƅوج  أنمن اƅمتوقع  و ،%18.9اƅى

اƅطورين اƅثاƊوي  Ƅا فيفي اƅتعليم  عن اƅذƄورحققته خاصة بعد اƅتفوق اƅذي 
  .واƅجامعي

 

ترƄيبتها اƅبيوƅوجية ثم  أوايفرضها عليها  في مجاات معيƊة، اƅمرأةƄما تشتغل 
مƊها اƅطب  ،اƅطفل خاصةبسها وتمس Ɗفة أاƅعادات واƅتقاƅيد اƅتي تستحسن عمل اƅمر 

 واأشغالفي اƅبƊاء  1.8يشتغلن في اƅزراعة،  %2.7واƅتعليم، فحسب Ɗفس اƅمصدر
Ɗشاطهن حول اƅتجارة واƅخدمات اƅتي  معظمفي اƅصƊاعة، ويرتƄز  19.2اƅعمومية، 

 Ɗدرج ضمƊها Ƅل من اƅطب و اƅتعليم.ي
 

 :وسرطان اƃثدي اƃمرأةعمل  1.2.2.3
 

باعتبارها عضو فعال  يعود باƅفائدة عليها وعلى اƅمجتمع أن اƅمرأةيمƄن ƅعمل 
 اأƄثراƅصبر. فاƅدول  خاصة مƊها ،ت تمتاز بها عن اƅرجالƅما تمتلƄه من خصوصيا

فابد من  في اƅحياة اƅعامة. ƅلمرأةتقدما تتميز عن غيرها من اƅدول باƅوجود اƅمرتفع 
في تحقيق اƅتƊمية حتى ا تبقى عاƅة على اƅمجتمع. ومع صعوبة وغاء  إشراƄها

 اأسرةاƅحاجة اƅملحة ƅدخل اƅزوجة في مساعدة اƅزوج ƅتلبية حاجيات  ظهرتاƅمعيشة 
 ادي.صااجتماعي وااقتاƅتي تغيرت وتعددت مع اƅتغير 

 

"فقد بيƊت Ɗتائج  باƅمرأةجاƊب اƅدوافع ااقتصادية هƊاك دوافع ذاتية خاصة  إƅى
هذƋ  أهماƅخروج ƅلعمل،  إƅىاƅحديثة  اƅمرأةتدفع  أخرىاƅبحوث اƅمختلفة وجود دوافع 

ƅتحصيل وااستمتاع باƅعمل مع اƅرغبة في تأƄيد اƅذات وƄذƅك ما يحققه اƅعمل ااƅدوافع 
 . 2ن حياة اجتماعيةم
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1- ONS, activité, emploie et chômage en avril 2016, n 748, p121. 

 .86ص Ƅاميليا عبد اƅفتاح، اƅمرجع اƅسابق، -2
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 اƅظروفلبيات ما ƅم تتوفر تقابلها س أنƊها أإن اايجابيات اƅساƅف ذƄرها من ش
ذاتها.  اƅمرأةوعلى صحة  اأسرة أفرادتظهر معاƅمها جليا على و  اƅمائمة ƅعمل اƅمرأة،

في  ،ربما ،ساهم جزئيامما واƅزوج  اأطفال إهمال إƅىعن اƅبيت يؤدي  اƅمرأةفغياب 
 بين اƅجيل اƅماضي واƅحاƅي وƄذƅك في ارتفاع Ɗسبة اƅطاق. أخاقيبروز فارق 

 

وقد أشارت دراسة ƅفريق من اƅباحثين في اƅمرƄز اƅوطƊي ƅلبحث في "
إƅى أنّ اƊƅساء اƅجزائريات يتأقلمن مع مختلف  اأƊثروبوƅوجيا ااجتماعية واƅثقافية

اƅتغيرات اƅحاصلة في اƅمجتمع، و في مختلف اƅمستويات ااقتصادية، ااجتماعية 
اƅمرأة اƅجزائرية، فحسب ذات  واƅعائلية. وƄƅن ثمّة مجموعة من اƅمشاƄل تعترض

اƅدراسة فإن اƅعديد من اƅصّعوبات تمسّ بحياتهن وتثير شعورا من اƅقلق ƅديهنّ، و 
يمƄن حصر أهم هذƋ اƅصعوبات في اƅوسط اƅمهƊي ƄاƊƅقل و اƅتحرّش وعدم اƅمساواة 
في اأجر واƅترقية، وƊقص دور اƅحضاƊة إضافة إƅى تلك اƅمشاƄل اƅمرتبطة باƅوسط 

 . 1من مختلف مظاهر اƅعƊف اƅزوجي لي بسبب ما تتعرض إƅيه Ƅثير من اƊƅساءاƅعائ
 

و ضغوطات  إرهاقذƅك ما يسببه تعدد اƅمهام و اƅمسؤوƅيات من  إƅىضف أ
حة حيث ابرز اƅتحقيق اƅوطƊي حول اƅص اƅمرأةيومية و قلق يؤثر سلبيا على صحة 

من اƅجزائريين يرجعون قلقهم  %65قلقا من اƅرجل وان  أƄثر  اƅمرأة نأ ƅ2005عام 
لى اƊƅمط اƅمعيشي ع أيضايؤثر  اأدواروتعدد  .2اƅمسؤوƅيات وااƅتزامات اƅعائلية إƅى
أو  ،تحضير اƅوجبات اƅسهلة واƅسريعة واƅتي تƄون غاƅبا غير صحية إƅى اƅمرأة أفتلج
، متهاإقاتƊاول وجبة اƅغذاء خارج اƅبيت إذا ما Ƅان مƄان عملها بعيدا عن مقر  إƅى

فاƅقلق عامل ، Ɗقص عدد ساعات اƊƅومو  اƅقلق اƊƅاتج عن ازدحام اƅطرقات علىزيادة 
 1996 و 1982ربطته دراسات عديدة بسرطان اƅثدي، ففي دراسة تتبعيه بين عامي 

Ƅشفت أن اƅتعرض اƅمستمر ƅلقلق اƅحاد  lillberg and alامرأة قام بها  10808على 
 .3في اإصابة بسرطان اƅثدي يساهم

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

1-http://www.crasc.dz/insaniyat/index.php/ar  
Ϯ INSP, transition épidémiologique et système de santé, projet TAHINA, enquête national 
santé, novembre 2007, p184. 
3- http://arabic.rt.com 
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بعملها خارج اƅبيت  اƅمرأةربطت بعض اƅدراسات ظهور سرطان اƅثدي عƊد Ƅما 
اƅديموغرافية واƅبيئية عƊد  اأخرىلعوامل ƅبعين ااعتبار  اأخذضرورة  إƅىمع اƅتƊبيه 

ارتفاع Ɗسبته عƊد اƅلواتي يشغلن مراƄز  إƅىاƅجاƊب، فيشير اƅبعض  هذا إƅىاƅتطرق 
 إƊجابعن  تأخرهن إƅى أيضاطبيعة عملهن Ƅƅن  إƅىعاƅية Ƅƅن ذƅك ا يعود فقط 

ƅى أدىفطول مدة تعلمهن  اأولطفل اƅزواج وعن  تأخرهن إƅجابعن اƊاإ. 
 

في فرƊسا مثا يتحدث "جيƊيل بسƄال" في دراسته عن سرطان اƅثدي واƅمهƊة ف
عن تزامن ارتفاع عدد اƅمصابات به في Ɗهاية اƅسبعيƊات  واƅمرأةاƅممارسة عƊد اƅرجل 

اƅفئة اƅعمرية  إƅىمن اƅلواتي يƊتمين  Ƅ60%اƊت  إذوارتفاع عدد اƊƅساء اƅعامات 
 .1( يمارسن مهƊة ما25-49)

 

به  اإصابةارتباط ارتفاع خطورة  إƅىƄما يوضح تعدد اƅدراسات اƅتي تشير 
فاƅتعرض ƅلضوء ƅيا  ƅيا، اƅمرأةبمهن معيƊة Ƅاƅعامات بقطاع اƅصحة حيث تشتغل 

تج عن ذƅك ارتفاع في مادة "اƅماتوƊين" باƅجسم ويƊ إƊتاجاƊخفاض  إƅىيؤدي 
اضطراب في جيƊات اƅساعة اƅبيوƅوجية  إƅى"ااستروجين" Ƅما يؤدي اƅعمل ƅيا إƊتاج

  2مما يحدث تداخل في اƅتحƄم في اƅدورة اƅخلوية Ƅما بيƊت ذƅك اƅعديد من اƅدراسات
 

بسرطان اƅثدي عƊد اƅعامات باƅمƄتبات ومصاƊع  اإصابةوترتفع خطورة 
اƊƅسيج فهن عرضة ƅلغبار اƊƅاتج عن بعض اƅمواد واƅلواتي يشتغلن بمراƄز اƅفحص 

هذƋ  ،اƅعامات باƅتعليمƄذƅك و  ،واأشعة اƄƅيمائيةواƅمخابر فيتعرضن ƅلمواد  باأشعة
اتصال دائم اƅمعلم في  أناƅمهƊة اƅتي تتطلب اƅصبر بسبب اƅضغط اƅيومي Ƅما 

في اƅبواخر و  أيمات في اƅبحرية ااƅع اباƅغبار اƊƅاتج عن استعمال اƅطباشير، و Ƅذ
 اƄƅثيرات اƅتƊقل Ƅƅثرة اƅتعرض ƅتغير في اƅتوقيت.

 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Pascal Guénel, Sara Villeneuve, op.cit, p10. 

2- Marc Espié, op.cit,.p11. 

 

 التغيرات السوسيوديموغرافية وسرطان الثدي                                          الثالثالفصل  الباب اأول  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ϴ3 



 المقدمة
 

 
 

رطان اƅثدي مƊخفضة بس إصابتهنعن اƅعامات بقطاع اƅزراعة فƊسبة  أما
Ƅما بيƊت ذƅك دراسة   ƊƄƅpesticidesها ترتفع عƊد اƅلواتي يستعملن اƅمبيدات

 .1امريƄية
 

 :خاصة

 
تعددت اƅعوامل اƅتي تؤثر في ظهور سرطان اƅثدي من بيئية واجتماعية 
وديموغرافية وجسدية... إا أن غاƅبيتها تƊصب في مƊطلق أو مƊبع واحد ووحيد هو 

 واƅعصرƊة.اƅتطور 
سعى اإƊسان ƅلوصول إƅى حياة أفضل واستخدم Ƅل اƅسبل ƅبلوغ هدفه دون 
اƅتفƄير في عواقبها، أراد اƅحد من Ɗسله فاستعمل أدوية ذات أثار سلبية على صحته، 

 أراد اƅرفع من إƊتاجه فلجأ إƅى وسائل ملوثة ƅبيئته وƅمƊتوجه.
 

قبل اƅزواج فƊتج عن ذƅك  سعت اƅمرأة ƅلعمل اƅخارجي وجعلته من أوƅوياتها
عرضها ƅلعديد  تأخر في بƊاء اأسرة وفي بداية خصوبتها وحدت من عدد واداتها ما

 من اأمراض Ƅاƅضغط اƅدموي وسرطان اƅثدي....

 
 
 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- ibid, p11. 
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 تمهيد
يعتبر ااستيعاب اƊƅظري اƅجيد ƅموضوع اƅبحث قاعدة أساسية ƅلعمل اƅتطبيقي 
فبمعطيات اأول يبƊى اƅثاƊي وعلى هذا اأساس تƄون Ɗتائج اƅجاƊب اƅتطبيقي تارة 
مدعمة ƅلƊتائج اƅمتوصل إƅيها في دراسات سابقة، وتارة أخرى مƄملة ƅها وذƅك باƅتطرق 

 ستوجب تفسيرا وتبياƊا.إƅى متغيرات جديدة ت

 

وفيما يخص موضوع هذا اƅبحث واƅمتمثل في سرطان اƅثدي عƊد Ɗساء يبلغ 
سƊهن بين اأربعين سƊة فأقل وحددƊاƄ Ƌذƅك ƅعدم بلوغهن سن اƅيأس ƅاختافات 
اƅموجودة بين هذƋ اƅفئة واƅباƅغات سن اƅيأس، سواء من اƅجاƊب اƅجسماƊي أو اƊƅفساƊي 

اƅسوسيوديموغرافي. وربطƊا هذا اƅمتغير بمتغيرات أخرى سوسيوƅوجية وديموغرافية وƄذا 
قد تطرقƊا إƅيها باƅتفصيل في اƅجاƊب اƊƅظري من اƅدراسة، محاوƅة ƅفهم ما يƄمن وراء 

 تفاقم اإصابات بهذا ااعتال وخاصة عƊد هذƋ اƅفئة من اƊƅساء.

 
مجموعة من اƅجداول  spssوƄاƊت Ɗتيجة هذا اƅربط اƅذي تم بفضل برƊامج 

اƅمتعلقة بƄل فرضية، وقبل اƅخوض في تحليلها سƊتطرق أوا إƅى سرد مميزات أفراد 
اƅعيƊة اƅتي معظمها، حددتها اƅدراسات Ƅعوامل مؤدية إƅى سرطان اƅثدي، Ƅاƅخصائص 
اƅسوسيوديموغرافية )اƅسن، اƅسن عƊد إƊجاب أول وآخر طفل، اƅحاƅة اƅزواجية...( ، 

تعرض اƅمبحوثات ƅعوامل اأسرة، Ɗوع اƅسƄن ...( ومدى اƅمعيشي ) دخل  اƅمستوى
خطورة داخلية وخارجية )اƅسمƊة، اƅبلوغ اƅمبƄر، اƅفحص اإشعاعي ƅجهة اƅصدر، 

 اƅماضي اƅعائلي ƅلمرض...(.
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 خصائص اƃعيƈة 
وقسمƊاها إƅى ثاث خصائص ذات صلة بمرض سرطان اƅثدي وتمثلت في 
اƅخاصية اƅسوسيوديموغرافية واƅمستوى اƅمعيشي و مدى اƅتعرض ƅبعض عوامل اƅخطر 

 اƅداخلية واƅخارجية.
 

1- ƃاƃديموغرافيةسوسيو خصائص ا. 
 .اƃتحقيقتوزيع اƃمبحوثات حسب اƃسن عƈد :  9جدول رقم 

 
 % اƃتƂرار ك سن اƃمبحوثة

25-29 3 2.2 
30-34 15 11.2 
35-39 45 33.6 
40-44 57 42.5 
45-49 12 9 
50-54 2 1.5 

 100 *134 اƅمجموع
 

سƊة  30أن حاات اإصابة بسرطان اƅثدي قبل اƅعمر  9يبين اƅجدول رقم 
اƅمبحوثات أثƊاء إجراء قليلة وتبدأ في اارتفاع بعدƋ حيث سجلت أعلى Ɗسب ƅسن 

       %42.5و %33.6سƊة وهي  44-40سƊة و  39-35اƅتحقيق في اƅفئات اƅعمرية 
 على اƅتواƅي.
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 * هƊاك مبحوثة ƅم تصرح بسƊها.

ϴϴ 
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و ما دامت هذƋ اƅدراسة محصورة في Ɗساء أصبن بسرطان اƅثدي في عمر 
محدد ا يفوت اأربعين سƊة، فƄثيرا ما يƄون اƅسن أثƊاء اƅتحقيق أƄبر من اƅسن عƊد 

رض. وعليه فإن Ɗسب اإصابة عƊد اƅمعƊيات مƊخفضة اإصابة أو عƊد اƄتشاف اƅم
باƊƅظر إƅى اƅفئة اƅعمرية اƅتي صاروا يƊتمون إƅيها وهي  %9و %1.5جدا ƅتصل إƅى 

سƊة، فإن اƅمعƊيات قد أصبن باƅسرطان في سن  49-45سƊة و  54-50على اƅتواƅي 
اأربعين أو قبله، فمƊهن من شفين من اƅمرض ومƊهن أيضا من شفين وعاودهن 

 اƅمرض بعد مرور بضعة سƊين.
 

 .يع اƃمبحوثات حسب مƂان اإقامةدائرة ƈسبية عن توز :  5رسم بياƊي رقم 

 
 

 

إن ااستƊتاج اƅمستخلص من اƅدائرة اƅبياƊية أن أعلى Ɗسبة من اƅمصابات وهي 
فقط يعشن في اƅريف، مما يبرز بوضوح  %28يعشن في مƊاطق حضرية و %72

مدى ارتباط اƅمرض باƊƅمط اƅمعيشي، إذ تتميز حياة اƅمرأة في اƅريف باƅبساطة وƄثرة 
اƅحرƄة وباƅغذاء اƅصحي ما يجعلها أقل عرضة ƅعوامل اƅخطورة ذات اƅصلة بسرطان 

 اƅثدي.

 
28% 

%72 

 ريف
 حضر
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 .تبين توزيع اƃمبحوثات حسب اƃحاƃة اƃعائلية: أعمدة بياƈية 6رسم بياƊي رقم 

 
 

ثم تليها  %65.9إن معظم أفراد عيƊة بحثƊا عبارة عن Ɗساء متزوجات بƊسبة 
، وƅعامل اƅسن دخل في هƄذا توزيع فاƅعازبات عموما أقل سƊا            %30.4اƅعازبات بƊسبة 

هذا ما يفسر ارتفاعه عƊد من اƅمتزوجات واƅسرطان أƄثر ظهورا Ƅلما تقدم سن اƅمرأة، 
 اƊƅساء اƅمتزوجات.

 
واƅعيƊة ا تخلو من اأرامل و اƅمطلقات إا أن Ɗسبها ضئيلة جدا وهي على 

 .%3و %0،7اƅترتيب 
 

 

 

 

30.4% 

65.9% 

3% 0.7% 

Δعازب Δجϭمتز ΔϘϠمط ΔϠارم 
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 .اري يبين توزيع اƃمبحوثات حسب اƃسن عƈد اƃزواج اأولمضلع تƂر :  7اƅشƄل رقم 

 
 

اƅزواج عامل ديموغرافي واجتماعي بيƊت اƅعديد من اƅدراسات عاقة تأخر سن 
حدوثه بظهور سرطان اƅثدي Ƅما وضحƊا ذƅك عƊد تطرقƊا ƅلتغيرات اƅسوسيوديموغرافية 

 (. 69) أƊضر اƅصفحة وعاقتها بهذا اƅداء 
 

واƅاتي يمثلن أعلى Ɗسبة من اƅمبحوثات ƅم يعرفن تأخرا Ƅبيرا       Ƅƅن اƅمتزوجات 
سƊة، ثم تليها  26و  22وهي أعلى Ɗسبة تزوجن بين  %36.2في سن اƅزواج حيث 

 .%28.7سƊة إذ قدرت Ɗسبتهن بـ 31و  27اƅلواتي تزوجن بين 
 

بلغ إا أن اƅعازبات ƅم يدخلن في هذا اƅجدول ومتوسط سƊهن أثƊاء اƅتحقيق قد 
سƊة، وهذا يعƊي أƊهن يعرفن فعا تأخرا في اƅدخول في اƅزواج. ما يرفع من  39.75

 Ɗسبة تأخر اƅزواج عامة.

 
 
 

24.5 

36.2 

28.7 

9.6 

1.1 

17-21 22-26 27-31 32-36 37-41
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  حسب إƈجابهن ƃأطفال: توزيع اƃمبحوثات 10جدول رقم 
 

 % ك هل ƃديك أطفال
 Ɗ 84 89.4عم
 10.6 10 ا

 100 .*94 اƅمجموع
 

  : توزيع اƃمبحوثات حسب عدد اƃوادات11جدول رقم 

 % ك عدد اƃوادات
1-2 35 41.7 
3-4 41 48.8 
5-6 6 7.1 
7-8 2 2.4 

 100 **  84 اƅمجموع
من اƊƅساء أƊجبن على اأقل طفا،   Ɗ89.4%احظ من اƅجدوƅين اƅسابقين أن 

أطفال، أما  2و 1أƊجبن بين  %41.7أطفال و  4و 3أƊجبن بين  %48.8بيƊهن 
أطفال.  8و 7فسجلت عƊد اƅلواتي أƊجبن بين  %2.4أصغر Ɗسبة واƅمتمثلة في 

 Ƅ ،10.6%ما Ɗسجل أن 2.9وباƅتاƅي بلغ متوسط عدد اƅوادات في اƅعيƊة اƅمبحوثة 
Ɗة يعاƊين من اƅعقم، فعامل اƅخطورة اƅمتعلق باƊخفاض عدد اƅوادات أو من أفراد اƅعي

 عدم اإƊجاب واضح.
 

، وهذا يعƊي أن عددا سƊة ƅ39.5إشارة فإن متوسط سن اƅمبحوثات قدر بـ 
مƊهن اقتربن من مرحلة Ɗهاية اƅخصوبة وربما قد بلغƊها بسبب اآثار اƅجاƊبية  اƄبير 

 مث.ƅلعاج ومن بيƊها اƊقطاع اƅط
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .*يمثل مجموع اƊƅساء اƅمتزوجات
 .أطفاا أƊجبن**يمثل مجموع اƊƅساء اƅلواتي 

 خصائص العينة                                                                                  الرابعالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  : توزيع أفراد اƃعيƈة حسب اƃمستوى اƃتعليمي 12جدول رقم 

 % ك اƃمستوى اƃتعليمي
 3.7 5 أمي

 10.4 14 ابتدائي
 29.6 40 متوسط
 32.6 44 ثاƊوي
 23.7 32 جامعي
 100 135 اƅمجموع

 

من خال قراءة اƅجدول أعاƊ Ƌجد أن أغلبية اƊƅساء اƅمستجوبات ذات مستوى 
. Ƅما Ɗسجل %29.6ومستوى تعليمي متوسط بƊسبة  %32.6بƊسبة  ثاƊويتعليمي 

. أما عن %23.7ذوات مستوى تعليمي عاƅي أي  Ɗسبة ا بأس بها من اƊƅساء
اأميات فعددهن قليل جدا. و هذƋ اƊƅتيجة تتطابق مع اƅمعطيات اƅوطƊية حول تعليم 

Ɗستخلص أن  9ل رقم ويمƄن تعليل ذƅك بصغر سن أغلب اƊƅساء، فمن اƅجدو  ،اƅمرأة
سƊة ما أتاح ƅهن فرصة ااستفادة من قاƊون مجاƊية  40مƊهن يقل عمرهن عن  47%

جبارية اƅتعليم ƅلذƄور واإƊاث.  وا 
 

  : توزيع اƃمبحوثات حسب اƃحاƃة اƃفردية 13جدول رقم 

 % ك اƃحاƃة اƃفردية
 47.4 64 *عاملة

 52.6 71 ماƄثة باƅبيت
 100 135 اƅمجموع

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
Ƅون ما يهمƊا هو مدى تعرض  يوم اƅتحقيق واƅتي عملت من قبل وتوقفت عن اƅعمل تعمل مازاƅتتتمثل في اƅتي *"

 .هؤاء ƅعوامل اƅخطر اƅمرتبطة بسرطان اƅثدي واƊƅاتجة عن اƅعمل خارج اƅبيت

 خصائص العينة                                                                                  الرابعالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ϵϯ 



 المقدمة
 

ƅلمرأة قبل إصابتها باƅمرض إذ تفرز يخص اƅجدول أعاƋ اƅوضع اƅمهƊي 
 %47.4واƅباƅغة  واƅلواتي مازƅن يشتغلن معطياته تقارب Ɗسبة اƅلواتي اشتغلن من قبل

، فاشتغال اƅمرأة خارج اƅبيت من أهم مظاهر %52.6باƅلواتي ƅم يعملن أبدا واƅمقدرة ب
Ɗعيƅا Ƌصر حاضر بصفة معتبرة في هذƊجزائري وهو عƅمجتمع اƅتغير في اƅة. وقد ا

بيƊƊا Ƅيف يمƄن ƅهذا اƅعامل أن يؤثر في ظهور سرطان اƅثدي بطريقة مباشرة 
  .باƅتعرض ƅلمواد اƅمسرطƊة ويƄون اƅتأثير أيضا بطريقة غير مباشرة

 

 اƃمستوى اƃمعيشي -2

ƅتحديد اƅمستوى اƅمعيشي أفراد اƅعيƊة اعتمدƊا على بعض اƅمؤشرات اƅتي 
اآخر حتى ا تمل اƅمريضة من طول وƄثرة اأسئلة. رأيƊاها مƊاسبة وأهملƊا اƅبعض 

 وتتمحور جلها حول اƅحاƅة اƅفردية ƅلزوج، دخل اأسرة واƅمسƄن.
 

 توزيع أفراد اƃعيƈة حسب اƃوضعية اƃمهƈية ƃلزوج:  14جدول رقم 
 % ك اƃحاƃة اƃفردية ƃلزوج

 75.5 71 يعمل
 3.2 3 ا يعمل
 2.1 2 متقاعد

 14.9 14 عمل غير دائم
 4.3 4 إجابةدون 

 100 * 94 اƅمجموع
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .*اƅسؤال يعƊي اƅمتزوجات فقط

 

 خصائص العينة                                                                                  الرابعالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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من اƊƅساء وهي أƄبر Ɗسبة صرحن أن أزواجهن يشتغلون بصفة دائمة  75.5%
فهذƋ اأسر تعرف استقرارا مادي بفضل اƅمدخول اƅشهري أو اƅيومي في حال اƅمهن 

 اƅحرة.
من اأزواج عملهم غير دائم وهذا يعƊي أƊهم غير مستقرين ماديا  14.9%

 وƄثيرا ما يبقون دون دخل.
دون عمل وحسب أقوال  Ɗ3.2%سبة مƊخفضة من اأزواج واƅمتمثلة في 

 زوجاتهم فهم يعيشون بفضل اƅمساعدات اƅمادية اƅمقدمة من أهل اƅزوج أو أهل اƅزوجة 
Ƅا بتفاصيل أƊي سيمدƅمواƅجدول اƅمبحوثاثواƅمادي أسر اƅوضع اƅثر دقة عن ا 

 

 توزيع اƃمبحوثات حسب اƃدخل اƃشهري ƃأسرة: 15جدول رقم 
 % ك اƃدخل اƃشهري

 16.3 22 18000اقل من 
18000-30000 47 34.8 
30000-60000 31 23 

 16.3 22 60000أƄثر من 
 2.2 3 دون دخل
 7.4 10 دون إجابة
 100 135 اƅمجموع

 

حسب تصريحات اƅمختصون باƅشؤون ااقتصادية في اƅباد، ا يمƄن ƅأسرة 
اƅجزائرية أن تلبي Ƅل احتياجاتها اƅمادية في حاƅة ما إذا قل دخلها اƅشهري عن 

 ƅأسرةبلغ متوسط اƅمصاريف اƅشهرية  2011ديƊار جزائري. ففي عام  60000
دج وتƊخفض  62215بدج وحددت قيمتها باƅمƊاطق اƅحضرية  59716اƅجزائرية 

 .1دج باƅمƊاطق اƅريفية 54334اƅى
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ,, enquête sur les dépenses de consommation et le niveau de vie des ménagesONS-1

collections statistiques n 183, série s : statistiques sociales, p39. 

 خصائص العينة                                                                                  الرابعالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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من اأسر واƅباƅغ Ɗسبتها  اƅشهري أƄبر عدد في هذƋ اƅعيƊة، يتراوح اƅدخل و

 د ج. 30000و  18000بين  34.8%
 

ديƊار  18000من اأسر ا يصل دخلها إƅى اƅحد اأدƊى واƅمحدد بـ  16.3%
 جزائري فهي تعيش ظروفا مادية صعبة ƅلغاية.

 

 د ج فأƄثر. 60000تمثل اأسر اƅتي تتقاضى  Ɗ16.3%فس اƊƅسبة أي 
 

 Ƌطبق على من هذƊياء" ا تƊسرطان مرض اأغƅة "اƅتج أن مقوƊستƊ معطياتƅا
 عيƊة بحثƊا. واƅشƄل اƅمواƅي يدعم هذا ااستƊتاج.

 
 

اسطواƈة بياƈية تبين توزيع أفراد اƃعيƈة حسب مدى اƃتوفير من اƃدخل : 8اƅشƄل رقم 
 .اƃشهري
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تخص  %57فمن خال تمعƊƊا في هذƋ اأرقام احظƊا أن أعلى Ɗسبة وهي 
اأسر اƅتي ا تستطيع توفير أي مبلغ من دخلها، فحسب تصريح اƅعديد من 

هر مما يضطرهم ƅلتوجه اƅمستجوبات Ƅثيرا ما يƊتهي اƅمصروف اƅشهري قبل Ɗهاية اƅش
 أو طلب اƅمساعدة من اأقارب. تدينƅل
 

 .: توزيع اƃمبحوثات حسب ƈوع اƃمسƂن 16جدول رقم 

 ƈوع اƃمسƂن ك %
 شقة 74 54.8

 فيا 23 17.0
 بيت تقليدي 30 22.2
 بيت قصديري 7 5.2
 إقامة داخلية 1 0.7
 اƅمجموع 135 100

 

واƅداخلي درجة اƅرفاهية فيما يتعلق بƊوع اƅسƄن واƅذي يبرز من مظهرƋ اƅخارجي 
يقطن في شقق Ƅƅون معظمهن يعشن في  Ɗ54.8جد أن Ɗسبة عاƅية من اƊƅساء، أي 
ƅما هو مبين في اƄ اطق حضريةƊلمƄسبة 5 رقم شƊ ممثلة عموما  %22.2، تليهاƅوا

 باƊƅساء اƅريفيات إذ يتميز اƅريف باƊتشار اƅبيوت اƅتقليدية.

 
ƅرفاهية واƅمتمثل في فيا، Ɗسبة قليلة أما عن اƅمسƄن اƅذي يعبر فعا عن ا

( يعشن فيه. واƊƅوع اƅشائع عƊدƊا هو فيا من عدة طوابق )شبه عمارة( ƅعائلة 17.2%)
من عدة أسر، تحتل Ƅل أسرة طابق ƅتعيش حياة مستقلة، وفي حقيقة اأمر اأسرة 

 تعيش في شقة.
 

 خصائص العينة                                                                                  الرابعالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ϵϳ 



 المقدمة
 

تعيش في Ɗوع اƅسƄن اƅذي يعبر غاƅبا عن اƅفقر  Ɗ5.2%سبة ضئيلة أي 
 واƅمتمثل في اƅبيوت اƅقصديرية.

 

 : توزيع اƃمبحوثات حسب ƈوع ملƂية اƃمسƂن. 17جدول رقم 

 اƃوضعية ك %

 عشوائي 7 5.2

 ملك خاص 111 82.2

 إيجار 15 11.1

 سƄن وضيفي 2 1.5

 اƅمجموع 135 100
 

صرحن أن اƅمساƄن اƅتي يقطƊون بها  %82.2اƅعيƊة  واƅباƅغة  أفرادƊسبة مرتفعة من 
بمساƄن عشوائية  %5.2فقط يعيشون بمساƄن مستأجرة و  %11.1تعود ملƄيتها أسرهم. 

اƅمعƊيات من اسر ا تعرف مشƄل اƅسƄن  أنوهي عبارة عن بيوت قصديرية. فيمƄن اƅقول 
 .وبغض اƊƅضر علن مساحته وعدد أفراد اأسرة بامتاƄها ƅهعلى اأقل 

 

 

 

 

 

 

 خصائص العينة                                                                                  الرابعالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ϵϴ 



 المقدمة
 

 لية وخارجيةمدى اƃتعرض ƃعوامل خطورة داخ -3
 عوامل خطورة داخلية -ا

 

 .مدرج تƂراري عن سن اƃمبحوثات عƈد اƂتشاف اƃمرض :9اƅشƄل رقم 

 
 

اƅسن عامل ديموغرافي يرتبط ارتباطا وثيقا بسرطان اƅثدي فمن هذا اƅشƄل 
سƊة تامة، وأƊه  40و 37بين  اƄتشفن مرضهن بينمن اƅمبحوثات  Ɗ63%احظ أن 

 Ƅ32-36لما اƊخفض اƅسن قل عدد اإصابات به، فƊسبة اƅائي اƄتشفن اƅمرض بين 
ويستمر عدد اƅحاات في ااƊخفاض حتى يصل إƅى أدƊى  ،%28.6سƊة تصل إƅى 

 26-22واƅخاصة باƅلواتي اƄتشفن مرضهن بين  %1.5حد ƅه واƅمتمثل في Ɗسبة 
 سƊة.

 
 36.72سط اƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض وجدƊاƋ مساويا ƅـ وعƊد حسابƊا ƅمتو 

 سƊة.
 

فهذا اƅجدول يؤƄد و يعزز Ɗتائج اƅدراسات اƅتي بيƊت أن عدد اإصابة بسرطان 
اƅثدي يرتفع بارتفاع اƅسن ومن بين أسباب ذƅك اƅتغير اƅهرموƊي اƅذي يحدث باƅجسم 

 ومرحلة ما بعد اƅخصوبة. في اƅمراحل اƅمختلفة من حيات اƅمرأة Ƅمرحلة اƅخصوبة
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 رض ƅمبا اƅخاص واƅشƄل اƅمواƅي يبرز اƅتاريخ اƅعائلي
 

أعمدة عن توزيع اƃمبحوثات حسب وجود قريب من اƃدرجة اأوƃى : 10اƅشƄل رقم 
 .بسرطان ذات صلة بسرطان اƃثديواƃثاƈية أصيب 

 

 
 

من اƅمبحوثاث ƅديهن قريبة من اƅدرجة اأوƅى أو اƅثاƊية أو ااثƊين  61.1%
معا أصيبت بسرطان اƅثدي واƅرحم وهي تمثل أعلى Ɗسبة، أما عن سرطاƊات 

 اƅبروستاتة واƅقوƅون فƊسبها ضعيفة جدا.
 

هي Ɗسبة اأقارب من اƅدرجة اأوƅى أو اƅثاƊية أو ااثƊين معا واƅذين  32.4%
 سابقا ةأصيبوا بأƊواع مختلفة من اƅسرطاƊات باستثƊاء اƅسرطاƊات اƅمذƄور 

 

 ƋيدƄن تأƄذي ا يمƅوراثي واƅعامل اƅبحث يظهر جليا تأثير اƅة هذا اƊإذن في عي
ي واƊƅمط اƅمعيشي، فاƅتعرض Ɗƅفس إا عن طريق اƅتحاƅيل. و Ƅذƅك تأثير اƅوسط اƅبيئ

تباع Ɗفس اƅعادات اƅغذائية اƅاصحية تفرز اعتاات في جماعة ما،  اƅمؤثرات اƅبيئية وا 
 واإثبات على هذا اƅجاƊب يتطلب دراسة أعمق.
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 اƅتاريخ اƅعائلي اƅخاص باƅسرطاƊات حاضر بقوة في هذƋ اƅعيƊة.
 .: توزيع اƃمبحوثات حسب اƃسن عƈد اƃبلوغ 18جدول رقم 

 اƃسن عƈد اƃبلوغ ك %

 سƊة فاقل11 9 6.7

 سƊة فأƄثر12 126 93.3

 اƅمجموع 135 100
 

 12بلوغهن ظهر ƅديهن اƅطمث عƊد  93.3إن أغلبية Ɗساء اƅعيƊة وƊسبتهن 
 فقط بلغن قبل هذا اƅسن. 6.7سƊة وأƄثر و

 

واƅدراسات تشير إƅى وجود خطورة اإصابة بسرطان اƅثدي في حاƅة بلوغ اƅفتاة 
 سƊة وباƅتاƅي Ɗزيل تماما ارتباط هذا اƅعامل مع اƅحاƅة اƅمرضية ƅلمبحوثات. 12قبل 

 
  عوامل اƃخطورة اƃخارجية -ب

 

 .حسب اƃوزن قبل اإصابة باƃمرضتوزيع اƃمبحوثات : 19جدول رقم 
اƃمريضة عاƈت من زيادة في  ك %

 اƃوزن أو سمƈة

 Ɗعم 45 33.3

 ا 90 66.7

 اƅمجموع 135 100

 
من أفراد اƅعيƊة صرحن بعدم  %66.1من معطيات هذا اƅجدول أن Ɗاحظ 

ƅ تعرضƅةاƊوزن مقابل  لسمƅلزيادة في اƅ عامل %33.3أوƅهذا اƅ ه  ،ممن تعرضنƊإا أ
ا يمƄن اƅحƄم اعتمادا على اƅتصريحات ان اƅمظهر اƅخارجي مسأƅة Ɗسبية فهƊاك من 

 يرى أن حجمه طبيعي رغم زيادة وزƊه واƅعƄس صحيح.
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بين وزن اƅمرأة وظهور سرطان اƅثدي حيث وعموما ربط اƅعديد من اƅباحثين 
تشير Ɗتائج بعض اƅدراسات إƅى أن أثر زيادة اƅوزن يƄون في مرحلة سن اƅيأس وبأن 

 هذا اƅعامل يلعب دورا ايجابيا قبل بلوغ هذƋ اƅمرحلة إذ يحمي من اإصابة به.
 

ذا افترضƊا أن إجابات اƅمبحوثات صحيحة فإن عامل اƅحماية توفر فقط عƊد  وا 
33.3%  Ƌمرض، وهذƅيأس قبل اƅم يبلغن سن اƅ حااتƅون مجموع اƄ ساءƊƅمن ا

اƊƅسبة تتقارب جدا مع تلك اƅتي توصل إƅيها مجموعة من اأطباء اƅجزائريين عƊد 
)أƊضر  %30.4سƊة فأقل وهي  35دراستهم ƅسرطان اƅثدي عƊد اƅمرأة اƅباƅغة 

 (. 26اƅدراسات اƅسابقة اƅصفحة 
 

  توزيع اƃمبحوثات حسب وسيلة مƈع اƃحمل اƃمستعملة: 20جدول رقم 
 ƈوع اƃوسيلة اƃمستعملة ك %

 اƅحبوب 67 95.7

 اƅلوƅب 2 2.9

 اƅواقي 1 1.4
 اƅمجموع *70 100

 
ثم  %95.7بلغت Ɗسبة اƊƅساء اƅمتزوجات واƅمستعمات ƅحبوب مƊع اƅحمل 

ومن يستعمل أزواجهن اƅواقي  %2.9تليها ومن بعيد اƊƅساء اƅمستعمات ƅلوƅب بƊسبة 
 .%1.4بƊسبة 

 

فاƅمبحوثات اعتمدن على حبوب مƊع اƅحمل من اجل تƊظيم أو اƅحد من 
Ɗسلهن.وƅقد تعددت اƅدراسات اƅتي ربطت بين هذƋ اƅوسيلة واƅزيادة اƅتي شاهدتها معظم 
دول اƅعاƅم في أعداد سرطاƊات اƅثدي احتوائها على اƅهرموƊات خاصة مƊها اƅحبوب 

 ƅمرƄبة من هرموƊي اƅبروجسترول وااستروجين معا.ا
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 من إجابة أƄثر* اƅسؤال خاص باƅمتزوجات اƅمستعمات ƅوسائل مƊع اƅحمل وهو يقبل 
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 .توزيع اƃمبحوثات حسب استعماƃهن ƃأدوية اƃهرموƈية: 21جدول رقم 

 % ك استعمال اأدوية اƃهرموƈية
 38.5 52 استعملتها

 ƅ 83 61.5م تستعملها
 100 135 اƅمجموع

 

( ƅم %61.5ن أƄثر من Ɗصف أفراد اƅعيƊة )Ɗاحظ من معطيات اƅجدول أ
( ƅجأن إƅى اأدوية اƅهرموƊية %38.5يستعملن أدوية هرموƊية، مقابل أƄثر من اƅثلث )

سواء من اجل اإƊجاب أو أغراض تجميلية Ƅحل ƅمشاƄل اƅبشرة أو ƅلعاج خاصة في 
 حاات عدم اƊتظام اƅعادة اƅشهرة.

 

جاƊب استعمال حبوب مƊع اƅحمل اƅمحتوية على هرموƊات Ɗسبة معتبرة فإƅى 
 من اƊƅساء استعملن أدوية أخرى هرموƊية.

 

 .عن مدى تعرض اƃمبحوثات ƃلفحص باأشعة جهة اƃصدر: 22جدول رقم 
 تعرضت ƃلفحص ك %

 Ɗعم 48 35.6

 ا 87 64.4

 اƅمجموع 135 100

اƊƅساء اƅلواتي ƅم يتعرضن ƅأشعة تقابلها  %64.4تمثل أعلى Ɗسبة واƅمقدرة بـ 
وتخص Ɗساء أجرين على اأقل مرة واحدة اƅفحص باأشعة جهة  Ɗ35.6%سبة 
وقد اثبت علميا أن تƄرار هذا اƅفعل يعرض اƅشخص إƅى اإصابة ƅلسرطاƊات  اƅصدر

حاات Ɗƅساء أصبن  1919بسبب اƅتعرض ƅأشعة.وƅقد ƅوحظ مثا بأƅماƊيا سƊة 
 .ƅ1ثدي بعد اƅتعرض ƅاشعاعاتبسرطان ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Jaque rouéssé, ibid, p69  
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 .مستطيل بياƈي يوضح توزيع اƃمبحوثات حسب اأغذية اƃمتƈاوƃة: 11شƄل رقم 

 

تظهر معطيات اƅمستطيل اƅبياƊي أن اƅغذاء اأƄثر تƊاوا عƊد هذƋ اƅعيƊة هو 
فأثƊاء اƅمقابات اƅتي أجريƊاها تبين أن معظم اƊƅساء  %43.3اƅحليب ومشتقاته بƊسبة 

يتƊاوƅن هذا اƊƅوع من اƅغذاء مرتين في اƅيوم، صباحا ومساءا،وهذƋ ممارسة تتماشى 
 وعادات مجتمعƊا اƅغذائية.

 

صحيح أن اƅحليب في حاƅته اƅطبيعية مادة غƊية بمواد ضرورية ƅلجسم 
تهلك في بادƊا مستورد على شƄل بودرة  ƄاƄƅاƅسيوم واƅفيتاميƊات، Ƅƅن اƅحليب اƅمس

مشƄوك في Ɗوعيته وحتى في مƄوƊاته حسب تصريحات اƅعديد من اƅمختصين في 
اƅصحة واƅتغذية، وظف إƅى احتواء اƄƅثير من مشتقاته Ƅاƅمارغرين واأجبان اƅطرية 

واƅتي ربطتها بعض  les acides gras saturésعلى اأحماض اƅذهƊية اƅمشبعة 
  1 2003" عام boydبظهور سرطان اƅثدي،"Ƅاƅتي Ɗشرها "بويد  اƅدراسات

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- M Espié, A-S Hamy et autres, op.cit, p8. 

28.1% 3.4% 43.4% 21.3% 3.8% 

 خضر ϭفϭاكه

ΎϬاعϭب΄ن ϡϭحϠال 

 الحϠيϭ ΏمشتΎϘته

 ΕΎبϭالمشر
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، متعلقة بƊساء يعتمدن في غذائهن على %28.1 ن اƊƅسبة اƅثاƊية واƅمقدرة بإ

اƅخضار واƅفواƄه بصورة دائمة، وهي أغذية غƊية بمواد متƊوعة يحتاج إƅيها اƅجسم 
 اأمراض ƄاƅسرطاƊات.وخاصة مƊها اأƅياف اƅتي ثبت دورها اƅفعال في اƅحماية من 

 
ا يستغƊين عن اƅمشروبات ) اƅمشروبات اƅغازية  Ƅ21.3%ذƅك Ɗسبة 

واƅعصائر اƅمصƊعة (،هذƋ اƅمواد اƅتي تضر بدرجة Ƅبيرة صحة اإƊسان احتوائها على 
إضافات غذائية ومواد حافظة، صƊفت من بين اƅعƊاصر اƅمسرطƊة وƅدخول Ƅميات 

ذƋ اƅمادة اƅتي صارت تƊعت باƅسم اأبيض ƅتسببها Ƅبيرة من اƅسƄر في ترƄيبتها، ه
ƅلعديد من اأمراض Ƅما أظهرت بعض اƅدراسات ارتفاع خطر اإصابة بسرطان اƅثدي 

 .1عƊد اƅلواتي يƄثرن من استهاك اƅسƄر
 

إن Ɗسبة قليلة من Ɗساء اƅعيƊة يƄثرن من استهاك اƅعجائن واƅلحوم وهي على 
 يفة جدا.وهي Ɗسب ضع %3.2و %3.8اƅترتيب 
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1- ibid, p9. 
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 :ااستƈتاج
 

إن اƅخصائص اƅمتعلقة بمجموعة ما دون غيرها تسمح Ɗƅا بإقامة اƅصلة بين 
يمƄن استƊتاجه مما تم عرضه عن خصائص اƅعيƊة  واهم ما أفرادها وااعتال.

 اƅمدروسة هو Ƅاأتي:
 
 تميز اƅمبحوثات ببعض اƅخصائص اƅسوسيوديموغرافية واƅمتمثلة في: -1
 

سƊة عن سƊهن  39.5أثƊاء اƅبحث اƅميداƊي واƅباƅغ متوسطه * ارتفاع سƊهن 
Ƅون اƅدراسة تتمحور حول اƅمصابات  36.7عƊد اƄتشاف اƅمرض واƅباƅغ متوسطه 
 بسرطان اƅثدي عƊد اأربعين سƊة فاقل.

 %79.1من مƊاطق حضرية بƊسبة  معظمهن* قدوم 
-22تزوجن بين  %36.2من بيƊها  %65.9*غاƅبية اƊƅساء متزوجات بƊسبة 

سƊة فأƄثر، إƅى جاƊب اƅعازبات واƅاتي بلغت 32تزوجن عƊد  %10.7سƊة و  26
سƊة وهذا يعƊي أن عامل اƅتأخر عن  39.4سƊهن وبلغ متوسط  Ɗ30.4%سبتهن 

 اƅزواج حاضر في اƅعيƊة اƅمدروسة.
 ـمن اƅمتزوجات أƊجبن أطفاا وقدر متوسط عدد اأطفال اƅمƊجبين ب 89.4%*

عدد مƊخفض وهذا يعƊي غياب اƅحماية اƅتي يوفرها إƊجاب اأطفال من  وهو 2.9
 اإصابة بسرطان اƅثدي. 

* تتميز اƅمبحوثات بارتفاع في اƅمستوى اƅتعليمي حيث بلغت Ɗسبة اƅاتي 
وهƄذا فان  %23.7وذوات اƅمستوى اƅجامعي  %32.6درسن حتى اƅمستوى اƅثاƊوي 

 .%47.7ـ Ɗسبة اƅمشتغات  معتبرة وقدرت ب
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مستبعدة في هذƋ اƅدراسة فرغم اشتغال مقوƅة اƅسرطان مرض اأغƊياء  -2
 إا أن اƅدخل اƅشهري ƅلƄثير من %75.5معظم أزواج اƅمبحوثات بصفة دائمة وبƊسبة 

وهو بعيد عن متوسط  %34.8بƊسبة و  دج 30000-18000اأسر يتراوح بين 
 دج. 59716اƅمصاريف اƅشهرية ƅأسرة اƅجزائرية واƅمقدر ب

 
من اسر اƅمبحوثات تمتلك شقق وغاƅبيتها اي ما يعادل  %54.4إن  -

 ملك خاص. 82.2%
ومن اƅمعطيات اƅمتعلقة باƅدخل واƅمسƄن يمƄن اƅقول أن اƅمستوى اƅمعيشي 

 ƅلمبحوثات مقارب ƅلمتوسط.
 
إن أفراد اƅعيƊة يتميزن بخصائص سوسيوديموغرافة ذƄرƊاها آƊفا حددت من  -3

بين عوامل اƅخطورة باƊƅسبة ƅسرطان اƅثدي، إƅى جاƊب تعرضهن ƅعوامل أخرى داخلية 
Ƅوجود Ɗسبة مرتفعة من قريبات من اƅدرجة اأوƅى واƅثاƊية أصبن باƅسرطان من بيƊهن 

حم وƄثيرا ما يƄون هذا راجع ƅوجود أصبن بسرطان اƅثدي أو بسرطان اƅر  61.1%
جيƊات مسببة ƅلمرض تتوارث عبر اأجيال. أو ƅعوامل خارجية متعلقة باƊƅمط اƅمعيشي 

جاƊب  إƅى ن اƅسمƊة أو زيادة في اƅوزن،عاƊين م %33.3 إذƄقلة اƅحرƄة وƊوع اƅغذاء 
من وسائل مƊع اƅحمل اƅمستعملة عبارة عن  %95.7فƊسبة  ااستعمال اƅهرموƊي

من Ɗساء اƅعيƊة  %38.5حبوب مƊع اƅحمل واƅمحتوية على هرموƊات، وƄذƅك Ɗسبة 
 استعملن أدوية أخرى هرموƊية.

تعرضن ƅلفحص باأشعة Ɗاحية اƅصدر وقبل اƅمرض على  Ɗ35.6%سبة 
من اƅمبحوثات يƄثرن من تƊاول  %43.4اأقل مرة واحدة إƅى جاƊب Ƅل هذا فان 

 اƅحليب ومشتقاته واƅغƊية باأحماض اƅدهƊية اƅمشبعة 
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  اƃخامسل ـــــــــصـــــاƃف
 

 تحليل اƃفرضية اأوƃى
 

 .تأثير تأخر سن اƃزواج على ظهور سرطان اƃثدي
 

 دـــيـــمهـــــت
 

 تأثير سن اƃزواج على اƃسلوك اإƈجابي ƃلمرأة  -1
 ظهور سرطان اƃثدي.و 

 
 ااستــƈتـــاج
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 تمــهيـــد:
 

عن اƅعوامل اƅسوسيوديموغرافية اƅتي قد تساهم في ارتفاع عدد اإصابات  بحثا
 بسرطان اƅثدي سƊحاول اƅتحقق من صحة اƅفرضية اأوƅى اƅتي فحواها :

ا Ƃلما ارتفع اƃسن عƈد اƃزواج اأول زاد احتمال اإصابة بسرطان اƃثدي.في سن "
 "يتعدى اأربعون سƈة

وعة من مؤشرات تسمح Ɗƅا قياس درجة وذƅك باإجابة على أسئلة بها مجم
تدخل اƅمتغير اƅمستقل واƅمتعلق بتأخر سن اƅزواج اأول اƅذي يتبعه حتما تأخر اƅسن 
عƊد إƊجاب أول طفل، في تفاقم اƅظاهرة اƅمدروسة واƅخاصة باإصابة بسرطان اƅثدي 

 في سن اأربعين فما تحت أي قبل بلوغ اƅمرأة سن اƅيأس.
 اأسئلة فيما يلي:وتمثلت مجموعة 

أين تتمرƄز اإصابات في اƅعيƊة اƅمدروسة هل عƊد اƅمتزوجات في سن  -
 مبƄر أم في سن متأخر أم عƊد اƅلواتي ƅم يتزوجن بعد؟

هل تتميز Ɗساء اƅعيƊة بسلوك إƊجابي يشمل على تصرفات قد حددت Ƅعوامل -
اƅدراسات وهل  خطورة تؤدي إƅى اإصابة بسرطان اƅثدي Ƅما بيƊت ذƅك اƅعديد من

 ƅهƄذا تصرف عاقة بتأخر سن اƅزواج؟. أي:
اƅرضاعة اƅطبيعية، عدد  ،اأطفال * هل ƅتأخر سن اƅزواج تأثيرا على إƊجاب

اأواد اƅمƊجبين، اƅسن عƊد إƊجاب أول وآخر طفل إƅى وقت إجراء اƅبحث اƅميداƊي؟ 
 وما عاقة اƅعوامل اƅمذƄورة آƊفا باƅسن عƊد ااصابة بسرطان اƅثدي؟ 

*هل يساهم تأخر سن اƅزواج في حاƅة تداخله مع عوامل أخرى Ƅظهور 
 في ظهور سرطان اƅثدي في اƅعيƊة اƅمدروسة؟.باƅعائلة  حميدةسرطاƊات أو أورام 

 
واإجابة على هذƋ اƅتساؤات ستƄون بااعتماد على تحليل مجموعة من 

 اƅجداول واƅمقاييس اإحصائية.
 
 

ϭϬϵ 

 تأثير تأخر سن الزواج على ظهور سرطان الثدي                                           الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



 المقدمة
 

 اإƈجابي ƃلمرأة و ظهور سرطان اƃثديتأثير سن اƃزواج على اƃسلوك  -1
 

: توزيع أفراد اƃعيƈة حسب اƃسن عƈد اƃزواج واƃسن عƈد اƂتشاف 23اƅجدول رقم 
 اƃمرض
عƈد اƂتشاف  اƃسن

 اƃمرض

 
 اƃسن عƈد اƃزواج 

 اأول

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31 22-26

 % ك % ك % ك % ك % ك

17-21 -  - - 9 
 

39.1 14 
 

60.9 23 
 

100 

22-26 
 

1 
 

2.9 6 
 

17.6 5 
 

14.7 22 
 

64.7 34 
 

100 

27-31 
 

1 
 

3.7 1 
 

3.7 11 
 

40.7 14 
 

51.9 27 
 

100 

32-36 
 

- - - - 3 
 

33.3 6 
 

66.7 9 
 

100 

37-41 
 

- - - - 1 
 

100 - - 1 
 

100 

 7 2.1 2 اƃمجموع
 

7.4 29 
 

30.9 56 
 

59.6 94* 
 

100 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 هو عدد اƊƅساء اƅمتزوجات في اƅعيƊة اƅمبحوثة. 94* 

ϭϭϬ 

 تأثير تأخر سن الزواج على ظهور سرطان الثدي                                           الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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ƅا Ƌلجدول رقم إن ااتجاƅ حو  23عامƊ تشفن  %59.6يتجهƄساء اƊƅمن ا
وهن Ɗساء اƄتشفن  %30.9سƊة وتليها Ɗسبة  41و 37مرضهن عƊدما Ƅان سƊهن بين 

فتمثلت في اƅلواتي  %2.1سƊة. أما عن أدƊى Ɗسبة واƅباƅغة  36و 32مرضهن بين
 سƊة عƊد اƄتشاف اƅمرض. 26و 22يتراوح سƊهن بين 

 
اƅمستقل واƅمتمثل في سن اƅمرأة عƊد اƅزواج اأول Ɗاحظ  وعƊد إدخاƊƅا ƅلمتغير

سƊة أصبن باƅمرض قبل زواجهن  41-37أن اƊƅساء اƅائي تأخر زواجهن إƅى غاية 
 36-32، تليها Ɗسبة اƅلواتي تزوجن بين %100سƊة بƊسبة  36-32أي عƊد بلوغهن 

سبة أما عن أدƊى Ɗ %66.7سƊة وقد بلغت  41-37سƊة واƄتشفن اƅمرض بين 
سƊة. و هؤاء قد أصبن  31-27فتمثلت في اƅلواتي تزوجن بين  %51.9واƅباƅغة 

سƊة. وارتفاع  41-37باƅمرض بعد مرور بضعة أعوام عن زواجهن أي عƊد بلوغهن 
يؤƄد وجود  %64.5سƊة واƅباƅغة  25اƊƅسبة عƊد اƅمتزوجات مبƄرا أي قبل بلوغهن 
مت في بروز اƅمرض عƊد هذƋ اƅفئة من عوامل أخرى غير تأخر سن اƅزواج اأول ساه

 قد تتوضح احقا. اƊƅساء

 
فƊسبة اإصابة بسرطان اƅثدي في اƅعيƊة اƅمدروسة مرتفعة عƊد اƅمتزوجات في 
سن متأخر، وبما أن هذا اƅجدول يتعلق باƅمتزوجات فإƊƊا قد أهملƊا فئة اƅعازبات 

أي ما يقارب ثلث اƅعيƊة، فهن يعرفن حقا تأخرا عن اƅزواج  %30.8واƅلواتي يمثلن 
سƊة، أما عن متوسط سƊهن عƊد  39.7حيث بلغ متوسط سƊهن عƊد استجوابهن 

 .(3و  2)أƊضر اƅماحق رقم سƊة  37.5اƄتشاف اƅمرض فقد بلغ 

 
وظاهرة تأخر اƅزواج اƅتي تعرفها اƅباد مƊذ اƅتسعيƊات تƄون أحياƊا إرادية فيؤخر 
اƅشباب زواجهم إƅى غاية إتمام تعليمهم واثبات ذاتهم، Ƅƅن Ƅثيرا ما تƊتج عن أسباب ا 

 إرادية  فرضتها اأوضاع ااقتصادية اƅمتدƊية وما يلحقها من بطاƅة وأزمة سƄن...

 

ϭϭϭ 

 ظهور سرطان الثديتأثير تأخر سن الزواج على                                             الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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في سن متأخر أو اƅبقاء دون زواج رغم تقدم اƅعمر حددت من بين فاƅزواج 
عوامل اƅخطورة اƅتي تساهم في ظهور سرطان اƅثدي، وهذا ƅيس باأمر اƅجديد إذ 

اƅذي عاش بين  "Bernardino Ramazzini"أشار اƅطبيب برƊارديƊو رمازيƊي 
عن اƅزواج  إƅى تفشي سرطان اƅثدي واƅرحم عƊد اƅرهباƊيات ƅعزوفهن 1633-1714

وƅقد بيƊƊا في اƅفصل اƅخاص باƅتغيرات  1ويعيد اƅسبب إƅى اƅعامل اƊƅفسي 
اƅسوسيوديموغرافية وعاقتها بسرطان اƅثدي Ƅيف يحقق اƅزواج ااستقرار اƊƅفسي وƄيف 

 تؤدي طول مدة اƅعزوبة إƅى اƊحرافات فسيوƅوجية وƊفسية.
 

فتعود إƅى طول تعرض  أما عن اآثار اƅجسدية اƅتي تƊجم عن تأخر اƅزواج
اƅمرأة ƅهرمون اأستروجين، احد اƅمتسببات في اإصابة بسرطان اƅثدي، اƅذي يرتفع 
إفرازƋ أثƊاء اƅطمث ويقل مع اƊقطاع هذا اأخير في فترة اƅحمل، مع اƊعدام اƅحماية 

 اƅتي توفرها Ƅل وادة  ورضاعة Ƅل طفل.

 

في اƅسن عƊد إƊجاب اƅطفل ومن اƅبديهي أن يؤدي تأخر سن اƅزواج إƅى تأخر 
 اأول،فما عاقة هذا ااخير باƅسن عƊد ااصابة بسرطان اƅثدي؟ .

 
 
 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Jacques Rouessé, idem, p 49. 

ϭϭϮ 

 على ظهور سرطان الثدي  تأثير تأخر سن الزواج                                           الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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توزيع أفراد اƃعيƈة حسب اƃسن عƈد إƈجاب أول طفل واƃسن عƈد : 42جدول رقم 
 اƂتشاف اƃمرض

 

 اƃسن عƈد 
 اƂتشاف اƃمرض

 اƃسن عƈد 
 إƈجاب أول طفل

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31

 % ك % ك % ك % ك
18-20 - - 3 37.5 5 62.5 8 100 
21-23 1 6.3 4 25.0 11 68.8 16 100 
24-26 3 18.3 4 25.0 9 56.3 16 100 
27-29 2 9.2 7 31.8 13 59.1 22 100 
30-32 1 6.7 7 46.7 7 46.7 15 100 
33-35 - - 1 25.0 3 75.0 4 100 
36-38 - - 1 33.3 2 66.7 3 100 

 100 *84 56.5 50 32.1 27 8.3 7 اƃمجموع
 

من أفراد اƅعيƊة اƄتشفن  %56.5يتبين من اƅجدول أن ااتجاƋ اƅعام يتجه Ɗحو 
واƅمتمثلة في اƅلواتي تراوح سƊهن  %32.1سƊة، وتليها Ɗسبة  41و 37مرضهن بين

فقد  %8.3سƊة عƊد اƄتشافهن ƅلمرض. أما عن اصغر Ɗسبة وهي  36و 32بين 
-22سƊة. وتجدر اإشارة أن اƅفئة  31و 27احتوت Ɗساء أصبن بسرطان اƅثدي بين 

 سƊة ƅم تدرج ضمن هذƋ اƅمجموعة ƅعدم إƊجاب اƅمبحوثات اƅمƊتمية إƅيها أطفاا. 26

 

وعƊد إدخاƊƅا ƅلمتغير اƅمستقل واƅمتمثل في سن اƅمرأة عƊد إƊجابها أول طفل 
بƊساء أƊجبن طفلهن اأول في سن متأخر خاصة  %75اتضح أن أعلى Ɗسبة وهي 

 سƊة. 38و 36أƊجبƊه بين  %66.7سƊة وƊسبة  35و 33أي بين 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .هو عدد اƅمتزوجات اƅلواتي أƊجبن طفا 84*

ϭϭϯ 

 تأثير تأخر سن الزواج على ظهور سرطان الثدي                                           الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



 المقدمة
 

Ƅما Ƅان اƅحال عƊد اƅمتزوجات مبƄرا فإن Ɗسبة اإصابة بسرطان اƅثدي عƊد 
سƊة مرتفعة وهي على  23-21سƊة و 20-18اƅلواتي أƊجبن طفلهن اأول بين 

اƅلواتي تأخر زواجهن، وƅقد سجلت ، ƊƄƅها اقل من Ɗسبة %68.8و %62.5اƅتواƅي 
 30عƊد من تزوجن بين  %46.7أدƊى اƊƅسب في اƅفئات اƅعمرية اƅمتوسطة إذ بلغت

 سƊة. 32و
 

 30فيمƄن اƅقول أن اƊƅساء اƅلواتي أƊجبن طفلهن اأول في سن متأخر أي بعد 
سƊة أƄثر عرضة ƅإصابة بسرطان اƅثدي وبأمراض أخرى إذ Ƅلما تقدم عمر اƅشخص 

ا ضعف جسدƋ. واƅحمل في هƄذا عمر يعرض اƅمرأة ƅمخاطر صحية ويضعفها Ƅلم
 وربما هذا ما يفسر ظهور سرطان اƅثدي في بعض اƅحاات أثƊاء اƅحمل.

 
وتأخر اƅسن عƊد إƊجاب أول طفل يƄون إما بسبب اƅعقم فتوصف ƅلمرأة أدوية 

فحسب تصريحات  هرموƊية ƅمساعدتها على اƅحمل ƊƄƅها ا تخلو من اآثار اƅجاƊبية،
واƅسرطاƊات، اƅذين قمƊا بمقابلتهم،: "تساهم اأدوية  بعض اƅمختصين في أمراض اƅثدي

اƅهرموƊية في بروز سرطان اƅثدي" وحتى اƅدراسات بيƊت أن تƊاول أدوية هرموƊية 
 خاصة قبل إƊجاب أول طفل تشƄل عامل خطورة ذو أهمية.

 
ƅجاب أول طفل يرتيط بتأخر اƊزواج اأول فتأخر إƅد اƊملحق رقم سن عƅفمن ا

 سƊة 41-37هي Ɗسبة اƊƅساء اƅلواتي تأخر زواجهن إƅى  %100يتبين أن  29
واƅمتمثلة في Ɗساء  %66.7سƊة وتليها Ɗسبة  38-36وأƊجبن طفلهن اأول عƊد 

سƊة، أما عن اƅمتزوجات  35-33سƊة وأƊجبن طفلهن اأول عƊد  36-32تزوجن بين
سƊة بƊسبة  23-21سƊة فقد أƊجبن طفلهن اأول بين  21-17ن في سن مبƄر أي بي

، فƊاحظ وجود تقارب بين سن اƅزواج اأول واƅسن عƊد إƊجاب أول طفل إذ 45.5%
تسرع اƅمرأة مباشرة بعد اƅزواج إƅى اƅحمل إثبات قدرتها على اإƊجاب فاƅحاات اƅتي 

وƅيس اƅعقم اƅمؤقت هو عرفت تأخرا في اإƊجاب Ƅان معظمها بسبب تأخر زواجها 
 اƅسبب.

ϭϭϰ 

 تأثير تأخر سن الزواج على ظهور سرطان الثدي                                           الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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ن عƊد اƅزواج اأول واƅسن عƊد إƊجاب أول بعد إبراز Ɗوعية اƅعاقة بين اƅس
 طفل باƅمرض فما عاقة هذا اأخير باƅسن عƊد إƊجاب آخر طفل؟

 
 اƂتشاف اƃمرضاƃسن عƈد و اƃسن عƈد إƈجاب آخر طفل : 25جدول رقم 

اƃسن عƈد 
اƂتشاف 
 اƃمرض

اƃسن عƈد 
إƈجاب آخر 

 طفل

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31

 % ك % ك % ك % ك

26-28 1 14.3 2 28.6 4 57.1 7 100 
29-31 1 9.1 6 54.5 4 36.4 11 100 
32-34 0 - 10 43.5 13 56.5 23 100 
35-37 2 8.7 4 17.4 17 73.9 23 100 
38-40 - - - - 8 100 8 100 

 100 *72 63.9 46 30.6 22 5.6 4 اƃمجموع
 

من اƊƅساء  % 63.9من اƅجدول أعاƊ Ƌاحظ أن ااتجاƋ اƅعام ƅه يتجه Ɗحو 
واƅمتعلقة بƊساء  Ɗ30.6%سبة سƊة، تليها  41-37اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن 

فتمثل Ɗساء  %5.6أما عن أدƊى Ɗسبة وهي  سƊة، 36-32اƄتشفن مرضهن في سن 
 سƊة. 31-27أصغر أي بين اƄتشفن مرضهن في سن 

 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 خر طفلآهو عدد اƊƅساء اƅلواتي صرحن بسƊهن عƊد إƊجاب  72* 

ϭϭϱ 

 تأثير تأخر سن الزواج على ظهور سرطان الثدي                                           الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



 المقدمة
 

وعƊد إدخاƊƅا ƅلمتغير اƅمستقل واƅمتعلق باƅسن عƊد إƊجاب آخر طفل، Ɗاحظ أن 
سƊة اƄتشفن مرضهن عƊد  40-38اƅمبحوثات اƅلواتي تأخر إƊجابهن ƅه إƅى غاية 

 %73.9سƊة بƊسبة  37-35، تليها اƅلواتي أƊجبƊه بين %100سƊة بƊسبة  37-41
تتجه هذƋ اƊƅسب إƅى ااƊخفاض Ƅلما اƊخفض سن اƅمرأة عƊد إƊجابها آخر طفل 

ƅى  34-32عƊد اƅلواتي أƊجبƊه بين  %56.5باستثƊاء اƅفئة اأوƅى إذ تصل إƅى  سƊة وا 
 سƊة. 31-29عƊد اƅلواتي أƊجبƊه في سن  36.4%

 
أƄثر  سƊة 38سƊة أو  35فاƊƅساء اƅلواتي استمر إƊجابهن ƅأطفال إƅى ما بعد 

عرضة ƅسرطان اƅثدي عن غيرهن،  فاإƊجاب في عمر متقدم من عوامل اƅخطورة 
وƅقد عرفت اƅمرأة في مجتمعƊا ƅيس فقط باƊƅسبة ƅسرطان اƅثدي بل أمراض عديدة، 

سƊة حسب  29.3ارتفاعا Ƅبيرا في متوسط اƅسن عƊد اƅزواج اأول واƅذي بلغ 
ابها ƅطفلها اأول واإسراع في إƊجاب ما يؤخر من إƊج 2008اإحصاء اƅسƄاƊي ƅعام 

دون اƅتباعد بيƊهم وهذا يؤدي إƅى إرهاقها جسديا وƊفسيا ويƊعƄس هذا  أطفال آخرين
اأمر سلبيا على صحتها، إƅى جاƊب ااستمرار في اإƊجاب إƅى سن متأخر يتعدى 

 36و 32من اƅمتزوجات بين  % 75 أناتضح  30فمن اƅملحق رقم أحياƊا اأربعين. 
 26و 22من اƅمتزوجات بين  %63.3سƊة فأƄثر،  35سƊة أƊجبن آخر طفل عƊد 

 سƊة. 35سƊة أƊجبن آخر طفل ƅهن قبل بلوغ 
 

سƊة فلقد تميزن  21-17أما عن اƊƅساء اƅلواتي تزوجن في سن مبƄر أي بين 
 %50سƊة، وتقابلها  35أƊجبن آخر طفل قبل  %50بتوزيع متساو بين اƅمرحلتين فـ 

ذا دققƊا اƊƅضر في اƅملحق رقم سƊة  35أƊجبƊه بعد  من اƅلواتي Ɗجد أن أƄبر   31وا 
يƊتمي إƅى Ɗساء من هذƋ اƅفئة، فƊصف افراد هذƋ  أطفال 8عدد من اƅوادات واƅباƅغ 

سƊة، في حين  35اƅمجموعة بدأن اإƊجاب في سن مبƄر وƅم يتوقفن عƊه رغم بلوغ اƅـ
سƊة أدƊى Ɗسبة واƅباƅغة  26و 22سجلت اƅلواتي تزوجن في سن متوسط، بين 

37.7%. 
 

ϭϭϲ 

 تأخر سن الزواج على ظهور سرطان الثدي  تأثير                                           الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



 المقدمة
 

اƅزواج اƅمبƄر واƅزواج اƅمتأخر باƅعيƊة من خال هذƋ اƅمعطيات Ɗستخلص أن 
ومثل هذا اƅسلوك اإƊجابي  سƊة، 35اƅمدروسة، عاملين أديا إƅى إƊجاب أطفال بعد 

فرضته على اƅمرأة اƅظروف ااجتماعية وااقتصادية اƅسائدة فقل ما يƄون اƅتأخر في 
 سية.اإƊجاب وخاصة أول طفل اختياري ƅما ƅهذا اأخير من قيمة اجتماعية وƊف

 
وƅقد بيƊت دراسات عدة اآثار اƅسلبية ƅمثل هذا اƅسلوك على صحة اƅمرأة 
عموما Ƅاإصابة بسƄري اƅحمل أو ارتفاع ضغط اƅدم وعلى ظهور سرطان اƅثدي 

إذ يعتبر إƊجاب طفل مهما ƄاƊت رتبته  68 باأخص، Ƅما أشرƊا إƅى ذƅك في اƅصفحة
بحوث أخرى، أƄثر تأثيرا في  سƊة حسب 38سƊة في بعض اƅبحوث، وبعد  35بعد 

 ظهور سرطان اƅثدي عن عدم اإƊجاب أو عن إƊجاب أول طفل بعد اƅثاثين سƊة.
 

سƊة يمثل عامل حماية باƊƅسبة  35إا أن Ƅثرة اأواد شريطة إƊجابهم قبل 
 ƅسرطان اƅثدي وهذا ما سƊتطرق إƅيه فيما يلي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ϭϭϳ 

 تأثير تأخر سن الزواج على ظهور سرطان الثدي                                           الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 واƃسن عƈد اƂتشاف اƃمرض حسب عدد اƃوادات توزيع أفراد اƃعيƈة: 26جدول رقم 

اƃسن عƈد اƂتشاف 
 اƃمرض

 عدد اƃوادات
 

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31

 % ك % ك % ك % ك

1-2 7 20 12 
 

34.3 16 
 

47.5 35 
 

100 

3-4 
 

0 
 

0.0 14 
 

34.1 27 
 

65.9 32 
 

100 

5-6 
 

0 
 

0.0 1 
 

16.7 5 83.3 6 
 

100 

7-8 
 

0 
 

0.0 0 
 

0.0 2 100 2 
 

100 

 7 اƃمجموع
 

8.3 27 
 

32.1 50 
 

59.5 84* 
 

100 

 

من اƊƅساء  %59.5من اƅجدول أعاƊ Ƌاحظ أن ااتجاƋ اƅعام ƅه يتجه Ɗحو 
واƅمتعلقة بƊساء  Ɗ32.1%سبة سƊة، تليها  41-37اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن 

فتمثل Ɗساء  %8.3أما عن أدƊى Ɗسبة وهي  سƊة، 36-32اƄتشفن مرضهن في سن 
 سƊة. 31-27أصغر أي بين اƄتشفن مرضهن في سن 

 
و عƊد إدخاƊƅا ƅلمتغير اƅمستقل واƅمتمثل في عدد اأواد اƅمƊجبين احظƊا أن 

أطفاا واƄتشفن مرضهن  8-7تخص Ɗساء أƊجبن بين  %100أعلى Ɗسبة واƅباƅغة 
سƊة، وتستمر اƊƅسب في ااƊخفاض عƊد هذƋ اƅفئة اƅعمرية باƊخفاض عدد  41-37بين

 2إƅى  1عƊد اƅمبحوثات اƅلواتي أƊجبن بين  %47.5اأواد اƅمƊجبين ƅتصل اƅى 
 اطفاا.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 هو عدد اƊƅساء اƅلواتي أƊجبن أطفاا 84*

ϭϭϴ 

 تأثير تأخر سن الزواج على ظهور سرطان الثدي                                           الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



 المقدمة
 

فهي تخص على اƅترتيب Ɗساء  %9.1و  %6.3أما عن أدƊى اƊƅسب واƅباƅغة 
سƊة  21-17أطفال وƊساء تزوجن بين  6و 5سƊة وأƊجبن بين  26 -22تزوجن بين 
 أطفال. 8إƅى  7وأƊجبن بين 

 

فƊستƊتج من هذƋ اƅمعطيات أƊه Ƅلما ارتفع عدد اأطفال اƅمƊجبين ارتفعت Ɗسبة 
 Ƌمدروسة وهذƅة اƊعيƅثدي في اƅمصابات بسرطان اƅساء اƊƅتيجة ااƊƅطبق مع ما  اƊت

 توصلت إƅيه مختلف اƅدراسات واأبحاث اƅعلمية.
وعليه ƊƊفي وجود عاقة بين ااصابة بسرطان اƅثدي عƊد ااربعون سƊة فاقل 

 وعدد ااطفال اƅمƊجبين.
 

ن ارتفع عدد اأطفال اƅمƊجبين قد يشƄل  إن اƅزواج في سن متأخر حتى وا 
Ɗƅا ذƄرƋ أن إƊجاب أول  سات أظهرت وƄما سبقعامل خطورة في هذƋ اƅعيƊة فاƅدرا

Ɗجاب أطفال بعد  30طفل بعد  سƊة يساهم في ظهور سرطان  38أو  35سƊة وا 
 اƅثدي.      

 

وƄل وادة تحدث قبل اƅثاثين توفر حماية مƊه ƅمدة معيƊة اختلف في تحديدها 
بين اƅمشاƄل اƅباحثين، فماذا عن اƊƅساء اƅلواتي ƅم يƊجبن أطفاا، هل هƊاك عاقة 

 اƅمتعلقة بخصوبتهن ووضعهن اƅصحي اƅحاƅي؟.
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

ϭϭϵ 

 تأثير تأخر سن الزواج على ظهور سرطان الثدي                                           الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



 المقدمة
 

حسب إƈجابهن ƃأطفال واƃسن عƈد اƂتشاف  توزيع أفراد اƃعيƈة: 27جدول رقم 
 اƃمرض

 

اƃسن عƈد 
 اƂتشاف 
 اƃمرض

 أƈجبت 

 أطفاا

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31 22-26

 % ك % ك % ك % ك % ك

 ƈ - - 7 8.3 27 32.1 50 59.5 84 100عم
 100 10 60.0 6 20.0 2 - - 20.0 2 ا

 100 *94 59.6 56 30.9 29 7.4 7 2.1 2 اƃمجموع
 

Ɗاحظ من اƅجدول أن اتجاهه اƅعام يتجه Ɗحو اƅمبحوثات اƅلواتي اƄتشفن 
-32مƊهن اƄتشفƊه عƊد  %30.9، تليها %59.6سƊة بƊسبة  41-37مرضهن عƊد 

وتمثلت في Ɗساء اƄتشفن مرضهن بين  %2.21سƊة، Ƅما قدرت أدƊى Ɗسبة بـ  36
 سƊة. 22-26

 

أو عدمه احظƊا أن اƄبر Ɗسبة ƅما أدرجƊا اƅمتغير اƅمستقل واƅخاص باإƊجاب 
سƊة، Ɗسبة  41-37متعلقة بƊساء ƅم يƊجبن أطفاا واƄتشفن اƅمرض عƊد  %60وهي 

تمثلت في Ɗساء أƊجبن أطفاا وأصبن  %59.5أخرى ƅيست ببعيدة عن اأوƅى وهي 
باƅمرض في Ɗفس اƅفئة اƅعمرية فهذا يعƊي أن اƅتوزيع بين اƅمƊجبات وغير اƅمƊجبات 

 ئة اƅعمرية يقترب إƅى اƅتساوي رغم ارتفاعه عƊد غير اƅمƊجبات. عƊد هذƋ اƅف
 

حددت اƅدراسات عدم إƊجاب اأطفال من اƅعوامل اƅمساهمة في ظهور سرطان 
اƅثدي ƅغياب اƅحماية من اإصابة به واƅتي يوفرها Ƅل وضع موƅود جديد. إƅى جاƊب 

اƅتي توصف ƅهن قصد إيجاد تعرض هاته اƊƅساء ƅتƊاول اأدوية اƅهرموƊية ƅمدة طويلة و 
 حل ƅلمشƄلة ومساعدتهن على اƅحمل.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 هو مجموع اƊƅساء اƅمتزوجات 94*

 تأثير تأخر سن الزواج على ظهور سرطان الثدي                                           الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ϭϮϬ 



 المقدمة
 

وظف إƅى ذƅك تدهور حاƅتهن اƊƅفسية واƅتي تعتبر من اƅعوامل اƅمساهمة في 
اƊتشار اƅسرطاƊات وما أƄثرƋ في هذا اƅعصر بسبب طول اƊتظار اƅموƅود، فا تƄتمل 

في وظائفها، واƅمرأة هيئة اأسرة إا باأطفال واƊعدامهم يضر بوحدتها ويحدث خلا 
صابتها باƅعقم يشƄل  توƅد ومعها غريزة اأم وتƄبر ويƄبر معها رغبة أداء دور اأم، وا 
عائقا أمام بلوغ هدفها ويعرضها ƅلضغوطات اƅممارسة من اƅزوج وأسرته فا تƄتمل 
صورتها وقيمتها Ƅامرأة إا بعد إثبات قدرتها على اإƊجاب ما يهدد استقرار واƄتمال 

 جها ويحدث ƅديها حاƅة من اƅقلق واƅتوتر اƅمستمرين.زوا
 

وفي ضل غياب اإحصائيات حول اƅعقم في اƅجزائر ا يمƊƊƄا تقديم أرقاما عƊه 
Ƅƅن اƅمختصين في اƅميدان ومن بيƊهم اأطباء اأخصائيين في أمراض اƊƅساء 

بين اƅعوامل ياحظون تزايد اأزواج اƅذين يقصدوƊهم بسبب هذا اƅمشƄل، وأƄيد أن من 
اƅمساهمة في عقم اƊƅساء تأخر سن اƅزواج حيث تتجه قدرة اƅمرأة على اإƊجاب ابتداء 

سƊة Ɗحو ااƊخفاض وتستمر على هذا اƊƅحو إƅى توقفها Ɗهائيا عƊد بلوغها سن  25من 
 اƅيأس.

 
تبين من اƅجداول اƅسابقة أثر تأخر سن اƅزواج على اƅسلوك اإƊجابي أفراد 

يمƄن ƅمختلف هذƋ اƅعوامل أن تتداخل وتتسبب في ظهور سرطان اƅثدي، اƅعيƊة وƄيف 
فهل Ɗƅفس اƅمتغير فاعلية على عƊصر هام اعتبر من عوامل اƅحماية من سرطان 

 اƅثدي أا وهو اƅرضاعة اƅطبيعية. هذا ما سƊحاول إبرازƋ من اƅجدول اƅمواƅي.
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واƃسن عƈد اƂتشاف  مدة إرضاعهن ƃه، ة حسب رتبة طفلهن: توزيع أفراد اƃعيƈ 28جدول رقم 
 اƃمرض

  
من اƅمصابات باƅمرض  %35.4يتجه Ɗحو  28إن ااتجاƋ اƅعام ƅلجدول رقم 

، %33.3سƊة بƊسبة  36-32سƊة ثم تليها من أصبن باƅمرض عƊد  41-37عƊد 
سƊة وذƅك  31-27وعن ادƊى Ɗسبة فقد سجلت عƊد من أصبن باƅمرض عƊد بلوغهن 

 . % 31.3بƊسبة 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ان اƅرضاعة تتƄرر عƊد أƄثر من طفل واحد. * اƅعدد اƄبر من مجموع اƊƅساء اƅلواتي اƊجذبن أطفاا

اƃسن عƈد اƂتشاف   
 اƃمرض

 
 اƃرضاعةمدة         

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31

 % ك   % ك % ك 

رتبة اƃطفل
 

1 
 

 100 39 35.9 14 33.3 13 30.8 12 شهرا فاقل12
 100 34 50.0 17 14.7 5 35.3 12 شهر 12اƄثر من

 100 73 42.5 31 24.6 18 32.9 24 اƃمجموع 
2 
 

 100 37 21.6 8 29.7 11 48.7 18 شهرا فاقل12
 100 29 17.2 5 51.7 15 31.0 9 شهر 12مناƄثر 

 100 66 19.7 13 39.4 26 40.9 27 اƃمجموع 
3 
 

 100 18 55.6 10 33.3 6 11.1 2 شهرا فاقل12
 100 24 29.2 7 50 12 20.8 5 شهر 12اƄثر من

 100 42 40.5 17 42.8 18 16.7 7 اƃمجموع 
4 
 

 100 7 57.1 4 14.3 1 28.6 2 شهرا فاقل12
 100 5 40.0 2 40.0 2 20.0 1 شهر 12اƄثر من

 100 12 50.0 6 25.0 3 25.0 3 اƃمجموع 
5 
 

 100 4 75.0 3 0.0 0 25.0 1 شهرا فاقل12
 100 1 0.00 0 100 1 0.00 0 شهر 12اƄثر من

 100 5 60.0 3 20.0 1 20.0 1  اƃمجموع 
 100 *198 35.4 70 33.3 66 31.3 62 اƃمجموع 
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مثل في رتبة اƅطفل اƅذي تم إرضاعه تبين أن بعد إدخال اƅمتغير اƅمستقل واƅمت
سƊة وارضعن  41-37تمثل Ɗساء أصبن باƅمرض في سن  %60اƄبر Ɗسبة وهي 

واƅمتمثلة في Ɗساء أصبن باƅمرض عƊد Ɗفس اƅفئة  %50طفلهن اƅخامس، وتليها Ɗسبة 
فقد ارضعن  %19.7اƅعمرية وارضعن طفلهن اƅرابع، أما عن اصغر Ɗسبة واƅباƅغة 

طفلهن اƅثاƊي، فƊاحظ اƊخفاض اƊƅسب باƊخفاض رتبة اƅطفل اƅذي تم إرضاعه وهذا 
ا يعƄس اƅحقيقة اƅتي توصلت إƅيها اأبحاث واƅقائلة بان اƅرضاعة عامل حماية من 

 سرطان اƅثدي. 
 

و بعد إدخاƊƅا ƅلمتغير اƅرائز واƅخاص بمدة اƅرضاعة تبين أن اƅحاات تتمرƄز 
ضعن أطفاƅهن ƅسƊة أو اقل بتسجيل أعلى اƊƅسب عƊد اƅطفل اƅثاƊي واƅثاƅث عƊد من ار 

واƅخامس في حين تƊخفض اƊƅسب عƊد ارتفاع مدة اƅرضاعة إƅى أƄثر من سƊة، فيمƄن 
اƅقول أن مدة اƅرضاعة عƊد اƄƅثير من اƅمبحوثات ا تتعدى اƅسƊة اƅواحدة، Ƅما تقل 

اƅرضاعة من اإصابة بسرطان اƅثدي ا باƊخفاض رتبة اƅموƅود، وعموما فإن حماية 
تƄون إا إذا طاƅت مدتها إƅى اƅحوƅين وƄثر عدد اأواد اƅمƊجبين واƅمرضعين، وحسب 

 %89.5فإن  2013-2012معطيات اƅتحقيق اƅعƊقودي اƅمتعدد اƅمؤشرات أعوام 
،Ƅƅن هذƋ اƊƅسبة تتغير عƊد إدخال  1من اƅجزائريات ارضعن أوادهن رضاعة طبيعية 

أشهر واƅمرضعين فقط  6عƊد اأطفال اƅباƅغين  %3مدة اƅرضاعة إذ تƊخفض إƅى 
شهرا واƅمرضعين رضاعة طبيعية  23-22بحليب أمهم Ƅما تصل Ɗسبة اƅباƅغين 

وهي Ɗسبة ضئيلة جدا فرغم دراية اƅمرأة بفوائد اƅرضاعة اƅطبيعية خاصة على  2.23%
ن إما ƅلمعتقد اƅسائد حول إفساد صحتها وصحة اƅرضيع، فقل ما تتمها ƅتصل اƅحوƅي

اƅرضاعة ƅشƄل اƅمرأة وهذا أمر خاطئ إذ تساهم اƅرضاعة بشƄل Ɗاجع في إƊقاص 
اƅوزن، أو بسبب اشتغال اƅمرأة وعودتها إƅى عملها بعد اƊقضاء عطلة اƅوادة اƅتي ا 

أشهر ما يضطرها إƅى إيقاف اƅرضاعة اƅطبيعية أو اƅحد مƊها وااعتماد  3تدوم سوى 
 أƄثر على اƅحليب ااصطƊاعي.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- Ministère de la santé, de la population et de la réforme hospitalière, enquête par grappe a 

indicateurs multiples MICS 2012-2013, p 66. 

2- ibid, p 69. 
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تمثلت في مبحوثات  Ɗ100%سبة وهي يتضح أن أƄبر   32ومن اƅملحق رقم
وهي تخص    %96.9سƊة، ثم تليها Ɗسبة  21و 17أرضعن أوادهن وتزوجن بين 

سƊة، أما عن أدƊى Ɗسبة فسجلت عƊد  26و Ɗ22ساء أرضعن أوادهن وتزوجن بين 
، فƄلما ارتفع اƅسن %66.7سƊة وهي  36و Ɗ32ساء أرضعن أوادهن وتزوجن بين 

بة اƅمرضعات رضاعة طبيعية، ومرة أخرى يتدخل عƊصر عƊد اƅزواج اƊخفضت Ɗس
"تأخر سن اƅزواج" ƅيقلص من اƅرضاعة اƅطبيعية هذƋ اأخيرة وحسب "ماك ديƄسون"، 
مختص في عاج سرطان اƅثدي باƊجلترا، تزداد فائدتها في حال ƄاƊت اأم في سن 

 .1صغير واستمرت باإرضاع ƅفترة طويلة
 

بقيادة جمعيات اƅسرطان اƅخيرية بأمريƄا باƅتعاون Ƅما أثبتت دراسات هامة تمت 
 27مع Ƅلية اƅطب بجامعة واشƊطن ومستشفى جبل سيƊاء بƊيويورك واƅتي شملت 

امرأة وغطت أربعة قارات، أن اƅرضاعة  750000دراسة سابقة وتتبعت حاƅة أƄثر من 
ر اƅطبيعية ƅها آثار أƄبر من أن توصف على سرطان اƅثدي، حيث تخفض من مخاط

في اأƊواع اأƄثر  %20و تصل هذƋ اƊƅسبة إƅى  %10سرطان اƅثدي اƅغازي بƊسبة 
 2عدواƊية من هذا اƅمرض.

 
فƊستخلص من هذƋ اƅمعطيات أƊه رغم اƅبروز اƅقوي ƅعامل اƅرضاعة في عيƊة 
اƅبحث إا أƊه ƅم يوفر ƅهن اƅحماية اƄƅافية حتى ا يصبن بهذا اƅداء ƅوجود عوامل 

اعليته Ƅمدة اƅرضاعة وƄذا اƅتعرض ƅعوامل خطورة أخرى متعددة، أخرى تƊقص من ف
 سبق أن أثبتƊا وجود اƅبعض مƊها من خال تحليلƊا ƅلجداول اƅسابقة.
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  15مرجع سابق، صماك ديƄسون،  -1
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ة بمختلف اƅسرطاƊات أي وجود تاريخ مرضي وƅبروز ااستعداد اƅعائلي ƅإصاب
عائلي ƅلسرطان في اƅعيƊة اƅمدروسة، أردƊا معرفة إذا ما Ƅان ƅتأخر سن اƅزواج دور 
في اإصابة بسرطان اƅثدي في هذƋ اƅحاƅة اي هل يؤدي تداخل اƅعƊصرين إƅى ظهور 

 سرطان اƅثدي عƊد اأربعين سƊة فأقل؟.
 

صابة احد اأقارب  توزيع أفراد اƃعيƈة: 29جدول رقم  حسب اƃسن عƈد اƃزواج وا 
 باƃسرطان

 ƃديها قريب أصيب 
 باƃسرطان

 
 عƈد اƃزواج اƃسن

 اƃمجموع ا ƈعم

 % ك % ك % ك
17-21 16 

 
69.6 7 

 
30.4 23 

 
100 

22-26 
 

18 
 

52.9 16 
 

47.1 34 
 

100 

27-31 
 

17 
 

63.0 10 
 

37.0 27 
 

100 

32-36 
 

4 
 

44.4 5 
 

55.6 9 
 

100 

37-41 
 

- - 1 
 

100 1 
 

100 

 اƃمجموع
 

55 
 

58.5 39 
 

41.5 94* 
 

100 
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 عدد اƊƅساء اƅمتزوجات 94*يمثل 

ϭϮϱ 

 تأثير تأخر سن الزواج على ظهور سرطان الثدي                                           الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



 المقدمة
 

من اƊƅساء اƅمتزوجات  %58.5إن ااتجاƋ اƅعام ƅلجدول اƅسابق يتجه Ɗحو 
ƅيس ƅديهن في  ƅ41.5%ديهن قريب مصاب أو أصيب من قبل بسرطان ما مقابل 

 اƅعائلة من أصيب باƅسرطان.

 

سجلت أعلى Ɗسبة وعƊد إدخال اƅمتغير اƅمستقل، اƅمتمثل في اƅسن عƊد اƅزواج، 
سƊة وƅديهن قريب اصيب  21و 17عƊد اƅلواتي تزوجن في سن مبƄر أي بين 

 .%69.6باƅسرطان حيث بلغت 
 

فسجلت عƊد Ɗساء تأخرن في اƅزواج  %44.4أما عن أدƊى Ɗسبة واƅباƅغة 
 سƊة.  36و 32وƅديهن قريب أصيب باƅسرطان، إذ تزوجن بين 

 

اقة اضطرادية بين اƅسن اƅمبƄر عƊد فمن خال هذƋ اƅمعطيات Ɗاحظ وجود ع
اƅزواج ووجود أحد اأقارب مصابا باƅسرطان مع ارتفاع احتمال اإصابة بسرطان 
اƅثدي، فƄلما توفرا هذان اƅعƊصران ƅدى اƅمبحوثات Ƅلما ازداد احتمال ظهور سرطان 

 اƅثدي، وسƊحاول تفسير هذا اƅترابط في تحليلƊا ƅلجدول اƅمواƅي.
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صابة احد اأقارب من  توزيع أفراد اƃعيƈة: 03جدول رقم  حسب اƃسن عƈد اƃزواج وا 
 .اƃدرجة اأوƃى واƃثاƈية بسرطان اƃثدي، اƃرحم اƃقوƃون أو اƃبرستاتة

  
 ƈوع اƃسرطان    

 
 اƃسن عƈد

 اƃزواج 

 اƃمجموع أخرى اƃبروستاتة اƃقوƃون اƃثدي و اƃرحم

 % ك % ك % ك % ك % ك
17-21 

 
10 62.5 1 6.25 2 12.5 3 18.75 16 100 

22-26 
 

10 52.63 2 10.53 -  7 36.84 19 100 

27-31 
 

12 70.59 - - -  5 29.41 17 100 

32-36 
 

2 50.0 - - -  2 50.0 4 100 

 اƃمجموع
 

34 60.71 3 5.36 2 3.57 17 30.35 56* 100 

 

توضح Ɗƅا معطيات اƅجدول اƅسابق اتجاهه اƅعام Ɗحو Ɗساء ƅديهن قريبة أو أƄثر 
ثم   %60.71اأوƅى أو اƅثاƊية أصيبت بسرطان اƅثدي أو اƅرحم بƊسبة من اƅدرجة 
Ɗاث( أصيب بأƊواع أخرى من  %30.35تليها Ɗسبة  وتعƊي Ɗساء ƅديهن قريب )ذƄور وا 

اƅسرطاƊات باستثƊاء من ƅديهن أقارب أصيبوا باƅقوƅون واƅبروستاتة فƄاƊت Ɗسبتهن على 
طاƊيين على حدا ƅتحدث بعض . وتم إدراج هذين اƅسر %3.57و %5.63اƅترتيب 

اƅدراسات عن وجود عاقة تربطهما بظهور سرطان اƅثدي عƊد قريبة من اƅدرجة اأوƅى 
واƅثاƊية ƅوجود جيƊات مشترƄة، مؤدية إƅى هذƋ ااعتاات، Ƅƅن Ɗسبها مƊخفضة جدا 

 عƊد اƅعيƊة اƅمبحوثة.
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هو عدد اƊƅساء اƅمتزوجات اƅلواتي ƅديهن قريب مصاب باƅسرطان. 56* 
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وعƊد إدراج اƅمتغير اƅمستقل وهو اƅسن عƊد اƅزواج اأول، اتضح أن أعلى Ɗسبة 
خاصة باƅلواتي ƅديهن قريبة واحدة على اأقل مصابة بسرطان اƅثدي أو اƅرحم وتزوجن 

سƊة وƊسبتها  21-17 وتليها اƅلواتي تزوجن بين %70.59سƊة، قدرت بـ 31-27بين 
سƊة وهي  36و 32في حين سجلت أصغر Ɗسبة عƊد اƅمتزوجات بين  62.5%

50%. 
 

هƊا أيضا تظهر بصفة Ɗسبية عاقة سرطان اƅثدي باƅتاريخ اƅعائلي واƅزواج 
اƅمبƄر وقد يعود ذƅك إƅى تعرض اƅمتزوجات مبƄرا وƅمدة طويلة ƅأدوية اƅهرموƊية، 

من  %59.6ع وجود قابلية اإصابة باƅمرض إذ خاصة مƊها حبوب مƊع اƅحمل م
اƅمتزوجات صرحن بوجود قريب مصاب باƅسرطان وهي Ɗسبة مرتفعة، وذƅك إما ƅتواجد 

 %5عƊد اƅمعƊيات، حيث بيƊت اƅدراسات أƊه بين  BRCA2و BRCA1جيƊات مثل 
من سرطاƊات اƅثدي سببها عامل وراثي، أو بسبب اƅبيئة واƊƅمط اƅمعيشي  %10إƅى 
 اص بهذƋ اأسر Ƅتلوث محيطها بمواد مسرطƊة، واƊƅمط اƅغذائي اƅمتبع من طرفها.اƅخ

 

من اƊƅتائج اƅمستخلصة من اƅجدوƅين اƅسابقين وفي حاƅة وجود تاريخ مرضي 
عائلي فان تأخر سن اƅزواج عƊد اƅعيƊة اƅمبحوثة ƅم يساهم بشƄل واضح في بروز 
سرطان اƅثدي في سن مبƄر أي في اأربعين سƊة وأقل، Ƅƅن ƅوجود قريب من اƅدرجة 

في اأربعين أو اƅخمسين يؤدي فعا  اأوƅى أو اƅثاƊية مصاب بسرطان اƅثدي أو اƅرحم
أي في اƅربعيƊات أو اƅثاثيƊات  سن مبƄرإƅى ظهور Ɗفس ااعتال عƊد اƅشخص في 

 أو اƅعشريƊات. 

اƊطاقا من هذا ااستƊتاج Ɗتسائل، هل في حاƅة تأخر سن اƅزواج ووجود قريبة 
 مصابة بورم حميد دخل في ظهور سرطان اƅثدي في سن مبƄر؟.
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صابة قريبة بورم حميد  توزيع أفراد اƃعيƈة: 31جدول رقم  حسب اƃسن عƈد اƃزواج وا 
 .في اƃثدي

 ƃديها قريبة أصيبت 
 بورم حميد في

 اƃثدي 
 اƃسن عƈد اƃزواج

 اƃمجموع ا ƈعم

 % ك % ك % ك
17-21 6 

 
26.1 17 

 
73.9 23 

 
100 

22-26 
 

13 
 

38.2 21 
 

61.8 34 
 

100 

27-31 
 

13 
 

48.1 14 
 

51.9 27 
 

100 

32-36 
 

5 
 

55.6 4 
 

44.4 9 
 

100 

37-41 
 

- - 1 
 

100 1 
 

100 

 اƃمجموع
 

37 
 

39.4 57 
 

60.6 94* 
 

100 

 
إن أƄبر عدد من اƊƅساء اƅمتزوجات في اƅعيƊة اƅمدروسة واƅباƅغة Ɗسبتهن 

ممن ƅديهن  ƅ39.4%يس ƅديهن قريبة أصيبت بورم حميد في اƅثدي مقابل  60.6%
 قريبة أصيبت بورم حميد في اƅثدي.

 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 هو مجموع اƅمتزوجات 94* 
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باƅسن عƊد اƅزواج وباƊƅسبة ƅلواتي ƅديهن  عƊد إدخال اƅمتغير اƅمستقل اƅخاص
قريبة أصيبت بورم حميد في اƅثدي فأعلى Ɗسبة سجلت عƊد اƅمتزوجات في سن متأخر 

وهن Ɗساء تزوجن بين  %48.1وتليها Ɗسبة   %55.6سƊة واƅباƅغة  36و 32أي بين 
 17سƊة. تستمر اƊƅسب في ااƊخفاض ƅتصل أدƊاها عƊد اƅمتزوجات بين  31و 27
، فƄلما ارتفع اƅسن عƊد اƅزواج اأول ارتفعت Ɗسبة اƅمصابات %26.1سƊة  21و

بسرطان اƅثدي وƅديهن قريبة أصيبت بورم حميد في اƅثدي، يحدث اƅعƄس عƊد اƅلواتي 
أجبن بعدم وجود قريبة أصيبت بورم حميد في اƅثدي إذ Ƅلما تقدم اƅسن عƊد اƅزواج 

سƊة إƅى  21و Ɗ17د اƅمتزوجات بين ع Ƅ73.9%لما اƊخفضت Ɗسبتهن إذ اƊتقلت من 
 سƊة. 36و 32عƊد اƅمتزوجات بين  44.4%

 
فمن خال اƅمعطيات اƅتي سردƊاها عن هذا اƅجدول يمƄن اƅقول أن تأخر سن 
اƅزواج مع وجود قريبة عاƊت من ورم حميد في اƅثدي يؤدي إƅى اإسراع في ظهور 

اƅدراسات أشارت إƅى إمƄاƊية  سرطان اƅثدي واإصابة به قبل اأربعين، واƅعديد من
اإصابة بسرطان اƅثدي في حاƅة اƄتشاف أورام حميدة  في ثدي اƅمرأة، Ƅƅن ƅم Ɗجد 
دراسة تربط بين هذƋ اƅحاƅة اƅمرضية واƅتاريخ اƅمرضي اƅعائلي ƅأورام اƅحميدة  فا 

اƅحميدة  يمƄن إعطاء اƅتفسير اƅعلمي ƅهذƋ اƅحاƅة، إا اƊه من اأسباب اƅرئيسية ƅأورام
حدوث اضطرابات هرموƊية أو اƅتهابات وهي Ƅثيرة ااƊتشار عƊد مستعمات حبوب 

 مƊع اƅحمل واƅلواتي تعاƅجن باƅهرموƊات اƅبديلة.
 

وسوف يتمحور اƅفصل اƅمواƅي حول اƅعاقة بين هذين اƅعاملين وسرطان 
 اƅثدي.
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 :ااستƈتاج
 

 يلي: بعد تحليلƊا ƅجداول اƅفرضية اأوƅى استخلصƊا ما
 
مع  %59.6سƊة بƊسبة  41و 37معظم اƅمبحوثات اƄتشفن مرضهن بين  -

وجود تبايƊات باختاف اƅسن عƊد اƅزواج اأول، فاƅلواتي تأخر زواجهن أصبن 
، تليها اƅلواتي تزوجن بين %100سƊة بƊسبة  36-32باƅمرض قبله أي عƊد بلوغهن 

، ثم من تزوجن في سن مبƄر، وƅقد سجلت أدƊى %66.7سƊة وقد بلغت  32-36
اƅلواتي تزوجن في سن متأخر أضف إƅى  اƊƅسب عƊد اƅلواتي تزوجن في سن متوسط،

من اƅمبحوثات أي ما يقارب ثلث اƅعيƊة، فهن يعرفن  %30.8اƅعازبات، إذ يمثلن 
سƊة، أما عن متوسط  39.7تأخرا عن اƅزواج حيث بلغ متوسط سƊهن عƊد استجوابهن 

 سƊة. 37.5سƊهن عƊد اƄتشاف اƅمرض فقد بلغ 
 

بة بسرطان اƅثدي قبل سن فƊستخلص أن اƅتأخر عن اƅزواج قد يؤدي إƅى اإصا
 اƅيأس.

 
خاصة بƊساء أƊجبن طفلهن اأول في سن متأخر  %75أعلى Ɗسبة وهي  -
 سƊة. 38و 36أƊجبƊه بين  %66.7سƊة وƊسبة  35و 33أي بين 
وجود اختافات في اƅسن عƊد إƊجاب اƅطفل اأول باختاف اƅسن عƊد  -

خاصة بƊساء أƊجبن طفلهن اأول في سن  %100اƅزواج اأول فأعلى Ɗسبة وهي 
أƊجبƊه  %66.7سƊة و 41-37سƊة، وتأخر زواجهن إƅى  38و 36متأخر اي بين 

 سƊة . 36-32سƊة وتأخر زواجهن إƅى غاية  35و 33بين 
 
Ƅما أدى تقدم اƅسن عƊد أول زواج إƅى إƊجاب آخر طفل في عمر متقدم  -
سƊة أƊجبن آخر طفل ƅهن عƊد بلوغهن  36و 32من اƅمتزوجات بين  Ɗ75%سبيا إذ 

 سƊة فأƄثر. 35
ϭϯϭ 
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سƊة  40-38إن اƅمبحوثات اƅلواتي تأخر إƊجابهن أخر طفل إƅى غاية  -
 37-35، تليها اƅلواتي أƊجبƊه بين %100سƊة بƊسبة  41-37اƄتشفن مرضهن عƊد 

و سجلت عƊد اƅلواتي أƊجبƊه في سن  %36.4، وبلغت أدƊى Ɗسبة %73.9سƊة بƊسبة 
 38سƊة أو  35فاƊƅساء اƅلواتي استمر إƊجابهن ƅأطفال إƅى ما بعد  سƊة. 29-31

 سƊة أƄثر عرضة ƅسرطان اƅثدي عن غيرهن.
 
بين فان أعلى Ɗسبة واƅباƅغة فيما يخص عاقة اƅمرض بعدد اأطفال اƅمƊج -

سƊة وأƊجبن بين طفل إƅى طفلين،.وتليها  41-37تخص Ɗساء تزوجن بين  100%
أطفال، أما عن أدƊى اƊƅسب  4إƅى  3سƊة وأƊجبن بين  36-32اƅلواتي تزوجن بين 

سƊة  26 -22فهي تخص على اƅترتيب Ɗساء تزوجن بين  %9.1و  %6.3واƅباƅغة 
 8إƅى  7سƊة وأƊجبن بين  Ɗ17-21ساء تزوجن بين أطفال و  6و 5وأƊجبن بين 

 أطفال.
فƄلما تزوجت اƅمرأة في سن مبƄر، ارتفع عدد اƅوادات وقلت عدد اإصابات  

 بسرطان اƅثدي.
 
 %60وحتى ƅعدم اإƊجاب عاقة باƅمرض إذ تبين أن اƄبر Ɗسبة وهي  -

 سƊة. 41-37متعلقة بƊساء ƅم يƊجبن أطفاا واƄتشفن اƅمرض عƊد 
بين أن اƅحاات تتمرƄز عƊد من ارضعن أطفاƅهن ƅسƊة أو اقل بتسجيل أعلى ت

اƊƅسب عƊد اƅطفل اƅثاƊي واƅثاƅث واƅخامس في حين تƊخفض اƊƅسب عƊد ارتفاع مدة 
اƅرضاعة إƅى أƄثر من سƊة، فيمƄن اƅقول أن مدة اƅرضاعة عƊد اƄƅثير من اƅمبحوثات 

 رتبة اƅموƅودا تتعدى اƅسƊة اƅواحدة، Ƅما تقل باƊخفاض 
 
فقط من اƅلواتي ƅم  %8.3من Ɗساء اƅعيƊة ارضعن أوادهن مقابل  91.7%  -

يرضعن أوادهن. إا أƊƊا احظƊا اختافات في Ɗسب اƅمرضعات باختاف اƅسن عƊد 
تمثلت في اƅلواتي  %100اƅزواج إذ تقل Ƅلما ارتفع هذا اأخير، فأƄبر Ɗسبة وهي 

 تأثير تأخر سن الزواج على ظهور سرطان الثدي                                           الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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أما عن أدƊى Ɗسبة فسجلت عƊد Ɗساء  سƊة، 21و 17بين أرضعن أوادهن وتزوجن 
 .%66.7سƊة وهي  36و 32أرضعن أوادهن وتزوجن بين 

من اƊƅساء اƅمتزوجات ƅديهن قريب مصاب أو أصيب من قبل  %58.5إن  -
عƊد Ɗساء ƅديهن قريب مصاب  %44.4باƅسرطان. إذ سجلت أدƊى Ɗسبة واƅباƅغة 

سƊة، باƅمقابل سجلت أعلى Ɗسبة عƊد اƅلواتي تزوجن  36و 32باƅسرطان تزوجن بين 
 .%69.6سƊة حيث بلغت  21و 17في سن مبƄر أي بين 

 
ƅ زواجƅة وجود إصابات فتأخر سن اƅمرض في حاƅم يؤثر على ظهور ا

باƅسرطان في اƅعائلة Ɗفس ااستƊتاج توصلƊا إƅيه بعد إدراج Ɗوعية اƅسرطان ودرجة 
قرابة اƅمصاب توضح Ɗƅا أن أدƊى Ɗسبة تمثلت في Ɗساء ƅديهن قريب أو أƄثر من 

أخر أي اƅدرجة اأوƅى أو اƅثاƊية أصيب بسرطان اƅثدي أو اƅرحم وتزوجن في سن مت
 .%50سƊة وهي  36و 32بين 

 
ƅيس ƅديهن قريبة  إن أƄبر عدد من اƊƅساء اƅمتزوجات في اƅعيƊة اƅمدروسة -

، إا أƊƊا خلصƊا إƅى ارتفاع Ɗسبة %60.6أصيبت بورم حميد في اƅثدي وذƅك بƊسبة 
اƅمصابات بسرطان اƅثدي وƅديهن قريبة أصيبت بورم حميد في اƅثدي بارتفاع اƅسن 

 %55.6سƊة إƅى  21و 17، عƊد اƅمتزوجات بين %26.1اج إذ اƊتقلت من عƊد اƅزو 
 سƊة. 36و 32عƊد اƅمتزوجات في سن متأخر أي بين 

 
فيمƄن اƅقول أن تأخر سن اƅزواج مع وجود قريبة عاƊت من ورم حميد في 

 اƅثدي قد يؤدي إƅى اإسراع في ظهور سرطان اƅثدي في سن اأربعين أو أقل.

 
 

 

 

 

 تأثير تأخر سن الزواج على ظهور سرطان الثدي                                           الخامسالفصل  الباب الثاني  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 تحليل اƃفرضية اƃثاƈية
 

 تأثير ااستعمال اƃهرموƈي على ظهور سرطان اƃثدي
 

 تمهيد
 

استعمال وسائل مƈع اƃحمل وأدوية هرموƈية أخرى وعاقتها باإصابة  -1
 بسرطان اƃثدي عƈد اأربعون سƈة فاقل

 
 ااستƈتاج

 
 
 

 



 المقدمة
 

 تمهيد
 

Ƅثر اƅجدل واƅحديث في اƅسƊوات اأخيرة عن حبوب مƊع اƅحمل ومدى ارتباطها 
باارتفاع اƅمريع في عدد اإصابات بسرطان اƅثدي واختلفت Ɗتائج اƅدراسات وآراء 

ؤƄد أو مؤيد ƅلفƄرة، خاصة وان اأطباء ومختلف اأخصائيين في اƅمجال بين Ɗافي وم
 هƄذا Ɗقاش يمس بمصير شرƄات Ƅبيرة مختصة في صƊاعة اأدوية.

 

وبما أن ااƊتشار اƅواسع استعمال مواƊع اƅحمل وعلى رأسها اƅحبوب يتزامن مع 
بداية ارتفاع عدد اƅسرطاƊات في بادƊا ƅهذا أردƊا أن تƄون هذƋ اƅورقة اƅبحثية مساحة 

 استعمالاƅضوء وƅفتح اƊƅقاش حول هذا اƅجاƊب باقتراحƊا ƅلفرضية اƅتي مفادها:  ƅتسليط

ƃتƈظيم اƈƃسل Ƃحبوب مƈع اƃحمل أو أغراض عاجية من اجل )اƃعاجات اƃهرموƈية 
 تساهم في اƈتشار سرطان اƃثدي (اإƈجاب و تƈظيم اƃدورة اƃشهرية أو ƃعاج اƃبشرة

 اأربعين فاقل.في سن 
 

ذƋ اƅفرضية وضعƊا مجموعة من اƅمؤشرات اƅخاصة باƅمتغير وƅلتحقق من ه
 اƅمستقل واƅمتمثلة في :

 Ɗوع وسيلة مƊع اƅحمل اƅمستعملة.   -
 طريقة استعمال حبوب مƊع اƅحمل وحددƊها بـ :  -
 تسجيل فترة راحة *              مصدرها * 
 . *Ɗوع حبوب مƊع اƅحمل اƅمستعملة   طول مدة استعماƅها *
 ااستعمال اƅهرموƊي من وسائل مƊع اƅحمل وأدوية هرموƊية أخرى. –

ربطƊا هذƋ اƅمؤشرات بمؤشرات اƅمتغير اƅتابع واƅمتعلق باƅعوامل اƅمساهمة في ظهور 
 سرطان اƅثدي وƅقد اعتمدƊا على Ɗتائج بعض اƅدراسات في تحديدها واƅمتمثلة في: 

 ض. عامل اƅسن واƅمحدد هƊا باƅسن عƊد اƄتشاف اƅمر  –
 وجود أقارب مصابون باƅسرطان. –

وƄاƊت Ɗتيجة اƅربط بين مختلف اƅمؤشرات مجموعة من اƅجداول، من شان تحليلها أن 
 يؤƄد أو يƊفي اƅفرضية.

 تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثدي                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تها باإصابة اƃحمل وأدوية هرموƈية أخرى وعاق استعمال وسائل مƈع -1
 بسرطان اƃثدي 

 استعماƃهن ƃوسائل مƈع اƃحمل توزيع اƃمبحوثات حسب: 32جدول رقم 
 واƃسن عƈد اƂتشاف اƃمرض.

 

اƃسن عƈد 
 اƂتشاف 
 اƃمرض

 استعملت
 مواƈع اƃحمل 

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31 22-26

 % ك % ك % ك % ك % ك

 ƈ - - 5 7.2 21 30.4 43 62.3 69 100عم
 100 25 36.0 9 36.0 9 16.0 4 12.0 3 ا

 100 *94 55.4 52 31.9 30 9.6 9 3.1 3 اƃمجموع
 

يتبين من اƅجدول أعاƋ اتجاهه اƅعام Ɗحو من اƄتشفن إصابتهن بسرطان اƅثدي 
واƅمتمثلة في اƅلواتي  %31.9، وتليها Ɗسبة %55.4سƊة بƊسبة  41-37عƊد بلوغهن 

فتمثل اƅلواتي  %3.1سƊة، أما عن أدƊى Ɗسبة واƅباƅغة  36-32اƄتشفن مرضهن عƊد 
 سƊة. 26-22اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن 

 

بعد إدخال اƅمتغير اƅمستقل واƅمتعلق بمدى استعمال افراد اƅعيƊة ƅوسائل مƊع 
ملن وسيلة ما ƅمƊع تخص Ɗساء استع %62.3اƅحمل اتضح ان اƅعلى Ɗسبة واƅباƅغة 

سƊة، وتقابلها Ɗسبة  41-37اƅحمل واƄتشفن إصابتهن بسرطان اƅثدي عƊد بلوغهن 
 .%36.0واƅباƅغة  %3تتعدى  ثلث أفراد اƅعيƊة  بـ 

 

هذƋ اƊƅتائج تبين ااƊتشار اƅواسع استعمال مواƊع اƅحمل عƊد اƅمبحوثات وƅقد 
باإصابة بسرطان اƅثدي وباƅخصوص بيƊا في اƅجاƊب اƊƅظري اƅعاقة بين هذƋ اأخيرة 

اƅهرموƊية مƊها Ƅحبوب مƊع اƅحمل، اƅاصقات اƅجلدية، حقƊة مƊع اƅحمل، اƅحلقة 
 اƅمهبلية واƅلوƅب اƅهرموƊي . 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 * يمثل مجموع اƅتزوجات.

 تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثدي                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ϭϯϲ 



 المقدمة
 

ت اƅمصدر اƅوحيد ƅلهرموƊات اƅتي يتلقاها إا أن تلك اƅوسائل اƅمذƄورة ƅيس
اƅجسم ƅهذا سƊتطرق في اƅجدول اƅمواƅي إƅى استعمال اأدوية اƅهرموƊية اأخرى عƊد 

 هذƋ اƅشريحة من اƊƅساء.
 

استعماƃهن أدوية هرموƈية غير  توزيع اƃمبحوثات حسب: 33جدول رقم 
 .واƃسن عƈد اƂتشاف اƃمرض مواƈع اƃحمل

 

اƃسن عƈد 
 اƂتشاف 
 اƃمرض

 استعملت 
 أدويةهرموƈية

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31 22-26

 % ك % ك % ك % ك % ك

 ƈ 2 3.9 4 7.8 15 29.4 29 56.9 51 100عم
 100 83 66.3 55 28.9 24 4.8 4 - - ا

 100 *134 62.7 84 29.1 39 5.9 8 1.5 2 اƃمجموع
 

من اƅمبحوثات اƅلواتي اƄتشفن  %62.7إن اتجاƋ اƅجدول أعاƋ يتجه Ɗحو 
سƊة ، تليها من اƄتشفن اƅمرض بين  41-37إصابتهن بسرطان اƅثدي عƊد بلوغهن 

، وأدƊى Ɗسبة سجلت عƊد من اƄتشفن %29.1سƊة بƊسبة اقل بƄثير اي  36و  32
 .%1.5سƊة واƅباƅغة  26-22مرضهن عƊد اƅفئة اƅعمرية 

تعمال أدوية هرموƊية غير حبوب بعد إدراج اƅمتغير اƅمستقل واƅمتمثل في اس
مƊع اƅحمل من عدمه، احظƊا أن اƊƅساء اƅلواتي ƅم تستعمل أدوية هرموƊية وأصبن 

، في اƅمقابل %66.3سƊة يمثلن اعلي Ɗسبة، اي  41-37بسرطان اƅثدي عƊد بلوغهن 
اƅعمرية Ɗسبة اقل، اي  سجلت اƅلواتي استعملن اأدوية اƅهرموƊية عƊد Ɗفس اƅفئة

56.9% . 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مبحوثة واحدة ƅم تصرح بسƊها

 
ϭϯϳ 

 تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثدي                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 المقدمة
 

 
اƊƅضر في اƅفئات اƅعمرية اأخرى Ɗجد أن اƊƅسب ترتفع عƊد Ƅƅن إذا دققƊا 

اƊƅساء اƅلواتي استعملن اأدوية اƅهرموƊية مقارƊة باƅاتي ƅم يستعملƊها وهذا Ƅلما 
اƊخفض اƅسن عƊد اإصابة باƅمرض، من هƊا ƊستƊتج أن ااستعمال اƅهرموƊي دون 

ƅثدي في سن مبƄر اي في وسائل مƊع اƅحمل Ƅان أƄثر تأثيرا عƊد من أصبن بسرطان ا
اƅعشريƊات أو في بداية اƅثاثيƊات، وهؤاء أƄثر ƅجوءا ƅهذƋ اأدوية بسبب اƅغرض من 
ذƅك، حيث تستعملها اƅفتيات واƅشابات ƅحل مشاƄل متعلقة باƅبشرة خاصة مƊها حب 

 اƅشباب أو ƅتƊظيم اƅعادة اƅشهرية في حال اضطرابها.
 

اƅعيƊة اƅمبحوثة سƊحاول فهم مدى تأثير واƊتشار استعمال مواƊع اƅحمل في 
 مختلف أƊواعها باإصابة بهذا اƅداء من خال اƅجدول اƅمواƅي.

 
توزيع اƃمبحوثات حسب وسيلة مƈع اƃحمل اƃمستعملة واƃسن عƈد : 43جدول رقم 

 اƂتشاف اƃمرض
اƃسن عƈد اƂتشاف 
 اƃمرض

 
وسيلة مƈع اƃحمل 

 اƃمستعملة

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31

 % ك % ك % ك % ك

 اƃحبوب
 

5 7.5 21 31.3 41 61.2 67 100 

 اƃلوƃب
 

- - 1 50.0 1 50.0 2 100 

 اƃواقي
 

- - - - 1 100 1 100 

 اƃمجموع
 

5 7.1 22 31.4 43 61.4 70* 100 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .*اƅسؤال يقبل أƄثر من إجابة

 سرطان الثدي  تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ϭϯϴ 



 المقدمة
 

ƅعام Ɗحو من اƄتشفن إصابتهن بسرطان يتبين من اƅجدول اƅسابق اتجاهه ا
 32، تليها من اƄتشفن اƅمرض بين %61.4سƊة بƊسبة  41-37اƅثدي عƊد بلوغهن 

 31-27سƊة، وأدƊى Ɗسبة سجلت عƊد من اƄتشفن مرضهن عƊد اƅفئة اƅعمرية  36و 
 .%7.1سƊة واƅباƅغة 

 
اƅمستعملة وفي Ɗفس ƅما أدخلƊا اƅمتغير اƅمستقل واƅمتمثل في وسيلة مƊع اƅحمل 

، %100ااتجاƋ، احظƊا تسجيل أعلى Ɗسبة عƊد من استعمل زوجها اƅواقي واƅباƅغة 
، %61.2تليها اƅمبحوثات اƅلواتي اعتمدن على اƅحبوب ƅتƊظيم أو تحديد Ɗسلهن بƊسبة 

 .%50وفي اأخير سجلت أدƊى Ɗسبة عƊد مستعمات اƅلوƅب واƅباƅغة 

 
وƅب فا يمƄن ربط هذƋ اƅوسيلة بسرطان اƅثدي فيما يخص اƅزوج اƅمستعمل ƅل

فاستعماƅه يƄون من طرف اƅذƄر وا يحتوي على هرموƊات وان ƄاƊت ƅه أثار سلبية 
ستظهر على مستوى اƅجهاز اƅتƊاسلي، وعدد مستعمليه في اƅعيƊة اƅمدروسة شخص 

ا عƊد ، وبهذا ƊستƊتج أن اƅوسيلة اأƄثر استعما%100واحد ما أدى إƅى بلوغ اƊƅسبة 
هي اƅحبوب وهي أيضا اƅوسيلة اƅوحيدة اƅمستعملة عƊد اصغر فئة  41-37اƅفئة 

عمرية وƄذƅك اƅوسيلة اƅوحيدة اƅهرموƊية اƅمستعملة ƅدى اƅمبحوثات واƅتي تحدثت 
اƅدراسات عن إمƄاƊية ارتباطها بسرطان اƅثدي خاصة إذا طاƅت مدة ااستعمال اأمر 

 .37قم اƅذي تبين في تحليلƊا ƅلجدول ر 

 
وƄƅون حبوب مƊع اƅحمل اƅوسيلة اأƄثر استعماا عƊد اƅمبحوثات واƅساري 
حوƅها، اƅمعتقد بمساهمتها في ارتفاع عدد اإصابات بسرطان اƅثدي في اƅعاƅم، 

ƅهذا سƊتطرق في اƅجدول اƅمواƅي إƅى هذا اƅعامل  سƊبحث في طريقة استعماƅهن ƅها،
ستخدمة أي طريقة توجه اƅمبحوثة إƅى Ɗوع اأخير وسوف Ɗربطه بمصدر اƅحبوب اƅم

Ƌدون غير. 

 

 

ϭϯϵ 

 تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثدي                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 المقدمة
 

 
ن ƅمصدر اƅحبوب اƅمستعملة تأثيرا على اƅسن وفي اƅجدول اƅمواƅي سƊرى إن Ƅا

 .باƅمرض عƊد اإصابة
حبوب اƃشخص اƃذي وصف أو ƈصح باستعمال توزيع اƃمبحوثات حسب : 35جدول رقم 
 .اƂتشاف اƃمرضواƃسن عƈد  مƈع اƃحمل

اƃسن عƈد اƂتشاف 
 اƃمرض

 اƃشخص اƃذي
 وصف اƃحبوب 

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31

 % ك % ك % ك % ك

 100 58 60.3 35 32.8 19 6.9 4 قابلة(-مختص )طبيب
 100 9 66.7 6 22.2 2 11.1 1 قريبة او صديقة
 100 67 61.2 41 31.3 21 7.5 5 اƃمجموع

 

يتبين من اƅجدول أعاƋ اتجاهه اƅعام Ɗحو من اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن 
 36-32 ، تليها اƅلواتي اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن%61.2سƊة بƊسبة  37-41

-27، وسجلت أدƊى Ɗسبة عƊد من اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن %7.5سƊة بƊسبة 
 .%7.5سƊة واƅباƅغة  31

ƅما ربطƊا هذا ااتجاƋ باƅمتغير اƅمستقل واƅمتمثل في مصدر حبوب مƊع اƅحمل 
استعملƊها دون استشارة اƅطبيب  %66.7اتضح أن اƄبر Ɗسبة من اƅمريضات وهي 

 من وصفها ƅهن اƅطبيب او اƅقابلة.م %60.3وتقابلها Ɗسبة 
ƅاستعمال اƅعشوائي ƅحبوب مƊع اƅحمل ما قد يؤثر في  فƊاحظ وجود واسع

اإصابة بسرطان اƅثدي فلƄل دواء طريقة استعماƅه وشروط صحية وجسماƊية ƅوصفه 
ا يƄتشفها إا اƅطبيب وعدم مراعاتها تƊعƄس سلبيا على صحة اƅمستهلك، ومن بين 

ƅشروط تسجيل فترة راحة أثƊاء استعمال حبوب مƊع اƅحمل ƅلخفض من مدة هذƋ ا
  %44.8اتجاهه اƅعام Ɗحو  تبين 33استعماƅها و من أثارها اƅسلبية، فمن اƅملحق رقم 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 * يمثل اƊƅساء اƅلواتي استعملن حبوب مƊع اƅحمل ـ

 تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثدي                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ϭϰϬ 



 المقدمة
 

 Ɗع اƅحمل ƅمدة تتجاوز اƅخمس سƊواتمن اƅمتزوجات اƅائي استعملن حبوب م
و عƊد ربط مدة استعمال حبوب مƊع اƅحمل بمصدرها، احظƊا تسجيل أعلى Ɗسبة 

ƅدى اƅلواتي استخدمƊها دون استشارة طبية وƅمدة تتجاوز اƅخمس  %66.7وهي 
سƊوات، تتبعها اƅلواتي وصفت ƅهن من طرف اƅطبيب واستخدمƊها خال Ɗفس اƅفترة 

، وتتجه هذƋ اƊƅسب إƅى ااƊخفاض، سواء وصفها اƅطبيب أم %41.4بƊسبة اقل اي 
 استعملتها اƅمرأة من تلقاء Ɗفسها،  باƊخفاض مدة ااستعمال.

 
حصائي ƊستƊتج أن ƅلعاج اƅذاتي تأثير سلبي وبهذا و من خال هذا اƅعرض اإ

على صحة اƅفرد وخاصة إذا تعلق اأمر بأدوية هرموƊية Ƅحبوب مƊع اƅحمل، فمن بين 
اƅتصرفات اƅغير صحية اقتƊاء بعض اƊƅساء Ɗƅوع ما من اƅحبوب ƅمجرد سماع قريبة 

ارا سلبية.وهذا ƅها أو صديقة أو أي امرأة تتحدث عن ايجابياتها وبأƊها ƅم تترك فيها آث
اأمر يعƄس ايضا عدم أداء بعض اƅصيدƅيين ƅمهامهم على أحسن وجه إذ تحول 
عملهم إƅى مجرد Ɗشاط تجاري، فيƄفي أن يƊطق اƅزبون اسم اƅدواء ودون إظهار وصفة 
اƅطبيب ƅيتحصل عليه ما ساهم في اƊتشار ااستعمال اƅعشوائي ƅأدوية ومن بيƊها 

ة فسيوƅوجية خاصة وعلى هذا اأساس توصف ƅها وسيلة اƅحبوب، فلƄل امرأة ترƄيب
مƊع اƅحمل تتائم وخصوصيتها، Ƅƅن اƅوعي بهذا اƅشأن غير عام فرغم تعلم اƅمرأة 
مازال إƅى يومƊا هذا من تستهلك حبوب مƊع اƅحمل بطريقة عشوائية، سواء فيما تعلق 

 عملها ƅسƊوات .اأمر باƅتوجه Ɗƅوع ما أو حتى بمدة استهاƄها، فهƊاƅك من تست
 

وهذا اأمر يعƄس ايضا عدم أداء بعض اƅصيدƅيين ƅمهامهم على أحسن وجه 
إذ تحول عملهم إƅى مجرد Ɗشاط تجاري، فيƄفي أن يƊطق اƅزبون اسم اƅدواء ودون 
إظهار وصفة اƅطبيب ƅيتحصل عليه ما ساهم في اƊتشار ااستعمال اƅعشوائي ƅأدوية 

Ƅحبوب، فلƅها اƊوجية خاصة وعلى هذا اأساس توصف ومن بيƅيبة فسيوƄل امرأة تر
ƅها وسيلة مƊع اƅحمل تتائم وخصوصيتها، Ƅƅن اƅوعي بهذا اƅشأن غير عام فرغم تعلم 
اƅمرأة مازال إƅى يومƊا هذا من تستهلك حبوب مƊع اƅحمل بطريقة عشوائية، سواء فيما 

فهƊاƅك من تستعملها ƅسƊوات طويلة تعلق اأمر باƅتوجه Ɗƅوع ما أو حتى بمدة استهاƄها، 
 .دون تسجيل فترة راحة أو استبداƅها بوسيلة أخرى، هذا ما سƊتعرض إƅيه في اƅجدول اƅمواƅي

 تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثدي                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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حسب تسجيلهن ƃفترة راحة أثƈاء استعمال اƃحبوب توزيع اƃمبحوثات : 36جدول رقم  
 واƃسن عƈد اƂتشاف اƃمرض.

 اƃسن عƈد اƂتشاف 
 اƃمرض

 سجلت فترة راحة 
 أثƈاء استعمال اƃحبوب

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31

 % ك % ك % ك % ك

 ƈ 2 6.7 6 20 22 73.3 30 100عم
 100 37 51.4 19 40.5 15 8.1 3 ا

 100 67 61.2 41 31.3 21 7.5 5 اƃمجموع
 

يتبيّن من اƅجدول أعاƋ اتجاهه اƅعام Ɗحو من اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن 
 36-32، تليها اƅلواتي اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن %61.2سƊة بƊسبة  37-41

، وسجلت أدƊى Ɗسبة عƊد من اƄتشفن مرضهن عƊد          %7.5سƊة بƊسبة 
 .%7.5سƊة واƅباƅغة  31-27بلوغهن 

ربط اتجاƋ اƅجدول باƅمتغير اƅمستقل واƅخاص بتسجيل فترة راحة طوال مدة  بعد
اتخذن فترة  %73.3استعمال حبوب مƊع اƅحمل، Ɗاحظ أن اƄبر Ɗسبة واƅمقدرة بـ 

ƅم يسجلن فترة راحة   %51.4راحة أثƊاء استعماƅها ƅها باƅمقابل Ɗسبة اقل واƅباƅغة 
 طول مدة استعماƅهن ƅها.

من اƊƅساء اƅلواتي ƅم يسجلن فترة راحة  %62.5 أنيظهر Ɗƅا  24رقم واƅملحق 
طول مدة تƊاوƅهن ƅلحبوب واƅتي تجاوزت اƅخمس سƊوات، ƅم يزرن طبيب اƊƅساء، 
فاƄƅشف اƅدوري يساعد اƅمرأة على اƄتشاف اƅعلل في بدايتها أو تجƊبها، Ƅما يسمح ƅها 

ƅوع اƊƅى اƅوصول إƅحبوب حتى اƅوع اƊ تغيير فيƅية أو اƊجسماƅيتها اƊذي يائم ب
اƅتوقف عن استعمااها تماما وااعتماد على وسيلة أخرى ƅمƊع اƅحمل، Ƅƅن اƅوضع 
اƅمادي يحول دون ذƅك، إذ رأيƊا في اƅجزء اƅخاص بخصائص اƅعيƊة أن اƅدخل اƅشهري 

د ج،  30000و  18000يتراوح بين  %34.8من اأسر واƅباƅغ Ɗسبتها  أƄبر عدد
اƅمرأة عن مواعدها مع اƅطبيب ادخار اƅمباƅغ اƊƅقدية اƅمخصصة ƅلزيارة  غƊيƅهذا تست

وتحويله اقتƊاء ضروريات اƅمعيشة. أضف إƅى ذƅك اƅجهل باآثار اƅجاƊبية ƅلدواء 

ϭϰϮ 

 تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثدي                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اƊƅاتج عن عدم ااطاع على اƊƅشرة اƅمرافقة ƅه، واƅجهل بمثل هذƋ اأمور يساهم في 
 ون تسجيل فترة راحةارتفاع مدة استعمال مواƊع اƅحمل د

 

صحية Ɗجد أن معطيات هذا اƅجدول تƊفي Ƅƅن رغم Ƅل هذƋ اƅتصرفات اƅغير 
وجود عاقة واضحة بين تسجيل اƅمبحوثات ƅفترة راحة أثƊاء تƊاوƅهن ƅحبوب مƊع 
اƅحمل واƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض ، فعƊد حسابƊا ƅمعامل اارتباط وجدƊاƋ مساويا 

فاأبحاث تشير إƅى ارتفاع خطر اإصابة  ـ، رغم تأƄيد اƅعديد من اƅدراسات ذƅك0.2
" سƊة Brintonبسرطان اƅثدي مع ارتفاع مدة استهاك اƅحبوب حيث يشير "بريƊتون 

إƅى Ɗتائج دراسة أجريت على Ɗساء مصابات وغير مصابات بسرطان اƅثدي وا  1997
سƊة، ومن بين Ɗتائجها وفي حاƅة استهاك حبوب مƊع اƅحمل أƄثر  45يتعدى سƊهن 

عƊد اƅلواتي يقل عمرهن  1.8وارتفاعها إƅى  rr 1.3أشهر بلوغ اƅخطورة اƊƅسبية  6ن م
سƊوات من اƅتوقف عن  بعد عشرسƊة، Ƅما تشير اƅدراسات إƅى زوال اƅخطر  135عن 
ƅثدي اƅشبيه باƅلواتي هذƋ اƊƅساء إƅى اƅخطر اƅعادي ƅإصابة بسرطان ا تƊضمف، اهƅتƊاو 

ƊƅاوƊم يتƅطيلة حياتهن ها. 
ƅترƄيز اƅدراسات اƅحديثة على Ɗوع اƅحبوب وعاقتها بسرطان اƅثدي ارتأيƊا و 

 اƅتطرق إƅى هذا اƅجاƊب أهميته وذƅك من خال اƅجدول اƅتاƅي
 
 
 
 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Marc Espié, A.S Hamy et autre,op.cit p5 

ϭϰϯ 

 تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثدي                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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حسب ƈوع اƃحبوب اƃمستعملة واƃسن عƈد : توزيع اƃمبحوثات  37جدول رقم 
 اƂتشاف اƃمرض.

اƃسن عƈد اƂتشاف 
 اƃمرض

 
 ƈوع اƃحبوب 

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31

 % ك % ك % ك % ك

 100 51 64.7 33 29.4 15 5.9 3 مرƂبة
 100 23 30.4 7 56.5 13 13.1 3 بسيطة
 100 *74 54.1 40 37.8 28 8.1 6 اƃمجموع

 

 Ƌد بلوغهن إن ااتجاƊتشفن مرضهن عƄحو من اƊ يتجه Ƌلجدول أعاƅ عامƅا
سƊة بƊسبة اقل بƄثير  36و 32، تليها من اƄتشفƊه بين %54.1سƊة بƊسبة  37-41

، أما عن أدƊى Ɗسبة فقد سجلت عƊد من اƄتشفن مرضهن عƊد اƅفئة %37.8واƅباƅغة 
 .%8.1سƊة واƅمقدرة ب  31-27اƅعمرية 

 Ƌحمل بعد ربط هذا ااتجاƅع اƊوع حبوب مƊ متمثل فيƅمستقل واƅمتغير اƅبا
اƅمستعملة من طرف اƅمبحوثة Ɗاحظ تسجيل أعلى Ɗسبة عƊد اƅلواتي استعملن حبوب 

 37مƊع اƅحمل اƅمرƄبة من هرموƊي ااوستروجين واƅبروجستيرول وأصبن باƅمرض بين 
تمثلت فيمن  ، وقد%56.5، تليها Ɗسبة اقل واƅباƅغة %64.7سƊة واƅمقدرة بـ  41و

استعملن حبوب مƊع اƅحمل اƅمƄوƊة من بروجستين فقط واƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن 
سƊة، وƊاحظ اƊخفاض مستعمات اƅحبوب اƅمرƄبة عƊد اصغر فئة عمرية  32-36

 .%5.9اƄتشاف اإصابة باƅمرض إذ سجلن أدƊى Ɗسبة واƅباƅغة 
ثير Ɗƅوع حبوب مƊع ، إمƄاƊية وجود تأإحصائيفƊستƊتج مما قدمƊه من عرض 

اƅحمل على اƅسن عƊد اإصابة باƅمرض أو اƄتشافه ما يظهر جليا عƊد اƄبر فئة 
 عمرية باستخدامها ƅحبوب مƊع اƅحمل اƅمرƄبة، وƅعل اƊخفاض Ɗسب هؤاء في اƅفئات 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 * اƅسؤال يقبل أƄثر من إجابة

 

 تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثدي                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اƅعمرية اƅصغيرة Ɗاتج عن اƊخفاض مدة استعماƅها فاƅتأثير اƅسلبي أي دواء 
 على جسم اإƊسان يظهر مع مرور اƅوقت.

 
 أقارباستعمال حبوب مƊع اƅحمل في حاƅة وجود  فاƊه يƊصح بعدم وعموما

)أƊضر اƅملحق رقم   Ƅdiane 34حبوب  باƅسرطان وباأخص سرطان اƅثدي، يبواأص
ااستعمال اƅهرموƊي  اƅربط بينƅهذا سƊتعرف على Ƅيفية توزيع اƅمبحوثات عƊد (،  16

 واƅتاريخ اƅمرضي ƅلعائلة بااعتماد على اƅجدول اƅمواƅي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ϭϰϱ 

 ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثديتأثير                                      السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سب وسيلة مƈع اƃحمل اƃمستعملة، استعماƃهن توزيع اƃمبحوثات ح: 38جدول رقم 
 .ƃأدوية اƃهرموƈية ووجود قريب مصاب باƃسرطان

ƃها قريب مصاب    
 باƃسرطان

 
 استعملت أدوية هرموƈية

 اƃمجموع ا ƈعم

 % ك % ك % ك

ملة
ستع

اƃم
لة 

وسي
ƃا

 

 اƃحبوب

 ƈعم
 

15 71.4 6 28.6 21 100 

 ا
 

23 50.0 23 50.0 46 100 

 اƃمجموع
 

38 56.7 29 43.3 67 100 

 اƃلوƃب

 ƈعم
 

2 100 - - 2 100 

 ا
 

1 100 - - 1 100 

 100 3 - - 100 3 اƃمجموع

 اƃواقي

 ƈعم
 

- - - - - - 

 ا
 

1 100 - - 1 100 

 100 1 - - 100 1 اƃمجموع

 اƃمجموع

 ƈعم
 

17 73.9 6 26.1 23 100 

 ا
 

25 52.1 23 47.9 48 100 

 100 *71 40.8 29 59.2 42 اƃمجموع
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هو مجموع اƊƅساء اƅلواتي ƅديهن قريب مصاب باƅسرطان واستعملن وسيلة ما ƅمƊع اƅحمل* 

 تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثدي                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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إƅى اƅمبحوثات اƅلواتي ƅديهن قريب مصاب  38 يتجه ااتجاƋ اƅعام ƅلجدول رقم

، تقابلها اƅلواتي ƅيس ƅديهن قريب مصاب  %59.2باƅسرطان بجميع أƊواعه بƊسبة 
 .%40.8باƅسرطان بƊسبة 

 
وعƊد ربط هذا ااتجاƋ باƅمتغير اƅمستقل اأول، واƅمتمثل في Ɗوع وسيلة مƊع 

ممن  %100ب وƄذƅك من مستعمات اƅلوƅ %100اƅحمل اƅمستعملة، Ɗاحظ أن 
استعمل أزواجهن اƅواقي، ƅديهن قريب مصاب باƅسرطان. وعن مستعمات حبوب مƊع 
اƅحمل وهي اƅوسيلة اƅهرموƊية اƅوحيدة اƅمستخدمة عƊد هذƋ اƅعيƊة، Ɗاحظ أن Ɗسبة 

ممن ƅيس  ƅ43.3%ديهن قريب مصاب باƅسرطان، مقابل  %56.7معتبرة مƊهن وهي 
 .ƅديهن قريب مصاب باƅسرطان

 
وƅتفسير أوسع ƅاستعمال اƅهرموƊي أدخلƊا اƅمتغير اƅرائز واƅمتمثل في استعمال 

ممن استعملن  %100أدوية هرموƊية أثƊاء عاج اعتاات مختلفة، فاحظƊا أن 
اƅلوƅب، استعملن Ƅذƅك أدوية هرموƊية أغراض عاجية أو تجميلية أو ƅإƊجاب 

 وƅديهن قريب أصيب باƅسرطان.
 

بة اƅلواتي اعتمدن على اƅواقي ƅتƊظيم اƊƅسل وƅم يستعملن أدوية هي Ɗس 100%
 هرموƊية من قبل Ƅƅن ƅديهن قريب أصيب باƅسرطان.

 

وفيما يخص من استعملن حبوب مƊع اƅحمل واأدوية اƅهرموƊية، Ɗجد أن 
تمثل اƅلواتي  ƅ50%ديهن قريب أصيب باƅسرطان، وباƅمقابل، Ɗسبة أقل وهي  71.4%

استعملن حبوب مƊع اƅحمل ƊƄƅهن ƅم يتعاطين أدوية هرموƊية ƅلعاج من مرض ما، 
وفي اƅوقت ذاته ƅديهن في اƅعائلة من أصيب باƅسرطان، وƄذƅك Ɗسبة أقل بƄثير وهي 

تمثل من استعملن حبوب مƊع اƅحمل وأدوية هرموƊية وƅيس ƅديهن قريب  28.6%
 أصيب باƅسرطان.

 

 تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثدي                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ϭϰϳ 



 المقدمة
 

ƅاستعمال اƅهرموƊي عاقة بظهور اƅمرض فمن خال ما سبق، يمƄن أن يƄون 
خاصة عƊد تعددƋ، وƅعل ارتفاع Ɗسبة من استعملن حبوب مƊع اƅحمل وأدوية هرموƊية 
أخرى عن اƅائي استعملن اأوƅى فقط دƅيل على ذƅك، فارتفاع Ƅمية اƅهرموƊات 

قبل اƅمستهلƄة تسبب مشاƄل صحية قد تم ذƄرها آƊفا. واƅلجوء إƅى اأدوية اƅهرموƊية 
اƅزواج وƄما هو اƅحال في اƅعيƊة اƅمبحوثة ارتفاع استعماƅها عƊد اƅعازبات ) أƊضر 

( من أحد أهم اƅعوامل اƅمؤدية إƅى سرطان اƅثدي خاصة إذا طاƅت مدة  9 اƅملحق رقم
 استهاƄها.

 

ن ƄاƊت اأدوية اƅهرموƊية وحبوب مƊع اƅحمل مرتبطة بظهور سرطان اƅثدي  وا 
Ɗا احظ إذ ااستعمال اƅهرموƊي،اƅعائلي تأثير أقوى على  ƅلتاريخ اƅمرضيفإن 

ƅيس ƅديهن قريب مصاب باƅسرطان رغم استعماƅهن ƅحبوب اƊخفاض اƊƅسب عƊد من 
 Ƌاأدوية في هذ Ƌصح بعدم استعمال مثل هذƊية، وعموما يƊهرموƅأدوية اƅحمل وƅع اƊم

 اƅحاƅة.
 

Ɗوع اƅسرطان اƅمتƄرر في وƅعل احتمال اإصابة بهذا اƅداء يختلف باختاف 
اƅعائلة ومدى تƊاول اƅمبحوثة ƅلهرموƊات خاصة قبل إƊجاب أول طفل ƅهذا سƊتطرق في 
اƅجدول اƅمواƅي إƅى هذا اƅجاƊب مع اأخذ بعين ااعتبار فئة اƅعازبات ƄوƊهن ƅم يƊجبن 

 بعد.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثدي                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ϭϰϴ 



 المقدمة
 

سب استعماƃهن ƃأدوية اƃهرموƈية، حاƃتهن توزيع اƃمبحوثات ح: 39جدول رقم 
  اƃعائلية ووجود قريب من اƃدرجة اأوƃى أو اƃثاƈية أصيب باƃسرطان

استعملت 
أدوية 

 هرموƈية

ƈوع اƃسرطان اƃذي 
 صيبوا بهأ

 
 اƃحاƃة اƃعائلية

 اƃمجموع أخرى اƃبروستاتة اƃقوƃون اƃثدي واƃرحم

 % ك % ك % ك % ك % ك

 ƈعم
 

 عازبة
 

4 50.0 - - - - 4 50.0 8 100 

متزوجة او تزوجت 
 من قبل
 

14 56.0 2 8.0 1 4.0 8 32.0 25 100 

 اƃمجموع
 

18 54.5 2 6.1 1 3.0 12 36.4 33 100 

 ا

 عازبة
 

6 75.0 - - - - 2 25.0 8 100 

متزوجة أو تزوجت 
 من قبل
 

20 64.5 1 3.2 1 3.2 9 29.0 31 100 

 اƃمجموع
 

26 66.6 1 2.6 1 2.6 11 28.2 39 100 

 اƃمجموع
 

44 61.1 3 4.2 2 2.8 23 31.9 *72 100 

 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
متزوجات وعازبات وƅديهن قريب من اƅدرجة اأوƅى واƅثاƊية يمثل مجموع اƊƅساء اƅلواتي استعملن أدوية هرموƊية من * 

 مصاب باƅسرطان

 تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثدي                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ϭϰϵ 



 المقدمة
 

يتجه Ɗحو سرطاƊي اƅثدي واƅرحم Ƅأول  إن ااتجاƋ اƅعام ƅلجدول اƅسابق
، تليها سرطاƊات أخرى بƊسبة %61.1اƅسرطاƊات اƊتشارا عƊد أقارب اƅمبحوثات بƊسبة 

، أما عن سرطاƊي اƅقوƅون واƅبروستاتة فوجودهما قليل جدا حيث يمثا اƊƅسب 31.9%
 .%2.8و %4.2اƅتاƅية على اƅترتيب : 

 
ثل في استعمال اƅمبحوثات ƅأدوية وعƊد إدخاƊƅا ƅلمتغير اƅمستقل واƅمتم

اƅهرموƊية ƅغرض اƅعاج من أمراض مختلفة، Ɗجد أن اƅلواتي ƅم يستعملƊها، ƅديهن على 
، في حين تƊخفض هذƋ %66.6اأقل قريب مصاب بسرطان اƅثدي أو اƅرحم بƊسبة 

عƊد من استعملن أدوية هرموƊية وƅديهن على اأقل قريب مصاب  %54.5اƊƅسبة إƅى 
 ن اƅثدي أو اƅرحم.بسرطا

 
عƊد إدراج متغير آخر رائز واƅمتمثل في اƅحاƅة اƅفردية ƅلمبحوثات Ɗاحظ ارتفاع 
Ɗسبة اƅعازبات اƅلواتي ƅم يلجأن ƅلتداوي باأدوية اƅهرموƊية وƅديهن على اأقل قريب 
أصيب بسرطان اƅثدي أو اƅرحم عن اƅلواتي تداوين بها وƅديهن على اأقل قريب 

. %50وعƊد اƅثاƊية  %75اƅثدي أو اƅرحم حيث بلغت عƊد اأوƅى  أصيب بسرطان
اأمر ذاته مسجل عƊد اƅمتزوجات إذ بلغت Ɗسبة اƅلواتي ƅم يستعملن أدوية هرموƊية 

في حين تƊخفض  %64.5وƅديهن على اأقل قريب أصيب بسرطان اƅثدي أو اƅرحم 
يب أصيب بسرطان اƅثدي أدوية هرموƊية وƅديهن على اأقل قر  Ɗسبة اƅلواتي استعملن

 .%56أو اƅرحم إƅى 
 

فƊستƊتج أن تأثير ااستعمال اƅهرموƊي غير حبوب مƊع اƅحمل على ظهور 
اƅمرض ضعيف فمدة استعماƅها في اƅحاات اƅمذƄورة من طرف اƅمبحوثات ƅم تتعدى 
بعض اأشهر خاصة عƊدما يتعلق اأمر باضطراب اƅعادة اƅشهرية وهو اƅسبب اأƄثر 

 .   8في اƅملحق اƊتشارا Ƅما هو مبين 
 

 تأثير ااستعمال الهرموني على ظهور سرطان الثدي                                    السادسالفصل  الباب الثاني  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المقدمة
 

Ƅعائلي اثر أƅمرضي اƅلتاريخ اƅجدول وƅعل أرقام اƅسرطان وƅبر في اإصابة با
دƅيل على ذƅك ارتفاع Ɗسب اƅلواتي ƅديهن قريبة مصابة بسرطان اƅثدي واƅرحم وذƅك 
مهما استعملت أم ƅم تستعمل أدوية هرموƊية ومهما ƄاƊت حاƅتها اƅفردية، تزوجت أم 

 بقيت عزباء.
 
 

استعمال اƅهرموƊي من وƅلتأƄد من هذƋ ااستƊتاجات سƊبحث في اƅعاقة بين ا
 حبوب مƊع اƅحمل وأدوية أخرى واƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض.

 

توزيع اƃمبحوثات حسب استعماƃهن ƃحبوب مƈع اƃحمل، وƃأدوية : 04جدول رقم 
 اƃهرموƈية واƃسن عƈد اƂتشاف اƃمرض.

استعملت 
حبوب مƈع 

 اƃحمل

اƃسن عƈد اƂتشاف 
 اƃمرض

استعملت أدوية 
 هرموƈية

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31 22-26

 % ك % ك % ك % ك % ك

 ƈعم
 

 ƈعم
 

- - 2 9.5 6 28.6 13 61.9 21 100 

 ا
 

- - 3 6.5 15 32.6 28 60.9 46 100 

 اƃمجموع
 

- - 5 7.5 21 31.3 41 61.2 67 100 

 ا

 ƈعم
 

2 6.3 2 6.3 9 28.1 19 59.4 32 100 

 ا
 

- - 2 5.7 9 25.7 24 68.6 35 100 

 اƃمجموع
 

2 3.0 4 5.9 18 26.9 43 64.2 67 100 

 اƃمجموع
 ƈ 2 3.8 4 7.5 15 28.3 32 60.4 53 100عم
 100 81 64.2 52 29.6 24 6.2 5 - - ا

 100 134 62.7 84 29.1 39 6.7 9 1.5 2 اƃمجموع
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سابقا اتجاهه Ɗحو اƅمبحوثات اƅلواتي اƄتشفن يتضح من خال اƅجدول اƅموضح 
وتمثلت  %1.5، وبلغت أدƊى Ɗسبة %62.7سƊة بƊسبة  41-37مرضهن عƊد سن 

 سƊة. 26-22في اƅلواتي اƄتشفن إصابتهن بسرطان اƅثدي عƊد سن 
 

ƅحبوب مƊع وبإدخال اƅمتغير اƅمستقل واƅخاص بمدى استعمال اƅمبحوثات 
اƅحمل احظƊا ارتفاع Ɗسبة اƅلواتي ƅم يستعملƊها )يتعلق اأمر باƅمتزوجات واƅعازبات( 

مقارƊة باƅلواتي استعملƊها  %64.2سƊة إذ بلغت  41-37واƄتشفن مرضهن عƊد سن 
 .%3، اي بفارق %61.2واƅباƅغة Ɗسبتهن 

 

لƊا اƅمتغير اƅرائز وƅمعرفة شاملة وأدق ƅاستعمال اƅهرموƊي ƅدى Ɗساء اƅعيƊة أدخ
اƅمتمثل في مدى استعماƅهن ƅأدوية اƅهرموƊية، فاحظƊا عƊد Ɗفس ااتجاƋ، ارتفاع 
طفيف ƅلواتي استعملن حبوب مƊع اƅحمل واستعملن أيضا من قبل أدوية أخرى هرموƊية 

( مقارƊة باƅلواتي استعملن حبوب مƊع اƅحمل وƅم يستعملن أدوية أخرى 61.9%)
 .ويتعلق اأمر في هذƋ اƅحاƅة باƅمتزوجات فقط.%1اي بفارق  (،%60.9هرموƊية )

 

أما عن اƅلواتي ƅم يستعملن حبوب مƊع اƅحمل من متزوجات وعازبات فƊاحظ 
ارتفاع Ɗسبة اƅلواتي ƅم يستعملن أدوية أخرى هرموƊية، وهي أعلى Ɗسبة مسجلة بهذا 

فقط أدوية هرموƊية ، مقابل Ɗسبة اقل عƊد من استعملن %68.6اƅجدول واƅمقدرة بـ 
 .%59.4واƅاتي مثلن أدƊى Ɗسبة وهي 

 

فتأثير ااستعمال اƅهرموƊي من وسائل مƊع اƅحمل وأدوية على اإصابة 
بسرطان اƅثدي عƊد اأربعين سƊة فاقل، بارز بƊسبة ضئيلة فقط في حاƅة استعمال 

أخرى حبوب مƊع اƅحمل مع أدوية هرموƊية أخرى، وغير واضح عƊد استعمال أدوية 
هرموƊية غير اƅحبوب. وحتى تأثيرهما على اƅسن عƊد اإصابة ƅم يظهر رغم اƅحضور 
 Ƌد هذƄسابقة ويؤƅجداول اƅك في اƅما تبين ذƄ حملƅع اƊعشوائي استعمال حبوب مƅا
اƊƅتائج معامل ارتباط اƅتوافق ƅمتغيري ااستعمال اƅهرموƊي اƄƅلي واƅسن عƊد اƄتشاف 

 صفر، ما يعƊي عدم وجود عاقة بيƊهما.اƅمرض حيث وجدƊه مساويا 
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 ااستƈتاج
 

 اƅفرضية اƅثاƊية استƊتجƊا اƊƅقاط أساسية اƅتاƅية: من خال تحليل جداول
 

اƊتشار استعمال حبوب مƊع اƅحمل ƅمدة طويلة وهي اƅوسيلة اƅهرموƊية  -
استعملن اƅحبوب ƅمدة تفوت  %44.8اƅوحيدة اƅمستعملة من طرف اƅمبحوثات، إذ 

اƅخمس سƊوات وƅقد أثبتت اƅدراسات ارتباطها بسرطان اƅثدي خاصة عƊد ارتفاع مدة 
 استعماƅها واتخاذها ƄماƊع من اإƊجاب قبل أول طفل.

 

 %66.7اƊتشار ااستعمال اƅعشوائي ƅحبوب مƊع اƅحمل إذ توصلƊا إƅى أن  -
استشارة اƅطبيب واƄتشفن اƅمرض عƊد  من اƅمبحوثات استعملن حبوب مƊع اƅحمل دون

تƊاوƊƅها ƅمدة تتجاوز اƅخمس  ،%66.7 سƊة، ومعظم هؤاء وبƊسبة  41-37سن 
 سƊوات.

 

تسجيل أعلى Ɗسبة عƊد اƅلواتي استعملن حبوب مƊع اƅحمل اƅمرƄبة من  -
سƊة واƅمقدرة بـ  41و 37هرموƊي ااوستروجين واƅبروجستيرول وأصبن باƅمرض بين 

وƊسبة مرتفعة من اƅمبحوثات استهلƄن %56.5يها Ɗسبة اقل واƅباƅغة ، تل64.7%
حبوب مƊع اƅحمل اƅمرƄبة من هرموƊي ااْوستروجين واƅبروجيستيرون ƅمدة تفوق 

 .%49.0اƅخمس سƊوات، واƅمقدرة بـ 
 

ƅم Ɗلحظ تأثيرا ƅلعوامل اƅمذƄورة على اƅسن عƊد اإصابة باƅمرض، Ƅƅن وبعد -
حبوب مƊع اƅحمل اƅمستعملة احظƊا تسجيل أعلى Ɗسبة عƊد ربط هذا اأخير بƊوع 

اƅلواتي استعملن حبوب مƊع اƅحمل اƅمرƄبة من هرموƊي ااوستروجين واƅبروجستيرول 
 .%64.7سƊة واƅمقدرة بـ  41و 37وأصبن باƅمرض بين 

 

إن معظم من استعملن حبوب مƊع اƅحمل واأدوية اƅهرموƊية ƅديهن قريب  -
ƅسبة أصيب باƊك بƅلواتي استعملن %71.4سرطان وذƅسبة اƊ ثير منƄوهي أعلى ب ،

، ما قد يدل على وجود عاقة بين %50اƅحبوب وƅم يستعملن أدوية هرموƊية واƅباƅغة 
اإƄثار في استعمال اأدوية اƅهرموƊية وسرطان اƅثدي في حاƅة وجود تاريخ مرضي 
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هور اƅمرض حيث سجلƊا اƊخفاض باƅعائلة وتأثير هذا اƅعƊصر اأخير أقوى في ظ
Ɗسبة اƅلواتي ƅيس ƅديهن قريب مصاب باƅسرطان رغم تƊاوƅهن ƅلحبوب وƅأدوية 

 .%28.6اƅهرموƊية  وهي 
 
موƊي غير حبوب مƊع اƅحمل على ظهور ƅم Ɗجد تأثير ƅاستعمال اƅهر  -

اƅمرض في حاƅة وجود قريب مصاب بسرطان اƅثدي أو اƅرحم إذ ترتفع Ɗسب اƅلواتي ƅم 
( ما يدل %54.5( عن اƅلواتي استعملƊها )%66.6يستعملƊها من متزوجات وعازبات )

واƊع على قوة تأثير اƅتاريخ اƅعائلي ƅلمرض عن تأثير ااستعمال اƅهرموƊي من أدوية وم
 اƅحمل.

 

عƊدما تم اƅربط بين ااستعمال اƅهرموƊي من حبوب مƊع اƅحمل وأدوية  -
هرموƊية أخرى باƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض استƊتجƊا ارتفاع Ɗسبة اƅلواتي ƅم يستعملƊها 

 ما يعƊي عدم وجود عاقة بين اƅمتغيرين وان وجدت فهي ضعيفة.
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  اƃســـــــــــابعل ـــــــــصـــــاƃف
 

 تحليل اƃفرضية اƃثاƃثة
 

سلوƂات اƃمرأة غير اƃصحية اƈƃاجمة عن مƂاƈتها تأثير 
 ااجتماعية على اƃتعرض ƃلضغوطات وظهور سرطان اƃثدي

 
 تمهيد
 

اƃمƂاƈة ااجتماعية اƃمƂتسبة وعاقتها بظهور سرطان اƃثدي  -1
 عƈد اأربعين سƈة فأقل

 
 ااستƈتاج

 
 
 

 



 المقدمة
 

 دـــهيـمـت
 

ƃسلوƂات اƃمرأة غير اƃصحية اƈƃاجمة في إطار اƅتحقق من اƅفرضية اƅقائلة:" 
 ارتفاع عدد إصابتهاوفي  تعرضها ƃضغوطات دور في عن مƂاƈتها ااجتماعية

اƅعاقة بين بعض  إƅىسƊتطرق  ،."اأربعين سƈة فأقلعƈد سن  بسرطان اƃثدي
واƅتغيرات أو اƅتحوات اƅتي طرأت عليها  ƅلمرأةاƅمتغيرات اƅمحددة ƅلمƄاƊة ااجتماعية 

أخرى  عوامل من ما أفرزƋ هذان اƅعامانو  Ɗتيجة اƅتعليم واƅعمل خارج اƅبيت،
وجيات اƅحديثة وباƅتحديد اƅمستمرة وƅاستعماات اƅمتƄررة ƅلتƊƄوƅ ضغوطاتƄاƅتعرض ƅل

اƅهاتف اƊƅقال وتغيرات في طريقة اƅتجميل باستعمال مستحضرات مƄوƊة من مواد 
Ƅيماوية وسيصب اهتمامƊا حول مزيل اƅعرق، وتغيرات أيضا في Ɗوعية اأƄل وفي 

 .مباشرة باƅصحة اƅفسيوƅوجية ، Ƅلها عوامل ذات صلةذات  اƅوزن

 
 :ƅلمرأة بـوƅقد حددƊا اƅمƄاƊة ااجتماعية 

 حاƅتها اƅعائلية -
 حاƅتها اƅفردية. -

 

اختلفت Ɗتائج اƅدراسات بين اƊƅافية واƅمؤيدة ƅتأثير اƅعƊاصر اƅمذƄورة آƊفا على 
ظهور اƅسرطاƊات وسوف يƄون توجهƊا Ɗحو اƅمؤيدين بقوƊƅا أن اƅفئات اƅشابة واƅتي 

ƅباƅمرأة اƅاها باƊهذ 40غة حددƅ تعرضƅثيرة اƄ ة فاقلƊسƋ ƅك عاƅتحقق من ذƊوامل وس
 بتحليل مجموعة من اƅجداول.

 

 
 

 

 

 تأثير المكانة ااجتماعية للمرأة على ظهور سرطان الثدي                                 السابعالفصل  الباب الثاني  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ϭϱϲ 
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وعاقتها بظهور سرطان اƃثدي عƈد اأربعين سƈة اƃمƂاƈة ااجتماعية اƃمƂتسبة  -1
 فأقل

 

 جدول رقم 41: توزيع اƃمبحوثات حسب اƃحاƃة اƃعائلية واƃسن عƈد اƂتشاف اƃمرض

السن عند اكتشاف 
 المرض

ΔيϠالعائ Δالحال 
ϮϮ-Ϯϲ Ϯϳ-ϯϭ ϯϮ-ϯϲ ϯϳ-ϰϭ عϭالمجم 

ϙ % ϙ % ϙ % ϙ % ϙ % 
Δعازب 

 
- - ϭ 2.5 ϭϬ 25.0 Ϯϵ 72.5 ϰϬ ϭϬϬ 

Δجϭمتز 
 

Ϯ 2.2 ϳ 7.9 Ϯϳ 30.3 ϱϯ 59.6 ϴϵ ϭϬϬ 

ΔϘϠمط 
 

- - - - Ϯ 50.0 Ϯ 50.0 ϰ ϭϬϬ 

ΔϠأرم 
 

- - - - - - ϭ ϭϬϬ ϭ ϭϬϬ 

 Ϯ 1.5 ϴ 6.0 ϯϵ 29.1 ϴϱ 63.4 ϭϯϰ* ϭϬϬ المجمϭع
 

إن ااتجاƋ اƅعام ƅلجدول أعاƋ يتجه Ɗحو من اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن 
 36-32اƅلواتي اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن ، تليها %63.4سƊة بƊسبة  37-41

، وتستمر اƊƅسب في ااƊخفاض باƊخفاض اƅسن ƅتسجل أدƊى %29.1سƊة بƊسبة 
 سƊة. 26-22، واƅتي تخص من اƄتشفن اƅمرض عƊد بلوغهن Ɗ1.5%سبة واƅباƅغة 

 

وعƊد ربط هذا ااتجاƋ باƅمتغير اƅمستقل واƅخاص باƅحاƅة اƅعائلية ƅلمبحوثة، 
أعلى اƊƅسب عƊد اأرامل واƅعازبات اƅلواتي اƄتشفن اƅمرض عƊد  Ɗاحظ تسجيل

عƊد اƅثاƊية، أما عن  %72.5عƊد اأوƅى، و  %100سƊة، إذ بلغت  41-37بلوغهن 
 %59.6أدƊى اƊƅسب فقد سجلت عƊد اƅمتزوجات واƅمطلقات وهي على اƅترتيب 

 .%50و
اƅعازبات باƊخفاض ويتبين أيضا من Ɗفس اƅجدول ارتفاع Ɗسب اƅمتزوجات عن 

 %30.3سƊة بلغت Ɗسبة اƅمتزوجات  36-32اƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض، ففي اƅفئة 
 %2.2سجلت Ɗسبة  26-22عƊد اƅعازبات. وفي اƅفئة اƅعمرية  %25واƊخفضت إƅى 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 بسنΎϬ عند اكتشΎف المرض. * مبحϭثϭ Δاحدة لϡ تصرح

 تأثير المكانة ااجتماعية للمرأة على ظهور سرطان الثدي                                 السابعالفصل  الباب الثاني  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ϭϱϳ 
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 ازبات فيها.عƊد اƅمتزوجات في حين اƊعدمت اƅع
 

فمن خال ااختاف اƄƅبير ƅلƊسب بين اƅعازبات واƅمتزوجات واأرامل وƄذا 
اƅمطلقات، يمƄن استخاص وجود عاقة بين اƅحاƅة اƅعائلية وصحة اƅمرأة، فما يميز 

ƅحياة  نمثليتي ااأرامل، اƅسلبي عن اƅطباع اƊى ااƅميول إƅسبة، هو اƊ ا أعلىƊه
، 1ل وارتفاع حاات ااƊهيار اƅعصبي مقارƊة باƅمتزوجاتواƅشعور باƅوحدة واƅمل

إƅى اƅترمل يترتب عƊه تبعات عديدة، فإƅى جاƊب فقدان رب اأسرة، تفقد فااƊتقال 
اأرملة اƅقدرة على إدارة أوضاع اأسرة على مستويات اƅدخل واإƊفاق على اƅغذاء 

يتطلب اƅقوة واƅدعم ƅتخطيه،  واƄƅساء واƅتعليم واƅصحة، فتجد اأرملة Ɗفسها أمام وضع
ن ƅم يتوفر هذان اƅشرطين، اƊعƄس اƅوضع سلبيا على صحة اƅمرأة. وعƊدما أراد  وا 

" اƅربط بين اƅسرطان وااƄتئاب ارتƄز Lawrence LeShanاƅطبيب "ƅوراƊس ƅوشان" 
على فƄرة أن اأرامل أƄثر معاƊاة من اƅمطلقات واƅمطلقات أƄثر معاƊاة من اƅمتزوجات 

إا أن اƅطبيب يتحدث عن مجتمع يختلف عن مجتمعƊا  2.واأقل اƄتئابا هن اƅعازبات
 من حيث اƅقيم خاصة فيما يتعلق باƅزواج واƅعزوبة.

 

وƅعل ارتفاع Ɗسبة اƅعازبات في اƅجدول أعاƋ دƅيل على وجود اختافات بين 
من  صحتهن وصحة اƅمتزوجات وهƊاك دراسات أشارت إƅى ذƅك مع اختاف في

ذا Ƅان  توصلت إƅى وضع صحي أفضل ƅلمتزوجات ومن توصلت إƅى عƄس ذƅك. وا 
يصح أن ƅلعازبات وقت ƅاهتمام بصحتهن إا أن عدم اƅزواج، خاصة إن ƅم يƄن 
اختياري، فإƊه يƊعƄس سلبيا على صحتهن اƊƅفسية وتظهر فيما بعد تبعاته على اƅصحة 

اƅمدروسة تبين ارتفاع Ɗسب اƅفسيوƅوجية وباƅخصوص مع مرور اƅسƊين، فاƅعيƊة 
اƅثدي عن اƅمتزوجات عƊد أƄبر فئة عمرية عƊد اƄتشاف  اƅعازبات اƅمصابات بسرطان

اƅمرض، في حين تƊخفض Ɗسبها عن Ɗسب اƅمتزوجات عƊد اƅفئات اƅعمرية اأخرى، 
فاƅخوف واƅقلق من اƅعƊوسة يزداد مع بلوغ عمر متقدم وƅقد أشرƊا في اƅجزء اƊƅظري 

 ظهور أمراض مختلفة من بيƊها سرطان اƅثدي.بƅضغط واƅقلق إƅى عاقة ا
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1-Christiane Delbés, Joëlle Gaymu, le choc du veuvage a l’orée de la vieillesse, revue 
Population, 2002/6, Vol. 57,p 900-904. 
2- Jaques Rouessé, ibid, p57. 
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 اƃمبحوثات حسب اƃحاƃة اƃفردية واƃسن عƈد اƂتشاف اƃمرض توزيع: 42جدول رقم 

 ϯϳ-ϰϭ ϯϮ-ϯϲ Ϯϳ-ϯϭ ϮϮ-Ϯϲ المجمϭع
 اƂتشاف اƃسن عƈد

 اƃمرض 
 ϙ % ϙ % ϙ % ϙ % ϙ % اƃحاƃة اƃفردية

ϭϬϬ ϲϰ ϲϰ.ϭ ϰϭ Ϯϵ.ϳ ϭϵ ϰ.ϳ ϯ ϭ.ϲ 1 عاملة 
 

ϭϬϬ ϳϬ ϲϮ.ϵ ϰϰ Ϯϴ.ϲ ϮϬ ϳ.ϭ ϱ ϭ.ϰ ϭ بيتƃثة باƂما 
 

ϭϬϬ ϭϯϰ 63.4 ϴ5 Ϯϵ.ϭ ϯϵ 6.0 ϴ ϭ.ϱ Ϯ مجموعƃا 
 

 

-37يتبين من اƅجدول أعاƋ أن معظم اƊƅساء اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن 
سƊة  36-32، تليها اƅلواتي اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن %63.4سƊة بƊسبة  41

، وتستمر اƊƅسب في ااƊخفاض باƊخفاض اƅسن، ƅتسجل أدƊى Ɗسبة %29.1بƊسبة 
 سƊة. 26-22واƅتي تمثل من اƄتشفن اƅمرض عƊد بلوغهن  %1.5واƅباƅغة 
 

وبإدراج اƅمتغير اƅمستقل واƅخاص باƅحاƅة اƅفردية ƅلمبحوثات Ɗاحظ أن 
سƊة عبارة عن عامات تقابلها  37-34ممن اƄتشفن مرضهن في سن  64.1%

 (.%62.9اƅماƄثات باƅبيت بƊسبة أقل )
 

اƅمرأة بتزايد دخوƅها إƅى  شاهدتهوارتفاع Ɗسبة اƅعامات مرتبط باƅتغير اƅذي 
عاƅم اƅشغل، مما اƊجر عƊه تغير في اƊƅمط اƅمعيشي وخاصة اƅعادات اƅغذائية مƊه 
)سƊتطرق إƅى هذا اƅعامل احقا( واƅتي تبين علميا مدى ارتباطها بظهور اƅسرطاƊات 

، فاƅمرأة اƅعاملة في غاƅبية اأوقات تƄون ذات وƄذا تغير في خصائصها اƅديموغرافية
مستوى تعليمي مرتفع وا تتزوج إا بعد اƊتهائها من اƅدراسة وحصوƅها على عمل مما 

 يؤدي إƅى تأخر زواجها، وهذا اƅوضع يسفر عƊه اƊخفاض في عدد اأواد اƅمƊجبين
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 * مبحوثة واحدة ƅم تصرح بسƊها عƊد اƄتشاف اƅمرض.
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Ƅجاب أول طفل وƊد إƊسن عƅعوامل وتأخر اƅا Ƌقد حددت هذƅذا آخر طفل، و

يتبين أن  27من بين مسببات سرطان اƅثدي، فمن اƅجدول اƅموجود باƅملحق رقم 
سƊة، باƅمقابل أƊجبت  29و 27من اƅجامعيات أƊجبن طفلهن اأول بين  64.7%

 سƊة. 23-21من اأميات طفلهن اأول عƊد بلوغهن  50%
 

اƅتي تعرفها اƅمرأة اƅعاملة، هƊاƅك أيضا عوامل إƅى جاƊب اƅتغيرات اƅديموغرافية 
Ɗفسية اعتبرت اƊعƄاسا ƅلضغوطات اƅمتƄررة اƊƅاتجة عن تعدد مهامها، خاصة إن 
ƄاƊت متزوجة، واƅتي تƊتج، أيضا، عن عوامل أخرى ذات صلة مباشرة بظروف اƅعمل 

 وسƊتحقق من هذا اأمر من خال اƅجداول اƅاحقة.
 

اƅمصدر اƅوحيد ƅلضغط بل هƊاك عوامل أخرى اجتماعية، إن تعدد اƅمهام ƅيس 
ƄاƅمƄاƊة اƅتي اƄتسبتها اƅمرأة في اƅمجتمع، فƄل فرد يسعى إƅى اارتقاء في اƅسلم 

وƅعدم بلوغ أعلى اƅمراتب وحتى بلوغها آثار سلبية، Ƅاƅشعور باƊƅقص  ،ااجتماعي
ما يوƅد اƅتوتر  اأواد،أو اƅشعور بإهمال جواƊب أخرى من اƅحياة Ƅتربية  وعدم اƅرضا

بمؤشر ƅلƄثير واƅقلق...وƅهذا سƊحاول معرفة اƅمƄاƊة اƅتي اƄتسبتها اƅمبحوثات وربطها 
 من اامراض في عصرƊا هذا ƄاƅسرطاƊات اا وهو اƅشعور باƅضغط اƅيومي.
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 توزيع اƃمبحوثات حسب اƃحاƃة اƃزواجية ومدى اƃشعور باƃضغط اƃدائم: 43جدول رقم 
تشعر بالضغط 

   ϡالدائ 
 

 ΔالحالΔيϠالعائ 

ϡع ا نعϭالمجم 

ϙ % ϙ % ϙ % 

Δعازب 
 

ϮϮ ϱϯ.ϳ ϭϵ ϰϲ.ϯ ϰϭ ϭϬϬ 

Δجϭمتز 
 

ϯϮ ϯϲ.Ϭ ϱϳ ϲϰ.Ϭ ϴϵ ϭϬϬ 

ΔϘϠمط 
 

Ϯ ϱϬ.Ϭ Ϯ ϱϬ.Ϭ ϰ ϭϬϬ 

ΔϠأرم 
 

- - ϭ ϭϬϬ ϭ ϭϬϬ 

 ϱϲ ϰϭ.ϱ ϳϵ ϱϴ.ϱ ϭϯϱ ϭϬϬ المجمϭع
 

يتبين من اƅجدول أعاƋ اتجاهه اƅعام Ɗحو اƅمبحوثات اƅلواتي ا يشعرن 
باƅمقابل تبلغ Ɗسبة اƅلواتي يشعرن باƅضغط اƅيومي  %58.5باƅضغط اƅيومي بƊسبة 

41.5%. 
 

ƅلمبحوثة اتضح أن بعد اƅربط بين مدى اƅشعور باƅضغط واƅحاƅة اƅعائلية 
اأرامل وهي شخص واحد في حاƅة اƅعيƊة اƅمدروسة، واƅمتزوجات أقل شعورا ƅلضغط 
عن غيرهن من اƅعازبات واƅمطلقات، إذ صرحت اأوƅى بعدم تعرضها ƅلضغط 

، Ƅما بلغت Ɗسبة اƅمتزوجات اƅلواتي ا يتعرضن %100اƅمستمر مسجلة Ɗسبة 
من اƅعازبات بتعرضهن اƅدائم  %53.7باƅمقابل صرحت ، ƅ64%لضغط اƅمستمر 

 .ƅ50%لضغط وتليها اƅمطلقات بƊسبة 
 

من هذƋ اƅمعطيات ƊستƊتج ارتفاع اƅشعور باƅضغط عƊد اƅمطلقات واƅعازبات، 
وƊقطة ااشتراك بيƊهما عدم وجود اƅزوج فهن يعاƊين من اƅوحدة ومن ضغوطات 

اأرامل أƄثر عرضة اƅمجتمع اƅذي يستحسن وضع اƅمرأة اƅمتزوجة. "فاƅمطلقات و 
ƅصراع اƅدور وهذا راجع ƅعدة عوامل مƊها تحمل اƅمسؤوƅية واأعباء اƅمعيشية وعدم 

  1وجود اƅسƊد خصوصا من طرف اƅزوج..."
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ϭ-  ،مرأة سمير بن موسىƅدى اƅ ضغوطƅدور وعاقته باƅعاملةصراع اƅثاƅثاƅعدد اƅية، اƊساƊعلوم اإƅ2015جوان  ،، مجلة ا، 
 .165ص 
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Ƅما هو مبين  %61وعن اƅعازبات ورغم ارتفاع Ɗسبة اƅعامات ƅديهن واƅباƅغة 
اƊƅفسي أي  إا أƊهن ƅم يحققن بعد ما يوفر ƅهن ااستقرار واƅتوازن 17في اƅملحق رقم 

اƅزواج، ƅهذا تتميز اƅمتزوجات في هذƋ اƅعيƊة بقلة اƅشعور باƅضغط ƅتوفر اƅسƊد أي 
اƅزوج وƊقص اأعباء خاصة اƅمادية واƅتي تعتبر في مجتمعƊا من مسؤوƅية اƅرجل ƅهذا 

ة وذƅك ببلوغهن أول وأهم دور أسƊد تقل ƅديهن اƅضغوطات خاصة مƊها ااجتماعي
 ƅلمرأة بحƄم طبيعتها اƅفسيوƅوجية وهو دور اأم.

 

ورغم قلة اƅشعور باƅضغط عƊد اƅمتزوجات واƅموƅد ƅعوامل أخرى مسببة ƅمختلف 
( أƄثر عرضة %65.9اأمراض Ƅما أشرƊا إƅيه سابقا، إا أن هؤاء )ويمثلن Ɗسبة 

خاصة مƊها حبوب مƊع اƅحمل وƄذƅك Ɗسبة ا ƅعوامل أخرى مسببة ƅسرطان اƅثدي 
Ɗفس اƅملحق(، ما يعرضهن ƅعوامل أخرى  أƊضريستهان بها من اƅمتزوجات عامات )

 مسببة ƅلسرطان في اƅوسط اƅمهƊي.
إن بحثƊا في عƊصر اƅضغط عƊد اƅمبحوثات Ɗابع من اتجاهات اƅدراسات 

Ɗات "فاƅسرطان مرض متعدد اƅحديثة إيجاد صلة ƅه بازدياد اإصابات بمختلف اƅسرطا
ƅيه واƅسبة إƊمƅعوامل اƅوجاأسباب ومن بين اƅسوسيوƅقاش، اƊƅية باقية في محل ا

، تدعم NeuroimmunologieواƊƅفسية، واƅتطورات اƅحديثة في علم اƅمƊاعة اƅعصبية 
اƅفرضية اƅرابطة بين مرض اƅسرطان واƅجاƊب اƊƅفسي ƅلشخص: فاƅخلية جزء من 

اƅعديد من آƅيات ƅاتصال وتداخات بين اƅجهاز اƅعصبي  Ɗضام معقد يتضمن
اƅمرƄزي وأƊظمة اƅغدد اƅصماء وƄذا أƊظمة اƅجهاز اƅمƊاعي وهذƋ اأخيرة تشترك في 
اƅمستقبات واƅوسطاء ما يدل على أن اƅدماغ يلعب دور مƊضم ƅاستجابة اƅمƊاعية، 

اƅقلق وااƄتئاب قد يقلل من  واƊƅشاط اƅدائم ƅمحور اƅغدة اƊƅخامية اأدريƊاƅية أثƊاء
 ".1ااستجابة اƅمƊاعية ما يؤدي إƅى ظهور وتطور بعض اƅسرطاƊات

 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Othman Amami, Rim Akrout et autres, opcit, p 684. 
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وفي اƅجدول اƅمواƅي سƊتطرق إƅى عمل اƅمرأة خارج اƅبيت وتسببه ƅلضغط 
 اƅمستمر.
 

 .اƃدائمباƃضغط توزيع اƃمبحوثات حسب اƃحاƃة اƃفردية ومدى اƃشعور : 44جدول رقم 
 تشعر بالضغط 
ϡالدائ 

 اƃحاƃة اƃفردية
ϡع ا نعϭالمجم 

ϙ % ϙ % ϙ % 

ΔϠعام 
 

ϰϯ ϲϳ.Ϯ Ϯϭ ϯϮ.ϴ ϲϰ ϭϬϬ 

Εبالبي Δماكث 
 

ϭϯ ϭϴ.ϯ ϱϴ ϴϭ.ϳ ϳϭ ϭϬϬ 

 المجمϭع
 

ϱϲ ϰϭ.ϱ ϳϵ ϱϴ.ϱ ϭϯϱ ϭϬϬ 

 

يتبين من اƅجدول أعاƋ اتجاهه اƅعام Ɗحو اƅمبحوثات اƅلواتي ا يشعرن 
 دائمباƅمقابل تبلغ Ɗسبة اƅلواتي يشعرن باƅضغط اƅ %58.5باƅضغط اƅيومي بƊسبة 

41.5% . 
 

تم إدخال اƅمتغير اƅمستقل واƅمتمثل في اƅحاƅة اƅفردية ƅلمبحوثات ظهر ƅما 
اƅتباين اƄƅبير اƅموجود بين اƅعامات واƅماƄثات باƅبيت حيث تتميز هذƋ اأخيرة بعدم 

فقط عƊد اƅعامات،  %32.8مقابل  %81.7اƅشعور باƅضغط اƅمستمر وذƅك بƊسبة 
مقابل Ɗسبة أقل بƄثير عƊد  %67.2بة فهن يتميزن بشعورهن اƅدائم باƅضغط وذƅك بƊس

 .%18.3اƅماƄثات باƅبيت واƅباƅغة 
 

حيث بلغت  2وƅلتأƄد من وجود عاقة بين هذين اƅمتغيرين قمƊا بحساب Ƅا
اƅجدوƅية واƅتي حددƊاها عƊد  2وهي أƄبر من Ƅا 1عƊد درجة حرية  41.99قيمتها 

، ما يعƊي وجود عاقة بين اƅحاƅة اƅفردية ومدى اƅشعور باƅضغط 0.01مستوى اƅداƅة 
، وهذا دال 0.8اƅيومي. وƅمعرفة Ɗوع هذƋ اƅعاقة قمƊا بحساب معامل ااقتران واƅباƅغ 
تفاع ار  42 رقم عن وجود عاقة طردية قوية بين اƅمتغيرين. وƅقد احظƊا في اƅجدول
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Ɗسب اƅعامات عن Ɗسب اƅماƄثات باƅبيت عƊد معظم اƅفئات اƅعمرية اƅخاصة باƅسن 
عƊد اƄتشاف اƅمرض، ما يعƄس ااختافات اƅصحية اƅموجودة بين هاتين 

 اƅمجموعتين.
 

ƊستƊتج اƅتأثير اƅقوي ƅلحاƅة اƅفردية على مدى اƅتعرض فمن هذƋ اƅمعطيات 
فخروج اƅمرأة إƅى اƅعمل يمƄن أن يخفف من اƅمشاعر اƅسلبية فيحقق ƅها .ƅلضغوطات،

خاصة استقاا ماديا وفرصة ƅارتقاء وƅلوصول إƅى مƄاƊة اجتماعية أفضل، Ƅما 
ن ƅم تتوفر يمƄن أن يحصل اƅعƄس إن ƅم تتحصل اƅمرأة على اƅعمل اƅمƊاسب وا  

اƅظروف اƅمائمة ƅلعمل في أريحية، Ƅاƅمواصات وروضات أبƊائها إƅى جاƊب 
اƅتعرض اƅيومي ازدحام اƅطرقات وضغوطات اƅعمل، فسيƊتج حتما عن هƄذا ظروف 
عدم اƅتوفيق بين اƅعمل اƅخارجي واƅواجبات اƅمƊزƅية ما يوƅد اƅضغط اƅيومي، فإƅى 

اƅبيت تعود إƅى اƅمƊزل ƅتواصل اƅعمل Ƅƅن هذƋ  جاƊب اشتغال اƅمرأة ƅساعات خارج
اƅمرة دون راتب، ƅاعتƊاء باƅبيت واأواد واƅزوج وأحياƊا بأسرة اƅزوج إن ƄاƊت تعيش 
مع أهله، فحسب اƅمسح اƅوطƊي حول استخدام اƅوقت، تقضي اƊƅساء ما يقارب اƅخمس 

تخرج من عملها  ، وهذا يعƊي أن اƅتي1ساعات في اأعمال اƅمƊزƅية 4.7ساعات أي 
مساءا، تواصل اƅعمل باƅبيت إƅى وقت متأخر، ما يزيد من شعورها باإرهاق وحتى 

من  %32.3باƅقلق في حاƅة عدم اƅقيام بƄل اأعمال، فحسب Ɗفس اƅمصدر اƅسابق 
اƊƅساء اƅعامات يعتقدن أƊه ƅيس ƅديهن اƅوقت اƊجاز Ƅل ما يرغبن فيه مقابل 

15.9% ƅثات باƄماƅ2بيتفقط من ا. 
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يقل اƅشعور باƅضغط اƅيومي عƊد اƅماƄثات باƅبيت رغم اƅتغيرات اƅتي طرأت 
على هؤاء بأدائهن ƅمهام جديدة شƄلت حسب تصريح بعضهن مصادر ƅلضغط 

، احظƊا تسجيل أعلى Ɗسبة عƊد اƊƅساء اƅلواتي تأخذ على  23فحسب اƅملحق رقم 
ƅبيت ودفع مختلف اƅوازم اƅ فواتير، حيث صرحن بشعورهن بضغط عاتقهن مهمة شراء

. في حين احظƊا اƊخفاض Ɗسبة اƊƅساء اƅمرافقات %75يومي، وƅقد بلغت Ɗسبتهم 
، وƅقد %40أبƊائهن يوميا إƅى مدارسهم، أين صرحن بشعورهن بضغط مستمر بƊسبة 

توزعت اƊƅساء اƅلواتي يقمن بااعتƊاء بأشخاص مسƊين، وهم على اƅعموم اƅواƅدين أو 
اƅزوج، باƅتساوي بين من يتعرضن ƅلضغط واƅقلق اƅيومي ومن ا يتعرضن ƅه، أي واƅدا 

 Ƅƅل فئة. %50بƊسبة 
 

فاƅماحظ في مجتمعƊا تخلي بعض اأزواج عن بعض اأدوار اƅتي ƄاƊت في 
وقت ما من مهامهم ƅتتبƊاها اƅمرأة Ƅاƅتسوق ودفع اƅفواتير، وفي حاات Ƅثيرة تقوم بها 

حتى تثبت Ɗƅفسها وƅمحيطها عن قدرتها على اƅقيام بأدوار  اƅمرأة بمحض إرادتها
مختلفة، أو ربما، اعتبرتها فرصة ƅلخروج من اƅمƊزل، Ƅƅن اƅماحظ هو تصريح اƊƅساء 
اƅاتي تعددت أدوارهن بتعرضهن ƅلضغط بسبب تلك اƅمهام، فباƊƅسبة ƅدفع اƅفواتير 

ق، أما عن شراء ƅوازم اƅبيت )ƅيست بمهمة يومية( Ƅƅن طول اƅطوابير يسبب فعا اƅقل
فاƅقلق اƅذي يسببه يمƄن أن يƄون Ɗاتجا عن غاء اƅمعيشة واƅتخطيط Ƅƅيفية تسيير 

 راتب اƅزوج ƅيƄفي اƅشهر Ƅله.
 

وفي اƅواقع فخروج اƅمرأة اƅماƄثة باƅبيت ƅلقيام ببعض اƅمهام فرصة ƅلتغيير 
ا بمقابلة أمهات أخريات واƅترويح عن اƊƅفس، فمرافقة اأبƊاء إƅى اƅمدرسة يسمح ƅه

ن هذƋ اƅمهمة ا تسبب ƅهن ƅتبادل اƅحديث ، وهƊا Ɗجد أن غاƅبية Ɗساء اƅعيƊة صرحن أ
 .ضغوطات
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Ƅما هو مبين من اƅجدول أعاƋ موƅد هام ومن اƅمؤƄد أن اƅعمل خارج اƅبيت و 
ƅلضغوطات، فيرى "Ƅويك وƄويك" أن أسباب اƅضغط اƅمهƊي تتمثل في أربع مجموعات 
رئيسية مƊها ما يتعلق بمطاƅب اƅمهƊة ومƊها ما يتعلق بمطاƅب اƅدور وأخرى متعلقة 

 . 1بمطاƅب بيئة اƅعمل وأخرى تتعلق باƅعاقة اƅشخصية في بيئة اƅعمل
 

شك أن اƅتعرض ƅلضغوطات وƅعوامل أخرى مسرطƊة يختلف باختاف  وما من
Ɗوع اƅمهƊة اƅممارسة واƅتي تƊدرج ضمن مطاƅب اƅمهن وهذا ما سƊراƋ في اƅجدول 

 اƅمواƅي.
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ϭ-  ،عاسƊƅضغوطعمر مصطفى محمد اƅفسية اƊƅصحة اƅية وعاقتها باƊمهƅىاƅطبعة اأوƅتوبر، مصر،  7جامعة  ،، اƄأ

 .34، ص 2008
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 تأثير المكانة ااجتماعية للمرأة على ظهور سرطان الثدي                                 السابعالفصل  الباب الثاني  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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: توزيع اƃمبحوثات حسب ƈوع اƃمهƈة ومدى اƃشعور باƃضغط 45جدول رقم 
 .اƃدائم

 الدائϡضغط التشعر ب    
 

ΔنϬع المϭن 
ϡع ا نعϭالمجم 

ϙ % ϙ % ϙ % 

 إطار
 

ϭϯ ϵϮ.ϵ ϭ ϳ.ϭ ϭϰ ϭϬϬ 

Δϔظϭم 
 

ϮϮ ϳϭ.Ϭ ϵ Ϯϵ.Ϭ ϯϭ ϭϬϬ 

 مϬنΔ حرة
 

ϴ ϰϳ.ϭ ϵ ϱϮ.ϵ ϭϲ ϭϬϬ 

 المجمϭع
 

ϰϯ ϲϵ.ϰ ϭϵ ϯϬ.ϲ *ϲϮ  ϭϬϬ 

 

من اƅجدول أعاƋ اتجاهه اƅعام Ɗحو اƅمبحوثات اƅلواتي صرحن Ɗاحظ 
، مقابل اƅلواتي ا يشعرن بضغط يومي بƊسبة  %69.4بشعورهن بضغط يومي بƊسبة 

30.6%. 
 

وبعد ربط هذا ااتجاƋ باƅمتغير اƅمستقل واƅمتمثل في Ɗوع اƅمهƊة اƅممارسة، 
باƅضغوطات يوميا أعلى Ɗاحظ تسجيل اƊƅساء اƅلواتي يشغلن مƊصب إطار ويشعرن 

، ثم تليها اƅموظفات اƅلواتي يشعرن باƅضغط اƅيومي بƊسبة Ɗ92.9%سبة واƅمقدرة بـ 
، و في اأخير تسجل اƊƅساء اƅمشتغات بمهن حرة وصرحن بشعورهن بضغط 71%

 .%47.1يومي، أدƊى Ɗسبة واƅباƅغة 
 

اƅذي يƄون تتفاوت اƅمهن في طبيعتها من حيث اƅمسؤوƅية واƅثقل اƅوظيفي 
أحياƊا أƄبر أو أقل من قدرات اƅشخص مما يجعله من مصادر اƅضغط في Ƅلتا 
اƅحاƅتين، فاإطار يمƄن أن يشغل مƊصب تƄثر فيه اƅمسؤوƅيات واتخاذ اƅقرارات ومن 
بين اƅمƊاصب اƅممتهƊة من طرف اƅمبحوثات : رئيسة مصلحة، مستشارة اƅتشغيل، 

 هذƄ Ƌلها مهن تعرض صاحبها ƅلضغوطات.اƅتعليم، محامية، مفتشة اƅرقابة، و 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ƅم تصرحا بمهƊتهما مبحوثتان*

 تأثير المكانة ااجتماعية للمرأة على ظهور سرطان الثدي                                 السابعالفصل  الباب الثاني  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اƅملحق رقمساعات يوميا عامل آخر يسبب اƅضغط فƊاحظ من  8واƅعمل ƅـ 
ساعات يوميا ويشعرن  8إƅى  5تسجيل أعلى Ɗسبة عƊد اƅلواتي يعملن بين  19

، Ƅما Ɗاحظ اƊخفاض Ɗسبة من يعملن أƄثر من %63.2باƅضغط اƅمستمر واƅباƅغة 
باƅشعور اƅدائم باƅضغط، وهذا ساعات و صرحن  8و 5ساعات عن من يعملن بين  8

يعƊي أن ƅظروف اƅعمل دور وƄذا Ɗƅوع اƅعمل دور وتأثير أƄبر، فƄما أشرƊا إƅيه، ترتفع 
عدد ساعات اƅعمل عƊد من يشتغلن في اأعمال اƅحرة Ƅاƅخياطة واƅتجارة وصƊع 
اƅحلويات وما يميزهن عن غيرهن هو حرية إدارة وقت اƅعمل واختيار مƄان اƅعمل، 

ير مƊهن يعملن ببيوتهن ما يصرف عƊهن اƄƅثير من اƅضغوطات بداية من ازدحام فاƄƅث
اƅطرقات وعدم اƅتفاهم أحياƊا مع زماء أو رؤساء اƅعمل باإضافة إƅى اƅصعوبة في 

 تحقيق اƅتوازن بين اƅعمل اƅخارجي وواجبات أخرى مƊزƅية.
 
ااستعماات Ƅما ارتبطت بعض اƅمهن باإصابة باƅسرطان Ƅاƅتي يƄثر فيها  

. اƅجزء اƅخاص باƅدراسات اƅسابقةاƄƅيماوية واƅتعرض ƅأشعة وƅقد أشرƊا إƅى هذا في 
بر ƅلتحاƅيل اƅطبية واƅممرضات ومساعدة اوفي هذƋ اƅعيƊة تمثلت في Ɗساء يشتغلن بمخ

 طبيب أسƊان ومهƊدسة دوƅة في اƄƅيمياء وهي أيضا تعمل باƅمخبر.
 

امل اƅمسرطƊة ومƊها اƅضغوطات بارتفاع عدد يزيد تأثير اƅتعرض ƅمختلف اƅعو 
إذ يظهر جليا ارتفاع  22 رقماƅسƊين اƅمƊقضية في اƅعمل Ƅما هو مبين في اƅملحق 

Ɗسب اƅلواتي يشعرن باƅضغط بصفة دائمة بارتفاع عدد اأعوام اƅتي قضتها اƅمرأة في 
سƊوات،  6وعƊد اƅائي اشتغلن ƅمدة تتراوح بين سƊة واحدة  %47.6اƅعمل، إذ بلغت 

سƊة. Ƅما تستمر  12و 7عƊد اƅائي اشتغلن ƅمدة تتراوح بين  %75وارتفعت إƅى 
اƅذي سجل عƊد  %100اƊƅسب في اارتفاع إƅى أن تصل إƅى أقصى حد ƅها واƅباƅغ 

سƊة وƄذا عƊد اƅائي اشتغلن ƅمدة تتراوح بين  24و 19اƅائي اشتغلن ƅمدة تتراوح بين 
 سƊة. 30و 25

 

 ااجتماعية للمرأة على ظهور سرطان الثديتأثير المكانة                                   السابعالفصل  الباب الثاني  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اƅمƊقضية في اƅعمل وعدد ساعاته وƊوعه وبهذا يمƄن اƅقول أن ƅطول اƅمدة 
تأثيرا سلبيا على صحة اƅمرأة اƊƅفسية، ما يƊعƄس باƅسلب أيضا على صحتها 

إذ مع مرور اƅسƊين تدخل اƅمرأة في Ɗوع من اƅروتين Ƅما تتراƄم ƅديها اƅفسيوƅوجية 
 ضغوطات وتعب سƊين عديدة مƊقضية في اƅعمل.

 
ة اƅمرأة وƅهذا سƊتطرق إƅى هذا وƅوقت اƅعمل تأثير سلبي أيضا على صح

 اƅجاƊب من خال اƅجدول اƅمواƅي:
 

 .اƃدائمتوزيع اƃمبحوثات حسب وقت عملهن ومدى شعورهن باƃضغط : 46جدول رقم 

 الدائϡتشعر بالضغط 
 

 ϭقΕ العمل

ϡع ا نعϭالمجم 

ϙ % ϙ % ϙ % 
 نϬارا
 

ϯϱ ϲϳ.ϯ ϭϳ ϯϮ.ϳ ϱϮ ϭϬϬ 

 ليا
 

ϯ ϭϬϬ - - ϯ ϭϬϬ 

 ϭنϬاراليا 
 

ϱ ϲϮ.ϱ ϯ ϯϳ.ϱ ϴ ϭϬϬ 

 ϰϯ ϲϴ.ϯ ϮϬ ϯϭ.ϳ ϲϯ ϭϬϬ المجمϭع
 

 ϭل أعاه يتجه نحϭجدϠل ϡΎόه الΎإن ااتجϲϴ.ϯ%  لواتيƅعامات اƅساء اƊƅمن ا
 .دائممن اƅلواتي ا يشعرن بضغط  %31.7يشعرن باƅضغط اƅمستمر مقابل 

 

ƅيا يتعرضن ƅلضغط وعƊد إدخاƊƅا ƅلمتغير اƅمستقل تبين Ɗƅا أن Ƅل اƅمشتغات 
، واƅتي تمثل اƊƅساء اƅعامات باƊƅهار %67.3، تليها Ɗسبة %100اƅدائم وذƅك بƊسبة 

فقط، وعن أدƊى Ɗسبة، فقد سجلت عƊد اƅلواتي يعملن أحياƊا باƅليل وأحياƊا أخرى 
 .%62.5باƊƅهار وهي ƅيست ببعيدة عن سابقتها إذ بلغت 

 
 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 * واحدة ƅم تصرح بوقت عملها

 تأثير المكانة ااجتماعية للمرأة على ظهور سرطان الثدي                                 السابعالفصل  الباب الثاني  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اƅمداومة ƅيا، وفي حاƅة عيƊة اƅبحث،  وفيما يخص بعض اƅمهن اƅتي تستوجب
تمثلت في اƅعامات في اƅسلك اƅطبي من ممرضات وطبيبات، وهƊاك مهن أخرى يتم 
فيها تقسيم وقت اƅعمل بين اƅليل واƊƅهار وتمثلت خاصة في اƅعامات في اƅمهن اƅحرة 
Ƅاƅاتي يعملن باƅخياطة وصƊع اƅحلويات، حيث تƄثر عƊدهن اƅطلبات في بعض 

ƅى اƅعمل إƅى ااستمرار في اƅا إƊعاملة هƅمواسم خاصة بقدوم اأعراس فتضطر ا
أوقات متأخرة من اƅليل أو اƅقيام باأعمال اƅمƊزƅية Ɗهارا ومزاوƅة حرفتها ƅيا رغم 
اƊخفاض عدد اƅعامات ƅيا واƅلواتي يوزعن عملهن بين اƅليل واƊƅهار باƊƅسبة ƅمجموع 

إا أن اƅشعور باƅضغط مرتفع  12.9ة واƅباƅغة Ɗسبتهن اƅمشتغات في اƅعيƊة اƅمدروس
 جدا ƅديهن.

 

وما يمƄن استخاصه من اƅقراءة اإحصائية ƅلجدول أن اƅعمل ƅيا يمƄن أن 
يؤثر سلبيا على اƅصحة اƊƅفسية ƅلمرأة بسبب عدم ااعتƊاء باأطفال واƅزوج مما يوƅد 

اف إƅيه Ɗضرة اƅمجتمع اƅذي ا ƅديها شعورا باƅتقصير يƊجر عƊه إحساسا باƅقلق، يض
يستحسن خروج اƅمرأة ƅيا. Ƅما حذر اƅباحثون من ااضطرابات اƅجسدية اƅتي يسببها 

" إƅى آثار اƅعمل اƅليلي على اƅفرد  Annie Jolivetاƅعمل ƅيا إذ تشير " آƊي جوƅيفي 
 اضطراب اƊƅوم وƄثرة -على اƅمدى اƅقريب واƅبعيد وصƊفتها على اƊƅحو اƅتاƅي: 

عدم  -اƅغفوات، اƅتعب واضطراب اƅمزاج واƅقلق وااƊهيار اƅعصبي خاصة عƊد اƊƅساء،
استقرار أوقات اأƄل مع سوء اƅتغذية يƊجم عƊه أمراض في اƅجهاز اƅهضمي واƅسمƊة 

احتمال اإصابة بأمراض اƅقلب  –وارتفاع ضغط اƅدم واƅسƄري من اƊƅوع اƅثاƊي، 
تأثير سلبي على  –اصة على اأمراض اƅمزمƊة، قلة فاعلية اأدوية خ –واƅسرطان، 

 1اƅحياة اƅعملية واƅزوجية وعلى اƅعاقة مع اأواد وƄثرة اأخطاء واƅحوادث في اƅعمل 
 

و" دافيس  2006" عام  Hansenدراسات أخرى Ƅاƅاتي قام بها " هاƊسن 
د من تؤƄد أن اƅعمل اƅليلي يتسبب في اƅعدي 2006" عام  Davis et Merickومريك 

 .2اƅسرطاƊات
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- Annie Jolivet, Pénibilité du travail : la loi de 2010 et ses usages par les acteurs sociaux, La 
Revue de l'Ires, n° 70, 2011/3, p 39. 
2-Diane B. Boivin, Comment réduire les effets négatifs du travail de nuit sur la santé  
et la performance?, revue Gestion, Vol. 35, 2010, p 48. 
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اسة واƅعمل أو ƅلقيام بأدوار أخرى Ɗتجت عƊه وعموما فخروج اƅمرأة من أجل اƅدر 
تغيرات في اƊƅمط اƅمعيشي، من أهمها تغيرات في اƅتغذية ƄاأƄل خارج اƅبيت واƅذي 
ثبت تأثيرƋ اƅسلبي على اƅصحة، فهل من اختافات في اƅلجوء إƅى مثل هذا اƅسلوك 

 بين أفراد اƅعيƊة؟
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 في ااسبوع عدد مرات اأƂل خارج اƃبيت حاƃتهن اƃفردية، توزيع اƃمبحوثات حسب: 47جدول رقم 
 .وسƈهن عƈد اƂتشاف اƃمرض

 اƃحاƃة
 اƃفردية

اƃسن عƈد اƂتشاف 
 اƃمرض

 عدد مرات 
 اأƂل خارج اƃبيت

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31 22-26

 % ك % ك % ك % ك % ك

 تعمل
 

 مرة 1-2
 

- - 1 7.1 3 21.4 10 71.4 14 100 

 مرات فاƂثر 3 
 

- - 2 5.3 11 28.9 25 65.8 38 100 

ا أو ƈادرا ما تأƂل 
 خارج اƃبيت

1 8.3 - - 5 41.7 6 50.0 12 100 

 100 64 64.1 41 29.7 19 4.7 3 1.5 1 اƃمجموع

 ماƂثة
 باƃبيت

 مرة 1-2
 

- - - - 4 50.0 4 50.0 8 100 

 مرات فأƂثر 3
 

1 14.3 - - 3 42.8 3 42.8 7 100 

ا أو ƈادرا ما تأƂل 
 خارج اƃبيت 

- - 5 9.1 13 23.6 37 67.3 55  

 100 70 62.8 44 28.6 20 7.1 5 1.4 1 اƃمجموع

 اƃمجموع

 100 22 63.6 14 31.8 7 4.5 1 - - مرة 1-2
 100 45 62.2 28 31.1 14 4.4 2 2.2 1 مرات فاƂثر 3

ا أو ƈادرا ما تأƂل 
 خارج اƃبيت

1 1.5 5 7.5 18 26.9 43 64.1 67  

134 63.4 85 29.1 39 6.0 8 1.5 2 اƃمجموع
* 

100 
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 *مبحوثة واحدة ƅم تصرح بسƊها عƊد اƄتشاف اƅمرض
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يتجه Ɗحو من اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن  اƅسابقإن ااتجاƋ اƅعام ƅلجدول 
 36-32بلوغهن  ، تليها اƅلواتي اƄتشفن مرضهن عƊد%63.4سƊة بƊسبة  37-41

، وتستمر اƊƅسب في ااƊخفاض باƊخفاض اƅسن ƅتسجل أدƊى %29.1سƊة بƊسبة 
 .سƊة 26-22، واƅتي تخص من اƄتشفن اƅمرض عƊد بلوغهن Ɗ1.5%سبة واƅباƅغة 

 
عƊد ادخاƊƅا ƅلمتغيرين اƅمستقل واƅرائز واƅمتمثلين في في اƅحاƅة اƅفردية وااƄل 

عƊد اƅمبحوثات  %71.4اƅباƅغة  يل اعلى Ɗسبة وخارج اƅبيت من عدمه، احظƊا تسج
اƅلواتي يعملن ويتƊاوƅن اƄلهن خارج اƅبيت من مرة اƅى مرتين في ااسبوع وهؤاء 

سƊة، وباƅمقابل وفي Ɗفس ااتجاƊ Ƌاحظ  41-37اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن 
او Ɗادرا ما  عƊد اƅماƄثات باƅبيت واƅلواتي ا يتƊاوƅن 67.3تسجيل Ɗسبة مرتفعة واƅباƅغة 
 يتƊاوƅن اƄلهن خارج اƅبيت.

 
، مدى تأثير عمل اƅمرأة على Ɗوع اإحصائية وƊستƊتج من هذƋ اƅمعطيات

غذائها، إذ تضطر ƅلتوجه Ɗحو اƅمطاعم وخاصة اƅمختصة في اأƄل اƅسريع اقتƊاء 
غذائها، وهذا راجع ƅبعد اƅمسافة بين مƄان اƅعمل واƅمƊزل وازدحام اƅطرقات اƅتي 

ب أƄثر عملية اƅتƊقل، وƄما Ɗعلم فوƅوج اƅمرأة عاƅم اƅشغل Ɗاتج عن تعلمها و تصع
ترتفع فرصها في اƅعمل بارتفاع مستواها اƅتعليمي وهذا ما يفسر ارتفاع Ɗسب اأƄل 
خارج اƅبيت بارتفاع اƅمستوى اƅتعليمي، هذا من جهة ومن جهة أخرى وƄما هو مبين 

واƅمطلقات عامات إذ بلغت Ɗسبهن على  فإن معظم اƅعازبات 17في اƅملحق رقم 
ما يفسر أيضا ارتفاع من يأƄلن خارج اƅبيت عƊد هؤاء Ƅما هو  %75و %61اƅترتيب 

 مبين Ƅذƅك في اƅجدوƅين اƅسابقين.
 

وهƊاك بعض اƅعوامل اƅتي تجعل اƅمرأة مضطرة ƅلجوء إƅى مثل هذا اƅتصرف 
Ƅاƅدراسة في مؤسسة بعيدة عن اƅمƊزل ا توفر خدمة اإطعام، فاƅشأن ذاته يƊطبق 
 Ƌن تفادي هذƄه يمƊها، غير أƅزƊمسافة عن مƅان بعيد اƄعاملة في مƅمرأة اƅعلى ا

ƅسريعة على صحتها وعملت إƅى تبƊي اأسباب ƅو ƄاƊت اƊƅساء تعي أضرار اƅوجبات ا
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Ɗضام غذائي صحي باƅترƄيز على وجبة فطور اƅصباح بجعلها اƅوجبة اƅرئيسية في 
 Ƌا هو تهميش هذƊسائد في مجتمعƅغذاء، غير أن اƅه في اƄاول فواƊتفاء بتƄيوم وااƅا
اƅوجبة عبر تƊاول في غاƅب اأحيان مجرد Ƅوب قهوة، Ƅما يمƄن ƅهن تحضير وجبات 

 يفة ƅتƊاوƅها وقت اƅغذاء مع مراعاة شروط اƅحفظ.خف
 

 

حتوائها على أطعمة سريعة اƅتحضير تعتمد وƅلوجبة اƅسريعة أضرار وخيمة ا
أساسا على اƅمقليات ومواد مضافة Ƅيميائية وهي أيضا غƊية باƅدهون، فاƅمواظبة عليها 
رباƄات باƅمعدة وخاصة اƅسمƊة اƅتي تم  يسبب حتما اƅعديد من اأمراض Ƅضغط اƅدم وا 

ي اƅسرطاƊات  ربطها بأمراض عديدة من بيƊها اƅسرطاƊات. فاƅصƊدوق اƅعاƅمي ƅلبحث ف
World Cancer Research Fund (WCRF)   دراساتƅتائج اƊ ذي يقوم بجمعƅا

جماع عاƅمي حول اƅعاقة بين اƅسرطان واƅتغذية، يصدر تقارير  ƅلوصول إƅى توافق وا 
متحيƊة بصفة مƊتظمة، اعتبرت Ƅمرجع علمي في هذا اƅمجال، Ƅما يقوم بعرض 

ƅعاقة بين اƅعلمية حول اƅمعطيات اƅتغذية موضحا درجة صحتها حسب اƅسرطان وا
اƅتقييم اƅخاص بƄل عاقة. وƅقد توصل إƅى إمƄاƊية تفادي ثلث اƅسرطاƊات عن طريق 
اƅوقاية أي بإتباع Ɗمط غذائي مƊاسب واƅخفض من عدد اإصابات في بعض 

 .1اƅسرطاƊات إƅى اƊƅصف Ƅسرطان اƅرحم عƊد اƊƅساء
 

سلط اƅضوء على هذا اƅجاƊب سƊ لحول هذا اƅعام وإعطاء إيضاحات أƄثر
 ƅلمبحوثة. باƅحاƅة اƅعائليةبطه بر 
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1- Chantal Julia, La nutrition, un enjeu essentiel de santé, revue Les Tribunes de la santé, n° 49,  

2015/4, p.26 
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جدول رقم 48: توزيع اƃمبحوثات حسب حاƃتهن اƃعائلية، عدد مرات اأƂل خارج اƃبيت في اأسبوع 
 وسƈهن عƈد اƂتشاف اƃمرض

 اƃحاƃة
 اƃعائلية

اƃسن عƈد اƂتشاف 
 اƃمرض

 مرات عدد 
 اأƂل خارج اƃبيت

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31 22-26

 % ك % ك % ك % ك % ك

 متزوجة
 

 100 13 69.2 9 30.8 4 - - - - مرة 1-2
 100 23 43.5 10 43.5 10 8.7 2 4.3 1 مرات فأƂثر 3 

ا أو ƈادرا ما تأƂل 
 خارج اƃبيت

1 1.9 5 9.4 13 24.5 34 64.2 53 100 

 Ϯ 2.2 ϳ 7.9 Ϯϳ 30.3 ϱϯ 59.6 ϴϵ ϭϬϬ اƃمجموع

 عازبة

 100 5 60.0 3 40.0 2 - - - - مرة 1-2
 100 15 80.0 12 13.3 2 6.7 1 - - مرات فأƂثر 3 

ا أو ƈادرا ما تأƂل 
 خارج اƃبيت 

- - - - 6 30.0 14 70.0 20 100 

 ϭ 2.5 ϭϬ 25.0 Ϯϵ 72.5 ϰϬ ϭϬϬ - - اƃمجموع

 مطلقة

  - - - - - - - مرة 1-2
 - 

 100 1 100 1 - - - - - - فاƂثرمرات  3
ا أو ƈادرا ما تأƂل 

 خارج اƃبيت
- - - - 2 26.9 1 64.1 3 100 

 Ϯ 50.0 Ϯ 50.0 ϰ ϭϬϬ - - - - اƃمجموع
ا أو ƈادرا ما تأƂل  أرملة

 خارج اƃبيت
      ϭ ϭϬϬ ϭ ϭϬϬ 

 اƃمجموع

 ϭ ϭϬϬ ϭ ϭϬϬ - - - - - - اƃمجموع
 100 18 66.7 12 33.3 6 - - - - مرة 1-2

 100 38 57.9 22 31.6 12 7.9 3 2.6 1 مرات فاƂثر 3
ا أو ƈادرا ما تأƂل 

 خارج اƃبيت
1 1.3 5 6.4 21 26.9 51 65.4 78 100 

 Ϯ 1.5 ϴ 6.0 ϯϵ 29.1 ϴϱ 63.4 ϭϯϰ ϭϬϬ اƃمجموع
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يتجه Ɗحو من اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن  اƅسابقإن ااتجاƋ اƅعام ƅلجدول 
 36-32، تليها اƅلواتي اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن %63.4سƊة بƊسبة  37-41

، وتستمر اƊƅسب في ااƊخفاض باƊخفاض اƅسن ƅتسجل أدƊى %29.1سƊة بƊسبة 
 .سƊة 26-22اƅمرض عƊد بلوغهن ، واƅتي تخص من اƄتشفن Ɗ1.5%سبة واƅباƅغة 

بعد إدخال اƅمتغيرين اƅمستقل واƅرائز واƅمتمثلين في اƅحاƅة اƅعائلية واأƄل خارج 
-37اƅبيت على هذا ااتجاƋ أي على تمرƄز اإصابات في اƅفئة اƅعمرية اƄتشافه 

، تبين Ɗƅا تسجيل أعلى اƊƅسب ƅدى اƅمطلقات واƅعازبات اƅلواتي يتƊاوƅن أƄلهن 41
عƊد  %80عƊد اأوƅى و 100%رج اƅبيت ثاث مرات فأƄثر في اأسبوع، أي خا

اƅثاƊية بيƊما سجلت اƅمتزوجات اƅلواتي يتƊاوƅن اأƄل خارج اƅبيت ثاث مرات فأƄثر 
 . %43.5ادƊى Ɗسبة واƅباƅغة 

من خال هذا اƅعرض اإحصائي ƊستƊتج أن اƅلجوء إƅى اأƄل خارج اƅبيت 
أƄثر عƊد Ɗساء يتميزن بغياب اƅزوج وƄذا اأواد باƊƅسبة ƅلعازبات، فاƅزوج دافع  شائع

ن ƄاƊت عاملة أن  ƅتحضير غذاء متƊوع ومختلف بين يوم وآخر ويجبر اƅمرأة  حتى وا 
تعود ƅلمƊزل إطعام اأسرة، فحتى وجود اأواد يستلزم تحضير اƅطعام واأƄل باƅبيت 

Ƅات سهلة وسريعة اƅتحضير وفي حاات Ƅثيرة يتواجدون إا أن هؤاء يعتمدون على أ
 اƄƅثير منوقت اأƄل بروضات اأطفال أو بمدارس خاصة توفر ƅهم اأƄل وهو توجه 

اƊƅساء اƅعامات. أما اƅعازبات فهن يتمتعن بحرية أƄثر ƅقلة اƅمسؤوƅيات اأسرية وهن 
سة وتقاسم وجبة اƅغذاء في أƄثر ميوا ƅلخروج مع اƅصديقات وزميات اƅعمل أو اƅدرا

 اƅخارج .
وƅقد أفرزت اƅتغيرات اƅتي طرأت على اƊƅمط اƅمعيشي في مجتمعƊا ومƊها 
اƅغذائية مظاهر عدة ƄاƊتشار اƅسمƊة واƅتي حددت Ƅحاƅة مرضية يƊتج عƊها اƅعديد من 

ƅلبحث اإعتاات اƅصحية ƄاƅسرطاƊات، ƅهذا أردƊا تسليط اƅضوء على هذا اƅجاƊب 
 سƊة فاقل. اأربعينبسرطان اƅثدي عƊد  باإصابةعاقته  عن مدى
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اƃزيادة في  أومدى معاƈتهن من اƃسمƈة  حاƃتهن اƃفردية، توزيع اƃمبحوثات حسب: 49جدول رقم 
 وسƈهن عƈد اƂتشاف اƃمرض اƃوزن

 اƃحاƃة
 اƃفردية

اƃسن عƈد اƂتشاف 
 اƃمرض

 عاƈت من زيادة 
 في اƃوزن او اƃسمƈة

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31 22-26

 % ك % ك % ك % ك % ك

 تعمل
 

 ƈعم
 

- - 1 5.3 6 31.6 12 63.1 19 100 

 ا
 

1 2.2 2 4.4 13 28.9 29 64.4 45 100 

 100 64 64.1 41 29.7 19 4.7 3 1.5 1 اƃمجموع

ماƂثة 
 باƃبيت

 ƈعم
 

- - 2 8.7 7 30.4 14 60.7 23 100 

 ا
 

1 2.1 3 6.4 13 27.6 30 63.8 47 100 

 100 70 62.8 44 28.6 20 7.1 5 1.4 1 اƃمجموع

 اƃمجموع

 ƈ - - 3 5.7 13 24.5 26 49.1 53 100عم
 100 81 72.8 59 32.1 26 6.2 5 2.5 2 ا

 134 63.4 85 29.1 39 6.0 8 1.5 2 اƃمجموع
 

100 

 
اƄتشفن  يتبين من اƅجدول اƅموضح أعاƋ اتجاهه اƅعام Ɗحو اƊƅساء اƅلواتي

، تليها اƅلواتي اƄتشفن مرضهن %63.4سƊة بƊسبة  41-37مرضهن عƊد بلوغهن 
، وتستمر اƊƅسب في ااƊخفاض باƊخفاض %29.1سƊة بƊسبة  36-32عƊد بلوغهن 

، واƅتي تخص من اƄتشفن اƅمرض عƊد %1.5اƅسن ƅتسجل أدƊى Ɗسبة واƅباƅغة 
 .سƊة 26-22بلوغهن 
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ئز واƅمتمثلين في اƅحاƅة اƅفردية ƅلمريضة بعد إدخال اƅمتغيرين اƅمستقل واƅرا
اƅزيادة في اƅوزن على هذا ااتجاƋ يتضح Ɗƅا اƅتقارب  أوومدى تعرضها ƅلسمƊة 

اƅموجود في Ɗسب اƊƅساء اƅعامات اƅلواتي عاƊين من اƅسمƊة قبل اƅمرض واƊƅساء 
 %64.4اƅعامات اƅلواتي ƅم يعاƊيƊا مƊها رغم ارتفاعها قليا عƊد هذƋ اأخيرة )

سب عƊد من جهة أخرى Ɗاحظ تسجيل أعلى اƊƅ ،هذا من جهة (،%63.1مقابل
 أوƄاƊت اƅمرأة عاملة  اƅسمƊة أو اƅزيادة في اƅوزن سواءاƅمبحوثات اƅلواتي ƅم تعاƊي من 

 ماƄثة باƅبيت .
ظاهرة ƅاƊتشار  تƊطبق مع ما هو شائع عƊدƊا من ا إƅيهافاƊƅتائج اƅمتوصل 

بلغت  2005اƅسمƊة خاصة عƊد اƊƅساء، فحسب اƅتحقيق اƅوطƊي حول اƅصحة ƅعام 
من بيƊهم  %50.9( سƊة واƅذين يعاƊون مƊها 70-35اƅباƅغ سƊهم )Ɗسبة اأشخاص 

 .Ɗ ،1ساءƊ66.52%سبة 
 

إن اƅدراسات اƅتي ربطت بين اƅسمƊة وسرطان اƅثدي تعتبر هذƋ اأوƅى عامل 
غياب  خطورة عƊد اƊƅساء اƅباƅغات سن اƅيأس وعامل حماية قبل هذا اƅسن Ƅƅثرة دورات

عيƊة اƅمدروسة شابات ا يتعدى سƊهن اأربعين وƅم وƊساء اƅ 2اإباضة في سن اƅمراهقة
ذا عملƊا بƊتائج اƅدراسات فعامل اƅحماية متوفر عƊد اƄƅثير  يبلغن بعد سن اƅيأس وا 

 .مƊهن
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2007, p12., novembre Enquête national santé résumé ,INSP-1 

2- Patrick Arveux, Aurélie Bertaut, op.cit, p 1364. 
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مدى معاƈتهن من اƃسمƈة أو  ،اƃعائليةحاƃتهن  توزيع اƃمبحوثات حسب: 50جدول رقم 
 وسƈهن عƈد اƂتشاف اƃمرض اƃزيادة في اƃوزن

 اƃحاƃة
 اƃعائلية

اƃسن عƈد اƂتشاف 
 اƃمرض

 عاƈت من اƃسمƈة

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31 22-26

 % ك % ك % ك % ك % ك

 متزوجة
 

 ƈ - - 3 10.3 8 27.6 18 62.1 29 100عم
 100 60 58.3 35 31.7 19 6.7 4 3.3 2 ا 

 Ϯ 2.2 ϳ 7.9 Ϯϳ 30.3 ϱϯ 59.6 ϴϵ ϭϬϬ اƃمجموع

 عازبة
 ƈ - - - - 5 41.7 7 58.3 12 100عم
 100 28 78.6 22 17.8 5 3.6 1 - - ا 

 ϭ 2.5 ϭϬ 25.0 Ϯϵ 72.5 ϰϬ ϭϬϬ - - اƃمجموع

 مطلقة
 ƈ - - - - ϭ 33.3 2 66.7 ϯ 100عم

 ϭ ϭϬϬ - - 1 100 - - - - ا 
 Ϯ 50.0 Ϯ 50.0 ϰ ϭϬϬ - - - - اƃمجموع

 ϭ ϭϬϬ ϭ ϭϬϬ       ا أرملة

 اƃمجموع

 اƃمجموع
 

- - - - - - ϭ ϭϬϬ ϭ ϭϬϬ 

 ƈ - - 3 6.8 14 31.8 27 61.4 44 100عم
 100 90 64.4 58 27.8 25 5.5 5 2.2 2 ا 

 Ϯ 1.5 ϴ 6.0 ϯϵ 29.1 ϴϱ 63.4 ϭϯϰ اƃمجموع
 

ϭϬϬ 

 

 Ƌجدول أعاƅد بلوغهنمن اƊتشفن مرضهن عƄمبحوثات اƅبية اƅا أن غاƊƅ يتبين 
-32، تليها اƅلواتي اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن %63.4سƊة وذƅك بƊسبة  37-41 

، وتستمر اƊƅسب في ااƊخفاض باƊخفاض اƅسن ƅتسجل أدƊى %29.1سƊة بƊسبة  36
 .سƊة 26-22، واƅتي تخص من اƄتشفن اƅمرض عƊد بلوغهن Ɗ1.5%سبة واƅباƅغة 

 

ϭϳϵ 

 تأثير المكانة ااجتماعية للمرأة على ظهور سرطان الثدي                                 السابعالفصل  الباب الثاني  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 المقدمة
 

ƅمستقل، أي باƅحاƅة اƅعائلية ƅلمريضة وبربط اتجاƊ Ƌفس اƅجدول باƅتغير ا
ا من زيادة في اƅوزن أو اƅسمƊة، احظƊا تسجيل اƄبر وباƅمتغير اƅرائز أي بمدى معاƊاته

Ɗسبة عƊد اأرامل اƅلواتي ƅم تعاƊي من سمƊة أو زيادة في اƅوزن واƄتشفن مرضهن عƊد 
، وعƊد اƅمطلقات اƅلواتي ƅم تعاƊي من سمƊة أو %100سƊة واƅباƅغة  41-37بلوغهن 

 36-32زيادة في اƅوزن Ƅƅن اƄتشفن مرضهن في سن اصغر أي عƊد اƅفئة اƅعمرية 
وتليها اƅعازبات اƅلواتي ƅم تعاƊي من سمƊة أو زيادة في   100%سƊة واƅباƅغة أيضا 

 .%78.6اƅوزن واƄتشفن مرضهن عƊد Ɗفس اƅفئة اƅعمرية بƊسبة 
 

مر عƊد اƅمتزوجات حيث ترتفع عƊدهن Ɗسبة من عاƊين من سمƊة أو يختلف اأ
( % 58.3مقابل  %62.1زيادة في اƅوزن مقارƊة بمن صرحن بعدم اƅمعاƊات مƊها )

لعب دورا في ي فهذا اƅعامل اƅديموغرافي ƅأطفال بإƊجابهاوقد يƄون هذا ذات صلة 
رأة مع Ƅل طفل مƊجب، وحسب إذ تشير اƅدراسات إƅى زيادة وزن اƅم ،زيادة وزن اƅمرأة

، فان وزن اƅمرأة يزداد بƊسبة 2008اƅدراسة اƅتي أجريت بإيران واƅصادرة Ɗتائجها عام 
، واƅشائع هو وجود اختاف بين خصوبة اƅمرأة اƅعاملة 1عƊد Ƅل طفل اضافي 18%

 واƅماƄثة باƅبيت فاشتغال اƅمرأة خاصة إذا اقترن بتعليمها وتدريبها يؤدي إƅى اإقال
ما يفسر اƊƅتائج  2،من اإƊجاب ƅيزول اƅتƊاقض ƅصاƅح دورها اƅجديد Ƅامرأة عاملة

من  تعاƊيبارتفاع Ɗسبة اƅعامات اƅلواتي ƅم  49في اƅجدول رقم  إƅيهااƅمتوصل 
 اƅسمƊة.

فمن هذƋ اƅمعطيات ƊستƊتج أن اƅعازبات واƅمطلقات واأرامل أƄثر تعرضا أحد 
ظهور سرطان اƅثدي أا وهو اƊƅحافة إذ وƄما اشرƊا إƅيه عوامل اƅخطورة اƅمؤدية إƅى 

سابقا فاƅزيادة في اƅوزن أو اƅسمƊة يمثان احد عوامل اƅحماية من هذا اƅداء عƊد 
 اƅشابات، وباƅتاƅي فان ƅلحاƅة اƅعائلية تأثيرا على هذا اƅعامل عƊد اƅعيƊة اƅمبحوثة.
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the positive association between  s,Enayatollah Bakhsi,Mohammad Réza Eshraghian et autre -1

central Ltd, 2008,  BioMedLicensse  number of children and obesity  in iranien women and men

sans page. 
Ϯ-  ،يϘن الصديΎى عثمϭϠاأسرة س ΎيΎنقضΎالسكϭ ،Δي الحديث، اإسكندريόمΎالج Ώالمكت ،ϮϬϬϭ ص ،ϯϲϯ. 
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مدى استعماƃهن اƃيومي  ،اƃفرديةحاƃتهن  توزيع اƃمبحوثات حسب: 51جدول رقم 
 واƃسن عƈد اƂتشاف اƃمرض. ƃلهاتف اƈƃقال

 اƃحاƃة
 اƃفردية

اƃسن عƈد اƂتشاف 
 اƃمرض

 مدة استعمال
 اƃهاتف اƈƃقال 
 في اƃيوم 

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31 22-26

 % ك % ك % ك % ك % ك

 تعمل
 

 100 16 81.3 13 12.5 2 6.2 1 - - دقيقة 15اقل من 
 100 35 51.4 18 42.9 15 5.7 2 - - دقيقة فأƂثر 15

ا أو ƈادرا ما 
 تستعمله

1 7.7 - - 2 15.4 10 76.9 13 100 

 100 64 64.1 41 29.7 19 4.7 3 1.5 1 اƃمجموع

 ماƂثة
 باƃبيت

 100 34 70.6 24 23.6 8 2.9 1 2.9 1 دقيقة 15اقل من 
 100 10 50.0 5 40.0 4 10.0 1 - - دقيقة فأƂثر 15

  26 57.7 15 30.8 8 11.5 3 - - ا أو ƈادرا

 100 70 62.8 44 28.6 20 7.1 5 1.4 1 اƃمجموع

 اƃمجموع

 100 50 74.0 37 20.0 10 4.0 2 2.0 1 دقيقة 15اقل من 
 100 45 51.1 23 42.2 19 6.7 3 - - دقيقة فأƂثر 15

  39 64.1 25 25.6 10 7.7 3 2.6 1 ا أو ƈادرا
 اƃمجموع

 
2 1.5 8 6.0 39 29.1 85 63.4 134 100 

 
من اƅجدول أعاƋ يتبين Ɗƅا أن غاƅبية اƅمبحوثات اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن 

-32، تليها اƅلواتي اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن %63.4سƊة وذƅك بƊسبة  37-41
أدƊى ، وتستمر اƊƅسب في ااƊخفاض باƊخفاض اƅسن ƅتسجل %29.1سƊة بƊسبة  36

 .سƊة 26-22، واƅتي تخص من اƄتشفن اƅمرض عƊد بلوغهن Ɗ1.5%سبة واƅباƅغة 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تصرح بسƊها عƊد اƄتشاف اƅمرض.* مبحوثة واحدة ƅم 

ϭϴϭ 

 تأثير المكانة ااجتماعية للمرأة على ظهور سرطان الثدي                                 السابعالفصل  الباب الثاني  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 المقدمة
 

بعمل اƅمرأة من عدمه واƅمتغير اƅرائز  عƊد إدخال اƅمتغير اƅمستقل واƅخاص
واƅخاص بمدة استعمال اƅهاتف اƊƅقال من عدم استعماƅه على هذا ااتجاƋ واƅمتمثل في 

اƅعامات أƄثر  أنسƊة، تبين Ɗƅا  41-37اƊƅساء اƅلواتي اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن 
 %81.3دقيقة في اƅيوم بƊسبة 15استعماا ƅه عن اƅماƄثات باƅبيت وƅمدة تقل عن 

عƊد اƅثاƊية، Ƅما احظƊا اƊخفاض اƅسن عƊد اƄتشاف  %70.6عƊد اأوƅى مقابل 
دقيقة Ƅما هو اƅحال في اƅفئة  15اƅمرض عƊد من تجاوز استعماƅهن ƅلهاتف اƊƅقال اƅـ 

عƊد اƅماƄثات باƅبيت( ما قد يدل  40عƊد اƅعامات و   42.9سƊة )  36-32اƅعمرية 
على أن Ƅثرة اƅتعرض ƅلمجاات اƄƅهرومغƊطيسية، واƅهاتف اƊƅقال احد مصادرها، 

 يعجل من إصابة اƅمرأة بهذا اƅداء . 
 

وعن اأسباب اƅتي تجعل اƅمرأة اƅعاملة اأƄثر استعماا ƅلهاتف اƊƅقال Ɗجد 
ها أجر شهري يسمح ƅها بتعبئة رصيدها Ƅلما شاءت، وهƊاك امتاƄباƅجاƊب اƅمادي، 

Ƅما فجواƊب أخرى مرتبطة بظروف اƅعمل وƊوعه ƄاتخاذƋ وسيلة اƊجاز بعض اƅمهام 
تعددت  ،شاع استعمال اƅهاتف اƊƅقال إƅى درجة ااعتماد عليه في مجاات عديدة 

واƅمƊبه، فإƅى جاƊب ƄوƊه  استعماات هذا اأخير ƄاƅمƄاƅمات وااƊترƊيت واƄƅاميراأيضا 
من أهم وسائل ااتصال واƅتسلية، يعتمد عليه أيضا ƅلتعامل في بعض اƅمهن، و من 

ƊستƊتج اƊتشار استعمال اƅهاتف اƊƅقال في اƅعيƊة اƅمبحوثة مع  اƅسابق معطيات اƅجدول
 وƅوج اƅمرأةف ،وجود اختافات في مدة اƅمƄاƅمات اƅيومية وتƄرارها على مدار اأسبوع

يجعلها تغيب ƅساعات عن أفراد أسرتها وهذا اأخير يسهل ƅها  ،اƅواسع ƅعاƅم اƅشغل 
ااتصال بهم وتفقد أحواƅهم، وهƊاك بعض اƅمبحوثات اƅلواتي صرحن باستعماƅه من 
أجل اƅعمل Ƅاƅلواتي يشغلن وظائف مهمة تستلزم ذƅك وحتى بعض اƊƅساء اƅلواتي 

ن ƅه ƅعشرات اƅمرات في اƅيوم اƅواحد ƅتلقي يشغلن مهن حرة صرحن بتƄرار استعماƅه
اƅطلبات. إƅى جاƊب مهن تƄثر فيها أوقات اƅفراغ تملئها اƅمرأة باƅمƄاƅمات اƅهاتفية 

 ومهن أخرى تقوم بها وهي تتƄلم باƅهاتف اƊƅقال.
 

ϭϴϮ 

 تأثير المكانة ااجتماعية للمرأة على ظهور سرطان الثدي                                 السابعالفصل  الباب الثاني  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ا تزال اƅدراسات قائمة حول استعمال اƅهاتف اƊƅقال وظهور بعض اأمراض   
) آثار سامة على اƅجيƊات، اƅسرطاƊات، أمراض في اƅجهاز اƅعصبي، ضعف اƅجهاز 

وƊتائج اأبحاث اƅصادرة إƅى  1اƅمƊاعي، اضطراب في Ɗضام اƅقلب واأوعية اƅدموية (
" CIRCاƅمرƄز اƅعاƅمي ƅلبحث حول اƅسرطاƊات "يومƊا هذا تبقى متƊاقضة، إا أن 

 .2حددƋ من اƅعƊاصر اƅتي قد تؤدي إƅى ظهورها
 

و "استجابة ƅشواغل اƅجماهير واƅحƄومات أƊشأت مƊظمة اƅصحة اƅعاƅمية 
من أجل تقييم  1996اƅمشروع اƅدوƅي اƅخاص باƅمجاات اƄƅهرومغƊاطيسية في عام 

اƅضارّة اƅتي قد تحدث جرّاء اƅتعرّض ƅلمجاات اƅبيƊّات اƅعلمية على اآثار اƅصحية 
 اƄƅهرومغƊاطيسية.

 

Ƅما تعمل اƅمƊظمة، بشƄل دوري، على تحديد وتشجيع اأوƅويات اƅبحثية فيما 
يخص مجاات اƅتردّد اƅراديوي واƅصحة بغية سدّ اƅثغرات اƅمعرفية اƅقائمة من خال 

  3 برامجها اƅبحثية."
 

عاقة بين اƅهاتف اƊƅقال وظهور بعض وƅبقاء اƅشك قائما عن وجود 
اƅسرطاƊات أصدرت بعض اƅهيئات تعليمات عن طريقة استعماƅه ƅلتقليل من امتصاص 
اƅجسم ƅأشعة اƄƅهرومغƊاطيسية اƅصادرة عƊه ƄإبعادƋ عƊه واستخدام اƅسماعات 
اƅسلƄية أو مƄبر اƅصوت أثƊاء اƅمƄاƅمات وعدم إجراء مƄاƅمات في أماƄن مغلقة 

ن ƅم يوجد دƅيل Ƅاƅمصاع د واƅسيارات أو مƊخفضة اƅتغطية، واƅحد مƊها ومن مدتها، وا 
قاطع عن اأضرار اƅصحية ƅلهاتف اƅمحمول إا أƊه قلل من اƅعاقات ااجتماعية 
بتعويضه ƅلزيارات اƅعائلية وتقليله من اƅحرƄة خاصة ƅدى اأطفال ما سيƊجر عƊه 

 عƊها من أضرار صحية. باƅتأƄيد اƊتشارا واسعا ƅلسمƊة وما يƊعƄس
 

 
 
 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Caroline Deblander, Nathalie Schiffino et Louis Eeckhoudt, Gouvernance et incertitude de la 

téléphonie mobile : Le cas de la Belgique, Revue Gouvernance, vol 9, n 1, 2012, p5. 

2- idem, p8.  

ϯ-  ،ΔصحϠل ΔلميΎόال ΔالمنضمΔلΎϘاتف النϭϬال :Δميϭمόال Δالصحϭ ΔطيسيΎمغنϭرϬالك ΕاΎالمج ϡئع رقΎقϭ Δϔصحي ،ϭϵϯ ،
 .ϮϬϭϰأكتϭبر 

 

ϭϴϯ 

 ااجتماعية للمرأة على ظهور سرطان الثديتأثير المكانة                                   السابعالفصل  الباب الثاني  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مدى استعماƃهن ƃلهاتف اƈƃقال  ،اƃعائليةحاƃتهن  اƃمبحوثات حسبتوزيع : 25جدول رقم 
 واƃسن عƈد اƂتشاف اƃمرض.

 اƃحاƃة
 اƃعائلية

اƃسن عƈد اƂتشاف 
 اƃمرض

 مدة استعمال 
 في اƃيوم اƃهاتف اƈƃقال

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31 22-26

 % ك % ك % ك % ك % ك

 متزوجة
 

 100 39 66.7 26 25.6 10 5.1 2 2.6 1 دقيقة 15اقل من 
 100 24 50.0 12 41.7 10 8.3 2 - - دقيقة فأƂثر 15 

ا أو ƈادرا ما 
 تستعمله

1 3.8 3 11.5 7 26.9 15 57.7 26 100 

 Ϯ 2.2 ϳ 7.9 Ϯϳ 30.3 ϱϯ 59.6 ϴϵ ϭϬϬ اƃمجموع

 عازبة

 100 11 81.8 9 9.1 1 9.1 1   دقيقة 15اقل من 
 100 18 72.2 13 7.8 5 - - - - دقيقة فأƂثر 15 

ا أو ƈادرا ما 
 تستعمله

- - - - 4 36.4 7 63.6 11 100 

 ϭ 2.5 ϭϬ 25.0 Ϯϵ 72.5 ϰϬ ϭϬϬ - - اƃمجموع

 مطلقة

 - - - - - - - - دقيقة 15اقل من 
 

 

 ϭ 100 - - 1 100 - - - - دقيقة فأƂثر 15 

ا أو ƈادرا ما 
 تستعمله

- - - - 1 33.3 2 66.7 3 100 

 Ϯ 50.0 Ϯ 50.0 ϰ ϭϬϬ - - - - اƃمجموع
 ϭ ϭϬϬ ϭ ϭϬϬ       دقيقة 15اقل من  أرملة

 اƃمجموع

 ϭ ϭϬϬ ϭ ϭϬϬ - - - - - - اƃمجموع

 100 51 66.7 34 21.5 11 5.9 3 1.9 1 دقيقة 15اقل من 

 100 43 58.1 25 37.2 16 4.6 2 - - دقيقة فأƂثر 15 

ا أو ƈادرا ما 
 تستعمله

1 2.5 3 7.5 12 30.0 33 82.5 40 100 

 Ϯ 1.5 ϴ 6.0 ϯϵ 29.1 ϴϱ 63.4 ϭϯϰ ϭϬϬ اƃمجموع
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اƅبية اƅمبحوثات اƄتشفن مرضهن عƊد من اƅجدول اƅسابق يتبين Ɗƅا أن غ

، تليها اƅلواتي اƄتشفن مرضهن عƊد %63.4سƊة وذƅك بƊسبة  41-37بلوغهن 
، وتستمر اƊƅسب في ااƊخفاض باƊخفاض اƅسن %29.1سƊة بƊسبة  36-32بلوغهن 

، واƅتي تخص من اƄتشفن اƅمرض عƊد بلوغهن ƅ1.5%تسجل أدƊى Ɗسبة واƅباƅغة 
 .سƊة 22-26

 
اƅمطلقات اƅمستعمات  أناƅمتغيرين اƅمستقل واƅرائز يتبين Ɗƅا  إدخالبعد 

بسرطان اƅثدي عƊد  إصابتهناƄتشفن  اƅيوم في دقيقة ƅ15لهاتف اƊƅقال ƅمدة تفوت اƅـ 
، تليها اƅعازبات اƅمستعمات ƅلهاتف اƊƅقال ƅمدة %100سƊة بƊسبة  36-32بلوغهن 

سƊة  41-37اي عƊد بلوغهن  دقيقة واƄتشفن مرضهن في سن اƄبر 15تقل عن اƅـ 
اƅمصابات باƅمرض عƊد اƅفئات اƅمذƄورة  واأرامل، وتتميز اƅمتزوجات %81.8بƊسبة 

 باƊخفاض استعماƅهن ƅلهاتف اƊƅقال مقارƊة بغيرهن من عازبات ومطلقات. آƊفا
 

ƊستƊج من هذƋ اƅمعطيات مدى ارتباط استعمال اƅهاتف اƊƅقال بتوفر وقت فراغ 
يعود إƅى Ƅثرة وتعدد اƅمسؤوƅيات  ه ƅدى اƅمتزوجاتة استعماƅه من عدمى اƅمرأة، وقلƅد

يعود أيضا ف يستعملن اƅهاتف اƊƅقالاƅملقاة عليهن ، أما ارتفاع عدد اƅعازبات اƅلواتي 
ن Ƅن عامات، فهن، بعد عودتهن من اƅعمل، ا يقمن  إƅى توفر أوقات فراغ حتى وا 

اأم فقط Ƅغسل اأواƊي مثا. واƅهاتف مساعدة وى بأعمال مƊزƅية بسيطة من باب س
اƊƅقال Ƅوسيلة اتصال فعاƅة جدا تستعمل من طرف هؤاء ƅلتعارف بشبان قصد اƅزواج، 
فقد صرحت Ɗƅا اƅعديد من اƅعازبات بقضائهن أوقات طويلة تعد باƅساعات وهن يتحدثن 

اƅهاتف  به مع من يƊتظرن أن يصبح يوما شريك اƅحياة، وعليه فهن يواظبن على إبقاء
إƅى جاƊبهن طول اƅوقت ووضعه في حامل اƅثديين أو تحت اƅوسادة وهƊا تƄمن 

 اƅخطورة حسب اƅخبراء في مجال اƅطب.
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مدى استعماƃهن ƃمزيل اƃعرق  ،اƃفرديةحاƃتهن  بتوزيع اƃمبحوثات حس: 35جدول رقم 

 او اƃرائحة واƃسن عƈد اƂتشاف اƃمرض.
 اƃحاƃة
 اƃفردية

اƃسن عƈد اƂتشاف 
 اƃمرض

 متعودة على 
 استعمال مزيل

 اƃعرق او اƃرائحة 

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31 22-26

 % ك % ك % ك % ك % ك

 تعمل
 

 ƈ 1 1.9 2 3.9 17 33.3 31 60.8 51 100عم
 100 13 76.9 10 15.4 2 7.7 1 - - ا

 اƃمجموع
 

1 1.5 3 4.7 19 29.7 41 64.1 64 100 

ماƂثة 
 باƃبيت

 ƈ 1 1.9 3 5.9 15 29.4 32 62.7 51 100عم
 100 19 63.2 12 26.3 5 10.5 2 - - ا

 اƃمجموع
 

1 1.4 5 7.1 20 28.6 44 62.8 70 100 

 اƃمجموع

 ƈ - - 5 5.0 32 32.0 63 63.0 100 100عم
 100 34 64.7 22 20.6 7 8.8 3 5.9 2 ا

134 63.4 85 29.1 39 6.0 8 1.5 2 اƃمجموع
* 

100 

 
يتجه Ɗحو من اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن  اƅسابقإن ااتجاƋ اƅعام ƅلجدول 

 36-32، تليها اƅلواتي اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن %63.4سƊة بƊسبة  37-41
وتستمر اƊƅسب في ااƊخفاض باƊخفاض اƅسن ƅتسجل أدƊى ، %29.1سƊة بƊسبة 

 .سƊة 26-22، واƅتي تخص من اƄتشفن اƅمرض عƊد بلوغهن Ɗ1.5%سبة واƅباƅغة 
 

بعد إدخال اƅمتغير اƅمستقل واƅمتمثل في اƅحاƅة اƅفردية ƅلمبحوثة مع اƅمتغير 
لى هذا ااتجاƋ تبين Ɗƅا اƅرائز واƅمتمثل في استعمال مزيل اƅعرق أو اƅرائحة من عدمه ع
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 41-37أن اƅماƄثات باƅبيت أƄثر استعماا ƅه وهؤاء قد اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن 
وباستثƊاء اƅفئة اƅعمرية  ،عƊد اƅثاƊية %60.8عƊد اأوƅى مقابل  %62.7سƊة، بƊسبة 

، Ɗاحظ ارتفاع Ɗسبة اƅلواتي يستعملن مزيل اƅعرق عن Ɗسبة اƅلواتي ا سƊة 27-31
سƊة  36-32يستعملƊه سواء ƄاƊت اƅمرأة عاملة أو ماƄثة باƅبيت فمثا في اƅفئة اƅعمرة 

عƊد  %15.4وتƊخفض إƅى  %33.3بلغت Ɗسبة اƅعمات اƅمستعمات ƅمزيل اƅعرق 
امل في اإصابة باƅمرض في سن من ا يستعملƊه وهذا قد يدل على دور هذا اƅع

 اصغر.
 

من هذƋ اأرقام ƊستƊتج أن اƅمƄوث باƅبيت هو اƅسبب اأقوى استعمال مزيل 
Ƅما  ، ا يعملن%59.6اƅعرق أو اƅرائحة علما أن Ɗسبة مرتفعة من اƅمتزوجات وهي 

اعتدن اƅخروج  %19.1وƊسبة مƊخفضة مƊهن وهي  17اƅملحق رقم  هو مبين في
ي صال اأبƊاء إƅى مدارسهم، ومن ثم Ɗقول أن أول دافع أداء مختلف اƅمهام Ƅاƅتسوق وا 

استعمال اƅمبحوثات ƅمزيل اƅعرق هو Ɗيل رضا اƅزوج ثم تأتي أسباب أخرى Ƅاƅعمل 
 .%61بلغت Ɗسبة اƅعامات ƅديهن  اƅخارجي باƊƅسبة ƅلعازبات واƅاتي

 
واستعمال مزيل اƅعرق أو اƅرائحة مƊتشر عƊد Ƅل اƅفئات إذ عرفت اƅمرأة 
اƅجزائرية تغيرا في طريقة تجميلها، بيƊما ƄاƊت تعتمد على اƅمواد اƅطبيعية تخلت على 
هذƋ اأخيرة ƅللجوء إƅى مستحضرات سهلة ااستعمال وƄثيرة ااƊتشار في اأسواق إا 
ن Ƅان هذا  أن مƄوƊاتها ا تخلو من اأضرار Ƅما هو حال مزيل اƅعرق اسيما وا 
اƅمƊتوج غƊيا باأƅمƊيوم واƅمعتبر مادة مسرطƊة يمتصها اƅجسم بعد اƅوضع، وصحيح أن 
اƅدراسات ƅم تجد عاقة واضحة بين مزيل اƅعرق وسرطان اƅثدي إا أن اƅباحثين 

توية على اأƅمƊيوم واƅباربن واƅدراسات ما يحذرون من استعمال بعض اأƊواع اƅمح
 زاƅت قائمة حول هذا اƅشأن.
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مدى استعماƃهن ƃمزيل اƃعرق  ،اƃعائليةحاƃتهن  حسبتوزيع اƃمبحوثات : 45دول رقم ج
 واƃسن عƈد اƂتشاف اƃمرض. أو اƃرائحة

 اƃحاƃة
 اƃعائلية

اƃسن عƈد اƂتشاف 
 اƃمرض

 تستعمل مزيل 
 اƃعرق

 اƃمجموع 37-41 32-36 27-31 22-26

 % ك % ك % ك % ك % ك

 متزوجة
 

 ƈ 2 2.9 5 7.2 20 28.9 42 60.9 69 100عم
 100 20 55.0 11 35.0 7 10.0 2 - - ا 

 اƃمجموع
 

Ϯ 2.2 ϳ 7.9 Ϯϳ 30.3 ϱϯ 59.6 ϴϵ ϭϬϬ 

 عازبة

 ƈ - - 1 3.8 5 19.2 21 80.7 26 100عم
 100 13 61.5 8 38.5 5 - - - - ا 

 اƃمجموع
 

- - ϭ 2.5 ϭϬ 25.0 Ϯϵ 72.5 ϰϬ ϭϬϬ 

 مطلقة

 ƈ - - - - ϭ 33.3 2 66.7 ϯ 100عم

 ϭ ϭϬϬ - - 1 100 - - - - ا 
 اƃمجموع

 
- - - - Ϯ 50.0 Ϯ 50.0 ϰ ϭϬϬ 

 ϭ ϭϬϬ ϭ ϭϬϬ       ا أرملة

 اƃمجموع

 اƃمجموع
 

- - - - - - ϭ ϭϬϬ ϭ ϭϬϬ 

 ƈ 2 2.0 6 6.1 26 26.3 65 65.6 99 100عم
 100 35 57.1 20 37.1 13 5.7 2 - - ا 

Ϯ 1.5 ϴ 6.0 ϯϵ 29.1 ϴϱ 63.4 ϭϯϰ اƃمجموع
* 

ϭϬϬ 

 
يتجه Ɗحو من اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن  اƅسابقإن ااتجاƋ اƅعام ƅلجدول 

 36-32، تليها اƅلواتي اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن %63.4سƊة بƊسبة  37-41

ϭϴϴ 

 تأثير المكانة ااجتماعية للمرأة على ظهور سرطان الثدي                                 السابعالفصل  الباب الثاني  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 المقدمة
 

، وتستمر اƊƅسب في ااƊخفاض باƊخفاض اƅسن ƅتسجل أدƊى %29.1سƊة بƊسبة 
 .سƊة 26-22 ، واƅتي تخص من اƄتشفن اƅمرض عƊد بلوغهنƊ1.5%سبة واƅباƅغة 

 
واƅمتمثل في اƅحاƅة اƅعائلية ƅلمبحوثة مع اƅمتغير وبعد إدراج اƅمتغير اƅمستقل 

اƅرائز واƅمتمثل في استعمال مزيل اƅعرق أو اƅرائحة من عدمه على هذا ااتجاƋ، تبين 
-Ɗƅ37ا بوضوح أن اƅعازبات اƅمستعمات ƅمزيل اƅعرق اƄتشفن اƅمرض عƊد بلوغهن 

اƅمتزوجات  ، وعƊد Ɗفس اƅفئة اƅعمرية Ɗاحظ أن Ɗسبة %80.7سƊة بƊسبة  41
( Ƅƅن تبقى % 55.0مقابل  %60.9اƅمستعمات ƅه اƄبر من Ɗسبة من ا يستعملƊه )

دائما اƅعازبات في مقدمة اƅترتيب، هذا من جهة من جهة أخرى وعƊد اƅفئات اƅعمرية 
اأخرى أي اأصغر من اƅفئة اƅمذƄورة Ɗاحظ اƊخفاض اƊƅسب عƊد من يستعملن مزيل 

عملƊه سواء ƄاƊت اƅمرأة متزوجة أم عازبة وهذا بارز خاصة اƅعرق مقارƊة بمن ا يست
سƊة  وهذا ااستƊتاج يتƊاقض مع Ɗتائج اƅجدول  37-32ودائما في اƅفئة اƅعمرية 

فا يمƄن أن Ɗجزم بوجود عاقة بين استعمال مزيل اƅعرق باƊخفاض اƅسن  ،اƅسابق
 عƊد اإصابة بسرطان اƅثدي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ϭϴϵ 

 تأثير المكانة ااجتماعية للمرأة على ظهور سرطان الثدي                                 السابعالفصل  الباب الثاني  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ƈتاج  ـتــااس
 

استƊتجƊا من تحليلƊا ƅلفرضية اƅثاƅثة تمرƄز اإصابات عƊد اƅفئة اƅعمرية  -
تسجيل أعلى اƊƅسب عƊد اأرامل واƅعازبات ، إذ سƊة مع  41-37اƄتشاف اƅمرض 

يمƄن استخاص وجود عاقة بين ، عƊد اƅثاƊية %72.5عƊد اأوƅى، و  %100بلغت 
هƊا أعلى Ɗسبة، هو  نمثليتي امل، اƅاƅحاƅة اƅعائلية وصحة اƅمرأة، فما يميز اأرا

اƅميول إƅى ااƊطباع اƅسلبي عن اƅحياة واƅشعور باƅوحدة واƅملل وارتفاع حاات 
 .ااƊهيار اƅعصبي مقارƊة باƅمتزوجات

 
سƊة عبارة عن عامات  37-34ممن اƄتشفن مرضهن في سن  64.0%-

وجود اختافات في وهذا يدل على (.%62.9تقابلها اƅماƄثات باƅبيت بƊسبة أقل )
 اƅتعرض ƅعوامل اƅخطورة اƅمؤدية ƅسرطان اƅثدي إذ:

 
باƅمقابل ، %64بلغت Ɗسبة اƅمتزوجات اƅلواتي ا يتعرضن ƅلضغط اƅمستمر  -
من اƅعازبات بتعرضهن اƅدائم ƅلضغط وتليها اƅمطلقات بƊسبة  %53.7صرحت 

50%. 
مقابل Ɗسبة  %67.2بشعورهن اƅدائم باƅضغط وذƅك بƊسبة  تتميز اƅعامات -

 .%18.3أقل بƄثير عƊد اƅماƄثات باƅبيت واƅباƅغة 
 
عƊد اƅمبحوثات اƅلواتي يعملن  %71.4اƅباƅغة  احظƊا تسجيل أعلى Ɗسبة و -

ويتƊاوƅن أƄلهن خارج اƅبيت من مرة إƅى مرتين في اأسبوع وهؤاء اƄتشفن مرضهن 
سƊة، وباƅمقابل وفي Ɗفس ااتجاƊ Ƌاحظ تسجيل Ɗسبة مرتفعة  41-37عƊد بلوغهن 

ارج عƊد اƅماƄثات باƅبيت واƅلواتي ا يتƊاوƅن أو Ɗادرا ما يتƊاوƅن أƄلهن خ 67.3واƅباƅغة 
 اƅبيت.

 تأثير المكانة ااجتماعية للمرأة على ظهور سرطان الثدي                                 السابعالفصل  الباب الثاني  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ϭϵϬ 
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تبين Ɗƅا تسجيل أعلى اƊƅسب ƅدى اƅمطلقات واƅعازبات اƅلواتي يتƊاوƅن أƄلهن  -

عƊد  %80عƊد اأوƅى و 100%خارج اƅبيت ثاث مرات فأƄثر في اأسبوع، أي 
اƅثاƊية بيƊما سجلت اƅمتزوجات اƅلواتي يتƊاوƅن اأƄل خارج اƅبيت ثاث مرات فأƄثر 

 . %43.5ادƊى Ɗسبة واƅباƅغة 
 
تعتبر اƅسمƊة أو اƅزيادة في اƅوزن عامل حماية من اƅمرض قبل سن اأربعين  -

ƅوزن وقد تبين Ɗƅا من اƅعيƊة اƅمبحوثة ارتفاع Ɗسبة من عاƊين من سمƊة أو زيادة في ا
 (.% 58.3مقابل  %62.1عƊد اƅمƊزوجات مقارƊة بمن صرحن بعدم اƅمعاƊات مƊها )

 
اƅعامات أƄثر استعماا ƅلهاتف اƊƅقال عن اƅماƄثات باƅبيت وƅمدة تقل عن  -

 عƊد اƅثاƊية. %70.6عƊد اأوƅى مقابل  %81.3دقيقة بƊسبة 15
 
في اƅيوم دقيقة  15اƅمطلقات اƅمستعمات ƅلهاتف اƊƅقال ƅمدة تفوت اƅـ  إن -
، تليها %100سƊة بƊسبة  36-32بسرطان اƅثدي عƊد بلوغهن  إصابتهناƄتشفن 

دقيقة واƄتشفن مرضهن في  15اƅعازبات اƅمستعمات ƅلهاتف اƊƅقال ƅمدة تقل عن اƅـ 
 واأراملتتميز اƅمتزوجات ، و %81.8سƊة بƊسبة  41-37سن اƄبر اي عƊد بلوغهن 

باƊخفاض استعماƅهن ƅلهاتف اƊƅقال  آƊفااƅمصابات باƅمرض عƊد اƅفئات اƅمذƄورة 
 مقارƊة بغيرهن من عازبات ومطلقات.

 
اƅرائحة من  أوتبين Ɗƅا أن اƅماƄثات باƅبيت أƄثر استعماا ƅمزيل اƅعرق  -

عƊد  %62.7بƊسبة  سƊة، 41-37اƅعامات، وهؤاء قد اƄتشفن مرضهن عƊد بلوغهن 
 عƊد اƅثاƊية. %60.8اأوƅى مقابل 

 
 

ϭϵϭ 

 تأثير المكانة ااجتماعية للمرأة على ظهور سرطان الثدي                                 السابعالفصل  الباب الثاني  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ستعمات ƅمزيل اƅعرق اƄتشفن اƅمرض عƊد تبين Ɗƅا بوضوح أن اƅعازبات اƅم -
، وعƊد Ɗفس اƅفئة اƅعمرية Ɗاحظ أن Ɗسبة  %80.7سƊة بƊسبة  41-37بلوغهن 

 55.0مقابل  %60.9اƅمتزوجات اƅمستعمات ƅه اƄبر من Ɗسبة من ا يستعملƊه )
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 ااستƈتاج اƃـــــعــــــام

 
إن اƅفرضيات اƅثاثة اƅخاصة باƅدراسة يدور فحواها حول اƅعوامل اƅسوسيوƅوجية 
واƅديموغرافية اƅتي قد تساهم في تفاقم وازدياد عدد اإصابات بسرطان اƅثدي عƊد اƊƅساء 

اƅزواج اأول اƅلواتي ƅم يبلغن بعد سن اƅيأس، وقد تمثل اƅعامل اأول في تأخر اƅسن عƊد 
Ƅ طلقƊمƅفرضية ومن هذا اƅت صياغة اƊىاƅي اأوƅتاƅحو اƊƅد " :على اƊسن عƅلما ارتفع اƄ

 ".ا يتعدى اأربعون سƊةاƅزواج اأول زاد احتمال اإصابة بسرطان اƅثدي.في سن 

 
من  اأخيرزواجها ƅما يفرزƋ هذا  بتأخر اƅمرأةوƅقد ارتبط سرطان اƅثدي ƅدى 

ƅمختلف اƅجداول حددت Ƅعوامل خطورة ƅهذا اƅمرض، فبعد تحليلƊا  أخرىعƊاصر 
وبدءا باƅجدول اƅرابط بين اƅسن عƊد اƅزواج واƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض تبين تسجيل 
أعلى اƊƅسب عƊد اƅمبحوثات اƅلواتي تأخر زواجهن إƅى ما بعد اƅثاثون سƊة، أضف 

ƅعيƊة ويتعدى متوسط سƊهن عƊد إƅيهن اƅعازبات اƅلواتي يمثلن أƄثر من ربع أفراد ا
 اƄتشاف اƅمرض خمسة وثاثين سƊة، ما يعƊي أƊهن يعرفن تأخرا Ƅبيرا عن اƅزواج.

 
  وتأثير تأخر اƅزواج على ظهور مثل هذا ااعتال يƄون:

 
أوا عبر تأخر اƅسن عƊد إƊجاب أول طفل إƅى ما بعد اƅثاثون سƊة وهو حال 

 خر زواجهن أعلى اƊƅسب أو عدم اإƊجاب رغم تقدم اƅعمرأفراد عيƊتƊا بتسجيل من تأ
فرغم اƊخفاض عدد هؤاء تبين بعد اƅربط بين هذا اƅعامل واƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض 

 تسجيل أعلى Ɗسبة عƊد اƊƅسوة اƅلواتي ƅم يƊجبن أطفاا. 
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سƊة وهو Ƅذƅك حال من تأخر  35ثاƊيا بااستمرار في إƊجاب اأطفال بعد 
 زواجهن. 

ثاƅثا باƊخفاض عدد اأطفال اƅمƊجبين عƊد من تأخر زواجهن مقارƊة باƅلواتي 
 تزوجن في سن مبƄر.

اقل إرضاعا أطفاƅهن بتسجيلهن أدƊي  رابعا تبين أن اƅلواتي تأخر زواجهن،
 اƊƅسب.

 41-37وƅقد سجلت هؤاء أعلى اƊƅسب فيما يخص من أصبن باƅمرض عƊد 
 سƊة.

 
وفي اأخير ƅم Ɗجد عاقة بين تأخر سن اƅزواج ووجود قريب مصاب 
باƅسرطان مهما Ƅان Ɗوعه إا اƊه قد يƄون ƅلعامل اأول تأثير على ظهور اƅمرض في 

يبة مصابة بورم حميد في اƅثدي  إذ تبين Ɗƅا اƊه Ƅلما ارتفع اƅسن عƊد حاƅة وجود قر 
اƅزواج اأول ارتفعت Ɗسبة اƅمصابات بسرطان اƅثدي وƅديهن قريبة أصيبت بورم حميد 

 في اƅثدي.
 

من خال ما سردƊه من معطيات Ɗخلص إƅى أن تأخر اƅسن عƊد اƅزواج اأول 
ƅمختلف عوامل اƅ ثر عرضةƄمرأة أƅعديد من يجعل اƅتي أثبتت اƅديموغرافية واƅخطورة ا

اƅدراسات مدى ارتباطها بظهور سرطان اƅثدي، وبهذا Ɗقول أن اƅفرضية اأوƅى قد 
 تحققت.

 
ƅتƊظيم )اƅعاجات اƅهرموƊية  استعمالعƊد معاƅجتƊا ƅلفرضية اƅثاƊية اƅقائلة أن 

اإƊجاب و تƊظيم اƅدورة اƊƅسل Ƅحبوب مƊع اƅحمل أو أغراض عاجية من اجل 
اأربعين فاقل، في سن تساهم في اƊتشار سرطان اƅثدي. (اƅشهرية أو ƅعاج اƅبشرة

توصلƊا إƅى أن غاƅبية اƅمتزوجات استعملن اƅحبوب ƅتƊظيم اƊƅسل، وهي وسيلة هرموƊية 
مع طول مدة استعماƅها أƄثر من خمس سƊوات، Ƅما اƅتمسƊا اƊتشار استعمال 
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متزوجات وعازبات ƅأدوية اƅهرموƊية أغراض مختلفة مƊها عاج اƅمبحوثات من 
 اضطرابات اƅدورة اƅشهرية ومشاƄل اƅبشرة أو اƅعقم.

 
طريقة استعمال حبوب مƊع اƅحمل وااعتال، عƊدما أردƊا تبيان اƅعاقة بين 

وجدƊا أن Ɗسبة مرتفعة من اƊƅساء استعملن اƅحبوب دون أن يصفها اƅطبيب وƅمدة 
تفوت اƅخمس سƊوات، وبان غاƅبية اƅلواتي ƅم يتخذن فترة راحة أثƊاء تƊاول اƅحبوب 

Ɗهن متابعة عƅ نƄم تƅ وات وƊخمس سƅمدة طويلة تتعدى اƅ هاƄا استهاƊد طبيبة واصل
اƊƅساء، فهذƋ ااستƊتاجات تدل على اƊتشار ااستعمال اƅعشوائي ƅحبوب مƊع اƅحمل 
عƊد اƅمبحوثات وƅما ربطƊا هذƋ اƅمتغيرات باƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض ƅم Ɗتوصل إƅى 

 وجود عاقة واضحة بيƊها.
 

وƅما أردƊا معرفة تأثير Ɗوع اƅحبوب اƅمستعملة على اإصابة باƅمرض اتضح أن 
Ƅبروجسترول اƅي اƊبة من هرموƄمرƅحبوب اƅساء اعتمدن على اƊƅسبة من اƊ بر

وااستروجين وƅمدة تتعدى اƅخمس سƊوات وƅما ربطƊا بين Ɗوع اƅحبوب واƅسن عƊد 
اƄتشاف اƅمرض تبين أن غاƅبيتهن استعملن اƊƅوع اƅمرƄب واƄتشفن اƅمرض عƊد 

ƅمستعملة من طرف اƅمرأة سƊة، ما يجعلƊا Ɗقول أن Ɗƅوع اƅحبوب ا 41-37بلوغهن 
 دور في ظهور سرطان اƅثدي عƊد اأربعين سƊة فأقل.

 
وعن عاقة ااستعمال اƅهرموƊي في حاƅة وجود قريب مصاب باƅسرطان، 
توصلƊا إƅى أن معظم من استعملن اƅحبوب مع أدوية هرموƊية أخرى ƅديهن قريب 

في استعمال اأدوية مصاب باƅسرطان، ما قد يدل على وجود عاقة بين اإƄثار 
اƅهرموƊية وسرطان اƅثدي في حاƅة وجود تاريخ مرضي باƅعائلة، وتأثير هذا اƅعƊصر 
اأخير أقوى في ظهور اƅمرض حيث سجلƊا اƊخفاض Ɗسبة اƅلواتي ƅيس ƅديهن قريب 

 مصاب باƅسرطان رغم تƊاوƅهن ƅلحبوب وƅأدوية اƅهرموƊية.
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ƅهرموƊي من حبوب مƊع اƅحمل وأدوية هرموƊية وعƊدما تم اƅربط بين ااستعمال ا
أخرى باƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض استƊتجƊا تقارب اƊƅسب بين من استعملƊها واƅلواتي 
ƅم يستعملƊها أو اƅلواتي استعملن اأوƅى دون اƅثاƊية أو اƅعƄس، ما يعƊي عدم وجود 

 عاقة بين اƅمتغيرين وان وجدت فهي ضعيفة جدا.
 

اƊتشار ااستعمال اƅهرموƊي من أدوية وحبوب من اƅعمل  وباƅتاƅي Ɗقول رغم
وخاصة مƊها اƅمرƄبة، ورغم وجود ااستعمال اƅعشوائي ƅحبوب مƊع اƅحمل ƅدى 
اƅمبحوثات Ƅƅن ƅم Ɗجد تأثيرا ƅهذƋ اƅمؤشرات على اإصابة بسرطان اƅثدي عƊد 

 اأربعين سƊة وأقل، ومƊه ƊستƊتج أن اƅفرضية اƅثاƊية ƅم تتحقق.
 

ƅسلوƄات اƅمرأة  قمƊا بتحليل اƅجداول اإرتباطية ƅلفرضية اƅثاƅثة اƅقائلة بأن وƅما
وفي  تعرضها ƅضغوطات دور في غير اƅصحية اƊƅاجمة عن مƄاƊتها ااجتماعية

، توصلƊا إƅى تمرƄز  عƊد سن اأربعين سƊة فأقل بسرطان اƅثدي ارتفاع عدد إصابتها
سƊة مع وجود اختافات Ɗاتجة عن  41-37اإصابات باƅمرض عƊد اƅفئة اƅعمرية 

اƅحاƅة اƅعائلية حيث اƄتشفت غاƅبية اƅعازبات واأرامل مرضهن عƊد هذا اƅسن، Ƅما 
خلصƊا إƅى وجود تبايƊات Ɗاتجة عن اƅحاƅة اƅفردية ƅلمرأة بتمرƄز اƅعامات اƅمصابات 

 باƅمرض عƊد هذƋ اƅفئة اƅعمرية.
 

مدى اƅتعرض ƅعوامل خطورة ذات إن هذƋ اƅتبايƊات راجعة إƅى اƅتفاوت في 
صلة بسرطان اƅثدي إذ وجدƊا أن اƅعامات واƅعازبات أƄثر عرضة ƅلضغط اƅمستمر، 

 أسباب مرتبطة بظروف اƅعمل عƊد اأوƅى وبƊضرة اƅمجتمع ƅلعاƊس عƊد اƅثاƊية.
 

سƊة  41-37فاƅشعور باƅضغط من أحد اƅعوامل اƅمفسرة ƅتمرƄز إصابات اƅفئة 
 اƅعامات.ƅدى اƅعازبات و 
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ء وباƅتحديد في مدى اƅتعرض ƅأƄل خارج وƅما بحثƊا في تأثير Ɗوعية اƅغذا
اƅبيت توصلƊا إƅى أن اƊƅساء اƅعامات وƄذا اƅمطلقات واƅعازبات أƄثر اعتيادا من 

 غيرهن على ااƄل خارج اƅبيت
 

Ƅما اƊصب اهتمامƊا حول عامل اƅسمƊة أو اƅزيادة في اƅوزن واƅذي حدد في 
اƅمتزوجات أƄثر عرضة ƅلسمƊة  حاƅة عيƊتƊا Ƅعامل حماية من اƅمرض، إذ تبين Ɗƅا أن

وربما هذا ما يفسر اƊخفاض Ɗسبتهن في اƅفئة اƅعمرية اƅتي تتمرƄز فيها اإصابات اي 
 سƊة، مقارƊة بƊسبة اƅعازبات. 39-37عƊد اƅفئة 
 

هذا ويعتبر اƅتعرض ƅلمجاات اƄƅهرومغƊاطيسية من بين مسببات اƅسرطاƊات 
ليلƊا ƅمختلف اƅجداول اƅخاصة بهذا اƅعامل، واƅهاتف اƊƅقال من بين مصادرها، وعƊد تح

اتضح Ɗƅا أن اƅعازبات واƅمطلقات أƄثر استعماا ƅه ، ومن اƅمؤƄد أن ƅلحاƅة اƅفردية 
تأثيرا على مدى استعمال اƅهاتف اƊƅقال إذ توصلƊا إƅى أن اƅعامات اƅمستعملة ƅه أƄثر 

أƄثر تعرضا ƅلمجاات من اƅماƄثات باƅبيت، ومن هƊا Ɗقول أن اƅعازيات واƅعامات 
 اƄƅهرومغƊاطيسية.

 
وبتطرقƊا إƅى مدى استعمال اƅمبحوثات ƅمزيل اƅعرق أو اƅرائحة اتضح Ɗƅا 
ااƊتشار اƅواسع استعماƅه ƅدى اƅمبحوثات وƅما أدرجن اƅعوامل اƅمحددة ƅلمƄاƊة 

إدخال ااجتماعية ƅلمرأة توصلƊا إƅى أن اƅعازبات هن اأƄثر اعتيادا على استعماƅه ، وب
اƅحاƅة اƅفردية ƅلمرأة تبين Ɗƅا أن اƅماƄثات باƅبيت هن اأƄثر اعتيادا على استعمال 

 مزيل اƅرائحة أو اƅعرق.
وبتعرض اƅعامات واƅعازبات أƄثر من غيرهن ƅمعظم عوامل اƅخطورة 

 اƅمدروسة يمƄن اƅقول بان اƅفرضية اƅثاƅثة قد تحققت.
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 ةــــــمــــاتــاƃخ
اƄƅيفية اƅتي تتوزع بها اأمراض بين أفراد اƅمجتمع يساعد على إن معرفة 

اƄتشاف أسبابها وباƅتاƅي اƅحد مƊه بترƄيز اƅجهود اƅوقائية واƅعاجية على اƅجماعة اƅتي 
ƅديها Ɗفس خصائص اƅجماعة اƅمصابة بااعتال. وƅوجود عدد متزايد بصفة مخيفة 

مƊها اƅجزائر باƊتشارƋ عƊد Ɗساء  ƅسرطان اƅثدي عبر اƅمعمورة وتميز بعض اƅدول،
شابات ا يتعدى عمرهن اأربعون سƊة، اƊصب اهتمامƊا على هؤاء محاوƅين اƄتشاف 
خصائصهن اƅديموغرافية وااجتماعية وعاقتها ببعض محددات اƅمرض اƅتي تعددت 
فاƅسرطان من اأمراض اƅمزمƊة اƅتي ا يسببها عاما وحيدا بل هو محصلة ƅتفاعل 

 متعددة. عوامل

وƅقد تم تحديدƊا ƅلعوامل اƅمؤثرة على ظهور اƅمرض اƊطاقا من أهم اƅتغيرات 
اƅتي عرفتها اƅمرأة بمجتمعƊا Ƅتأخر سن اƅزواج وااƊتشار اƅواسع استعمال مواƊع 
اƅحمل وƄذا اƅتغير في اƅمƄاƊة ااجتماعية ƅلمرأة، إذ توصلƊا فعا إƅى تمرƄزƋ عƊد من 

ج اأول وعƊد اƅعازبات اƅلواتي يعرفن تأخرا Ƅبيرا عن اƅزواج، تأخر سƊهن عƊد اƅزوا
Ƅما ƅمسƊا مدى تعرض هؤاء ƅمختلف عوامل اƅخطورة اƅخاصة باƅمرض ƄإƊجاب أول 
طفل بعد اƅثاثون سƊة وااستمرار في اإƊجاب إƅى سن متقدم واƊخفاض عدد اأبƊاء 

 Ƅر.واƊخفاض إرضاعهن ƅهم مقارƊة باƅلواتي تزوجن في سن مب

ورغم أƊƊا ƅم Ɗتوصل في هذƋ اƅدراسة إƅى وجود عاقة واضحة بين ااستعمال 
اƅهرموƊي من وسائل مƊع اƅحمل وأدوية أخرى هرموƊية على اإصابة بسرطان اƅثدي 
في سن ا يتعدى اأربعون، إا أƊƊا احظƊا جهل اƊƅساء بوجود عاقة قد أثبتتها بعض 

اƅطبي وظهور اƅمرض أو أمراض أخرى وهذا يعƊي إن اƅمرأة اƅدراسات بين هذا اƅعامل 
قل ما تلجأ إƅى قراءة Ɗشرة اƅدواء، وحتى اأطباء قل ما يمدون اƅمريض بمعلومات عن 

                                                                                                          ةــمــاتـــلخا
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اƅدواء اƅذي يصفوƊه وƊادرا ما تسأل اƅمرأة عن اƅماضي اƅعائلي اƅخاص باƅسرطان قبل 
 توجيهها Ɗحو حبوب مƊع اƅحمل.

Ƅما أن ƅلمƄاƊة ااجتماعية ƅلمرأة دور في إصابتها بهذا ااعتال إذ توصلƊا إƅى 
وجود اختافات في تعرض اƅمرأة ƅبعض اƅعوامل اƅمؤدية إƅى اإصابة باƅسرطان 

بات واƅعامات أƄثر من غيرهن من ماƄثات باƅبيت باختاف مƄاƊتها ااجتماعية فاƅعاز 
ومتزوجات أو مطلقات وأرامل شعورا باƅضغط اƅمستمر، وأƄثر تƊاوا ƅأƄل خارج 
اƅبيت، وأƄثر استعماا ƅلهاتف اƊƅقال واƅذي يعرضهن ƅمجال ƄهرومغƊطيسي مسرطن، 

 فاƅمرض ما هو إا اƊعƄاس ƅتƄرار أو اإفراط في بعض اƅتصرفات .

هذا اƅمƊطلق ارتأيƊا تقديم بعض اƅتوصيات اƅتي من شاƊها أن تقلل من هذا من 
 ااعتال وذƅك بـ:

اƅقيام بحمات توعية في اأوساط اƅشابة Ƅاƅطاƅبات في اƅثاƊويات واƅجامعات  -
خاصة واƊه قل ما تفƄر اƅفتاة في إمƄاƊية إصابتها بهƄذا مرض في سن مبƄر، من 

مل اƅتي تساهم في ظهور اƅمرض وبƄيفية اƅقيام باƄƅشف خاƅها يتم اƅتعريف باƅعوا
 اƅذاتي.

إجبار اأطباء في اƅبحث في اƅماضي اƅعائلي ƅبعض اأمراض قبل وصف  -
 بعض اأدوية.

وفي اأخير Ɗأمل أن تتواصل اƅدراسات حول مختلف اƅسرطاƊات عامة 
بون وسرطان اƅثدي خاصة، وƅما ƅمسƊه من ارتفاع في Ɗسبة اأقارب اƅمصا

باƅسرطاƊات ƅدى اƅمبحوثات Ɗود أن تتجه اهتمامات اƅطلبة Ɗحوها واƅبحث في مختلف 
 اƅعوامل اƅتي تجعل أسرة أƄثر عرضة ƅلمرض عن غيرها.
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Ϯϰ- تϠمόهل است ΎϬ  ϡόاج؟       نϭا                 قبل الز 

 ϡόن نΎل؟ .............................إن كΎمόمدة ااست ΕنΎك ϡك 

Ϯϱ-   ϡό؟                  ن Ώالطبي ϙل ΎϬϔصϭ ا                           هل 

                      ا                نϡό      ؟نصحتϙ بΎستόمΎلΎϬ النسΎء هل-

 .........................................             ؟من تكϭن-

Ϯϲ-  ΕنΎهل ك ϙقف لϭفترة تΏϭل الحبΎمόفي است  ϡόا          ؟        ن         

 ؟................................................. نϡό كϡ كΎنΕ مدة التϭقفكΎن  إن -

   ا               نϡό       هل كΎن تϭقف في فترة الحمل فϘط؟        -

Ϯϳ-ترة؟ϔء  في هذه الΎالنس Δعند طبيب ΔόبΎمت ϙل ΕنΎهل ك ΎϬلΎمόي عن استϔقϭتت ϡإن ل 

                            ϡόا               ن 

 

IV عن نشاط المرأة Εبيانا 

Ϯϴ-   ؟ΔϠمΎع Ε؟       هل أنΕلبيΎب ΔكثΎ؟         مΔلبΎعدة    طΎϘمت 

Ϯϵ- ..........................................................؟ϙϠعم ϭه Ύين فمϠمόت Εإن كن 

 مدة ممΎرستϙ له................................................... -

ϯϬ- .......................................................................؟ϙϠعم ΕΎعΎعدد س 

ϯϭ-   راΎϬمل؟             نόال ΕΎقϭليا                     أ               

ϯϮ-...........................................؟Εرج البيΎخ Ύميϭي ΎϬضينϘهي المدة التي ت Ύم 

ϯϯ- مل؟όن الΎمك ϭ بين المنزل ΔفΎهي المس Ύم         Δيدة            قريبόب 

 مΎ هي المدة المستغرقΔ لϭϠصϭل إلϰ الόمل؟............................................-

ϯϰ  ميϭرين بضغط يόهل تش        ϡόا                       ن 
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:Ώبسب 

 -            ϙϠل  -                      عمΎϔأطΎب ϙ΅Ύاعتن 

-  ΕلبيΎب ϙ΅Ύاعتن                      -Εاصاϭالم          

 أخرى...........................................................................................-

............................................................................................. 

ϯϱ-إن  ϙين هل لديϠمόا ت ΕئفكنΎظϭ  ϡό؟      نΕرج البيΎا..خ......... 

 مΎ هي؟.......................................................................................

ϯϲ- ϡόمي؟      نϭي ϕϠق ϭضغط أ ϙل Ώا..هل تسب......... 

                               V ى المعيشيϭبالمست Δخاص Εبيانا 

 

ϯϳ- دخل ϭه Ύمϙ؟ أسرتϱرϬاقل .                                                                الش

                ϭϴϬϬϬ-ϯϬϬϬϬبين            دجϭϴϬϬϬمن 

ϯϬϬϬϬ-ϲϬϬϬϬ            أكثر منϲϬϬϬϬ 

ϯϴ- منه Ύفر شيئϭهل يϡόا         ؟       ن 

ϯϵ- ΔϘفيا       هل تسكنين في:    ش     

                      ϱيدϠϘت Εبي     ϱقصدير Εبي 

 إيجΎر                      هل هي؟:     مϙϠ خΎص   -

ϰϬ- .....................................عدد غرف السكن؟ ϡك 

ϰϭ- ..................................عدد أفراد اآسرة؟ ϡك 

                             VI ر المرضϭϬبظ Δخاص Εبيانا 

 

ϰϮ- ...........................ف المرض؟Ύعند اكتش ϙسن 

 كيف اكتشΕϔ المرض؟....................................................................-

ϰϯ-   ϡόن؟        نΎلسرطΎب ϙربΎاحد أق Ώا..               هل أصي 

 ................إن كΎن نϡό من هϡ؟.........................................................

ϰϰ- ............................................ا به؟ϭأصيب ϱن الذΎع السرطϭن Ύم 

.............................................................................................. 
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ϰϱ- هلΏاحد  أصيϙربΎأق    ϡόن     ϱحميد في الثد ϡرϭا        ب            

                                    VII Δعن المريض Εصياϭخص 

 

ϰϲ- ......................................................؟ύϭϠعند الب ϙن سنΎك ϡك 

ϰϳ-  هلΕنيΎ؟ عΔمن السمن             ϡόا            ن 

ϰϴ-    :ΕلϭΎل    -هل تنϭرة   -   الكحΎالسج          -    Εالمخدرا        

ϰϵ- Δل مزيل الرائحΎمόاست ϰϠدة عϭόمت Εهل أن  ϕرόال ϭا      ϡόا     ن        

ϱϬ- .......................................؟Ύميϭل يΎϘتف النΎϬϠل ϙلΎمόهي مدة است Ύم 

ϱϭ- أغراض Δنيϭهرم Δيϭأد ΕϠمόهل است:  ϡόن     ΔيϠاتجمي......... 

                                                  ϡόاج      نόϠا         ل  

                                                   ΏΎلإنج    ϡόا        ن 

-  Ύهي؟................................................................................م 

- ...........................................................................ΎϬلΎمόمدة است 

ϱϮ- :لين؟ϭΎمرة تتن ϡك 

 بϭع.................في اليϡϭ.....................في اأس       الخضΎر        -

 في اليϡϭ.....................في اأسبϭع....................             الϭϔاكه   -

- ϡϭحϠع..................                الϭفي اأسب......................ϡϭفي الي 

 .......الحϠيϭ ΏمشتΎϘته     في اليϡϭ...................في اأسبϭع..........-

 في اليϡϭ.....................في اأسبϭع....................          الόجΎئن     -

     ΕΎع..................         السكريϭفي اأسب.....................ϡϭفي الي 

   ΕΎبϭع..................         المشرϭفي اأسب.....................ϡϭفي الي 

ϱϯ- ..........................................؟Εرج البيΎين خϠع ت΄كϭمرة في اأسب ϡك 

ϱϰ- ϡόفي الصدر    ن ΔόأشΎحص بϔϠقبل المرض ل Εرضόا      هل ت 
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 :2اƃملحق رقم 
 جدول عن سن اƅعازبات عƊد اإصابة باƅمرض

 % ك اƃسن
27-31 1 2.4 
32-36 10 24.4 
37-41 29 72.5 

 100 40 اƅمجموع
 سƊة 37.5متوسط سƊهن عƊد اƄتشاف اƅمرض اƅمرض 

 :3 اƃملحق رقم
 استجوابهن أثƊاءتوزيع اƅعازبات حسب سƊهن 

 % ك اƃسن
26-30 1 2.5 
31-35 7 17.5 
36-40 14 35.0 
41-45 14 35.0 
46-50 3 7.5 
51-55 1 2.5 

 100 *40 اƅمجموع
 سƊة 39.75هو أثƊاء اƅتحقيق متوسط سن اƅعازبات
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 :4اƃملحق رقم
 طفل أول إƊجاب توزيع اƅمبحوثات حسب سƊهن عƊد

 إƈجاباƃسن عƈد 
 طفل أول

 % ك

18-20 8 9.5 
21-23 16 19 
24-26 16 19 
27-29 22 26.2 
30-32 15 17.9 
33-35 4 4.8 
36-38 3 3.6 

 100 84*  اƅمجموع
 

 :5 اƃملحق رقم
 توزيع اƅمبحوثات حسب اƅسن عƊد إƊجاب آخر طفل

 % ك اƃسن
 56.9 41 سƊة 35قبل 
 43.1 31 سƊة فاƄثر 35

 100 72 اƅمجموع
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 : 6اƃملحق رقم

 عن سن اƅمتزوجات اƅلواتي ƅم يƊجبن أطفاا
 % ك اƃسن

25-34 2 20.0 
35-44 5 50.0 
45-54 3 30.0 

 100 10 اƅمجموع
 سƊة 40.5متوسط سƊهن 

 
 :7 اƃملحق رقم

 حسب اƅسن عƊد اƄتشاف اƅمرض أطفااتوزيع اƅمتزوجات اƅلواتي ƅم يƊجبن 
 % ك اƃسن

26-30 2 20.0 
31-35 1 10.0 
36-40 7 70.0 

 100 10 اƅمجموع
 سƊة 35.5متوسط سƊهن عƊد اƄتشاف اƅمرض 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 المقدمة
 

 8اƃملحق رقم
 جدول عن توزيع أفراد اƅعيƊة حسب اƅغرض من استعمال اأدوية اƅهرموƊية 

اƃغرض من 
استعمال اادوية 

 اƃهرموƈية

 % ك

عاج مشاƄل 
 اƅبشرة

17 26.1 

يم اƅدورة تƊظ
 اƅشهرية

33 50.8 

 23.1 15 اإƊجاب
 - - أخرى

 100 65 اƅمجموع
 

 9 اƃملحق رقم

 توزيع اƅمبحوثات حسب اƅحاƅة اƅعائلية واستعماƅهن ƅأدوية اƅهرموƊيةجدول عن 
 هل استعملت
 أدوية

 هرموƈية
 اƃحاƃة اƃزواجية

 اƃمجموع ا ƈعم

 % ك % ك % ك

 عازبة
 

17 41.5 24 58.5 41 100 

 متزوجة
 

35 37.2 59 62.8 94 100 

 اƃمجموع
 

52 38.5 83 61.5 135 100 
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 :10 اƃملحق رقم

 ƅأدويةتوزيع مستعمات وسائل مƊع اƅحمل حسب اƅوسيلة اƅمستعملة واستعماƅهن 
 اƅهرموƊية

استعملت أدوية 
 هرموƈية

 
وسيلة مƈع اƃحمل 

 اƃمستعملة

 اƃمجموع ا ƈعم

 % ك % ك % ك

 اƃحبوب
 

21 31.3 46 68.7 67 100 

 اƃلوƃب
 

1 50.0 1 50.0 2 100 

 اƃواقي
 

0 - 1 100 1 100 

 اƃمجموع
 

22 31.4 48 68.6 70* 100 

 

 11ملحق رقم 
 توزيع اƅمبحوثات حسب استعماƅهن ƅحبوب مƊع اƅحمل

 % ك استعملت وسائل مƈع اƃحمل
 ƈ 69 73.4عم
 26.6 25 ا

 100 94 اƃمجموع
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 12 ملحق رقم
 اƅمبحوثات حسب اƅسن عƊد بداية استعمال مواƊع اƅحملتوزيع 

اƃسن عƈد بداية 
 استعمال مواƈع اƃحمل

 % ك

17-21 11 16.4 
22-26 19 28.4 
27-31 29 43.3 
32-36 7 10.4 
37-41 1 1.5 

 100 67 اƅمجموع
 

 13 ملحق رقم
 .Ɗوع حبوب مƊع اƅحمل اƅمستعملة عن جدول

 % ك ƈوع اƃحبوب
 64.5 49 مرƄبة

 35.5 27 أحادية اƅهرمون
 100 76 اƅمجموع
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 14 ملحق رقم

 قائمة اƅحبوب اƅمستعملة من طرف اƅمبحوثات
 ƈوعها اسم اƃحبوب

 مرƄبة     marvelonمارفلون 
 بسيطة sirazetteسرازيت     

 مرƄبة minidrileميƊدريل      
 مرƄبة mercilonمرسلون......

 بسيطة      microvalميƄروفال
 مرƄبة        meliane      ميليان
 مرƄبة       adépal اديبال

 مرƄبة    microgynon ميƄروجيƊون
 مرƄبة     orgametrilاورغامتريل

 مرƄبة      exlutonاƄسلوتن
 بااƊترƊيت.و  بƊشرة اƅدواء تم تحديد Ɗوع اƅحبوب بااستعاƊة
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 15 ملحق رقم
توزيع اƅمبحوثات حسب استعماƅهن ƅحبوب مƊع اƅحمل قبل إƊجاب اƅطفل اأول وقبل 

 اƅزواج مع اƅغرض من استعماƅهن ƅادوية اƅهرموƊية
اƃغرض من استعمال  

 اƃهرموƈية اأدوية
 

استعملت اƃحبوب 
 قبل اƃزواج

 اƃمجموع ƃإƈجاب ƃلعاج تجميلي

 % ك % ك % ك % ك

استعملت 
اƃحبوب قبل 
 اƃطفل ااول

 

 ƈ 1 100 - - - - 1 100عم ƈعم

 100 4 50.0 2 50.0 2 - - ا

 ƈ - - 2 100 - - 2 100عم ا

 100 18 27.8 5 50 9 22.2 4 ا

 100 25 28 7 52 13 20.0 5 اƃمجموع
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ϡرق ϕحϠم ϭϲ 
 

1. QU’EST-CE QUE DIANE-35 ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISÉ 

Diane-35 est utilise pour traiter des maladies de peau telles que l’acne, associee ou non a 

une peau tres grasse, et la pilosite excessive chez les femmes en age de procreer. En 

raison de ses proprietes contraceptives, le medicament devra vous etre prescrit uniquement 

si votre medecin considere qu’un traitement par un contraceptif hormonal est approprie. 
Vous ne devez prendre Diane-35 que si les autres traitements anti-acneiques, notamment 

les traitements locaux et les antibiotiques, n’ont pas permis d’ameliorer votre maladie de 

peau. 

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS À CONNAÎTRE AVANT DE PRENDRE 

DIANE-35 

Ne prenez jamais Diane-35 

Si l’une des situations suivantes vous concerne, signalez-le a votre medecin avant de 

commencer a utiliser Diane-35. Votre medecin pourra alors vous conseiller d’utiliser un 
autre 

traitement: 

· si vous etes allergique aux substances actives ou a l’un des autres composants 
contenus dans ce medicament (mentionnes dans la rubrique 6). 

· si vous utilisez un autre contraceptif hormonal 

p. 1/15 

Notice pour le Public 

· si vous avez (ou avez deja eu) un caillot sanguin dans la jambe (thrombose), dans le 

poumon (embolie pulmonaire) ou dans une autre partie du corps 

· si vous avez (ou avez deja eu) une maladie pouvant etre le signe precurseur d’une crise 

cardiaque (p. ex., une angine de poitrine provoquant une douleur intense dans la 

poitrine) ou un  mini-accident vasculaire cérébral  (accident ischemique transitoire) 

· si vous avez (ou avez deja eu) une crise cardiaque ou un accident vasculaire 

cérébral 

· si vous avez une maladie pouvant augmenter le risque de caillot sanguin dans les 

arteres, telle que : 

o diabète associé à une atteinte des vaisseaux sanguins 

o pression artérielle tres elevee 

o taux de graisses dans le sang tres eleve (cholesterol ou triglycerides) 
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· si vous avez des problemes de coagulation sanguine (p. ex., un deficit en proteine C) 

· si vous avez (ou avez deja eu) des migraines avec des troubles de la vision 

· si vous presentez de l’ictère (coloration jaune de la peau) ou souffrez d’une grave 

maladie du foie. 

· si vous avez ou avez eu un cancer susceptible de se développer sous l’influence 

des hormones sexuelles (par ex. cancer du sein ou cancer des organes genitaux). 

· si vous avez ou avez eu une tumeur benigne ou maligne du foie. 

· si vous presentez des hémorragies vaginales de cause indeterminee. 

· si vous etes enceinte ou pensez que vous pourriez etre enceinte. 

· si vous allaitez 

 17 ملحق رقم

 توزيع اƅمبحوثات حسب اƅحاƅة اƅعائلية واƅحاƅة اƅفردية عنجدول  

 اƃحاƃة اƃفردية
 

 اƃحاƃة اƃعائلية

 اƃمجموع ماƂثة باƃبيت عاملة

 % ك % ك % ك

 عازبة

 

25 61.0 16 39.0 41 100 

 متزوجة
 

36 40.4 53 59.6 89 100 

 مطلقة
 

3 75.0 1 25.0 4 100 

 أرملة
 

- - 1 100 1 100 

 اƃمجموع
 

64 47.4 71 52.6 135 100 
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 :18ملحق رقم 
 

اƅبعد عن مƄان اƅعمل واƅشعور اƅيومي  أوتوزيع اƅمبحوثات حسب مدى اƅقرب 
 باƅضغط

 تشعر يوميا
     باƃضغط 

عناƃبعد   

مƂان اƃعمل   

 اƃمجموع ا ƈعم

 % ك % ك % ك

بةقري  24 72.7 9 27.3 33 100 

ةبعيد  17 77.3 5 22.7 22 100 

 100 55 25.5 14 74.5 41 اƃمجموع

 
 19 ملحق رقم

   توزيع اƅعامات حسب عدد ساعات اƅعمل وشعورهن باƅضغط

 هل تشعر باƃضغط

 يوميا 
 عدد ساعات اƃعمل

ϡع ا نعϭالمجم 

ϙ % ϙ % ϙ % 

ساعات 5أقل من   ϴ ϰϬ.Ϭ ϯ ϲϬ.Ϭ ϭϭ ϭϬϬ 

ساعات 5-8  Ϯϵ ϲϯ.Ϯ ϭϯ ϯϲ.Ϯ ϰϮ ϭϬϬ 

ساعات 8أƂثر من   ϱ ϱϬ.Ϭ ϭ ϱϬ.Ϭ ϲ ϭϬϬ 

*ϰϮ ϱϳ.ϳ ϭϳ ϰϮ.ϯ ϱϵ اƃمجموع  ϭϬϬ 
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 20 ملحق رقم

توزيع اƅماƄثات باƅبيت اƅقائمات بأدوار أخرى حسب مستواهن اƅتعليمي وسƊهن ومدى 
 شعورهن باƅضغط.

تشعر بضغط 
 يومي
 اƃمستوى اƃتعليمي

 اƃمجموع ا ƈعم

 100 ك  ك  ك

 أمي
 

2 100 - - 2 100 

 إبتدائي
 

1 50.0 1 50.0 2 100 

 متوسط
 

2 33.3 4 66.7 6 100 

 ثاƈوي
 

1 16.7 5 83.3 6 100 

 جامعي

 

- - 1 100 1 100 

 100 *17 64.7 11 35.3 6 اƃمجموع
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 21 ملحق رقم

توزيع اƅمبحوثات اƅعامات حسب عدد اƅسƊين اƅمƊقضية في اƅعمل عن جدول 
 وشعورهن باƅضغط

تشعر باƃضغط يوميا         

 

 عدد اƃسƈين اƃمƈقضية 

 في اƃعمل

 اƃمجموع ا ƈعم

 % ك % ك % ك

1-6  10 47.6 11 52.4 21 100 

7-12  18 75.0 6 25.0 24 100 

13-18  10 90.9 1 9.1 11 100 

19-24  2 100 - - 2 100 

25-30  2 100 - - 2 100 

*60 30.0 18 70.0 42 اƃمجموع  100 
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  22 ملحق رقم

توزيع اƅماƄثات باƅبيت اƅقائمات بأدوار أخرى حسب مستواهن اƅتعليمي  عنجدول 
 ومدى شعورهن باƅضغط.

تشعر بضغط 
 يومي
 اƃمستوى اƃتعليمي

 اƃمجموع ا ƈعم

 100 ك  ك  ك

 أمي
 

2 100 - - 2 100 

 إبتدائي
 

1 50.0 1 50.0 2 100 

 متوسط
 

2 33.3 4 66.7 6 100 

 ثاƈوي
 

1 16.7 5 83.3 6 100 

 جامعي

 

- - 1 100 1 100 

 100 *17 64.7 11 35.3 6 اƃمجموع
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 23 ملحق رقم

توزيع اƅماƄثات باƅبيت حسب مهام أخرى يقمن بها غير اأعمال اƅمƊزƅية ومدى 
 شعورهن باƅضغط

 تشعر بضغط يومي
 ƈوعية

 اƃمهام اأخرى

 اƃمجموع ا ƈعم

 % ك % ك % ك

مرافقة اأبƈاء إƃى 
 اƃمدرسة

4 40.0 6 60.0 10 100 

شراء ƃوازم اƃبيت 
 ودفع اƃفواتير

3 75.0 1 25.0 4  

ااعتƈاء بمسƈين من 
 اأسرة

1 50.0 1 50.0 2 100 

 أخرى
 

1 25.0 3 75 4  

 اƃمجموع
 

9 45.0 11 55.0 20*   
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 24 ملحق رقم

 اƅطبيةتوزيع مستعمات اƅحبوب دون فترة استراحة حسب مدة استعماƅها واƅمتابعة 

 مدة ااستعمال
 

 Ƃاƈت ƃها 
 متابعة طبية

اقل من 
 سƈة

 5من  أƂثر 1-5
 سƈوات

 اƃمجموع

 % ك % ك % ك % ك

 ƈعم
 

- - 7 53.8 6 46.2 13 100 

 ا
 

2 8.3 7 29.2 15 62.5 24 100 

 اƃمجموع
 

2 5.4 14 37.8 21 56.7 37* 100 

 25 ملحق رقم

 اƅسجارة، واƅمخدرات.توزيع افرد اƅعيƊة حسب تƊاوƅهن ƅلƄحول، 

 هل تƈاوƃت ك %

 اƄƅحول 1 0.7

 اƅسيجارة 2 1.5

 اƅمخدرات 0 0

 ƅم تتƊاوƅها 132 97.8

 اƅمجموع 135 100
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 26ملحق رقم 

 : ااعراض ϭالعاماΕ لسرطان الثدى

    مόظϡ هذه ااعراض يمكن حدϭثΎϬ فϰ أمراض لϠثدى غير سرطΎنيϭϭ Δجϭد
 هذه ااعراض ا يجزϡ بجϭد سرطΎن

 
 

 

 
    

  

 

http://2.bp.blogspot.com/--6EHB4LbsKA/UH7LgY0BddI/AAAAAAAAA8I/SkkCCdFngaA/s1600/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%AF%D9%8A+13.jpg
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 أول إƈجاباƃسن عƈد 
 طفل

 
 اƃمستوى اƃتعليمي

 اƃمجموع 36-38 33-35 30-32 27-29 24-26 21-23 18-20

 أمي
 

0 
0.00 

1 
1.00 

0 
0.00 

0 
0.00 

0 
0.00 

0 
0.00 

0 
0.00 

1 
100 

 ابتدائي
 

1 
12.5 

2 
25.0 

2 
25.0 

2 
25.0 

1 
12.5 

0 
0.0 

0 
0.0 

8 
100 

 متوسط
 

4 
14.3 

9 
32.1 

4 
14.3 

2 
7.1 

7 
25.0 

1 
3.6 

1 
3.6 

28 
100 

 ثاƈوي
 

3 
10.3 

4 
13.8 

8 
27.6 

7 
24.1 

4 
13.8 

2 
6.9 

1 
3.4 

29 
100 

 جامعي
 

0 
0.0 

0 
0.0 

1 
5.9 

11 
64.7 

3 
17.6 

1 
5.9 

1 
5.9 

17 
100 

 اƃمجموع
 

8 
9.5 

16 
19.0 

16 
19.0 

22 
22.6 

15 
17.9 

4 
4.8 

3 
3.6 

84 
100 
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 28اƃملحق رقم 

 

 اƃحاƃة اƃفردية
 ماƂثة باƃبيت عاملة اƃمجموع

 اƃمستوى اƃتعليمي

 5 4 1  أمي

 20,0% 80,0% 100,0% 

 14 11 3  ابتدائي

 %100,0 %78,6 %21,4 ا

 40 29 11  متوسط

 27,5% 72,5% 100,0% 

 44 20 24  ثاƈوي

 54,5% 45,5% 100,0% 

 32 7 25  جامعي

 78,1% 21,9% 100,0% 

 135 71 64  اƃمجموع

 47,4% 52,6% 100,0% 
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 : 29 اƃملحق رقم
 

 اƃسن عƈد إƈجاب
 أول طفل 

 

 اƃسن عƈد اƃزواج اأول

 اƃمجموع 36-38 33-35 30-32 27-29 24-26 21-23 18-20

 
17-21 

8 
36.4% 

10 
45.5% 

3 
13.6 

- 1 
4.5% 

- - 22 
100 

22-26 
 

- 6 
18.8% 

13 
40.6% 

13 
40.6% 

- - - 32 
100 

27-31 
 

- -  
- 

9 
39.1% 

13 
56.5% 

- 1 
4.3% 

23 
100 

32-36 
 

- - - - 1 
16.7% 

4 
66.7 

1 
16.7% 

6 
100 

37-41 
 

- - - - - - 1 
100% 

1 
100 

 اƃمجموع
 

8 
9.5% 

16 
19.0% 

16 
19.0% 

22 
26.2% 

15 
17.9% 

4 
4.8% 

3 
3.6% 

84* 
100 
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  30اƃملحق رقم
اƃسن عƈد إƈجاب 
 آخر طفل

 اƃسن عƈد
 اƃزواج اأول

 اƃمجموع سƈة فأƂثر35 سƈة 35اقل من 

 % ك % ك % ك
17-21 10 50 10 50 20 

 
100 

22-26 
 

19 63.3 11 37.7 30 
 

100 

27-31 
 

11 61.3 7 38.9 18 
 

100 

32-36 1 25.0 3 75.0 4 
 

100 

 100 *72 43.0 31 56.9 41 اƃمجموع
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 عدد اƃوادات

 
 اƃسن عƈد اƃزواج

 اƃمجموع 7-8 5-6 3-4 1-2

 % ك % ك % ك % ك % ك
17-21 4 

 
18.2 12 

 
54.5 4 

 
18.2 2 

 
9.1 22 

 
100 

22-26 16 
 

50.0 14 
 

43.8 2 
 

6.3 - - 32 
 

100 

27-31 
 

12 
 

52.2 11 
 

47.8 - - _ - 23 
 

100 

32-36 
 

2 
 

33.3 4 
 

66.7 - - - - 6 
 

100 

37-41 
 

1 
 

100 - - - - - - 1 
 

100 

 35 اƃمجموع
 

41.7 41 
 

48.8 6 
 

7.1 2 
 

2.4 84* 
 

100 
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 هل أرضعت أطفاƃك

 
 سƈك عƈد اƃزواج

 اƃمجموع ا ƈعم

 % ك % ك % ك
 

17-21 
22 
 

100 - - 22 
 

100 

22-26 
 

31 
 

96.9 1 
 

3.1 32 
 

100 

27-31 
 

20 
 

87.0 3 
 

13.0 23 
 

100 

32-36 
 

4 
 

66.7 2 
 

33.3 6 
 

100 

37-41 
 

- - 1 
 

100 1 
 

100 

 اƃمجموع
 

77 
 

91.7 7 
 

8.3 84* 
 

100 

 
 33اƃملحق رقم

 مدة ااستعمال
 

 اƃشخص اƃذي  
 وصف اƃحبوب

 5اƂثر من  5-1 اقل من سƈة
 اƃمجموع سƈوات

 % ك % ك % ك % ك

 مختص

 
14 24.1 20 34.5 24 41.4 58 100 

 قربة او صديقة

 
1 11.1 2 22.2 6 66.7 9 100 

 اƃمجموع

 
15 22.4 22 32.8 24 44.8 67* 100 
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 34اƃملحق رقم
 مدة استعمال اƃحبوب

 
 سجلت فترة راحة 

 أثƈاء استعمال اƃحبوب

 5اƂثر من  سƈوات 5-1 اقل من سƈة
 اƃمجموع سƈوات

 % ك % ك % ك % ك
 ƈعم
 

12 40.0 7 23.3 11 36.7 30 100 

 ا
 

2 5.4 14 37.8 21 56.8 37 100 

 اƃمجموع
 

14 20.9 21 31.3 32 47.8 67* 100 

 
 

 
 35اƃملحق رقم

مدة استعمال 
 اƃحبوب

 ƈوعها 
 5أƂثر من  5-1 أقل من سƈة

 اƃمجموع سƈوات

 % ك % ك % ك % ك

 مرƂبة
 

10 18.9 17 32.1 26 49.0 53 100 

 أحادية
 

4 17.4 9 39.1 10 43.5 23 100 

 100 *76 47.4 36 34.2 26 18.4 14 اƃمجموع
 

 

 


