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 كثٌرا                 أبدا

 .تنظٌم أحسن للوقت المتوفر لدي. 1 1    2    3    4    5

5    4    3    2    1  .التركٌز على المشكل و رؤٌة كٌف ٌمكننً حله. 2 

5    4    3    2    1  .أعٌد التفكٌر فً الأوقات الممتعة التً عرفتها. 3 

5    4    3    2    1 .محاولة أن أكون برفقة أشخاص آخرٌن. 4 

5    4    3    2    1  .ألوم نفسً على تضٌٌع الوقت. 5 

5    4    3    2    1  .أفعل ما أراه أحسن. 6 

5    4    3    2    1  .أرتبك فٌما ٌخص مشاكلً. 7 

5    4    3    2    1  .ألوم نفسً على وضعً فً هذه الحالة. 8 

5    4    3    2    1  ..........التسلً بالنظر إلى الواجهات أو . 9 
5    4    3    2    1  .تحدٌد و إبراز أولوٌاتً. 10 

5    4    3    2    1  .محاولة النوم. 11 

5    4    3    2    1  .آخذ لنفسً أحد أطباقً أو أكلاتً المفضلة. 12 

5    4    3    2    1  .أشعر بالقلق لعدم قدرتً على تجاوز الوضع. 13 

5    4    3    2    1  .أو متشنج/أصبح جد متوتر و. 14 

5    4    3    2    1 التفكٌر فً الطرٌقة التً حللت بها مشاكل . 15 

 .متشابهة
5    4    3    2    1  .أقول لنفسً أن هذا لا ٌحدث لً حقٌقة.16 

5    4    3    2    1 ألوم نفسً على أننً جد حساس أو إنفعالً اتجاه . 17 

 . الوضع



5    4    3    2    1  .الخروج إلى المطعم و تناول شًء ما. 18 

5    4    3    2    1  .أكون مستاءا أكثر فأكثر. 19 

5    4    3    2    1  .اشتري لنفسً شٌئا ما. 20 

5    4    3    2    1  .تحدٌد خط للفعل و أتباعه. 21 

5    4    3    2    1  .ألوم نفسً على أنً لا أعرف ما أفعل. 22 

5    4    3    2    1  .الذهاب إلى سهرة، إلى حفلة عند الأصدقاء. 23 

5    4    3    2    1  .أفرض على نفسً تحلٌل الوضعٌة. 24 
5    4    3    2    1  .أحصر نفسً و لا أعرف ما أفعل. 25 

5    4    3    2    1  .القٌام بتصرفات تكٌفٌة بدون تأخٌر. 26 

5    4    3    2    1  .أفكر فٌما حدث و آخذ العبرة من أخطائً. 27 

5    4    3    2    1  .تمنً القدرة على تغٌٌر ما حدث أو ما أحسسته. 28 

5    4    3    2    1  .(ة)القٌام بزٌارة صدٌق . 29 

5    4    3    2    1  .الإرتباك فٌما ٌخص ما سأقوم به. 30 

5    4    3    2    1  .(حمٌم)قضاء وقت مع شخص . 31 

5    4    3    2    1  .الذهاب إلى التنزه. 32 

5    4    3    2    1  .القول أن هذا لا ٌحدث أبدا. 33 

5    4    3    2    1  .التدقٌق فً نقائصً و عدم تكٌفاتً العامة. 34 

5    4    3    2    1  .التكلم مع أحد أقدر نصائحه. 35 

5    4    3    2    1  .تحلٌل المشكل قبل التصرف. 36 

5    4    3    2    1  .(ة)التكلم عبر الهاتف مع صدٌق . 37 

5    4    3    2    1  .أغضب. 38 
5    4    3    2    1  .ترتٌب أولوٌاتً. 39 

5    4    3    2    1  .مشاهدة فٌلم. 40 

5    4    3    2    1  .التحكم فً الوضع. 41 

5    4    3    2    1  .القٌام بجهد إضافً لكً تسٌر الأمور. 42 

5    4    3    2    1  .وضع مجموعة من الحلول المختلفة للمشكل. 43 

5    4    3    2    1  .إٌجاد وسٌلة لعدم التفكٌر فٌها لتفادي الوضعٌة. 44 

5    4    3    2    1  .أهاجم أشخاصا آخرٌن. 45 

5    4    3    2    1  .الإستفادة من الوضع لنسٌان ما أستطٌع فعله. 46 

5    4    3    2    1  .محاولة تنظٌم نفسً للتحكم أحسن فً الوضع. 47 

5    4    3    2    1  .مشاهدة التلفزٌون. 48 





 
 
 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

Reliability Coefficients 

N of Cases =    104,0                    N of Items = 20 

Alpha =    ,8351 

 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

 

 

 

 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (S P L I T) 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =    104,0                    N of Items = 20 

 

Correlation between forms =    ,5287     Equal-length Spearman-Brown =     

,6917 

 

Guttman Split-half =           ,6902     Unequal-length Spearman-Brown =   

,6917 

 

 10 Items in part 1                       10 Items in part 2 

 

Alpha for part 1 =             ,7683     Alpha for part 2 =                

,7539 

 

 



 

 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =    104,0                    N of Items = 15 

 

Alpha =    ,7807 

 

 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

 

 

 

 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (S P L I T) 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =    104,0                    N of Items = 15 

 

Correlation between forms =    ,6640     Equal-length Spearman-Brown =     

,7981 

 

Guttman Split-half =           ,7188     Unequal-length Spearman-Brown =   

,7987 

 

  8 Items in part 1                        7 Items in part 2 

 

Alpha for part 1 =             ,7665     Alpha for part 2 =                

,3091 

 

 

 



Corrélations

-,205*

,037

104

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

TOTS

TOTE

TOTS TOTE

La corrélation est signif icative au niveau 0.05 (bilatéral).*. 

 
 

 

SEXE

41 39,4 39,4 39,4

63 60,6 60,6 100,0

104 100,0 100,0

1,00

2,00

Total

Valide

Fréquence Pour cent

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

 
 

N

50 48,1 48,1 48,1

54 51,9 51,9 100,0

104 100,0 100,0

1,00

2,00

Total

Valide

Fréquence Pour cent

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Statistiques descriptives

120 3,00 55,00 19,3500 9,1575

120 30,00 69,00 53,1917 9,6817

120 35,00 80,00 66,6667 9,5858

120 23,00 70,00 46,3667 10,8712

120 27,00 74,00 45,2417 9,8604

120 9,00 36,00 20,6000 6,2435

120 7,00 24,00 16,3583 3,8366

120

TOTS

TOTE

TOTC1

TOTC2

TOTC3

TOTC4

TOTC5

N valide (listwise)

N Minimum Maximum Moyenne Ecart  type

 
 
 

Corrélations

-,411**

,000

120

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

TOTS

TOTE

TOTS TOTE

La corrélation est signif icative au niveau 0.01

(bilatéral).

**. 

 
 



Corrélations

,002

,986

120

,111 ,289**

,228 ,001

120 120

-,055 ,243** ,861**

,547 ,008 ,000

120 120 120

,420** ,417** ,553** ,203*

,000 ,000 ,000 ,026

120 120 120 120

-,436** ,174 ,029 ,053 -,115

,000 ,057 ,757 ,562 ,212

120 120 120 120 120

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

TOTC1

TOTC2

TOTC3

TOTC4

TOTC5

TOTS

TOTC1 TOTC2 TOTC3 TOTC4 TOTC5 TOTS

La corrélation est signif icat iv e au niveau 0.01 (bilatéral).**. 

La corrélation est signif icat iv e au niveau 0.05 (bilatéral).*. 

 
 



Corrélations

,002

,986

120

,111 ,289**

,228 ,001

120 120

-,055 ,243** ,861**

,547 ,008 ,000

120 120 120

,420** ,417** ,553** ,203*

,000 ,000 ,000 ,026

120 120 120 120

,335** ,034 ,049 -,013 ,212*

,000 ,714 ,596 ,889 ,020

120 120 120 120 120

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

TOTC1

TOTC2

TOTC3

TOTC4

TOTC5

TOTE

TOTC1 TOTC2 TOTC3 TOTC4 TOTC5 TOTE

La corrélation est signif icat iv e au niveau 0.01 (bilatéral).**. 

La corrélation est signif icat iv e au niveau 0.05 (bilatéral).*. 

 
 

Récapitulatif du modèle

,411a ,169 ,162 8,8632

,446b ,199 ,185 8,7382

Modèle

1

2

R R-deux

R-deux

ajusté

Erreur

standard

de

l'est imation

Valeurs prédites : (constantes), TOTSa. 

Valeurs prédites : (constantes), TOTS, TOTC1b. 

 
 



ANOVAc

1884,902 1 1884,902 23,994 ,000a

9269,690 118 78,557

11154,592 119

2220,831 2 1110,415 14,542 ,000b

8933,761 117 76,357

11154,592 119

Régression

Résidu

Total

Régression

Résidu

Total

Modèle

1

2

Somme

des carrés ddl

Carré

moyen F Signif ication

Valeurs prédites : (constantes), TOTSa. 

Valeurs prédites : (constantes), TOTS, TOTC1b. 

Variable dépendante : TOTEc. 

 
 

Coefficientsa

61,601 1,898 32,457 ,000

-,435 ,089 -,411 -4,898 ,000

46,902 7,253 6,466 ,000

-,346 ,097 -,327 -3,559 ,001

,195 ,093 ,193 2,097 ,038

(constante)

TOTS

(constante)

TOTS

TOTC1

Modèle

1

2

B

Erreur

standard

Coef f icients non

standardisés

Bêta

Coef f icien

ts

standardi

sés

t Signif ication

Variable dépendante : TOTEa. 

 
 



Variables excluesc

,193a 2,097 ,038 ,190 ,810

,109a 1,280 ,203 ,117 ,970

,061a ,721 ,472 ,067 ,999

,009a ,108 ,914 ,010 ,997

,167a 2,007 ,047 ,182 ,987

,094b 1,116 ,267 ,103 ,962

,038b ,448 ,655 ,042 ,980

,015b ,184 ,854 ,017 ,996

,115b 1,257 ,211 ,116 ,818

TOTC1

TOTC2

TOTC3

TOTC4

TOTC5

TOTC2

TOTC3

TOTC4

TOTC5

Modèle

1

2

Bêta dans t Signif ication

Corrélation

partielle Tolérance

Stat istiqu

es de

colinéarit

é

Valeurs prédites dans le modèle : (constantes), TOTSa. 

Valeurs prédites dans le modèle : (constantes), TOTS, TOTC1b. 

Variable dépendante : TOTEc. 

 
 
entrée 
 

Variables introduites/éliminéesb

TOTC5,

TOTS,

TOTC4,

TOTC2,

TOTC1,

TOTC3
a

, Introduire

Modèle

1

Variables

introduites

Variables

éliminées Méthode

Toutes variables requises int roduitesa. 

Variable dépendante : TOTEb. 

 
 

Récapitulatif du modèle

,462a ,213 ,172 8,8117

Modèle

1

R R-deux

R-deux

ajusté

Erreur

standard

de

l'est imat ion

Valeurs prédites : (constantes), TOTC5, TOTS, TOTC4,

TOTC2, TOTC1, TOTC3

a. 

 
 



ANOVAb

2380,585 6 396,764 5,110 ,000a

8774,007 113 77,646

11154,592 119

Régression

Résidu

Total

Modèle

1

Somme

des carrés ddl

Carré

moyen F Signif ication

Valeurs prédites : (constantes), TOTC5, TOTS, TOTC4, TOTC2, TOTC1, TOTC3a. 

Variable dépendante : TOTEb. 

 
 

Coefficientsa

45,249 8,205 5,514 ,000

-,363 ,101 -,343 -3,599 ,000

,146 ,104 ,144 1,397 ,165

4,796E-02 ,089 ,054 ,540 ,590

-7,68E-02 ,256 -,078 -,299 ,765

6,584E-02 ,348 ,042 ,189 ,850

,314 ,393 ,124 ,799 ,426

(constante)

TOTS

TOTC1

TOTC2

TOTC3

TOTC4

TOTC5

Modèle

1

B

Erreur

standard

Coeff icients non

standardisés

Bêta

Coeff icien

ts

standardi

sés

t Signif ication

Variable dépendante : TOTEa. 
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