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 شكر و تقدير 

عمى الو  لصلبة و السلبـ عمى سيدنا محمد والحمد لله الذي بفضمو تتـ الصالحات، وا
 وصحبو وسمـ تسميما كثيرا 

قنا لإتماـ الثناء الحسف أف وفإلا أف أتوجو إلى الله بالحمد والشكر و  لا يسعني في ىذا المقاـ
 ىذا العمؿ 

حيف عائشة لما قدمتو مف مف ىذا المنطمؽ أتوج ىذا البحث بالشكر و امتناف إلى الأستاذة فتا
، كما نشكر ليا حسف المعاممة وصبرىا عمى توجييات ومساندة و خلبؿ تنفيذ ىذا البحث

 طواؿ الفترة التي قضيتيا معيا. 
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وكؿ التلبميذ و العامميف في المؤسسات الخاصة )بالمكفوفيف( الذيف أتاح  لي   2الجزائر

 الفرصة للئتماـ  ىذه الدراسة.

ـ وعوف و تشجيعنا أثناء شكر جميع أفراد الأسرة عمى كؿ ما غمرونا بو مف دعكما أ
 .دراستنا
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  مستخمص
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Résumé  

    Cette thèse a pour but l’étude de la relation entre les problèmes 

psychologiques et sociaux et l’ajustement ou adaptation pédagogique 

Nous avons essayé de cerner les différents problèmes psychologiques et sociaux  

dus à la forte myopie (amblyopie)  et déterminer la relation qui ces problèmes 

avec son  ajustement et son adaptation   pédagogique  chez les élèves ayant un 

handicap visuel. Pour cela  nous avons réalisé une enquête lors de notre étude 

pratique ou nous avons appliqué  d’une part  une  échelle déterminer les 

problèmes psychologiques et sociaux et d’autre part l'échelle de l’ajustement 

pédagogique  conçu par Yougman, sur un échantillon composé de 119 élève âgé 

entre 13 et 19 ans  pris des écoles pour enfants malvoyants et aveugles. 

Parmi les résultats obtenus: 

- L’existence d’une étroite  corrélation  entre les problèmes psychologiques dont 

souffrent les élèves malvoyants et leurs ajustement pédagogique. 

- L’intensité des  problèmes psychologiques et sociaux dont souffrent les élèves 

malvoyants reste modérée. 

- L’ajustement  pédagogique des élèves malvoyants scolarisés dans les écoles 

pour enfants malvoyants est moyen. 

 - Des différences statistiquement significatives existent entre les problèmes 

psychologiques et sociaux chez les élèves malvoyants dues au sexe.  

- Des différences statistiquement significatives existent entre les problèmes 

psychologiques et sociaux chez les élèves malvoyants dues nature  de 

l’handicap. 

- Des différences statistiquement significatives existent entre les problèmes 

psychologiques et sociaux chez les élèves malvoyants dues aux lieux de 

résidence.                     
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 مقدمة 

يمثل البصر أحد الحواس الخمسة المهمة في حياة الإنسان بماا يحمهام مان هام  انال مان      
، حياات  رااير ال لااديرام ي يساا لبهها لإنسااان ماان خاا ل حواسااممجماال الموهومااام الم احااة و ال اا

إلااأ أن أهثاار ماان ث ثااة أربااات الاا وهم ياا م ماان خاا ل اساا خدام الويااونر لاا ا فاا نر الن ااام البصاار  
  من قدرام المخ  س خدم في %(07)بر الن ام الحسي المهيمن عهأ الإنسان، فحوالي يو 

 (Ifan Shepherd,2001,p1 ) موالجة الموهومام البصر 

رغاام أ ميااة البصاار فااي حياااة الماارم نجااد هثياارا مااا ي واارص الإنسااان إلااأ إعاقااة بصاارية       
ال يوااني مان عياي فاي الر ياة ،حيت أ هرم الدراسام البحثياة أنر واحاد ا مان هال خمساة أ  ا

وعهأ الا   يمهان أن يا د  عادم اه راافم أو  صاحيحم ل  ارة  ويهاة إلاأ ال رال أو ال ا خير أو 
ااا  مراااهل ال هيرااخ ا خاارص ، خاصااة و أن الاادور الاا   يهوباام البصاار فااي حياااة ال اارد أساامأ ممر

                 (                          901،ص 9191)حمزة،  ديم أ  من الحواس ا خرص 

باااا ل أ  يساااااعد عهااااأ لاااام  عموماااااالمواقااااخ السااااهبية  جاااااا المصااااابين بالإعاقااااة  ن رااااارإن إ   
عااااادة  اااا  يههم، باااال بوياااادين بموااااعل عاااان الوااااالم الماااااد   رهااااوا  محاولااااة ل وهاااايمهم و اااادريبهم وام

هم ال هيااخ ماات مخ هااخ المواقااخ صااوي عهااي ممااا ،روالاج ماااعي بساابي هااخ أو بااوخ البصاا
ون ارا له  اورام الحاصاهة فاي الواالم فاي إلا أنام . هثيارةمرااهل رخصاية أخارص م خهق لهابل و 

 اللااوانين وال رااريوامخاصااة مناا   هااور  إلعاميااام  و  الإعاقااة يمخ هااخ المجااالام، أصااب   وهاا
  .الدولية و ا ممية ال ي   رص  لك

 حيااات، اهااار مب  هااار ال ه ااال بهاااا ولاااأ ال ااي  لإعاقاااممااان باااين  الإعاقاااة البصاارية   وااد      
ن لهااام مااان الااارفص والواااعل ال اااام عااان إ اااورا و عرفااام رعاياااة المصاااابين بالإعاقاااة البصااارية  

المج ماات إلااأ مرحهااة إنرااام الم سسااام الخاصااة ال ااي  لااوم باا يوام موااعول عاان المج ماات، ثاامر 
 و فاااي .مرحهاااة ا رسااامم ب لاااديم بااارامل ل ااا  يههم لهلياااام بااابوص ا عماااال والمهااان وفلاااا  للااادرا هم

 من  السنوام ا ولأ ل س ل ل.  و  الإعاقة البصريةب ال ه لبدأ  الجعانر
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الصاارير ويهااون  لااك سااهبا عهااأ عمومااا وبااوخ البصاار خصوصااا   اا ثر الإعاقااة البصاارية  
ج ماعيااة غيااار إبااواخ البصاار أنماااا  سااهوهية  ي هاارمخ هااخ جوانااي رخصاااي م.حيت عهااأ 

ه سااااي المهاااارام ام و  ،ج مااااعياجهاااون  صاااووبام فاااي عمهياااام النماااو وال  اعااال الإمناسااابة ويو 
، و لااك لمحدوديااة أو عجااع ه  ااام الاا ا يساا ل لية والرااوور بالإحليااق الإج ماعيااة ال عمااة ل الإ

أ م ح ااة سااهوك انخاارين و وبياار المصاااي بالإعاقااة البصاارية عهااأ الحرهااة، وعاادم قدر اام عهاا
ااااا يلااااود باااادورا إلااااأ  ،وجااااو هم  نلاااا  الااااوعي إبااااافة لاااانل  الخباااارة البينااااة المحي ااااة بهاااام، ممر

بالموهومااام الحسرااية الخارجيااة وعاادم قاادرة عهااأ بنااام الم ااا يم والاف لااار إلااأ مهااارام الاع ماااد 
                                  .(20،ص0090على،)عهأ الن س والاس ل لية

إنر أ ر اباا راي فياام قااد و دورا  بااارعا  فااي ع ق اام موهااا، سااهوك ال اارد ماات ن ساام وبين اام يهوااي  
بواخ البصار عهاأ وجام ال حدياد بالحيااة  ي  ثرما ه،  هك الو قة فيي سبي في حدوت خهل 

عهااااأ نمااااو  ووالناااااس وا راااايام حااااولهم وياااانوهس أثاااار  لااااك عهااااأ حااااال هم الن سااااية والصااااحية 
   .جةمت البينة الخار  هم وافلو بال الي عهأ الومهيام الولهية ،واللدرة عهأ ال حصيل لديهم 

ة ن يجااة لمرااه م ن سااية واج ماعياابااواخ البصاار ي وربااون  بوبااارة أخاارص يمهاان اللااول أن
، و ن يجة لمحدودية البينة ال ي مان الممهان أن ي  ااعهوا موهاا، وها لك ن ارة وموامهاة لإعاق هم

اان   ااوافلهم  ة د  إلااأ صااووب ااع قااة وثيلااة بهاام فااي حيااا هم ،  لااديهمانخاارين لهاام، وخاصااة ممر
                                                .(042، ص 9119الزهراني ،)ال   يحي  بهم مت الوالم

النا جاة  والاج ماعياةالمره م الن ساية  قد جامم الدراسة الحالية همحاولة له ورخ عهأ أ مو 
فاي  الم مارسباويخ البصار الال هميا  باوخ البصار  وع ق هاا باال وافق الدراساي عناد عن ال

م الإ اار يلاد بواد فصال  مهياد   -وقاد بامم الدراساة  الخاصة بالإعاقة البصارية.المدارس 
 : يث ت فصول  ؛ بم بدوران ر   ا ولجانبين  -الوام لهدراسة 
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 ال ورياااااخ و هم هاااااوم  حدياااااد ا والاج ماعياااااة؛ الن ساااااية المراااااه م  نااااااول: ال صاااال ا ول -
 الثلاة باوخ الخجال، ج ماعي،الا الانسحاي الاه ناي، اللهق، الونخ،) و حهيهها بوبها
 الن سااية المرااه م بوااص إلااأ لهوصااول الان باااا ونلاا  الحرهااة فاار  باا رايإ بااالن س،

 .البصر بواخ لدص ج ماعيةوالإ

الن ريااااام وهاااا ا ع ق اااام باااابوص الم رياااارام و  م وري ااااال وافااااق   ناااااول أولا :لثااااانياال صاااال  -
مان خا ل ال وافاق الدراساي يا ثانو  خصانصم ،أبوادابالإبافة إلأ  حهيل الم سرة له وافق 

 م.الووامل المساعدة عهأ  حليلو ا م ا ر و   مام هار أ مي وري م و 

 الوصابية ال راريحية بالهياهال ال ورياخ خا ل من البصر  البوخ  ناول: الثالت ال صل -
 ال  ال لادص والحرهاي والمورفاي الن ساي النماو فاي الر ياة بادور ثام الساو  البصر  لهن ام
 (.ان رار ا حجم و أسبابها أنواعها،)  البصرية الإعاقة خب وري ا خير وفي

 ، وبم بدورا فصهين:ي ثاني ميدانالجاني الو 

   . لهدراسة الميدانيةمنهجية ال جرامامال    ناول  عرص الإ رابتال صل ال  -

 ةفربيام الدراس ومناقرة الن انل وقرامةعرص   ناولالخامس و ال صل  -
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   الإشكالية-
 ذوي الإعاقػػة البصػػرية تطػػورا  عبػػر التػػاري  مػػع تغيػػراتجاىػػات المجتمعػػات نحػػو  عرفػػت     
ينظػػر فػػي المجتمعػػات  حيػػث أنػػو كػػاف، عمومػػا وي الاحتياجػػات الخاصػػةالاجتماعيػػة لػػذ النظػػرة

مصػػابوف الالقديمػػة إلػػى الإعاقػػة عمػػى أنيػػا عقػػاب عمػػى خطايػػا الإنسػػاف الماضػػية ، و يعامػػؿ 
أنيػػػػـ عػػػػديمي الفائػػػػدة لكػػػػونيـ و  لعنػػػػة مػػػػف الله باعتبػػػػارىـبالعػػػػداء والإىمػػػػاؿ، بصػػػػرية إعاقػػػػة ب

التػػػػي عرفػػػػت ظيػػػػور العصػػػػور الوسػػػػطى  فػػػػيلكػػػػف ىػػػػذه الاتجاىػػػػات بػػػػدأت تتغيػػػػر  عػػػػاجزيف.
حػػؽ كػػؿ فػػرد فػػي الحيػػاة، فسػػحت المجػػاؿ الاعتػػراؼ ب و مػػف قػػيـ العػػدؿ، وتػػحممالػػديانات، ومػػا 

عشػريف بأيػدييـ، والتػراحـ معيػـ. وفػي مطمػع ال والأخػذليذه الفئة العيش في رحابيػا، ورعػايتيـ، 
تشػػريعات لصػػالح ذوي خاصػػة بعػػد نػػص قػػوانيف و أصػػبح تعمػػيـ ذوي الإعاقػػة البصػػرية إلزاميػػا 

 العالـ.البصرية في معظـ دوؿ  الإعاقة
 خػلبؿ مف الواقع أرض الدولية عمى نظماتتجسيد معظـ قرارات الم إلى سارعت الجزائر     
 التربويػػػة الخػػػدمات شػػػيدت حيػػػث، الإعاقػػػة البصػػػرية ذوي حقػػػوؽ تحفػػػظ التػػػي القػػػوانيف تطبيػػػؽ
 السػنوات خػلبؿخاصػة  ممحوظػا تقػدما ةبصػرية البالإعاق يفباصلمم المقدمة والتأىيمية والنفسية
عػاـ، إلا أف ىػذا الاىتمػاـ مػازاؿ فػي  بشػكؿ العربيػة والػدوؿ خػاص، بشػكؿ الجزائػر في الأخيرة

 خطواتو الأولية في الجزائر.
حيػػػث  الفػػػردالتػػػي يعػػػاني منيػػػا  الصػػػعوباتإف المشػػػكلبت النفسػػػية والاجتماعيػػػة مػػػف أكثػػػر     

ت الشخصية والاجتماعية القائمة بيف الفرد وذاتػو، والفػرد وبيئتػو، تتمثؿ في العلبقات والتفاعلب
والتػػػػي مػػػػف خلبليػػػػا ينصػػػػب الاىتمػػػػاـ عمػػػػى تحسػػػػيف قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى القيػػػػاـ بمطالػػػػب حياتػػػػو 

 ومساعدتو عمى تخفيؼ مشكلبتو، وتحقيؽ أىدافو الذاتية والجماعية.
 واحػد وتنمػو نتيجػة التفاعػؿ،بعضػيـ الػبعض داخػؿ المجتمػع ال الأفػرادتتطور العلبقات بػيف    

ىػػػذا التفاعػػػؿ بإيجابياتػػػو درجػػػة حيػػػث تتحػػػدد نػػػوع وطبيعػػػة العلبقػػػة بػػػيف الأفػػػراد بعضػػػيـ تبعػػػا ل
وقػػد تغمػػب  .غيػػر سػػارةال وو سػػارة خبراتػػالشػػخص  كتسػػبىػػذا التفاعػػؿ ي خػػلبؿ ومػػف، وسػػمبياتو

، نتيجػػة سغيػػر السػارة، وأحيانػػا يحػػدث العكػػ عمػػى الخبػػرات الأحيػافالخبػرات السػػارة فػػي بعػػض 
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، كمػػػػػا تتشػػػػػكؿ سػػػػػماتو الاجتماعيػػػػػة الآخػػػػػريفعػػػػػف ذاتػػػػػو وعػػػػػف  ة الفػػػػػردتكػػػػػوف فكػػػػػر تذلػػػػػؾ كػػػػػؿ ل
  (.69 ص 1997   سسيسالموالانفعالية

يشػػارؾ بقػػدر ملبئػػـ مػػف  أفالعقميػػة والبدنيػػة  القػػدرات و الحػػواس يسػػتطيع  الفػػرد السػػميـ        
نػوع معػيف مػف القصػور  إصػابتوقػد تفػرض عميػو  ةبصػريإعاقة ب باأف الفرد المصالتفاعؿ،إلا 

معانػػاة مػػف مشػػاكؿ متعػػددة ال إلػػىوالػػذي يػػؤدي بػػدوره  الإبصػػارالنػػاتج عػػف الػػنقص  فػػي حاسػػة 
عتمػػػػاد عمػػػػى الغيػػػػر لناتجػػػػة عػػػػف الحمايػػػػة الزائػػػػدة ، والإمثػػػػؿ المشػػػػاكؿ الحركيػػػػة، و المشػػػػاكؿ ا

    عاليػػػة نفيػػػؤثر عمػػػى خصائصػػػو الإجتماعيػػػة و الإوالقصػػػور عمػػػى العلبقػػػات الاجتماعيػػػة، ممػػػا 
 (.70 ص1997  س سيسالم

 (1930س ىؤىــل دراسػػة مػػف بػػدأ والغربيػػة العديػػد مػػف البحػػوث والدراسػػات العربيػػة أجريػػتلقػػد    

 دراسػػػػػػػػػة حداثػػػػػػػػػة أكثػػػػػػػػػر دراسػػػػػػػػػات وحتػػػػػػػػػى (1944سوســـــــــومرز (1938سوبـــــــــرادن
((Mohanraj&Bhuvaneswari et,2016  دراسة  و(RizanIshtiaq et al دراسة  كذا و 

Dawn. Ket al,2014)) حػػوؿ المشػػكلبت النفسػػية والاجتماعيػػة عنػػد ضػػعيؼ البصػػر ولقػػد،
أف بعػػػػض المػػػراىقيف  ضػػػػعاؼ البصػػػػر يعػػػػانوف مػػػػف مشػػػػكلبت  اجمػػػع الكثيػػػػر منيػػػػا عمػػػػى أف 

اجتماعيػػة و نفسػػية،  وأف مرجػػع ىػػذه المشػػاكؿ ىػػو القصػػور البصػػري مػػف ناحيػػة، وردود فعػػؿ 
تختمػؼ  أفوليػذا فمػف الطبيعػي  (1977سواريـن   أخػرىنحو ىذا القصػور مػف ناحيػة  الآخريف

ر البصػػري مػػف ناحيػػة، واتجاىػػات درجػة و نػػوع ىػػذه المشػػاكؿ بػػاختلبؼ طبيعػػة و درجػة القصػػو 
 .  أخرىمف ناحية البصرية  ةعاقصاب بالإنحو الم الآخريف
عمييا البحػوث والدراسػات فػي  أجمعتجتماعية التي والإ النفسيةالمشكلبت  أىـ بيف مف      

 غتراببػػالإ والشػػعور بػػالنفس الثقػػة الدونيػػة، القمػػؽ، عػػدـ كتئػػاب ، مشػػاعرالإىػػذا المجػػاؿ ىػػي  
ن والإحبػػػاط بالفشػػػؿ الإحسػػاس الأمػػػف، نعػػداـوا    الجسػػػـ صػػػورة خػػتلبؿإ الػػػذات، حتػػػراـإ خفػػاضوا 

 مجتمػػع فػػي بالغربػػة شػػعورعمػػييـ  يبػػدو كمػػا ،لػػدى المصػػابيف تكػػاؿ عمػػى الغيػػر إلػػى إ والنزعػػة
 و نسػػحابوالإ كػػالتبرير سػػموكيـ فػػي الدفاعيػػة لمحيػػؿ سػػتخداـا  و  نطػػواءإ أكثػػر وأنيػػـ المبصػػريف،

 جتماعيػةالإ الميػارات كتسػابإ نفعاليػة، تػأخر فػيالإ ضطراباتللئ المبصريف مف عرضة أكثر
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 ومحدوديػػة البصػػري لعجػػز نظػػرا وذلػػؾ الػػذاتي كتفػػاءبالإ والشػػعور سػػتقلبليةالإ لتحقيػػؽ اللبزمػػة
 .ميةاليو  ستطاعتيـإ وعدـ الحركة عمى مقدراتيـ

-1نسبة انتشار المشكلبت النفسية والاجتماعية متفاوتة تتػراوح بػيف  أفالدراسات  أثبتت وقد  

وفيمػػػا يتعمػػػؽ بنسػػػبة توزيػػػع ىػػػذه  %2النسػػػبة المعتمػػػدة فػػػي كػػػؿ الػػػدوؿ ىػػػي  و إف كانػػػت، 15%
أف نسػػبة كمػػا  المشػػكلبت حسػػب متغيػػر الشػػدة ، فػػإف معظػػـ الحػػالات ىػػي مػػف النػػوع المتوسػػط،

يػة لػدى بتدائى الذكور أكثر مما ىي لدى الإنػاث، وىػي قميمػة نسػبيا فػي المرحمػة الاانتشارىا لد
  (2009س العزة وترتفع بشكؿ ممحوظ في فترة المراىقة وتنخفض بعد ذلؾ طفاؿالأ
، وضػػوابطياالمعػػاقيف بصػػريا يعػػيش ضػػمف جماعػػة ليػػا قوانينيػػا  الأطفػػاؿفالتمميػػذ فػػي مػػدارس  

دد سػػػموكو عمػػػى مػػػدى تفاعمػػػو معيػػػا وعمػػػى أسػػػاس السػػػموؾ بيػػػا ويتحػػػ ويتػػػأثرفيػػػو يػػػؤثر فييػػػا 
 تػأثيرأكثػر عتبارىػا بإ حرجػة مػف مراحػؿ نمػوه ،مرحمػة فػي يكػوف ، والتمميذ المراىؽ جتماعيالإ

عميػػو  الإرشػػاد وتوجيػػو يسػػيؿ تمقػػيو حاجاتػػو الأساسػػية  إشػػباع حيػػث أفعمػػى حياتػػو المسػػتقبمية 
و الكبيػر فػي تحقيػؽ التوافػؽ سػواء كػاف نفسػيا أ الأثػرليا  التيمجتمع،  –العممية التفاعمية فرد 

 جتماعيا أو دراسيا.إ
مػف  يػي تسػاىـف ،المراىػؽ بارزا في تكويف وتنمية شخصػية التمميػذ دورا المدرسية بالبيئة تمعب
 قػيـ كػدعـ جتماعيػةالإ التنشػئة لعمميػة جتماعيػةوالإ النفسػية الأساليب مف العديد ممارسة خلبؿ

 يشػارؾ أقرانػوو  فييػا وقتو أغمب ييقض خاصة وأنو الدراسة، مناىج في مباشر بشكؿ المجتمع
 الأنمػػػػاط كتسػػػػاب ممػػػػا يسػػػػاعده عمػػػػى إالتربويػػػػة الموجيػػػػة مػػػػف طػػػػرؼ المػػػػدرس  الأنشػػػػطة فػػػػي

الاجتماعيػػػة ، فالمدرسػػػة ليػػػا  الأدوارو ة المرغػػػوب فييػػػا وتعمػػػـ المعػػػايير جتماعيػػػالسػػػموكية الإ
مصػػدر  فيػػي كمػػا يؤكػػد ذلػػؾ المختصػػوف أىػػـ مػػتعمـأىميػػة تربويػػة تسػػاعد فػػي نمػػو شخصػػية ال

 (183  1994س الجسماني عبد الله ؼ الاجتماعي لمتكي
قػوـ مػف العوامػؿ اليامػة التػي ي لأنػوالاجتمػاعي التوافػؽ  ؿأىػـ أشػكا أحػدالتوافؽ الدراسػي  يمثؿ

 .المتعمـ دراسيا حعمييا نجا
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اد دراسػػية مختمفػػة ومعممػػيف المػػتعمـ مػػع البيئػػة التعميميػػة بمػػا فييػػا مػػف منػػاىج ومػػو  ويػػتـ توافػػؽ
كانػت ىػذه البيئػة التعميميػػة تتفػؽ مػع ميولػو ورغباتػػو  وزمػلبء ) الفريػؽ التربػوي( .خصوصػػا إذا 

الشػػػعور بالرضػػػا والارتيػػػاح والتقبػػػؿ والاسػػػتقرار مػػػف خػػػلبؿ الأخػػػذ والعطػػػاء،  وتمنحػػػوواتجاىاتػػػو 
مجػالات الدراسػة المختمفػة  وتقدير الذات والثقػة بالػذات والتعبيػر عنيػا فػي  الاجتماعيوالتفاعؿ 

 (23 2001سنوال عطية  
مػػػة فػػػي عػػػدـ كفايػػػة وظائفػػػو الفػػػرد البشػػػرية ، المتمث إمكانػػػاتعممػػػاء الػػػنفس أف قصػػػور  بػػػيف   

مػػف أجػػؿ منافسػػة  إلػػى دفعػػوالميػػارات الاجتماعيػػة، تنقػػص الوجدانيػػة و  أوالجسػػمية  العقميػػة أو
لنجػاح و التقػدير الاجتمػاعي ، وقػد يػؤدي بتقػدير الػذات و ا الشعورالقبوؿ الاجتماعي،  تحقيؽ
   (.2000.س الأطرش  توافقو  سوء مف البيئة التي ينشط فييا إلىرفضو 

ر مؤسسػػات تربويػػة يتػػوفل إلػػى السػػعيالػػدوؿ  قػػد دفػػع أغمػػب، لػػذوي الإعاقػػة إف التزايػػد المسػػتمر
بيػػػدؼ جتماعيػػػة و التربويػػػة وتػػػوفير كامػػػؿ الخػػػدمات الصػػػحية والإ خاصػػػة مػػػف شػػػأنيا رعػػػايتيـ
عمػى العػيش حيػاة اقػػرب  الأساسػػية لانػدماجيـ فػي الحيػاة ومسػػاعدتيـتنميػة الميػارات المختمفػة 

فػي العػػيش كػػأي إنسػػاف لػػو مػػا لػو، وعميػػو مػػا عميػػو، مػػف أجػػؿ  الحػػؽ وتحقيػػؽ ليػػـ إلػى الطبيعيػػة
 الكريـ.بناء مجتمعا متكاملب لو الحؽ في العيش 

يسػاعد فػي شػعور ذوي الاحتياجػات  فػؿتكأف ال (2004سجمال محمد الخطيب  يرى كؿ مف  
جػػػزء لا يتجػػػزأ عنػػػو، وليسػػػوا أفػػػراد  أنيػػػـ إحساسػػػيـمجػػػتمعيـ و  ىغػػػالنتمػػػائيـ إ إلػػػىالخاصػػػة 

مختمفػػػػػػػيف، ويؤكػػػػػػػد كػػػػػػػذالؾ إلػػػػػػػى تحسػػػػػػػيف تقػػػػػػػدير الػػػػػػػذات ويزيػػػػػػػد فػػػػػػػرص التفاعػػػػػػػؿ والتوافػػػػػػػؽ) 
ة فػػػتح لػػػو المجػػػاؿ لتحقيػػػؽ أىدافػػػو وذلػػػؾ بتػػػوفير وسػػػائؿ مسػػػاعدحيػػػث ي. (212 2004الخطيـــب 

حػواجز أو  أولمتغمب عمى المشاكؿ التي تواجيو ، والتي تسمح لو بممارسػة نشػاطو دوف قيػود 
اعتبػػارات أخػػرى ، ونجاحيػػا فػػي ذلػػؾ مرىػػوف فػػي رعايػػة الجوانػػب اللبزمػػة بالطفػػؿ نفسػػو أو  إي

س الدبابنـــة يتعامػػػؿ معػػػو إفأسػػػرتو أو البيئػػػة المدرسػػػية ككػػػؿ، بػػػؿ وحتػػػى المجتمػػػع الػػػذي يجػػػب 
 (91 ص2008خمود 
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ذا كانػػت دراسػػة  " حػػوؿ Agrawal,2002و "  "  suresh Rajknowar et al ,2013 "وا 
 يـتكػػيفبصػريا لػو أثػػر ايجػابي فػي تحسػيف المعػاقيف  الأطفػػاؿمػدارس بالمعػاقيف بصػريا لتحػاؽ إ

 جتماعي .الإ
دارةمواجيػة  تمكنػو مػففػي المجتمػع  ةيبحث عف مكانػ عموما الفرد و إذا كافذلؾ أن مشػاكؿ  وا 
يختمػػؼ  الأمػػرؼ بمتطمباتػػو الجديػػدة، فػػإف ات الحيػػاة اليوميػػة، وتحقيػػؽ التكيػػت ومتطمبػػوتحػػديا

اخػتلبؼ فػي أنمػاطيـ السػموكية التػي تػؤثر  إلىعند المعاقيف بصريا وىذا يعود بطبيعة الحاؿ  
عمى مستوى خبراتيـ بحيػث تكػوف ىػذه الخبػرات محػدودة ضػمف العمميػة التفاعميػة داخػؿ البيئػة 

 التالي الاستسلبـ للئعاقة.ة ، وبالاجتماعي
الأسػػرة و المدرسػػة  واسػػع يبػػدأ مػػفاجتمػػاعي ذوي الإعاقػػة البصػػرية  ضػػمف محػػيط وجػػود رغػػـ  

 أقػػرانيـ عػػف عػػزلتيـ بسػػببجتماعيػػة مػػف مشػػكلبت نفسػػية و ا فػػإنيـ كثيػػرا مػػا يعػػانوفوالمجتمػػع 
  Mohanraj Bhuvaneswari, 2016س :الكثير مف الدراسات مثؿ إليو أشارتما كالمبصريف 

ودراسػػة  (2000أبــو فخــر  س(، ودراسػػة2002،الشــراري ودراسػػة ) ( 2008سيوســف ودراسػػة  (
تقمػؿ  التػيالمشػكلبت  معاناة المعػاقيف بصػريا مػف ىػذهنتائجيا  أظيرتحيث  (1992سمحمود 

نػػدماجيـ فػػي الوسػػط المحػػيط بيػػـ ، وتقمػػؿ مػػف حجػػـ التوافػػؽ والتكيػػؼ لػػدييـ . ومػػف ىنػػا مػػف إ
مػػدى وجػػود علبقػػة بػػيف  حاولػػة التعػػرؼ عمػػى م إلػػىة الحاليػػة التػػي تيػػدؼ فكػػرة الدراسػػجػػاءت و 

الدراسػػي لػػدى  المشػػكلبت النفسػػية و الاجتماعيػػة الناجمػػة عػػف الضػػعؼ البصػػري وبػػيف التوافػػؽ
 السؤاؿ الرئيسي التالي: المراىؽ ضعيؼ البصر وذلؾ مف خلبؿ طرح

 لػػدى الدراسػػي التوافػػؽ سػػتوىمبػػيف  و والاجتماعيػػة النفسػػية المشػػكلبت بػػيف توجػػد علبقػػة ىػػؿ  
  .الأطفاؿ المعاقيف بصريا ؟المتمدرس في مدرسة  البصر ضعيؼ المراىؽ

         أىميا: الأسئمة، مف عدد عف الإجابة تفرض السؤاؿ ىذا عف الإجابة محاولة إف    
 فػػػػرط الاجتمػػػػاعي، الانعػػػػزاؿ العدوانيػػػػة،) والاجتماعيػػػػة النفسػػػػية المشػػػػكلبت مسػػػػتوى مػػػػا 

 المراىػػػؽ لػػػدى( بالنفس،القمؽ،الاكتئاب،الخجػػػؿ الثقػػػة الانتباه،ضػػػعؼ ؼوضػػػع الحركػػػة
 المعاقيف بصريا ؟ الأطفاؿفي مدارس  البصر ضعيؼ
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 في مدارس الأطفػاؿ المعػاقيف  البصر ضعيؼ المراىؽ لدى الدراسي التوافؽ مستوى ما
 ؟ ابصري

  د عنػػػػ الاجتماعيػػػػة و النفسػػػػية المشػػػػكلبت بػػػػيف إحصػػػػائيةىػػػػؿ توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة
 ؟( إناثالجنس )ذكور و  عامؿضعاؼ البصر تعزى ل المراىقيف

  عنػػػػد الاجتماعيػػػػة و النفسػػػػية المشػػػػكلبت فػػػػي إحصػػػػائيةىػػػػؿ توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة 
 ؟( خمقية و مكتسبة) الإعاقة طبيعةل تعزى البصر ضعاؼ المراىقيف

  بػػػػيف الاجتماعيػػػػة و النفسػػػػية المشػػػػكلبت فػػػػي إحصػػػػائيةىػػػػؿ توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة 
 قامة؟ الإ لنوع تعزى البصر ضعاؼ المراىقيف طاتمتوس

 الفرضيات : -2

 :الفرضية العامة

بين انمشكلات اننفسية والاجتماعية و انتىافك انذراسي  عنذ انمراهقك عقعي  توجد علبقػة  -

 انبصر .

 :  الفرضيات الفرعية

  جتماعي، نعزاؿ الاالنفسية و الاجتماعية )العدوانية، الإالمشكلبت  مرتفعنتوقع  مستوى
( لدى نفس، القمؽ، الاكتئاب، الخجؿنتباه، ضعؼ الثقة بالفرط الحركة و ضعؼ الإ

 المراىؽ ضعيؼ البصر المدمج في المدرسة الخاصة بالإعاقة البصرية .
   التوافػؽ التربػوي لػدى المراىػؽ ضػعيؼ البصػر المػدمج فػي المدرسػة  مرتفػعنتوقع  مستوى

 الخاصة بالإعاقة البصرية ؟ 
  فػػػي المشػػػكلبت النفسػػػية و الاجتماعيػػػة بػػػيف متوسػػػطات  إحصػػػائيةوؽ ذات دلالػػػة توجػػػد فػػػر

 (. إناثالجنس )ذكور و  لعامؿالمراىقيف ضعاؼ البصر تعزى 
  فػػػي المشػػػكلبت النفسػػػية و الاجتماعيػػػة بػػػيف متوسػػػطات  إحصػػػائيةتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة

 ، مكتسبة ( . ولادية) الإعاقةطبيعة لمراىقيف ضعاؼ البصر تعزى لا
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 متوسػػػطات بػػػيف الاجتماعيػػػة و النفسػػػية المشػػػكلبت فػػػي إحصػػػائيةوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة ت 
 .الإقامةنوع ل تعزى البصر ضعاؼ المراىقيف

 :الدراسة أىداف-3

)المشػػكلبت النفسػػية  الإعاقػػة أثػػارالبحػػث الحػػالي وىمػػا  عناصػػرفػػي ضػػوء العػػرض المػػوجز ل 
 البحث الحالي عمى النحو التالي: داؼأى إلى الإشارةوالاجتماعية( و التوافؽ الدراسي يمكف 

جتماعيػػػػة ( فػػػػي علبقتيػػػػا بػػػػالتوافؽ البصػػػػري )المشػػػػكلبت النفسػػػػية والإ اثػػػػر الضػػػػعؼدراسػػػػة  -
 .الدراسي لدى تلبميذ المدارس الخاصة بالمكفوفيف

الاجتماعيػػػة) القمػػػؽ، الاكتئػػػاب، فػػػرط الحركػػػة و تشػػػتت التعػػػرؼ عمػػػى المشػػػكلبت النفسػػػية و - 
بػػالنفس، العنػػؼ، الخجػػؿ، العزلػػة الاجتماعيػػة( لػػدى عينػػة مػػف تلبميػػذ  الانتبػػاه ، ضػػعؼ الثقػػة

 المدارس الخاصة بالإعاقة البصرية )العاشور ، تيزي وزو ،سطيؼ( 

معرفة مدى تبايف المشكلبت وفقا لػبعض المتغيػرات المتمثمػة فػي ) الجػنس ، السػف ، طبيعػة -
 (  الاعاقة )خمقية ، مكتسبة( ، نوع الدمج)داخمي ، نصؼ داخمي

معرفػػػػة مسػػػػتوى التوافػػػػؽ الدراسػػػػي لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف التلبميػػػػذ  ضػػػػعاؼ البصػػػػر وفقػػػػا لػػػػبعض -
 المتغيرات المتمثمة في ) الجنس ،مستوى الدراسي ، طبيعة الاعاقة  ، نوع الدمج ( 

 :الدراسة أىمية-4
 تتحدد أىمية الدراسة في النقاط التالية:

زاويتػػيف ،الاولػػى باعتبارىػػا فئػػة عمريػػة اىميػػة الشػػريحة المعنيػػة بالبحػػث، حيػػث ينظػػر ليػػا مػػف -
خصوصيات المرحمة العمريػة والتػي تعتبػر اكثػر تعرضػا  تقتضيوجديرة بالاىتماـ والمتابعة لما 

 لمضغوط الحياتية والمشكلبت النفسية والاجتماعية.
الفئة يجب ادماجيػا  وىذه والثانية باعتبارىا فئة ىامة مف فئات المجتمع وىي ضعاؼ البصر،

جتمع لذا وجب الاىتماـ بيـ رعػايتيـ والبحػث فػي المشػكلبت النفسػية والاجتماعيػة  فػي في الم
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يمكػػف اعتبارىػػا نقطػػة البدايػػة لكثيػػر  إذ، البصػػرعامػػة لػػدى ضػػعاؼ  بػػالتوافؽ الدراسػػيعلبقتيػػا 
 . عنيا سؤ التكيؼيعايشيا ويشكو منيا مما يترتب  أفمف المشكلبت التي يمكف 

ورة متكاممػة عػف متغيػرات البحػث ممػا يسػاعد فػي تقػديـ فيمػا فػي تقػديـ صػ يسيـ ىػذا البحػث-
 قد تكوف ركيزة لمباحثيف والميتميف. واضحةبصورة  أفضلب

، وتتبػػػػػع جتماعيػػػػػة الشػػػػػائعة لػػػػػدى ضػػػػػعاؼ البصػػػػػرالتعػػػػػرؼ عمػػػػػى المشػػػػػكلبت النفسػػػػػية والإ-
( )مكتسػبة ، خمقيػة الإعاقػة، طبيعػة  الإقامػة)، نػوع  العوامػؿ تأثير بعض المشكلبت في ضوء

لمحػػد مػػف تفػػاقـ المشػػكلبت لػػدى  والإرشػػاديةجػػنس(، كمػػا تسػػيـ فػػي تصػػميـ البػػرامج  التوجيييػػة 
 التلبميذ ضعاؼ البصر في المدارس الخاصة بالإعاقة البصرية . 

يتوقػػع ليػػذا البحػػث اف يسػػاعد العػػامميف فػػي المؤسسػػات الخاصػػة عمػػى فيػػـ طبيعػػة الاسػػباب -
تأثير كؿ منيا عمى توافػؽ  الشػخص حتػى يتمكنػوا و  الإعاقةودرجة الرؤية والعمر عند حدوث 

 والنفسية المناسبة ليـ. الإرشاديةمف توفير الخدمات 

   لمدراسة: الإجرائيةالمصطمحات -5

قػػيف سػنة، الممتح 18 و 13بػيف  أعمػارىـ: ىػـ ضػعاؼ البصػػر الػذيف تتػراوح ضـعاف البصـر -
، تيػزي وزو ( و عاصمة، سػطيؼي ثلبث ولايات ) الجزائر الف بالمدارس  الخاصة بالمكفوفيف

العدسػػػػات  قػػػػويأسػػػػتخداـ إقػػػػؿ بعػػػد أ أوقػػػػدـ  (20/200)عينيػػػػو  أقػػػوى إبصػػػػارالػػػذي تبمػػػػ  حػػػػدة 
الضػوئية التػي تقػع  الأشػعةالممكنة. ويضيؽ مجػاؿ الرؤيػة لديػو بحيػث لا يسػتطيع رؤيػة سػوى 

 درجة .  (20) رأسوزاوية  أماـفي مخروط ضوئي 

تتمثػؿ فػي  بأنيػاالمشػكلبت النفسػية فػي ىػذا البحػث  عمى تعرؼ الباحثة :المشكلات النفسية-
عاؼ البصػػر فػػي علبقػػاتيـ ضػػ ميػػذمجموعػػة الصػػعوبات والمواقػػؼ والظػػروؼ التػػي تواجػػو التلب

عمػػى  الإجابػػةنفعػػالاتيـ الداخميػػة، وىػػي الدرجػػة الكميػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا مػػف خػػلبؿ ا  الذاتيػػة و 
 لية: فقرات مقياس البحث.وتـ تحديدىا في المشكلبت التا
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جيػاد إفسية التي تظير عمى التمميػذ، مػف الجسمية والمشاعر الن الأعراض:عبارة عف  القمق-
رتباكػػو ا  عمالػػو خاصػػة سػػمبية منيػػا، و أالػػذي يكمػػؼ بػػو، وبشػػكؿ كبيػػر نتػػائج بػػالتفكير فػػي العمػػؿ 

 وتوتره في بعض المواقؼ .

   درة وفتور اليمةشعور التمميذ بحزف مستمر يكوف مصحوبا بفقداف المبا و:ى كتئابالإ -
 تخاذ القراراتإحساس بالتعب، و صعوبة التركيز، وصعوبة و الإ 
 جتماعية التي يمر بيا.لتي تنتاب التمميذ في المواقؼ الإالمشاعر ا يوى الخجل:-
التعػػػرؼ عمػػػى مشػػػاعر التمميػػػذ الداخميػػػة تجػػػاه بعػػػض المثيػػػرات التػػػي قػػػد تنػػػذر  وىػػػ الخـــوف:-

 بالخطر.
ـــة و - ـــرط الحرك ـــاهالتشـــتت الا ف نتباىػػػو لفتػػػرة زمنيػػػة إ:ىػػػو عػػػدـ قػػػدرة التمميػػػذ عمػػػى تركيػػػز  نتب

، كمػا الأنشػطةممارسػة  أثنػاءطويمة،مع سيولة تشػتت ذىنػو بػالمؤثرات الخارجيػة المحيطػة بػو، 
حيث لا يستطيع اف يبقػى ىادئػا لمػدة طويمػة  قد نلبحظ نشاط حركي زائد عف معدلو الطبيعي،

 ذ لا يستطيع إمور و حساب لعواقب الأأوبة التريث ف يتميز بصعأفي مكاف واحد، كما يمكف 
 .عميو يعرض نشاط أي في دوره ينتظر فأ

: ىي الصعوبات التي تكشؼ عف علبقة تلبميذ ضعاؼ البصػر مػع  جتماعيةالمشكلات الإ-
وىي الدرجػة الكميػة التػي يتحصػؿ عمييػا مػف خػلبؿ الاجابػة عمػى فقػرات  الآخريفبعضيـ ومع 

 حديدىا في المشكلبت التالية :مقياس البحث ، وتـ ت

، لتجنبػو لفػت الانتبػاه  نطػوائيالإالتمميػذ  التي يبديو السموؾعبارة عف  ىو :جتماعيالإ العزلة-
اليو، وعدـ رغبتو بمشاركة الاخريف حتى واف دعي الى ذلؾ، تفضيمو العمؿ بمفػرده و انزعػاج 

 عنو. ئاكثير عندما يعرؼ اف الاخريف يعرفوف شي

سػاءة وا   اجػو ضػرر ايو  ف التمميذ ضعيؼ البصرأذ إالشكؿ الظاىري لمعدواف،  مؿ: ويشالعنف-
نػػػو أو رمزيػػػا، و أو جسػػػديا أممتمكػػػات، وقػػػد يتضػػػمف سػػػموكا لفظيػػػا و الأخػػػريف الأ وأالػػػى الػػػذات 
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نػػػػػو رفػػػػػض أنػػػػػو تعطيػػػػػؿ لمقػػػػػدرات العقمية،و أسػػػػػتخداـ متيػػػػػور لقػػػػػوة الجسػػػػػـ وسػػػػػمطة المسػػػػػاف، و إ
 خريف، وانو مناقض لمرفؽ .لمحوار،وانتياؾ لحقوؽ وحريات الا

سػػػاتذتو وزملبئػػػو مكنػػػو مػػػف إقامػػػة علبقػػػات متميػػػزة مػػػع أقػػػدرة التمميػػػذ وت:  التوافـــق الدراســـي-
وقػد تػـ تعريفػو اجرائيػا ومشاركتيـ النشاطات المختمفة وحسف التوافػؽ مػا بػيف الدراسػة والترفيػو، 

اسػي ليونجمػا، وىػو مبنػي بالدرجة الكمية التػي يحصػؿ التمميػذ عمػى فقػرات  مقيػاس التوافػؽ الدر 
 تتمثؿ في : أبعاد 3عمى 

 بعد العلبقة بالمدرس -3 بعد التنظيـ-2بعد الجيد والاجتياد -1

 :الدراسات السابقة -6

ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي الػػػوطف العربػػػي عامػػػة و الجزائػػػر خاصػػػة  التػػػي     
جتمػػػػػاعي والمدرسػػػػػي لػػػػػدى لإوالتوافػػػػػؽ ا جتماعيػػػػػةقػػػػػت  لموضػػػػػوع المشػػػػػكلبت النفسػػػػػية والإتطر 

 جنبيػػػة،تنوعػػػت ىػػػذه الدراسػػػات العربيػػػة والأ وقػػػد مػػػف زوايػػػا مختمفػػػة، المعػػػاقيف بصػػػريا وتناولتػػػو
شػػارة الػػى سػػتفادة منيػػا مػػع الإاسػػة جممػػة مػػف الدراسػػات التػػي تػػـ الإوسػػوؼ تسػػتعرض ىػػذه الدر 

لفجػػػوة خػػػتلبؼ وبيػػػاف ابػػػرز ملبمحيػػػا. مػػػع تقػػػديـ تعميػػػؽ عمييػػػا يتضػػػمف جوانػػػب الاتفػػػاؽ والإأ
ر الى اف الدراسات التي سػوؼ يػتـ العممية التي تعالجيا الدراسة الحالية. ويود الباحث اف نشي

قطار و البمػداف وشممت جممة مف الأ  2018و 1984ستعراضيا جاءت في الفترة الزمنية بيف إ
جريػت فػي أوقػد تػـ تصػنيؼ ىػذه الدراسػات التػي مما يشير الػى تنوعيػا الزمنػى والجغرافي.ىػذا 

 ذا المجاؿ متضمنة متغيرات البحث الحالية وعميو تـ تقسيمياالى محوريف رئيسييف ىما:ى
 جتماعية لدى المعاقيف بصريا.لتي تناولت المشكلبت النفسية والإالدراسات ا-ولا أ

 الدراسات التي تناولت التوافؽ الدراسي لدى المعاقيف بصريا.-ثانيا 
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 ة والاجتماعية عند المعاقين بصريا:              اولا : دراسات تناولت المشكلات النفسي
 لػػى التعػػرؼ عمػػىإ ادفػػةى دراسػة ءبػػأجراet al,2016)  (Mohanraj Bhuvaneswari  قػاـ

والنفسية الفسيولوجية لضعاؼ البصر عند الطلبب المراىقيف، تمثمػت عينػة  المشكلبت النفسية
 لبةمف خمس مدارس في طا (72)طالب و (71) طالبا ضعاؼ البصر)150(الدراسة مف 

حبػػاط والعنػػؼ ومسػػتويات دو فػػي الينػػد، تػػـ قيػػاس القمػػؽ والإمدينػػة كويمبػػاتور، فػػي ولايػػة تاميمنػػا
جتمػػاعي والشخصػػي لطػػلبب المعػػاقيف بصػػريا فػػي ىػػذه الدراسػػة  باسػػتخداـ مقيػػاس التوافػػؽ الإ

والي ،تمثمػت تايمور  لمقمؽ واختبػار الاحبػاط ومقيػاس العنػؼ  وسػمـ التكيػؼ لممػراىقيف عمػى التػ
 χ2  =167.23  ،P = 0 à)،الاحباط (χ2   =185.66  ،P = 0 à P <0,01النتائج : القمؽ )

P <0,01 والعنػؼ )(χ2  =57.66 ،P = 0 à P <0,01)  وكانػت مرتبطػة بشػكؿ كبيػر بتكيػؼ
 r  =0.919 ،P = 0 à P)الطلبب ضعاؼ البصر ، وكانت نتيجة التكيؼ ايجابية مع القمػؽ 

 = 0.664r =  ،P) ومسػتويات العنػؼ  ( r  =0.887،P <0,01P = 0 à)حبػاط (، الا0,01>

0 à P <0,01 ، )كاف القمؽ مرتبطا بشكؿ كبيػر بالإحبػاط   (r   =0.727 ،P <0,01 و ارتػبط )

( لممػراىقيف  r  =0.637  ،P = 0 à P <0,01) الاحبػاط بشػكؿ ممحػوظ مػع مسػتوى العنػؼ
بية بيف الاضطرابات النفسية و النفسػية الفيزيولوجيػة ضعاؼ البصر ، كانت ىناؾ علبقة ايجا

 Mohanraj et)و احبػػػػاط و القمػػػػؽ و العنػػػػؼ و التكيػػػػؼ مػػػػع الطػػػػلبب ضػػػػعاؼ البصػػػػر

al,2016,p2566) . 

بػػػإجراء دراسػػػة ىػػػدفت الػػػى اكتشػػػاؼ الاثػػػار النفسػػػية   (Rizan ishtiaq et al,2016)قػػػاـ 
لخاصػة لممكفػوفيف فػي باىػاوالبور، الاجتماعية لمعمى وضػعؼ البصػر لػدى طػلبب المدرسػة او 

بعػػػد  Bahawalpurاجريػػػت دراسػػػة وصػػػفية مستعرضػػػة فػػػي المدرسػػػة الثانويػػػة لممكفػػػوفيف فػػػي 
 الطبية في   Quaid –e-Azamالحصوؿ عمى موافقة مف مجمس المراجعة  المؤسسية لكمية  
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Bahawalpur  ،ومػػدير مدرسػػة المكفػػوفيفBahawalpur،  ب الػػط 40تمثمػػت عينػػة الدراسػػة مػػف
سػتبيانا شخصػيا، يتػألؼ مػف اسػئمة حػوؿ المتغيػرات الموجسػتية و الاسػئمة إمتطوعا قاموا بمػؿء 

وكانػػت النتػػائج عمػػى  spssالمتعمقػػة بمجػػالات الرضػػا، تػػـ اجػػراء التحميػػؿ الاحصػػائي باسػػتخداـ
 DSMمػف الاكتئػاب) حسػب تقيػيـ  (22/40% )55تػـ العثػور عمػى  40 النحو التالي:مف بيف 

–IV  50( %20/40)  ( 21/40%) 52.5جػػراء اتصػػالات جديػػدة، لكػػف إصػػعوبة فػػي  فاجيػػو يو

 فمػػػػف أطفػػػػاؿ المعػػػػاقيف بصػػػػريا يواجيػػػػو  (24/40% ) 60كػػػػانوا راضػػػػيف عػػػػف رعايػػػػة الاسػػػػرة، 
صػػػعوبات فػػػػي حيػػػػاتيـ، أظيػػػرت الدراسػػػػة اف العمػػػػى او ضػػػعؼ الرؤيػػػػة لػػػػو اثػػػار نفسػػػػية مثػػػػؿ 

 .Rizwan Ishtiaq et al,2016 ,p431))الشعور بالذنب والقمؽ والحزف والاكتئاب

الػى تقيػيـ انتشػار اضػطراب نقػص الانتبػاه وفػرط  دراسة ىدفت (Dawn K. et al,2014اجرى)
الذي يبم  عنو الآباء في عيادتيف في ألاباما التي تتعامؿ مع الأطفاؿ الػذيف (ADHD) الحرؾ

وح اسػػػػتعمؿ الباحػػػػث السػػػػجلبت الطبيػػػػة للؤطفػػػػاؿ الػػػػذيف تتػػػػرا.يعػػػػانوف مػػػػف ضػػػػعؼ فػػػػي الرؤيػػػػة
لضػػػعاؼ  (ASB) ( سػػػنة الػػذيف يدرسػػػوف فػػي مدرسػػة ألابامػػػا لممكفػػوفيف17و  4) أعمػػارىـ بػػيف

 UABأو يفحػػص فػػي جامعػػة ألابامػػا فػػي مركػػز ) 2011-2010البصػػر خػػلبؿ العػػاـ الدراسػػي 

تمػػت مراجعتػػو  2010و  2006برمنغيػػاـ مػػف أجػػؿ إعػػادة تأىيػػؿ ضػػعاؼ البصػػر بػػيف عػػامي 
 ات الاجتماعية والديموغرافية ، وخصػائص العػيف وتقريػربأثر رجعي  تـ الحصوؿ عمى البيان

ADHD الأبػػػوي. تمػػػت مقارنػػػة انتشػػػار اضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة ونقػػػص الانتبػػػاه مػػػع  تشػػػخيص
الأرقاـ الوطنية والولائية للؤطفاؿ مف نفس العمر بغض النظر عػف الأمػراض المصػاحبة. كمػا 

لخصػػػػػػائص الاجتماعيػػػػػػة تمػػػػػػت مقارنػػػػػػة انتشػػػػػػار اضػػػػػػطراب فػػػػػػرط الحركػػػػػػة ونقػػػػػػص الانتبػػػػػػاه وا
  ASBمػف  (95)طفػلًب  264شػارؾ فػي الدراسػة .والديموغرافيػة والعينيػة بػيف المواقعالاكمينيكيػة 

( كػػػاف معػػػدؿ انتشػػػار اضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة ونقػػػص الانتبػػػاه عنػػػد الأطفػػػاؿ  UAB )مػػػف169
 ٪ ، وىو أعمى مف 22.9وبنسبة   245الذيف يعانوف مف حدة البصر أكبر بمجموع يساوي 
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للؤطفػػػاؿ فػػػي ىػػػذه الفئػػػة العمريػػػة.  ٪(9.5)والانتشػػػار الػػػوطني ٪( 14.3الات المبمػػػ  عنيػػػا )الحػػػ
و كػػاف ٪ 23.1بنسػػبة (UAB)فػػي  22.4 بنسػػبة ػ( ASB)كػػاف معػػدؿ الانتشػػار متشػػابو فػػي 

الأشخاص المصابوف باضطراب فرط الحركة ونقػص الانتبػاه متشػابييف مػع أولئػؾ الػذيف لػيس 
وفػػػرط النشػػػػاط مػػػف حيػػػػث العمػػػر والجػػػػنس والعرؽ.أطفػػػػاؿ ب لػػػدييـ اضػػػػطراب نقػػػص الانتبػػػػاه 

ADHD  أقػػؿ احتمػػالا للئصػػابة بػػرأرأة بشػػكؿ ممحػػوظ وأكثػػر احتمػػالا أف يكػػوف لػػو حػػدة بصػػرية
    ركػػة ونقػػص الانتبػػاه بػػيف المشػػاركيفكػػاف معػػدؿ انتشػػار اضػػطراب فػػرط الح(P <0.05)أفضػػؿ

 بنسػبة  ASB ي كانوا  جميعػا مػف ممف  يعانوف مف فقداف الرؤية الكمي أوالجزئ  طفلب( 19) 
، تشير نتائج الدراسة إلى أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف إعاقة بصرية قد يكونػوف أكثػر .10.5
 .Dawn k)جمػػاؿ الأطفػػاؿأنتبػػاه مػػف تشػػخيص اضػػطراب فػػرط الحركػػة ونقػػص الإعرضػػة ل

DeCarlo et al,2016pp 460-463). 

الدمج الاجتمػاعي لمطػلبب ضػعاؼ البصػر  دراسة حوؿ (2012 بارفين أراد )كما اجرى     
الػػذيف يدرسػػوف فػػي برنػػامج ثػػانوي بػػدمج شػػامؿ فػػي جنػػوب إنجمتػػرا. ىػػذه الدراسػػة ىػػي محاولػػة 
لاستكشػػاؼ الانػػدماج الاجتمػػاعي لمطػػلبب ضػػعاؼ البصػػر الػػذيف يدرسػػوف فػػي مدرسػػة ثانويػػة 

جتمػاعي لمجتمػع كجزء مف المدرسة العاديػة ، والتػي تنطػوي عمػى العامػؿ الفػردي والثقػافي والا
لػى حػد مػا مػف البيئػة الاجتماعيػة.  معيف. يسبب ضعؼ البصر الانفصاؿ عف البيئة المادية وا 
خمصػػت تقػػارير الدراسػػة إلػػى أنػػو إذا تػػـ قبػػوؿ الطػػلبب السػػادس اجتماعيًػػا بػػنفس الطريقػػة التػػي 
يـ يقبؿ بيػا الأطفػاؿ الآخػروف ، فػإف الصػعوبات المحيطػة بالمدرسػة تكػوف أقػؿ وضػوحًا ويمكػن
 التكيؼ بشكؿ أفضؿ مع ثقافة المدرسةالعادية.                                           

دراسػػػة تيػػػدؼ ال تحميػػػؿ ظػػػاىرة التنمػػػر  (Pinquart&Pfeiffer,,2011 )اجػػػرى كػػػؿ مػػػف      
بػػػيف المػػػراىقيف الألمػػػاف الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف ضػػػعؼ بصػػػري او العػػػادييف. تمػػػت مقارنػػػة ثمانيػػػة 

 يعانوف مف فقداف البصر في المدارس الخاصة بإعاقة البصرية، بما ذلؾ  وتسعيف مراىقًا
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( مػػػػف أقػػػػرانيـ العػػػػادييف باسػػػػتخداـ نمػػػػوذج زوج 98)( ضػػػػعاؼ البصػػػػر، و67)و مكفوفػًػػػا (31)
مطػػػابؽ. أظيػػػرت الدراسػػػة اف مسػػػتويات الطػػػلبب ضػػػعاؼ البصػػػر كانػػػت أعمػػػى مػػػف الأقػػػراف    

سػػػتنتجبوجػػػو الخصػػػوص مػػػف الطػػػلبب المبصػػػريف. و  ف زيػػػادة دعػػػـ الأقػػػراف يمكػػػف أف تكػػػوف أ ا 
 .وسيمة فعالة لمحد مف الآثار السمبية لإيذاء المراىقيف الذيف يعانوف مف إعاقات بصرية

( Pinquart &Pfeiffer,2011,p27 ) 

كتئػاب لػى التحقػؽ مػف مسػتويات الإإدراسػة ىػدفت ( Nurullah Bolat,2011واجػرى )        
تمثمػت  ،لمراىقيف الذيف يعانوف مف ضعؼ بصري خمقيوالقمؽ وخصائص مفيوـ الذات لدى ا

مراىقػػا  يعػػانوف مػػف ضػػعؼ  )40(ولػػى مػػف عينػػة الدراسػػة مػػف مجمػػوعتيف تتكػػوف المجموعػػة الأ
مراىقػا (40) بصري خمقي يدرسوف في مدرسة خاصة بالإعاقة البصرية وادرجػت مجموعػة مػف

كػاف  ،مػاعي والاقتصػاديمبصرا، تماثمت المجموعتيف مف حيث العمر والجػنس والوضػع الاجت
استعمؿ الباحث استبياف للبكتئػاب ، 1.17 -+ 12.82متوسط عمر المراىقيف في المجموعتيف 

 لدى الاطفاؿ، و مقياس تصمـ لدى بيرس ىاريس، واسػتمارة القمػؽ الخػاص بسػمات سػبيمبرغر
جتمػػػػاعي والػػػػديمغرافي فػػػػي الدراسػػػػة  وتمػػػػت مقارنػػػػة متوسػػػػطات الخػػػػاص بالشػػػػكؿ الإ للؤطفػػػػاؿ

ختبػػػار مػػػاف ويتنػػػي اظيػػػرت إسػػػتخداـ إمقػػػاييس التػػػي تػػػـ الحصػػػوؿ عمييػػػا مػػػف المجمػػػوعتيف بال
ف الفػػروؽ بػػيف المجمػػوعتيف غيػػر دالػػة احصػػائية مػػف حيػػث درجػػات الاكتئػػاب ولا مػػف أالنتػػائج 

حيػػث مجمػػوع الػػدرجات السػػعادة والشػػعبية والمظيػػر الجسػػدي اوسػػمـ التوافػػؽ فػػي مقيػػاس بيػػرس 
ف النتػػػائج كانػػػت ذات دلالػػػة احصػػػائية فػػػي الػػػدرجات  الفكريػػػة أىػػػاريس لمفيػػػوـ الػػػذات ،غيػػػر 

عمػػى بكثيػػر مػػف تمػػػؾ الخاصػػة بالمجموعػػة الضػػػابطة أكاديميػػة لممػػراىقيف المعػػاقيف بصػػػريا والأ
عمػػػى بشػػػكؿ ممحػػػوظ مقارنػػػة بػػػالمراىقيف أكػػػاف مسػػػتوى القمػػػؽ لػػػدى المػػػراىقيف المعػػػاقيف بصػػػريا 

 الاكتئاب ومفيوـ الذات لممراىقيف ذوي ف مستويات أالمبصريف. تشير نتائج الدراسة الى 
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عاقة البصرية تشبو تمؾ لدى المراىقيف المبصريف، في حيف مستويات القمؽ لدى المراىقيف الإ
 .) Nurullah Bolat,2011,p77)عمى بكثير مف المبصريفأعاقة البصرية ذوي الإ

لمػػراىقيف الػػذيف دراسػػة لمعرفػػة مسػػتوى التوافػػؽ والقمػػؽ لػػدى ا( Pradhan,S.K , 2010)جػػرى أو 
مراىػؽ ضػعاؼ البصػر  )400(يعانوف مػف إعاقػات بصػرية. اسػتندت الدراسػة عمػى عينػة مػف 

 .S.Pطالبة. الأدوات التي اسػتخدميا لمتوافقكانتاسػتبياف التكيػؼ ؿ )200 )طالب و)200 (و
Kulshrestha ومقياس القمؽ ؿD.N Sinha:كانت أىداؼ الدراسة كما يمي . 

فػػي مدرسػػة بيػػػيـ  المػػػراىقيف المعػػاقيف بصػػريًا حسػػب متغيػػػر الجػػنسأ( معرفػػة مسػػتوى تكيػػؼ  
 بيوي لممكفوفيف في بوبانسوار. 

)ب( دراسػػة أثػػر التفاعػػؿ بػػيف المػػراىقيف ضػػعاؼ البصػػر عمػػى التكيػػؼ مػػع المدرسػػة فػػي بيػػيـ 
 بيوي لممكفوفيف في بوبانسوار. 

،  BBSBر فػػي يجػػاد مسػػتوى القمػػؽ لػػدى المراىقػػوف مػػف الػػذكور والإنػػاث ضػػعاؼ البصػػإ)ج( 
 بوبانسوار.

  BBSB)د( معرفػػة أثػػر التفاعػػؿ بػػيف المػػراىقيف والمػػػراىقيف ضػػعاؼ البصػػر عمػػى القمػػؽ فػػػي  
 بوبانسوار.

 مايمي: ظيرت النتائجأ

المػراىقيف ذوي  نػاثأ( أشارت نتائج الدراسة أنو لا يوجد فرؽ كبيػر فػي تكيػؼ بػيف الػذكور والإ
 بييـ بيوي لممكفوفيف، بوبانسوار.الإعاقة البصرية الذيف يدرسوف في مدرسة 

ب(عدموجػػػد تػػػأثير تفػػػاعمي كبيػػػر لممػػػراىقيف ضػػػعاؼ البصػػػر بػػػيف الجػػػنس عمػػػى التكيػػػؼ فػػػي  
 .(Pradhan,2010,P25)مدرسة بييـ بيوي لممكفوفيف، بوبانسوار
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دراسػة تيػدفالى التعػػرؼ عمػى الخجػؿ وعلبقتػو بتقػػدير (2010 عبـده ربـو عمــى شـعبان) جػرىأ
لػػدى الطمبػػة المعػػاقيف بصػػريا بالمرحمػػة الاعداديػػة والثانويػػة، بمدرسػػة  الػػذات ومسػػتوى الطمػػوح

النور والامؿ بمدينة غزة، كما ىػدفت الػى التعػرؼ عمػى مسػتوى تمػؾ المتغيػرات، ومػدى علبقػة 
الخجػػؿ بكػػؿ مػػف تقػػدير الػػذات ومسػػتوى الطمػػوح، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف الطمبػػة المعػػػاقيف 

فػػي مدرسػػة النػػور والامػػؿ فػػي مدينػػة غزة،والبػػال  عػػددىـ  بصػػريا فػػي مرحمػػة اعداديػػة، والثانويػػة
( طالبػػػػة، اعػػػػد الباحػػػػث فػػػػي دراسػػػػتو مقيػػػػاس 31( طالػػػػب و)30( طالبػػػػا، مقسػػػػميف الػػػػى )61)

الخجػػػػؿ، مقيػػػػاس تقػػػػدير الػػػػذات، مقيػػػػاس مسػػػػتوى الطمػػػػوح واعتمػػػػدعمييا كمػػػػا اسػػػػتخدـ اسػػػػاليب 
ة، التكػػرارات، المتوسػػطات المعالجػػة الاحصػػائية، وىػػي معامػػؿ الفػػا كرونبػػاخ، التجزئػػة النصػػفي

الحسابية، انحراؼ المعياري، الوزف النسبي، معامؿ ارتبػاط بيرسػوف، اختبػار مػانويتني.اظيرت 
ف مسػػتوى التقػػدير والطمػػوح مرتفػػع بدرجػػة دالػػة احصػػائيا ومسػػتوى الخجػػؿ فػػوؽ أنتػػائج الدراسػػة 
طمػػػوح ظيػػػرت عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية فػػػي مسػػػتوى الخجػػػؿ والألموسػػػط، كمػػػا 

 .(2010)عبد ربو عمي شعباف،وتعزى لمتغير درجة الاعاقة  وسبب حدوث الاعاقة

جراء دراسػػة ىػػدفت الكشػػؼ عػػف الجػػذور إبػػ (Bosacki, et al ,2008   Sandra )وقامػػت 
 الوسػػيطة لتقػػدير الػػذات فػػي العلبقػػة بػػيف الاقػػراف ومػػا تتضػػمنيا مػػف مشػػكلبت كالإحبػػاط والقمػػؽ 

( 72لاجتمػػاعي( لػػدى المعػػاقيف بصػػريا، وتكونػػت عينػػة الدارسػػة مػػف)قمػػؽً  المسػػتقبؿ, والقمػػؽ ا)
-16(مػػف الانػػاث، ممػػف تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف )33( مػػف الػػذكور  و)29معاقػػا بصػػريا، بواقػػع) 

سنة، أظيرت نتائج ىذه الدراسػة أف تقػدير الػذات يتوسػط العلبقػة بػيف العزلػة الاجتماعيػة  (19
ا أف علبقػػة التعمػػؽ بالأصػػدقاء تػػؤثر بصػػورة جزئيػػة والاحبػػاط وقمػػؽ المسػػتقبؿ،ً كمػػا تبػػيف ايضػػ

 .(عمى مستوى الاحباط لدى المرىقيف المعاقيف بصرياً  مف الجنسيف

( دراسػة لمتعػرؼ عمػى Rovner&Casten& Tasman & Hegel,2006)وقاـ كػؿ مػف       
 عينػة  نسبة حدوث الاكتئاب لدى الأفراد المصابيف بانحطاط الحفيرة المتعمؽ بػالعمر. تكونػت
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(  متعالج شُػخص حػديثاً فػي الولايػات المتحػدة الأمريكيػة. اسػتخدـ فػػي ىػػذه 206الدراسة مف )
الدراسػة تقييمػات اكمينيكيػػة منظمػة لمحػدة البصػػرية، الرؤيػة الوظيفيػة، الاكتئػػاب. أظيػرت نتػػائج 

رؤيػػػة الدراسػػة أف الأفػػراد المصػػابيف بانحطػػاط الحفيػػرة المتعمػػؽ بػػالعمر مكتئبػػيف، وكػػاف عنػػدىـ 
وظيفيػػة سػػػيئة جػػػداً عمػػى اسػػػتفتاء البصػػػر الػػوظيفي، وخرجػػػت ىػػػذه الدراسػػة إلػػػى الحاجػػػة تقيػػػػيـ 
الأعػػػػراض الاكتئابيػػػػة فػػػػي دراسػػػػات البحػػػػث التػػػػي تسػػػػتعمؿ إجػػػػراءات الرؤيػػػػػة الوظيفيػػػػػة وفػػػػػي 
الممارسػػات السػػريرية لتمييػػز العجػػز المتعمػػؽ بالرؤيػػة لػػدى الأفػػراد المصػػابيف بانحطػػاط الحفيػػرة 

 Rovner,BW et al,2006,p181)) بالعمر المتعمؽ

 l’inuffisance deالكشػؼ عػف العلبقػة بػيف  إلػى دراسػة تيػدؼ ( Granet et al,2005اجرى)

convergence et le TDAH   ب  يفممؼ لأشخاص مصاب 266تـ فحص IC  تػـ تشػخيص،
 فػػرص الحركػػة فػػي مرحمػػةى انيػػـ يعػػانوف مػػف نقػػص الانتبػػاه و %( عمػػ9.8اي  ) امفحوصػػ 26

نجػد IC التشخيص الاكمينيكي،مف بػيف الحػالات المصػابة بػنقص الانتبػاه و ضػعؼ الحركػة و 
اي نسػبة  6فػي حػيف  ICدويػة  فػي مرحمػة تشػخيص أ%( يتنػاولوف 76.9ي نسبة )أ افرد 20
، اظيػػػػر فحػػػػص IC%( لا يتنػػػػاولوف ادويػػػػة او أوقفوىػػػػا لعػػػػدة شػػػػيور قبػػػػؿ التشػػػػخيص 23.1)

فػػراد يعػػانوف مػػف أعنػػد IC % مػػف حػػالات التيػػاب 15.9السػػجلبت الالكترونيػػة حػػدوث نسػػبة 
عمػػى ثػػلبث أ يبػػدو TDAHنتشػػار اضػػطراب اف أتظيػػر الدراسػػة  .نقػػص الانتبػػاه و فػػرط الحركػػة

فػػي عمػػوـ سػػكاف  TDAHمقارنػػة مػػع حػػدوث IC فػػراد الػػذيف يعػػانوف مػػف التيػػابمػػرات عنػػد الأ
ثلبثػة IC بة بالالتيػاب ( .نلبحػظ ايضػا ارتفػاع معػدؿ الاصػا1.8-% 3.3الولايات المتحػدة ) 

ليس علبقة سػببية و مػع  و، قد يمثؿ ببساطة ارتباطا TDAHمرات عمى ما يبدو في مجموعة 
ذلػػؾ، حتػػى يػػتـ اجػػراء المزيػػد مػػف الدراسػػات يجػػب تقيػػيـ المرضػػى الػػذيف تػػـ تشػػخيص اصػػابتيـ 
 باضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة ونقػػػص الانتبػػػاه لتحديػػػد المجموعػػػة الفرعيػػػة الصػػػغيرة التػػػي قػػػد تكػػػوف

و ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتجيب جيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدا لمعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبج TDAHمصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابة ب 
  David,Granet,2005,p163).)المنزلي
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بػػػأجراء دراسػػػة ىػػػدفت الػػػى التعػػػرؼ عمػػػى بعػػػض المشػػػكلبت  (2008 يوســـف )وقػػػاـ        
السػػػموكية لػػػدى المعػػػاقيف بصػػػريا والعػػػادييف وعلبقتيػػػا  بعػػػدد مػػػف المتغيػػػرات) الجػػػنس ،العمػػػر، 

رؼ عمػػى نسػػب انتشػػار المشػػكلبت السػػموكية لػػدى  التلبميػػذ التحصػػيؿ الدراسػػي(، وكػػذلؾ التعػػ
العػػػادييف و المعػػػاقيف بصػػػريا) بتقػػػديرىـ وبتقػػػدير معممػػػييـ (.ومعرقػػػة نسػػػب انتشػػػار المشػػػكلبت 
السػػموكية بػػيف التلبميػػذ العػػادييف و المعػػػاقيف بصػػريا وفػػؽ متغيػػرات:)الجنس ،العمر،التحصػػػيؿ 

عمػػػى الفػػػروؽ فػػػي المشػػػكلبت السػػػموكية بػػػيف  الدراسػػػي(،)بتقديرىـ وبتقػػػدير معممػػػييـ( والتعػػػرؼ
التلبميذ العادييف و المعاقيف بصريا، واظيرت النتائج فروقػا ذات دلالػة احصػائية عنػد مسػتوى 

(،لػػػدى التلبميػػػذ المعػػػاقيف بصػػػريا فػػػي مشػػػكلبت: التمػػػرد ،العنػػػؼ ، اللبمبػػػالاة ، 0.05)لدلالػػػة 
 لدراسي الضعيؼ و المتوسط .الشرود و التشتت،وذلؾ لصالح التلبميذ مف ذوي التحصيؿ ا

فػػػػي  (0.05كمػػػا بينػػػػت النتػػػػائج وجػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية عنػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة )    
الدرجػػة الكميػػة فػػي المشػػكلبت السػػموكية لصػػالح التلبميػػذ المعػػاقيف بصػػريا مػػف ذوي المسػػتويات 

ذ العػادييف فروقػا التحصيمية المتدنية ) الضعيؼ و المتوسط(. كما اظيرت النتائج لدى التلبمي
(فػػػػػػػي المشػػػػػػػكلبت:العنؼ ، الانسػػػػػػػحاب 0.05ذات دلالػػػػػػػة احصػػػػػػػائية عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػة)

الاجتماعي ،الغضب الشديد، الحساسية الزائدة، وذلؾ لصالح التلبميذ ذوي التحصيؿ الدراسػي 
الضػػعيؼ والمتوسػػط والجيػػد وفػػي مشػػكمتي اللبمبػػالاة و التمػػرد: كانػػت الفػػروؽ لصػػالح التلبميػػذ 

 .وي التحصيؿ الضعيؼ و المتوسطمف ذ

بػػإجراء دراسػػة ىػػدفت الػػى التعػػرؼ عمػػى الصػػعوبات التػػي  (2002 الشــراري )وقامػػت       
معاممػة تواجو المعاقيف بصريا مف وجية نظػر الاىػؿ والمعممػيف ومعرفػة اثػر بعػض المتغيػرات 

ف، زمػػػػف حػػػػدوث ىػػػػؿ، دخػػػػؿ الاسػػػػرة الشػػػػمموالديف،درجة الاعاقػػػػة، المسػػػػتوى التعميمػػػػي لموالػػػػديالأ
( مػػػػف المعممػػػػيف 120الاعاقػػػػة، عمػػػػى طبيعػػػػة ىػػػػذه الصػػػػعوبات وتكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )

 مور في منطقة الرياض بالمممكة العربية السعودية.( مف اولياء الأ110)
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خػػػػريف، عتمػػػػاد عمػػػػى الأجتماعيػػػػة ىػػػػي :الإبػػػػرز الصػػػػعوبات الإأف أشػػػػارت النتػػػػائج الػػػػى أ     
قامػػة إ، وضػػعؼ الميػػارة فػػي جتمػػاعي، وضػػعؼ القبػػوؿ الإنسػػحاب وضػػعؼ توكيػػد المػػذات، الإ

لالػػة إحصػػائيةلا بعػػاد جتماعيػػة. كمػػا كشػػفت النتػػائج عػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دالعلبقػػات الإ
جتماعية لأثر متغير معاممة الاىؿ )ديمقراطي، تسمطي( ولآثر متغيػر ) مسػتوى الصعوبات الإ

لػػػػة احصػػػػائية لأبعػػػػاد الصػػػػعوبات تعمػػػػيـ الاب ( و كشػػػػفت النتػػػػائج عػػػػف وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلا
النبػذ( لصػػالح التقبػؿ و لآثػر متغيػػر  زمػف حػدوث الاعاقػػة) –الاجتماعيػة لآثػر متغيػػر ) التقبػؿ 

قبؿ الخامة ، بعد الخامػة( لصػالح قبػؿ الخامسػة و لأثػر متغيػر ) مسػتوى تعمػيـ الاـ ( لصػالح 
 .(1  ص2002س الشراري  المستوى التعميمي المتدني

حيػػػث ىػػػدفت إلػػػى معرفػػػة مػػػػستوى التوافػػػػؽ (2002 الفـــرح )اسػػػة التػػػي أجرىػػػاو فػػػي الدر       
الانفعػالي،  القمؽ، الاكتئاب، ضبط الذات، الثبػات الانفعػالي، الشػعور بالسػعادة، تقػدير الػػذات  
لػدى المعاقيف بصرياً وحركياً وسمعياً، وعلبقتػو بجػنس وعمػر المعػاؽ. لتحقيػؽ أىػداؼ الدراسػة 

( فػػردا مػػف 210داة لقياس التوافؽ الانفعػالي. تكونػت عينػة الدراسػة مػػف) قاـ الباحث بتطوير أ
الذكور والإناث المعاقيف الذيف تزيد أعمارىـ عف الثامنة عشػرة. أشػارت النتػػائج إلػػى أف ىنػاؾ 
مستويات مرتفعة مف التوافؽ الانفعالي بشػكؿ عػاـ لػدى المعػاقيف، و كممػا زادت درجػات القمػؽ 

ناقصػػت درجػػػات ضػػػبط الػػػذات والثبػػػات الانفعػػػالي والػػػشعور بالسػػعادة. كمػػا والاكتئػػاب لػػدييـ ت
تبػػيف أف المعػػاقيف بصػػرياً لػػدييـ درجػػات تكيػػؼ انفعػػالي إيجػػػابي أفػػػضؿ مػػػف المعػػاقيف سػػمعياً 
وحركيػاً، وأشػارت النتػػائج إلػى أف درجػات القمػػؽ لػدى الإنػػاث أعمػى منيػا لػػػدى الػذكور، كمػػا أف 

الػػػذات لػػػدى الػػػذكور أعمػػػى منيػػػا لػػػدى الإنػػػاث. كمػػػا تبػػػيف أف أعمػػػى درجػػػات السػػػعادة وتقػػػدير 
سالفـــرح يعقـــوب سػػػنة فمػػػا فػػػوؽ 40درجػػػات التوافػػػؽ الانفعػػػالي كانػػػت لػػػدى المعػػػاقيف مػػػف أعمػػػار 

 (323 ص2002

ــــو فخــــر وقػػػػاـ          نفعالية )الإمعرفػػػػة المشػػػػكلبتإلػػػػى  يػػػػدؼتبػػػػإجراء دراسػػػػة  (2000 ساب
ف تصػػػػػاحب ألكلبميػػػػػة والحسػػػػػية والحركيػػػػػة( التػػػػػي يمكػػػػػف جتماعيػػػػػة ،الدراسػػػػػية والنطقيػػػػػة وا،الإ
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المعػػاقيف بصػػريا فػػي المؤسسػػة النموذجيػػة لتأىيػػؿ المعػػاقيف بصػػريا فػػي دمشػػؽ، تكونػػت عينػػػة 
طالبػا و طالبػػة مػػف المعػاقيف بصػػريا، اسػػتخدـ الباحػث لدراسػػتو اسػػتمارتيف :  124الدراسػة مػػف 

ي و التربػػوي، بينمػػا تضػػمنت اشػػتممت الاولػػى عمػػى مجموعػػة مػػف الاسػػئمة عػػف التشػػخيص الطبػػ
وقػد اشػارت ا ، الثانية معمومات عامة عف الفرد ومجموعة مف البنود حوؿ الصػعوبات ودرجتيػ

ولػػى، مػػف حيػػث حجػػـ ، احتمػػت المرتبػػة الأ جتماعيػػةنفعاليػػة والإف المشػػكلبت الإأالنتػػائج الػػى 
الانفعاليػة  % وقػد توزعػت المشػكلبت 58.87وجودىا عند المعاقيف بصريا وقػد بمغػت نسػبتيا 

،العػػػػػدواف % 16.12القمػػػػػؽ %،30.64%، الخجػػػػػؿ 32.25و الاجتماعيػػػػػة كالتػػػػػالي : الخػػػػػوؼ 
وقػػػد اشػػػػارت النتػػػائج الػػػػى اف الاضػػػطرابات التػػػي يعبػػػػر عنيػػػا بصػػػػورة % 4.3السػػػرقة %،9.68

قؿ مػف نسػبة الاضػطرابات التػي يعبػر عنيػا أانحرافات سموكية ) سرقة ،كذب، عدواف ( كانت 
اخميػػة مضػػمرة لػػدى المكفػػوفيف. بينمػػا احتمػػت الصػػعوبات الدراسػػية المرتبػػة بصػػورة لا شػػعورية د

% 14.51% الحسػػاب 20.17% القػػراءة 21.77الثانيػػة وتوزعػػت عمػػى النحػػو التالي:الكتابػػة 
وبمػػايتعمؽ بصػػعوبات النطػػؽ و الكػػلبـ لػػدى المكفػػوفيف قػػد توزعػػت كالتػػالي: التمعػػثـ و المجمجػػة 

 أبـو س%02.41% تأخر فػي الكػلبـ وتغييػر الحػروؼ 4.83%،عدـ القدرة عمى التعبير 8.87
 (.87-78  ص2000غسان  فخر

دراسة ىدفت الى تقييـ الميػارات الاجتماعيػة  بإجراء (2000  منشارما وسيجفوس)وقاـ كؿ 
( طالػػب تراوحػػت اعمػػارىـ بػػيف 200لػػدى عينػػة مػػف الطمبػػة المعػػاقيف بصػػريا، وباغػػت العينػػة )

خميػة فػي المعيػد و صػنفت العينػة الػى ثلبثػة مجموعػات ( سنة يدرسػوف فػي مػدارس دا6-16)
ىي مجموعة المكفوفيف كميا، ومجموعة الطلبب الذيف لدييـ بقايا بصرية تساعدىـ فػي التنقػؿ 
فقػػػط، و مجموعػػػة تممػػػؾ بصػػػرا كافيػػػا لمتنقػػػؿ و لممارسػػػة النشػػػاطات اليوميػػػة و القػػػراءة بػػػالخط 

 ظيرت أقييـ الميارات الاجتماعية وقد المكبر. وقد استخدمت في الدراسة اداة ما تسوف لت
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جتماعيػػػة، وبشػػػكؿ سػػػة يعػػػانوف مػػػف ضػػػعؼ فػػػي الميػػػارات الإفػػػراد فػػػي ىػػػذه الدراف الأأالنتػػػائج 
جتماعية الملبئمػة و الثقػة الزائػدة والتيػور يـ يعانوف مف ضعؼ في الميارات الإنأخاص تبيف 

 عاقة.ة الإر النتائج السابقة بمتغير شد، ىذا و لـ تتأث

دراسػة  ( ,9111Aro&Komulainen&Huurr ووكمػولينف) ي حػيف أجػرى منييػوروارفػ     
جتمػػاعي المقػػدـ مػػف العائمػػػة والأصػػدقاء خػػتلبؼ فػػي تقػػدير الػػذات والػػدعـ الإبيػػدؼ معرفػػة الإ

 حيث تـ تغطيػة الجوانػب التاليػة: التفاعػػؿ الاجتمػػاعي، المػػساعدة الماديػػة، المسػاعدة الطبيعيػة
مراىقػاً فنمنػدياً مػف  (115) جتماعية. تكونت عينة الدراسػة مػفالمشاركة الإالتوجيو، التعميقات، 

سػػنة مػػػف كِػػلب الجنسػػيف، كػػػذلؾ  (16-13)المكفػػوفيف وضػػعاؼ البصػػر تراوحػػػت أعمػػارىـ بػػيف 
مبصراً مف كِلب الجنسيف. أظيرت نتػائج الدراسػػة عػػدـ وجػػود اخػتلبؼ فػي درجػة تقػدير  (607)

المكفػػوفيف، كمػػا تبػػيف أف تقػػدير الػػذات لػػدى الكفيفػػات أقػػؿ منػػو الػػذات بػػيف الػػذكور المبصػػريف و 
لدى المبصرات، ووجد أف الآباء يقدموف الدعـ والمساعدة أكثر بقميؿ مػف الأصػدقاء، بينمػا لػـ 

خػػػتلبؼ فػػػي كميػػػة الػػػدعـ الأبػػػوي الػػػذي أعطػػػػي لممػػػػراىقيف المبصػػػريف والمعػػػاقيف إيكػػػف ىنػػػاؾ 
مػف قػبميـ وجػػد أف الفتيػػات ضػعيفات البصػر يحظػيف  بصرياً، أما ما يتعمؽ بالأصػدقاء والػدعـ

بدعـ أقؿ مف الفتيات المبصرات، بينما لـ يوجػد اخػتلبؼ بػيف مجموعات الأولاد، كما وجػد أف 
الكفيفػػػات يمجػػػأف لمعزلػػػػة ولا يوجػػػػد لػػػػدييف الكثيػػػػر مػػػػف الأصػػػدقاء، بينمػػػا لػػػـ تظيػػػر فػػػروؽ ذات 

تبعػاً لمتغيػر شػدة الإعاقػة  الػذات بػيف المكفػوفيف  دلالة إحصائية في الدعـ الاجتماعي وتقػدير
والعمر عند فقداف البصر، كمػا تبػيف أف شػعور الكفيػػؼ بأنػو مقبػوؿ مػف قبػؿ أقرانػو المبصػريف 

 .Huurre et al,1999p26)) يزيد مف تقديره لذاتو

دراسػػة حػػوؿ العلبقػػة بػػيفً  القمػػؽ  بػػإجراء (, 9111Johnson Dennis Waydeوقػػاـ )       
طالػب مػف المعػاقيف بصػريا مػف  ( 67جتماعي وقمؽ المسػتقبؿ، تكونػت عينػة الدراسػة مػف )الإ

( سػنة 17-14الصفوؼ الرابع الخامس و السادس بالمدارس العميا ممف تتراوح اعمارىـ بيف )
ذوي مستوى اقتصادي و اجتماعي مختمؼ انتيػت الدراسػة بػاف الطػلبب المعػاقيف بصػريا ذوي 
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لاجتماعي المتػدني يتسػموف بانخفػاض فػي تقػدير الػذات و ارتفػاع فػي المستوى الاقتصادي و ا
القمؽ الاجتماعي و قمؽ المستقبؿ مقارنة بػأقرانيـ ذوي المسػتوى الاقتصػادي المرتفػع، فالعلبقػة 
بػػيف المسػػتوى الاقتصػػادي و الاجتمػػاعي و كػػؿ مػػف القمػػؽ الاجتمػػاعي و قمػػؽ المسػػتقبؿ علبقػػة 

 و الاجتماعي و تقدير الذات طردية .عكسية ، وبيف المستوى الاقتصادي 

بحػث بعػض المتغيػرات النفسػية ال ((Mc Donald ,1996  لػذلؾ حاولػت دراسػة ماكدونالػد     
فػػػػػي الاكتئاب،تقػػػػػدير الػػػػػذات، الاعتماديػػػػػة، الغضػػػػػب، الػػػػػرفض لػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف ذوي الاعاقػػػػػة 

شػػخاص بقػػراءة البصرية،واسػػتخدمت الدراسػػة اسػػموبيف لجمػػع البيانػػات، الاوؿ يقػػوـ فيػػو احػػد الا
اسػػئمة الاختبػػار و تسػػجيؿ النتػػائج، و الثػػاني قيػػاـ المعػػاؽ بتسػػجيؿ النتػػائج باسػػتخداـ كاسػػيت، 
واشػػػارت نتػػػائج الدراسػػػة الػػػى وجػػػود فػػػروؽ فػػػي النتػػػائج بػػػاختلبؼ الػػػوب جمػػػع البيانػػػات ، حيػػػث 
وجدت الدراسة انخفاض في مستوى الرفض في الاسموب الثاني، و كػذلؾ ارتفاعػا فػي مسػتوى 

ضػػػب والاكتئػػػاب، ويشػػػير ىػػػذا الػػػى احتمػػػاؿ مػػػرور الشػػػخص المعػػػاؽ اثنػػػاء الاسػػػموب الاوؿ الغ
،  Congenitalبإحساس الوعي بالذات، كما وجدت الدراسػة فروقػا حسػب نمػط الاعاقػة ولادي 

عاقػػػة ولاديػػػة يظيػػػروف إف المعػػػاقيف بصػػػريا الػػػى أ أقضػػػت الدراسػػػة، حيػػػث  Accidentalطػػػارئ
ت، و صػػعوبة فػػي الػػتحكـ عنػػد الغضػػب ، و يكثػػروف مػػف مسػػتويات منخفضػػة فػػي تقػػدير الػػذا

التعبير عف غضبيـ عنػد مقػارنتيـ بػأقرانيـ مػف ذوي الاعاقػة البصػرية المكتسػبة ، كمػا وجػدت 
الدراسػػة فروقػػا تبعػػا لمجػػف ،فالػػذكور المعػػاقوف بصػػريا اظيػػروا مسػػتويات اعمػػى مػػف الاكتئػػاب و 

المعاقيف بصريا و العػادييف فػي الشػعور  الغضب اكثر مف الاناث ،ولـ تجد الدراسة فروقا بيف
 . (Mc Donald,1996,p353) بالأزمة النفسية 

 العزلػػةدراسػػة ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى مػػػستوى حػػػدوث أجػػرى (1993الصــباحس  و قػػاـ     
لدى الأطفاؿ المعوقيف بصرياً في الأردف، كمػا ىػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػى مسػتوى  ة الاجتماعي

 متغيرات نوع الإعاقة، درجة الإعاقة، وعمر وجنس الطفؿ المعاؽ،  الانسحاب الاجتماعي و
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نسػػػػػػحاب ي تفػػػػػػػسير التبػػػػػػػايف عمػػػػػػػى سػػػػػػػموؾ الإبالإضػػػػػػافة لمػػػػػػدى مسػػػػػػاىمة ىػػػػػػذه المتغيػػػػػػرات فػػػػػػ
جتمػػاعي وطبقيػػا عمػػى عينػػة مػػف نسػػحاب الإسػػتخدـ فػػي ىػػذه الدراسػػة اسػػتبانة للئتمػػاعي. اجالإ

انوا فػي المركػز الثالػث مػف ناحيػػة الانسػحاب الطلبب. أظيػرت النتػائج بػأف المعػاقيف بصػرياً كػ
الاجتماعي حيث قموا عف المعاقيف عقمياً و سمعياً، وزادوا عف المعاقيف حركيػػاً فػي الانسػحاب 
الاجتمػػاعي، كمػػا تبػػيف أف عمػػر المعػػوؽ و جنسػػو لػػـ يكػػف ليػػا تػػأثير عمػػى السػػموؾ الانسػػحابي 

  ســـيير الصـــباحسى التبػػػايف الاجتمػػػاعلممعػػاقيف بصػػػرياً، بينمػػػا وجػػػدت فػػػروؽ لدرجػػػة الإعاقػػػة عمػػػ
 .                              (322  ص1993سميمان 

دراسػػػة تيػػػدؼ الػػػى التعػػػرؼ  عمػػػى المشػػػكلبت النفسػػػية لػػػدى  (1992  محمـــود) اجػػػرى       
الأطفػػػػػاؿ المكفػػػػػوفيف وعلبقتيػػػػػا بتحصػػػػػيميـ الدراسػػػػػي والتعػػػػػرؼ عمػػػػػى الفػػػػػروؽ الفرديػػػػػة، فمػػػػػف 

قامػة داخمػي وخػارجي، والمسػتوى التعميمػي لموالػديف، واشػتممت عينػة المتغيرات الجنس، نػوع الإ
(واسػػػػتخدـ الباحػػػػث مقيػػػػاس  12-9(طفػػػػلًب مػػػػف كػػػػلب الجنسػػػػيف مػػػػف سػػػػف ) 70الدراسػػػػة عمػػػػى )

المشكلبت النفسية مػف إعػداده واختبػار وكسػمر لػذكاء الأطفػاؿ )المقيػاس المفظػي( )محمػد فػؤاد 
 1991لؤطفػػػػاؿ المكفػػػػوفيف لمعػػػػاـ الدراسػػػػي إسػػػػماعيؿ، لػػػػويس مميكػػػػة( والػػػػدرجات التحصػػػػيمية ل

،ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة الفػػػروض اسػػػتخدـ الباحػػػث اختبػػػارات تحميػػػؿ التبػػػايف، والتحميػػػؿ  1997،
العػػاممي، وبينػػت النتػػائج بعػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف الأطفػػاؿ المعػػاقيف بصػػريا بػػيف 

والتعميميػػة ،والاقتصػػادية،  الػػذكور والإنػػاث فػػي المشػػكلبت الانفعاليػػة، والاجتماعيػػة، والأسػػرية،
والصحية ووجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية في المعب والترويح لصػالح الػذكور، وعػدـ وجػود 

   .فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة بالنسبة لنوع الإقامة داخمي وخارجي

دراسػػة بيػػػدؼ التعػػرؼ عمػػى طػػرؽ تكيػػؼ ( ,9119Sardegne&Younger) كمػػا أجػػرى       
( فػػرداً مػػف المعػػاقيف بصػػرياً. 710عػػاقيف بصػػرياً فػػي كاليفورنيػػا. تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػػف )الم

 أشارت النتائج إلى أف المعاقيف بصرياً في كاليفورنيػا يعػانوف العديد مف المشاعر السمبية 
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كمػا توصػمت إلػى أنػو يمكػف  .وأبرزىػا الإحبػاط والفشػؿ والنكػراف و الغضػب الشػديد و الاكتئػاب
ب عمػػػى ىػػػذه المشػػػاعر السػػػمبية مػػػف خػػػػلبؿ تػػػػدريب الأفػػػػراد المعػػػاقيف بصػػػرياً و تػػػأىيميـ التغمػػػ

بصػػرياً، وكػػذلؾ تػػأىيميـ باسػػتخداـ الحػػواس الأخػػرى بػػػشكؿ جيػػػد، كمػػا يػػتـ مػػف تػػدريب الأسػػرة 
عمػى كيفيػػة التعامػؿ مػػع ابػػنيـ المعػاؽ بصػػرياً حتػػى يػػصبح الفػػػرد المعػػاؽ شخصػاً متكيفػػاً نفسػػياً 

 Younger & Sardegne,1991,p184) )تماعياً وأسرياً و اج

مسػػػػتوى القمػػػػؽ عنػػػػد الاطفػػػػاؿ  دراسػػػػة ىػػػػدفت الػػػػى مقارنػػػػة (1989 الجبــــالي ) وقػػػػد اجػػػػرى   
المعاقيف بصريا والمبصريف، واكتشاؼ الاثار النفسية الناشئة مف تعمػـ كفيػؼ وسػط مبصػريف، 

الدراسػة وجػود فػروؽ وتعمـ ضعيؼ بصر وسط مكفوفيف، وادراؾ كؿ منيما للؤخر.بينت نتائج 
ف ىده الفروؽ دالة احصػائيا أفي مستوى القمؽ بيف الاطفاؿ المعاقيف بصريا والمبصريف، كما 

بػػػػاختلبؼ الجػػػػنس وبػػػػاختلبؼ المسػػػػتوى التعميمػػػػي ،كمػػػػا بينػػػػت اف الانػػػػدماج المدرسػػػػي ) عمػػػػى 
 عكػػس العػػزؿ الاجتمػػاعي( يسػػيـ فػػي تكػػويف اتجاىػػات ايجابيػػة للؤطفػػاؿ المعػػاقيف و المبصػػريف

ف المبصػػػػريف جزئيػػػػا يعػػػػانوف مػػػػف مشػػػػكلبت أكػػػػؿ عمػػػػى نحػػػػو الاخػػػػر .كػػػػذلؾ أظيػػػػرت النتػػػػائج 
 ص 1989سالجبــــالي  حســــن  كثػػػػر مػػػػف مجموعػػػػة المعػػػػاقيف بصػػػػريا كميػػػػاأشخصػػػػية واجتماعيػػػػة 

 . (246-244ص

ـــوتي) بينمػػػا قػػػاـ دراسػػػة ىػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى أثػػػر شػػػدة الإعاقػػػة و  بػػػإجراء (1988 القري
القمػػؽ الظػػاىر عنػػد المعػػاقيف بصػػرياً فػػي المػػدارس الأردنيػػة. تكونػػت الجػػنس ونػػوع المدرسػػة فػػي 

( مفحوصػػػاً مػػػف 47( مفحوصػػػاً مػػػف الػػػذكور، و)51( مفحوصػػػاً مػػػنيـ )98عينػػػة الدراسػػػة مػػػف)
الإنػػاث، اسػػتخدـ فػػي ىػػذه الدراسػػة مقيػػاس القمػػؽ الظػػاىر  المعػػرب مػػف مقيػػاس القمػػؽ الظػػػاىر 

دالػة، إحصػػائياً عمػى متغيػػر القمػؽ الظػػاىر أظيػرت النتػػائج عػدـ وجػػود فػروؽ  .Hardyليػػاردي
تعػػزى لمجػػنس أو لشػػدة الإعاقػػة أو لنػػوع المدرسػػة عنػػد المعػػاقيف بصػػرياً، كػػذلؾ لػػـ توجػػد فػػروؽ 
 دالػة إحصائياً لمتفاعؿ بيف متغيرات الإعاقة و الجنس و نوع المدرسة في القمؽ الظػاىر. فيمػا 
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فػػإف نتػػائج ىػػذه الدراسػػة تػػػشير إلػػػى أف  يتعمػػؽ بتػػوزع أفػػراد الدراسػػة عمػػى فئػػات القمػػؽ الظػػاىر
غالبية أفراد الدراسة وبغض النظر عػف شػدة إعػاقتيـ و جنسػيـ و نػوع المدرسػة الممتحقػيف بيػا 

% ينتمػوف إلػى فئػة  35( منيـ بنسبة 34لا يعانوف مف مستوى شديد مف القمؽ حيث وجد أف)
( مػػنيـ بنػػسبة 2لمتوسػػط و )% ينتمػوف إلػى فئػة القمػؽ ا 63( منيـ بنسػبة 62القمؽ البسيط و)

% مػػف أفػػراد  37فقػط ينتمػوف إلػى فئػة القمػؽ الشػديد. أمػا متغيػر الجػنس فقػد وجػد أف  % 2
% مػػػف الإنػػػاث، أمػػػػا فئػػػػة القمػػػػؽ   22الدراسػػػة الػػػذكور يقعػػػوا ضػػػمف فئػػػة القمػػػؽ البسػػػيط، مقابػػػؿ 

% مػػػػف  64ؿ % مػػػف أفػػػراد الدراسػػػة الػػػذكور يقعػػػوا ضػػػمف ىػػػذه الفئػػػة مقابػػػػ 23المتوسػػػط فػػػإف 
 % 4الإناث أما فئة القمؽ الشديد فمـ يقع ضمنيا أي مف أفراد الدراسة الذكور في حيف كػاف 

 (248-245  ص 1988س القريوتي إبراىيم  مف أفراد الدراسة الإناث ضمف ىذه الفئة

 الدراسات التي تناولت التوافق الدراسي لدى المعاقين بصريا.–ثانيا 

جراء دراسػػػة بيػػػدؼ فيػػػـ التوافػػػؽ عنػػػد الطػػػلبب ضػػػعاؼ إبػػػ( Pandey. R.K,2018قػػػاـ)     
جريػػت الدراسػػة أالبصػػر، المتمدرسػػيف فػػي المػػدارس الخاصػػة والمػػدارس العاديػػة بنظػػاـ الػػدمج، 

(سػنة، يتمدرسػوف فػي مػدراس 16 -14عمػارىـ بػيف )أبصػريا، تتػراوح  ا( طالبػا معاقػ60عمى )
 الشػامؿ  .تػـ اسػتخداـ طريقػة المسػحخاصة و فػي مػدراس عامػة فػي مدينػة فاراناسػي فػي الينػد 

لمحصوؿ عمى معمومات حوؿ توافقيـ مع المنزؿ والمساحة المدرسية والمسػاحة الشخصػية مػع 
سػػتخداـ مقيػػاس إطػػلبب المػػدارس الخاصػػة والمػػدارس العامػػة بنظػػاـ الػػدمج، تػػـ جمػػع البيانػػات ب

سػػة الػػى وجػػود اخػػتلبؼ شػػارت نتػػائج الدراأ التوافػػؽ  الػػذي تػػـ بنػػاؤه  وتقنينػػو مػػف قبػػؿ  الباحػػث،
كبيػػػػػػر بػػػػػػيف توافػػػػػػؽ الطػػػػػػلبب ضػػػػػػعاؼ البصػػػػػػر فػػػػػػي مجػػػػػػاؿ التوافػػػػػػؽ فػػػػػػي المنػػػػػػزؿ و التوافػػػػػػؽ 

التوافػػػؽ الشخصػػػي  لصػػػالح الطػػػلبب المتمدرسػػػيف فػػػي المػػػدارس الخاصػػػة  بالإعاقػػػة و  الدراسػػػي
 .) pandey R.K. ,2018,P2562)البصرية

بيػػدؼ استكشػػاؼ  ةدراسػػة فينومولوجيػػ( Denmark l. Yonson,2018كمػػا اجػػرى )      
الصػػػعوبات والقيػػػود التػػػي تفرضػػػيا الرؤيػػػة المحػػػدودة  وتحديػػػد القػػػدرات المختمفػػػة لمتوافػػػؽ التػػػي 
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ليػػػات مواكبػػػة أف طػػػلبب السػػػادس طػػػوروا أكشػػػفت الدراسػػػة ، سػػػاعدتيـ عمػػػى مواصػػػمة الدراسػػػة
يـ الصػػػعوبات التػػػي يوجيونيػػػا فػػػي رىـ الدراسػػػي حيػػػث عممػػػتامعينػػػة تسػػػمح ليػػػـ بمواكبػػػة مشػػػو 

ر لكػػي يعتػػادوا عمػى الطمػػب المتزايػػد لممجتمػع ليكونػػوا افػػراد منافسػيف ومنتجػػيف عمػػى قػػدـ بتكػاالإ
ف طػػػلبب السػػادس الػػذيف ىػػـ فػػػي أظيػػرت النتػػائج أكمػػا  المسػػاواة ولا يػػروف صػػعوباتيـ عقبػػػة.

رتبػاط  الفصوؿ العادية لدييـ قدرة عمى التكيؼ الاجتماعي الاكاديمي اقوى ممػا يسػمح ليػـ بالإ
كػيفيـ الاجتمػاعي ينطػوي عمػى توجػدت الدراسػة اف  صريف و لتفػوؽ الاكػاديمي .بنظائرىـ المب

فضػػؿ نظػػاـ دعػػـ. مػػف أنتمػػاء و حسػػاس بالإا  سػػاس روحػػي قػػوي و ثقػػة بػػالنفس ودافػػع شخصػػي و أ
يتضػػػمف تكػػػيفيـ الاكػػػاديمي كػػػذلؾ الػػػى التكنولوجيػػػا  العػػػائلبت والاصػػػدقاء، مػػػف ناحيػػػة اخػػػرى،
واسػػػتراتيجيات  المبتكػػػرة ووسػػػائؿ الخاصػػػة بالمعػػػاقيف المسػػػتعممة ومسػػػاعدي التػػػدريس الفعػػػاليف 

ف الطػػػلبب الػػػذيف أبصػػريا، عنػػػدما تؤخػػػذ جميػػع ىػػػذه المكونػػػات فػػي الاعتبػػػار، ىنػػػاؾ ضػػماف بػػػ
 .) Denmark ,2018,p391سكماؿ تعميميـإيحضروف الفصوؿ العادية يمكنيـ 

ؼ دراسػػة تيػػدؼ إلػػى الكشػػؼ عػػف نمػػط التوافػػؽ فػػي مختمػػ Madhu Singh,2015)سوأجػػرى 
جوانػػػب الأطفػػػاؿ ضػػػعاؼ البصػػػر والأطفػػػاؿ العػػػادييف، اسػػػتندت الدراسػػػة عمػػػى تفاعػػػؿ الباحػػػث 
المكثػػؼ مػػع المعممػػيف والطػػلبب وأوليػػاء الأمػػور وسػػمطات الأطفػػاؿ وكػػذلؾ الأطفػػاؿ المعػػاقيف 
بصريا مف خلبؿ الملبحظات والإستبيانات وتقنيات الإختبػار الموحػدة وجػدوؿ مػدروس. يمكػف 

ة الأبػػاء والمعممػػيف حػػوؿ اسػػتراتيجيات التوافػػؽ المختمفػػة للؤطفػػاؿ المعػػاقيف اف تنيػػر ىػػذه الوثيقػػ
بصريا وتوفر نظرة ثاقبة لممعمميف وأولياء الأمور والاليات التقنية لتبنػي موقػؼ متكامػؿ وداعػـ 
وتعاوني ومتساىؿ لتحسيف ثقتيـ بأنفسػيـ حتػى يتمكنػوا مػف ذلػؾ.  إنيػـ يعممػوف بشػكؿ أفضػؿ 

ب نتػائج الدراسػة أيضػا دورا ميمػا فػي توعيػة المجتمػع بأكممػو بشػكؿ عػاـ في الأكادمييف. ستمع
والمعممػػػػيف بشػػػػكؿ خػػػػاص لمترحيػػػػب بيػػػػؤلاء الأطفػػػػاؿ وتػػػػوافقيـ بترتيبػػػػات خاصػػػػة مػػػػع الاطفػػػػاؿ 

 Madhu,2015,p2348)العادييف في بيئة متكاممة) 
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لبميػذ ( دراسػة حػوؿ التكيػؼ والنجػاح الاكػاديمي لمت  Kumar S.& Singh J 2013) اجػرى  
المدارس المعاقيف بصريا في اساـ، اشارت النتائج الى أف تكيؼ الذكور والإناث ذوي الإعاقة 
ز البصػػػرية كػػػأف مشػػػابيا لمتكيػػػؼ العػػػاـ. كمػػػا وجػػػد أنػػػو لا توجػػػد علبقػػػة بػػػيف التكيػػػؼ والانجػػػا

 Kumar et al ,2013,p6)) الأكاديمي لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف إعاقات بصرية

بػإجراء دراسػة بيػدؼ التعػرؼ عمػى مسػتوى القبػوؿ، والتفاعػؿ ) 2014 شـنيكات )كمػا قػاـ   
الاجتمػػاعي لمطمبػػة المعػػاقيف بصػػريا المػػدمجيف فػػي المػػدارس الحكوميػػة بالإضػػافة الػػى معرفػػة 
تأثير متغيرات الدراسة وىي : الجنس ،والصفالدراسػي، ومسػتوى الاعاقػة، عمػى مسػتوى القبػوؿ 

( طالػػػب و 100عػػػاقيف بصػػػريا، وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )جتمػػػاعي لمطمبػػػة الموالتفاعػػػؿ الإ
ظيػػػرت النتػػػائج وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية فػػػي التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي لمطمبػػػة أطالبػػػة ،و 

عاقػػػة، وجػػػاءت الفػػػروؽ لصػػػالح مسػػػتوى الاعاقػػػة الجزئيػػػة، وكػػػذلؾ اظيػػػرت تعػػػزى لمسػػػتوى الإ
فــش شــنيكات سنس والصػػؼ حصػػائية عمػػى متغيػػري الجػػإعػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة  النتػػائج

 .(914ص2014 

دراسػػة حػػػوؿ التوافػػؽ والنجػػػاح الدراسػػػي   (Suresh Rajkonwar et al,2013أجػػرى )     
لمطػػػػػلبب المعػػػػػاقيف بصػػػػػريا فػػػػػي مػػػػػدارس ولايػػػػػة سػػػػػاـ. تػػػػػـ جمػػػػػع البيانػػػػػات مػػػػػف عينػػػػػة تتكػػػػػوف 

عينػػة (طالػػب  ضػػعيؼ البصػػر تػػـ اختيػػارىـ بواسػػطة التوزيػػع العشػػوائي البسػػيط،تمثمت ال40مػػف)
( سػػػػنة، فػػػػي سػػػػت 16-12( طالبػػػػة، تراوحػػػػت اعمػػػػارىـ بػػػػيف) 200( طالػػػػب و) 200فػػػػي  )

مدارس خاصة بالإعاقة البصرية في ولاية ساـ الشمالية و الجنوبية . استخدـ الباحػث وصػؼ 
 A.k.p Sinha etالمسػػحي لجمػػع البيانػػات باسػػتعماؿ اسػػتمارة التوافػػؽ المقننػػة مػػف طػػرؼ 

R.P.SINGH  ظيػػرت النتػػائج اف لا أ ،ائج التحصػػيؿ الاكػػاديمي لمطػػلببواعتمػػد عمػػى النتػػ
توجػػػد فػػػروؽ بػػػيف نتػػػائج الطػػػلبب والطالبػػػات فكانػػػت متماثمػػػة فػػػي مقيػػػاس التوافػػػؽ والتحصػػػيؿ 
الاكاديمي.كمػػػا اظيػػػرت انػػػو لا توجػػػد اي علبقػػػة بػػػيف التوافػػػؽ والتحصػػػيؿ الاكػػػاديمي والاعاقػػػة 

 (.Rajkonwar,Suresh,2012pp155-160-173) البصرية



 انفصم انتمهيذي:                                                                 الاطار انعاو نهذراسة

 

32 
 

التصػػور الػػذاتي والتوافػػؽ إلػػى دراسػػة جرا دراسػػة تيػػدؼ إبػػ (2011 كوماروكومــار  )وقػػاـ     
بيف الطلبب ذوي الإعاقة البصرية وفقًا لمناخ المدرسة الاجتماعية العاطفية. كانت نتائج ىػذه 

٪ لػػدييـ مفيػػوـ 25النتػػائج ىػػي مسػػتوى مفيػػوـ الػػذات والتوافػػؽ مػػع الأطفػػاؿ ضػػعاؼ البصػػر. 
٪ مػػف الطػػلبب لػػدييـ مسػػتوى عػػاؿ مػػف 6٪ لػػدييـ مفيػػوـ ذاتػػي مػػنخفض و 51ذاتػػي عػػالي ، 

٪ لػدييـ مسػتوى 9مف التوافؽ و / متوسط ٪ مف الطلبب لدييـ مستوى متوسط 85التوافؽ  ، 
مػػػػنخفض تصػػػػور التكيػػػػؼ مػػػػف الطػػػػلبب المقيمػػػػيف ضػػػػعاؼ البصػػػػر. وجػػػػد ارتبػػػػاط بػػػػيف منػػػػاخ 

لبب ضػػػعاؼ البصػػػر. تػػػـ العثػػػور عمػػػى المدرسػػػة الاجتمػػػاعي العػػػاطفي ومفيػػػوـ الػػػذات بينػػػالط
  .غالبية الطلبب الذيف يعانوف مف ضعؼ البصر لدييـ مفيوـ الذات عالية

يػػواء المػػراىقيف  (2010ريمــا سبينمػػا حاولػػت دراسػػة         دراسػػةالعلبقة بػػيف مفيػػوـ الػػذات وا 
ة ضعاؼ البصر الذيف يدرسوف في مدرسػة بنظػاـ الػدمج فيالمدرسػة الخاصػة بالإعاقػة البصػري

. كشفت نتائج الدراسة أف تطوير مفيوـ الذات كاف أفضؿ في المدارس الشػاممة وكػاف أفضػؿ 
لممػػػػػراىقيف مػػػػػف الفتيػػػػػات. ويكشػػػػػؼ أيضًػػػػػا أف العلبقػػػػػة بػػػػػيف مفيػػػػػوـ الػػػػػذات ومسػػػػػتوى التوافػػػػػؽ  
لممراىقػػات كانػػت أفضػػؿ فػػي البيئػػات المدرسػػية الشػػاممة مػػف نظػػرائيـ الػػذكور. ومػػع ذلػػؾ ، تػػـ 

 لة العلبقات بيف ىذه الجوانب في المدارس الخاصةبالإعاقة البصرية.عكس الاتجاه في حا

دراسة حوؿ قياس ما إذا كاف ىناؾ اختلبؼ كبير فػي  (2007نسيمة وأوشا ساجرت         
نتػػػائج التقػػػدير الػػػذاتي والتوافػػػؽ الدراسػػػي والرياضػػػيات لطػػػلبب المػػػدارس الثانويػػػة العػػػادييف فػػػي 

(بػػيف الطػػلبب 0.01سػػة عػػف اخػػتلبؼ معنػػوي فػػي مسػػتوى )النظػػاـ الػػدمج . كشػػفت نتػػائج الدرا
المعػػػػػاقيف بصػػػػػرياً والعػػػػػادييف مػػػػػف حيػػػػػث الصػػػػػورة الذاتيػػػػػة والتكيػػػػػؼ الأكػػػػػاديمي والنجػػػػػاح فػػػػػي 

درجػات الطػلبب العػادييف أعمػى مػف أولئػؾ الػذيف يعػانوف مػف إعاقػة الرياضيات. كػاف متوسػط 
 يات.بصرية في مفيوـ الذات والتكيؼ الأكاديمي وعلبمات الرياض

الػػػى التعػػػرؼ عمػػػى  (2002روبـــرت ومايكـــل س وىػػػدفت الدراسػػػة التػػػي اجراىػػػا كػػػؿ مػػػف        
نموذج التكيؼ لممراىقيف ضعاؼ البصر أف الأدلػة الحديثػة تشػير إلػى أف الأطفػاؿ والمػراىقيف 
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الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف إعاقػػػات بصػػػرية يواجيػػػوف صػػػعوبات فػػػي الأداء النفسػػػي. تشػػػير الصػػػياغة 
ى الػػرغـ مػػف أف ضػػعؼ البصػػر يعػػرض الأطفػػاؿ والمػػراىقيف لخطػػر مرتفػػع الأوليػػة إلػػى أنػػو عمػػ

 مف الخمؿ النفسي، إلا أنو لا يؤدي بالضرورة إلى عدـ التوافؽ

دراسػػػػة بيػػػػدؼ مقارنػػػػة الميػػػػارات الاكاديميػػػػة لمطػػػػلبب ( Agarwal ,2002كمػػػػا اجػػػػرت )      
ج الػى اف الطػػلبب ضػعاؼ البصػػر الػذيف يدرسػػوف فػي بيئػػات تعميميػة مختمفػػة، و اشػارت النتػػائ

ضعاؼ البصر الممتحقيف بالمدارس العادية تحت نظاـ الادماج الكمي او الجزئي كانوا افضػؿ 
فػػػي حػػػؿ المشػػػاكؿ وميػػػارات التفكيػػػر بسػػػبب زيػػػادة التعػػػرض لموضػػػوعات مثػػػؿ الرياضػػػيات و 
العمػػػوـ ، وخمػػػص الدراسػػػة الػػػى وجػػػوب قبػػػوؿ الطػػػلبب ضػػػعاؼ البصػػػر فػػػي المػػػدارس العاديػػػة 

و يجػػػب تعزيػػػز نظػػػاـ الػػػدمج ، و يجػػػب اسػػػتخدـ المػػػدارس الخاصػػػة بالإعاقػػػة بصػػػفة اكبػػػر ، 
البصرية لخدمات الموارد لتكممة  نظػاـ الادمػاج . كمػا اظيػرت الدراسػة عػدـ وجػود فػروؽ بػيف 
الطػػػػػػػػلبب و الطالبػػػػػػػػات فػػػػػػػػي الميػػػػػػػػارات المدرسػػػػػػػػية ، حيػػػػػػػػث كػػػػػػػػاف الاثنػػػػػػػػاف متسػػػػػػػػاوييف فػػػػػػػػي 

فػػػس السياسػػػة و نفػػػس الاجػػػراءات تصػػػمح ادائيـ.وخمصػػػت الدراسػػػة الػػػى اف  نفػػػس النظػػػاـ و ن
 لكيمييما.

بػإجراء دراسػة ىػػدفت وصػؼ ( ,1999Nordholm&Lindo )كما قاـ ليندو و نوردىػػولـ       
اسػػتراتيجيات التوافػػؽ  عنػػد ضػػعاؼ البصػػر، ومػػدى ارتباطيػػا مػػع مظػػاىر الصػػحة العامػػة ومػػع 

( 48الدراسػػػػة مػػػػف ) الصػػػعوبات التػػػػي يوجيونيػػػػا فػػػي نشػػػػاطات الحيػػػػاة اليوميػػػػة. تكونػػػت عينػػػػة
مفحوصػػػاً مػػػف ضػػػعاؼ البصػػػر، اسػػػتخدـ فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة كػػػؿ مػػػف اسػػػػتبانة بيرسػػػػوف لمتوافػػػؽ 
ولائحػػة شػػطب الحالػػة المزاجيػػة وأداة نشػػاطات الحيػػاة اليوميػػة المنقحػػة. أظيػػرت النتػػائج وجػػػود 

يػػاة ارتبػػاط ايجػػابي بػػيف اسػػتراتيجيات التوافػػؽ والاسػػتقرار النفسػػي والصػػعوبات فػػي نشػػاطات الح
اليومية حيث ارتبط الخجؿ والعزلة مع تدني العلبقات في مجاؿ الاستقرار النفػسي العػػاـ، كمػا 
أظيػػػػرت النتػػػػائج أف الػػػػذيف أحػػػػرزوا علبمػػػػات عاليػػػػة فػػػػي الاسػػػػتراتيجيات السػػػػمبية مثػػػػؿ العزلػػػػػة 
والخجػػػؿ واجيػػػوا مشػػػاكؿ أكثػػػر فػػػي اسػػػتخداـ المواصػػػلبت و إرسػػػاؿ الرسػػػائؿ، و فػػػػي النيايػػػػة 
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لنتػػائج حاجػػة ضػػعاؼ البصػػر إلػػى مسػػتوييف مػػف التػػدريب، وىمػػا المسػػتوى العػػػاطفي أظيػػرت ا
 (Lindo , G & Nordholm,1999,p440 )  ومستوى التوافؽ في نشاطات الحياة اليومية

التعرؼ الى طبيعة عممية التوافػؽ النفسػي و ( Beaty, 1992بيتي ) كما حاولت دراسة       
ى ذوي الاعاقػػػػة البصػػػػرية مػػػػف طػػػػلبب الجامعػػػػة ، كمػػػػا الاجتمػػػػاعي و التحصػػػػيؿ الدراسػػػػي لػػػػد

حاولػػت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػى الفػػروؽ بػػيف المعػػاقيف بصػػريا و المبصػػريف فػػي كػػؿ مػػف تقػػدير 
( 73الػػذات و العلبقػػات الاجتماعيػػة و مسػػتوى الانجػػاز الاكػػاديمي، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف)

الػػػذات و مقيػػاس العلبقػػػات  معاقػػا بصػػػريا، وقػػاـ الباحػػػث بتطبيػػؽ مقيػػػاس كػػوبر سػػػميث لتقػػدير
الاجتماعيػػػة. لػػػـ تجػػػد الدراسػػػة فروقػػػا بػػػيف المعػػػاقيف بصػػػريا والمبصػػػريف فػػػي تقػػػدير الػػػذات او 
مقيػػػاس العلبقػػػات الاجتماعيػػػة، بينمػػػا تميػػػز ذوي الاعاقػػػة البصػػػرية المبصػػػريف فػػػي التحصػػػيؿ 

 .Beaty,1992,p107))الدراسي

لتعػػرؼ عمػػى التوافػػؽ و الكفػػاءة و دراسػػة بيػػدؼ ا (Haider,1990وقػػد اجػػرى ىػػاردي )       
الطمػػػػوح و النجػػػػاح الأكػػػػاديمي  لمطػػػػلبب المعػػػػاقيف بصػػػػريا فػػػػي المػػػػدارس الخاصػػػػة بالإعاقػػػػة 
البصػػػػرية و الػػػػبعض ادمػػػػج فػػػػي المػػػػدارس العاديػػػػة ، بالإضػػػػافة الػػػػى ذلػػػػؾ ، تػػػػـ فحػػػػص تػػػػأثير 

رس الخصائص الشخصية و النفسية عمى  النجاح الدراسي لمطلبب المعاقيف بصريا في المػدا
( طالػػػػب يتمدرسػػػػوف فػػػػي مدرسػػػػة 106الخاصػػػػة و المػػػػدمجيف ، تراوحػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )

( طالب مػف متمػدرس فػي مػدارس عاديػة ، اوضػحت النتػائج 52الخاصة بالمعاقيف بصريا و )
اف الاطفاؿ ضعاؼ البصر في المدمجيف في المدارس العادية  ىـ افضؿ فػي جميػع النػواحي 

ح، التحصػػػػيؿ الاكػػػػػاديمي (. ولػػػػوحظ وجػػػػود علبقػػػػػة وثيقػػػػة بػػػػػيف ) التوافػػػػؽ ، الكفػػػػاءة ، الطمػػػػػو 
خصائصػػػيـ النفسػػػية المختمفػػػة ، مثػػػؿ التوافػػػؽ  و الميػػػارات  الاجتماعيػػػة و الطمػػػوح و الاداء 

 الاكاديمي .

بدراسػػػػة ىػػػػدفت إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػػى التوافػػػػػؽ الانفعػػػػالي  (,4891Bouman(قػػػاـ بومػػػػاف      
( فػػرداً مػػف 150يطانيػػة، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػػف)والاجتمػػاعي لػػدى المعػػاقيف بصػػرياً فػػي بر 
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وعمػػػػى نفػػػػس العػػػدد مػػػف  االمعػػػاقيف بصػػػرياً المقيمػػػيف فػػػي مراكػػػز داخميػػػة و نياريػػػة فػػػي بريطانيػػػ
ستخدـ فػػي ىػػذه الدراسػػة مقيػاس لمعوامػؿ إالشباب ضعاؼ البصر في مدارس حكومية عادية، 

بػػػيف الػػػػذكور والإنػػػاث، وبػػػيف المعػػػاقيف نتػػػائج أف ىنػػػاؾ فروقػػػاً ذات دلالػػػة الالعاطفيػػػة. أظيػػػرت 
بصػػػػرياً جزئيػػػػاً وكميػػػػاً، وبػػػػيف المقيمػػػػيف بمراكػػػػز داخميػػػػة ونياريػػػػة، حيػػػػػث حصػػػػؿ ذوو الإعاقػػػػة 
البصرية الجزئية عمى درجات مرتفعة في القمػؽ والػضغط وعػدـ الشػعور بػالأمف وسػوء التكيػؼ 

( متطمبػػات العائمػػة والمدرسػػة 33وقمػػة الثقػػة بػػالنفس وتشػػكيؾ بػػالآخريف وقػػدرة أقػػؿ عمػػػى تمبيػػػة)
سػوء و أكثر مف ذوي الإعاقة الكمية، كما تبيف أف ىناؾ درجات مرتفعة مف القمػؽ وعػدـ الأمػف 

-Bouman,1984,p105سجتماعيػػاً لممعػػاقيف بػػػصرياً فػػػي المراكػػػز الداخميػػةا  نفعاليػػاً و إالتكيػػؼ 
106. ) 

 ات السابقة: سعمى الدرا التعميق-7

نتػػػػائج الدراسػػػػات السػػػػابقة  ذات الصػػػػمة بموضػػػػوع البحػػػػث تبػػػػيف  ومػػػػف خػػػػلبؿ اسػػػػتعراض      
لمباحثػة اف ىنػاؾ العديػد مػف  المشػكلبت النفسػػية و الاجتماعيػة لػدى ضػعاؼ البصػر، و منيػػا 
الانطػػػػػػواء ، الخجػػػػػػؿ ، الخػػػػػػوؼ ، القمػػػػػػؽ ، الاكتئػػػػػػاب ، التنمػػػػػػر، الانسػػػػػػحاب مػػػػػػف المشػػػػػػاركة 

ا تبػػػيف اخػػػتلبؼ فػػػي مسػػػتوى التوافػػػؽ الاجتماعيػػػة، فػػػرط الحركػػػة وتشػػػتت الانتبػػػاه ،وغيرىػػػا كمػػػ
 Mohanrajدراسة ) (،Pandey,2018)الدراسي لدى المعاقيف بصريا و ىذا ما وضحتو دراسة 

Bhuvaneswari et al, 2016 ،) ( دراسػةRizan Ishtiaq,2016)   ( 2014،شػنيكات)دراسػة
ريمػػػػا  )(،دراة2010،شػػػػعباف  عبػػػػد ربػػػػو عمػػػػى)(، دراسػػػػة 2010،عبػػػػد المجيػػػػد اليػػػػارقي)،دراسػػػػة 

(، دراسػػة 2002،دراسػػة الفػػرح )(، 2002،دراسػػة الشػػراري)(، 2008،يوسػػؼ  )(، دراسػػة2010،
 ،الجبػػػػالي )دراسػػػػة (،1992،محمػػػػود )(، دراسػػػػة 1993،الصػػػػباح )(، دراسػػػػة2000،ابػػػػو فخػػػػر)

 ،دراسػة) بمػديز ودوي(، Dawn K.et al 2014، دراسػة ) (1988،القريػوتي )(، دراسػة 1989
 Pfeiffer et)(، دراسػة 2012(، ) دراسػة اراد بػارفيف 2013سػين ، (،دراسة )كومار و 2013

Pinquart,2011 ،)(،  دراسػػػػػػػػة2011 ،دراسػػػػػػػػة )كوكومػػػػػػػػار و كوكومػػػػػػػػار((KSandra 



 انفصم انتمهيذي:                                                                 الاطار انعاو نهذراسة

 

36 
 

Bosacki,2008،( ، دراسػػػػػػػػػة )2007،  دراسػػػػػػػػػة ) سػػػػػػػػػمية اوشػػػػػػػػػاRovner&Casten& 

Tasman,2006) ( دراسػػةGranet et al, 2005 ، د2002( دراسػػة )روبػػرت مايكػػؿ ،) راسػػة
(Agarwal,2002) دراسػػػػػػػػػػػػػػػة ،(Lindo&Nordhalm,1999 (دراسػػػػػػػػػػػػػػػة ،)Huurre 

Komulainen,1999  )( دراسػػػػػػػػػػػةJohnson Denni Wayde,1997،)  دراسػػػػػػػػػػػة
(McDONALD ,1996  ( دراسػػػػػػة ،)Beaty,1992 (دراسػػػػػػة ،)Sarma ,1990  دراسػػػػػػػة ،)
(Haider ,1990 ( دراسة )Sarita et al , 1987( دراسة ،)Bowman,1984 ) 

وقػػػد اظيػػػرت ىػػػذه الدارسػػػات اف المعػػػاقيف بصػػػريا اكثػػػر تعرضػػػا لممشػػػكلبت و الضػػػغوط       
النفسػػػية مػػػف المبصػػػريف، كمػػػا بينػػػت اف المعػػػاقيف بصػػػريا لػػػدييـ مشػػػكلبت :العػػػدواف ،الخجػػػؿ، 
التمػػػػرد، نقػػػػص الانتبػػػػاه وفػػػػرط الحركػػػػة ، الانسػػػػحاب الاجتمػػػػاعي ، القمػػػػؽ ، الاكتئػػػػاب ، سػػػػوء 

 ت الاجتماعية و ميارات التواصؿ.التكيؼ ، ضعؼ في الميارا

كمػػػػا تناولػػػػت بعػػػػػض الدراسػػػػات العديػػػػػد مػػػػف المتغيػػػػػرات المتباينػػػػة لمعرفػػػػػة تأثيرىػػػػا فػػػػػي        
المشػػكلبت المختمفػػة التػػي تواجػػو المعػػاؽ بصػػريا و مػػف بػػيف تمػػؾ المتغيػػرات: مكػػاف الاقامػػة ) 

ولاديػػة ( –) مكتسػػبة كميػػة ( ، طبيعػػة الاعاقػػة –داخميػػة و خارجية(.الاعاقػػة البصػػرية ) جزئيػػة 
،المرحمة الدراسػية ، المسػتوى الاقتصػادي للؤسػرة ، اخػتلبؼ البيئػة المدرسػية ) مدرسػة خاصػة 

 Rizanis.Ichtiaque(، دراسػة  ) Pandey,2018نظػاـ الػدمج (  و ىػذا مػا تناولتػو دراسػة ) –

et al ,2001 (  دراسػػة،)Pfeiffer&Pinquart ,2011 ،)( دراسػػةNurullah Bolat,2011 ،)

عبػػػػده ربػػػػو عمػػػػى )(، دراسػػػػة 2010،عبػػػػد المجيػػػػد البػػػػارقي )دراسػػػػة ، Pradhan,2011))دراسػػػػة 
(، 2002،الفػرح )دراسػة (، Agarwal,2002(، دراسة )2008،يوسؼ  )(، دراسة2010 ،شعباف
 (.1992،محمود )(،دراسة 1993 ،الصباح )دراسة(، Johnson dennis,1997دراسة )

كثػػػر أقامػػػة الداخميػػػة ، ف المعػػػاقيف بصػػػريا فػػػي مراكػػػز الإأت ظيػػػرت ىػػػذه الدراسػػػاأو قػػػد       
يشػػػػػعروف بالعزلػػػػػة نيػػػػػـ غيػػػػػر أكثػػػػػر قػػػػػدرة عمػػػػػى تحمػػػػػؿ المسػػػػػؤولية، أنفسػػػػػيـ، و أتمػػػػػادا عمػػػػػى عإ

 حباط ويفتقروف الى الحب والحناف.نطواء، نقص الثقة بالنفس ،الإوالإ
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ماعيػػة والثقافيػػة ،ىػػـ واف المعػػاقيف بصػػريا الػػذيف يمارسػػوف الانشػػطة الرياضػػية و الاجت       
اكثػػػر اعتمػػػادا عمػػػى انفسػػػيـ واكثػػػر توافقػػػػا واجتماعيػػػا ، فبممارسػػػتيـ ليػػػذه الانشػػػطة يكتسػػػػبوف 
 الميارات الاجتماعية و يتحرروف مف الميؿ للبنطواء كما يتحرروف مف الاعراض العصابية 

واء و و بينػػت النتػػائج ايضػػا اف الػػذيف لػػدييـ اعاقػػة بصػػرية جزئيػػة لػػدييـ قمػػؽ و خػػوؼ و انطػػ
 تمركز حوؿ الذات اكثر مف ذوي الاعاقة الكمية.

فػػػاد مػػػف الدراسػػػات ذات الصػػػمة فػػػي التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتوى التكيػػػؼ الاجتمػػػاعي و أوقػػػد       
المدرسػػػي و التوافػػػؽ و المشػػػكلبت النفسػػػية و الاجتماعيػػػة المختمفػػػة التػػػي تواجػػػو ذوي الاعاقػػػة 

لؾ  تعرفيا عمى متغيرات البحثيػة التػي البصرية سواء عمى المستوى العربي او الاجنبي، و كذ
تناولتيػػا تمػػؾ الدراسػػات وىػػذا سػػاعد فػػي اختيػػار متغيػػرات الدراسػػة، ومػػف خػػلبؿ الاطػػلبع عمػػى 
الادوات المسػػتخدمة فػػي تمػػؾ الدارسػػات اكتسػػبت خبػػرة ومعرفػػة اسػػيمت فػػي بنػػاء اداة الدراسػػة 

ختيػػػػار إحثوف سػػػيؿ ذلػػػؾ بعيػػػا البػػػاالحاليػػػة، وكػػػذلؾ المعالجػػػات الاحصػػػائية المختمفػػػة التػػػػي ات
 ساليب الاحصائية المناسبة لمعالجة البيانات التي توصؿ الييا.الأ

طار النظػري لمدراسػة، و تختمػؼ ىػذه فادة مف تمؾ الدراسات في بناء الإبالإضافة الى الا     
لػػـ توجػػد دراسػػة طػػلبع عميػػو نيػػا فػػي حػػدود مػػا تػػـ الإأدراسػػة عػػف الدراسػػات ذات الصػػمة فػػي ال

، ومسػػتوى التوافػػؽ الدراسػػي  لػػدى جتماعيػػةلإانتشػػار المشػػكلبت النفسػػية و إيػػد مػػدى تناولػػت تحد
الػػػى دراسػػػة مشػػػكلبت نفسػػػية لػػػـ ر فػػػي المػػػدارس الخاصػػػة بػػػالجزائر  و المراىػػػؽ ضػػػعيؼ البصػػػ

 تدرس سابقا في الوطف العربي و ىذا ما دفع الى القياـ بإجراء الدراسة الحالية .
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 تمييد

الاىتمػػػػػاـ الكبيػػػػػر الػػػػػذي يمقػػػػػاه التلبميػػػػػذ العػػػػػاديوف مػػػػػف قبػػػػػؿ المختصػػػػػيف التربػػػػػوييف و  إفّ      
الباحثيف، لـ ينتقؿ إلى التلبميذ  المعوقيف إلا خلبؿ العقود الأخيرة، حيث بدأت الأنظػار تتجػو 
إلى التمميذ المعوؽ واحتياجاتو، حيث ظير ىذا الاىتماـ في بناء مؤسسػات خاصػة لممعػوقيف، 

بعػػدد مػػف الأبحػػاث والدراسػػات حػػوؿ الإعاقػػة الموجػػودة وأسػػبابيا وكيفيػػة التعامػػؿ معيػػا،  والقيػػاـ
وتػػدريب المختصػػيف لمتعامػػؿ مػػع ىػػذه الإعاقػػات بػػالطرؽ المناسػػبة، وقػػد ركػػزت الدراسػػات عمػػى 
الإعاقات الحركية والعقمية بشكؿ أكبر مػف الإعاقػات الأخػرى، مثػؿ الإعاقػة السػمعية والإعاقػة 

  البصرية.

ذلؾ كػػػاف الاىتمػػػاـ قميػػػؿ بدراسػػػة المشػػػكلبت النفسػػػية والاجتماعيػػػة لػػػدى المراىػػػؽ المعػػػاؽ كػػػ   
ضػػعيؼ البصػػر بشػػكؿ خػػاص، و لمػػا كػػاف لممشػػكلبت النفسػػية و الاجتماعيػػة اثػػر كبيػػر عمػػى و 

مػػػف ىػػػذا المنطمػػػؽ تظيػػػر أىميػػػة تسػػػميط  .التوافػػػؽ الفػػػرد و عمػػػى نجاحػػػو فػػػي جميػػػع المجػػػالات
،  ضػػعيؼ البصػػرية والاجتماعيػػة التػي يعػػاني منيػػا المراىػؽ الضػوء عمػػى أىػػـ المشػكلبت النفسػػ

                                       وىذا ما سنتطرؽ إليو في ىذا الفصؿ.

I- مفيوم المشكلات النفسية والاجتماعية    : 

يقػػػوـ الباحػػػث بتقػػػديـ  أفقػػػد يكػػػوف مػػػف المناسػػػب قبػػػؿ تنػػػاوؿ المشػػػكلبت المعنيػػػة بالدراسػػػة    
كلبت وأسػػػبابيا، ثػػػـ الانتقػػػاؿ إلػػػى تنػػػاوؿ المتغيػػػرات الأخػػػرى و فيمػػػا يمػػػي عػػػرض تعريػػػؼ لممشػػػ

 لذلؾ:                                                     

 :Psychological problèmeمفيوم المشكلات النفسية  -1
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صػؿ إلػػى يػا مشػػكلبت يعػاني منيػا الفػػرد العػادي فػػي حياتػو اليوميػػة لا تبأنّ  "زىــران"عرفيػا      
درجة المرض النفسي، حيث الاىتماـ بحؿ و عػلبج ىػذه المشػكلبت قبػؿ أف يسػتفحؿ أمرىػا و 

وف تتطػػور الحالػػة حالػػة إلػػى عصػػاب أو ذىػػاف أو عمػػى الأقػػؿ لا تحػػوؿ دوف النمػػو السػػوي و د
                       (.                                            403 ص.2005سحامد زىران تحقيؽ الصحة النفسية لمفرد

كمػػا يعرفيػػا "الياشػػمي" عمػػى أنيػػا تمػػؾ المشػػكلبت التػػي تسػػبب لمفػػرد صػػرعات داخميػػة مػػع     
ذاتػػػو، أو خارجيػػػة مػػػع مػػػف حولػػػو مػػػف أفػػػراد جماعتػػػو المتداخمػػػة فػػػي أسػػػرتو أو مكػػػاف عممػػػو أو 
 أصػػدقائو وأقاربػػو. وتػػؤدي ىػػذه الصػػراعات والأزمػػات إلػػى ضػػعؼ التوافػػؽ الشخصػػي وبالتػػالي

                                                        (.82 ص.2003سالياشيمي  تحرمو مف اليناء بالصحة النفسية السعيدة

يذكر أنيا ىي الانحراؼ عف السموؾ السوي حسػب معػايير الجماعػة الػذي تشػكمو الفئػات      
أو خارجيػػة كإيقػػاع الأذى ذات العمػػر الواحػػد والتػػي تنصػػب أثارىػػا إمػػا داخػػؿ الفػػرد كاسػػتجابة 

                        (.149ص.1986 ستنظيمي عودةبالآخريف مثؿ العدواف 

مما سبؽ يتضػح أف المشػكمة النفسػية بأنيػا متكػررة الحػدوث غيػر مرغػوب وتحػدث بشػكؿ      
يعػػوؽ المراىػػؽ ولمػػا لػػو مػػف أثػػار تػػنعكس عمػػى قبػػوؿ الفػػرد اجتماعيػػا وعمػػى سػػعادتو ورفاىيتػػو 

               .لنفسو، فالإعاقة تعد عقبة تؤدي إلى وجود المشكلبت التي يجب التغمب عمييا وقبولو

 مفيوم المشكلات الاجتماعية:  -2 

أف المشػكمة الاجتماعيػة ىػي: مشػكمة فػي  (":   Selzznik)وسمزنيؾ  ( Raab)يرى "راب      
و تعػوؽ المطػامح الرئيسػية لكثيػر العلبقات الإنسانية التي تيػدد المجتمػع ذاتػو تيديػدا خطيػرا، أ

 مف الإفراد. 

(": بأنيػػػا موقفػػػا اجتماعيػػػا يػػػؤثر فػػػي النػػػاس و يجعميػػػـ مصػػػدرا Ross)بينمػػػا يعػػػرؼ "روس    
 لمصعوبات و غير سعداء و يشعروف بحاجة ماسة إلى ضرورة تحسيف أوضاعيـ.
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اء كاف باعث عمى التحدي سو ": بأنيا أي موقؼ ميـ و معقد و (Goode)ويعرؼ "كود     
  بدون سنة س سمير عبد الرحمن موقفا طبيعيا أو مصطنعا يتطمب حالة إمعانا في التفكير

        .(10ص.

 عميػػووعميػػو فالمشػػكمة الاجتماعيػػة اخػػتلبؿ فػػي التػػوازف فػػي ميػػزاف العلبقػػات الاجتماعيػػة، و      
قػػػات بعض وعلبالػػػيظيػػػر الخمػػػؿ جميػػػا فػػػي السػػػياقات الاجتماعيػػػة و علبقػػػات النػػػاس ببعضػػػيـ 

الأفراد بالمؤسسات والقػيـ الاجتماعيػة والأخلبقيػة والقانونيػة والنػواميس الاجتماعيػة، ممػا يشػكؿ 
طاقػػػة خطػػػر عمػػػى السػػػمـ الاجتمػػػاعي ويػػػؤدي إلػػػى تصػػػدعات اجتماعيػػػة وتفككػػػات فػػػي نسػػػيج 

    المجتمع 

      II-  جتماعية:المشكلات النفسية والإ بعض 

، ر الاكتئػػػاب أحػػػد فئػػػات الاضػػػطرابات الوجدانيػػػةيعتبػػػ :Dépressionكتئـــاب مشـــكمة الإ  -1
مػف الحػزف إلػى  والتػي تمتػدّ ، طيؼ واسع مف المشكلبت شديدة الوطأة عمى الفرد يوالذي يغط

الاكتئاب باعتباره مشػكمة نفسػية لا  الأسى بالإضافة إلى أعراض شديدة أخرى، ونشير إلى أفّ 
اللبزمػػة لإرسػػاء التشػػخيص،  تػػو إلػػى اضػػطراب نفسػػي، حيػػث لا توجػػد كػػؿ الأعػػراضتصػػؿ حدّ 

 .حيث يكوف اضطراب النشاط اليومي المدرسي أو الميني قميؿ، والقدرات لا تزاؿ موجودة 

نفعاليػػػة البالغػػػة الخطػػػورة، فيػػػو انفعػػػاؿ اب عنػػػد المراىػػػؽ مػػػف الاضػػػطرابات الإكتئػػػالإ يعػػػدّ     
قػػداف الإحسػػاس ف و ف الشػػعور بػػالحزف الشػػديد والإحبػػاط  والكةبػػة وسػػرعة التيػػيجب يتضػػمّ مركّػػ
، أو تيػيّ بالمّ  ج ذة، ويترافػؽ بانخفػاض أو زيػادة فػي مسػتوى النشػاط، كػذلؾ اضػطرابات فػي النػوـ

حركي، التعب، والإحساس بعدـ تقدير الذات والنزعة إلى إيذاء الػذات،  وانعداـ النشاط  النفس
فػػػػات  ج  أو الخلبالتػػػػي تجعػػػػؿ الآبػػػػاء يستشػػػػروف ىػػػػي سػػػػرعة  التيػػػػيّ  الأعػػػػراض الأكثػػػػر شػػػػيوعاً 

ئيػػة الرئيسػػية لحالػػة الاكتئػػاب لػػدى  المراىػػؽ الأعػػراض  التنبّ  العامػة  فػػي المنػػزؿ مػػع ذلػػؾ ،فػػافّ 
   (  (Luby,2000,p.974الاجتماعي وفقداف الإحساس بالمذة.  الانسحابىو 
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 أكثر عند الإناث عند المراىؽ،إذ ينتشر %8% إلى3انتشار الاكتئاب يمثؿ  إفّ   

zalsman ,2006p. 827   ) 

ض للئجيػاد أحد الأسباب الرئيسية للبكتئاب ىػو تػأثير الكػورتيزوؿ عمػى الػدماغ. والتعػرّ  إفّ    
يػػدمر خلبيػػا أجػػزاء  أفالمػػزمف لفتػػرات طويمػػة يطمػػؽ ىػػذا اليرمػػوف فػػي الػػدـ .و بالتػػالي، يمكػػف 

لة عف معالجة الحػالات الاجتماعيػة و المسؤ  ةمعينة مف الدماغ و تغيير الدوائر القشرية الحركي
 Gunnar ) لتطػػػػور اضػػػػطراب الاكتئػػػػاب ا يجعػػػػؿ دمػػػػاغ الطفػػػػؿ عرضػػػػةً لعاطفيػػػػة، ممّػػػػوا

&Quevedo ,2008 p. 137-149.) 

والقشػرة الأماميػة  الييبوكػو ، نلبحظ التػأثير الضػار لمكػورتيزاؿ عمػىوبشكؿ أكثر تحديداً        
، و ىػػػي  المسػػػؤولة عػػػف وظػػػائؼ المػػػ  و معالجػػػة المعمومػػػات و الػػػذاكرة و الدافعيػػػة و الانتبػػػاه

  (Buchsbaum,2004,p245) متداخمة في حدوث  الاكتئاب

تكػػػوف ناجمػػػة عػػػف أجػػػزاء معينػػػة مػػػف  ظيػػػور الاكتئػػػاب يمكػػػف أفّ  ومػػػف الملبحػػػظ أيضػػػا أفّ    
لمنظػػاـ المكافػػػأة  الػػدماغ التػػي تعػػالج المشػػاعر الايجابيػػة ، ىػػذه تنبثػػؽ مػػف الػػدوائر العصػػبية

خمؿ في ىذه المناطؽ تمنػع الطفػؿ  أيّ  .ية المداريةالموجود في الموزة، المخطط والقشرة الامام
وربمػػا  المػػذة  ا يجعمػػو عرضػػة لمتعبيػػر عػػف مشػػاعر فقػػدافمػػف اكتشػػاؼ الكفػػاءات البيئيػػة ،ممّػػ

 Forbes & Dahl ;2005p.830) ).بالإصابة بالاكتئا

الاكتئػػػػاب بػػػػاختلبؿ التػػػػوازف الكيميػػػػائي فػػػػي  عنػػػػد ز كػػػػذلؾ بيولوجيػػػػا الأعصػػػػابتتميّػػػػ وأخيػػػػراً    
 (Cataldo et al , 2005,p128لدماغ،.)ا

، القػػدرات المفظيػػة وغيػػر المفظيػػة، عامػػة فػػي: )حاصػػؿ الػػذكاءوتػػتمخص الوظػػائؼ المعرفيػػة ال   
 Goodwin ;&Quan , 2010) )وما إلى ذلؾ غة، القراءة، التشوىات المعرفيةوالم

 ,Blackman.)حركيػػػػػة، وميػػػػػارات الانتبػػػػػاه ووكػػػػػذلؾ وظػػػػػائؼ الػػػػػنفس حركيػػػػػة  والحسػػػػػ   

Ostrander et all, 2005 ) 
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سػػتذكار وفػػي المقابػػؿ، يمكػػف أف تػػؤدي ىػػذه التشػػوىات إلػػى تطػػور أعػػراض الإ فّ إوكػػذا فػػ     
اكتئابيػة عنػد المراىػؽ. باختصػار يمكػف أف يكػوف للبكتئػاب تػأثير عمػى الأداء العصػبي لمطفػػؿ 

فرازاتيا عمى ظيور  العصبية وبالعكس قد تؤثر الخلبيا  (Miller,2010) عراض الاكتئابأوا 

وفػي معظػـ حػالات الأطفػػاؿ الػذيف يعػانوف مػف صػػعوبات أكاديميػة  بسػبب العجػز المعرفػػي    
 قد يسبب ظيور اضطرابات داخمية، بما في ذلؾ الاكتئاب.

فػػي مرحمػػة  اكتئابيػػووجػػود نوبػػات  (: أفّ 2009أظيػػرت دراسػػة "كلبيػػف و )خػػروف")و لقػػد       
تئػػاب، يػػرتبط بوجػػود العوامػػؿ البيئيػػة أثنػػاء الطفولػػة، الا البمػػوغ وفػػي السػػف الػػذي يظيػػر فيػػو الاك

ميػػػػارات الوالػػػػديف)   وىػػػػي  وجػػػػود أـ مسػػػػيئة أو ميممػػػػة، أو سػػػػيطرة الوالػػػػديف، بشػػػػكؿ عػػػػاـ، إفّ 
ولية الأـ أو الاسػػتبداد مػػف الأب، تزيػػد بشػػكؿ كبيػػر مػػف ؤ الناقصػػة، السػػيئة(، وخاصػػة عػػدـ مسػػ

  .(Kessler&Magee,1993,p.677)ر الإصابة بالاكتئاب لدى المراىؽخط

و فػػػػي  ىػػػػذا السػػػػياؽ، قػػػػد يكػػػػوف مػػػػف الصػػػػعب عمػػػػى الطفػػػػؿ تطػػػػوير ميارتػػػػو التحميميػػػػة       
جتماعيػة لخطػر وجػود المزيػد مػف الصػعوبات الإا يجعمػو عرضػة والتفكيرية والوعي الذاتي، ممّػ

ه الصػػػعوبات تشػػػجع العزلػػػة فػػػي ذىػػػ والمعرفيػػػة  لمواجيػػػة مختمػػػؼ الصػػػراعات. وبالتػػػالي، فػػػإفّ 
و تيػػدد إنشػػاء شػػبكة اجتماعيػػة  مختمفػػة عػػف شػػبكة العائمػػة، وىػػي عامػػؿ وقػػائي ضػػد ،مدرسػػة ال

 (  Cole, Luby&Sullivan ,2005,p14الاكتئاب.)

الاضػطرابات الداخميػة التػي يػػتـ تشخيصػيا فػي أغمػب الأحيػػاف  فػػي تتعمػؽ :مشـكمة القمـق -  
انتشػػار ىػػذه الاضػػطرابات  عنػػد الأطفػػاؿ ىػػي تمػػؾ المتعمقػػة باضػػطرابات القمػػؽ يتػػراوح  متوسػػط

 ( .( Beesdo, Knappe,&Pine ,2009,p.483%20% إلى 10بيف الأطفاؿ مف 

د ، رىػاب اجتمػاعي،  يتـ تشخيصيا في أغمب الأحياف أثناء الطفولة والمتمثؿ في رىاب محػدّ  
 .(Costello, egger,&angold,2004,p61) قمؽ انفصاؿأو ضطراب قمؽ عاـ إ
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نفصاؿ أعمى لػدى الأطفػاؿ الصػغار، بينمػا يوجػد لػدى المراىػؽ نجػد قمػؽ انتشار قمؽ الا إفّ    
 Ford, Beesdo et al  المعممػةفيمػا يتعمػؽ بالأوضػاع الاجتماعيػة أو فيمػا يتعمػؽ بالمخػاوؼ 

2009,p.524). Cartwright –Hatton , ) 

مػػػى خػػػوؼ )الحقيقػػػي أو المتصػػػور( الػػػذي تتجالقمػػػؽ ىػػػو رد فعػػػؿ انفعػػػالي يػػػأتي مػػػف ىػػػذا التّ    
قصػػور  أومظػػاىره الفسػػيولوجية فػػي زيػػادة معػػدؿ ضػػربات القمػػب، التعػػرؽ، الشػػكاوي الجسػػدية، 

مػػػف الجانػػػب السػػػموكي  أمّػػػاالعصػػػبية العضػػػوية ، الأجيػػػزةالقػػػدرات المعرفيػػػة فػػػي السػػػيطرة عمػػػى 
 & Craske فتتمثػػػػػػؿ فػػػػػػي الإكػػػػػػراه، الطقػػػػػػوس، اليػػػػػػروب، الإثػػػػػػارة، العصػػػػػػبية

Water,2005,p.197). ) 

ي أو اليػػروب مػػف تيديػػد و اسػػتجابة طبيعيػػة مرتبطػػة بغريػػزة البقػػاء واسػػتجابة التحػػدّ ر ىػػالتػػوتّ    
ة التي يتحكـ عمييا الدماغ ضػرورية لمبقػاء و تطػور فيزيولوجي خارجي ، ىذه التفاعلبت النفس

ف تػػؤدي فػػي بعػػض الأحيػػاف إلػػى اضػػطراب القمػػؽ، والتػػي تنشػػأ عػػف أمػػع مػػرور الوقػػت. يمكػػف 
 ( .(Bluteau&Dumont,2014,p33-46 سؽ داخمي وليس خارجيالتيديدات المتصورة مف ن

الأطفػاؿ القمقػيف لػدييـ ميػؿ كبيػر لتقػديـ تفسػيرات  أفّ  تؤكد دراسة كؿ مف شػوربيتا و)خػروف    
ب فػػػػي المواقػػػػؼ خاطئػػػػة عنػػػػدما يواجيػػػػوف مواقػػػػؼ  غيػػػػر ميػػػػددة، والتعبيػػػػر عػػػػف أفكػػػػار التجنّػػػػ

عطػػاء احتمػػاؿ كبيػػر للؤحػػداث الميػػددة أ المعالجػػة المعرفيػػة لأحػػداث  فّ إف تحػػدث. الغامضػػة وا 
الحيػػاة ىػػي عمميػػة عقميػػة ليػػا تػػأثير عمػػى الحفػػاظ عمػػى اضػػطراب القمػػؽ، تمعػػب ىػػذه المعالجػػة 

 Bar) فػػػي إدراؾ الطفػػػؿ لمواقػػػع الػػػذي ينسػػػب إليػػػو باسػػػتمرار المشػػػاعر السػػػمبية المعرفيػػػة دوراً 

Haim, Lamy et al 2007,p1-24) 

 الاضػػطرابضػػطرابات القمػؽ حيػػث تكػرار مرتفػػع مػف إظيػور  يػؤثر العامػػؿ الػوراثي عمػػى      
اضطرابات القمػؽ  أفّ مساندة  أيضاً تسجؿ  التوأـلممريض و  الأوليمف الدرجة  الأقاربوجد في 

 ( Sadok&Sadock ,2003,p595محددة وراثيا) جزئياً  الأقؿتكوف عمى 
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الوراثػة تسػيـ بنسػبة  أفّ  إلػى الأوؿيشػير التنبػؤ  يف:وجود تنبؤيف ىػامّ  إلى "ايزنؾ"ويشير       
بينمػػػا يشػػػير ، الشخصػػػية  أبعػػػاد% مػػػف الفػػػروؽ الفرديػػػة فػػػي كػػػؿ  60الػػػى  50تتػػػراوح مػػػا بػػػيف 
 .% 35الفروؽ الفردية في قمؽ السمة و العصابية تقدر بحوالي  أفّ  إلىالتنبؤ الثاني 

ي توافػػػؽ تتنػػػوع النػػػاقلبت الكيميائيػػػة مػػػف منبيػػػة و ميدئػػػة، ويعمػػػؿ الجيػػػاز العصػػػبي فػػػ        
المنبيػػػػات  أفّ الحػػػاؿ، ويحػػػػدث فػػػػي اضػػػػطراب القمػػػػؽ  يطمبػػػػوبالمنبيػػػات والميػػػػدئات حسػػػػب مػػػػا 

 .دائماً  ومتوتراً  ،فيبقي الجياز العصبي متنبياً  ، وراثي تتفوؽ و تتحكـ في الميدئات ولخطأ

 ىالخبػػرات الانفعاليػػة لمقمػػؽ تبنػػ أفّ العمميػػات المعرفيػػة و  إلػػىالقمػػؽ  (1997سايزنــك "و ارجػػع 
تعتمػػػد بشػػػكؿ كبيػػػر عمػػػى الموقػػػؼ  مصػػػادر لممعمومػػػات عمػػػى النحػػػو التػػػالي: أربعػػػة ضػػػوء فػػػي

عمػى النشػاط الفزيولػوجي )مصػدر  ىوالتقديرات المعرفية المرتبطػة بػو )مصػدر خػارجي ( ، تبنػ
المستقبمية الممكنة ،تتوقؼ عمػى المعمومػات  بالأحداثداخمي ( ، تبنى عمى المعرفة المرتبطة 

 .((Eysenck,2000,p463 الخاص بالفرد  المستمدة مف السموؾ

 "و( Blair et al ,2005 ; Le Doux,200) "جوزيػؼ ليػػدوكس"كمػا سػػمحت دراسػػات       
مػف  أكثػروالتي تحتوي عمى  بتحديد دور مركب الموزة (  Davis ,et al 2006)  "مايكؿ ديفيس

كمػػػا رسػػػـ البػػػاحثوف  ؼ الخػػػوؼ،الوظيفيػػػة فػػػي تكيّػػػاة مختمفػػػة مػػػف الناحيػػػة الييكميػػػة و عشػػػرة نػػػو 
، لا قػػدة لمغايػػة التػػي لا يمكػػف تفصػػيميا، ىػػذه الػػدوائر المعدوائر العصػػبية المسػػؤولة عػػف القمػػؽالػػ

و الميػػػاد ) بوابػػػة دخػػػوؿ المعمومػػػات الحسػػػية  أيضػػاّ ، بػػػؿ تشػػػمؿ المػػػوزة فحسػػػب تتضػػمف اساسػػػاً 
مػػػػف العديػػػػد  لإفػػػػرازمػػػػا تحػػػػت الميػػػػاد ) مركػػػػز التنظيمػػػػي مركػػػػز دمػػػػج ميػػػػـ لنشػػػػاط الػػػػدماغ(، و 

واثنػػيف مػػف المنػػاطؽ القشػػرية، قشػػرة الفػػص  لحصػػيفا ةنػات (، المػػادة الرماديػػة المركزيػػاليرمو 
و كلبىمػػػا يشػػػارؾ فػػػي السػػػيطرة عمػػػى العواطػػػؼ والسػػػموؾ  الأماميػػػةالقشػػػرة الحزاميػػػة الجبيػػػي و 

تنشػيط منػاطؽ الػدماغ  أيضػا أظيػرتلنشاط الدماغ البشري  تالاجتماعي، الملبحظات المجرا
 .(  Das et al,2005المؤثرات التي تشير الى الخوؼ )معالجة  أثناء
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ظيػػور اضػػطرابات القمػػؽ، الناتجػػة مباشػػرة  إلػػى،عػػدة عوامػػؿ تػػؤدي  الأسػػريةتنبػػع مػػف البيئػػة   
                   . رئيسػػػػػػػػػػػػػػػياً  عػػػػػػػػػػػػػػػف التػػػػػػػػػػػػػػػأثيرات الوالديػػػػػػػػػػػػػػػة. مػػػػػػػػػػػػػػػف بينيػػػػػػػػػػػػػػػا، قمػػػػػػػػػػػػػػػؽ الأبػػػػػػػػػػػػػػػويف يمعػػػػػػػػػػػػػػػب دوراً 

(.(beesdo et all ,2009,p324 ;ginsburg , grover,&lalongon,2005,p187  

القمػػؽ الأبػػوي يتػػداخؿ فػػي القػػدرات التكيفيػػة للؤطفػػاؿ، مػػا يسػػبب  يوضػػح ىػػؤلاء البػػاحثوف أفّ    
 Kendall et).دراسػػػػػػػة فػػػػػػػإفّ  والطفػػػػػػػؿ . الأوليػػػػػػػاءعلبقػػػػػػػات  تفاعميػػػػػػػة مقمقػػػػػػػة بػػػػػػػيف 

ollendich,2004,p.70, ) ّتػأثير و إلػى جانػب التزخر في نفس الاتجاه ،يثبت ىؤلاء الباحثوف أن
قمػؽ الأطفػاؿ بػدوره  الذي يمكف أف يحدثو التأثير النفسي لأمراض الوالػديف عمػى أطفػاليـ، فػإفّ 

يميػػػؿ إلػػػى تفػػػاقـ اسػػػتغاثة الوالػػػديف، يسػػػتجيب ىػػػؤلاء عػػػف طريػػػؽ تعػػػديؿ طمبػػػاتيـ،  وتوقعػػػاتيـ 
 الرعايػػة الوالديػػة التػػي تقػػوـ أفكمػػا  وأسػػموب والػػدييـ، مػػا يسػػبب المزيػػد مػػف القمػػؽ لػػدى الطفػػؿ،

 Rubin, Hastings فػػي نمػػو القمػػؽ لػػدى الطفػػؿ ىامػػاً  بػػيف الوالػػديف والطفػػؿ تشػػكؿ عػػاملبً 

,Stewart, Hnderson & chen 1997,p467) 

اضػػػػطرابات القمػػػػؽ يمكػػػػف أف يرسػػػػ  فػػػػي المنػػػػزؿ عمػػػػى أسػػػػاس  حتػػػػى الآف، فقػػػػد ثبػػػػت أفّ      
لمقمػؽ، مػف بػيف ىػذه الخصائص العائمية ومع ذلؾ ، يمكف أف تكوف البيئة المدرسية بيئة مثيرة 

التي  يمكػف أف تػؤثر التقييمػات والامتحانػات ومتطمبػات النجػاح والأداء وروح المنافسػة  الأمور
يعتبػػر القمػػؽ الػػذي  إلػػى زيػػادة التػػوتر والقمػػؽ عنػػد الطفػػؿ، عوامػػؿ أخػػرى مثػػؿ ضػػغط الأقػػراف،

مثػػؿ  خػرىأمػف عوامػؿ الخطػر التػػي تػؤدي إلػى مشػاكؿ  يعػاني منػو فػي البيئػة المدرسػػية عػاملبً 
 Kearney). اضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطرابات الجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدية والغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب المدرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي وصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ

&Albano,2004,p360.) 

فػػي  دخؿ مبكػػراً مػػف أجػػؿ الحػػد مػػف تػػدىور وضػػع الطفػػؿ فػػي المدرسػػة، مػػف الضػػروري التػّػ     
المظػػاىر المتعمقػػػة بػػػالقمؽ يصػػػعب اكتشػػػافيا و تشخيصػػػيا  أفّ ىػػذه المظػػػاىر مػػػف القمػػػؽ، غيػػػر 

  ؿ عامػػػػػػؿ خطػػػػػػر بحػػػػػػد ذاتػػػػػػو.ا يشػػػػػػكّ عنيػػػػػػا العػػػػػػامميف فػػػػػػي المػػػػػػدارس، ممّػػػػػػ مػػػػػػا يغفػػػػػػؿ وغالبػػػػػػاً 
.(Mcloone,Hudson,&Rapee,2006 ;Tomb &Hunter,2004.) 
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ف نقػص المعمومػات و تػدريب و ما يأتي نقص توعية تشخيص سمات القمػؽ نػاتج عػ وغالباً    
 (.(Miller &jome,2008,p.510 .المتدخميف تكويف

 معػب دوراً يشاركة و تنسيؽ أولياء الأمور مع المدرسػة يمكػف أف عدـ م أفّ  مف ناحية أخرى   
  (Mclonne et al ,2006,p.242 ) في نمو واستمرار أعراض القمؽ عند أطفاليـ

الخاصػػة أو العامػػة التػػي  الأخػػرىو عميػػو مػػف خػػلبؿ مقارنػػة البيئػػة المدرسػػية و المؤسسػػات   
فضػػػؿ لإجػػػراء تقييمػػػات و تشخيصػػػات المدرسػػػة تعتبػػػر المكػػػاف الم فّ إفػػػ تقػػػدـ خػػػدمات التػػػدخؿ،

 ,Cummings .اضػػػطرابات القمػػػؽ وتقػػػديـ تػػػدخلبت مكيفػػػة و عالميػػػة لمحػػػد مػػػف انتشػػػار

Caporino, &Kendall,2014,P.845).) 

التػػي قػػد ، و انتشػػاراً المشػػكلبت المدرسػػية سػػمبية و  أكثػػرمشػػكمة العنػػؼ، مػػف  تعػػدّ  :العنــفمشــكمة 
 فػػػي شػػػيوعاً  الأكثػػػرؼ  مػػػف الظػػػواىر الرئيسػػػية التعميمػػػي، فظػػػاىرة العنػػػتعيػػػؽ العمػػػؿ التربػػػوي و 

عمػػػػى كاىػػػػػؿ العػػػػامميف بيػػػػػا لتعػػػػػامميـ اليػػػػومي مػػػػػع ىػػػػػذه  ثقػػػػػيلبً  باتػػػػػت تشػػػػكؿ عبئػػػػػاً المػػػػدارس و 
 الآبػاءالمدرسة ولممعمميف والمرشديف التربػوييف و  لإدارةمشكمة  رئيسية  أصبحتت، و السموكيا
   صيف في مجاؿ الصحة النفسية المدرسية .و المختّ 

السػػػموكية  التػػػي تعػػػرؼ مػػػف الوجيػػػة  الأنمػػػاط أوبعػػػض الاسػػػتجابات فػػػي العنػػػؼ تمثػػػؿ ي      
عمػػػػى  أوبالضػػػػرب  الآخػػػػريفامػػػػة كالاعتػػػػداء عمػػػػى ىدّ  أوضػػػػارة  أومؤذيػػػػة  بأنّيػػػػاالاجتماعيػػػػة 
وفػػػػػي مدرسػػػػػنا تبػػػػػدو الكثيػػػػػر مػػػػػف  ( 2003س رفـــــاعي  ـ السػػػػػخرية و الػػػػػتيكّ  أوممتمكػػػػػاتيـ ، 

 الإيػػذاءطمبػة و المتمثمػة فػػي اسػتخداـ العنػؼ الجسػدي و التصػرفات المؤذيػة لػدى العديػػد مػف ال
عمػػػى العمميػػػة  ا يػػػؤثر سػػػمباً بذيئػػػة غيػػػر مسػػػتحبة فػػػي التخاطػػػب ممّػػػ ألفػػػاظالمعنػػػوي باسػػػتعماؿ 

ىػذا السػػموؾ غيػر السػػوي  تػػأثير فّ إ، عػػلبوة عمػى ذلػػؾ فػ لمطمبػةالتعميميػة و التحصػيؿ الدراسػػي 
التربويػة و  الأىػداؼمػف القػدرة عمػى تحقيػؽ  ا يحػدّ لممعمػـ ممّػ إزعػاجعمى البيئة الصػفية يشػكؿ 

   (2005س جادو الحصة الصفية بشكؿ ملبئـ  إدارةالتعميمية و 
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 الغػػػػديالجيػػػػاز  أولجيػػػػاز العصػػػػبي امنػػػػاطؽ معينػػػػة  فػػػػي  إثػػػػارةلقػػػػد ربطػػػػت البػػػػراىيف بػػػػيف      
 أواب الػػذيف يعػػانوف مػػف اضػػطر  الأفػػرادالعنػػؼ  يكثػػر لػػدى  أفّ حيػػث تػػرى  والاسػػتجابة العدوانيػػة ،

س يػػػرتبط بعديػػػد مػػػف و تلبمػػػالو لمميػػػاد الجانػػػب الخػػػارجي  فّ تمػػػؼ فػػػي الجيػػػاز العصػػػبي ، ذلػػػؾ لأ
   الأمػاميلمػػدماغ  الانسػجة  الإثػارة أفّ و  ،الانفعػالات و منيػا الغضػب و الاسػػتجابة العدوانيػة

 استجابة عدوانيػة شرسػة بعكػس المنطقػة المحيطػة بػالبطيف فػي المػادة الرماديػة إطلبؽ إلىتؤدي "
 حمػودة ،محمػودسليػا دور فػي كػبح العػدواف  ، ةمنطقػة المػوز  أمّػاالتي تحدث استجابة اقؿ عدوانية  ،

مػا زادت اليرموف الجنسي المعروؼ باسـ التستوسػتيروف ،فكمّ  إفرازو يرتبط بزيادة كما انّ  ( 1998
 آخـرونو  "مػارتف سػتف "دراسػة أكدّتػونسبة تركيزه في الدـ زاد احتمالية حػدوث  العنػؼ و ىػذا مػا 

(1009) Stein Martin , et al  "، البيولوجيػة لمعنػؼ   قػد يكػوف سػموؾ غريػزي  الأسػس فّ إلذا فػ
 الأصػؿتشػكيمو خػلبؿ عمميػات التطػور و ضػبط بواسػطة منبيػات نشػأت فػي  قد تػ ّـ ، منظـ وراثياّ 

ئيػػػة لغيػػػره مػػػف العمميػػػات الكيميا أواسػػػتجابة لنشػػػاط ىرمػػػوني  أسػػػاسو نّػػػأ أوفػػػي سػػػياؽ التطػػػور ، 
 في الجياز العصبي المركزي. قد يعكس نشاطاً  أخيراً الحيوية و 

بػو  المحيطػةتشػمؿ دراسػة الحالػة و البيئػة  أفالمػراىقيف يجػب عند علبج مشكمة العنؼ إفّ    
 إلػػػىالتػػػي تقػػػود  الأسػػبابو البحػػػث عػػػف  الأقػػػرافو المدرسػػػة و جماعػػة  بالأسػػػرةو التػػي تتمثػػػؿ 

س  فػي التػدخؿ مػع العػدواف أسػموبمػف  أكثػرمكػف اسػتخداـ العنؼ لدى المراىؽ و في العػلبج ي
 .(136 ص2011 فروق مصطفى أسامة

ة و الشػػائعة لػػدى الكثيػػر مػػف الأطفػػاؿ، يعتبػػر أحػػد المشػػاكؿ اليامّػػ:الاجتمــاعي  نســحابالإ     
يشير الانسحاب الاجتماعي إلى العرض المتسؽ لمسػموؾ الوحيػد عنػد مقابمػة أقػراف مػألوفيف  إذ

 (.Rubin et al ,2009عروفيف )و / أو غير م

ز بػ "خوؼ ممحوظ ومسػتمر مػف المواقػؼ الاجتماعيػة أو الأداء التػي يمكػف أف اضطراب، يتميّ 
 (. American Psychiatric Association 1994 ,p411" )يحدث فييا الإحراج
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مف الأطفاؿ في عمر المدرسة يعانوف مػف انسػحاب اجتمػاعي، كمػا  10نسبة  "بور"وجد   
مػنيـ يعػانوف  14في دراستو لمخصائص السػموكية لأطفػاؿ مػا قبػؿ المراىقػة أف  "ودي" وجد

 (.13-12 ص.1993سيير سميمان   سالصباحمف انسحاب اجتماعي 

معظػـ  أفّ  وعمى الرغـ مف تبايف المحطات المسػتخدمة لتشػخيص الانسػحاب الاجتمػاعي إلاّ   
ىػػـ الأطفػػاؿ الػػذيف يقضػػوف أقػػؿ مػػف  اعيػػاً الأطفػػاؿ المنسػػحبوف اجتم البػػاحثيف يتفقػػوف عمػػى أفّ 

25  مف الوقت مع أقرانيـ (strain,1979,p19) 

مػف الأطفػاؿ فػي المػدارس ىػـ مػف غيػر   10إلػى  5 كثيػر مػف البحػوث أفّ  أقػرتوقد    
يـ يشعروف بالوحػدة، ويتجنبػوف أف يكػوف منيـ قرروا أنّ  20 المألوفيف مف قبؿ زملبئيـ، وأفّ 

  (.12 ص.1999دردير و آخرون  س اللدييـ أصدقاء 

ىنػػاؾ أثػػر لمتفاعػػؿ الاجتمػػاعي ضػػمف  أفّ  : Fitzapatick &Ann   (9111)"د كػػؿ مػػفأكّػػقػػد 
 مػػػػف سػػػػموؾ الانسػػػػحاب الاجتمػػػػاعي وتقييػػػػد الػػػػذات الاجتماعيػػػػة، فوجػػػػد أفّ  الأسػػػػرة، عمػػػػى كػػػػؿّ 

لمتفاعػػػػؿ والاتصػػػػاؿ الاجتمػػػػاعي، ضػػػػمف نطػػػػاؽ الأسػػػػرة أثػػػػر إيجػػػػابي عمػػػػى تطػػػػور الميػػػػارات 
قػد يقػود  مػف الػذكور والإنػاث فػي مراحػؿ النمػو المختمفػة. لاجتماعية والتفاعؿ الاجتماعي لكؿّ ا

بػاء الأطفػاؿ ) بػأفّ  :(East  1991 وجد) إلى الانسحاب إلى عالـ الأماني وأحلبـ اليقظة، وقد
قػػػػؿ لأبنػػػػائيـ مقارنػػػػة بةبػػػػاء أ يـ يقػػػػدموف دعمػػػػاً يشػػػػعروف بػػػػأنّ  العػػػػدوانييف والمنسػػػػحبيف اجتماعيػػػػاً 

 ضطرابات.   عانوف مف تمؾ الإلأطفاؿ الذيف لا يا

منيػا مػا ىػو ،فػي دراجػات مختمفػة لفػرد نفسػي  يسػيطر عمػى ا اضػطراب تمثػؿ :الخجلمشكمة 
ؿ فييػػػػا الإنسػػػػاف ويفقػػػػده دوره الفعػػػػاؿ فػػػػي الحيػػػػاة منػػػػو مػػػػا ىػػػػو كبيػػػػر إلػػػػى درجػػػػة يشّػػػػطفيػػػػؼ و 
لأسػرة و انتيػاء بػأعمى درجػة با ابتػداءولو عدة وجوه ولكػؿ وجػو منيػا عػدة نػواحي  ،الاجتماعية

وىػو نػوع مػف  مف درجػات الحيػاة الاجتماعيػة، ولػذا يعتبػر مػف أكثػر المشػكلبت النفسػية انتشػاراً 
   .أنواع القمؽ الاجتماعي وىو أكثر مف الإصابة بالقمؽ أو الاكتئاب والكثيروف
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نػػدما  الأطفػػاؿ ع يمكػػف القػػوؿ بػػأفّ  ة الفػػرد والخجػػؿ ينمػػو مػػع تطػػور شخصػػيف مػػف المؤكػػد أ  
بذور  الخجؿ تخمػؽ معيػـ وىنػا  وكأفّ ، يولدوف يكوف لدييـ ميؿ واستعداد لأف يكونوا خجوليف 

مػػا تقضػػي عمييػػا، أو ربّ ، تكبػػرتقػػوـ بسػػاقية لتمػػؾ البػػذور لتنمػػو و ا أف فأمّػػ، تبػػرز أىميػػة التربيػػة 
 عمػػػى دور الأسػػػرة لمػػػا ليػػػا مػػػف دور فػػػي تنشػػػئة المراىػػػؽ، لػػػذلؾ ىويتوقػػػؼ ذلػػػؾ بالدرجػػػة الأولػػػ

الطفػػؿ الػػذي يتعػػرض إلػػى حمايػػة زائػػدة مػػػف  و مػػف أوؿ أسػػباب الخجػػؿ أفّ يمكػػف الاعتبػػار بأنّػػ
الطفػؿ الػذي يفتقػر  ، إفّ فػي تصػرفاتو حتػى ولػو بمػ  مػف العمػر سػنيف عػدداً  والداه يظػؿ صػغيراً 

إلػى مشػاعر الأمػف، لا يعػرؼ بػالأمف الكػافي الػػذي يدفعػو إلػى الاتصػاؿ بػالآخريف وىػذا يدفعػػو 
مػا يكػوف طفػلب  غالبػاً  الطفؿ الذي يتعرض دائما لمنقػد والتػوبي  مػف والديػو كما أفّ إلى الخجؿ، 
 (.58 ص.1993احمد عمى بدويخائفا وخجولا)

والعجػػز فػػي تػػأثير عمػػى دور العوامػػؿ الجسػػدية متمثمػػة فػػي العاىػػات  "أضػػافت "حنػػاف خػػوخ    
 (.14 ص2002سحنان خوخ  وشعوره بالخجؿ نفسية الطفؿ

، ضعؼ الثقػة بػالنفس سمسػمة مترابطػة تبػدأ بانعػداـ الثقػة بػالنفس يمثل س: ضعف الثقة بالنف 
ا يؤدي إلى الشعور بالقمؽ إزاء ذلػؾ والرىبػة الآخريف يروف عيوبو وسمبياتو، ممّ  ثـ الاعتقاد أفّ 

مػػف صػػدور سػػموؾ سػػمبي، وىػػذا يػػؤدي إلػػى الإحسػػاس بالخجػػؿ، الأمػػر الػػذي يػػؤدي مػػرة أخػػرى 
 .( 39  ص1990س بدران  ا يعني تدمير حياة الفرد. إلى ضعؼ الثقة بالنفس ،ممّ 

ت منحرفػة وغيػر مرغػوب فييػا سػموكياويتسبب ضػعؼ الثقػة بػالنفس عمػى المػدى البعيػد إلػى   
 .Murphy,2013)) فلضارة والمخدرات التدخيف والإدماكالعلبقات ا

امػػػؿ إلػػػى مػػػدى تػػػأثير الفػػػرد  بالعو  Jon L . Pierce("1002:)" كمػػػا أشػػػارت دراسػػػة      
حتػراـ الػذات إالأشخاص الػذيف يعػانوف مػف تػدني  حيث أفّ  ، الخارجية و التأثيرات الاجتماعية

لممنبيات الخارجية عمى عكس الػذيف لػدييـ   فيي تكوف أكثر رضوخاً ، فعميـ شديدة  ةتكوف رد
     الفئػػة الأولػػى لػػيس لػػدييـ زاف فػػي رد الفعػػؿ، ذلػػؾ أفّ فػػي مسػػتوى الثقػػة بػػالنفس لػػدييـ إتػّػ ارتفػػاع
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وبالتػالي تعتمػد أكثػر عمػى منبيػات خارجيػة لإرشػادىـ ، قف بشػأف صػحة أفكػارىـ ومشػاعرىـ تيّ 
 لمموافقة والقبوؿ مف الآخريف. وىـ يسعوف دائماً 

ثػػر عمػػى ضػػعؼ الثقػػة بػػالنفس، إذ لا يمكػػف أف نغفػػؿ دور ألمبيئػػة المحيطػػة  كػػذلؾ فػػأفّ        
 .العلبقات الاجتماعية في ضعؼ الثقة

ز الفػػرد بػػالتمركز حػػوؿ الػػذات، الشػػػعور مظػػاىر نقػػص الثقػػة  حيػػث يتميّػػ "جيمفــورد"د حػػدّ     
بعدـ الرضا عف الأحواؿ والخصائص الشخصية، الشعور بالحاجة إلى التحسف كذلؾ الشػعور 

عػػلبج ضػػعؼ الثقػػة بػػالنفس يػػتخمص فػػي العمػػؿ  بالػػذنب ونوبػػات مػػف البكػػاء. و فػػي الأخيػػر إفّ 
 زائدة.عمى تخفيؼ الشعور بالحساسية ال

 Attention Deficit Hyperactivity Disorder )الانتبـاه و فـرط الحركـة  صاضطراب نق

(ADHD):   ّفػػػػػرط الحركػػػػػة  فػػػػػيضػػػػػطراب نقػػػػػص الانتبػػػػػاه و إ ؼ حاليػػػػػاً يصػػػػػن( DSM-5)  
، كتصػػنيؼ الإعاقػػة الذىنيػػة  واضػػطرابات التواصػػؿ واضػػطراب " النمػػو العصػػبية كاضػػطرابات
ي واضػػػطراب التحػػػدّ  "ADHDفصػػػؿ مػػػف الناحيػػػة النظريػػػة بػػػيف ال د، وعميػػػو فقػػػد تػػػ ّـطيػػػؼ التوحّػػػ

ر ، يقػدّ المعارض .يعتبر اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة احػد أكثػر الاضػطرابات انتشػاراً 
%  يكػػػوف اضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه وفػػػرط الحركػػػة أكثػػػر انتشػػػار عنػػػد 5معػػػدؿ انتشػػػاره بنحػػػو 

 (.  APA,2013) 1/2 الأولاد بنسبة

لػدى المراىػؽ فػي، وبػالرغـ مػف  مػف أكثػر الاضػطرابات شػيوعاً "ADHD" اضػطراب عػدّ ي     
د ذاتػو مشػكمة سػموكية نمائيػة حػو يشػكؿ بأنّػ مف صعوبات التعمـ إلاّ  ىذا الاضطراب لا يعدّ  أفّ 

 National institute of Mental Health.)في عمميات الإدراؾ والتعميـ  تنعكس أثارىا سمباً 

,2005) 

نتقالػو غيػر اليػادؼ مػف نشػاط إلػى نشػاط )خػر دوف ا  الطفػؿ عمػى التركيػز و قدرة لعدـ  نظراً     
ت الانتبػػاه ىػػو الزيػػادة فػػي منيػػا، فالنشػػاط الزائػػد و تشػػتّ  الاسػػتغراؽ فػػي الأنشػػطة أو إكمػػاؿ أيّ 

الحركػػػة عػػػف الحػػػد الطبيعػػػي المقبػػػوؿ وبشػػػكؿ مسػػػتمر، وفػػػي الغالػػػب لا تتناسػػػب كميػػػة وأنمػػػاط 
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تشػػخيص المػػػراىقيف باضػػطراب عجػػػز الانتبػػاه وفػػػرط  فّ أ، الحركػػة مػػع العمػػػر الزمنػػي لممراىػػػؽ
، بمػػػػا فػػػػي ذلػػػػؾ اسػػػػتمرار الصػػػػعوبات لػػػػدييـ الأعػػػػراض اسػػػػتمرارالحركػػػػة  مػػػػف قبػػػػؿ، فيرجػػػػع 

مػػا تبػػرز  الأكاديميػػة والاجتماعيػػة، وتفػػاقـ النزاعػػات بػػيف الوالػػد والطفػػؿ: مػػف جانػػب )خػػر، كثيػػراً 
ىقػػة، ىػػذا وتشػػمؿ المشػػكلبت المتعمقػػة الاضػػطرابات النفسػػية المصػػاحبة فػػي بدايػػة مرحمػػة المرا

نجػػػاز إبػػػالمراىؽ المصػػػاب باضػػػطراب عجػػػز الانتبػػػاه و فػػػرط الحركػػػة مػػػا يمػػػي : العجػػػز عػػػف 
قصور الدافعيػة لمقيػاـ بػذلؾ وضػعؼ التنظػيـ، النزعػة نحػو المماطمػة فػي  أوالمدرسية  الأعماؿ

، وتػرؾ المدرسػة إنجاز الأعماؿ، تدني التحصيؿ، والفشؿ في المدرسة، والتيػرب مػف الميمػات
 (.326 ص.2003عبد العزيز السرطاوي  وظيور اضطرابات )

اضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه وفػػػرط الحركػػػة لػػػو علبقػػػة بنمػػػو  أظيػػػرت الدراسػػػات الحديثػػػة أفّ       
ة بيولوجيػالىناؾ العديػد مػف العوامػؿ ،و ر التغير في فئات ىذا الاضطراب الدماغ، وىذا ما يفسّ 

وتطػػػوره ومظػػػاىره  "ADHD"لمػػػ  والتػػػي تشػػػارؾ فػػػي أسػػػباب وبيولوجيػػػة الأعصػػػاب وتشػػػريح ا
(Hale et al ,2013p.127) 

مف الناحية البيولوجية، ىنػاؾ سمسػمة مػف العوامػؿ المتعمقػة بمضػاعفات قبػؿ وبعػد وأثنػاء       
عػػػدـ الانتبػػػاه  يولوجيا العصػػػبية أفّ سػػػالفي تظيػػػر الأبحػػػاث فػػػي عمػػػـ الػػػنفس العصػػػبي و، الػػػولادة

ىمػػا نتيجػػة العجػػز وتثبػػيط السػػموؾ  "ADHD"ف يميػػزاف اضػػطرابافاع المػػذوفػػرط الحركػػة والانػػد
والوظائؼ التنفيذية يمكف أف يحدث ىذا العجز المعرفي العصبي بسبب خمػؿ فػي قشػرة الفػص 

 (.Barkley ,2006,p.33)الجبيي الظيرية ودوائرىا العصبية 

ىػذا الييكػؿ  أفّ Seidman, Valera et Makris" (1002 )"عػلبوة عمػى ذلػؾ، أظيػر        
العديػد  أظيػرت وعميو،  كاف أقؿ كثافة عند الأطفاؿ مع اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

مػػػف الدراسػػػات الاخػػػتلبلات الكيميائيػػػة العصػػػبية فػػػي الػػػدماغ المسػػػؤولة عػػػف اضػػػطراب نقػػػص 
 الانتباه  و فرط الحركة .
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لة عػػف ىػػذا الاضػػطراب الجينػػات المشػػاركة فػػي نشػػأة الاضػػطراب، ىػػي المسػػؤو  فّ إفػػي الواقػػع، 
الكيميػػائي ىمػػا النواقػػؿ العصػػبية الناقصػػة لػػدى الأطفػػاؿ المصػػابيف بالاضػػطراب نقػػص الانتبػػاه 

العقاقير المستخدمة لعلبج اضطراب نقص الانتبػاه وفػرط الحركػة يكػوف ليػا  فّ . إوفرط الحركة
تحسػيف الوظػائؼ  تأثير في زيادة أو الحفاظ عمى تدفؽ ىذه المواد الكيميائية في الم  وبالتالي

  ((Barkley 2006, p.56الإدراكية والتنفيذية 

تظيػػػر التغيػػػرات والمظػػػاىر السػػػموكية لاضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه وفػػػرط الحركػػػة وتتفػػػاقـ        
البيئػة الأسػرية، التعمػؽ، وأسػاليب المعاممػة الأبويػة، والعلبقػات مػع : بسبب العوامؿ البيئيػة مثػؿ

 ( Hale et al, 2013,p.154) الأقراف والميارات الأكاديمية

نػػوع الرعايػػة المقدمػػة مػػف أوليػػاء الأمػػور مؤشػػر تنبػػؤي لمػػدى عػػدـ ظيػػور اضػػطراب  تعػػدّ       
السػيطرة كالتعميقػات  اسػتراتيجيةنقص الانتبػاه وفػرط النشػاط عنػد الطفػؿ فػي سػف المدرسػة، أف 

، انعػػداـ متسػػقةغيػػر  الممارسػػات التعميميػػة اؿ، كمػػا أفّ الػػ  غيػػر فعّػػ ..القاسػػية والعقػػاب البػػدني
ة الدعـ الاجتمػاعي، الضػغط المتػراكـ والتعمػؽ غيػر الأمػف يػؤثر عمػى شػدة المودة والموافقة، قمّ 

 (Clarke et al , 2002,p.179)  أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

ب فػػػػي اضػػػػطراب فػػػػرط الحركػػػػة ونقػػػػص عوامػػػػؿ البيئيػػػػة لا تسػػػػبّ  تؤكػػػػد معظػػػػـ الدراسػػػػات  أفّ   
ومػػف الميػػـ مػػف ىػػذا المنظػػور أخػػذىا ،تيا عمػػى الأعػػراض وشػػدّ  الحفػػاظبػػؿ تػػؤثر عمػػى  الانتبػػاه،

فػػي الواقػػع أف الأسػػباب المباشػػرة للئصػػابة بػػنقص الانتبػػاه وفػػرط  فػػي الاعتبػػار أثنػػاء التقيػػيـ،
 (Barkley,2006,p.70. )الحركة ىي العوامؿ البيولوجية والوراثية والبيولوجية العصبية

الحركػػػة ونقػػػص الانتبػػػاه خػػػلبؿ مرحمػػػة الطفولػػػة ويتقػػػدـ طػػػواؿ مراحػػػؿ يبػػػدأ اضػػػطراب فػػػرط     
عمػػى  لديػػو ميػػؿ قػػوي  لمظيػػور بػػالتزامف مػػع أعػػراض أخػػرى "ADHD"اضػػطراب  أفّ النمػػو، 

(    NRC-ADHD ,2009)لمدراسػػػات الابيديمولوجيػػة  وفقػػاً  الصػػعيد الػػداخمي أو الخػػػارجي،

يمكػػػف أف  ،اه وفػػػرط الحركػػػة % مػػػف الأطفػػػاؿ المصػػػابيف باضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػ40حػػػوالي 
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بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ، قػػد يكػػوف لػػدى ،   tdc %25ي المعػػارض ويصػاحبيا اضػػطراب التحػػدّ 
% قػػد يكػػوف لػػدييـ أعػػراض القمػػؽ وأكثػػر 30% مػػف أعػػراض الاكتئػػاب، وأكثػػر مػػف 30الػى 10
% قػػد تتطػػور مشػػاكؿ الػػتعمـ  باختصػػار يظيػػر ىػػذا الاضػػطراب فػػي مرحمػػة مبكػػرة مػػف 50مػػف 

وغالبػػا يكػػوف فػػي خمفيػػة الصػػورة الإكمينيكيػػة لمعديػػد مػػف ، قبػػؿ الػػدخوؿ المدرسػػي  لبػػاً النمػػو، وغا
 مشكلبت الصحة العقمية، والتي يمكف أف تشكؿ في حد ذاتيا عامؿ خطر ميما لتطويره. 

مػػف العمػػر، وذلػػؾ  يجػػب أف تػػتـ فػػي مرحمػػة مبكػػرة جػػداً   "ADHD"معالجػػة اضػػطراب  إفّ     
الطفػػػؿ، وعمػػػى الػػػرغـ مػػػف تنػػػوع الأسػػػاليب  يوجييػػػاشػػػكلبت التػػػي بغيػػػة الحيمولػػػة دوف تفػػػاقـ الم

أكثػػػر الطػػػرؽ  ف أفّ الدراسػػػات تبػػػيّ  أفّ  إلاّ  ، العلبجيػػػة المقترحػػػة لمنشػػػاط الزائػػػد وتشػػػتت الانتبػػػاه
 أفّ  ف الدراسػػػات  أيضػػػاً العلبجيػػػة فاعميػػػة العػػػلبج السػػػموكي المعرفػػػي، والعػػػلبج بالعقػػػاقير وتبػػػيّ 

منيمػػا بشػػكؿ منفػػرد عمػػى  نجاعػػة وأفضػػؿ مػػف اسػػتخداـ أيّ  اسػػتخداـ كػػلب الأسػػموبيف ىمػػا أكثػػر
 (Michael ,2000.)مدى الطويؿ

III-لدى المراىق ضعيف البصر المشكلات النفسية والاجتماعية: 

تنطوي المشكلبت النفسية أيا كاف نوعيا عمى مجموعة المشكلبت التي يعاني منيا      
ا وتتطور الحالة الى عصاب او ربما ذىاف الفرد العادي في حياتو اليومية وقد يستفحؿ امرى

او عمى الاقؿ تحوؿ دوف النمو النفسي السوي ودوف تحقيؽ الصحة النفسية، وكثير مف 
الافراد يدركوف في وقت ما مف حياتيـ اف سموكيـ ليس كما يودوف اف يكوف و انما مخالفا 

 حياتيـ الاجتماعية . بدرجة تخرج عف السموؾ العادي يما يعوؽ حياتيـ العادية ويؤثر في 

عمى الرغـ مف وجود خصائص عامة لدى المراىقيف المعاقيف بصريا، فاف ىناؾ      
خصائص تميزىـ عف المبصريف، فقد اولى عدد كبير مف المؤلفيف اىمية خاصة لوصؼ 

الى اف المعاقيف بصريا  (Scholl,1996، حيث اشارت شوؿ )شخصية المعاؽ بصريا
ص التي تتمتع بيا أي مجموعة مف الناس، فميس لدييـ سمات او يتمتعوف بكافة الخصائ
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صفات تخصيـ كمعاقيف بصريا، وىـ لا يظيروف ردود فعؿ تقميدية لكونيـ معاقيف بصريا، 
لكف الاعاقة البصرية قد تؤثر عمى بعض مظاىر النمو الاجتماعي والانفعالي، وقد تؤدي 

ؼ يت  النفسية لدى المراىؽ ضعلبالمشك ،حيث تتمثّؿ واجتماعية الى ظيور مشكلبت نفسية
البصر والتي أجمعت عمييا معظـ الدراسات عمى أنيا مجموعة الآثار الناتجة عف  التأثيرات 

-114 ص.2008.سعامر و آخرون السمبية للئعاقة عمى مفيوـ الذات وعمى صحتو النفسية
121.) 

البصرية  عف الإعاقةناتجة الى وجود مشكلبت ( Younger,1991)حيث اشار يونجر     
وعدـ تقبميا، الشعور الزائد بالنقص ورفض  للئعاقةىي : الشعور الزائد بالعجز والاستسلبـ 

يؤدي الى الشعور  بالأمافت ومف ثـ كراىيتيا، مما يولد الشعور بالدونية، وعدـ الشعور ذاال
 بالقمؽ والخوؼ مف المجيوؿ والتوتر، وعدـ الاتزاف الانفعالي.

ب قمؽ مجرد الشعور بالاختلبؼ عف العاديف يسبّ  فّ ا  (1998  القريوتي)بيف  كذلؾ     
نفسي، لذا لا يمكف الفصؿ بيف نواحي القصور الجسمي والشعور النفسي، فالارتباط بينيما 
وثيؽ، وىناؾ البيانات التي تدؿ عمى ارتفاع نسبة القمؽ بيف ضعاؼ البصر مقارنة 

كبر كانت المظاىر النفسية أسوأ، لأف عجز ضعاؼ ما كانت الإصابة أبالعادييف، وكمّ 
المعاقيف بصرياً  فو مع نفسو أو مع الآخريف، أفّ البصر عف تجاوزىا تضعؼ مف كفاءتو وتكيّ 

لعدـ وضوح  لمقمؽ خاصة في مرحمة المراىقة نظراً  أكثر مف أقرانيـ المبصريف عرضةً 
يؽ درجة عالية مف مف صعوبات في تحق يوجيومستقبمو الميني و الاجتماعي وما 

ضعاؼ كؿ  ولا يعني ما سبؽ أفّ ، الاستقلبلية والتي يسعى ليا جميع المراىقيف في العادة
 (. 207 ص.1998س يوسف القريوتي و اخرون  أكثر مف غيرىـ  عصبياً  البصر يطوروف سموكاً 

 ت أفّ ( ذلؾ عندما أشار إلى عدد مف الدراسات  التي أكدّ 1987  كروسس ولقد أكدّ      
ىذه المشاكؿ ناتجة عف  بعض المعاقيف بصرياً يعانوف مف القمؽ والاكتئاب والتوتر، وأفّ 

ولقد فرؽ "فرابيج" بيف نوعيف مف القمؽ، ) قمؽ الانفصاؿ( ، القصور في البرامج الترويحية 
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ا النوع الثاني مف القمؽ فيو )قمؽ فقداف الكمي لمبصر( وىذا خاص بضعاؼ البصر الذيف أمّ 
ىذا القمؽ يزداد  ، كما أفّ داف البقية الباقية مف بصرىـ ويصبحوف مكفوفيف كمياً يخشوف فق

 (.73 ص.1997س كمال سيسالم  لدى المعاؽ في مرحمة المراىقة. 

الطلبب ضعاؼ البصر  أفّ  (1964عاـ )"بومن" و (Overbury,1986كؿ ) شيريو     
فوفيف، إذ امتاز الطلبب ظيروا معدلات قمؽ وعدـ شعور بالأمف أكثر مف الطلبب المكأ

قؿ وشعور أكبر بالقمؽ وقدرة أقؿ عمى القياـ بمتطمبات العائمة أؼ ضعاؼ البصر بتكيّ 
 (   Tuttel & Tuttle ,1996س والمدرسة

المعاقيف بصرياً يعانوف مف قمؽ  ( إلى أفّ 1985)"ماستروا وآخرون وأسفرت نتائج دراسة 
 ابصريالى تميز الافراد المعاقيف  (1989سيمييـ " دراسة "و  اسفرت وقد ،وقمؽ السمة  ،الحالة

 المخاوؼ والقمؽ.ب

ىناؾ بعض الدراسات  أفّ  الا الاكتئاب غير شائعة بيف ضعاؼ البصر، اف مشكلبت     
وف ئيـ سياختلبفيـ عف أقرانيـ  يشعرىـ بأنّ  حيث أفّ ييـ ،التي أظيرت وجود الاكتئاب لد

بسبب عجزىـ وضعفيـ، وعندما يشعر الطفؿ وفاسدوف وعاجزوف فيـ يستحقوف العقاب 
عندما يمر المراىؽ بإحباطات مختمفة  ، أيضاً عمى نفسو ومكتئباً  بالذنب قد يصبح غاضباً 
جو فيوّ ، بائيـ أو معممييـ و زملبئيـ  يظير لدييـ شعور بالغضب )وظمـ وقسوة مف قبؿ 

وبالتالي تظير عمييـ  نحو الآخريف يوجيونو نحو ذواتيـ، جياً البعض غضبو الذي كاف متّ 
و علبمات الاكتئاب، كذلؾ يأتي الاكتئاب لدى ضعيؼ البصر بعد أف تتكوف لديو قناعة بأنّ 

لا يستطيع التكيؼ مع المشكلبت الحياة اليومية، وكذلؾ الشعور بالعجز واليأس ،في حيف 
ية بعض سمات الشخصية السمب توكبياالإعاقة البصرية  ( أفّ 1986)"فيولت فؤاد" وجدت 

يا تؤدي إلى سوء كالخنوع والاكتئاب والشعور بالنقص وضعؼ الثقة بالنفس والعجز وكمّ 
 Karlsson ,(1998) Tirosh et al (1998) ,Brame & Martin" مف التوافؽ، ويؤكد كؿّ 

(1998),Sharma et al(2000)  Rudd (1982)"  ّسبب العديد مف تالإعاقة البصرية  ، أف
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مدييـ حالة مف الضيؽ والقمؽ والتوتر والاكتئاب ف جدانية والنفسية،المشكلبت السموكية والو 
بذ والاضطياد مف قبؿ والوحدة النفسية والأفكار اللبعقلبنية بالإضافة إلى شعورىـ بالنّ 

 ضعفيـ ينقص مف سعادتيـ. و يشعروف بأفّ  ا يجعميـ أكثر إحباطاً ممّ ،المبصريف 

بيف الاكتئاب وفقداف البصر،  عالياً  ارتباطاً  (Rovner & Shmuely (1996,كما وجد       
مف الأفراد المعاقيف بصرياً مف كبار السف، لدييـ درجة مرتفعة مف   38.7 حيث أفّ 
 الاكتئاب.

ف تشخيص اضطراب فرط الحركة ونقص إ (( ADHD  نقص الانتباه و فرط الحركة مشكمة
عدـ تركيز  إفّ  درسة و المجتمع،د و لو تأثير عميؽ عمى الطفؿ والأسرة والمالانتباه معقّ 

الطفؿ أو النظر إلى ما يجب أف يكوف عميو الآمر، يمكف أف يرجع إلى العيناف، وىذا 
منطقي، ولكف العيوف ىي فقط في بداية سمسمة معقدة  في معالجة النصوص، والإدراؾ 

كمة.   يـ بصري وتصحيح  لحؿ المشأغمب المعمميف وغيرىـ يقترحوف تقيّ  والفيـ، لذا فإفّ 
أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة  لدى  مف  و، يمكف رؤية كثيروعميو فإنّ 

ضح صعوبة تشخيص اضطراب الأطفاؿ الذيف يعانوف مف مشاكؿ في العيف، ومف ىنا يتّ 
لعدـ وجود اختبار  و نظراً قة، يلبحظ "ديكارلو و اخروف" أنّ فرط الحركة ونقص الانتباه بدّ 

ونقص الانتباه، فمف المعقوؿ أف تكوف الحالات الأخرى التي ليا نفس  د لفرط الحركةمحدّ 
لذا فيجب التفكير في ، يا اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه الأعراض تشخص عمى أنّ 

العيوف، عندما يواجو الطفؿ مشكلبت العمؿ في مكاف قريبة منو  و ضعؼ التركيز، عدـ 
 اكتماؿ عممو، وما إلى ذلؾ. 

الأشخاص الذيف يعانوف مف خمؿ وظيفي  أفّ  "بروستيج و آخرون"ت دراسة  وقد أظير    
ؼ )العيف(، أو ضعؼ في الإدراؾ تظير لدييـ سموكيات أكثر تساىـ في ضعؼ في التكيّ 

 الأداء الأكاديمي وضعؼ  الاىتماـ. 
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بعنواف العلبقة بيف تقارب القصور  David B Granet"  (1002)" كما أظيرت دراسة     
 The relation between convergenceالانتباهجز( واضطراب فرط الحركة ونقص )الع

insufficiency and ADHD )  معدلات حدوث اضطراب نقص الانتباه وفرط  ارتفاععف
الحركة  بنسبة أكثر مف  ثلبثة أضعاؼ عند الأطفاؿ الذيف يعانوف مف مشاكؿ في العيف  

نوف مف اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في بالمقارنة مع نسبة  الأشخاص الذيف يعا
وجود ثلبثة أضعاؼ مصابيف   ( .كما نلبحظ أيضاً   3.3-1.8الولايات المتحدة ) 

يف يعانوف مف اضطراب فرط الحركة و نقص الانتباه  في بضعؼ البصر عند الأطفاؿ الذّ 
 .مجموعة الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

معدؿ انتشار فرط  الى اف  ) (DeCarlo et al Dawn K ,201.كما تشير دراسة       
الحركة ونقص الانتباه أعمى عند  الأطفاؿ الذيف يعانوف مف مشاكؿ في الرؤية التي لـ 
تصحح بالنظارات أو العدسات، تبقي العلبقة بيف مشاكؿ الرؤية واضطراب فرط الحركة 

 ديؿ.ونقص الانتباه حتى بعد التع

في النمو والتطور المناسب للؤطفاؿ ، وخاصة  ميماً  دوراً الذات يمعب  ضعف الثقة بالنفس:
دراؾ الذّ  ات الأطفاؿ المعاقيف بصرياً، جانب بدائي مف مفيوـ الذات ينطوي عمى تصورات وا 

ة لتطور المبكر لمفيوـ الذات والثقة بالنفس طواؿ الضعيفة، تستمر ىذه النواة الأولية الميمّ 
و مفيد وموثوؽ بو، وكذلؾ عف الدرجة الذي يتـ فيو الحكـ عمى جسده  بأنّ  فترة  الحياة. إفّ 

 جاذبيتو للآخريف، يؤثر عمى محتوى مفيوـ الذات ومستوى الثقة بالنفس. 

اف بشكؿ خاص في المدرسة، كذلؾ قبوؿ ضعاؼ البصر وتحديد نقاط قوتيـ أمراف ميمّ      
ذي يجمبو الأطفاؿ إلى المدرسة، عادة يأتي الطفؿ المحروـ يجب أف يشمؿ قبوؿ الأسموب ال

 (  soars  and soars , 1969إلى المدرس بمفيوـ الذات .)
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ـ المعمـ بمعارؼ التي ليا علبقة مع المجالات المدرسية ويرفضوف مف البداية ييتّ     
يكوف الطفؿ ما، وىكذا  الاىتماـ بشكؿ واضح أسموبو، نمط اليزيمة والعزلة مؤكد إلى حدّ 

الإعاقة البصرية  أفّ  الى (1992 عبد العزيزس ، واشاراعرضة لتطوير صورة ذات  سيئة
تجعؿ حياة الفرد شاقة حيث يعاني مف العديد مف الخصائص السمبية، كالشعور بالدونية 

 وعدـ الثقة بالنفس.

لتكيؼ عدـ الشعور بالأمف و قمة الثقة بالنفس، وسوء ا  Bouman ) (1984,كما وجد   
أف الأفراد (  (Konarska,2003، وفي نفس السياؽ ترى ضعاؼ البصركانت الأبرز لدى 

وينخفض لدييـ تقدير الذات ويصعب عمييـ تحمؿ  المعاقيف بصرياً تنقصيـ الثقة بالنفس،
المسؤولية، كما أف أساليب المعاممة الوالدية المتمثمة في الحماية الزائدة مف قبؿ الآباء ليا 

 2003كونارسكاس يا السمبية عمى الأبناء فيشعروف بالعداء وعدـ الرضا عف الذات تأثيرات
 ( 56-52ص

بعض سمات الشخصية  توكبياالإعاقة البصرية  ( إلى أفّ  1986  فيولت فؤادسوتوصمت   
 السمبية كالشعور بالنقص وضعؼ الثقة بالنفس والعجز. 

جميع  إلى أفّ  ( Pendith Aqueel A hmed  & M.Y.Ganaie سكما أظيرت دراسة    
إلى الثقة، ولا تثؽ بقدراتيا عمى تحقيؽ الأىداؼ  تفتقر نسبياً  فئات ذوي الاحتياجات الخاصة 

الجسد والعقؿ في وقت اتخاذ القرار،  خطواتيـ و شؿّ  ما يوقؼالمخطط  وتعتزـ تحقيقيا، 
اؿ وعدـ المثابرة و يـ يميموف إلى الانعز وتفتقر إلى إيمانيـ الداخمي عمى النجاح، وأنّ 

.  الحساسية المفرطة لمنقد، وعدـ الثقة والتشاؤـ

الطلبب ضعاؼ البصر  أفّ  ((Vikrant Mishra et all, 2012دت دراسة بينما أكّ    
عدـ وجود فروؽ بيف في متغير الثقة بالنفس بيف الذكور و بمتوسط ثقة بالنفس، يتمتعوف
  والإناث.
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ف ضعاؼ البصر يعانوف مف تدني في مفيوـ إفية  الاجتماع بالنسبة لممشكلات     
ت وسموكيايتطمبوف ميارات يـ إلى أنّ  وقد يكوف عائداً  (,1002Fernandez et al)الذات

يـ يرفضوف أو لا يـ موضع إىماؿ كما أنّ ، ولذلؾ يشعروف بأنّ اً تكيؼ أقؿ مف المكفوفيف كميّ 
تبطة بفقداف البصر الكامؿ، وفي نفس ت المر والسموكيامع الميارات  ف التأقمـ تماماً يستطيعو 
القياـ بواجباتيـ دوف إجراء بعض التعديلبت الأساسية عمييا، وينتج عف  يستعطوفالوقت لا 

ىذا الوضع المشوش مفيوـ ذات غير الواضح، وتكوف المواقؼ الاجتماعية عند ىؤلاء الأفراد 
يعاني منيا حاوؿ  ما حصؿ الفرد منيـ عمى فرصة لإخفاء الصعوبة التيضعيفة، وكمّ 

تحاشي التعديلبت الفردية لتكيفو. ولسوء الحظ يمنح ضعؼ البصر ليؤلاء فرصة لإخفاء 
يـ مبصروف. بالإضافة لذلؾ تعتبر محددات ضعؼ البصر صعوباتيـ حتى يتصرفوا وكأنّ 

لذلؾ لا يستطيع الفرد الذي يعاني منيا ولا الأفراد ، ومشاكمو غير واضحة وغير محددة
 (Tuttle & Tuttle ,1996)ذو العلبقة ولا عامة الناس فيميا بشكؿ جيد. المقربوف 

الانطواء والعزلة ، فيشعر  إلىشعور ضعيؼ البصر بالعجز والنقص والضعؼ يدفعو  إفّ     
الغيرة والحقد  إلىيدفعو ذلؾ الشعور  أمّاو ، والحسرة وكراىية نفسو والحياة ومف حولو بالأسى
والعنؼ  كالتخريب  بروز الميوؿ العدوانية إلىقد يؤدي ذلؾ  أوالعادييف  الآخريفعمى 

 . أحياناً  الإيذاءو 

الصراعات  إلىو استجابة سموكية ترجع عند ضعاؼ البصر عمى انّ  يلاحظ العنففقد      
مة والشعور ئوالموا الأمافوالخوؼ وعدـ  بالإحباطالداخمية والمشاكؿ الانفعالية والشعور 

انخفاض مستوى البصيرة و التفكير والذي يظير عمى شكؿ غضب  بالنقص ،قد تنطوي عمى
أشارت دراسات  فقد،  حماية )منة أو سعادتو أو فرديتو وصراخ لمتعبير عف حاجاتو إلى

يتميزوف  المعاقيف بصرياً ) ضعاؼ البصر و المكفوفيف كميا( أفّ الى ( 1965ا إمامورس
كؿ مف  ا أكدّ مف المبصريف، كمّ بدرجة اكبر عكس العنؼ الجسدي ،و  فظيالمّ بالعنؼ 

McGuire & Meyers ,1971) ) ّة المفظي السموؾ العدواني خاصّ  عمى ذلؾ حيث أوردوا أف
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جو نحو الأـ، وفيما ة الموّ كبر مف المبصريف خاصّ أمنو ينتشر لدى ضعاؼ البصر بدرجة 
أكبر مف جو نحو الذات، فيو عند المعاقيف بصرياً بدرجة يتعمؽ بالسموؾ العدواني الموّ 

ىذا السموؾ ينتج عف الشعور بالإحباط أو الفشؿ الذي يرجعونو إلى عوامؿ  لأفّ ، المبصريف 
يذاء أو إيلبـ ممّ ، داخمية وليس عوامؿ خارجية ا يدفع المعاقيف إلى توجيو الموـ لذواتيـ وا 

 .أنفسيـ في بعض الأحياف

د فييا مشاعر ة تيدّ استجابة مشاعر الغضب قد تنجـ عف مواقؼ محبط إفّ كذلؾ        
مستوى  إلىمواقؼ يدرؾ فييا المعاؽ بصرياً ذاتو بوصفو لا يرقى  أو، الأمفالكفاية و 
المبصريف الذيف لا يشعروف بالراحة عند تفاعميـ مع المعوقيف بصرياً  الأشخاصو  التوقعات.

 ـ.بأنفسياعتمادييف وغير قادريف عمى العناية  إلييـينظروف  أوما يتجنبونيـ  غالباً 

يث ، حالتي يتعامؿ معيا ضعاؼ البصر الأشياء أصعب مفالعزلة الاجتماعية  تعتبركما   
خطير عمى رفاىية ضعاؼ البصر في العلبقات و  تأثيرتكوف ليا  أفتعتبر مشكمة يمكف 

 .الدعـ الاجتماعي

الرؤية  فّ ؼ البصر ،لأاضع للؤفرادتكوف العزلة الاجتماعية مصدر قمؽ خاص  أفيمكف     
ضعاؼ  والأفرادية رئيسية لمتفاعلبت الشخصية و التواصؿ الاجتماعي ي طريقة حسّ ى

 الأشخاص ذلؾ، إلى بالإضافةر ميارتيـ الاجتماعية ـ وتغيّ قؿ لمتعمّ أالبصر لدييـ فرص 
ضعؼ  البطالة ، اعتلبؿ الصحة ، ،الإعاقةالمصابوف بالضعؼ البصري معرضوف لخطر 

 و ىي عوامؿ ترتبط بقوة العزلة . الأشخاصة بيف السمبي الأحداثو  الدخؿ المالي ،

 الأحيافؼ البصري في كثير مف اضع أفّ   Heine and Browining))دراسة  أظيرت     
مشاعر العزلة  إلىيؤدي  أفيعانوف مف تقاطع الاتصالات في مواقؼ المحادثة ،ىذا يمكف 

حاب مف المواقؼ الاجتماعية، الانس إلىا يؤدي بيـ الاجتماعية و انخفاض الثقة بالنفس .ممّ 
عف وجود  (  (Hersen et al 1995,Naraine and lindsay ,2011 أبحاث، و قد وجدت 
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الاجتماعي  الإقصاءمشاعر  إلىتؤدي  أفوالتي يمكف صعوبات مقابمة ضعاؼ البصر 
 و المراىقيف المعاقيف بصرياً . الأطفاؿوتزيد في النياية خطر العزلة الاجتماعية لدى 

اف المعاقيف بصريا  يختمفوف في تطوير   Huurre and Aro,1998 )) ا اشاركم
 الشبكاتلتطوير العلبقات و  أكثرفرص محددة  أيضاً قد تكوف لدييـ مياراتيـ الاجتماعية،و 

 (Douglas et al 2009 ) قد يزيد ىذاف العاملبف مف خطر عزليما اجتماعياً ،  الاجتماعية

يرتبط  أفيمكف  ؼ البصراضع أفّ  المعاقيف بصريا إلى عميـمجمة حديثة لت أشارت      
 p136  Douglas et al,)صدقات  إقامةبالعزلة الاجتماعية في المدرسة و مشكلبت في 

,2009) 

عندما  الأطفاؿالعزلة التي يعاني منيا بوصؼ بعض المشاركيف   (Gray 2005 )أمّا     
كانت المضايقة و  إذا،  يتأذوات الراحة حتى لا فترا أثناء الآخريف الأطفاؿعف  إبعادىـ ت ّـ

 و ىي مشكمة ت ّـ Gray,2005))الذيف تمت مقابمتيـ  للؤطفاؿط مصدر قمؽ خاص التسمّ 
 ,Rosenblum) اً اكبر سنّ  أطفاؿتضمنت مقابلبت مع  أخرىفي دراسة نوعية  أيضاً  إبرازىا

2000) 

مف  %21 أفّ  أظيرت، ( Keil et al., 2001في دراسة مسحية في المممكة المتحدة )    
 %33 إلىو ارتفع ىذا  ، سنة يجدوف صعوبات في تكويف صدقات 16تحت سف  الأطفاؿ

و لـ يتـ العثور عمى علبقة بيف نّ أسنة، و المثير للبىتماـ  25-16عند الفئة العمرية مف 
يمثؿ في  فأبناء الصدقات يمكف  أفّ  إلىنتائج ىذه الدراسة و نوع المدرسة، ويمخص التقرير 

 أوالتلبميذ في المدرسة العامة  )باء.ومع ذلؾ لـ يوافؽ  الخاصةكؿ المدارس العامة و 
 مستاءاً  أوكنت قمؽ  إذا إليو أتحدثالخاصة عمى عبارة ' يمكنني دائما العثور عمى صديؽ 

ذلؾ، تشير  إلى بالإضافةمقارنة بثمث التلبميذ المستوى الابتدائي مف ضعاؼ البصر، 
في المدرسة الخاصة  أوذوي الاحتياجات المعقدة في التعميـ العاـ  الأطفاؿ أفّ  إلى النتائج

عرضة لتطوير صدقات خاصة ،ومع ذلؾ ليس مف  أكثركانوا ، لمتلبميذ ضعاؼ البصر 
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كانت تعكس  إذاما  أوالمدرسة التي التحقت بيا  إلىمدى ترجع ىذه النتائج  أيّ  إلىالواضح 
 . تعقيداً  الأكثر الاحتياجاتذوي  الأطفاؿجييا االصعوبات التي يو  أنواع

 الإعاقةلممراىؽ ذوي  إشكاليةالاجتماعية  الأنشطةتكوف المشاركة في  أفكما يمكف       
الاجتماعية  الأنشطةعند مقارنة ( Wolffe & Sacks,1997 (دراسة أشارتالبصرية، حيث 

راىقيف المبصريف يقضوف المزيد الم أفّ لممراىقيف المكفوفيف و ضعاؼ البصر و المبصريف 
الاجتماعية التفاعمية بشكؿ عالي   الأنشطةو يقوموف بمزيد مف  الأصدقاءمف الوقت مع 

ضعاؼ ف فئات اجتماعية مثؿ الكشافة مف اقرانيـ المكفوفي إلىمثؿ الخروج و الانتماء 
 البصر .

 رياً يقضوف وقتاً المراىقيف المعاقيف بص أفّ  أيضاً ( (Kroksmark & Nordell,2001وجد 
 Gold)ػمف المراىقيف المبصريف. و في دراسة لاحقة ل تنظيماً  أكثر أنشطةبمفردىـ في  أكثر

et al., 2010 ) قارنت بيف المراىقيف ضعاؼ البصر و المكفوفيف 

مف المكفوفيف و ضعاؼ البصر بوجود  %50 أف أفاد، ((Gold et al,2010في دراسة     
اعية ، بما في ذلؾ عدـ قبوؿ اقرانيـ ،وردود الفعؿ السمبي لمناس في حياتيـ الاجتم عقبات

يا و حركات العيف غير العادية، مشاكؿ الميارات الاجتماعية و صعوبات ؤ عمى ضعؼ الر 
المراىقيف الذيف  أولياءعف صعوبات مماثمة مف قبؿ  الإبلبغ ، و قد ت ّـالأىداؼتحقيؽ 

 (.Gray, 2005, Leyser et Heinze, 2001)البصرية  الإعاقةيعانوف مف 

ة فػػػي سياسػػػة وممارسػػػة وعميػػػو يػػػتـ الاعتػػػراؼ بالعزلػػػة الاجتماعيػػػة والعنػػػؼ كقضػػػايا ميمّػػػ     
البصػرية  بالإعاقػة الإصػابةالدليؿ عمػى وجػود فػروؽ قويػة بػيف  فّ إضعاؼ البصر، ومع ذلؾ ف

 .الأطفاؿو زيادة خطر العنؼ والعزلة الاجتماعية غير حاسـ لكؿ مف المراىقيف و 

قػداف فنتيجػة حتميػة ل أنّيػاالعنؼ والعزلة الاجتماعية عمػى  إلىينظر  أفوعميو فلب يجب       
سػمبي  تػأثيريكػوف ليػا  أفّ ، يمكػف أخػرىالبصر، ومع ذلؾ عندما تتحدث بػالاقتراف مػع عوامػؿ 
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عمى نوعية سموؾ الناس و حتى عمى متوسط العمر المتوقع لذلؾ مف الميـ فيػـ الػروابط بػيف 
   أفضؿ.بشكؿ  الأخرىو العزلة الاجتماعية و ىذه العوامؿ العنؼ 

VI-العوامل المؤثرة عمى المشكلات النفسية والاجتماعية : 

تؤثر العديد مف العوامؿ في ظيور المشكلبت النفسية والاجتماعية مف اىميا : العمر،   
قة ، الوضع الجنس، مستوى الرؤية ، سبب الاعاقة ، العمر عند الاصابة ، الخبرات الساب

الاجتماعي و الاقتصادي ، المستوى التعميمي ، الوضع الاجتماعي، مكاف الاقامة، ردود 
الوالديف واتجاىاتيـ، اتجاىات العامميف في المؤسسات الخاصة ،الاتجاىات الاجتماعية  ؿفع

كؿ  ( 2000فخر   ابوsommers,1944 ;Huurr&Komulainen&Aro,1999;( )العامة 
يرىا عمى قدر مف الاىمية، الا اف دراستنا اقتصرت عمى بعض المتغيرات ىذه العوامؿ وغ

والمتمثمة في متغير العمر، الجنس ، طبيعة الاعاقة ) مكتسبة او خمقية ( و نوع الاقامة 
 .)داخمية او خارجية (، وعميو سوؼ نقوـ بتوضيح اثرىا

فرد، حيث تختمؼ مشكلبت ال يوجيياعمى المشكلبت النفسية والاجتماعية التي  يؤثر العمر-
حيث تعود الى طبيعة  ،(2003س كازدين المراىقيف وتميؿ الى الارتفاع مقارنة بالراشديف

وخصائص ىذه المرحمة، ا تعتبر اىـ المراحؿ التي يواجو فييا الفرد تغيرات كبيرة سواء عمى 
 لخاصة،الصعيد السيكولوجي او الاجتماعي او الجسدي. وكؿ مراىؽ يجب اف يجد ىويتو ا

وعميو يمر المراىؽ  (،Wagner,2004الاخلبقية )والالتزامات  ومكانتو الخاصة والمواطنة ،
بصراعات سواء مع نفسو او مع محيطو بغية تحقيؽ ىويتو، حيث يشتد الصراع بيف 

مف اتكالية طفولية  اعتادعاف لما ذالاستجابة لاستقلبليتو ورفضو لمتبعية الوالدية، وبيف الا
(Chapman,1988 ،) ومف ناحية اخرى ييتـ المراىؽ بتعميقات الرفاؽ مف السف والجنس

الاخر فيشعر نحوىا بشيء مف القمؽ والانزعاج الي يثير لديو شيئا مف عدـ الاطمئناف،  
فالتغيرات الجسمية وضعؼ البصر لا يقتصر عمى التغير في التكويف او الوظيفة نتيجة 

الاجتماعي وفي نشأة الاتجاه نحو ذاتو ونحو الاخريف،  الاصابة وانما تمتد لتؤثر في سموكو
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ويتوقؼ ذلؾ عمى درجة تقبؿ الفرد لذاتو وتقديره ليا. وقد تفرض مرحمة المراىقة مشكلبت 
وريكات و )اليو عدة دراسات سابقة، حيث بينت  ارتأتنفسية واجتماعية متنوعة، وىذا ما 

دى الافراد ضعاؼ البصر سموؾ الحركة الى اف اكثر  المشكلبت النفسية ل(1996 الشحرور
في 2000) ابو فخر )الزائدة ، سموؾ الشرود والتشتت، الحساسية الزائدة التشكيؾ . بينما يؤكد

دراستو اف الصعوبات الانفعالية والاجتماعية كانت الاكثر لدى الافراد المعاقيف بصريا، 
اف القمؽ  (1998  نبوما )والمتمثمة بشكؿ خاص الخوؼ ،الخجؿ ،القمؽ ،العدواف. ووجد

والضغط ،وعدـ الشعور بالامف وقمة الثقة ، وسوء التوافؽ كانت الابرز لدى المعاقيف بصريا. 
اف المراىؽ ضعيؼ البصر يتعرض بنسبة اعمى لسؤ (Wagner,2004) بينما وجدت وجنير

التوافؽ الاجتماعي والشخصي مف الاخريف، اما الراشديف تظير لدييـ مشكلبت تتعمؽ 
% مف الافراد المعاقيف 38.7اف  ( Rovner & Shmuely,1996 ) اما كؿ مف بالاستقلبلية.

( اف كبار 2002  الفرج)بصريا مف كبار السف لدييـ درجة مرتفعة مف الاكتئاب، بينما اكد 
السف مف المعاقيف بصريا لدييـ توافؽ انفعالي عاؿ، يعود الى النضج الي يزداد مع التقدـ 

شار الى اف مجموعة الافراد المعاقيف أ  Robinson & Lieberman ,2004 )ا في العمر. ام
سنة مستقموف، يتحمموف مسئولية اعماليـ، وتـ اعطائيـ فرص اكثر  23-16بصريا بعمر 

سنة اليف لـ تعط  15-8لمزاولة ميارات مختمفة مف مجموعة الافراد المعاقيف بصريا بعمر 
 . ى انفسيـ في نشاطات الحياة اليوميةليـ فرص لاتخا قرار بالاعتماد عم

اظيرت العديد مف الدراسات و  يعد متغير الجنس عاملب ميما لا يمكف الاغفاؿ عنو،
وجود علبقة في  (Hardy)الادبيات وجود فروؽ بيف الجنسيف ) كور واناث (، فقد بينت 

  ) 322، ص1988،القمؽ لصالح الذكور ) القريوتي

الى اف الاناث اكثر تعرضا لمقمؽ والتوتر والانطواء مف   ( Brown,1983) براون واشار
بدراستو اف تقدير الذات والسعادة كانت اكثر لدى  (2002 لفرح ا)الذكور. في حيف وجد 

وجود ( 1996  سوريكات والشحروريالكور، بينما اظيرت الاناث قمقا اعمى. بينما اظيرت 
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وسموؾ الحركة الزائدة ،والسموؾ المتمرد، فروؽ بيف الجنسيف، حيث غمب العنؼ لدى الكور، 
والسموؾ المخادع، في حيف ظير لدى الاناث شعور بالعمؽ وحساسية زائدة. وقد يرجع 
السبب الى العديد مف العوامؿ وراء اختلبؼ بيف الكور والاناث ومف ابرزىا التحفيز الثقافي، 

ة كالظروؼ المدرسية واساليب التوقعات المختمفة ، اختلبؼ درجة الاعاقة ، العوامؿ البيئي
 (432 ص2003سكازدين  المعاممة الوالدية ، نوع الاقامة 

عمى نوعية وشدة المشكلبت النفسية والاجتماعية التي يعاني منيا  مكان الاقامة تأثيراف 
الفرد ضعيؼ البصر عامؿ لا يستياف بو، فيتضح اف المشكلبت النفسية والاجتماعية مف 

 اف اقامتيـ ، حيث اشارت دراسةكيوجييا ضعاؼ البصر مقارنة الى م اكثر المشكلبت التي
 (Pandey R .K,2018)  المتمدرسيف في المدارس الخاصة  ف الطلبب ضعاؼ البصرإ

بالمكفوفيف يتميزوف  بالتوافؽ  في المنزؿ والتوافؽ المدرسي والتوافؽ الشخصي ،كما اكدت 
في المدارس الخاصة اكثر اعتماد عمى اف ضعاؼ البصر المقيميف  (2014 جيل )دراسة 

انفسيـ واكثر قدرة عمى تحمؿ المسؤولية ولكنيـ يشعروف بالعزلة والانطواء ونقص الثقة 
اف  (2012 بارفين)باط ويفتقروف الى الحب والحناف ، في حيف وجد حبالنفس ،والا

المدرسة الصعوبات الخاصة بالمدرسة تكوف اقؿ وضوحا ويمكنيـ التكيؼ اكثر مع ثقافة 
الى اف نوع الاقامة داخمية او خارجية لا تؤثر في ظيور  (1992 محمود)العادية، واشار 

 . المشكلبت النفسية لدى الاطفاؿ المكفوفيف

مف العوامؿ التي لا يمكف تجاىؿ اثره عمى الفرد المعاؽ بصريا   مرحمة الاصابةكما تعد   
جتماعية، فثمة ادلة عمى اف المشكلبت ىذه المشكلبت النفسية والاميمة في ظيور  عتبرت

 Nurullah) )في سف مبكر حيث اكدالمصابيف شيوعا لدى ضعاؼ البصر  تكوف اكثر

Bolat,2014    اف القمؽ كاف اكثر شيوعا واستمرار لدى المراىقيف المعاقيف بصريا اعاقة
اف الافراد   (Rovner &casten &Tasman & Hegel,2006) ، في حيف وجد خمقية

لمصابيف بانحطاط الحفيرة المتعمؽ بالعمر مكتئبيف وكانت لدييـ رؤية وظيفية سيئة جدا ا
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 بالإعاقةالى الاطفاؿ المصابيف  (2002 الشراري )عمى استفتاء البصر الوظيفي .وتشير 
في حيف وجدت  البصرية قبؿ سف الخامسة يعانوف مف صعوبات اجتماعية،

((Sandler,1963 مبية لدى الافراد المكفوفيف كميا مف الولادة ىي مجموعة مف السمات الس
:الخوؼ مف اف يتركوا لوحدىـ، الاستغراؽ في حركات تكرارية الية، صعوبة التفاعؿ مع 

اما في  الانشطة الجماعية ، التمركز حوؿ الذات، ومحدودية الاىتماـ بالعالـ الخارجي.
صريا مف الولادة يظيروف تبيف اف المعاقيف ب (Mc Donald ,1996) دراسة ماكدونالد

مف تقدير الذات، وصعوبة في التحكـ عند الغضب، ويكثروف عف  منخفضةمستويات 
 .التعبير عف غضبيـ عكس اقرانيـ مف ذوي الاعاقة البصرية المكتسبة

مما سبقا يتضح الاثر الي يتركو كؿ مف العمر، والجنس، مرحمة الاصابة ، ونوع الاقامة 
، وعميو لابد مف الوقوؼ عند اثر تمؾ العوامؿ عمى المشكلبت عمى الفرد ضعيؼ البصر 

  .النفسية والاجتماعية لدى الافراد ضعاؼ البصر في البحث الحالية
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 تمييد 

يعػػػيش الفػػػرد وبيئتػػػو فػػػي علبقػػػة لابػػػد اف تبقػػػى عمػػػى درجػػػة كافيػػػة مػػػف الاسػػػتقرار،ولكف        
تطمػػب كػػؿ تغييػػر تغييػػرا مناسػػبا لمحفػػاظ عمػػى اسػػتقرار العلبقػػة الكػػائف والبيئػػة متغيػػراف و لػػذلؾ ي

بينيمػػا، وىػػذا التغييػػر المناسػػب ىػػو التكيؼ،والعلبقػػة المسػػتمرة بينيمػػا ىػػي التوافؽ،حيػػث تشػػير 
 كممة تكيؼ الى الخطوات المؤدية لمتوافؽ، و الثانية الى حالة التوافؽ الي يبمغيا الكائف.

الفػػرد بحيػػث يػػتلبءـ مػػع الظػػروؼ و ىػػو مػػا سػػماه يػػونج والاصػػؿ فػػي التوافػػؽ ىػػو تعػػديؿ      
او يمجػأ الفػرد الػى احػداث تعػديؿ فػي البيئػة و ىػو مػا سػماه مماثمػة   Dissimilationمغػايره 

Assimilation . او يعدؿ الفرد بعضا منو و بعضا مف البيئة للئعادة التوافؽ و التوازف 

مػا يسػمى عػدـ التوافػؽ فقػد يكػوف فػي ذلػؾ فاذا عجز الفػرد عػف التوافػؽ مػع البيئػة تمامػا، وىػو 
ىػػػلبؾ الفػػػرد،ولكف الاغمػػػب ىػػػو اف يحقػػػؽ الفػػػرد توافقػػػا ناجحػػػا او عمػػػى الاقػػػؿ يحقػػػؽ شػػػيئا مػػػف 

 التوافؽ و لو كاف فاشلب غير سوي و ىو ما يسمى سوء التوافؽ .

وسنتطرؽ في ىػذا الفصػؿ  الػى تعريػؼ التوافػؽ ،و انواعػو ، خصائصػو ، نظرياتػو ، ابعػاده و 
 .يا التوافؽ الدراسي و ابعاده و العوامؿ المؤثرة عميو ثان
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I _: التوافق 

 مفيوم التوافق:-1

اختمػػػؼ تعريػػػؼ مصػػػطمح التوافػػػؽ بػػػيف العممػػػاء  شػػػانو فػػػي ذلػػػؾ شػػػأف الظػػػواىر الانسػػػانية    
المختمفػػػػة التػػػػػي يصػػػػػعب تحديػػػػػدىا او تعريفيػػػػػا بسػػػػػبب اخػػػػػتلبؼ وجيػػػػػات نظػػػػػر كػػػػػؿ باحػػػػػث و 

 ر الثقافية و الاتجاىات التي تـ مف خلبليا.اىتماماتو و تعدد الاط

 "Psychological Adjustementالتوافق النفسي او الشخصي او الذاتي"-1

التوافػؽ الشخصػػي عمػى :"انػو مجموعػة مػػف الانشػطة التػي يقػوـ بيػػا ( 2005، المطـريس يعػرؼ
فػػػػؽ الفػػػػرد لا شػػػػباع حاجػػػػة او التغمػػػػب عمػػػػى صػػػػعوبة او اجتيػػػػازمعيؽ ، ويعتمػػػػد مسػػػػتوى التوا

الشخصي الذييصؿ اليو الفرد و درجتو، عمى قدرة عمى التغمب عمى حالات الضػغط النفسػي، 
فػػاذا لػػـ يسػػتطيع الفػػرد الوصػػوؿ الػػى حالػػة الاتػػزاف التػػي تخمصػػو مػػف اثػػار الاحبػػاط والصػػراع، 

 وتكفؿ لو الاستقرار النفسي ،تعرض الى انواع مف المشكلبت النفسية "

لذاتيػػة بشػػكؿ يحقػػؽ لمفػػرد الرضػػي عػػف الػػنفس وعػػدـ كرىيػػا او يػػتـ تنظػػيـ العلبقػػات الداخميػػة ا
و الصػراعات التػي تقتػرف  التػوتراتالػى خمػو الفػرد مػف  بالإضافةالنفور منيا او السخط عمييا،

 (452 ص 1979مصطفى فيمي  س بمشاعر الذنب و الضيؽ والشعور بالنقص

الثقػػة فييػػا وحسػػف  التوافػػؽ بانػػو" حالػػة الرضػػا عػػف الػػنفس و (1983 ســميرة شــند)و عرفػػت 
التفاعػػؿ مػػع المجتمػػع و ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ العناصػػر التاليػػة :الثقػػة بالػػذات ،الشػػعور بالانتمػػاء ، 
الخمو مف الاعراض العصابية ، العلبقات الاجتماعية السميمة، التحرر مف الميوؿ العدوانيػة ، 

 (52 ص1983سسميرة شند الالتزاـ الاخلبقي"
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يتضمف السعادة مع الػنفس و الرضػا عػف الػنفس و اشػباع "بانو  (1978  ىرانحامد ز سويعرفو 
سحامـــــد الػػػػػدوافع و الحاجػػػػػات الداخميػػػػػة الاوليػػػػػة الفطريػػػػػة و الفسػػػػػيولوجية والثانويػػػػػة والمكتسػػػػػبة 

 ((32 ص1987زىران 

خصػػائص التوافػػؽ الشخصػػي الجيػػد بالقػػدرة عمػػى مواجيػػة  (1992 محمــود عكاشــة سو يحػػدد 
مكانية توجيػو سػموكو ووضػع الخطػط المسػتقبمية، الخمػو المشكلبت التي تعترضو في الواقع و ا
 (162 ص2014سسميمان ابراىيم   مف الاعراض العصابية،الصحة العقمية

حيػػث اوضػػح التوافػػؽ يشػػير الػػى احسػػاس  (1997 عــلاء الشــعراويسو يسػػير فػػي ىػػذا الاتجػػاه 
راض العصػػابية، الفػػرد بقيمتػػو، والقػػة بػػالنفس والتحػػرر مػػف الميػػؿ الػػى الانفػػراد والخمػػو مػػف الاعػػ

  .(233  ص1997سعلاء الشعراوي كما تتصؼ تصرفاتو بالثبات النسبي

اف التوافػػؽ يقصػػد بػػو قػػدرة الفػػرد عمػػى التوافػػؽ بػػيف دوافعػػو  (1999 احمــد راجــل س كمػػا عرفػػو
 .(145 ص1999سراجل  المتصارعة توفيقا يرضييا جميعا ارضاء متزنا

غمػب ىػو" العمميػة التػي يحػاوؿ بيػا الفػرد الت التوافؽ  انو( (Kaplan and Stein ,1984وعرؼ 
 عف طريػػؽ اسػػتخداـ مختمػػؼ الاسػػاليب و الاسػػتراتيجيات."عمػػى تحػػديات الحيػػاة و تجاوزىػػا

Kaplan and Stein ,1984,p3)) 

التوافػػؽ الشخصػػي عمػػى انػػو:" النجػػاح فػػي حػػؿ (Smith and Sarason, 1982و قػػد عػػرؼ )
 (Smith and Sarason, 1982 ,P457 ) المشكلبت"

التوافػػؽ "عمميػػة ديناميكيػػة مسػػتمرة فػػلب تكػػاد تخمػػو لحظػػة مػػف  1985و تػػرى تيػػاني عبػػد العزيػػز 
حياتنػا بػػدوف عمميػػة توافػؽ، واف كػػؿ سػػموؾ يصػدر مػػف الفػػرد مػا ىػػو الا نػػوع مػف التوافػػؽ ولكػػف 
لػػػيس كػػػؿ سػػػموؾ يػػػؤدي الػػػى التوافػػػؽ السػػػوى الجيػػػد اذ اسػػػتطاع اف يوجػػػو مشػػػكلبتو و حاجاتػػػو 

و اذ لػـ يسػتطع  Adjustedويوفر لنفسو الاستقرار و السعادة حيث انػو متوافػؽ ويتغمب عمييا 
 (51 ص1985تياني عبد العزيز  ")مواجية مشكلبتو و التغمب عمييا يكوف سيئ التوافؽ 
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و نلبحظ اف ىذه التعريفات قد اتفقت عمى اف التوافؽ ىػو عمميػة ديناميػة مسػتمرة ييػدؼ الفػرد 
بينػػو و بػػيف بيئتػػو بحيػػث  يشػػبع حاجاتيػػالمتمركز عمػػى حاجاتػػو  مػػف خلبليػػا الػػى احػػداث توافػػؽ

البيولوجية و حاجاتو النفسية ايضا حيث يشعر الفرد بالرضا عف نفسو و يقمؿ مف الصػراعات 
 والشعور بالذنب او النقص واىممت الاىتماـ  بالأخريف او المجتمع المحيط.

 Social Adjustment)   )التوافق الاجتماعي -1

وافؽ الاجتماعي بعد التوافؽ الشخصي و ىو يتضمف السػعادة مػع الاخػريف، والالتػزاـ يأتي الت 
بأخلبقيػػات المجتمػػع، ومسػػايرة المعػػايير الاجتماعيػػة، و الامتثػػاؿ لقواعػػد الضػػبط الاجتمػػاعي،  
وتقبػػؿ التغيػػر الاجتمػػاعي و التفاعػػؿ الاجتمػػاعي السػػميـ، و العمػػؿ لخيػػر لمغير،ممػػا يػػؤدي الػػى 

 ية .الصحة الاجتماع

و ىذا يعني اف التوافؽ يعني اسموب الفرد في مواجية ظروؼ الحياة وحؿ مشػكلبتو و تحقيػؽ 
 التوافؽ عف طريؽ ارضاء الجماعة.

التوافؽ الاجتماعي بانو مجموعػة العمميػات التػي تقػوـ عمػى  ( Dawson,1992يعرؼ داوسوف)
تتمثػػؿ فػػي علبقػػات احسػػاس الفػػرد بػػالأمف الاجتمػػاعي ويبػػدو ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ جوانػػب متعػػددة 

الطفؿ الاجتماعية مثؿ اتباعو لممسػؤوليات الاجتماعيػة واكتسػابو الميػارات وتحػرره مػف الميػوؿ 
المضادة لممجتمػع مػف خػلبؿ تقبػؿ الواقػع فػي ظموجػود علبقػات تتسػـ بػالود والحػب والانسػانية. 

 (25،ص9111)عبد انعزيز،

زاـ بأخلبقيػػات المجتمػػع و مسػػايرة بالسػػعادة مػػع الاخػػريف و الالتػػ(1978  جامــد زىــران سوعرفػػو
المعػػايير الاجتماعيػػة والامتثػػاؿ لقواعػػد الضػػبط الاجتمػػاعي وتقبػػؿ التغيػػر الاجتمػػاعي والتفاعػػؿ 

 (.32 ص1978حامد زىران  (الاجتماعي السميـ والعمؿ لخير الجماعة
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اف التوافػػؽ الاجتمػػاعي النػػاجح مػػا ىػػو الا نتػػاج عمميػػة تكيػػؼ )  ,Barker 1995 (واضػػاؼ
مػػػػػػػػع بيئػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػرد الداخميػػػػػػػػة و الخارجيػػػػػػػػػة ممػػػػػػػػا يشػػػػػػػػبع حاجاتػػػػػػػػػو و يحقػػػػػػػػؽ اىدافػػػػػػػػػو  متػػػػػػػػزف

(Barker,1995,p2.) 

فتػػرى "اف التوافػػؽ ىػػو الشػػعور بالسػػعادة مػػع الاخػػريف و الالتػػزاـ بأخلبقيػػات  عبيــر عســيريامػػا 
المجتمػػػػع ومسػػػػايرة المعاييرالاجتماعيػػػػة والامتثػػػػاؿ لقواعػػػػد الضػػػػبط الاجتمػػػػاعي وتقبػػػػؿ التغييػػػػر 

س عبيــر يػػؤدي الػػى تحقيػػؽ الصػػحةالاجتماعية  ي ، والتفاعػػؿ الاجتمػػاعي السػػميـ ممػػاالاجتمػػاع
 (40 ص2003عسيري 

( "بانػػو تفاعػػؿ بػػيف سػػموؾ الفػػرد والظػػروؼ البيئيػػة بمػػا فػػي 1996،جــابر عبــد الحميــد )ويعػػرؼ 
ذلؾ الظروؼ التي تنبعث مف داخؿ الفرد، فما يحدث مف تفاعؿ بػيف سػموؾ الفػرد وحاجػة مػف 

 فسيولوجية ما ىو الا نوع مف انواع التكيؼ او التوافؽ ."حاجاتو ال

بانػػو "ىػػو قػػدرة الفػػرد عمػػى عقػػد علبقػػات اجتماعيػػة بػػيف الفػػرد  (1999 احمــد راجــل  )و عرفػػو
والمحيطػػيف بػػو وتتسػػـ ىػػذه العلبقػػات بالتسػػامح و الايثػػار فػػلب يشػػوبيا الشػػؾ والعػػدواف او عػػدـ 

 (85 ص1999سراجل  الاىتماـ بمشاعر الاخريف" 

اف التوافػػؽ الاجتمػػاعي ىػػو المواءمػػة و الانسػػجاـ " (1995 جــابر عبــد الحميــد )كمػػا يضػػيؼ 
بيف الفرد و بيئتو و اقامة علبقة مرضية لا يشوبيا العدواف و الاتكاؿ و الاعتداء عمى الغيػر" 

 ( 425 ص1995.سجابر عبد الحميد  

لػػة الفػػرد فػػي الانسػػجاـ مػػع و مػػف تعريفػػات السػػابقة نلبحػػظ انيػػا تتفػػؽ عمػػى اف التوافػػؽ ىػػو حا
المجتمػػػػع و مسػػػػايرة قيمػػػػة وعاداتػػػػو وتقاليػػػػده واقامػػػػة علبقػػػػات اجتماعيػػػػة مثمػػػػرة و ممتعػػػػة مػػػػع 

 الاخريف ولكف دوف الاىتماـ بالبعد الشخصي لمفرد.

 



 انفصم انثاني:                                                                           انتىافك انذراسي

74 
 

 الاجتماعية (:–الاتجاه التكاممي سالشخصية -3

فعػو بمػا يحقػؽ الرضػا ( بانو "عممية اشػباع حاجػات الفػرد التػي تثيػر دوا1976 دسوقي  )عرفو
عػػػف الػػػنفس و الارتيػػػاح لتحقيػػػؽ التػػػوتر الناشػػػئ عػػػف الشػػػعور بالحاجػػػة ويكػػػوف متوافقػػػا اذا ىػػػو 
احسػػف التعامػػؿ مػػع الاخػػريف بشػػاف ىػػذه الحاجػػات واجػػاد تنػػاوؿ مػػا يحقػػؽ رغباتػػو بمػػا يرضػػيو 

 (32 ص1976سدسوقي  "ويرضى الغير

تغيػر الػذي يحدثػو الفػرد ليػتـ التوافػؽ الػى عنصػر البيئػة فػي ال (1978 حامد زىران )وقد اشار 
المنشػػػود فيػػػو يعػػػرؼ التوافػػػؽ النفسػػػي انػػػو عمميػػػة ديناميكيػػػة مسػػػتمرة تتنػػػاوؿ السػػػموؾ والبيئػػػة ) 

الاجتماعيػػة( بػػالتعبير والتعػػديؿ حتػػى يحػػدث تػػوازف بػػيف الفػػرد وبيئتػػو اي اف التوافػػؽ –الطبيعػػة 
) اعػػػػادة تنظػػػػيـ الخبػػػػرة  يسػػػػتيدؼ تحقيػػػػؽ الغػػػػرض و اشػػػػباع الحاجػػػػات ويكػػػػوف ذلػػػػؾ بػػػػالتعبير

 (9 ص1978سحامد زىران  (.الشخصية( او بالتعبير ) اعادة تنظيـ عناصر البيئة

بانػػػػو:" ىػػػػو العمميػػػػة التػػػػي بواسػػػػطتيا يحػػػػاوؿ الفػػػػرد اف يتعامػػػػؿ  (1976 لازاروس  )و يعرفػػػػو  
ويسيطر عمى القوى المختمفة في الحياة وىو عمؿ ايجابي يحاوؿ الفرد مف خلبلػو التعػديؿ فػي 

 نفسو و في الظروؼ الخارجية معا."

فتعرفو عمػى انػو" يعنػي قػدرة الفػرد عمػى التكيػؼ مػع الواقػع تكيفػا  (1991 مجدة احمد  )اما   
ذاتيا و اجتماعيا و يتمثؿ التكيؼ الذاتي في قػدرة الفػرد عمػى حػؿ صػراعاتو الداخميػة باسػتمرار 

قيـ علبقات اجتماعية ايجابيػة مػع حلب ملبئما و التكيؼ الاجتماعي يعنى قدرة الفرد عمى اف ي
سســميمان اسػػرتو ومػػع افػػراد جماعتػػو و احتلبلػػو مكانػػو متميػػزة مػػف خػػلبؿ مػػا يؤديػػو مػػف عمػػؿ" 

 (285 ص2014ابراىيم  

بانػػو" قػػدرة الفػػرد عمػػى التكيػػؼ تكيفػػا سػػميما و الػػتلبؤـ مػػع  (1999 احمــد راجــل )كمػػا عرفػػو   
  1999"س احمـــد راجـــل  يعايشػػػيا الفػػػرد مػػػع نفسػػػوالبيئػػػة الاجتماعيػػػة اوالماديػػػة او المينيػػػة التػػػي 

 (.321ص
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الػػى التوافػػؽ عمػػى انػػو العمميػػة الػػت يقػػوـ بيػػا الفػػرد فػػي (:"1999 ســميحة ســيمود سوتشػػير    
محاولة مستمرة و متواصمةلإيجاد علبقة متوازنة بينػو و بػيف بيئتػو النفسػية والطبيعيػة مػف جيػة 

 "مػػػا تحتويػػػو كػػػلب منيػػػا مػػػف مػػػؤثرات ومكونػػػاتو بيئتػػػو الاجتماعيػػػة والثقافيػػػة مػػػف جيػػػة اخػػػرى ب
 (124 ص2014سسميمان ابراىيم  

وقػػػد ركػػػز عمػػػى اف التوافػػػؽ ىػػػو تعػػػديؿ الفػػػرد لسػػػموكو لتحقيػػػؽ الاحسػػػاس بالسػػػعادة حسػػػب    
احتياجػػػػات الفػػػػرد السػػػػموكية،وعمى السػػػػموؾ الظػػػػاىر الػػػػذي يسػػػػمكو الفػػػػرد فػػػػي مواجيػػػػة المواقػػػػؼ 

 (. 1988عبد الحميد وعلاء الدين كفافي  سجابر واشباع الاحتياجات المختمفة لو 

التوافػػؽ بانػػو" عمميػػة التفاعػػؿ بػػيف الفػػرد بمػػا لديػػو مػػف حاجػػات و ((Sears ,2002ويعػػرؼ    
امكانيات، وبيف البيئػة بمػا فييػا مػف خصػائص و متطمبػات، كمػا انػو يشػير الػى مػا ينتيػي اليػو 

سػػنة يكػػوف مصػػدرا للبطمئنػػاف و الفػػرد مػػف حالػػة نفسػػية، نتيجػػة قيامػػو بالاسػػتجابات الكيفيػػة الح
الارتيػػػػػػػاح النفسػػػػػػػي، بينمػػػػػػػا يكػػػػػػػوف التوافػػػػػػػؽ السػػػػػػػيء مصػػػػػػػدر لمصػػػػػػػراع والقمػػػػػػػؽ والاضػػػػػػػطراب 

 (.22 ص2002"سشقورة 

والتوافػػػؽ بػػػالمعنى العػػػاـ يعنػػػي العمميػػػة التػػػي يمجػػػا الييػػػا الكػػػائف العضػػػوي، او الشخصػػػية،     
ضػػػرورة تػػػوافر الشػػػروط،  ليػػػتمكف مػػػف الػػػدخوؿ فػػػي علبقػػػة تػػػوازف، او انسػػػجاـ مػػػع البيئػػػة، مػػػع

لتحقيؽ ىذه العلبقة، ويبػدا التوافػؽ بشػعور الفػرد بحاجػة وينتيػي بإشػباع ىػذه الحاجػة و شػعور 
 .(26 ص1985ساليابط الفرد بالأمف الشخصي والاجتماعي تبدو اثاره في سموؾ الفردالمتوافؽ

حػػػػؿ النػػػػاجح وعميػػػػو يعػػػػرؼ التوافػػػػؽ بانػػػػو الشػػػػعور النسػػػػبي بالرضػػػػا والاشػػػػباع النػػػػاتج عػػػػف ال   
لصػػراعات الفػػرد فػػي محاولتػػو لمتوفيػػؽ بػػيف رغباتػػو وظروفػػو البيئيػػة المحيطػػة، وىنػػاؾ مجػػالات 
مختمفة لمتوافؽ الاجتماعي والسياسي والجنسي والعقمي والدراسي والاقتصادي والمينػي وغيرىػا 

 مف مجالات التي تؤكد عمى انالتوافؽ عممية مستمرة و معقدة الى حد كبير.
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 مى التعريفات السابقة:التعقيب ع -

يتضػػح لنػػا مػػف التعريفػػات السػػابقة عػػدـ وجػػود مفيػػوـ مشػػترؾ بػػيف البػػاحثيف لمتوافػػؽ، ويعػػود     
ذلؾ الى اختلبؼ وجيات  الباحثيف لمفيوـ التوافؽ ، ونظرا الى اف التوافؽ ظاىرة  بشػرية مػف 

مػػى اف التوافػػؽ اىػػـ صػػفاتيا و خصائصػػيا التغيػػر و النسػػبية،كما اف معظػػـ التعريفػػات تؤكػػد ع
عممية مستمرة، و متصمة طواؿ حيػاة الفػرد، وليػا اسػاليب واسػتراتيجيتيا المختمفػة، ولا بػد لمفػرد 

 اف يكوف خاليا نوعا ما مف الاضطرابات النفسية حتى يستطيع تحقيؽ التوافؽ السوى.

ممػػػا سػػػبؽ يتضػػػح اف ىنػػػاؾ انسػػػجاـ و تنػػػاغـ قاسػػػـ مشػػػترؾ بينيػػػا ، وىػػػو ارتبػػػاط تحقيػػػؽ     
توافػػؽ بإشػػباع حاجػػات بطريقػػة مرضػػية،اي تتفػػؽ مػػع مػػا لديػػو مػػف قػػيـ مثػػؿ و معػػايير ترضػػي ال

مجتمعو اي يتفؽ مػع عػادات المجتمػع وقيمػو وتقاليػده ونظمػو، كمػا اف التوافػؽ عمميػة تتضػمف 
خطوات ومحاولات جادة مف قبػؿ الفػرد، لتعػديؿ سػموكو ، او تعػديؿ البيئػة المحيطػة بػو ، حتػى 

لسػػعادة والعلبقػػة المتناسػػقة و المتوازنػػة والمتناغمػػة مػػع بيئتػػو وصػػولا الػػى يػػتمكف مػػف تحقيػػؽ  ا
 مستوى افضؿ مف اشباع حاجاتو ومطالبو الحياتية.

، حيػػث يحػػدث التػػوازف النفسػػي يمكػػف تعديمػػو فػػي البيئػػة الخارجيػػة اف التوافػػؽ يعنػػي تقبػػؿ مػػا لا
ساسياف ىما: الفػرد بدوافعػو ف اكما اف جميع التعريفات اتفقت عمى اف التوافؽ عممية ليا طرفا

الجماعة، كما اف التوافؽ النفسي لا يؤتي ثماره مػا لػـ يػنجح الفػرد فػي اقامػة تفاعػؿ جاتو، و حاو 
 .  ناجح بينو، وبيف بيئتو الخارجية

 علاقتو ببعض المفاىيمالتوافق و  -

وميف ارتبط مفيوـ التوافؽ ببعض المفاىيـ الى درجة الخمط او اطلبؽ نفس المعني عمى المفيػ
 و تناوؿ فيما يمي : 

اسػػتخدـ الكثيػػر مػػف البػػاحثيف فػػي عمػػـ الػػنفس كممػػة تكيػػؼ مرادفػػة لكممػػة توافػػؽ التكيــف : 3-1
 (toitsapaAs/tntmstsujA) مع اف الفػرؽ واضػح  الشيءوكانوا في كؿ مرة يقصدوف بو نفس
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وعمػـ الحيػاة  الاستخداـ مازاؿ الى يومنا. فالتكيؼ كما ىو معػروؼ فػي عمػـ البيولوجيػة ،بينيما
"ىػػػو تغييػػػر فػػػي الكػػػائف الحػػػي سػػػواء فػػػي الشػػػكؿ او فػػػي الوظيفػػػة ممػػػا يجعمػػػو اكثػػػر قػػػدرة عمػػػى 

 ( .19  ص1992 الرحمان العيسوي س عبدالمحافظة عمى حياتو والمحافظة عمى جنسو

مع بيئتو الاجتماعيػة فيمػا يخػص بينما التوافؽ كما ورد ت التعاريؼ حولو "تكيؼ الشخص    
و مػػػع نفسػػػو ومػػػع الاخػػػريف، افػػػراد اسػػػرتو والمجتمػػػع الػػػذي يحػػػيط بػػػو والمعػػػايير حياتػػػ مشػػػكلبت 

بيػػذا المعنػػي ينػػدرج كػػؿ تعريػػؼ و وغيرىا والأيديولوجيػػةالبيئيػػة والثقافيػػة والسياسػػية والاقتصػػادية 
لمتوافػؽ عمػػى كممػػة تكيػؼ التػػي تشػػمؿ السػموؾ الحسػػي الحركػػي و يقصػد بػػو النػػواحي العضػػوية 

ص كػػذلؾ الحيوانػػات، فػػالتعمـ التكيفػػي لمحيػػواف ببيئػػة يجعمػػو يحػػافظ لمكػػائف البشػػري و الػػذي يخػػ
عمى بقائو، اي ملبئمة نفسو لممواقؼ و تغيير خصػائص سػموكو بمػا يمػئـ و تغييػر البيئػة غيػر 
اف التوافؽ يتميػز بػو الانسػاف وبالتػالي فيػو لػيس مجػرد تكيػؼ نفسػو مػع المتغيػرات البيئيػة انمػا 

 (.2009س رياش سعيد   تلبئـ توافقويعمؿ كذلؾ عمى تغيير البيئة ل

مما سبؽ نستنتج اف التوافؽ يخص عمـ بحيث يرتبط بالخصائص التػي يتميػز بيػا الانسػاف    
فقط، والتي يسعى مػف خػلبؿ الاتػزاف والاسػتقرار والتفاعػؿ مػع المحػيط الػذي يعػيش فيػو، وذلػؾ 

ذاتػو وبػيف محيطػو، امػا مف اجؿ تحقيؽ الاستقرار النفسي والاجتماعي مف خػلبؿ التوفيػؽ بػيف 
 التكيؼ يخص اكثر الكائنات الحية مف بينيا الانساف، فيو يشترؾ بيف الانساف والحيوات.

 الصحة النفسية:  -3-2
ىنػػاؾ ارتبػػاط كبيػػر قػػد يصػػؿ الػػى حػػد التػػرادؼ بػػيف مصػػطمح التوافػػؽ والصػػحة النفسػػية ولعػػؿ   

لموقػػػؼ بيئتػػػو والعلبقػػػات  السػػػبب فػػػي ذلػػػؾ يرجػػػع الػػػى اف الشػػػخص الػػػذي يتوافػػػؽ توافقػػػا جيػػػدا
الشخصية يعد دلػيلب لتمتعػو بصػحة نفسػية جيػدة، واف القػدرة عمػى التشػكيؿ و التعػديؿ مػف قبػؿ 
الفػػػرد لمواجيػػػة المتطمبػػػات و اشػػػباع الحاجػػػات، ىػػػذا مػػػا جعػػػؿ بعػػػض البػػػاحثيف يمجػػػؤوف الػػػى 

صػػػحة س الصػػػحة النفسػػػية لقيػػػاس التوافػػػؽ، و احيانػػػا مقيػػػاس التوافػػػؽ لقيػػػاس الياسػػػتخداـ مقػػػاي
 (.83 ص 1990عبد الحميد المطيف   سمدحتالنفسية 
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ممػػػا سػػػبؽ نسػػػتنتج اف الصػػػحة النفسػػػية اىميػػػة كبيػػػرة لمفػػػرد و المجتمػػػع و يمكػػػف اعتبارالحالػػػة   
 التي يكوف فييا الفرد متوافقا مع نفسو و مع محيطو.

رة فمفيػػوـ الصػػحة النفسػػية لجػػد ذاتػػو يحمػػؿ مصػػطمح التوافػػؽ النفسػػي و الاجتمػػاعي اي قػػد   
 الفرد عمى تحقيؽ ذاتو و استغلبؿ قدراتو و امكاناتو.

 النظريات المفسرة لمتوافق : -2

يختمؼ تحديد مفيوـ التوافؽ باختلبؼ الاتجاه النفسي تبعػا لفمسػفة و نظػرة المدرسػة حػوؿ      
الانسػػػاف و الشخصػػػية و الحيػػػاة، و فيمػػػا يمػػػي عػػػرض مختصػػػر لاىػػػـ وجيػػػات النظػػػر النفسػػػية 

 ؽ : المفسرة لمتواف

 نظرية التحميل النفسي: -2-1

مف ابرز رواد ىذه النظرية نجد الباحػث: "فرويػد" حيػث تتكػوف الشخصػية مػف وجيػة النظػر    
مػػف اليػػو، الانػػا، و الانػػا الاعمػػى ويعتمػػد التوافػػؽ عمػػى الانػػا فيػػي التػػي تجعػػؿ الفػػرد  الفػػرو يديػػة

مػػػى، فسػػػيطرة اليػػػو تػػػؤدي الػػػى متوافقػػػا او غيػػػر متوافػػػؽ بتحقيػػػؽ التػػػوازف بػػػيف اليػػػو والانػػػا الاع
الشخصػػية الضػػعيفة التػػي تكػػوف شػػيوانية تحػػاوؿ اشػػباع غرائزىػػا دوف مراعػػاة الواقػػع، فتػػنعكس 

التشػػػدد  لأىعمػػػى صػػػاحبيا بػػػالانحراؼ والاضػػػطراب، وسػػػيطرة الانػػػا الاعمػػػى تػػػؤدي بصػػػاحبيا 
ة ،فتػػؤدي كبػػت الغرائػػز الطبيعيػػة فػػي الانسػػاف والشػػعور بالػػذنب و المبالغػػو وعػػدـ المرونػػة يكػػبح 

 .(2004 ( س نبيل سفيان2005س العناني عبد المجيد  ضطراببصاحبيا ايضا الى الا

بالعوامػػؿ السػػيكولوجية و  بتػػأثيرهكمػػا يػػرى فرويػػد اف الميكػػانيزـ الػػدفاعي ىػػي اسػػموب يتميػػز    
، و تتمثؿ في الغرائز و الميبيدو، وتنحصػر الغرائػز عنػد فرويػد فػي غريػزة الحيػاة،  الفيزيولوجية

غريػػػزة المػػػوت، و لكػػػف يحمػػػي الانسػػػاف  نفسػػػو مػػػف التيديػػػد، فانػػػو يمجػػػأ الػػػى الحيػػػؿ الدفاعيػػػة و 
لممحافظػػة عمػػى كيانػػو و امانػػو النفسػػي مثػػؿ : الكبػػت الػػذي يعػػد حيمػػة ىروبيػػة تمجػػأ الييػػا الانػػا 
لطرد الدوافع و الذكريات والافكار الشػعورية المؤلمػة، او المحزنػة، واكراىيػا عمػى التراجػع الػى 
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عور، والنكػػػوص عبػػػارة عػػػف تراجػػػع الفػػػرد الػػػى اسػػػاليب طفميػػػة او بدائيػػػة فػػػي التفكيػػػر او اللبشػػػ
السموؾ، حيف يعجز عف التغمب بطريقة بناءة عمى ما يعانيو مف كبػت او احبػاط او صػراع و 
يعتبر "فرويد" اف التوافؽ نادر لدى الانساف و اف بقاية سوء التوافؽ ترجع الى مراحؿ الطفولػة 

الخمسة الاولى عندما يكوف نمو الانا غير سميـ مما يضطره الػى المجػوء الػى خاصة السنوات 
 التوافؽ في باقي مراحؿ الحياة. سوءميكانيزمات الدفاع النفسي والمبالغة في المجوء ليا الى 

امػػػا الباحػػػث "يونػػػ " فػػػي دراسػػػتو فقػػػد اعتمػػػد اف مفتػػػاح التوافػػػؽ والصػػػحة النفسػػػية يمكػػػف فػػػي    
 ي دوف توفؽ .استمرار النمو الشخص

كما اكد عمى اىمية اكتشاؼ الذات الحقيقية واىمية التوازف في الشخصية السػوية المتوافقػة    
سمـدحت عبـد  ةالتوافؽ يتطمباف الموازنة بيف ميولاتنػا الانطوائيػة والانبسػاطيو واف الصحة النفسية 

 .(87 ص1990الحميد عبد المطيف 

عقدة الػنقص ذات اىميػة بالغػة، فيػرى اف القػوة الدافعػة "الشعور بالدونية و  ادلواما الباحث"    
في الانساف ىي الرغبػة فػي القػوة، وىػي نػوع مػف التعػويض عػف مشػاعر الػنقص والدونيػة التػي 
تبدا مف الطفولة عندما يرى الطفؿ انو اضعؼ مف الكبار المحيطيف بو جسػميا وعقميػا، ويػدفع 

و وما العصاب الا محاولة سيئة مػف الانسػاف بو ىذا الشعور الى الكفاح مف اجؿ التفوؽ والنم
 لتحرير النفس مف الشعور بالنقص .

 بػػػدافعتطػػػوير الانسػػػاف لحياتػػػو وتحقيػػػؽ التفػػػوؽ عمػػػى الاخػػػريف الػػػذي يػػػتـ ( ادلـــر)وسػػػمى     
المختمفػة  التػأثيراتالحيػاة، وكػؿ فػرد فريػد فػي اسػموب حياتػو، بسػبب  بأسػموبالشعور بػالعجز، 

مػػف قبيػػؿ التعػػويض عػػف الػػتقص، والشػػخص العػػاجز المصػػاب بعاىػػة لمػػذات الداخميػػة واتقانػػو 
يضػػـ نفسػػو الػػى طائفػػة ذوي العاىػػات، ليفػػرض عمػػى نفسػػو العضػػوية فػػي جماعػػة منفصػػمة عػػف 

 . اتجاىاتيـالمجتمع لظروفيا الخاصة فيشعر بشعورىـ و يتمشى مع 

 :الدونية تأخذ ثلبثة طرؽ" اف اساليب التعويض عف النقص و  ادلرو يعتقد"    
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 وىو البحث عف القوة في مجاؿ الضعؼ . يض المباشرو _ التع

 يض الغير المباشر اي في مكاف اخر غير الذي شعر فيو بالنقص والدونية .و _ التع

 _ اليروب الى الخياؿ بعيدا عف الواقع.

"فاشػػػخص المتوافػػػؽ لابػػػد اف يتسػػػـ بالثقػػػة الاحسػػػاس الواضػػػح باليويػػػة  اريكســـون امػػػا الباحػػػث"
الالفة والحػب ، الشػعور بالاسػتقلبلية ، التوجػو نحػو اليػدؼ والتنػافس والقػدرة عمػى  والقدرة عمى

 سيولة التوافؽ .و ملبئمة الظروؼ المتغيرة دليؿ عمى النضج 

 النظرية البيولوجية : -2-2

" تركػػز ىػػذه النظريػػة عمػػى  دارويــن"  "منــدل"  "كالمــان " و "جــالتونالبػػاحثيف " مؤسسػػيياعػػف 
التوافػػؽ تعػػود الػػى امػػراض تصػػيب  سػػوءلمتوافػػؽ حيػػث يػػرى اف كػػؿ اشػػكاؿ  النػػواحي البيولوجيػػة

انسػػجة الجسػػـ والمػػ  وتحػػدث ىػػذه الامػػراض فػػي اشػػكاؿ منيػػا الوراثػػة ومنيػػا المكتسػػبة خػػلبؿ 
اضػػطرابات جسػػمية ناتجػػة عػػف مػػؤثرات مػػف المحػػيط، او تعػػود و مراحػػؿ حيػػاة الفػػرد مػػف اصابات

 اليرموني لمفرد نتيجة تعرضو لمضغوطات. الى اضطرابات نفسية التي تؤثر عمى التوازف

يػػرى اصػػحاب ىػػذه النظريػػة اف عمميػػة التوافػػؽ تعتمػػد عمػػى الصػػحة النفسػػية وبالتػػالي التوافػػؽ   
يقصػػد بػػالتوافؽ فػػي ظػػؿ و التػػاـ لمفػػرد ) التوافػػؽ الجسػػمي( اي سػػلبمة وظػػائؼ الجسػػـ المختمفػػة 

التوافػػؽ فيػػو اخػػتلبؿ التػػوازف  سػػوءىػػذه النظريػػة انسػػجاـ نشػػاط وظػػائؼ الجسػػـ فيمػػا بينيػػا، امػػا 
 .(111 ص2008س رياش سعيد  اليرموني او نشاط او وظيفة ممف وظائؼ االجسـ

 النظرية السموكية :-2-3

يتعػػرض ليػػا الفػػرد  التػػييتمثػػؿ التوافػػؽ لػػدى السػػموكيف فػػي اسػػتجابات مكتسػػبةمف خػػلبؿ الخبػػرة 
سػموؾ مػا مػف شػأنو  لاثابػة،اوالتي تؤىمػو لمحصػوؿ عمػى توقعػات منطقيػة وعمػى الاثابػة، فتكرار

عمميػػة توافػػؽ الشػػخص لػػدى "واطسػػوف " و "سػػكينر " لا يمكػػف اف تنمػػو و اف يتحػػوؿ الػػى عػػادة 



 انفصم انثاني:                                                                           انتىافك انذراسي

81 
 

الجيد الشعوري لمفرد ولكنيػا تتشػكؿ بطريقػة اليػة، عػف طريػؽ تمميحػات او  ما يبذلوعف طريؽ 
 اثباتات البيئة .

" و الباحػػػث" مايكػػػؿ مػػػاىونتي "  امثػػػاؿ الباحػػػث " البػػػرت بنػػػدورا المعػػػروفيفامػػػا السػػػموكييف    
اسػػتبعدوا تفسػػير توافػػؽ الفػػرد انػػو يحػػدث بطريقػػة اليػػة نعيػػده عػػف الطبيعػػة البشػػرية واعتبػػروا اف 
كثيػػػػر مػػػػف الوظػػػػائؼ البشػػػػرية  تػػػػتـ والفػػػػوز عمػػػػى درجػػػػة عاليػػػػة ممػػػػف الػػػػوعي والادراؾ مزاممػػػػة 

 (142 ص2002س مايسة احمد النيال  والمفاىيـ الاساسيةللؤفكار 

 رية الانسانية : النظ-2-4

يػػػػرى" روجػػػػرز " اف الشػػػػخص المتوافػػػػؽ ىػػػػو الػػػػذي يعمػػػػؿ الػػػػى اقصػػػػي مسػػػػتوى، ويتصػػػػؼ     
يكػػػوف مػػػدركا وواعيػػػا، لديػػػو قػػػدرة عمػػػى العػػػيش والسػػػعادة، ينصػػػرؼ و بالانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرات، 

بشػػػكؿ سػػػوي، يوظػػػؼ طاقاتػػػو الػػػى اقصػػػى حػػػد، و سػػػوء التوافػػػؽ النفسػػػي يكمػػػف اف يسػػػتمر اذا 
بػػػبعض الخبػػػرات الانفعاليػػػة، بعيػػػداعف مجػػػاؿ الػػػوعي و ينػػػتج عػػػف ذلػػػؾ  فػػػاظالاحتحػػػاوؿ الفػػػرد 

استحالة تنظيـ ىذه الخبرات، او توحيدىا كجزء مف الذات التي تتفكؾ نظرا لافتقاد الفػرد قبولػو 
 (2004سنبيل سفيان  لذاتو، وىذا مف شانو اف يولد مزيدا مف التوتر والاسى

يعنػػي الاسػػتمرارية فػػي الكفػػاح، والفاعميػػة المسػػتمرة  " ماســمو "التوافػػؽ كمػػا يػػرى الباحػػث و     
الانسػػػاف حاجاتػػػو التػػػي تنػػػدرج فػػػي اىميتيػػػا مػػػف الحاجػػػات البيولوجيػػػة، الػػػى الحاجػػػات  لإشػػػباع

النفسػػية، وقػػد حػػدد ماسػػمو عػػدة معػػايير لمتوافػػؽ شػػممت الادراؾ الفعػػاؿ لمواقػػع و قبػػوؿ الػػذات، 
الاعتمػػػاد عمػػػى الاخػػػريف ،و الاسػػػتقلبؿ نقػػػص و التمقائيػػػة، والتمركػػػز، حػػػوؿ المشػػػكلبت لحميػػػا، 

الذاتي، الخبرات الميمة الاصمية، الاىتماـ الاجتمػاعي القػوي، والعلبقػات الاجتماعيػة السػوية، 
 والشعور بالحب اتجاه الاخريف، واخيرا التوازف اوالموازنة بيف اقطاب الحياة المختمفة.

افػؽ النفسػي، مػف زاويػة خاصػة مف خلبؿ ما سبؽ مف نظريات، مجمميػا يعطػي تفسػيرا لمتو     
الػػذي اعتمػػدت عميػػو فػػي بنػػاء فكراتيػػا حيػػث ركػػزت كػػؿ واحػػدة منيػػا عمػػى جانػػب  للؤسػػاسوفقػػا 

المختمفػػة لتمػػؾ  الآراءمػػف جوانػػب حيػػاة الانسػػاف، و ربػػط بينػػو بػػيف الخمػػؿ النفسػػي، وبنػػاء عمػػى 
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مػؿ مستخمصػة النظريات فاف مدى قدرة الفرد عؿ التوافؽ النفسػي تعػود الػى مجموعػة مػف العوا
 ممف تمؾ النظريات ىي : 

، مشاعر النقص والعجز، والخوؼ مف الانفصاؿ عػف الفيزيولوجيالاختلبؿ في الجانب       
الامراض العضػػوية، وعػػدـ اشػػباع ،و المصػػادر التػػي يسػػتمد منيػػا الامػػاف، الاصػػابات الدماغيػػة

اقعيػػػة عػػػػف ذاتػػػو و عػػػػف الػػػدوافع، والمجػػػػوء الػػػى الاسػػػػاليب الدفاعيػػػة، الافكػػػػار السػػػالبة غيػػػػر الو 
الاخريف، و الاحداث الخارجية عػف نطػاؽ السػيطرة و الشػعور بعػدـ القػدرة عمػى السػيطرة عمػى 
المواقػػػؼ و الاحػػػداث ، توقعػػػات اليػػػاس و تػػػدىور القػػػدرة عممػػػى السػػػيرورة ،وانخفػػػاض الشػػػعور 

ؤدي الػػى بالكينونػػة،العوامؿ الوراثيػػة، وعوامػػؿ التعزيػػز والتػػدعيـ وفقػػداف الاىتمامػػات كػػؿ ذلػػؾ يػػ
 عدـ التوافؽ والعكس صحيح .

و اف التفسػػيرات التػػي اوردتيػػا كػػؿ نظريػػة مػػف النظريػػات السػػابقة تعػػيف فػػي تقػػديـ فيػػـ جزئػػي   
 لمشكلبت التوافؽ النفسي بشكؿ عاـ .

 بعاد التوافق : أ-3
تتعدد مجالات التوافؽ،  فػالبعض جعميػا فػي ثلبثػة ابعػاد" كحامػد زىػراف " والػبعض الاخػر     
ا فػػػي اكثػػػر مػػػف ذلػػػؾ تبعػػػا لتعػػػدد مواقػػػؼ حيػػػاة الفػػػرد، عممػػػا اف الاغمبيػػػة اتفقػػػوا عمػػػى اف جعميػػػ

  1863عسـيري  "البعديف الاساسييف لمتوافؽ ىما البعػد الشخصػي والبعػد الاجتمػاعي، و يػرى "
: انػػو عنػػد الحػػػديث عػػف التوافػػؽ يتبػػػادر فػػي ذىػػف الفػػػرد التوافػػؽ بمعنػػاه العػػػاـ الواسػػع و الػػػذي 

بػػػالرغـ مػػػف اف ىنػػػاؾ محصػػػمة و ت حيػػػاة الفػػػرد الشخصػػػية و الاجتماعيػػػة، يشػػػمؿ جميػػػع مجػػػالا
عامة لمتوافؽ يمكف اف يشار الييا عمى ىذا الاساس فانو لا يمكف تجاىؿ جوانػب المختمفػة لػو 

 وفي ىذا المجاؿ يجب اف نشير الى اف لمتوافؽ ابعاد :  
 :بعد التوافق النفسي 3-1

لنفس، و اشباع الػدوافع و الحاجػات الداخمػة الاوليػة يتضمف السعادة مع النفس و الرضا عف ا
والثانويػػة المكتسػػبة ،ويعبػػر عػػف سػػمـ داخمػػي حيػػث لا صػػراع  والفيزيولوجيػػةالعضػػوية و الفطريػػة 
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مــد عبــد الســلام رضــوان سحاداخمػػي، و يتضػػمف كػػذلؾ التوافػػؽ لمطالػػب النمػػو فػػي مرحمػػة المتابعػػة
 .              (29ص1977 
يعكس علبقة الرضا و السعادة التي تجمػع الفػرد و ذاتػو ، و تتجسػد تمػؾ اذف التوافؽ النفسي  

مطالب المراحػػػؿ بمراعػػػةالعلبقػػػة مػػػف خػػػلبؿ اشػػػباع الفػػػرد لحاجاتػػػو المختمفػػػة حسػػػب اىميتيػػػا و 
 النمائية.

 جوانب التوافق النفسي.1
 : يقصػد بػو ميػؿ الفػرد الػى القيػاـ بالعمػؿ دوف اف يطمػب منػو، ودوفالاعتماد عمـى الـنفس - 

الاسػػػتعانة بغيػػػػره مػػػػع قدرتػػػو عمػػػػى توجيػػػػو سػػػموكو دوف خضػػػػوع فػػػػي ذلػػػؾ لاحػػػػد غيػػػػره وتحممػػػػو 
 المسؤولية.

:يتضمف شعور الفرد بتقدير الاخريف لو، وانيـ يرونو قػادرا عمػى  الاحساس بالقيمة الذاتية- 
تحقيقػي النجػػاح  و شػػعوره بانػػو قػػادر عمػػى القيػػاـ بمػا يقػػوـ بػػو غيػػره، وانػػو محبػػوب ومقبػػوؿ مػػف 

 خريف.الا
الشعور بالحرية  الذاتية: يتضمف شػعور الفػرد بانػو قػادر عمػى توجيػو سػموكو، وانػو يسػتطيع - 

 اف يضع خطط مستقبمية، ولديو الحرية في اف يقوـ بقسط في تقرير سموكو. 
الشػػػػعور بالانتمػػػػاء : و ىػػػػو تمتػػػػع الفػػػػرد يحػػػػب والديػػػػو و اسػػػػرتو، وانػػػػو مرغػػػػوب مػػػػف طػػػػرؼ - 

 الخير. زملبئو، وبانيـ يتمنوف لو
: اي اف الفػرد لا يميػؿ الػى الانطػواء او الانفػراد ولا يسػتبدؿ التحرر مـن الميـل الـى الانفـراد- 

  2001 س عبـــد الحميـــد محمـــد الشـــاذليالنجػػػاح الػػػواقعي فػػػي الحيػػػاة بالنجػػػاح التخيمػػػي او الػػػوىمي
 ( 53ص

لانحػراؼ : بمعني انو لا يشكو مف الاعراض التي يشػير الػى االخمو من الاعراض العصابية-
، او الشػػػعور المسػػػتمر بالتعػػػب او البكػػػا ء و غيػػػر ذلػػػؾ مػػػف النفسػػػي، كعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى النػػػوـ

 .الاعراض العصابية
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دوف خضػػوع  بأعمالػػويتميػػز الفػػرد المتوافػػؽ نفسػػيا بالاعتمػػاد عمػػى الػػنفس دوف غيػػره فػػي القيػػاـ 
لبء يعطيػو القػدرة بقيمتو الذاتية و حسف تقدير الاخريف لو مف اسرة و زم فإحساسوكاف ،  لأي

  2001الشــاذلي  محمــد الحميــد عبــدس و الشػػجاعة لتوجيػػو سػػموكاتو ؼ الحيػػاة بواقعيػػة و حريػػة 
 .(55ص
 بعد التوافق الاجتماعي: -3-2
ذلػػػؾ التوافػػػؽ الػػػذي يعبػػػر عنػػػو بعلبقػػػة الفػػػػرد : "اتجػػػاه فقػػػد وصػػػفو الباحػػػث " زىػػػراف"  بانػػػو   

الاخػػػػريف ، ومسػػػػايرة المعػػػػايير الاجتماعيػػػػة و السػػػػعادة مػػػػع  الاجتماعيػػػػةالمتجانسػػػػة مػػػػع بيئتػػػػو 
والامتثاؿ لقواعد الضبط الاجتماعي و تقبؿ التغييػر الاجتمػاعي ، والتفاعػؿ الاجتمػاعي السػميـ 

 . "والعمؿ لخير الجماعة ، والسعادة الزوجية مما يؤدي الى تحقيؽ الصحة الاجتماعية
قػدرة الفػرد عمػى " :ؽ الاجتمػاعي بانػو" فيعرفػاف  التوافػ ابو النيل و مجـد احمـداما الباحثاف "  

فػي الوقػت نفسػو   يحظػىالجماعػة التػي ينتمػي الييػا و  لأعضػاءاقامة علبقة مناسبة و مسػايرة 
 .(32ص2001الزعبي  س "و اتجاىاتو لآرائوبتقدير و احتراـ الجماعة 

بمراعػاة  نستخمص اف التوافؽ يترجـ  علبقة المسايرة و التفاعؿ الايجابي بيف الفرد و الاخػريف
 اخلبقيات المجتمع و معاييره و العمؿ لصالح الجماعة .

 جوانب التوافؽ الاجتماعي : تتمثؿ اىميا في :-
الاجتماعيػة : اي انػو يػدرؾ حقػوؽ الاخػريف و موقفػو حيػاليـ ، و  بالمستوياتاعتراؼ الفرد - 

ا ىػػو كػػذلؾ يػػدرؾ اخضػػاع بعػػض رغبػػاتيـ لحاجػػات الجماعػػة ، و بعبػػارة اخػػري انػػو يعػػرؼ مػػ
مػػػف وجيػػػة نظػػػر الجماعػػػة ، كمػػػا انػػػو يتقبػػػؿ  والخطػػػأالصػػػواب و مػػػا ىػػػو لػػػيس صػػػواب ، ومػػػا 

 احكاميا برضاء.
اكتسػػاب الفػػرد لمميػػارات الاجتماعيػػة : اي انػػو يظيػػر مودتػػو نحػػو الاخػػريف بسػػيولة كمػػا انػػو -

 يبذؿ مف راحتو ومف جيده وتفكيره ليساعدىـ ويسرىـ .
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: يعني اف الفرد لا يميؿ الى التشاحف مػع الاخػريف او  التحرر مف الميوؿ المضادة لممجتمع-
عصػػياف الاوامػػر او تػػدمير الممتمكػػات ، و ىػػو كػػذلؾ لا يرضػػي رغباتػػو عمػػى حسػػاب الاخػػريف 

 كما انو عادؿ في معاممتو لغيره .
العلبقػػات الطيبػػة مػػع الاسػػرة : اف يكػػوف الفػػرد عمػػى علبقػػة طيبػػة مػػع اسػػرتو ، و يشػػعر بانػػو -

 و الاحتراـ بيف افراد اسرتو. بالأمفتعاممو معاممة حسنة، كما يشعر تحبو و تقدره و 
التكيػػؼ بالبيئػػة المحميػػة : يتضػػمف توافػػؽ الفػػرد مػػع البيئػػة المحػػدودة التػػي يعػػيش فيػػو و يشػػعر -

بالسػعادة مػػع جيرانػو ز يتعامػػؿ معيػـ دوف شػػعور سػػمبي او عػدواني ، كمػػا يحتػرـ القواعػػد التػػي 
. س عبد الحميد محمد الشـادلي ، و ييتـ بالوسط الذي يعيش فييـ تحدد العلبقة بينو و بينيـ 

 (554 ص2001 
مػػػف خػػػلبؿ مػػػا سػػػبؽ نسػػػتنتج اف توافػػػؽ الفػػػرد مػػػف الناحيػػػة الاجتماعيػػػة يسػػػتوجب اف يػػػدرؾ    

حقوقػػو و حقػػوؽ غيػػره عميػػو ، مػػف خػػلبؿ معاممػػة الاخػػريف بعػػدـ اجتنػػاب المشػػاحنات ، خاصػػة 
تى الاخريف ايف يمكنو اف يتمتع معيـ بالمشاركة الوجدانيػة و مع افراد الاسرة او الجيراف او ح

 والاحتراـ والاستقرار . بالأمفاف يحس 
 خصائص التوافق:-4
 التوافق عممية كمية:-1
يشػػير الػػى الدلالػػة الوظيفيػػة لعلبقػػة الانسػػاف باعتبػػاره كػػائف حػػي يتفاعػػؿ مػػع البيئػػة المحيطػػة    

التفاعػؿ الكمػي والشػمولي بػيف الفػرد والبيئػة المحيطػة  بكيانو كمو،و بالتالي يصدؽ التوافػؽ عمػى
 بو .

و مػػف ىنػػا يعنػػي اف يكػػوف النظػػر للئنسػػاف باعتبػػاره شخصػػية كميػػة متكاممػػة واف التوافػػؽ قػػائـ 
عمػػػػى صػػػػراع بػػػػيف الػػػػذات و الموضػػػػوع بػػػػؿ ىػػػػو سمسػػػػمة متصػػػػمة لا تنتيػػػػي عػػػػف ىػػػػذا الصػػػػراع 

س المتربــــي ع مجػػػالات الحيػػػاةفالإنسػػػاف موحػػػد فػػػي علبقاتػػػو بمحيطػػػو الاجتمػػػاعي و فػػػي جميػػػ
 (.12ص1992 
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 عممية ارتقائية تطورية:-2
اف التوافؽ لا يمكف التعرؼ عميو الا  بالرجوع الى مرجمػة النمػو التػي يعيشػيا الفػرد الراشػد     

يعيد توازنو مع البيئة بأسموب الراشديف ويتخطى بأسموبو كؿ المراحػؿ النمائيػة السػابقة وامػا لػو 
حمة مف المراحؿ النمائية السابقة فاف ذلؾ يعني سوء التوافؽ ونكوص الػى ثبت وتوقؼ عند مر 

مرجمػػة سػػابقة، وىػػذا يعنػػي اف السػػموؾ المتوافػػؽ فػػي مرحمػػة مػػف نمػػو سػػابقة قػػد يعػػد سػػموكا لا 
 .(16ص2000س الطويل  توافقيا 

 التوافق عممية نسبية : -3
الاجتماعيػػة والاقتصػػادية  اف عمميػػة التوافػػؽ عمميػػة نسػػبية حيػػث يختمػػؼ بػػاختلبؼ الظػػروؼ   

وانو يتوقؼ عمى عاممي الزماف والمكاف، و مف ثـ يمكػف القػوؿ بانػو التوافػؽ مسػتويات متعػددة 
فالحيػػاة مػػا ىػػي ألا سمسػػمة مػػف عمميػػات التوافػػؽ، فالإنسػػاف يقػػوـ بتعػػديؿ سػػموكو ويغيػػر انماطػػو 

لقػػدرة عمػػى تغييػػر واسػػتجابتو لممواقػػؼ حينمػػا يشػػعر الفػػرد السػػوى ىػػو الػػذي يتصػػؼ بالمرونػػة وا
اسػػتجابتو حتػػى تػػلبءـ المواقػػؼ البيئيػػة المتغيػػرة، و يصػػؿ للئشػػباع عػػف طريػػؽ تػػوافقي مػػع تمػػؾ 

   (36 ص 1989س الاغا المواقؼ
 :   التوافق عممية وظيفية -4

و يشػػير الػػى اف التوافػػػؽ سػػويا كػػاف او مرضػػػيا ينطػػوي عمػػى وظيفػػػة اعػػادة الاتػػزاف او تحقيػػػؽ 
صراع القوى بيف الذات و الموضع وىنا ينبغي اف نػذكر ونؤكػد  الاتزاف مف جديد، الناشئ عف

اف التوافػػؽ لػػيس مجػػرد خفػػض تػػوتر و انمػػا يشػػمؿ الػػى جانػػب ذلػػؾ فػػي جػػاؿ الصػػحة النفسػػية 
ــــــي للئنسػػػػػػاف تحقػػػػػػؽ تقيػػػػػػيـ الػػػػػػذات و يحقػػػػػػؽ لا مكانتيػػػػػػا تحقيقػػػػػػا لموجػػػػػػود الانسػػػػػػاني  س المترب

 (.12ص1992 
 التوافق عممية دينامية : -5
مكيػػة تعنػػي فػػي اساسػػيا اف التوافػػؽ يمثػػؿ المحصػػمة او تمػػؾ النتػػائج التػػي يػػتمخض و الدينا   

عنيا صراع القوى المختمفة بعضػيا ذاتػي و الاخػر بيئػي وبعػض القػوى الذاتيػة فطػري والعػض 
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الاخػػر مكتسػػب والقػػوى البيئيػػة كػػذلؾ بعضػػيا ماديػػا وبعضػػيا الاخػػر قيمػػي وبعضػػيا اجتمػػاعي 
 (.84ص1996س دمنيوري  كؿ القوى السابقةوالتوافؽ ىو المحصمة النيائية ل

 التوافق عممية تستند عمى طبوغرافية النفس: -6
حسػػػػب مدرسػػػػة التحميػػػػؿ النفسػػػػي بػػػػاف طبوغرافيػػػػة الشخصػػػػية مكونػػػػة مػػػػف ثػػػػلبث عناصػػػػر     

متفاعمة معا وىي المكونة لمنظاـ الاساسي لمشخصية و الذي تعتبػره المدرسػة مسػتودع الطاقػة 
ظػػاميف الاخػػريف وىػػي اليػػو ،الانػػا ، الانػػا الاعمػػى ، وعميػػو فػػاف التوافػػؽ النفسػػية الػػذي يغػػذي الن

زاوية طبوغرافية ىو المحصمة التي تنتج عػف صػراع جميػع القػوى سػواء ككانػت ذاتيػة او بيئيػة 
وفػػي نيايػػة المطػػاؼ صػػراع بػػيف النظػػاـ الاداري والنظػػاـ الاساسػػي واحيانػػا بػػيف النظػػاـ الاداري 

وعنػػػدما يػػػنجح النظػػػاـ الاداري فػػػي حسػػػـ الامػػػر يظيػػػر التوافػػػؽ والنظػػػاـ الاخلبقػػػي لمشخصػػػية 
 (.183 ص1996س دمنيوري وضحا جدا 

 فالتوافؽ عممية مستمرة مدى الحياة لا تحدث مرة واحدة وبصفة نيائية بؿ تستمر طوؿ الحياة 
 معايير التوافق :-5

يسػػػػتعيف بيػػػػا قػػػػد يكػػػػوف مػػػػف المناسػػػػب اف نشػػػػير الػػػػى المعػػػػايير المختمفػػػػة لمتوافػػػػؽ و التػػػػي     
البػػاحثوف و المختصػػوف و التػػي تسػػاعدىـ فػػي التفريػػؽ بػػيف التوافػػؽ السػػوى وغيػػر السػػوي. ومػػف 
اىـ ىذه المعايير، المعيار المثالي والمعيػار الطبيعػي والمعيػار النظػري و المعيػار الكمينيكػي . 

ؿ التميػز و بما انو يوجد نوعاف مف التوافؽ ،التوافؽ السوي و التوافؽ غيػر السػوي ، و مػف اجػ
بينيما يجب وجود معيار خارجي يسيؿ تصنيؼ السموؾ المراد تقييمو في المكاف المناسػب لػو 
نظػػرا لكثػػرة الاتجاىػػات فػػي تفسػػير السػػموؾ الانسػػاني فقػػد ظيػػر العديػػد مػػف المعػػايير التػػي عػػف 
طريقيا يمكف تحديد نوع السموؾ الذي يمكف مشػاىدتو ، و فيمػا يمػي عػرض مختصػر عػف كػؿ 

 :  سبؽ ذكره معيار مما
 المعيار الاحصائي:-1

يشير مفيوـ التوافؽ طبقا لممعيار الاحصائي الى القاعدة المعروفة بػالتوزيع الاعتػدالي و      
ة طبقا ليذه القاعدة تعني  المتوسط العاـ لمجوعػة الخصػائص و الاشػخاص، والشػخص يالسو 
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السػػمات او السػػموؾ. و  اللبسػػوى ىػػو الػػذي ينحػػرؼ عنػػد المتوسػػط العػػاـ لتوزيػػع الاشػػخاص او
المفيػػػوـ الاحصػػػائي بػػػذلؾ لا يضػػػع فػػػي الاعتبػػػار اف التوافػػػؽ عنػػػد الشػػػخص ينبغػػػي اف يكػػػوف 

 مصحوبا بالرضا عنده و بتوافقو مع نفسو.
 المعيار القيمي : -2

قيمػػػػي مفيػػػػوـ التوافػػػػؽ لوصػػػػؼ مػػػػدى اتفػػػػاؽ السػػػػموؾ مػػػػع المعػػػػايير يسػػػػتخدـ المنظػػػػور ال     
لسػػائدة فػػي المجتمػػع .و عمػػى ىػػذا النحػػو ينظػػر لمتوافػػؽ عمػػى انػػو الاخلبقيػػة و قواعػػد السػػموؾ ا

مسايرة اي اتفاؽ السموؾ مع الاساليب او المعاني التػي تحػدد التصػرؼ او المسػمؾ السػميـ فػي 
المجتمع .و لذلؾ فالشخص المتوافػؽ ىػو الػذي يتفػؽ سػموكو مػع القػيـ الاجتماعيػة السػائدة فػي 

قية، وذلؾ في ضوء مبػادئ اخلبقيػة او قواعػد سػموكية جماعتو، و قد ينظر لمتوافؽ بنظرة اخلب
 تقرىا ثقافة المجتمع.

 المعيار الطبيعي: -3
يشػػتؽ التوافػػؽ طبقػػا ليػػذا المفيػػوـ مػػف حقيقػػة الانسػػاف الطبيعيػػة، و اصػػحاب ىػػذا الاتجػػاه      

يسػػتبطوف مفيػػوـ التوافػػؽ البيولوجيػػا وعمػػـ الػػنفس ولػػيس مػػف نظريػػة القػػيـ مباشػػرة. و ىػػي نظػػرة 
حػث عمػػا ينبغػي تحقيقػػو  ويسػتخمص مفيػػوـ التوافػؽ طبقػػا ليػذا المعيػػار بنػاء عمػػى خاصػػيتيف تب

يتميػػز بيمػػا الانسػػاف عػػف غيػػره مػػف المخموقػػات : الخاصػػية الاولػػى ىػػي قػػدرة الانسػػاف الفريػػدة 
عمػػى اسػػتخداـ الرمػػوز، والخاصػػية الثانيػػة ىػػي طػػوؿ فتػػرة الطفولػػة لػػدى الانسػػاف اذا مػػا قػػورف 

 بالحيواف. 
والشخص المتوافؽ طبقا ليذا المفيوـ ىػو مػف لديػو احسػاس بالمسػئولية الاجتماعيػة، كمػا      

 فيوـ مف معالـ الشخصية المتوافقة.اف اكتساب المثؿ والقدرة عمى ضبط الذات طبقا ليذا الم
 المعيار الكمينيكي :-4

رضػػػية ، يتحػػدد مفيػػوـ التوافػػؽ  فػػي ضػػوء المعيػػار الإكمينيكيػػة لتشػػخيص الاعػػراض الم      
 فالصحة النفسية تتحدد عمى اساس غياب الاعراض و الخمو مف مظاىر المرض .
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و يشػػير طمعػػت منصػػور الػػى اف التوافػػؽ بػػالمعنى السػػابؽ يعتبػػر مفيومػػا مضػػملب وضػػيقا، فػػلب 
يكفػػػي اف يخمػػػو الفػػػرد مػػػف الاعػػػراض لكػػػي نعتبػػػره متوافقػػػا، و لكػػػف ينبغػػػي اف تمقػػػى اىدافػػػو و 

واقػػؼ الحيػػاة المختمفػػة و يحقػػؽ ذاتػػو بشػػكؿ بنػػاء، و لػػذلؾ فالعيػػار طاقاتػػو توظيفػػا فعػػالا مػػف م
 (30  ص2001سشاذلي الكمينيكي لا يحدد التوافؽ عمى نحو ايجابي وذي معنى 

 معيار النمو الامثل : -5
يسػػػتند الػػػى تعريػػػؼ منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة لمفيػػػوـ الصػػػحة النفسػػػية ) بانيػػػا حالػػػة مػػػف     

جسمية و العقمية و الاجتماعيػة و لػيس مجػرد الخمػو مػف المػرض التمكف الكامؿ في النواحي ال
( ورغػـ اىميػة مفيػوـ النمػو الامثػؿ فػي تحديػد مفيػوـ الشخصػية المتوافقػة الا انػو مػف الصػػعب 
تحديػػد نمػػاذج السػػمات او الانمػػاط السػػموكية التػػي تشػػكؿ النمػػو الامثػػؿ فمػػا يعتبػػر مرغوبػػا انمػػا 

ات و القػػػيـ الشخصػػػية و لػػػذا فػػػيمكف اعتبػػػار ىػػػذا يعكػػػس ثقافػػػة المجتمػػػع كمػػػا يعكػػػس المعتقػػػد
 المفيوـ مبدأ عاـ و ليس محكا يمكف استخدامو.

 معيار المثالي:-6
النظػػػػرة المثاليػػػػة نظػػػػرة قيميػػػػة لأنيػػػػا تطمػػػػؽ احكامػػػػا خمقيػػػػة عمػػػػى الكػػػػامميف المثػػػػاليف وغيػػػػر     

راب او الكػػػامميف وتسػػػتمد اصػػػوليا مػػػف الاديػػػاف المختمفػػػة ومعيػػػار الحكػػػـ ىنػػػا ىػػػو مػػػدى الاقتػػػ
الابتعاد عف الكماؿ او ما ىو مثالي ، وتعتبر الشخص العادي ىو الكامؿ في كػؿ شػيء وىػو 
السعيد في حياتو و لا سمطاف عميو مف شيواتو ويؤخذ عميو عدـ تحديده لممثاليػة تحديػدا دقيقػا 
كمػػا انػػو لا يوجػػد شػػخص مثػػالي ،ويعتبػػر الشػػخص العػػادي ىػػو الكامػػؿ فػػي كػػؿ شػػيء و ىػػو 

ياتػو ولا سػمطاف عميػو مػف شػيواتو ويؤخػذ عميػو عػدـ تحديػده لممثاليػة تحديػدا دقيقػا السعيد في ح
 (.67-66 ص1985س عوض  كما انو لا يوجد شخص مف المثالية اوعدميا 

و الواقػػػع اف المعػػػايير السػػػابقة لمتوافػػػؽ كمػػػا عرضػػػت ، تتميػػػز بالشػػػمولية  و اف جميػػػع ىػػػذه    
ؿ باف العلبقة بيف ىذه المعايير ىػي علبقػة تكامػؿ المعايير تحوي جوانب قوة،  كما يمكف القو 

بحيث يستطيع الباحث اخذىا جميعا بعيف الاعتبار عند اعداد معػايير الدراسػة، حيػث انػو مػف 
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الخطػػػأ الاسػػػتناد الػػػى معيػػػار بعينػػػو لمحكػػػـ عمػػػى الطبيعػػػة البشػػػرية فػػػي ميػػػداف التوافػػػؽ  النفسػػػي 
 عميو بشكؿ منفصؿ .بشكؿ عاـ فالنفس البشرية كؿ مركب لا يمكف الحكـ 

و باعتبػػاره محػػور ىػػذه الدراسػػة  و بمػػا اف التوافػػؽ الدراسػػي عمػػى صػػمة بمػػا تػػـ التطػػرؽ اليػػو ،
 بنوع مف التفصيؿ : يحظىسوؼ 

-II  : التوافق الدراسي 
 تعريف التوافق الدراسي :-1

 :  ما يميتعددت تعاريؼ التوافؽ الدراسي و نذكر مف بينيا 
ىػػو  –شػػأف كػػؿ تتوافػػؽ اخػػر  –" "التوافػػؽ الدراسػػي 1974  ي قكمــال دســو تعريػػؼ الباحػػث" -

و  –و الدارس في ىذا الموقؼ اكثر ممف مف اي  موقؼ توافػؽ اخػر  –عممية تغيير و تغير 
 (341ص1974سكمال دسوقي  ىو دائما اف يتغير لا اف يغير"  كأف عميو

وافقيػة الاخػرى ،فيػو مف خلبؿ ىذا التعريؼ يظير اف التوافؽ الدراسي لا يختمػؼ كثيػرا عػف الت
عممية يتأثر بيا الطالب و يِؤثر فييا ، و لكف مف اجؿ احداث التوازف المطموب ، عميػو دائمػا 

 و يتوافؽ مع المواقؼ. التغييراف يبذؿ جيد 
" فانػػػو يػػػري التوافػػػؽ الدراسػػػي انػػػو : ىػػػو قػػػدرة  1990عبـــاس محمـــود عـــوض  امػػػا الباحػػػث "

ثػػػـ تمكنػػػو مػػػف عقػػػد علبقػػػات متميػػػزة بينػػػو و بػػػيف الطالػػػب عمػػػى تحقيػػػؽ الػػػتلبؤـ الدراسػػػي مػػػف 
اساتذتو ، و مشاركة في مختمػؼ الانشػطة الثقافيػة و الاجتماعيػة داخػؿ المجتمػع الدراسػي ، و 

بالتػػػػػػالي يػػػػػػنظـ وقتػػػػػػو و يوفػػػػػػؽ اوقػػػػػػات الدراسػػػػػػة و الترفيػػػػػػو ، فيحقػػػػػػؽ ىدفػػػػػػو مػػػػػػف الدراسػػػػػػة ."        
 (36 ص1990سعباس محمود عباس عوص  

لباحػػث يتبػػيف اف التوافػػؽ الدراسػػي يعبػػر عػػف قػػدرة الطالػػب و تمكنػػو مػػف مػػف خػػلبؿ تعريػػؼ ا  
اقامػػػػة علبقػػػػات متميػػػػزة مػػػػع اسػػػػاتذتو و زملبئػػػػو و مشػػػػاركتيـ النشػػػػاطات المختمفػػػػة ، و حسػػػػف 

 التوافؽ ما بيف الدراسة و الترفيو بيدؼ النجاح الدراسي .
فسػػية و عمميػػة يبػػادر " عمػػى انػػو : عمميػػة ن 2011بوصــفر دليمــة   كمػػا تعرفيػػا الباحثػػة"     

بيػػػا الطالػػػب ، اذ انيػػػػا تعكػػػس مػػػدى قدرتػػػػو عمػػػى عقػػػػد علبقػػػات بنػػػاءة و متميػػػػزة بينػػػو و بػػػػيف 
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مكونػػػات بيئتػػػو الدراسػػػية و المنػػػاىج التربويػػػة و الانظمػػػة السػػػائدة ببػػػذؿ مجيػػػود فػػػردي معتبػػػر 
 .(76 ص2011سبوصفر دليمة   لتحقيؽ الغاية مف الدراسة الا و ىي النجاح و التفوؽ

مػػف خػػلبؿ التعػػاريؼ السػػابقة يمكػػف القػػوؿ اف مفيػػوـ التوافػػؽ الدراسػػي مفيػػوـ واسػػع فيػػو       
 لأحػداثعممية و حالة ، لا تختمؼ عف المواقؼ التوافقية الاخرى ، يؤثر و يتأثر فييػا التمميػذ 

البنػػػاءة بػػػيف  الديناميكيػػػةالتػػػوازف عمػػػى كػػػؿ المسػػػتويات ، و ىػػػو المحصػػػمة النيائيػػػة لمعلبقػػػات 
جيػػة و محيطػػو المدرسػػي مػػف جيػػة اخػػرى ، بمػػا يسػػيـ فػػي تقػػدـ الطالػػب و نمػػوه  الطالػػب مػػف

العممػػي و النفسػػي و انػػو يػػػرتبط بػػالتوافؽ النفسػػي و الاجتمػػػاعي و الصػػحي ارتباطػػا وثيقػػػا ، و 
تمثػػؿ ابػػرز الػػدلالات لتوافػػؽ الطالػػب ، الجػػد و الاجتيػػاد و التحصػػيؿ العممػػي الجيػػد و الرضػػا 

سػػية و الانسػػجاـ معػػو و الانضػػباط وفقيػػا و القيػػاـ بمػػا ىػػو مطمػػوب بالمعػػايير و القػػوانيف المدر 
منو مف واجبات عمى اتـ وجو بدقة و تنظيـ و كػذلؾ الرغبػة فػي توطيػد العلبقػة الاجتماعيػة و 

 الاستمتاع بيا.
 اىمية دراسة التوافق في الميدان التربوي : -2

التلبميػذ الػى التحصػيؿ مػف ناحيػة ،  يمثؿ التوافؽ الجيػد مػؤثرا ايجابيػا او دافعػا قويػا يػدفع     
و يػػرغبيـ فػػي الدراسػػة و سػػاعدىـ عمػػى اقامػػة علبقػػات متناغمػػة مػػع زملبئيػػـ و معممػػييـ مػػف 

 ناحية اخرى ، بؿ يجعؿ مف العممية التعميمية خبرة ممتعة و جذابة و العكس صحيح .  
 (59-58 ص2001سعبد الحميد محمد الشاذلي  

اح المؤسسػػة التعميميػػة فػػي وظيفتيػػا و التػػواؤـ بػػيف المعمػػـ و كمػػا يتضػػمف التوافػػؽ الدراسػػي نجػػ
 عػلبجالطالب بما يييئ ليػذا الاخيػر ظروفػا لمنمػو السػوي معرفيػا و انفعاليػا و اجتماعيػا ، مػع 

ما ينجـ في مجاؿ الدراسة مف مشكلبت كالتخمؼ الدراسي و الغياب و التسػرب ، فيػذا فضػلب 
ساحمـد محمـد عبـد اف تصػدر عػف بعػض الطػلبب عف علبج المشكلبت السموكية التػي يمكػف 

 .(61 ص2001الخالق   
نسػػتخمص اف الاىتمػػاـ بدراسػػة التوافػػؽ فػػي الميػػداف التربػػوي لػػو اىميػػة كبيػػرة ، فمػػف جيػػة      

يسػػػػمح بتحميػػػػؿ العمميػػػػة التعميميػػػػة مػػػػف حيػػػػث انمػػػػاط العلبقػػػػات الافقيػػػػة )مػػػػدرس الطالػػػػب ( او 
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يسػػػاعد الفػػػاعميف فػػػي الميػػػداف عمػػػى ضػػػبط  العموديػػػة ) طالػػػب ، طالػػػب ( و مػػػف جيػػػة اخػػػرى
الحمػػػوؿ لممشػػػكلبت الدراسػػػية و حتػػػي السػػػموكية  لا يجػػػاداسػػباب الفشػػػؿ الدراسػػػي ، و المحاولػػػة 
 التي قد تعيؽ نجاح العممية التعميمية .

 بعاد التوافق الدراسي : أ-3
د التوافػػػػؽ الدراسػػػػي قػػػػدرة مركبػػػػة تتوقػػػػؼ عمػػػػى بعػػػػديف اساسػػػػييف : بعػػػػد عقمػػػػي ، و بعػػػػ       

اجتمػػاعي ، ىػػو اذف يتوقػػؼ عمػػى كفايػػة انتاجيػػة و علبقػػات انسػػانية و يػػتخمص البعػػديف فيمػػا 
 (63ص2001سعبد الحميد محمد الشاذلي  :يمي 
الـدريني : التوافؽ مع الدراسػة ، النظػاـ ، المػواد المنػاىج ( فحسػب الباحػث " البعد العقمي -1

لذي يؤمف بأىمية المػواد الدراسػية ، التوافؽ الدراسي ىو الطالب ا (1985سحسن عبد العزيز 
و يشعر بالرغبة فييا ، و يرى انيا تترجـ طموحو ، و لا يبػدي نفػورا مػف المدرسػة ، و يحػافظ 

سالـــدريني عمييػػػا و عمػػػى ممتمكاتيػػػا ، و عمػػػى العكػػػس مػػػف ذلػػػؾ يكػػػوف الطالػػػب الغيػػػر المتوافػػػؽ
 .(1985حسن عبد العزيز  

" الطالػب المتوفػؽ ىػو الػذي يسػتوعب و  (2004س نبيـل عبـد العزيـز  كما يػرى الباحػث "    
يفيػػـ محتػػوى المػػواد الدراسػػية ، و يتفاعػػؿ مػػع برامجيػػا ، و يػػرى اف مػػا يتعممػػو مػػرتبط بشػػؤوف 

 الحياة و يحس بفاعمية و مرونة الاساليب المستخدمة في التدريب و التقويـ .
ة بالجانػب الدراسػي ، نستخمص اف البعد العقمي يتضمف توافؽ الطالب مع كػؿ مػا لػو علبقػ   

 مف مواد دراسية و مناىج و انظمة سائدة .
: يتمثؿ التوافػؽ مػع الاسػتاذ و الػزملبء( حسػب الباحػث "اركػوؼ" التوافػؽ  البعد الاجتماعي-2

الدراسي ىو العممية التي يتـ بموجبيا اقامة علبقات جيدة مع المحيط الدراسػي ممػف اسػاتذة و 
 (  50 ص2005محمد الزىراني  سنجمة بنت عبد الله  زملبء  ."

اذف يتضػػػمف ىػػػذا البعػػػد العلبقػػػة المتينػػػة التػػػي ينبغػػػي اف تكػػػوف بػػػيف الطالػػػب و المكونػػػات    
 الاساسية لمحيطو الدراسي مثؿ الاساتذة و الزملبء .....ال  
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 مظاىر التوافق الدراسي :-4
متعػة ، كمػا انػو  الطالب المتوافؽ ىو الذي ينكب عمى الدراسة بشػكؿ جػدي ، و يػرى فييػا    

 يؤمف بأىمية المواد و الدراسة المقررة.
: الطالب المتفوؽ ىو الػذي يركػز عمػى الدراسػة بشػكؿ جػدي  الاتجاه الايجابي نحو الدراسة-

 ، و يرى فييا متعة ، و يحافظ عمييا .
ىو الذي يحب اساتذتو و يشعر نحوىـ بػالمودة و الاحتػراـ ، و لا يجػد  العلاقة بالمدرسة :- 

 عوبة في الاتصاؿ معيـ ، و يعتبرىـ قدوة يجب الاقتداء بيـ.ص
ـــة بـــالزملاء:-  الطالػػػب المتوافػػػؽ ىػػػو الػػػذي ينػػػدمج مػػػع زملبئػػػو و يسػػػاعدىـ و يشػػػعر  العلاق

 بالارتياح عندما يكوف معيـ داخؿ و خارج المدرسة.
ات : الطالػػب المتوافػػؽ ىػػو الػػذي يػػنظـ وقتػػو بشػػكؿ متػػزف و يقسػػمو الػػى اوقػػ تنظــيم الوقــت-  

الاجتماعيػة و الترفيييػة ، و ىػػو الػذي يسػيطر عمػى وقتػػو و لا يجعػؿ الوقػت يسػػيطر  للؤنشػطة
 عميو ، كما انو يقدر اىمية الوقت و قيمتو.

: ىو الطالب الذي يتبع طرقا مختمفة في الدراسة تتلبءـ مػع المػادة الدراسػية  طريقة الدراسة-
كمػػػا انػػػو قػػػادر عمػػػى تحديػػػد النقػػػاط  التػػػي يدرسػػػيا ، و يقػػػوـ يعمػػػؿ ممخصػػػات و اسػػػتنتاجات ،

 العامة و التركيز عمييا في اثناء المراجعة .
: ىـ المتميػز دراسػيا الػذي يحصػؿ عمػى درجػات عاليػة فػي الامتحانػات و  التمييز الدراسي- 

 (46 ص2001سعبد الرحيم شقورة شعبان  يظير ذلؾ في سجلبت و كشوؼ الدراجات
بيا الطالب المتوافؽ دراسيا تمثؿ في علبقة الػود  نستخمص اف اىـ الخصائص التي يظير   

و الاحتػػػراـ و التقػػػدير و المسػػػاعدة التػػػي تجمػػػع بػػػيف الطالػػػب و اسػػػاتذتو ، او بػػػيف الطالػػػب و 
زملبئو ، الى جانب التوجو الايجابي و دراستو مف خلبؿ اعطاء اىمية متساوية لكػؿ المػواد و 

ص وقت لممراجعة الفعالة و البحث المكتبػي المقررات الدراسية ىذا بتنظيـ الوقت ، اي تخصي
و العممػػػػي ، و تخصػػػػيص وقػػػػت الترفيػػػػو و النشػػػػاطات الثقافيػػػػة ، لاف نتػػػػائج التوافػػػػؽ الدراسػػػػي 

 تظير بتميز الطالب لمردوده الجيد.
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 :العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي -5
 : يتأثر التوافؽ الدراسي لمطالب بعدة عوامؿ وتنقسـ ىذه اخيرة إلى أقساـ

العوامػػػػػؿ الذاتيػػػػػة : وىػػػػػي عوامػػػػػؿ متعمقػػػػػة بالػػػػػذات التمميػػػػػذ المراىػػػػػؽ وتشػػػػػمؿ العوامػػػػػؿ النفسػػػػػية 
 والجسدية.

 العوامل النفسية:5-1
تعتبػػػر ىػػػذه المػػػؤثرات الداخميػػػة فػػػي نفسػػػية التمميػػػذ ليػػػا مكانػػػة عميقػػػة وخاصػػػة فػػػي عمميػػػة     

قػػػة الطالػػػب و تفوقػػػو التوافػػػؽ الدراسػػػي ، إذ تؤكػػػد اغمػػػب البحػػػوث النفسػػػية السػػػيكولوجية اف طا
منسػػجمة. انسػػجاما بميغػػا مػػع قدرتػػو عمػػى التوافػػؽ اتجػػاه نفسػػو ومػػع غيػػره، ذلػػؾ أف اضػػطراب 

النفسػػػي لمطالػػػب ، أو ضػػػعؼ الثقػػػة بػػػالنفس وسػػػيمة إلػػػى الكسػػػؿ والخمػػػوؿ نتيجػػػة كثػػػرة  التػػػوازف
ــــز النفسػػػػية التػػػػي يجػػػػدىا التمميػػػػذ فػػػػي بيئتػػػػو المنزليػػػػة أو المدرسػػػػية.  ) الإحباطػػػػات ــــد العزي عب

   (27 ص1975القوصي 

 العوامل الجسدية : -5-2

اف صحة التمميذ المراىؽ ليا اثر في أىميػة توافقػو فػي المدرسػة،  اذ اثبػت عممػاء الػنفس      
لا المتعرضػوف  التلبميذإف ضعؼ القدرة العقمية العامة تؤدي إلى تأخر مستوى الذكاء فبعض 

العمميػػػة التعميميػػػة ،و لخػػػص  مرضػػػية كضػػػعؼ السػػػمع والبصػػػر التػػػي ليػػػا تػػػأثير فػػػي صػػػابات
الدكتور "جماؿ الصقر" العوامؿ الداخميػة المسػاعدة عمػى سػوء التوافػؽ بالنسػبة لمتمميػذ ىػي فػي 
عػػػدـ كفايػػػة الوظػػػائؼ العقميػػػة ، وعػػػدـ كفايػػػة الوظػػػائؼ الجسػػػمية وعػػػدـ الكفايػػػة فػػػي الوظػػػائؼ 

 الوجدانية .
 
 
 العوامل المدرسية :-5-3



 انفصم انثاني:                                                                           انتىافك انذراسي

95 
 

ىػي التػي تسػيطر  فػالإدارةفي المدرسػة،  الأساسيةىي الخمية  ارةالإدالادارة المدرسية: تعتبر -
عمى مناخ ايجابي سػميـ ويشػعر التمميػذ فييػا بارتيػاح لحضػوره إلييػا وذلػؾ يسػاعده عمػى تفعيػؿ 

 الرعاية و الاىتماـ .
شخصية المعمـ : تنبع شخصية المعمـ الحقيقػي مػف العمػؿ عمػى إنمػاء الحريػة وتمتػع بػالروح -

وبػػيف الطالػػب ، فمكػػي يقػػوـ المعمػػـ بػػدوره عمػػى أحسػػف وجػػو يجػػب إف تتػػوفر فيػػو التفػػاىـ بينػػو 
 .والاجتماعيةالصحة النفسية والتوافؽ النفسي في حياتو التعميمية 

أو بصػػػورة أخػػػرى  والمعػػػاملبتتالعلبقػػػات بػػػيف التلبميػػػذ : نعنػػػي بػػػذلؾ تمػػػؾ المواقػػػؼ والميولا -
فػػالتوافؽ السػػميـ مرىػػوف بتمػػؾ العالقػػة الحسػػنة الجػػو السػػائد داخػػؿ القسػػـ بػػيف المعمػػـ والتمميػػذ ، 

 ضباط والاحتراـ المتبادؿ. نالقائمة عمى التفاىـ والا
 خلاصة : 

السموؾ الانساني بشكؿ عاـ ما ىو الا محاولة لػو مسػتمرة لمتوافػؽ سػواء مػع الاشػخاص او    
نػػة ، حيػػث مػػع الاشػػياء فػػي البيئػػة المحيطيػػة ، و تمتػػار عمميػػة التوافػػؽ بمجػػددات و شػػروط معي

سػواء نفسػية او  المشػكلبتيتوفؽ نجاحيا عمى مدى قدرة الفرد عمى تغيير سػموكو حػيف يواجػو 
 اجتماعية او مادية .
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 :تمييد

نساف، فيي تقوـ بتجميع وترجمة الا تعد حاسة الإبصار مف أكثر الحواس تعقيدا لدى
طييا الشكؿ النيائي، والنظاـ البصري يُعتبر الانطباعات لتنظيـ الرسائؿ الحسية حتى تع

مف قدرات الم  تُستخدـ في معالجة  70النظاـ الحسي المييمف عمى الإنساف، فحوالي 
 Ifan Shepherd, 2001,p.01) سالمعمومات البصرية 

الإبصار مف الوظائؼ الأساسية والميمة لمكائف الحي، و يشعر الفرد تعتبر وظيفة      
وظيفة حيف تتعطؿ ىذه الرؤية، بسبب يتعمؽ بالعيف أو بالعوامؿ الخارجية، بقيمة ىذه ال

وتختمؼ درجة  فيتأثر الفرد بيذه الإعاقة البصرية، و تنعكس عمى مختمؼ جوانب حياتو،
خاصة ما يتعمؽ بالتقبؿ الأسري، فيحتاج بذلؾ المعاؽ بصريا  عوامؿعدة  التػأثير حسب 

 تمكنو مف التوافؽ مع المجتمع.إلى رعاية نفسية واجتماعية ميمة 

مصطمح الإعاقة عاـ أقؿ موضوعية مف حيث القابمية لمقياس مف مصطمحي الاعتلبؿ  
فيو لفظ يشير إلى الأثر الذي ينجـ عف حالة العجز، في ضوء متغيرات  ،والعجز

شخصية واجتماعية وثقافية مختمفة، وتبعًا لذلؾ، فإف حالة العجز قد لا تعني حالة إعاقة 
 (.15ص2009سجمال محمد الخطيب منى صحي الحديدي  الضرورة.ب

بيدؼ التوسع وفيـ الإعاقة البصرية، سيتـ وصؼ وشرح كيفية اشتغاؿ ىذا الجياز  و
الحسي المعقّد، ووظيفة كؿ جزء فيو، ودور الرؤية في النمو، ثـ نتناوؿ مفيوـ الإعاقة 

                                                 والأسباب المؤدية ليا.          البصرية و خصائصيا،

I- :اليياكل التشريحية العصبية لمنظام البصري 

الرؤية عممية معقدة تبدأ مف العيف عندما تقوـ  بتحويؿ الضوء الواصؿ إليياإلى 
إشاراتكيربائية، يتـ نقميا إلى الدماغ عف طريؽ العصب البصري، وينتيي بتكويف صورة 

لفرد داخؿ الدماغ. و تحتوي العيف عمى العديد مف الأجزاء المختمفة التي لما يحيط با
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 تعمؿ بطريقة متناسقة لأداء الميمة الأساسية المنوطة بيا.

إنما تتمثؿ وظيفتيا في نقؿ المثيرات البصرية وتوصيميا إلى  العيف في حد ذاتيا لا ترى، 
 الم  الذي يتولى ترجمتيا إلى صورة مرئية.

لجياز تتحوؿ الموجات الكيرومغناطيسية لمضوء إلى نبضات عصبية، والتي بفضؿ ىذا ا
أيف يتـ تحميؿ الشفرة الكيربائية، وترجمتيا إلى  سوؼ تترجـ بدورىا في قشرة الدماغ،

صورة، وبالتعاوف بيف مركز الإبصار ومركز الذاكرة يتـ التعرؼ عمى الصورة، مما يؤدي 
 إدراؾ بصري. إلى

عرضا تقديميا لمجياز البصري السوي، والذي يتكوف مف مقمة العيف نطرح  ولتوضيح ذلؾ
وملبحقيا، وكذلؾ المسارات البصرية التي تربط بيف العيف والقشرة الدماغية، ىذه العناصر 

 البصرية. أساسية لحسف سير الوظيفة

 مقمة العين:-1

اصي الشكؿ تحاط مقمة العيف بالعظاـ، وتقع العيف في ما يسمى الحجاج،و ىوتجويؼ إج  
متكوف مف عظاـ تحمي العيف. لمقمة العيف جدار متكوف مف ثلبثةتجويفات، وىي الغرفة 
الأماميةوالخمفية، و تجويؼ الجسـ الزجاجي الممموء بسائؿ الجسـ الزجاجي اليلبمي الذي 
يحافظ عمى الشكؿ الكروي لمعيف، وتتمثؿ وظيفتيا في إعانة قرنية العيف عمى تجميع حُزـ 

ة الضوئية الصادرة عف المرئيات البعيدة والقريبة لتظير صورتيا في؟ الشبكية، و الأشع
 تتغير درجة تحدب العدسة تبعا لبعد المسافة التي تفصؿ المرئيات عف العيف.

يشمؿ الجزء الداخمي)الأمامي ( مف العيف الجسَـ الزجاجي، ويحيط جدار مقمة العيف  
، وتقع خمؼ عدسة العيف. "الجسم الزجاجي"ى بتجويؼ تممؤه مادة ىلبمية شفافة تسم

 وىذه المادة تكوف متماسكة في صغر السف ثـ يتضاءؿ تماسكيا مع تقدـ العمر.
ويحافظ الجسـ الزجاجي عمى شكؿ العيف، كما يقي الشبكية مف الذبذبات الناتجة عف 

 .الحركات السريعة و المفاجئة لمعيف،ومف الصدمات الخارجية التي قد تتعرض ليا
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 الجزء الخمفي مف مقمة العيف يتكوف مف ثلبث طبقات مف الخارج الى الداخؿ  :
 :( Sclera ) الصمبة - أ

ىي نسيج ليفي يغطي الجزء الخارجي مف مقمة العيف باستثناء القرنية، وىو غشاء سميؾ 
 Oculomotorيعمؿ عمى تثبيت الازواج الستة مف عضلبت العيف الحركية )

Muscles،)سيجعمى توفير الدعـ اللبزـ لكرة العيف والحفاظ عمى شكميا.ويعمؿ ىذا الن 
ىذه الطبقة إسفنجية رقيقة ، تقع بيف الصمبة و الشبكية وتتكوف :(Choroid)المشيمة-ب

مف شبكات متداخمة مف الأوعية الدموية،، وخلبيا بنية الموف وظيفتيا ىي توصيؿ الغذاء 
دار الخارجية ( والنسيج الخارجي لطبقة و الاكسجيف لكؿ مف الأنسجة الصمبة )طبقة الج

 الجدار الداخمية )الشبكية(.
 (:Retinaشبكية العينس -ج

ىي الطبقة الداخمية تحتوي عمى خلبيا تتحسس كمية الضوء )المستقبلبت 
و الاوعية الدموية و تسمى العصبية ، لأف الشبكية ىي  ( Photoreceptors)الضويئة

 نتوء لمنظاـ العصبي المركزي.

عشر طبقات مف الخلبيا  ي الواقع،تنقسـ مستقبلبت الرؤية الحساسة لمضوء إلىف
 العصبية، ىذىالمستقبلبت الضوئية نوعاف:

وىي مسؤولة عف الرؤية المركزية الحادة و المفصمة وتمييز الألواف  (:Conesسالمخارط-  
محمود طموزي ) لمشبكيةوالرؤية في ضوء النيار: تتركز بشكؿ كبير في المنطقة المركزية 

 (.146-143واخرون  بدون سنة  ص

التي تميز فيي مسؤولة عف الرؤية الميمية و المحيطية)الجانبية( (:Rodsالعُصيَّاتس-
الأشكالولو في البيئة المظممة، تنحدر منيا العصبونات الحسية لتشكؿ العصب البصري 

 الذي سيعبر الصمبة مف خلبؿ كؿ ىذه العناصر التشريحية.
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لى الأجزاء المذكورة أعلبه، فاف العيف مميئة بالسوائؿ، وتوجد السوائؿ في منطقتيف اضافة ا
الذي ( Aqueous Humor)ليما أىمية في فيـ الاعاقة البصرية، وىما: السائؿ المائي

يوجد في الحجرة الأمامية ويغذي العدسة وينظـ الضغط الداخمي لمعيف ، والسائؿ 
ادة ىلبمية شفافة تملؤالتجويؼ الواقع ما بيف وىو م (Vitreous Humorالزجاجي )

 العدسة مف الخمؼ والشبكية وىو الذي يمنح العيف حجميا وشكميا الكروي .

 ) 01كؿ ىذه العناصر التشريحية موضحة في الشكؿ رقـ ) 
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 الاجزاء الاخرى المكونة لمعين:-2

فوؽ  ىي غطاء جمدييحمي  مقمة العيف عف طريؽ الانزلاقاتالجفون:  -1
القرنية،يتمترسي  طبقة الجمد مف خلبؿ  لوحة ليفية ،الترصاف:مكوف مف نسيج ضاـ كثيؼ 
،ىونقطة ترابط العضلبت التي تسمح بحركة الجفوف ،وىما العضمة الدويرية العينية و 

  (123صمحمود طموز واخرون بدون سنة سالرافعة لمجفف العموي 

تمثؿ وظيفتو في ترطيب مقمة العيف، يتـ ت(: Lacrimal Apparatus)النظام الدمعي -2
إنتاج الدموع مف قبؿ الغدة الدمعية التي تقع في الجزء العموي الأمامي الخارجي 
لحجرالعيف، وتصب الدموع عبر قنوات دمعية عمى ممتحمة العيف،ثـ تنتقؿ الدموع إلى 

سؤوؿ عف عدـ زاوية العيف الداخمية لتصؿ إلى القناة الدمعية،ثـ إلى الكيس الدمعي الم
نزوؿ الدموع مرة واحدة لتجويؼ الأنؼ، ثـ تنتقؿ إلى القناة الدمعية الأنفية لتصب في 

 تجويؼ الأنؼ.

ىناؾ مجموعة مف العضلبت التي تحرؾ مقمة العيف، و مجموعة العضلات الحركية: -3
أخرى تحرؾ الجفوف، ومجموعة تحرؾ العضلبت الداخمية، أما بالنسبة لمعضلبت المحركة 

 مقمة العيف فعددىا ست عضلبت في كؿ عيف، وىي:ل

أفقيتاف تحركاف العيف،في الوضع الأفقي، وعضمتاف رأسيتاف تحركاف العيف  عضمتاف-أ
 في الوضع الرأسي، وعضمتاف مائمتاف تحركاف العيف في الزوايا.

 وأماالعضلبت المحركة لمجفوف فعددىا اثناف،واحدة لفتح الجفوف والأخرى لغمقيا. - ب
االعضلبت الداخمية: فيي عضمة الحدقة القابضة و الموسعة، وعضمة التكيؼ وأم-ج

 البصري.
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 (: Visual Pathwaysالمسارات البصريةس-3

تتكوف المسارات البصرية أولا مف الأعصاب البصرية،اليمنى و اليسرى )الزوج الثاني 
الألياؼ  تتأثر والصدغية، عشر مف الأعصابالقحفية(،وتتكوف كؿ منيا مف الأليافالأنفية

الصدغية بالمنبيات البيئية مف المجاؿ البصري الانفي.أما الأليافالأنفية فيي تؤثر 
بالصورة  الاتية مف  المجاؿ البصري الصدغي. تتقاطع الالياؼ الانفية ،في  التصالبة 

 البصرية  بينما الألياؼ الصدغية تبقى عمى الحافة الخارجية.

بية مف الخلبيا العقدية الشبكية عبر المسار العصبي نحو تتوجو السيالات البصرية العص
، لمعالجتيا .اثـ تغادرىا عبر الالياؼ (Thalamus) النواة الركبية الوحشية في المياد 

ويمكننا التمييز (، Optic Radiationsالعصبية مشكمة ما يعرؼ بالتشعبات البصرية )
وتمؾ ىي الإشعاعات -فمي لمبيئة،بيف الألياؼ التي تحمؿ محفزات الجزء العموي والس

 .، والتي ستصؿ إلى القشرة البصرية الأولية الموجودة في الفص القفوي-الضوئية 

الأداء الجيد لمقمة العيف لا يكفي، فالإدراؾ  يسمح نشاط الدماغ بالرؤية الواعية،لذا فإف
العمؽ البصري الواعي يتطمب علبج المعمومات الحسية مف خلبؿ الم ، فمثلب: رؤية 

 والألواف ىي جزء مف التفسير الدماغي.
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الإدراؾ البصري الواعي.ومف  كؿ ىذه اليياكؿ تتشارؾ في تحويؿ المحفز الضوئي إلى
أف تكوف الوظيفة المرئية فعالة، فمف الضروري أف تكوف العناصر التشريحية  أجؿ

 يدة.العصبية المستعممة متشكمة بشكؿ جيد، وأف تسير عممية النضج بطريقة ج

II- :دور الرؤية في النمو 

ىرَد ةَ فعؿ تمقائية،  عند الولادة يكوف الطفؿ كائنا غير ناضج، فتكوف معظـ سموكات
مف عوامؿ داخمية وعوامؿ خارجية ، وبعبارة اخرى فاف نمو  ةناشئ رات نلبحظ تغي ولاحقا،

كائف عضوي ، عمييا يرجع الى النمط البيولوجي الداخمي ك الطفؿ بالطريقة التي يبدوا
وتتطور  خاصة بعد اكتماؿ نمو الجياز العصبي المركزي وخاصة لحاء الم ،

الاجيزةالعصبية الحركية، ويتشكؿ في ضوء الخبرات التي يتعرض ليا في البيئة المحيطة 
فكؿ ىذه العوامؿ تساعد في النمو الجيد لمطفؿ، مف جميع النواحي النفسية والانفعالية  بو،

 الميارات الحركية . في اكتسابأو المعرفيةحتى 

إلى "المشاىدة "، أي عندما ينتقؿ الطفؿ مف رو يتـ ذلؾ عندما تنضج العيف وتُستثم
لذا تمعب الرؤية دورا  .إذ تسمح لو بالإدراؾ، و التعرؼ عمى البيئة المحيطة بو"الرؤية"

 نمو.فعلب في النمو الجيد لمطفؿ، وعميو، فسوؼ نظير أىمية الرؤية في مجالات ال

 العاطفي . النمو الحسي-1

يميؿ الانساف بطبيعتو الى تكويف علبقات عاطفية مع المحيطيف بو منذ المحظػات الاولػى فػي 
الػذي يػربط بػيف  التعمػؽ إف حياتو، وىي ذات أىمية قصوى في نمػو وبنػاء شخصػية الطفػؿ، إذ

و نحػوه، ويسػتمر حتػى الطفؿ ووالديو، ىو بناء تفاعمي ثنائي الاتجاه،موجود في اتجاىات والدي
 فترة المراىقة.

فػػي التعمػػؽ، ( H.Harlow ;J.Bowlby) انبثػػؽ مفيػػوـ انمػػاط التعمػػؽ عػػف نظريػػة و ابحػػاث 
كعلبقة عاطفيػة ثابتػة ومتواصػمة، ىػدفيا خمػؽ تقػارب بػالمعتني بػو  فبالنسبة ليما فإف التعمؽ
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وظػػائؼ اخػػرى ) الاـ( و يػػرى اف التعمػػؽ متجػػذر فػػي بيولوجيػػة  الطفػػؿ و لػػيس ناتجػػا عػػف 
مثػػؿ تػػوفير الغػػذاء، و اف اىميػػة  التعمػػؽ السػػموكي ىػػو تحقيػػؽ التقػػرب مػػف الأـ مػػع الحفػػاظ 
عميػػو،فإذاحظي الطفػػؿ بػػالقبوؿ غيػػر المشػػروط والرعايػػة فػػي علبقػػة وثيقػػة ومسػػتقرة مػػع الأـ، 
تتكػػػوف لديػػػو الطمأنينػػػة القاعديػػػة،بحيث يسػػػتطيع بػػػدوره الانفصػػػاؿ عنيػػػا واستكشػػػاؼ العػػػالـ، 

  (Scialom P et al,2013,p24 ) لبقات اجتماعيةوبناء ع

بأنيا عممية  ( (K.Lorenzالرؤية ىي أصؿ ظاىرة التطبع، التي وصفيا العالـ الإيثولوجي
بتصور عقمي ويتعمـ مف  الإنساف التعمؽ الاجتماعي، إذ يتعمـ الطفؿ مف والده، فمثلب يقوـ

منذ أف يكوف الطفؿ في  بتقمصيا، وتبدأ ىذه المرحمة الصور، ليقوـ في الأخير
 (.2019سويكيبيديا  الرحـ

أظيرت التجارب في الواقع أف نظرة الرضيع توجو طبيعيا نحو والده، ينجذب إليو بشكؿ 
انعكاسي عف طريؽ الثلبثي) الفـ،الوجو،العيف(، الشيء الذي  يسيؿ الاتصاؿ البصري، 

 والتعمؽ والعلبقة.

فؿ عمى الرقبة والصدر، يعني عند وضعو " أنو مف خلبؿ وضع الط A.Grenierيوضح "
في وضعية محرؾ محرر، نلبحظ تبادؿ النظر خلبؿ بعض الثواني مع والديو، ابتداء مف 

 الأوليف مف حياتو. الأسبوعيف

إف وضعية الرضيع أثناء الرضاعة، تسمح بالتبادؿ بسبب المسافة الصغيرة بيف   
ة المشتركة عمى وجو الأـ،الرؤية ىي الوجييف، مما يسمح بػرؤية واضحة لمنقاط البصري

 .(A.Grenier,2000,P 55-61)دعامة علبئقية تكمّؿ الحوار النشط بيف الأـ والرضيع

 خلبؿ تبادؿ النظرات، أنو بيف الأـ والطفؿ، مف"  W.Bionوفي نفس السياؽ يشير "  
 تشعر بالتقديراعتبار بصري متبادؿ، ىذه النظرة تدعـ التعمؽ مف كلب الجانبيف، الأـ  يتطور

لأنياموضع اىتماـ، النظرة التي تعيدىا إلى ابنيا عف طريؽ عممية الاحتضاف، تسمح لو 



الاعالة انبصرية                                             انفصم انثانث:                            

 

105 
 

لمنمو  بالإحساس بوجوده،لأف الرؤية حاسة أساسية تسمح  لو بإنشاء علبقات مبكرة، أساسية
 الجيد لمطفؿ.

لآخر، المغة يكمِّؿ كؿ منيما ا نوعيف رئيسيف مف التواصؿ عند الإنساف، يمكف تمييز   
أشكالا مختمفة:   يأخذ ىذا الأخير المفظي، المفظية(، والتواصؿ غير(الكلبمية 

تعابيرالوجو،والإيماءات والتمميحات، التواصؿ بالعيف، حركات الجسد، والوضع الجسماني 
 ونبرة الصوت، و المسافة الفاصمة بيف الأشخاص المتواصميف .

لمغة،يعتمد عمى المعالجة الحسية في الطفؿ الصغير الذي لـ يكتسب بعد ا   
يعطي الوالد معنى لممظاىر . شكؿ:الإمساؾ،القبض والتحسس، التعبيرات، النظرة، الضحكا

اللبإرادية المبكرة لمطفؿ،يستوعب الطفؿ ردود أفعاؿ والده،عمى ما أعرب عنو، وبالتالي قد 
ة معتمدة، و يكوف الرضيع يعبر عف نفسو لتحريؾ سموكاتالوالديف، و بذلؾ تصبح النظرة إشار 

 قادرا عمى بناء علبقة مع البيئة والتواصؿ.

تنطوي عممية التواصؿ عمى وجود شخصيف، مرسؿ ومستقبؿ، والمستقبؿ يعتمد عمى    
ذاتيتو وتجربتو الشخصية في فؾ الرموز والإشارات التي يدركيا، ولكف ىذه القراءة الأخيرة 

.اذ اف الروابط التشريحية التي تتعمؽ بشبكية العيف، تعتمد أيضا عمى الآليات الفسيولوجية
المياد ، الموزةوبعض أليافالعصب البصري ، تتصؿ بالدائرة الممبية،مركز العواطؼ 
والأحاسيس، بيذا يمكننا فيموفؾ انفعالات المتحدث عندما يكوف تبادؿ النظر.حيث تحمؿ 

 وعىذه النظرة عناصر داخمية تتعمؽ بالحالة العاطفية لمموض
(C.Marendaz ,2009 ,P.144) 

كما يبدأ الطفؿ  في تكويف شخصيتو وتحقيؽ التطور الفردي مف خلبؿ عممية الافتراؽ،إذ     
إنو في بداية حياتو لا يدرؾ ذاتو منفصمة عف المجاؿ المحيط بو، ليذا تتميز ىذه المرحمة 

ف التعايش العضوي لمحمؿ بالاندماج العاطفي الانصيار التاـ و التبعية  وعدـ التمايز، ولك
ذا كانت الرؤية ميمة في عممية التعمؽ، فإنياتمعب دورا  يميد الطريؽ لمتعايش العاطفي، وا 
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في ىذه المرحمة الثانية مف الانفصاؿ وتمييز الطفممنفسو، فيي ضرورية ليدرؾ الطفؿ ذاتو 
 .كجزء مف مجالو الظاىري ،مف خلبؿ الخبرات المكتسبة مف المحيط

ة المركزية لنظرية تكمف في العلبقة الثنائية بيف الطفؿ وأمو كمساىـ استفرادي البؤر     
  "إل مفيوميف D.W.Winnicoيشير" السياؽ ىذا وفيلسلبمتو الجسدية والعاطفية، 

(HANDLING  )وىي طريقة حمؿ الأـ لمرضيع، و(HOLDIN ( وىي طريقة الاعتناء
 ذلؾ الاىتماـ والاستثمار المذاف يعكسافبالاحتواء بجسده، وىي ك بالطفؿ وأصؿ الإحساس

 .  (winnicott ,1975)استيعاب الطفؿ لذاتو

مف خلبؿ نظريتو: الجمد  " التلاف النفسي "يتحدث عف"  G,HANNGونجد أف "      
الجمدية تتكوف انطلبقا مف  المرئي المشترؾ بيف الأـ والطفؿ، فبطبيعة الحاؿ فإف اليومات

سبيؿ المثاؿ، فإف الطفؿ يحدد التخيلبت السمبية أو الإيجابية للؤـ أـ ،فعمى  ⁄العلبقة:طفؿ
انطلبقا مف النظر إلى وجييا، لذا، فإف الوظيفة الأولى لمرؤية تتمثؿ في الدمج والمشاركة 
في تشكيؿ الغلبؼ النفسي. ىذا الإحساس بالاحتواء يظير ابتداء مف الشير الثاني، إذا كاف 

الكفاية ، يشدد عمى اىمية تواجد الاـ وعمى مدى حساسيتيا  وجود الأقارب مستقرابما فيو
لإشارات الصادرة عف الطفؿ، وعمى قدرتيا للبستجابة لتمؾ الاشارات بشكؿ مناسب مف 
خلبؿ التعبير الايجابي تجاه الطفؿ واحتياجاتو، حيث اف التفاعؿ مع شخصية حساسة ، 

عمؿ عمى احسف وجو وتخمؽ لدى مستجيبة وداعمة لدى الحاجة ، تجعؿ منظومة التعمؽ ت
 Anzieu D. Et) .الطفؿ الشعور بالأماف ،مما ينتج عف رؤية ايجابية لمذات وللؤخريف

all,1994,p71) 

التي قاـ بيا عمماء النفس التكوينيوف حيث ركزوا عمى أف  تجربة المر)ة فضلب عف      
يعرؼ الجسـ ذلؾ،  المر)ة عنصر مسيؿ في بداية الوعي بالجسـ الخاص، لكف مف أجلؤف

في بداية  بأف المر)ة تتمـ" zazzo"لابد أف يكوف عنده درجة مف النضج بجسمو،لذا يضيؼ
دورا مرجعيا في  فإف المر)ة تمعب تكوينية،–وأما بالنسبة لأنصار النظرية النفس  .النضج
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في  التحكـ والرؤية، غير أنالمر)ة لا تمعب دورا فقط في بداية إدراؾ الجسـ، و لكف كذلؾ
  C.Johen ,Solal ,1993,P.176-179) ) .نضج التصور بيذا الجسـ

 ذلؾ أنو إلي إلى أف تجربة المر)ة ىي ذات طابع مبيج، ويضيؼ" LACAN"ويشير      
لمطفؿ عف امتداده للؤـ، وأوؿ خيبة أمؿ بالنسبة لػ" أوؿ تخؿّ   ٍDOLTO &NASIO  "لأنيا 

لذا فإنو يحتاج إلى  ما لـ يره الطفؿ مف قبؿ، ولأف تأثير الصورة يعكس أوؿ تجربة لمخصاء،
شخص بال  يشرح لو أنيا عبارة عف صورة فقط، و سيكوف مف الضروري أف يكوف الشخص 
البال  قادرا عمى تسمية ما يحدث في تمؾ المحظة بحيثيسمح ىذا لمطفؿ بتمييز العلبقة 

نفصؿ عف الآخر باستخداـ الحقيقية عف العلبقة المضممة بالصورة. وىكذا يتعمـ الطفؿ أف ي
تسمح ليأف يتعمـ كيؼ يصنع الإيماءات   -علبوة عمى ذلؾ-ىذه الصورة الكاذبة، التي

 (J.Lacan,1949 ,P.55)ويضحؾ 

يتـ تصور وجو الأـ كرائد المر)ة ابتداء مف "WINNICOTTوبالنسبة لػ"   
و  6بيف  )"LACAN"الأيامالأولى.يتعامؿ الطفؿ مع مر)ةأقدـ بكثير مف المر)ة التي وصفيا

 بعدا علبئقيا " DOLTO et NASIOشيرا (، ألا وىي وجو الأـ.لذلؾ يضيؼ كؿ مف " 18
 .لممر)ة

إدراؾ وجو ما، ىو قبؿ كؿ شيء بناء ديناميكي )تفاعمي(، خاصة وأف الوجو يعني ما  إف
 (.  Bidau E,2006,P.72يتـ تقديمو للآخر وما تـ رؤيتو، الوجو ليس مجرد تميز ثابت)

ومف الضروري أف تكوف ىناؾ نظرة الآخر حتى يتشكؿ الوجو ويمكف تسميتو، وبالتالي 
يصاحب التعرؼ عمى الوجو في المر)ة دوراف  LACAN" 7-8إدخاؿ الرمز. بالنسبة لػ"

 .(Demeul C ,2004,P.39)باتجاه وجو الأـ

لممثؿ لتبادؿ إضافة إلى الشخص الذي يحممو والذي سيقوـ بتسمية ما يراه، ىذا الالتقاط ا
 (  Winnicott DW ,1989) النظرات بيف الأـ والطفؿ، سيسمح بالدخوؿ إلى التمثيؿ.
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أف وجو الأـ لا يستجيب، فتصبح المر)ة شيئا يمكننا أف ننظر  "WINNICOTTيضيؼ "
 صورة الجسـ وحدوده، لكف لا يمكننا أف ننظر إل أنفسنا)أي ذواتنا(. فيعكس إليو

(Winnicott DW, 1975)        

وبيذا الخصوص يسمط الضوء عمى أىمية نظرالآخر كمشارؾ في بناء اليوية.نظرة الآخر  
تأتي لتأخذمكانيا وتسيـ في تطوير النرجسية، أي تكويف الذات وصورتيا.لحظة يتحقؽ 
الطفؿ مف وحدتو مف خلبؿ نظرة وكممات الوالد الذي يحممو. يستمر بناء اليوية حتى مرحمة 

 (..(Winnicontt ,1975يتـ إعادة صياغة العقميةالمراىقة، أيف 

 النمو النفسي الحركي:-2

يتكاملبف ولا ينفصلبف، فالتفاعؿ يحدث  إف التطور العصبي والتطور النفس العاطفي    
التكامؿ الحركي، لذا يولد الطفؿ ومعو مؤىلبت عصبية حركية،سوؼ تتطور إذا تـ تشغيميا، 

يؿ الوظائؼ الحركية المختمفة. وفي الواقع، ىو يستثمر واستثمارىا يتمثؿ في عممية تشغ
جسده بشكؿ ثانوي فقط عنداستثمار العلبقة بينو وبيف محيطو، ولذلؾ فإف الوالد يستثمر 

 جسد طفمو، وىذا الأخير يكتشفو ويتعرؼ عميو.

ند تعد القوة العضمية المكوف الاساسي لممقوية العضمية كونيا الركيزة الاساسية التي تست   
و تشير  المقوية العضمية  الى لياقة العضمة التي تعني امتلبكيا لقوة عمييا بقية الصفات ،

تقمص كافية لمتغمب عمى المقاومات التي يوجييا،يتـ التحكـ فييا بواسطة المعطيات 
 الفسيولوجية )حالات تمدد العضلبت( وبالحالة النفسية الانفعالية كذلؾ.

قوية العضمية في نفس الوقت عممية شعورية وغير شعورية عند وبالتالي فإف تنظيـ الم   
الرضيع، حيث تنظـ المقوية العضمية وتتـ في نطاؽ الكؿ أو لا شيء، وفي نفس النقطة 
نجد  أف فرط التوتر في النداء )عدـ الرضا( ونقص التوتر في الغدد )الرضا( في الواقع، 

لداخمية لمطفؿ. مف خلبؿ العلبقة مع كالجسمالذي ىوأوؿ وسيمة لمتعبير عف الحالات ا
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الطفؿ، و خاصة أثناء  حممو، يمكِّف الولد مف أف يشعر بحالات النشاط  المختمفة، ومف 
 .محاولة فيميا والإجابة عمييا

اف معدؿ النمو النفس الحركي يمكف اف يتغير متأثرا بالظروؼ الداخمية، حيث يتبع التطور   
مف الجذع إلى الأطراؼ، اي  الذيمي، البعيد ثـ القريب–رأسالحركي النفسي قوانيف النضج ال

فيولدالطفؿ مع محور منخفض التوتر والأطراؼ تكوف ضعيفة  وبمرور الأسابيع تنخفض 
. وىذا ما يؤدى sacrum المحورية في الجذع،مف الرقبة إلى  القوة بينما تزداددة القوة البعي

عية جموس.أو عندما يستمقي الطفؿ عمى الرأس الملبحظ في محاولة وض إلى تطور وضعية
 .بطنو، في المتوسط يكونالتحكـ برأسو في حوالي شيريف

رأسو في  وفي وقت لاحؽ ستسمح حركة عضلبت الرقبة المستقيمة لمطفؿ بالتحكـ في
أطراؼ، وىكذا سيدرؾ الطفؿ عمؽ المكاف،  محور تماثمو بينما ىو يتحرؾ عمى أربعة

 عمى مستوى الرقبة.سوؼ يتطمب ذلؾ نشاطا أكثر 

خلبؿ التدفقات  مفيتأثر كذلؾ النمو  بالعوامؿ الخارجية فالتحكـ العضمي لمطفؿ يتشكؿ 
 التي وفقا لمتحفيزات الحسية لمرؤيةيتحكـ  فالطفؿA.BULLINGER الحسية التي ذكرىا"

مف المعمومات التي تمر عبر القناة،  75ىي المصدر الرئيسي المحفز والمؤثر لػ 
بالاشتراؾ مع عضلبت الرقبة لمحفاظ عمى  يتحكـكي يوجو نظره نحو المحفز،الطفؿ ل

 استقامة رأسو.

لمرؤية دور في بناء  مخططات حركية جديدةاذ اف بداية تنظيـ الحركة تظير بعد اختفاء 
المنعكسات البدائية ، وفسح المجالأماـ الحركة الإرادية،و تنخفض قوة الجذع المحيطي 

اشير   يسعى الطفؿ  3موية أساسية لاستكشاؼ البيئة. فانطلبؽ مف ،تصبح الأطراؼ الع
لموصوؿ إل الأشياء في مجالو البصري شيئا فشيئا، ومع زيادة التحكـ في الحركة،سيكوف 
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الطفؿ قادرا عمى التحكـ في الأشياء ورفعيا بأكثر دقة، أما الحركة البصرية المحكمة  فتتـ 
 أشير. 5 -4عموما مف 

ميما في ظيور السموؾ الحركي عند الطفؿ ، فيي تحفز بدء الحركة و  دوراتمعب الرؤية 
توجييا، وفي الاخير تقوـ بتصحيح المسار الحركي، وتمارس الرؤية التحكـ في الملبحظات 
المرئية، فيتـ إجراء تقييـ الاشارات في نفس الوقت مع كشؼ الحركة، ىذه ىي الطريقة 

 و القابضوالموضوع اليادؼ.لتقدير المسافات بيف العض الوحيدة

وىكذا ، فعندما يري الطفؿ شيئا و لكف لا يمكنو الوصوؿ اليو، فيقوـ تمقائيا، بتقرب و 
الانقلبب لموصوؿ الى الشيء باليد المعاكسة .وعميو فالرؤية تمعب دورا محفزا في كؿ ميارة 

 حركية ، لا نيا تقوـ باستكشاؼ البيئة المحيطة بو قبؿ ظيور السموؾ.

يكفي لمتحريؾ )أي التنقؿ(، فإف الطفؿ الصغير سوؼ  عندما يكوف لديو نضج عصبيو  
 الأربعة، ثـ المشي، بالإضافة يوسع مجاؿ استكشافو، ليتمكف مف الحبو، فالتنقؿ بالأطراؼ

أىمية الدعـ العلبئقي الضروري لمتنقؿ، وتتيح الرؤية إمكانية تصور المسافة القريبة  إلى
 الاىتماـ . ناعية ، وبالتالي العثور عمى مصادروالبعيدة بطريقة اصط

تسمح الرؤية كذلؾ بتقدير المسافات، والربط بيف الإدراؾ بالفعؿ الحركي الواجب لإدراؾ 
 المسافة التي تفصؿ الطفؿ عف الموضوع المرغوب فيو.

 F.VITAL وS.PORTALIER "فمقد أكد كؿ مف كما تمعب الرؤية دور بالتحكـ القوامي-

–DURAND" " عمى أىمية الرؤية في الحفاظ عمى التوازف الحركي العاـ و الديناميكي سواء
في وضعية الجموسأـ الوقوؼ،فالرؤية تسمح بتوازف الطفؿ، مف خلبؿ وضع نقطة مستقيمة 

أمامو،بيذه الطريقة يمكف تحقيؽ التوازف، لأف التشابكات البصرية ىي عنصر أساسي 
الإنساف، فيي تقوـ عمى التحكـ القوامي لوضعية الوقوؼ لاستكماؿ المعمومات الدىميزيةعند 

بعدما يقوـ الطفؿ بالتحكـ بالقوامة يبدأ  لكي تتـ انطلبقا مف الرؤية، لذا يجب أف يكوف أفقيا
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بالتقميدوالذي ىو السموؾ التمقائي عند الطفؿ، يكوف أولا منعكسا، ثـ يصبح إراديا ويأخذ 
إيماءاتيـ، حركاتيـ، وضعيتيـ( مف أجؿ التواصؿ مكانة لمتواصؿ، يقمد الطفؿ أقرانو )

 والمعب.

إف التقميد ثانوي بالنسبة للئدراؾ البصري، فلب يمكف لممرء أف يقمد دوف أف يرى سموؾ  حيث
الآخريف مسبقا، لأف التقميد يرتبط بالخلبيا العصبية المرئية التي تنشط عندما نقوـ بفعؿ 

 يدركوف ىذه الإيماءات.إيماءات ولكف أيضا عندما نرى الآخريف 

في الخطوة الثانية سيتـ دمج الفعؿ الملبحظ، وسيقوـ الطفؿ بتمثيمو، وسيعاد إنتاجو لاحقا، 
 لأنو تقميد مؤجؿ مما يدؿ عمى وصوؿ الطفؿ إلى وظائؼ رمزية.

 النمو االمعرفي :-3

لمحصوؿ عمى المعرفية التي نقوـ بيا  يشير النمو المعرفي إلى التغيرات في تمؾ العمميات   
المعرفة، فتطور الفكر التجريدي والتمثيؿ العقمي والوظائؼ الرمزية،تميز الإنساف عف 

 مجرى ىذه العممية. الحيواف،  ومف خلبؿ ىذا العنصر سنناقش الدور الذي تمعبو الرؤية في

ويتـ ذلؾ عبر حمقة تفاعمية، إذ  ،ينتقؿ الطفؿ مف مرحمة  الإحساس إلى مرحمة  التصور  
 أعضاء الحس مف العالـ الخارجي، الإحساس ىو عبارة عف المؤثرات التي  تصؿ إلىإف 

ننتقؿ  عمى مستوى الدماغ، ويكوف الشخص عمى وعي بيا، فإننا عندما تعالَج ىذه الأخيرة
 إلى مرحمة الإدراؾ، باعتبار أف الصورة الذىنية التي شكمناىا ليذا الإدراؾ تسمى التصور.

اتجاه واحد، ولكنيا حمقة تفاعمية، إذ تعطي التصورات مفيومالإعادة ليست مسارا في  إنيا
تصور شيء بواسطة انطباع  الصورة إلى الحواس، لذا يعتبر الإدراؾ

 . ((robert,1996,P.1943ما
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 حالاتنا النفسية والعاطفية والعلبئقية،  المعرفية للئحساس بالتصورات القبمية المعالجة تتأثر 
 .مصفاة لتصوراتنايمعب العقؿ دور  إذ

 (  P.Piaget  )يبحث الطفؿ الصغير عف الأحاسيس في متعة الاستجابة في بداية حياتو،   
تصنيفيا عمى أنيا جيدة أو سيئة  حركي، ىذه التجارب الحسية يتـ-تحدث عف مرحمةالحس

اسيس الأح وفقا لمبيئة العلبئقية التي يعيش فييا. وىذا أوؿ تصنيؼ يؤدي إل إمكانية التصور.
المنطؽ التحميمي، والتي لا يمكف  ىي منطمؽ الحمقة الإبداعية لممعاني، والتصورات العقمية،

أف كؿ  أف تستند إلا عمى مادة ممموسة مصورة.ىذا ماذكر سابقا في القرف الثالث عشر مف
 (43 ص.2013سمحمد عبد الله العارضة  عنصر مف عناصر الذكاء يأتي أولا مف الأحاسيس

ف لمرؤية دور في عممية التنسيؽ المتعدد الوسائط اذ  يجب عمى الطفؿ أولاأف كما ا    
يلبحظ بكؿ حواسو البيئة المحيطة بو، قبؿ أف يعطي ليا معنى ويتعقبيا. وذلؾ لأىمية 

 لبيئة المحيطة. تمثيلب و المرور مف خلبؿ الاستكشاؼ الحسيمفيـ

مجالا منفصلب ، المجاؿ الممسي،  في بداية حياة الطفؿ، كؿ السموكات الحسية تمثؿ    
البصري، السمعي،الذوقي و كذاالشمي، ىذه المجالات ستكوف في تواصؿ عند المعالجة 
المتزامنة ليذه التدفقات الحسية، وذلؾ بفضؿ النضج العصبي.يتـ توحيد المجاؿ الحسي في 

و، يتـ نفس وقت تكويف الغلبؼ النفسي الذي يسمح لو بأف يصبح موضوعا فريدا مف نوع
 .جمع الأحاسيس في تصور كمي لمجسـ أو الموضوع، ثـ يتـ توحيد ىذا التصور

واستخداـ الحاسة الأخرى  لإدراؾ المعمومات الحسية حاسة و ىذا ما يسمح لمطفؿ باستخداـ
 لمرد. 

حيث تسمح بجمع صورة واحدة  الخلبيا العصبية الحسية، الرؤية ليا دور موحد لمختمؼ إف
 مختمفة لمموضوع.لكؿ الخصائص ال
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اف مرحمة فيـ الطفؿ لدواـ الشي و الاستمرارية  (  Jean Piaget)كما  يؤكد جاف بياجيو  -
ينشا وفؽ سمسمة مف الخطوات و المراحؿ التي تكوف فييا الحاسة البصرية ضرورية، ىذه 

ئي ىي المحظة التي يفيـ فييا الطفؿ الصغير أف الموضوع الذي يترؾ مجالو الإدراكي )المر 
بشكؿ أساسي( لا يزاؿ موجودا، إذ  كاف سابقا  كؿ موضوع يخرج مف مجالو البصري يُفقد 
للؤبد، مف ىنا يفيـ أنأمو موجودة حتى عندما لا يراىا. وىي نفسيا التي يراىا عندما تظير 
مرة أخرى، يتـ تكويف تصور لموضوع الأمومة ويأخذ ىذا التصور مكاف الوجود الحقيقي ولا 

 حدث ىذا إلا إذا كاف التعمؽ بيف الطفؿ والأمةمنا بدرجة كافية.يمكف أف ي

كما تتميز مرحمة النمو المعرفي عند الطفؿ ببناء مخطط الجسـ و تنظيـ البنية المكانية      
" التعريؼ التالي:استنادا إلى الانطباعات  J.DE AJURIAGUERRA "حيث اقترحت

في بنيةأعيدت صياغتياباستمرار ببيانات  الممسية، الحركية البصرية،يبنى مخطط الجسـ
لتركيبة الديناميكية ىي التي  تعطي لأفعالنا وتصوراتناالمجالالبيئي، حيثتأخذ  احالية وماضية

 معناه.

خاصة وأف مخطط الجسد ىو مرجع وسند ىوية الشخص في الفضاء، والذي يسمح لو 
 ت وتموضع جسمو في البيئة.إلى الجنس البشري، ىذا ىو تصور الذا بالتعرؼ عمى انتمائو

فيي تحفز وتوجو عمؿ الطفؿ، مما  الرؤية كما ذكرناه سابقا، تمعب دورا في بدء الحركة،
 أسس لمخطط الجسـ. ثـ تأسيس يسمح لو بإثراء ذخيرتو الحركية،

د و تجمع كؿ المعطيات الأولية والحركية، أي تموضع أجزاء  بعد ذلؾ، تكمؿ الرؤية وتوح 
دراؾ   حركاتو في الفضاء.الجسـ وا 

تسمسؿ ىذه الاختبارات الجسدية حتى التصور العقمي يبدو خطيا، لا يمكف  ومع ذلؾ، فإف 
أف نغفؿ عف البعد العلبئقي والوجداني في عممية النمو،في وجود الأـ، يصبح جسـ الطفؿ 

 إذا كاف الييكؿ الجسدي ىو في موضوع العلبقة مستثمرا ومميئا بالمشاعر، وىكذا الأمر
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"عف صورة الجسـ  F.DOLTO "ىذا الشأف تتحدث تصور لمجسـ المادي في البيئة. وفي
عمى أنو تصور الجسـ المستثمر، المميء بالمشاعر،"لأف صورة الجسـ ىي الخلبصة الحية 
لتجاربنا العاطفية ، فلب يمكف أف يحدث تنظيـ البيئة المكانية وتصورىا الرمزي إلا بالرجوع 

ف مخطط الجسـ ىو المرجع المكاني الأوؿ.والميارات الحركية ىي إلى الجسـ الخاص، لأ
 دعامة الجانب المجازي لمفكرة،  يتجسد الفكر بِغَضِّ النظر عف تأصيمو الجسدي.

كؿ اكتساب حركي )رفع الرأس، الجموس عمى أربعةأطراؼ، المشي( تسمح لمطفؿ بزيادة 
 ما تحرؾ أكثر، يستكشؼ مساحاتمجالو البصري ما يزيد مف مساحة المجاؿ البصري، وكم

 .أكثر بعدا، بتحفيز مف طرؼ أقرانو

لأف الطفؿ يعيش ثـ يفكر في البيئة المحيطة بو،  التمركز حوؿ الذات ىو أوؿ مرجع مكاني،
ثـ يمكنو التمركز، نتكمـ عندىا عف مخصصات مرجعية، حيث يمكف لمطفؿ الاعتماد عمى 

 جعية مركز الأرض يعني بناء مقارنة إلى معالـ وجية نظر الآخر المكانية، وفي الآخر مر 

وتعد الرؤية الطريقة الوحيدة لفيـ الفضاء، مف حيث المدى، والمسافة،و البعد، والسطح  
والاختلبفات في الأصوات المسموعة  التي تخبرنا عف تغيرات المسافة بيف الموضوع 

بشـ المصدر ولكف لا  ومصدر الصوت، ولكف ليس عمى ما يحيط بيذا الكائف، يسمح الشـ
تسمح  الرؤية بتجميع  يعطي موقع المصدر، والممس لا يحدث إلا في المنطقة المجاورة فقط.

 الأطر المركزية والمحيطية لمعينيف لبناء صورة كمية لمبيئة المدركة.

كما يمكف  الاشارة كذلؾ الى دور الرؤية في ظيور الوظائؼ الرمزية ،فالمغة ىي الخطوة -
بفيـ، تحميؿ  ما يسمح موضوع في عممية الترميز، إنيا استخداـ الكممات ،لتمثيؿالأخيرة 

"عمى أنيا"الحالات S.FREUDوتنظيـ الأفكار، إنو تمثيؿ لمحقيقة ولكف أيضاإبداع. يصفيا "
المكبوتة لمتجربة القديمة " الأحاسيس، المدركات، التصورات يمكف ارتباطيا بفضؿ المغة، 

نسخيا تماما، لأف الكممات تأتي لوضع مسافة بيف الشيء المعاش ولكف لا يمكف إعادة 
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وعميو فالمغة لا تظير فجأة في السنة الثانية، بؿ ىناؾ ،  والتعبير المفظي ليذه التجربة
فيو شرط  خطوات أولية تسمح لمطفؿ باكتساب ىذه الوظيفة الرمزية. و منيا الإشارة باليد

بالإشارات قبؿ استخداـ  الأشياء إلى لطفؿ بالإشارةيبدأ ا أساسي لموصوؿ إلى المغة، حيث
الكممات، لأنيا خطوة متوسطة بيف استخداـ الميارات الحركية كوسيمة لمتواصؿ غير المفظية،  

مستحيمة بدوف استثمار الوظيفة البصرية، في البداية الإشارة تحدث باتجاه النظرة،  فالإشارة
ؿ، الإشارة ىي إظيار الموضوع المشار إليو لشخص إلى ما يريده الطف قبؿ أف تكوف الإشارة

 )خرلػيصبح بعد ذلؾ موضوع الاىتماـ المشترؾ.

سابقا، الطفؿ  إعادة، بدوف نموذج، لنشاط تـ ملبحظتو بعد ذلؾ تأتي مرحمة التقميد وىو
يستوعب ىذا الفعؿ، ويدمج ذلؾ الفعؿ الحركي، فجسده ىو أداة التصور، وىو المعنى الأوؿ 

والمستخدـ لترجمة المعنى ، عندما تزداد الفجوة بيف الفعؿ والتقميد، يحوؿ الطفؿ  لمموضوع،
الحالة المعاشةأو الملبحظة، التي مر بيا  تدريجيا إلى المعبة الرمزية، فيلبحظ لعب الأدوار 
مثؿ) لعب دور الأـ والأب، أوالطبيب( لعب دور ينتج مف تدخيؿ التقميد، تتـ فيتمإنشاء 

 ، وتصبح أكثر تعقيدا  ثـ تندمج .تصورات عقمية

III- : الإعاقة البصرية 

 الإعاقة البصرية: تعريف-1

 "ABRRBABبراجا "تنوعت تعريفات الإعاقة البصرية ومف أكثرىا استخداما حاليا تعريؼ 
الأطفاؿ المعوقيف بصريا ىـ الأطفاؿ الذيف يحتاجوف إلى تربية خاصة بسبب  عمى أف

إحداث تعديلبت خاصة عمى التدريس والمناىج  لذي يستدعيالأمر ا مشكلبتيـ البصرية،
 ليستطيعوا النجاح تربويا.

الإعاقة: بأنيا ضعؼ في حاسة البصر تحد مف قدرة الشخص عمى  فػتعرؼ "الحديدي"أما
استخداميا بفعالية مما يؤثر سمبا في أدائو ونموه، والإعاقة البصرية ضعؼ في أي مف 
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البصر المركزي ، البصر الثنائي،التكيؼ البصري،والبصر الوظائؼ البصرية الخمس وىي :
 .(166ص.2009سمنى الحديدي الألواف المحيطي، ورؤية

أما منظمة الصحة العالمية: فتعريفيا ىو التعريؼ الذي أعطى مدى أوسع لحالات الإعاقة 
 البصرية وينص عمى ما يمي:

ئؼ البصرية عمى مستوى الشديدة:حالة يؤدي فييا الشخص الوظا الإعاقة البصرية -1
 محدود.

الإعاقة البصرية الشديدة جدا: حالة يجد فييا الإنساف صعوبة بالغة في تأدية  -2
 الوظائؼ البصرية الأساسية.

 شبو العمى: حالة اضطراب لا يعتمد فييا عمى حاسة البصر.-3

 العمى: ىي فقداف كامؿ لمقدرة البصرية.-4

 ف وىما: )الزاوية القانونية والزاوية التربوية(.و تعرؼ الإعاقة مف زاويتيف أساسيتي

، وحدة البصرىي القدرة عمى التمييز يعتمد التعريؼ القانوني )الطبي( عمى حدة الإبصار-
بيف الأشكاؿ )كقراءة الأحرفأوالأرقامأو الرموز(.بعبارة أخر فحدة البصر ىي قدرة  العيف عمى 

.فإف 20/20،وحدة الإبصار العادية ىي أف تعكس الضوء بحيث بصبح مركزا عمى الشبكية
قدـ ما 20مثلب فيعني أف الشخص لا يرى عف بعد  20/60قمنا أف حدة إبصار الشخص 

وتبعًا لمستوى حدة البصر، يعتبرالإنساف كفيفا قدـ،  60يراه الناس الآخروف عف بعد 
 .20/200)قانونيًّا( إذا كانت حدة الإبصار لديو أضعؼ مف 

التربوية فالإنساف الكفيؼ ىو الذي فقد بصره بالكامؿ أو الذي يستطيع  أما مف الناحية- 
إدراؾ الضوء فقط، ولذلؾ فإف عميو الاعتماد عمى الحواس الأخرى لمتعمـ. وىذا الشخص 
يتعمـ القراءة والكتابة عف طريؽ بريؿ، وما ينبغي الإشارة إلييينا ىو أف الأكِف اء قانونيًّا غالبًا 

          بصار أو ما يسمى بالبصر المتبقيء مف القدرة عمى الإما يكوف لدييمشي



الاعالة انبصرية                                             انفصم انثانث:                            

 

117 
 

(Residal Vision ) 

وأما ضعاؼ البصر فيـ مف الناحية القانونية الأشخاص الذيف تتراوح حدة إبصارىـ ما بيف  
في العيف الأقوى بعد التصحيح، ومف الناحية التربوية، فالضعؼ  20/200إلى  20/70

مى تأدية الوظائؼ المختمفة بدوف المجوء إلى أجيزة بصرية مساعدة البصري ىو عدـ القدرة ع
 (.167 ص.2009سمنى الحديدي تعمؿ عمى تكبير المادة المكتوبة

 تعريؼ الضعؼ البصري :   و في ما يمي عرض لأىـ المصطمحات التي وردت في

 :VISUAL ACUITYالحدة البصرية-1

ارىا مف الدماغ بواسطة العيف عمى أبعاد ىي القدرة عمى تمييز المعمومات التي يتـ إحض
معينة، وبما أف الأداء البصرييقيسالعيف لتمييز التفاصيؿ بوضوح، بالنظاراتأو بدونيا، فحدة 

وذلؾ يعني أف الفرد يستطيع قراءة الأحرؼ عمى  2/2أو  20/20الإبصار العادية ىي 
 أومتريفقدـ  20لوحةسنمنعمى بعد 

 ار:مجال الرؤية أو حقل الإبص-2

 الرؤية الوظيفية:-3

وتعرؼ عمى أنيا استخداـ البصر لرؤية ىدؼ محدد، و يعتمد استخداـ الرؤية عمى تجارب 
الفرد وخبراتو، ويمكف أف يتفاوت مع الأوضاع كما يمكف تحسيف البصر الوظيفي مف خلبؿ 

ؼ البصر عمى استخداـ تصحيح الانحرافو أدوات ضعؼ البصر المساعدة و تدريب ضعا
    رجة الرؤية الضئيمة قد تكوف مفيدالإشارة ىنا إلى أنو حتى د ـ،وتجدربصرى

(Vandijk&Datrange,2002)  
 الإعاقة البصرية: تصنيف-2

 يصنؼ المعوقوف بصريا إلى فئتيف رئيسيتيف:  

وتنطبؽ عمى ىذه الفئة التعريؼ القانوني و التربوي للئعاقة البصرية،  :المكفوفينفئة -1
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قدـ في أفضؿ العينيف بعد  20/200حدة إبصارىـ المركزية عف وىـ الذيف تقؿ 
درجة، ويطمؽ عمى ىذه الفئة) قارئ  20مجاليـ البصري محدد لا يزيد عف و  التصحيح،

 (.Tatman,2005) البرايؿ ( وىـ الذيف يستخدموف أصابعيـ لمقراءة

ر أو نظارة وىذىالفئة تستطيع القراءة باستخداـ وسيمة تكبي فئة المبصرين جزئيا:-2
قدـ في العيف الأقوى  200/20إلى  70/20طبية، و تتراوح حدة إبصار ىذه الفئة ما بيف 

حتى استعماؿ النظارة الطبية، ويطمؽ عمى ىذه الفئة )قارئ الكممات المكبرة( وىـ الذيف 
 (.84ص.2010س تيسير مفمل كوافحة يستخدموف عيونيـ لمقراءة مع تكبير الكممات

 الإعاقة البصرية:نسبة انتشار -3

مميوف كفيؼ في العالـ و حوالي  35تشير الإحصاءات العممية إلى وجود ما يزيد عف 
مميوف مف ضعاؼ البصر، وتشير تقارير منظومة الصحة العالمية إل أف نسبة  120

مف المعاقيف بصريا ينتموف   10انتشار الكؼ تختمؼ مف دولة إل أخرى، و أف حوالي 
 ثالث والدوؿ التي تفتقر إلى الرعاية الصحية المناسبة.إلى دوؿ العالـ ال

أف نسبة الانتشار تزيد مع التقدـ في العمر، بينما أشار  إلى (1982) "ىارنج"و يشير 
المركز الوطني للؤطفاؿ العاجزيف أف نسبة انتشار الإعاقة البصرية لدى الأفراد تحت 

 (Michey,2004)اكثر سنة  11عمر 

 :صريالضعف الب أسباب-4

:ىي حالة مرضية لمعيف ينتج عف زيادة الضغط داخؿ مقمة (Glaucoma)الماء الأسود -1
 Batnagar&Andy,1995,neer,1994) .)العيف، وغالبا  مايكوف سببا في كؼ البص

ذا لـ تكتشؼ الحالة وتعالج مبكرا تتدىور الحالة البصرية بالتدريج، فقد يؤدي أولا  وا 
ؾ لأف التمؼ يحدث في الجزء الجانبي مف الشبكية ويتقدـ لخسارة البصر المحيطي، وذل

تدريجيا نحو مركز الشبكية،حيث تنقص الرؤية المركزية فيؤدي إلى العمى، إذ في مرحمة 
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الجموكوما الحادة يزداد ضغط السائؿ كثيرا عمى الشبكية، ويؤدي إلى فقداف حاد لقوة 
ذا ساءت الحالة كثيرا الإبصار يمكف أف يصؿ تدريجيا إلى مجرد الإحساس با لضوء، وا 
تاـ لمبصر، الجموكوما قد تحدث يمكف حدوث ضمور العصب البصري، ويؤدي إلى فقداف 

فجأةتتطور تدريجيا لكف دوف أعراض ممحوظة، قد تكوف الجموكوما ولادية،موجودة منذ 
 لحظة الولادة أو بعد الولادة بقميؿ.

يولد الشخص ولديو نقص بالرؤية، وتجرى  تعد الجموكوما الولادية الأكثر انتشاراػ حيث
عمميات عديدة لإبقاء ضغط العيف ضمف الحدود الطبيعية، كما قد تحدث الجموكومالدى 
الراشديف فيعاني الشخص المصاب بيا مف صداع في الجزء الأمامي مف الرأس خاصة 

 لعيف.في الصباح، وتزيد بعد الأربعيف وتعالج أغمبالأحيانبقطرة تخفض الضغط داخؿ ا
(scott,1982,،1998عامر,Sorense1999,،2002انحديدي( 

 :(Albinismسالبيق-2

ىو اضطراب وراثي تكوف فيو الصبغة قميمة جدا أو معدومة، وليذا فإف الضوء الذي يأتي 
يكوف فيو جمد الفرد أشقر  إلى الشبكية لا يتـ امتصاصو، وينتج عنو خمؿ في البناء،

اويف، وتكوف القزحية شاحبة ولا تمنع الضوء الزائد مف وشعره ابيضا أبيض وعيناه زرق
الدخوؿ إلى العيف، لذلؾ، حذؼ قد تستخدـ العدسات التصحيحية أحيانا بدافع الحد مف 
كمية الضوء الذي يدخؿ إلى العيف، ولكف ذلؾ لا يجعؿ البصر عاديا،وقد يرافؽ حالة 

لرأرأة,خاصة عندما يتعب البيؽ مشكلبت أخرى مثؿ: عيوب الانكسار والاستجماتزـ وا
 (1991الحديدي ,Corn&Geruchat ,2004 ,)الفرد أو عندما يركز فيالأشياء

إلى الاقتراب مف ويحتاجونوبوجو عاـ يستطيع ىؤلاء الأفراد القياـ بالأعماؿ اليومية،
البعيديف، أوحذؼ يحمموف الأشياء المطبوعة بشكؿ أقرب لمرؤية بوضوح،وىـ في الأشخاص

وف عمى التعامؿ بشكؿ جيد مع المواد المطبوعة، حيث تتراوح حدة الأبصار الغالب قادر 
   (Barraga&Morris ,1998) .(20/200- 20/70) لدييـ بيف
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ىو فقداف أنسجة العصب في القرص البصري مما يؤدي إلى ضمور العصب البصري: -3
 أثر حدة الإبصار.فقداف المجاؿ البصري، فقد يفقد المجاؿ المركزي والجانبي لكف قد لا تت

وينتج ضمور العصب البصري عف إصابة العيف بالجروح، أوعف التسمـ، أوجراء الإصابة 
بأوراـ،أو يحصؿ نتيجة حدوث التياب لمعصب البصري أو اضطراب الدورة الدموية داخؿ 
العصب البصري وحولو، ومف الممكف أيضاأف يكوف وراثيا، وبعض الحالات يكوف ليا 

تكوف ظاىرة عند الولادة أو تصبح ظاىرة بعد سنوات مف  أساس جيني، وقد
العمر.والضمور التدريجي غالبا ما يكوف نتيجة لحدوث أمراض الشبكية أونتيجة 

للؤلياؼ العصبية وحدث فقداف الرؤية فميس  الضمور حدث لمجموكوما، والمشكمة أنو إذا
 (.2005 عميوات 1995سبيتي كف إعادة تمؾ الألياؼ لمحياة مف المم

وتعتمد قدرات الفرد البصرية عمى شدة التمؼ، حيث تتأثر ىنا حدة البصر، وقد يتقمص 
 (  (Batterbury&Bowling ,1999المجاؿ البصري

داء بصري أفضؿ كما يمكف الإفادة مف أجلؤوعادة، تعد الإنارة الجيدة ضرورية مف  
 (Barraga&Morris,1994)المطبوعات الكبيرة و المعينات البصرية 

 :Near Sightednessحالة قصر النظر-4

مظاىر ىذه الحالة في صعوبة رؤية الأشياء البعيدة لا القريبة، و يعود السبب في مثؿ  تبدو
ىذه الحالة إلى سقوط صورة الأشياء المرئية أماـ الشبكية، و يرجع ذلؾ إل أف كرة العيف 

العدسات المقعرة لتصحيح  تكوف أطوؿ مف طوليا الطبيعي، وتستخدـ النظارات الطبية ذات
رؤية الأشياء، حيث تساعد ىذه العدسات عمى إسقاط صور الأشياء عمى الشبكية 

 .(289 ص.1980الرحيم و حميم السعيد بشاي  سفتحي السيد عبدنفسيا

 :Far Sightednes حالة طول النظر -5

ود السبب في مثؿ تبدو مظاىر ىذه الحالة في صعوبة رؤية الأشياء القريبة لا البعيدة، و يع
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ىذه الحالة إلى سقوط صورة الأشياء المرئية خمؼ الشبكية، و ذلؾ لأنكرة العيف تكوف اكبر 
مف طوليا الطبيعي، وتستخدـ النظارات الطبية ذات العدسات المحدبة لتصحيح رؤية 

سفاروق الأشياء، بحيث تساعد ىذه العدسات عمى إسقاط صورة الأشياء عمى الشبكية نفسيا 
 (.117 ض1996وسان  الر 

 اللابؤرية:-6

خصوصا الرأسية أو الأفقيةأو المائمة،  تبدو مظاىر ىذه الحالة في رؤية غير واضحة،
ائع يكوف وينتج ىذا الأخير مف انحناءات غير معتادة في القرنية ، البصر اضطراب ش

فيو الخياؿ البصري مضطربا نتيجة سطح القرنية غير الكروي تماما، فالضوء يدخؿ العيف 
بزوايا مختمفة والتركيز يكوف غير متساو، وىذا يؤدي إلى التشويو، والشخص المصاب 
بجرح البصر لا يدرؾ التشويو لأف الدماغ يعوض ذلؾ و يعرض صورة أوخيالا حقيقيا. و 

الحالة في إجياد العينيف وصداع، وتوصؼ العدسات الأسطوانيةعمى تبدو مظاىر ىذه 
 . (Sadegma and Paul,1991) شكؿ نظارات طبية أو عدسات لاصقة

  اضطرابات رؤية الألوان:-7

تبدو مظاىر ىذه الحالة في عدـ تمييز الفرد للؤلواف بسبب خمؿ في المخارط، وتتأثر فييا 
حساسية لمضوء و رأرأة، أما مجاؿ  تحدثبيرة، قد حدة البصر عادة، فتضعؼ إلى درجة ك

 (.50ص.1991الحديدي سالرؤية فيو في العادة يكوف عاديا

 :Karatitis التياب القرنية-8

التيابات سطحية أو عميقة، وقد  فيياقد تتعرض القرنية لإصابات مختمفة،حيث تحدث
لإحساس بوجود أجساـ تظير في التيابات القرنية السطحية مجموعة مف الأعراضأىميا: ا

 غريبة في العيف واحتقاف الممتحمة والتحسس مف الضوء.

وتعالج ىذه الالتيابات تبعا لسببيا، ولكف غالبا ما تستخدـ القطرات والمراىـ لمعالجتيا، 
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كما يمكف إجراء التصحيح اللبزـ ىنا بوساطة العدسات الانكسارية، أما التياب القرنية 
ئ، ويحدث فيو اختلبؼ في سمؾ القرنية، وتتمثؿ الخطورة فيظير بشكؿ مفاجالعميقة 

الأساسية لاضطرابات القرنية في حدوث كثافة بيضاء تحجب الرؤية، وتؤدي في بعض 
ذا حدثت ىذه المضاعفات قد يتطمب العلبج استبدالا  الحالات إلى فقداف البصر، وا 

متبرع، وحتى مع  جراحيا لمقرنية، وىي عممية تعتمد عمى توفير قرنيات مناسبة مف
الجراحة فإنانعكاس أو توفير الرؤية الواضحة حذؼ معتمد عمى كثير مف العوامؿ،  فمثلب 
عندما  يكوف لدى الشخص رؤية بسيطة أو معدومة قبؿ الجراحة  فمنتوقع فترة تطور 

 بطيئة للئدراؾ الحسي البصري و المرئي.

( Batterbury&Bowling ,1999 ; 1998 الحديدي) 

 :Cyclitis)اب الجسم اليدبيالتي-9

ىو التياب الجسـ اليدبي لمعيف،وىو مرتبط بالتياب العتيبة في العيف، أو ما يسمى  
بالتياب الطبقة الوعائية البصمية، وغالبا ما يرى ىذا الالتياب في التياب القزحية، 
وتشتمؿ أعراضو عمى الألـ وتقمص البؤبؤ والبصرغير الواضح والحساسية الضوئية، 

ساعة، وقد  24بسرعة حذؼ خلبؿ احمرار العيف، وقد يتطور التياب الجسـ اليدبي و 
يكوف نتيجة لإصاباتالأخرى مثؿ: اضطرابات الجيوب و الإصاباتالأخرى والفيروسات 
ذا  أومقترنا بػ حالات أخرى مثؿ: مرض الزىري. ويعالج دوائيا بالقطرات الخاصة بالعيف، وا 

بكية والمشيمة والغرفة الزجاجية، وىذا قد يؤدي إل جلبكوما لـ يعالج فإنو ينتقؿ إلى الش
 (Sandegra&paul, 1991) ثانوية.

  :(Retintispigmentosa)التياب الشبكية الصباغي  -10

حالة وراثية تصيب الذكور أكثر مف الإناث، وقد لا يظير قبؿ سف الرشد والمراىقة أو الرشد 
لخلبيا العصبية بالشبكية مما يؤدي إلى العمى المبكر. وىو عبارة عف تمؼ تدريجي في ا

الميمي في البداية، وقد يبدأ التمؼ في الشبكيةالمحيطة حتى يصبح مجاؿ الرؤية محدودا أكثر 
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 ( Scholl,1986) فأكثر إل أف يصبح البصر نفقيا

يحدث ضعؼ في حدة البصر، وقد يكوف فقداف الرؤية بطيئا أو سريعا حسب التنوع في 
 Barraga&Morris, 1998)     س نوعيةالعوامؿ ال

غالبا ما يكوف ىذا المرض مرتبطا بأمراضتنكسيو في الجياز العصبي المركزي، ومع أنو 
لمدة طويمة و  قد تبقياف سميمتيفلا يوجد علبج فعالميذه الحالة، إلاأف الرؤية والقراءة 

 (222، ص 9119)انحديدي،  الإضاءة العالية تكوف صعبة لأداء المياـ المرئية.

 خلاصة :

يشكؿ الأطفاؿ ضعاؼ البصر لغزا حقيقيا للؤىؿ والمينييف، فأحيانا يبدوف وكأنيـ       
أخرى تبدو فييما العيناف غير قادرتيف عمى الرؤية إطلبقا، ىذا  يستخدموف نظرىـ وأحيانا

 حقيقة ف ىناؾ بعض الحالات التي تبدو فييا العيناف طبيعيتاف، ولكف في الى اإل بالإضافة
، ولكف المشكمة ليست في العيف نفسيا بؿ إف المشكمة تكوف في الامر ليس بذلؾ الشكؿ

حالة الإثارة، أو في النقؿ مف العيف إلى الدماغ أو في مركز الاستقباؿ في الدماغ نفسو. 
 أف يكوف إلى فإف موقؼ الأىؿ والمعمميف تجاه أطفاليـ قد يحتاج وبسبب ىذه الحقائؽ،

قد لا يدرؾ الأطفاؿ المصابوف بالضعؼ البصري منذ الولادة أو في مرحمة ىذا، و .مرنا
مبكرة مف طفولتيـ أف بصرىـ محدودويختمؼ عف بصر الآخريف، ومع مرور الزمف، قد 

 ما يؤثر عمى نموىـ . يستقر الضعؼ البصري، وأحيانا قد تزداد الحالة سوءا،
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 تمييد: 
لتػػػراث النظػػػري والدراسػػػات العربيػػػة والاجنبيػػػة المتعمقػػػة بموضػػػوع المشػػػكلبت اسػػػتقراء ا بعػػػد    

النفسية والاجتماعيػة لػدى المعػوقيف بصػريا المتمدرسػيف فػي مدرسػة الاطفػاؿ المعػاقيف بصػريا، 
و فقػد انتقمنػا إلػى المعالجػة فروضضبط المفاىيـ و تحديد إشكالية البحث صياغة وذلؾ بيدؼ 

 نحاوؿ فيما يأتي التعريؼ بأىـ إجراءاتو المنيجية.الذي س الميدانية لمموضوع 

 :منيج الدراسة  -1

 العلبقػػػػة بػػػػيف المشػػػػكلبت النفسػػػػية  التحقػػػػؽ مػػػػفالباحثػػػػة المػػػػنيج الوصػػػػفي لمتعػػػػرؼ و  تبعػػػػتإ  
التوافػػػؽ الدراسػػػي لػػػدى المراىػػػؽ ضػػػعيؼ البصػػػر المتمػػػدرس فػػػي المدرسػػػة  بػػػيفو  جتماعيػػػةوالإ

 الأوضػػاعدراسػػة  أسػػاسنيج الوصػػفي يقػػوـ عمػػى ف المػػأعتبػػار بإ الخاصػػة بالإعاقػػة البصػػرية 
، والعوامػػؿ المػػؤثرة فػػي ذلػػؾ، ومػػا ، وعلبقاتيػػاإشػػكالياالراىنػػة لمظػػواىر مػػف حيػػث خصائصػػيا، 

 .تعرؼ عمى حقيقتيا عمى ارض الواقعالؾ مف جوانب تدور حوؿ مشكمة معينة، و إلى ذل
تنبػؤ لمسػتقبؿ و اىر المنيج الوصفي ييػتـ بدراسػة حاضػر الظػو  أفيرى بعض الباحثيف  حيث  

عػػػػد المػػػػنيج ذ يإ ،بيػػػػدؼ فيػػػػـ الحاضػػػػر لتوجيػػػػو المسػػػػتقبؿالتػػػػي يدرسػػػػيا . والأحػػػػداثالظػػػػواىر 
وصفية حوؿ الظاىرة إلى التحميؿ والربط و التفسير ليذه البيانػات الوصفي مجرد جمع بيانات 

س سػػإلػػى عػػدد مػػف الأتسػػتند البحػػوث الوصػػفية سػػتخلبص النتػػائج منيػػا، و ا  وتصػػنيفيا وقياسػػيا و 
جميعيػػا تقػػوـ عمػػى  أنيػػا إلاالمػػنيج الوصػػفي  أشػػكاؿختمفػػت إو ميمػػا  التعمػػيـ.مثػػؿ التجريػػد و 

و أو مشػكمة محػددة بطريقػة كميػة أرصد ومتابعة دقيقػة لمحقػائؽ والخصػائص المتعمقػة بظػاىرة 
و الحػػدث مػػف اجػػؿ التعػػرؼ عمػػى الظػػاىرة أو عػػدة فتػػرات، مػػف أنوعيػػة فػػي فتػػرة زمنيػػة معينػػة 

 المضموف و الوصوؿ إلى نتائج و تعميمات تساعد في فيـ الواقع حيث المحتوى و 
 (.48ص 1997عبيدات واخرون ) تطويرهو 
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البحػػث الحػػالي، حيػػث يسػػاعد عمػػى  أىػػداؼمػػع  لتلبؤمػػوىػػذا المػػنيج  إتبػػاعرتػػأت الباحثػػة إوقػػد 
بػيف المشػكلبت النفسػية والاجتماعيػة وبػيف توافػؽ التمميػذ الضػعيؼ ي يػربط مسػتوى الػذتحديػد ال

 .لبصر دراسياا
 ستطلاعية:الدراسة الإ -2

ساسػية ة البحث العممي، تسبؽ الدراسة الأولية في منيجيأستطلبعية ىي خطوة تعد الدراسة الإ
حيث تسمح لمباحث بالإلماـ بجوانب موضوعو ومعرفة واقػع ميػداف البحػث وتفاصػيمو وعوائقػو، 

تمبرييقية و ؿ الإمف المواد و الوسائالمناخ الوجداني لتطبيؽ ما لزـ  وتييئ باع خطة معينػة مػف ا 
 نيا مرحمة تحضيرية لمبحث عف الفرضيات الممكنة.أساسية، كما جؿ تطبيؽ الدراسة الأأ

لػػىالدراسػػة الإ تيػػدؼ طبيػػؽ راءات التاستكشػػاؼ إجػػ سػػتطلبعية إلػػى تحقيػػؽ الدراسػػة الميدانيػػة، وا 
 فػي تواجينػا قػد التي الصعوبات عمى فراد الدراسة، التعرؼمف المجتمع الأصمي، وخصائص أ

الاساسػػية والتأكػػد مػػف الخصػػائص  الدراسػػة فػػي تفادييػػا مػػف نػػتمكف حتػػى الدراسػػة أدوات تطبيػػؽ
 المغويػػػة الصػػػياغة حيػػػث مػػػف المقيػػػاس اسػػئمة وضػػػوح مػػػف السػػيكومترية لادوات الدراسػػػة، التأكػػػد

ة، الخجػؿ لمتلبميػذ، إذ تػـ اختبػار كػؿ مػف الإكتئػاب، القمػؽ، نقػص الانتبػاه وفػرط الحركػ بالنسبة
اءا عمػى جتماعيػة بنػشكلبت النفسية والعنؼ والعزلة الإجتماعية ضػمف المشػكلبت الإضمف الم

 ستطلبعية إضافة إلى خبرة الباحثة في الميداف.ما رصدناه في الدراسة الإ

 جرائية لمدراسة الاستطلاعية:المفاىيم الإ-2-1

  تتحدد مفاىيـ الدراسة الإستطلبعية في المصطمحات التالية:

 ضعيؼ البصر : ىو المراىؽ الذي يعاني مف إعاقة بصرية جزئية، ولادية أو مكتسبة.-أ
مدرسػػة الأطفػػاؿ المعػػوقيف بصػػريا: ىػػي مؤسسػػة تربويػػة تعميميػػة متخصػػة بمسػػتوى التعمػػيـ -ب

 سرة وقضايا المرأة.قوانيف وزارة التضامف الوطني والأالابتدائي والمتوسط وفؽ 
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سػتطلبعية ية: ىي الدرجة التي يتحصؿ عمييا أفراد العينػة الإاعالمشكلبت النفسية والاجتم-ج
 مف خلبؿ إجاباتيـ عمى فقرات المقياس الخاص بيا.   

 :وخصائصيا راسةالد و أفراد مجتمع مجال -2-2

 فػػي المتمػػدرس البصػػر ضػػعيؼ المراىػػؽ فػػي لدراسػػة البشػػري المجػػاؿ : تمثػػؿالمجــال البشــري
 سنة (19-13)لذيف تتراوح أعمارىـ بيف وا. بصريا المعاقيف الأطفاؿ مدراس

بالعاشػػػور الطريػػػؽ الػػػولائي  المعػػػاقيف بصػػػريا الاطفػػػاؿ المتمثػػػؿ فػػػي مدرسػػػة المجـــال المكـــاني:
111. 

و  2018/2019خػػػلبؿ الموسػػػـ الدراسػػػي  الاسػػػتطلبعيةجػػػراء الدراسػػػة إتػػػـ  المجـــال الزمـــاني: 
 مارس15جانفي الى بالضبط ابتداء مف نياية 

 :الإستطلاعيةعينة الدراسة -2-3

نػػاث سػػة الإسػػتطلبعية عمػػى مجموعػػة مػػف الأفػػراد ضػػعاؼ البصػػر مػػف الػػذكور والإأجريػػت الدرا
( سنة وتراوحت طبيعة إعاقتيـ بيػيف ) ولاديػة ، مكتسػبة( 19-13الذيف تتراوح أعمارىـ بيف ) 

 و المتواجديف في مدرسة أطفاؿ المعوقيف بصريا بمدينة الجزائر العاصمة ) العاشور ( .

ــم سجــد ــراد( 1ول رق ــع أف ــة الدراســة الإ توزي ــوع الإســتطلاعية حســب سالجــنسعين ــة  ن   عاق
   الدمج(

أفػػػػػػػػراد الدراسػػػػػػػػة 
 ستطلبعية الإ

 نوع الإعاقة نوع الدمج  الجنس

 ولادية مكتسبة خارجي  داخمي أنثى ذكر

40 22 18 16 24 18 22 

 



 انفصم انرابع:                                                             اجراءات انبحث انميذانية

 

129 
 

 :الدراسةأدوات -3

رية لدراسػػػػة موضػػػػوع بحثػػػػو، وىػػػػذا الضػػػػرو  يسػػػػعى كػػػػؿ باحػػػػث لجمػػػػع المعمومػػػػات و البيانػػػػات  
 التي تتمثؿ في بحثنا ىذا في:عتماد عمى مجموعة مف الوسائؿ و بالإ

 :جتماعيةالإالنفسية و  المشكلاتمقياس  3-1

ىتمػاـ البػاحثيف فػي البيئػة الجزائريػة، إجتماعيػة الحػظ الػوافر مػف لـ تنؿ المشكلبت النفسػية والإ
جتماعيػػػة لػػػدى التلبميػػػذ المعػػػاقيف شػػػكلبت  النفسػػػية والإس التػػػي ترصػػػد المونظػػػرا لقمػػػة المقػػػايي

عػة مػف البيئػػة داة نابأف يسػتخدـ أ، ولرغبػة الباحثػة فػي البصػر خاصػةبصػريا عامػة و ضػعاؼ 
جتماعية عند ضعاؼ البصر المتمدرسػف داة لقياس المشكلبت النفسية والإأالمحمية لعدـ توفر 

ـ الباحثػػػة فقػػػد رات الباحثػػػة اف ببنػػػاء الخاصػػػة بالإعاقػػػة البصػػػرية فػػػي حػػػدود عمػػػ فػػػي المػػػدارس
 مقياس جديد  خاص بدراستيا مف شانو اف يثري المكتبة السيكو مترية بمقاييس جديدة.

 حساب الخصائص السيكو مترية .عداد مقياس البحث و إوفيما يمي نوضح مراحؿ 

 :فيما يمي عداد المقياس يتطمب المرور بعدة مراحؿ يمكف حوصمتياوا  ف بناء إ

جتماعية الإو تي تناولت المشكلبت النفسية الدراسات السابقة البحاث و ستقراء الأإعة و مراج-1
ف ( والتػراث السػيكولوجي مػف نظريػات وبحػوث فػي ميػدالدى المعػاقيف بصػريا )ضػعاؼ البصػر

 كمينيكي للؤطفاؿ )العادييف والمعاقيف بصريا(.سيكولوجية النمو وعمـ النفس الإ

ىتمػػػت بمواضػػػيع المشػػػػكلبت إجنبيػػػة التػػػي حميػػػة والعربيػػػة والأى المقػػػاييس المطػػػلبع عمػػػالإ-2
كيفيػة و الوقػوؼ عمػى مكونتيػا بعاد المدروسة و ىـ الأأالنفسية والاجتماعية بيدؼ الوقوؼ عمى 

 طريقة تصحيحيا لبناء المقياس الحالي ومنيا: ستجابة فييا و سموب الإأصياغة مفرداتيا، و 

 Moony problem chechlist(  1950)قائمة موني لضبط المشكلبت -

 Walker( 1970، والكر )Zef( 1974،زيؼ ) Wickman(1974)قوائـ ويكماف  -
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 .The bristol social Adjustement Guideدليؿ برستوؿ لمتكيؼ الاجتماعي -

 Walls et all)خروف ) أقائمة وولز و -

 قائمة لورتس لمشكلبت المراىقة .-
 البندري العماني (1997)مقياس المشكلبت السموكية لمذكور -
 سامي محمد ممحـ  (2006) مقياس المشكلبت النفسية و الاجتماعية-
، خضػػػػػير  (2003)،ابػػػػػو فخػػػػػر  (1992) اختبػػػػػارات قػػػػػاـ بأعػػػػػدادىا وريكػػػػػات و الشػػػػػحروري -
(2003) 
 Warren,1977)المشكلبت السموكية والنفسية لدى المعاقيف بصريا بشكؿ خاص -

(Scott,1982 ;   1988قريوتي ، ال1982احمد  Ysseldyke&Algozzine,1990 
;Chapman &Stone,1988 )اختبار مينيسوتا 

 (BDS () Birleson et al ,1987مقياس بيرلسوف للبكتئاب )-

 عداد المقياس سالقائمة(:إ -3-1-1

ثنػاء المقابمػة أا نتشار ثػـ ناقشػتيإمقاييس عددا مف المشكلبت الاكثر جمعت الباحثة مف تمؾ ال
المعممػات، الػذيف قامػت الباحثػة بتطبيػؽ اسػتفتاء مفتػوح ت مع مجموعة مف المعمميف و تي قامال

ذ فػػػي ىػػػذه  معممػػػا و معممػػػة مػػػف الػػػذيف يقومػػػوف بتعمػػػيـ التلبميػػػ 15عمػػػييـ و الػػػذيف بمػػػ  عػػػددىـ 
طفػػاؿ بػػرز المشػػكلبت التػػي يلبحظونيػػا فػػي سػػموؾ الأأالمػػدارس )عينػػة البحػػث(، بيػػدؼ تحديػػد 

 كثر تحديدا وتحميلب.أسي، وبمورت عمى نحو وعمميـ المدر في صفوفيـ 

الاجتماعيػة و كثر المشػكلبت النفسػية أجرائييف تكويف قائمة مبدئية مف وقد ترتب عمى ىذيف الإ
 تفاقا لدى ىؤلاء المعمميف.إكثر شيوعا و الأ

يعػػػاني منيػػػا المراىػػػؽ ضػػػعيؼ جتماعيػػػة ا  مشػػػكلبت نفسػػػية و  (7)المقيػػػاس عمػػػى اشػػػتممت ىػػػذا 
 جابات المعمميف .إكثر في أف %75 لبت التي ترددت بنسبةىي المشكالبصر و 



 انفصم انرابع:                                                             اجراءات انبحث انميذانية

 

131 
 

الحركػػػة، مشػػػكمة نتبػػػاه وفػػػرط جتماعيػػػة ،نقػػػص الإ، العزلػػػة الإ عنػػػؼ: الو تمػػػؾ المشػػػكلبت ىػػػي
 ، مشكمة الخجؿ .ضعؼ الثقة بالنفس، مشكمة القمؽ، مشكمة الاكتئاب

قػائميف فػي ضػوء صياغة عبارات المقياس وتحديػد بػدائؿ الاسػتجابة، ثػـ صػياغة عبػارات ال-4
 مصادر المعرفة السابقة و بناء عمى التعريفات الخاصة بكؿ بعد مف ابعاد القائمة.

عبارة لممقياس.وقد صيغت عبػارات المقيػاس  (80)وقد بم  عدد العبارات في صورتيا الأولية  
سػػػموب أعتمػػػاد إة المعنػػػى وتػػػـ بمغػػػة عربيػػػة سػػػيمة وواضػػػحة، ولػػػـ تكػػػف غيػػػر موحيػػػة او مزدوجػػػ

المحكمػػيف  يأغمػػب المقػاييس السػػابقة و الػى ر أجمعػػت عميػو أسػتنادا الػػى مػا إت السػػالبة لعبػاراا
) دائمػا، احيانػا، سػتجابة الرباعيػة ب سػتجابة عمػى العبػارات بصػيغة الإكما تـ تحديػد بػدائؿ الإ

 ( و ذلؾ لمدلالة عمى وجود و درجة وجود المشكمة .نادرا، ابدا

 :كيفية تصحيل المقياس -3-2-2

فقػرة،  (76)بعػاد أ (7)جتماعية فػي صػورتو النيائيػة مػف لمقياس المشكلبت النفسية والإتكوف اي
ختيػارات المتاحػة دائمػا ، د المقياس لما يتناسب معو وفؽ الإجابة عمى كؿ بنو يقوـ كؿ فرد الإ

العبػػارات السػػالبة و  -4-3-2-1يػػتـ تصػػحيح العبػارات الايجابيػػة كمػػا يمػػي: احيانػا، نػػادرا، ابػػدا و 
 .1-2-3-4ي :كما يم

 .( يوضح البدائؿ المحتممة للئجابات02جدوؿ )  

 ابدا  نادرا  احيانا  دائما  البدائؿ 
 1 2 3 4 التوازف النسبي لمعبارات السمبية

 4 3 2 1 التوازف النسبي لمعبارات الايجابية 
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 مرحمة تحكيم المقياس: -3-2-3

سػاتذة عمػى مجموعػة مػف المحكمػيف الأعرضػيا بعد تصميـ المقيػاس فػي صػورتو المبدئيػة، تػـ 
وذلػػؾ العػػامميف فػػي مػػدارس التربيػػة الخاصػػة ، فػػي مجػػاؿ التربيػػة الخاصػػة، والصػػحة النفسػػية، و 

لػػى البعػػد الخػػاص بيػػا، و انتمائيػػا ا  لمحكػػـ عميػػو مػػف حيػػث مػػدى وضػػوح، وملبئمػػة العبػػارات، و 
التػػي تزيػػد مػػف قيمػػة  و صػػياغة العبػػاراتأعػػادة صػػياغتيا ا  سػػتبعاد العبػػارات الغيػػر المناسػػبة و إ

 المقياس.

 دخؿ المحكموف بعض التعديلبت عمى صياغة بعض العبارات .أوقد 

 :جتماعيةمقياس المشكلات النفسية والإ الخصائص السيكو مترية -3-2-4
أفتػػرض أف تقيسػػو أو مػػدى صػػلبحية ختبػػار أي عنػػدما تقػػيس مػػا يقصػػد بصػػدؽ الإ الصــدق:-
 .(43 ص2000ان عبد الحميد إبراىيم س مرو  ختبار لقياس ما وضع لقياسوالإ

عتمػػاد عمػػى طريقػػة صػػدؽ المقارنػػة الطرفيػػة و فيمػػا يمػػي شػػرح لمتحقػػؽ مػػف صػػدؽ الأداة تػػـ الإ
 مفصؿ لتطبيقيا:

 صدق المقارنة الطرفية:-
 :المشكلات النفسية و الاجتماعية صدق المقارنة الطرفية لمقياسنتائج  ( 03جدول س 

 المقاربة الطرفية 

المتوســـــــــــــــط  دالعد الفئات
 الحسابي

الانحــــــــــــــراف 
 المعياري

قيمــــــة تــــــي 
 تست

مســــــــــــــتوى 
 الدلالة

 0.00 17,814- 20,01680 131,2121 33 العميا 
   13,85073 206,6970 33 الدنيا

 
نحػراؼ المعيػاري ليػا الإو  (131.21)نلبحظ أف المتوسط الحسابي لممجموعػة الػدنيا قػدر ب    

نحػػػراؼ والإ( 206.69لممجموعػػػة العميػػػا قػػػدر ب )بينمػػػا المتوسػػػط الحسػػػابي ( 20.01قػػػدر ب )
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" sigو ىي أكبر مػف قيمػة " (0.01حيث أف قيمة "الفا" قدرت ب )( 13.85المعياري قدر ب )
ممػػا يػػدؿ عمػػى أف الاختبػػار لديػػو القػػدرة عمػػى التميػػز بػػيف الفئػػة العميػػا و ( 0.00ا  المقػػدرةب )

ف الصػػدؽ ويمكػػف الاعتمػػاد عمييػػا كػػأداة الفئػػة الػػدنيا و بالتػػالي فػػإف الأداة عمػػى درجػػة عاليػػة مػػ
 جمع البيانات.

 
لمقيــــاس المشــــكلات النفســــية  صــــدق الاتســــاق الــــداخمي( يوضــــل نتــــائج 04جــــدول س  

 والاجتماعية 
مشــــــكمة 
 العدوانية

مشــــــــــــكمة  الارتباط
ـــــــــــــــة  العزل
 الاجتماعية

مشــــــــــــــــكمة  الارتباط
نقـــــــــــــــــــص 
ــــــــاه و  الانتب
 فرط الحركة

مشــــــــــــــــــكمة  الارتباط
ضــعف الثقــة 

 بالنفس

 تباطالار 

01 ,865** 12 ,717** 24 ,813** 36 ,673** 
02 ,720** 13 ,738** 25 ,702** 37 ,643** 
03 ,762** 14 ,544** 26 ,731** 38 ,737** 
04 ,768** 15 ,663** 27 ,753** 39 ,738** 
05 ,651** 16 ,733** 28 ,813** 40 ,616** 
06 ,688** 17 ,620** 29 ,749** 41 ,575** 
07 ,738** 18 ,746** 30 ,641** 42 ,713** 
08 ,673** 19 ,646** 31 ,662** 43 ,651** 
09 ,737** 20 ,686** 32 ,684** 44 ,704** 
10 ,662** 21 ,697** 33 ,737** 45 ,703** 
11 ,718** 22 ,753** 34 ,851** 46 ,792** 
  23 ,622** 35 ,614** 47 ,681** 
      48 ,735** 
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      49 ,716** 
      50 ,626** 

مشــــــكمة 
 القمق

مشــــــــــــكمة  الارتباط
 الاكتئاب

مشــــــــــــــــكمة  الارتباط
 الخجل

   الارتباط

51 ,509** 59 ,620** 68 ,647**   
52 ,639** 60 ,661** 69 ,511**   
53 ,642** 61 ,681** 70 ,681**   
54 ,688** 62 ,610** 71 ,742**   
55 ,695** 63 ,547** 72 ,719**   
56 ,703** 64 ,645** 73 ,760**   
57 ,586** 65 ,671** 74 ,687**   
58 ,734** 66 ,613** 75 ,745**   
  67 ,643**     
 

 0.673)رتبػاط بيرسػوف بمغػت مػا بػيف ف قيمة معامػؿ الإأعلبه أنلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ     
مشػػػكمة العزلػػػة الاجتماعيػػػةو  فيبعػػػد (0.753و0.544، و)فػػػي بعػػػد مشػػػكمة العدوانيػػػة (0.768و
فػػي بعػػد  (0.798و0.575فػػي بعػػد مشػػكمة نقػػص الانتبػػاه و فػػرط الحركػػة و) (0.851و 0.614)

 (681و  0.547) فػػي بعػػد مشػػكمة القمػػؽ و ( 0.734و 0.509)و مشػػكمة ضػػعؼ الثقػػة بػػالنفس
عنػػد مسػػتوى الدلالػػة  فػػي بعػػد مشػػكمة الخجػػؿ ( 0.745و  0.511و) كتئػػاب فػػي بعػػد مشػػكمة الإ

 تساؽ داخمي بيف عبارات كؿ متغير مع بعدىا .إوىذا ما يدؿ عمى وجود  ، 0.01
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 بعاد والدرجة الكميةتساق الداخمي بين الأالإ : يمثل  (05سالجدول رقم    
 0.01مستوى الدلالة  الارتباط الدرجة الكمية 

 0.000 **874, : مشكمة العنف
 0.000 **777, مشكمة العزلة الاجتماعية س الانطواء
 0.000 **896, مشكمة نقص الانتباه و فرط الحركة

 0.000 **954, مشكمة ضعف الثقة بالنفس
 0.000 **864, مشكمة القمق

 0.000 **855, مشكمة الاكتئاب
 0.000 **839, مشكمة الخجل

 
نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه اف معامؿ الارتباط بيف بعد مشكمة العدوانية والدرجة الكمية 

  (0.896)في بعد مشكمة العزلة الاجتماعية وقيمة (0.777)وقيمة( 0.874لممقياس جاءت )
د مشكمة ضعؼ الثقة في بع (0.954)نقص الانتباه وفرط الحركة، وقيمةفي بعد مشكمة 
في بعد مشكمة الاكتئاب  (0.855)في بعد مشكمة القمؽ، وقيمة (0.864)بالنفس، وقيمة

 .0.01وجاءت كؿ القيـ دالة عند مستوى الدلالة  ،في بعد الخجؿ( 0.839)وقيمة
 الثبات:-
ختبار ثابتا إذا حصمنا منػو عمػى تساؽ في النتائج أي يعتبر الإختبار بأنو الإيقصد بثبات الإ 

.س مـروان عبـد فػراد أنفسػيـ و فػي ظػؿ الظػروؼ نفسػياج نفسيا لدى إعادة تطبيقو عمى الأالنتائ
 (42 ص2000الحميد إبراىيم 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:حساب -1
مف معامػػػؿ الارتبػػػاط جوتمػػػانلتقػػػدير ثبػػػات الأداة اسػػػتخدمنا طريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية ثػػػـ عػػػدؿ 

و بعػد التعػديؿ  "0.42في المعالجػة الإحصػائية "ر" قبػؿ التعػديؿ " SPSSخلبؿ استخداـ نظاـ 
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ميػػػػو فػػػػي الدراسػػػػة وعميػػػػو فالمقيػػػػاس يتمتػػػػع بقػػػػدر عػػػػاؿ مػػػػف الثبػػػػات يمكػػػػف الاعتمػػػػاد ع" 0.58"
 الأساسية.

 حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:-2
نتيجػػة بيػػذه الطريقػػة و كانػػت  لمشػػكلبت النفسػػية والاجتماعيػػةو قػػد تػػـ حسػػاب ثبػػات مقيػػاس ا

 وىػػػي قيمػػػة دالػػػة ممػػػا يؤكػػػد تمتػػػع المقيػػػاس بمسػػػتوى (α =0.56س 0.564تسػػػاوي αمعامػػػؿ ألفػػػا
 متوسط مف الثبات.

  :البيانات جمع طريقة -4
 بحيث الشامؿ، المسح بطريقة ستطلبعيةالإ الدراسة عينة ختيراتإ سابقا ليوإ التعرض تـ مما

 الترخيص طمب أجؿ مف المرأة وقضايا والأسرة الوطني التضامف وزارة الى الباحثة توجيت
 الباحثة توجيت ذلؾ بعد بصريا، المعاقيف طفاؿالأ مدارس في الميدانية دراستيا بإجراء ليا
 بالمدرسة البصر ضعاؼ فرادالأ عمى دراسة بتطبيؽ ليا لمترخيص المؤسسة مديرة مكتب الى
  .المديرة السيدة مف الموافقة تمت العينة وحجـ القياس، أداة الدراسة، عنواف شرح بعد

 تقبموا وقد جتماعيةوالأ النفسية المشكلبت مقياس لتطبيؽ المدرسة أقساـ إلى التوجو تـ بعدىا
 الأفراد فرد( 40) قواميا عينة عمى سبوعيفأ لمدة المقياس تطبيؽ تـ دوق ،رحب بصدر ذلؾ

 عمييا المحصؿ المقايس مف مف البيانات تفري  وبعد. بالمدرسة البصر ضعاؼ المراىقيف
  .( spss)الاجصائية الحزمة برنامج ستخداـإ تـ ستطلبعيةالإ الدراسة أفراد مف

 :نتائجيا واستخلبص احصائيا معالجة كيفية
 لحساب بيرسوف ارتباط معامؿ طريؽ عف إحصائيا الإستطلبعية الدراسة بيانات معالجة متت

 الثبات لحساب كرونباخ ألفا ومعامؿ الصدؽ
  :ستطلبعيةالإ الدراسة نتائج عرض
   :يمي فيما بالميداف الخاصة الإستطلبعية الدراسة نتائج تتمثؿ

 شرحيا عميا يستوجب ما قياسبالم الخاصة العبارات لبعض التلبميذ فيـ صعوبة -
 .وتكرارىا
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 . عبارة 78 عمى لاحتوائو العينة أفراد جسب طويؿ المقياس كاف -
 ضعاؼ كونيـ شفيية بطريقة حدى عمى فرد كؿ عمى بعرضو المقياس تطبيؽ تـ -

 .البصر
 يونجمان: مقياس التوافق الدراسي ل -2

جمػػػة و تعػػػديؿ وتقنػػػيف مػػػف طػػػرؼ المقيػػػاس الػػػذي اعػػػده يونجمػػػاف و تر  اعتمػػػدت الباحثػػػة عمػػػى
ــدريني حســين سا ، الػػذي قػػاـ بتجميػػع الاجػػراءات السػػيكو متريػػة المرتبطػػة بالصػػدؽ و (1994ل

 الثبات التي تجعمو صالحا لقياس سمة التوافؽ الدراسي عند المتمدرس .

يقدـ المقياس مجموعة مف الفقرات مواجية للؤفراد لمحاولة الكشؼ عػف مػدى توافقػو الدراسػي، 
 بند و ىي مقسمة الى ثلبثة محاور : 34وف المقياسيتكوف مف ويتك
 بند متمثمة في البنود رقـ : 12محور الجيد و الاجتياد و يتكوف مف -1
1-5-7-11-13-19-20-22-25-29-31-34  
 بند متمثمة في البنود التالية : 15محور الاذعاف : يتكوف مف -2
2-3-8-9-10-14-16-17-18-23-24-26-28-32. 
 ينود : 7حور المتعمؽ بالعلبقة بيف الطالب و المدرس : و يتكوف مف م-3
4-6-12-21-27-30-33. 
: يقػػوـ كػػؿ فػػرد الاجابػػة عمػػى كػػؿ بنػػود المقيػػاس لمػػا يتناسػػب  كيفيــة تصــحيل الاختبــار-2-1

معػػو وفػػؽ الاختيػػارات المتاحػػة دائمػػا ، احيانػػا ، نػػادرا ، ابػػدا و يػػتـ تصػػحيح العبػػارات الايجابيػػة 
 :   كما يمي

 .4-3-2-1: والعبارات السالبة كما يمي-4-3-2-1
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 لمقياس يونجمان لمتوافق الدراسي  ( البدائل المحتممة للإجابات06جدول س   

 ابدا  نادرا  احيانا  دائما  البدائؿ 
 1 2 3 4 التوازف النسبي لمعبارات الايجابية 
 4 3 2 1 التوازف النسبي لمعبارات السمبية

 
عتمػػدت إلمتأكػػد منيػػا فقػػد  :البيئــة الجزائريــة ئص الســيكومترية لممقيــاس فــيالخصــا -2 -2

 الباحثة عمى:
ــاخ αطريقــة - رونبػػاخ كαسػػتخداـ معادلػػة إتطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة الثبػػات وب: تػػـ  كرونب

ىػػذا س يتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف الثبػػات و ف المقيػػاأكانػػت جميػػع معػػاملبت قويػػة وىػػذا يػػدؿ عمػػى 
 ، العلبقة بالمدرس. 0.68ذعاف ، الإ 0.66الاجتياد جيد و المف خلبؿ النتائج : 

الدرجػة وف بػيف كػؿ بنػد مػف بنػود المقيػاس و رتباط بيرس: معاملبت الإ طريقة صدق المحتوى-
يا ف جميػػػع البنػػػود التػػػي يتضػػػمنأضػػػح إتتمميػػػذ والتػػػي قػػػاـ قياسػػػيا  100الكميػػػة لممقيػػػاس عمػػػى 

خػػػرى عنػػػػد أو  α= 0.01نػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة رتباطػػػػا دالا عإمقيػػػاس التوافػػػؽ الدراسػػػي تػػػرتبط 
و بػػالأحرى صػػدؽ أتسػػاؽ المقيػػاس إبالدرجػػة الكميػػة ممػػا يشػػير الػػى  α= 0.05مسػػتوى الدلالػػة 

 .(127 2011س بن دومة زوبيدة  تماسكومحتوى المقياس و 

 الدراسة الأساسية: -2

 لتالية:ختبار صحة الفروض في الخطوات الدراسة الأساسية والتي تيدؼ إلى إعمى ضوء ا

 :  الأساسيةالدراسة  عينة-2-1

 فػػػي المتمدرسػػػيف البصػػػر ضػػػعاؼ تلبميػػػذ جميػػػع مػػػف  مراىػػػؽ (119)عمػػػى الدراسػػػة شػػػتممتإ  
 وسػػطيؼ وزو تيػػزي ، العاصػػمة الجزائػػر مدينػػة مػػف كػػؿ فػػي بصػػريا المعػػاقيف الأطفػػاؿ مػػدارس

 بنػاء الدراسػة فػرادأ توزيػع تػـ وقػد الدراسػة أفػراد لجميػع الشػامؿ المسػح باسموب اختيارىـ تـ وقد
 (06)رقـ جدوؿ في موضح ىو كما السف ، الاقامة مكاف ، الاعاقة طبيعة)  عمى
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 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية (06س جدول

 مكان الاقامة طبيعة الاعاقة الجنس العمر
 

 المج

  خارجي داخمي ولادية مكتسبة انثى ذكر
 119 22 38 30 28 22 31 ( 15-13س

 %19.13 %33.04 %26.1 %21.7 %19.1 26.08% النسبة 
 26 33 39 22 27 39 (19-16س

 %22.60 %28.69 %33.04 %19.13 %23.45 %33.91 النسبة 
 119  المجموع 

 
 :  الأساسية الدراسة مجالات -2-2
لكػػؿ دراسػػػة ميدانيػػػة ميػػػداف تجػػػرى فيػػػو، يكػػوف مكػػػاف مناسػػػبا يضػػػـ أفػػػراد المجتمػػػع الاساسػػػية،  

الػى الػزمف الكػافي لتطبيػؽ تمػؾ الأدوات، تطبػؽ فييػا أدوات الدراسػة، بالإضػافة  ويكوف أرضػية
ختيػػػار حػػػدود مكانيػػػة وزمنيػػػة، أرى أنيػػػا مناسػػػبة وتعتبػػػر عػػػف مجػػػالات وىػػػذا مػػػا دفعنػػػي إلػػػى إ

 لدراستي الحالية، ويمكف عرضيا كالأتي:
 المجال المكاني:-

فػػػي كػػػؿ مػػػف مدينػػػة  الجزائػػػر تمثػػػؿ المجػػػاؿ المكػػػاني فػػػي مػػػدارس الاطفػػػاؿ المعػػػوقيف بصػػػريا 
، مدرسػػة الاطفػػاؿ المعػػاقيف (111) الطريػػؽ الػػولائي مة مدرسػػة العاشػػور و التػػي تقػػع فػػيالعاصػػ

شػارع كركػور ذبػاب حػي ثمجاف،مدرسػة الاطفػاؿ المعػاقيف  30بصريا سطيؼ و التي تقػع فػي  
زي بصػػريا  تيػػزي وزو و التػػي تقػػع فػػي الحػػي الإجتمػػاعي محفػػوض بوسبسػػي بوخالفػػة ولايػػة تيػػ

 وزو(. 

 يدرس بيا المعاقوف بصريا في الطوريف الإبتدائي والمتوسط.
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 مدرسة الشبان المكفوفين بالعاشور:-

ثػـ تحويميػا  1928تعد أقدـ مدرسة عمى المستوى الوطني، كاف مقرىا في الابيار في عاـ     
ة كتابػة إلى مقرىا الجديد تحت وصاية وزارة الصحة العمومية، لتنطوي تحػت رعايػ 1967عاـ 

، وىػػػػي الاف تحػػػػت وصػػػػاية وزارة العمػػػػؿ والتضػػػػامف 1983الدولػػػػة لمشػػػػؤوف الاجتماعيػػػػة سػػػػنة 
تمميػذ مػوزعيف عمػى مختمػؼ الاطػور مػف الابتػدائي  200الاجتماعي. تضـ المدرسة ما يقػارب 

وحتػػى المتوسػػط، قػػػادميف مػػف مختمػػػؼ الولايػػات كػػوف المدرسػػػة تخضػػع لمنظػػػاـ الػػداخمي وتتبػػػع 
مسػطر مػف طػرؼ وزارة التربيػة فػي كافػة الاطػور ممػا يتيػو الفرصػة لممسػاواة المدرسة المقرر ال

ىذه الفئة  مف المعاقيف مع غيرىـ ويؤىميـ للبندماج ضمف المؤسسات التربويػة العاديػة خػلبؿ 
 مرحمتي التعميـ الثانوي والجامعي، وقد حققت ىذه المدرسة نسب نجاح معتبرة.

تػػب منسػػوخة دريس إضػػافة الػػى مكتبػػة تحتػػوي عمػػى كقاعػػات لمتػػ (09)تتكػػوف المدرسػػة مػػف     
 لي.بطريقة برايؿ، قاعة للئعلبـ الأ

 يسير عمى رعاية التلبميذ مجموعة مف طواقـ مكونة كما يمي:   

عػػػلبـ ف مسػػػاعديف إداريػػػيف وتقنيػػػيف فػػػي الإطػػػاقـ إداري مكػػػوف مػػػف مػػػديرة ومػػػف تسػػػع أفػػػراد مػػػ
 فراد.أ( 10الالي)

 طاقـ بيداغوجي متكوف مف:
 (أفراد04)ائي نفساني أخص-
 (  01أخصائي إجتماعي )-
 ( أفراد02مربي مختص )-
 ( معمـ 21معمميف )-
 (01مستشار بيداغوجي )-

 (أفراد03طاقـ طبي مكوف مف طبيب عاـ وطبيب أسناف وممرض )
طػػاقـ خػػاص بالخدمػػة مكػػوف مػػف طبػػاخيف وأعػػواف أمػػف وصػػيانة وىػػذا لكػػوف المدرسػػة تخضػػع 

 ( فرد.13لنظاـ الداخمي)
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 30مدرسػػػة الاطفػػػاؿ المعػػػاقيف بصػػػريا بسػػػطيؼ: تقػػػع مدرسػػػة الاطفػػػاؿ المعػػػاقيف بصػػػريا فػػػي -
سػػػطيؼ، ولقػػػد تػػػـ إنشػػػاءىا بمقتضػػػى المرسػػػوـ الػػػوزاري رقػػػـ  -شػػػارع كركػػػور زيػػػاد حػػػي ثمجػػػات

، وىي مدرسػة تضػـ 2010/ 02/01وكاف تاري  افتتاح المدرسة  06/09/2008بتاري   282/8
تمميػػػذ مػػػوزعيف عمػػػى الطػػػوريف الاوؿ  39يػػػدرس فييػػػا حػػػوالى كػػػؿ الاطفػػػاؿ المعػػػاقيف بصػػػريا. و 

والثػػاني، كمػػا تحػػوي المدرسػػة عمػػى النظػػاميف الػػداخمي والنصػػؼ الػػداخمي بغيػػة تسػػييؿ عمميػػة 
 ائج جيػػدة ،الدراسػػة لتلبميػػذ الػػدوائر البعيػػدة عػػف المقػػر الاداري لػػولاةف وقػػد حققػػت المدرسػػة نتػػ

 ويسير عمى المؤسسة طاقـ يتكوف مف:

 ؤسسةمدير الم
 (2) العماؿ الادارييف:-
 (03)المربيف المختصيف: -
 (01)أخصائي نفساني عيادي:-
 (01) أخصائي أرطوفوني:-
 (1مساعد اجتماعي: )-
 (3) :العماؿ المينييف-

مسػتقبؿ بػدوف ملبمػح، إذ نجحػت فػػي  تعػد ىػذه المػدارس طػوؽ نجػػاة ليػذه الفئػة مػف الغػرؽ فػػي
تيـ اف ظممػة الجيػؿ اشػد مػف ظممػة البصػر وغرسػت ، حػيف عممػعاقة مػف عقػوليـإلغاء كممة إ

حلبميػػـ، تعتبػػر ىػػذه النتػػائج المحققػػة ثمػػرة أفػػييـ روح الارادة ومبػػدأ الايمػػاف بقػػدراتيـ وتحقيػػؽ 
مجيػػػودات جبػػػارة لكػػػؿ مػػػف  الطػػػاقـ التربػػػوي و الإداري ميمػػػا اختمفػػػت اختصػػػاتيـ . ومػػػف ىنػػػا 

 ناية  بيذه لافئة. يظير مدى اىتماـ والرعاية لتقديـ احسف الخدمات والع
 المجال الزماني: -

لػػػى مػػػارس مػػػف سػػػنة تمػػػت الدراسػػػة الأساسػػػية وتطبيػػػؽ المقياسػػػيف  إبتػػػداء مػػػف شػػػير سػػػبتمبر إ
 2019/2020دراسية 
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وىػػو المجتمػػع الأصػػمي لافػػراد الدراسػػة والمتمثػػؿ فػػي جميػػع الأفػػراد ضػػعاؼ المجــال البشــري: -
ائػػر العاصػػة، تيػػزي وزو ، سػػطيؼ. و البصػػر فػػي المػػدارس المتواجػػدة فػػي كػػؿ مػػف مدينػػة الجز 

 سنة. 19-13الذي تتراوح اعمارىـ بيف 

 الإجراءات العممية لجمع بيانات الدراسة الميدانية -3

 راسػػة مقيػػاس المشػػكلبت النفسػػية والإجتماعيػػة للؤفػػراد ضػػعاؼ البصػػر  سػػتخداـ فػػي ىػػذه الدتػػـ إ
 والأسػرة الػوطني التضػامف زارةو  الػى الباحثػة بعدما توجيت ،ومقياس يونجماف لمتوافؽ الدراسي

 الاطفػػػاؿ مػػدارس فػػي الميدانيػػة دراسػػتيا بػػإجراء ليػػػا التػػرخيص طمػػب أجػػؿ مػػف المػػرأة وقضػػايا
 بتطبيػؽ ليػا لمتػرخيص المؤسسػات مػدير مكتػب الى الباحثة توجيت ذلؾ بعد بصريا، المعاقيف
 وحجػػـ يػػاس،الق أداة الدراسػػة، عنػػواف شػػرح بعػػد بالمدرسػػة البصػػر ضػػعاؼ فػػرادالأ عمػػى دراسػػة
 .مف طرؼ مديرو المدارس الموافقة تمت العينة

بعدىا تـ التوجو الى أقساـ التلبميذ لتطبيؽ كؿ مػف مقيػاس المشػكلبت النفسػية والاجتماعيػة و 
مقياس يونجماف لمتوافؽ الدراسي، وقد تـ تطبيؽ  المقياسيف مف شير اكتػوبر حتػى مػارس مػف 

سػػتغراؽ البصػػر وتػػـ إمراىػػؽ ضػػعيؼ  (119)ميػػاعمػػى عينػػة قوا  2019/2020السػػنة الدراسػػية 
ىػػذه المػػدة لمػػا ليػػذه الفئػػة مػػف خصوصػػية إذ تػػـ تطبيػػؽ المقياسػػيف لكػػؿ فػػرد عمػػى حػػدى وذلػػؾ 

ءة عبارت المقياس وشرحيـ وتسجيؿ إجابػات المفحوصػيف بالمدرسػة، كػذلؾ إنتظػار غيػاب لقرا
اس المشػكلبت النفسػػية طػوؿ مقيػ إلػى وأيضػاسػاتذة فمػـ يسػمح لمتلبميػذ الغيػاب عػف الػدرس، الأ
 جتماعية. والإ

 (spssبرنامج ) ستخداـبإ إحصائياوبعد ذلؾ تـ تحميؿ النتائج 

 :  المستخدمة في معالجة البيانات حصائيةساليب الإالأ-5

( وتمثمػػت فيمػػا spssقامػػت الباحثػػة باسػػتخداـ برنػػامج الحزمػػة الإحصػػائية لمعمػػوـ الإجتماعيػػة )
 يمي: 
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اطػات ويعرفػو بوسػنة رتبلػة العلبقػات والإويستعمؿ لمكشػؼ عػف دلابيرسون: الارتباطمعامل - 
بأنو معامؿ الإرتباط نتاتج العزوـ وىو أىـ المعاملبت وأكثرىػا شػيوعا وأقػدميا جميعػاف إذا أنػو 

س بوســــــــــنة نػػػػػػػػػػو يمثػػػػػػػػػػؿ قػػػػػػػػػػوة العلبقػػػػػػػػػػة الخطيػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػيف المتغيػػػػػػػػػػريفيتػػػػػػػػػػأثر بجميػػػػػػػػػػع القػػػػػػػػػػيـ أ
 (.224 2002محمودن

سػػتخداما وأىميػػة ويحػػدد المتوسػػط مركزيػػة إمقيػػاس النزعػػة الوىػػو أكثػػر  المتوســط الحســابي:-
 (.544  2007أبو علام رجاء الحسابي الدرجة الوسطى في التوزيع)

سػػتطلبعية لغػػرض تقػػدير عػػدد أفػػراد العينػػة الإ اسػػتعممت فػػي ىػػذه الدراسػػة النســبة المؤويــة:-
 وكذا تقدير أفراد مجتمع الدراسة الأساسية حسب متغيرات البحث.

 لدلالة الفروؽ .  T testر اختبا-

 لحساب الثبات ومختمؼ أبعاده. معامل ألفا كرونباخ-

 لحساب خصائص عينة الدراسة. النسبة المئوية-

 : تـ استعماؿ معامؿ الارتباط لقياس ومختمؼ أبعاده.برنامج كرونباخ-

اؿ الحػػزـ الاحصػػائية لمعمػػوـ الاجتماعيػػة وىػػي حػػزـ حاسػػوبية متكاممػػة لادخػػ :spssبرنــامج -
البيانػػات وتحميميػػا. وتسػػتخدـ فػػي جميػػع البحػػوث العمميػػة التػػي تتمثػػؿ عمػػى العػػدد فػػي البيانػػات 

جتماعيػػة كمػػا يمتػػاز بالقػػدرة الفائقػػة فػػي معالجػػة البيانػػات لرقميػػة، ولا يقتصػػر عمػػى البحػػوث الإا
 فعالة لتحميؿ شتي أنواع البحوث العممية. أداةمما جعؿ منو 
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 : دتميي

معرفػػػة مػػػدى تحقيػػػؽ فػػػي محاولػػػة و يتمثػػػؿ يتضػػػمف ىػػػذا الفصػػػؿ نتػػػائج البحػػػث وتفسػػػيراتو    
وسػوؼ تقػوـ الباحثػة بعػرض و تفسػير النتػائج فػي ضػوء فرضػيات البحػث مػع  ،فروض البحث

الاحصائية التي اتبعتيا الباحثػة لمعالجػة البيانػات التػي تػـ الحصػوؿ عمييػا مػف  الأساليببياف 
 افراد عينة البحث.

 :  الدراسة  ائجنتعرض اولا/ 

علبقة بيف المشكلبت النفسية  وجود الدراسة مف افتراض أساسي ينص عمى تانطمق
في مدارس الاطفاؿ المعاقيف والاجتماعية والتوافؽ الدراسي عند المراىؽ ضعيؼ البصر 

 Pearson)تـ الاعتماد عمى اختبار بيرسوف ، لمتحقيؽ مف صحة ىذا الفرض بصريا

Correlation)  المشكلبت النفسية والاجتماعية والتوافؽ لحساب العلبقة الإحصائية بيف
 الدراسي 

( يوضل العلاقة الإحصائية بين المشكلات النفسية والاجتماعية والتوافق 07جدول رقم س* 
 .الدراسي لدى المراىق ضعيف البصر

 
 
حصائية بيف العلبقة الإ

جتماعية المشكلبت النفسية والإ
لدراسي لدى المراىؽ والتوافؽ ا

 ضعيؼ البصر

 اختبار بيرسوف
(Pearson Correlation) 

 القرار الاحصائي

 قيمة الاختبار
R 

 درجة المعنوية
Sig 

ىناؾ علبقة عكسية ذات دلالة 
إحصائية بيف المتغيريف عند مستوى 

 (0.01دلالة )

-0.810** 0.000 
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( 0.810-تساوي) {R) رتباط بيروسفف قيمة معامؿ الإأنجد  اعلبهخلبؿ الجدوؿ مف     

 ومنو ىناؾ ( 0.01)وىي أقؿ مف مستوى الدلالة( 0.000ودرجة المعنوية للبختبار تساوي )

ف نو ىناؾ علبقة سالبة) عكسية( ) لأ( وم0.05عند مستوى دلالة ) دلالة إحصائية للبختبار
الاجتماعية والتوافؽ ذات دلالة إحصائية بيف المشكلبت النفسية و  سالبة() ختبارإشارة الإ

حد أو كمما زادت قيمة أنأي  %،1الدراسي لدى المراىؽ ضعيؼ البصر مع نسبة خطا 
علبقة سالبة )عكسية(  المتغيريف نقصت قيمة المتغير الثاني ومنو الفرضية الثالثة ) توجد

حصائية بيف المشكلبت النفسية والاجتماعية ومستوى التوافؽ الدراسي لدى إذات دلالة 
 .%1مراىؽ ضعيؼ البصر(  محققة ) مقبولة( مع نسبة خطا ال

 :  الفرعية عرض نتائج الفرضيات-

 :ولىعرض نتائج الفرضية الأ -1-2-1

 جتماعيةوالإ النفسية المشكلات مستوىرتفاع إ  عمى توقع الأول الفرعي  ينص الفرض
لمتحقيؽ مف و  .بصريا المعاقين طفالمدارس الأ في المتمدرس البصر ضعيف المراىق لدى

 لحسابOne-Sample Test)) واحدة لعينة  ستيودنت ختبارإ ستخداـإ تـ الفرضصحة 
 الفرضي الحسابي المتوسط بيف الإحصائية والمقارنة المتغيرات درجة

 لاجتماعية لدى أفراد العينة.جدول رقمس( يوضل مستوى المشكلات النفسية وا

انمتىسط  مشكهةان

 انفرعي
انمتىسط 

 انحسابي
ليمة 

 الاختبار
(T) 

درجة 

 انمعنىية
(Sig) 

 انمرار الاحصائي

 

انمشكلات 

 عيةالاجتما

تىجذ فروق رات دلانة إحصائية  0.000 5.778- 52.50 60

نصانح انمتىسط انفرعي عنذ 

 (0.0.)مستىي دلانة 

 

انمشكلات 

 اننفسية

 

128 119.4
7 

تىجذ فروق رات دلانة إحصائية  0.001 3.337-

نصانح انمتىسط انفرعي عنذ 

 (0.0.)مستىي دلانة 
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 ختبارللئ المعنوية ودرجة (9.337-) تساوي (T)ختبارالإ قيمة نجدعلبه أ الجدوؿ ؿخلب مف  
(Sig) إحصائية دلالة ىناؾ وبالتالي( 0.01) الدلالة مستوى مف كثرأ وىي (0.000) تساوي 

 المتوسط بيف يةإحصائ دلالة ذات فروؽ ىناؾ ومنو ،(0.01) دلالة مستوى عند ختبارللئ
 المتوسط لصالح الفروؽ أف نجد المتوسطات بيف المقارنة وبعد الفرضي والمتوسط الحسابي
  .الحسابي

 مػػع العينػػة أفػػراد جتماعيػػة لػػدىالنفسػػية والإ المشػػكلبت لمتغيػػر متوسػػط مسػػتوى عمػػى يػػدؿ ممػػا
 % 1خطأ نسبة
 لدى جتماعيةوالإ فسيةالن لممشكلبت مرتفع مستوى يتوقع الذي الأولى الفرضية ففإ ومنو
       .%1 خطأ نسبة مع( مرفوض) محقؽ غير العينة أفراد
 لدى جتماعيةوالإ النفسية المشكلبت في مرتفع مستوى نتوقع) الأولى الفرضية ففإ ومنو

 محققة غير( البصرية بالإعاقة الخاصة المدرسة في المتمدرس البصر ضعيؼ المراىؽ
                                                                               (مرفوضة)

.متوسطة لكنيا العينة فرادأ لدى ونفسية اجتماعية مشكلبت ىناؾ حيث                      
 :الثانيعرض نتائج الفرض  -1-2-2

عنــد  الدراســيفــي  التوافــق  مرتفــع : "نتوقــع  مســتوى  مػػايمي تػػنص الفرضػػية الثانيػػة عمػػى 
 . ابصريالمعاقين رسة اضعيف البصر المتمدرس في مد المراىق

 رات والمتوسػػطات والنسػػب المئويػػة،الفػػرض قامػػت الباحثػػة باسػػتخداـ التكػػراا ىػػذولمتحقيػػؽ مػػف 
 الجدوؿ التالي يوضح ذلؾ: و 
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ل  نحــراف المعيــاري لكــل مــن مقيــاس التوافــق الدراســييمثــل المتوســطات الحســابية والإ  (10الجــدول س
 عاده.أبو "  YOUNGMAN يونجمان"

 N المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  اعمى قيمة اقؿ قيمة
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 5,99076 26,9748 39,00 17,00 119 الجيد
 8,28823 38,0924 85,00 26,00 119 ذعافالإ

 3,59554 16,6891 26,00 9,00 119 العلبقة
 ؽفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتوا

 16,40379 81,7563 140,00 58,00 119 الدراسي 

  
  58.00بمػػػ   الدراسػػػيقػػػؿ قيمػػػة فػػػي محػػػور التوافػػػؽ أعػػػلبه أحػػػظ مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ نلب       
عنػػد انحػػراؼ معيػػاري  81.75، وجػػاءت قيمػػة المتوسػػط الحسػػابي  140.00عمػػى قيمػػة بمغػػت أو 

وىػذا يعنػي (  102-68)والتي ضػمف المجػاؿ 81.75ف قيمة المتوسط الحسابي أ، وبما 16.40
المتمػػدرس فػػي المدرسػػة الخاصػػة  راىػػؽ ضػػعيؼ البصػػلػػدى المر  الدراسػػيالتوافػػؽ مسػػتوى ف أ

 متوسط . بالإعاقة البصرية
 :الثالثعرض نتائج الفرض  -1-2-3

:   توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية فـــي المشـــكلات مػػػايمي عمػػػى لثالػػػثالفرضػػػية اتػػػنص 
 الجنس. عاملعند المراىقين ضعاف البصر تعزى لالنفسية والاجتماعية 

و الجػدوؿ التػالي  تػـ الاعتمػاد عمػى اختبػار )ت(لدراسػة الفػروؽ قصد التحقػؽ مػف ىػذه الفػرض
 يوضح ذلؾ
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ــم س ــار (:11الجــدول رق ــائج اختب ــين نت ــى مســتوى  Tيب ــين المتوســطين عم ــين مســتقمتين لمفــروق ب لعينت
 .الجنستبعا لمتتير جتماعية المشكلات النفسية والإ

المتوسػػػػػط  المراىقيف 
 الحسابي

X 

نحػػػػػػػػػراؼ الإ
 المعياري

S 

مسػػػتوى  DF قيمة ت
الدلالػػػػػػة 

α 

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
المعنويػػػػػػػػػػػة 

Sig 

دلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 فروؽ

 ذكور
70 

97,05
45 

10,786
51 

18.9
2 

117 0.0
5 

 دال 0.00

 ناث إ
49 

68,60
94 

4,9364
8 

 
نحػراؼ ا  و  97.05ف قيمة المتوسط الحسابي  لمذكور بمػ  أعلبه أنلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ     

بينمػػا ، 4.93نحػراؼ معيػاري ا  ، و 68.60بي بمػ  المتوسػػط الحسػا ، بينمػا للئنػاث10.78معيػاري 
عنػػػد  0.00، وجػػػاءت قيمػػػة الدلالػػػة المعنويػػػة 117عنػػػد درجػػػة حريػػػة  18.92 (ت)جػػػاءت قيمػػػة

ف ىػػذا يعتبػػر إقػػؿ مػػف مسػػتوى الدلالػػة فػػأف قيمػػة الدلالػػة المعنويػػة أ، وبمػػا 0.01مسػػتوى الدلالػػة 
فػػي  (α≤0.05)دلالػػة حصػػائية عنػػد مسػػتوى إا ممػػا يعنػػي وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة حصػػائيإداؿ 

 .الجنس لمتغيرجتماعية بيف متوسطات المراىقيف ضعاؼ البصر لنفسية والإالمشكلبت ا
 
 :الرابععرض نتائج الفرض  -1-2-4

:توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية فـــي المشـــكلات النفســـية مـــايمي  عمػػػى الرابعػػػةتػػػنص الفرضػػػية 
 سمكتسبة /وراثية (. عاقةالإطبيعة لمراىقين ضعاف البصر تعزى لا عندوالاجتماعية 

الفػرض تػـ الاعتمػاد عمػى اختبػار "ت" لدراسػة الفػروؽ والجػدوؿ التػالي  اوقصد التحقيؽ مف ىذ
 :يوضح ذلؾ
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ــم س ــار (:12الجــدول رق ــائج اختب ــين نت ــى مســتوى  Tيب ــين المتوســطين عم ــين مســتقمتين لمفــروق ب لعينت
 .ةطبيعة الاعاقلمتغير تبعا المشكلات النفسية و الاجتماعية 

طبيعــــــــــة 
 الاعاقة

المػػػػػػػػػراىق
 يف

المتوســـــط 
 الحسابي

X 

الإنحــــــراف 
 المعياري

S 

مســــتو  DF قيمة ت
ى 

الدلالة 
α 

درجـــــــــــــــة 
المعنويــــــة 

Sig 

دلالــــــــــــــة 
 فروق

مكت 
 سبة 

69 147,00
00 

34,950
39 -

11,1
25 

117 

0.0
1 

 دال 0.00

206,08 50 وراثية
00 

16,035
47 

     
عاقػة الوراثيػة بمػػ  المتوسػط الحسػابي لطبيعػػة الإقيمػػة  فأعػلبه أنلبحػظ مػف خػػلبؿ الجػدوؿ     

  34.95، بينمػػػػػػػا المكتسػػػػػػبة  بمػػػػػػػ  المتوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي  34.95نحػػػػػػراؼ معيػػػػػػػاري ا  ، و 147.00
، وجاءت قيمة 117عند درجة حرية  11.112، بينما جاءت قيمة ت 16.03نحراؼ معياري ا  و 

دلالػػػة المعنويػػػة اقػػػؿ مػػػف ، وبمػػػا اف قيمػػػة ال0.01عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة  0.00الدلالػػػة المعنويػػػة 
مستوى الدلالة فاف ىػذا يعتبػر داؿ احصػائيا ممػا يعنػي وجػود فػروؽ ذات دلالػة احصػائية عنػد 

فػػػػي المشػػػػكلبت النفسػػػػية و الاجتماعيػػػػة بػػػػيف متوسػػػػطات المػػػػراىقيف  (α≤0.05مسػػػػتوى دلالػػػػة )
 .طبيعة الاعاقةلمتغير ضعاؼ البصر 

 :لخامسعرض نتائج الفرض ا -1-2-5

ــة :مػػايمي  عمػػى خػػامسلنص الفػػرض اتػػ   ــروق ذات دلال ــد إحصــائيةتوجــد ف ــي المشــكلات  عن مســتوى ف
  للإقامةالمراىقين ضعاف البصر تعزى  عند جتماعية النفسية و الإ

ختبار "ت" لدراسة الفروؽ .والجدوؿ التػالي إعتماد عمى قصد التحقؽ مف ىذه الفرضية تـ الإو 
 .يوضح ذلؾ
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ــم س ــار (:13الجــدول رق ــائج اختب ــين نت ــى مســتوى  Tيب ــين المتوســطين عم ــين مســتقمتين لمفــروق ب لعينت
 .الاقامة تبعا لمتتيرجتماعية المشكلات النفسية والإ

الفئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 العمرية 

المتوســط  المراىقيف
 الحسابي

X 

الانحــــــراف 
 المعياري

S 

مســــــتو  DF قيمة ت
ى 

الدلالـــة 
α 

درجـــــــــــــــة 
المعنويــــــة 

Sig 

دلالــــــــــــــة 
 فروق

134,8 55 داخمي 
5 

22,979
3 16,9

24 
11
7 

0.0
1 

 دال 0.00

203,5 64 خارجي 
9 

21,297
3 

 
داخمي بم   الإقامة تأثيرف قيمة المتوسط الحسابي لأعلبه أنلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ  

الخارجي بم  المتوسط الحسابي  الإقامة، بينما متغير 22.97نحراؼ معياري ا  ، و 134.85
،  117ند درجة حرية ع 16.92، بينما جاءت قيمة ت 21.29نحراؼ معياري ا  ، و 203.59

، وبما اف قيمة الدلالة المعنوية 0.01عند مستوى الدلالة 0.00وجاءت قيمة الدلالة المعنوية 
دلالة اقؿ مف مستوى الدلالة فاف ىذا يعتبر داؿ احصائيا مما يعني وجود فروؽ ذات 

ت جتماعية بيف متوسطافي المشكلبت النفسية والإ (α≤0.05)حصائية عند مستوى دلالة إ
 .ةقامالإلمتغير المراىقيف ضعاؼ البصر 

 

 مناقشة نتائج الدراسة:-2

 مناقشة نتائج الفرض الأول:  – 2-1

جتماعية والتوافؽ الدراسي علبقة بيف المشكلبت النفسية والإ ينص الفرض الأوؿ عف وجود
عند المراىؽ ضعيؼ البصر في مدارس الأطفاؿ المعاقيف بصريا، وتيدؼ ىذه الفرضية إلى 

ىل توجد علاقة بين المشكلات النفسية والتوافق " لاجابة عف السؤاؿ في إشكالية الدراسة وىو ا
  الدراسي عند المراىقين ضعاف البصر ؟
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جتماعية والتوافؽ علبقة بيف المشكلبت النفسية والإ أنو توجد (07)يتبيف مف الجدوؿ       
اقيف بصريا، حيث أظيرت الدراسي عند المراىؽ ضعيؼ البصر في مدارس الأطفاؿ المع

جتماعية حصائية بيف المشكلبت النفسية والإإذات دلالة  رتباطية إنو توجد علبقة أالنتائج 
أي كمما زادت قيمة أحد المتغيريف ضعيؼ البصر  يفالمراىق عندومستوى التوافؽ الدراسي 

 ولى محققة.المتغير الثاني ومنو الفرضية الأ نقصت قيمة

دراسة و  (Denmark,2018)عارض مع ما توصمت إليو دراستيىذه النتيجة تتو       
(haider,1990) ف المعاقيف بصريا يتطوروف بشكؿ أفضؿ لى أ( إ2002أبو فخر )ودراسة

ديمية. إضافة الى الأثر الكبير لمتفاعلبت جتماعية والنفسية والأكاجميع النواحي الإفي 
ة  قوية والتغمب عمى وتكويف شخصيرانيـ العادييف عمى النمو المغوي، الإجتماعية مع أق

 جتماعية المشكلبت الإنفعالية والإ

جتماعية والتوافؽ تباطية بيف المشكلبت النفسية والإر ويمكف تفسير وجود العلبقة الإ   
مدارس  الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة والمتمثمة في فئة المراىقيف ضعاؼ البصر في

 ساسأ عمى العوامؿ المؤثرة في التوافؽ الدراسي  تنطوي ىـأ إذ أفطفاؿ المعاقيف بصريا .الأ
 لمتفاعلبت الكبير ثرالأ الى إضافة. بالانتماء حساسوا   نفسي ودافع بالنفس وثقة قوي روحي

قوية ،كمما زاد مستوى التوافؽ عند المراىؽ ضعيؼ البصر قمت  شخصية وتكويف جتماعيةالإ
مما زاد الاىتماـ مف جميع أفراد الاسرة التربوية المشكلبت النفسية والاجتماعية  لدييـ، أي ك

بالمراىؽ ضعيؼ البصر، يقمؿ مف ظيور المشكلبت النفسية والاجتماعية، حيث تعتبر 
المدرسة الأسرة الثانية والتي تمعب دورا ىاما في  تخفيؼ مف ظيور المشكلبت النفسية 

ا رئيسيا ليـ، ذلؾ يمعب والاجتماعية لدى ضعيؼ البصر، حيث يعتبر التقبؿ النفسي منبع
 دور ىاما في تكويف شخصية سالمة كغيره مف الافراد .

ة إضافة الى الخدمات المقدمة للؤطفاؿ المعاقيف بصريا مف طرؼ المؤسسات التربوي    
خصائييف العامميف في ىذا المجاؿ لو أثر كبير عمى الخاصة التي تيتـ برعايتيـ والأ
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جتماعية لدييـ، فيذه المؤسسات عادة ما تقوـ فسية والإؼ مف مستوى المشكلبت النالتخفي
ختلبط المحدود ض متعددة وىي تعمؿ عمى تحقيؽ الإندماج التدريجي عف طريؽ الإبأغرا
زيادة  مما يضمف نة لتجربة أدواتو ووسائمو الخاصةمقيف أقرانو مما يضمف توفير بيئة أبالمعو 

جتماعية مع زملبئيـ في المدرسة ابط الإعمميات النمو والتفاعؿ الإجتماعي وتكويف الرو 
جتماعي. كس عمى مستوى التوافؽ النفسي والإوالمعمميف وأعضاء الييئة الادارية  مما ينع

اء المعوقيف وذوييـ لتبادؿ الآراء ومناقشة مشكلبتيـ  كما تمعب المراكز دور في توعية أب
شكلبت النفسية ؼ مف مستوى الموتنظيـ جيودىـ لتحقيؽ كؿ ما مف شأنو التخفي

عاؿ مف التوافؽ والاندماج،  جتماعية، والعمؿ عمى تحقيؽ المراىؽ ضعيؼ البصر قدروالإ
مات التخصصية وتقديـ المعمومات والتوجيو نيا تعمؿ عمى تسييؿ الحصوؿ عمى الخدكما أ

والإرشاد. كما أف وعي الأسرة بحقيقة المشكلبت وأسبابيا مف خلبؿ خدمات الإرشادية 
 يضا ليا دور كبير في الحصوؿ عمى ىذه النتيجة .ية المقدمة ليف أوالتوجيي

ف ىذه المدارس التربوية لا تكتفي بتقديـ  الخبرات التي يتعرض ليا التلبميذ العادييف كما أ   
بؿ تعرض المراىؽ ضعيؼ البصر لخبرات خاصة، وبوسائؿ وأدوات وأجيزة خاصة، كما 

كتساب الخبرات التربوية والتعميمية، التي تعمؿ إ تساعده عمى أف يستخدـ معظـ حواسو في
ر وتقدي ارات العناية بالنفس والتفاعؿ الإجتماعي ما يضمف شعورىـ بالرضاكسابو ميإعمى 

 ستسلبـ للئعاقة والشعور بالإحباط. الذات وتقبميـ لذواتيـ وعدـ الإ

وى العاـ لممنيج طفاؿ المعاقيف بصريا بإجراء تعديلبت في المحتكما تسير مدارس الأ   
مكانيات ضعاؼ البصر، واضافة يحذؼ منو مالا يتناسب وقدرات وا   الدراسي بحيث
 تماعية والمينية.تخصصة التي يحتاجيا في حياتو الإجالموضوعات الم

ف المراىؽ ضعيؼ البصر في مدارس أىذا ما تجمى لنا مف خلبؿ دراستنا حيث نجد     
دراؾ العلبقات المكانية،  ا  ة ميارات التصور الجسمي و الخاصة يكتسبوف الثقة بالنفس وتنمي

وذلؾ راجع الى  ممارستيـ لمنشاط الذاتي والقياـ بأداء الخدمات لنفسو بنفسو بدوف المساعدة 
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ثر الكبير ات وميارات جديدة، وكؿ ىذا لو الأعتماد عمى الغير مما يؤدي الى بناء خبر والإ
كتسابو وشعوره باحتراـ الذات وىذا ما يؤكد بالتالي إنفسي الداخمي لممراىؽ و عمى التكويف ال

عميو لينش واخريف' أف التعميـ في الأقساـ الخاصة يترؾ لو أثار ايجابية سريعة لا تؤثر عمى 
ة ويتقبؿ اعاقتو، ويدرؾ التمميذ فحسب بؿ تشعره بالثقة في النفس، ويشعره بقيمتو في الحيا

مكاناتو في وقت مبكر ويشعر ب لينش .)نتمائو الى أفراد المجتمع الذي يعيش فيوإقدراتو وا 
 (.81ص 1999واخرين

نسبة لظيور ىمية بالمدرسية و نوع الدمج  الذي ينتمي إليو المراىؽ لو أىذا يعني أف البيئة ال
جتماعية، فإف تعديؿ وتكييؼ البرامج و المناىج عمى حسب قدراتو المشكلبت النفسية والإ

لشعور بالرضا العناية و التكفؿ و تأىيمو يؤدي بطبيعة الحاؿ الى اوامكانياتو، بالإضافة الى 
عاقتو، مما يؤدي الى مواجية صعوبات الحياة إحساس بالانتماء وتقبؿ و الثقة بالنفس والإ

نو مف تحقيؽ ذاتو جسميا وعقميا كؿ ذلؾ يؤدي الى تكويف فردا نشطا فعالا في وسط يمك
أثير وتأثر الى جانب ذلؾ تعمؿ عمى تنمية استعداداتو جتماعيا وعاطفيا ويصبح لو مكانة توا  

 وقدراتو الى أقصى حد مستطاع.   

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:  -2-2 

ينص الفرض الثاني عمى أنو نتوقع مستوى مرتفع مف المشكلبت النفسية والاجتماعية عند 
جابة عف السؤاؿ في المراىؽ في مدارس الاطفاؿ المعاقيف بصريا، وتيدؼ ىذه الفرضية للئ

جتماعية عند المراىق ضعيف البصر في " ما مستوى المشكلات النفسية والإإشكالية الدراسة وىو 
  مدارس الاطفال المعاقين بصريا؟

المراىؽ  جتماعية عندأف مستوى المشكلبت النفسية والإ (9)يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
ف الفرضية متوسط، ومنو نستنتج أ عاقيف بصرياطفاؿ المضعيؼ البصر في مدارس الأ

 الثانية لمدراسة لـ تتحقؽ.



عرض وتحهيم اننتائج                                                               انفصم انخامس:   

 

156 
 

 ,Nurullah Bolatليو العديد مف الدراسات مثؿ دراسة)وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إ
حوؿ مستويات الاكتئاب والقمؽ وخصائص مفيوـ الذات لدى المراىقيف الذيف يعانوف  (2011

 صة بالإعاقة البصرية عمى عينة قواميامف ضعؼ بصري خمقي يدرسوف في المدارس الخا
مراىقا مبصرا مستخدما استبياف للبكتئاب ومقياس بيرس  (40)مراىقا وادرجت مجموعة  (40)

اب و مفيوـ الذات لممراىؽ ذوي كتئواشارت النتائج الى أف مستوى الإ ىاريس لمفيوـ الذات
 عاقة البصرية يشبو المبصريف.الإ

لمشكلبت الإنفعالية و التي تيدؼ الى معرفة ا  (2000،نجد كذلؾ دراسة )أبو فخر 
ة ، الدراسية والنطقية والكلبمية عند المعاقيف بصريا في المؤسسات النموذجيالإجتماعية

ولى لمتأىيؿ المعاقيف في دمشؽ حيث إحتمت المشكلبت الإنفعالية والإجتماعية المرتبة الأ
قؿ مف نسبة إنحرافات سموكية أ المشكلبت التي يعبر عنيا بصورة كانتو  %58بنسبة 

 المشكلبت التي يعبر عنيا بصورة لاشعورية داخمية .

ىتماـ الكبير والجيود المبذولة في التكفؿ بيذه الفئة مف قبؿ تفسير ذلؾ الى الإويمكف 
جتماعي عمى المستوى الوطني وذلؾ بتوفير مراكز لتأىيؿ ىذه الفئة و يريات النشاط الإمد

 ر الوسائؿ البيداغوجية المكيفة لما يتناسب وامكانيات كؿ فئة.تدريسيا وكذا توفي

بنائيـ ء الذيف يقدموف دعـ نفسي كبير لأولياإنتشار الوعى وخاصة مف طرؼ الأكذلؾ 
المعاقيف بصريا مما يجعميـ قادريف عمى تجاوز الصعوبات وضغوطات الحياة اليومية 

، الرغبة و القدرة الثقة بأنفسيـ وقدراتيـ والدراسية والمينية التي يوجيونيا مف خلبؿ زيادة
العممية، وىذا ما أشارت اليو دراسة ورصد نجاحات في ىياتيـ العممية و ىدافيـ عمى تحقيؽ أ

أف زيادة دعـ الأقراف يمكف أف يكوف وسيمة فعالة (  Pfeiffer &pinquart,2001كؿ مف )
 عاقة بصرية.إمف ثار السمبية لإيذاء المراىقيف الذيف يعانوف لمحد مف الأ
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خريف مف حوؿ المعاؽ بصريا سواء داخؿ الأسرة أو خارجيا تغير النظرة واتجاىات الأ وربما
في المدرسة أو المجتمع المحيط بو، وأساليب التعامؿ معو تؤدي الى عدـ انعزالو واختباءه 

سموكية وابتعاده عف المشاركة الاجتماعية والتفاعؿ مع الاخريف ما يؤدي الى ظيور أنماط 
مكاناتو  تكيفية تترؾ أثرا عميقا في نفس المعاقيف بصريا و في تكويف فكرتو عف ذاتو وا 

إحصائية ( في وجود فروؽ ذات دلالة  2002الشرار الشخصية، وىذا ما أيدتو دراسة ) 
عتماد عمى الأخريف، ضعؼ توكيد الذات، لأبعاد المشكلبت الإجتماعية بمتغيرات متباينة )الإ

ي وضعؼ الميارات في إقامة العلبقات الإجتماعية( جتماعضعؼ القبوؿ الإ الإنسحاب،
خريف  شعور المراىؽ بالقبوؿ مف طرؼ الأ ي بمدىير القبوؿ و النبذ لصالح القبوؿ أثر متغلأ

انب تحديد أىدافو الذاتية.  كما أف لى جالمراىؽ بالتوافؽ مع ذاتو ومع الأخريف إمدى شعور 
فردا معاقا وجد أف جميع الافراد لدييـ  210دراسة لو عمى عينة  ( في2002الفرح ) دراسة

 مستوى مرتفع مف التوافؽ الانفعالي.

ذىب الى أف المعاقيف بصريا لدييـ مستوى أعمى في تقدير الذات مف  (2000سكيف بؿ أف 
 المبصريف حسب نتائج دراستو.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: -2-3

 عند المراىؽ في التوافؽ الدراسيأنو نتوقع مستوى مرتفع  عمى الثينص الفرض الث     
طفاؿ المعاقيف بصريا، وتيدؼ ىذه الفرضية للئجابة عف في مدارس الأ ضعيؼ البصر

ما مستوى التوافق الدراسي عند المراىق ضعيف البصر في مدارس : السؤاؿ في إشكالية الدراسة ىو
 الاطفال المعاقين بصريا ؟

المراىؽ ضعيؼ  عندالتوافؽ الدراسي ف مستوى أ (09)الجدوؿ رقـ يتبيف مف خلبؿ    
ف الفرضية الثانية لمدراسة أعاقيف بصريا متوسط، ومنو نستنتج طفاؿ المالبصر في مدارس الأ

 لـ تتحقؽ .
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( يتبف أف مستوى التوافؽ الدراسي  متوسطا عموما عند المراىؽ 09مف خلبؿ الجدوؿ )
نود والابعاد.ضعيؼ البصر مع تبايف وفؽ الب  

فالبعد الذي سجؿ النتائج الاقؿ ىو البعد الثاني الذي يعبر عف الاذعاف وقد تمثؿ في رفض 
ىؿ عممؾ عادة نظيؼ ومرتب؟ غالبا ما  (3-9اتباع التعميمات والقواعد المدرسية )البند 

 عاقبؾ مدرسؾ؟

مع المعمـ في  نسجاموط مباشرة بأسموب التمميذ مف عدـ إىذه المظاىر اللبتوافقية مرتب
النشاطات التي تحدث داخؿ القسـ حيث يساىـ المعمـ تنمية قدرة  حؿ المشكلبت لتلبميذه 
اضافة الى مساعدتو عمى اداء وجباتو وىذا يرجع الى عدـ احتراـ التمميذ لمدرسو و لممادة 
المدروسة، بسبب احساس التمميذ المراىؽ بالنقص والشعور بالضعؼ وذلؾ لعدة مشاكؿ 

ة وجسمية تجعمو غير قادر عمى المشاركة بحيث انو يتيرب مف المواقؼ الجديدة وييتـ نفسي
ستماع لا غير. وىذا ما صمت القائـ ويكتفي بالملبحظة والإبنفسو ويتميز بالخجؿ المفرط وال

في دراستو عف وجود علبقة وثيقة بيف الخصائص الشخصية  والمشكلبت ىاردي  تطرؽ اليو
             كاديمي.ؽ والميارات الإجتماعية والأداء الألدراسي مثؿ التوافالنفسية  والنجاح ا

ستقرار الطفؿ داخؿ القسـ، ويكوف ذلؾ إعدـ بتعاد عف الغير كما ترتبط بعوامؿ أخرى مثؿ الإ
ـ، ويكوف مزعجا لزملبئو و مدرسو ولا و الخروج مف القسأستئذاف حيف تغير المكاف بعدـ الإ

و يجب بطريقة ىمجية ، والتي تعتبر مشكمة ألمدرس سئمة التي يطرحيا ايجيب عمى الأ
في شخصية التمميذ اذ لا  عويصة في المحيط المدرسي وىي دليؿ عمى وجود ضعؼ

  احمد شبشوب سف يتقبؿ السمطة التعميمية التي تحقؽ التوافؽ داخؿ الصؼ وحسبأيستطيع 
ف أغمب تلبميذ إلى إ قيف لمقانوف المدرسي، توصؿ فيياتصورات التلبميذ المراى ف أ (1981

العينة المستجوبة ترفض السمطة المدرسية لصرامتيا وعدـ ملبءمتيا لنفسية التمميذ، وىو ما 
شبشوب )بالعوامؿ المدرسية   ارتباطايؤكد أف إذعاف التمميذ لمنظاـ التعميمي ىو اشد ما يكوف 

                                                                               (238 ص1991احمد 
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وبة التركيز الذي يعبر عنو البعد كما أف الإجابات عمى بنود البعد الأوؿ تدؿ عمى صع 
ثناء تقديـ الدروس؟ىؿ تستغرؽ أحيانا في أحلبـ اليقظة أ (13)رقـ  

ساتذة لزماـ القسـ مما يؤدي بيـ لتبني تلبميذ مف خلبلو عف صعوبة ضبط الأالذي عبر ال
ستراتيجيات بيداغوجية ضعيفة لإثارة إتجاىات سمبية و إ  نتباه التلبميذ وغير محفزة بالقدرا 

شارت اليو دراسة عبد المجيد نشواتي تمؼ السموؾ الطارئة في الصؼ وقد إالكافي لتعديؿ مخ
شارت  خصائص الشخصية والعرفية في المعمـ بيدؼ تكويف تمميذ متوافؽ أحيث 
                                                                     (2 ص2010سبودرعقيمة دراسي

تمميذ أىمية كبيرة في المراحؿ النمو، و التي فييا  تتشكؿ  –لبقة معمـ كما تتخذ الع
الاتجاىات الايجابية بعدا ىاما بالنسبة لمتمميذ لتأكيد ذاتو مف خلبؿ المعمومات التي يتمقاىا 
مف المحيطيف بو خاصة المعمـ. وعميو فاف المدرس الناجح ىو مف يمعب دورا ىاما في ىذه 

عوامؿ اخرى مثؿ العدد الكبير لمتلبميذ في القسـ و اف معظـ المعمميف العلبقة. كما ترتبط ب
 في ىذه المدارس لدييـ نفس إعاقة التلبميذ ما يؤدي الى صعوبة التحكـ في القسـ.  

التي تؤكد اف المناخ  ) Itay hess,2010) , ىذه النتائج تذىب في نفس وجية دراسة
 ياة التلبميذ المتمدرسيف. المدرسي الجيد يشكؿ شرطا أساسيا لنوعية ح

 مناقشة نتائج الفرض الرابع:-2-4

إحصائية في المشكلبت النفسية ينص الفرض الرابع عف وجد فروؽ ذات دلالة   
يعزى لمتغير طفاؿ المعاقيف بصريا المراىؽ ضعيؼ البصر في مدارس الأ جتماعية عندوالإ

جد فروؽ في "ىؿ تو سة وىوالجنس، وتيدؼ ىذه الإجابة عف السؤاؿ في إشكالية الدرا
طفاؿ المعاقيف ارس الأجتماعية عند المراىؽ ضعيؼ البصر في مدالمشكلبت النفسية والإ

 بصريا تعزى لمتغير الجنس؟
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فسية والإجتماعية بيف الذكور أنو  توجد فروؽ في المشكلبت الن (11سيتبيف مف الجدوؿ 
لمعاقيف بصريا، ومنو نستنتج اف ناث لدى المراىقيف ضعاؼ البصر في مدارس الاطفاؿ اوالإ

 الفرضية الرابعة لمبحث تحققت .

(  1988سالقريوتي  تتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو العديد مف الدراسات مثؿ دراسة
حوؿ أثر شدة الاعاقة والجنس ونوع المدرسة في القمؽ الظاىر عند المعاقيف بصريا في 

 المدارس الاردنية.

( إناث، استخدـ مقياس 57( ذكرا و)51( مفحوصا منيـ )98مف )وتكونت عينة الدراسة 
القمؽ الظاىر المعرب لياردي، وأسفرت الدراسة عف ووجود فروؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف 

 في متغير القمؽ الظاىر.

في دراستو التي اظيرت وجود فروؽ احصائية في تبعا ( , Mc Donald,1996كما تطرؽ  )
المشكلبت النفسية )الاكتئاب، تقدير الذات، الإعتمادية الجنس في بعض لمتغير 
نو توجد فروقا تبعا مف المعاقيف بصريا. وأسفرت الدراسة عمى أ ،الرفض ( لدى عينةالغضب

 ناث.ت أعمى مف الاكتئاب والغضب مف الإلمجنس، فالذكور المعاقوف بصريا أظيروا مستويا

ي ( حوؿ العلبقة بيف مفيوـ2010سريما أما دراسة  واء المراىقيف ضعاؼ الذيف الذات وا 
سفرت النتيجة الخاصة بالإعاقة البصرية. وأيدرسوف في مدارس بنظاـ الدمج في المدرسة 

 ختلبؼ في العلبقة بيف مفيوـ الذات ومستوى التوافؽ في متغير الجنس .إالى وجود 

والإجتماعية، ث في مستوى المشكلبت النفسية ناتفسير وجود فروؽ بيف الذكور والإ يمكف 
متعمؽ ناث سواء كاف ذلؾ تمثمة في التمييز بيف الذكور والإلى بعض العادات المجتمعية المإ

بالعادييف أو بالمعاقيف، إذ يتـ تكييؼ الذكور بقصد أو بغير وعى لمتصرؼ بالقوة إذ لـ 
حتياجاتيـ، وىذا ما تؤيده دراسة تأثير النضج العاطفي عمى ضغوط تتحقؽ رغباتيـ أو أ
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ف تكوف لدييـ ضغط اىقيف والثقة بالنفس والتي تشير إلى أف المراىقيف يميموف إلى أالمر 
 أعمى بكثير مف المراىقات التي يكوف لدييف أكثر ثقة بالنفس .

وىذه الطبيعة الفيزيولوجية والنفسية لمذكور تجعؿ منيـ أكثر قسوة وأكثر معارضة لممحيطيف 
المراىقة والتي ليا دور كبير مييـ، خاصة في ىذه مرحمة فوضة عبيـ ولمعادات والتقاليد المر 

الاكتئاب الذي يحدث نتيجة القمع، يد مف المشكلبت النفسية كالقمؽ و في ظيور العد
بالإضافة الى أثر تيميشو في المجتمع مف قبؿ زملبءه يجعمو يظير نوعا مف الرفض لإعاقة 

بسبب العوائؽ التي  الشعور بالذنبحباط و ؿ كما تنمي لديو مشاعر الخوؼ والإوعدـ التقب
 ، مستوى الدخؿ المادي.تفرضيا عميو إعاقتو. كما يمكف أف تعود إلى طبيعة الرعاية الأسرية

و  (1992سمحمود  ( و 1993الصباح ختمفت الدراسة الحالية مع دراسة كؿ مف ) ولكف إ
البصر في الذيف لـ يسجموا فروؽ تعزى لمتغير الجنس لدى ضعاؼ  (2001سابراىيم  

 المشكلبت النفسية.

مناقشة نتائج الفرض الخامس: -2-5  

حصائية في المشكلبت النفسية إعف وجد فروؽ ذات دلالة  الخامسينص الفرض   
يعزى لمتغير طفاؿ المعاقيف بصريا المراىؽ ضعيؼ البصر في مدارس الأ جتماعية عندوالأ

ذات دلالة  وىو "ىل توجد فروقراسة شكالية الدإجابة عف السؤاؿ في الجنس، وتيدؼ ىذه الأ
في المشكلات النفسية والاجتماعية عند المراىق ضعيف البصر في مدارس الاطفال المعاقين  حصائيةإ

                                               ؟عاقة س مكتسبة /ولادية (نوع الإبصريا تعزى لمتتير 

 في المشكلبت النفسية حصائيةدلالة إ ذات توجد فروؽأنو  (12)يتبيف مف الجدوؿ 
تعزى  طفاؿ المعاقيف بصريالمراىقيف ضعاؼ البصر في مدارس الإلدى ا جتماعيةوالإ

 ف الفرضية الرابعة لمبحث تحققت.أ، ومنو نستنتج عاقةلمتغير نوع الإ

 Mc Donald)   (ما توصمت اليو العديد مف الدراسات مثؿ دراس تتفؽ ىذه الدراسة مع
سفرت الدراسة نمط الإعاقة ولادي أو مكتسب حيث أ فيلتي أظيرت وجود إختلبؼ ا 1996,
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ير الذات، وصعوبة عاقة ولادية يظيروف مستويات منخفضة في تقدالى أف المعاقيف بصريا إ
عند مقارنتيـ بأقرانيـ مف ذوي الغضب ويكثروف في التعبير عف غضبيـ في التحكـ عند 

 عاقة البصرية المكتسبة .الإ

( حوؿ المشكلبت والصعوبات التي تواجو المعاقيف 2002 الشراري)تنسجـ مع دراسة و  
بصريا مف وجية نظر الأىؿ والمعمميف وعلبقتيا ببعض المتغيرات، تكونت عينة الدراسة مف 

ولياء في منطقة الرياض بالمممكة السعودية، اسفرت الدراسة ( مف أ110معالما و ) (120)
ثر متغير زمف حدوث ت الإجتماعية لأة احصائية لأبعاد الصعوباالى وجود فروؽ ذات دلال

 الاعاقة.

( حوؿ نسبة حدوث  rovner ,casten& tasman & hegel,2006ما دراسة كؿ مف )أ
فردا، في  (206)نحطاط الحفيرة ، تكونت عينة الدراسة مف إفراد المصابيف بكتئاب لدى الأالإ

ية، الرؤية لباحث تقييمات اكمينيكية منظمة لمحدة البصر ستخدـ اإالولايات المتحدة الامريكية، 
نحطاط الحفيرة المتعمؽ إف الافراد المصابيف بأسفرت النتائج أكتئاب، الوظيفية، و مقياس الإ

 مكتئبيف بالعمر

اىقيف ضعاؼ البصر جتماعية عند المر ود فروؽ في المشكلبت النفسية والإيمكف تفسير وج
لتكيؼ مع ف التقدـ في العمر قد يساعد المعاؽ بصريا عمى اأتبعا لطبيعة الإعاقة، الى 
كبر مف المعاقيف في مراحؿ عمرية متقدمة، فمع تقدـ في المراحؿ الاعاقة البصرية بدرجة أ

التي تسمح   رية يكوف المعاؽ قد مر بمجموعة أكبر مف الخبرات التجارب الحياتيةالعم
النفسية  والاجتماعية التي قد تواجيو ،  بصورة او بأخرى عمى التغمب عمى بعض المشاكؿ

فمع تقدـ العمر يزداد نضجا، حيث يتعايش مع اعاقتو أكثر بحكـ الخبرات المتنوعة التي 
 يمر بيا خلبؿ حياتو اليومية وخلبؿ مراحؿ التنشئة الاجتماعية.
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عتمادية عمى غيره الميلبد الى تشجيع الطفؿ عمى الإ كما قد يؤدي ضعؼ البصر مف
ود عمى ذلؾ ما قد قد يقمؿ فيو تنمية روح الاستقلبلية والاعتماد عمى النفس و والتع

 المسؤولية.

السادس: مناقشة نتائج الفرض   2-6   

حصائية في المشكلبت النفسية إد فروؽ ذات دلالة و وج سادس عمى ما يمي:ينص الفرض ال
يعزى لمتغير صريا طفاؿ المعاقيف بالمراىؽ ضعيؼ البصر في مدارس الأ جتماعية عندوالإ

وىو "ىل توجد فروق ذات دلالة شكالية الدراسة إجابة عف السؤاؿ في الجنس، وتيدؼ ىذه الإ
طفال المعاقين المراىق ضعيف البصر في مدارس الأ جتماعية عندحصائية في المشكلات النفسية والإإ

                                                            مكان الاقامة؟بصريا تعزى لمتتير 

حصائية في المشكلبت النفسية إأنو توجد فروؽ ذات دلالة  (11)يتبيف مف الجدوؿ 
طفاؿ المعاقيف بصريا تعزى لمراىقيف ضعاؼ البصر في مدارس الأجتماعية  لدى اوالإ

 ف الفرضية الرابعة لمبحث تحققت.أ، ومنو نستنتج عاقةمكاف الإلمتغير 

،  (2000سشارما وسيجفوس ليو العديد مف الدراسات مثؿإمت ما توص تتفؽ ىذه الدراسة مع
فراد المعاقيف ظيرت في مجمميا بيف الأأ( والتي 1989القريوتي  و )  (1984سبومان  

 قامة.شاكؿ التي تواجييـ تبعا لمكاف الإبصريا في الم

ية عند جتماعإحصائية في المشكلبت النفسية والإيمكف تفسير وجود فروؽ ذات دلالة و 
في سكف داخمي(، قد تعود النتيجة –المراىقيف ضعاؼ البصر تبعا لمكاف الإقامة )مع اسرىـ 

نجدىـ  الى مجموعة مف العوامؿ  فالمراىقيف  ضعاؼ البصر المقيموف في السكف الداخمي
نظمة والقوانيف لى مجتمع مصطنعا لو  نفس الأإ، يخضعوف يحصروف في سياج مف العزلة

ؾ يجدوف ا في المدرسة كما يتمقوف نفس المعاممة مف قبؿ الجياز الاداري، كذلالتي يتمقوني
جتماعية في المدرسة والسكف ، التمميذ المقيموف في السكف الداخمي أنفسيـ في نفس البيئة الإ



عرض وتحهيم اننتائج                                                               انفصم انخامس:   

 

164 
 

نفعالي مقارنة بالمراىقيف ماف وسوء التكيؼ الإالشعور بعدـ الإترتفع لدييـ نسبة القمؽ و 
ىتماـ ؤلاء المراىقيف جزءا كبيرا مف الإسرىـ حيث يتمقى ىأالمقيميف مع المعاقيف بصريا 

 قيف المقيموف  في سكف  داخمي.قراف يفتقده المراىسرة والأوالرعاية مف قبؿ أفراد الأ

منو أسرة يغمر بالعطؼ والمساعدة فيزداد ، أالى طبيعة  الطفؿ الذي ينشأ في  كما قد يعود
شؼ قصوره عف أقرانو فانو يعقد الصورة الاولى ويضعؼ مفيوـ وثقتو بنفسو حتى اذا ما اكت

الذات لديو حيث لا يوجد ما يدعـ ثقتو بنفسو، ىذا عندما يوضح الشخص المعاؽ في فصؿ 
مف فصوؿ يشعر بقصوره لغياب الاشخاص الذيف يساندونو، فيعمـ ذلؾ في شكؿ قصوره 

سفاروق سيد عبد السلام  و فيما بعد عاـ وشامؿ في ادراكو الذاتي، وقد يصعب تعديمو و تكيف
 (28 ص1981

التي بينت انو لا توجد فروؽ دالة   (1993 يوسف) وتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة
لبت احصائيا بيف الاطفاؿ المعاقيف بصريا ذوي المستويات التحصيمية المتباينة في المشك

  (1997س الزىراني  قامة.ودراسة كؿ مفسرية والتعميمية ونوع الاجتماعية ،والأنفعالية والإالإ
نجاز بيف الطلبب المعاقيف بصريا المقيميف أبعاد دافعية الإالتي بينت عدـ وجود فروؽ في 

التي بينت عدـ وجود فروؽ  (2007سمحمد  سرىـ، ودراسة أداخؿ المعيد والمقيميف مع 
 قامة. حصائيا بيف الطمبة المراىقيف المعاقيف بصريا حسب مكاف الإإدالة 

 :ستنتاج العامالإ

ليست قضية فردية، بؿ ىي قضية مجتمع بأكممو وتحتاج إلى البصرية  إف قضية الإعاقة   
وتأىيؿ وتعميـ  كما أف السمبية، تعاوف جميع المؤسسات والقطاعات لمحد مف )ثار الإعاقة

عية لتمبي تكييؼ البيئة الطبييحتاج الى ذوي الاحتياجات الخاصة لمتكيؼ مع مجتمعيـ. 
حتياجاتيـ ومتطمباتيـ بحيث يكوف ىناؾ تفاعؿ مستمر بيف الأشخاص ذوي الإعاقة إ

طاقة بغية الاستفادة منيـ كونيـ  ، مف أجؿ دمجيـ المحيطة بووالمجتمع والبيئة البصرية 
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   مف اجؿ تخطي وغرس روح الثقة بالنفس مف جية أخرى  ، مف جية لابد مف استغلبليا 
 . واجييـ عمى تحقيؽ النمو المتكامؿ في شخصيتيـ  المشاكؿ التي ت

سرة والمدرسة، باعتباره إنعكاسات سمبية عمى الأجتماعية مف ولما لممشكلبت النفسية والإ
رتباطا وثيقا بعدة متغيرات ومنيا التوافؽ الدراسي ، جاءت ىذه الدراسة تحاوؿ إمرتبط 

عية والتوافؽ الدراسي عند المراىؽ جتمالعلبقة بيف المشكلبت النفسية والإالتعرؼ عف ا
ضعيؼ البصر في مدارس الاطفاؿ المعاقيف بصريا ، وقد تـ التحقؽ مف فرضيات ىذه 

جتماعية مف انشاء الباحثة، ومقياس التوافؽ طبيؽ مقياس المشكلبت النفسية والإالدارسة بت
دمنا في تحميؿ (، وقد استخ1994الدراسي ليونجماف وترجمة وعدلو لمعربية حسيف الدريني )

النتائج مجموعة مف الاساليب الاحصائية والمتمثمة في النسب المئوية، معامؿ الارتباط 
 ت–، واختبار لإظيار الفروؽ (Personس

 مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا استخمصنا:

علبقة بيف المشكلبت النفسية  التي كاف مفادىا وجودأف الفرضية الأولى تحققت و 
طفاؿ المعاقيف المراىؽ ضعيؼ البصر في مدارس الأ التوافؽ الدراسي عندجتماعية و والإ

جتماعية والتوافؽ حصائيا بيف المشكلبت النفسية والإبصريا، حيث توقعنا وجود ارتباط داؿ ا
علبقة بيف المشكلبت النفسية  ي وجودأ، فقد تحققت حسب ما كنا نتوقعو الدراسي

لمراىؽ ضعيؼ البصر في مدارس الاطفاؿ المعاقيف جتماعية والتوافؽ الدراسي عند اوالإ
بصريا، وارجعنا السبب الى الدور الذي تمعبو البيئة المدرسة والتربوية  في تقديـ الخدمات 
والبرامج التربوية  المكيفة لإعاقتيـ، والنشاطات الرياضية و الثقافية ، والبرامج التوعوية التي 

 نفسية والاجتماعية.تساعد في التخفيؼ مف ىذه المشكلبت ال
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جتماعية توقعو: فقد المشكلبت النفسية والإأما الفرضية الثانية لـ تتحقؽ حسب ما كنا ن
متوسطا  عند المراىقيف ضعاؼ البصر، ويمكف تفسير ىذه النتيجة الى الجيود المبذولة مف 

 طرؼ مديريات النشاط الاجتماعي توفير مراكز التكفؿ كذلؾ انتشار الوعي.

لمفرضية الثالثة لـ تتحقؽ والتي تنص: فقد كاف مستوى التوافؽ الدراسي  متوسطا بالنسبة 
عند المراىؽ ضعيؼ البصر في مدارس الأطفاؿ المعاقيف بصريا، ويرجع ذلؾ الى اف عممية 
التوافؽ الدراسي  بكؿ ابعادىا مف العلبقة بالمدرس والجيد والاجتياد ومحور الاذعاف مستقمة 

 فيي ترجع الى طبيعة التمميذ داخؿ الفصؿ وبكيفية تسير الحياة الدراسية.كمية عف الاعاقة، 

ناث في تنص عف وجود فروؽ بيف الذكور والإوعف الفرضية الرابعة التي تحققت والتي 
لى ، و تيجة الى وجود مجتمع ذكوري مييمفجتماعية ويمكف تفسير النالمشكلبت النفسية والإ ا 

نيا إناث فعجز عند الإإعاقة و ، خاصة في حالة وجود مييـالتقاليد المفروضة عالعادات و 
 يصعب عمييا تحقيؽ التوافؽ النفسي .

ود فروؽ في المشكلبت النفسية وعف الفرضية الخامسة: والتي تحققت والتي تنص عمى وج-
 جتماعية بيف المراىقيف ضعاؼ البصر تعزى لمتغير طبيعة الاعاقة والإ

ود فروؽ في المشكلبت النفسية التي تنص عمى وجحققت و ما الفرضية السادسة، فقد تأ
جتماعية لدى المراىقيف ضعاؼ البصر تعزى لمتغير الإقامة، ويمكف ارجاعيا الى والإ

النفسي ،  مجموعة العوامؿ الخارجية التي تتحكـ في الفرد خصوصا فيما يتعممؽ بالجانب
ب وبالتالي فيي تقمؿ ماـ والرعاية والحىتأسرىـ يتمقوف جزء كبير مف الإفبالنسبة لممقيميف مع 

ندماجيـ في المدرسة، إعاقتيـ و حباطات وتقبؿ لدييـ مف الإ ما الفئة المقيميف في المدارس أا 
اعية و جتمما يصعب عمييـ تنمية الميارات الإالخاصة فيـ معزوليف عف أقرانيـ العادييف 

 حتكاؾ بالافراد العادييف. بناء علبقات جيدة لنقص الإ
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الدمج أىمية كبيرة بالنسبة لمراىؽ  رضيات فمقد استنتجنا أف لعمميةطلبقا مف نتائج ىذه الفان
ضعاؼ البصر عمى عدة جوانب وبالأخص الجانب الشخصي فيما يتعمؽ بالرضا عف النفس 

 جتماعي والدراسي.مستوى الشخصي والإ ا ينتج عنو رفعمم

لعلبقة بيف المشكلبت النفسية  خطوة أولية لمعرفة اوعموما تعتبر نتائج بحثنا ما ىي إلا
طفاؿ ضعاؼ البصر المدمجيف في مدارس الأجتماعية والتوافؽ الدراسي عند المراىقيف والإ

، أضافة الى معرفة الفروؽ فيما يتعمؽ بعض المتغيرات، ويبقى ىدؼ ىذه المعاقيف بصريا
ية الخاصة، وأف معظـ الدراسات الدراسة ىو فتح أفاؽ جديدة ومواضع جديدة في الترب

والخدمات مازالت تقدـ عمى اعتبار أف جميع الافراد المعوقيف بصريا، ىـ أفراد مكفوفيف كميا 
التيميش  التي مازالت تعاني مفا بصرية. و دوف الاخذ بعيف الاعتبار الافراد الذيف لدييـ بقاي

.لمبذولةرغـ المجيودات ا
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 خاتمة :

ة بالغػػة فػػي الدراسػػات حاليػػة التػػي تطرقنػػا فييػػا الػػى موضػػوع ذو أىميػػمػػف خػػلبؿ الدارسػػة ال    
والتوافػػػػؽ جتماعيػػػػة لعلبقػػػػة بػػػػيف المشػػػػكلبت النفسػػػػية والإجتماعيػػػػة، وىػػػػو معرفػػػػة االنفسػػػػية والإ

عاؼ البصػػر، وىػػذه المشػػكلبت حتياجػػات الخاصػػة ألا وىػػي فئػػة ضػػالدراسػػي عنػػد فئػػة ذوي الإ
ىػػػو عػػػاـ )الجػػػنس( ومنيػػػا مػػػا يتميػػػز بػػػو ضػػػعاؼ  رتباطػػػا وثيقػػػا بعػػػدة عوامػػػؿ منيػػػا  مػػػاإتػػػرتبط 

البصػػر ) نػػوع الاعاقػػة ، طبيعػػة الاقامػػة (  وليػػذا اعتمػػدناىـ كمتغيػػرات لمدراسػػة الحاليػػة وذلػػؾ 
ثػر الػدمج المدرسػي فػي تحقيػؽ العلبقػة ، بػالرغـ ألمقارنة بيف كػؿ فئػة ، أيػف وجػدنا مف خلبؿ ا

ا مػػا لاحظنػػاه اثنػػاء اجراءنػػا لمعمػػؿ مػػف الصػػعوبات والتحػػديات التػػي تلبحػػؽ ىػػذه العمميػػة، ىػػذ
الميػداني مػف قمػة للئمكانيػات الماديػة والبشػرية المسػخرة ليػذه الفئػة مػف المعػاقيف، حيػث لاتػػزاؿ 

لا أف ىػذه الفئػة لػـ تنيػزـ أمػاـ إعاقتيػا اذ قػاـ كػلب الجنسػيف إتمؾ الفئػة ميمشػة الػى حػد كبيػر، 
برفػػػع روح التحػػػدي واثبتػػػوا كفػػػاءتيـ  قػػػامتيـإعػػػاقتيـ و نػػػوع إبػػػدوف اسػػػتثناء وبػػػاختلبؼ طبيعػػػة 

وقػػدرتيـ عمػػى تحمػػؿ المسػػؤولية. مػػا زاد مػػف ثقػػتيـ بأنفسػػيـ وتكػػيفيـ داخػػؿ المجتمػػع المدرسػػي 
 والحد مف المشكلبت النفسية والاجتماعية. 

فػػي ضػػوء النتػػائج التػػي توصػػؿ الييػػا البحػػث، فػػاف الباحثػػة تقػػدـ فيمػػا يمػػي مجموعػػة مػػف       
التػػي  الاجتماعيػػةتػػي قػػد تسػػاىـ فػػي الحػػد مػػف المشػػكلبت النفسػػية و التوصػػيات والمقترحػػات ال

تواجػػػو التلبميػػػذ ضػػػعاؼ البصػػػر، وتسػػػاعدىـ عمػػػى الوصػػػوؿ إلػػػى درجػػػات مقبولػػػة مػػػف التوافػػػؽ 
الدراسػػػي والصػػػحة النفسػػػية والتػػػي تسػػػاعد كػػػذلؾ المعممػػػيف وصػػػانعي السياسػػػات واوليػػػاء الامػػػو 

 :والباحثيف

اد المختمفػة لمتوافػؽ، يجػب بعػضعاؼ البصر، لتطوير الأ ىـ عامؿ لمتلبميذأالتوافؽ  ىو -1  
نشػػػػطة المشػػػػتركة مثػػػػؿ الػػػػرقص، الغنػػػػاء، الػػػػدراما والكشػػػػافة فػػػػي نػػػػواع مختمفػػػػة مػػػػف الأأتقػػػػديـ 

  .                                                                               مدارسيـ
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ذ ضػػػعاؼ الفػػػرص لتحسػػػيف تفاعػػػؿ التلبميػػػ يجػػػب عمػػػى المعممػػػيف خمػػػؽ بيئػػػة جيػػػدة وتػػػوفير-2
و حتػػى أنيػػـ يشػػبيونيـ ألكػػف نيػػـ لا يختمفػػوف عػػف المبصػػريف و أالبصػػر، يجػػب جعميػػـ يفيمػػوف 

 .                    ي فرد عاديأنشطة معينة مف أكثر كفاءة في أف يكونوا أكف يم

ى لـ تتطػرؽ الييػا خر أجراء المزيد مف الدراسات والبحوث التي تتناوؿ مشكلبت ومتغيرات إ-3
ثرىػػػا عمػػػى ضػػػعاؼ البصػػػر كػػػردود فعػػػؿ المعممػػػيف ،واتجاىػػػات أفػػػي البحػػػث الحػػػالي ، لمعرفػػػة 

  .                                                              العامميف في المؤسسات

جػػػراء مقارنػػػة بػػػيف التلبميػػػذ ضػػػعاؼ البصػػػر المتمدرسػػػيف فػػػي المػػػدارس الخاصػػػة بالإعاقػػػة إ-4
بصػػػػرية وضػػػػعاؼ البصػػػػر المتمدرسػػػػيف فػػػػي المػػػػدارس العاديػػػػة فػػػػي ضػػػػوء بعػػػػض المتغيػػػػرات ال

 .           المختمفة لمتعرؼ عمى المشاكؿ التي تواجو التلبميذ وتؤثر في توافقيـ الدراسي

 رشادية لا سر التلبميذ ضعاؼ البصر لتوعيتيـ بطرؽ التعامؿ معيـ،إتقديـ برامج -5

 .                                 التي تواجييـ جتماعيةوالإسية وكيفية مواجية المشاكؿ النف

تقػػديـ بػػرامج تدريبيػػة لمعممػػي التلبميػػذ ضػػعاؼ البصػػر لتػػوعيتيـ بأحػػداث وافضػػؿ الطرائػػؽ -6
 .                                                                     لمتعامؿ الجيد معيـ

 .لضعاؼ البصر جتماعيةوالإصة بالمشكلبت النفسية عداد اختبارات ومقايس خاإ-7

مشػػػكلبت النفسػػػية وتحسػػػيف عػػػداد بػػػرامج لمتشػػػخيص و التػػػدخؿ المبكػػػر بيػػػدؼ الحػػػد مػػػف الإ-8
 جتماعيػػةالإجتمػػاعي  لػػدى ضػػعاؼ البصػػر بيػػدؼ الحػػد مػػف المشػػكلبت النفسػػية و السػػموؾ الإ

 .التي تؤثر في التوافؽ الدراسي

ه الدراسػػػة قػػػد نالػػػت مػػػف غرضػػػيا، وفتحػػػت البػػػاب أمػػػاـ ف تكػػػوف ىػػػذأتمنػػػى أخيػػػر وفػػػي الأ   
سػتكماؿ طػرؽ إوبالأخص فئة المعاقيف بصريا مف  الميتميف بمجاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة
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أملب في تحسيف ظروؼ ىذه الفئة والوصػوؿ الػى نتػائج يسػتفيد منيػا الاوليػاء . البحث والمعرفة
 والعامموف بقطاعات التربية الخاص
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 مراجع:

( المعوقيف حسيا والصعوبات المرافقػة لاعػاقتيـ، مجمػة 2000بو فخر، غساف )أ       .1
 .67شؤوف اجتماعية، الشارقة، العدد

 (،اصوؿ عمـ النفس .القاىرة،دار المعارؼ 1999حمد عزت راجح)أ        .2
 (: طفمؾ ومشكلبتو النفسية)التشخيص والعلبج (. 1993حمد عمى بدوى محمد)أ       .3
( :مػػػػػػػػدخؿ الػػػػػػػػى الاضػػػػػػػػطرابات السػػػػػػػػموكية و 2011)سػػػػػػػػامة فػػػػػػػػاروؽ مصػػػػػػػػطفىأ      .4

 الانفعالية،عماف ،دار المسيرة لمنشر و التوزيع.

والاجتمػاعي عنػد الطػلبب المتفػوقيف –( التوافػؽ النفسػي 1989)غا ، كاظـ ولػى أ      .5
دراسػػػيا وغيػػػر المتفػػػوقيف : دراسػػػة تجريبيػػػة مقارنػػػة عمػػػى  طػػػلبب المرحمػػػة الثانويػػػة مػػػف 

لعربيػػػة المتحػػػدة . مجمػػػة بحػػػوث جامعػػػة حمػػػب ) سمسػػػمة الجنسػػػيف فػػػي دولػػػة الامػػػارات ا
 .173-143، 17الاداب والعموـ الانسانية ( 

(  الاسػػػػػتقلبؿ النفسػػػػػي عػػػػػف الوالػػػػػديف وعلبقتػػػػػو 2011/2010بوصػػػػػفر ، دليمػػػػػة )      .6
 –سػػػنة( رسػػػالة ماجسػػػتير  21-18بػػػالتوافؽ الدراسػػػي لػػػدى الطالػػػب الجػػػامعي المقػػػيـ )

 جامعة تيزي وزو 

(،علبقػػػػة مركػػػػز الػػػػتحكـ بػػػػالتوافؽ الشخصػػػػي 1985مطيػػػػؼ،)تيػػػػاني عبػػػػد العزيػػػػز ال    .7
 والاجتماعي لدى طمبة كمية التربية. مصر ، جامعة الزقازؽ .

معجػػػـ عمػػػـ الػػػنفس والطػػػب  ،(1988جػػػابر عبػػػد الحميػػػد ، عػػػلبء الػػػديف كفػػػافي )      .8
 النفسى، دار النيضة العربية ، القاىرة.

حػث فػي التربيػة و ( ،مناىج الب1996جابر عبدالحميد جابر و احمد خير كاظـ )      .9
 عمـ النفس:القاىرة ،دار النيضة العربية .
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(، المػػدخؿ الػػى التربيػػة 2009جمػػاؿ محمػػد الخطيػػب ، منػػى صػػبحي الحديػػدي ) .10
 1الخاصة ، مطبعة دار الفكر ،ط

(: الصػػػػحة النفسػػػػية و العػػػػلبج النفسػػػػي ،عػػػػالـ الكتػػػػب ، 2005حامػػػػد زىػػػػراف)   .11
 القاىرة 

 1لعلبج :القاىرة ،عالـ الكتب،ط،الصحة النفسية و ا(1987)حامد زىراف، .12
(،الطفولػػػػػػة و المراىقة،المشػػػػػػكلبت النفسػػػػػػية و العػػػػػػلبج 1998حمودة،مجمػػػػػػود،) .13

،مصػػر:مركز الطػػب النفسػػي و العصػػبي للؤطفػػاؿ ميػػداف الاسػػماعمية ،مصػػر: الجديػػدة 
 2،ط
(،الخجػػػؿ و علبقتػػػو بكػػػؿ مػػػف الشػػػعور 2002حنػػػاف بنػػػت اسػػػعد محمػػػد خػػػوج،) .14

اممة الوالدية )لدى عينة مف طالبػات المرحمػة المتوسػطة بالوحدة النفسية و اساليب المع
 (،مكة المكرمة 

(: المػدخؿ الػى عمػـ الػنفس " ، دار الفكػر 1985الدريني ، حسيف عبد العزيػز ) .15
 العربي، القاىرة .

،تكنولوجيػػػػا العمػػػػوـ الاجتماعيػػػػة عمػػػػـ الػػػػنفس و دراسػػػػة (1974)دسػػػػوقي كمػػػػاؿ ، .16
 التوافؽ :بيروت ،دار النيضة.

، بعػػػض العوامػػػؿ النفسػػػية والاجتماعيػػػة ذات (1996)شػػػاد صػػػالح ،دمنيػػػوري، ر  .17
السػػػنة العاشػػػرة،  38الصػػػمة بػػػالتوافؽ الدراسي،دراسػػػة مقارنػػػة مجمػػػة عمػػػـ الػػػنفس، عػػػدد 

 الييئة المصرية لمكتاب ، القاىرة.

(،التوافؽ النفسيالاجتماعي لممسنيف فػي الجزائػر، اطروحػة 2009رياش سعيد ،) .18
 عمـ النفس.جامعة الجزائر. مقدمة لنيؿ درجة دكتوراة في



 لائمة انمراجع
 

175 
 

( اىميػػة مفيػػوـ الػػذات فػػي تحقيػػؽ التوافػػؽ الدراسػػي 2010زبيػػدة بػػف دومػػة)     .19
لػػدى المػػراىقيف المتمدرسػػيف وعلبقتػػو بظيػػور السػػموؾ العػػدواني ،رسػػالة ماجسػػتير غيػػر 

 منشورة جامعة الجزائر.
نػد ،الامراض النفسية السموكية و الدراسػية ع(2001)الزعبي ،احمد محمد،      .20

 الطفؿ ، الاردف ،دار زىراف .
(،النمػػو النفسػػي لمطفػػؿ و المراىػػؽ و نظريػػات 1985زيػػداف محمػػد مصػػطفى ،) .21

 ،دار الشروؽ لمنشر و التوزيع و الطباعة ،جدة .1الشخصية ،ط
(،الارشػػػػػاد التربوي،الػػػػػدار العمميػػػػػة،عماف 2003سػػػػػعيد ،جاسػػػػػـ،وابراىيـ،مرواف ) .22

 1الطبعة 

لمختصػر فػي الشخصػية والارشػاد النفسػي ، (، ا2004سفياف ، نبيؿ صػالح ،)  .23
 ايتراؾ لمطباعة والنشر ، الطبعة الاولى 

،عمػػػـ الػػػنفس الاجتمػػػاعي ومتطمبػػػات الحيػػػاة 2014سػػػميماف عبػػػد الواحػػػد ابػػػراىيـ، .24
 1المعاصرة، عماف مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع،ط

سػػمير عبػػد الػػرحمف ىائػػؿ الشػػميري)بدوف سنة(.مشػػكلبت اجتماعيػػة فػػي منظػػور  .25
 ولوجياسيسي

. التوجيػػػػػو والارشػػػػػاد الطلببػػػػػي ، (2002السػػػػػويمـ، ابػػػػػراىيـ بػػػػػف عبػػػػػد العزيػػػػػز ) .26
 الرياض ، دار طوؽ لمنشر والتوزيع.

،الصػحة النفسػية و سػيكولوجية الشخصػية (2001شاذلي ، عبد الحميد محمػد ، .27
 :الاسكندرية، المكتبة الجامعية .

ات طمبػػػة كميػػػة ،الػػػدافع المعرفػػػي و اتجاىػػػ(2002)شػػػقورة ،عبػػػد الػػػرحيـ شػػػعباف، .28
التمػػريض نحػػو مينػػة التمػػريض و علبقػػة كػػؿ منيمػػا بػػالتوافؽ الدراسػػيز: غػػزة ، رسػػالة 

 ماجستر )غير منشورة (الجامعة الاسلبمية بغزة ،كمية التربية ،قسـ عمـ النفس
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(،الانسػػػػػػػحاب الاجتمػػػػػػػاعي لػػػػػػػدى الاطفػػػػػػػاؿ 1993الصػػػػػػػباح سػػػػػػػيير سػػػػػػػميماف،) .29
 ، عماف ،الاردف المعوقيف.رسالة ماجستير ، الجامعة الاردنية

( التوافػػػؽ لمطفػػػؿ الكفيػػؼ ،دار الحسػػػف لمطباعػػػة 2003طمػػوـ ، محمػػػد نشػػأت ) .30
 والنشر ، القاىرة .

(،التوافػػؽ النفسػػي المدرسػػي و علبقتػػو بالسػػموؾ 2000الطويػػؿ، محمػػد سػػميماف) .31
العػػػدواني لػػػدى طمبػػػة المرحمػػػة الثانويػػػة بمحافظػػػة غزة:القػػػاىرة ، رسػػػالة ماجسػػػتر ،كميػػػة 

 عيف الشمس.التربية ،جامعة 
(: الاعاقػػػػة البصػػػػرية، مؤسسػػػػة طيبػػػػة 2008عػػػػامر ،طػػػػارؽ و محمػػػػد ، ربيػػػػع ) .32

 لمنشر و التوزيع، القاىرة .
،المػػػػوجز فػػػي الصػػػحة النفسية:الاسػػػػكندرية ،دار 1990عبػػػاس محمػػػود عػػػوض، .33

 المعرقة الجامعية.
،التوافػػػػؽ النفسػػػػي لممسػػػػنيف :اسػػػػكندرية ، 2001عبػػػػد الحميػػػػد محمػػػػد الشػػػػاذلي ، .34

 ية .المكتبة الجامع
( اصػػػوؿ الصػػػحة النفسػػػية ،دار المعرفػػػة 2001عبػػػد الخػػػالؽ ، احمػػػد محمػػػد ،) .35

 الجامعية لمنشر ، الطبعة  الثانية
، اصػوؿ الصػحة النفسية:الاسػكندرية ،دار المعرفػة ( 2001،)عبد الخالؽ احمد .36

 الجامعية.
،في الصحة النفسية، لبناف ،دار النيضػة العربيػة (1992،)عبد الرحمف عيسوي .37

 :بيروت .
،الصػحة النفسػية و التوافػؽ الدراسي:مصػر ،دار (1990،)عبد المطيؼ، مػدحت .38

 المعرفة الجامعية ،الاسكندرية .
،الصػػحة النفسػػية و التوافػػؽ الدراسي:مصػػر ،دار (1990)عبػػد المطيؼ،مػػدحت، .39

 المعرفة الجامعية ،الاسكندرية .
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،علبقػػػة تشػػػكيؿ ىويػػػة الانػػػا بكػػػؿ مػػػف مفيػػػوـ الػػػذات و (2003) ،عبيػػػر عسػػػيري .40
توافػػػؽ النفسػػػي والاجتمػػػاعي والعػػػاـ لػػػدى عينػػػةمف طالبػػػات المرحمػػػة الثػػػانوي،  رسػػػالة ال

 ماجستر غير منشورة ،جامعة او القرى ،السعودية .
(.التربيػػػة الخاصػػػة للبطفػػػاؿ ذوي الاضػػػطرابات السػػػموكية، 2009العػػػزة، سػػػعيد ) .41

 ،عماف، المممكة الاردنية الياشمية.1دار الثقافة لمنشر والتوزيع، ط
شػػكري ، د محمػػد عمػػى محمػػد ،د السػػيد محمػػد الحسػػيني ، القػػاىرة :دار عميػػاء  .42

 2المعارؼ ،ط

( الصػػػحة النفسػػػية ، عمػػػاف :دار الفكػػػػر 2005العنػػػاني ، حنػػػاف عبػػػد الحميػػػػد ) .43
 لمنشر و التوزيع .

(: المشػػكلبت السػػموكية لتلبميػػذ المػػدارس الابتدائيػػة كمػػا  1996عػػودة نظمػػي ،) .44
 ماجستير، كمية التربية، جامعة أـ القرىيدركيا المعمموف المعممات، رسالة 

،عمػػػػـ الػػػػنفس الاجتمػػػػاعي ،الاسػػػػكندرية،دار (1985)عػػػػوض ،عبػػػػاس محمػػػػود ، .45
 المعرفة الجامعية.

 القمؽ و الخجؿ  ،مكتبة اليلبؿ ، بيروت (،1986)غالب،مصطفى، .46
( سػػػيكولوجية الاطفػػػاؿ غيػػػر العػػػادييف . عمػػػاف، دار 1996فػػػاروؽ الروسػػػاف ،) .47

 2الفكر،ط
( سػػػػيكولوجية 1980عبػػػػد الػػػػرحيـ محمػػػػد ، حمػػػػيـ السػػػػعيد بشػػػػاي) فتحػػػػي السػػػػيد .48

 الاطفاؿ غير العادييف واستراتيجية التربية الخاصة . الكويت ، دار القمـ الجزء الاوؿ.
 (.عمـ النفس الاكمينيكي ،بيروت :دار اليلبؿ 1979فيمي احمد مصطفى ) .49
الشػػػيخوخة (،الاسػػػس النفسػػػية لمنمػػو مػػػف الطفولػػة الػػػى 1975فػػؤاد البيػػػي السػػيد) .50

 . 4،القاىرة:دار الفكر العربي ،ط
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Corrélations 

 

 أنخرط

 فً بسهولة

 مشاجرات

 مع وعراك

 .الآخرٌن

 عندما

 اغضب

 كلام أقول

 غٌر

 .لائق

 مٌل لدي

 لشتم قوي

 .الآخرٌن

 أرغب

 فً كثٌرا

 تحطٌم

 الأشٌاء

 القرٌبة

 . منً

 تنتابنً

 رغبة

 فً شدٌدة

 معاقبة

 .نفسً

 أجد

 صعوبة

 ضبط فً

 . غضبً

 فً عوقبت

 المدرسة

 بسبب

 سلوكً

 . المشاغب

 متعة أجد

 إٌذاء فً

اصالأشخ  

 .المقربٌن

 الجأ

 للضرب

 عندما

 مع أتشاجر

 .الآخرٌن

 أرد

 الاساءة

 اللفظٌة

 باساءة

 بدنٌة

 ارغب

 فً احٌانا

 الاشتباك

 اي مع

 شخص

 العدوانٌة .اخر

 أنخرط

 فً بسهولة

 مشاجرات

 مع وعراك

 .الآخرٌن

Corrélation 

de Pearson 
1 ,660** ,689** ,609** ,577** ,509** ,574** ,503** ,567** ,536** ,550** ,865** 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 عندما

 أقول اغضب

 غٌر كلام

 .لائق

Corrélation 

de Pearson 
,660** 1 ,482** ,471** ,481** ,446** ,443** ,369** ,470** ,424** ,465** ,720** 

Sig. 

(bilatérale) 
,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 مٌل لدي

 لشتم قوي

 .الآخرٌن

Corrélation 

de Pearson 
,689** ,482** 1 ,683** ,381** ,527** ,527** ,415** ,462** ,421** ,496** ,762** 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 كثٌرا أرغب

 تحطٌم فً

 الأشٌاء

 . منً القرٌبة

Corrélation 

de Pearson 
,609** ,471** ,683** 1 ,430** ,475** ,535** ,455** ,521** ,501** ,477** ,768** 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 رغبة تنتابنً

 فً شدٌدة

 .نفسً معاقبة

Corrélation 

de Pearson 
,577** ,481** ,381** ,430** 1 ,367** ,428** ,391** ,367** ,313** ,454** ,651** 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 صعوبة أجد

 ضبط فً

 . غضبً

Corrélation 

de Pearson 
,509** ,446** ,527** ,475** ,367** 1 ,482** ,417** ,449** ,389** ,450** ,688** 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً عوقبت

 المدرسة

 سلوكً بسبب

 . المشاغب

Corrélation 

de Pearson 
,574** ,443** ,527** ,535** ,428** ,482** 1 ,462** ,536** ,490** ,429** ,738** 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً متعة أجد

 إٌذاء

 الأشخاص

 .المقربٌن

Corrélation 

de Pearson 
,503** ,369** ,415** ,455** ,391** ,417** ,462** 1 ,567** ,366** ,473** ,673** 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 للضرب الجأ

 عندما

 مع أتشاجر

 .الآخرٌن

Corrélation 

de Pearson 
,567** ,470** ,462** ,521** ,367** ,449** ,536** ,567** 1 ,429** ,561** ,737** 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الاساءة أرد

 اللفظٌة

 بدنٌة باساءة

Corrélation 

de Pearson 
,536** ,424** ,421** ,501** ,313** ,389** ,490** ,366** ,429** 1 ,433** ,662** 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 احٌانا ارغب

 الاشتباك فً

 اي مع

خصش  .اخر 

Corrélation 

de Pearson 
,550** ,465** ,496** ,477** ,454** ,450** ,429** ,473** ,561** ,433** 1 ,718** 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation العدوانٌة

de Pearson 
,865** ,720** ,762** ,768** ,651** ,688** ,738** ,673** ,737** ,662** ,718** 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

Corrélations 



 انملاحك
 

 

 

 أتجنب

 مع التواجد

 قدر الناس

 . الإمكان

 أشارك لا

 الآخرٌن

 مناقشة فً

 المواضٌع

 التً

 ٌطرحونها

. 

 أتجنب

 الذهاب

 إلى

 الأماكن

 مثل العامة

 و الحدائق

 . الأسواق

 أستغرق

 كثٌرا

 بأحلام

 .الٌقظة

 أخشى

 فً الفشل

 علاقاتً

  الاجتماعٌة

 مع

 . الآخرٌن

 ٌنخفض

 أو صوتً

 عند ٌتغٌر

 مع الحدٌث

 . الآخرٌن

 ٌعاملنً

 الآخرون

 .باحتقار

 أتجنب

 فً)المبادرة

 علاقة إقامة

 الأفراد مع

 .الآخرٌن

 أهتم لا

 بمن

 . حولً

 لم لبتنً

 أكن

 خجولا

 بهذه

 . الدرجة

 أتضاٌق

 مشاعر من

 الشفقة

 . اتجاهً

 لدي  

 صعوبة

 التعبٌر فً

 عن

 انفعالاتً

 و

شاعريم  العزلة . 

 مع التواجد أتجنب

 الإمكان قدر الناس

. 

Corrélation 

de Pearson 
1 ,585

**
 ,469

**
 ,389

**
 ,453

**
 ,431

**
 ,474

**
 ,366

**
 ,405

**
 ,383

**
 ,523

**
 ,411

**
 ,717

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الآخرٌن أشارك لا

 مناقشة فً

 التً المواضٌع

 . ٌطرحونها

Corrélation 

de Pearson 
,585

**
 1 ,318

**
 ,457

**
 ,487

**
 ,311

**
 ,538

**
 ,358

**
 ,482

**
 ,490

**
 ,579

**
 ,412

**
 ,738

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000  ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 إلى الذهاب أتجنب

 مثل العامة الأماكن

 الأسواق و الحدائق

. 

Corrélation 

de Pearson 
,469

**
 ,318

**
 1 ,186

*
 ,336

**
 ,315

**
 ,356

**
 ,243

**
 ,305

**
 ,377

**
 ,350

**
 ,263

**
 ,544

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000  ,043 ,000 ,000 ,000 ,008 ,001 ,000 ,000 ,004 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 كثٌرا أستغرق

 .الٌقظة بأحلام

Corrélation 

de Pearson 
,389

**
 ,457

**
 ,186

*
 1 ,503

**
 ,374

**
 ,513

**
 ,400

**
 ,431

**
 ,396

**
 ,417

**
 ,303

**
 ,663

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,043  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً الفشل أخشى

  الاجتماعٌة علاقاتً

 . الآخرٌن مع

Corrélation 

de Pearson 
,453

**
 ,487

**
 ,336

**
 ,503

**
 1 ,430

**
 ,589

**
 ,452

**
 ,439

**
 ,450

**
 ,505

**
 ,319

**
 ,733

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 أو صوتً ٌنخفض

 الحدٌث عند ٌتغٌر

 . الآخرٌن مع

Corrélation 

de Pearson 
,431

**
 ,311

**
 ,315

**
 ,374

**
 ,430

**
 1 ,404

**
 ,370

**
 ,310

**
 ,368

**
 ,406

**
 ,337

**
 ,620

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,001 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الآخرون ٌعاملنً

 .باحتقار

Corrélation 

de Pearson 
,474

**
 ,538

**
 ,356

**
 ,513

**
 ,589

**
 ,404

**
 1 ,515

**
 ,488

**
 ,427

**
 ,463

**
 ,359

**
 ,746

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

)المبادرة أتجنب ًف  

 مع علاقة إقامة

 .الآخرٌن الأفراد

Corrélation 

de Pearson 
,366

**
 ,358

**
 ,243

**
 ,400

**
 ,452

**
 ,370

**
 ,515

**
 1 ,445

**
 ,403

**
 ,337

**
 ,346

**
 ,646

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation . حولً بمن أهتم لا

de Pearson 
,405

**
 ,482

**
 ,305

**
 ,431

**
 ,439

**
 ,310

**
 ,488

**
 ,445

**
 1 ,466

**
 ,438

**
 ,392

**
 ,686

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 خجولا أكن لم لبتنً

 . الدرجة بهذه

Corrélation 

de Pearson 
,383

**
 ,490

**
 ,377

**
 ,396

**
 ,450

**
 ,368

**
 ,427

**
 ,403

**
 ,466

**
 1 ,573

**
 ,379

**
 ,697

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 مشاعر من أتضاٌق

 . اتجاهً الشفقة

Corrélation 

de Pearson 
,523

**
 ,579

**
 ,350

**
 ,417

**
 ,505

**
 ,406

**
 ,463

**
 ,337

**
 ,438

**
 ,573

**
 1 ,535

**
 ,753

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً صعوبة لدي  

 عن التعبٌر

 و انفعالاتً

 . مشاعري

Corrélation 

de Pearson 
,411

**
 ,412

**
 ,263

**
 ,303

**
 ,319

**
 ,337

**
 ,359

**
 ,346

**
 ,392

**
 ,379

**
 ,535

**
 1 ,622

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,004 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation العزلة

de Pearson 
,717

**
 ,738

**
 ,544

**
 ,663

**
 ,733

**
 ,620

**
 ,746

**
 ,646

**
 ,686

**
 ,697

**
 ,753

**
 ,622

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 



 انملاحك
 

 

Corrélations 

 

 أفضل

 الانعزال

 عن

 زملائً

 فً

 المدرسة

 استطٌع لا

 الاستقرار

 مكان فً

 لفترة واحد

 من طوٌلة

 . الوقت

 أشارك

 الأطفال

 الآخرٌن

 فً

 الألعاب

 والأدوات

 . المدرسٌة

 انتظر

 فً دوري

 واجد مكان

 وبدون

 كل لمس

 الأشٌاء

 المحٌطة

 .بً

 أجد

 صعوبة

 فً

 التركٌز

 .والانتباه

 إكمال عدم

هامالم  

 الٌا الموجه

 وانعدام

 فً النظام

 .عملً

 كثٌر أنا

 الحركة

 فً والكلام

 .القسم

 التزم

 .بالوقت

 كثٌر أنا

 تململ

 و الرجلٌن

 فً الٌدٌن

 و جلوسً

 كثٌر

 .الالتواء

 أطٌع

 و المعلمٌن

 اتبع

 تعلٌماتهم

 عن أجٌب

 الأسئلة

 تفكٌر دون

 وانسً

 كثٌرا

 أقاطع

 حدٌث

 الآخرٌن

 انتباهوفرط .كثٌرا

لأفض  عن الانعزال 

 فً زملائً

 المدرسة

Corrélation 

de Pearson 
1 ,535

**
 ,574

**
 ,654

**
 ,633

**
 ,538

**
 ,399

**
 ,502

**
 ,443

**
 ,566

**
 ,683

**
 ,547

**
 ,813

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 استطٌع لا

 مكان فً الاستقرار

 طوٌلة لفترة واحد

 . الوقت من

Corrélation 

de Pearson 
,535

**
 1 ,573

**
 ,488

**
 ,523

**
 ,382

**
 ,402

**
 ,456

**
 ,427

**
 ,476

**
 ,556

**
 ,346

**
 ,702

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الأطفال أشارك

 فً الآخرٌن

 والأدوات الألعاب

 . المدرسٌة

Corrélation 

de Pearson 
,574

**
 ,573

**
 1 ,516

**
 ,586

**
 ,594

**
 ,410

**
 ,391

**
 ,507

**
 ,366

**
 ,575

**
 ,310

**
 ,731

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً دوري انتظر

 وبدون واجد مكان

 الأشٌاء كل لمس

 .بً المحٌطة

Corrélation 

de Pearson 
,654

**
 ,488

**
 ,516

**
 1 ,621

**
 ,542

**
 ,348

**
 ,415

**
 ,419

**
 ,512

**
 ,615

**
 ,419

**
 ,753

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً صعوبة أجد

 .والانتباه التركٌز

Corrélation 

de Pearson 
,633

**
 ,523

**
 ,586

**
 ,621

**
 1 ,605

**
 ,435

**
 ,474

**
 ,559

**
 ,601

**
 ,651

**
 ,409

**
 ,813

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 المهام إكمال عدم

 وانعدام الٌا الموجه

 .عملً فً النظام

Corrélation 

de Pearson 
,538

**
 ,382

**
 ,594

**
 ,542

**
 ,605

**
 1 ,431

**
 ,441

**
 ,573

**
 ,437

**
 ,641

**
 ,369

**
 ,749

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الحركة كثٌر أنا

 .القسم فً والكلام

Corrélation 

de Pearson 
,399

**
 ,402

**
 ,410

**
 ,348

**
 ,435

**
 ,431

**
 1 ,437

**
 ,440

**
 ,481

**
 ,499

**
 ,382

**
 ,641

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

تزمال  Corrélation .بالوقت 

de Pearson 
,502

**
 ,456

**
 ,391

**
 ,415

**
 ,474

**
 ,441

**
 ,437

**
 1 ,355

**
 ,484

**
 ,524

**
 ,337

**
 ,662

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 تململ كثٌر أنا

 الٌدٌن و الرجلٌن

 كثٌر و جلوسً فً

 .الالتواء

Corrélation 

de Pearson 
,443

**
 ,427

**
 ,507

**
 ,419

**
 ,559

**
 ,573

**
 ,440

**
 ,355

**
 1 ,454

**
 ,515

**
 ,315

**
 ,684

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 و المعلمٌن أطٌع

 تعلٌماتهم اتبع

Corrélation 

de Pearson 
,566

**
 ,476

**
 ,366

**
 ,512

**
 ,601

**
 ,437

**
 ,481

**
 ,484

**
 ,454

**
 1 ,627

**
 ,452

**
 ,737

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الأسئلة عن أجٌب

 وانسً تفكٌر دون

 كثٌرا

Corrélation 

de Pearson 
,683

**
 ,556

**
 ,575

**
 ,615

**
 ,651

**
 ,641

**
 ,499

**
 ,524

**
 ,515

**
 ,627

**
 1 ,518

**
 ,851

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 حدٌث أقاطع

 .كثٌرا الآخرٌن

Corrélation 

de Pearson 
,547

**
 ,346

**
 ,310

**
 ,419

**
 ,409

**
 ,369

**
 ,382

**
 ,337

**
 ,315

**
 ,452

**
 ,518

**
 1 ,614

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation انتباهوفرط

de Pearson 
,813

**
 ,702

**
 ,731

**
 ,753

**
 ,813

**
 ,749

**
 ,641

**
 ,662

**
 ,684

**
 ,737

**
 ,851

**
 ,614

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 



 انملاحك
 

 

 

 

 

Corrélation

s 

 

 دائم انأ

الاستقرا

 فً ر

 مكان

 ولا واحد

 كل المس

ٌاءالأش  

 المحٌطة

 بً

 اشعر

 بالأمن

والاطمئنا

 كل فً ن

 .الأحوال

 أحاول

 أن

 استفٌد

 من

 معتقدات

الآخرٌن

. 

 أتخوف 

 من

 مجابهة

 المواقف

الاجتماع

 أي ٌة

 كان

 .نوعها

 أجد

 صعوبة

 فً

 التغٌٌر

 عما

بداخلً

. 

 انسً

 بعض

 الكلمات

 أثناء

 إلقائً

 إمام

الآخرٌن

. 

 ارتبك

 عند

 التحدث

 أمام

مجموع

 من ة

 .الأفراد

 أجد لا

 صعوبة

 فً

 مواجهة

 أي

 مشكلة

تواجهنً

. 

 أتمسك

 برأي

 الذي

 اتخذه

 ولا

 .أغٌره

 لا 

 أتنازل

 عن

 حقوقً

 ادفع و

 .عنها

 اعتمد

 على

 الآخرٌن

 حل فً

مشكلاتً

. 

 احمل

معتقدا

 ت

 اٌجابٌة

 عن

 . نفسً

 أخشى

 الفشل

 فً

 التكٌف

 مع

الظرو

 ف

 الجدٌدة

  من اقلق

التغٌرا

 ت

المفاجئة

. 

 لدي

 مخاوف

  قلة من

 فرص

 العمل

المناس

 بة

مستقبلا

. 

ضعفثق

 ة

 الاستقرار دائم انأ

 واحد مكان فً

 كل المس ولا

 المحٌطة الأشٌاء

 بً

Corrélatio

n de 

Pearson 

1 ,525
**
 ,397

**
 ,433

**
 ,234

*
 ,210

*
 ,556

**
 ,426

**
 

,622
*

*
 

,395
*

*
 

,498
**
 

,389
*

*
 

,419
**
 ,383

**
 

,442
*

*
 

,673
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

 ,000 ,000 ,000 ,011 ,022 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 بالأمن اشعر

 فً والاطمئنان

 .الأحوال كل

Corrélatio

n de 

Pearson 

,525
**
 1 ,494

**
 ,318

**
 ,219

*
 ,172 ,497

**
 ,404

**
 

,567
*

*
 

,426
*

*
 

,534
**
 

,296
*

*
 

,454
**
 ,409

**
 

,343
*

*
 

,643
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000  ,000 ,000 ,017 ,061 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 استفٌد أن أحاول

 معتقدات من

 .الآخرٌن

Corrélatio

n de 

Pearson 

,397
**
 ,494

**
 1 ,530

**
 

,431
*

*
 

,366
**
 ,449

**
 ,388

**
 

,445
*

*
 

,511
*

*
 

,608
**
 

,455
*

*
 

,580
**
 ,532

**
 

,406
*

*
 

,737
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 من أتخوف 

 المواقف مجابهة

 أي الاجتماعٌة

 .نوعها كان

Corrélatio

n de 

Pearson 

,433
**
 ,318

**
 ,530

**
 1 

,533
*

*
 

,476
**
 ,458

**
 ,419

**
 

,450
*

*
 

,516
*

*
 

,587
**
 

,491
*

*
 

,471
**
 ,567

**
 

,352
*

*
 

,738
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً صعوبة أجد

 عما التغٌٌر

 .بداخلً

Corrélatio

n de 

Pearson 

,234
*
 ,219

*
 ,431

**
 ,533

**
 1 ,344

**
 ,394

**
 ,422

**
 

,330
*

*
 

,442
*

*
 

,470
**
 

,438
*

*
 

,379
**
 ,374

**
 

,365
*

*
 

,616
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,011 ,017 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 بعض انسً

 أثناء الكلمات

 إمام إلقائً

 .الآخرٌن

Corrélatio

n de 

Pearson 

,210
*
 ,172 ,366

**
 ,476

**
 

,344
*

*
 

1 ,360
**
 ,306

**
 

,251
*

*
 

,409
*

*
 

,374
**
 

,438
*

*
 

,432
**
 ,402

**
 

,362
*

*
 

,575
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,022 ,061 ,000 ,000 ,000  ,000 ,001 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 عند ارتبك

 أمام التحدث

 من مجموعة

 .الأفراد

Corrélatio

n de 

Pearson 

,556
**
 ,497

**
 ,449

**
 ,458

**
 

,394
*

*
 

,360
**
 1 ,392

**
 

,472
*

*
 

,381
*

*
 

,636
**
 

,343
*

*
 

,490
**
 ,510

**
 

,424
*

*
 

,713
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 صعوبة أجد لا

 أي مواجهة فً

 .تواجهنً مشكلة

Corrélatio

n de 

Pearson 

,426
**
 ,404

**
 ,388

**
 ,419

**
 

,422
*

*
 

,306
**
 ,392

**
 1 

,427
*

*
 

,393
*

*
 

,481
**
 

,448
*

*
 

,476
**
 ,350

**
 

,364
*

*
 

,651
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الذي برأي أتمسك

 .أغٌره ولا اتخذه

Corrélatio

n de 

Pearson 

,622
**
 ,567

**
 ,445

**
 ,450

**
 

,330
*

*
 

,251
**
 ,472

**
 ,427

**
 1 

,507
*

*
 

,522
**
 

,450
*

*
 

,443
**
 ,384

**
 

,425
*

*
 

,704
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,006 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 



 انملاحك
 

 

 عن أتنازل لا 

 ادفع و حقوقً

 .عنها

Corrélatio

n de 

Pearson 

,395
**
 ,426

**
 ,511

**
 ,516

**
 

,442
*

*
 

,409
**
 ,381

**
 ,393

**
 

,507
*

*
 

1 ,510
**
 

,517
*

*
 

,432
**
 ,480

**
 

,296
*

*
 

,703
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 على اعتمد

 حل فً الآخرٌن

 .مشكلاتً

Corrélatio

n de 

Pearson 

,498
**
 ,534

**
 ,608

**
 ,587

**
 

,470
*

*
 

,374
**
 ,636

**
 ,481

**
 

,522
*

*
 

,510
*

*
 

1 
,433

*

*
 

,560
**
 ,530

**
 

,443
*

*
 

,792
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 معتقدات احمل

 نفسً عن اٌجابٌة

. 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,389
**
 ,296

**
 ,455

**
 ,491

**
 

,438
*

*
 

,438
**
 ,343

**
 ,448

**
 

,450
*

*
 

,517
*

*
 

,433
**
 1 ,490

**
 ,440

**
 

,369
*

*
 

,681
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً الفشل أخشى

 مع التكٌف

 الجدٌدة الظروف

Corrélatio

n de 

Pearson 

,419
**
 ,454

**
 ,580

**
 ,471

**
 

,379
*

*
 

,432
**
 ,490

**
 ,476

**
 

,443
*

*
 

,432
*

*
 

,560
**
 

,490
*

*
 

1 ,515
**
 

,387
*

*
 

,735
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

  من اقلق

 التغٌرات

 .المفاجئة

Corrélatio

n de 

Pearson 

,383
**
 ,409

**
 ,532

**
 ,567

**
 

,374
*

*
 

,402
**
 ,510

**
 ,350

**
 

,384
*

*
 

,480
*

*
 

,530
**
 

,440
*

*
 

,515
**
 1 

,469
*

*
 

,716
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 من مخاوف لدي

 العمل فرص  قلة

 .مستقبلا المناسبة

Corrélatio

n de 

Pearson 

,442
**
 ,343

**
 ,406

**
 ,352

**
 

,365
*

*
 

,362
**
 ,424

**
 ,364

**
 

,425
*

*
 

,296
*

*
 

,443
**
 

,369
*

*
 

,387
**
 ,469

**
 1 

,626
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélatio ضعفثقة

n de 

Pearson 

,673
**
 ,643

**
 ,737

**
 ,738

**
 

,616
*

*
 

,575
**
 ,713

**
 ,651

**
 

,704
*

*
 

,703
*

*
 

,792
**
 

,681
*

*
 

,735
**
 ,716

**
 

,626
*

*
 

1 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 

 

 

Corrélations 

 

 عدم أخشى

 على قدرتً

 فً نفسً إعالة

 المستقبل

 و بسرعة أبكً

 من بسهولة

 سبب غٌر

 . معروف

 مشاعر تنتابنً

 فً الأمان عدم

 الجدٌدة الأماكن

. 

 لا أن أخشى

 مستقبلا أتزوج

 حالتً بسبب

 .البصرٌة

 تراودنً

  مخاوف

 التعرض

 أثناء ما لحادث

 مكان من تنقلً

 .لآخر

 احتمال أخشى

 حالتً تدهور

 الصحٌة

 . مستقبلا

خافأ  مغادرة 

 الذي المحٌط

 .علٌه اعتدت

 فكرة أخشى

 مكروه حدوث

 للأشخاص

 أعتمد الذٌن

 قلق علٌهم

 على قدرتً عدم أخشى

 المستقبل فً نفسً إعالة

Corrélation de 

Pearson 
1 ,251

**
 ,242

**
 ,292

**
 ,293

**
 ,093 ,195

*
 ,382

**
 ,509

**
 

Sig. (bilatérale)  ,006 ,008 ,001 ,001 ,314 ,034 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 من بسهولة و بسرعة أبكً

 . معروف سبب غٌر

Corrélation de 

Pearson 
,251

**
 1 ,445

**
 ,314

**
 ,316

**
 ,424

**
 ,225

*
 ,339

**
 ,639

**
 

Sig. (bilatérale) ,006  ,000 ,001 ,000 ,000 ,014 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الأمان عدم مشاعر تنتابنً

 . الجدٌدة الأماكن فً

Corrélation de 

Pearson 
,242

**
 ,445

**
 1 ,389

**
 ,311

**
 ,322

**
 ,209

*
 ,424

**
 ,642

**
 

Sig. (bilatérale) ,008 ,000  ,000 ,001 ,000 ,022 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 أتزوج لا أن أخشى

 حالتً بسبب مستقبلا

 .البصرٌة

Corrélation de 

Pearson 
,292

**
 ,314

**
 ,389

**
 1 ,464

**
 ,374

**
 ,301

**
 ,450

**
 ,688

**
 

Sig. (bilatérale) ,001 ,001 ,000  ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 التعرض  مخاوف تراودنً

نقلًت أثناء ما لحادث  من 

Corrélation de 

Pearson 
,293

**
 ,316

**
 ,311

**
 ,464

**
 1 ,504

**
 ,330

**
 ,401

**
 ,695

**
 



 انملاحك
 

 

 Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,001 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 .لآخر مكان

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 تدهور احتمال أخشى

 . مستقبلا الصحٌة حالتً

Corrélation de 

Pearson 
,093 ,424

**
 ,322

**
 ,374

**
 ,504

**
 1 ,458

**
 ,411

**
 ,703

**
 

Sig. (bilatérale) ,314 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الذي المحٌط مغادرة أخاف

 .علٌه اعتدت

Corrélation de 

Pearson 
,195

*
 ,225

*
 ,209

*
 ,301

**
 ,330

**
 ,458

**
 1 ,354

**
 ,586

**
 

Sig. (bilatérale) ,034 ,014 ,022 ,001 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 مكروه حدوث فكرة أخشى

 أعتمد الذٌن للأشخاص

 علٌهم

Corrélation de 

Pearson 
,382

**
 ,339

**
 ,424

**
 ,450

**
 ,401

**
 ,411

**
 ,354

**
 1 ,734

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation de قلق

Pearson 
,509

**
 ,639

**
 ,642

**
 ,688

**
 ,695

**
 ,703

**
 ,586

**
 ,734

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 

 تحذف أخشى 

 مكروه حدوث

 . لحواسً ما

 كثٌرا  أشكو

  عند الأرق من

 للنوم الخلود

ٌراكث  مما 

 بالبهجة اشعر

 .المرح و

 أشعر

 و بالإرهاق

 عند الإنهاك

 بأي قٌامً

 مهما عمل

 بسٌطا كان

 الموت أتمنى

 أسترٌح حتى

 . فٌه أنا مما

 بأننً أشعر

 من قٌمة أقل

 . الآخرٌن

 استمتع

 .بالأكل

 معنى أجد لا

 لحٌاتً

 الأشٌاء أفعل

 اكتئاب جٌد بشكل

 حدوث تحذف أخشى 

 . لحواسً ما مكروه

Corrélation de 

Pearson 
1 ,438

**
 ,435

**
 ,330

**
 ,191

*
 ,273

**
 ,148 ,250

**
 ,419

**
 ,620

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,038 ,003 ,108 ,006 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الأرق من كثٌرا  أشكو

 للنوم الخلود  عند

Corrélation de 

Pearson 
,438

**
 1 ,487

**
 ,373

**
 ,237

**
 ,270

**
 ,360

**
 ,328

**
 ,228

*
 ,661

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,009 ,003 ,000 ,000 ,013 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 بالبهجة اشعر مما كثٌرا

 .المرح و

Corrélation de 

Pearson 
,435

**
 ,487

**
 1 ,405

**
 ,293

**
 ,195

*
 ,408

**
 ,274

**
 ,323

**
 ,681

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,001 ,034 ,000 ,003 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الإنهاك و بالإرهاق أشعر

 عمل بأي قٌامً عند

 بسٌطا كان مهما

Corrélation de 

Pearson 
,330

**
 ,373

**
 ,405

**
 1 ,346

**
 ,373

**
 ,218

*
 ,180

*
 ,273

**
 ,610

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,017 ,050 ,003 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 حتى الموت أتمنى

 . فٌه أنا مما أسترٌح

Corrélation de 

Pearson 
,191

*
 ,237

**
 ,293

**
 ,346

**
 1 ,320

**
 ,370

**
 ,161 ,250

**
 ,547

**
 

Sig. (bilatérale) ,038 ,009 ,001 ,000  ,000 ,000 ,080 ,006 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 من قٌمة أقل بأننً أشعر

 . الآخرٌن

Corrélation de 

Pearson 
,273

**
 ,270

**
 ,195

*
 ,373

**
 ,320

**
 1 ,417

**
 ,465

**
 ,381

**
 ,645

**
 

Sig. (bilatérale) ,003 ,003 ,034 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation de .بالأكل استمتع

Pearson 
,148 ,360

**
 ,408

**
 ,218

*
 ,370

**
 ,417

**
 1 ,525

**
 ,404

**
 ,671

**
 

Sig. (bilatérale) ,108 ,000 ,000 ,017 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation de لحٌاتً معنى أجد لا

Pearson 
,250

**
 ,328

**
 ,274

**
 ,180

*
 ,161 ,465

**
 ,525

**
 1 ,352

**
 ,613

**
 

Sig. (bilatérale) ,006 ,000 ,003 ,050 ,080 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation de جٌد بشكل الأشٌاء أفعل

Pearson 
,419

**
 ,228

*
 ,323

**
 ,273

**
 ,250

**
 ,381

**
 ,404

**
 ,352

**
 1 ,643

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,013 ,000 ,003 ,006 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation de اكتئاب

Pearson 
,620

**
 ,661

**
 ,681

**
 ,610

**
 ,547

**
 ,645

**
 ,671

**
 ,613

**
 ,643

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 



 انملاحك
 

 

 

 فً أتلعثم

 عندما الكلام

 لً توجه

 الأسئلة

 بالإحراج أشعر

 اضطررت إذا

 إلى للدخول

 و المحلات

 من مع التعامل

 فٌها

 لا بأننً أشعر

 مهارات أملك

 التعامل

 .الناجحة

 فً أتردد

 إذا الدخول

 متأخرا وصلت

لىإ  القسم 

 عن أبحث

 مبررات

 من تمنعنً

 حضور

 التجمعات

 .العامة

 ألف اعمل

 لسخرٌة حساب

 . منً الناس

 أنا) بصراحة

 اشعر شخص

 بداخلً

 (بالخجل

 بالوحدة أشعر

 عندما القلق و

عنً  خجل صدٌق ٌودِّ

 عندما الكلام فً أتلعثم

 الأسئلة لً توجه

Corrélation de 

Pearson 
1 ,270

**
 ,340

**
 ,368

**
 ,408

**
 ,390

**
 ,397

**
 ,399

**
 ,647

**
 

Sig. (bilatérale)  ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 إذا بالإحراج أشعر

 إلى للدخول اضطررت

 من مع التعامل و المحلات

 فٌها

Corrélation de 

Pearson 
,270

**
 1 ,271

**
 ,346

**
 ,240

**
 ,242

**
 ,187

*
 ,306

**
 ,511

**
 

Sig. (bilatérale) ,003  ,003 ,000 ,008 ,008 ,042 ,001 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 أملك لا بأننً أشعر

 .الناجحة التعامل مهارات

Corrélation de 

Pearson 
,340

**
 ,271

**
 1 ,435

**
 ,412

**
 ,510

**
 ,321

**
 ,449

**
 ,681

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,003  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 إذا الدخول فً أتردد

 القسم إلى متأخرا وصلت

Corrélation de 

Pearson 
,368

**
 ,346

**
 ,435

**
 1 ,472

**
 ,520

**
 ,491

**
 ,433

**
 ,742

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 تمنعنً مبررات عن أبحث

 التجمعات حضور من

 .العامة

Corrélation de 

Pearson 
,408

**
 ,240

**
 ,412

**
 ,472

**
 1 ,497

**
 ,443

**
 ,460

**
 ,719

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,008 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 لسخرٌة حساب ألف اعمل

 . منً الناس

Corrélation de 

Pearson 
,390

**
 ,242

**
 ,510

**
 ,520

**
 ,497

**
 1 ,459

**
 ,541

**
 ,760

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,008 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 اشعر شخص أنا) بصراحة

 (بالخجل بداخلً

Corrélation de 

Pearson 
,397

**
 ,187

*
 ,321

**
 ,491

**
 ,443

**
 ,459

**
 1 ,470

**
 ,687

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,042 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 القلق و بالوحدة أشعر

عنً عندما دٌقص ٌودِّ  

Corrélation de 

Pearson 
,399

**
 ,306

**
 ,449

**
 ,433

**
 ,460

**
 ,541

**
 ,470

**
 1 ,745

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation de خجل

Pearson 
,647

**
 ,511

**
 ,681

**
 ,742

**
 ,719

**
 ,760

**
 ,687

**
 ,745

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

Corrélations 

 نفسٌة_مشكلات خجل اكتئاب قلق ضعفثقة انتباهوفرط العزلة العدوانٌة 

Corrélation de Pearson 1 ,577 العدوانٌة
**
 ,787

**
 ,807

**
 ,713

**
 ,740

**
 ,629

**
 ,874

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

لةالعز  Corrélation de Pearson ,577
**
 1 ,576

**
 ,716

**
 ,587

**
 ,571

**
 ,620

**
 ,777

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,787 انتباهوفرط
**
 ,576

**
 1 ,841

**
 ,757

**
 ,731

**
 ,702

**
 ,896

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,807 ضعفثقة
**
 ,716

**
 ,841

**
 1 ,816

**
 ,790

**
 ,776

**
 ,954

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,713 قلق
**
 ,587

**
 ,757

**
 ,816

**
 1 ,720

**
 ,759

**
 ,864

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,740 اكتئاب
**
 ,571

**
 ,731

**
 ,790

**
 ,720

**
 1 ,716

**
 ,855

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,629 خجل
**
 ,620

**
 ,702

**
 ,776

**
 ,759

**
 ,716

**
 1 ,839

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,874 نفسٌة_مشكلات
**
 ,777

**
 ,896

**
 ,954

**
 ,864

**
 ,855

**
 ,839

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



 انملاحك
 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,957 

Nombre d'éléments 38
a
 

Partie 2 Valeur ,953 

Nombre d'éléments 37
b
 

Nombre total d'éléments 75 

Corrélation entre les sous-échelles ,897 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,946 

Longueur inégale ,946 

Coefficient de Guttman ,944 

a.  

Statistiques d'échelle 

 Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

Partie 1 85,76 477,576 21,854 38
a
 

Partie 2 86,19 398,378 19,959 37
b
 

Deux parties 171,95 1658,523 40,725 75 

a... 

b 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,976 75 

 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 2الفئات 

 1,50510 8,64614 103,5455 33 العلٌا التوافق

 51926, 2,98291 64,9091 33 الدنٌا

 

 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

توافقال  Hypothèse de 

variances égales 
8,820 ,004 24,267 64 ,000 38,63636 1,59215 35,45567 41,81706 

Hypothèse de 

variances inégales 
  24,267 39,511 ,000 38,63636 1,59215 35,41726 41,85547 

 

 

 

b  

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الفئات

Moyenne 

erreur 

standard 

 3,48448 20,01680 131,2121 33 علٌا نفسٌة_مشكلات

 2,41110 13,85073 206,6970 33 دنٌا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de نفسٌة_مشكلات

variances égales 
2,220 ,141 -17,814 64 ,000 -75,48485 4,23733 -83,94990 -67,01980 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -17,814 56,928 ,000 -75,48485 4,23733 -83,97020 -66,99950 

 

 

 

 

 

 



 انملاحك
 

 

 

 

 

Corrélations 

 

 أنظر-1

 النافذة من

 الى أو

 الصورة

 الموجودة

 عاى

 الجدار

 اثناء

 . الدرس

 أتحدث-5

 التلمٌذ مع

 المجاور

 اثناء لً

 .الدرس

 أتعب -7

 حٌنما

 لمدة أجلس

 فً طوبلة

 مكان

 .واحد

 أكون-11

اهادئ  فً 

 .القسم

 أفقد-13

 الانتباه

 اثناء

 .الدرس

 أوجه -19

 انتباهً

 أثناء للمعلم

 شرح

 . للدرس

 أذهب-20

 إلى

 المدرسة

 رفقائً مع

. 

22- 

 ٌمكننً

 الاستمرار

 اداء فً

 تمرٌن

 لً وجهه

 المعلم

 أؤدي-25

 عملً

 معتمدا

 نفسً على

. 

 أقوم-29

 بالعمل

 المطلوب

 بكل منً

 و فرح

 . سرور

 أرفع-31

 صوتً

لإجابةبا  

 على

 السؤال

 أن قبل

 لً ٌأذن

 .الاستاذ

34- 

 أطلب

 من الإذن

 قبل المعلم

 تركً

 الجهد . مكانً

 النافذة من أنظر-1

 الصورة الى أو

 عاى الموجودة

 الدرس اثناء الجدار

. 

Corrélation 

de Pearson 
1 ,582

**
 ,584

**
 ,551

**
 ,456

**
 ,465

**
 ,165 ,325

**
 ,514

**
 ,543

**
 ,441

**
 ,409

**
 ,797

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,073 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 مع أتحدث-5

 لً المجاور التلمٌذ

 .الدرس اثناء

Corrélation 

de Pearson 
,582

**
 1 ,543

**
 ,479

**
 ,484

**
 ,366

**
 ,187

*
 ,475

**
 ,381

**
 ,400

**
 ,516

**
 ,284

**
 ,753

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,042 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 حٌنما أتعب -7

 طوبلة لمدة أجلس

 .واحد مكان فً

Corrélation 

de Pearson 
,584

**
 ,543

**
 1 ,406

**
 ,476

**
 ,350

**
 ,133 ,286

**
 ,296

**
 ,265

**
 ,415

**
 ,071 ,564

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,148 ,002 ,001 ,004 ,000 ,444 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً هادئا أكون-11

 .القسم

Corrélation 

de Pearson 
,551

**
 ,479

**
 ,406

**
 1 ,366

**
 ,376

**
 ,151 ,286

**
 ,383

**
 ,479

**
 ,392

**
 ,335

**
 ,692

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,101 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الانتباه أفقد-13

 .الدرس اثناء

Corrélation 

de Pearson 
,456

**
 ,484

**
 ,476

**
 ,366

**
 1 ,359

**
 ,110 ,393

**
 ,473

**
 ,305

**
 ,520

**
 ,099 ,659

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,232 ,000 ,000 ,001 ,000 ,286 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 انتباهً أوجه -19

 شرح أثناء للمعلم

 . للدرس

Corrélation 

de Pearson 
,465

**
 ,366

**
 ,350

**
 ,376

**
 ,359

**
 1 ,226

*
 ,358

**
 ,371

**
 ,428

**
 ,367

**
 ,325

**
 ,657

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,014 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 إلى أذهب-20

 رفقائً مع المدرسة

. 

Corrélation 

de Pearson 
,165 ,187

*
 ,133 ,151 ,110 ,226

*
 1 ,077 ,116 ,172 ,192

*
 ,092 ,357

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,073 ,042 ,148 ,101 ,232 ,014  ,404 ,208 ,062 ,037 ,319 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 ٌمكننً -22

 اداء فً الاستمرار

 لً وجهه تمرٌن

 المعلم

Corrélation 

de Pearson 
,325

**
 ,475

**
 ,286

**
 ,286

**
 ,393

**
 ,358

**
 ,077 1 ,345

**
 ,353

**
 ,397

**
 ,143 ,593

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,002 ,002 ,000 ,000 ,404  ,000 ,000 ,000 ,121 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 عملً أؤدي-25

 . نفسً على معتمدا

Corrélation 

de Pearson 
,514

**
 ,381

**
 ,296

**
 ,383

**
 ,473

**
 ,371

**
 ,116 ,345

**
 1 ,407

**
 ,446

**
 ,217

*
 ,654

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,208 ,000  ,000 ,000 ,018 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 بالعمل أقوم-29

 بكل منً المطلوب

 . سرور و فرح

Corrélation 

de Pearson 
,543

**
 ,400

**
 ,265

**
 ,479

**
 ,305

**
 ,428

**
 ,172 ,353

**
 ,407

**
 1 ,302

**
 ,344

**
 ,661

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,004 ,000 ,001 ,000 ,062 ,000 ,000  ,001 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 صوتً أرفع-31

 على بالإجابة

 ٌأذن أن قبل السؤال

 .الاستاذ لً

Corrélation 

de Pearson 
,441

**
 ,516

**
 ,415

**
 ,392

**
 ,520

**
 ,367

**
 ,192

*
 ,397

**
 ,446

**
 ,302

**
 1 ,141 ,674

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,037 ,000 ,000 ,001  ,126 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الإذن أطلب -34

 قبل المعلم من

 . مكانً تركً

Corrélation 

de Pearson 
,409

**
 ,284

**
 ,071 ,335

**
 ,099 ,325

**
 ,092 ,143 ,217

*
 ,344

**
 ,141 1 ,478

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,002 ,444 ,000 ,286 ,000 ,319 ,121 ,018 ,000 ,126  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation الجهد

de Pearson 
,797

**
 ,753

**
 ,564

**
 ,692

**
 ,659

**
 ,657

**
 ,357

**
 ,593

**
 ,654

**
 ,661

**
 ,674

**
 ,478

**
 1 



 انملاحك
 

 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 

 ٌاخذ-2

 منً

 الاستاذ

 اشٌاء

 بها ألعب

 اثناء

 او الدرس

 ٌطلب

 منً

3- 

 عملً

 . منظم

 ٌسهل -8

 علً

 ما قراءة

 .أكتب

 أصل-10

 متاخر

 الى

 .الدرس

14-

 أحضر

 معً

 ادواتً

 المدرسٌة

 اللازمة

 .دائما

16- 

 أؤدي

 المطلوب

مادائ منً  

 الوقت فً

 .اللازم

17- 

 اشترك

 فً

 المشاجرة

 مع

 زملائً

 فً

 . المدرسة

18- 

 اسقط

 أشٌاء

 على

 الأرض

 أثناء عمدا

 شرح

 المعلم

 . للدرس

23-

 أحضر

 كل معً

 و الكتب

 الأدوات

 اللازمة

 فً

 . الدرس

 أترك-24

 به ماأتقوم

 عمل  من

 ان دون

 منه أنتهً

. 

26-

 أحاول

 احد دفع

 زملائً

 عمدا

 داخل

 او القسم

 . خارجه

28-

 أستأذن

 عندما

 أرٌد

 مغادرة

 . القسم

32-

 أضحك

 القسم فً

 الاذعان .

 منً ٌاخذ-2

 اشٌاء الاستاذ

 اثناء بها ألعب

 ٌطلب او الدرس

 منً

Corrélation 

de Pearson 
1 ,277

**
 ,365

**
 ,395

**
 ,331

**
 ,287

**
 ,548

**
 ,493

**
 ,281

**
 ,364

**
 ,402

**
 ,293

**
 ,562

**
 ,700

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,002 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation . منظم عملً -3

de Pearson 
,277

**
 1 ,125 ,151 ,361

**
 ,204

*
 ,418

**
 ,358

**
 ,241

**
 ,150 ,212

*
 ,333

**
 ,331

**
 ,400

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,002  ,176 ,101 ,000 ,026 ,000 ,000 ,008 ,104 ,021 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 علً ٌسهل -8

 .أكتب ما قراءة

Corrélation 

de Pearson 
,365

**
 ,125 1 ,254

**
 ,258

**
 ,256

**
 ,210

*
 ,331

**
 ,148 ,265

**
 ,265

**
 ,159 ,240

**
 ,514

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,176  ,005 ,005 ,005 ,022 ,000 ,108 ,004 ,004 ,085 ,009 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 متاخر أصل-10

 .الدرس الى

Corrélation 

de Pearson 
,395

**
 ,151 ,254

**
 1 ,244

**
 ,189

*
 ,331

**
 ,294

**
 ,202

*
 ,302

**
 ,179 ,111 ,278

**
 ,495

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,101 ,005  ,008 ,040 ,000 ,001 ,027 ,001 ,051 ,231 ,002 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 معً أحضر-14

 المدرسٌة ادواتً

 .دائما اللازمة

Corrélation 

de Pearson 
,331

**
 ,361

**
 ,258

**
 ,244

**
 1 ,266

**
 ,285

**
 ,422

**
 ,297

**
 ,200

*
 ,331

**
 ,282

**
 ,332

**
 ,503

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,005 ,008  ,003 ,002 ,000 ,001 ,029 ,000 ,002 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 أؤدي -16

 منً المطلوب

 الوقت فً دائما

 .اللازم

Corrélation 

de Pearson 
,287

**
 ,204

*
 ,256

**
 ,189

*
 ,266

**
 1 ,275

**
 ,181

*
 ,183

*
 ,288

**
 ,160 ,309

**
 ,335

**
 ,501

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,002 ,026 ,005 ,040 ,003  ,002 ,049 ,046 ,001 ,083 ,001 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً اشترك -17

 مع المشاجرة

 فً زملائً

 . المدرسة

Corrélation 

de Pearson 
,548

**
 ,418

**
 ,210

*
 ,331

**
 ,285

**
 ,275

**
 1 ,465

**
 ,136 ,315

**
 ,327

**
 ,216

*
 ,536

**
 ,618

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,022 ,000 ,002 ,002  ,000 ,139 ,000 ,000 ,018 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 أشٌاء اسقط -18

 عمدا الأرض على

 المعلم شرح أثناء

 . للدرس

Corrélation 

de Pearson 
,493

**
 ,358

**
 ,331

**
 ,294

**
 ,422

**
 ,181

*
 ,465

**
 1 ,338

**
 ,247

**
 ,501

**
 ,298

**
 ,438

**
 ,515

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,049 ,000  ,000 ,007 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 معً أحضر-23

 و الكتب كل

 اللازمة الأدوات

 . الدرس فً

Corrélation 

de Pearson 
,281

**
 ,241

**
 ,148 ,202

*
 ,297

**
 ,183

*
 ,136 ,338

**
 1 ,137 ,207

*
 ,307

**
 ,254

**
 ,444

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,002 ,008 ,108 ,027 ,001 ,046 ,139 ,000  ,137 ,024 ,001 ,005 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 ماأتقوم أترك-24

 دون عمل  من به

 . منه أنتهً ان

Corrélation 

de Pearson 
,364

**
 ,150 ,265

**
 ,302

**
 ,200

*
 ,288

**
 ,315

**
 ,247

**
 ,137 1 ,106 ,157 ,413

**
 ,538

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,104 ,004 ,001 ,029 ,001 ,000 ,007 ,137  ,249 ,087 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 دفع أحاول-26

 عمدا زملائً احد

 او القسم داخل

 . خارجه

Corrélation 

de Pearson 
,402

**
 ,212

*
 ,265

**
 ,179 ,331

**
 ,160 ,327

**
 ,501

**
 ,207

*
 ,106 1 ,267

**
 ,420

**
 ,393

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,021 ,004 ,051 ,000 ,083 ,000 ,000 ,024 ,249  ,003 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 عندما أستأذن-28

 القسم مغادرة أرٌد

. 

Corrélation 

de Pearson 
,293

**
 ,333

**
 ,159 ,111 ,282

**
 ,309

**
 ,216

*
 ,298

**
 ,307

**
 ,157 ,267

**
 1 ,336

**
 ,475

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 ,000 ,085 ,231 ,002 ,001 ,018 ,001 ,001 ,087 ,003  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 



 انملاحك
 

 

 فً أضحك-32

 . القسم

Corrélation 

de Pearson 
,562

**
 ,331

**
 ,240

**
 ,278

**
 ,332

**
 ,335

**
 ,536

**
 ,438

**
 ,254

**
 ,413

**
 ,420

**
 ,336

**
 1 ,705

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,009 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation الاذعان

de Pearson 
,700

**
 ,400

**
 ,514

**
 ,495

**
 ,503

**
 ,501

**
 ,618

**
 ,515

**
 ,444

**
 ,538

**
 ,393

**
 ,475

**
 ,705

**
  1 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 

 الاجابة أحاول-4

 الاسئلة على

 لً ٌوجهها التً

 المعلم

 ٌقضاء أقوم-6

 و الاشغال بعض

 . للمعلم الاعمال

 وجه اذا-12

 سؤالا المعلم

 أرفع للتلامٌذ

 .للاجابة ٌدي

 أسئلة أوجه-21

 . المعلم إلى

 لم اذا-27

 القٌام أستطٌع

 المطلوب بالعمل

 أطلب منً

 المساعدة

 أغضب-30

 وبخنً[ عندما

 او المعلم

 .بً ٌستهزئ

  أستشٌر-33

 اذا المعلم

 مساعدته احتجت

 العلاقة .

 الاسئلة على الاجابة أحاول-4

 المعلم لً ٌوجهها التً

Corrélation de 

Pearson 
1 ,184

*
 ,268

**
 ,333

**
 ,316

**
 ,200

*
 ,353

**
 ,601

**
 

Sig. (bilatérale)  ,046 ,003 ,000 ,000 ,029 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الاشغال بعض ٌقضاء أقوم-6

 . للمعلم الاعمال و

Corrélation de 

Pearson 
,184

*
 1 ,076 ,188

*
 ,180 ,412

**
 ,314

**
 ,563

**
 

Sig. (bilatérale) ,046  ,413 ,040 ,050 ,000 ,001 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

 سؤالا المعلم وجه اذا-12

 .للاجابة ٌدي أرفع للتلامٌذ

Corrélation de 

Pearson 
,268

**
 ,076 1 ,250

**
 ,235

*
 ,282

**
 ,309

**
 ,557

**
 

Sig. (bilatérale) ,003 ,413  ,006 ,010 ,002 ,001 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation de . المعلم إلى أسئلة أوجه-21

Pearson 
,333

**
 ,188

*
 ,250

**
 1 ,309

**
 ,276

**
 ,280

**
 ,605

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,040 ,006  ,001 ,002 ,002 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

 القٌام أستطٌع لم اذا-27

 أطلب منً المطلوب بالعمل

 المساعدة

Corrélation de 

Pearson 
,316

**
 ,180 ,235

*
 ,309

**
 1 ,312

**
 ,463

**
 ,640

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,050 ,010 ,001  ,001 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

 وبخنً[ عندما أغضب-30

 .بً ٌستهزئ او المعلم

Corrélation de 

Pearson 
,200

*
 ,412

**
 ,282

**
 ,276

**
 ,312

**
 1 ,397

**
 ,664

**
 

Sig. (bilatérale) ,029 ,000 ,002 ,002 ,001  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

 اذا المعلم  أستشٌر-33

 . مساعدته احتجت

Corrélation de 

Pearson 
,353

**
 ,314

**
 ,309

**
 ,280

**
 ,463

**
 ,397

**
 1 ,714

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,001 ,002 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

قةالعلا  Corrélation de 

Pearson 
,601

**
 ,563

**
 ,557

**
 ,605

**
 ,640

**
 ,664

**
 ,714

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 التوافق العلاقة الاذعان الجهد 

Corrélation de Pearson 1 ,803 الجهد
**
 ,807

**
 ,948

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,803 الاذعان
**
 1 ,621

**
 ,935

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,807 العلاقة
**
 ,621

**
 1 ,828

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,948 التوافق
**
 ,935

**
 ,828

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,790 

Nombre d'éléments 17
a
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Partie 2 Valeur ,868 

Nombre d'éléments 17
b
 

Nombre total d'éléments 34 

Corrélation entre les sous-échelles ,803 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,891 

Longueur inégale ,891 

Coefficient de Guttman ,874 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,898 34 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 119 40,84461 171,8235 نفسٌة_مشكلات

 119 16,40379 81,7563 التوافق

 

 

Corrélations 

 التوافق نفسٌة_مشكلات 

Corrélation de Pearson 1 -,810 نفسٌة_مشكلات
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 119 119 

Corrélation de Pearson -,810 التوافق
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 58,8 58,8 58,8 70 ذكر 

 100,0 41,2 41,2 49 انثى

Total 119 100,0 100,0  

 

 

 المستوى

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 46,2 46,2 46,2 55 متوسط ثانٌة 

 100,0 53,8 53,8 64 متوسط ثالثة

Total 119 100,0 100,0  

 

 

 الاعاقة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 58,0 58,0 58,0 69 فطرٌة 

 100,0 42,0 42,0 50 مكتشبة

Total 119 100,0 100,0  

 

 

 الدمج

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ً59,7 59,7 59,7 71 داخل 

 100,0 40,3 40,3 48 داخلً نصف

Total 119 100,0 100,0  

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne 

erreur 

standard 

 4,22077 35,31346 147,7857 70 ذكر نفسٌة_مشكلات

 2,31296 16,19072 206,1633 49 انثى

 

 

Test des échantillons indépendants 



 انملاحك
 

 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de نفسٌة_مشكلات

variances égales 
36,727 ,000 

-

10,795 
117 ,000 -58,37755 5,40797 -69,08776 -47,66734 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-

12,129 
103,276 ,000 -58,37755 4,81297 -67,92263 -48,83247 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الاعاقة

Moyenne 

erreur 

standard 

 4,20753 34,95039 147,0000 69 فطرٌة نفسٌة_مشكلات

 2,26776 16,03547 206,0800 50 مكتشبة

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de نفسٌة_مشكلات

variances égales 
34,076 ,000 

-

11,125 
117 ,000 -59,08000 5,31061 -69,59739 -48,56261 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-

12,360 
101,374 ,000 -59,08000 4,77975 -68,56132 -49,59868 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المستوى

Moyenne 

erreur 

standard 

 3,09854 22,97939 134,8545 55 متوسط ثانٌة نفسٌة_مشكلات

 2,66217 21,29738 203,5938 64 متوسط ثالثة

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de نفسٌة_مشكلات

variances égales 
,346 ,557 

-

16,924 
117 ,000 -68,73920 4,06154 -76,78286 -60,69555 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-

16,827 
111,207 ,000 -68,73920 4,08511 -76,83395 -60,64445 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المستوى

Moyenne 

erreur 

standard 

 1,45445 10,78651 97,0545 55 متوسط ثانٌة التوافق

ةثالث  61706, 4,93648 68,6094 64 متوسط 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de التوافق

variances égales 
26,626 ,000 18,926 117 ,000 28,44517 1,50300 25,46856 31,42178 

Hypothèse de 

variances inégales 
  18,004 73,157 ,000 28,44517 1,57994 25,29648 31,59386 

 

المدرسي مقياس التوافؽ  

في المكاف المناسب لاجايتؾ : Xضع علبمة   



 انملاحك
 

 

 

  دائما أحيانا نادرا أبدا
.ى الجدار اثناء الدرس مالى الصورة الموجودة ع أونظر مف النافذة أ-1      
  يمن بطميلعب بيا اثناء الدرس او أالاستاذ اشياء  ياخذ مني-2    

.عدـ المعب بيا   
. منظـي عمم -3      
المعمـ  يؿ الاجابة عمى الاسئمة التي يوجييا لحاو أ-4      
اثناء الدرس يتحدث مع التمميذ المجاور لأ-5     . 
قضاء بعض الاشغاؿ و الاعماؿ لممعمـ ب قوـأ-6     . 
في مكاف واحد طويمةجمس لمدة أتعب حينما أ -7     . 
كتبأ يسيؿ عمي قراءة ما -8     . 
جديدة  تبقى يكتب -9     . 
الى الدرس متأخرصؿ أ-10     . 
كوف ىادئا في القسـأ-11     . 
للئجابة يرفع يدأاذا وجو المعمـ سؤالا لمتلبميذ -12     . 
فقد الانتباه اثناء الدرسأ-13     . 
المدرسية اللبزمة دائما يادوات يحضر معأ-14     . 
المعمـ  نييعاقب -15     . 
اللبزـ دائما في الوقت يؤدي المطموب منأ -16     . 
في المدرسة  ياشترؾ في المشاجرة مع زملبئ -17     . 
لمدرس  المعمـ شرح أثناءعمدا  الأرضعمى  أشياءاسقط  -18     . 
لمدرس  شرح أثناءلممعمـ  يوجو انتباىأ -19     . 

 . يالمدرسة مع رفقائ إلىذىب أ-20    
المعمـ  إلى أسئمةوجو أ-21     . 
المعمـ يمرار في اداء تمريف وجيو لالاست نييمكن -22      

لمدة طويمة   . 
اللبزمة في الدرس  الأدواتكؿ الكتب و  يمعأحضر -23     . 
نتيي منو أبو مف  عمؿ دوف اف  ما أتقوـترؾ أ-24     . 
 . يمعتمدا عمى نفس يؤدي عممأ-25    
عمدا داخؿ القسـ او خارجو ي حاوؿ دفع احد زملبئأ-26     . 
طمب المساعدةأ يستطيع القياـ بالعمؿ المطموب منأذا لـ ا-27      

مف المعمـ   . 
ريد مغادرة القسـ أعندما  أستأذف-28     . 
بكؿ فرح و سرور  يقوـ بالعمؿ المطموب منأ-29     . 
يالمعمـ او يستيزئ ب نيوبخ[عندما  أغضب-30     . 
الاستاذ لي يأذف أفعمى السؤاؿ قبؿ  ي بالإجابةرفع صوتأ-31     . 
ضحؾ في القسـ أ-32     . 
ستشير  المعمـ اذا احتجت مساعدتو أ-33     . 
 . يمكان يمف المعمـ قبؿ ترك الإذفطمب أ -34    

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 

 بسهولة أنخرط

 مشاجرات فً

 مع وعراك

 .الآخرٌن

 عندما

 اغضب

 كلام أقول

 .لائق غٌر

 مٌل لدي

 لشتم قوي

 .الآخرٌن

 كثٌرا أرغب

 تحطٌم فً

 الأشٌاء

 منً القرٌبة

. 

 تنتابنً

 رغبة

 فً شدٌدة

 معاقبة

 .نفسً

 أجد

 صعوبة

 ضبط فً

 . غضبً

 فً عوقبت

 المدرسة

 سلوكً بسبب

 . المشاغب

 فً متعة أجد

 إٌذاء

 الأشخاص

 .المقربٌن

 للضرب الجأ

 عندما

 مع أتشاجر

 .الآخرٌن

 أرد

 الاساءة

 اللفظٌة

 باساءة

 بدنٌة

 احٌانا ارغب

 الاشتباك فً

 اي مع

 العدوانٌة .اخر شخص

 بسهولة أنخرط

 مشاجرات فً

 مع وعراك

 .الآخرٌن

Corrélation 

de Pearson 
1 ,660

**
 ,689

**
 ,609

**
 ,577

**
 ,509

**
 ,574

**
 ,503

**
 ,567

**
 ,536

**
 ,550

**
 ,865

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 اغضب عندما

 غٌر كلام أقول

 .لائق

Corrélation 

de Pearson 
,660

**
 1 ,482

**
 ,471

**
 ,481

**
 ,446

**
 ,443

**
 ,369

**
 ,470

**
 ,424

**
 ,465

**
 ,720

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 قوي مٌل لدي

 .الآخرٌن لشتم

Corrélation 

de Pearson 
,689

**
 ,482

**
 1 ,683

**
 ,381

**
 ,527

**
 ,527

**
 ,415

**
 ,462

**
 ,421

**
 ,496

**
 ,762

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 كثٌرا أرغب

 تحطٌم فً

 القرٌبة الأشٌاء

 . منً

Corrélation 

de Pearson 
,609

**
 ,471

**
 ,683

**
 1 ,430

**
 ,475

**
 ,535

**
 ,455

**
 ,521

**
 ,501

**
 ,477

**
 ,768

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 



 انملاحك
 

 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 رغبة تنتابنً

 فً شدٌدة

 .نفسً معاقبة

Corrélation 

de Pearson 
,577

**
 ,481

**
 ,381

**
 ,430

**
 1 ,367

**
 ,428

**
 ,391

**
 ,367

**
 ,313

**
 ,454

**
 ,651

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 صعوبة أجد

 ضبط فً

 . غضبً

Corrélation 

de Pearson 
,509

**
 ,446

**
 ,527

**
 ,475

**
 ,367

**
 1 ,482

**
 ,417

**
 ,449

**
 ,389

**
 ,450

**
 ,688

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً عوقبت

 بسبب المدرسة

 سلوكً

 . المشاغب

Corrélation 

de Pearson 
,574

**
 ,443

**
 ,527

**
 ,535

**
 ,428

**
 ,482

**
 1 ,462

**
 ,536

**
 ,490

**
 ,429

**
 ,738

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً متعة أجد

 إٌذاء

 الأشخاص

 .المقربٌن

Corrélation 

de Pearson 
,503

**
 ,369

**
 ,415

**
 ,455

**
 ,391

**
 ,417

**
 ,462

**
 1 ,567

**
 ,366

**
 ,473

**
 ,673

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 للضرب الجأ

 أتشاجر عندما

 .الآخرٌن مع

Corrélation 

de Pearson 
,567

**
 ,470

**
 ,462

**
 ,521

**
 ,367

**
 ,449

**
 ,536

**
 ,567

**
 1 ,429

**
 ,561

**
 ,737

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الاساءة أرد

 باساءة اللفظٌة

 بدنٌة

Corrélation 

de Pearson 
,536

**
 ,424

**
 ,421

**
 ,501

**
 ,313

**
 ,389

**
 ,490

**
 ,366

**
 ,429

**
 1 ,433

**
 ,662

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 احٌانا ارغب

 الاشتباك فً

 شخص اي مع

 .اخر

Corrélation 

de Pearson 
,550

**
 ,465

**
 ,496

**
 ,477

**
 ,454

**
 ,450

**
 ,429

**
 ,473

**
 ,561

**
 ,433

**
 1 ,718

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation العدوانٌة

de Pearson 
,865

**
 ,720

**
 ,762

**
 ,768

**
 ,651

**
 ,688

**
 ,738

**
 ,673

**
 ,737

**
 ,662

**
 ,718

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 

 أتجنب

 مع التواجد

 قدر الناس

 . الإمكان

 أشارك لا

 الآخرٌن

 مناقشة فً

 المواضٌع

 التً

 ٌطرحونها

. 

 أتجنب

 الذهاب

 إلى

 الأماكن

 مثل العامة

 و الحدائق

 . الأسواق

 أستغرق

 كثٌرا

 بأحلام

 .الٌقظة

 أخشى

 فً الفشل

 علاقاتً

  الاجتماعٌة

 مع

 . الآخرٌن

 ٌنخفض

 أو صوتً

 عند ٌتغٌر

 مع الحدٌث

 . الآخرٌن

 ٌعاملنً

 الآخرون

 .باحتقار

 أتجنب

 فً)المبادرة

مةإقا  علاقة 

 الأفراد مع

 .الآخرٌن

 أهتم لا

 بمن

 . حولً

 لم لبتنً

 أكن

 خجولا

 بهذه

 . الدرجة

 أتضاٌق

 مشاعر من

 الشفقة

 . اتجاهً

 لدي  

 صعوبة

 التعبٌر فً

 عن

 انفعالاتً

 و

 العزلة . مشاعري

 مع التواجد أتجنب

 الإمكان قدر الناس

. 

Corrélation 

de Pearson 
1 ,585

**
 ,469

**
 ,389

**
 ,453

**
 ,431

**
 ,474

**
 ,366

**
 ,405

**
 ,383

**
 ,523

**
 ,411

**
 ,717

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الآخرٌن أشارك لا

 مناقشة فً

 التً المواضٌع

 . ٌطرحونها

Corrélation 

de Pearson 
,585

**
 1 ,318

**
 ,457

**
 ,487

**
 ,311

**
 ,538

**
 ,358

**
 ,482

**
 ,490

**
 ,579

**
 ,412

**
 ,738

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000  ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 إلى الذهاب أتجنب

لأماكنا  مثل العامة 

 الأسواق و الحدائق

. 

Corrélation 

de Pearson 
,469

**
 ,318

**
 1 ,186

*
 ,336

**
 ,315

**
 ,356

**
 ,243

**
 ,305

**
 ,377

**
 ,350

**
 ,263

**
 ,544

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000  ,043 ,000 ,000 ,000 ,008 ,001 ,000 ,000 ,004 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 كثٌرا أستغرق

 .الٌقظة بأحلام

Corrélation 

de Pearson 
,389

**
 ,457

**
 ,186

*
 1 ,503

**
 ,374

**
 ,513

**
 ,400

**
 ,431

**
 ,396

**
 ,417

**
 ,303

**
 ,663

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,043  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً الفشل أخشى

  الاجتماعٌة علاقاتً

 . الآخرٌن مع

Corrélation 

de Pearson 
,453

**
 ,487

**
 ,336

**
 ,503

**
 1 ,430

**
 ,589

**
 ,452

**
 ,439

**
 ,450

**
 ,505

**
 ,319

**
 ,733

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 



 انملاحك
 

 

 أو صوتً ٌنخفض

 الحدٌث عند ٌتغٌر

 . الآخرٌن مع

Corrélation 

de Pearson 
,431

**
 ,311

**
 ,315

**
 ,374

**
 ,430

**
 1 ,404

**
 ,370

**
 ,310

**
 ,368

**
 ,406

**
 ,337

**
 ,620

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,001 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الآخرون ٌعاملنً

 .باحتقار

Corrélation 

de Pearson 
,474

**
 ,538

**
 ,356

**
 ,513

**
 ,589

**
 ,404

**
 1 ,515

**
 ,488

**
 ,427

**
 ,463

**
 ,359

**
 ,746

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً)المبادرة أتجنب

 مع علاقة إقامة

 .الآخرٌن الأفراد

Corrélation 

de Pearson 
,366

**
 ,358

**
 ,243

**
 ,400

**
 ,452

**
 ,370

**
 ,515

**
 1 ,445

**
 ,403

**
 ,337

**
 ,346

**
 ,646

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation . حولً بمن أهتم لا

de Pearson 
,405

**
 ,482

**
 ,305

**
 ,431

**
 ,439

**
 ,310

**
 ,488

**
 ,445

**
 1 ,466

**
 ,438

**
 ,392

**
 ,686

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 خجولا أكن لم لبتنً

 . الدرجة بهذه

Corrélation 

de Pearson 
,383

**
 ,490

**
 ,377

**
 ,396

**
 ,450

**
 ,368

**
 ,427

**
 ,403

**
 ,466

**
 1 ,573

**
 ,379

**
 ,697

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 مشاعر من أتضاٌق

 . اتجاهً الشفقة

Corrélation 

de Pearson 
,523

**
 ,579

**
 ,350

**
 ,417

**
 ,505

**
 ,406

**
 ,463

**
 ,337

**
 ,438

**
 ,573

**
 1 ,535

**
 ,753

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً صعوبة لدي  

نع التعبٌر  

 و انفعالاتً

 . مشاعري

Corrélation 

de Pearson 
,411

**
 ,412

**
 ,263

**
 ,303

**
 ,319

**
 ,337

**
 ,359

**
 ,346

**
 ,392

**
 ,379

**
 ,535

**
 1 ,622

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,004 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation العزلة

de Pearson 
,717

**
 ,738

**
 ,544

**
 ,663

**
 ,733

**
 ,620

**
 ,746

**
 ,646

**
 ,686

**
 ,697

**
 ,753

**
 ,622

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

Corrélations 

 

 أفضل

 الانعزال

 عن

 زملائً

 فً

 المدرسة

 استطٌع لا

 الاستقرار

 مكان فً

 لفترة واحد

 من طوٌلة

 . الوقت

كأشار  

 الأطفال

 الآخرٌن

 فً

 الألعاب

 والأدوات

 . المدرسٌة

 انتظر

 فً دوري

 واجد مكان

 وبدون

 كل لمس

 الأشٌاء

 المحٌطة

 .بً

 أجد

 صعوبة

 فً

 التركٌز

 .والانتباه

 إكمال عدم

 المهام

 الٌا الموجه

 وانعدام

 فً النظام

 .عملً

 كثٌر أنا

 الحركة

 فً والكلام

 .القسم

 التزم

 .بالوقت

 كثٌر أنا

 تململ

رجلٌنال  و 

 فً الٌدٌن

 و جلوسً

 كثٌر

 .الالتواء

 أطٌع

 و المعلمٌن

 اتبع

 تعلٌماتهم

 عن أجٌب

 الأسئلة

 تفكٌر دون

 وانسً

 كثٌرا

 أقاطع

 حدٌث

 الآخرٌن

 انتباهوفرط .كثٌرا

 عن الانعزال أفضل

 فً زملائً

 المدرسة

Corrélation 

de Pearson 
1 ,535

**
 ,574

**
 ,654

**
 ,633

**
 ,538

**
 ,399

**
 ,502

**
 ,443

**
 ,566

**
 ,683

**
 ,547

**
 ,813

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 استطٌع لا

 مكان فً الاستقرار

 طوٌلة لفترة واحد

 . الوقت من

Corrélation 

de Pearson 
,535

**
 1 ,573

**
 ,488

**
 ,523

**
 ,382

**
 ,402

**
 ,456

**
 ,427

**
 ,476

**
 ,556

**
 ,346

**
 ,702

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الأطفال أشارك

 فً الآخرٌن

لأدواتوا الألعاب  

 . المدرسٌة

Corrélation 

de Pearson 
,574

**
 ,573

**
 1 ,516

**
 ,586

**
 ,594

**
 ,410

**
 ,391

**
 ,507

**
 ,366

**
 ,575

**
 ,310

**
 ,731

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً دوري انتظر

 وبدون واجد مكان

 الأشٌاء كل لمس

 .بً المحٌطة

Corrélation 

de Pearson 
,654

**
 ,488

**
 ,516

**
 1 ,621

**
 ,542

**
 ,348

**
 ,415

**
 ,419

**
 ,512

**
 ,615

**
 ,419

**
 ,753

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً صعوبة أجد

 .والانتباه التركٌز

Corrélation 

de Pearson 
,633

**
 ,523

**
 ,586

**
 ,621

**
 1 ,605

**
 ,435

**
 ,474

**
 ,559

**
 ,601

**
 ,651

**
 ,409

**
 ,813

**
 



 انملاحك
 

 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 المهام إكمال عدم

 وانعدام الٌا الموجه

 .عملً فً النظام

Corrélation 

de Pearson 
,538

**
 ,382

**
 ,594

**
 ,542

**
 ,605

**
 1 ,431

**
 ,441

**
 ,573

**
 ,437

**
 ,641

**
 ,369

**
 ,749

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الحركة كثٌر أنا

 .القسم فً والكلام

Corrélation 

de Pearson 
,399

**
 ,402

**
 ,410

**
 ,348

**
 ,435

**
 ,431

**
 1 ,437

**
 ,440

**
 ,481

**
 ,499

**
 ,382

**
 ,641

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation .بالوقت التزم

de Pearson 
,502

**
 ,456

**
 ,391

**
 ,415

**
 ,474

**
 ,441

**
 ,437

**
 1 ,355

**
 ,484

**
 ,524

**
 ,337

**
 ,662

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 تململ كثٌر أنا

 الٌدٌن و الرجلٌن

 كثٌر و جلوسً فً

 .الالتواء

Corrélation 

de Pearson 
,443

**
 ,427

**
 ,507

**
 ,419

**
 ,559

**
 ,573

**
 ,440

**
 ,355

**
 1 ,454

**
 ,515

**
 ,315

**
 ,684

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 و المعلمٌن أطٌع

 تعلٌماتهم اتبع

Corrélation 

de Pearson 
,566

**
 ,476

**
 ,366

**
 ,512

**
 ,601

**
 ,437

**
 ,481

**
 ,484

**
 ,454

**
 1 ,627

**
 ,452

**
 ,737

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الأسئلة عن أجٌب

 وانسً تفكٌر دون

 كثٌرا

Corrélation 

de Pearson 
,683

**
 ,556

**
 ,575

**
 ,615

**
 ,651

**
 ,641

**
 ,499

**
 ,524

**
 ,515

**
 ,627

**
 1 ,518

**
 ,851

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

اطعأق  حدٌث 

 .كثٌرا الآخرٌن

Corrélation 

de Pearson 
,547

**
 ,346

**
 ,310

**
 ,419

**
 ,409

**
 ,369

**
 ,382

**
 ,337

**
 ,315

**
 ,452

**
 ,518

**
 1 ,614

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation انتباهوفرط

de Pearson 
,813

**
 ,702

**
 ,731

**
 ,753

**
 ,813

**
 ,749

**
 ,641

**
 ,662

**
 ,684

**
 ,737

**
 ,851

**
 ,614

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

Corrélation

s 

 

 دائم انأ

الاستقرا

 فً ر

 مكان

 ولا واحد

 كل المس

 الأشٌاء

 المحٌطة

 بً

 اشعر

 بالأمن

والاطمئنا

 كل فً ن

 .الأحوال

 أحاول

 أن

 استفٌد

 من

 معتقدات

الآخرٌن

. 

 أتخوف 

 من

 مجابهة

 المواقف

الاجتماع

 أي ٌة

 كان

 .نوعها

 أجد

 صعوبة

 فً

 التغٌٌر

 عما

بداخلً

. 

 انسً

 بعض

 الكلمات

 أثناء

 إلقائً

 إمام

الآخرٌن

. 

 ارتبك

 عند

 التحدث

 أمام

مجموع

 من ة

 .الأفراد

 أجد لا

 صعوبة

 فً

 مواجهة

 أي

 مشكلة

تواجهنً

. 

 أتمسك

 برأي

 الذي

 اتخذه

 ولا

 .أغٌره

 لا 

 أتنازل

 عن

 حقوقً

 ادفع و

اعنه . 

 اعتمد

 على

 الآخرٌن

 حل فً

مشكلاتً

. 

 احمل

معتقدا

 ت

 اٌجابٌة

 عن

 . نفسً

 أخشى

 الفشل

 فً

 التكٌف

 مع

الظرو

 ف

 الجدٌدة

  من اقلق

التغٌرا

 ت

المفاجئة

. 

 لدي

 مخاوف

  قلة من

 فرص

 العمل

المناس

 بة

مستقبلا

. 

ضعفثق

 ة

 الاستقرار دائم انأ

 واحد مكان فً

 كل المس ولا

 المحٌطة الأشٌاء

 بً

Corrélatio

n de 

Pearson 

1 ,525
**
 ,397

**
 ,433

**
 ,234

*
 ,210

*
 ,556

**
 ,426

**
 

,622
*

*
 

,395
*

*
 

,498
**
 

,389
*

*
 

,419
**
 ,383

**
 

,442
*

*
 

,673
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

 ,000 ,000 ,000 ,011 ,022 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 بالأمن اشعر

 فً والاطمئنان

 .الأحوال كل

Corrélatio

n de 

Pearson 

,525
**
 1 ,494

**
 ,318

**
 ,219

*
 ,172 ,497

**
 ,404

**
 

,567
*

*
 

,426
*

*
 

,534
**
 

,296
*

*
 

,454
**
 ,409

**
 

,343
*

*
 

,643
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000  ,000 ,000 ,017 ,061 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 استفٌد أن أحاول

 معتقدات من

 .الآخرٌن

Corrélatio

n de 

Pearson 

,397
**
 ,494

**
 1 ,530

**
 

,431
*

*
 

,366
**
 ,449

**
 ,388

**
 

,445
*

*
 

,511
*

*
 

,608
**
 

,455
*

*
 

,580
**
 ,532

**
 

,406
*

*
 

,737
*

*
 



 انملاحك
 

 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 من أتخوف 

 المواقف مجابهة

 أي الاجتماعٌة

 .نوعها كان

Corrélatio

n de 

Pearson 

,433
**
 ,318

**
 ,530

**
 1 

,533
*

*
 

,476
**
 ,458

**
 ,419

**
 

,450
*

*
 

,516
*

*
 

,587
**
 

,491
*

*
 

,471
**
 ,567

**
 

,352
*

*
 

,738
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً صعوبة أجد

 عما التغٌٌر

 .بداخلً

Corrélatio

n de 

Pearson 

,234
*
 ,219

*
 ,431

**
 ,533

**
 1 ,344

**
 ,394

**
 ,422

**
 

,330
*

*
 

,442
*

*
 

,470
**
 

,438
*

*
 

,379
**
 ,374

**
 

,365
*

*
 

,616
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,011 ,017 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 بعض انسً

 أثناء الكلمات

 إمام إلقائً

 .الآخرٌن

Corrélatio

n de 

Pearson 

,210
*
 ,172 ,366

**
 ,476

**
 

,344
*

*
 

1 ,360
**
 ,306

**
 

,251
*

*
 

,409
*

*
 

,374
**
 

,438
*

*
 

,432
**
 ,402

**
 

,362
*

*
 

,575
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,022 ,061 ,000 ,000 ,000  ,000 ,001 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 عند ارتبك

 أمام التحدث

 من مجموعة

 .الأفراد

Corrélatio

n de 

Pearson 

,556
**
 ,497

**
 ,449

**
 ,458

**
 

,394
*

*
 

,360
**
 1 ,392

**
 

,472
*

*
 

,381
*

*
 

,636
**
 

,343
*

*
 

,490
**
 ,510

**
 

,424
*

*
 

,713
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 صعوبة أجد لا

 أي مواجهة فً

 .تواجهنً مشكلة

Corrélatio

n de 

Pearson 

,426
**
 ,404

**
 ,388

**
 ,419

**
 

,422
*

*
 

,306
**
 ,392

**
 1 

,427
*

*
 

,393
*

*
 

,481
**
 

,448
*

*
 

,476
**
 ,350

**
 

,364
*

*
 

,651
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الذي برأي أتمسك

 .أغٌره ولا اتخذه

Corrélatio

n de 

Pearson 

,622
**
 ,567

**
 ,445

**
 ,450

**
 

,330
*

*
 

,251
**
 ,472

**
 ,427

**
 1 

,507
*

*
 

,522
**
 

,450
*

*
 

,443
**
 ,384

**
 

,425
*

*
 

,704
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,006 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 عن أتنازل لا 

 ادفع و حقوقً

 .عنها

Corrélatio

n de 

Pearson 

,395
**
 ,426

**
 ,511

**
 ,516

**
 

,442
*

*
 

,409
**
 ,381

**
 ,393

**
 

,507
*

*
 

1 ,510
**
 

,517
*

*
 

,432
**
 ,480

**
 

,296
*

*
 

,703
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 على اعتمد

 حل فً الآخرٌن

 .مشكلاتً

Corrélatio

n de 

Pearson 

,498
**
 ,534

**
 ,608

**
 ,587

**
 

,470
*

*
 

,374
**
 ,636

**
 ,481

**
 

,522
*

*
 

,510
*

*
 

1 
,433

*

*
 

,560
**
 ,530

**
 

,443
*

*
 

,792
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 معتقدات احمل

 نفسً عن اٌجابٌة

. 

Corrélatio

n de 

Pearson 

,389
**
 ,296

**
 ,455

**
 ,491

**
 

,438
*

*
 

,438
**
 ,343

**
 ,448

**
 

,450
*

*
 

,517
*

*
 

,433
**
 1 ,490

**
 ,440

**
 

,369
*

*
 

,681
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً الفشل أخشى

 مع التكٌف

 الجدٌدة الظروف

Corrélatio

n de 

Pearson 

,419
**
 ,454

**
 ,580

**
 ,471

**
 

,379
*

*
 

,432
**
 ,490

**
 ,476

**
 

,443
*

*
 

,432
*

*
 

,560
**
 

,490
*

*
 

1 ,515
**
 

,387
*

*
 

,735
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

  من اقلق

 التغٌرات

 .المفاجئة

Corrélatio

n de 

Pearson 

,383
**
 ,409

**
 ,532

**
 ,567

**
 

,374
*

*
 

,402
**
 ,510

**
 ,350

**
 

,384
*

*
 

,480
*

*
 

,530
**
 

,440
*

*
 

,515
**
 1 

,469
*

*
 

,716
*

*
 



 انملاحك
 

 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 من مخاوف لدي

 العمل فرص  قلة

 .مستقبلا المناسبة

Corrélatio

n de 

Pearson 

,442
**
 ,343

**
 ,406

**
 ,352

**
 

,365
*

*
 

,362
**
 ,424

**
 ,364

**
 

,425
*

*
 

,296
*

*
 

,443
**
 

,369
*

*
 

,387
**
 ,469

**
 1 

,626
*

*
 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélatio ضعفثقة

n de 

Pearson 

,673
**
 ,643

**
 ,737

**
 ,738

**
 

,616
*

*
 

,575
**
 ,713

**
 ,651

**
 

,704
*

*
 

,703
*

*
 

,792
**
 

,681
*

*
 

,735
**
 ,716

**
 

,626
*

*
 

1 

Sig. 

(bilatérale

) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 

 

 

Corrélations 

 

 عدم أخشى

 على قدرتً

 فً نفسً إعالة

 المستقبل

 و بسرعة أبكً

 من بسهولة

 سبب غٌر

 . معروف

 مشاعر تنتابنً

 فً الأمان عدم

دٌدةالج الأماكن  

. 

 لا أن أخشى

 مستقبلا أتزوج

 حالتً بسبب

 .البصرٌة

 تراودنً

  مخاوف

 التعرض

 أثناء ما لحادث

 مكان من تنقلً

 .لآخر

 احتمال أخشى

 حالتً تدهور

 الصحٌة

 . مستقبلا

 مغادرة أخاف

 الذي المحٌط

 .علٌه اعتدت

 فكرة أخشى

 مكروه حدوث

 للأشخاص

 أعتمد الذٌن

 قلق علٌهم

 على قدرتً عدم أخشى

 المستقبل فً نفسً إعالة

Corrélation de 

Pearson 
1 ,251

**
 ,242

**
 ,292

**
 ,293

**
 ,093 ,195

*
 ,382

**
 ,509

**
 

Sig. (bilatérale)  ,006 ,008 ,001 ,001 ,314 ,034 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 من بسهولة و بسرعة أبكً

 . معروف سبب غٌر

Corrélation de 

Pearson 
,251

**
 1 ,445

**
 ,314

**
 ,316

**
 ,424

**
 ,225

*
 ,339

**
 ,639

**
 

Sig. (bilatérale) ,006  ,000 ,001 ,000 ,000 ,014 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الأمان عدم مشاعر تنتابنً

 . الجدٌدة الأماكن فً

Corrélation de 

Pearson 
,242

**
 ,445

**
 1 ,389

**
 ,311

**
 ,322

**
 ,209

*
 ,424

**
 ,642

**
 

Sig. (bilatérale) ,008 ,000  ,000 ,001 ,000 ,022 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 أتزوج لا أن أخشى

 حالتً بسبب مستقبلا

 .البصرٌة

Corrélation de 

Pearson 
,292

**
 ,314

**
 ,389

**
 1 ,464

**
 ,374

**
 ,301

**
 ,450

**
 ,688

**
 

Sig. (bilatérale) ,001 ,001 ,000  ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 التعرض  مخاوف تراودنً

 من تنقلً أثناء ما لحادث

 .لآخر مكان

Corrélation de 

Pearson 
,293

**
 ,316

**
 ,311

**
 ,464

**
 1 ,504

**
 ,330

**
 ,401

**
 ,695

**
 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,001 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 تدهور احتمال أخشى

 . مستقبلا الصحٌة حالتً

Corrélation de 

Pearson 
,093 ,424

**
 ,322

**
 ,374

**
 ,504

**
 1 ,458

**
 ,411

**
 ,703

**
 

Sig. (bilatérale) ,314 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الذي المحٌط مغادرة أخاف

 .علٌه اعتدت

Corrélation de 

Pearson 
,195

*
 ,225

*
 ,209

*
 ,301

**
 ,330

**
 ,458

**
 1 ,354

**
 ,586

**
 

Sig. (bilatérale) ,034 ,014 ,022 ,001 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 مكروه حدوث فكرة أخشى

 أعتمد الذٌن للأشخاص

 علٌهم

Corrélation de 

Pearson 
,382

**
 ,339

**
 ,424

**
 ,450

**
 ,401

**
 ,411

**
 ,354

**
 1 ,734

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation de قلق

Pearson 
,509

**
 ,639

**
 ,642

**
 ,688

**
 ,695

**
 ,703

**
 ,586

**
 ,734

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 

 تحذف أخشى 

 مكروه حدوث

 . لحواسً ما

 كثٌرا  أشكو

  عند الأرق من

 للنوم الخلود

 مما كثٌرا

 بالبهجة اشعر

 .المرح و

 أشعر

 و بالإرهاق

 عند الإنهاك

 بأي قٌامً

 مهما عمل

 بسٌطا كان

 الموت أتمنى

ترٌحأس حتى  

 . فٌه أنا مما

 بأننً أشعر

 من قٌمة أقل

 . الآخرٌن

 استمتع

 .بالأكل

 معنى أجد لا

 لحٌاتً

 الأشٌاء أفعل

 اكتئاب جٌد بشكل

 حدوث تحذف أخشى 

 . لحواسً ما مكروه

Corrélation de 

Pearson 
1 ,438

**
 ,435

**
 ,330

**
 ,191

*
 ,273

**
 ,148 ,250

**
 ,419

**
 ,620

**
 



 انملاحك
 

 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,038 ,003 ,108 ,006 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الأرق من كثٌرا  أشكو

 للنوم الخلود  عند

Corrélation de 

Pearson 
,438

**
 1 ,487

**
 ,373

**
 ,237

**
 ,270

**
 ,360

**
 ,328

**
 ,228

*
 ,661

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,009 ,003 ,000 ,000 ,013 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 بالبهجة اشعر مما كثٌرا

 .المرح و

Corrélation de 

Pearson 
,435

**
 ,487

**
 1 ,405

**
 ,293

**
 ,195

*
 ,408

**
 ,274

**
 ,323

**
 ,681

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,001 ,034 ,000 ,003 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الإنهاك و بالإرهاق أشعر

 عمل بأي قٌامً عند

 بسٌطا كان مهما

Corrélation de 

Pearson 
,330

**
 ,373

**
 ,405

**
 1 ,346

**
 ,373

**
 ,218

*
 ,180

*
 ,273

**
 ,610

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,017 ,050 ,003 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 حتى الموت أتمنى

 . فٌه أنا مما أسترٌح

Corrélation de 

Pearson 
,191

*
 ,237

**
 ,293

**
 ,346

**
 1 ,320

**
 ,370

**
 ,161 ,250

**
 ,547

**
 

Sig. (bilatérale) ,038 ,009 ,001 ,000  ,000 ,000 ,080 ,006 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 من قٌمة أقل بأننً أشعر

 . الآخرٌن

Corrélation de 

Pearson 
,273

**
 ,270

**
 ,195

*
 ,373

**
 ,320

**
 1 ,417

**
 ,465

**
 ,381

**
 ,645

**
 

Sig. (bilatérale) ,003 ,003 ,034 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

عاستمت  Corrélation de .بالأكل 

Pearson 
,148 ,360

**
 ,408

**
 ,218

*
 ,370

**
 ,417

**
 1 ,525

**
 ,404

**
 ,671

**
 

Sig. (bilatérale) ,108 ,000 ,000 ,017 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation de لحٌاتً معنى أجد لا

Pearson 
,250

**
 ,328

**
 ,274

**
 ,180

*
 ,161 ,465

**
 ,525

**
 1 ,352

**
 ,613

**
 

Sig. (bilatérale) ,006 ,000 ,003 ,050 ,080 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation de جٌد بشكل الأشٌاء أفعل

Pearson 
,419

**
 ,228

*
 ,323

**
 ,273

**
 ,250

**
 ,381

**
 ,404

**
 ,352

**
 1 ,643

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,013 ,000 ,003 ,006 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation de اكتئاب

Pearson 
,620

**
 ,661

**
 ,681

**
 ,610

**
 ,547

**
 ,645

**
 ,671

**
 ,613

**
 ,643

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 

 فً أتلعثم

 عندما الكلام

ًل توجه  

 الأسئلة

 بالإحراج أشعر

 اضطررت إذا

 إلى للدخول

 و المحلات

 من مع التعامل

 فٌها

 لا بأننً أشعر

 مهارات أملك

 التعامل

 .الناجحة

 فً أتردد

 إذا الدخول

 متأخرا وصلت

 القسم إلى

 عن أبحث

 مبررات

 من تمنعنً

 حضور

 التجمعات

 .العامة

 ألف اعمل

 لسخرٌة حساب

 . منً الناس

 أنا) بصراحة

 اشعر شخص

 بداخلً

 (بالخجل

 بالوحدة أشعر

 عندما القلق و

عنً  خجل صدٌق ٌودِّ

 عندما الكلام فً أتلعثم

 الأسئلة لً توجه

Corrélation de 

Pearson 
1 ,270

**
 ,340

**
 ,368

**
 ,408

**
 ,390

**
 ,397

**
 ,399

**
 ,647

**
 

Sig. (bilatérale)  ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 إذا بالإحراج أشعر

 إلى للدخول اضطررت

 من مع التعامل و المحلات

 فٌها

Corrélation de 

Pearson 
,270

**
 1 ,271

**
 ,346

**
 ,240

**
 ,242

**
 ,187

*
 ,306

**
 ,511

**
 

Sig. (bilatérale) ,003  ,003 ,000 ,008 ,008 ,042 ,001 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 أملك لا بأننً أشعر

 .الناجحة التعامل مهارات

Corrélation de 

Pearson 
,340

**
 ,271

**
 1 ,435

**
 ,412

**
 ,510

**
 ,321

**
 ,449

**
 ,681

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,003  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

ًف أتردد  إذا الدخول 

 القسم إلى متأخرا وصلت

Corrélation de 

Pearson 
,368

**
 ,346

**
 ,435

**
 1 ,472

**
 ,520

**
 ,491

**
 ,433

**
 ,742

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 تمنعنً مبررات عن أبحث

 التجمعات حضور من

 .العامة

Corrélation de 

Pearson 
,408

**
 ,240

**
 ,412

**
 ,472

**
 1 ,497

**
 ,443

**
 ,460

**
 ,719

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,008 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 لسخرٌة حساب ألف اعمل

 . منً الناس

Corrélation de 

Pearson 
,390

**
 ,242

**
 ,510

**
 ,520

**
 ,497

**
 1 ,459

**
 ,541

**
 ,760

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,008 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 اشعر شخص أنا) بصراحة

 (بالخجل بداخلً

Corrélation de 

Pearson 
,397

**
 ,187

*
 ,321

**
 ,491

**
 ,443

**
 ,459

**
 1 ,470

**
 ,687

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,042 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 



 انملاحك
 

 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 القلق و بالوحدة أشعر

عنً عندما  صدٌق ٌودِّ

Corrélation de 

Pearson 
,399

**
 ,306

**
 ,449

**
 ,433

**
 ,460

**
 ,541

**
 ,470

**
 1 ,745

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation de خجل

Pearson 
,647

**
 ,511

**
 ,681

**
 ,742

**
 ,719

**
 ,760

**
 ,687

**
 ,745

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

Corrélations 

 نفسٌة_مشكلات خجل اكتئاب قلق ضعفثقة انتباهوفرط العزلة العدوانٌة 

Corrélation de Pearson 1 ,577 العدوانٌة
**
 ,787

**
 ,807

**
 ,713

**
 ,740

**
 ,629

**
 ,874

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,577 العزلة
**
 1 ,576

**
 ,716

**
 ,587

**
 ,571

**
 ,620

**
 ,777

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,787 انتباهوفرط
**
 ,576

**
 1 ,841

**
 ,757

**
 ,731

**
 ,702

**
 ,896

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,807 ضعفثقة
**
 ,716

**
 ,841

**
 1 ,816

**
 ,790

**
 ,776

**
 ,954

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,713 قلق
**
 ,587

**
 ,757

**
 ,816

**
 1 ,720

**
 ,759

**
 ,864

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,740 اكتئاب
**
 ,571

**
 ,731

**
 ,790

**
 ,720

**
 1 ,716

**
 ,855

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,629 خجل
**
 ,620

**
 ,702

**
 ,776

**
 ,759

**
 ,716

**
 1 ,839

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,874 نفسٌة_مشكلات
**
 ,777

**
 ,896

**
 ,954

**
 ,864

**
 ,855

**
 ,839

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,957 

Nombre d'éléments 38
a
 

Partie 2 Valeur ,953 

Nombre d'éléments 37
b
 

Nombre total d'éléments 75 

Corrélation entre les sous-échelles ,897 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,946 

Longueur inégale ,946 

Coefficient de Guttman ,944 



 انملاحك
 

 

a.  

Statistiques d'échelle 

 Moyenne Variance Ecart type Nombre d'éléments 

Partie 1 85,76 477,576 21,854 38
a
 

Partie 2 86,19 398,378 19,959 37
b
 

Deux parties 171,95 1658,523 40,725 75 

a... 

b 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,976 75 

 

 

Statistiques de groupe 

لفئاتا  2 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 1,50510 8,64614 103,5455 33 العلٌا التوافق

 51926, 2,98291 64,9091 33 الدنٌا

 

 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de التوافق

variances égales 
8,820 ,004 24,267 64 ,000 38,63636 1,59215 35,45567 41,81706 

Hypothèse de 

variances inégales 
  24,267 39,511 ,000 38,63636 1,59215 35,41726 41,85547 

 

 

 

b  

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الفئات

Moyenne 

erreur 

standard 

 3,48448 20,01680 131,2121 33 علٌا نفسٌة_مشكلات

 2,41110 13,85073 206,6970 33 دنٌا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de نفسٌة_مشكلات

variances égales 
2,220 ,141 -17,814 64 ,000 -75,48485 4,23733 -83,94990 -67,01980 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -17,814 56,928 ,000 -75,48485 4,23733 -83,97020 -66,99950 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 



 انملاحك
 

 

 

 أنظر-1

فذةالنا من  

 الى أو

 الصورة

 الموجودة

 عاى

 الجدار

 اثناء

 . الدرس

 أتحدث-5

 التلمٌذ مع

 المجاور

 اثناء لً

 .الدرس

 أتعب -7

 حٌنما

 لمدة أجلس

 فً طوبلة

 مكان

 .واحد

 أكون-11

 فً هادئا

 .القسم

 أفقد-13

 الانتباه

 اثناء

 .الدرس

 أوجه -19

 انتباهً

 أثناء للمعلم

 شرح

 . للدرس

 أذهب-20

 إلى

 المدرسة

عم  رفقائً 

. 

22- 

 ٌمكننً

 الاستمرار

 اداء فً

 تمرٌن

 لً وجهه

 المعلم

 أؤدي-25

 عملً

 معتمدا

 نفسً على

. 

 أقوم-29

 بالعمل

 المطلوب

 بكل منً

 و فرح

 . سرور

 أرفع-31

 صوتً

 بالإجابة

 على

 السؤال

 أن قبل

 لً ٌأذن

 .الاستاذ

34- 

 أطلب

 من الإذن

 قبل المعلم

 تركً

 الجهد . مكانً

فذةالنا من أنظر-1  

 الصورة الى أو

 عاى الموجودة

 الدرس اثناء الجدار

. 

Corrélation 

de Pearson 
1 ,582

**
 ,584

**
 ,551

**
 ,456

**
 ,465

**
 ,165 ,325

**
 ,514

**
 ,543

**
 ,441

**
 ,409

**
 ,797

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,073 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 مع أتحدث-5

 لً المجاور التلمٌذ

 .الدرس اثناء

Corrélation 

de Pearson 
,582

**
 1 ,543

**
 ,479

**
 ,484

**
 ,366

**
 ,187

*
 ,475

**
 ,381

**
 ,400

**
 ,516

**
 ,284

**
 ,753

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,042 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 حٌنما أتعب -7

 طوبلة لمدة أجلس

 .واحد مكان فً

Corrélation 

de Pearson 
,584

**
 ,543

**
 1 ,406

**
 ,476

**
 ,350

**
 ,133 ,286

**
 ,296

**
 ,265

**
 ,415

**
 ,071 ,564

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,148 ,002 ,001 ,004 ,000 ,444 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً هادئا أكون-11

 .القسم

Corrélation 

de Pearson 
,551

**
 ,479

**
 ,406

**
 1 ,366

**
 ,376

**
 ,151 ,286

**
 ,383

**
 ,479

**
 ,392

**
 ,335

**
 ,692

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,101 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الانتباه أفقد-13

 .الدرس اثناء

Corrélation 

de Pearson 
,456

**
 ,484

**
 ,476

**
 ,366

**
 1 ,359

**
 ,110 ,393

**
 ,473

**
 ,305

**
 ,520

**
 ,099 ,659

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,232 ,000 ,000 ,001 ,000 ,286 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 انتباهً أوجه -19

 شرح أثناء للمعلم

 . للدرس

Corrélation 

de Pearson 
,465

**
 ,366

**
 ,350

**
 ,376

**
 ,359

**
 1 ,226

*
 ,358

**
 ,371

**
 ,428

**
 ,367

**
 ,325

**
 ,657

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,014 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 إلى أذهب-20

 رفقائً مع المدرسة

. 

Corrélation 

de Pearson 
,165 ,187

*
 ,133 ,151 ,110 ,226

*
 1 ,077 ,116 ,172 ,192

*
 ,092 ,357

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,073 ,042 ,148 ,101 ,232 ,014  ,404 ,208 ,062 ,037 ,319 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 ٌمكننً -22

 اداء فً الاستمرار

 لً وجهه تمرٌن

 المعلم

Corrélation 

de Pearson 
,325

**
 ,475

**
 ,286

**
 ,286

**
 ,393

**
 ,358

**
 ,077 1 ,345

**
 ,353

**
 ,397

**
 ,143 ,593

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,002 ,002 ,000 ,000 ,404  ,000 ,000 ,000 ,121 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 عملً أؤدي-25

 . نفسً على معتمدا

Corrélation 

de Pearson 
,514

**
 ,381

**
 ,296

**
 ,383

**
 ,473

**
 ,371

**
 ,116 ,345

**
 1 ,407

**
 ,446

**
 ,217

*
 ,654

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,208 ,000  ,000 ,000 ,018 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 بالعمل أقوم-29

لبك منً المطلوب  

 . سرور و فرح

Corrélation 

de Pearson 
,543

**
 ,400

**
 ,265

**
 ,479

**
 ,305

**
 ,428

**
 ,172 ,353

**
 ,407

**
 1 ,302

**
 ,344

**
 ,661

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,004 ,000 ,001 ,000 ,062 ,000 ,000  ,001 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 صوتً أرفع-31

 على بالإجابة

 ٌأذن أن قبل السؤال

 .الاستاذ لً

Corrélation 

de Pearson 
,441

**
 ,516

**
 ,415

**
 ,392

**
 ,520

**
 ,367

**
 ,192

*
 ,397

**
 ,446

**
 ,302

**
 1 ,141 ,674

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,037 ,000 ,000 ,001  ,126 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الإذن أطلب -34

 قبل المعلم من

 . مكانً تركً

Corrélation 

de Pearson 
,409

**
 ,284

**
 ,071 ,335

**
 ,099 ,325

**
 ,092 ,143 ,217

*
 ,344

**
 ,141 1 ,478

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,002 ,444 ,000 ,286 ,000 ,319 ,121 ,018 ,000 ,126  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation الجهد

de Pearson 
,797

**
 ,753

**
 ,564

**
 ,692

**
 ,659

**
 ,657

**
 ,357

**
 ,593

**
 ,654

**
 ,661

**
 ,674

**
 ,478

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 



 انملاحك
 

 

 

Corrélations 

 

 ٌاخذ-2

 منً

 الاستاذ

 اشٌاء

 بها ألعب

 اثناء

 او الدرس

 ٌطلب

 منً

3- 

 عملً

 . منظم

 ٌسهل -8

 علً

 ما قراءة

 .أكتب

 أصل-10

 متاخر

 الى

 .الدرس

14-

 أحضر

 معً

 ادواتً

 المدرسٌة

 اللازمة

 .دائما

16- 

 أؤدي

 المطلوب

 دائما منً

 الوقت فً

 .اللازم

17- 

 اشترك

 فً

 المشاجرة

 مع

 زملائً

 فً

 . المدرسة

18- 

 اسقط

 أشٌاء

 على

 الأرض

 أثناء عمدا

 شرح

 المعلم

 . للدرس

23-

 أحضر

 كل معً

 و الكتب

 الأدوات

 اللازمة

 فً

 . الدرس

 أترك-24

 به ماأتقوم

 عمل  من

 ان دون

 منه أنتهً

. 

26-

 أحاول

 احد دفع

 زملائً

 عمدا

 داخل

 او القسم

 . خارجه

28-

 أستأذن

 عندما

 أرٌد

 مغادرة

 . القسم

32-

 أضحك

 القسم فً

 الاذعان .

 منً ٌاخذ-2

 اشٌاء الاستاذ

 اثناء بها ألعب

 ٌطلب او الدرس

 منً

Corrélation 

de Pearson 
1 ,277

**
 ,365

**
 ,395

**
 ,331

**
 ,287

**
 ,548

**
 ,493

**
 ,281

**
 ,364

**
 ,402

**
 ,293

**
 ,562

**
 ,700

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
 ,002 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation . منظم عملً -3

de Pearson 
,277

**
 1 ,125 ,151 ,361

**
 ,204

*
 ,418

**
 ,358

**
 ,241

**
 ,150 ,212

*
 ,333

**
 ,331

**
 ,400

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,002  ,176 ,101 ,000 ,026 ,000 ,000 ,008 ,104 ,021 ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 علً ٌسهل -8

 .أكتب ما قراءة

Corrélation 

de Pearson 
,365

**
 ,125 1 ,254

**
 ,258

**
 ,256

**
 ,210

*
 ,331

**
 ,148 ,265

**
 ,265

**
 ,159 ,240

**
 ,514

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,176  ,005 ,005 ,005 ,022 ,000 ,108 ,004 ,004 ,085 ,009 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 متاخر أصل-10

 .الدرس الى

Corrélation 

de Pearson 
,395

**
 ,151 ,254

**
 1 ,244

**
 ,189

*
 ,331

**
 ,294

**
 ,202

*
 ,302

**
 ,179 ,111 ,278

**
 ,495

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,101 ,005  ,008 ,040 ,000 ,001 ,027 ,001 ,051 ,231 ,002 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 معً أحضر-14

 المدرسٌة ادواتً

 .دائما اللازمة

Corrélation 

de Pearson 
,331

**
 ,361

**
 ,258

**
 ,244

**
 1 ,266

**
 ,285

**
 ,422

**
 ,297

**
 ,200

*
 ,331

**
 ,282

**
 ,332

**
 ,503

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,005 ,008  ,003 ,002 ,000 ,001 ,029 ,000 ,002 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 أؤدي -16

 منً المطلوب

 الوقت فً دائما

 .اللازم

Corrélation 

de Pearson 
,287

**
 ,204

*
 ,256

**
 ,189

*
 ,266

**
 1 ,275

**
 ,181

*
 ,183

*
 ,288

**
 ,160 ,309

**
 ,335

**
 ,501

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,002 ,026 ,005 ,040 ,003  ,002 ,049 ,046 ,001 ,083 ,001 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً اشترك -17

 مع المشاجرة

 فً زملائً

 . المدرسة

Corrélation 

de Pearson 
,548

**
 ,418

**
 ,210

*
 ,331

**
 ,285

**
 ,275

**
 1 ,465

**
 ,136 ,315

**
 ,327

**
 ,216

*
 ,536

**
 ,618

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,022 ,000 ,002 ,002  ,000 ,139 ,000 ,000 ,018 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 أشٌاء اسقط -18

 عمدا الأرض على

 المعلم شرح أثناء

 . للدرس

Corrélation 

de Pearson 
,493

**
 ,358

**
 ,331

**
 ,294

**
 ,422

**
 ,181

*
 ,465

**
 1 ,338

**
 ,247

**
 ,501

**
 ,298

**
 ,438

**
 ,515

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,049 ,000  ,000 ,007 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 معً أحضر-23

 و الكتب كل

 اللازمة الأدوات

 . الدرس فً

Corrélation 

de Pearson 
,281

**
 ,241

**
 ,148 ,202

*
 ,297

**
 ,183

*
 ,136 ,338

**
 1 ,137 ,207

*
 ,307

**
 ,254

**
 ,444

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,002 ,008 ,108 ,027 ,001 ,046 ,139 ,000  ,137 ,024 ,001 ,005 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 ماأتقوم أترك-24

 دون عمل  من به

 . منه أنتهً ان

Corrélation 

de Pearson 
,364

**
 ,150 ,265

**
 ,302

**
 ,200

*
 ,288

**
 ,315

**
 ,247

**
 ,137 1 ,106 ,157 ,413

**
 ,538

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,104 ,004 ,001 ,029 ,001 ,000 ,007 ,137  ,249 ,087 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 دفع أحاول-26

 عمدا زملائً احد

 او القسم داخل

 . خارجه

Corrélation 

de Pearson 
,402

**
 ,212

*
 ,265

**
 ,179 ,331

**
 ,160 ,327

**
 ,501

**
 ,207

*
 ,106 1 ,267

**
 ,420

**
 ,393

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,021 ,004 ,051 ,000 ,083 ,000 ,000 ,024 ,249  ,003 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 عندما أستأذن-28

 القسم مغادرة أرٌد

. 

Corrélation 

de Pearson 
,293

**
 ,333

**
 ,159 ,111 ,282

**
 ,309

**
 ,216

*
 ,298

**
 ,307

**
 ,157 ,267

**
 1 ,336

**
 ,475

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 ,000 ,085 ,231 ,002 ,001 ,018 ,001 ,001 ,087 ,003  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

 فً أضحك-32

 . القسم

Corrélation 

de Pearson 
,562

**
 ,331

**
 ,240

**
 ,278

**
 ,332

**
 ,335

**
 ,536

**
 ,438

**
 ,254

**
 ,413

**
 ,420

**
 ,336

**
 1 ,705

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,009 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 
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نالاذعا  Corrélation 

de Pearson 
,700

**
 ,400

**
 ,514

**
 ,495

**
 ,503

**
 ,501

**
 ,618

**
 ,515

**
 ,444

**
 ,538

**
 ,393

**
 ,475

**
 ,705

**
  1 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 

 الاجابة أحاول-4

 الاسئلة على

 لً ٌوجهها التً

 المعلم

 ٌقضاء أقوم-6

 و الاشغال بعض

 . للمعلم الاعمال

12- ذاا  وجه 

 سؤالا المعلم

 أرفع للتلامٌذ

 .للاجابة ٌدي

 أسئلة أوجه-21

 . المعلم إلى

 لم اذا-27

 القٌام أستطٌع

 المطلوب بالعمل

 أطلب منً

 المساعدة

 أغضب-30

 وبخنً[ عندما

 او المعلم

 .بً ٌستهزئ

  أستشٌر-33

 اذا المعلم

 مساعدته احتجت

 العلاقة .

 الاسئلة على الاجابة أحاول-4

ههاٌوج التً  المعلم لً 

Corrélation de 

Pearson 
1 ,184

*
 ,268

**
 ,333

**
 ,316

**
 ,200

*
 ,353

**
 ,601

**
 

Sig. (bilatérale)  ,046 ,003 ,000 ,000 ,029 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

 الاشغال بعض ٌقضاء أقوم-6

 . للمعلم الاعمال و

Corrélation de 

Pearson 
,184

*
 1 ,076 ,188

*
 ,180 ,412

**
 ,314

**
 ,563

**
 

Sig. (bilatérale) ,046  ,413 ,040 ,050 ,000 ,001 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

 سؤالا المعلم وجه اذا-12

 .للاجابة ٌدي أرفع للتلامٌذ

Corrélation de 

Pearson 
,268

**
 ,076 1 ,250

**
 ,235

*
 ,282

**
 ,309

**
 ,557

**
 

Sig. (bilatérale) ,003 ,413  ,006 ,010 ,002 ,001 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation de . المعلم إلى أسئلة أوجه-21

Pearson 
,333

**
 ,188

*
 ,250

**
 1 ,309

**
 ,276

**
 ,280

**
 ,605

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,040 ,006  ,001 ,002 ,002 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

 القٌام أستطٌع لم اذا-27

 أطلب منً المطلوب بالعمل

 المساعدة

Corrélation de 

Pearson 
,316

**
 ,180 ,235

*
 ,309

**
 1 ,312

**
 ,463

**
 ,640

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,050 ,010 ,001  ,001 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

ماعند أغضب-30  وبخنً[ 

 .بً ٌستهزئ او المعلم

Corrélation de 

Pearson 
,200

*
 ,412

**
 ,282

**
 ,276

**
 ,312

**
 1 ,397

**
 ,664

**
 

Sig. (bilatérale) ,029 ,000 ,002 ,002 ,001  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

 اذا المعلم  أستشٌر-33

 . مساعدته احتجت

Corrélation de 

Pearson 
,353

**
 ,314

**
 ,309

**
 ,280

**
 ,463

**
 ,397

**
 1 ,714

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,001 ,002 ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

 Corrélation de العلاقة

Pearson 
,601

**
 ,563

**
 ,557

**
 ,605

**
 ,640

**
 ,664

**
 ,714

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 119 119 119 119 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 التوافق العلاقة الاذعان الجهد 

Corrélation de Pearson 1 ,803 الجهد
**
 ,807

**
 ,948

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,803 الاذعان
**
 1 ,621

**
 ,935

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,807 العلاقة
**
 ,621

**
 1 ,828

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 119 119 119 119 

Corrélation de Pearson ,948 التوافق
**
 ,935

**
 ,828

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 119 119 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,790 

Nombre d'éléments 17
a
 

Partie 2 Valeur ,868 

Nombre d'éléments 17
b
 

Nombre total d'éléments 34 

Corrélation entre les sous-échelles ,803 

Coefficient de Spearman- Longueur égale ,891 



 انملاحك
 

 

Brown Longueur inégale ,891 

Coefficient de Guttman ,874 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,898 34 

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 119 40,84461 171,8235 نفسٌة_مشكلات

 119 16,40379 81,7563 التوافق

 

 

Corrélations 

كلاتمش   التوافق نفسٌة_

Corrélation de Pearson 1 -,810 نفسٌة_مشكلات
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 119 119 

Corrélation de Pearson -,810 التوافق
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 119 119 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

لجنسا  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 58,8 58,8 58,8 70 ذكر 

 100,0 41,2 41,2 49 انثى

Total 119 100,0 100,0  

 

 

 المستوى

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 46,2 46,2 46,2 55 متوسط ثانٌة 

 100,0 53,8 53,8 64 متوسط ثالثة

Total 119 100,0 100,0  

 

 

 الاعاقة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 58,0 58,0 58,0 69 فطرٌة 

 100,0 42,0 42,0 50 مكتشبة

Total 119 100,0 100,0  

 

 

 الدمج

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ً59,7 59,7 59,7 71 داخل 

 100,0 40,3 40,3 48 داخلً نصف

Total 119 100,0 100,0  

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne 

erreur 

standard 

 4,22077 35,31346 147,7857 70 ذكر نفسٌة_مشكلات

 2,31296 16,19072 206,1633 49 انثى

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
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 Hypothèse de نفسٌة_مشكلات

variances égales 
36,727 ,000 

-

10,795 
117 ,000 -58,37755 5,40797 -69,08776 -47,66734 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-

12,129 
103,276 ,000 -58,37755 4,81297 -67,92263 -48,83247 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الاعاقة

Moyenne 

erreur 

standard 

 4,20753 34,95039 147,0000 69 فطرٌة نفسٌة_مشكلات

 2,26776 16,03547 206,0800 50 مكتشبة

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de نفسٌة_مشكلات

variances égales 
34,076 ,000 

-

11,125 
117 ,000 -59,08000 5,31061 -69,59739 -48,56261 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-

12,360 
101,374 ,000 -59,08000 4,77975 -68,56132 -49,59868 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المستوى

Moyenne 

erreur 

standard 

 3,09854 22,97939 134,8545 55 متوسط ثانٌة نفسٌة_مشكلات

 2,66217 21,29738 203,5938 64 متوسط ثالثة

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de نفسٌة_مشكلات

variances égales 
,346 ,557 

-

16,924 
117 ,000 -68,73920 4,06154 -76,78286 -60,69555 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-

16,827 
111,207 ,000 -68,73920 4,08511 -76,83395 -60,64445 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المستوى

Moyenne 

erreur 

standard 

 1,45445 10,78651 97,0545 55 متوسط ثانٌة التوافق

 61706, 4,93648 68,6094 64 متوسط ثالثة

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de التوافق

variances égales 
26,626 ,000 18,926 117 ,000 28,44517 1,50300 25,46856 31,42178 

Hypothèse de 

variances inégales 
  18,004 73,157 ,000 28,44517 1,57994 25,29648 31,59386 
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 الاستبياف

لامة)+(في ورقة الاجابة وامام العبارة فيما يلي عدد من العبارات و المطلوب منك ان تحدد درجة ،فاذا كانت العبارة تنطق عليك فنرجو منك ان تضع ع
الخانة)(،اما اذا كانت  وتحت  

ان تعلم انو ليست ىناك اجاباب صحيحة و اخرى خاطئة في ىذا المقياس نرجوكذلك   

ان تجيب على كل العبارات دون ترك أي منها  نرجو  

 الجنس : ذكر                                        انثى

      نوع الاعاقة : 

 

 الرقم البنود  دائما  احيانا  نادرا  ابدا 

 10 أنخرط بسهولة في مشاجرات وعراك مع الآخرين.    

 02 عندما اغضب أقول كلام غير لائق.    

 03 لدي ميل قوي لشتم الآخرين.    

 04 أرغب كثيرا في تحطيم الأشياء القريبة مني .    

 05 سي.تنتابني رغبة شديدة في معاقبة نف    

 06 أجد صعوبة في ضبط غضبي .    

 07 عوقبت في المدرسة بسبب سلوكي المشاغب .    

 08 أجد متعة في إيذاء الأشخاص المقربين.     

 09 الجأ للضرب عندما أتشاجر مع الآخرين.    

 10 أرد الاساءة اللفظية باساءة بدنية     

 11 خر.ارغب احيانا في الاشتباك مع اي شخص ا    

 12 أتجنب التواجد مع الناس قدر الإمكان .    

 03 لا أشارك الآخرين في مناقشة المواضيع التي يطرحونها .    

 04 أتجنب الذىاب إلى الأماكن العامة مثل الحدائق و الأسواق .    

 05 أستغرق كثيرا بأحلام اليقظة.    

 06 خرين . أخشى الفشل في علاقاتي الاجتماعية  مع الآ    

 07 ينخفض صوتي أو يتغير عند الحديث مع الآخرين .    

 08 يعاملني الآخرون باحتقار.     

 09 أتجنب المبادرة)في إقامة علاقة مع الأفراد الآخرين.     

 21 لا أىتم بمن حولي .    

 20 لبتني لم أكن خجولا بهذه الدرجة .    

 22 اىي .أتضايق من مشاعر الشفقة اتج    

 23 لديّ صعوبة في التعبير عن انفعالاتي و مشاعري .    

 24 أفضل الانعزال عن زملائي في المدرسة                              

 25 لا استطيع الاستقرار في مكان واحد لفترة طويلة من الوقت .    

 26 أشارك الأطفال الآخرين في الألعاب والأدوات المدرسية .    

 27 انتظر دوري في مكان واجد وبدون لمس كل الأشياء المحيطة بي.    
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 28 أجد صعوبة في التركيز والانتباه.    

 29 عدم إكمال المهام الموجو اليا وانعدام النظام في عملي.    

 31 أنا كثير الحركة والكلام في القسم.    

 30 التزم بالوقت.    

 32 ين و اليدين في جلوسي و كثير الالتواء.أنا كثير تململ الرجل    

 33 أطيع المعلمين و اتبع تعليماتهم     

 34 أجيب عن الأسئلة دون تفكير وانسي كثيرا     

 35 أقاطع حديث الآخرين كثيرا.    

 36 انأ دائم الاستقرار في مكان واحد ولا المس كل الأشياء المحيطة بي     

 37 مئنان في كل الأحوال.اشعر بالأمن والاط    

 38 أحاول أن استفيد من معتقدات الآخرين.    

 39 أتخوف من مجابهة المواقف الاجتماعية أي كان نوعها.     

 41 أجد صعوبة في التغيير عما بداخلي.    

 40 انسي بعض الكلمات أثناء إلقائي إمام الآخرين.    

 42 الأفراد.ارتبك عند التحدث أمام مجموعة من     

 43 لا أجد صعوبة في مواجهة أي مشكلة تواجهني.    

 44 أتمسك برأي الذي اتخذه ولا أغيره.    

 45 لا أتنازل عن حقوقي و ادفع عنها.     

 46 اعتمد على الآخرين في حل مشكلاتي.    

 47 احمل معتقدات ايجابية عن نفسي .    

 48 روف الجديدة أخشى الفشل في التكيف مع الظ    

 49 التغيرات المفاجئة. من  اقلق    

 51 لدي مخاوف من قلة  فرص العمل المناسبة مستقبلا.    

 50 أخشىعدم قدرتي على إعالة نفسي في المستقبل    

 52 أبكي بسرعة و بسهولة من غير سبب معروف .    

 53 تنتابني مشاعر عدم الأمان في الأماكن الجديدة .    

 54 أخشى أن لا أتزوج مستقبلا بسبب حالتي البصرية.     

 55 تراودني مخاوف  التعرض لحادث ما أثناء تنقلي من مكان لآخر.    

 56 أخشى احتمال تدىور حالتي الصحية مستقبلا .    

 57 أخاف مغادرة المحيط الذي اعتدت عليو.    

 58 مد عليهم أخشى فكرة حدوث مكروه للأشخاص الذين أعت    

 59 أخشى تحذف حدوث مكروه ما لحواسي .     

 61 أشكو  كثيرا من الأرق عند  الخلود للنوم      

 60 .ما اشعر بالبهجة و المرحكثيرا م    

 62 أشعر بالإرىاق و الإنهاك عند قيامي بأي عمل مهما كان بسيطا     

 63 حتى أستريح مما أنا فيو .الموت أتمنى     

 64 أشعر بأنني أقل قيمة من الآخرين .    

 65 .  استمتع بالأكم    

 66 لا أجد معنى لحياتي    

 67 أفعم الأشياء بشكم جيد    



 انملاحك
 

 

 68 أتلعثم في الكلام عندما توجو لي الأسئلة     

 69 أشعر بالإحراج إذا اضطررت للدخول إلى المحلات و التعامل مع من فيها     

 71 بأنني لا أملك مهارات التعامل الناجحة.أشعر     

 70 أتردد في الدخول إذا وصلت متأخرا إلى القسم      

 73 أبحث عن مبررات تمنعني من حضور التجمعات العامة.    

 74 اعمل ألف حساب لسخرية الناس مني .    

 75 بصراحة )أنا شخص اشعر بداخلي بالخجل(     

 76 قلق عندما يودِّعني صديقأشعر بالوحدة و ال    

 


