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 -2-جامعة الجزائر 

 كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

 و الأرطوفونيا  قسم علم النفس و علوم التربية

 

 

 

 

جامعيين التوظيف النفسي و نوعية الحياة لدى بطالين       

 حالات 01لـ  دراسة عيادية 

 

 مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس العيادي
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 ملخص البحث 

بطالين جامعيينالتوظيف النفسي و نوعية الحياة لدى :عنوان البحث  

 .حالات  01 ـدراسة عيادية ل

 ة حاج محمدإعداد صليح

التوظيف النفسي و نوعية الحياة لدى الراشد " قمنا بإجراء هذا البحث و الذي جاء تحت عنوان 

، و الذي تناول عناصر أساسية تتمثل في "حالات 01 ـدراسة عيادية ل، البطال المتخرج من الجامعة

و حاملين لشهادات التوظيف النفسي،نوعية الحياة و البطالة لدى شباب راشدين ذوي تكوين جامعي 

 :الإشكالية المطروحة  جامعية ،و هذا بغرض الإجابة على 

  لدى الراشد البطالو البطالة مستوى نوعية الحياة  ،التوظيف النفسي كل من ما طبيعة العلاقة بين 

 ؟   الجامعي

 :و يندرج تحت هذه الإشكالية التساؤلات الآتية 

 ،و ما مستوى  نوعية الحياة  لديه ؟ يطال الجامعنوعية التوظيف النفسي لدى الراشد الب ما -0

و هل توجد خصائص مشتركة لدى  الجامعي،خصائص التوظيف النفسي لدى الراشد البطال ما  -2

               أفراد مجموعة البحث؟  

و هل توجد خصائص مشتركة لدى أفراد الجامعي ،ما مميزات نوعية الحياة لدى الراشد البطال  -3

 مجموعة البحث؟

 :تم صياغة الفرضيات التالية  ، بغرض الإجابة على الإشكالية العامة و التساؤلات المطروحة   

  وضعية البطالة تؤثر بشكل سلبي على التوظيف النفسي و على نوعية الحياة لدى الراشد البطال

  .الجامعي

 . يئة  أيضاقد يكون  التوظيف النفسي  لدى الراشد البطال سيئا  و نوعية الحياة  تكون  س -0

قد يتميز التوظيف النفسي لدى الراشد البطال بشكل عام بالهشاشة من خلال وجود فقر في  -2

 .  التصورات،دفاعات هشة،كف و علاقات مبتذلة ،ضعف التقمصات
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 محتويات البحث

 10....................................................................................................................قدمة  م

                                    13....... ........................................................................................أهمية و أهداف الدراسة

 التناول النظري:الجزء الأول

 الشخصية و التوظيف النفسي:الفصل الأول

 10........................................................................................الشخصية و مراحل النمو -0

 10 ........................................................................................مفهوم الشخصية -0-0

 10................................................................................مراحل تطور الشخصية -0-2

 00.......................................................................................السواء و اللاسواء -0-3

 02.........................................................................النفسي و الإنتاج الإسقاطي  التوظيف -2

 02.................................................................................مفهوم التوظيف النفسي -2-0

 02..............................................................................وجهة النظر الموقعية  -2-0-0

 03............................................................................وجهة النظر الإقتصادية -2-0-2

 02..............................................................................................آليات الدفاع -2-2

 02.........................................................................................مفهوم الدفاع -2-2-0

 02.................................................................................أهم الآليات الدفاعية -2-2-2

 00.................................................................................أنماط التوظيف النفسي -2-3

 02..................................................................................أهم التقنيات الإسقاطية -2-3

 20................................................................التوظيف النفسي والإنتاج الإسقاطي  -2-2

 22........................................................................................................خلاصة الفصل 

 نوعية الحياة:الفصل الثاني

 23...............................................................................................مفهوم نوعية الحياة  -0

 23............................................................................................المعنى اللغوي  -0-0

 23.....................................................................................المعنى الإصطلاحي  -0-2

 20........................................................................مرتبطة بالصحةنوعية الحياة ال  -0-3

 20...........................................................................مفاهيم مرتبطة بنوعية الحياة  -0-3

 20................................................................................................أبعاد نوعية الحياة  -2

 21...............................................................................................تاريخ نوعية الحياة    -3

  22................................................................................................قياس نوعية الحياة -3

 33..........................................................................................................خلاصة الفصل 
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 البطالة:الفصل الثالث

 32...................................................................................................تعريف البطالة -0

 30.....................................................................................................أنواع البطالة -2

 31...........................................................................................أسباب إنتشار البطالة -3

 31...............................................................................................البطالة في الجزائر -3

 32.............................................................................................بطالة الشباب -3-0

 33..........................................................................................بطالة المتعلمين -3-2

  32..........................................................................سياسات للتقليص من البطالة -3-3

 32...................................................................................دراسات حول ظاهرة  البطالة -2

 30.............................................................................الآثار النفسية و الإجتماعية للبطالة -0

 32..........................................................................................................خلاصة الفصل 

 الإشكالية و الفرضيات

 20......................................................................................................إشكالية البحث   -0

 22.................................................................................................فرضيات البحث -2

 20......................................................................................................تحديد المفاهيم -3

الميدانيالجانب :الجزء الثاني  

منهجية البحث:الفصل الرابع  

 22......................................................................................................منهج البحث -0

 22...............................................................................................مكان إجراء البحث -2

 01....................................................................................................مجموعة البحث -3

 02......................................................................................................أدوات البحث -3

 02......................................................................................تقديم أدوات البحث -3-0

 03..................................................................................إجراء البحث خطوات -3-2

 عرض و تحليل المعطيات:الفصل الخامس

 02...........................................................................................عرض شبكات التحليل -0

 02........................................................................الرورشاخ عرض شبكة تحليل -0-0

 TAT ........................................................................01عرض شبكة تحليل الـ    -0-2

 03..........................................................................كيفية تحليل سلم نوعية الحياة -0-3

 03......................................................................................................عرض الحالات -2
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 03......................................................(إناث)و تحليل معطيات خمس حالات عرض  -2-0

 03...........................................................................................حالة شهيرة -2-0-0

 03..............................................................................نتائج الرورشاخ  -2-0-0-0

 13................................................................نتائج اختبار تفهم الموضوع -2-0-0-2

 23...................................................................نتائج مقياس نوعية الحياة  -2-0-0-3

 22............................................................................................حالة سهيلة -2-0-2

 22............................................................................. نتائج الرورشاخ  -2-0-2-0

 012............................................................. نتائج اختبار تفهم الموضوع  -2-0-2-2

 000................................................................نتائج مقياس نوعية الحياة   -2-0-2-3

 003........................................................................................ةخليصحالة  -2-0-3

 003...........................................................................نتائج الرورشاخ   -2-0-3-0

 021.............................................................نتائج اختبار تفهم الموضوع   -2-0-3-2

 020................................................................نتائج مقياس نوعية الحياة   -2-0-3-3

 021...........................................................................................ناديةحالة  -2-0-3

 021............................................................................نتائج الرورشاخ  -2-0-3-0

 032...............................................................نتائج اختبار تفهم الموضوع -2-0-3-2

 032.................................................................نتائج مقياس نوعية الحياة  -2-0-3-3

 030...........................................................................................فرححالة  -2-0-2

 030............................................................................نتائج الرورشاخ  -2-0-2-0

 032.............................................................نتائج اختبار تفهم الموضوع   -2-0-2-2

 021................................................................نتائج مقياس نوعية الحياة   -2-0-2-3

 020( ...................................................................................إناث)لحالات الخمس خلاصة ا

 022...............................................(.ذكور)س حالات عرض و تحليل معطيات خم  -2-2

 022...........................................................................................مراد حالة -2-2-2

 022...........................................................................نتائج الرورشاخ   -2-2-2-0

                                                                    020..............................................................نتائج اختبار تفهم الموضوع  -2-2-2-2

 000................................................................نتائج مقياس نوعية الحياة   -2-2-2-3

 002......................................................................................... عادلحالة  -2-2-3

 002...........................................................................نتائج الرورشاخ   -2-2-3-0



11 
 

 003..............................................................نتائج اختبار تفهم الموضوع  -2-2-3-2

 010................................................................نتائج مقياس نوعية الحياة   -2-2-3-3

 012..........................................................................................كريم حالة  -2-2-3

 012...........................................................................نتائج الرورشاخ   -2-2-3-0

 010..............................................................نتائج اختبار تفهم الموضوع  -2-2-3-2

 020................................................................نتائج مقياس نوعية الحياة   -2-2-3-3

 023.........................................................................................حالة يوسف -2-2-2

 023...........................................................................نتائج الرورشاخ   -2-2-2-0

  020..............................................................نتائج اختبار تفهم الموضوع  -2-2-2-2

 210................................................................نتائج مقياس نوعية الحياة   -2-2-2-3

 213...........................................................................................حالة أحمد -2-2-0

 213...........................................................................نتائج الرورشاخ   -2-2-0-0

  210..............................................................نتائج اختبار تفهم الموضوع  -2-2-0-2

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   201................................................................نتائج مقياس نوعية الحياة   -2-2-0-3

 200( ..................................................................................ذكور) خلاصة الحالات الخمس

 202..............................................................في ضوء الفرضيات عرض و مناقشة النتائج -3

 220..................................................ثالثلاعرض و مناقشة النتائج من خلال الأدوات  -3-0

 202..................................................................................نتائج الرورشاخ  -3-0-0

 200...................................................................نتائج اختبار تفهم الموضوع  -3-0-2

 221......................................................................ائج مقياس نوعية الحياة نت -3-0-3

 223......................................................عرض و مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات  -3-2

 231........................................................................................... خلاصة النتائج -3-3

 233...................................................................................................................خاتمة

 233..........................................................................................................قائمة المراجع

 231.................................................................................................................الملاحق

 

 

 

 

 

 


