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 مقدمة

حاوؿ الكثير مف العمماء والفلبسفة منذ القدـ إلقاء الضوء عمى ظاىرة النمو ووضع التفسيرات 
المختمفة ليا، حيث قاـ البعض بوضع التصورات عف الحياة الجنينية للئنساف في رحـ أمو، في 

أىمية حيف قاـ البعض الآخر بذكر مبادئ النمو وقوانينو، كما عممت فئة مف العمماء عمى شرح 
 رعاية الطفؿ أثناء نموه بالإضافة إلى ذكر أىمية وجود الأسرة ودورىا الفعاؿ في تنمية الطفؿ.

وتتالت الدراسات والآراء التي اىتمت بيذا الشأف وظيرت الكثير مف الأبحاث التكميمية المتتابعة 
لخصائص في كؿ ما يخص النمو العقمي والنفسي للئنساف مف الإخصاب إلى الممات. ولفيـ ا

السموكية التي تتميز بيا كؿ مرحمة مف المراحؿ العمرية ظيرت الحاجة لظيور فرع مف فروع 
عمـ النفس الذي يتفرد وييتـ بدراسة السموؾ الانساني في ضوء استعداداتو الذاتية، والعوامؿ 

 ( 11 – 10: 2007البيئية المختمفة التي تؤثر فيو أثناء عممية نموه )قصيبات، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لمحاضرة الأولىا

 مفاىيم عامة حول عمم نفس النمو
 عريف عمم نفس النموت - 1

دوافعو ودينامياتو وآثاره، يدرس عمـ النفس سموؾ الكائف الحي وما وراءه مف عمميات عقمية، 
 دراسة عممية يمكف عمى أساسيا فيـ وضبط السموؾ والتنبؤ بو والتخطيط لو.

النمو" ىو فرع مف فروع عمـ النفس يدرس مختمؼ التغيرات أما "عمـ نفس النمو" أو "سيكولوجية 
والتطورات المتعاقبة التي ليا علبقة بقدرات الفرد الفكرية والجسمية والوظيفية والانفعالية ليصؿ 

 (08: 2011إلى مرحمة يكتمؿ فييا النضج )زياف سعيد، 

 ولمنمو معنياف:

 :والفيسيولوجية مثؿ الطوؿ والحجـ ويطمؽ عمى مجموعة التغيرات الجسمية  المعنى الخاص
 و الوزف الناتجة عف التفاعلبت الكيميائية التي تتـ عمى مستوى النمو الجسمي.

  :مف التغيرات في السموؾ التي تطرأ ويتعدى المعنى السابؽ ليشمؿ مجموعة المعنى العام
عمى الجوانب الجسمية والحركية والانفعالية والاجتماعية، وذلؾ نتيجة فعالية الانساف 
ونشاطو، وما ينتج عف ذلؾ مف خبرات وميارات يكتسبيا الفرد مف خلبؿ استخدامو 

 لعضلبت وحواسو وأعصابو وباقي جسمو )جوزيؼ عبود كبة،     :    (

( بأنو فرع مف فروع عمـ النفس العاـ والذي يتناوؿ 13:  2002تورة )مريـ سميـ، الدكوعرفتو 
وييتـ بدراسة جميع التغيرات التي تحدث لمكائف الحي منذ لحظة تكوينو في رحـ أمو، وخلبؿ 

 سيره في مراحمو العمرية المختمفة حتى وصولو إلى مرحمة الشيخوخة ومنيا إلى نياية الحياة.

( بأنو فرع مف فروع عمـ النفس العاـ ييتـ بدراسة 10: 1986ور )حامد زىراف، كما عرفو الدكت
، اي انو العمـ الذي و فيـ ظاىرة النمو عند الكائف الحي بشكؿ عاـ و الإنساف بشكؿ خاص



ييتـ بدراسة و فيـ ظاىرة النمو عند الإنساف منذ بدء تكوينو و حتى نياية و جودة، بحيث 
  الاجتماعيةو  الانفعاليةلجميع المظاىر النمائية الجسمية و العقمية و  تكوف ىذه الدراسة شاممة

و يمكف تعريؼ عمـ نفس النمو بأنو أحد فروع عمـ النفس العاـ الذي يقوـ عمي الدراسات 
العممية التي تيتـ بجميع التغيرات السموكية النمائية التي تطرأ عمى الإنساف خلبؿ فترات نموه 

غيرىا ، مما ييدؼ إلى و  الانفعاليةو  الاجتماعيةو  ،الفيزيولوجيةالمختمفة و التي تشمؿ التغيرات 
 .كشؼ القوانيف و المبادئ المفسرة لأسباب ىذه التغيرات

 النمو نشأة و مجال عمم نفس -2

لقد نشأ عمـ نفس النمو بيدؼ دراسة سموؾ الفرد في جميع مراحؿ نموه مف خلبؿ دراسة 
 .خارجية التي تؤثر في ذلؾ السموؾالعوامؿ الداخمية و ال

وىو ييتـ بالأسباب و العوامؿ التي تجعؿ الافراد بمختمؼ فئاتيـ العمرية يختمفوف في ردود 
التربية في فيـ الطفؿ و مساعدتو و تنمية شخصيتو و أفعاليـ و في سموكيـ و العامميف بحؽ 

  .التقميؿ مف اضطراباتو

، و ياـ في تطوير عمـ النفس بشكؿ عاـكغيره مف الفروع فقد كاف لعمـ نفس النمو الدور الو 
 لعمـ النفس اتجاىات ىما:

و يشمؿ دراسة النمو الجسمي و  :الاتجاه الذي يقوم بدراسة النمو العضوي أو التكويني - أ
، أي مف  الفيزيولوجيوصفات الفرد الجسمية الخاصة كالقامة و الوزف و الحجـ و النمو 

  .حيث نمو أجيزة الأعضاء المختمفة
نمو الوظائؼ  و يشمؿ السموكي: الذي يقوم بدراسة النمو الوظيفي أو الاتجاه -ب 

) زياف عي، مف خلبؿ الحمؿ حتى الممات ماو الاجت الانفعاليالنفسية كالنمو العقمي و 
 (09: 2011سعيد، 

 ىمية دراسة عمم نفس النموأ - 3



تعود عممية دراسة سيكولوجية النمو الانساني عممية بالغة الأىمية في حد ذاتيا نظرا لمحاجة 
الضرورية لفيـ جميع المراحؿ العمرية وجميع خصائصيا واستعداداتيا، حيث تظير وتبرز 

لموالديف والمربيف وعمماء النفس لممساىمة في رفع مستوى الصحة النفسية والجسمية أىميتو 
 (12: 1986المجتمع في جميع مراحمو العمرية )حامد زىراف،  لجميع أفراد

 من الناحية النظرية – 1 – 3

ية تعميؽ المعرفة والفيـ لمطبيعة الانسانية ونوعية العلبقة التي تربط الانساف ببيئتو الخارج -
 ومدى تأثره بيا.

يعتبر المحدد الأساسي لكافة معايير النمو في جميع مظاىره وخصائصو خلبؿ المراحؿ  -
العمرية المختمفة، فمثلب قاـ عمـ نفس النمو بتحديد خصائص النمو العقمي والجسمي 

حؿ، والاجتماعي والانفعالي في مرحمة الطفولة، ومنيا إلى مرحمة المراىقة وما يمييا مف المرا
وبذلؾ يصبح مف المتاح مقارنة خصائص الأفراد بالمعايير الطبيعية في مرحمة نمائية معينة 

 ومنيا التأكد مف سلبمة سير عممية النمو في جميع المراحؿ.

 

 من الناحية التطبيقية والعممية – 2 – 3

 المختمفة منيا ما يمي: تكمف أىمية عمـ نفس النمو في مختمؼ المجالات التطبيقية

 تقديـ التوجييات اللبزمة للؤفراد في مراحميـ المختمفة مف الطفولة وحتى الشيخوخة. -

يتيح الفرصة لمعرفة كيفية التحكـ في العوامؿ والمؤثرات التي تؤثر في عممية النمو بكافة  -
أشكاليا، أي الوصوؿ إلى أكبر قدر مف الممكف  مع إمكانية ضبط ىذه العوامؿ التي مف 

دي إلى تغيرات ايجابية سوية وتعزيزىا، والحد مف العوامؿ غير السميمة والتي الممكف أف تؤ 
 تؤدي إلى تغيرات سمبية وغير سوية.



التمكف مف قياس عممية النمو وخصائصو ومعاييره بأدوات ومقاييس عممية وتربوية ونفسية،  -
ذ واللبسواء في أي وبالتالي تقديـ الطرؽ والأساليب المنيجية والمدروسة لتحديد مواطف الشذو 

ظاىرة مف الظواىر السموكية أو النمائية مقارنة بالمعايير الطبيعية المستند إلييا للؤفراد 
 العادييف.

تقديـ الاثراء اللبزـ للؤسرة في تحقيؽ نمط معيف مف التغيرات الايجابية والتغمب عمى الأنماط  -
في مجاؿ البيئة التعميمية والأكاديمية في والتغيرات السمبية وغير السوية، بالإضافة إلى أىميتو 

تقديـ المعمومات الميمة عف خصائص كؿ مرحمة دراسية وبالتالي تقديـ وتوفير الأنشطة 
والمناىج بما يتوافؽ مع القدرات المتوقعة لمطلبب في مرحمة دراسية معينة )محمد بف جعفر، 

2017 :17 -18) 

  :بالنسبة لممعممين والمربين 

ص المتعمميف )أطفاؿ ومراىقيف( والعوامؿ المؤثرة في نموىـ سوؼ يساعد في معرفة خصائ -
 بناء المناىج والبرامج والطرؽ التدريسية التي تتماشى وخصوصيات كؿ مرحمة نمائية.

فيـ النمو الذىني والعقمي ونمو الذكاء والقدرات العامة والخاصة والاستعدادات وتوظيفيا  -
 اء التربوي وبالتالي رفع نسبة النجاح كما وكيفا.ايجابيا يرفع مف مستوى الأد

يساعد المعمميف في تحديد الفروؽ الفردية بيف المتعمميف ومف ثـ التعامؿ معيـ وفؽ فروقيـ  -
وبطيئي الفردية والعمؿ عمى تجاوز مواطف الضعؼ والقصور عند فئة المتخمفيف والمتأخريف 

 تيار الطرؽ التربوية التي تتماشى والقدرات الفردية.التعمـ وكذلؾ رعاية الموىوبيف المتفوقيف باخ

 :بالنسبة لممختصين النفسانيين 

يساعد المختصوف في عمـ النفس بمختمؼ تخصصاتيـ بالتكفؿ الجيد بالأطفاؿ والمراىقيف  -
 والراشديف وخاصة في مجاؿ عمـ النفس العلبجي والتوجيو والارشاد النفسي والتربوي. 



والقوانيف التي يسير وفقيا النمو مما يساعدىـ عمى اكتشاؼ الانحرافات دراسة المبادئ  -
والاضطرابات التي قد تصيب الأطفاؿ مبكرا، وىذا يعينيـ عمى ضبط أسباب الانحراؼ أو 

 (11: 2011ومف ثـ تحديد العلبج الملبئـ وفي الوقت المناسب )زياف سعيد،  الاضطراب

 :بالنسبة لموالدين 

مما يساعدىـ في تنشئة أولادىـ في معرفة خصائص الأطفاؿ والمراىقيف تساعد الوالديف  -
 وتربيتيـ.

تساعدىـ في معرفة أف لكؿ مرحمة مف مراحؿ النمو خصائصيا المميزة حيث تنمو شخصية  -
 الفرد بمظاىرىا المختمفة الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية.

لنمو، فلب يكمؼ الوالداف الطفؿ إلا وسعو ولا تتيح معرفة الفروؽ الفردية في معدلات ا -
 يحملبنو ما لا طاقة لو بو.

 بالنسبة لممجتمع: 

يفيد الفرد ونموه النفسي وتطور مظاىر ىذا النمو في المراحؿ المختمفة في تحديد أحسف  -
 الشروط الوراثية والبيئة الممكنة التي تؤدي إلى أحسف نمو ممكف.

وتقويمو في الحاضر بيدؼ تحقيؽ أفضؿ مستوى ممكف مف تساعد في ضبط سموؾ الفرد  -
التوافؽ النفسي والتربوي والاجتماعي والميني بما يحقؽ صحتو النفسية في الحاضر والمستقبؿ 

 كمواكف صالح.

 

 

 

 



 المحاضرة الثانية

 نظريات النمو
 ( Arnold Gesellنظرية ميكانيزمات النضج العضوي النفسي )لأرنولد جيزل  – 1

عمؿ جيزؿ في بداياتو في مجاؿ دراسة التخمؼ العقمي لدى الأطفاؿ ولكنو أصبح مقتنعا منذ 
وقت مبكر بأف فيـ النمو السوي ضروري لفيـ النمو غير السوي، وكاف "جيزؿ" مف بيف الأوائؿ 

عمى  ي مف الميلبد إلى المراىقة، مركزا بحثوالذيف حققوا انجازا في الدراسة الكمية لمنمو الانسان
الدراسة الطولية الممتدة لعدد صغير مف الأطفاؿ، وقد بدأ بأطفاؿ ما قبؿ المدرسة وأخيرا مد 

 سنة. 16 – 10سنوات ومف  10 – 05عممو إلى الأعمار مف 

ومف نتائج دراساتو استنتج "جيزؿ" أف النمو الجسمي والنمو العقمي لدى الرضع والأطفاؿ 
تاف وكانت نتائج أبحاثو نافعة في ابتكار جداوؿ نمائية عمميتاف منظمتاف متطابقوالمراىقيف 

أطمؽ عمييا "جداوؿ جيزؿ النمائية" التي استخدمت مع الأطفاؿ بيف عمر أربع أسابيع وست 
سنوات مف العمر، ولقد كانت مقاييس الاختبار تتضمف المجالات المعيارية لمواقؼ ابتداءا مف 

ى تأكيدات عمى المجالات الخاصة بالنمو الحركي، الحالة الولادية كما وكيفا ، واشتممت عم
 المغوي، السموؾ التكيفي، السموؾ الشخصي والاجتماعي.

والتي تحولت  (DA)التعبير عنيا أولا بالعمر النمائي بالإضافة لذلؾ فإف نتائج الاختبار قد تـ 
اعتمادا عمى قسمة النمو السوي )العادي( الذي يظير في  (DQ)بعد ذلؾ إلى النسبة النمائية 

 أي عمر، ويتـ الحصوؿ عمى نسب نمائية واسعة مف كؿ الوظائؼ التي بني عمييا المقياس.

 

لقد كاف تأثير "جيزؿ" واضحا عمى عمماء نفس الطفؿ وأطباء الأطفاؿ ، حيث ساعد عمى زيادة 
 سيكولوجيا سميما.ثقافتيـ فيما يتعمؽ بنمو الطفؿ وخمؽ وعيا 



ومف المحتمؿ أف تفوؽ أفكار "جيزؿ" قد أعطى توجييا )أسموبا ومنيجا( لمنظريات التي ركزت 
عمى أىمية العناصر البيئية أكثر مف العناصر الداخمية في نمو الطفؿ، خاصة تأثيرىا عمى 

 " مما جعميا تناؿJean Piaget" وجاف بياجيو  Jerome Brunerأفكار "جيروـ برونر 
 الشيرة التي وصمت إلييا.

ولقد انتقد "جيزؿ" لتأسيس عممو وتشدده في ملبحظة عدد صغير مف المفحوصيف الذيف كانوا 
مف الأطفاؿ الذيف كاف آباؤىـ مف البيض ومف الطبقة الوسطى في مدينة "نيوانجمند" وقد فشؿ 

 ماط النضج.الثقافية في أنىو الآخر في السماح لضياع وقت قميؿ مع الفروؽ الفردية 

وعمى الرغـ مف أف حاصؿ النمو )نسبة النمو( لـ تعد فكرة مقبولة اليوـ كمقياس صادؽ لمقدرة 
العقمية، فإف "جيزؿ" ظؿ رائدا ىاما في نمو الطفؿ، وقد تـ الاعتراؼ بنصائحو في منيجية 
ؿ ملبحظة وقياس السموؾ الذي كاف أوؿ مف استخدـ الصور الفوتوغرافية والملبحظة مف خلب

 مرآة ذات اتجاه واحد كوسائؿ لمبحث.

 ويعتبر "جيزؿ" أوؿ مف خمؽ ظروفا منيجية لدراسة النمو مف ذلؾ:

حيث استغؿ "جيزؿ" التصوير الفوتوغرافي والتصوير  :طريقة التصوير والتسجيل -1 - 1
قد السنيمائي والتسجيؿ الصوتي لتتبع نمو الطفؿ وحتى أف دور السينما في أغمب بمداف العالـ 

 أخذت تعرض أفلبـ "جيزؿ"

 

فقد أجرى "جيزؿ" تجاربو عمى التوائـ المتماثمة  :طريقة الموازنة بين التوائم -2 – 1
)المتطابقة( يدرس خصائصيا ويدرس الصمة بيف التعمـ والنضج فكاف يأخذ توأما ويدربو عمى 

 ويستمر في تجربتوارتقاء السمـ عند أوؿ تعممو المشي، وكاف يشرؾ التوأـ الآخر دوف تدريب 
ىذه ثلبثة أشير فوجد أف التوأـ الذي لـ يدرب ليس أقؿ مف حيث السرعة والاتقاف مف المدرب 
ولعؿ ىذا ييدينا إلى النضج لمف يدفعوف بأطفاليـ دفعا إلى التعمـ بأف يتريثوا فالتعمـ عند 

 النضج أفضؿ منو قبؿ ذلؾ.



وممحؽ بو عيادة  كولوجيا لدراسة الأطفاؿأنشأ "جيزؿ" معملب سي الملاحظة المنظمة: -3 - 1
سيكولوجية وحضانة وبيذا تمكف مف دراسة الأطفاؿ العادييف وغير العادييف تحت ظروؼ 

 الملبحظة العادية الطبيعية وتحت ظروؼ التجريب.

ويعد "جيزؿ" أوؿ مف وجد حجرة الملبحظة، وىي حجرة زجاجية صغيرة يجمس فييا الباحث 
 صغيرة أو عبر مرآة مف اتجاه واحد الأطفاؿ الصغار وىـ  يمعبوف وينشطوف.ليلبحظ مف نافذة 

يمتاز عمؿ "جيزؿ" ببساطة المواقؼ التي يتعرض  تعريض الأطفال لمواقف سموكية: -4 – 1
ليا الأطفاؿ، فمف ىذه المواقؼ أنو يعطي الطفؿ مكعبا أحمر الموف يمعب بو ثـ يأخذه منو 

ثـ يلبحظ ما يفعمو الطفؿ فوجد أف بعض الأطفاؿ ينسوف  ويضعو فجأة في كيس يسيؿ فتحو
المكعب بمجرد اختفائو، وبعضيـ يبكي، وبعضيـ يأخذ الكيس ويفتحو ويستخرج المكعب منو، 

 وكما يختمؼ الأطفاؿ في السف الواحدة أماـ ىذه المشكمة يختمؼ الطفؿ تبعا لسنو في حميا.

مف دراسات "جيزؿ" أنو وازف بيف ما حيوانات: الموازنة بين أطفال انسانيين وأطفال  -5 - 1
ينتظر مف طفؿ انساني ومف طفؿ قرد في مختمؼ الأعمار الأولى فوجد أف الرمش بالعيف 

إدارة الرأس والوجو والعطس والممس والبكاء تحدث كميا في اليوـ الأوؿ عف الاثنيف، أما 
ف ولادتو، أما عند الانساف فإنيا ومتابعة شيء يتحرؾ فإنيا تحدث عند القرد بعد ثلبثة أياـ م

 تحدث بيف شيريف أو ثلبثة.

وعمى ىذا فإف "جيزؿ" وأتباعو يؤكدوف بوضوح أىمية العوامؿ الداخمية العضوية بالنسبة لمنضج 
وأف النضج يحدث نتيجة ليذه العوامؿ وحدىا بعيدا عف مؤثرات أخرى خارجية كالخبرة والمراف، 

داخمية ترجع إلى التركيب العضوي لمكائف الحي، إلا أنو متوقع تحت وأف النضج إذا كاف عممية 
شروط البيئة والعوامؿ الخارجية أف يتبع خط نمو معيف ويصؿ إلى مستويات معينة مف النضج 

 خلبؿ ىذا النمو.

ووضع "جيزؿ" قوائـ تفصيمية متدرجة لمظاىر النمو المختمفة توضح اتجاىات النمو مف الميلبد 
سموكية تشمؿ عمى عشر مجالات يندرج تحت كؿ مجاؿ منيا مظاىر في مجالات  إلى العاشرة



نمائية مختمفة وىي متدرجة ، يحتوي كؿ سمـ عمى سمسمة مف المستويات مرتبة بأسابيع وشيور 
 وسنوات.

 ويرى "جيزؿ" أف قوائـ أو سلبلـ النمو ليا أىميتيا بالنسبة لممربيف في عدة جوانب أىميا: 

السلبلـ فقط تحديد تمدنا بالاتجاىات والمواقع وىي تيدي إلى أنواع السموؾ تعتبر ىذه  - 
لى أنواع السموؾ المحتمؿ ظيورىا وبذلؾ فإنيا تمدنا بالصورة العامة الشاممة لمنمو في  السابقة وا 

 الماضي والحاضر وتوقعات المستقبؿ.

ليس المقصود مف ىذه السلبلـ تسعير الطفؿ أو تقييمو وفؽ حدود جامدة ولكف أف تكوف  -
 بمثابة آلات تساعدنا في التفسير والتأويؿ، أو ىي خرائط تقريبية ترشيدية.

براز اتجاىات النمو خلبؿ فترة مف الزمف لتبيف طبيعة السموؾ واتجاه النضج وأىميتو  - تأكيد وا 
سائدة في المنزؿ والمدرسة والمجتمع والتعرؼ عمى مدى الفروؽ الفردية مف زاوية الثقافة ال

 (224: 2000الناتجة عف العوامؿ التي تتدخؿ في سير النمو العادي )قناوي، 

مظيرا فرعيا. الأسابيع )في الأعمار  41تغطي سلبلـ النمو عشر مجالات يندرج تحتيا 
 الصغرى( وىذه المجالات ىي:

  العيناف واليداف –النشاط البدني  وتشمؿ عمى: الخصائص الحركية 
 :استخداـ الحماـ والمباس  –الاخراج  –النوـ  –وتشمؿ عمى الأكؿ  الصحة الشخصية– 

 متنفسات التوتر. –الصحة والمشكلبت الجسمية 
 :الاعتداد  –الصراخ والبكاء  –ويشمؿ عمى الاتجاىات الوجدانية  التعبير الانفعال

 .بالنفس وفرضيا والغضب
 : الأحلبـ –وتنقسـ إلى المخاوؼ  المخاوف والأحلام 
 :الجنس –تنقسـ إلى الذات  الذات والجنس 
 :الأسرة  –الطفؿ والإخوة  –الأب والطفؿ  –وتشمؿ عمى الأـ والطفؿ  العلاقات بالناس

 التجمعات في المعب. –الطفؿ بالطفؿ  –المعمـ والطفؿ  –آداب السموؾ  –



 :الموسيقىف الراديو والسينما. –القراءة  –ويشمؿ عمى الاىتمامات العامة  المعب والتسمية 
 :الكتابة  –القراءة  –المسمؾ في الفصؿ  –وتشمؿ التواؤـ مع المدرسة  الحياة المدرسية

 الحساب –
 :حاسة  –الاستجابة لمتوجيو )العقوبة والثناء(  –وتشمؿ الموـ والتنصؿ  الحاسة الخمقية

 الصدؽ والممكيةز –الخير والشر 
 :الإلو. –الموت  –الحرب  –المغة والفكر  –الفضاء  –وتشمؿ الزمف  النظرة الفمسفية 

 

 تقييم نظري "جيزل"

تعد نظرية "جيزؿ" نظرية رائدة في تفصيؿ نمو الطفؿ في عشر مجالات ىامة مف حياة الطفؿ، 
ريب مما كاف لو أىمية في وقد ركزت النظرية عمى ميكانيزمات النضج وعلبقتو بالتعمـ والتد

 تنبيو المربيف إلى عدـ الإقداـ عمى التعمـ والتدريب قبؿ التأكد مف النضج والاستعداد.

وتعتبر سلبلـ النمو "لجيزؿ" فكرة رائدة في وضع معايير عمرية لكؿ مظير مف مظاىر النمو 
قد تـ التخمي عنيا  تقاس في ضوئيا جوانب النمو المختمفة. وعمى الرغـ مف أف النسبة النمائية

إلا أنيا كاف ليا قيمتيا في تحديد معالـ النمو السوي وغير السوي ولا تزاؿ ملبحظاتو مفيدة 
 لأطباء الأطفاؿ والتربوييف والأخصائييف النفسانييف.

ومف جية أخرى فقد وجيت انتقادات عديدة لنظرية "جيزؿ" فييا يتعمؽ بطريقتو في عرض 
تتسـ بدرجة مبالغ فييا مف الصياغة والتشكيؿ بصورة تقميدية قد لا  المعايير العمري حيث كانت

تعطينا فكرة واضحة عف مقدار التبايف المتوقع في أي عمر أو مرحمة عمرية، كما أف ىذه 
المعايير كانت مبنية عمى أطفاؿ الطبقة المتوسطة في منطقة جامعة "بيؿ" الأمريكية وربما لا 

 (1999ضرية الأخرى)عبد الرحماف، تنطبؽ تماما عمى المناطؽ الح

 بياجيو( –برونر  –النظريات المفسرة لمنمو المعرفي )وارنر 



مف بيف الكثيريف مف أصحاب النظريات المعرفية سوؼ نركز أساسا عمى أعماؿ "جيروـ برونر 
Jerome Bruner ىانز وارنر ،Henz Werner  وجاف بياجيو ،Jean Piaget  وىؤلاء )
 عمى الافتراضات الأساسية الآتية حوؿ اكتساب المعرفة والنمو المعرفي: المنظروف يتفقوف

يتضمف اكتساب المعرفة وجود متعمـ نشط يعمؿ مع وجود استجابة لمبيئة وتنتج المعرفة  – 1
 مف تفاعؿ متطمبات البيئة مع قدرات المتعمـ

النمو مف استجابات منعكسة بدائية غالبا ما تكوف مرتبطة بمثير إلى مستويات  يطرد – 2
 متزايدة مف التمثيؿ والتجريد.

يحدث النمو بطريقة مرحمية ىرمية تسيطر فييا المرحمة العميا التالية عمى المراحؿ السابقة  – 3
 ليا ولكنيا في نفس الوقت تعتمد عمى ىذه المراحؿ.

 ابؽ البيولوجية التي لا يمكف تحقيقيا دوف إشارة بينية مناسبة.لمسموؾ بعض السو  – 4

 و المعرفيخص لمنظريات الثلبث في تفسير النموفيما يمي مم

 Hanz Wenerنظرية ىانر وارنر  – 1

الأساسي في نظرية "ىانر وارنر" ىو اعتداؿ الأصؿ ويتضمف سمتيف أساسيتيف لمنمو المبدأ 
 والتكامؿ اليرمي.وىما التفاضؿ )التفرد( 

وطبقا لمبدأ التفاضؿ، تتفاضؿ النظـ البدائية والمعممة تفاضلب تدريجيا ولكنيا في نفس الوقت 
لمتفسير وطبقا  (Longer,1970 :795)تنصير مع النظـ الأخرى لتكوف وسائؿ فعؿ متكاممة 

يئة إنما ىي نظـ المعرفي لمبدأ التفاضؿ فإف الاستجابات المبدئية البدائية لمتركيب العضوي لمب
الصغير يستجيب بنفس الطريقة لمثيرات  شاممة التعميـ وغير متفاضمة وعمى ذلؾ فإف المتعمـ

الجوانب المتميزة لممثيرات عمى الاستجابات التفاضمية كاممة متشابية عندما تسيطر بعض 
 فمثلب الطفؿ الصغير يسمى كؿ الرجاؿ "بابا" لأنيـ يرتدوف سروالا.



تكامؿ اليرمي عندما تظير نظـ متكاممة أكثر تقدما فإنيا تتخذ نظما أقؿ اتقانا وطبقا لمبدأ ال
مف جية النمو، ومع أف مثؿ ىذا المستوى في النمو يتوقؼ عمى المستوى السابؽ لو إلا أنو 
متميز نوعيا ويتولى الحكـ في سموكياتو ويعتبر ىذا التصور ىو مف أكثر التصورات تعقيدا لمؿ 

رؽ بيف الاتجاىات النظرية الأخرى، وجنبا إلى ظرية العضوية، كما أنو يفقدمو أصحاب الن
جنب مع مفيوـ التكامؿ اليرمي يوجد المبدأ التكويني لمولبة عندما يتقدـ الطفؿ نحو حالة أخيرة 

 ؤقتة نحو مستوى سابؽ قبؿ أف يستأنؼ نموه الحتمي.رتدادات ممف النضج فإنو يبدي أحيانا ا

 النمو في ثلبث مستويات:وقد رتب "وارنر" 

 نمو حسي حركي –أ 

 نمو ادراكي –ب 

 نمو تأممي –ج 

والجانب الياـ في موقؼ "وارنر" ىو أنو بينما تييمف المستويات التكاممية الأعمى عمى 
 المستويات الأدنى فإف النمو داخؿ المستويات الأدنى يستمر مسايرا لممرحمة المتقدمة.

الأدنى يعدؿ مف ىذه النظـ، ويعتقد "وارنر" أف الشخص عندما يواجو إف تكامؿ نظـ المستويات 
 موقفا غريبا فغف المشكمة يأتي مف نظاـ النمو الأدنى إلى الأعمى.

 " jerome Brunerنظرية "جيروم برونر  – 2

يعد "جيروـ برونر" واحدا مف ىؤلاء العمماء القلبئؿ الذيف أسيموا بقسط وافر في معارفنا 
بعمـ النفس عامة وعمـ نفس النمو بصفة خاصة، وعلبوة عمى ذلؾ فإنو قدـ نموذجا الأساسية 

نظريا ىاما للئدراؾ والمعرفة وقد شممت أبحاثو الأطفاؿ حديثي الولادة وأطفاؿ ما قبؿ المدرسة 
 .  يفوأطفاؿ المدارس الابتدائية والراشد

 ما يتعمؽ بالنمو المعرفي ىذا ولا مفر مف إجراء مقارنات بيف نصوص "برونر" النظرية في



وموقؼ "بياجيو" وواضح أف العالميف متفقاف عمى أف سير النمو الانساني يمكف وصفو بالتقدـ 
 عبر سمسمة مف المراحؿ كؿ منيا تتميز بفروؽ نوعية.

 وقد قدـ "برونر" ثلبث مراحؿ لمنمو المعرفي وىي:

يكتسب الطفؿ حديث الولادة في ىذه المرحمة الحكمية )التوضيح النشط(: المرحمة  – 1 – 2
معرفة عف العالـ مف أنشطة حركية متكررة مع أشياء مألوفة ومع اكتساب الطفؿ لقدرات حركية 

 (Bruner et al ,1966 :16)تسمح لو فرص أكثر لمتفاعؿ مع مجموعة كبيرة مف المثيرات 

با عمى الادراؾ البصري لممثيرات في وطبقا "لبرونر" فإف التكويف المبكر لممعرفة قد يتوقؼ غال
بيئة الطفؿ الغريبة، وكما يرى "برونر" أف الأطفاؿ حديثي الولادة يمروف بسمسمة مف حركات 

، ومع تقدـ ىؤلاء الأطفاؿ في مجاؿ القدوة وتثبيتات يكتشفوف خلبليا معرفة بدائية بالعالـ
ميات حسية ولكنيـ الآف يستقوف الحركية يستمروف في اكتساب المعرفة عف العالـ مف خلبؿ عم

 فيما بيف نظـ الطاقة الادراكية.

مثلب الطفؿ يستطيع النظر إلى مثير )تمييز الشكؿ( وفي نفس الوقت يمسؾ بو )تمييز البعد(. 
إف الطاقة البصرية والطاقة الممسية تصبحاف متناسقتيف ومنو فإف الأطفاؿ يفيموف الأشياء عمى 

كما أف الأطفاؿ الصغار يعرفوف الكممات عمى أساس الأفعاؿ  نحو أفضؿ عف طريؽ الأعماؿ.
 (93: 1977المرتبطة بيا فالكرسي يجمس عميو و الممعقة يأكؿ بيا )جابر عبد الحميد، 

في ىذه المرحمة يقؿ اعتماد الطفؿ بشكؿ مطرد عمى  المرحمة التصويرية التقميدية: – 2 – 2
طراد عمى تكويف تمثيلبت موضوعية لمعالـ، أي أنو الأفعاؿ المباشرة للؤشياء وتزداد قدرتو با

يصبح أقؿ اعتمادا عمى الاتصاؿ البدني المباشر مع البيئة ويبدأ في الاعتماد أكثر وأكثر عمى 
الصورة، بمعنى أف الأطفاؿ يستطيعوف أف يفيموا المعمومات دوف أف تتـ في صورة أفعاؿ 

وف أف يمثموا عممية تناوؿ الطعاـ بيا. وأنشطة أماميـ. فيستطيعوف أف يرسموا الممعقة د
ويستطيعوف أف يرسموا دعامة التوازف لأف لدييـ صورة لـ تعتمد عمى الفعؿ وىذه نقمة ىامة في 

 (93: 1977نمو العقؿ )جابر عبد الحميد، 



ويرى "برونر" أف ىذه المرحمة الثانية تمثؿ تقدما في النمط التمثيمي لمطفؿ، إذ أنو في خلبؿ 
الفترة يبدا الطفؿ في تصنيؼ الأشياء عمى أساس سمات معينة ثابتة وىذه القدرة تكتسب ىذه 

 تدريجيا وربما تضمنت سمسمة مف المراحؿ الفرعية النوعية قبؿ تحقيؽ النضج.

يرى "برونر" أف المرحمة الرمزية ىي أعمى مستويات التمثيؿ التي  المرحمة الرمزية: – 3 – 2
أف يترجموا الخبرة إلى لغة ويمكف فيـ  ىذه المرحمة يستطيع الأطفاؿ يقدر عمييا الانساف ففي

 دعامة التوازف باستخداـ الكممات بدلا مف استخداـ الصور.

ويستشيد "برونر" ببحوث النمو التي تبيف أف الأطفاؿ قادروف عمى فيـ العمميات العيانية أولا ثـ 
اية يصبحوف قادريف عمى فيـ العمميات بعد ذلؾ عمى فيـ التعبير البياني المصور، وفي الني

بطريقة عيانية، بيانية ثـ رمزية. وىذه  غير المألوفة بيسر إذا عرضت عمييـ بالترتيب التالي: 
 (94الطريقة تناسبيـ بدرجة أكبر إذا كاف الموقؼ ممقا )مرجع سابؽ، 

التصويرية المبكرة ويعتقد "برونر" أف الطريقة التي يفكر بيا الشخص تتأثر بالخبرات الحكمية و 
التي قد تكوف انتقالا ثقافيا. وميما يكوف مف أمر فإف مف أىـ العوامؿ حسما مف حيث الطريقة 

 التي يفكر بيا الشخص ىي المغة فيي دالة ثقافية.

وبالعكس فإف "بياجيو" يشدد عمى تكافؤ كؿ المغات كوسائؿ تبادلية لتوصيؿ المعرفة التي 
التفاعؿ المفظي لمطفؿ مع العالـ، ويتفؽ ىذا الموقؼ مع اصرار تكونت منذ زمف سابؽ عمى 

 "بياجيو" عمى تفاعؿ المغات والثقافات في مجاؿ النمو المعرفي.
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تعد النظرية المعرفية مف النظريات الميمة ويعتقد أصحاب ىذه النظرية أف المغة جزء تابع 

وىناؾ اجماع عمى أف أعماؿ "بياجيو" كاف ليا مف الأثر عمى عمـ نفس النمو  لمتطور المعرفي.

 أكثر مما كاف لأي عاـ.



نما التطور المعرفي يرجع  مدرسة " بياجيو " ترى أنو لا دخؿ لمغة في الإنماء المعرفي لمطفؿ، وا 

لا  لعناصر أخرى خارجة عف المجاؿ المغوي الذي يعتبر عنصر مف عناصر الوظيفة الرمزية

 غير.

لموظيفة العقمية دو أساسي في عممية التبميغ، ليذا يجب التنسيؽ بيف مدلولات الرسالة السمعية 

ودلالاتيا الرمزية فيشترؾ كؿ رمز ) كممة جديدة ( بشيء فيحمؿ عندئذ معنى ويصبح إشارة 

بواسطة  معنوية. ومف ىنا تتشكؿ الوظيفة الرمزية المتمثمة في إبراز الشيء، أي ربط كؿ مدلوؿ

داؿ مميز، فيسمح بالقياـ بعممية التمثيؿ أي استحضار الأشياء الغائبة، ىذه المدلولات المميزة 

تكتسب بفضؿ الألعاب الرمزية وبواسطة التقميد. وسوؼ يكتسب الطفؿ مدلولات المغة وربطيا 

 تدريجيا بدلالاتيا ومف ىنا تظير أوؿ عناصر المغة.

ة بيضاء وينمي معرفتو بالتدرج، حيث يؤكد عمى أىمية حسب " بياجيو " الطفؿ يولد صفح

التقميد المؤجؿ والمعب الرمزي و الصورة الذىنية في اكتساب المغة عند الطفؿ في إطار ما 

يسميو بالوظيفة الرمزية، التي تتولد عف الارتقاء السيكولوجي لمطفؿ وتسمح لو باكتساب المغة 

حسية الحركية يصبح الطفؿ خلبؿ المرحمة السادسة واستعماليا، وبفعؿ التنسيؽ لممخططات ال

مف النمو متمكنا مف مخططات تمثيمية مف قبيؿ التقميد المؤجؿ والمعب الرمزي التي تساعده 

عمى اكتساب المغة، حيث تصبح الكممة عبارة عف علبمة ترمز إلى شيء معيف قابؿ لمتخيؿ 

لا تخرج في نظر " بياجيو " عف كونيا  والاستحضار. وىذا ما يؤكد أف المغة وعممية اكتسابيا

الحركي  –مظيرا مف مظاىر الوظيفة الرمزية التي تضرب بجذورىا في نمو الذكاء الحسي 

 الذي يرتكز بدوره عمى الفعؿ والتقميد.



 حسب " بياجيو " الطفؿ يولد صفحة بيضاء وينمي معرفتو بالتدرج.

والذكاء عند الطفؿ تساعد عمى فيـ مراحؿ  إف المراحؿ التي وضعيا " بياجيو " لمنمو المعرفي

 التطور المغوي وتكويف الرمز عند الطفؿ.

 وسنذكر المراحؿ التي ذكرىا " بياجيو " وتتمثؿ في : 

 المرحمة الحسية الحركية -1 – 3

 تتكوف مف:

 مرحمة المنعكسات العفوية )من شير إلى شيرين( -أ

فمو، وىذه أوؿ بداية لتطور المعرفة عند الطفؿ، يقوـ الطفؿ بحركات عفوية كأف يأخذ شيئا إلى 

وتبدأ بالتطور الحسي المرتبط بالحركة فبأخذ الشيء ووضعو في فمو وتحسسو فينا ىو يعتمد 

 عمى الحواس لمعرفة الأشياء.

 لا توجد عمميات متطورة كالوعي والادراؾ في ىذه المرحمة.

 أشير( 34إلى  33مرحمة العادات الأولية )من  –ب 

 وضع الطفؿ الأشياء في فمو لا يكوف بإرادة مقصودة لأف عممية الوعي لـ تبدأ بعد.

إف العادات المكتسبة تبقى عادية والإرادة لـ تتدخؿ بالتحديد شيء معيف إذ يضع أي شيء في 

 فمو دوف اختيار.

 أشير ونصف( 34مرحمة التأمل الاختياري ) -ج

 ا دوف آخرىناؾ نوع مف الاختيار كأف يأخذ الطفؿ شيئ

 أشير (13أشير إلى  35مرحمة الذكاء العممي )من  –د 



 يستعمؿ الطفؿ وسائؿ لموصوؿ إلى أىدافو.

بيف "بياجيو" بالتجربة أننا لو أخفينا شيئا تحت الكتاب مثلب أماـ الطفؿ فإنو يبحث عنو، وىذا 

نما قصدي فيرفع الكتاب وىنا تظير بوادر الذكاء.  والطفؿ أصبح البحث لا يكوف عشوائيا وا 

 يدرؾ أف الشيء الذي يغيب عف مجالو البصري مازاؿ في عقمو.

 ىذه المرحمة تدعى مرحمة ما قبؿ التمثيؿ وتطور العمميات ما قبؿ التصورية.

 شيرا( 12إلى  13مرحمة الذكاء العممي )من  -ه

ب غطاء يبدع الطفؿ بواسطة الذكاء العممي، إذ يستعمؿ وسائؿ إبداعية لحؿ المشاكؿ كأف يسح

 الفراش ليسحب إليو لعبة بعيدة عنو، فيي تعتبر عممية عقمية إبداعية.

 شيرا( 18 – 12مرحمة تطور الذكاء التصوري ) –و 

الذكاء التصوري ىو القدرة عمى استحضار صورة الغائب في الذىف، والكلبـ في حد ذاتو صورة 

 للؤشياء الغائبة.

 الوظيفة الرمزية - 2 – 3

 الرمزية بخمس مراحؿ:تمر الوظيفة 

 مرحمة التقميد غير المباشر –أ 

 يستحضر الطفؿ الفعؿ بالتقميد، مثاؿ يقمد أباه في مشيتو

 مرحمة المعب الرمزي )المعب الخيالي( –ب 



مرحمة ميمة في حياة الطفؿ وىي غير معروفة عمى المستوى الحسي الحركي، فالطفؿ الذي 

اؾ تطور لمتصور العقمي، وىنا أصبح الذكاء يتدخؿ يغمض عينيو متظاىرا بالنوـ يبيف أف ىن

بداع.  بصفة مباشرة تقريبا ىناؾ خياؿ وا 

 مرحمة الصورة الخطية –ج 

.  ىي وسيط بيف المعب والصورة العقمية، يتصور الطفؿ في ذىنو شيء ثـ يخزف المفيوـ

  مرحمة الصورة العقمية –د 

لأشياء، وتصبح الأشياء واضحة في ذىف يمثؿ المفيوـ ذاتو تقميد داخمي، وىو ميـ لتمثيؿ ا

نما لا بد مف البحث عنو باستعماؿ وسائؿ.  الطفؿ ويدرؾ أف الشيء الذي اختفى لـ يفقد وا 

تتدخؿ عممية تخزيف مفيوـ ذلؾ الشيء وعند استحضاره يستحضر الصورة العقمية بدؿ الصورة 

 الخطية.

 مرحمة المغة والكلام –ه 

مف استحضار لفظي وغير لفظي، وبما أف المغة ذات ىدؼ  كما ذكرنا سابقا يتمكف الطفؿ

ايصالي تبدأ في مرحمة مبكرة عندما يولد الطفؿ ويطمب ) بالبكاء( الحميب بصورة فطرية فتمبي 

الأـ حاجاتو، ثـ يصبح ذلؾ عادة إلى أف يصؿ إلى مرحمة القصد أيف يستعمؿ البكاء بإرادتو 

 لطمب الحميب.

تكممنا عف اكتساب المفاىيـ وتخزينيا، لكف الطفؿ لا يكوف أبكما في في المراحؿ التي ذكرناىا 

ىذه المراحؿ. ولا ينتظر مرحمة المغة حتى يستعمؿ جيازه الصوتي، بؿ يكوف ذلؾ مف الولادة  



فنجده يدرب ىذا الجياز ويتعمـ الكثير مف الحروؼ مف المحيط المساني الذي يعيش فيو فيرددىا 

 سة السمع.ويخزنيا في ذىنو بفضؿ حا

ىذه المرحمة ىي المرحمة قبؿ المغوية، وعندما يتمفظ الطفؿ بأوؿ كممة مفيومة نتكمـ عف المرحمة 

 المغوية.

 تشومسكي( –نظريات النمو المغوي )سكينر 

 نظرية التعمم والتشريط – 1

ف المخرجات  وتعتبر أالمدخلبت و تيتـ نظرية التعمـ في معالجتيا لمنمو المغوي بالعلبقة بيف 

النمو المغوي يخضع لمتغير مف خلبؿ المعايير المتضمنة في مبادئ التعمـ مثؿ التقميد والمحاكاة 

 والتعزيز والتدعيـ والاقتراف والتشكيؿ وغيرىا.

" أبو النظرية الاشتراطية الإجرائية الذي استخدميا في تفسيره  Skinnerيعتبر "سكينر 

" المغة فصؿ مف فصوؿ التعمـ وأف كافة أنماط التعمـ بما فييا لاكتساب المغة ، إذ يعتبر "سكينر

مف أف الاستجابات الاجرائية التي يمييا التعزيز  المغة تخضع لمتغير الذي يضعو التعمـ الاجرائي

تتلبشى، وىذا التعزيز مصدره الذيف يحيطوف بالطفؿ ويأتي عمى شكؿ ابتسامات وضحكات 

 وأصوات التشجيع والأحضاف.

المختمفة مف التعزيز الإيجابي تزيد مف احتماؿ ظيور تمؾ الأصوات التي لا تأتي لأنماط وىذه ا

 (1981في مصفوفة الأصوات الداخمة في تركيب المغة )محمد رفقي، 

قدـ "سكينر" وجية نظر مفصمة لاكتساب المغة وىو يرى أف المغة عبارة عف ميارة ينمو وجودىا 

 طأ ويتـ تدعيميا )تعزيزىا( عف طريؽ المكافأة، وقد تكوفلدى الفرد عف طريؽ المحاولة والخ



أحد الاحتمالات العديدة مثؿ التأييد الاجتماعي أو التقبؿ مف الوالديف أو الآخريف لمطفؿ عندما 

 يقوـ بمنطوقات معينة خصوصا في المراحؿ المبكرة مف الارتقاء.

 الكلبـ: ويميز "سكينر" بيف ثلبث طرؽ يتـ بيا تشجيع تكرار استجابات

صوتا يقوـ بو آخروف يظيروف التأييد قد يستخدـ الطفؿ استجابات ترددية حيث يحاكي الأولى: 

 فورا وتحتاج ىذه الأصوات لأف تتـ في حضور شيء قد ترتبط بو.

تتمثؿ في نوع مف الطمب حيث تبدأ كصوت عشوائي وتنتيي بارتباط ىذا الصوت  الثانية:

 بمعنى لدى الآخريف.

تظير فييا الاستجابة المتقنة وتتـ بإحدى الاستجابات المفظية عف طريؽ المحاكاة عادة  الثالثة:

 (17: 1990في حضور الشيء )جمعة يوسؼ، 

ىناؾ اعتراضات عمى بعض تفاصيؿ النظرية الارتباطية إلى أنيا لاقت قبولا واسعا ورغـ أف 

لمغة حيث أف الاتفاؽ كاف في أواخر الخمسينات وبداية الستينات كنموذج توضيحي لاكتساب ا

 عاما عمى المبادئ الأساسية وأىميا:

اف اكتساب المغة يمكف فيمو بتطبيؽ المبادئ السموكية للبرتباط الشرطي دوف المجوء إلى  -

 المفاىيـ العقلبنية

اف الطريقة الوحيدة لفيـ اكتساب المغة ىي مف خلبؿ التناوؿ المنيجي لممتغيرات المستقمة 

 عمى المتغيرات التابعة.عندما تؤثر 

 النظرية العقمية أو الفطرية – 2



وىما أنصار ىذا  Lenneberg "1967" و "لينبرج chomskyتنسب ىذه النظرية "لتشومسكي 

 الاتجاه.

ويعتبر "تشومسكي" مؤسس النظرية التوليدية والتحويمية التي ىي حاليا أكثر النظريات الألسنية 

الأمريكية إنما أيضا في الجامعات الأوروبية والتي ترجع النمو انتشارا ليس فقط في الجامعات 

أصحاب ىذه النظرية عمى التركيب الداخمي لمغة المغوي إلى العوامؿ العقمية الفطرية ، فمقد ركز 

وعمى الأنماط العامة لمنمو المغوي والتشابو الأساسي بيف كؿ المغات والعلبقة بيف نضج الجياز 

 ية.العصبي والقدرة المغو 

 ويعتبر ظيور مراحؿ النمو دليؿ قوي ومؤثر يدعـ ىذا الاتجاه الفطري لمغة.

 

" وأتباعو فرضيات نظرية التعمـ في اكتساب المغة، فمقد وجد عند تحميؿ ولقد انتقد "تشومسكي

التفاعؿ بيف الآباء و الأبناء أف الأطفاؿ يمروف بنفس المراحؿ ويتعمموف لغتيـ الأصمية دوف 

تعمـ أبوي رسمي وأف كثيرا مف الآباء لا يعززوف القواعد النحوية الصحيحة ولا يصححوف 

ابتة. وأشار إلى أف النمذجة والتقميد لا تستطيع تفسير جميع مراحؿ الأخطاء المغوية بطريقة ث

تعمـ المغة لأف ملبحظة الأطفاؿ تظير أنيـ مختمفوف في درجة تقميدىـ لما يقولو الآباء )سيير 

 (1998شاش، 

وانتقد "تشومسكي" أيضا فكرة اقتراف المثير الشرطي لاستجابة لوحدات لغوية او بيف الوحدات 

لأشياء التي تشير إلييا الوحدات فتقوـ بتحديد الاستجابات المحتممة وأف المزاوجة ىذه المغوية وا

تواتر الوحدات التي بالإمكاف ملبحظتيا في المدونة بيف المثير والاستجابة ىي التي تحدد 



اليومية لذا يرى أف النموذج السموكي لا يمكف اف يحمؿ عمؿ الكممات كأشياء تحتوي عمى 

الي لا يمكنو أف يحمؿ القضايا السيكولوجية القائمة ضمف تفيـ وانتاجيا. لذا فيو معاني. وبالت

تفسيرا آليا والمغة في نظره ليست في الواقع مجموعة عادات كلبمية يرفض تفسير القدرة المغوية 

وىي مختمفة عف لغة الحيواف وأنيا تتسـ بخصائص مميزة، ويرفض كذلؾ اعتبار عممية 

: 1985المغة نتيجة لتأثير البيئة والوسط المحيط بالطفؿ )ميشاؿ زكريا، الاكتساب في مجاؿ 

39 – 40) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الثالثة

 مناىج البحث في عمم نفس النمو
الطريقة التي تتـ بيا دراسة ظاىرة سموكية أو موضوع معيف ، وبما أف المواضيع المنيج ىو 

معينا يلبئـ ىذا المجاؿ أو العمـ قد لا  والمظاىر السموكية تختمؼ مف عمـ إلى آخر فإف منيجا
 يلبئـ مجالا أو عمما آخر.

ولقد تقدمت مناىج وطرؽ البحث في عمـ نفس النمو، فقد كانت في أوؿ الأمر مقتصرة عمى 
الملبحظة والوصؼ لمظاىر النمو في مراحمو المتتابعة، أما الآف فقد أصبحت مناىج البحث 

 إلى قوانيف ونظريات. أكثر دقة وعممية وتيدؼ إلى الوصوؿ

 المنيج التجريبي – 1

يعتبر التجريب مف أدؽ مناىج البحث وأكثرىا موضوعية حيث يطبؽ التجريب اجراءات 
وخطوات الأسموب العممي عف طريؽ ضبط المتغيرات التي قد تتدخؿ في سير التجربة مف 

مكانية إعادتيا لمتحقؽ مف دقة نتائجيا مف ناحية أخرى. الأم ر الذي قد يصعب تحققو ناحية، وا 
 مع بعض المناىج الوصفية.

ويعتبر المنيج التجريبي أدؽ مناىج البحث في عمـ نفس النمو وىو أفضؿ مناىج البحث 
 لسببيف:

 أنو أقرب المناىج إلى الموضوعية 
  يستطيع الباحث الذي يتبع المنيج التجريبي السيطرة عمى العوامؿ المختمفة التي تؤثر

السموكية موضوع الدراسة فيغير منيا ما يشاء ويثبت منيا ما يريد مما عمى الظاىرة 
 يسيؿ عميو الدراسة.



 –فروض  –ىدؼ  –مشكمة  –وتسير الدراسة حسب ىذا المنيج في التسمسؿ الآتي: ظاىرة 
 نظرية. –قوانيف  –حقائؽ  –نتائج  –تجربة 

 تشمؿ التجربة العناصر والخطوات التالية:

 وىي المجموعة التي يقوـ الباحث بالتجريب عميياالتجريبية:  المجموعة –أ 

وىي المجموعة المشابية والمطابقة لممجموعة التجريبية في جميع المجموعة الضابطة:  –ب 
 خصائصيا ما عدا متغيرات التجريب الذي يريد الباحث قياس أثرىا عمى المجموعة التجريبية.

 غيرات وىي:تشمؿ التجربة ثلبث أنواع مف المت –ج 

 :وىي التي يريد الباحث قياس أثرىا عمى مجموعتو التجريبية. المتغيرات المستقمة 
 :وىي التي يريد الباحث قياس أثر المتغيرات التجريبية عمييا. المتغيرات التابعة 
 :وىي تمؾ المتغيرات التي قد تتدخؿ في سير التجربة وقد تفند نتائجيا  المتغيرات الدخيمة

 الباحث.دوف عمـ 

 تتضمف التجربة الخطوات التالية: –د 

 ملبحظة الظاىرة موضوع الدراسة 
 انتقاء ظاىرة الدراسة 
 الفروض التي تحدد مف خلبليا أىداؼ الدراسة 
 جمع المعمومات أو إجراء التجربة 
 التحميؿ الاحصائي لتأكيد أو رفض ما فرضناه سابقا 
 استخلبص نتائج الدراسة 
  بمقارنتيا نتائجيا دراسات سابقة متشابية أجريت في أماكف التأكد مف صحة النتائج

 .مختمفة

 ومف أىـ أىداؼ البحث العممي ما يمي:



  :يجب أف يتخطى البحث العممي وصؼ الظاىرة إلى تقديـ تفسير لياالتغيير 
 :لا يكتفي الباحث بمجرد صياغة تفسير الظاىرة، بؿ يصوغيا بحيث يستطيع أف  التنبؤ

 يتنبأ بحدث مستقبؿ أو ظاىرة لـ تلبحظ حتى ذلؾ الوقت.

عمى الباحث أف يتبع الدقة في اختيار اجراءات التحقؽ مف صحة الفروض والطرؽ العممية 
 الاحصائية الدقيقة في اثبات صحتيا.

التجربة موضوعية ودقيقة، ويجب عمى الباحث عند إجراء وف ويشترط في التجربة أف تك
الاىتماـ باختيار الاختبارات والمقاييس المقننة الصادقة الثابتة والموضوعية ، كما يراعي تييئة 

 أفضؿ الظروؼ.الجو النفسي الذي يساعد عمى اتماـ الدراسة التجريبية تحت 

 للؤصؿ الذي اشتقت منو. ثيمياوعمى الباحث أف ييتـ باختيار العينة مف حيث تم

وفي المنيج التجريبي عادة ما يستخدـ الباحث مجموعتيف في تجاربو واحدة تسمى المجموعة 
طريقيا الطبيعي في النمو التي تعتبر الضابطة )أي المجموعة التي تترؾ في ظروفيا تأخذ 

المقارنة بالنسبة إليو( والأخرى تسمى المجموعة التجريبية )وىذه تحاط الأساس الذي يتـ 
 أنيا تؤثر عمى عممية النمو(بظروؼ خاصة يظف 

وقد يحتاج الباحث إلى إجراء دراسة استطلبعية لإكماؿ نواحي القصور في الوسائؿ والأدوات 
ممثمة لعينة البحث  حيث تجرب أدوات القياس عمى عينة صغيرة ممكنة والمقاييس،والاختبارات 

التي سيطبؽ عمييا بحيث يتمكف الباحث مف اكتشاؼ مدى ملبئمة المقاييس والاختبارات 
 وتعميماتيا، ويعدؿ ما يجب تعديمو منيا قبؿ صياغتيا الصياغة النيائية.

وعمى الباحث توخي الدقة العممية في تحميؿ البيانات التي يتحصؿ عمييا احصائيا وتصنيفيا 
وحساب معامؿ الارتباط بيف العوامؿ أو الظواىر المختمفة. كما يجب الحرص التاـ واختصارىا 

 عمى تغيير النتائج المتحصؿ عمييا.

 المنيج الوصفي – 2



، ومف أىـ  ييدؼ المنيج الوصفي إلى جمع أوصاؼ دقيقة عممية لمظاىرة موضوع الدراسة
 يمي: طرؽ المنيج الوصفي المستخدمة في عمـ نفس النمو ما

تعتبر الملبحظة العممية المنظمة مف أىـ الطرؽ لمحصوؿ عمى الملاحظة العممية:  – 1 – 2
 معمومات وبيانات تتصؿ بالسموؾ.

الملبحظة المنظمة يكوف أساسيا المشاىدة الموضوعية والتسجيؿ لنواح سموكية لشخص ما، 
 دوف التحكـ في الظروؼ والعوامؿ التي تؤثر في ىذا السموؾ.

 وف تتبعية مف الميلبد حتى البموغ. فنسجؿ متى بدأ الفرد الكلبـ، المشي...ويمكف أف تك

ويمكف أف يلبحظ الباحث الفرد في المواقؼ التي تتكرر أكثر مف غيرىا، ويقوـ بتسجيؿ سموكو 
في ىذه المواقؼ مثلب ملبحظة سموؾ الطفؿ في مواقؼ الاحباط أو ملبحظة سموؾ المراىؽ في 

 الجنسيف وىذا.  التفاعؿ الاجتماعي بيف

ومف الضروري استخداـ الوسائؿ التي تسيؿ عممية الملبحظة مثلب التسجيؿ أو الاعتماد عمى 
 وسائؿ التصوير، أجيزة صوتية...

 

وأبسط طرؽ البحث في تعتبر الطريقة الطولية التتبعية مف أقدـ الطريقة الطولية:  – 2 – 2
مف كافة مظاىره لفرد أو جماعة مف الأفراد  عمـ نفس النمو وفييا يتبع الباحث النمو النفسي

عمى طوؿ فترة زمنية معينة، مف أوؿ المرحمة حتى نيايتيا شيرا بعد شير وعاما بعد عاـ عمى 
 نفس الفرد أو الجماعة، وقد تمتد الفترة إلى عشر سنوات أو أكثر ليذا تسمى بالطولية.

 لتطور الظاىرة موضوع البحث.ويخمص الباحث بعدىا إلى كـ مف المعمومات الوصفية 

إف الطريقة الطولية في الدراسة تتميز بدقة معموماتيا إلا أنيا تستغرؽ وقتا طويلب وتستيمؾ 
 جيدا ومالا أي أنيا غير اقتصادية.



المجموعات الكبيرة  تستخدـ الطريقة المستعرضة في دراسة: الطريقة المستعرضة -3 – 2
التي تيتـ بدراستيا العموـ السموكية كعمـ النفس وعمـ الاجتماع وعمـ نفس النمو الذي يختص 
بدراسة ظاىرة النمو لدى كؿ الأطفاؿ، وعادة ما يستخمص الباحث عينة ممثمة لمجتمع الدراسة 

ية تحمؿ نفس الأصمي ويعمـ نتائجيا عمى المجتمع الذي أخذ منو العينة أو مجتمعات متشاب
في الوقت والجيد والماؿ إلا أف عيوبيا دقة  الاقتصادالخصائص، ومف مميزات ىذه الطريقة 

 نتائجيا.

  وسائل ومصادر الحصول عمى المعمومات

في جميع أنواع المناىج البحثية نحتاج إلى جمع المعمومات وفي مجاؿ النمو نحتاج إلى جمع 
ريد دراستيا، ويمجأ الباحثوف إلى مصادر ووسائؿ عديدة معمومات عف أفراد أو الجماعات التي ن

 لمحصوؿ عمى المعمومات التي تعينيـ في البحث مف أىميا ما يمي:

  :وىي عبارة عف علبقة بيف المختص أو الباحث وبيف فرد أو مجموعة مف المقابمة
 الأفراد بغرض الحصوؿ عمى معمومات ومف أىـ أىداؼ المقابمة ما يمي:

 قة تفاعؿ متبادؿ بيف الطرفيفانشاء علب -

 الحصوؿ عمى معمومات  -

 القضاء عمى التوتر -

 وسيمة لمدراسة العممية -

وىناؾ أنواع مختمفة لممقابمة منيا المقابمة العلبجية، والمقابمة الشخصية لمدراسة، قد تكوف 
في شكؿ مناقشة حرة غير محددة، وقد تكوف مقننة حيث تدور حوؿ مجموعة  غير مباشرة

مف الموضوعات والأسئمة المحددة وفي حالة الأطفاؿ يجب الاعتماد عمى المقابمة 
الشخصية مع الوالديف )خاصة الأـ( أو مع المدرسيف بجمع معمومات حوؿ الطفؿ وسموكو 

 في البيت أو المدرسة.



  :ي الوسيمة المتبعة في مناىج الدراسات الطولية والوصفية الملبحظة ىالملاحظة
والتجريبية وىي ملبحظة وتسجيؿ وتوثيؽ المعمومات عف الشخص أو الأشخاص المراد 

 دراستيـ منيا ملبحظة سير حالة المريض في المستشفى أو الطفؿ في المدرسة...

خلبؿ تحميؿ الرسومات أف مثؿ الرسومات فبالإمكاف مف  المعمومات التي يخمفيا الأطفال: -
نتعرؼ عمى الكثير عف اىتمامات الأطفاؿ وادراكيـ لمعالـ المحيط بيـ وعلبقتيـ الاجتماعية 
بوالدييـ وأخواتيـ وأقاربيـ وأيضا كتابات الأطفاؿ سواء التي يكتبونيا مف تمقاء أنفسيـ أو بناء 

 عمى طمب الكبار.

لمعمومات عف أنشطة ومشاعر المراىقة حيث تعتبر مصدرا مف مصادر امذكرات المراىقين:  -
 وانفعالاتو الخاصة. سجؿ المراىؽ كؿ مشاعره

 

 دراسة حالة – 3

ىي تقييـ منيجي لفرد واحد في فترات منتظمة عمى مدى زمني معيف وتتضمف دراسة الحالة 
كتابة مذكرات يومية عف الفرد )موضع الدراسة( منذ الطفولة وتسجيؿ كؿ ما يمكف تسجيمو مف 

وعدة مراحؿ ويمكف أف تستمر مثؿ ىذه ملبحظات عف مظاىر نموه المختمفة عبر عدة سنوات 
 يمة.الدراسة فترة طو 

 ومف جوانب دراسة الحالة ما يمي:

ويتناوؿ مختمؼ جوانبو وما يتعرض لو مف أمراض، والعمر الذي بدأ فيو النمو الجسمي:  –أ 
 الجموس والحبو والمشي والأكؿ والنوـ والتدريب عمى الإخراج والصعوبات التي واجييا...

الوالديف لو، التخيلبت عف الاستجابة لمولد الأشقاء، معاممة السموكات الاجتماعية:  –ب 
 الذات، الاتجاه السائد في الطفولة الأولى )متعاوف، مطيع، محب لمظيور، خجوؿ...(

، مشكلبت النوـ عادات النوم: -ج  مع مف يناـ، متى بدا الاستقلبؿ في النوـ



 ، الخجؿ، الميؿ إلى المشاجرة، المزاج الحاد،منيا القمؽ، المخاوؼ الزائدةمشكلات النمو:  -د
 الغيرة، السرقة، الكذب، التدخيف، التعاطي، الأزمات النفسية والعصبية...

كنوبات الطبع، العناد، أوجاع الخوؼ، أوجاع الحب أو التعمؽ أوجاع الطفولة المبكرة:  -ه
 الزائد بالوالديف، اعتماد والحب المسرؼ، التوازف، التشتت..

التعبير، الاعتماد عمى الوالديف، السعادة بالنشاط حرية  أوجاع الطفولة المتأخرة والمراىقة: –و 
، الانطلبؽ، الانبساط، التعامؿ مع الجنس الآخر.  الجمعي، تحمؿ اليموـ

 

العمر عند البموغ، المشكلبت الجنسية، استجابات الوالديف ليذه  بيانات من الجنس: -ز
 المشكلبت.

، طريقة المعاممة الوالدية، قسوة، ترتيبو الميلبدي التوافق الأسري والعلاقات الأسرية: –ح 
 تشدد، تدليؿ، حمايتو الزائدة، اىماؿ...

الاستجابة لأوؿ مرة في دخوؿ المدرسة ، علبقتو بالزملبء و المعمميف،  التوافق المدرسي: –ط 
 استجاباتو المدرسية، نجاح، احباط، فشؿ.

وعميو فإف دراسة الحالة ىي معالجة خاصة ممتدة وىي أساسا طبيعية ذات علبقة متبادلة 
ولمعالجة دراسة الحالة عدة مزايا بما في ذلؾ حقيقة أنو مقابؿ الوقت والماؿ المستثمر فييا فإف 
كمية المعطيات المتجمعة كبيرة، كما أف دراسة الحالة وسيمة عممية لبدء العلبج، وىي في 

ع تتواجد معو عادة، ودراسة الحالة أيضا باختبار التغير في السموؾ فيما بيف الأفراد الواق
واستقرار أداء الفرد، نحصؿ عمى فكرة عف استقرار السمات النفسية فمثلب دراسة الحالة بالنسبة 
لنمو الذكاء تكشؼ عف تغيرات واسعة في مقياس الذكاء الجاري اختباره، الأمر الذي يؤدي إلى 

 اختبار الذكاء ليس مستقرا تماما.أف 



 المحاضرة الرابعة
 ومظاىرىا العوامل المؤثرة في النمو

 العوامل المؤثرة في النمو – 1

 ىناؾ عوامؿ كثيرة تتدخؿ في التغيرات المختمفة التي تلبحظ في النمو أىميا:

النمو مف حيث يشمؿ عامؿ الوراثة كؿ العوامؿ الداخمية التي تؤثر في الوراثة:  - 1 -1
 الصفات والمظاىر والنوع والنضج أو عدمو.

يتـ انتقاؿ الخصائص الوراثية لمفرد مف الوالديف عف طريؽ المورثات التي تحمميا الصبغيات 
التي تحتوييا البويضة الأنثوية المخصبة مف الحيواف المنوي الذكري، وتساعد الوراثة في التنبؤ 

 الصفات الوراثية الخاص بالوالديف.بالخصائص الجسمية لمطفؿ مف خلبؿ 

ومف الصفات الوراثية الخاصة: لوف العينيف، لوف البشرة، لوف ونوع الشعر، فصيمة الدـ...، كما 
 تنتقؿ بعض الأمراض عف طريؽ الوراثة وتتسبب في نقميا الجينات.

( إف مفيوـ الوراثة قد يحدد بحيث أصبحت العوامؿ 1989وحسب "عماد الديف اسماعيؿ، 
ف المفيوـ  الوراثية عبارة عف تكوينات كيميائية عضوية شديدة التعقيد ولكنيا مستقمة تماما، وا 
العممي عف الوراثة لا يقوـ عمى أساس افتراض وجود تكوينات غيبية تحدث تأثيرىا في النمو 
بشكؿ مستقؿ تماما عف البيئة، فقد أمكف احداث تغيير في العوامؿ الوراثية عف طريؽ اجراءات 

عمى أنيا تركيبات كيميائية بيولوجية تعمؿ موراثة لبيئية معينة، وبذلؾ أصبحت النظرة الحديثة 
 (29: 2011في وسط بيئي معيف )زياف سعيد، 

 

 



تمثؿ البيئة كؿ العوامؿ الخارجية التي تؤثر تأثيرا مباشرا أو غير مباشر عمى البيئة:  -2 – 1
 المادية، الاجتماعية، الثقافية، الحضارية.الفرد منذ الاخصاب وتشمؿ البيئة العوامؿ 

ولمبيئة دور كبير حيث تسيـ في تشكيؿ شخصية الفرد، فالبيئة الاجتماعية التي يعيش فييا 
الطفؿ تشكمو اجتماعيا وتحولو إلى شخصية اجتماعية مميزة، ومف أىـ العوامؿ المؤثرة في 

تسب الفرد أنماط ونماذج سموكو وسمات النمو، التعميـ، الوسط الثقافي، الأخلبقي، الديني، ويك
 شخصيتو نتيجة لمتفاعؿ الاجتماعي مع غيره مف الناس.

وخلبؿ سنوات حياتو تكوف الأسرة ىي ابرز عوامؿ الػتأثير الاجتماعي، بعد ذلؾ يأتي دور 
الصحاب والأصدقاء في المدرسة والمجتمع، كما تؤثر وسائؿ الاعلبـ ودور العبادة والنمط 

 الفرد. الثقافي في

 وتؤثر البيئة الجغرافية بما تفرضو مف ظروؼ طبيعية واقتصادية وبشرية في النمو.

 وعمى العموـ كمما كانت البيئة صحية ومتنوعة كاف تأثيرىا ايجابي عمى النمو.

، إذ يمكف اعتباره المصدر يساعد الغذاء المتزف في النمو الجسمي والعقميالتغذية:  - 3 – 1
الأساسي لمطاقة الحركية ولتنمية القدرات العقمية المختمفة. كما يعتمد عمييا الفرد في نمو وبناء 
الخلبيا الجديدة التي تحؿ محؿ الخلبيا التالفة وكذا تجديد الطاقة التي يحتاجيا الجسـ والتي 

 ية.تسيـ في تنمية وتوظيؼ القدرات المختمفة المكونة لمشخص

لى العجز الجسمي والنفسي والتأخر في النمو  وغالبا ما يؤدي سوء التغذية إلى تأخير النمو وا 
، ولسوء التغذية  لى اضطراب النمو عمى وجو العموـ لى نقص في النشاط والانجاز العاـ وا  وا 
آثار عمى الصحة العامة بحيث يكوف الجسـ أكثر عرضة للؤمراض، ولسوء التغذية كذلؾ آثار 

المستوى التعميمي والتحصيمي، ويظير ىذا التأثير في النقص الممحوظ عمى مستوى أداء  عمى
 (30الأطفاؿ لمختمؼ النشاطات الحركية والذىنية )مرجع سابؽ:



يتضمف النضج عمميات النمو الطبيعي التمقائي التي يشترؾ فييا الأفراد النضج:  -4 – 1
   ؾ الفرد.جميعا والتي تتمخص عف تغيرات منتظمة في سمو 

إف الجنيف لا يمكف أف يولد ويعيش ما لـ يمبث في بطف أمو سبعة أشير كاممة عمى الأقؿ، 
 وكذلؾ الطفؿ لا يمكف أف يكتب ما لـ تنضج عضلبتو وقدراتو اللبزمة في الكتابة وىكذا... .

 فكؿ سموؾ يظؿ في انتظار بموغ البناء الجسمي درجة مف النضج كافية لمقياـ بو.

 جياز الغدد لو أىمية كبيرة في تنظيـ النمو ووظائؼ الجسـ، والغدد نوعاف:: الغدد  - 5 – 1

  :تطمؽ افرازاتيا في الدـ مباشرةالغدد الصماء أو اللاقنوية 
  :تضع افرازاتيا في القنوات، مثؿ الغدد المعابية، الدىنية، الدمعية والمعدية.الغدد القنوية 

الغدد يجعؿ مف الفرد شخصا سميما نشطا، ويؤثر عمى سموكو والمعروؼ أف التوازف في افرازات 
 بصفة عامة.

وتؤدي اضطرابات الغدد إلى المرض النفسي، كما تحدث تشوىا جسميا مما يسبب اضطرابات 
 نفسية مثؿ: الاحساس بالنقص، الاحباط، عدـ الثقة في النفس...

 عوامل أخرى:  - 6 – 1

  :الوالديف خاصة الأـ يؤثر في نمو الأطفاؿ، بينت عدة دراسات أف سف سن الوالدين
 مثلب عرض داوف يرجع إلى كبر سف الأـ. 

  :التي قد تصيب الأـ الحامؿ، أو الطفؿ مثؿ الولادة العسيرة، الحصبة المرض والحوادث
 الألمانية... قد تؤثر عمى النمو الجسمي والعقمي لمطفؿ.

 لطفؿ.كما توجد بعض الأمراض المزمنة التي تؤثر في نمو ا

 :مثؿ اليواء، أشعة الشمس.... عامل المناخ والطقس 

 



 مظاىر النمو - 2

يتضمف النمو التغيرات الجسمية والبدنية مف حيث الطوؿ والوزف، الحجـ، ويشمؿ أيضا 
التغيرات التي تحدث للئنساف في مراحؿ والخبرات التي يكتسبيا عند استعماؿ عضلبتو 

وكذلؾ كؿ التغيرات التي تطرأ عمى النواحي الحسية  وأعصابو وحواسو وباقي أعضاء جسمو،
 والحركية والعقمية والمغوية والانفعالية والاجتماعية.

يشمؿ نمو الطوؿ والوزف، النمو الييكمي، التغيرات في أنسجة  النمو الجسمي: –1 – 2
 وأعضاء الجسـ، صفات الجسـ، القدرات الجسمية الخاصة، العجز الجسمي الخاص.

نمو وظائؼ أعضاء الجسـ المختمفة مثؿ نمو الجياز العصبي،  النمو الفيزيولوجي: – 2 - 2

 ضربات القمب، ضغط الدـ، التنفس، اليضـ، الاخراج...

 نمو حركة الجسـ وانتقالو، والميارات الحركية النمو الحركي: – 3 - 2

والاحساسات نمو الحواس المختمفة )البصر، السمع، الشـ، الذوؽ،  النمو الحسي: – 4- 2
 الجمدية(

نمو الوظائؼ العقمية المعرفية مثؿ الذكاء العاـ، العمميات العقمية العميا  النمو العقمي: – 5 -2
 كالانتباه والادراؾ، الذاكرة، التخيؿ، التفكير...

نمو السيطرة عمى الكلبـ، عدد المفردات ونوعيا، النطؽ والميارات  النمو المغوي: – 6 - 2
 المغوية

نمو الانفعالات المختمفة وتطور ظيورىا مثؿ الحب، الغضب،  النمو الانفعالي: -7 – 2
 الخوؼ، الغيرة، الحناف...



نمو عممية التنشئة الاجتماعية لمفرد في الأسرة، المدرسة،  النمو الاجتماعي: - 8 – 2
 المجتمع ومع الأصدقاء.

 نمو الجياز التناسمي ووظائفو النمو الجنسي: - 9 – 2

النمو المختمفة تنمو كوحدة متماسكة في انسجاـ وتوافؽ تاـ، وىي ترتبط فيما بينيا مظاىر 
ارتباطا وظيفيا قويا، لذلؾ يلبحظ أنو إذا حدث اضطراب أو نقص في أي مظير مف المظاىر 

 يؤثر عمى المظاىر الأخرى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الخامسة

 مبادئ وقوانين النمو
عممية عشوائية، بؿ يخضع لمبادئ عامة يشترؾ فييا جميع أفراد يتميز نمو الانساف بأنو ليس 

الجنس البشري ىذه المبادئ والقوانيف تسيـ في فيـ ظاىرة النمو، وتمكف الآباء والمربيف مف 
معرفة العوامؿ الفردية والبيئية التي يحدث النمو في إطارىا، كما تساعد في التنبؤ بمسار نمو 

( ومعرفة 38: 2000ح الفرد والمجتمع )قناوي، عبد المعطي، الفرد وتوجييو بما يحقؽ صال
أسس ومبادئ وقوانيف النمو مف الأمور الميمة التي تساعد كؿ مف يعمؿ في حقؿ الصحة 
النفسية والتربية العلبجية، وكؿ مف لو واجب التكفؿ بتربية الأطفاؿ لمفيـ الأفضؿ لمخصائص 

التي يمر بيا الانساف منذ الولادة إلى أف يصبح العامة والخاصة لكؿ مرحمة مف مراحؿ النمو 
 راشدا.

حدد العمماء مجموعة مف المبادئ التي يمكف الرجوع إلييا لفيـ طبيعة ىذا النمو مف خلبؿ ولقد 
 وضع خطة تربوية وعلبجية تتماشى وخصائص النمو. 

 وىذه القوانيف والمبادئ التي تحكـ سير النمو ىي:

 مبدأ الاستمرار والتعاقب 

لقد قاـ العديد مف عمماء النفس منيـ "فرويد وجيزؿ وأريكسوف وفالوف وبياجي" بتبياف أىمية مبدا 
الاستمرار والتعاقب في مجاؿ النمو. واتفقوا جميعا عمى أف النمو يحكمو ىذا المبدأ، فظيور 

كف شكؿ مف أشكاؿ السموؾ في مرحمة ما يحظر لظيور سموؾ المرحمة التي تميو، وبالتالي لا يم
الفصؿ بيف مرحمة وأخرى، وىنا يتجمى معنى مبدأ الاستمرار والتعاقب في عممية النمو، 
فالسموؾ يظير بصورة تدريجية ومتتابعة وما يحققو الطفؿ مف نمو في مجاؿ مف المجالات وفي 

في المرحمة المقبمة، ولأف عممية النمو عممية مرحمة ما يساعده عمى تحقيؽ السموؾ المناسب 



فإنيا تساعد في التنبؤ بطبيعة وسرعة نمو الطفؿ، لذلؾ لا بد أف لا نكمؼ  ومتواصمةمنتظمة 
 الطفؿ أكثر مما يمكف تحممو.

 ولنبيف مبدأ الاستمرارية والتعاقب نذكر كمثاؿ:

 في مرحمة الطفولة المبكرة نجد أف الطفؿ يمر بمرحمة الجموس، ثـ الحبو، ثـ المشي ثـ الجري.

 (13: 2011لممرحمة التي تمييا )زياف سعيد، فكؿ مرحمة تميد وتحضر 

 مبدأ النمو من العام إلى الخاص 

كؿ مظاىر النمو تكوف استجابات الطفؿ ذات نمط عاـ قبؿ أف تصير متخصصة، كما أف  في
 النشاط العاـ يسبؽ النشاط المتخصص النوعي يتضح ذلؾ فيؾ

الكبيرة قبؿ أف يتمكف مف رؤية الأشياء يستطيع الطفؿ أف يرى الأشياء الاستجابات الحركية:  -
الصغيرة، لأف حركة عينيو تكوف غير متسقة بدرجة كافية لمتركيز عمى الأشياء أو الموضوعات 

 الصغيرة.

ويتضح نفس النمط في استخداـ اليديف، فحينما يصؿ الطفؿ في البداية إلى موضوع مف 
بجسمو ككؿ عمى الشيء في آف  الموضوعات لا يستخدـ فحسب كمتا يديو ولكنو أيضا يمقى

واحد، وفي حوالي الست أشير تتحدد استجابة الوصوؿ إلى الشيء باليديف، وفي حوالي السنة 
 يصؿ إلى الأشياء بيد واحدة...

يمكف تفسير تطور النمو المغوي عند الأطفاؿ فالملبحظة والخبرة الحسية  التواصل المغوي: -
 طؽ بالكممات يسبؽ تسمية الرموز المصورة....العيانية تسبؽ الصياغة المفظية والن

 

يستجيب الطفؿ في البداية للؤشياء الغريبة أو غير العادية بخوؼ عاـ، السموك الانفعالي:  -
ثـ تصير مخاوفو أكثر تخصصا ونوعية، وتتميز بأنماط مختمفة مف السموؾ في المواقؼ 



لات عامة للبستثارة والسكينة كمما يأخذ المختمفة، فكؿ أنماط الاستجابات الانفعالية تنمو مف حا
 (41: 2000في النمو )قناوي، عبد المعطي، 

 مبدأ التداخل والتكامل 

يؤثر عمى الجوانب إف النمو متكامؿ ومتداخؿ بحيث كؿ ما يحققو الطفؿ مف نمو في جانب 
لمطفؿ،  ويتأثر بيا، فمثلب النمو الانفعالي يؤثر في العلبقات الاجتماعية والمدرسية الأخرى

فالطفؿ الناضج عاطفيا وانفعاليا يمكف لو أف يبني علبقات طبيعية مع أقرانو ومع معمميو، وىذا 
يساعد عمى توظيؼ مالو مف ميارات مختمفة تكسبو مكانة مميزة في المدرسة والمجتمع، وعمى 
عكس الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطرابات نفسية سوؼ يواجيوف صعوبات في التأقمـ 

 دماج مع أقرانيـ.والان

 النمو يمكن التنبؤ بو 

إذا كاف معدؿ النمو ثابت إلى حد كبير بالنسبة لمطفؿ، يتبع ذلؾ أنو مف الممكف أف نتنبأ 
بالمدى الذي يحتمؿ أف يحدث فيو النمو الناضج لمطفؿ، ومعرفة ما سيكوف عميو أقصى مستوى 

 لمنمو.

لعقمي ذو قيمة بالغة في تخطيط تعميمو إف معرفة ما سيكوف عميو أقصى مستوى لنمو الطفؿ ا
وفي مساعدتو عمى التدريب عمى نمط العمؿ الذي يحقؽ فيو أقصى مستوى مف الكفاءة والنجاح 

 والانجاز.

 

 

 زمن النمو ليس مستويا 

نمو سريع، وفترات نمو بطيء، إف مراحؿ النمو لا تتقدـ في الزماف بخطى ثابتة، فيناؾ فترات 
مخصبة تبدأ في الانقساـ السريع وتظؿ ىكذا حتى تتكوف المضغة التي فعندما تكوف الخمية 



تنمو بسرعة غريبة فيزداد تبعا لذلؾ حجميا وتكوينيا الداخمي وتتعقد أنسجتيا. ثـ تميد السبيؿ 
بعد ذلؾ لتكويف الجنيف، وىكذا تصبح مرحمة ما قبؿ الميلبد أسرع مراحؿ النمو، ومف الملبحظ 

الأولى والسف قبؿ المدرسي يتقدـ النمو سريعا في مختمؼ مظاىره المتعددة أنو في أثناء الطفولة 
في تتابع سريع، أما في السنوات المدرسية الأولى يتمكأ النمو، أما عند البموغ فتسرع بعض 

لى غاية الرشد.  مظاىر النمو حتى يستقر لمشخص تماـ النضج وا 

 اختلاف معدل النمو باختلاف مظاىره 

لكؿ مظير مف مظاىر النمو معدليا الذي تنمو بو ، أي أنيا لا تتقدـ جميعا صفا واحدا في 
 جبية مستوية.

ذا كانت غاية النمو الوصوؿ بالشخص إلى حالة النضج والاستقرار فلب بد لو إذف مف تقديـ  وا 
المخ والجياز الأىـ عمى الميـ فالأجيزة التناسمية مثلب تتأخر في النمو بكثير عف نمو الأمعاء و 

 العصبي، بؿ ربما لا يبدا نموىا إلا بعد أف تصؿ ىذه إلى غاية النمو.

ئية ىي مرحمة نمو الأطراؼ في الطفولة، ويلبحظ أف سنوات الطفولة الأولى والمدرسة الابتدا
وأف سنوات الدراسة الثانوية ىي مرحمة نمو القامة والنضج الجنسي. ومف ثـ نمو الجسـ ليس 

متشابيا في جميع أقطاره ولكف لو أنماط مختمفة يتخذىا في نموه حتى يصؿ إلى  متساويا ولا
 تماـ نضجو.

 

 معدل النمو ونمطو يتأثران بالظروف الداخمية والخارجية 

يعد دافع النمو الذي ينبعث مف قوى باطنة كالوراثة والمكونات العضوية وأنماطو محددة بالنسبة 
للؤطفاؿ جميعا، إلا أف معدؿ النمو ونمطو الصحيح يمكف أف يتغير إذا لـ تواجو حاجات الطفؿ 

 وفرص التعميـ والأمف النفسي والعاطفي...كالتغذية والنشاط والراحة الأساسية 



ى بعض مظاىر النمو ما يعوقيا عف السير قدما في طريقيا المرسوـ صوب غايتيا قد يطرأ عم
المرجوة، كأف يمرض الفرد مرضا يعوؽ نموه ويحوؿ بينو وبيف تطوره الطبيعي، وقد تضعؼ 

 (1975:73حدة المرض وتزوؿ أسبابو ودواعيو فيعاود النمو سيرتو الأولى )فؤاد البيي، 

 مبدأ الفروق الفردية 

لفروؽ الفردية تمؾ الخصائص التي تميز الفرد عف الآخريف في جوانب الشخصية فمكؿ نعني با
يقاع نموه.  طفؿ فرديتو وذاتيتو وقدراتو وا 

مف خلبؿ ىذه الفروؽ ليا علبقة بجوانب مختمفة كالقدرات الجسمية والعقمية والسمات الخاصة 
 الاختبارات.

ساعد المختص في الكشؼ عف وجود الفروؽ وتكمف أىمية مبدأ الفروؽ الفردية مف حيث أنيا ت
التي يمكف أف تؤثر عمى الأداء المدرسي، كما نستطيع مف خلبؿ ىذا المبدأ الكشؼ عف مواطف 

 القوة والضعؼ بالنسبة لممتفوقيف والمتأخريف في مختمؼ المجالات.

 ويمكف تحديد الفروؽ الفردية مف خلبؿ الجوانب التالية:

يكوف النمو عند البعض بطيء أو متوسط في حيف ينمو عند الفروق الفردية:  مستويات –أ 
ذا كاف النمو السريع يساعد البعض في اكتساب الميارات الجديدة  البعض الآخر بنسبة أعمى، وا 

 فإننا نلبحظ تأخرا في اكتسابيا عند البعض الآخر.

 مفة.ويرتبط ىذا التأخر بخمؿ في اكتماؿ النضج في المجالات المخت

تتضح الفروؽ أكثر بالزيادة في السف والخبرة، غير أف السف وحده غير  الخبرة والسن: –ب 
كاؼ بؿ يحتاج لمخبرة التي تنمي قدرات الطفؿ وتساعده عمى الأداء الجيد لمختمؼ النشاطات 

 التي تقدـ لو وىنا يظير نوع التنشئة السرية المقدمة مف طرؼ الأسرة.

 



 السادسة المحاضرة

 مطالب النمو
مطالب النمو تعد مف أىـ المفاىيـ في عمـ " إلى أف Havighurst  1953أشار "ىافيجيرست 

التي تكشؼ عف المستويات الضرورية التي تحدد كؿ خطوة مف خطوات نمو الفرد نفس النمو 
لتوقيت العمميات التعميمية والتدريبية  مف الميلبد حتى نياية العمر. وبذلؾ تصمح ىذه المطالب

 المختمفة وترتيبيا في وحدات متعاقبة.

وتبيف ىذه المطالب ىدى تحقيؽ الفرد لحاجاتو وتطور خبراتو التي تتناسب مع سنو، وتحقيؽ 
المطمب يؤدي إلى سعادة الفرد، كما يؤدي إلى تحقيؽ المطالب الأخرى التالية التي تظير في 

وفشؿ الفرد في تحقيؽ ىذا المطمب يؤدي إلى  التالية ليا،أو في المراحؿ نفس مرحمة النمو 
 صعوبة تحقيؽ المطالب الأخرى التالية لو.

وتظير بعض مطالب النمو كنتيجة لمنمو العضوي مثؿ تعمـ المشي في سف معينة مف حياة 
القراءة الطفؿ، وبعض ىذه المطالب ينتج عف الآثار والضغوط الثقافية لممجتمع مثؿ تعمـ 

والكتابة وبعضيا ينتج مف القيـ التي يعيش بيا الفرد ومف مستوى الطموح الذي ييدؼ إليو مثؿ 
 اختيار المينة المناسبة والاستعداد لمزاولتيا.

 وفيما يمي سنتناوؿ أىـ مطالب النمو وفقا لما قرره "ىافيجيريت":

 يلاد إلى السادسة(مطالب النمو في مرحمتي الميد والطفولة المبكرة )من الم –أ 

تعمـ المشي، تناوؿ الأطعمة الصمبة، الكلبـ، التحكـ في عمميتي التبوؿ والتبرز، الوصوؿ  -
 إلى مستوى الاتزاف العضوي والفيزيولوجي.

 



الفروؽ بيف الجنسيف، تكويف مدركات ومفاىيـ بسيطة عف الطبيعة والواقع الاجتماعي،  تعمـ -
 الارتباط عاطفيا بالوالديف والإخوة والآخريف.

 بدأ تعمـ التفرقة بيف الصواب والخطأ، الخير والشر وتكويف الضمير. -

 سنة( 12 – 36مطالب النمو في مرحمة الطفولة المتوسطة والمتأخرة ) –ب 

عمـ الميارات الجسمية الضرورية لممارسة الألعاب المختمفة وغيرىا مف أشكاؿ النشاط ت -
 العادية.

نحو الذات ككائف حي ينمو، وتعمـ القياـ بدور ملبئـ يتعمؽ بجنسو ذكري بناء اتجاىات مفيدة  -
 أو أنثوي.

الأخذ تعمـ الانخراط في علبقات اجتماعية مع الزملبء أو تكويف صداقات وممارسات  -
والعطاء معيـ وتكويف المدركات والمفاىيـ الخاصة بالحياة اليومية، وتنمية الاتجاىات نحو 

 الجماعات والمؤسسات الاجتماعية.

 تنمية الميارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب. -

 سنة( 23 – 12مطالب النمو في مرحمة المراىقة ) -ج

 التغيرات التي تحدث نتيجة لنموه الجسمي. يتقبؿ الفرد -

 الاستقلبؿ العاطفي عف الوالديف والكبار، ونمو الشعور بالكياف الذاتي. -

 ناضجة مع الرفاؽ مف كلب الجنسيف. تكويف علبقات جيدة -

وممارسة السموؾ الاجتماعي المرغوب، وتنمية المفاىيـ العقمية نمو الشعور بالمسؤولية  -
زمة للبنخراط في الحياة المدنية كمواطف صالح، وتكويف نظاـ ناضج مف القيـ والميارات اللب

 والمثؿ العميا التي تؤىمو لممارسة أدوار اجتماعية بناءة.

 تحقيؽ الاستقلبؿ الاقتصادي وتنمية التييؤ الميني المتعمؽ باختيار مينة أو عمؿ معيف. -



 التييؤ لمزواج والحياة السرية. -

 سنة( 43 – 21النمو في مرحمة الرشد المبكر ) مطالب –د 

 بدء العمؿ في المينة التي اختارىا الفرد والاندماج فييا -

دارة البيت -  اختيار الزوج أو الزوجة وتكويف الأسرة وتربية الأبناء وا 

الانخراط في علبقات اجتماعية متطورة، وتحمؿ المسؤولية الوطنية واكتشاؼ الجماعات  -
 ي تتفؽ وشخصيتو والمشاركة في نشاطيا.البشرية الت

 تحقيؽ الاتزاف الانفعالي والاستقرار النفسي -

 في وتكويف نظرة بناءة إلى الحياةتحقيؽ مزيد مف النضج العقمي والمعر  -

 سنة( 63 – 43مطالب النمو في مرحمة وسط العمر ) -ه

الكامؿ لممسؤولية تكويف مستوى اقتصادي صحيح والمحافظة عميو والوصوؿ إلى التحمؿ  -
 الوطنية والاجتماعية.

تعميؽ العلبقات القائمة بيف الزوجيف عمى أساس مف التفاىـ الصحيح والألفة الأصمية إلى  -
جانب مساعدة الأبناء المراىقيف لمتغمب عمى أزمات النمو حتى يصموا إلى المستوى الصحيح 

 لمرشد

التغيرات الجسمية التي تحدث في ىذه المرحمة مف العمر والتكيؼ ليا مع تكويف وتنمية  تقبؿ -
 اليوايات المناسبة ليذه المرحمة مف الحياة

 

 سنة وما بعدىا( 63مطالب النمو في الشيخوخة ) –و 

 التكيؼ لمضغط الجسمي والمتاعب الصحية المصاحبة ليذه المرحمة -



 التكيؼ لمحالة إلى المعاش ونقص الدخؿ الشيري -

التكيؼ لموت الزوج أو الزوجة ورحيؿ الرفاؽ أو الأقراف، والتكيؼ لحياة الوحدة بعد زواج  -
 الأبناء

تنمية وتعميؽ العلبقات الاجتماعية القائمة بيف الأقراف وتييئة الجو المناسب لمحياة الصالحة  -
 .ليذا السف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رة السابعةالمحاض

 أنماط التغير في النمو
النمو مف مجموعة مف التغيرات، ولكف ليست كؿ التغيرات مف نفس النوع، كما أنيا لا يتألؼ 

تؤثر عمى عممية النمو بنفس الطريقة، ويمكف تقسيـ التغيرات الحادثة في النمو إلى أربع 
 مجموعات أساسية عمى النحو التالي:

 التغيرات في الحجم – 1

ف كاف يمكف ملبحظتو في  يتضح ىذا النمط مف التغيرات في النمو الجسمي بصفة خاصة، وا 
النمو العقمي إذا استخدمنا اختبار مقنف لقياس الذكاء. فالطوؿ والوزف والمقاييس المحيطة تأخذ 
في الزيادة مع نمو الطفؿ في كؿ فترة مف فترات عمره، إلا إذا تداخمت بعض الظروؼ اللبسوية 

لنمو السوي. كذلؾ تأخذ الأعضاء الداخمية المختمفة كالقمب والرئتيف والأمعاء والمعدة في مع ا
 الكبر لكي تحقؽ الحاجات المتزايدة لمجسـ.

ويتضح النمو العقمي في تغيرات متشابية بيذا القدر، فالحصيمة المغوية لمطفؿ تتزايد كؿ عاـ 
وتزايد مدة الانتباه خلبؿ سنوات النمو )قناوي، كما تتسع قدرتو عمى التفكير والتذكر والادراؾ 

 (32: 2000عبد المعطي، 

 التغيرات في النسب – 2

بالتغيرات في الحجـ فقط ولكف تكوينو الجسمي الكمي يبدي نسبا  النمو الجسمي غير محدد
 مختمفة عف نسب الشخص الراشد ).....(

ىذا عمى وجو الخصوص حينما نقوـ بتكبير جسـ الطفؿ إلى حجـ جسـ الراشد ولا تبدأ  ويتضح
ىذه النسب في الاقتراب مف الشخص الراشد إلا حينما يصؿ الطفؿ إلى مرحمة البموغ في حوالي 

 الثالثة عشر مف العمر.



التبايف فإذا عمدنا إلى الموازنة بيف جسـ الرضيع وبيف جسمي الطفؿ والرجؿ نرى جلبء أف 
غير مقصور عمى الحجـ وحده بؿ يتعداه إلى النسب بيف مختمؼ الأعضاء فحجـ رأس الطفؿ 

يماثؿ ضعؼ الحجـ النسبي لرأس الرجؿ، وساقاه ثلبث أرباع الطوؿ النسبي في الرجؿ، الوليد 
 وذراعاه أطوؿ بكثير بالنسبة لجسمو.

بؿ ىو ازدياد متفاوت في أجزاء ـ الكمي ويتضح مف ذلؾ أف النمو ليس مجرد ازدياد في الحج
الجسـ المختمفة، وليس حادثا عرضيا ولكنو متصؿ بحاجات الجسـ كوحدة في كؿ مرحمة مف 

 مراحؿ النمو.

فالمولود الجديد مثلب لا يستطيع أف ييضـ غذاء غير المبف، وأما عيناه وأذناه فمـ تبمغ مف النمو 
 والكماؿ درجة تمكنو مف العناية بنفسو.

لى جان في الشكؿ الخارجي توجد بعض الفروؽ الفيزيولوجية فالعظاـ تكوف في ب ىذه الفروؽ وا 
أوؿ أمرىا لينة جدا، كما أ، اعتداؿ الساقيف لا يحدث إلا تدريجيا، وأما نموىما في الطوؿ فإنو 
يساير ازديادىما في الصلببة وفي غمظة عظاميما حتى يستطيعاف حممو وحفظ جسمو منتصبا، 

سو يكوف الطفؿ قد اكتسب قوة البصر والسمع والممس وزادت قوتو العضمية العامة وفي الوقت نف
واستطاع التحكـ في التوازف الذي يجعؿ المشي ممكنا حوالي آخر السنة الأولى، وفي ىذا 
الوقت يبدا الطفؿ في ىضـ المواد النشوية فيكتسب بذلؾ مصدرا جديدا لمنشاط المتزايد الذي 

 لمرحمة.يحتاج إليو في ىذه ا

 وفيما يمي جدوؿ يوضح التغيرات التي تعتري النسب الجسمية خلبؿ سنوات النمو

 

 جدول يوضح تغيرات في النسب الجسمية

 يبمغ الضعؼ ارتفاع الرأس
 يبمغ ثلبث أمثاؿ طوؿ القامة



 يبمغ أربعة أمثاؿ طوؿ الأطراؼ العميا
 يبمغ أربعة أمثاؿ وزف المخ

 خمسة أمثاؿيبمغ  طوؿ الأطراؼ السفمى
 يزداد ثلبثة عشر مثلب وزف القمب
 يزداد عشريف مثلب وزف الرئتيف

 لا تتغير نسبة وزف العظاـ والشحـ والجمد
 تزداد بنسبة مثميف نسبة وزف العضلبت

 ما كانت عميو لدى الرضيع 8/1تصبح  نسبة وزف الجياز العصبي
 (35: 1987)المميجي،

 

 اختفاء معالم قديمة – 3

مف بيف المعالـ الجسمية الكثر أىمية والتي تأخذ في الاختفاء تدريجيا كمما أخذ الطفؿ في النمو 
. و "الغدة الصنوبرية" "الغدة التيموسية" والتي تعرؼ غالبا "غدة الطفولة" وموضعيا في الصدر

سات وموضعيا أسفؿ الدماغ، وبعض الانعكاسات السائدة في مرحمة الطفولة والتي تعرؼ بانعكا
والمجموعة الأولى  " إضافة إلى الشعر الطفمي Babinski et Darwinan"بابينكسي وداروف" 

 مف الأسناف المعروفة بالأسناف الطفيمية )المبنية(

ومف بيف السمات العقمية التي تفقد بالتدريج جدواىا وبالتالي تأخذ في الاختفاء الكلبـ الطفمي، 
قبؿ التفكير، الأشكاؿ الطفمية لمحركة كالزحؼ والمشي الاندفاعات الطفمية للؤداء والعمؿ 

مستندا، التسمؽ، كما يختفي الصراخ كوسيمة لمحصوؿ عمى الأشياء، ويختفي الاعتماد عمى 
 الآخريف والالتصاؽ بالأـ.

 اكتساب معالم جديدة – 4



التغير بالإضافة إلى اختفاء بعض المعالـ القديمة التي استنفذت جدواىا يلبحظ نمط رابع مف 
جسمية وعقمية وبعض ىذه المعالـ تكتسب خلبؿ التعمـ النمائي في اكتساب معالـ جديدة، 

 والكثير منيا ينتج مف نضج أو تفتح السمات الكامنة التي لـ تنـ عمى نحو كامؿ عند الميلبد.

بيف المعالـ الجسمية اليامة التي تكتسب خلبؿ فترة النمو الأسناف الأولى والثانية،  ومف
الخصائص الجنسية الأولية والثانوية، ظيور المشي والكلبـ، تناوؿ الأطعمة الجافة، مخالطة 

 الآخريف بعد العزوؼ عنيـ.

فيما يتعمؽ  ومف بيف الخصائص النفسية التي يكتسبيا الفرد أيضا التطمع والشغؼ وخاصة
بالموضوعات الجنسية، الحافز الجنسي، المعرفة، المعايير الخمقية، المعتقدات الدينية، الأشكاؿ 

 (1976المختمفة لمغة وكؿ أنماط الميوؿ العصابية )منصور، الأشوؿ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الثامنة

 مراحل النمو
 مرحمة ما قبل الميلاد

ا يدؿ عمى وصولو إلى العالـ الخارجي، مرحمة ما قبؿ ميلبد الطفؿ عمى بدء تكوينو، إنم لا يدؿ
الميلبد ليا أىمية خاصة نظرا لأنيا المرحمة الأولى التي يتكوف فييا الفرد فعلب، وقد اتفؽ عمماء 

 فترات: 03الأجنة عمى تقسيـ ىذه المرحمة إلى 

الثلبثة، وتحدث فييا "فترة الاخصاب" وىي تشمؿ الأسابيع الأولى : فترة الخمية الجرثومية – 1
 عممية الإخصاب وتتكوف فييا الأغشية الجنينية.

تبدأ مف أوؿ الأسبوع الرابع إلى نياية الأسبوع الثامف، وتتميز ىذه : فترة الجنين الخموي – 2
والصفات الأساسية  الفترة بالنمو السريع، إذ يتـ خلبليا تكويف كؿ الأجيزة وأعضاء الجسـ بؿ

  لمجسـ الخارجي

الميلبد، وىي مرحمة زيادة سريعة وىي تمتد مف أوؿ الشير الثالث حتى  ين: فترة الجن  - 3
في الفرد لا تحدث فييا تميزا جديدا نظرا لأف كؿ الأجيزة قد تـ تأسيسيا في المرحمة السابقة ) 

 (08: 2007حبيب، 

ما بيف لحظة الحمؿ لحظة الميلبد، وتصبح كؿ الآليات البيولوجية اللبزمة لتواجد حياة مستقمة 
في حالة عمؿ. فعندما تتحد البويضة بالخمية المنوية في قناة فالوب )عندما تكوف البويضة في 

مف  طريقيا إلى الرحـ(، تبدأ عمى الفور عممية الانقساـ الفتيمي، ويستعد الرحـ بإمداد إضافي
 الدـ لاستقباؿ البويضة المخصبة.



وتتمقى البويضة الخصبة )الزيجوت( الغذاء مف المخ أثناء رحمتيا إلى الرحـ، ولكف يحدث بعد 
 -الحبؿ السري والمشيمة وكيس السائؿ الأمنيوسي –ذلؾ مباشرة أف تنمو تكوينات خارجية 

 وتقدـ ليا الحماية والغذاء.

 الجنينتطور 

بحدوث عممية الجماع بيف امرأة ورجؿ ناضجيف ويجب أف تكوف الشروط يبدأ تكوف الفرد  
الداخمية لكؿ منيما مساعدة عمى عممية الإخصاب، في الإخصاب الطبيعي تكوف البويضة في 
قناة المبيض في طريقيا إلى الرحـ وكذلؾ يجب أف يصؿ الحيواف المنوي إلى البويضة قبؿ أف 

ـ تمقح وىي قناة المبيض فإنيا ستموت وتخرج مع السائؿ يفقد نشاطو وقوتو، والبويضة إذا ل
 الحيضي، ولذلؾ يرجع أف الإخصاب يحدث في الأياـ الوسطى مف دورة الحيض عند الأنثى.

والحيواف المنوي ىو الخمية الذكرية، والبويضة ىي الخمية التناسمية الأنثوية ونواة كؿ مف ىاتيف 
زومات وىذه الأخيرة ذات قيمة كبيرة مو يوط تسمى الكرو الخميتيف تتضمف أجساما رفيعة تشبو الخ

في عممية تكويف الفرد لأنيا تحمؿ وحدات عديدة مف الأجساـ الأصغر منيا ىي الموروثات 
 (09: 2007يورثيا الآباء للؤبناء )حبيب، وىي التي تحمؿ الصفات الوراثية التي

يوما، وتبدأ ىذه الفترة  280تقريبا أشير أي  09تصؿ مدة الحمؿ حوالي مرحمة البذرة:  –أ 
منذ لحظة الإخصاب حتى مرحمة الوضع وينتج الإخصاب باختراؽ الحيواف المنوي الغلبؼ 

 الخارجي لمبويضة، ومف ثـ تمتصؽ نواتو بنواتيا، وبذلؾ تتـ عممية الإخصاب.

زوجا  23فردا مف الكروموزومات، وكذلؾ البويضة تتكوف مف  23يتكوف الحيواف المنوي مف 
 مف الكروموزومات.

تبدا الخمية المخصبة )الزيجوت( بالانقساـ إلى خميتيف ثـ أربع خلبيا، ثـ ثماف ثـ ست عشر 
 وىكذا...



كروموزوما وخلبؿ أسبوع عمى  46وتتكوف كؿ خمية مف نفس العدد مف الكروموزومات وىو 
لعمقة بجدار الرحـ تغمفيا الأكثر تنتقؿ البويضة المخصبة مف قناة فالوب، وبعد أسبوعيف تتعمؽ ا

 المشيمة ويبدأ الجسـ بالتكويف تحيط بو مادة سائمة لحمايتو.

الحبؿ السري الذي يعمؿ عمى نقؿ الغذاء والأكسوجيف مف الأـ إلى ويصؿ بيف الجنيف وأمو 
 الجنيف.

إف مرحمة ما قبؿ الميلبد ذات أىمية بالغة كونيا ىي مرحمة وضع الأساس الحيوي لمنمو 
والتغيرات التي تحدث فييا في مدة بضعة أشير تكوف حاسمة ومؤثرة في حياة الفرد كمو  النفسي

 (1982)زىراف، 

البذرة في الأسبوعيف الأوليف بعد الإخصاب، فيي مرحمة تمقيح البويضة بواسطة الحيواف تتكوف 
المنوي، فيتكوف حوليا غشاء يمنع دخوؿ أكثر مف حيواف منوي واحد مف مئات الملبييف 
الموجودة في السائؿ المنوي، وبعد ذلؾ تبدأ مرحمة انقساـ الخلبيا وفييا تتكاثر البويضة ويزداد 
عدد الخلبيا، لكنيا لا تتغير في الحجـ تغيرا محسوسا لأنيا لـ تعتمد بعد في غذائيا عمى الأـ، 

مر في وتستمر العممية حتى نياية الأسبوع الثاني وتنتقؿ البويضة المعمقة مف المبيض وتست
سيرىا حتى تمتصؽ بجدار الرحـ وعندئذ تتكوف الأغشية ومنيا يمتد الحبؿ السري الذي يصؿ 

 (1983بالأـ وىكذا تبدأ عممية التغذية وتصبح البذرة مضغة )عمي حسيف،

تتكوف المضغة في الأسابيع الثمانية الأولى وتعتبر المرحمة التي ينمو  مرحمة المضغة: –ب 
ليتحوؿ في الشير السادس مف كتمة مف الخلبيا إلى صفة كائف بشري تدريجيا  فييا الجنيف

 واضح المعالـ.

سـ أي أربعة أضعاؼ ما وصؿ إليو في الشير الأوؿ، وفي ىذه المرحمة  04يبمغ طوؿ الجنيف 
تتكوف الأعضاء الكبرى والأجيزة الرئيسة وتتكوف كذلؾ أعضاء الجسـ مثؿ الأمعاء، الكبد، 

 الرئتيف والعينيف.



المرحمة التي تمتد مف الشير الثالث إلى الولادة، حيث يكوف  وىي مرحمة الجنين الكامل: – ج
نمو الأجيزة المختمفة لمجسـ قد اكتمؿ وتبدأ الأجيزة بالقياـ بوظائفيا بالتدريج، وفي ىذه المرحمة 

غ، وتظير الأطراؼ العموية والسفمية وتبدأ الأظافر  30سـ ووزنو  09يصؿ طوؿ الجنيف إلى 
ع يظير الشعر عمى الراس ويبدأ نشاط الجنيف، وفي الشير الخامس بالتكوف، وفي الشير الراب

ويكتنؿ تسمع نبضات القمب، وفي الشير السادس يستطيع الجنيف التنفس عف طريؽ رئتيو،  
سـ تقريبا،  40في الشير السابع حجـ الدماغ والجياز العصبي المركزي، ويكوف طوؿ الجنيف 

بعضيا في وظيفتيا وتزداد دقات القمب ويبدأ الجنيف  وفي الشير الثامف تكتمؿ الأعضاء وتبدا
كغ )زياف  03سـ ووزنو حوالي  50في الحركة، أما في الشير التاسع فيبمغ طولو 

 (36: 2011سعيد،
 

 
 مراحل تكون الجنين
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 الشير الأول:
الأنثوية والذكرية  يحدث الإخصاب عند التقاء الحيواف المنوي مع البويضة ، وكؿ مف الخميتيف 

 .46=  23/ 23يحمؿ صبغيات )كروموزومات( عددىا 



والكروموزوـ عبارة عف خيوط مف المادة الحية تحمؿ المورثات )الجينات( وىي وحدات دقيقة 
جيف، وتحمؿ المورثات جميع الصفات  100المادة الحية، ويحمؿ كؿ كروموزوـ أكثر مف  مف

 التي تحدد خصائص الفرد.
يتاف وتكوناف خمية كاممة تتكاثر بالانقساـ الذاتي إلى خميتيف ثـ أربع ثـ ثماف ثـ تتحد الخم

16... 
وتتفاعؿ الصبغيات الذكرية والأنثوية ليتحدد مف ذلؾ صفات النسؿ الجديد، ويلبحظ أف الزوج 

 الأخير مف ىذه الكروموزومات ىو الذي يحدد الجنس ذكر أـ أنثى.
ى الرحـ وبعد حوالي أسبوعيف مف الإخصاب تتعمؽ العمقة تنزؿ البويضة مف قناة فالوب إل

بجدار الرحـ )تغمفيا المشيمة( ويبدأ الجسـ يتكوف ويغمفو مادة سائمة لموقاية ويكوف الحبؿ السري 
 .والأكسجيفلمغذاء 

 تتمايز الخلبيا ويصبح بعضيا خلبيا عصبية وبعضيا خلبيا عظمية وبعضيا خلبيا عضمية.
 ف ثلبث طبقات:تتخصص الخلبيا وتكو 

وتكوف الجياز العصبي، الحواس، الجمد، الشعر، الأظافر، الطبقة الخارجية )أكتودرم(:  -
 الأسناف.

وتكوف الجياز العضمي، الجياز العظمي، الجياز الدوري،  الطبقة الوسطى )ميزودرم(: -
 الجياز البولي.

 والغدي.وتكوف الجياز اليضمي، التنفسي،  الطبقة الداخمية )أندودرم(: -
 سـ. 01خصاب يصؿ طوؿ الجنيف حوالي بعد مضي حوالي شير مف الإ

 



 
 dafatiri.com الجنين في الشير الأول

 الشير الثاني

 النمو يكوف سريع جدا وتعتبر ىذه الفترة فترة التأسيس -

 نلبحظ زيادة في الحجـ -

 سـ 04يصؿ الطوؿ إلى حوالي  -

 عصبي بسيط، خاصة الأفعاؿ المنعكسة تتكوف الأجيزة: جياز -

 تتكوف أعضاء الجسـ مثؿ الأمعاء، الكبد، الرئتيف، العينيف -

 يبدأ نمو العظاـ  والعضلبت -

 يصؿ حجـ الرأس إلى نصؼ حجـ الجسـ -

 ينمو الوجو والرقبة والفـ -

 



 
 baby.webteb.com  جنين في الأسبوع السابع

 الشير الثالث

 في الحجـ نمو سريع جدا -

 غ30سـ والوزف حوالي  09يصؿ الطوؿ حوالي  -

 نمو بدايات الأسناف -

 نمو الأوتار الصوتية -

 نشاط الجياز اليضمي -

 تبدأ خلبيا المعدة في الإفراز -

 الكبد يبدأ نشاطو -

 تبدا الكميتاف في العمؿ -

 العظاـ والعضلبت تواصؿ النمو -

 أعضاء الأنثى في حالة حيادية نمو أعضاء التناسؿ عند الذكور وبقاء -

 



 
 baby.webteb.com جنين في الأسبوع العاشر

 الشير الرابع

 سرعة نمو الأجزاء السفمى -

 غ300سـ والوزف حوالي  12يصؿ الطوؿ حوالي  -

 يستقيـ الظير -

 تشكؿ اليداف والقدماف -

 الجمد يكوف لونو أحمر -

 يمكف تحريؾ الأصابع -

 تزداد حركة الجنيف -

 الشير الخامس

 تكوف الغدد العرقية والدىنية وافرازاتيا -

 تكوف المادة الدىنية التي تغطي الجنيف -

 سـ والوزف نصؼ كمغ 30يصؿ الطوؿ حوالي  -

 الشير السادس



 تتحرؾ الأطراؼ بوضوح -

 تتفتح العيناف -

 تنمو الرموش -

 تنمو براعـ الذوؽ والمساف -

 الشير السابع

 تماـ النمو -

 الجنيف إلى درجة الطفؿ المولود ويكوف مستعد لمحياة يصؿ -

 الجياز العصبي تاـ النمو -

 كمغ ونصؼ01سـ والوزف حوالي  40الطوؿ  -

 والتاسعالشير الثامن 

 اكتماؿ كؿ أعضاء الجسـ وامكانياتيا الوظيفية -

 تكويف الشحـ في كؿ الجسـ -

 النشاط والحركة أكبر وأكثر استمرارا -

 القمياسراع دقات  -

 كمغ 03سـ والوزف  50يصؿ الطوؿ حوالي  -

 

 



 
 almagnon.comعدد أسابع الحمل تطور الجنين حسب 

 العوامل التي تؤثر عمى الجنين

يجب أف يكوف غذاء الأـ الحامؿ كاملب متنوعا كافيا حرصا عمى صحتيا أثناء غذاء الأم:  – 1
 الحمؿ وضمانا لصحة الجنيف.

الجنيف تأثرا خطيرا إذا تعرض للئصابة بالعدوى بمرض خطير يصيب يتأثر نمو  المرض: – 2
الأـ وىي حامؿ مثؿ الزىري الذي يؤدي إلى الضعؼ العقمي أو الصمـ أو العمى، الحصبة 

 الألمانية التي قد تؤدي إلى الصمـ، الضعؼ العقمي، اصابات في القمب

 الإصابة أخطر إذا حدث في الشيريف الأولييف مف الحمؿ. وتكوف

( Xتدؿ الدراسات أف تعرض حوض وبطف الأـ الحامؿ للؤشعة )أشعة  التعرض للإشعاع: – 3
بجرعات كبيرة يؤذي الجنيف ويؤثر عمى الجياز العصبي ويؤدي إلى الضعؼ العقمي وأحيانا 

 الإجياض

دماف الخمر يتأثر نمو الجنيف بإفراط  العقاقير: – 4 الأـ الحامؿ في تعاطي العقاقير الطبية وا 
 مما يحدث تغيرا كيميائيا في الدـ ويعرض سرعة نمو الجنيف لمتأخر لتأثيرىا في غذائو وتنفسو.

تؤثر الحالة النفسية للؤـ بطريؽ غير مباشر عمى نمو الجنيف  الحالة النفسية للأم: – 5
يستثير الجياز العصبي الذاتي وينعكس أثر ذلؾ في فالخوؼ والغضب والتوتر والقمؽ عند الأـ 



النواحي الفيزيولوجية مما يؤدي إلى اضطراب فرز الغدد وتغيير التركيب الكيميائي لمدـ مما 
 يؤثر بدوره عمى نمو الجنيف

قد يحدث أثناء الحمؿ اضطرابات مثلب النزيؼ أو تسمـ الدـ  اضطرابات الحمل والوضع: – 6
 ير المكتممة حيف يكوف الطفؿ غير مستعد لمحياة خارج الرحـ.وقد تؤثر الولادة غ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة التاسعة

 مرحمة ما بعد الميلاد
يشتمؿ نمو الطفؿ عمى مختمؼ التغيرات المتتابعة التي تخص قدرات الطفؿ الجسمية والفكرية 

 والوظيفية والانفعالية ليستمر إلى مرحمة يكتمؿ فييا النضج.

بداية مرحمة الشيخوخة يتلبشى عمؿ الخلبيا ويتلبشى معو النمو ليأخذ طابع الخطوات  ومع
 التراجعية التي تضعؼ قوة الجسـ ليصبح بالتدريج أقؿ مقاومة لمعوامؿ الخارجية.

 وتشمؿ مرحمة الطفولة عمى المراحؿ التالية:

 إلى أسبوعيف 0مرحمة الوليد: مف  – 1

 إلى عاميف مرحمة الرضيع: مف أسبوعيف – 2

 سنوات 06إلى  02مرحمة الطفولة المبكرة: مف  – 3

 سنوات 09إلى  06مرحمة الطفولة المتوسطة: مف  – 4

 سنة 12إلى  09مرحمة الطفولة المتأخرة: مف  – 5

 سنة 14إلى  12مرحمة المراىقة المبكرة: مف  – 6

 سنة 17إلى  14مرحمة المراىقة الوسطى:  – 7

 سنة 20إلى  17متأخرة: مف مرحمة المراىقة ال – 8

 (37: 2011)زياف سعيد، 

 مرحمة الوليد )من الميلاد إلى أسبوعين( – 1



 
Arabia.babycenter.com 

لوليد مف بطف أمو كامؿ التكويف مف الناحية الجسمية، أي يخرج ا النمو الجسمي: – 1 – 1
 أف أجيزتو كاممة ومستعدة لمعمؿ.

 دىنية شمعية ويكوف لونو أحمر.يكوف الجمد مجعدا تغطيو مادة  -

تكوف العظاـ لينة وعظـ الراس غير ممتحـ تماما كأف فيو فجوة يحمييا غشاء متيف تحت  -
 الجمد.

 تكوف العضلبت ضعيفة لا يسيطر عمى حركتيا -

 الشعر ناعـ. -

 الرأس كبير بالنسبة لمجسـ -

 سـ 50الطوؿ حوالي  -

 كمغ 03الوزف حوالي 



 
 ladybirdar.comصورة لمولود جديد 

   النمو الفيزيولوجي: – 2 – 1

 ضربات القمب أسرع منيا عند الكبار -

 التنفس أسرع منو عند الكبار -

 ضغط الدـ أضعؼ منو عند الكبار -

 ساعات تقريبا 03الحاجة إلى الرضاعة كؿ  -

 التبرز أربع إلى خمس مرات في اليوـ -

 مرة في اليوـ 18التبوؿ حوالي  -

 يقضي معظـ وقتو في النوـ -

 النمو الحركي: – 3 – 1

 يقضي معظـ وقتو مستمقيا عمى ظيره -

 عاجز تماما عف الجموس أو التنقؿ -

 حركاتو عشوائية تمقائية متنوعة ، سريعة وغير منتظمة -



معظـ استجاباتو الحركية في شكؿ أفعاؿ منعكسة معظميا حيوي مثؿ: انعكاس المص والبمع  -
 والتنفس، اغلبؽ العينيف عند تعرضيا لمضوء أو الممس، انعكاس القبض أو الإمساؾوالعطس 

 باستطاعتو أف يرضع ثدي أمو بعد الميلبد مباشرة  -

 النمو الحسي – 4 – 1

العيف في ىذه المرحمة ىي أقؿ الحواس كمالا إلا أف الحساسية لمضوء تكوف موجودة البصر: 
 منذ الميلبد

 ف العينيف غير تاـ مف الولادة حتى الشير الثانيالتناسؽ والتآزر بي -

 تضعؼ الرؤية عمى بعد متريف تقريبا -

 جياز السمع كاملب تماما عند الوليد لكنو لا يفيـ مدلوؿ الأصواتيكوف السمع: 

 تؤدي المثيرات السمعية العالية إلى حركات جسمية عند الوليد -

 تساعد الأصوات اليادئة عمى الاسترخاء -

 ضعيؼ، لا يميز بيف الروائح الشم:

 ضعيؼ الذوق:

 حساس لممواد الحموة والمرة -

 يمص المواد الحموة ويمتنع عف المرة والمالحة -

 الممس قوي الاحساسات الجمدية:

 أي لمس خفيؼ لشفتي الوليد ينتج عنو حركة مص -

 حساس لمسخونة والبرودة -



 وىي الاحساسات الباطنية الاحساسات الحشوية:

 الاحساس بالجوع والعطش ويعبر عنيا بالبكاء -

الاحساس بالألـ موجود فيو يستجيب لوخز ابرة مثلب ويزداد الاحساس بالألـ مع الأسبوع  -
 الثاني

 النمو المغوي – 5 – 1

الحنجرة في طريقو إلى  عبرىي بداية التنفس وتنتج مف اندفاع اليواء بقوة  :صيحة الميلاد -
 الرئتيف فتيتز الأوتار الصوتية لأوؿ مرة.

 لمتعبير عف حالة الطفؿ الانفعالية، الضيؽ، الألـ، الغضب، الجوع، البمؿ...الصراخ:  -

 يصدر الطفؿ أصواتا عشوائية غير منتظمة وبدوف سبب.الصوات العشوائية:  - 

 النمو الانفعالي – 6 – 1

 الحب، الخوؼ، الغضب، القمؽ، مظاىر انفعالية مرتبطة بالصراخ والبكاء -

 تؤثر الحالة الانفعالية والنفسية للؤـ عمى حالة الوليد الانفعالية -

يصاحب الانفعاؿ مظاىر جسمية وفيزيولوجية ترجع إلى تاثر الجياز العصبي بالانفعاؿ مثؿ  -
 التنفس، انقباض عضلبت المعدةزيادة ضربات القمب، زيادة ضغط الدـ، سرعة 

 النمو الاجتماعي – 7 – 1

 الطفؿ كائف اجتماعي ينمو في إطار اجتماعي منذ المحظة الأولى لمولادة -

 تعتبر الأـ أىـ عامؿ في عممية التنشئة الاجتماعية لموليد -

يميز الوليد بيف ذاتو والعالـ المحيط بو ويكوف اىتمامو مقصورا عمى نفسو دوف وعي  لا -
 بذلؾ.



 الرضيع )من أسبوعين إلى عامين( – 2

 
Salubit.com 

 النمو الجسمي – 1 – 2

 ظيور الأسناف المبنية المؤقتة في الشير السادسبداية  -

 تنمو العضلبت في حجميا وليس في عددىا -

سـ في الشير(، وفي 02سـ )يزداد 75الطوؿ زيادة ميمة، بعد سنة يصبح الطوؿ  يزداد -
 سـ85السنتيف يصبح حوالي 

 06يشيد الوزف زيادة مطردة والزيادة في الوزف أكثر مف الطوؿ، بعد خمسة أشير يصؿ إلى  -
 كمغ أي ضعؼ ما كاف عميو في الميلبد.

 لب مف الإناث.يكوف الذكور أكبر حجما وأثقؿ وزنا وأطوؿ قمي -

 النمو الفيزيولوجي – 2 – 2

 ينمو الجياز العصبي بسرعة كبيرة فالمخ ينمو حجما ويزداد وزنا -

 ينمو الجياز التنفسي في الحجـ وتزداد سعة الرئتيف لميواء -



 حجـ معدة الرضيع صغيرة وتفرغ بسرعة ولا يستطيع ىضـ الغذاء الجامد -

 عممية التبرز قبؿ قدرتو عمى عممية التبوؿ يستطيع الرضيع ضبط -

 كثرة النوـ في البداية ثـ تتناقص بالتدريج -

 النمو الحركي – 3 – 2

 يتحكـ الرضيع في حركة الرأس أولا ثـ الجذع ثـ الأطراؼ -

 يرفع أجزاء جسمو ثـ يميو الجموس ثـ الوقوؼ بعد ذلؾ الحبو ثـ المشي ثـ الجري

 يزداد مع زيادة العمر التآزر الحسي الحركي -

 تزداد قدرة الرضيع عمى تناوؿ الأشياء والقبض عمييا -

 تكوف السيطرة عمى الحركات في السنة الثانية -

 

 
 7akweena. Blogspot.comمراحل النمو الحركي لمطفل 

 النمو الحسي – 4 – 2

 يزداد الادراؾ البصري تمايزا ووضوحاالبصر:  -



 في حوالي الشير الخامس يربط الرضيع بيف ما يراه وتصؿ إليو يده -

 أشير يستطيع أف يرى الأجساـ الدقيقة 09في حوالي  -

 يتطور ويميز الرضيع الدرجات المختمفة للؤصوات المتباينة السمع: -

 يدرؾ الفرؽ بيف الأصوات -

 في حوالي الشير الخامس يستطيع تحديد مصدر الصوت -

 يتطور بالتدريج في شكؿ ارتياح أو انزعاج الشم: -

 يميز بيف الحمو والمالح ، المر والحامض ويفضؿ الحمو ويرفض المر الذوق: -

 النمو المغوي – 5 – 2

 البكاء والصراخ وأصوات متنوعة -

 أشير 06المناغاة ابتداءا مف  -

 شير 12الكممات الأولى في حوالي  -

 شير 18و  12 الكممات والجمؿ البسيطة بيف -

 شيرا 24و 18تكويف الجمؿ بيف  -

 النمو العقمي – 6 – 2

 يصفو بياجيو بأنو نشاط حسي حركي -

 يكوف الطفؿ في نياية العاميف قادرا عمى حؿ مشكلبت بسيطة -

 استخداـ المحاولة والخطأ والتجريب -

 ابتكار وسائؿ جديدة لحؿ مشكلبت بسيطة -



 النمو الانفعالي – 7 – 2

 الات حادة، عنيفة ومتغيرةانفع -

 الشعور بالخوؼ، الفرح، الاحباط -

 النمو الاجتماعي – 8 – 2

 أشير تقريبا 06يستجيب لمداعبة الآخريف في سف  -

 يميز بيف الأشخاص في نياية السنة الأولى -

 إقامة علبقات محدودة مع الأطفاؿ -

 النمو الجنسي – 9 – 2

 أعضائو التناسمية الاىتماـ بالجسـ واكتشاؼ -

 الشعور ببعض المتعة عند لمس أعضائو التناسمية -

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة العاشرة

 سنوات( -36 إلى 32مرحمة الطفولة المبكرة )من - 3

 
rjeem.com 

 النمو الجسمي – 1 – 3

 يتباطأ في النمو والطوؿ والوزف في ىذه المرحمة إذا قارناه بمرحمة الميد. -

 سـ في السنة تقريبا 15لا يتجاوز زيادة طولو  -

 سـ في السنة حتى سف السادسة 07 – 06يأخذ زيادة الطوؿ بالتناقص فيصبح  -

 يكتمؿ عدد الأسناف المؤقتة -

 عند الإناث 109سـ عند الذكور و 113ينمو الرأس ببطء، يصبح الطوؿ بمعدؿ  -

 النمو الفيزيولوجي – 2 – 3

 أكثر أجيزة جسـ الطفؿ استمرارا في النمو الجياز العصبي ىو -

 مف وزف مخ الراشد % 75مع بموغ سف الثالثة يصؿ وزف مخو  -



 يتقدـ نمو لحاء المخ في ىذه المرحمة -

 يرتبط المحاء بالسموؾ الإرادي والنشاط العقمي والمعرفي -

 يصبح الجياز التنفسي أعمؽ مما قبؿ رغـ تباطء وظائفو -

 المعدة ويستطيع الجياز اليضمي ىضـ الأطعمة الجامدة يزداد حجـ -

 ضبط عممية الاخراج نيائيا -

  ساعة نوـ يوميا تقريبا 12 – 11يكتفي الطفؿ ب  -

 النمو الحركي – 3 – 3

 نشاط حركي متزايد في ىذه المرحمة -

 تناسؽ حركي عند الطفؿ -

 القدرة عمى نزوؿ السمـ، القفز، المشي إلى الخمؼ.... -

 نضج حركي كبير، العدو، التسمؽ، القفز، الدفع، الشد، الامساؾ، الرمي.... -

 

 
 htgetrid.comالقفز في مرحمة الطفولة المتوسطة 



 النمو الحسي – 4 – 3

يتميز بالطوؿ فيتمكف أف يرى الكممات الكبيرة ويصعب عميو رؤية الكممات الصغيرة،  البصر: -
 وضوحاويمكف أف يرى الأشياء البعيدة أكثر 

 ينمو ويتطور بسرعة واضحة ويصبح الطفؿ قادرا عمى التمييز السمعيالسمع:  -

مع بداية العاـ الثالث يظير الطفؿ استجابات شمية تدؿ عمى استمتاعو ببعض  الشم: -
 الروائح الطيبة ونفوره مف الروائح الكريية

قبالو الذوق: -  عمى الحموة تظير لديو قابمة لتذوؽ ألواف مختمفة مف الأطعمة وا 

 أكثر الحواس اقترابا مف الكماؿ، فالطفؿ يستجيب لمحرارة والبرودة والألـ الممس:

  النمو الانفعالي – 5 – 3

 ابراز الانفعالات في ىذه المرحمة

فيزيولوجية، كتسارع الخوؼ مف مصادر معينة، والتعبير عف الخوؼ  بتغيرات الخوف:  -
 الأطراؼنبضات القمب، سرعة التنفس وارتعاش 

 سريع الغضب، متقمب المزاج، يغضب لأتفو الأسباب الغضب: -

 خاصة مع قدوـ طفؿ جديد في العائمة والخوؼ مف فقداف مكانتو في العائمة الغيرة: -

 النمو الاجتماعي – 6 – 3

 يكتسب الطفؿ قيـ الوالديف -

 يستطيع أف يصادؽ أطفاؿ آخريف -

 ربط علبقات خارجية مع الأصحاب -

 يميؿ نحو الاستقلبلية كتناوؿ الأكؿ وحده، المبس، الاستحماـ -



 النمو المعرفي - 7 – 3

 ادراؾ الأشكاؿ والألواف -

 ادراؾ الزمف، الوزف، الحجـ، الأعداد -

 ادراؾ الذات والقدرة عمى تصور الأشياء والأحداث وتمثيميا ذىنيا -

 والصور...استرجاع الصورة الذىنية وتذكر الألفاظ والأرقاـ 

 
 الأشكال والألوان في مرحمة الطفولة المتوسطة

 النمو المغوي – 8 – 3

 06 – 05تتطور المغة بشكؿ سريع حيث يتقف الكثير مف الميارات المغوية مع بموغو  -
 سنوات

 تطور الفيـ والتعبير -

 فروؽ فردية في المغة بيف الأطفاؿ بسبب العوامؿ المؤثرة كالبيئة الخاصة بالطفؿ. وجود -

 

 

 



 المحاضرة الحادية عشر

 سنوات( 39إلى  36مرحمة الطفولة المتوسطة )من  – 4

 
Childclinic.net 

 النمو الجسمي  – 1 – 4

 النمو الجسمي يميؿ إلى البطء -

 تغير طفيؼ لملبمح الجسـ عامة -

 مف طوليا % 50في منتصؼ ىذه المرحمة يزيد طوؿ الأطراؼ حوالي  -

 في السنة %05يزيد طوؿ الجسـ  -

 في السنة  %10يزيد الوزف  -

 تتساقط الأسناف المبنية وتظير الأسناف الدائمة -

 تبدأ الفروؽ الجنسية في الظيور -

 الأولاد أطوؿ مف البنات -



 الوزف متساوي بيف الجنسيف -

 النمو الحركي – 2 – 4

 التطور الحركي أكثر سلبسة وتنسيقا -

 كسب المزيد مف السيطرة عمى الجسـ -

 فترة زمنيةالقدرة عمى الجموس والمتابعة  -

 تطور ميارات الركض، الوثب ولعب الكرة -

 كثرة السباقات -

 الميؿ إلى الأنشطة اليدوية -

 اكتساب ميارات الكتابة، الحساب، الرسـ -

 النمو الحسي – 3 – 4

 نمو حاسة الممس، الشـ، الذوؽ -

 يزداد التوافؽ البصري وادراؾ المسافات الطويمة -

 تطور الادراؾ الحسي وادراؾ البعد الزمني -

 النمو المغوي – 4 – 4

 نمو التعبير الشفيي، طلبقة التعبير -

 تطور قدرة القراءة والكتابة والخط -

 المعرفيالعقمي النمو  - 5 – 4

 تزداد القدرات العقمية نتيجة لمخبرات الجديدة المكتسبة مف المدرسة -



 يزداد العقؿ نموا والفكر نضجا -

 تزداد قدرة الانتباه -

 نمو ممكة الحفظ والتذكر -

 نمو قدرة حؿ المشكلبت -

 ادراؾ التشابو بيف الأشياء واختلبفاتيا -

 النمو الاجتماعي – 6 – 4

الضمير، نمو مبادئ السموؾ الاجتماعيف عدـ الكذب، احتراـ الكبار، ازدياد الوعي  نمو -
 بالبيئة

 المشاركة في النشاطات المدرسية المختمفة -

 النمو الانفعالي – 7 – 4

 سرعة الانتقاؿ مف مرحمة انفعالية إلى أخرى -

 نوبات غضب خاصة في الاحباط -

 ميوؿ لمتنافس والعدواف والعناد -

 

 

 

 

 



 المحاضرة الثانية عشر

 سنوات( 12إلى  39مرحمة الطفولة المتأخرة )من  – 5

 
Psyco-dz.info 

 النمو الجسمي  – 1 – 5

 بطء معدؿ النمو -

 زيادة التمايز بيف الجنسيف -

 الذكور أطوؿ مف الإناث -

 تزداد العظاـ نموا وقوة بسبب تراكـ الكالسيوـ -

 تتابع ظيور الأسناف -

 أجزاء الجسـتناسؽ نسبة  -

 الرأس قريب مف الراشد -

 

 النمو الفيزيولوجي – 2 – 5



 تناقص معدؿ النبض -

 تغير في وظائؼ الغدد التناسمية -

 مف وزنو عند الراشد % 95وزف الدماغ  -

 النمو الحركي – 3 – 5

 في القوة والسرعةالحركة واضحة  -

 التحكـ فييا بشكؿ واضح -

 تزداد الميارات الحركية سرعة ودقة -

 نمو التوافؽ الحركي والميارات اليدوية -

 النمو الحسي – 4 – 5

 يكتمؿ نمو الحواس -

 حاسة الممس تقترب مف الراشد -

 يبمغ السمع أقصى قدرتو -

 نمو التمييز البصري -

 يتطور ادراؾ الزمف -

 يميز الألواف الدقيقة -

 النمو العقمي – 5 – 5

 القياـ بعدة عمميات بشكؿ رمزي -

 نمو الاحتفاظ، الادراؾ -



 ادراؾ العلبقات بيف الأشياء المرتبة تصاعديا وتنازليا -

 نمو الذكاء، الانتباه والذاكرة -

 النمو الانفعالي – 6 – 5

 السيطرة عمى الانفعالات والميؿ إلى المرح -

 المدح يشعره بالفخر والذمـ يشعره بالإحباط -

 نمو انفعالات الخوؼ، القمؽ، الغيرة والخجؿ -

 النمو الاجتماعي – 7 – 5

 الميؿ إلى المجموعة والتعاوف فييا -

 نمو روح المنافسة -

 نمو روح المعب الجماعي -

 اختيار الأصدقاء -

 رفض تدخؿ الكبار في شؤونو -

 
 almersal.comالنمو الاجتماعي لمطفولة المتأخرة 



 المحاضرة الثالثة عشر

 مرحمة المراىقة

 
 النمو الجسمي والجنسي

 في مظاىر الجسـ تحدث مبكرا عند البنات ومتأخرة قميلب عند البنيفطفرة قوية  -

تبدأ الطفرة في حوالي التاسعة وتنتيي في الرابعة أو الخامسة عشر عند البنات، وتبدأ عند  -
 حوالي الخامسة عشرةالبنيف في حوالي الثانية عشر وتنتيي في 

تبمغ أقصى سرعة لمنمو عند البنيف في حوالي سف الرابعة عشر، بينما تبمغ أقصاىا سف  -
 .الثانية عشر عند البنات

 النيائي في سف العشريف والبنات في سف السابعة عشر.يصؿ البنيف لمطوؿ  -

سنة منو  15 – 11طفرة نمو ووزف الجسـ يكوف أكبر في سرعتو ودرجتو عند الإناث مف  -
 20عند البنيف. وبعد ىذه السف يزيد وزف البنيف حتى تصؿ ىذه الزيادة في سف العشريف إلى 

 مف متوسط سرعة النمو العامة . %

 الوزف يزداد في المراىقة زيادة سريعة نظرا لنمو العضلبت والعظاـ -

اتساع الكتفيف عند الفتى، ونمو عظاـ الحوض عند الفتاة بشكؿ واضح لوظيفة الحمؿ  -
 والولادة.

يكوف البنوف أقوى جسميا مف البنات في نمو العضلبت بينما عند البنات يتراكـ الدىف في  -
 أماكف معينة مف الجسـ



وظيفة أعضاء  اكتشاؼ الفروؽ الجنسية التشريحية بيف الجنسيف ومعرفة المعمومات عف -
 التناسؿ والتكاثر والسموؾ الجنسي.

 الشعور بالدافع الجنسي نحو الجنس الآخر  -

ظيور الثدييف عند البنات، ظيور الشعر في مناطؽ مختمفة مف الجسـ، وكبر حجـ الرحـ  -
 والميبؿ.

 أىـ علبمة لبموغ الفتاة ىي الحيض، أي البدء في انتاج البويضات مف المبيض خلبؿ قناة -
 فالوب إلى الرحـ.

سنة فتنشط الغدد الذكرية،  14 – 12عند البنيف تتأخر طفرة النمو الجنسي إلى ما بيف  -
وتؤثر انزيمات التستوستيروف الذكرية وتنشط الخصيتاف وتفرزاف الحيوانات المنوية واليرمونات 

 300 – 200بيف الجنسية الأخرى في صورة السائؿ المنوي الذي تفرزه البروستاتا ويتراوح ما 
 (274: 1986مميوف حيواف منوي في كؿ عممية قذؼ )برادة، صادؽ، 

 النمو الفيزيولوجي

 تغيرات في غدد الجنس، تنشط غدد الحيض ويصاحبيا نمو الأعضاء الجنسية -

تغيرات في افرازات الغدد الصماء، حيث أف ىرمونات الغدد النخامية ليا أثر قوي عمى النمو  -
العظاـ خلبؿ المراىقة، والغدة الصنوبرية والتيموسية تضمراف  دد الجنسية، ونموعامة وعمى الغ

في ىذه المرحمة، وتتأثر الغدة الدرقية بالنضج الجنسي فتزداد في بدء المراىقة ثـ تقؿ في قرب 
 نيايتيا.

 ينمو القمب بنسبة أكبر مف نمو الشراييف  -

 لتناوؿ الطعاـ لا سيما الذكور.المعدة تطوؿ وتتسع وبالتالي تزداد الشيية  -

 النمو الحركي



ينتج عف طفرة النمو السريع غير المتوازف في ىذه المرحمة كسوؿ و خموؿ وقمة نشاط  -
 وحركة

 التوافؽ الحركي غير دقيؽ وتتميز الحركات بعدـ الاتساؽ -

 عدـ استقرار حركي بسبب التغيرات الجسمية الواضحة في ىذه المرحمة -

 المراىؽ قدرا مف النضج تصبح حركاتو اكثر توافقا وانسجاما عندما يصؿ -

 النمو الانفعالي

 تتسـ ىذه المرحمة بأنيا مرحمة عنيفة في حدة الانفعالات واندفاعيا بسبب التغيرات الجسمية -

 تغير انفعالات المراىؽ واستجاباتو بسبب نمو قدراتو العقمية -

 لجنس الآخرتوتر وحرج عند الاختلبط والتعامؿ مع ا -

ثورة مف الشؾ والصراع الديني والشعور بالإثـ و الخطيئة نتيجة ما يرتكبو مف أخطاء  -
 تتعارض مع القيـ الدينية

 صراعات واضطرابات في العلبقات الأسرية مع الأبويف والإخوة والأقارب -

 تشكيؿ زعامة اجتماعية -

الحساسية تجاه نظرات الآخريف وأوامرىـ ونصائحيـ ومطالبيـ فتغمب عمى المراىؽ حدة  زيادة -
 الطبع وسرعة الغضب

 ىذه المرحمة بكثرة الخيالات وأحلبـ اليقظة والتعصب نحو موضوع ماتمتاز  -

 عاطفة جياشة، نقص الخبرة وعدـ التحكـ في الانفعالات. -

 النمو الاجتماعي

 ى الانتماء إلى رفقة أو جماعة تشاركو مشاعره وتعيش معو مرحمتو.الاحساس بالحاجات إل -



 الميؿ نحو الاستقلبؿ عف السمطة والاعتماد عمى نفسو والتعصب لرأيو. -

 الصراع والمشاكسة داخؿ الأسرة والمدرسة -

 )مشكمة ازدواجية المعايير(التفكير في الأمور الدينية  -

 الانتماء إلى جماعة والاخلبص ليا -

 الرفض لأشكاؿ السمطة وانتقاد مصادرىا -

 الاستعداد للبستقرار وبناء حياة أسرية -

 النمو العقمي

 اتجاه النشاط العقمي نحو التركيز والتبمور نحو موضوع معيف -

 اكتساب القدرة عمى التفكير المجرد والتخطيط العممي والتفكير التأممي -

والاختلبؼ في الاستعدادات  القدرة العقمية العامةتتضح الفروؽ الفردية في المراىقة في  -
 والميوؿ

 نمو الذكاء والقدرات العقمية العامة -

ازدياد مدى ومدة الانتباه، التذكر، الحفظ، ادراؾ العلبقات بيف عناصر الموضوع، الفيـ،  -
 التخيؿ وحؿ المشكلبت

 النمو المغوي

الذات، ومخاطبة النفس، إما لتأنيب الضمير ظيور الكلبـ الداخمي في ىذه المرحمة ومحادثة  -
 أو الاعتراض، أو مجرد مخاطبة ومحادثة النفس

 أخذ وقت كبير في الكلبـ خاصة عند التحدث في أموره -

 استخداـ عبارات عنيفة وردود غير مقنعة -



 الكممات لا تعبر دائما عف كؿ ما يدور في نفسو -

 و مف أىموأكثر انطلبقا وتعبيرا مع أقرانو وأصحاب -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الرابعة عشر

 مرحمة الرشد
 تبدأ مف نياية المراىقة وتنتيي مع بداية مرحمة الشيخوخة

 النمو الجسمي

يصؿ الفرد خلبؿ ىذه المرحمة إلى توازف واتساؽ تاـ بيف جميع مظاىر النمو الجسمي  -
مما كالتوازف بيف نمو العضلبت ونمو العظاـ والتآزر بيف النمو العصبي والعضمي والفيزيولوجي 

 يؤكد الدقة في الادراؾ والحركات والتناسؽ في الاستجابات لممثيرات المختمفة.

 الميؿ إلى مزاولة الأنشطة والرياضة والاىتماـ بيا والتفوؽ فييا -

أعمى مستوى ليا خاصة قوة العضلبت والعظاـ المياقة البدنية الكاممة حيث تصؿ القوة إلى  -
والجمد وكذلؾ الأجيزة الفيزيولوجية وأوجو النمو الداخمي كافة مع السيطرة العقمية والحسية 

 والحركية الكاممة عمى جميع أنشطة وأجيزة الجسـ وأطرافو المختمفة.

 
 البنية الجسمية لمراشد

 النمو العقمي

 نية والاجتماعية كافة دليؿ عمى تكامؿ النمو العقميتحمؿ الراشد مسؤولياتو القانو  -



ووعيو بالعلبقات التي تربط بيف الظواىر السموكية  لإدراكوتحمؿ مسؤولية سموكو نتيجة  -
 وحقائؽ الأمور المجردة

ادراؾ المواقؼ بأسموب واقعي ومنطقي وعقلبني وعدـ قبوؿ آراء والأفكار الاجتماعية  -
  بعد تمحيصيا ومناقشتيا وقياسياوالسياسية والاقتصادية إلا

 توازف بيف العقؿ والعاطفة كما يغمب عمى سموؾ الراشد التوازف والثبات -

 النقد البناء، الميؿ لمقراءة، الجدية في مزاولة المينة -

نضج القدرة عمى التركيز والتفكير المنطقي والانتباه لكؿ جزيئات المواقؼ والمشكلبت  -
 والمواضيع

الاىتماـ بمتابعة الأحداث العامة، القومية، العالمية عف طريؽ الأخبار أوالقراءة أو وسائؿ  -
 التواصؿ الاجتماعي

القدرة عمى التخطيط لموضوع ما، متابعتو، تنفيذه، تقويمو، واصدار أحكاـ منطقية بشأف  -
 نجاحو أو فشمو مع القدرة عمى التعاوف والتشاور مع الآخريف بخصوصو

 الانفعالي النمو

الاىتماـ بشريؾ الحياة والاىتماـ بالأمور الأسرية والزواج واشباع الدوافع والعواطؼ والنزاعات  -
والوجدانية عف طريؽ تبادؿ الحب مع الشريؾ، والأطفاؿ الذيف يشبعوف عواطؼ الأبوة 

 والأمومة.

التطرؼ حتى يصبح  الثبات الانفعالي بدلا مف تقمب المراىقة، والاعتداؿ المنطقي بدلا مف -
 الراشد أكثر سيطرة عمى انفعالاتو وعواطفو ويعبر عنيا دوف تدىور واندفاعية.

 القدرة عمى الاستقرار وتحمؿ المسؤولية ومساعدة الآخريف -

 تكوف طموحات الراشد متناسقة مع امكانياتو  -



 تقبؿ الواقع بحموه ومره، وادراؾ أف الحياة تتغير بالجيد والعرؽ والعمؿ -

 

 

 النمو الاجتماعي

ييتـ الراشد بالتنظيـ الاجتماعي والانتماء إلى جماعات أو منظمات تقوـ بالأعماؿ الوطنية  -
 أو الخيرية أو الاجتماعية مع محاولة المساىمة في بناء المجتمع.

إلى الزعامة المبنية عمى المركز الاجتماعي أو الفكر عف طريؽ الإقناع والاحتراـ  الميؿ -
 المتبادؿ بيف الأفراد والجماعات بعيدا عف التعصب الأعمى أو التزمت أو الأنانية.

 تكويف علبقات اجتماعية بيف الراشديف أكثر عمقا وثباتا يسودىا الفيـ والاحتراـ المتبادؿ -

جتماعي، الاستقرار الميني والرضا عف العمؿ والتوافؽ، كذلؾ الزواج يتضمف النضج الا -
 والاستقرار الأسري.

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الخامسة عشر

 مرحمة الشيخوخة

 
Sad-images.net 

 النمو الجسمي الحركي

 ضعؼ عاـ ونقص في الطاقة الجسمية وضعؼ العضلبت -

 عند المسنيف الذكورضعؼ الطاقة الجنسية وارتفاع نسبة اصابة البروستات  -

 ضعؼ الحواس خاصة السمع والبصر -

 انحناء الظير وجفاؼ الجمد -

 ارتعاش الأطراؼ وتباطء الأداء الحركي -

 تدىور التآزر الحسي الحركي العصبي -

 عند الإناث تضعؼ الطاقة الجنسية منذ بداية سف اليأس -

 جاجياضعؼ المقاومة للؤمراض وىشاشة العظاـ وسيولة كسرىا واعو  -



كثرة السقوط وعدـ السيطرة عمى المشي مما يسبب إصابة المسنيف بالكسور خاصة الحوض  -
 والعمود الفقري والأطراؼ

 تساقط الشعر وضعفو -

 صعوبة الشفاء مف المرض نتيجة لضعؼ المقاومة للؤمراض المزمنة -

 
  ts3a.comآلام الظير وانحنائو عند الشيخوخة 

 النمو العقمي

 الذاكرة خاصة قصيرة المدى والنسياف بسرعةضعؼ  -

 ضعؼ القدرة عمى التركيز والانتباه -

 التمييز والادراؾ يأخذاف وقتا أطوؿ مف ذي قبؿ -

يتميز المسنوف بالتشبث بالرأي والجمود في الأفكار وتكرار نفس الحدث أو القصة مرارا  -
 وتكرارا

 نسياف المسف ما تعممو مع صعوبة تعمـ الجديد -

 صعوبة الحفظ ونسياف الوجوه المألوفة -



 نقد الحاضر والمستقبؿ والتشبث بأحداث الماضي والتفاخر بيا.

 ظيور علبمات المرض النفسي كيموسات الحواس والبارانويا -

 ب للآراء والأفكار وعدـ القدرة عمى المساومة والحموؿ الوسطالتعص -

 فة ما يدور حولوكثرة الاستفسارات والتساؤلات والرغبة في معر  -

 انخفاض معدؿ الذكاء والقدرات العقمية المختمفة -

 النمو الاجتماعي

 نقص الاىتمامات والميوؿ والأنشطة الاجتماعية -

 العلبقات الأسرية ومع الأبناء قوية -

 اضطراب العلبقات مع أزواج الأولاد -

 العلبقة مع الأحفاد جيدة مع الرعاية والعطؼ -

الاجتماعي لممسنيف مما يضايقيـ خاصة عند عدـ تقدير آرائيـ والأخذ ضعؼ الدور  -
 بنصائحيـ.

 صعوبة التأقمـ مع الحياة الاجتماعية المتغيرة مما يسبب اختلبفات مع الشباب -

وفقداف الدور  عف الخدمة، ضعؼ الروح المعنوية خاصة عند الذكور بسبب الانقطاع -
 لاقتصاديالاجتماعي وضعؼ الصحة وتدني الوضع ا

 والمعايير والتقاليد الاجتماعية القديمة ومقاومة تغييرىاالاعتزاز بالقيـ  -

 الميؿ إلى مصاحبة أقرانيـ المسنيف -

 ازدياد الشعور بالوحدة مع زيادة شعورىـ بفقداف أىميتيـ -



 النمو الانفعالي

 شدة التوتر الانفعالي لأتفو الأسباب

 التقمب الانفعالي والمزاجي مثؿ الطفؿ والمراىؽ -

 القمؽ بشأف الصحة والاصرار عمى زيارة الطبيب والشكوى مف عدـ جدوى الطب وفشمو -

 الشعور بالإحباط والفشؿ عند عدـ القدرة عمى مزاولة الأنشطة المعتادة -

 الشعور بالنقص والدونية بسبب الضعؼ الجسمي والتدىور الصحي العاـ -

 ازدياد النزعة الدينية والتقرب مف الله -

 كثرة الحديث عف الموت والخوؼ منو -

 الخوؼ الشديد مف اليرـ والعوز -
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 الخاتمة

لقد بينت البحوث والدراسات أف النمو كؿ متكامؿ، فيو يشمؿ كؿ الجوانب المكونة لشخصية 
وأبعادىا الوراثية، الجسمية، الفيزيولوجية، النفسية والاجتماعية المعرفية، الفرد بكؿ مظاىرىا 

 الانفعالية، المغوية والدينية وىذا منذ نشأتو إلى وفاتو.

إف معرفة مظاىر جوانب مطالب النمو مف خلبؿ البحوث والنظريات النفسية أمرا ميما كوف 
القائميف عمى التربية العامة والخاصة مف معرفة ورغـ نسبيتيا إلا أنيا تمكف كؿ ىذه البيانات 

المبادئ العامة لمنمو وخصائص كؿ مرحمة، إضافة إلى فيـ طبيعة النمو ومدى تناسؽ وتداخؿ 
وتكامؿ جوانبو ومف ثـ أخذ ىذه المعمومات في الحسباف عند الشروع في أي عممية تربوية 

 وتعميمية.

الاستمرار والتعاقب والتكامؿ والتداخؿ يمكف المربي كما أف اعتبار النمو عممية منظمة تتميز ب
 مف التنبؤ بالنمط والسرعة التي يسير عمييا نمو الطفؿ.

وبالتالي وضع البرامج التربوية والترفييية التي تتماشى والقدرات المختمفة لمطفؿ بما يضمف 
المدرسي المتاف  نجاعة العمؿ التربوي ويقمؿ مف المشكلبت المدرسية كصعوبات التعمـ والتكيؼ

 تؤدياف في أغمب الأحياف إلى الفشؿ الدراسي أو التسرب المدرسي.

فيـ مظاىر النمو الخاصة بكؿ فرد وبكؿ مرحمة أمر ميـ، إذ يزيد مف فعالية التنشئة  كما أف 
 والرعاية والإرشاد.
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