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Résumé :

Etude ergonomique sur les effets de porter les micros
ordinateurs portables chez les étudiants.

La présente étude constitue une approche ergonomique pour
démontrer les effets de porter les micros ordinateurs portables chez les
étudiants. A cet effet, un questionnaire a été élaboré a base d’une
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observation du phénoméne suivi des entretiens avec des étudiants
universitaires, le questionnaire a été administré sur un échantillon
aléatoire composé de 212 étudiants de I'université Abderrahmane
MIRA, Béjaia. Les résultats montrent que la majorité écrasante des
enquétés soufrent de la fatigue avec 83,01%. Les enquétés soufrent
également des douleurs au niveau des différentes endroits de leurs
corps, dans les épaules en premiére position chez 77,83%, suivi des
douleurs au niveau des cous chez 37,26%.

Par ailleurs, les résultats de cette étude montrent aussi que le
porté des micros ordinateurs portables est une source d‘anxiétés chez
51,41% des enquétés. Et pour faire face a tous ses effets, les enquétés
réagissent de différentes maniéres, dans la premiére est de changé
I’épaule chez 63,67% afin de réduire le degré de douleur, suivi de la
prise de l'ordinateur avec les deux mains chez 33,01%. Les résultats
de la présente étude confirment toutes les questions et les hypothéses
de la recherche.
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