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Résumeé

Cette étude a pour objet la résilience chez les intervenants
(médecin et infirmiers) dans la catastrophe de Bentalha 1997, et la
recherche dans 1’interaction de la triade : intervenants, trauma et
résilience. L’échantillon de base est composé de 10 cas (une femme
médecin, une infirmiere, un meédecin et 7 infirmiers). Les outils
d’investigation utilisés sont: un guide d’interview composé de 4
questions et le Traumaq qui est un questionnaire qui permet de voir
I’atteinte traumatique et la présence du syndrome post-traumatique ou
non. Les résultats étaient signifiant, car les diagnostics des cas étudiés
étaient conforme avec I’hypothése prédéfinie, répondant a la
problématique de 1’étude qui est: est ce que les médecins et les
infirmiers sont indemne de 1’état de stress post-traumatique apres leurs
interventions sur les victimes de la catastrophe de Bentalha 1997 ?

Aussi, I’é¢tude a permis de mettre en évidence la nature des
situations  auxquelles sont confronté les intervenants dans les
situations traumatique ce qui impose la présence d’une structure
résiliente permettant aux intervenants de préserver leur santé mentale.
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R 1 - Je suis medecin généraliste, j’occupe maintenant le poste de
responsable d’unité de la prévention apreés avoir occupé le poste au
pavillon des urgences. J’ai vécu une grande expérience dans la gestion
de ce pavillon dans toute ses spécialités, et dans les situations les plus
extréme ; mon seul souci s’est le malade, nous avons de belle équipes
qui savent faire leur travail dans les situations les plus difficile.. il
faut savoire que le travail d’urgentiste est treés délicat et trés stressant.

88 cuilaS a>9)l aad i 9 lad,y Il dpwluxlly lnciall pg) lgle ,a
o0l ixleo

¢ sl Dl Pla eld il Al Slaa¥) Al = 2

R 2 - Dans ma carriére professionnelle ce qui ma marqué c’est les
gens qui mon souvent sollicité mais en contre parti ils ont cherché a
me faire du mal, on dehors de sa le travail que je fais est un travail
noble je m’estime heureux d’avoir ce metier.
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R 3- Beaucoup mais I’une d’elle c’est celle que j’ai pu sauvais la vie
d’un bless¢ par balle alors qu’il saignait de par tout avec chute de
tension, atteinte pulmonaire.. etc

Suvais une vie, soulagé une souffrance.. C’est trés important pour
Mmoi.
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R 4 - Tout ce qui s’est passé je n’ai pens€ pas, je viens travaillé je
mange je dors.. moi ce qui m’intéresse c’est le malade...

Que vous les-vous qu’on y fasse dans ces situations, notre devoir c’est
d’exerce le métier qu’on a choisi.
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.( moment de la fatigue, puis c’est I’heure de faire dos dos..

coadtll s sl clblaal Gl e HLasY) gt el

:D ald)

lele Jioaiall damll (Gl Als agay o B3l 4l Cargll a5l 5 e oS
abel Gle e Ao oy o G W 14 o alu) 8 sl L)) 00 »
223535 ol V) Alay sypad prey G Gll Gle Cun addl) A GE)

e 533 US" Jaall Cafilgas CalFSY) & S8l 550 i lanin) dalias o

si 0N avait une ) " zall 58 Capal Gianyal agall ccila (il SISU ccila (5 5385
( angoisse ¢’était plus par apport au malade et rien d’autre
oaddll gl Bl Gal el e e HLial) il cala

94



E alud)
dgunll CASHY) sie o Alealall cliaall e B dia Cargl 251 6 e (ysSiy
00 & lele Joaniall Zagill . ( Aplsaall ccomaall colyia¥) (@Y (Al cmamall )
G e sty (adlll cuay ol 3 o 358 L 15 o aludl 3 gaaill Adla) )
o ST dnae S5 Qb (el e Jaad) ol LA 8 2 3 dal) cS)aY)
Aleny ALl o (S (S Ganad) pe ind cidi o) Uadll e by AT o5

el oy W dpaal A5 o)l oS cang gl e

le malade passe avant tout on doit se concentre sur lui pour eviter le )
.( pire

A Awall QlSh) gl Je Ghat g Y lyhaduly desall Qle
OWEAY) A Gy iy cpadlldll
:F aludl

Gsiall o JadY) 250y bl sy e 3800 aie Cargdl agh 5 e oSy
i 10 & alull 8 ssaill el ) 00 & ledde Joaniiall dagill . ila g sSoud)

Al CuilS a8 alee A0l ol adyle Ly Gaddll jlaae e JAT ddy say o G548

Sl ll IS 4 aSarll e ajlan cudly A e Sl A58 Ao

s sl (gginall e Jladl 20)5 cilyrs il Il

:G alud)

95



SN clbhaal asag e G ase Gl cagh 5 e ALl I (S
o 08 & ol & gpadll A3l ) 00 & lle Jeantiall A . 385l
LhaY 3 550 o 5800 Chlacal 6 e paddll e e dagill e
EaaY) Jualdl] oapm DA (o Agyrally ApSall 4308 5y0 JS 3 elday (sl (f
ey (je me rappel trés bien ) S sl 8 dl s eSsy A

A Jals

Lol s S5l 59 B8 e LaaY) gt el

H alu

Y fj oaddll sal sy sabel dgas e il 4t Caagd) cash 8 e sShy
Sl o 358 Ld 18 o alull & spaill Adall ) 00 & lgle Jiaaiall dagull
el 735 daal) 8 ASualiony Sais <ol 52 QUESY) Galel Gl e s

53 sed ginall i JS e 5 RDle 308 gy (e 45 Al Jualsi e e

G iy AN aldly Gadl e aEY) saie Aliley el & (A 2 elda) b
Jeatinngs 43 A0 38 Loy YL ety slad) 8 adilind axy 4l ¢ S e ldial ai
Ll saey sy A 4 S8y

coaddl) o QLESY) (mhel S cle e jlaaV) mln Js

il alud)

96



opdlly el il Gulual dsas e G 4ie cadgd) s T e 0sSE
Go el 1 bl ahls Jea st asay e @3 ) Al L lall
ot ol b el AL ) 00 Ad) lo WS addll Jeass lasY)
oo OSA e (myin Al dige Gl allialy dinge Jiy g o 548 L 17
Jssn e sab ghl) el o Bpad sl Biluall 8 (msdl) (50 cadaill (aaly 40l
e okl haal (il Giliegle 5 Gpalad Ll " slall 4l 56 ol daas lee

"GHS 1) seallia

pandll 8yt yad ane ) dila) L lall sedlly gl cully GulaV) Gle
awé\.ﬁuﬂ

:J aludl
dadl) lall ey o deaall Glels e Ggaadll aie Cargd) oy 11 e oSy
Caal Jialy o (358 Wi 8 (& alull 8 goadll Al ) 4 L lgle Jeasid)
50 55 Y (patll Ay M) elaal) haall 58 e $yma g pail) Ll
OSaiys Blall 3 lalad Biay of g Uil o3 aiagll 2yl asl e a1 aae s
O peina) W 38y dilan Q) (0150 Baled o Jeanlly il elgdl e
by Cuation of dale Cang Gl Gui g caainally Aasd C Birae Al 6 g
& Al el oSf LS Byt dapy I, s Y bl o) e e laay)
lsina (e danty cadaint A o (@AYl BAY) ) Db @R b o
aa ol lgedd ) Clac lusally Wjadl Al clalgl) JS aey 3 Al o b o e S

ag il srer s Al symaall aiyul lae Lo cal dalall ddaal e lanl) sl

97



Qs aendl ok 4gsdl Ly iy adl W) aoaed agy 4l 53 saidly i€ 4d T L

PUETPY

553Y1 ) hilad) e laa¥) Tl €1 cilasnie CulS 3lall e g o derall cilels

Adas sia Ay Gl LLal) 4l Gy 4855 3 o ((QIAY

=0—Série 1

== Série 2

Série 3

dasall g La il 352 g ade 35y (Al awy JAGIEN A

réllag 5 JLa) dagi— 5 - 3

Sl aul) J€ lgwlad e & dleg i Hldl 4 lgle Juaaial) gili ) ol

coaddl) sl daacall e Lo pals b W i odle ] gl

(Al Lidlieg Jidai— 6 — 3

98



apally ccudaS aypn s sk O sl 4d & Y Gaa Lo ol ) e
OLERY) Al ade Gl b s dedally cuay &l Gl caa gl oula) Adaa ga
sl s Lol o Lgle Bl ol awwlal 0V daaally 0l gl s e
) dghain) sl Gaally S Al dam aS] Losag 4y Al ADle Y
e ) il el clhlaa) Gle e Jall Al 8 laaY) Al Lgee
GEHY gl Je Ll QY Gambel (Gl Glacal asag

)

2 o) 0 el o A oSe Y Y Gl 5SIA Bk Sashy Jble paddl of e
(bl (adVls cllad) J€ 8 Gnl) 2la ggh cdd an o 4l 25k Jslail Uiss
& Gl ¢ laginl Jal (e il 8 3] A Bola o L padd oo aills 1315
Lo Aol alandl o an pge 5e¥) 1Y) Aiald Gaxlly Juaiilly dyull 8 gy
Gyl s aae Al Olall sedlly pecall cally beal¥) dags pady
a0 a gy aidiyg dlae (8 alay il da)plld cdadd e lagud) Apydally Galaslall
& s Anhgl e cugis il U ) AL Sl AlE Lo o celrea Al

(il ) e
A @A o elda¥l bacall (S dadaie il shall e g e dedall el

sad mdly el pa Lo ey ) Aabal allad il Al e Ay (ad
Alile

Allad) Aoy Lada— 7 - 3

99



Gl o 50l e G (g0 capkailly Jaall (G S0 hee Ala ol
G Aal 3o Gl PA e il die 4wl Lo g e il el
Glhpat ekt Al Gluaddl) o dwll Joee DB Suan Rutter leas
Apie Leldaly sl Gk agealst e Q) sl e WSl sals
L sy lpeliay Al pafhy el Dl hdie Clijaly oL@l (e (siSaid
Slla ey ee¥l o, A alelS) e Gigsll e caphll oSa
el oo iy iy ealfie] PlA e LAGHD e Ay Slulldl Gsladg
alaly pladll e sl LRk cagieg (AN dabally malll dadll o
A Lmeedl cball U VL delaaY) JSldl Ja eyl

8slaally dulilall

Wl i elleg s las) il ) ol ALGa 8 el 30 Calagpaill ) L)
o b JS (ASiaa Lapdl ol ddey ol gl Al an Lol Gle
Bala dgay dadall aay La ol cpe oy Y <1997 daldla o &S A JAX ((ayaa

Sala sl iy oA S datia 4l Guly

Aoyl ) Al - 4

Allal) ki — 1 - 4

100



el el Gl cuilS alal) Cilall 8 5algd Ll clapee (o GmyY) 8 5)55S0)
s ((lsin 10 ciw 137) gplilal ol dagiie caball claainy) dalias
Ghladl) (bl Gjaiall alfia) (el can i) iy (S () Cuaie J2ld
ol (8 mo il deo Aaliadl Jdsasasall (il (e Gulill e 5 agin 3) Sl

Aol on e daliadl ggie Lo JSLE da 3355V Ay ade s cdusal)

W Led Loviey am IS8 dealill Lo 5lly copally dypally Gyl g

on a I’impression d’étre dans un examen :clld 4le il s HLEAY)

WSy of L o8 lhealdy GlaalY) gep el S A Al
daall b i) ) ASLs) (i Ly

( le malade n’a jamais été un probleme c’est notre plaisir d’apaisé

la souffrance des gens ).

ALY e paddd alla) - 2 - 4

Pigal) ehiyad e s — 1

R 1 - Ma carriere professionnelle a débuté a z’'mrli et elle 1’est
toujours j’ai quitté les urgences sa fait des années de cela, j’occupe un
poste administratif de coordination médicale.. et j’espere quitté
1I’hépital pour une Autre structure..
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R 2 - Beaucoup d’événements, et on a beaucoup souffert apres
pendant presque une année, mais on a put dépasser ¢a, comment peut
tu oublier un enfant scalpé yarham babak gouli !?

Une fois on était dans le service orthopédie, un professeur du canada
été présent notre professeur nous a présenté.. alors il a rétorqué : chez
nous la consultation chez le psychologue est systématique apres un
simple accident de la voie public, je me demande comment les votres
arrivent a dépasseé tous ses drames.. ??

Sa c’est juste pour vous dire ce qu’on’a vécu est catastrofique, mais
n’roho oua ngoulo : el _hamdoulah rabi s’terna oua d’3aoui elkhir
bien sur .
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R 3 - C’¢était la déflagration de bombe dans le boulevard du colonelle
Amirouche, nous étions tous prés moi et ma copine, nous étions
choqué, on faisaient notre internat a Z’mirli pendant ce temps, alors
que ce jours-la nous somme passé pour faire du shoping a Alger, mais
. on voulaient aidé mais la police nous a interdis d’accédé au lieux..
alors on s’est orienté vers le CHU Mustapha ils nous ont refuse.. alors
on ¢’étaient rendu a z’mirli..je ne peux pas vous décrire le choc de ce
jours la..

Mais le choc de ma vie, ¢’était la mort de ma meére..
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R 4 - Je peux dire que c’est politique, c’est un grand probleme que
personne ne veux le revivre par ce que il faut le dire, Beaucoup de
gens ont souffert et c’est difficiles de I’accepte.
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e X
: g
Questicnnaire d'évaluation du traumatisme
B Céro/e Damiani
Maria Pereira-Fradin
Nom :
L y
Passation individuelie 0 Prénom -
Collective O O Owm Age ¥
Victime directe de I'événement = Date de passation :
" Témoin ' A Lieu de passation :
informations concernant I'événement :
ﬂvénemem individuel [ Collectif T1 " Nature* : . \
Lieu (domicife, voie publique, etc.) :
Date : —
Q@ -1 Durée 7
Blessures physiques : 3 Noni 3 Qui Description :
Séquelles actuelles :
Avez-vous bénéficié de l'intarvention de la Celflule d'Urgenice Médico-Psychologique sur les lieux 7
O Non I Oui
. 1T C'Non 01 Oui Nombre de jours : _ Arrét de travail [ Non 1 0ui Durée:__
_tepr O nNon B3 0wl Pourcentage : J

* Mature de I'événement
En fonction de la réponse recueillie, cocher une ou plusieurs cases d-dessous :

ﬁ Catasirophe naturelle 0% Coups et blessures volontaires \\
O Catastrophe technologique 0 Cbups et blessures involontaires ,
O Catastrophe agrienne, maritime ou ferroviaire 0 Tentative d'homicide |

| £ Accident de la voie publique 01 Agression sexuelle i
‘0O Attentat O Viel

‘ O Explosion de gaz 03 Racket .

i O Accident domestigue 00 Conflit armé

| D Prise d'otage ou séquestration 0 Tortures

\ 0 Hold-upouvol 3 rna_in armée O Autres

TITT = interruption Temporaire de Travail

TIPP = incapdcité Permanente Partielle

5 SRR Les Edicions . :
@é i Centre . Capyright & 2006 par les Editions du Centre de Psychologie Appiiguée

e in;):llziinum . 25, rue de la Plaine - 75880 -PAR!S CEDEX 20. France. Tous droits réservés. -
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Marig(e) ou en c'o‘ncubinage O Divorcéle) ou séperéle) [ Célibataire 1 Veuf/veuve [J

"'Nc\njbre dr’emants'{prédser leur dge) : - ‘ Lt

-

Situation’ professionnelle
ttudiant(e) [J

'Sgla,ri‘é{e) cplein temps L1 temps'partiel [) i
Sans emplgi - homme ou_femme au foyer 1 chdmage 01 conge parental [

" en stage formation 1 congé maladie 11 retraité(e) O
N . _
1

Etat de santé
Aviez-vous des problemes de santé - Non [} Oui L1 lesquels :

Suiviez-vous un traitement médical : Non . [0 Oui [T de quelle nature :

Avez-vous déja consulté un psycholdgue, un psychiatre ou un psychothérabeute O Non [T oui

.:@'ljﬁfém_//ia/e‘_ L o - | Y

A T —— e

Avez-vous suivi une psychothérapie : Non O Oui O sous quelle forme * ~

Date - e __ Durée

Avez-vous vécu d'autres vénements qui vous ont prefondément marqLé(e) :

Non (1 oui O Nature ——
\ . ~ Date: . ___j

Renseignements concernant la période postérieure & I'événement :

s ﬂ!
|
|

Avez:vous constlté un psychologue, un psychiatre o un psychothérapeute - Tl Non [ Oui

Suvi d'une psychothérapie “Non C1 oui O'  Sous quelle forme - _ o

Date de la premiére séance : _

Nomibre de consuitations (3 ce jour) :

Traitement medical : Non € Oui [J tequei-
Durde 1

N — : w ) -

~

[}



PREMIERE PARTIE

Yous devez répondre & joutes les questions. Vous pouvez revenir en arriére, passer une question si vous -avez du
mal & y répondre sur le moment mais i faudra y revensir par la suite. Le temps de passation n'est pas limité.

Four routes les questions suivantes, utiliser ['échelle ¢i-dessous et cocher Iz case correspondante.

r Intensité {ou fréquence) de la manifestation
0 1 2. 3
L. o S

nulle faible forte trés forte

Pendant I'événement

Nous allons aborder ce que vous avez ressenti pendant ie déroulement de I'événement.

A1 | Avez-vous ressenti de Ia frayeur ?

A2 | Avez-vous ressenti de I'angoisse 7 ) ,' - :
A3

Avezvous ey le sentiment d'atre dans un etat sncond ?

Ad Avez-vous eu des manifestations physiques comme, par exemple, des tremblements, deg Suées,
une augmertation de la tension, des nausées ou une accélération des battements du cceyr ?
A5 | Avez-vous eu i'impression d'éfre paralysé(e), incapable de réactions adaptées ?

A8 | Aver-vous eu la conviction que vous alliez mourir et/ou d'assister & un spectacle insoutenable ?
! —— — T 97T ThOlRenable

Vous etes-vous sentj seule), abandonné(e) par les autres ?

Depuis événement

Nous aflons maintenant aborder Ce que vous ressentez actuellement.

Est-ce que des souvenirs oy des images reproduisany Pévénement s'imposent & vous durant
13 journde ou la Soirée ? )

des réves ou des eauzhermars ?
Est-il difficile pour vous de parier de I'evénement 2 - -
L~ TE Eenement £

B2 | Revivez-vous I'événement dans

Ressentez-vous de 'angoisse lorsque vous repensez a ces &vénements 7

Depuis I'événement, avez-vous plus de difficuites d'endormissement qu'auparavant ?

Faites-vous davantage de cauchemars ou de réves “errifiants (au contenu sans rapport direct
avec I'événement) ? : :

Avez-vous plus de révells nocturmes 7 S
T S I
Avez-¥ous l'impression de ne pas dormir du out ?

Etes-vous. fatiguéle) au révejl ?
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nulle aible forte trés forte
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g 1 2 3
D1 Etes-vous devenu anxieux(se), tendule) depuis 'événement 7 0Oooa
D2} Avez-vous des crises d'angoisse ? ] OO0
D3| Craignez-vous de vous rendre sur des lieux en rapport avec l'événement ? ooano
D4 | Vous sentez-vous en état d'insécurité ? _ oood
| D5} EBvitez-vous des lieux, des situations ou des spectacles TV, cinéma) qui évoquent I'événement 7 [} D 00
Total D
a 1 2 3
Vous sentez-vous plus vigilant(e), plus attentif(ve) aux bruits qu'auparavant, vous font-ils plus .,
E1 O oo d)
sursauter ?
£2 | vous estimez-vous plus méfiant(e) qu'auparavant ? 0o0noar
E3 | Etes-vous plus irritable que vous ne I'étiez avant ? Qoo
Avez-vous plus de mal a vous maitriser {crise de nerfs, 2tc.) ou avez-vous davantage tendance
Ba) o ) oooda
3 fuir une situation insuppdriable ?
Vous sentez-vous plus agressif{ve) qu craignez;vous de ne plus controler votre agressivité depuic
es | V° : : oooo
I'événement 7
E6 | Avez-vous eu des cornporlements agressils depuis I'événement ? ol
Total £
g 1 2 3
Lorsque que vous y repensez ou que vous étes dans des situations qui vous rappellent I'événement,
F1 | avez-vous des réactions physiques telies que, par exemple, maux de tate, nausées, palpitations, OoOooag
tremblements, sueurs, respiration difficite 2
E2 | Avez-vous observé des variations de votre poids ? a0
F3 | Avez-vous constaté une déléricration de votre état physique général ? O 0,
F4 | Depuis I'événement, avez-vous des problémas de santé dont 1a cause a &té difficile & identifier ? ooooa
F5 | Avez-vous augmenié la consommation de certaines suostances (cafe, cinarettes, alcool, )
i gmente Oooo
meédicaments, nourriture, etc)) 7 e .
Total F
| .
_ 01 2 3.
G1| Avez-vous plus de difficultés a vous concentrer qu'auparavant ? Oooo
G2| Avezvous plus de "irous de mémoire” Gu'auparavant ? o0Ooo
63| ‘Avez-vous des diflicultés 2 vous rappeler i'éusnement ou certains giéments de Mévénement ? OOgo,
Total G
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H1| Avez-vous pergu de l'intérét pour des choses qui élaient. mportantes pour vous avant I'événement ? ooon
H2 | Manguez-vous d"énergie et d'enthousizsme depuis Pévénemant 7 ooaog
H3 | Avez-vous des impressions de lassitude, de fatigue, d'épuisemnent 7 oonoag
H4 | Etes-vous d'humeur triste et/ou avez-vous des crises de larmes 7 } 10000
) H5 | Avez-vous Vimpression que la vie ne vaut pas la peine d'étre vécue, voire des idees suicidaires ? aooao
H6 | Eprouvez-vous des difficultés dans vos relations affectives et/ou sexuelles 7 opoo
H7 Depuus I'événement votre avenir Vous a-t-il paru ruiné ? ooeQg
H8 | Avez-vous tendance & vous isoler cu 3 refuser les contacts ? - OOooo
Total H
M
L. o1 2 3
114 Vous arrive-t-! de pencer que vous &tes responsable de fa fagon dont les événements se sont oooo
déroulés ou que vous auriez pu agir autrement peur en éviter certaines conséquences ?

121 Vous sentez-vous coupable de ce que vous avez pensé ou fait durant I'événement, etiou d'avoir O

survecu alors que d'autres ont disparu ? oo D. !

13 | Vous sentez-vous hurmilié(e) par ce qui s'est passé 7 ; Oonoog
14 | Depuis I'événement vous sentez-vous dévalorisé{e) ? oong

15 | Ressentez-vous depuis I'événement de 1a colere violente ou de la haine ?

16§ Avez-vous changé votre fagon de voir-1a vie, de vous voir vous-meéme oU de yoirles autres 7

17 | Pensez-vous gue vous n'étes plus comme avant ? : # O D D i
Total |-
31 [ Poursuivez-vous volre activité scolaire ou professionnelle 7 ' . oui non
2 | Avezvous I'mpression que vos performances scolairgs ou professionnelies sont équivalentes 3 avant ? oui { non
43 | Conlinuez-vaus & rencontrer vos amis avec la méme fréquence 72 oui non
4 | Avez-vous rompu des relations avec des proches (conjoint, enfant, parent, etc) depuis I'evénement ? oui ! non
45 | Vous sentez-vous incompris(e) par les autres ? out nen
46 | Vous sentez-vous abandonné(e) par les autres ? oui non
el 4 _
17 | Avez-vous trouvé un soutien auprés de vos ro ? - i
| p proches 7 . oui | non
1 48 | Recherchez-vous davantage la compagnie ou ia présence d'autrui ? oui non
. {, 18 | Pratiquez-vous autant de loisirs qu'auparavant ? oui non
!110 Y trouvez-vous le méme plaisir qu'auparavant ? oui non

g . . s L. " P -
|J11 Avez-vous l'impression d'étre moins concerné{e} par lgs événements qui touchent votre entourage 2 F oui | nan

Total #

Fariry:
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b . . . . . e

Vous venez dg terminer le bilan de ce queyous vivez acjourd’hui. Or, depuis événement, if est possible qu'ily ait

eu une évolution : cergains troubles ont c_ijépa@u alors que d’autres durent encore. ) O
En- utilisant les échelles ci-dessous, préciser le délai d’apparition des troubles décrits, ainsi que jeur
durée ; ’ '
"Délai d’apparition des troubles depuis I'événement Durée des troubles
0 : Pas concerné 0 : Pas concerné
T, - ! Ve .
1 :Le jour méme de |'événement 1 : Immédiatement aprés ['événement
2 :Entre 24 heures et 3 jours 2 : Moins d'une semaine
-3 rEntre 4 jours et 1 semaine 3 : De 1 semaine 3 1 mois
4 :Entre 1 semaine et 1 mais 4 :De 133 mois
5 :Entre 1 et 3 mois 5 :De 336 mois
6 : Entre 3 et 6 mois 6 : De 6 mois & un an B
7 : Entre 6 mois et un an ) ‘ .7 :Plusdunan
- 8 Plusd'unan 8

- Trouble toujours présent & ce jour

Troubles DEIB_' . " Durée
d’apparition
1 - Uimpression de revivre I'événement. ies souvenirs et les images de 'évérement qui
reviennent,
2 - fes troubles du sommail © difficultés d'endormissement, cauchemars, réveils nocturnes
et/ou nuits blanches.
3. U'anxiété etfou les crises d'angoaisse, I'état d'insécuriie. -
4 La crainle de retourner sur les fieux de I'événement ou des lieux similaires.
Y i
5. Lagressivite, Lirritabiiité evou la perte de controle.
! T
i 6 - La vigilance, I'hypersensibitité aux bruits et/ou la méfiance.
: 7- Les réactions physigues telles que I sueurs, tremblernents, maux de téte, palpitations,
nausées, eic. . R
i . g

3§ - Les prohlémes de santé  perte d'appétit, boulimie, aggravation de I'é1at physique.

9- L'éugmerwtation ge la consommation de certaines substances (café, cigarettes, alcool,
nouriture, etc.):

10 - Les difficultés de concentration et/ou de mémoire.

11 - Le dasintérét général, 1a perte d'énergie et denthousiasmé, fa tristesse. la lassitude
etiou les envies de suicide. :

12 - La tendance & s'isoler.

13 - Les sentiments de cuipabiiité et/ou de honte.
. . .

[
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b . . . . . e

Vous venez dg terminer le bilan de ce queyous vivez acjourd’hui. Or, depuis événement, if est possible qu'ily ait

eu une évolution : cergains troubles ont c_ijépa@u alors que d’autres durent encore. ) O
En- utilisant les échelles ci-dessous, préciser le délai d’apparition des troubles décrits, ainsi que jeur
durée ; ’ '
"Délai d’apparition des troubles depuis I'événement Durée des troubles
0 : Pas concerné 0 : Pas concerné
T, - ! Ve .
1 :Le jour méme de |'événement 1 : Immédiatement aprés ['événement
2 :Entre 24 heures et 3 jours 2 : Moins d'une semaine
-3 rEntre 4 jours et 1 semaine 3 : De 1 semaine 3 1 mois
4 :Entre 1 semaine et 1 mais 4 :De 133 mois
5 :Entre 1 et 3 mois 5 :De 336 mois
6 : Entre 3 et 6 mois 6 : De 6 mois & un an B
7 : Entre 6 mois et un an ) ‘ .7 :Plusdunan
- 8 Plusd'unan 8

- Trouble toujours présent & ce jour

Troubles DEIB_' . " Durée
d’apparition
1 - Uimpression de revivre I'événement. ies souvenirs et les images de 'évérement qui
reviennent,
2 - fes troubles du sommail © difficultés d'endormissement, cauchemars, réveils nocturnes
et/ou nuits blanches.
3. U'anxiété etfou les crises d'angoaisse, I'état d'insécuriie. -
4 La crainle de retourner sur les fieux de I'événement ou des lieux similaires.
Y i
5. Lagressivite, Lirritabiiité evou la perte de controle.
! T
i 6 - La vigilance, I'hypersensibitité aux bruits et/ou la méfiance.
: 7- Les réactions physigues telles que I sueurs, tremblernents, maux de téte, palpitations,
nausées, eic. . R
i . g

3§ - Les prohlémes de santé  perte d'appétit, boulimie, aggravation de I'é1at physique.

9- L'éugmerwtation ge la consommation de certaines substances (café, cigarettes, alcool,
nouriture, etc.):

10 - Les difficultés de concentration et/ou de mémoire.

11 - Le dasintérét général, 1a perte d'énergie et denthousiasmé, fa tristesse. la lassitude
etiou les envies de suicide. :

12 - La tendance & s'isoler.

13 - Les sentiments de cuipabiiité et/ou de honte.
. . .

[
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Résuliats. au TRAUMAG -
Cotation des échelles de la premiér_é partie .
‘Les notes brutes des échelies A & ] correspandent & la somme des points attribués aux items..
ka Pour I'échelle J, les réponses NON sont cotées. T point et les réponses OUl sont cotées O point, & I'exception des
iterns 4, 5, 6 et 11 pour lesquels la réponse OUl est cotée 1 point et la réponse NON est cotée 0 point.
i Conversion des notes brutes en notes étafonndes
£chelles Notes brutes Notes étalonnées
1 2 3 4 5
A ] m| [ - ]
0-6 7-12 13-18 19-23 24
S S B ” ” ” -
o 1-4 5.7 8-9 10et+
S I S ¥ -
. 0 1-3 4-9 10-13 14 et +
o l : l a ] 1 ) 0 0O
0 14 e 59 10-13 14 et +
“ S N » - I
0-1 2-4 5.9 10-14 15 et +
; _.J 0 1-3 4-6 7-9 10et+
0 1-2 3-5 67 8et+
H | ] O 1 0 0
i 0 1-3 4-11 12-17 18 et +
i T 1] i ) O H
I__._i 0-1 25 6-9 10-16 17 et +
s i ] ! 0 0 !
L___J 0 i 2-5 6-7 8et+
Total [ [ 1 3 . 1
0-23 24-54 53-89 90-114 115 et +

profif

Notes étalonnées

Echelles

7

B
A
k|
g
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