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Abstract :

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of
counselling program based on the cognitive-behavioural theory in reducing of
psychological stress among university students.

The experimental curriculum was used by designing it with two
measurements (before / after) on a sample of students in the first year at
university consisting of 20 female students, divided into two groups, control and
experimental groups of 10 in each group.

The research concluded the following results:

1-There are no statistically significant differences in the mean scores of the pre-
measurement between the control group and experimental group on the
psychological stress scale.

2-There are no statistically significant differences between the mean scores of
the pre and post measurements of the control group on the psychological stress
scale.

3- There are statistically significant differences between the mean scores of the
pre and post measurements of the experimental group, in favor of the post
measurement on the psychological stress scale.

4- There are no statistically significant differences in the mean scores of the
post-measurement scores between of the control group and the experimental
group on the psychological stress scale, in favor of the experimental group.

5- There are statistically significant differences between the mean scores of post
and tracer measurements of the experimental group on the psychological stress

scale, in favor of the tracer measurement.
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre ]
Cronbach d'elements
1 857 10 |
Fiabilité

AsalansY ) 2o gRaal)

Statistigues de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'elements
i 820 10 |
Fiabilitée
Statistiques de fiabilitée
Alpha de Nombre
Cronbach d'éelements
1 ,650 1o |
Fiabilite
Aus Laaay) Ja gRaal)
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach ad'elements
.800 10 |

Fiabilité
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
, 742 10
Fiabilité
daanall o graall
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
772 10
Fiabilité

dai il Ja grual)

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
, 796 10
Fiabilité
D giuial) (ulsdia
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,924 70

il do ghual) CubiBial IR0AY FLudY) (Fae
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Corrélations

A pu daghiall | 13y jlla yhote
L daganall  Corrélation de Pearson 1 ,659"-
Sig. (bilatérale) ,000
N 47 47
130l yiua Corrélation de Pearson 559 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 47 47

** La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

Corrélations
Corrélations
AplaBiyl dogaeall | 2400alils ghsia
lasyl lasall  Corrélation de Pearson 1 364
Sig. (bilatérale) ,012
N 47 47
230Laila yiia Corrélation de Pearson 364"
Sig. (bilatérale) ,012
N 47

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral).

Corrélations
Corrélations
Agaat Hall da graall | Bl jale giuia
Ll b yeaall  Corrélation de Pearson 1 437
Sig. (bilatérale) ,002
N 47 47
3%l nbsua  Corrélation de Pearson 437" 1
Sig. (bilatérale) ,002
N 47 47

** La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

Corrélations



Corrélations

Tl Bl | dieloale i
Zelaayl kyaall  Corrélation de Pearson 1 415
Sig. (bilatérale) 004

N 47
43 laalle o Corrélation de Pearson 415"
Sig. (bilatérale) ,004
N 47

== La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

Corrélations
Corrélations
AMmis Y Jo giazall B5aNaiilla gioia
LMaisV! Jo yaazall Corrélation de Pearson 1 680
Sig. (bilatérale) ,000
N 47 47
Balaiills saua Corrélation de Pearson 680 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 47 47
~~_La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).
Corrélations
Corrélations
aall ko gaaall Bilinaalk yia
Igaall basaall  Corrélation de Pearson 1 804
Sig. (bilatérale) ,000
N 47 47
Bramaalk yiin Corrélation de Pearson 804 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 47 47

= |a comrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

Corrélations
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Corrélations
dpanddl b guall | Thuaddle g

Luaadll byuall  Corrélation de Pearson 1 .602"

Sig. (bilatérale) ,000

N 47 47
Tisadiih g Corrélation de Pearson ,602" 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 47 47

| a corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

Tosts statlstiques
el il
Kh-dou 7.200°
dal 1
Slg. asymptotique 007

a, 0 cellles ( 0%) ont des fréquences théoriques inférieures 35, La fréquence théorique minimurm dune

cellule est 10,0,
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TestT
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Lyl # 3 N Moyenne | Ecart type standard
“3-' GO Ll Goad G e 10 | 107.9000 | 18,35726 5,80507
B Unioad 4o yapall 10 | 107,0000 1890914 5,07959
A T e
Tont 80 Lovene s TBale See
. T - Tool | powr S0l dea mayeves —r
1 | m;:mua\
. | Y \ ;a__J L Sp e | swvewe | eres saed e Supdoes
A bl s w | w| » " S A | eee | e
e - RLNERLE ) ”n N s RS0 10
TestT
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
la gl 8 5 N Moyenne | Ecart type standard
Loyad g odd Gdihgia Ly yad 10 | 87,9000 | 18,35120 580316
Undad Lo papa 10 | 13,1000 | 27,53765 8,70817
Teal Joa AARDRN INNDeARO
Towt e Leverne s Togaite des |
v Toal | powr 80000 et mayeovas
Poecvale Je confance S
N i @mecence A 88 %
. 3 Y v & | Sy pwew moyeone | evewr sansed | e Spdees
.:",:‘“‘“ VAL N v -~ an | e " o | s Nesss | anasn e
::"m 20 | wen o 0N Rt e QN
Tests non paramétriques
Test du khi-deux
Fréquences
D i) (5 e
Effectif observé | N théorique | Résidus
Okade B 10,0 6,0
A (B s b 353 On 16 10,0 6,0
Total 20
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TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard
- - T
Palre1 lesadMudd fudibon | 07 9000 10 | 18,35726 5,80507
Lyl
o ganal (s20) UAS Lusdi bo yiun
T ol 87,9000 10 | 18,35120 5,80316
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de conflance de la
— différence & 95 %
Moyenne | Ecarttype | standard Inférieur Supérieur \ ddl | sig. (bilatéral)
Paire 1 eyamall U O Sgedi Jo i : 5
3 oA A e - Jud | 20,00000 | 19,59592 6.19677 598192 34,01808 3227 9 010
Ay il Ze yanad
TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
ire1 e ganal) U8 G 4yl Jo gis:
aca il cassssill 10 | 558172 1,76509
e ganall (gams ol 4yl Lo i
o PRSI | 600 10 | 501110 1,58465
' ie gapall 15 (S LolaF! i
L weold > 10.4000 10 | 537807 1,70098
Gy
e gazall (gan3 U oLl Lo yhud
Ly 8,3000 10 4,44847 1,40673
Test des échantillons appariés
z Différences appariées
Intervalle de confiance de la
différence 4 95 %
Moyenne erreur —
Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur { ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 eyl M odiGoutlea | 7 o ’ i "
i oA At e gra - Gy | 160000 | 2,83627 89691 -42895 3,62895 1,784 9 108
Ll eyl
Paife2 sl M b it o jia
&mﬁhﬂ " | 210000 | 255621 80898 ,26997 3,93003 2,596 9 029

TestT




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard
P L 1 ol Ja g
et %’3““ PROMNIN SRR 2 4000 10 | 356526 112744
e | 3l Ja gi
wﬁ‘mw@ﬁ #=1" 19,1000 10 | 344642 1,08985
e dal Ja gh
e wjjn ol Sl 83000 10 | 31989 1,01160
- ‘L .
e 7,100 10 | 288483 91226
Test des échantilions appariés
Différences apparlées
Intervalle de confiance de la
Moyenne arreus différence a 85 %
Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur 1 ddl Sig. (bilatéral)
Palro 1 10 yaall U O Rl pl bjia
&u‘:mﬂiﬁ'wl 3,30000 4,00139 1,26535 A3758 6,16242 2,608 028
Palre2 Lyl MO Lol by
&tﬁﬁ un® 1,20000 2.87337 81377 -,64088 3,04088 1475 74
TestT
TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
% Bl da i
Pare 1 laserad Mol bgta 10 6000 10 | 469515 148474
te TERRTPR
e S Ahilda=1 15,0000 10 | 208142 94281
e Jogha
Paire:2 %’:,,“" Hobibeasis | 19,4000 10 | 350238 110755
i o g
,“;T‘,"u nloh e el IVRTI 10 | 3,47851 1,10000
h . .L .
Paire 3 el M UMRSLERA 1 492000 10 | 559365 1,76887
h : DL o
%’;;,‘,' A LatS 22 15,4000 10 | 445222 140791
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TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pai e ganall S S Apaais o g
mia e oA Bt b= | 407,9000 10 | 18,35726 5,80507
- ‘ i s
%ﬁ g ot SE252 1 87,9000 10 | 18,36120 5,80316
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de conflance de la
différence a 95 %
y ereur
Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 eyl S O3 Qi) Jo i
G oA it o e - Sundll | 20,00000 | 19,59592 6,19677 5,98192 34,01808 3,227 9 010
CNRCTE P
TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1  4csanall (U8 oAl 4ul oy
o] o 9,6000 10 5,58172 1,76509
Ly el
Lo gagall (g30) S 4y pual Jo yiua
Lyl 8,0000 10 5,01110 1,58465
Paire2 i ganall (LS ol Lola®) b gra ;
@ St =1 10,4000 10 | 537897 1,70098
ie gapall (gany o LBl o yaad
el 8,3000 10 4,44847 1,40673
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Moy erreur
Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur 1 ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 ieyarall S 8 4 oul Jo i
3 o Ayt degia - Ay et | 1,60000 | 2,83627 89691 -,42895 3,62895 1,784 9 108
Lu el de gl
Paire2  esasall M ol Ghuadl bjie
Loy -
&m’;‘nw 210000 | 2,55821 ,80898 ,26997 3,93003 2,596 9 029

TestT



Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pai i yapall |3l s gr
il PHOATRARRAS | 924000 10 | 356526 1,12744
ic gapall 1l Jo gauc
- G OARLARA=] 19,1000 10 | 344642 1,08985
. & 2 - ‘L L.
P EGHERRER 3000 10 | 319896 1,01160
- ‘.L s .
;’)“jﬁ -y o 7,1000 10 | 288483 91226
Test des dchantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
i différence & 95 %
Moyenne | Ecarttype | standard Inférieur Supérieur ' adl | Sip. (bilatéra)
Paire 1 % peall Uk 048 il Jo s HNZE
&w&)ﬁ-"ﬂ'w 3,30000 4,00139 1,26535 43758 6,16242 2,608 9 028
Paire2  eyodd oA dnldsl kst
i groanll K- T 81377 -64088 304088 | 1475 9 AT4
TestT
TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
o FTE AR
Paiisl  tessl AOMAARAS | 1a6000 10 | 469515 148474
ic garall (an Lllaiil Jo gr
e roARESAA] 15,0000 10 | 298142 94281
Paire2  esapall I8 i Laua by
WL o 7= | 19,4000 10 | 3,50238 1,10755
Ao ganall a0y LS Ljouo o g
e T 7= 1 14,1000 10 | 347851 1,10000
Paire 3 e sanall (18 LAS Lnaid Ja yi
g o 71 19,2000 10 | 559365 1,76887
e ganal (g2 ol Quaidd Jayua
Sl 16,4000 10 | 445222 1,40791
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Test T

[Jeu_de_donnéesl]

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard
. - = =2 ‘.L e
Paire 1 “‘—M_ ; 8 oS Lyl oy 12,8000 10 6.32104 1,99889
e ganall gans S 2 pul Ja g
e 12,4000 10 | 6,68664 2,11450
Paire2 Aol MUAMINIAS]  si0000 10 | 649786 2,05480
- “ - .L 6 o
o e oS24 12,7000 10 | 7.48406 2,36667
- - L ae
FRSS: S e lailase] s 10 | 359629 1,13725
e ganall (gany S Zpudl ) dayiia
i 19,6000 10 | 631049 1,99565
. - 2 < - ‘L . .
Parod leprdBoM Sl 24T 81000 10 | 357305 1,12990
g3t oA Aeliinl d i
DA 11,4000 10 | 503764 1,59304
. k 0-|L .
Pakes. s Ao | 1e8000 10 | 5,30827 1,67862
e yapall (gany S Alait) Jo yiia
B 19,7000 10 | 439823 1,39084
A - - - Lo i
Paire 6 ‘fesfiutdimatsi® 1 18,1000 10 | 4,62961 1,46401
e yanal (gans oS i o g
radgmolitna®is | 48,7000 10 | 630784 199472
e o P P I
Pake” SIS MRS fo8000 10 | 435125 1,37598
zc b1 * .L . o
sl I T 10 | 432563 1,36789
- k - --L .
PERR e PO i 07,0000 10 | 18,90914 5,97959
Ao ganal (gany S Dt o g
oo 7= | 1131000 10 | 27,53765 8,70817
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TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard
i ie 3 2y ual Jo gia
Falield  BosrrlgaiotiOH- A | gi0000 10 | 501110 158465
- - - |L . o
b T R 10 4,185 1,323
. - - -—'L . o
Paire 2 ;)3:“ S oS Llall b yg 8,3000 10 444847 1,40673
o yanall ol HAS LobaSl b g
el 1 7.900 10 | 31429 9939
Paire 3 e saaall gamy o Ll ol o yi
. i *=1 19,1000 10 | 344642 1,08985
e gapall (2 S Lpual ol o g
sl 2 17,300 10 | 36530 1,1552
Paire 4 oAl icldal byua
Aol eyl 7,1000 10 | 2,88483 91226
o5 ol Leldal byus
2 ol 2 s 6,700 10 | 2,0028 6333
Paire 5  esaaall (gany Lol Allaiil o yi
i | 15,0000 10 | 298142 94281
e gaall (A QS A el o i
L =1 13,700 10 [ 38312 1,2115
Paire 6 e sanall gan Gdd Lno by
P 14,1000 10 | 3,47851 1,10000
e garall 2B S Lo by
b g 12,40 10 2,633 833
Paire 7 e saae (san o Luadli b yiiia
13 15,4000 10 | 4,45222 1,40791
e yapall 2l S Luaid b yiuss
P 13,80 10 4,392 1,389
Paire 8 e sapal gan odd L o yius
g ol 87,9000 10 | 18,35120 5,80316
Ao gapad A OAd Ljuai Lo giiia
15 ol 79,6000 10 | 14,11225 4,46268
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