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 ئ٘ـــــــــــىجء
 

 ذُٓ الله جٌٍقّٓ جٌٍق١ُ 

"" َٓ ١ ِّ ٌْؼَحٌَ خِّ ج ٌَ  ِ حضِٟ لِِلَّّ َّ َِ َٚ  َٞ ك١ْحَ َِ َٚ ىِٟ  ُٓ ُٔ َٚ لَاضِٟ  َٚ  َّْ ًْ ئِ ٌْٛز لُ

 (273جلأٔؼحَ)

ٞٝ ..ٕح ..قّىج ٌه ٌذّ  ٍّ  .قّىج ٌه قطٝ ضٍٞٝ.. ٚػٕى جٌ

ٝٞ ٍّ  ٚذؼى جٌ

نٍمٕٟ ِٓ ٔطفس فٓٛجٟٔ ٚذٍقّطٗ ج٘ىٞ غٍّز ً٘ج جٌؿٙى ئٌٝ جًٌٞ 

 ٘ىجٟٔ ِٚٓ ٌٔٛ ػٍّٗ ْمحٟٔ ِٚٓ جٌؿًٙ أٔؿحٟٔ .

ٍّٓجؼ ج١ٌٍّٕ ٚ ١ْى جٌهٍك جٌٙحوٞ جٌر١ٍٗ   ئٌٝ ِكّّى ٍٚٝ اّلله  جٌ

 ػ١ٍٗ ٚ ٍُّْ

ٚ ئٌٝ ِٓ  لحي جٌٍقّحْ ف١ّٙح "ٚلا ضمً ٌّٙح أف ٚلا ضٍّٕٙ٘ح ٚلً 

 ٌّٙح لٛلا و٠ٍّح".

 ػ١ٍٗ ٚ أِٟ أ٠حي الله فٟ ػٍّ٘ح.أقد ٖهٙ ٌمٍرٟ أذٟ ٌقّس الله 

 ئٌٝ ٌٚى٠ح جٌؼ٠ُ٠ُٓ قّٛوز ٚ ؾٍٛي ْك١ٍٞ

ُّ ٚى٠مس ٌٟ ج١ٌٓىز ِك١فٍ ٚ  وً ِٓ  ئٌٝ ئنٛضٟ ٚ وً ػحتٍطٟ ٚ أػ

 أػحٕٟٔ ِٓ ل٠ٍد أٚ ذؼ١ى فٟ ئٔؿحَ ًٖ٘ جلأ٠ٍٚقس
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 وٍّــــــس ٖىــــٍ
ّٖ ػ٢ِ ٝٝكو٢٘ ك٢ ٌٛح حُؼَٔ ا٠ُ  ك٤ٖ اهَحؿٚ أٓـي لله حُؼ٢ِ حُوي٣َ إٔ ٓ

 ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش كِٚ ًخَٓ حٌَُ٘ ٝ ػظ٤ْ ح٫ٓظ٘خٕ .

 أطٞؿٚ ر١ٌَ٘ ٝ ػَكخ٢ٗ رؼي الله ػِ ٝؿَ 

 ٝ ٜٗخثلٚ حُٔظٞحِٛش  ٜٚا٠ُ ح١ٌُ أٗخٍ ىٍد ٌٛح حُؼَٔ حُٔظٞحٟغ رظٞؿ٤

 ح٧ٓظخً حُٔلظَّ  ٝ حُٔٞهَ َُٓحم ر٤ز٢ 

ؿخٓؼش  ٝ أطٞؿٚ ر١ٌَ٘ حُوخُٚ ا٠ُ ح٧ٓظخً حُٔلظَّ ىٝهش أكٔي ٖٓ

١ٝ ٓلٔي ٖٓ ؿخٓؼش ػٔخٍ ػ٤ِـ٢ ح،ٝ ح٧ٓظخً حُٔلظَّ ري -2-حُـِحثَ

 رخ٧ؿٞح١  ،ػ٠ِ ٓـَٔ حُٔٔخػيحص حُظ٢ هيٓخٛخ ٢ُ ك٢ ٤ٓيحٕ  ح٩كٜخء .

ٖٓ رخ٣ٍْ  ٝ حُزَٝكٍٔٞ   Nicole Guedeneyٝ ا٠ُ حُيًظٍٞس 

Blaise Pierrehumbert  

 .ٖٓ ؿخٓؼش ُُٞحٕ ػ٠ِ َٓحكوظْٜ ٝ ٜٗخثلْٜ حُو٤ٔش 

ٝ أٌَٗ ح٧ٓظخً كٔخٕ ك٤ٖٔ ٝ ح٧ٓظخً حُؼز١ُِٝ حَُر٤غ ػ٠ِ هزُْٜٞ 

 ٓ٘خه٘ش أ١َٝكظ٢ 

ًٔخ ٫ ٣ٔؼ٢٘ إٔ أهيّ آظ٘خ٢ٗ ٝ ١ٌَٗ حُوخُٚ ُ٪ىح١ٍ ك٤ٖٔ ٓزوخ١ٝ 

 ػ٠ِ ٓـَٔ حُٔٔخػيحص ٝ حُظ٬٤ٜٔص حُظ٢ هيٜٓخ ٢ُ كـِحٙ الله ه٤َ ؿِحء 

رـخٓؼش ح٧ؿٞح١ ٝ   ط٢ًَ أٓخط٫ٌ أ٠ٔٗ إٔ أٌَٗ ٌَٗح هخٛخ ؿيح  ًٔخ

أهٚ ح٧ٓخطٌس  ح٣ٌُِٖ ى٢ٍٗٞٓ . ٝ ا٠ُ ًَ ٬ُٓث٢  -2-ـخٓؼش حُـِحثَ ر

رٍٞٗخٕ  ح٧ٓظخًرًٌَ ح٧ٓظخً ريحٝى ك٤ٖٔ ٝ ح٧ٓظخً رٖ ػٕٞ رٞىح٢ُ ٝ 

ح٧ٓظخًس كلٜش  ٝ ح٧ٓظخً ىحٝى١ ٓلٔيرٞػ٤ِض ٓلٔي ٝ حرَح٤ْٛ ٝ ح٧ٓظخً

ٝ ح٧ٓظخً أر٢  ؿَحى١ ٝ ح٧ٓظخًس ري٣ٍش ٗٞػ٢ ٝ ح٧ٓظخًس ٗخٍف ٓؼي٣ش

٤ِٓٞى ػزيحُلظخف ٖٓ ؿخٓؼش ٍٝهِش ٝ ح٧ٓظخًس ُػخرطش ٣َ٤ٖٓ ٖٓ ؿخٓؼش 

ػ٠ِ ٓٔخٗيطْٜ ٝ أ٣ِٓخٕ حُٞٗخّ ٖٓ ؿخٓؼش رخط٘ش  ٤ٓي١ رِؼزخّ ٝ ح٧ٓظخً 

 ظؼِنّحُطل٤٤ٌْ ٓو٤خّ ٝ ًَ ح٧ٓخطٌس ح٣ٌُِٖ ٗخًٍٞح ك٢  ط٘ـ٤ؼْٜ ٢ُ  . 

 ُيٟ ح٤َُٟغ .

ٝ حٌَٗ ٌَٗح هخٛخ ًَ ١ِزظ٢ ح٧ػِحء ٝ هخٛش  ١ِزش ػِْ حُ٘لْ 

 .حُؼ٤خى١   رـخٓؼش ػٔخٍ ػ٤ِـ٢ رخ٧ؿٞح١ 
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 ٍِهٙ جٌركع ذحٌٍغس جٌؼٍذ١س ; 

ف ػ٠ِ  ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ      َّ ما مدى مساهمة اكتئاب لدى الأم و  حُظؼ

 التنبإ باضطرابات النوم لدى الرضٌع لدى الرضٌع فً التعلقّلدٌها و درجة  التعلقّ

ف ػ٠ِ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ  ػ٠ِ و  َّ حُظؼ

ح٤َُٟغ ٝ ىٍؿش حُظؼِنّ ُيٟ ح٤َُٟغ ٖٓ ؿٜش أهَٟ . رخ٩ٟخكش ا٠ُ ىٍحٓش حُؼ٬هش 

ر٤ٖ أٗٔخ١ حُظؼِنّ ُيٟ ح٧ّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ . ٝ  هخٓض حُزخكؼش ًٌُي 

ٜٓخص ؿ٤َ حٌُٔظجزخص ، ٝ ر٤ٖ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ رخُٔوخٍٗش  ر٤ٖ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ح٧

ٟغ ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ  َّ ُي٣ٜٖ طؼِنّ آٖٓ ٝ ح٬ُط٢ ٤ُْ ُي٣ٜٖ طؼِنّ آٖٓ ، ٝ ر٤ٖ حُ

حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ ٝ ح٣ٌُِٖ ٤ُٔٞح ُي٣ْٜ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ 

 حُوٜخثٚ  ُيٟ ح٧ّ ٝ ح٤َُٟغ .

ٝ ٧ؿَ حُظلون ٖٓ ًُي هخٓض حُزخكؼش رخٓظؼٔخٍ حُٞٓخثَ حُظخ٤ُش : ٓو٤خّ حُظؼِنّ      

ح٤ٌُٔقّ ٖٓ ١َف حُزخكؼش ، ٓو٤خّ حُظؼِنّ َُِحٗي٣ٖ ُِظؼِنّ  ٤َُِٟQ-sortغ 

٧رٞؿَحىحص ٝ أرٞ ؿِحٍ ، ٓو٤خّ ر٤ي ٬ًُظجخد ح٤ُٜـش حُٔوظَٜس  ٝ حٓظٔخٍس 

 أّ ( رٔي٣٘ش ح٧ؿٞح١. –ػ٘خث٤ش )٤ٍٟغ  86رلغ. ك٤غ ١زوظٜخ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓظٌٞٗش ٖٓ 

 : ّٕ  ٝ هي أٓلَص ٗظخثؾ حُزلغ ا٠ُ أ

إ اٛخرش ح٧ّ رخ٫ًظجخد ٣ِ٣ي ٖٓ هطَ اٛخرش ٤ٍٟؼٜخ رخٟطَحرخص -

 حُّ٘ٞ  ٣ٝٔخْٛ ك٢ حُظ٘زئ رٜخ .

طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ ٝ ىٍؿش حُظؼِنّ ُيٟ ح٤َُٟغ ٖٓ ؿٜش -

حرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ٤ٍٟؼٜخ ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٝ ر٤ٖ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ ٝ حٟطَ

٤ُْ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ أٗٔخ١ حُظؼِنّ ) آٖٓ / ؿ٤َ آٖٓ ( ُيٟ ح٧ّ  ٝ ىٍؿش 

 . حُظؼِنّ ُيٟ ح٤َُٟغ 

طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ أٗٔخ١ حُظؼِنّ حُؼ٬ع )آٖٓ ، هِن ٝ طـ٘ز٢( ُيٟ ح٧ّ ٝ  -

 ىٍؿش حُظؼِنّ ُيٟ ح٤َُٟغ 

 ٌُٔظجزخص.٣٘ظَ٘ ٢ٔٗ حُظؼِنّ حُظـ٘ز٢ ُيٟ ح٧ٜٓخص ح-
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 61.53ٛ٘خى حٗظ٘خٍ ُيٍؿخص حُظؼِنّ ٓظي٤ٗش ُيٟ ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ ) -

 رخُٔخثش ( ٌُٖ ٫ طَه٠ ٧ٕ طٌٕٞ ىحُش اكٜخث٤خ .

ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ طؼِنّ ؿ٤َ آٖٓ ٣ؼخ٢ٗ أ١لخُٜٖ أؿِذ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ -

 رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ  .

 ٛ٘خى طؤػ٤َ ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ح٫ًظجخد ٝ : -

 أٗٔخ١ حُظؼِنّ ُيٟ ح٧ّ -1

 ىٍؿش حُظؼِنّ ُيٟ ح٤َُٟغ -2

 ٝؿٞى حٟطَحد حُّ٘ٞ -3

 ٛ٘خى طؤػ٤َ ىحٍ اكٜخث٤خ  ر٤ٖ حُظؼِنّ ُيٟ ح٧ّ ٝ :-

 ح٫ًظجخد ُي٣ٜخ -1

 ؿْ٘ ح٤َُٟغ -2

 ٧ّ ٖٓ ح-3

 ٛ٘خى طؤػ٤َ ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ ٝ:-

 ح٫ٟطَحرخص حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ش  ُيٟ ح٤َُٟغ.-1

 حُلخُش حُؼخث٤ِش ٨ُّ -2

 ىٍؿش حُظؼِنّ ُيٟ ح٤َُٟغ .-3
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Résumé en français : 

      La présente étude vise à déterminer  la contribution de la 

dépression  et l‟attachement chez la mère et le degré  de 

l‟attachement chez le nourrisson dans la prédiction des troubles 

du sommeil chez le nourrisson .  Aussi , à reconnaître 

l'existence d'une relation entre la dépression chez la mère et les 

troubles du sommeil chez le nourrisson et son degré 

d'attachement. En plus ,elle étudie la relation entre les types 

d'attachement de la mère et les troubles du sommeil chez son 

bébé. La chercheuse a fait une comparaison entre les mères 

dépressives et les mères non dépressives, entre  les mères avec 

attachement sécure et les mères avec attachement non sécure  , 

entre  les nourrissons qui ont des troubles du sommeil et qui ne 

présentent pas ces troubles dans un nombre de caractéristiques 

concernant la mère et son bébé. 

     Et pour le vérifier, la chercheuse a utilisé les moyens 

suivants: l'échelle   d‟ attachement du nourrisson Q-sort  validée 

par la chercheuse, l‟ échelle d‟attachement de l‟adulte,  l 

inventaire de Dépression de Beck et un questionnaire destiné à 

la mère .Ces instruments étaient appliqués à un échantillon 

composé de 86 dyades(mères –bébés ) à la commune de  

Laghouat. 

  Les résultats de recherche sont : 
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- La dépression de la mère augmente le risque des troubles du 

sommeil du bébé et contribue à les prévoir. 

- Il existe une relation entre la dépression chez la mère et le 

degré d'attachement à l'enfant d'une part et entre la dépression 

de la mère et les troubles du sommeil chez son bébé d‟une autre 

part . 

- Il n‟ ya pas de relation entre les styles d'attachement de la 

mère (sécure / non sécure)  et le degré d'attachement du bébé . 
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Abstract in english: 

 

       This study aims to determine the contribution of depression 

and attachment to the mother and the degree of infant 

attachment in the prediction of sleep disorders in infants .Also, 

to recognize the existence of a relationship between the maternal 

depression and sleep disorders in infants and degree of 

attachment. In addition, it examines the relationship between 

attachment styles of mothers and babies sleep disorders . The 

researcher makes a comparison between depressed mothers and 

non-depressed mothers,between mothers with secure attachment 

and mothers with non-secure attachment between infants who  

have sleep disorders and do not have these problems in a 

number of overview for the mother and baby. 

     And to exanimate this problematic , the researcher used the 

following methods:  Infant Attachment scale Q-sort validated by 

the researcher,  the adult attachment scale, the Beck Depression 

Inventory and  a questionnaire administrate to  mother  .These 

instruments were applied to a sample of 86 dyads ( mothers- 

infants) in the township of Laghouat. 

  The search results are: 

- The maternal depression increases the baby's risk of sleep 

disorders and helps to predict them. 

 



 

  د
 

 

  

- There is a relationship between mother depression and the 

degree of  infant attachment  on the one hand, and between 

maternal depression and  baby‟s sleep disorders on the other 

hand. 

- There are no relationship between mother attachment styles 

(secure / non-Secure) and the degree of attachment of the baby. 

-There Is a relationship between the three attachment styles of 

mothers (secure, resistant and avoidant) and the degree of infant 

attachment 

- There are more types of  avoidant attachment in depressed 

mothers. 

- There are low scores of attachment in infants suffering from 

sleep disorders (61.53 percent), but this percentage is not 

statistically significant. 

- Most depressed mothers with non-secure attachment have 

babies suffering from sleep disorders. 

- There's a statistically significant effect between mother 

depression: 

1- types of attachment of the mother. 

 2-The degree of infant attachment 

3. The presence of a sleep disorder in the baby 

- There there's a statistically significant effect between types of 

attachment of mother and: 

1. The maternal depression 

2. The baby's sex 
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3. The age of the mother. 

- There is a statistically significant effect between infant sleep 

disorders and : 

1. Psychosomatic disorders of the baby. 

2. marital status of the mother 

3. The degree of infant attachment 
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 فٍِٙ جٌّكط٠ٛحش

  أ .............................................................................................................................. اٛـــــــــــيحء

  د ........................................................................................................................ ٌٗــــَ ًِٔــــــش

  ش ..................................................................................................... ; جٌؼٍذ١س ذحٌٍغس جٌركع ٍِهٙ

Résumé en français : .............................................................................................................. ؼ  

Abstract in english: ................................................................................................................ ل  

 ٌ  ..................................................................................................................... جٌّكط٠ٛحش فٍِٙ

 ٔ  ....................................................................................................................... جٌؿىجٚي لحتّس

 ٜ  ......................................................................................................... ٚجٌّهططحش جلأٖىحي لحتّس

  ٠ ........................................................................................................................... جٌٌٛٛ لحتّس

 1 ............................................................................................................. جٌٕظــــــٍٞ جٌؿـــــــــحٔد

 4 .................................................................................... جػطرحٌجضٙح ٚ جٌىٌجْس ئٖىح١ٌس; جلأٚي جٌفٛـــً

 4 ................................................................................................................................ : حُٔويٓش -1

 8 .............................................................................................................................. : ح٩ٌٗخ٤ُش -2

 16 .......................................................................................................................... : حُل٤َٟخص -3

 17 ............................................................................................... : ُِيٍحٓش ح٩ؿَحث٤ش حُٔلخ٤ْٛ طلي٣ي -4

 19 .................................................................................................................... : حُيٍحٓش أٛيحف -5

 22 ...................................................................................................................... : حُيٍحٓش أ٤ٔٛش -6

 21 ......................................................................................................... : حُٟٔٞٞع حهظ٤خٍ أٓزخد -7

 21 ................................................................................................................... : حُزلغ ٛؼٞرخص -8

 22 .................................................................................................................. : حُٔخروش حُيٍحٓخص -9

 29 ................................................................................................... : حُٔخروش حُيٍحٓخص ػ٠ِ طؼو٤ذ -12

 10 ...................................................................................... جٌطؼٍكّ ٔظــــــــ٠ٍس جٌػــــــــــحٟٔ  جٌفٛــــــً

ِّن ٓلّٜٞ -1  33 ....................................................................................................................... : حُظؼ

ِّن حُ٘ظ٣َش ح٧ْٓ -2  35 ............................................................................................................ : ُِظؼ

ِّن ُ٘ظ٣َش ح٠ُٝ٧ حُـٌٍٝ -3  48 ................................................................................................... : حُظؼ

ِّن -4  59 .................................................................................................................. : ح٧ٓٞٓش ٝ حُظؼ

ِّن ٗظ٣َش أٓخ٤ٓخص -5  71 ........................................................................................................... : حُظؼ

ِّن ٗٔٞ -6  89 .......................................................................................................................... : حُظؼ

file:///D:/Etude/Memore%20Doctorat%20Shairi/مذكرة%20كاملة%20مصححة.docx%23_Toc415598819
file:///D:/Etude/Memore%20Doctorat%20Shairi/مذكرة%20كاملة%20مصححة.docx%23_Toc415598820
file:///D:/Etude/Memore%20Doctorat%20Shairi/مذكرة%20كاملة%20مصححة.docx%23_Toc415598821


 

  ز
 

ِّن حٟطَحد -7  113 ................................................................................................................. :حُظؼ

ِّن ك٢ حُؼ٬ؿ٤ش حُظطز٤وخص -8  129 ........................................................................... : حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٝ حُظؼ

 134 ..................................................................................................... :  حٗظوخىحطٜخ ٝ حُ٘ظ٣َش كيٝى -9

 131 ................................................................................................................. : حُلَٜ  ه٬ٛش

 015 .................................................... ج١ٌٍٞغ ػٍٝ جٔؼىحْحضٗ ٚ جلأَ ٌىٜ جلاوطثحخ جٌػــــــــــحٌع  جٌفٛــــــً

 139 ................................................................................................................. : ح٫ًظجخد طؼ٣َق -1

 141 ............................................................................................................... : ح٫ًظجخد أػَحٝ -2

 143 ................................................................................................................... : ح٫ًظجخد أٗٞحع -3

 144 .................................................................................................................. : ح٫ًظجخد أٓزخد -4

َّٔس حُ٘ظ٣َخص -5  147 .................................................................................................... :٬ًُظجخد حُٔل

 152 ........................................................................................ :حَُٔأس ُيٟ ح٫ًظجخد حٟطَحد حٗظ٘خٍ -6

 153 ........................................................................................................... : ح٫ُٞىس رؼي ٓخ حًظجخد -7

 Baby blues:....................................................................................................... 166 ح٧ٓٞٓش أ٠ٓ -8

 169 ...................................................................................................................... : ح٫ُٞىس ًٛخٕ -9

 172 ...................................................................................................... : ح٧ّ ُيٟ ح٫ًظجخد ػٞحَٓ -12

 178 ....................................................................................................... : ح٧ّ ُيٟ ح٫ًظجخد ططٍٞ -11

 178 ........................................................................................ :  ح٤َُٟغ ػ٠ِ ح٧ّ حًظجخد حٗؼٌخٓخص -12

 184 ....................................................................................................... :  ح٧ّ ُيٟ ح٫ًظجخد ػ٬ؽ -13

 192 .................................................................................................................. : حُلَٜ ه٬ٛش -14

 070 ...................................... - جٌَٕٛ جٞطٍجذحش - ج١ٌٍٞغ ٌىٜ ج١ٌٓىِْٛٛحض١س جلاٞطٍجذحش جٌٍجذــــغ جٌفٛـً

 193 ........................................................................................ : ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ح٫ٟطَحرخص طؼ٣َق -1

 194 ........................................................................ : ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ح٫ٟطَحرخص ػٖ حُيٍحٓخص طخ٣ٍن -2

َّٔس حُ٘ظ٣َخص -3  197 .......................................................................... : ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ٬ُٟطَحرخص حُٔل

 225 ............................................................................. :ح٤َُٟغ ُي١ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ح٫ٟطَحرخص أْٛ -4

 229 ............................................................................................... : ح٤َُٟغ ُيٟ حُّ٘ٞ حٟطَحرخص -5

 282 ................................................................................................................. :  حُلَٜ ه٬ٛش -6

 460 ................................................................................... ج١ٌّــــىجٟٔ جٌؿــــــحٔد جٌػـــحٟٔ  جٌرـــــــــحخ

 464 ............................................................................ جٌىٌجْـــــــس ئؾــــــٍجءجش جٌهــــــحِّ جٌفٛـــــً

 284 .................................................................................................................... : حُيٍحٓش ٜٓ٘ؾ -1

 284 ................................................................................................................ : حُيٍحٓش ٓليىحص -2

 285 ..................................................................................................................... : حُيٍحٓش ػ٤٘ش -3



 

  س
 

 287 ............................................................................................... :  حُيٍحٓش ك٢ حُٔٔظؼِٔش حُظو٤٘خص -4

 296 ............................................................................................................ :ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُيٍحٓش -5

 297 ........................................................................................ : حُلخ٤ُش حُيٍحٓش ك٢ حُظطز٤ن اؿَحءحص -6

 298 ................................................................................. : حُيٍحٓش ك٢  حُٔٔظؼِٔش ح٩كٜخث٤ش حُٞٓخثَ -7

 477 .......................................................................... جٌٕطحتــؽ ضك١ٍــً ٚ ػـــٍٜ جٌٓـــــحوِ جٌفٛـــــــً

 321 ............................................................................................ :ٓ٘خه٘ظٜخ ٝ  ح٤ُٝ٧ش  حُ٘ظخثؾ ػَٝ -1

 329 ................................................................................................. : ح٧ٍٝ حُلَٝ ٓ٘خه٘ش ٝ ٗظخثؾ -2

 314 ................................................................................................. : حُؼخ٢ٗ حُلَٝ ٓ٘خه٘ش ٝ ٗظخثؾ -3

 316 ................................................................................................ :  حُؼخُغ حُلَٝ ٓ٘خه٘ش ٝ ٗظخثؾ -4

 318 ................................................................................................. : حَُحرغ حُلَٝ ٓ٘خه٘ش ٝ ٗظخثؾ -5

 322 .............................................................................................. : حُوخْٓ حُلَٝ ٓ٘خه٘ش ٝ ٗظخثؾ -6

 325 ...............................................................................................: حُٔخىّ حُلَٝ ٓ٘خه٘ش ٝ ٗظخثؾ -7

 327 ................................................................................................ : حُٔخرغ حُلَٝ ٓ٘خه٘ش ٝ ٗظخثؾ -8

 329 ................................................................................................. : حُؼخٖٓ حُلَٝ ٓ٘خه٘ش ٝ ٗظخثؾ -9

 331 ................................................................................................ : حُظخٓغ حُلَٝ ٓ٘خه٘ش ٝ ٗظخثؾ -12

 345 ................................................................................................ : حُؼخَٗ حُلَٝ ٓ٘خه٘ش ٝ ٗظخثؾ -11

 356 ........................................................................................ : ػَ٘ حُلخى١ حُلَٝ ٓ٘خه٘ش ٝ ٗظخثؾ -12

 368 ..............................................................................................: ُِزلغ حُؼخٓش حُ٘ظخثؾ ٝ حُو٬ٛش -13

 152 .............................................................................................................. جٌٍّجؾــــــغ لحتّــــــس

 200 ............................................................................................................... جٌّلاقـــــك لحتّـــــس

 



 

  ش
 

 لحتّس جٌؿىجٚي
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34.  
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 ُيٟ ح٤َُٟغ
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 314 حُؼ٬هش ر٤ٖ ىٍؿش ح٫ًظجخد   ُيٟ ح٧ّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ  .35

36.  
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 ُيٟ ح٧ّ.
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 حُظؼِن  ُيٟ ح٧ّ.
319 
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46.  
ٟغ  ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ حٟطَحرخص  َّ ٓيٟ حٗظ٘خٍ  ىٍؿخص ٓظي٤ٗش ٖٓ حُظؼِن ُيٟ حُ
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47.  
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 طؼِن ؿ٤َ آٖٓ.
325 
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49.  
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 329 طؤػ٤َ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ ػ٠ِ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ  .:4

 330 ُيٟ ح٧ّ ٝ ؿْ٘ ح٤َُٟغ ح٫ًظجخدر٤ٖ  2ه٤ٔش ى  .51

ٟغ ٝ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ 2ه٤ٔش ى  .52 َّ  331 ر٤ٖ ٍطذ حُ

53.  
ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ك٢ ٖٓ ح٤َُٟغ ٝ ى٫ُش )ص( ُِؼ٤٘ظ٤ٖ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ 

 حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص
333 

54.  
حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ك٢ ٖٓ ح٧ّ ٝ ى٫ُش )ص( ُِؼ٤٘ظ٤ٖ ) 

 حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص (
333 

 334 ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ ٝ ح٫ًظجخد ُي٣ٜخ 2ى  .55

 336 ر٤ٖ ػَٔ ح٧ّ  ٝ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ 2ى   .56

 337 ر٤ٖ حُلخُش حُؼخث٤ِش ٨ُّ  ٝ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ. 2ى   .57

58.  
حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ك٢ ىٍؿش ح٫ًظجخد  ٝ ى٫ُش )ص( 

 ُِؼ٤٘ظ٤ٖ
339 

 339 ر٤ٖ طٞحؿي ح٫ًظجخد ٝ أٗٔخ١ حُظؼِن ُيٟ ح٧ّ 2ى   .59

 341 ر٤ٖ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ ٝ ٢ٔٗ حُظؼِن ُيٟ ح٧ّ  2ه٤ٔش ى    .:5

61.  
حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ  ك٢ ىٍؿش طؼِن ح٤َُٟغ ٝ ى٫ُش )ص( 

 ُِؼ٤٘ظ٤ٖ.
342 

62.  
حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ك٢ ٖٓ ح٤َُٟغ  ٝ ى٫ُش )ص(  

 ُِؼ٤٘ظ٤ٖ
343 

 343 ر٤ٖ ؿْ٘ ح٤َُٟغ ٝ ٢ٔٗ حُظؼِن ُيٟ ح٧ّ  2ى  .63

 345 ر٤ٖ ٍطزش ح٤َُٟغ ٝأٗٔخ١ حُظؼِن ُيٟ ح٧ّ . 2ى   .64

 346 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ك٢ ٖٓ ح٧ّ ٝ ى٫ُش )ص( ُِؼ٤٘ظ٤ٖ   .65

 346 ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ ٝ ٢ٔٗ حُظؼِن ُي٣ٜخ 2ى  .66

 347 .  ُي٣ٜخ ر٤ٖ ػَٔ ح٧ّ ٝ ٢ٔٗ حُظؼِن 2ى   .67

 348 ر٤ٖ حُلخُش حُؼخث٤ِش ٨ُّ ٝ ٢ٔٗ حُظؼِن ُيٟ ح٧ّ. 2ى   .68

69.  
حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ك٢ ىٍؿش حُظؼِن ٤َُِٟغ ٝ ى٫ُش  

 )ص( ُِؼ٤٘ظ٤ٖ.
350 

 350 ر٤ٖ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُي٣ٚ . 2ى   .:6

71.  
حُٔؼ٤خ١ٍ ك٤ل٢ ٖٓ ح٤َُٟغ  ٝ ى٫ُش )ص( حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ ح٫ٗلَحف 

 ُِؼ٤٘ظ٤ٖ.
353 

 353 ر٤ٖ ؿْ٘ ح٤َُٟغ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُي٣ٚ . 2ى   .72

 355 ر٤ٖ ٍطزش ح٤َُٟغ  ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُي٣ٚ. 2ى   .73

 356 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ك٢ ٖٓ ح٧ّ ٝ ى٫ُش )ص( ُِؼ٤٘ظ٤ٖ.  .74

 357 ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ. 2ى   .75

 358 ر٤ٖ ػَٔ ح٧ّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُي٣ٚ . 2ى  .76

 360 ر٤ٖ حُلخُش حُؼخث٤ِش ٨ُّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ. 2ى  .77
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 290 ٣َ١وش ط٣ُٞغ حُلِّ ٝ ط٘و٤طٜخ . 02

 299 ط٣ُٞغ أكَحى  حُؼ٤٘ش  حُلٔذ طٞحؿي حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ٍٟؼٜٖ 03

 301 ط٣ُٞغ أكَحى  ػ٤٘ش  حُلٔذ طٞحؿي ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ. 04

 303 ط٣ُٞغ أكَحى  حُؼ٤٘ش  كٔذ أٗٔخ١ حُظؼِن ُيٟ ح٧ّ آٖٓ / ؿ٤َ آٖٓ. 05

 304 ط٣ُٞغ أكَحى  حُؼ٤٘ش  كٔذ ٢ٔٗ حُظؼِن ُيٟ ح٧ّ آٖٓ / هِن / طـ٘ز٢. 06
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ٟغ ُيٟ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص. 08 َّ  329 ُظ٣ُٞغ  حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ حُ

ٟغ ُيٟ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص 09 َّ  331 ُظ٣ُٞغ ؿْ٘ حُ

ٟغ ُيٟ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص. 10 َّ  332 ُظ٣ُٞغ  ٍطذ حُ

 335 ُظ٣ُٞغ  حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ  ُيٟ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص. 11

 336 ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص.ُظ٣ُٞغ ػَٔ ح٧ّ ُيٟ  12

 338 ُظ٣ُٞغ ػَٔ ح٧ّ  ُيٟ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص. 13

 340 ُظ٣ُٞغ ح٫ًظجخد ُيٟ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ طؼِن آٖٓ ٝ ؿ٤َ آٖٓ 14

ٟغ  ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص  ٝ ؿ٤َ  15 ٍّ  341 ح٥ٓ٘خصُظ٣ُٞغ  حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ 

َّٟغ ُيٟ  ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص  ٝ ؿ٤َ ح٥ٓ٘خص 16  344 ُظ٣ُٞغ  ؿْ٘ حُ

 345 ُظ٣ُٞغ  ٍطذ ٍٟغ ُيٟ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص  ٝ ؿ٤َ ح٥ٓ٘خص 17

 347 ُظ٣ُٞغ  حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُيٟ  ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص  ٝ ؿ٤َ ح٥ٓ٘خص. 18

 348 ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص  ٝ ؿ٤َ ح٥ٓ٘خصُظ٣ُٞغ  ػَٔ ح٧ّ ُيٟ  ػ٤٘ظ٢  19

 349 ُظ٣ُٞغ  حُلخُش حُؼخث٤ِش ُيٟ ح٧ّ ػ٠ِ  ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص  ٝ ؿ٤َ ح٥ٓ٘خص. 20

َّٟغ ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ ٝ ؿ٤َ ح٠ُٔطَر٤ٖ . 21  351 ُظ٣ُٞغ  ؿْ٘ ح٤َُٟغ ُيٟ  ػ٤٘ظ٢ حُ

َّٟغ ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢  22  354 حُّ٘ٞ ٝ ؿ٤َ ح٠ُٔطَر٤ٖ .ُظ٣ُٞغ  ؿْ٘ ح٤َُٟغ ُيٟ  ػ٤٘ظ٢ حُ

ٟغ ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ ٝ ؿ٤َ ح٠ُٔطَر٤ٖ . 23 َّ  355 ُظ٣ُٞغ  ٍطذ ح٤َُٟغ ُيٟ  ػ٤٘ظ٢ حُ
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 جٌّمىِس ;   -2

 أػَ  ٛخّ ه٬ٍ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤خس حُلَى ًحص  طؼظزَ ػ٬هش  ح٧ّ رَٟؼ٤ٜخ        

ًٔٔخٍ أ٢ُٝ ٣زيأ ك٢ حُِلظخص  ظؼِنّحُٝ طِؼذ ىٍٝح ِٓلٞظخ ك٢ طط٣َٞ ٗو٤ٜظٚ. ٝ 

س رلٞع ا٤ٌ٤٘٤ًِش هخٛش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُل٤خس ٛٞ ظخَٛس ىٍٓض ٝ ٗٞه٘ض ًؼ٤َح ٖٓ هزَ ػيّ 

 (.1969ٜٓ٘خ ىٍحٓش رُٞز٢ )

      َّ ًِٜش  ظؼِنّحُMain  (1985  )( ٝ ٓخ٣ٖ 1978) Ainsworthكض أ٣٘ٔٞحٍعٝ ػ

ّٝ  حػخٙ ، ٝ ٌٛٙ حُِٜش طيحؿظٔخػ٤ش ٝ ػخ١ل٤ش حُظ٢ ط٘٘ؤ ر٤ٖ حُطلَ ٝ  حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣َ

 ٝ ٍىٝى حُلؼَ ظؼِنّحُٝ هخٓخ رخٌُ٘ق ػٖ ًِٓٞخص  ػ٠ِ ٓيٟ ح٧ُٓ٘ش ٝ ح٧ٌٓ٘ش .

) حُظؤػ٤َحص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝ ح٤ًُِٞٔش( حُِٔلٞظش ػ٘ي حُطلَ ًخُوٞف ٝ حُلِٕ ػ٘يٓخ ٣ـخىٍ 

ّٕ ٌ٘ض ٛأكي حُٞحُي٣ٖ حُـَكش . ٝ هي ر٤ّ  ح٫ٗلٜخٍ حُٔظٌٍَ ح١ٌُ ٣ظؼَٝ ُٚ  ٙ حُيٍحٓخص أ

حُطلَ ُٚ حٗؼٌخٓخص ٛخٓش ػ٠ِ ك٤خطٚ حُؼ٬ثو٤ش . كزؼي ٍَٓٝ حُِٖٓ ٗـي حُطلَ حُٔظؤػَ 

ٓظَٜح ٫ٓزخ٫س اػَ   ظؼِنّحُرخُلِٕ اػَ حُلَحم ٓغ أٓٚ ٣ظوٌ ًِٓٞخص طٞك٢ رظ٢ٗ٬ 

 ل٤٤ِ٤ِٖ ح٫طٜخٍ رؤٓٚ . ٝ ٣ظَٜ حُطلَ ًٌُي ٓٞحهق أهَ طؼز٤َح ٝ ٬١هش . كزؼٞ حُظ

 D. BurlinghamٝFreud A. ٝ Spitz R. (1958) (1949)ٝ ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ

٫كظٞح ظٍٜٞ حٟطَحرخص ٛخٓش ك٢ ِٓٞى ح١٧لخٍ حُٔل٤َٖٓٝ ٖٓ حَُػخ٣ش ح٤ٓٞٓ٧ش أٝ 

 ّٞ  « dépression anaclitique » ٍ ٓز٤ظِ ٓل٢ٜٓٞحُٔ٘ل٤ِٜٖ ػٖ ٝحُي٣ْٜ . ٝ هي ١

»ٝ  «  hospitalisme   َحُظ٢ أٍؿؼٜخ ٓز٤ظِ ا٠ُ كويحٕ حُٟٔٞٞع حُٔلزٞد ح١ٌُ ٣ؼظز ٝ

٤ًٍِس ُ٘ٔٞ حُطلَ . ٝ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص حُِٔحؿ٤ش طظَحكن رخٟطَحرخص ٤ًِٞٓش هخٛش اًح 

 .hospitalismeأَٜٗ ( ٝ ٛ٘خ ٣يػ٠  6ًخٕ كَٓخٕ حُطلَ ُٔيس ٣ٞ١ِش ) أًؼَ ٖٓ 

.(Ferragault. E, 2000, p. 67) 

ك٢  ظؼِنَّٙ ُٔ٘ظٔش حُٜلش حُي٤ُٝش ٟٝق رُٞز٢  حُيٍٝ ح٧ٓخ٢ٓ ُِٝ ك٢ طو٣َ         

 (Bénoy. H, 2001, p. 40) . ط٣ٌٖٞ حُؼ٬هخص حُؼخ١ل٤ش ُيٟ حُطلَ .

ّٕ أػخٍ ح٫ٗلٜخ٫ص حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ حُطلَ ػ٠ِ  Thibeault ( 2002)ٝ ٣ئًي ط٤زُٞض        أ

س حُظ٢ ُٜخ ٗظخثؾ  ط٘ؼٌْ ػ٠ِ ػيّ  ظؼِنّحُطظَؿْ رخٟطَحرخص  ظؼِنّحُٗٔٞٙ ٝ هيٍحطٚ ك٢ 

ّٕ  ، ػخ١ل٤ش،أٛؼيس  ٤ًِٞٓش ح٫ٗلٜخ٫ص حُٔظٌٍَس ُِطلَ  ٗل٤ٔش أٝ ػ٬ثو٤ش . ٝ ٣َٟ أ



 جٌفًٛ جلأٚي; ئٖىح١ٌس  جٌىٌجْس ٚجػطرحٌجضٙح
 

3 
 

طلض ٖٓ حُؼخُؼش طٔؼَ ػخَٓ هطَ ٣ِ٣ي ٖٓ حكظٔخٍ ط٤ٌَ٘ ًِٓٞخص ٠ٓطَرش ، ٝ ٖٓ ؿٜش 

ّٕ Gauthier (2000)أهَٟ ٣ؼظوي   ٤3ٖ أٝ ر٤ٖ حُطلَ ٝ ٝحُي٣ٚ ك٢ حُٔ٘ظ ظؼِنّحُٗٞػ٤ش  أ

 ٓ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٣ِؼذ ىٍٝح ٛخٓخ  ك٢ حُط٣َوش حُظ٢ ٣َٟ رٜخ حُؼخُْ ٝ ٤ًق ٣ظؼخَٓ ٓؼٚ  

 .ي ؿ٤ّ  طؼِنّٙ حُٔ٘ٞحص أٓخ٤ٓش ُظ٣ٌٖٞ ٌٝ ٣َٟ إّٔ  ٛ

 (Bee. H et Coll., 2003, p. 121) 

ّٕ حُؼ٬هش ح٩ٗٔخ٤ٗش ٤ٌ٘ ُٖٓ رؼ٤ي ًخٕ حُظل٤ِ٤ِٕٞ ٓظلوٝ هزَ ؿٞط٢٤  ٝ ٓ       ٖ ػ٠ِ أ

ّٕ ٗٞػ٤ش   Mainح٠ُٝ٧ ُِطلَ ٢ٛ كـَ ح٧ٓخّ ك٢ ٗو٤ٜظٚ . ٝ طوظَف  ٓزَٓـش  ظؼِنّحُأ

ّٕ ٛحُِٔلٞظ ُيٟ ح٧ّ أ١ ً ظؼِنّحُٝ  ٓ٘وُٞش ٖٓ ه٬ٍ ٗٞػ٤ش  ٙ ٌخٗظوخٍ ٓخ ر٤ٖ ح٧ؿ٤خٍ ، ٧

ػخ٣٘ظٜخ ك٢ ١لُٞظٜخ ، )٫ ٗؼ٣ٍٞخ (ٓغ أ١لخُٜخ  حُوٜخثٚ حُؼ٬ثو٤ش حُظ٢ ظٌَحٍح٧ّ طوّٞ ر

 ٝ ٌٛح ٣ٟٞق أ٤ٔٛش ٣َ١وش ط٘٘جش ٝ طَر٤ش حُٞحُي٣ٖ .

 (Bénoy. H, 2001, p. 46) 

ّٕ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ٟطَحرخص حُؼو٤ِش ػ٘ي ح٥رخء ٝ حهظ٫٬ص حُ٘ٔٞ          ٝ ٣ئًي ًًْٞ"  أ

ػ٘ي أ١لخُْٜ أَٓ ٓؼزض ػ٤ِٔخ. ٝ طٌٕٞ أًؼَ ٟٝٞكخ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ح٥رخء ًٝ حٟطَحرخص 

َّ أػَٙ ك٢ كخُش حُلٜخّ... ًو٤ٜش، ٗ  خًظجخد ػخرَ أٝ ِٖٓٓ أٝ حٟطَحد ػخ١ل٢، ٝ ٣و

ّٕ ٗٔزش ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ١٧لخٍ ُي٣ْٜ أٜٓخص ٌٓظجزخص طظَحٝف  ٝ ط٤َ٘ حُيٍحٓخص ا٠ُ أ

   (Cox A.D.,1988,p.90)ٝ ًُي ٜٓٔخ ًخٕ ٖٓ حُطلَ ."    % 50ٝ  30ر٤ٖ 

ش ًٞؿ٤َ ٝ آهَٕٝ )          ِٓ  ( ٝ ىٍحٓش ٍٓٞح١ 1986ٝ ط٤َ٘ ًَ ٖٓ  ىٍح

ّٕ حًظجخد ح٧ّ ك٢ حَُٔكِش حُٔزخَٗس ٫ُِٞىس ُٚ ػ٬هش ٝحٟلش ٓغ 1996) ٝ ًٞرَ (ا٠ُ  أ

 ؿ٤َ آٖٓ ك٢ حُطلُٞش ٝ حُطلُٞش حُٔزٌَس هخٛش. طؼِنّحهظ٬ٍ ك٢ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢ ٝ 

(Martins C.& Gaffan E.A.,2000,p.737) 

ٝ ٖٓ ر٤ٖ ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ طْٔ ح٤َُٟغ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٝ حُظ٢ ٍرطظٜخ        

Zuckerman& al(1987) ". ّرخ٫ًظجخد ػ٘ي ح٧ (Owens L.J.,1999,p. 281) 
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ٌَّ ٗٔزش  ك٤غ        ّٕ حٟطَحرخص ح٤َُٟغ ط٘ َّٟغٖٓ  % 72ط٤َ٘ ح٩كٜخث٤خص أ ك٢  حُ

 (Govindama Y.,2002,p.105 ).ك٢ ح٤ُخرخٕ  27%طخ٣ٞحٕ ٝ ك٢% 57كَٗٔخ، ٓوخرَ

ّٕ ٌٛٙ حُ٘ٔزش طظَحٝف  ر٤ٖ          . %20ٝ   % 15ك٢ ك٤ٖ طظَٜ رؼٞ حُيٍحٓخص أ

(Mind K.&Al,1993,p.521) 

ٙ ح٫ٟطَحرخص طئػَ ػ٠ِ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ حُ٘ٔخث٢ ٤َُِٟغ ٌٝ ٖٓ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ كٜ       

ٝ ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ  ،حُؼٜز٤شش ػ٠ِ حُو٣٬خ ٝ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُٚ ٓخ ُِّ٘ٞ ٖٓ أ٤ّٔٛ 

١لَ رٌَ ٓخ طلِٔٚ ٌٛٙ حُؼ٬هش  –ُِلَى . ٛٞ ى٫ُش حهظ٬ٍ ١خٍة ك٢ حُؼ٬هش ٝ حُظلخػَ أّ 

(Fantasmatiqueٖٓ ٓٔظ٣ٞخص )٤ًِٞٓش ٝ ػخ١ل٤ش ٝ ٛٞح٤ٓش
1
  . 

 ٔٔخػيس. ِٓٔخ ٣يكؼٜخ  ٬ُٓظ٘خٍس حُطز٤ش أٝ حُ٘ل٤ٔش ١ِزخ ُ .ٝ ٣ئػَ رٌَ٘ ٛخّ ػ٠ِ ح٧ّ

ّٕ Dahl.R.E(1996) ٝsadeh.A&al(1998)"ٝ كٔذ      ح٫هظ٬ٍ ك٢ ػخىحص حُّ٘ٞ ا

ٝ ُٚ ػ٬هش رخُظٞظ٤ق  . ٣ويٍ إٔ ٣ئى١ ٧َٟحٍ ؿي٣شّ رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِطلَ ٝ حُٞحُي٣ٖ

 (Owens L.J.,1999,p. 281 )" حُٔؼَك٢ ٝ حُظ٘ظ٤ْ حُؼخ١ل٢ ١٨ُلخٍ

ٝ ٓيٟ طؤػ٤َٙ   ، خ٫ًظجخد ُي٣ٜحٝ ُيٟ ح٧ّ  ظؼِنّحُ أٗٔخ١ىٍحٓش  حهظَك٘خٝ ٧ؿَ ًُي       

حٟطَحرخص ٍٜٞ حٟطَحرخص ٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش ُي٣ٚ )ُيٟ ح٤َُٟغ ٝ ظ ظؼِنّحُ ىٍؿشػ٠ِ 

 .حُّ٘ٞ ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ ( 

رخُٝز٢، ٓخ٣ٖ ، :حُظ٢ ٣ٔؼِٜخ رخكؼٕٞ ٓؼَ  ظؼِنّحُط٘يٍؽ ىٍحٓظ٢ ك٢ ا١خٍ ٗظ٣َش      

 ٝ ٓخ١ُ أ٣٘ٔٞحٍع، ٤ٌٍٗٞ ٝ أٗظٞحٕ ٤ًي٢ٗ ٝ ٍٓٞح١

      ٝ ّْ   ،حُٔوخٍٕ  حُظ٘زئ١ ٝ حُظَحرط٢ ٝ ًٌح حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ  حُٞٛل٢ ح٩كٜخث٢ هي ط

 . (٤ٍٟغ –أّ  ش )ػ٘خث٤ 86 ٝ ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓظٌٞٗش ٖٓ

ّْ طو٤ْٔ حُزلغ اٝ   . ٤ٓيح٠ُ٢ٗ رخر٤ٖ : رخد ٗظ١َ ٝ رخد ط

 اٌٗخ٤ُش حُيٍحٓش  ك٢ حُلَٜ ح٧ٍٝ ط٘خُٝض.كٍٜٞ  أٍرؼش ٣ل١ٞ حُزخد حُ٘ظ١َ 

                                                           
1
 (M.Lamour& S.Lebovici,1991in ١لَ ػ٠ِ أٓخّ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٬ع حًٌٍُٔٞس –ُوي ٝٛق  ٤ُزٞك٢ٔ٤ ٝ ٫ٍٓٞ طلخػَ ح٧ّ 

W.Barais&D.Cupa, 1999,p 104) 
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ُظ٢ أه٤ٔض حُيٍحٓخص حُٔخروش ح ٝ أ١ حُل٤َٟخص ٝ طلي٣ي حُٔلخ٤ْٛ ح٩ؿَحث٤ش .ٝ حػظزخٍحطٜخ 

ك٢ حُلَٜ   ططَهضٝ . ظؼِنّحُٗظ٣َش  َ حُؼخ٢ٗ ػ٠ِ ك٢ حُلٜ ػ٠ِ حُٟٔٞٞع.  ٝ طٌِٔض

 سح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ػ٘ي ح٤َُٟغ ًَِٓ ٬ُٟطَحرخصٝ ك٢ حَُحرغ  .ح٧ّ ُي٬ًٟظجخد ُ ُغحُؼخ

  ػ٠ِ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ .

خ حُلَٜ حُ    ّٓ اؿَحءحص حُيٍحٓش ًخُٜٔ٘ؾ حُٔظزغ ك٤ٚ  ؤظَٜصك ٤ٔيح٢ٖٗٓ حُـخٗذ حُ وخْٓ أ

ٝ حٌُٔخ٢ٗ  أُِٓخ٢ٗرخ٩ٟخكش ُ٪١خٍ  ٝ  حُؼ٤٘ش ٝ أىٝحص حُيٍحٓش ٝ اؿَحءحص حُظطز٤ن .

 ٘خٛخ.ٗظخثؾ حُزلغ ٝ ٗخه٘ ٔخىّك٢ حُلَٜ حُ ػَٟض ُِزلغ. ٝ

طٔض حُزلغ رظوي٣ْ طِو٤ٚ ٝحك٢ ُِ٘ظخثؾ ٬٣ٌٓ رخ٫هظَحكخص ح٣ٍَٝ٠ُش حُظ٢  هظٔضٝ       

ؿَحء حُزلغ. رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًًَ حَُٔحؿغ حُٔٔظؼِٔش ك٤ٚ رخُِـش حُؼَر٤ش ٝ ح٧ؿ٘ز٤ش ٓغ ًًَ 

 .ح٬ُٔكن ٝ حُـيحٍٝ ٝ حُٔوططخص حُٔٞؿٞىس ك٢ حُزلغ
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 س ; جلإٖىح١ٌ -3

        ّٕ  ح٥ٖٓ ٣٘٘ؤ ٖٓ حُظوخٍد ٝ حُظلخػَ  حُطز٤ؼ٢ ٝ حُٜل٢ ٨ُّ ٓغ  ٤ٍٟؼٜخ .  ظؼِنّحُا

َ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش. ظٗو٤ٜش  ٓٔظوِش  ك٢  ٝ ٌٛح حُظوخٍد ٛٞ ح١ٌُ ٣ٔٔق ُِطلَ رظط٣َٞ

 ٩كٔخّ رخ٧ٖٓ ٣ٔٔق رخًظٔخد ػوش ًخك٤ش  ك٢ حُلخَٟ ٝ حُٔٔظوزَ .كخ

ٓٔخٗيس ٣ٞكَ ٝظ٤لش ٛخٓش ،  شٓغ ح٧ّ أٝ أ١ كخٟ٘ ظؼِنّحُ"كزخُ٘ٔزش ُزخُٝز٢        

 كخُل٠ٍٞ ح٥ٖٓ ٨ُّ ٣ٔٔق رخُظي٣ٍؾ ٤َُِٟغ رخًظ٘خف ٓل٤طٚ ." 

(Le Ny J.F.1999.p. 793) 

 ٣ٌَ٘ٝؿٞىح ؿٔي٣خ . كظلخػَ ؿْٔ ح٤َُٟغ ٓغ ؿْٔ ح٧ّ  ح٩ٗٔخ٢ٗٝ ٣ؼظزَ حُٞؿٞى       

ؿ٤يح   ٤ًٍMontagu ( 1971)ِس حُظٍٜٞحص ػٖ حُِٜش ح٤ُٝ٧ش ح٥ٓ٘ش . ٝ ٣ِوٜٜخ 

ف ح٤َُٟغ ٖٓ ه٬ٍ حُي٤َُ حُِّٔٔٞ ُـٔي أٓٚ ،  ػ٠ِ ؿٔٔٚ  َّ  ك٤٘ٔخ ٣وٍٞ " ٣ظؼ

َّ   .ٝ ؿْٔ أٓٚ " ى ٝ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝ رٌُي ٣َٔ ٖٓ ح٬ُطٔخ٣ِ ٓغ حُٟٔٞٞع ا٠ُ ٓٔخٍ حُظل

ّٕ ٣وَؽ ٖٓ  ،٢ٌ ٣لي ٖٓ ح٩ػخٍس حُ٘ل٢ٔ  . ٝ حُطَف ح٥هَ ٣ظيهَ ُ ٝ ٣ٔٔق ٤َُِٟغ أ

 حُظًٌِ ٖٓ حُـٔي  ٝ حُٔ٘خ١ن حُ٘زو٤ش ، ٓئٓٔخ رٌُي ح٤ُٔ٘ؾ حُ٘ل٢ٔ .

(Montagu A. ,1971, pp. 62-77) 

 ظؼِنّحُا٠ُ ٓٔؤُش  « le moi- peau »ك٢ ٓئُلٚ  D. Anzieu (1995) ٝ هي ططَم      

ّٕ حُظـَرش ح٤ُِٔٔش  ٝ ُٞ ًخٗض ٓخٍس ٝ حُظـَرش ػٖ ح٣٩وخع   ٓغ ح٧ّ ٝ ط٣ٌٖٞ ح٧ٗخ ،ػ٠ِ أ

 ٚ ٓخُحٍ ٣ؼ٤ٖ ػ٘يٓخ ٫ طِٔٔٚ أٓٚ ٝ حٗوطخع ح٫طٜخٍ ٓغ ح٧ّ ٣ٔٔق ٤َُِٟغ رؤٕ ٣لْٜ أّٗ 

ٝ ٣ظٌٖٔ ٖٓ طلَٔ حُٞكيس حُظ٢ طٔٔق ُٚ رؤٕ ٣لٌَ ك٢ ًحطٚ . كخ٧ّ حُظ٢ طـَٔ ٤ٍٟؼٜخ 

 َ ؿيح ٝ كخى ٫ طٔٔق ُٚ رٌٜح حُظل٣َن ٝ حًظٔخد ٣ٞٛش ٓٔظوَس .رخطٜخٍ ٣ٞ١

(Anzieu D.,1995, pp.50-120) 

ّٕ ح٤َُٟغ ٣لظخؽ ا٠ُ طوزَ كويحٕ ح٧ّ  Joyce Mcdougall (1974)"ٝ طَ٘ف        أ

ٝ هيٍطٚ هي طٌٕٞ ٓليٝىس ،ػي١ ٝ إٔ ٣وِن ٓٞح٤ٟغ ٗل٤ٔش حُظ٢ طؤط٢ ُظؼٞٝ ٌٛح حُلويحٕ

 حَُؿزخص ح٬ُٗؼ٣ٍٞش ُٞحُي٣ٚ .رخُٔوخٝف ٝ 
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       َٟ٣ ٝWinnicott  "هيٍس  ح٤َُٟغ ػ٠ِ إٔ ٣زو٠ ُٞكيٙ ط ّٕ رٞؿٞى ٟٓٞٞع  ظؼِنّأ

ي ك٢ حُٞحهغ حُ٘ل٢ٔ ُِلَى ، ٌٛح ح٤ُو٤ٖ ٣ؤط٢ ٖٓ حُظـخٍد حُٔظٌٍَس حُظ٢ ػخ٣ٖ ك٤ٜخ طِز٤ش ؿ٤ّ 

 (Daws D.,1999,p.63)كخؿ٤خطٚ حُلط٣َش"

ّٕ ح٫طٜخٍ حُـ٤ّ        طؼِنّ رخ٧ّ  ٣َٜٔ حٗلٜخٍ ح٤َُٟغ ، كخ٤َُٟغ ح١ٌُ ٤ُْ ُي٣ٚ أ١ّ ي ا

 آٖٓ ٣ظَٜ أػَحٟخ ٓظؼيىس ٖٓ ح٫ٟطَحد .

" ٢ًٝ ٣٘ـق ح٤َُٟغ ك٢ ح٫ٗلٜخٍ رؤٓخٕ ػ٤ِٚ أ٫ٝ إٔ ٣ٌٕٞ هي ًخٕ ُٚ طٞحَٛ ه٣َذ      

ٝ ك٢ٔ٤ٔ ٓغ ٌٛح حُلَى حُٔلذ ٝ حُلخ٢ٓ ،كخُل٤ٔ٤ٔش طٞكَ ُِطلَ ح١ٌُ ٣ٌزَ ح٩كٔخّ 

ٔظٚ ٝ أّٗٚ ٓلّٜٞ ٖٓ ح٥ه٣َٖ . ٝ ٌٛح ح٩كٔخّ ٣يّٝ كظ٠ هخٍؽ ا١خٍ حُل٠ٍٞ رو٤

 Ibidem , p 179 )).حُٞحُي١ ، ٝ ٣يّٝ اػَ ّٗٞ حُطلَ ."

      ّٕ ط٣ٌٖٞ ح٣ُٜٞش ٣ظطِذ " اكٔخٓخ رخ٧ٖٓ حُيحه٢ِ  ٝ رخَُؿٞع ا٠ُ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٗـي أ

 (Ferragult. E., 2000, p. 91) ... ٝ حٓظؼٔخٍحص ٓٞؿزش "

ّٕ  ح٤ُٔظخ أٗخ٤ُِ حُظ٢ هخٓٞح رٚ ك٢  Van Ijzendoorn et coll .( 1999)ك٤غ أٗخٍ     أ

ٓظ٘خهٞ ٖٓ حُ٘ٞع )ى( ٗـي ُي٣ْٜ ٛؼٞرخص ًز٤َس ك٢ اىحٍس  طؼِنّح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ 

 ح٠ُـ١ٞ ٝ ٣ظؼَٟٕٞ رٜلش ػخ٤ُش ُوطَ طط٣َٞ حٟطَحرخص ٤ًِٞٓش . 

ّٕ حُظـَرش ح  ٣Murrayئًيّ ٝ        ُظ٢ ٣ٔظو٤ٜخ حُطلَ ٖٓ ٓل٤طٚ ٓظِّٕٞ ُؼيس ٓ٘ٞحص رؼي أ

  ًُي ح٢ُٔ٘ ح١ٌُ ٤ٓ٘ظْ رٚ طـخٍرٚ ٝ ٣ز٢٘ رٚ ػ٬هخطٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ.

(Guedeney A. &  Allilaire J.F.,2001,p.99) 

ّٕ أ١لخٍ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ُْٜ هطَ طط٣َٞ       ؿ٤َ آٖٓ . طؼِنّٝهي ٝؿي أ

 (VanDoesum K.T.M.,Opcit ,p.162) 

       ( ٖٓ ًَ َّ  6ك٢ ٤ٓظخأٗخ٤ُِ ُـ  Martins C. & Gaffen E.A. (2000 كوي طٞٛ

ّٕ  ظؼِنّحُىٍحٓخص ػٖ ٗٞػ٤ش  ٟغ ُي٣ْٜ أٜٓخص ٌٓظجزخص .أ َّ ٟغُ َّ خ ٖٓ طؼِوّأظَٜٝح  حُ

 خ ٖٓ حُ٘ٞع  ) ى (ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ .طؼِوّحُ٘ٞع )أ( حُٔظـ٘ذ ٝ 

 (Martin C . & Gaffen E.A.,2000,p.737) 
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ّٕ  Mazetٝ  ر٤ّٖ       ؿ٤َ ح٥ٖٓ ٖٓ حُ٘ٞع حُٔظ٘خهٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ ٣ظَٜ  ظؼِنّحُأ

ؿ٤َ ح٥ٖٓ ٖٓ حُ٘ٞع حُٔظـ٘ذ ٣ظَٜ  ظؼِنّحُرخ٫ًظجخد حُٔظ٤ٜؾّ ٝ حُوِن ُيٟ ح٧ّ. أٓخ 

 (Guedeney A.& Allilaire J.F.,2001 ,p.99)رخًظجخد ح٧ّ ٖٓ حُ٘ٞع حُٔظزخ١ت. 

ّٕ أ١لخٍ ح٥رخء حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحرخص ٗل٤ٔش ٓؼَٟٕٞ ُوطَ  طط٣َٞ         ك٤غ  طز٤ّٖ أ

ٖٓ  ٖٓ ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ ر٘ٔذ طظَحٝف حهظ٫٬ص ٗل٤ٔش ٝ ٓ٘خًَ ػخ١ل٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش أًؼَ

َّٟغرؼ٠خ ٖٓ   Field (1998)كٔذ  رخُٔخثش.ٝ 77ا٠ُ  41 ح٣ٌُِٖ ُْٜ أٜٓخص  حُ

 .ك٣ِ٤ِٞؿ٤ش ٝ ر٤ٔ٤ًٞ٤خ٣ٝش ٓزخَٗس رؼي ح٫ُٞىس ٣وزَٕٝ  حٟطَحرخص ٤ًِٞٓش ٝ ٌٓظجزخص

 حًظجخد ح٧ّ رخهظ٬ٍ حُ٘ٔٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ Murray & Cooper(1996)ٝ هي ٍر٢        

 ٝ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ حُ٘ٔٞ ح٢ٌُ٘ٛ ُيٟ ح١٧لخٍ ٓخ ر٤ٖ ٓ٘ش ٝ ٓ٘ظ٤ٖ . 

(Van Doesum K.T.M.,2005,p.159) 

ّٕ حًظجخد ح٧ّ ٣َطز٢  Goodman(2007)ٜٓ٘خ ىٍحٓش ٝرَٛ٘ض ىٍحٓخص ػي٣يس      أ

رٔ٘خًَ ٤ًِٞٓش ٝ ػيّ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ هَِ ك٢ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢  ٝ ًُي ٖٓ 

 (Goodman S.H.,2008,p.495)حَُٟخػش ا٠ُ حَُٔحٛوش. 

َّ طٞح٬ٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ،  ٝ أًؼَ هٞكخ       ّٕ ٍٟغ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ْٛ أه رخ٩ٟخكش ا٠ُ أ

َّ حكظٔخ٫ ٬ُكزخ١خص،  ٝ ُْٜ ٓ٘خًَ ٤ًِٞٓش ٓؼَ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ  ٖٓ حُـَرخء ، ٝ ْٛ أه

 ٝ ح٧ًَ ٝ ٗٞرخص حُـ٠ذ  ٝ ٛؼٞرخص ح٫ٗلٜخٍ .

 (VanDoesum K.T.M.,Opcit ,p.160) 

ّٕ ٛئ٫ء ٝ طز٤ّٖ ًٌ      ٟغُي أ َّ هي ٓـِٞح ط٘و٤طخ ٓظي٤ٗخ ك٢ ٓو٤خّ رخ٢ِ٣ ُ٘ٔٞ ح٤َُٟغ.    حُ

َٟ٣ٝSroufe & Rutter ( 1984)  ّٕ َّٟغأ ْ أًؼَ ٖٓ ٣ٌٜٛظؤػَٕٝ رخًظجخد أٓ  حُ

 ّٕ ٓظؼٔخٍ ح١٧لخٍ ٣ٌٞٗٞح هي طؼِّٔٞح إٔ ٣٘ٔٞح هيٍحص طؤِْٜٛ ٫ ح١٧لخٍ .ٝ ًُي أ

 (Goodman S.H.,Opcit,p.495)  .حٓظَحطـ٤خص ٓٞحؿٜش ٗخؿلش

ّٕ " حُؼَٝ حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٢ ٣لظَ ٓخكش ٛخٓش ٖٓ ٗظخّ حُظلخػَ       ٝ هي أٗخٍ ٓخ٢ِ٤ٍٓ  أ

 Marcelli D., 2006, p. 405) . )١لَ " –أّ 
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ّٓ  Pierre Martyكوي ًظذ       ٖ ٝكيس ٝ طٔخٓي ح٤َُٟغ ك٢ ٓؼظٜٔخ : " ٌٓ٘ ح٫ُٞىس ، طئ

" ٝ ًُي رل٠َ حُؼ٬هش حُظ٢ طو٤ٜٔخ ح٧ّ ٓغ ٤ٍٟؼٜخ ."  ػٖ ٣َ١ن " حُٞظ٤لش ح٤ٓٞٓ٧ش

(Marty. P., 1976, p.98) 

حُٞظ٤لش ح٤ٓٞٓ٧ش د" حُظوي٣َ حُلؼ٢ِ ٫كظ٤خؿخص ٝ ٍؿزخص ح٤َُٟغ  ٖٓ  كظظ٤ِٔ        

ه٬ٍ اٗخٍحطٚ رل٠َ طؤٚ ػ٤ٔن ُٚ ، ٝ رل٠َ حٓظويحّ ط٘ظ٤ْ ُٞهض ٝ أٓخ٤ُذ حُظيهَ أٝ 

 (Marty P., 1980, p.125) ص ٬ُطٜخٍ ٓغ حُطلَ "س ه٘ٞحػيٓٚ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ػيّ 

ّٕ ح         ّٝ ا ٍ ُوخء ُٚ ٧ّ طؼظزَ ٓ٘ظٔش ُل٤خس ح٤َُٟغ هزَ إٔ طٌٕٞ ٟٓٞٞػخ ُٚ ، ٝ طٔؼَ أ

ٝ حُظ٢ طـَ ٫كوخ ا٠ُ ط٤ٌَ٘ ِِٓٔش ٖٓ ، ٓغ أكَحى ، ٝ طِؼذ ىٍٝ حُلٔخ٣ش ٟي ح٩ػخٍس

 .٤ٓٞٓش ٛٞ أَٛ حُظـ٤ٔيحص ح٬ُكوشحُٞظ٤لش ح٧ح٤ٌُٔخِٗٓخص حُيكخػ٤ش حُلَى٣ش . ٝ حُوَِ ك٢ 

َّ  Brindaٝ ٣وٍٞ        ّٕ طؤٚ ح٧ّ ح٤ُٔجش ٣ـؼَ ٖٓ حُـْٔ ٣ظؼ ٝ ُِؼي٣ي ٖٓ أٗٞحع " أ

أػَحٝ ُوِن ػ٤ٔن ٗخ٠ٗء ٖٓ ٌٛح حُظْٔٔ  ٢ٛ حُٔ٘خًَ حُل٣ِِٞؿ٤ش ٝ حُ٘ل٤ٔش  ٝ حُظ٢

 (Brinda J., 1992, p. 50) حُـٔي١ حُٔظيٍؽ ."

 MappingThe Road FromChildhood  » ٓوخٍ كي٣غ ٓؼٕ٘ٞٝ ك٢         

Trauma To Adult Somatization : The Role Of attachement” (2006) 

ّٕ حُٜيٓخص أػ٘خء حُطلُٞش  طَطز٢ رٔٔظٟٞ ػخٍ ٖٓ حُظـ٤ٔي  أظَٜص ٗظخثـٚ أ

somatisation   ٝ ؿ٤َ ح٥ٖٓ . ظؼِنّحُػ٘ي حَُحٗي 

ٖٓ ر٤ٖ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش حُظ٢ ط٤٘غ ػ٘ي ح٤َُٟغ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ          

هخٛش اًح ُحىص ػٖ كيٛخ حُطز٤ؼ٢، ٝ أهٌص ٬ٌٗ ٓظٌٍَح ٣ظَٜ ك٢ حُٜؼٞرش ُِوِٞى 

ٍ.  طٌٕٞ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ طَؿٔش  َّ ا٠ُ حُّ٘ٞ أٝ ػ٠ِ ٌَٗ ّٗٞ ٓظوطغ .ٝ حٓظ٤وخظ ٓظٌ

 حٗؼٌخٓخ ٩ٛخرش ح٧ّ رؤَٓحٝ ٗل٤ٔش. ٫ٟطَحد ػ٬هش ح٧ّ ٓغ ٤ٍٟؼٜخ أٝ 

َّٗ ٓزٌَ ٝ هخرَ ُِو٤خّ ٫ٟطَحد ٌٖٓٔ ك٢  حٟطَحرخص حُّ٘ٞ "ك٤غ طؼظزَ         ٓئ

١لَ،  -ش رظو٤٤ْ حُظلخػَ أّ ظؼِوّحُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ُِطلَ. ٝ ٓلَ حٛظٔخّ حُؼي٣ي ٖٓ حُزلٞع حُٔ
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 ّٕ حٌَُٔ٘ ُٚ ؿٌٍٝ ك٢ ٗلْ حُٞهض ك٢ ِٓٞى ح٤َُٟغ أػ٘خء ٗٞٓٚ ٝ حٓظ٤وخظٚ ٝ طلخػَ  ٧

 (Guedeney A.&  Kreisler L.,1987,p.308) ١لَ ك٢ ًُي حُٞهض ." –ح٧ّ 

ّٕ حَُٜحع ح٬ُٗؼ١ٍٞ ٨ُّ ٣ظـٔي ك٢ حُؼ٬هش ٓغ ح٤َُٟغ،  A.Greenأظَٜ         أ

خ ٣ئػَ ػ٠ِ حُّ٘ٞ ػ٘ي (par-excitation )ٝ ٣ليع حٟطَحرخ ك٢ ٝظ٤لش ٟي ح٩ػخٍس ّٔ ٓ ،

 ح٤َُٟغ.

ّٕ حُلخُش ح٫ًظجخر٤ش ُيٟ ح٧ّ ٢ٛ حُؼخَٓ حُ٘ل٢ٔ ح٧ًؼَ         خطؼِوّٝ حًظ٘لض ًَُٝٓخٕ" أ

 (Daws D.,1999,p.63)رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ" . 

ّٕ ٛئ٫ء ح٧ٜٓخص طوِوٖ ٝظ٤لش طزؼ٤ش ُيٟ  (1974ٝ طوظَف ٓخًيٝؿخٍ)      أ٫ٝىٖٛ. " أ

كخ٤َُٟغ ٣لظخؽ ٧ٓٚ ٓؼِٔخ ٣لظخؽ حُٔيٖٓ ا٠ُ حُٔويٍحص . كٜ٘خى طزؼ٤ش طخٓش ٗلٞ ٟٓٞٞع 

هخٍؿ٢ ٖٓ أؿَ ط٤٤َٔ ٟٝؼ٤خص ٣ٌٖٔ كِّٜخ ك٢ حُلخ٫ص حُؼخى٣ش ػٖ ٣َ١ن ٤َٓ ٗل٤ٔش 

 " Auto- régulation ٖٓ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢.

ػي١، ٝ إٔ ٣وِن ٓٞح٤ٟغ ٝط٤٠ق ًٌُي  " ح٤َُٟغ ٣لظخؽ إٔ ٣ظوزَ كويحٕ أ٧ّ         

ّٞٝ ٌٛح حُلويحٕ، ٝ  حُٔوخٝف ٗظ٤ـش هيٍطٚ ػ٠ِ كؼَ ًُي طٌٕٞ ٓليٝىس  ٗل٤ٔش أهَٟ طؼ

 ٝ حَُؿزخص ح٬ُٗؼ٣ٍٞش ُٞحُي٣ٚ." 

خ حُزؼٞ ح٧هَ ٣ٌٕٞ  " كزخُ٘ٔزش ُزؼٞ ح٧ٜٓخص       ّٓ ح٫ٗلٜخٍ ٛيكخ طٜزٕٞ ا٤ُٚ . أ

ك٤ؼظزَٗٚ ٫ ٣طخم ٝ ٣َِٓ ُٜٖ ػٖ كيحى أٝ هٔخٍحص أهَٟ ؿ٤َ ٓلظِٔش هي طٌزيّٕ ػ٘خءٛخ 

. كظؤط٢ ح٩ٗلٜخ٫ص حُؼخى٣ش ٝ حُٔظٌٍَس ٩ٗخٓش أ٫ٝىٖٛ ُظٌٕٞ ٛيح ٩ٗلٜخ٫ص  ٝ أٌٗخٍ 

 (Ibid,pp.63-299) .ٍكٞ ٓخروش ٝ ٛخىٓش" 

ّٕ حُٔ       ٌِ٘ش رخُ٘ٔزش ٧ّ طوّٞ ربٗخٓش حرٜ٘خ ٢ٛ إٔ طوّٞ رخُلؼَ ح٧ٓخ٢ٓ حُٔظٔؼَ ك٢ ا

 ح٫ٗلٜخٍ . كل٢ ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ٗـي ٝؿٜخ ٖٓ أٝؿٚ ٌَٓ٘ ح٫ٗلٜخٍ 

 َّ ى ر٤ٖ ح٧ّ ٝ حرٜ٘خ . ٝ حُّ٘ٞ ٓخ ٛٞ ا٫ّ حٗؼٌخّ ٌُٜٙ ح٤ٍَُٔٝس . ٝ ُظلَٔ ح٫ٗلٜخٍ ٝ حُظل

  .رٌَ٘ ًخف ٝ ًُي ٖٓ ؿٜش ح٤َُٟغ ٝ ح٧ّ ًٌُي ٣ـذ إٔ ٣لْ حُلَى أّٗٚ آٖٓ
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 Poterne desىٍحٓش ك٢ ٓٔظ٘ل٠  A. Guedeney& L. Kreislerأهخّ         

Peupliers ّٔض َٜٗح .  طٜيف  ُٔؼَكش هٜخثٚ  18ا٠ُ  ٤ٍٟ0غ ٖٓ  28رلَٗٔخ . ٓ

حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ ٝ ػ٬هظٚ رزؼٞ ح٫ٟطَحرخص ُيٟ ح٧ّ.  رخ٩ٟخكش ُيٍحٓش ٤ِٔٓحص 

ٟغطلخػَ ٛئ٫ء  َّ ْ . حٓظؼ٬ٔ ُِظلون ٖٓ ًُي: ٓوخرِش ػ٤خى٣ش . ٝ ٓوخر٬ص ٌٜٛٓغ أٓ حُ

ٖٓ ١َف حُؼخ٤ِٖٓ رخُٜٔلش حُؼخ٤ِٖٓ رخُٜٔلش ٍٜٓٞس رخُل٤ي٣ٞ، ٝ حٓظز٤خٕ ٨ُٜٓخص ٨ٔ٣ 

: ّٕ رخُٔخثش  50،ٝ حٓظز٤خٕ آهَ ٣ََٓ ا٠ُ حُٞحُي٣ٖ ػخّ رؼي ًُي .ٝ هِٜض حُيٍحٓش ا٠ُ أ

 ٖٓ حُؼ٤٘ش ُي٣ٜخ حٟطَحرخص ٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش أهَٟ َٓحكوش ٫ٟطَحد حُّ٘ٞ. 

 ٤ٍٟغ  رخًظجخد ح٧ّ.  11ُّ٘ٞ ُيٟ حٝ طَحكوض حٟطَحرخص 

      ّٕ ح٫ًظجخد ٣ؼَهَ طٞحكن ح٧كخ٤ْٓ ر٤ٖ ح٧ّ ٝح٤َُٟغ.ٓٔخ ٣ئى١ ُِظو٤َِ  ٝ حٓظ٘ظـخ أ

 ّ٘ٞ.حُٖٓ هيٍس ح٧ّ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُظٞظ٤ق حُؼ٬ثو٢ ٫رٜ٘خ ٝ كْٜ ا٣وخع 

(GuedeneyA.&L.Kreisler L.,1887,pp.307-312) 

ٖٝٓ أؿَ ٓؼَكش ػ٬هش حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ُيٟ ح٧ّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي     

٤ٍٟغ  738ريٍحٓش ػ٤٘ش ٓظٌٞٗش ٖٓ     H. Hiscock& M .Wakeح٤َُٟغ، هخٓض

  .َٜٗ  رٔي٣٘ش ٤ِٓزٍٕٞ ك٢ أٓظَح٤ُخ  12ا٠ُ  6ْٜٓ٘ ٖٓ 

ٟغ أٜٓخصرخُٔخثش ٖٓ  86: ٝ ط٬ٛٞ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش  َّ ٓـِٖ  َر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ ح٠ُٔط حُ

 ىٍؿخص . 10ٗظ٤ـش ك٢ ٓو٤خّ ح٫ًظجخد أًؼَ ٖٓ 

 (Hiscock H.& Wake M.,2001,pp.1317-1322) 

      ّٓ ّٕ  Daws(1989 (خأ حُٔظ٘خهٞ  ظؼِنّحُكوي ر٤ّ٘ض ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓخطٜخ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ٤ًق أ

ٝٓ٘خًَ  هِن ح٫ٗلٜخٍ ٣َطزطخٕ  رٜؼٞرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ . ٝ هي ٝؿي ًَ ٖٓ 

Benoit & al( 1992) ٛ٘خى ػ٬هش ٤١ٝيس ر٤ٖ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ ّٕ  أ

حَُحٗي  طؼِنّٝ ًُي رخٓظؼٔخٍ ٓوخرِش  ؿ٤َ ح٥ٖٓ ٨ُٜٓخص، ظؼِنّحُٝ ٣ًًَخص ٝ طـخٍد 

(AAIف ٓخى٣ٚ ٝ أٗي َّ ّٕ ٓ٘خًَ ح٫ٗلٜخٍ ػ٘ي حُٞحُي٣ٖ ٝ ح٤َُٟغ ) 1993ٍّ )(. ٝ ٛ أ

 (Ibid,p.451) ٢ٛ ٖٓ أًؼَ حُؼٞحَٓ حٗظ٘خٍح ك٢ طِح٣ي ٛؼٞرخص كَ ٓ٘خًَ حُّ٘ٞ .



 جٌفًٛ جلأٚي; ئٖىح١ٌس  جٌىٌجْس ٚجػطرحٌجضٙح
 

02 
 

ّٕ حُـ٤خد ٛٞ ١َٗ ١ز٤ؼ٢ ٝ ٛخّ . ٝ ح١ٌُ Edna O‟shaughnessyٝحهظَكض          أ

ك٢ كخُش ػيّ كيٝػٚ ٣ئى١ ا٠ُ حٜٜٗخٍ طخّ ٠َٓ رخ٣ُٜٞش حُٔ٘لَىس ٌَُ كَى .ٝ رٌُي 

كخ٤َُٟغ حُٔلز٢ ٝ ح١ٌُ ٣ز٢ٌ ٝ ٣لْ ٗلٔٚ َٜٓٔ ٖٓ ١َف حُؼي١ ح٤ُٔت حُـخثذ ٫ 

خ ح٤َُٟغ حُٜخىة ٣ظًٌَ ٝ ٣ظٞهغ حُؼي١ حُلٖٔ حُـخثذ،ٝ ٣ ّٓ ٔظط٤غ إٔ ٣ٔظط٤غ حُّ٘ٞ . أ

ّٕ ًًَٟ ح٧ٝهخص حُٔؼ٤يس طٔخػي  ٣Klein٘يٍؽ ا٠ُ حُّ٘ٞ طلض ٌٛٙ ح٧كٌخٍ . ك٤غ طئًيّ  أ

ّٕ ح٧ّ  حُطلَ ػ٠ِ طوط٢ ح٩كزخ١ ٧ّٜٗخ طؼي رَؿٞع ح٧ٝهخص حُٔؼ٤يس.ٝ ٣َٟ  ٝ ٤٘٣ٌٞص أ

٣ٍؾ حُـ٤يّس رخٌُلخ٣ش  ٢ٛ حُظ٢ طظؤهِْ رُٜٔٞش ٓغ حكظ٤خؿخص حُطلَ. ٝ ٣ظ٘خهٚ ٌٛح حُظؤهِْ رخُظي

 .ًِٔخ ُحىص هيٍس حُطلَ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش هَِ ك٢ ٌٛح حُظؤهِْ ٝ طلَٔ ٗظخثؾ ح٩كزخ١ 

(Daws D.,1999,pp.163-215) 

ٝ ػ٘يٓخ ٣ٜؼذ حُو٤خّ رخ٫ٗلٜخٍ ح٢ِ٤ُِ كبّٗ٘خ ٗـي ٌٛٙ حُٜؼٞرش ػ٠ِ ح٧ّ ٝ حُطلَ        

ّٕ ٌٛح ح٫ٗلٜخٍ حُؼخى١ ٣ٌٕٞ ٢ِٓء رخُليحى ٝ حُؤخٍحص   ػ٠ِ حُٔٞحء  ؿ٤َ حُٔلظِٔش . . ٧

 ٝ طٌٕٞ حُظٔخإ٫ص ًخُظخ٢ُ : 

 لدى الرضٌع فً تعلقّاللدٌها و درجة  تعلقّالكتئاب لدى الأم و الاما مدى مساهمة -0

 التنبإ باضطرابات النوم لدى الرضٌع ؟ 

 ُيٟ ح٤َُٟغ ؟ ظؼِنّحُ ىٍؿشر٤ٖ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ ٝ  َٛ ٛ٘خى ػ٬هش -2

 َٛ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ  ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ ؟ -3

 ُيٟ ح٤َُٟغ ؟  ظؼِنّحُ ىٍؿشُيٟ ح٧ّ ٝ  ظؼِنّحُ أٗٔخ٤١ٖ َٛ ٛ٘خى ػ٬هش ر-4

 ُيٟ ح٧ّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ ؟  ظؼِنّحُ أٗٔخ١َٛ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ -5

 ُيٟ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ح٫ًظجخد ؟ ظؼِنّحُٓخ ٢ٛ ١ز٤ؼش أٗٔخ١ -6

ٟغُيٟ  ظؼِنّحُ ٓٔظٟٞٓخ -7 َّ ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ ٓوخٍٗش رـ٤َ  حُ

 ح٠ُٔطَر٤ٖ ؟ 
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ٖٓ ُي٣ٜٖ ٍٟغ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ آؿ٤َ  طؼِنّظجزخص  ٝ ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ حٌُٔ ح٧ٜٓخصَٛ أؿِز٤ش -8

 حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ ؟ 

 ًُي ٝ حٌُٔظجزخص ؿ٤َ ٝ حٌُٔظجزخص ح٧ٜٓخص ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٛ٘خى َٛ -9

 طٞحؿي ٝ  ٍٟؼٜٖ ُيٟ حُظؼِنّ ىٍؿش  ٝ ُي٣ٜٖ حُظؼِنّ ًؤٗٔخ١  حُٔظـ٤َحص رؼٞ كٔذ

  ُٜخ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔٔظٟٞ ٝ ح٧ّ ٖٓ ٝ  ٓ٘ٚ ٝ حُطلَ ٍطزش ٝ ؿْ٘ ٝ ُي٣ْٜ  ّٗٞ حٟطَحرخص

 ُي٣ٜخ؟ حُؼخث٤ِش حُلخُش ٝ ػِٜٔخ ٝ

 طؼِلللللن ُلللللي٣ٜٖ ح٬ُطللللل٢ ح٧ٜٓلللللخص رللللل٤ٖ اكٜلللللخث٤ش ى٫ُلللللش ًحص كلللللَٝم ٛ٘لللللخى ٛلللللَ-10

 حُٔظـ٤للللللَحص رؼللللللٞ كٔللللللذ ًُللللللي  ٝ  آٓللللللٖ طؼِللللللن ُللللللي٣ٜٖ ُلللللل٤ْ ح٬ُطلللللل٢ ٝ آٓللللللٖ

 طٞحؿلللللللللي ٝ ٍٟلللللللللؼٜٖ ُللللللللليٟ حُظؼِلّللللللللن ٓٔلللللللللظٟٞ ٝ ُلللللللللي٣ٜٖ ح٫ًظجلللللللللخد ًيٍؿلللللللللش

 ح٧ّ ٝٓللللللٖ ٝٓلللللل٘ٚ حُطلللللللَ ٍطزللللللش ٝ ؿللللللْ٘  ٝ ٍٟللللللؼٜٖ ُلللللليٟ ٗللللللّٞ حٟللللللطَحرخص

  ؟ ُي٣ٜخ حُؼخث٤ِش حُلخُش ٝ ٝػِٜٔخ  ُٜخ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝحُٔٔظٟٞ

 ُلللللللي٣ْٜ حُِللللللل٣ٌٖ حَُٟلللللللغ رللللللل٤ٖ اكٜلللللللخث٤ش ى٫ُلللللللش ًحص كلللللللَٝم ٛ٘لللللللخى ٛلللللللَ-11

 كٔللللللذ ًُللللللي  ٝ  حُ٘للللللّٞ كلللللل٢ ح٠ُٔللللللطَر٤ٖ ؿ٤للللللَ حَُٟللللللغ ٝ ٗللللللّٞ حٟللللللطَحرخص

 حٟلللللللللللطَحرخص طٞحؿلللللللللللي  ٝ ُلللللللللللي٣ْٜ حُظؼِلّللللللللللن ًيٍؿلللللللللللش حُٔظـ٤لللللللللللَحص رؼلللللللللللٞ

 ح٧ّ ٝٓلللللللٖ   ٓللللللل٘ٚ ٝ ٍطزظلللللللٚ ٝ   ٝؿ٘ٔلللللللٚ  حُطللللللللَ ُللللللليٟ  َٓحكولللللللش ٤ٌٓٞٓلللللللٞٓخط٤ش

   ُي٣ٜخ؟ حُؼخث٤ِش حُلخُش ٝ ٝػِٜٔخ ُٜخ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝحُٔٔظٟٞ
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 :  جٌف١ٍٞحش

 غٌر الآمن لدٌها   تعلقّالتساهم  الدرجات المرتفعة من الاكتئاب لدى الأم و نمط -0

 .لدى الرضٌع فً التنبإ باضطرابات النوم لدٌه تعلقّالو الدرجات المنخفضة من 

2-   ّٕ  .ُيٟ ح٤َُٟغ ظؼِنّحُ ىٍؿشح٧ّ ٝ  ُيٟر٤ٖ ح٫ًظجخد ٛ٘خى ػ٬هش ٣لظَٝ أ

3-  ّٕ  ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ  ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ . ٣لظَٝ أ

4- ّٕ  ُيٟ ح٤َُٟغ .  ظؼِنّحُ ىٍؿشُيٟ ح٧ّ ٝ  ظؼِنّحُ أٗٔخ١ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ  ٣لظَٝ أ

5-  ّٕ  ُيٟ ح٧ّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ .  ظؼِنّحُ أٗٔخ١ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ ٣لظَٝ أ

 ؿ٤َ ح٥ٖٓ ُيٟ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص .  ظؼِنّح٣ُلظَٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى أٗٔخ١ ٖٓ -6

ٟغُيٟ  ظؼِنّح٣ُلظَٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى  ٓٔظٟٞ ٓظي٢ٗ ٖٓ  -7 َّ ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ  حُ

 حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ ٓوخٍٗش رـ٤َ ح٠ُٔطَر٤ٖ . 

ٖٓ ُي٣ٜٖ ٍٟغ آؿ٤َ  طؼِنّظجزخص  ٝ ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ ٌٔأؿِز٤ش ح٥ٜٓخص ح٣ُلظَٝ إٔ ّ-8

 ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ . 

9-  ّٕ ر٤ٖ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص  اكٜخث٤شٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش ٣لظَٝ أ

ٝ  ُيٟ ٍٟؼٜٖ  ظؼِنّحُىٍؿش   ُي٣ٜٖ ٝ ظؼِنّحًُ٘ٞػ٤ش  ٝ ًُي كٔذ رؼٞ حُٔظـ٤َحص 

ٝ ؿْ٘ ٝ ٍطزش حُطلَ ٝ ٖٓ حُطلَ ٝ ٖٓ ح٧ّ ٝ حُٔٔظٟٞ طٞحؿي حٟطَحرخص ّٗٞ  ُي٣ْٜ 

 .حُظؼ٢ٔ٤ِ ُٜخ  ٝ ػَٔ ح٧ّ ٝ حُلخُش حُؼخث٤ِش ُي٣ٜخ

10-  ّٕ رللللللل٤ٖ ح٧ٜٓلللللللخص ح٬ُطللللللل٢  اكٜلللللللخث٤شٛ٘لللللللخى كلللللللَٝم ًحص ى٫ُلللللللش  ٣لظلللللللَٝ أ

ٓلللللٖ  ٝ  ًُلللللي كٔلللللذ رؼلللللٞ آ طؼِلّللللنُللللل٤ْ ُلللللي٣ٜٖ  ح٬ُطللللل٢ٓلللللٖ ٝ آ طؼِلّللللنُلللللي٣ٜٖ 

ُللللللليٟ ٍٟلللللللؼٜٖ ٝ  ظؼِلّللللللنح٤ُلللللللَحص ًيٍؿلللللللش ح٫ًظجلللللللخد ُلللللللي٣ٜٖ ٝ ٓٔلللللللظٟٞ حُٔظـ

حٟلللللللطَحرخص ٗلللللللّٞ ُللللللليٟ ٍٟلللللللؼٜٖ ٝ  حُـلللللللْ٘ ٝ ٍطزلللللللش حُطللللللللَ ٝٓلللللللٖ  طٞحؿلللللللي
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حُطللللللللَ ٝٓلللللللٖ ح٧ّ ٝحُٔٔلللللللظٟٞ حُظؼ٤ِٔللللللل٢ ُٜلللللللخ  ٝػٔلللللللَ ح٧ّ ٝ حُلخُلللللللش حُؼخث٤ِلللللللش 

 .ُي٣ٜخ

11-  ّٕ ٟلللللللغرللللللل٤ٖ  اكٜلللللللخث٤شٛ٘لللللللخى كلللللللَٝم ًحص ى٫ُلللللللش  ٣لظلللللللَٝ أ َّ حُِللللللل٣ٌٖ  حُ

ٟلللللللغُلللللللي٣ْٜ حٟلللللللطَحرخص ٗلللللللّٞ ٝ  َّ ؿ٤لللللللَ ح٠ُٔلللللللطَر٤ٖ كللللللل٢ حُ٘لللللللّٞ  ٝ  ًُلللللللي  حُ

طٞحؿللللللللي حٟللللللللطَحرخص  ٝ ٣ْٜ ُللللللللي ظؼِلّلللللللنحُذ رؼللللللللٞ حُٔظـ٤للللللللَحص ًيٍؿللللللللش كٔلللللللل

ٝٓللللللللللٖ ح٧ّ  ظللللللللللٚ ٝ ٓلللللللللل٘ٚ  ٝ ٍطز   ٚٔللللللللللؿ٤ٌٓ٘ٞٓللللللللللٞٓخط٤ش َٓحكوللللللللللش  ُي٣للللللللللٚ ٝ

 حُلخُش حُؼخث٤ِش ُي٣ٜخ. ٜخ ُٜٝخ ٝػِٔٝحُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ 

 جلإؾٍجت١س ٌٍىٌجْس ;ضكى٠ى جٌّفح١ُ٘  -5

 ;  طؼٍكّجٌضؼ٠ٍف  -5-2

 جٌطؼ٠ٍف جلاٚطلاقٟ ;  - أ

ًِٔٞخص أّٗٚ ٗظخّ ٖٓ حُ ظؼِنّحُ:   " ٣ٞٛق  Violaine Pilletضؼ٠ٍف  -1

 ظؼِنّحَُ أّٗٚ ك٢ هطَ  ٝ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٍٛٞس ح١ٌُ ٢٘٘٣  ػ٘يٓخ ٣لْ حُطل

ٝ ٣ؤهٌ ٌٓخٗٚ ٗظخّ   ظؼِنّحُرؼ٤يس ، ٝ ػ٘يٓخ ٣ؤٖٓ حُطلَ ٣ؼز٢ ٗظخّ 

 (Pillet V. ,2007,p.10 )ح٫ٓظٌ٘خف ." 

 أّٗٚ :  ظؼِنّحُٗو٬ ػٖ ح٣َُٔخ١ٝ   ٣Shaverؼَف ;  Shaverضؼ٠ٍف    -2

 " ػ٬هش ػخ١ل٤ش ك٤ٔ٤ٔش ر٤ٖ ٗو٤ٜٖ طظٜق رخُؼخ١لش حُٔظزخىُش 

  ٝ حَُؿزش ك٢ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُوَد ر٤ٜ٘ٔخ ."

 (511، ٙ 2004) ح٣َُٔخ١ٝ ّ. ٝ آهَٕٝ ، 

 ٌىٜ جلأَ ; طؼٍكّجٌ جٌطؼ٠ٍف جلإؾٍجتٟ لأّٔح٠ -خ 

 طؼِنُّيٟ ح٧ّ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ ح٧ّ ك٢ ٓو٤خّ ح٤َُٓٞى ٧ٗٔخ١  ظؼِنّحُ ٢ٔٗٔظيٍ ػ٠ِ ٗ      

ٝ حٌُٕٔٞ ٖٓ ػ٬ع أرؼخى : ٢ٔٗ ، ١2009ٍٞٙ أرٞ ؿِحٍ ٝ ؿَحىحص ك٢  حَُحٗي٣ٖ ح١ٌُ

ح٢ُٔ٘ ا٠ُ أ١ ىٍؿش ٣٘ظَ  ٌٛح٣ظَٜ     (Style Attachment Secure)ح٥ٖٓ ظؼِنّحُ

 Style Attachment)حُوِن  ظؼِنّح٢ُٔٗ  .ح٥ه٣َٖ ٝا٠ُ حُلَى رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ا٠ُ ٗلٔٚ

Ambivalent –Anxious) ٣ظَٜ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ا٠ُ أ١ ىٍؿش ٣٘ظَ حُلَى رٌَ٘ ِٓز٢ ا٠ُ 
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 Style Attachment)حُظـ٘ز٢  ظؼِنّح٢ُٔٗ .  ٗلٔٚ ٝرٌَ٘ ا٣ـخر٢ ا٠ُ ح٥ه٣َٖ

Avoidant) ٚٔٝرٌَ٘  ٣ظَٜ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ا٠ُ أ١ ىٍؿش ٣٘ظَ حُلَى رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ا٠ُ ٗل

 (50، ٙ  2009، ع.ٝ ؿَحىحص  ّ. ) أرٞؿِحٍ  .ِٓز٢ ا٠ُ ح٥ه٣َٖ

 ٌىٜ ج١ٌٍٞغ  ;  طؼٍكّجٌ جٌطؼ٠ٍف جلإؾٍجتٟ ٌىٌؾس-ؼ 

ح١ٌُ ْٛٔ ٖٓ  ٤َُِٟQ-sortغ  ظؼِنّحُٛٞ حُ٘ظ٤ـش حُٔؼ٤خ٣ٍش ٤َُِٟغ ك٢ ٓو٤خّ        

ق ُِز٤جش حُؼَر٤ش حُـِحث٣َش ٖٓ ه٬ٍ  ٝ هي ٤ًّ    Waters et Dean ( 1985) .١َف 

ٖٓ ١َف  Pierrehumbert  Blaise (1995) ح٤ُٜـش حُل٤َٔٗش ُِؼخُْ ح١َٔ٣ُٞٔ

ىحٍ ػ٠ِ   1ٝ  1-ػزخٍس ػٖ ٓؼخَٓ ٬ٍُطزخ١  ٓلٍٜٞ ر٤ٖ حُو٤ٔظ٤ٖ   ٝ ٛٞحُزخكؼش .

 ُيٟ ح٤َُٟغ . ظؼِنّحُٓٔظٟٞ 

 :ػٕى ج١ٌٍٞغجٞطٍجذحش جٌَٕٛ  -5-3

 طلاقٟ لاٞطٍجذحش جٌَٕٛ ٌىٜ ج١ٌٍٞغ ; ٚجلا جٌطؼ٠ٍف -أ

٤ُخٍ أٝ أًؼَ ك٢ ح٧ٓزٞع ٝ ُٔيّس  5" ٌَٓ٘ ح٫ٓظ٤وخظ كخىع ُـ طؼ٣َق ٣ٍظ٘ٔخٕ :       

ىه٤وش ُِوِٞى  ٣َٜٗ30ٖ أٝ أًؼَ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ أكي ح٬ُٔكظخص حُظخ٤ُش : ٣ؤهٌ أًؼَ ٖٓ 

ىه٤وش ك٢ ح٤َُِ .٣٘خّ  20َٓحص  أٝ أًؼَ ك٢ ح٤ُِِش .٣ٔظ٤وع ٧ًؼَ ٖٓ 3ا٠ُ حُّ٘ٞ . ٣ٔظ٤وع 

 حُّ٘ٞ  ًُٝي ُؼ٬ع َٓحص أٝ أًؼَ ك٢ ح٧ٓزٞع."  ك٢ ٣ََٓ حُٞحُي٣ٖ رٔزذ حٟطَحد ك٢

(Morrell J.M.B.,1999,p. 21) 

      َّ ٗظٌِْ ػٖ حٟطَحد ّٗٞ أٓخّ ٛؼٞرخص حُوِٞى   "  :  De Brocaكٚ    ك٢ ك٤ٖ ٣ؼ

ٍ ٧ًؼَ ٖٓ  ٌٛٙا٠ُ حُّ٘ٞ .ػ٘يٓخ طٌٕٞ  َّ َٓحص ك٢ ح٧ٓزٞع ،ٓئى٣ش  3ح٧ه٤َس طظٌ

َُٜحػخص ٓغ حُٔل٢٤ .ٝ أٓخّ حٓظ٤وخظ ٢ِ٤ُ ٣لظْ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ إٔ ٣زوٞح ٓٔظ٤وظ٤ٖ ٧ًؼَ 

 ىه٤وش ،أٝ حٓظ٤وخظ ٓزٌَ ُِطلَ كٞح٢ُ حُٔخػش حَُحرؼش أٝ حُوخٓٔش" 20ٖٓ 

( De Broca A.,2009,p. 174)  
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 جٌطؼ٠ٍف جلإؾٍجتٟ لاٞطٍجذحش جٌَٕٛ ٌىٜ ج١ٌٍٞغ ; -خ

ّٕ ٛ٘خى حٟطَحرخ اًح ًخٕ ٛ٘خى:ٌَٓ٘ حٓظ٤وخظ ٢ِ٤ُ          َٓحص أٝ أًؼَ،  3ٗؼظزَ أ

ُٔيس أًؼَ ٖٓ أٓزٞػ٤ٖ. َٓكٞم رؤكي  ،حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ ٧ًؼَ ٖٓ ٓخػش ك٢ أٝ ٛؼٞرش

ًُي،  ح٧ّ طؼخ٢ٗ ٖٓ ىه٤وش، 30ح٬ُٔكظخص حُظخ٤ُش: ٛؼٞرش ُِوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ ٧ًؼَ ٖٓ 

 أٝ ٣٘خّ ك٢ ٣ََٓ حُٞحُي٣ٖ ٗظ٤ـش ٫ٟطَحد ٗٞٓٚ  . ،ىه٤وش 20حٓظ٤وخظ ٧ًؼَ ٖٓ 

 : جلاوطثحخ ٌىٜ جلأَ -5-4

 جٌطؼ٠ٍف جلاٚطلاقٟ ٌلاوطثحخ  ;   -أ

( : ٛٞ " ٓ٘خػَ حُؼـِ ٝح٠ُؼق ٝػيّ ح٬ُٔءٓش ٝ حُلِٕ 1973طؼ٣َق ُٝٝٔخٕ )        

كخُش ح٫ًظجخد حُٔل١َش حُ٘خٗجش ػٖ حَُٜحػخص أٝ حُظ٘خه٠خص ، ٝ ح٫ًظجخد حُؼٜخر٢ ٛٞ 

 (2008ٙ،12، ع. رٖ ك٤ٖٔ ) حُيحه٤ِش."

" ٣ظ٤ِٔ رؤكخ٤ْٓ ًحط٤ش رخُظؼخٓش حُ٘ي٣يس ٝ هخٛش ك٢  ( 1987طؼ٣َق ٛيٟ ه٘خ١ٝ )      

حُٜزخف ، ًٔخ ٣ظ٤ِٔ رظزخ١ئ ػو٢ِ ٝ ؿٔٔخ٢ٗ ٝ حٟطَحد ٗي٣ي ٣ظَٜ ػخىس ػ٘ي ح٫ٓظ٤وخظ 

ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٝ ح٩ٓٔخى ، ٝ كويحٕ ح٫ٛظٔخّ ٝ ٓغ كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ٝ ٗوٚ حُُٕٖٞٓ حُّ٘ٞ 

  (83-1987ٙ،84،ٛـ . ّ . ) ه٘خ١ٝ .حُظل٤ٌَ ٓغ أكٌخٍ ٓٞىحء 

 لاوطثحخ ٌىٜ جلأَ  ; ٌ جٌطؼ٠ٍف جلإؾٍجتٟ-خ

ِض ىٍؿش طٔخ١ٝ ٝ ك٢ ىٍحٓظ٘خ حُلخ٤ُش ،       ّـ ّٕ ح٧ّ طؼخ٢ٗ ٖٓ حًظجخد اًح ٓ  8ٗؼظزَ أ

 . BDI أٝ أًؼَ ك٢ ح٤ُٜـش حُٔوظَٜس ُٔو٤خّ ر٤ي ٬ًُظجخد ٗوخ١

 أ٘ىجف جٌىٌجْس ;  -6

ش رخ٧ّ ، ٝ حُظ٢ هي ظؼِوّا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ رؼٞ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش حُٔ ٙ حُيٍحٓش ٌٛ ط٢َٓ -

 طئػَ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ٝ حُٜل٢ ٤َُٟؼٜخ.

ػ٤ِٔش  ٓٔخػيس ح٧هٜخث٤٤ٖ ٝ ح٧ٜٓخص ػ٠ِ كْٜ أٟٝق ٖٓ أؿَ حُظَٞٛ ا٠ُ كٍِٞ -

 ًظجخد  ػ٘ي ح٧ّ .٫ش رخظؼِوُّظلخى١ ٝ ػ٬ؽ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ حُٔ
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ٟ ٜخ ٝ طٞحؿي حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ ُيُي٣ ظؼِنّحُ أٗٔخ١ش ر٤ٖ حًظجخد ح٧ّ ٝ ٓؼَكش  حُؼ٬ه -

 ُيٟ ح٤َُٟغ . ظؼِنّحُح٤َُٟغ ٝ ٓيٟ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 

 ٝ ح٫ًظجخد  ظؼِنّحُح٠ُٞء ػ٠ِ رؼٞ ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ طْٔ ح٧ّ ًخٟطَحرخص  اُوخء -

 ٍَٟ ر٘و٤ٜش حُطلَ هخٛش ك٢ حُٔ٘ٞحص حُؼ٬ع ح٠ُٝ٧ . اكيحعٝ حُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ 

 -  َّ  ُيٟ ٍٟغ ػ٤٘ش حُزلغ . ظؼِنّحُف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظؼ

-  َّ  ُيٟ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص . ظؼِنّحُف ػ٠ِ أٗٔخ١ حُظؼ

 ،ح٤َُٟغ ًخٟطَحد ٤ٌٓٞٓٞٓخط٢ ػ٠ِ ٌَٓ٘ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ٠ٞءط٢٤ِٔ حُ -

هخٛش ك٢ حُز٤جش حُـِحث٣َش . ٗظٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ  ،ٝ ٓؼَكش رؼٞ حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ُٚ

 حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٗظخثؾ ػ٤ِٔش  طئًي ٓيٟ ٛلش حُل٤َٟخص ٣ظْ ػ٠ِ ٟٞثٜخ طوي٣ْ حهظَحكخص  

 ٝ رَحٓؾ ُِٞهخ٣ش ٝ حُؼ٬ؽ. 

 أ١ّ٘س جٌىٌجْس ;  -7

 جلأ١ّ٘س جٌٕظ٠ٍس ;  -أ

٣ٜظْ رخٟطَحرخص  -كٔذ ػِٔ٘خ-٣ؼظزَ ٌٛح حُزلغ ًؤٍٝ رلغ أًخى٢ٔ٣ ك٢ حُـِحثَ -

ٖٓ   ُيٟ ح٧ّ  ٖٓ ؿٜش أهَٟ ، ظؼِنّحُح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ػ٘ي ح٤َُٟغ ٖٓ ؿٜش ٝ حٟطَحرخص 

 ٤ٍٟغ .  –أّ  ظؼِنّحُٗؤٗٚ إٔ ٣لظق حُٔـخٍ ا٠ُ طٞٓغ  أَٗٔ ٫ٟطَحرخص حُظلخػَ ٝ 

َّ اػَحء  - ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ   ظؼِنّحُف ػ٠ِ هٜخثٚ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٖٓ ه٬ٍ حُظؼ

 ح٤َُٟغ  ٝ طل٤َٔ أرؼخىٛخ ٝ آػخٍٛخ .

ٝ ٛٞ  ،٣ٔؼَ ٌٛح حُزلغ اٟخكش ػ٤ِٔش ك٢ حُظَحع ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢  ُلوَ حٛظٔخّ كي٣غ  -

 ٝ ٓخ ٣٘٘ؤ ٖٓ حٟطَحرخص ك٢ كخٍ حهظ٬ُٜخ .  ،١لَ  – أّٝ  حُؼ٬هش   ظؼِنّح٤ُٓيحٕ 

ىٍحٓش ػَر٤ش  شأ٣ّ ك٣َي ٖٓ ٗٞػٚ ، ك٤غ ُْ ٜٗخىف   -كٔذ ػِٔ٘خ  -ٝ ٣ؼظزَ ٌٛح حُزلغ 

أٝ ؿِحث٣َش ُٔظـ٤َحص رلؼ٘خ . ٝ  ٓوخٍٗظٚ رخُيٍحٓخص حُـَر٤ش رخُظلون إٔ ًخٗض حُ٘ظخثؾ 

 ٓظ٘خرٜش أّ ٫.
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حُزلغ   ٖٓ ػَحء ٝ ط٘ٞع ٝ كخثيس ٌٛح ٍرغ ٓظـ٤َحص ( ُحىص أـ٤َحص حُٔيٍٝٓش ) طؼيى حُٔظ -

 حُؼ٢ِٔ .

 جلأ١ّ٘س جٌططر١م١س;  -خ

حٟطَحرخص  اكيحعك٢  ظؼِنّحُحُيٍحٓش ػ٠ِ اظٜخٍ أ٤ٔٛش  ٌٛٙطٔخػي ٗظخثؾ  -1

ٝ ٓيٟ طؤػ٤َ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٨ُّ ػ٠ِ حُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ٤َُِٟغ  . ٝ ٖٓ ػْ  .٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش

ٖٓ أؿَ   ح٧هٜخث٤٤ٖٝ ، ٢ طٞؿ٤ٚ حُٞحُي٣ٖ رخُيٍؿش ح٠ُٝ٧ٖٓ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ك ح٫ٓظلخىس

 حُٞهخ٣ش ٝ حُؼ٬ؽ  .

 ظؼِنّحُح٤ٔٛ٧ش حُؼ٤ِٔش ٝ حُلخثيس حُؼ٤ِٔش ك٢ ٓـخٍ حُزلٞع ح٤ُٔيح٤ٗش ُظ٤٤ٌق ٓو٤خّ -

 .٤َُِٟQ-sortغ 

ٝ ٜٓ٘خ  .حُظ٢ ٢ٛ ؿخ٣ش ك٢ حُظطٍٞ  ح٩كٜخث٤شحُؼ٤ِٔش ٫ٓظؼٔخٍ رؼٞ حُظو٤٘خص  ح٤ٔٛ٧ش-

le Q-sorting  ، ح٫ٗليحٍ حُِٞؿٔظ٢ ٝ. 

طؼي٣َ  ٝ حٓظويحّ ٓزخىثٜخ ك٢  ظؼِنّحُش ٗظ٣َ ا٠ُ ؼ٤خى٤٣ٖحُ ح٧هٜخث٤٤ٖطل٣َٞ حٛظٔخّ   -

 .ظؼِنّح١َُ حُٔز٢٘ ػ٠ِ ٗظ٣َش ًٓظٞؿٚ كي٣غ ُِؼ٬ؽ ح٧ ظؼِنّحُ أٗٔخ١

 : أْرحخ جنط١حٌ جٌّٛٞٛع -7
ّْ َٓكِظ٢ حَُٟخػش ٝ حُطلُٞش . -  ٤َٓ  ٗو٢ٜ ُِزخكؼش  رٌَ حُٟٔٞٞػخص حُظ٢ طٔ

 ٤ٍٟغ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ُِلَى. -ه٘خػش ٗو٤ٜش رؤ٤ٔٛش ٝ حٗؼٌخٓخص حُظلخػَ أّ - 

ٝ حُـِحث٣َش  حُظ٢ طيٍٝ كٍٞ ٌٛح  ٗيٍس حٌُظذ ٝ حُزلٞع حُؼ٤ِٔش ك٢ حُز٤جش حُؼَر٤ش-

 حُٟٔٞٞع ٍؿْ أ٤ٔٛظٚ ٝ ٓؼخٗش حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٜٓخص ٓ٘ٚ.

 ٚؼٛذحش جٌركع ; -9

-  َّ ٝ ح٫ٟطَحرخص  ظؼِنّح٣ُش ٝٛٔخ ٗظَ أ٫م ا٠ُ ٤ٓيح٤ٖٗ كي٣ؼ٤ٖ حُظط

طِذ ٝهض ًز٤َ ُ٪كخ١ش ٝ ٣ظ .ٌٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ ح٤َُٟغ ٣ؼظزَ ٛؼزخحُز٤ٔ

يص ك٢ٜ ٝ إ ٝؿ .ش حَُٔحؿغ  رخُِـش حُؼَر٤شح٧َٓ طؼو٤يح هِّ  ُحىٝ ٓٔخ  ،رٔلخ٤ٜٛٔٔخ
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ٓٔخ ؿؼَ ٓ٘خ ِٗـؤ رخُيٍؿش ح٠ُٝ٧ َُِٔحؿغ رخُِـش  ،طوِٞ ٖٓ حُيهش ٝ ح٫هظٜخٙ

 ح٧ؿ٘ز٤ش .

ُيٟ  ظؼِنّحُلش ُِز٤جش حُؼَر٤ش هخٛش ك٢ ٟٓٞٞع ٝؿٞى ٝٓخثَ ه٤خّ ٤ٌّٓ ػيّ  -

 ح٤َُٟغ .

 6ُيٟ ح٤َُٟغ ح١ٌُ ٣ظطِذ أًؼَ ٖٓ  ظؼِنّحُرظطز٤ن ٓو٤خّ  ظؼِنّٛؼٞرخص ط -

ٓخػخص ٬ٓكظش ك٢ حُز٤ض ، ُى ػ٠ِ ًُي ٣َ١وش ط٘و٤طٚ ٝ ػ٤ِٔش حُلَُ طؼظزَحٕ 

 هش .طظطِزخٕ حُٜزَ ٝ حُيّ  ٓؼويطخٕ ػ٤ِٔظخٕ

س أَٜٗ ػ٤ِٔش طل٤ٌْ ٝ ؿؼِض ٖٓ حُزلغ ٣ظؤهَ ػيّ ٛخىكظ٘خ ٖٓ ر٤ٖ حُٜؼٞرخص حُظ٢  -

ٙ ٣َٓغ ك٢ ك٤ٖ ططِذ ٓ٘خ ؿخٓؼ٤ٖ ، ك٤ٞؿي ٖٓ ًخٕ ٍى أٓخطٌسحُٔو٤خّ ٖٓ ١َف 

حٗظظخٍ أَٜٗ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ طل٤ٌْ رؼٞ ح٧ٓخطٌس ٝ ْٛ ػ٠ِ حُؼّٔٞ ًِْٜ 

 ٣ٌٍٖٞ٘ٓ ػ٠ِ ٓـٜٞىحطْٜ .

 حُٔوخ٫ص ٝ حٌُظذ ا٠ُ حُؼَر٤ش ٬ُٓظلخىس ٜٓ٘خ .  ظَؿٔشر ظؼِنّطأٓخ٤ٓش  ٛؼٞرش  -

، رخ٩ٟخكش ٌُُي ٗظ٣َش ٝٗخهش ؿيح ططِزض ٓ٘خ ٝهظخ ًز٤َح ٝ ٢ٛ ػ٤ِٔش ٤٘٠ٓش

ش  ٜٓ٘خ ٖٓ ُْ ٣ظَؿْ ا٠ُ طؼظزَ ٗظ٣َش كي٣ؼش ٝ ُٜخ ٜٓطِلخص هخٛ ظؼِنّحُ

 ، ٝ ٜٓ٘خ ٖٓ ُْ ٣ليع ػ٤ِٚ اؿٔخع ك٢ طَؿٔش ٓٞكيس ، ٓٔخ ؿؼِ٘خ ٗـظٜي حُؼَر٤ش

ٝ ٗزلغ ك٢ أٍٛٞ ٓؼخ٢ٗ حُِـش حُؼَر٤ش ُٟٞغ حُظَؿٔش ح٧ٗٔذ ُِٜٔطِلخص 

 ٙ حُ٘ظ٣َش. ٢ ٌٛح٧ٓخ٤ٓش ك

 : جٌىٌجْحش جٌٓحذمس -9
حُيٍحٓخص حُٔخروش ٖٓ ر٤ٖ ػ٘خَٛ حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش ٝ حُٜٔ٘ـ٤ش ُطَم رخد  طؼيّ        

حُزلغ ، ػِٔخ أّٜٗخ طِٝى حُزخكغ رخُؼي٣ي ٖٓ حُٔؼط٤خص ، ٝ حُ٘ظخثؾ  ٝ حُظ٘خ٫ٝص حُٜٔ٘ـ٤ش 

حُٔوظِلش ، ٓٞحء ػ٠ِ حُٜؼ٤ي حُ٘ظ١َ أٝ ػ٠ِ حُٜؼ٤ي ح٤ُٔيح٢ٗ ، ك٤ض ٣لخٍٝ حُزخكغ 

ٕ ٣زَُ ٓٞح١ٖ ح٫طلخم  ٝ ٓٞح١ٖ ح٫هظ٬ف ك٢ طِي أػ٘خء ػَٟٚ ُِيٍحٓخص حُٔخروش أ

 حُزلٞع ٓغ رلؼٚ حُلخ٢ُ ٓزَُح ه٤ٔش ح٫ٓظلخىس ٖٓ طِي حُزلٞع حُٔخروش .

     ّٕ  ٝ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ ح٤َُٟغ  ظؼِنّحُحُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض ػٖ ا
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 –ٝ ًٌح ػٖ طؤػ٤َحص حًظجخد ح٧ّ ػي٣يس ٝ ًُي ٗظ٤ـش ح٫ٛظٔخّ حُٔظِح٣ي رلوَ حُظلخػَ أّ 

 ،  َٜص ك٢ أًؼَٛخ ػ٠ِ حُؼخُْ حُـَر١٢لَ ٝ أػَٙ ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِطلَ . ٌُٖ حهظ

حُيٍحٓخص   ٌٛٙٝ طزو٠ حُيٍحٓخص ك٢ حُؼخُْ حُؼَر٢ ٟج٤ِش ٝ ٗخىٍس . ٝ ٓ٘لخٍٝ ًًَ رؼٞ 

 ٖٓ ٓظـ٤َحص ىٍحٓظ٘خ . ٓظـ٣َ٤ٖ ػ٠ِ ح٧هَ ٍحٓخص حُظ٢ طًٌَ ػ٬هش٣ًَِٖٓ ػ٠ِ حُي

 جٌىٌجْحش فٟ جٌؼحٌُ جٌغٍذٟ ; -2-:

  Phillipe Mazet ,Hervé Bénony  Ouriel Rosenblum,وٌجْس -2-2-:

 ذؼٕٛجْ " جٌطلاؤَ جٌٛؾىجٟٔ ذ١ٓ ج١ٌٍٞغ ٚ جلأَ ٚ ػلالطٗ ذحوطثحخ جلأَ ";

 ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼَكش ح٫هظ٬ف ك٢ ٓظخَٛ  ح٫ًظجخد ح٢ٓٞٓ٧       

 ػ٘خث٤ش  54ٝ حُظؤػ٤َحص حُٔوظِلش ػ٠ِ ِٓٞى ح٤َُٟغ ، كخهظخٍ حُزخكؼٕٞ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ 

ْٜٓ٘  ٜٓ٘لخص ك٢ ح٫ًظجخد ٖٓ حُ٘ٞع ٓظ٤ٜؾ /  13أّ ٌٓظجزش ،  ٤ٍٟ29غ (  ْٜٓ٘  –) أّ 

أّ ؿ٤َ ٌٓظجزش ًؼ٤٘ش ٟخرطش ،   25ي حُؼخ١ل٢ / حُزط٢ء، ٝ ٖٓ حُ٘ٞع حُظزِّ  16حُوِن .ٝ 

ك٢ ٓئٓٔخص حُٜلش حُـٞح٣ٍش .  1994ا٠ُ ٓ٘ش   1990حٓظيص حُيٍحٓش ٖٓ ٓ٘ش  

 ٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٞٓخثَ حُظخ٤ُش : . ٝ هي حػظٔي حُزخكؼٕٞ ك٢ ٌٛرزخ٣ٍْ

Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS)-  ُّو٤خ

ف ػ٠ِ ٗٞػ٤ٚ . ح٫ًظجخد َّ   ُيٟ ح٧ّ ٝ حُظؼ

ٝ-  Brunet–Lézine Development Scale  ُُٞٔ٘و٤خّ حُ٘ٔٞ حُل٢ٔ حُل٢ًَ  ٝ ح

 حُِـ١ٞ ٝ حُظٞحكن حُل٢ٔ حُل٢ًَ ٝ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش .

The Strange Situation-   ُيٟ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ . ظؼِنّحُُظلي٣ي أٗٔخ١ 

The infant‟s functional disorders-  ٍKreisler‟s (1989)  ُّو٤خ

ح٫ٟطَحرخص حُٞظ٤ل٤ش ُيٟ ح٤َُٟغ . ٝ ٢ٛ طو٤ْ ح٫ٟطَحرخص حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ 

 ٝ ح٤َُٟغ ٝ حٟطَحرخص حُ٘ٔٞ .

Kiddie Infant Affect Profile (KIA, Stern 1989)  ُو٤خّ حُظؼز٤َحص حُٞؿيح٤ٗش

 ٝ ُيٟ ح٤َُٟغ .

the Cohn & Campbell Affective Involvement State 

Scale (AIS: 1990)  ُو٤خّ حُظلخػَ ر٤ٖ ح٧ّ ٝ حُطلَ ٖٓ ك٤غ حُظؼز٤َ حُٞؿ٢ٜ 
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 .ُٟٞؼ٤ش حُـ٤ٔٔش ،  ٝ ح٣٩ٔخءحص ٝ حُٜٞط٢ ، رئٍس حُظٞؿٚ ، ح

ّٕ أرؼخى ح٫ًظجخد ح٢ٓٞٓ٧  هي ٣ليى ٗٞػ٤ش كخٓظوِٜٞح          ٟغ. ك ظؼِنّحُأ َّ ٧ٜٓخص  خُ

ٓوخّٝ " . ك٢ ك٤ٖ ح١٧لخٍ ٧ٜٓخص  –خ " ٓ٘٘ـَ طؼِو٣ّطٍٕٞٝ  ٌٓظجزخص  ٖٓ حُ٘ٞع حُوِن

 خ ٓظـ٘زخ . ٝ ْٛ أهَ ٓٔظٟٞ ٖٓ حُٔ٘خًٍش طؼِوٌّٓظجزخص ٖٓ حُ٘ٞع حُٔظزخ١ت ٣طٍٕٞٝ 

ّٕ أٗٔخ١ حُظلخػَ  ٝ حُظلخػَ حُٞؿيح٢ٗ ٓغ حهظ٫٬ص ك٢ حُظٞحكن حُظلخػ٢ِ . ٝ ٌٛح ًِٚ ٣ؼ٢٘ أ

ّٕ أ١لخٍ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٖٓ ٗخك٤ش  ظؼِنّحُٔخروش طٔظيهَ ُظٌَ٘ أٗٔخ١خ ُِ . ٝ هي ٝؿيٝح أ

 حُظؼخر٤َ حُٞؿيح٤ٗش ْٛ أهَ كَكخ ٖٓ أ١لخٍ ح٧ٜٓخص ؿ٤َ حٌُٔظجزخص 

(Rosenblum O. et al ,1997,pp.350-363)                                    

ِٓ جٌّٕظٌٛ جلأِِٟٛ  ْٕس  طؼٍكّجٌذؼٕٛجْ   Bretherton I. et alوٌجْس  -2-3-:

2:9: ; 

 the Parentح٢ٓٞٓ٧ ػٖ ٣َ١ن حٓظؼٔخٍ  ظؼِنّحُخ٬١٫ع ػ٠ِ ر ٌٛٙ حُيٍحٓش حٛظٔض      

Attachment Interview   ٍ رٌٍِٞحىٝ   25أّ أػٔخٍ ٍٟؼٜٖ  36ٝ ًُي  َٜٗ

ُيٟ ح٤َُٟغ ٓوخٓش ك٢  ظؼِنّحُرؤ٣ٌَٓخ .  ٝ هي حٍطزطض ٗظخثؾ ٌٛح حُٔو٤خّ ر٘ظخثؾ ٗٞػ٤ش 

ُيٟ ح٤َُٟغ ك٢  ظؼِنّحُ٘ٞػ٤ش ر. ٝ حٍطزطض ًٌُي   Q-sortَٜٗ رخُٟٞؼ٤ش حُـ٣َزش ٝ  25

 ُظٌِٔش حُوٜٚ .  ظؼِنّحَُٜٗ ػٖ ٣َ١ن ٓو٤خّ  36ٖٓ 

(Bretherton I. et al,1989, pp. 203-221) 

 ج٢ِٓ ٚ جٌُّجؼ  طؼٍكّجٌػٓ وٌٚ   .Morrell J. and Steele Hوٌجْس  -2-4-:

 ;  3114ٚ ئوٌجن جلأَ ٚ ٍْٛن جٌٍػح٠س فٟ جٞطٍجذحش جٌَٕٛ جٌىجتّس ٌىٜ ج١ٌٍٞغ 

حُيٍحٓش رؼٞ حُؼٞحَٓ حُٔٔززش ٫ٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ ك٢  ٌٛٙطللٜض      

حٓظٔخٍس ػٖ ٗيس  -حُٔ٘ظ٤ٖ ح٧ُٝظ٤ٖ ٖٓ ك٤خطٚ . ك٤غ ١زوض حُٔوخ٤٣ْ حُظخ٤ُش : 

 حٓظز٤خٕ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغحٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ  طِٔئٛخ ح٧ّ ،

The Infant Sleep Questionnaire  ٍMorrell ٓوخ٤٣ْ ،  حُـ٣َزش، حُٟٞؼ٤ش
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ُظو٤٤ْ the Dyadic Adjustment Scale ،ٝ أكيحع حُل٤خس ٨ُّ  ُِٔ٘ي ح٫ؿظٔخػ٢

 Infant Characteristics Questionnaire (ICQ ٝ)حُؼ٬هش ر٤ٖ حُِٝؿ٤٤ٖ 

ُظو٤٤ْ اىٍحى the Parental Bonding Instrument (PBI ،)ُو٤خّ ِٓحؽ ح٤َُٟغ 

 the Parental Interactive Bedtimeٝ ح٧ّ  ك٢ رؼي٣ٖ حَُػخ٣ش ٝ حُظ٢ِٔ  

Behavior Scaleُِٞٔػ٠ِ ػ٤٘ش ُ٘ي٤ٗش ٝ ًُي   . ًخص حُٞحُي٣ش ٩ٗخٓش ح٤َُٟغٓو٤خّ ح

أهَٟ  60 ْٜٓ٘ ٜٓخرٕٞ رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٤ٍٟ40غ  (  –ػ٘خث٤ش )أّ  100ٓظٌٞٗش ٖٓ 

ّٕ  .ػخى٤٣ٖ أ١ ٓـٔٞػش ٟخرطش ُيٟ حُٔوخّٝ حُٔظ٘خهٞ  ظؼِنّحُٝ حٓظوِٚ حُزخكؼخٕ أ

ٛٞ ح٧ًؼَ ٓٔخٛٔش ك٢ حُظ٘زئ رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ . ٝ ٖٓ ر٤ٖ   ح٤َُٟغ

ّٕ ُٜخ ى٫ُش ٝحٟلش  ك٢ ػٞحَٓ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٢ٛ : ح٩ىٍحى  حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٝؿي أ

ِحؽ حُٜؼذ ُي٣ٚ ، ح٢ٓٞٓ٧ حُوخ١ت ٫كظ٤خؿخص ح٤َُٟغ ، ٝ ًٌح ُٟٞغ كيٝى ُٚ، حُٔ

ح٫ًظجخد ٝ حُوِن ُيٟ ح٧ّ ، ٝ رؼٞ ًِٓٞخص حَُػخ٣ش ُيٟ ح٧ّ حُٔظ٠ٖٔ حُٔٞحٓخس 

 حُـٔي٣ش حُ٘٘طش ) ح١٬ُٔلش ٝ حُظوز٤َ ، طوخْٓ كَحٕ حُّ٘ٞ ، حُظـ٣ٌش ( .

(Morrell J. and Steele H.,2003, pp. 447–468) 

ذؼٕٛجْ جٌٟغ٠ٛ ، جوطثحخ جلأَ ٚ جٌطفحػلاش   Coyl D.D. et alوٌجْس  -2-5-:

 ج١ٌٍٞغ ;  طؼٍكّجٌٍٓر١س ذ١ٓ جلأَ ٚ ج١ٌٍٞغ ٚ ػلالطٙح  ذ

(  رؤ٣ٌَٓخ ، ٓٔظؼ٤ِٖٔ ٤ٍٟغ  –ػ٘خث٤ش ) أّ  169هخٓٞح ريٍحٓش ػ٤٘ش ٓظٌٞٗش ٖٓ       

 Stressfulحُٔٔـَ ٖٓ ١َف ح٧ٜٓخص . ٝ ٓو٤خّ   ٤َُِٟQ-sortغ  ظؼِنّحُٓو٤خّ 

events ٝٓو٤خّ ٬ًُظجخد Depression Scale (CES-D; Radloff, 1977)  

 the Parenting Stress Index/Short Formٓو٤خّ ٓئَٗ ح٠ُـ٢ حُٞحُي١ٝ 

(PSI/SF, Abidin, 1990)  . ُو٤خّ حُظلخػ٬ص حُِٔز٤ش 

ّٕ حًظجخد ح٧ّ ٝ حُظلخػ٬ص حُِٔز٤ش أػَص رٌَ٘ ٓزخَٗ ػ٠ِ  ح٥ٖٓ ُيٟ  ظؼِنّحُكٞؿيٝح أ

 (Coyl D.D. et al , 2002 pp.145-163) ح٤َُٟغ .
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ػٓ جٌٍّٜ جٌؼمٍٟ ٌىٜ جلأَ ٚ ػلالطٗ ذٍٕىْ R.CH.  Kumarوٌجْس  -2-6-:

 ٠فً ;  –أَ  طؼٍكّجٌذحلاٞطٍجذحش جٌكحوز فٟ 

أّ ٓظطٞػش ، ػخٗض ُٝٞ َٓس ٖٓ َٓٝ ػو٢ِ ك٢ ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ) ح٫ًظجخد (  44هخٓض     

 ش حُل٘خٕ طـخٙ أ٫ٝىْٛ هي ٣َٜ ا٠ُ حٌَُٙ ربػطخء طوخ٣ٍَ ٓلِٜش ػٖ ٓ٘خػَْٛ ػٖ هِّ 

حُٔ٘خػَ  ٌٛٙٝ حَُكٞ  ٝ ح٩ٛٔخٍ ٝ ٝٓخّٝ ه٣َٜش ٓلخؿجش ػٖ ا٣ٌحثٚ . ٝ ًخٗض طظَٜ 

 ظؼِنّحُؼيٛخ رو٤َِ  ٝ طيّٝ ٧َٜٗ . ٝ ٛ٘خ ط٠ٔٔ حٟطَحرخص ٓزخَٗس رؼي ح٫ُٞىس أٝ ر

ّٕ َٓٝ ػو٢ِ ك٢ كظَس ٓخ رؼي ح٫ُٞىس  ٝ ح٫ُٞىس حُؼَٔس ٢ٛ  ح٢ٓٞٓ٧. ٝ هِٜض ىٍحٓظٚ أ

 ح٧ّ ٗلٞ ٤ٍٟؼٜخ . طؼِنّٖٓ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُٜخٓش حُٔئى٣ش ٬ُٟطَحد 

(Kumar R.Ch.,2001,pp.47-75) 

ذؼٕٛجْ ضأغ١ٍ جلاوطثحخ جلأِِٟٛ   .C.Martin   ٚGaffan E.Aوٌجْس  -2-7-:

 ;   -وٌجْس ضك١ٍ١ٍس ضؿ١ّؼ١س -ج١ٌٍٞغ   طؼٍكّجٌجٌّرىٍ ػٍٝ أّٔح٠ 

ىٍحٓخص أ٤ٌ٣َٓش ٝ حٗـ٣ِ٤ِش حُظ٢ هخٍٗض ٓـٔٞػخص ٖٓ  7هخٓض حُزخكؼظخٕ رٔوخٍٗش       

خٓظؼٔخٍ ٓ٘ٞحص  ر 3ٍٟؼٜٖ طلض  طؼِنّهخٓٞح ٝ .ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص

حُٟٞؼ٤ش حُـ٣َزش . كؤظَٜص حُيٍحٓش حُظـ٤ٔؼ٤ش حُظل٤ِ٤ِش  ػ٘ي حٗظِحع أكي حُيٍحٓخص حُٔزغ 

ّٕ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٣وَ ري٫ُش حكٜخث٤ش ٝحٟلش ُيٟ ٍٟؼٜٖ  ح٥ٖٓ ، ك٢ ك٤ٖ  ظؼِنّحُأ

إٔ حُ٘ٔط٤ٖ حُٔظـ٘ذ ٝ ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ ْٛ ح٧ًؼَ ط٤٤ِٔح َُٟؼٜٖ . ك٢ ك٤ٖ ًخٕ ح٢ُٔ٘ 

 ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ . ظؼِنّحُٞحؿيح  ٛٞ  ح٧ًؼَ ط

(Gaffan E.A et C.Martin , 2000, pp.737-746) 

 ; 2:98Antoine Guedeney & Léon Kreislerوٌجْس    -2-8-:

 28رلَٗٔخ . ٝ هي ٓٔض  Poterne des Peupliersأه٤ٔض ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ ٓٔظ٘ل٠       

 َٜٗح . ٝ طٜيف حُيٍحٓش ُٔؼَكش هٜخثٚ حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ  18ا٠ُ  ٤ٍٟ0غ ٖٓ 

َّٟغٝ ػ٬هظٚ رزؼٞ ح٫ٟطَحرخص ُيٟ ح٧ّ.  رخ٩ٟخكش ُيٍحٓش ٤ِٔٓحص طلخػَ ٛئ٫ء   حُ

 ،٣ش . ٝ ٓوخر٬ص ٍٜٓٞس رخُل٤ي٣ٞ ْ . ٝ هي حٓظؼ٬ٔ ُِظلون ٖٓ ًُي: ٓوخرِش ػ٤خىٌٜٛٓغ أٓ
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ٝ حٓظز٤خٕ آهَ ٣ََٓ ا٠ُ حُٞحُي٣ٖ ،  ُؼخ٤ِٖٓ رخُٜٔلشٓظز٤خٕ ٨ُٜٓخص ٨ٔ٣ ٖٓ ١َف حح ٝ

رخُٔخثش ٖٓ حُؼ٤٘ش ُي٣ْٜ حٟطَحرخص  50ػخّ رؼي ًُي .ٝ هِٜض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ 

٤ٍٟغ طَحكوض  28ٖٓ  11ٝؿي إٔ  َٓحكوش ٫ٟطَحد حُّ٘ٞ . ٝ هي ٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش أهَٟ

ض حٟطَحرخص حُّ٘ٞ رٔ٘خًَ ٝ طؼِو٤ٍّٟغ  28ٖٓ  19حٟطَحرخطٚ ُِّ٘ٞ ٓغ حًظجخد ح٧ّ. ٝ 

حٗ٘ـخ٫ص ٨ُّ . ٝ حٍطزطض ٣ُخىس حٓظؼخٍس ح٧ّ ٤َُِٟغ ٝ ح٫ٛظٔخٓخص حُلٞر٤ش رخٟطَحد 

ص طٔظؼِٖٔ رخُٔخثش ٖٓ ح٧ٜٓخ 50رخُٔخثش . ٝ هي ٝؿي ح إٔ  67.8حُّ٘ٞ ٤َُِٟغ ر٘ٔزش 

 رخُٔخثش ْٜٓ٘ ُْ ٣ؼط٢ ٌٛح حُلَ أ٣ش ٗظ٤ـش.  92.85ح٧ى٣ٝش حُٔ٘ٞٓش ٝ 

رخُٔخثش طٔظؼِٖٔ ؿ٫ٞص ح٤ُٔخٍس  14.28ٝ  ،ٕ ًلَحَرخُٔخثش ٣ٔظؼِٖٔ طوخْٓ حُل 50ٝ 

 (Guedeney A. & Kreisler L.,1887.pp. 307-312) ٩ٗخٓش ح٤َُٟغ .

 ; H Hiscock, M Wake  2001وٌجْس -2-9-:

ّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ٓؼَكش ػ٬هش حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ُيٟ ح٧ٖٓ أؿَ     

رٔي٣٘ش  ،َٜٗ  12ا٠ُ  6ْٜٓ٘ ٖٓ  738هخٓض حُزخكؼظ٤ٖ  ريٍحٓش ػ٤٘ش ٕ =  ،ح٤َُٟغ

ٝ حٓظؼ٬ٔ ٖٓ أؿَ ًُي طو٣ََ ح٧ّ ػٖ حٟطَحد حُّ٘ٞ ُيٟ  .٤ِٓزٍٕٞ ك٢ أٓظَح٤ُخ 

 46 :ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش  ظخ. ٝ ط٫ًِٛٞظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ٍٟؼٜٖ ٝ ٓو٤خّ اىٗزَؽ 

ٟغرخُٔخثش ٖٓ  َّ رخُٔخثش ٖٓ ح٧ٜٓخص ٓـِٖ ٗظ٤ـش  ٣86ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ. ٝ  حُ

  ىٍؿخص . 10ك٢ ٓو٤خّ ح٫ًظجخد أًؼَ ٖٓ 

(Hiscock H.& Wake M.,  2001,pp. 1317-1322) 

 :  Sonia Merigeaud& François Dumel  2006وٌجْس  -:-2-:

ْٜٓ٘  ١ل٬ 92ؼيىحٛخ حُيٍحٓش رٔي٣٘ش رُٕٞٝٗٔٞ حُل٤َٔٗش .ػ٠ِ ػ٤٘ش ط ٌٛٙأه٤ٔض       

ٝ حٓظؼ٬ٔ حٓظز٤خٕ هخٙ رؼخىحص حُّ٘ٞ ٝ حُٟٞغ حُؼخث٢ِ ٝ ٓو٤خّ  ،َٜٗ 42ا٠ُ 4ٖٓ 

. ٝ هي ػَكخ حٟطَحد حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ رخٟطَحد حُوِٞى ا٠ُ   WHO-5ح٫ًظجخد 

أٝ ح٧ّ  ،ٟخكش ا٠ُ ١لَ طؼذ أػ٘خء حُٜ٘خٍ حُّ٘ٞ أٝ حٓظ٤وخظ ٢ِ٤ُ أٝ ه٤ُِٞش َٓكٟٞش رخ٩

 ّٕ ّٕ  طؼظزَ أ  ٤ٍٟؼٜخ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحد ّٗٞ أٝ ِٓٞى ٛؼذ ُِطلَ . ٝ هي ٝؿيح أ
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رخًظجخد ح٧ّ ٝ حٟطَحد حُّ٘ٞ ػ٘يٛخ ٝ ٌَٓ٘ حُٜلش ػ٘ي ح٤َُٟغ  طؼِنّحٟطَحد حُّ٘ٞ 

خص ّٗٞ اًح ٝ كَحم حُٞحُي٣ٖ ٝ طوخْٓ كَحٕ حُّ٘ٞ. ٝ ٣ٌزَ هطَ اٛخرش ح٤َُٟغ رخٟطَحر

 Merigeaud S.  &  Dumel F.,  2006, pp. 1-24 ) )ٓ٘ش . 32كخم ٖٓ ح٧ّ 

 جٌىٌجْحش فٟ جٌؼحٌُ جٌؼٍذٟ ;  -3-:

جلأِِٟٛ ٚ جٌٕٓك جٌؼحتٍٟ  طؼٍكّجٌوٌجْس ذ٠ٌّٚٛ ٠ح١ْٓ  ذؼٕٛجْ ٔٛػ١س   -3-2-:

 (;:311ٌٍٍّج٘ك جٌّٛحخ ذحٌٍذٛ )

 هخّ ر٣ٍْٝٞ  ريٍحٓش ػ٤خى٣شك٢ ا١خٍ  ًٌَٓس ٓخؿٔظ٤َ  طوٜٚ ػِْ حُ٘لْ حُؼ٤خى١       

ؿٔي٣ش كخٍٝ -ٔي٣٘ش ؿ٤ـَ رخُـِحثَ . ػٖ ٣َ١ن ٓوخٍرش ٗلٔٞر٧ٍرغ كخ٫ص رؼخ٣ٞٗخص  

 ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ حُـٔٔي٣ٖ ، كخٓظؼَٔ ٓوخرِش ػ٤خى٣ش ، ظؼِنّحُٓؼَكش ٗٞػ٤ش 

ٝ ٓو٤خّ  parental bonding instrument PBI اىٍحى حَُٝحر٢ حُٞحُي٣ش  ٝ ٓو٤خّ

رؼي    Simpson (1990 (ًٗٔٞؽ Kobacحُْٜٔٔ ٖٓ ١َف  AASَُِحٗي٣ٖ  ظؼِنّحُ

 ٢ٔٗ ّٕ ؿ٤َ ح٥ٖٓ . أ١  ظؼِنّحُحُـخُذ ك٢ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش ٛٞ  ظؼِنّحُطَؿٔظٚ  كٞؿي أ

 .ؿ٤َ ح٥ٖٓ  ظؼِنّخُح٫ٟطَحرخص حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ش ) حَُرٞ ( حٍطزطض حٍطزخ١خ ٝػ٤وخ  ر

(Bourouias Y. ,2009,pp.1-198) 

،  طؼٍكّجٌذؼٕٛجْ ; جٌؼلالس ذ١ٓ أّٔح٠    et al  L. Zaghdoudi وٌجْس  -3-3-:

 جٌٕٓى جلاؾطّحػٟ ٚ جلاوطثحخ  ;  ئوٌجن

ًُي  ٝ ،هَ ٖٓ ؿ٤َ حٌُٔظجز٤ٖآ 80كَى ٌٓظجذ د  80ٍٕٓٞ رٔوخٍٗش هخّ حُيح       

 رخ٩ٟخكش   DSM 4 . ٝ حٓظويٓٞح ك٢ ط٘و٤ٚ ح٫ًظجخد 2007رخُؼخٛٔش حُظ٤ٔٗٞش ٓ٘ش 

 leٝ   أ١ ٓو٤خّ ح٫ًظجخد ُٜخِٓظٖ  ,l‟échelle de depression de Hamiltonا٠ُ 

questionnaire de perception des relations sociales de Bartholomew 

et Horowitz  ُِ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔ٘ي حٓظز٤خٕ ٝ .ظؼِنّح١ٌُ ٤ٔ٣ِ ر٤ٖ ح٧ٗٔخ١ ح٧ٍرؼش 

 le questionnaire de soutien social deSarason (SSQ6) ُٔخٍُحٕ
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ػ٘ٚ . حُ٘ظخثؾ أظَٜص حهظ٬ف ىح٫  خؿظٔخػ٢ ٝ ٓيٟ حَُٟحُٔ٘ي ح٫ أ٤ٔٛشح١ٌُ ٣و٤ْ 

رخُٔخثش ٖٓ ح٤٘ٓ٥ٖ  56) ح٥ٖٓ  ظؼِنّحُحُؼ٤٘ش ح٠ُخرطش ك٢ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝ 

ّٕ ٛ٘خى حٍطزخ١  ىحٍ رخُٔخثش ك٢ ػ٤٘ش حُيٍحٓش 29وخرَ ُيٟ حُؼ٤٘ش ح٠ُخرطش  ٓ ( . ٝ ٝؿي أ

ٝ ح٠َُٟ ح٫ؿظٔخػ٢ . ٝ ٓ٘ٚ ح٧كَحى  ح٢ٓٞٓ٧  ح٥ٖٓ ٝ حُظٞحكَ ظؼِنّحُٓٞؿذ ر٤ٖ 

 ؿ٤َ آٖٓ ٝ ٓ٘ي حؿظٔخػ٢ ٟؼ٤ق . ظؼِنّحٌُٔظجز٤ٖ ٣ظ٤ِٕٔٝ ر

(Zaghdoudi L. et al  ,2009,pp.657-661) 

       ّٕ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٓظـ٤َ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ه٤ِِش ؿيح أٝ ٗخىٍس ك٢ حُؼخُْ  ا

ك٤غ ٓـِض أٍرغ ىٍحٓخص كو٢ ك٢ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي حَُحٗي ٝ حُٖٔٔ    ،  حُؼَر٢

 ، 1998ٝ ىٍحٓش هخُن ػزي حُـ٢٘ ، 1992:ىٍحٓش أكٔي ػزي حُوخُن ٝ ٓخ٣ٔش ح٤ُ٘خٍ 

 . 2002ش ٓلٔي كٖٔ ؿخْٗ ٝ ىٍحٓ، 2001ٝ ىٍحٓش أكٔي ػزي حُوخُن 

 ( 68 .ٙ، 2002ّ.ف.، ؿخْٗ  )

       ّٓ  ُؼَ  ٝ ،ح٫ٟطَحرخص ػ٘ي ح٤َُٟغ ك٢ٜ ٓ٘ؼيٓش ٌٜٙخ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض رأ

 ك٢ حُؼخُْ حُؼَر٢ طزلغ ك٢ ٌٛح حُٔظـ٤َ. ٍحثيس حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طؼظزَ 

      ّٓ  هخٛش ٖٓ ٗخك٤ش حٗظ٘خٍٙ  ح٧ّ ًظجخد ُيٟٓظـ٤َ ح٫ٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض خ حُيأ

كوي طؼيىص ريح٣ش ٖٓ  ،ش حُؼوخك٤ش ٌُٜٙ حُ٘ؼٞد حُؼَر٤شش رٚ ٝ حُو٤ٜٛٞظؼِوّٝ حُؼٞحَٓ حُٔ

ػْ  حُٔـَد ، 2002ا٠ُ ُز٘خٕ ٓ٘ش ،  2006ٝ ٓ٘ش   1997ح٩ٓخٍحص حُؼَر٤ش حُٔظليس  ٓ٘ش 

أ١ ىٍحٓش  -كٔذ ػِٔ٘خ  –ٝ ُْ طٔـَ  ،2008ٝ طْٞٗ ك٢ ٓ٘ش  ،2005ك٢ ٓ٘ش 

  ـِحثَ ػٖ ٌٛح حُٟٔٞٞع .رخُ

 ضؼم١د ػٍٝ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ; -21

      ّٕ ّٕ  حُٔؼَكش حُؼ٤ِٔش طَح٤ًٔش  ، ٌُح كؤ ا٬١ػ٘خ ػ٠ِ أىر٤خص  ٝ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢  ا

ٟٓٞٞع رلؼ٘خ ٖٓ ح٤ٔٛ٧ش رٔخ ًخٕ ، اً أّٗٚ ٝؿٜ٘خ ُ٘وخ١ حُوٍٜٞ ٝ حُوٞس ك٢ حُزلٞع 

حُٔخروش ، ٝ أٍٗيٗخ ٝ ٓخػيٗخ ػ٠ِ ط٤ٟٞق ٝ رٍِٞس اٌٗخ٤ُش رلؼ٘خ  ٝ ك٤َٟخطٜخ ح٩ؿَحث٤ش ، 

ّٕ حُؼ٤٘ش ٝ هٜخثٜٜخ ٝ أىٝحص حُزلغ ٤ٓوض رخُ٘ظَ  . ص  حُيٍحٓخ ٌُٛٙٔخ حٗظٜؾ ك٢ ًٔخ أ
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ًي رخُي٤َُ ٝ حُزَٛخٕ حُٔ٘ل٠ ح١ٌُ ٗ٘ظٜـٚ ٝ طؼُِ  ٝ طيػْ ك٢ ك٤ٖ ًخٗض ٗظخثـٜخ طئ

 .ىٍحٓظ٘خ أًؼَك٤َٟخص 
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 ض١ّٙى ;

ح٤ُٔيح٤ٗلللللش ػلللللٖ حُلَٓلللللخٕ  ٟٝلللللؼض حُيٍحٓلللللخص أ٣٫ؼ٤ِٞؿ٤لللللش ٝ حُيٍحٓلللللخص  حُ٘لٔللللل٤ش      

ٖ ح٫ٗلٜللخٍ كـللَ ح٧ٓللخّ كلل٢ ٗ٘للؤس ط٤للخٍ ؿي٣للي  ، ٣ٔلللٞ أ٣للش ٗللٌٞى طَحٝىٗللخ ػللٝ ح٧ٓلل٢ٓٞ

ي٣لي ٓؼلخُْ حُ٘وٜل٤ش  ط٘٘ؤ كط٣َخ ر٤ٖ حُطلَ ٝ أٓٚ كل٢ طلش حُظ٢ ح٤ٔٛ٧ش حٌُزَٟ ُِؼ٬هش حُل٤ٔٔ

حُظل٢ ٣ٔلظٔي ٜٓ٘لخ حُطللَ أٓلْ حُظٞحكلن ٝ حُٜللش حُ٘لٔل٤ش. ٛلٌح حُظ٤لخٍ حُل١ٌ أهلٌ ٝ ،ٝ ططز٤ؼٜلخ

ُٞز٢ أٓلْ ُ٘ظ٣َلش ؿي٣ليس طليػ٠ ٝ ح٣٩ؼ٤ِٞؿ٤لش ٝ رو٤لخىس ؿلٕٞ رل ٓ٘خٍرٚ ٖٓ حُ٘ظ٣َش حُظل٤ِ٤ِلش

 .  ظؼِنّحُٗظ٣َش 

 ٧ْٛ ٓؼخُٜٔخ .ٝ ك٢ ٌٛح حُلَٜ ٓ٘ظطَم 

 ; طؼٍكّجٌِفَٙٛ  -2

 ٌغس  ;  طؼٍكّجٌضؼ٠ٍف -2-2

ف        َّ ، ٝ طؼ٘ل٢  طؼِنّ" ػ٠ِ أّٗٚ ٜٓيٍ أٝ حْٓ ٖٓ كؼَ ك٢ ٓؼـْ حُٔؼخ٢ٗ حُـخٓغ  ظؼِنّحُػ

 (1538،ٙ. 2008حُظ٘زغ ٝ ح٩ٓٔخى أٝ حُِٜشّ." ) ػَٔ أ.ّ . ،

. ٝ ٛل٢ ٓٔلظٞكخس ٓلٖ  13رخُِـلش ح٧ؿ٘ز٤لش  اُل٠ حُولَٕ  ظؼِلّنحُطؼٞى ح٧ٍٛٞ حُِـ٣ٞش ٌُِٔلش     

 ك٢ حُل٤َٔٗش حُوي٣ٔش  .ٝ  ٣ؼ٢٘ ٍر٢   estachlerح١ٌُ ًخٕ حُزي٣َ ُِلؼَ   attacherحُلؼَ 

 .    ( Bell L. et al ,1996 , p.5)ٝ ًٌُي ٍر٢ ك٢ ٝطي 

 ; جٚطلاقح طؼٍكّجٌضؼ٠ٍف  -1-3

       ّٝ  .1958" ٓ٘ش  ظؼِنّحُك٢ ٓوخُٚ " ١ز٤ؼش  ِٛش  ظؼِنّحٍُ َٓس  ٜٓطِق أىٍؽ رُٞز٢ ٧

حُٔللليىس ر٤ُٞٞؿ٤للخ ٧ؿللَ إٔ ٝٚ حُلخؿللش ح٤ُٝ٧للش ، حُلط٣َللش ٝ هللي طز٘لل٠ ٛللٌح حُٜٔللطِق ػِلل٠ أٗلّل 

ّٕ حَُٟل٤غ ٣لَطز٢  ط٠ٖٔ ك٤خس ح٩ٗٔلخٕ . ٝ رلٌُي أػِلٖ حٗ٘لوخهٚ ػلٖ كَٟل٤ش  ك٣َٝلي حُوخثِلش رلؤ

ٝ ٍرل٢ . ُ٪ٗٔلخ٣َٕش ح٩ػ٤ِٞؿ٤ش ٓلٖ حُل٤لٞحٕ رؤٓٚ ٧ٜٗخ ط٘زغ كخؿخطٚ حُـٌحث٤ش ، ك٤٘ٔخ ٗوَ حُ٘ظ

 رطزؼٚ حؿظٔخػ٢  كخ٩ٗٔخٕ ،٣ِش ٝ حُلط٣َش ٬ُطٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢رخُلخؿش حُـ٣َ ظؼِنّحٌُٛح 

. ٝ طز٠٘ ٝ طظٌَ٘ ٗو٤ٜظٚ ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٬هخص حُظل٢ ٣و٤ٜٔلخ ٓلغ ح٧ٗلوخٙ حُل٣ٌٖ ٣ل٤طلٕٞ رلٚ

كل٢ كلخٍ ػليّ ٝؿلٞى أهلَٟ )  طؼِلّنُِظوخٍد ٓغ أٓٚ أٝ أ١ ٍٛٞس  ،ٌٓ٘ ٫ٝىطٚ كط٣َخ ك٤ٔؼ٠ 
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ًِٔلخ ط٘٘لطض  ٖٓح٧ح٧د أٝ حُلخٟٖ(. رخكؼخ ػٖ حُلٔخ٣ش ٝ ح٠ُٝ٧  ظؼِنّحُح٧ّ  كظٌٕٞ ٍٛٞس 

٫ٗلٜللخٍ أٝ حُو٘لل٤ش ٓللٖ ح ،اػللَ حُوللٞف ، حُوِللن ، حُـللٞع  ،حُٔللَٝ ، حُظؼللذ ظؼِلّلنحُأٗظٔللش 

هَحءحطلٚ ٓلٖ ىح٣ٍٝلٖ ٝ ٛلٞ ٌٛح ٓلخ ٣لٞكَ حُٜليف ح٧ٓل٠ٔ حُل١ٌ طلؤػَ رلٚ رلُٞز٢ ػلٖ .ح٫ٗلٜخٍ 

 ٬ٓٓش حُ٘ٞع .

حُٔللِٞى حُ٘للخطؾ ػللٖ كللَى ٣ظلٜللَ ٣ٝلللظلع  أٗللٌخٍٛللٞ"  ًللَ  ظؼِنّخُٝ كٔللذ رللُٞز٢ كلل       

َٙ ػلخىس ًلؤًؼَ هلٞس  ٝ أًؼلَ ٝ ٣ل٠ِٚ ػلٖ ح٥هل٣َٖ ٝ ٣ؼظزل ٤ِٔٙح١ٌُ ٣ ،آهَ رخُظوخٍد ٓغ كَى

 ((Bowlby J.,1977,p.203." كٌٔش 

 " ًِٜش حؿظٔخػ٤ش ٝ ػخ١ل٤ش ط٘ٔؾ ر٤ٖ حُطلَ ظؼِنّحُٖٓ ؿٜظٜخ ٓخ١ٍ ح٣ٍ٘ٔٞع طٜق        

،   (continuum)حُٜللِش طلليّٝ  هلل٬ٍ حُِٓللخٕ ٝ حٌُٔللخٕ  ٛللٌٙٝ حُ٘للوٚ حُلل١ٌ ٣ؼظ٘لل٢ رللٚ. 

طـلخٙ  ٝ ح١٫ٔج٘لخٕ ٓلٖح٧ٛلِش ػخ١ل٤لش ىحثٔلش ٝ ٓظ٤ٔلِس ر٤ٔلَ حُطللَ ػلٖ حُزللغ ػلٖ  ظؼِنّخُك

 س." أػ٘خء كظَحص حُ٘يّ  ٍٛٞس ٓليىس 

Ainsworth. M et Wittig. B.A, 1969, p. 53))  

   ،حُٔل٢٤ ٝحُظلٌْ ك٤ٚ ف٫ًظ٘خش ٗل٤ٔش ٝ ؿٔي٣ش آُِٓ٘لَى هخػيس  ظؼِنّحُطٞكَ ٍٛٞس         

ٝ حُظٔلَٕ  ،ًخٗض ك٢ ىٍؿلش ًز٤لَس ٓلٖ حُوطلٍٞس ٝ حُظول٤ق ٖٓ ٗيطٜخ إ ،ٝ ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫طْٜ 

٣لَٟ ك٤لغ  رل٤ٖ ح٫ًظ٘لخف ٝ حُظولخٍد.  حُظلٞح٣ُٕلخكع ػ٠ِ  ظؼِنّخُك .ح٥ه٣َٖػ٠ِ حُل٤خس ٓغ 

ّٕ حُٞظللخثق حُللؼ٬ع ُؼ٬هللش 1980رللُٞز٢ ) ٛلل٢ حُزلللغ ػللٖ حُظوللخٍد ، ػللٖ حُوخػلليس  ظؼِلّلنحُ( "أ

 (Corpataux N. 2006 .p.9)  " ح٥ٖٓش ٝ ػٖ ح٫كظٔخء ح٥ٓ٘

ٌٓ٘ حُلَٔ  ٝ ٣ظؤْٓ ػ٠ِ ٓليحٍ حُلؼ٬ع حُٔل٘ٞحص ح٧ُٝل٠ ٓلٖ حُل٤لخس  ٝ ططزلغ  ظؼِنّح٣ُزيأ       

ٗٞػ٤للش  حُؼ٬هللش ح٧ُٝلل٠ ٗللٌَ ٝ ٣َ١وللش طٌلل٣ٖٞ ػ٬هخطللٚ ح٫ؿظٔخػ٤للش ٓلليٟ حُل٤للخس . ٝ ٛللٞ  ٓللٖ 

 ح٤ٔٛ٧ش رٔخ ًخٕ ك٢ ٗٔٞ حُطلَ ٝ ٣زو٠ ٓليى ٛخّ ك٢ ك٤خس حَُحٗي  ٓيٟ حُل٤خس .
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 ; طؼٍكّجلأّْ جٌٕظ٠ٍس ٌٍ -3

كل٢ حُولَٕ حُؼ٘ل٣َٖ   ظؼِلّنح٣ُظٜلَ ٓلٜلّٞ  Antoine Guedeney (2002) رخُ٘ٔلزش ٍ      

ك٤لغ ٣ولٍٞ :" ٗ٘لؤ ٓلٜلّٞ ًٔلّٜٞ أٓخ٢ٓ  كل٢ ػِلْ حُل٘لْ ٝ ػِلْ حُل٘لْ حَُٟٔل٢ هٜٞٛلخ 

ٝ حُلَٓلخٕ حُؼلخ١ل٢ ، ٝ كل٢ ٓلظلَم حُطلَم رل٤ٖ حُظل٤ِلَ   ح٫ٗلٜخٍٖٓ ه٬ٍ ػ٘لٞحٕ  ظؼِنّحُ

٬ُٔكظلش ٝ اػلخىس حُز٘لخء ٝ حُٔلَى . حٝ حُؼِلّٞ حُٔؼَك٤لش ٝ حُٔؼِٞٓخط٤لش   ِٝٞؿ٤خ ٤ح٣٫ؼ ٝحُ٘ل٢ٔ 

   ،ٝ ٓؼَ ٌٛٙ حُويٍس ػ٠ِ حٓظؼخٍس حُزلٞع  ،٘ظ٣َخص ًخٕ ُٜخ  ٓؼَ ٌٛح حُظؤػ٤َحُو٤َِ ٖٓ حُ

ح٫ؿظٔلخػ٢ ٝ حُؼ٬ثولل٢ ُِطلللَ ،  ىٝ ٓؼلَ ٛللٌٙ حُوليٍس حُظ٘زئ٣للش ػِل٠ ح٫طـخٛللخص حٌُزلَٟ ُِٔللِٞ

ٝ ٓؼلَ ٛلٌٙ حُوليٍس ػِل٠ اػلخىس ط٘ظل٤ْ  ،حُٔ٘ظوِش ر٤ٖ ح٧ؿ٤لخٍ حُظٞحَٛ ٝٓؼَ ٌٛٙ حُوٞس ك٢ َٗف

  ٝ ٓؼَ ٌٛٙ حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش حُظط٣ٍٞش ."  ،ٓلّٜٞ ػِْ حُ٘لْ ح٢َُٟٔ

(Guedeney N. & Guedeney A. ,2002 ,p.12) 

 حُ٘ٔلٞ ٓظلخَٛ ٓلٖ ٝكؼلخٍ ٓلئػَ ًٔظٜلَ ظؼِلّنحُ حًظٔلزٜخ حُظل٢ ح٤ٔٛ٧ش ٌٛٙ ٖٓ ٝحٗط٬هخ       

 :ٜٝٓ٘خ ، ٗٔٞٙ ؿٌٍٝ َٝٗف طـط٤ش كخُٝض حُظ٢ حُ٘ظ٣َخص ، طؼيىصٝح٫ؿظٔخػ٢ ح٫ٗلؼخ٢ُ

   جٌٕظ٠ٍس جٌطك١ٍ١ٍس; -2-1

رؤٓٚ ٧ٜٗخ طـ٣ٌٚ. كخ٤ُٝ٧ش ٛ٘خ ٟٝؼض ُِطخهلش حُـ٘ٔل٤ش  ظؼِنّحُ٘ظ٣َش حُطلَ ٣  ٌٜٙرخُ٘ٔزش ُ      

٘لخ ٫ ٗـلي ُؼ٬هلش ٓلغ حُٟٔٞلٞع ك٤لغ أّٗ  .يٝ ػٔٞٓلخ ) حُٔللَى ح٧ٓخٓل٢ (ز٤ل٤ِأٝ ٓخ ٣ؼَف رخُ

 .  ػٖ حُيٝحكغ حُـ٤ٔ٘ش حُظ٢ ٣ٌٕٞ ٟٓٞٞػٜخ ح٧ٗخ أٝ ٟٓٞٞع هخٍؿ٢  رٔ٘ؤٟ

ٓلخ كلٞم " ًظخرلٚػٖ حَُ٘ؿ٤ٔش ح٤ُٝ٧ش ٝ حُؼخ٣ٞٗش ) ٝ ٛلٌح ٬ٗكظلٚ كل٢  ك٣َٝي ك٤٘ٔخ طٌِْٝ ًُي 

ًزيح٣لللش ُِؼ٬هلللش  رخ٫ٗلٜلللخٍأٗلللخٍ اُللل٠ حُوِلللن  حُٔلللَطز٢  (. ٝ هلللي"  1920ٓللل٘ش  "ٓزللليأ حُِلللٌس

. كـ٤لخد حُٟٔٞلٞع ٛلٞ حُل١ٌ   1926ٓل٘ش  "حٌُلق ٝ حُؼلَٝ ٝ حُوِلن"رخُٟٔٞٞع كل٢ ًظخرلٚ 

 .٤َس " حُؼي١ ٣٘٘ؤ ٖٓ ؿ٤خد حُؼي١"٣ل٢٠ ا٠ُ ٝؿٞىٙ حُ٘ل٢ٔ) حُظٔؼ٤َ ( ًٔخ ٢ٛ حُٔوُٞش حُٜ٘

حُٜلِش " ًل٣َليس  ٛلٌٙك٤٘ٔخ ٝٛلق . 1938ٝ ُْ ٣ظٌِْ ػٖ حُؼ٬هش رخ٧ّ ٣َٛلخ ا٫ّ ٓ٘ش        

 ّٝ ٝ ٗٔلًٞؽ ُِؼ٬هلخص حُـَح٤ٓلش  ،ٍ ٝ أهلٟٞ ٟٓٞلٞع كلذ ٖٓ ٗٞػٜخ ، ٫ ٗظ٤َ ُٜخ ، ىحثٔلش ، أ

 (Guedeney A.,2003.p.40.)" .ح٬ُكوش ٌَُ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘
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ػ٠ِ كٔخد حُـخٗذ حُؼ٬ثول٢   )  (intrapsychiqueًٔخ حٛظْ رخُـخٗذ حُزخ٢٘١ ُِ٘لْ          

.(interpersonnel)  ّٕ  .٣زللغ ػلٖ حُٟٔٞلٞع هزلَ حُِلٌس ح٩ٗٔلخٕػٌْ رلُٞز٢ حُل١ٌ ٣لَٟ أ

ٛلٞ ٟٓٞلٞع كو٤ول٢ ٓٞحكلن ُلخؿلش ٓزَٓـلش  ظؼِلّنٝ حُٟٔٞلٞع رخُ٘ٔلزش ُِ ،كخ٣ُٞٝ٧ش ُِؼ٬هلش 

 .ٓٔزوخ ر٤ُٞٞؿ٤خ 

ىٕٝ  ح٧هطلخٍ حُيحه٤ِلش ٓزخُـظٜلخ  كل٢ طولي٣َٝ هي حٗظوي رُٞز٢  حُ٘ظ٣َش حُظل٤ِ٤ِش ٓلٖ ك٤لغ       

 حٌُ٘لٞٙ ظوِِٜلخ٣هط٤لش   "َٓحكَ" ٖٓ ه٬ٍ ٝ حُظطَم ُ٘ٔٞ حُ٘و٤ٜش  .حُوخٍؿ٤شحُظٜي٣يحص 

، ظخكلشٓ ٓٔخٍحص ُِ٘ٔٞ سػيّ كٜ٘خى  كزخُ٘ٔزش ُزُٞز٢  ، ري٫ ٖٓ ًُي .حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ٣ؼٌْ ح١ٌُ

كخُطلللَ كلل٢ ٓٔللخٍ ٗٔللٞٙ ُللٚ  .ٝر٤جظللٚ  حٌُللخثٖ حُللل٢ رلل٤ٖظلخػللَ حُ٘ظ٤ـللش حُٜ٘خث٤للش ُِحػظٔللخىح ػِلل٠ 

  .خص طؼٞى ُِز٤جش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُطلَظؼِوّحُ ٌٛٙ، ٝ ١ز٤ؼش خصطؼِو٣ّٖٞ حٓظؼيحى ُظٌ

ُِؼوللَ  حُيحه٤ِلشُِٞظ٤للش ُٝٗلخ  أػطل٠ حُظل٤ِلَ حُ٘لٔل٢ "  1980ًظلذ رلُٞز٢ ٓل٘ش  ك٤لغ        

َّ ٝ،  حُز٘لل١َ ٓللْ ح٧، ٌُٝللٖ ح٩ٗٔللخُٕلليٟ  حُل٤ٔٔللشؼ٬هللخص حُٟٞللغ حُوللخٙ ُِف ػِلل٠ حُظؼلل

ظظزؼل٢ حُٔلٜ٘ؾ حُ ًٍلِص ػِل٠ ك٤٘ٔخهخٛش  ،آ٣ِش ُِِٝحٍ  ٝ ػخثوخ ُٜخ ا٤ُٜخحُظ٢ حٓظ٘يص  حُ٘ل٤ٔش

 (Fonagy P. ,2001 ,p. 76)حُٔخ٤ٟش "٨ُكيحع 

حُؼي٣ي ٖٓ حُٔل٤ِِٖ حُ٘لٔخ٤٤ٖٗ  رُٞز٢ اػَ َٗ٘ٙ ٧رلخػلٚ كل٢ ػخٍٝ ك٢ ريح٣ش حُٔظ٤٘٤خص ،       

ٗظ٣َللش  ٝحكولي حػظزللَ . Psychanalytical study of the Child "(1960) : " ٓولخٍ

   ،حهظُِض حُلٌَ ح٩ط٤ِٞؿ٢ ا٠ُ ٓـَى ح٫ٗلٜخٍ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢.ٝ ؿ٤َ ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش  ًآ٤ُش ظؼِنّحُ

ػزلَ رلُٞز٢ ٓلَحٍح ػلٖ  ،ٝ ٓلٖ ؿٜظلٚ .ٝ حكظولخٍ هليٍطٜخ حُظلٔل٣َ٤ش، ٝ ٓؼخِٓلش حُز٘لَ ًلخُل٤ٞحٕ

 .أٓخٙ ٗلٞ ح٤ُٔظخر٤ٌُٔٞٞؿ٢

       َٟ٣ ٝFonagy  إٔ حُٔ٘ظٍٞ حُ٘ٔخث٢ حُظ٢٘٣ٌٞ  ٝ حُٔ٘ظٍٞ حُز٘لخث٢  ٝ حُظ٤ٌلل٢ هلي أهلٌٝح

رؼلل٤ٖ ح٩ػظزللخٍ ٓللٖ ١للَف رللُٞز٢ كلل٢ كلل٤ٖ هللي ٛٔللٖ ٝؿٜللش حُ٘ظللَ  ح٫هظٜللخى٣ش ٝ حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓللش 

 (Gallien E.,2006,pp.41-42)ُِل٤خس حُ٘ل٤ٔش .

رخُ٘ظ٣َلش حُظل٤ِ٤ِلش ُِؼ٬هلش  ظؼِلّنس أػٔلخٍ ٝ ىٍحٓلخص طل٤ِ٤ِلش هخٛلش ك٤ٔلخ ٣ٝ هي ًلخٕ ُؼليّ       

 حُِٜش حُظ٢ ط٘٘ؤ ر٤ٖ ح٧ّ ٝ حرٜ٘خ . ٌٜٙرخُٟٔٞٞع ح٧ػَ حٌُز٤َ ك٢ طٞؿ٤ٚ رُٞز٢ ٬ُٛظٔخّ ر
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ُِزللٞع حُظل٢ طٜلظْ رخُؼ٬هلش حُِز٘لش ح٧ٓخٓل٤ش  Mélanie Klein (1957 كولي ٟٝلؼض )       

ٜلخ ل٣َٝلي ك٤لغ أّٗ ٝك٤لش ُٝ حُؼي١ حُـ٤ي ، ٌُلٖ رو٤لض  ح٤ُٔتٓلّٜٞ حُؼي١  أىهِضرخُٟٔٞٞع ، ٝ 

ٝ حٗلٜللَص ىٍحٓللخطٜخ ُِٜللِش كلل٢ حُـخٗللذ . ُٝلل٤ْ ح٧ّ  ،  ًخٗللض ط٘ظللَ ُِؼ٬هللش ٓللغ حُؼللي١

 (Milijkovitch R. ,2001 , p.32 ).هغ ححُٜٞح٢ٓ ٓظو٤ِش رٌُي ػٖ حُٞ

      َّ  Attaque contre  les“ "ك٢ ًظخرٚ   حُؼ٬هش   Wilfred Bion (1959) ف ٝ هي ػ

liens  ٓللوخ٩٢١ًٔلل٣ِؾ ٓللٖ ٌٓللخ٤ِٖٓٗ ىكللخػ٤٤ٖ ٓٞكللي٣ٖ : حُللظؤٚ ح (identification 

projective)  ٍأػ٘للخء ح٫طٜللخ " sens ce que je sens.". رِٜللخ حٓللظـخرش ٓللٖ ح٧ّ خٝ ٣و

  .  حُظ٢ طولق ٖٓ ٓؼخٗخس حُطلَ (identification introjective)طؤٚ حٓظيهخ٢ُ 

(Moral M.  , 2002 ,p. 97) 

ًٞظ٤لللش حٍطزللخ١ ٍٓلل١ِ ،ػ٤ِٜللخ حُٞظ٤لللش أُلللخ  أ١ِللنٝ ٣طللَف ر٤للٕٞ ٓٔللِٔش ٝؿللٞى ٝظ٤لللش       

   ." ٌٛٙ حُٞظ٤لش طوّٞ رٜخ ح٧ّ  .حُؼخ١ل٤ش ح٧ًؼَ ريحث٤ش ح٩كٔخٓخص٬ُٗطزخػخص حُل٤ٔش  ٝ 

ح٧كخٓلل٤ْ  . كظِللظو٢ ح٧ّٝ طِؼللذ ىٍٝح ٛخٓللخ كلل٢ طؤٓلل٤ْ حُولليٍس ػِلل٠ حُظل٤ٌللَ ُلليٟ حَُٟلل٤غ 

ٕ ٣ٌلٕٞ أ٣وليٍ ػِل٠ حٓلظيهخُٜخ ىٕٝ  .هلَ ػ٘للخأٝ طلُٜٞلخ اُل٠ أكخٓل٤ْ  حُؼ٤٘للش ُليٟ حَُٟل٤غ

 la capacité »  ٝ ٌٛح ٓخ ٓٔخٙ ر٤لٕٞ  ٌُُي هيٍطٜخ حُظو٤ِ٤ش ح٧ّ ٝ طٔظؼَٔ .ٛ٘خى هطَ ػ٤ِٚ

de rêverie »  ٝ  ٛلل٢  ّٞ حُظلل٢ طلٜللَ  أُلللخٕ ٓللٖ حُؼ٘خٛللَ ط٘للٌَ رللٌُي كللخؿِ ػزللٍٞ ٌٓلل

 ) (wikipedia , 2015حُيحه٤ِش ػٖ ح٫ىٍحًخص حُوخٍؿ٤ش حُٜٞحٓخص ٝ ح٧كخ٤ْٓ

ٔلٜلللّٞ حُؼ٬هلللش ٓٔخػلللَ ُظٜلللٍٞ ُ حطٜلللDonald Winnicott (1965ٍٞ (ٍ ٝ ًلللخٕ      

 ـٔٞٗي ك٣َٝي ١لَ هخ٤ُش ٖٓ حَُٜحع . ٝ ه٬كخ ػٖ ٤ٓ -ح١ٌُ طٌٕٞ ك٤ٚ حُؼ٬هش أّ،ر٤ٕٞ

ّٕ ك٣ٌٞ٘للٞص ٣للَٟ  ،ه٤ٔللش ر٘خث٤للش ُِللٌحص ح٩كزللخ١ٖ ٣َ٣للخٕ كلل٢ ح٧ُللْ ٝ ٣ٌِللٝ ٬٤ٓٗلل٢ ٣٬ًللٖ حُ  أ

 (Moral M.  , 2002 ,p. 97) ح٩كزخ١.وخ٤ُش ٖٓ حُؼ٬هش حُك٢ ٣ٌٕٞ  حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ 

ٝ حهظلَف ح٫ٛظٔلخّ رلخُٞحهغ حُٔؼلخٕ  ،حرظؼي ػٖ حٛظٔخٓلخص ٣٬ًلٖ رٜٞحٓلخص حَُٟل٤غ ٝ هي        

 mère)ا  رخٌُلخ٣للشس ٜٓ٘للخ ا ح٧ّ حُـ٤لليس ٝ حهظللَف ٓلللخ٤ْٛ ػلليّ  أٓللٚ.َُِٟلل٤غ  ٝ ػ٬هظللٚ ٓللغ 

suffisamment bonne)   ْٝٓللخ٤ٛ(Holding)   ٝ (Handling)   حَُػخ٣لش ٝcare) ) 

 أ١ ٓويّ حَُػخ٣ش .  caregiverحُظ٢ حٗظن ٜٓ٘خ رُٞز٢ ًِٔش 
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        ٍ ّٞ حُل١ٌ ) adhésive (ٓلٜلّٞ حُلظؤٚ حُٔظ٬ٛلنDonald Meltzer (1975) ٝ ١ل

 َّ  ٝ ىٍّ .   ُِؼ٬هلش ٓؼلٚ ٤ٜلؤٓٝ ، كٚ ٤ًٌٔخِّٗ أ٢ُٝ ٫ٓلظؼٔخٍ حُٔلطق حُـٔلي١ ُِٟٔٞلٞع ٣ؼ

José Bleger (1971)   َٓ٘طِِولللخ ٓلللٖ ٓللللخ٤ْٛ  حُظٌخكلللsymbiose) )  حُظٞك٤لللن ٝ

syncrétisme  ) (  رل٤ّ  .حُؼ٬هلخص ىحهلَ حُـٔخػلخص ٝ ّٕ حُظٞحكلن ٤ًٔلِس كَى٣لش ٝ ؿٔخػ٤لش  ٖ أ

 ػٖ حُظلخػَ . وظِقح٬ُٗؼ١ٍٞ ح١ٌُ ٣ٛٞ كخُش ٖٓ ح٬ُطٔخ٣ِ 

ٝ كَم ر٤ٖ ح٬ُٜص .أكٌخٍٙ ٖٓ ٓلخ٤ْٛ ٫ًخٕ   Robert Viry (1998)حٓظٞك٠          

ف. ح٧كو٤ش) حُلذ ، حُِٝحؽ ، ٝ ح٧هٞس ( ٝ حُؼٔٞى٣ش ) ٬ٛص حَُ٘ٔ( َّ  Alberto ك٢ ك٤ٖ ػ

Eiguer (1987, 1998)  ٤ٖ كٌَ ١َف ٘ٓحٓظزخى٤ُٖ ٝ ٓظِ ٫ٓظؼٔخ٣ٍٖحُؼ٬هش ًخؿظٔخع

  .ٔظيهِش ٝ ػ٬هخطٜخ ٤ٟٔغ حُحٍٞحص ح٬ُٗؼ٣ٍٞش ٣ُِٜٞٔٔو٢ ػ٠ِ حُِٜش حُظ

(Moral M.  , 2002 ,p. 97) 

١ٌُ ( ح  l‟amour primaireحُلذ ح٢ُٝ٧ ) ط٤ٔٔش   Michael Balint ٝ حٓظليع        

 (Missonier S.,2007, p.13) .كط١َ ٓـشٖٓ رَ ٌٖٔ إٔ ٣ظؤط٠ ا٫ّ ٣ ٫

ّٕ حُلٌَس حهظَرض ٖٓ حُلخؿش ح٤ُٝ٧ش حُلط٣َش حُظ٢ ٓٔخٛخ رُٞز٢        ٌٌٝٛح ٬ٗكع ٤ًق أ

 . ظؼِنّحُ

 ٛٔخ ظؼِنّٛٔخ ػزخٍس ػٖ حٟطَحرخص ُِ ٛخ٤ٖٓ  ٜٓطِل٤ٖ ) رخُ٘ض(أػط٠ هي  ٝ         

l‟ ocnophile    ٝ philobate  . ُٚ ْن ٣ِٜظ ،ٚطؼِوّش رخُ٘ٔزش ُٟٔٞٞع ك٣َّ  أ١ّ ح٧ٍٝ ٤ُ

٤ِْ ُٚ كحُؼخ٢ٗ  خ ّٓ أ.ٝ ٛٞ ٓئْٓ ػ٠ِ حُظوخٍد حُـٔي١  .ح٫رظؼخى ػ٘ٚ ٖٓؤٝ ٣وخف ٝ ٫ ٣ ،رٚ

 ( Boutrolle M.,2002,p.55)رٟٔٞٞع ٓليى  طؼِنّ

ًظخد رؼ٘ٞحٕ " أٍٛٞ  1935ٓ٘ش   Ian Dishart Suttie (1898-1935)ٝ ًظذ      

ّٕ ح٤َُٟغ ٣ٔؼ٠ ٖٓ حُزيح٣ش ُِ .حُلذ ٝ حٌَُح٤ٛش "  ّٕ حُٜلش   .رؤٓٚ ظؼِن٣َّٟ ك٤ٚ أ ٝ أ

ّٕ حُلخؿش   .حُ٘ل٤ٔش حُٔٔظوز٤ِش ُٚ طظليى رخُ٘ـخف أٝ ح٩هلخم ك٢ ٌٛٙ حُؼ٬هش ح٠ُٝ٧ ٝ حهظَف أ

 ٓؼَ ح٤ُِز٤يٝ . ُِٔٞىس ٢ٛ كخؿش أ٤ُٝش ُِطلَ ؿ٤َ ٓئٓٔش ػ٠ِ حُـٞع أٝ أ١ اٗزخع ٓخى١ آهَ

(Wikipédia,2015)   

http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Ian_Suttie&action=edit&redlink=1
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رخُـ٣َِس ح٧ٓخ٤ٓش   (ٖٓ حُٔيٍٓىش حُٔـ٣َش ُل١َِٗ )  Imre Hermann ٝ ٣ئٖٓ       

.  ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٬ٓكظظٚ ُِوَىس  (instinct primaire d‟agrippement)ُِظ٘زغ رخ٧ّ 
 

      ّٓ كوي ًخٕ ٖٓ ر٤ٖ ٖٓ ٟٝغ ٓويٓخص ٓلّٜٞ حُؼ٬هش   Ronald Fairbairnخ حُز٣َطخ٢ٗ أ

ٝ كٔذ ُػٔٚ كخُ٘زن حٌُحط٢ ٣ؼٞى ا٠ُ حُِ٘ػخص حُـ٣ِ٣َش حُٔٔٔخس " ح٣ُٜٞ٘ش  .رخُٟٔٞٞع

appétitives) ) .ك٢ ٓ٘ٞحص .هَ ٣َؿغ ُِِ٘ػخص حُٔٔٔخس رخُظلخػ٤ِش ك٢ ك٤ٖ كذ ح٥ ٝ

ّٕ ح٩ٗٔخٕ  ،حُو٤ٖٔٔ ٖٓ ١زؼٚ حُزلغ ػٖ حُٟٔٞٞع ػٞٝ حُزلغ ػٖ  "حهظَف كخ٣َر٤َٕ أ

 .     (Widlocher D.,2000,p.14 )"حٌُِس 

ٝ ُ٘ظخثؾ  ،حُطلَ-ٛظٔخّ حُٔظِح٣ي ُِِٜش أّ ٝأىّص ٌٗٔخص حُلَد حُؼخ٤ُٔش حُؼخ٤ٗش ا٠ُ ح٫       

 Dorothy Burlingham et Anna Freud. ٝ هي ٟٝؼض حُلَٓخٕ حُؼخ١ل٢ حُٔزٌَ

كـَ ح٧ٓخّ ك٢ ٌٛح حُٔ٘ل٠ ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓظٜٔخ ٧ػخٍ ح٫ٗلٜخٍ حُٔزٌَ  (1942-1944)

 حُظ٢ أٓٔض ٗظ٤ـش حُوٜق ػ٠ِ ُ٘يٕ . Hampsteadك٢ ك٠خٗخص 

 123(  ر٬ٔكظش  1964)  Katherine Wolfرٔؼ٤ش  René Spitz هخّ    ك٢ ك٤ٖ       

اٛخرش  خكخًظ٘ل .خص ػخُرخص ك٢ حُٔـَٖٜٗ ٧ٜٓ 18ٝ  ٤ٍٟ12غ ْٜٓ٘ ٣ظَحٝف ر٤ٖ 

ٍٟؼٜٖ رؤػَحٝ ح٫ًظجخد ٝ ًخٗض كٌَس ٓٔظليػش أٗخ ًحى . ٝ ٝٛق ح٫ًظجخد أ٫طٌخ٢ُ 

 ْ ٌٜٛأٓ ػٖ ِٜٞحػْ ك ،ػ٘ي أ١لخٍ ًخٗٞح ػ٠ِ ػ٬هش ػخى٣ش ٓغ ح٧ّ) ( anaclitiqueحُو١ٍٞ 

س ٓخ ٠ٔٔ٣ أَٜٗ أٝ أًؼَ ، ٝ ك٢ كخٍ ١خٍ ح٫ٗلٜخٍ كؤّٜٗخ طظلٍٞ  ا٠ُ كخُش أًؼَ ٗيّ  6ُٔيس 

ٌٝٛح هخٛش ك٢ ػيّ ٝؿٞى أّ ري٣ِش. ٝ  رخٓظؼٔخُٚ  ،(hospitalismeريحء حُٜٔلخص ) 

ُِٜٔ٘ؾ حُؼ٢ِٔ حُٔئْٓ ػ٠ِ ح٬ُٔكظش  أْٓ ٓز٤ظِ ُٔلّٜٞ آهَ كٍٞ ػِْ حُ٘لْ ح٢َُٟٔ 

 (Spitz R.A. ,1968,pp.207-220)٤َُِٟغ ٣يٍٝ كٍٞ ٤ٓيحٕ حُظلخػَ .

خ ك٢ كَٗٔخ  كوخّ ًَ ٖٓ       ّٓ  Myriam David, Geneviève Appel et Jennyأ

Aubery  (1950ٓر٬ٔكظخص ٓٔخػِش ػٖ ٍٟغ طؼَٟٞح ٬ُٗلٜخٍ ٓغ أ  )ٌٜٛ ٌ٘ٓ ْ

  (Gallien E.,2006,p.8) ح٫ُٞىس، ٝ ٟٝؼٞح ك٢ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش.
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 جٌٕظ٠ٍس جلإ٠ػٌٛٛؾ١س  جلأنلال١س; -3-3

       َّ ك٢ ٝٓطٚ حُطز٤ؼ٢ "ف ح٣٩ظ٤ُٞٞؿ٤خ " ػ٠ِ أّٜٗخ ىٍحٓش ِٓٞى حُل٤ٞحٕ طؼ
  

(Montagner H., 2006,p.8)   ٝحٓظيص رؼي ًُي ا٠ُ ىٍحٓش حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ . 

أ١ حُزٜٔش  أٝ   Prägungٜٓطِق  1910ٓ٘ش  Heinrothٝ هي حهظَف ح٧ُٔخ٢ٗ        

) حُظ٢  nidifuge حُطخرغ ٢ٌُ ٣ٜق حُظخَٛس حُظ٢ طؤهٌ ك٤ٜخ كَحم حُؼٜخك٤َ ؿ٤َ حُٔؼ٘٘ش 

) ٝ ًُي رظظزؼٜخ ك٢  خٌٜٛأٓ رٜٔش ٤ِٔٓحص  ٫ طزو٠ ك٢ ػٜ٘خ( ك٢ حُٔخػخص حُظخ٤ُش ُِلوْ

 .pp.103-108) . ( Guedeney A,2002,ٝ ك٢ ٗلْ حُٞهض رٜٔش ٗٞػٜخ،طلًَخطٜخ( 

ٍ  1942ٓلل٘ش  كلل٢         ّٞ  ٗظ٣َظللٚ ػللٖ حُلخؿللش    Robert Hinde رؼللٕٞ  ١Hermanلل

  (Genet C,2007,p.5)ح٤ُٝ٧ش ُِظ٘زغ رخ٧ّ ػ٘ي حُوَىس .

 .Harry Fح٣َٓ٧ٌللللل٢ ٛلللللخ١ٍ ٛلللللخٍُٞ  هلللللخّ  ٓلللللغ ٜٗخ٣لللللش حُؤٔللللل٤٘خص ،      

Harlow   َر٬ٔكظللللللش  ٓللللللًِٞخص أ١لللللللخٍ حُوللللللَىس حُٔخًللللللخى ٣ٍللللللِّٝ . كلوللللللي حٌُؼ٤لللللل

ٓلللللْٜ٘ ؿلللللَحء أٓلللللَحٝ طؼل٤٘لللللش . كولللللٍَ ػلللللُِْٜ  ػلللللٖ ح٧ّ ٓلللللخػخص رؼلللللي ٫ٝىطٜلللللْ ، 

ٟلللللغ حُولللللَىس حُِللللل٣ٌٖ ُلللللي٣ْٜ ؿطلللللخء كللللل٢ هلٜلللللْٜ  ُٜلللللْ ٓللللليس ك٤لللللخس أ١لللللٍٞ  ٍّ  ّٕ كٞؿلللللي أ

َّٟغػٖ   ا٠ُ طـخٍد. اه٠خػْٜحُٔٞؿيٕٝ ك٢ هلٚ هخٍ ، كوٍَ  حُ

( Harlow H.F,1958,pp.673-685) 

ّٕ ٛـ٤َ حُٔخًخى ح١ٌُ      ك٢ هلٚ هخ٢ُ  ٫ ٣ؼ٤ٖ أًؼلَ ٓلٖ أٓلزٞع ٝحكلي .  ٣ظٞحؿي   ك٤غ أ

ْ.  ٝ ٟٝؼْٜ ك٢ أهلخٙ  ٓغ أ٤ٖٓ ري٣ِظ٤ٖ، ٝحكيس ٓلٖ حُو٘لذ  ٌٜٛهَىس ػٖ أٓ 8كوخّ رظل٣َن  

 ٣ٜيٍ حُلَحٍس ،كٞهٜخ ح٩ٓل٘ؾ ٝ حُوطٖ  ٓغ ٝؿٚ ىحث١َ ٝ ػ٤٘٤ٖ ًز٤َط٤ٖ  ٝ ريحهِٜخ ٟٞء 

ٝ ح٧هَٟ ػزخٍس ػٖ ٓـٔٞػلش ٓلٖ  حُو٤ل١ٞ كي٣ي٣لش كول٢ ٌُٜ٘لخ طلل١ٞ ٝؿٜلخ . ٝ ح٫ػ٘ل٤ٖ رٜلْ 

ّٕ حُوَىس ٣ِظٜوٕٞ رخ٠ُٝ٧ ٖٓ  ٓخػش ك٢ ح٤ُّٞ . ٝ ػ٘ليٓخ  18ا٠ُ  16ٍٟخػش ك٤ِذ  ك٬كع أ

٣ِلش ح٧ّ حُزي ٛل٣ٌٙظؼَٟٕٞ ُٟٞؼ٤ش ؿ٣َزش ٣ِظٜوٕٞ رٜخ ، ٝ رؼي ٓيّس ٣ٔظط٤ؼٕٞ إٔ ٣ٔلظؼِٔٞح 

 (Guedeny A.,Op.cit ,p.104) ًوخػيس ٬ُٓظٌ٘خف .
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 رلي٬٣ص أٜٓلخص طَرلٞ ٓلغ أٍرؼلش ٍٟلغ ُولَىس  ٔوخٍٗلشهلخّ  ٛلخٍُٞ ر  ،ٝ ك٢ طـَرلش أهلَٟ     

كل٢ ٝهلض  أٗلَٜ . 8ريٕٝ أّ ػ٠ِ ح٬١٩م ُٔليس  روٞح أٍرؼش آه٣َٖ  ٓغ )حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش(

 ٓوخٍٗلش خٜلٌٛأٓ حُولَىس ٝهظلخ أهلَ ٓلغ ، طو٠ل٢ ػ٘ليٓخ ٣لٞكَ ُٔـٔٞػلش حُيٍحٓلش أّ ري٣ِلش، ٫كن

 حهظزللخٍ ح٤ُٔلليحٕ ح١ٔج٘خٗللخ كلل٢ًخٗللض أهللَ ٝ، ح٧ٜٓللخص حُزللي٬٣ص ٓللغ ظِللي حُظلل٢ طٔللض طَر٤ظٜللخر

ّٕ   ٛللخٍُٞ ٝهِللٚ  حُٔلظلٞف. ح٧ٗللَٜ  ْ كلل٢ ٜللٌٛرؤٓ ح٫طٜللخٍ حُـٔللي١ كَٓللخٕ حُوللَىس  ٓللٖ أ

ٟلغٛلئ٫ء  هلليٍسػِل٠   حُظلؤػ٤َ رٟٞللٞف ٣ظٜلَ حُؼٔخ٤ٗلش ح٧ُٝل٠ َّ  ٗٔلل٢ ططل٣َٞ حُوللَىس ػِل٠  حُ

 .(Harlow H.,1959,p. 74)١ز٤ؼ٢  ٖٓ حُؼخ١لش. ًخَٓ ٝ

ٟغ حُوَىس ح٣ٌُِٖ ٣ٟٞؼٕٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش ؿ٣َزش، أٝ ك٢ ٤ٓليحٕ ٓلظلٞف  رلٚ أٗل٤خء       ٍّ ػْ  كَِ 

ػْ  ٣ـلخَٕٓٝ رؼلي ًُلي  ،ش ٣ِظٜوٕٞ رخ٧ّ حُزي٣ِش ُِطٔؤٗشهي طؼ٤َ ك٠ُْٜٞ. ك٬كع أّْٜٗ ك٢ حُزيح٣

ف.  ٝ رللخُؼٌْ حُوللَىس حُظلل٢ طَرللض ٓللغ أّ رؤٓلل٬ى ك٣ً٫ٞللش  طِظٜللن رؤٍؿِٜللخ كلل٢ ح٫ٓظٌ٘للخ

. ٝ ٝكوخ ُٜخٍُٞ كٔلًِٞخطْٜ ط٘لزٚ ُللي ح٫رظؼخى ٧ؿَ ح٫ًظ٘خف رٔلَىٛخ ٝ ٫ طويٍ أريح ،َٓػٞرش

 .خٍ ح٤ُِٜٖٔٔ ك٢ أٝ هخٍؽ حُٔئٓٔخصرؼ٤ي حُِٔٞى حُظٞكي١ ح١ٌُ ؿخُزخ ٓخ ٗـيٙ ػ٘ي ح١٧ل

(Vicedo M. , 2010,p.3)  

 « the nature of love »رؼ٘لٞحٕ  1958ٗظلخثؾ طـخٍرلٚ كل٢ ٓولخٍ ُلٚ ٓل٘ش ٛخٍُٞ َٗ٘        

ٖٓ ه٬ٍ ح٫طٜلخٍ حُِٔٔل٢ ٝ حُطٔؤٗلش كل٢ ٗٔلٞ  ظؼِنّك٤غ ٢ِٓ ح٠ُٞء ػ٠ِ حُيٍٝ ح٧ٓخ٢ٓ ُِ

ٝ  ٖٓ أؿَ حُلي ٖٓ طوٞكخطلٚ طـلخٙ حُٟٞلؼ٤خص حُـ٣َزلش . ٝ حُٜلٍٞس حُظخ٤ُلش  ،ٛـ٤َ ح٣َُِّٝ

 أكي طـخٍد ٛخ١ٍ ٛخٍُٞ ح٤َُٜ٘س . طؼزَ ػٖ

 
(Harlow, 1959,p. 76) 

 : ٤ٍٟغ هَى ح٣َُِّٝ ٓغ أّ ري٣ِش رؤخٕ ٝ أهَٟ رؤ٬ٓى 2ٌٚٛز ٌلُ 
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ّٕ ح٩ٗخع " ح٣٧ظخّ " ٖٓ حُوَىس ؿَحء طـخٍد ٖٓ حُؼٍِ حُظخّ        ، ٖ ٌٜٛػٖ أٓرَٖٛ أ٠٣خ أ

 ،طِو٤ق حٛلط٘خػ٢ (ٝ ك٢ كخٍ أٛزلٖ أٜٓخص ) .٫ طؼ٤َ حٛظٔخٓخ ُِـْ٘ ح١ًٌَُ ح١ٌُ ٣ويّ ُٜخ

 ْ.طوظِٜ  وي ٝ إ ُْ طَحهزٖ ك ْطٜخؿٜٔٝ ْطظـخَٛ أ١لخُٜٖ  ٝ طؼ٘لٜ

(Lambert N. et Lotstra F. ,2005,p.85) 

ط٤ِٔلٌ ٤٘٤ٛلَٝع ٝ ٛلخكذ ؿلخثِس  Konrad Lorenz (1903-1989)حُ٘ٔٔلخ١ٝ ػٔلَ       

ّٕ حُزٜللٔش آ٤ُللخصػِلل٠   1973حُل٣ِ٤ِٞؿ٤للخ ٝ حُطللذ ُٔلل٘ش ٗٞرللَ كلل٢  ٛللٌٙ حُظللخَٛس  . ٝ رللَٖٛ أ

 . ك٤لغِٓٞى طظزلغ ح٧ّ  ًٔلِٞى كطل١َ ٣ؼظزَ ٝ   .هخٛش حُؼي٤٣خص ،ٓٞؿٞىس ػ٘ي أٗٞحع أهَٟ

 . ظلَى ٣ح٤َُٜ٘س ػٖ ح٩ُٝ حَُٓخى١ حُظ٢ ػ٘يٓخ طلوْ طظزغ أ١ ٢ٗء  ظٚهخّ رظـَر

 (Gallien E.,2006,p.7) 

ٗللْ ٗلٞع رٜلٔش  اُل٠حى حُل٣ٌٖ ٣٘ظٔلٕٞ َح٧كل ُظل٤٠َحَُٗي ك٢ ح٩ُٝ  ٗظ٤ـش ٌُُي ٤ٔ٣َ ٝ      

ٓللخػش  24ٝ  12ػ٘للي حُللز٢ رلل٤ٖ  طظ٘للٌَ حُزٜللٔش . ٝ كلل٢ كللخٍ حُظوللخٍد حُـ٘ٔلل٢ ٛللٌحٝ  ،ح٧ّ

. طٞحؿلي حُزٜلٔش حُؼ٘خث٤لش karsh et Turner (1987)ًلَ ٓلٖ . ٝ هي ٫كعٖٓ ح٫ُٞىس ح٠ُٝ٧ 

ػلْ رٜلٔش ح٩ٗٔلخٕ  ،أٓخر٤غ ح٧ُٝل٠ 3رٜٔش ح٧ّ ك٢  ٝؿٞى   حُوط٢  ٬ٗكعٛـخٍ ػ٘ي  :ٔؼ٬ك

ر٘ٞػ٤لش حُزٜلٔش حُظل٢ ٣ؤهلٌٛخ ٓلٖ  أٓخٓلخ ظؼِنّرخ٩ٗٔخٕ ط ظٚك٢ ح٧ٍرغ أٓخر٤غ ح٬ُكوش . ٝ ػ٬ه

 ظؼِلّنح٣ُٜلؼذ ػ٤ِلٚ ،كل٢ حُلظلَس حُلَؿلش   ح٧ّلل٢ كلخٍ ٍكلٞ أٝ طلَى ٓلٖ كك٢ حُزيح٣ش .  أٓٚ

 رخ٩ٗٔخٕ . 

ّٕ  Fuller (1967)أ٠٣للخ  ٜللَظأ       خ ٫ طؼِوّلل٫ ط٘للٌَ ،كلل٢ ػُِللش طخٓللش رللخسحٌُلل٬د حَُٔ أ

كولش حُظل٢ ط٘٘لؤ ٝ رخُظخ٢ُ كخُؼ٬هلش حُؼخ١ل٤لش ح٧ُٝل٠ طلليى حُؼ٬هلخص ح٬ُ .رخ٩ٗٔخٕرخ٬ٌُد ٝ ٫ 

و٤ش حُؼ٬هخص ح٬ُكولش زحُؼ٬هش ؿ٤َ ه٣ٞش أٝ ٓطل٤ش ك ٌٛٙٝ ػ٘يٓخ طٌٕٞ  .ر٤ٖ حُٜـ٤َ ٝ ٝٓطٚ

ّٕ  . ٝ رخُ٘ٔزش ُزُٞز٢طظؤػَ ٣ٌٕٞ أٓخٓخ ٬ُطٞحكلن  ٝ  ح٠ُٝ٧، ك٢ حُٔ٘ٞحص حُؼ٬ع  ظؼِنّحُهَِ  كب

اُل٠  Sroufe (1978)ٜلٜخ ٝ هلي هِّ   .ح٥هل٣َٖػيّ حُويٍس ػِل٠ طٌل٣ٖٞ ػ٬هلخص ػخ١ل٤لش ٓلغ 

  (Montagner H., 2006,pp.22-26) .حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧

أٝ  لٔخٓللش حُلظللَس ٣ٜللطِق ػ٤ِٜللخ حٌُُللٖ   ،ح٩ٗٔللخٕ ٫ ٣ٌٔ٘٘للخ حُللظٌِْ ػللٖ حُزٜللٔش   ػ٘للي      

 sensible . (Genet C.,2007,p.5)حُلَؿش 
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ٝ حُظل٤ِلللَ  خُٞٞؿ٤للل٤ح٣٩ظ "ُِظل٤ِلللَ حُ٘لٔللل٢ طللللض ػ٘لللٞحٕ 21ػولللي حُٔلللئطَٔ  1959كللل٢      

 (Guedeny A.,2002 ,p.104)."حُ٘ل٢ٔ

ّٕ حُل٤لٞحٕ ٓٞؿلٚ  -: رُٞز٢  ْٜٓ٘  حُ٘لٔخ٤ٕٗٞ ٝ ءٍخطٔٗظخثؾ ٌٛٙ حُزلٞع ٖٓ ه٬ٍ         رٔلخ أ

ػ٘لي  ٗلٔلٚ ٓٔلـَ ح٢ُ٘ء َٛ ٣ٞؿي  ،) socius (ٓخ ٛٞ حؿظٔخػ٢  ح٫ُٞىس ٗلٞ ح٥هَ ٗلٞ ٌٓ٘

ّٕ  ؟ ُٞؿ٤شٞك٢ طـ٤ِٜحطٚ حُز٤ حُطلَ كٜلَ  .هلَ ٛل٢ كخؿلش ػخ٣ٞٗلشحُلخؿلش ٦ُ كولي ًلخٕ ح٫ػظولخى أ

 طؤهٌ هٞطٜخ  ظؼِنّحُٗظ٣َش  رخُ٘ٔزش ُزُٞز٢  ؟ٓؼَ حُل٤ٞحٕ ُيٟ ح٩ٗٔخٕ  ٢ٛ كخؿش أ٤ُٝش

 .ٝ ٛيهٜخ ٖٓ أٗٞحع أهَٟ ه٣َزش ٖٓ ح٩ٗٔخٕ 

ّٕ  Zazzo et al.( 1979)ُح٣ُٝللَٟ       ح٬ُٔكظللخص ٛلل٢  ٛللٌٙ" حُلَٟلل٤ش حُظلل٢ طلظٜٔللخ أ

ّٕ ػٌللْ كَٟلل٤خص ك٣َٝللي.  ٛلل٢ حُظلل٢ طوللٞى رخُظللي٣ٍؾ (حُِ٘ػللش حُـ٘ٔلل٤ش )٤ز٤لليِٝحُ حُلل١ٌ ٣للَٟ أ

ٌّ  ح١ٌُ ٓخ ،ُِلذ لخ كل٢ س. ٛلٞ كل٢ ح٧ه٤لَ ا٫ّ ٝٓل٤ِش ُِٞٛلٍٞ ُِل ّٓ زخُ٘ٔلزش ك ، حُٔ٘ظلٍٞ حُـي٣لي أ

حُل١ٌ ٠٣لٖٔ )ٌٛح حُلذ ٣لظَ ٝ  .ُِل٤ٞحٗخص حَُحه٤ش ٝ ح٩ٗٔخٕ كخُلذ ٛٞ ح٧َٛ هزَ حُـْ٘

 ُٔويٓخطٚ ٝ ٩ٗـخُحطٚ ٝ ٧ٌٗخٍ أهَٟ ٖٓ حُلذ " ُيٟ ح٩ٗٔخٕ ٝ ُِـْ٘ (حُؼوش ٝ حُلٔخ٣ش

 (Lambert N. et Lotstra F. ,2005,p.85) 

ّٕ  اٗٔخ٤ٗش٤ُْ ظخَٛس  ظؼِنّحُٝ ٓ٘ٚ       س ك٤ٞحٗلخص  ػليّ  ػِل٠ ١زوض  ظؼِنّحُهٜخثٚ  كو٢ رٔخ أ

ٓؼلَ حُٔلٚ ، ح٫ُظٜلخم ، حُزٌلخء ،   ظؼِلّنحُٖٓ  ٓلًِٞخص  أٍرغ ٝ ٬ٗكظٜخ ك٢   سحُوَى  ٜٓ٘خ :

 . ح٫رظٔخّٛٞ  ح٩ٗٔخٕحُظظزغ ، ٝ حُوخْٓ ٣وٚ 

 جٌٕظ٠ٍس جٌطط٠ٌٛس ; -3-4

 ح٬ُٔكظلش طِؼلذ ِ٘ظ٣َش حُظط٣ٍٞش  أ٣ٖ ُ  ) Charles Darwin 1882-1809 ( أْٓ        

ّٕ  رل٤ّٖ ك٤لٚ "sur l‟origine de l‟ espèce "ًظلخد  1859ٝ ٗ٘لَ كل٢  .ىٍٝح ٫ ٣ٔظٜخٕ رٚ  أ

  .ًَ ٗٞع ُٚ ٣َ١وظٚ حُوخٛش ك٢ كْٜ حُؼخُْ ٖٓ ه٬ٍ طـ٤ِٜٙ حُـ٢٘٤ ٝ ح٩ىٍح٢ً 

(Genet C.,2007,p.2) 

ّٕ  Miljkovitchط٤َ٘         طؤػ٤َ ىح٣ٍٖٝ ػ٠ِ رُٞز٢ ٣ٌٖٔ ك٢ ٓلٜلّٞ حُ٘ظلخّ حُٔل٢ًِٞ  ا٠ُ أ

ح٧ّ أٝ ٫كوخ طظزؼٜلخ . حٛظٔخّ كط٣َش حُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ ؿِذ  طؼِنّرًِٔٞخص  حُطلَّ ٞو٣ اً .ظؼِنُِّ
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ق حُطلَ ٖٓ حٓظـخرخطٚ َُِػخ٣ش حُظ٢ ٣وليٜٓخ ُلٚ ٌٛٙ حُٔوططخص طظـ٤َ رَٔػش ًز٤َس رل٤غ ٤ٌ٣ّ 

 (Miljkovitch ,2004, p. 132 ).  ٚطؼِوّٓٞح٤ٟغ 

       ّٕ  خ٤للش طظللٞكَ ػِلل٠ ٗظللخّ ٓلل٢ًِٞ ٣ٔللٔق ُٜللحُؼي٣للي ٓللٖ ح٧ٗللٞحع حُل٤ٞحٗ ٝ ٣وظللَف رللُٞز٢ أ

خص ػ٘ليٓخ ٣ٌٞٗلٕٞ كل٢ كخُلش . ٝ رٌُي ٣وّٞ ح١٧للخٍ رٔـٔٞػلش ٓلٖ حُٔلًِٞخرخُللخظ ػ٠ِ ك٤خطٜ

حَُحٗللي . كَؿزللش حُطلللَ إٔ  ٓللٖح٥ٓللٖ  هظللَحد) حُزٌللخء ٓللؼ٬ ( حُظلل٢ طٜلليف ٬ُهطللَ أٝ ٟللخثوش 

   " ر٤ُٞٞؿ٤خ سليى٣ٌٕٞ ه٣َزخ ٖٓ حَُحٗي ٢ٛ اًح ٓ

   L. 2006,p12)             ( Lacombe M. et Bell 

       ّٕ ٗظوللخء حُطز٤ؼلل٢ . هللي طٌللٕٞ ٗظللخؽ ١ٝللؤس ح٫ ُ٪ٗٔللخٕحُطز٤ؼللش ح٫ؿظٔخػ٤للش  ٝ ًللخٕ ٣للَٟ أ

ّٕ   Fonagy ر٤ظلَ كٞٗلخؿ٢ ك٤لغ ٣لَٟ  .٣وليّ ٝظ٤للش طط٣ٍٞلش ُليٟ حَُحٗلي  ظؼِلّنحُٔلِٞى ك أ

ِّ  ظؼِلّلنحُ حُو٤ٔللش حُظ٤ٌل٤للش  ٝ طظللؤط٠ ُظ٤ٌللق.حُولليٍس ح٧ٓخٓلل٤ش ػِلل٠ حُؼلل٤ٖ ٝ ح ٛللٌٙٗٔللٞ ٓللٖ  ُ ٣ؼلل

ٓؼ٘ل٠ ػِل٠ حُلليع ًل٢  اٟلخءأ١ حُويٍس ػ٠ِ  .ٖ ه٬ٍ حُويٍس ػ٠ِ حُظٍٜٞ ح٢ٌُ٘ٛٓ  ظؼِنُِّ

 (Guedeny A.,2002 ,p106) .٣ٔظـ٤ذ رط٣َوش ٓظ٤ٌلش ٝ ٓ٘خٓزش 

كزخُلؼلَ حُظولخٍد ٓلٖ حَُحٗلي٣ٖ حُل٣ٌٖ ٣لٞكَٕٝ حُلٔخ٣لش ٣ل٤لي كل٢  ،ُلٚ كخثليس حٗظوخث٤لش  ظؼِنّخُك    

 .ٓـخرٜش أهطخٍ حُز٤جش 

 : جٌٍٕٚذ١ٍٛؾ١ح -2-4

حُـٜلللخُ  : ٛللل٢ رلللؼ٬ع ٤ٓلللخى٣ٖ ٛخٓلللش ظؼِلّللنحٛظٔلللض حُيٍحٓلللخص حُزٔللل٤ٌٞك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ُِ          

ٝ ىٍٝ حُؼٞحٓللَ  ،ٝ ٗ٘للخ١ ٓلللٍٞ حُٔلل٣ََ حُزٜلل١َ حُ٘وللخ٢ٓ ح٠ٌُلل١َ  ،حُؼٜللز٢ حُٔٔللظوَ 

 . ٝ ٓ٘ظطَم ُٜخ ٛ٘خ ر٘ٞع ٖٓ ح٩ٜٓخد . ظؼِنّحُحٍُٞحػ٤ش حُلط٣َش ك٢ آٍخء 

 ك٢ ٓوخُٚ حُٔؼٕ٘ٞ 1940ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٓ٘ش  ظؼِنّحُكوي طٌِْ رُٞز٢ ٓط٫ٞ ػٖ طؤػ٤َ      

"The influence of early environment in the development 

of neurosis and neurotic character » 
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ّٕ ح٫طٜخٍ حُٔزٌَ رزطٖ  ك٤غ      أظَٜص ػيّس ىٍحٓخص ػ٘ي حُل٤ٞحٕ ٝ ػ٘ي حُطلَ حُٜـ٤َ، أ

ٝ ٓٔلظٟٞ ٣وظلش حُ٘ظلخّ حُؼٜللز٢  ،َ حُٔل٣َغ ٓلٖ ٗ٘لخ١ حُٔللٍٞ حُ٘ولخ٢ٓح٧ّ ٣لئى١ اُل٠ حُظو٤ِل

 .ؿ٤ش أهَٟ  َٓطزطش ػخىس رخُظٜيثش ٝ ٣ئى١ ُظـ٤َحص ك٣ِ٤ِٞ ،حُٔٔزخط٢

 (Guedeny A.,2002 ,p.107) 

ّٕ ح١٧لخٍ  ح٣ٌُٖ طلِٜٞح ػ٠ِ ٍػخ٣لش   ،ٖٓ ؿخٓؼش ٤٘ٓٔٞطخ Gunnar ٖ ًٌُي حُيًظٍٞر٤ّ        أ

ى ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧  ٣٘ظـٕٞ حُو٤َِ ٖٓ حٌٍُٞطٍِٝ  ّٞ  ٓٔظَٔس ٝ ىحكجش ٝ ٤ِٓجش رخُ

 .س حُ٘ل٤ٔش ح١ٌُ ٣ؼطَ حُ٘ٔٞ(ُِ٘يّ  ) حَُٜٕٓٞ حُٔٔئٍٝ ػٖ ح٫ٓظـخرش

( St-Antoine M.,1999,p. 18) 

ّٕ ر٤زظي٣ٖ ٣ِؼزخٕ ىٍٝح ٓل٣ٍٞخ ًَٜٕٓٞ ٝ ً٘خهَ ػٜز٢ ٛٔخ : حُلخٓٞر٤َٖٓ         ٝ هي ٝؿي أ

٣للئػَحٕ كلل٢ حُٔوللخّ ح٧ٍٝ ػِلل٠  la vasopressine et l‟ocytocine. ٝ ح٤ٓٝ٧ظٞٓلل٤ٖ  

ٗظخ٤ٖٓ ٍث٤٤ٔ٤ٖ ك٢ ططٍٞ ح٧ٗٞحع : ٓٔخٍ حُولٞف ٝ ٓٔلخٍ حُِلٌس. كٔلٖ ٝؿٜلش ٗظلَ ػٜلز٤ش، 

س ٗٞحهللَ ػٜللز٤ش ٝ َٛٓٞٗللخص طوللغ   طلللض طللؤػ٤َ  ٛللٞ ٗظللخؽ حُظلللخػ٬ص حُٔؼولليّس رلل٤ٖ ػلليّ  ظؼِلّلنحُ

 ٛلل٢ ٝحكلليس ٓللٖ خُِ٘ػللش اُلل٠ حُٔؼخٗللَس ح٫ؿظٔخػ٤للش ٝ حُٔئحٗٔللشك. حُؤللَ حُللٍٞحػ٢ ٝ حُز٤جلل٢

حُـلللللٞع  ٓؼِٜلللللخ ٓؼلللللَ ىٝحكلللللغ  رولللللخء حُ٘لللللٞع  ح٧ٓخٓللللل٤ش ٠ُلللللٔخٕ حُٞظلللللخثق حُلٔللللل٤ُٞٞؿ٤ش

 ٝ هي ر٤ٖ ٤ُْ  ش.ل٤ٞحٗخص حُٔلظَٓحُ، ٝحُوٞف ٖٓ حُؼيٝحٕحُـْ٘ ، ٝ،ٝٝحُؼطٖ

ّٕ حُلجلَحٕ Lim et al.( 2005)ٝ آهلَٕٝ طو٠لغ  ح٤ٓٝ٧ظٞٓل٤ٖ  ٫ طظلٞكَػ٠ِ ؿل٤ٖ حُظل٢ أ

 (Lambert N. et Lotstra F. ,2005,pp.84-92) ح٫ؿظٔخػ٤ش.لويحٕ حٌُحًَس ُ

 طٌَ٘ ح٤ٓٝ٧ظ٤ٖٓٞ حُوخػيس حُز٤ِٞؿ٤ش ًُِِٔٞخص ح٤ٓٞٓ٧ش أػ٘خء حُلَٔ ٝ ٓخ رؼي ح٫ُٞىس .      

 أّٜٗلخ طِؼلذ ىٍٝح ًٔلخ.  ُليٟ حُز٘لَ  bondingحَُحرطلش   حُظ٢ طل٘ظْ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ٝ طيّػْ

طٔلَٜ طؤٓل٤ْ حُظل٠ل٤َ  ٝ حُظؼز٤لَ ػلٖ َُػخ٣لش . ٝٝح٫ُظلِحّ رخ ح٢ٓٞٓ٧ ُِظوخٍد حُظل٤٠َ ك٢

حُٔلل٤ًِٞخص ح٤ٓٞٓ٧للش  ًللخُ٘طن ٝ حَُإ٣للش ٝ ح٫طٜللخٍ ٝ ىٍؿللش حُظ٘ٔلل٤ن ٓللغ كخُللش حُظؤٛللذ ُلليٟ 

حَُٟلل٤غ. ك٠لل٬ ػللٖ حُؼ٤ِٔللخص حُؼو٤ِللش ٓؼللَ :حُظ٤ًَللِ حُلٜلل١َ  ٝ حُظلليه٤ن حُٔظٌللٍَ ٝ كخُللش  

 حُٔظؼش  حُ٘ل٤ٔش .

 َٓطز٢ ر٘ٔزش ح٤ٓٝ٧ظ٤ٖٓٞ ك٢ حُِؼخد  رخ١٧لخٍٝهي ٝؿي إٔ ح٫طٜخٍ ح٢ُِٔٔ ُِٞحُي٣ٖ      
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ّٕ ٌٛٙ حُؼ٬هخص ٝ حُز٬ُٓخ  ر٤ٖ ح٧ّ ٝ ح٧د . ك٘ٔزش ح٤ٓٝ٧ظ٤ٖٓٞ ح٢ٓٞٓ٧  طوظِق. ٝ ُٞكع أ

ى٣ش. ػٌْ ح٥رخء حُظ٢ طَطز٢ رخ٫طٜخٍ حُٔز٢٘ ػ٠ِ حُظ٘ز٤ٚ  ّٞ  َٓطزطش كو٢ رخُؼ٬هخص حُ

 ظ٢٤٘٘ .ٝ حُ

ػ٠ِ ٗٞػ٤ش   Kirsch( 2005 (ٝ ٖٓ ر٤ٖ حُلؼخ٤ُخص حُظ٢ طِؼزٜخ ح٤ٓٝ٧ظ٤ٖٓٞ  كٔذ     

 ١لَ ُيٟ ح٩ٗٔخٕ ٗـي أّٜٗخ ٓٔجُٞش ػ٠ِ طؼي٣َ ٓٔخٍحص حُؼٞح١ق حًَُٔزش   –حُِٜش أّ 

 أّٜٗخ ط٘ـغ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢  Debiec ( 2005)ٝ ٝؿي    .ح٫ؿظٔخػ٤شٝ ح٤ًُِٞٔخص 

 ؼُِ اىٓخؽ حُظـخٍد ح٫ٗلؼخ٤ُش. ٓٔخ ٣للِ ػ٠ِ  ط٣ٌٖٞ حَُٝحر٢ ح٫ؿظٔخػ٤ش . ٝ حُظٜيثش  ٝ ط

ك٢ حٌُ٘ق ػٖ  ٕحُظ٢ طظيه٬ حُُِٞط٤ٖ حُيٓخؿ٤ظ٤ٖٖٓ ٝ طلٖٔ ٖٓ هَحءس حُؼٞح١ق . ٝ طٌق 

ٜخ رخ٩ٟخكش ٩ّٗ . ىٝى كؼَ حُِٜغ ٝ حُـ٠ذ حُيكخػ٤شٓ٘زٜخص  حُوطَ ٓغ حُظو٤َِ ٖٓ حُوِن ٝ ٍ

طِؼذ ىٍٝح ك٢ طؼي٣َ حٓظـخرخص حُ٘يّس حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُٔلٍٞ  حُٜٔخى١ حُٜ٘ٞر١َ حٌٍُٞط٤ٌٞ 

 ١َ٠ًl‟axe hypothalamo-hypophyso-cortico-surrénalien.  ٖٓ َٓغ حُظو٤ِ

. ٓٔخ ٣ٔخػي حُؼي٤٣خص ػ٠ِ رخُظٜيثش Insel (2003)كَرطٜخ   .ٍىٝى حُلؼَ ُِ٘يّس حُ٘ل٤ٔش

طَٜٔ ٖٓ حُظوخٍد أًؼَ ٖٓ  ٝ  .ش رخ٫ُٞىس ٝ ٓخ رؼي ح٫ُٞىسظؼِوّحُ٘ل٤ٔش حُٔس حُظول٤ٞ ٖٓ حُ٘يّ 

ٝ ًُي  أّٜٗخ ٓظِٜش ر٘ظخّ حٌُٔخكؤس ٝ حُٔظؼش   Leckman, et al. (2005). ٝ ر٤ّٖحُظـ٘ذ

 .رٔزذ حُظلخػَ ٓغ حُـٜخُ حُيٝرخ٢٘٤ٓ ٝ حُٔٞحى ح٧ك٤ٗٞ٤ش حٌُحط٤ش 

Guédeney N. ,2012 ,pp.16-17)) 

رٜلللش هخٛللش  ُِلٔخٓلل٤ش  َٖٟلل٧٤ِٓؿللش هللي طـؼللَ ٓللٖ ح٧كللَحى ٓؼح٧ٗللٞحع ٓللٖ حرؼللٞ       

   .ش رؼ٬هخص ٓزٌَس ٫ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٜخ أٝ ٓؼخى٣ش ٓغ ٓوي٢ٓ حَُػخ٣شظؼِوّس حُ٘ل٤ٔش حُُِٔ٘يّ 

(Marshall P.J. et Fox N.A.,2005 , pp. 495-498)  ّػ٠ِ حُٔٞحء كل٢ ؿ٤لخد ٓولي ٝ

   . ظؼِنّحٍُ ػَٟش ُظٍٜٞ حٟطَحرخص ي ٣ٜزق رؼٞ ح١٧لخحَُػخ٣ش حُـ٤ّ 

(Prior V. et Glaser D.,2006 ,p.219) 

ّٕ  ،حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤للش كلل٢ حهظزللخٍ حُٟٞللؼ٤ش حُـ٣َزللش  ح٫ٓللظـخرخص ٛللٌٙوللي ه٤ٔللض ُ        ٝ ر٤٘للض أ

 .س حُ٘ل٤ٔش ُ٘ٞػ٤ش حَُػخ٣ش أػَ ػ٠ِ ٗٔٞ ح٧ؿِٜس حَُُ٘ٝٞؿ٤ش ُظ٘ظ٤ْ حُ٘يّ 

 , 2008 , pp. 811-820).( Fox N.A, Hane A.A  
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 ظؼِنّخُح١ٌُ ٣٘خٍى ك٢ ط٣ٌٖٞ ٓٔلظوز٬ص حُليٝرخ٤ٖٓ رل DRD2طْ ٍر٢ حُـ٘خف ٖٓ حُـ٤ٖ        

حُظـ٘زل٢.  ظؼِنّخُرٔٔلظوز٬ص حُٔل٤َٝط٤ٖٗٞ رل ظؼِلّنحُٔ HT2A-5حُوِن، كل٢ كل٤ٖ ٣لَطز٢ حُـل٤ٖ 

 ّٕ   .ـ٤ٔغ٤ُِٔض ٢ٛ ٗلٜٔخ رخُ٘ٔزش ُ ح٥ٖٓ ظؼِنّحُطؤػ٤َ ٍػخ٣ش ح٧ّ ػ٠ِ  ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ أ

(Belsky J. et  Rovine M.J.,1988, pp. 159-163) 

ٝ ًلللَ   .ط٘لللخٍى حٌُٔٞٗلللخص حُ٘لٔللل٤ش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤لللش ٝ حُز٤ُٞٞؿ٤لللش كللل٢ حُِولللخءحص حُل٤ٔ٤ٔلللش     

ِٓللخص ٗخ٤ٌ. رخُ٘ٔللزش ُِٔحُظللخَٛس ٜللٌٙحُٔٔللظ٣ٞخص ٠٣للل٢ كٜللظٚ ٓللٖ حُ٘للَف ُ ٛللٌٙٓٔللظٟٞ ٓللٖ 

 ٣ظ٤ٓ٬٤ٖ. حُل٤٘٤َ ٗ٘ـٌد ا٠ُ ٗوٚ ٓخ كـٔٔ٘خ ٣لَُ٘خ ػ٘يٓخ ٘خ ٗـي أّٗ كبّٗ  ظؼِنّحُز٤ُٞٞؿ٤ش ُِ

 (La phenyl ethylamine) ُطلؤػ٤َٙ ٝ حُ٘٘لٞس. رخُزٜـلش ٝ  ح٩كٔلخّىٍٝ  ُٚ ١ٌَٜٕٓٞ حُح

 ّٞ ِّ  l‟endorphineح٧ٗليٍٝك٤ٖ  ٔخىس ر ٤ُْٟٚ ىحثٔخ كخُؼ٣ٞ٠ش طؤُلٚ . كظؼ  ٘لؼٍٞحُُ حُظل٢ طؼل

 .ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ ظؼِنّحُٝ ٌٛٙ حُٔخىس ط٘خٍى ك٢ ٗٔٞ  .ٝ حُٜيٝء خ٥ٖٓر

 (Carraud L. et al, 2008, p.482) 

 ;  La cybernétique) ) جلأٔظّسػٍُ  -2-5

َّ ، ًحص حُظ٤ٔ٘ن حٌُحط٢ ح٧ٗظٔش ٛٞ ػِْ      ، ٝطلخػ٬طٜخ ػِل٠ حُٔلٞحء حٌُٔٞٗخصػ٠ِ  ًِح١ٌُ ٣

، ػلٖ ٣َ١لن ػ٘خٛلَ ٗظلخّ رل٤ٖ ٌٗٔؿلش ُِؼ٬هلش كٜلٞ  .حُؼلخّ حُٔلِٞى  حُٔولخّ ح٧ٍٝ ٣ؤهٌ كل٢ ٝ

٣لليٍّ كٜلل٣َخ  ٛللٌح حُؼِللْ Norbert Wienerحُظلخػللَ. ٝ كٔللذ ٓزللخىة حُٔؼِٞٓللش ٝىٍحٓللش 

 (Wikipedia ,2015)  .طزخىٍ حُٔؼِٞٓش

ّٕ رللُٞز٢ طللؤػَ رللآٍحء ر٤للخؿ٢ ػللٖ حُلٌللَ ُلليٟ حُطلللَ ، كلل٢ كلل٤ٖ طٞؿللٚ حُٔ٘ظللَٕٝ اّٗ      ٘للخ ٗـللي أ

 ا٠ُ حُيٍحٓخص حُٔؼخَٛس ػٖ حُٔؼَكش  ٝ حٌُحًَس حُؼ٤َٟش   ظؼِنّحُحُلخ٤ُٕٞ ك٢ ٗظ٣َش 

  Peter Fonagyٝ حُظٍٜٞحص ح٫ؿظٔخػ٤ش . ٓلِِٕٞ ٗلٔخ٤ٕٗٞ ٝ ٓوظٜٕٞ ٗلٔخ٤ٕٗٞ ٓؼَ 

 ٝMary Target  حُظل٤ِلَ حُ٘لٔل٢ ٓلٖ ٓللخ٤ْٛ ٓؼَك٤لش ٓؼلَ  ظؼِلّنحُكخُٝٞح  طو٣َلذ ٗظ٣َلش ٝ

ٍ ر٘ٞع ٖٓ حُيّهلش أ١ّ أكٌلخٍ أٝ ٓ٘لخػَ أٝ ٗٞح٣لخ حُ. ٝ ٢ٛ هيٍس ح٧كَحى ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُؼوِ٘ش  ّٞ ظٜ

  .  طوزغ ٍٝحء ًِٓٞخص ىه٤وش ٓؼَ حُظؼز٤َ حُٞؿ٢ٜ

 (Fonagy, P. et Target, M ,2006, pp.544-550) 

http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Peter_Fonagy&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mary_Target&action=edit&redlink=1
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 ; طؼٍكّجٌجٌؿًٌٚ جلأٌٚٝ ٌٕظ٠ٍس  -4

ّٕ حُ٘ٔلٞ حُ٘لٔلل٢ ح٫ؿظٔلخػ٢         ًللخٕ  ح٫ؿظٔخػ٤للشٝ طٌلل٣ٖٞ حُؼ٬هلخص  ،ُل٤ْ ٛ٘للخى ٓلٖ ٗللي أ

 . Wallon, Spitz, Erikson et Bowlbyٓللَ حٛظٔلخّ حٌُؼ٤لَ ٓلٖ حُؼِٔلخء ػِل٠ ؿلَحٍ 

ْ ػلٖ . ٝ ٓل٘ظٌِّ ُِطللَ  ح٫ؿظٔخػ٤شكزخُ٘ٔزش ُْٜ أْٓ ٗو٤ٜش حَُحٗي طظٌٕٞ ٖٓ ه٬ٍ حُظ٘٘جش 

ٓ٘للٌ رلليح٣خطٜخ  ٝ كظلل٠  ، ظؼِلّلنحُرؼللٞ حُ٘وٜلل٤خص حُٜخٓللش حُظلل٢ ١زؼللض حُيٍحٓللخص ػللٖ ٗظ٣َللش 

 حُؼَٜ حَُحٖٛ .

 : John Bowlby (1990-1907) ؾْٛ ذٌٛرٟ-4-2

كٞحُليٙ ًلخٕ حُطز٤لذ  .حَُحرغ ُؼخثِش ٤ٍٓٔٞس حُللخٍ ح٫رٖٝٛٞ  .رِ٘يٕ 1907ُٝي رُٞز٢ ٓ٘ش      

ٝ هللي ٍػظللٚ َٓر٤للش   .اهللٞس 6ٝ ٛللٞ ٍحرللغ ١لللَ كلل٢ ٓـٔٞػللش ٓللٖ  .VIIحٌُِٔلل٢ ُِِٔللي حىٝحٍى 

 ًلخٕ ٝ .٣َحٛلخ ٓلٟٞ ٓلخػش كل٢ ح٤ُلّٞ كؤٓٚ ُلْ ٣ٌلٖ .حُؼخثِش ُٔيس أٍرغ ٓ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤خطٚ

ل.ٍك٤َ ٛلٌٙ حَُٔر٤لش  ًلخٍػ٢ رخُ٘ٔلزش ُلٚ  ّٔ ػخثِظلٚ اُل٠ ٓيٍٓلش  أٍٓلِظٚزغ ٓل٘ٞحص ٝ كل٢ ٓلٖ حُ

 (Gallien E., 2006, p.10)  .ىحه٤ِش

ٝ ػٔللَ كلل٢ ٓيٍٓللش   .ىٍحٓللظٚ كلل٢ حُطللذ حُؼوِلل٢ حهظٜللخٙ حُطلُٞللش أٜٗلل٠ 1929ٝ كلل٢      

ٔظللٞحكو٤ٖ . أ٣للٖ حٛللظْ رخُؼ٬هللش رلل٤ٖ ح٫ٟللطَحرخص حُٔلل٤ًِٞش ٝ طللخ٣ٍن ٛللئ٫ء حُح١٧لللخٍ ؿ٤للَ 

حُٔيٍٓش حٛظٔخٓخطلٚ حُٔٔلظوز٤ِش . ٝحكلي ٜٓ٘ٔلخ  ٌٛٙٓغ ١ل٤ِٖ ٖٓ  طـَرظٚ هي كيىص  ٝ .ح١٧لخٍ 

   ،َٓهشكخىػش  ١َى ٖٓ ٓيٍٓظٚ حُٔخروش رٔزذ ك٤غ  ،كٔخًّخٕ َٓحٛن ٓ٘ؼٍِ ٝ ٓظـ٘ذ ٝ 

ّٓ  أّٝ ُْ طٌٖ ُٚ   ،ِلٚ ظٝ  ًخٕ ٣ظظزغ رُٞز٢ ً ،حُٔخرؼشكٌخٕ ُٝي هِن ك٢ ٖٓ  ،خ حُؼخ٢ٗٓٔظوَس . أ

 ّٔ  (Bretherton I., 1992, p. 760).ُِظوٜٚ رؼِْ حُ٘لْ حُطلُٞش رُٞز٢ خ ىكغٓ

ٝ حُظل٢ ىحٓلض ٓلزؼش  .٣Joan Riviereلي طللض  1929ٓل٘ش هلي ه٠لغ ُِظل٤ِلَ حُ٘لٔل٢  ٝ     

 (Ibedem) ٓ٘ٞحص.

هخّ رظل٤َِ ٗل٢ٔ  ُطلَ ًخٗض أٓٚ طؼلخ٢ٗ ٓلٖ ح٫ًظجلخد ربٗلَحف ٓلٖ ٬٤ٓٗل٢   1938ك٢        

ٝ آٌخ٤ٗللش طلليهَ كخُظٜللخ  ،رلخُللش ح٧ّ ح٧ه٤للَس ٛلل٣٬ًٌٙللٖ  .  ٝ هللي أػللخٍ كل٤ظظللٚ ؿ٤للخد حٛظٔللخّ 

 (Guedeny A., 2002, p.9)حُ٘ل٤ٔش ك٢ حٟطَحرخص حُطلَ . 
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اُلل٠  1936ػللْ ٓللٖ .  Maudsleyكلل٢ ٓلل٘ٞحص ٓللخ هزللَ حُلللَد  رٔٔظ٘للل٠  ػٔللَ رللُٞز٢        

ىٍحٓلش    ٤ُ1944٘٘لَ ٓل٘ش  .  (Child Guidance Clinic ) ػَٔ ٓغ ٤٘٣ٌٝٞص كل٢ 1939

 Forty-Four  »ٓللخٍم ٓللٖ حُ٘للزخد  رؼ٘للٞحٕ  44 كلل٢ ٛللٌح حًَُٔللِ ػِلل٠ أه٤ٔللض طظزؼ٤للش 

Juveniles Thieves: Their Character and Home-Life » 

 َٓهش ُْ ٣َطٌزٞح ؿ٘ق  ٕٝهَرآ ،ٓ٘ش 16ٝ  ١6لَ ٓخٍم  ْٜٓ٘ ر٤ٖ  44وخّ رٔوخٍٗش ك     

 ارليحءولخى٣ٍٖ ػِل٠ ح١ُلَ ٝٛلْٜ رـ٤َ  14كٞؿي ك٢ ٓـٔٞػش حُيٍحٓش  (. ٟخرطش) ٓـٔٞػش 

ٝ هلي  ،حُظ٢ ُلْ ٣ـلي ك٤ٜلخ ٛلٌح حُ٘لٞع ٓلٖ ح١٧للخٍحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ػ٠ِ ه٬ف  .ػخ١لش  أ١ّ 

أٝ أٜٓللخص  ْٜللٌٛأٓأٗللَٜ ( ٓللغ  6 ٝ ٣ٞ١للَ )أًؼللَ ٓللٖ ١لللَ طؼَٟللٞح ٫ٗلٜللخٍ طللخّ 17ًللخٕ 

ّٓ  ري٬٣ص،  ) .p.38) Bowlby J ,1951 ,.كو٢ٜ٘خى حػ٤ٖ٘ خ ك٢ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش كأ

أٝ ٫ ٣ظٜلَٕٝ ىكلؤ  ،ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ حُؼخ١للش خ ٗوٜ ١ل٬ ح٣ًٌٍُٖٞٔ  14ٝ هي ٫كع ُيٟ       

٫ ٣ؼط٢ حهلظ٬ف رخُ٘ٔلزش ُٜلْ ،  ٚ ٧ؿِْٜطلؼِ، ٝ ًَ ٓخ طوٍٞ ُْٜ ٝ ،ٓ٘ؼ٤ُِٖ ًخٕ ػخ١ل٤خ ١٧ّ 

حٟللطَحرخص ٓلل٤ًِٞش ٓؼللَ  طٞحؿللي  اُلل٠ رخ٩ٟللخكش .حُؼوللخد أٝ ١٨ُلللخٍٝ ٗللخىٍح ٓللخ ٣ٔللظـ٤زٕٞ 

 (Bowlby J., 1944, pp.24-25).ُي٣ْٜ حَُٔهش ٝ حٌٌُد 

 Sir ٝ طلللض حَُػخ٣للش حُٔخ٤ُللش ٍ Tavistoc clinicد رللُٞز٢  ق طٞظلّل 4619ٓلل٘ش        

Halley Stuart Trust ٕٞٔرٔٔخػيس ٍٝرَط ٝJames et Joyce Robertson  هلخّ رلُٞز٢

طللؤػ٤َ ح٫ٗلٜللخٍ ػللٖ ح٧ّ  ىٕٝ ٝؿللٞى رللي٣َ ىحثللْ كلل٢  اٗللٌخ٤ُشريٍحٓللش ٜٓٔ٘ـللش ػِلل٠ ٓـٔللَ 

ّٕ ٛلئ٫ء ح١٧للخٍ ٞحكولي ٫كظل .ٝ ٗظخثـٜخ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ح٬ُكلن ُِطللَ  ،حُطلُٞش حُٜـَٟ  كل٢  أ

 ح٫ٟطَحرخص ًخٗض ٍىٝى كؼَ ٖٓ ح٫كظـخؽ ٝ ح٤ُؤّ   ٌٛٙ.أَٜٗ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ٤ٟوخ ٗي٣يح 6ٖٓ 

ّٕ كولليحٕ حُٜللٍٞس ح٤ٓٞٓ٧للش كلل٢ َٓكِللش حُطلُٞللش حُٜللـَٟ  ٝ حٓظوِٜللٞح . ظؼِلّلنحُٗلل٢ ٝ ط٬ أ

 (Gaudreault M ., 1995,p. 25 ). كيع رخُؾ ح٤ٔٛ٧ش ك٢ طؤ٤ْٓ حُ٘و٤ٜش 

 ٝ ُٝؿظٚ رؼيّس أك٬ّ  أػَص ًؼ٤َح ػ٠ِ حَُأ١ حُؼخّ ٜٓ٘خ ٍٝرَطٕٔٞ  ك٤غ هخّ      

A Two-year-old goes to Hospital "  ٝ"John goes to nursery " ٍ١٧للخ ٝ

خ أىٟ) آه٣َٖ ّٔ ا٠ُ اٛل٬كخص ٛخٓلش كل٢ حُٔٔظ٘لل٤خص أػ٘لخء ػل٬ؽ  ٤ًض ٝ ىؿ٤ٖ ٝ طٞٓخّ(. ٓ

 ح١٧لخٍ رخُٔٔظ٘ل٤خص . ٜٓ٘خ حُٔٔخف ٨ُّ رخُزوخء ٓغ حُطلَ ٓيس ح٫ٓظ٘لخء .
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  (Grossmann K. E.et Grossmann K., 1998, p.46) 

ّٝ  ٍٝرَطٕٔٞ ٝ ٣ؼظزَ    ٕ ٖٓ :  ق ٍ ٖٓ ٝٛق ٓٔخٍ حُظ٤ٌّ أ ّٞ  حُٔظٌ

أٓللخر٤غ ،  أَٝٓكِللش ح٫كظـللخؽ: ٛللٌٙ حَُٔكِللش طزلليأ ٓ٘للٌ ح٫ٗلٜللخٍ ٝ هللي طلليّٝ ُٔللخػخص  - أ

حَُٓلل٢  أ٣ٝظٜللَ حُطلللَ ك٤ٜللخ ٟلل٤وٚ ٝ ٣ٔللظؼَٔ ًللَ حُٞٓللخثَ ٫ٓللظَؿخع أٓللٚ  ًخُزٌللخء 

   .ٓئَٗ ػٖ ٍؿٞع أٓٚ ٝ ٣ظظزغ أ١ّ  ح٥ه٣َٖٝ ٍكٞ ٓٔخػيس  ،رخٌُحص ػ٠ِ ح٧ٍٝ

ٚ ٣ؼل٤ٖ كليحى ٝ ًؤّٗ   .٠ ح٫ٗطٞحء ٝ حُِٔز٤شاُ ٣ِـخٝ  .: رٌخإٙ ٣ٜزق ٍط٤ذ َٓكِش ح٤ُؤّ - د

 .ػ٤ٔن

 . ح٥هل٣ٖ٣َظوزلَ ٓٔلخػيس  أهلَٟ . ٣ٔظؼَٔ ك٢ ػ٬هخصأّٗٚ حُطلَ  : ٣ظَٜ ظؼِنّحُط٢ٗ٬  - ص

 . ٣ٝظـخَٛ أٓٚ اًح ٍؿؼض

ٝ هلي ٣لولي حُطللَ   .ٝ ًؤٕ ح٧ٓٞٓش ٝ ح٫طٜخٍ حُز٘ل١َ ػٔٞٓلخ ُل٤ْ ُلٚ ٓؼ٘ل٠ هي ٣ظَٜف     

 ٝ ٣ظًَِٔ كٍٞ ًحطٚ  ٓ٘ل٬ٜ ػٖ ح٧ّ ٝ حُٔل٢٤ ػ٠ِ حُٔٞحء. .ٍى كؼَ طـخٙ حُٔل٢٤  أ١ّ 

ٝ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُطللَ ٝ ح٧ّ هزلَ ،ٝ ٖٓ حُطلَ  ،يٝؿٞى ح٩هٞس أٝ ري٣َ ٨ُّ ؿ٤ّ ٝ ٣ِؼذ  

 (Gaudreault M ., 1995,p.26 ). .كؼَ حُطلَ ٝى ك٢ ٍى ٗخكؼخ ىٍٝح ،ح٫ٗلٜخٍ

 حُلللَد حُؼخ٤ُٔللش حُؼخ٤ٗللش ٝ حُلَٓللخٕ حُؼللخ١ل٢ ٍأػللخٝ ٗظ٤ـللش ُِٔللـخٍ حُؼِٔلل٢ حُلليحثَ كللٍٞ      

كزؼلي إٔ ُحٍ حٌُؼ٤لَ .ُٞز٢ إٔ ٣ٌظذ ُٜخ طو٣ََح ػٖ حُٟٞلغ ١ِزض ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ٖٓ ر

 Maternal care and »ًظلذ طو٣َلَٙ حُ٘ل٤َٜ  ،يحٕ ح٧ٍٝر٤لش ٝ ح٣٫ُٞلخص حُٔظلليسٓلٖ حُزِل

mental health »   ٤ُظٜللَ ك٤للٚ أػللخٍ ح٫ٗلٜللخٍ ٝ حُلَٓللخٕ حُؼللخ١ل٢ ػِلل٠   .1952ٓلل٘ش

س ىٍحٓلخص ٝ ًُي ػٖ ٣َ١ن طـ٤ٔلغ ٝ ٓلَى ػليّ  .هخٛش ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤خطٚ حُطلَ،

ٝ ىٍحٓلش   Spitzٝ ىٍحٓلش  Bakwin   ٝGesell  ٝAmatrudaٓلخروش ٓلٖ أٜٛٔلخ ىٍحٓلش 

Bowlby. لل ّٜ ٗوللٚ كلل٢ حُؼٔللَ   كٔللٖ رلل٤ٖ ٗظللخثؾ حُلَٓللخٕ ٝؿللي .ذ كلل٢ ٗلللْ حُٔ٘للل٠ًِٜللخ ط

ش ش حُظؼلخر٤َ حُٞؿ٤ٜلش ، هِلًّز٤َ أٓخّ حُـَرخء ، هِّ  نش ح٫ٛظٔخّ ٝ ح٫ٓظـخرش ، هِهِّ  حُؼو٢ِ ُِطلَ ٝ

حُٔزللخىٍس ، ٗٔط٤للش ك٤ًَللش ، ػلليّ حُولليٍس ػِلل٠ حُظللؤهِْ ٓللغ حُٟٞللؼ٤خص حُـي٣لليس ، طللؤهَ ُـلل١ٞ ،  

 ُٕ ، ّٗٞ ٠ٓطَد .ك٢ حُٞ ػيّ ٣ُخىسيٝء ػخّ ، كويحٕ ٤ُِٜ٘ش ، ؿٔٞى ػخ١ل٢ ، ٗلٞد ، ٛ

,1951,pp.17-19) Bowlby J. ( 

 "٣ٌٕٞ ٤َُِٟغ ػْ ُِطلَ حُٜـ٤َ ػ٬هش ىحكجش ك٤ٔ٤ٔش  ٚ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔٝ هي حػظزَ أّٗ        
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  ".ُٔؼخىسحٝ  ُ٪ٗزخعًٜٔيٍ  ،ري٣ِش ىحثٔش أّٝ ٓٔظَٔس ٓغ أٓٚ أٝ 

( Bowlby J,1951 ,p. 512). 

ٝ ُحٍ ٓوزللَٙ حُٔلل٘ش  ،كلل٢ ؿ٤ٗٞللق Konrad Lorenzد  رللُٞز٢  حُظولل٠ 1953ٝ كلل٢       

.  ك٤لغ أظٜلَ حٛظٔخٓلٚ ر٘ظلخثؾ حُيٍحٓلخص ح٣٫ظ٤ِٞؿ٤لش  حُظو٠ ًٌُي رٜخ١ٍ ٛخٍُٞح. ٝ  ،ح٬ُكوش 

ٟلغ ٝ أ٣لٖ « The nature of the child‟s tie to his mother »ًظذ ٓوخُلٚ  1958ك٢ 

 (Gallien E., 2006, p.12)ِ٘ظ٣َش ُح٧ْٓ ح٠ُٝ٧ 

ح٫ٗلٜللخٍ ، "  ػللْ ، 1969" ٓلل٘ش ظؼِلّلنحُ" ٛلليٍ حُؼ٬ػ٤للش حُظلل٢ ٓللطَص ُ٘ظ٣َظللٚ أٝ هللي        

   ".حُلويحٕ ٝ حُلِٕ ٝ ح٫ٗلٜخٍ "1980ٝ ك٢   1973" ٓ٘ش حُوِن  ٝ حُـ٠ذ

 ىٍحٓلللش ػِللل٠كللل٢ طخك٤ٔلللظٞى ٤٘٤ًِلللي  1962ٓللل٘ش    Colin Parkesٝ ػٔلللَ رٔؼ٤لللش         

خ٤َس ًحط٤ش ُ٘خٍٍ ىح٣ٍٖٝ ًخٕ ٓ هَ ًظخد ُزُٞز٢آٝ  حٓظـخرخص حُليحى ػ٘ي حَُحٗي٣ٖ. ّٔ ٣ز٤ّٖ   ٓ

   . ٤ُ1990ظٞك٠ ٓ٘ش ، ظؼِنّحُطؤػ٤َ حُلٌَ حُظط١ٍٞ ك٢ ٗظ٣َظٚ ػٖ 

(Gallien E.,2006,p.13)  

رخ٩ٗخٍس ) ،حُلخؿش ا٠ُ حُـٌحء ٢ٛ حُٞك٤يس ُلي٣ؼ٢ ح٫ُٞىس ح٤ُٝ٧ش حُلخؿش ًخٕ ك٢ حُٔخرن       

حُلخؿلللللش  ط٘٘لللللؤ ػلللللٖ ٣َ١لللللن ح٩ٓللللل٘خى  ٛلللللٌٙ. ٝ ٓلللللٖ طِز٤لللللش  ١(ل٣َٝللللليحُ ٘ٔلللللًٞؽحُ اُللللل٠

((ettayage طَرطلٚ رز٤جظللٚ ػ٬هلخص.  ّٕ  ٛل٢ حُظل٢ طُٞللي حُلٔل٤ُٞٞؿ٤ش ح٫كظ٤خؿللخص ٝرخُظلخ٢ُ كلب

 . ػخ١ل٤خ ٦ُه٣َٖ حُلخؿش

ّٕ حُطللَ ٣ك      " حُ٘ظ٣َلش حُٞك٤ليس حُٔٞؿلٞىس كلل٢ ٛلٌٙ حُلوزلش طلَٟ أ ّٕ رؤٓللٚ  ظؼِلّنٌظلذ رلُٞز٢ أ

 (Bowlby J., 1986, p.11)٧ٜٗخ طـ٣ٌٚ "

ّٕ  رلُٞز٢  ٣لَٟ ٢ كل٤ٖ كل .طٔـي حَُؿزخص  ػٞٝ حُؼ٬هلش  حُ٘ظ٣َش حُظل٤ِ٤ِش ك٤غ ًخٗض       أ

 ح٤َُٟغ ٛٞ " ًخثٖ حؿظٔخػ٢ ٣٘٘ؤ ك٢ حُؼ٬هش "  

( Pierrehumbert in , 2003, Goldbeter Merinfeld E.,2005,p.14) 

ٝ ٣ز٘ل٢  ،شح٥ٓ٘لٌَ٘ ُٚ هخػيطلٚ ٣ٓٔخ .رلَى ٓخ  ُِطلَ حُٜـ٤َ  ظؼِنّحُ شٝ كَٙ ػ٠ِ أ٤ّٔٛ      

  ".ُٚ حُوخػيس حُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ويٍ إٔ ٣٘ٔٞ ٝ ٣ٔظوَ رٌحطٚ 
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(Goldbeter Merinfeld E.,2005,p.14) 

ق لٝ حُظل٢ طٜل .حُلط٣َش ًُِِٔٞخص حُظ٢ طزلغ ػٖ حُؼ٬هلش  ح٧ٗظٔشٝ حهظَف ٓـٔٞػش ٖٓ     

َّ ك .أٛليحكٜخ ػلٖ ٣َ١لن حٓلظـخرش حُٔلل٢٤ ك٢  ٚ : " ٓلِٞى كطل١َ ػِل٠ أٗلّ ظؼِلّنحُٓلِٞى  ف٤ؼل

 (Guedeny A.,2002 ,p.40) . ."ُظوخٍد حُٜـ٤َ ٓغ أٓٚ ٝ كٔخ٣ظ٣ٜٚزٞ 

 ٍع ٝ ٓخ١ٍ ٓخ٣ٖ حٗـي ٓخ١ٍ حٗٔٞ ظؼِنّحُٝ ٖٓ ر٤ٖ ح٣ٌُِٖ ٟٝؼٞح رٜٔظْٜ ك٢ ٗظ٣َش        

 ;Mary Ainsworth   (2:24-2:::) ٌظج٠ِٕٛٓحٌٞ ج -3-2

ٝ حُظلوللض رزللُٞز٢ كلل٢  .1940طٜخ كلل٢ ؿخٓؼللش طٍٞٗظللٞ رٌ٘لليح ٓلل٘ش ىٍحٓللخأ٣٘ٔللٞحٍع  رلليأص      

 .ٝ هخٓض ريٍحٓخطٜخ ػٖ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٝ حُؼخ٤ٗش ٖٓ ك٤خس حُطلَ  .ُ٘يٕ

 ( Reveyrand-Coulon,2007,p.9)  

ىٍحٓلش  أؿَصٝ  ، ؿ٘يحأًٝٛزض ا٠ُ  1954ك٢  . ٝ هخٓض رظل٤َِ ر٤خٗخص ٍٝرَطٕٔٞ  ك٤غ    

 9ٍٟلل٤غ كلل٢ ٝٓللطْٜ حُطز٤ؼلل٢ ُٔلليس  ٬28كظللش رٔ. ٝ ًُللي ػللٖ ٗظللخثؾ ح٫ٗلٜللخٍ ٝ حُلطللخّ 

 آٓلٖٖ ر٘لٌَ ٤ظؼِوّلْ أٝ ٜٓلٌٖٛ رؤ٤ٓظؼِوّْٜ ؿ٤َ ٓكظِٞٛض ُظ٤ٜ٘ق ح١٧لخٍ ٖٓ ك٤غ أّٗ  .أَٜٗ

  .(base sécurisante)ش أٛيٍص ٓلّٜٞ حُوخػيس ح٥ٓ٘ ٝ آٖٓأٝ ؿ٤َ 

(Gallien E., 2006, p.23) 

٫كظض  ٝ .ح٫ؿظٔخػ٢ٝ ٫ٓظٌ٘خف حُؼخُْ حُٔخى١ شآٓ٘ ًوخػيس  ظؼِنّحٍُٛٞس  ك٤غ  طؼَٔ     

 ّٕ ٟغ ًز٤َس ك٢ كَٝم كَى٣ش ٛ٘خى أ َّ  .شآًٓ٘وخػيس أْٜٓ ػ٠ِ حٓظويحّ ْهيٍطٜ كٍٞ حُ

 . أ١لخُٜٖ ٩ٗخٍحص ٫ٓظـخرظٜٖ، ٖٝ، ٝكوخ ُلٔخ٤ٓظٜح٧ٜٓخص ٍرطظٜخ رِٔٞىٝ

 (Reveyrand-Coulon,2007,p.9)  

 ". Infancy in Uganda " طلض ػ٘ٞحٕ 1967ا٫ّ رؼي ًُي ك٢ ػِٜٔخ  ُْ ٣َ٘٘ 

كل٢ ٝٓلطْٜ  ١للَ  ُٔليس ٓل٘ش ( -أّػ٘خث٤لش  26ٍ )  هخٓلض ر٬ٔكظلش ، Baltimore ٝ ك٢       

 la  Strange“ه٘٘لض حهظزلخٍح ٟٓٞلٞػ٤خ ٛلٞ  ،ٝ ٓلٖ هل٬ٍ حُيٍحٓلظ٤ٖ حُٔلخروظ٤ٖ حُؼلخث٢ِ .
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Situation » حُـ٣َزللش حُٟٞللؼ٤ش.  ّٝ ػللْ كلل٢  ،1969ٍ ٓللَس كلل٢ ٓ٘٘للٍٞ ٓلل٘ش حُظلل٢ ٝٛلللظٜخ ٧

 (Gallien E., Op.cit, p.23) .1978ٓ٘ش ًظخرٜخ 

 :   Mary MAINِحٌٞ ِح٠ٓ -4-4

ٓ٘ؼطلق  ٍع . ٓخٛٔض كل٢ح٣ٞٔ٘ٝ ط٤ٌِٔس ٓخ١ٍ أ. رٌخ٤ُل٤ٍٗٞخأٓظخًس ػِْ حُ٘لْ ك٢ ر٢ًَِ      

ظٔؼلل٬٤ص رٌُللٖ  ظؼِلّلن. كؤػٔخُٜللخ ٫ طٜللظْ كٜللَح رخُزؼللي حُٔلل٢ًِٞ ُِ ظؼِلّلنحُطللخ٣ٍو٢ كلل٢ ٗظ٣َللش 

ش ظؼِوّلريأص ىٍحٓلظٜخ حُٔ 1982ٝ ك٢   .ر٘ٔخًؽ حُؼَٔ حُيحه٤ِش () ٓخ أٓٔخٙ رُٞز٢  ظؼِنّحُٗٔخًؽ 

ٓل٘ٞحص  6كظظزؼض أ١لخُْٜ ٖٓ ح٫ُٞىس اُل٠ ٓلٖ  . ػخثِش ًحص ٓٔظٟٞ حؿظٔخػ٢ ٓظ٢ٓٞ رؤٍرؼ٤ٖ

كلل٢ كلل٤ٖ هخٓللض رٔوللخر٬ص . Separation Anxiety Testٓٔللظؼِٔش حهظزللخٍ هِللن ح٫ٗلٜللخٍ 

كٔللذ حُٟٞللؼ٤ش حُـ٣َزللش ٝ حُٔلل٤َس حٌُحط٤للش  ظؼِلّلنحُكٞؿلليص ٓطخروللخص رلل٤ٖ طٜلل٤٘لخص  .ُِٞحُللي٣ٖ

ٝ رٌٜح هخٓض رخ٫ٓظؼخٗش رطخهٜٔخ  .ُِٞحُي٣ٖ
2
   ُيٟ حَُحٗي ظؼِنّح٤ُِٓٝش ُظو٤٤ْ طٔؼ٬٤ص  ربٗ٘خء 

  .The Adult Attachment Interview (AAI)"َُِحٗي٣ٖ  ظؼِنّحُ"ٓوخرِش ٝ أٓٔظٜخ 

(Gallien E.,2006, p.33) 

 ط٤ٜ٘لخص : 4 ص كيى حَُح٤٤ٖٗ  هطخدٖٓ ه٬ٍ طل٤َِ ٝ   

 .ظؼِنّحُٝحكيس طوَِ ٖٓ  -

   .حُٔٔظوَ ح٥ٖٖٓٓ ح٢ُٔ٘  ظؼِنّحَُ ػٖ طؼزّ  -

 .ٖٓ ح٢ُٔ٘ حُوِن ظؼِنّحُطؼزَّ ػٖ   -

   .طؼٌْ طـخٍد ٛخىٓش ُْ طلَ رؼي -

ٛلٞ ٝ   .هلَآحَُٟل٤غ طٜل٤٘ق  ُليٟ ظؼِلّنٍع ُِح٘ٔل٣ٞظ٤ٜ٘ق حُؼ٬ػل٢ ٧ٝ هي أٟخكض ٓخ٣ٖ ُِ 

 . Dٍحِٓس ُٚ د ٔ٘ظظْ حُؿ٤َ 

 :أٗٞحع ٖٓ ح٧ٜٓخص  3٘ٔٞحٍع رظلي٣ي ٣أ رٔؼ٤ش هخٓض  ٝ

ٝ ٣ؼلللن   ،٫كظ٤خؿلللخطْٜ زٖأ١ طٔلللظـ.حُلٔخٓلللخص ٝ حُٔظ٤ٌللللخص ٓلللغ أ١للللخُٜٖ  ح٧ٜٓلللخص -

   ٖ.ح١٧لخٍ ك٢ ك٠ٍٞٛ

                                                           
2
 Kaplan et Cassidy 
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   حص.ٝ ؿ٤َ ٓٔظوَ ٖث٤خص حُظ٢ ٫ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رًِٜٔٞح٧ٜٓخص حُؼ٘ٞح -

   .ح٧ٜٓخص حُٔظيه٬ص ٝ حُٔظـٔيحص -

ّٕ حُلخُظ٤ٖ  ك٤غ أّٗ٘خ ٗـي ك٢     ح٧ّ ٜٓليٍ  ٝ طٜزق .حُطلَ ٣و٠٘ ح٫طٜخٍ رخ٧ّ ح٧ه٤َط٤ٖ أ

ّٕ   .هِن رخُ٘ٔزش ُٚ ٝ رخُلٌحص ػِل٠  .٣ؼظزَ ًِٓٞخ كط٣َلخ ٣ؼظٔلي ػِل٠ حُٔلل٢٤   ظؼِنّحُٝ  أًيص أ

  Reveyrand-Coulon,2007,p.10 ) ) .ٗٞػ٤ش حُظلخػَ حُٔٞؿٞى ر٤ٖ حُطلَ ٝ ح٧ّ 

حُظ٢ كلٜض حُؼ٬هش رل٤ٖ ى٣ٔٞٓلش   Silvia Bell (1970)ٍع ٗـيحٝ ٖٓ ر٤ٖ ط٬ٌٓس ح٣٘ٔٞ    

ّٝ  Mary Blehar (1974) . ظؼِلّلنحُحُٟٔٞللٞع ٝ  ٝ حَُػخ٣للش  ظؼِلّلنحٍُ ىٍحٓللش ػللٖ أؿللَص أ

ؿٔخػللش ٝ حُؼ٬هللخص رلل٤ٖ   ظؼِلّلنحُطللٜللض  Alicia Lieberman( 1977) .ؿ٤للَ ح٤ٓٞٓ٧للش

كلل٢ ٤ٓلليحٕ أ٣٘ٔللٞحٍع  حَُكللخم كلل٢ حُظل٠لل١َ٤. ٝ ٓللٖ رلل٤ٖ ح١٧َٝكللخص حُظلل٢ أٗللَكض ػ٤ِٜللخ 

 ػٖ حُ٘لَحًش  ُِٜليف حُٜٔللقح١ٌُ ًظذ  Robert Marvin (1972, 1977)  :ٗـي ظؼِنّحُ

(goal-corrected partnership) ،  ىٍٓلض ٝ Milton Kotelchuck (1972)  ُظؼِلّنح 

 .  ٝ حَُػخ٣ش ح٤ٓٞ٤ُش  ظؼِنّخُر  Mark Cummings(1980) ، ك٢ ك٤ٖ حٛظْ ح٧ر١ٞ  

 Everettٝ ٝػوّللض   ح١٧لللخٍ حُٜللْ . ُلليٟ ظؼِلّلنحُ Mark Greenberg (1979 )ٝ كِلّلَ

Waters (1978)   رخ٫ٗلظَحى ٓلغ  ،ظؼِلّنح٫ُٓظوَحٍ أٗٔخ١ ٝAlan Sroufe   ًظزلخ ٓوطل١ٞ

.  ٝ ريأص حُيٍحٓخص ػٖ حُؼ٬هلخص رل٤ٖ ٢ٔ٤ ٓظخف ُـٍٜٔٞ ًز٤َظٓلّٜٞ ط٘ ظؼِنّحُٛخّ ؿؼَ ٖٓ 

 ، (Bowlby & Parkes, 1970; Parkes, 1972)ٓغ ىٍحٓخص  1970ك٢  حَُحٗي٣ٖ

  .Weiss( 1973, 1977) رل٠لَ أػٔلخٍ  أُِٝحؿل٢ٝ ح٫ٗلٜخٍ  حَُحٗي٣ٖػٖ حُليحى ػ٘ي  ٝ 

 .طـي٣يح ك٢ ٌٛح حُٟٔٞٞع  Shaver and Hazan(1988) ًَ ٖٓ  ٝ أكيع

.ٗؼزش ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُِ٘ٔٞ اػَحءىٍٝ ٫ ٣ٔظٜخٕ رٚ ك٢  ظؼِنّحُٝ ُ٘ظ٣َش           
3
   

٤ُٞ١ش ػٖ حُؼخث٬ص حٌُٔظجزشرل٠َ ىٍحٓخص ٝ 
4
رٜخ طخ٣ٍن ٓٞء ٓؼخِٓش   حُظ٢ٝ حُؼخث٬ص .   

5
. 

.ٝ حُظيهَ حُؼ٤خى١ ُِؼخث٬ص حُظ٢ ُٜخ ٓ٘ي حؿظٔخػ٢ ٓ٘ولٞ
6

 

  

                                                           
3
 (Sroufe, 1988) 

4
 (Radke-Yarrow, Cummings, Kuczinsky, & Chapman, 1985) 

5
 (e.g., Cicchetti & Barnett, 1991; Crittenden, 1983; Schneider-Rosen, Braunwald Carlson, & Cicchetti, 1985) 

6
 (Lieberman & Pawl, 1988; Spieker & Booth, 1988) 
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.١٧لخٍيٟ حٝ حُٔ٘خًَ ح٤ًُِٞٔش ُ 
7
 .( Bretherton I.,1992 ,p.768) 

 و من بٌن الدراسات الهامة : 

 : Alan Sroufe et Evrett Waters ; 2:81وٌجْس ١ِٕٓٛضح -4-5

ٟلغٝ حطزؼلٞح ػ٤٘لش ٓلٖ . ٞ حُطللَ ػِل٠ ٗٔل ح٥ٓلٖ ظؼِلّنحُريٍحٓلش طلؤػ٤َ  حُؼخُٔخٕ  هخٓخ       َّ  حُ

  12ولٞح حُٟٞلؼ٤ش حُـ٣َزلش كل٢ ٓلٖ ٝ ١ز .ظ٠ ٖٓ حُ٘زخد ٖٓ حُطزولش ح٫ؿظٔخػ٤لش حُٔظٞٓلطش ك

ٗللَٜ   24ٓللٖ  ٝ كلل٢  .رخُٔخثللش ٣96ٜللَ اُلل٠  ظؼِلّلنحُكٞؿلليٝح حٓللظوَحٍ ٧ٗٔلخ١  ،ٗللَٜ 18 ػلْ 

 ّٕ ًخٗٞح أًؼَ ح٣ـخر٤لش ٓظؼلخ٤ٖٗٝ ٝ ٓظلٔٔل٤ٖ كل٢ حُِؼلذ  آٖٓ طؼِنّح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ  ح١٧لخٍ ٝؿيٝح أ

 .   ٌْٜٛأٓٓغ 

     :  Egeland  Alan Sroufe et Byronوٌجْس  -4-6

ُس ، ٖٓ حُطزوخص  ػ٘ي ىٍحٓظْٜ ُؼ٤٘ش      ّٞ ٢ ٓلٖ حُـ٣َزش كل حُٟٞؼ٤ش١زوض ػ٠ِ أ١لخُْٜ  حُٔؼ

ّٕ  حٝؿي، ١َ٤ ٠ٓ٘ٞحص ك٢  حُظل 5رؼي ٝ أػ٤ي ططز٤وٜخ  .حُؼخّ   طؼِلّنح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ًلخٕ ُٜلْ  أ

١ِلذ حُٔٔلخػيس  ٝ ُلي٣ْٜ  ـ٤ليٕٝ، ٣ أًؼلَ ٓلٖ ح٥هل٣َٖ  حؿظٔلخػ٤٤ٖ ح٧ٍٝ ٛلْ  ك٢ حُؼلخّ  آٖٓ

ٓللٖ حُ٘للٞع  هِللن  طؼِلّلنحُِلل٣ٌٖ ًللخٕ ُللي٣ْٜ  ح١٧لللخٍي ػللٖ أٗلٔللْٜ ، ػِلل٠ ػٌللْ طوللي٣َ ًحص ؿ٤لّل

ل .ٝ ٣ٜؼذ ػِل٤ْٜ حُظؼز٤لَ ػلٖ حُٔ٘لخػَ حُٔئُٔلش  ،ح٥ه٣ٌَٖخٗٞح ٣ٔوَٕٝ ٖٓ ، ك ظـ٘ز٢أُ ّٓ خ أ

.  ح٥هل٣َٖحطْٜ أًؼَ ٓلٖ ٝرٌ ْٜ حٌُز٤َحٗ٘ـخُ ٤ظَٜٕٝ كٔوخّٝ حُ ٖٓح٥ؿ٤َ  ظؼِنّحًُٝ  ح١٧لخٍ 

طٜللٍٞح ؿي٣لليح  أ٫ٕ ٓللَٝف ٟٝللغ 1996.  ٝ كلل٢ ح٥هلل٣َٖػللخىس ٓللخ ٣ٌٞٗللٕٞ ٛلليكخ ُؼلليٝحٕ 

آٓلٖ ٝ حُل٣ٌٖ حٓلظيهِٞح  طؼِلّنٓلٖ ك٤لغ ط٘ظل٤ْ حُٔ٘لخػَ. كلخ٧كَحى حُِل٣ٌٖ ُلي٣ْٜ  ظؼِنّحُُ٘ظ٣َش 

ٓزٌَح ط٘ظل٤ْ ػلخ١ل٢ ٓظلي٢ٗ  ِلٕٞ ػٖ ح٧كَحى ح٣ٌُِٖ حظَٜٝحظ٣و  شِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٓؼظيُُهيٍحص 

 ( أٝ ط٘ظ٤ْ ػخ١ل٢ َٓطلغ )ٓوخّٝ ( .)طـ٘ز٢

حُظٔؼ٤لَ ) ٗٔلخًؽ حُؼٔلَ حُيحه٤ِلش ، ٓلٜلّٞ  آ٤ُلشػلٖ  ٌؼ٤لَحُ  Inge Bretherton ٝ ػِٔلض     

هخٓض ريٍحٓش ٓوخٍٗلش ُ٘ظ٣َلش  1987ك٢  . (، ٝٓخثَ حُظو٤٤ْ ٓؼَ حهظزخٍ طٌِٔش حُوٜش  حُزَٓـش

َّ  ظؼِنّحُ  .٤ٍٟغ حُظ٢ ػَٟٜخ ٓظَٕ  -ش أّ ى ٝ ح٫ٗلٜخٍ ٝ ٗظ٣َش حُِّٜ ٝ ٗظ٣َش حُظل

                                                           
7
 Greenberg & Speltz, 1988) 
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كل٢ ٗٔلٞ  ظؼِلّنحُش ػ٠ِ أ٤ٔٛلّ   Karin  et  Klaus Grossmann ًَ ٖٓ أُٔخ٤ٗخ  ًٍِك٢     

. ٝ هخٓللخ  ح٥ٓللٖ ظؼِلّلنحُ حُل٤للخس حُٔللِز٤ش ػِلل٠ أكلليحعٝ  .س حُ٘لٔلل٤ش ٝ ػِلل٠ طللؤػ٤َ حُ٘لليّ ،حُطلللَ 

 . ًحص حُٞحُي٣ٖأَٓ ريٍحٓظ٤ٖ ٤ُٞ١ظ٤ٖ  ػٖ حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ حُؼخ١ل٢ ١٧لخٍ 

ٝح٫ٓظٌ٘للخف كلل٢ َٓكِللش حَُٟللخػش  ظؼِلّلنحُٕ طـللخٍد ح١٧لللخٍ كلل٢ ٓـللخ٫ص خْ حُزخكؼللهلل٤ّ ٝ     

 ٗلخد  38٘ش ٛـ٤َس ٗٔز٤خ ٖٓ أظَٜ طظزغ ػ٤ّ  ك٤غ ح٧ّ ،ًٌح  ٝحُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش ، ٓغ ح٧د ٝ

ّٕ  ٗٞػ٤ش هطخرْٜ ر٘ؤٕ ػ٬هظْٜ حُلخ٤ُش ر٣ٌَْٜ٘ ٓ٘ش  22ػْ  16ػْ  10ك٢  رٜلخ ر٘لٌَ  ٣ظ٘زلؤ. أ

ك٤ولٍٞ " ح٧ٓلَ  ظؼِنُِّ ٝ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ  ٟٝؼض أ٤ٔٛش .ًز٤َ ٖٓ ه٬ٍ كٔخ٤ٓش ح٧ّ 

ّٕ حُلٔخ٤ٓش ح٤ٓٞٓ٧ش طـخٙ ح٤َُٟغ  كل٢ ٓل٘ظٚ ح٧ُٝل٠ ُٞكليٛخ هلخىٍس   ،حٌَُٔٛ ك٢ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ أ

ٓ٘ش " 22رؼ٬هخطٚ ٓغ ح٣َُ٘ي ك٢ ٖٓ  ظؼِنّػ٠ِ حُظ٘زئ رٌَ٘ ىحٍ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُوطخد  حُٔ
 
 

(Grossmann K.E., Grossmann K., 1988, pp. 44-68). 

أظَٜ حُوِز٢ ( ك٢ حُٟٞؼ٤ش حُـ٣َزش ،  ح٣٩وخعٝ رل٠َ طٔـ٤َ حُؼٞحَٓ حُل٣ِ٤ِٞؿ٤ش )      

Spangler (1993)  ّٕ حٓظـخرش  اٗخٍحص٣ظَٜٕٝ  ٔظـ٘ز٤ٖ حُ –٤ٖ ٓ٘ح٥ؿ٤َ ح١٧لخٍ  أ

 ُي٬ٟ ٣زلؼٕٞ ػٖ حُطٔؤٗش ك ٤ش ح١٧لخٍػ٘ي رو ٛٞٔخ ٓأًؼَ  اػَ ح٫ٗلٜخٍ، حٗلؼخ٤ُش ه٣ٞش 

ّٕ  ٫ ٣ؼ٢٘. ٝ ٌٛح ظؼِنّحٍُٛٞس  ًق ) ىكخػ٢ ( ٛٞ ػزخٍس ػٖ  ٌُٖ  ٓظي٢ٗ ، ْٜطؼِوّ أ

ٝ ٖٓ ؿٜش أهَٟ أظَٜ ٗلْ حُؼِٔخء ٝؿٞى ٗٔذ ٖٓ حٌٍُٞط٤ٍِٝ حُٔلَُ  .ظؼِنّحًُُِٔٞخص 

 désorienté ك٢ حُِؼخد  ر٘ٔذ ًز٤َس ؿيح ػ٘ي ح١٧لخٍ ٖٓ حُ٘ٞع ) ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ حَُٔطزي 

ّٔ  .حُـ٣َزش حُٟٞؼ٤ش حهظزخٍ رؼي خ ٤٘٣َ ا٠ُ ٝؿٞى  ٟٝغ ٖٓ ح٫ٓظ٘لخٍ حُٔظٞحَٛ ػ٘ي ٛئ٫ء ٓ

Spangler) ْ .ٌٜٛح١٧لخٍ ٍؿْ ٝؿٞى أٓ
 
G. et Grossmann K. E., 1993, p.1439) 

 ٌٕ٘ٛىج ;Marinus Van Ijzerdoorn وٌجْس  -4

، 1992ٜٓ٘خ حُظ٢ هخّ رٜخ  كل٢   . يٍحٓخص حُظل٤ِ٤ِش حُظـ٤ٔؼ٤ش ) ٤ٓظخأٗخ٤ُِ(هخّ رخُؼي٣ي ٖٓ حُ     

ّٕ  18طـٔغ   ُيٟ ح٧ّ  ظؼِنّحُرخُٔخثش ر٤ٖ ط٤ٜ٘لخص  70ٛ٘خى حطلخم ر٘ٔزش  ىٍحٓش ط٤َ٘ ا٠ُ أ
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حُوليٍس . أ١ ح٥ٓلٖ ظؼِلّنحُلٔخٓل٤ش حُٞحُي٣لش " كل٢ ط٤ٔ٘لش ِػط٢ ىٍٝح ٓزز٤خ " ُأ هي  ٝ . حُطلَٝ 

ر٘لٌَ ٓ٘خٓلذ.  ٝح٫ٓظـخرش رٔلَػش ٝ رٌَ٘ ٛل٤ق ح١٧لخٍ طؼِنّاٗخٍحص طل٤َٔ ٝ ػ٠ِ اىٍحى

 .ه٬ٍ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس حُٞحُي٣ٖ كٔخ٤ٓش ُظ٘ـ٤غ ٟٝغ ٤ٓخٓخص ا٠ُ خىػٝ هي 

(Van IJzendoorn M.H.,1992 , pp.850-858) 

ٟلطَحرخص حُ٘لٔل٤ش ٔ٘لظظْ  ٝ ح٫حُؿ٤لَ  ظؼِلّنحُػ٠ِ  Karlen Lyons-Ruth ػِٔضٝ         

" diathèse relationnelleْ كٞٗللللخؿ٢ ػللللٖ ًٗٔٞؿٜللللخ حُٔٔلللل٠ٔ " ظٌِّ كلللل كلللل٢ حُطلُٞللللش . 

حُلل١ٌ ٣ؼظزللَ ٗللَف ًح ٓ٘للل٠ طل٤ِِلل٢ ُِٔللًِٞخص ٝ حُٔلظ٣ٞللخص حُؼو٤ِللش   أُؼ٬ثولل٢ح٫ٓللظٜيحف 

ك٢ طٞحؿلي ٛلٌح حُ٘لٞع ٓلٖ  ٛ٘خى ػخ٤ِٖٓ ٛخ٤ٖٓؿ٤َ حُٔ٘ظظْ . كزخُ٘ٔزش ُٜخ  ظؼِنّح١ًُٝ  ١٨ُلخٍ

 (Gallien E., 2006, p.64) . ظؼِنّحُ: هطٍٞس حُٜيٓش ٝ ٗٞػ٤ش  ظؼِنّحُ

 Renéٓللٖ هلل٬ٍ حُِٔظولل٠ حُلل١ٌ ٗظٔللٚ  Didier Anzieuٝ كلل٢ ريح٣للش حُٔللزؼ٤٘٤خص طٌِلّلْ     

Zazzo  ٝ ػٖ أ٤ٔٛش ح٫طٜخٍ حُـٔي١ ُيٟ حُطلَ رخُ٘ٔزش ُ٘ٔٞٙ ح٫ؿظٔخػ٢، ّٞ  ٍ ٓلّٜٞ ١

 . « le moi-peau»" ح٧ٗخ حُـِي١ "

 L‟épiderme nomade et la peau"كللل٢ ًظخرلللٚ  Golse(1990 ) ٝ هلللخّ     

psychique "   ظوَ ػلٖ حٓلظؼٔخٍ "  حٗـخُ ؿَحث١ِ ؿ٤َ ٓـْ٘ ٓٔ ًـ ظؼِنّحُرخػظزخٍ ؿ٣َِس

. ٝ ٓلٜلّٞ "ػِل٠ حُلٌحص  ٝ حُـَحثلِ حُـ٘ٔل٤ش  حُٔلخكظلش. ٓظ٢ٓٞ رل٤ٖ ؿَحثلِ حُٔ٘خ١ن حُ٘زو٤ش 

رلل٤ٖ ٗظ٣َللش  كِوللش ٝٛللَ ظؼِلّلنحُحُـؼللَ ٓللٖ  -٣٘لللظق كٔللزٚ ػِلل٠ ٓ٘ظلل٣ٍٖٞ :  ظؼِلّلنحُؿ٣َللِس 

   ح٩ٓ٘خى.ك٢ ٗظ٣َش  ظؼِنّحُاػخىس ىٓؾ ٗظ٣َش  –حُـَحثِ ٝ ٗظ٣َش حُؼ٬هش رخُٟٔٞٞع 

         َّ  fonction »ٓلٜللّٞ  حُٞظ٤لللش ح٫ٗؼٌخٓلل٤ش  Fonagy et Target( 1995)ف ػلل

réflexive »  ٛل٢ ٗلٞع ٓلٖ حُوليٍس  .ح٩ٗٔخ٢ٗظطٍٞ حُلَى١ ٌُِخثٖ حُُلْٜ   أٓخ٤ٓش ٜخأّٗ ػ٠ِ ٝ

 َّ ٝ طظٜللللَ ػِلللل٠ ٗللللٌَ ٓللللخ ٣ٔلللل٤ٔٚ ىح٤ٗللللَ  حُطلللللَ.ف ٝ حُظٞحكللللن ٓللللغ ػٞح١للللق ػِلللل٠ حُظؼلللل

  accordage affectif »   « حُؼخ١ل٢ ٗٔـخّرخ٫ )Daniel Stern )1989ٓظَٕ

ّٕ  Le Camusىٍحٓلخص  ًلٌُي ر٤ّ٘ض ٝ هي         ظلؤ٤ٖٓ حُ٘لٔل٢ ُِطللَ حُىٍٝ كل٢  ُل٨د ػِل٠ أ

 (Gallien E.,2006, pp.49-51) حُـَأس ٝ حٓظٌ٘خف حُؼخُْ حُٔخى١ . حُلغّ ػ٠ِ  ٖٓ ك٤غ
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ؿي٤ُلش رل٤ٖ ٓٞحؿٜلش   " ظؼِلّنحُ" حُظل٤َِ حُ٘لٔل٢ ٝ  ك٢ ًظخرٚ Peter Fonagy ٝ أػط٠        

  ،ٚ إٓ ح٧ٝحٕ ُيكٖ ٝهض حُلَد ٝ ٣وظَف أّٗ  .٤ش ظؼِوّحُٗٔخًؽ حُ٘ظ٣َش  ٝ.حُٔلخ٤ْٛ حُظل٤ِ٤ِش 

 حُ٘لْ حُز٣َ٘ش ٝ حُؼ٬ثو٤ش    أػٔخم ٝ  أؿٞحٍٝ حُ٘ظَ ُِؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٖٓ ٓ٘ظٍٞ طٌخ٢ِٓ ر٤ٖ 

 ,Karlen Lyons-Ruth,Morris Eagles, Jeremy Holmes ٌَ ٓلٖ ٝ هلي ًلخٕ ُلـ

Arietta Slade,Alicia Lieberman ٍٝك٢ طٌخػق حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ حُٔظللظق ػِل٠ ٗظ٣َلش  ى

ك٢ ُُٞحٕ رليٍٝ  Blaise Pierrehumbertهخّ  ٝ   .َرش رٔلخ٤ْٛ حُؼِّٞ حُؼٜز٤شحُٔظ٘ ظؼِنّحُ

ٓللٖ   Raphaële Miljkovitchكلل٢ كلل٤ٖ هخٓللض .س ٓوللخ٤٣ْ ُِلَٗٔلل٤ش خٍ كلل٢ طؼللي٣َ ػلليّ كؼّلل

 Jean ٝ أٛلظْ  ٝ أهطخثٜلخ .  ظؼِلّنحُؽ ًريٍحٓش ٝ ٗ٘لَ حُلٞػ٢ ػلٖ حٗظولخٍ ٗٔلخ ؿخٓؼش رخ٣ٍْ 

Le Camus  ٓللٖ ؿٜلللظْٜ  رلل٤ٖ ح١٧لللخٍ ٝ أرللخثْٜ . ظؼِلّللنحُٓللٖ ؿخٓؼللش طُٞللُٞ ريٍحٓللش ٝ

هخٓللخ رظطز٤للن حُ٘ظ٣َللش كلل٢  Nicole Guedeney  ٝ Antoine Guedeney حُزخ٣ٍٔلل٤٤ٖ

 .ػ٠ِ حُوٜٞٙ  ظؼِنّحُٝ حٓظليػخ ٜٗخىس ؿخٓؼ٤ش طؼخُؾ ٗظ٣َش  .حُؼو٢ِ ١٨ُلخٍحُطذ 

 Missonnier S.,2007 ,p p.12-14)) 

ّٞ   1993ك٢ ٓ٘ش   ٝ      ّٝ     Jermy holmesٍ ١ل ٍ ٗٔلًٞؽ ػ٬ؿل٢ ٓٔلظٞك٠ ٓلٖ ٗظ٣َلش أ

 (Guedeny A.,2002 ,p.40) . ظؼِنّحُ

       ّٓ ؿِحٍ ٓؼخ٣ٝش ٝ ؿَحىحص ػزلي حٌُل٣َْ ٓل٘ش  أرٞ٘خ ٗـي ىٍحٓش خ ػٖ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش كبّٗ أ

 "  حَُحٗللي٣ٖ ٝ ػ٬هظٜللخ رظوللي٣َ حُللٌحص ٝ حُ٘للؼٍٞ رخُٞكلليس طؼِلّلنٗٔللخ١ " أطلللض ػ٘للٞحٕ  2009

 "حَُحٗي٣ٖ  ظؼِنّحُٓو٤خّ ح٤َُٓٞى ٧ٗٔخ١  " أ٤ٔٓخٙ ظؼِنّك٤غ ١ٍٞح ٓو٤خٓخ ُِ

 (1، ٙ. 2009) أرٞ ؿِحٍ ّ. ٝ ؿَحىحص ع. ،

١خُزلخ ٝ ١خُزلش رـخٓؼلش حُلٔل٤ٖ رلٖ ١ل٬ٍ  475 ػِل٠ ًلٌُي ٛلٌح حُٔو٤لخّ  ١زلن  ٝهلي      

خٍحص ٜللحُللًٌخء ح٫ٗلؼللخ٢ُ ٝ ػ٬هظللٚ رخُٔ" ىٍحٓللش هللخّ رٜللخ أكٔللي حُؼِللٞحٕ رؼ٘للٞحٕ  كلل٢رللخ٧ٍىٕ 

ُللليٟ ١ِزلللش حُـخٓؼلللش كللل٢ ٟلللٞء ٓظـ٤للل١َ حُظوٜلللٚ ٝ حُ٘لللٞع  ظؼِلّللنحُ أٗٔلللخ١ح٫ؿظٔخػ٤لللش ٝ 

 (1. ٙ ، 2011 ،. أ حُؼِٞحٕ)  "ح٫ؿظٔخػ٢
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       ّٓ ٝ ػ٬هظٜخ رخَُٟلخ ػلٖ حُل٤لخس ٝ أٓلخ٤ُذ  ظؼِنّحُٗٔخ١ أ " ٍرخد  ػزي حُـ٢٘ كوي ىٍٓضخ أ

حٌَُٔٓلش  حُظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُِٝؿخص ك٢ ٓ٘ظٜق حُؼَٔ رٔي٣٘ظ٢ ٌٓش

 ( 1998) آهََُِٕٝحٗي٣ٖ ُز٤َٖٗ ٝ  ظؼِنّحُٓطزوش ٓو٤خّ  "ٝ ؿيس 

 (1.، ٙ 2009) ػزي حُـ٢٘ ٍ.،

للخص ٝ ؿ٤لَ ٓلٖ حُِٝؿلخص حُٔؼّ٘  92ك٢ ك٤ٖ طٌٞٗض ػ٤٘ش هُٞش ػزي حٌُل٣َْ حُٔلؼخ٣يس ٓلٖ       

َُِحٗللي٣ٖ  ظؼِلّلنحُكلل٢ طوٜلل٢ ُوٜخثٜللْٜ حُٔؼَك٤للش ٝ ح٫ٗلؼخ٤ُللش ٓٔللظؼِٔش ٓو٤للخّ  ،لللخصحُٔؼّ٘ 

Hazan ٝ Shaver  ح١ٌُ ّٞ  ( 1، ٙ  2010) حُٔؼخ٣يس م. ،  1987 ٓ٘ش  ١ٍ

لل      ّٓ رلل٤ٖ  ظؼِلّلنحُ "أٗٔللخ١كلل٢ حُـِحثللَ ك٘ـللي ىٍحٓللش ٗللخٍف ٓللؼي٣ش ػللٖ خ ػللٖ حُيٍحٓللخص أ

ٝ هلي حٓلظؼِٔض كل٢ ًُلي   "ح٫ػظوخىحص ٝ حُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش ُيٟ حُزيٝ حَُكَ رٔي٣٘لش ح٧ؿلٞح١

 ك٢َٔٗ ً٘ي١ .ٗزٌش ٬ٓكظش ٓٔظوخس ٖٓ  ٬ٓكظش ٓو٘٘ش ُل٣َن رلغ 

 (100.، ٙ  2010)ٗخٍف ّ. ، 

  ٚ جلأِِٛس ; طؼٍكّجٌ -5

ح٥ٓلٖ  ظؼِلّنحُٝ  ،رلٚ  ظؼِلّنح٧ّ حُٜٔيٍ ح٧ٍٝ ُِل٘خٕ رخُ٘ٔزش َُِٟل٤غ ٝ أٍٝ كلَى ٣طٔؼَ      

ٖٓ هل٬ٍ  ، ٝ ٣ٔخػي ػ٠ِ طط٣َٞ ٗو٤ٜش ٓٔظوِش ٍ حُظلخػَ حُـ٤ي ٝ حُز٘خء ر٤ٜ٘ٔخ٣٘ظؾ ٖٓ ه٬

 ظؼِلّنحُحُٜلل٢ . كٔلخ ػ٬هلش  ظؼِلّنحُ. حُل١ٌ ٫ ٣ئٓلْ ا٫ّ ٓلٖ هل٬ٍ ٓٔلخٍ حُظللَى ٝ ح٫ٗلٜلخٍ

ى ٝ ح٫ٗلٜلخٍ. ٛلٌح ٓلخ ٤ٖ ح٧ّ ٝ ٤ٍٟؼٜخرخُظلخػَ ر َّ ، ٝ ٓخ ػ٬هظٚ روِن ح٫ٗلٜخٍ ٝ ٓٔخٍ حُظل

 حُؼ٘خ٣ٖٝ حُٜخٓش . ٌٜٙٓ٘لخٍٝ ٓؼَكظٚ ٖٓ ه٬ٍ حُظطَم ُ

 ; ٚ جٌطفحػً ذ١ٓ جٌطفً ٚ جلأَ طؼٍكّجٌ-5-2

رل٤ٖ ػ٤َ حُٔظزلخىٍ طؼ٘ل٢ حُظلؤ. ٝ حُؼِلّٞ حُطز٤ؼ٤لش ًِٔلش ٓٔلظؼخٍس ٓلٖ حُظلخػلَ طؼظزلَ ًِٔلش         

ٝط٤ًَلذ ٝٛللخص ٓل٤ليس . ٝٗظ٤ـلش ٬ُطٜلخٍ  ، ٌُلَ ػٜ٘لَ ٜٓ٘لخ هٜلخثٚػٜ٘ل٣َٖ أٝ أًؼلَ

٣ٔؼلَ ًَٓزلخل ُلٚ  .٣ظْ حُلٜلٍٞ ػِل٠ ٗلخطؾ ُِظلخػلَ ،حُٔزخَٗ ٝحُظؤػ٤َ حُٔظزخىٍ ر٤ٖ ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ

ْ ٛللخص حٌُلخثٖ أٛلّ ٓلٖ . ٝػلٖ حُؼ٘خٛلَ حُٔظلخػِلش ٖٓ حُوٜخثٚ ٝحُٜلخص ٓخ ٣ـؼِٚ ٓوظِلخل 

 ح٫ؿظٔلخػ٢  ىٍحىح٩ح٫ؿظٔلخػ٢  حُظلخػلَ ٤ظ٠لٖٔك .ػ٬هخص ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ح٥ه٣َٖحُز١َ٘ ٝؿٞى 

 ٝٛلٞ ٓلِٞى ظلخَٛ .ػلٖ ٣َ١لن حُِـلش ٝحَُٓلُٞ ٝح٩ٗلخٍحص،ٓؼلخ٤٣َ ى حُلَى ك٢ ٟٞء ِٝٓٞ
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(overt)  ّٗٓلِٞى رلخ١ٖ . ٝ ٝح٣٩ٔلخءحصٚ ٣ل١ٞ حُظؼز٤لَ حُِلظل٢ ٝحُلًَلخص ٧ (covert)ّ٧ٗل ٚ

ٝؿ٤ٔللغ حُؼ٤ِٔللخص  ش ًللخ٩ىٍحى ٝحُظللًٌَ ٝحُظل٤ٌللَ ٝحُظو٤لل٣َظ٠للٖٔ حُؼ٤ِٔللخص حُؼو٤ِللش ح٧ٓخٓلل٤

ّٕ ٌٛحػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ ٝ ح٤َُٟغ  ٝ ٖٓ حُٔؼظويحص حُزيحث٤ش حُوخ١جشحُ٘ل٤ٔش ح٫هَٟ.  . أ

ر٤جلش كلل٢ حُ٘ظ٣َلخص ح٧ُٝل٠ . أ٣ٖ طٔخٍّ ػ٤ِلٚ طلؤػ٤َحص ٝحُي٣لش ًؼ٤لَس .ِٓز٢ ٟٓٞٞع َ ح٧ه٤

ّٕ  .ٜلخٝ حهظ٬ُألليى ٝؿٜلش ٗٔلٞٙ ط٘لٌِٚ ٝ ط ٢ حُظل٢حَُٟل٤غ ٛل طؼلش ٓلٖ حَُٟل٤غ ٓـلَى ه ٝ ًلؤ

 رُٜٔٞش . حُز٤جش ك٤ٜخ  حُط٤ٖ طظٌَ٘ ٝ ططزغ أػخٍ

ح٤َُٟغ ُلْ طٜلزق ٣َ١لن ًح ٝؿٜلش ٝحكليس . ٝ  حُٞحُي٣ٖ ر٤ٖ  حُؼ٬هش حُٔظ٤٘٤خص ٌ٘ ٜٗخ٣شٓ       

. كوللي رللٚ كلل٢ إٓ ٝحكللي َ ظللؤػّ ٝ حُ ظللؤػ٤َ كلل٢ ٓل٤طللٚ ًلللَى هللخىٍ ػِلل٠ حُ ح٥ٕكخَُٟلل٤غ ٣ظٜللَ 

ّٕ  َٜصأظ  ٓٞحهق حُٞحُي٣ٖ طظـ٤َ كٔذ هٜخثٚ حُطلَ ًخُٖٔ  حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص أ

 طظـلٚحُؼ٤ِٔلش ُِزللٞع  ح٫ٛظٔخٓخص، ٓٔخ ؿؼَ ٖٓ  ٝ حُـْ٘ ٝ ٓٔظٟٞ حُظطٍٞ حُل٢ٔ حُل٢ًَ

 ٝ كظل٠ ٓليٟ ،حُظلخػلَ رل٤ٖ ح٧ّ ٝ حَُٟل٤غ طلِحٖٓٝ  ،حٓش ر٤٘ش ٓوخ١غ حُظلخػَ ًب٣وخػٜخىٍ ا٠ُ

 (Lebovici S. & Stoléro S.,2003,pp.96-97).  »حُظٞحكن ك٢ حُظلخػَ 

     ّٕ  طـل١ٌ حُظ٢  أ٧ّل٤ش ر٤ٖ حُطلَ ٝ ٝحُي٣ٚ ط٘٘ؤ ٖٓ ٗٞػ٤ش حُؼ٬هش حُؼخ١ ٝ ٣َٟ ح٤ًُِٕٞٔٞ أ

 ٩ٗلَح١ٗظلخؽ ح . كخُظلخػلَ ٝ حُؼ٬هلش حُظل٢ طظطلٍٞ ٓلخ ٛل٢ ا٫ّ حُطلَ ٝ طٔ٘لٚ حَُػخ٣لش ح٧ٓخٓل٤ش

          .ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ  ح١ٌُ ٣َر٢ ر٤ٖ حُٔٞحهق حُٔٔظؼش ٝ ح٣ٍَٝ٠ُش ٓغ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣وّٞ رٜخ

خُٟٔٞللٞع هخٛللش ؿٔخػللش حُ٘ظ٣َللش ُِؼ٬هللش ر،كلل٢ كلل٤ٖ ٗـللي كلل٢ حُٔ٘ظللٍٞ حُزٔلل٤ٌٞى٣٘خ٢ٓ      

ّٕ  ،حُٔظللؤػ٣َٖ رٌظخرللخص ٣٬ًللٖ ٌُللٖ  .أٓخٓلل٤ش كلل٢ ٗٔللٞ حُطلللَ (ٍٟلل٤غ -ٝحُللي٣ٖ)حُؼ٬هللش  ٣للَٕٝ أ

.كٜ٘خ حُظٔؼ٤لَ  حُٔٞح٤ٟغ ٖٓ كُٞلُٚطلَ ػٖ ح٧كيحع ٝ ُيٟ ُِظٍٜٞحص حُيحه٤ِش  أ٤ٔٛظٜخطَؿغ 

٣ٌلٕٞ كل٢  إٔكخُطلَ ٛٞ ك٢ ػ٬هش ٓلغ حُٟٔٞلٞع هزلَ  .ٖٓ حُٔل٢٤ ٗلٔٚ أْٛٝ حُؼخُْ حُيحه٢ِ 

ططٍٞ ػلخ١ٞٗ ُِؼلخُْ حُليحه٢ِ ُِطللَ  ٓخ ٢ٛ ا٫ّ كٔذ ح٤٘٣٬ٌُٖ  كخُؼ٬هش  .ػ٬هش ٓغ ح٧ٗوخٙ

(Trabulsy G.M. et al,2000 , pp.4-5) 

      ّٕ ًلِ  ٗلَخ كؤٗ٘لّ.ِٗل٣َي ٤ٔٓلّأكي أ٧هطلخد ح٧ٓخٓل٤ش كل٢ حُظلخػلَ ٓلغ حُطللَ ٝ  ح٧ّ ٢ٛ  ٧

ّٕ ٫ ٠ٔ٘ٗ  إٔحُظلخػَ ر٤ٖ ح٧ّ ٝ ح٤َُٟغ . ٌُٖ ٣ـذ ػ٠ِ ػخىس   أكلَحىح٤َُٟغ ك٢ طلخػَ ٓغ  أ

   .ًٌُي ك٢ ٗٔٞٙ حُؼخ١ل٢ ٤ٓئػَٕٝح٣ٌُِٖ  آه٣َٖ
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ح٧ّ ٝح٧د طٞحؿلي  حُظ٢ ط٘طل١ٞ ػِل٠ ح٤ٓٞ٤ُش ٗ٘خ١ ٖٓ حُ٘٘خ١خص  ك٢ أ١ّ   ظلخػَ٘ـي حُك        

ّٕ  ٣ؼ٘ل٢ .ٍػخ٣لش حُطللَ أٝ ٝؿزلخص حُطؼلخّ، حُِؼلذ، كل٢ أٝهلخص : حُطللَ، ػِل٠ ٓلز٤َ حُٔؼلخٍٝ  أ

ؿ٤ٔلغ ٣لظْ ط٠ل٤ٖٔ ٝ  )ٔ٘لخًٍش )حُ :طلخػ٤ِلش٤ٓلِحص  أٍرؼلش حُظ٘ٔل٤ن كل٢ هخىٍٕٝ ػ٠ِ حًَُ٘خء

ّٕ  ( حُظ٘ظ٤ْ  ٝ (، حًَُ٘خء ّٕ  )ٝحُظ٤ًَلِ  (، ىٝحٍُل٨ ط٣ُٞلغ ٛ٘لخى أ١ أ ُٜلْ ًَٓلِ حٛظٔلخّ  أ١ أ

  .أكَحى ح٧َٓسر٤ٖ  حُظ٢ طظزخىٍ حُٔ٘خػَٝ ٢ٛ  ) حُؼٞح١ق زخىٍط ٝ (،ٓ٘ظَى

(Favez N. et Frascarolo F.,2011,p. 360) 

 ٓٔظ٣ٞخص ُِظلخػَ ر٤ٖ حُطلَ ٝ أٓٚ  :  ٤ٓ3ِّ ًَحَٓ ر٤ٖ    

  : ٛجلؼ١سجٌٍٓٛو١س أٚ جٌطفحػلاش جٌ-5-2-2

ؿٔي١ ، رٜل١َ )ٗظلَ  هي ٬ٌٕٓٞ٣كع ٓزخَٗس ر٤ٖ ح٧ّ ٝ حُطلَ  لخػَط ػزخٍس ػٖ     

 .حُل٘خٕ  ٖطؼزَ ػ أهَٟٝ ًِٓٞخص ( أٛٞط٢ ) َٛحم ، ٓ٘خؿخس ، ٓظزخىٍ (

 (Bienfait M. et  Gramond A., 2009 ,pp.3-4) 

 جٌطفحػً جٌرٍٛٞ ;  - أ

ّٕ حُظلخػَ حُز١َٜ ر٤ٖ       ، رَ ٣ظؼيٟ ًُي ا٠ُ َ ػ٠ِ طزخىٍ ح٠َُ٘حصحُطلَ ٝ ح٧ّ ٫ ٣وظٜا

 ه٤خّ ٬ً حُطَك٤ٖ ر٘٘خ١ ر١َٜ ٓ٘ظَى ، ٣ظٞؿٚ ٗلٞ ٢ٗء ٓخ ك٢ حُٔل٢٤ . ٝ ٣وخٍٕ ٌٛح

، كخُظِحٖٓ ر٤ٖ رَٜ ح٧ّ ٝ اٗخٍس اٛزؼٜخ ا٠ُ ٢ٗء ٓليى حُ٘٘خ١ رخُ٘٘خ١ حُز١َٜ حُٔظزخىٍ

(Pointing)  لخػَ ر٤ٖ ح٧ّ ٝحُطلَ .ك٢ ططٍٞ حُظ ك٢ ؿخ٣ش ح٤ٔٛ٧ش 

٣ٝٔلظَٔ  .٣٘ظلَ ٛلٞ اُـ٤ـٜلـخٓٔلخ ط٘ظَ ح٧ّ اُل٠ حُٜلـ٤َ أًؼلَ  حُؼَٔ كل٢ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٖٓ     

ل٣ٌلٖ ُٝ .خ ٣ـ٘ـظـَ ٛـٞ اُـ٤ـٜـخٓٔ اً ط٘ظَ ح٧ّ ا٠ُ حُطلَ أًؼَ .حُؼخٗـ٤ـش  ًُي أػـ٘ـخء حُـٔـ٘ـش ّٔ َ ل

 رٜللخ  ضحُيٍحٓللش حُظلل٢ هخٓلل ٘للـضر٤ّ ًُللي رللؤٕ ح٧ّ طلللخٍٝ اروللخء حُطلللَ طلللض َٓحهزظٜللخ. ُوللي 

Kontar(1987) ّٝحُظ٢ ط٘ط١ٞ ػ٠ِ ٬ٓكظش ح٧  ّٕ ح٧ّ  ٝحُطلَ أػ٘خء ط٘خُٝٚ ٝؿزش حُؼ٘لخء رلؤ

ر٤٘ٔلـخ ٣ـلـؼللـَ  .ىه٤ولش٤ٖ ٓللَس هل٬ٍ ػ٬ػل٤ٖ اكليٟ ٝٓلظ طـظـٞؿلـٚ رـزـٜـَٛلـخ اُلـ٠ حُـٜـــ٤لـَ

ٓلٖ رخُٔخثلش  31طللَ هل٬ٍ رلخُ٘ظَ اُل٠ حُ ،ٝطٔلظَٔ ح٧ّ .ػ٘لَس ٓلَس حُـٜـــ٤ـَ ًُـي هـٔـْ

يس. ٣ٜٝلَ حُظزلخىٍ حُزٜل١َ ُٖٔٓ ٌٛٙ حرخُٔخثش  7.4ر٤٘ٔخ ٣٘ظَ حُطلَ ا٠ُ ح٧ّ ، ٬كظشُٔٓيس ح



 ٔظ٠ٍس جٌطؼٍكّ; جٌػحٟٔجٌفًٛ 
 

44 
 

 .ىه٤وللللش٤ٖ ٬كظللللش حُظلللل٢ طٔللللظَٔ ػ٬ػللللُٔٓللللٖ ٓلللليس حرخُٔخثللللش  15.5اُلللل٠  ٖ٘لللل٫٤ػ٤ٖ حرلللل

 ( 120 .، 1992ٙ،  ف. ه٘طخٍ ) 

   جٌطفحػً جٌٛٛضٟ ; -خ  

١َ ٓللٔؼ٢ كو٤ولل٢. كظٔللظؼ٤َ ٓ٘للخػَ ه٣ٞللش ٓللغ ٓللكزللَ  ٛللَحم ٝ رٌللخء حَُٟلل٤غ  ٣٘للٌَ        

ٝ ٛلٞ رٜلٌح  حُل١ٌ ٣ٔلَ رلٚ. ُلخُش ح٤٠ُن  هَ ٝ ٟٝغ كيّ ٣يكغ رخ٧ّ ا٠ُ حُظيّ  ،ٓٔظؼـَ اكٔخّ

 ٣ٔظؼ٤َ حُظلخػَ ٝ ٣ٔظلغ هَد ح٧ّ . حُِٔٞى

ٟغطظٌِْ ح٧ٜٓخص َُٟؼٜٖ ٖٓ حُِلظخص ح٠ُٝ٧ رخٓظؼٔخٍ " ُـش         َّ  .   ٚلش ُٔ٘" ٤ٌّٓ  حُ

ح٧ّ أًؼللَ ٓللٖ ٠ٓللٕٔٞ حُوطللخد حُلل١ٌ ٣ظؼللٌٍ ػ٤ِللٚ  ٣ِللخث٢ ُِـللش٤غ رخُطللخرغ حُلٟلل٤ٝ  ٣ظؤػَحَُ

ا٣ولخع  ػِل٠ D. Sternأػٔخٍ كؤظَٜص  .ح٣٩وخع ، ٝ حُطخرغ ٝ حُ٘زَس : ، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍكٜٔٚ

 اػلخىس٤َِٟغ ) طزٔل٢٤ كل٢ حُظ٤ًَلذ ، حُٔظـٚ ٬ٌُّ كخُ .ٓغ ٍَٓٝ ح٧َٜٗ ٍٞٙ  ح٧ّ  طط ٬ًّ 

حُظٞهللخص  ٗـلي ػ٘ي كي٣غ ح٫ُٞىس كٔؼ٬ ق كٔذ حُٖٔ :( ٤ٌّٓ حُطزوشٌُِٔخص ، ر٢ء ، ٣ُخىس ك٢ 

كل٢ كلٞح٢ُ ٝ  .ق ٣٩وخع حَُٟل٤غٓ٘ظظْ ٤ٌّٓ  ح٣٩وخع، حُِـ١ٞ ح٩ٛيحٍحُٜخٓظش أًؼَ ٫ٞ١ ٖٓ 

٤ش ٛخٓش ُِلللخظ ػِل٠ رظـ٤٤َحص ا٣وخػ، طوّٞ ح٧ّ ٤ْ ٓؼُِ، حُٔحٌُِٔخص ػخىس َٓىىسٗـي  أَٜٗ 4

خ حٛظٔخّ حُطلَ ّٓ كل٢  ٨ُٗل٤خءك٤ٜلزق ٣٘ل٤َ  .خُٔلظٟٞ حُِـل١ٞ ُل٨ّ ٣ظـ٤لَكل َٜٗ  24-12ٖٓ .أ

 ٬ًّ ح٧ّ ٣َٜٔ ٝ ٣ٔ٘ي حٓظٌ٘خف حُٔل٢٤ .ٝ ، ح٤ٗ٧خء ٌٛٙ ٣ظٌِٕٔٞ ػٖ ،ل٢٤حُٔ

( Maury M. ,2008 ,p.6) 

اُل٠ حُظ٤ٌلّق حُٔظزلخىٍ رل٤ٖ حُطللَ ٝ أٓلٚ ، ػلٖ  Sanders et Condonٝ هي أٗلخٍ ًلَ ٓلٖ    

   .٣َ١ن طِحٖٓ ح٬ٌُّ ٓغ كًَخص حُـْٔ  ٝ حُٞؿٚ ُيٟ حُطلَ

(Threvarthen ,1986,p. 54)   

 :   جٌطفحػً جٌؿٓىٞ ٚ جٌؿٍىٞ -ؼ 

 ،أٝ ٣ظ٬ْٓ ٓؼٜخٖٓ ١َف ح٧ّ ٣لَٔ  رٞحٓطظٜخ حُظ٢ ٠ ٓـٔٞع حُظلخػ٬ص٤َ٘ ا٣ُ      

    (holding )أكي ٌٓٞٗخص ِْ ػٖ حُظٞحكن حُـٔي١ ح١ٌُ ٣ؼظزَك٘ظٌ. ٝ حُظ٢ ٣ٔظـ٤ذ ُٜخ 

 .   كي حُطَك٤ٖأؿٔي١ ٣ْٔ  أٝ طِٜذّ ٬ٗكع حٓظَهخء إٔ ٣ٌٖٔ. ٝ لٞحٍ ح٢ُ٘٘ٝ حُ
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 ،خَُٟل٤غ ٣٘لخٍى ر٘٘لخ١ك. أٓلٍٟٚل٤غ رل٤ٖ ًٍحػل٢ ُيٟ  ٖٓ ػيٓٚ ٝ ٗيٍى ٓزخَٗس ح٫ٍط٤خف 

 ّٓ  ٣ظٌت. أٝ ،٣ظوّٞ ،٣ظِٜذ أٝ رخُؼٌْ ،ق ٓغ ؿٔي أٓٚ، ٣ظ٤ٌّ خ إٔ ٣ِظق، ٣لظ٢ٔا

حٓللظـخرخص ٝ  ، ح٧ٓللَ رخُٔلليحػزخص، حُيؿيؿللش  ٝ حُوللز٬ص ظؼِلّلن٤ك .ح٫طٜللخٍ حُـِللي١ ًللٌُي ٜٓللْ

٘للض ىٍحٓللش ػللٖ ٗٔللٞ . ٝ هللي ر٤ّ ٍكللٞ ُِٔٞحٛللِش أٝحٓللظيػخء  ٜللخأّٗ ػِلل٠  ٜخ ح٧ّ حُطلللَ طلليًٍ

ّٕ ،ًِٓٞخص حُل٘خٕ ٝ كل٢   .ًٍحػل٢ حَُحٗلي رٔلي ًٍحػ٤لٚ ٣ٔظـ٤ذ ُٔليّ  أَٜٗ 8ٝ  7حُطلَ ر٤ٖ  أ

 (Maury M. ,2008 ,p.6 ) .خػَ ٝ ٣ٌِٜٔخ رخُؼ٘خمرٌٜح حُظل ٍٜٗخ٣ش حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٣زخى

ٓحِس ;جلاذط-و  

ح١ٌُ  ٤َٟغزخُ٘ٔزش ُِك، أٓٚٗٞع ٖٓ ح٫ثظ٬ف ٝ ح٫طٜخٍ ر٤ٖ حُطلَ ٝ  ح٫رظٔخٓش  وِنط      

حُؼَٔ ٣ٜزق  حُؼخٗـ٢ ٓـٖ ه٬ٍ حَُٜ٘  .، ٗيحءرؼي ٌَٖ٘ حطٜخٍ ػكخ٫رظٔخٓش ط ، ٫ ٣ظلَى

اً  ،ػ٬ػش أَٜٗ ٣ٜ٘ي ٌٛح حُِٔٞى ططٍٞح ؿي٣يح ػَٔ ٝرؼي  .ح٫رظٔخّ اٗخٍس حؿظٔخػ٤ش كؼ٤ِش

كخُطلَ ٣ٜيٍ ِٓٞى ، ٢ًخرظٔخٓش ح٧ّ أٝ ٗ٘خ١ ٛٞط ،حٓظـخرش ٓخ ٣ٜزق ٤ِٓٝش ٛخٓش ٩ػخٍس

 (125، ٙ  1992،  ف. حُو٘طخٍ ) .ح٫ؿظٔخػ٢ ُِٚظؤػ٤َ ك٢ ٓل٤ط ح٫رظٔخّ

  جٌطفحػً  جٌؼح٠فٟ ;-5-2-3

 حُظللخػ٬ص حُٔل٤ًِٞش  هلي طٌلٕٞ. ٝ أٓلِٚ رخُظلؤػ٤َ حُٔظزلخىٍ ُِل٤لخس حُؼخ١ل٤لش َُِٟل٤غ ٝ ٤ٔٓلّ      

 خػٖ ػٞح١لٜ ٤ؼٜخح٧ّ  ٓغ ٍٟٝ ٖٓ ه٬ٍ حُظلخٍٝ طظٌِْ  ، ِظلخػ٬ص حُؼخ١ل٤شىػخٓش ُ

لٔل٤َح ٝ طوظَف ػ٤ِلٚ ط ،ٓخ ٣لٔٚ ٤ٍٟؼٜخزل٠َ هيٍحطٜخ ػ٠ِ حُظؼخ١ق، طيٍى ك. خٝ ٓ٘خػَٛ 

َف . كٜلٞ ٣ؼلحُلخُش حُؼخ١ل٤لش ُل٨ّ ح٤َُٟغ . ٝ ٖٓ ؿٜظٚ ٣يٍىػٖ ٣َ١ن حٌُِٔخص ٝ حُلًَخص

   la prosodie ح٣٫وخعحُظٞحكن ك٢  . ك٢ ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧ ٗـي٫ َّٛ ح٧ّ ٢ٛ ٓؼِٔخ ك٢ حُؼخىس أ

٣لظٌٖٔ  إٔٝ حُظ٢ ٢ٛ ٓئَٗحص ٤َُِٟغ ػٖ حُلخُش حُؼخ١ل٤لش ٧ٓلٚ  هزلَ  ،ٟٞؼ٢ٔٝ حُظٞحكن حُ

ؼزللَ ٣ِؼخ١لللش ك )ُٜٔللطِق حُظ٘للخؿْ حُؼللخ١ل٢ . ى. ٓللظ٤َٕ  ٝ هللي أٗللخٍ ٌِٔللخص. ٓللٖ كٜللْ ٓؼ٘لل٠ حُ

   .٘خٓزش ٝ ٓٔخػِش(ح٧ّ  رؼخ١لش ٓ، حٓظـخرش  ٖٓ ح٤َُٟغ  ػٜ٘خ 

كلل٢  . كٔللؼ٬ حُلخُللش حُؼخ١ل٤للش ُلل٨ّ َِٟلل٤غ طـللخٙر٤ّ٘للض حُيٍحٓللخص حُلٔخٓلل٤ش حُ٘للي٣يس ُ ٝ هللي     

ٟلغ ؿخُلذكيٝع ٌٛح حُِٔٞى ؿ٤َ حُٔظٞهغ ػ٘لي ، ٣ئى١ ؼ٤ش حُظـ٣َز٤ش ُِٞؿٚ حُٔخًٖٟحُٞ َّ  حُ

 ٝ ٍىس كؼلَأح٧ّ   شرظٔلخٓػلٖ ح حُزللغ حُ٘٘ل٢  كل٢ح٧ٓلَ  رخىةٓظٔؼِش ك٢  ،ٍىس كؼَ ك٣ٍٞش ا٠ُ
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 .ٓلللللللٖ حٌُللللللليٍ ٝ ح٫ِٗػلللللللخؽ ظزلللللللغ رلخُلللللللشطٓلللللللَػخٕ ٓلللللللخ   أهلللللللَٟ ٓلللللللٖ هزِٜلللللللخ ٝ 

 س ّ ٝ ح٫ٗٔجِحُ  ٝ حُ٘يّ ح٫ٛظٔخ ٖػ ػٖ ٣َ١ن طؼخر٤َ ٝؿٜٚ  ح٤َُٟغ ُ٘خ ٝ ٣ؼزَ       

 .َُٜ٘ حَُحرغ ٠٤ٓخف ا٠ُ ًُي حُـ٠ذ، حُلَف ٝ رؼيٛخ حُوٞف. ٝ ك٢ كٞح٢ُ ححُظلخؿؤٝ 

( Maury M. , 2008  ,p.6) 

 جٌطفحػً جٌه١حٌٟ  ٚ جٌٙٛجِٟ ; -5-2-4

ُِٞحُلي٣ٖ ) ح٧ّ رخُوٜلٞٙ( ٝ ٍٟل٤ؼْٜ .  ك٤لغ  طؤػ٤َ ٓظزخىٍ ُِل٤لخس حُ٘لٔل٤ش ٝ ٛٞ     

طؼٞى ٖٓ ه٬ُٚ ا٠ُ حُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ ُِٞحُي٣ٖ، ٝ ػ٬هلظْٜ رل٣ًٌَخطْٜ ػلٖ ٝحُلي٣ْٜ  ٓلٖ 

 ٣٘ش ٟٝؼ٤خص هي٣ٔش ك٢ حُظلخػَ حُلخ٢ُ ٓغ ٤ٍٟؼْٜ . خه٬ٍ ٓؼ

(Bienfait M. et  Gramond A., 2009 ,pp.3-4) 

.كٔؼ٬ : ِٞحُلي٣ٖطي٣ٍـ٤خ ٖٓ ه٬ٍ حُل٤خس حُٜٞح٤ٓش ُ  حُل٤خس حُٜٞح٤ٓش ٤َُِٟغ كظظؤْٓ     

ٍٟلل٤ؼٜخ  ٣للئػَ ػِلل٠ ٓللِٞى ح٧ّ ٗلللٞ هللي  ح٫ٗلٜللخ٣ٍلليٍٝ كللٍٞ هطللَ  ٓلل٢ٓٞ أٛللٞحّ 

كل٢ ٛلٌح حُٞهلض ٣لئى١ ر٘لخ حُظل٤ٌلَ  . ر٤ٜ٘ٔخ  ح٫ٗلٜخٍ خص حُظ٢ طظطِذٟٞؼ٤حُهخٛش ك٢ 

ّٕ  ا٠ُُوِن ٤َُِٟغ حُِٔٞى ح ك٢   ،طـَرش ػخ١ل٤ش ػٖ حُوطَ أٓٚح٤َُٟغ ٣ظوخْٓ ٓغ  أ

  .ٝ حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ ط٣ٌٖٞ ك٤خطٚ حُٜٞح٤ٓش حُوخٛش

. ( Maury M. ,2008  ,p.6) 

أػلَ ىهلٍٞ ح٧ّ كل٢ طلخػلَ  أٓخ٢ٓػ٠ِ ػخطوٜخ ًخٛظٔخّ  ٗظ٣َش حُؼ٬هش رخُٟٔٞٞعأهٌص        

١لَف ح٧ّ طـخٍد ٛؼزش ُيٟ حُطلَ ُْ طٔظٞػذ ٓلٖ ٛ٘خى ًخٗض  كبٕ. س ٓغ حُطلَ ٝهض حُ٘يّ 

حُ٘لليس  أٝحُولٞف  ؿلَحء  ، ٣ـؼلَ ٓلٖ ح٧ّ طظلَى حُطللَ ُل٤ْ ٓلٌُٖلٖ ٓلززض ُٜلخ هِلَ ػلخ١ل٢

 ؼطل٣٢ ١ٌٖ ر٘ٞع ٖٓ ٓٞء ٝ  ػيّ  حُلْٜ حُلرخَُػخ٣ش ح٤ٓٞٓ٧ش ، ٌُ زُٞشٜزق ٓوط ٘ل٤ٔش حُظ٢ حُ

 Winnicott( 1962) "ٓخ ٤ٔٔ٣ٚ  أٝ  " حَُػذ حُٔـٍٜٞ "  Bion( 1962)ٓؼِٔخ طٌِْ ػ٘ٚ

 . "أ٬ٗءحُظًَّ٘ ا٠ُ "، أٝ " حُظخّخُٔو١ٞ ر" حُ٘ؼٍٞ أهَد ا٠ُ، "٫ ٣ٌٖٔ طٍٜٞٙهِن "    

ي ٗـللي كخُللش ٓللٖ ح٫ٛظٔللخّ ػ٘لليٓخ طٔلل٤َ ح٧ٓللٍٞ ر٘للٌَ ؿ٤لّل) (1956زخُ٘ٔللزش ٤٘٣ٌُٞللٞص ك        

ُظ٢ ١لٍٞص كل٢ ٝهلض ٓظلؤهَ ح . Primary Maternal Preoccupationٝح٢ٓٞٓ٧ ح٢ُٝ٧ 

ٝ طئى١ ا٠ُ ط٣ٞ٘غ حُظٞحكن) حُل٢ًٌ (  .ٌٖ ح٧ّ ٖٓ حُظٔخ٢ٛ ٓغ طـَرش ح٤َُٟغّٔ ٓٔخ ٣ٖٓ حُلَٔ 
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٘لـغ ٛلٌٙ حُظـَرلش حُ٘خؿللش ٓلٖ حُظلخػلَ ط.  ظٞهغ حكظ٤خؿخص ح٤َُٟغ  ٝ كًَخطلًٚ ك٢ حَُػخ٣ش 

ّٕ ح٥ه٣َٖٔؼ٤َ ٓظ٘خٓن ػٖ حٌُحص ٝ طٗٔٞ  ٟغ"  . ك٤غ أ َّ ٣٘ظوِٕٞ ٖٓ ػ٬هلش ٓلغ  ٟٓٞلٞع  حُ

 ."ا٠ُ ٟٓٞٞع ٓيٍى رط٣َوش ٟٓٞٞػ٤ش ،ٓٔؼَ ًحط٤خ

 capacité de“حُوليٍس حُظو٤ِ٤لش ٨ُٜٓلخص   Bion (1962)، ٣ٜق ٗلْ حُٔ٘ٞحٍ ك٢          

rêverie » ٣ٝوظَف ، ّٕ ٟغٗٔٞ حُٔلخ٤ْٛ ُيٟ  أ َّ َّ  ،حُ  ف ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حٌُحص ٝ حُظؼ

ٓظَٜ رظـخٍد ػخ١ل٤ش ٖٓ ح٩ٗزخع.  ٝ رخُوٜلٞٙ اُل٠ حُلَر٢  رل٤ٖ حُٔللخ٤ْٛ   ٝ حُٟٔٞٞع،

. ك٤وللٍٞ ر٤للٕٞ  " ػ٘لليٓخ ش ٝ طلو٤وٜللخ كلل٢ حَُػخ٣للش ح٤ٓٞٓ٧للشحُزيحث٤للش َُِٟلل٤غ ٝ طٞهؼخطللٚ ح٤ُٝ٧لل

ّٕ حُ٘للخطؾ حُؼوِلل٢ ٣ٜللزق ُٝلل٢ اُلل٠ حطٜللخ٣ٍـِللذ أٝ ٣ظلللٍٞ حُٔلٜللّٞ ح٧ ،ٓغ ط٘ل٤للٌ ٓوللخٍد ُللٚ كللب

 (Murray  L. , 1991,pp.222-223) "ٓلٜٞٓخ رٔؼ٠٘ حٌُِٔش

حُظ٘لللخؿْ أٝ حُظٞحكلللن ػلللٖ ٓلٜلللّٞ  Daniel Stern (1970) ُولللي ًلللخٕ ٧ػٔلللخٍ        

attunement) ك٢ ٓٔخٍ حُظلخػ٬ص حُٔظٌٍَس ) (حُلخىػش ر٤ٖ حَُحػ٢ ٝcaregiver   ) 

رل٠َ حٓظؼٔخٍ ٤ٌَٓٝ طل٤َِ ُظٔـ٬٤ص حُل٤لي٣ٞ ١٨ُللخٍ حُٜلـخٍ ، ح٧ػلَ حُٞحٟلق   ،ٝ حُطلَ

 ك٢ كْٜ طؼوي حُظلخػ٬ص ر٤ٖ ح٤َُٟغ ٝ حَُحػ٢ ًؤْ ٫ ٓ٘خ١ ٓ٘ٚ ك٢ حُ٘ٔٞ حُؼخ١ل٢ 

 (Karen R.,1998,pp.345-357) .ٝ ح٫ؿظٔخػ٢ ٤َُِٟغ

ّٕ ط        ٞكَ ٍىٝى ٣َٓؼش  ٝ ٓ٘خٓلزش ك٤غ أػزض ك٢ ىٍحٓخص ػٖ  حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٤َُِٟغ،  أ

 ظؼِلّلنح٨ُُٜٓللخص ٗلللٞ ٍٟللؼٜٖ طـللَّ كلل٢ ٗلٞٓللْٜ ٗللؼٍٞح رخ٫ٓللظو٤ُ٬ش ، حُؼوللش ، حُيحكؼ٤للش ٝ 

ح٥ٖٓ 
8
 .  ّٕ ٤ٍٟغ  ٌٓ٘ حُل٫ٞىس  –٣َطز٢ ر٘ٞػ٤ش حُظلخػ٬ص أّ  ظؼِنّحُٝ  ط٤َ٘ أ٣ٍ٘ٔٞع ا٠ُ  أ

ّٕ ىٍحٓلخص ػي٣ليسٝ كظ٠ رؼي ًُلي ، هٜٞٛلخ أ
9
  ّٕ ٟلغأٜٓلخص  أٗلخٍص اُل٠ أ َّ حُل٣ٌٖ ُلي٣ْٜ  حُ

 ، ٝ طٞكَٕ أًؼَ ٖٓ ح٫ٓظؼخٍس حُٔللِس . ٖٓ أًؼَ ٖٓ ٍىٝى حُلؼَ حُٔلظِٔشآٖٓ طوي طؼِنّ

رٌَ٘ أًؼَ ٓظٞحثْ ٝ ٓظ٘خٓن ٓغ أ١لخُٜٖ ػٖ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ُٜٖ ٍٟلغ  ٖٝ ك٢ حُؼّٔٞ طظلخػِ

ّٕ ؿ٤َ آ٤ٖ٘ٓ.   .    ظؼِنّحَُطز٢ رخ٫هظ٬ف حُ٘ٞػ٢ ك٢ طح٫هظ٬كخص ك٢ ٢ٔٗ حُظلخػَ  ٧

Barwick M. A. et al , 2004 , p. 244) ) 

                                                           
8
 (Ainsworth 1973; Matas, Arend, & Sroufe, 1978( 

9
 (Bates, Maslin, & Frankel, 1985; Egeland & Farber, 1984) 
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، حُظللخػ٬ص حُظل٢ طٔلَٜ ٓلٖ ٗٔلٞ حُؼلخ١ل٢ ٓظ٘خٓلن ك٘ـي ػ٘لي حَُٟل٤غ كل٢ ٛللش ؿ٤لّيس        

 طٞحَٛ   -حٓظوَحٍ  –َٓٝٗش ك٢ ح٫ٓظـخرش حَُحٗي  –حُظٞحكَ حُؼخ١ل٢ َُِحٗي   -٤ِّٔٓس د : 

كللل٢ . ػ٘للليٓخ ٫ طظلللٞكَ ٛلللٌٙ حُ٘للل١َٝ ، ط٠لللطَد حُظللللخػ٬ص ٝ حطٔلللخم ػِللل٠ ٓللليٟ  حُِٓلللخٕ

. ٝ ٓل٘ـي أػَحٟلخ ا٤ٌ٤٘٤ًِلش ػ٘لي حَُٟل٤غ ) حٟلطَحرخص ٗلٔل٤ش ٓٔظ٣ٞخطٜخ حُظؼز٣َ٤لش حُٔوظِللش

لخ ػليّ ًلخ٣لش كل٢ ًحص طؼز٤َ ؿٔي١ ّٓ ٓلغ كَٓلخٕ   ظؼِلّنحُ، حًظجخد ح٤َُٟغ ...( ٣ٌٕٞ ٓؼ٘خٛلخ ا

 (Maury.M ,2008,p.8). ن حَُحٗيهش روِػخ١ل٢ أٝ  هَِ ه٢ حُلٔخ٣ش ٓغ كخُش ؿَٔ ُِؼ٬

و ٚ جلأفٛحي ٚ ػلالطٗ ذ-5-3 ٍّ  ;طؼٍكّحٌِٓحٌ جٌطف

رللخُٞػ٢  اكٔللخّػ٘للي ًللَ ١لللَ ٗـللي ٓٔللخٍ حُظلللَى  ٝ ح٫ٗلٜللخٍ ، حُلل١ٌ ٣ٔللٔق رظطلل٣َٞ        

٤ٔ٣لِّ  Margaret Mahler  (1960) .ٛلٌح حُٔلٜلّٞ حُل١ٌ أىهِظلٚ ٓخٍؿ٣َلض ٓلخَِٛرخٌُحص

َ حُٔلل١َ . كللبًح ًللخٕ هللٚ حُلزلل( حُز٤ُٞٞؿ٤للش ٝ حُ٘٘للؤس  حُ٘لٔلل٤ش رٟٞللٞف رلل٤ٖ حُ٘٘للؤس ) حُلل٫ٞىس

ّٕ ٣ئى١ ا٠ُ حٗلٜخٍ ػٖ ح٧ّ . ٛلٌح حُٔٔلخٍ خُٞؿٞى ًٌخثٖ ٓٔلظوَ طزلَُ طلي٣ٍـ٤خر ح٩كٔخّ، كب

حُظ٘وللَ حُلللَ ٓللغ  ،ح٫ٗظوللخ٣٢ُظطللٍٞ رل٠للَ ٌٓظٔللزخص ٓوظِلللش ُِطلللَ. كخٓللظؼٔخٍ حُٟٔٞللٞع 

ح٫هلظ٬ف حُـ٘ٔل٢ . ، حًظ٘لخف ح٧ٗل٤خء، حٓلظؼٔخٍ حُِـلش ، حٓظٌ٘خف حُل٠خء ٝى، ح٢ُ٘ٔح٫رظؼخ

ى ١زؼلخ ٓظٜلَ رخٓلظـخرخص حُٔلل٢٤  ٝ ر٘ٞػ٤لش ٣ٔخػي ػ٠ِ ًُلي َّ ٍ ٓٔلخٍ حُظلل ّٞ ّٕ ططل  ظؼِلّنحُ. ا

 حُطلَ ؿ٤يح "٢ً ٣ٌٕٞ هخىٍح ػ٠ِ إٔ  ظؼِنّحُٔئْٓ. ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ أّٗٚ ٖٓ ح٧ٓخ٢ٓ " إٔ ٣

ى.  " ٣٘لَٜ ؿ٤يح "  ٝ َّ  (Ibid,p.3)ٌٛح ٛٞ حُٔٔخٍ حُطز٤ؼ٢ ُِظل

ى ٝ ح٫ٗلٜخٍ كٔذ ٓخَِٛ ٝ حُزَُٝ حُظي٣ٍـ٢ ٍ" ٓؼ٘ل٠ حُلٌحص        َّ طٌٕٞ ريح٣خص ٓٔخٍ حُظل

ٓلل٘ٞحص . ك٤للغ ٣ظلليػْ ٛللٌح حُظطللٍٞ حُزٔلل٤ٌُٞٞؿ٢  5اُلل٠  4" كٔللذ ىح٤ٗللخٍ ٓللظ٤َٕ كللٞح٢ُ 

ّٕ ٗٔللٞ حُولليٍحص حُلٔلل٤ش َُِٟلل٤غ، ٝ ًللٌح ططللٍٞحص حُٟٞلللؼ٤ش رخ٠ُ٘للؾ حٍُ٘ٞٝر٤ُٞللٞؿ٢ .  -ا

٤غ اُل٠ حُل٤ًَش ، ٝ حٛظٔخٓٚ رخُؼخُْ حُولخٍؿ٢ ٣ظِح٣لي رلخُظٞح١ُ ٓلغ حُظطلٍٞ حُظلي٣ٍـ٢ ُِٔٞحٟل

ف ٗـلي هِلن ٗو٤ٜخص ًخِٓش ٓظٔلخ٣ِس ػ٘لٚ َّ ، ك٣َليس . ٝ ٓلٖ رل٤ٖ حُٔئٗلَحص ح٧ُٝل٠ ُٜلٌح حُظؼل

 ح٫ِٗػلخؽٓظلخَٛ  –١ ٣ظٜلَ كل٢  ) ط٤٤ٔلِ حُٞؿلٞٙ " حُلٌ ٣َذ ح٠ُٔٔٔ " هِن حَُٜ٘ حُؼخٖٓحُـ

 (Mauvais P., 2003, p.281)أٓخّ ٗوٚ ؿ٣َذ ( .
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ٓظ٬ُٓللخٕ ٝ ٣٘لل٬ٌٕ حُوطلل٤ٖ حُٔللٞؿ٤ٜٖ  ظؼِلّلنحُرؼللي١  ح٫ٗلٜللخٍ ٝ   Blatt كزخُ٘ٔللزش ٍ      

  .ٞ طظٔؼ٬ٕ ك٢: حًظٔلخد ٣ٞٛلش ػخرظلش، طظٔلخ٣ِ طلي٣ٍـ٤خُِ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ . كخُٜٔٔظ٤ٖ ح٧ٓخ٤ٓظ٤ٖ ُِ٘ٔ

حُ٘ٔلٞ  .  ٝ ٗللٖ ٗـلي كل٢ؼلَ كلؤًؼَ ٠ٗلـخٝ حًظٔخد حُويٍس ػ٠ِ ػولي ػ٬هلخص ٓلغ ح٥هل٣َٖ أً

ّٕ ٌٛحٕ حُٔلٍٞحٕ ٣  .   ظطٍٞحٕ رخُظٞح١ُ ر٤ٌل٤ش ٓظٞحُٗشحُطز٤ؼ٢ أ

 (Blass R B.et Blatt S J. 1996,p.723)  

 :جلأفٛحي ٚلٍك طؼٍكّجٌ-5-4

ٝ حُٔلظَٔ  ػِل٠  حُٔ٘ظظَ، حُ٘ل٤ٔش ُِوِن حُؼخى١ٖٓ حُٔظخَٛ ٣ؼظزَ هِن ح٫ٗلٜخٍ ٓظَٜ        

كلل٢ ٍىٝى كؼللَ ٓللٖ حُ٘لليّس   . كظظٔؼللَ ُلليٟ حَُٟلل٤غ، هخٛللش كلل٢ حُطلُٞللشح٩ٗٔللخ٢ٗٓلليٟ حُ٘ٔللٞ  

ارظللليحءح ٓلللٖ حُ٘لللَٜ ، ح٧ٓخٓللل٤ش ظؼِلّللنحُ، ِٓلٞظلللش ػ٘للليٓخ ٣للللَم ؿٔلللي٣خ ٓلللٖ ٛلللٍٞس حُ٘لٔللل٤ش

هِلن ٗللٞ ٍك٤لَ  ح٥هل٣َٖ، ٝػخىس ػ٠ِ ٗلٌَ ٍكلٞ ح٫طٜلخٍ ٓلغ  ٍىٝى حُلؼَحُٔخىّ،طٌٕٞ 

، زؼٞ ٣٘للٍِ ػ٤٘٤للٚ روـللَ، ٝ كٔللذ حُٔللٖ : كللخُٓللٖ ١لللَ ٥هللَ حُللَىٝى ٛللٌٙ طظـ٤للَ  .حُٞحُللي

 ، ك٤ٖ ٗـي آه٣َٖ ٣زٌٕٞ رٌخءح ٗي٣يح، ك٢ ٕ ٝؿْٜٞٛ أٝ ٣لظٕٔٞ ٍٝحء حُٞحُيٝؤآهَٕٝ ٣وز

حُطللَ رٌلخءح ىحثٔلخ، أٗل٤ٖ،  ، هلي ٣زٌل٢. كل٢ ؿ٤لخد حُٞحُليهِلن  أٝ ٓظخرؼلش حُٞحُليط٘زغ أٝ  ٗـي أٝ

للاكظـللخؽ ٌّ   . ٓللٖ ٝؿٜللش ٗظللَق ًللَ ٓللًِٞخص حُِؼللذ  ٝ ح٫ٓظٌ٘للخف، ٣زلللغ ػللٖ حُٞحُللي  أٝ ٣

خٕ ٝ أٓخٓل٤ ،ِلن حُٔلَطزط٤ٖ رخُٞكليس ٛلْ ١ز٤ؼ٤لخٕ، حُوٞف ٝ حُو(phylogénétique)ٗ٘ٞث٢ 

ّٕ حُطلللَ ٣زلليأ ػِلل٠ اىٍحى ُِظ٤ٌلّلق  ٝ ُِللللخظ ػِلل٠ حُل٤للخس ّٕ هِللن ح٫ٗلٜللخٍ ى٤ُللَ ػِلل٠ أ .  ا

رٜلٌح كٜلٞ ٣و٘لل٠ إٔ  .( stade objectalح٥هل٣َٖ ًٔٞحٟل٤غ ىحثٔلش ) حَُٔكِلش حُٟٔٞلٞػ٤ش 

 ,.pp.8-9)  (Wendland J.  et al, 2011.، ٝ إٔ ٣لظَم ٓؼْٜ ٣لظويْٛ

 ،ربرؼخى حُطلَ ػٖ ح٥ه٣َُٖٞحُي٣ٖ ٓغ ح ظؼِنّحُك٢ طؼ٣ِِ هِن ح٫ٗلٜخٍ  ٣ٔخػي  ٝ       

ّٕ هِللن حُـ٣َللذ ٣ـ٘للذ حُطلللَ إٔ ٣ا٣لللخى حُطلللَ ُِٟٔٞللٞع حُِز٤للي١ٝ  ر٘للٌَ ظؼِلّلن. ك٤للغ أ

 .رٟٔٞٞع ٤ُز٤ي١ هخٙ  ظؼِنّحُؿ٤َ ٤ِّٔٓ ١٧ " ٗوٚ ُط٤ق "،ٝ رٌُي ٣ل٢ٔ 

( Parens H.,2005,p.197) 

٣٘للِع اُلل٠ حُظ٘للخهٚ ٓللغ حُٔللٖ  ٝ ح٫ٓللظو٤ُ٬ش حُٔظٜللخػيس  ،ٛللٌح حُوِللن حُٔٔلل٠ٔ " ٗٔللخث٢"       

ُِطلَ. كخُظـلخٍد حُٔظَحًٔلش ُٟٞلؼ٤خص ح٫ٗلٜلخٍ، طٔلٔق ُِطللَ رلؤٕ ٣ؼلَف حُٔولَؽ . ٝ إٔ 
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 ح٫ًظٔللخد، ٗللَٜ 24-18ٗللَٜ، ٝ كظلل٠  12-9ٓللٚ . ٓللٖ ؿٜللش أهللَٟ ، ٓ٘للٌ ٣طٔللجٖ ٬ُطوللخء رؤ

 حُظللي٣ٍـ٢ ُلليٝحّ حُٟٔٞللٞع رللخُٔلّٜٞ حُز٤للخؿ٢ ٣ٔللٔق ُِطلللَ إٔ ٣٘لٜللَ ٓللٖ حُلخؿللش ٩ىٍحى

 ظللَٝف. أ١ ٗٔللٞ حُولليٍحص حُؼو٤ِللش طٔللخػي ػِلل٠ كٜللْ  حُٟٔٞللٞع ًلل٢ ٣ٔللظط٤غ طٔؼ٤ِللٚ ػو٤ِللخ

 ,.Bretherton, et alح٫ٗلٜخٍ ٝ طؼَٔ ػ٠ِ حُظول٤ٞ ٖٓ ٓٔظٟٞ هِن حُطلَ.  ك٤غ ٝؿي  

ّٕ ح١٧لخٍ حُِل٣ٌٖ 1979)) ، طولَ ُلي٣ْٜ  ٛلؼٞرخص ح٫ٗلٜلخٍ  ٝ ًُلي ٍحؿلغ آٓلٖ طؼِلّنُلي٣ْٜ  أ

ٓللٖ  ححرظلليحء، ُِؼللذ حَُٓلل١ِ ٝ حُولليٍحص حُظٔؼ٤ِ٤للش. رللخُظٞح١ُٜللْ ٣ٌِٔللٕٞ ٓٔللظٟٞ أػِلل٠ ٓللٖ ح٧ّٗ 

٣ظ٘ولَ كزلٞح   إٔ. ٝ ٣ٜزق  حُطلَ هلخىٍح ٌَ ًز٤َ، طظطٍٞ هيٍحص ح٫ٓظٌ٘خف ر٘حَُٜ٘ حُٔخىّ

   . ك٤ؼ٢ ٓلّٜٞ حُٔٔخكش ٝ ٣ظؼِْ إٔ ٣ي٣َ حُظٞحُٕ ر٤ٖ ح٫ٓظٌ٘خف ٝ ح٫هظَحد   ٖٓ ػْ ٤٘ٓخ

ٍد خولظ.  ٝ ٣َٔ ٌٌٛح طي٣ٍـ٤خ ٖٓ حُلخؿش ُِظؼِنّحُأٝ ٍٛٞ  ٍٜٞس" حُوخػيس ح٥ٓ٘ش "  حُٔٔؼِش ر

كل٢ كلخٍ  ( accessibilité) ػلْ اُل٠ حٌُٔٔلٖ رِٞؿلٚ ،(disponibilité)اُل٠ حُظلٞحكَ حُٔظلخف 

. ك٤٘لِع   ح٫ٓظٌ٘خفحُ٘يّس أٝ حُوطَ. ٣ظيحهَ حُوٞف ٖٓ حُـ٣َذ  ٝ هِن ح٫ٗلٜخٍ ك٢ أٗ٘طش 

 " ًوخػيس آٓ٘ش " رٌَ٘ كؼّخٍ . ظؼِنّحٍُٛٞس  حطوخًحُطلَ ا٠ُ 

ظْ حُ٘لٔل٢ حُؼلخ٢ٗ، هِن حَُٜ٘ حُؼخٖٓ أٝ هِن حُـ٣َذ ٣ؼظزَ حُٔ٘،Spitz (1965) ُـرخُ٘ٔزش      

َٜٗ ك٤غ طظَٜ هليٍحص ؿي٣ليس  24. ٣ظ٘خهٚ ٌٛح حُوِن طي٣ٍـ٤خ رؼي حُؼ٬هشٝ ٗخٛي ػ٠ِ ٗ٘ؤس 

، ك٤ٞحٗلخص ( حُظل٢ آه٣َٖ ٍحٗي٣ٖ، ظٔخٓخص أهَٟ ٜٓ٘خ ) ؿٔخػش حَُكخمٜٓ٘خ حُِـش حُِلظ٤ش ٝ حٛ

ّٕ  ٫Winnicott (1971)كلللع ح٫ؿظٔلللخػ٢ ُِطللللَ ٝ حٓلللظو٤ُ٬ظٚ . ط٘لللخٍى كللل٢ حُظطز٤لللغ  أ

. ٝ ٫ ٣ٔللظط٤غ إٔ ٣للل٢ اىحٍس هِللن ح٫ٗلٜللخٍ ُلليٟ حُطلللَكلل٢ ٣ِؼللذ ىٍٝح  ح٫ٗظوللخ٢ُحُٟٔٞللٞع 

 حُٟٔٞٞع حُـ٤يّ حُٔئْٓ ٖٓ ه٬ٍ ػ٬هخص ٓٔظوَس ريٍٝٙ ا٫ّ اًح حٓظطخع إٔ ٣ٔظٚ 

٣ٔلٔق ُِطللَ  ظؼِلّنحُٝ ٤َٟٓش ُ٘وٚ كٔخّ ٫كظ٤خؿخطٚ . ٝ ح٤ُو٤ٖ رَؿٞع ٝ طٞحكَ ٛلٍٞس 

ٕ طلي٣ٍـ٤خ  ٓ٘لٌ حٗظوخ٤ُلخرلؤٕ ٣ٔلظؼَٔ ٟٓٞلٞػخ  ّٞ حُٜلـَٟ ٓلٖ هلل٬ٍ  حُطلُٞلش. ٛلٌح ح٤ُول٤ٖ ٣ظٌل

 ,.pp.9-10) (Wendland J.  et al, 2011.طـخٍد حَُػخ٣ش حُٔ٘خٓزش  ٝ حُٔ٘ظظٔش

ّٕ حُٟٔٞللٞع ح٫ٗظوللخ٢ُ ٝ حُظلل       ىحٍس ا ٞحَٛ ح٫ٗظوخ٤ُللش طٔللخػي حُطلللَ ػِلل٣٠ؼظوللي ٤٘٣ٌٝللٞص أ

 ر٘خء ١ٍِٓ ُِوخء ٓغ ح٧ّ .طٜٔي ٌٛٙ حُٔٞح٤ٟغ  اػخىسح٠ُـ١ٞ ٝ هِن ح٫ٗلٜخٍ ػٖ ٣َ١ن 
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ٝ حُظلٞحَٛ ح٫ٗظوخ٤ُللش ُظٔللخْٛ كلل٢ ىٍٝ كخٓللْ كلل٢ ٓٔللخٍ حُ٘ٔللٞ ُظ٤٤ٔللِ حُٔٞحٟلل٤غ . كولل٬ٍ ٛللٌٙ 

 ٛللٌٙحُلظللَس ٣ٌللخكق حُطلللَ ُظٌلل٣ٖٞ كَى٣ظللٚ ، ٣ظ٤ٌللق ُٞحهللغ ٓظطِزللخص حُؼللخُْ حُوللخٍؿ٢ . ٝ طٌللٕٞ 

  ىػٔلض٤ٖ حُيحهَ ٝ حُٞحهغ حُوخٍؿ٢ . ٝ هلي " ًلٔلش ٍحكش " ر٤ٖ ًلخكٚ ر ح٫ٗظوخ٤ُشحُٔٞح٤ٟغ 

رخُٟٔٞللٞع ح٫ٗظوللخ٢ُ ػِلل٠ ٗٔللٞ حُطلللَ . طٞحكوللخ ٓللغ  ظؼِلّلنحُرؼللٞ حُيٍحٓللخص حُظـ٣َز٤للش أ٤ٔٛلّلش 

 ّٕ رخُٟٔٞلٞع ح٫ٗظوللخ٢ُ ٫ ٣ٌٔللٖ إٔ ٣ظٌلٕٞ ا٫ّ اًح ٗللٜي حُطلللَ ٍػخ٣للش  ظؼِلّلنحُطؤ٤ًلي ٤٘٣ٌٝللٞص أ

كلل٢ كلل٤ٖ ٣للَٟ  رللُٞز٢ أٗلّلٚ ٫ ٣ٞؿللي ٓللخ ٣ٌللل٢ ُظلليػ٤ْ أ٤ٔٛلّلش حُٟٔٞللٞع .ح٧ّ حُـ٤لّليس رخٌُلخ٣للش

ّٕ ٛللٌٙ  حهظللَفح٫ٗظوللخ٢ُ ُٔٔللخٍ حُ٘ٔللٞ. ٌُللٖ  حُٔٞحٟلل٤غ ٛلل٢ رزٔللخ١ش رلليحثَ ُلل٨ّ أٝ حُلخٟللٖ، أ

. ٌٛٙ حُٔٞح٤ٟغ طٔظؼَٔ ًٞظ٤لش طٜيثلش ، ٝ ًلٌُي ٣ٌٕٞ ٛئ٫ء ح٧ٗوخٙ ؿ٤َ ٓظٞك٣َٖ ػ٘يٓخ

 ِّ ّٕ ح١٧لخٍ ٣ٔظط٤ؼٕٞ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜلْ ىُ حُؼ٬هخص حُٔوزُٞش ٓغ ح٧كَحطؼ . ٝ ٝؿٜش ٠َٗٙ طؼ٢٘ أ

اًح ًلللخٕ حَُحػلل٢ ح٧ُٝللل٢  ىحثلللْ  ح٫ٗظوللخ٢ُرخُٟٔٞلللٞع  ظؼِلّلنحُٗٔللٞ ١ز٤ؼللل٢ ىٕٝ حُِـللٞء اُللل٠ 

 (Hobara M., ,2003,pp. 176-177) .حُل٠ٍٞ

ّٕ ٓٔخٍ حُظلَّى ٝ ح٫ٗلٜخٍ حُٔٞٛٞف ٖٓ ١َف      ٣ٔلخْٛ كل٢  Mahler et al (1975)   ا

 5أٝ  4،  ٓٔخٍ حُظللَى ٝ ح٫ٗلٜلخٍ  حُل١ٌ ٣ٔظلي ٓلٖ ٔذ ٌٛح حُٔلّٜٞ. كح٫ٗلٜخٍكْٜ اٌٗخ٤ُش 

ٗلَٜ  ٝ أًؼلَ، ٣لل١ٞ َٓحكلَ ٓوظِللش ٓلٖ حُظزخػلي ٝ حُظولخٍد ٗللٞ حُٞحُلي  هزلَ  36أَٜٗ اُل٠ 

ىٟز٢  َّ طٍٞ ٓلٖ ٗخ رٔلّٜٞ حُوخػيس ح٥ٓ٘ش حٌُٔٛح حُٔلّٜٞ ٣ًٌَ ٝ .حُٔٔخكش ح٧ٓؼَ ػْ طيػ٤ْ حُظل

 ,.p.11)  (Wendland J.  et al, 2011.( ١1973َف رُٞز٢ )

ػِل٠ طٞحؿلي ػٞح١لق كل٢ ػ٬هلش  ،ُِظولخٍد رخ٩ٟلخكشػِل٠ ح٫ٛظٔلخّ  ٗظ٣َش رلُٞز٢طئًي         

 .س ىحه٤ِلش ) هِلن (ٝ رزٔلخ١ش حُظٜي٣لي ُٜلخ ٣لئى١ ػ٘لي حُٜلـ٤َ اُل٠ ٗليّ أ ظؼِلّنحُٗوطخع ، كخظؼِنّحُ

َحطـ٤خص ٤ًِٞٓش طظزخ٣ٖ كٔلذ ، ٤ٔ٘ٓخ ٧ؿَ ًُي حٓظرخٓظَؿخع حُظوخٍد٣زلغ ػٖ طٜيثظٚ ح١ٌُ 

َ ، حُلزلٞ ...حُلن  ٓـلَى حُظلًٌحُٖٔ، ح٠ُ٘لؾ، ٝ حُظلخ٣ٍن حُ٘وٜل٢ : حُزٌلخء، ح٫رظٔلخٓش، حُ٘ليحء

  .س حُوِن ػ٘ي حُطلَ ح٧ًزَ ٓ٘خٕ ٣ولق ٖٓ ٗيّ أحُؼو٢ِ ٍُِٜٞس حُـخثزش ٣ٔظط٤غ 

( Pierrehumbert B.,1996 ,p. 100) 

ٝ ح٫ٗلٜللخٍ  ظؼِلّلنحُرخُؼ٬هللش رلل٤ٖ ٓظللخَٛ  Orion (  2002)أ٣ٍٝللُٕٞوللي حٛظٔللض ىٍحٓللش       

 ٗخه٘لض ٝهلي . ُِ٘وٜل٤ش ح٫ؿظٔلخػ٢-ح٫ٗلؼلخ٢ُ حُ٘ٔلٞ َٓطٌلِحص ٓلٖ رخػظزخٍٛلخ ػ٘ي ح١٧للخٍ 
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 ًُٝلي ٝح٫ٗلٜلخٍ، ح٫ٓلظو٤ُ٬ش ٗلٞ حُظيٍؽ هطٞحص أٝ ١َم ًبكيٟ حُطلَ كًَخص حُيٍحٓش

ح حُٔ٘ل٢ اُل٠ ٝحُلزلٞ حُِكلق ٓلٖ ريح٣لش  حُطللَ ٣٘لؼَ ٓٔلخ ٛلٌح ٝؿ٤لَ ح٥هل٣َٖ، ػِل٠ ٓٔلظ٘يل

 ى٫ُلش ًحص ا٣ـخر٤لش حٍطزخ١لخص حُ٘ظلخثؾ ٝؿليص ٝهلي .ُي٣ٚ حٌُحط٢ حُظلٌْ ٓ٘خػَ ٝط٘خ٢ٓ رخُل٣َش

 .ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٓ٘خػَ ٝٗٔٞ ١٨ُلخٍ ح٥ٖٓ ظؼِنّحُ ٓؼيٍ ر٤ٖ

 ( 18، ٙ ريٕٝ ) حُوخْٓ ٕ. ، 

س حُ٘لٔلل٤ش ُِطلللَ كلل٢ ٝهللض هِللن ح٫ٗلٜللخٍ َٟٓلل٤خ ٝ ٗللخًح ػ٘لليٓخ طٌللٕٞ حُ٘لليّ  هللي ٣ٜللزق      

كلل٢ كخ٫طٜللخ طٜللَ اُلل٠ كخُللش ٓللٖ حُِٜللغ ٝ حُللٌٍٛٞ  إٔطولليٍ  .ح٫ٗلٜللخٍ كللخىس ٝ ىحثٔللش ٓٔللظَٔس

رٜللْ ٓٔللخ ٣ٔللزذ  ظؼِلّلنحُٔ ح٧ٗللوخٙهٞكللخ ٗللي٣يح  ٓللٖ ح٫ٗلٜللخٍ ػللٖ  حُطلللَ ٣ظٜللَ .حُوٜللٟٞ

ٝ هلللي ٣ٌللٕٞ حُـ٤لللخد حُظللخَٛ ُوِلللن ح٫ٗلٜللخٍ ُللليٟ حُطلللَ اٗلللخٍس  ػَهِللش ٗٔلللٞٙ ح٫ؿظٔللخػ٢.

ٓلخ  هِلن ح٫ٗلٜلخٍ ٣ٔلْ .ك٢ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ٔخث٤لش حُ٘لخِٓش ٫ٟطَحد ٗل٢ٔ هط٤َ ٓؼِٔخ ٛٞ

 5خ رل٤ٖ ٓل ح١٧للخٍرخُٔخثلش ٓلٖ  7ٝ  3ٝ  ،ٓ٘ٞحص 3ٝ  2ش ٖٓ ح١٧لخٍ ٓخ ر٤ٖ رخُٔخث 9ٝ  6ر٤ٖ 

ىٍحٓخص ٪ٗخع. ٝ طز٤ّٖ ٓ٘ٞحص ٓغ ؿِزش ُ 6ٝ 
10
  ّٕ هي طٔلظَٔ  ُطلُٞش ك٢ حَحرخص حُوِن  حٟط أ

 ط٘زئ٣لش ُلٚ ه٤ٔلش هي ٣ٌٕٞ ٝ  .٤َ ٤ٔٛ٧ش حُظيهَ حُؼ٬ؿ٢ حُٔزٌَ، ٓٔخ ٣٘ش ٝ حَُٗيكظ٠ حَُٔحٛو

 ٓؼَ ح٫ًظجخد.  أه٫َٟٟطَحرخص 

ٓلٖ  ؿ٤لَ ح٥ٓلٖ ظؼِنّخُخ رلظؼِوّٕ هِن ح٫ٗلٜخٍ ح٢َُٟٔ ٣ٌٕٞ ٓأ (1973)٫كع رُٞز٢          

ّٕ ظؼِنّحُٖٓ  حُ٘ٞع. ك٢ ٌٛح ُيٟ حُطلَ حُٔظ٘خهٞ حُ٘ٞع   ،حُٞحُي ٓظٞكَ ، حُطلَ ؿ٤َ ٓظؤًي أ

٣ل٠لللَ ح٫ُظٜلللخم  ،ُطللللَ حُللل١ٌ  ٣و٠لللغ ُوِلللن ح٫ٗلٜلللخٍ. ٝ رلللٌُي حٝ ٣ٔلللظـ٤ذ ُلللٚ اًح ٗلللخىحٙ

ٌّ  ،رخُ٘وٚ ح١ٌُ ٣َػخٙ  . ٬ُٓظٌ٘خفق ًِٓٞخطٚ ٝ ٣

حػظزلَٝح Estes, Hayllet et Johnson Princeps,(1956 ) (1956) ُلـ كل٢ ٓولخٍٝ       

حُٔل١َللش رلل٤ٖ ح٧ّ ٝ أكللي  كخُللش ٓللٖ ح٫ػظٔخى٣للش حُٔظزخىُللش ٝ ٛللٞهِللن ح٫ٗلٜللخٍ حُزللخطُٞٞؿ٢  ّٕ أ

 ,.pp.15-16)  (Wendland J.  et al, 2011 .أ١لخُٜخ

  

                                                           
10

 (Bittner, et al., 2007 ; De Ruiter et Van Ijzendoorn  

1992 ; Gittelman et Klein, 1984 ; Lipsitz, et al., 1994 ; Silove et Manicavasagar, 1993) 
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 ;  طؼٍكّجٌأْح١ْحش ٔظ٠ٍس  -6

 Internal working models , modèles internes ّٔحيؼ جٌؼًّ جٌىجن١ٍس-6-2

opérants ; 

ٗٔللًٞؽ حُؼٔللَ حُلليحه٢ِ  ٓللٖ  أٝ  ح٩ؿَحثلل٢طز٘لل٠ رللُٞز٢  حُٔلٜللّٞ حُٜللخّ ُِ٘ٔللًٞؽ حُلليحه٢ِ       

حُلل١ٌ ٓللـَ ح٤ٔٛ٧للش حُظ٤ٌل٤للش ُِولليٍس ػِلل٠ حُظ٘زللئ  ،Kenneth Craikهلل٬ٍ ػٔللَ حُل٤ِٔللٞف 

 ٍّ ًِ ػ٠ِ ه٤ٔش ٌٛٙ حُويٍس ٖٓ ٗخك٤ش حُلللخظ ػِل٠ حُل٤لخس  ٝ ح٫ٗظولخء حُطز٤ؼل٢ ... رخ٧كيحع. ٝ 

ُِلَى ٔخٟل٢ ٕ ٣ـَد ٤ً٘ٛخ ريحثَ ٓظؼيىس رخٓظؼٔخٍ ٓؼخٍف حُأٌٛح حًُ٘ٔٞؽ  ٣ٔٔق ُ٘وٚ ٓخ 

كٌلخٍ ٣ًَلي ػِل٠ أ. ٝ كل٢ ٗللْ حُٞهلض حُل١ٌ ًلخٕ رلُٞز٢ ٣طزلن ك٤لٚ ػ٠ِ حُلخٟلَ ٝ حُٔٔلظوزَ

 ىٍحى حَُحٗي ٝ حُٔؼَكش.اهَٕٝ ١زوٞح ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ ػ٠ِ آػِٔخء ٗلْ  ظؼِنّحُ

(wikipedia ,2015,p.2)  

   ػٖ " ط٘و٤ٚ ح٧ّ ٝ ح٧ٗخ "  ٝ ػٖ " أٗٔخ١ ح٧ٗخ ٝأٗض ".Sullivan (1953)ْ طٌِّ       

ٝ ح٧ؿلِحء حَُٔطزطلش رٜلخ ٓلّٜٞ ٟٓٞٞع )حُلذ ( حُيحه٢ِ     Fairbairn (1952)ٝ حهظَف  

 ػٖ " حُظلخػَ ر٤ٖ حٌُحص Sandler and Sandler (1978)ك٢ ك٤ٖ ًظذ  ٖٓ ح٧ٗخ،

  ّٞ  –ٟٓٞللٞع  –ٜللّٞ  ٝكلليس حُللٌحص ٓل Kernberg (1976)ٍ  ٝ طٔؼلل٬٤ص حُٟٔٞللٞع. ٝ ١لل

 ." ح٩ؿَحث٤شكٌَس  " حُ٘ٔخًؽ حُيحه٤ِش  ا٠ُ. ٓٔخ ؿؼَ رُٞز٢ ٣٘وخى ػخ١لش

(Bretherton I, 1990 , p. 239) 

 ػخُْ  ٜٓظْ رظو٤ْٔ حًٌُخء  ،Craik (1943)حٓظؼَٔ ٧ٍٝ َٓس ٌٛح حُٜٔطِق ٖٓ ١َف     

ّٕ  .ك٤غ ٣وٍٞٝ حًٌُخء حُٔؼِٞٓخط٢ ؽ ىحهِل٢ ٜٓلـَ ػلٖ ًحُؼ٠ل٣ٞش طلل١ٞ ٗٔلٞ " ك٤َٟظ٢ ..أ

 ٣ٔٔق رظ٘ظ٤ْ حُلخَٟ ٝ حُٔٔظوزَ . "حُٞحهغ حُوخٍؿ٢ ...ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ 

(Craik K., 1943, p.61) 

       َّ ػ٠ِ أّٜٗلخ  "ٓـٔلٞع   Main, Kaplan ,&Cassidy(1985   (كٜخ ًَ ٖٓك٢ ك٤ٖ ٣ؼ

. ٝ  ُِٞٛللٍٞ اُلل٠ ٛللٌٙ حُٔؼِٞٓللش"  ظؼِلّلنحُحُوٞحػللي حُ٘للؼ٣ٍٞش ٝ ح٬ُٗللؼ٣ٍٞش ُظ٘ظلل٤ْ ٓؼِٞٓللخص 

De Hass M. A. et al, 1994, p. 472)   ( 

http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kenneth_Craik&action=edit&redlink=1
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حُ٘ٔلخًؽ حُيحه٤ِلش رخُظلي٣ٍؾ  حُظل٢  ْٜطللخػ٬ط ٣ٌَ٘ ح١٧لخٍ هل٬ٍ ( 1978رخُ٘ٔزش ُزُٞز٢ )     

 حُؼوِل٢ ظٔؼ٤َخٌُٛٙ حُ٘ٔخًؽ طٔٔق ُِطلَ ر ،. ٝ ك٢ حُلو٤وشظؼِنّحُى٫ثَ كو٤و٤ش ك٢ ػ٬هش  طٜزق

َّ ظؼِنّحُٓظـخرخص ح٧ّ ًُِٔٞخطٚ ك٢ ٫ كٜخ رلُٞز٢ طؼ٣َللخ ىه٤ولخ ٣ظٜلَ ُ٘لخ ر٤٘ظٜلخ " طٔؼ٤لَ . ٝ هي ػ

ٌللَ كللَى ٣ٌللٕٞ ك  .ظؼِلّلنُِ ٬هللش رلل٤ٖ حُللٌحص ٝ ٛللٌٙ حُٜللٍٞسٝ حُؼ ظؼِلّلنحُػوِلل٢ ُِللٌحص ٝ ٛللٍٞس 

 ٣ظ٘زلؤ، حٌُٔلخٕ حُل١ٌ ٣٘لـِٚ، ٝ حُل١ٌ رل٠لِٚ ٣ٔلـَ ح٧كليحع ٝ ػلٖ ،٣ش ػٖ حُؼخُْيٗٔخًؽ طـ٣َ

ػِل٠ طٞهلغ  حهلخىٍحُطللَ ٣ٜزق  ُويٍحطٚ حُؼو٤ِش،ظي٣ٍـ٢ حُ ُ٘ٔٞٔٔظوزَ ٝ ٠٣غ حُوط٢ . ٝ رخُرخ

ػيس حُللَى ػِل٠ ُٔٔلخ ٔل٘ق طٔؼل٬٤ ػو٤ِلخ ُِؼلخُْطٕ ٛلٌٙ حُ٘ٔلخًؽ أيٍٝ كل. ع ٓوظِللشحكظٔخٍ كلٞحى

. ٝ طٔلٔق ُِطللَ رلخُظ٘زئ رٔلِٞى ٛلٍٞس اىٍحى ٝ طؤ٣َٝ ح٧كليحع ٝ ُظلٞهؼْٜ ٝ طوطل٢٤ ٓلًِٞٚ

ٛل٢ حٗؼٌلخّ ُِظـلخٍد  ظؼِلّنحُظٞحكَ ٛلٍٞس ش رظؼِوّخُظٞهؼخص حُٔك  .ٝ طوط٢٤ حٓظـخرخطٚ  ظؼِنّحُ

ُي٣ٜخ طؤػ٤َ ػ٠ِ  ّٕ أٚ ٖٓ حُٔلظَٝ ؿَحث٤ش ٧ّٗ اٝ أٙ حُ٘ٔخًؽ حُيحه٤ِش ٓٔٔخٙ ػخِٓش حُٔؼخٗش . ٌٛ

 اىٍحى حُٟٞؼ٤خص ح٫ؿظٔخػ٤ش  ٝ ػ٠ِ حًُِٔٞخص حُٜخىٍس ًخٓظـخرش .

( Bacro F ., 2007,pp.16-17)   

 ، ُِزلغ ػٖ حُظوخٍد َُِػخ٣ش ح٤ٓٞٓ٧ش، ٬ُٓظٌ٘خفُظـخٍد ح٤ٓٞ٤ُش ٖٓ ه٬ٍ حإً      

  ظؼِنّ، ٍُٜٞطٚ ُِ ِٔل٢٤ٗٔخًؽ ُِظٔؼ٤َ ٓٔظيهِش ُ حُطلَ ، ٣ٌَ٘ أٝ ُـ٤خد حَُػخ٣ش ح٤ٓٞٓ٧ش

ِل٣ٌٖ ٣ل٤طلٕٞ رلٚ  ٗلوخٙ حُٜٔٔل٤ٖ ح٧ُػْ ٓغ رو٤لش ح ،ٓٚأِطلَ ٓغ ُحُظلخػَ  .كخىػش أػ٘خءٝ ٌُحطٚ

 . ٓخ ٣ويٍ حٗظظخٍٙ ٖٓ ِٛش ػخ١ل٤ش ٓليىس  ، ٝحُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ػٔٞٓخ ك٤ٌَ٘ ٗٔخًؽ ػٖ 

( Savard N. , 2010 , p.15) 

حُٔ٘ظلل٣َٖٝ رخُظللخ٢ُ      
11
٣وظَكللٕٞ ًٗٔٞؿللخ ٓز٘لل٢ ػِلل٠ حُ٘ٔللخًؽ حُٔٔللظيهِش ٓ٘طلل١ٞ  ظؼِلّلنُِ 

ٗٔلًٞؽ ٝ أ٘لٌَ كٌلَس ٓٔؼِلش ٣ٛلٌٙ حُ٘ٔلخًؽ   حٗيٓخؽ  . ظؼِنّػ٠ِ حُظـخٍد حُٔخروش ٓغ ٍٛٞٙ ُِ

زللخع حُؼللخ١ل٢ ، ٝ ح٫ٗطهلل٣َٖ،  حُٔللِٞى حُٔظٞهللغ ٓللٖ ح٥ٗٞػ٤للش ٛللٍٞس حُللٌحص ،ًٛ٘لل٢ ُِؼ٬هللش

ّٞ  .ح٢٘ٔ٠ُ ٌُٜٙ حُؼ٬هش ٍ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ك٢ حُزيح٣ش ك٢ أٝحثَ حُظلخػ٬ص رل٤ٖ ح٧ّ ٝحُطللَ ٝهي ٣ط

ٗٔلٞ حُطللَ ٝ حًظٔلخد حُظـلخٍد ٓلغ ٖٓ هل٬ٍ  ، ك٢ حُ٘ٔٞ ٖٓ ه٬ٍ حُٔ٘ظٍٞ حُط٣ٝ٢ُٞٔظَٔ 

ش ظؼِوّللطزولل٠ حُ٘ٔللخًؽ ح٬ُكوللش ٓحُـي٣لليس  حٌُٔٞٗللخص  ٛللٌٙ اٟللخكش. ٝ رللخَُؿْ ٓللٖ ظؼِلّلنحُ ٛللٍٞ

 (Gaudreault M ., 1995,pp. 34-45 ). .٠ُظٔؼ٬٤ص ح٧ُٝرً٘ٔٞؽ ح

                                                           
11

 (Ainsworth, Blehar, Waters et Wall, 1978; Bowlby, 1969, 1973, 1980). 
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حُ٘ٔللخًؽ ( ُٔلٜللّٞ 1978يحٕ ٣َؿللغ رللُٞز٢ )ٝ حُلولل ظؼِلّلنحُكلل٢ حُـللِء حُؼخُللغ ٓللٖ ػخُٞػللٚ        

ش ر٘ظ٣َللخص طل٤ِللَ ظؼِوّللحُلل١ٌ ٣لللخٍٝ طٟٞلل٤لٚ ٓؼظٔلليح ػِلل٠ ح٧ػٔللخٍ حُٔ ،حُيحه٤ِللش ح٩ؿَحث٤للش

. رخُ٘ٔلزش ُزلُٞز٢   ظؼِلّنحُُٜلٍٞس  ُِلٌحص  ٖٝ ٓظٌلخ٤ِٓ  ٤ٖٖٓ طٔؼ٤ِل طظٌٕٞ، ُٔؼِٞٓش. ك٢ حُزيح٣شح

طٔؼلل٬٤ص  ُظلللخػ٬ص  رللَ ٛلل٢ ظؼِلّلنحُٛللٌٙ حُ٘ٔللخًؽ ٤ُٔللض ٛللٍٞ ٟٓٞللٞػ٤ش  ُِللٌحص  ٝ ُٜللٍٞ 

 ّٔ أ١ ر٘ل٠ ٓوطؼ٤لش حُظل٢ طظٔؼلَ كل٢ طِٔٔلَ ُؼ٘خٛلَ ٓوطؼل٢ طٔؼ٬٤ص ٓل٤٘خ٣ٍٞ ٓلٖ ٗلٞع  .شٓؼٔ

خٍحص ٩ٗللل ظؼِلّلنحُٓللخروش ُٜلللٍٞس حٓلللظـخرخص  ٝ ٛللل٢ كلل٢ حُلو٤ولللش طٔؼللَ ٤خص ِٓٔٞٓللش.ُٟٞللؼ

حُلٞػ٢  ٝ ٓ٘٘لطش كٔلذ  ا١لخٍهلخٍؽ  سٓٞؿلٞى كٜل٢ . ٬هظلَحدُح٫ٓظـخػش  ٝ كخؿخص حُطللَ 

كل٢ كل٢ ؿ٤لخد طـ٤لَحص ٛخٓلش  ٢ٛ ػخرظش  .  ٍٝحى٣خا حٛظٔخٓخحُلَى  خٕ ٤ُٞ٣ٜأىٕٝ ( 1998ٓخ٣ٖ )

 Tulving et   (1972ٝ ٤ٓلّلِ) . كظلليػْ رظللي٣ٍؾ ػللْ طلليٓؾ كلل٢ حُ٘وٜلل٤ش.  حُطلللَ ك٤للخس 

Donaldson  ػِل٠ أٓلخّ َطٌلِ حُظ٤٤ٔل٣ِٝ .  سُؼ٬هلش ٝحكلي ر٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُ٘ٔخًؽ حُٔوظِلش  

ػزلَ  ٜلخ٫ ٣ٌٖٔ حٍُٞٛٞ ا٤ُ حُؼخ٤ُٖٔ ٗٔخًؽ . ك٤ٞؿي كٔذٝ حٌُحًَس حُي٤ُ٫شحٌُحًَس حُؼ٤َٟش 

  ٝ أهَٟ ٓظخكش ُِٞػ٢. ش  حُٔٞؿٞىس ك٢ حٌُحًَس حُؼ٤َٟشٖٓ حُظـَرش حُٔؼخٗ شٝ ٗخطـ ،حُٞػ٢

 ك٢ حٌُحًَس حُي٤ُ٫ش . حُِلظ٢ُِظل٤ٌَ ٝ  حُظؼز٤َ  ٝ 

ط٘خٓلذ ٓـٔلٞع حُولٞح٤ٖٗ حُ٘لؼ٣ٍٞش ٝ ح٬ُٗلؼ٣ٍٞش  حُ٘ٔخًؽ حُيحه٤ِش ح٩ؿَحث٤لش كٔذ ٓخ٣ٖ     

ٝ طلللي ٓللٖ حُٞٛللٍٞ اُلل٠ حُٔؼِٞٓللش . ٝ ٓللٖ أٝ طٔللٔق  .ظؼِنّخُش رللظؼِوّللحُظلل٢ طلل٘ظْ  حُٔؼِٞٓللش حُٔ

ُلي٣ْٜ ، حُلظو٢  ػليىح  ظؼِلّنح٤َُِ ٓلظٟٞ ٓوخر٬ص ٓغ حَُحٗي٣ٖ ػٖ ٟٓٞٞع ػ٬هلخص له٬ٍ ط

. حُ٘ٔلخًؽ ٝ رٌُي ٗٔطْٜ ٓلٖ  ظؼِنّٔطْٜ ُِٖٓ ح٤ُِٔٔحص  ك٢ هطخرخص ح٧كَحى  حُظ٢ ُٜخ ِٛش ر٘

ٝ ُٜلْ ٗظلَس ٟٓٞلٞػ٤ش  .٣ٌٔلْٜ٘ حُٞٛلٍٞ ٌُلَ ٣ًًَلخطْٜ )  (autonomeح٧كَحى حُٔٔلظو٤ِٖ 

رظؼط٤للَ ُ٘ظللخّ  ٕٝ ٣ظ٤ٔللِ  ٤ٖ . ٝ حَُحٗللي٣ٖ حُٔ٘لٜللِٝ ٣ُٞللْٞٛ حٛظٔخٓللخ  ظؼِلّلنػللٖ ػ٬هللخطْٜ ُِ

ظو٤َِ ٓلٖ ِٗػش ُظٔـ٤ي حُٞحُي٣ٖ  ٝ ُِ ٓغ ٝ ُْٜ ٓليٝى٣ش حٍُٞٛٞ ٣ًٌَُخطْٜ ،  ظؼِنّح٢ًُِٞٔ ُِ

٘للٞع ٓللٖ ُ  ٞحهللي طؼَٟلل ٝ  ،ٕٜٝٗللْ ٝك٤لليأ. ٣ُللخىس ػِلل٠ ًُللي ٣ظٜللَ ٗللؤٕ  حُؼ٬هللخص حُؼخ١ل٤للش

.  ظؼِلّنرظ٘٘ل٢٤ ٗلي٣ي ُ٘ظلخّ حُٔل٢ًِٞ ُِ  ح٧كلَحى حُوِول٤ٖٝ رخُؼٌْ ٣ظ٤ِٔ حَُكٞ ك٢ حُطلُٞش . 

ٝٛلْ كل٢ ؿخُلذ ح٧ك٤لخٕ . ٌؼللش ٝ هخٍؿلش ػلٖ حُٟٔٞلٞعٓ، حُٔؼِٞٓلخص َ ٓظ٘خٓلنهطخرْٜ ؿ٤ل

 ٓظٞحُٕ . أ١ٍ ُْٜ  ٓٔظؼخ٣ٍٖ ؿخٟز٤ٖ  ٝ ٤ُْ
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أٗظٔلش ٓوططلخص  ٢ٛل حُ٘ٔلخًؽ حُيحه٤ِلش ح٩ؿَحث٤لش   Bretherton  (1998)رخُ٘ٔلزش ٍ        

. حُٔٔلظ٣ٞخص ح٧ىٗل٠ حُٔٔظ٣ٞخصٓ٘ظٔش ػ٠ِ ٌَٗ ٢َٓٛ ٓغ ػيى ؿ٤َ ٓؼَٝف ٌُٖ ٓ٘ظ٢ٜ ٖٓ 

 ح٧ًؼَ طـ٣َيح   ٢ٝ حُٔٔظ٣ٞخص ح٧ػ٠ِ ٛ ،رخُٔوططخص ح٧هَد ٖٓ حُظـَرش شحُوخٛ ٢ٛ

ّٕ حُ٘ٔلخًؽ حُيحه٤ِلش ُٝ ح٧ًؼَ ػ٤ٓٞٔش .  ٔلش ظ٨كلَحى ؿ٤لَ ح٥ٓ٘ل٤ٖ ؿ٤لَ ٓ٘ك٤غ طلَٟ حُؼخُٔلش أ

حُٔٔللظ٣ٞخص . ٛللٌح حُظلٌللي  ٣وللٞى  ٛللٌٙٓللغ ٓوططللخص ٓلٌٌللش  رلل٤ٖ حُٔٔللظ٣ٞخص حُٔوظِلللش ٝ ىحهللَ 

يى ، ط٘خه٠للخص ، .  هِلل٢ ٓظؼللٛللئ٫ء ح٧كللَحى ، كٔللزٜخ اُلل٠ طز٘لل٢ ٓللِٞى  ٝ هطللخد ٓظ٘للخهٞ 

  (Bacro F ., 2007,p.18 ) . ظؼِنّحُِٔٞى حَُٔطز٢ رؼ٬هخص ك٢ حُ  طظَؿْط٣ٜٞ٘خص ٗـيٛخ 

ّٕ حُ٘ٔخًؽ   Crittendenطَٟ           طوّٞ ػ٠ِ حٌُحًَس ح٩ؿَحث٤ش  حُظ٢ طظطٍٞ ٢ٛ ح٠ُٝ٧  أ

، حُظل٢ ٛلٌٙ حُ٘ٔلخًؽ ح٩ؿَحث٤لشحُؼ٤َٟش ( حٌُحًَس حُي٤ُ٫ش ٝ  ٓؼَ ) هزَ ح٧ٗظٔش ح٧ًؼَ ططٍٞح 

. َ ٗؼ٣ٍٞش َِٝٓٓس طلض ٗلٌَ ٓلًِٞخص ٜخ ؿ٤طؼَٔ ك٢ حُطلُٞش حُٜـ٤َس طٌٕٞ ه٣ٞش ؿيح ٧ّٗ 

(Gallien E.,2006,pp.40-41) 

 رٔللًِٞخص كو٤و٤للش ٓٔللظيهِش ٓللٖ ظؼِلّلنكٜللٌح ٣ (1980 ,1973 ,1969)ٝ كٔللذ رللُٞز٢       

حُطلللَ . ٛللٌٙ حُٔللًِٞخص ) حُظلللخػ٬ص حُظلل٢ ُلليٟ حُطلللَ ٓللغ ػخُٔللٚ حُوللخٍؿ٢ ٝ هخٛللش  ١للَف

) ح٧د ،  ظؼِلّنٝحُي٣ٚ ( طٔؼَ حُٜٔيٍ ح١ٌُ ٣ـظَف ٓ٘لٚ حُطللَ ػ٘ليٓخ ٣ولّٞ رظٔؼ٤لَ ٟٓٞلٞع ُِ

 (Lévesque N.,2009,p. x ) .حُن ( ..ح٧ّ 

 ،ح٠ُٝ٧ ٓغ حًظٔخد ػزخص ح٢ُ٘ءٔ٘ش ك٢ ٜٗخ٣ش حُ طظٌَ٘ حُ٘ٔخًؽ حُيحه٤ِش ح٩ؿَحث٤ش       

كَٝهلخ  ٌٓ٘ ريح٣ش ح٧ٗلَٜ ح٧ُٝل٠ط٘ظظْ  ٝ  .حُظلخػ٬ص حُز٤٘٘و٤ٜش ٖٓ ه٬ٍريح٣خص حُِـش .   ٝ 

كَى٣ش رخَُؿٞع ا٠ُ حُٔوط٢ حُٔؼظخى ٫ٓلظـخرخص حُٞحُلي٣ٖ ٫كظ٤خؿلخص حُطٔؤٗلش  ٝ ح٧ٓلخٕ حُظل٢ 

 (Bacro F ., Op.cit,p.18 ) ٣ظَٜٛخ حُطلَ .

ّٕ  Nathalie Savard  ٝ طَٟ          .حَٜٗ   9ٝ  6ٓخ ر٤ٖ  حُ٘ٔخًؽ طزيأ ك٢ حُظ٣ٌٖٞ ٌٛٙأ

 –كلليحع ًزللَٟ كلل٢ حُل٤للخس ) ٓللٞص أ ٝ هللي طظـ٤للَ كلل٢ كللخٍ ٝؿللٞى ٓلل٘ٞحص 6 ، 5ٔللظوَ كلل٢ ٝط

 (Savard N. , 2010 , p.14 ) حٗلٜخٍ ..( –َٓٝ 
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، كلل٢ حَُٔكِللش ح٧ُٝلل٠  ٓللَكِظ٤ٖ كلل٢ ٗٔللٞ حُ٘ٔللًٞؽ حُلليحه٢ِ رلل٤ٖ كلل٢ كلل٤ٖ ٤ٓلّلِ ٤ًللي٢ٗ       

ـي٣لليس حُظـللخٍد حُ ٝ كلل٢ ٝهللض ٫كللن، .حُ٘ٔللًٞؽ ٣ظٞحكللن ٓللغ حُظلللخػ٬ص حُٔؼخٗللش ٌُلل٢ ٣ظ٘للٌَ 

، ػ٘ليٓخ ُلٌُي ٝ ً٘ظ٤ـلش .ًلخٕ حُظ٘خٓلذ ُل٤ْ ٓطِولخ إ، كظل٠ ٝ طٔظٞػذ ك٢ حًُ٘ٔٞؽ حُٔٞؿٞى

هلل٬ٍ ٓللخ ػَكللٚ ىٍحى ح٧كلليحع ٓللٖ اكخُ٘للوٚ ٣٘للِع اُلل٠  حُلليحه٢ِ ٓئٓللْ،٣ٌللٕٞ ًٗٔٞؿللٚ 

 ًِٔخ ًخٗض ٛ٘خى طـخٍد ؿي٣يس .  ،طي٣ٍـ٤خ  ً٘ٔٞؽ حُيحه٢ِحُ  ٣ظطٍٕٞ أٓٔزوخ. كٖٔ حُْٜٔ 

ٕ أؼلٞ  حُؼَحه٤لَ  طوليٍ ِ . كلو٤ولش،  ر٣وٞى حُلَى ا٠ُ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓش رٌَ٘ ٓظل٤لّهي  ٝ ٌٛح 

٤ُش حُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ػليّ ٓؼخُـلش حُٔؼِٞٓلخص ، ح٥حُيكخػ٢ ُِلَى رخُظ٘ظ٤ْ ءح. ريطؼ٤ن ٌٛح حُظلي٣غ

ٟللي حُظـللخٍد حُظلل٢  حٛللخٓي حُلللَى ٣زولل٠ك٤للغ حُِٔػـللش  ٝ حٓللظزؼخىٛخ ٓللٖ ٗظللخّ حُظٔؼلل٬٤ص. 

رؼللٞ ح٧ٗللوخٙ ُللي٣ْٜ  ّٕ أٛللٌح ٓللخ ٣٘للَف ٤ًللق .  ٝ ْ ٗظخٓللٚ ُِظٔؼ٤للَ ٝ ٣وللخّٝ حُظـ٤٤للَطؼللخً

٘ل٤ٌَ خ٣٘لٜخ هخىطلٚ ُظ. ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُظـخٍد حُظ٢ ػخص ك٢ حُظ٤ٌق ٓغ ٢ٔٗ ػ٬ثو٢ ؿي٣يٛؼٞر

 ّٕ أ  Feeney & Noller (1996) ٠٣لٖ ًلَ ٓلٖ هلَ....آٗٔلًٞؽ ٓلٖ حُؼ٬هلخص  ٓلٖ ٗٔل٢ 

، هخٛلش حُ٘ٔخًؽ حُوي٣ٔش رؤٕ ط٢٘٘ رٔلُٜٞشهي طؼٞى ُِ٘ػش  حُ٘ٔخًؽ حُيحه٤ِش ح٩ؿَحث٤ش حٓظوَحٍ 

ٍ ٓلل٢٤ ُل٠ حهظ٤لخا٠ِ ٌٛح ح٫ٓظوَحٍ ًِ٘ػش ح٧كَحى ٝ ٣ٞؿي ػٞحَٓ طٔخػي ػ .سك٢ أٝهخص حُ٘يّ 

ٝ ًِ٘ػلش ُلزؼٞ حُٔلًِٞخص . أهل٣َٖٗلٔلْٜ  ٝ ػلٖ ح٥أػلٖ  ُق ٓغ حٍُٜٞس حُظل٢ ٣ؤهلٌٜٝٗخآظ٣

 ٣لَٕٝ Collins et Read (1994) .ٓ٘٘ل٢ٝ هلخٙ ظؼِلّنُح٤ُخ ػ٘يٓخ ٣ٌلٕٞ ٗٔلًٞؽ آُِظٍٜٞ 

خ٧كَحى كل. كول٢  ١للَ –ي٣ٖ ٞحُلحُػ٬هلخص  طؼٌْ حُ٘ٔخًؽ ٌٛٙ ّٕ أ ٗلٌَ ٕٚ ٖٓ ؿ٤َ حُٔ٘طو٢ أّٗ أ

ظٟٞ ر٤٘ل٢ ،  ٝ كل٢ ٓٔلهل٣َٖكل٢ حُؤلش ٗٔلًٞؽ ػلخّ ُِلٌحص  ٝ ح٥ ٓلغ، ٖٓ حُ٘ٔخًؽ٣ٕ٘ٔٞ َٛٓخ 

ٝ كلل٢  .ُؼ٬هللش ) أػ٠للخء حُؼخثِللش ، ٍكللخم (ٛلل٘خف هخٛللش ٓللٖ حأٝٓللط٢ ٗٔللًٞؽ ُِؼ٬هللش ٓللغ 

. ٝ ٛ٘للخى ًللٌُي ػٞحٓللَ طللئى١ ( ٗلل٣َي –د أ –ّ أٟٞ ح٧ه٤للَ ٗٔللًٞؽ ُؼ٬هللش ٤ٔٓللِس ) حُٔٔللظ

ًح ًللخٕ حُ٘للوٚ ٣ٜللَ اٝ أ ،٫ٝىس ( –ً٘ظ٤ـللش حٗظوللخٍ ٛللخّ كلل٢ حُل٤للخس ) ُٝحؽ  .٤للَ حُ٘ٔللخًؽُظـ٤

 .حُظيهَ حُؼ٬ؿ٢  ٛٞ حُلخٍ ك٢ي٣يس  ُظـخٍرٚ حُٔخ٤ٟش ٓؼِٔخ ٝ طَؿٔش ؿأُلْٜ 

(Corpataux N.,2006,p.15) 

ٝ كظلل٠ أ، حُؼ٤٘للل٤ٖ حُـللخثز٤ٖ ٞحُللي٣ًٖخص حُٓللِٞ، طظٞحؿللي ( 1969رللُٞز٢ ) كزللخَُؿٞع اُلل٠      

. كٌٜٙ حُ٘ٔخًؽ ًخٗؼٌلخّ ُِؼ٬هلش حُلخ٤ُلش حُٔظيحهِلش رل٤ٖ ك٢ حُظٔؼ٬٤ص حُيحه٤ِش ١٨ُلخٍ حُٔلز٤ٖ

ٓلخ كل٢  طؼِلّنطٌٕٞ ػ٬هش ١لَ آٓ٘ش ٓغ ٍٛٞس  هي  . ٝحٌُحص ُيٟ حُطلَ ٍٛٞسٝ ظؼِنّحٍُٛٞ 
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حُطلَ ٤ٌُِل٤ش حُظل٢  . ك٤ٔظـ٤ذظؼِنّحُ. ًَ ػ٬هش ٢ٛ كَى٣ش ٓغ ٍٛٞ ك٤ٖ ؿ٤َ آٓ٘ش ٓغ أهَٟ

 .  ر٤ٚأ٘ظَ ػٖ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ؼخِٓٚ رٜخ ٓٚ رَٜف حُأطؼخِٓٚ رٜخ 

( Lévesque N.,2009,p. x) 

ّٔ  ،٣٘للٌَ حُطلللَ ٗٔخًؿللخ َٓٗللش ٝ آٓ٘للشكلل٢ حُلخُللش حُٔؼخ٤ُللش            ٜللخ ػِلل٠ حُؼ٬هللخص حُظلل٢ ٣ؼٔ

 ٝ طل٤ٔلٚ ٓلٖ ح٧هطلخٍ  .ٔٔق ُِطلَ حُٜـ٤َ رظٞهغ ٓظخَٛ ٓوظِللش٣خٍ كخًُ٘ٔٞؽ حُلؼّ  .حُلَػ٤ش

  .  ٝ كظ٠ ك٢ ٓل٢٤ ؿي٣ي أحُظ٢ هي طظَٜ ك٢ ٓل٤طٚ 

طـؼلَ ، ظؼِلّنٜلٍٞ ح٧ٓخٓل٤ش ُِحُ ٝأظـخٍد ٓل٤جش ٝ ٓظٌلٍَس ٓلغ حُٜلٍٞس ُ ٤ـشٌُٖ ٗظ          

ٕ ٣ٜلزق أ٤لَ حُٔؼظلخىس، كٔلِٞى حُطللَ ٣وليٍ حًُ٘ٔٞؽ ؿ٤لَ كٔلخّ ُِظـلخٍد حُٔظـ٤لَس ٝ ؿ ٖٓ

ًلخٕ حُطللَ ٣ؼل٤ٖ ٍك٠لخ ٓلٖ ١لَف ، اًح  هخٛلش .َٟٓل٢ٝ كظل٠ أ، ٓظٜلِذ، ؿ٤لَ ٓ٘خٓلذ

 .   ٕ ٣لذأٚ ٫ ٣ٔظلن ّٗ أ٣ٌَ٘ ًٗٔٞؿخ ٓٔظيه٬ ٌُحطٚ ػ٠ِ  كٜٞ، ظؼِنُِّ حٍُٜٞس ح٧ٓخ٤ٓش

   .ٓخهَ أٝ ٓظـخَٛ ُلخؿ٤خطٚ ٤ٔٓطَ، كٔخّ،ٚ ؿ٤َ ّٗ أػ٠ِ  حُٞحُيٝ ػٖ 

ٕ ٣للذ أٚ ؿ٤لَ ؿلي٣َ ٗلّأُِطللَ حُل١ٌ ٣ظ٘لٌَ ػِل٠  ظؼِلّنحُى ٗظلخّ ٓلِٞ هلَٟ،أٖٓ ؿٜلش       

ّٕ . هِلن طؼِلّنٍ ٣لئى١ ُظ٘ل٤ٌَ ٝ ٌٛح ح٫ٓظؼٔخٍ حُٔظٌَ رخٓظَٔحٍ.٢٘٘ٓ  ٢ حُل٢ٔ٘ حُليكخػ ؿ٤لَ أ

 .ٝ ٣ٜزق هخػيس ٤ًُِِٞٔخص حُ٘ٔط٤ش   .ك٢ ٟٝؼ٤خص ؿي٣يس  اٍحى٣خٕ ٣٘ظوَ ٫ أحُٔطٍٞ  ٣ويٍ 

.( Gaudreault M ., 1995,pp. 34-45) 

ٓللٖ ح٫ٓللظـخرخص ٓللٖ ١للَف حُٞحُللي طولليٍ ػِلل٠ طـ٤٤للَ حُٔٔللخٍ  ٝ هللي ٛلل٘لض ػلل٬ع أٗللٞحع     

ػل٬ع ٢ طولٞى رلٌُي اُل٠ ٝ ٛل ؿٞى ػ٘ي ًَ ح١٧لخٍ . حُطز٤ؼ٢ ُِزلغ ػٖ حُظوخٍد ح١ٌُ ٛٞ ٓٞ

١لللخٍ ح٥ٓ٘لل٤ٖ ٣ٔللٔلٕٞ ُٜللْ ح٧ ٔللؼ٬ ٝحُللي١ك  .ح٣٘ٔللٞحٍع أٗللٞحع ٓللٖ ح٧ٗٔللخ١ حُظلل٢ ٤ِٓطٜللخ

للخ ٝحُللي١. ٤ٔللَٜ حُٞٛللٍٞ اُلل٤ْٜك ،ًِٔللخ ١ِزللٞح حُظوللخٍد ٝ حُطٔؤٗللش ُظوللخٍد ٓللْٜ٘رخ ّٓ ح١٧لللخٍ  أ

 حٍُٞٛٞ ح٤ُْٜ رط٣َوش ٓظ٘خه٠ش ٝ ؿ٤َ ٓظٞهؼش .  ٣َ١ن  حُٔظـ٘ز٤ٖ ٣ٔيٕٝ

 ( Bacro F ., 2007,pp.18-21) 

. حُ٘ٔللًٞؽ حَُٜٓلل٢ ،  ظؼِلّلنحُُظ٘ظلل٤ْ ػ٬هللخص ٗٔللخًؽ  3رلل٤ٖ  Howes  (1999)ِ ٤ٓلّل       

 حًُ٘ٔٞؽ حُظٌخ٢ِٓ  ٝ حًُ٘ٔٞؽ حُٔٔظوَ .
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 :  جٌّٕٛيؼ جٌٍِٟٙ-أ

ٛلٍٞٙ  ٟٞلغر كٔلزٜخ حُطللَ ٣وّٞ حُظ٢  .( 1969ٓٔظوِٚ ٓزخَٗس ٖٓ ك٤َٟش رُٞز٢ )      

ٓلٖ   (ػخىس ح٧ّ)، ٓخ٤ٓشٓغ ٌٛٙ حٍُٜٞس ح٧ ظؼِنّحُٗٞػ٤ش  ك٤غ طٌٕٞ. ك٢ ٌَٗ ٢َٓٛ ظؼِنُِّ

ٗٞػ٤لش  ّٕ أأظٜلَص  حُيٍحٓلخص  خٌُؼ٤َ ٓلٖكل .ظؼِلّنٕ طلئػَ كل٢ حُؼ٬هلخص ح٧هلَٟ ُِأحُٔلظَٝ 

ٓلغ ح٧ّ . ظؼِلّنحُٓلغ ح٧د ًخٗلض َٓطزطلش ر٘ٞػ٤لش  ظؼِلّنحُ
12
  Howesكل٢ كل٤ٖ ، رخُ٘ٔلزش ٍ  

رخُظللخ٢ُ   ٜللْأّٗ حُولل٤ْ ٝ  أٗظٔللشحُٞحُللي٣ٖ ٣ظوخٓللٔخٕ ٗلللْ  ّٕ أٛللٌح حُظٞحكللن هللي ٣َؿللغ اُلل٠  (1999)

 ٣ظزٕ٘ٞ ًِٓٞخص ٓٔخػِش ك٢ ا١خٍ حَُػخ٣ش ٝ حُظَر٤ش  . 

 جٌّٕٛيؼ جٌطىحٍِٟ ; -خ

ّٕ ٣وظللَف      ٝحكللي . ٗلللْ حُللُٕٞ ٓ٘يٓـللش كلل٢ طٔؼ٤للَ   ُطلللَُلليٟ ح ظؼِلّلنحُؼ٬هللخص حُٔوظِلللش ُِ أ

ٚ ًِٔلخ ًلخٕ ١٨ُللخٍ ٗلّأحُٔظٔؼِش ك٢ ٛلخد ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٠٣ؼٕٞ حُل٤َٟش أ .ٓٔ٘ٞف ٌَُ ٜٖٓ٘

 خص آٓ٘ش ًِٔخ ًخٗض حُ٘ظخثؾ ػٖ ْٗٔٞٛ ح٣ـخر٤ش . طؼِوّ

   : جٌّٕحيؼ جٌّٓطمٍس-ؼ 

ّٕ ًَ ًٗٔٞؽ       ح٧هَٟ ك٤ٔخ ٣وٚ ٗٞػ٤ظٚ  ظؼِنّحُٓٔظوَ ػٖ ػ٬هخص  ٣لظَٝ ك٤ٚ أ

ّ طلؤػ٤َح ػِل٠  ٤ٓلخى٣ٖ ٜلخ طٔلخٍٓلٖ حُٔلظلَٝ أّٗ  ظؼِلّن. ًلَ ػ٬هلش ُِٝ طؤػ٤َٙ ػ٠ِ ٗٔلٞ حُطللَ

ّٕ ٗٔٞ حُطلَٓليىس ٖٓ  ٕ ٓلغ ٓغ ح٧د ٣ٔخٍّ طؤػ٤َح ػ٠ِ حُطلَ ػ٘يٓخ ٣ٌٞ ظؼِنّحُ .  ٝ ٌٌٛح كب

  ٓغ ح٧ّ . ظؼِنّحُ، ػٌْ ٗٞػ٤ش حُٟٞؼ٤ش حُـ٣َزشؿ٣َذ أػ٘خء 

( Bacro F ., 2007,pp.18-21) 

 ; caregivingجٌٍػح٠س جٌٛجٌى٠س أٚ -6-3

ٝ حٓلٔخٙ  .ػ٘ي حُطلَ  ظؼِنّحُٛ٘خى ٗظخّ طلل١ِ٤ ٓوخرَ ُ٘ظخّ  ّٕ أحكظَٝ رُٞز٢  1988ك٢      

caregiving   ظؼِلّنحُأ١ حَُػخ٣ش حُٞحُي٣ش . ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓظـخرش ُلخؿ٤لخص   ّٕ ُليٟ حَُٟل٤غ كلؤ

ح٧كللَحى ػللٖ كخؿ٤للخص  رظ٘ز٤للٚحُ٘ظللخّ  ٤وللّٞ ٛللٌح . كطٔؤ٤ٗ٘للشحُظوللخٍد ٝ حَُحٗللي ٣وللّٞ رظللٞك٤َ حُ

 ٌٓخ٤ٗش حُطٔؤٗش  ارخٓظؼخىس حُظوخٍد  ٝ   ٣ٌٕٞ ا٫ّ حٗطلخء ٌٛح حُ٘ظخّ حُظلل١ِ٤ ٫. ه٥ٖ٣َح

ٔلظؼَٔ ٛلٌح طِؼلذ ٓلؼ٬ ىٍٝ ح٧ّ طػ٘يٓخ  ز٘ض، كخُُيٟ ح٩ٗٔخٕ ؿيح سٓزٌَ ٝأُٛٞٚ. ٝ حُلٔخ٣شأ

. ٛلٌح ٣لئى١ ٣لش ح٤ٓٞٓ٧لشرظـلخٍد حَُػخ  سٌُٖ ٓظؤػَ ،٤ل٢ظٝ ؿ٤َ ٝ،حُ٘ظخّ رٌَ٘ ؿ٤َ ٗخٟؾ 

                                                           
12

 (Fox  &  al.,  1991 ;  Van  Ijzendoorn  &   De Wolff,  1997) 
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، ٛلٌح حُ٘ظلخّ ٣ظـ٤لَ رخَُػخ٣لش و٤خ٣َ١ّوش حُ ٖٝ حُظٔؼ٬٤ص ػ  ح٥ه٣َٖ  كٔخّ رَػخ٣شاُظ٤ٌَ٘  

 .٨رٞس ُ ٍَٔٝػ٘خء َٓكِش حُأ٣ظطٍٞ هخٛش ٝ  .ٝهض حَُٔحٛوش

كٜخ رُٞز٢ أّٜٗلخ        َّ ٨ٛلـَ ٓ٘لٚ ٓلٖ حُ٘خك٤لش ُٛظٔلخّ وليٍس ػِل٠ طولي٣ْ حَُػخ٣لش ٝ ح٫حُ ٝ هي ػ

 .حُل٣ِ٤ِٞؿ٤ش ٝ حُؼخ١ل٤ش  

       ّٕ ٤ُٔللض رخ٠ُللٍَٝس ٓويٓللش  ظؼِلّلنحًُللَ ٛللٍٞ  ٝ رللخَُؿْ ٓللٖ ًُللي ٓللٖ حُٜٔللْ إٔ ٗٔللـَ أ

ٝ ٣ولليّ  .ٕ ٣ٌللٕٞ كخٟللَح رخٓللظَٔحٍأ٤ـللذ ك ٓولليّ َُِػخ٣للش ٣ؼظزللَٕ أكخُ٘للوٚ هزللَ  .َُِػخ٣للش

 Cassidy  (2000). ٝ كٔلذ ُلٞؿ٢ ٝ حُؼلخ١ل٢ٞحٛظٔخٓخ ٝ ٍػخ٣لش ُِطللَ كل٢ حُـخٗلذ حُل٣ِ٤

، ر٘ٞػ٤لش حُٔلل٢٤ ٝ حُلخُلش حُؼخ١ل٤لش رلٞسح٧، رٔلٜلّٞ حُؼوخك٤لش رخ٫ػظولخىحصًلٌُي  ظؼِلّنحَُػخ٣ش ط

كل٢ ٣َ١ولش  رؼلٞ حُؼٞحٓلَ طظليحهَ . ٝ رلٌُيطللَٔلِٞى حُرُظ٢ ٣ظٞحؿي ك٤ٜخ حَُحػل٢  ٝ ًلٌُي ح

 ،س حُ٘ل٤ٔش، حُ٘يّ ٓؼَ حُ٘زٌش حُؼ٬ثو٤ش، حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش، ١َٝٗ حُل٤خس طوي٣ْ حَُػخ٣ش 

 ظخ٣ٍن حُٞحُي١ ٝ طـخٍد حُٞحُي ك٢ ١لُٞظٚ .حٌُُٖ ًٌُي  ،حُٔٞحٍى حُٔخى٣ش ٝ حُٔخ٤ُش

 ( Savard N. , 2010 , p.12) 

 حُطلَ ك٢ حُٟٞؼ٤ش حُـ٣َزش   طؼِنّٗٔخ١ أٓخ١ٍ ح٣ٍ٘ٔٞع  حُِٜش ر٤ٖ أظَٜص         

ًُللي ك٤ٔللخ ٣وللٚ ٗٞػ٤للش حَُػخ٣للش حُٞحُللي٣ٖ كلل٢ حُٔلل٘ش ح٧ُٝلل٠ ٓللٖ حُل٤للخس )ٝ ٓللغ  ٝ حُؼ٬هللخص

 .ح٤ٓٞٓ٧ش ( 

ظـخػش ٫ٓللٖ رٔللَػش ز. ٣ٔللظـُلل٤ْٜ ٝ ٓظللٞك٣َٖا٤ٖ ٣ٌٔللٖ حُٞٛللٍٞ ح١٧لللخٍ ح٥ٓ٘لل كؤٜٓللخص       

 .ٜخ رلٔخ٤ٓش ٝ رٌَ٘ ٓ٘خٓذُ ح٫ٓظـخرشٗخٍحص  أ١لخُٜٖ  ٝ اهخىٍحص ػ٠ِ هَحءس  ٝ .أ٫ٝىْٛ

للخ أٜٓللخص       ّٓ ٝ طظٜللَ  .حُؼخ١ل٤للش خر٤َٓللٖ حُظؼلل ٟللج٤ِشخٍ حُٔظـ٘زلل٤ٖ ُللي٣ْٜ ٓـٔٞػللش ح١٧لللأ

. ٔل٤ٔٚ ح٣٘ٔلٞحٍع " ٓظ٬ُٓلش حُلَكٞ ". ٝ ٛلٌح ٓلخ ططٜلخٍ حُـٔلي١ حُو٣َلذحٗٔجِحُح ٓلٖ ح٫

 .  رٌَ٘ ىحثْ خطٜخٍ ؿٔي١  طٜي ٓلخ٫ٝص ح٤َُٟغ ُِو٤خّ ر

طظيهِٖ كل٢  ، ٝ رخُؼٌْأ أ١لخُٜٖ، حٓظـخػشظـخِٖٛ ط١٧لخٍ حُٔظ٘خه٤٠ٖ هي ح ك٢ ك٤ٖ أٜٓخص    

حُ٘وٜلل٤ش  ٖلخؿللخط٣ٜٔللظـزٖ ُ ٛللٖ. ٝ ٣ٌٖٔللٖ حُظ٘زللئ رٜلل ٛللئ٫ء ٫ . ٝ رخُظللخ٢ُُؼللذ ح١٧لللخٍ

 ؿ٠لزٚ كٜلٞ ٓلخُٝلش ك٤٘ٔلخ ٣ظٜلَ حُطللَ . ٝكخؿخص حَُٟل٤غ ٔخ ٢ًٛؼَ ٓأ٬ُطٜخٍ حُـٔي١ 

 كلل٢ ٗلللْ حُٞهللض كلل٢  ؿ٤للَ حُٔ٘للظظْ  ٝ ح٫ٛظٔللخّػللٖ ح٩كزللخ١ حُلل١ٌ ٣٘للؼَ رللٚ ٓللٖ ٛللٌح  ُِظؼز٤للَ

 . ظٜخح٧ّ ٝ ١ٔؤٗ ٍػخ٣ش حَُؿزش ك٢
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ٝ أكليحى ُلْ ٣لظْ كِلٚ  ٖك٤لخٕ كل٢ طلخ٣ٍوٜكل٢ ؿخُلذ ح٧ ُٖٜؿ٤َ حُٔ٘ظظ٤ٖٔ  ح١٧لخٍ ٜٓخصأ     

 Ainsworth etك٢ حَُػخ٣لش حُٞحُي٣لش كٔلذ  ٛخّ ٛٞ. ٝ ٓخ ظ١ٖٜلُٞ أػ٘خءك٢ حُٔؼخِٓش  آخءس

al.,( 1978)    َٓليٟ حٓلظـخرش أٛٞ طٞحك ٝla disponibilité(responsiveness)  ٛلٍٞس

ٌٓخ٤ٗلش إ ٝحكلي آؼ٢ ُٜلخ . ٓلٜلّٞ حُظلٞحكَ ٣ؼ٘ل٢ كل٢ ًؼَ ٖٓ حُل٠ٍٞ حُٔزخٗلَ ٝ حُلٞحهأ ظؼِنّحُ

ح٫ٓلللظـخرش ُلخؿلللخص حَُػخ٣لللش، ٜخ ػِللل٠ ُٜلللٌٙ حُٜلللٍٞس ٝ هللليٍط l‟accessibilité  ٍحُٞٛلللٞ

 ، ٝ حُؼ٬هش ٓغ حُطلَ . ح٫طٜخٍ

ٍٟل٤غ  –ّ أش ، ٗٞػ٤لش حُؼ٬هلخص ح٧ٓل٢ٓٞ ) أٝ رلي٣ِٜخ ( طؼٔلَ ًوخػليس آٓ٘ل ظؼِلّنحٍُٛٞس       

ش حُظلٞحكَ ٝ ػليّ ، هِّ  ٖٓ ًُي ػ٠ِ حُؼٌْٝرخُؼوش ك٢ حٌُحص .  اكٔخّطئى١ رخُظي٣ٍؾ ا٠ُ هِن 

 .  ؿ٤َ آٓ٘ش طؼِنّهيٍس ط٘زئ٣ش ُؼ٬هش  حٓظَٔح٣ٍش  ٌُٜٙ حٍُٜٞ ٣ٌٕٞ ًح

(Gallien E.,2006,p.29) 

  ظؼِنّحُٝ حُٔوط٢ ك٢ حُٜللش حُظخ٤ُش ٣ٟٞق ٗٞػ٤ش حَُػخ٣ش ٝ أػَٛخ ك٢ ٢ٔٗ  
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 (239، ٙ 2007،  ّ. أرٞ ؿِحٍ ) 

 ُيٟ حُطلَ. ظؼِنّحُٗٞػ٤ش حَُػخ٣ش ٝ ػ٬هظٜخ رؤٗٔخ١ ; 2جٌّهط١ ٌلُ  

  

حساسٌة مرتفعة جدا لإشارات و تلمٌحات -0

 الطفل.

 توقٌت مناسب للاستجابة-4

 رغبة شدٌدة فً الاتصال-1

 Attachmentآمن  تعلقّ 

secure 

أم تعانً من اضطرابات نفسٌة حادة -0

 كالاكتئاب .

 تناقض فً معاملة الطفل .-4

 عنف و إساءة فً معاملة الطفل .-1

رغبة فً إقامة اتصال جسدي من قبل الأم إلاّ أنّها -0

 تفتقر إلى التوقٌت المناسب للاستجابة .

 عدم الاتساق فً استجاباتها للطفل . -4

و محاولات فاشلة  تظهر مزٌج من التهدئة الفعالة -1

 فً إلهاء الطفل 

 قلة الصبر.-0

 عدم الرغبة فً بناء اتصال جسدي -4

 الأنانٌة . -1

 تجاهل بكاء الطفل لفترات طوٌلة . -2

 لا تحسن التهدئة و الملاطغة مع الطفل  -3

طؼِنّ ٓظ٘خهٞ 

Attachment 

desoriented  

  resistantتعلقّ مقاوم 

Attachement  

تعلقّ تجنبً 

attachment  

aviodant 
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 ;طؼٍكّجٌّٔح٠ أ-6-4

 ٌىٜ ج١ٌٍٞغ ; طؼٍكّجٌّٔح٠ أ-6-4-2

، ػ٬ع أٗٔلخ١ ر٤ٖ ح٧ّ ٝ ٤ٍٟؼٜخ طو٤٤ْ ٗٞػ٤ش حُؼ٬هش ٖٓ ه٬ٍ  ح٣٘ٔٞحٍع ُوي حٓظوَؿض     

 ح١٧لخٍ :  ُيٟ ظؼِنّحُٖٓ 

 :l’attachement sécurisant : ج٢ِٓ ( طؼٍكّجٌ)  جٌّؿّٛػس خ-أ

ٝهللض ٓـللخىٍس ح٧ّ ٣ظٜللَٕٝ  ، ٝ ٛللْ ح١٧لللخٍ حُِلل٣ٌٖ كلل٢رخُٔخثللش ٓللٖ ح١٧لللخٍ 50  طٔؼللَ     

 ٣ٔللظوزِٜخ ٝ ػ٘لليٓخ طؼللٞى ح٧ّ  ، حُظلخػللَ ٓللغ حُـ٣َللذٝ ٛللْ ٣لللخُٕٝٞ .  حٓللظـخػش، ٌُللٖ ٫ طلليّٝ

ّٕ ٜخٍ رٜخرلَف  ٝ ٣زلغ ٓزخَٗس ػ٠ِ ح٫ط حُطلَ  ٗٞع ٓلٖ  ػط٠ ُٚأحُ٘وٚ حُـ٣َذ  . ٍؿْ أ

ّٕ  . ا٫ّ ؿ٤للخد ح٧ّ أػ٘للخءطٔؤ٤ٗ٘للش حُ َّ  أ ش ٓللٖ حُظلل٢ طٔلليٛخ ح٧ّ ػ٘للي كؼخ٤ُلل ٛللٌٙ حُطٔؤ٤ٗ٘للش طظٜللَ أهلل

 زللَ ٓللًٖأٓللغ ٗ٘للخ١  أًؼللَ ٜٓللخٍحص ُللي٣ْٜ، ٝ ٕٞحؿظٔللخػ٤ٕٞ، ٓولليحٓ ٍخأ١للل. ٝ ٛللْ ػٞىطٜللخ

  .ٓغ حُٟٞؼ٤خص حُـي٣يس ؿ٤ي ط٤ٌق ُي٣ْٜ أ١لخٍ. كْٜ ٓظٌ٘خفح٫

., 2007 , pp.9 -10) ( Reveyrand-Coulon 

ػ٘لليٓخ ٣ٌللٕٞ ٓولليّ حَُػخ٣للش  ، ٣ٌظ٘للق رل٣َللشٓولليّ حَُػخ٣للش ًوخػلليس آٓ٘للش حُطلللَ ٣ٔللظؼَٔ      

، ٝ كل٢ كخُلش ح٫ٓلظـخػش ح٫ُظوخءح٫ٗلٜخٍ ٌُٖ ٣َكذ رلَحٍس أػ٘خء  أػ٘خء. هي ٫ ٣ٔظـ٤غ ٓظٞكَح

 (Curtis H.,2009 , p. 7) .٬ُٓظٌ٘خفٓويّ حَُػخ٣ش  ٝ ٣ؼٞى  ك٠ٍٞػ٘ي  ٣ٜيأ

ٕ ٓللغ أٓللٚ ٗللٌَ      ّٞ ، ٝ ًللٌح ٓظلٜٔللش ٖ ػ٘لليٓخ طٌللٕٞ ح٧ّ ؿللخِٛس ٝٓظللٞكَسآٓلل طؼِلّلنكخُطلللَ ٣ٌلل

 حُظلخػَ ٓغ ٌٓٞٗخص حُٔل٢٤.ٝط٠ٖٔ ُٚ  طٞكَ ُٚ حُلٔخ٣ش،ك٢ٜ  ُلخؿخطٚ، 

 :  attachement insécureغ١ٍ ج٢ِٓ طؼٍكّجٌ-خ

ٕ  ٓللٖ ٗٔطلل٤ٖ ؿللخءص رٜللْ ح٣٘ٔللٞحٍعٌٓلل      خُللغ ٓٔللظوَؽ ٓللٖ ٬ٓكظللخص ٓللخ١ٍ . ٝ ٗٔلل٢ ػّٞ

خٓخ٣ٖ ّٓ ُٔ٘ؼلٞص ًلٌُي رٔزخػلي ٝ ح ،خ ٓظـ٘زلخطؼِوّلٝ ٣ٌَ٘ رٌُي   ظؼِنّكخؿخطٚ ُِحُطلَ  ٣ٌق  .  كب

ّٓ ٝ  ،ٝ ٓ٘لَٜ . ٓل٤ًِٞش ٜٓيثلش آلظَحطـ٤شرلؤ١  حُو٤لخّ ٫ ٣ٔظط٤غهي ٝ أ .ظؼِن٢٘٘٣ّ كخؿخطٚ ُِ خا
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ٝ ٛلٌح  (رخُظلي٣لي حُز٘ل٠ حُلي٣لش  ) رخػُٞٞؿ٤لش٘وٜل٤ش ُ ؿ٤لَ ٓ٘لظظْ ٓئٓٔلخ   ظؼِنّحُٜ٘خ ٣ؼظزَ ك

 . ظؼِنّحُ  ٖ ك٢ ٤ٓيح٤ّٕ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼ٤خى٣ٓـخٍ حٛظٔخ

( Delage M.,2010,p.35) 

   ;attachement évitantجٌّطؿٕد (  طؼٍكّجٌ)  جٌّؿّٛػس أ-2-خ 

 ْ. ٝ ٫ ٣ٌٖٔ ٓٞحٓلخطٜظَٜٕٝ حٓظـخػش ػ٘يٓخ طـخىٍ ح٧ّ ٣ .ح١٧لخٍرخُٔخثش ٖٓ  37  طٔؼَ       

ٝ ٣لُٞلٕٞ حٗظزلخْٜٛ اُل٠  ،ٝ ٣ظـخِٜٛٞٗلخ ،زٕٞ ح٫طٜخٍ ٓغ ح٧ّ ػ٘ي ػٞىطٜخ٣ظـ٘ ٝ .ػ٘يٓخ طؼٞى

ٔظـ٘زلل٤ٖ حُ، ؿ٤للَ ح٥ٓللٖ ظؼِلّلنحُ، رخُ٘ٔللزش ُٜللْ حُـ٣َللذ ُلل٤ْ ُللٚ طللؤػ٤َ ٛللْ ح١٧لللخٍ ١ًٝ حُِؼللذ

ّ٨ُ(  ) . , 2007 , pp9 -10) ( Reveyrand-Coulon 

   ٤ٗخ أػ٘خء ح٫ٗلٜخٍ .حٛظٔخّ ٓ٘ولٞ رٔويّ حَُػخ٣ش، ٌٓ٘ذ ػ٠ِ ح٫ٓظٌ٘خف ، حٓظـخػش ىُٚ     

(Curtis H.,2009 , p. 7)  

، ك٠لٍٞٛخٕ ٣ظؤًلي ٓلٖ أ.  ٝ كظل٠ ىٕٝ شًوخػليس آٓ٘ل ٨ِّٔل٢٤ ىٕٝ حَُؿٞع ُلُ ٓظٌ٘خكٚح     

 .َّٜ ػ٤ِٚ حُلِٕ ػ٘ي ؿ٤خد ح٧، ٝ ٫ ٣ظٚ ٓٔظو٣َؼط٤٘خ ح٫ٗطزخع رؤّٗ 

 ( Pierrehumbert B.,1996 ,p. 100) 

ّٕ حُظَٜكخص حُظ٢ طظز٘خٛخ ٍٛٞس         )ح٧ّ( طؤهلٌ  ظؼِنّحُرخ٩ٟخكش ا٠ُ ٌٛٙ حًُِٔٞخص ، ٗـي أ

 ، رض طـ٤ذ ٓغ ٗٞع ٖٓ ح٬ُٓزخ٫سأٝ اًح أؿخ ،١خرغ حَُكٞ، ك٢ٜ طَٜٔ كخؿخص ١لِٜخ

ٛللٌٙ ٓللغ  ًٝللٌح طـ٘للذ أ١ طلخػللَ  .كخؿللخطْٜ حُوخٛللش اُلل٠ اٌٗللخٍ خٍ رلليٍْٝٛح١٧للل٣ظٞؿللٚ   ٝ

 .حٓظو٤ُ٬ظْٜ ٩ًظٔخدٔل٢ ٝ ٣َٓغ رٌَ٘ ه١َٜ ٝطؼ . ٣ِٝـجِٕٞٔز٤شحُؿ٤َ حٍُٜٞس 

((Brazelton .T.B.,1978,p.p. 13-17 

    ;résistant ambivalentجٌّمحَٚ جٌّطٕحلٝ   طؼٍكّجٌجٌّؿّٛػس ؼ  - 3-خ

 أػ٘لخءس ٝ حٓلظـخػش ًزلَٟ ِل٣ٌٖ ٣ظٜلَٕٝ ٗليّ ١ُللخٍ حح٧ْٛ ، ٝ رخُٔخثش ٖٓ ح١٧لخٍ 13طٔؼَ      

. ك٤زلؼللٕٞ ػللٖ  طٜلليثظْٜػٜللخ ُللي٣ْٜ ٓللِٞى ٓظ٘للخهٞ ، ٝ ٣ٜللؼذ ٞؿٍك٤للَ ح٧ّ ، ٌُللٖ ػ٘للي ٍ

. ح٣٘ٔٞحٍع "طٜخػي ُِٔظخَٛ حُٔلِز٤ش" ط٤ٔٔٚ ٝ هٔٞس.ٓخ رـِظشح٫طٜخٍ رخ٧ّ ٌُٖ ٣َك٠ٜٞٗخ 
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، ،  ٝ ٤ٔ٣ِلٕٞ ُِؼُِلشحُٜلؼخد، ٤٣ؤٕٓٞ رٔلُٜٞش أٓلخّ ٔؤُٞفا٠ُ حَُحٗي حُ ٣ِٕٞـج١لخٍ ٫ أْٛ 

 .ح٤ٗ٧خء ٝ حُِؼذ طـخٙٝ ٣ظَٜٕٝ حُو٤َِ ٖٓ ح٫ٛظٔخّ ، ٫ٓظٌ٘خفح ه٤ِِٞ

 pp.9 -10) ( Reveyrand-Coulon,2007, 

كِلزؼٞ حُٞهلض ر٘لٌَ  ،ى كؼَ ح٧ّ حُٔ٘ٞٗلش ٝؿ٤لَ حُٞحٟللشٌٛح ح٢ُٔ٘ ٣ليع ٗظ٤ـش ٍىٝ      

 َّ ٣ظٜلَف  ًحد ٓلٖ أٓلٚ حُظل٢ ٫ ٠٣لٖٔ ؿخ٣ِٛظٜلخ ُلٔخ٣ظلٚ، ٛ٘لخ ٗلٜلْ ُٔلخرخثْ ٣زلغ ػٖ حُظو

ّٕ حُطللَ ػ٘لي  ٬ُٗظزخٌُٖٙٝ ح٢ُ٘ء ح٧ًؼَ ُلظخ  .ح٫ٗلٜخٍٝػيّ طٞحُٕ ػ٘ي  رخٍطزخىحُطلَ  ٛٞ أ

 حٓظٌ٘لخفٚ ٣ولخف ٓلٖ ٓلخٍهلش أٓلٚ ٓلٖ أؿلَ ًٔخ أّٗ ، طٜيثظٚػٞىس ح٧ّ ٣ٜزق ٖٓ حُٜؼذ ؿيح 

ِٕٞ ا٠ُ . حُٔل٢٤ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ّٛ  .ح٫ٓظو٤ُ٬شٝرخُظخ٢ُ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٫ ٣ظٞ

((Brazelton T.B.,1978,pp. 13-17 

 ٓـٔٞػش ٍحرؼش : Marie Main أٟخكض    

 désorienté ou ّٛؾةةةةةٗجٌغ١ةةةةةٍ أٚ ّةةةةةٕظُ جٌغ١ةةةةةٍ  طؼٍةّةةةةكجٌجٌّؿّٛػةةةةةس و ; -4-خ

désorganisé:  

 . ًِْٜٓٞ ٌْٜٛأٖٓٓ  ك٢ ح٫هظَحدٓظ٘خٓوش  آظَحطـ٤شُي٣ْٜ  ١ْ٤ُلخٍ ح٣ٌُِٖ ح٧ْٛ       

 ٓٚ ٢ً أٝ هي ٣ي٣َ ٍأ ،ٓغ ٗظَ ػخرض حُطل٫َ ٣ظلَى  ، ّ. ػ٘يٓخ طؼٞى ح٫٧ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٚ

 ْ ػ٘لليٜلل٣ٌٛ٘للخىٕٝ أٓ ٍ. ٛللئ٫ء ح١٧لللخَٓلل٢ ر٘لٔللٚ ػِلل٠ ح٨ٍٝ٧ّ ػللْ ٣ُلل ظـلل٣ٚ أ٫ٝ ٣َحٛللخ  

كل٢ ُلي٣ْٜ ٛلؼٞرش  ٛلْ ٍٟلغ ٓلخ٣ٖ ٔلخ١ٍ. رخُ٘ٔلزش ُٖٝ ٣زوٕٞ ٛخٓظ٤ٖ ػ٘يٓخ طؤط٤ ،ٓـخىٍطٜٖ

 ٛلل٢ كل٢ ٗللْ حُٞهللض ٜٓليٍ ُِطٔؤ٤ٗ٘لش  ٝ ٜٓلليٍ ّ أٞ ُظٞك٤لن رل٤ٖ حُٔ٘للخػَ حُٔظ٘خه٠لش  ٗللح

 .ك٢ حُٔؼخِٓش ُ٪ٓخءسأ١لخٍ طؼَٟٞح  حُـخُذك٢  ٝ ْٛ . ُِوٞف

 , 2007 , pp.9 -10) ( Reveyrand-Coulon 

ّٕ ٤َٗ ك٢ ػيّ أُوي            ، ٤شلٔخٓحُ رؼيّ  ظ٤ِٔحُِٔٞى حُٞحُي١ ح١ٌُ ٣ س ىٍحٓخص أ

 حُٔظـ٘ذ  ظؼِنّح٣َُطز٢ رِٔٞى  ح٫ٗ٘ـخٍ رخٌُحصٝ   ػيّ حُظ٘خٓن أٝ أٝ حُظطلَ، أٝ حَُكٞ

ح١ٌُ ٣ـؼَ ٖٓ ٌٛح ح٧ه٤َ ٣ظوٌ ًِٓٞخ ىكخػ٤لخ ٣لل١ٞ حهلظ٫٬ ٝحٟللخ ّ ُيٟ ح٤َُٟغ ٝ حُٔوخٝ

٤ٔلش كل٢ ٛرؤ طل٠ل٠ٝٓلش خظـ٘ز٤لش  ٝ ٫ حُٔوح٫ٓظَحطـ٤خص حُ ٫ُي .  ٝ ٓغ ًك٢ ح٫ٗظزخٙ ٝ حُظؼز٤َ

ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ كل٢ حَُٟلخػش ٛل٢ حُظل٢ طظٜلَ  ظؼِنّحُ. كخٓظَحطـ٤خص ػِْ حُ٘لْ حُؼ٤خى١ ٤َُِٟغ
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كلل٢ حُطلُٞللش  ٝ ،طُٞٞؿ٤ش كلل٢ َٓكِللش ٓللخ هزللَ حُيٍحٓللشػخٓللَ هطللَ ٫ٟللطَحرخص رٔلل٤ٌٞرخ خٜللأّٗ 

ؿ٤للَ ٓلل٘ظْ ؿ٤للَ حُٔٞؿللٚ ُلليٟ  ظؼِلّلنحُٓئٗللَحص ٓللِٞى رلل٤ٖ  ٝ ٓللٖ  .حُٞٓللط٠ ٝ حَُٔحٛوللش

 : ح٤َُٟغ

ٓظزلٞع  ظؼِلّنحُؿ٣َلذ ٓلٖ . ٓؼلَ ٓلِٞى ِٞى حُٔظ٘لخهٞٔلػَٝ ٓوطؼ٢  ٧ٗٔخ١ ٖٓ حُ -1

 .حًٌٍُِٛٞٓٞخص  أٝ يظزِّ حُ ،كـؤس رخُظـ٘ذ

، ٓؼللَ طـ٘للذ ٓللغ رلللغ هلل١ٞ ػللٖ ح٫طٜللخٍ حُؼللَٝ حُٔللظ٬ُّ ُٔللًِٞخص ٓظ٘خه٠للش  -2

 حُـ٠ذ . أٝح٫ٓظـخػش 

ػِل٠ ٓلز٤َ .َحػ٘لش ٝ ؿ٤لَ حٌُٔظِٔلش ٝ حُٔظٞهللش، حُحُظؼز٤َحص ٝ حُلًَخص ؿ٤َ حُٔٞؿٜلش -3

طٌلٕٞ  ٕأَٓكٞهلش رلًَلخص رؼ٤ليس ػلٖ ح٧ّ ػلٞٝ  ٬ُٓظـخػشطؼز٤َحص ٓل١َش  : حُٔؼخٍ

 . ٓٞؿٜش ٗلٞ ح٧ّ

ٝ حُلًَللخص حُٔئهظللش طٞه٤ظللخ هخ١جللخ  ٝ حُٟٞللؼ٤خص ٔط٤للش ٝ حُلًَللخص ؿ٤للَ حُٔظٌخكجللش حُ٘ -4

 .حٟقحُظؼؼَ  ىٕٝ ٓزذ ٝ : ٓؼَ .حُ٘خًس

 .ٌٕٓٞ، ٝ طزخ١ئ حُلًَخص ٝ حُظؼز٤َحص، طـٔي -5

 .ٓ٘ل٤٘ش  ٝ طؼز٤َحص حُٞؿٚ حُوخثق أًظخفخَٗس ُِوٞف طـخٙ حُٞحُي : ٓؼَ زٓئَٗحص ٓ -6

 طؼز٤َحص رٜخ ه٢ِ  أٝ، ٝ ح٫ٍطزخى  ٓؼَ حُظـٞحٍ حُٕٔ٘ٞ أىُش ٓزخَٗس ٖٓ حُل٠ٟٞ -7

 طـ٤َحص ٓظؼيىس ٝ ٣َٓؼش ك٢ حُؼٞح١ق . أٝ أٝٛخّٝ 

ش رخُٞحُلي٣ٖ ط٘زئٗلخ ظؼِوّلحُؼٞحٓلَ حُٔ ٛ٘لخى رؼلٞ ّٕ أ  Van Ijzendoorn (1995)ٖ رل٤ّ        

 أٝ كويحٕ  ،ٓؼَ ح٫ٟطَحرخص حُز٤ٌٔٞرخطُٞٞؿ٤ش ُيٟ حُٞحُي٣ٖ.رخٗؼيحّ ح٫ٗظظخّ ُيٟ ح٤َُٟغ 

  ٛيٓخص ُيٟ حُٞحُي٣ٖ .  أٝ ُْ ٣لَ رؼيٝ كيحى 

(Lyons-Ruth K. et Spielman  E.2004, p.321) 

ّٕ  Main et Cassidyٝ هللي ٝؿللي ًللَ ٓللٖ       ؿ٤للَ حُٔ٘للظظْ كلل٢ َٓكِللش حُطلُٞللش  ظؼِلّلنحُأ

 أٗٞحع :  3حُٜـَٟ ٣ظٔخ٣ِ ا٠ُ 

-contrôlant)حُٜٔلللظْ   –ٝ حُٔٔللل٤طَ ،  contrôlant-punitif ) ("حُٔٔللل٤طَ . حُٔؼخهلللذ

attentionné)  ،ٖٓؿ٤َ ح٥ ٝ( ( insécurisant-autre  . 
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٣ٔللظؼِٕٔٞ ٓللًِٞخص ٓؼخى٣للش ٝ طٞؿ٤ٜ٤للش  "حُٔؼخهللذ -ٓللٖ حُٜلل٘ق " حُٔٔلل٤طَ  كخ١٧لللخٍ       

حُٔلللَحص حُؼللليٝحٕ ٝ حُلللَكٞ ٝ كللل٢ رؼلللٞ   ح٩كلللَحؽ، ح٫ً٩ٍطـلللخٙ ٓؼطللل٢ حَُػخ٣لللش ٓؼلللَ : 

للخ. حُـٔللي١ ّٓ ٣ظٜللَٕٝ ٓلللل٣ِٖ  حُٜٔللظْ " –" حُٔٔلل٤طَ  ؿ٤للَ حُٔ٘للظظْ  ٢ٔح١٧لللخٍ  ٓللٖ حُلل٘ أ

 ، ٓظوِولل٤ٖ ٝ ٓظؼللخ٤ٖٗٝ . كلل٢ كلل٤ٖ حُٜلل٘ق ؿ٤للَكٔخ٣للش حُٞحُللي ٝ رٔللؼخىس ًز٤للَس ػللٖ ُِزلللغ 

. ٝ ُل٤ْ حُٔ٘لظظْ ظؼِلّنحُٗٔل٢ ٓلٖ  أ١حُل٣ٌٖ ٫ ٣ظٜلَٕٝ  أ١للخ٣٫لل١ٞ " ح٥ٓلٖ  حُٔ٘ظظْ "ؿ٤َ

  ظَٜٕٝ حٌُؼ٤َ ٖٓ حًُِٔٞخص ؿ٤َ حُٔٞؿٜش .ٝ ٣ٓظ٘خٓوش  آظَحطـ٤ش أ١ُي٣ْٜ 

( Moisan C., 2011,p.39) 

لَ ًلَ ٓلٖ ) كلي٣ؼخ         ّٔ ّٕ   Spangler and Grossman (1993 ك ؿ٤لَ  ظؼِلّنحُ أٗٔلخ١ أ

 حٌُٞر٤٘لنٓلٖ  ٗٔل٢  ٝ  خٓلزش.ؿ٤لَ ٓ٘ طؼِنّحٓظَحطـ٤خص ٢ٛ حُٔ٘ظظٔش  َؿ٤ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ٝ  شح٥ٓ٘

حُظللل٢ ط٘زلللئ رٔٔلللظ٣ٞخص َٓطلؼلللش ٓلللٖ ٗ٘لللخ١  ُِٔلللِٞى حُز٤ُٞلللٞؿ٢ أٝ حٓلللظَحطـ٤خص حُٔٞحؿٜلللش 

  .س حُ٘ل٤ٔش ٟٝؼ٤خص حُ٘يّ  أػ٘خء١َ ظحٌٍُٞطٍِٝ حٌُ

(Spangler G. and Grossman K., 1996 , p.129) 

 .ظؼِنّحُُيٟ حُطلَ كٔذ أٗٔخ١  ظؼِنّحُٝ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٔؼَ ِٓٞى  

 ظؼِنّحُُيٟ ح١٧لخٍ كٔذ أٗٔخ١  ظؼِنّحُِٓٞى ;  2جٌؿىٚي ٌلُ 

 ج٢ِٓ طؼٍكّجٌ
60-70 

% 

حٓظٌ٘خف حُز٤جش أػ٘خء طٞحؿي ح٧ّ ، ح٫ِٗػخؽ حُ٘ي٣ي ػ٘ي ٓـخىٍس ح٧ّ ، 

٫ٍط٤خف ٝ حُظل٤ش حُيحكجش ػ٘ي ػٞىس ح٧ّ ، حُٔؼ٢ ا٠ُ ح٫هظَحد حُزي٢ٗ ٖٓ ح٧ّ ح

 ػ٘ي ػٞىطٜخ ٝ ػ٬ٓخص ح٫ٍط٤خف .

غ١ٍ  طؼٍكّجٌ

 ج٢ِٓ جٌطؿٕرٟ

15-

20% 

طـخَٛ ح٧ّ ػ٘ي ٝؿٞىٛخ رخُلـَس ،٤ٟن أٝ حٓظ٤خء ه٤َِ ػ٘ي ٓـخىٍس ح٧ّ 

 حُلـَس ، ح٫رظؼخى ح٢ُ٘٘ ػٖ ح٧ّ ػ٘ي ػٞىطٜخ .

غ١ٍ  طؼٍكّجٌ

 ج٢ِٓ جٌّمحَٚ

10-15 

% 

حٓظٌ٘خف ه٤َِ ُِز٤جش أػ٘خء طٞحؿي ح٧ّ ك٢ حُلـَس ، حُزوخء رخُوَد ٖٓ ح٧ّ ، 

ٓـخىٍس ح٧ّ ُِلـَس ، ط٘خهٞ أٝ ؿ٠ذ ٝ حِٗػخؽ أٝ حٓظ٤خء ر٢٤ٔ ؿيح ػ٘ي 

 ٓوخٝٓش ح٫طٜخٍ حُزي٢ٗ رخ٧ّ ػ٘ي ػٞىطٜخ ا٠ُ حُلـَس .

غ١ٍ  طؼٍكّجٌ

ج٢ِٓ جٌّفىه 

أٚ غ١ٍ 

 جٌّٛؾٗ

5-10 

% 

رخ٩هيحّ أٝ ح٩كـخّ ػٖ ح٧ّ أػ٘خء طٞحؿيٛخ ك٢ حُلـَس ،  ظؼِنّؿٔٞٝ ك٤ٔخ ٣

٣ظَٜ ؿخُز٤ش ح١٧لخٍ حِٗػخؽ حٓظ٤خء ػ٘ي طَى ح٧ّ ُِلـَس ، رؼي ػٞىس ح٧ّ 

ا٠ُ حُلـَس طٜيٍ ػْٜ٘ أكؼخٍ َٓطزٌش أٝ ٓظ٘خرٚ ٓغ ِٓٞى حُظؤٍؿق ر٤ٖ 

 ح٩هيحّ ٝ ح٩كـخّ ك٢ حُ٘ٔخًؽ حُل٤ٞح٤ٗش .

 (Perry D.B,2001,p.6) 

 



 ٔظ٠ٍس جٌطؼٍكّ; جٌػحٟٔجٌفًٛ 
 

64 
 

 ٌىٜ جٌٍجٖى ;  طؼٍكّجٌ أّٔح٠-6-4-3

ّٕ أٗٔخ١       هي حٓظٞكض ٖٓ ه٬ٍ ٟٝلؼ٤ش طـ٣َز٤لش ُو٤لخّ  ظؼِنّحُٓؼِٔخ ٝؿيٗخ  ُيٟ ح١٧لخٍ أ

ّٕ ، " حُٟٞللؼ٤ش حُـ٣َزللش "  ظؼِلّلنحُ  Main, Kaplan etكبّٗ٘للخ ٗـللي ًللٌُي ػ٘للي حَُحٗللي أ

Cassidy (1985)  ٛلٔٔٞحl‟Adult Attachment Interview (AAI)  ٛلٞ ٓوخرِلش ٝ .

ٜٗللق ٓٞؿٜللش طلليّٝ  ٗلللٞ ٓللخػش.  أ٣للٖ ٣طِللذ ٓللٖ ح٧ٗللوخٙ  إٔ ٣ٜلللٞح ٝ ٣و٤ٔللٞح ػ٬هللخص 

 حُظـخٍد ػ٠ِ ٗٔٞٙ  ٌٛٙٝ ح٫ٗلٜخٍ  ٝ أػَ  ظؼِنّحُ، كويحٕ ٍٛٞس ك٢ حُطلُٞش ظؼِنّحُ

ٝ ٗوٜلل٤ظٚ .  ٝ ٣وظللَف ػِلل٤ْٜ ًًللَ هٔللْ ٛلللخص ُ٘ؼللض حُؼ٬هللش ٓللغ ًلل٬ ٓللٖ حُٞحُللي٣ٖ كلل٢ 

حُٔولخر٬ص ، ٗٔلظيٍ  ٛلٌٜٙخ ر٣ًٌَخص ٝ أكيحع ٤ِٔٓس كل٢ ك٤لخطْٜ. ػ٘لي طل٤ِلَ حُطلُٞش، ػْ ٍرط

 ػ٘ي حَُحٗي : ظؼِنّػ٠ِ أٍرغ ط٤ٜ٘لخص ُِ

 ;Le modèle autonome (autonomus-secure)جٌّٕٛيؼ جٌّٓطمً ج٢ِٓ -أ

٣ٌلٕٞ ُلٚ ٣ًًَلخص ٓلِٜش ػلٖ ػ٬هخطلٚ ح٧ُٝل٠ . ٝ  ٣ٔلَٜ ػ٤ِلٚ  « F »٠ٔٔ٣ ًٌُي ح٢ُٔ٘       

٣ِـللؤ اُلل٠ ًللَ ٣ًًَللخص حُطلُٞللش رٔللخ كلل٢ ًُللي   .ٝحهؼلل٢، هطخرللٚ ٓظ٘خٓللن ٝ طؼِلّلنحُو٤للخّ رؼ٬هللش 

حٛظٔخٓخ. ُي٣ٚ ط٘خٓن ك٢  ٤ٜخ، ٝ ٣ُٞظؼِنّ. ٝ ُٚ ٗظَس ٟٓٞٞػ٤ش ػٖ ػ٬هخطٚ ُُِِٔز٤شح٣ًٌَُخص ح

ّٔ  ،ح٧كٌخٍ  رٜخ . ٣لظلعش ٝ ح٣ًٌَُخص حُوخٛش حُظ٢ ٝ هطخرٚ  ٣ؼٌْ طٞحكوخ ر٤ٖ حُظٔؼ٬٤ص حُٔؼٔ

( Ramu C.,2004, p .16) 

، ُلٚ ٓ٘ظلٍٞ ٓلٌلَ خػ٢ِ،، كلٞحٍٙ طللظؼِنّح٣ٌُٕٞ ٓظ٘خٓن ٝ ٓظؼخٕٝ أػ٘خء ٓ٘خه٘ش ٓٞح٤ٟغ      

 ٓلٖ حَُحٗلي٣ٖ .رخُٔخثش  55-45ِٓز٢ .  ٝ ٣ٔؼَ ٌٛح ح٢ُٔ٘   أٝػٖ حُٔخ٢ٟ ٓٞحء ًخٕ ح٣ـخر٢ 

(Curtis H.,2009 , p. 7)  

 :    détaché (dissmisive) جٌّٕٛيؼ جٌّٕفًٛ جٌٍجفٝ  -د

َ، حؿظَحكلٚ ٓلٖ ، ٣زليٝ  ًؤٗلّٚ ٓٔلظوخ١ل٤خ رخُ٘ٔزش ُِظـخٍد حُؼ٬ثو٤لشٓ٘لَٜ ػؿ٤َ ٜٓظْ ٝ       

حُلٌللَس حُؼخٓللش حُظلل٢  .رخُظ٘خٓللن ٓللغ ٝؿللٞى ُللزؼٞ حُظ٘خه٠للخصِ ، هطخرللٚ  ٣ظ٤ٔلّل٣ًًَخطللٚ ٓللليٝى

رؼلي  ٔؼ٬. كٜخ ٓؼْٜٜخ طَطٌِ ػ٠ِ حُظـخٍد حُظ٢ ػخ٣ّ٘ٗ أ٣ؤهٌٛخ ػٖ حُؼ٬هش ٓغ ٝحُي٣ٚ ٫ ٣ظَٜ 

ػ٘لخء أٝ حُلَكٞ أِٞكليس ُٓلَحٍح ٓؼخ٣٘لظٚ ٣ٔلَى كو٤ولش  ، ٣ـخر٤لش ػلٖ ٝحُي٣لٚاٍٛٞس  ٣ؼط٢ٕ أ
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 ظؼِلّلنًلَ ٓلخ ٣ ٣ولّٞ رظل٣ٞللَ حٛظٔخٓلٚ ػلٖكل٢ ح٧ُللْ حُ٘لخطؾ ػلٖ ًُلي، ٝ ٧ؿلَ حُلظلٌْ  .حُطلُٞلش

ّٕ  ٓؼ٬ :  . ظؼِنّخُر ٕ طلًٌَ ُل٢ ٓؼلخٍ أُٚ ٛؼٞرش ك٢ ح٩ؿخرش ػٖ أٓلجِش ٓؼلَ : ٛلَ ٣ٌٔلٖ ٗـي أ

، ٝ حَُٔحكلَ ٣ًًَلخص حُطلُٞلش حٓظل٠لخٍػلخىس ؿ٤لَ هلخىٍ ػِل٠  ٞٝ ًًَٟ ػٖ حُل٘خٕ ؟   كٜلأ

 (Ramu C.,2004, p .16 ) ح٤ُِٔجش رخ٠ٓ٧ طؤغ ٝ طٌزض .

ك٤ـؼلَ ٓلٖ  ، رؼليّ طلًٌَ حُطلُٞلش ُلذخ٣طٝ  ػلٖ حٛظٔخٓخطلٚ ، رؼ٤لي ظؼِنّخُر ظؼِنٌَّ ٓخ ٣ك        

 ّـك٤غ  ، ىٕٝ ىػْ ٖٓ حُظلخ٤َٛ حُطلُٞش ٓؼخ٤ُش  ٌٛح حُل٢ٔ٘  . ػٖ ٓؼخ٤ٜٗخ ٝ طلَٜ ٚػٞح١ل ْطِ

  (Curtis H.,2009 , p.11) حُٔـظٔغ حُؼخّ . ٖٓ  رخُٔخثش  35 ا٠ُ 20ٓويٍ د 

   ;Le modèle préoccupé (preoccuped) جٌّٕٛيؼ جٌمٍك جٌّكطحٌ -ؼ 

 ، هطخرٚ ؿ٤َ ٓظ٘خٓن ػيّ حٓظو٤ُ٬ش ػخ١ل٤ش حُلَى٣ظَٜ  « E »٠ٔٔ٣ ًٌُي حُ٘ٞع       

ِ رٌلْ . هطخرلٚ ٤ٔٓلّظؼِنُّ٘ظخٓٚ ُِ ٓل١َظ٢٤٘٘ ٣وّٞ ر  .ؿ٤َ ٗخٟؾ  ٝ ًُي ػٖ ٣َ١ن طٌرٌرٚٝ 

 هطخرلٚ ٕ ٣ٌلٕٞأ، ٣ٔ٘ؼٚ ٖٓ خىس ٗوٚ ك٢ حُويٍس َُِؿٞع ٍُِٞحء. ػ٘يٙ ػٓل١َ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص

.  كلل٢ رؼللٞ ظللٞحُٕحُٝ  شٟٔٞللٞػ٤. ك٤لظوللَ هطخرللٚ ُِٞحُي٣للٚػ٬هظللٚ رٝ ػللٖ   ٚٓلٜٞٓللخ ػللٖ ًحطلل

ثٔللخ ٗلٔللْٜ ىحأح٧ٗللوخٙ ُللْ ٣ظوِٜللٞح رؼللي ٓللٖ ػ٬هللخص ١لللُٞظْٜ  ٝ ٣ـلليٕٝ  ّٕ أ ٗـللي حُلللخ٫ص

  ٕ ٣ٌٞٗٞح ٓٔظو٤ِٖ ٝ ٣لٌَٕٝ رٌحطْٜ .أ. ٝ ٣ٜؼذ ػ٤ِْٜ طلض ٤ٓطَس ٍؿزخص ٝحُي٣ْٜ

( Ramu C.,2004, pp .16-17) 

 ،  ْػ٠ِ حكظٞحء حُـ٠ذ ح١ٌُ ٫ ٣ِحٍ ٓٞؿٞى طـخٙ ٝحُي٣ٜأٛلخد ٌٛح ح٢ُٔ٘ ويٍ ٫٣        

 ٗ٘لـخٍحهِل٢ ٝ  ٝ ٣ظٜلَ ُلي٣ْٜ  ٝ ٌٛح ك٢ ؿٞ ٖٓ حُظ٘خهٞ ح١ٌُ ٣يٍ ػ٠ِ ح٫ػظٔلخى حُؼلخ١ل٢ .

ٓوليٍ د  ٌٛح ح٢ُٔ٘  ،ؿ٤َ ٓو٘غ ْط٘خهٞ ،طل٤ِِٜ، ، ؿ٠ذؿٔٞٝ، شِٓز٤ ، رظلخ٤َٛ حُٔخ٢ٟ

  .ٖٓ ٓـٔٞع حُٔـظٔغ رخُٔخثش  10-15

(Curtis H.,Op.cit , p.11)  

   :    désorganisé (unresolved-disorganized)جٌّٕٛيؼ غ١ٍ جٌّٕطظُ -و

 ٤ٔ٣ِّ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُِٖ ػخٗٞح ٖٓ ٛيٓخص ٝ آخءس ٓؼخِٓش   « U »٣َِٓ ُٚ رلَف       

 (Ramu C.,2004, p .16-17 ). ٝ كيحى ؿ٤َ ٓلٍِٞ



 ٔظ٠ٍس جٌطؼٍكّ; جٌػحٟٔجٌفًٛ 
 

66 
 

خع ٗٞع ٓلٖ ٛئ٫ء ح٧ٗوخٙ ُْ ٣ِٜٞح ا٠ُ ر٘خء ٢ً٘ٛ ٣ٔٔق ُْٜ رخٓظَؿ آهَٝ رٜٔطِق      

 .ح٧كيحع ٙ حُزؼي حُؼخ١ل٢ ٗلٞ ٌٛ

   ظؼِنّحُٓٞح٤ٟغ  ك٢ٝ حُظل٤ٌَ ح٣ًٌَُخص  ك٢ ٟز٢  رخ٩هلخم ك٤غ ٣ظ٤ِٔ هطخرْٜ        

 .ٖٓ حُٔـظٔغ رخُٔخثش  20- 15 د ٓويٌٍٛح ح٢ُٔ٘  .ٝ حُٜيٓخصأ

 (Curtis H.,2009 ,p.11)  

. ٜٓ٘للخ ح٧ٗٔللخ١ حُٔوللخ٤٣ْٝ ٖ ح٫ٓللظز٤خٗخص ػللٗخطـللش  ظؼِلّلنُِ خٗٔخ١للحٓللظوَؽ رؼللٞ حُؼِٔللخء أ     

 Adult Attachmentَُِحٗلي٣ٖ  ظؼِلّنحُُٔو٤لخّ  Hazan et Shaver حُ٘خطـش ٓلٖ طٜل٤ْٔ 

Questionnaire  ّ٤ًِٞٔخصُِكوَحص . ٝ ٢ٛ ٝٛق ٓوظَٜ  3 ٌَٓ٘ ٖٓٝ ٛٞ ٓو٤خ  

. ُـَح٤ٓلش ٝ حُز٤٘٘وٜل٤شػ٬هلخطْٜ ححُظل٢ ٣ليٍى رٜلخ حَُحٗلي٣ٖ  ش رخُط٣َولشظؼِوّلحُٔ ٝ ح٧كخ٤ْٓ

٢ٔ٘ حُللطولل٤ْ   Hazan et Shaverحُٔٔللظوَؿش ٓللٖ ٣َ١وللش  ظؼِلّلنحُ أٗٔللخ١، هللَٟأرٜلل٤ـش 

 ٝ ٣ؼَكٕٞ ح٧ٗٔخ١ حُؼ٬ع ًخُظخ٢ُ : حُلخ٢ُ  ؼ٬ثو٢ حُٔخثي حُ

٘ٔطلل٤ٖ ٣ِٜلللٕٞ ػ٬هللظْٜ حُؼخ١ل٤للش ًٔللؼ٤يس ٝ ٝى٣للش رللخُ٘ظَ ُ أٗللوخٙ: ٛللْ  جٌةة١ّٕ ج٢ِةةٓ-أ

ٕ ٣ٌٞٗللٞح أ١ ٛللؼٞرش أ. ُلل٤ْ ُٜللْ ٣ـخر٤للش ػللٖ ًٝحطٜللْا. ٝ ُٜللْ ٛللٍٞس ظؼِلّلنحُٓللٖ  ح٧هلل٤٣َٖٝ

 ٕ ٣ؼوٞح ك٢ ٣ٌَْٜٗ .أٝ  ،ك٤ٔ٤ٖٔ

يٕٝ ُِؼوللش كلل٢ ٝ ٣لظولل، ٗللوخٙ ٣ؼزللَٕٝ ػللٖ طزخػللي ػللخ١ل٢أ: ٛللْ  جٌّطؿٕةةد طؼٍةّةكجٌّٔةة١ -خ

هل٣َٖ . ٝ ٣ل٠لِٕٞ ٚ ٤ُْ ُي٣ْٜ كخؿش ٦ُّٗ أٝ ٣ئًيٕٝ  ،ٌحط٢حُ خءٖٓ ح٫ًظلي٣ْٜ ٗٞع . ُح٣َُ٘ي

. ٝ ٫ ٣ل٠لِٕٞ حُؼ٬هلخص هل١ٖ٣َل٢ . ٫ ٣ٔلظط٤ؼٕٞ حُظولخٍد ٓلغ ح٥ح٫ػظٔخى حُؼخ ٖٓحَُٜٝد 

 .حُل٤ٔ٤ٔش

ٓللٖ ح٫ٓللظـخػش ٝ حُظ٘للخهٞ  أكخٓلل٤ْٗللوخٙ ٣ؼزللَٕٝ ػللٖ أ:  ٛللْ جٌةة١ّٕ جٌمٍةةك جٌّطٕةةحلٝ -ؼ

ُلي٣ْٜ ٗلْٜٔ  ٝ أ. ٝ ٣ٌٕ٘ٞ ك٢ هَ. ُي٣ْٜ كخؿش ًزَٟ ٬ُُظٜخم رخ٥رخُ٘ٔزش ُؼ٬هظْٜ حُؼخ١ل٤ش

، طلئى١ رٜلْ ؿ٤َ ٓؼوُٞلش، ١ِزخطْٜ حُؼخ١ل٤ش  ، ؿ٤َ ٓل٤ٜٖٓٞ ٝ ؿ٤َ ٓلزٞر٤ٖٓظي٢ٗ ًحط٢طوي٣َ 

  ٝ ُِظٞطَ طـخٙ حُؼ٬هش .أ  ُ٪كزخ١

ّٕ  َٟرللُٞز٢ حُظلل٢ طلل شٗظ٣َلل هلل٬ٍ ٓللٖ طؤلل٤ٔخ آهللَ   Bartholomewحٓللظٞك٠        ُلللَى ح أ

 أػطل٠. ٝ رٌُي حُطلُٞش أػ٘خءوخٛخ ه٣َٖ كٔذ حَُػخ٣ش حُظ٢ ط٢ٔ٘٣ِ ٍٛٞس ػٖ ًحطٚ  ٝ ػٖ ح٥
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، ٛللٌحٕ ح٥هلل٣َٖػ٘للي حَُحٗللي رخػظزللخٍ رؼللي٣ٖ : ٗٔللًٞؽ حُللٌحص ٝ ٗٔللًٞؽ  ظؼِلّلنحُ٘ٔللًٞؽ ُٓلٜللّٞ 

 4ػِلل٠ طٜلل٤٘ق ٣للل١ٞ   ٝ رظـٔلل٤ؼْٜ طلٜللَ  .ُزخٕخٝ ٓللإٔ ٣ٌٞٗللخ ٓٞؿزللخٕ أ حُزؼلليحٕ ٣ولليٍ

حُلل١ٌ ٣ٔللٔق رظو٤لل٤ْ حُؼ٬هللخص ٓللغ    le Peer Attachment Interview ٣ٔلل٠ٔ  ٛلل٘خفأ

 حُٔوَر٤ٖ أٝ ػ٬هخص حُلذ: ح٧ٛيهخء

: حُلللَى ٣٘للخٍى رٔللُٜٞش كلل٢ حُؼ٬هللش ٝ ٣ؼللن كلل٢ ٗلل٣ٌَٚ ) ٗٔللًٞؽ ج٢ِةةٓ جٌٛةةٕف جلأٚي  ٘ةةٛ -أ

 ح٣ـخر٢ ( ح٥ه٣َٖحٌُحص ٝ 

ٝ ٣ل٠للَ ح٫كظلللخظ  ،هلل٣َٖ ٚ ٫ ٣لظللخؽ ٦ُ: حُلللَى ٣ؼظزللَ أٗلّل ّٕفٛةةًجٌػةةحٟٔ ٘ةةٛ جٌجٌٛةةٕف  -د

   (ِٓز٢ ح٥ه٣َٖرخٓظو٤ُ٬ظٚ ) ًٗٔٞؽ حٌُحص ح٣ـخر٢ ، ًٗٔٞؽ 

ٚ ٫ ٣ٔلظلن ٌُلٖ ٠٣لٖ أٗلّ ،حُللَى ٣زللغ ػلٖ حُؼ٬هلخص حُو٣َزلش:  جٌمٍةكجٌٕٛف جٌػحٌع ٘ٛ -ؽ 

 ٣ـخر٢ (ا ه٣ٖ٣َٖ )ًٗٔٞؽ حٌُحص ِٓز٢ ٝ ًٗٔٞؽ ح٥هَكذ ح٥

ٕ أٚ ٫ ٣ٌٔلٖ : حُلَى ُٚ ٍٛٞس ٤ٓجش ػٖ ًحطٚ ٝ ٠٣ٖ أٗلّ craintifجٌهحتف جٌٕٛف جٌٍجذغ -ى 

ٝ حُـليٍٝ أىٗلخٙ   . ( ٓلِز٢ ح٥هل٣َٖهل٣َٖ ًَحك٠ل٤ٖ ُلٚ ) ٗٔلًٞؽ حُلٌحص ٝ ٣للذ ، ٣ٝلَٟ ح٥

 ٣َ٘ف ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ.

٣ٔللخػي ٝ ،ز٘لل٢ ٓلًِٞخص ر٘لخءس ٣ح٥ٓلٖ ٣ؼلُِ ٓللٖ حُ٘لؼٍٞ رخَُحكلش ٝ  ظؼِلّلنحُكل٢ حُوظلخّ ، ٗٔل٢ 

  س حُ٘ل٤ٔش .ػٞح١لٚ ٬ٌ٘ٓ رٌُي ػخَٓ ٬ٛرش ٗل٤ٔش طـخٙ حُ٘يّ ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ 

( Ramu C.,2004, p .18) 

 ; طؼٍكّجٌّٔٛ  -7

ٌّز  :  تعلقّاللنمو  مراحل بٌن أربع  ( :2:7 بولبً ) م

 :   ، جلاْطؿحذحش جٌّٖٗٛس ) جٌٍّقٍس غ١ٍ جلاؾطّحػ١س (طؼٍكّجٌٍِقٍس ِح لرً -أ

ط٤للش ٓللٖ ًخث٘للخص آحَُٟلل٤غ حُظٞؿللٚ ٗلللٞ ٓؼ٤للَحص ٣ل٠للَ أٓللزٞع ،   12أٝ  8ٓللٖ حُلل٫ٞىس كظلل٠ 

 (Gallien E.,2006, pp.17-18)ٍُِٜٞس .ٝ ٣ٔظـ٤ذ ٨ُٗوخٙ ىٕٝ ط٤٤ِٔ  .ر٣َ٘ش 

ًٔللخ ٣ٔللظط٤غ حُطلللَ كلل٢ ٛللٌٙ حَُٔكِللش إٔ ٤ٔ٣لّلِ ٛللٞص ح٧ّ ٝ ٍحثلظٜللخ ا٫ّ أٗلّلٚ ٫ ٣ظٜللَ     

ػ٘ي طًَٚ ػ٘ي ٗوٚ ؿ٣َلذ ٝ ٫ ٣ظٜلَ ٍىٝى كؼلَ ٓلِز٤ش طـخٛلٚ. طل٬٤٠ ٨ُّ ،كٜٞ ٫ ٣ٔخٗغ 

 (55-54، ٙ  2001)ػزي حَُكٔخٕ ّ.ّ .، 
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 (  :  ) جٌٍّقٍس لرً جلاؾطّحػ١س طؼٍكّجٌٍِقٍس ضى٠ٛٓ -خ

 ٝ ػيس ٍٛٞ . أحُٔٞؿٜش ٗلٞ ٍٛٞس ٤ِٔٓس  ح٩ٗخٍحص . أَٜٗ  6أٓخر٤غ ا٠ُ  8ٖٓ   

(Ibid, pp.17-18) 

ٟغ       َّ حُؼلخ١ٞٗ ٌُلٖ ٣وزلَ حَُػخ٣لش ٓلٖ أ١ ٣ظؼِٕٔٞ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٓوليّ حَُػخ٣لش  ح٧ُٝل٢ ٝ  حُ

ّٕ  حكللي . كلل٢ ٛللٌٙ  ظؼِلّلنحُٝ طٜللزق حٓللظـخرخطْٜ حٗظوخث٤للش ٨ُٗللوخٙ حُٔللؤُٞك٤ٖ  ٝ ٣للَٟ رللُٞز٢ أ

حَُٔكِش حٓظـخرش أ٤ُٝش ٝظ٤لظٜلخ كٔخ٣لش حُٜلـ٤َ ٓلٖ حُوطلَ . ٝ ٛلٞ ٣ؼظولي  طٔخٗل٤خ ٓلغ كولخثن 

ّٕ حُطللَ ٣ٔلؼ٠ ٬ُُظٜلخم رلخ٧ّ ػ٘ليٓخ طٌلٕٞ ٓٞؿلٞىس ، ٝ ػ٘ليٓخ طٌلٕٞ  ػِْ ٓلِٞى حُل٤لٞحٕ أ

 (57، ٙ 2001)ػزي حَُكٔخٕ ّ.ّ .،  ٛ٘خى ٓٞحهق ٓو٤لش .

 :   جٌٛجٞف ، جٌٓؼٟ ٌٍطمحٌخ جٌفؼّحي ) جٌٍّقٍس جلاؾطّحػ١س ( طؼٍكّجٌٍِقٍس  -ؼ 

خُللللخظ ػِلل٠ . ٝ طظ٤ٔلّلِ رحُؼخُؼللش طزلليأ ػللخىس كلل٢ حُ٘للَٜ حُٔللخرغ  ٝ هللي طٔظللي ُِٔلل٘ش حُؼخ٤ٗللش أٝ      

حُطلَ ٣ظَٜ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُظ٤٤ٔلِ  . ح٩ٗخٍحصحُظوخٍد ٓغ ٍٛٞس ٤ِٔٓس رل٠َ حُظلَى ٝ ًٌُي  

 .ظٔغطٓـٔٞػش ٓؼخٍكٚ ٝ   ، ح٧كَحىك٢ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣ؼخُؾ رٜخ 

 ٖٓ حُلٌٍ .  ٌُؼ٤َحُـَرخء  رخٝ ٣ؼخَٓ  ، ػخ٣ٞٗش طؼِنّرؼٞ ح٧ٗوخٙ ًٍٜٞس ٣وظخٍ  

(Gallien E.,2006, pp.17-18) 

، ٓليى٣ٖ ٖٓ أؿَ ح٥ٓلٖ أٗوخٙ.ح٤َُٟغ ٣زلغ ػٖ ٝحكيس طؼِنّطل٤٠َ هخٙ ٍُٜٞس       

 ٖ ٗوٚ رخُظلي٣ي ٝ ٣ظَٜ هِن حُـ٣َذ ٝ ػيّ حُٔؼخىس ػ٘يٓخ ٣زظؼي ػحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝ حُلٔخ٣ش. 

ٟغ. رؼٞ ) هِن ح٫ٗلٜخٍ ( َّ ٣ظَٜٕٝ هِن حُـ٣َلذ ٝ هِلن ح٫ٗلٜلخٍ رلليس  ر٘لٌَ ٌٓؼلق  حُ

  .خطؼِوٌِّٗٞح  ْٜأّٗ  ه٣َٖ، ٝ ٍؿْ ًُي ك٤ؼظزَح٥ طٌَحٍ ٝ ٗيس ٖٓ أًؼَ

(McLeod S. , 2009,p.2) 

ٜٓلل٤َْٛ،  ٣للَٟ رللُٞز٢ أٗلّلٚ كلل٢ ٛللٌٙ حَُٔكِللش ٫ ٣زولل٠ ح١٧لللخٍ ػللخؿ٣ِٖ ػللٖ حُزللغ كلل٢      

، رَ ٣ٜزلٕٞ هخى٤٣ٍٖ ػِل٠ حُِكلق أٝ حُلزلٞ  ٓؼظٔي٣ٖ كو٢ ػ٠ِ حُزٌخء، ٝ ٓ٘ظظ١َ حُٔٔخػيس

 ٝ ٣ظزؼٕٞ ر٘٘خ١ ُحثي حُٞحُي ح١ٌُ أهٌ ٓز٤ِٚ ك٢ ح٫رظؼخى ػْٜ٘ .

 ( 221، ٙ  1998) ك٬ف كٔخٕ ٕ. ، 
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 :  ٍِقٍس ضٗى١ً جٌؼلالحش جٌّطرحوٌس ) ٍْٛن جٌّٗحٌوس (-و

 . ٣ظَٜ ُيٟ حُطلَ ططٍٞ ٣َٓغ ك٢ حُـٞحٗذ حُِـ٣ٞش غ ا٠ُ ٜٗخ٣ش حُطلُٞشحُؼخّ حُؼخُٖٓ       

 ، كظِىحى هيٍطٚ ػ٠ِ حُلٞحٍ ٝ حُٔ٘خكٔش  ٝ كْٜ حُؼٞحَٓ حُٔٔجُٞش ػٖ ك٠ٍٞ ٝ حُٔؼَك٤ش

 ، ٝ ػ٤ِٚ ٣ظ٘خهٚ ظٍٜٞ ػ٬ٓخص ح٫كظـخؽ ػ٘ي ح٫ٗلٜخٍ ػٖ ح٧ّ ٝ ؿ٤خد ح٧ّ

 ، ػٖ أٓزخد ٓـخىٍطٜخ حُلٞحٍ ٝ حُٔلخٟٝش ٓغ ح٧ٌّٓخٗٚ ، ٝ ٣لَ ) ًخُزٌخء ٝ حُظ٘زغ رٜخ (

طلَف ٝ طٟٞل٤لٜخ ُِ. كٌَ ٖٓ حُطلَ ٝ ح٧ّ ٣ٔظط٤غ ػَٝ ٍؿزخطٚ ٝ أٛيحكلٚ ٓٞػي هيٜٝٓخٝ 

  (61-60، ٙ  2001.) ػزي حَُكٔخٕ ّ. ّ. ، هَح٥

 ح٧ٛيحف حُٔٞؿٜش َُِحٗي  ػظزخٍح٤٫َ حٓظَحطـ٤خص حُظ٢ طؤهٌ رؼ٤ٖ طٌ٘ حُطلَ ٣ظؼِْ    

ٓللٔخٙ رللُٞز٢ أ ٓللخ  حٓؼوللي طلللخػ٬طللٍٞ ٝ ٣ ،هلل٥َ. ٝ ٣ٌظٔللذ كٜٔللخ ُ٘ٞح٣للخ ح٤َ ك٤لل٣ٚلللخٍٝ حُظللؤػٝ 

 .أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ َٗحًش ًحص أٛيحف ٜٓللش  (partenariat)َٗحًش 

(Gallien E.,2006, pp.17-18) 

 أٗلٍَٜٟل٤غ كل٢  Rudolph Schaffer and Peggy Emerson (1964) 60ىٍّ      

ٓللغ  ٣ئٓللْ ظؼِلّلنحُ ّٕ أز٤٘للض ٗظللخثؾ حُيٍحٓللش ك .ٗللَٜ ح٧ُٝلل٠ ) ىٍحٓللش ٤ُٞ١للش ( 18ٓوظِلللش ٓللٖ 

ؿِللذ أٝ ُلل٤ْ حُ٘للوٚ حُلل١ٌ ٣و٠لل٢  .هللش ٩ٗللخٍحص حَُٟلل٤غح٧ٗللوخٙ حُِلل٣ٌٖ حٓللظـخرٞح  ريّ 

 sensitiveح٫ٓلظـخرش حُلٔخٓلش   Schaffer and Emerson  . ٝ ٛلٌح ٓلخ ٓلٔخٙٚحُٞهض ٓؼل

responsiveness  .  ّٕ ٟلغحُؼي٣ي ٖٓ ٝ ٝؿيٝح أ َّ  ،ٗلَٜأ 10ٓظؼليى كل٢ ٓلٖ  طؼِلّنُلي٣ْٜ  حُ

 ،ٗلَٜ 18كل٢ كل٤ٖ  ٗـلي كل٢ ٓلٖ  .ٝ حُـ٤لَحٕ ، ح٧هٞس ، ح٧ؿيحىح٥رخء، ٨ُٜٓخص خطؼِو٣ّل١ٞ 

ٟلغُٜ٘ق ح٧ٓخ٤ٓش  ظؼِنّحٍُٛٞس  ح٧ّ طٜزق َّ ح٧د رخُ٘ٔلزش ٧ؿِلذ ٣ٌلٕٞ ٝ  حُٔيٍٝٓل٤ٖ حُ

 ٌُٖ ٖٓ ٣ِؼذ ، ٤َِٟغُٝ ٣ـ٤َ أ٤ُْ ٖٓ ٣ـ١ٌ  ظؼِنّحُكٔخ ٣ئْٓ ُؼ٬هش ه٣َٖ . ح٥

 (McLeod S. , 2009,p.2 ). ٝ ٣ظٞحَٛ ٓؼٚ

 كٔؼ٬  ىٍحٓش  ػ٠ِ ٓيٟ حُطلُٞش  ظؼِنّحُ أٗٔخ١ص حٓظَٔحٍ س ىٍحٓخص ٤ُٞ١ش أًيّ ػيّ       

 Main & Cassidy (1985)  ٛ٘خى ّٕ ٓلٖ  ظؼِنّحُرخُٔخثش ٖٓ ح٫ٓظوَحٍ ك٢ أٗٔخ١  84ر٤٘ض أ

رخُٔخثلش ٓلٖ  70اُل٠  Sroufe (1988)ٓل٘ٞحص . كل٢ كل٤ٖ طٞٛلَ  6ٗلَٜ اُل٠ ٓلٖ  15ٓلٖ 

طـ٤لَحص ه٣ٞلش  Zimmerman (2000) ٓل٘ٞحص . ٝ هلي ٫كلع  9ٗلَٜ ٝ  15ح٫ٓلظوَحٍ رل٤ٖ 
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ٓلل٠ حُ٘للخطؾ ػللٖ ، ح٧حُل٤للخس حُٔلل٤جش ٓؼللَ ١لل٬م حُٞحُللي٣ٖٓلل٘ش ط٘للَف رؤكلليحع  16ٝ  10رلل٤ٖ 

 .ؿي٣يس ٓؼَ ح٧ٛيهخء حُٔوَرٕٞ طؼِنّ، ظٍٜٞ ٍٛٞ حُؼ٬هخص حُـَح٤ٓش

http://www.mapageweb.umontreal.ca/claes/psy3071/expose4.pdf, 

2005,p5) 

 فٟ ٍِقٍس جٌٍٞحػس ٚ ل١حْٙح ; طؼٍكّجٌ -7-2

ٝحر٢ ح٧ًؼلَ طلؤػ٤َ كل٢ ، كٜل٢ حُلَٛل٢ حُـخُزلش ظؼِلّنحُ، ٗـي ٍٝحر٢ حُطلُٞش حُٜـَٟ ه٬ٍ      

ًلٌح  ٝ ،َك٤ش حُوخٛش رخُظـلخٍد ح٫ؿظٔخػ٤لش. ك٤غ طٜٔي ُِظل٤َٔحص حُؼخ١ل٤ش ٝ حُٔؼك٤خس حُطلَ

، كل٢ ٟٝلؼ٤خص حؿظٔخػ٤لش ؿ٤َ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝ ُ٘ٔٞ حُِـلش،ٝ حًظٔلخد ٓؼ٘ل٠ حُلٌحص  ٝ ح٥هل٣َٖ

ظٜلَ كلٞح٢ُ ٓلٖ حُظٔللغ ٣ٓؼوليس  ٝ ُوزلٍٞ حُطللَ  ٝ حًظٔلخرخ ُؼوخكظلٚ . ٓللؼ٬ : ح٫ٗظزلخٙ حُٔ٘لظَى 

. ٍٝحرل٢ خ ٣ٌٕٞ حُوِن ٗلٞ حُـ٣َذ ك٢ هٔظٚ، ٌٛح ٓلخ ٣ليكغ حَُٟل٤غ ُلظؼِْ ُـلش ح٧ّ أَٜٗ، ك٤٘ٔ

 كٌخٍ  ٝ حُؼٞح١ق حُظ٢ ًخٗض ك٣ٞ٤ش  ُزوخء ح٤َُٟغ ك٢ ططٍٞٙ طزو٠ طؤػَ ػ٠ِ ح٧ ظؼِنّحُ

ط٠لغ ًٔٔلِٔش ػ٬هلش ٓلزز٤ش  ظؼِلّنحُ. ك٘ظ٣َلش ُؼ٬هخص حُل٤ٔٔش  ػ٠ِ ٓيٟ حُل٤خسٝ حُيٝحكغ  ٝ ح

. ٝ حُويٍس ػِل٠ اهخٓلش  ػ٬هلخص ػخ١ل٤لش ٫كولخ  ظؼِنّحُر٤ٖ طـَرش حُلَى ٓغ ٝحُي٣ٚ أٝ ٓغ ٍٛٞ 

ي حُٞحُلي٣ٖ ( ٣لٞكَ ، حُلٔخٓش ٝ حُيحػٔش ) ٣ؼ٢٘ كذ ػ٠ِ ح٧هلَ أكلكخَُػخ٣ش  ح٥ٓ٘ش، حُٔٔظَٔس

. كلبًح طلٜلَ حُطللَ كل٢ حُٞهلض حُٔ٘خٓلذ ػِل٠ ٍػخ٣لش ٓٞٓلٞٓش ًٗٔٞؿخ ٖٓ حَُٝحر٢ حُؼخ١ل٤لش

. ف ُـؼِٚ ٓٔظوَ ػ٘يٓخ ٣ٌظ٘ق ٓل٤طلٚ، ٝ ًٌح ىػْ ٣ٜي٘خٕ  ٝ حُلذ ٖٓ هزَ ح٧ّ أٝ ح٧درخُل

طٔللٔق ُللٚ  ، ٝلللٞ ػطللق ح٥هلل٣َٖكٜللٌٙ حُظـللخٍد ٓللٖ ٗللؤٜٗخ إٔ طؼطلل٢ ُللٚ اكٔللخّ رخُو٤ٔللش ٗ

يس ٝ حُيحثٔلش ٝ طؼظزَ ١ًَ٘ ٓٔزن ٝ أٓخ٢ٓ ُِؼ٬هخص  حُٔ٘ظًَش حُـ٤ّ  .رخٓظٌ٘خف حُٔل٢٤ رؼوش

 . كخُظـخٍد ح٠ُٝ٧ حُلخىػش ك٢ ؿٞ ٖٓ حُؼوش ٗي ٝ طٜزق ًٗٔٞؿخ ٨ُرٞس ح٬ُكوشك٢ حَُ

   .ُٞز٢ ٢ٛ ٓخ ٣ٜٔي ٬ُٓظٌ٘خف ح٥ٖٓءس ٓؼِٔخ ٝٛلٜخ رٝ حٌُلخ

(Grossmann K. et Grossmann E.K.,2008,p.1) 

. ٝ ٣٘لخٍى ًل٬ ٓلٖ  حُٞحُلي ٝ حُطللَ كل٢ رخُظلي٣ٍؾ ٝ ر٘لٌَ ٓظٞحٛلَ ظؼِلّنحُط٘ٔٞ ػ٬هلش        

، ٛل٢ ح٧ه٤لَس ٛلٌٙحُطللَ ٣ظلَؿْ رخُلٔخٓل٤ش حُٞحُي٣لش.  حُٞحُي ٗللٞ ظؼِنّحًظٔخد ٌٛٙ حُؼ٬هش.  ك

ّٕ ٌٛح حُؼخَٓ  ح٧ًؼَ )كٔلذ حُيٍحٓلخص ظؼِنّحُػخَٓ ٓليى ك٢ ٗٔٞ ػ٬هش  . رخ٩ٟخكش ا٠ُ أ
13

  )

                                                           
13

 De Wolff & Van Ijzendoorn, 1997   حُيٍحٓش حُظل٤ِ٤ِش حُظـ٤ٔؼ٤ش  ٍ 

http://www.mapageweb.umontreal.ca/claes/psy3071/expose4.pdf
http://www.mapageweb.umontreal.ca/claes/psy3071/expose4.pdf
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ّٕ ىٍٝٙ ُلل٤ْ كٜلل١َظؼِلّلنحُٓٔللخٛٔش كلل٢ آٍللخء   Steinhauerكلٔللذ  .، رللخَُؿْ ٓللٖ أ

.  ٝ هللي ٍحػللش  ٓللٖ ٗٞػ٤للش حَُػخ٣للش حُٞحُي٣للش٫ ٗلل٢ء أًؼللَ طللؤػ٤َح ػِلل٠ حُطلللَ رؼللي حُٞ (1997)

ّٕ حُلٔخٓلل٤ش   Lacharité (2003 )حٓللظ٘ظؾ حُظوللخ١  -1َٓحكللَ : ٣4ؼزللَ ػٜ٘للخ كلل٢ حُٞحُي٣للش أ

حٗظولخء ح٫ٓلظـخرش  -3.حُلٜلْ حُٜلل٤ق ٝ حُٔ٘خٓلذ ُ٪ٗلخٍحص -2ح٩ٗخٍحص حُٜخىٍس ػٖ حُطللَ 

حُظطز٤ن ح٣َُٔغ ٬ُٓظـخرش حُٔوظخٍس .ٝ ٣ئًي ٌٛح حٌُخطلذ  -4حُٔ٘خٓزش  ٝ حُٜل٤لش ُ٪ٗخٍحص .

ّٕ حُلٔخ٤ٓش حُٞحُي٣ش ٫ ٣٘ظ كخُٞحُلي٣ٖ ح٧ًؼلَ كٔخٓل٤ش ٤ُٔلٞح  .١َ ك٤ٜخ إٔ طٌلٕٞ ىحثٔلش ٝ طخٓلشأ

 75-60ٕ ًُي ا٫ّ ر٘ٔلزش . ٝ ٓؼظْ ح٥رخء ٫ ٣ٔظط٤ؼٞرخُٔخثش ٖٓ حُٞهض 80-75 ر٘ٔزش ًٌُي ا٫ّ 

، ٣٘للٌَ حُطلللَ طٔؼلل٬٤ ُلل٨ّ ًٔظللٞكَس ؼخ٤ُللش ح٧ّ ٬ُٓللظـخرش ٝ كٔخٓلل٤ظٜخ.  ٝ ٓللٖ هلل٬ٍ كرخُٔخثللش

 (Lacombe M. et  Bell L. , 2006 , p. 14) ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ   ط٘ظ٤ْ ٓ٘خػَٙ .

ُللليٟ ٍٟللل٤ؼٜخ ،  ظؼِلّللنحُٓؼظلللْ ح٧رللللخع حُظللل٢ ًٍلللِص ػِللل٠ كٔخٓللل٤ش ح٧ّ ٫كظ٤خؿلللخص       

 ٟٝلض أ٤ٔٛش ًلخءس ح٧ّ ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش ٫كظ٤خؿخص ٤ٍٟؼٜخ رَٔػش ٝ رخٌَُ٘ حُٔ٘خٓذ . 

ّٕ كٔخ٤ٓش ح٧ّ ؿ٤َ ًخك٤ش َُ٘ف  ططٍٞ أٗٔخ١  ٝ ٓغ ًُي كل٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس ، حط٠ق أ

ّٕ  Van IJzendoorn (1995). ٝ أظَٜص حُيٍحٓش حُظـ٤ٔؼ٤ش ٍُيٟ ح٤َُٟغ ظؼِنّحُ أ

. ٝ أّٜٗخ ٫ طَ٘ف أٗٔخ١ حُظؼِن ر٤ٖ ح٧ؿ٤خٍٗظوخٍ رخُٔخثش ػ٘ي ح 23طيهَ كو٢ ك٢  كٔخ٤ٓش ح٧ّ

ٟغ طؼِنّرٌَ٘ طخّ حُظٞحَٛ ر٤ٖ  َّ ّٕ حُظزخ٣ٖ حُٔ٘ظَى ؿ٤َ  حُ ٍ حُؼخُْ أ َّ ٝ ٝحُي٣ْٜ .  ٝ هي ر

 ّٔ ّٕ ٝٓخثَ حُو٤خّ حُٔٞؿٞىس ُِٔٞى حُظلخػَ ُيٟ ح٧ّ  ٝ حُطلَ ٫ َ هي حُٔل ٣ٌٕٞ ٍحؿغ ٧

ح٥ٖٓ . ٝ هي  ظؼِنّحُ، ٝ حُظ٢ طللِ ػ٠ِ  ١لَ–ًحص حُِٜش رخُظلخػَ ٝحُي٣ٖ  طِظو٢ ًَ حُـٞحٗذ

 ّٕ ، ٝ حُظ٢ ٓلخ٤ٜٛٔخ ٓوظِلش ػٖ كٔخ٤ٓش ح٧ّ  طئى١ ا٠ُ طؤػ٤َ  ًِٓٞخص أ٤ٓٞٓش ٓظؼيىس ٝؿي  أ

ٟغح٥ٖٓ ُيٟ   ظؼِنّخُظ٘زئ  رٓ٘خرٚ ك٢ حُ َّ . ٌُح ٣٘يى حُؼِٔخء ػ٠ِ ٍَٟٝس حػظٔخى ٓوخٍرش حُ

 .خى حػظزخٍ ُِؼي٣ي ٖٓ ًِٓٞخص ح٧ّح٤َُٟغ. أ٣ٖ ٣ٌٕٞ ٛ٘ ظؼِنّٓظؼيىس ح٧رؼخى ُيٍحٓش أٝٓغ ُ

(Whipple N. et al , 2011,p.19) 

حُؼ٬هللخص  -1ُلليٟ حُطلللَ ػ٬ػللش ػ٘خٛللَ : ظؼِلّلنحُكٔللٖ رلل٤ٖ حُؼٞحٓللَ حُظلل٢ طللئػَ ػِلل٠ ٗٔللٞ     

. رخُ٘ٔللزش ٨ُُٝلل٠ طَؿللغ ُِظٔؼلل٬٤ص حُ٘للزٌش ح٫ؿظٔخػ٤للش -3س حُ٘لٔلل٤ش حُ٘لليّ  -2حُٔللخروش ُِٞحُللي٣ٖ 

. ٛللٌٙ حُظٔؼلل٬٤ص طؼللخٝى هللش حُٔللخروش حُظلل٢ ػخٗللٜخ ٓللغ ٝحُي٣للٚحُؼو٤ِللش ُِٞحُللي حُٔ٘للليٍس ٓللٖ حُؼ٬
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ح٠ُٝ٧ طٞحَٛ اػطخء أػلَ ػِل٠ ٓلًِٞخص .  ٝ حُظـخٍد حُؼ٬ثو٤ش ١لَ حُظٍٜٞ ػخىس ػ٘ي ٬٤ٓى

لخ  ي ػِل٠ ح٫ٓلظـخرش ر٘لٌَ كٔلخّ ُِطللَٝ طلئػَ كل٢ ًللخءس حُٞحُل .ػِل٠ ٓليٟ حُل٤لخس ظؼِنّحُ ّٓ . أ

َّ  .ِٓزخ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حَُػخ٣ش حُٔويٓلش حُ٘يّس حُ٘ل٤ٔش كظؼظزَ ًؼخَٓ ٣ئػَ ٓٔلخ ٣ـؼلَ ٓلٖ حُٞحُلي أهل

  طٞحكَح ٝ كٔخ٤ٓش ٫كظ٤خؿخص  حُطلَ.

أهلَٟ ُِ٘لزٌش ح٫ؿظٔخػ٤لش ُِٞحُلي أػلَ ػظل٤ْ ػِل٠ حُظ٤ٌلق حُ٘لٔل٢ ح٫ؿظٔلخػ٢ ٝ ٖٓ ؿٜلش      

  Massin (2001). كلٔذ ١لَ –ـخر٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُظلخػَ أّ ُِٞحُي٣ٖ ٝ ُٜخ طؤػ٤َ ح٣

  حُٔ٘ي حُؼخث٢ِ ٛٞ ػخَٓ ٓ٘ـغ ُظز٢٘ ًِٓٞخص ٝحُي٣ش ٬ٓثٔش .

(Lacombe M. et  Bell L., 2006 , p. 14 ) 

 d‟attunement” ouٓلٜللّٞ ح٫طٔللخم أٝ حُظ٘للخؿْ     Stern(1982, 1985)حهظللَف        

accordage حُظلللخػ٬ص رلل٤ٖ حَُٟلل٤غ ٝ أٓللٚ ٫ ّٕ  طٔللظ٘ي كولل٢ ػِلل٠ حُظٞحكللن حُلل١ٌ  ٣لظللَٝ أ

 ( . ٢ ) ٝ ٛ٘خ ٣وٜي رٞط٤َس حُظلخػ٬ص، ٌُٖ ًٌُي ػ٠ِ ح٫طٔخم حُؼخ١ل٢  ٝ ح٣٩وخػح٢ًُِٞٔ

 ّٞ ل Lebovici (1983-1989)ٍ ٝ ػ٘ليٓخ ١ل ّٓ غ رلٌُي ٓلٜلّٞ حُظلخػلَ حُٜلٞح٢ٓ ) حُو٤لخ٢ُ ( ٝ

ر٤ٖ حُطللَ  ظؼِنّحُحُلوَ حُ٘ظ١َ ٤َُ٘ٔ حُظٞظ٤ق حُ٘ل٢ٔ ُـ٤ٔغ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ هي ٣٘خًٍٕٞ ك٢ 

ّٕ هلَحءس طلخػ٤ِلش ُوليٍحص   .ٝ ٣ئػَٕٝ ك٤ٚ رٔخ ك٢ ًُلي ح٧ؿليحىٝ ح٧ّ   ٝ رل٤ّٖ رَحُُظلٕٞ ٤ًلق أ

٣ي ػلٞح١لْٜ ٝ طٔلَٜ ٝ طلَى أٝ طؼ٤ي طلَ ،ُٞحُي٣ٖ ططٔجَْٜ٘ف ح٧هٜخث٢  ٝ ححُطلَ ٖٓ ١

خ ػ٤ِٔش حَُػخ٣ش ّٓ ّٕ  حُويٍحص ح٩ىٍح٤ًش   Spitz et Wolff (1946).  أ  كوي حٓظ٘ظـخ أ

. كظوللي٣ْ ٝؿللٚ  ٓللغ حَُحػلل٢ ٝ حُظلخػ٤ِللش طٌللٕٞ ٝحٟلللش ٝ ػ٤ِٔللش ػ٘لليٓخ ٣ـللي ٗلٔللٚ ٝؿٜللخ ُٞؿللٚ

. كل٢ كل٤ٖ ٓؼ٬ رو٘خع طئى١ ٫رظٔخّ ح٤َُٟغ ٝ أٗق ٝ كْاٗٔخٕ ٤َُِٟغ أٝ كظ٠ ٓوط٢ ػ٤٘خٕ 

ّٕ ح٫رظٔلخٓش حُٞؿٚ أٝ حُو٘خع ٓويّ ٖٓ حُـخٗذ ٣ظٞهق ػٖ ح٫رظٔخّ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٗلْ . ٝ رٌُي كلب

 ُيٟ ح٤َُٟغ ) كٔذ ٓز٤ظِ( ٛٞ أكي حُٔ٘ظٔخص  حُ٘ل٤ٔش ح٧ٓخ٤ٓش حُؼ٬ع  ُيٟ ح٤َُٟغ. 

٣ِؼذ حُظلخػلَ ٝؿٜلخ ُٞؿلٚ ٝ ػل٤ٖ ُؼل٤ٖ  ٤ًق  ظؼِنّحُٝ أٟخكض حُزلٞع حُظخ٤ُش حُظخرؼش ُ٘ظ٣َش 

  Tronick et al. (1977-1984). كٔلؼ٬ ك٣َلن رٞٓلظٕٞ   ٓلٖح٥ ظؼِلّنحُكل٢ ر٘لخء ٝ ططل٣َٞ 

ُظٞحكلن حُٔل٢ًِٞ ٝ حُؼلخ١ل٢ حظَٜٝح طـ٣َز٤خ ٤ًق حُظـ٤َحص ك٢ حُظؼز٤لَ حُلٞؿ٢ٜ ُِٞحُلي طل٘ظْ ح

٣َي حُظلخػلَ ) ٓؼِٔلخ ٛل٢ كخٍَُٔٝ ٖٓ ٝؿٚ ٓزظْٔ ا٠ُ ٝؿٚ ٓـِن  ٝ ىٕٝ طؼلخر٤َ ُ٘ل .٤َُِٟغ
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ح٧ّ حٌُٔظجزش ( طئى١ ُيٟ حُطلَ ا٠ُ حٓظـخرخص طـ٘ذ ٝ حٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص أٝ ٍىٝى كؼلَ  ٓلٖ 

 (Montagner H. ,2004,pp.3-4) حٌُيٍ .

ّٕ ٗٞػ٤ش       ؼ٬هش ُِٞحُي٣ٖ ٓلغ أ١للخُْٜ كل٢ ح٧ٗلَٜ ح٧ُٝل٠ حُٝ هي أظَٜص ٓؼط٤خص ىٍح٤ٓش أ

ػِل٠ حُظ٤ٌلق حُ٘لٔل٢، ٝ ًلٌح حُ٘ٔلٞ  ْ. ٝػِل٠ هليٍطٜحُؼلخّ ُِطللَِل٠ حُ٘ٔلٞ ٖٓ حُل٤خس ُٜخ أػلَ ػ

 حُؼو٢ِ ٝ حُؼخ١ل٢ ٝحُـٔي١ ٝ حُل٢ًَ.

ػِلل٠ ٗٔللٞ اكٔللخّ رخُلؼخ٤ُللش حُ٘وٜلل٤ش، ًلللخءس أكٔللٖ ، ط٘للـغ كللل٢ حُـخٗللذ حُؼللخ١ل٢ ٓللؼ٬     

.  ٝ هللللي طٞٛللللَ  ٣ـخر٤للللش ٗلللللٞ حُؼ٬هللللخص حُز٤٘٘وٜلللل٤ش، ٝ طٞهؼللللخص أًؼللللَ حُِظ٘ظلللل٤ْ حُللللٌحط٢

Weinfield et al.( 1999)   ك٤لغ ًللخءس أًزلَ ٬ُطٜلخٍ حُز٤٘٘وٜل٢ أّٜٗلخ طلئى١  اُل٠ .

   Bornstein (2002)،  ٝؿلي ٝ ٓلٖ ؿٜلش أهلَٟ   .ع ٌٛح ُيٟ ح١٧لخٍ ك٢ ٖٓ حُظٔيٍُّٞك

ّٕ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣وزَٕٝ ٓ٘خًَ  كل٢ حُٔل٘ش ح٧ُٝل٠ ٓلٖ ك٤لخطْٜ ٛلْ أًؼلَ ٛ٘خٗلش ٫ ٓلٖ  طؼِنّأ

ؼلَ ػَٟلش ُٞؿلٞى حٟلطَحرخص كل٢ . ٝ أًحُـخٗذ حُؼخ١ل٢حُـٔي١  ٝ كظ٠ ٖٓ ك٤غ  حُـخٗذ 

ّٕ   Weinfield et al.( 1999)، رل٤ّٖ حُ٘لّٞ. رخ٩ٟلخكش اُل٠ ًُلي ٛلئ٫ء ح١٧للخٍ ٣ٜلزلٕٞ  أ

 ، ُٔؼخ٣٘ش ٗٞرخص ؿ٠ذ ٝ هِن هخص حُز٤٘٘و٤ٜش ٝ ٣ِ٘ػٕٞ ُِؼُِشأهَ ٜٓخٍس ك٢ حُؼ٬

  . ٝ طظَٜ ُي٣ْٜ ًِٓٞخص ػيٝح٤ٗش 

ّٕ حُٜلؼٞرخص حُؼ٬ثو٤لش حُٔزٌلَس رل٤ٖ  Wakschlag & Hans( 1999)حٓلظ٘ظؾ ًلَ ٓلٖ      أ

ق ، ٝ ًٌح ٛلؼٞرخص ط٤ٌلّٓ٘ٞحص 3خًَ ٤ًِٞٓش ُِطلَ  ك٢ ٖٓ حُٞحُي٣ٖ ٝ أ١لخُْٜ َٓطزطش رٔ٘

  .(Lacombe M. et  Bell L., 2006 , p. 14) .ك٢ حُل٠خٗش ٝ ح٢ُٓٞ حُٔي٢ٍٓ

  Thompson( 2008)ٝ Weinfield et al.( 2008)، ٝؿلي ًلَ ٓلٖ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼلخٍ     

 ّٕ ، ٝ أًؼلَ ٝ ح٩طٌخ٤ُلشآٓلٖ  ٣ظٜلَٕٝ حُو٤ِلَ ٓلٖ حُظزؼ٤لش   طؼِنّ  ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ ٓٞحرن  أ

 هيٍس أًزَ ك٢ طٞؿ٤ٚ  ح٧ٛيحف   ، ك٬٠ ػٖٝ حُٔؼخرَس ego-résilienceٖٓ  َٓٝٗش ح٧ٗخ 

أًزللَ ٓللغ ح٥هلل٣َٖ. ػِلل٠ ظٔخػ٤للش ٝ طؼللخ١ق . ٝ ًلللخءس حؿـللخُٝ حُٔلل٤ًِٞخص حُٔٞؿٜللش ٗلللٞ ح٫ٗ

، كلل٢ كلل٤ٖ ّ  ًللخٗٞح أًؼللَ ػَٟللش ُٔ٘للخًَ حُوِللنحُٔظ٘للخهٞ حُٔوللخٝ ظؼِلّلنحُ، ح١٧لللخٍ ًٝ حُؼٌللْ

 .ًؼَ ػيٝح٤ٗش، هخٛش طـخٙ ٝحُي٣ْٜ ٝ أٛيهخثْٜأطـ٘ز٢ ًخٗٞح  طؼِنّح١٧لخٍ ٓغ 
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 & ,Grossmann, Grossmann ، ط٘لل٤َ  حُيٍحٓللخص حُط٤ُٞللش  ٍػلل٬ٝس ػِلل٠ ًُللي     

Waters( 2005).     ّٕ ٣ٔللظَٔ كلل٢ ح٫ٍطزللخ١ رللخُظٞحكن حُ٘وٜلل٢ كلل٢ َٓكِللش  ظؼِلّلنحُاُلل٠ أ

 (Whipple N. et al , 2011,p.18) .حَُٔحٛوش  ٝ حَُٗي حُٔزٌَ 

 ;   فٟ ٍِقٍس جٌٍٞحػس طؼٍكّجٌ ل١حِ

ف ػِل٠ أٗٔلخ١ ح٧ٓخ٤ُذ  رؼٞ طٔظ٘ي         َّ ٟلغ ٬ٓكظلش ػِل٠ ظؼِلّنحُك٢ حُظؼ َّ ٝح١٧للخٍ  حُ

لل حُٜللـخٍ ّٓ ، أٓللخ٤ُذ أهللَٟٝ ٛ٘للخى  .ٝ ٜٓللط٘ؼش ٓٞحهللق َٓطزللش أٝ حُطز٤ؼ٤للش حُلللخ٫ص كلل٢ خا

ٍٓلْ أٝ  "ظؼِنُِّهٜٚ " حٓظٌٔخٍ حُطِذ ٖٓ ح١٧لخٍ طظٔؼَ ك٢، ١٨ُلخٍ ح٧ًزَ ٓ٘خٝٓ٘خٓزش 

 .ٓ٘ظؼَٝ ًٌَُ رؼٞ ٜٓ٘خ :  ػ٬هخطْٜ أٝ ٝٛقَْٓٛ، ٍٛٞس ٧

 ;Strange situation  جٌٛٞؼ١س جٌغ٠ٍرس -1

  9ر٤ٖ حَُحػ٢  ٝ حُطلَ ر٤ٖ ٖٓ  ظؼِنّحُحُٟٞؼ٤ش حُـ٣َزش ٬ُٔكظش ٍٝحر٢  أٓٔض    

 ٬ٔكظلشحُطلظِوٚ كل٢ ٝ  . Ainsworth  et  Wittig  (1969) ٓلٖ ١لَف .  َٗلٜ 18ٝ 

حُظلل٢ طظٜللَ هلل٬ٍ  كظللَحص ٓللٖ ح٫ٗلٜللخٍ ٝ ح٫ُظوللخء ُلليٟ حُطلللَ  ظؼِلّلنحُٔللًِٞخص ُ حُٔزخٗللَس 

ٌلٖ ٛلٌٙ حُٞٓل٤ِش   (Bacro F.,2007, p .20)ْ .ٌٜٛرؤٓ ١٨ُلخٍ ّٔ ٓلٖ طَط٤لذ ح١٧للخٍ كل٢  ط

. ٝ ػ٘يٓخ طَحًٔض حُزلٞع  ٝ حُ٘ٔلخًؽ ٝ هِن ٓوخّٝ ،ٝ هِن طـ٘ز٢ ،حُٔؼَٝكش آٖٓ ظؼِنّحُ أٗٔخ١

ّٕ ٓللٖ حُ أٛللزق ظؼِلّلنح٬ُٗٔط٤للش  ُِ  ١Main andللٍٞ ٓللٖ ١للَف  هللَآ٘للخى ٗٔلل٢ ٛ ظللخَٛ أ

Solomon   كل٢ ٛلٌٙ  .ٛ٘ق ؿي٣ي ٛٞ ؿ٤لَ ٓ٘لظظْ / ؿ٤لَ ٓظـلٚ  ٩ىٓخؽ 1990ٝ  1986ك٢

ٝ حُـ٣َلذ ٣ليه٬ٕ   ّ )أٝ حُلخٟلٖ(ىه٤ولش كل٢ كل٤ٖ ح٧ 20ٝ ٛٞ ٣ِؼلذ حُٟٞؼ٤ش حُطلَ ٬٣كع 

ٝ ؿ٤لخد  ك٠لٍٞ طٔؼ٤لَ ُٔلخ ٣لليع كل٢ ك٤لخس ٓؼظلْ ح١٧للخٍ ٓلٖ  ًبػخىس .  ٝ ٣ـخىٍحٕ حُـَكش

 ٝ طٔـَ  ٧ٗوخٙ ٓؤُٞك٤ٖ ٝ ؿ٤َ ٓؤُٞك٤ٖ .

 ٣ٞحؿٚ حُلخ٫ص حُظخ٤ُش :  ك٤غ ٝ ط٬كع حٓظـخرخص حُطلَ . 

 .حُـَكش ٓؤُٞف ( ٝ ح٤َُٟغ  أهَٝ ٍحػ٢ أح٧ّ ) ٣يهَ ًَ ٖٓ   -0

 .رلغ ح٤َُٟغ ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ إ، ٝ طٔظـ٤ذ ح٧ّ رٜيٝء ػ٠ِ ح٢ٌَُٓطـِْ  -4

طـلخىٍ ح٧ّ  ػلْ . ٤َٟغ رخُِؼذٝ رخُظي٣ٍؾ ٣وظَد ٖٓ حُ ،ٝ ٣ظٌِْ ٓغ ح٧ّ ،ؿ٣َذ٣يهَ   -1

 .حُـَكش
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كظل٠  ح٧ّ  ط٘ظظلَ ٝ .رٜليٝء حُـ٣َلذ ٣ـخىٍ .ٝ ط٘ظظَ ٤ًق ٣ٔظوزِٜخ ح٤َُٟغ ح٧ّطيهَ  -2

 .٣ٔظوَ حُطلَ ٝ طـخىٍ ٖٓ ؿي٣ي

ًلخٕ كل٢ كخُلش حَُٟل٤غ  إًٔح ٫كظ٘خ ٛ٘خ حُٟٞؼ٤ش ا طوظَٜ  )، ح٤َُٟغ رٔلَى٣ٙزو٠   -3

   ًز٤َس ٖٓ ح٤٠ُن (

 .3ٍهْ  ٝ ٣ؼ٤ي حَُٔكِش  حُـ٣َذ ٣ل٠َ   -4

   .حُـ٣َذ ٣ـخىٍ ٝ  ح٧ّ طؼٞى  -5

 ٬كع ؿخٗز٤ٖ ٖٓ ِٓٞى حُطلَ ٣.  ٝ ٝ ح٫ٗلٜخٍ خء ح٫ُظو أػ٘خء طٔـَ ًِٓٞخص ح٤َُٟغ

 . س ( ًْ ح٫ٓظٌ٘خف ) ٓؼ٬ حُِؼذ رِؼذ ؿي٣ي -1

 (wikipedia,2015) ّ .كؼَ حُطلَ ُٔـخىٍس ٝ ػٞىس ح٧ ٍىٝى -2

ٟلغ      َّ ٝ رؼللي ،سح٫طٜللخٍ ٓلغ حَُحػل٢ ػ٘لي حُ٘ليّ (  ٣زلؼلٕٞ ػِل٠ Bح٥ٓلٖ )  ظؼِلّنح١ًُٝ   حُ

 َِحػل٢ُ ى٣ٔٞٓلش ح٫ٓلظـخرش حُلٔخٓلش  حُٔلظٔلَ رل٠لَ ٛلٌح ٓلٖ. ٝ ٣ؼلخٝىٕٝ حُِؼلذ ح١٫ٔج٘خٕ

َّٟغ٩ٗخٍحص ٝ حكظ٤خؿخص   ًوخػيس آٓ٘ش حُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜلخ حَُحػ٢ح١٧لخٍ ٣ٔظؼِٕٔٞ  ٛئ٫ء .حُ

 حُٔل٢٤. ٣ٌٕٞظ٘ل

َّٟغك٢ ك٤ٖ طظ٤ِٔ حٓظـخرخص       رخ٤ُٔلَ ُِظو٤ِلَ ٓلٖ    A ٖٓ حُ٘ٞع ح٤٘ٓ٥ٖ حُٔظـ٘ز٤ٖؿ٤َ  حُ

ظـخٛلَ ُ ٝ ٌٛح هي ٣َؿغ  ٣زو٠ حُظٞطَ ك٢ ٝؿٞى حَُحػ٢ .  ك٢ ك٤ٖ ظؼِنّحُحُظؼز٤َ ػٖ ًِٓٞخص 

لخ  . ُِطللَ ظؼِنّحُٝ ٍكٞ حَُحػ٢ ًُِٔٞخص  ّٓ ٟلغأ َّ  Cؿ٤لَ آٓلٖ ٓولخّٝ  طؼِلّنحُِل٣ٌٖ ُلي٣ْٜ  حُ

. ظؼِلّنحُ. ٝ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ط٠لو٤ْ ٓلًِٞخص حَُحػ٢ُـ٠ذ ٓؼخ ٗلٞ رِٔٞى حُظ٘زغ ٝ ح ك٤ٔظخُٕٝ

 ٛلٞ  ٤لَ حُٔٞؿلٚؿؿ٤لَ حُٔ٘لظظْ  ظؼِلّنحُ. ش َُِحػل٢ٖٓ حُٔلظَٔ ًظ٤ٌق ٬ُٓظـخرش ؿ٤َ حُٔظ٘خٓو

 –د ٛلخىٓش كل٢ طلخػلَ حَُحػل٢ ؼلٞى كل٢ حُـخُلذ ُظـلخ٣ٍ ،ؿ٤لَ ح٥ٓلٖ ظؼِلّنحُحُؼخُؼش ٖٓ  حُلجش 

ٟغ. حُطلَ َّ ٜلخ ٣ؼظولي أّٗ  ٓظ٘خه٠لش طللض ح٠ُلـ٢ حُظل٢ طؼِلّنخص ؿ٤َ حُٔ٘ظظ٤ٖٔ ٣زيٕٝ ٓلًِٞ حُ

  س.ًوخػيس آٓ٘ش ك٢ أٝهخص حُ٘يّ  حػ٫٢ٓظويحّ حَُ آظَحط٤ـ٤شطؼٌْ ح٤ٜٗخٍ أٝ ػيّ ٝؿٞى 

حٗلٜلخٍ ٝحكلي ػٟٞلخ ػلٖ حػ٘ل٤ٖ ٬ُٔكظلش  ك٤ٜلخ ٔلظوي٣ّٓوظٜلَس ٝ ٛ٘خى ٤ٛـش أهلَٟ      

حٓللظؼٔخٍ َٓكِللش ٝحكلليس ٓللٖ رللخَُؿْ ٓللٖ ًُللي  . ح٫ُظوللخء أػ٘للخءٓللًِٞخص حَُٟلل٤غ طـللخٙ حُٞحُللي 

خ٫ُظولخء حُؼلخ٢ٗ ؿخُزلخ ٓلخ ك .ك٢ حُظ٘و٢٤  ظؼِنّحُهي طوَِ ٖٓ ٛيم ط٤ٜ٘لخص ح٫ُظوخء   –ح٫ٗلٜخٍ 

 .٤٘لخص ح٥ٓ٘ش ٝ ؿ٤َ ح٥ٓ٘ش٣ٌٕٞ كخٓٔخ ك٢ حطوخً حُوَحٍ ر٤ٖ رؼٞ ٖٓ حُظٜ
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ٍ  كوي أظَٜص ىٍحٓش طـ٤ٔؼ٤ش طل٤ِ٤ِلش .  ًز٤َٛيم ح٣ٌُٞٞؿ٢ ٝ ػخ٢ُٔ ُِٟٞؼ٤ش حُـ٣َزش     

ّٕ  ٝحُللي  –ٍٟلل٤غ  ػ٘خث٤للش 2000  ٣A, (21%) Bٌللٕٞ  ظؼِلّلنحُحُظ٣ُٞللغ حُؼللخّ  ُظٜلل٤٘ق  أ

(65%), ٝC (14%)  ٞٓٔخػللللَ ُٔللللخ ٝؿيطللللٚ  .ٝ ٛللللAinsworth et al.'s 

(1978.(wikipedia)  

. ٌُُي كخُيٍحٓخص حُظل٢ طٜليف ُيٍحٓلش ٛليم ٝٓل٤ِش ح٧ًؼَ ػزخطخ ح٤ُِٓٞشٌٛٙ  لخ٤ُخ طؼظزَك      

حُٞٓل٤ِش ر٘ظلخثؾ  ٛلٌٙطوّٞ رٌُي ػخىس رٔوخٍٗش حُ٘ظلخثؾ حُٔظلٜلَ ػ٤ِٜلخ ٓلٖ  ظؼِنّحُؿي٣يس ُ٘ٞػ٤ش 

ا٫ّ أّٜٗلخ  ،ش حُزخكؼ٤ٖ  ٤ًِٓٞش ح٧ًؼلَ ػزلخصطؼظزَ ٖٓ ١َف ؿخُز٤ ٜخأّٗ . ٝ ٍؿْ حُٟٞؼ٤ش حُـ٣َزش

 ٫هظَحف ٝٓخثَ ؿي٣يس .زؼٞ حُزخكؼ٤ٖ ر أىصًخٗض ٓلَ ٗوي 

 ;Preschool strange situationجٌٛٞؼ١س جٌغ٠ٍرس ٌّح لرً جٌّىٌْس -3

 ٠4 اُل 3ٓلٖ  ح١٧للخٍٓلغ  MacArthurٝ ك٣َن ػَٔ   ٤ٛCassidyٝ Marvinـش هخّ رٜخ 

 ٝ حُظوخء ه٤َٜ ك٢ حُٔيس .حٗلٜخٍ  طؼظٔي ػ٠ِٓ٘ٞحص 

ح٧ٛل٢ِ . كلخ٧ّ أهلَ طو٤٤لي كل٢ ٓلًِٜٞخ طـ٤َحص ١ل٤للش رلخُ٘ظَ ُزَطٌلٍٞ حُٟٞلؼ٤ش حُـ٣َزلش      

، ٝ ٫ ُٜلخ رخُظللخٝٝ ٓلغ حُطللَ ػلٖ ٍك٤ِٜللخ، ح٫ٗلٜلخٍ ٝ ح٫ُظولخء ٝ ٣ٔللٔق حُللَ أػ٘لخء حُِؼلذ

حُٞٓل٤ِش ُِظطلٍٞ  ٛل٤٤ٌٌٙلق ٣ِِّ إٔ ٣لَٔ حُطلَ كل٢ ح٫ُظولخء حُؼلخ٢ٗ . ٛلٌٙ حُظـ٤لَحص ؿلخءص ُظ

 خ حُطلَ .، ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔؼَك٢  ٝ ط٘ظ٤ْ حُؼٞح١ق حُظ٢ ٣َٔ رٜحُل٢ًَ

( Hoffman et al ,2006 ,p.1020) 

ّٕ كل٢ كلل٤ٖ رؼللٞ حُزلخكؼ٤ٖ حظٜللَٝح كللي٣ؼخ       ِس كلل٢ ٓظل٤لّل ٣َ١ولش حُٟٞللؼ٤ش حُـ٣َزللش طٌلٕٞ  أ

 &  Clarke-Stewart,  Goossens ٣ؼظزللَ ًللَ ٓللٖ  خُلؼللَزك. ظؼِلّلنحُطو٤لل٤ْ ٗٞػ٤للش 

Allhusen(2001)  حُٔؼظزللَ ُطللَم حَُػخ٣للش ؿ٤للَ ٚ كلل٢ حُزِلليحٕ حُـَر٤للش ٝ ٓللغ حُظطللٞٗلّلأ ٍ

س حُٔظٔللخ١ٝ ػ٘للي ًللَ ط٤ُٞللي ٓٔللظٟٞ ٓللٖ حُ٘لليّ  اُلل٠حُٟٞللؼ٤ش حُـ٣َزللش ، هللي ٫ طللئى١  ح٧ر٣ٞللش

. رخُ٘ٔزش ُٜئ٫ء حُزخكؼ٤ٖ  كخ١٧لخٍ ٗٞػخ ٓخ كٔخ٤ٖٓ ٬ُٗلٜخٍ كٔلذ ىٍؿلش طؼلٞىْٛ ح١٧لخٍ

   Bacro F.,2007, p .20) .(ػ٤ِٚ 
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ْ كلل٢ حُظللَٝف حُؼخى٣للش ،  ٜللٌٛكٔللؼ٬ كلل٢ ح٤ُخرللخٕ ك٤للغ ٗللخىٍح ٓللخ ٣للظْ كٜللَ ح١٧لللخٍ ػللٖ أٓ     

 (T.,1986,p.23).    Ujiieػخثوخ ػوخك٤خ ك٢ ط٤َِٓ ح٫هظزخًٍُي ٌَٗ 

ك٤٘ٔللخ  ػ٬هللخص ُِللللخظ ػِلل٠ حُٔؼَك٤للش حُولليٍس ُللي٣ْٜ ، ك٘ـللي١٨لللخٍ ح٧ًزللَ ٓلل٘خٝ رخُ٘ٔللزش ُ    

   ًز٤َ ُي٣ْٜ . هِن ٣ئى١ ا٠ُ هي ٫ ، ٝح٫ٗلٜخٍ ؿخثزخ ح٧ًزَ ٓ٘خ ٣ٌٕٞ حُ٘وٚ

َّ  .ِٖللذ ط٣ٌٞ٘للخ  ٝ طَٔٗللخ ٓؼٔولل٤حُٞٓلل٤ِش طظط ٜللٌٙٝ ٓللٖ ؿٜللش أهللَٟ ك       رخ٩ٟللخكش اُلل٠ طللٞك

. ٝ ُلٌُي كلخٍٝ حُؼي٣لي ٓلٖ حُزلخكؼ٤ٖ حٌُخ٤َٓح  ٓٔخ ٣ٜؼذ ٓلٖ حٓلظؼٔخُٜخٝٓخثَ ٓؼَ حُٔوزَ ٝ 

ف ػ٠ِ أٗٔخ١  َّ  ُيٟ ح٤َُٟغ .ٜٓ٘خ : ظؼِنّحُحهظَحف ٝٓخثَ ؿي٣يس ُِظؼ

 ; La procédure d‘attachement de Californie. طؼٍكّئؾٍجء وح١ٌف١ٌٔٛح ٌٍ-4

 .٣َ١وش ؿي٣يس  ه٣َزش ٖٓ حُٟٞلؼ٤ش حُـ٣َزلشClarke-Stewart  &  al. (2001)  حهظَف     

ح٫ُظولخء ػٟٞلض -. كط٣َوش ح٫ٗلٜلخٍ حُطلَ طؼِن٬ّٓكظش ًِٓٞخص ٝ ٓئٓٔش ٢ٛ ًٌُي ػ٠ِ 

ٛلٞص ٗلي٣ي  ،ح١٧للخٍػ٘لي ًلَ  ظؼِنّ٘ظخّ ح٢ًُِٞٔ ُِحُ  ٖٓ ٗؤٜٗخ طلؼ٤َ أكيحع 3رِِٔٔش ٖٓ 

، حُظٜللٍٞ حُٔلللخؿت ٓللخكَ ٝ ٣ؼللَٝ ػِلل٠ حُطلللَ حُِؼللذ ٓؼلل١ٚ ُ، ٓـللَد ٓظٌ٘للَ كلل٢ ٥ُللش

ُٞٓلل٤ِش ٓللغ ٗظللخثؾ رٜللٌٙ ح ح١٧لللخٍ طؼِلّلن. ٝ هللي هللخٍٕ حُزللخكؼ٤ٖ ٗٞػ٤للش ٟللٞث٢ ُلل٢آَُٝرللٞص 

ّٕ ر . ٣َٝزشحُٟٞؼ٤ش حُـ    .آ٤ٖ٘ٓ ح١٧لخٍ  أًؼَ ح٤ُِٓٞش ًخٕ ٌٛٙخٓظؼٔخٍ ر٤ّ٘ض ٗظخثـْٜ أ

 ٠ٍ٠مس جٌّلاقظس جٌّرحٍٖز ) ِؼحًِ ن ٌٍفٍَ(-5

Une méthode d‘observation indirecte : le Q-sort ; 

      ّٔ ٓويٓلش ر٘ي  79. ٣ل١ٞ ، ط٣ََٔٙ كَى١  Waters  &  Deane )1985)ٖٓ ١َف  ْٛ

، حُلللَُ لللَُْٛ كٔللذ ىٍؿللش ىهللظْٜوللّٞ ر٣ ٬ٔكللع ) ٓللٞحء ح٧ّ أٝ حُزخكللغ ( .  حُكلل٢ رطخهللخص

ىس ح٧ُٝل٠  ٝ ًُلي ٓلٖ أؿلَ حٓـٔٞػخص ٝ ٛلٌح ٣لليع هل٬ٍ ح٣ُِلخٍ 3ح٧ٍٝ ك٢  ّٞ  حٍ ػِل٠ ُظؼل

ٓـٔٞػخص ٖٓ حُز٘لٞى  9 ك٢ آهَ ٣وّٞ رلَُ  (،رؼي ًُي  أٓزٞع )ؼخ٤ٗش ح٣ُِخٍس حُ. ٝ ك٢ ر٘ي 79

. ػلْ ٣وللّٞ ٝ رللٌُي ٓٞهلغ ًلَ ر٘لي  ٣لليى ط٘و٤طلٚ. ط٤٤ٔلِحُز٘لٞى ح٧هلَ اُل٠ ح ُِطللَ  ط٤٤ٔلِح ح٧ًؼلَ

 . ٓٔللخظ٘ولل٢٤ حُٔظلٜللَ ػ٤ِللٚ  ٝ حُظ٘ولل٢٤ حُ٘ظلل١َ ُطلللَ آٓللٖ حُح٫ٍطزللخ١ رلل٤ٖ  ٓؼخٓللَ رلٔللخد 

   Q-score. أٝح٥ٖٓ  ظؼِن٣ّٔٔق رخُظلَٜ ػ٠ِ ٓئَٗ ُِ

(Bacro F.,2007, p .21)   
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 حُوخػيس ح٥ٓ٘ش   ٓؼَ   ظؼِنّخُش رظؼِؤًِّٞخص حُٔحُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُزطخهخص ٌٛٙٝ طل١ٞ      

. ٝ ٣٘و٢ حُطلَ ػ٠ِ ٌَٗ حؿظٔخػ٢ اىٍحىحٓظـخرخص ػخ١ل٤ش ٝ  ٝٝ ًِٓٞخص حٓظٌ٘خك٤ش 

 .  ظؼِنّح٣ُٜ٘ق ٌٛح حُٔو٤خّ ا٠ُ أٗٔخ١ ٌُٖ ٫ . ؿ٤َ آٖٓ ا٠ُٓظَٜ ٖٓ آٖٓ 

  Q-sort      ٖٓ َغ حٓظويحٓٚ ُٔـٔٞػش أٝٓحُٟٞؼ٤ش حُـ٣َزش. أ٫ٝ :  ٣ٌٖٔ  ُٚ ِٓح٣خ أًؼ

 . ٬ٓكظخطٚ طوخّ ك٢ حُز٤ض ٓٔخ ٣ؼ٢٘ ٛيهٜخ حُز٤ج٢.َٜٗ (  48-12ٖٓ ح٧ػٔخٍ ر٤ٖ ) 

ّٕ ططز٤وٚ ٫ ٣ظطِذ ٟٝؼ٤خص حٗلٜخٍ ٓوِوش ٓؼِٔخ ٣ليع ك٢ حُٟٞؼ٤ش حُـ٣َزش ك٤ٌٖٔ  ٝ رٔخ أ

ٟغحٓظؼٔخُٜخ ك٢ ػوخكخص ٝ ٗؼٞد حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ ح٫ٗلٜخٍ ر٤ٖ ح٥رخء ٝ  َّ  .ؿ٤َ ٓؼظخى  حُ

ٟغ طؼِنّٝ ٗٔظط٤غ حٓظؼٔخُٚ ُظو٤٤ْ  َّ ًؼَ ططَكخ ٓؼَ ك٢ حُٔـٔٞػخص ح٠ُٔطَرش ح٧ حُ

. ٝ ٛٞ ٬ٓكع ٤ُْ ٍٜٓٞ أ١ ٚ ٣ٔظـَم ٝهظخ ٬٣ٞ١ٌُٖ  ٖٓ ٓٔخٝثٚ أّٗ  ،ٕٞح١٧لخٍ حُظٞكي٣

  .٫ ٣ٌٖٔ حَُؿٞع ا٤ُٚ.ٝ ح٧ْٛ ٖٓ ًُي أّٗٚ ٫ ٣ؼط٤٘خ أٗٔخ١خ

(Van Bakel H.J.A. et Riksen-Walraven M.,2004,p.177)  

 فٟ ٍِقٍس جٌطفٌٛس; طؼٍكّجٌ-7-3

ّٕ ، ٌ ريح٣ش حُٔ٘ش حُؼخُؼش ٖٓ حُل٤خسٓ٘        حُطللَ.  ٝكل٢  طظـ٤َ ٝ طظؼوي  ٓغ ٗٔلٞ ظؼِنّحُػ٬هش كب

 ظؼِلّنحُٝ ٛ٘لخ ػ٬هلش   .حُطللَ ٓلٖ أؿلَ كلَ حُؼوزلخصرل٤ٖ حُٞحُلي ٝ َٗحًش طظؤْٓ  ، ٌٛح ح٤ُٔخم

ًش حٝ حُ٘للَ (partenariat à buts corrigés)طظلللٍٞ اُلل٠ ٗللَحًش ٜٓللللش ح٧ٛلليحف 

لل، ش حُـ٣َزللشكلل٢ حُٞحهللغ ططللٍٞ ُٔللخ ٛللٞ ٓ٘للخٛي كلل٢ ا١للخٍ حُٟٞللؼ٤ ٢ٛلل ح٧ٛلليحفٜٓللللش  ّٓ  خا

 ،ٓللٖ ٓللخ هزللَ حُٔيٍٓللش . ٝكلل٢ ػللٖ حُظوللخٍد ٝ ح٫ٓظٌ٘للخف٬ُطللٞحُٕ رلل٤ٖ حُزلللغ حُظللٞحُٕ أٝ ح

ٕ أٝ  ،ه٣َٖ، إٔ ٣٘وَ ) ٣ٞٛلَ (  هططل٥ٚٓ٘ظٍٞ حٓغ ٤ٌق ظ٣ إٖٔٓ  يٍسه أًؼَ حُطلَ ٣ٌٕٞ

 .أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٛيف ٓ٘ظَى  لخػ٬ص ٣ٖٓ٘خٍى ك٢ ط

، طل٤ِلَ حُوطلخد كل٢ ٛلٌح حُٔل٤خم. ٝ ٍٞ حُِـلش ُليٟ حُطللَُظط حُظـ٤َ ح٧ًؼَ أ٤ٔٛش  ٝ ٣َؿغ   

، حُٔظلخَٛ ٝ ح٤ُِٔٔحص ح٧هَٟ ) حُظوخٍد، ح٫طٜخٍ حُـٔلي١ ظؼِنّحُهٌ ٓؼ٠٘  ك٣َي ك٢ كْٜ ٣ؤ

ُليٙ ًوخػليس آٓ٘لش ًل٢ ٣ٔلظؼَٔ ٝح ٝ ٣زول٠  . ص حُِلظ٤لشح٫ٗلؼخ٤ُش ( ٝ طظلَؿْ كل٢ ٟلٞء حُظللخػ٬

ِس ح٥ٓللٖ ٤ٔٓلّل ظؼِلّلنحُػ٬هللش إً ،ٝ ٣ٔللخػيٙ  كلل٢ ٓلل٤خهخص حُظ٘ظلل٤ْ ح٫ٗلؼللخ٢ُ .  ،٣لل٘ظْ حًظ٘للخكٚ

آٓلٖ ٣ظٜلَٕٝ حٓلظو٤ُ٬ش  طؼِنّح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ  .ٝ ٓٔظؼش ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٜخ ٓظزخىُشرظلخػ٬ص 

طلؼ٤لَ  اىحٍسٓظ٘ٞػش ٖٓ ح٫ٓظَحطـ٤خص ٖٓ حؿَ  خأٗٔخ١ٝ ٣ٔظؼِٕٔٞ . ًخٕ حُٞحُي ؿخثذ اًححًزَ 



 ٔظ٠ٍس جٌطؼٍكّ; جٌػحٟٔجٌفًٛ 
 

010 
 

ّٕ حُٞحُلي ٖٓ ٍك٤َ ػخ١ل٢ ِٓز٢ ٗخٗت حُطللَ ٣ظوخٓلْ  .  ٝ ػ٘لي ٍؿلٞع حُٞحُلي  ٣ٌٔلٖ ٬ٓكظلش أ

ٝ حُلٍِٞ حُظل٢ حٓلظؼِٜٔخ ٓلٖ حؿلَ ٓـخرٜلش ح٧ٓلَ. ح١٧للخٍ  رٌَ٘ كؼخٍ ح٫ٗلؼخ٫ص حُظ٢ ػخٜٗخ

 ح٫ُظلِحّٓلٖ  أًؼلَ، ٓلٖ ح٫ٓظٌ٘لخف أًؼلَ، آٖٓ ٣زيٕٝ ُؼذ ١ٍِٓ ؿ٤لي طؼِنّح٣ٌُِٖ ُْٜ ػ٬هش 

 .ٓغ حُٔل٢٤ ٖٓ حُظلخٝٝ  أكٖٔ، ٜٓخٍحص ك٢ حُِؼذ

ُِطلللَ ُلللَ  أكٔللٖحُؼ٘خث٤للخص ح٥ٓ٘للش ٤ٔٓللِس أ٠٣للخ رٜٔللخٍس  Matas et al(1978)كٔللذ ٝ  

كل٢ حُو٤لخّ ٓزلخىٍس ،  كل٢ حُِؼلذ حَُٓل١ِ أًزلَ طو٤َ،  ك٢ ح٧ػٔخٍ ًزَأ، حٓظَٔح٣ٍش ح٬ٌُ٘ٔص

ؾ كل٢ ٠لٝ  ٣ِٓلي ٓلٖ طزلخىٍ طلخػلَ حُٔٞٓلّٞ رخُ٘ ،ًزلَ كل٢ حُظلخػلَ أِؼذ رط٣َوظلٚ ، طٔخػلَ خُر

ح٥ٓ٘ش ، ك٢ٜ طٔؼَ  ًٌُي ٗٔلخًؽ ٓلٖ حُٔلًِٞخص  ظؼِنّحُحُٔٔظٟٞ حُٔؼَك٢ .ك٤ٔخ ٣وٚ ػ٬هخص 

 E., 2007, pp.13-15)  (Rochetteحُٔوظِلش ك٢ ٖٓ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش .

 فٟ ٍِقٍس جٌطفٌٛس ; طؼٍكّجٌل١حِ 

 حُلجش حُؼ٣َٔش ٗـي :  ٌُٛٙيٟ  ظؼِنّحُٖٓ ر٤ٖ ٝٓخثَ ه٤خّ 

  ٌّح٠ٓ ٚ وح١ْىٞ  طؼٍكّجٌٔظحَ ض١ٕٛف -2

Main & Cassidy attachment classification system  : 

 1988كل٢  Cassidy Main etٓلٖ ١لَف   أٗـلِص٬ُٗلٜلخٍ ٝ ح٫ُظولخء  أهل٤َِٟٓٝش      

 ح١٧للخٍٓل٘ٞحص. كل٢ ٛلٌٙ حُٟٞلؼ٤ش حُظـ٣َز٤لش ،  7ٝ  5رل٤ٖ ٓلخ  ٣ظلَحٝفح٣ٌُِٖ ٓلْٜ٘  ١٨ُلخٍ

حُطللَ  ى. ٝ ٬ٗكع ِٓٞ أؿ٘ز٢ٗوٚ  رل٣ٍٞ٠٘لِٜٕٞ ػٖ أرخثْٜ ُٔيس  ٓخػش  ك٢ ٓوزَ ٝ 

ٝ ٗظلخّ حُظ٤َٓلِ ٓٔخػلَ ُٔلخ . ىهلخثن 3حُـَكلش ًلَ  ٣ٕليه٬ حٕح٫ُظوخء ٓلغ ح٧د ٝ ح٧ّ حُِلٌ أػ٘خء

   (Bacro F.,2007, p .21) .ك٢ حُٟٞؼ٤ش حُـ٣َزش ٣ٔظؼَٔ

 ; طؼٍكّجٌِمحذٍس جٞطٍجخ -3

Disturbances of Attachment Interview (DAI): 

 Smyke and Zeanahحُٔطٍٞ ٖٓ ١َف  DAI ٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش ححٓظؼِٔض    

َحٗلي طظلٞكَ ػِل٠ ٓؼَكلش حُ ر٘لي  12. ٣لل١ٞ ٓوخرِش ٜٗق ٓٞؿٜش .ٝ ٛٞ ػزخٍس ػٖ  (1999)

، حُظٞحكلن س، ح٫ٓلظـخرش ُِطٔؤٗلش ػ٘ليٓخ طظلٞكَ، حُزلغ ػٖ حُطٔؤٗلش ػ٘لي حُ٘ليّ ٔل٠َحُِ ٝ ٤ّٔٔ حُ

س حَُػخ٣للش ُِظلوللن رؼللي حُٔـللخَٓ، حُؼللٞىس ٗلللٞ ٓولليّ ؼللخ٢ُ، حُظ٘ظلل٤ْ ح٫ٗلؼللخ٢ُح٫ؿظٔللخػ٢ ٝ ح٫ٗل
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، َرخء، ِٓٞى حُوطَ حُلٌحط٢ح٫ٓظؼيحى ٌُِٛخد ٓغ حُـ ،ٖ حُـَرخء، حُظللع ٓغ حَُحٗي٣رؼ٤يح ػ٘ٚ

ُظولخ١ ُل٤ْ . ٌٛٙ حُط٣َولش ٓٔلظؼِٔش ٫ح٫ٓظؼخٍ حُ٘ي٣ي ٝ هِذ ح٧ىٝحٍ ،حُٔل١َ ٝ ح٤ُوظش ظضحُظ٘

ٌُلللٖ ًلللٌُي  reactive attachment disorderٍطٌخٓللل٢  ٩ح ظؼِلّللنحُكوللل٢ حٟلللطَحد 

Zeannah et al.'s (1993) ٛظؼِنّحُٟطَحرخص ح ك٢ ؿي٣يس  خ٘خكحهظَكٞح أ .  

( Smyke,A. and Zeanah,C. ,1999,p.5)
 

 ; le Separation Anxiety Test(SAT)جنطرحٌ لٍك جلأفٛحي -4

      ّْ ٣وليّ ُِطللَ ِٓٔلِش ٓلٖ حُٜلٍٞ   Klagsbrun et Bowlby (1976)ٓلٖ ١لَف  ٛلٔ

حُظلل٢ كلل٢  ٘وٜلل٤شحُلللْ طٝ ألؼللَ طٓللخًح  ٝ ٗطِللذ ٓللْٜ٘  ،ٟٝللؼ٤خص ٓللٖ ح٫ٗلٜللخٍ ٟٞللقط

٘لللؼَ رٜلللخ ط إٕٔ  ٣ظٞهؼلللٕٞ رٔلللُٜٞش حُٔ٘لللخػَ حُٔوظِللللش حٌُٔٔلللٖ ٥ٞٓ٘لللح كخ١٧للللخٍ . حُٜلللٍٞ

 حُ٘و٤ٜش  

 ح٫ِٗػلخؽ ٝ حٌُليٍ كل٢ظٜلَ ػِل٤ْٜ ٣. ح١٧لخٍ حُظـ٘ز٤لٕٞ رلخُؼٌْ ك٫ِٞ ر٘خءس ٕٞ ُٜخ ٝ ٣وظَك

أ١ ٝ ُْ ٣ٔلـَ  . ِٓز٤٤ٖ ػٔٞٓخ ًخٗٞح. ٝ خصحٓظـخر اػطخءك٢  ٕٝظَىى٣ٝ  ،غ ح٫ٗلٜخ٤ٍٟحٓٞ

 حُٔ٘ظظٔل٤ٖؿ٤لَ  ١٨ُللخٍ. ٝ رخُ٘ٔلزش حُٔظ٘خه٠ل٤ٖ ح١٧لخٍ ُيٟس حُٔليى خصًٗٔٞؽ ٖٓ ح٫ٓظـخر

ٓلًِٞخص  ٣ٕٞظز٘ل أ٣ٝزليٕٝ ؿ٤لَ ٓ٘طو٤ل٤ٖ  ٝ ًخٗٞح ٣ظَٜٕٝ ػخىس ٓئَٗحص ٖٓ حُوِن ٝ حُلزٌْ ،

ّٕ حٌُحص ا٣ٌحء ُل٤ْ ُلي٣ْٜ ٗللْ  ح١٧للخًٍلَ  .  ٝ ه٬ٍ ح٫هظزخٍ  ٖٓ هل٬ٍ ح٬ُٔكظلخص  ٗـلي أ

 حُُٜٔٞش ك٢ طٔؼَ ٓ٘خٛي  ح٫ٗلٜخٍ  ٝ هخٛش ح٫ٗلؼخ٫ص حُٔظِٜش رٜخ . 

ٕ أ١٧للخٍ حُٜلـخٍ  طظٔؼلَ كل٢ يٟ ُل ظؼِلّنأٗٔلخ١ ح٣َ١ُوش أهَٟ طٔلٔق  رخٓلظوَحؽ حُظٔلؼ٬ص 

 ٣ـؼَ ْٜٓ٘ ٣ٌِٕٔٞ ريح٣خص هٜٚ طٔؼَ ري٠ٓ ٛـ٤َس .

 ; طؼٍكّجٌجنطرحٌ ئوّحي لٛٙ -5

Attachment Story CompletionTask ; ASCT 

ٝ حُظل٢ ٓلٖ  ،ُِظٌِٔش هٜٚ Bretherton, Ridgeway et Cassidy (1990)حهظَع      

 ّٕ ٓلٖ أؿلَ أ١للخٍ كل٢ حُزيح٣لش .  ٟٝؼض ُطلَُيٟ ح ظؼِنّحُٓٞح٤ٟؼٜخ  طٞهع ٗظخّ  حُٔلَٝٝ أ

 Solomon et alهيّ ، ٓ٘ٞحص 7 ٖٓ كظ٠ ح٥ٕطٔظؼَٔ  ٝ ٢ٛ، ٓ٘ٞحص 3ك٢ ٖٓ 

   ش رخ٫ٗلٜخٍظؼِوّلخٍ حُوٜٚ حُٔحُظلخ٤َٛ كٍٞ  ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣َٔى رٜخ ح١٧حٌُؼ٤َ ٖٓ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Reactive_attachment_disorder
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ّٕ   رخُ٘ٔلللزش ١٨ُللللخٍ ؿ٤لللَ حُٔ٘ظظٔللل٤ٖ، ٝؿللليكٔلللؼ٬ . ٝ ح٫ُظولللخء رؼ٠لللْٜ ٣ٜللللٕٞ ح٧كللليحع أ

كلل٢ ٓلخُٝظٜللخ . ٗوٜلل٤خص ح١٧لللخٍ طٞٛللق ًؼللخؿِس ٣ظٞهؼٞٛللخ إٔٝ طللليع ىٕٝ   ش٤للرخٌُخٍػ

ٜلخ هخٍؿلش ػلٖ ٗطلخم ح٧كيحع  حُظ٢ طليع طوليّ ٝ ًؤّٗ  . ًِْٜٓٞ ٝ ًٌحُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔٔخٗيس

.  رؼٞ ح١٧للخٍ  ٣لليع ُٜلْ ًلق طلخّ ٝ ٣ظٜلَ ظي٤َٓحُطلٌْٜٔ . حُوٜٚ ٓٞٓٞٓش رٔٞح٤ٟغ 

ٓلٖ .  ٝ رخَُؿْ ٖٓ ًُي ٣ظٌٕٔ٘ٞ ٖٓ حُو٤خّ رظٔؼ٤ِ٤خص رٜلخ ٓٞحٟل٤غ  ASCTػ٤ِْٜ حُوٞف ك٢ 

 ( .Miljkovitch R.et al, 2003, pp.150-151) حُل٠ٟٞ ٝ حُظلٌي.

   
ٜٓلْٔ   MacArthur Story Stem Battery (MSSB)  طٞؿلي ٓولخ٤٣ْ أهلَٟ ٜٓ٘لخ   

  the Story Stem Assessment Profile (SSAP)ٓلل٘ٞحص،  ٝ  8ٝ  ١٧3لللخٍ رلل٤ٖ 

١٧لخٍ رل٤ٖ  the Attachment Doll Play Assessmentٓ٘ٞحص ، ٝ  8ٝ  ١٧4لخٍ ر٤ٖ 

 the Manchester Child Attachment Story Task  ٓللل٘ش، ٝ 11ٝ  4.5

(MCAST) ٖٓ 8.5ٝ  ١٧4.5لخٍ ك٢ .  

 ;فٟ ٍِقٍس جٌٍّج٘مس ٚ ل١حْٗ طؼٍكّجٌ –7-4

.  ٝ حُـ٣٢ٔ٘ٔؼَ ٖٓ حُزِٞؽ حُ٘خؿْ ػٖ طـ٤َحص ٤َٗٞٓٛش  ريح٣ش حٍُٞٛٞ ٠ُِ٘ؾ حُ٘ل٢ٔ        

. كظظآٍُ اًح حَُٔحكَ حُٔخروش وظِلش ؿ٣َٛٞخ ػ٢ٖٛٝ ريح٣ش َٓكِش ٛخٓش ٝ حُظ٢ ٍٛخٗخطٜخ  ٓ

. ٌٛٙ حُظل٫ٞص طلَٝ طؼي٬٣ ُِؼ٬هخص ٓغ ظ٠ٔ طـ٤َحص ك٣ِ٤ِٞؿ٤ش ٝ ٓؼَك٤ش ٝ ػخ١ل٤ش ػ

،  ٝ طئى١ ٧كيحع ػ٬هخص حَُٔحٛوش  ٝ ٧ٍٝ َٓس ك٢ حُل٤خس ح٤ُٝ٧ش ٓغ ريح٣ش ظؼِنّحٍُٛٞ 

ظ٢َٓ رؼوِٜخ ػ٠ِ ٓٔخٍ حُظ٢ حٓظيهِض  ك٢ حُطلُٞش ٓ ظؼِنّحُؿي٣يس . ٌُٖ طٔؼ٤َ ػ٬هخص  طؼِنّ

. حٓظٌ٘خف ح٢ًُِٞٔ ٬ُٓظٌ٘خف  ك٢ حُٜيحٍس. أ٣ٖ ٣ٌٕٞ حُ٘ظخّ ٫ٓظو٤ُ٬ش ك٢ حَُٔحٛوشح

، حؿظٔخػ٤ش ؿي٣يس  ٝ ػ٬هخص ؿي٣يس حُؼخُْ حُٔخى١ ٓؼَ حُطلُٞش  ٌُٖ ك٢ ٌٛح حُٖٔ حىٝحٍ

رزِٝؽ  حَُٔحٛوش  ، طظ٤ِٔحُ٘خك٤ش حُٔؼَك٤ش ٖٓ. ػٖ حٌُحص، ػٖ ؿٔٔٚ ٝ ػٖ ػٞح١لٚ ؿ٤ٔ٘ش ،

، حَُٔحٛن ٣ٜزق ُلٌَ  ٖٓ حُٔلّٔٞحُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ح٣ٍُٜٞش : ٣ظلٍَ ح ر٤خؿ٢ٓخ ٤ٔٔ٣ٚ 

. ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٛل٤ق ػ٠ِ ٓؼط٤خص ٓـَىس ٝ ك٤َٟخص هخىٍ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ رٌَ٘ ١ٍٞٛ

ؼَٔ ٗٔخًؽ حُ. طط٣َٞ ُؼَٔ ح١ٍُٜٞ ُٜخ طؤػ٤َحٕ أٓخ٤ٓخٕحُويٍحص حُـي٣يس ك٢ ح ٌٛٙ  ظؼِنّحُ

 partenariat corrigé quand)ُِؼ٬هخص ٝ  طز٢٘  حَُ٘حًش حُٜٔللش ك٢ حُٜيف  ه٤ِشحُيح



 ٔظ٠ٍس جٌطؼٍكّ; جٌػحٟٔجٌفًٛ 
 

012 
 

au but) ٖطـ٤َحص ػظ٠ٔ   ا٠ُ أ٠٣خ. ططٍٞ حُويٍحص حُظل٣َ٤ٌش ٣ئى١ ك٢ حُؼ٬هخص ٓغ حُٞحُي٣

ٝ ٗلٖ ٗؼِْ  حَُ٘حًش حُٜٔللش ُِٜيف. ٞحُي٣ٖ . ٝ ٣ٔٔق رَٔٝٗش ك٢ ط٤٤َٔك٢ حُظلخػَ ٓغ حُ

. حَُٔحٛن هي ٣يٓؾ حكظ٤خؿخطٚ  ٝ ٍؿزخطٚ حُلخ٤ُش ٍحثيح ك٢ ٓ٘خه٘ش حَُٜحػخصذ ىٍٝح ٚ ٣ِؼأّٗ 

 َٓٝٗش ٝ ٣ظٔؼَ ريهش حكظ٤خؿخص ٝحُي٣ٚ .  أًؼَرٌَ٘ 

، ٝ ٣ويٍٕٝ إٔ ٣ؤهٌٝح رؼ٤ٖ ٣ٌُِٖ ٣ظلِٕٔٞ حَُٜحع ٓغ ٝحُي٣ْٜحَُٔحٛو٤ٖ ح٤٘ٓ٥ٖ ْٛ ح     

ُيٟ حَُٔحٛن ٫ طظَؿْ ٓؼَ حُطلُٞش رخُزلغ ػٖ حُظوخٍد   ظؼِنّحُ. ح٧ٖٓ ك٢ أٍحثْٜح٫ػظزخٍ 

 ك٢ كخُش حُوِن  ٌُٖ رخُويٍس ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ ٟٝؼ٤خص حَُٜحع . 

حُيٍٝ  Jones ٝ ٣ظَٜ .ػخرظشك٢ حَُٔحٛوش ُٚ ىٍٝ ٍحثي ك٢ ر٘خء ٣ٞٛش ٓٔظوَس ٝ  ظؼِنّحُٝ 

، ٢ُٔ٘ ح٧ر١ٞ ك٢ ٓٔظوزَ حَُٔحٛنح ح٧ٓخ٢ٓ ُِؼ٬هخص حُلخ٤ُش ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ ٝ حُؼ٬هش ٓغ

 رخُ٘ـخف حُٔي٢ٍٓ  ٝ ح٫ٗلَحف .  ظؼِنّرخُوٜٞٙ ك٤ٔخ ٣

(Guedeney A., 2004 p.19) 

 س ٓ٘خك٢ ٜٓ٘خ :ك٢ ػيّ   ظؼِنّحَُ حَُٔحٛوش ٖٓ حٓظَحطـ٤خص ٝ طـ٤ّ  

   ضغ١١ٍ جٌؼلالحش ِغ جٌٛجٌى٠ٓ ;-1

ُٞحُي٣لٚ أهلَ ٓلٖ ؤ حَُٔحٛلن ٣ِـل. طظَٜ ٓؼخًٔلش ؿليح ٣ٌٖٔ إٔ ظؼِنّحُحًُِٔٞخص ٗلٞ ٍٛٞ      

ٝ رللخُؼٌْ ػِلل٠ ٓللخ ٠ٗللٖ حٓللظو٤ُ٬ظٚ ٫ طظطللٍٞ كلل٢  .زللَ  رللخَُؿْ ٓللٖ أّٜٗللخ ػ٬هللش كخٓللٔش١ً ه

ظطلٍٞ ك Allen et coll، ٓؼِٔخ طظٜلَٙ أػٔلخٍ ٢ ٤ٓخم ػ٬هش ه٣َزش ٖٓ حُٞحُي٣ٖحُؼُِش  ٌُٖ ك

ٚ ػِل٠ ط٤ٔ٘لش  هيٍطل حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ُيٟ حَُٔحٛن ح١ٌُ ٣َٜ ُِؼ٤ِٔخص حُظـ٣َي٣لش ٣ٔلخْٛ كل٢

. ٝ رلٌُي ك٤ٜلزق ُي٣لٚ حُوليٍس إٔ ٣ؤهلٌ كل٢ ػل٤ٖ ح٫ػظزلخٍ ُل٤ْ كول٢ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حٌُحص ٝ ح٥هَ

ٝ ٣ٜللزق هللخىٍح ػِلل٠ ٓوخٍٗللش  .ٝ ٌُللٖ حكظ٤خؿللخص ٝ ٍؿزلخص ٝحُي٣للٚ  كخؿ٤خطلٚ ٝ ٍؿزخطللٚ حُلخ٤ُللش

ّٕ ٝحُي٣للٚ هللي ٣ٌللٕٞ ُللي٣ْٜ ػلليّ ًلخ٣للش كللظؼِلّلنحُػ٬هخطللٚ رٔوظِللق ٛللٍٞ  ٢ ٣َ١وللش ، ٝ ٣لليٍى  رللؤ

ػخ١ل٤لش أًزلَ طـلخٙ  حٓظـخرخطْٜ ُلخؿ٤خطٚ. ٝ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٞظق حٓظو٤ُ٬ش حؿظٔخػ٤ش ٝ ٓؼَك٤ش ٝ

 .٢ ٝظ٤لش ٗٔٞ أٓخ٤ٓش ك٢ حَُٔحٛوش ٝ ٛ ،ٝحُي٣ٚ

( Gallien E.2006,p.55) 
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ّٕ ٛلل٬ص          كل٢ كل٤ٖ حُٜلل٬ص طزول٠ ه٣ٞلش ٓللغ حُٞحُلي٣ٖ   ظؼِلّنحُٝ هلي ًٍلِ رلُٞز٢  ػِل٠ أ

ٝ ٓ٘لٚ حٓلظو٤ُ٬ش حَُٔحٛلن ٫ ط٘ٔلٞ  كل٢ ح٫ٗؼلِحٍ ٌُلٖ  .ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِلش ظؤط٠طح٧هَٟ حُٜٔٔش 

 ك٢ ٤ٓخم ػ٬هش ه٣َزش ىحثٔخ ٌٓٔ٘ش  ٓغ حُٞحُي٣ٖ ػ٘يٓخ ٣طِزٜخ . 

 (Delannes A. et al.,2006,p.566) 

3- ّٛ  :  ي جٌؼلالحش ِغ جٌٍفحقضك

. كخُٔؼلخ٤٣َ حُٔلليىس ٓلٖ طؼِلّنك٢ حُطلُٞش حُؼ٬هلش ٓلغ حَُكلخم ٫ طٔؼلَ كل٢ حُؼٔلّٞ ػ٬هلخص     

، ش أهلَٟ  ٛل٢ : حُزللغ ػلٖ حُظولخٍدٓلٖ ػ٬هلش ػخ١ل٤ل ظؼِنّح١َُف ح٣ٍ٘ٔٞع ُظ٤٤ِٔ ػ٬هش 

. ٓلِٞى ظؼِلّنحُٓلّٜٞ حُوخػيس ح٥ٓ٘ش ح١ٌُ ٣ٔلٔق  رخٓظٌ٘لخف أًؼلَ ك٣َلش كل٢ ك٠لٍٞ ٛلٍٞس 

حٗلٜلخٍ  حكظٔخء ٗلٞ ٌٛٙ حٍُٜٞس ك٢ كخٍ ٟٝؼ٤ش ٜٓيىس ٝ ٍىس كؼَ حٗلؼخ٤ُلش ٤ٔٓلِس كل٢ كلخٍ

 ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ ٓغ ٌٛٙ حُؼ٬هش .

ّٕ ؿٔخػش حَُكخم ٣ٌٖٔ إٔ طٌَ٘ ٛلٍٞح ُِ      .  كولي طظؤٓلْ ظؼِلّنٌُٖ ٓغ ريح٣ش حَُٔحٛوش ٗـي أ

ػ٬هللخص ػِلل٠ حُٔلليٟ حُط٣ٞللَ  ٗـللي ك٤ٜللخ ؿٔخػللش حَُكللخم ) ػ٬هللش كللذ أٝ أٛلليهخء ٓوَرللٕٞ (  

حُلخىػلش رل٤ٖ حُطللَ ٝٝحُي٣لٚ حُظل٢  ظؼِلّنحُ.  ٝ ٢ٛ ٤ُٔلض ٓؼلَ ػ٬هلش ظؼِنّح٣ُِؼزٕٞ ىٍٝ ٍٛٞ 

طٔ٘للٚ  طؼِلّنؿ٤َ ٓظٔخػِش ) أ٣ٖ ٣لَٜ حُطلَ ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ ٓلٖ ٛلٍٞس   طؼِنّٗـي ك٤ٜخ ػ٬هش 

 ٝ ٣ظِو٠ ًَ ١َف حُيػْ ٝ ح٫ٛظٔخّ . ك٤ٜخ ٣ٞكَ  ا٠ُ ػ٬هش ٓظزخىُش حُظ٢ ك٤٘ظوَ (حُلٔخ٣ش .

.( Gallien E.,Op.cit,pp.54-56) 

حُطللَ  طؼِلّن. رُٞز٢ ٣ٌظلذ كل٢ ٛلٌح حُل٘ٚ : " كل٢ حَُٔحٛولش ظؼِنّحَُ ك٢ ػ٬هش ؤػًَ ٌٛح ٣     

 ُٞحُي٣ٖ  ح ٌٓخٗشًزَ ٖٓ أكظ٠  أٝه٤ٔش ٓٔخػِش  حهي ٣ؤهٌٝ آه٣َٖ. ٍحٗي٣ٖ ُٚٞحُي٣ٚ ٣ظ٘خه

  خُظلؼ٤َ ."ر ٣زيأ ٗٚحهَحٝ ح٫ٗـٌحد حُـ٢ٔ٘ ٗلٞ 

(Bowlby. J, 1978, p. 282)  

 أٗلٞحع 3ٍ  ٢رلُٞزٝ ٣٘ل٤َ كل٢ ًُلي  . ظؼِلّنحُطظٞٓغ كٔذ حُظـ٤٤َ كل٢ ٛلٍٞ  ظؼِنّحُ ىحثَس     

حُٔللَحٛو٤ٖ حُِلل٣ٌٖ ٣زوللٕٞ  -2. ٝحُللي٣ْٜحُٔللَحٛو٤ٖ حُِلل٣ٌٖ ٣٘لٜللِٕٞ ػللٖ  -1ٓللٖ حُٔللَحٛو٤ٖ :

أٗللوخٙ  ٗلللٞ ظؼِلّلن٣ٞؿٜللٞح ٓللًِٞخطْٜ ُِ إٔؿ٤للَ ٍحؿزلل٤ٖ  أ٤ٖٝ ر٘لليس ٝ ؿ٤للَ هللخى٣ٍٖ  ظؼِوّللٓ
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ٛل٢  أ٥هل٣َٖٝ ٌُلٖ حُٜلِش ٓلغ  ،ٜلْ ُِٞحُلي٣ٖ ٓلخُحٍ ٓٔلظَٔطؼِوّحُٔلَحٛو٤ٖ حُِل٣ٌٖ  -3.آه٣َٖ

 . ٌٛح حُ٘ٞع ح٧ه٤َ ٣ٔؼَ حُـخُز٤ش حٌُزَٟ . ًزَٟ أ٤ٔٛشًٌُي ًحص 

 (Bowlby. J, 1978, pp. 282-283).  

 رزللَ ٝكلل٬٤صَٓطزطللش ػللخىس  حُظلل٢ طظٜللَ كلل٢ حَُٔحٛوللش ح٫ٟللطَحرخص حُؼو٤ِللش  ّٕ أ٣ظٜللَ      

 »ؿ٤لَ ح٥ٓلٖ حُٔ٘لٜلَ  أٝ حُظـ٘زل٢  ظؼِلّنحُ. كل٢ٔ٘ ؿ٤لَ آٓ٘لش، ر٤ٌُٔٞٞؿ٤ش كخهليس ٬ُٓلظو٤ُ٬ش

insécure-détaché » ou « évitant » ٣ؼط٢ حٓظؼيحى ك٢ حَُٔحٛوش ٬ُٟطَحرخص حُؼو٤ِلش 

. كٜللئ٫ء حُ٘للزخد ُٜللْ حٓللظَحطـ٤خص ػ٬ثو٤للش طٜلليف ُِظلي٣للي ٓللٖ (externalizes) حُظللخَٛس 

  ،حُوطللخد ٓـِللن / ػو٬ٗلل٢ ٝ ٓٔ٘طللن، ،  حُظؼز٤للَ ػللٖ حُؼٞح١للق  ٓللليٝىسظؼِلّلنحُحكظ٤خؿللخص 

. ٕ اُلل٠ حٓللظَحطـ٤خص حُٜللَٝدٝ ٣ِـجللٞ ،ز٤للَ أُِل٠لل٢ ػللٖ ٓؼخٗللخطْٜ حُ٘لٔلل٤ش٣ٜللؼذ ػِلل٤ْٜ حُظؼ

كللل٢ ٓلللـَ حُ٘وٜللل٤خص ح٠ُٔلللخىس ح٫ٟلللطَحرخص حُظللل٢ ٣ٌٔلللٖ إٔ ٗـللليٛخ ػ٘للليْٛ طٌلللٕٞ ػلللخىس 

، كلللخ٫ص كلللخىس ٓلللٖ ح٫ًظجلللخد ٝ رؼلللٞ ُِٔـظٔلللغ، حٟلللطَحرخص ٓلللِٞى  حُظـ٣ٌلللش، ح٩ىٓلللخٕ

-insécureحُٔ٘٘للـَ  » ظؼِلّلنحُ.  كلل٢ كلل٤ٖ ٗٔلل٢ َحرخص حُوِللن ٓؼللَ أػللَحٝ ٍٛخر٤للشحٟللط

préoccupé»  ٖربكٔخّ ٖٓ حٗؼيحّ ح٧ٖٓ كل٢ ح٣ٌُِٖ ٤ٜ٣ٖٔ ػ٤ِْٜ ٗل٤ٔخ حُوِن٣ٔؼَ حَُٔحٛو٤ ،

ٝ ٛل٢    internalizes زخ٤٘١لشحُ . ٝ ْٛ أًؼَ ػَٟلش ٬ُٟلطَحرخصْٜطؼِوّػ٬هخطْٜ ٓغ ٍٛٞ 

 (Botbol, M.,ind.,p.55) .حُٜٔظ٣َ٤خحٟطَحرخص ٖٓ ٓـَ 

٫ ٣لْ  إٔ، ك٤ٌٖٔ ٖ حُٞحُي٣ٖ ٝ حُطلَ  ٌٓ٘ حُطلُٞشش  ر٤ًخٗض ٗٞػ٤ش حُؼ٬هش ٓوظِّ  اًح      

ٖٓ ؿٜش   ٝ ٣يٍى حُؼخُْ ًٔـٍٜٞ حُٔؼخُْ . ،ٝ ٫ ٣ظؤٚ حُو٤ْ حُؼخث٤ِش ،ٚ ٓلزٞدّٗ أحَُٔحٛن 

ؿ٤َ  ْٜرؤّٗ  اكٔخُّْٜ  حُ٘ٞع حُزخ٢٘١ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ حٟطَحد ٢ًِٞٓ ٖٓ ، حَُٔحٛو٤ٖ أهَٟ

 ك٢ ك٤ٖ حَُٔحٛو٤ٖ رٌَٔ٘ ٢ًِٞٓ هخٍؿ٢ .ح٥ه٣َٖٝ ٣٘ظظَٕٝ حطٜخ٫ ِٓز٤خ ٓغ  ،ٓلزٞر٤ٖ

 .٣ـخرٜٕٞ ر٤جش ٓؼخى٣ش ْٜأّٗ ٝ ٣ؼظويٕٝ  ،٣يًٍٕٞ حُؼخُْ ًـ٤َ آٖٓ ظخَٛ

حُو٤ْ  ٤ٓظيهِٕٞ. ك٬ أرخثْٜؿ٤َ آٖٓ ٣ٌٕ٘ٞ ٝ ٣ـ٠زٕٞ ػ٠ِ  ظؼِنّحَُٔحٛو٤ٖ ر  ٝ ػٔٞٓخ  

    .ٝ ٣طٍٕٞٝ حُو٤َِ ٖٓ حُٜٔخٍحص ُظ٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫طْٜ .ح٫ؿظٔخػ٤ش

(Filiatrault-Charron A. ,2010,p.20) 
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      ِّ ّٕ حَُٔحٛوش  طز٤ٖ ُ٘خ ٗٞػ٤ش ٓخ ه ٗخٙ ٝ حٓظيهِ٘خٙ ك٢ حُطلُٞش . ًِٔخ ِٝٛ٘خ اُل٠ حَُٔحٛولش ا

ًِٔخ أٛزل٘خ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ اىحٍس حُظلٞحُٕ   ، ٝطوي٣َ  ًخك٢ ٌُِحصُيحه٢ِٓظل٤ِٜٖ ػ٠ِ ح٧ٓخٕ ح

 ح٫ٓظو٤ُ٬ش  ر٘ٞع ٖٓ حَُٔٝٗش. ٝ  ظؼِنّحُر٤ٖ 
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   ػٕى جٌٍّج٘ك ; طؼٍكّجٌل١حِ 

ف ػ٠ِ أٗٔخ١     َّ  ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ٗـي :  ظؼِنّحُٖٓ ر٤ٖ حُٞٓخثَ حُظ٢ طٔظؼَٔ ُِظؼ

 ; Picture response techniquesضم١ٕس جٌٌٛٛ -2

ٌٛٙ حُط٣َوش طٔلظؼَٔ ُظو٤ل٤ْ ٝ ٓؼَكلش حُ٘ٔلخًؽ حُؼخِٓلش حُيحه٤ِلش . ٝ ٛل٢ ٓوٜٜلش ١٧للخٍ     

 .ٓ٘ش  17ٝ  11ر٤ٖ 

 ;ٌلأ٠فحي ٚ جٌٍجٖى٠ٓ  طؼٍكّجٌِمحذٍس -3

Attachment Interview for Childhood and Adolescence (AICA) 

ف ػِل٠ أٗٔلخ١        َّ ٌٛٙ حُٔوخرِش ٢ٛ ٗلْ حُٔوخرِش حُٜ٘ق ٓٞؿٜش حُٔٔظؼِٔش ٓلغ حَُحٗلي ُِظؼل

  (Wikipedia)حُلجش حُؼ٣َٔش . ٌٜٙ، ٌُٖ ٤ٌٓلش ُظؼِنّحُ

. ٜٓلْٔ ٓلٖ  PAI Parent Attachment Interviewحُٞحُلي١  ظؼِلّنحُٗـلي ًلٌُي ٓوخرِلش 

 PBI Parental. ٝ ٓو٤للخّ حَُحرطللش حُٞحُي٣للش ١Bretherton et al  (1989)للَف 

Bonding Instrument ١َف ٖٓ ّْ ٜٔٓ ..  Parker et al (1979)  

 فٟ ٍِقٍس جٌٍٖى ٚ ل١حْٗ; طؼٍكّجٌ-7-5

ّٕ ٗظخّ  –ٝحُي٣ٖ  ظؼِنّحٍُحٗي َُحٗي  ٝ  ظؼِنّحُح٫هظ٬ف حُٜخّ حُٔٞؿٞى ر٤ٖ       أ١لخٍ أ

أ١ حَُحٗي ٫ ٣ؤهٌ ىٍٝ حَُحػ٢ كو٢ أٝ حُٔظلَٜ ػ٠ِ . ػ٘ي حَُحٗي٣ٖ ٓظزخىٍ ظؼِنّحًُِٓٞخص 

. ٌُٖ ٣ٌٕٞ ك٢ رؼٞ حُؼ٬هخص ُيٟ حَُحٗي٣ٖ ( حَُػخ٣ش كو٢  ) كظ٠ ٝ إ ًخٕ ٌٛح ٛل٤ق

ُيٍٝحٕ رَٔػش  ٝ هي ٣٘وِذ ح ٕ ٝحكي.آؼخ ٓظلَٜ ػ٠ِ حَُػخ٣ش ٝ ٍحػ٢ ك٢ َُِحٗي حُي٣ٍٖٝ ٓ

ّٕ ػ٬هخص ر٤ٖ ح٤ٌ٣َُٖ٘ أهَٟ  ٜٓ٘خ : حُؼ٬هخص  ٝظخثقس ويّ ػيّ ط  ظؼِنّحُ. رخ٩ٟخكش ا٠ُ أ

 .   رخٌُلخءس ٝ حُظـخٍد أٝ ح٧ٛيحف حُٔ٘ظًَش ح٩كٔخّحُـ٤ٔ٘ش ٝ حُِٓخُش  ٝ 

( Crowell J.A. et Treboux D. , 1995,pp.298-299) 

ّ  ٝحٓلللللللللغ  ٌٝٓؼلللللللللق ٓلللللللللٖ طؼِلّللللللللنٝهلللللللللي كظ٤لللللللللض أٗٔلللللللللخ١        حَُحٗلللللللللي٣ٖ رخٛظٔلللللللللخ

 ُٜلللللللٌٙ ح٧ٗٔلللللللخ١ ٓلللللللٖ ٛلللللللِشحُٔوظٜلللللل٤ٖ كللللللل٢ أؿِلللللللذ ٤ٓلللللللخى٣ٖ ػِلللللللْ حُللللللل٘لْ، ُٔلللللللخ 
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 ٝػ٤وللللللللللش ر٘وٜلللللللللل٤ش ح٩ٗٔللللللللللخٕ ٝٓللللللللللٔخطٜخ، ٝطلخػ٬طللللللللللٚ ح٫ؿظٔخػ٤للللللللللش، ٝطٞحكوللللللللللٚ

 (48، 2009ٙ) أرٞ ؿِحٍ ّ. ٝ ؿَحىحص ع. ، .حُ٘ل٢ٔ رٌَ٘ ػخّ

ّٕ يُيٟ حَُحٗ ظؼِنّحُ( ٤ٟٝلش ٗظخّ 1991أٟٝلض ٓخ١ٍ حٗٔٞحٍع )       . ٝ حهظَكض أ

.  ٝ طوٍٞ " ػ٘يٓخ حُ٘وٚ هخٍؽ حُؼ٬هش٣ِي ٖٓ ًلخءس حُؼ٬هخص ح٥ٓ٘ش طَٜٔ ح٧ىحء ٝ ط

٣ظٞكَ ح٧ٖٓ ٝ ح١٫ٔج٘خٕ ك٢ ػ٬هش حُلَى  ٣ويٍ إٔ ٣ظلَى حُلَى رؼوش  ٓزظؼيح ػٖ حُوخػيس 

  ح٥ٓ٘ش حُظ٢ ٣ٞكَٛخ ح٣َُ٘ي ٢ٌُ ٣٘يٓؾ ك٢ أٗ٘طش أهَٟ ."

( Crowell J.A. et Treboux D. , Op.cit,pp.298-299) 

 Simpson (1990)ؿ٤لَ ح٥ٓلٖ، كٔلذ  ظؼِلّنحُٖٓ ١ًٝ  ِص ػ٬هخص حَُحٗي٤ٖ٣اً طٔ        

ٝؿللٞى ٓٔللظ٣ٞخص ػخ٤ُللش ٓللٖ ح٫ػظٔخى٣للش  رخ٫ػظٔخى٣للش ٝحُ٘للي ٝحُٔللو٢ ٝحُظللَىى، ر٤٘ٔللخ حط٠للق

  ح٥ٓلللٖ.  ظؼِنّخُٝحَُٟلللخ كللل٢ ػ٬هلللخص ح٧كلللَحى حُٔٞٓللل٤ٖٓٞ رللل حُٔظزخىُلللش، ٝحُؼولللش ٝح٫ُظلللِحّ

ريٍحٓللش  ط٤ٔللِ ك٤ٜللخ  أىحء  Hazan and Shaver (1990)ٝكلل٢ ٓـللخٍ حُؼَٔ،هللخّ        

 رخُؼولش، ٝػليّ حُولٞف ٓلٖ حُل٘لَ، ٝػليّ حُٔلٔخف ُؼِٜٔلْ رؼَهِلش ح٥ٓلٖ ظؼِنّح١ًُٝ  حُٔٞظل٤ٖ

ّٕ حُوٞف ٖٓ حَُكٞ أىٟ ا٠ُ ػَهِش حُؼَٔ ُيٟ حُٔلٞظل٤ٖ ١ًٝ  ػ٬هخطْٜ حُل٤ٔٔش، ك٢ ك٤ٖ أ

ّٓ  ظؼِنّحُ  ويٓٞح حُؼَٔ ٝٓل٤ِش ُظـ٘لذحُظـ٘ز٢، كوي حٓظ ظؼِنّحًُٝٝ  خ حُٔٞظلٕٞحُوِن حُٔظ٘خهٞ. أ

ّٕ ٓلخ ٤ٔ٣ل2000ّكل٢ كل٤ٖ ٝؿلي كليحى ). ؿظٔخػ٤شح٫ حُؼ٬هخص ح٥ٓلٖ ػلٖ  ظؼِلّنحُِ ١ًٝ ٗٔل٢ ( أ

ٛللٌٙ  ح٧هللَٟ، طلللخػ٬طْٜ ح٫ؿظٔخػ٤للش ٓللٖ ك٤للغ ٤ًٔظٜللخ ٝٗٞػ٤ظٜللخ. ٝطوللخّ ظؼِلّلنح١ًُٝ أٗٔللخ١ 

ِ ح٧كلَحى ط٤ٔلّ ح١ٌُ ٣ظْ ك٤ٜخ. ٝهلي حُظلخػ٬ص ٖٓ ه٬ٍ ه٤ٔظٜخ حُ٘و٤ٜش، ٝٓٔظٟٞ ً٘ق حٌُحص

 ظؼِلّلنحَُٓطلؼللش ٓللٖ ح٫ًظجللخد ٝحُوِللن ح٫ؿظٔللخػ٢ ٓوخٍٗللش رلل١ٌٝ  حُوِللن رٔٔللظ٣ٞخص ظؼِلّلنحًُٝٝ 

ّٕ ٧ٗٔللللخ١   Lyddon (2001)ٝ هللللي رلللل٤ٖحُللللَحكٞ.   ظؼِلّلللنحُٝ ح٥ٓللللٖ  ؿ٤للللَ ظؼِلّلللنحُأ

 .ح٥ٖٓ ػ٬هش ه٣ٞش رخٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش

 (48، 2009ٙ) أرٞ ؿِحٍ ّ. ٝ ؿَحىحص ع. ،  

ّٕ ٢ٔٗ ٝ ُوي أػزض ك٢ ػيّ         ٣ئػَ ك٢ ٣َ١وش طو٤٤ْ أكيحع حُل٤خس  ظؼِنّحُس ىٍحٓخص أ

ّٕ ح٧كَحى حُٔظـ٘ز٤ٖ  ح٠ُخؿطش ٝ حُظٜي٣يحص حُوخٍؿ٤ش ٝ حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜظٜخ . كٔؼ٬ ٝؿي أ

 Williams et Riskind. ك٢ ك٤ٖ ٝؿي ًَ ٖٓ سُي٣ْٜ ط٘زئ ط٘خإ٢ٓ ُٟٞؼ٤خص حُ٘يّ 
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ّٕ حَُحٗي٣ٖ ٖٓ حُ٘ٞع حُوِن ٝ حُظـ٘ز٢   (2004) . أٝ ا٠ُ ٓ٘خػَ ح٧كيحع ٠و٤ُْظ ٣ِـجٕٞأ

ٓؼَك٤ش هخ١جش ًخُظزخػي  أٓخ٤ُذٝ هي ٣ٔظؼَٔ حُظـ٘ز٤ٕٞ   .حُٜٔخػذ حؿظَحٍز٤ش ٓؼَ : ِٓ

حُٔؼَك٢ ح١ٌُ ٣ئى١ ُِؤغ ٝ حَُكٞ  ٝ ٗوٚ حٌُلخءس ػ٠ِ كَ ٬ٌ٘ٓص حُل٤خس. ٝ هي أظَٜص  

ػ٠ِ  طلِٜٞح٘ش ٖٓ  ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ح٣ٌُٖ ػ٠ِ ػ٤  Turan et al(2003)ىٍحٓش 

 ٝ ًخٕ ،ْ  طزخػي ٓؼَك٢ ٝ ػـِ ٌٓظٔذ ِٓز٢ُي٣ٜأّٗٚ ، ٖٓ ح٢ُٔ٘ حُٔظـ٘ذ ًخٗٞحح٤ُٞٔٗ٧ٖ 

 َٓطز٢ رظوزَ ٢ٓء ُِؼ٬ؽ . ًُي

( Shaver P.R.  and Mikulincer M.,2008 ,pp. 1848-1850) 

 ; فٟ ٍِقٍس جٌٍٖى طؼٍكّجٌ ل١حِ

، كٜٔ٘خ ٖٓ حطـٚ ا٠ُ ًخٕ ٓـخٍ ىٍحٓخص ػي٣يسك٢ ٖٓ حَُٗي  ظؼِنّحُطو٢ٜ ٗٔخًؽ       

ف ػ٠ِ كع ػٖ ٣َ١ن رؼٞ حُٔوخ٤٣ْ حُٔو٘٘شّحُِٔٞى ح٬ُٔ َّ ، ٝ ٜٓ٘خ ٖٓ حطـٚ ا٠ُ  حُظؼ

، ٝ ٜٓ٘خ ٖٓ حطـٚ  (AAI)َُِحٗي٣ٖ  ظؼِنّحُحُ٘ٔخًؽ حُؼخِٓش حُيحه٤ِش ٓؼِٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ ٓوخرِش 

 ٝ ًٌَٓ٘ رؼ٠خ ٜٓ٘خ :  .ا٠ُ حٓظؼٔخٍ حُظو٤٘خص ح٫ٓوخ٤١ش 

 ;  Adult Attachment Interview (AAI)ٌٍٍجٖى٠ٓ   طؼٍكّجٌِمحذٍس  -2

        ّٔ ك٢  Carol George, Nancy Kaplan, and Mary Mainٖٓ ١َف  ضٛٔ

ٓئحٍ . ٝ ٣ٔظـَم  20ٝ ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٓوخرِش ػ٤خى٣ش ٜٗق ٓٞؿٜش ، ٌٓٞٗش ٖٓ  1984

 ( wikipedia)كٞح٢ُ حُٔخػش ُظ٣ََٔٛخ .

      ًَِ٣ Le AAI ـخٙ طـخٍرٚ حُؼ٬ثو٤ش ك٢ حُطلُٞشػ٠ِ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش حُلخ٤ُش ُِلَى ط .

. ٌُُي ٣طِذ ٓ٘ٚ حَُحٗي كخ٤ُخ٤٤ْ ح١ٌُ ٣ؼط٤ٚ ُٜخ حُٔوخرِش طٔظٌ٘ق ح٣ًٌَُخص ٝ هخٛش حُظو

ٕ أ٠٣خ أ.  ٝ ٣طِذ ٓ٘ٚ ًحًَطٚ ا٤ُٚطَٜ  رؼي ٓخأ ا٠ُػ٬هخطٚ ٓغ حٍُٜٞ حُٞحُي٣ش  ٝٛق

  .كخ٤ُخٝحُي٣ٚ طـخٙ ٓٞحهلٚ ٕ ٣ٜق أٝ ًٌُي . حُظـخٍد ػ٠ِ ك٤خطٚ ٌٛٙٞ طؤػ٤َ ٣ظٍٜٞ ٓخ ٛ

ٌٖ ا٣ط٤َِٓ حُٔوخرِش ٫  ّٔ ٖٓ ٓوخٍرش حُـخٗذ  ٫ّ ؤهٌ كو٢ ك٢ ػ٤ٖ ح٫ػظزخٍ حُوطخد ) ح١ٌُ ٫ ٣

حُظٍٜٞ ، ٞحك٢ حُيحه٤ِش َُِٔى ٓؼَ ح٫طٔخمخُ٘رًٌُي  ٣ٜظْ  حُظ٣َٜل٢ ُِ٘ٔخًؽ حُيحه٤ِش ( ٌُٖ

َّ أ 4َف طوظMary Main. ح٣ًٌَُخص ، ٓيّ ُِـ٠ذحُٔلخؿت  ف حُلخُش ٗٔخ١ ) ٗٔخًؽ ( طؼ

 : ظؼِنّحُُ٘ل٤ٔش ُِ٘وٚ ٗلٞ ػ٬هخص ح
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: أٛلخد ٌٛح  dismissive of early attachmentsجٌّٕٛيؼ جٌّٕفًٛ  ( أ

. ١ل٤خ ك٤ٔخ ٣وٚ حُظـخٍد حُؼ٬ثو٤ش، ؿ٤َ َٓطزط٤ٖ ػخ٫ٓزخ٤ُٖ حًُ٘ٔٞؽ  ٣ظَٜ أّْٜٗ 

ٝ ٣ٔيٕٝ  ٍٛٞس ٓؼخ٤ُش   ٣َٕٝ أٗلْٜٔ ًٔٔظو٤ِٖ  .ٓ٘لٌ ٓليٝى ٣ًٌَُِخص ْ ُي٣ٜ

 .ُٔٔظَؿؼش ً٘خ٣ش ػٖ حَُكٞ حُٞحُي١.  ٝ ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ٧كيحع حُطلُٞش حُٞحُي٣ْٜ

كَحىح ٣ظًٌَٕٝ رُٜٔٞش أ٣ٜق  ; autonomous-secureٛيؼ جٌّٓطمً ; جٌّٕ ( خ

 ،  ًيحُش . شِٓز٤ خٗضٕ ًا، كظ٠ ٝ حُظـخٍد ٌٜٙٝ ٣٘ظَٕٝ ُ ،ػ٬هخطْٜ ح٠ُٝ٧

  . ظؼِنّحُٝ ٣ويٍٕٝ ػٔٞٓخ ػ٬هخص 

 ٕٞٔظَؿؼ٣، خ هِو٤ٖ ٓلظخ٣ٍٖٗوخٛأ٣ٜق  ; preocupedجٌّٕٛيؼ جٌّٕٗغً  –ؼ( 

،  ٝ هي ٫ ٣ويٍٕٝ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُظـخٍد ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓخ٤ْٟٜٓغ  ؿ٤َ ٓظ٬ثٔش حٍٛٞ

، ٝ ٌٛح ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ك٢ ؿٞ ٖٓ ٝحُي٣ْٜ طـخٙ  ريحهِْٜ ِحٍ ٫ ٣ ػ٠ِ حكظٞحء ؿ٠ذ 

 .حُظ٘خهٞ ح١ٌُ ٣ؼزض حػظٔخى٣ش ػ٬ثو٤ش 

ٗوخٙ ػخٗٞح أِ ٤ٔ٣ّ  ;  unresolved-disorganizedجٌّٕٛيؼ غ١ٍ جٌّٕطظُ ;    و(   

، ٛئ٫ء ح٧ٗوخٙ ُْ ٣ِٜٞح هَآٝ رظؼز٤َ  .ٝ كيحى ُْ ٣لَ رؼيأ، ٤ٓجشٖٓ ٛيٓخص، ٓؼخِٓش 

 حُلٞحىع . ٌٛٙٔٔق ُْٜ رؤهٌ ٗٞع ٖٓ حُظزخػي حُؼخ١ل٢ ٗلٞ ٢ً٘ٛ٣ ط٤ًَذ ٠ُ ا

( wikipedia)  

 طؼِْ ططز٤وٚ ٝ ط٤َِٓٙ ٝ طَؿٔظٚ ٣ظطِذ أٓزٞػخٕ ٖٓ حُظ٣ٌٖٞ حُٔظوٜٚ . 

( Ravitz P. et al., 2010,p. 420)  

 Adult Attachment Projective Pictureجٌٍجٖى٠ٓ  طؼٍكّجلاْمح١٠س ٌجٌٌٛٛ -3

System (AAP) ; 

 

      ّْ . ٝ ٢ٛ ػزخٍس  1999ك٢  Carol George and Malcolm Westٖٓ ١َف  ٛٔ

ٝ ٛٞ  .ظؼِنّحُٖٓ ٓئػَحص  حُظ٢ طؼَٝ ػ٤ِٚ ػ٠ِ ٌَٗ ٍٛٞ  ػٖ  7ػٖ  حٓظـخرش كَس ٍ 

َُِحٗي٣ٖ أ١ ا٠ُ ٗلْ ح٧ٗٔخ١ ح٧ٍرؼش  ظؼِنّح٣ُٜ٘ق ح٧كَحى كٔذ ٗلْ ط٤ٜ٘ق  ٓوخرِش 

 .حًٌٍُٔٞس آٗلخ
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ٗظ٣َش ح٫ٓظزؼخى حُيكخػ٢  حُٔوظَكش ٖٓ ١َف  ربىٓخؽحُظو٤٘ش ح٫ٓوخ٤١ش  ٌٛٙٝ طٔٔق      

ّٕ . كلٔذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ، رؼٞ حُٔؼِٞٓخص طلظـِ رؼ٤يح ػٖ ٝػ٢ حُلَى  1980رُٞز٢ ٓ٘ش  ٧

ف ػ٤ِٜخ هي ٣ٔزذ ُٜخ حُؼ٘خءح َّ ح٫ٓظزؼخى حُيكخػ٢ ه٢ ٍٛٞط٤ٖ ٓظٔؼِظ٤ٖ ك٢  ٣ظَٜ.  ٝ ُظؼ

وٜٚ حُظ٢ حُحُظؼط٤َ ٝ ح٫ٗلٜخٍ حُٔؼَك٢ . ىٍحٓش أٗٞحع حُظزخػي حُيكخػ٢ حُ٘خطؾ ػٖ 

طٔٔق رخ٬١٫ع ػ٠ِ ح٧ٗٞحع حُٔوظِلش ٖٓ حُ٘ٔخًؽ   ٣PAAَٔىٛخ حُٔللٞٙ ٖٓ ه٬ٍ 

 ( (Béliveau, M.-J. et Moss, E. 2005, pp.36-37 .ظؼِنّحُيحه٤ِش حُؼخِٓش ُِ

  جٌٍجٖى٠ٓ طؼٍكِّؼحًِ جٌفٍَ ٌ -3

Adult Attachment Q-sort (Kobak, 1989); 

      ّْ .  ٣ظَٜ ٌٛح حُٔو٤خّ حُؼ٬هش ر٤ٖ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٫ص   1989ٓ٘ش  Kobakٖٓ ١َف  ٛٔ

َ حُوِن ٝ حُظؼط٤َ . ٝ ٣٘و٢ ٖٓ ه٬ٍ ط٣ُٞغ ه١َٔ  ػ٠ِ رؼي٣ٖ ح٧ٖٓ ٓوخرظؼِنّحُٝ ٢ٔٗ 

ٗٞع ٖٓ ح٫طٔخم ٝ حَُ٘حًش  ك٢ ٗظخثؾ حُٔو٤خّ  ٣ؼٌْ حُ٘وٚ ح٥ٖٓ.  ٝٓوخرَ حُظ٢٤٘٘

ّٓ حُٔٔخٗيس ظؼِنّحُرخ٫ٟخكش ا٠ُ ٣ًًَخص ٖٓ  ٍٛٞ  ظؼط٤َ طؼٞى ا٠ُ خ حٓظَحطـ٤خص حُ. أ

ٝ حُـ٠ذ . ، ك٢ ك٤ٖ ح٫ٓظَحطـ٤خص حُٔ٘٘طش طؼٌْ  حُظل٤َٜ حُٔل١َ  حٓظَحطـ٤خص ٍحك٠ش

 ، ٍحكٞ أٝ هِن ٓلظخٍ.لْٜ ا٠ُ آٖٓٝ حُ٘ظ٤ـش طؼط٤٘خ أٗٔخ١خ ٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘

( Crowell J.A. et Treboux D. , 1995,p301) 

 ٌٍٍجٖى١٠ٓ طؼٍكّجٌِم١حِ أّٔح٠  -4

Adult Attachment Styles (AAS): 

      ّْ ف ػ٠ِ  Hazan & Shaver( 1987)ٖٓ ١َف  ٛٔ َّ ّْ ُِظؼ ٍ ٓو٤خّ ٛٔ ّٝ ٝ ٛٞ أ

ٕ ٖٓ ػ٬ُيٟ حَُحٗي٣ٖ ظؼِنّحُأٗٔخ١  ّٞ . ًَ ٓـٔٞػش ع ٓـٔٞػخص ٖٓ حُٟٞؼ٤خص. ٝ ٛٞ ٓظٌ

 . ظؼِنّحُطٜق أِٓٞرخ ٖٓ 

ٓخ أػظٔي ػ٤ِْٜ أؿي أّٗٚ ٖٓ حَُٜٔ ٗٔز٤خ ح٫هظَحد ٖٓ ح٥ه٣َٖ   ٝ أٗخ َٓطخف ػ٘ي ج٢ِٓ ;-2

 . ٝ ُٔض أِٗػؾ ًؼ٤َح ػ٘يٓخ ٣ظو٠ِ ػ٢٘ أٝ ٣وظَد ٢٘ٓ ٗوٜخ ًؼ٤َح .أٝ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٤ِخ

ٖ . ٝ أؿي ٖٓ حُٜؼٞرش حُٞػٞم رخُ٘خّ . ٓح٥ه٣َٖ أط٠خ٣ن ػ٘يٓخ أهظَد ٖٓجٌّطؿٕد ; -3

 ، ػٜز٢ ػ٘يٓخ ٣وظَد ٢٘ٓ ٗوٚ ًؼ٤َح . ٝ إًٔٞحُ٘خّ حُٜؼذ ػ٤ِخ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ
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 ٝ ًؼ٤َح ٓخ ٣طِذ ٢٘ٓ ك٢ ػ٬هخص حُلذ إٔ إًٔٞ أًؼَ ك٤ٔ٤ٔش .

ّٕ ح٥ه٣َٖ ٫جٌمٍك جٌّطٕحلٝ -4 ّٕ  ٣لزٕٞ ح٫هظَحد ٢٘ٓ ٓؼِٔخ أ٣ٍي:  أؿي أ . أٗي ىحثٔخ أ

ؿزش . ٝ ٌٛٙ حَُح٧ٗوخٙ  ٣لز٢٘ كوخ أٝ ٫ ٣َ٣ي حُزوخء ٓؼ٢. أ٣ٍي ح٫ٗيٓخؽ ٓغ٢ٌ٣َٗ ٫ 

  (wikipedia).طو٤ق ح٥ه٣َٖ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ

٣٘ؼَ رٚ حُلَى ك٢ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ . ٝ هي ؿ٤َّٛخ  ٌٛح حُٔو٤خّ ٓئْٓ ػ٠ِ ٓخ     

Simpson (1990)  7ا٠ُ  1ر٘ي  رظ٘و٢٤ ٖٓ  13ا٠ُ  . 

( Crowell J.A. et Treboux D. , Op.cit,p.302) 
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Relationship Questionnaire  ; 

ّٞ 1991ٓ٘ش  Bartholomew and Horowitzهيٓٚ           4ٕ ٖٓ ، ٝٛٞ ًٗٔٞؽ ٌٓ

. ٓئْٓ ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ح٣٩ـخر٤ش ٝ حُِٔز٤ش ػٖ ح٥ه٣َٖ ُيٟ حَُحٗي ظؼِنّحُأٛ٘خف ٖٓ  أٗٔخ١  

 ٝ ػٖ حٌُحص . كٔذ حًُ٘ٔٞؽ حُظخ٢ُ : 

 حَُحٗي٣ٖ. ظؼِنُّ Bartholomew and Horowitzًٗٔٞؽ   ; 3جٌؿىٚي ٌلُ 

 
 أفىحٌٖ ػٓ يجضٗ

 ٍْر١س ئ٠ؿحذ١س

أفىحٌٖ ػٓ 

 ج٢ن٠ٍٓ

 ئ٠ؿحذ١س

 آٖٓ

َٓطخف ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝ ٓٔظوَ 

 ًحط٤خ

 ٓ٘٘ـَ

كخثَ ٝ ٓ٘٘ـَ ك٢ 

 ػ٬هخطٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ

 ٍْر١س

 ٓ٘لَٜ

 ٓظـ٘ذ ُِؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ

 ٝ ٓٔظوَ رٌَ٘ ه١ٞ

 هخثق

هخثق ٖٓ حُؼ٬هخص ٓغ 

حؿظٔخػ٤خ ح٥ه٣َٖ ٝ 

 ٓظـ٘ذ

 ;طؼٍكّجٌجٞطٍجخ  -8

حُطلَ  ٜخ٣٘٘ج، ٝ حُ٘ٔخًؽ حُيحه٤ِش حُظ٢ شحُٞحُيحٕ حُوخػيس ح٥ٓ٘ش ػ٠ِ ٓيٟ حُطل٣ُٞٔؼَ        

ى رٜخ ٓوظِق ٓغ ٝحُي٣ٚ طئػَ ٖٓ ؿٜش ػ٠ِ حُط٣َوش حُظ٢ ٣يٍ ظؼِنّحُٖٓ ه٬ٍ طخ٣ٍن 

، ٝ ٖٓ ؿٜش أهَٟ  حُظٞهؼخص طـخٙ ػ٬هخطٚ.  ٝ هي طٔزذ حٟطَحرخص حُٟٞؼ٤خص ح٫ؿظٔخػ٤ش

 حُلخىػش ٓزٌَح  حٟطَحرخص ٗل٤ٔش هي طٔظي َُِٔحٛوش ٝ ٖٓ حَُٗي .  ظؼِنّحُ
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 ٣َٟحُٔؼ٢٘٤ . ك٤غ ٝ طظَٜ طلض ٌَٗ ٛؼٞرخص ك٢ حُظ٤ٌق ٓغ ح٧كيحع ٝ ح٢ُٓٞ     

ٓٞحء ىحهَ ح٧َٓس أٝ ، ٤ٌق حُطل١َلَ ُٜخ أػَ ىحثْ ػ٠ِ ط –ّٕ ٗٞػ٤ش حُؼ٬هخص ٝحُي أرُٞز٢ 

 هخٍؽ ٗطخهٜخ .

       ّٔ ح٤ُِٔٔحص حَُٔطزطش   Pelsser( 1989)  ٝ Saint-Antoine( 1999)ْ ًَ ٖٓ ه

 . ٝ هي ٫كع ؿٞحٗذ :  ك٣ِ٤ِٞؿ٤ش، ػو٤ِش، حٗلؼخ٤ُش ٝ حؿظٔخػ٤ش 4ا٠ُ أٍرغ   ظؼِنّحُرخٟطَحد 

 Michel Lemay  ْح٤ُِٔٔحص ُيٟ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُلَٓخٕ حُؼخ١ل٢  ٝ  ٌٛٙٗل

  « J‟ai mal à ma mère »ك٢ ًظخرٚ  1993ًظذ ػٜ٘خ ٓ٘ش 

 ; طؼٍكّجٌجٌؿٛجٔد جٌطٟ ضطأغٍ ذحٞطٍجخ -8-2

 ٌٛؾٟ ; ٛجٌؿحٔد جٌف٠ُ١-8-2-2

ٓ٘خًَ ك٢ ُٞؿ٤ش ػي٣يس ٜٓ٘خ ٣ٞئى١ كوَ حَُػخ٣ش حُٞحُي٣ش ك٢ حُطلُٞش ا٠ُ ٓ٘خًَ ك٣ِ٤      

، كخُش ٛل٤ش ػخٓش ٤ٓجش ٝ طؤهَ طؼِْ حُظـ٣ٌش ٝ ٓ٘خًَ حُظ٘خٓن حُل٢ًَ حُ٘ٔٞ ٝ ٛؼٞرخص

 ، ٣ٌٖٔ إٔ ٗـي ُيٟ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ  أَٓحٝ ؿ٤ٔٔش ٘ظخكش حُـ٤ٔٔش. ٝ ٣ُخىس ػ٠ِ ًُيحُ

٫ ط٣ٍٞض ، ؿ٤َ ىٝ أػَحٝ، ُِٓش حد ك٢ ح٫ٗظزخٙ ٓغ ك١َ ٗ٘خ١ ك٢ًَٝ ٗل٤ٔش ٓؼَ حٟطَ

 طزَُ ٫اٍحى١ . أٝ، ٌَٓ٘ طزٍٞ ٫اٍحى١ ٓ٘خًَ ٤ًِٞٓش 

 جٌؿحٔد جٌؼمٍٟ ;-8-2-3

، ٛؼٞرش ُظ٤ًَِ ) ٛؼٞرش حُزيح٣ش ك٢ حُٞهضٗـي ُيٟ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٓ٘خًَ ك٢ ح       

ح٧كيحع ك٢ طَط٤زٜخ  ٓٞحِٛش ٜٓٔش َٓطزطش رظؤهَ ٢ً٘ٛ (، طٞٛخٕ ُٓخ٢ٗ ) ٛؼٞرش َٓى

، ) ٛؼٞرش حُِؼذ كٔذ هٞحػي حُِؼزش ٌٓخ٢ٗ، ح٧ٝهخص طوظ٢ِ رُٜٔٞش ( طٞٛخٕ حٌَُُٝٗٞٞؿ٢

ٓغ ٛؼٞرش  أٝ ٣ظٞهغ حُٔٔظوزَ، أٝ إٔ ٣وّٞ رٔ٘خ٣ٍغ ٝحهؼ٤ش ،ٛؼٞرش ك٢ إٔ ٣وط٢ ٧كؼخُٚ

، ٛؼٞرش اهخٓش ػ٬هخص ٓزز٤ش، حُظ٘ظ٤ْ ك٢ ٌٓخٕ ٓليى(،ٛؼٞرخص حُظـ٣َي ) حُِ٘ػش ُِظ٘ظض

ي ٗـي ُْٜ طًَِٔ ًز٤َ ، إٔ ٣يٍى ىٍٝٙ ك٢ حُلؼَ (  ٝ ٣ُخىس ػ٠ِ ًُٟٝؼ٤شٛؼٞرش طل٤َِ 

ٖٓ  ٓ٘ظٍٞ ح٥ه٣َٖ ٝ حكظ٤خؿخطْٜ طؤط٢ ك٢ حُٔوخّ  ح٥ٍحءكٍٞ حٌُحص . ك٤ٜؼذ ػ٤ِْٜ طلْٜ 

١ ٝ ُْٜ ح٧ٍٝ . ٝ هي ٣ٌٕٞ ُْٜ حٟطَحرخص ُـ٣ٞش . كوَ  ك٢ ؿخٗذ حُٔلَىحص ٝ حُز٘خء حُ٘لٞ
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ٝ حُو٤ْ  . ٝ طلظوَ هطخرخطْٜ ُِٔؼ٠٘ ٝ حُٔ٘طن ٝ حُٔؼظويحص ٛؼٞرخص ك٢ حُظؼز٤َ رٟٞٞف

 حَُٝك٤ش  ٝ حُ٘لوش .  

 جٌؿحٔد جلأفؼحٌٟ ; -8-2-4

 ٦ُه٣ٖ٣َو٠ؼٕٞ  .حُوِن ) هِن حُٜـَ ( ظؼِنّحُٗـي ُيٟ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ  ًٗٔٞؽ ٖٓ       

. ٝ هي ٗـي ْٜٓ٘ ٖٓ ٣زظؼي ػٖ حُ٘خّ ٝ ٣َكٞ إٔ ٝ ٣لؼِٕٞ ًَ ٢ٗء ُِللخظ ػ٠ِ كزْٜ 

 .  رؼ٠ْٜ ٍىٝى ح٧كؼخٍ اػَ ح٫ٗلٜخٍ. ٝهي طـ٤ذ ُيٟ ٣ٜـَ ، هٞكخ ٖٓ إٔرْٜ ظؼِن٣ّ

٣٘ٔلزٕٞ ػٖ  ،ػ٬هخص ا٣ـخر٤ش  ٝ ىحُش ٓغ حُ٘خّ.  ٝ ػ٠ِ ٌٛح ح٧ٓخّٝ ٣ٜؼذ ػ٤ِْٜ هِن 

،  ٝ ٣يَٕٓٝ ٗـخكخطْٜ ٝ  ٫ ٣ؼوٕٞ رخ٥ه٣َٖ. ٣وِوٕٞ طـخٙ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝ ٣ٌٌرٕٞ

... ٣ـ٠زٕٞ  ح٥ه٣َٖ اػـخد٫ ٣ٌٞٗٞح ٓلَ  حُٔٔظـيحص ٝ ٫ ٣ظلِٕٔٞ حُظـ٤٤َ  ٝ ٣وٕ٘ٞ إٔ

 .  رخُو٤ٞى ٝ حُوٞحػي ٝ ح٥ؿخٍ ح٫ُظِحّرُٜٔٞش ٝ ٣ٜؼذ ػ٤ِْٜ 

. ٝ ٗـي ُيٟ أؿِزْٜ طوي٣َ ٓظي٢ٗ ِزٕٞ ١ِزخص ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ٝ ٓٔظَٔسٝ ُظـ٘ذ ح٫ٗظظخٍ ٣ط

 ٤ٕٞ . ْٜٓ٘ ح٩ٗيكخػٛؼٞرش ك٢ طوزَ حُلَ٘ ٝ حُٔ٘خكٔش رخٗؼيحّ حُو٤ٔش ٝ اكٔخٌُِّحص  ٝ 

، أ٣ًش رْٜ ا٠ُ ًِٓٞخص حٗلَحك٤ش ) َٓهش ٝ ح٣ٌُِٖ ٣ظَٜكٕٞ رٌَ٘ ػل١ٞ، ٓٔخ ٣ئى١

ّٕ حُ٘خّ ٣لزْٜٞٗ ٝ ٣ويٍْٜٝٗحُل٤ٞحٗخص، ط٘خٍٝ حُٔويٍحص ...( . ٝ ٣لظخؿٕٞ ُظ٤ًٌَٛ  ، ْ رؤ

٤َ ؿء ح٧ٗوخٙ ُٔؼَكش اًح ًخٕ كزْٜ ٫ٓظؼخٍس ٛئ٫ ٣ِـجٕٞ، ٝ هي ُش ٌُُيٝ ٣لَٟٕٞ أىّ 

 ٣ٔظؼِٕٔٞ حُؼ٘ق ًَى كؼَ ٝ ٤ٌٓخ٤ِّٗ ىكخػ٢ .١َٝ٘ٓ ... ٝ 

 جٌؿحٔد جٌؼح٠فٟ ;-8-2-5

 . ٝ ُْٜ طزخػي ػ٬ثو٢  ُْٜ ًلخءس ٟؼ٤لش ُِٔ٘خًٍش، ٣َك٠ٕٞ حُٔ٘خًٍش ٝ حُظوخْٓ       

، ح٥ه٣َٖآ٢ُ ٓغ  ، ؿ٤خد ُِؼخ١لش، ٣َطزطٕٞ رٌَ٘حرظٔخٓش ٜٓط٘ؼش) ٝ ػ٬هخص ٓطل٤ش

٥ه٣َٖ  ٝ ٣ًَِٕٝ ػ٠ِ ٣ظ٬ػزٕٞ رٔ٘خػَ ح، ٟٝؼ٤ش ح٠ُل٤ش٠٣ؼٕٞ أٗلْٜٔ ك٢ 

ه٣َٖ ىٕٝ طي٤َٓٛخ، ٍىٝى يس ٓغ ح٥.( ُْٜ ٛؼٞرش ك٢ حُللخظ ػ٠ِ ح٧ٝهخص حُـ٤ّ حٛظٔخٓخطْٜ

، ُْٜ ٛؼٞرش ك٢ حُو٤خّ رخ٫طٜخٍ حُز١َٜ ... ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ ، كؼِْٜ ٤ٓجش ٗلٞ حُٔـخ٬ٓص

 ص ط٣ٞٔش ٣َ٣يٕٝ اٍٟخء ح٥ه٣َٖ رؤ١ ػٖٔ . ٝ ٠٣ؼٕٞ أٗلْٜٔ ك٢ ٟٝؼ٤خ

 ، رـخء ، َٓهش ، َٛٝد ...( اىٓخٕ) 
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 ًَ ٌٛٙ ح٤ُِٔحص طـؼَ ٖٓ ح١٧لخٍ ٣ـخرٜٕٞ ػ٬هخص َٛحػ٤ش ٧ّْٜٗ ٣َ٣يٕٝ ح٤ُٔطَس      

ى ٝ حُل٘خٕ ّٞ  .ٝ ٣لظوَٕٝ  ُِ

طظَٜ ك٢ ٍكٞ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حَُحٗي ،  حُظ٢ٓ٘خًَ حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ رخ٩ٟخكش ا٠ُ        

، ػ٬هخص ٓطل٤ش ٓغ ىٕٝ ط٤٤ِٔ ُق ح٫ؿظٔخػ٢آ، حُظطـخٙ ح٫ٗلٜخٍ ظخَٛ ؿ٤خد ٍى كؼَ

، ػيّ طوزَ ٤َٛخ رؼي ًُيىٕٝ طيٓ ٔؼ٤يسٍس ػ٠ِ حُللخظ ػ٠ِ ح٧ٝهخص حُ، ػيّ حُويه٣َٖح٥

   .. ٛؼٞرش حُظؼِْ ٝ ػ٬هخص َٛحػ٤ش ٓغ حَُكخم٘ويحُٝ أظٜـْ حُٝ أ١َٝ٘ حُٝ أحُو٤ٞى 

   ( Filiatrault-Charron  A. , 2010 , pp.16-18) 

رخٟطَحرخص  هطَ ح٩ٛخرش  ٓٔئ٤ُٝش  Blaise Pierrhumbert ٝ ٓؼِٔخ ٤٘٣َ ا٤ُٚ     

. كخ١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ـذ  إٔ ٣٘ظَ ا٤ُٜخ ٖٓ ؿخٗذ ٝحكي، ٌُٖ  طؼٞى ا٠ُ طلخػَ ٓظزخى٫٣ٍ  ظؼِنّحُ

ٗخطؾ ٖٓ حُظلخػَ  ؿ٤َ آٖٓ ٤ُٔٞح ٠َٟٓ ٌُٖ ُي٣ْٜ ٢ٔٗ ٓوظِق ُٔؼخُـش حُٔؼِٞٓش  طؼِنُّي٣ْٜ 

، ه٤َِ  حُلٔخ٤ٓش ٫كظ٤خؿخطْٜ . ٝ ٣لخُٕٝٞ ٓغ ػخُْ هخٍؿ٢، ك٢ حُٔخ٢ٟ أٝ ك٢ حُلخَٟ

ٓظؼٔخٍ ح٤ُوظش  حُؼخ١ل٤ش حُٔل١َش. حُظ٢  ك٢ حُيكخع  رخٓظؼٔخٍ ح٫ٗٔلخد ٓؼَ حُٔظـ٘ز٤ٖ أٝ رخ

خ حًُِٔٞخص ؿ٤َ حُٔ٘ظظٔش ح٥هَأر٢ٔ طـ٤َّ ٖٓ  ّٓ هي طٌٕٞ اٗخٍس ، طلِْٜٔ ُِٔٞى ٓظ٘خهٞ . أ

حُٔظـ٘ذ أٝ  ظؼِنّحُ. ك٢ ك٤ٖ ٗـي رؼٞ ح١٧لخٍ ٣٘ظٜـٕٞ طزخػخ أٗٔخ١خ ٖٓ ٫ٟطَحرخص ٗل٤ٔش

٣ٔظط٤ؼٕٞ حهظ٤خٍ  ح٢ُٔ٘ ح٧ٗٔذ طـخٙ  ٝحُي٣ٖ ٓؼ٬ ٓظوِز٤ٖ ٖٓ ٗٞع ، ٝ ًؤّْٜٗ  ٫ حُٔوخّٝ

 Gallien E.,2006 , p ) 68 (حُز٤٘ش حُلي٣ش .

 ح٧ٍرؼش :  ظؼِنّحُٝ ٓ٘لخٍٝ ح٬١٩ع ػ٠ِ أًؼَ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طْٔ أٗٔخ١  

 جلأٌذؼس ; طؼٍكّجٌجلاٞطٍجذحش جٌٕف١ٓس جٌطٟ ضّّ أّٔح٠  -8-3

 ج٢ِٓ ;  طؼٍكّجٌ-8-3-2

       ّٕ حُ٘ل٤ٔش ٝ ػخَٓ ًٔؼُِ ُِٜلش ح٥ٖٓ ٫ ٣ؼظزَ ٟٔخٗخ ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش، ٌُٖ  ظؼِنّحُا

، ٝ ٖٓ ه٬ٍ طٞك٤َ أ٤ٍٟش ٌحص ٝ ح٥ه٣َٖ. ٖٓ ه٬ٍ ؿَّ طٞهؼخص ا٣ـخر٤ش  ػٖ حُٝحه٢

ح٥ٖٓ ك٢  ظؼِنّخُ. كٝ طٞك٤َ ٗزٌش ٓ٘ي حؿظٔخػ٢ ٗ٘طش  ُظ٣ٌٖٞ ػ٬هخص ٗخؿلش ٝ ٝػ٤وش

 حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٣ؼُِ ٖٓ ٓـخرٜش حُظلي٣خص  ٝ حُٜٔٞى طـخٙ كظَحص حُ٘يّس . 
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ح٥ٖٓ  ظؼِنّحُ، ٣ـؼَ ح٫ٓظـخػش ٝ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ  حٓظؼٔخٍ أٗٔخ١ َٓٗش ٖٓٝ ًٌح ٖٓ ه٬ٍ 

 ح٧كَحى أهَ ٛ٘خٗش ٗل٤ٔش طـخٙ ػٞحهذ ح٩ؿٜخى ٝ حُ٘يّس حُ٘ل٤ٔش .ُيٟ 

(Sroufe A.,2005, p. 360) 

 ظؼِنّح٥ٖٓ هي ٣ٌٕٞ ػخَٓ ٝهخ٣ش ٟي ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝ ٣ ظؼِنّحُٝ ػ٠ِ حُؼّٔٞ      

رٔٔظٟٞ ٓظي٢ٗ ٖٓ حُوِن ،  ٝ ػيحث٤ش أهَ . ٝ كٔذ  Collins et Read( 1990)كٔذ 

(Kobak et Sceery( 1988 رَٔٝٗش أًزَ ٌُِحص .  ٝ رخَُؿٞع ُيٍحٓخص  ظؼِنّكٜٞ ٣

(Simpson et coll. (1992 ٝ Vaillant 1992 رويٍس أًزَ ُِظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ.  ظؼِنّكٜٞ ٣ 

72) .( Gallien E.,2006 , p 

  غ١ٍ ج٢ِٓ جٌّطؿٕد ; طؼٍكّجٌ-8-3-3

        ًٌَ٣J. Hopkins   ّٕ ٟغأ َّ حُٔظـ٘ز٤ٖ ك٢ ػخْٜٓ حُؼخ٢ٗ  ٫ ٣ظَٜ ػ٤ِْٜ اٗخٍحص  حُ

ّٕ حُظـخٍد  حُظ٢ ٣َٔ رٜخ   R. Karen. كلٔذ ٌْٜٛػ٘ي ح٫ٗلٜخٍ حُو٤َٜ ػٖ أٓ حُـ٠ذ كب

ّٕ حُـ٠ذ ك٤خٍ ح٫ٗلٜخٍ ػٖ ح ٓ٘ٚ ا٫ّ أًؼَ ٗزٌح . ٝ رٌُي  ٧ّ ٫ ٣ـؼَحُطلَ حُٔظـ٘ذ ػِٔظٚ أ

ٌّق ٗظخٓٚ ٣ُِؼٍِ ٓ٘خػَٙ طزخع ، ٓؼط٤خ ا٣خٙ حٗظؼِنّ، ٝ  طـخٙ  أ١ اٗخٍس ٓؼخٗخس أٝ اكزخ١ ٣

ك٢ كخُش ًق ٠٣ٖٔ ػ٠ِ ح٧هَ إٔ  ظؼِنّ. ٌُٖ رخُللخظ ػ٠ِ ٗظخٓٚ ُِربّٗٚ ٫ ٣لظخؽ ا٫ّ حُل٘خٕ

، كبٓظَحطـ٤ظٚ حُطلَ حُٔظـ٘ذَؿْ ٓخ ٬ٗكظٚ ػ٠ِ ، ك.ٝ رٌٜحظؼِنّح٣ُزو٠ رخُوَد ٖٓ ٍٛٞس 

يس حُ٘ل٤ٔش حُو٣ٞش هي ٧ّطٜيف ا٠ُ حُللخظ ٝ حُزوخء روَد ح ّ٘ ٫ ٣لظ١ٞ ؿ٠زٚ . ٝ ك٢ كخُش حُ

. ٓٔخ أٝ طـخٙ ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ. ٝ ٣طِن ػ٤ِٜخ ؿ٠زٚ أٝ ٣ٞؿٜٚ طـخٙ ٗلٔٚ طـخٙ ح٧ّ حُ٘خرٌس

 « personnalité en faux-self» ٣ئى١ ُظط٣َٞ ٗو٤ٜش َٗؿ٤ٔش أٝ ٓخ ٤ٔٔ٣ٚ ٤٘٣ٌٝٞص 

 (Ibid, p.69) 

ٍٞ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُٔظـ٘ذ رظٜ ظؼِنّحُ  Dozier et al (1999)ٝ هي ٍر٢          

ّٕ ٛئ٫ء . ٓؼَ حُ٘و٤ٜش ح٠ُٔخىس ُِٔـظٔغ ٝ حٟطَحرخص ح٧ًَ  ٝ ح٩ىٓخٕحُوخٍؿ٤ش.  ٝ ًُي أ

 ٝ طـخَٛ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش . ظؼِنّحُح٧كَحى  ٣ِ٘ػٕٞ ا٠ُ ا٣وخف حكظ٤خؿخص 

(Sibcy G. ,2000,p.13) 



 ٔظ٠ٍس جٌطؼٍكّ; جٌػحٟٔجٌفًٛ 
 

006 
 

    ّٕ ُٔظـ٘ذ َٓطز٢ ك٢ ح٧كيحع ٖٓ حُ٘ٞع ؿ٤َ ح٥ٖٓ ح ظؼِنّحُ ٝ ٖٓ حُِْٔٔ رٚ ػٔٞٓخ أ

 ؤغ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش  ٝ ًٌح ٗٞع ٖٓ ح٫ٗلٜخٍ ٖٓ ٝحُي ٍحكٞ . ر، ح٠ُخؿطش

ح٫ؿظٔخػ٤٤ٖ هي طوٞى ح١٧لخٍ طل٣َٞ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ٝ طٞهؼخص ٍكٞ ٓظـيى ٖٓ حًَُ٘خء 

 حُٔظـ٘ز٤ٖ ٫ػظٔخى أِٓٞد ػيحث٢ ك٢ حُظلخػَ.

ّٕ أٗٔخ١ حٌُزض حُؼخ١ل٢ ٝ ح٫ٗلٜخٍ حُؼ٬ثو٢ طئى١ ٝ ٓغ ًُي      ، كٖٔ حُٔؼوٍٞ إٔ ٗلٌَ أ

 ، حُوِن ٝ ح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٢ .ٖٓ حُ٘ٞع حُٔٔظيهَ ٓؼَ ح٫ًظجخد رْٜ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٓ٘خًَ

ّٕ ح١٧لخٍ حُٔظـ٘ز٤ٖ  Moss et al (1996)ٝ Wartner et al( 1994)ٝ أظَٜ ًَ ٖٓ    أ

 ُْٜ حُو٤َِ ٖٓ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش رخُٔوخٍٗش رخ١٧لخٍ ح٤٘ٓ٥ٖ .

R. et al , 1999,pp.108-109)   ( Denise   

 غ١ٍ ج٢ِٓ جٌّطٕحلٝ جٌّمحَٚ ;  طؼٍكّجٌ-8-3-4

حُٔظ٘خهٞ ح٢ُٔ٘ ح١ٌُ ُي٣٘خ حُو٤َِ  ظؼِنّحُ،  ٣ٔؼَ  ؿ٤َ ح٥ٖٓ ظؼِنّٖٓ ر٤ٖ ح٧ٗٔخ١ حُؼ٬ع ُِ     

ثش ( ٝ رخُظخ٢ُ  رخُٔخ 15- 7رٔزذ ٗيٍس ٌٛح ح٢ُٔ٘ ك٢ حُٔـظٔؼخص حُؼخى٣ش )  ،ٖ٘ٚٓ حُٔؼِٞٓخص ػ

أؿَ حُللخظ  ، ٢ٖٓ  ر٤وظش كخثوش ٝ حػظٔخى٣ش ٗي٣يس.  ٣ظ٤ِٔ أٛلخد ٌٛح حُ٘ٔك٢ ػ٤٘خص حُزلغ

٢ ح٫ػظٔخى١  ٝ هِشّ ٓـٔٞػش حَُكخم ٗـي ح٢ُٔ٘ حُظلخػِ. ٝ كظ٠ ٓغ ػ٠ِ حُظوخٍد ٓغ ح٧ّ

   )   (Ibidem.ح٫ٓظو٤ُ٬ش

 . ٤َُٜ٘س رخُوِن حٍطزخ١خ ه١ٞ ٝ ىحٍح Sroufeٝ هي حٍطز٢ ح٢ُٔ٘ حُٔظ٘خهٞ ك٢ ىٍحٓش      

(Hyde C.,2009,p.13) 

ػٖ أ١لخٍ ٖٓ ٖٓ حَُٟخػش ٝ كظ٠  Jaskir (1984)٘ض  حُيٍحٓش حُط٤ُٞش ٍ ٝ هي ر٤ّ      

 ٖٓ6  ّٕ حُٔظ٘خهٞ ٣ؼخٕٗٞ أًؼَ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص  ظؼِنّحُ ح١٧لخٍ ٖٓ ٢ٔٗ ٓ٘ٞحص أ

 حُ٘لٔـ٤ٔٔش . 

(Sibcy G. ,2000,p.13) 
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 غ١ٍ ج٢ِٓ غ١ٍ جٌّٕطظُ ;  طؼٍكّجٌ-8-3-5

.  ح١ٌُ ًخٕ ح٧ًؼَ حٍطزخ١خ رخ٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٛٞ ح٢ُٔ٘ ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ  ظؼِنّح٢ُٔٗ        

ّٕ  Sroufeكوي ٝؿي   رؼيى ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش   0.40ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ  ٣َطز٢ د  ظؼِنّحُأ

  ٓ٘ش ٝ ٜٗق . ٖ حُٔخرؼش ػَ٘ٓ ػ٘ي ىٍحٓظٚ ُ٘زخد ك٢كيطٜخ   ٝ

(Hyde C.,Op.cit ,p.13) 

ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٣ظ٤ِٔ ك٢ حُطلُٞش حُٜـَٟ  رظٍٜٞ  Main et Solomon (1990)كٔذ         

.  ـخٙ حُٞحُي ح١ٌُ ٣ؼ٤َ ُي٣ٚ حُوٞفػ٘ي ح٤َُٟغ ًُِٔٞخص ٓظ٘خه٠ش ٬ُهظَحد ٝ ح٫ٗٔلخد ط

ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ ٣ظ٤ِٔ روِذ ٨ُىٝحٍ أ٣ٖ ٣لخٍٝ  ظؼِنّحُ، هزَ حُٔيٍٓش ٝ حُٔيٍٓشك٢ َٓكِظ٢ 

خ ٓٞهلخ هٔ حُطلَ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُٞحُي رظز٢٘ ّٓ س ىٍحٓخص. ػيّ ١َ أٝ كخّ  ٝ ٍحػ٢ا
14
ه٤ٔض أ 

 ّٕ ػ٠ِ ػ٤٘خص ٓوظِلش طؤط٢ ٖٓ ٓـظٔؼخص ػ٤خى٣ش / ؿ٤َ ػ٤خى٣ش  ٝ ك٢ هطَ ، أظَٜص أ

ح١٧لخٍ ؿ٤َ حُٔ٘ظظ٤ٖٔ ُْٜ حٟطَحرخص ِٓٞى ػيٝح٤ٗش  ك٢ ٖٓ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ٝ حُٔيٍٓش 

.R. et al , 1999,pp.108-109)   ( Denise   

ّٕ   Zanarini (1999)ٝ Liotti ( 1999) ٘ض ىٍحٓخص كي٣ؼش ٝ ر٤ّ        ؿ٤َ  ظؼِنّحُأ

، ٝ حُظـخٍد حُٜخىٓش حُٔزٌَس طِؼذ ىٍٝح ك٢ ط٤ٔ٘ش ٝ كيّس ح٫ٟطَحرخص حُلي٣ش ْظظحُٔ٘

، حٗيكخػ٤ش ؿ٤َ ل٤ش حٗ٘وخه٤ش )  طل٤ٌَ ؿ٤َ ٓ٘ظظْحٟطَحرخص ٝظ٤  ع٘و٤ٜش، ٝ طليُِ

 ٓظلٌْ رٜخ (

      ّٜ ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ  ظؼِنّحُػ٠ِ طؼ٣َق  Dozier et coll. (1999)َ ك٢ ك٤ٖ ٣

 .(Guédeney, 2006, pp.186-187)ًً٘ٔٞؽ حُ٘ٔط٢ ٬ُٗ٘وخم ) حُظلٌي( 

ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ  ظؼِنّحُاػزخص ح٬ُٜص حُٔزخَٗس ر٤ٖ  Carlson (1998)ٝ هي حٓظطخع       

 .خص ح٫ٗ٘وخه٤ش ك٢ ٜٗخ٣ش حَُٔحٛوشك٢ حُطلُٞش ٝ هطَ ح٫ٟطَحر

 (Carlson E.A., 1998,p.1107) 

                                                           
14

  (Easterbrooks et al., 1993; Greenberg et al., 1991; Lyons-Ruth et al., 1993) 
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ٝ هي حٍطز٢ ًٌُي ٌٛح ح٢ُٔ٘ رًِٔٞخص ا٣ٌحء حٌُحص هخٛش ُيٟ حُؼخث٬ص حُظ٢ رٜخ      

 طخ٣ٍن آخءس ٓؼخِٓش أٝ اػظيحء ؿ٢ٔ٘ .

(Hyde C.,2009,p.13) 

       ّٕ  أؿٞى  حؿظٔخػ٤شح٥ٖٓ ٣َطز٢ رٌلخءس  ظؼِنّحُػ٠ِ حُؼّٔٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٗٔظوِٚ أ

 ، ح٥ٖٓ َٓطز٢ رخُؼيٝح٤ٗشؿ٤َ  ظؼِنّحُ، ك٢ ك٤ٖ أًؼَ ططٍٞحٜخٍحص ُِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٝ ٓ

 ٝ حُوِن ٝ ح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٢ .

 ;  طؼٍكّجٌأٔٛجع جٞطٍجذحش  -8-4

ٓ٘لخٍٝ حُظطَم ُٜٔخ ٛٔخ ط٤ٜ٘ق حُـٔؼ٤ش  ظؼِنّحُٛ٘خى ط٤ٜ٘لخٕ ٤َٜٗحٕ ٫ٟطَحرخص       

 هَٕٝ : آٝ   Zeanahح٤ٌ٣َٓ٧ش ُؼِْ حُ٘لْ ٝ ط٤ٜ٘ق 

 جلاٌضىحْٟ (;  طؼٍكّجٌض١ٕٛف جٌؿّؼ١س جلأ٠ٍِى١س ٌؼٍُ جٌٕفّ ) جٞطٍجخ  -8-4-2

   RADطلض حْٓ  DSM  IVك٢  ظؼِنّحُأىٍؽ حٟطَحد       

(Reactive Attachment Disorder)       ْؿخػ٤ِٖ ٓ٘ٚ َٟٓخ ٗل٤ٔخ   313.89طلض ٍه

 .ٚ طؤهَح ك٢ حُ٘ٔٞ أٝ ٛ٘خٗش ٓل١َشأًؼَ ٓ٘

ٝ ٤٘٣َ ا٠ُ ح٫هظ٫٬ص حُؼخ١ل٤ش ٝ ح٤ًُِٞٔش  ٝ ك٢ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘خطؾ ػٖ هَِ       

حُوخٙ رخكظ٤خؿخص ح٤ُٝ٧ش ك٢ حُطلُٞش حُٜـَٟ.  ٝ ٛٔخ ًٗٔٞؿخٕ : ًٗٔٞؽ  ظؼِنّحُك٢ 

) ٣ظَٜ ك٤ٚ حُطلَ ٍى كؼَ ٓليٝى أٝ  repli sur soi/inhibéٓ٘ط١ٞ ػ٠ِ حٌُحص / ًخف 

ٝ ًٗٔٞؽ آهَ حؿظٔخػ٢ / ؿ٤َ ًخف ) ٣ظَٜ ك٤ٚ حُطلَ  .ؿظٔخػ٤ش (خثذ طـخٙ حُظلخػ٬ص ح٫ؿ

ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُزلغ ػ٠ِ حُطٔؤٗش ٝ حُيػْ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝ  طوزَ حؿظٔخػ٢ َٜٓ  ُِـَرخء( 

.Ch. H. et al , 2007, pp. 2-3)  (Zeanah 

ح٠ُٔطَرش ُِؼ٬هش ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٫ٍطٌخ٢ٓ ٢ٛ ٢ٔٗ  ظؼِنّحُح٤ُِٔس ح٧ٓخ٤ٓش ٫ٟطَحد       

، ٝ طزيأ هزَ ٖٓ حُوخٓٔش  ىس ك٢ أؿِذ حُٔٞحهق، ٓٞؿٞؿيح، ٝ ؿ٤َ ح٬ُٔثٔش ك٢ َٓكِش حُ٘ٔٞ

ّٕ ٤ُْ ًَ كَٓخٕ ٗي٣ي  ٣ئى١ ُظ٣ٌٖٞ ٝ طَطز٢ رلَٓخٕ ٗي٣ي  ك٢ حَُػخ٣ش . رخَُؿْ ٖٓ أ

ٓٔظوَس  ٝ ُْٜ ًِٓٞخص  طؼِنّ، رؼٞ ح١٧لخٍ ٣ٌٕٞٗٞ ػ٬هخص ظؼِنّحٟطَحد حٍطٌخ٢ٓ ُِ

 .ءس حُٔؼخِٓشحؿظٔخػ٤ش ٓظٞحكوش كظ٠ ك٢ ٓٞحهق حُلَٓخٕ ٖٓ حَُػخ٣ش أٝ آخ

 :DSM4ح٫ٟطَحد ك٢  ٝ ٛخ٢ٛ هٜخثٚ ط٘و٤ٚ ٌٛح 
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 ،  ٓ٘خٓزش ك٢ َٓكِش حُ٘ٔٞ ش ؿيح  ٝ ؿ٤َرً٘ٔٞؽ ٖٓ حُؼ٬هش ح٫ؿظٔخػ٤ش  ٓوظِّ  ظؼِن٣ّ - أ

  2أٝ  1حُٔظخَٛ حُظخ٤ُش : ٖٓٓظَٜح ٝ ٣ظَٜ ك٢ أؿِذ حُٔٞحهق ٝ ٣زيأ هزَ ٖٓ حُوخٓٔش

ػيّ هيٍس ىحثٔش ك٢ ٓوظِق حُٔٞحهق ُِيهٍٞ ك٢ طلخػ٬ص  ;inhibéج١ٌّٕ جٌّػر١  -1

طظَؿْ رخٓظـخرخص ًحص  . ٝـخرش رٌَ٘ ٓ٘خٓذ َُِٔكِش حُؼ٣َٔشحؿظٔخػ٤ش أٝ ح٫ٓظ

 ح٧ٗوخٙ، أٝ ٓظ٘خه٠ش رٟٞٞف ) ٓؼ٬ حُطلَ  ح١ٌُ ٣ظَٜف طـخٙ ٣وظش ًز٤َس

ح٣ٌُٖ ٣َػٞٙ رخُظ٘خٝد ر٤ٖ ًِٓٞخص حُظوَد ٝ ٍىٝى كؼَ حَُٜٝد ٝ ٍكٞ 

 (حُٔٞحٓخس .

َٜ رٔوخُطش حؿظٔخػ٤ش ، ٝ طظٓ٘ظض طؼِنّ: ٬ٛص   ج١ٌّٕ غ١ٍ جٌىحف غ١ٍ ِػر١ -2

حٗظوخث٢ ) ٓؼ٬ أُلش ٓل١َش ٓغ  ظؼِنّ، ٝ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُو٤خّ رؿ٤َ ٓظٔخ٣ِس

 ( ظؼِنّحُحُـَرخء أٝ ؿ٤خد اٗظوخث٢ ك٢ حهظ٤خٍ ٍٛٞس 

 ٌٛح ح٫ٟطَحد ٤ُْ كو٢ ٣٘ظؾ ٖٓ طؤهَ ك٢ حُ٘ٔٞ ) ٓؼَ طؤهَ ػو٢ِ( .  - د

، ٣ٍض أػَحٝٝ ٫ ٣ٔظـ٤ذ ٤ُِٔحص حٟطَحد حُ٘ٔخث٢ حُ٘خَٓ ُِ٘ٔٞ ) ٓؼَ ُِٓش 

 ( َحٓزَ ؿحٟطَحد حُظل٢ٌٌ ُِطلُٞش ٝ حٟطَحد 

 حُظخ٤ُش:خٕ ك٢ حَُػخ٣ش حُٔ٘خٓزش ٜٓ٘خ ػ٠ِ ح٧هَ أكي حُؼ٘خَٛ كَٓ - ص

 رخُطٔؤٗش  ظؼِنّاٛٔخٍ ٓٔظَٔ ٬ُكظ٤خؿخص حُؼخ١ل٤ش ٝ ح٧ٓخ٤ٓش ُِطلَ ك٤ٔخ ٣ -1

 ٝ ح٫ٓظؼخٍس ٝ حُل٘خٕ .

 ُٞؿ٤ش ُِطلَ. ٞحُل٣ِ٤ ص٬ُكظ٤خؿخاٛٔخٍ ٓٔظَٔ  -2

ٓٔظوَس  طؼِنّطـ٤َ ٓظٌٍَ ٨ُٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣َػٕٞ حُطلَ ٓٔخ ٣ٔ٘غ ط٣ٌٖٞ ٬ٛص  -3

 ) طـ٤٤َ ػخث٬ص حَُٔر٤ش (  

ّٕ  -ى   ػٖ ح٫ٟطَحد . ٓٔجٍٞحُلَٓخٕ ٖٓ حَُػخ٣ش  ٣لظَٝ أ

 ططٍٞ  ٌٛح ح٫ٟطَحد ٣وظِق كٔذ حُؼٞحَٓ حُلَى٣ش حُظ٢ طْٔ حُطلَ ،        

. ٝ هي ٣ئى١ ُلَٓخٕ ٝ ١ز٤ؼش حُظيه٬ص حُٔ٘لٌسس حس ٝ ٓيّ ٗيّ  ٝ ًٌح ،ٝ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣َػٞٗٚ

 لَ ك٢ ٓل٢٤ ٣ٔيٙ رخُيػْ حُٔ٘خٓذ ا٠ُ  طلٖٔ ِٓلٞظ أٝ حهظلخء ٬ُٟطَحد.ٟٝغ حُط

( American Psychiatric association ,1996,p.1056) 
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  ;Zeanah, Mammen et Lieberman ض١ٕٛف-8-4-3

 أٗٞحع 3حُوخٛش رخُطلَ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ  ظؼِنّح٫ُٟطَحرخص  ح٣٢ٌ٤٘٤ًِ٩وظَكخٕ ك٢ ط٤ٜ٘لْٜ      

 ٖٓ ح٫ٟطَحرخص :

 ;  طؼٍكّجٌجٞطٍجخ جٔؼىجَ  -2

. كْٜ طؼِنّح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح ح٫ٟطَحد ٫ ٣ظَٜٕٝ طل٤٠َ ِّٓٔٞ ١٧ ٍٛٞس         

 . خ ٣ٌٞٗٞح ٠َٟٓ، ٜٓخر٤ٖ، ؿخثؼ٤ُٖٖ ٣زلؼٞح ػ٠ِ حُٔٔخػيس حُيحثٔش ُ٘وٚ ٤ِٔٓ ػ٘يٓ

 حطٜخُْٜ، ٫ ٣ؼزَٕٝ ػٖ أ١ ٓ٘خػَ ػ٘ي ٓخ. ٣ُخىس ػ٠ِ ًُي طؼِن١٧ّ ِٓٞى  ٫ٕٞ ٣ٔؼ

 ظؼِنّحُحٗؼيحّ هٔٔٞح حٟطَحد  Zeahan, Mammen et Lieberman (1993).رخ٥ه٣َٖ

ح١ٌُ ٫  ٝ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٛٞ .حُ٘ٞع ح٧ٍٝ ٛٞ ح٩ٗٔلخر٢ حُؼخ١ل٢ – 1ٛ٘ل٤ٖ طلظ٤٤ٖ :  ا٠ُ

. ح١٧لخٍ ٖٓ حُ٘ٞع ح٧ٍٝ ٫ ٣ظَٜٕٝ ػِ٘خ ٓ٘خػَْٛ ٌُٖ ٣ٔظط٤ؼٕٞ ٣ـي أ١ ط٤٤ِٔ ك٢ ح٧ُلش

ٝ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ُٚ ٓ٘خػَ ٓطل٤ش ٝ ػ٘ي ؿ٤خد -2  ح٥ه٣َٖ.إٔ ٣لٔٞح رخٌُِس ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ 

س ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ٓغ أٗوخٙ ًؼ٣َ٤ٖ أٝ س ٗل٤ٔش أٝ ٣ؼزَ ػٖ ٗيّ ٫ ٣ظَٜ أ١ ٗيّ  ،ظؼِنّحٍُٛٞس 

 ؿَرخء.كظ٠ 

  جٌّٟطٍخ; طؼٍكّجٌ-3

ٗخطؾ ػٖ  ىحثْ،ٝ ٤ِٔٓ رَٜحع ٗي٣ي  ِٓز٢.ٌُٖ رٌَ٘  طؼِنّْٛ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ       

ٝ هي ٫ ٣ؼزَ ػٜ٘خ رٌَ٘  أهَٟ.أكخ٤ْٓ ٖٓ حُـ٠ذ ٝ حُوٞف ٝ حُوِن أٝ ٓ٘خػَ ِٓز٤ش 

 . ٝ ٣٘ظٜؾ ِٓٞى طـ٘ز٢ رظل٣َٞ ٓ٘خػَٙ أٝ رخُؼَحى .... حُنٓزخَٗ

 (Filiatrault-Charron  A. , 2010 , pp12-14 )   كجخص كَػ٤ش   4طْ طلي٣ي 

 : جٌلائٔطمحتٟ طؼٍكّجٌ-1

٤ٔ٣َ ٛئ٫ء  ٣DSM IVوظَد ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُ٘ٞع ؿ٤َ حُٔؼز٢ حُٔٞٛٞف ك٢           

 . رؤ١ ًخٕ ىٕٝ ط٤٤ِٔ. ٝ ٤ُْ ُي٣ْٜ هِن حُـ٣َذ ظؼِنّخُح١٧لخٍ ر

ّٕ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٣وخ١َٕٝ  (٣ُ٘خٙ)ٝ أٟٝق           ٝ رخُ٘ٔزش ُْٜ ًِٓٞخص ح٫ٓظٌ٘خف ،أ

 . ظؼِنّحُٓزخُؾ ك٤ٜخ ػ٠ِ كٔخد ًِٓٞخص 
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 :  جٌّػر١ طؼٍكّجٌ-3

٘ٞع حُٔخرن ٝ ػ٠ِ كٔخد ٓزخُؾ ك٤ٜخ ػ٠ِ ػٌْ حُ ظؼِنّحُك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ًِٓٞخص           

 . ه٬٤ِ رٔل٤طٚ ٓليىس  ٝ ٣ٜظْ طؼِنٍّٜٞس ررٌَ٘ ٓل١َ  ٣ِظٜن. حُطلَ ح٫ٓظٌ٘خف

. ٝ هي طظٔؼَ ك٢ رؼٞ كخ٫ص س ه٣ٞش اػَ ح٫ٗلٜخٍ. ٝ ُٚ ٗيّ ح٢ُٔ٘ حُوِن حُٔوخّٝٝ ٢ٛ ط٘زٚ 

ش ٗي٣يس ٝ ًق ٝ حٗٔلخد ػخ١ل٢  ٝ ٗٞع ٖٓ حٗؼيحّ حُطخػش حُو١َٔ ) حُظ٢ ظح٩ٓخءس ر٤و

 طٔٔق رخُللخظ ػ٠ِ حُظوخٍد ٓغ حَُحٗي(

 : جٌؼىجتٟ طؼٍكّجٌ -4

. ٝ هي ُـٔي١  ٖٓ أؿَ ُلض حٗظزخٙ حُٞحُي٢ ٝ حظهي ٣٘ظٜؾ ٛ٘خ حُطلَ أٓخ٤ُذ حُؼيٝحٕ حُِل        

 .ُي٣ٚ ِٓٞى ػيحث٢ ٓظـٚ ٗلٞ حٌُحص ٣ٌٕٞ

 :  لٍد جلأوٚجٌ-5

  .ٝ ٣لخٍٝ كٔخ٣ظٚ أٝ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ رخُ٘ٔزش ٌُٜح حُ٘ٞع حُطلَ ٣ِؼذ ىٍٝ حُٞحُي        

(Gallien E.,2006,pp.70-71) 

  جٌّطمطغ ; طؼٍكّجٌجٞطٍجخ -4

، حُٜـَحٕ ) ٓؼ٬ ٓٞص ح٧ّ ظؼِنّكويٝح حٍُٜٞس ح٠ُٝ٧ ُِ ح١٧لخٍ، ك٢ ٌٛح ح٫ٟطَحد      

حُطلَ كظ٠  . هي ٣وٞىٓ٘خًَ كخىس ػ٠ِ ح٧ٓي حُط٣َٞ ا٠ُحُٞحُي١ حُن ( ٌٛح حُلويحٕ هي ٣ئى١ 

ٜخ . رخَُؿْ ٖٓ ًُي هي ٣ٌٕٞٗٞ ػ٬هخص ؿي٣يس ٌُٖ حُوٞف ٖٓ كويح٬ُٗٗلٜخٍ ػٖ أ١ ػ٬هش

 ظؼِنّحُ. ٝ رٌُي ٣ٌٕٞ ُْٜ ٍىٝى أكؼخٍ ه٣ٞش ٬ُٗلٜخٍ حُٔئهض ٍُٜٞ ٖٓ ؿي٣ي هي ٣ؼوي ح٧ٍٓٞ

  ) َٛحم ، ٗيحء ، رلغ ، ٍكٞ حُٔٞحٓخس ، ؿ٤خد حُٔ٘خػَ ، ٓ٘خًَ طـ٣ٌش ٝ ّٗٞ حُن ( ...

( Filiatrault-Charron  A. , 2010 , pp.12-14) 
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 : ٚ جلاٞطٍجذحش جٌٕف١ٓس طؼٍكّجٌذ١ٓ جٞطٍجذحش  سجٌىٌجْحش ػٓ جٌٍٛ-8-5

ّٕ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ طز٠٘ ػ٠ِ ػ٘خث٤ظ٤ٖ : Blatt حهظَف        حُلخؿش ٧ٕ ٣ٌٕٞ َٓطز٢  أ

 ٬ُٟطَحرخص. ٝ حهظ٬ٍ حُظٞحُٕ ر٤ٜ٘ٔخ هي ٣ئى١ ٝ  حُلخؿش ُِ٘ؼٍٞ ر٣ٜٞش ٓٔظوِش ،رخ٥ه٣َٖ

 (Gallien E.,Op.cit ,p.73) .حُ٘ل٤ٔش

 ٗـي :  ظؼِنّحُٝ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ٝ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ حٍطزطض رخٟطَحد  

  جلاوطثحخ  ٚ جلاٞطٍجذحش جٌُّجؾ١س ; ٝ طؼٍكّجٌجٞطٍجخ  -1

 Tyrell et Dozier حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص رلؼض ك٢ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٜٓ٘خ ىٍحٓش  

(1997), Fonaggy et coll (1996)   ىٍحٓش ٝShaw and Dallos 

 ػٖ ح٫ًظجخد ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ. (2005)

ّٕ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ ح٫ًظجخد ٝ أٗٔخ١    ،  ك٢ ك٤ٖ  ٝ ؿي ؿ٤َ ح٥ٖٓ ظؼِنّحُٝ هي أػزظض أ

ً ٖٓ َ Dozier et al ( 1998)ٝ Fonaggy et al.(1996)   ّٕ ك٢ ىٍحٓظ٤ْٜ أ

 .  رخ٢ُٔ٘ حُٔ٘لَٜ خأٓخٓ ظؼِنّحٟطَحد حُؼ٘خث٢ حُٞؿيح٢ٗ ٣

(Sibcy, G. ,2000,pp.13-20) 

 جٞطٍجخ جلأوً;ٚ  طؼٍكّجٌجٞطٍجخ  -3

رخٟطَحرخص ح٧ًَ  ٢ٛ ىٍحٓش  ظؼِنّحُحُيٍحٓخص حُظ٢ ططَهض ُؼ٬هش  ٖٓ ر٤ٖ أّْٛ      

Kobak (1996)  ٝ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ حٟطَحد ّٕ ٣ٌِٕٔٞ ًِٓٞخص أًَ ؿ٤َ   طؼِنّؿي أ

ح٧ًَ  ٝ كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ، حَُ٘حٛش  حُٔل١َش أٝ رخُؼٌْ ٍكٞ ٝ ؿٔغ حُٔؤ٫ًٞص ت١ز٤ؼ٤ش طوز

 أٝ أًَ ٓؤ٫ًٞص ؿ٤َ ٛخُلش ٨ًَُ ) ٓؼَ حُظَحد أٝ حٍُٞم ...(

( Hallet F. , 2003, p.365) 
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 ;  جلإوِحْجٞطٍجخ ٚ  طؼٍكّجٌجٞطٍجخ -4

 Fonaggy et collحُيٍحٓخص حُظ٢ ططَهض ٌُٜح حُٟٔٞٞع ٗـي  ىٍحٓش  ر٤ٖٖٓ      

ك٤غ  .Allenet al (1996)ٝ ىٍحٓش   Schindler et al( 2005) ىٍحٓش ٝ  (1997)

ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ ) ٓـٔٞػش    AAIَُِحٗي٣ٖ  ظؼِنّحُرظطز٤ن ٓوخرِش  هخٓٞح

ّٕ س ػخ٤ٓٝ هخّ رظظزؼْٜ ُٔيّ  .ٔـٔٞػش ح٠ُخرطش (حُٝ  ظؼِنّحُطؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحرخص  ٖ كٞؿي أ

  .  ظؼِنّحُٝ حٓظؼٔخٍ حُٔويٍحص ٖٓ حُ٘ٞع حُو١ٞ طَطز٢ رخٟطَحرخص  ح٩ؿَحّ

(Sibcy G. ,Op.cit ,pp.13-20) 

 جٞطٍجخ جٌٍٓٛن جٌؼح٠فٟ ; ٚ  طؼٍكّجٌجٞطٍجخ -5

َّ ٓخ ٤ٔ٣ّ         ، ٍٓٔئٝف رٌَ٘ ؿ٤َ ِ ح١٧لخٍ ح٠ُٔطَر٤ٖ ؿ٤خد طؤ٤ٗذ ح٤ٔ٠َُ  ٝ حُظٜ

ؼِْ ٖٓ ٝ ٫ ٣ظ، حُظل٤ٌَ رَر٢ ح٧ٓزخد رؼٞحهزٜخ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ ٫ ٣ظؼخ١ق ٓغ ح٥ه٣َٖ،

 . …ٝ ٫ ٣ئػَ ػ٤ِٚ حُؼوخد، ٝ ٣ِّٞ ح٥ه٣َٖ ػٖ أهطخثٚ . أهطخثٚ أٝ طـخٍرٚ حُٔخروش

ٓٔخ  . ٝ ػيّ طلْٜ كخؿ٤خطٚ ،ٝ هِش طوي٣َ حٌُحص  ،ٝ ريحهِٚ كِٕ ًز٤َ أٓخّ أكخ٤ْٓ حُٜـَ      

 . ٘خ ُؼ٤ٖ ُٔخ ُٚ ٖٓ أُْ ٗل٢ٔ ًز٤َػ٤ . ك٢ حُـخُذ ٫ ٣٘ظَ ُٔلخىػٚئى١ رٚ ا٠ُ حُـ٠ذ٣

ٝ ٣َكٞ ػخىس ٓ٘ق أٝ طِو٢ ًِٓٞخص طيٍ ػ٠ِ حُل٘خٕ ٖٓ ١َف حُٞحُي٣ٖ  ٝ هي ٣ظوزِٜخ ٖٓ 

ه٣َٖ أٝ ٌَْٗٛ حُـَرخء، ٫ ٣ؼن  ك٢ ػ٬هظٚ ٓغ حَُحٗي٣ٖ  ٝ ٣ٜؼذ ػ٤ِٚ حُٔزخىٍس رظل٤ش ح٥

  (Hallet F. , 2003, p.365 ) .أٝ ح٫ػظٌحٍ ُْٜ 

 ٚ جٌّٗحوً جٌٍٓٛو١س ;  طؼٍكٌّججٞطٍجخ -6

٢ٛ  طؼِنّٖٓ ر٤ٖ حُٔ٘خًَ ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ٗـيٛخ ُيٟ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ حٟطَحد        

رؼٞ  ٣ظـٜٕٞ ُِـ٠ذ حُ٘ي٣ي ٝ حُظي٤َٓ  ٝ ح٩كزخ١. ك٘ـيْٛ ك٢ كخٍ حُؼيٝح٤ٗش ٝ حُؼ٘ق

. ٝ هي ٣ظـٚ حُل٤ٞحٕ  أٝ ح١٧لخٍ ح٧ٛـَ ٓ٘خ . أٝ آخءس ٓؼخِٓشحَُٔحص ًُِٔٞخص ا٣ٌحء حٌُحص

ّٞ  ،٢ك٢ حُـخُذ ٓل٤طٚ حُؼخثِ ك٤َٔم َُِٔهش ٝ حٌٌُد  ٙ ٝ ٣َٔى أكيحػخ ؿ٤َ ٝحهؼ٤ش ٝ ٣٘

 . ٝ هي ٣ظـٚ ا٠ُ ٗٞع ٖٓ حُؼيٝح٤ٗش حُِٔز٤ش ًخٓظلِحُ ٓل٤طٚ رـٔٞىٙ حُلوخثن رٌَ٘ ٝحٟق

 ٝ ٍكٞ حُظلخٍٝ ٓؼْٜ أٝ اػطخء َٗف ػٖ طَٜكخطٚ .

(Ibidem) 
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       ّٔ حُلجش ا٠ُ  ٌٛٙحُٔ٘خًَ ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طْٔ Thomas Achenbach (1991)ْ ه

، حًُِٔٞخص  ح٩ىٓخٕ. حُوخٍؿ٤ش ) ك١َ حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ٝ هِشّ ح٫ٗظزخٙ ، ح٫ٗيكخػ٤ش ، ٗٞػ٤ٖ  

ح٠ُٔخىس ُِٔـظٔغ ، حَُٜٝد ، حُظَ٘ى ، ًِٓٞخص ؿ٤ٔ٘ش ؿ٤َ ٣ٞٓش ( ك٢ ك٤ٖ طٔؼِض 

حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش حُيحه٤ِش ك٢ ) ح٫ٗٔلخد ، ح٫ًظجخد ، حُوِن ، ح٫ٗظلخٍ ، حٟطَحد ح٥ًَ ، 

 (Filiatrault-Charron  A. , 2010 , pp12-14) حٌُ٘خ١ٝ حُـ٤ٔٔش ( 

 ;  جلاؾطّحػ١سٚ جٌطٕٗثس   socialisationجٌططر١غ  ِٗحوً ٚ طؼٍكّجٌجٞطٍجخ  -2

ّٕ حُطلَ ح١ٌُ ُْ ٣ظلَٜ ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤خطٚ ػ٠ِ ٍػخ٣ش أ٤ٓٞٓش طٔٔق ُٚ       ا

خ رٔزذ حُـ٤خد حُٔظٌٍَ أٝ ػيّ ها)  ظؼِنّحُرز٘خء ٬ٛص  (  يٍس ح٧ّ ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش ُلخؿ٤خطّٚٓ

ّٕ  ٌٛح   Rutter  (1979 ). ٝ ٣َٟ ٓ٘لَٜ طٔخٓخؾ ػٖ حُؼ٬هخص ٤ُٜزق هي ٣زظؼي رخُظي٣ٍ أ

. ٝ ًَ ٓخ ًخٗض ٓيس حُلَٓخٕ أ١ٍٞ ًِٔخ ًخٗض ٌَ٘ ٗي٣ي حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ ُِطل٠٣ََ ر

ّٕ  Goldberg (1990). ٝ هي أػزض حُؼ٬ؽ أهَ آٌخ٤ٗشح٧َٟحٍ أًؼَ  ٝ  ٟغأ َّ ح٣ٌُٖ  حُ

ش ٝؿٞى كظَس كَؿش  حُظ٢ ك٢ كخٍ . ٝك٤َْٟٛ أًؼَ ًلخءس ٤ً٘ٛش ٝ حؿظٔخػ٤ش آٖٓ  طؼِنُّي٣ْٜ 

. ٜٓ٘خ  حُظ٢ زظض ريٍحٓخص ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُؼٜز٢هي أػ ظؼِنّحُطـخُٝٛخ ٣لوي حُطلَ حُويٍس ػ٠ِ 

ّٕ  حُٔن ٣ر٤ّ   ح٫ٓظؼخٍحصكبًح ُْ ٣ظلَٜ حُطلَ ػ٠ِ  .ؼَٔ رٔزيأ " ٗلوي ٓخ ُْ ٣ٔظؼَٔ "٘ض أ

، كخُٔٔخٍحص ؿ٤َ حُٔٔظؼِٔش ٗخ٤ٓشن ك٢ حُٔن ؿ٤َ ٓ٘٘طش ٝ ؿ٤َ ، كظزو٠ رؼٞ حُٔ٘خ١ح٬ُُٓش

 ؿ٤َ ٝظ٤ل٤ش . رؼي كظَس كَؿش طظليى ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُل٤خس  طٜزق 

ٝ  حٌُخك٤ش   ٖٓ ؿخٓؼش ٤٘ٓٔٞطخ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ طِوٞح حَُػخ٣ش حُٔ٘خٓذ Gunnar ٍ  كزخُ٘ٔزش    

ل٤ٔش ح١ٌُ ٣ٌق س حُ٘، َٕٛٓٞ حُ٘يّ ٘ظـٕٞ حُو٤َِ ٖٓ َٕٛٓٞ حٌَُط٤ٍِٝٝ حُٔٞٓٞٓش رخُل٘خٕ ٣

  حُ٘ٔٞ .

ٍ ٗلٜخح :اكيحع أ٣ٖٞؿي َٓكِش كَؿش ك٢ حُطلُٞش طٚ ّٗ أ 1991ك٢  Loeber ٝ ٣ئًي       

ًُِٔٞخص ٠ٓخىس  أ٤ٍٟش، طٌٕٞ كوَ ك٢ ٗٞػ٤ش حَُػخ٣ش أ٤ٓٞٓٝش أٍُٜٞ  ؼيى، طٓغ ح٧ّ

 (St-Antoine M.,1999,p.3 ) . خُِٔـظٔغ ٫كو
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 ٚ  جٌكٍِحْ جٌؼح٠فٟ ;  طؼٍكّجٌجٞطٍجخ  -8

ف       َّ  3حُلَٓخٕ " أّٗٚ ٓٔخٍ ٢َٟٓ هي ٣ظَٜ هزَ  Michel Lemay (1993) ٣ؼ

ُٚ ىٕٝ  ٤ٖحُٔوَرٓ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُل٤خس ُيٟ حُطلَ  ح١ٌُ طؼَٝ ٫ٗلٜخٍ ٓغ ح٧ٗوخٙ 

 (Filiatrault-Charron  A. , 2010 , pp.12-14 )إٔ طٜلق . " 

       َّ ُٔزٌَس ر٤ٖ حُطلَ ٝ ٓل٤طٚ ػيّ ًلخ٣ش ك٢ ٗٞػ٤ش ٝ ٤ًٔش حُظلخػ٬ص حكٜخ    " أّٜٗخ ٝ ٣ؼ

س ٟٝؼ٤خص ػ٘يٓخ طـ٤ذ ح٧ّ أٝ ٣ٟٞغ ح٤َُٟغ ك٢ ٓئٓٔخص . ٝ هي طظَٜ ك٢ ػيّ حُٔوَد

، كوي ٣ٌٕٞ ٌخك٤ش، أٝ ٫ طوّٞ ح٧ّ رخَُػخ٣ش  حُؿت ، أٝ طٌَحٍ ح٫ٗلٜخٍ ٓغ ح٧ّهخٛش أٝ ٬ٓ

 ٍؽ حُؼخثِش ًٔخ هي ٣ٌٕٞ ىحهَ حُؼخثِش ."حُلَٓخٕ حُؼخ١ل٢ هخ

(Espace adoption, 2010,p.1) 

١ٌُ هي ٣ؼٞم ط٣ٌٖٞ ٝ ر٘خء ، حؿ٢ٔ ٣ئى١ ريٍٝٙ ا٠ُ حٟطَحد ح٧ٗخحُـَف حَُ٘ حٌٛ      

ّٕ ريٕٝ ٝٓخ١ش حُٔل٢٤ ٤ُْ ٛ٘خى ىػْ ىحه٢ِ ح٣ُٜٞش حُظٔؼ٬٤ص  ٩ٗ٘خء. ٝ ًُي ٍحؿغ ٧

حُويٍس ػ٠ِ حٓظؼٔخٍ ،  حُؼ٬هخص حُٔٔظيهِش ٓغ حُٔٞح٤ٟغ . ك٬٘كع ُيٟ ٌٛح حُلَى ػيّ حُؼو٤ِش

   Kumin( 1996) ، ٓٔخ ٣ـَٙ كٔذٝ ط٤ٌَ٘ ٍٛٞس ؿ٤ٔٔش ٓيٓـش ،طٍٜٞحص ٌُِحص

 هِن ٬ُٗلٜخٍ ػ٤ٔن .  طوي٣َ حٌُحص ٝ هِن َٗؿ٢ٔ ىحثْ ٝا٠ُ ٓئ 

ك٤ئى١ ٌٛح ا٠ُ هَِ ىحثْ رخُظل٤ٌَ   Kunsta et Cohenٝ ٣ُخىس ػ٠ِ ًُي ، ٓؼِٔخ ٣َحٙ       

 .، ح١ٌُ ٗـيٙ ػخىس ك٢ حُٜيٓخص حُ٘ل٤ٔشحُظٔؼ٢ِ٤  ٝ حٌُحًَس

3) M. , 2002, p.. ( Bargiel 

فٕ حُؼخ١ل٢ ا٠ُ حٟطَحرخص ك٢ حُ٘ٔٞ، طؤهَ ك٣٢ًَئى١ حُلَٓخ      َّ  ، هَِ ك٢ حُظؼ

 ، حُظ٬ْٓ حُـٔي١أٝ ، كٔخ٤ٓش ٗي٣يس ٠ُِـ٤ؾ حٌُٔخ٢ٗ  ٝ ٓؼَكش حُٔوط٢ حُـٔي١

 ، أ٤ًٍٔٞٗخ .  ٤ٖ ًٍحػ٢٤ حَُحٗي حُٔويّ َُِػخ٣ش، حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞطٟٔٞغ ٢ٓء ر

 dépression)أٝ حُو١ٍٞ  أ٫طٌخ٢ُٓلّٜٞ ح٫ًظجخد  (1945)ٝ هي ًًَ ٓز٤ظِ       

anaclitique) ُحُلَٓخٕ حُؤٔش أَٜٗ  ٟٝ اًح طؼي .١ٌ ٣ئى١ ٫ٟطَحرخص ٗل٤ٔش ٝ ؿٔي٣شح

ٓئى٣خ   l‟hospitalisme ٝ ح١ٌُ ٓٔخٙ  ىحء حُٜٔلخص، حٟطَحد أهطَٟ ا٠ُ أى

ٝ حُٜ٘خٗش ٫ٟطَحرخص ؿ٤ٔٔش ًلويحٕ ح٤ُٜ٘ش ٝ ح٫ٟطَحد أ٫ؿظَح١ٍ  ٝ ح٩ػ٤خء حُ٘ل٢ٔ 
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هِشّ ح٫ٓظؼخٍس  رخ٩ٟخكش  ا٠ُ طؤهَ ٢ً٘ٛ ٝ ُـ١ٞ ٗخطؾ ػٖ .  ٛظٔخّ رخُِؼذح٫ٝ ػيّ  ،حُـ٤ٔٔش 

َٛحع  ٝ ًٌح رخٟطَحرخص ٤ًِٞٓش ٝ ي٣ٚ ػٜخرخص َٓكوش. ٝ هي ٣ظَٜ ُٝ حٗؼيحّ حُل٠ٍٞ

 .ح٬ُكوش ٨ُؿ٤خٍأٝ طٌَحٍ حُلَٓخٕ حُؼخ١ل٢  ،ًٛخٗخص

( Lever V.2008 , p .7)  

 جٌطٕظ١ُ جٌؼح٠فٟ ; جٞطٍجخ ٚ طؼٍكّجٌجٞطٍجخ  – :-8

ّٕ حُظٞحُٕ حُي٣٘خ٢ٓ ر٤ٖ ط٢٤٘٘ ٝ طؼز٢٤ ًِٓٞخص       أٓخّ ًٗٔٞؽ  طٔؼَ رخُ٘ٔزش ُِلَى ظؼِنّحُا

حُظ٢ طٔظـ٤ذ ُٚ  ظؼِنّحُ، ٖٓ ه٬ٍ حُوخػيس ح٥ٓ٘ش  ٝ  ٖٓ ه٬ٍ طٞحكَ ٍٛٞس ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٢ُ

 رٌَ٘ ٛل٤ق .

ح٫طٜخٍ حُٔوظِش  أٗٔخ١ُوي هخٓض ىٍحٓخص ػ٠ِ َٓكِش حُطلُٞش ٝ حَُٔحٛوش ػ٠ِ طل٤َِ      

 ص ح٤ُٔظخٓؼَك٤ش  طْٔ رظٍٜٞ حٌُلخءح ٝ ٝؿيص أّٜٗخ طويٍ إٔ   ،ُيٟ حُؼ٘خث٤خص ؿ٤َ ح٥ٓ٘ش

 de Cyr et Moss (2001) Parent et Moss. ٝ طَٞٛ ًَ ٖٓ ٝ ًلخءحص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢

(1994, 1995) et Stevenson- Hinde et Shouldice (1995)  ٍح١٧لخ ّٕ ا٠ُ أ

حُوِو٤ٖ حُٔظـ٘ز٤ٖ ٝ ًٌح حُٔظ٘خه٤٠ٖ أهَ ٓ٘خًٍش ك٢ ط٘ظ٤ْ حُ٘٘خ١خص حُؼ٘خث٤ش ٖٓ ح١٧لخٍ 

ٝ أٜٓخص ح١٧لخٍ ؿ٤َ ح٤٘ٓ٥ٖ ٖٓ حُ٘ٞع ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ ُي٣ْٜ أهَ ط٘و٢٤  ك٢ ح٤٘ٓ٥ٖ .  

  .حُلٔخ٤ٓش ح٤ٓٞٓ٧ش ٝ ٗٞػ٤ش ح٩كخ١ش حُظ٢ طٔيٛخ ُِطلَ

 (Moss E. et al , 2007, p.6) 

 . رٚ أٝ كخ٫طٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش رٔلَىٙ ٫ ٣ٔظط٤غ ٛـ٤َ ح٩ٗٔخٕ  ط٘ظ٤ْ ح٫ٓظؼخٍس حُوخٛش     

ح٤َُٟغ  Fogel (1993). كلٔذ طظطِذ ٓٔخػيس ٖٓ ١َف حَُحػ٢   يٝ ٢ً ط٘ظْ رٌَ٘ ؿ٤ّ 

 ك٢ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ .

(Sroufe A. et al , 2000, p.8) 
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 ُ ; جٌطؼٍّ ٚ جٞطٍجذحش  طؼٍكّجٌجٞطٍجخ  -8-21

. ػ٤شطؼَٔ حُؼٞح١ق ًؤٗظٔش ُِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢  حُظ٢ طظ٠ٖٔ ٓٔخٍحص ٓؼَك٤ش ٝ ٗٔن حؿظٔخ      

 .س أٝ حُظؤػ٤َ  ػ٠ِ حُ٘٘خ١ ح٢ٌُ٘ٛس ٓ٘خٓزش حٓظؼخٍك٤٘ظؾ ىحثٔخ ػٖ حُؼخ١لش ر٘يّ 

3) M. , 2002, p.. ( Bargiel 

ٝ حُٜٔخٍحص ح٧ًخى٤ٔ٣ش ك٢ حَُٔحكَ حُٔوظِلش  ظؼِنّحُس ىٍحٓخص  حُؼ٬هش ر٤ٖ ٝ هي أػزظض ػيّ       

ّٕ  ح١٧لخٍ  حُ  Moss et St-Laurent( 2001)ك٢ حُؼَٔ ٜٓ٘خ ىٍحٓش  ظـ٘ز٤٤ٖ ٔحُظ٢ ر٤٘ض أ

َ ك٢ ح٫ٗظزخٙ أػ٘خء ٝ ُي٣ْٜ هِ  ،ٝ حُٔظ٘خه٤٠ٖ  ُي٣ْٜ ٓٔظ٣ٞخص ػ٤ِخ ىحُش  ك٢  حُظل٤ٌَ حُٔؼَك٢

 .َ ٖٓ حُيحكؼ٤ش ُظؼِْ ٓؼخٍف ؿي٣يسٝ حُو٤ِ ،كَ ح٬ٌُ٘ٔص

ّٕ حُط٬د ٖٓ ح٢ُٔ٘ حُٔ٘٘ـَ   Larose et al. (2005) ٝ  هي طَٞٛ        ك٢  ىٍحٓظٚ أ

رٔ٘خػَ حُوٞف ك٤خٍ حُلَ٘ ٣لٕٔٞ أًؼَ  ،٫ ٤ٔ٣ِٕٞ ًُِِٔٞخص ح٫ٓظٌ٘خك٤ش حُٔظ٘خهٞ

 . ٝ ٫ ٣ؼطٕٞ أ٤ٔٛش ًزَٟ ُيٍحٓظْٜ ،حُيٍح٢ٓ

ّٕ حُ٘ٞع ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ  ٛٞ حُ٘ٞع ح٧ًؼَ ح١ٌُ ٣ظَٜ ك٤ٚ        رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي ٝؿي أ

 (Moss E. et al , 2007, pp.26-27) حُٜٔخٍحص حُٔي٤ٍٓش .ٓٔظ٣ٞخص ٓظي٤ٗش ٖٓ 

 ;  ٚ جٌٛكس جٌٕف١ٓس طؼٍكّجٌجٌططر١محش جٌؼلاؾ١س فٟ  -9

أ٤ٔٛش ػظ٤ٔش ك٢ حُٔـخٍ حُؼ٤خى١ ٖٓ أؿَ كْٜ ٝ ط٘و٤ٚ  ظؼِنّحُُوي أٛزق ُ٘ظ٣َش       

 ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝ ػ٬ؿٜخ . 

 ، حَُحٗي، ٝ ٜٓ٘خ حُؼ٬هخص حُؼخ١ل٤شكْٜ حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ كوي ٓخػيص ك٢       

، ٝ حُظلخُق ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص  ٝ  حُظلخٍٝ ٖٓ طَس  ٝ حُز٠٘ ح٤َُٜٓش ك٢ حُو٤خىسٝ ًِٓٞخص ح٤ُٔ

    .أؿَ حُٔٔخٝحس ٝ حُؼيٍ 

، هخٛش ك٤ٔخ ٣وٚ حُٞهخ٣ش ٖٓ ٓٞء ٓؼخِٓش أؿَ ر٘خء رَحٓؾ ُٔٔخػيس حُٞحُي٣ٖٝ ٖٓ      

  (Bugenta et al , 2002,pp.244-246)  .  ح١٧لخٍ

رخُٔئٓٔخص  ٝ ح٬ُٔؿت  ٣ٞؿيٕٝ ٝ كظ٠  ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ  ُي٣ْٜ  ظؼِنّحُٝ حٟطَحرخص     

 ظؼِنّح٣ُظلِٜٕٞ ػ٠ِ ػ٘خ٣ش  طؤهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ٓلخ٤ْٛ 
.
 



 ٔظ٠ٍس جٌطؼٍكّ; جٌػحٟٔجٌفًٛ 
 

011 
 

، ٖٓ حُْٜٔ حُظو٤َِ ٖٓ ح٫ٗلٜخ٫ص ر٤ٖ ح٧ّ ٝٛـ٤َٛخ هزَ ٖٓ ك٢ حُـخٗذ حُٞهخث٢         

. ٝ ٣ـذ إٔ ك٢ كخ٫ص حُٟٞغ ك٢ ػخث٬ص َٓر٤ش هخٛش ك٢ كخ٫ص ح٫ٓظ٘لخء  أٝ  .حُؼخ٤ٗش 

 (Hallet  F. ,2003, p.368). ٣ُٞش ُوِن ِٛش ر٤ٜ٘خ ٝ ر٤ٖ ١لِٜخط٠غ ح٧ّ ح٧ٝ

أػ٘خء حُلَٔ ٝ ح٫ُٞىس ٝ رؼي ح٫ُٞىس ًٌُي ه٬ٍ ح٣ُِخٍحص حُطز٤ش ػ٠ِ ح٧هٜخث٢        

ف ػ٠ِ ططِؼخص حُٞ َّ . ٖٓ أؿَ طؼ٣ِِ حُظلخػ٬ص ٬ٓكظش ػ٬هظْٜ ٓغ ١لِْٜحُي٣ٖ ٝ حُظؼ

 . ٝ ٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ كْٜ اٗخٍحص ١لِْٜ ٖ ٝ حُطلَ  ٝ رخه٢ أكَحى حُؼخثِشح٣٫ـخر٤ش ر٤ٖ حُٞحُي٣

 . كٜئ٫ء ح١٧لخٍ ٣لظخؿٕٞ ُِظوخٍد حُـٔي١  ٓظـخرش ُٜخ رٌَ٘ ٓظ٘خٓن ٝ ٓ٘خٓذٝ ح٫

 (Labbé J. , ind , p.7) ٝ حُظلخػَ حُِل٢٠ ٝ ح٢ُِٔٔ  .

رؼ٠خ  Doucet (2008) et Lemelin et Laviolette (2008)ُوي حهظَف ًَ ٖٓ       

 ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ حُؼ٬ؿ٤ش حُٔٞؿٜش هخٛش ُِ٘زخد ٜٓ٘خ : 

 كبًح. لخٍ ُِ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ك٢ ٓل٢٤ ٓلّٜٞ: ك٤لظخؽ ح١٧طٞك٤َ ا١خٍ ٣لظ١ٞ حُٔللٞٙ -

ٗـؼَ ٓل٤طٚ ٓ٘ظٔخ  حُْٜٔ إٔ، ٖٓ ؿ٤َ حُٔ٘ظظًْخٕ ُِطلَ ٓئَٗحص ٖٓ حُِٔٞى 

 .س هِوٖٚٓ أؿَ ١ٔؤٗظٚ  ٝ حُظول٤ٞ ٖٓ كيّ  ،أًؼَ

 ح١٧لخٍ ُي٣ْٜ طٞهؼخص ػخ١ل٤ش ًز٤َس  ٛئ٫ء :حُللخظ  ػ٠ِ طزخػي ػ٬ثو٢ ٓ٘خٓذ  -

كؼ٠ِ حُلخكٚ إٔ ٣ظوزَ حُ٘ظخثؾ حُو٤ِِش ىٕٝ ح٫ٓظؼٔخٍ ك٢ ػ٬هخص  .ٝ ؿ٤َ ٝحهؼ٤ش

حٌُ٘ٞٙ  ٝ ٌٛح حُظزخػي  ٣ل٢ٔ ٖٓ ح٫كزخ١خص ١٧لخٍ. ك٢ حُٞهغ، ػخ١ل٤ش ٓغ ٛئ٫ء ح

ح٫طٜخٍ حُـٔي١ حُؼخ١ل٢ ) حُٔؼخٗوش ،  ػ٠ِ حُلخكٚ إٔ ٣زظؼي ػٖ  . كٔؼ٬ح٢ًُِٞٔ

 هيٍ ح٩ٌٓخٕ . ٤ي ...( ٗي حُ

 Paul: ٌٛح حُٔزيأ حهظَف ٖٓ ١َف طـ٘ذ حَُٜحع ر٤ٖ حَُحرق ٝ حُوخَٓ -

Steinhauher (1999) َٜر٘ٞع ٖٓ  كٕٞ.  كخُزؼٞ ٖٓ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٣ظ

ِطش ٓغ . ٝ ٖٓ حُٔٔظلٖٔ إٔ ٫ ٣يهَ حُلخكٚ ك٢ َٛحع ٓح٬ُٓزخ٫س طـخٙ حُؼوخد

كٌُي ٣ـؼَ ٖٓ حُطلَ ٣لٌَ أّٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼظٔي ػ٠ِ  .حُطلَ ٝ إٔ ٫ ٣ؼخهذ أًؼَ

ّٕ حَُحٗي ٛٞ ٜٓيٍ طٜي٣ي ُٚحَُحٗ  . كخُظيهَ رل٤خى٣ش  طلض هٞح٤ٖٗ ٝحٟلش ي ٝ أ

 ٝ آٓ٘خ . رخُطٔؤٗش  ٝ طٞكَ ُٚ ٓل٤طخ ٓٔظوَح  كٔخّح٩ٝ ٓ٘خٓزش طؼط٢ ُِطلَ 
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إٔ ٣ٌٕٞ ًَٔآس ػخًٔش :  ٝ ًُي رٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ كْٜ حُِٜش ر٤ٖ ح٫ٟطَحد  -

ك٤زلغ حُلخكٚ ٓغ حُطلَ ) رؼي ُي٣ْٜ ٝ ح٫ٗلؼخ٫ص حُٔظِٜش رٜخ.  ح١ٌُح٢ًُِٞٔ 

ف ػ٠ِ حُؼَٜ٘ حُٔلـَ ٫ٟطَحرخص ًِٓٞٚ  ٝ إٔ ٣ـي ٝٓخث َّ َ ح٧ُٓش ( ػ٠ِ حُظؼ

 .ح٧ُٓخص ٌُِٛٙظول٤ٞ أٝ طـ٘ذ 

(Filiatrault-Charron A., 2010, pp.21-25)  
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 .ظؼِنّحُ: حُٔئَٗحص حُؼ٤خى٣ش حُوخٛش رؤٗٔخ١  4 جٌؿىٚي ٌلُ

 طؼٍكّجٌجٌّإٍٖجش جٌؼ١حو٠س جٌهحٚس ذأّٔح٠ 

 جٌّمحَٚ  -جٌّطٕحلٝ  ج٢ِٓ  جٌّٕفًٛ  –جٌّطؿٕد 

ط٣ٌٖٞ ػ٬هش ٣َٜٔ ػ٤ِش   ظؼِن٫ّ ٣ٜـ٢ ُلخؿخطٚ ُِ

 ك٤ٔ٤ٔش ٝ ٣ؼن ك٢ ح٥هَ

٣٘ؼَ رظزؼ٤ش ػخ١ل٤ش ٗي٣يس 

 ، ٝ رخ٩كزخ١ 

ك٢ حُؼَٔ ، ٣ٌَّ ٗلٔٚ 

ُِؼَٔ ، ٝ ٣ًَِ ػ٠ِ 

حُؼَٔ ٝ حُٜٔخٍحص ٬ٜٔٓ 

 حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ 

ك٢ حُؼَٔ ، ٣ٞحُٕ ر٤ٖ 

ك٤خطٚ حُ٘و٤ٜش ٝ حُؼ٤ِٔش 

، ٝ ُي٣ٚ ًلخءس ػخ٤ُش ك٢ 

 حُؼَٔ .

 ك٢ حُؼَٔ ، ُي٣ٚ ٛؼٞرش

ك٢ إٔ ٣ؼَٔ ، ٝ ٗـيٙ 

ٓـٍٔٞ رخٗ٘ـخ٫ص ػ٬ثو٤ش 

. 

 حُؼ٬هخص حُـ٤ٔ٘ش : 

ُي٣ٚ ػ٬هخص ؿ٤ٔ٘ش ٓغ 

ًَٗخء ٓظؼيىٕٝ ، ٓطل٤ش 

ٝ ػخرَس  ٝ ٣ؼ٤ٖ حهظ١٬  

 ٓغ ًَٗخء ؿ٤٤ٖٔ٘ . 

 حُؼ٬هخص حُـ٤ٔ٘ش : 

ُي٣ٚ ٗ٘خ١ ؿ٢ٔ٘ ٓليٝى ، 

٣ؼ٤ٖ حُل٤ٔ٤ٔش ، ٝ ٝ 

٣ؼ٤ٖ ٓغ ٣َٗي ٝحكي ُٔيس 

 ٣ٞ١ِش 

 حُـ٤ٔ٘ش : حُؼ٬هخص 

ُي٣ٚ ػ٬هخص ؿ٤ٔ٘ش ىحكجش  

ٝ ٣وّٞ ريٍٝ ح٧ّ رخُ٘ٔزش 

 ٣َُِ٘ي .

 ٍى حُلؼَ ُِ٘يس حُ٘ل٤ٔش : 

٣٘ؼٍِ ٝ ٣ظـ٘ذ ح٥ه٣َٖ  

ٝ ٣ٌٕٞ ػيحث٢ ٝ هي 

٣ٔظـ٤ذ ٠ُِـ١ٞ 

 رخٟطَحرخص ؿ٤ٔٔش .

 ٍى حُلؼَ ُِ٘يس حُ٘ل٤ٔش :

٣زلغ ػٖ حُٔٔخٗيس ك٢ 

 ٝٓطٚ .

 ٍى حُلؼَ ُِ٘يس حُ٘ل٤ٔش :

٣٘ؼَ رؤكخ٤ْٓ ٖٓ حُوِن 

ٝ ح٫ًظجخد حُلخى٣ٖ ، 

 ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٗلٔٚ . 

 ح٫ٓظـخرش اػَ ح٫ٗلٜخٍ :

٫ ٣٘ؼَ ًؼ٤َح رخُ٘يس 

حُ٘ل٤ٔش ٝ حُلِٕ ٝ ٌُٖ 

٣لْ رخ٫ٍط٤خف ، ٝ ٫ 

 ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ؿ٤خد ح٥ه٣َٖ .

 ح٫ٓظـخرش اػَ ح٫ٗلٜخٍ :

ُي٣ٚ ٍىٝى كؼَ ٓ٘خٓزش ٖٓ 

 حُليحى .

 :ح٫ٓظـخرش اػَ ح٫ٗلٜخٍ 

٣ـَم ك٢ كِٕ ػ٤ٔن ، ٝ 

 ٫ ٣ٌٖٔ ٓٞحٓخطٚ .

 ٍىٝى حُلؼَ َُِٜحع :

ٓ٘لَٜ ، ٫ ٣ؼظَف 

رخكظ٤خؿخص ح٣َُ٘ي ، ؿ٤َ 

 كٔخّ .

 ٍىٝى حُلؼَ َُِٜحع :

كٔخّ ُطِزخص ٝ كخؿخص 

ح٣َُ٘ي ٝ ٣زلغ ػٖ 

 حُظ٣ٞٔش .

 ٍىٝى حُلؼَ َُِٜحع :

ٓ٘٘ـَ ، هخثق ، ٣وّٞ 

ريٍٝ ح٧ٓٞٓش ، ٝ ٣٘ظظَ 

 حَُٜحع .إٔ ٣لَ ح٣َُ٘ي 

 ٍىٝى حُلؼَ ُِليحى :

٣ؼ٤ٖ كيحى ٓؼز٢ ، ؿ٤خد 

ُِٔ٘خػَ ، ٫ ٣زلغ ػٖ 

ٓ٘ي ح٥ه٣َٖ . ُي٣ٚ ُٜٓٞش 

ك٢ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ ٗ٘خ١خطٚ 

حُٔؼظخىس ، ٝ ٣يهَ ٓزخَٗس 

 ك٢ ػ٬هش أهَٟ .

 ٍىٝى حُلؼَ ُِليحى :

ُٚ ٍىٝى كؼَ ٣ٞٓش ٖٓ 

حُليحى ) ؿ٠ذ ٝ كِٕ ( 

ٝ ٣زلغ ػٖ ٓ٘ي ك٢ 

٤َِ ٝٓطٚ . ٣وّٞ رظل

ٓ٘طو٢ ُِؼ٬هش ، ٝ ٣ؤهٌ 

حُٞهض ح٬ُُّ ُِيهٍٞ ك٢ 

 ػ٬هش أهَٟ .

 ٍىٝى حُلؼَ ُِليحى :

٣ؼ٤ٖ كيحىح ِٓٓ٘خ ) كِٕ 

ٝ ؿ٠ذ ؿ٤َ ٓ٘ظ٢ٜ ( ، 

٣ِظٜن رخ٥ه٣َٖ. ٣زلغ 

رٌَ٘ ٢٘ٗ إٔ ٣ٔظَؿغ 

حُِٜش حُٔلوٞىس ، ط٠طَد 

 ٗ٘خ١خطٚ رٌَ٘ ِٓلٞظ . 

 (Giroux M., 2009, p.3) 
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٤ًل٤ش . ٝ  ظؼِنّحُحكظ٤خؿخص ٝ ٤ِٔٓحص  ًَ ٢ٔٗ ٖٓ أٗٔخ١  ٌٛح حُـيٍٝ ٣ٟٞق ُ٘خ        

  ح٤ُِٔٔحص رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ . ٣ٌٙٛـذ إٔ طؤهٌ  . ٝ حُظيهَ حُؼ٬ؿ٢  حُظؼخَٓ  ٝ

ّٕ ٛئ٫ء ح٧كَحى ٣لخُٕٝٞ حُظَٜد ٖٓ حُٔظـ٘ذ حُٔ٘لَٜ ظؼِنّكٔؼ٬ رخُ٘ٔزش ُِ          ، ٗـي أ

، ك٤غ ٫ ٣ظٌٕٔ٘ٞ ٖٓ ظؼِنّْٜ ٫ ٣ٜـٕٞ ٫كظ٤خؿخطْٜ حُ٘و٤ٜش ُِ، ٝ ًُي أّٗ حُؼخ١ل٢ ظؼِنّحُ

. ٝ ه٬٤ِ ٓخ ٝ ٣ٌَٕٓٞ ٝهظْٜ ُِؼَٔ ٝ ٫ ٣ظوزِٕٞ حُؼ٬هخص حُل٤ٔٔش، ح٥ه٣َٖحُظوَد ٖٓ 

ّٕ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٣ٔؼَ ٤ٓخم ػ٬ثو٢  ٝ ْٛ أ٬ٛ ٣زظؼيٕٝ  ٣طِزٕٞ ح٫ٓظ٘خٍس حُ٘ل٤ٔش  ٝ ًُي أ

، كٖٔ ح٧كٖٔ ُِلخكٚ إٔ ْٜ حُؼخ١لش ٣٘ظَ ُٜخ ًٔخىس ٜٓيىسكزخُ٘ٔزش ُ .حُؼ٬هخص٣ٖٞ ػ٠ِ طٌ

ك٢  ٍخٛٔح٩ٝ  ٓٞهغ  ،٣ؼَٔ ػ٠ِ ح٧كيحع ٫ ػ٠ِ حُؼخ١لش ًخ٬ُٔكظش حٌُحط٤ش ُل٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش

 .ٝ ح٫هظ٫٬ص حُٔؼَك٤ش  ،ك٤خطْٜ

 .ح٥ٖٓ ظؼِنّحُلٞٙ ٗلٞ طط٣َٞ ِٓٞى ٝ ٛ٘خ حُٜيف ٖٓ حُؼ٬ؽ ٛٞ ىػْ طويّ حُٔل        

 .حٌُحط٤ش ٣ـؼِٚ ٣لْٜ ٤َٓٙ حُ٘و٢ٜ، حُؼ٬ثو٢  ٝ ح٢ُٜ٘ٔ يس ٬ُِٔكظشكخُلٍٜٞ ػ٠ِ هيٍس ؿ٤ّ 

ّٓ .ح٤ُٜ٘ٔش أًؼَ ٖٓ حُل٤خس حُ٘و٤ٜش ك٢ حُل٤خس أًؼَكٜٞ ك٢ حُؼخىس ٣ٔظؼَٔ  خ ٝ حُؼخ١ل٤ش . أ

ْٜ ١ِزخص ػخ١ل٤ش ؿ٤َ ٓؼوُٞش، طئى١ رْٜ ُ٪كزخ١ . ي٣حُٔظ٘خهٞ حُٔوخّٝ كِ ظؼِنّرخُ٘ٔزش ُِ

" ، ٌٗخ٤ًٖ ، ؿ٣ٍٞ٤ٖ ، ٝ ٓظل٤ٌٖٔ . ٝ ٜٓٔش  ِٓظٜو٤ٖحُوٞف ٖٓ حُٜـَ  طـؼَ ْٜٓ٘ " 

ٝ إٔ ٫ ٣ظوُٞذ ٖٓ أؿَ  .حُٔؼخُؾ ٛ٘خ إٔ ٣ٔخػي حُٔللٞٙ ػ٠ِ إٔ ٣ِز٢ حكظ٤خؿخطٚ ر٘لٔٚ

 .ح٥ه١ٖ٣َ ػ٠ِ ٍػخ٣ش حُٔئى٣ش ُلَٛٚ حُوَٜ حَُٜحػخص، إٔ ٣ٞحؿٚ ح٥ه٣َٖ اٍٟخء

(Giroux M., 2009, pp.4-6) 

      ّٔ حُظيه٬ص ُؼ٬ع ُـخص ٓوظِش ُيٟ ح١٧لخٍ  ٌٛٙ Michel Lemay (1993)ْ  ٝ هي ه

. كزخُ٘ٔزش ٠ُٝ٨ُ حُِـش حُـٔي٣ش ٝ  حُِـش حُٔؼَك٤ش، ل٤َٖٓٝ ػخ١ل٤خ :  حُِـش حُؼخ١ل٤شحُٔ

 آٍخء حُؼوش ر٤ٖ حُلخكٚ  -ك٤ٜ٘ق رؼيّ ٓلخُٝش َٓء حُلَحؽ حُؼخ١ل٢  أٝ ُؼذ ىٍٝ ح٧ّ .

ّٕ حُؼ٬هخص   -ٝ حُطلَ . طٞك٤َ حٓظوَحٍ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣َػٕٞ حُطلَ . كؼ٤ِٚ إٔ ٣لْٜ أ

 ِطش إٔ ٣ٌٕٞ ٍٛٞس ٓ -طل٤َِ حٗلؼخ٫ص حُطلَ ُلٜٜٔخ ٝ حُظلٌْ ك٤ٜخ . –طٔظَٔ ٝ طيّٝ . 

 ٝ ًٗٔٞؽ ح٣ـخر٢ ٣ٌٖٔ ح٫طٌخٍ ػ٤ِٚ . 
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ُِـش حُـٔي٣ش : ح٫ٓظـخرش ًُِِٔٞخص ح٤ٌُٛٞ٘ش  حُـٔي٣ش  ٝ ح٫ٓظـخرش ٝ ٣ٜ٘ق رخُ٘ٔزش  

ٔؼ٤َحص ؿ٤َ حُٔؼَٝكش : طؼ٣ِِ حُظٌخَٓ حُل٢ٔ حُل٢ًَ ) ٓؼَ ؿؼِٚ ٣ٌظ٘ق حُ  -٫كظ٤خؿخطٚ .

حُٔوط٢ حُـ٢ٔٔ : ) ح٢ُ٘ٔ حُـ١َ  حُٔٔخػيس ك٢ طط٣َٞ - ، حَُٔآس (ح٫ٓظلٔخّ، َٓرغ حََُٓ

حُيه٤وش ) طط٣َٞ حُظ٘خٓن حُل٢ًَ، ط٘ـ٤غ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش  -حُولِ ٝ حُيٍٝحٕ ٝ حُٔو١ٞ (

طل٤ٖٔ ٍٛٞس حُـْٔ ) ٓؼ٬ ػ٬ؽ حُظزٍٞ  -، حُظٍٜٞ حٌُٔخ٢ٗ (حُٔٔي، حُظٞحُٕ، حُـخٗز٤ش

 حٌُحص (  طوي٣َح٬ُاٍحى١ ٌُِق ٖٓ حُٔو٣َش ٝ طل٤ٖٔ 

إٔ  -١ٍل٢ٗٞ اًح طِِّ ح٧َٓ .أ١ِذ هيٓخص  -حُِـش حُٔؼَك٤ش :  ٝ ٣ٜ٘ق ك٢ ؿخٗذ        

٣ٔخػي حُطلَ ػ٠ِ  –٣ٌٕٞ ٛزٍٞ ٝ ٣ٜ٘ض ُِٔللٞٙ .٣ٔظؼَٔ ُـش ر٤ٔطش  ٝ ٝحٟلش 

ه٤ض ٓٔظوَ ، ط٘ظ٤ْ ٓوططخص ٓوطؼ٤ش )طٞ –طٞظ٤ق حُويٍحص حُظل٣َ٤ٌش   -ك٢ حُظـ٤٤َ.  حُظل٤ٌَ

 ُزّٞ ٍٛٞ ُل٤خطٚ ك٢ ٌَٗ ٓظَِٔٔ (،  ٟٝغ أطـ٘ذ حُظـ٤َ حُٔلخؿت

 ٝ ٛ٘خى ٓوخٍرش  ٤ًِٞٓش ٓؼَك٤ش  حُظ٢ طٜظْ  رخًُِٔٞخص حُيحه٤ِش ) ٓؼَكش ٝ ػخ١لش (         

 َح١ح٫ٗٝ ٢ٛ ٓٔظٞكخس ٖٓ  حُظؼِّْ ح٫ؿظٔخػ٢  ٝ  .حُوخٍؿ٤ش ) ُلظ٤ش ٝ ؿ٤َ ُلظ٤ش ( ٝ

طوّٞ رظط٣َٞ حُٜٔخٍحص . ٝ ٤َ حًُِٔٞخص حُيحه٤ِش ٝ حُوخٍؿ٤شٖٓ أؿَ طـ٤ .ح٩ؿَحث٢

طؼي٣َ ح٧كٌخٍ . ٝ ىٍٝ حُلخكٚ ٣ظٔؼَ ك٢ حُظلٌْ ك٢ حُـ٠ذ ٝ اىحٍس  حُوِن ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ

طل٤َِ     Leblanc et al.( 1998)س ٝٓخثَ ٜٓ٘خ :  كٔذ . رل٠َ ػيّ ح٤ٌُ٘ٛش حُوخ١جش

حُؼوي ٝ حُؼـِ، ح٬ُٔكظش حٌُحط٤ش،  ح٩كَح١،  طل٤َِ حُظٌِلش ٝ حُٔ٘لؼش، حُظل٤َِ حُٞظ٤ل٢

 ، اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢  ح٢ًُِٞٔ، حٌُ٘ٔؿش، حُظؼ٣ِِ ح٣٫ـخر٢، ُؼذ ح٧ىٝحٍ، حُٞحؿزخص

  (Filiatrault-Charron A., 2010, pp.21-26) ٝ ح٫ًظٔخد حُظي٣ٍـ٢ ُِٜٔخٍحص .

 ;   ٔطمحوجضٙحجقىٚو جٌٕظ٠ٍس ٚ  -:

كظ٠  ح٣خطٜخ  هخٛش ٖٓ هزَ حُظل٤٤ِ٤ِٖ ك٢ ري ظؼِنّحُُوي حٗظويص ٓزخىة ٝ أٓخ٤ٓخص ٗظ٣َش        

ّٕ ًُي أىٟ ا٠ُ ط٤ٜٖٔ ٍحثيٛخ ؿٕٞ رُٞز٢ .  أ

 Anna Freud (  ٝschur (1960)  ٝspitz (1960)  1960 (كوي  ٝٛلٜخ ًَ ٖٓ       

 ، ؿ٤َ ى٣٘خ٤ٓش  ٝ ٓئٓٔش ػ٠ِ ٓلخ٤ْٛ هخ١جش ك٢ ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ .ػ٠ِ أّٜٗخ ٗظ٣َش آ٤ُش

(Fonagy P. ,2001 ,p.25) 
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، كخهظَكض َٗٝكخص ٤َص حٗظوخىحص ػٖ أٜٓٔخ حُظـ٣َز٤شأػ ظؼِنّحُأػ٘خء ٤ٛخؿش ٗظ٣َش ٝ     

 Jamesٓؼط٤خص  رُٞز٢كوي ٍكٞ   (Karen R.,1998 , pp.115-118) .ري٣ِش ُ٘ظخثـٜخ

Robertson ٖطِوٞح ١ٌٜٛلَ كِٜٞح ػٖ أٓ 13، ك٤غ أػط٠ ٍٝرَطٕٔٞ ٗظخثؾ ػ ٝ  ْ

ٌّ يسٍػخ٣ش ؿ٤ّ  ق رْٜ ك٢ ، ٝ ًُي أّْٜٗ طٌِّ طلَٔ طزؼخص ح٫ٗلٜخٍ ىٕٝ ٣ؤّٖٓ  ٞح٘، ٝ طٔ

ك٢ ٓـِيٙ حُؼخ٢ٗ ٝ . ُظ٢ طظؼوي ك٢ رؼٞ ٓئٓٔخص حُظَر٤شظَٝف ؿخرض ك٤ٜخ حُؼٞحَٓ حُِٔز٤ش ح

ّٞ  ظؼِنّحُ"  ّٕ ىٍحٓش ٍٝرَطٕٔٞ  ١ ٗظَطٚ ُِ٘ظخثؾ  ٍص ٝ ح٫ٗلٜخٍ " حػظَف رُٞز٢ أ

 .خٓزش َُِػخ٣ش  ٖٓ ١َف ري٣َ ٓؤُٞفش ٤ّ٘ٓ ٝ حُظ٢  ُْ طؼط٠  ك٤ٜخ أٛٔ. حُٜي٤ٓش ٬ُٗلٜخٍ

(Karen R.,1998 , pp.82-86) 

ى ك٢ ٓؼٌَٔحص حٗظوخىحطٚ رؤػٔخٍ أٗخ ك٣َٝي ػ٠ِ أ١لخٍ ح٤ُٜٞ Skuse  أًي 1984ك٢        

. كَٓخٕ ٗي٣ي أػ٘خء حُطلُٞش حُٜـَٟ، ح٣ٌُٖ ًخٕ ْٗٔٞٛ ػخى١ ٍؿْ ٝؿٞى ح٫ػظوخٍ ح٧ُٔخ٤ٗش

ّٕ حُظ٘زئ ر٘ٔٞ  ٝؿٞى ػٞحَٓ ي رخٓظؼ٘خء ح١٧لخٍ ) كظ٠ ك٢  ٓؼَ ٌٛح حُٔل٢٤ ( ًخٕ ؿ٤ّ كخٓظ٘ظؾ أ

  . (Skuse D, 1984,p.543) ر٤ُٞٞؿ٤ش أٝ ؿ٤٘٤ش

ٓٔظخث٤٤ٖ ُٔلّٜٞ J. R. Harrisٝ S.Pinker ٝJ. Kagan  (1990  )ًَ  ٖٓ  ٝ ًخٕ      

حُلظ٤ٔش ك٢ حُطلُٞش حُٜـَٟ ) حَُٜحع ر٤ٖ حٌُٔظٔذ ٝ حُلط١َ (  ٝ ًٍِٝح ػ٠ِ  طؤػ٤َ 

 .  (Wikipédia) حُظـخٍد ح٬ُكوش ك٢ ٗٔٞ حُ٘و٤ٜش .

ّٕ حٍُٞحػش ُٜخ طؤػ٤َ أػٔن ظؼِنًَّ  حُل٤َٟخص حُٔئٓٔش ُِ Kagan كوي ٍكٞ      . ٝ أٟٝق أ

روٜٞٙ  Stella Chessٖٓ ح٧كيحع حُؼخرَس ك٢ حُل٤خس  ٝ ًُي رخػظٔخىٙ ػ٠ِ ىٍحٓخص 

٤ًٞش ًز٤َس ٖٓ ١َف ، ٫ ٣ؼ٤َ حٓظـخرش ٤َِٓ حُٔؼخٍ حُطلَ ًح ِٓحؽ ٛؼذ٠ ٓزحُِٔحؽ . ػِ

 (Karen R.,1998 , pp.248-264). ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش

ّٕ طؤػ٤َ حُٞحُيحٕ ًخٕ ٓزخُـخ ك٤ٚ ُلي ًز٤َ .    Harris et Pinker ٝ هيّ         كٌَس ٓلخىٛخ أ

ّٕ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش طؤهٌ ٌٓخٜٗخ ٢ٓٝ ٓـٔٞػش حَُكخم . ٝ حٓظ٘ظؾ    H. Rudolphٝ أ

Schaffer   .َحُٞحُيحٕ ٝ ٓـٔٞػش حَُكخم ُْٜ أىٝحٍ ٓوظِلش ك٢ ٗٔٞ حُطل ّٕ   (Wikipédia)أ

http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=J._R._Harris&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/wiki/Steven_Pinker
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Jerome_Kagan&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Stella_Chess&action=edit&redlink=1
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١٥لخٍ  ٍٝٓخ٤ٗخ حُٔظزٕ٘ٞ ك٢ رِيحٕ  rMichael Rutte٘ض حُيٍحٓخص حُظظزؼ٤ش ٍهي ر٤ّ ٝ       

ّٕ حٌُؼ٤َ ْٜٓ٘ ٍؿْ  . Ceauşescuؿَر٤ش أهَٟ رؼي ٓو١ٞ ٗظخّ  طؼَْٟٜ ُلَٓخٕ ٗي٣ي أ

. كخٓظوِٚ حُؼِٔخء ٝح ٗٔٞح ػخى٣خ ٫كوخ ك٢ حَُٔحٛوشك٢ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤خطْٜ ا٫ّ أّْٜٗ  هزَ

ّٕ  ح٫ٗلٜخٍ ٓغ حُؼخث٬ص ٛٞ كو٢ أكي حُؼٞحَٓ حُؼي٣يس حُظ٢ طز٤ٖ ٗٞػ٤ش حُ٘ٔٞ    .أ

(Rutter M. ,2002,p.1-7) 

      ّٕ ٫ ٣ظَٜٕٝ  ،ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ طْ طز٤ْٜ٘ ٓظؤهَح ٖٓرخُٔخثش  70ٝ هي أػزظض ىٍحٓخص ٫كوش أ

 (wiképédia). .ظؼِنّحُأ١ حٟطَحد ظخَٛ أٝ هَِ ك٢ ِٓٞى 

. كٔؼ٬ ًخٕ  ظؼِنّحُس حٗظوخىحص ك٤ٔخ ٣وٚ حُٞٓخثَ حُٔٔظؼِٔش ك٢ ه٤خّ ٝ هي ًخٕ ٛ٘خى ػيّ      

ٝ هي ُٞكع  .ه٤ش رخُ٘ٔزش ُِٟٞؼ٤ش حُـ٣َزشحٗظوخىحص ٜٓ٘ـ٤ش ٝ أه٬ Kagan (2000)ٛ٘خى ٍ 

ّٕ ٛ٘خى ٓزخُـش ُظؤػ٤َ ىٍٝ ح٧ّ ىٍٝ ح٧د ك٢ حُظ٘٘جش  ، ك٢ ك٤ٖ ٗٞع ٖٓ حُظـخَٛ ُظؤػ٤َأ

 .ح٫ؿظٔخػ٤ش

أّٗٚ ٣ٔظِِّ ُِطلَ  Le  Camus  (2000)  et  Paquette  (2004)ٝ ٣ظلن ًَ ٖٓ         

ُ٘ٔٞٙ حُٜل٢ ِس ( ش ٝ حُٔللّ طٞحُٕ ر٤ٖ ًِٓٞخص ح٧ّ ) حُٔطٔج٘ش ( ٝ ًِٓٞخص ح٧د ) حُٔ٘٘طّ 

.( Savard N.,2010,pp.16-17) 

  ;جٌفًٛ  نلاٚس 

كخ١ش رٌٜح ، كخُٝ٘خ ح٩ٝ ٍٝحىٛخ ظؼِنّحُػَٟ٘خ ُِٔلخ٤ْٛ ح٧ٓخ٤ٓش ُ٘ظ٣َش ٖٓ ه٬ٍ       

ٟغ طؼِنّحُيٍحٓش ٖٓ أٗٔخ١  ٌٛٙ. ٝ ح١ِؼ٘خ ػ٠ِ ٓخ ٣ٜٔ٘خ ك٢ حُٔ٘ل٠ حُ٘ظ١َ حُـي٣ي َّ   حُ

  ظؼِنّحُٝ حَُحٗي٣ٖ ٝ حُٞٓخثَ حُٔٔظؼِٔش ُو٤خْٜٓ ، ٝ ططَه٘خ ٧ْٛ ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ طْٔ 

رؼَٝ حُ٘ظ٣َش كؤ٘خ  ٌٛٙذ حُـخٗذ ح٣٩زٔظ٤ُٔٞٞؿ٢ ػٖ ٓلخ٤ْٛ ٝ ١َم ػ٬ؿٜخ . ٝ ُْ ٗـ٤ّ 

 حُ٘ظ٣َش حُٜخٓش  ٌٛٙ. آ٤ِٓ٘خ رٌُي إٔ ٌٕٗٞ هي حٓظٞك٤٘خ كن ح٫ٗظوخىحص حُظ٢ ٝؿٜض ا٤ُٜخ

 .شٝ حُلي٣ؼ

http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Michael_Rutter&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ceau%C5%9Fescu
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 ض١ّٙى ;     

٣ؼي ٓلّٜٞ ح٫ًظجخد ح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ ٟٓٞٞع حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ أًؼَ حُٔلخ٤ْٛ ٤ٗٞػخ ك٢     

ٚ ًخٕ ٝٓخُحٍ ٓلٍٞ حٛظٔخّ ٝ حُٔظللٚ ٌُٜح حُٔلّٜٞ ٣ـي أّٗ  .حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش حُلي٣ؼش

ش٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ حُزخكؼ َٓ ٝكــــــ٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ رٜلش  ،رٜلش ػخ

ّٕ ك٤غ  هخٛش ك٤غ أٛزق ح٫ًظجخد رٔؼخرــــــش حٟطَحد حُؼَٜ حُلي٣غ، حُ٘خّ  ٗـي أ

٣ؼخٕٗٞ ك٢ حُل٤خس حُٔؼخَٛس ٓــٖ ح٫ًظجخد رٍٜٞس أًزَ ٓٔخ ًخٕ حُ٘خّ ٣ؼخٕٗٞ ٓ٘ٚ ك٢ 

ٚ ٣لِٞ ٌُؼ٤َ ٖٓ حٌُظَخد ٝ حُزخكؼ٤ٖ إٔ حُٔــــــخ٢ٟ ٝكــــــ٢ حُٔـظٔؼخص حُٔخروش ريٍؿش أٗ  

ٝ ٣٘ظَ٘ ٌٛح ح٫ٟطَحد ُيٟ ًَ حُطزوخص ٚ ػَٜ ح٫ًظجخد، ٣ٜلٞح ٌٛح حُؼَٜ رؤٗ  

ّٕ ٗٔزظٚ طؼي أًزَ ُيٟ ش ٝ حُلجخص حُؼ٣َٔش ريٕٝ حٓظؼ٘خءح٫ؿظٔخػ٤ ك٢ ، ٝ ٓ٘ظطَم حُ٘ٔخء، ا٫ّ أ

 ٔٞٓخ ٝ ح٧ّ رخُوٜٞٙ ٝ ح٫ًظجخد ُيٟ حَُٔأس ػ .ٌٛح حُلَٜ ا٠ُ ٓلّٜٞ ح٫ًظجخد

 ٝ حٗؼٌخٓخطٚ ػ٠ِ ح٤َُٟغ .

 ضؼ٠ٍف جلاوطثحخ ;  -2

 ضؼ٠ٍف جلاوطثحخ ٌغس ; -2-2

  enfoncementأ١ رٔؼ٠٘ آهَ طـ٣َْ  depressioحٗظوض ٌٛٙ حٌُِٔش ٖٓ ح٬ُط٤٘٤ش       

  ٝ حٗولخٝ ح٠ُـ٢ .    Aplatissementٝ طٔط٤ق 

( Novicoff M.C. et OLIE,J.P.,1978,p.15) 

ٝٓ٘ٚ  ،طـ٤َ َٟٝد ا٠ُ حُٔٞحى .،) حًظؤد ( ًجذ ٝٝؿٚ ح٧ٍٝ)أًؤد ( ك٬ٗخ أكِٗٚ      

 س حُْٜ ٝحُلِٕ كٜٞ ًجذ ًٝج٤ذ ًآرش طـ٤َص ٗلٔٚ ٝحٌَٗٔص ٖٓ ٗيّ  .ٍٓخى ٌٓظجذ حُِٕٞ

   )339د .ص ،ٙ ،)حرٖ حُٔ٘ظٍٞ

ٕ . س حُْٜ ٝ حُلِ، أ١ طـ٤َص ٗلٔٚ ٝحٌَٗٔص ٖٓ ٗيّ طوٍٞ حُؼَد : ًجذ حَُؿَ       

 ٝحًظجخد ٝؿٚ ح٧ٍٝ ، أ١ طـ٤َ ٝ َٟد ا٠ُ حُٔٞحى كخٌُآرش ٝ ح٫ًظجخد ٛٞ حُلِٕ حُ٘ي٣ي 

 (1، ٙ  22، حُـِء  1968حرٖ حُٔ٘ظٍٞ، (
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 ; جٚطلاقح جلاوطثحخ-2-3

ّٕ ح٫ًظجخد ٛٞ ك       ، أٝ ٛٞ خُش ٖٓ حُلِٕ ح٤ُٔٔطَ ػ٠ِ ح٣ٝٞ٣ٌَُٖٔٔ حُوٍٞ ًٌُي أ

ٝحٟق. ُٝؼَ حُلخٍم ح٧ٓخ٢ٓ ر٤ٖ حُوِن ٝح٫ًظجخد ٛٞ إٔ ٗؼٍٞ رخُظؼخٓش ىٕٝ ٓزٍَ أٝ ٓزذ 

 ػ٠ِ ػٌْ ح٫ًظجخد ح١ٌُ ٛٞ كِٕ ُٔخ كيع ٝٗيّ ػ٤ِٚ. ،حُوِن هٞف ٓٔخ ٤ٓليع

 (207-206ٙ.ٙ،2006 ، ى. رٍٞه٤زش )

رؤّٗٚ:  ICD - 9ك٢ حُظ٤ٜ٘ق حُي٢ُٝ حُظخٓغ  WHO ٝػَكظٚ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش     

ٓ٘خٓذ، ٣٘٘ؤ ػخىس ٖٓ طـَرش ٠ٓخ٣وش، ٫ٝ ٣ظ٠ٖٔ ك٢ ِ رلِٕ ؿ٤َ "حٟطَحد ٣ظ٤ّٔ 

ٓظخَٛٙ طٞٛٔخل أٝ ٣ٌٛخٗخ، ٌُٖٝ ٣ـِذ حٗ٘ـخٍ ح٣َُٔٞ رٜيٓش ٗل٤ٔش ٓخروش ػ٠ِ َٟٓٚ 

ٓٞؿٞىس ؿخُزخل ك٤ٚ، ٫ٝ ٣وّٞ حُظ٤٤ِٔ حُؼـٜخر٢ ح٫ًظجـخر٢ ٝحٌُٛخ٢ٗ ػ٠ِ ىٍؿش ح٫ًظجخد ٌُٖٝ 

خ٤ٗـش ٝػِـ٠ ىٍؿش ح٫ٟطَحد ك٢ ػ٠ِ ٝؿٞى أٝ ػيّ ٝؿٞى حُوٜخثٚ حُؼٜخر٤ش أٝ حٌُٛ

 (113 ٙ ، 1983،.ٍ. م حُٔل١َ٤ٔ)" .ِٓٞى ح٣َُٔٞ

ٚ: "كخُش حٗلؼخ٤ُش طظ٠ٖٔ طـ٤َحل ٓليىحل ك٢ حُِٔحؽ طؼ٣َلخل آهَ رؤّٗ  Beck ٝػَكٚ رزي     

ٓؼَ ٓ٘ـخػَ حُلِٕ ٝحُوِن ٝح٬ُٓزخ٫س، ٝٓلٜٞٓخل ٓخُزخل ػٖ حٌُحص ٓغ طٞر٤ن حٌُحص 

ك٤ؼخهذ حٌُحص ٓغ ٍؿزش ك٢ حَُٜٝد ٝح٫هظلخء  .ٝٝؿٞى ٍؿزـخص .ٝطلو٤َٛخ ُٜٝٞٓخ

ٝطـ٤َحص ك٢ ٓٔظٟٞ ٗوٚ أٝ  حُٔٞص، ٝطـ٤َحص ك٢ حُ٘٘خ١ ٓؼَ ٛـؼٞرش حُ٘ـّٞ ٝح٧ًـَٝ

 ( 109-108 ٙ ،1989،.ف.ّ.أ ٛخُق)٣ُخىس حُ٘٘خ١" 

ح٩ط٤خٕ ، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٤ٔن ٣لْ  ك٤ٜخ ح٣َُٔٞ رؼيّ حَُٟخٛٞ كخُش ٖٓ حُلِٕ حُؼ      

س ػ٠ِ حُ٘٘خ١ ٝٛؼٞرش ك٢ ، ٝكويحٕ حُوي٣ٍٝؤٓٚ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔٔظوزَ ،خرنر٘٘خ١ٚ حُٔ

  ٓغ حٟطَحد ك٢ حُّ٘ٞ ٝح٤ُٜ٘ش ُِطؼخّ ٝأك٬ّ ِٓػـش . ،حُظ٤ًَِ

 ( 185، ٙ 2000ٓـي١ أ. ّ. ع.،    )

      ّٕ كٚ  DSM5ٝ ٗـي أ َّ ٣ل١ٞ حٟطَحد ح٫ًظجخد ًَ ٖٓ حٟطَحد ػَٔ حُِٔحؽ   :" ٣ؼ

٫ٟطَحد ح٫ًظجخر٢ ٝ ٗٞرش ح٫ًظجخد حُؼظ٠ٔ ٝ حٟطَحد ح٫ًظجخد حُِٖٔٓ ) ى٣ٔظ٤ٔ٤خ( ٝ ح

. ٝ طظٔؼَ ٗٞرش ح٫ًظجخد ؾ ػٖ ط٘خٍٝ رؼٞ حُٔٞحى ٝ ح٧ى٣ٝش، ٝ ح٫ًظجخد حُ٘خطُٔخ هزَ حُطٔغ
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حُؼظ٠ٔ ك٢  حٟطَحد ِٓحؿ٢ ٣يّٝ أٓزٞػ٤ٖ  ٣ل١ٞ طـ٤َحص ظخَٛس ك٢ حُؼخ١لش ٝ حُظل٤ٌَ  

 ٝ  طـ٤َحص ك٢ ٝظخثق حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُٞى١ . ٝ طظَٜ ػ٤ِٚ حُلِٕ ٝ حٌُٟ٘ٞ . 

 DSM 5 , 2013,p.155) )ٝ ح٩كٔخّ رخُليحى  ح١ٌُ هي ٣ئى١ ُٔؼخٗخس ًزَٟ .

 أػٍجٜ جلاوطثحخ ; -3

 ٢ٛ: أٓخ٤ٓش كجخص أٍرغ ا٠ُ ٤ٌ٤٘٤ًِشح٩ ح٫ًظجخد أػَحٝ طؤْ

 ;جٌُّجؾ١س جلأػٍجٜ 1--3

 إٔ ٓؼَ حُٞؿيح٤ٗش، ٬ُٟطَحرخص ٝح٧ٓخ٢ٓ حُٔليى حٌَُ٘ رٔؼخرش ح٧ػَحٝ طِي ٝطؼظزَ     

 .ح٧هَ ٠ػِ أٓزٞػ٤ٖ ُٔيس ٣ّٞ ًَ طو٣َزلخ ح٤ُّٞ، ٓؼظْ ك٣ِٖ ِٓحؽ حُ٘وٚ ٣ٔٞى

 ;جٌف١ٌٓٛٛؾ١س جلأػٍجٜ-3 2-

 :حٌُٔظجز٤ٖ ح٧كَحى ُيٟ ٓظٌٍَس رٍٜٞس حُظخ٤ُش ح٧ٍرؼش ح٧ػَحٝ طظٞحؿي

 .ٝطِىحى ح٤ُٜ٘ش حُُٕٞ ك٣ِ٤ي حُؼٌْ ٣ليع إٔ حٌُٖٔٔ ٖٝٓ ٝحُُٕٞ ح٤ُٜ٘ش كويحٕ • 

 .أ٣خّ ُؼيس طٔظَٔ هي ٨ُٓؼخء كًَش ػيّ ٖٓ حُلَى ٣ؼخ٠ٗ ك٤غ ح٩ٓٔخى •

 أػ٘خء ٝح٧ٍم حُٔزٌَ، ح٫ٓظ٤وخظ ًٌُٝي حُؼ٤ٔن، حُّ٘ٞ ٛؼٞرش ك٢ ٝطظٔؼَ  حُّ٘ٞ حٟطَحد • 

 هي ح٥هَ ٝحُزؼٞ .رخ٤َُِ حُّ٘ٞ أػ٘خء ٝحُلِع .حُٜ٘خٍ أػ٘خء ٝحُظؼذ حُّ٘ٞ أػ٘خء ٝحٌُٞحر٤ْ ح٤َُِ،

 .حُّ٘ٞ ك١َ ُي٣ْٜ ٤ٌٕٞك .حُؼ٤ٔن حُّ٘ٞ أٝ حُؼٌْ ُي٣ْٜ ٣ليع

 .حٗظظخٜٓخ ٝػيّ ح٣َُٜ٘ش حُيٍٝس حٟطَحرخص •

 ;جٌّؼٍف١س جلأػٍجٜ -3-4 

 .٧ٗلْٜٔ طو٣ْٜٞٔ ٤ًٝل٤ش حُوَحٍ، ٝحطوخً حُظ٤ًَِ، ػ٢ِ ح٧كَحى هيٍس ٓيٟ ا٠ُ ٝط٤َ٘     

 حُؼ٬هخص ؿخٗذ أؿلِض ٜخأّٗ  ح٫ًظجخد ٧ػَحٝ حُٔخروش ح٧ٍرغ حُلجخص ػَٝ ك٢ ٬٣ٝكع

 ٗظَ ح١ٌُ ٓظَٝٗـٔخٕ رٞحٓطش ٓؼخُـظٚ طْ ٓخ ٌٝٛح .حٌُٔظجذ حُلَى ك٤خس ك٢ ح٫ؿظٔخػ٤ش

 حُ٘ؼٍٞ، ٝكظٍٞ ك٣ِٖ ِٓحؽ :٢ٛ حُٔٔخص ٖٓ ٓـٔٞػخص هْٔ ٓظ٠ٔ٘لخ ٚأّٗ  ٠ػِ ٬ًُظجخد
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 ح٥ه٣َٖ، ح٧ٗوخٙ طـ٘ذ ك٢ ٍؿزش ُٜٝٞٓخ، حٌُحص طؤ٤ٗذ ٣ظ٠ٖٔ حٌُحص ػٖ ِٓز٢ ٓلّٜٞ

 حٌَُٔ ا٠ُ ٣ظـٚ ٓخس ػخى حُ٘٘خ١، ٓٔظ١ٞ ك٢ طـ٤َ حُـ٤ٔ٘ش، ٝحَُؿزش حُؼٜز٢ ح٤ُٜ٘ش كويحٕ

 .ح٫ٓظؼخٍس ٌَٗ ٣ؤهٌ ٝأك٤خٗلخ

 ;جٌٍٓٛو١س جلأػٍجٜ -3-5  

ح ٣ٌٕٞ ٓخ ؿخُزلخ ُِلَى حُوخٍؿ٢ ٝحُِٔٞى حُٔظَٜ       لَ  ػيٓٚ، ٖٓ ح٫ًظجخد ٝؿٞى ػ٠ِ ٓئٗ

 حُ٘و٤ٜش ٗظخكظٚ ٝػيّ حُ٘ؼَ ٝحطٔخم ٤ٓٝجش، هٌٍس حُلَى ٬ٓرْ طٌٕٞ إٔ حٌُٖٔٔ كٖٔ

ح لَ  ٝػيّ حُـْٔ كًَش ك٢ ر٢ء ٍٛٞس ك٢ ػ٘ٚ ٣ؼزَ ح١ٌُ حٌَُٔ ًٌُٝي .ًُي ػ٠ِ ٓئٗ

 كًَش ك٢ حُز٢ء ٌٝٛح ر٤ٔطش، رـَٔ حُلَى ٝحٓظـخرش ٝرطجٚ، ح٬ٌُّ شهِّ  ٝ ح٧ٗ٘طش ٓٔخٍٓش

 كٜ٘خى ػخٓش ٝرٜلش ح٩ٗظخؿ٤ش، ٝٗوٚ ح٫ؿظٔخػ٢، ح٫ٗٔلخد ٠٣خف ا٤ُٜخ ٝحُظؼز٤َ حُـْٔ

 .ك٢ًَ حُ٘لْ ط٠ٔٔ رخُظؤهَ حُطخهش ٝح٫ٓظـخرخص ٓٔظٟٞ ك٢ حٗولخٝ

 (16 -15،ٙ  2010ٍ. ،  أرٞ كخ٣يس) 

  ٢ٛ: ػَٝ 21 ك٢ ح٫ًظجخر٤ش ر٤ي ح٧ػَحٝ ٣َٔى ك٤ٖ ك٢

 حُلِٕ                         • حُظ٘خإّ•

 رخُلَ٘ حُ٘ؼٍٞ                  • حَُٟخ ٗوٚ•

 حٌُٗذ            • رخُؼوخد ح٩كٔخّ•

 حٌُحص ًَٙ                    • حٌُحص حطٜخّ•

 حٗظلخ٣ٍش ٍؿزخص                  • حُزٌخء ٗٞرخص•

 حُظ٤ٜؾ       • ح٫ؿظٔخػ٢ ح٫ٗٔلخد•

 حُظَىى          • حُـْٔ ٍٛٞس طـ٤َ•

 حُؼَٔ ٛؼٞرش                          • ح٧ٍم•
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 حُظؼذ َٓػش                    • ح٤ُٜ٘ش كوي• 

 حُُٕٞ كوي            • حُـ٢ٔٔ ح٫ٗ٘ـخٍ•

 (Beck A.,1997,p.40)حُِز٤يٝ         كوي• 
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 ;جلاوطثحخ جًٌ٘حٟٔ -4-2

  : ٝٛٞ حٟطَحد ًٛخ٢ٗ ىحه٢ِ حُٔ٘٘ؤ ٍٝحػ٢ حُـٌٍٝ ٝأْٛ أػَحٟٚ      

 حُٔؼخٗخس ٖٓ كِٕ ٗي٣ي ٝ ػ٤ٔن ك٤غ طزيٝ ٗظَس ح٣َُٔٞ ُِ٘خّ ٝ حٌُٕٞ ٝ حُل٤خس هخطٔش، -

ح٥ه٣َٖ  وي أ١ كَحٍس ٖٓ حُؼطق ٝ حُلذ ٗلٞٝ ٌُُي ٣لوي ٛٞح٣خطٚ ٝ حٛظٔخٓخطٚ حُوي٣ٔش ٝ ٣ل

 .ػخثِظٚ ٝ ٣ؼظٍِ حُ٘خّ ٝ ٣وخ١غ ح٬ٌُّ ٝ ٍرٔخ حُطؼخّ ٝ حَُ٘حد أٝ أكَحى

حُ٘ؼٍٞ رخ٩ػْ ٝ ح٫ٓظٜـخٍ ٝ حٍطٌخد حُوطخ٣خ ٝ حٓظلوخم حُؼٌحد ٝ حُٔٞص رٔزذ ٤ٓطَس  -

 .ح٧ٝٛخّ ح٫ًظجخر٤ش ػ٤ِٚ ح٤َُٔ حُ٘ي٣ي ٬ُٗظلخٍ ٝ ح٧هيحّ ػ٠ِ ٓلخُٝش ح٫ٗظلخٍ

 ٤ش .كويحٕ ًؼ٤َ ٖٓ حُُٕٞ رٔزذ كويحٕ حُٜ٘ -

 )319-2009ٙ،320حُِر٤ي١ ع. ؽ.،(

  :جلاوطثحخ جٌؼٛحذٟ-4-4

ػزخٍس ػٖ حٓظـخرش حًظجخر٤ش ٣لوي ك٤ٜخ ح٣َُٔٞ ح٫ٓظٔظخع رٔزخٛؾ حُل٤خس ٓغ ٗوٚ حُلٔخّ       

  .ُِؼَٔ ٝح٩ٗظخؽ ٝكظٍٞ ك٢ ح٤ُٜ٘ش ُِطؼخّ ٣ٜٝخكزٚ حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ

  (2003ٙ،227،أ.)ٓيػَّ.

 .خر٤ش هي ططٍٞ ٓيطٜخ ا٠ُ أ٣َٜٝٗؼَف ك٢ ٓٞٓٞػش حُطذ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ أّٗٚ حٓظـخرش ػٜ      

 .%ٖٓ ح٠َُٟٔ رٌَ أٗٞحع حُؼٜخد30% ا٣ٝ20٠ٌَُ٘ ح٠َُٟٔ رخُؼٜخد ح٫ًظجخر٢ ٖٓ 

ح٫ًظجخر٤ش ؿ٤َ هطَس ٌُٖ ك٢  ح٫ٓظـخرشٝأؿِزْٜ ٣٘ليٍٕٝ ٖٓ أٝٓخ١ حؿظٔخػ٤ش كو٤َس.ٝطؼظزَ 

 (123 -122،ٙ.1999)ك٘ل٢ ع. ،  .رؼٞ ح٧ك٤خٕ طَحٝىٙ أكٌخٍ حٗظلخ٣ٍش

 :ر٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ح٫ًظجخدِ حُي٤َُ حُظّ٘و٢ٜ٤ ح٩كٜخث٢ ٬ُٟطَحرخص حُؼو٤ِش ٤ٔ٣ّ       

َّ ح٫ًظجخد حَُث٢ٔ٤، ٝ ػَٔ حُِٔحؽ  (major depression) ف ح٫ًظجخد حَُث٢ٔ٤. ٣ؼ
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ػ٠ِ أّّٗٚ ٗٞرش حًظجخر٤ش طٔظَٔ ػ٠ِ ح٧هَ ٧ٓزٞػ٤ٖ ٝطظ٠ٖٔ ػ٠ِ ح٧هَ هٔٔش أػَحٝ ٖٓ 

، طَحؿغ رٌَ٘ ِٓلٞظ ٓؼظْ ٓخػخص حُٜ٘خٍ ًَ ٣ّٞ طو٣َزخح٧ػَحٝ ح٥ط٤ش :حُِٔحؽ حٌُٔظجذ 

، ٚ ِٓلٞظ ك٢ حُُٕٞ أٝ ٣ُخىس حُُٕٞ، ٗوخّ أٝ حُٔظؼش ك٢ ًَ ٢ٗء ٝح٧ٗ٘طشك٢ ح٫ٛظٔ

، ذ أٝ كويحٕ حُطخهش طو٣َزخ ًَ ٣ّٞ، حُظؼًَ ٣ّٞ طو٣َزخ، ٤ٛخؽ ٗل٢ٔ ٧ٍم أٝ ك١َ حُّ٘ٞح

٤ًَِ، ح٧كٌخٍ حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ أٝ حُظ حُظلخٛش أٝ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ حُٔل١َ، طوِٚٓ٘خػَ 

حٟطَحد ِٖٓٓ  ٚػ٠ِ أّّٗ  (dysthymia) ٣ٝؼَف ػَٔ حُِٔحؽ .ٖ حُٔٞصػحُٔظٌٍَس 

 ١َٗ إٔ ٫ ٣َٜ ا٠ُ َٓكِش ح٫ًظجخد حَُث٢ٔ٤  ،ِٔحؽ ٣ٔظَٔ ُٔيس ٓ٘ظ٤ٖ ػ٠ِ ح٧هَُِ

 :ٝ ٣ظَٜ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ ػ٤َٟٖ ٖٓ ح٧ػَحٝ حُظخ٤ُش

٣خىس ك٤ٜخ، حٟطَحرخص حُّّ٘ٞ، ح٫ٗولخٝ ك٢ حُطخهش ٝ ح٩ؿٜخى، حٗولخٝ كويحٕ ح٤ُٜ٘ش أٝ حُِ

 .، ٝ حُ٘ؼٍٞ رلويحٕ ح٧َٓ، حُٜؼٞرش ك٢ حطوخً حُوَحٍظ٤ًَِ، كويحٕ حُّ ك٢ ىٍؿخص ٓلّٜٞ حٌُحص

(DSM5 , 2013 pp.160-170) 

 أْرحخ جلاوطثحخ ;  -5

س ػٞحَٓ ٓغ طظؼيى ػٞحَٓ ح٫ًظجخد  ٝ ٫ ٣ٌٖٔ اٍؿخػٜخ ا٠ُ ػخَٓ ٝحكي ٌُٖ ٫ٗظَحى ػيّ      

 رؼ٠ٜخ ٜٓ٘خ : 

 :جٌر١ٌٛٛؾ١س جٌؼٛجًِ-5-2

ّٕ  حُيٍحٓخص أػزظض         رخُـٜخُ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش( )حُٔٞحى حُؼٜز٤ش حُٔؼ٤َحص ك٢ هَِ كيٝع أ

 ٓؼَ ٟ،أهَ ٠اُ ػٜز٤ش ه٤ِش ٖٓ حُؼٜز٤ش ح٩ٗخٍس ر٘وَ طوّٞ حُظ٢ حُؼٜز٢

ّٕ  ػزض ًٔخ حُ٘ل٢ٔ، رخ٫ًظجخد ح٩ٛخرش ػٖ حُٔٔجٍٞ ٛٞ حُوَِ ٌٛح.)ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ(  ح٧ى٣ٝش أ

ّٕ  ٝؿي ٝهي .حًَُٔزخص ٌُٜٙ حُؼٜز٤ش ح٫ٓظـخرخص ٠ػِ طئػَ ح٫ًظجخد طؼخُؾ حُظ٢ ٝحُؼوخه٤َ  أ

 ٠اُ ح٫هظ٬ٍ ٌٛح ٣ئىٟ ،ح٫ًظجخد َٓٝ ك٢ حَُٜٓٞٗخص رؼٞ اكَحُ ك٢ ه٬ِ ٛ٘خى

خ .٤شح٤ٔ٤ٌُخث حُٔؼ٤َحص ٠ػِ طلظ١ٞ حُظ٢ حُؼٜز٤ش حُو٣٬خ حٟطَحد  رؼٞ حهظ٬ٍ أ٠٣ل

 ٖٓ أؿِزٚ ك٢ ٣ٌٕٞ ح٫هظ٬ٍ ٌٛح ٣ًِٞش، كٞم ٝحُـيس حُيٍه٤ش ًخُـيس حُـْٔ ُـيى حَُٜٓٞٗخص

ّٕ  حُزخكؼٕٞ أػزض ٝهي .حُؼٜز٢ ٝحُـٜخُ حُٔن ك٢ ح٫ٟطَحد ٓظخَٛ  حُـٜخُ ك٢ ه٬ِ ٛ٘خى أ

 أٝ ٛي٣ن أٝ ه٣َذ كوي ٗظ٤ـش حُلِٕ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُِٖ أٝ ح٫ًظجخد ٠َٟٓ ُيٟ حُٔ٘خػ٢
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 ٝٛ٘خى .رخُٔ٘خػش ػ٬هش ُٜخ حُظ٢ حُـيى ك٢ هَِ ٗظ٤ـش ٓ٘خػ٢ ًوَِ ٌٛح ًخٕ ٍٝرٔخ ٍك٤ن

ّٕ  ٖٓ أهَ حكظٔخٍ  .حُ٘ل٢ٔ ٬ًُظجخد ٗل٤ٔش أػَحٝ كيٝع ٠اُ ٣ئى١ حُٔ٘خػ٢ حُـٜخُ هَِ أ

 :جٌٌٛجغ١س جٌؼٛجًِ-5-3

ّٕ  حُلي٣ؼش حُيٍحٓخص طٟٞق      ح طِؼذ حٍُٞحػ٤ش حُؼٞحَٓ أ لٍ ح ىٝ لَ  ح٩ٛخرش ك٢ ٓئػ

 ُٜخ حٍُٞحػ٤ش، حُـ٤٘خص ك٢ ػٞحَٓ ٝؿٞى ٠اُ حُيٍحٓخص ٌٛٙ ٝط٤َ٘ حُٞؿيح٤ٗش، رخ٫ٟطَحرخص

ّٕ  ٝؿي ٝهي .رخ٫ًظجخد ح٩ٛخرش ك٢ ٛخّ ىٍٝ  حُٞؿيح٢ٗ ح٫ٟطَحد كخ٫ص ٖٓ % 50 كٞح٢ُ أ

 خٕٜٓخر ح٧ّ  أٝ ح٧د ًخٕ كبًح .ٗلٔٚ رخَُٔٝ ٜٓخرلخ حُٞحُي٣ٖ أكي ك٤ٜخ ٣ٌٕٞ (حُوطذ ػ٘خث٢)

ّٕ  حَُٔٝ رٌٜح ّٓ . % 30 طٌٕٞ ١لِٜٔخ ٗٔزش اٛخرش كب  رخَُٔٝ ٜٓخر٤ٖ حُٞحُيحٕ ًخٕ اًح خأ

ّٕ  ٗلٔٚ  .%60 ٠اُ طَطلغ ١لِٜٔخ رش خاٛ ر٘ٔزش كب

 :جٌٕف١ٓس ٚجٌؼٛجًِ جٌك١حز ٞغ٠ٛ-5-4

ّٕ  ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ٝحُٔ٘خٛيحص حُيٍحٓخص أػزظض       ّٝ  كيٝع طٔزن  ٟخؿطش أكيحػخ ٛ٘خى أ  ٍأ

 ح٠ُـ١ٞ ًٕٞ ك٢ ح٫كظٔخٍ ًخٕ ٍٝرٔخ حُظخ٤ُش، حُ٘ٞرخص ٖٓ أًؼَ حُٞؿيحٕ ٫ٟطَحد ٗٞرش

 طَ٘ٔ ٝهي ُِٔن، حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُ٘خك٤ش ٖٓ ٓٔظٔيس طـ٤َحص أكيػض هي ٠ح٧ُٝ حُ٘ٞرش ٛخكزض حُظ٢

 ح٣َُٔٞ ٣ٜزق ٌُح ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، حُٔؼ٤َحص ٝطـ٤َ حُو٣٬خ حُؼٜز٤ش رؼٞ كويحٕ حُظـ٤َحص ٌٛٙ

    .ح٫ًظجخد ٖٓ ٟأهَ ُ٘ٞرخص ػَٟش أًؼَ

 ( 65،ٙ 2004ح٬٤ُٔى١ ع. ، ) 

 جلاؾطّحػ١س ;  جٌؼٛجًِ -5-5

٣َطز٢ ح٩ٗٔخٕ رؼ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ٓغ أَٓطٚ ٝح٥ه٣َٖ ٖٓ كُٞٚ ٝٓغ حُٔـظٔغ ح١ٌُ      

٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ، ٝٛٞ ٣ظلخػَ ٓؼْٜ رويٍ حكظ٤خؿٚ ُْٜ ك٤ئػَ ك٤ْٜ ٣ٝئػَٕٝ ك٤ٚ، ٝطَؿغ ٓؼظْ 

ظٔغ، ٝر٤ٖ حُلَى ٝح٥ه٣َٖ ٖٝٓ ٝ حُٔـ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ا٠ُ حهـظ٬ٍ حُظٞحُٕ ر٤ٖ حُلَى

  :ؿظٔخػ٤ـش ح٠ُخؿطش حُظ٢ هي طظٔزذ ك٢ اٛخرش ح٩ٗٔخٕ رخ٫ًظجخدأْٛ ح٧ٓزخد ح٫

حُلَٓخٕ ٝكويحٕ حُلذ ٝحُٔٔخٗيس حُؼخ١ل٤ش ًلوي كز٤ذ أٝ ٓلخٍهظٚ أٝ كوي ٝظ٤لش أٝ ػَٝس أٝ  -

 ٌٓخٗـش حؿظٔخػ٤ش أٝ كوي حٌَُحٓش ٝحَُ٘ف .
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ّٕ ػٖ ٌٛٙ حُؼ٬هش كٔ ٛخٗٞػ٬هش حُطلَ رؤٓٚ، كبًح ًخٗض ح٫ٗطزخػخص حُظ٢ ًٞ - حُل٤خس  ٘ش كب

ّٕ  ٓزٜـش، ٝاًح ُْ   .حُل٤خس هخ٤ٓش ِٝٓٔٞءس رخ٧ُْ طٌٖ ًٌُي كب

  .حٓظٜخٙ حُطلَ أِٓٞد حُٞحُي٣ٖ حُوخ١ت ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔ٘خًَ -

 .حُظَر٤ش حُوخ١جش ًخُظلَهش ك٢ حُٔؼخِٓش ٝحُظ٢ِٔ ٝح٩ٛٔخٍ -

  .حُل٤خس حُظٞطَك٢-

 ش.أِٓٞد حُظ٘٘جش ك٢ حُٔيٍٓ -

حُٞكيس، ٝحُؼ٘ٞٓش، ٖٝٓ حُوؼٞى، ٝحُظوخػي، ،  حُٜـَس ٖٓ ح١ُٖٞ - َأػَ حَُكخم ػ٠ِ حُطل -

 (33-32 ٙ ، 2000 ،. آ رًَخص)  .ٝحُط٬م، ٝحُلَ٘ حُؼخ١ل٢

 جٌٕف١ٓس; جٌؼٛجًِ-5-6

 ٓٞص – حُوخ٤ٓش)ٓؼَ ٝحٌُٞحٍع ح٤ُ٧ٔش ٝحُوزَحص حُٔلِٗش ٝحُظَٝف ح٫ٗلؼخ٢ُ حُظٞطَ  -

 . حُ٘يحثي ٌٛٙ أٓخّ ٝح٫ِٜٗحّ ، ( حُن ...٣ِٛٔش أٝ رَة ٓـٖ أٝ ٬١م أٝ ػ٣ِِ

 .حُ٘ي٣ي ٝحُلوَ ك٣ٞ٤ش ٝظ٤لش كوي ٝكَحهٚ  أٝ كز٤ذ ٝكوي حُؼخ١ل٤ش ٝحُٔٔخٗيس حُلذ ٝكوي -

 .ح٬ُٗؼ٣ٍٞش حَُٜحػخص  -

 .ٝحُوِن ٝحٌُزض ح٧َٓ ٝه٤زش ٝحُلَ٘ ح٩كزخ١ -

  ٓخرن، ُِٔٞى رخُ٘ٔزش ٣ـظلَ ٫ ح١ٌُ رخٌُٗذ ٝحُ٘ؼٍٞ حٌُحص ٝحطٜخّ ح٧ػ٠ِ ح٧ٗخ ٟؼق -

 .ٝحُظوخػي ٝح٤ُ٘وٞهش حُـ٤ٔ٘ش حٌُلخ٣ش ٝطيٍٛٞ ح٤ُؤّ ٖٝٓ ٝ حُؼ٘ٞٓش

 .ُِوزَحص حُٞحهؼ٢ ؿ٤َ حُوخ١ت ٝحُظل٤َٔ حُٜخىٓش حُوزَحص  -

 )حُوخ١جش حُظَر٤ش .(حُن ...ٝح٩ٛٔخٍ ٝحُظ٢ِٔ حُٔؼخِٓش ك٢ حُظلَهش  -

 .حُٔؼخ٢ُ حٌُحص ٓلّٜٞ ٝر٤ٖ حُٔيٍى أٝ حُٞحهؼ٢ حٌُحص ٓلّٜٞ ر٤ٖ حُظطخرن ػيّ  -

 حُؼيٝحٕ أٝ حٌَُٙ ٝٝؿٞى ح٫ٗٔلخد أٌٗخٍ ٖٓ ٬ٌٗ ح٫ًظجخد ٣ٌٕٝٞ حُظٞحكن ٓٞء  -

 ٣ظَٜ هي كظ٠ حٌُحص، ٗلٞ ٣ٝظـٚ ُِوخٍؽ ٣ظـٚ إٔ ُِؼيٝحٕ ح٧ػ٠ِ ح٧ٗخ ٣ٔٔق ٫ٝ حٌُٔزٞص

 ."حٌُلخٍس" رٔؼخرش ٛ٘خ ح٫ًظجخد ٣ٌٕٝٞ ٬ٗظلخٍُٓلخُٝش  ٌَٗ ك٢

 (515، ٙ 1997)ف.ع.، َُٛحٕ، 
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6-  ّٓ   ٍز ٌلاوطثحخ;جٌٕظ٠ٍحش جٌّف

ّٔ  حُ٘ظ٣َخص طظؼيى       ٌَُ .ٝحُظٍٜٞحص حَُٔؿؼ٢ ح١٩خٍ رخهظ٬ف ٝطوظِق ٬ًُظجخد َسحُٔل

 حطـخٙ. أٝ ٗظ٣َش أٝ ٗظَ ٝؿٜش

 جلاوطثحخ; ضف١ٍٓ فٟ جٌٕفٟٓ جٌطك١ًٍ ٔظ٠ٍحش  -5-1

ّٝ  "أرَحٛخّ " ٝط٤ٌِٔٙ "ك٣َٝي " أػٔخٍ طٔؼَ      ك٤ٚ  ٣ؼِٝ ٬ًُظجخد، ٤ٌٓٞى٣٘خ٢ٓ طل٤َٔ ٍأ

ّٞ  ؼيٝحُٕح٫ًظجخد   ٠اُ ك٣َٝي  ٝٓغ أرَٛخّ  طل٤َٔحص ٠ػِ ٝحػظٔخىح.حُـَحثِ ًزض ٝ ٍٓظل

 ػخّ ك٢ َٗ٘ص حُظ٢ "ٝحُٔٞىح٣ٝش حُلِٕ " ػٖ ىٍحٓظٚ ك٢ ٬ًُظجخد طل٤َٔحطٚ ٖٓ حُيحهَ

ّٕ  ك٣َٝي  حكظَٝ .  1955 ػخّ ك٢  ُل٣َٝي حٌُخِٓش ٨ُػٔخٍ حُٔو٘٘ش حُطزؼش ك٢ ػْ.   1917  أ

ّٞ ٣ ح٫ًظجخد  حٌُحص. ٠ػِ ػيٝحٗلخ ح٫ًظجخد رٌُي ٝحػظزَ حُلَى، ىحهَ ٠اُ حُٔخُزش ح٫ٗلؼخ٫ص ٍل

 ٌٛح أػَحٝ ٖٓ ًخٕ ٌُٜح .حُل٤ٔش حَُٔكِش ػ٘ي طؼز٤ظلخ حُل٣َٝي٤٣ٖ ػ٘ي ح٫ًظجخد ٣ٝٔؼَ        

ح .حَُ٘حٛش أٝ ح٧ًَ ػٖ ح٫ٓظ٘خع حَُٔٝ لَ  أٝؿٚ ٠اُ حَُٔٝ رٌٜح ح٣َُٔٞ ٣ٌ٘ٚ ٓخ ًٝؼ٤

ح ح٧ٛخرغ ًٔٚ حَُٔكِش، ٌٛٙ رٜخ طظ٤ِٔ حُظ٢ حُ٘٘خ١ لَ  أٝ أكَحى ٠ػِ طو٬٤طْٜ طلظ١ٞ ٓخ ًٝؼ٤

ح ح٫ًظجخد ٣ٝٔؼَ .أًِٞٛخ أكَحى ٖٓ أػ٠خء  ح٧ٗخ ٗـي ًُي ٝػ٠ِ ،ح٧ػ٠ِ ح٧ٗخ ٖٓ حٟطٜخىل

 ٜٓخىٍش ٓؼخِٓ ٝ ٢ٛ ٗؼ٣ٍٞلخ ٫ ح٣َُٔٞ ٣َؿزٜخ ًخٕ حُظ٢ رخُط٣َوش ح٧ٗخ ؼخ٣َٓ ح٧ػ٠ِ

 ك٣َٝي ٍر٢ ٝهي .٬ًُظجخد خ٣َُٔٞئى١ ر٣ ح١ٌُ حٌُحص حطٜخّ ٣ؤط٢ ٛ٘خ ٖٝٓ  .حُٔلوٞىس ح٩ٗزخع

ّٕ  " ٝهخٍ ٝح٫ًظجخد، حُلِٕ ر٤ٖ حٕ طظ٘خ٫ٝ حُلخُظ٤ٖ ًِظخ ا  حُلوي ٌٛح ٣ٌٕٞ ح٫ًظجخد كل٢ ٓخ، كويل

خ، أهَ خ ٣ٌٕٞ ك٤غ ٟٝٞكل لٓ ح، ٓلٜٞ  .رخٌُٖٛ ػخُوش كٌَس أٝ ًٗٔٞؽ كوي أٝ ه٤ٔش كوي ٓؼَ ٓـَىل

خ ك٣َٝي أًيّ  ًٔخ       ح٧كٌخٍ رٔ٘غ طوّٞ حُظ٢ حُيكخع ٤ٌٓٝخ٤ِٗٓخص ح٬ُٗؼٍٞ أ٤ٔٛش ػ٠ِ أ٠٣ل

 ،حُلوي رٌٜح ٝحػ٤لخ حُ٘وٚ ٣ٌٕٞ ٫ ٝٛ٘خ ،ٍحُ٘ؼٞ ك٢ حُيهٍٞ ٖٓ حُٔوزُٞش ؿ٤َ أٝ حُٔئُٔش

ّٓ  .ٝح٩كزخ١ ح٤ُؤّ ر٘ؼٍٞ ٝػ٠ ػ٠ِ ٌُٝ٘ٚ ّٕ  ك٢ ٣ٌٖٔ ٝح٫ًظجخد حُلِٕ ر٤ٖ حٌُز٤َ حُلَم خأ  أ

خ ٣ظ٠ٖٔ ح٫ًظجخد لٟ  حُلَى ٜٓخؿٔش ه٬ٍ ٖٓ ػ٤ِٚ ٣ٔظيٍ إٔ ٣ٌٖٝٔ حٌُحص، طوي٣َ ك٢ حٗولخ

ّٓ  ٌُحطٚ ح أٛزق ح١ٌُ حُؼخُْ ٚكبّٗ  حُلِٕ ك٢ خأ لَ خ كو٤  حكظَحٟخص سػيّ  ك٣َٝي ٟٝغ ٝهي .ٝكخٍؿل

 :٢ٝٛ حُلَى ُيٟ ح٫ًظجخد ططٍٞ طَ٘ف

ح أٝ ٓلزطش، ٓٞحهق حُلَى ٣وزَ إٔ  -1  .حُلز٤ذ كوي :حُٔؼخٍ ٓز٤َ ػ٠ِ ٓخ، كويل
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َّ  ك٢ حُلَى كَ٘ ٣ئىٟ إٔ -2 َّ  ػ٤ِٔٚ ا٠ُ حٓظزيحُٚ أٝ حُلويحٕ ٌٛح ك  أٝ حُٟٔٞٞع ٓغ فطؼ

 .ح٩ٓظيهخٍ ػٖ ٣َ١ن ٓؼٚ ٣ظٞكي رل٤غ حُٔلوٞى حُ٘وٚ

 ٣ٝظَٜ حُلوي، ًُي رٔزذ ًحطٚ رٜٔخؿٔش حُلَى ٣ٝوّٞ ؿ٠زٚ ٟٓٞٞع حُلَى ًحص طٜزق إٔ -3 

  ٘ؼٌْ ػ٠ِ حٌُحص.حُٔ حُـ٠ذ ح٫ًظجخد، ٌَٗ ك٢ رخُلويحٕ ح٩كٔخّ ٠اُ اٟخكش ٌٛح

 (39-38،ٙ  2010)أرٞ كخ٣يس ف.ع.،  

 : جٌٕظ٠ٍس جٌّؼٍف١س-6-3

ّٕ  طَٟ حُظ٢ طِي ٢ٛ ٬ًُظجخد ٗظ٣َش أكيع ُؼَ       . حُٔؼَك٤ش رخُ٘خك٤ش ٣َطز٢ ح٫ًظجخد أ

ّٕ  ا٠ُ حُ٘ظ٣َش ٌٛٙ ٝطٌٛذ  .ح٤ٔٛ٧ش ٛيحٍس حُٔـخٍ ٌٛح ك٢ Beck ٗظ٣َش  ٝطلظَ  حُؼ٤ِٔخص أ

 ح٧كٌخٍ إٔ حُ٘ظ٣َش ٌٛٙ ٓئ٣يٝ ٣ٝؼظوي حُٞؿيح٤ٗش، ح٫ٟطَحرخص ٗ٘ؤس ك٢ ٜٓٔخ ىٍٝح حُٔؼَك٤ش

 ٝؿٞى حكظَحٝ Beckٖٓ ر٤ي  حٗطِن  ٝهي. ح٫ٗلؼخ٢ُ حُِٔٞى طٔزذ حُظ٢ ٢ٛ حُؼوخثي ٝ

ّٕ  طٍٜٞحص ِٓز٤ش ك٤غ ٫كع ٝ ا٣ـخر٤ش طٍٜٞحص  ٓؼَك٤ش رؤػَحٝ  ٣ظٕٔٔٞ حٌُٔظجز٤ٖ أ

ّٕ  ر٤ي حػظزَ ًٔخ . ٝ ٓوُٞذ هخٙ طل٤ٌَ ٗظخّ ك٢ طظٔؼَ  كٌْ ٤ٔ٣ِٙ " طل٤ٌَ حٌُٔظجذ ٗظخّ" أ

ّْ .  ٝٓٔظوزِٚ ٝػخُٔٚ ًحطٚ كٍٞ ِٓز٢  حُؼ٬ػ٤ش " رخْٓ حُٔؼَك٤ش ٤َٟشلحُ ٌٛٙ طؼ٣َق ٝط

 :٢ٛٝ "حُِٔز٤ش حُٔؼَك٤ش

 ٣ِٜق ٫ ػخؿِ ٚأّٗ  ٣لٌَ ٝ رخٌُّ ٗلٔٚ ػ٠ِ حٌُٔظجذ ٣لٌْ ك٤غ :ٌُِحص حُِٔز٤ش حُ٘ظَس  -1

 .ُـ٤َٙ ٫ ٝ ُ٘لٔٚ حُٔؼخىس طلو٤ن ٣ٔظط٤غ ٫ ٝ هيٍحص ٣ٔظِي ٫ ٝ ٢ُ٘ء

 ر٤٘ٚ كخؿِ ٚرؤّٗ  حُوخٍؿ٢ حُؼخُْ ػ٠ِ حٌُٔظجذ ٣لٌْ ك٤غ : حُوخٍؿ٢ ُِؼخُْ حُِٔز٤ش حُ٘ظَس 2-

 .طلو٤وٜخ ٣َ٣ي حُظ٢ ح٧ٛيحف ر٤ٖ ٝ

ّٔ  ٝ ٓٔيٝى ٚرؤّٗ  ٓٔظوزِٚ ػ٠ِ حٌُٔظجذ ٣لٌْ ك٤غ حُزي٣َ ؿ٤خد 3- ّٕ ر ٣ِْ   ُٖ ٣ظـ٤َ ٟٝؼٚ ؤ

 .  حُٔٔظوز٤ِش طٍٜٞحطٚ ػ٠ِ حُظ٘خإّ ٣طـ٢ ٝ

Davison1986)  ٖ36، ٙ  2012رِـ٤غ، ػزي٢ُ، هي٣ـش ٠ٜٓٗو٬ ػ( 

٠ٟ ح٫ًظجخد ػ٘ي طل٤َْٔٛ ي( حُؼي٣ي ٖٓ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش حُظ٢ ٣َطٌزٜخ ٣ٝ٤َٜٓق )ر ى

 :ك٢ ح٥ط٢ ُِلوخثن
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أٝ  ،ًخُظَٞٛ ا٠ُ ٗظ٤ـش ك٢ ؿ٤خد ح٧ىُش ٝحُزَح٤ٖٛ حٌُخك٤ش:  )ح٫ٓظي٫ٍ حُؤَٟ )حُظؼٔل٠ -1

ّٕ كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣ٔظ٘ظؾ ح٫ًظجخر٢ )أّٗ  .أ١ ى٤َُ ػ٠ِ ح٬١٩م حُٔٔخء  ٚ طخكٚ ٫ ه٤ٔش ُٚ( ٧

 .ًخٗض طٔطَ ك٢ ًُي ح٤ُّٞ ح١ٌُ حٓظ٠خف ك٤ٚ ٤ٟٞكٚ ك٢ كلَ

ا٠ُ ٗظ٤ـش حٓظ٘خىحل ا٠ُ ػَٜ٘ ٝحكي ٖٓ ػ٘خَٛ حُٔٞهق ك٘ـي  ًخُظَٞٛ :حُظـ٣َي ح٫ٗظوخث٢ -2

 ّٕ ٚ ػخَٓ ٝحكي ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أّٗ  ،حُلَى ح٫ًظجخر٢ ٣ٞرن ًحطٚ ُؼـِ ح٩ٗظخؽ ػٖ أىحء ٝظ٤لظٚ أ

 .كو٢ ٖٓ ٓـٔٞػش حُؼٔخٍ حُظ٢ أٗظـض ٌٛح ح٩ٗظخؽ

٣ٌٕٞ ٌٛح  ٝهي .ًخُظَٞٛ ا٠ُ ٗظ٤ـش ٤ًِش ػ٠ِ أٓخّ كيع ٝحكي: حُٔـخ٫س ك٢ حُظؼ٤ْٔ -3

ٚ كخُطخُذ ح٫ًظجخر٢ ٣ؼظزَ أىحثٚ حَُى١ء ك٢ حُلَٜ حُٞحكي ك٢ ٣ّٞ ٓخ ػ٠ِ أّٗ  .حُليع طخكٜخل 

 .ى٤َُ ٜٗخث٢ ػ٠ِ ؿزخثٚ ٝطلخٛظٚ ٝػيّ ٗلؼٚ

كخُلَى ح٫ًظجخر٢ ٣ؼظزَ ٗلٔٚ ٓٔجٍٞ ػٖ طلط٤ْ ٤ٓخٍطٚ طٔخٓخل )ط٣َٜٞ  :حُظ٣َٜٞ ٝحُظلو٤َ -4

 ّٕ ٚ طخكٚ ٫ ه٤ٔش ُٚ أٝ ٣ؼظوي أّٗ  ،ل٤لخل ك٢ ٓئهَس ٤ٓخٍطٚٛ٘خى هيٗخل ١ ٝٓزخُـٚ( ػ٘يٓخ ٣َٟ أ

 .رَؿْ ح٫ٗـخُحص حُٔظظخ٤ُش حُظ٢ كووٜخ ٝ حُظ٢ طٔظلن حُؼ٘خء

ّٕ  ٝهي ٝؿي )ر٤ي(  ْٜ ٟلخ٣خ طل٤َٔحص حٌُٔظجز٤ٖ ٫ طظ٘خؿْ ٓغ حُلو٤وش حُٟٔٞٞػ٤ش ٣َٟٝ أّٗ  أ

 (29 - 28،ٙ 1981كٌْٜٔ ؿ٤َ حُٔ٘طو٠ ػ٠ِ ًٝحطْٜ. )حُوط٤ذ ع. ١.، 

 ح٫ًظجخد، ك٢ ح٧ٓخ٢ٓ حُٔلٍٞ ٛٞ  رخ٤ُؤّ حُلَى ٗؼٍٞ إٔ ٝرُٞز٢ ٤ِٓـ٤َ ٣َٟٝ      

 : ك٘ـيٙ رٔٔظوزِٚ، ح٧َٓ ظؼِن٣ّ ػ٘يٓخ ٝهخٛش

ّٕ  ٣ؼظوي 1-  . أٛيحكٚ ا٠ُ حٍُٞٛٞ أؿَ ٖٓ ٓئػَس طٜزق ُْ ٜٓخٍطٚ أ

 . ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ٣ؼظٔي إٔ ٣ـذ ٚأّٗ  ٝ حٌُحط٤ش ًلخءطٚ ػيّ رٔزذ حُلَ٘ ك٢ ٣ؼظوي 2-

 ٚرؤّٗ  حٌُٔظجذ حػظوخى ٖٓ ٝرخَُؿْ . رخُلَ٘ رخءص هي ح٧ٛيحف حُٔخروش ٓـٜٞىحطٚ إٔ ٣٘ؼَ 3-

ّٕ  ا٫ّ . أٛيحكٚ اٗـخُ ػ٠ِ هخىٍ ؿ٤َ  ٓٔظـَهخ ٣زو٠ ٚكبّٗ  ٌُح ُٚ، ر٘ٔزش ٛخٓش طزو٠ ح٧ٛيحف ٌٛٙ أ

 ػزي).اٗـخُٛخ ٣ٔظط٤غ ُْ حُظ٢ ح٧ٛيحف ٌٛٙ ٓؼَ ك٢

 ( 59،ٙ 1988ػٌَٔ ع. ،)
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 :جٌٕظ٠ٍس جٌٍٓٛو١س-6-4

 ح٫ٟطَحد  ٌُٜح حُظخَٛس ح٧ػَحٝ  ػ٠ِ ح٫ًظجخد ىحٍٓش ك٢ ح٢ًُِٞٔ حُظ٘خٍٝ ٣ًَِ      

 . كيٝػٚ ك٢ ح٫ؿظٔخػ٢ حُز٤ج٢ حُؼخَٓ أ٤ٔٛش ٝ

ّٕ   Lazarus كلٔذ  حُظؼ٣ِِ أٝحُوخ١ت  ُِظؼ٣ِِ ٝظ٤لش ٚأّٗ  ػ٠ِ ا٤ُٚ حُ٘ظَ ٣ٌٖٔ ح٫ًظجخد كب

 (  1992ٙ،132 )حُؼ١ٞٔ٤ ع . ،  . ُِِٔٞى حٌُخك٢ ؿ٤َ

  ;ٌىٜ جٌٍّأزجٔطٗحٌ جٞطٍجخ جلاوطثحخ  -7

 ُٜخ طظؼَٝ ٓٔخ أًؼَ ػخّ رٌَ٘ ٝحُوِن ٝح٤ًُِٞٔش حُ٘ل٤ٔش رخ٫ٟطَحرخص حُ٘ٔخء  طٜخد     

ح ك٤٘جلخ ٤ٗجلخ طٜزق أهٌص حَُٔأس ّٕ أ ٖٓ حَُؿْ ػ٠ِ حُٔـظٔغ، كجخص رو٤ش لَ  هٞس ٖٓ أٓخ٤ٓلخ ػٜ٘

 حُؼخُْ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ ػِؼٜخ أٝ ح٧َٓ ػيى ٍرغ ر٤ٖ ٣ظَحٝف ٓخ ُيهَ حَُث٤ْ ٝحُٜٔيٍ حُؼَٔ

 ح٤ًُِٞٔش ح٫ٟطَحرخص حٗظ٘خٍ ٓؼيٍ ك٢ كٞحٍم ٛ٘خى ّٕ أ ا٠ُ كي٣ؼش ىٍحٓخص ٝأٗخٍص

ّٓ  حُ٘ٔخء، ر٤ٖ ٤٘٣ؼخٕ ٝح٫ًظجخد كخُوِن ٝحُ٘ٔخء، حَُؿخٍ ر٤ٖ ٝحُ٘ل٤ٔش  حُ٘خؿٔش ح٫ٟطَحرخص خأ

 أًؼَ.    حَُؿخٍ ر٤ٖ ُِٔـظٔغ حُٔؼخى٣ش حُ٘و٤ٜش ٝحٟطَحرخص حُٔويٍحص طؼخ٢١ ػٖ

 (51ٙ ، 2003 ط٢ٔٗٞ ع.، )

ٗٔزش هطَ ح٩ٛخرش  DSM4ٝ ٣ويٍ حُي٤َُ ح٩كٜخث٢  ٝ حُظ٘و٢ٜ٤ ح٢ٌ٣َٓ٧      

( % 12ٝ  5) ( ُيٟ حُ٘ٔخء ٝ ر٤ٖ% 25ٝ  10رخ٫ًظجخد ح٧ٓخ٢ٓ ه٬ٍ ٓـَٟ حُل٤خس ر٤ٖ )

ّٕ َُِؿخٍ حٗظ٘خٍ ح٫ًظجخد ح٧ٓخ٢ٓ  ٫ ٣َطز٢ رخُظؤ٤َٛ ٝ ح٫ٗظٔخء  . ٝ ط٤َ٘ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ أ

 (DSM4,1996,p.403) .حُؼَه٢ أٝ رخُيهَ أٝ رخُلخُش ح٣َٓ٧ش

      ّٕ  ٤ِٕٓٞ ٍؿَ ػ٠ِ 5.3ٝ، ٤ِٕٞ حَٓأسٓ 7 ٝٝكوخل ُظو٣ََ ٍحرطش ػِْ حُ٘لْ ح٤ٌ٣َٓ٧ش كب

 ح٫ًظجخد ح٧ٓخ٢ٓ.ح٧هَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘وٜٞح رخػظزخٍْٛ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

 (8 ٙ،2004، ف. ع. كخ٣ي)

ٝ ٫ طٞؿي طل٤َٔحص ٓليىس كٍٞ حٍطلخع ٗٔذ ح٫ٗظ٘خٍ ر٤ٖ حُ٘ٔخء أًؼَ ٖٓ حَُؿخٍ ح٧َٓ      

 ّٔ  . حٍطلخع ٗٔذ ح٫ٗظ٘خٍ ر٤ٖ حُ٘ٔخء َح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ل

(Hautzinger, M. & de Jung-Meyer, R .1994,p.184)  
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 حُط٬م أػَ ىٍحٓش ػ٠ِ ًٍِص ٝحُظ٢ (1984  )ٝآهَٕٝ ًخٍطَح٣ض ىٍحٓش ٖٓ طز٤ٖ     

ّٕ  ، ٝح٫ًظجخد حُوِن ٖٓ ًَ ػ٠ِ  ٝٓخ ٝٓ٘خػَٛخ حُٔطِوش ك٤خس ػ٠ِ حٌُز٤َ أػَٙ ُِط٬م أ

 ٓلخُٝش ٝك٢ .ٝح٬ُٗؼ٣ٍٞش حُ٘ؼ٣ٍٞش حُظ٤ٌق أٓخ٤ُذ ػ٠ِ ٝأ٠٣خل  ٟـ١ٞ ٖٓ ُٚ طظؼَٝ

 ٖٓ 29 ٖٓ ٓـٔٞػش أك٬ّ ريٍحٓش حُزخكؼٕٞ هخّ ُِظ٤ٌق ح٬ُٗؼ٣ٍٞش ح٧ٓخ٤ُذ ١ز٤ؼش ُٔؼَكش

ّْ  ك٤غ ٓ٘ش، 55 ٝ 30 ٖٓ ر٤ٖ حُٔطِوخص  طو٤ٜٖٔٔ ٝطْ ػ٤ِٜٖ ٬ًُظجخد ر٤ي حهظزخٍ ططز٤ن ط

ّٕ  ٣ؼ٢٘ ٌٝٛح حٌُٔظجزخص، ؿ٤َ ٖٓ 10 ٝ حٌُٔظجزخص ٖٓ 19 ا٠ُ  طؼَٟٖ ٜٖٓ٘ % 66 أ

 ٓ٘ش، 35.2 ػ١َٔ رٔظ٢ٓٞ ٓظِٝؿخص 9 ٖٓ ٟخرطش رٔـٔٞػش حُٔوخٍٗش طٔض ًٔخ .٬ًظجخدُ

ّٕ  حُيٍحٓش ٖٓ طز٤ٖ ٝهي .٤ُخ٢ُ ٓظش ُٔيس أك٬ٜٖٓ ٓظخرؼش طٔض ك٤غ  ٖٓ حٌُٔظجزخص ؿ٤َ أك٬ّ أ

 ٜٖٝأّٗ  رخ٧ه٣َخص، ٓوخٍٗش أ١ٍٞ ٤ُ٘ٓش كظَحص حُلِْ ٣ـط٢ ًٔخ ٤ُ٘ٓخل، أ١ٍٞ حُٔطِوخص

ّٕ  ٖطز٤ّ  ًٔخ .حٌُٔظجزخص أك٬ّ ك٢ ٣ليع ٓخ٫ ٝٛٞ ُٝحؿ٤ش ه٠خ٣خ ٓغ ٣ظؼخِٖٓ  حُٔطِوخص أ

 أىٝحٍٖٛ ٓغ طٞكيحل  أك٬ٜٖٓ ك٢ أظَٜٕ ٝهي ا٣ـخر٤ش، طـ٤َحص أك٬ٜٖٓ ك٢ ٣ظَٜٕ حٌُٔظجزخص

 ح٬ُٗؼ١ٍٞ حُظ٘ل٤ْ ٣َ١ن ػٖ حُوِن ٝهلٞ ُِظ٤ٌق ٓلخُٝظٜٖ ٣ؼ٢٘ ٓٔخ ا٣ـخرخل، حُِٝحؿ٤ش

 .ُي٣ٜٖ رخُط٬م ٗلٔٚ ح٫ًظجخد حٍطزخ١ أ٠٣خل  ٣ئًي ٓخ ٌٝٛح ح٧ك٬ّ، ه٬ٍ

                    (                                                                                  2002ٙ56،ع. ط٢ٔٗٞ )

ّٕ  حُيٍحٓخص، اكيٟ ٝ أٗخٍص       ك٢ حُ٘ٔخء حُٔظؤهَحص ٣٘ؼَ هي حُِٝحؽ ػٖ حُظؤهَ أ

 ٝر٤ٖ ر٤ْٜ٘ حُٞػ٤وش حُؼخ١ل٤ش ح٬ُٜص ٝكويحٕ رخ٫ٟطٜخى ٝحُ٘ؼٍٞ ٝحُ٘وٚ رخُلَ٘ حُِٝحؽ،

 ٝط٣ٌٖٞ ح٧َٓس حُ٘ـخف كَٙ ر٤٠خع ٝحُ٘ؼٍٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُؼ٬هخص ٟٝؼق ح٥ه٣َٖ،

 (2001ٙ،5،ف. )حُٔخ٢ٌُ  .ُٔٔظوزَح ٖٓ رخُوِن ٝحُ٘ؼٍٞ ح١٧لخٍ ٝاٗـخد

       ّٕ ا٠ُ ح٩ٛخرش  ك٢ ٓـظٔؼخط٘خ رخُؼ٘ٞٓش ٣ئى١ حُظؤهَ ك٢ حُِٝحؽ أٝ ًٔخ ٤ٔٔٗٚ ا

س أٓزخد أٜٛٔخ ػيّ طلو٤ن حُلخؿخص ح٣ٍَٝ٠ُش ك٢ حُل٤خس  ا٠ُ ػيّ  ٝ ٌٛح ٣ؼٞى.رخ٫ًظجخد

 ًخُلخؿخص حُـ٤ٔ٘ش ٝ حُؼخ١ل٤ش ٝ حُلخؿش ا٠ُ ح٩ٗـخد) ح٧ٓٞٓش( .

ٝ هي ٣ٌٕٞ ُِظ٣ٌٖٞ حُـ٢ٔٔ ٝ حُؼخ١ل٢ َُِٔأس أػَ ك٢ حٍطلخع ٗٔذ حٗظ٘خٍ ح٫ًظجخد ُيٟ     

ٝ حٍطلخع أٝ حٗولخٝ ٓؼيٍ  ، هخٛش ٖٓ ك٤غ حُظـ٤َحص حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُظ٢ طظَحكنَأسحُٔ
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َٕٛٓٞ ح٧ٓظَٝؿ٤ٖ ك٢ حُيّ. ٝ ٌٛح ٓخ ٬ٗكظٚ ُيٟ حُ٘ٔخء ك٢ ريح٣خص كِٜٖٔ أٝ هزَ ىٍٝس 

                                                                       .حُطٔغ أٝ رؼيٛخ  كظ٠ رؼي حٗوطخػٜخ ك٢ ٖٓ ح٤ُؤّ

       ّٕ ، ؤّ طظٔؼَ ك٢ طـ٤َحص ٤َٗٞٓٛش ٛخٓشَٓكِش ٖٓ ح٤ُ كظَٟ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش أ

َٔأس ٝ حهظ٬ٍ ك٢ هخٛش ٖٓ ٗخك٤ش َٕٛٓٞ ح٧ٓظَٝؿ٤ٖ ٣وظَٕ رخٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ ُيٟ حُ

ك٢ رخُٔخثش ٖٓ حُ٘ٔخء طؼخ٤ٖٗ ٖٓ حٟطَحد ِٓحؿ٢ ٓظٔؼَ  30. ٝ ٓخ ٣ؼخىٍ حَُؿزش حُـ٤ٔ٘ش

 (Women‟s health program ,2010,p.1) . حًظجخد ٖٓ ح٤ُؤّ

 ٝ طظؼَٝ حُ٘ٔخء ٧ٗٞحع ٖٓ ح٫ًظجخد هخٛش طْٔ ح٩ٗخع كو٢ ٜٓ٘خ :     

حٌُٟ ٤ٜ٣ذ كٞح٠ُ  ( Premenstrual Dysphoric Disorderٝحًظجخد ٓخ هزَ حُيٍٝس )

 ح١ٌُ ( Depression During Pregnancyٝ، ٝح٫ًظجخد أػ٘خء حُلَٔ ) % ٖٓ حُ٘ٔخء30

 (  Postpartum Depressionرؼي ح٫ُٞىس ) ٓخ ، ٝحًظجخد % ٖٓ حُ٘ٔخء10 كٞح٤ٜ٣٢ُذ 

% ٖٓ حُ٘ٔخء ريٍؿخطٚ حُٔوظِلش ، ٝأه٤َحل حًظجخد ٓخ رؼي حُيٍٝس 20-٤ٜ٣10ذ ٖٓ  ح١ٌُ ٝ

 ك٢% ٖٓ حُ٘ٔخء  15-٤ٜ٣10ذ  ح١ٌُ ( ٝ Postmenopausal Depressionح٣َُٜ٘ش ) 

 ( 63-12 ٙ ، 2003 ،.ع. ّ حُٜٔي١)ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ حُؼَٔ . 

ّٕ رلؼ٘خ ٓخ رؼي حُ٘لخّأ٫ ٝ ٢ٛ كظَس  ،٣ْٔ ح٫ًظجخد كظَس كَؿش رخُ٘ٔزش َُِٔأس         ، ٝ رٔخ أ

، كٔ٘لخٍٝ ط٤ٟٞق  ٝ حُظل٤َٜ ك٢ ًظجخد ح٧ّ  ػ٠ِ ح٤َُٟغ رخُظلي٣ي٣يٍٝ كٍٞ طؤػ٤َحص ح

 .٠خ ٖٓ ح٧ٜٓخصٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫ًظجخد ح١ٌُ ٣ْٔ رؼ

ر٣ًٌَخص ١لُٞظٜخ، ٣ؼظزَ حٍَُٔٝ ا٠ُ ح٧ٓٞٓش طـَرش ٌٓؼلش ٝ ٓؼويّس، طظَٜ  ك٤غ       

 ، ٝ ٓـ٢ء ١لَ ؿي٣ي ٣ـ٤َّ كظ٠ ػ٬هخطٜخ ٓغ ٓل٤طٜخ، ٓغ ٝحُي٣ٜخ، ٝ ُٝؿٜخ ٝػ٬هظٜخ رؤٜٓخ

 ٗو٤ٜظٜخ ٣ـ٤َّ كظ٠ ٖٓ ػ٬هخطٜخ رـٜٔٔخ ٝ . ٝ ٛٞ ك٢ ًُيٝ أهٞطٚ إ ُْ ٣ٌٖ حُطلَ حُزٌَ

. ٝ رخُلؼَ ٜٓٔش ح٧ٓٞٓش أَٓ ٢ِٓء رخُلَف ٝ ٗخم أ٠٣خ. ٝ ك٢ ُٔٔظوز٤ِشٝ ٣ٞٛظٜخ ٝ طٞهؼخطٜخ ح

 ك٤ٖ ٣٘ظظَ إٔ ٣ٌٕٞ َٓكٞهخ رخُٔؼخىس ٝ ح٫رظٜخؽ ٗـي رؼٞ ح٧ٜٓخص ػَٟش ٬ًُظجخد 

 ؟ػ٠ِ ٖٓ كُٜٞخ ٝ ػ٠ِ ح٤َُٟغ هخٛش ٝ ح٠ٓ٧ . كِٔخًح ؟ ٝ َٛ ٣ئػَ ًُي
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 ;جوطثحخ ِح ذؼى جٌٛلاوز  -8

ٓخ رؼي ح٫ُٞىس حٛظٔخٓخ ًز٤َح ك٢ حُؼ٣َ٘ش ح٧ه٤َس هخٛش ك٢  ُوي هِن ٜٓطِق حًظجخد     

 حهظٜخ٤ٖٛ أٓخ٤٤ٖٓ ٝٛٔخ ػِْ ٗلْ حَُحٗي  ٝ ًُي ُظو٤٤ْ ىٍٝ أكيحع حُل٤خس ح٫ُٞىس 

. ٝ ك٢ ػِْ ٗلْ حُ٘ٔٞ رخُ٘ظَ ٫ًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ح٧ٓٞٓش ٓؼ٬ ك٢ اكيحع ح٫ًظجخد ٝ

ُيٟ  ظؼِنّحًُؼخَٓ َٓٔٝ، رٔزذ طؤػ٤َحطٚ حُظ٢ طليع ك٢ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ٝ حُؼو٢ِ  ٝ ٓٔخٍحص 

 ح٤َُٟغ .

، ٝ اكٔخّ رخُو١ٞ٘ طؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ ٫ىس ك٢ ِٗٝع ا٠ُ حُظل٤ٌَ حُِٔز٣٢ظٔؼَّ حًظجخد ٓخ رؼي حُٞ   

 َ ٧ًؼَ ٖٓ أٓزٞػ٤ٖ ٝ ٫ ٣وظل٢ ىٕٝ ػ٬ؽ.  حَُٔأس رؼي ٫ٝىس ١لِٜخ ٣ٔظٔ

       ّٕ ّٕ أًؼَ ح٧ٜٓخص حُٜٔخرخص رخ٫ًظجخد ٫ ط٘وٚ كخ٫طٜٖ ٝ ٫ طؼخُؾ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ أ ا

حُؼي٣ي ٜٖٓ٘ ٫ طظليػٖ ػٖ ٓؼخٗخطٜٖ ه٤٘ش ٖٓ حػظزخٍٖٛ ًؤٜٓخص ٤ٓجخص، ٝ طل٠ِٖ كو٢ 

ّٕ ٌٛٙ حُٔؼخٗخس طٔؼَ ٓظخَٛ ػ خى٣ش ٌُٜٙ حُلظَس. ٝ  رـ٤خد حُؼ٬ؽ هي طلَٔ حٌَُٔ٘ ٟ٘خ ٜٖٓ٘ أ

ٝ هخٛش كظظؼَٝ ح٧ّ ُلَ٘ ك٤خطٜخ حُِٝؿ٤ش  ،أَٜٗ أٝ أًؼَ ٖٓ ػخّ س٣يّٝ ح٫ٟطَحد  ُؼيّ 

خ ٝ ٓؼخٗخطٜخ، ًٔخ أّٗٚ ٣ٌَ٘ هطَح ػ٠ِ ح٧ّ ٝ حُطلَ ٤ًِٜٔ اًح ُْ ٣ظلْٜ حُِٝؽ ٟٝؼٜخ

خٍ طيػٞٛخ ًخٕ ُيٟ ح٧ّ أكٌٝ ٣ِ٣ي حُوطَ أًؼَ ك٤ٔخ اًح  ،كظ٠ؼق حُؼ٬هش حُطز٤ؼ٤ش ر٤ٜ٘ٔخ

 .٣٩ٌحء ٗلٜٔخ أٝ ١لِٜخ

 ٔظٍز ضح٠ٌه١س ػٓ ضطٌٛ جٌىٌجْحش ػٓ جوطثحخ ِح ذؼى جٌٛلاوز ;-8-2

رؼي حُ٘لخّ ٓٔخٛخ " ك٠ٔ اًح ًخٕ ٤ٛزٞهَح١  ٫كع ٝ ٝٛق حٟطَحرخص ػو٤ِش هط٤َس    

ّٕ  ،حُ٘خكْ " ٣ؼظزَ  1838 ٤ٌٍَٓٝاحُٞٛق ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ح٧ٍٝ ٌُٛخٕ حُ٘لخّ ح١ٌُ هخّ رٚ  كب

 (Huet L.,2005,p. 1) .طٍٞ حُطذ حُؼو٢ِ َُٔكِش ح٫ُٞىسًوخػيس  ُظ

  ِّ ١ش ٝ هخٛش ٧ٓزخد ػ٠ِ كخُش ٤ِّٔٓس رخُلٔخ٤ٓش حُٔلَ) 1858ٓخ٢ٍٓ )  ط٤ٌِٔٙ ٝ ًٍ

. ٝ ٣ؼظزَ ٌٛٙ حُٔظخَٛ ٤ُٔض هخٛش رخُلَٔ، ٌُٖ طظٞحؿي ك٢ ظَٝف ٓوظِلش طخكٜش أٝ ػخى٣ش

 حُطٔغ ٝ حُ٘لخّ ػ٘ي رؼٞ حُ٘ٔخء. ٓؼَ حُزِٞؽ ٝ َٓكِش ٓخ هزَ

 (Ferreri M.& al,2003,p.81)  
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أكي ح٧ٝحثَ ح٣ٌُِٖ   Paul-Claude Racamier  & al. (1961)ك٢ كَٗٔخ ٣ؼظزَ      

ٞح  رخٟطَحرخص ٓخ رؼي ح٫ُٞىسحٛ ّٔ  . ٌُٖ كيى هخٛش ح٬٤ُٔٗو٤ُٞخ ٝ ًٛخٕ ٓخ رؼي ح٫ُٞىس .ظ

(Guedeney A. & Allilaire J.F.,2001,p.73) 

ٍ ٓلّٜٞ ح٧ٓٞٓش ًليع ٣ؼٌْ طـ٤َحص ػي٣يس ػ٠ِ ٗل٤ٔش ح٧ّ. ك٢ ك٤ٖ ٝٛلض         ّٞ ١ ٝ

Monique Bydlowski (1997) ّٜٞاػخىس ط٢٤٘٘  ،ٗلخك٤ش حُ٘خكْ حُظ٢ طل١ٞ ٖٓ ؿٜش ٓل

ح٧ٝى٣ز٤ش ٝ هزَ  ٓٞح٤ٟغ ػٜخد حُطلُٞش ُيٟ ح٧ّ ًوِن حُوٜخء ٝ ٓوِلخص حَُٔكِش

 . ٝ أٗخٍش ٨ُّ ٌُِ٘ٞٙ ا٠ُ َٓحكَ حُطلُٞشَٟ، حُويٍس حُوخٛ. ٝ ٖٓ ؿٜش أهح٧ٝى٣ز٤ش

Donald Winnicott (1956)    ٞحَُٜحع حُٔٞؿٞى ك٢ كظَس ح٧ٓٞٓش ٓئى ا٠ُ رؼ ّٕ ا٠ُ أ

ٍ ٖٓ ٝٛق حًظجخد ٓخ  1968ٝ ٣ؼيّ ر٤ض  .٤ٔش )ٓؼَ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس(ح٧َٓحٝ حُ٘ل ّٝ أ

 Atypical depression following »ك٢ ٓوخُٚ حُٔئْٓ  رؼي ح٫ُٞىس ًلخُش ٫ ٗٔط٤ش .

childbirth »  رخُٔخثش ك٢ ػ٤٘ش ٖٓ  10.8ًخٟطَحد ٣ْٔ هِشّ ٖٓ حُ٘ٔخء ٌُٖ ٣ليع ر٘ٔزش

 (Cramer B.,1993,p. 284)   حَٓأس ٗخكْ. 305

ّٕ  كظ٠ حُؼٔخ٤ٗ٘خص ٝ طوٍٞ ٤ٌٍٗٞ ٤ًي٢ٗ أّٗٚ      ًخٕ ه٤َِ  هي حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىسٓلّٜٞ  كب

ّٕ أ١زخء حُؼوَ ٤ُٔٞح ْٛ ح٣ٌُِٖ ٣َٕٝ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُـيحٍٝ  حُظ٢ ك٢ حُظيحٍٝ.  ٖٓ حُٔلظَٔ ٧

ٖٓ  حٍٝ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىسؿيأٛزلض حُؼخىس طٌٕٞ ًحص كيس ه٤ِِش  . ٝ ٌٓ٘ ًحى حُٞهض 

أ١زخء حُؼوَ ٗؤٕ أ١زخء حُؼوَ َُٔكِش ٓخ رؼي حُ٘لخّ .  كل٢ حُزيح٣ش ٗيّ ٌٛح ح٫ٟطَحد حٛظٔخّ 

ّْ رؼي ًُي أ١زخء حُؼوَ ُ٘ٔٞ ح٤َُٟغ John Cox  :َُِحٗي٣ٖ ًٝ حُٞؿٜش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٓؼَ  ،ٝحٛظ

ح٧ٗظَٝرُٞٞؿ٤ٕٞ ٓلّٜٞ حُز٤جش ٣طٍٞ ١لَ، ٝ كخ٤ُخ  –رخُؼَٔ ػ٠ِ حُـخٗذ كوَ حُظلخػَ أّ 

  ح٩ؿظٔخػ٤ش ح٩ػ٤٘ش ح٧ٗظَٝرُٞٞؿ٤ش ٫ًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس."

(Guedeney A. et Allilaire J.F,Op.cit ,p.74) 

(  ربػيحى ٓو٤خّ ُظ٘و٤ٚ كخ٫ص حًظجخد ٓخ رؼي 1987 ( ٝ  هخّ  ؿٕٞ ًًْٞ ٝ آهَٕٝ    

 ح٫ُٞىس ٢ٔٓ رٔو٤خّ اىٗزَؽ ٫ًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس. ك٢ ك٤ٖ أظَٜ ًَ ٖٓ 
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Murray& al(1991)ٝ Mazet(1997)  أػَ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ك٢ حٟطَحد حُؼ٬هش

١لَ ٝ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ حُٔزٌَ ٝ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ ح٤َُٟغ، ٓٔخ ٣ِ٣ي  –أّ 

 أػَ حُز٤جش   Stern G & Kruckman Lٖٓ أ٤ٔٛش حُظ٘و٤ٚ ٝ حُؼ٬ؽ . ٝ ر٤ّٖ ًَ ٖٓ 

 2000Nicole( ٝ هيّٓض.ىسِٕٞ ؿيحٍٝ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞٝ حهظ٬ف حُؼوخكخص حُظ٢ ط

Guedeney ) َرَٖٛ   .م حُظ٘و٤ٚ ٝ ًلخُش ح٧ّ حٌُٔظجزشحٌُؼ٤َ  ك٢ ٗؤٕ ١ ٝJeni 

Holden & al (1989)  َّ  Henderson ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ؿ٤َ حُٔٞؿٚ.  ٝ ٓـ

& al (1991)   خ ّٓ  R. C. Kumar & al (1984)حُ٘ظخثؾ ح٣٫ـخر٤ش ُِؼ٬ؽ رخ٧ٓظَٝؿ٤ٖ.أ

ٝDonald Meltzer  كوي ٗيىح ػ٠ِ أ٤ٔٛشّ حُظ٤ٔ٘ن ر٤ٖ حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ حُوطخع حُ٘ل٢ٔ ٝ ١ذ

 ح١٧لخٍ ٝ ١ذ ح٫ُٞىس ٖٓ أؿَ ػ٬ؽ ٌٛح ح٫ٟطَحد .

 ضؼ٠ٍف جوطثحخ ِح ذؼى جٌٛلاوز ;-8-3

ٓخ ُحٍ ٛ٘خى حهظ٬ف  ٝ ٗوخٕ ػٖ ٟٝغ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ًظ٤ٜ٘ق هخٙ ٤ِّٔٓ ػٖ     

 رخه٢ ح٫ٟطَحرخص ٝ ػٖ رخه٢ أٗٞحع ح٫ًظجخد . ك٤ٔخٗي حُزؼٞ ٖٓ حُٔئُل٤ٖ ه٤ٜٛٞظٚ 

) ٝ ًُي رٔزذ ح٧ػَحٝ ح٬ُٗٔط٤ش ٝ ٗيٍس ح٧كٌخٍ ح٫ٗظلخ٣ٍش( ، ك٢ ك٤ٖ ٣وق آهَٕٝ ٓؼَ 

Whiffen   ٝO‟Hara   حُظل٣َن ر٤ٜ٘خ ٝ ر٤ٖ رخه٢ أٗٞحع ح٫ًظجخد ) رٔزذ طَىحىٛخ   ٟي 

ٝ ػيّ ط٤ِّٔ حُؼٞحَٓ حُٔئى٣ش ا٤ُٜخ ,ٝ ح٧ػَحٝ حُظ٢ طيهَ ٖٓ هزَ ك٢ ؿيحٍٝ ٓليىس : 

ًخَُٔكِش ح٫ًظجخر٤ش حُؼظ٠ٔ أٝ حٟطَحد حُظ٤ٌق ٓغ ِٓحؽ حًظجخر٢  ٝ ٓٞحرن ح٫ًظجخد ػ٘ي 

 (Huet L.,2005,p.3) حَُٔأس .

خ      ّٓ يس ٝ ح٧ػَ حَُؿؼ٢ ٫ًظجخد حُكوي رلؼخ ك٢ ه٤ٜٛٞش  Cooper & Muray(1995)أ ّٔ

 رخُظـ٤َحص حُز٤ٌُٔٞٞؿ٤ش  ظؼِنّٝ ٛؼٞرخص ح٫ٓظوٜخء حُظ٘و٢ٜ٤ حُٔ ،ٓخ رؼي ح٫ُٞىس

ٖٓ ح٧ّ   ، ٝ ًٌُي حَُهخرش حٌُحط٤ش ح٤ٓٞٓ٧ش حُظ٢ طـؼ٣َُِٞٞؿ٤ش ٫ًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىسٝ حُل٤

ٍ كَى٣ش حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس .رٜؼٞرشطؼزَ ػ٠ِ ٓخ طلْ   َّ   ، ٓٔخ ر

(Guedeney A. & Allilaire J.F.,2001 ,p.76) 
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 ٝ ٖٓ ر٤ٖ أْٛ حُظؼخ٣ٍق  حُظ٢ ط٘خُٝض حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس :

ٝ ٤َ٘ٗ رٌٜح حُٜٔطِق ا٠ُ ."ٛٞ أكي ح٫ٛظٔخٓخص حُلخ٤ُش حٌُزَٟ ٧هٜخث٢٤ حُطلُٞش ح٧ٍٝ -1

 حُِٔحؿ٤ش  ح٫ًظجخر٤ش  حُظ٢ طليع ٨ُّ ك٢ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٖٓ رؼي ح٫ُٞىس."ٓوظِق ح٫ٟطَحرخص 

(Guedeney A.  & Allilaire J.F.,Op.cit ,p.73) 

كٚ ًٌُي ٤ٌٍٗٞ ٤ًي٢ٗ" ػزخٍس ػٖ حٟطَحرخص حًظجخر٤ش ػظ٠ٔ أٝ َٓكِش حًظجخر٤ش  -2 َّ ٝ طؼ

طليع ٖٓ ريح٣ش حَُٜ٘ حُؼخ٢ٗ  رؼي ح٫ُٞىس كظ٠   Cim10)أDSM4 ,RDCٝى٤ٗخ ) ٓلٌخص 

 ٜٗخ٣ش حُؼخّ ح٧ٍٝ ."

َّٗ ٢ُ٘ٓ  2000ُٔ٘ش   DSM4  : ٫ ٣ٔؼَّ ط٤ٜ٘لخ هخٛخ كDSM4٢ك٢ -3 . ٣َطز٢ رٔئ

ٓليى  )حُزيح٣ش ك٢ ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ( ر١َ٘ إٔ ٣ِّْ ر٤ِٔٔحص حَُٔكِش ح٫ًظجخر٤ش حُؼظ٠ٔ .طزيأ 

٤ُش ٫ُِٞىس . ٝٛٞ حًظجخد ٓظ٢ٓٞ ٣٘ؼض ػ٠ِ أٗٚ َٓكِش ح٧ػَحٝ  ك٢ ح٧ٍرغ أٓخر٤غ حُظخ

حًظجخر٤ش ػظ٠ٔ ًح ٗيّس هل٤لش . ٝ اًح ًخٕ ٫ ٣ل٢ رٌَ ١َٝٗ حَُٔكِش ح٫ًظجخر٤ش حُؼظ٠ٔ، 

ك٤ٌٖٔ إٔ ٣يهَ ك٢  ط٤ٜ٘ق حَُٔكِش ح٫ًظجخر٤ش حُي٤ٗخ) حٍطزخ١ ِٓحؽ ك٣ِٖ رٜز١ٞ ٗل٢ٔ 

س ٝح٫ٛظٔخّ ك٢ ٓؼظْ حُ٘ ك٢ًَ ٌّ ٘خ١خص ،أٝ ٓظَحكن رظٞحؿي أكٌخٍ ػٖ حُٔٞص، ،أٝ حكظوخى حُِ

ٓغ ػ٠ِ ح٧هَ ٝحكي ٖٓ ح٧ػَحٝ ح٤ُِّٔٔس َُِٔكِش ح٫ًظجخر٤ش حُؼظ٠ٔ،ػ٠ِ ٓيٟ أٓزٞػ٤ٖ 

 (Huet L.,2005,p.3)ػ٠ِ ح٧هَ،٢ٛٝ ؿ٤َ َٓطزطش رٔئَٗ حُزيح٣ش ك٢ ٓخ رؼي ح٫ُٞىس.(" 

ٝ(Gauthier L.,2007,p.28) 

 حُظخرغ ٬ُٟطَحرخص حُؼو٤ِش  F53-0حُظ٤ٜ٘ق: ٗويٍ إٔ ٜٗ٘لّٚ ك٢ Cim10ك٢  -3

ٝ ح٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش حَُٔطزطش رخ٫ُٞىس، ٝ ؿ٤َ حُٜٔ٘لّش ك٢ ؿٜش أهَٟ  ًحص حُليس 

حُول٤لش.  ٝ ٌُٖ كو٢ اًح ًخٕ ح٫ٟطَحد ٫ ٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘لٚ ك٢ ؿٜش أهَٟ. ٝ ر١َ٘ اًح ظَٜ 

ّٕ   CIM10لي ح٢ُِ٘ٓ كـ٤ؼظزَ ك٢ حُٔض أٓخر٤غ ح٠ُٝ٧ حُظ٢ ط٢ِ ح٫ُٞىس. ٝ اًح كخهض ٌٛح حُ أ

ح٫ٟطَحد ٣ٜ٘قّ رٌَ٘ آهَ ) ٣يهَ ك٢ ا١خٍ ط٤ٜ٘ق ح٫ٟطَحد حُوخٙ ٝ ًخٟطَحد 

أ١ حٟطَحرخص حُؼو٤ِش ٝ أَٓحٝ حُـٜخُ حُؼٜز٢  099.3حُِٔحؽ حَُٔر١ٞ رخُظ٤ٜ٘لخص 

 حَُٔحكوش ٫ُِٞىس." 
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ٖ ًٝ أكخم ٓوظِلش : ٝ ٢ٛ ؿٔؼ٤ش ى٤ُٝش  طـٔغ ر٤ٖ ػيّس ػ٤خى٤٣ٖ ٝ رخكؼ٤ Marcéؿٔؼ٤ش -5

كٚ ػ٠ِ أّٗٚ" ًَ  َّ ٖٓ أؿَ كْٜ ٝ ٝهخ٣ش ٝ ػ٬ؽ ح٫ٟطَحرخص حُؼو٤ِش حَُٔطزطش رخ٫ُٞىس ، طؼ

 (Huet L.,Op.cit ,p.4)َٓكِش حًظجخر٤ش طليع ك٢ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٖٓ ٓخ رؼي ح٫ُٞىس" 

كٜخ ًَ ٖٓ ؿ٢ٔ٤ ٝ ٤ًي٢ٗ ػ٠ِ أّٜٗخ  حَُٔحكَ ح٫ًظجخر٤ش حُٜـَٟ ٝ حُؼظ٠ٔ  -6 َّ حُظ٢  ٝ ػ

طليع ر٤ٖ حَُٜ٘ حُؼخ٢ٗ ٝ ٜٗخ٣ش حُؼخّ ح٧ٍٝ ٖٓ ٓخ رؼي ح٫ُٞىس . ٝ أًؼَٛخ ًحص كيّس هل٤لش أٝ 

ٓظٞٓطش،ٝ ٌُُي ػ٠ِ أهٜخث٢٤ حُٜلش ػ٤ِٔش ط٘و٤ٜٜخ  ٝ ًٌُي حُظٞؿ٤ٚ . ٝ ك٢ كخُظٜخ 

ّٕ ح٧ٍٓٞ طٔٞء ٓٔخ ٣لظّْ حُٟٞ غ ح٧ٗيّ طظَحكن رؼيّ آٌخ٤ٗش ٍػخ٣ش ح٤َُٟغ ٝ ٬٣كع حُٔل٢٤ أ

 رخُٔٔظ٘ل٠  .

إٔ ٣ؼظزَٝح رؼٞ ح٫ٟطَحرخص  Wiffen (1993)ك٢ ك٤ٖ  ٣َٟ  رؼٞ حُزخكؼ٤ٖ  ٓؼَ    

ح٫ًظجخر٤ش حُلخىػش ك٢ حُؼ٬ػ٢ ح٧ٍٝ رؼي ح٫ُٞىس ،حٟطَحرخ ك٢ حُظٞحكن َٓكٞهخ رخٟطَحرخص 

حًظجخر٤ش.ٝ ٤ُٔض ً٘ٞرخص  حًظجخر٤ش ػظ٠ٔ أٝ ٛـَٟ ٓؼِٔخ حػظيٗخ طؼ٣َق حًظجخد ٓخ رؼي 

 (Guedeney N & Jeammet P.,2001, pp.51-52)٫ىس . حُٞ

" ٣ؼَكٜخ ىح٣خٕ ػ٠ِ أّٜٗخ ِٓحؽ ٛؼذ ٝ اكٔخّ رخُظؼذ ٝ حُظ٤ٜؾ. طْٔ هخٛش حُؼ٬هش    -7

ٓغ حُطلَ ٝ ٍػخ٣ظٚ ،ططـ٠ ػ٤ِٜخ  حُٔظخَٛ ًحص حُِٜش رخُؼٜخد ،ٝ ٫ ٣ٞؿي ا٫ّ ٓ٘خك٢ 

  (Dayan J.,2008,p.12) ."أػَح٤ٟش ٗخىٍس ٝ ه٤ِِش طلَهٜخ ػٖ ح٫ًظجخد حُؼخى١ 

    جٌىٌجْس جٌٛذحت١س لاوطثحخ ِح ذؼى جٌٛلاوز ; -8-4

 Pitt1968 ;Paykel & al)رخُٔخثش.   20ا٠ُ  10طٞحطَٛخ كٔذ حُيٍحٓخص ٖٓ      

1980 ;Kumar & Robson, 1984 ;Nott,1987 ; Cooper & al .1988).  هي رَؿغ

ٌٛح ح٫هظ٬ف  ٫ٓظؼٔخٍ ٝٓخثَ ٓظ٘ٞػش ُِظ٘و٤ٚ ٝ ٓوخر٬ص ٝ ًٌُي ٓغ حهظ٬ف ١َم 

 (Ghubash R. & al,1997,p. 474) حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش .

ىٍحٓش  59ُـ  O‟Hara & Swain (1996ٝ كٔذ حُيٍحٓش حُظـ٤ٔؼ٤ش ٤ٓظخأٗخ٤ُِ ُـ )      

ٝ حٓظؼِٔض ك٤ٜخ DSM ٝCIMحٓظؼِٔض ك٤ٜخ ٓوخر٬ص ٗخطـش ٖٓ حٌُظ٤زخص حُظ٤ٜ٘ل٤ش ٍ 
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ّٕ ٗٔزظٜخ  JUNG (1965) , BECK (1961), EDPS (1987)ٓوخ٤٣ْ   13ٝؿي أ

 رخُٔخثش. 

 (Guédeney N.& Jeammet P.,Op.cit.,p.51)ٝ(Ferreri M.& al ,2003,p.93) 

ّٕ طٞحطَ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس  ٫ ٣وظِق أٓخٓخ ر٤ٖ حُ٘ؼٞد اًح      ٝ طَٟ ٤ٌٍٗٞ ٤ًي٢ٗ أ

حٓظؼِٔ٘خ ٝٓخثَ ٬ٓثٔش ُيٍحٓش ٌٛح ح٫ٟطَحد ٤ٌٓلّش ٌُٜٙ حُ٘ؼٞد. ٝ ٓغ ًُي طؤػ٤َ حُؼخىحص 

حُؼوخك٤ش حُظ٢ طل٢٤ رخ٫ُٞىس ُٜخ أػَ ك٢ حُ٘ٔذ ٓؼِٔخ طظَٜٙ حُيٍحٓخص. ٝ ٍٝحء ٌٛح حُٔلّٜٞ 

ٞحطَ حُٔوخٍٕ طزو٠ حُؼٞحَٓ حُٔئى٣ش ٝحُٔٔززش َُِٔٝ ًٌُي ك٤ٜخ حهظ٬ف ر٤ٖ حُ٘ؼٞد. كل٢ ُِظ

رخُٔخثش ك٢ ىٍحٓش   10اك٣َو٤خ حُٔٞىحء ٬ٗكع ٗظخثؾ ٓطخروش ُِ٘ؼٞد حُـَر٤ش ٖٓ 

Cox(1979)  رخُٔخثش ك٢ ىٍحٓش  16ك٢ حٗـِظَح، ا٠ُ Assil(1972)  خ ك٢ ّٓ ك٢ أٝؿخٗيح .أ

ٝ ُظل٤َٔ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ  حٌُظخد رخُٔخثش.  8.2رخُٔخثش ٝ  3.3ر٤ٖ   زخ ٓظي٤ٗش ىٍحٓش ٣خرخ٤ٗش ك٘ـي ٗٔ

٣َؿؼٜٞٗخ ُٞٓخثَ ؿَر٤ش ُِظ٘و٤ٚ ؿ٤َ ٬ٓثٔش ُٔلّٜٞ ح٫ًظجخد حُٔٞؿٞى ُيٟ حُ٘ٔخء ك٢ 

 & Da-Silva 1998(ٝ ر٤ّ٘ض ىٍحٓش َُِهخرش ُيٟ حُ٘ٔخء أػ٘خء حُيٍحٓش.  ٝ ،ٌٛٙ حُ٘ؼٞد

al(   رخُٔخثش ٖٓ  43حُيهَ ح٠ُؼ٤ق ؿيح ٝؿٞى  حصٖٓ حُ٘ٔخء ًٝك٢ حُزَح٣َُ ػ٠ِ ػ٤٘ش

 أَٜٗ ح٠ُٝ٧ رؼي ح٫ُٞىس .  6حُ٘ٔخء حٌُٔظجزخص ك٢ 

رخُٔخثش ك٢ 52ٝ    22.6ك٢ آَحث٤َ ىٍحٓخص كي٣ؼش طؼط٢ ٗظخثؾ ٓظزخػيس  رظٞحطَ ٓخ ر٤ٖ       

ًحص أٍٛٞ اػ٤٘ش  رخُٔخثش ػ٠ِ ػ٤٘ش 3.9حُٔيح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧  . ٝك٢ ٓخ٣ِ٤ُخ ٗـي 

رخُٔخثش ػ٘ي  ٣ِ٤0خص ٝ رخُٔخثش ػ٘ي حُٔخُ 3رخُٔخثش ػ٘ي حُٜ٘ي٣خص ٝ  8.5ٓوظِلش .  ٝ ٢ٛ ر٘ٔزش 

 (Guedeney A.& Allilaire J.F.,2001,p.100)  .ح٤٘٤ُٜخص

خ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس  ٓ٘ش      ّٓ ّٕ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ٣ْٔ   2000أ حَٓأس  205000ٝؿي أ

ّٕ   44ا٠ُ  18ٓخ ر٤ٖ ٖٓ   رخُٔخثش ٖٓ ح٫ٓظ٘لخء ػ٘ي ح٧ٜٓخص حُ٘خرخص ًخٕ  7ٓ٘ش . ٝٝؿي أ

رخُٔخثش ٖٓ حُ٘لٔخء ح٬ُط٢  ٣وزَٕ Gavin & al( 2005   7.1 (ٝ ٓـَ  .ٖٓ أؿَ ح٫ًظجخد

رخُٔخثش اًح أٟل٘خ كخ٫ص  ح٫ًظجخد حُول٤لش  ًُٝي ك٢   19.2ٗٞرش حًظجخد ػظ٠ٔ ٓوخرَ 

 (O‟Hara M.W.,2009,p. 1259) ح٧َٜٗ حُؼ٬ع ح٠ُٝ٧ حُظخ٤ُش ٫ُِٞىس .
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ّٕ ٌٛٙ حُ٘ٔذ ٤ُٔض ىحُش ػ٠ِ حُٞحهغ )2002 (ٝ ٣َٟ  ٤َِِٓ       ا٠ُ  30خى ٖٓ ك٨ِٓق ٛ٘ .أ

رخُٔخثش ٖٓ ح٧ٜٓخص  ح٬ُط٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘وٜخ أٝ  50

   (Gauthier L.,2007,p. 28) ٓؼخُـخ .

ٝ ر٤ّ٘ض حُيٍحٓخص إٔ ٗٔذ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس طٌٕٞ ػخ٤ُش ك٢ حُ٘ؼٞد ًحص حُيهَ     

 .Chazen-Cohen & al رخُٔخثش كٔذ ىٍحٓخص ًَ ٖٓ 52ا٠ُ  23حُٔ٘ولٞ ٖٓ 

(2007)  ٝZlotnick & al(2001). (Clark R.& al , 2008,p. 516) 

جخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس  ك٢ ٢ِ٤ٗ رلؼض رؼٞ حُزلٞع ك٢ أ٣ٌَٓخ ح٬ُط٤٘٤ش ػٖ حٗظ٘خٍ حًظ     

Jadresic and Araya) ( كٞح٢ُ ّٕ  ٖٓ حُ٘لٔخء ُٜٖ أػَحٝ حًظجخر٤ش .  1/3كٞؿيٝح أ

ّٕ   Risco & alٝ ًٌُي  رخُٔخثش ٖٓ حُ٘ٔخء ك٢ ح٧ٓزٞع حُؼخ٢ٗ  48ك٢ ٗلْ حُزِي ٝؿيٝح أ

  ػَ٘ ٖٓ ح٫ُٞىس ٓـِٖ ك٢ ٓو٤خّ اىٗزَؽ ٗظ٤ـش طلٞم طٔغ ٗوخ١ .

(Rondon M.B.,2004,pp.98-99)   

 23ُِٜ٘ي ٝؿٞى   ”ح٣َُق حُـ٘ٞر٢“ٝ  ”ؿٞح“ٝ ك٢ حُٜ٘ي أظَٜص ىٍحٓظ٤ٖ ك٢ ٓوخ١ؼظ٢     

أَٜٗ  رؼي  6رخُٔخثش ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ٖٓ حٌُٔظجزخص رؼي حُ٘لخّ، ٓغ حًظجخد ٣يّٝ ٍ  16رخُٔخثش ٝ 

  .ٖ حُلخ٫ص حُٔيٍٝٓش ػ٠ِ حُظٞح٢ُرخُٔخثش ٓ 14ٝ  11ح٫ُٞىس  ك٢ 

(Chandra P.S.,2004,p.100)  

 (Niloufer A.S.,2009,p.1) رخُٔخثش . 28.8ٝ هي ٝؿي ك٢ ًخٍحط٢٘ ك٢ حُزخًٔظخٕ ٗٔزش     

َ  ك٢ أك٣َو٤خ    ّـ ثش، ٝ  ك٢ ٓخ٣ِ٤ُخ رخُٔخ 16ك٢ ُٓزخر١ٞ رخُٔخثش، ٝ  34.7حُـ٘ٞر٤ش ٗٔزش  ٝٓ

 رخُٔخثش. 3ٝ ك٢  ٓخ١٫  ،رخُٔخثش 21.08

 (Rushidi W.M.W.M. & al,2005,p.p.3-11) 

خ ك٢ حُز٬ى حُؼَر٤ش  كوي ٝؿيص ٗٔزخ ٓظٞٓطش، كزخٓظؼٔخٍ  ٓو٤خّ اىٗزَؽ ك٢ ح٤ُّٞ      ّٓ أ

 رخُٔخثش ك٢ ح٩ٓخٍحص حُؼَر٤ش حُٔظليس.  18حُٔخرغ ٖٓ ٓخ رؼي ح٫ُٞىس  ٝؿي ٗٔزش 

(Abou-saleh M.T. & Ghubash R.,1997,p.430)  . 
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ِض      ّـ ٓ ٝGreen K. & al   22ك٢ ىٍحٓش كي٣ؼش رخ٩ٓخٍحص حُؼَر٤ش حُٔظليس  ٗٔزش 

  رخُٔخثش ٖٓ حٌُٔظجزخص ك٢ حَُٜ٘ حُؼخُغ ح١ٌُ ٢ِ٣ ح٫ُٞىس .

(Green K. & al ,2006,p.425)    ٖك٢ ر٤َٝص  16ٝٝؿي ك٢ ُز٘خٕ ٗٔذ طظَحٝف ٓخ ر٤

   .(Chaaya M. & al,2002,p.56) ك٢ روخع. 26ٝ

رخُٔخثش  ػ٠ِ حُظٞح٢ُ  5.6ٝ  11.8ٝ  6.9حُ٘ٔذ حُظخ٤ُش    ٝ هي ٝؿي ٓٞٓخ١ٝ ك٢ حُٔـَد   

  .ك٢ ًَ ٖٓ ح٧ٓزٞع حُٔخىّ ٝحَُٜ٘ حُٔخىّ ٝحَُٜ٘ حُظخٓغ

(Agoub M. & al,2005,p.37)  خ ك٢ طْٞٗ كٌخٗض ر٘ٔزش ّٓ رخُٔخثش ك٢ ح٧ٓزٞع  19.2أ

 ح٧ٍٝ ُٔخ رؼي ح٫ُٞىس، ًُٝي رظطز٤ن ٓو٤خّ اىٗزَؽ. 

(Masmoudi J. & al ,2008,p.782). 

ٝ ػٖ حُـِحثَ كِْ طٔـَ) كٔذ ح٬١ػ٘خ( أ٣شّ ىٍحٓش ػٖ حٗظ٘خٍ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس.     

 حٗظَ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ : 

 .حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس حٗظ٘خٍ ِٓوٚ رؼٞ حُيٍحٓخص ػٖ;  5 جٌؿىٚي ٌلُ

 جلأطٗحٌ ج١ٌٍْٛس قؿُ جٌؼ١ٕس جٌرٍى جٌرحقع ٚ جٌٕٓس
ضٛل١ص 

 جٌىٌجْس

Cantlilno 

2003) 
 PDSS 13.3 120 حُزَح٣َُ

2-15 

 أٓزٞع

Inandi&al 

( 2002) 
 ٓ٘ش EDPS 27.2 2514 ط٤ًَخ

Eberhard-Gran 

& al (2002) 
 ؿ٤َ ٓليى EDPS 8.9 2730 ٍٗٞٝح١

Chaaya & al 

(2002) 
 ح٤ُّٞ ح٧ٍٝ EDPS 21 396 ُز٘خٕ

Manzano & al 

(2002) 
 أٓزٞع EDPS 15.7 3-8 306 آزخ٤ٗخ

Alvarado & al 

(2000) 
٢ِ٤ٗ 125 DSM3 22.4 8 أٓخر٤غ 

Lee & al 

(2000) 
 ح٤ُّٞ حُؼخ٢ٗ DSM4 11.7 220 ٌٛٞٗٞٗؾ

Vega-َٝ425 ر٤ DSM4 5.9 ٓ٘ش 
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Dienstmair & 

al (1999) 

Santos & al 

(1999) 
 EDPS 13.4 236 رَح٣َُ

6-24 

 أٓزٞع

Da Silva & al 

(1998) 
 أٓزٞع EDPS 12 12 33 رَح٣َُ

Abou Saleh & 

Ghubash(1997) 
 أٓزٞع EDPS 18 95 ح٩ٓخٍحص

Cox & al 

(1993) 
 أEDPS 13.8 6َٜٗ 232 حٗـِظَح

(Da Silva Moraes I.G.,2006,p.5) 

    ضٛل١ص ٚ ذىج٠س جلاٞطٍجخ ;-8-5

ّٕ ٛ٘خى  ػيّس كخ٫ص Kumer & Robson (1984)ًَ ٖٓ  ٫كع       َٓحكَ  3، كٞؿيح أ

َٜٗ ُٔخ رؼي ح٫ُٞىس.  12أَٜٗ ٝ   6أَٜٗ ٝ  3كَؿش ُزيح٣ش حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس، ٢ٛٝ ك٢ 

ّٕ )1984Watson & al(ٝك٢ ىٍحٓش ٓٔخػِش  ٖٓ حَُٔحكَ ح٫ًظجخر٤ش حُـي٣يس  ٫2/3كظٞح أ

 ّٝ ٍحٓش ًٌُْٞ ٝ آهَٕٝ ٍ ُٔخ رؼي ح٫ُٞىس طليع ك٢ حُؼ٬ع أَٜٗ ح٠ُٝ٧. ٝ ك٢ ىك٢ حُؼخّ ح٧

ك٢ ك٤ٖ ُْ .رخُٔخثش ٖٓ حُلخ٫ص  طزيأ ك٢ ح٧ٓخر٤غ حُؤٔش ح٠ُٝ٧ رؼي حُٟٞغ 50) 1993(

خ  )٣1987Nottـي ) ّٓ ّٕ  )1990O‟Hara(أ١ّ حٍطزخ١ ر٤ٖ ح٫ُٞىس ٝ طٞه٤ض ح٫ًظجخد.أ كٞؿي أ

ّٕ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ  69 رخُٔخثش ٖٓ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ٣زيأ ك٢ حُؼ٬ع أٓخر٤غ حُظخ٤ُش ٫ُِٞىس .ا

  ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ٣زيأ ٓزٌَح  ك٢ َٓكِش ٓخ رؼي ح٫ُٞىس .

(Murray L. & J.Cooper P.J.,1997a ,p.9) 

ّٕ ٛ٘خى ريح٣ظ٤ٖ ح   أٓزٞع ٖٓ ٓخ رؼي  12ٝ  ٠ُٝ٧6 ٓخ ر٤ٖ ٝ هي ٫كظض ٤ٌٍٗٞ ٤ًي٢ٗ أ

ح٫ُٞىس  ٝ ٓٔظٜخ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس حُٔزٌَ،ٝ حُؼخ٤ٗش أهَ ىٍحٓش طليع ك٢ حُٔيح٢ٓ حُؼخ٢ٗ 

 (Guedeney N & Jeammet P.,2001,p. 51) ٖٓ ٓخ رؼي ح٫ُٞىس .
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   :أػٍجٜ جوطثحخ ِح ذؼى جٌٛلاوز -8-6

ف       َّ ػ٠ِ ح٧ػَحٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٛؼزخ ُِظٞحؿي حَُٔحكن ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش حُظؼ

ُٔظخَٛ ٗٔط٤ش ُٔخ رؼي ح٫ُٞىس ،ٓؼَ ٛؼٞرش حُّ٘ٞ  ٝ حُظؼذ ٝ هِشّ ح٫ٛظٔخّ،ٝ ٌُٖ رؼٞ 

حُٔظخَٛ ح٧هَٟ أًؼَ ه٤ٜٛٞش ٣ٌٖٔ إٔ طظٞحؿي ٓٔخ ٣َٜٔ ػ٤ِٔش حُظ٘و٤ٚ. ٝ ٜٓ٘خ هِن 

ؾ ، اكٔخّ ًز٤َ رخٌُٗذ َٓطز٢ ًز٤َ هخٛش كٍٞ ٛلش ح٤َُٟغ  ٝ أٓ٘ٚ ، ُٜٓٞش ًز٤َس ُِظ٤ٜ

رخىٍحى ًحط٢ ػٖ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٧ٓٞٓش . اكٔخّ رخُظ٘خهٞ حُٞؿيح٢ٗ، رخُِٔز٤ش ، ٝ هِشّ 

ح٫ٛظٔخّ رخ٤َُٟغ، ٤َٓ ٬ُٗٔلخد ٝ  ُِؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ه٤٘ش ٝٓٞح٤ٓش 

ٍ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ  كٍٞ حكظٔخٍ ا٣ٌحء ح٤َُٟغ،ٝ هي طظطٍٞ ا٠ُ أكٌخٍ ػٖ حُٔٞص ٝ ح٫ٗظلخ

 ٝ ٖٓ أْٛ ح٧ػَحٝ : (Gauthier L.,2007, p.28) هطَ طٞحؿي أػَحٝ ًٛخ٤ٗش ػخ٣ٞٗش  .

 جٌٗؼ٠ٌٛس ; -أ

 حُظٞطَ ٝ حُوِن . -اكٔخّ رخُلِٕ حُ٘ي٣ي ٝ ح٫ًظجخد . -حٓظَٔحٍ طي٢ٗ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش.  -

، ٝحُلَحؽ ٝحُلِٕ ح٩ٜٗخى -ػيّ ًلخ٣ش ، ٝحُلَ٘ ٝح٤ُؤّ ، ٝحُؼـِ.  -س حُلٔخ٤ٓش ٗيّ  -

 حُزٌخء. ٝ

 حُوٞف ػ٠ِ ح٤َُٟغ.  -ح٫ٍطزخى ٝحُوِن ٝحُِٜغ.  -، حُظلخٛٚ .حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝحُوـَ -

 ح٩كٔخّ رؼيّ حُظوزَ ٖٓ حُٔل٤ط٤ٖ.  -حُـ٠ذ ٖٓ ح٤ُُٞي ٝ ػيّ طلِٔٚ .-

 رؤَٓ حُؼ٘خ٣ش رخُُٔٞٞى ٝ حُوٞف ٖٓ ا٣ٌحثٚ.  ظؼِنّ، ٝ هخٛش ك٤ٔخ ٣كويحٕ حُؼوش رخُ٘لْ -

 ٗيّس حُلٔخ٤ٓش. -ح٩كٔخّ حُٔٔظَٔ رخُظؼذ ٝ ح٩ٍٛخم.  -

 ٝ ح٩كٔخّ رؼيّ حُويٍس ػ٠ِ اػطخء حُطلَ ٝ أكَحى ح٧َٓس ح٥ه٣َٖ ٓخ ٣٘زـ٢ ٖٓ كذ  -

 .ٝ ٓٞىس

طوٞكٜخ ٖٓ  –اكٔخّ ح٧ّ رؤٜٗخ ط٣َي ا٣ٌحء حُطلَ -ح٩كٔخّ رظو٣ٌَ حُٔ٘خػَ ٝ ح٬ُٓزخ٫س. -

 حُٔزذ ٝ أكخ٤ْٓ رخٌُٗذ ٝ حُ٘ي ٝ حُؼـِ ٝح٤ُؤّ ٝ حُوِنإٔ طظَى ُٞكيٛخ ٓغ حُطلَ ٌُٜح 

 حٗؼيحّ حَُؿزش ك٢ حُل٤خس ٝ ط٢٘ٔ حُٔٞص .-حُوٞف ٖٓ حُوِٞس أٝ حُوَٝؽ . -
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  ;جٌٍٓٛو١حش-خ

 ح٧ٍم أٝ ح٩كَح١ ك٢ حُّ٘ٞ ، ٝحٌُٞحر٤ْ.  -ػيّ ح٫ٛظٔخّ أٝ حُٔظؼش ك٢ ح٧ٗ٘طش حُٔؼظخىس . -

 ك٤ٚ.ػيّ ط٘خٍٝ حُطؼخّ أٝ ح٩كَح١  -

 حٗولخٝ حُطخهش ٝحُيحكغ . -

 ح٫ٗٔلخد ٖٓ ح٫طٜخٍ ح٫ؿظٔخػ٢  ٝ ح٫ٗؼِحٍ ٝ طـ٘ذ ح٫هظ١٬. -

ط٤ٜؾ  اكٔخّ رؼيّ حُويٍس حُـٔي٣ش ٬ُٓظـخرش ٫كظ٤خؿخص ح٤َُٟغٓٞء ٍػخ٣ش ح٤َُٟغ ٝ   -

 ػ٘ق ػخىس ٓٞؿٚ ٟي حُِٝؽ أٝ رو٤ش ح١٧لخٍ.،

 ٫ٛظٔخّ رخُ٘ظخكش حُ٘و٤ٜش ٝ حُٔظَٜ.ػيّ ح-٬ٌ٘ٓص ُٝؿ٤ش. -ٗوٚ حَُؿزش حُـ٤ٔ٘ش.  -

 ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُٜٔخّ حَُٝط٤٘٤ش.  -٤َٓ ٌُؼَس حُزٌخء. -

  جلأفىحٌ ;-ؼ 

ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٟٝؼق  -ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ رٟٞٞف ٝحطوخً حُوَحٍحص.  -

 حُوٞف ٖٓ حُظؼَٝ َُِكٞ ٖٓ هزَ ح٣َُ٘ي.  -حَُٜٝد ٖٓ ًَ ٢ٗء . -حٌُحًَس. 

 ه٤٘ش  ٝٓٞح٤ٓش ػٖ طْٞٛ ح٧َٓحٝ.  -أكٌخٍ ٝٓٞح٤ٓش ػٖ أًٟ ٣َُِ٘ي أٝ حُطلَ.  -

 أكٌخٍ كٍٞ ح٫ٗظلخٍ طٌٕٞ ٗخىٍس. -

رؼٞ ح٧ػَحٝ هي ٫ ط٤َ٘ ا٠ُ ٝؿٞى ٌِٓ٘ش كخىس. ٝٓغ ًُي حٓظَٔحٍ طي٢ٗ حُلخُش    

، ٓغ أٍرؼش ٖٓ ح٧ػَحٝ ح٧هَٟ حُظ٢ ٕ ح٫ٛظٔخّ أٝ حُٔظؼش ك٢ ح٧ٗ٘طشحُِٔحؿ٤ش،  أٝ كويح

 طليع ٓؼخ ُٔيّس أٓزٞػ٤ٖ ػ٠ِ ح٧هَ ، ط٤َ٘ ا٠ُ ح٫ًظجخد ، ٝطظطِذ حُؼ٬ؽ حُٔ٘خٓذ. 

ريٍحٓش ك٤ٓٞ٘٤ُ٘ٞٞؿ٤ش ُظـخٍد حُل٤خس ػ٘ي حَُٔأس حُظ٢ ُٜخ  Beck  (1992)ٝ هي هخّ    

 ٟٓٞٞػخ : 11حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس  ٝ ٗظؾ ٖٓ حُٔوخر٬ص ٓغ ح٧ٜٓخص 

 كويحٕ حُظلٌْ . -ٛـٔخص حُوِن. -اكٔخّ رؼيّ ح٧ٖٓ. -أكٌخٍ ٝٓٞح٤ٓش .-ح٫ٗؼِحٍ.  -

 طٌٕٞ ػخى٣ش ٓؼِٔخ ًخٗض .حُوٞف ٖٓ إٔ حُل٤خس ُٖ -هِش حُظ٤ًَِ .-اكٔخّ رخٌُٗذ . -



 جلاوطثحخ ٌىٜ جلأَ ٚجٔؼىحْحضٗ ػٍٝ ج١ٌٍٞغ; جٌػحٌعجٌفًٛ 
 

042 
 

 حُظل٤ٌَ ك٢ حُٔٞص .-كويحٕ ًَ ػخ١لش ح٣ـخر٤ش. -كويحٕ ح٫ٛظٔخّ ك٢ حُٜٞح٣خص ٝ ح٧ٛيحف . -

   َٟ٣ ٝ(1993)  Beck  كويحٕ حُظلٌْ ٛٞ أْٛ ػَٝ ك٢ حًظجخد ٓخ ّٕ ك٢ ىٍحٓش ٫كوش أ

 رغ َٓحكَ : ح٧ٜٓخص طلخُٖٝ ٓٞحؿٜش ٌَٓ٘ كويحٕ حُظلٌْ رٔٔخٍ ًٝ أٍ ٌٛٙرؼي ح٫ُٞىس. ٝ 

 .حٓظَؿخع حُظلٌْ-4َ طوط٢ حٌَُٔ٘ .حٌُٔخكلش ٖٓ أؿ -3ا٣وخف حٌُحص -2ٓٞحؿٜش حَُػذ -1

حَٓأس ٜٓخرش رخًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس.  30ٗلْ حُ٘ظخثؾ ػ٘يٓخ ىٍّ  Ugarriza  (2002)ٝٗوَ

ّٕ ُي٣ْٜ كَٓخٕ ٖٓ حُّ٘ٞ ٝ حُو٢ِ ٝ اكٔخّ رخُـَٔ ٝ اكٔخّ رخٌُٗذ رٔزذ أكٌخٍ ػٖ  كٞؿي أ

  ا٣ٌحء ٍٟؼٜٖ، ٝ طٜلٖ حَُٔٝ ً٘ي٣ي ٝ ٣ٞ١َ حُٔيٟ ٝ ٓٔزذ ُٔ٘خًَ ُٝحؿ٤ش .

(Riordan J., 2005,pp.476- 477) 

    َٟ٣ ٝ(1968) Pitt  أػَحٝ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس  ٫ ٗٔط٤ش ٝ طظٜق أٓخٓخ  رخُوِن ّٕ أ

   Cox & al (1993) ٝػ٠ِ ػٌْ ًُي ُْ ٣٘وَ ٝ حُظ٤ٜؾّ ٝ حُلٞر٤خ حُظ٢ طـَٔ ح٫ًظجخد ،

Troutman & Cutrona (1990)  أ١ حهظ٬ف ػ٢َٟ ر٤ٖ حٌُٔظجزخص ك٢ َٓكِش ٓخ رؼي

  ح٫ُٞىس ٝ ك٢ ؿ٤َ َٓكِش ٓخ رؼي ح٫ُٞىس .

(Murray L.& Coop.er P.J.,1997a,pp.10-11) 

 ضٗه١ٙ ٚل١حِ ئوطثحخ ِح ذؼى جٌٛلاوز; -8-7

 ١3ز٤زش ٗل٤ٔش ١٨ُلخٍ ٣ٞؿي ٜٓٔخ حهظِلض حُظ٤ٜ٘لخص  Nicole Guedenneyرخُ٘ٔزش ُـ      

 ٓلخ٤ْٛ ٫ُٓش ُِو٤خّ رخُظ٘و٤ٚ :

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٟطَحرخص طيّٝ ػ٠ِ ح٧هَ أٓزٞػ٤ٖ، ٓغ أػَحٝ ػ٠ِ ح٧هَ ك٢  -1

ٜٗق حُٞهض .) أٓزٞع ٖٓ ح٫ٟطَحد ًخك٤ش ك٢ ط٘و٤ٚ ح٫ٟطَحرخص ح٫ًظجخر٤ش 

َأس أػَحٟخ ػ٠ِ ح٧هَ ك٢ ( حُظ٢ ك٢ ه٬ُٜخ أظَٜص حRDCُٔحُٜـَٟ كٔذ 

ّْ هخٛش ك٢  أَٜٗ ح٠ُٝ٧ ُٔخ رؼي ح٫ُٞىس حُظ٢ ك٤ٜخ  3ٜٗق حُٞهض، ٌٛح حُٔلّٜٞ ٜٓ

ٍس ٌُٖ ىحثٔخ ه٤َٜس ) ظٍٜٞ حُلِٕ ، كٔخ٤ٓش  َّ ٗـي طـ٤َحص ِٓحؿ٤ش ٝ ػخ١ل٤ش ٓظٌ

 ػخ١ل٤ش ٓل١َش ٨ُٜٓخص حُلي٣ؼخص ٝ هِن ٍحؿغ ُظيه٬ص ٍػخ٣ش حُطلَ(. 
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حِٗػخؿخ ُٜخ ٣ٔظي ٖٓ ح٩كٔخّ حٌُحط٢ رخُٔؼخٗخس ا٠ُ حُؼـِ  ٣ٔزذ ح٫ٟطَحد ٨ُّ  -2

 حُلو٤و٢ ك٢ ٝظخثلٜخ .

 طٞحؿي ِٓحؽ ٓظـ٤َّ َٓطز٢  رزؼٞ ح٧ػَحٝ ح٫ًظجخر٤ش . -3

 (Guedeney A. & Allilaire J.F.,2001,p.76) 

 ُٝوي حٓظؼِٔض ٝٓخثَ ٓظ٘ٞػش ك٢ ه٤خّ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ٖٓ ر٤ٜ٘خ: 

 The Edinburgh Postnatalز لاوطثحخ ِح ذؼى جٌٛلاوِم١حِ ئؤرٍؽ -أ

Depression Scale (EDP.S) : 

ٌّٔض ٖٓ ه٬ٍ حُظ٤ٜ٘لخص حُظ٘و٤ٜ٤ش ٬ًُظجخد ك٢ َٓحًِ        ٍص ٌٛٙ ح٤ُِٓٞش ٝ ك ّٞ ١

ف ٝ طو٢ٜ حًظجخد ٓخ رؼي ُٔي٣٘ظ٢ ٤ُل٤٘ٔظٕٞ ٝ اىٗزَؽحُٜلش  َّ . ٤ًِٓٞش ػ٤خى٣ش ٓٔخػيس ُِظؼ

 ح٫ُٞىس، ٝطٔظؼَٔ رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓوخرِش  ا٤ٌ٤٘٤ًِش ٖٓ أؿَ حُلٌْ ػ٠ِ ٝؿٞى ح٫ٟطَحد . 

ىهخثن اًح ًخٕ ًحط٤خ ٝ هي ٣ظـ٤َّ اًح ًخٗض ح٤ُٜـش  5ٝ ٢ٛ ٤ِٓٝش ِٜٓش ح٫ٓظؼٔخٍ)حُظ٣ََٔ ك٢ 

 10ىهخثن،  رٚ  ٤ٓ٨5خص ( ٝ حُظ٘و٢٤ ٣ٌٕٞ ك٢ حُٔٔظؼِٔش ػٖ ٣َ١ن حُٜخطق أٝ ٗل٤ٜش ُ

َ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِظ٘و٢٤ ، أ١ حُلخ3ٛا٠ُ  0اؿخرخص ٓلظِٔش ٓ٘وطش ٖٓ  4ػزخٍحص ،ًَ ػزخٍس رٜخ 

. ٝ اًح ًخٕ حُلخَٛ ػٖ ٓخ ٗؼَص رٚ ك٢ ح٧ٓزٞع حُلخ١ٍ. ٝ طٔؤٍ حَُٔأس ٗوطش ٣30ٌٕٞ 

ُـش ٝ ًُي ريٍحٓخص ٛيم ك٢  24 . ٝ هي طَؿْ ٌٛح حُٔو٤خّ ا٠ُشكظؼظزَ ح٧ّ ٌٓظجز ٣10لٞم 

 (Cox J.L. & al,1987,p.7)ٝ  (Cox J. , 2004 , p. 96) ٓؼظٜٔخ .

 : Beck inventair for dep.ression(BDI) ِم١حِ ذ١ه ٌلاوطثحخ -خ

ك٢ طو٢ٜ ح٫ًظجخد ك٢ حُٜلش  1972ٓٔظؼَٔ )ر٤ٜـظٚ حُٔوظَٜس ٝ حُؼخى٣ش (ٌٓ٘       

. ٝ هي حٓظؼِٔض 39ا٠ُ  0اؿٔخ٤ُخ ك٢ حُظ٘و٢٤ ٖٓ  ٣ؼط٤٘خ كخ٬ٛحُؼ٤ٓٞٔش. ٌٛح حُٔو٤خّ حٌُحط٢ 

حُ٘ٔخء ر٘وطش هطغ ح٤ُٜـش حُٔوظَٜس  ك٢ ػيّس ىٍحٓخص ُظ٘و٤ٚ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ُيٟ 

رض ربًٕ ٖٓ ٜٜٓٔٔخ ٖٓ ١َف حُيًظٍٞ ػزي حُٔظخٍ حرَح٤ْٛ .ٓٔخ٣ٝش ُؼٔخ٤ٗش َّ  . ٝ هي ػ

(Ouédraogo A.& al ,1998,p.613)ُ(82-76ٙ  ،1998،.ٔظخٍ حٝ)ػزي ح 
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ٝ ط٤ٔيٍ  (.ٝ حٓظؼَٔ ًٌُي ك٢ ىٍحٓش ُ٘خر1965ٍَٝهي حٓظؼَٔ ًٌُي ٓو٤خّ ٣ٞٗؾ) ٝ   

 ٝ(Ferreri M.& al,2003,p.93) ٓو٤خّ ٛخِٓظٕٞ ٬ًُظجخد.

(Teissdre F.& Chabrol H.,2004,p.266) 

ك٢ ًخ٤ُل٤ٍٗٞخ ٣َ١وش ُظو٢ٜ هطَ ح٩ٛخرش رخًظجخد ٓخ Dr Ilona Yim ٝ ٝؿي رخكؼٕٞ     

 هزَ ح٫ُٞىس  CRHرؼي ح٫ُٞىس . ٝ ٢ٛ رو٤خّ ٓٔظٟٞ  حَُٜٕٓٞ حُٔلٍَ ٌٍُِٞط٤ٌٞطَٝر٤ٖ 

رخُٔخثش ٖٓ حُلخ٫ص .  70ٝ هي ًخٗض ٣َ١وش ٓـي٣ش ك٢ طو٢ٜ ٝ أػ٘خء حُلَٔ.

(Cyberpresse, 2009) 

 :جٌطٗه١ٙ جٌفحٌق -8-8

حُلَحم ٓغ حٟطَحر٤ٖ ٛٔخ  أ٠ٓ ح٧ٓٞٓش أٝ حٟطَحد ِٓحؿ٢ ٝ ًٛخٕ ٣ٌٕٞ حُظ٘و٤ٚ     

 ٓخ رؼي ح٫ُٞىس.

 ;  Baby bluesأْٝ جلأِِٛس  -9

 ضؼ٠ٍفٗ ; -9-2

٣ؼظزَ ٌٛح ح٫ٟطَحد ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش حُز٤ٔطش حُظ٢ ط٤ٜذ ًؼ٤َح ٖٓ حُ٘ٔخء رؼي       

 ح٫ُٞىس. طزيأ أػَحٝ ح٫ٟطَحد ك٢ كٞح٢ُ ح٤ُّٞ حُؼخُغ ا٠ُ حُوخْٓ ٓغ ٛؼٞى حُل٤ِذ، 

أٓزٞػ٤ٖ ىٕٝ إٔ طظَى آػخٍح ٟخٍس ػ٠ِ س أ٣خّ أٝ ك٢ ػيّس ٓخػخص ا٠ُ ػيّ  ٝ طوظل٢ طِوخث٤خ

٣ليع إٔ ٣ٔظَٔ ٌٛح ح٫ٟطَحد حُِٔحؿ٢ ُيٟ رؼٞ حُ٘ٔخء أًؼَ ٖٓ  حُٞحُيس أٝ ح٤ُُٞي.

  .ٝ ٣ظ٤ِّٔ  رِٔحؽ ٓظوِذ حًظجخر٢ ٝ  هِن  أٝ ط٤ٜؾ أٓزٞػ٤ٖ ٝ ٣ظطٍٞ ٤ٜ٤َُ حًظجخرخ

(Guelfi J.D. & Rouillon F.,2007,p.263) 

 جٔطٗحٌٖ; -9-3

 أٍٝ ُٓٞٞى. رخُٔخثش.ٝػخىس ٓخ ٗـيٙ ػ٘ي ح٧ّ حُظ٢ ُي٣ٜخ 80ا٠ُ  ٣70ليع ػ٘ي       

 (Riordan J.,2005,pp.476) 
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ٍ َٓس ٖٓ ١َف        ّٝ ٝحٛلخ ا٣خٙ رؤ٠ٓ  Molony (1952 (ٝ هي حٓظؼَٔ ٌٛح حُٜٔطِق ٧

  .(Blues du troisième jour)ح٤ُّٞ حُؼخُغ 

(Ferreri M.& al ,2003 ,p.81) 

 رخٌُآرش حُِٔحؽ حٌُٔظجذ ٝ ح٩كٔخّ  ، ء: كٔخ٤ٓش ٓل١َش ٝ ٤َٓ ُِزٌخأػٍجٞٗ  -9-4  

ٝ حُلِٕ، حُِٔحؽ  حُٔظوِذ  ٝ حُظٞطَ ٝ حُوِن  ٝ َٓػش ح٫ٓظؼخٍس، ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ ٝ  ٛؼٞرش 

حُظ٤ًَِ ٝ حُو٢ِ ،ح٬ُٝحهؼ٤ش ) اكٔخّ ٖٓ حُـَحرش ٝ حُل٤خى٣ش حُؼخ١ل٤ش حُ٘ٔز٤ش  ح٢ُ٘ء ،ط٘خرٚ 

حُؼَٝ ح٫ٗ٘وخه٢ حَُٔك٢ِ حُلخىع ك٢ هِن ٓخ رؼي ح٫ُٞىس.(،٤ٛـخٕ ٝ ٍؿزش ك٢ حُزوخء 

 ٝ طزخ١ئ ٗل٢ٔ ك٢ًَ هل٤ق،ٝ ٌٗخ١ٝ أٝؿخع حَُأّ ًحص ظخَٛ ٤ٛزًٞٞٗي١ٍ.ٛخ، ُٞكي

(Ferreri M.& al ,2003 ,p.81)  كٔخ٤ٓش ًز٤َس ٖٓ حُِّٞ ،حٟطَحد حُّ٘ٞ  ٝ ح٧ٍم

  ،أٓظ٤٘٤خ ٝ اػ٤خء ،هٞف ر٘ؤٕ ح٤َُٟغ ، هِشّ حُؼوش رخُ٘لْ ٝ ٗي ح٧ّ ك٢ هيٍحطٜخ ح٤ٓٞٓ٧ش .

(J.D.Guelfi & F.Rouillon,2007 ,p.263)  

 : ضطٌٖٛ -9-5

 . ح ىحثٔخأ٣خّ.ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٜزق هطَ  َٓك٢ِ ٣لَ رَٔػش ك٢ ػيّس ٓخػخص ا٠ُ ر٠ؼش    

 : أْٝ جلأِِٛس ٚ ي٘حْ جٌٛلاوز-9-6

٣ـذ طٞه٢ حُلٌٍ هخٛش ك٢ ٜٗخ٣ش ح٧ٓزٞع ح٧ٍٝ ٝ ح٧ٓزٞع حُؼخ٢ٗ. ك٤غ ٣لظَٔ      

كيٝع ًٛخٕ ح٫ُٞىس رط٣َوش كخىس ٝ ٓزخَٗس. ٝ اًح ًخٕ َُِٔأس  ٓٞحرن أَٓحٝ ػو٤ِش كوي 

 رخُٔخثش ٖٓ حُلخ٫ص ا٠ُ َٓٝ ػ٘خث٢ حُوطز٤ش . ٣50ئى١ ك٢ 

 :  أْٝ جلأِِٛس ٚجوطثحخ ِح ذؼى جٌٛلاوز-9-7

ٓئى١ رخ٠ٍَُٝس ا٠ُ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس. ٓخ ػيٟ أ٠ٓ ح٧ٓٞٓش حُلخى ٝ ح١ٌُ ٤ُْ     

َّٗ ٓخُذ  ٣ظ٤ِٔ رؤػَحٝ ٤ٓٞٛش أٝ حًظجخر٤ش ؿي كخىس . ٝ رخُؼٌْ ؿ٤خد أ٠ٓ ح٧ٓٞٓش  ٛٞ ٓئ

 ٫ًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس .



 جلاوطثحخ ٌىٜ جلأَ ٚجٔؼىحْحضٗ ػٍٝ ج١ٌٍٞغ; جٌػحٌعجٌفًٛ 
 

046 
 

 : جٌؼٛجًِ جٌّٓررس لأْٝ جلأِِٛس-9-8

ش، حُٜ٘خٗش حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ حُظـ٤َّ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝؿٞى حُٔٞحرن ح٫ًظجخر٤ش حُ٘و٤ٜش ٝ حُؼخث٤ِ     

َّٗ ًز٤َ ٓئى١ ٠ٓ٧ ح٧ٓٞٓش،حُٜز١ٞ حُٔلخؿت   ػَٝ هزَ حُطٔغ ًح ٗيّس كخىس ٛٞ ٓئ

ٝ حُ٘ي٣ي َُِٜٓٞٗخص حُـ٤ٔ٘ش ،حُظـ٤َّ ك٢ ٗ٘خ١ حُيٝرخ٤ٖٓ ٗلٞ ح٣ُِخىس هي ٣ٌٕٞ ٓٔئٍٝ ػ٠ِ 

ٔخٍ حُطلَ حُلو٤و٢  ٣ؼظزَ كظَس ٛؼزش ك١َ حُلٔخ٤ٓش ٝ َٓػش ح٫ٓظؼخٍس ح٤ُِّٔٔس ٠ٓ٨ُ ،حٓظؼ

رخُ٘ٔزش ٨ُّ ) ٓخ ٠ٔٔ٣ رليحى حُطلَ حُو٤خ٢ُ(،ٍؿٞع حٌُٔزٞطخص  ٝ طًٌَ حَُٜحػخص ٓخ هزَ 

ح٧ٝى٣ز٤ش  ٝ ح٧ٝى٣ز٤ش  حَُٔطزطش رخ٧ّ ٝ ح٧د ٢ٛ أٍٓٞ طوِوَ طٞحُٕ ح٧ّ حُظ٢ طـؼَ ٜٓ٘خ 

٠ٗ٬ ٝ طظَٜ ح٧ّ حُـي٣يس ٝ ًؤّٜٗخ طؼخٝى ٓؼخ٣٘ش ػ٬هظٜخ ٓغ أٜٓخ. .كيكخػخطٜخ حُؼٜخر٤ش طظ

ٗلخكش ٗلٞ ػ٬هظٜخ ٓغ ٗلٜٔخ ٝ ٓغ أٜٓخ . ٓٔخ ٣ئػَّ ػ٠ِ ػ٬هخطٜخ ٓغ ٤ٍٟؼٜخ هخٛش 

حُل٤ًَش حُٞؿيح٤ٗش حُظ٘خه٤٠ش .ٝ ٌٛح رخَُؿٞع ُِ٘ظ٣َش ح٤٘٣٬ٌُش حُظ٢ طـؼَ ٖٓ  ٌٛٙ حُؼ٬هش 

 ٓغ ح٤َُٟغ  ػ٬هش ٤ٌٛٞٗش . 

Ferreri M.& al ,2003,p.p.84-87)) 

ّٕ أ٠ٓ ح٧ٓٞٓش ٤ٜ٣ت ُظ٤َٜٔ حُظلخػَ ر٤ٖ ح٤َُٟغ         ٝ كٔذ ٤ٌٍٗٞ ٤ًي٢ٗ ٖٓ حُٔلظَٔ أ

ٝ ح٧ّ، ٝ ٛٞ ًح ططٍٞ كٖٔ . ٝٓغ ًُي ٣ظَٜ ٖٓ حُٔل٤ي ػ٠ِ حُل٣َن حُٔؼخُؾ إٔ ٣وّٞ رطٔؤٗش 

 ح٧ّ ٝ ح٧د ،ٝ ٣ٞكَٝح ُْٜ حُٔٔخع حٌُخف ٖٓ أؿَ اػطخء ه٤ٔش ٨ُّ ك٢ ىٍٝٛخ ك٢ ح٧ٓٞٓش .

(Guedeny A. & Allilaire J.F.,2001,p.69) 

ٝ طلظخؽ ح٧ّ ا٠ُ: ٓٔخٗيس حؿظٔخػ٤ش ٝ ٓٔخػيس حُٔوَر٤ٖ ٝ هٜٞٛخ حُِٝؽ ،أهٌ ه٢ٔ       

ػٖ ٓؼخٗخطٜخ ٓغ ٗوٚ ٓوَد،  ًخف ٖٓ حَُحكش ٝ طـ٘ذ حُظؼذ ٝ ح٩ٍٛخم،حُظليع

اًح حٓظَٔص  ٝ َٓحؿؼش ١ز٤ش .ٍ ٝ ٍػخ٣ش ح٤ُُٞي ٝ حُيػْ حُ٘ل٢ٔك٢ أػزخء حُِٔ٘ طٜخٓٔخػي

 ح٧ػَحٝ ٧ًؼَ ٖٓ أٓزٞػ٤ٖ .
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   ; ي٘حْ جٌٛلاوز -:

 ضؼ٠ٍفٗ ; -3-:

ٗخكْ (.ٝ ٣ل١ٞ أػَحٝ  1000ٖٓ  2ٛٞ حٟطَحد ػو٢ِ كخى ٝ ٗٞػخ ٓخ ٗخىٍ )      

ٝ ػخىس ٓخ ٣زيأ ك٢ حَُٜ٘ ح١ٌُ ٢ِ٣  .ٝ حهظ٬ٍ ًز٤َ ك٢ ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢ح٧ٝٛخّ ٝ ح٬ُّٜٝ 

 ٝ (Guelfi J- D. & Rouillon F. ,2007,p.263) ح٫ُٞىس .

 (Murray L.& Cooper  P. J., 1997a, pp.10-11) 

ٛ٘خى حٟطَحرخص أهَٟ ٢ٛ ًحص أَٛ ػ١ٞ٠ أًؼَ ٓ٘ٚ ٗل٢ٔ طليع ك٢ كظَس ٓخ رؼي     

ح٫ُٞىس طظ٘خرٚ أػَٟٜخ ٓغ ح٫ًظجخد،ٓؼَ ط٠وْ حُـيس حُيٍه٤ش ٝ ُِٓش أػَحٝ ٤ًٗٞ٘ؾ ٝ 

  ح٫ًظجخد ح٥ط٢ ٖٓ حُٔويٍحص ًح حُِٜش حُٔزخَٗس ٓغ حُـٜخُ حُؼٜز٢ .

(Huet L.,2005,p.7)  

 أٗظَ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ : 

 . ك٢ ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ٨ُّ  حُلخىػش ح٫ًظجخر٤ش ط٤ٜ٘ق أْٛ ح٫ٟطَحرخص; 6 ٌلُ جٌؿىٚي

 جلأػٍجٜ جٌٙحِس جٌّىز جٌظٌٙٛ جٌطٛجضٍ جلاٞطٍجخ

أْٝ 

 جلأِِٛس

40-

85 

 رخُٔخثش

ٓخ ر٤ٖ ح٤ُّٞ 

3  ٝ5 

ػيس أ٣خّ ا٠ُ 

 أٓزٞػ٤ٖ

كِٕ.هِن.ط٤ٜؾ.طؼذ.ّٗٞ 

٠ٓطَد.كويحٕ 

ح٤ُٜ٘ش.اكٔخّ رؼيّ حُويٍس 

ٝ حٌُٗذ.حٗلٜخٍ ػخ١ل٢ 

 ػٖ ح٤َُٟغ 

جوطثحخ ِح 

ذؼى 

 جٌٛلاوز

10-

15 

 رخُٔخثش

ػخىس ٓخ ر٤ٖ 

 2ح٧ٓزٞع 

-6ا٠ُ 

حكظٔخٍ ًز٤َ 

 أَٜٗ 6ك٢
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(30-70 
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 ُِ٘ٞرش ح٫ًظجخر٤ش حُؼظ٠ٔ 

ِح ي٘حْ 

ذؼى 

0.1-

0.2 

ػخىس ك٢ 

ح٧ٓزٞػ٤ٖ 

ػيس أٓخر٤غ ا٠ُ 

 أَٜٗ

هخر٤ِش ًز٤َس  –ط٤ٜؾ ك٢ًَ 

 -طوِذ حُِٔحؽ–٬ُٓظؼخٍس 
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ح٤ُٝ٧ٖ  رخُٔخثش جٌٛلاوز 

ُِ٘لخّ ٝ هي 

طظؤهَ 

٨ُٓزٞع 

 حَُحرغ 

 -٢ه٢ِ ػوِ -٬ّٛٝ–ٌٛحء 

 ِٓٞى ؿ٤َ ٓ٘ظظْ .

(L. Gauthier,2007, p.29)   

 ; ٌىٜ جلأَوطثحخ لاػٛجًِ ج -21

  جٌؼٛجًِ جٌر١ٌٛٛؾ١س ;-21-2

        ّٕ ُوي ُٞكع طـ٤َّ ك٢ حَُٜٓٞٗخص أػ٘خء حُلَٔ ٝ ح٫ُٞىس  ٝ ٓخ رؼي ح٫ُٞىس .كوي ٝؿي أ

 حُٜؼٞى حُظي٣ٍـ٢ ٝ حُٜخّ ُِزَٝؿٔظَٕٝ ٝ ح٨ُٓظَحى٣ٍٞ  ٝ ح٧ٓظَٝؿ٤ٖ 

)أُق َٓس أػ٠ِ ( ػْ ُِْٜٗٝ حُلخى ٝ حُٔلخؿت ٓزخَٗس ٓخػخص رؼي ح٫ُٞىس  ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ئػَ 

ك٢ ِٓحؽ حُ٘لٔخء. ٝ رَٛ٘ض رؼٞ حُيٍحٓخص إٔ حُ٘ٔخء ح٬ُط٢ ُٜٖ ٓٞحرن ح٩ٛخرش رخًظجخد 

  حَُٜٓٞٗخص . ٌٛٙٓخ رؼي ح٫ُٞىس ٖٛ أًؼَ كٔخ٤ٓش ُظـ٤َحص 

(Bloch M. & al ,2000,p.928)  

ّٕ حُٔظ٣َٞىحص حُٔز٤٠٤ش طئػَ ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢، ٝ هخٛش ك٢ ح٧ؿ٤٘ش      ُٝٞكع أ

ّٕ طـ٤َّ ك٢ ٗٔزش حَُٜٓٞٗخص  GABAحُٔٔظوزِش َُ خ ٠٣غ حكظٔخٍ أ ّٔ ٝ ٛٞ ٗخهَ ػٜز٢. ٓ

ّٕ ػ٬هش رؤػَحٝ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش٣ئػَ ك٢ حُز٠٘ حُؼٜز٤ش ،ٝ رخُظخ٢ُ ُٚ  . ٝ هي ُٞكع  أ

ًِ رٌؼَس ك٢ حُـٜخُ حُِٔح٫ٓظَٝؿ٤ٖ طظ ٓٔظوز٬ص  .لخ١ٝ ،ٝ ٢ٛ  َٓطزطش رظوِذ حُِٔحؽَّ

ٝ ر٤ّ٘ض ىٍحٓخص ػي٣يس  ٖٓ ؿٜش  طٞحؿي ٓٔظ٣ٞخص ٓ٘ولظش ُِظ٣َزظٞك٤ٖ  حُلَ ك٢ حُز٬ُٓخ      

ح١ٌُ ٛٞ ٓخرن ٤َُِٔٝط٤ٖٗٞ ػ٘ي ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ُٜٖ حٟطَحرخص ِٓحؿ٤ش ًزَٟ. ٝ ٖٓ ؿٜش 

 حُٔٞٗٞأ٤ٖٓ أ٤ًٔٝيحُ. ر٘٘خ١  ُيٟ ح٧ّ أهَٟ حٍطز٢ حًظجخد

 (Miller  L.J.,1999,pp.11-14) 
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ّٕ رؼي ح٫ُٞىس      رخُٔخثش ٖٓ ح٧ٜٓخص ططٍٕٞ كخُش ٖٓ حٟطَحد حُـيس حُيٍه٤ش. ٝ  5ُوي ٝؿي أ

طظَٜ رخُظؼذ ٝ حُِٔحؽ ح٤ُٔت  ٝ هلوخٕ حُوِذ  ٝ ُٜٓٞش ح٫ٓظؼخٍس.ٝ ٢ٛ طظ٘خرٚ ٓغ ح٩كٔخّ 

ّٕ ٓؼظْ حُلخ٫ص  رخ٫ًظجخد، ٝ ٌُُي ٫ ٣ٌٕٞ َٓٝ حُـيس ٓ٘وٜخ.ٝ اًح ًخٕ ر٘وٚ ح٩كَحُ كب

 رخُٔخثش ٜٓ٘خ. 25ا٠ُ  20ٝ ٣زو٠ حُظيهَ ٝ حُؼ٬ؽ أٓخ٢ٓ ك٢  ٘لٜٔخطلَ ر

 (Dalfen A.,2008,p.24) 

ّٕ ٗوٚ اكَحُ حُـيس حُيٍه٤ش هي ٣ٌٕٞ ٓززخ ٫ًظجخد ٓخ رؼي  Hamilton (1962 (ٝ ٝؿي      أ

 Harris & al (ح٫ُٞىس،  هخٛش اًح ريأ هزَ  أًؼَ ٖٓ أٓزٞػ٤ٖ هزَ ح٫ُٞىس .ٝ حٓظ٘ظؾ 

ّٕ حٟطَحد حُـيس حُيٍه٤ش رخ٣ُِخىس أٝ حُ٘وٜخٕ ٓوخّ ك٢  1989) أٓخر٤غ رؼي ح٫ُٞىس ٓئى  6أ

هخٛش   P.op. & al (1991)ا٠ُ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس. ٝ ٌٛح ٗلْ ح٢ُ٘ء ح١ٌُ َٝٛ ا٤ُٚ

 (Murray L.& Copper  P. J. ,1997a ,p.17) أٓزٞع رؼي ح٫ُٞىس . 34ك٢ 

ٝ ُْ طظَٜ حُيٍحٓخص أ١ هَِ ك٢ اكَحُحص حُـيس حُٜ٘ٞر٣َش ٝ حُ٘وخ٤ٓش، ٝ كظ٠ ك٢ اكَحُ      

 حُز٫ًَٝظ٤ٖ ٝ ح٣ٍُٞ٘ز٤٘ل٣َٖ  ػ٘ي حُٜٔخرخص رخًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس  .

ٝ اًح ًخٗض ٛ٘خى طـ٤َحص ر٤ُٞٞؿ٤ش ِٓلٞظش أػ٘خء حُلَٔ كبّٗٚ ُْ طٞؿي حٟطَحرخص     

. ٝ ٖٓ حُٔلظَٔ ٝؿٞى ٛ٘خٗش ر٤ُٞٞؿ٤ش حُظ٢ ٢ٛ رؼي ح٫ُٞىسش هخٛش رخًظجخد ٓخ ر٤ُٞٞؿ٤

َّٗ هطَ ُليٝع حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس، ٓؼِٔخ ٣ز٤٘ٚ طٞحطَ حُٔٞحرن حُ٘و٤ٜش ٝ حُؼخث٤ِش  ٓئ

 ح٫ًظجخر٤ش ػ٘ي حُ٘ٔخء ح٬ُط٢ ط٘ظ٤ٌٖ ٖٓ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس.

 (Ferreri M. & al,2003,p.p. 99-100) 

ّٕ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ُٜٖ  طخ٣ٍن اٛخرش رخ٫ًظجخد ػ٘ي ط٘خٍٝ ٓٞحٗغ حُلَٔ حُل٣ٞٔش  أٝ      ا

ح٧ى٣ٝش حُٔٔخػيس ػ٠ِ حُلَٔ ٓؼَ ح٤ٌُِٓٞي ْٛ أًؼَ ػَٟش ٫ًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس. كزخُ٘ٔزش 

طؤػ٤َ ِٓز٢ ػ٠ِ ِٓحؿٜٖ ٝ ٓٔظٟٞ حُوِن ػ٘يٖٛ  ٜٓخص طـ٤َ ٓٔظ٣ٞخص حَُٜٓٞٗخص ُٚح٧ ٌُٜٙ

. (Dalfen A.,2008 ,p.24) 
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رخ٩ٟخكش ا٠ُ إٔ كَٓخٕ ًز٤َ ٖٓ حُّ٘ٞ هي ٣ئى١ ا٠ُ طـ٤َحص ٤ًٔخ٣ٝش ، ٝ ٣ِ٣ي ٖٓ  كيّس    

 (Gauthier L.,2007,p. 29 )ح٧ػَحٝ ح٫ًظجخر٤ش حُٔظٞحؿيس .

 جٌؼٛجًِ ج١ٌٍّٞس جٌٕٓحت١س ٚ جٌٛلاو٠س ; -21-3

هخٍٗض ر٤ٖ ٓ٘خًَ  Yallom & al (1968)  Steiner(1979)حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص    

ّٕ ٗلْ حهظ٬ٍ حَُٜٓٞٗخص  حُؼخىس ح٣َُٜ٘ش ٝح٫ٟطَحرخص حُِٔحؿ٤ش ُٔخ رؼي ح٫ُٞىس.ٝ ًُي أ

ّْ ح٫ػ٤ٖ٘ .ٝ ر٤ّ٘ض حُيٍحٓخص  ٜٓ٘خ ىٍحٓش  ٔ٣Playfair & Gowers ( 1981)  حُ٘ٔخء ّٕ أ

ىس أًؼَ ٖٓ ح٧ه٣َخص ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ ٓ٘خًَ حُؼخىس ح٣َُٜ٘ش  ٣وزَٕ حٟطَحد حُِٔحؽ رؼي ح٫ُٞ

ٝ ٍرطض أ٠٣خ ٓ٘خًَ ح٫ُٞىس)ًخ٫ُٞىس ػٖ ٣َ١ن حُِٔو٢ حُلي٣ي١ ( ٝ حُلَٔ حُظ٢ طؼظزَ .

  ًؤكيحع ك٤خس ٓوِوش رخٟطَحرخص حُِٔحؽ.

(Murray L.& Copper  P. J., 1997a , p.18) 

ّٕ حُٔ٘خًَ حُٜل٤ش رؼي ح٫ُٞىس ٝ ٛؼٞرش 1996ٝ هي ر٤ّ٘ض ىٍحٓش أٝٛخٍح ٝ آهَٕٝ)     ( أ

ّٕ ٓٞحرن 1968ح٫ُٞىس ٝ ح٫ُٞىس ػٖ ٣َ١ن حُو٣َٜ٤ش طؼظزَ ػٞحَٓ َٟٓٔش .ٝ ٝؿي ر٤ض ) (أ

 . ٫ًظجخد ُيٟ ح٧َّ ح٩ٛخرش رخحٗوطخع حُطٔغ ًٌُي ُٜخ ِٛش روط

(Ferreri M.& AL,2003,p. 100) 

  أقىجظ جٌك١حز جٌٟحغطس ;-21-4

حٍطزطض أكيحع حُل٤خس حُٔوِوش ًخُلَٔ ٝ ح٫ُٞىس ٝ أكيحع حُل٤خس حُِٔز٤ش ٓؼَ أَٓحٝ     

هط٤َس ك٢ حُؼخثِش أٝ حُزطخُش أٝ حٗؼٌخٓخص ٓخى٣ش ٤ٓجش أٝ طـ٤َ ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ أٝ ٝكخس 

أٛزٖ ٢ هي أكي ح٧هخٍد أٝ ٛـَ حُِٝؽ  ٝ حُو٤٘ش ٖٓ هطَ ح٫ٗظٌخٓش ٨ُٜٓخص حُظ

ٝ حُٔ٘خًَ حُٜل٤ش ٤َُِٟغ رويٍس ٝ ًلخءس ح٧ّ ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رخرٜ٘خ ٝ ػ٠ِ   خ٫ًظجخدر

 ٝ (Dalfen A.,2008,p.31) اٛخرظٜخ رخٟطَحرخص ِٓحؿ٤ش رؼي ح٫ُٞىس .

(Murray L. & Copper P.J. ,1997a ,p.19) 
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   جٌؼلالحش جٌُٚؾ١س ج١ٌٓثس ;-21-5

٨ُّ أًؼَ ٖٓ ػ٬هظٜخ رِٝؿٜخ. ٝ حُؼي٣ي ٖٓ حُزلٞع  ٖٓ حُٔلظَٔ ٫ ٣ٞؿي ػ٬هش أهٟٞ     

 ّٕ ي ك٢ . ك٢ ك٤ٖ ٣٘ح٧ّ ٫ٝىس٤ٓجش ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ٝ طزخػي  رؼي ٛ٘خى ػ٬هخص  أظَٜص أ

  رخُٔ٘خًَ حُِٝؿ٤ش ك٢ كظَس حُلَٔ .  ًظجخد ح٫ػ٬هش 

(Ibid,p.19-20) 

ّٕ ٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ حُِٝؿخص ح٬ُط٢     ٝ ك٢ رؼٞ حُٔـظٔؼخص حُؼَر٤ش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، ٬ٗكع أ

ّٕ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٫ُٞىس ط٘ي رو٤خٗش أُٝحؿٜٖ أٝ اػخىس حُِٝحؽ كؼ٤ِخ رؼي . رخ٩ٟخكش ا٠ُ أ

حُِٝؿخص ٫ طظِو٤ٖ ٓٔخػيس ٖٓ أُٝحؿٜٖ ك٢ حُز٤ض أٝ ٍػخ٣ش ح١٧لخٍ،ٝ ٖٓ ٗؤٕ ػيّ 

ٙ ح٧د ا٠ُ َٓحكَ أٝى٣ز٤ش أٝ هزَ أٝى٣ز٤ش طـؼَ ٖٓ رؼٞ ح٥رخء ح٢َُٟ حُـ٢ٔ٘، ٝ ٌٗٞ

٣لٕٔٞ رخُـ٤َس ٖٓ ػيّ حٛظٔخّ حُِٝؿخص رْٜ أٝ طـخِْٜٛ ػ٠ِ كٔخد حُُٔٞٞى حُـي٣ي ٓٔخ 

 ٣وِن ٓ٘خًَ ك٢ ػ٬هظْٜ.  ٝ هي طٌٕٞ أكي ػٞحَٓ  ح٩ٛخرش رخًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس . 

 :  جٌٍٛجع ذ١ٓ جلأَ ٚ ٚجٌى٠ٙح-21-6

 . خ٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّّ ٓغ أٜٓخ رحُؼ٬هش ح٤ُٔجش Kumer & Robson (1984٨ُ ٍر٢ )     

ّٕ اىٍحى ِٓز٢ َُِػخ٣ش حُٞحُي٣ش أػ٘خء ١لُٞش ح٧ّ  ٓوخٓش  Gotlib & al (1991)ٝ ٝؿي  أ

 Paykel & al (1980)(ٝWatson & al أػ٘خء حُلَٔ ٢ٛ ٓئَٗ هطَ .ك٢ ك٤ٖ ُْ ٣ـي 

 ُطلُٞش  أ٣ش ػ٬هش ر٤ٖ حَُٜحع حُٞحُي١ ٝ كويحٕ  أٝ ح٫ٗلٜخٍ ػٖ حُٞحُي٣ٖ أػ٘خء ح 1984)

طٚ ح٧ّ  ٝ حًظجخد َّ  . Daws(1999)ػ٠ِ ه٬ف ٓخ أه

(Daws D.,1999,pp.253-267)ٝ 

(Murray L. & P.J.Copper  P.J., 1997a , p.19-20) 

  :لٍسّ جٌٕٓى جلاؾطّحػٟ-21-7

 ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ ١َف  حُِٝؽ ٝ حُؼخثِش ٝ ح٧ٛيهخء رؼي ح٫ُٞىسٖٓ ٗؤٕ هِشّ حُٔ٘ي      
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خ٫ًظجخد س ح٩ٛخرش ر) ًخُٔٔخػيس ك٢ أػٔخٍ حٍُِٔ٘ ٝ حُؼَٔ ًٌخطْ أَٓحٍ ( إٔ ٣ِ٣ي ٖٓ كيّ 

 . ُيٟ ح٧ّ

 : جٞطٍجذحش ٔف١ٓس ٖه١ٛس أٚ ػحت١ٍس -21-8

ّٕ حُٔٞحرن حُ٘و٤ٜش ُ٪ٛخرش  رؤػَحٝ حًظجخر٤ش أٝ هِن      أٝ ٤ًِٞٓخص ػٜخر٤ش  ُوي ٝ ؿي أ

م ري٫ُش ٝحٟلش حٌُٔظجزخص رؼي ح٫ُٞىس ػٖ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص رؼي  َّ أٝ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش  طل

َ ّـ ّٕ ح٧ٜٓخص ٓغ طخ٣ٍن حٟطَحد ػ٘خث٢ حُوطز٤ش أٝ  Marks & al (1992 (ح٫ُٞىس  . ٝ ٓ أ

 رخُٔخثش ْٜٓ٘  ٣وزَٕ حًظجخد ًٛخ٢ٗ أٝ ؿ٤َ 51حٟطَحد كٜخ٢ٓ أٝ ٗٞرش حًظجخد ػظ٠ٔ 

ًٛخ٢ٗ أٝ ّٛٞ ك٢ كظَس ٓخ رؼي ح٫ُٞىس . ٝ حٍطزطض ًٌُي رخ٫ٟطَحرخص  حُ٘ل٤ٔش ُِؼخثِش  ٌُٖ 

   O‟ Hara & Swain(1996)ك٢ ٤ٓظخ حٗخ٤ُِ كي٣ؼش

ّٕ ٛ٘خى حٍطزخ١ ه٤َِ  ٝ ٫ ػ٬هش ر٤ٖ ح٫ػ٤ٖ٘ .  ٝؿي أ

 جٌرٕٝ ٚ جٌطٍو١رحش جٌٕفّ ػم١ٍس ;-21-9

 & Abramson حُ٘ظ٣َخص ح٤ًُِٞٔش حُٔؼَك٤ش ٬ًُظجخدحُؼي٣ي ٖٓ حُز٠٘ ح٥ط٤ش ٖٓ      

al(1978) Rehm(1977) ٬ًُظجخد ُيٟ ح٧َّص ًٔ٘زجش حهظز  . 

ّٕ رؼٞ ح٧ٗٔخ١ ٖٓ حُٜ٘خٗش حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ: أٌٗخٍ ٖٓ   ٌٛٙٝ ٓ٘طن  حُيٍحٓخص ٣٘طِن ٖٓ  أ

ط٣ِي  حُؼِٝ ح٠ُٔطَد، أٝ ٓٞحهق ٖٓ  ًَِٓ حُظلٌْ حٌُحط٢ ،أٝ ر٠٘ ٓؼَك٤ش ؿ٤َ ٬ٓثٔش .

 ٖٓ ح٩ٛخرش  رخ٫ًظجخد ك٢ ٤ٓخم أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش. 

(Murray L. & Copper  P.J.,1997a ,p.p.20-22) 

ُٝؽ ٖٓ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ٍٟؼٜٖ ك٢ ٖٓ  51ٝ حٓظ٘ظؾ ٖٓ ىٍحٓش طـ٣َز٤ش ػ٠ِ     

ّٕ ٛ٘خى هِشّ ك٢ طلٌْ ح٧ّ  أػ٘خء حُِؼذ َٓطز٢ رظٞحكن ػ٘خث٢ ٛخ٢٘ٓ ٝ  20 ؿ٤َ ًخك٢  َٜٗ، أ

 (Houck & al G.M. ,1991,p.347 )ٝ ًَِٓ طلٌْ هخٍؿ٢ .

ّٕ أٗٔخ١خ ٖٓ  حُظل٤ٌَ حُِٔز٢ ٓؼَ : أٗخ  ُٔض أّ ؿ٤يّس ٫ٝ أكٖٔ ٍػخ٣ش      ٝطَٟ أ٣ٍَ ىحُلٖ أ

حر٢٘.  ٝ أٌٗخٍ ٖٓ حُظل٤ٌَ حُوخ١ت ح٧هَٟ  طـؼَ ٜٓ٘خ طظَؿْ  حُٟٞؼ٤خص رٌَ٘ ٣ئى١ ا٠ُ 
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 ّٕ ٓـَى طل٤َٔحص ٝ ٤ُٔض حُٟٞؼ٤خص ك٢  ٌٛٙح٩كٔخّ رخ٩كزخ١  . ٝ ٖٓ حُْٜٔ إٔ ٗؼِْ أ

ًحطٜخ. ٝ ًٌُي ح٧ٜٓخص حُوِوخص أٝ ٗي٣يحص ح٩طوخٕ ، كظظل٤َّح٧ّ حُؼٜخر٤ش أٝ حُوِوش ًؼ٤َح 

ُؼخىحص أٝ ِٓٞى ٤ٍٟؼٜخ ُٜلش أ٫ٝىٛخ، ُط٣َوظٜخ ك٢ حُظَر٤ش ،أٝ ُؼٞىطٜخ ُِؼَٔ ،أٝ طظل٤َّ 

 ٝ طظوٞف ٖٓ ح٩ٛخرش رخ٧َٓحٝ  ٝ ُٞ ٧طلٚ ح٧ٓزخد . ، يس حُـي٣

ٝ ًٌح ح٧ّ ٗي٣يس ح٩طوخٕ حُظ٢ طؼٞىّص ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ًَ ٢ٗء ،ك٠ٍٞ حُُٔٞٞى حُـي٣ي ٣ـؼَ 

خ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ُٜٖ ٓٞحرن َٓٝ ٗل٢ٔ ً٘وٚ  ٜٓ٘خ طلْ رؤٕ ح٧ٍٓٞ طلٞم ١خهظٜخ. ّٓ أ

 ٖٓ ٛؼٞرخص حُظؼخَٓ ٓغ ٍٛٞس حُـْٔ  ح٤ُٜ٘ش حُؼٜز٢ أٝ حُز٤ُٓٞٞخ ط٣ِيٖٛ  ح٫ُٞىس 

خ ٣ـؼِٜخ ؿ٤َ ٓؼ٤يس ٝ هِوش  ٝ طلْ رؼيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ  . ّٔ   ٝ ػخىحص ح٧ًَ ٓ

(Dalfen A.,2008,pp.25-31) 

إٔ حُلٞحَٓ حٌُٔظجزخص طٔظؼِٖٔ ٗٔخًؽ  C.De Tychey & al (2004) ٝ ر٤ّ٘ض ىٍحٓش      

ٝ ًُي ك٢ ٓو٤خّ ًخٍكَ ٌُِٞر٤٘ن( ٓظٔؼِش ك٢ ٖٓ حٓظَحطـ٤خص حُٔٞحؿٜش ؿ٤َ حُٔظٞحكوش. ) 

حَُكٞ ٝ طؤ٤ٗذ حٌُحص ٝ ح٬ُٓزخ٫س ٝ حُِـٞء ٨ُى٣ٝش ٝ طٞؿ٤ٚ حُؼ٘ق ػ٠ِ حٌُحص ه٬كخ ػ٠ِ 

حُلٞحَٓ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص ح٬ُط٢ طٔظؼِٖٔ ٗٔخًؽ ٖٓ حٌُٞر٤٘ن حُٔظٞحكوش حُٔظًَِٔس ػ٠ِ حُِٔحف 

  ٝ حُظوزَّ .

(De Tychey & al C., 2004,p.264) 

 : جٌطف١ٍٓ جٌر١ٓىٛو٠ٕحِٟ-:-21

ي. كٖٔ ٟٝؼ٤ش حُز٘ض طظَٜ حُؼٞحَٓ ٓظِٜش هخٛش  رخ٫ُٞىس ح٠ُٝ٧ رٟٞغ ح٧ّ حُـي٣      

ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٣ـذ ػ٠ِ حُِٝؿ٤ٖ حُظؤهِْ ٓغ ٝؿٞى كَى ػخُغ ك٢ ك٤خطْٜ . ٝ أٛزلض أٓخ، ٝ

زطش رخُلَٔ حُظ٢ طوزَ ح٧ّ  ٓؼخٝىس ظٍٜٞ حُؼٜخد حُطل٢ِ  ٝ ًٌح حُ٘لخك٤ش حُ٘ل٤ٔش  حَُٔط

طلزٌّ ط٢٤٘٘ ٝ اػخىس حَُٜحػخص حُوي٣ٔش ا٠ُ حُٞػ٢ . ٝ هي ٣ٌٕٞ حُظزخػي ر٤ٖ  حُطلَ حُٔظو٤َ  

ك٢ حُلَٔ ٝ  حُطلَ حُلو٤و٢  ٛخىٓخ . كٌَ ٌٛٙ ح٧كيحع  ك٢ حُلَٔ ٝ ح٫ُٞىس طئى١ ا٠ُ 

 ٛ٘خٗش ٗل٤ٔش ٨ُّ ٓٔخ ٣ؼط٢ ُٜخ حٓظؼيحىح ٬ًُظجخد .
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ّٕ ح     ٫ٛظٔخّ حُِحثي ػٖ حُلي) حٗ٘ـخٍ أ٢ٓٞٓ أٓخ٢ٓ ( ٣ٜزق َٟٓخ. ٝ ٣َٟ ٤٘٣ٌٝٞص أ

ك٤ئى١ ُِؼُِش  ٝ ح٫ٗ٘وخم ٝ حَُٜٝد. ٝ هي ٣ٌٕٞ أًزَ ًخٟطَحد ٗزٚ كٜخ٢ٓ.  ٝ ٛٞ 

ٓئْٓ ػ٠ِ طؤٚ ح٤َُٟغ  ٝ كخ٫طٚ حُ٘ل٤ٔش ٝ حُل٣ُِٞٞؿ٤ش ٝ ح٫ٓظـخرش ُٜخ . ٝ هي طٔٞء 

ي حُٜ٘خٗش . ٝ طٔظؼَٔ ح٧ّ اكيٟ ُظٜزق طؤٚ ُحثي ػٖ حُلي ٤َُٟغ  ٓظْٞٛ أٗٚ ٗي٣

ّٕ  حُطلَ ًخثٖ ٣ـذ كَحٓظٚ ٝ اٗوخًٙ هخٛش ك٢  ح٤ُِٓٞظ٤ٖ :ح٠ُٝ٧ ٓؼخُـش ٝٓٞح٤ٓش ٝ ًؤ

ح٤َُِ . ٝ ٢ٛ طَٛن ٗلٜٔخ ك٢ ًُي  ٝ طلْ رخٌُٗذ . ٝ حُؼخ٤ٗش إٔ طظَى ٜٓٔظٜخ ح٧ٓخ٤ٓش ًؤّ. 

ا٠ُ  ٗو٤ُٞخ . ٗخىٍح ٓخ طئى١ٝ طيهَ ك٢ كخُش ٖٓ  حُوِن ٝ حُظ٤ٜؾ  ح١ٌُ ٣لظ٠ٖ ٗٞػخ ٖٓ ح٬٤ُٔ

ٝ ٛ٘خى ٤ٌٓخِّٗ ىكخػ٢ أهَ ٣ظٔؼَ ك٢  ٓلخُٝش ٌٓؼلّش ُؼيّ    .ٍؿزش ك٢ ح٫ٗظلخٍ ٓغ ١لِٜخ 

 حُظؤٚ رخ٤َُٟغ . ٝ ًُي ُو٤٘ش ٝ هِن ح٧ّ  ٖٓ ٓؼخ٣٘ش ٤ٌٛٞٗش  ُؼـِٛخ ك٢ حُطلُٞش . 

 ٝ طظٔؼَّ ك٢ ٓٞهق حطٜخّ ٝ ٌٟٗٞ ٖٓ ح٤َُٟغ ػ٠ِ أّٗٚ ٓٔظزي ٝ ٣ٔ٘ؼٜخ ٖٓ ح٫ٛظٔخّ ر٘لٜٔخ 

 ٝ أػٔخُٜخ. ٝ طزٜٔٚ رخ٧ٗخ٢ٗ  ٝ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ رخُؼ٤٘ق. ٝ ٣ظِح٣ي حُوِن ػ٘ي ح٧ّ ر٣ِخىس

. ٝ رٌُي طٔزذ ح٩كٔخّ رخ٠ُـ٤٘ش ٝ حُؼـِ حُٔظَٜ رؼيّ حٌَُٙ ح١ٌُ طلٔٚ ٗلٞ ٌٛح ح٤َُٟغ

 ُظلْٜ حُظخّ ٤َُِٟغ .ح

       َٟ٣ ٝJ.Manzano & al (1999)  ح٫ٗ٘ـخٍ ح٢ٓٞٓ٧ ح١ٌُ ٣ئى١ أٝ ٣َحكن ّٕ أ

ٛٞ اٜٗخى ُِٔٞحٍى حَُ٘ؿ٤ٔش  ٝ حُـ٤ٔ٘ش ٌُحص ح٧ّ، رٔزذ ٣ُخىس ك٢ حُظؤٚ   ح٧ّ حًظجخد

ُطلَ ٓظْٞٛ ً٘ي٣ي حُٜ٘خٗش ، َٓكٞهش رٌٔخِٗٓخص ىكخػ٤ش ٓلٍٞٛخ ٝٓخّٝ حَُػخ٣ش ك٢ ٌَٗ 

 ػ٬ؿ٢  ٣٘ظ٢ٜ رؼيّ ؿيٝحٙ  ٝ ٣ئى١ ا٠ُ ٓٞء طوي٣َ حٌُحص  ٝ ح٩كٔخّ رخٌُٗذ ح٢َُٟٔ .

(Cramer B.,2002,p.p. 94-96) 

 : س ذح١ٌٍٞغ طؼٍمّػٛجًِ ِ-21-21

َّٟغؿْ٘ ح٤َُٟغ ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٚ ،     حُٜٔخرٕٞ رخُٔـٚ أٝ ح٠َُٟٔ أٝ حُٔؼخم  أٝ  حُ

حُويّؽ ٝ ًؼَس ح١٧لخٍ أٝ اٗـخد حُظٞحثْ ىٕٝ ٝؿٞى ٓٔخػيس، ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٩ٍٟخع ١٧ 

، حُُٕٞ ح٠ُؼ٤ق ح٧ٓزخد هي ٣ئى١ ٩كٔخّ رخ٩هلخم،ػيّ كَف حُٔل٢٤ رخُُٔٞٞى حُـي٣يٖٓ 

 ٤َُِٟغ ،ح٤َُٟغ حُٔظ٤ٜؾّ ٝ ح١ٌُ ٤ُْ ُي٣ٚ طلٌْ ك٢ًَ .

(Gauthier L.,2007,p. 31)ٝ(Dalfen A.,2008,pp.33-35)ٝ 
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(Bailly D.,2005,p. 29) 

 & ١Mayberryلَ ) ك٤غ طـِّ  ًَ ٖٓ ىٍحٓخص –ِٓحؽ ح٤َُٟغ ٝ حُٜؼٞرخص أّ -

Affonso(1993);Dalton(1971)  ْٜح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ ٍٟغ ٣زٌٕٞ،أٝ ُي٣ ّٕ أ

 ٓ٘خًَ ح٩ٍؿخع أًؼَ ٖٓ حُٔؼظخى، ْٛ أٗيّ ػَٟش ُ٪ٛخرش رخ٫ًظجخد.(

(Dayan J.,1999, p. 95) 

 : ُيٟ ح٧ّ ٝ ٖٓ حُؼٞحَٓ ح٧هَٟ حُٔئى٣ش ٫ًظجخد  

 حُلَٔ ؿ٤َ حُٔوط٢ ُٚ ،حُؼٞحَٓ حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ًخُٔٔظٟٞ حُٔؼ٢٘٤ ح٫ؿظٔخػ٢     

 . ش ُٜخ ػ٬هش ه٤ِِش ٌُٖ ًحص ى٫ُش، ٝ ٟٝؼ٤ش ح٧ّ حُؼخُرح٫هظٜخى١ ٝ ٟؼق حُٔيهٍٞ ٝ

 ٍ ّٝ ٝ ٖٓ ؿٜش أهَٟ ػَٔ ح٧ّ ٝ ٓٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ حُٔظي٢ّٗ ُٜخ ٝ حُٟٞؼ٤ش حُٞحُي٣ش )أّ ٧

س(  ٝ ًٌح ٓيّس حُؼ٬هش ٓغ  َّ ّٕ حَُؿزش ك٢  ح٣َُ٘ي ٢ٛ أٍٓٞ ٫ ٣ـذ ط٤ٜٜٔ٘خ .ٓ ٝ هي ٝؿي أ

ٖٓ ح٢ُٔ٘  حُوِن  طؼِنّش ريٝحكغ  هخٍؿ٤ش ٓؼ٬ ًٜي٣ش ُِِٝؽ أٝ َٓء كَحؽ،  ٝ ظؼِوّحُلَٔ حُٔ

  ٗلٞ حُٔل٢٤ هخٛش حُِٝؽ أٝ ح٧ّ طَطز٢ رؤػَحٝ حًظجخر٤ش ِٓلٞظش .

(Gauthier L. ,2007 , pp.30-31) 

 رخ٩ٟخكش ُلٞحىع  حُٞكخس أكي حُٔوَر٤ٖ  أػ٘خء حُلَٔ .      

(Rousseau P. ,1999,p.31) 

 ٝؿ٤خد حُظ٤ٜجش ٝ حُظل٤٠َ حُ٘ل٢ٔ ٫ُِٞىس ٝ  ٍكٞ حَُٟخػش .  

حُظ٢ هخّ رٜخ أٝٛخٍح ٝ ٓٞحٕ ٓ٘ش  (ح٤ُٔظخأٗخ٤ُِحُيٍحٓش حُظـ٤ٔؼ٤ش حُظل٤ِ٤ِش ) ٝ كٔذ    

 ك٢ حُيٍحٓخص  ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُظخ٤ُش : ٓٞحرن ٗو٤ٜش ٬ًُظجخد  طلخمحٛ٘خى 1996

حُلَٔ،ػ٬هخص ُٝؿ٤ش ٤ٓجش ٝ ؿ٤خد حُٔ٘ي ٝ حٟطَحرخص ػخ١ل٤ش ٝ هِن ٝ حًظجخد ك٢ ٝهض 

،حٗؼيحّ ؼٞرخص ح٫ُٞىس، ٓ٘خًَ ه٬ٍ حُلَٔح٫ؿظٔخػ٢ ،أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ،حُلوَ،ٛ

ح٫ٓظوَحٍ ح٢ُٜ٘ٔ،حُٖٔ )حَُٔحٛوش ٝ حُلَٔ حُٔظؤهَ( ،ؿ٤خد حَُؿٞع ا٠ُ حُؼَٔ رؼي ح٫ُٞىس ، 

  (Huet L.,2005,p.p.6-7) ٓٞحرن حػظيحء ؿ٢ٔ٘ ك٢ حُطلُٞش .

 ًظخَٛس ر٤ٞ ٗل٤ٔش حؿظٔخػ٤ش  .٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ خ٢ُ ٣ؼظزَ حٝ رخُظ

(Guédeney N. & Jeammet P.,2001,p.53)  
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 ;جلاوطثحخ ٌىٜ جلأَ  ضطٌٛ -22

ّٕ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ١ٍٞ حُٔيّسأكي ٓئَٗحص هطٍٞس ح٫ًظجخد ٛٞ       ، ك٢ حُؼخىس ٣ظَٜ أ

ّٕ  Watson & al  (1984)٣يّٝ ُؼيس أَٜٗ. ٝ ٣٘وَ  ْٜ َٓحكَ ٖٓ ػ٤٘ظْٜ حٌُٔظجزش ُ¼ أ

 & Kumer. ٝ ًٌُي ٝؿي   أَٜٗ أٝ أًؼَ 6آهَ ٣يّٝ ُـ ¼ ٝ  ،أَٜٗ أٝ أًؼَ 3طيّٝ ُـ 

Robson (1984)  ّٕ أَٜٗ أٝ أًؼَ.  6رخُٔخثش ٖٓ ػ٤٘ظْٜ حٌُٔظجزش ُي٣ْٜ حًظجخد ٣يّٝ ُـ  50أ

خ آهَٕٝ ٣وظَكٕٞ ٝ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص حُز٣َطخ٤ٗش طِٞٛضّ ا٠ُ ٗلْ حُ٘ظخثؾ ... ّٓ  15أ

َّ ػ٘ي رؼٞ حُ٘ٔخء  Coop.er & alٝ ٣ؼط٢ ).أٓزٞع ٓغ أػَحٝ ٓٔظَٔس ك٢ ٓٔظ٣ٞخص أه

ّٕ ٓخ  8ٝ  4ٖٓ ػ٤٘ظٚ حٌُٔظجزش ُٜخ َٓحكَ طيّٝ ر٤ٖ ½ ٓيّس أهَ، كو٢  1988) أَٜٗ.ٝٗٔظ٘ظؾ أ

ػٜ٘خ ػيح رؼٞ ح٫ٓظؼ٘خءحص، ٓظ٢ٓٞ ١ٍٞ حَُٔكِش ٣يّٝ ػيس أَٜٗ،ٝ ٌٛٙ حُٔيّس ٫ طوظِق 

 ك٢ ح٫ًظجخد ح١ٌُ ٣ليع ك٢ ح٧ٝهخص ح٧هَٟ ُِل٤خس.

 (Murray L. & Cooper P.J.,1997a,p.12) 

َٜٗ ٝ ٌُٖ أؿِزٜخ ُٜخ ٜٗخ٣ش ر٤ٖ حَُٜ٘ حُؼخُغ ٝ  14ٝ  3ٓيّس حَُٔٝ طوظِق ر٤ٖ ٝرٌُي      

حٗظٌخٓش حُٔخىّ.رخُ٘ٔزش ٧ؿِذ حُزخكؼ٤ٖ  ٜٗق حُٜٔخرخص ٫ ٣٘لٕٞ هزَ حُؼخّ،ٝ ٛ٘خى هطَ 

 رخُٔخثش. 62رخُٔخثش،ٝ هي طَٜ ا٠ُ  50ا٠ُ  30ًز٤َ ك٢ ح٫ُٞىس حُظخ٤ُش ر٘ٔزش 

 (Huet L.,2005,p.6)  

رخُٔخثش اًح ًخٗض رخ٩ٟخكش ُِٔٞحرن حُ٘و٤ٜش ٛ٘خى ٓٞحرن  90حُ٘ٔزش ا٠ُ  ٌٛٙٝ طظِح٣ي      

 (Gauthier L.,2007,p.30 )ػخث٤ِش ٫ًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس .

  ;جٔؼىحْحش جوطثحخ جلأَ ػٍٝ ج١ٌٍٞغ   -23

ّٕ ح٫ًظجخد ح١ٌُ ٤ٜ٣ذ        ٣ؼيّ ٌِٓ٘ش هط٤َس، ٝهخٛش اًح طَى ىٕٝ ػ٬ؽ، كخ٧ّح٧ٜٓخص ا

٣ٌَ٘  طظؼَٝ ُلَ٘ ك٤خطٜخ حُِٝؿ٤ش ٝهخٛش اًح ُْ ٣ظلْٜ حُِٝؽ ٟٝؼٜخ ٝٓؼخٗخطٜخ. ًٔخ أّٗٚ

 ا٣ٌحء ٗلٜٔخ أٝ ٤ٍٟؼٜخ. هطَحل ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ  ح٧ّ ٝ ١لِٜخ ٝ هي ٣ئى١ رٜخ ا٠ُ 

ّٕ أ١لخٍ ح٥رخء حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحرخص ٗل٤ٔش ٓؼَٟٕٞ ُوطَ  طط٣َٞ      ك٤غ  طز٤ّٖ أ

ٖٓ  ٖٓ ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ ر٘ٔذ طظَحٝف حهظ٫٬ص ٗل٤ٔش ٝ ٓ٘خًَ ػخ١ل٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش أًؼَ

َّٟغرؼ٠خ ٖٓ   Field (1998)كٔذ  .ٝ رخُٔخثش 77ا٠ُ  41  ح٣ٌُِٖ ُْٜ أٜٓخص ٌٓظجزخص حُ
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ٝ هي ٍر٢ .٣وزَٕٝ  حٟطَحرخص ٤ًِٞٓش ٝ ك٣ِ٤ِٞؿ٤ش ٝ ر٤ٔ٤ًٞ٤خ٣ٝش ٓزخَٗس رؼي ح٫ُٞىس

Murray & Cooper(1996) ُٞٔ٘حًظجخد ح٧ّ رخهظ٬ٍ حُ٘ٔٞ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ ح

  ح٢ٌُ٘ٛ ُيٟ ح١٧لخٍ ٓخ ر٤ٖ ٓ٘ش ٝ ٓ٘ظ٤ٖ .

(Van Doesum K.T.M.,2005,p.159) 

ّٕ حًظجخد ح٧ّ ٣َطز٢ رٔ٘خًَ  Goodman(2007)ٜٓ٘خ ىٍحٓش ٝرَٛ٘ض ىٍحٓخص ػي٣يس      أ

٤ًِٞٓش ٝ ػيّ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ هَِ ك٢ حُ٘ٔٞ حُٔؼَك٢  ٝ ًُي ٖٓ حَُٟخػش ا٠ُ 

 (Goodman S.H.,2008,p.495)حَُٔحٛوش. 

َّ طٞح٬ٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ،  ٝ أًؼَ هٞكخ       ّٕ ٍٟغ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ْٛ أه رخ٩ٟخكش ا٠ُ أ

َّ حكظٔخ٫ ٬ُكزخ١خص،  ٝ ُْٜ ٓ٘خًَ ٤ًِٞٓش ٓؼَ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٝ  ٖٓ حُـَرخء ، ٝ ْٛ أه

 ح٧ًَ ٝ ٗٞرخص حُـ٠ذ  ٝ ٛؼٞرخص ح٫ٗلٜخٍ .

 (Van Doesum K.T.M.,Op.cit ,p.160) 

ّٕ ٛئ٫ء       ٟغٝ طز٤ّٖ ًٌُي أ َّ هي ٓـِٞح ط٘و٤طخ ٓظي٤ٗخ ك٢ ٓو٤خّ رخ٢ِ٣ ُ٘ٔٞ ح٤َُٟغ.    حُ

َٟ٣ٝSroufe & Rutter( 1984)  ّٕ ٟغأ َّ ْ أًؼَ ٖٓ ح١٧لخٍ ٣ٌٜٛظؤػَٕٝ رخًظجخد أٓ  حُ

.ٝ ًُي إٔ ح١٧لخٍ ٣ٌٞٗٞح هي طؼِّٔٞح إٔ ٣٘ٔٞح هيٍحص طؤِْٜٛ ٫ٓظؼٔخٍ حٓظَحطـ٤خص ٓٞحؿٜش 

 (Goodman S.H.,Op.cit,p.495) . ٗخؿلش

ّٕ  Dawson & al( 1999)ٝ أػزض ػ٤ِٔخ        ٟغ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ُْٜ ٗ٘خ١ ٍّ  أ

رٔٔظ٣ٞخص  ظؼِنّٓ٘ولٞ ك٢ حُلٚ حُـز٢ٜ ح٣٧َٔ ٖٓ حُيٓخؽ . ٝ حُظ٢ ٖٓ حُٔلظَٝ أّٜٗخ ط

 حُؼخ١لش حُٔظي٤ٗش ٨ُّ،ٝ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ ٬ُٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش ٝ حُؼيحث٤ش  ٝ حُؼ٘ق.

(Van Doesum K.T.M.,Op.cit ,p.163) 

ّٕ  Field(1995) ٝ حهظَكض       ٛ٘خى ٓٔخ٣ٍٖ ك٢ حُؼ٬هخص حُٔزٌَس ر٤ٖ ح٤َُٟغ ٝ ح٧ّ  أ

  ،ػٞح١ق ٝ ِٓٞى ح٧ّ حٌُٔظجزشٌٔؿش طو٤ِي ٝ ٗ:طئى١  ٩كخُش ح٫ٟطَحد ٤َُِٟغ ٝ ٛٔخ 

ٓٔخ ٣ِؼذ ىٍٝح ك٢ آٍخء ٢ٔٗ  حُِٔحؽ حٌُٔظجذ ُيٟ حُطلَ. ٝ حُٔٔخٍ حُؼخ٢ٗ  ٛٞ ٗوٚ ك٢ 
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٤ًٔش حُظلخػَ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح٢ًُِٞٔ ، ٝ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ح٧ّ ٫ طٔظـ٤ذ ػخ١ل٤خ  ٝ ؿخثزش 

ح٫ٗلؼخ٫ص حٗلؼخ٤ُخ  ك٤َٟؼٜخ  ٖٓ حَُٔؿق إٔ ٣ظَٜ ٤ًِٞٓخص ٠ٓطَرش ًخُظـ٘ذ ٝ هِشّ 

 حُٔٞؿزش ، ٝ حُظ٢ ريٍٝٛخ ُٜخ طؤػ٤َ ِٓز٢ ػ٠ِ ِٓٞى ح٧ّ. 

 : ح٧ّ ػ٠ِ ح٤َُٟغ٫ًظجخد  ٝ ٓ٘لخٍٝ َٓى أْٛ حُ٘ظخثؾ حُٔٔـِش  

    :ٌىٜ ج١ٌٍٞغ  طؼٍكّجٌٚ  جلأَجوطثحخ -23-2

ّٕ حُظـَرش حُظ٢ ٣ٔظو٤ٜخ حُطلَ ٖٓ ٓل٤طٚ ٓظِّٕٞ ُؼيس ٓ٘ٞحص رؼي ًُي   ٣Murrayئًيّ       أ

  ح٢ُٔ٘ ح١ٌُ ٤ٓ٘ظْ رٚ طـخٍرٚ ٝ ٣ز٢٘ رٚ ػ٬هخطٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ.

(Guedeney A. & Allilaire J.F.,2001,p.99) 

ّٕ أ١لخٍ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ُْٜ هطَ طط٣َٞ      ؿ٤َ آٖٓ . طؼِنّٝهي ٝؿي أ

 (Van Doesum K.T.M.,2005 ,p.162)  

    ( ٖٓ ًَ َّ ىٍحٓخص  6ك٢ ٤ٓظخأٗخ٤ُِ ُـ  C. Martins & E.A.Gaffen (2000ٝ طٞٛ

ّٕ  ظؼِنّحُػٖ ٗٞػ٤ش  ٟغ ُي٣ْٜ أٜٓخص ٌٓظجزخص .أ َّ ٟغُ َّ خ ٖٓ حُ٘ٞع )أ( طؼِوّأظَٜٝح  حُ

  خ ٖٓ حُ٘ٞع ) ى (ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ .طؼِوّحُٔظـ٘ذ ٝ 

(Martin C.& Gaffen E.A.,2000,p.737) 

ّٕ  Mazetٝ  ر٤ّٖ       ؿ٤َ ح٥ٖٓ ٖٓ حُ٘ٞع حُٔظ٘خهٞ ٣ظَٜ رخ٫ًظجخد حُٔظ٤ٜؾّ  ظؼِنّحُأ

ؿ٤َ ح٥ٖٓ ٖٓ حُ٘ٞع حُٔظـ٘ذ ك٤ظَٜ رخًظجخد ح٧ّ ٖٓ حُ٘ٞع  ظؼِنّحُٝ حُوِن ُيٟ ح٧ّ. أٓخ 

 (Guedeney A. & Allilaire J.F.,Op.cit ,p.99)حُٔظزخ١ت. 

 ٚ جٌطفحػً ٌىٜ ج١ٌٍٞغ;  جلأَجوطثحخ - 23-3

أٝ ح٢ٓٞٓ٧ أُٝحؽ ٖٓ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ أٛزٖ رخًظجخد  10ك٢ ىٍحٓش ػ٤خى٣ش ٝ طظزؼ٤ش ُـ      

ّٕ حُظؤػ٤َ حُِٔز٢ ظَٜ ػ٠ِ أ١لخٍ حٌُٔظجزخص ٝ ُْ حٟطَحد ػ٘خث٢ حُوطز٤ش ٝ ٍٟؼٜٖ ، ٝؿي أ
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،ٝ ػيّ ٓ٘خىحس حُّ٘ٞ ػ٤َ حُِٔز٢ ك٢ ح٫ٗٔلخد ك٢ٝ طٔؼَ ٌٛح حُظؤ .٣ظَٜ ػ٠ِ ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ

 ْٜ ٓٔظزيٕٝ ك٤لَٟٕٞ حُلَٔ أْٜٓ هيٍ ح٩ٌٓخٕ ػ٘ي رؼٞ ح١٧لخٍ. أٝ رخُؼٌْ،  ٝ ًؤّٗ 

ك٢ ك٤ٖ ػزَ  .ْ رخُزٌخء أٝ ح٫رظٔخٓشٌٜٛخٙ أٓٝ ٣لخُٕٝٞ ُلض حٗظز ،ٌْٜٛٝ ٛٞص ٝ ك٠ٍٞ أٓ

طْٜ حُٔظؤُٔش حَٖ ٣َ١ن طؼخر٤َ ٝؿْٜٜ حُل٣ِٖ ٝ ٗظأ١لخٍ آهَٕٝ ػٖ ٓؼخٗخس ًز٤َس ػ

ٓ٧ٌٜٛ. ْ (Cazas O.& Delain F., 1999, p. 28)   

حُظٞحكن) حُٜٔخىكش( أػ٘خء حُظلخػَ ٝؿٜخ ُٞؿٚ ٨ُّ  Béatrice Beebe & alٝ ىٍٓض       

 اػَ حُ٘ظَ ٝ حُظؼخر٤َ حُٜٞط٤ش  accordage ( Interactive contingency)ٓغ حرٜ٘خ ٝ 

 .ٖٓ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ٍٟؼٜٖ ٝ حُٞؿ٤ٜش ٝ حُِْٔ ٝ ًِٓٞخص حُظٞؿٚ حٌُٔخ٢ٗ ػ٘ي ػ٤٘ش

ّٕ ٛ٘خى ح٧ٗٔخ١ حُظخ٤ُش :  ٛ٘خى هَِ ك٢ حُظٞحكن حُٔظزخىٍ ٬ُٗظزخٙ ٓغ ح٫ٗلؼخٍ ٓٔخ  -كٞؿيص أ

ٟغ٣ِ٣ي  -٣وَِ ٖٓ حُظٞحكن ك٢ حُ٘ظَ ٝ ٣ِ٣ي ٖٓ حُظٞحكن ح٫ٗلؼخ٢ُ َّ ٝ ٌُٖ ح٧ٜٓخص   حُ

ّٕ حُٜٔخىكش أػ٘خ ء حُظلخػَ طظؤػَ  ر٤ٖ ح٧ٜٓخص ٣٘وٜٕٞ ٖٓ طٞحكن حُِْٔ ر٤ٜ٘ٔخ.ٝحٓظ٘ظـض أ

ٟؼٜٖ  ٍّ  رخَُكٞ أٝ حُٔٔخٗيس حُِحثيس،ٓٔخ ٣ئًيّ حٟطَحد حُظٞحَٛ ر٤ٖ ح٫ػ٤ٖ٘. حٌُٔظجزخص ٝ 

(Beebe B. & al,2008,p.442) 

 ٝ ك٢ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ حٌُؼ٤َ ٖٓ ٛئ٫ء ح٫ٝ٧ى ُْٜ ٓٔظ٣ٞخص ػ٤ِخ ٖٓ حُ٘يّس حُ٘ل٤ٔش     

 ْ.ٌٜٛٝ حُِٔز٤ش ٝ حُظـ٘ذ ٗلٞ أٓ

ّٕ Donovan & al (1998) ٝ ٫كع       طلخػَ ح٧ّ حٌُٔظجزش ٓغ ٤ٍٟؼٜخ  ٣وظِق ك٢ أ

ه٬ٍ حُظلخػَ ٓغ ح٤َُٟغ ط٤َٔ  ٖٔٚ ػ٘ي ح٧ٜٓخص ؿ٤َ حٌُٔظجزخص، كؿٞحٗذ ػي٣يس ػ٘

 طظَٜ أًؼَ ٖٓ حُؼٞح١ق  حُل٣ِ٘ش .ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ا٠ُ هِشّ حُظؼز٤َ ػٖ حُؼٞح١ق ، ٝ 

 َّ َّ كٔخ٤ٓش ٩ٗخٍحص ٍٟؼٜٖ . ٓؼِٔخ طٟٞق هِشّ هيٍطٜخ ٝ ٢ٛ أًؼَ طيه٬ ٝ أه ٓ٘خًٍش ٝ أه

ٝ ٖٓ أرَُ ٓٔخص طلخػَ ح٧ٜٓخص  ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ح٧ٗٞحع حُٔوظِلش َُٜحم ح٤َُٟغ .

ِٖٔ كبّٜٖٗ ٣لؼِٖ ًُي رٜٞص حٌُٔظجزخص ٓغ ٍٟؼٜٖ ٛٞ حُٜٔض أٝ هِش ح٬ٌُّ. ٝ ػ٘يٓخ طظٌ

ٝ حُؼيحث٤ش ًخُـ٠ذ  ٝ حُ٘وي  ٝ حُظ٤ٜؾ طـخٙ   . ٝ هي أري٣ٖ ًٌُي حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٣َُٔشٓ٘ولٞ

  أ١لخُْٜ .
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ػ٬ٝس ػ٠ِ ًُي ط٤ِّٔص ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص رؼيّ حُلؼخ٤ُش ك٢ كَ حَُٜحػخص،  ٝ ر٤ِٜٖٔ       

 ا٠ُ حُظ٘خٝد ر٤ٖ ح٠ٗ٫زخ١ ٝ حٓظؼٔخٍ  حُٞٓخثَ حُؼوخر٤ش حُوخ٤ٓش .

 (Van Doesum K. T.M.,2005,p.161) 

َّ ك٠ٍٞح ٗل٤ٔخ ٝ كظ٠ ٝ إ ًخٗض كخَٟس ؿٔي٣خ. كظ٠ أّٗٚ ػ٘ي       ّٕ ح٧ّ حٌُٔظجزش أه ا

خ ٣لزٌ ح٩ُظٔخم حُـٔي١ ٤َُِٟغ  ّٔ رؼٞ حٌُٔظجزخص ٗـي ٛ٘خى اػخٍس ٤ُٔٔش ُحثيس ػٖ حُلي ٓ

رؤٓٚ  . ٝ ًَ طلخػ٬طٜٔخ طوَ ٖٓ حُٔ٘خًٍش ٝ حُظزخىٍ. ٝ طلظوَ ٌٛٙ حُظلخػ٬ص هخٛش ا٠ُ 

 (accordage affectif de stern)ٗلؼخ٤ُش ) حٟطَحد حُظ٘خؿْ حُؼخ١ل٢ ُٔظَٕ ٌٓٞٗخطٜخ ح٫

، ) L‟ interaction affective de Mazet)حٟطَحد حُظلخػَ حُؼخ١ل٢ ُٔخ١ُ ، 

. ٝ هي (l‟ exp.ansion dyadique de Tronick)حٟطَحد ح٫ٓظيحى حُؼ٘خث٢ ُظ٤َٗٝي 

ّٕ ك٢ طـَرش حُٞؿٚ حُٔخًٖ ٨ُّ ٣وّٞ ح٤َُٟغ رخ٫كظـخؽ ػْ  Still Face) (٫كع ط٤َٗٝي أ

ّٕ ح٤َُٟغ ٣ظؤهِْ ٓغ ِٓٞى أٓٚ حٌُٔظجزش،  خ ك٤ِي كوي ٫كظض أ ّٓ  ٣ٜزق كٌٍح  ٝ ٣٘ظَ ُِزؼ٤ي . أ

  ٝ ٣وِيّ ح٢ُٔ٘ حٌُٔظجذ ٌُٜح حُظٞحَٛ .

(Guedeney A.& Allilaire J.F.,2001,p.99) 

 ٚ جٌّٕٛ جٌؼمٍٟ ; جلأَجوطثحخ -12-4

ّٕ ح١٧لخٍ ك٢ ٖٓ   Hay & al ( 2001)ىٍحٓش  طز٤ّٖ       ْ ٌٜٛٓ٘ش ح٣ٌُِٖ ًخٗض أٓ 11أ

 ّـ ِٞح ٓٔظ٣ٞخص  ٓ٘ول٠ش ٝ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ك٢ حُؼ٬ع أَٜٗ حُظخ٤ُش ٫ُِٞىس،ٓ

ْ ٌٜٛىحُش ك٢ حهظزخٍحص حًٌُخء ٝ ٗظخثـْٜ حُيٍح٤ٓش ٓظَى٣ش ٓوخٍٗش رخ١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ُْ طؼخ٢ٗ أٓ

 (VanDoesum K.T.M.,Op.cit ,p.159-160) ٖٓ ح٫ًظجخد.

ّٖٔ ٧ٜٓخص ؿ٤َ  18أ١لخٍ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ك٢ ٖٓ  ٝ رٔوخٍٗش      َٜٗ ٓغ أ١لخٍ ٗلْ حُ

ٌٓظجزخص ٝؿي أّْٜٗ ٣ولوٕٞ ك٢ حَُٔكِش حُوخٓٔش ٖٓ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ُِظو٤ْٔ حُز٤خؿ٢ حُٔظٔؼِش ك٢ 

 ٓلظخف حُويٍحص حُؼو٤ِش ُِظٍٜٞ.ٝ حُظ٢ ٢ٛ  ، Objet Permanentَٓكِش حُٔٞح٤ٟغ حُيحثٔش

ّٕ حًٌٍُٞ ْٛ أًؼَ طؤػَح ٖٓ ح٩ٗخع ك٢ حُـخٗذ حُؼو٢ِ .  ٝ هي ُٞكع أ

(Murray L. & Cooper P.J.,1997b,p.99) 
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ٝ ٖٓ ٗؤٕ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ك٢ ح٧ٓزٞع حُٔخرغ، إٔ ٣ليع هَِ ك٢ هيٍحص حُظٞحَٛ    

 أَٜٗ . 3ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ حُويٍحص حُؼو٤ِش ك٢ ٖٓ 

(Galler J. R. & al , 2000, p.747) 

 ٚ جٌّٕٛ جٌٍغٛٞ ; جلأَ جوطثحخ-23-5

ّٕ أ١لخٍ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ْٛ أًؼَ ططٍٞح ك٤ًَخ ٖٓ حُظطٍٞ حُِـ١ٞ .        ٫كع ٓخ١ُ أ

ّٕ ح٧ّ طٔظؼَٔ حُـخٗذ ح٧ٍٝ أًؼَ ٝ طَٜٔ حُـخٗذ حُؼخ٢ٗ . َّٔٛخ رؤ  ٝ هي ك

 (Guedeney A. & Allilaire J.F.,2001,p.99)  

ّٕ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص طظٌِّ  Lundy ٝ هي ٫كظض      ٌُٖ  ،ٖٔ أهَ ٓغ أ٫ٝىٖٛك٢ ىٍحٓظٜخ أ

ٝ طوَ ػ٘يٖٛ حُظؼخر٤َ حُٜٞط٤ش  ،ُٜٖ طؼخر٤َ ٝؿ٤ٜش ٓلخ٣يس ٝ ِٓز٤شطظٌِْ أًؼَ ك٢ حُٜخطق. ٝ 

 .حُٔٞؿزش، ٝ ُٜٖ أًؼَ ٖٓ حُظؼخر٤َحُٜٞط٤ش حُٔلخ٣يس رخُٔوخٍٗش رـ٤َ حٌُٔظجزخص 

(Lundy B.L. & al,1996,p.129 ) 

ّٕ أ١لخٍ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ك٢ ٖٓ  Cox & al( 1987)ٝ  ر٤ّ٘ض ىٍحٓش      َٜٗ ُْٜ  24أ

 (Van Doesum K.T.M.,Op.cit ,p.160) .هَِ ك٢  ٗٔٞ حُِـش حُٔؼزَس 

 :ٚ ضأغ١ٍٖ ػٍٝ أخ ج١ٌٍٞغ  جلأَجوطثحخ -23-6

ّٕ حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ُٚ ػ٬هش رظِح٣ي هطَ حُٔ٘خًَ  Holden(1991)رَٖٛ       ػ٠ِ أ

ّٕ ُٚ ػ٬هش أ٠٣خ رظِح٣ي كخ٫ص Buist(1998)حُِٝؿ٤ش ٝ حُط٬م . ٝ حٓظ٘ظؾ  ٖٓ ىٍحٓظٚ أ

 Sit. ًٌُٝي ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ا٠ُ حٗظلخٍ ح٧ّ ٝ هظَ ح٧ر٘خء كٔذ  .آخءس ٝ اٛٔخٍ ح١٧لخٍ

& al (2006) حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٝ حُل٢ًَ ٝ ٛؼٞرش حُِٔحؽ  ٝ طي٢ٗ ٝ حٍطزطض أ٠٣خ روَِ ك٢

 حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢  ٝ حُظوي٣َ حٌُحط٢  ٝ ٓ٘خًَ ٤ًِٞٓش ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي. 

 (Cuijpers P. & al ,2008,p.104) 
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ّٕ حًظجخد   Janice H. Goodmanٝ أظَٜص ىٍحٓش       ٝ حٍطز٢  .٧ّ ٣ئػَ ك٢ حُِٝؽ حأ

ش رخ٧رٞس. ٝ أٗخٍص ا٠ُ هِشّ حُظلخػَ ر٤ٖ ظؼِوّر٣ِخىس ك٢ حًظجخد ُيٟ ح٧د، ٝ حُ٘يّس حُ٘ل٤ٔش حُٔ

  ح٧د ٝ ٤ٍٟؼٚ. كخ٧د ٫ ٣ؼٞٝ ٗوٚ طلخػَ ح٧ّ ٓغ حرٜ٘خ.

Goodman J.H.,2008,p.624)) 

 ;  جلاوطثحخ ٌىٜ جلأَ  ػلاؼ -24

حُ٘ل٤ٔش ر٤ّ٘ض كؼخ٤ُش ٓٔخ٣ٝش ُِؼ٬ؿخص ك٢ حُلخ٫ص حُٔظٞٓطش أٝ حُول٤لش حُؼ٬ؿخص      

خ حُلخ٫ص حُ٘ي٣يس كظظطِذ ٝٛق ػ٬ؽ ٠ٓخى ٬ًُظجخد ،ٝ ٌٛح ػخىس ٓخ ٣ٌٕٞ  ّٓ ح٤ٌُٔخ٣ٝش. أ

 َٓكٞم رٌلخُش ٗل٤ٔش طوظِق ١َهٜخ كٔذ حُٔيحٍّ ػ٬ؽ ر٤ٖ ح٧ٗوخٙ

(Interpersonnel) ، َػ٬ؽ ًح ٍٝف طل٢ِ٤ِ، أٝ ػ٬ؽ ٢ًِٞٓ ٓؼَك٢ . ٣ِِّّٝ طٞحؿي هط

 حهظ٬ٍ ٤ٟٝل٢ طلخػ٢ِ ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ػ٬ؿخص ِٓىٝؿش ٨ُّ ٝ ح٤َُٟغ .

 (Bailly D.,2005,p.30) 

ٌّٔش ٧ػَ حُظيه٬ص         ّٕ حُيٍحٓش ح٠ُٝ٧ حٍُٔ٘٘ٞس ٝ حُٔل ، حُ٘ل٤ٔش ٫ًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ا

ٝحُظ٢ طل١ٞ ػ٬ؽ ه٤َٜ رخٓظؼٔخٍ ٓ٘ل٠ ٍٝؿَُ ك٢ ٣ُخٍحص ٗل٤ٔش  ك٢ ٌٓٞطِٞٗيح ػ٠ِ 

 69 )ٝ هي ٗل٤ض حٌُٔظجزخص ري٫ُش ٛخٓش ،Cox & Holdenأٓخر٤غ ًخٗض  ٖٓ ١َف  8ٓيّس 

 Stuart. ٝ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ػ٤خى١ ٗوَ (رخُٔخثش ٖٓٔ ُْ طظلِٜٖ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ 38رخُٔخثش ٓوخرَ 

& O‟Hara ٝأه٤ٔض ىٍحٓظخٕ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞطخٕ  ك٢ ٣َٞٓٔح  حُؼ٬ؽ حُظلخػ٢ِٗـخكخ ك٢ . 

ٝ حٗـِظَح ٝؿيطخ ح٫ػ٘ظ٤ٖ طؤػ٤َح ىح٫ ُِظٞؿ٤ٚ، ٝ اكيحٛٔخ ٝؿيص طؤػ٤َح ىح٫ ٨ُٗٞحع ح٧هَٟ 

 ٖٓ حُؼ٬ؿخص هخٛش ٜٓ٘خ ح٤ًُِٞٔش حُٔؼَك٤ش  ٝ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُي٣٘خ٢ٓ .

 (Murray L. & Copper P.J. ,1997a ,p.25) 

ًِ ػ٠ِ حُظول٤ق ٖٓ ح٧ػَحٝ      َّ ٣ ٍ ّٝ ٛ٘خى ٜٓ٘ـ٤ٖ ػخ٤ٖٓ ك٢ حُؼ٬ؽ. حُٜٔ٘ؾ ح٧

. ٝ حُٜٔ٘ؾ حُؼخ٢ٗ ٣ظٔؼَّ ك٢ حُلَى٣ش ٝ حُؼ٬ؽ حُيٝحث٢ح٫ًظجخر٤ش ٨ُّ ٓؼَ: حُؼ٬ؿخص حُ٘ل٤ٔش 

 حُظيه٬ص حُظ٢ طلٖٔ ٖٓ ػ٬هش ح٧ّ ر٤َٟؼٜخ ٓؼَ حُؼ٬ؿخص حُ٘ل٤ٔش ٨ُّ ٝ ح٤َُٟغ  
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 (Nylen  K.J. & al,2006,p.330)ه٬ص ح٤ُُِ٘ٔش. ٝ رَحٓؾ حُظي

ي ٤ٌٍٗٞ ٤ًي٢ٗ ػ٠ِ أ٣َٖٓ ٛخ٤ٖٓ ك٢ حُؼ٬ؽ :   ًّ  ٝ طئ

 طؼز٤َ ح٧ّ ػٖ ط٘خه٠ٜخ ٝ ػيٝح٤ٗظٜخ طـخٙ ح٤َُٟغ . -1

 ٌٛٙحَُٜحػخص حُلخ٤ُش ٝ حُوي٣ٔش ر٤ٖ   elaborationٝ طٔؼَّ  verbalisationحُظِلّع -3

 أؿ٤خٍ -ٝ هخٛش أٜٓخ .ٝأػَٛخ ػ٠ِ حُزؼي حُز٤ٖ  ،ح٧ّ ٝ ٝحُي٣ٜخ 

(trans-générationnelle.) 

 (Guedeney A. & Allilaire J.F.,2001,p.101) 

ّْ حُؼ٬ؿخص ٝ حُظيه٬ص  ٝ ٖٓ ر٤ٖ أٛ
15
 : 

   جٌؼلاؼ جٌىٚجتٟ ;-24-2

ٓؼزطخص ٓٔظوز٬ص ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ ح٫ٗظوخث٤ش، ٝ حُؼ٬ؽ حُظو٤ِي١  َٗٔ حُؼ٬ؽ حُيٝحث٢     

ٌُٖ ٌٛح حُؼ٬ؽ ٫  .ػ٬ؽ ح٫ًظجخد ػ٘ي حَُٔأسر٠ٔخىحص ح٫ًظجخد حُؼ٬ػ٤ش ٝ ٢ٛ  ٓل٤يس ك٢ 

٣ِحٍ ٣ٔظؼَٔ رلٌٍ ك٢ ٓخ رؼي ح٫ُٞىس، ٗظَح ُظزخ٣ٖ  ٓٔظ٣ٞخص ح٩كَحُ ػٖ ٣َ١ن حَُٟخػش 

 (Clarck R& al, 2008,p.517) ٝأػَٛخ ػ٠ِ ٛلش ح٤َُٟغ.

أَٜٗ ػ٬ؽ  6ػ٬ؽ ىٝحث٢ ربػطخء ٌُٔظجزخص .Gregoire & al (1996)  A.Jُوي أهخّ       

ّٖٔ ٣َٓغ ٝ ِٓلٞظ ك٢  6ىحّ ُـ  أَٜٗ رخٓظؼٔخٍ رخطٖ ؿِي١ ٖٓ ح٧ٓظَٝؿ٤ٖ. كٞؿي طل

أػَحٟٜٖ رو٬ف حُؼ٤٘ش ح٠ُخرطش حُظ٢ أػط٤ض ىٝحء ٢ٔٛٝ. ٝ حٓظ٘ظؾ أّٗٚ ٖٓ  ح٧ٓخ٢ٓ 

 (Murray L. & Copper P.J.,1997a ,p.25 ) حًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ُِؼ٬ؽ .طؼَٝ 

  جٌؼلاؼ ذحٌٕٓى جلاؾطّحػٟ ;-24-3

٣ظـٔغ طلض ٌٛح حُٜٔطِق حُؼخّ ٗٔخًؽ ٖٓ حُٔٔخػيس ٝ حُٔٔخٗيس حُٔوظِلش، ٫ طَه٠       

ٝ ٓـٔٞػخص ٓلخٍٝس رظيهَ أٝ ىٕٝ  ،ٝ حَُٔحهذ. ٓؼَ :طل٤٠َ ح٫ُٞىس ُِؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔ٘ظْ

                                                           
15

(   ح١ٌُ ٣ٟٞق رؼٞ حُطَم حُؼ٬ؿ٤ش ٫ًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس .1أٗظَ حُِٔلن ٍهْ)   
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. ٝ هي أظَٜص ٌٛٙ حُظيه٬ص ٗـخكخ ٟؼ٤لخ هخٛش اًح طيهَ حُ٘لٔخ٢ٗ، ٝ ٣ُخٍحص ٤ُِ٘ٓش

 .ك٢ ك٤ٖ أػَٔص ٗظخثـٜخ ك٢ حُٞهخ٣ش  ط٤ِّٔص ح٧ّ رؤػَحٝ حًظجخر٤ش ٗي٣يس

 (Dayan J. ,2008, p.60) 

ّٕ حُٔ٘ي ح٫ؿظٔخػ٢ ٤ُْ ُٚ ط       .ؤػ٤َ ىحٍ ػ٠ِ ح٧ػَحٝ ح٫ًظجخر٤شٝ ك٢ ىٍحٓش ً٘ي٣ش ٝؿي أ

 ١لَ . –ك٢ ك٤ٖ ٝؿي إٔ ُٚ ى٫ُش أٓخ٤ٓش ٝ ح٣ـخر٤ش ػ٠ِ حُظلخػَ أّ 

( Murray L.& Copper P.J. , 1997a ,p.25) 

  جٌؼلاؾٟ جٌطك١ٍٍٟ ; -24-4

طللّٚ  ٝ حٓظؼَٔ ك٤ٚ ٠ حُظ٘ظ٤ْ حُظلخػ٢ِ.ٖٓ ٗظخثؾ رلٞع طؤػ٤َ حُؼ٬ؽ حُظل٢ِ٤ِ ػِ ٗ٘ؤ    

ُظ٣َٜٞ رخُل٤ي٣ٞ أػ٘خء حُظلخػَ ٝؿٜخ ُٞؿٚ ر٤ٖ ح٧ّ ٝ ٤ٍٟؼٜخ،  ٝ طَر٢ رظخ٣ٍن ٌٛح حُظلخػَ ٝ 

ف ػ٠ِ  حُظٍٜٞحص حُؼو٤ِش ٤َُِٟغ حُظ٢ طئػَ ك٢ هيٍحص  َّ طخ٣ٍن ١لُٞش حُٞحُي٣ٖ، ٝ حُظؼ

ِز٢ ٝ حُٞحُي٣ٖ، ٝ كيّ ٍُٓٞ حُظلخػَ ؿ٤َ حُِلظ٢ ر٤ٜ٘ٔخ ،ٝ ٓ٘خه٘ظٜخ ٓغ ح٧ّ ُٔؼَكش ٓخ ٛٞ ٓ

  Mc-Donoughٝ هي حٓظؼَٔ ٌٛح حُؼ٬ؽ .ا٣ـخر٢ أػ٘خء طلخػِٜخ  ٓغ حرٜ٘خ 

٤٠ٓلخ ُٜخ حُظل٤َِ حُٔيهن ُِظلخػَ  Cramer and Stern(1988)ٝ حٓظؼِٔٚ ًٌُي  (1993)

ٝ ًُي   (Microanalyses of Early Face-to-Face Interactions)حُٔزٌَ ٝؿٜخ ُٞؿٚ

 حُٔ٘خؿخس ٝ حُ٘ظَ ٝ حُظٞؿٚ ٝ حُِْٔ ٝ اهَحؽ  ح٧ٛٞحص رخٓظؼٔخٍ طل٤َِ حُظلخػَ ٓؼَ : )

 (Beebe B.,2003,pp.26-28).ٝ حُظؼخ٢١ ٓغ حُـَرخء(  

   ً ;ف٠–جٌطىنلاش أَ -24-5

ّٕ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُلَى١ ٨ُّ ٣ظـخَٛ طؤػ٤َ ح٫ًظجخد ػ٠ِ        حُظلخػَ ر٤ٖ ح٧ّ  .ٝؿي أ

ّٕ طظٞؿٚ حُظيه٬ص حُؼ٬ؿ٤ش حُ٘ل٤ٔش  ّْ أ ٝ ٤ٍٟؼٜخ، ٝ ٫ ٣ؼخُـٜخ ٓزخَٗس.  ٝ ٌُُي ٖٓ حُٜٔ

ّْٓ ػ٠ِ طٜل٤ق  ح٫ؿظٔخػ٤ش ٫كظ٤خؿخص ح٧ّ ٝ ٤ٍٟؼٜخ ٝ ُٝؿٜخ ٝ ػخثِظٜخ . ٝٛٞ ػ٬ؽ ٓئ

 رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ اػخىس حُظ٘خؿْ ر٤ٖ ح٧ّ  Van den Boom(1994)حُؼ٬هش. كوخّ 
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ّٖ ٝ أّٜٗخ طـؼَ ٖٓ  ظؼِنّح٠ُُٝ ٖٓ حَُٟخػش ،كٞؿي أّٜٗخ ط٣ِي ٖٓ ٝ ٤ٍٟؼٜخ ك٢ حُٔ٘ش ح٧ ح٥ٓ

ح٤َُٟغ حؿظٔخػ٤خ ٝ ٗـٞف ٫ٓظٌ٘خف ٓخ كُٞٚ،  ٝ هِِض ٖٓ كيّس ٝ ٤ًٔش حُزٌخء ُي٣ْٜ . ٝ 

ح٧ػَ حُؼ٬ؿ٢ ُط٣َوظ٤ٖ  Heinicke &al ( 1999)ك٢ طـَرش ػ٤خى٣ش ػ٘ٞحث٤ش طللّٚ 

 ّٕ ِٓىٝؿظ٤ٖ طظٔؼ٬ٕ ك٢ ح٣ُِخٍحص ح٤ُُِ٘ٔش ٝ حُؼ٬ؽ حُظلخػ٢ِ ر٤ٖ ح٧ّ ٝ ٤ٍٟؼٜخ، كٞؿي أ

َّٟغٛ٘خى طلٔ٘خ ك٢ حٓظـخرش ح٧ّ ٤َُٟؼٜخ . ٝ  خ آٓ٘خ ٓوخٍٗش رخُؼ٤٘ش طؼِوًّخٕ ُي٣ْٜ  حُ

٠ُٝ٧ طٔؼِضّ ك٢ طو٤٘ظ٤ٖ ك٢ حُؼ٬ؽ حُظلخػ٢ِ. ح Cohen &t al (1999)ح٠ُخرطش.  ٝ هخٍٕ 

ًِس ػ٠ِ ح٤َُٟغ ٓٔٔخس رـ ) حٗظظَ , أٗظَ ٝ طؼـذ ( َّ  Wait, Watch, and“ طو٤٘ش ٓ

Wonder(WWW) ّطو٤٘ش أهَٟ طٔؼِض  رؼ٬ؽ ر٤ٌٔٞى٣٘خ٢ٓ ٨ُ ٝ 

 mother–infant psychodynamic psychotherap.y (P.P.T) ٝ ح٤َُٟغ

 أٓزٞػخ ٬ً حُؼ٬ؿ٤ٖ ه٬ِ ٖٓ أػَحٝ ػيّ حُظٞحكن ػ٘ي ح٤َُٟغ ٝ  هِن ح٧ّ   18ٝ رؼي    

ط٤ِّٔ ٍٟؼٜخ  WWWٝ كٔ٘خ ٖٓ ٗٞػ٤ش حُظلخػَ ر٤ٖ ح٧ّ ٝ ٤ٍٟؼٜخ. ٌُٖ حُظو٤٘ش حُؼ٬ؿ٤ش 

خ ح٧ٜٓخص كٌخٗض طظَٜٕ ػيى أهَ ٖٓ ح٧ػَحٝ  ّٓ رظ٘ظ٤ْ حٗلؼخ٢ُ ٝ طٞظ٤ق ػو٢ِ أكٖٔ، أ

ّٕ حُظيه٬ص  حُٔظؼيىس Field (1997) أًزَ ػٖ أٓٞٓظٜٖ . ٝ ٝؿيص ح٫ًظجخر٤ش،  ٝ ٠ٍٟ أ

حُ٘ٔخًؽ حُٔظ٠ٔ٘ش:  طي٤ُي ح٤َُٟغ ٝ ح٤ُٓٞٔو٠  ٝ طؼ٤ِْ ح٧ّ رؼٞ ٜٓخٍحص حُظَر٤ش ،ٓخػيص 

 ك٢ طل٤ٖٔ ِٓحؽ ح٧ّ ٝ ٗٞػ٤ش حُظلخػَ  ٝ حُظ٘ظ٤ْ حُ٘ل٢ٔ حُل٣ُِٞٞؿ٢.

 (Clarck R. & al,2008,p.519)  

 Mother–Infant Therapy Group ٠فً –جٌؼلاؼ جٌؿّحػٟ أَ ّٔٛيؼ  -24-6

 Model M-ITG; 

 ٛٞ ػ٬ؽ ؿٔخػ٢ ٣٘طِن ٖٓ ػيس ٓلخ٤ْٛ ٗظ٣َش ) ر٤ٌٔٞى٣٘خ٤ٓش، ػِْ حُ٘لْ حٌُحص،     

ًِ . ٝ حُ٘ظ٣َخص ح٤ًُِٞٔش حُٔؼَك٤ش ٝ حُظلخػ٤ِش ( ،، ٝ حُز٠٘ حُؼخث٤ِشظؼِنّحُٝ ٗظ٣َخص  َّ ٣ ٝ

ػ٠ِ كْٜ ٤ًق ٣ئػَ ح٫ًظجخد ػ٠ِ حَُٔأس؟  ٝ ػ٠ِ ػ٬هخطٜخ رٖٔ كُٜٞخ . ٝ ٓخ ٢ٛ أكٖٔ 

ٟغحُطَم ُٔٞحؿٜظٜخ رلؼخ٤ُش ؟رخ٩ٟخكش ا٠ُ طو٤ٜٚ ؿِٔخص ُِؼ٬ؽ حُـٔخػ٢ ُظلخػَ  َّ  حُ

ا٠ُ  6ٖ. ٝ هي ٣ظيهَ حُِٝؽ أٝ أكَحى حُؼخثِش ك٢ ٌٛح حُؼ٬ؽ. ٝ طـٔغ حُـِٔخص ر٤ٖ ٌٜٛٓغ أٓ
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 ٝ طظـٚ ٨ُّ ُٞكيٛخ، أٓزٞع ٓظظخرؼش. ٬12ص، ُظيّٝ حُـِٔش حُٞحكيس ٜٗق ٓخػش ُٔيس ػخث 8

. ٖٝٓ أٛيحكٜخ رخُ٘ٔزش ٨ُّ ٤ٍٟغ ٝ ُِؼخثِش ٝ حُِٝؽ ًٌُي –ّ ػْ ُِؼ٘خث٤ش أ ،ٝ ح٤َُٟغ رٔلَىٙ

طٔخْٛ ك٢ أػَحٝ  )أ( حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخٍحص حُظلخػ٤ِش ٝ حُ٘ل٤ٔش  ٝح٧ٗٔخ١ حُٔؼَك٤ش حُظ٢

، )ؽ( حُٔ٘خًٍش ك٢ َحط٤ـ٤خص ُِلي ٖٓ أػَحٝ ح٫ًظجخد، )د( ٟٝغ حٓظد حُلخ٢ُح٫ًظجخ

، ػٔش ٝحُليّ ٖٓ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤شػ٤ِٔش طٜيف ا٠ُ ط٤ٓٞغ ٗطخم حُٔـٔٞػش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُيح

)ى( ٣ُخىس ٝػ٢ ح٧ٜٓخص ٖٓ حكظ٤خؿخطٜٖ حُوخٛش، ٝطؼ٣ِِ هيٍطٜٖ ػ٠ِ طِز٤ش طِي ح٫كظ٤خؿخص 

َّ ٧ٗلٜٖٔ ٝأ١لخُٜٖ  ، )ٙ( ط٤ٓٞغ ٓيًٍخطٜٖ ٗلٞ  أ١لخُٜٖ ٝأٗلٜٖٔ ك٢ ىٍٝ ح٧ٓٞٓش، ٟغحُ

)ٝ( ٣ُٝخىس هيٍحطٜٖ ػ٠ِ ٍػخ٣ش أ١لخُٜٖ، رٔخ ك٢ ًُي حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٫كظ٤خؿخص 

ًِ ػ٠ِ ٓٔخػيس ح١٧لخٍ  حُل٣ٍٞش َُِٟغ ٝحُـٔي٣ش ٝحُؼخ١ل٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش َّ َّٟغٝ ٢ٛ  ط  حُ

٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫طْٜ،)د( اريحء هيٍح أًزَ ٖٓ ح٫ٛظٔخّ ٝحُظـخٝد ػ٠ِ  )أ( ح٣ُِخىس ػ٠ِ ط٤٤ِٔ ٝط

 ٓغ ح٥ه٣َٖ ، )ؽ(هزَس ٓ٘خػَ حَُحكش ٝ حُلؼخ٤ُش ٝ طوي٣َ حٌُحص )ى( ط٤ٓٞغ ٝطؼ٣ِِ ٝ ط٤ٔ٘ش

رخ٩ٟخكش ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٍٝف ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝ ح٫ٛظٔخّ رخٌُحص ٨ُّ  حُظ٢ كويطٜخ رؼي  حُٜٔخٍحص.

حُلٞحٍ ر٤ٖ أكَحى حُؼخثِش . ٝ هي ٜٗيص ٌٛٙ حُط٣َوش  ح٫ُٞىس. ٝ ٣ُخىس كَٙ ح٫طٜخٍ ٝ

 (Clarck R. & al,2008,p.519) حُؼ٬ؿ٤ش ح٧ه٤َس ٗـخكخ رخَٛح .

 ;  (TCC)جٌؼلاؼ جٌٍٓٛوٟ -24-7

ف ػ٠ِ ٗٔخًؽ حُظل٤ٌَ حُِٔز٤ش ، ٝ حُظٞك٤َ ُِٔللٞٙ ١َهخ ُ٪كخ١ش رٜخ       َّ ٣ٜيف ا٠ُ حُظؼ

  .ٝ طـ٤٤َٛخ 

 ; HOME-BASED‖ INTERVENTIONS― ج١ٌٌُّٕسجٌطىنلاش -24-8

ّٕ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حٓظَحطـ٤خص حُظيهَ ٛخّ ُِؼي٣ي Gelfand & al (1996)أًيّ ًَ ٖٓ       أ

ّْ حُظيهَ  ٖٓ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ح٬ُط٢ طلويٕ ح٩ٍحىس ٝ حُطخهش ُِـٞء ا٠ُ حُؼ٬ؽ . ٝهي ٛٔ

ط٘ـ٤غ ٣ُخىس كٔخ٤ٓش ح٧ٜٓخص،  ٖٓ ه٬ٍ ١لَ،–ح٢ُُِ٘ٔ ٖٓ أؿَ  طؼ٣ِِ ٛلش  حُؼ٬هش أّ 

ْ ٌٛح ّٝٛٔ  طوزَ ح٤َُٟغ، ٣ُٝخىس حٌُلخءس حٌُحط٤ش ٨ُّ. ،ٝطل٤ٖٔ حُظلخػَ ر٤ٖ ح٧ّ ٝح٤َُٟغ

حُزَٗخٓؾ رٌَ٘ كَى١  كٔذ ٗوخ١ حُوٞس ُيٟ ًَ حَٓأس ٝحكظ٤خؿخطٜخ حُ٘و٤ٜش ر٘خء ػ٠ِ طو٤٤ْ 
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ًطٔؤٗش ح٧ّ، ح٧ٗ٘طش . ِٝٗٔض طو٤٘خص ٓؼ٤٘ش: ٖٓ ١َف حَُٟٔٔش حُظ٢ طٍِٝ حُز٤ض هز٢ِ 

حَُح٤ٓش ا٠ُ طؼ٣ِِ ٓ٘خًٍش ح٧ٜٓخص ، ٝحُظؼ٣ِِ ح٣٩ـخر٢ ُِظلخػ٬ص حُٜل٤ش ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ 

 (Nylen K.J.& al,2006,p.335) ًُي طٞك٤َ حُٔؼِٞٓخص ػٖ ٗٔٞ ٝ طَر٤ش  ح١٧لخٍ .

ٝ طي٤ُي  اػخىس ح٤ٌُِٜش حُٔؼَك٤ش  Modelingٝٝ ٖٓ ر٤ٖ حُظو٤٘خص حُٔٔظؼِٔش : حٌُ٘ٔؿش      

 (Van Doesum K.T.M.,2005,pp.167-170)حُطلَ 

  : ١ٌٞغ-جلاْطٗفحء أَ -24-9

ٍ ٖٓ حٓظؼَٔ ٌٛٙ حُط٣َوش      ّٝ ٧ٜٓخص ُي٣ٜٖ حٟطَحرخص حًظجخر٤ش  Main(1948 (ُوي ًخٕ أ

٨ُٜٓخص ح٬ُط٢ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ًٛخٕ ح٫ُٞىس ٝ ٣ِـؤ  Douglas (1956  (ٝ حٓظؼِٜٔخ أٝ هِن,

 .ا٤ُٜخ ك٢ كخُش ٗيّس ح٧ػَحٝ ح٫ًظجخر٤ش  ٝ ه٤٘ش ٖٓ أكٌخٍ حٗظلخ٣ٍش 

(Dayan J. ,2008,p.p.62-63) 

٤ٍٟغ  ُٔلخُٝش ػ٬ؽ هَِ -ك٢ ر٣َطخ٤ٗخ أٗ٘جض ٝكيحص هخٛش ُِؼ٬ؽ أ٫ٓظ٘لخث٢ أّ ٝ     

 ُويٍحص ح٧ٓٞٓش.حُؼ٬هش ر٤ٜ٘ٔخ , ٝ اػخىس حُظؤ٤َٛ 

 (Murray L.& Copper P.J.,1997a ,25)   

حُؼ٬ؽ رخ٧ػ٘خد ٓؼَ حُي٤ٓخٗش أٝ حُِىحع  ٝ هي طٔظؼَٔ ١َم حُٞهِ رخ٩رَ ح٤٘٤ُٜش ٝ     

، أٝ حُوِح٠ٓ، أٝ حَُُٝٓخ١ٍ، أٝ حُ٘ٞكخٕ ،أٝ ح٣ُِِٞس   (Turnera diffusa) حُ٘خرن

(Vervain)،  َػ٠ِ ح٧ّ حَُٟٔؼش أٝ حُظ٢ ُي٣ٜخ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش  حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ هز ٝ

 ح٧ػ٘خد . ٌٜٙحُظيح١ٝ ر

 ٝ طٜ٘ق حُلجخص حُٔئٓ٘ش رخُِـٞء لله ٝ حُيػخء ح١ٌُ ٣ؼظزَ ٖٓ أكٖٔ حُؼ٬ؿخص حَُٝك٤ش.  

 ٝ ٖٓ ر٤ٖ حُٜ٘خثق حُؼخٓش ٨ُّ : 

 .حُٜٔخرش رٜخ حَُٔأس حُظ٘ل٤ْ ػٖ حُ٘لْ ٝاهزخٍ حُٔل٤ط٤ٖ رخ٧ػَحٝ حُظ٢ ط٘ؼَ -

 .رخُُٔٞٞى رخُؼ٘خ٣ش ظؼِن١ِّذ حُٔٔخػيس ٖٓ حُِٝؽ ٝح٧هخٍد، ٝهخٛش ك٤ٔخ ٣-
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 .أهٌ ه٢ٔ ًخف ٖٓ حَُحكش ٝحُّ٘ٞ -

 .رخُوَحءس أٝ ح٣َُخٟش أٝ رخُو٤خّ ر٢٘ء ٓل٤ي حُظَك٤ٚ ػٖ حُ٘لْ- 

 .حٍُٞٛٞ ا٠ُ حٌُٔخٍ ك٢ حُؼ٘خ٣ش رؤَٓ حُطلَ ح٩هَحٍ ٓغ حُ٘لْ رؼيّ ٍَٟٝس -

ٛخىة ٟٝٝغ ٣َٓق ٌَُ ٖٓ  اٍٟخع حُطلَ ١ز٤ؼ٤خل ًَ ٓخػظ٤ٖ أٝ ػ٬ػش، ك٢ ٌٓخٕ-

حَُٟخػش. ٌٝٛح ٣٘طزن ًٌُي  حُٞحُيس ٝح٤َُٟغ، ٓغ ٓلخُٝش حُظطِغ ك٢ ػ٢٘٤ حُطلَ أػ٘خء

 .ػ٠ِ حُطلَ ح١ٌُ ٣ظـٌٟ ػ٠ِ حُل٤ِذ حُٜ٘خػ٢

 َحكش أػ٘خءحُطلَ رؼي حَُٟخػش ٤ُ٘خّ ك٢ ٌٓخٕ ٛخىة، ٝٓلخُٝش أهٌ كظَس ٖٓ حُ ٟٝغ-

ٚٓٞٗ. 

 .حُظليع ٓغ ح٤َُٟغ ٝٓ٘خؿخطٚ ٖٓ ٝهض ٥هَ-

 .حُوَٝؽ ك٢ ِٗٛش رٜلزش حُطلَ ح٤ُُٞي ٖٓ ٝهض ٥هَ- 

 ؿ٤ٔؼخل  ٓغ ح١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ ُٔ٘غ ؿ٤َطْٜ ٖٓ حُطلَ ح٤ُُٞي، ٝر٤خٕ كذ ح٧ّ ُْٜ حُظليع -

ّٕ  ٝاهزخٍٛخ هٜخث٤ش حُ٘ل٤ٔش،حُِـٞء ا٠ُ ح٧- ٗظ٤ـش حُؼ٬ؽ رخُٔؼخٗخس ك٢ ٝهض ٓزٌَ، ٧

 .طؼظٔي ػ٠ِ حُزيء رٚ ٓزٌَحل 

 ;نلاٚس جٌفًٛ  -25

، ٝحُظ٢ ٫ ٣ِظلض ا٤ُٜخ حُ٘خّ ٫ٝ حُٔٔجُٕٞٞ ػٖ حُ٘ل٤ٔش حُ٘خثؼش ح٫ًظجخد ٖٓ ح٫ٟطَحرخص    

ك٤غ طئى١ أػخٍٙ حُوط٤َس رخ٠َُٟٔ ا٠ُ كَٓخْٜٗ ٖٓ ح٫ٓظٔظخع رٔزخٛؾ  ، حَُػخ٣ش حُٜل٤ش

حُظوي٣َ ٝح٩كٔخّ رخٌُٗذ ىٕٝ ٓزٍَ ٝك٢ كخ٫طٚ ك٢ ٓ٘خػَ حُ٘وٚ  حُل٤خس ، ٝاؿَحهْٜ

، ٝٛٞ ُيٟ حَُٔأس ًٔخ أَٗٗخ ا٤ُش ر٘ٔزش أًزَ.  ٝ ػ٘يٓخ ح٣َُٔٞ ا٠ُ ح٫ٗظلخٍ  حُ٘ي٣يس هي طيكغ

 ٖٓ ك٤غ ططٍٞٙ حُ٘ل٢ٔ  ٠٘ ػ٠ِ ح٧ّ ٝ حُطلَ ػ٠ِ حُٔٞحء٣ٌٕٞ ُيٟ ح٧ّ كبٗ٘خ ٗو

حُظيهَ  حٌُٔظجزش . ٝ ٌٛح ٓخ ٣لظْ هزَ ح٧ّ ٝ ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ كظ٠ ٓلخُٝش ا٣ٌحء حُطلَ ٖٓ

ٝ طوط٢ حُ٘ل٢ٔ ٝ حُيٝحث٢ ٖٓ أؿَ ػ٬ؽ ح٧ّ  ٝ ٓٔخػيطٜخ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ ٌٛح حَُٔٝ 

 حَُٔكِش حُلَؿش. ٌٛٙ
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 ض١ّٙى; 

 ، كوي ٗـي ؿٌٍٝٛخ أًؼَ ػٔوخ  ٤ٔش ٤ُٔض أُٜٛٞخ ىحثٔخ ك٣ِ٤ِٞؿ٤شّٕ حُٔؼخٗخس حُ٘لا       

، ٝ ٖٓ ٛ٘خ ٣٘٘ؤ ُي٣٘خ ٓلّٜٞ ح٫ٟطَحرخص حُ٘لٔٞؿٔي٣ش ُظ٢ طٔؼَ حُٔزذ حُٔـٍٜٞ ٝ حُيك٤ٖٝ ح

ٝ ك٢ ٌٛح حُلَٜ ٓ٘لخٍٝ ح٬١٫ع ػ٠ِ ٓخ٤ٛش ح٫ٟطَحرخص  .أٝ حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ي

 ّٔ خص ٝ ٓ٘لخٍٝ ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ ح٫ٟطَحر .َس ُٜخح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ٝ حُ٘ظ٣َخص حُٔل

 -ٟٓٞٞع رلؼ٘خ  –رخُظلي٣ي حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ  .ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ ح٤َُٟغ

 .حُظ٢ ٓ٘ظٌِْ ػٜ٘خ ربٜٓخد

 ضؼ٠ٍف جلاٞطٍجذحش ج١ٌٓىِْٛٛحض١س ; -2

 ضؼ٠ٍف قحِى ٍَ٘جْ ; -2-2

" ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ٢ٛ حٟطَحرخص ؿ٤ٔٔش ٟٓٞٞػ٤ش ًحص أَٛ ٝ أٓخّ      

 "  .حُظ٢ ٣ظلٌْ ك٤ٜخ حُـٜخُ حُؼٜز٢ٗل٢ٔ ط٤ٜذ حُٔ٘خ١ن 

 ( 109، ٙ  2002) ح٢ُٔ٘ٔ ع. ٝ أهَٕٝ ، 

 ضؼ٠ٍف أقّى ػىحٖس ; -2-3

ّٕ ح٧َٓحٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ٢ٛ أػَحٝ ٤َٟٓش ؿ٤ٔٔش أٝ حهظ٬ٍ ك٢ ٝظخثق "        ا

ح٧ػ٠خء ٗظ٤ـش ُٔخ ٣ٜخكذ هزَحص حُل٤خس ٖٓ هِن ٝ طٞطَ ٝ ٓوخٝف ٫ ٣ظْ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ 

، ٝ ػخىس ٓخ ؼخ٢ُ ىٍٝح ٛخٓخ ٝ ه٣ٞخ  ٝ أٓخ٤ٓخٟطَحرخص ػ٣ٞ٠ش ٣ِؼذ ك٤ٜخ حُؼخَٓ ح٫ٗلرؤّٜٗخ ح

، كخ٧َٓحٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ٓخ ٢ٛ ا٫ّ حُظ١ٍٞ  اٍحى٣١ٌٕٞ ًُي ٖٓ ه٬ٍ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح٬ُ

ٓؼَ : هَكش حُٔؼيس  ح٫ٗلؼخ٢ُ ك٢ ح٧ػ٠خء  ٝ ح٧ك٘خء حُظ٢ ٣ـ٣ٌٜخ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح٬ُاٍحى١

 .. اُن ٝ ٣ؼخ٢ٗ ح٣َُٔٞ ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ ح٧َٓحٝ ٖٓ حُوِن .، ٝ حَُرٞ حُ٘ؼز٢٢ ػَ٘ٝ أ٫ػ٘

 " .ٝ ح٫ًظجخد ، ٝ ؿخُزخ ٓخ ٣ٜيى حُوِن ك٤خطٚ

 (355، ٙ  1980) ػٌخٗش أ.، 
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 ضح٠ٌم جٌىٌجْحش ػٓ جلاٞطٍجذحش ج١ٌٓىِْٛٛحض١س ; -3

        ّٕ حُظـ٤َّ  حُ٘لْ ٝ حُـْٔ، ٝإٔحُل٬ٓلش حُويح٠ٓ أىًٍٞح حُؼ٬هش حُٔظزخىُش ر٤ٖ  ًِ٘خ ٣ؼِْ أ

ّٕ  ك٢ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش حُلخُش حُـٔي٣ش  ُيٟ ح٩ٗٔخٕ ٣ئى١ ا٠ُ حُظـ٤َّ ك٢ حُلخُش حُؼ٣ٞ٠ش، ًٔخ أ

ّٕ  طـ٤َّ ك٢ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُلَى، ا٫ّ  ٣ٌٜٔ٘خ ريٍٝٛخ إٔ طئى١ ا٠ُ حُيٍحٓخص حُطز٤ش  أ

 ّٕ ًؼَ ٗيّس ٝ ٟٝٞكخل ٝ هطٍٞس ٖٓ ك٢ حُـْٔ أ طؤػ٤َ حُ٘لْ ٝحُ٘ل٤ٔش حُٔظويٓش طـُٔغ ػ٠ِ أ

ٝ حُويٓخء ُْ ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ طوي٣ْ ح٧ىُش ٝ حُظل٤َٔحص حُٔ٘طو٤ش حُظ٢ طؼظٔي . طؤػ٤َ حُـْٔ ك٢ حُ٘لْ

حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ك٢ كيٝع ح٫ٟطَحد حُؼ١ٞ٠ ٝحًظلٞح  ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش ػٖ ٤ًل٤ش طؤػ٤َ

  .ٝٛلٜخ كو٢ رخ٩ٗخٍس ا٠ُ ٌٛٙ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُ٘لْ ٝحُـْٔ ٝ

  ( 10ٙ، 2002، .ف ه٤َ حٍُِحى )

       ّٕ هي حٓظطخع ٗلخء رَى٣ٌخّ ِٓي ٓوي٤ٗٝخ ٖٓ َٟٓٚ   ٤ٛزٞهَح١ ك٤غ ٤٘٣َ ر٣ََ ا٠ُ أ

 ٝ ٣ؼٌْ ًُي ىٕٝ ٗي اىٍحى ٤ٛزٞهَح١ ُِؼ٬هش ر٤ٖ حُ٘لْ   .رظل٤َِ أك٬ٓٚ حُـ٢ٔٔ ًُٝي

ّٕ  ا٫ّ . ٝ حُـْٔ  ّٕ  .طٌٖ رٌٜٙ حُزٔخ١ش ٌِٓ٘ش حُ٘لْ ٝ حُـٔي ُْ أ حُؼ٬هش ر٤ٜ٘ٔخ حهظِق  رَ ا

  .حُل٬ٓلش ك٢ ح٫ػظَحف رٜخ أٝ حُلَٜ ر٤ٜ٘ٔخ

ّٕ  (م. ّ 322ـ  384)٣ٌٝٛذ أٍٓطٞ       ح٫ٗلؼخ٫ص ٓؼَ حُـ٠ذ ٝ حُوٞف ٝحَُؿخء  ا٠ُ أ

ٝحُزـٞ ٝ حُٔـي ٫ ٣ٌٖٔ إٔ طٜيٍ ػٖ حُ٘لْ ٝكيٛخ ٝ ٌُٜ٘خ طٜيٍ ػٖ حًَُٔذ  ٝ حُلَف

ٚ ك٢ ٗلْ حُٞهض ح١ٌُ ٣ليع ك٤ٚ حٗلؼخٍ ٣ليع طـ٤َ رؤّٗ "٣ٝٔظطَى هخث٬ل .ٖٓ حُ٘لْ ٝ حُـْٔ

 ( 12،ٙ  1994ّ.ّ.،أرٞ ح٤َُ٘ ) ."ك٢ حُـْٔ

       ّٓ  ح١ٌُ ٣ؼظزَ حُٔئْٓ حُ٘ظ١َ ُٔيٍٓش حُطذ حُ٘ل٢ٔ    م.ّ(347-427  (خ أك١٬ٕٞأ

ٝ حُـٔي١ كوي أري١ ٍأ٣خ ٫ ٣ِحٍ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ٕٞ حُٔؼخَٕٛٝ ٣ظٌٕٔٔٞ رٚ ، ٝ ٣ؼظزَٝٗٚ 

ّٕ ١ز٤ؼش حُـٔي ٫ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٓلٜٞٓش ٓخ ُْ ٗ٘ظَ   أٓخٓخ ٗظ٣َخ ُٔيٍٓظْٜ كوي هخٍ : " ا

ٝ ٌٛح ٛٞ حُوطـؤ حٌُز٤َ ١٧زخء ػَٜٗخ ٧ْٜٗ ٣لِٜٕٞ حُ٘لْ ػٖ حُـٔي ػ٘ي  ُِـٔي ًٌَ،

 ( 27-26، ٙ  1991ْ حُز١َ٘ " ) حُ٘خر٢ِٔ ّ. أ. ،ٓؼخُـظْٜ ُِـٔ

       ٝ ّٕ ٝأػَ  .لط٘ٞح ٤ٔٛ٧ش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُ٘لْ ٝ حُـْٔطحُؼَد ٝ ػِٔخء ح٬ٓ٩ّ هي  ٗـي أ

  اكيحع طـ٤َحص ؿ٤ٔٔش ٤َٟٓش، ٝ ٖٓ أَٜٗ حُؼِٔخء ح٤ُِٖٔٔٔ أرٞ ػ٢ِ رٖ ٤ٓ٘خ حُ٘لْ ك٢
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ّٝ  ح١ٌُ   .( 980-1037) ٖٓ ٗوَ ٝكيس حُ٘لْ ٝ حُـْٔ ا٠ُ ح٤ُٔيحٕ ٍ ٣ؼظزَ رؼي أك١٬ٕٞ أ

أٗخٍ ك٢ ًظخرٚ )حُوخٕٗٞ ك٢ حُطذ( ا٠ُ ٓخ ٠ٔٔ٣ ك٢ ٝهظ٘خ  ٝهي .حُؼ٢ِٔ، حُظطز٤و٢ أٝ حُظـ٣َز٢

ٚ ك٢ ػَٜ حرٖ ٤ٓ٘خ ُْ طٌٖ ٝرخَُؿْ ٖٓ أّٗ . س حُ٘ل٤ٔشحُلخَٟ رخ٩ؿٜخى حُ٘ل٢ٔ أٝ رخُ٘يّ 

ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش )ًٔخ ٛٞ ح٫ ح٩ٌٓخ٤ٗخص حُطز٤ش طٔٔق رخٌُ٘ق حُيه٤ن ػٖ أٓزخد

حُلي٣ؼش طل٤َٔ حُظـ٤َّحص  حُلخٍ ك٢ ٝهظ٘خ حَُحٖٛ ك٤غ أٌٖٓ ُِٔوظزَحص ٝ حُٞٓخثَ حُطز٤ش

 حُؼ٣ٞ٠ش حُ٘خطـش ػٖ ح٩ؿٜخى حُ٘ل٢ٔ ٓؼَ ٣ُخىس حُ٘ٞحهَ حُؼٜز٤ش ٝؿ٤َٛخ( 

ّْ أّٗ  ا٫   ي ٗـي ًٌُٝ .طل٤َٔ ٝ ػ٬ؽ ٝ ٝٛق حُؼي٣ي ٖٓ ٌٛٙ ح٧َٓحٝ أٝ ح٫ٟطَحرخص ٚ ط

 ك٤غ.ّ ك٢ ًظخرٚ )ًخَٓ حُٜ٘خػش حُطز٤ش( 990ًؼ٣َ٤ٖ أٓؼخٍ حُطز٤ذ حرٖ ػ٠ٔ٤ حُٔـ٢ٓٞ

 ّٕ ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ حُلَٜ ٝ حُـْ ٝ حُْٜ ٝ حُـ٠ذ ٝحُلٔي طـ٤َّ ك٢ ِٓحؽ  ٤٘٣َ ا٠ُ أ

 .ٝطئى١ ا٠ُ اٜٗخًٚ ٝ حٟطَحد ٝظخثلٚ حُـْٔ

       ّٕ هخّ رؼ٬ؽ أكي ح٧َٓحء  ـ(ٛ 606ـ  545) حُطز٤ذ  كوَ حُي٣ٖ حَُح١ُ ٖٝٓ حُٔؼَٝف أ

أػَحٝ حَُٝٓخط٤ِّ حُظ٢ أٛخرض ٓلخِٛٚ. ٝ أًي ؿ٤َٙ ٖٓ ح١٧زخء حُؼَد ٝ ح٤ُِٖٔٔٔ  ٖٓ

حُؼ٬هش ر٤ٖ حُ٘لْ ٝ حُـٔي، ٝ ُؼَ حُٔزذ ك٢ ًُي حُوِل٤ش حُي٤٘٣ش ح٤ٓ٬ٓ٩ش حُظ٢  ػ٠ِ أ٤ٔٛش

ّٕ ٌٛٛأكٌخٍْٛ ٝ حطـخ حٓظِْٜ ٜٓ٘خ حُـ٤ٔغ ًّي ػ٠ِ  ْ ٝ ٗظ٣َخطْٜ، ٝ ٧ ح٬ٓ٩ّ ػ٘يٓخ ؿخء أ

         .ك٢ ٗلخء ح٧َٓحٝ حَُٝكخ٤ٗش ٝ حُـٔي٣ش أ٤ٔٛش حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ أٝ حَُٝك٢

 ( 12-11،ٙ  2000ف. ، ه٤َ حٍُِحى)

        ّٝ ظَٜ ػ٠ِ ٣ي حُطز٤ذ ح٧هٜخث٢ ك٢ ح٧َٓحٝ  ؿٔي١ –ٍ ٓخ ظَٜ ُلع ٗلْ ٝ أ

ػْ ٣ؤط٢  .ٝ ػ٠٘ رٚ طؤػ٤َ حُ٘لْ ػ٠ِ حُـٔي .1818ٓ٘ش   Heinrothحُؼو٤ِش ح٧ُٔخ٢ٗ 

Jacobi  ُِي٫ُش ػ٠ِ طؤػ٤َ حُـٔي ك٢ حُ٘لْ.  1828ٗل٢ٔ ٓ٘ش  –رخهظَحف ُلع ؿٔي 

(Dongier M., 1976,p..222) 

ىهَ ٓلّٜٞ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ك٢ حُيٍحٓخص ح٣ِ٤ٌِٗ٫ش    1930ٝ ك٢ ػخّ        

 حُظ٢ ٟٝؼض ًظخرخل كٍٞ ح٫ٗلؼخ٫ص Dunbar F.H . ٤ِ٤ٖٛ ك٬ٗيٍُ ىٗزخٍ ٖٓ هزَ حُزخكؼش

 (12ٙ، 2000، حَُٔؿغ حُٔخرن  (حُـٔي٣ش ٝ حُظـ٤َحص
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  ٝ ٖٓ ر٤ٖ أْٛ ٓ٘خ٤َٛ حُؼَد ح٣ٌُٖ حٛظٔٞح ر٤ٔيحٕ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ي ٜٓطل٠ ٣ٍُٞ       

  .ح١ٌُ ىٍّ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ػ٠ِ أٓخّ ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ

 حًَُِٔ حُي٢ُٝ ُِز٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ي ك٢ رخ٣ٍْ   ح٥ٕٝ حُزَٝكٍٔٞ ٓخ٢ٓ ػ٢ِ ح١ٌُ ٣ي٣َ 

 .ٝ ح١ٌُ ًظذ حُؼي٣ي ٖٓ حٌُظذ ػٖ حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ي

خ ك٢ ٤ٓيحٕ ح٫ٟطَحرخص حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ ح٤َُٟغ كبّٗ         ّٓ ّٕ أ  Léon٘خ ٗـي أ

Kreisler   ٖح٧د حَُٝك٢ ٌُٜح حُظوٜٚ ٝ هي ًظذ ًظخرٚ ح٤َُٜ٘ ٝ حُٔٞٓغ ػ

 ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ ح٤َُٟغ حُٔؼٕ٘ٞ

 « La  psychosomatique de l‟enfant » . 

ٝ هي طِٞٛٞح ،  .Fain M.   ٝSoulé Mحٛظٔخٓٚ ريٍحٓش ٍحثيس رٔؼ٤ش ًَ ٖٓ ٝ هي ريأ        

ّٕ ح ػٖ ػيّ ًلخءس ؿِث٤ش أٝ طخٓش ك٢ ه٤خّ ح٧ّ رٞظخثلٜخ طـخٙ و٢ حُ٘خطؾ ثُوَِ حُؼ٬ا٠ُ أ

حَُٔكِش ٖٓ حُ٘ٔٞ  ٣ٌٙٛٔظـ٤ذ ُٜخ حُطلَ ك٢  .ح٤َُٟغ طوِن كخُش ٖٓ  حُلَٓخٕ ٝ حُٔؼخٗخس

 رخٟطَحرخص ٝظ٤ل٤ش ) أ١ ٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش ( 

(Kamienlecki H., 1994, pp.81-82) 

ػ٬ع ػٞحَٓ طلخػ٤ِش   1987ٓ٘ش  ٝ هي حٓظوَؽ ٛئ٫ء حُزخكؼٕٞ ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓخطْٜ       

 أٓخ٤ٓش ٓئى٣ش ٬ُٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ ح٤َُٟغ ٢ٛ : 

ػٖ ٣َ١ن حُلَٓخٕ ح٤ُِز٤ي١. ٝ ٗـيٛخ ك٢ حُؼّٔٞ ك٢  ظؼِنّػيّ حٌُلخ٣ش حُِٔٓ٘ش ُِ -

كخ٫ص كويحٕ ح٤ُٜ٘ش حُلخى ٝ ح٫ٟطَحد ح٫ؿظَح١ٍ ٝ كخ٫ص حُو٢ء حُ٘خطؾ ػٖ 

 أٓزخد ٗل٤ٔش.

 ح٩كَح١ ك٢ ح٩ػخٍس ٝ حُظ٘ز٤ٚ حُِحثي. ٝ ٗـيٛخ هخٛش ك٢ حُٔـٚ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ  -

 ٝ ٗٞرخص حُزٌخء حُ٘ي٣ي.

حٗؼيحّ ح٫طٔخم ٖٓ ك٤غ حُ٘ٞػ٤ش ٝ حٌُْ ك٢ ػيّ حٓظَٔحٍ حَُػخ٣ش رخ٤َُٟغ أٝ ػيّ  -

 حٗظظخّ ِٓٞى ح٧ّ ٗلٞ ح٤َُٟغ  ٝطٌرٌد ػ٬هظٜٔخ.

(Pasteur R., 2009, pp.68-69) 
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ّٓ جٌٕظ٠ٍ -4  ٍز ٌلاٞطٍجذحش ج١ٌٓىِْٛٛحض١س ; حش جٌّف

     ّٕ طؼيى حُ٘ظ٣َخص ٓخْٛ ك٢ طؼيى حُظل٤َٔحص حُٔويٓش ٤ٌُل٤ش كيٝع ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش  ا

 حُـٔي٣ش حُظ٢ طؼظزَ أًؼَ أ٤ٔٛش ٝهطٍٞس ٝحٗظ٘خٍح ك٢ ٝهظ٘خ حُلخَٟ.

 جٌّىٌْس جٌطك١ٍ١ٍس ; -4-2

 حُوي٣ٔش :  -1

        ّٕ ّٕ  .ٗظخؽ َٛحع حٗلؼخ٢ُ ٫ٗؼ١ٍٞ ٛٞ ا٫ّ  ًَ حٟطَحد ٗل٢ٔ ٓخ طَٟ أ  ٝأ

ح٫ٟطَحرخص حُـ٤ٔٔش طظَٜ ػ٠ِ ٓخ ٣َٟ "ك٣َٝي" ٓغ ٟؼق "ح٧ٗخ" رٔزذ حُطخهش حُظ٢ 

ّٕ . ٣ٔظٌِٜٜخ ك٢ ػ٤ِٔش حَُٜحع  ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص طليع ٗظ٤ـش  ٤٘٣َٝ "أٌُٔ٘يٍ" ا٠ُ أ

كؼويس ح٫طٌخٍ طُٞي  ،رَٔٝ ٓؼ٤ٖ ًَ ػويس ٓؼ٤٘ش َٓطزطش َٛحع ٗل٢ٔ ى٣٘خ٢ٓ ٣ـؼَ ٖٓ

ٝأ١ِوض ٤ِ٤ٖٛ ىٝطٖ ٜٓطِق ػٜخد  .، ٝػويس حُلَحم ػٖ ح٧ّ طُٞي حَُرٞهَكش حُٔؼيس

 ّٕ حُؼ٠ٞ حُٜٔخد اًح طؼَٝ ا٠ُ أُْ ٗل٢ٔ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش  حُؼ٠ٞ ك٢ اٗخٍس ٜٓ٘خ ا٠ُ أ

ّٕ ٜزق ك٢ َٓكِش حَُٗي ٟٓٞٞع حٗلؼخٍٚ ٣كبّٗ  ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ٗخطـش  ، ٝٛ٘خى ٖٓ ٣َٟ أ

، أٝ ػٖ حُظٞطَحص ٣ٜؼذ رٌَ٘ ٣َٛق ػٖ حُلخ٫ص ح٫ٗلؼخ٤ُشرٔزذ حُوٞف ٖٓ حُظؼز٤َ 

  .(101، ٙ  1984،  ف. )ه٤َ حٍُِحى .حُظول٤ق ػٜ٘خ

 ٜٓ٘خ  حُلي٣ؼش :  -2

 ُـ "أٌُٔ٘يٍ كَحِٗ" :  ِىٌْس ١ٖىحغٛ-2

 .حُ٘خؿٔش ػٖ حَُٜحػخص حُ٘ل٤ٔشرظلي٣ي ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٔٞٓخط٤ش أٌُٔ٘يٍ هخّ        

، ٝهي طٌٖٔ ٖٓ أٝ َٛٝد ٖٓ كخُش َٛحع ٗي٣ي ،ىكخع ٝحػظزَ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص رٔؼخرش ٤ِٓٝش

 حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٗٔط٤ٖ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُـٔي٣ش :

٫ٝ طظَٜ ػ٠ِ .حٟطَحرخص طؼزَ ػٖ ٝؿٞى ٤ٍٓٞ ػيٝح٤ٗش ٝ طٌٕٞ رٔؼخرش َٛٝد أٝ ىكخع -

  .٠ ٌٓظٞٓشٓٔظٟٞ حُِٔٞى ك٤غ طزو
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حٟطَحرخص طؼزَ ػٖ ٤ٍٓٞ ٓؼزطش ُِزلغ ػٖ ٓ٘ي أٝ ىػْ أٝ طؤ٤ًي حٌُحص أٝ ُلض حُ٘ظَ أٝ -

  .حُٔٔخػيس

ػٖ طلو٤ن ُي٣ْٜ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ٖ أكَحى ػـِ ح٧ٗخ  ٠ٝحػظزَص ٓيٍٓش ٤ٌٗخؿٞ حَُٟٔ     

ٗزخػخطٚ ػٖ اش حُـ٤ٔ٘ش حُظ٢ ٣لون ك٤ٜخ حُلَى كليع ُي٣ْٜ ٌٗٞٙ ا٠ُ حَُٔكِ ،حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ

  .٣َ١ن حُـٔي

" ر٤ٖ حٓظـخرش حُظل٣َٞ حُظ٢ طيٍ ػ٠ِ ٓلخُٝش حُظؼز٤َ ػٖ حٗلؼخٍ ٓخ حٌُٔ٘يٍِ "ًٔخ ٤ّٓ       

ٟطَحد ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢ ح٫، ٝر٤ٖ َس رخٓظؼٔخٍ رؼٞ ح٧ؿِٜس حُؼ٣ٞ٠شرٍٜٞس ؿ٤َ ٓزخٗ

  .ح١ٌُ طليىٙ حٓظـخرش حُـْٔ حطـخٙ حٗلؼخٍ ػ٤٘ق ١خٍ ُٓ٘ٚ

  ِىٌْس ذح٠ٌّ ;-3

ر٤ٖ ٛئ٫ء   .ٖٓ أطزخع ٌٛٙ حُٔيٍٓش "٤ٓ٘خٍ كخٕ" ٝ"ر٤خٍ ٓخٍط٢" ٝ"ٍٝٗخُي ٛخُي"      

٤ٔظٜخ ك٢ حُظٞحُٕ حُٜل٢ حٍطزخ١ ح٫ٟطَحرخص حٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ر٤ٍَٔٝس ٗل٤ٔش ٝؿٔي٣ش ٝأٛ

ّٕ رٌَ٘ ػخّ حٌُ٘ٞٙ ٣ٜيف ا٠ُ اػخىس هِن ٟٝؼ٤ش ٍحٛ٘ش ٣زلغ ك٤ٜخ ػٖ ١َٝٗ  ، ٣َٟٝ أ

ٜٓٔخ ًخٕ ٣ظ٠ٖٔ رلؼخ ٝحٌُ٘ٞٙ  .ٓ٘ظٞٓش ًخٗض ٓؼُِس أػ٘خء ٗٔٞٙأ٣ٖ طٌٕٞ ًحطٚ ٍحٓوش ك٢ 

ٚ ٣ِ٣ي كظٔخ ٛ٘خ طزؼ٤ش ، اًح حٟطَ حُلَى ػ٠ِ اؿزخٍ ًحطٚ حُؼٞىس ا٠ُ حٍُٞحء كبّٗ ك٢ حُٔٔظل٤َ

طٌٕٞ حُلًَش ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ػخؿِس  .حطـخٙ حُٟٞؼ٤ش حَُحٛ٘ش حُظ٢  ٫ ٣ٌٜٔ٘خ ٓظخرؼش ٌٗٞٛٚ

 .ػٖ حُو٤خّ رٌ٘ٞٙ حُٟٞؼ٤ش حَُحٛ٘ش طِوخث٤خ ٝط٠غ حُلَى ك٢ ٟٝؼ٤ش ٛيٓش هط٤َس

  .(89، ٙ  2006، أ. ّ. حُوخُي١) 

: ٤ٔ٣ِ ٌٛح حُٔلّٜٞ حُؼَٔ حُ٘ل٢ٔ حُٔ٘ـِ رخُيٝحّ ُظل٣َؾ Mentalisationٓلّٜٞ حُظؼو٤َ      

٩ٛخرش رخ٫ٟطَحد طَحًٜٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ح ،ك٢ كخُش ػيّ حُظل٣َؾ .ح٩ػخٍس ح٣ُِٝ٘ش

، كٜٞ ٣ئَٛ ؼ٬٤ص ٝحٍُٜٞ حُ٘ل٤ٔش ٝى٣٘خ٤ٓظٜخكخُظؼو٤َ ٣ؼخُؾ ٤ًٔش ٤ًٝل٤ش حُظٔ ،ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢

  ػخٍحص ح٣ُِٝ٘ش ٖٓ ه٬ٍ أٗظٔش ٝٗزٌخص حُظٔؼ٬٤صح٩ًلخءس حُـٜخُ حُ٘ل٢ٔ ُِو٤خّ رَر٢ 

 .٤َ حُِٔٔٞء رخُؼخ١لشطَحر٢ ح٧كٌخٍ حُٔوظِلش ٝحُظلٌ ٝ
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 أٔٛجع جٌطؼم١ً ; 

  .٢ٓء حُظؼو٤َ : طؤ٤ًي ح٩ٛخرش رخ٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش -

  .ؿ٤َ ٓئًي حُظؼو٤َ : حُظ٘زئ رخ٩ٛخرش رخ٫ٟطَحرخص -

 .ؿ٤ي حُظؼو٤َ : ح٬ُٔٓش ٖٓ ح٫ٟطَحرخص -

٠ ػٖ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ ه٬ٍ حُل٤خس ٝحُٔٞص ٝحُظ٢ أػط٠ ُٜخ ٓؼ٘ كْٜ كخٍٝ "ٓخٍط٢" اػخىس      

، هيٍحطٚ ثق حُ٘ؼ٣ٍٞش ٝح٬ُٗؼ٣ٍٞش ُ٪ٗٔخٕ، طَِٔ حُٞظخ٣َ١ن ح٤ٍَُٔٝحص حُٔ٘٘طش ُٜخ

حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ٝٓؼخُـش حُٔؼط٤خص حُٔيًٍش طٔـَ ك٢ كًَش طط٣ٍٞش أ٣ٖ طظٞحؿي ِٗٝحص حُل٤خس 

ي٣ش طٔزذ ك٢ كخ٫ص ػ٤ٔوش أٝ ؿِث٤ش ٖٓ ٩ػطخء حُل٤خس ٌٛٙ حُٔوخٝٓش ح٧ر.ِٝٗٝحص حُٔٞص 

ٍِٝ ٗظ٤ـش ٝح٧ًؼَ ٛ٘خٗش ٜٓ٘خ ٣ .ٝحُظ٢ طلخٍٝ ؿ٣َِس حُل٤خس حُيكخع ػٜ٘خ ،س أٝ ح٤٠ُنحُ٘يّ 

  .ٝٓظٚ ٠ُـ١ٞ ؿ٣َِس حُٔٞص ٌٌٝٛح ٗظخّ حُطز٤ؼش ٣زو٠ هخثٔخخٓويٍس ػيّ ه

طظ٤ِٔ  كخٌُٛخٗخص .طَط٤زخ أ٤ُٝخ أ٣ٖ طظؼخٍٝ ك٤ٚ حٌُٛخٗخص ٝحُؼٜخرخص ٣وظَف ر٤خٍ ٓخٍط٢     

خ ، رظ٤٤ِٔ ٢ً٘ٛ ٓـَّٝ ر٬ٜرش ّٓ ٤ِٔ روِش حُظ٘ظ٤ْ ك٢ ىكخػخطٜخ طظػٜخرخص حُطزغ ٝحُِٔٞى أ

 4ِ ر٤ٖ ٤ٔ٣ّٝ  .ؿ٤ٔٔش –حُ٘لْ  ح٫ٟطَحرخصطٌٕٞ أ٤ٍٟش هٜزش ُظٍٜٞ  ك٤غ .ح٤ٌُ٘ٛش 

 .كجخص ٖٓ ط٣ٌٞ٘خص حُؼٜخرخص ًحص حُظ٘ظ٤ٔخص ح٤ٌُ٘ٛش حُٔوظِلش

 ح٢ٌُ٘ٛ حُٔلٌْ ٢ٛٝ ػٜخرخص حُِٜغ.حُؼٜخرخص ًحص حُظ٘ظ٤ْ  -1

 حُؼٜخرخص ًحص حُظ٘ظ٤ْ ح٢ٌُ٘ٛ ؿ٤َ حُٔئًي ٝ حُٔٞحكوش ُؼٜخرخص حُِٔٞى. -2

 ٣ٌٖٛٝ ح٤ٌُِٖ٘ ٖٓ حُؼٜخرخص ٤ُْ ُٜخ طؼز٤ض ِٛذ.

 ٝ حُظ٢ ٤ٔ٣ِٛخ ٟؼق ٗ٘خ١ ٓخ هزَ حُ٘ؼٍٞ  .حُؼٜخرخص ًحص حُظ٘ظ٤ْ ح٢ٌُ٘ٛ ح٤ُٔت -3

 (38ٙ ، 2003ف. ّ. ، ػزي حُٔؼط٠ ) ٝ ٛ٘خٗش "ح٧ٗخ". 

 جٌّىٌْس جٌٍٓٛو١س ; -4-3

ّٕ  ػِٔخء حُ٘لْ ح٤ًُِٕٞٔٞ ٣لظَٝ      ّٓ  .ح٫ٟطَحرخص طليع رٔزذ حُظؼ٣ِِ أ خ ر٣ِخىس ا

ُ٪ٛخرش رٌٜٙ  شخٙ ٗلٞ حٓظـخرخص ٓؼ٤٘ش أٝ رول٠ٜخ، كخ١٧لخٍ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٞٗٞح ػَٟح٫ٗظز
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٠ اظٜخٍٙ أٝ ٌٗٞحٙ ٖٓ آ٫ّ طؼ٣ِِح ػِح٫ٟطَحرخص ، اًح ٗخٛيٝح أكي أكَحى حُؼخثِش ٣ِو٠ 

ٓؼَ حُ٘وٚ ح١ٌُ  .٠ٔٔ رٔلّٜٞ اػخهش حٌُحص٣ٍ ٔخٔخ ٣٘ظَ ػِٔخء حُ٘لْ ٖٓ ه٬ٍ ٓ، ك٤ري٤ٗش

ٚ ٜٓخد رخُظٜخد ك٢ ك٘ـَطٚ ٢ٌُ ٫ ٬٣ّ ػ٠ِ أىحثٚ ّٗ ٣٧و٠٘ حُظليع أٓخّ ؿٔخػش ٓؼ٤٘ش 

  .ح٠ُؼ٤ق ك٢ حُلي٣غ

ّٕ ٤ًُِٞٔش ػ٠ِ حػظزخٍ ححُ٘ظ٣َش ٝ طوّٞ       ٌَُ ٓؼ٤َ حٓظـخرش، ٝحُٔؼ٤َ ح٢َُٟٔ ٣ئى١ كظٔخ  أ

ّٕ  َ ٍحثي حُٔيٍٓش ح٤ًُِٞٔش حُؼخُْ رخكِٞف، ٝطٞٛا٠ُ حٓظـخرش ٤َٟٓش حُِٔٞى ح١ُٞٔ  ا٠ُ أ

 حُ٘ظخّ ح٩ٗخ١ٍ ح٧ٍٝ ،حُؼٜز٢ : ٗظخّ ح٧كؼخٍ حُٔ٘ؼٌٔشٛٞ ٗظخؽ حُؼ٬هش ر٤ٖ أٗظٔش حُـٜخُ 

ّٕ ٗخ١ٍ حُؼخ٢ٗٗظخّ ح٫ ٝ خ١ٝ ٝحُـٜخُ حُؼٜز٢ ظٖ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُٔٔزى طٞحُٕ ر٤ٛ٘خ ، ٝأ

َّ  .خ١ٝظحُزخٍحٓٔز  ٌٛح حُظٞحُٕ كيع حَُٔٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢.  كبًح حهظ

 ( 188-150ٙ ٙ   ، 1991، ّ. أ )حُ٘خر٢ِٔ

      ّٓ ّٕ أ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ػخىحص  خ ح٤ًُِٕٞٔٞ حُـيى ك٤َٕٝ أ

، كخ٫ٟطَحد ك٤غ ٣ـي ٜٓ٘خ ٓ٘لٌح َُٜحػخطٚ .طٚطؼِٜٔخ ح٩ٗٔخٕ ٤ُولق ػٖ طٞطَحطٚ ٝحٗلؼخ٫

  .ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢ كٔذ ٛئ٫ء ٛٞ ٗظ٤ـش ػ٤ِٔش طؼِْ كخِٗش طٔض ػٖ ٣َ١ن ح٫َٗح١

ّٕ  رخٗيٍٝس حُؼخُْ  ك٢ ك٤ٖ ٣َٟ       ٌٝٓٞٗخطٜخ حُل٤ٔ٤ُٞٞؿ٤خ طوّٞ  ح٫ٓظـخرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش أ

ّٕ أ١ أّٗ  .رل٠َ آ٤ُش طؼِْ ٓظـ٤َس ّٕ  ،حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٣ؼَٔ ٫ اٍحى٣خ ٚ ٍؿْ أ رؼٞ  ؿ٤َ أ

ح٧ٗوخٙ ٣ظٌٕٔ٘ٞ ٖٓ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٝظخثق رؼٞ ح٧ػ٠خء حُيحه٤ِش ٝطٞؿ٤ٜٜخ ٓغ 

  .حُؼ٤ِٔخص حُـ٤ٔٔش حُزخ٤٘١ش

ح٬ُاٍحى٣ش ٣ٌٖٔ  ح٫ٓظـخرخص حُؼٜز٤ش ّٕ أٛلخد حُٔيٍٓش ح٤ًُِٞٔش ح٩ؿَحث٤ش أ ٝ ٣ٌٛذ       

، ٝهي أٗخٍ ٤َِٓ ا٠ُ آٌخ٤ٗش طؼِْ ػ٤ِٔش حُظلٌْ ك٢ رؼٞ ح٫ٓظـخرخص ط٣َ٘طٜخ ٤ِ٤ٓٝخ

  .حُل٣ٞ٘ش

ّٕ  ٝ طَٞٛ         ٘خء ػخَٓ ح٫ٓظؼيحى ٛٞ حُلخُش حُل٤ٔ٤ُٞٞؿ٤خ ُِـْٔ ٝحُٔليىس أػ ٢ٌَٓ٤ٓ أ

ّٕ ػ٤ِٔش حُظ٣ٌٖٞ حُؼ١ٞ٠ ٝحُ٘ٔٞ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧ّ ٝحُطلَ ١ٝز٤ؼش حُظَر٤ش حُٞحُي٣ش  ، أ١ أ

ّٕ ٤ش حُطلَ ٝك٢ طلي٣ي أٗٞحع حَُٜحعحُظؼ٤ٔ٤ِش طِؼذ ىٍٝح ك٢ ٛوَ ٗوٜ ػ٤ِٔش  ، ٌُُي كب
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حُظ٢٣َ٘ حُٔزٌَس ٢ٛ حُظ٢ طـؼَ ػخَٓ ح٫ٓظؼيحى ٝهخر٤ِش حُلَى ُِظؼَٝ ٬ُٟطَحد 

  .ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢ ػخ٤ُش أٝ ٟؼ٤لش

       ّٓ  .ح٫ٓظـخرخص حُؼٜز٤ش ٣ظؼِٜٔخ حُلَى ػٖ ٣َ١ن حُظيػ٤ْ أٝ حٌُٔخكؤس ّٕ خ ٫ٗٔخٕ ك٤َٟ أأ

 .حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼُِ ك٢ كخٍ ك٤غ إٔ حُظؼز٤َ ػٖ ح٫ٟطَحد ٣ظْ رخٓظَٔحٍ

 ( 53، ٙ  2003،  ف.ّ. )ػزي حُٔؼط٢

ّٕ  ػ٠ِ  رخكِٞف ٝؿٕٞ ٝحطٕٔٞ ٝ حطلن ًَ ٖٓ       ح٫ٟطَحرخص ٢ٛ ٗظ٤ـش ُظطٍٞ ػ٤ِٔش  أ

٣ِـؤ ا٠ُ  .طٔض ػٖ ٣َ١ن ح٫َٗح١ ُِطلَ ح١ٌُ ٣ـخٍ ٖٓ أه٤ٚ حُُٔٞٞى حُـي٣يْ كخِٗش طؼِّ 

ٝٓغ .س ؿ٤َطٚ ٝحُظول٤ق ٖٓ كيّ  ،ٛظٔخّ ح٧ّ ٗلٞٙظـخرش طزُٞٚ ػٖ ٗلٔٚ رٜيف ؿِذ ححٓ

ًٌُٝي إٔ  .حُظٌَحٍ ٣ِـؤ حُطلَ ا٠ُ ٌٛٙ ح٫ٓظـخرش حُظ٢ طٜزق ًؼخىس أٝ ًؼَٝ ٤ٌٓٞٓٞٓخط٢

طلَ حٛظٔخّ ح٧َٓس ٝؿِذ حٗظزخٙ ح٥ه٣َٖ ٗلٞٙ ك٤ِو٠ حُؼطق ػيّ ط٘خٍٝ حُطؼخّ ٣ؼُِ ُيٟ حُ

  .ٝحُلذ ٝحَُػخ٣ش

 ٔظ٠ٍس جٌطؼٍُ جًٌجضٟ ;-4-4

طـخٙ ح٤ًُِٕٞٔٞ ٣ِٝوٚ ٗظ٣َخطٚ ٢ٛٝ أكٖٔ ٗظ٣َش ٓؼِض ح (1972 )ُـ ٗخُيٕٝ ٌُٔخٕ      

 : ك٢

  .ٓؼظْ ح٫ٓظـخرخص ٓظؼِٔش -

َ : ؿَكش ٓظِٔش ػ٘ي ػ٣ٞ٠ش ٓٔظوِش ٓؼ ي طؼ٤َ حٓظـخرخصلؼخُش ك٢ ح٧َٛ هحُؿ٤َ حُٔ٘زٜخص -

 ّٕ   .هزَس ٓخروش ُْي٣ٜ ىهٍٞ رؼٞ حُ٘خّ ك٤ٜخ ٣زيإٕٝ رخُٔؼخٍ ٧

ٝحُوخر٤ِش ٌٛٙ طٌٕٞ ؿِث٤خ ٓليىس ٍٝحػ٤خ  .ح٤َُٟٔش ُ٪ٛخرشطوظِق ح٧ػ٠خء ك٢ هخر٤ِظٜخ -

)حُؼ٠ٞ ح٠ُؼ٤ق( ٓؼَ : حَُٔٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢ ٤ُْ ػ٘ٞحث٤خ رَ طوظخٍ حُؼ٠ٞ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ 

  .ُ٪ٛخرشؤ أٝ ُي٣ٚ حٓظؼيحى ٤ٜٓ
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أ١ ح٫ٟطَحد حُل١ٞ٘ اًح طْ  .حٓظـخرش ح٧ؿِحء حُل٣ٞ٘ش ُِٔؼ٤َ طظ٤ِٔ رخُٔوخٝٓش ٬ُٗطلخء-

  .طؼِٔٚ ٛؼذ ح٫ٗطلخء

-٫ ّٕ لخء ٓؼ٬: ٍكغ ٣زٕٞ ٌَُ أٌٗخٍ ح٤٩ح٧ٗوخٙ ح٤ُٖٓٞ٘ٔ ٓـ٘خ٤ٔ١خ ٣ٔظـ كع "ُ٘ٔخٕ" أ

 .أٝ هلٞ اٗيكخػخطْٜ ٝهلٞ ٣ُٝخىس اكَحُ حُٔؼيس

 ( 44، ٙ  2001،  أ.ّ. )ػزي حُـ٢٘

 :  جٌّىٌْس جٌّؼٍف١س -4-5

ّٕ  .أًؼَ ٖٓ طل٤َُٔي٣ْٜ      حُٜٔخر٤ٖ رٌٜٙ ح٫ٟطَحرخص حُـ٤ٔٔش ٣ًَِٕٝ  كْٜ ٣َٕٝ أ

حُـ٤ٔٔش  ح٩كٔخٓخص، ٣ٝلُٕٞٞ شحٗظزخْٜٛ رٌَ٘ ٓل١َ ك٢ ػ٤ِٔخص ك٤ٔ٤ُٞٞؿ٤ش ىحه٤ِ

ؼخص ١ز٤ش ؿ٤َ ٣ٍَٟٝش رٜيف طيكؼْٜ ا٠ُ َٓحؿ .حُطز٤ؼ٤ش ا٠ُ أػَحٝ ٖٓ ح٧ُْ ٝحُٞؿغ

ّٕ كي٣غ ٗٔز٤خ  ٓ٘ل٠ٝٛ٘خى  .حُؼ٬ؽ ح٧كَحى حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫ٟطَحرخص  ٣لظَٝ أ

ٜخ هخ٤ُش  طٔخٓخ ٖٓ أ١ أػَحٝ كْٜ ٣٘ظَٕٝ ػ٠ِ أّٗ  .يسر٘ؤٕ حُٜلش حُـ٤ّ  هخ١تُي٣ْٜ ٓؼ٤خٍ 

 .ؼ٢ رخُطزغأٝ أ٫ّ ؿ٤ٔٔش كظ٠ ُٝٞ ًخٗض ١ل٤لش ٝٛٞ ٓؼ٤خٍ ؿ٤َ ٝحه

        ّٕ ًَ ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ طليع ُِلَى ٢ٛ ٗظخؽ  طوّٞ حُٔيٍٓش حُٔؼَك٤ش ػ٠ِ حػظزخٍ أ

٧كٌخٍ هخ١جش طٌٞٗض ُيٟ حُلَى ٝؿؼِظٚ ٣ٜخد رخَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ رٔخ ك٢ ًُي حَُٔٝ 

  .ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢

ىٍحٓخص كٍٞ ٤ٍَٓٝس ح٩ٛخرش رخَُٔٝ (  1972 )ٌُُٝي أؿَٟ ؿَحٛخّ        

 ٚ ٛ٘خى ػ٣َٜٖ٘ ٤ٜٖٔٓ ك٢ ٌٛح ح٫ٟطَحد :ٝطَٞٛ ا٠ُ أّٗ  .ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢

  .ٓخ ٣٘ؼَ رٚ حُلَى ٖٓ كِٕ أٝ ٓؼخىس-

  .أٝ أكٌخٍٙ أٝ ٓيًٍخطٚ حُٔخروش ٚٓخ ٣َؿذ حُلَى ك٢ ٓؼَكظٚ أٝ ػِٔٚ ك٢ ٟٞء هزَحط-

 ( 45، ٙ  1994، ع.) حُؼ١ٞٔ٤ 
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 جٌّىٌْس جٌر١ٌٛٛؾ١س ;  -4-6

 : ِىٌْس وحْٔٛ -1

هخّ حُؼخُْ رٔـٔٞػش ٖٓ ح٫هظزخٍحص ػ٠ِ حُل٤ٞحٗخص ٖٓ أؿَ حُظَٞٛ ا٠ُ حُٔ٘طوش        

 ،ٝحُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ظٍٜٞ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٔٞٓخط٤ش .حُيٓخؿ٤ش حُٔٔئُٝش ػٖ ح٫ٗلؼخ٫ص

ّٕ  .َحٕجكؤك٠َ ٓـٔٞػش ٖٓ حُل حُلؤٍ اًح  ٝأؿَٟ ػ٤ِٜخ طـخٍد طَٞٛ ٖٓ ه٬ُٜخ ا٠ُ أ

ظَٜ ُي٣ٚ ك٢ اكَحُ َٕٛٓٞ "ح٧ى٣ٍ٘خ٤ُٖ" ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ طؼَٝ ُٔٞحهق حٗلؼخ٤ُش ط

يٍٝٙ ك٢ طـ٤َحص ك٢ ٝظخثق ٝح١ٌُ ٣ٔزذ ر .حٟطَحرخص ٝظ٤ل٤ش ك٢ ػَٔ حُـٜخُ حُٔٔز٘خ١ٝ

َّ  َ، ٌٝٛح ٓخ ٬ٗكظٚ ٖٓ ه٬ٍ حُظـ٤ّ ح٧ػ٠خء م ٝحُ٘لٞد ٝطٞٓغ كيهش حُل٤ٔ٤ُٞٞؿ٢ ًخُظؼ

ح٫ٗلؼخ٫ص  اُحءٚ هخّ رخٓظجٜخٍ حُظ٬ّٓٞ كظَٞٛ ا٠ُ ؿ٤خد ٍىٝى كؼَ ًٔخ أّٗ  .حُؼ٤ٖ

ّٕ  .حُٔؤُٞكش ، ٝطَٞٛ حُؼخُْ ػٖ ح٫ٗلؼخ٫ص حُٔٔجُٞشحُظ٬ّٓٞ ٢ٛ حُٔ٘طوش حُيٓخؿ٤ش  كخٓظ٘ظؾ أ

٢ٛ  ُٞشحُٔٔجٌُٖٝ ٌٛٙ حَُٔس حُٔ٘طوش  ،رخٍى ا٠ُ ٗلْ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ طَٞٛ ا٤ُٜخ ًخٕٗٞ

 ( 20، ٙ 1984، ف.  ىحه٤َ حٍُِ ح٤ُٜزٞط٬٤ّٓٞ.)

 ِىٌْس ٌٚٚف ;  -3

ر٤ٖ حُـخٗذ ش  ٝؿٞى ػ٬ه اػزخصهخّ حُؼخُْ ربؿَحء طـخٍد ػ٠ِ حُطلَ طّٞ ٝطَٞٛ ا٠ُ       

َّ  .حُ٘ل٢ٔ ٝحُـخٗذ حُل٤ٔ٤ُٞٞؿ٢ ٝ كٌِٔخ ًخٗض ٛ٘خى طـخٍد ك٤خط٤ش ٣ََٓس ًخٗض ٗٔزش حُظؼ

ًُي ٗظ٣َش حُل٤خس ٠ٔٔ٣ٝ  .، ًٝخٕ هطَ ٝؿٞى َٓٝ ٓؼ٤ٖ ٓٞؿٞى رٌؼَسُ٪ٛخرش ًز٤َس

٢ٛ ػيّ هيٍس حُلَى ػ٠ِ طلَٔ ح٧كيحع حُل٤خط٤ش حُٜؼزش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ كظؤػَ  ٝ ،حُٔؤٓخ٣ٝش

  .ػ٠ِ أٗ٘طظٚ حُـ٤ٔٔش ٣ٜٝخد رخَُٔٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢

 ِىجٌِ ذ١ٌٛٛؾ١س أنٍٜ ;  -4

٣ٜيكٕٞ ٖٓ س ٗٞحك٢ ك٢ حُؼخُْ ربؿَحء ىٍحٓخص ىه٤وش هخّ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼِٔخء ك٢ ػيّ       

ُْ كظَٞٛ حُؼخ .ه٬ُٜخ ا٠ُ ٍر٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ٝح٫ٗلؼخ٫ص

 .ٜخ طٜخد رخُوَحكخص حُٔؼي٣شٜٓيٝٓش ًَٜرخث٤خ أّٗ َحٕ ج"ٓخ١ٍٝ" ٖٓ ه٬ٍ طـخٍرٚ ػ٠ِ ك

ّٕ  ًٔخ أػزض رَ ٗظ٤ـش  ،سكخص ٤ُْ ٗظ٤ـش ٛيٓش ٝحكيوَظحُل٤ٞحٗخص طٜخد رخُ "رَحى١" أ
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، ػَ٘ٚ ٝؿٞى هَكش ُٚ ك٢ ح٩ػ٘خك٤غ هخّ رظ٣َ٘ق هَى ٤ٓض ٝطز٤ٖ ُ.ٜيحٓخص حُطَحًْ 

ّٕ  ٟػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ ك٤غ هخّ كَىٓخٕ ريٍحٓش أَٓ حُيٍحٓش ٝحٗظوِض  99 حُلَد ٝطز٤ٖ ُٚ أ

ّٕ  .ٖٓ ح٧َٟٓ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحد ٤ٌٓٞٓٞٓخط٢ ػ٠ِ ح٧هَ شرخُٔخث ؿَح١ ٝٓخؿيح  ًٔخ أ

 ّٕ ر٤٘ٔخ حُـ٠ذ ،حُو١ٞ ُِـٜخُ حُؼٜز٢ حُٔٔز٘خ١ٝ حُوٞف كخُش ٖٓ حُظ٤ٜؾ  ط٬ٛٞ ا٠ُ أ

 .كخُش ط٤ٜؾ ه٣ٞش ُِـٜخ٣ُٖ حُٔٔز٘خ١ٝ ٝحُزخٍحٓٔز٘خ١ٝ

 ( 210، ٙ  1994، ع.حُؼ١ٞٔ٤  )

  جٌّىٌْس جٌمحتّس ػٍٝ ذٍٚف١ً جٌٗه١ٛس ; -4

٢ٛٝ ٗظ٣َش ح٫ٗٔخ١ ك٤غ هخٓض "ك٬ٗيٍ ى٤ٗخٍ" ربؿَحء ىٍحٓش ػ٠ِ ح٧ٗوخٙ       

ٍ ٖٓ ه٬ ىصٝكي .ٝؿٔؼض ًَ حٟطَحد ػ٠ِ كيٟ ،ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤شٜٔخر٤ٖ رخ٩َٟحرخص حُ

 .ًُي أٗٔخ١ حُ٘و٤ٜش ُيٟ ًَ ٣َٓٞ

       ّٕ ًَٝ  ،طوظِق ػٖ ؿ٤َْٛ .رخَُٔٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢ هخٛشٛ٘خى أٗٔخ١  طِٞٛض ا٠ُ أ

خ ٝكن ٢ٔٗ ٝٓ٘ٚ ٣ٌٔ٘٘خ حُظ٘زئ ربٛخرش ٗوٚ ٓخ رَٔٝ ٓ .ح٥هََٓٝ ٣وظِق ػٖ 

١ٔٞك٤ٖ كٔخ٤ٖٓ  أٗوخٙحُوَكش حُٔؼي٣ش ٓؼ٬  ٠كَٟٔ، حُ٘و٤ٜش ح١ٌُ ٣ظ٤ِٔ رٚ

 .حٓظو٤٤ُ٬ٖ ا٠ُ ؿ٤َ ًُي ٖٓ حُٔٔخص

 ّٓ  كوي ٤ِٓح ر٤ٖ ٗٞػ٤ٖ كو٢ ٖٓ ح٧ٗٔخ١ : ك٣َيٓخٕ ٝ  خ ٍُٝٗٔخٕ أ

زش حَُؿ ،حُلٔخ٤ٓش ،ح٫ٓظؼخٍسُٜٓٞش  ،حُويٍس حُظ٘خك٤ٔش ٣ُخىس ،: ػيّ هيٍس ػ٠ِ حُظلَٔ ح٧ٍٝ

 ك٢ ح٩ٗـخُ...

ىٕٝ اكزخ١ ٝ حُل٤خس  ،حُؼَٔ ٝ حُل٤خس حُوخ٤ُش ٖٓ حُّٜٔٞ ٝ رخ٫ٓظَهخءحُؼخ٢ٗ: ٣ظ٤ِٔ ٝ  

 يس.حُـ٤ّ  ح٫ؿظٔخػ٤ش

     ّٕ ٢ٔٗ حُ٘و٤ٜش ٛٞ ح١ٌُ ٌَٗ حُؼخَٓ ح٩ٓظؼيحى١ ُ٪ٛخرش رَٔٝ ٓخ ىٕٝ  أٓخ ا٣َٗي  ك٤َٟ أ

 (253،ٙ 2003، .ف. ّ ٓٞحٙ.) ػزي  حُٔؼط٢
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 ٌىٞ ج١ٌٍٞغ;أُ٘ جلاٞطٍجذحش ج١ٌٓىِْٛٛحض١س  -5

 ; جٞطٍجذحش جلاوً-5-2

ٟغٗـي ُيٟ       َّ  ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ طْٔ ح٧ًَ ٜٓ٘خ : حُ

 ;La Rumination ou le Mérycismeجلاٞطٍجخ جلاؾطٍجٌٞ  -2

ٝ ٣ْٔ ػخىس  .ٖٓ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤خس ح٤َُٟغ ٢ٓ حُؼخ٢ٗحٗـيٙ هخٛش ك٢ حُٔي     

  .ك٤غ ح٬ُٔٓش حٍُ٘ٞٝر٤ُٞٞؿ٤ش ٝ حُؼو٤ِش ٝ ح٤ٔ٠ُٜشٖ ٝ حُؼخى٤٣ٖ ٖٓ ٤حًٌٍُٞ  حُطز٤ؼ٤

٣ٌٕٞ ح٤َُٟغ ٜٓ٘ٔي ك٢ ٌٛٙ  .ٝ ٣ظ٤ِٔ ربؿظَحٍ أٍحى١ ُِٔؤ٫ًٞص ٓظزٞع ر٠ٔؾ ٓطٍٞ

 ٌٛٙ، ٝ ٣ظٞهق ػٖ ٚ ؿ٣َذ ػٖ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، ٓخًٖٝ ًؤّٗ  .حُؼ٤ِٔش ٝ ٗظَٙ طخثٚ 

ك٢ ؿخُذ ح٧ك٤خٕ  ٣وّٞ  .ٍؿزش ًز٤َس ك٢ ح٫طٜخٍ رخ٥ه٣َٖ ُٚ .حُؼ٤ِٔش اًح حهظَر٘خ ٓ٘ٚ

ٝ حُزؼٞ ْٜٓ٘ ٣ظٞكٕٞ ٗظ٤ـش  .رخُظو٤ئ ك٢ ح٧ه٤َ ٓٔخ ٣ٔزذ ُٚ ح٩ٛخرش رٔٞء حُظـ٣ٌش 

ٓٔخ ٣وٞى حُطلَ ا٠ُ طط٣َٞ ٗ٘خ١خص  .ٝ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ٣ٌٕٞ كَٓخٕ ػخ١ل٢ ٗي٣ي .ًُي

 Kreisler L., 1976, pp.49-50) ).ٓئٓٔش ػ٠ِ حُ٘زو٤ش حٌُحط٤ش

فمىجْ ج١ٌٙٗس; -3  

٫  ٝ  .ح٫ٛط٘خػ٤شَِٟخػش ُٔذ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص ًلي٣ش ػ٘ي ح٤َُٟغ ك ٣ؼظزَ     

ح٧ّ طظٔٔي رخ٤ٌُٔخص حُٔٔـِش ك٢ ًٞد  .ح٣ٌُٖ ٣َٟؼٕٞ حُؼي١ ح١٧لخٍٗخىٍح ػ٘ي  ٣ظَٜ ا٫ّ 

ق ٝح٧ّ طِّ  ،حُطلَ ٣َكٞ .حُل٤ِذ ىٕٝ َٓحػخص ٤ٜٗش ١لِٜخ ٝطَؿٔٚ ػ٠ِ اطٔخّ ح٤ٌُٔش

٤ٗجخ ك٤٘جخ ٣ٜزق َٛحع ر٤ٖ  .ػ٘ي حُطلَ ءٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حُو٢ .حُويحعٝطَؿٔٚ رخُوٞس أٝ 

 ًَ ٝحكي ٣َ٣ي كَٝ اٍحىطٚ ػ٠ِ ح٥هَ. .هٞط٤ٖ ٝاٍحىط٤ٖ طظـخرٜخٕ

ك٢ حُٔيح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ٓغ ططٍٞ حُؼ٬هش  ح٫ٟطَحد٣ظطٍٞ ٌٛح  "Kreisler"ََُُكٔذ ً     

أٍحىص  ، أٝ اًحػٖ حُل٤ِذأٝ ػ٘ي اىهخٍ أًَ ٓوظِق  ،ُِٟٔٞٞع )ح٤ُِز٤ي١( اػَ كيع ٛل٢

 ح٧ّ إٔ طـزَٙ ػ٠ِ اٜٗخثٚ كَكٞ.
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  anorexieٌٛح ٓخ ؿؼَ رخكؼ٤ٖ ٣ٔٔٞٗٚ " .اؿزخٍ –ٝطٌٍَ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش : ٍكٞ      

d‟opposition".  ٞرؼي طٞؿ٤ٚ ح٧ّ ٜٝٗلٜخ ػ٠ِ حُظو٢ِ ػٖ  ح٫ٟطَحدػٔٞٓخ ٣٘ول

 ػ٘يٓخ ٫ ٣ـي ٓؼخٍٟش ٣ظو٠ِ حُطلَ ػٖ ٍك٠ٚ. .اٍؿخّ حُطلَ

         ّٕ  ٝآهَٕٝ ه٢ِ٤ِ ،ٕٞ رَ٘حٛشًَ ١لَ ُٚ ٤ٜٗش هخٛش ػ٘ي ح٬٤ُٔى : أ١لخٍ ٣ؤًِ ا

ٝاًح ًخٗض ح٧ّ هِوش ٜٓظٔش ًؼ٤َح  .ح٤ُٜ٘ش حٟطَحرخصٌٛح حُٜ٘ق ح٧ه٤َ ٓئَٛ ا٠ُ  ،ح٤ُٜ٘ش

ح٤ُٜ٘ش ٫ ٣ئػَ ػ٠ِ حُطلَ ح١ٌُ ٍؿْ ٗلخكظٚ ٣ٌٕٞ  حٟطَحد رٌٜٙ حُٞظ٤لش ك٠٤طَد حُطلَ.

 .ؿ٢ٔٔ ٓظويّ ٣لٞم حُٔؼيٍ-ٗٔٞ ٗلْ ٤٘ٗطخ ؿيح ُٝٚ

 (.123ٙ، 2011. ّ ،)٢ٗٞٔ٤ٓ ،د

 جٌمٟ ٚج٢لاَ جٌّؼ٠ٛس;.3

، ٣ٝليع ٗظَح ُلٔخ٤ٓظٚ حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش حُطلَ ُيٟٖٓ أًؼَ ح٧ػَحٝ ٤ٗٞػخ  ءحُو٢    

، ٝػ٤ِ٘خ حُظؤًي ٖٓ ػيّ ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس، ٝح٫ُِ٘ص حُٔؼ٣ٞش، ٝحُل٤ٔخص حُٔوظِلش حٍطلخعٓغ 

 ، ٝحُظ٢ ػخىس ٓخ طظِوٚ ك٢ ٓخ ٢ِ٣ :حٝ هزَ حُزلغ ػٖ ح٧ٓزخد حُ٘ل٤ٔشٌٛٙ ح٧َٓٝؿٞى 

 حُظَٝفٝٗلٍٞٙ ٝطوُِٙ ٖٓ رؼٞ  حكظـخؿٚك٤ِش ىكخػ٤ش ٫ ٗؼ٣ٍٞش ُِظؼز٤َ ػٖ  -

 .ح٣َٓ٧ش

خثوش ٩ىهخٍ أًزَ هيٍ ٌٖٓٔ ٖٓ حُطؼخّ لٝحُؼ٘خ٣ش حُ ،ٓوخٝٓش ح٠ُـ٢ حُٔٔظَٔ ١٩ؼخٓٚ -

 .ػ٠ِ حَُؿْ ٓ٘ٚ

ِٗحػٚ  ، أٝحُيحكجش ٓغ ٝحُي٣ٚ رخ٫ٗلؼخ٫صٝػيّ طٔظؼٚ  ،ٝٝكيطٚ حُل٣ٌَش طؼخٓش حُطلَ -

 ىحثٔخ ػ٠ِ أَٓٙ. ك٤ٚ ، ٝح١ٌُ ٣ـِذاهٞطٚحُٔٔظَٔ ٓغ 

ٝكَٙ حُٞحُي٣ٖ ػ٠ِ كزٔٚ  ،ح٩كزخ١ رخُ٘ٔزش ُيٝحكؼٚ ٍٝؿزخطٚحٌُزض ٝحُلَٓخٕ ٝ -

٣ظؼِْ ْٜٓ٘  ، ٝػيّ حهظ١٬ٚ رخ١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ كظ٠ ٫ ط٘ظوَ حُؼيٟٝ ا٤ُٚ، أٝرخٍُِٔ٘

 (150ٙ،2003 ٙ.ّ.،.)ِٗز٢،ح٧ُلخظ حُز٣ٌجش
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 ئٞطٍجذحش جلإنٍجؼ -5-3

 جٌطرٛي ج١ٌٍٍٟ جٌلائٌجوٞ;-2

٘خكٔش ٝحُـ٤َس ٖٓ ٫ٝىس ١لَ ، ٝػخَٓ ح٢ِ٣ُٔ: حُوِن حُ٘ل٢ٔ ٧ٓزخد حُ٘ل٤ٔش ك٤ٔخطظٔؼَ ح    

 ح٢ِ٤ُِ ٩ػخٍس حُؼخثِش كٜ٘خ ٣زيأ حُطلَ ك٢ حُظزٍٞ  .ح٧َٓس رخُطلَ حُـي٣ي حٛظٔخّ ، ٝٛـ٤َ

، ٝأك٤خٗخ ٓخ ٣ليع حُظزٍٞ ح٢ِ٤ُِ ػ٘ي طؼَٝ حُطلَ أػ٘خء ٫ ٗؼ٣ٍٞخ،ٝؿٌد ح٫ٛظٔخّ حٌُخك٢ ُٚ

 .َُٜحػخص ٓوظِلش ٓغ اكزخ١ ًٝزض حٗلؼخ٫طٚ حُٜ٘خٍ

 :ياللاإراد.التبرز 2

٬اٍحى١ أًؼَ ٗيٍس ٖٓ ُ، ٝحُظزَُ حٓ٘ش2ٝ  1.5ػ٤ِٔش حُظزَُ ر٤ٖ ٖٓ  ٣ظلٌْ حُطلَ ك٢    

ّٓ ش حَُٔحًِ رخُلزَ ح٢ًُٞ٘ أٝ حُٔنط٘لَٜ ك٢ اٛخر حُؼ٣ٞ٠ش، ٝأٓزخرٚ ٬اٍحى١ُأحُظزٍٞ  خ ، أ

٣ٝظـٚ حُؼ٬ؽ ُلْٜ ٓزذ ٌٛح  .أٓزخرٚ حُ٘ل٤ٔش كؼخىس ٓخ طٌٕٞ طؼز٤َح ػيٝح٤ٗخ ٖٓ حُطلَ طـخٙ أٓٚ

ش ُِؼ٬٠ص حُؼخَٛس ٓغ اػطخء رؼٞ حُؼوخه٤َ حُٔو٣ٞ ،حُؼيٝحٕ ٝحُ٘لٍٞ ٝطل٤َٔٙ ُِؼخثِش

  (. 152-151ٙ،2003.،.)ِٗز٢،َُِٙ٘ؽ

 جٞطٍجذحش جٌؿٙحَ جٌطٕفٟٓ) جٌٍذٛ جٌٗؼرٟ( ;-5-4

 ."Allergy" ٚ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُلٔخ٤ٓش٣٘ظَ َُِرٞ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُطز٤ش ػ٠ِ أّٗ       

كخُش ُويٍس ٓظـ٤َس ُِو٣٬خ حُل٤ش ٝح٧ػ٠خء ٢ٌُ طٔظـ٤ذ ُزؼٞ حُٔٞحى  ٝحُلٔخ٤ٓش إ ٢ٛ ا٫ّ 

 حُلٔخّ ٓل١َ حُلٔخ٤ٓش ُٔؼ٤َحص ٣ٜٝزق حُلَى .حُظ٢ ًخٕ حُؼ٠ٞ ٣ظلِٜٔخ ك٢ حُٔخ٢ٟ

 .حُلٔخ٤ٓش طِي حُظ٢ ُْ طٌٖ ٟخٍس ك٤ٔخ ٠٠ٓ

      ّٓ  ٍْٓ ٍٛٞس ػٖ حُؼ٬هش French ٝAlexanderخ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش كلخٍٝ ًَ ٖٓ أ

َّ أكِوي  .ر٤ٖ حُطلَ حَُر١ٞ ٝ أر٣ٞٚ ٢ ك٢ ْٜٓ ٣٘ؼَٕٝ رخُلَٓخٕ ٖٓ حُلذ ح٧ٓٞأّٗ  ْٛخَٟٓ ه

ّٓ  .ٌْٜٛهخطْٜ رؤًٓٝخٕ ٛئ٫ء ح٠َُٟٔ ٓظٌرٌر٤ٖ ك٢ ػ٬ .َٓكِش حَُٟخػش خ ح٣ٌُٖ ٓخطض أ

 حُظٔظغ ْ ؿ٤ٔؼخ طو٣َزخ ٣ٞٛلٖ رؼيًٌّٜٛٝخٗض أٓ .ْ كٌخٗض أػَحْٟٜ أٗي هطٍٞسٌٜٛٓأ

ًٝخٗض ؿخُز٤ش  .ُٜٖخأ١لٓغ ك٢ طؼخِٜٖٓ  ٝٓظِٔطخص ٤خصًٖٗٝ ػيٝح ،ٞىرخ٧ٓخٕ ٝرخُـل
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ٍرٔخ ًَى كؼَ ٫ ٗؼ١ٍٞ ُ٘ؼٍٖٞٛ  .ٖٓ ح٬ُُّ ػ٠ِ أ١لخُٜٖ ح٧ٜٓخص ٣لَٟٖ حُلٔخ٣ش أ٣ُي

 حُـٜذ ٝحُوِن ػ٘يٓخ طٜخؿْ خءحُـخُز٤ش حُؼظ٠ٔ ٖٓ ٛئ٫ء حُ٘ٔ ُٝوي أٍٝىص .رخُؼيحٝس ٝحُ٘زٌ

ّٓ  .٘ٞرش حَُر٣ٞشحُطلَ حُ ؼيّ حُلخػ٤ِش ػ٠ِ حُـ٤َ ٝر رخ٫ػظٔخىطٞٛق  كٌخٗض ؿخُز٤ظْٜ ح٥رخءخ أ

٢ ػ٘يٓخ  ٓك٢ حُو٤خّ ريٍٝ ح٧د ٝك٢ حُـخُذ ًخٕ ٛئ٫ء ح٥رخء ٣وٕٞٓٞ ريٍٝ ح٧ّ أٝ ريٍٝ أٓٞ

 (  98ٙ ،2000 ع.، )حُؼ١ٞٔ٤ .٣ٜخد أ١لخُْٜ

 ;   Eczemaجلإو٠ُّح -5-5

ٝ ٣وظل٢ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ك٢ حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش  حُٔيح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُل٤خس.خىس ك٢ ٣زيأ ك٢ حُؼ      

 ّٞ ك٢ ىٍحٓظٚ  R.A. Spitzٝ هي أٟٝق ش ًزَٟ. ٝ رخَُرٞ. ػخَٓ حُلٔخ٤ٓش ُٚ أ٤ّٔٛ ٤ُؼ

ٟغُ٘و٤ٜش أٜٓخص   َّ ّٕ ٛ٘خى ػٞحَٓ حٓظؼيحى ٗو٢ٜ ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رخ٣ٌِ٣٫ٔخ حُ ، أ

ٟغ َّ ا٠ُ رؼٞ حُوٜخثٚ ك٢ ػ٬هش ح٧ّ رخُطلَ. ٝ ٢ٛ ٤ِٔٓس أٓخٓخ رؼيحث٤ش  رخ٩ٟخكش حُ

ٝ هي ٫كع ٣ُخىس ٗٔزش طلَّ ح٤َُٟغ ٖٓ طلخػَ ؿِي١ ١ٞٓ.  ٫ٗؼ٣ٍٞش ٨ُّ حُظ٢

َّٟغح٫ٟطَحد  ُيٟ   حَُٔرٕٞ رخُٜٔلخص. حُ

 ;  Peladeجٌػؼٍرس -5-6

ٟغهي ٗـي ُيٟ رؼٞ        َّ ٢ٛ ن ٖٓ حَُأّ. ٝ ػؼِزش أ٣ٖ ٣ليع ِٛغ ك٢ رؼٞ حُٔ٘خ١ حُ

 ، ٝ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٫ٗلٜخ٫ص ٓلخؿجش ٓغ ح٧ّ.طؤط٢ طزخػخ ُلَٓخٕ ػخ١ل٢ ٗي٣ي

(Ferrari P. et  Epelbaum C., 1993, p.109) 

ٝ ط٘ؼٌْ ِٓزخ ػ٠ِ ك٤خس   .ٝ  ٖٓ ر٤ٖ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش حُظ٢ طْٔ ح٤َُٟغ   

ع ٓخّ ًٌُٟٓٞٞي حٟطَحرخص حُّ٘ٞ حُظ٢ ٢ٛ أ  .٤غح٧َٓس ػٔٞٓخ  ٝ ػ٠ِ ٛلش حَُٟ

، كٔخ ٛٞ حُّ٘ٞ؟ ٝ ٓخ ٢ٛ حٟطَحرخطٚ ػ٘ي رلؼ٘خ ٝ حُظ٢ ٓ٘ظؼَٝ ُٜخ رخَُ٘ف ٝ حُظل٤َٔ

 ح٤َُٟغ ؟ ٝ ٓخ ٢ٛ ػٞحِٓٚ ؟ ٝ ٤ًق ٗظيهَ ُؼ٬ؿٚ ؟

 



 -جٞظٍجذحش جٌَٕٛ  –جلاٞظٍجذحش ج١ٌٓىِْٛٛحض١س ٌىٜ ج١ٌٍٞغ ; جٌٍجذغجٌفًٛ 
 

417 
 

 جٞطٍجذحش جٌَٕٛ ٌىٜ ج١ٌٍٞغ ;  -6

 جٌطؼ٠ٍف جٌٍغٛٞ ٌٍَٕٛ ;-6-2

 ٣٘خّ ٝ ٣ؼ٢٘ حُ٘ؼخّ ٝ حَُهخى.حُّ٘ٞ رخُِـش حُؼَر٤ش ٖٓ ٗخّ      

 (      1968ٙ،747)حرٖ حُٔ٘ظٍٞ،

خ ك٢ حُِـش ح٬ُط٤٘٤ش كوي رَُص ًِٔش         ّٓ ٖٓ أَٛ ح٬ُط٤٘٤ش حُوي٣ٔش   1380ٓ٘ش   someilأ

somniculus     ٝأSomus    حٌُِٔش حُل٤َٔٗش  1150ٓ٘ش ٌَّ . ٝ ٢ٛ sommeil، ُظظ٘

 حُظَك٤ش حُٔظ٤ِٔس رظٞهق حُٞػ٢ ٝ حٍطوخء حُؼ٬٠ص   طؼ٢٘ " حُلخُش حُل٣ُِٞٞؿ٤ش حُؼخى٣ش ٝ

 ٝ طزخ١ئ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ٝ حُظ٘لْ ٝ ٝؿٞى حُ٘٘خ١ حُل٢ِٔ. " 

(le petit Robert, 1985, p.1832) 

 جٌطؼ٠ٍف جلاٚطلاقٟ ٌٍَٕٛ ; -6-3

 ٗـي ػيّس طؼخ٣ٍق ٖٓ ر٤ٖ أَٜٗٛخ:

، ح٫ٍطوخء حُؼ٢ِ٠ ٝ طٞهق  ِ ر٘وٚ حُ٘٘خ١طليع ػ٠ِ َٓحكَ ٝ طظ٤ّٔ  , " كخُش ك٣ُِٞٞؿ٤ش-أ

  (Sillamy N., 1999, p. 249)حُٞػ٢ "

 "." كخُش ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش َٓك٤ِش ٓظ٤ِٔس رظٞه٤ق ًَ ػ٬هش اٍحى٣ش ٓغ حُٔل٢٤ -خ

(Le Ny J.F. & al, 1999, p.877) 

، ٝ ٌٛٙ ح٤ُِٔس ح٧ه٤َس ط٤ِٔٙ ِس رظٞهق ح٤ُوظش ٓزخَٗ ح٫ٓظَؿخع" كخُش ك٣ِ٤ِٞؿ٤ش ٓظ٤ّٔ -ش

 " .ح٩ؿٔخء أٝ حُظ٣ْٞ٘ حُٔـ٘خ٢ٔ٤١ػٖ كخُش 

( Domart A. & Bourneuf J., 1981, p.944) 

ًِ ػ٠ِ        َّ ٣ ٍ ّٝ ًِ حُظؼخ٣ٍق حُؼ٬ع حُٔخروش ػ٠ِ ؿخٗذ ٝحكي ٖٓ ٓظخَٛ حُّ٘ٞ. كخ٧ َّ ط

ًِ حُؼخ٢ٗ ػ٠ِ حُظٞهق ح٩ٍحى١ ُِؼ٬هش ٓغ  ط٘خهٚ حُ٘٘خ١ أٝ َّ طٞهق كخُش حُٞػ٢، ك٢ ك٤ٖ ٣
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ًِ  ،ُٔل٢٤ح ٍّ ٝ طوظِق حُظؼخ٣ٍق حُؼ٬ع  .حُٔزخَٗ ٤ُِوظش  ح٧ه٤َ ػ٠ِ ٤ِٓس ح٫ٓظَؿخعٝ 

كل٢ ك٤ٖ ٣ٜظْ ىٝر١َ ٝ ى٤ٓٝي رًٌَ َٓحكَ  .حُٔخروش ػٖ حُظخ٤ُش  ٖٓ ٗخك٤ش حُؼٔن ٝ حُظل٤َٜ

ّٕ ٫ًٞٓذ ٣ٜظْ رٞظخثق حُ٘ٞ ، ٝ ٣ًٌَ ٤ِٓس ّ ٝ حُٞظخثق حُل٣ٞ٤ش أػ٘خء حُّ٘ٞحُّ٘ٞ، ٬ٗكع أ

 .خ١ حُل٢ِٔٛخٓش ُِّ٘ٞ ٝ ٢ٛ حُ٘٘

َّ ه٬ُٚ رٌَ٘ ِٓلٞظ ٝظخثق حُلَى ُِيهٍٞ ك٢ ػ٬هخص -ظ " حُّ٘ٞ ٤ٍَٓٝس ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش طو

،ٝطظزخ١ؤ ٝظخثق حُـٜخُ حُل١ٞ٤. كٜٞ ٤ٍَٓٝس ًقّ ٢٘ٗ ٝ ٓظ٘خٓن، ٣يهَ ك٤ٚ  ٓغ ح٥ه٣َٖ

( ٝ ٣وَؽ ٓ٘ٚ طِوخث٤خ ػٖ  endormissementحُلَى ػل٣ٞخ ػٖ ٣َ١ن حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ )

(. كخُّ٘ٞ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ع َٓحكَ كؼ٤ِش: حُوِٞى ُِّ٘ٞ (Réveilش٣َ١ن ح٤ُوظ
16

 حُلؼ٢ِ  ٝ حُّ٘ٞ

 (Debré R. & Doumic A., 1969, pp.17-18)  ".ٝ ح٤ُوظش

 "ٛٞ كخُش َٓٓٔش ٝ ى٣ٍٝش ٝ ٛخٓش ٓظ٤ِّٔس رخُظٞهق حُٔئهض ُِٞػ٢ ٝ ُِلًَخص ح٩ٍحى٣ش -ؼ

 végétativeٝ ُِؼ٬هخص ٓغ ح٢ُٓٞ حُٔل٢٤ ٝ هِش حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش، ٝ حٓظَٔحٍ حُل٤خس حُل٣ٞ٤ش 

رظـ٤َحص ِٓلٞظش ك٢ حُٞظخثق حُل٣ٞ٤ش حٌُزَٟ ٓؼَ حُظ٘لْ ٝ حُلًَش حُي٣ٞٓش ٝ ح٠ُْٜ 

 ٓغ طٞحَٛ ٗ٘خ١ ٢ً٘ٛ ٫ٗؼ١ٍٞ ٓؼَٝف رخُلِْ."  .حُن...

(Lacombe M., 2006, p.215) 

 جٌَٕٛ ; ضؼ٠ٍف ئٞطٍجذحش-6-4

" ٢ٛ ٜٓيٍ حِٗػخؽ هط٤َ ٣ظيحهَ ك٢ أٗٔخ١ حُّ٘ٞ ح١ُٞٔ ،ٝ ٣ظؼخٍٝ ٓغ ح٧ىحء ح٢ُٜ٘ٔ -أ

 -أٝ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِ٘وٚ ٝ ٣ٔزذ ُٚ أ٠ٓ ٗل٤ٔخ. ٝ ط٘ؤْ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٍث٤ٔ٤ظ٤ٖ :

ح٫ٟطَحرخص -) ٖٓ ك٤غ ٤ًٔش حُّ٘ٞ ٝ ٤ًل٤ظٚ ٝ طٞه٤ظٚ ( Dyssomniaحٟطَحرخص حُّ٘ٞ 

  ) ك٤غ طوغ أكيحع رخٍُس ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش طوَ رخُّ٘ٞ (." Parasomniaحُٔوِش رخُّ٘ٞ  

                                                           
حَُٔكِش  ؿْ ٓزخَٗس ٌٛٙ حٌُِٔش حُل٤َٔٗش ،ٝ ٣ؼَف ػ٠ِ أٗٚ :": ُْ أؿي ًِٔش رخُؼَر٤ش طظَ endormissementجٌهٍٛو ئٌٝ جٌَٕٛ أٚ  16

ٝ ٓيطٚ  ك٢ ٣َ١وظٚ خ٣ٌٕٞ ٓوظِل ٞٓٚ حُلؼ٢ِ . ٝ ًٌَ ػ٘خَٛ حُّ٘ٞ ،حُظ٢ طٔظي ٖٓ حُٞهض ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ حُطلَ ٤ٜٓؤ ُِّ٘ٞ ا٠ُ ٝهض ٗ

  (Debré R. &Doumic A., Op.cit ,p. 35)كٌَ ١لَ ُٚ ٣َ١وظٚ ك٢ حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ ."،كَى٣ش ٓؼظزَس  كٔذ ٖٓ حُطلَ .ٝ كَٝم

ؼي ًُي ح٫ٍطوخء حُؼ٢ِ٠ هخٛش ػ٬٠ص حُولخ  ٝ ٣زيأ رٝ ٓٔزٞم رٔئَٗحص هز٤ِش : طؼخإد ، ط٘خهٚ ح٫ٗظزخٙ ، " ػخىس ٓخ ٣ٌٕٞ طي٣ٍـ٢   

 (Lacombe M., Op.cit, p.215) ٝ حُـلٕٞ حُؼ٤ِخ ٝ رؼي ًُي ٣ؤط٢ ا٣وخف حُٔٔغ ك٢ ك٤ٖ طٜزق حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش أًؼَ حهظ١٬خ."
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 (293ٙ ،2001،)  كخ٣ي ف.ع. 

ٖٓ ه٬ٍ ى٤َُ حُظ٘و٤ٚ  ASDCُوي حٓظٞكض ؿٔؼ٤ش َٓحًِ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ   -خ

حٟطَحد  -1طو٤ٔٔخ ػ٬ػ٤خ ٫ٟطَحرخص حُّ٘ٞ : DSM  ح٩كٜخث٢ ٬ُٟطَحرخص حُؼو٤ِش

  Parasomniaح٫ٟطَحرخص حُٔوِش رخُّ٘ٞ-Dyssomnia.2 حُوِٞى ُِّ٘ٞ ٝ حُللخظ ػ٤ِٚ

 ح٤ُوظش. -حٟطَحد ط٘خؿْ حُّ٘ٞ أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخٟطَحد ا٣وخع حُّ٘ٞ  -3

(Le Ny J.F. & al, 1999, p. 880) 

 ف٠ٌُٛٛؾ١ح جٌَٕٛ ;-6-5

ّٕ حُيٍحٓخص ح٧ًؼَ حٓظؼٔخ٫ ٝ ح٧ًؼَ ؿي٣شّ   جٌٍّجقً جٌف٠ٌُٛٛؾ١س ٌٍَٕٛ ; -6-5-2  "ا

 .Loomis & al (1937 (ك٢ طو٤ْٔ َٓحكَ حُّ٘ٞ ًخٗض ُـ ٤ُْٓٞ ٝ ٍكوخإٙ

(Oswald I., 1966, p. 42) 

 ٝ ط٬ٌٓطٚ Nathaniel Kleitmanػْ طِظٜخ طو٤ٔٔخص أًؼَ ٟٓٞٞػ٤ش ٖٓ ١َف      

Eugene Aserinski    ٝWilliam Dement   ًُي رخٓظؼٔخٍ حُيٍحٓش حُٔظؼيىس ٝ

 ُٔوططخص حُّ٘ٞ ٝ هي ٓٔلض ُْٜ رخُظل٣َن ر٤ٖ َٓكِظ٤ٖ أٓخ٤ٓظ٤ٖ ك٢ ٤ٍَٓٝس حُّ٘ٞ :

 جٌَٕٛ جٌرطٟء أٚ جٌَٕٛ جٌؿٓىٞ أٚ َٔٛ جٔؼىجَ ج٠ٌٍُ -أ

sommeil lent, Non – rap.id- eye- movement ;   طلظوَ ٌٛٙ حَُٔكِش ٓؼِٔخ

ط٠ٔٔ  ُلًَخص ح٧ػ٤ٖ ح٣َُٔؼش،٢ٛٝ َٓكٞهش رظٞحؿي ٗ٘خ١ ٓظزخ١ت ُـٜي حُؼ٬٠ص 

َّ حُ٘يس ح٣ٍُٞي٣ش ٍؿْ روخثٜخ ٓ٘ظظٔش،ًٔخ  حُٔل٤طش ، ٣ظزخ١ؤ ٗزٞ حُوِذ ٝ ٗزٞ حُظ٘لْ  ٝ طو

َّ كًَخص حُـْٔ ٝ  طظليى كو٢ طـ٤َحص ًز٤َس ك٢  ٟٝؼ٤ش حُـْٔ ٓغ ط٘خهٚ ح٩كَح ُحص طو

٢ٛٝ ريٍٝٛخ   .حُٔؼ٣ٞش ٍؿْ طٞحَٛ ح٠ُْٜ ّ، ٝ ط٘خهٚ ح٩كَحُحص حُز٤ُٞش ٝ ح٤َُٜٗٞٓش

ّٔٔش ح٠ُ  َٓحكَ كَػ٤ش ،طظيٍؽ ٖٓ حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ ػْ ا٠ُ حُّ٘ٞ حُؼ٤ٔن.  4ٓو

(Le Ny J.F., Op.cit, p. 877)ٝ  

(Lacombe M., 2006,  p.p. 215-216 ) 
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 ٣وَ ٗ٘خ١  .رخُٔخثش ٖٓ حُٞهض ح٩ؿٔخ٢ُ ُِّ٘ٞ ٣10ٔؼَ  .:حُّ٘ٞ حُول٤ق ؿيح 2جٌٍّقٍس 

ٝ طٞحطَ ٓٞؿخص "أُلخ"   ٝ ٗـي ٓٞؿخص "ط٤ظخ".  ًٔخ ٣ٔـَ حُـٜخُ ٓٞؿخص ؿ٤َ ٓ٘ظظٔش طيٍ 

ّٕ حُؼ٤٘٤ٖ ٫ طِح٫ٕ طظلًَخٕ كًَش هل٤لش. ٝ ٣ٔـَ ٓٞؿخص ٣َٓؼش طيٍ ػ٠ِ طٞطَ  ػ٠ِ أ

 حُؼ٬٠ص.

ػزخٍس ػٖ ط٤ًَِ ٖٓ  .ُٔخثش ٖٓ حُٞهض ح٩ؿٔخ٢ُ ُِّ٘ٞرخ 50: حُّ٘ٞ حُول٤ق: ٣ٌَ٘  3جٌٍّقٍس 

ىٍٝس ( ٓغ  ٝؿٞى ط٤خٍ ػخ٢ُ  كخىع  15 – ٢ٛٝ8 ٓٞؿخص أًزَ ه٬٤ِ )   ɵٗ٘خ١ ٤ٓؤخ 

ّٕ حُ٘خثْ ٣ظوِذ ٖٓ  .(kٝ حُؼوي  5رٔزذ حٓظؼخٍص هخٍؿ٤ش ) حٌٍُٝس  َّ حُظٞطَ حُؼ٢ِ٠ ا٫ّ أ " ٣و

خ كًَخص حُؼ٤ٕٞ كظٌٕٞ هي ٛ ّٓ يأص  ٝ ٌٓ٘ض ٝ ٛ٘خ ٣يهَ ك٢ حُّ٘ٞ حُلؼ٢ِ، ٝ ؿ٘ذ ا٠ُ أهَ ، أ

٢ٛ أ١ٍٞ َٓحكَ حُّ٘ٞ ك٤غ طٔظـَم أًؼَ ٖٓ ٜٗق حُٞهض ح٢ٌُِ ح١ٌُ ٣ٔظـَهٚ حُّ٘ٞ رٌَ 

َٓحكِٚ ،ٝ ٌٛح ٖٓ اػـخُ حُوخُن رل٤غ ٣ظوِذ حُ٘خثْ ك٢ كَحٗٚ ٖٓ ؿ٘ذ ا٠ُ أهَ ٝ رٌُي 

ك٢ ٝهض ه٤َٜ أػ٘خء   ٣ٔظ٣َق ؿِي حُـْٔ  ، ٝ ٫ ٣ليع ٟـ٢ حُلَحٕ ػ٠ِ ؿ٘ذ ٝحكي ا٫ّ 

 ".حُّ٘ٞ

   (δ)رخُٔخثش ٖٓ حُٞهض ح٩ؿٔخ٢ُ ُِّ٘ٞ ٝ ٣زيأ ظٍٜٞ ٓٞؿخص ىُظخ   10: طٔؼَ 4جٌٍّقٍس 

 ( 64، ٙ 2006) حكٔي ٗٞه٢ ارَح٤ْٛ ،  .ىٍٝحص (  3 -1حُٔظؼيّىس حٌَُ٘ ) 

ػٖ طؼ٤ْٔ رخُٔخثش ٖٓ حُٞهض ح٩ؿٔخ٢ُ ُِّ٘ٞ. ٝ ٛٞ ػزخٍس  20: حُّ٘ٞ حُؼ٤ٔن: ٣ٌَ٘ 5جٌٍّقٍس 

ُٔٞؿخص ىُظخ ح٧كخى٣ش حٌَُ٘ ك٢ كخُش حٓظ٤وخظ ٓٔظؼخٍ أػ٘خء  حُّ٘ٞ حُزط٢ء ،٣ٌٕٞ حُ٘خثْ رلخؿش 

 حَ ػٖ أكٌخٍٙ هزَ ح٫ٓظ٤وخظ كبّٗٚ ٣ٔظل٠َ أكٌخٍج٠ُ حُٞحهغ ، ٝاًح ٓإٔٞ ٢ً ٣ؼٞى ُلظَس ً

 (Le Ny J.F. et al, 1999, p. 877) .ٗٞػخ ٓخ ٓـَىس  ٝ طل١ٞ ه٬٤ِ ٖٓ حُؼخ١لش

جٌَٕٛ جٌّفحٌق أٚ َٔٛ قٍوحش جٌؼ١ْٛ ج٠ٌٍٓؼس أٚ َٔٛ ج٠ٌٍُ أٚ جٌَٕٛ جٌٕفٟٓ ٚ جٌىِحغٟ -د

; Le sommeil p.aradoxal ou rap.id –eye- movement 

ٓ٘ولٞ ٝ ٣َٓغ، ٝأٗٔخ١ ٖٓ ٓوططخص حَُحْٓ  َٓكِش ح٣َُْ ٓؼَكش رظٞحؿي طٞطَ       

كًَخص ٣َٓؼش ُِؼ٤٘٤ٖ ٓغ  ح٧ػ٤ٖ ٝحٌَُٜر٢ ُِٔن حُ٘٘طش ٝ ؿ٤َ حُٔظ٘خٓوش، طِحٖٓ كًَخص 

ًق ٓٔـَ ٖٓ ١َف ؿٜخُ حَُحْٓ حٌَُٜر٢ ُِؼ٬٠ص  حُٔل٤طش ٓخ ػيٟ ػ٬٠ص حُوُٕٞٞ 
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حٗؼيحّ حُـٜي  ،٢ ٬ٛ٩ف ٝ ط٤َْٓ حُظؼذ حُؼ٢ِ٠حُظ٢ ط٠ٖٔ ح٫ػظٜخّ ح٢ِ٤ُِ، ٝ ًُي أٓخٓ

 ،حرظٔخّ ،ِس رخٍطؼخٕ ك٢ حُٞؿٚحُؼ٢ِ٠ طظوِِّٚ أٗٔخ١ هخٛش ُلًَش حُـْٔ ٓظ٤ٔ

ٝ طوِٜخص َٓك٤ِش ُ٘٘خ١ هخكض ُٔـٔٞػش ٖٓ حُؼ٬٠ص ٓغ ٝؿٞى  grimaceطوط٤ذ

حٗظٜخد ُِو٤٠ذ )٣٘ظٜذ حُو٤٠ذ كظ٠ ػ٘ي ح٤َُٟغ ٝ ػيّ حٗظٜخرٚ أػ٘خء ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ 

حُّ٘ٞ ى٤َُ ػـِ ؿ٢ٔ٘ ًح ٓ٘٘ؤ ػ١ٞ٠(. ٝ طٞؿي كًَش ٫ٗؼ٣ٍٞش ٓظٔؼِش ك٢ طـ٤٤َ 

 .٣ٍـ٢ حُٔئُْ ٬ُٓظ٘خى ػ٠ِ ٗلْ حُـٜش ٖٓ حُـْٔحُٟٞؼ٤ش ك٢ حُلَحٕ ٓٔظؼخٍس رخُطخرغ حُظي

ٝ ًؼَطٚ هي طئى١ ا٠ُ حُـ٫ٕٞ ح٢ِ٤ُِ  ٝ ٣ؼط٠ ػيى حُظوِزخص ك٢ حُٔخػش ًٔئَٗ ُِٜيٝء،

somnmbulisme،  ّحٌُٞحر٤ْ ٝ ٢ٛ ٝٝ طظ٘خهٚ أٝ طظٞهق حُٔ٘ؼٌٔخص، ًٔخ طظَٜ ح٧ك٬

 َٓكِش ٛخٓش ؿيح ُِظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ٝ حَُُ٘ٝٞؿ٢ ُِلَى.

 (Anders T.F., 1982, pp. 75-76) ،ْ( 67-66،ٙ 2006ٝ )أكٔي ٗٞه٢ ارَح٤ٛ 

ّٕ َٓكِش ح٣َُْ طٔؼَّ ك٢ ريح٣ش حُل٤خس ٜٗق حُّ٘ٞ ًخ٬ٓ ٝ ٢ٛ َٓطزطش ر٠٘ؾ حُـٜخُ        ا

حُؼٜز٢ ٝ رظؼز٤ض حُٔؼِٞٓخص حُـي٣يس ك٢ حٌُحًَس. ٝ ٢ٛ طظ٤ِّٔ رٔوط٢ ٫ ٣ٌٖٔ حُظل٣َن ر٤٘ٚ 

أًؼَ ٖٓ ىهخثن ٓؼيٝىحص ػْ ٣ؼٞى حُ٘خثْ ا٠ُ حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ٝ  ٝ ر٤ٖ ٓوط٢ ح٤ُوظش. ٫ٝ طيّٝ

حُؼخُؼش ٝ حَُحرؼش ٝ ٣يهَ ك٢ ىٍٝس أهَٟ. كخُّ٘ٞ حُزط٢ء ٝ ّٗٞ ح٣َُْ ٣ظظخرؼخٕ ػ٠ِ ىٍٝحص 

طزيأ حُيٍٝس  رَٔكِش ٖٓ حُّ٘ٞ حُزط٢ء  .َٓحص ك٢ ح٤ُِِش 5أٝ  4ىه٤وش طؤط٢  120ا٠ُ  90ٖٓ 

حُظ٢ طٔزن ريهخثن َٓكِش  2ٝ  ٬ٗ1كع ػٞىس ا٠ُ حَُٔكِظ٤ٖ ػْ  4ا٠ُ  1ٓظيٍؽ ٖٓ حَُٔكِش 

رخُٔخثش ٖٓ حُٞهض  80رخُٔخثش ٝ حُّ٘ٞ حُزط٢ء  20ّٗٞ ح٣َُْ. ٝ ٣ٔؼَ ّٗٞ ح٣َُْ كٞح٢ُ 

ح٩ؿٔخ٢ُ ُِّ٘ٞ. ٝ ٣٘ـَ حُّ٘ٞ حُزط٢ء أؿِذ حُٞهض ك٢ ريح٣ش ح٤َُِ ك٢ ك٤ٖ ٣٘ـَ ّٗٞ ح٣َُْ  

 ٗخثٔخ ك٢ ٌٛٙ حُلظَس كبّٗٚ ٣ل٢ٌ ُ٘خ كِٔخ.  ٝاًح أ٣وظ٘خ .ك٤ِح أًزَ ك٢ ٜٗخ٣ش حُّ٘ٞ

(Le Ny J.F. et al, 1999, pp.877-878) 

ىٍٝس ك٢  13ا٠ُ  ٤ٔٓ8ِّس رظٞحؿي ٓٞؿخص أُلخ ) ٖٓ ;        L‘éveilٍِقٍس ج١ٌمظس -ؼ 

طوظل٢ ك٢   (Oswald I., 1966, p.39)حُؼخ٤ٗش ( ٝ ٢ٛ ٓٞؿخص ح٤ُوظش ٝ ح٫ٗظزخٙ حُيٓخؿ٢.
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ٓٞؿخص ٛـ٤َس ٝ ٣َٓؼش ٝ ػ٘يٓخ ٤ٜ٣َ حُّ٘ٞ ك٢ َٓكِش أػٔن طظـ٤َ طِي  حُّ٘ٞ ٤ُلَ ٓلِٜخ

  .حُٔٞؿخص ا٠ُ ٓٞؿخص أًزَ ٝ أرطؤ

 :ٚظحتف جٌَٕٛ-6-5-3

ظٚ ح٧ٓخ٤ٓش حُللخظ ػ٠ِ حُٞكيس حُل٣ُِٞٞؿ٤ش، كؤ١ َٛف  :ٚظحتف جٌَٕٛ جٌرطٟء -أ ّٔ ٜٓ

( 4ٝ  3ٛش حَُٔكِش ٤ٔظٚ طظ٘خهٚ )هخاٟخك٢ ُِطخهش ٣ِ٣ي ٖٓ حُلخؿش ا٠ُ حُّ٘ٞ حُزط٢ء ٝ ً

ٝٛٞ ٣ِؼذ ىٍٝح ط٤ٔ٤َٓخ ٝ طـي٣يح ه٣ِٞخ، كظ٠ أٗ٘خّ ٬ٗكع ظٍٜٞ حُّ٘ٞ حُزط٢ء .رٍَٔٝ حُؼَٔ

ٝ ٢ٛ َٓكِش أٓخ٤ٓش ُظل٤٠َ ٝؿٞى  .حُؼ٤ٔن  ك٢ ٝهض اكَحُ أػ٠ِ ٤ًٔش ٖٓ َٕٛٓٞ حُ٘ٔٞ

 .٣ّْٗٞ ح٣َُْ، كلٔذ ٛخٍطٔخٕ ٣ظْ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ط٤ًَذ ٓٞحى رَٝط٤٘٤ش ٫ُٓش ُّ٘ٞ حَُ

ّٕ  ٚظحتف َٔٛ ج٠ٌٍُ-خ : ٫ طِحٍ ٝظخثلٚ ٓـُٜٞش ا٠ُ ح٥ٕ، ٝ طلظَٝ ح٩ٗخػخص حُلخ٤ُش أ

  .٤ٍَٓٝس حُٔؼِٞٓش ٝ ح٫كظلخظ رٜخ ك٢ حٌُحًَس ٢ٛ حُٞظخثق ح٧ْٛ ٣َُِْ

(Anders T.F. & Sostek A.M., 1976, p.156) 

ّٕ  ّٗٞ ح٣َُْ أٝ ّٗٞ (1973)ٗو٬ ػٖ ٛخٍطٔخٕ ٝطًٌَ ىحّٝ        ًٔخ ٣ل٠َ إٔ ٤ٔٔ٣ٚ   (D)أ

 ُٚ ٝظ٤لش ط٤ٔ٤َٓش ُـٜخُ حُظ٤ًَِ ٝح٫ٗظزخٙ، ًخُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٢ٗء ٓخ ٝ حُظل٣َن 

 ، ظٚ ر٘لٔٚٝ ُٚ ىٍٝ ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حُللخظ ػ٠ِ حُظلخإٍ  ٝػ٠ِ ١خهظٚ ٝ ػو .ٝ ح٫هظ٤خٍ

ٝ ٗلٖ ٗلظخؽ أًؼَ ٌُٜح  .ٝ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٓغ حُٔل٢٤ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٝ ح٫ؿظٔخػ٢

حُ٘ٞع ٖٓ حُّ٘ٞ  رؼي ٣ّٞ ٢ِٓء رخُٔ٘وش أٝ حُل٤َس أٝ حُظؼ٤ِْ حٌُٔؼق هخٛش اًح ًخٕ ٌٛح حُظؼ٤ِْ 

ّٕ ح٧كَحى ح٣ٌُِٖ ْٛ رلخؿش ا٠ُ أًؼَ ٝهض ٖٓ ّٗٞ ح٣َُْ ٤ُٔٞح  .ِٓت رخ٠ُـ١ٞخص ٝ ٤٘٣َ ا٠ُ أ

٤يٕٝ ط٘ظ٤ْ ٣َ١وظْٜ ك٢ حُظل٤ٌَ ، ٌُٖ ْٛ ح٧كَحى ح٣ٌُِٖ ٣ؼٖٓٔ ح٣ٌُِٖ طؼِٔٞح ٓؼِٞٓخص ؿي٣يس

رؤِٓٞد ٢ِٓء رخُوِن، ٝ ٓ٘ٚ كٜٞ ٣ٔخػي ػ٠ِ طيػ٤ْ ٝ حٓظ٤ؼخد حُظـ٤َحص حُٜٔٔش حُلخىػش ك٢ 

 (Daws D., 1999, p.99)"  .حُٜ٘خٍ

 ٝ ٖٓ ٝظخثق ّٗٞ ح٣َُْ أ٠٣خ ًٔخ ًًَٛخ ٢ُٗٞ ٗـي :

 .ٝظ٤لش ط٤ٔ٤َٓش ٤ُ٨ُش حَُُ٘ٝٞؿ٤ش ٝ حُظوِٚ ٖٓ حُٔٞحى حُٔخٓش-"
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 ق رظل٣َؾ حَُؿزخص أٝ ًق ح٣ًٌَُخص حُِٔػـش ُِلَى.٣ٔٔ -

 ُٚ ىٍٝ ك٢ ٠ٗؾ حُـٜخُ حَُُ٘ٝٞؿ٢ ح١ًَُِٔ. -

 ُٚ ىٍٝ ك٢ ٟٝغ ػْ حُظ٢٤٘٘ حُٔ٘ظظْ ُزَحٓؾ حُِٔٞى حُوخٛش رخُ٘ٞع."  -

(Le Ny J.F. et al, 1999, p. 884) 

 .Fishbein et Gutwein( 1977) ; Bloch et coll):ٝ كٔذ ىٍحٓخص ػي٣يس ٜٓ٘خ       

(1979) ; Smith( 1985) ; Dujardin et coll.( 1988); Leconte(1990) 

حُلَٓخٕ ٖٓ ّٗٞ ح٣َُْ ا٠ُ حٟطَحد طؼِّْ حُٜٔخّ حُٔؼويس ٝ حُـي٣يس ٝ كوي حُّ٘ٞ ٣ئى١    

حُ٘خؿق ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس ك٢ ّٗٞ ح٣َُْ أػ٘خء ح٫ٓظَؿخع ، ٝ حُّ٘ٞ ح١ٌُ ٢ِ٣ ٓزخَٗس حُظؼِْ 

 (Inserm, N.D, p. 44).ّٗٚ ٣ٌٕٞ ٓظـ٤َح ٗٞػخ ٝ ًٔخ٣ٌٕٞ ٛخٓخ رٔخ أ

ظٍٜٞ حُوِن ٝ ح٤ُٜـخٕ ، ٝ حٟطَحد ح٫ٗظزخٙ، ا٠ُ " ٣ٝئى١ ٌٛح حُلَٓخٕ ك٢ ر٠ؼش أ٣خّ     

رخ٩ٟخكش ُؼيّ حُظٞحكن حُل٢ًَ ، ٝ ٣ٔزذ ػيّ ط٤َْٓ آ٤ُخص حٌُخط٤ٓ٫ٌٞ٤ٖ ) ىٝرخ٤ٖٓ 

كط٣َش ٓؼَ حُزلغ ػٖ ػي١ ح٧ّ أٝ ،أى٣ٍ٘خ٤ُٖ ٝ ٍٗٞأى٣ٍ٘خ٤ُٖ( طٌَحٍ ٤ًِٞٓخص ك٤ًَش 

ّٕ ًٛخٕ ًٌٍٞٓٞف  ... ٝ ٣ِؼذ  ّٗٞ ح٣َُْ ىٍٝح ك٢ ٤ٍَٓٝس حُظؼِْ.حُؼ٘ق كوي ُٞكع أ

Korsakov  ح٤ُِّٔٔ رؼيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٫كظلخظ رخُٔؼِٞٓخص ٍحؿغ ا٠ُ ط٘خهٚ ٛخّ ك٢ َٓكِش

ّْ اػطخثٜخ ٠ٓخىحص ٬ًُظجخد ِٗػض ٓ.ح٣َُْ َكِش ح٣َُْ ٝ ٝؿي ػ٘ي هط٢ كي٣ؼ٢ ح٫ُٞىس ط

ّٕ ٌٜٛ،حرظؼخىح  ًز٤َ ُِوط٢  ػٖ أٓ  ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش أَٓ أٓخ٢ٓ ُِ٘ٔٞ." ظؼِنّحُخ، رخَُؿْ ٖٓ أ

(Le Ny J.F., Op.cit, p. 879-880) 

ّٕ ٛ٘خى حٍطزخ١ ر٤ٖ حٓظـخرخص حُـْٔ حُيكخػ٤ش ٝ  حُّ٘ٞ "  " ٝ ٤٘٣َ أى٣ٍخٗٞ كٞٗظخٗخ أ

 (173ٙ, 1992, ) أٌُٔ٘يٍرٍٞر٢ِ

 ج١ٌٍٞغ ;جٌَٕٛ ػٕى -6-6

هزَ حُيهٍٞ ٓزخَٗس ا٠ُ ٓؼَكش هٜخثٚ حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ  ٝ حٟطَحرخطٚ، ٗظطَم ُِّ٘ٞ     

َّٟغػ٘ي حُويّؽ  ٝ ًٌُي ػ٘ي  ح٣ٌُِٖ ٣ُٞيٕٝ ٓؼخه٤ٖ أٝ ُي٣ْٜ أَٓحٝ هط٤َس.  ٝ ًُي ٢ً  حُ
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ّٕ هٜخثٚ ْٜٗٞٓ طوظِق ػٖ طِي حُظ٢ ٢ٛ ُيٟ  ٗيٍى ػِشّ حٓظؼ٘خثْٜ ٖٓ ىٍحٓظ٘خ ، ك٤غ أ

ٟغ َّ  حُؼخى٤٣ٖ ٝ ح٣ٌُٖ ْٛ ٟٓٞٞع رلؼ٘خ : حُ

 : ؼ جٌَٕٛ ػٕى جٌهىّ -أ 

ٖٓ حُلَٔ ػ٘ي حُُٔٞٞى٣ٖ حُـيى 27ٗـي حَُٔحكَ ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُّ٘ٞ ح٢ُ٘٘  ك٢ ح٧ٓزٞع       

رخُٔخثش  30ٖٓ حُلَٔ طو٣َزخ  34 ٔظو٣َٖ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ. كظ٠ ح٧ٓزٞعح٤ٔ٤ُِٖٔ ٍُٗٞٝٞؿ٤خ ٝ حُٔ

ٖٓ حُلَٔ  36أٝ  ٣35و٠٠ ك٢ حُّ٘ٞ ؿ٤َ حُٔليى ،ٝ رؼي ح٧ٓزٞع ٖٓ حُٞهض ح٩ؿٔخ٢ُ ُِّ٘ٞ 

حُّ٘ٞ  ٣ظ٘خهٚ رٌَ٘ ٓؼظزَ ٝ ط٤ًَزش حُّ٘ٞ طٜزق ٓ٘خرٜش ُظ٤ًَزش حُّ٘ٞ ػ٘ي حُُٔٞٞى حُـي٣ي 

ٖٓ حُّ٘ٞ ح٩ؿٔخ٢ُ طو٠٠ ك٢ حُّ٘ٞ  ( % 65ا٠ُ 55ك٤غ طٜزق ٗٔزش أػ٠ِ) .ك٢ َٜٗٙ ح٧ٍٝ

ٖٓ  35ٝ طٌٕٞ ىٍٝس حُّ٘ٞ ه٤َٜس ؿيح كوزَ ح٧ٓزٞع  ٖٓ حُّ٘ٞ حُٜخىة. % 20ح٢ُ٘٘  ٓوخرَ 

َُِٜ٘ ح٧ٍٝ  ُظٌٕٞ ٓٔخ٣ٝش 36ىه٤وش،ٝ طظِح٣ي ك٢ ح٧ٓزٞع  50 -45حُلَٔ طٌٕٞ رٔظ٢ٓٞ 

 ىه٤وش(.60-٫ُِٞ55ىس )

(INSERM ND., p.33-34) ٝ 

(Ingersoll E.W. & Thoman E. B., 1999, p.1)  

ّٕ ط٘ظ٤ْ حُّ٘ٞ ػ٘ي ح١٧لخٍ حُويؽ ٫ ٣وظِق ًؼ٤َح ػٖ ط٘ظ٤ْ حُّ٘ٞ ُيٟ كي٣ؼ٢ ح٫ُٞىس      ا

ٟغح٣ٌُِٖ أًِٔٞح كظَس كِْٜٔ ، ٌُٖ ح٫هظ٬ف ٣ٌٕٞ ػ٘ي  َّ ٗخه٢ٜ حُُٕٞ ك٤غ ٬٣كع ػيّ  حُ

 (Watanabe K. & al, 1974, pp.29-30)٠ٗؾ ُٔوط٢ حُّ٘ٞ حُزط٢ء. 

ٟغ٣ٌٕٞ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ّٗٞ         َّ حُويؽ  رؼي ح٫ُٞىس ، ك٤غ أٗ٘خّ ٗـيْٛ ٣ِٕٞٛٞ رٌؼ٤َ ٖٓ  حُ

ح٧ؿِٜس حُلي٣ي٣ش رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٟـ٤ؾ حُلخٟ٘ش ٝ حُلوٖ ٝ حُظيه٬ص حُٔئُٔش، حُظ٢ طـؼَ 

ٟغْٜٓ٘ ٫ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ٗلْ حُظـخٍد ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ  َّ ْ ، ٌٜٛحُؼخى٤٣ٖ ك٢ ك٠ٖ أٓ حُ

 ّٕ  ٣لٕٔٞ رٜخ ٖٓ حُو٤٘ش ػ٠ِ ك٤خطْٜ ْٜ حُٔوخٝف حُظ٢ أ٤ُٝخثْٜ ٣٘وِٕٞ ُ رخ٩ٟخكش ا٠ُ أ

 ٝ اكٔخْٜٓ رخُؼـِ أٓخّ ٌٛح حُٔوِٞم ح٠ُؼ٤ق.
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ٞغجٌَٕٛ ػٕى -خ ٍّ ّٕ ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ٤ً٘ٛخ ج٠ًٌٍٓ ٌى٠ُٙ أٍِجٜ نط١ٍز ;   ِؼحل١ٓ أٚ  جٌ  ا

 .  ،ٝ ك٢ ًَ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُّ٘ٞ ٝ ك٤ًَخ ٣ؼخٕٗٞ أًؼَ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٖٓ حٟطَحرخص

ّٕ ػ٘ي رظَٜكخص حُؼ٘ق ٝحُـ٠ذ  ٝ ظؼِن٢ّٛ ط ٝ حُـَٝف أػ٘خء حُٜ٘خٍ. ٝطز٤ّٖ حُيٍحٓخص أ

َّٟغٛئ٫ء  هَِ ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ، ٓٔخ ٫ ٣ٔخػي ػ٠ِ آٍخء َٓحكَ حُّ٘ٞ  حُ

 (Daws D., 1999, p.346 ).ٝٓخ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ ا٫ّ حُظ٤ٌقّ ٓغ ٌٛح ح٫ٟطَحد .حُؼخى١

ّٔض   Tiroch E. & al. (1992)ٝ هي  هخّ َ        4أَٜٗ ٝ  ١4لَ ٓخ ر٤ٖ  752ريٍحٓش ٟ

 .١لَ ُْٜ أَٓحٝ ١ز٤ش ِٓٓ٘ش أٝ طخ٣ٍن َٓٝ ططِذ ح٩هخٓش رخُٔٔظ٘ل٠ 66ٓ٘ٞحص، ْٜٓ٘ 

ّٕ ح٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ  ٓظٔخ١ٝ ك٢ ًَ ٖٓ حُٔـٔٞػش حُظ٢ ُٜخ ٝ ٤ُْ ُٜخ طخ٣ٍن  كؤكخىص حُ٘ظخثؾ أ

حٓظ٘ظؾ أّٗٚ ٤ُْ ٛ٘خى ػ٬هش ٓزخَٗس ر٤ٖ حَُٔٝ ٝ (. ٝ رٌُي % 35ٝ  34َٓٝ )ٓخر٤ٖ 

حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٌُٖ طٌخػق ح٧ٓزخد حُل٣ُِٞٞؿ٤ش ٝ حُ٘ظخثؾ حُ٘ل٤ٔش َُِٔٝ حُٜل٢ هي 

 .ط٘خٍى ك٢ ٣ُخىس ح٩ٛخرش ر٤ًِٞٔخص ٠ٓطَرش ك٢ أٗٔخ١ حُّ٘ٞ

(Tiroch E., 1992, p.15) 

ّٕ ٛ٘خى حٍطزخ١ ٝػ٤ن ر٤ٖ  ٝ طظَٜ  .هِشّ حُّ٘ٞ ٝ ٗوٚ ُٕٝ ح٤َُٟغحُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص أ

(Watanabe K. & al, 1974, pp.23-31) 

  ف٠ٌُٛٛؾ١ح جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ;-6-6

     ّٕ ٍ ٖٓ ٝٛق حَُٔحكَ   ٣Denisova & Figurin (1926)ًٌَ ٤ُزٞك٢ٓٞ أ ّٝ ْٛ أ

 10ٝ آٌٗحى ُْ ٣ويٍ حًظ٘خكْٜ كن هيٍٙ ،ُظؤط٢ رؼي   .حُٔظظخرؼش ُِّ٘ٞ ٝ حُ٘٘خ١ ػ٘ي ح٤َُٟغ

حٌُِحٕ ِٓطخ ح٠ُٞء ػ٠ِ ٝؿٞى ىٍٝس  Aserinski & Kleitmanٓ٘ٞحص  ىٍحٓخص 

  ".حُ٘٘خ١ ػ٘ي ح٤َُٟغ حُ٘خثْ-أٓخ٤ٓش ٌُِٕٔٞ

(Lebovici S. & Weil-Halpern F., 1989, pp.401-402) 

 .ٝ ًخٕ ٌُُي كخثيس ًزَٟ ك٢ ٓؼَكش حُوٜخثٚ حُل٣ُِٞٞؿ٤ش  ُِّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ 
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 :  ػٕى قى٠ػٟ جٌٛلاوز-أ

ك٢ ح٣٧خّ حُو٤ِِش حُظ٢ ط٢ِ ح٫ُٞىس ،طٌٕٞ كخُش حُطلَ َٓطزطش رظَٝف ح٫ُٞىس ٝ ح٫ٓظؼٔخٍ     

ٟغٝ ٌُُي ٗـي رؼٞ  .حُٔلظَٔ ُِظو٣ٌَ َّ ٓخػش ٓظٞحِٛش أٝ رخُؼٌْ  48أٝ  ٣24٘خٕٓٞ  حُ

  أ٣خّ طظٞهق ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص. 5ا٠ُ  4ٗـيْٛ ٓظ٤ٜـ٤ٖ. ٝ رؼي 

(Debré R. & Doumic A., 1969, p.69)   

ٌُٖ ٫ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣٘خّ ُؼيّس .ٓخػش ٤ٓٞ٣خ 17ا٠ُ  ٣16٘خّ  حُُٔٞٞى حُـي٣ي  طو٣َزخ ٖٓ        

 ٌَٛٙٓحكَ ٖٓ حُّ٘ٞ ٝ ح٤ُوظش ٓؤٔش ػ٠ِ ح٤َُِ ٝ حُٜ٘خٍ  7ك٤ٌٕٞ ُٚ طو٣َزخ .ٓخػخص ٓظظخرؼش

ْ حُّ٘ٞ رخُظٔخ١ٝ ر٤ٖ  .ٓخػخص طزيأ رخُّ٘ٞ ح٢ُ٘٘ 6أٝ 5ىه٤وش ا٠ُ  25حَُٔحكَ طيّٝ ٖٓ  ّٔ ٣ظو

ح٤َُِ ٝ حُٜ٘خٍ  رؼي ح٫ُٞىس ٝ ٓغ ريح٣ش ح٧ٓزٞع حُؼخ٢ٗ ٗـي ؿِزش حُّ٘ٞ ح٢ِ٤ُِ ػ٠ِ حُّ٘ٞ 

" حُطلَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ٔظ٤وع ٤ُؤًَ ٝ ٣ؤًَ ٤ُ٘خّ." حُٜ٘خ١ٍ.ٝ ٣وٞ ّٕ  ٍ ؿ٣ِ٤َ أ

(Ibid, pp. 85-89)   ُّٞ٘ك٤ظٌٕٞ حُّ٘ٞ ػ٘ي كي٣ؼ٢ ح٫ُٞىس  ٖٓ كخُظ٤ٖ ٤ًِٞٓظ٤ٖ ٓوظِلظ٤ٖ ح

..٢ٓٝ حُّ٘ٞ ح٢ُ٘٘ ٗـي َٓكِظ٤ٖ ٓوظِلظ٤ٖ ٝحكيس ٢ٛ حُلظَس حُظ٢ ط٢ِ .ح٢ُ٘٘ ٝ حُّ٘ٞ حُٜخىة.

. ٝ طٌٕٞ ىٍٝس حُّ٘ٞ أًؼَ حٗظظخّ اًح ُٝي ٢ٛ حُظ٢ ط٢ِ حُّ٘ٞ حُٜخىة ح٧هَٟٓزخَٗس ح٤ُوظش ٝ 

  أٓزٞع كٔخ كٞم. 35ح٤َُٟغ ك٢ ٖٓ 

(Watanabe K. & al, 1974, p.p. 23)   

خ ٓيطٜخ كظٌٕٞ أهَٜ)        ّٓ ، ٣ٔؼَ ك٤ٜخ  حُّ٘ٞ ه٤وش( ػٖ طِي حُظ٢ ٢ٛ ػ٘ي حَُحٗيى60-50أ

 25-20حُّ٘ٞ ه٬كخ َُِحٗي ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ػ٘يٙ ٖٓ رخُٔخثش ٖٓ اؿٔخ٢ُ  60ا٠ُ   50ح٢ُ٘٘ ٖٓ 

ّٕ  حُوِٞى ثش ٖٓ اؿٔخ٢ُ حُّ٘ٞرخُٔخ ، ه٬كخ ا٠ُ حُّ٘ٞ ٣ليع ه٬ٍ حُّ٘ٞ ح٢ُ٘٘، ٣َؿغ ًُي ٧

 .أ٣ٖ ٣ليع حُّ٘ٞ ك٢ حُّ٘ٞ حُزط٢ء ػٖ حَُحٗي

(INSERM, ND, p. 34) :ٍٝحٗظَ حُـي 
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 .ُيٟ ح٤َُٟغ ٣وظش -حَُٔحكَ حُٜخٓش ك٢ ططٍٞ حُّ٘ٞ ; 7 جٌؿىٚي ٌلُ

 ذ١ٕس جٌَٕٛ  وٌٚز جٌَٕٛ ٚ ج١ٌمظس جٌٓٓ

حَُٔكِش حُـ٤٘٤٘ش ٝ ح٣٧خّ 

 ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُل٤خس

 ا٣وخع ّٗٞ أكخى١

ا٣وخع كَ أٝ ا٣وخع ؿ٤َ 

 ٓ٘ظظْ َٓك٢ِ

ظٍٜٞ حُّ٘ٞ ح٢ُ٘٘ ٝ حُّ٘ٞ 

ح٧ٓزٞع  27حُٜخىة ٖٓ 

 ٖٓ ريح٣ش حُلَٔ

٣ُخىس حُّ٘ٞ ح٢ُ٘٘ ٝ ٣ُخىس 

ى 45-40ٓيس حُيٍٝس )ٖٓ 

 ى( 60-55 ا٠ُ

 4ٝ 3ح٧ٓزٞع 
ظٍٜٞ ح٣َُظْ ح٤ًَُٔخى١ 

 ٓخػش 24حُِٔىٝؽ ػ٠ِ 

ط٘خهٚ ّٗٞ ح٣َُْ ٝ ٣ُخىس 

حُّ٘ٞ حُزط٢ء ٝ ظٍٜٞ 

أٓخ  2ٝ  1حَُٔكِظ٤ٖ 

كظظَٜ ٓخ  4ٝ  3حَُٔكِش 

 ر٤ٖ حَُٜ٘ حُؼخ٢ٗ ٝ حُؼخُغ 

 طؼ٣ِِ حُّ٘ٞ ح٢ِ٤ُِ حَُٜ٘ حُٔخىّ

ؿ٤خد حُـلٞحص ك٢ ّٗٞ 

ح٣َُْ ٓغ ريح٣ش حَُٜ٘ 

 حُظخٓغ

 ؿ٤خد حُو٫ِٞ٤ص ٓ٘ٞحص 6ٝ  3ٓخ ر٤ٖ 

ط٘ظ٤ْ حُّ٘ٞ حُزط٢ء حُؼ٤ٔن 

 12ٝ  9ٝ ّٗٞ ح٣َُْ ر٤ٖ 

َٜٗ 

 ٣ُ2خىس ىٍٝس حُّ٘ٞ ٓخ ر٤ٖ 

 ى( 120-90ٓ٘ٞحص ) 6ٝ 

(Inserm, ND, P.33) 

  جلأٍٖٙ جٌػلاظ جلأٌٚٝ ;-خ

ا٠ُ ّٗٞ ه٤َِ حُؼٔن  ٤ُوظش٣ٌٕٞ حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ َٜٓ ك٤َٔ حُُٔٞٞى حُـي٣ي ٖٓ كخُش ٖٓ ح     

حُؼخ١ل٢ ؼ٢٘ رخ٩ٗزخع رٌَ أٌٗخُٚ حُل٢ٔ ٝحُل٢ًَ ٝٗٝ أٓخٓخ رخ٩ٗزخع، ظؼِن٣ّ ،رُٜٔٞش

ُِٔٚ، ٝ ح٩كٔخّ رخٓظ٬ء  .أ١ رؼي إٔ أكْ ح٤َُٟغ حٍطوخء ػ٬٠ص كٔٚ ٗظ٤ـش.حُن

٩كٔخّ حُـ٤َٔ رخُيفء ك٢ ، ٝ ححثلش حُل٤ِذ حُٔوظِطش رَحثلش أٓٚٝح٩كٔخّ رَ ،حُٔؼيس

٩كٔخّ رخُـٞع ٣ٌٕٝٞ ٓلخؿت ٣َٓٝغ  .  ٣َٝؿغ ح٫ٓظ٤وخظ  أٓخٓخ ا٠ُ حأٓٚك٠ٖ 

  .ٍس ًز٤َس أٝ ٟٝؼ٤ش ٤ٓجش ا٠ُ ًُيٝ هي ٣ئى١ ح٩كٔخّ رخُزَى أٝ كَح ،رخَُٜحم

(Debré R. & Doumic A., 1969, pp. 35-71)  

٤ًِٞؿَحٓخص. ٝ ٫  5أَٜٗ أٝ  3كٔذ رؼٞ حُيٍحٓخص ٫ ٣ٔظوَ ّٗٞ حُطلَ ا٫ّ رؼي         

 ٣ظؤط٠ حُظ٘ظ٤ْ ػٖ ٣َ١ن ىٍٝس ح٠ُٞء ٝ حُظ٬ّ ا٫ّ رؼي حَُٜ٘ حُوخْٓ.
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 (Duverger P.,ND, p. 4) 

ك٤ؤهٌ ًَ ٓٞحٛلخص حُّ٘ٞ ػ٘ي  ،ِش ٣ظلٍٞ حُّ٘ٞ رط٣َوش ٣َٓؼش ؿيحك٢ ٌٛٙ حَُٔك        

ٓظٌٍَس ٣ٜزق  حَُحٗي. حُّ٘ٞ ح٢ُ٘٘ حُٔٞؿٞى ك٢ ح٣٧خّ ح٠ُٝ٧ ٝ حُٔظ٤ِٔ رلًَخص ؿ٤ٔٔش

 . رخُٔخثش ٖٓ اؿٔخ٢ُ حُّ٘ٞ ( 35) حَُٜ٘ حُؼخُغ ّٗٞ ح٣َُْ ٝطوَ ٓيطٚرخُظي٣ٍؾ ٓغ ريح٣ش 

ٜٗق ا٠ُ حَُٜ٘  َٜٗ ٝ ٓخ ر٤ٖ ٝ ٗظٌٖٔ  ٖٓ حُظل٣َن ر٤ٖ حَُٔحكَ ح٧ٍرؼش ُِّ٘ٞ حُزط٢ء

  .ٓغ ٬ٓكظش ريح٣ش ظٍٜٞ ح٣٩وخع ح٤ًَُٔخى١ ك٢ ٌٛح حُٖٔ ، حُؼخُغ

(INSERM, ND, p. 34) 

ا٠ُ  35ى ريٍٝحص ٖٓ  30- 5ٖٓ  ٝحُّ٘ٞ ح٢ُ٘٘ ، ى 25 – 10طيّٝ ٓيّس حُّ٘ٞ حُٜخىة ٖٓ       

  ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ كخ٫ص ٝٓط٤ش ُِؼزٍٞ ر٤ٖ حُلخُظ٤ٖ.60

(Debré R. & Doumic A., 1969, p.71) 

 أَٜٗ. 6ٓظ٢ٓٞ ٓيّس ّٗٞ ح٤َُٟغ ٖٓ َٜٗ ا٠ُ  ;8 ؾىٚي ٌلُ

ْحػحش جٌَٕٛ فٟ  جٌٓٓ ذحلأٍٖٙ

ْح 9جٌٕٙحٌ )ِٓ 

 ْح( 31ئٌٝ 

ْحػحش جٌَٕٛ فٟ 

ْح 31ج١ًٌٍ )ِٓ 

 ْح( 9قطٝ 

جؾّحٌٟ جٌَٕٛ فٟ 

 ْح 35

2 6.44 8.33 14.77 

3 5.48 9.04 14.52 

4 4.96 10.05 15.01 

5 4.43 10.12 14.55 

6 4.22 10.02 14.24 

7 3.86 10.05 13.91 

(Ibid, p. 82) 

 :   أٍٖٙ ئٌٝ جٌٕٓس 4ِٓ  -ش

 4ؤٔش ػ٠ِٓخػش ، ػِؼ٤ٜخ ٣ٌٕٞ ك٢ ح٤َُِ ٓ 15أَٜٗ ٣٘خّ حُطلَ كٞح٢ُ  4ا٠ُ  3ك٢ ٖٓ       

ىه٤وش.  45طيّٝ َٓكِظ٢ حُٜزخف ٝ َٓكِظ٢ رؼي حُظ٤َٜس   ،ٓخػش 24َٓحكَ ك٢  5أٝ 

ٝ ك٢ حَُٜ٘ حُٔخىّ   .هَ ٝؿزش ا٠ُ حُٜزخفآ١٧لخٍ ك٢ ٌٛح حُٖٔ ك٤٘خٕٓٞ ٖٓ أؿِذ ح٣ٝٔظوَ 



 -جٞظٍجذحش جٌَٕٛ  –جلاٞظٍجذحش ج١ٌٓىِْٛٛحض١س ٌىٜ ج١ٌٍٞغ ; جٌٍجذغجٌفًٛ 
 

440 
 

ٝ ٖٓ حَُٜ٘ حُؼخٖٓ ٗـي ه٤ُِٞظ٤ٖ  .ٓخػش14وَٕٝ ك٢ حُّ٘ٞ ٣ٝ٘خٕٓٞ ُـ طو٣َزخ ًَ ح١٧لخٍ ٣ٔظ

رخُٞهض ُظٌَ٘  حُو٤ُِٞش ٝ ح٧هَٟ ك٢ حُٔٔخء  ططٍٞ  .ٝحكيس ٛزخك٤ش طوظل٢ ك٢ ٖٓ حُؼخّ 

 ٝ(Ferber R., 1990, pp.23-24).حُٔؼظخىس

(Debré R. & Doumic A., 1969, p.73)  

ّٕ ٓؼخُْ ح٤ُوظش طظ٠ق ٝ حُّ٘ٞ ٣ٜزق ٝ ٣ٜؼذ        حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ هخٛش ك٢ حُٔٔخء ٧

ض ٛ٘خى حٓظؼخٍس حؿظٔخػ٤ش ًز٤َس ٣ٞ١ِٝش حُٞهض ٖٓ حُِؼذ ٝ ، ٝ رخُوٜٞٙ اًح ًخٗأًؼَ ػٔوخ

، كل٤٘ٔخ ٣ٔظ٤وع ح٤َُٟغ ٗـيٙ ٣َ٣ي حُّ٘ٞ أٓخٓخ رخُٞؿزشحُوِٞى ا٠ُ  ٝ ٫ ٣ظَٜ .حُلي٣غ

٣ٜزق أًؼَ طؼو٤يح ٨ًَ ٗ٘خ١خ ك٤ًَخ ٝ اٗزخػخ ٗل٤ٔخ. كخ٩ٗزخع ٣٘لَٜ ػٖ ح٧ًَ ٝرخ٩ٟخكش ُ

 (Ibid, pp.37-73). زش ك٢ حُلًَش ٝ حُظزخىٍ حُؼخ١ل٢ًخَُؿ  رؼ٘خَٛ ػي٣يس ظؼِنّٝ ٣

خ ػٖ ٓوط٢      ّٓ رزيح٣ش حَُٜ٘ حُٔخىّ حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ ح٣َُْ، ٝ حُّ٘ٞ ك٘ـي ط٘خهٚ ٛخّ ُّ٘ٞأ

. ٝ ٣زيأ حُظ٘ظ٤ْ ح٢ِ٤ُِ ُلخ٫ص حُّ٘ٞ ٓغ ؿِزش حُّ٘ٞ ؿِءح ٖٓ حُّ٘ٞ حُزط٢ء ٓؼَ حَُحٗي٣ٜزق 

ٍ ٖٓ ح٤َُِ  ٝحُزط٢ء حُؼ ّٝ حَُٔحكَ حُط٣ِٞش ٖٓ ّٗٞ ح٣َُْ ك٢ حُـِء حُؼخ٢ٗ ٤ٔن ك٢ حُـِء ح٧

ىٍٝحص  طيّٝ حُٞحكيس ٜٓ٘خ ٖٓ  6ا٠ُ  5ٛ٘خى ٖٓ ٝ طٌٕٞ  ٖٓ ح٤َُِ ًُٝي ك٢ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧

 ٝ (INSERM, ND, p.36)ىه٤وش. 75ا٠ُ  55

(Debré R. & Doumic A., Op.cit, pp.61-63) 

ٝ طزيأ  ،ٓخػش 12ّٞ ك٢ حُٔ٘ش حُؼخُؼش ا٠ُ طَٜ ٓيّس حُ٘  ْٕٛجش ; 4جٌَٕٛ ِٓ ْٕس ئٌٝ  -ظ

 10كل٢ ك٤ٖ ٣و٢٠ حَُحٗي   .ا٠ُ حُّ٘ٞه٤ُِٞش حُظ٤َٜس ك٢ ح٫هظلخء. ٝ ط٣ِي ٛؼٞرخص  حُوِٞى 

ك٤غ ٣ٌٕٞ  .ىه٤وش ٤ُ٘خّ 60ٝ  20ىه٤وش ٤ُ٘خّ ٣لظخؽ حُطلَ  ك٢ ٌٛح حُٖٔ ٓخ ر٤ٖ  15ا٠ُ 

خ رخًظٔخد ح٢ُ٘ٔ ٝ حُِّـش  ٝ حُؼ٬هش ٓغ ح٧ّ طظـ٤َ ٝ طٜزق أًؼَ ظؼِوّ، ٓح٩ٗزخع أًؼَ طؼو٤يح

ٓغ كَٝم كَى٣ش  20ٝ  18ر٤ٖ حُٔخػش  ٣ٌٕٞ حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ ٓخ.حُىٝحؿ٤ش ) ريح٣ش ح٧ٝى٣ذ (

"أؿِذ ح١٧لخٍ ٣طٍٕٞٝ ١َهخ ٝ ػخىحص ك٢ ٝهض حٌُٛخد ا٠ُ حُّ٘ٞ   .ٝ ػوخك٤ش ٝ طَر٣ٞش

طَٜٔ حُوِٞى ا٤ُٚ : ٣َٟغ اٛزؼٚ، ٣٘ي هطؼش هٔخٕ أٝ ىريٝد ،أٝ ٣طِذ ٖٓ أكي حُٞحُي٣ٖ إٔ 

٘ؼ٬... ٝ ٖٓ ٜٗخ٣ش ٣ٌٕٞ كخَٟح، أٝ إٔ ٣ٌٕٞ رخد حُـَكش ٓلظٞكخ، أٝ إٔ ٣زو٠ حُلخّٗٞ ٓ
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حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ رؼٞ ح١٧لخٍ ٣ظَٜٕٝ كًَخص ا٣وخػ٤ش َُِأّ أٝ ًخَٓ حُـْٔ ك٢ رؼٞ 

ح٧ك٤خٕ ُٔيس ٣ٞ١ِش ٝ ِٓػـش ُِٞحُي٣ٖ) كًَخص ح٣ََُٔ، ح٠َُد رخَُأّ ػ٠ِ حُلخث٢ أٝ 

 Lyon G. & Evrard P., 2000, p.117) )ػ٠ِ ح٣ََُٔ( أٝ ٣ََٛ ح٧ٓ٘خٕ."

ٝٛٞ  .٬٤ُ ٝ ك٢ حُلـَ 11هخٛش هزَ  .ٝ رؼي ٓ٘ظ٤ٖ ٝ ٜٗق ٣ٜزق حُّ٘ٞ أًؼَ ػٔوخ    

  .كٌِٔخ هَ ٝهض ح٤ُوظش حُىحى حُّ٘ٞ ػٔوخ  .٣ظ٘خٓذ ػ٤ٌٔخ ٓغ ٓيّس ح٤ُوظش

(Debré R. & Doumic A., 1969, p.90) 

 ٝ طٜزق َٓحكَ حُّ٘ٞ حُزط٢ء أًؼَ طٔخ٣ِح. ك٤غ طظَٜ ك٢ حَُٜ٘ حُؼخٖٓ ػَ٘ حُؤْ  

خ حُؼوي .ح٤ُِّٔٔس َُِٔكِش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُّ٘ٞ حُزط٢ء vertexحُٔٔٔخس   ّٓ ك٬ طظَٜ ا٫ كٞح٢ُ   Kأ

 (Billiard M. & Dauvilliers Y., 2005, p.10).ٓ٘ٞحص 3

َٜٗ  ٫ ٗـي  18ا٠ُ  15ٖٓ  ٝ .َٜٗ ٫ ٗـي حُو٤ُِٞش حُؼخُؼش حُٔٔخث٤ش  12ا٠ُ  9.. ٓخر٤ٖ .

 .ؼيّ حُو٤ُِٞش ح٠ُٝ٧ ٝ حُؼخ٤ٗشٓ٘ٞحص ط٘ 6ٝ  3 حُو٤ُِٞش ح٠ُٝ٧ حُٜزخك٤ش.ٝ ر٤ٖ

(INSERM, ND,p. 39)  

٫ ٣ٔظ٤وع ح٩ٗٔخٕ .ػ٘ي حُطلَ ٓؼَ ػ٘ي حَُحٗي ٛ٘خى َٓحكَ ه٤َٜس ٖٓ ح٤ُوظش ه٬ٍ حُّ٘ٞ    

ٝ اًح ًخٗض ٛ٘خى حٟطَحرخص ػخ١ل٤ش ك٤ٔظـَ ٌٛٙ ح٤ُوظش ٝ ٣وخّٝ حٌُق حُـخُذ .ك٤ٜخ طٔخٓخ

ُِّٞ٘. (Ferber R., 1990, pp.37-39) 

  جٌَٕٛ ٚ جٌمىٌجش جٌؼم١ٍس ػٕى ج١ٌٍٞغ  ;-6-7

ّٕ ح١٧لخٍ حُٜٔ٘لٕٞ ًؤ٤ًًخء ؿيح ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ك١َ حُلًَش ٫1979كع ؿٕٞ ك٣َٔخٕ )    ( أ

خ ٛخٍطٔخٕ)  .ٝ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص ّٗٞ ّٓ ّٕ ح١٧لخٍ ح٤ًً٧خء ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ 1973أ ( كز٤ّٖ أ

  .أًؼَ ٖٓ ّٗٞ ح٣َُْ ٫ٓظ٤ؼخد ٓؼخٍكْٜ أػ٘خء حُٜ٘خٍ

(Daws D., 1999, pp.355-357) 
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ٝ هي حٍطز٢ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص      
17
ٝ حٟطَحد ىٍٝس حُّ٘ٞ    ح٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ 

ٟغرخٟطَحد ح٫ٗظزخٙ ػ٘ي  َّ َّٟغٝ ًٌُي ػ٘ي  ،ح هزَ حًظٔخٍ ٝهظْٜح٣ٌُِٖ حُىحىٝ حُ ح٣ٌُِٖ  حُ

  (Feldman R., 2009, pp.555-574) .أَٜٗ ( 9أًِٔٞح ٓيّس حُلَٔ ) 

ٝ ٣ٜؼذ ٓؼَكش  .َٜٗ 18 – ٣15ظَٜ أّٗٚ ٣زيأ ك٢ ػَٔ ; جٌَٕٛ ٚ جٌكٍُ ػٕى ج١ٌٍٞغ -6-8

ّٕ حُطلَ ٝ ُٞ ًخٕ ُٚ طويّ ك٢ ح٬ٌُّ كَٔىٙ ُِلِْ ػخىس ٓخ ٣ٌٕٞ ٕٓ٘ٞ.ٝ ػ٘يٓخ  ٓلظٞحٙ، ٧

ّٕ حُليٝى ر٤ٖ حُٞحهغ ٝ حُو٤خٍ ٫ طِحٍ ؿ٤َ ٓليىس .٣ل٢ٌ ٣يهَ ٛٞحٓخص ؿي٣يس ٝ  .ٝ ًُي أ

 ػخىس ٓخ طٌٕٞ ٍٛٞس ٫ٛظٔخٓخص ٜٗخ٣ٍش أٝ طوٞكخص ػٖ ح٫ٗلٜخٍ أٝ ٛيٟ َُؿزش ِٓىٝؿش

ك٢ ح٫ٗلٜخٍ ػٖ ح٧ّ ٝ ظٍٜٞ حُؼ٬هخص ح٠ُٝ٧ ٓغ حُٟٔٞٞع. أٝ أك٬ّ ٓو٤لش ُل٤ٞحٗخص 

  .طِظٜٔٚ ٌٍٓ٘س رزيء طٞحؿي  هِن حُوٜخء

(Debré R. & Doumic A., 1969, pp.78-79) 

 ou settling l‘ adap.tation ou faire sesفٟ جٌَٕٛ  جلاْطمٍجٌ جٌطى١ف أٚ-6-9 

nuits ; 

 .٬٤ُ ا٠ُ حُٔخػش حُوخٓٔش ىٕٝ حٗوطخع 12ٛٞ إٔ ٣٘خّ ح٤َُٟغ ٖٓ حُٔخػش      

(Anders T.F. & al, in INSERM,  ND,  p.39)  

ٌُٖ رؼٞ  Moore & Ucko (1957)أَٜٗ  6ٝ 3أؿِذ ح١٧لخٍ ٣ٔظوَٕٝ ٓخر٤ٖ      

رخُٔل٢٤ ٝأٍٓٞ  ظؼِنّأَٜٗ، ٝ ٣ٌٕٞ ٌٛح ح٫ٓظ٤وخظ ٓ 9ح١٧لخٍ ٣ؼٞىٝح ٬ُٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ ك٢ 

ٓ٘ٞحص ٣٘ظ٢ٌ آرخإْٛ  3رخُٔخثش ٖٓ ح١٧لخٍ ر٤ٖ ٓ٘ش ٝ  40رخُٔخثش ا٠ُ  20كٖٔ   .ر٤ُٞٞؿ٤ش

 .ٖٓ ح٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ ، ًُي أْٜٗ ٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُّ٘ٞ رٔلَىْٛ ىٕٝ ٓٔخػيس حُٞحُي٣ٖ

(Anders T.F. & al, in INSERM,  ND,  p.39) 

، ٫ ٣ظطِذ طيه٬ ْ حُز٤ُٞٞؿ٢ٖٓ أٌٗخٍ حُظؼِّ  ٣ٜق حُؼخُٔخٕ حُٔخروخٕ حُظ٤ٌق ًٌَ٘     

ك٢ حُؼخىس ٝ ك٢ ٓؼظْ ح٧ك٤خٕ ٌٛٙ ح٤ٍَُٔٝس  .ٓزخَٗح ٝ ٝحػ٤خ  )اٍحى٣خ ( ٖٓ ١َف حُٞحُي٣ٖ

                                                           
17

 P.earl, Efron, & Stein( 2002); Sadeh, Gruber, & Raviv( 2003) 
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ّٕ ح٤َُٟغ.طظوٌ ٣َ١وٜخ ٣َؿغ ا٠ُ ٤ٍَٓٝطٚ رؼي إٔ  ٝ اًح ؿخء َٓٝ أٝ طـ٤َّ  ٣ؼَهِٜخ كب

حَُحرغ أٝ حُوخْٓ كخ٫ػظيحٍ ح٢ُ٥ ٗلٞ  ٌُٖ اًح أهَّ حُظ٤ٌق ا٠ُ حَُٜ٘ .٣ظـِذّ ػ٠ِ حٌَُٔ٘

 حُيٍٝس حُٜ٘خ٣ٍش ٣لظوي ٝ ٣ٜزق ٖٓ حُٜؼذ  آٍخء حُظ٤ٌق" 

(Daws D., 1999, pp. 29-30) 

َّٟغٖٓ   % 70ٝكٔذ ٗلْ حُؼخ٤ُٖٔ كٞح٢ُ        ٣ٔظوَٕٝ ٝ ٣ظٞهلٕٞ ػٖ ح٫ٓظ٤وخظ  حُ

ٍ % 90كٞح٢ُ ٓظش أَٜٗ ٝ  % 50ح٢ِ٤ُِ ك٢ حَُٜ٘ حُؼخُغ ٝ  ّٝ ٝططزنّ  .ك٢ ٜٗخ٣ش حُؼخّ ح٧

ّٕ   .ٌٛٙ ح٧ٍهخّ كو٢ ػ٠ِ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٣٘خٕٓٞ رٔلَىْٛ رخُٔخثش ٖٓ  50ٝ ٌُٖ ٣ٔظـَرخٕ أ

 ٝ حهظَف َٜٗ. 12ك٢ حُّ٘ٞ  ٣ظَٜٕٝ حٓظ٤وخظ ٢ِ٤ُ رؼي ٖٓ  ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٣ؼَكٕٞ حٓظوَحٍح

ّٕ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٣٘خٕٓٞ ٓغ أ1989ٓٓخً٘خ )    .أًؼَ ك٢ حُٔ٘ش أ٠ُٝ٧ ْ ٠ٜ٘٣ٌٕٜٞٛ( أ

(Sadeh A. & Anders T.F., 1993,p.18) ٝ(Daws D.,Op.cit ,p.p.29-30). 

ّٕ  40ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓظٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓظٌٞٗش ٖٓ  Anders (1983 (ٝ أػزض      ٤ٍٟغ أ

َّٟغ ٖٓ حُلظٞظ إٔ ٣ٌٕٞ   % 50أَٜٗ ُْٜ  5ٛزخكخ هزَ  5ا٠ُ  12ح٣ٌُِٖ ٣٘خٕٓٞ ٖٓ  حُ

ٟغٓوخٍٗش ر .ُْٜ ٫كوخ  حٓظ٤وخظ ٢ِ٤ُ َّ َّ حٓظ٤وخظخ هخٛش  خُ ح٣ٌُِٖ ٣ظ٤ٌلٕٞ رؼي ًُي ك٘ـيْٛ أه

ّٕ ح٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ حُٔظؤهَ ٫ ٣لٔي حُظيػ٤ْ حُل٣ُِٞٞؿ٢ حُٔخرن  .ك٢ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ كخهظَف أ

ٟغكوي ٣ٌٕٞ ٛئ٫ء  .ُِّ٘ٞ َّ ٝ هِن أٝ َٛحػخص ػخ١ل٤ش ٟلخ٣خ ُظـ٤َحص حَُٔحكَ حُ٘ٔخث٤ش أ حُ

 ه٣ٞش طـؼَ ْٜٓ٘ ٣ٔظ٤وظٕٞ كٔخ ٢ٛ ا٫ّ حٟطَحد ؿي٣ي ٣ؤهٌ ٌٓخٗٚ ىحهَ ا٣وخع ّٗٞ هخثْ.

(Ibid, p.31 et p. 296) 

" ٣ؼظزَ طيػ٤ْ حُّ٘ٞ )ح٫ٓظوَحٍ أٝ حُّ٘ٞ ٤ُِش ًخِٓش( ٓؼِْ أٝ ٓئَٗ ٗٔخث٢    

ٝح٩هلخم  .١لخٍ حُٜـخ٣ٍٔزن حًظٔخد ػخىحص حُّ٘ٞ حُلٔ٘ش ٖٓ ١َف حmilestone٧)ٓزٌَ)

 ك٢ ٌٛح حُٔؼِْ هي ٣ٌٕٞ ُٚ ػ٬هش رخُٞحُي٣ٖ  ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔزن رِٝؽ ػيس حٟطَحرخص ىحُش 

م طيػ٤ْ ٝ ط٘ظ٤ْ حُّ٘ٞ ٝ ح٫ٓظ٤وخظ   ح٤ُوظش. –ٝ ٓٔظَٔس ك٢ ٗظخّ كخُش حُّ٘ٞ  َّ ٝ ٣ـذ إٔ ٣ل

ٟغكخُظ٘ظ٤ْ ٤٘٣َ ا٠ُ هيٍس  .ػٖ َٓحكَ ٠ٗؾ حُّ٘ٞ َّ ٓش ٖٓ ح٫ٓظ٤وخظ ػ٠ِ ح٫ٗظوخٍ ر٬ٔ حُ

ٟغا٠ُ حُّ٘ٞ. ٝ حُظيػ٤ْ)ح٫ٓظوَحٍ( ٤٘٣َ ا٠ُ هيٍس  َّ ػ٠ِ طؼز٤ض حُّ٘ٞ رط٣َوش ٓظٞحِٛش  حُ
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ٝ طٔؼَ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُل٤خس ٝهض  .ُٞهض ٓؼ٤ٖ كٔذ حُٖٔ حَُٔك٢ِ  هزَ ح٫ٓظ٤وخظ حٌُخَٓ

حُظل٫ٞص حُؼظ٤ٔش ك٢ حُظ٤ٌق حُل٣ُِٞٞؿ٢ ك٢ حُظٞظ٤ق ح٢ُٝ٧ ُِظ٘ظ٤ْ ح٫ؿظٔخػ٢ أُؼ٬ثو٢. 

كزخُظي٣ٍؾ حُٔخػش حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُيحه٤ِش حُظ٢ ط٘ظْ ىٍٝحص حُّ٘ٞ ٝ ح٫ٓظ٤وخظ طظِحٖٓ ٓغ 

ُظـ٤َحص حُي٣ٍٝش ُِٔل٢٤ ٓؼَ ٓؼَ: حُـٞع ،حُوِن ،ح٧ُْ ٓغ ح.ح٩ٗخٍحص حُيحه٤ِش حُٔظٌٍَس

طؼخهذ ح٤َُِ ٝ حُٜ٘خٍ ٝ ىٍؿش حُلَحٍس حُٔل٤طش  ٝ ىٍؿش طـ٤َّ ح٠ُٟٞخء ٝ ط٘ظ٤ْ ا٣وخع 

ك٢ ٗلْ حُٞهض ، ح٫ٓظؼخٍس حُٔؼَك٤ش ٝ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ  .َٓحكَ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢

  ظؼِنّحُٝ حُيٝحكغ ٝ أكَحى حُؼخثِش ٣وٞى ا٠ُ طؤ٤ْٓ آٖٓ ُِٔؼخُْ حُ٘ٔخث٤ش ٝ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ 

 َّ حٓظ٤وخظ ٝ  –ؿظٔخػ٢ ٣ئى١ ا٠ُ ٗٔٞ كخُش حُّ٘ٞٝ ٌٛح  ح٫ٗـخُ ح٢ًٍُِٞٓٝٞ٘ ٝ ح٫.ىٝ حُظل

 (  Sadeh A. & Anders T.F.,1993,p.18) ".ا٠ُ حُظ٤ٌق ٝ حُظٞحكن حُز٤ٞٗل٢ٔ حؿظٔخػ٢

   ;régulationضٕظ١ُ جٌَٕٛ  - :-6  

٣ظلن حُؼِٔخء " ٖٓ ؿٜش ،
18
ّٕ حُظ٘ظ٤ْ ٣ظ٠ٖٔ ك٢ طؼ٣َلٚ ٓ٘ظٍٞح ٗٔو٤خ ٤ٓٔظ٤ٔخ.   ػ٠ِ أ

٘ٚ ٝ ا٠ُ حُظَط٤ذ حُٞظ٤ل٢ ك٢ ٌٓٞٗخطٚ  ّٔ كخُظ٘ظ٤ْ ٤٘٣َ ا٠ُ حُِٔٔق حُظ٘ظ٢ٔ٤ ُِ٘ٔن ح١ٌُ ٣ظ٠

حُظ٘ظ٤ْ ٣ظطِذ  ٝ ٖٓ ؿٜش ػخ٤ٗش، .حُٔظؼيىس ٝ حُظ٘خٓن حُلخىع ك٢ ٝظخثلٜخ حُٔٞكيس ٝ حُل٣َيس

 ".٘ٔنحكظٞحء حُٞهض ًؼخَٓ ٫ُّ ك٢ حُ

ٖٓ حُظ٘ظ٤ْ  حٌُٔخِٗٓخص حُظ٢ طٌٖٔ حُٔلظ٣ٞخص  ٣ٝThelen & Smith(1994)ٜق ًَ    

حُٔظ٘ٞػش ٖٓ حُظِحٖٓ ك٢ حُٞهض ٝ حُظلخػَ ر٤ٖ آ٤ُخص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٝ حُظ٘ظ٤ْ حُٔ٘ظَى. ٝ ٖٓ 

ّٕ ٗظْ حُظ٘ظ ّٕ حُظؼوي ك٢ حُ٘ظْ حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش طظِح٣ي رٍَٔٝ حُٞهض كب ٤ْ ؿٜش أهَٟ ، رخُ٘ظَ ا٠ُ أ

حٌُحط٢ ٝ حٌُٔٞٗخص حُلَػ٤ش ٝ ح٤ُٔخم ٝ طل٫ٞص حُ٘ظْ  ٤ُٔض ٓليىس ِٓلخ ٌُٖ ٗخٗجش، كز٘خء 

حُ٘ظخّ ٣ـذ إٔ ٣ل١ٞ ٓ٘ظٍٞح ٗٔخث٢،ػ٠ِ إٔ ٣ؤهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ٓلّٜٞ حَُٔٝٗش ٝ حٗلظخف 

ْ  .حُ٘ظخّ ُظؤػ٤َ ح٤ُٔخهخص  ٝ حَُٔٝٗش حُلط٣َش ُٞظخثق حُظ٘ظ٤ْ ّٓ ٝ رخُٔؼَ ٣٘زـ٢ إٔ طَ

َّ ٓٔظٟٞ ك٣ُِٞٞؿ٢ ط٘ظ٢ٔ٤ ٣ظلَٔ ظٍٜٞ ح٤ُ٥خص حُؼخ٤ُش ٖٓ أؿَ حُٔٔخٍ حص حُظ٢ طظَٜ أه

 (Feldman R., 2009, p.544 )  ح٤ُٔطَس ح٩ىٍح٤ًش."

                                                           
18  Edelman (1989); van Geert( 1994)  
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ّٕ ط٘ظ٤ْ حُّ٘ٞ  ٝ ح١ٌُ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ح٫ٗظوخٍ حُِْٔ ٖٓ ح٤ُوظش ا٠ُ حُّ٘ٞ ك٢ ٝهض      "  ا

ٍ ػٖ ٣َ١ن  ّٝ ْ ك٤ٚ ك٢  حُٔوخّ ح٧ ٌّ حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ،) ًٌُٝي رخُطزغ ه٬ٍ ح٤َُِ( ٣ظْ حُظل

ٝ ٓغ ًُي ٌٛٙ ح٧ٗظٔش حُؼٜز٤ش حُل٣ٞ٤ش طؼَٔ ك٢ ا١خٍ ٣ـٔغ ر٤ٖ  .ح٤ُ٥خص حُز٤ُٞٞؿ٤ش

 ؿ٤ش  ٤ُْ كو٢ ك٢ حُل٤ِّ حُٔخى١ ٝ ٌُٖ حُز٤جش حُ٘ل٤ٔش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ ًٌُي.ح٣٫ٌُٞٞ

كخُ٘ٔٞ هي ٝٛق رؤّٗٚ ػ٤ِٔش ط٘ظ١َ حُظلخػَ ٓغ ػيى ٖٓ حُ٘ظْ  حُظ٘ظ٤ٔ٤ش. ٝ  ٖٓ أرَُٛخ حػ٤ٖ٘ 

ٝ رخُظخ٢ُ حُٜؼٞرخص ك٢ حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ  .٢ٛ حُ٘ظْ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝ حُ٘ظْ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش

ُٔلخكظش ػ٠ِ طٞحِٛٚ ٫ طؼٌْ كو٢ حُؼٞحَٓ حُظ٤٘٣ٌٞش ُِطلَ ٌُٖ أ٠٣خ حُٔظـ٤َحص أٝ ح

 (Scher A., 2001, p.516)  ".حُٞحُي٣ش ٝأٗٔخ١ حَُػخ٣ش حُٞحُي٣ش

" ٝ حُظ٘ظ٤ْ ك٢ حُّ٘ٞ ٣ليع ىحثٔخ ك٢ ا١خٍ حُٞهض ٝ ك٢ ا١خٍ حُٔخػش حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُظ٢ ك٢    

ّٕ حُ٘وٚ ىحثٔخ ٣ظؤهَ .24خػش ري٫ ٖٓ ٓ 25ىحهَ ًَ ٗوٚ ٓ٘خ. ٝ ٢ٛ ػ٘ي ٓؼظٔ٘خ  أ١ أ

 ٓخػش ٝحكيس ك٢ ح٫ٓظ٤وخظ أٝ حُّ٘ٞ ػٖ ٓخ حػظخىٙ ٓخروخ".

 (302،ٙ 2001) ك٤ٖٔ ػ٢ِ كخ٣ي ػٖ حُ٘خكؼ٢ أكٔي ، 

ح٤ُوظش ٖٓ أؿَ ٝٛق حُظلخػَ  –ُوي أهظَف حًُ٘ٔٞؽ أٝ حُ٘ٔن حُظلخػ٢ِ ُظ٘ظ٤ْ حُّ٘ٞ       

ٝ ٓلخىٙ  ئػَ ر٤ٖ حُطلَ ٝ ٓل٤طٚ ح٫ؿظٔخػ٢ أػ٘خء حُ٘ٔٞ.حُي٣٘خ٢ٓ ٝ حُِٔىٝؽ ح٫طـخٙ ح١ٌُ ٣

ّٕ  حُظ٘ظ٤ْ حُّ٘ٞ  ح٫ٓظ٤وخظ  ٣ظ٢ٓٞ حُؼ٬هخص ٝ حُظلخػ٬ص ر٤ٖ ح٥رخء ٝ ح١٧لخٍ ٌُٖ ٓظؤػَ  –أ

أًؼَ رخُٟٞغ حُيحه٢ِ ٤َُِٟغ) حُِٔحؽ ٝ حُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش(رخُظيحهَ ٓغ حُٟٞغ حُوخٍؿ٢ 

حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٛٞ طؤػ٤َ ىحث١َ أٝ ٓظزخىٍ. ٣ْٔ حُٟٞغ  ٓ٘ٚ طؤػ٤َٝ ....حُٔوخٍد ُِٞحُي٣ٖ

 .حُظلخػ٢ِ حُؼ٬ثو٢ ،حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِٞحُي٣ٖ، حٗٔـخّ حُؼخثِش ٝ ٍرٔخ ِٓحؽ ح٤َُٟغ ًٌُي.

 (Sadeh A. & Anders T.F., 1993, p.19) 

  ; ضؼ٠ٍف جٞطٍجذحش جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ  -6-8

كوي طؼيىص  .ٝحكي ٝ ٓٞكي ٫ٟطَحد حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ  ٣ٜؼذ اػطخء طؼ٣َق      

حُظؼ٣َلخص  ٝ ًُي ٫هظ٬ف حُؼِٔخء ك٢ حٗظٔخءحطْٜ حُ٘ظ٣َش ٝ حُؼ٤ِٔش ٖٓ ؿٜش ، كْٜٔ٘ ٖٓ 

أىٍؿٜخ ك٢ حٟطَحرخص حُ٘ٔٞ ،ٝ ْٜٓ٘ ٖٓ أىٍؿٜخ ك٢ ح٫ٟطَحرخص حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ش حُٔ٘٘ؤ 
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ٜش أهَٟ، رٔزذ ػيّ حطلخهْٜ ػ٠ِ .  ٖٝٓ ؿظؼِنّحُ،ٝ ْٜٓ٘ ٖٓ أىٍؿٜخ ك٢ حٟطَحرخص 

ٝ ٌٛٙ .ح٩ؿٔخع ػ٠ِ ٗيس ٝ ٓيس ٝ طٌَحٍ ٝحكي ُِٔٞى حُّ٘ٞ ٣ئى١ ُظ٤ٜ٘لٚ ًخٟطَحد ّٗٞ

ط٘وٚ ٖٓ أ٤ٔٛش حُظؼ٣َق ٌُٖ ٓخ ط٣ِيٙ ا٫ ػَحءح. ٝ ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ طٞؿي  ٫   ح٫هظ٬كخص

٤ٍٟغ ػَٔٙ ٣َٜٖٗ  كٔؼ٬ إٔ ٣ٔظ٤وع .حهظ٬كخص ٛخٓش ك٢ حُّ٘ٞ كخىػش ك٢ َٓحكَ ٗٔٞ ٓوظِلش

ٓوخٍٗش  .رٌَ٘ ٓظٌٍَ ك٢ ح٤َُِ ٢ٌُ ٣َٟغ، ٝ طٔظـ٤ذ ُٚ ح٧ّ كط٣َخ ، ٫ ٣ؼظزَ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢

ك٤ؼزَ ٌٛح حُِٔٞى ػٖ ٝؿٞى اٌٗخٍ  .رطلَ ػَٔٙ ػخٓخٕ  ٣ٔظ٤وع َٓحٍح  ك٢ ح٤ُِِش  حُٞحكيس

 َٜ. أٗ ١8لَ ٓ٘ٔـٔش ػ٘ي حُطلَ ح١ٌُ ُي٣ٚ  –ُيٟ حُطلَ حٌُز٤َ ك٢ ك٤ٖ ٣ؼٌْ ػ٬هش أّ 

 ٝ ٓخ ٣ِ٣ي حُظؼ٣َق ٛؼٞرش، ح٫هظ٬ف ٝ حُلَٝم حٌُز٤َس ر٤ٖ ح٧َٓ ك٢ ىٍؿش ح٫ِٗػخؽ     

ٝ حُظٔخٓق ٓغ أ١لخُْٜ ك٢ ػخىحص حُّ٘ٞ. كْٜٔ٘ ٖٓ ٣٘ظَ ا٤ُٜخ ًبٌٗخٍ ػخث٢ِ ٛؼذ ح٫كظٔخٍ. 

كظوظِق ح٧ٜٓخص ك٢ ىٍؿش ح٫ِٗػخؽ رزٌخء أٝ  .ٝ ْٜٓ٘ ٖٓ ٣ؤهٌ حُٔٔؤُش رٌؼ٤َ ٖٓ ح٤ُِٖ

 .ٝ ٜٖٓ٘ ٖٓ طٔظ٤وع ٝ طظوزَ ًُي رٜيٍ ٍكذ .وخظ أ٫ٝىٖٛ. ٜٖٓ٘ ٖٓ ٫ طٔظ٤وظٖ ٌُُيحٓظ٤

ٝطوظِق ح٧ّ حُؼخِٓش ػٖ ح٧ّ حُٔخًؼش ك٢ حُز٤ض ك٢  .ٝ ٜٖٓ٘ ٖٓ طٔظ٤وع ٝ ٫ طلظَٔ ًُي

 ىٍؿش طلِٜٔخ ٫ٓظ٤وخظ حرٜ٘خ.

ّٕ حٌُؼ٤َ ٖٓ       ٟغ" كوي أظَٜص رؼٞ طٔـ٬٤ص حُل٤ي٣ٞ ١٧لخٍ ك٢ ر٤ٞطْٜ، أ َّ ك٢ حُٔ٘ش  حُ

ٝ ٛ٘خى أ٠٣خ  .٣ٔظ٤وظٕٞ ٝ ٣ؼٞىٕٝ ُِّ٘ٞ ىٕٝ إٔ ٣ٞهظٞح ٝحُي٣ْٜح٠ُٝ٧ ٖٓ ػَْٔٛ 

حهظ٬كخص ر٤ٖ ِٓٞى حَُٜحم ػ٘ي حُُٔٞٞى حُـي٣ي ٝ َٓػش ٝ طٞه٤ض حٓظـخرش حٌُِٔق 

َٛحم ٍٟغ ُي٣ْٜ  َٟٓٔظ٤ٖ ًحص  Sander(1969)رخ٤َُٟغ ٌُٜح حَُٜحم. كيٍّ ٓ٘يٍ 

ّٕ حَُٜحم ٣ليع أًؼَ ٓغ حَُٟٔٔش حُظ٢ طٔظـ٤ذ رَٔػش.   أٗٔخ١ حٓظـخرش ٓوظِلش. كٞؿي أ

ٝ ٣ليع أهَ ٓغ حَُٟٔٔش حُظ٢ طٔظـ٤ذ رؤهَ َٓػش ٌُٖ رٌلخءس أًزَ ػ٠ِ طٜيءطٚ. كٖٔ 

َّ ػ٘يٓخ ٫ ٣ظِو٠ أ١ حٓظـخرش أٝ حٓظـخرش ى٤ٗخ ّٕ حَُٜحم ٣و  Thusًَ ٖٓ  ٝ ٝؿي .حُٔلظَٔ أ

Tizard& Tizard(1971)   ّٕ ٖٓ أ١لخٍ حُل٠خٗخص ح٤ٌُ٘ٔش ح٣ٌُِٖ أػٔخٍْٛ  %3.3أ

َّٟغٖٓ   % 37ٓ٘ظ٤ٖ ُي٣ْٜ حٟطَحرخص ّٗٞ ٓوخٍٗش رـ   .ح٣ٌُِٖ ْٛ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ رز٤ٞطْٜ حُ

  كزخُطزغ ٓٞظل٢ حُل٠خٗش ٫ ٣ؼَكٕٞ ٓخ اًح ًخٕ حُطلَ أكخم أٝ ر٠ٌ."

(Richman N., 1981, p.491) 
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ظَك٤خ ٧ٓزخد ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش أٝ ٤ُِظـؤ  ٝ َٛ ٣ؼظزَ ح٤َُٟغ ح١ٌُ ٣ٔظ٤وع ٖٓ ك٤ٖ ٧هَ أٝ     

أٝ ٗظخؽ ٗٔٞٙ حُ٘و٢ٜ ًخ٧ٓ٘خٕ  ُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحُي٣ٚ اػَ طـ٤َّ كخىع ك٢ ح٧َٓس أٝ ٗيّس ٗل٤ٔش

 .ح٢ُ٘ٔ ٝ حُلزٞ ُٚ حٟطَحرخص ّٗٞ ؟ كٔظ٠ ٣ٌٕٞ ح٩ٌٗخٍ ؟ٝ

 طـي ح٧ّ ٓززخ ٓو٘ؼخ ٫ٓظ٤وخظٚ.أٝ ٫ .ُٔخًح ٣ٔظ٤وع حُطلَهي ٣ٌٕٞ ح٩ٌٗخٍ ػ٘يٓخ ٫ ٗلْٜ      

 كظ٠ ػ٘ي ًٛخد حُٔزذ حُظخَٛ ٣ظٞحَٛ ح٫ٓظ٤وخظ رٌَ٘ ٓظٌٍَ.ٝ

كٚ ٣ٍظ٘ٔخٕ" ٌَٓ٘ ح٫ٓظ٤وخظ كخىع ُـ        َّ ٤ُخٍ أٝ أًؼَ ك٢ ح٧ٓزٞع ٝ ُٔيّس  5ٝ هي ػ

ىه٤وش ُِوِٞى ا٠ُ  30ٖٓ  ٣َٜٖٗ أٝ أًؼَ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ أكي ح٬ُٔكظخص حُظخ٤ُش : ٣ؤهٌ أًؼَ

٣٘خّ ك٢ ٣ََٓ .ىه٤وش ك٢ ح٤َُِ ٣20ٔظ٤وع ٧ًؼَ ٖٓ .َٓحص  أٝ أًؼَ ك٢ ح٤ُِِش٣3ٔظ٤وع  .حُّ٘ٞ

 حُٞحُي٣ٖ رٔزذ حٟطَحد ك٢ حُّ٘ٞ  ًُٝي ُؼ٬ع َٓحص أٝ أًؼَ ك٢ ح٧ٓزٞع." 

(Morrell J.M.B., 1999, p. 21)   

خ      ّٓ كظٜخ رؤّٜٗخ " حٓظ٤وخظ ٢ِ٤ُ ٣ظيهَ ك٤ٚ حُٞحُي٣ٖ أٝ ٓ٘خىحص ك٢  Lozoff (1985)أ َّ كوي ػ

٤ُخٍ أٝ أًؼَ ك٢ ح٧ٓزٞع ك٢ حَُٜ٘ حُٔخرن ٬ُٓظ٘خٍس َٓكٞم  3ٝهض حُّ٘ٞ طليع 

ّٕ حٟطَحد حُّ٘ٞ ػٔٞٓخ ٫   Andersرَٜحػخص ٝ هِن...ٖٝٓ ه٬ٍ طٔـ٬٤ص ك٤ي٣ٞ ٣َٟ أ

حُي٣ٖ، كزؼٞ ح١٧لخٍ ٣ٔظ٤وظٕٞ رخُزٌخء ك٢ ٣لظٔذ ًخٟطَحد ّٗٞ ا٫ّ اًح ًخٕ ِٓػـخ ُِٞ

٢ٓٝ ح٤َُِ ٌُٖ آرخإْٛ ٫ ٣٘ظٌٕٞ ٖٓ ًُي. آهَٕٝ ٣ٔظ٤وظٕٞ ُلظَحص ه٤َٜس ؿيح ٝ ٫ 

٣٘خٗيٕٝ أ٤ُٝخثْٜ.  ٝ كٔذ ىٍحٓخص أه٤ٔض ٓٔخ طوُٞٚ ح٧ٜٓخص، ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٣ؼظزَٕٝ 

ُٔليىس رخُزَطًٍٞٞ ) ٖٓ ًؤ١لخٍ ؿ٤يٝح حُّ٘ٞ ٝ ٛ٘خى أ١لخٍ ٣ٔظ٤وظٕٞ هزَ أٝ رؼي ح٧ٝهخص ح

٬٤ُ ا٠ُ حُوخٓٔش ٛزخكخ( ىٕٝ إٔ ٣ؼظزَٝح ٍؿْ ًُي ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٖٓ هزَ  12

 (Daws D., 1999, pp.27-28)" .ح٬ُٔكظ٤ٖ

َّٟغٝ ٖٓ        ٣ظؤَٓ ٣ليم ك٢   .ٖٓ ٣ٔظ٤وع ٝ ٣زو٠ ٓخً٘خ ىٕٝ أ١ َٛحم أٝ كًَش حُ

،ٌُٖ ٛٞ ى٤َُ حٟطَحد هط٤َ ك٢ حُ٘ٔٞ ٝ هي  حُٔوق.  كٜ٘خ ٤ِٓس ح٩ُػخؽ ؿ٤َ ٓٞؿٞىس

 ٣ٌٕٞ ٓئَٗح ٫ٟطَحرخص ًٛخ٤ٗش.
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ف    َّ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٠ِ أّٜٗخ  Hiscok H. & Wake M., (2001) " ك٢ ك٤ٖ ٣ؼ

َّٟغػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ  ح٣ٌُِٖ ٣٘خٕٓٞ ك٢ َٓ ٣َ حُٞحُي٣ٖ ٝ ٣لظخؿٕٞ َُػخ٣ش حُٞحُي٣ٖ  حُ

(، ٣و٠ٕٞ ٝهظخ أًزَ ٤ُ٘خٓٞح، ٣ٔظ٤وظٕٞ ُؼيس َٓحص ٝ َُٔحص  ٢ٌُto be nursed ٣٘خٓٞح ) 

  ٣ٞ١ِش أػ٘خء ح٤َُِ ٝ ٣وٕٞٓٞ رو٫ِٞ٤ص ه٤َٜس."

(Hiscok H. & Wake M., 2001, p.1319) 

ح٧ه٤َس  ٌٛٙػ٘يٓخ طٌٕٞ .ٝ ٗظٌِْ ػٖ حٟطَحد ّٗٞ أٓخّ ٛؼٞرخص حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ "    

ٍ ٧ًؼَ ٖٓ  َّ ٝ أٓخّ حٓظ٤وخظ ٢ِ٤ُ .َٓحص ك٢ ح٧ٓزٞع ،ٓئى٣ش َُٜحػخص ٓغ حُٔل٢٤ 3طظٌ

ىه٤وش ،أٝ حٓظ٤وخظ ٓزٌَ ُِطلَ كٞح٢ُ  ٣20لظْ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ إٔ ٣زوٞح ٓٔظ٤وظ٤ٖ ٧ًؼَ ٖٓ 

 (De Broca A., 2009, p.174)حُٔخػش حَُحرؼش أٝ حُوخٓٔش"

٠ُ " ك٢ ك٤ٖ حطزغّ ؿٕٞ ٍُْٞٗ حُظ٤ٜ٘ق حُؼخ٢ُٔ حُٔؼيٍ ٫ٟطَحرخص حُّ٘ٞ. كؤٜٔخ ا      

ٟغرخُوٜٞٙ  ٓـٔٞػظ٤ٖ طوٚ حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧ َّ خ حُؼخ٤ٗش كظوٚ أًؼَ ح١٧لخٍ  .حُ ّٓ أ

حُٜـخٍ. ح٠ُٝ٧ ٢ٛ حُي٤٘ٓٞٔ٣خ : حٟطَحرخص حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ  ٝ حُللخظ ػ٤ِٚ ٝ حُ٘ؼخّ 

حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش حُٔٔٔخس رخُزخٍح٤٘ٓٞٓخ ٝ ٢ٛ ظٞحَٛ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش أٝ  ٝ .حُِحثي ػٖ حُلي

  (Laurence J. & al, 1999, p.282) ".٤ًِٞٓش ػخىس ٓخ طليع ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُ٘وٚ ٗخثٔخ

ف      َّ حٓظ٤وخظ حُّ٘ٞ ًخٟطَحد اًح حٓظ٤وع ح٤َُٟغ ك٢ حُٔ٘ش Moore ٝUcko"٣ٝؼ

ك٢ أٍرغ ٤ُخٍ ٖٓ حُٔزؼش  .٬٤ُ ٝ حُوخٓٔش ٛزخكخ 12ح٠ُٝ٧ ٖٓ ػَٔٙ َٓس أٝ ػيس َٓحص ر٤ٖ 

 (Sadeh A. & Anders F.T., 1993, p. 18)أٓخر٤غ ٓخ٤ٟش." 4حُٔخروش ُٔيس 

خ  ّٓ ٟغك٤َطزخٕ حُطلَ ك٢ هخٗش  Scottٝ Richardes" أ َّ ح٣ٌُِٖ ُْٜ حٟطَحد ّٗٞ اًح ًخٕ  حُ

ّٕ ح٫ٓظ٤وخظ َٓكٞم رـِذ حٛظٔخّ حُٞحُي٣ٖ ػخىس رخَُٜحم...كل٢ ٓٔق ك رخُٔخثش  10ي٣غ ٝؿي أ

َٓحص أٝ أًؼَ ك٢ ح٤َُِ ُٔيس أٓزٞع ىٕٝ إٔ  5ٖٓ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ػَْٔٛ ٓ٘ش ٣ٔظ٤وظٕٞ 

  ".٣٘ظَ ُٚ ًٌَٔ٘ ٖٓ ١َف ٝحُي٣ْٜ

(Scott G. & Richardes M., 1990, p. 551) 
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طؼ٣َلخ ٓوخُلخ ٖٓ ٗخك٤ش ٤ِٓس حُظ٤ٌق ٝح٫ٓظوَحٍ ك٢ حُّ٘ٞ. Avi Sadeh ٝ ٣ؼط٢      

ّٜٔٔخ ا٠ُ ٛؼٞرخص ريح٣ش حُّ٘ٞ ٝ ٛؼٞرخص حٓظَٔح٣ٍش حُّ٘ٞ أٝ طـٔغ ح٫ػ٤ٖ٘. ٝ ٌٛٙ  كو

٠ُٝ٧ ٓ٘خًَ حٌُٛخد ا٠ُ حُٔـٔٞػخص طٌَ٘ أؿِذ ٌٗخ١ٝ حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ.ٝ طَ٘ٔ ح

حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ ٝ حُظلخػ٬ص هزَ حُّ٘ٞ ٓؼَ حُِٜ ٝ  ح٧ًَ ٝ حُلَٔ ٖٓ ١َف حُلَحٕ ٝ

ٝ هي طئى١ ٌٛٙ ح٧ه٤َس ا٠ُ ػيّ  .ٕ ػ٠ِ حٓظـ٬د حُّ٘ٞ رٔلَىْٛحُٞحُي٣ٖ. كْٜ ؿ٤َ هخىٍٝ

ح٫ٓظ٤وخظ ػ٘ي ح٤َُٟغ.أٓخ حٓظَٔح٣ٍش حُّ٘ٞ كٜٞ ػيّ هيٍس ح٤َُٟغ ػ٠ِ حَُؿٞع -ط٘خؿْ حُّ٘ٞ 

ٟغرخُٔخثش ٖٓ  95ا٠ُ حُّ٘ٞ رؼي كظَس حٓظ٤وخظ. كل٢ حٍُٜ٘ٞ حُو٤ِِش ٖٓ حُل٤خس ٗـي َّ  حُ

طِزٕٞ حٓظـخرش حُٞحُي٣ٖ هزَ حَُؿٞع ا٠ُ حُلَحٕ. أٓخ ك٢ ٣َٜهٕٞ ك٤ٖ حٓظ٤وخظْٜ ح٢ِ٤ُِ ٝ ٣

ٟغرخُٔخثش ٖٓ  70ح٠ُ 60ٓ٘ش ح٠ُٝ٧ ك٘ـي  َّ هخىٍٕٝ ػ٠ِ حُظٜيثش حٌُحط٤ش ٝإٔ ٣ؼٞىٝح ا٠ُ  حُ

رخُٔخثش  20كٞح٢ُ  Bernal,(1973) ;Jinkins&al,(1980) حُّ٘ٞ رٔلَىْٛ. ٝ ك٢ ىٍحٓخص

َّٟغٖٓ  َّ ٌٛٙ حُ٘ٔزش ا٠ُ  ٝٛلٞح ػ٠ِ أّْٜٗ ًؼ٤َٝ ح٫ٓظ٤وخظ حُ رخُٔخثش ػ٘ي  5-1ك٢ ح٤َُِ. ُظو

   Gass&Strauch (1984) ;Richman&al(1982) أ١لخٍ حُٔيحٍّ كٔذ

(Sadeh A. &Anders T.F., Op.cit, p.20) 

خ       ّٓ ١لَ ٫  34ٖٓ  كوي هخٓض  رظو٤ْٔ ػ٤٘ش ىٍحٓظٜخ حُٔظٌٞٗش Isabel Paret(1983) "أ

حُظو٤ْٔ ًخٕ رخ٫ٓظ٘خى ا٠ُ طٔـ٬٤ص حُل٤ي٣ٞ ٝ حٓظلٔخٍ ح٧ٜٓخص( أَٜٗ )  ٣9ٕٔ٘ٞ رؼي ْٜٓ٘ 

ٝ ُِظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُظو٤ٔ٤ٖٔ ٝؿيص إٔ  .١لَ ٣٘خّ ؿ٤يح ١23لَ ُٚ حٟطَحرخص ّٗٞ ٓوخرَ  11ا٠ُ 

خ ك٢ حُٔـٔٞػش ح٧هَٟ ػٔخ٤ٗش ْٜٓ٘  23أ٣خ ٖٓ  ّٓ ٤ٍٟغ أُـ٤ي١ حُّ٘ٞ ٣ٔظ٤وع َٓط٤ٖ، أ

ٓخػش ًخٗض ٓظ٘خرٜش  24ّٕ ٓيس حُّ٘ٞ ح٩ؿٔخ٤ُش ك٢ ٝ أظَٜص أ .َٓحص 6ٝ  ٣3ٔظ٤وظٕٞ ر٤ٖ 

كخ١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٣ٔظ٤وظٕٞ رخ٤َُِ  .رخُ٘ٔزش ُِٔـٔٞػظ٤ٖ، ح٫هظ٬ف ٣ٌٖٔ كو٢ ك٢ حُظ٣ُٞغ

ّٕ ٌٛح حُّ٘ٞ  .٣ؼٟٕٞٞ ّٗٞ ح٤َُِ رلظَحص ٓظؼيىس ٝ ه٤َٜس ٖٓ حُّ٘ٞ حُٜ٘خ١ٍ ٝ ٌٛح ٫ ٣ؼ٢٘ أ

ّٕ ك٢ ٌٛح حُٖٔ ّٗٞ ح٣َُْ   ّٕ حُطلَ ٣٘خّ ُلظَحص ِٜٓق أٝ ٓل٤ي. ٧ ٣٘ظوَ ٧هَ حُيٍٝس ٝ رٔخ أ

 .ه٤َٜس، كبّٗٚ ٫ ٣ٔظل٤ي ٖٓ ًُي حُ٘ٞع ٖٓ  حُّ٘ٞ حُٜخّ ُـْٔ ٝ ػوَ حُطلَ

 (Daws D., 1999,  pp.28-29) 
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  3ا٠ُ 0ٝ ٣ًَِ حُظ٤ٜ٘ق      
19

كٜخ ػ٠ِ أّٜٗخ: ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ  َّ ػ٠ِ ح٠ُ٘ؾ ٝ حُظ٘ظ٤ْ  ٝ ٛٞ ٣ؼ

٤ي ػ٘ي حُطلَ ىٕٝ |إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى حٟطَحد ك٢ٔ أٝ أ١ّ حٟطَحد حُّ٘ٞ ٛٞ حٌَُٔ٘ حُٞك

حٟطَحد آهَ ٣ويٍ إٔ ٣ٔـَ ك٢ ٌٛح حُظ٤ٜ٘ق ك٢ ط٘و٤ٚ آهَ،ٝ ٣ظ٤ِّٔ رظٞحؿي ٛؼٞرخص 

حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ  ٝ ٓيس حُّ٘ٞ  ٝ حٟطَحد َٓطز٢ رَٔحكَ حُّ٘ٞ  ٝ ٛؼٞرش طؼز٤ض ٝهض حُّ٘ٞ 

 (Corpaci L., ND,  p.6) .ٝ ح٫ٓظ٤وخظ

كٚ    َّ ّٕ ٛ٘خى حٟطَحد اًح ًخٕ ح٤َُٟغ ٣زو٠ ٧ًؼَ ٖٓ ٓخػش ٤ُ٘خّ، ٝ طؼ ًَُٝٓخٕ" ٗؼظزَ أ

 ".َٓحص أٝ أًؼَ ك٢ ح٤َُِ ،ٝ اًح ًخٕ ٣ئػَ رط٣َوش ٛخٓش ك٢ ّٗٞ ح٧ّ 3ٝ ٣ٔظ٤وع 

(Zuckerman, 1987 in Daws D., Op.cit, p.27) 

٬ٗكع حهظ٬ف حُظؼخ٣ٍق ٖٓ ٗخك٤ش طٌَحٍ ح٫ٟطَحد ٝ ٓيّطٚ ،ٝ أ٠٣خ ٖٓ ٗخك٤ش ٤ِٓس       

ٝ ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ  .٫ ٣ؼظَف رؤ٤ٔٛظٖٚٓ ح٩ُػخؽ ،كْٜٔ٘  ٖٓ ٣َحٙ ٤ًِٔس أٓخ٤ٓش ٝ ْٜٓ٘ 

٣ٞؿي ٖٓ ٠٣غ أ٤ٔٛشّ ٬ُٓظوَحٍ حُل٣ُِٞٞؿ٢ ، ٝ ٖٓ حُؼِٔخء ٖٓ ٫ ٣يٍؿٚ ك٢ طؼ٣َلٚ ٤ًِٔس 

ٝ ٗلٖ  .ٖٓ ٣يٍؽ ٤ِٓس حَُٜحم اػَ ح٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ ٝ ْٜٓ٘ ٖٓ ٣ظـخِٜٛخ   أٓخ٤ٓش، ٝ ْٜٓ٘

ٗـيٛٔخ أهَد ُٞحهغ  ٣ٌُِٖر٤ٖ ًحى ٝ ح٥هَ ٗل٠َ طؼ٣َق ًَُٝٓخٕ  ٝ طؼ٣َق ٣ٍظ٘ٔخٕ ح

 حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُظ٢ هٔ٘خ رٜخ ٓغ ه٤َِ ٖٓ حُظؼي٬٣ص ػ٤ِٜٔخ. 

 :١ٞغ جٌىٌجْس جٌٛذحت١س لاٞطٍجذحش جٌَٕٛ ػٕى جٌٍ -5-8

 طوظِق  حُ٘ٔذ ٖٓ ىٍحٓش ا٠ُ أهَٟ. ٝ ٣َؿغ ًُي ا٠ُ حُظزخ٣ٖ حٌُز٤َ ك٢ حُظؼخ٣ٍق.      

١لَ ٓخ ر٤ٖ  96)ٖٓ ه٬ٍ ػ٤٘ظ٤ٖ ٓظٌٞٗظ٤ٖ ٖٓ   Lozoff (1985)كوي أظَٜص ىٍحٓش       

ّٕ  4أَٜٗ ٝ  6 ٟغٖٓ  % 30ٓ٘ٞحص.( أ َّ ٝ ح١٧لخٍ ىٕٝ حَُحرؼش ٣ؼخٕٗٞ  ٖٓ  حُ

 308ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ  Zuckerman (1987حٟطَحرخص حُّ٘ٞ. ك٢ ك٤ٖ أظَٜص ىٍحٓش )

ّٕ  ٤ٍٟ8غ ػَْٔٛ  ك٢ ك٤ٖ ط٣ِي  .رخُٔخثش ْٜٓ٘ ُي٣ْٜ حٟطَحد كٔذ طؼ٣َلٜخ 18أَٜٗ، أ

                                                           
19

 la Classification Diagnostique “ Zero-to-Three ” (National Center for Infants, Toddlers and 

Families, 1998)  
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ٔٞ ػ٘ي ٝ ٍرطض ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ رٔٔظِِٓخص حُ٘ .رخُٔخثش 29ٓ٘ٞحص ا٠ُ  3ٌٛٙ حُ٘ٔزش ك٢ ٖٓ 

 .حُطلَ

ّٕ  )1981ٝك٢ ىٍحٓظٜخ رٞحٌُحّ كٍٞٓض حػظزَص ٣ٍظ٘ٔخٕ )       رخُٔخثش  20رخُٔخثش ا٠ُ  13أ

رخُٔخثش ٣ؼخٕٗٞ  10رخُٔخثش ا٠ُ  6،ٝ  ا٠ُ ٓ٘ظ٤ٖ ٣ظٌٍَ حٓظ٤وخظْٜ 1ٖٓ ػ٤٘ظٜخ حُظ٢ ٜٓ٘خ ٖٓ 

 (Daws D., 1999, pp.25-32) .ٖٓ حٟطَحرخص هط٤َس

خ         ّٓ ّٕ 1985كوي ٫كظخ ٓ٘ش   Guedeney & kreislerأ رخُٔخثش ٖٓ حُٔلل٤ٖٛٞ  28، أ

حُٜـخٍ ح٣ٌُِٖ ٣ؤطٕٞ ٬ُٓظ٘خٍس ك٢ هْٜٔٔ ٖٓ أؿَ حٟطَحرخص ر٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

ٝحهظَكٞح حُظل٣َن ر٤ٖ حٟطَحرخص أ٤ُٝش ٝ حٟطَحرخص ػخ٣ٞٗش. كٔزٔخ اًح .حٟطَحرخص حُّ٘ٞ

  أَٜٗ. 3ًخٕ ح٫ٟطَحد ٣زيأ هزَ أٝ رؼي ٖٓ 

(Guedeney A. & Kreisler L., 1987, p.112) 

ٟغرخُٔخثش  ٖٓ  30-20" ك٢ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُل٤خس ٣ظَٜ       َّ حٟطَحرخص ّٗٞ ٖٓ  حُ

حُ٘ٔزش ػ٘ي ح١٧لخٍ ح٧ًزَ ٓ٘خ  ٌٛٙح٤ٔٛ٧ش  رٔخ ًخٕ كظ٠ طيكغ رؤ٤ُٝخثْٜ ٬ُٓظ٘خٍس.ٝ طِىحى 

  حُظ٢ ػخىس ٓخ طوظَٕ رخ٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش ُِٜ٘خٍ."

(Sadeh A. & Anders T.F., 1993, p.20) 

"ٝط٤َ٘ ػيّس ىٍحٓخص      
20
ّٕ كٞح٢ُ ٍرغ ح١٧لخٍ ٖٓ ٖٓ حُٔ٘ش ا٠ُ حُٔ٘ظ٤ٖ ٣ؼخٕٗٞ   ا٠ُ أ

 (Seymour F.W. & al, 1983, p.217) .ٖٓ ٓ٘خًَ ح٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ

رخُٔخثش ٖٓ ح٤ُٝ٧خء ٣ٌٕ٘ٞ ّٗٞ أ٫ٝىْٛ ك٢ حُٔيّ  46ا٠ُ  36ٝك٢ حٓظَح٤ُخ ٛ٘خى ٖٓ   

 (Hiscok H. &Wake M., 2002, p.1 ).حُؼخ٢ٗ ٖٓ ك٤خطْٜ

  

                                                           
20

 Bernal, (1973 ); Jenkins & al, (1980); Moore & ucko, (1957) ; Richman,(1981);  Werry & Carlielle, 

(1981) 
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 : Persistanceو٠ِّٛس جلاٞطٍجخ -:-6

رؼي ٓظخرؼظْٜ َُٟغ Zuckerman Sevenson, & Baily  (1987)ٝؿي ًَ ٖٓ     

ّٕ  8أػٔخٍْٛ  ٟغرخُٔخثش ٖٓ  41أَٜٗ ٝ ُي٣ْٜ حٟطَحرخص ّٗٞ، أ َّ ح٣ٌُِٖ ُْٜ حٟطَحرخص  حُ

رخُٔخثش ٖٓ ح١٧لخٍ حَُٔطزٕٞ ىٕٝ أ١  26ٓ٘ٞحص.ٝ رخُؼٌْ كو٢  3ّٗٞ طزو٠ ُي٣ْٜ ك٢ ٖٓ 

 .ٓ٘ٞحص 3أَٜٗ ٗـي ُي٣ْٜ حٟطَحد ك٢  8حٟطَحد ك٢ 

 (Sadeh A. & Anders T.F., 1993, p.19)ٝ 

 ( Daws D., 1999, p.32) 

  Kataria, Swanson   &ٓ٘ٞحص. ٝؿي 3"ك٢ ك٤ٖ ك٢ ىٍحٓش أهَٟ طظزؼ٤ش ُٔيّس       

Trevarthin (1987) ّٕ رخُٔخثش ٖٓ أ١لخٍ أػٔخٍْٛ ك٢ ٓ٘ظ٤ٖ روٞح ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ  84أ

ّٕ ٜٗق ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ أػٔخٍْٛ  Richman & al  (1982)حٟطَحرخص ْٜٗٞٓ. ٝ ٝؿي  3أ

رخُٔخثش ٖٓ  40ٓ٘ٞحص ٝ ُي٣ْٜ حٟطَحرخص ّٗٞ ًخٕ ُي٣ْٜ حٟطَحرخص ّٗٞ ٌٓ٘ ح٫ُٞىس. ٝ 

 3ٓ٘ٞحص ًخٕ ُي٣ْٜ ػ٘يٓخ ًخٗٞح ك٢ ػَٔ  8ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ حٟطَحد ّٗٞ ك٢ ٖٓ 

ّٕ حٟطَحد حُّ٘ٞ ك٢ َٓكِش حَُٟخػش ػخىس ٓخ ٣يّٝ ٝ  .ٓ٘ٞحص هي ٣ئى١ ٌٝٛح ٣يػْ أ

َُحٗي٣ٖ    ٫retrospectiveٟطَحرخص ّٗٞ ِٓٓ٘ش.ٓٔخ ٣ئًيّ رؼٞ حُيٍحٓخص ح٫ٍطـخػ٤ش 

ّٕ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ًخٗض ك٢ حُطلُٞش  ُي٣ْٜ حٟطَحرخص ّٗٞ ، ٝ أىُٞح رٜ٘خىحص ػٖ أ

 (Sadeh A. &Anders T.F., Op.cit, p.19) حُٜـَٟ."

ّٕ   ٝهي      رخُٔخثش ٖٓ ح١٧لخٍ ٓخ ر٤ٖ ٓ٘ش ٝ ٓ٘ظ٤ٖ ح٣ٌُِٖ ٣ٔظ٤وظٕٞ  64ٝؿيص ٣ٍظ٘ٔخٕ أ

ّٕ حُؼٞحَٓ  .ك٢ ح٤َُِ هي ػخٗٞح  ٓخروخ ٖٓ ٛؼٞرخص ك٢ حُّ٘ٞ ٌٓ٘ ٫ٝىطْٜ ٝ ٢ٛ ط٤َ٘ ا٠ُ أ

رخ٫ٓظؼ٘خء آٌخ٤ٗش ٝؿٞى حٟطَحد  .حُٔليػش ٤ُٔض رخ٠ٍَُٝس ٢ٛ حُظ٢ طزو٢ حٓظَٔح٣ٍظٚ

ّٕ رؼٞ أ١٧لخٍ ٓئِٕٛٞ ٧ٕ ٫ ٣٘خٓٞح رٔزذ حٓظؼخٍس ٛخٓش ٓليىس ٝ طوظَ .ٗي٣ي ك٢ حُٔن ف أ

ٓؼَ ٗ٘خ١  كظَس ٓخ كٍٞ ح٫ُٞىس ،ط٤ٜؾ ٓزٌَ،رخ٩ٟخكش  رؼٞحَٓ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش أٝ ٗظخؽ حُوِن

  .ُِ٘يس حُؼخث٤ِش حُظ٢ طِؼذ ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ حُٜؼٞرش ُِوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ

(Daws D.,1999,p.32) ٝ(Richman N.,1981,p.491) 
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 :  جٌَٕٛ قٓد ْٓ ج١ٌٍٞغ  جٞطٍجذحش-6-21

ٖٓ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ¼ ٝ  .ك٢ أؿِذ ح٧ك٤خٕ ٫ ٣ٞؿٜٞح ُطز٤ذ ح١٧لخٍ:  أٍٖٙ 4جٌٝ 1ِٓ-2

ٝ ٢ٛ   .٣ٌٛزٕٞ ا٠ُ ١ز٤ذ ح١٧لخٍ ُْٜ حٟطَحرخص ّٗٞ ك٢ ح٣َُٜٖ٘ ح٤ُٝ٧ٖ ٖٓ حُل٤خس

 .حُؼَٝ طٜلق رُٜٔٞش ربػطخء ٜٗخثق َُػخ٣ش حُطلَ ٝ ٓلخُٝش كْٜ أػٔن ٌُٜح

ٝ ٢َٓ٣ حُٞحُي٣ٖ  أَٜٗ، 6ٝ  5: ه٤ِِش ك٢ ٌٛح حُؼَٔ ،ٝ طظٜخػي ٓخ ر٤ٖ  أٍٖٙ :ٚ  4ذ١ٓ -3

 .رؤٓزخرٜخ ا٠ُ حُظ٤ٖ٘ٔ

: طٌٕٞ أًؼَ طٌَحٍح. ٝ طَؿغ ك٢ أًؼَٛخ ٧ٓزخد ٗل٤ٔش، ٝ ُؼ٬هش  ْٕٛجش 4ٚ  :ذ١ٓ -4

طؼط٢ ٓؼِٞٓخص حُطلَ رٔل٤طٚ. ٝ ٬ٓكظش ٣َ١وش طَٜف ح٧ّ ٓغ حرٜ٘خ أػ٘خء ح٫ٓظ٘خٍس 

 –حُطز٤ذ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش أّ  ك٤ويٍ .ٛخٓش: ٤ًق طَحٙ، طليػٚ ،طِ٘ع ٬ٓرٔٚ، طٜيثٚ ،طزظْٔ ٓؼٚ

ٝ ٣ـذ ػ٠ِ  .ٝ ٣ٔظط٤غ رٌُي ٓٔخػيس  ح٧ّ ػ٠ِ كْٜ ٓزذ حٟطَحد حُّ٘ٞ ػ٘ي حرٜ٘خ .١لَ 

حُٔوظٚ حُظؼٔن ك٢ رلؼٚ ػٖ ح٧ٓزخد رٔؼَكش ػ٬هش حُطلَ ٓغ أر٤ٚ ٝ اهٞطٚ ٝ كظ٠ 

ٝ ٫ ٣ظْ ًُي ا٫ّ ريٍحٓش ٗخِٓش ُٔـٔٞع حُؼخثِش ٝ كْٜ حُظلخػ٬ص  .حُؼ٬هخص حُظ٢ طَر٢ ٝحُي٣ٚ

حُلخىػش  ك٤ٜخ ،طٌٔ٘ٚ ٖٓ إٔ ٣ؼخُؾ حٟطَحد ٤ٟٝل٢ ٣ئػَ أٓخٓخ ػ٠ِ حُٔٔظوزَ حُل٣ُِٞٞؿ٢ 

   (Debré R. & Doumic A., 1969, p.111) .حُ٘ل٢ٔ ٤َُِٟغ ٝ

: " ُظ٘و٤ٚ حٟطَحد حُّ٘ٞ ٣ـذ إٔ  ضٗه١ٙ ٚ ل١حِ جٞطٍجذحش َٔٛ ج١ٌٍٞغ-6-22

٫ٓظزؼخى ػَٝ  ،ٍ ٣ٞ١َ ًخَٓ ٖٓ ١َف ١ز٤ذ ح١٧لخٌٍٕٗٞ ٟٓٞٞػ٤٤ٖ َٝٗحكوٚ رخٓظلٔخ

خؿخطٚ ح٤٠٣٧ش َٓحكن ُلأٝ رزٔخ١ش ٓزذ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ٬ُٓظ٤وخظ   ،ٓٞك٢ رخٟطَحد ػ١ٞ٠

  أٝ ٛؼٞرش ٗل٤ٔش ٓ٘ؼُِش ُيٟ حُطلَ." ،حُل٣ٞ٤ش ٝ ح٤ٔ٠ُٜش

(De broca A., 2009, p. 174) 

 ٣ٌٕٞ ٓئٓٔخ ػ٠ِ:

 طخ٣ٍن حُلخُش رخُٔٔخع ٨ُّ ٝ حُٔل٢٤. -

٤ِٔٓحص  حٟطَحرخص حُّ٘ٞ  ٝ طلي٣ي حُؼ٘خَٛ ح٤َُٟٔش ك٢ ًَ َٓكِش )حُوِٞى  -

 ا٠ُ حُّ٘ٞ ٝ حُّ٘ٞ ٝ ح٫ٓظ٤وخظ (.
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 ِٓٞى حُطلَ أػ٘خء حُٜ٘خٍ: كًَظٚ ٝ ٗٔٞٙ ٝ كخُظٚ  حُ٘ل٤ٔش ٝ ٗٔٞ حُِـش ػ٘يٙ. -

 حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُٔل٢٤ حُطلَ. -

  ح٧ّ ٝ حُٔل٢٤ حُؼخث٢ِ. حُؼ٬هش ر٤ٖ حُطلَ، -

(Debré R. & Doumic A., 1969, p.111) 

ٝ ٖٓ ٓ٘طِن حُٔ٘ظٍٞ حُظلخػ٢ِ ٠٣غ أك٢ ٓخى٣ٚ ٝ طٞٓخّ أٗيٍٕٓٞ هطش ُِو٤خّ رظ٘و٤ٚ    

 ٝ طو٤٤ْ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ  ٝ ًُي رظلي٣ي :

ٓؼخٍف  -3.حُلخُش حُٜل٤ش حُؼو٤ِش ٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ُِٞحُي٣ٖ -2حُلخُش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٤َُِٟغ.  -1

حُٔل٢٤ حُوخٍؿ٢ ح١ٌُ  -4.حُٞحُي٣ٖ كٍٞ طَر٤ش ح١٧لخٍ ػٔٞٓخ ٝكٍٞ حُّ٘ٞ رخُوٜٞٙ

حُظٍٜٞحص حُيحه٤ِش ُظٞهؼخص   -6.ح٫ٗٔـخّ ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ -5 .٣ٌَ٘ ٝ ٣ليى طَٜف حُٞحُي٣ٖ

 .كخُش حُظلخػَ ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ ٝ ح٤َُٟغ -7 .حُٞحُي٣ٖ ٝ ٛٞحٓخطْٜ ٝ ٗؼٍْٞٛ ٗلٞ ح٤َُٟغ

  .ٗظخّ ك٤ـذ إٔ ٣و٤ْ حٟطَحد حُّ٘ٞ ٖٓ ه٬ٍ ٗٔن حُؼخثِش رؤًِٔٚ ح١ٌُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٌَٗ

(Sadeh A. & Anders T.F., 1993, p. 21) 

 ٣ٌٖٝٔ حٓظؼٔخٍ  حُيٍحٓش حُٔظؼيىس ُِٔوططخص حُّ٘ٞ ك٢ حُٔوزَ أٝ أؿ٘يس حُّ٘ٞ   

 ٝ حُظ٣َٜٞ رخٌُخ٤َٓ ٝ ح٧ًظ٤ـَحك٢، ٣ٌٖٔ حٓظؼٔخٍ أ٠٣خ رؼٞ حُٔوخ٤٣ْ ٓؼَ: 

 .ح١ٌُ هخّ رٚ ٝ كٔذ ٛيهٚ ٝ ػزخطٚ أك٢ ٓخى٣ٚ  BISC(bref infant sleep scale)ٓو٤خّ 

(Sadeh A.,2004,p. 570) 

 أَٜٗ.  3ٝ ٓو٤خّ ٣و٤ْ ػخىحص حُّ٘ٞ ٝ حٟطَحرخطٚ ػ٘ي ح٧ّ ٝ ح٤َُٟغ ك٢ ٖٓ 

(Adachi Y. & al, 2009, p.89) 

  Sleep diary and composite sleep. score ٝ أؿ٘يس ِٓٞى حُّ٘ٞ َُط٘ٔخٕ ٝآهَٕٝ 

(Minde K., & Al,1993, p. 524) 

 ISQ( infant sleep questionnaire) ٝٛ٘خى ٓو٤خّ ٣ٍَٞٓ  

(Morrell J.M.B., 1999, pp.25-26)  
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 Problematic sleep Behavior Survey Itemsٝ ٓو٤خّ ٓ٘خًَ حُّ٘ٞ ػ٘ي حُطلَ    

 Ramos K.D. . (Ramos K.D. & al, 2007, p.422)  ُـ 
  
 

ٞغِٛجٚفحش -6-22 ٍّ  ; ج٠ًٌٍٓ ٌى٠ُٙ جٞطٍجذحش جٌَٕٛ  جٌ

َّٟغك٢ َٓكِش حَُٟخػش ػخىس ٓخ ٣ٔظ٤وع  -  حٓظ٤وخظخ ًخ٬ٓ ك٢ َٓكِش ح٣َُْ. حُ

٣ز٢ٌ أًؼَ، ٣٘خى١ ٝحُي٣ٚ، ٝ ٣لخٍٝ ٗيّ حٗظزخْٜٛ ا٤ُٚ ،ُٚ ٛؼٞرش ك٢ حُظٜيثش  ٣٘خّ ه٬٤ِ، -

 .حٌُحط٤ش ٝ ِٓحؽ أًؼَ ٛؼٞرش

حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ح٤ُٝ٧ش ٌُٖ ١ز٤ؼظٚ ؿ٤َ حُٔـٚ ) حُزٌخء حُٔظ٤ٜؾ ( ٛٞ ػخَٓ ٛخّ ك٢  -

 .ٓؼَكش

 ك٢ أًؼَ ح٧ك٤خٕ ٛٞ حُطلَ حُُٔٞٞى أ٫ٝ. -

 َٓر١ٞ ًِٓٞٚ ر٘٘خ١ ك٢ًَ حًزَ، ٓٔظٟٞ َٛحم أًزَ، هِش حُٔطخٝػش ٝ حَُٔٝٗش   -

 ٝ حُظ٤ٌق ٝ ِٓحؽ ٛؼذ ٝ َٓػش حٓظؼخٍس ػخ٤ُش. -

ْٜ رؼٞ ح٫هظ٬كخص ك٢ ح١٧لخٍ حُويّؽ ٝ ه٤ِِٞ حُُٕٞ ٝ ح٣ٌُِٖ ْٛ ك٣ُِٞٞؿ٤خ ك٢ هطَ ُ -

١ز٤ؼش ْٜٗٞٓ. ٌُٖ ُْ ٣زَٖٛ ػ٠ِ أٜٗخ طئى١ ك٢ ح٬ُكن  ا٠ُ ٛؼٞرخص حُّ٘ٞ. ٝ ٛ٘خى 

ًٌُٝي ٓغ ػيّ طلَٔ حُل٤ِذ ػ٘ي رؼٞ  .ِٛش ر٤ٖ ح٫ٓظ٤وخظ ٝ حٍطيحى حُل٤ِذ حُٔزِٞع

 ح١٧لخٍ. 

ّٕ ح٣٩وخع ح٤ًَُٔخٍى١  - ٚ ٣َؿغ أًؼَ ُظي٣ٍذ حُٔل٢٤ ٓ٘ Zeitgebers) )كٔذ  ٝ ؿي أ

 .٠ُِ٘ؾ حُز٤ُٞٞؿ٢

 :   ِٛجٚفحش جٌٛجٌى٠ٓ ج٠ًٌٍٓ ٌى٠ُٙ ٌٞغ ِٛحذْٛ ذحٞطٍجخ جٌَٕٛ-6-23

آرخإْٛ ٣ٔظؼِٕٔٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُطَم ُِظيهَ ٜٓ٘خ :طوخْٓ حُّ٘ٞ ٓغ أ٫ٝىْٛ،أٝ حُزوخء ٓؼْٜ  -

 كظ٠ ٣٘خٕٓٞ ،أٝ طـ٣ٌش أ٫ٝىْٛ أػ٘خء ح٤َُِ، ٝ حٓظؼٔخٍ ػخىحص ّٗٞ ٓليىس.

ْ ك٢ أًؼَ ح٧ك٤خٕ ْٛ ٌٓظجزخص  ٝ ُٜٖ ٓٔظ٣ٞخص ًزَٟ ٖٓ حُ٘يس حُ٘ل٤ٔش ٝ ُٜٖ ٌٜٛأٓ -

 .ك٢ ٖٓ حَُٗي ٖٓ حُ٘ٞع ؿ٤َ ح٥ٖٓ طؼِنّ
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حُٞحُي٣ٖ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُظؤػ٤َ ًؼ٤َح ػ٠ِ ططٍٞ حٓظوَحٍ حُّ٘ٞ ػ٘ي ٍٟؼْٜ،  اًح ًخٗض ٛ٘خى  -

٤ًق طئى١ ح٫ٓظؼخٍس ا٠ُ حٗظِحع كَٛش طؼِْ  Weissbluthطٜق   كٔؼ٬.حٓظؼخٍس ًز٤َس

ّٕ ح٤َُٟغ حُٔؼخٍ رٌَ٘ كخى ٣ٔظط٤غ  .ح٤َُٟغ ُِّ٘ٞ ٝ حػزض ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص أ

حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ ٓظ٠ طـ٘ذ ٌٛٙ ح٩ػخٍس.  ٝ حٍطزطض ًؼَس ح٫ٓظؼخٍس ٖٓ هزَ حُٞحُي٣ٖ 

ٝ هي طل١ٞ ًؼَس  .ػَ ٓخُزشرٔٔظ٣ٞخص ػ٤ِخ ٖٓ حُ٘يّس حُ٘ل٤ٔش ٝ طؤ٤ٗذ حٌُحص حَُٔطز٢ رٔ٘خ

ح٫ٓظؼخٍس حَُٛي ح٤ُوع ٤َُِٟغ، ػظزش ٓ٘ول٠ش ٌُِ٘ق، ُٖٓ ٍؿغ ٓ٘ولٞ ٬ُٓظـخرش 

ع أًزَ ٝ هي طٌٕٞ  ّٞ ٩ٗخٍحص ح٤َُٟغ  ٝ حٓظـخرخص ٤ِّٔٓس ر٘يّس ػخ٤ُش ٝ ٓيس ٣ٞ١ِش ٝ ط٘

ٝ هي ٣ظ٘خٝد حُلَٙ   .ٗٞػ٤ظٜخ طظلخهْ رٔزذ ط٘خهٞ ٝ ط٠خٍد ٓٞؿٞى ُيٟ حُٞحُي٣ٖ

١ٞ ر٤ٖ حُظيهَ أُٞحُي١ ٝ ح٫ٗٔلخد ٌٛح ح٧ه٤َ ح١ٌُ ٣ؼـَ رٚ رٞحٓطش حُظؼذ ٝ ح٧ر

ّٕ حُزٌخء حُ٘ي٣ي ٣ .ٝ ح٩كٔخّ رخٌُٗذحُـ٠ذ ٝ ح٫ًظجخد  ٝ  .ريٍؿش طيهَ ح٧ّ ظؼِنّٓغ أ

 .رؼٞ حُٟٞؼ٤خص ٖٓ ح٫ٗٔلخد أُٞحُي١

 حُٞحُي٣ٖ طيحهَ حُؼٞحَٓ حُل٣ُِٞٞؿ٤ش ٝ حُظ٤٘٣ٌٞش ٓؼَ حُِٔحؽ حُٜؼذ طئػَ ػ٠ِ ِٓٞى -

( ٝ ٣ئى١ ٌُؼَس ح٫ٓظؼخٍس حُٞحُي٣ش.  ٝ ٛ٘خى ػٞحَٓ ًؼ٤َس ٌُٜح Seymour & al) ٍأ١  

حُظـخٍد ٝ  ٌْٛٙ ٗلٞ ٌٛٛش رظـَرظْٜ حُوخٛش ٝ ٤ًق طَرٞح ٝ حطـخظؼِوّحُِٔٞى ٓ

حػظوخىحطْٜ ػٖ ١َم حُظَر٤ش  ٝ هيٍطْٜ ػ٠ِ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ٝ حٟطَحرخطْٜ حُ٘ل٤ٔش ٝ 

  .ٍىٝى كؼِْٜ ٗلٞ ح٧كيحع ح٠ُخؿطش

(France K.G.& Blampied N.M.,1999, pp.267-272) 

  ػٛجًِ جٞطٍجذحش جٌَٕٛ ;-6-24

   ; جٌؼٛجًِ جٌطى١ٕ٠ٛس ٚ جٌف٠ٌُٛٛؾ١س-6-24-2

ّٕ هِشّ حُّ٘ٞ ػ٘ي  )Bakwin and Bakwin 1953)"حكظَٝ      ٟغأ َّ ط٘ظؾ أٓخٓخ ٖٓ  حُ

 ٤٘٣َٝ.ح٧ٓزخد ٝحُؼ٬ؽ ٣ـذ إٔ ٣ظـٚ ٓزخَٗس ٌُٜٙ .أٓزخد ك٣ُِٞٞؿ٤ش

Jankowski(1967) ٓ ٌٕٞح٧ٓزخد حُل٣ُِٞٞؿ٤ش ط ّٕ ش رخُظ٤ٖ٘ٔ أٝ ط٠وْ حُـيس حُيٍه٤ش ظؼِوّأ

 ، ٝ ًُي هزَ ٍرطٚ رؼٞحَٓ حُ٘ٔٞ  أٝ ح٫ُظٜخرخص أٝ حُزَى أٝ حُـٞع أٝ ح٧ى٣ٝش

 (Johnson C.M. & Lerner M., 1985, pp.21-22) ".حُؼٞحَٓ ٗل٤ٔش ٝ
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اٍؿخع  حُظٜخد ح٧ًٕ، "ٝ هي ٣َؿغ ا٠ُ ًٛخٕ ٓزٌَ، ػيّ طلَٔ رَٝط٤٘خص ك٤ِذ حُزوَ،   

أٝ ط٠وْ حُُِٞط٤ٖ végétationض ك٢ ح٧ٗق حٗٔيحى ط٘ل٢ٔ ِٖٓٓ رٔزذ حُظ٘زّ  ،٣َٓج٢ٓؼي١ 

 (Perlemuter G., 2009, p.910) أٝحَُرٞ."

ّٕ حُوَِ ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ أٝ ك٢ حُـيى هخٛش حُـيس حُٜ٘ٞر٣َش حُظ٢       ٝ أٟٝق ؿخٕ أ

ا٠ُ َٕٛٓٞ ح٤َُِ ط٘ظؾ حُظ٣َزظٞكخٕ ح١ٌُ ٣ظلٍٞ ا٠ُ ٤َٓٝط٤ٖٗٞ ٝ ٣ظلٍٞ ٌٛح ح٧ه٤َ 

ح٬٤ُٔط٤ٖٗٞ حُـخُذ ُِّ٘ٞ  ٣ئى١ ا٠ُ حٟطَحرخص ّٗٞ ًز٤َس ٝ حٟطَحد ط٘خؿْ ك٤ٚ. ٝ هي 

ّٕ ٓٔخٍ اكَحُ َٕٛٓٞ ح٬٤ُٔط٤ٖٗٞ ٣زيأ ك٢ ٗز٤ٌش حُؼ٤ٖ  .ُٞكع أ

 (Jan J.E. & al, 1994, p.97)    

    ّٔ  .َ ٣ُخىس حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح١٧لخٍ حٌُٔلٞك٤ٌٖٝٛح ٓخ ٣ل

 (Léger D. & al, 2001, p.135)  

ّٕ َٕٛٓٞ حُ٘يّس حُ٘ل٤ٔش حٌٍُٞط٤ٍِٝ ٣لَُ رٌَ٘ أًزَ ػ٘ي ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ     ٝ هي ٝؿي أ

 .٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص ّٗٞ ٝ حُِٔحؽ حُٜؼذ

 ( Lucas R.-thompson & al,2009, pp. 521-525)  

  ظؼِنّحُحُ٘ل٢ٔ حُل٢ًَ ًخُلزٞ رخٟطَحرخص  حُ٘ٔٞ  Isabel Paret(1983)ٝ ٍرطض   

 (Scher A., 2005, p. 493) .ٝ حُّ٘ٞ

 ٝ ٖٓ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُل٣ُِٞٞؿ٤ش حُظ٢ حطِٜض رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ : 

 جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ جٌرىحء ; -أ

 Gersh ٝهي حكظَٝ .٣ؼظزَ حُزٌخء ح٤ُِٓٞش حُٞك٤يس ٤َُِٟغ ُِظؼز٤َ ػٖ كخؿخطٚ        

(1973)  ّٕ ٟغأ َّ ٝ اًح ًخٕ حُزٌخء أًؼَ ٖٓ  .ك٢ ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧ ٣زٌٕٞ ُٔخػظ٤ٖ ك٢ ح٤ُّٞ حُ

ّٕ ح٥رخء ٣ظؼخِٕٓٞ ٓؼٚ رٌَ٘ ٫ثن ،ًُي أػ٘خء حُٜ٘خٍ ّٕ  .كب ٝ ٌُٖ اًح طٌٍَ كيٝػٚ ك٢ ح٤َُِ كب

ٓٔظٟٞ طلِْٜٔ ٣ظ٘خهٚ رٌَ٘ ٓؼظزَ. ٝهي ٣ئى١ حُزٌخء ٝ ح٫ٓظ٤وخظ حُٔظٌٍَ ٤َُِٟغ ا٠ُ 

 (Johnson C.M. & Lerner M., 1985, p.21) .طٞهغ ػ٘ق ٟيٙ
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ّٕ حَُٜحم ٝ حُزٌخء ٣ظ٘خهٚ رخُظويّ ك٢  122ٝ ر٤ّ٘ض ىٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ       ٤ٍٟغ أ

 50ى.ٝ ٣ظ٘خهٚ طي٣ٍـ٤خ ٤َُٜ ا٠ُ  138ك٤غ ٝؿي أّٗٚ ك٢ ح٧ٓزٞػ٤ٖ ح٤ُٝ٧ٖ ٣ٌَ٘  حُؼَٔ.

  ى ك٢ ح٤ُّٞ ك٢ ح٧ٓزٞع ح٧ٍرؼ٤ٖ.

(St James-Roberts I. & Lewis I.P., 1996, pp.2529-2531) 

ّٕ ٛ٘خى ط٘خهٚ ٝ حٓظوَحٍ ك٢ َٛحم ) ,.Brazelton B  (1962ٝ أظَٜص ىٍحٓخص    أ

  (Bonichini S. & al, 2008, p.582).حَُٜ٘ حُؼخُغ أٝ حَُحرغ  حُطلَ رؼي

أَٜٗ ح٠ُٝ٧ رؼيس ػٞحَٓ ٜٓ٘خ ػٞحَٓ ر٤ٌُٔٞٞؿ٤ش ٝ ٗل٤ٔش ػ٘ي  6حُزٌخء ك٢  ظؼِن٣ّ   

٨ُّ ٝ   ٝ ح٠ُ٘ؾ حَُُ٘ٝٞؿ٢ ٝ ٛؼٞرخص حُِٔحؽ  ٝ حُٔئ٬ٛص حُٔليٝىس .ح٤َُٟغ حُٞحُي٣ٖ ٝ

أهطخء ػل٣ٞش ك٢ هيٍحطٜخ ػ٠ِ حُظَر٤ش.ٝ حُظ٢ ٝؿي أّٜٗخ طٜيى ٓٔخٍ ٗٔٞ ح٤َُٟغ، ٝ ط٣ِي ٖٓ 

 .حُلِوخص حُٔلَؿش حُظ٢ طِػِع حٓظوَحٍ حُ٘ظْ حُظلخػ٤ِش ٤َُِٟغ

(Papousek M. & Hafacker N.V., 1995, p.209)  

     ّٕ خ َُٟغ ًؼ٤َٝ حَُٜحم  ُْٜ ٗٔزش  67ٖٓ  31ٝ هي ٝؿي أ ّٓ رخُٔخثش ٖٓ حُلٔخ٤ٓش  100أ

 ٓغ طؤػ٤َ حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ٤َُِٟغ ًخُِٔحؽ ػ٠ِ ِٓٞى حُٞحُي٣ٖ.  .ٝ َٓػش ح٫ٓظـخرش

(St James-Roberts I., 2007, p.53)  

ّٕ ٛ٘خى ػ٬هش ٛخٓش ٓخ S. Bonichini & al ٝ ٫كظض     ر٤ٖ َٛحم حُطلَ ك٢ ح٣َُٜٖ٘ أ

  (Bonichini S. & al, 2008, p.582) .ح٤ُٝ٧ٖ ٝ ٣َ١وش كِٔٚ

ّٕ  BellٝAinsworthٝ أظَٜ      ٟغأ َّ ْ رَٔػش ك٢ ح٣٧خّ ٌٜٛح٣ٌُِٖ حٓظـخرض ُْٜ أٓ حُ

كخ٤َُٟغ  ح١ٌُ حٓظـ٤ذ ُٚ ٣ز٢ٌ ٗخىٍح ٝ ًُي ٧ّٗٚ  .ح٠ُٝ٧ ْٛ أهَ رٌخءح ك٢ حَُٜ٘ حَُحرغ

ك٢ ك٤ٖ ح٤َُٟغ ح١ٌُ ٫ ٗٔظـ٤ذ ُٚ هي ٣ز٢ٌ ٤ُؼزَ ػٖ ٣ؤٓٚ ٖٓ ػيّ ح٫ٛظٔخّ  ،٣لْ رخ٧ٖٓ

ّٕ  .رٚ َّٟغٝ ؿ٤خد حُزٌخء أ٠٣خ ُٚ ٓؼ٠٘. كوي ُٞكع أ  ك٢ حُٔئٓٔخص ٣٘خٕٓٞ ُٔيس أ١ٍٞ  حُ

  .ٝ ٣زٌٕٞ حهَ، ٝ ًُي ٧ّْٜٗ ٣ؼِٕٔٞ أٗٚ ٫ ٣ٞؿي أ١ ٍحٗي ٣٘ظظَ ٣وظظْٜ ٢ٌُ ٣ِؼذ ٓؼْٜ
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كخ٥رخء ح٣ٌُِٖ ٣ظًَٕٞ  .وخٕ ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش ُزٌخء ح٤َُٟغ ىٕٝ كِٔٚٝ ٣ًَِ حُزخكؼخٕ حُٔخر

كوي ٣ٌٕٞ ُزٌخء  .أ٫ٝىْٛ ٣زٌٕٞ أػ٘خء حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ ٗـيْٛ ٣لظخٍٕٝ ُٔخ ٣لْ رٚ ح٤َُٟغ

كٔٔخػيس ح٤َُٟغ  .ٌٛح ح٤َُٟغ ٓؼ٠٘ حُٔٔخٝٓش ٌُُي ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ إٔ ٣يًٍٞح ٓؼ٠٘ حُزٌخء

خ ٍك٠ٚ ك٤لَٔ طوٞف ًز٤َ ٖٓ  .ؿ٠زٚ ٝ هزٍٞ حُظؼز٤َ ػ٘ٚ ك٢ ٤ٍَٓٝس حُظلَى, ٣ؼ٢٘ هزٍٞ ّٓ أ

 (Daws D., 1999, pp.191-193) .ح٫ٗلٜخٍ أٝ ٣َؿغ ُٔوخٝف ر٘ؤٕ ٓٞص ح٤َُٟغ

ّٕ أًؼَ اؿَحءحص حُظٜيثش طظٔؼَ ك٢ حُظليع ٓغ حُطلَ  ٝ كَٔ حُطلَ          ٝ كٔذ رخر٤ٓٞي أ

ك٤غ  .ػ٠ِ حُزطٖ ٝ ِٛ رخ٣٩وخع ٝ حُظي٤ُي ٝ حُظَر٤ض أٝ أؿخ٢ٗ حُّ٘ٞ أٝ ح٧ًَ ٝ ح٩ٍٟخع

ّٕ ٌٛٙ حُطَم ٓل٤يس ُِظٜيثش ٓغ حػ٣َٖ ٛخ٤ٖٓ ح٧ٍٝ ٛٞ طيه٬ص حُظٜيثش طٔخػي  طؤًي حُيٍحٓخص أ

ٝ طٔخػي ك٢  .حٍَُٔٝ ٖٓ حَُٜحم ا٠ُ حُّ٘ٞ أٝ ا٠ُ ح٤ُوظش ٝ حُظؤٛذ ُِظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ػ٠ِ 

  .ط٘ظ٤ْ أٝهخص حُّ٘ٞ ٝ َٓحؿؼش رٌَ٘ ٛل٤ق أٓزخد حُٞؿغ ٝ أكيحع أهَٟ ٓٔظؼ٤َس

ح١ٌُ ٣ئى١ ٧ٗٔخ١ ٌِٓٔش  ظؼِنّ( ًٔلّٜٞ كط١َ 1969ُِٝ حَُٜحم ٣ؼظزَ رخُ٘ٔزش ُزخُٝز٢ )

 ح٧ٖٓ ُيٟ حُٜـ٤َ.  ظؼِنّحُُظ٢ طٔخْٛ ريٍٝٛخ ك٢ آٍخء ٖٓ حَُػخ٣ش ح٧ر٣ٞش  ٝ ح

(Papousek M. & Hafacker N.V.,1995, p.210) 

إٔ ٣ؼخُؾ حُزٌخء حُؼل١ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ رٞحٓطش  طو٤٘خص  Williams (1959)ٝحٓظطخع     

خ  ّٓ  كوي حٓظؼ٬ٔ ٓغ ٤ٍٟؼ٤ٖ طو٤٘خص ح١٩لخء  Etzel & Gewirtz (1967)ح١٩لخء.  أ

ٓغ ٓؼخٍٟش حُؼي٣ي ٖٓ ح٥رخء ُظو٤٘ش ح١٩لخء ٝػيّ ح٫ٓظـخرش ُزٌخء حُطلَ  .ح٫رظٔخٓشٝ طؼ٣ِِ 

 (Johnson C.M.& Lerner M.,1985,p.22) .ٝ ػيّ كِٔٚ

 :   جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ جٌّغٙ-خ

كٚ       َّ أّٗٚ " ٗٞرخص ٖٓ ح٤ُٜـخٕ ٝ حَُٜحم، طليع رٔؼيٍ   Wessel & al (1954) ٣ؼ

"   ػخىس ٓخ ٣زيأ ك٢ ح٧ٓزٞع .أ٣خّ ك٢ ح٧ٓزٞع 3حُٜ٘خٍ ٝ ٧ًؼَ ٖٓ ٓخػخص ك٢  3أًؼَ ٖٓ 

ػ٠ِ أّٗٚ حٟطَحد َٓك٢ِ ٝ ٛٞ ٣ؼظزَ أػ٠ِ ىٍؿش  حُٔخىّ ٖٓ ح٫ُٞىس ا٠ُ حَُٜ٘ حُؼخُغ،

 رٔٔظٟٞ ح٠ُ٘ؾ  ٝ رظلخػ٬ص حُٞحُي٣ٖ  ظؼِنّٝ ٛٞ ٓ ك٢ ح٫ٓظـخػش حُطز٤ؼ٤ش ٤َُِٟغ،

ٝ هي ٣ئى١  طٞهؼخطْٜ  ٝ ٓيٟ ٗـخكْٜ ك٢ طٜيثش حُطلَ،ٝ ح٤َُٟغ كٔذ طـَرش حُٞحُي٣ٖ ٝ 

ٝ رٔلّٜٞ حُؼِٝ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔؼَك٢ ٣٘ظَ ا٤ُٚ  .حُلَ٘ ك٤ٚ ا٠ُ ح٩كٔخّ رخُؼـِ ٝ حٌُٗذ
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ًخٟطَحد ٣ٔ٘يٙ ح٤ُٝ٧خء ٝ ح٤ٌ٤٘٤ٌُِٕٞ ك٢ ٓـظٔغ ٫ ٣ظلَٔ حَُٜحم ريٕٝ ٓزذ ظخَٛ ا٠ُ  

س  حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ـ٤ٜ٘خ حُٞحُي٣ٖ ك٢ حُظو٤َِ ظخَٛس ػخى٣ش ك٢ ٗٔٞ ح٤َُٟغ ،ًُٝي ٖٓ أؿَ حُلخثي

ّٕ حُو٤َِ ٖٓ ح١٧لخٍ  .ٖٓ ح٩كٔخّ رخُؼـِ ٝ حٌُٗذ ُي٣ْٜ ٝ رخَُؿٞع ا٠ُ حُيٍحٓخص كب

ك٤ـذ اػخىس  .حُٔظ٤ٜـ٤ٖ ٝ ح٣ٌُِٖ ٣َٜهٕٞ رٌَ٘ ًز٤َ ُي٣ْٜ حٟطَحرخص ٓؼ٣ٞش ٝ ٓؼي٣ش

 .حُ٘ظَ ك٢ حٟطَحد حُٔـٚ ًؤَٓ ػخى١ ك٢ َٓكِش  حَُٟخػش

 (St James-Roberts I., 1995, pp.180-187)  

ٝ ٖٓ أػَحٟٚ رٌخء ٓٔظَٔ ٝ ٫ ٣ٌٖٔ طٜيثظٚ ٝ ريٕٝ ٓزذ ظخَٛ. هي ٣ٌٕٞ رط٘ٚ ٓ٘لٞم       

ٝ هي ٣َطخف ربهَحؽ حُـخُحص، ٝ ٌُٜح حُٔزذ َٗؿغ ىحثٔخ حُٔـٚ ا٠ُ أٝؿخع ٓؼ٣ٞش  ٌُٖ ٣ُخىس 

ٟغرخُٔخثش ٖٓ  80ٝ ٣ليع ػ٘ي  .حُـخُ هي طٌٕٞ رٔزذ حٓظ٘٘خم حُٜٞحء حػَ حُزٌخء حُلخى َّ ٓخ  حُ

ٝ ح٤َُٟغ ح١ٌُ  .أٓزٞع  رٌَ٘ ى١ٍٝ أػ٘خء حُٔٔخء ٝ ٫ طليع ك٢ ٝهض حُّ٘ٞ 12ٝ  3ر٤ٖ 

خ ًؼ٤َ حُلٔخ٤ٓش ُٔخ ٣ليع كُٞٚ ّٓ خ طلض طؤػ٤َ ًؼ٤َ ٖٓ  .٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حُٔـٚ ٣ٌٕٞ ػخىس ا ّٓ ٝ ا

ظ٢ ٣ظِوخٛخ اػَ حُٜ٘خٍ طٔزذ ُٚ كٌَ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حٌُؼ٤َس ٝ حُٔوظِلش حُ .حُِْٔ ٝ ح٫ٓظؼخٍس

ٝ هي طَؿغ ُلٔخ٤ٓش ٝ ٗ٘خ١  .ٗيّس ٗل٤ٔش ٣ـذ إٔ ٣ـي ُٜخ ٓظ٘لٔخ ك٢ حُٔٔخء ػٖ ٣َ١ن حُزٌخء

 ٝ (Ferber R., 1990, p.89)ح٧ٓؼخء أٝ ػيّ ٠ٗؾ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ ٝ حُٔٔظوَ. 

 (Brazelton B., 1990, p.349) 

ٛٞ ٗظخؽ حُٜٞحء حُٔزِٞع أػ٘خء حُزٌخء ٝ ٤ُْ ٓززخ ُِزٌخء. ٝػ٠ِ ػٌْ ٓخ ٠٣ٖ حٌُؼ٤َ كخ٧ُْ      

ٝهي طٌٕٞ ٟٝؼ٤خص ؿ٤َ ٣َٓلش أػ٘خء حَُٟخػش  ٗظخؽ ػ٬هش ؿ٤َ ٣َٓلش ر٤ٖ ح٤َُٟغ ٝ أٓٚ 

ٝ هي أظَٜص  .َٔػش ًز٤َسّٕ ح٤َُٟغ حُوِن ٣زظِغ رٝ ٖٓ حُٔلظَٔ أ .ٓززخ ك٢ حرظ٬ع حُٜٞحء

ٓ٘ٞحص ُْ ٣ؼخ٢ٗ أ١ّ ٤ٍٟغ ك٢  5أّٗٚ ك٢ ٓيّس  Provence & Lipton (1962)ىٍحٓش 

ّٕ حُٔـٚ ٣َؿغ ُؼٞحَٓ ٗل٤ٔش  ٓئٓٔخص طَر٤ش ح١٧لخٍ ٖٓ حُٔـٚ. ٝ ٌٛح ٣ئًيّ ك٤َٟش أ

 .كؼ٘يٓخ ٫ طٌٕٞ ٛ٘خى ػ٬هش ٫ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٓـٚ .طوٚ حُؼ٬هش  ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ ٝ ح٤َُٟغ

 (Daws D., 1990, pp.234-236)  



 -جٞظٍجذحش جٌَٕٛ  –جلاٞظٍجذحش ج١ٌٓىِْٛٛحض١س ٌىٜ ج١ٌٍٞغ ; جٌٍجذغجٌفًٛ 
 

424 
 

ّٕ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ػخٗٞح ٖٓ حُٔـٚ ْٛ ح٧ًؼَ 1984(عٝ هي ر٤ّ٘ض ىٍحٓش ٣ٝٔزِٞ    ( أ

َّٔطٜخ رخُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش حُظ٢  .أَٜٗ 8ٝ  4طؼَٟخ ُٔيس ّٗٞ ه٤َٜس ٝ ّٗٞ ٓظوطغ ر٤ٖ  ٝ هي ك

َّٔٛخ آهَٕٝ ربهلخم  طئى١ ا٠ُ حُٔـٚ ك٢ حُزيح٣ش ٝ طٔظَٔ ُٔيس ٖٓ حُِٖٓ. ك٢ ك٤ٖ ك

ٝ أىٍؿض ك٢  .ّ٘ٞ ػ٘يٓخ ٣وظل٢ حُٔـٚحُٞحُي٣ٖ ك٢ اىٍحؽ ٝ حُللخظ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ٢ٔٗ حُ

٤ٍٟغ  432ٝ ك٢ ػ٤٘ش ٖٓ  .ٓ٘خًَ كٖٔ حُظٞحكن ر٤ٖ هٜخثٚ ح٤َُٟغ ٝ حَُػخ٣ش ح٧ر٣ٞش

ّٕ  5ىٕٝ  أٝ أًؼَ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُظخ٤ُش :  2رخُٔخثش ْٜٓ٘ ُي٣ْٜ ػ٠ِ ح٧هَ  14أَٜٗ، ٝؿي أ

ٝ هي ٝؿي ػ٬هش ٛـ٤َس ر٤ٖ ح٧ًَ ٝ حَُٜحم ك٢  .حٟطَحرخص ح٧ًَ ٝ حَُٜحم ٝ حُّ٘ٞ

 ك٤ٖ ًخٕ ٛ٘خى حٍطزخ١ ًز٤َ ؿيح ر٤ٖ حَُٜحم ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ.

 (Wolke D. & al, 1995, p.192) 

ٝ ر٤٘ض ٗظخثؾ ىٍحٓش رخر٤ٓٞي ٝ ٛخكخًَ أّٗٚ ك٢ ٓـٔٞػش ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣َٜهٕٞ ًؼ٤َح      

َّٟغػخص ك٢ ح٤ُّٞ ٓوخٍٗش رٓخ ٣5ٌٕٞ حَُٜحم رٔؼيٍ  ٝكوخ ٤ُِٔٔحص ٣َٝٔ، حُؼخى٣ٖ ك٤غ  خُ

خ ٓؼيٍ حُّ٘ٞ ك٤ظ٘خهٚ ه٬٤ِ ٖٓ  .ٗـي ٓؼيٍ حَُٜحم ٓخػظ٤ٖ ّٓ ٝ طٌٕٞ  .ى 727ى ا٠ُ  820أ

ى ػ٘ي ٍٟغ حُٔـٔٞػش  445ى ك٢ ك٤ٖ طٌٕٞ  299أ١ٍٞ ٓيس ُِّ٘ٞ ك٢ حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧  

خ 2.6حُؼخ٤ٗش. ٝ ًخٕ ٓؼيٍ ح٫ٓظ٤وخظ ك٢ حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧ ٛٞ ّٓ  .1.2حُؼ٤٘ش ح٠ُخرطش كٜٞ  ك٢ أ

ّٕ حُ٘يّس حُ٘ل٤ٔش ه٬ٍ حُلَٔ ٝ حُو٣َٜ٤ش ٝ حُو٬كخص حُِٝؿ٤ش ٝ ه٬كخص          ٝ ُٞكع أ

ح٥رخء ٓغ ٝحُي٣ْٜ ٝ حًظجخد ح٧ّ ك٢ كظَس ٓخ رؼي حُ٘لخّ ُٜخ أػَ ًز٤َ ؿيح ك٢ ٗيّس حَُٜحم ػ٘ي 

 (Papousek M. & Hafacker N.V., 1995, pp.215-218) .ح٤َُٟغ

     ّٕ َّٟغٝ طظَٜ حُيٍحٓخص أ ح٣ٌُِٖ ُْٜ ٓـٚ ُْٜ ِٓحؽ ٢ٓء ٝ ِٓحؽ ٓظؼٌَ أػ٘خء  حُ

حُٞؿزخص ك٢ ٖٓ حَُحرؼش، ٝ ُي٣ْٜ ٛؼٞرخص ٤ًِٞٓش ٝ ٓ٘خًَ طلخػ٤ِش أًزَ ٓغ حُؼخثِش ك٢ ٖٓ 

ٓغ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜش ٟؼ٤لش  .ٓ٘ٞحص 10ا٠ُ  8ٝ كٔخ٤ٓش  ػخ١ل٤ش أًزَ ك٢ ٖٓ  حُؼخُؼش،

خ ػخث٬طْٜ كِْٜ ٛؼٞرخص  .ٓ٘خًَ حٗظزخٙ ٝ ك١َ حُلًَش  أًزَ ك٢ حُٔيٍٓش ٓغ حُٔل٢٤ ٝ  ّٓ أ

حًزَ ك٢ حُظلخٍٝ ٓؼْٜ ٓغ َٛحػخص ًؼ٤َس ٝ هِشّ حَُٟخ ٝ حُظلخْٛ ٓؼْٜ ٝ ًُي رؼي ػخّ ٖٓ 

  (Maxted A.E. & al, 2005, p.63 ) .ًٛخد حُٔـٚ
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إ ُْ ٣ٌٔض ٣ـذ ، ٝ ى 30ا٠ُ  ٤َٟ15غ ٝ طًَٚ ٣ز٢ٌ ٖٓ ٝ ٣ٜ٘ق رؼيّ كَٔ حُ     

اٍٟخػٚ ٝ حُظؼخَٓ ٓؼٚ رٜيٝء ٝ ُطق ىٕٝ كِٔٚ ٝ طؼ٠٣َٚ ٩ٓظؼخٍحص أهَٟ. ٝ إ ُْ 

ٝ رٌٜٙ حُط٣َوش ٣ظٌٖٔ ٖٓ حُظول٤ق ٖٓ حُ٘يّس ٝ ك٢  .٣ٌٔض ك٤ـذ إٔ طظًَٚ َُٔس ػخ٤ٗش ٣ز٢ٌ

ّٕ  .ٗلْ حُٞهض طِز٤ش كخؿ٤خطٚ ٖٓ ٓؤًَ أٝ رَِ ىٕٝ طـخِٛٚ ٟغٝ هي ر٤ّ٘ض حُيٍحٓخص أ َّ  حُ

ٝ هي طزو٠ ػخىحص حُّ٘ٞ  .٣ٌُِٖ هي ػخٗٞح ٖٓ حُٔـٚ ْٛ أًؼَ ػَٟش ٫ٟطَحرخص ّٗٞ ىحثٔشح

حُظ٢ ًخٗض طٔظؼِٜٔخ  ح٧ّ اػَ حُٔـٚ كظ٠ رؼي ًٛخرٚ ٝ ٌُُي ػ٠ِ ح٧ّ إٔ طـ٤َٛخ رؼخىحص 

  (Ferber R., 1990, pp.89-91) أًؼَ ٬ٓثٔش.

   جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ جلأوً ;-ش

 أ٣َٖٓ َٓطزط٤ٖ ؿيح. ك٢ حُزيح٣ش ح٤َُٟغ ٣ٔظ٤وع كو٢ ٖٓ أؿَ حَُٟخػش  حُّ٘ٞ ٝ ح٧ًَ    

ٝ ػ٠ِ ح٧ّ إٔ طلَٜ رؼي ًُي حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ ػٖ ػ٤ِٔش  .ٝ ٣٘خّ ػخىس ػ٠ِ ػي١ أٓٚ

ُٜٓٞش  ظؼِنّحَُٟخػش رخُؼي١ كظ٠ ٫ ٣َر٢ حُطلَ حُّ٘ٞ رٞؿٞى أٓٚ ٝ ػ٤ِٔش حَُٟخػش. ٝ ٣

ّٕ حَُٟخػش ٓٞحء رخُؼي١ أٝ أ٠٣خ ػٖ ٣َ١ن  حُلطخّ رط٣َوش حَُٟخػش. ك٤َٟ ٤٘٣ٌٝٞص أ

ى ر٤ٖ ح٤َُٟغ ٝ ح٧ّ ػ٠ِ حُٔٞحء ّٞ ٌُٖ  .حَُٟخػش ح٫ٛط٘خػ٤ش ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ُٞي حُؼوش  ٝ حُ

ٟغطٌٕٞ حُزيح٣ش ٛؼزش ػ٘ي رؼٞ ح٧ٜٓخص ٝ  َّ ك٬ ٣ـيٕٝ ٟٝؼ٤ش أٝ ا٣وخػخ ٣َٓلخ   حُ

ّٕ حُٔٔخٍ حُ٘ل٢ٔ  Bowlby (1978)ٝ ٣وظَف  .ز٤ٖ ٛؼٞرخطْٜ ك٢ حُظوخٍدَُِٟخػش ، ٝطظ أ

 ُظؤ٤ٖٓ حُ٘زغ ٤ُْ ٛٞ أٓخّ حُؼ٬هش، ٌُٖ ح٧ٖٓ ٝ حُطٔؤ٤ٗ٘ش حُظ٢ طظؤط٠ ٖٓ ح٫طٜخٍ رخ٧ّ 

ِّ  .ٝ ٣ًٌَ ك٢ ًُي حُظـَرش ح٤َُٜ٘س ُٜخٍُٞح ريٍحٓش ػٖ ٣َ١وش  Cuningham (1987)ٝ  هخ

ّٕ  13َُٟغ رؼَٔ  حُلَٔ ٝ حَُٟخػش ٟغرخُٔخثش  ٖٓ  83َٜٗ، كٞؿي أ َّ ح٣ٌُِٖ ٣لِٕٔٞ  حُ

ّٕ ٌُٜح أػَ ًز٤َ ػ٠ِ ٣َ١وش حَُٟخػش هخٛش ك٢ ح٧َٜٗ .آٖٓ طؼِنّْ ُْٜ ٌٜٛروَد أٓ ٝ أ

 (Daws D., 1999, pp.222-225 ) .ح٠ُٝ٧

    ٍ َّ ّٕ ٤ٍٟؼٜخ  ٤ٜٖٓٔ، ِٓظْٜ ٝهط٤َ، ٝ طو حُلطخّ ٝ اًح ًخٗض ح٧ّ ٌٓظجزش كبّٜٗخ طلْ أ

ٝ طٌٕٞ حَُٟخػش ك٢ رؼٞ .ٓلخُٝش ح٫رظؼخى ػ٘ٚ ،أٝ رخُؼٌْ ٓظظَى ٤ٍٟؼٜخ ٣ٔظزي ػ٤ِٜخ

كظلِْ ح٧ّ رخٓظَىحى ك٣َظٜخ .أ٧ك٤خٕ ٛؼزش كظ٠ أّٜٗخ طٞك٢ ٨ُّ رؤّٜٗخ ٓو٤يّس ٖٓ ١َف حرٜ٘خ

 رؼي حُلَٔ  ٝطو٠٘ إٔ ٣لويٛخ ح٤َُٟغ ا٣خٛخ.ٝ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٛؼٞرخص حَُٟخػش 
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١ ٫ ٣٘ي حُلِٔش أٝ ٣َٟغ رٌَ٘ ٢ٓء أٝ ٣٘خّ ه٬ٍ حَُٟخػش ( طئػَ ػ٠ِ ) حُطلَ حٌُ

ػ٬هظٜخ ٓغ ١لِٜخ. ٝػ٠ِ ح٧هٜخث٢ إٔ ٣ظلْٜ ح٧كخ٤ْٓ حُٔوظِلش ٨ُّ كٍٞ حَُٟخػش ٝ 

 ,Debré R. & Doumic A., 1969) .حُلطخّ ٖٓ أؿَ ٓٔخػيطٜخ ػ٠ِ أكٖٔ ٝؿٚ

pp.185-186)  

ّٕ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ         َٓس ك٢  12أٍٟؼٞح ك٢ ح٧ٓزٞع ح٧ٍٝ ٧ًؼَ ٖٓ ٝهي ٝؿي أ

  ح٤ُّٞ،٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓ٘خًَ حٓظ٤وخظ ٢ِ٤ُ ك٢ ح٧ٓزٞع حُؼخ٢ٗ ػَ٘ ٖٓ ح٫ُٞىس.

(St James-Roberts I., 2007, p.57) 

ٝ ٍر٢ طـ٤٤َ ٣َ١وش  حَُٟخػش ) ٖٓ حُؼي١ ا٠ُ حُِؿخؿش( أٝ اىهخٍ حُلزٞد أٝ ح٧ؿ٣ٌش        

ّٕ  .حُِٜزش ٝ ٗٞػ٤ش حُٞؿزخص ٝ طٞه٤ظٜخ رخ٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ ٝ حُٔـٚ ٝ هي ر٤ّ٘ض حُيٍحٓخص أ

ٟغ َّ ّٝ  حُ  . ٍ ٖٓ حُؼَٔح٣ٌُِٖ ٣َٟؼٕٞ حُؼي١ ٣ٔظ٤وظٕٞ رٌَ٘ حًزَ ك٢ حُؼخّ ح٧

(Wolke D. & al, 1995, pp.195-197) 

ّٕ  Isabel Paretهي حٓظ٘ظـض  ٝ        ٖٓ  8ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓظٜخ ػ٠ِ ٍٟغ ٫ ُحُٞح ٣لزٕٞ،أ

ّٕ ح٧ّ   .٤ٍٟغ ٓٞٛلٕٞ رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ  ٓخُحُٞح ٣َٟؼٕٞ رخُؼي١ 11ر٤ٖ ٝ حهظَكض أ

  .رٜخ ٬٤ُ  ٜٗخٍح ظؼِنّحُظ٢  طٜي١ ٤َُِٟغ ك٠ٍٞٛخ حُـٔي١ حُٔظٞحَٛ ٣ٜزق ح٤َُٟغ ٓ

( Daws D.,1999, pp.246-247)   

      ًٌَ٣Wright & al ٝ Ellias & al  ٖٓ َح٩ٍٟخع رخُؼي١ اًح طٞحَٛ ٧ًؼ ّٕ  6أ

ّٕ رؼٞ حُؼِٔخء  Beal A.V.   ٝJonsٓؼَ   أَٜٗ كبٗٚ ٣ئى١ ا٠ُ ح٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ ٓغ أ

B.N. & al  ْٜٗٞحَُأ٣١وخُل. (Eaton-Evans J. & Dugdale A.E., 1988, p.647)      

ّٕ ٓيس حَُٟخػش ُٜخ ػ٬هش رخُظ٤ٌقّ حُـ٤ي ٤َُِٟغ 1957) ك٢ ىٍحٓش ٍُٔٞ ٝ أًٝٞ  (ٝؿيح أ

ٝ ح١٧لخٍ ٟؼٕٞ ُِٖٓ ه٤َِ ٣ٔظ٤وظٕٞ ًؼ٤َح، كخ١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٣َ .ٝ ٓؼيٍ ح٫ٓظ٤وخظ ُي٣ٚ

ّٕ ٓيس ٓ٘خى ك٢ ٓيس حَُٟخػش 20ا٠ُ  ٣10ٖ د ح٧ًؼَ ط٤ٌلخ ٣لٞهٕٞ ح٥هَ ٓزش ، ٝ حٓظ٘ظـٞح أ

ّٕ طـَرش حَُٟخػش  Dawsٝ طَٟ   .ك٢ اٗ٘خء ا٣وخع حُّ٘ٞ طٜخٍ ٓغ ح٧ّ ٢ٛ ػخَٓ ٛخ٬ُّ أ
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ٝ حُوِن ٝحُٜٞحٓخص. حُٔٞص ٝ حُل٤خس طـؼَ ٖٓ ح٤َُٟغ ٝ ح٧ّ ٓلٍٞ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔوخٝف ػٖ 

كخَُٟخػش ٤ُٔض كو٢ اٗزخع ُلخؿش  .ٝ اًح ًخٗض حَُٟخػش ٗخؿلش هيٍص ػ٠ِ طوط٢ ًُي

حٗظظخٍحص  ؼخٍف. ٝ ط٠غ ك٢ حُٞحؿٜش ٓ٘خػَ ٝخ٤ْٓ ٝ طح٧ًَ ٌُٖ ًٌُي طـَرش أك

٧ٌٗخٍ ح٫طٜخٍ ر٤ٖ ح٧ّ ٝحرٜ٘خ ه٬ٍ حَُٟخػش ٖٓ ُؼذ  ٝ ٗظَ ٝٓلخىػظٚ ٝ  .٣ًًَٝخص

 رٜيٝء كخثيس ًزَٟ ك٢ آٍخء ؿٞ ٖٓ حُطٔؤ٤ٗ٘ش. 

(Daws D., Op.cit, pp.242-246) 

 ; جلإٍٖج٠-6-24-3

حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٓؼ٬: إٔ ٣٘خّ حُطلَ ك٢ ح٠ُـ٤ؾ، أٝ ٫ هي ٣ٌٕٞ اَٗح١ ٢ٓء ٓززخ ك٢       

٣لظَّ ا٣وخع حُّ٘ٞ ٝ ح٤ُوظش ُيٟ ح٤َُٟغ، أٝ هِن ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ًَ ٓخ ٣ٔظ٤وع أ١لخُٜٖ 

٫ٝ ٣ِؼذ ح٩َٗح١ .رٔزذ حُوٞف ػ٠ِ ك٤خس حُطلَ أٝ طـ٘زخ ٣٩وخظ ح٧د.٣ٔخٍػٖ   ُلِْٜٔ

 .ٓظ٬ُّ ٓغ ػٞحَٓ ٗل٤ٔش أهَٟ ىٍٝح ٓزخَٗح ك٢ ظٍٜٞ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ  ٌُٖ ٛٞ

(Debré R. & Doumic A., 1969, pp.173-174) 

 ;جٌّٕٛيؼ جٌطفحػٍٟ-6-24-4

ٝ ك٢ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ  .ُوي حهظَف ٓخى٣ٚ ٝ أٗيٍّ ًٗٔٞؽ طلخػ٢ِ ُظ٘ظ٤ْ ح٤ُوظش ٝ حُّ٘ٞ     

 حٟطَحرخص حُّ٘ٞ طَؿغ ُِظلخػَ حُي٣٘خ٢ٌ٤ٓ ٝ حُظؤػ٤َحص  حُٔظؼيىس ح٫طـخٙ ر٤ٖ ح٤َُٟغ 

ٝ ٓل٤طٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ ػيس ٓٔظ٣ٞخص. ٝ ًُي ٖٓ حُظؤػ٤َحص ح٤ُٓٞٔٞػوخك٤ش ا٠ُ حُظؤػ٤َحص 

 ُز٤ُٞٞؿ٤ش. حُٔزخَٗس ُظلخػَ حُٞحُي٣ٖ ٝ حُطلَ ٝ حُظؤػ٤َحص حُيحه٤ِش ٓؼَ حُِٔحؽ ٝ حُؼٞحَٓ ح

ٝ ٣ٌٕٞ ُظؤػ٤َ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ طؤػ٤َح ىحث١َ ك٢ ٛلش حُٞحُي٣ٖ ٝ ح٤َُٟغ ٝ حٗٔـخّ حُؼخثِش 

 (Sadeh A. & Anders T.F., 1993, p.19) .رَٓظٜخ

ٝ ٣ظلن حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼِٔخء       
21
ّٕ ُظلخػَ حُؼٞحَٓ حُؼوخك٤ش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش     ٓؼٚ ك٢ أ

                                                           
21

 Guedeney & Kreisler (1987); Moore & Ucko(1957); Simonoff & Stores(1987); Barnes Nd. 
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 .حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغٝ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ىٍٝ ك٢ حٟطَحرخص 

(Scott G. & Richards M.P.M., 1990, p.552) 

 :  س ذحلأَطؼٍمّػٛجًِ ِ-6-24-5

َّٔس ٫ٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ طل٤َٔ حُؼخُٔش ُُٞٝف        ٖٓ ر٤ٖ أًؼَ حُل٤َٟخص حُٔل

حُظ٢ طَٟ أّٗٚ ٌَٓ٘ ح٧ّ حُظ٢ ٫ طٔظـ٤ذ ػخ١ل٤خ ٤َُٟؼٜخ. ٝ طل٤َٔ حُؼخُْ ر١َ٤ رَحُُظٕٞ ٝ 

ّٕ ٌٛح ح٫ٟطَحد ٛٞ ك٢ ح٧َٛ حٟطَحد  آٖٓ  طؼِنّى٤ُْ ى٣ْٝ ٝ ك٣َزَ ح٣ٌُِٖ ٣َٕٝ  أ

ٝ حكظَحٝ ٤ُٕٞ ٣ًََُِ ٝ ٤ٓ٘خٍ كخٕ إٔ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ   .ح٫ٗلٜخٍ ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ

 ٌٛٙٝ  ًَ .١لَ -ػ٘ي ح٤َُٟغ ٢ٛ حٟطَحرخص ٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش ٗخٗجش ػٖ حٟطَحد حُؼ٬هش أّ 

 حُظل٤َٔحص طٜذ ك٢ ا١خٍ ٝحكي ٛٞ حٟطَحد حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧ّ ٝ ٤ٍٟؼٜخ.

هٔٔش ػٞحَٓ أٓخ٤ٓش ٫ٟطَحرخص حُّ٘ٞ ، ٝ حُظ٢  Lozoff (1985) Betsyكظًٌَ     

طظٔخ٠ٗ ٖٓ ح٧كيحع حُوخٍؿ٤ش ا٠ُ ِٓحؽ ح٧ّ ٢ٛ : كخىع أٝ َٓٝ، ؿ٤خد ؿ٤َ ٓؼظخى ٨ُّ 

 أػ٘خء حُٜ٘خٍ، كخُش حًظجخر٤ش ػ٘ي ح٧ّ ، طوخْٓ حُّ٘ٞ ٓغ حُٞحُي٣ٖ ٝ ط٘خهٞ ٝؿيح٢ٗ ٨ُّ ٗلٞ

ّٕ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ طليع رخُوٜٞ .٤ٍٟؼٜخ ٙ ػ٘ي ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٫ ٣ظٞكَٕٝ ٝ طئًيّ أ

 ٖ ػخ١ل٤خ.ٌٜٛح٣ٌُِٖ ٫ طٔظـ٤ذ ُْٜ أٓ ػ٠ِ حٛظٔخّ ٗل٢ٔ ٖٓ هزَ ح٧ّ أٝ

 (Guedeney A. & Kreisler L., 1987, p.315) 

خ        ّٓ ك٤وٍٞ " طؼ٤ِْ حُّ٘ٞ ١ٞحٍ ح٤َُِ ٤َُِٟغ ٢ٛ ٌِٓ٘ش حٓظو٤ُ٬ش  Berry Brazeltonأ

autonomie   ٍُِطلَ ٝ هيٍس ػ٠ِ ح٫ٗلٜخséparation ٖ١َف حُٞحُي٣ ٖٓ. " 

( Brazelton B. in Freber R., 1990, p.11) 

ى ٝ  "Crowelٝ ٌٛح ٓخ ٣ٌٛذ ا٤ُٚ         َّ ّٕ حُّ٘ٞ ٓخ ٛٞ ا٫ حٗؼٌخّ ُٔٔخٍ حُظل ػ٘يٓخ ٣ئًيّ أ

  (Daws D., 1999, p.33 )ح٫ٗلٜخٍ"
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أّٗٚ ك٢ ًَ َٓكِش  ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ٗـي ٝؿٜخ ٖٓ أٝؿٚ  Dilys Dawsٝ طَٟ        

ح٫ٗلٜخٍ ٝ حُظلَى ر٤ٖ ح٧ّ ٝ ٤ٍٟؼٜخ.ٝ ٢ٌُ ٣ويٍ ح٤َُٟغ ػ٠ِ  ح٫ٗلٜخٍ ٣ـذ إٔ ٣لْ 

آٖٓ ٣ظَٜ أػَحٟخ ٓظ٘ٞػش ٖٓ ح٫ٟطَحد.  طؼِنّرؤّٗٚ آٖٓ رخٌُلخ٣ش.  كخ٤َُٟغ ح١ٌُ ٤ُْ ُٚ 

ّٕ حٌَُٔ٘ ح٧ٓخ٢ٓ ٧ّ طوّٞ ربٗخٓش ٍٟ ٤ؼٜخ ٛٞ إٔ طـٔي حُلؼَ ح٧ٓخ٢ٓ حُٔظٔؼَ ك٢ ٝ طَٟ أ

ك٘ـي ػيّ هيٍس ح٧ّ ػ٠ِ حُٔٔخف ٤َُِٟغ .آٖٓ ظؼِنّح٫ٗلٜخٍ ػ٘ٚ ،ٝ ٫ ٣َٜٔ ح٫ٗلٜخٍ ا٫ّ ر

رخُظو٤َِ ٖٓ طزؼ٤ظٚ ٗلٞٛخ ٝ طؼ٠٣ٜٞخ رؤٌٗخٍ أهَٟ ٖٓ ح٩ٗزخع، ٝ ػيّ هيٍطٜخ ػ٠ِ طٜيثش 

٤خص ٤ٍٟؼٜخ،٧ّٜٗخ طٌٕٞ ٓليٝىس ٤ٍٟؼٜخ، ٝ ػيّ هيٍطٜخ ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش رخٗٔـخّ ُلخؿ

   .رخُٔؼخٗخس حُظ٢ ك٢ ىحهِٜخ  ٝ رخُٔوخٝف ٝ حَُؿزخص ح٬ُٗؼ٣ٍٞش ُي٣ٜخ 

خ"      ّٓ َّٟغك٬كظخ ٓـٔٞػش ٛخٓش ٖٓ  kreisler et fain (1970)أ حُظ٢ ٫ طويٍ إٔ ط٘خّ  حُ

ّٕ ٛئ٫ء ح٧ٜٓخص هي كِٖ٘ ك٢ ٝظ٤لظٜٖ ًؼخٍُ ٣ل٢ٔ  ِّ ر٤ٖ ًٍح٣ؼ٢ ح٧ّ، ٝ حهظَكخ أ ا٫ّ رخُٜ

كل٢  .ح٧ٜٓخص حٓظويٓض أًؼَ ٓٔخ ٣ِِّ ٝظ٤لظٜٖ ك٢ حُلٔخ٣ش ٌٟٛٙي ح٩ػخٍحص. كزخُؼٌْ 

َّٟغػٞٝ إٔ ٢ٔ٘٣  ٔق ٧ؿِذ ٬ٌٗ ريحث٤خ ٖٓ حُ٘٘خ١ حُ٘ل٢ٔ ٓ٘خرٚ ُِلِْ ٝ ح١ٌُ ٣ٔ حُ

َّٟغ ّٖ كَحّ ٌْٜٜٗٞٓٛإٔ ٣٘خٓٞح رٜيٝء رؼي إٔ ٗزؼٞح، ٣لَٟٕٞ ػ٠ِ أٓ حُ كٜ٘خ .ٖ إٔ طٌ

ٝ ٌٛح ح٫ٗؼيحّ ٍحؿغ  .٣ٌٕٞ حٗؼيحّ حُويٍس ػ٠ِ هِن طٍٜٞ ىحه٢ِ ٌُِخثٖ ػ٠ِ ٌَٗ ١ٍِٓ

ٟغكٜئ٫ء  .auto-érotiqueُلَ٘ ٗٔٞ حُ٘٘خ١ حُ٘زو٤ش حٌُحط٤ش  َّ ٤ُْ ُي٣ْٜ أٜٓخص ط٘زؼْٜ  حُ

ٜٓخص ٜٓيثخص. كخ٧ّ رٔزذ ٓ٘خًِٜخ ٫ طويٍ إٔ طظَى ٛـ٤َٛخ ٣وِن حُظؤٚ ٌُٖ أ

،ح١ٌُ ٣ٔٔق ُْٜ رخُّ٘ٞ ىٕٝ إٔ ٣ٌٞٗٞح ك٢ حطٜخٍ ٓظٞحَٛ ٓؼٜخ. كٜٞ هَِ ك٢ حُظو٤َ  حُزيحث٢

 .ح٢ٌُ٘ٛ أٝ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٟٝغ ٓ٘خػَٙ ػ٠ِ ٌَٗ ٓ٘خٛي

ّٕ ٛئ٫ء ح٧ٜٓخص ٣وِوٖ ٝظ٤ل     كخ٤َُٟغ رلخؿش ا٠ُ  .ش طزؼ٤شٝطوظَف ؿ٣ْٞ ٓخى ىٝؿخٍ أ

أٓٚ ٓؼِٔخ ٣لظخؽ حُٔيٖٓ ُِٔويٍحص. ك٢ٜ طزؼ٤ش طخٓش ُٟٔٞٞع هخٍؿ٢ ٖٓ أؿَ ط٣ٞٔش 

 "  .ٟٝؼ٤خص ٗويٍ ػ٠ِ كِٜخ ك٢ حُلخ٫ص حُؼخى٣ش رٞحٓطش ٝٓخث٢ ٗل٤ٔش ُِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢

(Daws D.,1999, pp. 298-299) 
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ّٕ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢  طلِٖٔ ٝ    طِٖٔٔ ٍٟؼٜٖ ًؼ٤َح أػ٘خء حُٜ٘خٍ ٣ٌٕٞ   ٝ طَٟ ا٣ِحر٤َ رخ١ٍ أ

 .أ٫ٝىٖٛ أًؼَػَٟش ٫ٟطَحرخص حُّ٘ٞ 

 .حٍطزخ١ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ رؼ٬هش ح٧ّ رطلِٜخ  Benoit & al (1992)ٝ هي أًيّ ًٌُي ٖٓ    

(Scher A., 2001, p.517) 

 ًٌَٝٗ رؼٞ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ك٢ حُٞحُي٣ٖ ٓزخَٗس ٝ ط٘ؼٌْ ػ٠ِ ّٗٞ ح٤َُٟغ :

ّٕ  :  جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ ٠فٌٛس جٌٛجٌى٠ٓ -أ اًح ًخٗض ١لُٞش حُٞحُي٣ٖ ٤ِٓجش رخُلَٓخٕ كب

ػ٬هش حُٞحُي٣ٖ ٝ ٣َ١وش طَر٤ظْٜ طظؤػَ رطلُٞظْٜ. كوي طٌٕٞ ٤ِٓجش رخُظ٘خهٞ،ٝ ٣ٌٖٔ إٔ  ٣لخٍٝ 

هي ٣٘ـلٕٞ ٝ هي ٣ؼ٤يٕٝ ٫ ٗؼ٣ٍٞخ ٗلْ ح٧هطخء ٝ هي .حُٞحُي٣ٖ ػيّ طٌَحٍ أهطخء ٝحُي٣ْٜ

 .٣وٕٞٓٞ رخُؼٌْ حُ٘و٤ٞ ٓٔخ ٣ئى١ ٠ٍَُِ رؼ٬هظْٜ رؤ٫ٝىْٛ

ّٕ حَُحٗي٣ٖ ح٣ٌُِٖ ًخٕ ُْٜ ػ٬هخص آٓ٘ش ٓغ ٝحُي٣ْٜ  ٣ٔظط٤ؼٕٞ   Main (1985)ٝ أػزض     أ

ك٤غ  ،َ ح٤ٖ٤٘ٓ٥. ػ٠ِ ه٬ف حَُحٗي٣ٖ ؿطل٤َٔ ح٩ٗخٍحص ح٥ط٤ش ٖٓ ٍٟؼْٜ حُ٘ـخف ك٢

٘ش حُٟٞؼ٤خص حُوخ٤ٓش ٣ًٌَُخص ػٖ كخؿخص ٣ظـخِٕٛٞ ٌٛٙ ح٩ٗخٍحص هٞكخ ٖٓ اػخىس ٓؼخ٣

طؼز٤َح ٍحثؼخ ػٖ ١لُٞش   Fraiberg(1980)ٝ طؼزَ.ٗل٤ٔش رو٤ض ؿ٤َ ٓ٘زؼش أػ٘خء ١لُٞظْٜ

حُٞحُي٣ٖ كظوٍٞ " ٛ٘خى أٗزخف ك٢ ًَ ؿَف ح١٧لخٍ ْٛ ُٝحٍ حُٔخ٢ٟ ح٤ُٕٔ٘ٔٞ ٖٓ 

 (Daws D., 1999, pp. 259-267)"  .حُٞحُي٣ٖ

 ٓغ ري٣ش حُلَٔ ٗـي ًٔخ ٛخث٬ ٖٓ ح٧كخ٤ْٓ حُٔوظِلش    : جٌكًّجٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ  -خ

أَٜٗ  ٝ ٛٞ رخٌُحص  9ٝ ٖٓ ٗؼْ الله ٝ كٌٔظٚ ك٢ هِوٚ إٔ ؿؼَ حُلَٔ ٣يّٝ   .ٝ حُـي٣يس

حُٞهض حٌُخك٢ ٫ٓظيهخٍ حٌُْ حُٜخثَ ٖٓ حُظـ٤َحص حُلخىػش ك٢ ؿْٔ ح٧ّ ٝ ٗل٤ٔظٜخ ٝ ك٤خطٜخ 

٧ّ ٝ طظ٤ٜؤ ُيٍٝٛخ ك٢ ح٧ٓٞٓش.كخُلَٔ ٛٞ كظَس طل٤٠َ رؤًِٜٔخ.كل٢ ٌٛٙ حُلظَس طٔظٞػذ ح

 .ٗل٤ٔش ٝ ك٣ُِٞٞؿ٤ش ك٢ إٔ ٝحكي

ّٕ حُلخَٓ طلظخؽ ُٞهض ًز٤َ ٖٓ حُّ٘ٞ هخٛش ك٢ ح٧َٜٗ      ٝك٢ ؿخُز٤ش ح٧ك٤خٕ ٬ٗكع أ

ّٕ حُّ٘ٞ ٖٓ أىٝحٍٙ حٓظيهخٍ حُظـ٤َحص حُلخىػش ك٢ حُل٤خس.  حُؼ٬ع ح٠ُٝ٧، ٝ ٍرٔخ  ٣ؼٞى ًُي ٧

ٓٔخٍح ٤َُِٔ حُ٘ل٢ٔ ٩كٔخّ ح٧ّ ٗلٞ ؿ٤ٜ٘٘خ  Joan Raphael-Leff )1982ٟغ )ٝ هي ٝ
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طل٣َن طي٣ٍـ٢ ُِـ٤ٖ٘ ػٖ  -2حٓظٌٔخٍ ح٫ٜٜٗخٍ حُؼخ١ل٢ ر٤ٖ ح٧ّ ٝ حُـ٤ٖ٘ ٝ  -1ٝ ٣زيأ رـ  

حٌُحص رزيح٣ش ح٩كٔخّ رظلًَٚ ك٢ أك٘خثٜخ ٝ أه٤َح حٗلٜخٍ ٗل٢ٔ طي٣ٍـ٢  ٣٘ظ٢ٜ رخ٫ٗلٜخٍ 

ٝ ر٤ّٖ ٗلْ حُؼخُْ ٤ًق طوّٞ ح٧ّ حُلخَٓ ٓٔظل٤يس ٖٓ كظَس حُلَٔ  .حُـٔي١ حػَ ح٫ُٞىس

ّٕ حُلٞحَٓ ح٬ُط٢ ٫  .رخُظـٞحٍ ك٢ ٣ًًَخطٜخ حُطل٤ُٞش  ٢ٌُ طلظَ ٗلٜٔخ ُظٌٕٞ أٓخ ٝ ٣ئًيّ أ

حُلَٛش حُظل٣َ٤٠ش طـؼَ ٜٖٓ٘ ٣ٍَٕٔ رٜؼٞرخص اػَ ح٫ُٞىس ٝ ك٢ ػ٬هظٜٖ  ٌٛٙطٔظـِِٖ 

ّٕ ح٧ّ ٣ٜؼذ ػ٤ِٜخ إٔ  Denor Pines( 1982ٓغ أ٫ٝىٖٛ ك٢ ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧. ٝ طظَٜ ) أ

ك٤ٌٕٞ  .طليع ح٫ٗلٜخٍ حُ٘ل٢ٔ ػٖ ٛـ٤َٛخ رٔزذ ػ٬هظٜخ رؤٜٓخ كخُلَٔ ٣ئى١ ا٠ُ ٌٗٞٙ

ٝ حُلَٔ  ٣ؼٞى  .ٓغ أٜٓخ  ٝ إٔ طزظؼي ػٜ٘خ ك٢ إٓ ٝحكي ٨ُّ حَُؿزش حُٔظ٘خه٠ش ك٢ إٔ طَٜٜ٘

ّٕ هِن حُلخَٓ هي  Giorgis( 1987ٝ ٣َٟ) .رٜخ ا٠ُ حُؼ٬هش حُظ٢ ًخٗض طظوٌٛخ ٓغ أٜٓخ أ

ّٕ  .ر٤ٖ ح٧ّ ٝ حُُٔٞٞى ، ٝ طئػَ رٌُي ػ٠ِ ٗٞٓٚ ٣ٌٕٞ ُٚ أػَ ػ٠ِ حُؼ٬هش  حُظ٢ ط٘٘ؤ ٝ ٣َٟ أ

ّٕ ٌٛٙ  .لٞ حُٜـ٤َ أػَ ٓٔخػَُِظ٘خهٞ حُٞؿيح٢ٗ ٖٓ  حُلذ ٝ حٌَُٙ  ٗ ًِ  ػ٠ِ أ َّ ٣ ٝ

 (D.Daws,1999, pp. 156-254) .حُٔ٘خػَ هي طولق رٔ٘ي كؼخٍ ٖٓ ح٧د

هي ٣ٌٕٞ ُؼ٬هش حُلخَٓ رؤٜٓخ ٝ ٗٞػ٤ش حُظؤٜخص ُي٣ٜخ أػَ رخُؾ  ك٢ ٓيٟ طوزِٜخ ُِلَٔ.       

٩كزخ١خص، ٝ ُٜٖ كوي ٗـي رؼٞ حُلٞحَٓ هِوخص ٌٓ٘ٔ٘خص ػ٠ِ أٗلٜٖٔ، ٝ ٫ طظلِٖٔ أر٢ٔ ح

 كٔخ٤ٓش ٓل١َش. ٝ ط٘ظَ ُِلَٔ ًؤٗٚ َٓٝ أًؼَ ٓ٘ٚ ٗٔٞح ُـ٤ٜ٘٘خ.

ّٕ حُـ٤ٖ٘ ٓلظّْ ػ٤ِٜٖ أٝ ٣ِظٜٜٖٔ ٫ٝ طَؿزٖ ك٤ٚ          هخٛش اًح ًخٕ  .ٝ هي طَٟ رؼ٠ٜٖ أ

ٝ هي ٣ِىحى ػيّ حُظلَٔ ُي٣ٜٖ  .ح٧د ٍحك٠خ ُِلَٔ أٝ ٖٛ ٓ٘٘ـ٬ص رظط٣َٞ ك٤خطٜٖ ح٤ُٜ٘ٔش

طلٌَٕ كظ٠ ك٢  حُظوِٚ ٓ٘ٚ.  ٝ ٣ٌٕٞ ُٔ٘ي ٝحُيس حُلخَٓ ٝ حُِٝؽ أػَ ًز٤َ ك٢ كظ٠ أّٜٖٗ  

ٝ طظزغ حُزِيحٕ حُٔظطٍٞس  طوزَ حُلخَٓ ُِظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش ُي٣ٜخ ٝ ُظؤ٤ِٜٛخ ُيٍٝ ح٧ٓٞٓش.

 حُظل٤٠َ حُ٘ل٢ٔ ٨ُّ هخٛش ٝ ًٌُي ح٧د أػ٘خء حُلَٔ ٝ ح١ٌُ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ٌٕٞ ٗخكؼخ ٨ُّ 

 حُٔٞحء.ٝ ح٤َُٟغ ػ٠ِ 

ّٕ حُوِن ٝ حُ٘يّس حُ٘ل٤ٔش ك٢ كظَس حُلَٔ طئى١ ا٠ُ   .Papousek Mُوي ٝؿي       62.2أ

رخُٔخثش ٖٓ كخ٫ص حَُٜحم حُلخى ك٢ ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧ ٫ُِٞىس. ٝ أىّص حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ا٠ُ 
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رخُٔخثش ٝ حُلَٔ ؿ٤َ حَُٔؿٞد  18.9حَُٜحػخص ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ ٝ ح٧ؿيحى ا٠ُ رخُٔخثش ٝ 40.8

  رخُٔخثش ٖٓ حَُٜحم حُلخى. 24.3ك٤ٚ ا٠ُ  

(Papousek M. & Hafacker N.V., 1995, p.219)     

، يحى ُطلَ ُٓٞٞى ٤ٓض أٝ حػَ اؿٜخٝأّٗٚ ٣ٜؼذ اهخٓش حُل Bourne & Lewisٝ ر٤ّٖ     

ٝطئى١ ريح٣ش كَٔ ؿي٣ي هزَ إٔ ٣ظْ  .كوي ٣ٔزذ كخُش ٖٓ حُلَحؽ حُ٘ل٢ٔ ٝ ح٩كٔخّ رخُؼيّ

ٝ إٔ ٣يكٖ ك٢ هزَ ٓؼَٝف،  ،ٝ ٣ٜ٘لخٕ رظ٤ٔٔش حُطلَ حُٔظٞك٠ .ػَٔ حُليحى ا٠ُ ػيّ اٜٗخثٚ

ُٔخ ٣ليع ٖٓ ه٢ِ ك٢ ًٖٛ  .ٝ ٣ئًيحٕ ػ٠ِ ػيّ ط٤ٔٔش حُطلَ حُـي٣ي رخْٓ حُطلَ حُٔظٞك٠

ٝ هي ٣ٌٕٞ ُِو٢ِ ر٤ٖ حُٔخ٢ٟ ٝ حُلخَٟ. حُلِٕ ٝ حُلَف رٔـ٢ء  .حُٞحُي٣ٖ حػَ حُظؼخَٓ ٓؼٚ

  حرٖ ػخٕ أػَ ػ٠ِ حُؼ٬هش ٓغ ح٤َُٟغ ٝ رخُظخ٢ُ ػ٠ِ ٗٞٓٚ.

(Daws D., 1999, PP.343-345) 

ّْ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼِٔخء رخُظول٤ق ٖٓ هِن ح٧ّ ك٢ أػ٘خء      ٖٓ أؿَ ٟٔخٕ ػ٬هش  .حُلظَس ٌٛٙٝ حٛظ

كبًح ًخٕ حُلَٔ ٓوز٫ٞ ُيٟ ح٧ّ كبّٗٚ ٫ ٣وزت ُٜخ ا٫ّ هٜٞرش ٝ  .ٓ٘ٔـٔش ر٤ٜ٘خ ٝ ر٤ٖ ٤ٍٟؼٜخ

ٝ ٢ٛ طَٟ حرٜ٘خ ًٟٔٞٞع هخٍؽ ػٖ ًحطٜخ ٓل٠َس رٌُي  ح٫ُٞىس  اػَ  .ؿ٠٘ ٗل٢ٔ

  (Debré R.& Doumic A.,1969, pp. 182-183).ح٫ٗلٜخٍ ػ٘ٚ

  ;  جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ جٌٛلاوز-ش

 Bernal(1973) ;Blurton- jones & al(1978) ;Moore أًيّص ًَ ٖٓ ىٍحٓخص      

& Ucko(1957) ;Richman(1981)   َٔٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ حُ٘يّس أػ٘خء حُلَٔ  ٝ ػ ّٕ أ

  (Seymour F.W. & al, 1983, p.217) .ح٫ُٞىس ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ

َّٔس أػَ ِٓز٢ هي  Blurton Jones( 1978ٝ رَٖٛ)        ّٕ ٫ُِٞىس ٝ هخٛش اًح ًخٗض ٓظؼ أ

٣ئى١ ٫ٟطَحرخص ّٗٞ هط٤َس. ٝ ٓٔخٍ ح٫ُٞىس ٣ْٔ ر٘ل٤ٔش ح٧ّ ًٔخ ٣ْٔ ر٘ل٤ٔش حُُٔٞٞى 

ّٕ ح٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ حُٔظٌٍَ ٣َطز٢ ٓغ ١ٍٞ ٓيس ح٫ُٞىس   Barnes( 1975ًٌُي.  ٝ ٝؿي )  أ
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ّٕ    Moore & Ucko(1957ٝ ٫كع ) .ٝ ٓيس حُِٖٓ ر٤ٖ ح٫ُٞىس ٝ ٓٔخع حَُٜحم ح٧ٍٝ أ

َّٟغرؼٞ  َّٔس حُٔ٘٘ؤ حُ َٓكٞهش رَىحص كؼَ ٤ُْ ٖٓ  ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ؿ٤َ ٓل

 (1982) ٝ ر٤٘ض .حَُٜٔ حُظ٘زئ رٜخ ٝ ك١َ كًَش هي ػخٗٞح ٖٓ ح٫هظ٘خم حػَ ح٫ُٞىس

Trowell ّحُو٣َٜ٤ش حُٔلخؿؤس هي طـ٤َّ ٖٓ ٗٞػ٤ش حُؼ٬هش أ ّٕ هي طٌٕٞ ح٫ُٞىس  ٝ .١لَ –أ

ّٕ ٌٛٙ ح٫ُٞىس حُٜؼزش ٢ٛ هطؤ حُُٔٞٞى ّٕ ح٧ّ طلْ أ ٝ طٜذ ػ٤ِٚ ًَ  .ػ٤َٔس كظ٠ أ

ؿ٠زٜخ. ٗؼٍٞ ٓؼَ ٌٛح هي ٣ٜؼذ ح٫هظ٘خع رٞؿٞىٙ أٝ ح٩كٜخف ػ٘ٚ، ٌُٖ هي ٣لَى 

ٝ كظ٠ رؼي ػخّ  .ٝ كظ٠ طـخٙ ح٧د ٝ حُل٣َن حُٜل٢ .طَٜكخص ٝ ٍىٝى كؼَ ح٧ّ طـخٙ حرٜ٘خ

ّٕ ٛئ٫ء ٖٓ ًُي ٫ك َّٟغظض طَحٍٝ أ ُْٜ ٓ٘خًَ ػ٬ثو٤ش ٓغ ح٧ّ أًؼَ ٖٓ حُؼ٤٘ش  حُ

ّٕ ٛئ٫ء ح٧ٜٓخص ٫ طٔظـزٖ ُزٌخء ٍٟؼٜٖ ر٘لْ حَُٔػش حُظ٢  .ح٠ُخرطش ٝ ٫كظض أ

ّٕ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ هي طئػَ ػ٠ِ حَُٔحكَ  ٣ٔظـ٤ذ رٜخ أٜٓخص حُؼ٤٘ش ح٠ُخرطش. ٝ حٓظ٘ظـض أ

  ٜٔخ.ح٠ُٝ٧ أ٣ٖ ح٧ّ ٝ ح٤َُٟغ ٣ٌظ٘لخٕ رؼ٠

(Daws D., 1999, pp.160-333) 

ّٕ حُو٣َٜ٤ش أىّص ا٠ُ        رخُٔخثش ٖٓ كخ٫ص حُزٌخء ٝ حَُٜحم  29.7ٝ هي ٝؿي رخر٤ٓٞي أ

حُلخى. ٝ حٍطزطض ٛؼٞرخص ح٫ُٞىس ٝ ٓ٘خًِٜخ ك٢ ىٍحٓش ؿ٤ْٔ ٍٝرَطْ رخَُٜحم حٌُز٤َ 

ٟغ ػ٤٘ظٚ. 51ٝ حُٔٔظَٔ ك٢ 4 ٍّ    (James – Roberts I., 1995, p.181)   رخُٔخثش ٖٓ 

 (Papousek M. & Hafacker N.V., 1995, p.219)   

ّٕ ك٠ٍٞ حَٓأس ٖٓ ػخثِش ح٧ّ أػ٘خء ح٫ُٞىس ٣وظَٜ ٓيس Kennell ( 1980ٝ ٫كع  )       أ

ح٫ُٞىس ُِٜ٘ق.  كظلظخؽ ح٧ّ  ُٞحُيطٜخ أػ٘خء ح٫ُٞىس ٝ ًؤّٜٗخ أٓٞٓش ٣ٍِٓش. ٝ ٢ً طئًيّ ُٜخ 

ٝ ػيّ ٝؿٞىٛخ أٝ ٓٞطٜخ ٣ٌٕٞ ُٚ اكٔخّ ٠ٓخػق ك٢ ٌٛٙ  .ىٍٝٛخ حُـي٣ي ك٢ ح٧ٓٞٓش

حُلظَس. ٝ هي ٣ٌٕٞ ُل٠ٍٞٛخ حُلؼ٢ِ ك٢ ػوَ ح٧ّ ػٖ ٣َ١ن ػ٬هش ٛل٤لش ٓٔظيهِش  ٗلْ 

    (Daws D., 1999, pp. 245-255) حُٞظخثق.

كل٢ ٌٛٙ حُلظَس ٣ٌٕٞ ٨ُّ ط٘خهٞ ٝؿيح٢ٗ ٖٓ ح٧كخ٤ْٓ. طظٔؼَ ك٢  أّٜٗخ ط٤٠غّ ؿِءح        

 كيس.ٜٓ٘خ ٝ ٖٓ ؿٜش طو٠٘ ػ٠ِ ُٝيٛخ ٝ ط٣َي حكظـخُٙ ك٢ رطٜ٘خ ٝ ح٫ٗلٜخٍ ػ٘ٚ ك٢ َٓس ٝح
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٢ٛ طؼخِٓٚ إٔ ط٘ظَ ٧رٜ٘خ ًـِء ٓ٘لَى ػٜ٘خ. ٝ ٝ ك٢ ح٣٧خّ أ٠ُٝ٧ ٖٓ حُل٤خس ٣ٜؼذ ػ٤ِٜخ

ٜٓ٘خ كوي حُلٔخ٣ش ، ٝ ٟؼلٚ ٣ئى١ رٜخ ُِو٤٘ش ػ٤ِٚ ٖٓ ًَ ٢ٗء ك٢ٜ ك٤٘ٔخ  ػ٠ِ أّٗٚ ؿِء

 ّٕ ٌّض ك٢ أ طلِٔٚ طوخف إٔ ٣ٔو٢ ٖٓ ٣ي٣ٜخ ،ٝ إ ؿِٔض ُٚ هخكض إٔ ٣ُِن ، ٝ إ أٍٟؼظٚ ٗ

ٙ حُطلَ ؿٜٔٔخ  ّٞ ك٤ِزٜخ ٣٘لؼٚ. ٝ اًح ًخٗض ح٧ّ ٖٓٔ طٜظٖٔٔ رٌِٜٖ٘ ًؼ٤َح، كظوخف إٔ ٣٘

ٕ طَحٙ ًؼخثن ُٜخ ك٢ ٗـخكٜخ حُؼ٢ِٔ أٝ حُل٢٘،ٝ هي طَٟ أّٗٚ رخَُٟخػش. ٝ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خ

 . إٔ طٌٕٞ ك٢ ٗلْ حُٞهض ُٝؿش ٝ أّ ػخثن ٣وق أٓخّ ك٤خطٜخ حُـ٤ٔ٘ش، ٝ طوخف إٔ ٫ طويٍ

ظٜخ حُطل٤ِش ٓغ ٝحُي٣ٜخ أٝ ُٝؿٜخ. ٝ هي طٌٕٞ ؿ٤َ ٗخٟـش ٝ حُطلَ ؿخء ٤ُِِٜٓخ ُظظَى ػ٬ه

. ش إٔ طؤْٓ ػ٬هش ٛل٤لش ٓغ ٤ُٝيٛخ٢ حُزيح٣ػ٠ِ ح٧هٜخث٢ إٔ ٣ٔخػي ح٧ّ ك ٝرٌحُي

(Debré R. & Doumic A., 1969, pp. 183-185)  

   ;جٞطٍجذحش جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ ػلالطٙح ذحلاٞطٍجذحش ج١ٌٓىِْٛٛحض١س ٌىٜ جلأَ -ظ

ّٕ حُلخُش حُـٔي٣ش ُِلخَٓ حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحرخص ؿٔي٣ش ه٬ٍ     طَٟ ى٤ُْ ى٣ْٝ أ

خهٞ حُٞؿيح٢ٗ ُي٣ٜخ ػ٠ِ ٌَٗ ٝهي ٣ظَؿْ حُظ٘ ٍىٝى كؼِٜخ حُ٘ل٤ٔش ٗلٞ حرٜ٘خ.كِٜٔخ، طـ٤َّ ٖٓ 

ّٕ حٌَُ٘  .ؿٔي١ ٢ٛٝ ك٢ ًُي طل٤َ ٤َُٟؼٜخ حُظؼز٤َ حُل٣ُِٞٞؿ٢ َُِٜحع. ٝطؼِٔٚ أ

  (Daws D., 1999, p.312).٤ُٜـش ح٧كٖٔ ُِظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَحُـٔي١ ٛٞ ح

      ّٕ ٤ٍٟغ ٜٓخد رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ  28ٖٓ ر٤ٖ  ٝ هي ٝؿي أٗظٞحٕ ٤ًي٢ٗ ٝ ٤ُٕٞ ٣ًََُِ أ

 .ْٜٓ٘ ُي٣ْٜ أٜٓخص طؼخ٤ٖٗ ٖٓ حٟطَحرخص ؿٔي٣ش ٓوظِلش 10ٛ٘خى 

(Guedeny A. & Kreisler L., 1987, p.312) 

ّٕ ُٜخ طؤػ٤َ ػ٠ِ ّٗٞ ح٤َُٟغ ٢ٛ :ح٧ٜٓخص حُ       ط٢ ٦ٝ ٖٓ ر٤ٖ ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ ٝؿي أ

ّٕ 1987ؿ٤ٍٞؿ٤ْ)ط٘ظ٢ٌ ٖٓ ح٧ٍم، كوي ٝؿي  رخُٔخثش ٖٓ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ُٜٖ ٍٟغ  26(أ

رخُٔخثش ْٜٓ٘  16ٜٓخرٕٞ رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ  ُْٜ ٓٞحرن حٟطَحرخص  ّٗٞ ك٢ ػخث٬طْٜ ،ٝ 

  (Daws D., Op.cit, p.314)ْ ٜٓخرخص  رٌُي. ٌٜٛأٓ

ّٕ   .Hiscock H. & Wake M  2002)ٝ ٌٛح ٓخ ٣ٞحكن ٗظخثؾ ىٍحٓش )    حٌُِحٕ ٝؿيح أ

    .ٛ٘خى حٍطزخ١ ه١ٞ ر٤ٖ ٤ًٔش ٝ ٗٞػ٤ش حُّ٘ٞ ُيٟ ح٧ّ ٓغ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ 

(Hiscock H. & Wake M., 2002, p.3) 
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 –ٝ هي ٣ٌٕٞ ٨ٍُم ح١ٌُ ٛٞ ٓزذ ٝ ٗظ٤ـش ٫ًظجخد ٓخ رؼي ح٫ُٞىس أػَ ر٤ِؾ ك٢ حُؼ٬هش أّ     

ح٧ّ ٓظؼخ٢ٗ ٖٓ هَِ ك٢ َٓحكَ حُّ٘ٞ هخٛش حُّ٘ٞ حُؼ٤ٔن ح١ٌُ ٣ٔخػيٛخ ػ٠ِ  ١ٌٜٙلَ. ك

ٝ ّٗٞ ح٣َُْ ح١ٌُ ٣ٔخػيٛخ ػ٠ِ حٓظيهخٍ ًَ حُظـ٤َحص  حٓظَؿخع هٞحٛخ حُظ٢ كويطٜخ ك٢ حُٜ٘خٍ،

حُـي٣يس حُ٘خطـش ػٖ ٝؿٞى حُطلَ ك٢ ك٤خطٜخ.  ٓٔخ ٣ـؼِٜخ ك٢ ىحثَس ٓلَؿش طلَٜٓخ حُويٍس ػ٠ِ 

 ش ٓغ ٤ٍٟؼٜخ ٝ ٣لَٜٓخ حٓظَؿخع هٞحٛخ ٝ هي ٣ئى١ رٜخ ا٠ُ ح٤ٜٗ٫خٍ.ر٘خء ػ٬هش ٛل٤

ٌٖ ٖٓ حُظوَد ٖٓ حرٜ٘خ       ّٔ ٝ طؼط٢ ى٣ْٝ ٓؼخٍ ػٖ كخُش أّ طؼخ٢ٗ ٖٓ ا٣ًِٔخ كخىس، ك٬ طظ

ٝ أػَّ ًُي ػ٠ِ ٣َ١وش ٗٞٓٚ كؤٛزق  ٝ كِٔٚ ٓٔخ أىٟ ا٠ُ حهظ٬ٍ حُؼ٬هش ر٤ٜ٘خ ٝ ر٤ٖ حرٜ٘خ ،

 (Daws D., Op.cit, p.314)ٗٞٓٚ ٓظوطؼخ.

  : ػلالس َٔٛ ج١ٌٍٞغ ذحلأٍِجٜ جٌٕف١ٓس ٚ جٌؼم١ٍس ٌىٜ جلأَ-ؼ 

ّٕ ح٧ّ حُٜٔخرش رؤَٓحٝ ػو٤ِش أٝ ٗل٤ٔش طئػَ ػ٠ِ ٤ٍٟؼٜخ ك٤٘ٔخ طظٞحَٛ ٓؼٚ ٖٓ       ا

ه٬ٍ  حٗٔـخّ  ٝ طٞحكن ا٣وخع ٗظَحطٜخ  ٝ حرظٔخٓظٜخ ٝ ٖٓ ه٬ٍ كي٣ؼٜخ ُٚ ٝ ح٫ٓظـخرش 

ٝ ٖٓ ه٬ٍ  holdingٝ طظَٜ ك٢ ٣َ١وش كِٔٚ  َُٜحهٚ ٝ ُلخؿخطٚ حُـ٤ٔٔش ٝ حُ٘ل٤ٔش

ٚ ٝح٤َُٟغ ح١ٌُ ٣ـَٜ ًَ ٢ٗء ػٔخ ٣ل٢٤ رٚ  ٣٘ظّْ ػخُٔٚ ٖٓ ه٬ٍ ٛٞحٓخطٜخ ٝ أكٌخٍٛخ ػ٘

َّ ٌٛح حُظٞحَٛ كبّٗٚ ٣ٜزق ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ٓلخ٤ٛٔٚ كٍٞ    .ٌٛح حُظٞحَٛ ٝ اًح حهظ

حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ٝ كٍٞ ؿٔٔٚ ،  رٔخ ك٢ ًُي ط٘ظ٤ْ ا٣وخع ٗٞٓٚ ٝ ٌٛح ٛٞ كخٍ ح٧ّ حُوِوش أٝ 

َّ حُظٞحَٛ ر٤ٜ٘خ ٝ ر٤ٖ ٤ٍٟؼٜخ ٝ ٣ظزخ١ؤ ٝ حٌُٔظجزش حُظ٢ طزؼغ روِوٜخ أٝ ٣ ؤٜٓخ ٤َُٟؼٜخ ك٤وظ

َّ ا٣وخػٚ ٝ ٣٘ؼيّ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ طٔخٓخ ،أٝ رخُؼٌْ هي طَٜ٘ف ػٖ ػ٬هظٜخ رٖٔ ٣ل٢٤  ٣وظ

ٝ ٢ٛ ك٢ حُلخُظ٤ٖ طئػَ ك٢  رٜخ، ٝ طٔظؼَٔ ػ٬هظٜخ ٓغ ٤ٍٟؼٜخ رٌَ٘ أًزَ ٝ طٔظؼ٤َٙ أًؼَ.

٧ّ حُلٜخ٤ٓش حُظ٢ ٣وظ٢ِ ػ٠ِ ٤ٍٟؼٜخ كْٜ ح٩ٗخٍحص حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ٤َُٟؼٜخ. ٝ ٓؼَ ًُي ح

حُظ٢ طوّٞ رٜخ ُ٘يّس ط٘خه٠ٜخ  ٝ ػيّ حٗٔـخٜٓخ  ٝ ًٌُي ح٧ّ حُظ٢ ُي٣ٜخ ّٛٞ أٝ ٝٓخّٝ 

 .كزؤكٌخٍٛخ طؤػَ ًؼ٤َح ػ٠ِ ٣َ١وش كْٜ ح٤َُٟغ ٝ طؼخِٓٚ ٓغ حُؼخُْ حُٔل٢٤

حُؼ٬هش ر٤ٜ٘خ ٝ ر٤ٖ ١لِٜخ،  ٝ ٖٓ ٗؤٕ حَُٜحػخص ح٬ُٗؼ٣ٍٞش ٨ُّ إٔ طـي ُٜخ طؼز٤َح ك٢    

 ٝ طوَِ ٖٓ ٓ٘خًٍظٜخ ك٢ حُٞظ٤لش ٟي ح٩ػخٍس حُظ٢ ٝٛلٜخ ك٣َٝي هخٛش ك٢ ٣َ١وش حُلَٔ.
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 حُظ٢ طِؼذ ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ كٔخ٣ش حُطلَ ٖٓ ٜٓخىٍ ح٩ػخٍس حُيحه٤ِش ٝ حُوخٍؿ٤ش.)1925) 

(Guedeney A. & Kreisler L., 1987, p.315) 

َّٟغُٝؽ ٖٓ  28ٝ هي ٝؿي ًَ ٖٓ ٤ًي٢ٗ ٝ ٣ًََُِ  ك٢ ػ٤٘ظٚ حُٔظٌٞٗش ٖٓ         حُ

  .رخُٔخثش ٖٓ ح٧ٜٓخص 28.5ْ  أػَحٝ هِن ُيٟ ٌٜٛحُٜٔخرٕٞ رخٟطَحرخص ّٗٞ ٝ أٓ

(Ibid, p.312) 

َس ٓٔخ ٝ هي طٞهظٚ ً.كخ٧ّ حُوِوش  طظللٚ حرٜ٘خ ػ٘يٓخ ٣٘خّ ًَ َٓس ُظظؤًيّ ٖٓ أّٗٚ ك٢ّ         ّٓ  َ

٤ْ ػخ١لظٜٖ ر٤ٖ أُٝؿٜٖ . ك٢ ك٤ٖ طٞؿي أٜٓخص ٣ٜؼذ ػ٤ِٜٖ طو٣ٔٔزذ ُٚ حٟطَحرخص ّٗٞ

ك٢ َٓحص ،ٝ ؤٕ ٫ طظوزَ ح٫ٗلٜخٍ ػ٘ٚ ٬٤ُ. كظلْ ح٧ّ َٓحص رخٌُٗذ أٓخّ حرٜ٘خ رٝ أر٘خثٜٖ

٣ِِٜٓخ ػخىس ػيّس أَٜٗ ُِظؼٞى ػ٠ِ حُٟٞغ. ٝ طلْ رخٌُٗذ ٧ّٜٗخ طًَض ُٝؿٜخ ٖٓ أؿَ حرٜ٘خ.

ٝهي  .٣ٌٕٞ حٗؼٌخٓخ ٌُٜح حُٟٞغ ٓخ ٣ئى١ ا٫ ُظلخهْ حٟطَحد حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ ٝحُوِن ح١ٌُ

٣ٌٕٞ ُوِن ح٧ّ ؿٌٍٝ ػ٤ٔوش ٝ رؼ٤يس ك٢ ١لُٞظٜخ ح٠ُٝ٧ ٝ ك٢ حُط٣َوش حُظ٢ أىًٍض رٜخ 

حُؼ٬هخص حُؼخ١ل٤ش ٓغ أٜٓخ ٝ أر٤ٜخ. ٝ كظ٠ حُط٣َوش حُظ٢ ػخٗض رٜخ كِٜٔخ ٝ ٗلخٜٓخ ٝ ٤ًق 

 Guedeney & kreisler ٤ش ٓغ حرٜ٘خ. ٝ أٍؿغ ًؼ٤َ ٖٓ حُؼِٔخء ْٜٓ٘طَٟ ػ٬هخطٜخ حُؼخ١ل

(1987) ; Lozoff & al (1985) ; Zuckerman & al (1987)    ُّٞ٘حٟطَحرخص ح

ػ٘ي ح٤َُٟغ ٬ًُظجخد ػ٘ي ح٧ّ. ٝ ٓ٘ظؼَٝ ك٢ كَٜ حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُـخٗذ حُظطز٤و٢ رٌؼ٤َ ٖٓ 

 ح٩ٜٓخد ػٖ ٌٛح حُظؤػ٤َ.

   ٞطٍجذحش جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ;ػلالس ئوٌجن جلأَ ذح-ـ

ّٕ حُٔٞحهق حُِٔز٤ش ٝ حُٔظ٘خه٠ش ُِٞحُي٣ٖ طـخٙ ٍٟؼْٜ ُٜخ ػ٬هش رخٟطَحرخص        ُوي ٝؿي أ

 (Morrell J. & Steele H., 2003, p.550) حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ.

ّٕ  ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ أ١لخٍ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص ّٗٞ ُٜٖ         ٝ هي أػزض ػ٤ِٔخ أ

َّ حًظَحع رَٟؼٜٖ ٓوخٍٗش رخ٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ ٍٟغ ريٕٝ  طٍٜٞحص ؿ٤َ ٓظِٗش  ٝ أه

خ  حٟطَحرخص ّٗٞ. ّٓ ّٕ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي   Morrell (1999)أ ٟغكوي ٝؿي أ َّ هي  حُ

ش رٜؼٞرش ٟٝغ كيٝى ك٢ حُظَر٤ش، ٣ُٝخىس ظؼِوّحٍطزطض حٍطزخ١خ ًز٤َح رظٍٜٞحص ح٧ّ حُٔ
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ٝ ك٢ ىٍحٓش   .حٌُ٘ٞى كٍٞ حُويٍس ػ٠ِ ح٧ٓٞٓش، ٝ ٣ُخىس حُـ٠ذ ٗلٞ ٓطخُذ ح٤َُٟغ

ض حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ رٜؼٞرخص ٟٝغ طؼِوّ  Sadeh & al (2007)كي٣ؼش ُـ 

ًٌُي ح٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ  رٔوخٝف ح٧ّ ػٖ  طؼِنّٝ هي  .ُٞحُي١كيٝى ك٢ حُظَر٤ش ٝ ح٠ُز٢ ح

اىٍحى ح٧ّ كٍٞ حُليّ ٖٓ حُظيهَ حُِحثي أػ٘خء ،  ٓوخ١َ ٫رٜ٘خ أػ٘خء ح٤َُِ. ٝ ٖٓ ؿخٗذ آهَ

ح٤َُِ  ح١ٌُ ٣وَِ ٖٓ طيه٬طٜخ ك٢ حُظٜيثش. ٝ ٣َطز٢ ٌٛح حُِٔٞى ح٧ه٤َ  رخُّ٘ٞ حُلٖٔ ُيٟ 

   (Tikotzky L. & Sadeh A., 2009, pp.561-572)ح٤َُٟغ. 

ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُظٍٜٞحص ٝ اىٍحى ح٧ّ   J. Morrell & H. Steeleٝهي أًيّ ًَ ٖٓ        

كٍٞ ٣َ١وش طَر٤ش ح٤َُٟغ ٝ حُـ٠ذ ػ٠ِ طٞحؿي حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ ٝ طِظٜخ رؼي 

  حُٔظ٘خهٞ، ظؼِنّحُػْ ط٬ٛخ  ح٫ًظجخدًُي ِٓحؽ ح٤َُٟغ حُٜؼذ ػْ ٓؼخٗخس ح٧ّ ٖٓ حُوِن ٝ 

ٝ ك٢ ح٧ه٤َ طلخػَ حُٞحُي٣ٖ ٓغ ح٤َُٟغ أػ٘خء ٝهض حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ حُظ٢ ط٠ّْ ١َم حُظٜيثش 

  ًظوخْٓ حُّ٘ٞ ٝ حُِٜ أٝ اػطخء ح٧ًَ أٝ حَُ٘د ك٢ ح٤َُِ.

(Morrell J. & Steele H., 2003, p.458) 

 :  طؼٍكّجٌجٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ -ل

        ّٕ   .ح٥ٖٓ ٣٘٘ؤ ٖٓ حُظوخٍد ٝ حُظلخػَ  حُطز٤ؼ٢ ٝ حُٜل٢ ٨ُّ ٓغ  ٤ٍٟؼٜخ ظؼِنّحُا

 ك٢ َٟ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش.  ٗو٤ٜش ٓٔظوِش ٝ ٌٛح حُظوخٍد ٛٞ ح١ٌُ ٣ٔٔق ُِطلَ رظط٣َٞ

 Moran & Pederson ٝ ىٍحٓشCassidy (1994) ٝ هي ُٞكع ك٢ ىٍحٓش         

(1998)  ّٕ ٟغأ َّ ؿ٤َ ح٥ٖٓ ٝ حُٔظ٘خهٞ ْٛ ح٣ٌُِٖ ٓـِٞح  ظؼِنّحُح٣ٌُِٖ ُْٜ أٗٔخ١ ٖٓ  حُ

أًزَ ٓٔظٟٞ ٖٓ حُوِن  ٝ حُٔوخٝف ٝٛؼٞرخص ك٢ ط٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخٍ اػَ ح٫ٓظـخرش ٬ُٗلٜخٍ 

، ٓوخٍٗش رخ١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ ح٣ٌُِٖ ُْٜ أٗٔخ١ ٖٓ (caregivers)ػٖ حَُحػ٢ أٝ حُلخٟٖ 

ّٕ  Daws(1989 (. ٝهي ر٤ّ٘ضح٥ٖٓ ظؼِنّحُحُٔظـ٘ذ أٝ  ظؼِنّحُ ٖٓ ىٍحٓخطٜخ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ٤ًق أ

هي ٝؿي طزطخٕ  رٜؼٞرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ. ٝحُٔظ٘خهٞ ٝٓ٘خًَ  هِن ح٫ٗلٜخٍ ٣َ ظؼِنّحُ

 ٖٓ ًَ Benoit & al (1992) ٝ ٛ٘خى ػ٬هش ٤١ٝيس ر٤ٖ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ ّٕ أ

(.  AAIحَُحٗي ) ؼِنّطًُي رخٓظؼٔخٍ ٓوخرِش ٝ ؿ٤َ ح٥ٖٓ ٨ُٜٓخص، ظؼِنّح٣ًًَُخص ٝ طـخٍد 
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ف ٓخى٣ٚ ٝ أٗيٍّ ) َّ ٛ ٝ1993 ( ّٕ ح٤َُٟغ ٢ٛ ٖٓ أًؼَ ٓ٘خًَ ح٫ٗلٜخٍ ػ٘ي حُٞحُي٣ٖ ٝ أ

 .ك٢ طِح٣ي ٛؼٞرخص كَ ٓ٘خًَ حُّ٘ٞ حُؼٞحَٓ حٗظ٘خٍح

 (Ibid, p.451) 

   جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ جلأفٛحي ;-و

ّٕ حُظـَرش ح٠ُٝ٧ ٤َُِٟغ ٓغ أٓٚ ٢ٛ حٜٜٗخٍ ٓؼَ      ٣ٞؿي ػ٘ي حُظل٤ِ٤ِٖ ٖٓ ٣َٟ أ

Mahler  ٝWinnicott ح٤َُٟغ ٣يٍى ٝؿٞى أٓٚ رط٣َوش كط٣َش ّٕ  .  ٝ ْٜٓ٘ ٖٓ ٣َٟ أ

  Esther Bick  ٝMartha Harris (1975) (1964)ٝ ٌٛح ٓخ ٣ٌٛذ ا٤ُٚ  .ٝ ٫ٗؼ٣ٍٞش

 ٝMiller & al (1989)  ٝDaniel stern (1985)   ح٤َُٟغ ٣ظؼَف ّٕ ح٣ٌُِٖ أظَٜٝح أ

خ  ػ٠ِ أٓٚ ػٖ ٣َ١ن حَُإ٣ش ٝ حُٔٔغ ٝ حُِْٔ. ّٓ ك٤َٟ أّٜٗخ ؿٔغ ر٤ٖ  Milner (1936)أ

ٝ ٌٛح ح٫ٜٜٗخٍ .ح٫ػ٤ٖ٘ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٣لْ رخ٫ٗلٜخٍ، ٝ ك٢ أك٤خٕ أهَٟ رخ٫ٜٜٗخٍ

 Fed Pine (1986)ٝ ٝٛق  ٤ُٔٔش.اػَ طـخٍد ك٤ٔش ٝ ٣ؼخٝى ٓؼخ٣٘ظٚ ك٢ ٣ًًَخص ػخرَس

 ٓغ ح٧ّ أػ٘خء حُّ٘ٞ ك٢ ك٤ٖ ك٢ كخُش طٞظ٤ق ٓؼَك٢ أًؼَ ٗيّس ٤ًق ٣َٜٜ٘ ؿْٔ ح٤َُٟغ

ّٕ حُـ٤خد ٛٞ  Edna O‟shaughnessyٝحهظَكض  .٣ٌٕٞ ح٩كٔخّ رخُليٝى ؿي ٝحٟق أ

خّ ٠َٓ رخ٣ُٜٞش . ٝ ح١ٌُ ك٢ كخُش ػيّ كيٝػٚ ٣ئى١ ا٠ُ حٜٜٗخٍ ط١َٗ ١ز٤ؼ٢ ٝ ٛخّ

ي١ ٣لْ ٗلٔٚ َٜٓٔ ٖٓ ١َف حُؼُي كخ٤َُٟغ حُٔلز٢ ٝ ح١ٌُ ٣ز٢ٌ ٝرٌٝ .حُٔ٘لَىس ٌَُ كَى

خ ح٤َُٟغ حُٜخىة ٣ظًٌَ ٝ ٣ظٞهغ حُؼي١ حُلٖٔ حُـخثذ،ح٤ُٔت حُـخثذ ٫ ٣ٔظط٤غ حُّ٘ٞ ّٓ   . أ

ّٕ ًًَٟ ح٧ٝهخص  Klein. ك٤غ طئًيّ ٣٘يٍؽ ا٠ُ حُّ٘ٞ طلض ٌٛٙ ح٧كٌخٍٝ ٣ٔظط٤غ إٔ  أ

ٝ ٣َٟ   كزخ١ ٧ّٜٗخ طؼي رَؿٞع ح٧ٝهخص حُٔؼ٤يس.حُٔؼ٤يس طٔخػي حُطلَ ػ٠ِ طوط٢ ح٩

ّٕ ح٧ّ حُـ٤يّس رخٌُلخ٣ش ٢ٛ حُظ٢ طظؤهِْٝ ٌٛح  حكظ٤خؿخص حُطلَ. ٝ ٣ظ٘خهٚرُٜٔٞش ٓغ  ٤٘٣ٌٞص أ

حُظؤهِْ رخُظي٣ٍؾ ًِٔخ ُحىص هيٍس حُطلَ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش هَِ ك٢ ٌٛح حُظؤهِْ ٝ طلَٔ ٗظخثؾ 

 (Daws D., 1999, pp.163-215).ح٩كزخ١

 -٧ٗٚ ٤ُْ ُٚ رؼي ٓلّٜٞ حُّ٘ٞ كل٢ ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧ ٣وزَ ح٤َُٟغ ػ٠ِ حُّ٘ٞ رُٜٔٞش،   

 ّٖٓ أَٜٗ ٣ٜزق حُّ٘ٞ ٣ؼ٢٘ ُٚ  10ح٫ٓظ٤وخظ. ٝ ٤ُْ ُٚ ٓلّٜٞ ػٖ ٗلٔٚ ٝ أٓٚ. ٌُٖ ٖٓ 
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ٌّٖٔ ٖٓ طوزَ ٚ ػ٘يٓخ ٬٣كع ؿ٤خد ٗوٚ ٓخ ك٤وٍٞ:ح٫ٗلٜخٍ كظ٠ أّٗ  " ك٬ٕ ىٝىٝ" ٝ ٫ ٣ظ

اًح ًخٕ ح٫ٗلٜخٍ ٣ظَؿْ ػ٠ِ أّٗٚ ٍكٞ ٖٓ ح٧ّ ٝ اًح طوزِٚ ك٢ حُٜ٘خٍ، ٌٛح ح٫ٗلٜخٍ ا٫ّ 

ّٕ ح٤َُٟغ ٣َك٠ٚ ٝ طليع حٟطَحرخص حُّ٘ٞ.   ُِطلَ كب

(Debré R. & Doumic A., 1969, p.174) 

ض         ّٔ  رؼ٬هش حٟطَحرخص حُّ٘ٞ رخُٔٔخكش ر٤ٖ ح٧ّ    Isabel Paret (1983) ٝ هي حٛظ

ًَّ  .ٝ ح٤َُٟغ ّٕ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ حٟطَحرخص ػخرَس ٝ ٢ٛ طٌ رٔلّٜٞ أٗخ ك٣َٝي حُظ٢ طَٟ أ

ّٕ  .ٗخطـش ػٖ حُوِن حُوخٍؿ٢ ٝ حُيحه٢ِ ٌُٜٙ حَُٔكِش ٖٓ حُ٘ٔٞ ٓغ ح٧ّ    ظؼِنّحُٝ طَٟ أ

 ّٝ ٝ ٣وظ٢ِ ٓغ ُٜٓٞش حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ. ٝ طًٌَ رخ١ٍ رخَُؿٞع ا٠ُ  ٍ،٣ظِح٣ي ك٢ حُؼخّ ح٧

ّٕ (1984)ٓخَِٛ ٝآي  طٔؼش أَٜٗ ٫ ٣زظؼي ًؼ٤َح  ٝ ُٔيس   ح٤َُٟغ ح١ٌُ ػ٤ًَٙٔق َٟٗ أ

َّٔ ح٩ٗخٍحص حُظ٢  ًّي ٖٓ ٝؿٞى أٓٚ ، ٝ ٣ل ٚ، ٝ ًُي ٢ٌُ ٣لْ رخ٧ٖٓ، ٝ ٤ُظؤ ّٓ ٣ٞ١ِش ػٖ أ

 "  .طزؼؼٜخ ح٧ّ

ّٕ ك٢ ٓـٔٞػش ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٣٘خٕٓٞ ؿ٤يح أّْٜٗ أهيٍ ػ٠ِ ح٫رظؼخى           ٫ٝكظض رخ١ٍ أ

ّٕ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ُْٜ ىٍؿش ػٖ ح٧ّ، ٝ ْٛ أًؼَ ح ١٧لخٍ ٍٟخػش ُ٪رٜخّ. كٟٞؼض ك٤َٟش  أ

ّٕ ٨ُّ ىٍٝ ك٢ ًُي  .ٖٓ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ٝ ٗٔٞ حٌُحص  أكٖٔ ٌٓ٘ظْٜ ٖٓ حُّ٘ٞ حُلٖٔ ٝ طَٟ أ

َ ٌٛٙ حُيٍؿش ٖٓ ح٫ٗلٜخٍ ٝ ط٘ـ٤غ ح٤َُٟغ ٫ٓظٌ٘خف ًحص أهَٟ)حُٟٔٞٞع  ّٔ رظل

 ُ٘ظَ ٝ ح٫رظٔخٓش ٝ ح٩ٗخٍحص حُٔطٔج٘ش. ح٫ٗظوخ٢ُ( ٝ ٓٞح٤ٟغ ٝ أٗوخٙ ؿيى رٞحٓطش ح

ّٕ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٫ ٣لويٕٝ حُظٞحَٛ ٓغ أٓ       ْ رخ٫رظؼخى ٌُٖ ٣لخكظٕٞ ٌٜٛٝ ر٤ّ٘ض رخ١ٍ أ

ر٘لْ ح٬ُٔكظش ػ٠ِ  Mike Tomson (1989  (ػ٤ِٚ ػٖ ٣َ١ن ح٬ٌُّ ٝ حُ٘ظَ. ٝ هي هخّ

ّٕ  22ٝ  9أُٝحؽ ٖٓ ح٧ٜٓخص ٝ ٍٟؼْٜ ر٤ٖ  4 ٗلخإْٛ ٖٓ حٟطَحرخص َٜٗ ك٤غ ٝؿي أ

  .كِْ ٣زوٞح ك٢ ك٠ٖ ح٧ّ ٌُٖ أٛزلٞح ٣ِؼزٕٞ رـخٗزٜخ .حُّ٘ٞ طَحكن رخ٫رظؼخى ػٖ ح٧ّ

ّٕ ح١٧لخٍ ح٧ًؼَ طوز٬ ٬ُٗلٜخٍ ػٖ ٝحُي٣ْٜ ْٛ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٣وظ٘ؼٕٞ رظٞحؿي         ا

ح٧ُؼخد كٍٞ َٕٔٝ ٝ ٣ٔظؼ ٝ ح٣ٌُِٖ ٣ئَٕٗٝ ٓـ٤جْٜ ٝ ٍك٤ِْٜ، حُٞحُي٣ٖ ٝهض حُلخؿش،

 ٤ًق حٓظؼِٔض ُؼزش "ٛخ ٛٞ") ح٫هظلخء   Selma Fraiberg (1959)َٔىح٫ٗلٜخٍ. كظ
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ٝ حُظٍٜٞ(،ٝ حُِؼذ رلٌَس ح٫ٗلٜخٍ، ٝ حُظلٌْ ك٢ ٌٛح حُوِن ٖٓ أؿَ ػ٬ؽ حٟطَحرخص 

ٝ ػ٘يٓخ ٣ٜؼذ حُو٤خّ رخ٫ٗلٜخٍ ح٢ِ٤ُِ كبّٗ٘خ ٗـي ٌٛٙ حُٜؼٞرش ػ٠ِ ح٧ّ   .حُّ٘ٞ ػ٘ي ٤ٍٟغ

ّٕ ٌٛح ح٫ٗلٜخٍ حُؼخى١ ٣ٌٕٞ ٢ِٓء رخُليحى ٝ حُؤخٍحص  ؿ٤َ  ٝ حُطلَ ػ٠ِ حُٔٞحء. ٧

  .حُٔلظِٔش

: " ح٤َُٟغ ٫ ٣٘ظظَ كو٢ إٔ ٣َٟغ ٌُٖ ًٌُي إٔ ٣لذ ٝ  Mélanie Kleinٝ طوٍٞ    

ٍ  .٣لْٜ.  ٝ طؼزَ ح٧ّ ػٖ ٌٛح ح٫ٛظٔخّ رخُط٣َوش حُظ٢ طٜظْ رٜخ رخرٜ٘خ ّٝ ٝ ٌٛح حُلْٜ ٣ئْٓ ٧

 .ٍؿْ أّٜٗخ ك٢ ٗلْ حُٞهض طٔظِؽ رخ٩كزخ١ ٝ ح٧ُْ ٝ ػيّ ح٫ٍط٤خف .٤ش  ك٢ ك٤خطٚػ٬هش أٓخٓ

 ".ك٤ٟٞق ُِطلَ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ػٔٞٓخ  حُلٖٔ ٓ٘ٚ ٝ ح٤ُٔت

(Daws D., 1999, pp. 163-215) 

ّٔض ح٧ٍحء كٍٞ أ٤ٔٛش ح٫ٗلٜخٍ ك٢ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ         ٝ هي طيػ

ّٕ ح٫ٗلٜخٍ ػٖ ح٧ّ  Reite & Short (1978 (كوي حٓظ٘ظؾ  .رخُيٍحٓخص ػ٘ي حُل٤ٞحٗخص أ

ػ٘ي حُوَىس ٣ئى١ ا٠ُ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٝ ٣ُخىس حُظ٤ٜؾ ٝ ٣ُخىس ُٖٓ حَُؿغ ُِيهٍٞ ك٢ ّٗٞ 

 (Mc Kenna J. & al, 1993, p.267) .ح٣َُْ ٝ ٗوٜخٕ ّٗٞ ح٣َُْ

خ ػ٘ي حُلجَحٕ كوي أىٟ ح٫ٗلٜخٍ ػٖ ح٧ّ ا٠ُ ٣ُخىس حُٞ       ّٓ هض ح١ٌُ طو٤٠ٚ ٓٔظ٤وظش ٝ هِشّ أ

ش رخ٧ًَ أػ٘خء حُّ٘ٞ. ظؼِوّّٗٞ ح٣َُْ ٝ ٣ُخىس كًَخص حُـْٔ ٝ ط٘خهٚ حَُٟخػش ؿ٤َ حُٔ

(Hofer M.A., 2004, p.189) 

 : ػلالس جٞطٍجذحش جٌَٕٛ ذكٓح١ْس جلأَ ٚ جٌطٛجفٍ جٌؼح٠فٟ ٌٙح-ي

َّٟغكٔخ٤ٓش ح٧ّ ٢ٛ هيٍس ح٧ّ ػ٠ِ اىٍحى اٗخٍحص       ى ػ٤ِٜخ رٌَ٘ ٓ٘خٓذ  ريهشّ، حُ َّ ٝ حُ

ّٕ ُٜخ طؤػ٤َ ػ٠ِ ٗٔٞ حُويٍحص حُؼو٤ِش   Beckwith & al  (1999)ٝهي رَٖٛ   أ

ّٕ ُٜخ طؤػ٤َ ػ٠ِ  Spangler & al (1994)ٝ ح٤ُٓٞٔٞاٗلؼخ٤ُش ١٨ُلخٍ، ٝ ًٌُي ٝؿي أ

ٝ ٣ؼظزَ ٜٓطِق حُظٞحكَ .حُظ٘ظ٤ْ ح٢ًُِٞٔ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٝ ٢ٛ طوظَٕ رٜٔطِق حُظٞحكَ حُؼخ١ل٢

َّ طيح٫ٝ ك٢ ٝٛق حُؼ٬هش أّ (Emotional availability) حُؼخ١ل٢ ١لَ ٖٓ  -ح١ٌُ ٛٞ أه

ؿَٞٛ حُؼ٤ِٔش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ك٢ ٜٓيٛخ، ٝ ٛٞ ٤٘٣َ ا٠ُ ح٫ٗلظخف  ٓ٘ظٍٞ ط٘ظ٤ْ حُلٞحٍ حُؼخ١ل٢،
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ٖٓ ؿخٗذ ح٧ّ ٝ حُطلَ ػ٠ِ حُلٍٜٞ ػ٠ِ كٞحٍ ػخ١ل٢، ٝ حٓظؼيحىْٛ ٝ ٍؿزظْٜ ك٢ 

 .ٝحػيس ُيٍحٓش كخ٫ص حُظٞحَٛ أػ٘خء ح٤َُِ ٝ حُٜ٘خٍ ك٢ ػيس ٓٞحهقح٫طٜخٍ، ٝ ٛٞ ٗخكٌس 

(Scher A., 2001, p.517)  

 : caregivingجٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ جٌٍػح٠س جٌٛجٌى٠س-ٌ

َّ ٖٓ ىٍحٓخص   طِٞٛضّ ً

Axia & Bonichini(2005);Axia & Weisner(2002);Bonichini &       

Tagliapietra(2003)   ّٕ . ٝ ٣وظَف أػَ ك٢ ط٘ظ٤ْ ح٤َُٟغ ح٧ّ ُِٚٓٞى ا٠ُ أ

Crockenberg & Leerkes (2006) ٖح٧ػَ ك٢ ح٫طـخ٤ٛ ّٕ َّ ٖٓ  .أ  & Axiaكٞؿي  ً

Bonichini( 2005)  ٟغ ٓظ٤ٜـ٤ٖ رٌَ٘ ػخ٢ُ  ٖٛ أًؼَ ٗ٘خ١خ ٝ أًؼَ هَرخ َّ ّٕ ح٧ٜٓخص ُ أ

ػَ ك٢ ٝ ٫ ٣ؼظزَ ًْ طٜيثش ح٧ّ ٤َُِٟغ ٛٞ ح١ٌُ ُٚ أ .ك٢ ح٫طٜخٍ حُـٔي١ ٓغ أ٫ٝىٖٛ

أظَٜص حُيٍحٓش ظخٍٛخ ح٧ّ كٔذ ١ز٤ؼش حَُٜحم. ٝٝ حُظ٢ طوط٤ٜـٚ، ٌُٖ ٗٞػ٤ش حُظٜيثش 

 حٍطزخ١ طخّ ر٤ٖ كَٔ ح٤َُٟغ ٝ حَُٜحم ك٢ ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧.

 (Bonichinni S. & al, 2008, pp.581-583)   

ّٕ ٖٓ ر٤ٖ ػٞحَٓ ٝؿٞ      ى ٝ حٓظَٔحٍ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ حٓظؼٔخٍ ٝ ُٞكع أ

اػطخء ُ٘٘طش ًظوخْٓ حُلَحٕ ٝحُظَر٤ض ١َٝم حَُػخ٣ش ح٧ر٣ٞش حُٔظٔؼِش ك٢ حُظٜيثش حُـٔي٣ش ح

 (Morrell J. and Steele H., 2003, p.448 ) .ح٧ًَ

ّٕ أ٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ٫ ط٤ُٖٞ حٛظٔخٓخ   Gunilla Stenbergٝك٢ ىٍحٓش ُـ        أٗخٍص أ

َّ رِؼزْٜ. ٝ ٣ٔظٌ٘لٕٞ رؤهَ رٌؼ٤َ حُٔل٢٤ ٓوخٍٗش رخ١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ  رؤ٫ٝىٖٛ ٣ِؼزٕٞ أه

 (Stenberg G., 2003, p.399) .أٜٓخص ط٤ُٜٖٞ ح٫ٛظٔخّ رْٜ

ّٕ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ كِٔٞح ك٢ ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧ ٣ٝHunziker & Barr(1986)ز٤ّٖ    ٣زٌٕٞ ٝ  أ

َّ ٖٓ ح٥ه٣َٖ طض حُٞهض  ٌُٖ ح٧ّ حُظ٢ ٫ ٣٘خّ ح٤َُٟغ ا٫ّ ر٤ٖ ٣ي٣ٜخ .٣ظ٤ٜـٕٞ أه ّٞ ، طٌٕٞ هي ك

  .حُٔ٘خٓذ ُٔٔخػيس حرٜ٘خ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ َٓحكِٚ حُل٣ُِٞٞؿ٤ش ك٢ حُّ٘ٞ ٝ ح٫ٓظ٤وخظ

(Daws D., 1999, p.121) 
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ٜخ حُـ٤يّس ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ٫ر٘ٝػ٠ِ ح٧هٜخث٢ إٔ ٣ظَٜ ٨ُّ أ٤ٔٛش حُؼ٬هش حُؼخ١ل٤ش     

أػ٘خء اػطخثٚ ٝ حُظليع ٓؼٚ،ٝ ،ٝحُِؼذ ٓؼٚ (Holding)ٝحُظ٢ طظَٜ كظ٠ ك٢ ٣َ١وش كِٔٚ

  .ٝ ٤ًق طٔظـ٤ذ ٬ُكظ٤خؿخص حُ٘ل٤ٔش ٤َُٟؼٜخ كٔذ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش .ٝؿزظٚ

(Debré R. & Doumic A., 1969, pp.186-187) 

   جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ ػًّ جلأَ ;-َ

َّ حهظ٬ف ك٢ َٓحكَ حُّ٘ٞ ك٢ ٓيّس        ٓخػش  ر٤ٖ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ُْٜ أٜٓخص  24ُوي ٓـ

 أٓزٞع. ٣13ؼِٖٔ  ٝ أٜٓخص ٓخًؼخص رخُز٤ض ك٢ ٖٓ 

(Bamford N.F., 1990,  p.720)   

ٟغ ك٢ ٖٓ طٔغ أَٜٗ حٍطز٢      َّ ّٕ هِشّ ػيى َٓحص طوخْٓ حُلَحٕ ٓغ حُٞحُي٣ٖ ُ ٝ ُٞكع أ

 (Taylor N. & al,  2008, p. 84 ).روِشّ ٓخػخص حُؼَٔ ُيٟ ٧ّ

رخُ٘ٔزش ُِٞحُي٣ٖ ح٣ٌُِٖ ٣ؼِٕٔٞ أػ٘خء حُٜ٘خٍ ح٫ٗلٜخٍ ٣ظَى ُْٜ أػخٍ ٓئُٔش ٫ طٌْٜٔ٘ ٖٓ   

ّٕ حٗلٜخٍ ؿ٤َ ٓؼٜٞى ٣ٌَ٘ ٓززخ Lozoff حػظزَص ٝ .ح٫كظَحم رُٜٔٞش أػ٘خء حُّ٘ٞ أ

ًٌُٝي ؿ٤ٍٞؿْ  .٫ٟطَحرخص حُّ٘ٞ ك٤ٌٕٞ ح٤َُٟغ ك٢ كخُش هِن ػ٘يٓخ طٔظؼ٤ي ح٧ّ ػِٜٔخ

 ّٕ ٟغرخُٔخثش ٖٓ  60ٝؿي أ َّ رخُٔخثش  41ح٣ٌُِٖ ُْٜ حٟطَحرخص ّٗٞ،ُْٜ أٜٓخص ٣ؼِٖٔ ٓوخرَ  حُ

َّٟغٖٓ  ٝح٧ّ حُؼخِٓش طلْ رَٜحػخص  ٖ.ٌٜٛأٓح٣ٌُِٖ ُْٜ ٗلْ ح٫ٟطَحرخص ٝ ٫ طؼَٔ  حُ

 ٓظـخًرش ٝ ٓظ٘خه٠ش ر٤ٖ ٓٔئ٤ُٝخطٜخ ك٢ حُز٤ض، ٝ ٗلٞ ٤ٍٟؼٜخ، ٝػِٜٔخ ٝ ٓ٘خًِٚ، 

 (Daws D., 1999, pp.215-290) .ٝ ١ٔٞكخطٜخ

   ; جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚػلالس جٌٛجٌى٠ٓ-ِ

      َٟ٣ Winnicott (1958)هيٍس حُلَى ػ٠ِ ح٫ٗلٜخٍ ط  " ّٕ رويٍطٚ ػ٠ِ ط٤٤َٔ  ظؼِنّأ

٣ظوزِٜخ ٝكل٤ٚ ٗيٍى أٝ ٗظٍٜٞ ػ٬هش اػخٍس ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ  .ح٧كخ٤ْٓ حُ٘خطـش ٖٓ حُٜٔ٘ي حُزيحث٢

ٝحٓظؼٔخُٚ ، ٝ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ هخىٍح ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ًَٛٚ ،ُطلَ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ رٜلش ٗل٤ٔش ؿ٤يّسح

ّٕ ح٧ّ حُظ٢ ٫ Joyce Mc Dougal  (1974ٌُُي طي٢ُ  ك٢ ٛخُق حُؼخىس ح٣َُٔش."ٝ ( أ

طؼ٤ٖ رخٌُلخ٣ش ك٤خطٜخ حُـ٤ٔ٘ش ط٢ُٞ حٛظٔخٓخ ُحثيس ػٖ حُلي ُؼ٬هظٜخ ٓغ ٤ٍٟؼٜخ.ٝ حٗطِوض 
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(Lozoff (1984  ىٍحٓش ٖٓCaudill& Path(1966) ُّٟٞ٘غ ٣خرخ٤ٖٗ ٣ظوخٕٓٔٞ ح ٍّ ػ٠ِ 

حُي٣ٖ، ك٤ؼَٔ طـخَٛ ػ٬هش ح٬٣ُٞء ح٫ٛظٔخّ رظَر٤ش ح٤َُٟغ  ٝٓغ ٝحُي٣ْٜ،ٝ ر٤ّ٘ض ٤ًق ٣ظْ ا

 .ح٤َُٟغ ًؼخٍُ ؿ٢ٔ٘ ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ

ٓ   Brown & Harris (1978 (ٝ ر٤ّٖ        ّٕ أ خ ريٕٝ ػ٬هخص ؿ٤ٔ٘ش ٢ٛ أًؼَ ٤ًق أ

 .ك٢ٜ أ٠٣خ ٛخٓش ٤َُِٟغ ،. ٝاًح ًخٗض ٌٛٙ حُؼ٬هش طل٢ٔ ح٧ّػَٟش ٬ُٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش

 ّّ ّٕ ح٤َُٟغ ٣ـي ٗلٔٚ أٓخّ أ ُٜخ ٛؼٞرخص ك٢ إٔ طٌٕٞ كخَٟس  كبًح ًخٕ حُٞحُي٣ٖ ٓ٘ل٤ِٜٖ كب

ٝ هي ٣ٌٕٞ ُؼيّ ّٗٞ ح٤َُٟغ ٓؼ٠٘ ك٢  .ٝ ٣لْ رؼيّ ٝؿٞى حطٜخٍ ٓظزخىٍ ر٤ٖ ح٫ػ٤ٖ٘ .كؼ٤ِخ

كٜٞ ٣َكٞ إٔ ٣ظَى حُٞحُي٣ٖ ُٞكيٛٔخ. ٝ هي ٣ٔؼَ حُٔٔخء ٝهض حُظوخء  .حَُٔكِش ح٧ٝى٣ز٤ش

َٜحػخص حُِٝؿ٤ش ٖٓ ٝطظَى حُ .٣ؼٞم ح٤َُٟغ ٌٛح حُِوخء. ٝحُٞحُي٣ٖ رؼي كَحم اػَ حُؼَٔ

ٓ٘خؿَحص أػَح ٓزخَٗح ػ٠ِ حُّ٘ٞ. ك٤٘ؼَ ح٤َُٟغ رخ٧ػَ حُٔوِق ػ٠ِ حُٜلش َٛحم ٝ

ؼَ ح٤َُٟغ ٝ ًؤّٗٚ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ٣ـ حُ٘ل٤ٔش ٨ُّ. ٝ ػيّ حُويٍس حُٞحُي٣ٖ ػ٠ِ حُؼ٤ٖ ٓغ رؼ٠ْٜ

 (Daws D., 1999, pp. 209-285) .٣ٜؼذ ك٤ٜخ ا٣ـخى حَُحكش ٛلَحء

ّٕ 1987(ٝ هي ر٤ّ٘ض ىٍحٓش ٤ًي٢ٗ ٝ ٣ًََُِ      رخُٔخثش ٖٓ ح٧ٜٓخص حُظ٢ ُٜٖ  67.85( أ

أ١لخٍ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ، ُٜٖ َٛحػخص ٓغ ح٧ُٝحؽ أٝ ٓ٘خًَ ػخث٤ِش أهَٟ. 

(Guedeney A. & Kreisler L., 1987, p.312) 

ي٣ٖ ٛيح ُٔ٘خًَ ٝ َٛحػخص ٓ٘خًَ ٝ ٛؼٞرخص ٝ كٞر٤خ ح٫ٗلٜخٍ ٖٓ حُٞحُ ٝ هي طٌٕٞ       

  .حُٞحُي٣ٖ ٝ حُو٤٘ش ٖٓ حٗلٜخُٜٔخ، ٝحُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ ط٘ؼٌْ ػ٠ِ ِٓٞى حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ

ّٕ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ُْٜ ػ٬هخص ؿ٤ٔ٘ش ؿ٤يس رؤُٝحؿٜٖ ْٛ أًؼَ ٍأكش ٝ كٔخ٤ٓش طـخٙ     ٝطز٤ّٖ أ

 .آٖٓ ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ ٝ ح٧ر٘خء ظؼِنٍّٟؼْٜ ،ٝ حٍطزطض ًٌُي ر

ّٕ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُ٘يّس ٝ حَُٜحػخص ر٤ٖ ح٧ُٝحؽ  Pederson (1975)ٝ ٗوَ ػٖ         أ

 Cowan & cowanك٢ ك٤ٖ ر٤ٖ  .حٍطزطض رؼيّ حُويٍس ػ٠ِ طـ٣ٌش ح١٧لخٍ ٖٓ ١َف ح٧ّ

1981 ))  ّٕ ح٧ًؼَ ٓ٘خًٍش ك٢ حَُػخ٣ش ٝحُِؼذ ٝحُظلْٔ ْٛ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ أًؼَ ٗٔزش ٖٓ  ٥رخءحأ

ح٧ُٝحؽ ؿ٤َ حُٔؼ٤ي٣ٖ ك٢   Dickstein and Parke (1988)ٝ كٔذ  حَُٟخ حُِٝحؿ٢.
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ك٤خطْٜ حُِٝؿ٤ش ، ٫ ٣زظؼيٕٝ كو٢ ٖٓ ُٝؿخطْٜ ٌُٖ ًٌُي ٖٓ أ١لخُْٜ، ٝ رٌُي ٣وِِٕٞ ٖٓ 

ٟؼْٜ َّ  (Samuels C.A. & al, 1992, p.40) .كظٞظ حُظٞحَٛ ٝ طـخٍد حُظؼِّْ ُ

 : جٞطٍجذحش جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ وٌٚ جلأخ -6-24-6

ًَّ ح٧د  .١لَ –٣ٌٕٞ ٨ُد ىٍٝ كؼّخٍ ٓغ ح٤َُٟغ ٓزخَٗس ٝ ك٢ ٓٔخٗيس حُؼ٘خث٤ش أّ       كوي ٣ٌ

ّٕ ح٤َُٟغ ٣ٌزَ، ٝ ٣ٔخػيٛخ ػ٠ِ طلي٣غ ٗظَطٜخ ،ٝ ٓلخُٝش  ٓٔخػيطٜخ ػِى٠ ا٣ـخى   ُٝؿظٚ أ

حُوٞس ح٬ُُٓش ٢ٌُ طزظؼي ػ٘ٚ ٝ طظوخْٓ ٝهظٜخ ٓغ رخه٢ حُؼخثِش. ٝ ًٌُي ٣ٔؼَ ح٧د  كٔخ٣ش 

ي ًَ ٖٓ ) ًّ    ٤َُِٟ1987غ ح١ٌُ طٌٕٞ أٓٚ ٌٓظجزش ُٜٝخ ٛؼٞرخص ٗل٤ٔش  أهَٟ. ٝ ٣ئ

Guedeney & Kriesler) ٝح٧د ٣ويٍ إٔ ٣ٌٕٞ ري٬٣ كؼخ٫ ٧ّ ٌٓظجزش أٝ ٓ٘ؼُِش أ ّٕ "ا

٣ولق ٖٓ طؤػ٤َ كٞر٤خ ح٧ّ ػ٠ِ ح٤َُٟغ ".  ٝ كظ٠ ٗٞػ٤ش حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش  طٔؼَ ػخَٓ كٔخ٣ش 

 .ٟي حًظجخد ح٧ّ

(Daws D.,1999, p.275)  

٤ٖ ح٧د ٣٘خّ ٝ ٣ٞؿي ٖٓ ح٥رخء ٖٓ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٫ طظوزَ ح٧ّ إٔ طٌٕٞ ٓٔظ٤وظش ك٢ ك   

  .٣ٔخػي ُٝؿظٚ حػَ ح٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ

كوي ٣ٌٕٞ ح٤َُٟغ ح١ٌُ ٫ ٣ِحٍ ٣َٟغ حُؼي١ رلخؿش  ٝ ٣وظِق ىٍٝ ح٧د كٔذ حُٖٔ،    

 –ًخِٓش ٧ٓٚ، ٝ ٣ظيهَ ح٧د ك٢ ٝهض حُلطخّ ٝ ٣ٔخػي رٌَ٘ ؿي١ ػ٠ِ اكيحع ح٫ٗلٜخٍ أّ 

ٝهي طليع  ح٧ّ ٝ ٬ٌٔٓ ُٜخ، ٝ ٣ٌٕٞ أًؼَ ِٓطش. ٝ ٣ٌٕٞ ىٍٝ ح٧د ٓوخُلخ ػٖ  .١لَ

حَُؿزش ك٢ طوخْٓ ٓٔئ٤ُٝش ح١٧لخٍ ىٕٝ إٔ طٟٞغ كيٝىح ظخَٛس ُيٍٝ ح٧د ٝ ح٧ّ حٟطَحرخ 

  ُيٟ حُطلَ، ك٬ طٔٔق ُٚ رٔؼَكش حُلَٝم ر٤ٖ حُ٘و٤ٜخص ٝ حُلَٝم حُز٤ُٞٞؿ٤ش.

(Ibid, pp.281-282) 

 ;س ذح١ٌٍٞغطؼٍمّػٛجًِ ٔف١ٓس ِ-6-24-7

ُوي أػط٠ ؿٕٞ رَؿ١ٍٞ طل٤َٔح طل٤ِ٤ِخ ٫ٟطَحرخص حُّ٘ٞ ك٢ حُٔض أَٜٗ ح٠ُٝ٧ ٖٓ       

ّٕ ح٤َُٟغ ُٚ طؼز٤ض ٣ٔ٘ؼٚ ٖٓ ػ٤ِٔش طٞظ٤ق ح٤ُِزيٝ ك٢ حُّ٘ٞ ٝ حُظ٤ًَذ  حُل٤خس. ٝ ٛٞ أ
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ٝ ًُي ٖٓ ؿخٗذ ح٩ٗزخع (la réalisation hallucinatoire du désir)حُظ١ٍٜٞ َُِؿزش

 ٗلْ حُٞهض ٖٓ ؿخٗذ ح٩ٗزخع حُ٘زو٢ حٌُحط٢. ٝ ك٢ حَُ٘ؿ٢ٔ حُؼخّ،

 (Bergeret J., 1976, p.262) 

  ش رخ٤َُٟغ ٝ ٗٞػ٤ش ٗٞٓٚ:ظؼِوّٝ ٖٓ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش حُٔ 

 :  ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ جلأِٓ جٌٕفٟٓ جٌَٕٛ-أ

ّٕ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٣لظوَٕٝ ا٠ُ ح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ.  ٫ ٣لٕٔٞ رؤْٜٗ ٓل٤ٕٔٞ ٖٓ ١َف ٝحُي٣ْٜ،  ا

   (Daws D., 1999, p.215) .ٝرخُظخ٢ُ ٫ ٣ويٍٕٝ ػ٠ِ حُّ٘ٞ

ًّي ٖٓ ك٤خطٚ.    ٝ ٖٓ ٝؿٞى  ٝ ٗـي ػ٘ي حُطلَ حُوِن حُّ٘ٞ ُٚ ٓؼ٠٘ حُٜيّ  ك٤طِذ ح٠ُٞء ٤ُظؤ

 .ٝ هي ٣وخف حُيهٍٞ ك٢ حُّ٘ٞ ُوٞكٚ ٖٓ حٌُٞحر٤ْ .أٓٚ

رخُل٠خٗش، ر٤ّ٘ض ١لَ  166ػ٠ِ ) 200(7ىٍحٓش كي٣ؼش  ٠ُ٘ٔ ح٤ُ٘ن ٝ آهَٕٝ   ٝ ك٢     

ّٕ حَُٜحػخص ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ طئػَّ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ ح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ١٨ُلخٍ، ٝ ح١ٌُ ريٍٝٙ  ٤ًق أ

 (El-Sheikh M. & al, 2007, p.88) .٣ئػَ ك٢ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُي٣ْٜ

 :  جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ جٌطٙىتس جًٌجض١س-خ

 .حُّ٘ٞ ك٢ ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧ رخ٧ًَ ٫ٝ طظَٜ حُظٜيثش حٌُحط٤ش اػَ ح٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ  ا٫ّ ٗخىٍح ظؼِن٣ّ

ٝ طزيأ ك٢ حُظٍٜٞ ٓغ ريح٣ش حَُٜ٘ حَُحرغ ا٠ُ حُٔخىّ ، ٝ طِىحى ك٢ طٞحطَٛخ ٓغ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧. 

َّٟغٝ  ٓوخٍٗش ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ ١َم ًحط٤ش ُِظٜيثش ٣ؼظزَٕٝ كٔذ أٍحء ٝحُي٣ْٜ ؿ٤يّٝح حُّ٘ٞ  حُ

  .رخ١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٣لظخؿٕٞ رخٓظَٔحٍ ا٠ُ طيه٬ص أِْٜٛ ٖٓ أؿَ حُّ٘ٞ

Burnhem M.M., 2002, p.714) ( 

ّٕ  Isabel Paretُوي ٝؿيص     ٤ٍٟغ ٣٘خٕٓٞ رٌَ٘ ؿ٤يّ  ًخٗٞح أًؼَ طويٓخ ك٢ حُلطخّ،  23أ

 ٝ ٫ ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ حُِٜ ٢ٌُ ٣٘خٓٞح، ٝ أًؼَْٛ ٣ٔظؼِٕٔٞ ٓٞح٤ٟغ ر٤٘٤ش أٝ ٣ٜٕٔٞ ح٩ٛزغ.

ٌُٖ ك٢ حُٔـٔٞػش ح٧هَٟ ًخٕ .ٝ اًح حٓظ٤وظٞح ك٢ ح٤َُِ ًخٗٞح هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُّ٘ٞ رٔلَىْٛ

ٟغ َّ  ؼٞ ح٧ك٤خٕ كظ٠ حُؼي١ ٢ٌُ ٣٘خٓٞح. ٝ ك٢ ر ٣لظخؿٕٞ ُٞؿٞى ح٧ّ، حُ
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(Daws D., 1999, p.211) 

 ;جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚ ُِجؾٗ-ش

ّٕ ح٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ ٛٞ ًٌُي ٗظخؽ حُظلخػَ ر٤ٖ ِٓٞى حُٞحُي٣ٖ ٝ ِٓحؽ حُُٔٞٞى حُـي٣ي       .ا

  كخُطلَ ح١ٌُ ُٚ ٛؼٞرخص ِٓحؿ٤ش ٣ويٍ إٔ ٣ليع ٓلخ٫ٝص ٝ حٓظـخرخص ًؼ٤َس ٖٓ حُٞحُي٣ٖ.

  .حُظ٢ ريٍٝٛخ طلخكع ػ٠ِ ىٍؿش حُظ٤ٜؾّ ٝ ح٫ٓظ٤وخظ ػ٘ي ح٤َُٟغٝ 

(Richman, 1981 ;Snow & al, 1980 in Seymour F.W. & al, 1983, 

p.217) 

ّٕ ٖٓ ر٤ٖ ػٞحَٓ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ ٛٞ حُِٔحؽ      ٝ أًيّص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص أ

حُّ٘ٞ ٝ ١ٍٞ ٓيّس حُّ٘ٞ ،ٓٞحء أًخٕ حُِٔحؽ  ٝ حٍطزطض هخٛش رخُظز٤ٌَ ك٢ حُوِٞى ا٠ُ  .ح٤ُٔت

  .ًِٓٞخ ٓوخٓخ أٝ ػٖ ٣َ١ن اىٍحى ح٧ٜٓخص ُٚ

(Scher A. & al, 1998, p.785)ٝ 

(Morrell J. and Steele H., 2003, pp.450-451)  

 ;   جٌَٕٛ جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ ٚػحوجش-8

 ٝ ٖٓ ر٤ٜ٘خ حُظو٢٤ٔ ٝ كٔخّ ح٤َُِ  طٔخػي ػخىحص حُّ٘ٞ ػ٠ِ حُظ٤َٜٔ ٖٓ حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ،    

ٝ حُظي٤ُي
22
ِّ ٝ حٓظؼٔخٍ حُٟٔٞٞع ح٫ٗظوخ٢ُ أٝ ٓٚ ح٩رٜخّ أٝ حُٜٔخٛش   ٝ حُـ٘خء  ٝ حُٜ

حُز٬ٓظ٤ٌ٤ش أٝ حٓظؼٔخٍ ٓ٘وٞع أٝ حُظـٍٞ ك٢ ح٤ُٔخٍس 
23
 ٝ ٓ٘ظطَم ُزؼٞ ٜٓ٘خ.  

  :emmaillotage  swaddling -جٌطم١١ّ-أ

حُل٣ُِٞٞؿ٤ش ٝ حُ٘ل٤ٔش ٤َُِٟغ  ٝ ًٌُي  ك٢ ػ٬هش ح٧ّ ٣ئػَ حُظو٢٤ٔ ك٢ حُلخُش      

 .ر٤َٟؼٜخ. ٝ ٛٞ ٤ِٓٝش ؿ٤يّس ُظٜيثش ٤ٍٟغ ٓظ٤ٜؾ

                                                           
22

   ّٕ  & White)ىه٤وش ٖٓ حُظي٤ُي ك٢ ح٤ُّٞ  َُٟغ هيؽ ٓخػيْٛ ػ٠ِ ٣ُخىس حُُٕٞ ٝ ح٤ُٜ٘ش ٓوخٍٗش رَٟغ ُْ ٣ظلِٜٞح ػ٠ِ ٗلْ حُٔظـ٤َ  50ا

Laraba,1976 in C.A.Samuels & al ,1992 , p. 40)  
23

ّٕ حُـ٫ٞص ك٢ ح٤ُٔخٍس  ّٕ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٫ٝ٧ى ٣٘خٕٓٞ أػ٘خء حُـُٞش .ُوي ٝؿي أ  طوَِ ٖٓ اكَحُ حٌٍُٞط٤ِٕٝ ٝ رٌُي ٬ٗكع أ

(M.C.Larson& al,19991,p.362)  
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ّٕ ح٤َُٟغ ح١ٌُ ًخٕ ٓيّس  Harvey Karpٝ ٣ؼظزَ       أَٜٗ ػ٠ِ حطٜخٍ رؤؿ٤٘ش ٍكْ  9أ

 ، ٝ هي ٣ٔظ٤وع رلؼَكًَظٚ ٝ ٛٞ أَٓ ؿ٤َ ٓؤُٞف ُي٣ٚ أٓٚ،  رؼي ح٫ُٞىس ٣ـي ٗلٔٚ كَح ك٢

ٝ ٣وَِ ٖٓ  حُلًَخص حُٔ٘ؼٌٔش ٝ حُلـخث٤ش ٝطو٤ٔطٚ ٣ئى١  رٚ ا٠ُ ٗٞع ٖٓ حُطٔؤ٤ٗ٘ش حُ٘ل٤ٔش،

خ ٣ئى١ ُظل٤ٖٔ ٗٞػ٤ش حُّ٘ٞ ُي٣ٚ ّٔ  (Wikipedia, 2010) .حُٔـٚ ُي٣ٚ ٓ

ّٕ طٞه٤ض  .١َم حُظو٢٤ٔ Chishoolm & Richards (1978 (ٝٛق ًَ ٖٓ    ٝ ٣َٕٝ أ

خ)  .حُظلخػَ ٛٞ أْٛ ٖٓ حُظلخػَ ٗلٔٚ ّٓ ٟغكؤًظ٘ق إٔ   Lipton (1965أ َّ حُٔؤطٕٞ  حُ

َّ ٝ ٣ؼَكٕٞ أًؼَ  ٣٘خٕٓٞ  أًؼَ َّ ٗيس ، ٣ظلًَٕٞ أه ، ٝ ٣ٔظـ٤زٕٞ ُ٪ػخٍس ر٘٘خ١ ك٢ًَ أه

ػ٬ؽ  Judy Bernalٝ حهظَكض  .حٗظظخّ ك٢ َٟرخص حُوِذ ٖٓ ح١٧لخٍ ؿ٤َ حُٔؤط٤ٖ

ٝ ٣لظؾّ حُطلَ ػ٘ي  .رخٓظؼٔخٍ حُظو٢٤ٔح١٧لخٍ حُٔظ٤ٜـ٤ٖ ٝ ح٣ٌُِٖ ٣زٌٕٞ ًؼ٤َح ٝ ٣٘خٕٓٞ ه٬٤ِ 

طو٤ٔطٚ رخُزٌخء ،ػْ ٣٘ٔلذ ا٠ُ حُّ٘ٞ ػ٘يٓخ ٫ طٔظـ٤ذ ُٚ ح٧ّ ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٔخٍح حٗطٞحث٤خ 

 .ٝ طٌٕٞ ح٧ّ أًؼَ حٓظؼيحىح ٗل٤ٔخ ُٔزخَٗس حُظلخػَ ٓغ حرٜ٘خ ك٤ٖ حٓظ٤وخظٚ .ػخ١ل٢ ٓظزخىٍ

(Daws D.,1999,p.p.118-121) 

   :Rockingجٌُٙ -خ

ِّ أٝ ح٧ٍؿلللللللش ًٞٓلللللل٤ِش كؼخُللللللش ُِظول٤للللللق ٣1969ٜللللللق ؿللللللٕٞ رللللللخُٝز٢ )       ( حُٜلللللل

ّٕ حُٔلللللَػش حُـ٤لّلللليس ُلللللٌُي ٛللللل٢  ٛلللللِس كللللل٢ حُيه٤ولللللش  60ٓلللللٖ رٌلللللخء حُٜلللللـ٤َ. ٝ ٫كلللللع أ

 ّٕ أٝ أًؼللللللللَ، ا٫ّ اًح ًللللللللخٕ ؿخثؼللللللللخ أٝ ٣ؼللللللللخ٢ٗ ٓللللللللٖ ٗلللللللل٢ء ٓللللللللخ. ٝ أظٜللللللللَ رللللللللُٞز٢ أ

 .َحكشح٤َُٟغ أػ٘خء حُِٜ ٣ـي ا٣وخػخ ُِوِذ ٓٔخػَ ٣٩وخػٚ أػ٘خء حُ

(Ibid, p.121) 

ِّ ػ٠ِ طٜيثش حُ٘يّس حُيحه٤ِش ٝ حٌُ٘ٞٙ ا٠ُ حَُ٘ؿ٤ٔش حُزيحث٤ش حُظ٢ طليع       ٝ ٣ٔخػي حُٜ

ّٕ    Bergeret J. (1976)ك٤غ ٣َٟ .أػ٘خء حُّ٘ٞ ّٕ " ك٢ أٍم حُطلُٞش حُٜـَٟ ٗـي أ أ

آٌخ٤ٗخص َٛف حُطخهش حُ٘زو٤ش حٌُحط٤ش طزو٠ ؿ٤َ ًخك٤ش ،ٝ كو٢ حُٔ٘ي حَُ٘ؿ٢ٔ حُٔٔظَٔ 

ِّ ىٕٝ حٗوطخع ٣ٌٖٔ ٖٓ طٜيثش ح٫ٟطَحد.ٝ ِٜ ح٢ُ٥ ٝ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُ حُوخٍؿ٢ رل٠َ حُٜ
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 ٌٛٙٝأ٧ّ حُٔ٘زؼش  Fain: ٝ ٢ٛ ح٧ّ حُٜٔيثش حُظ٢ طوخرَ كٔذ ٣ؼَك٘خ ر٘ٞع ٖٓ ح٧ٜٓخص

 (Bergeret J., 1976,p.262)ح٧ه٤َس  طٔظط٤غ إٔ طٌٕٞ ؿخثزش أًؼَ ؿٔي٣خ." 

 :  SUCKING ِٙ جلإذٙحَ أٚ جٌّٛحٚس جٌرلاْط١ى١س-ش

ٓ٘ٞحص ُْٜ ػخىحص ك٤ٔش طؼٞى ا٠ُ كخؿش ؿ٣ِ٣َش ؿ٤َ  3ٝ  2أؿِذ ح١٧لخٍ هخٛش ٓخ ر٤ٖ      

ٟؼٓ٘زؼش رخٌُلخ٣ش، كخُطلَ ٣وّٞ رٔٚ  ارٜخٓٚ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٝهض حُٔٚ اػَ  َّ ش ؿ٤َ ًخك٢،  حُ

كخُٔٚ ٣ئى١ ُلخُش ٖٓ  .ٝؿزخص  5ٝؿزخص ا٠ُ  7ٝ ػ٘يٓخ ٣َٔ ح٤َُٟغ ك٢ ح٣َُٜٖ٘ ٖٓ 

 ٣ٔخػي ػ٠ِ حُّ٘ٞ.  ح٫ٍطوخء حُؼ٢ِ٠ ح١ٌُ 

ٝ ٣ؼظزَ ٓٚ ح٩رٜخّ ح١ٌُ ك٢ حُزيح٣ش ػزخٍس ػٖ ؿ٣َِس ؿ٤َ ٓ٘زؼش رخٌُلخ٣ش ٣ٜزق ػخىس       

ٝ ٓلخُٝش ٫ٓظزيحٍ .٫ ٓلخٍ ٜٓ٘خ ُِوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ.  ٣ٝـذ إٔ ٫ ٣ٔ٘غ حُطلَ ٖٓ حُٔٚ

، ح٧ٛزغ ح١ٌُ ٣ٔزذ ط٘ٞٛخص ك٢ ح٧ٓ٘خٕ ٝ ك٢ حُلِن حهظَػض حُٜٔخٛش حُز٬ٓظ٤ٌش 

ف ػ٤ِٜخ ح٤َُٟغ ًٟٔٞٞع هخٍؿ٢، ٣لويٛخ َٓحٍح ٝ ٣ل٠َٛخ ُٚ حُلخٟٖ ًِٔخ ٓوطض  َّ ٣ظؼ

ٝرٌُي  ٣ظؼِّْ إٔ ٣َر٢ ر٤ٖ حُٜٔخٛش حُز٬ٓظ٤ٌ٤ش ٝ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ؼط٤ٜخ ُٚ.ٝ رخُؼٌْ 

س كَى٣ش ٝ ًؤّٗٚ ٗزن ًحط٢ َٜٓ ٝ ِٓز٢ ح٩ٗزخع ٌّ ّٕ حُ٘زن .ح٩رٜخّ ٣ٜزق ٜٓيٍ ُ )ٍؿْ أ

أَٜٗ ا٠ُ حُؼخّ ٣لوي حُٜٔخٛش ك٢ ٣َ٣َٓٚ. ٝ  10ؿ٤يّ( ٝ ك٢ كٞح٢ُ  حٌُحط٢ ى٤َُ ٗٔٞ ٗل٢ٔ

٣لخٍٝ إٔ ٣ـيٛخ ٌُٖ ك٢ ٣َ١وٚ ٣ـي أ٤ٗخء أًؼَ اػخٍس. ٝ رٌُي رخُظي٣ٍؾ ٣٘لَٜ ػٖ 

ح٩ُػخؽ   حُٜٔخٛش ىٕٝ إٔ ٣وّٞ ٓل٤طٚ رؤ٣ش ٍىس كؼَ ٓلزطش ٓؼِٔخ ٣ليع ٓغ ح٩رٜخّ.

٤ش حُٞهٞف ػ٠ِ ط٘ظ٤لٜخ هخٛش ك٢ ح٧َٜٗ حُٞك٤ي ٓغ حُٜٔخٛش ٛٞ ح٧ػَ حُظوي١َ٣، ٝ أٛٔ

ح٠ُٝ٧. ٌُُٝي َٟٗ أ٤ٔٛش حَُٟخػش رخُٜيٍ حُظ٢ طئى١ ٫ٍطوخء ػ٢ِ٠ َٓكٞم ربٗزخع 

ٝ هي طظَحكن ػخىس حُٔٚ ٓغ حٓظؼٔخٍ هطؼش هٔخٕ أٝ ؿطخء أٝ  .ٗل٢ٔ ؿ٢٘ ٝ ًُي ُطٍٞ ٓيّطٚ

طظؼوي ٌٛٙ حُؼخىحص ػ٘يٓخ ٣ٌزَ ح٤َُٟغ كوي ٣لَٔ ٓؼٚ ُؼزظٚ حُٔل٠ِش )ىرخ أٝ  .هِٜش ٗؼَ

ى٤ٓش(،حُظ٢ طٔؼَ ك٢ ٗلْ حُٞهض ٟٓٞٞع ري٣َ ٝ كخ٢ٓ. ٣ٝطِذ أ١لخٍ آهَٕٝ إٔ ٣ـطٞح 

ٝ ٌٛٙ حُؼخىحص ٢ٛ ػخىحص ٬ُٓٓش ٟي  .رط٣َوش ٓخ أٝ ٗٞع ٓخ ٖٓ حُٔيحػزش أٝ ًِٔش هخٛش

 (Debré R. & Doumic A., 1969, pp.75-77)  .هِن ح٫ٗلٜخٍ
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ّٕ حُٔٚ ٣ٜية ػ٬٠ص حُلي ٝ حُؼ٬٠ص Judy Dunn (  1977ٝ هي ٫كظض )       أ

 ٝ حُلًَخص ؿ٤َ حُٔ٘ظظٔش ٣٨ُي١ .ٝ ٣وَِّ أ٠٣خ ٖٓ كًَخص ٍكَكض حُـلٕٞ.ح٧ٓخ٤ٓش

ّٕ .ٝ ح٧ٍؿَ ٝ ٓٚ حُٜٔخٛش حُز٬ٓظ٤ٌ٤ش ًح ٓؼ٠٘ ٗل٢ٔ ك٤ٔؼَ ًًَٟ ُؼي١ ح٧ّ ٝ ًؤ

٣ِحٍ ػ٠ِ حطٜخٍ رؤٓٚ. ٝ ٣ٜزق رخُ٘ٔزش ٤َُِٟغ ح٤ُِٓٞش حُظ٢ رٜخ ٣وّٞ ٤ً٘ٛخ ح٤َُٟغ ٫ 

 .رخُللخظ ػ٠ِ طِي حُِٜش ٓغ أٓٚ، ٝ ٛٞ هخىٍ ك٢ ٗلْ حُٞهض ػ٠ِ طوزَ ح٫ٗلٜخٍ ػٖ أٓٚ

(Daws D.,1999, p.122) 

 : جٌّٛٞٛع جلأطمحٌٟ-ظ

ّٕ ٣ٔظؼَٔ ح٤َُٟغ ىرخ أٝ هطؼش هٔخٕ أٝ كظ٠ ٛٞطخ ٓؼ٤٘خ ًؤ     ِٓٞد ك٢ حُظٜيثش ٛٞ أ

  .ٝٛٞ ٟٓٞٞع حٗظوخ٢ُ ر٤ٖ حُٟٔٞٞع ح٧ٍٝ ٝٛٞ ح٧ّ ٝحُٟٔٞٞع حُوخٍؿ٢ .حٌُحط٤ش ٝ حُّ٘ٞ

٤َُِٟغ أؿِذ كخؿ٤خطٚ، ك٤لْ ًٝؤّٗٚ ُٚ طلٌْ ٓل١َ ػ٠ِ ػخُٔٚ،   ك٢ ريح٣ش حُل٤خس  طِز٠

٣ٝظٞهق ػ٠ِ ح٧ّ إٔ طٔلٞ ٌٛح حُْٞٛ  رخُظي٣ٍؾ، رٞحٓطش اكزخ١خص ٤ٜٔٔٗخ حُلطخّ. ٤َُِٟٝغ 

ٓٞح٤ٟغ ري٣ِش ًؤكي حُٞٓخثَ ُؼزٍٞ َٓكِش ٓلٞ حُْٞٛ. ٝ ٣َٟ ٤٘٣ٌٝٞص أّٜٗخ ٤ِٓٝش ىكخػ٤ش 

ّٕ حُٟٔٞغ حُز٢٘٤ ٫ ٣ٔظزيٍ حُٞحُي٣ٖ ٌُٖ ٣ٔٔق ٓغ ح .ٟي حُوِن ٖٓ حُ٘ٞع ح٫ًظجخر٢ ُؼِْ أ

ّٕ  .٤َُِٟغ رؤٕ ٣لْ أّٗٚ ٓ٘لَٜ ػْٜ٘ ٝ ْٛ ه٣َزٕٞ ٓ٘ٚ ٟغكوي ٝؿي أ َّ ح٣ٌُِٖ ٣ـ٤ذ  حُ

 (Ibid, pp.168-187) .ػ٤ِْٜ ٝحُي٣ْٜ ٣ظًَٕٞ حُِـٞء ُِٟٔٞٞع حُز٢٘٤

 :   ٠ٍق جٌطىنًّ ٚ جٌَٕٛ-

ِّ ٝحُـ٘خء ٝطوخْٓ حُلَحٕ طوظِق ١َم طيهَ ح٤ُٝ٧خء ٩ٗخٓش       أ٫ٝىْٛ أٝ اػخىس اٗخٓظْٜ ًخُٜ

حٓظؼٔخٍ حُٔ٘وٞع أٝهخطٚ ٝٝحُلَٔ ٝح٩ٍٟخع ٝػُِٚ ك٢ ٌٓخٕ ٛخىة ٝطؼز٤ض ػخىحص حُّ٘ٞ ٝ

ًٌُٝي هي طئى١ ُظلخهْ ٓ٘خًَ حُّ٘ٞ، أٝ ٫  ٝهي طٔخػي ٌٛٙ حُظيه٬ص، .ٝكظ٠  حٓظؼٔخٍ ح٧ى٣ٝش

٧ّ ر٤َٟؼٜخ ٠ٓطَرش ك٤غ ٣لظخؽ ح٫ػ٤ٖ٘ ا٠ُ طٌٕٞ ًحص أ١ كخثيس ػ٘يٓخ طٌٕٞ ػ٬هش ح

 .ٓظخرؼش ٗل٤ٔش
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ّٕ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ رؼي         أَٜٗ ٫ طَؿغ ا٠ُ ٓ٘خًَ حُٔـٚ ،ٌُٖ  5ُوي أظَٜص ىٍحٓش أ

٢ٛ  ٗظخف طٌخػق ٓ٘خًَ حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ ٝ أٗٔخ١ حُظيه٬ص ح٧ر٣ٞش ُِظؼخَٓ ٓغ ح٫ٓظ٤وخظ 

  (Wolke D. & Al, 1995, p.191)ح٢ِ٤ُِ. 

ٓٔخٝثٜخ ٖٝٝٓ ر٤ٖ أًؼَ حُظيه٬ص حُٞحُي٣ش حُظ٢ ط٘خهٞ حُؼِٔخء ٝحُزخكؼٕٞ ر٘ؤٕ كٞحثيٛخ    

 طوخْٓ حُلَحٕ ٝ حٓظؼٔخٍ ح٧ى٣ٝش ٝ ٓ٘ظطَم ُٜٔخ ر٘ٞع ٖٓ ح٩ٜٓخد : 

 :  cosleepingضمحُْ فٍجٔ جٌَٕٛ  - أ

ٟغهزَ حُؼَٜ حُلخ٢ُ ًخٕ      َّ ي ٣ظوخٕٓٔٞ ٗلْ ٌٓخٕ حُّ٘ٞ ٓغ ٝحُي٣ْٜ، ٝ كظ٠ ك٢ حُؼي٣ حُ

٣َ١وش ٟٝغ ح٤َُٟغ ك٢ ٌٓخٕ آهَ ٢ٛ ٣َ١وش ٓليٝىس ٖٓ حُؼوخكخص ٓخُحٍ ٣ليع ًُي. ٝ

ّٕ  Lozoff& alكو٢ ك٢ حُيٍٝ حُٔظطٍٞس ٝ ٗٞػخ ٓخ كي٣ؼش.   رخُٔخثش ٖٓ حُؼخث٬ص  57ٝؿيٝح أ

 رخُٔخثش ٖٓ حُؼخث٬ص ٖٓ حُز٤ٞ،  17وخرَ ٓ ح٤ٌ٣َٓ٧ش حُٔٞى طوّٞ رظوخْٓ حُلَحٕ رخٓظَٔحٍ

 Medoff  ٫كعٝ ُّ٘ٞ َٓطز٢ ريهَ ٓليٝى ُِؼخثِش.ٝ ك٢ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش ح٧ه٤َس ًخٕ طوخْٓ ح

et Schaefer ،ّحُؼخث٬ص حُوٞهخ٣ُش ػزخٍس ػٖ ػخث٬ص ٓظوخٓٔش ُلَحٕ حُّ٘ٞ ظَك٤ش ّٕ  أ

خ ح٧كَٝٝ ًَىّس كؼَ ٫ٟطَحد ّٗٞ ػ٘ي حرْٜ٘ ّٓ ح٣َٓ٧ٌخٕ ٖٓ أٍٛٞ حٓزخ٤ٗش  ٝ أ٣ٌَٓخٕ -. أ

٣وٕٞٓٞ رٌُي ٖٓ أؿَ ػخىحص ػوخك٤ش. ٝ طؼ٣َق طوخْٓ حُّ٘ٞ  ٣وظِق كوي ٣ظوخٕٓٔٞ ٗلْ 

س ٓوظِلش ٌُٖ ه٣َزش أٝ ىحهَ ؿَكش ٝحكيس َّ ك٤َٟش  Mackennaٝحهظَف  .حُلَحٕ أٝ ك٢ أٓ

ّٕ طوخْٓ ٌٓخٕ حُّ٘ٞ هي ٣ٌٕٞ ٛخّ ٝ ٓئػَ ػ٠ِ ٤َٓ ّٗٞ ح٤َُٟغ ك٢ ٛلش    .ؿ٤يّسٓلخىٛخ أ

كخ٫ص حُٔٞص ّٞ رلخ٫ص ٓٞص ح٤َُٟغ حُٔلخؿت، ٝٝ رخُؼٌْ رخكؼ٤ٖ آه٣َٖ ٍرطٞح طوخْٓ حُ٘

ُْ ٣لظلع ا٫ّ ريٍحٓظ٤ٖ طئًيّ ػيّ حٍطزخ١  ٌٛٙ حُيٍحٓخص ٗويص ك٢ ٣َ١وظٜخ ٝ ٌُٖ. حهظ٘خهخ

ّٕ ٛ٘خى حٍطزخ١ ٛخّ ٓخ ر٤ٖ طوخْٓ حُّ٘ٞ ٝ ٝ .ٓٞص ح٤َُٟغ رظوخْٓ حُلَحٕ أظَٜص ىٍحٓخص أ

ٝ هخٍٕ  .ح٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِٓؼَ: ٛؼٞرخص حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ ٝ ًَ حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغٓ٘خ

MosKo & al  ّٞٗ20  ٤ٍٟغ ٣٘خٕٓٞ  ١15لَ ٣ظوخٕٓٔٞ كَحٕ حُّ٘ٞ رٌَ٘ ٓٔظَٔ ٓغ

ّٕ ٛ٘خى  15ا٠ُ  11أػٔخٍْٛ ٖٓ  ُٞكيْٛ أٓزٞع  رٞحٓطش حُٔوط٢ حُٔظؼيّى ُِّ٘ٞ، ك٬كع أ

خ ّٗٞ ح٣َُْ كٌخٕ ٓظٔخٝ ك٢ حُٔـٔٞػظ٤ٖ .2ٝ  ٢1 حُّ٘ٞ ٝ ٣ُخىس ك 4ٝ  3ط٘خهٚ ك٢ حُّ٘ٞ  ّٓ  .أ

ّٕ أ١لخٍ حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧ ٣ٔظ٤وظٕٞ أًؼَ ٖٓ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش ا٫ّ أّْٜٗ ٣ظٔخٕٝٝ ك٢  ٝ ٓغ أ
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ٟغ حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧ ٣٘خٕٓٞ ٝ ٣ٔظ٤وظٕٞ ُلظَحص  ٍّ ٓيس ح٫ٓظ٤وخظ ح٩ؿٔخ٢ُ ،ك٤غ ًخٕ 

 ه٤َٜس ؿيح ٓوخٍٗش رخ٥ه٣َٖ. 

ّٕ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٣٘خٕٓٞ ُٞكيْٛ ٫ ٣ٔظ٤وظٕٞ ًؼ٤َحٝ رٌُي  ٝ ْٛ أًؼَ ٣وظش ك٢  .حٓظ٘ظؾ أ

ّٕ ح٧ٜٓخص طو٤٠ٖ ٖٓ  .حُّ٘ٞ حُٜخىة ٝ حُؼ٤ٔن  64ا٠ُ  27ٝ ٖٓ طٔـ٬٤طٚ رخُل٤ي٣ٞ ٝؿي أ

 .رخُٔخثش ٖٓ ٝهض حُّ٘ٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش ٝحكيس ٝؿٜخ ُٞؿٚ ٓغ أ٫ٝىْٛ

 (Mao A. & al, 2004, pp.95-102) 

ّٕ حُؼوخكش طئػَ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ طوخْٓ حُّ٘ٞ ٝ ١َم حُّ٘ٞ ٝ حٟطَحرخطٚٝ ُو     ك٤غ  .ي حٓظ٘ظؾ أ

ٝؿي ك٢ ىٍحٓش ٓوخٍٗش ر٤ٖ حُؼخث٬ص ح٤ُخرخ٤ٗش ٝ ح٤ٌ٣َٓ٧ش حُظ٢ طوّٞ رظوخْٓ حُّ٘ٞ أّٗٚ ٤ُْ 

خ ك٢ حُؼخث٬ص ح٤ٌ٣َٓ٧ش كٜٞ ٓ ّٓ  ظؼِنّٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ ح٫ػ٤ٖ٘ ك٢ حُؼخث٬ص ح٤ُخرخ٤ٗش. أ

ٞرخص حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ ،ٝ ح٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ ٝ حٟطَحرخص ّٗٞ أهَٟ ِٓػـش. ك٢ ك٤ٖ رٜؼ

ٟغرخُٔخثش ٖٓ  30حٍطزطض ك٢ حُٔـٔٞػش ح٤ُخرخ٤ٗش ا٫ّ رخ٫ٓظ٤وخظ ح٢ِ٤ُِ ك٢  َّ ٓوخٍٗش  ر٘ٔزش  حُ

 .رخُٔخثش 67حٓظ٤وخظ ك٢ حُٔـٔٞػش ح٤ٌ٣َٓ٧ش د

 (Latz S. & al, 1999, pp. 342-344) 

ّٕ حُّ٘ٞ ٓغ حُٞحُي٣ٖ ٣ل٢ٔ ح٤َُٟغ ٖٓ  (2006ٓخ٤ً٘خ )ٝهخّ      ربػطخء ى٫ثَ ػ٤ِٔش ػ٠ِ أ

ّٕ  .أٓزٞع 16ا٠ُ  8ح١ٌُ ٣ؤهٌ ًٍٝطٚ ٓخ ر٤ٖ ٖٓ  .حُٔٞص حُٔلخؿت ٟغٝ هي ٝؿيٝح أ َّ  حُ

 أٛٞحص أهَٟ( ٕ كَحٕ أْٜٓ ٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ ط٤ٜـخ )ٍرٔخ رٔزذ حُلًَش ٝح٣ٌُِٖ ٣ظوخٓٔٞ

أهَ ٝهض ك٢ َٓحكَ حُّ٘ٞ ٝ ،ٖٓ  حُّ٘ٞ حُزط٢ء 2ٝ  1َ حَُٔحك ٝ ٣و٠ٕٞ ٝهظخ أًزَ ك٢

ٝ ح٣ٌُِٖ ٣ٌٕٞ ْٜٗٞٓ أهَ  ٓوخٍٗش ٓغ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٣٘خٕٓٞ رٔلَىْٛ، 4ٝ  3ح٧ػٔن أ١ 

ّٕ ٠ٓخٍ طوخْٓ حُلَحٕ طٔلٞح  ) Kemp & al 2000)  ػٔوخ. ٝ رخَُؿْ ٖٓ ًُي ٝؿيٝح أ

 (St James-Roberts I., 2007, p.59) . ٓ٘خكؼٚ

ّٕ طوخْٓ حُّ٘ٞ ٓخ ٣ٌٕٞ ًٔزذ ك٢ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ا٫ّ كٔذ اىٍحى حُٞحُي٣ٖ     ٝ ٣ئًيّ ٓخً٘خ أ

 (McKenna J.& al,1993, pp.264-265) رؼٞحَٓ ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش ُي٣ْٜ. ظؼِنّكو٢ ٣ٝ

ٝ  ٝحكيس ٖٓ  .ك٤وٍٞ  " ُوي ٤ٍٓ٘خ رٔلّٜٞ ح٫ٓظو٤ُ٬ش حُل٣ُِٞٞؿ٤ش ٨ُّ ػٖ حرٜ٘خ  رؼ٤يح     
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ظخثؾ حُظ٢ ٗٔظوِٜٜخ ٖٓ حُيٍحٓخص حُؼوخك٤ش ٝ حُظط٣ٍٞش أّٗ٘خ ػ٘يٓخ ٗظَى ح١٧لخٍ ك٢ ٖٓ حُ٘

ٓزٌَ ٣٘خٕٓٞ رٔلَىْٛ كبّٗ٘خ ١َْٜ٘ٗ ٓزٌَح  ُِّ٘ٞ ػ٠ِ ٓيٟ َٓحكَ ٜٓط٘ؼش ٝ  ٣ٞ١ِش ،هزَ 

ّٕ ّٗٞ ح٤َُٟغ رٔلَىٙ ٣ٔزذ كَٓخٗخ ك٢  .إٔ ٣ٌٕٞ ْٜٗٞٓ كؼ٬ هخىٍح ػ٠ِ ًُي " ٝ ٣ئًيّ أ

 & Smith( 1975كٔذ ىٍحٓش )  حُظ٘لْ ٝ حُلًَش ٝ كظ٠ ىهخص حُوِذ حُلٞحّ  اػَ

Steinschneiderك٢ ّٗٞ ح٤َُٟغ رٔلَىٙ ك٢ َٓحكَ ٓزٌَس ّٕ  . ٝ ٣َٟ أ

  .) ح٧ٓخر٤غ ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُل٤خس ( ٣ؼظزَ كَٓخٗخ ػخ١ل٤خ كو٤و٤خ

(Daws D., 1999, pp.116-117) 

ح٣ٌُِٖ  FerberٝChallamel   ٝLozoffك٢ ك٤ٖ ٣وخُلٚ حَُأ١ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼِٔخء ْٜٓ٘     

٣َٕٝ ك٢ طوخْٓ حُلَحٕ أكي حُؼٞحَٓ حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ ٛؼٞرش ح٫ٗلٜخٍ ٝ رٌُي ط٣ِي ٖٓ 

 .حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ

ّٕ طوخْٓ حُّ٘ٞ ٣ئػَ ػ٠ِ  .١لَ ك٢ ٖٓ حُل٠خٗش 83ٝ ك٢ ىٍحٓش أه٤ٔض ػ٠ِ      ٝؿي أ

ّٕ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٣٘خٕٓٞ حُظلَى ػ٘ي حُطلَ -حٓظو٤ُ٬ش ٝ ٓٔخٍ ح٫ٗلٜخٍ . ك٤غ ر٤ّ٘ض حُيٍحٓش أ

َّ ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٝ ٣ظلِٕٔٞ  ُٞكيْٛ ْٛ أهيٍ ػ٠ِ حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ ُٞكيْٛ، ٝ ٣ٔظ٤وظٕٞ أه

، ٝ ُْٜ هيٍحص  حُلطخّ أًؼَ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ،ٝ ْٛ أهيٍ ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رؤٗلْٜٔ ًخُِزْ ُٞكيْٛ

ّٕ  .٣وظخٍٕٝ أٛيهخثْٜ رٔلَىْٛ ٝ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ك٤غأًزَ ك٢ حُظلخػَ  ٝ ٣ظَٜ أ

ّٖ أًؼَ كٔخ٣ش ٫ٝ٧ىٖٛ ٓوخٍٗش رخ٧ه٣َخص. ٝ ٓ٘ٚ طوخْٓ  ح٧ٜٓخص  ك٢ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش  طٌ

 (Keller M.A. &Goldberg W.A., 2004, p.369) .حُّ٘ٞ ٣ؼٞم حٓظو٤ُ٬ش حُطلَ

      ّٕ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٣٘خٕٓٞ ىٍٓض ػخىحص حُّ٘ٞ ١٧لخٍ هزَ حَُٔكِش حُيٍح٤ٓش كٞؿي أ

أ١ٍٞ ٖٓ  طؼِنّٝ ًخٕ ُْٜ  .ُٞكيْٛ  ُْٜ ػخىحص ّٗٞ أًؼَ طؼو٤يح ك٢ ٝهض حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ

ّٕ ح٧ٓزخد حُٜٔٔيس  .ٗخك٤ش حُٞهض ٝ أهٟٞ ٤ٗ٨ُخء أٝ حُِؼذ حُٔٔخػيس ػ٠ِ حُّ٘ٞ ٝ ٝؿي أ

رٔزذ  ، ٝ حُّ٘ٞ ٓغ حُٞحُي٢ٖٛ٣ حَُٟخػش ٝ هخٛش ٜٓ٘خ ح٤ِ٤ُِش ُظٍٜٞ طوخْٓ حُّ٘ٞ

 (Hayes M.J. & al, 1996,  p.348) .حٟطَحرخص حُّ٘ٞ
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ّٕ ح٧د ٣ٔظلٖٔ ّٗٞ ح٤َُٟغ ٓؼٚ    ٧ّٗٚ ٣ٔيى ح٫طٜخٍ حُـٔي١ ٓغ حر٘ٚ  .ٝ هي ر٤ّ٘ض ىٍحٓش أ

ٝ ٣٘ـغ ٓ٘خًٍش ٍػخ٣ش ح٧د ٫ر٘ٚ. ٍؿْ ٝؿٞى ٓوخٝف ٖٓ إٔ ٣وظ٘ن حُٜـ٤َ أػ٘خء حُّ٘ٞ ،ٝ 

ّٕ ّٗٞ ح٤َُٟغ ٓؼٚ ٣ئى١ ا٠ُ ٓ٘خًَ ك٢ ٗٞٓٚ، ٝ ٣زؼيٙ ػٖ حُؼ٬هش حُـ٤ٔ٘ش ٓغ  ٟـَ ٖٓ أ

ّٕ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ طٔظؼِٖٔ ّٗٞ حُٜـ٤َ ٓغ أُٝح ّٖ أٜٓخص طٔظؼي ُٝؿظٚ. ٝ هي ٝؿي أ ؿٜٖ ٛ

 َّ حُط٣َوش ُلَٝ ٓ٘خًٍش ك٢ حَُػخ٣ش ٛـ٤َ ػ٠ِ  ٌٛٙا٠ُ حَُؿٞع ا٠ُ حُؼَٔ، ٝ طٔظـ

 (Ball H.L. & al, 1999, pp.68-72) .أُٝحؿٜٖ

: ر٤ّ٘ض حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخصجْطؼّحي جلأو٠ٚس جٌِّٕٛس -خ
24
إٔ حٓظؼٔخٍ حُٔ٘ٞٓخص أَٓ ٗخثغ  

ّٕ 1983ٝ ٣ؼظزَ ىحك٤يٕٓٞ ٝ ٢ًٞٗ)  .ؿي ح ٓغ كؼخ٤ُش ٓوظِلش ك٢ ػ٬ؽ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ( أ

ي هطَ حٟطَحد ٗل٢ٔ ُيٟ ح٤َُٟغ. ٝك٢ ىٍحٓش حٓظؼٔخٍ ح٧ى٣ٝش ٣ؼظزَ ًٔئَٗ طٞحؿ

ُْٝ ٬٣كع ٗظ٤ـش  ،رخُٔخثش ٖٓ كخ٫ص حٟطَحد حُّ٘ٞ أػط٤ض ىٝحء ّٓ٘ٞ ٣ًَ44َُِ ٤ًي٢ٗ ٝ

 (Guedeny A. & Kreisler L., 1987, p.314) .كؼخُش ا٫ّ ك٢ كخُش ٝحكيس

  ; ػلالس جٌَٕٛ ذحلانطلاف جٌػمحفٟ-6-25

وي٣َ حُٞحُي٣ٖ ٫ٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٝػخىحص حُّ٘ٞ ح٤ُوظش ٝ ططؤػَّ حُؼوخكش ك٢ ٓٞحػ٤ي حُّ٘ٞ ٝ     

ٓغ ه٤ْ ح٧كَحى ػٖ ٝ طظيحهَ  .٧هَٟهخٛش طوخْٓ كَحٕ حُّ٘ٞ ح١ٌُ ٣وظِق ٖٓ ػوخكش ٝ

ٖٓ ر٤ٖ طؤػ٤َحص حُؼوخكش ٝ .ح٧ّح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝٓؼ٠٘ حٌُحص  ٝح٧ىٝحٍ حُؼوخك٤ش ٌَُ ٖٓ ح٧د ٝ

ٟخكش رخ٩ .حُظؤػ٤َحص حُي٤٘٣ش ك٢ ٝحؿزخص ِٝٓٞى حُٞحُي٣ٖ أٓخّ أ٫ٝىْٛحُٔوظِلش: ػَٔ ح٧ّ ٝ

 .أ٣خّ حُؼطَا٠ُ طؤػ٤َ حُٟٞغ رخُل٠خٗش ٝحُيٍحٓش ٝ

(Jenni O.G. & O‟connor B.B., 2005,  pp.205-206) 

ّٕ  ح٫هظ٬ف حُؼوخك٢ ك٢ ػخىحص حُّ٘ٞ ػ٘ي       ٟغا َّ ٓؼَ ١َم حُظٜيثش ٝ ػخىحص حُّ٘ٞ ٝ  حُ

٤ٍٟغ  100طوخْٓ حُلَحٕ، ٣ؼٌْ طؤػ٤َ ٓؼظويحص ٝ ه٤ْ ػوخكش حُٞحُي٣ٖ ٝ ك٢ ىٍحٓش ػ٠ِ 

ّٕ  َٜٗح ، أٓظ٘ظؾ حُزخكغ 30ٝ  6أُٔخ٢ٗ أػٔخٍْٛ ر٤ٖ  ّٕ  91أ رخُٔخثش ٖٓ ح٤ُٝ٧خء ٣ؼظويٕٝ أ

ػخىحص حُّ٘ٞ ٝ أؿخ٢ٗ حُّ٘ٞ ٫ُٓش ُظل٤٠َ ح٤َُٟغ ُِوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ  ٝ ُظـخُٝ هِن 

ح٤ُٝ٧خء كو٢ ٣زوٕٞ ٓغ ٍٟؼْٜ اػَ حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ، ٝ أؿِذ ح١٧لخٍ  5/1ح٫ٗلٜخٍ ، ٌُٖ 
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وخ٤ُش ٓٞح٤ٟغ حٗظٖٓ ح١٧لخٍ ٣ٔظؼِٕٔٞ  4/3ٝ  .٣٘خٕٓٞ ُٞكيْٛ ك٢ ؿَف ٓـخٍٝس

أؿِذ ح٤ُٝ٧خء ٣زوٕٞ . ٝاػطخثْٜ ح٩كٔخّ رخ٧ٖٓ ك٢ حُظ٬ُّٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ ح٫ٗلٜخٍ، ٝ

حُل٘خٕ ح٫طٜخٍ ٓؼْٜ ػٖ ٣َ١ن حُظٜيثش ٝ رؼ٤ي٣ٖ ؿ٤ٔٔخ ٩ٗخٓش أ٫ٝىْٛ ٌُٖ ٣ل٠ِٕٞ

ّٕ ٝٓخثَ حُظٜيث .رٞحٓطش حُٜٞص كو٢ ش طٜزق  ؿٔي٣ش ٌُٖ اًح هخّٝ ح٤َُٟغ حُّ٘ٞ  ر٘يّس كب

، حُؼوخك٤شٝ ًَ ٌٛح ٣ؼٌْ حػظوخىحص ح٧ُٔخٕ  .حُِٜ  ٝ حُّ٘ٞ هَد ح٤َُٟغؼَ ٓؼَ: حُلَٔ ٝأً

ّٕ حُلَى ػ٤ِٚ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٔظو٬  ّٕ ٌٛٙ ح٫ٓظو٤ُ٬ش طٌٕٞ ٓزٌَسرؤ   .ٝ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ أ

(Valentin S.R., 2005, pp.269-271)   

ّٕ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ  Storkٝ هي ٫كظض       ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓظٜخ ػ٠ِ ػ٬ع ػوخكخص ٓوظِلش أ

ٟغرخُٔخثش ػ٘ي  72ٌِٗض  َّ رخُٔخثش ػ٘ي  27رخُٔخثش ػ٘ي حُظ٤ٞح٤ٖٗ ٝ  57حُل٤َٖٔٗ ٓوخرَ  حُ

ٝ أٍؿؼض ًزَ ٗٔزظٜخ ػ٘ي حُل٤٤َٖٔٗ ُٔؼظويحطْٜ ػٖ ٣َ١وش حُّ٘ٞ حُظ٢ طللِّ حُؼُِش  .ح٤ُخرخ٤٤ٖٗ

 .إٔ طٌٕٞ ٓٔززش ٬ُٟطَحرخصحُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ . ٝحُـٔي٣ش

َّٟغٝ طوظِق حُؼوخكخص كظ٠ ك٢ ١َم ػ٬ؽ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ك٘ـي ك٢ ح٤٘٤ُٔـخٍ       حُ

ٝ هي ٣َؿؼٚ حُٔـخٍرش ا٠ُ  .٣٘خٕٓٞ ػ٠ِ ا٣وخع حُطزَ، أٝ رل٠َ طؼ٣ٌٞحص حَُٔحر٢ أٝ ح٩ٓخّ

خ ػ٘ي ح٬ُّٝ ٝ حٌُٔزٞىؽ ٝ حُظخ٬٣ٗي كخٟطَحرخص  .طؤػ٤َ حُؼ٤ٖ ٝ حُلٔي ّٓ ٘يْٛ طَؿغ حُّ٘ٞ ػأ

" ٝ حُؼ٬ؽ ٣ٌٕٞ رؤٕ ٣ل٠ٌ ُٚ كٌخ٣ش حَُؿخٍ ح٣ٌُِٖ طـِزٞح ػ٠ِ ٌُخثٖ ه٤خ٢ُ ٠ٔٔٓ " ك٢

خ ػ٘ي حُٔـظٔؼخص حُـَر٤ش ك٢ٜ طِـؤ  .هٞكْٜ ٖٓ ٌٛح حٌُخثٖ رٞحٓطش حُّ٘ٞ ك٢ حُ٘ـّٞ ّٓ أ

ّٕ  .٫ٓظ٘خٍس ١ز٤ذ ح١٧لخٍ أٝ ح٧هٜخث٢ حُ٘ل٢ٔ ٝ هي طٔظؼَٔ ح٧ى٣ٝش ٌُُي ٝ ُٞكع أ

٫ ٗـيٙ ك٢ ُٔـظٔؼخص حُظو٤ِي٣ش طوّٞ رلٔخ٣ش ّٗٞ أ٫ٝىٛخ هزَ ظٍٜٞ ح٫ٟطَحد ،ٝ ٌٛح ٓخ ح

 هي ُٞكع أّٗٚ ٜٓٔخ حهظِلض حُؼوخكخص كخ٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ حُوِوخصحُٔـظٔؼخص حُـَر٤ش. ٝ

ّٞٝ حُلَحؽ حُيحه٢ِ ُي٣ٜخطٔظؼَٔ ٣َ١وش طوخْٓ حُلَحٕ ًلَ  ٝ رخُظخ٢ُ ػ٘يٓخ ٫  .ٝ ًُي ُظؼ

حُؼخ١ل٢ د ح٧ّ ك٢ٜ طؼَهَ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ٣ٌٕٝٞ ٌُٜٙ ح٤ُِٓٞش ٓؼ٠٘ أٝ ٢ٛ ٗظ٤ـش حٟطَح

 (Govindama Y., 2002, pp.103-112)٤َُِٟغ. 

  



 -جٞظٍجذحش جٌَٕٛ  –جلاٞظٍجذحش ج١ٌٓىِْٛٛحض١س ٌىٜ ج١ٌٍٞغ ; جٌٍجذغجٌفًٛ 
 

451 
 

ػلالس ٍْٛن جٌَٕٛ فٟ ٍِقٍس جٌٍٞحػس ذٍٓٛن ج١ٌٍٞغ فٟ جٌٍّجقً جٌؼ٠ٍّس -6-26

  ;جٌلاقمس

ّٕ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢           ٜٖ أػ٘خء ٍٟخػش طٔظـزٖ رط٣َوش ٛل٤لش ٩ٗخٍحص ٍٟؼٝؿي أ

ك٢ حُؼ٬ع ح٧َٜٗ ح٠ُٝ٧ ُْٜ حُؼي١ أٝ حُِؿخؿش، ٝ ك٢ حُِؼذ ٝ أٝهخص ح٫طٜخٍ حُـٔي١ 

 (Daws D., 1999, p.191) .ٓ٘خًَ ٤ًِٞٓش أهَ ك٢ ٖٓ حُؼخّ

هض حُٞ ، كل٢ ٌٛحؼَ٘ ح٣٧خّ ح٠ُٝ٧ ك٢ ك٤خس حُطلَػ٠ِ أ٤ٔٛش حُ Sander (1976)ٝ ٗيّى     

  (Ibidem) ح٧ّ حُٞهض ٝ ٣ـيٕٝ ا٣وخع حُّ٘ٞ حُٔ٘خٓذ.٣٘ظْ ح٤َُٟغ ٝ

٤ٍٟغ ٝؿي أّٗٚ ٫ ٣ٞؿي ػ٬هش  34ٝطظؼخٍٝ أٍحء ٓخٗيٍ ٓغ ٗظخثؾ  ىٍحٓش أهَٟ ػ٠ِ     

 ر٤ٖ ّٗٞ ح٤َُٟغ ك٢ ٖٓ َٜٗ ٝحكي ٝ ك٢ ٖٓ ػ٬ع ٓ٘ٞحص.

 (Dittrichova J. & al, 1994, p.223) 

ّٕ 1987) ٝ هي ٝؿيص ًَُٝٓخٕ     رخُٔخثش ٖٓ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ حٟطَحد  ّٗٞ  41( أ

ّٕ ٤ًِٞٓخص حُّ٘ٞ 1985ٝطَٟ ُُٞٝف ) .ٓ٘ٞحص 3أَٜٗ ٣زو٠ ُي٣ْٜ ك٢ ٖٓ  8ك٢ ٖٓ  ( أ

خ  ػخثِظٚ.ٟطَحرخص أًؼَ هطٍٞس ػ٘ي حُطلَ ٝح٠ُٔطَرش ٢ٛ ٓئَٗ هطَ رخُ٘ٔزش ٫ ّٓ أ

ّٕ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص َٓك٤ِش 1987ؿ٤ٍٞؿ٤ْ ) ٫ٝ طئى١ أريح ا٠ُ حٟطَحرخص ( ك٤ئًيّ أ

 (Daws D., 1999, p.34)ٗل٤ٔش أهَٟ ك٢ حُٔٔظوزَ. 

ّٕ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٣٘ـْ ػٜ٘خ ٗظخثؾ   Raymond Dextreit (1961)ك٢ ك٤ٖ ٣َٟ    أ

٢ طـ٤َحص ك٢ ح٩كَحُحص ح٤َُٜٗٞٓش، ٝ ٤ٗوٞهش ٓزٌَس ٨ُػ٠خء، ٤ٓجش ُِـخ٣ش،  طظٔؼَ ك

  (Dextreit R., 1961, p.5).اؿٜخى ُِؼ٣ٞ٠شٝ

ى ٝ ح٫ٓظو٤ُ٬ش حُٜخّ ُز٘خء     َّ ٝ ٣ؼظزَ ِٓٞى حُّ٘ٞ ٓئَٗح ٛخٓخ ػ٠ِ ٓيٟ ططٍٞ ٓٔخٍ حُظل

 .حٌُحص. ٝ رٌُي حٟطَحرخص حُّ٘ٞ  ٝ ط٣ٌٖٞ حٌُحص أَٓحٕ َٓطزطخٕ طٔخٓخ

ػ٠ِ حُظؼِّْ ٝك٢ ّٗٞ حُٞحُي٣ٖ  ٝ هي ٣ئػَ حُّ٘ٞ ح٤ُٔت ٤َُِٟغ ػ٠ِ ِٓحؿٚ ٝ هيٍطٚ   

، ٝ ط٘ؼٌْ ٗل٤ٔش حُٞحُي٣ٖ ػ٠ِ ح٤َُٟغ رؼيّ طلِٔٚ أٝ يهِ٘خ ك٢ ىحثَس ٓلَؿشٔخ ٓٔخ ٣ٗل٤ٔظٜٝ
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، ٝ ٌٛح ٓخ ٣ؼٌْ أ٤ٔٛش حُظيه٬ص زذ ُٚ ريٍٝٙ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش أهَٟحُؼ٘ق ٟيٙ ،ٓٔخ ٣ٔ

  .ٝ حُؼ٬ؽ 

: ػ٬ؽ حُّ٘ٞ ٓؼوي ٌُٖ ؿ٤َ ٓٔظل٤َ، ٝ ٣ٜ٘ق ربطزخع ٜٗخثق ٝهخث٤ش هزَ  جٌؼلاؼ-6-27

  .حُظٞؿٚ ُِؼ٬ؽ حُيٝحث٢ ٝ حُ٘ل٢ٔ

 : جٌؼلاؼ جٌٛلحتٟ-6-27-2

 ٣ـذ اػطخء حُٜ٘ق ٨ُّ ك٢ ٣َ١وش حُّ٘ٞ ٝ اٗ٘خء ػ٬هخص ٓوزُٞش ٓغ حرٜ٘خ.  -

ّٕ ٛ٘خى كَٝم كَى٣ش ك٢ ٓيس حُّ٘ٞ ،ٝ ك٢ رؼٞ  - ح٧ك٤خٕ ٣ُخىس ٌٛٙ ٣ـذ إٔ طؼَف ح٧ّ أ

 حُٔيّس ٢ٛ ٓئَٗ كَٓخٕ ؿِث٢.

  .ح٫ٓظ٤وخظ كٔذ ًَ ػَٔ -إٔ طلظَّ ح٧ّ  َٓحكَ حُّ٘ٞ -

 ٣ـذ إٔ طـؼَ ٜٓي ح٤َُٟغ ٌٓخٕ ُِّ٘ٞ كو٢ ٝ ٤ُْ حٓظيحى ُوخػش حُِؼذ. -

٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٜٓي حُطلَ ًز٤َ رٌَ٘ ًخك٢  ٣ٔٔق رلًَش حُطلَ ، ٝ إ ًخٕ حُٜٔي ًز٤َح  -

 لَ اكٔخٓٚ رخ٧ٖٓ . ؿيح كبّٗٚ ٣ِ٘ع ُِط

 ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُـَكش ٫ ٓخه٘ش ٝ ٫ رخٍىس. -

ٖٓ ح٧ك٠َ إٔ ٣٘خّ حُطلَ ك٢ حُظ٬ّ ، ك٢ حُٜ٘خٍ ٣ٔظلٖٔ حُّ٘ٞ ك٢ ح٠ُٞء كظ٠ حُٔ٘ش  -

 رؼي ًُي ٣ـذ طؼظ٤ْ حُـَكش.

٣ل٠َّ إ ًخٕ حُطلَ ٣٘خّ ك٢ ؿَكش ُٞكيٙ ،إٔ ٣ظَى حُزخد ٓلظٞف ك٢ ٖٓ ػخ٤ٖٓ ٝ ٜٗق.  -

(Debré R. & Doumic A.,  1969, pp. 176-181) 

 : ّٕ  ٝ طَٟ حُزخكؼش أ

ًؼَس حٓظؼٔخٍ ُؼذ ح٤ُٓٞٔو٠ ٝهض حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ هي ٣ئى١ ٩ػخٍس ٓٔؼ٤ش ٝ ر٣َٜش  -

 ًز٤َس. ٫ ٣ويٍ ح٤َُٟغ إٔ ٣لظ٣ٜٞخ ٝ طظٔزذ ُٚ اٍٛخهخ ٝ ط٣ِي ٖٓ ٛؼٞرخص حُّ٘ٞ ػ٘يٙ.

ٌُٖ ٣ـذ طلخى١  َكش حُٞحُي٣ٖ،ٖٓ أؿَ حَُٟخػش رخُؼي١ ٣ـذ ػ٠ِ ح٤َُٟغ إٔ ٣٘خّ ك٢ ؿ -

 ٟٝؼٚ ك٢ ٣ََٓ حُٞحُي٣ٖ.

 آٍخء ػخىحص ُِّ٘ٞ . -
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 طلخى١ اٍٟخػٚ ًَ ٓخ ٣ٔظ٤وع ا٫ّ ك٢ حُؼ٬ع أَٜٗ ح٠ُٝ٧. -

اًح طؤًيص ح٧ّ أّٗٚ ٫ ٣ٞؿي هطَ  ػيّ كِٔٚ ًِٔخ ٣ٔظ٤وع ٝ اؿلخٍ ح٫ٓظـخرش َُٜحهٚ، -

 ػ٠ِ ك٤خطٚ، ٝ ٤ُْ ُي٣ٚ رَِ أٝ ؿخثغ.

ّٕ ػخىس ٓخ ٣ز٢ٌ حَُٟ - ٤غ ٝهض حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ ك٢ حُؼ٬ػ٢ حُؼخ٢ٗ ٖٓ ك٤خطٚ. ٝ ًُي أ

حُظيٍؽ ٖٓ ح٤ُوظش ا٠ُ حُّ٘ٞ ٤ُْ رخُُٜٔٞش حُظ٢ ٣ـيٛخ حَُحٗي. ٝ ٌُُي ٣ـذ حُظو٤َِ ٖٓ 

 ح٩ػخٍس حُـٔي٣ش  ٝحُظٌِّْ ٓؼٚ ٝهض حُوِٞى ا٠ُ حُّ٘ٞ.

كش ٝهض حُّ٘ٞ ٝحُظؼخَٓ ًُٝي رظؼظ٤ْ حُـَ ٓٔخػيس ح٤َُٟغ ػ٠ِ آٍخء ا٣وخع ح٤َُِ ٝحُٜ٘خٍ، -

 ٓؼٚ رٜيٝء. ٝحُِؼذ ٓؼٚ ٝ حُلي٣غ ا٤ُٚ ك٢ ؿَكش ٤٠ٓجش أػ٘خء حُٜ٘خٍ.

حُٜٔض ٝحُٜيٝء ٖٓ ر٤ٖ ح١َُٝ٘ ح٧ٓخ٤ٓش ُِّ٘ٞ. كخ١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ حػظخىٝح حُّ٘ٞ ك٢ ٟـش  -

أٝ َٛحم ح٧هٞس أٝ حُظِلخُ ْٜٗٞٓ ٫ ٣ٌٕٞ ٛل٤خ. ٝ ٛٞ أَٓ ٓؼزظخ ريٍحٓش  ح٤ُٔخٍحص،

 ٌَٜر٤ش ُِٔن.حُٔوططخص حُ

 هزَ إٔ ٣٘خّ حُطلَ ٗلخٍٝ ٓٔخػيطٚ ػ٠ِ حهظ٤خٍ ُؼذ ٛخىثش. ٝ ِٗظِّ إٔ ٫ ٗٔظؼ٤َٙ ًؼ٤َح.    -

ّٕ ٛ٘خى َٓكِش ٓؼخٍٟش. -  ٝ ٖٓ ٖٓ حُؼخّ ٣ـذ إٔ ٗؼِْ أ

ٖٓ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ حُيحه٤ِش، ػ٠ِ إٔ ٣يّٝ ػ٠ِ ح٧هَ  ولٞاػطخء كٔخّ هزَ حُّ٘ٞ ٣ -

 ٍرغ ٓخػش.

ٝ ٖٓ حَُٜ٘  ٖٓ حَُٜ٘ حُؼخُغ ٣زيأ ظٍٜٞ ٓٚ ح٩ٛزغ، ح٤َُٟغ.٣ـذ حكظَحّ ػخىحص  -

 حُؼخَٗ طٌٕٞ حُؼخىحص أًؼَ طؼو٤يح.

ِّ ًؼ٤َح. كلوخ حُلًَخص حُزط٤جش ٝحُ٘ٔط٤ش طئى١ ُِّ٘ٞ  - ٣ٜ٘ق رؼيّ طؼ٣ٞي ح٤َُٟغ ػ٠ِ حُٜ

ِّ ٓؼخ ىحثٔخ. ٌُٖ ط١َ٘ٚ ًٌُي.  ك٤طِذ ك٠ٍٞ ح٧ّ ٝ ا٣وخع حُٜ

أَٜٗ ك٢ ؿَكش ٝحُي٣ٚ.كٞؿٞىٙ ك٢ حُـَكش حُِٝؿ٤ش  6 ٣ٜ٘ق إٔ ٫ ٣زو٠ ح٤َُٟغ رؼي ٖٓ -

٣ٌٕٞ ٟخٍ ُِِٝؿ٤ٖ ٝ ٤َُِٟغ ًٌُي. ٝ ٣ـذ ح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ إ ًخٕ ح٤َُٟغ ١لَ 

 ٝك٤ي أٝ ُٚ اهٞس.

ٍ هي ٣ئى١ ٫ٟطَحد ك٢ ٗٞٓٚ. - َّ ّٕ ا٣وخظ حُطلَ حُٔظٌ  ا

 ػيّ ا٣وخظ  ١لَ ٣٘خّ. ح٤ُوظش، ٝ أريح -٣ـذ حكظَحّ ا٣وخع حُّ٘ٞ  -

 خّ ربػخٍس ًخك٤ش ُِطلَ أػ٘خء حُٜ٘خٍ ك٤ًَش ٝ ُلظ٤ش ٝ ٗل٤ٔش.حُو٤ -
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 ػيّ ٟٝغ ٓٞحه٤ض ٛخٍٓش ُِٞؿزخص. -

ٝ اًح  اًح ًخٕ حٌُٖٔٔ ٤ٟن، ٫ ٣ٔٔق ُلًَش حُطلَ أػ٘خء حُٜ٘خٍ ٣ٝئى١ ُِ٘ـخٍ حُؼخث٢ِ، -

 ًخٕ ٛ٘خى  ٟـ٤ؾ حُـ٤َحٕ كبّٗٚ ٫ ٣ٔٔق رخُّ٘ٞ .

٠ ٣ٔخػي ػ٠ِ حُّ٘ٞ. ٝ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ اػطخء ٝؿزش ؿ٤٘ش ك٢ حُٔٔخء ك٢ ح٧َٜٗ ح٧ُٝ -

ٗـي إٔ ح١٧لخٍ حُلخهيٕٝ ٤ُِٜ٘ش ُْٜ  حٟطَحد ّٗٞ ًؤكي أػَحٝ هَِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧ّ 

 ٝحرٜ٘خ.

 أَٜٗ. 9ٝ  ٣3ـذ ػيّ حُظٔز٤ن رخُ٘ظخكش ٝ حُظَر٤ش ح٩هَحؿ٤ش هخٛش ٓخ ر٤ٖ  -

ٛخد ا٠ُ ػِٜٔخ. طلخى١ ح٫كظَحم ٓغ حُطلَ ىٕٝ ٓٞحىػظٚ، أٝ إٔ طَٜد أٝ طوظزت هزَ حٌُ -

 ٧ّٗٚ ٣ِ٣ي ٖٓ هِن ح٫ٗلٜخٍ ػ٘يٙ.

ٍ أػ٘خء حُٜ٘خٍ ٣ئى١ ُظلٍَ حُطلَ، - ّٞ ٝاهَحؽ ٗ٘خ١ٚ حُِحثي ٝكيٝع حٓظؼخٍحص ٓوظِلش  حُظـ

 ٖٓ أؿَ ط٤َٜٔ حُّ٘ٞ.

َٜٗ، ػ٠ِ ح٧هٜخث٢ إٔ ٣ٞؿٚ ح٧ّ ٢ً ٫ طٌٕٞ ٫  30-15ك٢ ٝهض حُٔؼخٍٟش ٖٓ  -

ٚ ٓٔئ٤ُٝش حُو٤خٍ ر٤ٖ ٍؿزخطٚ ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٓظٔخِٛش ًؼ٤َح كظ٠ طٔزذ ُٚ هِوخ رظل٤ِٔ

ٗخٟـخ رخٌُلخ٣ش.  ٝ ٫ ٗي٣يس حُظِٓض كظ٠ طٔزذ ُٚ ًلخ. كط٣َوش حُظَر٤ش هي طٌٕٞ ٓززخ ك٢ 

حٟطَحرخص حُّ٘ٞ. ٝك٢ َٓكِش حُٔؼخٍٟش رخٌُحص ٣ٔؼَ حُطلَ ٧ٓٚ ح٩ٓوخ١ حُٔزخَٗ 

 طِي حَُٔكِش.ُٞحُي٣ٜخ ٝ ٣ـؼِٜخ طؼ٤ٖ ٖٓ ؿي٣ي حَُٜحػخص حُظ٢ ُْ طلَ رؼي ك٢ 

ٓ٘ٞحص، طظـ٤َّ ٓ٘خػَ حُطلَ ٗلٞ ٝحُي٣ٚ. ٝ ٗلٞ ٌٛح  3-2ك٢ حَُٔكِش ح٧ٝى٣ز٤ش ٖٓ - -

طؼ٤ٖ ح٧ّ ٖٓ ؿي٣ي ٓ٘خػَ هخٛش ٗلٞ ُٝؿٜخ. ٝ إ ًخٗض ر٘ض كبّٜٗخ  ظؼِنّحُحُ٘ٞع ٖٓ 

طلْ ٝ ًؤٜٗخ ٓ٘خكٔظٜخ ك٢ كذ ُٝؿٜخ. ٝ هي ٣لْ ح٧د ٗلْ ح٢ُ٘ء رخُ٘ٔزش ُُِٞي. ٓٔخ 

٣ٔزذ حٟطَحرخص ّٗٞ  ٝػ٠ِ ح٧هٜخث٢ ١ٔؤٗش حُٞحُي٣ٖ ػ٠ِ أّٜٗخ َٓكِش أٓخ٤ٓش ك٢ ٗٔٞ 

 حرْٜ٘ أٝ حر٘ظْٜ.

٘خ١ ك٢ًَ ًخف ٣ٞحكن َٓحكَ ٗٔٞٙ. ٝ ح٫ٛظٔخّ ربػطخثٚ ٣ـذ إٔ ٗؼط٤ٚ حُلَٛش ُ٘ -

 كَٛش ُِؼذ ُٔخ ُِؼذ ٖٓ أ٤ٔٛش ٗل٤ٔش ٝ ػو٤ِش ًزَٟ.

ٓٔخػيطٚ ػ٠ِ ح٫ٗلظخف ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ. ٝإٔ ٫ ٣ٌٕٞ كز٤ْ حُؼ٬هش ر٤٘ٚ ٝ ر٤ٖ ٝحُي٣ٚ ٓٔخ  -

 ٝ ػيّ طوزِٚ ٬ُٗلٜخٍ اػَ حُٜ٘خٍ ًٌُٝي ك٢ ح٤َُِ. ٣ئى١ رٚ ُِوـَ،
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 ;  جٌطٛك١كٟجٌؼلاؼ -6-27-3

 : جٌؼلاؼ جٌىٚجتٟ-أ

٣ـذ ٬ٓكظش ؿٌٍٝ ح٫ٟطَحد ك٢ ٓخ ٣ليع ك٢ حُٜ٘خٍ ىٕٝ حُِـٞء ٓزخَٗس ا٠ُ  -

 حُٔ٘ٞٓخص. 

ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٠٣طَ حُطز٤ذ ٩ػطخء ٜٓيءحص ٖٓ أؿَ اٗ٘خء ىٍٝس ّٗٞ ػخى٣ش ُز٠غ  -

 حُٞهض.

إ حهظ٤خٍ حُٜٔية ٣ظْ كٔذ ػَٔ حُطلَ ٝ حٟطَحرٚ ٝ ٤ًٔظٚ ،ًٌُي طوظِق كٔذ ُٝٗٚ  -

 ٝ ػَٔٙ.  

 أ٣خّ ػْ طظَى ىٕٝ إٔ ٣ظْ حُؼ٬ؽ طٌٕٞ أًؼَ آخءس. 3ح٧ى٣ٝش حُظ٢ طؤهٌ ُلظَس  -

ؽ ٝ ٣ٌٖٔ اٟخكش  3ا٠ُ  phénobarbitol  ٖٓ1ك٢ حُٔض أَٜٗ ح٠ُٝ٧ ٣ٌٖٔ اػطخء  -

 . phenerganٛـ٤َس ٖٓ  ٖٓ ريح٣ش حَُٜ٘ حُؼخُغ ِٓؼوش

 ٓغ ريح٣ش حَُٜ٘ حُظخٓغ حُيٝحء ٣وظِق كٔذ ٗٞع ح٫ٟطَحد  -

 ٫ ٣ـذ إٔ ٣ظؼيٟ حُؼ٬ؽ حُيٝحث٢ أريح ح٣َُٜٖ٘.- -

 (Debré R. & Doumic A.,1969, pp.180-192) 

    َٟ٣ ٝDuverger   ح٧ى٣ٝش حُٔ٘ٞٓش ٫ طؼط٠ ا٫ّ ًؤهَ كَ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُٞحُي٣ٖ ك٢ ّٕ أ

 (Duverger P., ND, p. 4) اٍٛخم طخّ  ٝ حٓظلخُش طلِْٜٔ ُِٟٞغ.

 ٝ طٔظؼَٔ ًٌُي ٠ٓخىحص ح٤ُٜٔظخ٤ٖٓ ٝ أٝ ٤ٛيٍحص حٌٍُٞحٍ. 

 (B.R.Kuhn & al, 2000,p.34)  

٘ش ُي٣ْٜ رؼٞ ح٩ٟطَحرخص ٓ 14ا٠ُ  ١3لَ ٖٓ  15ٝ طز٤ّٖ ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش ػ٠ِ    

 ٍ ّٝ ّٕ ح٬٤ُٔط٤ٖٗٞ حُٜٔ٘ؼّش ُٜخ كخثيس ِٓلٞظش ٖٓ ريح٣ش أ حَُُ٘ٝٞؿ٤ش ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ أ

ؿَػشّ، ٝ ٢ٛ ٫ طل٤ي ك٢ ًَ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٌُٖ ك٢ ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ طوٚ حٓظوَحٍ 

  (Ian J.E., 1994, pp.103-104)َٓحكَ حُّ٘ٞ. 
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ّٕ ػ٬ؽ      حٟطَحرخص حُّ٘ٞ هخٛش ا٣وخع حُّ٘ٞ ػ٘ي كخهي١ حُزَٜ ًخٕ  ٝ ُوي أػزض ػ٤ِٔخ أ

 (Vecchierini M.F. & Touchon J., 1997, p.110) .ٗخؿلخ رخٓظؼٔخٍ ح٬٤ُٔط٤ٖٗٞ

س ٝحكيس جٌؼلاؼ جٌٕفٟٓ-خ َّ ّْ رؼ٬ؽ حُطلَ ٝ حُٞحُي٣ٖ ك٢ ٓ  .: ٣ظ

 : ػلاؼ جٌطفً-

ٝ ٤ُْ حُِؼذ ك٢ كي  .رخٓظؼٔخٍ حُِؼذٗٔظط٤غ إٔ ٗزيأٙ ٌٓ٘ ٖٓ حُؼخّ، ٝ ٣ٌٖٔ هزَ ًُي     

كزخُِؼذ ٣ؼ٤ي حُطلَ  ،حُؼ٬هش حُظ٢ طظؤْٓ ر٤ٖ حُطلَ ٝح٧هٜخث٢ ًحطٚ ُٚ ه٤ٔش ٓل٣َش ٌُٖ

ٝ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣وِي طَٜكخطٚ ٝ طَٜكخص أٓٚ ك٤ٔخػيٙ  .طـخٍرٚ حُٜخىٓش، هِوٚ ٝ ٓوخٝكٚ

رخُىٝحؿ٤ش حُٔ٘خػَ  ٝ ىكخػخطٚ ٝ حُٔؼخُؾ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُؼ٬هش ػ٠ِ إٔ ٣٘ؼَ رٌحطٚ ٝ رؤٓٚ ٝ 

كٜٚ ك٢ ح٧ٓزٞع ،ٝ ٖٓ ح٧كٖٔ  3ا٠ُ  2ٝ ٣ٌٕٞ ك٢ حُؼخىس طٌَحٍ حُلٜٚ ٖٓ  .هِوٚ

ك٢ٜ طظؼَف ٖٓ ه٬ٍ حُلٜٚ ػ٠ِ حكظ٤خؿخص حرٜ٘خ. ٝ رل٠َ .اَٗحى ح٧ّ ك٢ حُلٜٚ

طيهَ حُٔؼخُؾ طظٌٖٔ ٖٓ ٟٝغ ٗٞػخ ٖٓ ح٫ٗلٜخٍ ػٖ حرٜ٘خ ٢ً طٔظَؿغ حٓظو٤ُ٬ظٜخ ٓٔخ 

ؼِٜخ طَطخف.  ٝ ٫ ٣ظٞهق حُؼ٬ؽ رظٞهق حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٌُٖ رخهظلخء حَُٜحػخص حُٔٔززش ٣ـ

 .٧ٕ حهظلخء حُؼَٝ ٤ُْ ٣ؼ٢٘ حُ٘لخء.٬ُٟطَحد

 : جٌؼلاؼ جٌٕفٟٓ ٌٍٛجٌى٠ٓ-

ّٕ ح٧هٜخث٢ ٣ٔؼَّ ٨ُّ حٍُٜٞس حُلٔ٘ش ٝ حُٔظٞكَس       ٣ٌٕٞ رخُٜ٘ق ٝ حُظٞؿ٤ٚ كظ٠ أ

د ك٢ حُؼ٬ؽ، ٝ ًُي رخُٔ٘ي ح١ٌُ ٣ؼط٤ٚ ُِٝؿظٚ. ٝ ك٢ رؼٞ ُِٞحُي٣ٖ. ٝ ٣ـذ إٔ ٣ولْ ح٧

ح٧ك٤خٕ ٣ظٞؿذ ػ٠ِ ح٧ّ حٓظ٘خٍس ٗلٔخ٢ٗ ُٔؼخُـش حٟطَحرخص ٌٓٔ٘ش ٓؼَ ح٫ًظجخد ٝ حُوِن 

ٝ كظ٠ رؼي ٗلخء حرٜ٘خ هي طلظخؽ ُٔظخرؼش ُٔٔخػيطٜخ  .ٝ حُٔوخٝف ٝ حُٞٓٞحّ ؿ٤َ حُٔئٓٔش

ٟطَحرخص حُّ٘ٞ طٌٕٞ ٗي٣يس ؿيح كظ٠ ٝك٢ أك٤خٕ أهَٟ ح .ك٢ كْٜ ٛؼٞرخص ح٤َُٟغ

٣ظٞؿذ كَٜ ح٧ّ ػٖ ٤ٍٟؼٜخ. كخ٧ٍم ٣ئى١ رخُٞحُي٣ٖ ا٠ُ حُظؼذ ٝ حُظ٤ٜؾ كظ٠ ٣وخكٕٞ ٖٓ 

ش أٝ حُوخُش ٓغ  ٝؿٞد  .ٍىٝى كؼِْٜ حُؼ٤٘لش ٗلٞ أ٫ٝىْٛ ّٔ ٝ ٣ؼط٠ ح٤َُٟغ ُِـيّس أٝ حُؼ

 خّ رخٌُٗذ ُيٟ ح٧ّ. ٝ هي ٣ٔزذ ٌٛح حُلَٜ ٗٞػخ ٖٓ ح٩كٔ .ح٫ُظوخء ٓغ أٓٚ ك٢ حُٜ٘خٍ
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ٝ ٣ٜؼذ حُظول٤ق ٓ٘ٚ ٝ ٌُُي ٣ٜ٘ق رٟٞؼٚ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠  ٝ ػ٘ي ًٛخرٚ ُِٔٔظ٘ل٠ طزو٠ 

ى ػ٠ِ حُـَكش ٝ ح٤َُٟٖٔٔ ٝ ح٧ُؼخد ، ٝ طوزَ ح٧ّ حرٜ٘خ رَك٤ِٜخ  ّٞ  ٓؼٚ ح٧ّ كظ٠ ٣ظؼ

ّ ٝ ٍؿٞػٜخ ك٢ حُـي. ٝ طٜظْ حَُٟٔٔش رٚ هخٛش أػ٘خء حُِؼذ، ٝ طؤط٢ ح٧ّ ٝ ح٧د ًَ ٣ٞ

٣ُِخٍطٚ ، ٖٓ أؿَ حُِؼذ ٓؼٚ ٝ اطزخػْٜ ْٛ ريٍْٝٛ ػ٬ؿخ ٗل٤ٔخ.  ٝ ٣ٌٖٔ حٓظؼٔخٍ حُؼ٬ؽ 

 أ٣خّ ٣ظلٖٔ  حُطلَ  6أٝ  5ٝ ك٢ أؿِذ ح٧ك٤خٕ رؼي  .حُيٝحث٢ إ طِِّ ح٧َٓ ٓغ ح٤َُٟغ

ٝ ٣ٔظَٔ  .ٝ ٣ٜزق هخىٍ ػ٠ِ اهخٓش ػ٬هخص ٛل٤ش ٓغ ٓل٤طٚ ،ٝ طوظل٢ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ

 .أٓخر٤غ ٣ويٍ رؼيٛخ ح٤َُٟغ حَُؿٞع ا٠ُ حُز٤ض 8أٝ  6ح٫ٓظ٘لخء كظ٠ 

 (Debré R. & Doumic A., 1969, pp.192-197)  

 :  جٌؼلاؼ جٌٍٓٛوٟ جٌّؼٍفٟ-

ٖٓ حُٔؼِّٞ أّٗٚ ٖٓ ر٤ٖ أًؼَ حُؼ٬ؿخص كؼخ٤ُش.  ٝ ٣ظٔؼَ ك٢ حُؼَٔ ػ٠ِ اكيحع طـ٤٤َحص     

حُوِٞى ح٤َُِ. ٓغ طؼ٣ِِ حٓظوَحٍ حُّ٘ٞ ٝك٢ ِٓٞى ح٤َُٟغ ٓؼَ: طـخَٛ حُزٌخء ٝ ح٫ٓظ٤وخظ ك٢ 

ٝ هي ر٤ّ٘ض  .ا٤ُٚ رـخٗذ ط٤ٛٞخص ػٖ طؼِّْ ح٤َُٟغ أٗٔخ١ ٤ًِٞٓش ٓٔظوِش  ُِّ٘ٞ ٝ ح٤ُوظش

ٝ أػط٢ ُْٜ ٗٞػخٕ ٖٓ حُزَحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش ٜٓ٘خ  .٤ٍٟغ ُْٜ ٓ٘خًَ ّٗٞ 600طـخٍد ػ٠ِ 

خر٤غ ٌُٖ ح٫هظ٬ف أٓ ٤ًِٞٓ6ش ٝ ح٧هَٟ ٜٗق ٝ ٓؼِٞٓخص أّٗٚ ٫ ٣ٞؿي حهظ٬ف ك٢ ٖٓ 

   ٣ٌٕٞ ؿي ِٓلٞظ ك٢ ح٧ٓخر٤غ حُظخ٤ُش ) ٖٓ ح٧ٓزٞع  حُؼخ٢ٗ ػَ٘ كظ٠ حُظخٓغ (

(St James -Roberts I., 2007, pp.56-57) 

ػيّس ١َم ٤ًِٞٓش ٓؼظٔيس ك٢ ػ٬ؽ حٟطَحرخص  Laurence J. & al (1999) ٝهي ر٤ّٖ     

، ط٣ٌٖٞ أَٜٗ ٜٓ٘خ ح١٩لخء، ١َم حٌُظخرش حُّ٘ٞ ػ٘ي ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ طلٞم أػٔخٍْٛ حُٔظش

، حٓظَحطـ٤خص حُظلٌْ حٌُحط٢، ح١٩لخء حُظي٣ٍـ٢، حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش، حُظـخَٛ  ،ٓـٔٞػخص ػ٬ؽ

ح١٩لخء، طو٤٘خص ح٫ٓظَهخء،  ،خ٤ٓش حُٔ٘ظظْ، حٌَُٝٗٞطَحر٢، حُظٜل٤قأٓخ٤ُذ ِٓذ حُلٔ

 (Owens J.L. & al, 1999, pp. 291-302) .حُٜ٘ق ٝ ح٧ى٣ٝش
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  : جٌؼلاؼ جٌٕفٟٓ جٌطك١ٍٍٟ جٌم١ٍٛ جٌّىٜ- 

 ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ىٝه٬ّ ٣ٍظ٘ٔخٕ طؼظَف ى٤ُْ ى٣ْٝ  رخُلخثيس حُؼ٬ؿ٤ش ُِطَم     

حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٥ٕ ٝ حُٔٞهق حُلخ٢ُ  )1987( ٝ ٓخٍى ٣ٝٔزِٞع )1984)

َّ ٝ طؼظٔي  .ح١ٌُ ىحٍ ك٤ٚ حٟطَحد حُّ٘ٞ، ىٕٝ حُزلغ ك٢ ٓخ٢ٟ حُٞحُي٣ٖ ٝ حُطلَ ٌُٖ طل٠

حُطَم حُؼ٬ؿ٤ش ه٤َٜس حُٔيٟ حُٔئٓٔش ػ٠ِ حُ٘ظ٣َش حُظل٤ِ٤ِش حُظ٢ طـؼَ ٖٓ حُٞحُي٣ٖ 

ٝ ا٣ـخى  .حُٔخ٤ٟش ٝ ٓغ ُٝيْٛ ح٣ٕ٥زلؼخٕ ك٢ أَٛ ح٫ٟطَحد ك٢ حُٔخ٢ٟ ٝ ك٢ ػ٬هخطْٜ 

  .حُـخِٛس حُلٍِٞ رؤٗلْٜٔ ىٕٝ طوي٣ْ حُٜ٘ق حُٔزخَٗ ٝ حُلٍِٞ

(Daws D., 1999, pp.39-47) 

  ; نلاٚس جٌفًٛ  -7

طِؼذ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ىٍٝح ًز٤َح ك٢ ٗ٘ٞء ٝ طلخهْ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧َٓحٝ ٝ حُؼَِ        

ٝ ُيٟ ػَٟ٘خ ٧ىر٤خص حُٟٔٞٞع  ُيٟ ح٤َُٟغ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ  ٝ ٖٓ ر٤ٜ٘خ ٗـي .حُـ٤ٔٔش

 ّٕ . ٝ ٜٓ٘خ حُؼٞحَٓ حُٔٔززش هي طٌٕٞ ٓظ٘ؼزش، ٜٓ٘خ ٖٓ ٛٞ ؿٔي١، أٝ ر٤ج٢ ًٌُي حط٠ق ُ٘خ أ

  .َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طٜخد رٜخ ح٧ّٝ ح٧ هظ٬ٍ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧ّ ٝ ح٤َُٟغٖٓ ٣َؿغ ٫

٫هظٜخٙ ُٔخ ٌٛح ح٫ٟطَحد ٖٓ هطٍٞس ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ ١ِذ حُٔٔخػيس ٖٓ ١ًٝ حٝ ػ٠ِ 

 حٍٓخء ٝ ط٘ظ٤ْ حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ.ٍحكش أكَحى حُؼخثِش ٝ ػ٠ِ  ػَهِش آ٤ُش 
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 ط٤ٜٔي.1

 ٜٓ٘ؾ حُيٍحٓش .2

 ٓليىحص حُيٍحٓش .3

 ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ُِيٍحٓش -

 ح١٩خٍ حٌُٔخ٢ٗ ُِيٍحٓش. -

 ح١٩خٍ حُِٓخ٢ٗ ُِيٍحٓش .   -

 ػ٤٘ش حُيٍحٓش .4

 ١َٝٗ  ح٫كظٞحء ك٢ ػ٤٘ش حُيٍحٓش  -

 هٜخثٚ ػ٤٘ش حُيٍحٓش . -

 حُظو٤٘خص حُٔٔظؼِٔش  ك٢ حُيٍحٓش..5

 Q-sortُيٟ ح٤َُٟغ  ظؼِنّحُٓو٤خّ  -

 ُيٟ حَُحٗي٣ٖ ٧رٞؿِحٍ ٝ ؿَحىحص. ظؼِنّحُٓو٤خّ  -

 )BDIّ ح٫ًظجخد ُز٤ي )ح٤ُٜـش حُٔوظَٜس ٓو٤خ -

  حٓظز٤خٕ -

 حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ..6

 حُيٍحٓش حُلخ٤ُش .اؿَحءحص حُظطز٤ن ك٢ .7

 حُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُيٍحٓش ..8
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 ض١ّٙى ; 

ػ٠ِ حُزخكغ ٟزطٜخ  ػ٘خَٛ حُزلغ حُـ٤يّ ٝ ٤ِٔٓحطٚ،  ٝ طؼظزَ ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ ٖٓ أّْٛ    

ٝ ربكٌخّ ٖٓ أؿَ حُظَٞٛ ا٠ُ حُلوخثن حَُٔحى حٌُ٘ق ػٜ٘خ رٌَ٘ ٟٓٞٞػ٢ ٝ ػ٢ِٔ 

 .  ٝ ك٢ ٌٛح حُلَٜ ٗلخٍٝ ػَٝ أْٛ حُوطٞحص حُٜٔ٘ـ٤ش حُظ٢ حطزؼ٘خٛخ ك٢ رلؼ٘خ .ٓٞػٞم

 ;  ىٌجْسِٕٙؽ جٌ -2

حُلو٤وش حُٜٔ٘ؾ ػزخٍس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوٞحػي حُظ٢ ٣ظْ ٟٝؼٜخ روٜي حٍُٞٛٞ ا٠ُ       

َّ  حُؼ٤ِٔش؛ أ١ أٗٚ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ظزؼٜخ حُزخكغ ك٢ ىٍحٓظٚ ٌُِِٔ٘ش ٫ًظ٘خف حُلو٤وش، ف ٣ٝؼ

رؤّٗٚ كٖ حُظ٘ظ٤ْ حُٜل٤ق ُِِٔٔش ٖٓ ح٧كٌخٍ حُؼي٣يس آخ ٖٓ أؿَ حٌُ٘ق ػٖ حُلو٤وش ػ٘يٓخ 

خ ٖٓ أؿَ حُزَٛ٘ش ػ٤ِٜخ ٦ُه٣َٖ ك٤ٖ ٌٕٗٞ  ّٓ ٝحُٔ٘خٛؾ أٝ   .ػخٍك٤ٖرٜخ ٌٕٗٞ رٜخ ؿخ٤ِٖٛ، ٝا

١َم حُزلغ ػٖ حُلو٤وش طوظِق رخهظ٬ف ١ز٤ؼش حُٔٞح٤ٟغ، ٌُٜٝح طٞؿي ػيس أٗٞحع ٖٓ 

 ( 43، ٙ  1995حُٔ٘خٛؾ حُؼ٤ِٔش. )رٞكٕٞ ع. ٝ ٤ٌُٗزخص ّ.ّ.،

 ١ز٤ؼش ٌٛٙ حُيٍحٓش طوظ٢٠ ٍَٟٝس اطزخع حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُـ١ٌ ٣ؼظـزَ أكـي أٗـٌخٍ      

ُٞٛق ٌِٓ٘ش ٓليىس ٝطـ٣َٜٞٛخ ٤ًٔـخ ػـٖ ٣َ١ـن ؿٔـغ حُظل٤َِ ٝحُظل٤َٔ حُؼ٢ِٔ حُٔ٘ظْ 

 ر٤خٗخص ٝٓؼِٞٓخص ٓو٘٘ش ػٖ حُٔـٌِ٘ش ٝطـ٤ٜ٘لٜخ ٝطل٤ِِـٜخ ٝاهـ٠خػٜخ ُِيٍحٓـش حُيه٤وـش. 

 ( 252،ٙ  2002) ِٓلْ ّ. ّ.، 

ٝ هي حٓظؼِٔ٘خ ًَ ٖٓ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظ٘زٞث٢ ٝ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح٫ٍطزخ٢١ ٝ حُٜٔ٘ؾ       

 ٍٕ ًَ كٔذ حُظٔخإٍ حُٔٞحكن .حُٞٛل٢ حُٔوخ

 ِكىوجش جٌىٌجْس ; -3

 ;  ىٌجْسجٌٕظٍٞ ٌٍ جلإ٠حٌ-3-2

 ك٢ حهظ٤خٍٗخ ُٞٓخثَ حُزلغ ٝ ك٢ ٓؼخُـش  ظؼِنّحُُوي أهٌٗخ ػ٠ِ ػخطو٘خ طز٢٘ ٗظ٣َش        

ظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ . ٝ طؼظزَ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٗظ٣َش كي٣ؼش ٓوخٍٗش ر٘ظ٣َش حُٚ ٝ طل٤ِِٜخٗظخثـ ٝ ٓ٘خه٘ش

ٝ ٢ٛ ٗظ٣َش طٜظْ رخَُٝحر٢ حُظ٢   (1990-1907. ٍحثيٛخ ؿٕٞ رُٞز٢ )حُٔؼَك٤ش ٝ حُ٘ظ٣َش

ٝ ىٍحٓش ح٫ٟطَحرخص حُ٘خطـش ػٖ ، ) هخٛش ر٤ٖ حُطلَ ٝ أٓٚ (ط٘٘ؤ ر٤ٖ ح٧كَحى ٝ طلخػِْٜ 

 حَُٝحر٢ .  ٌٛٙحُوَِ ك٢ 
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 ; ىٌجْسجلإ٠حٌ جٌّىحٟٔ ٌٍ-3-3

ّٕ ٝ ًُي   .ٝ ٣ظِِّ حُظ٘وَ ُِز٤ٞص .٣ـ١َ حُزلغ رٔي٣٘ش  )رِي٣ش( ح٧ؿٞح١       ظؼِنّحُٓو٤خّ  أ

 حُز٤ض . أ١ك٢ ٝٓطٚ حُطز٤ؼ٢  أ٤َُِٟٚٓغ ػزخٍس ػٖ ٬ٓكظش ٌٓؼلش ٤َُِٟغ ٝ 

 :  ىٌجْسجلإ٠حٌ أٌُِحٟٔ ٌٍ-3-4

 . 2014ا٠ُ ؿخٗل٢  ٣2013ـَٟ حُزلغ )ؿٔغ حُز٤خٗخص (ك٢ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش ٖٓ ؿخٗل٢     

 ;  ىٌجْسػ١ٕس جٌ -4

ٓظٌٞٗش ٖٓ حُل٤َٟخص حُٔوظَكش،  هٔ٘خ رٔلخُٝش  ىٍحٓش ػ٤٘ش  حهظزخٍ ٛلش ٖٓ أؿَ       

ػ٤٘ش حهظ٤َص رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش. ك٢ حُزيح٣ش ًخٗض  ٝ ٢ٛ طؼظزَ. ٤ٍٟغ( -ػ٘خث٤ش )أّ 380

رِي٣ش ٖٓ ح٧ؿٞح١  24ىٝحثَ ٝ  10ػ٘خث٤ش ٖٓ ٓـظٔغ حُيٍحٓش  حُٔظٌٕٞ ٖٓ   380ط٠ْ 

ٓغ حٗظوخٙ ػيى  2012-2011-2010ٞحص ُِٔ٘ ح٩كٜخث٤خص٤ٍٟغ كٔذ  30760)

حُٞك٤خص (
25

ٓظٌٔخٍ حُؼيى ٌُٖ ٌٛح ًخٕ ٗزٚ ٓٔظل٤َ ٫طٔخع ٍهؼش ح٣٫ُٞش ٝ ػيّ طٌٔ٘٘خ ٖٓ ح

ٝ ُِؼ٘خء حُٔظٌزي   ،ٗظ٤ـش ٍكٞ رؼٞ حُؼخث٬ص ٬ُِٔكظش حُٔطُٞش شحُٔ٘خٓذ ٖٓ ًَ رِي٣

أّ رزِي٣ش ح٧ؿٞح١ –ٓـظٔغ ىٍحٓش ٓظٌٕٞ ٖٓ ػ٘خث٤خص ٤ٍٟغ  ا٠ُٗظ٤ـش رؼي حُٔٔخكش كخٗظوِ٘خ 

) ٓـظٔغ  350ٝ ًخٕ كـْ حُؼ٤٘ش حُٔلٔٞد  ٛٞ . ) ٓـظٔغ أ٢ِٛ ( 14477كو٢ أ١ 

، ٝ ٓٔظٟٞ  ٣5ٔخ١ٝ  " une marge  d‟ erreur"رٜخٖٓ هطؤ  ( ػ٘خث٤ش ٝ ًُي اكٜخث٢

 ‟l حُٔ٘ظًَش " ، ٝ  ىٍؿش ح٧ٓخٕ  % 95" ٓٔخٝ ٍ un niveau de confianceػوش" 

interval de confiance  ٍ ٝ50" ٓٔخ  

      ّْ ٍؿغ ٜٓ٘خ ٓخ . ٝػ٤وش  500ٝهٔٔض ػ٤ِْٜ  .  Q – sortط٣ٌٖٞ ٓـٔٞػش ١ِزش ك٢  ط

 .١جش ٝ حُٔلظ٣ٞش ػ٠ِ ر٤خٗخص ٗخهٜشكٌف ٖٓ ر٤ٜ٘خ حُظطز٤وخص حُوخ  .ٝػ٤وش ٣200وخٍد 

رخُٔخثش ٖٓ حُٔـظٔغ  24.5ػ٘خث٤ش ) ٓٔخ ٣ٔظٞك٢  86ػ٠ِ   ػ٤٘ش حُيٍحٓش  ػيى ٤ُٔظوَ

ٝ ٌٛٙ . l‟ interval de confiance = 10ىٍؿش ح٧ٓخٕ حُٔ٘ظًَش   ٜزقظ(  ُح٩كٜخث٢

 .ش ٓوزُٞش ؿيح ك٢ ىٍحٓخص حُيًظٍٞحٗٔز

                                                           
25

  1حٗظَ حُِٔلن ٍهْ 
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 :  ىٌجْس٠ٍٖٚ ػ١ٕس جٌ- -4-2

 ذحٌٕٓرس ١ٌٍٍٞغ; -أ

٘خ كَٜٗخ حٛظٔخٓخٗخ ، ٝ ًُي أّٗ َٜٗح 36 َ ٝأٜٗ 10حُٖٔ : إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ حُطلَ ٣ظَحٝف ر٤ٖ -

حُليٝى  ٌٛٙػيّ طـخُٝ   ٤َُِٟQ-sortغ  ظؼِنّحُٝ  ٣ظطِذ ططز٤ن ٍحثِ  .رَٔكِش حَُٟخػش 

 حُؼ٣َٔش .

 إٔ ٫ ٣ٌٕٞ ح٤َُٟغ ٖٓ حُويَؽ أٝ حُٔؼخه٤ٖ .-

 ح٧ّ ٢ٛ ح٧ّ حُز٤ُٞٞؿ٤ش . ذحٌٕٓرس ٌلأَ ;-د

 ; ىٌجْسنٛحتٙ ػ١ٕس جٌ-4-3

 ; ذحٌٕٓرس ١ٌٍٍٞغ-أ

ٟغ ػ٤٘ش حُ;  9 جٌؿىٚي ٌلُ ٍّ  . يٍحٓشهٜخثٚ 

 جٌؼىو ٚ جٌٕٓرس جٌهٛحتٙ

 حُٖٔ رخ٧َٜٗ

10-18 

19-27 

28- 36 

(10-36) moy=20,86 

e,t = 7,56 

 

41 (48.83) 

23(26.74) 

22 (25.58) 

 حُـْ٘

ًًٍٞ 

 اٗخع

 

55 (63.95) 

31(36.04) 

 حَُطزش

1 

2 

3 

4 

5 

 

32 (37.20 ) 

26(30.23) 

18 (20.93) 

7 (8.13) 

3 (3.48) 

 حَُهْ ر٤ٖ ه٤ٖٓٞ ٣ٔؼَ حُ٘ٔذ  *
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 ذحٌٕٓرس ٌلأَ; -خ

 . يٍحٓش ػ٤٘ش حُ أٜٓخصهٜخثٚ ;  : جٌؿىٚي ٌلُ

 سجٌؼىو ٚ جٌٕٓر جٌهٛحتٙ

 حُٖٔ رخُٔ٘ٞحص

20-28 

29- 37 

37-43 

20-43) moy =31,06 

e , t =5,36 

 

 

33(38.37) 

42  (48.83) 

11(12.79) 

 حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ

 ارظيحث٢

 ٓظ٢ٓٞ

 ػخ١ٞٗ

 ؿخٓؼ٢

 

6 (6.97 ) 

15(17.44) 

32 (37.20 ) 

33 (38.37 ) 

 ػَٔ ح٧ّ

 ػخِٓش

 ٓخًؼش رخُز٤ض

 

31(36.04) 

55 (63.95) 

 حُٟٞؼ٤ش حُؼخث٤ِش

 ٓظِٝؿش

 ٓطِوش

 أٍِٓش

 

83 (96.51) 

0  (0 ) 

3  (3.48 ) 

 * حَُهْ ر٤ٖ ه٤ٖٓٞ ٣ٔؼَ حُ٘ٔذ

 ;  فٟ جٌىٌجْس  جٌطم١ٕحش جٌّٓطؼٍّس -5

 ;Q-sortٌىٜ ج١ٌٍٞغ  طؼٍكّجٌِم١حِ -5-2

 strangeؼ٤ش حُـ٣َزش ) ُٟٞٛٞ أكي ٝٓخثَ حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ح٧ًؼَ حٓظؼٔخ٫ رؼي ح    

situation ُٟٞيٟ  ظؼِنّحُ( ٝ ح٧ًؼَ حٗظ٘خٍح ك٢ حُؼخُْ ٖٓ أؿَ حُو٤خّ ٝ ح٬١٫ع ػ٠ِ ٓٔظ

 رؤ٣ٌَٓخرٔوخرَ ؿخٓؼش ٤ٗٞ ٣ٍٞى   Waters & Deane (1985)هخّ رظ٤ٜٔٔٚ . حُطلَ 

 .ح٤َُٟغ ا٠ُ حُٔوزَ ٧ؿَ ح٬ُٔكظشًزي٣َ ُِٟٞؼ٤ش حُـ٣َزش حُظ٢ طظطِذ ط٘وَ ح٧ّ ٝ 
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.  ٌٝٛح ٖٓ ر٤ٖ ٝ ٣٘ظ١َ ك٤ٜخ ط٣ٌٞ٘خ ٓط٫ٞ ٌُُي. ٝٓخثَ ٓؼَ حٌُخ٤َٓح ٝ حُظٔـ٬٤صٝ طظطِذ 

 strange situationحُـ٣َزش  حُٟٞؼ٤شح٧ٓزخد حُظ٢ ؿؼِظ٘خ ٗزظؼي ػٖ حٗظٜخؽ ٣َ١وش 

، ٝ ُؼيّ طٞكَ هخػش ٤ٌٓلش ُٔوخرَ حُـخٓؼش ُِل٠ٍُٜٞؼٞرش اه٘خع حُٔي٤ٍٖٓٝ )ح٧ّ هخٛش ( 

ّٕ   .ٝ ٝٓخثَ هخٛش ًخٌُخ٤َٓح  .ٌُُي   طل٤َِ طٔـ٬٤ص ح٬ُٔكظش ٣ظطِذ ٝهظخ ٝ ؿٜيح  ٝ ٧

َٜٗ رخُٔوخٍٗش  18ا٠ُ  10ح٤ُِٓٞش ػ٠ِ كجش ػ٣َٔش ٤ٟوش  ٖٓ  ٌٛٙ.  ٝ طوظَٜ ٝ ط٣ٌٞ٘خ ًز٤َح

َٜٗ . ٓٔخ ؿؼِ٘خ ٗوظخٍ  36أَٜٗ ا٠ُ  10ح١ٌُ ٣طزن ػ٠ِ ٗطخم أٝٓغ ٖٓ   Q- Sortد 

 .ر٘ي ٓٔـِش ػ٠ِ رطخهخص  100ح٤ُِٓٞش . ٝ هي حكظٟٞ ك٢ ٤ٛـظٚ ح٠ُٝ٧ ػ٠ِ  ٌٛٙ

(van IJzendoorn M.H. et al, 2004 , p. 1188) 

-The Attachment Behavior Qر٘ي  90 ا٠ُهِٜض ك٢ ٤ٛـظٚ ح٧ه٤َس ) حُؼخُؼش ( 

set (Version 3. 0)  2:98ْٕس ( Waters E.  

http://www.psychology.sunysb.edu/attachment/measures/content/aqs_

method.html) 

ٖٓ (Pr Alan Sroufe )ٝ هي كخُٝ٘خ َٓحِٓش أكي ٓٔخػي١  ٝ ٢ٌٗٞٓ ْٜٓٔ حُٔو٤خّ      

أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ر٘ٞى حُٔو٤خّ ٝ ٣َ١وش ططز٤وٚ ٝ ط٘و٤طٚ ، كِْ ٣ٞحك٤٘خ رخُٔو٤خّ ٝ ١ِذ ٓ٘خ 

ٝ ٛخ ٛٞ ٗٚ  .ٌِٓق ؿيح ٓخى٣خ  ٧ٓزٞػ٤ٖرؼي ط٣ٌٖٞ . ا٠ُ ً٘يح ُِلٍٜٞ ػ٤ِٚ  حُل٠ٍٞ

َٓحِٓظٚ  
26
ٍ حُزلغ حُٔٔظَٔ ٝؿيٗخ ٤ٛـظخٕ ٤ٌٓلظخٕ رخُِـش حُل٤َٔٗش  ٝحكيس ،  ٝ ٖٓ ه٬ 

 100ٖٓ ه٬ٍ ح٤ُٜـش حٌُٔٞٗش ٖٓ    Vaughn et al (1991)رخ٤ٌُز٤ي ٖٓ ١َف 

 (Pierrehumbert, B. et al , 1995 , p 284).ر٘ي

                                                           
26

Each summer we provide two weeks of infant attachment assessment using the Strange Situation Procedure.  

The sessions are held the last 2 weeks of June.  The classes last from 9:00 a.m. until 5:00 p.m (M-Th) and 9:00 

a.m. until 4:00 p.m. on Friday. The first week may be taken separately and covers how to run the procedure and 

how to code Ainsworth's rating scales and the ABC categories.  We also introduce the disorganized category. 

The cost in 2012 was $450. The following week we offer a specialized course in coding the clinically important 

disorganized category.  This also cost $450 in 2012.  Accommodations range from about $53/night (dormitory 

room) to hotel rates. Following the training many participants purchase a set of 10 practice cases ($100) and 

subsequently score 35 cases to test reliability ($250). Please let me know if you would like further information or 

would like to be put on the list for next summer. 

 

http://www.psychology.sunysb.edu/attachment/measures/content/aqs_method.html
http://www.psychology.sunysb.edu/attachment/measures/content/aqs_method.html
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ٓٔظؼ٬ٔ  1995ٓ٘ش Blaise Pierrehumbert ٝ حُؼخ٤ٗش رٔي٣٘ش ُُٞحٕ ر٣َٞٔٔح  ٖٓ ١َف

 ر٘ي 90ح٤ُٜـش حُؼخُؼش ٖٓ حُٔو٤خّ حٌُٔٞٗش ٖٓ 

 (Pierrehumbert, B. et al , 1995 , p.294)    

ر٘ي . كؤ٘خ رَٔحِٓش حُزخكغ ح٧ه٤َ ُؼِٚ ٣ٔيٗخ رز٘ٞى حُٔو٤خّ ٝ ٣َ١وش  79حُظ٢ هِٜٜخ ا٠ُ  

 ٝ حُظٞؿ٤ٚ  رخ٩َٗحفططز٤وٚ ، كوخّ ربػطخث٘خ حُز٘ٞى ٝ ٣َ١وش حُظطز٤ن  ٝ حُظ٘و٢٤ ٝ هخّ 

ٝ حُظٜل٤ق  ك٢ أِٓٞد ط٤٤ٌق حُٔو٤خّ ٝ ططز٤وٚ  ٝ طٜل٤لٚ ُٔيس ٓ٘ظ٤ٖ ٝ ٛٞ ك٢ ًُي 

 ح٤ُٜـش ح٧ه٤َس هٔ٘خ رظ٤٤ٌلٚ ا٠ُ حُز٤جش حُؼَر٤ش  ٌٌٍٛٙٓ٘ٞ ؿ٣َِ حٌَُ٘ . ٝ  ٖٓ ه٬ٍ 

 ٝ كٔخد ٛيهٚ ٝ ػزخطٚ هزَ حٓظؼٔخُٚ . ٝ ٓ٘لخٍٝ حُظؼ٣َق رخُٔو٤خّ ٝ ٣َ١وش ططز٤وٚ 

 ػْ هطٞحص ط٤٤ٌلٚ :ٝ طٜل٤لٚ  

 جٌطؼ٠ٍف ذحٌّم١حِ ; 

    ّْ  ٌٛح حُٔو٤خّ  رخَُؿٞع ا٠ُ حُٔلخ٤ْٛ حُ٘ظ٣َش حُظ٢ أٍٓخٛخ ًَ ٖٓ ؿٕٞ رُٞز٢  ٛٔ

" حُوخػيس ٝ ٛٞ  ظؼِنّحُ،  ٝ ٢ٛ طَطٌِ ػ٠ِ ٓزيأ ٗظ١َ أٓخ٢ٓ ك٢ ٗظ٣َش ٍعح٣ٞٔ٘ٝ ٓخ١ٍ أ

ٓ٘ش " حُظ٢ طظ٘خٝد ر٤ٖ حُزلغ ػٖ حُظوخٍد ٝ ح٫ٓظٌ٘خف  ٝ ًُي ك٢ ٝٓطٚ حُطز٤ؼ٢ رؼ٤يح ح٥

ٟٝؼ٤ش ٓوِوش ًخ٫ٗلٜخٍ ٝ ح٫ُظوخء .ٝٛٞ  ا٠ُػٖ حُٔوخرَ أ١ ك٢ حُز٤ض .ىٕٝ حُظؼَٝ 

ّٕ حُؼخ١ل٤ش ٝ حُٔؼَك٤ش ٝ ح٤ًُِٞٔش ٪ٗخٍحصُكٔخّ   ، حُظؤػ٤َ ح٧ٍٝ ُِؼخ١لش ٣ظٔؼَ ك٢ أ

خ ٝ ٣ٔظٌ٘ق ٓل٤طٚ أًؼَ .٬ُٗلٜخٍطل٬ٔ  أًؼَ ح٥ٖٓ ح٤َُٟغ ّٓ  ٟٝؼ٤شك٢  ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ. أ

ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٖٓ ح٫طٜخٍ حُـٔي١  أًؼَك٢ حُؼّٔٞ  ٝ ٣طِذ .٫ٗلٜخٍح ، ك٬ ٣ظلَٔٓوِوش

 .حُن ...طـخٍد ؿي٣يس  ٣ٝوٞ ، ؿخثغ، ٣َٞٓ

َّ  أٓخ٤ٓخٝ طِؼذ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ٝ ح٤ًُِٞٔش ىٍٝح       ٤ْ ح٧كيحع ك٢ ٓل٢٤ ف ٝ طو٤ك٢ حُظؼ

ٝ ٣ٔظؼَٔ ك٢ طٜل٤ق  .ح٧ٗوخٙحُلَى  ٝ ك٢ حُظلخػ٬ص ح٫ٓظٌ٘خك٤ش ٓغ حُِؼذ ٝ 

ك٢ طـ٤٤َ ىٍؿش حُظوخٍد  ر٤ٖ ح٤َُٟغ ٝ حَُحػ٢ أٝ حٓظؼخٍس طـ٤َحص ك٢ ِٓٞى  .ح٫ٗلَحف

 .p.44). (Waters, E. & Deane, K ,1885 ,حَُحػ٢ 

٣ِحٝؽ ٌٛح حُٔو٤خّ ر٤ٖ أ٤ٔٛش ح٬ُٔكظش حُٔ٘ظٔش ك٢ ح٢ُٓٞ حُطز٤ؼ٢ ٝ ىهش ح٫ٓظز٤خٕ ،     

 ر٘ي ٌٓظٞرش ػ٠ِ رطخهخص ٣وّٞ ح٬ُٔكع ٓٞحء ح٧ّ أٝ حُزخكغ رلَُٛخ   79كٜٞ ػزخٍس ػٖ 
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  ح٩كٜخث٤شٝ ط٘و٤طٜخ  ػْ ٓوخٍٗظٜخ ٝ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخ١ٜخ  ٓغ ًٗٔٞؽ . ٝ ٌٛٙ حُط٣َوش 

 .  Q- sortingط٠ٔٔ رط٣َوش 

 Stephenson ٍ ح٩كٜخث٤شٖٓ حُيٍحٓخص Waters et Deanٝ هي حٓظوخٛخ ًَ ٖٓ  

 Kerlinger (1964)ٝ Blockًَ ٖٓ ٝ حُظ٢ ٟٝلض رؼي ًُي ك٢ ًظخرخص . (1935)

(1978) ٝ McKeown & Thomas (1976). 

(Pierrehumbert, B. et al , 1995 , p 282) 

ؼط٢ ٓئَٗح ٣ٌُٖ  .ٓؼِٔخ ٗـي ك٢ حُٟٞؼ٤ش حُـ٣َزش ظؼِنُِّ ؼط٢ أٗٔخ١خ٫٣  ٌح حُٔو٤خّٝ ٛ    

ػٞحَٓ  6 ر٤خٍأٓزٍٞص  ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓظٚ حُؼخ٤ِٓش  . ٝ ٍؿْ ًُي حٓظوَؽ ح٥ٖٓ ظؼِنُِّ

 ظخَٛس :

 (48-43-42( ٝ رٌَ٘ ِٓز٢ ) 67-57-44-41- 15-7-3حؿظٔخػ٢ )  -1

 (79-32-10)( ٝ رٌَ٘ ِٓز٢ ك٢ حُز٘ٞى حُظخ٤ُش 78-51-25َٜٓ ٓٔظوَ رٌحطٚ ) -2

 (64-24-22-13-11-8( ٝ رٌَ٘ ِٓز٢ ك٢ )74-31-12ٓٔظٌ٘ق ) –ٓٔظوَ  -3

 (63-34( ٝ رٌَ٘ ِٓز٢ ك٢ )35-28-21-18-17-4ٓط٤غ ٝ ٓٔخُْ) -4

 38( ٝ رٌَ٘ ِٓز٢ ك٢ 61-52ٓٔظيهَ ) –آٖٓ  -5

 (72-60-14ٓ٘لظق ) –آٖٓ  -6

(Pierrehumbert, B. et al , 1995 , pp.301-303) 

رل٤غ ١زوض حُيٍحٓش  .ل٣َن حُزلغ ٗٔز٤ش ٗٞػخ ٓخحُيٍحٓش حُؼخ٤ِٓش ُّٕ ٗظخثؾ  رخَُؿْ أ     

ؿ٤َ ٌٖٓٔ ك٤غ ٣٘ظ١َ  اكٜخث٤خٝ ٌٛح   .كخُش 84ر٘ي رؼ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ  79حُؼخ٤ِٓش ػ٠ِ 

طؼط٤٘خ اٟخكش ٛخٓش ٌُٜح  ا٫ّ أّٜٗخأكَحى ٌَُ ر٘ي.  10ا٠ُ  5ُِو٤خّ  رخُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ ٖٓ 

 .حُٔو٤خّ
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  ;٠ٍ٠مس جٌططر١ك

٣طِذ ٖٓ ح٬ُٔكع      
27

 .ٝ ٬ٓكظش ح٤َُٟغ ٝ ح٧ّ ػ٠ِ َٓكِظ٤ٖ  .ٍٞ ُز٤ض حُلخُش٠حُل

طيّٝ ًَ ٝحكيس ٜٓ٘خ ٖٓ ٓخػظ٤ٖ ا٠ُ ػ٬ع ٓخػخص . ك٢ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ٣وّٞ ح٬ُٔكع 

 هخ١ت، ٝ حُز٘ي ٣ٜق ؿ٤يح حُطلَ(، ٫ أػِْ ) ا١ رظ٣ُٞغ حُزطخهخص ػ٠ِ ػ٬ع كِّ   ٛل٤ق

كع ربػخىس حُظو٤ْٔ ػ٠ِ ك٢ َٓكِش ٫كوش أهٜخٛخ أٓزٞع ٣وّٞ ح٬ُٔ ) ٫ ٣ٜلٚ طٔخٓخ (. ٝ

ػ٠ِ ػ٬ع كِّ  ػْ ٣وّٞ رظو٤ْٔ ًَ كِٓش ٖٓ ح٧ًؼَ ٛلش ا٠ُ ح٧ًؼَ هطؤ ،ػ٬ع كِّ

ح٧هَ طٔؼ٬٤ ُٚ. ٝ ٣وّٞ رظٔـ٤َ ٗظخثؾ  ا٠ُكِّ ٖٓ ح٧ًؼَ طٔؼ٬٤ ُِطلَ  9أهَٟ ٓٔخ ٣ؼط٤٘خ 

ك٢ حٓظٔخٍس ٓوٜٜش ٌُُي  9ا٠ُ  1ط٘و٢٤ ًَ ر٘ي ٖٓ 
28

. ُ٘٘ظوَ ا٠ُ حَُٔكِش حُؼخُؼش ٝ ٢ٛ 

أْٛ َٓكِش  ٖٓ حُظو٤ْٔ  ٝ حُظ٢ طـؼَ ٓ٘ٚ طو٤ٔٔخ ػ٠ِ ٌَٗ ط٣ُٞغ حػظيح٢ُ . ٣وّٞ ك٤ٜخ 

َٟ رٌَ٘ حػظيح٢ُ أ١ ٗـي ك٢ حُزخكغ ربػخىس حُظ٣ُٞغ ُِلِّ حُظٔؼش حُٔخروش ػ٠ِ طٔغ كِّ أه

   5-6-10-12-13-12-10-6-5حُلِّ حُظٔؼش حُظ٣ُٞغ حُظخ٢ُ ٖٓ حُزطخهخص 

رطخهخص ٝح٣ُِخىس ػٖ ًُي ٠ٗؼٜخ ك٢  5أ١ ٖٓ ر٤ٖ  رطخهخص حُلِٓش ح٠ُٝ٧ ٫ ٗظَى ا٫ّ 

 3ٝ حُِحثي ػٜ٘خ ٠ٗؼٜخ ك٢ حُلِٓش ، رطخهخص  6ا٫ّ  2ػْ ٫ ٗظَى ك٢ حُلِٓش  .حُلِٓش حُظخ٤ُش 

ٝ ٗوّٞ ر٘لْ ح٢ُ٘ء ٖٓ حُـٜش ح٤َُٟٔ    كظ٠ َٜٗ ٢ُِٓٞ ٖٓ  .ٝ ٌٌٛح كظ٠ ٗظـٚ ٢ُِٓٞ 

ح٫ٓظٔخٍس ر٘ظخثؾ ًَ ر٘ي . ٣ؼ٢٘ ٗـي رخ٫ٓظٔخٍس َٓكِظ٤ٖ  ر٨ٔ. ػْ ٗوّٞ حُـٜش ح٤َُٟٔ 

 .. ٝ ٌٛح حُٔوط٢ حُز٤خ٢ٗ ٣ٟٞق ٣َ١وش ط٣ُٞغ حُلِّ  9 ا٠ُ 1ٓ٘وطظ٤ٖ ٖٓ 

 

  

                                                           
من المستحسن أن ٌكون ملاحظٌن  ٌقومان للعمل لصدق أكبر  و ٌمكن أن ٌطلب من الأم ملء الاستمارة لكن تبقى نتائج 27

 (Pierrehumbert, B. et al , 1995 , pp.293 -303)هذه الأخٌرة متؤثرة بذاتٌة الأم  و لٌس لها صدق قوي  
28

  2حٗظَ حُِٔلن ٍهْ
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 كِّ 3حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ : 

 

 

 

 

 كِّ 9حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش : 

 

 

 

 

 

 حَُٔكِش حُؼخُؼش : حُظ٣ُٞغ أ٫ػظيح٢ُ

 

 

 حُظ٘و٢٤ :

 

 

 : ٣َ١وش ط٣ُٞغ حُلِّ ٝ ط٘و٤طٜخ . 3ٌلُ  جٌٗىً

 

ك٢ ٍٝهش  ٝ طٔـَ 9هخص حُؤٔش ٖٓ ؿٜش ح٤ٔ٤ُٖ  ط٘وطٚ أ١ ًَ ر٘ي طـيٙ ٓؼ٬ ك٢ حُزطخ    

ٖٓ ؿٜش ح٤ُٔخٍ ط٘وطٚ  10طـيٛخ ك٢ حُظ٘و٢٤. ٝ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ًَ رطخهش ٖٓ حُزطخهخص حُظ٢ 

 ك٢ ٍٝهش حُظ٘و٢٤. ٝ طٔـِٚ 3

1 2 3 

A B C D E F G H I 

5 6 10 12 13 12 10 6 5 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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رخُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُ٘ظخثؾ حُٔؼ٤خ٣ٍش ُز٘ٞى  1935ح١ٌُ حهظَػٚ ٓظ٤لٕ٘ٔٞ ك٢  Qٝ رٌُي ٣وّٞ  

١لَ ًٗٔٞؽ 
29
 ٝ ٗظخثؾ ر٘ٞى  حُطلَ ح٬ُٔكع . 

 ;وٌجْس جٌطؼى٠ً ٌّم١حِ 

ٖٓ أؿَ طلو٤ن ٛيف ٌٛٙ حُيٍحٓش ، هخٓض حُزخكؼش رظَؿٔش ح٤ُٜـش حُل٤َٔٗش  ٖٓ حُٔو٤خّ ا٠ُ 

ظٜخٙ ك٢ حُِـش حُل٤َٔٗش رـخٓؼش ح٧ؿٞح١ ٢ً حُؼَر٤ش، ػْ ػَٟظٜخ ػ٠ِ حػ٤ٖ٘ ٖٓ أَٛ ح٫ه

ّٕ ح٤ُٜـش حُٔؼَرش ٝ  ،(Back Translation)طؼخى طَؿٔظٜخ ُِل٤َٔٗش   ح٤ُٜـش حُٔؼخى كٞؿي أ

 . ٝ هي أهٌ ك٢ ػ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ٬ٓكظخص رخُٔخثش 96ٓظطخروظخٕ ر٘ٔزش  ل٤َٔٗشطَؿٔظٜخ ُِ

ٝ طٜل٤لخص ح٧ٓخطٌس حُٔوظ٤ٜٖ ٝ ػيُض رؼٞ ٜٓطِلخص ر٘ٞى حُٔو٤خّ . ٝ هي ٜٗل٘خ 

٧ٗٚ  رخ٫ًظلخء رظَؿٔش ؿ٤يس ىٕٝ حُِـٞء ُِظؼي٣َ Blaise Pierrehumbertحُزَٝك٤ٍٔٞ 

ّٕ ٣ظطِذ ك٣َن رلغ ًخَٓ . ٝ  ك٢ ىٍحٓخص ػي٣يس ىٕٝ إٔ   حٓظؼَٔ حُٔو٤خّ أٟٝق ُ٘خ أ

ّٕ حُ٘ ظخثؾ حُٜ٘خث٤ش ُيٍحٓظ٘خ حُلخ٤ُش ٓظٌٕٞ ى٤َُ طؤ٤٣ي ُٜيهٚ أٝ ٣لٔذ ٛيهٚ ٝ ػزخطٚ . ٝ أ

حُؼٌْ  ٝ ٛخ ٛٞ ٗٚ َٓحِٓظٚ 
30
٨ٓظخً حَُٔ٘ف هٔ٘خ ُ حُو٤ٔش ىحصخٍٗ٪ُ اطزخػخٝ ٓغ ًُي   

 رٔلخُٝش كٔخد ٛيهٚ ٝ ػزخطٚ .

 (       ٤ٍٟغ –أّ )ػ٘خث٤ش  94ؿَص ىٍحٓش حُظؼي٣َ  ك٢ حُزيح٣ش ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ  

ٝ حٓظؼِٔض حُزخكؼش ك٢ ًُي  ٣َ١وش ٛيم حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ كِْ طظؤط٠ أ١ ر٤٘ش ػخ٤ِٓش ٝحٟلش ،   

ٝ ٛٞ ٓئَٗ ٓظي٢ٗ ؿيح . ٫ ٣ٔٔق رخٓظوَحؽ ر٤٘ش   KMO =0.039ٝ ًُي ٧ٕ  ٓئَٗ 

حُظٞحكو٢ أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ حٛط٬كخ ٛيم حُٔل٤ٌٖٔ ُٝع  ػخ٤ِٓش .كِـؤص ا٠ُ ٛيم حُٔلظٟٞ

أٓظخً ؿخٓؼ٢ ٓوظٚ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ريٍؿش ىًظٍٞح  17حُٔو٤خّ حُٔؼَد ػ٠ِ 
31
ٖٓ ٓوظِق  

حُٔلٔٞد ػٖ  W de kendalحُـخٓؼخص حُـِحث٣َش . ٝ رخٓظؼٔخٍ ٓؼخَٓ ح٫طلخم ٌُ٘يحٍ 

                                                           
29

3ح٠َٗ حُِٔلن ٍهْ   
30Donc pour ma part, je pense que si vous avez fait une bonne traduction il n’est pas nécessaire de 
faire une validation au sens propre du terme. L’idéal serait que vous puissiez comparer vos données à 
celles d’autres études, par exemple les liens que vous trouvez entre le AQS et diverses variables 
socio-démographiques ou diverses variables individuelles sont-ils similaires à ceux que trouvent 
d’autres chercheurs ? Ce qui en soi constitue une forme de validation. 
Avec mes meilleures salutations 

31
  4حٗظَ حُِٔلن ٍهْ
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ّٕ ٓؼخ   SPSS  ٝR commender ٣َ١20ن حُزَٗخٓـ٤ٖ ح٩كٜخث٤٤ٖ َٓ ح٫طلخم ٝؿيٗخ أ

ٝ ٓ٘ٚ ٛ٘خى حطلخم ر٤ٖ ىٍؿخص حُٔل٤ٌٖٔ  0.0001رٔٔظٟٞ ى٫ُش   0.89ر٤ٖ حُٔل٤ٌٖٔ ًخٕ :

 ك٢ حُٔو٤خّ حُٔؼَد أٗظَ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ : 

 ٣ٔؼَ ٗظخثؾ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫طلخم ر٤ٖ حُٔل٤ٌٖٔ ;21 ؾىٚي ٌلُ

ػىو 

 جٌرٕٛو

ػىو 

 جٌّكى١ّٓ
 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس ِؼحًِ جلاضفحق ٌىٕىجي

79 10 0.89 0.0001 

 

هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ػزخص حُٔو٤خّ ػٖ ٣َ١ن اػخىس ططز٤وٚ ػ٠ِ قٓحخ غرحش جٌّم١حِ ; 

ّٕ ٓؼخَٓ –ػ٘خث٤ش أّ  20ٝ ْٛ   .ٗلْ ح٧كَحى ٤ٍٟغ  رؼي ٣َٜٖٗ ٖٓ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ كٞؿيص أ

ٝ ٛٞ     0.68ر٤ٖ ٗظخثؾ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝ ٗظخثؾ حُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ ًخٕ         ر٤َٕٓٞح٫ٍطزخ١ 

 . ٓؼخَٓ ٓوزٍٞ ؿيح

 ٌىٜ جٌٍجٖى٠ٓ لأذٛغُجي ٚ ؾٍجوجش  ;  طؼٍكّجٌِم١حِ -5-3

ف ػ٠ِ أٗٔخ١     َّ ػزي ح٣ٌَُْ ُيٟ حَُحٗي  ٛٔٔٚ ٓؼخ٣ٝش أرٞ ؿِحٍ ٝ  ظؼِنّحُٛٞ ٓو٤خّ ُِظؼ

ؼ ؿَحىحص  حَُحٗي٣ٖ حُظ٢ ط٠ٔ٘ظٜخ رؼٞ حُيٍحٓخص حٍُٔ٘٘ٞس طؼِنّػ٠ِ ٓوخ٤٣ْ  خرؼي إٔ ح١ِ 

( Hazan and Shaver, 1987; Becker and Billing, 1997 Bakker, Van 

Oudenhoven and Van der Zee, 2004; Luecken and 

Huntsinger,2004) حَُحٗي٣ٖ" طؼِنّأ٤ٔٓخٙ، "ٓو٤خّ ح٤َُٓٞى ٧ٗٔخ١
32

ٕ ٌٛح  ّٞ . ٣ظٌ

ُٔيح٢ٓ، كوَس، طظْ ح٩ؿخرش ػٜ٘خ ٖٓ ه٬ٍ أِٓٞد ٤ٌَُص ١ً حُظي٣ٍؾ ح (20) حُٔو٤خّ ٖٓ

  .ط٘طزن طٔخٓخل  (5) ٫ ط٘طزن ػ٠ِ ح٬١٩م، ٣ٝٔؼَ حَُهْ (0) رل٤غ ٣ٔؼَ حَُهْ

 ظؼِنّح٢ُٔٗ ُٓٞػش ػ٠ِ ػ٬ع أرؼخى ٢ٛ  (50، ٙ  2009) أرٞ ؿِحٍ ّ. ٝ ؿَحىحص ع. ، 

٣ظَٜ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ا٠ُ أ١ ىٍؿش ٣٘ظَ حُلَى رٌَ٘  (Style Attachment Secure) ح٥ٖٓ 

                                                           
32

  5حٗظَ حُِٔلن ٍهْ
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كوَحص. ٝطظَحٝف حُيٍؿخص ػ٤ِٚ  (6) ح٥ه٣َٖ. ٣ٝظٌٕٞ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓا٣ـخر٢ ا٠ُ ٗلٔٚ ٝا٠ُ 

 ىٍؿش . (30) ا٠ُ (0) ٖٓ

٣ظَٜ ٌٛح  Attachment Ambivalent – Anxious( Style)حُوِن  ظؼِنّح٢ُٔٗ     

ح٢ُٔ٘ ا٠ُ أ١ ىٍؿش ٣٘ظَ حُلَى رٌَ٘ ِٓز٢ ا٠ُ ٗلٔٚ ٝرٌَ٘ ا٣ـخر٢ ا٠ُ ح٥ه٣َٖ. ٣ٝظٌٕٞ 

 ىٍؿش. (35) ا٠ُ (0) كوَحص. ٝطظَحٝف حُيٍؿخص ػ٤ِٚ ٖٓ (7) ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ

٣ظَٜ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ا٠ُ أ١ ىٍؿش  (Style Attachment Avoidant)حُظـ٘ز٢  ظؼِنّح٢ُٔٗ     

 (7) ٣٘ظَ حُلَى رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ا٠ُ ٗلٜٔٞرٌَ٘ ِٓز٢ ا٠ُ ح٥ه٣َٖ. ٣ٝظٌٕٞ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ

( 134، ٙ  2011) حُؼِٞحٕ أ. ، .ىٍؿش (35) ا٠ُ (0) ٝطظَحٝف حُيٍؿخص ػ٤ِٚ ٖٓ .كوَحص

٣لٔذ ك٤ٚ ٓظ٢ٓٞ حُيٍؿخص ػ٠ِ ًَ ٢ٔٗ ٝ طوخٍٕ ٓغ ٗظخثؾ ح٧ٗٔخ١ ح٧هَٟ ُٔؼَكش ح٢ُٔ٘  ٝ

 حُـخُذ .

 ;  BDIِم١حِ جلاوطثحخ ٌر١ه )ج١ٌٛغس جٌّهطٍٛز (-5-4

، ٣ِٝى حُزخكغ  رظوي٣َ ٣َٓغ ٝ ٛخىم  ُٔٔظٟٞ ح٫ًظجخد ُيٟ حُٔللٞٙ .ك٤غ أػيٙ ر٤ي     

٣طِذ ٓ٘ٚ  هَحءس ًَ كجش ٖٓ كجخطٚ ، ػْ  ٣وظخٍ ٜٓ٘خ ٓخ طزيٝ  ٝ أّٜٗخ ط٘خٓزٚ ٝ طٜق كخُظٚ ك٢ 

 ح٧ٓزٞع ح٧ه٤َ  ٝ كظ٠ ٣ّٞ ح٫هظزخٍ . ٝ ٠٣غ كُٜٞخ ىحثَس . ٝ ٣َ٘ٔ : حُلِٕ ٝ حُظ٘خإّ 

 ٟخ  ٝ حٌُٗذ ٝ حُ٘يّ ٝ حُؼوخد  ٝ حُ٘لْ ٝ حُِّٞ ٝ ح٧كٌخٍ ح٫ٗظلخ٣ٍشٝ حُلَ٘ ٝ ػيّ حَُ

 َ حٍ  ٝ حُظَىى ٝ حٌَُ٘ ٝ حٍُٜٞس  ٝ حُؼَٔ ٝ حُزٌخء ٝ ح٤٠ُن ٝ ح٫ٛظٔخّ  ٝ حُو  

. ٝ ح٤ُٜـش حُظ٢ ٗٔظؼِٜٔخ ٝ ح٫ؿٜخى ٝ ٤ٜٗش حُطؼخّ ٝ حُُٕٞ ٝ حُٜلش ٝ حُـْ٘
33

   ٢ٛ

ػزخٍحص  4، ًَ ر٘ي ك٤ٜخ ٣ل١ٞ ٓـٔٞػش ٖٓ  21ر٘ي ػٞٝ  ٤ٛ13ـش ٓوظَٜس  ٌٓٞٗش ٖٓ 

 ،ط٤َ٘ ك٤ٚ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش ا٠ُ: 3ا٠ُ  0ٓ٘وطش ٖٓ 

 ٫ ٝؿٞى ٬ًُظجخد . 0-4

 ٓؼظيٍ ؿ٤َ كخى. 5-7

 ٓظ٢ٓٞ. 8-15

                                                           
33
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 ئؾٍجءجش جٌىٌجْس; جٌهحِّجٌفًٛ 
 

474 
 

 ٗي٣ي. 16أًؼَ ٖٓ 

ٍؿش ٓٔظوخس ٖٓ ىٍحٓخص ، ٝ ٢ٛ ى8ٝ هي حٓظؼِٔ٘خ ىٍؿش هطغ ك٢ ٌٛح حُٔو٤خّ ٓٔخ٣ٝش ُـ  

ٓخروش
34
ٝٛٞ ٓو٤خّ ٓؼَد ٝ كٔذ ٛيهٚ ٝ ػزخطٚ ٖٓ ١َف ػيس رخكؼ٤ٖ.،

35
 

 :  جلاْطر١حْ-5-5

ػ٠ِ حٓظز٤خٕ يٍحٓشحُ صحػظٔي     
36
ُٔؼَكش هٜخثٚ حُٔـٔٞػش ٝ طلي٣ي حُٔظـ٤َحص  ٣ل١ٞ  

 ٓـٔٞػش ٖٓ حُز٘ٞى طوغ ك٢ ٓل٣ٍٖٞ أٓخ٤٤ٖٓ:

    َّ  ف ػ٠ِ ر٤خٗخص ح٤َُٟغ ًخُٖٔ ٝ حُـْ٘ ٣وٚ حُٔلٍٞ ح٧ٍٝ ح٤َُٟغ ٖٓ أؿَ حُظؼ

َّ  ح٩ؿَحث٢ٝ حَُطزش  ٝ  ٖٓ أؿَ ٟز٢ حُظؼ٣َق  ف ٫ٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ ًخُظؼ

 ػ٠ِ هٜخثٚ ٗٞٓٚ ٝ طٞحطَٙ. ٓؼَ حُّ٘ٞ ٓغ حُٞحُي٣ٖ ٝ ػيى َٓحص ح٫ٓظ٤وخظ ٝ ٓيطٜخ

ٝ ٓيٟ طٞحؿي حٟطَحرخص ٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش أهَٟ َٓحكوش ٫ٟطَحد   .ى ا٠ُ حُّ٘ٞٝهض حُوِٞٝ  

 حُّ٘ٞ . 

 ٝ طلي٣ي هٜخثٚ حُؼ٤٘ش ًخُٖٔ  .ٝ ٣وٚ حُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ ح٧ّ ٖٓ أؿَ ٓؼَكش ر٤خٗخطٜخ  

 ٝ حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ٝ حُؼَٔ ٝ حُلخُش حُؼخث٤ِش ُي٣ٜخ . 

ّْ ٟز٢       حٓش حٓظط٬ػ٤ش ُِزخكؼش ح٫ٓظٔخٍس ٖٓ ه٬ٍ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝ ىٍ ٌٛٙٝ هي ط

ٌّ٘ض ٖٓ طلي٣ي حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ ُٔظـ٤َحص حُزلغ هخٛش حٟطَحد حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ   ٓ 

 ٝ كٌف ٝ طٜل٤ق ر٘ٞى ح٫ٓظٔخٍس.

 ;جٌىٌجْس جلاْططلاػ١س -6

 ُِو٤خّ رؤ١ رلغ ُٝظلي٣ي حُٜٔ٘ؾ حُٔظزغ ك٢ حُيٍحٓش ٫ ري ػ٠ِ حُزخكغ ٖٓ اؿَحء ىٍحٓش    

 ػ٠ِ طلي٣ي أرؼخى رلؼٚ ٝحُٜيف حَُٔحى حٍُٞٛٞ ا٤ُٚ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حٓظط٬ػ٤ش حُظ٢ طٔخػيٙ

 ٣وّٞ ك٤ٜخ حُزخكغ ىٍحٓش كَػ٤ش أٝ ىٍحٓخص كَػ٤ش" حُيٍحٓش، كخُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٢ٛ

                                                           
34- voir :Ouédraogo A& al,1998. 

35
 1998ٝ ػزي حُٔظخٍ ارَح٤ْٛ  1985أٗظَ ؿ٣َذ ػزي حُلظخف ؿ٣َذ ,

36
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رٔلخ٫ٝص حٓظٌ٘خك٤ش ط٤ٜٔي٣ش هزَ إٔ ٣٘و١َ ك٢ رلؼٚ ح٧ٓخ٢ٓ ، كظ٠ ٣طٔجٖ ػ٠ِ ٬ٛك٤ش 

   "خ٢ٓ ح١ٌُ ١ٞ٘٣ حُو٤خّ رٚهطظٚ ٝأىٝحطٚ ٬ٓٝثٔش حُظَٝف ُِزلغ ح٧ٓ

 (194، ٙ  1989) ١ٚ ف . ع ،

 ٝػ٤ِٚ كخُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش طٞؿٚ حُزخكغ ٝطٟٞق ُٚ ح٤ُٔيحٕ ح١ٌُ ٤ٓـ١َ ػ٤ِٚ رلؼٚ     

ُٝوي حػظٔيٗخ ك٢ ىٍحٓظ٘خ ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص طْ  .٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُٔؼط٤خص

ٛخ ك٢ ٓئٓٔخص حُٜلش حُـٞح٣ٍش رخ٧ؿٞح١ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٖٓ ه٬ٍ حُٔوخر٬ص حُظ٢ أؿ٣َ٘خ

رزؼٞ ح٧ٜٓخص ٝ رؼيى ٖٓ ح٧هٜخث٤خص حُ٘لٔخ٤ٗخص حُظ٢ أػطظ٘خ ٗظَس حٓظَ٘حك٤ش ػ٠ِ  

ُ٘خ كٌَس ػٖ حُلخ٫ص حُظ٢ ٤ٓظْ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٝحُظ٢ طويّ  رلؼ٘خ ٝ ٓظـ٤َحطٚ ٝأػطض اٌٗخ٤ُش

 -ػ٘خث٤خص أّ  5حٓظٔخٍس حُزلغ ػ٠ِ هي هٔ٘خ رظطز٤ن ٝٓخثَ حُيٍحٓش ٝ ٟٓٞٞع ىٍحٓظ٘خ . ٝ

. حُٞٓخثَ ٝ طؼي٣َ ر٘ٞى حٓظٔخٍط٘خ  ٌُٜٛٙؼٞرخص ططز٤ن   ح٬١ػ٘خ٤ٍٟغ  ٓٔخ ٓخْٛ ك٢ 

ًٔخ  ٌٓ٘ظ٘خ ٖٓ طلي٣ي اٌٗخ٤ُش حُزلغ ٝأرؼخىٙحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش هي ٝؿٜض رلؼ٘خ ٝرخُظخ٢ُ كخُيٍ

 .ٓخػيط٘خ ػ٠ِ ٤ٛخؿش حُل٤َٟخص رٌَ٘ ىه٤ن ٝٓليى 

 ك فٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ; جٌططر١ ئؾٍجءجش -7

      ّْ   ظؼِنّحُأٓخٓخ ر٘ظ٣َش  ظؼِنّٝ ك٢ ٓلخ٤ْٛ ٗظ٣َش ط q – sortط٣ٌٖٞ ٓـٔٞػش ١ِزش ك٢  ط

ٟغ، ١ِذ ْٜٓ٘ حُو٤خّ ر٬ٔكظش ح٥ٓ٘شٝ ٓلّٜٞ حُوخػيس  َّ  ك٢ ر٤ٞطْٜ ) هخٛش ٖٓ أهخٍرْٜ  حُ

ٖٓ ٓخػظ٤ٖ ا٠ُ  ٬ٓكظشأٝ ؿ٤َحْٜٗ (  ٤ٓٞ٤ُٖ رلخٍم أٓزٞع ر٤ٖ ح٤ٓٞ٤ُٖ ػ٠ِ إٔ طيّٝ ًَ 

ٝ  َُِحٗي٣ٖ ٝ ٓو٤خّ ح٫ًظجخد ٨ُّ  ظؼِنّحُططز٤ن  ٓو٤خّ   ربىٍحؽػ٬ع ٓخػخص ، ٣وّٞ ك٤ٜخ 

ٝػ٤وش  كٌف ٖٓ ر٤ٜ٘خ حُظطز٤وخص  200ٓخ ٣وخٍد  ٝػ٤وش ٍؿغ ٜٓ٘خ 500ٝهٔٔض  .ح٫ٓظز٤خٕ 

ٝػ٤وش  20ػ٘خث٤ش هٜٜض ٜٓ٘خ  106حُوخ١جش ٝ حُٔلظ٣ٞش ػ٠ِ ر٤خٗخص ٗخهٜش ٤ُٜزق حُؼيى 

ك٢ ك٤ٖ  .طؼي٣َ حُٔو٤خّ  ٝ كٔخد ػزخطٚ رؼي اػخىس حُظطز٤ن رؼي ٓيس ٣َٜٖٗ ٩ؿَحءحص

 كخُش . 86حٓظوَص ػ٤٘ض حُزلغ ػ٠ِ 
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 ; فٟ جٌىٌجْس  ٍس جٌْٛحتً جلإقٛحت١س جٌّٓطؼّ -8

هخٓض حُزخكؼش رخٓظؼٔخٍ حُط٣َوش ح٤ُي٣ٝش ك٢ حُلٔخرخص ح٩كٜخث٤ش ٝ حٓظؼخٗض ًٌُي       

ٝ حٓظؼِٔض حُطَم   R commanderٝ حُزَٗخٓؾ ح٩كٜخث٢    SPSSرخُزَٗخٓؾ ح٩كٜخث٢ 

 ح٫كٜخث٤ش حُظخ٤ُش :

 حُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش . -1

 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢. -2

 ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ. -3

 . T studentٓظٞىٗض حهظزخٍ) ص( -4

 .Chi2 testأٝ  2حهظزخٍ ى -5

 . W de Kendal ٓؼخَٓ ٤ً٘يحٍ ٬ُطلخم -6

 .ANOVAطل٤َِ حُظزخ٣ٖ ٍ -7

 .Phiٓؼخَٓ كخ١ -8

 V de Cramerٓؼخَٓ  -9

 .ٓؼخَٓ رَٕٓٞ  ٬ٍُطزخ١ حُـِث٢ ُِز٤خٗخص ح٤ٌُٔش -10

 ٓؼخَٓ ٫ٓزيح. -11

حُؼ٘خث٤ش ٝ ٬ٍُطزخ١ ر٤ٖ حُز٤خٗخص ح٤ٔٓ٫ش ح٫ٍطزخ١ حُؼ٘خث٢ ح٤ٛ٧َ ٓؼخَٓ  -12

 Point Biserialح٤ٌُٔش

 ٓؼخىُش ح٫ٗليحٍ حُِٞؿٔظ٢ . -13



 

 

 

 

 

 

 ػـــٍٜ ٚ ضك١ٍــً جٌٕطحتــؽ حوِـــــً جٌٓـــــــجٌفٛ

  



 

 

 

 ػَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ ح٤ُٝ٧ش ..1

 ح٠ُٝ٧ػَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش حُل٤َٟش .2

 ػَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش.3

 ػَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش حُل٤َٟش حُؼخُؼش.4

 ػَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش حُل٤َٟش حَُحرؼش .5

 ػَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش حُل٤َٟش حُوخٓٔش.6

 ػَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش حُل٤َٟش حُٔخىٓش.7

 ػَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش حُل٤َٟش حُٔخرؼش.8

 ػَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش حُل٤َٟش حُؼخٓ٘ش.9

 ػَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش حُل٤َٟش حُظخٓؼش .10

 ٤َٟش حُؼخَٗسػَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش حُل .11

 ػَٝ ٝ ٓ٘خه٘ش حُل٤َٟش حُلخى١ ػَ٘ .12

 حُو٬ٛش ٝ ح٫ٓظ٘ظخؽ حُؼخّ  .13

 .ح٫هظَحكخص  .14
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 ض١ّٙى ;

١ش ٝ حُيٍحٓخص حُٔخروش حٓظطؼ٘خ ح٩كخ ،ٖٓ ه٬ٍ ح٬١٫ع ػ٠ِ أىر٤خص حُٟٔٞٞع       

ٝ رل٠َ حُوَحءحص ػٖ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝ حُيٍحٓش . رخ١٩خٍ حُ٘ظ١َ حُٔٞؿٚ ُزلؼ٘خ

ٍَٔٝ ا٠ُ . ٓٔخ هخىٗخ ُِٝ ٟز٢ حٌٗخ٤ُخص رلؼ٘خ ٝ ك٤َٟخطٚ ح٫ٓظط٬ػ٤ش طٌٔ٘خ ٖٓ ٤ٛخؿش

 ٝ ٗ٘خهٖ ك٤َٟخص  .حُ٘ظخثؾ ح٤ُٝ٧ش ٝ حُؼخٓش ُزلؼ٘خ، ٝ ٛ٘خ ٗؼَٝ ططز٤ن أىٝحص رلؼ٘خ رؼوش

 حُ٘ظخثؾ . ٌٛٙ ، ُ٘وظْ رو٬ٛش ػخٓش ػٖٝ ٗظخثؾ  حُيٍحٓش حُلخ٤ُش

 ; ٚ ِٕحلٗطٙح جٌٕطحتؽ  جلأ١ٌٚس ػٍٜ  -2

 ٔٓرس جٞطٍجذحش جٌَٕٛ ٌىٜ جٌؼ١ٕس  ; -2  -2

 .كٔذ طٞحؿي حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ٍٟؼٜٖ: ط٣ُٞغ أكَحى  حُؼ٤٘ش  22 ُجٌؿىٚي ٌل

 غ١ٍ ِٟطٍخ فٟ جٌَٕٛ ضٛجؾى جٞطٍجخ جٌَٕٛ جٞطٍجذحش جٌَٕٛ

 47 39 جٌطىٍجٌ

 54.7 45.3 جٌٕٓرس

 

 

 ٍٟؼٜٖ ُيٟ حُّ٘ٞ حٟطَحرخص طٞحؿي حُلٔذ  حُؼ٤٘ش  أكَحى ط٣ُٞغ ; 4 ٌلُ جٌٗىً 

ُوي كخُٝ٘خ ح٬١٫ع ػ٠ِ ٗٔذ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٝ ٓؼي٫ص حٗظ٘خٍٙ ُيٟ ػيس ػ٤٘خص  ٖٓ      

ٟغ َّ  ٝ ك٢ ػيس رِيحٕ ٝ  هٔ٘خ رـٔؼٜخ ٝ حهظٜخٍٛخ ك٢ حُـيٍٝ أىٗخٙ  ٖٓ أؿَ  حُٔوخٍٗش . حُ

الرضع 
المضطربون فً 

 النوم 
 الرضع العادٌون  45%

55% 
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 ٗٔذ حٗظ٘خٍ حٟطَحد حُّ٘ٞ ك٢ رؼٞ حُزِيحٕ . ;23جٌؿىٚي ٌلُ  

 %ٔٓرس جلأطٗحٌ  جٌٓٓ جٌرٍى  جٌرحقع 

 18 18-8 ُ٘يٕ 1987ًَُٝٓخٕ 

 20 24-12 ُ٘يٕ ٣ٍ1981ظ٘ٔخٕ 

ه٤ي٢ٗ ٝ ٣ًََُِ 

1987 

 28 18-0 كَٗٔخ 

ٓخى٣ٚ ٝ أٗي٣َّ 

1993 

 30 12-0 كِٔط٤ٖ حُٔلظِش 

٤ٌٛٔٞى ٝ ٣ٝي 

2002 

 46 12-6 أٓظَح٤ُخ

 72 ٍٟغ )ؿ٤َ ٓليى( كَٗٔخ 1994 ٓظٍٞى

 57 ٍٟغ )ؿ٤َ ٓليى( طخ٣ٞحٕ 1994ٓظٍٞى 

 27 ٍٟغ )ؿ٤َ ٓليى( ح٤ُخرخٕ  1994ٓظٍٞى 

ط٤ٗٞض ٝ آهَٕٝ 

2005 

 23.5 5 ً٘يح

 17 24-12 كَٗٔخ 2004هٞك٤٘يحٓخ 

 35 24-12 ٤٘٣ٍ٫ٕٞ 2004هٞك٤٘يحٓخ 

 

ٟغكٞؿيٗخ  ٗٔزش حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي        َّ  رخُٔخثش(، 45.3ك٢ ٌٛح حُزلغ ٓٔخ٣ٝش ُـ ) حُ

ٝ ٢ٛ  ٗٞػخ ٓخ ٗٔزش ًز٤َس ٓوخٍٗش رٔؼظْ حُ٘ٔذ حُٔٞؿٞىس ك٢ حُـيٍٝ ٝ  حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ 

ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش، ٍؿْ  طوخٍرٜخ ٓغ ٗٔذ حُيٍحٓش حُظ٢ أه٤ٔض ك٢ أٓظَح٤ُخ ٝ حُيٍحٓش 

 حُظ٢ أه٤ٔض ك٢ طخ٣ٞحٕ  .

      َّٗ ّٕ ٌٛٙ حُ٘ٔزش حُظ٢ حٓظ٤وض ٖٓ ػ٤٘ش ػ٘ٞحث٤ش  طؼظزَ ٓئ ٛخّ ػٖ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ   ا

ف ػ٠ِ حُظل٤َٔ حُؼ٢ِٔ ٌُزَ ٌٛٙ حُ٘ٔزش  َّ ُيٟ ٍٟغ ؿِحث٤٣َٖ ،هي ط٢ِ ىٍحٓخص أهَٟ ُظظؼ

رزِيٗخ.  كوي طَؿغ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى طٌلَ ٗل٢ٔ ٝ ١ز٢ رٌٜح ح٫ٟطَحد. ٝ هي ٣ليّ ٖٓ حُو٤ٔش 

ُ٘ٔزش ىٕٝ إٔ ٣ِـ٤ٜخ أّٜٗخ حػظٔيص  ٖٓ ؿٜش ػ٠ِ ح٤ُٜخؿش حٌُحط٤ش ٨ُّ ك٢ ح ٌٜٙحُؼ٤ِٔش ُ

ٝ هي ٣ٔظؼَٔ ك٢ ىٍحٓخص أهَٟ طٔـ٬٤ص حُل٤ي٣ٞ أٝ ح٧ًظ٤ـَحك٢ .ٝ طَحرخص ّٗٞ حرٜ٘خ، حٟ

ّٕ كـْ حُٔـٔٞػش ٤ُْ رخٌُز٤َٖٓ ؿٜش أهَ . ٝ ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُظخ٤ُش رخُـِحثَ إٔ ٟ، ا

 زخ أًؼَ ىّهش.  طظوط٠ ٌٛحٕ حُؼخ٬ٕٓ ُظؼط٢ ٗٔ
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 ٔٓرس جلاوطثحخ ٌىٜ أِٙحش جٌؼ١ٕس  ;  - 2-3

 : ط٣ُٞغ أكَحى  ػ٤٘ش  حُلٔذ طٞحؿي ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ 24 جٌؿىٚي ٌلُ

 غ١ٍ جٌّىطثرحش  جٌّىطثرحش  جلاوطثحخ 

 59 27 جٌطىٍجٌ

 68.6 31.4 جٌٕٓرس

 18 جٌم١ّس جٌؼ١ٍح

 0 جٌم١ّس جٌى١ٔح

 5.33 جٌّط١ْٛ

 4.48 جٌّؼ١حٌٞجلأكٍجف 

 

 

  .: ط٣ُٞغ أكَحى  ػ٤٘ش  حُلٔذ طٞحؿي ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ 5 ٌلُجٌٗىً  

        ّٕ ّ ك٢ ػ٤٘ظ٘خ ٜٓخرش رخ٫ًظجخد . أ 86ٖٓ أَٛ   27ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ أػ٬ٙ  ٗـي أ

رخُٔخثش ٖٓ ٓـٔٞع  31ًُي رؼي ططز٤ن ح٤ُٜـش حُٔوظَٜس ُٔو٤خّ ر٤ي ػ٤ِٜٖ أ١ ر٘ٔزش ٝ

 حُؼ٤٘ش .

ل٢ س ىٍحٓخص أه٤ٔض ػ٠ِ أٜٓخص ٖٛ ك٢ كظَس ح٩ٍٟخع ، كٝ ٌٛٙ حُ٘ٔزش ٓٔخػِش ُؼيّ       

ٝ    22.6ىٍحٓخص كي٣ؼش طؼط٢ ٗظخثؾ ٓظزخػيس  رظٞحطَ ٓخ ر٤ٖ   ) كِٔط٤ٖ حُٔلظِش ( آَحث٤َ

  . حُٔيح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧رخُٔخثش ك٢ 52

 (Guedeney A. & Allilaire J.F.,2001,p.100) 

الأمهات 
 المكتئبات 

31% 

الأمهات غٌر 
 المكتئبات
69% 



 ػٍٜ ٚضك١ًٍ جٌٕطحتؽ; جٌٓحوِجٌفًٛ 
 

112 
 

ّٕ ٌٛٙ حُ٘ٔذ ٤ُٔض ىحُش ػ٠ِ حُٞحهغ )2002 (ٝ ٣َٟ  ٤َِِٓ    ا٠ُ  30ك٨ِٓق ٛ٘خى ٖٓ  .أ

رخُٔخثش ٖٓ ح٧ٜٓخص  ح٬ُط٢ طؼخ٤ٖٗ ٖٓ ح٫ًظجخد  ك٢ كظَس ٓخ رؼي ح٫ُٞىس ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ  50

     (Gauthier L.,2007,p 28) ٓ٘وٜخ أٝ ٓؼخُـخ .

ٖ ٖٓ ه٬ٍ ػيس ىٍحٓخصٝ هي طز٤ّ     
37
إٔ ٗٔذ حًظجخد ح٧ّ ك٢ كظَس حَُٟخػش  طٌٕٞ ػخ٤ُش  

 رخُٔخثش . 52ا٠ُ  23ك٢ حُ٘ؼٞد ًحص حُيهَ حُٔ٘ولٞ ٖٓ 

. (Clark R.& al , 2008,p. 516) 

ّٕ   Risco & alكل٢ ح٢ِ٤ُ٘  ٝؿي        رخُٔخثش ٖٓ حُ٘ٔخء ك٢ ح٧ٓزٞع حُؼخ٢ٗ ػَ٘ ٖٓ  48أ

   (Rondon M.B.,2004,pp.98-99) ح٫ُٞىس ٓـِٖ ك٢ ٓو٤خّ ح٫ًظجخد ٗٔزخ ػخ٤ُش  .

ِض      ّـ خ ك٢ حُز٬ى حُؼَر٤ش ٓ ّٓ ك٢ ىٍحٓش كي٣ؼش رخ٩ٓخٍحص حُؼَر٤ش   Green K. & alأ

 رخُٔخثش ٖٓ حٌُٔظجزخص ك٢ حَُٜ٘ حُؼخُغ ح١ٌُ ٢ِ٣ ح٫ُٞىس . 22حُٔظليس  ٗٔزش 

 (Green K. & al ,2006, p.425)    

 ك٢ روخع. 26ك٢ ر٤َٝص ٝ 16ٝٝؿي ك٢ ُز٘خٕ ٗٔذ طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ 

 (Chaaya M. & al,2002,p.56) . 

رخُٔخثش  ػ٠ِ حُظٞح٢ُ  5.6ٝ  11.8ٝ  6.9حُ٘ٔذ حُظخ٤ُش    ٝ هي ٝؿي ٓٞٓخ١ٝ ك٢ حُٔـَد   

   .ك٢ ًَ ٖٓ ح٧ٓزٞع حُٔخىّ ٝحَُٜ٘ حُٔخىّ ٝحَُٜ٘ حُظخٓغ رؼي ح٫ُٞىس

(Agoub M. & al,2005,p.37)    

 

 

 

                                                           
37
 Chazen-Cohen & al. (2007)  

ٝZlotnick & al(2001) 
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 ػٕى جلأَ ٌىٜ جٌؼ١ٕس  ; طؼٍكّجٌٔٓد أّٔح٠   -2-4

 .ُيٟ ح٧ّ  آٖٓ / ؿ٤َ آٖٓ ظؼِنّحُ أٗٔخ١: ط٣ُٞغ أكَحى  حُؼ٤٘ش  كٔذ 25 جٌؿىٚي ٌلُ

 غ١ٍ آِٓ آِٓ طؼٍكّجٌ

 39 47 جٌطىٍجٌ

 45.3 54.7 جٌٕٓرس

 

  

 .آٖٓ ؿ٤َ/  آٖٓ ح٧ّ ُيٟ حُظؼِنّ أٗٔخ١ كٔذ حُؼ٤٘ش أكَحى ط٣ُٞغ ;6 ٌلُجٌٗىً 

 ح٧ّ آٖٓ / هِن / طـ٘ز٢. طؼِنّ أٗٔخ١ط٣ُٞغ أكَحى حُؼ٤٘ش كٔذ  :26 ٌلُ جٌؿىٚي

 ضؿٕرٟ لٍك آِٓ طؼٍكّجٌ

 34 5 47 جٌطىٍجٌ

 39.5 5.8 54.7 جٌٕٓرس

 5 4.57 5.33 جٌم١ّس جٌؼ١ٍح

 0 0 0.83 جٌم١ّس جٌى١ٔح

 3.05 1.56 3.3 جٌّط١ْٛ

 1 1.1 1.09 جلأكٍجف جٌّؼ١حٌٞ

 

  

 التعلق غٌر الآمن
45% 

 التعلق  الآمن
55% 
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 .طـ٘ز٢/  هِن/  آٖٓ ح٧ّ ُيٟ حُظؼِنّ ٢ٔٗ كٔذ  حُؼ٤٘ش  أكَحى ط٣ُٞغ: 7 ٌلُجٌٗىً 

 ظؼِلّنحُٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظلخثؾ حُٔٔلـِش كل٢ حُـليٍٝ أػل٬ٙ  ٝ حُٔٔظوِٜلش ٓلٖ ططز٤لن ٓو٤لخّ        

ّٕ  ٗٔزش  رخُٔخثلش  54.7ًخٗض  ح٥ٖٓ ٧ٜٓخص حُؼ٤٘ش ظؼِنّحَُُِحٗي٣ٖ ٧رٞ ؿِحٍ ٝ ؿَحىحص ٗـي أ

رخُٔخثلش ٓلٖ  6ؿ٤لَ ح٥ٓلٖ ٓؤلٔش ػِل٠  ظؼِلّنحُرخُٔخثلش ٓلٖ  45.3ك٢ ك٤ٖ طلِٜ٘خ ػ٠ِ ٗٔزش ،

حُظـ٘ز٢ . ٝ ٗظخثـ٘خ  طظطخرن ٓلغ حُ٘ٔلذ حُؼخ٤ُٔلش حُٔٞحكولش  ظؼِنّحُرخُٔخثش ٖٓ  35وِن ٝ حُ ظؼِنّحُ

ّٕ  ظؼِنُّ س ىٍحٓلخص ػِل٠ رل٤ّٖ ٓلٖ هل٬ٍ ػليّ   Curtis H.(2009)حَُحٗي٣ٖ ، ك٤غ أٗ٘لّخ ٗـلي أ

 ّٕ رخُٔخثلش ٓلٖ ٓـٔلٞع ح٧كلَحى كل٢ كل٤ٖ  55-45ح٥ٖٓ طظَحٝف ٗٔزظٚ ٓخ ر٤ٖ  ظؼِنّحُحَُحٗي٣ٖ أ

  20حُظـ٘ز٢ ػخ٢ٗ أًزَ ٗٔزش ٖٓ ك٤غ حُظ٣ُٞغ ك٢ حُٔـظٔغ ك٤غ ٣ظَحٝف ر٤ٖ  ظؼِنّح٣ُٔؼَ 

خ  35ٝ  ّٓ حٗظ٘خٍح ك٢ حُٔـظٔلغ ر٘ٔلزش طظلَحٝف ٓلخ  ظؼِنّحُحُوِن ك٤ٔؼَ أهَ أٗٔخ١  ظؼِنّحُرخُٔخثش ، أ

 (Curtis H.,2009 , p.11)رخُٔخثش .  15ٝ  10ر٤ٖ 

 ٌٝٛٙ حُ٘ٔذ طظطخرن ٓغ ٓخ طِٞٛ٘خ ا٤ُٚ ك٢ رلؼ٘خ ٓٔخ ٣ؼزض ُ٘خ ٬ٓٓش حُٜٔ٘ؾ حُٔظزغ      

 ٝ أىٝحص حُو٤خّ حُٔٔظؼِٔش .

  

 تجنبً
39% 

 قلق
6% 

 آمن
55% 
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 ٌىٜ ج١ٌٍٞغ فٟ ػ١ٕس جٌركع ; طؼٍكّجٌٔطحتؽ وٌؾحش -2-5

ُيٟ حُؼ٤٘ش ٝ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ  ظؼِنّحُحُو٤ْ حُي٤ٗخ ٝ حُؼ٤ِخ ُيٍؿخص ;  27جٌؿىٚي ٌلُ

 ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُٜخ 

 جٌّط١ْٛ جٌم١ّس جٌؼ١ٍح جٌم١ّس جٌى١ٔح جٌؼىو
جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

86 -0.202 0.732 0.123 0.178 

 

 Q-sortُٔظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٔؼ٤خٍ طَؿغ أؿِذ حُيٍحٓخص ك٢ طلي٣ي      

حُظ٢ حٓظؼَٔ ك٤ٜخ حُط٣َوش ح٩كٜخث٤ش حُلي٣ؼش  ،ٝ آهَٕٝ Van IJzendoornُيٍحٓش  

ّٕ ٓظ٢ٓٞ  ٤ٍٟغ 2703ػ٤٘ش ٓظٌٞٗش ٖٓ  34ُـحُٔٔٔخس حُظل٤َِ حُظـ٤ٔؼ٢  ، ك٤غ ٝؿي أ

ٌٛح ك٢ ػ٤٘خص ػ٘ٞحث٤ش .   0.16رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٓٔخٝ ٍ   0.31ح٥ٖٓ ٛٞ  ظؼِنّحُٓؼخَٓ 

 ّٓ رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ  0.21 ـُحُيٍؿش ا٠ُ ٓظ٢ٓٞ ٓٔخٝ  ٌٛٙخ ك٢ حُؼ٤٘خص حُؼ٤خى٣ش كظٍِ٘ أ

0.08. ( Van IJzendoorn et al ,2004 , p.1193) 

ّٕ ِٓٞى حُطلَ أًؼَ ط٘خرٜخ ٓغ حُطلَ        ٝ ًَ حُٔؼخ٬ٓص ح٣٩ـخر٤ش  ٝ حُؼ٤ِخ طز٤ٖ أ

 حُٔلظَٝ ٖٓ هزَ ػيس رخكؼ٤ٖ إٔ ٣ٌٕٞ ح٧ًؼَ أٓ٘خ .

ّٕ  ٓؼخ٬ٓص       َٜٗ  15ح٥ٖٓ ك٢ أؿِذ حُؼ٤٘خص رخُ٘ٔزش ١٧لخٍ ك٢ ٖٓ  ظؼِنّحُٝ هي ٝؿي أ

ٝ  0.59-َٜٗ ٓخ ر٤ٖ  24، ك٢ ك٤ٖ ٢ٛ ُيٟ ح١٧لخٍ ك٢ ٖٓ  0.70ٝ  0.23-ٓخ ر٤ٖ طظَطذ 

0.72  .( NICHD, N.D.,p.2) 

ّٕ ٓؼخ٬ٓص ٝ رخَُؿٞع ا٠ُ ٗظخثـ٘خ كبّٗ      -ح٥ٖٓ ٍطزض ٓخ ر٤ٖ  ظؼِنّحُ٘خ ٗـي  ك٢ ىٍحٓظ٘خ أ

َٜٗ . ٝ ٢ٛ ٓطخروش ُِٔيٟ  36أَٜٗ ٝ  10ٝ ًُي ُيٟ أ١لخٍ ٓخ ر٤ٖ ٖٓ  ،  0.73ٝ  0.2

 حُٔؼخ٬ٓص ك٢ أؿِذ حُيٍحٓخص . ٌٜٙر شظؼِوّحُٔ

ح٥ٖٓ ُيٟ ػ٤٘ظ٘خ ٝ حُظ٢ ٢ٛ ػ٤٘ش ػ٘ٞحث٤ش ٝ ٤ُٔض ػ٤٘ش  ظؼِنّحٌُُٖ ٣زو٠ ٓظ٢ٓٞ ٓؼخَٓ      

 (. 0.31ٓوخرَ  0.12ػ٤خى٣ش ٓ٘ولٞ ٓوخٍٗش رخُيٍحٓخص حُٔخروش )
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ّٕ ٌٛٙ حُيٍحٓش طؼط٤٘خ اٟخكخص ٝحٟلش ػٖ ٓٔظٟٞ        ك٢ حُز٤جش  ظؼِنّحُٝ ٍؿْ ًُي ك٢ ا

ٜخ طؼظزَ أٍٝ ىٍحٓش أه٤ٔض ك٢ ر٤جش ػَر٤ش ٝ حٓظؼِٔض ٌٛح حُٔو٤خّ . هي طؤط٢ حُؼَر٤ش . ك٤غ أّٗ 

ىٍحٓخص أهَٟ ُظؼ١َ ٌٛح حُٔـخٍ ٖٓ حُزلغ  ، ٝ طٌٔ٘٘خ ٖٓ حُو٤خّ رٔوخٍٗخص هي ٗظَٞٛ ٖٓ 

 ٓؼخ٬ٓص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش .   لْٜ أٝٓغ ٝ أػٔن ػٖ أٓزخد طي٢ٗ ٓظ٢ُٓٞ ه٬ُٜخ 

      ّٕ ح٥ٖٓ  حُٔٞؿٞى  ك٢ حُيٍحٓش حُظـ٤ٔؼ٤ش حُظل٤ِ٤ِش ُـ   ظؼِنّحُٓظ٢ٓٞ ٓؼخ٬ٓص  ك٤غ أ

Van IJzendoorn   ٍ ٝ٫ ٣٘ل٢  ٝؿٞى  0.31ٝ آهَٕٝ ػ٘ي ػ٤٘خص ػ٘ٞحث٤ش  ٝ حُٔٔخ

 ىٍحٓخص ػخ٤ُٔش  أهَٟ طِٞٛض ا٠ُ ٗظخثؾ ٓوخٍرش ُ٘ظخثـ٘خ أٝ أى٠ٗ رٌؼ٤َ ك٢ ػ٤٘خص ٓٔخػِش 

 ٝ ؿ٤َ ػ٤خى٣ش .

 & ,Pederson, Gleason, Moranر٤يٍٕٓٞ كٔؼ٬ :  ك٢ ىٍحٓظ٤ٖ هخّ رٜٔخ حُزخكغ   

Bento)  حُلٔخ٤ٓش ح٤ٓٞٓ٧ش   ظؼِنّحُد " حُظٍٜٞحص ح٤ٓٞٓ٧ش ػٖ  حُٔؼ٘ٞٗش  1998ٓ٘ش ٝ

ّٕ ٓظ٢ٓٞ  ،٤ٍٟغ  60ح٤َُٟغ " ٝؿي  ك٢ ػ٤٘ش  ػ٘ٞحث٤ش  ٣ٞٓش ٓظٌٞٗش ٖٓ  طؼِنّٝ   ظؼِنّحُأ

 ,. p.925 )   (Pederson, D. R , 0.091998ح٥ٖٓ  ًخٕ  ٣ٔخ١ٝ  

ٝ ٢ٛ ه٤ٔش ٓظي٤ٗش ؿيح . ٝ ك٢ ىٍحٓش ٓخروش ُٚ  ٓغ ك٣َن رلغ آهَ    ػ٠ِ ػ٤٘ش ػ٘ٞحث٤ش 

ّٞ  ،٣ٞٓش ًٌُي   ّٕ ٓظ٢ٓٞ  ٤ٍٟ12غ ك٢ ٖٓ  19ٗش ٖٓ ٌٓ  ح٤َُٟغ ٣ٔخ١ٝ  طؼِنَّٜٗ ٝؿي أ

0.04  (Pederson, D. R . & Moran, G.   , 1996 ,p.915)  

ٝ ٌٛح ٣ؼظ٤َ    0.25ٞٓطخ ٓٔخٝ ٍ ٓظ  2002ٝ آهَٕٝ  ٓ٘ش  ,Van Bakelٝ هي ٝؿي    

 .ٓظي٤ٗخ  ٓوخٍٗش رخُٔظ٢ٓٞ حُٔظلن ػ٤ِٚ ٝ حًٌٍُٔٞ أػ٬ٙ 

( Van IJzendoorn et al ,2004 , p.1198) 

 ُيٟ ح٤َُٟغ  ظؼِنّحُرِيحٕ ٓظلَهش ٖٓ حُؼخُْ ػٖ  9ريٍحٓش ك٢  .Posada et alٝ هي هخّ     

ػ٠ِ ػ٤٘خص ػ٘ٞحث٤ش ؿ٤َ ػ٤خى٣ش ٝ طِٞٛض أكي  Q-sort  ظؼِنّحُٝ حٓظؼَٔ ك٤ٜخ ٓو٤خّ 

ّٕ ٓظ٢ٓٞ ٓؼخ٬ٓص  ٝ   0.19ًخٕ  ظؼِنّحُحُ٘ظخثؾ  ٝ رخُظلي٣ي حُظ٢  أؿ٣َض ك٢ ح٤ُخرخٕ أ

رخُيٍحٓش  0.17رخُيٍحٓش ح٤ُخرخ٤ٗش ٓوخرَ  0.27رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ  ًز٤َ ٓوخٍٗش ريٍحٓظ٘خ )

   (Posada et al.,2013,p.1901) حُلخ٤ُش ( .
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 ;ٔطحتؽ ٚ ِٕحلٗس جٌفٍٜ جلأٚي  -3

ُيٟ ح٤َُٟغ ك٢ حُظ٘زئ  ظؼِنّحُُي٣ٜخ ٝ ىٍؿش  ظؼِنّحًُظجخد ُيٟ ح٧ّ ٝ   ح٣٫ٔخْٛ      

 .رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ 

 .:ط٤َِٓ  حُٔظـ٤َ حُظخرغ ك٢ حُزلغ28 جٌؿىٚي ٌلُ

 جٌّطغ١ٍ جٌط١ٍُِ

0 

1 

 ؿ٤َ ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ

 ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ

 

 .أ١ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ   أٝ ٍُٓٞ ه٤ْ حُٔظـ٤َ حُظخرغ ٣codeٔؼَ  ُـيٍٝحٌٛح 

 .: ط٤َِٓ حُٔظـ٤َحص  ح٤ٔٓ٫ش29 جٌؿىٚي ٌلُ

 

 جٌط١ٍُِ جٌطىٍجٌ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً 

 ٌىٜ جلأَ طؼٍكّجٌ
 1 39 غ١ٍ آِٓ

 0 47 آِٓ

 جلاوطثحخ ٌىٜ جلأَ
 1 59 غ١ٍ ِىطثرس

 0 27 ِىطثرس

 

 .: طخ٣ٍن حُيٍٝحص حُظٌَح٣ٍش:2 جٌؿىٚي ٌلُ 

 جٌطىٍجٌجش

ْحٌد ٞؼف وجٌس 

 جلإِىحْ جلأػظُ

-2log 

vraisemblance 

 جٌّؼحِلاش

 جٌػحذص
 ضؼٍكّ

 ج١ٌٍٞغ
 جلأَ ضؼٍكّ جوطثحخ جلأَ

1 107,315 ,910 -1,233 -1,368 -,013 

2 107,270 ,980 -1,380 -1,448 -,015 

3 107,270 ,981 -1,382 -1,449 -,015 

4 107,270 ,981 -1,382 -1,449 -,015 

 

ػيى حُيٍٝحص حُظٌَح٣ٍش ُٔ٘ظوخص ىحُش ح٩ٌٓخٕ ح٧ػظْ  (20)٣ٝظ٠ٖٔ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٍهْ 

أهَ ه٤ٔش ُٔخُذ ٟؼق ُـخ٣ٍظْ ىحُش ح٩ٌٓخٕ ح٧ػظْ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُظوي٣َ  ُِلٍٜٞ ػِـ٠
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كِٜ٘خ ك٢ حُيٍٝس  ٝهي ُٔ٘ظن ٓخُذ ٟؼق ىحُش ح٩ٌٓخٕ ح٧ػظْ ح٧ٓؼـَ ُٔؼـخُْ حُ٘ٔـًٞؽ

ٓٔخ٣ٝش  حَُحرؼش   ُٔ٘ظن ٓخُذ ٟؼق ىحُش ح٩ٌٓخٕ ح٧ػظْ ػ٠ِ أهَ ه٤ٔـش ُٜـخ ٝٛـ٢

ّٕ ) (log vraisemblance =107.27 2 -أ١ )107.27(  ، ٝطٞهل٘خ ػ٘ي ٌٛٙ حُـيٍٝس ٧

  (ح٤َُٟغ طؼِنّح٫ًظجخد ُي٣ٜخ   ٝ ىٍؿش   ُّيٟ ح٧ ظؼِنّحُحُؼخرض ، (حُظـ٤َ ك٢ حُٔؼخ٬ٓص 

حُٔؼخُْ حُٔويٍس أٛزق رط٤جخل ؿيحل رؼي  ٝك٢ كو٤وش ح٧َٓ كبٕ حُظـ٤َ ك0.001٢أٛزق أهَ ٖٓ 

إٔ ٓويٍحص   :٣ٌٖٔ حُوٍٞ ُـٌُي ،(20)حُيٍٝس حُؼخ٤ٗش ًٝٔخ ٬ٗكع ًُي ٖٓ حُــيٍٝ ٍهـْ 

٢ٛ ٓظ٘خرٜش .كظٞهل٘خ ػ٘ي حُيٍٝس حَُحرؼش  ٝحػظزَٗخ ٓؼخُٜٔخ أك٠َ    4، 3حُٔؼخُْ ك٢ حُيٍٝحص 

ًْ إٗظ٤ ٟؼق ُـخ٣ٍظْ ىحُش ح٩ٌٓخٕ ح٧ػظْ ٢ٛ ك٢  ٓـخُذ ـش ٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ُِٔؼخُْ ا

 ٜٗخ٣ظٜخ حُٜـَٟ ػ٘ي ٌٛٙ حُيٍٝس.

 حهظزخٍ ٓؼ٣ٞ٘ش حًُ٘ٔٞؽ; 31 جٌؿىٚي ٌلُ

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس وٌؾس جٌك٠ٍس 3ل١ّس ن

11.206 3 0.011 

 

  ٢ٛٝ0.011 ٓؼ٣ٞ٘ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  11.206=  2ٝإ ه٤ٔش ى 

ػ٘ي ىٍؿش  0,05 <0.011ٌٝٛٙ حُو٤ٔش ٓؼ٣ٞ٘ش ٫ٕ ٓٔخ ٣ئًي ٓؼ٣ٞ٘ش حًُ٘ٔٞؽ حُٔٞكن رخٌُخَٓ 

 ٓظـ٤َحص طل٣َ٤ٔش( ، ٝٗٔظ٘ظؾ ػ٠ِ ح٧هَ ٓظـ٤َ ٖٓ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش  3( ) 3ك٣َش )

 ح٤َُٟغ (  ٣ئػَ ػ٠ِ حُٔظـ٤َ حُظخرغ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ . طؼِنّح٧ّ أٝ حًظجخرٜخ أٝ  طؼِنّ) 

 Hosmer-Lemeshowحهظزخٍ طٞك٤ن حًُ٘ٔٞؽ حهظزخٍ ;  32 ٌلُجٌؿىٚي 

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس  وٌؾس جٌك٠ٍس  3ل١ّس ن

5.705 8 0.68 

 

 خ حُـيٍٝ ٍهْ ك٤ٔؼَ أ٠٣خل حهظزخٍحل ٫ ٓؼ٤ِٔخل ُـٞىس طٞك٤ن حًُ٘ٔٞؽ اً ٣ؼظٔي ػ٠ِ كـٔخدّٓ أ    

 (Expected)، ٝحُو٤ْ حُٔظٞهؼش (observed)ُِلَم ر٤ٖ حُو٤ْ حُٔ٘خٛيس  2اكٜخءس  ى

ٖٓ أؿَ   0.68ٗوزَ ك٤َٟش حُؼيّ ك٤غ ًخٕ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش  ٣ٔخ١ٝ ْ ُِٞؿ٤ٔظي، ٖٝٓ ػ

ٝ ٓ٘ٚ ٗوزَ   . 0.05ٝ ٢ٛ أًزَ ٖٓ ٓٔظٟٞ حُٔؼ٣ٞ٘ش حُٔليى أُلخ = .  8ىٍؿش ك٣َش طٔخ١ٝ 
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ّٕ حُلخ٫ص حُٔ٘خٛيحُل٤َٟش حُٜل٣َش ّٕ حًُ٘ٔٞؽ س طظٔخٟٝ ٓغ حُلخ٫ص حُٔظ٘زؤ رٜخ، أ١ أ ، أ١ أ

 ٣ٔؼَ حُز٤خٗخص رٌَ٘ ؿ٤ي .

 :ٓظـ٤َحص حُٔؼخىُش33 جٌؿىٚي ٌلُ

جٌّؼحِلا 

 ش

جٌهطأ 

جٌّؼ١حٌٞ 

ٌٍّؼحِلا

 E.Sش 

Wald 

جنطرحٌ 

ِؼ٠ٕٛس 

جٌّؼحِلا

 ش

وٌؾس 

جٌكٍ

 ٠س

ِٓطٛ

 ٜ

 جٌىلاٌس

ل١ّس 

جٌىجٌس 

جلأ١ْس 

ٌّؼحًِ 

جلأكىجٌ 

Exp 

 ِٓطٜٛ جٌػمس

 جلأػٍٝ جلأؤٝ  

 طؼٍكّجٌ

ٌىٜ 

ج١ٌٍٞ

 ع 

-1,382 1,316 1,102 1 ,294 ,251 
,01

9 

3,31

2 

جوطثحخ 

ٌىٜ 

 جلأَ

-1,449 ,519 7,786 1 ,005 ,235 
,08

5 
,650 

 طؼٍكّجٌ

ٌىٜ 

 جلأَ

-,015 ,475 ,001 1 ,975 ,985 
,38

9 

2,49

9 

 جٌػحذص
,981 ,519 3,577 1 ,059 

2,66

8 
  

 

  :ضف١ٍٓ ِؼحٌُ جٌّٕٛيؼ -

٤َٟغ حُ طؼِن٣ِّوٚ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٓؼخُْ حًُ٘ٔٞؽ ح٧ٓؼَ حُظ٢ كِٜ٘خ ػ٤ِٜخ ) حُؼخرض ،     

x1  ّح٫ًظجخد ُيٟ ح٧  ،x2     ،ُُيٟ ح٧ّ  ظؼِنّح x3ٝحُوطـؤ حُٔؼ٤ـخ١ٍ ٌُـَ ٓؼِٔش ). 

 ٝطٌٕٞ ٓؼخىُش حًُ٘ٔٞؽ ػ٠ِ حُ٘لٞ

     321 015.0449.1382.1981.0
ˆ1

ˆ
log xxx

P

P

















 

 

  :ٗـي ٓخ ٣ؤط٢ (23)ح٫ٗليحٍ حُِٞؿٔظ٢  ك٢ حُـيٍٝ  ٍهْ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخىُش    
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  (Y)حُظخرغ  ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ حَُٔطزش ح٠ُٝ٧ ك٢ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ حُٔظـ٤َ ٓظـ٤َ حكظَ 

ًْ إ .حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ ٝ أظَٜ ٌٛح    -1.449ٓؼخَٓ ح٫ٗليحٍ ٌُٜح حُٔظـ٤َ =  ا

      wald =7.786ٝ اكٜخث٤ش   0.005حُٔؼخٓـَ ٓؼ٣ٞ٘ش ػخ٤ُش ك٤غ ًخٕ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش = 

ّٕ اٛخرش ح٧ّ رخ٫ًظجخد ٣ِ٤ٓي  ٖٓ حكظٔخٍ اٛخرش ح٤َُٟغ رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ رٔويحٍ  أ١ أ

َٓس ك٢ ُـخ٣ٍظْ ح٧ك٤ِ٠ش . 1.449

 
       ّٓ ُيٟ ح٧ّ كبٗ٘خ ٫ ٗـي ُٜٔخ طؤػ٤َ ػ٠ِ  ظؼِنّحُُيٟ ح٤َُٟغ ٝ  طؼِنّخ رخُ٘ٔزش ُٔظـ٤َ أ

ّٕ  .حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ  0.05رخُ٘ٔزش ٨ُػ٤ٖ٘ أًزَ ٖٓ  ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٝ ًُي أ

ُِٔؼ٬ٓخص ٓظي٤ٗش ؿيح . Waldاكٜخث٤ش ٝ

 
ُيٟ  ظؼِنّحُٝ ٓ٘ٚ ٣ـ٤ز٘خ ح٫ٗليحٍ حُِٞؿٔظ٢ ػٖ ٓيٟ ٓٔخٛٔش حُٔظـ٤َحص حُؼ٬ع )     

ُيٟ ح٧ّ ( رخُظ٘زئ رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ . ظؼِنّحُد ٝ ح٤َُٟغ ٝ ح٫ًظجخ

 
ّٕ ٫ًظجخد ح٧ّ ىٍٝح كؼخ٫ ك٢ ظٍٜٞ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ .  ك٤غ أ

ّٕ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ ٢ٛ      ّٕ  ٤ُٕٞ ٣ًََُِ ٝ ٤ٓ٘خٍ كخٕ حكظَٟخ أ ٝ ٗـي أ

 ١لَ. –حٟطَحرخص ٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش ٗخٗجش ػٖ حٟطَحد حُؼ٬هش أّ 

 هٔٔش ػٞحَٓ أٓخ٤ٓش ٫ٟطَحرخص حُّ٘ٞ   Lozoff (1985) Betsyٝ هي ًًَص      

كخىع أٝ َٓٝ، ؿ٤خد ؿ٤َ ٝ حُظ٢ طظٔخ٠ٗ ٖٓ ح٧كيحع حُوخٍؿ٤ش ا٠ُ ِٓحؽ ح٧ّ ٢ٛ : 

ٓؼظخى ٨ُّ أػ٘خء حُٜ٘خٍ،  كخُش حًظجخر٤ش ػ٘ي ح٧ّ ، طوخْٓ حُّ٘ٞ ٓغ حُٞحُي٣ٖ ٝ ط٘خهٞ ٝؿيح٢ٗ 

ّٕ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ طليع رخُوٜٞٙ ػ٘ي ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ٫  ٨ُّ ٗلٞ ي أ ًّ ٤ٍٟؼٜخ . ٝ طئ

 ٖ ػخ١ل٤خ.ٌٜٛح٣ٌُِٖ ٫ طٔظـ٤ذ ُْٜ أٓ ٣ظٞكَٕٝ ػ٠ِ حٛظٔخّ ٗل٢ٔ ٖٓ هزَ ح٧ّ أٝ

(GuedeneyA. & Kreisler L.,1987,p315) 

 Guedeny & kreisler( 1987) , Lozoff & al  ٝ أٍؿغ ًؼ٤َ ٖٓ حُؼِٔخء ْٜٓ٘     

(1985) Zuckerman & al (1987)    ٬ًُظجخد ػ٘ي ح٧ّحٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ. 
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 ٝRichman N. A ٝ Minde K & al (1993) (1981ٝ هي طِٞٛض ىٍحٓخص ًَ ٖٓ)

Van tassel E.B (1985)  ّٕ ٟغأ َّ ُْٜ أٜٓخص ُٜٖ  ح٣ٌُِٖ ُْٜ حٟطَحرخص ّٗٞ  حُ

 (FranceK.G.& Blampied N.M.,1999,p.268) ٓٔظ٣ٞخص ػ٤ِخ ٖٓ ح٫ًظجخد.

ّٕ  al  J.   J. Dittrichovi ٝ  Morell J. & H. Steele &ٝ ٣٘وَ أ٠٣خ        ُيٟأ

ٟغأٜٓخص  َّ  ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ ُي٣ْٜ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ػَحٝ ح٫ًظجخر٤ش  حُ

 (Dittrichov J. & al,1994,p.223) ١لَ .–ٝ ٓ٘خًَ أًؼَ ك٢ حُؼ٬هش حُِٔىٝؿش أّ 

ٝ(Morell J. & Steele H.,2003,p.459) 

ّٕ هطَ  حُظ٢ Merigeaud S.& Dumel F.(2006)ٝ ٌٛح ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش          طٟٞق أ

 َٓحص اًح ًخٗض ح٧ّ ٌٓظجزش . 3ح٩ٛخرش رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ طِىحى رـ 

 (Merigeaud S.& DumelF.,2006,p.13) 

ّٕ  Cchetti C. & al(1998)ٝ ىٍحٓش        ٟغ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص  حُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ أ ٍّ

  ـ٠ذ ٝ ٛؼٞرخص ح٫ٗلٜخٍ.ٓؼَ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٝ ح٧ًَ ٝ ٗٞرخص حُ ،ُْٜ ٓ٘خًَ ٤ًِٞٓش

(Van Doesum K.T.M.,2005 ,p.160) 

ّٕ اٛخرش حَُٔأس رخ٫ًظجخد ُٚ طؤػ٤َ ِٓ       .    ز٢ ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧ّ ٝ ١لِٜخٝ رخُظخ٢ُ كب

ٝ هي ٣ئى١ رٚ ا٠ُ ح٩ٛخرش رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ . ٝ ػ٠ِ ًُي ٣ظٞؿذ ح٫ٛظٔخّ رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش 

 ٝ ط٘و٤ٚ ٝ ػ٬ؽ ٌٛح ح٫ٟطَحد طلخى٣خ ُِ٘ظخثؾ حُِٔز٤ش حُظ٢ هي طْٔ رخ٤َُٟغ . ،َُِٔأس
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 ٔطحتؽ ٚ ِٕحلٗس جٌفٍٜ جٌػحٟٔ ;  -4

 ظؼِلّلللللنحُح٫ًظجللللللخد ُلللللليٟ ح٧ّ ٝ ىٍؿللللللش   ٛ٘للللللخى ػ٬هللللللش ًحص ى٫ُللللللش اكٜللللللخث٤ش رلللللل٤ٖ 

 يٟ ح٤َُٟغ .ُ

 ظؼِنّحُٗظخثؾ حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش" رَٕٓٞ" ر٤ٖ ىٍؿش ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ ٝ ىٍؿش ; 34 ؾىٚي ٌلُ

 ُيٟ ح٤َُٟغ

 جٌؼ١ٕس 
ِؼحًِ ذٍْْٛ 

 ٌٍر١حٔحش جٌى١ّس

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس

 جلاقٛحت١س

جلاوطثحخ ٌىٜ جلأَ ٚ 

ٌىٜ  طؼٍكّجٌ وٌؾس

 ج١ٌٍٞغ

86 -0.14 0.08 

 

ٓللللللٖ هلللللل٬ٍ كٔللللللخد ٓؼخٓللللللَ ح٫ٍطزللللللخ١ ر٤َٓللللللٕٞ رلللللل٤ٖ ٗظللللللخثؾ ٓو٤للللللخّ ر٤للللللي        

ُللللللليٟ حَُٟللللللل٤غ حُٔلٔلللللللٞرش كللللللل٢ ٓو٤لللللللخّ  ظؼِلّللللللنح٬ًُُظجلللللللخد ُللللللليٟ ح٧ّ ٝ  ىٍؿلللللللش 

ّٕ ٛ٘لللللخى ػ٬هلللللش ٓلللللخُزش ػٌٔللللل٤ش ٝ ىحُلللللش اكٜلللللخث٤خ رللللل٤ٖ   Q-sortحَُٟللللل٤غ  ٗـلللللي أ

 حُٔظـ٣َ٤ٖ .

ُلللللليٟ حَُٟلللللل٤غ .   ظؼِلّلللللنحُأ١ أٗلّلللللٚ ًِٔللللللخ ُحى حًظجللللللخد  ُلللللليٟ ح٧ّ هِلّلللللض ىٍؿللللللش       

كلللللخ٧ّ حٌُٔظجزلللللش ؿخُزلللللخ ٓلللللخ طظلللللؤػَ ًلللللَ ٓٔلللللظ٣ٞخص حُظلخػلللللَ ر٤ٜ٘لللللخ  ٝ رللللل٤ٖ ٍٟللللل٤ؼٜخ . ٝ 

ٝ ط٤ٔلللللَ اُللللل٠ حُٔلللللِز٤ش . كظوظلللللَ ٗٞػ٤لللللش حُظلخػلللللَ ٝ ًٔلللللٚ . ٓٔلللللخ  ٣لللللئػَ ػِللللل٠  طظزخ١لللللؤ

حُ٘ٔلللللللٞ ح٫ٗلؼلللللللخ٢ُ ٝ ح٫ؿظٔلللللللخػ٢ َُٟللللللل٤ؼٜخ . كولللللللي طٌلللللللٕٞ ح٧ٜٓلللللللخص حٌُٔظجزلللللللخص " 

ـخرخص ؿ٤لللللللَ ٬ٓثٔللللللش  ٓٔلللللللخ ٣للللللئػَ كللللللل٢ ٗٞػ٤لللللللش ؿ٤للللللَ ٓظلللللللٞكَحص " أٝ ُللللللي٣ٜخ حٓلللللللظ

 .ُيٟ ٤ٍٟؼٜخ  ظؼِنّحُ

ٝ آهللللللَٕٝ حُظلللللل٢  Lyons-Ruthس ىٍحٓللللللخص ٜٓ٘للللللخ ىٍحٓللللللش ك٤للللللغ أػزظللللللض ػلللللليّ       

ٗللللللَٜ رخٓللللللظؼٔخٍ  12ؿ٤للللللَ ح٥ٓللللللٖ ٓوللللللخّ كلللللل٢ ٓللللللٖ  ظؼِلّلللللنحُٝؿلللللليص ػ٬هللللللش رلللللل٤ٖ 

حُٟٞللللللؼ٤ش حُـ٣َزللللللش ٝ طٞحؿللللللي ٓٔللللللظ٣ٞخص ػ٤ِللللللخ ٓللللللٖ ح٫ًظجللللللخد ُلللللليٟ ح٧ّ .  ٝ ٝؿللللللي 

Murray ٜلللللخث٤خ رللللل٤ٖ كللللليٝع ح٫ًظجلللللخد كللللل٢ كظلللللَس ٓلللللخ رؼلللللي حُللللل٫ٞىس كحٍطزلللللخ١ ىحٍ ح
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 ظؼِلّلللللنحُ. ك٤للللللغ ًللللللخٕ ٗللللللَٜ 18ٝ حٗؼلللللليحّ ح٧ٓللللللٖ ُلللللليٟ حَُٟلللللل٤غ ٓوللللللخّ كلللللل٢ ٓللللللٖ 

 . ٝ هللللللي أػزظللللللضُـخُللللللذ ُلللللليٟ ٍٟللللللغ ح٧ٜٓللللللخص حٌُٔظجزللللللخصحُظـ٘زلللللل٢ ٛللللللٞ حُزَٝكخ٣للللللَ ح

ًلللللٌُي ٝ Teti et alحُؼ٬هلللللش أ٠٣لللللخ ُللللليٟ ػ٤٘لللللخص أهلللللَٟ ٜٓ٘لللللخ ىٍحٓلللللش  ٛلللللٌٙ

 . Campbell and Cohnىٍحٓش 

( Murray L. et Coope P.J.,1997,p.99) 

 ٓللللللٖ هلللللل٬ٍ ىٍحٓللللللظْٜ ػِلللللل٠  Rosenblum O. et alٝ هللللللي طٞٛللللللَ       

ّٕ أرؼلللللللخى ح٫ًظجلللللللخد ُللللللليٟ ح٧ّ طلللللللليى  ٗٞػ٤لللللللش  ُللللللليٟ  ظؼِلّللللللنحٍُٟلللللللغ رخ٣ٍٔللللللل٤٤ٖ أ

ٟللللللغحَُٟلللللل٤غ ك٤للللللغ ٣طللللللٍٞ ٛللللللئ٫ء  َّ خ ؿ٤للللللَ آٓللللللٖ . ٝ ٣ظ٤ٔللللللِٕٝ رظؼللللللخر٤َ طؼِوّلللللل حُ

ٝ ٛلللللْ أهلللللَ ٓ٘لللللخًٍش ٝ طلخػلللللَ ٝؿللللليح٢ٗ ٓلللللغ حهلللللظ٫٬ص ػي٣للللليس  ٝؿ٤ٜلللللش أهلللللَ كلللللَف 

كلللللل٢ حُظٞحكللللللن  ٝ ح٫ٗٔللللللـخّ حُظلللللللخػ٢ِ ٓوخٍٗللللللش رَٟللللللغ ح٧ٜٓللللللخص ؿ٤للللللَ حٌُٔظجزللللللخص . 

ّٕ أٗٔلللللخ١ حُظلخػلللللَ حُٔلللللِز٤ش ُللللليٟ ح٧ٜٓلللللخص طٔلللللظيهَ ُظٌلللللٕٞ أٗٔخ١لللللخ ُِ  ظؼِلّللللنك٤لللللغ أ

طـلللللِّ ٝ (Rosenblum O. et al ,1997,pp.350-363) ُللللليٟ حَُٟللللل٤غ .

 C.Martinُ٘للللللللخ حُيٍحٓللللللللش حُظـ٤ٔؼ٤للللللللش حُظل٤ِ٤ِللللللللش  حُظلللللللل٢ هللللللللخّ رٜللللللللخ ًللللللللَ ٓللللللللٖ 

ٝGaffan E.A.  ًِٜللللللللخ أػطللللللللض طٞحكوللللللللخ ىح٫ىٍحٓللللللللخص  7ػِلللللللل٠  2000ٓلللللللل٘ش 

ّٕ ح٧ٜٓلللللخص حٌُٔظجزلللللخص طلللللئػَٕ ر٘لللللٌَ ٓلللللِز٢ ػِللللل٠ ٗٞػ٤لللللش  ِللللل٠اكٜلللللخث٤خ ػ  ظؼِلّللللنحُأ

 .ٝ ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ ْٛ ح٧ًؼَ طٞحؿيح ُيٟ ٍٟؼٜٖ . ك٤غ ًخٕ ح٢ُٔ٘ حُٔظـ٘ذ

(Gaffan E.A et C.Martin , 2000, pp.737-746)  

 Lyons-Ruth (1986), Murray (1992), andٝ كٔذ أػٔخٍ ًَ ٖٓ   

Radke-Yarrow (1985)    ٍْٛح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص َُٟغ ك٢ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧  ٖٓ أػٔخ ّٕ كب

 ؿ٤َ ح٥ٖٓ . ظؼِنّح٣ُؼخٕٗٞ ٖٓ 

(Rosenblum O. et al ,1997,p.353) 
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 ِٕحلٗس جٌفٍٜ جٌػحٌع  ; ٔطحتؽ ٚ  -5

 ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ  ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ .  

 .حُؼ٬هش ر٤ٖ ىٍؿش ح٫ًظجخد   ُيٟ ح٧ّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ  ; 35 جٌؿىٚي ٌلُ

 جٌؼ١ٕس 

جلاٌضرح٠ ِؼحًِ 

ٌلاٌضرح٠ ذ١ٓ  جٌػٕحتٟ

جٌر١حٔحش جلا١ّْس 

 جٌػٕحت١س ٚ جٌى١ّس

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس

 جلاقٛحت١س

وٌؾس جلاوطثحخ ٌىٜ 

جلأَ  ٚ ٚؾٛو 

جٞطٍجذحش جٌَٕٛ 

 ٌىٜ  ج١ٌٍٞغ

86 0.21 0.05 

 

ٟغه٤ٔش ٓؼخَٓ ٫ٓزيح ٝ ٓؼخَٓ كخ١ ر٤ٖ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ  ;36 جٌؿىٚي ٌلُ َّ   ٝ حُ

 حًظجخد  ُيٟ ح٧ّ.

 جلاوطثحخ ٌىٜ جلأَ 
 جٌّؿّٛع

ِؼحًِ 

 لاِرىج

lambda 

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

ِؼحًِ 

 فحٞ

phi 

ِٓطٜٛ 

 لا ٔؼُ جٌىلاٌس

جٞطٍجذحش 

جٌَٕٛ ٌىٜ 

 ج١ٌٍٞغ

 39 20 19 ٔؼُ
0.16 0.03 0.34 0.002 

 47 39 8 لا

 86 59 27 جٌّؿّٛع

  

ر٤ٖ حُز٤خٗخص ح٤ٔٓ٫ش حُؼ٘خث٤ش ٝ  ح٫ٍطزخ١ حُؼ٘خث٢ٍ ٍهْ  ىٍؿش ٓؼخَٓ ٣ٟٞق ُ٘خ حُـيٝ     

. ٝ كٔز٘خ ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢  0.05ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  0.21حُز٤خٗخص ح٤ٌُٔش حُٔٔخٝ ٍ 

 حُـيٍٝ ٍهْ  ه٤ٔش ٓؼخَٓ ٫ٓزيح ٝ ٓؼخَٓ كخ١ ر٤ٖ ٓظـ١َ٤ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ 

ٝ ٛٞ ٓؼ١ٞ٘ ك٢  ، 0.16ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ . كٌخٕ ٓؼخَٓ ٫ٗيح ٓٔخٝ ٍ 

ٝ ٛٞ ًٌُي ىحٍ اكٜخث٤خ )  . 0.34ٝ طلِٜ٘خ ػ٠ِ ٓؼخَٓ كخ١ ٓٔخٝ ٍ .  0.03ٓٔظٟٞ ى٫ُش 
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ٝ ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ ٍهْ    أػ٬ٙ ح١ٌُ ٣ٔؼَ ٗظخثؾ ح٫ٗليحٍ .  ( 0.002ٓٔظٟٞ حُي٫ُش = 

حُِٞؿٔظ٢ ُٔظـ٤َحص حُزلغ ك٤غ أهٌٗخ ٓظـ٤َ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ًظخرغ أط٠ق إٔ حًظجخد ح٧ّ 

 ٤ي ح١ٌُ ٣ٔخْٛ ك٢ حُظ٘زئ رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ .ٛٞ حُؼخَٓ حُٞك

ّٕ حًظجخد ح٧ّ  ٣َطز٢ رخ٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ ح٤َُٟغ ٝ ػ٠ِ     ٓٔخ ٣ئًي ُ٘خ أ

ّٕ ٓؼخٗخس ٛئ٫ء ح٧ٜٓخص  ٝؿٚ حُوٜٞٙ ٝ حُظلي٣ي  حٟطَحرخص حُّ٘ٞ . ك٤غ ٬ٗكع أ

لٜخٍ ػٖ ٍٟؼٜٖ . ك٬ ٖٛ ٣ويٍٗخ ػ٠ِ طٔ٘ؼٜٖ ٖٓ حُو٤خّ رخُلؼَ ح٧ٓخ٢ٓ حُٔظٔؼَ ك٢ ح٫ٗ

ح٫ٗلٜخٍ ٗظ٤ـش ٓؼخٗخطٜٖ ٝ ٫ ٖٛ ٣ٔخػيٗخ ٍٟؼٜٖ ػ٠ِ ح٫ٗلٜخٍ . ٝ ػ٠ِ حُظٞؿٚ ٗلٞ 

 ظ٣ٌٖٞ حٌُحص ُ ١ٌ ٛٞ كٔذ ٓخٍؿ٣َض ٓخَِٛ أٓخ٢ٓ ٓٔخٍ حُظلَى ٝ ح٫ٗلٜخٍ حُ

ٜخ ح٧ّ حٌُٔظجزش ٝ حُ٘و٤ٜش ح٤ُِٔٔش .رخ٩ٟخكش ا٠ُ ػيّ حُظٞحكَ حُؼخ١ل٢ ٝ حُِٔز٤ش حُظ٢ طظ٤ِٔ ر

طـؼَ ٖٓ ح٤َُٟغ) ح١ٌُ ٫ ٣ويٍ رؼي ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَٙ  ٝ ٍؿزخطٚ(  ٣طٍٞ  حٓظـخرخص 

ؿٔي٣ش ؿ٤َ ٣ٞٓش ط٠ٔٔ ر٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ش ٜٓ٘خ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ . حُظ٢ ٓخ ٢ٛ ا٫ّ طؼز٤َ ػٖ 

ٗلٜخٍ ػ٬هش ٣لظوي ك٤ٜخ ٨ُٓخٕ ٝ ح٩كخ١ش ٝ حُلٔخ٣ش  . ٝ ٫ ٣ٔظط٤غ ٖٓ ه٬ُٜخ حٍُٞٛٞ ٫

 آٖٓ ٝ ُٞ ٓئهض أػ٘خء حُّ٘ٞ.

ّٕ ح٧ّ حٌُٔظجزش طوزَ حٟطَحرخص ٤ًِٞٓش ُيٟ  Murray L., et  Coope P.Jٝ هي ر٤ٖ      أ

ؽ ٛؼذ ٝ ٓظ٤ٜؾ ٝ ٤ٍٟؼٜخ ، ك٢ أؿِزٜخ حٟطَحرخص ُِّ٘ٞ ٝ حٟطَحرخص ح٧ًَ  ٝ ِٓح

 Murray L., et  Coope P.J,1997,p.99) . )ٛؼٞرش ح٫ٗلٜخٍ 

َحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ ٓ٘ش ك٤غ ًخٕ ًَ ٖٓ ٣ًََُِ ٝ ؿ٤ي٢ٗ ٓزخهٕٞ ريٍحٓظْٜ ٫ٟط      

، ٣ٔؼَ رٌٜح ح٫ٟطَحد . ك٤غ ٝؿيٝح  ٖٓ ه٬ٍ حُؼٞحَٓ حُؼي٣يس حُظ٢ ُٜخ ػ٬هش1987

 حًظجخد ح٧ّ أْٛ حُؼٞحَٓ حُٔٔززش .

(Guedeney A. & Kreisler L.,1887.pp. 307-312) 

 

 

http://adc.bmj.com/search?author1=PETER+J+COOPER&sortspec=date&submit=Submit
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 ٔطحتؽ ٚ ِٕحلٗس جٌفٍٜ جٌٍجذغ ;  -6

 ُيٟ ح٤َُٟغ .  ظؼِنّحُُيٟ ح٧ّ ٝ ىٍؿش   ظؼِنّحُأٗٔخ١ ٤ٖ ٛ٘خى ػ٬هش ر

.ُيٟ ح٤َُٟغ ظؼِنّحُح٥ٖٓ ُيٟ ح٧ّ ٝ ىٍؿش  ظؼِنّحُ ىٍؿشٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٣ز٤ّ ; 37 ؾىٚي ٌلُ  

 

 جٌؼ١ٕس

ِؼحًِ ذٍْْٛ  

ٌلاٌضرح٠ جٌؿُتٟ 

 ٌٍر١حٔحش جٌى١ّس

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس

 جلاقٛحت١س

ج٢ِٓ   طؼٍكّجٌ ١ّٔ

ٌىٜ جلأَ  ٚ وٌؾس 

 ٌىٜ ج١ٌٍٞغ  طؼٍكّجٌ

86 0.03 0.78 

                                  

 .ُيٟ ح٤َُٟغ ظؼِنّحُحُوِن ُيٟ ح٧ّ ٝ ىٍؿش  ظؼِنّحُ ىٍؿشٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٣ز٤ّ ;  38 ؾىٚي ٌلُ

ِؼحًِ ذٍْْٛ  جٌؼ١ٕس 

ٌلاٌضرح٠ جٌؿُتٟ  

 ٌٍر١حٔحش جٌى١ّس

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس 

 جلاقٛحت١س

جٌمٍك   طؼٍكّجٌ ١ّٔ

ٌىٜ جلأَ  ٚ وٌؾس 

 ٌىٜ ج١ٌٍٞغ  طؼٍكّجٌ

86 -0.059 0.58 

                               

 .ُيٟ ح٤َُٟغ ظؼِنّحُُيٟ ح٧ّ ٝ ىٍؿش  ظـ٘ز٢حُ ظؼِنّحُ ىٍؿشٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٣ز٤ّ ; 39 ؾىٚي ٌلُ

 

 جٌؼ١ٕس

ِؼحًِ ذٍْْٛ 

ٌلاٌضرح٠ جٌؿُتٟ  

 ٌٍر١حٔحش جٌى١ّس

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس

 جلاقٛحت١س

جٌطؿٕرٟ   طؼٍكّجٌ ١ّٔ

ٌىٜ جلأَ  ٚ وٌؾس 

 ٌىٜ ج١ٌٍٞغ  طؼٍكّجٌ

86 0.06 0.57 
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ُلللللليٟ ح٧ّ ٝ ىٍؿللللللش  ظؼِلّلللللنحُ ىٍؿللللللش٣زلللللل٤ٖ حُؼ٬هللللللش رلللللل٤ٖ  ;:3 جٌؿةةةةةةىٚي ٌلةةةةةةُ           

 ُيٟ ح٤َُٟغ  ظؼِنّحُ

 جٌؼ١ٕس 

جلاٌضرح٠ ِؼحًِ 

ٌلاٌضرح٠ ذ١ٓ   جٌػٕحتٟ

جٌر١حٔحش جلا١ّْس 

 جٌػٕحت١س ٚ جٌى١ّس

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس

 جلاقٛحت١س

ٌىٜ   طؼٍكّجٌ أّٔح٠

 طؼٍكّجٌجلأَ  ٚ وٌؾس 

 ٌىٜ ج١ٌٍٞغ

86 -0.042 0.69 

 

ُيٟ ح٧ّ رخُ٘ٔزش ُيٍؿش  ظؼِنّحُأٗٔخ١ ٣ٟٞق طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ُٔـٔٞػخص ; 41 ؾىٚي ٌلُ

 .ظؼِنّحُ

 جٌطرح٠ٓ

ِؿّٛع 

ٍِذؼحش 

 جلأكٍجفحش

وٌؾحش 

 جٌك٠ٍس

ِط١ْٛ 

 جٌٍّذؼحش

 ل١ّس

 ) ف (

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

ذ١ٓ 

 جٌّؿّٛػحش
0.002 2 0.001 

0.03 

 

0.97 

 
وجنً 

 جٌّؿّٛػحش
2.698 83 0.033 

  85 2.7 جٌّؿّٛع

                  

ُيٟ  ظؼِنّٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ حُز٤خٗخص ح٤ٌُٔش ُِ   (27) ٣ٟٞق ُ٘خ حُـيٍٝ ٍهْ      

ٝ ًخٗض ؿ٤َ ٓؼ٣ٞ٘ش ك٤غ .  0.03ُيٟ ح٤َُٟغ  حُظ٢ ؿخءص ٓٔخ٣ٝش ٍ  ظؼِنّحُح٧ّ ٝ ىٍؿخص 

ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ  ٝ ٛٞ ؿ٤َ ىحٍ اكٜخث٤خ . أ١ ٤ُْ ٛ٘خى أ١ حٍطزخ١ Sig =0.78ًخٕ 

ُيٟ ح٤َُٟغ . ٝ ُِظؤًي ٖٓ ٗظخثـ٘خ أهيٓ٘خ ػ٠ِ كٔخد ح٫ٍطزخ١  ظؼِنّحُٝ  ُّيٟ ح٧ ظؼِنّحُ

٬ٍُطزخ١ ر٤ٖ حُز٤خٗخص ح٤ٔٓ٫ش ٝ حُز٤خٗخص ح٤ٌُٔش  ح٫ٍطزخ١ حُؼ٘خث٢ش أهَٟ . ٢ٛ ٓؼخَٓ رط٣َو

ٖٓ . كِْ ٗـي ٛ٘خ آ٤خٗخص ٗٞػ٤ش ا٤ٔٓش أ١ آٖٓ / ؿ٤َ ُيٟ ح٧ّ ا٠ُ ر ظؼِنّحُـ٤َ ك٤غ كُٞ٘خ ٓظ

 ًٌُي أ١ حٍطزخ١ ىحٍ ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ .

 ٖٓ ّ ) أ١ ح٥ُيٟ ح٧ ظؼِنّحُأٗٔخ١ ٖٓ  ٢ٔٗا٠ُ ٓلخُٝش ٓؼَكش إ ًخٕ ٌَُ  ٝ ُـؤٗخ      
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ُيٟ ح٤َُٟغ ًَ ػ٠ِ كيٟ . كظلِٜ٘خ  ك٢ ًَ ْٜٓ٘ ػ٠ِ  ظؼِنّخُ( ػ٬هش ر وِنٝ حُظـ٘ز٢ ٝ حُ

 (Anova)ٓؼخ٬ٓص حٍطزخ١ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ . ٝ ٣ُِٔي ٖٓ حُظلون حٓظؼِٔ٘خ  طل٤َِ حُظزخ٣ٖ 

ّٕ ٛ٘خى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ىٍؿخص  ُيٟ  ظؼِنّحٌَُُ ٢ٔٗ ٖٓ أٗٔخ١  ظؼِنّحُكِْ ٗـي أ

ُيٟ  ظؼِنّحُُيٟ ح٧ّ ٝ ىٍؿش  ظؼِنّحُش أٗٔخ١ ح٧ٜٓخص . أ١ أٗٚ ٤ُْ ٛ٘خى حٍطزخ١ ر٤ٖ ٗٞػ٤

 ٍٟؼٜٖ .

 . ظؼِنّحُٝ  طوظِق ىٍحٓظ٘خ ك٢ ٌٛٙ حُ٘وطش ػٔخ طِٞٛض ا٤ُٚ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ ٤ٓيحٕ   

ّٕ ٗٞػ٤ش  Mary Main et al (1985)كل٢ ىٍحٓش ٍحثيس ُـ       ح١٧لخٍ  ظؼِنّحُحًظ٘لٞح أ

رٞحُي٣ْٜ ك٢ ٖٓ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٝ حُٔ٘ش حُٔخىٓش ٖٓ ػَْٔٛ َٓطز٢ رٌَ٘ ٫كض ُِ٘ظَ ٓغ 

 حَُحٗي٣ٖ .      ظؼِنّأٗٔخ١ ٓليىس ٖٓ حٓظـخرش حُٞحُي٣ٖ ػ٠ِ ٓوخرِش ر٢ًَِ ُ

(Berkeley Adult Attachment Interview). 

ّٕ  ظؼِنّحُٝ رخَُؿٞع ُ٘ظ٣َش         حُٔيح٢ٓ  ح٤َُٟغ رؤٓٚ ٣زيأ ه٬ٍ  طؼِنّكزُٞز٢ ٣َٟ أ

خ ٍحرطش ح٧ٓٞٓش أٝ  ّٓ ح٧ّ رخ٤َُٟغ ، كظزيأ ٓزخَٗس رؼي ح٬٤ُٔى  طؼِنّحُؼخ٢ٗ ٖٓ ك٤خس حُطلَ .أ

 ظؼِنّحُريٍحٓش ػٖ أٗٔخ١   Inge Bretherton(1989)إ ُْ ٣ٌٖ هزِٜخ . ٝ هي هخٓض 

ُيٟ  ظؼِنّخُٜخ رٝ ٍرطظ.   Parent attachement intervewر٤ِٓٞش ؿي٣يس  ح٤ٓٞٓ٧ش

 َٜٗ ٓوخّ رٞحٓطش ٤ِٓٝظ٤ٖ ٛٔخ حُٟٞؼ٤ش حُـ٣َزش  36َٜٗ ٝ  25ح٤َُٟغ  ك٢ ٖٓ 

 ٝQ-sort .( (Bretherton I. et al,1989, pp. 204-211 

 ىٍحٓظ٘خ ؿخءص ٓوخُلش ُٔخ ٓزن ٖٓ حُزلٞع ٝ ُْ طظلون حُل٤َٟش حَُحرؼش ٖٓ ىٍحٓظ٘خ ،     

ٝ ٌٛح ٫ ٣٘وٚ ٖٓ ه٤ٔش حُزلغ ٌُٖ ٤٠٣ق حٌُؼ٤َ ، كخُل٤َٟخص حُٔلووش ٓؼِٔخ حُل٤َٟخص 

حُ٘ظخثؾ ٗٔظ٘ظؾ أَٓ ك٢ ؿخ٣ش  ٌٛٙؿ٤َ حُٔلووش ط٤٠ق ُز٘ش أهَٟ ُِؼِْ ، ٝ ٗلٖ ٖٓ ه٬ٍ 

ّٕ أٗٔخ١  ٤ُٔض رخ٧َٓ حٍُٔٞٝع هَٔح  أٝ حُلظ٢ٔ ، كٞؿٞى أّ ٖٓ ح٢ُٔ٘ ؿ٤َ  ظؼِنّحُح٤ٔٛ٧ش أ

ّٕ حُطلَ أٝ ًَ أ١لخُٜخ  ٣ٜزلٕٞ ؿ٤َ آ٤ٖ٘ٓ ، كوي طظيحهَ أٍٓٞ ح٥ٖٓ  ٫ ٣ ؼ٢٘  رخ٠ٍَُٝس أ

ؿ٤َ  طؼِنّحُطلَ ، ٗو٤ٜش ًِٔحؿٚ ٝ حٓظؼيحىحٙ ُظ٣ٌٖٞ  طؼِنّٝ ٓظـ٤َحص أهَٟ ك٢ ط٣ٌٖٞ 

 آٖٓ ، ٝ ٜٓ٘خ ٓخ ٛٞ ر٤ج٢ كوي ٣ظيهَ كَى آهَ ًخ٧د ٝ حُـيس أٝ حَُٔر٤ش ك٢ طَر٤ش حُطلَ ، 
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ًِٞخ طؼ٤٠٣ٞخ ٓغ ح٤َُٟغ ُظلخى١ حُلَٓخٕ ح١ٌُ طؼَٟض ُٚ ، كظٔيٙ هي طِٔي ح٧ّ ٓأٝ 

 رخ٫ٛظٔخّ ٝ حَُػخ٣ش ح٬ُُٓظ٤ٖ .

ّٕ ًِٓٞخص حُٞحُي٣ٖ طظٞحؿي ك٢ حُظٔؼ٬٤ص  Lévesqueٝ هي أٗخٍ        رخَُؿٞع ا٠ُ رُٞز٢ أ

ّٕ ػ٬هش حُطلَ هي طٌٕٞ آٓ٘ش ٓغ ٍٛٞس   ك٢ ك٤ٖ ؿ٤َٓخ  طؼِنّحُيحه٤ِش ١٨ُلخٍ . ٝ ٣َٟ أ

 (Lévesque N.,2009,p. x )       .آٓ٘ش ٓغ أهَٟ 
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 ٔطحتؽ ٚ ِٕحلٗس جٌفٍٜ جٌهحِّ ;  -7

ُلللللللليٟ ح٧ّ ٝ حٟللللللللطَحرخص حُ٘للللللللّٞ ُلللللللليٟ  ظؼِلّلللللللنحُ أٗٔللللللللخ١ٛ٘للللللللخى ػ٬هللللللللش رلللللللل٤ٖ 

 ح٤َُٟغ . 

ٟغه٤ٔش ٓؼخَٓ كخ١ ر٤ٖ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ  ;42 جٌؿىٚي ٌلُ َّ  ُيٟ ح٧ّ.  ظؼِنّحُٝ  حُ

 

 ٌىٜ جلأَ طؼٍكّجٌ ١ّٔ

 جٌّؿّٛع

ِؼحًِ 

 فحٞ

phi 

ِٓطٜٛ 

 غ١ٍ آِٓ آِٓ جٌىلاٌس

جٞطٍجذحش 

جٌَٕٛ ٌىٜ 

 ج١ٌٍٞغ

 39 19 20 ٔؼُ
0.06 0.56 

 47 20 27 لا

 86 39 47 جٌّؿّٛع

 

ٟغه٤ٔش ٓؼخَٓ ٫ٓزيح ٝ ٓؼخَٓ ًَح٤َٓ ر٤ٖ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ  ;43 جٌؿىٚي ٌلُ َّ ٝ  حُ

ُيٟ ح٧ّ.  ظؼِنّحُٗٞػ٤ش   

 

ٌىٜ  طؼٍكّجٌ ١ّٔ

 جلأَ
 جٌّؿّٛع

ِؼحًِ 

 لاِرىج

lambda 

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

ِؼحًِ ف 

 ٌىٍج١ٍِ

V de 

Cramer 

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس
 طـ٘ز٢ هِن آٖٓ

جٞطٍجذحش 

جٌَٕٛ ٌىٜ 

 ج١ٌٍٞغ

 39 12 5 22 ٔؼُ

0.06 0.02 0.29 0.02 

 47 22 0 25 لا

 86 34 5 47 جٌّؿّٛع

 

ٝ حُظ٢ طٔؼَ ٓؼخَٓ كخ١  ر٤ٖ   (32)رؼي ا٬١ػ٘خ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُٟٔٞلش  ك٢ حُـيٍٝ ٍهْ    

ح٥ٖٓ  ٝ ؿ٤َ ح٥ٖٓ  ٝ  طٞحؿي حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ ٝ حُٔويٍس د  ظؼِنّحُٗٞػ٤ش 
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ح١ٌُ ( 33)ٝ حُظ٢ ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ه٤ٔش ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خ . ٝ رخَُؿٞع ُِـيٍٝ ٍهْ ،   0.06

حُؼ٬ع كظلِٜ٘خ رخٓظؼٔخٍ ٓؼخَٓ ٫ٗيح ٝ ٓؼخَٓ ف  ا٠ُ أٗٞحػٚ ظؼِنّحُأٗٔخ١ ءٗخ ك٤ٚ ؿِ

ّٕ ٛ٘خى حٍطزخ١ ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ  ك٢ كخٍ طـ٣ِجٜخ ا٠ُ أٗٔخ١ٜخ  ٌَُحَٓ ػ٠ِ ٗظخثؾ طيٍ ػ٠ِ أ

 . 0.02حُؼ٬ع  ٝ ًُي رٔٔظٟٞ ى٫ُش ٓٔخٝ ٍ 

( ػ٘للللللي  هِللللللن خ١للللللٚ حُللللللؼ٬ع ) آٓللللللٖ ، طـ٘زلللللل٢ ٝرؤٗٔ ظؼِلّلللللنحُٝ رخُظللللللخ٢ُ  ك٘ٞػ٤للللللش      

 ح٧ّ  ُي٣ٚ ػ٬هش رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ .

ٝ طٞكَ حُيٍحٓخص      
38
ّٕ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ  ُيٟ ح٤َُٟغ ط  رخُوِن  ظؼِنّى٫ثَ ٓو٘ؼش ػ٠ِ أ

ّٕ حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘خطؾ ٖٓ كوَ حُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢ . ًٔخ   & Vogelأ

Vernberg( 1993)   ٣َٕٝ أّٜٗخ طَؿغ  ٧كيحع حُل٤خس حُٜخىٓش  ٝ  حُظ٢  أ٣يص ريحٍحٓش

Lozoff, Wolf, & Davis( 1985)   ّٕ ح٧كيحع حُٜخىٓش حُٔظٔؼِش ك٢  حُظ٢ طَٟ أ

ح٫ٗلٜخٍ ػٖ حُٞحُي٣ٖ أٝ حَُٔٝ ك٢ حُؼخثِش هي طئى١ ا٠ُ حٟطَحرخص ِٓلٞظش ك٢ حُّ٘ٞ 

 Moore, 1989ٝ ًٌُي  Anders, 1994رخُ٘ٔزش ٤َُِٟغ .ٝ ٖٓ حُٞؿٜش حُ٘ظ٣َش ،  ر٤ّٖ 

ّٕ ١ز٤ؼش ػ٬هش   حُطلَ ،  ٝ طؼظزَ ًؼخَٓ  َٓطز٢  رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ ظؼِنّحُأ

ّٕ حٌُٛخد ا٠ُ  كَحٕ ُِّ٘ٞ ٣ظ٠ٖٔ  آ٤ُش ح٫ٗلٜخٍ  ػٖ حَُحػ٢  ٝ حُظ٢ ريٍٝٛخ ط٢٘٘ ك٤غ أ

 (Morrell J. and Steele H.,2003, pp. 450-451)    . ظؼِنّحُِٓٞى 

ّٕ أؿِذ أٜٓخص   َّٟغٝ ٗلٖ ٬ٗكع ك٢  حُـيٍٝ أ ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ حٟطَحد ك٢ حُّ٘ٞ   حُ

 أّ ( 12ؿ٤َ آٖٓ  ٖٓ ح٢ُٔ٘ حُظـ٘ز٢  ) طؼِنُّي٣ْٜ 

كٔذ ػيّس رخكؼ٤ٖ      
39
حُطلَ ٧ّ ٓٔظوِش ٣ظَٜ ٗلٞٛخ ًِٓٞخ أٓ٘خ، ك٢ ك٤ٖ ح٧ّ حُٔ٘لِٜش  

ُُٞيٙ  ظؼِنّح٤َُ ا٠ُ ٍكٞ ١ِزخص ك٤ٌٕٔٞ حرٜ٘خ ؿ٤َ آٖٓ ٓظـ٘ذ  . ك٘ـي حُٞحُي حُٔ٘لَٜ ٣ٔ

 ٓظـخَٛ ( .ٓغ ٢ٔٗ ُِظلخػَ ك٢ رؼٞ حَُٔحص ٓظيهَ ٝ ك٢ َٓحص أهَٟ )

                                                           
38
 (Becker, Chang, Kameshima, & Block, 1991; 

Richman, 1981) 
39  . (Main, Kaplan & Cassidy, 1985; van IJzendoorn, Kranenburg, Zwart-Woudstra, van Busschbach & 

Lambermon, 1991; Grossman, Fremmer-Bombik, Rudolph & Grossman, 1988; George & Solomon, 1989).  
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Haft & Slade (1989 ُٔ٘ل٠ ٣ظَٜٕٝ ك٢ ٌٛح ح ّٕ طٞحكوخ  ح٧ٜٓخص حُٔٔظو٬ص ٣ظَٜٕٝ أ

، ك٢ ك٤ٖ ح٧ٜٓخص ؿ٤َ ح٧ٓ٘خص  ػخ١ل٤خ ٓغ ٍٟؼْٜ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ حُؼٞح١ق

هِوخص ٝ حُٔ٘ل٬ٜص ( ٣ِٖٔ ا٠ُ طـخَٛ ٝ ٍكٞ ١ِزخص حُطلَ هخٛش ػ٘يٓخ ٣ؼزَ ػٖ )

 (wikipédia)ػٞح١ق ِٓز٤ش. 

ّٕ ح٧ّ حُٔظـ٘زش طلظوي ُِظٞحكَ حُؼخ١ل٢       َّٔ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛ٘خ ا٤ُٜخ أ١ أ  ٝ ٌٛح ٓخ ٣ل

ُيٟ ٤ٍٟؼٜخ ٝ طؼظزَٛخ ؿ٤َ ٓلظِٔش ٓٔخ ٫ ٣َٜٔ ُٚ ح٫ٗلٜخٍ  ظؼِنّحُٝ طَكٞ ًِٓٞخص 

 ح٥ٖٓ ػٜ٘خ اػَ حُّ٘ٞ ٝ ٣ئى١ رٚ ا٠ُ ح٩ٛخرش رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ .
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 ِٕحلٗس جٌفٍٜ جٌٓحوِ ;  ٔطحتؽ ٚ -8

ؿ٤للللللَ ح٥ٓللللللٖ ُلللللليٟ ح٧ٜٓللللللخص  ظؼِلّلللللنح٣ُلظللللللَٝ إٔ ٣ٌللللللٕٞ ٛ٘للللللخى أٗٔللللللخ١ ٓللللللٖ 

 حٌُٔظجزخص . 

 ) ح٧ٖٓ /ؿ٤َ ح٥ٖٓ ( ُيٟ أٜٓخص حٌُٔظجزخص ظؼِنّحُ: حٗظ٘خٍ أٗٔخ١  44 جٌؿىٚي ٌلُ

 طؼٍكّج١ٌّٔ  
 جٌّؿّٛع

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 لا غ١ٍ جِٓ ٔؼُ جِٓ جٌىلاٌس

جلأِٙحش 

 جٌّىطثرحش
11 16 27 1 0.92 0.33 

 

) ح٥ٖٓ / حُوِن/ حُظـ٘ز٢ ( ُيٟ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ظؼِنّحُ: حٗظ٘خٍ أٗٔخ١ 45 جٌؿىٚي ٌلُ  

 
 ٌىٜ جلأَ طؼٍكّج١ٌّٔ 

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 لا ضؿٕرٟ لا لٍك ٔؼُ جِٓ جٌىلاٌس

جلأِٙحش 

 جٌّىطثرحش
11 2 14 27 2 6.88 0.03 

 

ّٕ حُل٤َٟش  حُٔخىٓش  ٖٓ حُيٍحٓش ُْ طظلون .  ( 34)ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ ٍهْ        ٣ظ٠ق ُ٘خ أ

٘خ ٗـي .   ٝ ٍؿْ ًُي كبّٗ ٤َ ح٥ٖٓ  ُيٟ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخصؿ ظؼِنّأ١ ٤ُْ ٛ٘خى حٗظ٘خٍ أًزَ ُِ

ّٕ ٛ٘خى ٗٔزش أًزَ ٨ُٜٓخص ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ  ،ُيٟ ػ٤٘ش رلؼ٘خ  ٝ ُيٟ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص كو٢  أ

. (% 40.74خ آٓ٘خ ) طؼِوُّي٣ٜٖ  ٤ُْ ( ٓوخٍٗش رخ٧ٜٓخص ح٬ُط٢  % 59.25ؿ٤َ آٖٓ ) طؼِنّ

 ظؼِنّحٌُُٖ ٌٛٙ حُ٘ٔذ طوظَٜ ػ٠ِ ػ٤٘ش رلؼ٘خ ٝ ٫ ٣ٌٔ٘٘خ طؼ٤ٜٔٔخ ػ٠ِ حُٔـظٔغ .  ٝ ٣ٔؼَ 

 .ظؼِنّٖٓ ٓـٔٞع ح٧ٗٔخ١ حُؼ٬ع ُِ %  51.85حُظـ٘ز٢ أًزَ ٗٔزش ُيٟ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص د 

 ّٔ ّٕ ٝ هي ٣ل ٖٓ ٤ِٔٓحص ح٫ًظجخد حُظلخ٢ٗ ٝ طـ٘ذ ح٥ه٣َٖ ٝ ح٫ٗطٞحث٤ش ٝ حُِٔز٤ش   َ ٌٛح رؤ

 .ٓٔخ ٣٘ظؾ ػٖ ًُي طٔؼ٤َ ًز٤َ ٌُٜح ح٢ُٔ٘ ك٢ ػ٤٘ش حٌُٔظجزخص 

 & Gotlibظ٢ ُٜخ ػ٬هش رخ٫ًظجخد ُيٟ حَُحٗي كٔذ ٝ ٖٓ ر٤ٖ حُٜؼٞرخص حُ       

Robinson (1982)  ٢ٛ حَُكٞ  ٖٓ حُٔوَر٤ٖ ، ٝ ٍرطٜخ أ٠٣خBrown et al (1986) 

رلويحٕ حُيّػْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝهض حُ٘يّس ، ٝ ًٌح رخَُٜحع حُِٝحؿ٢ 
40
ٝ حُ٘وي حُؼخث٢ِ  

41
ٝ هي   

                                                           
40
 Beach et al (1990) 
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ر٤٘ض ػيّس ىٍحٓخص 
42

ّٕ ٖٓ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ ح٧ٓخ٤ٓش حُٔٔززش ٬ُٟطَحرخص حُٞؿيح٤ٗش ٝ  أ

ؿ٤َ ح٥ٖٓ . ك٤غ ٣ظ٤ِّٔ ٛئ٫ء ح٧ٗوخٙ رخٗ٘ـخٍ ٗي٣ي  ٓغ طـ٘ذ ٝ  ظؼِنّحُح٫ًظجخد  ٛٞ 

.  ٝ ًٌُي ٗظ٤ـش ٝؿٞى ٗٔخًؽ ػخِٓش  ظؼِنّحُأٝ كويحٕ ٍُٜٞ ،  ظؼِنّحُهٞف ٖٓ ػ٬هخص 

وٚ طـخٙ ح٠ُـ١ٞخص حُؼ٬ثو٤ش . ٝ طـؼَ ٓ٘ٚ ىحه٤ِش ِٓز٤ش حُظ٢ ط٠خػق ٖٓ ٛ٘خٗش حُ٘

     (Roberts et al,1996, pp.310-312) ٣لوي طوي٣َ حٌُحص .

ريٍحٓش حر٤ي٤ٔ٣ِٞؿ٤ش ػٖ ح٫ًظجخد ُيٟ حَُٔأس ٝ ػ٬هظٚ  Bifulco et alٝ هي هخّ        

 حَٓأس طؼخ٢ٗ ٖٓ ح٫ًظجخد حُلخى  2022.  ٝ ًُي ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ  ظؼِنّحُرخٟطَحرخص 

 ظؼِنُِّٓوخرِش ر٤لخٌُٞ أهَٟ ٫ طؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ ًٔـٔٞػش ٟخرطش   رِ٘يٕ . ٓٔظؼ٬ٔ   80ٝ 

Attachment Style Interview (Bifulco et al. 1998   ٝPresent State 

Examination (Wing et al. 1974) جخد   ُو٤خّ ح٫ًظ ّٕ ٖٓ ٖٓ ؿ٤َ ح٥  ظؼِنّحُ. كٞؿي أ

ػيّ ح٫ٗوَح١ ٝ حُٔ٘خًٍش ٓغ ٢ ر٤ٖ ػٞحَٓ ح٫ًظجخد ُيٟ حَُٔأس ، ٝ ٣ظَٜ رخُوٜٞٙ  ك

 حُٔ٘لَٜ حُٔظـ٘ذ ٖٓ حُ٘ٞع حُـخٟذ . ظؼِنّحُٞ ،ـٝ حُوٞف ٖٓ حُؼ٬هخص   ، ح٥ه٣َٖ

(Bifulco et al , 2002,pp.50-53) 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                                                                     
41
 Hooly et al (1986) ; Hooly & Teasdale (1989) ; Vaughn & Leff(1976) 

42
 Armsden et al (1990) , Kobak & Sceery (1988) , Kobak et al (1991) 



 ػٍٜ ٚضك١ًٍ جٌٕطحتؽ; جٌٓحوِجٌفًٛ 
 

145 
 

 ; ٔطحتؽ ٚ ِٕحلٗس جٌفٍٜ جٌٓحذغ  -9

ٟلللللغُللللليٟ  ظؼِلّللللنح٣ُلظلللللَٝ إٔ ٣ٌلللللٕٞ ٛ٘لللللخى  ىٍؿلللللخص ٓظي٤ٗلللللش ٓلللللٖ   َّ حُِللللل٣ٌٖ  حُ

 ُي٣ْٜ حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ  . 

ٟغُيٟ  ظؼِنّح٤ُش ٖٓ :  ٓيٟ حٗظ٘خٍ  ىٍؿخص ٓظي46ٗ جٌؿىٚي ٌلُ َّ ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ   حُ

 حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ . 

 

 طؼٍكّجٌِٓطٜٛ 

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس
فٛق ػحٌٟ 

1.23 

ِطىٟٔ ضكص 

1.23 

جٞطٍجذحش 

جٌَٕٛ ٌىٜ 

 ج١ٌٍٞغ

15 24 39 1 2.07 0.15 

  

ٟلللللغٓلللللٖ   % 61.53ٚ  ٣ٞؿلللللي حُ٘ظلللللخثؾ أٗلّلللل ٛلللللٌٙطظٜلللللَ ُ٘لللللخ     َّ حُِللللل٣ٌٖ ُلللللي٣ْٜ  حُ

حُ٘ظلللللخثؾ ٧ٕ  ٛلللللٌٙٓظلللللي٢ٗ  ٌُلللللٖ ٫ طَهللللل٠  ظؼِلّللللنحُحٟلللللطَحرخص ٗلللللّٞ  ٓٔلللللظٞحْٛ كللللل٢ 

طلوللللللن حُلَٟلللللل٤ش حُٔللللللخرؼش  ٝ طؼزظٜللللللخ  ػِلللللل٠ حُٔـظٔللللللغ ح٩كٜللللللخث٢ . ك٤للللللغ ؿللللللخءص 

 . 0.15رٔٔظٟٞ ى٫ُش  2.07ٓٔخ٣ٝش ٍ   2ه٤ٔش ى

ٓللللللٖ  –حُلَٟللللل٤ش ُظئ٣للللللي  حُلَٟللللل٤ش ح٧ُٝلللللل٠ ٝ حُظللللل٢ طٞٛللللللِ٘خ ك٤ٜلللللخ  ٛللللللٌٙطلللللؤط٢       

ّٕ  –هللللللل٬ٍ ٓؼخىُلللللللش حُِٞؿ٤لللللللض ٝ ح٫ٗلللللللليحٍ حُِٞؿٔلللللللظ٢  ُللللللليٟ حَُٟللللللل٤غ ٫  ظؼِلّللللللنحُأ

 ٣ٔخْٛ ك٢ حُظ٘زئ رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ .

ّٕ  ح٤ُٔٔلّللللللِس  شٓلللللللٖ ىٍحٓلللللللخطٜخ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩للللللل Daws(1989 ( ٝ هلللللللي ر٤ّ٘لللللللض       ٤ًلللللللق أ

زطللللللخٕ  رٜللللللؼٞرخص حُ٘للللللّٞ ػ٘للللللي حُٔظ٘للللللخهٞ ٝٓ٘للللللخًَ  هِللللللن ح٫ٗلٜللللللخٍ ٣َط ظؼِلّلللللنحُ

 .ح٤َُٟغ

ّٕ ح٠ُللللـ١ٞ حُؼخث٤ِللللش طللللئػَ ٓللللِزخ ػِلللل٠ ٗللللّٞ   ٣Sadeh et al (2000)وظللللَف  أ

ح١٧لللللخٍ رٔللللخ كلللل٢ ًُللللي ٣ُللللخىس كلللل٢ كظللللَحص ح٤ُوظللللش  كلللل٢ ح٤ُِللللَ  ٝ طو٤ِللللَ ُٔلللليس حُ٘للللّٞ 

ّٕ كولللللَ حُظللللللخػ٬ص رللللل٤ٖ ح٧ّ  Liu et al (2000)ح٩ؿٔلللللخ٢ُ . ٝ طٞٛلللللَ  اُللللل٠ أ

 Benoit etٝ ٍٟللللل٤ؼٜخ ٓلللللٖ ح٧ٓلللللٍٞ حُٔئى٣لللللش ٫ٟلللللطَحرخص حُ٘لللللّٞ . ٝ طٞٛلللللَ 
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al (1992)    ّٕ ح٧ٓلللل٢ٓٞ ؿ٤للللَ ح٥ٓللللٖ ٛللللٞ أكللللي حُؼٞحٓللللَ . ًٔللللخ أ٣لّلللي  ظؼِلّلللنحُاُلللل٠ أ

ػِللل٠ ػ٤٘لللش أ٤ٌ٣َٓلللش  Mona ElChiekh  et al  ( 2007)ًُلللي ريٍحٓلللش 

ّٕ حٗؼللللللليحّ  166ٓظٌٞٗلللللللش ٓلللللللٖ   ١للللللللَ كللللللل٢ َٓكِلللللللش ح٫رظللللللليحث٢ ، كظٞٛلللللللِض اُللللللل٠ أ

 ح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ُٚ ػ٬هش ٓزخَٗس رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُي٣ْٜ .

( ElChiekh M.  et al,2007,p.88) 

 & Moran ٝ ىٍحٓللللشCassidy( 1994) ٝ هللللي ُللللٞكع كلللل٢ ىٍحٓللللش       

Pederson (1998)  ّٕ ٟلللللغأ َّ ؿ٤لللللَ ح٥ٓلللللٖ ٝ  ظؼِلّللللنحُحُِللللل٣ٌٖ ُٜلللللْ أٗٔلللللخ١ ٓلللللٖ  حُ

حُٔظ٘للللللللخهٞ ٛللللللللْ حُِلللللللل٣ٌٖ ٓللللللللـِٞح أًزللللللللَ ٓٔللللللللظٟٞ ٓللللللللٖ حُوِللللللللن  ٝ حُٔوللللللللخٝف  ٝ 

ٛلللللللؼٞرخص كللللللل٢ ط٘ظللللللل٤ْ ح٫ٗلؼلللللللخٍ اػلللللللَ ح٫ٓلللللللظـخرش ٬ُٗلٜلللللللخٍ ػلللللللٖ حَُحػللللللل٢ أٝ 

، ٓوخٍٗلللللللش رخ١٧للللللللخٍ ح٥هللللللل٣َٖ حُِللللللل٣ٌٖ ُٜلللللللْ أٗٔلللللللخ١ ٓلللللللٖ (caregivers)حُلخٟلللللللٖ 

 ح٥ٖٓ . ظؼِنّحُحُٔظـ٘ذ أٝ  ظؼِنّحُ

(Morrell J. & Steele H.,2003 ,p.451) 
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 ٔطحتؽ ٚ ِٕحلٗس جٌفٍٜ جٌػحِٓ ;  -:

 ّٕ ٓللللللٖ آؿ٤للللللَ  طؼِلّلللللنظجزللللللخص  ٝ ح٬ُطلللللل٢ ُللللللي٣ٜٖ أؿِز٤للللللش ح٧ٜٓللللللخص حٌُٔ ٣لظللللللَٝ أ

 ُي٣ٜٖ ٍٟغ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ . 

ٟغ: حٗظ٘خٍ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي  47 جٌؿىٚي ٌلُ َّ ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ أٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ  حُ

 .ؿ٤َ آٖٓ طؼِنُّي٣ٜٖ 

 
 جٞطٍجذحش جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 لا ٔؼُ جٌىلاٌس

جلأِٙحش 

جٌّىطثرحش ٚ 

 ضؼٍكٌّى٠ُٙ 

 غ١ٍ آِٓ

13 3 16 1 6.25 0.01 

 

ّٕ  حٟللللللطَحرخص حُ٘للللللّٞ ُلللللليٟ حَُٟلللللل٤غ طلللللل٬ُّ        طظٜللللللَ ٗظللللللخثؾ حُـلللللليٍٝ ح٧ه٤للللللَ أ

. ٝ ٛللللللٌٙ   %81.25آٓللللللٖ  ر٘ٔللللللزش  طؼِلّلللللنح٧ٜٓللللللخص حٌُٔظجزللللللخص ٝ ح٬ُطلللللل٢ ُللللللي٣ْٜ 

ّٕ ه٤ٔلللللش ى ىحُلللللش اكٜلللللخث٤خ  2حُ٘ٔلللللزش ٣ٌٔلللللٖ طؼ٤ٜٔٔلللللخ ػِللللل٠ ٓـظٔلللللغ حُيٍحٓلللللش  ك٤لللللغ أ

 . 0.01ك٢ ٓٔظٟٞ ى٫ُش 

ّٕ ح٧ٜٓللللللخص حٌُٔظجزللللللخص ٝ ح٬ُطلللللل٢ ُللللللي٣ٜٖ       ٝ ٓللللللٖ هلللللل٬ٍ ىٍحٓللللللظ٘خ ٣ٌٔللللللٖ حُوللللللٍٞ أ

 ؿ٤َ آٖٓ طئػَٕ ك٢ ّٗٞ ٍٟؼٜ٘خ ِٓزخ .  طؼِنّ

حُيٍحٓلللللخص حُٔلللللًٌٍٞس آٗللللللخ ػلللللٖ أػلللللَ ح٫ًظجلللللخد ُللللليٟ  ٝ ٛلللللٌح ٣ئ٣لللللي حُؼي٣لللللي ٓلللللٖ     

 ُي٣ٜخ ك٢  حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ . ظؼِنّحُح٧ّ ٝ ًٌُي 

ّٕ ح٧ّ حُظ٢ ُي٣ٜخ حٟطَحرخص ك٢        َّٔ ًُي ٓ٘طو٤خ رؤ ٗظ٤ـش هزَحص ١ل٤ُٞش  ظؼِنّحُٝ هي ٣ل

ٓئُٔش أٝ كيحى ؿ٤َ ٓلٍِٞ أٝ ٓ٘خًَ ٓغ  ػخثِش ُٝؿٜخ أٝ ػخثِظٜخ هخٛش ح٧ّ ، أٝ ًٌُي 

ٗظ٤ـش ػيّ ٝؿٞى ٓ٘ي ٖٓ حُِٝؽ ك٤غ ٫ ٣ٞكَ ُٜخ ػ٬هش آٓ٘ش هي ٣ئى١ ا٠ُ حًظجخد ح٧ّ ك٢ 

ؼٜخ ٫ َٓكِش كٔخٓش ، ٢ٛ َٓكِش حَُٟخػش ٝ حُطلُٞش حُٔزٌَس . كظظؤػَ طلخػ٬طٜخ ٓغ ٤ٍٟ

حُظلخػ٬ص ٝ طِٔي ح٧ّ ًِٓٞخ ٍحك٠خ طـ٘ز٤خ ( ٝ ٫ ٖٓ ك٤غ  ٌٖٛٙٓ ك٤غ حٌُْ ) طظ٘خهٚ 

حُ٘ٞع ) كوي ٣وظَٜ ػ٠ِ حُظلخػَ ٝ ح٫ٓظؼخٍس حُـٔي٣ش ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ 
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ٝ طلظوَ ُِظلخػ٬ص حُز٣َٜش ٝ حُِلظ٤ش  ٝ حُؼخ١ل٤ش ، ك٢ ك٤ٖ ٣ٌٕٞ حُظلخػَ  ،ح٤َُٟغ 

ٝ ٌُٜح ح٫هظ٬ٍ حٓظـخرش ؿٔي٣ش ػ٠ِ ٌَٗ َٓٝ .ئً ٝ ٟخٍ ُِٜٞحٓخص ح٤َُٟغ ( حُٜٞح٢ٓ ٓ

ر٤ٌٔٞٓٞٓخط٢ ، ٝ ػيّس أَٓحٝ ر٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ش ٓـظٔؼش ٜٓ٘خ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ . 

 زَ ؿٔي٣خ ػٖ ٌٛح حُوَِ .ُظؼز٤َ ُلظ٤خ ػٖ ٓؼخٗخطٚ ٝ ٌُٖ ٣ؼكخ٤َُٟغ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ ح
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 ِٕحلٗس جٌفٍٜ جٌطحْغ ;ٔطحتؽ ٚ  -21

ر٤ٖ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص ٝ ًُي كٔذ  اكٜخث٤شٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش     

ٝ طٞحؿي حٟطَحرخص  ُيٟ ٍٟؼٜٖ  ظؼِنّحُىٍؿش   ُي٣ٜٖ ٝ ظؼِنّحًُ٘ٞػ٤ش  رؼٞ حُٔظـ٤َحص 

ٝ ػَٔ  ٝ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُٜخ ؿْ٘ ٝ ٍطزش حُطلَ ٝ ٖٓ حُطلَ ٝ ٖٓ ح٧ّ ٝ ّٗٞ  ُي٣ْٜ 

 ح٧ّ ٝ حُلخُش حُؼخث٤ِش ُي٣ٜخ .

 ٌىٜ جلأِٙحش ;   طؼٍكّجٌأّٔح٠   -21-2

 ُي٣ٜٖ . ظؼِنّحُ أٗٔخ١ٝ  ر٤ٖ ح٫ًظجخد  ُيٟ ح٧ّ 2ه٤ٔش ى ; 48 جٌؿىٚي ٌلُ

 
 ٌىٜ جلأَ طؼٍكّجٌ أّٔح٠

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 غ١ٍ إِٓس إِٓس جٌىلاٌس

جلاوطثحخ 

ٌىٜ 

 جلأَ

 ٔؼُ
11 

(12.8) 
16(18.6) 27(31.4) 

1 3.07 0.08 

 (68.6)59 (26.7)23 (41.9)36 لا

 (54.7) 47 جٌّؿّٛع
39 

(45.3) 
86(100) 
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ُيٟ ح٧ّ ) آٖٓ /ؿ٤َ آٖٓ ( ُيٟ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص  ظؼِنّحُ: ط٣ُٞغ  أٗٔخ١  8 ٌلُ جٌٗىً 

 حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص.

 

ّٕ ٛ٘خى كَٝم ٝحٟلش ك٢ ٗٞػ٤ش         ُيٟ ح٧ّ  ر٤ٖ حٌُٔظجزخص  ظؼِنّحُطظَٜ حُ٘ظخثؾ أ

ّٕ ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص . ك٤غ أّٗ  ؿ٤َ ح٥ٖٓ ط٘ظَ٘ ُيٟ ح٧ٜٓخص  ظؼِنّحُٗٞػ٤ش أٗٔخ١  ٘خ ٗـي أ

 َّ حُ٘ٔذ ُيٟ ح٧ٜٓخص ؿ٤َ حٌُٔظجزخص . ٝ ًُي ري٫ُش اكٜخث٤ش  ٌٛٙ حٌُٔظجزخص ك٢ ك٤ٖ طو

ّٕ ٛٝحٟلش ، ك٤ٌٖٔ طؼ هخٛش ٜٓ٘خ  ظؼِنّحُ٘خى أٗٔخ١ ٖٓ ٤ٜٔٔخ ػ٠ِ ٓـظٔغ حُيٍحٓش . أ١ أ

ّٕ ح٥ؿ٤َ   ٓ٘ش هي طئػَ ٝ طئى١ ٝ ط٣ِي ٖٓ ح٫ٓظـخرش ح٫ًظجخر٤ش ٨ُّ .  ٝ ٗلٖ ٗٔظٜ٘ي ٛ٘خ  رؤ

يس ٨ُّ  ٓغ ُٝؿٜخ أٝ ػخثِش ُٝؿٜخ  يس ٨ُّ ٓغ أٜٓخ . أٝ  ٝؿٞى ػ٬هخص ؿ٤ّ ٝؿٞى ػ٬هخص ؿ٤ّ 

خ ػيّ ٝؿٞى ٓ٘ي  ّٓ ي ؿ٤ّ  حؿظٔخػ٢هي ٣ٌٕٞ ا٣ـخر٢ ٖٓ ك٤غ طلخى١ اٛخرش ح٧ٜٓخص رخ٫ًظجخد . أ

ٓ٘ش رخُ٘ٔزش ٨ُّ  ٗخطـش ػٖ آأٝ  طخ٣ٍن ػ٬هش ؿ٤َ ،ٝ ٝؿٞى ًًَٟ كيحىحص ؿ٤َ ٓلُِٞش 

 آخءس أٝ ٗزٌ ػخ١ل٢  هي ٤ٜ٣ت ٨ُّ ح٩ٛخرش رخ٫ًظجخد .
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 ٌىٜ ج١ٌٍٞغ ; طؼٍكّجٌوٌؾس  -21-3

ح٤َُٟغ ٝ  طؼِنّيٍؿش ُحُلٔخر٢ ٝ ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ  : حُٔظ٢ٓٞ 49 جٌؿىٚي ٌلُ

 ى٫ُش )ص( ُِؼ٤٘ظ٤ٖ

 
ػىو 

 جٌؼ١ٕس

جٌّط١ْٛ 

 جٌكٓحذٟ

جلأٔكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس
 ل١ّس ش

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

 0.17 0.07 27 جٌّىطثرحش

غ١ٍ  0.06 1.865- 84

 جٌّىطثرحش
59 0.14 0.17 

 

أٗلّلللللٚ  2ُوللللللي أظٜللللللَص ٗظللللللخثؾ حُٔؼخُـللللللش ح٩كٜللللللخث٤ش حُٔٔللللللظ٘يس ػِلللللل٠ كٔللللللخد ى      

طٞؿللللللي كللللللَٝم ىحُللللللش اكٜللللللخث٤خ رلللللل٤ٖ  ػ٤٘ظلللللل٤ٖ حٌُٔظجزللللللخص ٝ ؿ٤للللللَ حٌُٔظجزللللللخص .  أ١ 

ّٕ ٛ٘لللللللخى طلللللللؤػ٤َ ىحٍ اكٜلللللللخث٤خ  ُيٍؿلللللللش  ُللللللليٟ حَُٟللللللل٤غ ػِللللللل٠ ح٫ًظجلللللللخد  ظؼِلّللللللنحُأ

 ُيٟ ح٧ّ .

ٝ ٛ٘لللللخ َٗؿلللللغ اُللللل٠ ٗظلللللخثؾ حُلَٟللللل٤ش حُؼخ٤ٗلللللش أػللللل٬ٙ حُظللللل٢ أ٣للللليص ٝؿلللللٞى ػ٬هلللللش      

ُللللليٟ حَُٟللللل٤غ .  ٓلٜلللللّٞ  ظؼِلّللللنحُىحُلللللش اكٜلللللخث٤خ رللللل٤ٖ ح٫ًظجلللللخد ُللللليٟ ح٧ّ ٝ ىٍؿلللللش 

حُؼ٬هلللللش ٛ٘لللللخ ٫ ٣ٟٞلللللق ُ٘لللللخ حطـلللللخٙ حُظلللللؤػ٤َ . كِللللل٤ْ رخُؼ٬هلللللش حُٔلللللزز٤ش . كولللللي ٣ٌلللللٕٞ 

ُللللليٟ حَُٟللللل٤غ  ظؼِلّللللنحُٓٔلللللظٟٞ حُظلللللؤػ٤َ ٓلللللٖ حُـٜظللللل٤ٖ. أ١ حًظجلللللخد ح٧ّ ٣لللللئػَ ػِللللل٠ 

ٝ حُؼٌلللللْ ًلللللٌُي ٛلللللل٤ق . ٝ حُلَٟللللل٤ش ح٧ه٤لللللَس ٓلللللخ ؿلللللخءص ا٫ّ ُللللل٢ طٔلللللخٗي  طئًلللللي 

ّٕ حًظجلللللللخد ح٧ّ ٣ظلللللللؤػَ ًلللللللٌُي رٔٔلللللللظٟٞ  حُلَٟللللللل٤ش حُؼخ٤ٗلللللللش ٓلللللللٖ حُزللللللللغ  ك٘ـلللللللي أ

ّٕ ٓظٞٓلللللل٢ ىٍؿللللللش  ظؼِلّلللللنحُ ٟللللللغ ظؼِلّلللللنحُُلللللليٟ حَُٟلللللل٤غ . ك٘ـللللللي أ َّ كلللللل٢ ػ٤٘للللللش  حُ

 طؼِلّلللللللنوخٍٗللللللللش رٔظٞٓلللللللل٢ ىٍؿللللللللش ( 0.07ٓح٧ٜٓللللللللخص حٌُٔظجزللللللللخص ٓلللللللل٘ولٞ ؿلللللللليح )

ٟللللللغ َّ حُللللللللَٝم ًخٗلللللللض  ٛللللللٌٙ(  ٝ 0.17كللللللل٢ ػ٤٘لللللللش ح٧ٜٓللللللخص ؿ٤لللللللَ حٌُٔظجزلللللللخص ) حُ

ّٕ حًظجللللللللللخد ح٧ّ Murry(1992)ك٤للللللللللغ ٝؿللللللللللي  ، 0.06ىحُللللللللللش اكٜللللللللللخث٤خ ػ٘للللللللللي   أ

ؿ٤للللللَ ح٥ٓللللللٖ ُلللللليٟ  ظؼِنّخ٣ِ٣ُللللللي ر٘للللللٌَ ىحٍ اكٜللللللخث٤خ حكظٔللللللخٍ هطللللللَ ح٩ٛللللللخرش رلللللل

 Cohn et al (1986)  ٝField et al. ٝ رللل٤ّٖ ٗلللَٜ 18حَُٟللل٤غ  كللل٢ ٓلللٖ 
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ّٕ أٗٔللللللللللللللللخ١ حُظلخػللللللللللللللللَ ح Lyons-Ruth(1986)ٝ ًللللللللللللللللٌُي  (1990) ُٔللللللللللللللللِز٤ش أ

ٟللللللغث٤ش رخُ٘لللللليس حُ٘لٔلللللل٤ش ُلللللليٟ ري٫ُللللللش أكٜللللللخ٨ُٜٓللللللخص حٌُٔظجزللللللخص ٍرطللللللض ٝ َّ  حُ

 (Coyl et al ,2002,p.148)  حًُِٔٞخص حُظـ٘ز٤ش .ٝ
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 جٞطٍجذحش جٌَٕٛ ٌىٜ ج١ٌٍٞغ ; -21-4

 طؤػ٤َ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ كٔذ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ. ;:4 جٌؿىٚي ٌلُ

وٌؾس  جٌّؿّٛع جٞطٍجذحش جٌَٕٛ ٌىٜ ج١ٌٍٞغ  

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 لا ٔؼُ  جٌىلاٌس

جلاوطثحخ 

ٌىٜ 

 جلأَ 

 27 (9.3) 8 (22.1( 19 ٔؼُ 

(31.4) 

1 9.94 0.002 

 59 ( % 45.3)39 (23.3)20 لا

(68.6) 

 % 100 (54.7) 47 (  45.3)  39 جٌّؿّٛع

 

ٟغ: ُظ٣ُٞغ  حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ 9 ٌلُ جٌٗىً َّ ُيٟ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ  حُ

 حٌُٔظجزخص.

ّٕ ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ ٝ حُٔ      حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ  وط٢ حُظ٤ٟٞل٢ ٗٔظوِٚ أ

ّٕ ٝ ًُي ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص. طلَم ر٤ٖ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص  ُٜخُق حٌُٔظجزخص  . أ١ أ

 ٛ٘خى طؤػ٤َ ىحٍ اكٜخث٤خ  ٫ٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ ػ٠ِ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ .
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ك٤غ أّٗٚ ٖٓ ٗؤٕ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ إٔ طؤػَ ػ٠ِ ٗل٤ٔش ح٧ّ ٝ طئى١ رٜخ ا٠ُ 

٢ ىحثَس ٝ طزو٤ٜخ ك .ح٩ٍٛخم ٝ حُظؼذ حُٔٔظ٣َٖٔ ٝ ح١ٌُ ٣ـؼَ ٜٓ٘خ طٔو٢ ك٣َٔش ٬ًُظجخد 

ّٕ ح٧ّ حٌُٔظجزش طظؤػَ رؼيس  ٓلَؿش ٖٓ حُٔؼخٗخس ُٜخ ٝ ٤َُٟؼٜخ . كوي ر٤ّ٘ض ىٍحٓخص ػي٣يس أ

 .  هٜخثٚ ُيٟ ٤ٍٟؼٜخ 

ّٕ  Mayberry & Affonso(1993);Dalton(1971)ك٤غ ر٤ّ٘ض ىٍحٓخص ٜٓ٘خ        أ

ٗخس ٖٓ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ٣ٌٕٞ ٍٟؼٜٖ ٛؼذ حُِٔحؽ ، ٝ ًؼ٤َ حُزٌخء ْٛ أًؼَ ػَٟش ُِٔؼخ

 (Dayan J.,1999, p. 95)ح٫ًظجخد . 

كٔلللللللٖ ٗلللللللؤٕ حٟلللللللطَحرخص حُ٘لللللللّٞ ُللللللليٟ حَُٟللللللل٤غ إٔ ٣لللللللئى١ اُللللللل٠ اٛلللللللخرش ح٧ّ     

رلللللللخ٧ٍم ٝ ح٩ؿٜلللللللخى حُ٘لٔللللللل٢ ، ٓٔلللللللخ ٣ـؼِٜلللللللخ ٫ طلللللللظلٌْ كللللللل٢ ٓٔلللللللخٍ ٝ ٝحؿزلللللللخص 

 ك٤خطٜخ ح٤ٓٞ٤ُش ، ٝ ٣ـؼِٜخ ػَٟش ٬ًُظجخد .

 ؾّٕ ج١ٌٍٞغ ; -21-5

 ُيٟ ح٧ّ ٝ ؿْ٘ ح٤َُٟغ . ح٫ًظجخدر٤ٖ  2ه٤ٔش ى ;51 جٌؿىٚي ٌلُ

 
 ؾّٕ ج١ٌٍٞغ

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 أٔػٝ يوٍ جٌىلاٌس

جلاوطثحخ 

ٌىٜ 

 جلأَ

 (31.4)27 (9.3) 8 (22.1)19 ٔؼُ

1 0.703 0.402 
 (68.6)59 (26.7) 23 (41.9)36 لا

 (100)86 (36)31 (64)55 جٌّؿّٛع
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ٟغُظ٣ُٞغ ؿْ٘  ;: ٌلُجٌّهط١ جٌط١ٞٛكٟ  َّ ُيٟ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ  حُ

 .حٌُٔظجزخص

ُِلَٝم ر٤ٖ ػ٤٘ظ٢ حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص  ٖٓ ك٤غ ؿْ٘  2ٖٓ ه٬ٍ كٔخد ه٤ٔشى     

. ٝ ٓ٘ٚ ٫ ٣ٞؿي ٛ٘خى   0.05ٝؿيٗخ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش أًزَ ٖٓ   0.703ح٤َُٟغ ٝ حُظ٢ طٔخ١ٝ 

ّٕ .ى٫ُش اكٜخث٤ش   ؿْ٘ ح٤َُٟغ ٫ ٣ئػَ ػ٠ِ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ .أ١ أ

 ٌضرس ج١ٌٍٞغ ; -21-6

ٟغر٤ٖ ٍطذ  2ىه٤ٔش   ;52 جٌؿىٚي ٌلُ َّ  .ٝ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ حُ

 ٌضد جٌطفً  

جٌّؿّٛ

 ع

وٌؾ

ز 

جٌكٍ

 ٠س

ل١ّس 

 3ن

ِٓ

ضٜٛ 

جٌىلا

 ٌس

 جٌهحِٓس جٌٍجذؼس جٌػحٌػس جٌػح١ٔس جلأٌٚٝ

جلاوطثح

خ ٌىٜ 

 جلأَ 

ٔؼ

 َ 

10 

(11.6 

9(10.5

) 

6(7) 1(1.2) 1(1.2) 27 

(31.4) 

4 1.04 0.9 

)59 (2.3)2 (7)6 12 18 21 لا
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(24.4

) 

(20.9) (14) 68.6) 

 31 حُٔـٔٞع

(36) 

27 

(31.4) 

18(

20.9 

7 

(8.1) 

3(3.5) 86 

100) 

 

ٟغ: ُظ٣ُٞغ  ٍطذ 21ٌلُ جٌٗىً  َّ  ُيٟ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص. حُ

ّٕ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ ٫ ٣ظؤػَ رَطزش ح٤َُٟغ .         ٣ٟٞق ٌٛح حُـيٍٝ  ٝ حُٔوط٢ حُظخرغ ُٚ أ

 كوي طٜخد ح٧ّ رخ٫ًظجخد ػ٘ي  ٫ٝىس ح٫رٖ حُزٌَ ًٔخ هي طٜخد رٚ ٓغ حرٜ٘خ حُؼخ٢ٗ أٝ حُؼخُغ .

ّٕ ح٧ّ  هي طظؼَٝ ك٤ٜخ ٬ًُظجخد أًؼَ ٖٓ ح٫ُٞىحص ح٬ُكو ش . كوي كخ٫ُٞىس ٧ٍٝ َٓس ٫ طؼ٢٘ أ

طٜخد رٚ  ك٢ ٫ٝىحص ٫كوش  ُؼيّ ٗلخثٜخ حُظخّ ٓ٘ٚ كخ٫ُٞىحص حُٔخروش ٝ ًٌُي ُظٞكَ ظَٝف 

ٓل٤طش ٤ٓجش ط٣ِي ٖٓ حكظٔخٍ ح٩ٛخرش رخ٫ًظجخد أٝ ٓؼخٝىس ح٩ٛخرش رٚ . ٝ هي ٫ طٜخد 

طلويٛخ رخ٫ًظجخد ك٢ ح٫ُٞىس ح٠ُٝ٧ ٓؼ٬ ُظٞكَ ح٩كخ١ش ح٬ُُٓش ٖٓ حُؼخثِش ٝ حُِٝؽ  . ٝ حُظ٢ 

 ك٢ ح٫ُٞىحص ح٬ُكوش ٓٔخ ٣ـؼِٜخ ػَٟش ٬ًُظجخد .
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 ْٓ ج١ٌٍٞغ ;  -21-7

ٖٓ ح٤َُٟغ ٝ ى٫ُش  ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ك٢: حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ 53 جٌؿىٚي ٌلُ

 )ص( ُِؼ٤٘ظ٤ٖ حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص

 جٌّط١ْٛ ػىو جٌؼ١ٕس 
جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 ش

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

 8.2 22.07 27 ّىطثرحشجٌ

غ١ٍ  0.32 0.98 84

 جٌّىطثرحش
59 20.33 7.26 

 

ٚ ُللللل٤ْ ٛ٘لللللخى كلللللَٝم رللللل٤ٖ ح٧ٜٓلللللخص حٌُٔظجزلللللخص ٝ ٖ ٛلللللٌح حُـللللليٍٝ أٗلّلللل٣زللللل٤ّ         

ؿ٤لللللَ حٌُٔظجزلللللخص ٓلللللٖ ك٤لللللغ ٓلللللٖ حَُٟللللل٤غ. أ١ أٗلّللللٚ ٫ طٞؿلللللي ى٫ُلللللش اكٜلللللخث٤ش 

ُظللللللؤػ٤َ  ٓللللللٖ حَُٟلللللل٤غ ػِلللللل٠ طٞحؿللللللي ح٫ًظجللللللخد . كخُٔظٞٓللللللطخص حُلٔللللللخر٤ش رلللللل٤ٖ 

(  ٝ رللللللللللخٗلَحف ٓؼ٤للللللللللخ١ٍ ٓظوللللللللللخٍد 22.07/20.33حُؼ٤٘ظلللللللللل٤ٖ ٓظوللللللللللخٍرظ٤ٖ ) 

ٟ حُي٫ُلللللللللش ٫هظزلللللللللخٍ ص ؿ٤لللللللللَ (  ٝ ُلللللللللٌُي ًلللللللللخٕ ٓٔلللللللللظ8.2/7.26ًٞلللللللللٌُي )

ّٕ حٟللللللللطَحد ح٫ًظجللللللللخد ُلللللللليٟ ح٧ّ  ُللللللللْ ٣ظللللللللؤػَ رٔللللللللٖ  0.32ٓؼ٘لللللللل١ٞ )  ( أ١ أ

   .َٜٗ  36أَٜٗ كظ٠  10ح٤َُٟغ  ٖٓ 

 ْٓ جلأَ ; -21-8

ك٢ ٖٓ ح٧ّ ٝ ى٫ُش )ص( ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ : حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ 54 جٌؿىٚي ٌلُ

 ُِؼ٤٘ظ٤ٖ ) حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص (

 جٌّط١ْٛ جٌؼ١ٕسػىو  
جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 ش

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

 5.68 31.4 27 جٌّىطثرحش

غ١ٍ  0.69 0.39 84

 جٌّىطثرحش
59 30.91 5.25 

 

ٚ ٤ُْ ٛ٘خى كَٝم ر٤ٖ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص ٖٓ ٖ ٌٛح حُـيٍٝ أّٗ ٣ز٤ّ         

ك٤غ حُٖٔ . أ١ أّٗٚ ٫ طٞؿي ى٫ُش اكٜخث٤ش ُظؤػ٤َ  ٖٓ ح٧ّ  ػ٠ِ طٞحؿي ح٫ًظجخد . 



 ػٍٜ ٚضك١ًٍ جٌٕطحتؽ; جٌٓحوِجٌفًٛ 
 

121 
 

ٝ رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٓظوخٍد  ،( 30.91/31.4كخُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓظوخٍرظ٤ٖ )

   ي٫ُش ٫هظزخٍ ص ؿ٤َ ٓؼ١ٞ٘ظٟٞ حُٝ ٌُُي ًخٕ ٓٔ .( 5.68/5.25ًٌُي )

ّٕ حٟطَحد ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ ُْ ٣لَم  ٖٓ ك٤غ ح٩ٛخرش كٔذ حُٖٔ كل٢  0.32)  ( أ١ أ

 ًَ ح٧ػٔخٍ ٣ٌٖٔ إٔ طٜخد ح٧ٜٓخص رخ٫ًظجخد ىٕٝ حٓظؼ٘خء .

 جٌّٓطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ ; -21-9

 ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ ٝ ح٫ًظجخد ُي٣ٜخ 2ى ;55 جٌؿىٚي ٌلُ

 
 جٌطؼ١ٍّٟ جٌّٓطٜٛ

 جٌّؿّٛع

وٌؾس 

جٌكٍ

 ٠س

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٛ

 ٜ

 جٌىلاٌس
 ؾحِؼٟ غحٔٛٞ ِط١ْٛ ئذطىجتٟ

لأَ
ٜ ج

خ ٌى
لاوطثح

ج
ٔؼُ 
 2(2.3

) 

2(2.3) 14(

16.3) 

9(10.5) 27(

31.4) 

3 
4.8

1 
0.18 

لا
 4(4.7

) 

13(22) 18(

20.9) 

24(

27.9) 

59(

68.6) 

)15 (7)6 جٌّؿّٛع

17.4) 

32(

37.2) 

33(

38.4) 

86 

(100) 
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: ُظ٣ُٞغ  حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ  ُيٟ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ  22 ٌلُ جٌٗىً

 حٌُٔظجزخص.

ٝ حُٔوط٢ حُظ٤ٟٞل٢ ٗـي أّٗٚ ٤ُْ ٛ٘خى حهظ٬ف ر٤ٖ   ح٩كٜخث٤شٖٓ ه٬ٍ حُٔؼخُـش        

ّٕ ًَ ح٧ٜٓخص  ك٢ حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص ٖٓ ك٤غ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ . ٝ ٌٛح ٣ؼ٢٘ أ

حُٔٔظ٣ٞخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ىٕٝ حٓظؼ٘خء  هي طظؼَٟٖ ٬ًُظجخد ٓٞحء ًخٗض ًحص ٓٔظٟٞ حرظيحث٢ أٝ 

 ؿخٓؼ٢ .
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 ػًّ جلأَ ; -:-21

 ر٤ٖ ػَٔ ح٧ّ  ٝ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ 2ى ;56 جٌؿىٚي ٌلُ

 
 جٌؼًّ

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 لا ٔؼُ جٌىلاٌس

لأَ
ٜ ج

خ ٌى
لاوطثح

ج
 

ٔؼُ
 

8 (9.3) 19(22.1) 
27 

(31.4) 

1 0.703 0.4 

لا
 

23(26.7) 36(41.9) 
59 

(68.6) 

 (100)86 (64) 55 (36)31 جٌّؿّٛع
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ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش أ١ أّٗٚ ٫ ٣ٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ  2ُْ ٗظلَٜ ٛ٘خ ػ٠ِ ه٤ٔش ٍ ى     

ٖٓ ك٤غ ػَٔ ح٧ّ . كخ٫ًظجخد أ٤ٛزض رٚ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٓؼَ ح٧ٜٓخص ؿ٤َ حٌُٔظجزخص . 

ٝ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش هي طٌٕٞ ٓ٘طو٤ش كظ٠ رخُ٘ٔزش   ك٤ِْ ٛ٘خى طؤػ٤َ ُِؼَٔ ػ٠ِ ح٧ّ حٌُٔظجزش .

ّٕ ُِ٘ٔخ ء كَؿْ حُظؼذ ٝ ح٩ٍٛخم حُ٘خطـ٤ٖ ٖٓ ؿَحء ػَٔ ح٧ّ ٝ حُو٤خّ رٞحؿزخطٜخ ح٤ُُِ٘ٔش ، كب

حُؼَٔ ٣ؼظزَ ٛل٤خ ٫ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـٔي٣ش ٝ ٫ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝ كظ٠ ٖٓ حُ٘خك٤ش 

حُٔخى٣ش.ٝ ٛٞ ٣ٔٔق ٨ُّ )اًح ًخٕ ٤ٓيحٕ حُؼَٔ ٫ طٌؼَ رٚ حُٔ٘خك٘خص (رخُظلخٍٝ ػٖ ٓ٘خًِٜخ  

ٍٗظٜخ رظَٝف ح٥ه٣َٖ ، ٝ حُظل٣َؾ ػٖ رؼٞ ٖٓ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ه٬ٍ ح٫ُظوخء ٝ ٓوخ

 ش رظَر٤ش أ٫ٝىٛخ .ظؼِوّر٬ِٓء ػِٜٔخ ، ٝ ًٌح ١ٔؤٗظٜخ ر٘ؤٕ رؼٞ ح٧ٍٓٞ حُٔ

 جٌكحٌس جٌؼحت١ٍس ٌلأَ ; – 21-21

 .ر٤ٖ حُلخُش حُؼخث٤ِش ٨ُّ  ٝ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ 2ى ;57 جٌؿىٚي ٌلُ

 
 جٌؼحت١ٍس ٌلأَجٌكحٌس 

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 غ١ٍ ِطُٚؾس ِطُٚؾس جٌىلاٌس

جلاوطثحخ 

ٌىٜ 

 جلأَ

 (0) 0 (31.4)27 ٔؼُ
27 

(31.4) 1 1.423 0.23 

 (68.6)59 (3.5)3 (65.1)56 لا

 (100)86 (3.5)3 (96.5) 83 جٌّؿّٛع
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 ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ؿ٤َ حٌُٔظجزخص: ُظ٣ُٞغ ػَٔ ح٧ّ  ُيٟ ػ٤٘ظ٢  24 ٌلُ جٌٗىً

كللللل٢ ىٍحٓلللللظ٘خ  ٝؿللللليٗخ أؿِلللللذ ح٧ٜٓلللللخص ح٬ُطللللل٢ ٗلللللًَ٘خ كللللل٢ حُزللللللغ ٓظِٝؿلللللخص .     

أٜٓلللللخص ٓطِولللللخص  ٝ ٛللللل٘لٖ ؿ٤لللللَ ٌٓظجزلللللخص .  ٝ ُلللللْ ٣ٌلللللٖ ُٜلللللٌح حُللللللَم  3ٓلللللخ ػللللليٟ 

ّٕ حُٟٞلللللللؼ٤ش حُؼخث٤ِلللللللش ُللللللل٨ّ ٫ طلللللللؤػَ ػِللللللل٠ طٞحؿلللللللي  ى٫ُلللللللش اكٜلللللللخث٤ش . ك٘ٔلللللللظ٘ظؾ أ

 ح٫ًظجخد ُي٣ٜخ . 
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 ٔطحتؽ ٚ ِٕحلٗس جٌفٍٜ جٌؼحٍٖ ; -22

ٓللللللٖ ٝ آ طؼِلّلللللنرلللللل٤ٖ ح٧ٜٓللللللخص ح٬ُطلللللل٢ ُللللللي٣ٜٖ  اكٜللللللخث٤شٛ٘للللللخى كللللللَٝم ًحص ى٫ُللللللش -

ٓلللللللٖ  ٝ  ًُلللللللي كٔلللللللذ رؼلللللللٞ حُٔظـ٤لللللللَحص ًيٍؿلللللللش آ طؼِلّللللللنُللللللل٤ْ ُلللللللي٣ٜٖ  ح٬ُطللللللل٢

ُلللللليٟ ٍٟللللللؼٜٖ ٝ طٞحؿللللللي حٟللللللطَحرخص ٗللللللّٞ  ظؼِلّلللللنحُح٫ًظجللللللخد ُللللللي٣ٜٖ ٝ ٓٔللللللظٟٞ 

ٝٓللللللٖ ح٧ّ ٝحُٔٔللللللظٟٞ حُظؼ٤ِٔلللللل٢  ٝ ؿ٘ٔللللللٚ ٝ ٍطزظللللللٚ  ُلللللليٟ ٍٟللللللؼٜٖ ٝٓللللللٖ حُطلللللللَ

 ُٜخ  ٝػَٔ ح٧ّ ٝ حُلخُش حُؼخث٤ِش ُي٣ٜخ.

 جلاوطثحخ ٌىٜ جلأَ ; -2 -22

   ك٢ ىٍؿش ح٫ًظجخدح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ : حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ 58 جٌؿىٚي ٌلُ

 ى٫ُش )ص( ُِؼ٤٘ظ٤ٖٝ 

 
ػىو 

 جٌؼ١ٕس
 جٌّط١ْٛ

جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 ش

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

 طؼٍكّجٌ

جلأِٓ ٌىٜ 

 جلأَ

47 4.68 3.45 

84 -1.92 0.05 
غ١ٍ  طؼٍكّجٌ

ج٢ِٓ ٌىٜ 

 جلأَ

39 6.51 5.3 

 ُيٟ ح٧ّ ظؼِنّحُ أٗٔخ١ ر٤ٖ طٞحؿي ح٫ًظجخد ٝ 2ى ;59 جٌؿىٚي ٌلُ

 
 جلاوطثحخ

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 لا ٔؼُ جٌىلاٌس

 ١ّٔ

 طؼٍكّجٌ

ٌىٜ 

 جلأَ

 (45.3)39 23 16 آِٓ

غ١ٍ  0.08 3.07 1

 آِٓ
11 36 

47 

(54.7) 

 (100)86 (68.6)59 (31.4)27 حُٔـٔٞع



 ػٍٜ ٚضك١ًٍ جٌٕطحتؽ; جٌٓحوِجٌفًٛ 
 

124 
 

 

 آٖٓ ٝ ؿ٤َ آٖٓ . طؼِنّ: ُظ٣ُٞغ ح٫ًظجخد ُيٟ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ 25 ٌلُ جٌٗىً

ه٤ٔش ص ط٤ٔض ُِلَٝم ك٢ حُز٤خٗخص ح٤ٌُٔش  ر٤ٖ ح٧ٜٓخص  (48)كٔز٘خ ك٢ حُـيٍٝ ٍهْ ُوي      

ػ٘ي  1.92آٖٓ  كٞؿيٗخ ه٤ٔش ص طٔخ١ٝ  طؼِنّآٖٓ ٝ ح٬ُط٢ ٤ُْ ُي٣ٜٖ  طؼِنّح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ 

ٝ ٢ٛ ىحُش اكٜخث٤خ . ٝ ٣ُِٔي ٖٓ حُظؤًي حٓظؼِٔ٘خ طو٤٘ش اكٜخث٤ش أهَٟ  0.05ٓٔظٟٞ ى٫ُش 

خد ًز٤خٕ ٗٞػ٢ ) ح٢ٔٓ ( ر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ . ُِلَم ك٢ ٗٞػ٤ش ح٫ًظج  ٢ٛ2  كٔخد ه٤ٔش ى

كظلِٜ٘خ ػ٠ِ  أٌٓخ٤ٗش طؼ٤ْٔ ك٤َٟظ٘خ ػ٠ِ حُٔـظٔغ ح٩كٜخث٢ ُيٍحٓظ٘خ أ١  أٜٓخص رِي٣ش 

ّٕ طٞحؿي ح٫ًظجخد  ُيٟ ح٧ّ ٣ئػَ ك٢ ٗٞػ٤ش  ٝ هي  ُي٣ٜخ . ظؼِنّحُح٧ؿٞح١ . ٝ ٌٛح ٣ؼ٢٘ أ

 ش ٝ طؼ٤٘ق ٤َُِٟغ .٣ـؼِٜخ طِٔي ًِٓٞخص طـ٘ز٤ش أٝ هِوش أٝ كظ٠ آخءس ٓؼخِٓ
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 ٟ ح٧ّ ُي ظؼِنّحُ ٢ٟٔٗطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي ح٤َُٟغ ٝ ر٤ٖ ح 2ه٤ٔش ى  ;:5 جٌؿىٚي ٌلُ

 
 جٞطٍجذحش جٌَٕٛ ػٕى ج١ٌٍٞغ

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 لا ٔؼُ جٌىلاٌس

ٔ ١ّ

 طؼٍكّجٌ

ٌىٜ 

 جلأَ

 27 20 آِٓ
47 

(54.7) 
1 0.32 0.56 

غ١ٍ 

 آِٓ
19 20 39(45.3) 

 (100)86 (54.7)47 (45.3)39 جٌّؿّٛع

 

 

ٟغ  ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص  ٝ ؿ٤َ 26 ٌلُجٌٗىً  ٍّ : ُظ٣ُٞغ  حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ 

 ح٥ٓ٘خص
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٣ٟٞق ُ٘خ حُٔوط٢  حُظ٤ٟٞل٢ ٝ حُـيٍٝ حُٔٞحكن ُٚ  ػيّ ٝؿٞى  كَٝم ٝحٟلش ر٤ٖ       

. ٖٓ ك٤غ طٞحؿي  ظؼِنّحُآٖٓ ٝ ح٬ُط٢ ٤ُٔض ُي٣ٜٖ ٌٛح  طؼِنّح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ 

 حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ٍٟؼٜٖ . ٝ ٌٛح ٣ظ٬ءّ ٓغ ٓخ طِٞٛ٘خ ا٤ُٚ ك٢ حُل٤َٟش حُوخٓٔش 

 .ح٧ّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ٍٟؼُٜٖيٟ  ظؼِنّحُٝ حُظ٢ طِٞٛ٘خ ك٤ٜخ ُِؼيّ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ 

 ج١ٌٍٞغ ; ضؼٍكّوٌؾس  -22-4

ح٤َُٟغ ٝ  طؼِنّ ىٍؿش ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ  ك٢: حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ 61 جٌؿىٚي ٌلُ

 .ى٫ُش )ص( ُِؼ٤٘ظ٤ٖ

 جٌّط١ْٛ ػىو جٌؼ١ٕس 
جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 ش

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

 طؼٍكّجٌ

ٌىٜ ج٢ِٓ 

 جلأَ

47 0.12 0.19 

84 0.39 0.69 
غ١ٍ  طؼٍكّجٌ

ٌىٜ ج٢ِٓ 

 جلأَ

39 0.11 0.15 

 

ّٕ ىٍؿللللللش        ُللللليٟ حَُٟلللللل٤غ  ظؼِلّللللنحُٓلللللٖ هللللل٬ٍ حُ٘ظلللللخثؾ حُٔظلٜللللللَ ػ٤ِٜلللللخ ٗـلللللي أ

ُلللللليٟ ح٧ّ . ٝ طللللللؤط٢ ٛللللللٌٙ حُلَٟلللللل٤ش ُظؤًللللللي  ظؼِلّلللللنحُُلللللل٤ْ ُٜللللللخ أػللللللَ ػِلللللل٠  ٗٞػ٤للللللش 

ح٧ّ  طؼِلّلللنٗظخثـ٘للللخ كلللل٢ حُلَٟلللل٤ش حَُحرؼللللش ٝ حُظلللل٢ ُللللْ ٗـللللي ٓللللٖ ه٬ُٜللللخ ػ٬هللللش رلللل٤ٖ 

 ح٤َُٟغ . طؼِنّٝ 
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 ْٓ ج١ٌٍٞغ ; -22-5

: حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ك٢ ٖٓ ح٤َُٟغ  ٝ ى٫ُش 62 جٌؿىٚي ٌلُ

 )ص( ُِؼ٤٘ظ٤ٖ

 جٌّط١ْٛ ػىو جٌؼ١ٕس 
جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 ش

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

 طؼٍكّجٌ

ٌىٜ  ج٢ِٓ

 جلأَ

47 21.25 7.46 

84 0.49 0.62 
غ١ٍ  طؼٍكّجٌ

ٌىٜ  ج٢ِٓ

 جلأَ

39 20.43 7.75 

 

ّٕ ه٤ٔللللللش ص طٔللللللض ُِلللللللَٝم ٓللللللٖ هلللللل٬ٍ حُ٘ظللللللخثؾ حُٔظلٜللللللَ ػ٤ِٜللللللخ كبّٗ      ٘للللللخ  ٗـللللللي أ

  0.49ر٤ٖ ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص ٝ ؿ٤َ ح٥ٓ٘خص ك٢ ٖٓ ح٤َُٟغ  ًخٗض 

ٝ ٛللللل٢ ه٤ٔلللللش ؿ٤لللللَ ىحُلللللش اكٜلللللخث٤خ . ٝ ٓ٘لللللٚ ُللللل٤ْ ٛ٘لللللخى طلللللؤػ٤َ ُٔلللللٖ حَُٟللللل٤غ ػِللللل٠ 

 ُيٟ ح٧ّ . ظؼِنّحُٗٞػ٤ش 

   ؾّٕ ج١ٌٍٞغ ; -22-6

 ُيٟ ح٧ّ  ظؼِنّحُ ٢ٔر٤ٖ ؿْ٘ ح٤َُٟغ ٝ ٗ 2ى ; 63 جٌؿىٚي ٌلُ

 
 ؾّٕ ج١ٌٍٞغ

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 أٔػٝ يوٍ جٌىلاٌس

 ١ّٔ

 طؼٍكّجٌ

ٌىٜ 

 جلأَ

 12 35 أِٓ
47 

(54.1) 
1 4.97 0.026 

 غ١ٍ

 آِٓ
20 19 39(45.9) 

 (100) 86 (36.5) 31 (63.5) 55 جٌّؿّٛع
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ٟغ: ُظ٣ُٞغ  ؿْ٘ 27 ٌلُجٌٗىً  َّ  ُيٟ  ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص  ٝ ؿ٤َ ح٥ٓ٘خص حُ

آٖٓ ٝ ح٬ُط٢ ٤ُْ  طؼِنّط٤َ٘ حُيٍحٓش ح٩كٜخث٤ش ػٖ حُلَٝم ر٤ٖ ح٧ٜٓخص ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ       

آٖٓ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٜ٘ٔخ ك٢ ٗٞػ٤ش ؿْ٘ ح٤َُٟغ . كؤٜٓخص  طؼِنُّي٣ٜٖ 

 ٢ ُي٣ٜٖ ر٘خص .حًٌٍُٞ ْٛ أًؼَ أٓ٘خ ٖٓ ح٬ُط

ٝ هي ٣َؿغ ٌٛح ُِٔلخ٤ْٛ ٝ حُو٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔخثيس ُيٟ حُٔـظٔغ حُـِحث١َ ٝ حُٔـظٔغ      

 حُؼَر٢ . ك٤غ إٔ ٫ٝىس  ر٘ض ٣ؼظزَ ًخٍػش أٝ ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ ُيٟ رؼٞ حُؼخث٬ص .  

ِٝؽ ٖٓ ٝ هي طَٟ ح٧ّ ك٢ ٫ٝىس حًٌَُ كٔخ٣ش ٝ أٓ٘خ ُٜخ  ك٢ ك٤خطٜخ . هي ٣لٞم ٓخ ٣ٞكَٙ حُ

 اكٔخّ رخ٧ٖٓ ُٜخ .
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 ٌضرس ج١ٌٍٞغ ; -22-7

 ُيٟ ح٧ّ . ظؼِنّحُ أٗٔخ١ٝ ٤َٟغر٤ٖ ٍطزش حُ 2ى ;64 جٌؿىٚي ٌلُ

 ١ٍٞغٌضرس جٌ 

 جٌّؿّٛع

وٌؾس 

جٌكٍ

 ٠س

ل١ّ

ز 

 3ن

ِٓطٛ

 ٜ

 جٌىلاٌس

جٌٍجذؼ جٌػحٌػس جٌػح١ٔس جلأٌٚٝ

 ز

جٌهحِٓ

 ز 

 ١
ّٔ

جٌ
كّ

طؼٍ
 

لأَ
ٜ ج

ٌى
 ٓ

آِ
 

19 18 7 2 1 

47(54.1

) 

4 6.4 0.17 

ٓ
غ١ٍ آِ

 

12 9 11 5 2 

39(45.6

) 

 26 (36.8)32 جٌّؿّٛع

(30.6

) 

18 

(21.2

) 

7 

(8.2) 

3(3.5) 86 

(100) 

 

 : ُظ٣ُٞغ  ٍطذ ٍٟغ ُيٟ ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص  ٝ ؿ٤َ ح٥ٓ٘خص 28 ٌلُ جٌٗىً
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ك٤غ ٍطزش  طز٤ٖ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ٖٓ ٓوخٍٗش ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص ٝ ؿ٤َ ح٥ٓ٘خص ٖٓ     

 ُيٟ ح٧ٜٓخص . ظؼِنّح٤ُُْ َُِطزش ح٤َُٟغ طؤػ٤َ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش  ٚح٤َُٟغ . أّٗ 

 ْٓ جلأَ ; -22-8

: حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ك٢ ٖٓ ح٧ّ ٝ ى٫ُش )ص( 65 جٌؿىٚي ٌلُ

 ُِؼ٤٘ظ٤ٖ

 جٌّط١ْٛ ػىو جٌؼ١ٕس 
جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 ش

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

 طؼٍكّجٌ

 ج٢ِٓ
47 29.65 4.8 

84 -2.74 0.007 
غ١ٍ  طؼٍكّجٌ

 ج٢ِٓ
39 32.76 5.54 

  

ّٕ اّٗ        ُيٟ ح٧ّ ٣ظؤػَ كٔذ ٖٓ ٌٛٙ ح٧ه٤َس . كخ٧ٜٓخص ح٧ًزَ ٓ٘خ ْٛ ح٧هَ  ظؼِنّحُ٘خ ٗـي أ

 أٓ٘خ .

 جٌّٓطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ ٌلأَ ; -22-9

 ُي٣ٜخ ظؼِنّحُ ٤٢ٖٔ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ ٝ ٗر 2ى ;66 جٌؿىٚي ٌلُ

وٌؾس  جٌّؿّٛع جٌّٓطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ ٌلأَ  

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 جٌؿحِؼٟ جٌػحٔٛٞ جٌّط١ْٛ جلاذطىجتٟ جٌىلاٌس

ٔ
١

ّ
 

جٌ
كّ

طؼٍ
 

لأَ
ٜ ج

ٌى
 ٓ

آِ
 

4 8 18 16 
47 

(54.1) 

3 2.54 0.46 ٓ
غ١ٍ آِ

 

1 7 14 17 
39 

(45.6) 

 6 جٌّؿّٛع

(7.1) 

15 

(17.6) 

32 

(37) 

33 

(38) 

86 

(100) 



 ػٍٜ ٚضك١ًٍ جٌٕطحتؽ; جٌٓحوِجٌفًٛ 
 

131 
 

 

 : ُظ٣ُٞغ  حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُيٟ  ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص  ٝ ؿ٤َ ح٥ٓ٘خص 29 ٌلُجٌٗىً 

٫ طٞؿي ى٫ُش اكٜخث٤ش طٔٔق ُ٘خ  رخُظؼ٤ْٔ ػ٠ِ حُٔـظٔغ ح٩كٜخث٢ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ك٢   

 ّٕ ح٥ٖٓ ٤ُْ هَٔ أٝ    ظؼِنّحُحُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ُيٟ ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص ٝ ؿ٤َ ح٥ٓ٘خص .أ١ أ

 ٣ْٔ ٓٔظٟٞ طؼ٢ٔ٤ِ ٓؼ٤ٖ .

 ػًّ جلأَ ; -:-22

 .  ُي٣ٜخ ظؼِنّحُ ٢ٔػَٔ ح٧ّ ٝ ٗر٤ٖ  2ى; 67 جٌؿىٚي ٌلُ

 

 جٌؼًّ

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 ػحٍِس جٌىلاٌس
ِحوػس 

 ذحٌر١ص

ٔ ١ّ

 طؼٍكّجٌ

 ٌىٜ جلأَ

 (54.1)47 32 15 أِٓ

1 0.76 0.3 
 (45.9)39 (27.1)23 (18.8)16 غ١ٍ أِٓ

 (100)86 (68) 56 (35)30 جٌّؿّٛع
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: ُظ٣ُٞغ  ػَٔ ح٧ّ ُيٟ  ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص  ٝ ؿ٤َ  :2 جٌّهط١ جٌط١ٞٛكٟ ٌلُ

 ح٥ٓ٘خص

 ٖٓ ك٤غ ػَٔ ح٧ّ . اكٜخث٤خر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ ىح٫  حهظ٬كخٝ ٫ ٗـي أ٠٣خ 

 جٌكحٌس جٌؼحت١ٍس ٌلأَ ; -22-21

 .ُيٟ ح٧ّ ظؼِنّحُ ٢ٔر٤ٖ حُلخُش حُؼخث٤ِش ٨ُّ ٝ ٗ 2ى ;68 جٌؿىٚي ٌلُ

 
 جٌكحٌس جٌؼحت١ٍس ٌلأَ

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 غ١ٍ ِطُٚؾس ِطُٚؾس جٌىلاٌس

ٔ١ّ 

 طؼٍكّجٌ

ٌىٜ 

 جلأَ

 (54.1)47 2 45 آِٓ

غ١ٍ  0.67 0.18 1

 أِٓ
38 1 39(45.9) 

 (100)86 (3)3 (97)83 جٌّؿّٛع
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: ُظ٣ُٞغ  حُلخُش حُؼخث٤ِش ُيٟ ح٧ّ ػ٠ِ  ػ٤٘ظ٢ ح٧ٜٓخص ح٥ٓ٘خص  ٝ ؿ٤َ  31 ٌلُ جٌٗىً

 ح٥ٓ٘خص.

ٝ ًللللللٌُي ٤ُٔللللللض ٛ٘للللللخى ى٫ُللللللش اكٜللللللخث٤ش ُظٞحؿللللللي كللللللَٝم  رلللللل٤ٖ حُؼ٤٘ظلللللل٤ٖ ٓللللللٖ     

 ك٤غ حُلخُش حُؼخث٤ِش ٨ُٜٓخص .
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 ٔطحتؽ ٚ ِٕحلٗس جٌفٍٜ جٌكحوٞ ػٍٗ ; -23

ٟلللللغرللللل٤ٖ  اكٜلللللخث٤شٛ٘لللللخى كلللللَٝم ًحص ى٫ُلللللش - َّ حُِللللل٣ٌٖ ُلللللي٣ْٜ حٟلللللطَحرخص ٗلللللّٞ  حُ

ٟلللللللغٝ  َّ ذ رؼلللللللٞ حُٔظـ٤لللللللَحص ؿ٤لللللللَ ح٠ُٔلللللللطَر٤ٖ كللللللل٢ حُ٘لللللللّٞ  ٝ  ًُلللللللي كٔللللللل حُ

طٞحؿلللللللي حٟلللللللطَحرخص ٤ٌٓٞٓلللللللٞٓخط٤ش َٓحكولللللللش  ُي٣لللللللٚ ٝ  ٝ ٣ْٜ ُلللللللي ظؼِلّللللللنحًُيٍؿلللللللش 

حُلخُللللللش  ٜللللللخ ُٜٝللللللخ ٝػِٔٝٓللللللٖ ح٧ّ ٝحُٔٔللللللظٟٞ حُظؼ٤ِٔلللللل٢  ظللللللٚ ٝ ٍطز   ٚٔللللللؿ٘ٓلللللل٘ٚ ٝ 

 حُؼخث٤ِش ُي٣ٜخ.

 ج١ٌٍٞغ ;  ضؼٍكّوٌؾس  -23-2

٤َُِٟغ ٝ  ظؼِنّحُك٢ ىٍؿش ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ : حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ 69 جٌؿىٚي ٌلُ

 .ى٫ُش )ص( ُِؼ٤٘ظ٤ٖ

 جٌّط١ْٛ 
جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 ش

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

 جٌّٟطٍذ١ٓ

 فٟ جٌَٕٛ
0.08 0.14 

غ١ٍ  0.1 1.61- 84

 جٌّٟطٍذ١ٓ

 فٟ جٌَٕٛ

0.15 0.19 

 

ّٕ  ٛ٘لللللخى كلللللَٝم رللللل٤ٖ ٣ظزللللل٤ّ       ٟلللللغٖ ٓلللللٖ هللللل٬ٍ حُـللللليٍٝ أ َّ ح٠ُٔلللللطَر٤ٖ كللللل٢  حُ

ُللللي٣ْٜ . كوللللي طٞٛللللِ٘خ اُلللل٠ ه٤ٔللللش  ظؼِلّلللنحُحُ٘للللّٞ ٝ ؿ٤للللَ ح٠ُٔللللَر٤ٖ ٓللللٖ ك٤للللغ ىٍؿللللش 

ّٕ ٛ٘لللللللللللخى أػلللللللللللَ 0.1رٔٔلللللللللللظٟٞ ى٫ُلللللللللللش ٝ ٓؼ٣ٞ٘لللللللللللش ٓلللللللللللليٝى )  1.61-ص  ( . أ١ أ

ّٕ   ظؼِلّللللنحُُيٍؿلللللش  ٟلللللغ ػِللللل٠ حٟلللللطَحد حُ٘لللللّٞ . ٝ ٓلللللٖ هللللل٬ٍ حُـللللليٍٝ ٗـلللللي أ َّ   حُ

 ٖٓ .ؿ٤َ ح٥ ظؼِنّحَُ طؼَٟخ ٫ٟطَحرخص ْٛ أًؼ ك٢ حُّ٘ٞ  ح٠ُٔطَر٤ٖ
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 جلاٞطٍجذحش جٌر١ٓىِْٛٛحض١س ٌىٜ ج١ٌٍٞغ ; – 23-3

 .ر٤ٖ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُي٣ٚ  2ى ;:6 جٌؿىٚي ٌلُ

 
 جلاٞطٍجذحش ج١ٌٓىِْٛٛحض١س

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 غ١ٍ ِٛؾٛوز ِٛؾٛوز جٌىلاٌس

جٞطٍجذحش 

جٌَٕٛ ٌىٜ 

 ج١ٌٍٞغ

 39 10 29 ٔؼُ

1 11.18 0.001 
 47 29 18 لا

 86 47 39 جٌّؿّٛع

 

ٟغُظ٣ُٞغ  ؿْ٘ ح٤َُٟغ ُيٟ  ػ٤٘ظ٢    ; 32ٌلُ جٌٗىً  َّ ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ ٝ ؿ٤َ  حُ

 ح٠ُٔطَر٤ٖ .

  

ّٕ ٛ٘خى كَٝم ٝحٟلش ر٤ٖ ( 60)ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ ٍهْ   ٝ حُٔوط٢ حُظخرغ ُٚ  ٣ظز٤ٖ ُ٘خ أ

ٟغ َّ ٖٓ ك٤غ طٞحؿي حٟطَحرخص  .ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ ٝ ؿ٤َ ح٠ُٔطَر٤ٖ  حُ
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٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش َٓحكوش ُيٟ ح٤َُٟغ ٜٓ٘خ حُٔـٚ ٝ كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ٝ ح٣ًِ٫ٔخ ٝ حَُرٞ ٝ 

ٝ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ طيٍ ػ٠ِ إٔ حٟطَحد حُّ٘ٞ ٣ظَحكن ٓغ حٟطَحرخص ٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش  ح٩ٍؿخع .

 ّٕ ح٤َُٟغ  أهَٟ ً٘ظخؽ ُؼ٬هش ٗل٤ٔش ٠ٓطَرش ٤َُٟغ رٖٔ كُٞٚ ، ٝ ٛ٘خ ح٧ّ رخ٧ٓخّ ٧

 ك٢ ٌٛح حُٖٔ طٔؼَّ ػ٬هظٚ رؤٓٚ حُؼ٬هش ح٧ٓخ٤ٓش.

 Chavin W and Tinson S. (1980) ش ٍطزطض ك٢ ػيّس ىٍحٓخص ٜٓ٘خ ىٍحٓٝ هي ح       

 حٟطَحرخص حُّ٘ٞ رٞؿٞى حُٔـٚ ُيٟ ح٤َُٟغ .   Weissbluth M.( 1995 )  ٝ ىٍحٓش 

(France K.G. & Blampied N.M.,1999,p.267) 

ّٕ  Kataria S & al (1987) ٝRichman N. A (1981)ٖ ًَ ٖٓ ٝ هي ر٤ّ        ٟغأ َّ  حُ

ح٣ٌُِٖ ُي٣ْٜ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٣طٍٕٞٝ ٗٔزخ أػ٠ِ ٖٓ حُٔ٘خًَ ح٤ًُِٞٔش رخُٔوخٍٗش ٓغ 

ٟغ َّ  ((Ibid , p.269 ح٥ه٣َٖ . حُ

ّٕ  Guedeney & kreislerٝ هي طز٤ّٖ ٖٓ ىٍحٓش   رخُٔخثش ٖٓ ػ٤٘ظٚ حُظ٢ طظٌٕٞ ٖٓ  50أ

رخُٔـٚ ٝ ٤ٍٟغ ُي٣ْٜ حٟطَحرخص ّٗٞ  ُي٣ْٜ حٟطَحرخص َٓحكوش طٔؼِض ك٢ أًؼَٛخ  28

  حُو٢ء رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓ٘خًَ حُظ٘لْ ٝ ح٩هَحؽ ٝ حُٔ٘خًَ حُـِي٣ش .

(Guedeney A. & Kreisler L.,1987,p.312) 

 هي أػزض إٔ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش  ٗـيٛخ أًؼَ ػ٘ي ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ . ٝ   

(Hiscock H. & Wake M.,2003,p.206) 

ّٕ ح١٧لخٍ ح٣ٌُِٖ ػخٗٞح ٖٓ حُٔـٚ ْٛ ح٧ًؼَ طؼَٟخ 1984ٝ أػزظض ىٍحٓش ٣ٝٔزِٞع )   ( أ

َّٔص رخُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش حُظ٢ طئى١   .أَٜٗ 8ٝ  4ُٔيس ّٗٞ ه٤َٜس ٝ ّٗٞ ٓظوطغ ر٤ٖ  ٝ هي ك

ّٔ .ا٠ُ حُٔـٚ ك٢ حُزيح٣ش ٝ طٔظَٔ ُٔيّس ٖٓ حُِٖٓ  َٛخ آهَٕٝ ربهلخم حُٞحُي٣ٖ ك٢ ك٢ ك٤ٖ ك

حُللخظ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ٢ٔٗ حُّ٘ٞ ػ٘يٓخ ٣وظل٢ حُٔـٚ.ٝ أىٍؿض ك٢ ٓ٘خًَ كٖٔ اىٍحؽ ٝ 

 ٤ٍٟ5غ ىٕٝ  432حُظٞحكن ر٤ٖ هٜخثٚ ح٤َُٟغ ٝ حَُػخ٣ش ح٧ر٣ٞش .  ٝ ك٢  ػ٤٘ش  ٖٓ 

أٝ أًؼَ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُظخ٤ُش   2رخُٔخثش ْٜٓ٘ ُي٣ْٜ ػ٠ِ ح٧هَ  14ّأَٜٗ ٝؿي إٔ
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س ر٤ٖ ح٧ًَ ٝ حَُٜحم ك٢ ي ٝؿي ػ٬هش ٛـ٤َحٟطَحرخص ح٧ًَ ٝ حَُٜحم ٝ حُّ٘ٞ . ٝ ه

 ر٤ٖ حَُٜحم ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ. ه١ٞك٤ٖ ًخٕ ٛ٘خى حٍطزخ١ 

 (Wolke D.& al ,1995,p. 192) 

ّٕ ٝ ر٤ّ      َّٟغ٘ض حُيٍحٓخص أ ح٣ٌُِٖ هي ػخٗٞح ٖٓ حُٔـٚ ْٛ أًؼَ ػَٟش ٫ٟطَحرخص  حُ

 ّٗٞ ىحثٔش . ٝ هي طزو٠ ػخىحص حُّ٘ٞ حُظ٢ ًخٗض طٔظؼِٜٔخ  ح٧ّ اػَ حُٔـٚ كظ٠ رؼي ًٛخرٚ 

 (Ferber R.,1990,pp.89-91) ٝ ٌُُي ػ٠ِ ح٧ّ إٔ طـ٤َٛخ رؼخىحص أًؼَ ٬ٓثٔش.
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 ْٓ ج١ٌٍٞغ ; -23-4

ٝ ى٫ُش   ٤َٟغح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ك٤ل٢ ٖٓ حُ: حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ 71 جٌؿىٚي ٌلُ

 .)ص( ُِؼ٤٘ظ٤ٖ

 جٌّط١ْٛ ػىو جٌؼ١ٕس 
جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 ش

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

 جٌّٟطٍذ١ٓ

 فٟ جٌَٕٛ
39 20.35 8.37 

84 -0.58 0.56 
غ١ٍ 

 جٌّٟطٍذ١ٓ

 فٟ جٌَٕٛ

47 21.31 6.88 

 

ّٕ ٓظـ٤َ ٖٓ       ٝ ؿ٤َ ح٠ُٔطَر٤ٖ  َم ر٤ٖ ػ٤٘ظ٢ ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞح٤َُٟغ  ٫ ٣لا

َّٟغٖٓ   إً ك٤ِْ ُٚ طؤػ٤َ ػ٤ِٚ . كخٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٓٞؿٞىس ُيٟ ًَ ٍٟغ حُؼ٤٘ش   . حُ

 .َٜٗ  36أَٜٗ ٝ كظ٠  10ٝ ًُي ٖٓ ٖٓ 

 ؾّٕ ج١ٌٍٞغ ; – 23-5

 .ر٤ٖ ؿْ٘ ح٤َُٟغ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُي٣ٚ  2: ى 72 جٌؿىٚي ٌلُ

وٌؾس  جٌّؿّٛع ؾّٕ ج١ٌٍٞغ  

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 أٔػٝ يوٍ  جٌىلاٌس

جٞطٍجذحش 

جٌَٕٛ ٌىٜ 

 ج١ٌٍٞغ

 0.67 0.18 1 39 15 24 ٔؼُ 

 47 15 31 لا

 86 31 55 جٌّؿّٛع
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ٟغ: ُظ٣ُٞغ  ؿْ٘ ح٤َُٟغ ُيٟ  ػ٤٘ظ٢  33 ٌلُجٌٗىً  َّ ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ ٝ ؿ٤َ  حُ

 ح٠ُٔطَر٤ٖ .

ٝ ًٌُي ٗٞػ٤ش حُـْ٘ ٫ طئػَ ػ٠ِ  حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ ٝ ٫ ٣ٞؿي ٛ٘خى       

أّٗٚ ٫ طٞؿي كَٝم ىحُش  F.N.Bamford & al (1990ٝ هي ٝؿي )    .كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ 

ٓخ طَٞٛ ا٤ُٚ  حٝ ٌٛ  .اكٜخث٤خ ر٤ٖ ػيى َٓحكَ حُّ٘ٞ أٝ ٓيّس حُّ٘ٞ ح٩ؿٔخ٤ُش ٝ حُـْ٘

Jacklin & al (1980) خ ّٓ ٚ ك٢ حُؼخّ كوي ٝؿيح أّٗ     Moore and Ucko(1957) ، أ

ٍ ٣ٔظ٤وع حًٌٍُٞ أًؼَ ٖٓ ح٩ٗخع  رٌَ٘ ىحٍ اكٜخث٤خ . ّٝ   ح٧

(Bamford F.N. & al ,1990,p.722) 

 E.Touchette & alك٢ ك٤ٖ طٔخػِض ٗظخثؾ ىٍحٓظ٘خ ٓغ ٗظخثؾ ػيّس ىٍحٓخص ٜٓ٘خ:     

(2005)   ٝA.Guedeney & L.Kreisler (1987)  ٝ S.Merigeaud&  

F.Dumel(2006)  ٝ  .ٙحُظ٢ ُْ طـي طؤػ٤َح ُـْ٘ ح٤َُٟغ ػ٠ِ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي 
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 ٌضرس ج١ٌٍٞغ ;  -23-6

 .ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُي٣ٚ ٤َٟغ ر٤ٖ ٍطزش حُ 2ى ;73 جٌؿىٚي ٌلُ

 
 ١ٍٞغٌضرس جٌ

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 جٌهحِٓس جٌٍجذؼس جٌػحٌػس جٌػح١ٔس جلأٌٚٝ جٌىلاٌس

غ
١ٞ

ػٕى جٌٍ
 َٛ

خ جٌٕ
طٍج

ٞ
ج

ٔؼُ 
 

12 13 9 3 2 47 

4 
1.6

3 
0.85 

لا
 

19 14 9 4 1 39 

 86 3 7 18 27 31 جٌّؿّٛع

 

ٟغ: ُظ٣ُٞغ  ٍطذ ح٤َُٟغ ُيٟ  ػ٤٘ظ٢  34 ٌلُ جٌٗىً َّ ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ ٝ ؿ٤َ  حُ

 ح٠ُٔطَر٤ٖ .
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و  ػٖ حُلَٝم ر٤ٖ حُؼ٤٘ظ٤ٖ  ٖٓ ٗخك٤ش ٍطزش ح٤َُٟغ .ٝ رخُٔؼَ ك٬ ٝؿٞى ُي٫ُش اكٜخث٤ش      

ك٤غ ُْ ٣ـي ػ٬هش ىحُش  Bamford F.N. &alػ٤ِٜخ ٓغ ٓخ ٝؿيٙتتفق هذه النتائج المتحصل 

  اكٜخث٤خ ر٤ٖ حَُطزش ٝ ػيى َٓحكَ حُّ٘ٞ ٝ ١ٍٞ ٓيّس حُّ٘ٞ.

(Bamford F.N. & al,Opcit ,p.721) 

 J. Eaton-Evans & A. E. Dugdale ٝ ٗلْ ح٢ُ٘ء رخُ٘ٔزش ُؼيّس ىٍحٓخص          

(1988) ٝ S. Merigeaud& F. Dumel(2006) ٝ A.Guedeney &  L.Kreisler 

ك٤غ ُْ طـي ػ٬هش ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ أٝ ر٤ٖ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٝ كـْ حُؼخثِش أٝ ػيى  (1987)

  ح١٧لخٍ أٝ ٓؼيٍ ح٩ٗـخد ك٢ حُؼخثِش .

ّٕ هطَ ح٩ٛخرش رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي Richman N.( 1981  (ك٢ ك٤ٖ طَٟ      أ

ٍ ك٢ حَُطزش ر٤ٖ اهٞطٚ. ّٝ   ح٤َُٟغ  ٣ِىحى اًح ًخٕ ح٤َُٟغ ٛٞ ح٧

(France K.G. & Blampied N.M.,1999,p.267) 

 ْٓ جلأَ ; -23-7

)ص( ك٢ ٖٓ ح٧ّ ٝ ى٫ُش ر٢ ٝ ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ : حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخ74 جٌؿىٚي ٌلُ

 .ُِؼ٤٘ظ٤ٖ

 
ػىو 

 جٌؼ١ٕس
 جٌّط١ْٛ

جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 ش

ِٓطٜٛ 

 جٌىلاٌس

 جٌّٟطٍذ١ٓ

 فٟ جٌَٕٛ
39 31.30 5.74 

غ١ٍ  0.71 0.37 84

 جٌّٟطٍذ١ٓ

 فٟ جٌَٕٛ

40 30.87 5.08 

 

ّٕ حٟللللللللطَحد حُ٘للللللللّٞ ُلللللللليٟ حَُٟلللللللل٤غ ٫ ٣ظللللللللؤػَ رٔللللللللٖ ح٧ّ . كظو٣َزللللللللخ       ٗـللللللللي أ

 حٟطَحد حُّ٘ٞ ٓٞؿٞى رخُظٔخ١ٝ ُيٟ ٍٟغ ح٧ٜٓخص ك٢ ًَ ح٧ػٔخٍ . 
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ٝ طظؼلللللخٍٝ ٛلللللٌٙ حُ٘ظلللللخثؾ ٓلللللغ طِلللللي حُٔظلٜلللللَ ػ٤ِٜلللللخ كللللل٢ حُيٍحٓلللللش حُلَٗٔللللل٤ش      

ّٕ ٓلللللللٖ ح٧ّ ٣لللللللَطز٢ رخٟلللللللطَحرخص حُ٘لللللللّٞ ػ٘لللللللي حَُٟللللللل٤غ،ٝ أٗلّللللللٚ  حُظللللللل٢ ٝؿللللللليص أ

ٓللللللَحص اًح ًللللللخٕ ٓللللللٖ ح٧ّ  5.8حكظٔللللللخٍ إٔ ٠٣للللللطَد ٗللللللّٞ حَُٟلللللل٤غ ٛللللللٞ أػِلللللل٠ 

 (Merigeaud S.& Dumel F.,2006,p.14) ٓ٘ش. 32أًزَ ٖٓ 

 جٌّٓطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ ٌلأَ ; -23-8

 .ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ 2ى ;75 جٌؿىٚي ٌلُ

 
 ٌلأَ جٌّٓطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 ؾحِؼٟ غحٔٛٞ ِط١ْٛ جذطىجتٟ جٌىلاٌس

جٞطٍجذحش 

جٌَٕٛ ٌىٜ 

 ج١ٌٍٞغ

 39 12 16 9 2 ٔؼُ

3 3 0.39 
 47 21 16 6 4 لا

 86 33 32 15 6 جٌّؿّٛع

 

ٟغ: ُظ٣ُٞغ  ُِٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُيٟ  ػ٤٘ظ٢  35 ٌلُ جٌٗىً َّ ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ ٝ  حُ

 ؿ٤َ ح٠ُٔطَر٤ٖ .
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اػزخطخ ػٖ ػيّ  طٞحؿي طؤػ٤َ ُِٔٔظٟٞ     (65)ٝ طؼط٤٘خ حُ٘ظخثؾ حُٟٔٞلش ك٢ حُـيٍٝ ٍهْ      

ٝ طظٔخػَ ٗظخثـ٘خ  ك٢ ًُي ٓغ ٗظخثؾ  حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ ػ٠ِ ٝؿٞى حٟطَحرخص ُيٟ ح٤َُٟغ .

Guedeney & Kreisler (1987) 

 ػًّ جلأَ ; -23-9

 .ر٤ٖ ػَٔ ح٧ّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُي٣ٚ  2ى ;76 جٌؿىٚي ٌلُ

 
 جٌؼًّ

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 ِحوػس ذحٌر١ص ػحٍِس جٌىلاٌس

جٞطٍجذحش 

جٌَٕٛ ٌىٜ 

 ج١ٌٍٞغ

 39 28 11 ٔؼُ

1 1.9 0.16 
 47 27 20 لا

 86 55 31 جٌّؿّٛع

 

ٟغ: ُظ٣ُٞغ  ػَٔ ح٧ّ ُيٟ  ػ٤٘ظ٢  36 ٌلُ جٌٗىً َّ ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ ٝ ؿ٤َ  حُ

 ح٠ُٔطَر٤ٖ .
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َّٟغ٫ ٣ٞؿي ٛ٘خى كَٝم ر٤ٖ        ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ ٝ ؿ٤َ ح٠ُٔطَر٤ٖ ٖٓ ك٤غ   حُ

ُْٜ أػخٍ ٓئُٔش  ُِٞحُي٣ٖ ح٣ٌُِٖ ٣ؼِٕٔٞ أػ٘خء حُٜ٘خٍ ح٫ٗلٜخٍ ٣ظَى رخُ٘ٔزش ًٛخد ح٧ّ ُِؼَٔ .

ح٫ٗلٜخٍ   ٫ طٌْٜٔ٘ ٖٓ ح٫كظَحم رُٜٔٞش أػ٘خء حُّ٘ٞ . ٝ هي طلخٍٝ ح٧ّ طؼ٣ٞٞ أٝهخص 

ٝ ٫ طظَى حرٜ٘خ ٣وِي ُِّ٘ٞ . ٌُٖ ٗظخثؾ ٖٓ ح٫ٓظؼخٍس ٝ طؤهَ ٝهض حُّ٘ٞ  رٔزذ ػِٜٔخ كظٌؼَ

 رلؼ٘خ ٫  طيٍ ػ٠ِ  ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ ح٩ػ٤ٖ٘ .

ٝ آهَٕٝ  أ١ّ حٍطزخ١  ر٤ٖ ػَٔ ح٧ّ ٝ ّٗٞ ح٤َُٟغ    Bamford F.N. (1990) ُْ ٣ـي      

 24ر٤ٖ ػَٔ ح٧ّ  ٝ ػيى َٓحكَ حُّ٘ٞ ك٢ حٍ أَٜٗ أ٣ٖ ٝؿي حٍطزخ١  4ٓخ ػيٟ ك٢ ٖٓ 

   (Bamford N.F. & al,1990, p.721) ٓخػش .

 .Guedeney & Kreisler  ٝ S. Merigeaud& Fٝطظٔخػَ ٗظخثـ٘خ ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش     

Dumel طـي أ١ حٍطزخ١ ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ .حُظ٢ ُْ 

ٟغ ك٢ ٖٓ طٔغ أَٜٗ        َّ ّٕ هِشّ ػيى َٓحص طوخْٓ حُلَحٕ ٓغ حُٞحُي٣ٖ ُ ك٢ ك٤ٖ ُٞكع أ

 (N.Taylor & al ,2008, p 84)حٍطز٢ روِشّ ٓخػخص حُؼَٔ ُيٟ ٧ّ .

ّٕ حٗلٜخٍ ؿ٤َ ٓؼٜٞى ٣ٌَ٘ ٓززخ ٫ٟطَحرخص حُّ٘ٞ ك٤ٌٕٞ  Lozoff ٝ حػظزَص       أ

ّٕ   .غ ك٢ كخُش هِن ػ٘يٓخ طٔظؼ٤ي ح٧ّ ػِٜٔخح٤َُٟ رخُٔخثش ٖٓ  60ٝ ًٌُي ؿ٤ٍٞؿْ ٝؿي أ

ٟغ َّ ٟغرخُٔخثش ٖٓ  41ح٣ٌُِٖ ُْٜ حٟطَحرخص ّٗٞ، ُْٜ أٜٓخص ٣ؼِٖٔ ٓوخرَ  حُ َّ  ح٣ٌُِٖ ُْٜ حُ

 ٓظـخًرش  رَٜحػخص   حُظ٢ طلْ  ٝ طئػَ ح٧ّ ح٫ٟطَحرخص ٝ ٫ ٣ؼِٖٔ .  ٗلْ  

ٓٔئ٤ُٝخطٜخ ك٢ حُز٤ض ٝ أٓخّ ٤ٍٟؼٜخ ٝ ر٤ٖ ػِٜٔخ ٝ ٓ٘خًِٚ ٝ ١ٔٞكخطٜخ ٝ ٓظ٘خه٠ش ر٤ٖ 

 (Daws D.,1999,pp.215-290) ػ٠ِ ِٓٞى حُّ٘ٞ ٤َُٟؼٜخ .
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 جٌكحٌس جٌؼحت١ٍس ٌلأَ ; -:-23

 ٟ ح٤َُٟغ.خث٤ِش ٨ُّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُير٤ٖ حُلخُش حُؼ 2ى ;77 جٌؿىٚي ٌلُ

 
 جٌكحٌس جٌؼحت١ٍس

 جٌّؿّٛع
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

ل١ّس 

 3ن

ِٓطٜٛ 

 غ١ٍ ِطُٚؾس ِطُٚؾس جٌىلاٌس

جٞطٍجخ 

جٌَٕٛ 

ٌىٜ 

 ج١ٌٍٞغ

 47 3 36 ٔؼُ

1 3.74 0.05 
 39 0 47 لا

 86 3 83 جٌّؿّٛع

 

ٟغ: ُظ٣ُٞغ  حُلخُش حُؼخث٤ِش ٨ُّ ُيٟ  ػ٤٘ظ٢  37 ٌلُ جٌٗىً َّ ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ ٝ  حُ

 ؿ٤َ ح٠ُٔطَر٤ٖ .

ّٕ حُلخُش حُؼخث٤ِش ٨ُّ ُٜخ طؤػ٤َ ىحٍ اكٜخث٤خ ػ٠ِ حٟطَحرخص        .حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغٛ٘خ ٗـي أ
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 ٚ جٌٕطحتؽ جٌؼحِس ٌٍركع ;  جٌهحضّس -24

ٝ اٛخرظٜخ  ُيٟ ح٧ّ ظؼِنّحُُوي ًخٕ حُٜيف ٖٓ ىٍحٓظ٘خ ٛٞ ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ حٟطَحد     

ُيٟ ح٤َُٟغ ٝ اٛخرظٚ رخٟطَحرخص  ظؼِنّحُرؤَٓحٝ ٗل٤ٔش  ٝ طؤػ٤َٙ ػ٠ِ حٟطَحد 

 ٤ٌٓٞٓٞٓخط٤ش حهظَٗخ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ كَٜٛخ ك٢ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ .

 ٝ هي هِٜض ىٍحٓظ٘خ ُِ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش :  

٧ٜٓخص  ظؼِنّحُطلِٜ٘خ ػ٠ِ ٗٔذ ٛخٓش ك٢ ػ٤٘ش ىٍحٓظ٘خ  ػٖ ط٣ُٞغ أٗٔخ١  -

ؿِحث٣َخص . ٝ ٗٔزش حٗظ٘خٍ ح٫ًظجخد ُيٟ أٜٓخص ؿِحث٣َخص  ٝ ػٖ ٗٔزش 

ُيٟ ٍٟغ  ظؼِنّحُحٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ٍٟغ ؿِحث٤٣َٖ ٝ ًٌح ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش 

 Q-sortؿِحث٤٣َٖ رخٓظؼٔخٍ طو٤٘ش 

ٍ رلغ  - ّٝ  ٤ٌٓلخ ُز٤جظ٘خ .   ٤َُِٟQ-sortغ  ظؼِنّحُحٓظؼَٔ ٓو٤خّ  –كٔذ ػِٔ٘خ  –أ

 ٝ ٖٓ ر٤ٖ حُ٘ظخثؾ ًٌُي :  -

إ اٛخرش ح٧ّ رخ٫ًظجخد ٣ِ٣ي ٖٓ هطَ اٛخرش ٤ٍٟؼٜخ رخٟطَحرخص حُّ٘ٞ  ٣ٝٔخْٛ  -

 ك٢ حُظ٘زئ رٜخ .

 ُيٟ ح٤َُٟغ. ظؼِنّحُطٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ ٝ ىٍؿش  -

 طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ .  -

 ُيٟ ح٤َُٟغ . ظؼِنّحُُيٟ ح٧ّ ٝ ىٍؿش  ظؼِنّح٤ُُْ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ أٗٔخ١   -

 ظؼِنّحُحُؼ٬ع )آٖٓ ، هِن ٝ طـ٘ز٢( ُيٟ ح٧ّ ٝ ىٍؿش  ظؼِنّحُطٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ أٗٔخ١  -

 ُيٟ ح٤َُٟغ 

 حُظـ٘ز٢ ُيٟ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص. ظؼِنّح٣ُ٘ظَ٘ ٢ٔٗ  -

رخُٔخثش (  61.53ٖ ك٢ حُّ٘ٞ ) ٓظي٤ٗش ُيٟ ح٠ُٔطَر٤ طؼِنّٛ٘خى حٗظ٘خٍ ُيٍؿخص  -

 ٌُٖ ٫ طَه٠ ٧ٕ طٌٕٞ ىحُش اكٜخث٤خ .

رخُٔخثش ( ٝ ًُي  81.25ؿ٤َ آٖٓ ) طؼِنّأؿِذ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٝ ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ  -

 (0.01ري٫ُش اكٜخث٤ش )

 (0.05ٛ٘خى طؤػ٤َ ىحٍ اكٜخث٤خ ) ح٫كظٔخٍ أهَ ٖٓ   -

 ر٤ٖ ح٩ًظجخد ٝ :
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 0.08ُيٟ ح٧ّ  ظؼِنّحُأٗٔخ١ -1

 0.06ُيٟ ح٤َُٟغ  ظؼِنّحُىٍؿش -2

 0.002ٝؿٞى حٟطَحد حُّ٘ٞ -3

 (0.05ٛ٘خى طؤػ٤َ ىحٍ اكٜخث٤خ ) ح٫كظٔخٍ أهَ ٖٓ  -

 ُيٟ ح٧ّ ٝ : ظؼِنّحُر٤ٖ  

 0.05ح٫ًظجخد ُي٣ٜخ  -1

 0.02ؿْ٘ ح٤َُٟغ  -2

 0.007ٖٓ ح٧ّ  -3

 ٖٓ أهَ ح٫كظٔخٍ)  ح٤َُٟغ ُيٟ حُّ٘ٞ حٟطَحرخص ر٤ٖ اكٜخث٤خ ىحٍ طؤػ٤َ ٛ٘خى -

0.05)ٝ: 

 0.001.ح٤َُٟغ ُيٟ  حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ش ح٫ٟطَحرخص -

 .0.05 ٨ُّ حُؼخث٤ِش حُلخُش -

 0.1. ح٤َُٟغ ُيٟ حُظؼِن ىٍؿش(0.1ٝ ٓليٝى حُي٫ُش )  -

ّٕ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ طظؤػَ أٓخٓخ   ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ٗٔظ٘ظؾ أ

 Guedenney رخ٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ  ٝ ىٍؿش حُظؼِن ُي٣ٚ  . ٝ ك٢ ٌٛح حُٔ٘ل٠ ٗـي 

A.(1995)  َِٟٓٞى حُظؼِنّ ٛٞ أَٓ أٓخ٢ٓ ك٢ حُظٞحُٕ حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٢ حُٔزٌَ ُيٟ ٣ ّٕ أ

ّٕ حُظؼِنّ ح٥ٖٓ  ٣ Fonagy( 1999 (حُلَى . كوي حهظَف ٔخػي ػ٠ِ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼو٤َ أ

(mentalisation)  . أ١ حُويٍس ػ٠ِ اػطخء ٓؼ٠٘ ُِليع ٖٓ أؿَ ٓـخرٜظٚ رٌَ٘ ٓ٘خٓذ

ػ٠ِ  Shore et Seigel (2001). ٝ هي رَٖٛ ٖ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش طـخٙ حُٜيٓخص ٓٔخ ٣ِ٣ي ٓ

. ز٠٘ حٍُُ٘ٞٝٞؿ٤ش ٝ ط٘ظ٤ْ حُؼخ١لشل٣ِ٤ِٞؿ٢  ٝ ٗٔٞ حُحُؼ٬هش ر٤ٖ حُظؼِن ح٥ٖٓ ٝ  ٝ حُظ٘ظ٤ْ حُ

ّٕ ٛ٘خى ِٛش ر٤ٖ ٌٛح حُظٞحُٕ حُل٣ِ٤ِٞؿ٢ ٝ حُويٍس ػ٠ِ اٟلخء ٓؼ٠٘ ػ٠ِ  ٝ ٌٛح ٓخ ٣ؼ٢٘ أ

  حُظـخٍد حُٔؼخٗش ٝ  حُظؼز٤َ رٌَ٘ ٓ٘خٓذ ػٖ حُؼٞح١ق حُٔظؼِوش رٜخ .

 ,Still Face ,Cohn et Tronickٖٓ ٗٞع حُٞؿٚ حُٔخًٖ ) ظـخٍد حُ  ٝ ر٤ّ٘ض  

Trevarthen , Field , Murray ) 
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، ك٤غ طٟٞق أػَ ػيّ حُظ٘خٓن ػ٠ِ حُِٔٞى ح٫ٗٔلخر٢ ُيٟ ح٤َُٟغأػَ ح٫ًظجخد ح٢ٓٞٓ٧  

 . ح٣وخع حُظلخػَ ر٤ٖ ح٧ّ ٝ ٤ٍٟؼٜخ، ٝ حٗظٜخى طٞهؼخص ح٤َُٟغك٢ 

(Guedeney N. & Guedeney A. ,2002,pp.106-113) 

ّٕ  طز٤ٖ كوي       طؼزَ ٝ ٝ ػخ١ل٤خ، طٞحكَح أهَ حٓظؼخٍس، أًؼَ ػٔٞٓخ ْٛ حٌُٔظجزخص ح٧ٜٓخص أ

  حُِٔز٤ش حُٔ٘خػَ ٖٓ ػ٤ِخ ٓٔظ٣ٞخص ُٜٖ ٝ  ٝ. ٍٟؼٜٖ ٓغ طظلخػَ ػ٘يٓخ حُيفء ٖٓ ه٤َِ ػٖ

 ٤ً٘ٛخ طٜزق ٝ.  أ١لخُٜٖ طظـخَٛ هي ٝ.  أ١لخُٜٖ ٓغ حُظلخػَ ك٢ ٝحٟق ٝ ٓٔـَ طزخ١ئ ٝ

 (Meyers S.,1999 ,p.336) ٓ٘لِٜش

ُلخُش ح٫ًظجخر٤ش ٖٓ ح٧ّ رخهظَحف ًٗٔٞؽ ٫ٗظوخٍ ح ٝ طٔٔق طـخٍد حُٞؿٚ حُٔخًٖ        

ٛٞ  marty (1980)   ٝKreisler (1987).  ٝ ٌٛح ح٫ًظجخد ُيٟ ح٤َُٟغ كٔذ ٤َُِٟغ

١َٗ أٓخ٢ٓ ك٢ طلـ٤َ ػيّ ح٫ٗظظخّ حُٔٞٓخط٢ ) ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش (. كٔؼ٬ 

حُزِيحٕ ح٫ٓظٞحث٤ش ىٍ  ٗٞع ٖٓ ٓٞء حُظـ٣ٌش حُزَٝط٤٘٤ش ك٢ ٝ ٛٞ Kwashiorkorحٟطَحد 

 .ٝ حُ٘خطؾ ػٖ حٟطَحرخص ُِظؼِنح٫ٗٔلخر٢ ح٫ًظجخر٢ ُيٟ حُطلَ ،ٖٓ حُِٔٞى  ػ٠ِ  ٗٞع

ّٕ ح١٧لخٍ ؿ٤َ ح٤٘ٓ٥ٖ ْٛ أهَ كؼخ٤ُش ك٢ ا٣ـخى كٍِٞ ُِـٞحٗذ ح٫ٌٗخ٤ُش         ٝ هي طز٤ٖ أ

ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش طيّٝ ٝ طَحًٜٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٓٔظ٣ٞخص حُظ٢ طؼظَْٟٜ ك٢ حُل٤خس . ٝ رٌُي 

اىحٍطٜخ ، ٓٔخ ٣ـؼَ ٓ٘ٚ ك٢ كخُش ٛ٘خٗش حُ٘ل٤ٔش ، ٫ ٣ويٍ ػ٠ِ  ٝ ح٠ُـ١ٞ  ػ٤ِخ ٖٓ حُ٘يس

 ْٜ رٔزذُظط٣َٞ أػَحٝ ٤َٟٓش .  ٝ ٗـيٛخ رٟٞٞف ُيٟ ح١٧لخٍ ٖٓ ح٢ُٔ٘ ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ أّٗ 

ّٕ ُي٣ْٜ ٗظَس ٓو٤لش ٝ ٜٓيىس ػٖ حُؼخُْ. ٓٞحهق ٣ٔظل٤َ كِّٜخ ، ٗـُٚ ٖٓ   ٣ظؼَٟٕٞ ٓخ  ي أ

 ٝ ْٛ أًؼَ ػَٟش ٬ُٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش . 

Guedeney N. & Guedeney A. ,2002,pp.113 -122)) 

ّٕ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ حُ Salaon(2007)ٝ هي أػزض         ؼِن ؿ٤َ ح٥ٖٓ ٝ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ظأ

ٖٓ ك٤غ ٣ُخىس ػيى ىٍٝحص ٓٞؿخص آُلخ ك٢ حُٔوو٢ حٌَُٜرخث٢ ُِٔن . ٝ ر٤ّٖ ًٌُي 

Troxel(2007) ك٢ ٓوط٢ حُّ٘ٞ  ُيٟ ح٧ٗوخٙ ١ًٝ حُظؼِن  حٗولخٝ ػيى حُيٍٝحص

حٍطزخ١ ا٣ـخر٢ ر٤ٖ حُظؼِن ؿ٤َ ح٥ٖٓ  ٝ طٞحؿي  Maunder (2011). ك٢ ك٤ٖ ٫كع حُوِن

حرخص حُّ٘ٞ  ٝ ح٧ػَحٝ حُـٔي٣ش ٝ أ٣خّ حُظـ٤ذ ٖٓ أؿَ حَُٔٝ ُيٟ ح٧ٗوخٙ حٟطَ

أٜٗخ طظؼِن أ٠٣خ رٔظخَٛ  West( 1998)ٖ حُٔظؼ٤َٟٖ ٠ُـ١ٞ حُؼَٔ حُٔٔظَٔس . ٝ ر٤ّ 
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حُل٤خس هخر٤ِش ٝ ٛ٘خٗش ٗل٤ٔش أٓخّ أكيحع ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٓؼَ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ  ٝ ح٧ًَ ٝ 

ّٕ حٗؼيحّ ح٧ٖٓ ٛٞ ػخَٓ هطَ  Bifulco (2002) ٝ ك٢ ىٍحٓش كي٣ؼش ٍ ح٠ُخؿطش . حط٠ق أ

٣ٌٖٔ ٠ٍُٜٞ ح٧ػَحٝ ح٫ًظجخر٤ش ، ٓغ طٞحؿي حٟطَحرخص ّٗٞ ػخ٣ٞٗش . كخُظؼِن ؿ٤َ ح٥ٖٓ 

ّٕ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ  Brisch( 1998). ٝ ٝؿي  إٔ ٣ؤػَ ك٢ ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ ه٬ٍ ح٫ًظجخد أ

 ر٤٘ش حُظؼِن ٝ حٟطَحرخص ح٧ًَ هخٛش  ك٤ٔخ ٣ظؼِن رلويحٕ ح٤ُٜ٘ش ح٢َُٟٔ .

       َ٤٘٣ ٝFilliti (1998)   ك٢ ىٍحٓش طظزؼ٤ش ٍؿؼ٤ش(rétrospéctive  ( ٣ُِخىس ك٢

رؼٞ ح٫ٟطَحرخص )  حٟطَحرخص حُوِذ ،ح١َُٔخٕ ،ح٫ٟطَحرخص حَُث٣ٞش حُِٔٓ٘ش ، 

طؼِوخ ؿ٤َ  ح١ٌُ هزَٛ٘خٗش  ح٤ٌَُٜ حُؼ٢ٔ٠ ، ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ طْٔ حٌُزي ( ػ٘ي حَُحٗي 

آٓ٘خ ك٢ حُطلُٞش ٍحؿغ ك٢ ح٧ٓخّ ا٠ُ أٓزخد ٗل٤ٔش ) حٗلٜخ٫ص ( أٝ ىؿٔي٣ش ) َٓٝ ك٢ 

. ٝ رخَُؿٞع ٓ٘خٛيس ػ٘ق ؿ٠ِ ح٧ّ ...( ظؼِن رلٞحىع ٓؼ٤٘ش ) حػظيحء ؿ٢ٔ٘ ،حُطلُٞش ( أٝ ٓ

٘ٞػ٤ش حُؼ٬هش ٓغ ح٧ّ  ٝ ح٧د ٝ حُظ٬كْ حُؼخث٢ِ ٣ٔخٛٔخٕ ك٢ ٛلش ك Vaillant(1990)ا٠ُ 

 ٓ٘ش . 45يس ُيٟ حَُحٗي ك٢ ىٍحٓش طظزؼ٤ش ػ٠ِ ٓيٟ ؿ٤ّ 

 Kraemer 1995, Picardi 2003, Troisi 2001)س ىٍحٓخص ٝ هي أػزظض ػيّ       

Wearden 2005)  ّٜٞحُؼ٬هش ر٤ٖ حُظؼِن ؿ٤َ ح٥ٖٓ  ٝ ح٤ٌُٔ٧ظ٤ٔ٤خ) ٝ ٢ٛ ٓل

ف ٝ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُؼٞح١ق ٝ  َّ ر٤ٌٔٞٓٞٓخط٢ ٛخّ ٣ظٔؼَ ك٢ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼ

 ح٫ٗلؼخ٫ص  ٝ ٓليٝى٣ش ك٢ حُل٤خس حُظو٤ِ٤ش (   ٝ ظٍٜٞ أػَحٝ  ؿٔي٣ش .

ٗٔزش َٓطلؼش ٖٓ حُٔلل٤ٖٛٞ ١ًٝ حُظؼِن ؿ٤َ ح٥ٖٓ رٌَ٘ ىحٍ  ٫Picardi (2003)كع ٝ  

س حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٝ ط٘و٢٤ ػخ٢ُ ك٢ ٓو٤خّ حُ٘يّ  .حكٜخث٤خ ) هخٛش حُظؼِن حُوِن ٝ ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ ( 

 ٠َٟٓPsoriasis حُزٜخم . ٝ هي أػزض ٗلْ ح٢ُ٘ء ػ٠ِ َٓٝ حُؼؼِزش ٝ حُٜيك٤ش 

  Rabung (2004   ٝDaud (1993)  ٝ  ٝSage (ٝ أػزض ًٌُي ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش  

ٝ حٟطَحرخص حُظؼِن    dermatite atopiqueحُؼ٬هش ر٤ٖ ح٣ًِ٩ٔخ أٝ حُطلق حُـِي١ 

.(Sage T.,2012,pp.55-62) 

ٝ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ طِٞٛ٘خ ا٤ُٚ ٖٓ حُ٘ظخثؾ ٝ رؼي طل٤َٔٛخ ٖٓ ه٬ٍ ح١٫خٍ حُ٘ظ١َ حُٔظز٠٘       

ٗوظَف ًٗٔٞؽ طل١َ٤ٔ ُظٞحؿي ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ ح٤َُٟغ ػ٠ِ ٝؿٚ 

ّٕ حٟطَحد حُظؼِن ُيٟ ح٧ّ ٣ئى١ رٜخ ا٠ُ ٞٙ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ح٤َُٟغ . احُوٜ
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ٝ ٣ئى١ ريٍٝٙ ا٠ُ كوَ حُظلخػ٬ص ر٤ٜ٘خ ٝ ر٤ٖ ح٤َُٟغ ، ُي٣ٜخ ، ٛ٘خٗش ٗل٤ٔش ٝ ا٠ُ ح٫ًظجخد 

حٟطَحرخص  –ٓٔخ ٣وِن طؼِوخ ؿ٤َ آٓ٘خ ُي٣ٚ ٝ ٣ٔخْٛ ك٢ ظٍٜٞ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش 

 –حُّ٘ٞ ًٔؼخٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًٗٔٞؽ ٓوظَف ُظل٤َٔ ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ) حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ  ; 38ٌلُ  جٌٗىً

 ح٤َُٟغ

  

ح٫ًظجخد ُيٟ ح٧ّ حُ٘خطؾ ػٖ كويحٕ ُِٟٔٞٞع  ٛٞح٢ٓ أٝ ٝحهؼ٢ ك٢ 

 حُٔخ٢ٟ أٝ ك٢ حُلخَٟ

 اٟطَحد حُظؼِن ُيٟ ح٧ّ 

هَِ ك٢ حُظلخػَ ٓغ 

ح٤َُٟغ ٖٓ ك٤غ حٌُْ 

  ٝح٤ٌُق

حٟطَحرخص حُظؼِن ُيٟ 

  ح٤َُٟغ

ح٫ٟطَحرخص ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ش ُيٟ 

  حٟطَحرخص حُّ٘ٞ –ح٤َُٟغ 



 ػٍٜ ٚضك١ًٍ جٌٕطحتؽ; جٌٓحوِجٌفًٛ 
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 ;   جلالطٍجقحش 

 ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ٗوظَف رؼٞ حُظ٤ٛٞخص :   

ٝ ح٫ٟلللللللللطَحرخص  ظؼِلّلللللللنحُٓٞحٛللللللللِش حُزلللللللللغ كللللللللل٢ ا١للللللللخٍ حٟلللللللللطَحرخص  -

 حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ش ك٢ حُز٤جش حُـِحث٣َش .

ُللللل٨ّ ُٔلللللخ ُٜلللللخ ٓلللللٖ ىٍٝ ػِللللل٠ ٛللللللش حَُٟللللل٤غ ح٫ٛظٔلللللخّ رخُٜللللللش حُ٘لٔللللل٤ش  -

 ٝ ط٣ٌٞ٘ٚ حُ٘ل٢ٔ .

 ٓؼخُـش حًظجخد ح٧ّ ىٕٝ طٞح٢ٗ. -

 ح٧ٓخٓللللل٢ رللللليٍٝٛخ طولللللّٞ ًللللل٢ ُللللل٨ّ ح٫ؿظٔلللللخػ٢ ٝ حُؼلللللخ١ل٢ حُٔللللل٘ي طلللللٞك٤َ -

 حُ٘لٔلللل٤ش حُٜلللللش ػِلللل٠ ح٣ـللللخر٢ حٗؼٌللللخّ ٓللللٖ ُللللٚ ُٔللللخ ٝ.  حُطلللللَ طَر٤للللش كلللل٢

 ُللللللللللليٟ ر٤ٌٔٞٓلللللللللللٞٓخط٤ش حٟلللللللللللطَحرخص ُٞؿلللللللللللٞى طلخى٣لللللللللللخ ٝ ، َُِٟللللللللللل٤غ

 .ح٤َُٟغ



 

 

 

 

 

 لحتّــــــس جٌٍّجؾــــــغ
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 لحتّس جٌٍّجؾغ ;

 . 2007ح٧ٍى٤ٗش ،،ىٍح حُوَإٓ ح٣ٌَُْ ، حٌُِٔٔش حُٜخ٤ٔٗش 1، ١حُوَإٓ ح٣ٌَُْ  أٚلا;

 هخثٔش حَُٔحؿغ رخُِـش حُؼَر٤ش :  غح١ٔح;

 جٌىطد; -1

 .2006، 1،ىحٍ ح٠ُٜ٘ش ،حُوخَٛس، َٜٓ ، ١  أٍْجٌ جٌَٕٛارَح٤ْٛ  أ.ٕ.، 

 2حُٔـِي ح٧ٍٝ، ١ جلأٍِجٜ ج١ٌٓىِْٛٛحض١س فٟ جٌٛكس جٌٕف١ٓس،أرٞ ح٤َُ٘ ّ.ّ.،  (2

 . 1994ىحٍح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش، ر٤َٝص،

، ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝ  ٔظ٠ٍس جٌططٌٛ جلإٔٓحٟٔ ٚ ضطر١محضٙح جٌطٍذ٠ٛسأرٞ ؿِحٍ ّ.ّ. ،  (3

 . 2007،  2حُظ٣ُٞغ ، ١

، َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٓئٓٔش كٍّٞ حُي٤ُٝش، جٌؼىٚجْ ٚجلاوطثحخ، ف. ع..أرٞ كخ٣ي (4

 . 2004ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ،

 .1992، ػخُْ حُٔؼَكش ، ح٣ٌُٞض،أٍْجٌ جٌَٕٛ  رٍٞر٢ِ أ. طَ حكٔي ػزي حُؼ٣ِِ ٬ٓٓش ، (5

ىحٍ ٣ٍخٝ حُؼِّٞ ، حُـِحثَ ،  ، ِىنً ئٌٝ ػٍُ جٌٕفّ ٌؤ٠س ئْلا١ِسرٍٞه٤زش ى. د. ،  (6

2006 . 

 .1999، حُوخَٛس ،ٌٓظذ حُٔير٢ُٞ، ١،2 2)ٓؾ(، ِْٛٛػس جٌطد جٌٕفٟٓ ،ك٘ل٢ ع. (7

 . 2006، ىحٍ ٝحثَ َُِ٘٘ ، ح٧ٍىٕ ، ١،1 ػٍُ جٌٕفّحُوخُي١ أ. ّ. ،  (8

 ، ىحٍ حُ٘لخثْ 1، ١جٌؿٓى٠س أٍِجٜ جٌؼٍٛجلأٍِجٜ جٌٕف١ٓس ه٤َ حٍُِحى ف . ّ. ، (9

 .2000ُِطزخػش ٝ حَُ٘٘، ر٤َٝص، ُز٘خٕ،

،ىحٍ حُؼِْ 1،ر٤َٝص ،١ جلأٍِجٜ جٌؼٛحذس ٚ جًٌ٘ح١ٔس جٌٍٓٛو١س،ه٤َ حٍُِحى ف. ّ .  (:

 .1984ر٤َٝص ، 

، اػَحء َُِ٘٘ ٝ حُظ٣ُٞغ ،  ١ْىٌٛٛؾ١س جٌىرٍ ٚ ج١ٌٗهٛنسحُِر٤ي١ ع . ؽ . ،  (21

 . 2009ػٔخٕ ، 

حُوخَٛس ،  حٌُظذ، حُوخَٛس،ػخُْ ،جٌٕفٓٝ ٚجٌؼلاؼ جٌٕف١ٓس جٌٛكس، ف.ع. ، َُٛحٕ (22

1997 . 
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ِرحوب جٌم١حِ جٌٕفٟٓ ; ضطر١محش ٚ ضى٠ٌرحش ػ١ٍّس ػٍٝ ٓؼي ؽ. أ.،  (23

 . 2008، حُيحٍ حُي٤ُٝش ٬ُٓظؼٔخٍحص حُؼوخك٤ش ، حُوخَٛس ، َٜٓ، SPSSذٍٔحِؽ

، ى٣ٞحٕ  جٌٕف١ٓس ٚ جٌطٍذ٠ٛسأّْ ذٕحء جلانطرحٌجش ٚ جٌّمح١٠ّ ٗخًَ ّ. ّ. ،  (24

 . 2007ُِطزخػش ٝ حَُ٘٘ ٝ حُظ٣ُٞغ، ػٔخٕ ، ح٧ٍىٕ ،

، طزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ىحٍ حُلٌَ ُِ 1، ١أٍِجٜ جٌطفً ٚض٠ٍِّٟٗٗز٢ ،ٙ. ، (25

 .2003ػٔخٕ ،

  ،ضمى٠ٍ جًٌجش ٚػلالطٗ ذحلاوطثحخ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ. ، ٛخُق أ.ّ. ف (26

 ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش ، حُـٔؼ٤ش ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش،حٌُظخد ح١ُٞ٘ٔ حُٔخىّ،  

 .1989، حُوخَٛس 

، ىحٍ  ػٍُ جٌٕفّ جلاؾطّحػٟ جٌّؼحٍٚ ) ِىنً ِؼٍفٟ (ػزي حَُكٔخٕ ّ. ّ . ،  (27

 .2004،حُلٌَ حُؼَر٢ ، حُوخَٛس 

 . 1998،حُٔـِْ ح٢٘١ُٞ ُِؼوخكش ٝ حُلٕ٘ٞ ، ح٣ٌُٞض ،جلاوطثحخ  ػزي حُٔظخٍ ا.، (28

، َٜٓ ،  ، حٌُٔظزش حُـخٓؼش حُلي٣غ ِىنً ئٌٝ جٌٛكس جٌٕف١ٓس، ػزي حُـ٢٘ أ. ّ.  (29

2001. 

، ١،1 (جلأٍِجٜ ج١ٌٓىِْٛٛحض١س )جٌطٗه١ٙ ،جلأْرحخ ،جٌؼلاؼ ،ػزي حُٔؼط٢ ف. ّ. (:2

 . 2003، حُوخَٛس ، ٌٓظزش حَُِٛحء

، ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش  جلإوطثحخ جٌٕفٟٓ ذ١ٓ جٌٕظ٠ٍس ٚجٌططر١ك،ػٌَٔ ع.  (31

 . 1988،،حُوخَٛس

 .1980، ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش ، َٜٓ،  جٌطد جٌٕفٟٓ جٌّؼحٍٚػٌخٗش أ.،  (32

، ر٤َٝص، ، ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش فٟ جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٚجٌؼم١ٍسحُؼ١ٞٔ٤ ع. ،  (33

1992. 

، ىحٍ ٍحطذ حُـخٓؼ٤ش،  1، ١ جلإٞطٍجذحش جٌٕفٓؿ١ّٓسحُؼ١ٞٔ٤ ع. ، (34

 . 2000،ر٤َٝص

، ٓطزؼش ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش ح٣َُٜٔش، ضؼ١ٍّحش ِم١حِ ذ١ه ٌلاوطثحخؿ٣َذ ع. ؽ. ، (35

 . 1985حُوخَٛس ،
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 .2001، ؿخٓؼش كِٞحٕ ، َٜٓ، ١ ، جلاٞطٍجذحش جٌٍٓٛو١س ،ع.ف. كخ٣ي  (36

، ىحٍ حُـ٤َ ر٤َٝص ٌٓظزش حَُحثي  أْح١ْحش ػٍُ جٌٕفّ جٌططٌٛٞك٬ف كٔخٕ ٕ. ،  (37

 . 1998حُؼ٤ِٔش ، ػٔخٕ ،

، حُٔـِْ ح٢٘١ُٞ ُِؼوخكش ٝ  جلأِِٛس  ّٔٛ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌطفً ٚ جلأَه٘طخٍ ف. ،  (38

 . 1992حُلٕ٘ٞ ٝ ح٥ىحد ، ح٣ٌُٞض ، 

 .2000ىحٍ حُٔؼَكش ، َٜٓ، ،ػٍُ جٌٕفّ جٌٍّٟٞٓـي١ أ.ّ. ع .، (39

ٓطخرغ ٗـي،  ،ِىنً ئٌٝ جٌهىِس جلاؾطّحػ١س جٌطر١س جٌٕفـ١ٓس،حُٔل١َ٤ٔ م.ٍ (:3

  . 1983، ح٣َُـخٝ

، ، حٌُٔظذ حُؼ٢ِٔ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش جٌٕف١ٓس جٌٛكس . ،ٓيػَ أ.ّ (41

2003 . 

جٌٕف١ٓس ٚ ػٍُ جٌٕفّ جلاؾطّحػٟ ٚ جٌطٍذ١س  جٌٛكسح٢ُٔ٘ٔ ع. ٝ آهَٕٝ ،  (42

 . 2002، ًَِٓ ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش ٌُِظخد ، ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش ، َٜٓ ،  2، ؽ جٌٛك١س

ش، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍ، حُز٤طخٕ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘،  جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٌٍٍّأز حُٜٔي١ ّ. ع. ،  (43

2003 . 

 ٗزخد ٓئٓٔش: ح٧ٌٓ٘ي٣ٍش جٌٕف١ٓس، ٚجلاٞطٍجذحش لأٍِجٜ، ح ح٬٤ُٔى١ ع. (44

 . 2004، ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش، حُـخٓؼش

،   ١،3ٚجٌٍّج٘ك جلاٞطٍجذحش جٌٕف١ٓس ٚجٌؼم١ٍس ػٕى جٌطف٢ٗٞٔ٤ًٓ ،د. ّ.،  (45

 .2011ى٣ٞحٕ حُٔطزٞػخص حُـخٓؼ٤ش ، حُـِحثَ ،

، ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش ر٤َٝص ،  جٌٕفٟٓ ٚ ِىجٌِْٗرحوب جٌؼلاؼ حُ٘خر٢ِٔ ّ.أ. ،  (46

 1991ُز٘خٕ ، 
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 جٌّؿلاش ٚ جٌى٠ٌٚحش ; -3

أّٔح٠ ضؼٍكّ جٌٍجٖى٠ٓ ٚػلالطٙح ذطمى٠ٍ جًٌجش ٚجٌٗؼٌٛ ،أرٞ ؿِحٍ ّ. ٝ ؿَحىحص ع. (47

 .5،2009-45ٙ ٙ، 1، ػيى 5،حُٔـِش ح٧ٍى٤ٗش ك٢ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، ٓـِي ذحٌٛقىز 

جٌهٛحتٙ جٌّؼٍف١س  ٚ جلأفؼح١ٌس ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ جٌُٚؾحش جٌّؼٕفحش حُٔؼخ٣يس م. ،  (48

 . 2010،  3، حُؼيى  3، حُٔـِش ح٧ٍى٤ٗش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ، حُٔـِي ٚ غ١ٍ جٌّؼٕفحش 

، ىٍحٓخص ػَر٤ش ِٗىلاش جٌَٕٛ ٚ ػلالطٙح ذحٌمٍك ج٠ٌٍٛف ٚ جلاوطثحخؿخْٗ ّ. ف. ، (49

 .2002، 119-65،ٙ 4ٙ،ع1ك٢ ػِْ حُ٘لْ،ٓؾ

وأقى ِظحٍ٘ ّٔٛ  جٌطؼٍكّجلاضؿح٘حش فٟ وٌجْحش ٚ ذكٛظ ظحٍ٘ز حُوخْٓ ٕ. ،  (:4

 ٛـ 1425،  4ٓـِش حُ٘لْ ح٤ًُِش ،حُؼيى ،جٌٗه١ٛس 

 جًٌّوٍجش ;  -4

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ٤ًِش  ،فحػ١ٍس جٌٖحوٞ ِمطٍـ ٌطهف١ف قىز جلاوطثحخحرٞ كخ٣يس ٍ. ، (51

 . 2010، حُظَر٤ش، حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٫ش ؿِس

ًٌَٓس طوَؽ، جٌٛلاوز،  ذؼى جٌٍّأز ٌىٜ جلاوطثحذ١س جلاْطؿحذس رِـ٤غ م.،ػ٤ي٢ُ ّ.،  (52

 . 2012.حُـِحثَ، ٍٝهِش  ،٤ًِش ػِْ حُ٘لْ ؿخٓؼش هخٛي١ َٓرخف 

جٌؼلالس ذ١ٓ جلأْح١ٌد جٌٛجٌى٠س ٚ جلاوطثحخ ٌىٜ ذؼٝ جٌٍّج٘م١ٓ ٚ رًَخص آ. ،  (53

ٓخؿٔظ٤َ ك٢ ػِْ ، ٍٓخُش جٌٍّج٘محش جٌٍّجؾؼ١ٓ ٌّٓطٗفٝ جٌٛكس جٌٕف١ٓس ذحٌطحتف

حُ٘لْ حُ٘ٔٞ  طلض اَٗحف ى. ػخري رٖ ػزي الله حُ٘ل٤ؼ٢، ؿخٓؼش أّ حُوَٟ، ٤ًِش حُظَر٤ش 

،2000. 

ٚ جٌكحلاش جلأفؼح١ٌس  (BDP )جٌؼلالس ذ١ٓ جلاوطثحخ ذّم١حِ ذهرٖ ك٤ٖٔ ع. ،  (54

 . ، ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى ٌىٜ ػ١ٕس ْؼٛو٠س ( DES) ذّم١حِ جلأفؼحلاش جٌفحٌق

 ِى٠ٕس فٟ ٚغ١ٍج ٌّطٍمحش جٌّطٍمحش ِٓ ػ١ٕس ٌىٜ ٚجلاوطثحخ جٌمٍكط٢ٔٗٞ ع. ،  (55

 ،حٌَُّٔ ٌٓش -حُوَٟ أّ حُ٘ل٢ٔ ، ؿخٓؼش ح٩ٍٗخى ك٢ حُٔخؿٔظ٤َ ٍٓخُش ،جٌّىٍِس ِىس

2002 .             
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جلأِِٟٛ ذ١ٓ جلاػطمحوجش ٚ جٌططر١محش جٌطٍذ٠ٛس ٌىٜ جٌرىٚ  طؼٍكّجٌأّٔح٠ ٗخٍف ّ.  (56

، طلض اَٗحف أ. ى. ٠ٓٞٓ كخ١ٔش ،ٓخؿٔظ٤َ ػِْ حُ٘لْ  جٌٍقً  ذّى٠ٕس جلأغٛج٠

 .2010،، حُـِحثَ ، ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس  2حُؼ٤خى١ ، ؿخٓؼش حُـِحثَ 

ٚ ػلالطٙح ذحٌٍٞح ػٓ جٌك١حز ٚ أْح١ٌد جٌطؼحًِ ِغ  طؼٍكّجٌأّٔح٠ ػزي حُـ٢٘ ٍ.،  (57

جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ جٌُٚؾحش فٟ ِٕطٛف جٌؼٍّ ذّى٠ٕطٟ ِىس جٌّىٍِس ٚ 
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حكٜخث٤خص ٓي٣َ٣ش حُظوط٢٤ ُزِي٣ش ح٧ؿٞح١ ُِٔ٘ٞحص ; 2جٌٍّكك ٌلُ 
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Population 2012
01 Laghouat

Masculin Féminin Masculin Féminin Masculin Féminin Masculin Féminin

janvier 269 198 467 36 22 58 409 233 176 86 15 6 5 11

Fevrier 269 198 467 42 25 67 400 227 173 109 8 0

Mars 276 234 510 39 28 67 443 237 206 100 20 5 1 6

Avril 226 246 472 38 28 66 406 188 218 119 34 0

Mai 226 218 444 45 26 71 373 181 192 141 24 0

Juin 188 221 409 33 29 62 347 155 192 167 37 0

Juillet 310 307 617 45 34 79 538 265 273 106 6 0

Aout 344 295 639 6 0 6 633 338 295 77 18 9 6 15

Septembre 290 281 571 2 0 2 569 288 281 169 1 9 4 13

Octobre 261 250 511 40 27 67 444 221 223 158 10 0

Novembre 263 263 526 2 0 2 524 261 263 132 27 9 12 21

Decembre 180 157 337 45 24 69 268 135 133 129 39 14 5 19

Total 3102 2868 5970 373 243 616 5354 2729 2625 1493 239 52 33 85

Somme
Naissances

Somme N
Décés

Somme           D
Ecart

Mariage div
Décès infantile - 1ans

Ecart

Population 2011
01 Laghouat

Masculin Féminin Masculin Féminin Masculin Féminin Masculin Féminin

janvier 241 269 510 34 22 56 454 207 247 70 23 3 7 10

Fevrier 213 184 397 34 16 50 347 179 168 81 13 3 9 12

Mars 238 222 460 29 29 58 402 209 193 139 35 7 3 10

Avril 244 198 442 26 21 47 395 218 177 136 9 7 5 12

Mai 216 208 424 52 33 85 339 164 175 141 34 8 2 10

Juin 221 208 429 25 15 40 389 196 193 178 37 8 3 11

Juillet 261 228 489 45 24 69 420 216 204 135 12 0

Aout 261 257 518 32 20 52 466 229 237 62 13 6 5 11

Septembre 216 224 440 27 23 50 390 189 201 165 7 6 5 11

Octobre 228 252 480 27 25 52 428 201 227 147 14 5 9 14

Novembre 229 232 461 42 25 67 394 187 207 127 32 16 6 22

Decembre 244 224 468 56 31 87 381 188 193 101 25 6 3 9

Total 2812 2706 5518 429 284 713 4805 2383 2422 1482 254 75 57 132

div
Décès infantile - 1ans

Somme
Naissances

Somme N
Décés

Ecart
Ecart

MariageSomme           D
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    ١ٌٍٍٞQ-sortغ طؼٍكّجٌِم١حِ ; 3ٍِكك ٌلُ 

 

 ٌلُ جٌكحٌس;
  

 
 جُْ جٌرحقع;

  

 

جٌٛلا٠س  ;                                        جٌرٍى٠س ;                         

 جٌكٟ ;
  

 
 جٌٓٓ ذحلأٍٖٙ;

  
 

 ضح٠ٌم ج١ٌَٛ ;
  

    
    
  

 3ٍِقٍس 2ٍِقٍس 

1 

٠مرً جٌطفً ػٓ ١٠د نح٠ٍ جٌّٗحٌوس أٚ ئػطحء ٖٟء ِح ئيج ٠ٍرص 

 ِٕٗ جلأَ يٌه .

  
2 

ػٕىِح ٠ؼٛو جٌطفً ئٌٝ أِٗ ذؼى ق١ٓ ِٓ جٌٍؼد ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ُِجؾٟ 

 وْٚ ْرد ٚجٞف .

  
3 

ػٕىِح ٠ىْٛ جٌطفً ِٟطٍخ أٚ أ١ٚد ذٌٍٟ ِح ف١مرً ذطّأٔس 

 ٌجٖى٠ٓ آن٠ٍٓ غ١ٍ أِٗ.  

 جٌطفً ٌط١ف ِٚؼطٓ ِغ جٌٍؼد ٚ جٌك١ٛجٔحش جٌٛغ١ٍز . 4  

 جٌطفً أوػٍ ج٘طّحِح ذحٌٕحِ ِٓ جلأ١ٖحء . 5  

  
6 

ػٕىِح ٠ىْٛ جٌطفً ِغ ٚجٌىضٗ ٚ ٠ٍ٠ى ١ٖثح ٌٍؼد فأٗ ٠ٓؼٝ ٌؿٍد أِٗ 

 ئٌٝ ًٖ٘ جٌٍؼد .

 جٌطفً ٠ٟكه ٠ٚرطُٓ ذٌٓٙٛس ِغ جلأٖهح٘ ج٢ن٠ٍٓ . 7  

 ػٕىِح ٠رىٟ جٌطفً ٠رىٟ ذمٛز ٚ ٠ٛ٠لا . 9  

 جٌطفً ٍِـ ٚ ِرطٙؽ أغٍد جٌٛلص .- :  

  
10 

لإٔحِطٗ ْٛجء فٟ جٌم١ٌٍٛس أٚ جٌطفً ٠رىٟ ٚ ٠محَٚ ػٕىِح ضٓؼٝ أِٗ 

 فٟ ج١ًٌٍ .

 جٌطفً غحٌرح ِح ٠رحوٌ ذؼٕحق ٚ جقطٟحْ جلأَ . 11  

  
12 

٠طؼٛو جٌطفً ذٍٓػس ػٍٝ جٌٕحِ أٚ جلأ١ٖحء جٌطٟ وحْ ٠هؿً أٚ ٠ٙحخ 

 ِٕٙح فٟ جٌرىج٠س .

 ػٕىِح ٠كُْ جٌطفً ٌٍق١ً أِٗ ٠ٛجًٚ جٌرىحء قطٝ ذؼى ٌق١ٍٙح . 13  

  
14 

جٌطفً ٌؼرس ؾى٠ىز فحٔٗ ٠ؿٍرٙح لاِٗ أٚ ٠ر١ٕٙح ٌٙح ِٓ ذؼ١ى ػٕىِح ٠ؿى -

. 

  
15 

جٌطفً ٠طكىظ ذك٠ٍس ِغ جٌغٍذحء ٚ ٠ظٍٙ ٌُٙ أ١ٖحء أٚ ٠ظٍٙ ٌُٙ ِح 

 ٠مىٌ ػ١ٍٗ فؼٍٗ ئيج وحْ ذمٍخ جلأَ .

٠فمى جٌطفً جلا٘طّحَ ذٍٓػس ذحٌٍجٖى٠ٓ ج٠ًٌٓ ضؼٍف ئ١ٌُٙ ئيج  16  

  



 

III 
 

 ػحٌٖٞٛ .

17 

ٔٛحتف جلأَ قطٝ ٚ ئْ وحٔص ِمطٍقحش ١ٌٚٓص  جٌطفً ٠طرغ ذٌٓٙٛس-

 أٚجٍِ .

  
18 

ػٕىِح ضطٍد جلأَ ِٓ جٌطفً أْ ٠كٍٟ أٚ ٠ؼطٟ ٌٙح ١ٖثح ف١ط١غ وْٚ 

 أْ ضٍفغ ٚٛضٙح ػ١ٍٗ .

  
19 

جٌطفً لا ٠ىػٍ ِٓ جٌٍٛجل ػٕىِح ٠ٓم١ أٚ ٠رحغص أٚ ٠ٍٕٟخ ػٍٝ 

 ٖٟء ِح .

  
20 

جٌؼحتٍس أٚ ذرٓح٠س ضطٛجؾى ػٕىِح ضظٍٙ جلأَ جٌّٛوز ئٌٝ ذحلٟ أفٍجو 

 ِؼُٙ لا ٠كحٚي جٌطفً جلاْط١لاء ػٍٝ ج٘طّحِٙح.

  
21 

ػٕىِح ضكىغٗ جلأَ ذكَُ أٚ ضٍفغ ٚٛضٙح ػ١ٍٗ ف١كّ جٌطفً ذحٌكُْ ٚ 

 ج١ٌٟك ٚ جلأْف ِٓ جْط١حتٙح .

 ٠رىٟ جٌطفً ئيج ضٍوطٗ أِٗ فٟ جٌر١ص ِغ ٍِذ١س أٚ ِغ جلأخ أٚ جلأؾىجو. 22  

 ػٕىِح ضىجػرٗ أِٗ أغٕحء جٌٍؼد .جٌطفً ٠ٟكه  23  

 جٌطفً ٠ٓطّطغ ذحٌرمحء فٟ قؿٍ أِٗ . 24  

  
25 

ػٕىِح ٠ىْٛ جٌطفً ِٕٗغلا ذٕٗح٠ ِح ٠ظٍٙ وأٔٗ ٌُ ٠ّٓغ ػٕىِح 

 ٔىٍّٗ .

 ٠غٟد جٌطفً ذٌٓٙٛس ِغ ٌؼرٗ .- 26  

  
27 

جٌطفً ٠ٍ٠ى أْ ٠ىْٛ ٍِوُ ج٘طّحَ أِٗ ٚ ئيج وحٔص ِٗغٌٛس أٚ ضطكحٌٚ 

 فحٔٗ ٠مح٠ؼٙح . ِغ آن٠ٍٓ ؛

  
28 

ئيج ِٕؼص جلأَ جٌطفً ِٓ ٖٟء أٚ ػحلرطٗ فأٗ ٠طٛلف ػٓ جٌطٍٛف 

 ج١ٌٓة وْٚ أْ ضىٌٍ ٌٗ

  
29 

٠طٍد جٌطفً ِٓ أِٗ أْ ضٟؼٗ ػٍٝ جلأٌٜ غُ أْ ضكٍّٗ ٍِز أنٍٜ  

 ٚ ٠ىْٛ ُِجؾٟ 

  
30 

ػٕىِح ٠غٟد جٌطفً ػٕىِح ضطٍوٗ أِٗ فحٔٗ ٠ؿٍّ ٠ٚرىٟ وْٚ أْ 

 . ٠كحٚي أْ ٠طرؼٙح

  
31 

جٌطفً ِٓطمً ػٓ أِٗ، ٠كد جٌٍؼد ذّفٍوٖ ٚ ٠رطؼى ذٌٓٙٛس ػٕٙح 

 ١ٌٍؼد .

  
32 

ئيج جذطؼى جٌطفً ػٓ أِٗ ٌٍؼد أٚ جلاْطىٗحف فحٔٗ ٠ٍؾغ ٍِجٌج ٠ٚؼٛو 

 ٌٍؼرٗ ٚ جْطىٗحفٗ ٍِز غح١ٔس .

 جٌطفً وػ١ٍ جٌكٍوس ؛ٔحوٌج ِح ٠ٍؼد ٘حوتح أٚ ٠ٍضحـ . 33  

 ُِجؾٟ ٠ٍٚٛ أْ ضفؼً جلأَ ِح ٠ٍ٠ىٖ . جٌطفً ٍِٛ ٚ غ١ٍ ٚرٌٛ ٚ 34  

 ػٕىِح ضطٍد جلأَ ِٓ جذٕٙح أْ ٠طرؼٙح فأٗ ٠ط١ؼٙح. 35  

  
36 

جٌطفً ٠ٗؼٍ ػٕىِح ضىْٛ أِٗ لٍمس أٚ ِكطحٌز ف١ٙىأ أٚ ٠كطحٌ ٘ٛ 

ح ٠ك١ٍ٘ح  ّّ  وًٌه أٚ ٠كحٚي ٠ّأٔطٙح أٚ ٠ٓأٌٙح ػ

  
37 

جٌطفً ٠ٓؼى ػٕىِح ٠ىْٛ ذ١ٓ يٌجػٟ أِٗ ٚػٕىِح ضؼحٔمٗ أٚ ضىجػرٗ ٚ  

 ٠طٍد ِٕٙح يجٌه.

 جٌطفً ٠كد أْ ٠غٕٟ أٚ ٠ٍلٙ ػٕىِح ٠ّٓغ ج١ٌّْٛمٝ. 38  

  



 

IV 
 

 جٌطفً ٠ّٟٗ ٚ ٠ؿٍٞ وْٚ أْ ٠ٓم١ أٚ ٠طؼػٍ أٚ ٠ٕظٍخ ػٍٝ ٖٟء.  39

  
40 

أٔٗ ِّطغ ٚ ٠ّىٓ ٌٍطفً أْ ٠طّطغ ذحٌٍؼد جٌّفحؾة ئيج أظٍٙش جلأَ  -

 آِٓ.

 جٌطفً ٠طمرً أْ ٠طمحُْ أ١ٖحتٗ ِغ ٖهٙ آنٍ 41  

 ػٕىِح ٠كٍٟ غٍذحء ئٌٝ جٌُّٕي ٠ٍٓع جٌطفً لاِٗ ِرطّٓح ذهؿً .  42  

  
43 

ػٕىِح   ٠كظٍ ١ٞٛف ئٌٝ جٌر١ص أٚي ٌوز فؼً ٌٍطفً ٟ٘ أْ 

 ٠طؿحٍُ٘ٙ أٚ ٠طؿٕرُٙ  ٚ ٌٛ جلطٍخ ُِٕٙ ذؼى يٌه.

  
44 

جلالطٍجخ ِٓ ج١ٌٟٛف وحٌرمحء فٟ جٌكؿٍ ِػلا  ٠كد جٌطفً جلاضٛحي ٚ

. 

  
45 

جٌطفً ٠ٓحػى أِٗ ػٕىِح ضكٍّٗ ) أْ ٠ٟغ ٠ى٠ٗ قٛي ٌلرطٙح أٚ ٠ٗى  

 ذ١ى٠ٗ ف١ٙح (

 ػٕىِح ض٠ٍى جلأَ ِٓحػىضٗ فٟ ٖٟء ِح فأٗ ٠طٍٛف ٚ وأٔٙح ضُػؿٗ. 46  

 جٌطفً ٠مٍى ذؼٝ ضٍٛفحش أِٗ .  47  

  
48 

ػٕىِح ٠ٗؼٍ جٌطفً ذأْ جٌٕٗح٠ ٚؼد ذحٌٕٓرس ٌٗ فأٗ لا ٠ػحذٍ أٚ  

 ٠فمى وً ج٘طّحَ ذٗ.

 جٌطفً ِمىجَ ٚ ٖؿحع . 49  

  
50 

جٌطفً ٠طؿحً٘ ج١ٌٟٛف ج٠ًٌٍٓ ٠أضٛج ٌٍر١ص ٚ ٠ؿى ٔٗح٠حضٗ أوػٍ  -

 أ١ّ٘س .

  
51 

ػٕىِح ٠ٕٟٙ جٌطفً ٔٗح٠ح أٚ ٌؼرح فأٗ ػحوز ِح ٠ؿى ١ٖثح آنٍ ٌٍؼًّ  -

 أْ ٠ٍؾغ لأِٗ.وْٚ 

  
52 

ئيج نحف جٌطفً ِٓ ٖٟء ِح ٚ ٠ّأٔطٗ جلأَ فأٗ ٠طؿٍأ جٌطمٍخ ِٕٗ  -

 أٚ جٌٍؼد ذٗ.

  
53 

ػٕىِح ٠ٍؼد جٌطفً ذك٠ٛ١س ِغ أِٗ فأٗ ٠مىٌ أْ ٠ٍٟخ أٚ ٠هرٕ أٚ 

 ٠ؼٝ .

 ػٕىِح ٠ىْٛ جٌطفً فٟ ُِجؼ ؾ١ى فأٗ ٠رمٝ وًٌه ٠ٛي جٌٕٙحٌ. 54  

 لرً أْ ٠كحٚي جٌم١حَ ذحلأ١ٖحء ذّفٍوٖ. ٠طٍد جٌطفً جٌّٓحػىز - 55  

  
56 

٠ٗؼٍ جٌطفً ذحلاٌضرحن أٚ جلأُػحؼ ػٕىِح ضغ١ٍ جلأَ ٔٗح٠ٗ ) قطٝ ٚ 

 ذأٍِ ٠كرٗ(. طؼٍكّئْ وحْ لا ٠

 جٌطفً ٚوٚو ِغ ج١ٌٟٛف ئيج وحٔٛج ُ٘ وًٌه ٌطفحء ِؼٗ. 57  

  
58 

ػٕىِح ٠ىْٛ ٕ٘حن ١ٞٛف فٟ جٌر١ص ، ٠كحٚي جٌطفً أْ ٠ىْٛ ٍِوُ 

 ج٘طّحُِٙ .

 ٔحوٌج ِح ٠طٍد جٌطفً جٌّٓحػىز ِٓ أِٗ . 59  

  
60 

ػٕىِح ٠ىنً جٌطفً فٟ غٍفس ضطٛجؾى ف١ٙح أِٗ فأٗ ٠ٍُٓ ػ١ٍٙح ، 

 ٠رطُٓ ٌٙح ، ٠كظٍ ٌٙح ٌؼرس أٚ ٠ٕحو٠ٙح ..ئٌم

  
61 

ئيج أقّ جٌطفً ذحٌهٛف أٚ ج١ٌٟك ٠طّثٓ ئيج أنًضٗ جلأَ ذ١ٓ يٌجػ١ٙح 

. 

ػٕىِح ٠ٟكه جٌُٚجٌ أٚ ٠ٛجفمْٛ ػٍٝ ِح ٠فؼٍٗ فأٗ ٠ىٌٍ يٌه ٌؼىز  62  

  



 

V 
 

 ٍِجش .

63 

ئي ٌُ ضفؼً جلأَ ِح ٠ٍ٠ىٖ جٌطفً ػٍٝ جٌفٌٛ ف١طٍٛف ٚ وأٔٙح ٌٓ ضفؼٍٗ 

 أذىج ) ٠ىْٛ ُِجؾٟ ، ٠غٟد ، ٠ً٘د ٌفؼً ٖٟء آنٍ .. ئٌم (

  
64 

جٌطٟ ٠ُٕػؽ أٚ ٠رىٟ جٌطفً فٟ جٌر١ص ػٕىِح ضهٍؼ أِٗ ِٓ جٌغٍفس  -

 ٠طٛجؾى ف١ٙح ) ضرؼٙح أَ لا (

  
65 

ئيج وحْ ٌٍطفً جٌه١حٌ فأٗ ٠فًٟ جٌٍؼد ذٍؼرٗ ػٍٝ أْ ٠ٍؼد ِغ 

 جٌٍجٖى٠ٓ .

 ٠فُٙ جٌطفً ِرحٍٖز ِح ضطٍرٗ جلأَ ) ْٛجءج أ٠حػٙح أَ لا ( 66  

  
67 

جٌطفً ٠كد أْ ٠كًّ أٚ ٠ؼحٔك ِٓ ٠ٍف ٌجٖى٠ٓ غ١ٍ ٚجٌى٠ٗ أٚ -

 أؾىجوٖ.

 ذٍٓػس ِٓ أِٗ .جٌطفً ٠غٟد  68  

  
69 

جٌطفً ٠لاقع ضؼحذ١ٍ ٚؾٗ أِٗ وٟ ٠ؼٍف و١ف ٠طٍٛف ق١حي ٖٟء 

 ٠ٗؼٍ أٔٗ نط١ٍ .

 ٠ٓطؼًّ جٌطفً جٌرىحء ٌٍكٛٛي ػٍٝ ٖٟء ِٓ أِٗ .- 70  

 جٌطفً ٌٗ أٌؼحخ ِفٍٟس أٚ ٔٗح٠حش ِفٍٟس ٠مٟٟ ف١ٙح ٚلطح ٠ٛ٠لا . - 71  

 ػٕىِح ٠ٟؿٍ جٌطفً ٠ً٘د لأِٗ وٟ ٠ؿى ١ٖثح ٌفؼٍٗ  72  

 ٠كحٚي جٌطفً أْ ٠ىْٛ ٔظ١فح ٚ ِٕطرٙح فٟ ٔٗح٠حضٗ . 73  

 جٌطفً ٠ٕؿًخ ٌٍؼد أٚ جٌٕٗح٠حش جٌؿى٠ىز . 74  

 جٌطفً ٠ٓطّطغ ػٕىِح ضمٍىٖ أِٗ أٚ ضمٍى ١ٖثح آنٍ . 75  

 ػٕىِح ضٟكه جلأَ أٚ ضطمرً ِح ٠مَٛ ذٗ فأٗ ٠ىٌٍٖ. 76  

 ػٕىِح ٠ُٕػؽ جٌطفً ذٟٗء ِح فأٗ ٠رمٝ فٟ ِىحٔٗ ٚ ٠رىٟ . 77  

 ضؼحذ١ٍ ٚؾٗ جٌطفً ٚجٞكس ٚ ِؼرٍز ػٕىِح ٠ٍؼد. 78  

 ئيج جذطؼىش جلأَ وػ١ٍج ػٓ جٌطفً فأٗ ٠طرؼٙح ٚ ٠ٛجًٚ جٌٍؼد لٍذٙح .  79  
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 لحتّس جٌرٕٛو ِغ جٌطٕم١١ ) جٌّٕٛيؾٟ( ; 4جٌٍّكك ٌلُ 

Liste des items avec les scores « prototypes » 

No Item 
Waters 
secure 

   1 Quand sa mère le lui demande, l'enfant accepte volontiers de partager ou de lui donner un objet 8 

2 Lorsque l'enfant revient vers sa mère après un moment de jeu, il peut être capricieux, sans raison apparente 1,8 

3 Lorsque l'enfant est incommodé ou se fait mal, il accepte d'être réconforté par des adultes autres que sa mère 4,8 

4 L'enfant est doux et soigneux avec les jouets et les petits animaux 6,2 

5 L'enfant s'intéresse davantage aux gens qu'aux objets 6,3 

6 
Lorsque l'enfant est près de sa mère et voudrait quelque chose pour jouer, il cherche à attirer sa mère vers les jouets, 

ou fait des caprices 2,2 

7 L'enfant rit et sourit facilement avec différentes personnes 4,3 

8 Lorsque l'enfant pleure, il pleure fort et longtemps 3,3 

9 L'enfant est gai et enjoué la plupart du temps 6,5 

10 L'enfant pleure et résiste lorsque sa mère le couche pour la sieste ou pour la nuit 2,3 

11 L'enfant prend souvent l'initiative de se blottir contre sa mère, ou de se faire cajoler par elle 7,5 

12 L'enfant s'habitue rapidement aux gens ou aux choses qui l'intimident ou lui font peur au début 6 

13 Lorsque l'enfant est chagriné par le départ de sa mère, il continue à pleurer après son départ 2,7 

14 Lorsque l'enfant trouve un nouvel objet pour jouer, il l'apporte à sa mère ou le lui montre de loin 7,8 

15 
L'enfant parle volontiers avec des gens qu'il ne connaît pas; il leur montre des objets, ou leur montre ce qu'il est 

capable de faire 7,7 

16 L'enfant se désintéresse vite des adultes qu'il vient de connaître si ceux-ci le contrarient 3,5 

17 L'enfant suit volontiers les conseils de sa mère, même s'il s'agit de suggestions et non d'ordres 8,5 

18 
Lorsque sa mère lui demande de lui amener ou de lui donner quelque chose, l'enfant obéit, sans qu'elle ait besoin de 

hausser le ton 7,7 

19 L'enfant ne fait pas d'histoires lorsqu'il se cogne, tombe ou que quelque chose le fait sursauter 4,2 

20 
Lorsque sa mère se montre affectueuse avec d'autres personnes de la famille, ou simplement qu'elle se trouve avec 

eux, l'enfant essaie d'accaparer son affection 2,7 

21 
Lorsque sa mère lui parle avec fermeté, lorsqu'elle élève la voix, l'enfant est bouleversé, désolé ou triste d'avoir été 

désagréable 4,5 

22 L'enfant pleure si sa mère le laisse à la maison avec une baby-sitter, avec son père ou ses grand-parents 3,3 

23 L'enfant rit lorsque sa mère le taquine pour jouer 6,3 

24 L'enfant aime bien rester sur les genoux de sa mère 7,5 

25 Lorsque l'enfant est plongé dans une activité, il ne parait pas entendre si on lui parle 4,3 

26 L'enfant se met facilement en colère avec ses jouets 2,3 

27 L'enfant veut être le centre d'intérêt de sa mère. Si elle est occupée ou discute avec quelqu'un, il l'interrompt 2,5 

28 Si sa mère lui dit "non" ou le punit, l'enfant cesse de mal se comporter; elle n'a pas besoin de le répéter 7,2 

29 
Si l'enfant montre à sa mère qu'il veut être posé à terre, tout de suite après il veut être repris dans les bras ou fait des 

caprices 1,3 

30 Lorsque l'enfant est contrarié parce que sa mère le quitte, il s'assied et pleure. Il ne cherche pas à la suivre 1,2 

31 L'enfant est indépendant de sa mère, il aime s'amuser seul; il s'éloigne facilement d'elle pour aller jouer 4,3 

32 
Si l'enfant s'éloigne de sa mère pour jouer ou pour explorer, il revient fréquemment vers elle, puis repart à nouveau, 

etc 8,8 

33 L'enfant est toujours en train de bouger, c'est rare qu'il fasse des jeux calmes ou qu'il se repose 4,8 

34 
L'enfant est impatient et exigeant avec sa mère. Il fait des caprices et insiste jusqu'à ce que sa mère fasse ce qu'il 

désire 1,2 

35 Lorsque la mère demande à son enfant de la suivre, il obéit 8,5 

36 
L'enfant se rend compte lorsque sa mère est inquiète ou préoccupée. Il se fait sage, s'inquiète, essaie de la 

réconforter, lui demande ce qui ne va pas 8,2 

37 L'enfant a du plaisir à être pris dans les bras de sa mère, à être embrassé ou cajolé. Il lui arrive de le demander 7,7 

38 L'enfant aime chanter ou danser avec de la musique 5,2 

39 L'enfant marche et court sans tomber, ni trébucher ou se cogner à tout bout de champ 5,7 

40 L'enfant peut prendre plaisir aux jeux brusques, si sa mère lui montre que c'est amusant et sans danger 7,2 

41 L'enfant accepte qu'une nouvelle personne prenne ou partage un de ses objets 6 

42 Lorsque des personnes qu'il ne connaît pas arrivent à la maison, l'enfant court vers sa mère avec un sourire timide 6,3 

43 
Lorsque des invités arrivent à la maison, la première réaction de l'enfant est de les ignorer ou de les éviter, même s'il 

se montre plus proche par la suite 3,5 



 

VII 
 

44 Lorsqu'il est avec des invités, l'enfant aime le contact proche avec eux, grimper sur leurs genoux, etc 4,7 

45 L'enfant aide sa mère lorsque celle-ci le soulève, (en mettant les bras autour de son cou, en se tenant à elle, etc) 8,5 

46 Lorsque sa mère veut simplement l'aider, l'enfant réagit comme si elle voulait le déranger 1,5 

47 L'enfant calque certaines attitudes ou certaines façons de faire les choses sur la conduite de sa mère 7 

48 Lorsque l'enfant a l'impression qu'une activité est trop difficile pour lui, il ne persévère pas ou perd tout intérêt 2,7 

49 L'enfant est intrépide et courageux 4 

50 L'enfant ignore les invités qui viennent à la maison. Il trouve ses activités plus intéressantes 3,2 

51 
Lorsque l'enfant finit une activité ou un jeu, il trouve généralement quelque chose d'autre à faire sans retourner vers 

sa mère 3,8 

52 Si l'enfant est craintif à l'égard d'un objet et que sa mère le rassure, il ose s'en approcher et jouer avec 8,5 

53 Lorsque l'enfant joue de façon vive avec sa mère, il peut cogner, griffer ou mordre 1,8 

54 Lorsque l'enfant est de bonne humeur, il le reste toute la journée 5,5 

55 Avant même d'essayer de faire les choses par lui-même, l'enfant cherche à obtenir de l'aide 2 

56 
L'enfant est déconcerté ou mécontent lorsque sa mère lui fait changer d'activité (même s'il s'agit de quelque chose 

qu'il aime bien) 1,8 

57 L'enfant est affectueux avec les invités, si ceux-ci sont amicaux à son égard 7 

58 Lorsqu'il y a des invités à la maison, l'enfant veut être le centre de l'attention 4 

59 L'enfant demande rarement l'aide de sa mère 2,3 

60 
Lorsqu'il entre dans une pièce où se trouve sa mère, l'enfant la salue, lui fait un sourire, lui montre un jouet, l'appelle, 

etc 8 

61 Après avoir été effrayé ou bouleversé, l'enfant se console si sa mère le prend dans les bras 8,8 

62 Si des visites rient ou approuvent ce qu'il fait, l'enfant va le répéter plusieurs fois 4,5 

63 
Si sa mère ne fait pas immédiatement ce qu'il désire, l'enfant se comporte comme si elle n'allait pas le faire du tout 

(fait des caprices, se fâche, part faire autre chose, etc) 1,5 

64 A la maison, l'enfant se trouble ou pleure lorsque sa mère sort de la pièce où il se trouve (qu'il la suive ou non) 1,2 

65 S'il peut choisir, l'enfant préfère s'amuser avec des jouets plutôt que de jouer avec des adultes 3,2 

66 
Lorsque sa mère lui demande de faire quelque chose, l'enfant comprend vite ce qu'elle veut (qu'il obéisse ou qu'il 

n'obéisse pas) 7,7 

67 L'enfant aime être porté ou embrassé par des adultes autres que ses parents ou grand-parents 4,5 

68 L'enfant se met facilement en colère avec sa mère 1 

69 
L'enfant observe les expressions de sa mère pour savoir que faire lorsque quelque chose lui semble risqué ou 

menaçant 8,5 

70 L'enfant utilise les pleurs comme un moyen pour obtenir quelque chose de sa mère 1,8 

71 
L'enfant a quelques jouets privilégiés ou quelques activités préférées avec lesquelles il passe la plus grande partie de 

son temps de jeu 4 

72 Lorsque l'enfant s'ennuie, il va vers sa mère pour trouver quelque chose à faire 6,5 

73 L'enfant essaie d'être propre et soigneux dans ses activités 5 

74 L'enfant est très attiré par les nouvelles activités et les nouveaux objets 7,5 

75 L'enfant s'amuse lorsque sa mère l'imite ou lorsqu'elle joue à faire semblant 6,5 

76 Lorsque sa mère rit ou approuve ce qu'il fait, l'enfant le répète plusieurs fois 5,8 

77 Lorsque quelque chose le perturbe fortement, l'enfant reste là où il se trouve et pleure 1,2 

78 Les mimiques de l'enfant sont claires et expressives lorsqu'il joue 6,5 

79 Si sa mère s'éloigne trop, l'enfant la suit et continue à jouer près d'elle 8,3 
 
 

  (Pierrehumbert B. et al. ,1995,p p.9-10) 
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 ;5جٌٍّكك ٌلُ 

 ) ج١ٌٛغس جٌؼٍ ذ١س (Q-sort طؼٍكّجٌلحتّس جلأْحضًز جٌّكط١ٍِٓ جٌّكى١ّٓ ٌّم١حِ 

 جٌؿحِؼس  جٌىٌؾس جٌؼ١ٍّس جلأْطحي

 ؿخٓؼش ػٔخٍ ػ٤ِـ٢ ح٧ؿٞح١ -أ–أٓظخً ٓلخَٟ  ىحٝى١ ٓلٔي

 -2-ؿخٓؼش حُـِحثَ  أٓظخًس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ًِظّٞ ر٤ِٜٔٞد

 -2-حُـِحثَ ؿخٓؼش  أٓظخًس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ  كخ١ٔش ٠ٓٞٓ

 ؿخٓؼش ح٧ؿٞح١  -د–أٓظخً ٓلخَٟ  ػٖٔٞٓ ٠ٍٓخٕ 

 ؿخٓؼش ٤ٓي١ رِؼزخّ -د –أٓظخً ٓلخَٟ  ١ٍٜٞ٘ٓ ُٝح١ٝ 

 ؿخٓؼش ح٧ؿٞح١ -أ–أٓظخً ٓلخَٟ  رٖ ٓخػي أكٔي 

 ؿخٓؼش ح٧ؿٞح١  -أ –أٓظخً ٓلخَٟ  ػَػخٍ ٓخ٤ٓش 

 ؿخٓؼش ٍٝهِش  أٓظخً حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ أر٢ ٤ِٓٞى ػزي حُلظخف

 ؿخٓؼش َٝٛحٕ -أ–أٓظخً ٓلخَٟ  ٓزغ كخ١ٔش 

 ؿخٓؼش ح٧ؿٞح١  -أ–أٓظخً ٓلخَٟ  رٞكخطق ٓلٔي
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 6جٌٍّكك ٌلُ 

 جٌٍجٖى٠ٓ لأذٛغُجي ٚ ؾٍجوجش ضؼٍكِّم١حِ 

 سن الأم :                           تارٌخ الٌوم :

تقرأ كل فقرة ، و من ثم تضع دائرة على تصف الفقرات التالٌة علاقاتك مع الناس بشكل عام .أرجو أن 

 ، لتحدد إلى أي مدى تنطبق علٌك تلك الفقرة . 3إلى  1أحد الأرقام من 

 3 2 1 4 0 1 الفقرات  الرقم

       ألاحظ أن الآخرٌن لا ٌرغبون فً الاقتراب منً . 0

ًّ أن أثق بالآخرٌن تماما 4        من الصعب عل

كثٌرا، أجد أنهم ٌفضلون البقاء لأننً أقترب من الناس  1
 بعٌدا عنً.

      

       أكون مرتاحا عندما أكون قرٌبا من الآخرٌن. 2

       من المهم بالنسبة لً أن أكون مستقلا عن الآخرٌن. 3

لا ٌقدرنً أو ٌحترمنً الآخرون، تماما كما أقدرهم أو  4
 أحترمهم.

      

       كثٌرا.لا أقلق عندما ٌقترب منً شخص ما  5

       أفضل أن ٌكون الآخرٌن مستقلٌن عنً. 6

رغبتً فً الاقتراب من الآخرٌن تفوق غالبا رغبتهم  7
 فً الاقتراب منً.

      

أعرف أننً سؤجد من ٌساعدنً عندما أحتاج إلى  01
 مساعدة .

      

00 . ًّ        لا ٌوجد مشكلة بالنسبة لً إذا اعتمد الآخرون عل

أقلق عندما أكون وحٌدا، فؤنا لست بحاجة ماسة لا  04
 للآخرٌن.

      

       لدي انطباع أننً أحب الآخرٌن أكثر مما ٌحبوننً. 01

ًّ أن أكون علاقات حمٌمة مع الآخرٌن  02 من السهل عل
. 

      

أفضل أن أقوم بواجباتً بنفسً ، دون مساعدة من  03
 الآخرٌن.

      

من الآخرٌن كثٌرا ، مما ٌجعل أرغب فً الاقتراب  04
 الناس أحٌانا ٌبتعدون عنً .

      

       أشعر أنّ الناس الآخرٌن لا ٌحبوننً. 05

       أحب أن أكون مكتفٌا ذاتٌا. 06

إننً واثق أن الآخرٌن سوف ٌساعدوننً إذا احتجت  07
 لهم .

      

أكون مرتاحا عندما لا ٌتدخل الآخرون فً شإونً  41
 الخاصة .
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 ; 7جٌٍّكك ٌلُ 

 BDIِم١حِ جلاوطثحخ ٌر١ه ) ج١ٌٛغس جٌّهطٍٛز ( 

 :                  تارٌخ الٌوم : سن الأم

أو  4أو 0أو1فً هذا الاستبٌان مجموعة من العبارات , الرجاء أن تقرأ كل مجموعة على حدى , ثم تضع دائرة حول رقم العبارة )

 الأسبوع الحالً بما فً ذلك الٌوم .( التً تصف حالتك خلال 1

 أنا لا أشعر بالحزن.                                                                                     -1      

 أنا أشعر بالحزن و الكآبة .-0     

 أنا مكتئب أو حزٌن طول الوقت و لا أستطٌع أن أنزع نفسً من هذه الحالة.-4     

 أنا حزٌن و غٌر سعٌد لدرجة أننً لا أستطٌع تحمل ذلك . -1     

 بالمستقبل . تعلقّأنا لست متشائما فٌما ٌ-1       

 أنا أشعر بان مستقبلً غٌر مشجع .-0

 أنا أشعر بؤنه لٌس لدي شًء أتطلع إلٌه فً المستقبل .-4

 تتحسن .أنا أشعر أن المستقبل لا أمل فٌه و أن الأشٌاء لا ٌمكن أن -1

 أنا لا أشعر بؤننً شخص فاشل.-1     

 أنا أشعر بؤننً فشلت أكثر من الشخص العادي .-0     

 كلما أعود بذاكرتً للوراء كلما رأٌت فً حٌاتً الكثٌر من الفشل .-4     

 أنا أشعر بؤننً شخص فاشل تماما. -1     

 أنا  راض .-1     

 أنا أشعر بالملل أغلب الوقت . -0     

 أنا لا أحصل على الإشباع أو الرضا من أي شًء بعد الآن .-4     

 أنا غٌر راض على كل شًء .-1     

 أنا لا أشعر بؤننً آثم و مذنب .-1     

 أنا أشعر أنه لا قٌمة لً فً أغلب الوقت . -0     

 أنا أشعر بالإثم و الذنب . -4     

 أنا أشعر أننً عدٌم القٌمة .-1     

 أنا لا أشعر بخٌبة الأمل فً نفسً .-1      

 أنا فاقد للؤمل فً نفسً .-0      

 أنا مشمئز من نفسً .-4      

 .أنا أكره نفسً-1



 

XI 
 

 أنا لٌست لدي أفكار للضرر بنفسً.-1       

 أنا لدي أفكار للضرر بنفسً لكن لا أنفذها .-0       

 أنا أشعر بؤنه من الفضل أن أموت . -4       

 لو استطعت لقتلت نفسً.-1       

 أنا لم افقد اهتمامً بالناس.-1      

 أنا أقل اهتماما بالناس مما قبل .-0      

 أنا فقدت أغلب اهتمامً بالناس و لدي مشاعر قلٌلة اتجاههم.-4      

 أنا فقدت كل اهتمامً بالناس و لا أهتم بهم على الإطلاق.-1      

 أنا اتخذ القرارات بنفس الفعالٌة مما قبل .-1      

 أنا أحاول تؤجٌل القرارات .  -0      

 أنا لدي صعوبة شدٌدة فً اتخاذ القرارات .-4      

 أنا لا أستطٌع اتخاذ أي قرار بعد الآن .-1      

 أنا لا أشعر بؤننً أسوء مما اعتدت أن أظهر علٌه من قبل.-1      

 مشغول  و قلق على أننً أظهر كبٌر السن و غٌر جذاب .أنا -0      

 أنا مشغول لأن هناك تغٌرات بمظهري تجعلنً غٌر جذاب .-4       

 أنا أشعر بؤننً قبٌح المظهر.-1      

 أنا  أستطٌع العمل بنفس الجودة كما تعودت .-1      

 أبذل جهدا لكً أبدأ العمل .-0      

 ٌجب علً أن أدفع نفسً بقوة كً أعمل . -4      

 أنا لا أستطٌع أن أقوم بؤي عمل على الإطلاق. -1      

 أنا لا اتعب أكثر مما تعودت علٌه .-1      

 أنا أشعر بالإجهاد بسهولة .-0      

 أنا أشعر بالإجهاد من أداء أي شًء .-4      

 لا أستطٌع عمل شًء. أنا فً منتهى الإجهاد لدرجة أننً-1      

 شهٌتً للؤكل لٌست أسوء من المعتاد .-1      

 لٌست جٌدة كما كانت . شهٌتً للؤكل -0      

 شهٌتً أصبحت أسوء الآن. -4      

  أنا لٌست لً شهٌة للؤكل نهائٌا .-1      
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 8جٌٍّكك ٌلُ ;

 عــــــجٌرك جْطر١حْ

                                      

 الحالة رقم :                                                    اسم الباحث :                     

 : بٌانات تخص الرضٌع

 السن بالأشهر:                      □أنثى       □ذكر     الجنس :

                    □الثالث  □الثانً □الأول الرتبة:

 □أكثر       □ساعة     □د  11    □د41   □د  01   □د  01أقل من   :المدة اللازمة لنوم الرضٌع 

 □ فً مهد الرضٌع بنفس الغرفة . □فً مهد الرضٌع فً غرفة أخرى   :مكان نوم الرضٌع 

 □فً سرٌر الوالدٌن .                                                  

 ).........( ساعة              :ٌل وقت النوم فً الل 

 :    ) ........( ساعة  وقت الاستٌقاظ  فً الصباح 

        □أكثر      □ثلاثة        □اثنٌن     □واحدة     □و لا مرة  عدد مرات الاستٌقاظ فً اللٌلة :

 □أكثر        □ساعة      □د 11       □د 41      □د 01     □د 01:    أقل من  مدة كل استٌقاظ 

 □لا                     □نعم                      هل تعانٌن من نوم ابنك ؟

 متى ظهرت اضطرابات النوم لدٌه ؟

  □مشاكل فً الرضاعة      □مشاكل الإخراج   ؟هل تجدٌن هذه المشاكل الصحٌة عند رضٌعك

         □لا شًء   □فقدان الشهٌة □إرجاع    □قًء    □مغص □الربو   □الاٌكزٌما                    

 بٌانات تخص الأم: 

 السن :  

 □جامعً         □ثانوي          □متوسط         □ابتدائً المستوى التعلٌمً:

 □ ماكثة بالبٌت                                    □عاملةالعمل :    

 □أم عازبة        □أرملة    □منفصلٌن □مطلقة   □متزوجة   : العائلٌةالحالة 


