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ـــر وتقديـــــــــــــــــــرشكـ  
 

لا يسعۚܣ وقد أٰڈيت هذه الرسالة إلا أن أحمد الله حمد الشاكرين عڴى توفيقه عز 

وجل وتيس؈ره لإتمام هذا العمل، ثم أتوجه بجزيل الشكر وعظيم الامتنان إڲى 

الأستاذ الفاضل مسيڴي رشيد الذي أسعدني بالإشراف عڴى هذا البحث فقدم ڲي 

. علمه الوافر، وتوجٕڈاته البناءة، ونصائحه العاليةالكث؈ر من   

وأدين بالفضل والعرفان والشكر إڲى الأستاذة صليحة بلاش والأستاذة مليكة 

. شعباني لما قدماه ڲي من مساعدة ࢭي مجال المعالجة الإحصائية  

الأساتذة الذين تفضلوا بتحكيم المقاييس المستخدمة ࢭي الدراسة،  أنسۜܣلن 

. لتصحيحات اللازمةوتزويدي با  

والتقدير إڲى لجنة المناقشة عڴى تفضلهم  ر يسعدني أيضا أن أتقدم بوافر الشكو 

. بقبول مناقشة هذه الرسالة، وإثرا٬ڈا بآرا٬ڈم السديدة وملاحظاٮڈم العلمية القيمة  

سامية عدمان، وسامية  :، الأساتذةتحية خالصة وخاصة لرفاق الدرب العلمܣ

.يا خرءۜܣ، قزوي، درقاوي هدى فلاڌي ، اس ياڌي  

.واڲى كل من كان ڲي سند وعون ألجأ إليه حينما تعصف بي رياح الأيام   

ولا أنسۜܢ ࢭي هذا المقام أن أشكر كذلك كل من ساهم ࢭي تقديم يد المساعدة ڲي 

 عڴى إنجاز هذا البحث من الزملاء والأساتذة 

.ييس الدراسةوأقدم شكري إڲى أفراد العينة عڴى قبولهم الإجابة عڴى مقا  

 وࢭي الأخ؈ر أشكر كل من قدم ڲي يد المساعدة من قريب أو من بعيد 

 



  

 

 الإهــــــــــــداء

 

 

وشاركانيسببا ࢭي تقدمي ونجاڌي،  اإڲى من كان  

لعطاء والتضحيةل ارمز  اأماڲي وآلامي، فكان  

  .ا فسيح جناتهما الله وأسكٔڈمرحمه

 أبي العزيز، وأمي الغالية
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  : ملخص الدراسة
كيفة تهدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين المخططات المبكرة غير الم   

وإستراتيجيات التعامل والتوافق الزواجي لدى عينة من الأزواج، ولتحقيق ذلك استخدمت 
 300لملاءمته لطبيعة الدراسة، تكونت عينة الدراسة من التحليلي الباحثة المنهج الوصفي 

تم الاعتماد سنة، وقد ) 55-28(، تراوحت أعمارهم ما بين )زوجة 150زوج، و 150( لةاح
 J.Youngليجفري يونغ ) الصيغة المختصرة(كيفة تمقياس المخططات المبكرة غير الم على

 Lazarus et Folkmanومقياس إستراتيجيات التعامل للازاروس وفولكمان ، )1995(

اعتمدنا في بحثنا هذا على و  ،هو من اعداد الباحثةو  ي، ومقياس التوافق الزواج)1988(
ج إلى مجموعة من النتائالدراسة وتوصلت ،  SPSSالبرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية 

  :تمثلت في
دالة بين الدرجة الكلية للمخططات المبكرة غير المتكيفة ) سالبة(ــــ وجود علاقة عكسية 

  .والتوافق الزواجي
 المبكرة غير المتكيفة المخططات وابعادالتوافق الزواجي عكسية بين لة و ادوجود علاقة ـــ 

/  الشكمخطط عدم الاستقرار، و  /التخلي مخطط الحرمان العاطفي، و مخطط : المتمثلة في
الفشل، مخطط الخجل، و  / عدم الإتقانمخطط العزلة الاجتماعية، و مخطط التعدي، و 

مخطط الخطر، و من  وأالمرض  نمالخوف مخطط عدم الكفاءة، و /  التبعيةمخطط و 
  .نقص الانضباط الشخصي/ نقص الرقابة الذاتيةمخطط الخضوع و 

 الاندماجمخطط  المخططات المتمثلة في وابعادالتوافق الزواجي بين دالة عدم وجود علاقة  ـــ
 ،التعالي/ الحقوق الشخصية المبالغ فيها مخطط التضحية، و مخطط و  ،المدمجةالشخصية  /
  . المبالغة في النقد/ ومخطط المتطلبات العالية ،نفعالاتللا ةالمفرط قبةار الممخطط و 

ــــ أوضحت نتائج الارتباط بين إستراتيجيات التعامل والتوافق الزواجي ان الاستراتيجيات 
المركزة حول التجنب ارتبطت سلبا بالتوافق الزواجي أي أن التجنب كإستراتيجية تعامل تؤدي 

توافق الزواجي، بالمقابل جاءت العلاقة طردية ودالة بين إستراتيجيات لاإلى نقص في مستوى 
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والتوافق  الإيجابيالتقييم التعامل المركزة حول  وإستراتيجية المشكل،التعامل المركزة حول حل 
قة ضمن العلاكإستراتيجية تعامل  الإيجابي والتقييمالزواجي، مما يعني أن حل المشكل 

  .ينجيد بين الزوج قتؤدي إلى توافالزوجية 
يا في متوسط جــــ وجود فروق دالة بين الأزواج المتوافقين والأزواج غير المتوافقين زوا

  :المخططات المبكرة غير المتكيفة في أبعادها المتمثلة في
  .عدم الكفاءة/ مخطط التبعية 

  .مخطط الخوف من المرض او من الخطر
هذه النتيجة لصالح الأزواج غير  وجاءت ،يالتعال /المبالغ فيها الشخصية مخطط الحقوق 
  .المتوافقين زواجيا

المتوافقين زواجيا في ابعاد المخططات  وغيرزواج المتوافقين ــ عدم وجود فروق بين الأ
عدم /  ومخطط التخلي ،مخطط الحرمان العاطفي: المتمثلة فيالمبكرة غير المتكيفة 

مخطط و  ،ةالاجتماعي عزلةمخطط ال، و عديلتا / شكال ومخططالاستقرار، ومخطط الفشل، 
 ومخطط ،ومخطط الخضوع المدمجة،الشخصية  / الاندماج ومخططالخجل،  / عدم الإتقان
المبالغة في  / المتطلبات العالية ومخطط، نقص الانضباط الشخصي/  الذاتية ابةنقص الرق

  .لانفعالاتل ةالمفرط مراقبةومخطط ال ،النقد
المتوافقين  وغيرالأزواج المتوافقين يات التعامل بين راتيجط استــــ أما عن الفروق في متوس

  :كما يليالنتائج جاءت  فقد
دالة لصالح الأزواج غير  تجنبالتعامل المركزة حول ال إستراتيجيةأتت الفروق في    

التجنب او الهروب  إستراتيجيةيعني ان الأزواج الذين يستعملون  وهذا، زواجيا المتوافقين
  .وافقهم الزواجيت يؤثر سلبا على

ستراتيجيات االمتوافقين زواجيا في باقي  وغيربين الازواج المتوافقين  دالة وجود فروق ـــ عدم
المواجهة، واخذ المسافة وضبط الذات، والدعم الاجتماعي، وتحمل المتمثلة في  التعامل

  .الايجابي والتقييم المسؤولية، وحل المشكل،
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المخططات المبكرة  أبعادفي متوسط  زوجاتالأزواج، وال وق بينلنتائج الفر  بالنسبة اامــــ 
   :فجاءت كما يليغير المتكيفة 

المتمثلة المبكرة غير المتكيفة مخططات ال أبعادفي دالة بين الأزواج والزوجات روق فـــ وجود 
الخوف من مخطط ، و ةالاجتماعي عزلةالمخطط عدم الاستقرار، و  / التخليمخطط : في

وهذا يعني ان هذه المخططات  زوجاتلصالح ال الخضوعمخطط و ر، الخط منالمرض أو 
  .ضمن العلاقة الزوجية جالر أكثر منها لدى ال نساءتنشط لدى ال

نقص الانضباط /  مخطط نقص الرقابة الذاتية في الأزواج والزوجاتبين ـــ وجود فروق دالة 
النساء  نه لدىثر مكأأي ان هذا المخطط ينشط لدى الرجال  الأزواج لصالحالشخصي 

  .ضمن العلاقة الزوجية
المبكرة غير المتكيفة  لمخططاتا أبعادفي  الأزواج والزوجاتـــ عدم وجود فروق دالة بين 

/  الإتقان عدم التعدي، ومخطط/  شكوالمتمثلة في مخطط الحرمان العاطفي، ومخطط ال
 لشخصيةا / اجالاندم عدم الكفاءة، ومخطط / ومخطط التبعية ،ومخطط الفشل ،الخجل

 التعالي / المبالغ فيها الشخصية ومخطط الحقوق ،التضحية بالذاتومخطط  المدمجة،
   .لانفعالاتل ةالمفرط مراقبةومخطط ال ،المبالغة في النقد/  لمتطلبات العاليةا ومخطط

في متوسط إستراتيجيات التعامل فتوصلنا الى ما  الأزواج والزوجاتـــ بالنسبة للفروق بين  
  :يلي

  .الأزواج ضمن العلاقة الزوجيةمن  أكثرالتجنب  أوالهروب  إستراتيجية زوجاتال تستعمل ـــ 
إستراتيجية التعامل المركزة : المتمثلة في باقي الاستراتيجيات والزوجاتالأزواج عمل تـــ يس 

ة حول المواجهة، وإستراتيجية التعامل المركزة حول اخذ المسافة، وإستراتيجية التعامل المركز 
وإستراتيجية التعامل  الاجتماعي،حول ضبط الذات، وإستراتيجية التعامل المركزة حول الدعم 

زة حول تحمل المسؤولية وإستراتيجية التعامل المركزة حول حل المشكلة، وإستراتيجية كالمر 
  . التعامل المركزة حول التقييم الايجابي بنفس الدرجة
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المخططات المبكرة  أبعادعدد لمعرفة مدى مساهمة متنتائج تطبيق الانحدار ال وجاءتــــــ 
  :نا أنلالخمسة عشر في التنبؤ بالتوافق الزواجي اتضح 

 الخطرمن  وأمن المرض  والخوف ،المتغيرات المستقلة المتمثلة في الحرمان العاطفي   
ب نسبة المساهمة  وقدرتعلى المتغير التابع التوافق الزواجي،  ةتؤثر كمتغيرات مستقل

13%.  
عدم الاستقرار  / التخليمخطط  المتمثلة فيو  غير المتكيفة المخططاتبالنسبة لباقي  أما    

مخطط الفشل، و مخطط الخجل، و  / الإتقانعدم مخطط ، و ةالاجتماعي عزلةالطط مخو 
مخطط الخضوع، و مخطط و  المدمجة، الشخصية / الاندماج مخططعدم الكفاءة، و  / التبعية

مخطط ، و نقص الانضباط الشخصي/  بة الذاتيةاقر نقص المخطط التضحية بالذات، و 
النقد المبالغة في  / تطلبات العاليةلمامخطط و  ،التعالي / المبالغ فيها الشخصية الحقوق

  .لا تساهم في التنبؤ بالتوافق الزواجي ، فهي)لانفعالاتل ةالمفرط لمراقبةامخطط و 
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Abstract 

    The study aimed to identify the relationship between early maladaptive schemas, 

coping strategies and marital adjustment of a sample of couples. In order to achieve 

the objective of the study the researcher has used the descriptive and analytical 

method, the sample of the study consisted of (300) subjects (150 husbands, and 150 

wives), the researcher implemented the way of coping scale (by Lazarus and 

Folkman 1984), early maladaptive schemas scale (by Jeffry Young), marital 

adjustment scale (by the researcher), the data using the statistical packages for the 

social sciences (SPSS), The results of the study were as follows: 

  _ There is a statistically significant negative relationship between overall degree of 

early maladaptive schemas and marital adjustment. 

 _ There is a statistically significant negative relationship between marital adjustment 

and the dimensions of early maladaptive schemas: emotional deprivation, 

abandonment / instability, mistrust / abuse, social isolation, defectiveness / shame, 

failure, incompetence/ dependence, vulnerability to harm or illness, subjugation, 

insufficient self control/ self-discipline. 

    _ But there is no relationship between marital adjustment and the dimensions: 

enmeshment / undeveloped self-sacrifice, entitlement/ superiority, emotional 

inhibition, unrelenting standards. 

_ The results of the relationship between marital adjustment and coping style were as 

follows: 

    There is a statistically significant negative relationship between marital adjustment 

and avoidance coping style. 

    But There is a statistically significant positives relationship between marital 

adjustment and planful problem -solving coping style, and positive reappraisal 

coping style, the couples who use positive coping strategies show greater marital 

satisfaction than couples who use negative coping strategies such as blaming 

avoidance and passivity.  

 _ There are statistically significant differences between compatible couples and 

incompatible couples in the dimensions of early maladaptive schemas: incompetence/ 
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dependence, vulnerability to harm or illness, entitlement/ superiority. The result was 

in favor of the incompatible couples.          

   But there were no statistically significant differences between compatible couples 

and incompatible couples in the rest of the dimensions of early maladaptive schemas: 

 emotional deprivation, abandonment / instability, mistrust / abuse, social isolation, 

defectiveness / shame, failure, subjugation, insufficient self, control / self-discipline, 

enmeshment / undeveloped self, self-sacrifice, emotional inhibition, unrelenting 

standards. 

_ The results of the differences in the mean scores of coping strategies between 

compatible couples and incompatible couples were as follows: 

    There were statistically significant differences between compatible couples and 

incompatible couples in the avoidance coping style, the result was in favor of the 

incompatible couples. 

    There were no statistically significant differences between compatible couples 

and incompatible couples in the rest of the coping styles (confrontive coping, self 

control-distancing, seeking social support, accepting responsibility, planful problem-

solving, positive reappraisal). 

_ There were statistically significant differences between husbands and wives on the 

dimensions of early maladaptive schemas: abandonment / instability, social isolation, 

vulnerability to harm or illness, subjugation, the result was in favor of the wives.  

   But the result of the dimension of insufficient self- control / self-discipline, was in 

favor of the husbands 

   _ There were no statistically significant differences between husbands and wives in 

the rest dimensions of early maladaptive schemas: incompetence/ dependence, 

entitlement/ superiority emotional deprivation, mistrust / abuse, defectiveness / 

shame, failure, enmeshment / undeveloped self, self-sacrifice, emotional inhibition, 

unrelenting standards. 

_The results of the differences between husbands and wives in the coping strategies 

were as follows: 

Wives use the avoidance coping style more than husbands. 
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   Husbands and wives use other strategies to the same degree (confrontive coping, 

self control-distancing, seeking social support, accepting responsibility, planful 

problem-solving, positive reappraisal). 

_ The dimensions of early maladaptive schemas represented by emotional 

deprivation and vulnerability to harm or illness contribute to the prediction of marital 

adjustment. 
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  :مقدمة
 صعوبات من يواجهه وما وأهدافه ودوافعه، التوافق سلوكيات بدراسة الباحثون اهتم
 نفسيا مرضية يحققها التي والأهداف السلوكيات تكون عندما حسن، توافق إلى وقسموه
 مرضية غير يحققها التي والأهداف السلوكيات تكون عندما سيء وتوافق اجتماعيا، ومقبولة
 لتحقيق وسيلة ويتخذه هدفا الإنسان يريده عامة بصفة والتوافق .اجتماعيا مقبولة وغير نفسيا
 بمجالاتها البيئة مع توافقه لتحقيقرة ر كتم تعتبر محاولات الفرد اتيسلوك فمعظم الهدف، هذا

  .والزوجية والاجتماعية، والأسرية، والمهنية، المدرسية المختلفة
 تكمن أهميته في أهميةو  العام التوافق في ةالهام المجالات أحد يمثل الزواجي والتوافق

الاستمرار في العلاقة الزوجية وصفائها وسعادتها، فالحياة الزوجية تساعد على إشباع أهم 
التي تتمثل خاصة في الإشباع الجنسي  ،الدوافع الفطرية ىالاحتياجات النفسية واقو 

  .سي والاجتماعي للفردوإشباع الرغبة الوالدية كما يحقق الاستقرار النف ،العاطفيو 
 وفيمطالب الزواج،  ومعفي قدرة كل من الزوجين على التوأم مع الأخر  يتمثلوهو 

 إشباع حاجاتهو تعبير كل منهما عن انفعالاته ومشاعره،  وفيمواجهة الصعوبات الزوجية، 
وهو يقوم على أساس علاقة متبادلة بين زوجين لكل منهما تنظيمه الخاص للشخصية من 

المعاملة  والقيم وأساليب والاتجاهاتالمرجعي الذي يحدد الميول  وإطارهاماتها حيث س
  .الزوجية

فيها الفرد دور في تحديد مستوى توافقه مع الآخرين فهي  أوعليه فللبيئة الأسرية التي ينش
عن و  مفهومه عن نفسهو  معتقداتهو  قيمه،و  تمثل الإطار المرجعي الذي يستمد منه ثقافته

نوع الممارسات التربوية و  المعارف التي يكتسبها منذ طفولتهو  الخبراتجل فعليه  و ،الآخرين
الأسرية التي يستخدمها الآباء معه تحدد أنماط الفعل السلوكي الذي يصدر عنه في مختلف 

الممارسات التربوية و  بالتركيز على الخبرات اللاوظيفيةو  مواقف حياته، من هذا المنطلق
نظريته  Youngطرح جيفري يونغ لطفل من إشباع حاجياته الأساسية التي تحرم االخاطئة 

  Beckبيك  لأفكارتعد توسيعا  التي المخططات المبكرة غير المتكيفة الحديثة حول
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انفعالاته و توجه سلوك الفرد بنى معرفية  التي يعرفها على أنها، و المخططات المعرفيةحول 
ون سلبي، تدعم المخططات الايجابية السلوك منها ما يكو  أفكاره منها ما يكون ايجابيو 

قد تغيره بسلوك أخر غير و  تقويه أما السلبية منها فتضعف السلوك المتوافقو المتكيف 
  .متوافق

لبيئة دور في تطوير المخططات غير لو  على أن للحالة المزاجيةمع بيك يونغ يتفق 
 طين بالفرد دورا بارزا في ظهورالمحيو  الأشقاءو  بينما يختلف معه في أن للوالدين، المتكيفة

 من مصدرها تأخذ بنى عن عبارة استمرارية هذه المخططات غير المتكيفة، فهو يرى أنهاو 
 مع المبكرة طفولته خلال الفرد معاناة من تنشأ وهي الفرد، حياة باقي على لتؤثر الطفولة
 والتعسف المفرطة والحماية والنقد، الإهمال، في خاصة تتجلى التيو  ،المحيط ومع عائلته

 كل يندمج .الصادمة لمختلف الأحداث إضافة الحرمان، وكذا طرف الآخرين من والرفض
 معاملته يساء كان التي الظروف هذه يخلق من هو الرشد في ليصبح الفرد شخصية مع هذا
  .طفولته خلال فيها

 ي وكذاالخارج والعالم ذاته، لفهم الفرد يستخدمه الذي الأساسي الإطار تشكل فهي
 ندرك التي في الطريقة تؤثر أنها إذ الزوجية، العلاقة من تحتويه بما الاجتماعية العلاقات

 المخططات هذه وتختلف نحوهم والاستجابة والأحداث،) الزوج أو الزوجة( الآخر بها
 إذ مختلفة، بطريقة تكون الواحد الموقف وتفسير تأويل طرق أن نجد ثم من الأفراد، باختلاف

 يختلف كما ،الفرد هذا خبرات بحسب لآخر شخص من يختلف مخطط كل مونمض أن
 يظهرون لذلك وتبعا، مخطط كل يتضمنها التي الأبنية في أو مخططاتهم عدد في الأفراد
  .التوافق تحقق لاو  وظيفية لا كلها أن هو بينها يجمع ما لكن استجاباتهم، في تباينا

 غير لمخططاته وفقا شريكه يدركقد  زوج كلف الزوجية العلاقة ضمن يحدثقد  ما وهذا
 والنزاع علاقتهما يوسم الخلاف يجعل وهو ما ،وأسرته من محيطه اكتسبها التي كيفةتالم

 التي لتلك مشابهة وظروف مواقف بناء بإعادة منهما واحد كل يقوم فقد سلوكاتهما، يتصدر
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 لديه وتوقظ ،الآخر نحو اتهاستجاب وعلى تفكيره طريقة على سلبا لتؤثر طفولته في عايشها
  .شديدا نفسيا ضغطا يعيش يجعله ما والقلق، والحزن، الغضب أحاسيس
 الخلافات فتتفاقم وتوازنهما سيطرتهما الزوجان يفقد قد الضاغطة الوضعية هذه أمام
 السيطرةو  الأمر في التحكم من يتمكن وقد الطلاق، حد تصل قد آخر مسارا وتأخذ بينهما
 خلال من ،الزوجية علاقتهما ضمن التوافق من نوعا تحقيق إلى سعيا هماحيات مجريات على

 كل في التي تتمثلو   Coping التعامل بإستراتيجيات تدعي للضغط معدلة أساليب استعمال
 وتشتمل المشقة، مصادر من الصادرة الضغوط تقليل بغرض الفرد يوظفها التي الاستجابات

 التعامل إستراتيجيات نوعان وهي وسلوكية ووجدانية، ية،معرف جوانب على الاستجابات هذه
  .المشكل على المركزة التعامل وإستراتيجيات الانفعال، على المركزة

 مع التعامل نم ليتمكن استخدام هذه الاستراتيجيات إلى يسعى الزوجان فكلا وعليه
 بهدف افقية،التو  غير والخبرات اتيالسلوك هذه تأصل في تتجسد التي الضاغطة المواقف
  .سعيا لتحقيق التوافق الزواجيو  مع الطرف الآخر التوافق من مستوى على الحفاظ

 للمتغيرات والقياس التقييم اتجاه تدعم التي الدراسات من كواحدة الراهنة الدراسة وتأتي
 الفاعل الدور استكشاف حول الرئيسي محورها يدور لذا الزوجية، الحياة مجال في النفسية
 توظيفها خلال من ،الزوجية العلاقة وتوافق استقرار على الحفاظ في التعامل يجياتلاسترات

   المبكرة مخططاتهم عن المتولدة الضاغطة الوضعية مع التكيف في الأزواج طرف من
 المبكرة المخططات بين العلاقة في تبحث الحالية فالدراسة المنطلق هذا من كيفة،تالم غير
  .الزواجي لدى عينة من الأزواج بالتوافق التعامل اتوإستراتيجي كيفةتالم غير

 القيام تطلب الأمر فإن إليها يسعى أهدافه التي وتحقيق البحث هذا إنجاز أجل ومن
ومكثفا  واسعا اطلاعا إنجازه نظري تطلب الأول: لبعضهما مكملين علميين جانبين بإنجاز
  .اني تطبيقيوالث البحث، متغيرات تناولت التي العلمية المصادر على

 تمالتي تعد المحرك الأساسي للبحث العلمي لي لبحثل بإشكالية البحث موضوع استهل
  .إجرائيا المفاهيم تحديد وأهمية البحث، وكذا أهدافعرض و  الفرضيات، طرحبعدها 
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المخططات المعرفية بصفة  فهوملمتم في الفصل الأول من الجانب النظري التطرق 
المخططات المبكرة غير المتكيفة من حيث التطور التاريخي لهذا عامة، ثم تناولنا مفهوم 

كيفية تشكلها، كما قدمنا تعريفا مفصلا و  تعريفه، ثم تناول أهم مصادر المخططاتو  المفهوم
الحاجة غير المشبعة التي نتجت و  للمخططات الثمانية عشر وفقا للميدان الذي تنتمي إليه

يختتم الفصل بالتطرق إلى علاج ، و يف غير الوظيفيةعنها، تتبعها في الأخير أساليب التك
 .المخططات

ذلك بتحديد هذين و  استراتيجيات التعاملو  بينما خصص الفصل الثاني لمتغير الضغط
كذا النظريات و  المراحل المختلفة التي يمر بهاو  المفهومين والتطرق إلى أعراض الضغط

النماذج فعاليتها، كما عرضنا و  ات التعاملالمفسرة له، بالإضافة إلى تقديم أنواع استراتيجي
أخيرا تطرقنا إلى و  المقاييس التي تستخدم لقياسهاو  المفسرة لها، ومحدداتها، النظرية

  .استراتيجيات التعامل من منظور جديد
في البداية تطرقت  التوافق الزواجي حيثو  التوافق عالجنا في الفصل الثالث متغير

 أبعادالصحة النفسية، ثم عرضنا و  علاقته بالتكيفو  بشكل عامالباحثة إلى مفهوم التوافق 
انتقلنا إلى التعريف بماهية الزواج  مختلف النظريات المفسرة له، ثمكذا و  أساليب التوافقو 
تناولت الباحثة متغير الدراسة بشكل مفصل بدء  بعدها. محركاته، وكذا النظريات المفسرة لهو 

كذا عرض مختلف و  مختلف المفاهيم القريبة منه،عرض و  من تعريف التوافق الزواجي
  .الزواجيمؤشراته فمظاهر سوء التوافق و  له، ومظاهرهالنظريات المفسرة 
خصص الفصل الأول للأسس : التطبيقي لهذا البحث في ثلاث فصول وجاء الجانب

 لمكانيتحديد المجالين او  المنهجية للدراسة وفيه تم عرض المنهج المتبع، والعينة المختارة،
اختبار الخصائص و  البحثالأدوات المستخدمة في  بالإضافة إلى عرض. ني للبحثاالزمو 

  .كذا الأساليب الإحصائية المختلفة المتبعة في الدراسةو  ،لها ةالسيكومتري
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المعطيات المتعلقة بمتغيرات أما الفصل الثاني من الجانب التطبيقي فقد تم فيه عرض 
 على حدى فرضية من فرضيات الدراسة لبكالمتعلقة النتائج  وكذا، الدراسة لدى عينة بحثنا

الخاصة بكل فرضية على  تفسير نتائج البحثو  تحليلعرض الأخير و  تم في الفصل الثالثو 
  .اتبعناها باستنتاج عامو  حدي

بمجموعة من المواضيع ببعض التوصيات و قدمت خاتمة البحث في الأخير مدعومة 
  .المقترحة



  

  

  

  

   التمهيديالفصل 

  الإطار العام للدراسة
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  :إشكالية البحث -1
له  والأزواج لما باءالأو  الباحثينو  لقد شغل مدى نجاح الزواج اهتمام العديد من المفكرين

 علاقة متصلة هو عبارة عن، و سلامة المجتمعو  الاسرةو  من أهمية على حياة الزوجين
   وجنسيا واقتصاديا ضي الاشباع المشترك انفعاليا،تقتو  مستمرة لها متطلباتها المتبادلةو 
من شروط الحياة الزوجية  اهام اشرطاجتماعيا وصولا الى التوافق الزواجي الذي يعد و 

  .الناجحة
احمد عبد : عن نقلا(، )Rogers )1972زروجر ويشار الى التوافق الزواجي حسب 

على دوام حل الصراعات  قدرة كل من الزوجين بانه )215 :2015 سعد،لاللطيف أبو ا
  .الأسرةت لتحطمت دعائم مكاالعديدة التي إذا تر 

 الصراع والاتفاقيتضمن التحرر النسبي من  هأنفترى  ،)2005(سناء محمد سليمان أما 
 وكذلكالزوجة على الموضوعات الحيوية المتعلقة بحياتهما المشتركة، و النسبي بين الزوج 

العاطفية كما أنه يتصل في الناحية . العواطف وتبادل أنشطة مشتركةو المشاركة في أعمال 
أيضا بتقبل كل من الزوجين للاختلافات  ويتصلالاقتصادي بالتوافق الثقافي  والتوافق

  )27: 2005محمد سليمان، سناء. (بينهماالموجودة 
يعتبر المحك الأساسي لنضج  جي مع الازماتاتوافق الزو الأن  نخلص من هذا إلى

المتغيرات التي و العوامل ب أما فيما يتعلق بينهما،العلاقة الزوجية  ومتانة نة الزوجيشخصي
النظري مراجعة التراث جي فالتوافق الزوامستوى  وارتفاعانخفاض في فاعلا تلعب دورا 

 الثقافيةبالمتغيرات  اهتمام الدراساتشير إلى يفي هذا الميدان  البحث العلميأدبيات و 
الا انها لم تعط الاهتمام  الشخصيةسمات ب وكذا، الديموغرافيةو  ،والاسرية ،والاجتماعية
 ةعلاقالسلوك الزوجين ضمن  وصياغةفي تشكيل المعرفية  ربطه بالعواملالكامل في 

  .الزوجية
 الانفعالو ) التفكير(بين المعرفة  الوطيدةعلاقة إبراز العلى  التوجه ستند هذاحيث ي
 الواعية والخبراتقلية داخلية كالذكريات خلال افتراض وجود عمليات ع والسلوك من
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باعتبار ان هذه العمليات  المعنى،المبنية على  والتنظيماتالاستنتاجات والتصورات العقلية و 
  )2000، عادل عبد االله محمد. (الفرديالمعرفية على أساسها يقوم السلوك 

ت المعرفية في العملياعلى أهمية  لهاجمختلفة تؤكد برز في هذا السبيل نماذج نظرية 
بيك حيث يرى  Youngيونغ نظرية ، و Beck بيك د أهمها نظريةالاستجابة السلوكية للفر 

Beck )هذه العمليات المعرفية تشكل بنى معرفية أن  )2000عادل عبد االله محمد،: نقلا عن
 قد ميز بيك بين نوعين من المخططات هما، و المعرفيةعليها اسم المخططات  أطلق

في هذه الأخيرة هي التي تكون سببا ، المختلة وظيفياالمخططات و  وافقيةالت المخططات
  .الانفعالية للفردو  السلوكية المشكلات

المخططات  حول Beckبيك  لأفكارفيعد امتدادا  ،Youngيونغ اما النموذج النظري ل
مبكرة لنمائية الخبرات االبين وطيدة علاقة انه توجد وم على فكرة مؤداها هو يقو  المعرفية،

إشباع  تهفالطفل الذي لا تضمن له أسر  وظيفيا، الاكتساب اللاحق للمخططات المختلةو 
ات الأساسية تكون هذه بداية لنشوء المخططات المبكرة غير المتكيفة، فمن يحاجة من الحاج

مثل الحرمان  مختلةمبكرة  مخططاتلاحقا التفهم، والاستقرار يكتسب و  الحب يحرم من
  )Abandon) .38 :2005, Young التخلي، و Carence affectiveي العاطف
الاتساع تتضمن و  يعرفها على أنها تمثل أنماط أو موضوعات تتسم بالثباتهو و 

في و  الأحاسيس الجسدية التي تتعلق بالفرد في حد ذاتهو  المعارفو  العواطف،و  الذكريات
خلال مراحل الحياة  المراهقة لتظهر تفاصيلهاو  علاقته بالآخرين، تتطور خلال الطفولة

الانفعالية و  المعرفيةو  تمس كل جوانب الحياة النفسية، كما أنها وظيفيا،مختلة  وتكوناللاحقة 
  .Envahissante بأنها مجتاحة Youngوصفها يونغ  كما للفرد،والعلائقية 

 )7 :2005 ,Young(  
 مولودابي  عبد الفتاح: نقلا عن( )Theiler )2005تيلر دراسة  شيرتلسياق في هذا ا

المخططات  على عينة من الطلبة الجامعيين أنالتي أقيمت  )309 :2017 ابراهيم، وتواتي
    .والإهمال، ترجع إلى خبرات الطفولة السيئة كالعزلة الاجتماعيةغير المتكيفة المبكرة 
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إلى أن ) 2006ميهوب، لب: نقلا عن() umberson et all )2005 امبرسون وآخرون ويضيف
تؤثر سلبا على نوعية حياته غالبا ما التي يتعرض لها الفرد في مرحلة الطفولة  الضغوط
  .، وأن لب الصراعات الزوجية والأسرية يرجع إلى المخططات غير المتكيفةالزوجية
أخطاء ثابتة في التفكير تنجم عن هي التشويهات المعرفية هذه  أن Beck بيك يرىو 

بدورها تعمل على تأكيد  والتيصة بالزوجين الخاتحيز منظم في معالجة المعلومات 
 .(Hauttekeete,2007).  الاضطراب الزواجي

 ,Mairet , Boag( وانموثربورتن و  بوج،و  مايرت، ةدراسك الدراسات كما توصلت بعض
Warburton,  ,2014 , Anmuth  ,2011 ( )وجود  إلى، )2018تواتي إبراهيم،: عن نقلا

 أعراض القلقو  المشاكل العلائقية،و  غير المتكيفةالمبكرة طات علاقة تنبؤية قوية بين المخط
  .لدى الفرد

أرضية  قد تشكل ن المخططات المبكرة غير المتكيفةنستخلص أتأسيسا على ما سبق 
حيث يقوم كل ، معرفية للأنماط السلوكية التي يستجيب بها الأزواج ضمن علاقتهم الزوجية

اته يما يجعل سلوكمك التي عايشها في طفولته المبكرة منهما بإعادة بناء مواقف مشابهة لتل
، وعليه يمكننا أن والقلق والكآبةكما توقظ لديه مشاعر الحزن  ،لا تخدم متطلبات العلاقة

قد تعزى ضمن علاقتهم الزوجية أن قدر كبير من الضغوط التي يستشعرها الأزواج  فترضن
الأخيرة بدورها تمارس فعلها على قدرة  وهذه المتكيفة،إلى نوعية مخططاتهم المبكرة غير 

  .الزوجين على التوافق
كلا من الزوجين يلجأ إلى استخدام قدرات وإمكانات معرفية تمكنه من  من ثم نجد أن

ات والخبرات غير يالتي تتجسد في تأصل هذه السلوك، الوضعية الضاغطةهذه التعامل مع 
من العلاقة الزوجية، هذه القدرات أطلق التوافقية بهدف الحفاظ على مستوى من التوافق ض

وتتمثل في مجموعة من  Copingاسم استراتيجيات التعامل  Lazarusعليها لازاروس 
المجهودات المعرفية والسلوكية الهادفة للتحكم والتقليل وتفهم المتطلبات الداخلية أو الخارجية 

  ) Folkman et  Lazarus, 1984: 129( .التي تهدد أو تفوق مصادر الفرد
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حيث يركز البعض على  في استخدامهم لهذه الاستراتيجيات يختلف الأزواج فيما بينهم
فيحاولون قدر الإمكان مراقبة الموقف  ،استراتيجيات التعامل المركزة حول حل المشكل

وتقييمها ومن ثم محاولة وضع  ،منها ونالأسباب المؤدية إلى الحالة التي يعان الضاغط وفهم
المشكل، بينما يتجه آخرون إلى استخدام استراتيجيات التعامل المركزة حول  هذا مخطط لحل

الانفعال التي يهدف من خلالها الأزواج إلى التخفيف من الضغط الانفعالي كالتجنب 
  .والهروب، واخذ مسافة وغيرها

هاوزر و  ،)Bowman )1990 في هذا المجال قدم مجموعة من الباحثين أمثال باومان
نظرة ، )2012( Belanger et all كذا بيلنجر وآخرون، و )et allHouser )1990وآخرون 

علاقتها باستراتيجيات التعامل التي يستعملها الزوجان و  السلوكو  واسعة حول البناء المعرفي
  .لمواجهة مشاكل الحياة الزوجية

جيات بدراسة لاختبار مدى فعالية استراتي Shoolerشولر و  ،Belangerحيث قام بيلنجر 
الذين لديهم أظهرت النتائج أن و  ،حالة )2300(التعامل لدى عينة من الأزواج شملت على 

القدرة على و  المقارنة الايجابية مع أزواج آخرين،و  القدرة على التفاوض مع الطرف الأخر
يحققون مستوى جيد و الأحاسيس يخبرون درجة قليلة من الضغط و  التعبير عن الانفعالات

  .لزواجيمن التوافق ا
 الأزواج الذينأن  ،)HOUSER ET ALL )1990 وآخرونجهة أخرى أكد هاوزر  ومن

  .سيئ توافقهم الزواجييكون  والتجنبالذات  وتوبيخيركزون على النقد 
) et al,2015 :30 Belanger(  

الخاصة بالزوجين تأخذ مرجعيتها من القوى  تعاملاستراتيجيات الو مما لا شك فيه أن 
تحمل لو  تخفيفلو  ها للتغلبيستعملاو  بها كل منهما السلوكية التي يشعرو  المعرفية

نقلا (  ،)Bouchard et all )1998آخرون و  بوشارد وضححيث  ،ماهالوضعيات المهددة ل
على المعرفية و  أن إدراك الزوجين لقدرتهما السلوكية، ) Belanger et al,2015 :32:  عن

  .واجيا الز ممواجهة المشاكل مرتبط بتوافقه
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بناء على ما توصلت إليه الدراسات والبحوث السابقة الذكر ورغم أهميتها إلا أن الأسرة 
خاصة فيما يتعلق بعوامل تماسكها ومقومات  ،ظاهرة تستحق الدراسة والبحث في كل وقت

يدور حول إشكالية مفادها انه لنوعية المخططات المبكرة غير هذا فان بحثنا  توافقها وعليه
استراتيجيات التعامل التي يستخدمها الأزواج ضمن علاقتهم الزوجية دور في و  المتكيفة

  :تحديد مستوى توافقهم الزواجي وذلك من خلال الإجابة على التساؤلات التالية
الدرجة الكلية للمخططات المبكرة غير المتكيفة بين دالة هل توجد علاقة ارتباطية ـ  1
  الأزواج؟دى ل الزواجي والتوافق لخمسة عشرا هاابعادوبين 
دى الزواجي ل والتوافقبين استراتيجيات التعامل  دالة هل توجد علاقة ارتباطيةـ  2

  الأزواج؟
في المتوافقين زواجيا  وغيرالمتوافقين هل هناك فروق ذات دلالة بين الأزواج ــ ـ 3

  أبعادها الخمسة عشر؟ وفي لمخططات المبكرة غير المتكيفةالدرجة الكلية ل
في المتوافقين وغير المتوافقين زواجيا هل هناك فروق ذات دلالة بين الأزواج  ـ 4

  استراتيجيات التعامل؟
المتكيفة بحسب  رالمخططات المبكرة غيأبعاد هناك فروق ذات دلالة في ـ هل  5
  ؟الجنس
  ؟هناك فروق ذات دلالة في استراتيجيات التعامل بحسب الجنسـ هل  6
خططات المبكرة غير المتكيفة في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى ساهم أبعاد المـ هل ت 7

  الأزواج؟
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  :فرضيات البحث -2
بين الدرجة الكلية للمخططات المبكرة غير المتكيفة و بين لة اد علاقة ارتباطية ـ توجد 1
  .لدى الأزواج والتوافق الزواجي ها الخمسة عشرأبعاد

  .لأزواجدى االزواجي ل والتوافقجيات التعامل بين استراتيدالة علاقة ارتباطية  ـ توجد 2
في المتوافقين زواجيا  وغيرالمتوافقين فروق ذات دلالة بين الأزواج  ــ هناكـ 3

  .الخمسة عشر أبعادهافي و  المخططات المبكرة غير المتكيفة
في المتوافقين زواجيا  وغيرالمتوافقين ـ هناك فروق ذات دلالة بين الأزواج  4

  .التعامل استراتيجيات
  .المخططات المبكرة غير المتكيفة بحسب الجنسأبعاد فروق ذات دلالة في  ـ هناك 5
  .هناك فروق ذات دلالة في استراتيجيات التعامل بحسب الجنسـ  6
أبعاد المخططات المبكرة غير المتكيفة في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى  ـ تساهم 7
  .الأزواج
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  :البحث أهداف -3
  :أهمها الأهداف من جملة إلى البحث ذاه يطمح   
 أي المعرفية شخصيته بمتغيرات تأثري للفرد الإنساني السلوك كان إذا ما معرفة - 1

  .المتكيفة غير المعرفية بمخططاته
 من المتوافقين وغير المتوافقين لدى المتكيفة غير المبكرة المخططات نوعية عن الكشف - 2

  .الأزواج
 على المتكيفة غير المبكرة المخططات تأثير مستوى في تباين هناك كان إن معرفة - 3

  .الزواجي التوافق مستوى
 غير المتكيفة المبكرة المخططات بين سببية علاقة هناك كانت ما إذا التعرف على - 4

  .الزواجي التوافق سوء ومشكلة
 توافقال في كبيرة بنسبة ساهمت المتكيفة التي غير المبكرة المخططات من أي معرفة - 5

  .الزواجي
نوعية  في وكذا التعامل إستراتيجيات فيزوجات وال زواجالا بين الفروق على التعرف - 6

  .التي يعاد تفعيلها عند كليهما ضمن العلاقة الزوجية المتكيفة غير المبكرة المخططات
  .الزواجي التوافق ومستوى التعامل إستراتيجيات بين علاقة هناك كان إذا ما بيان - 7
 بمستوى )15(عشر  الخمسة المخططات من مخطط كل ارتباط مدى على لتعرفا - 8

  .والزوجة الزوج من كل يستخدمها التعامل التي إستراتيجيات وبنوعية الزواجي التوافق
 أعمق لدراسات مدخل عن عبارة تكون أخرى أسئلة إثرها على تطرح نتائج إلى الوصول - 9
  .الزواجي والتوافق المعرفي المجال في
 الزواجي والتوافق المتكيفة غير المبكرة المخططات لتفاعل مقترح بتصور الخروج -10

  .الزواجي التوافق من قدر أقصى تحقيق على المساعدة بقصد التعامل وإستراتيجيات
 إزاء المتوافقين غير الأزواج يتبناها التي التعامل إستراتيجيات نوعية عن الكشف -11

  .غير المتكيفة مخططاتهم
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  :البحث أهمية -4
  :يلي فيما الحالي البحث أهمية تكمن  
 المعرفية القوى استكشاف أجل من وذلك الأسرية البيئة ضمن الإنساني السلوك يُدرس - 1

  .توافقية غير أو توافقية مسارات في وتدفعه السلوك توجه التي
 وربطها نغيو  نظرية وهي الإكلينيكي النفس علم في النظريات أحدث من نظرية تناول - 2

 باقي على الزوجية الحياة استقرار أهمية مدى علينا يخفى فلا الفرد، حياة من مهم بجانب
  .الأبناء حياة على لاسيما للفرد الأخرى الحياة ضروب

 الحديثة الاهتمام موضوعات من خصبا موضوعا يمثل ذاته حد في الزواجي التوافق إن - 3
  .الواقعي أو النظري المستوى على سواء والمعاصرة

   شخصية تكوين في مصدر أهم تعد بيئة في مطروحة مشكلات تستهدف - 4
 الأساليب بعض على الأولياء إطلاع في تكمن فالأهمية الأسرية، وبالتالي البيئة وهي الفرد

 ويوجه يقود بدوره والذي للطفل المعرفي البناء تشوه أن شأنها من الخاطئة والتي التربوية
  مستقبلا اتهيسلوك

 غير المبكرة مخططاتهم معرفة خلال من للأفراد الزواجي التوافق بمستوى التنبؤ إمكانية - 5
 بما مخططاتهم تغيير على الزواج على المقبلين أو المتزوجين مساعدة المتكيفة، وبالتالي

  .الزوجية العلاقة يخدم
 سلوكات تبني إلى يهدف جيفري يونغ نظرية منطلق من علاجي إرشادي برنامج بناء - 6

  .بالإيجاب علاقتهما ضمن التعامل على الأزواج جديدة تساعد
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  :تحديد المفاهيم -5
  :التوافق -5-1
  :التوافق العام -5-1-1

تلك العملية المستمرة التي يقوم بها : بأنه يمثل) 2005(يعرفه عبد المنعم عبد االله حسيب    
البيئة الطبيعية والاجتماعية  الفرد لتعديل سلوكه حتى يتلاءم مع الظروف المتغيرة في

بحيث تصبح هذه البيئة أكثر قابلية ) بنفسه، أو بالتعاون مع غيره(والنفسية المحيطة بالفرد 
  ).20: 2005عبد المنعم عبد االله حسيب، ( .لإشباع حاجاته المختلفة

  :الزواج -5-1-2
عة بين عبارة عن الرابطة المشرو : بأنه) 2008(تعرفه سامية مصطفى الخشاب    

الجنسين، ولا تتم هذه الرابطة إلا في الحدود التي يرسمها المجتمع وفق المصطلحات 
والأوضاع التي يقرها، هذا وقد تطورت ظاهرة الزواج بتطور الحياة الاجتماعية، واختلفت 

  )112: 2008سامية مصطفى الخشاب، ( .باختلاف المجتمعات، وباختلاف العصور
  :التوافق الزواجي -5-1-3

حالة وجدانية تشير إلى مدى تقبل العلاقة : بأنه يمثل) 2005(تعرفه سناء محمد سليمان    
: الزوجية، وتعد محصلة لطبيعة التفاعلات المتبادلة بين الزوجين في جوانب متنوعة منها

التعبير عن المشاعر الوجدانية للطرف الآخر واحترامه هو وأسرته، والثقة فيه وإبداء الحرص 
 تمرار العلاقة معه، فضلا عن مقدار التشابه بينهما في القيم والأفكار والعاداتعلى اس

ومدى الاتفاق حول أساليب تنشئة الأطفال، وأوجه إنفاق ميزانية الأسرة، بالإضافة إلى 
  ).29: 2005سناء محمد سليمان، . (الشعور بالإشباع الجنسي في العلاقة

  :اجيالتعريف الإجرائي للتوافق الزو  -5-1-4
يعرف إجرائيا في هذه الدراسة وفق مقياس التوافق الزواجي الذي تم بناؤه من قبل الباحثة    

ويتحدد من قدرة الزوجين على التعامل الإيجابي مع الضغوط الناتجة عن مخططاتهم المبكرة 
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غير المتكيفة حول الحياة الزوجية كما توضحها الدرجة المرتفعة على أبعاد مقياس التوافق 
  :الزواجي والتي تتمثل فيما يلي

ويعني مدى اتصاف الزوجان بالفعالية الفكرية والعملية : التوافق في الأفكار والاتجاهات -أ
في مواجهة متطلبات الحياة الزوجية وأحداثها، والتعامل معها بإيجابية، وفي درجة تقبل أفكار 

د، وأمور الدين، وفي اتجاههما نحو بعضهما، وكذا اشتراكهما أو تقاربهما في العادات والتقالي
  .الحياة بصفة عامة والزواج بصفة خاصة

يتمثل في قدرة الزوجين على تحقيق إشباعا معقولا ومقبولا  :التوافق الاقتصادي -ب
لحاجاتهما في حدود ما يتوفر لديهما من دخل وموارد مالية وذلك من خلال قدرتهما على 

ادية والمالية، وكذا في تعاونهما على تخطي الأزمات تحقيق الموازنة بين المتطلبات الم
  .الاقتصادية التي تعترضهما

يظهر من خلال قدرة الزوجين في الحفاظ على المكانة الاجتماعية  :التوافق الاجتماعي -ج
  .للآخر والقيام بالنشاطات الاجتماعية معا كالزيارات، والحفلات، وقضاء أوقات الفراغ معا

يتجلى في مدى قدرة الزوجين على تحقيق نوع من الانسجام : في والجنسيالتوافق العاط -د
 الوقت(والإشباع الجنسي المتبادل من خلال اتفاقهما على كل ما يتعلق بالعملية الجنسية 

، وكذا في الإشباع العاطفي الذي يظهر من خلال التصريح عن ....).وطريقة الإشباع ،
  .المدح، والانجذاب الروحي لدى الطرفينالمشاعر، وتداول عبارات الاهتمام و 

 يتمثل في قدرة كل من الزوجين في تقبل أو تغيير  :التوافق وخصال الشريك -ه

 .أو تعديل سلوكياته، وأفكاره، ومتطلباته بما يتوافق وسلوك وأفكار الشريك

  :المخططات المعرفية -5-2
المخططات المعرفية ) 107: 2000عادل عبد االله محمد، : نقلا عن( Beckيعرف بيك     

على أنها تمثل بنى معرفية تشتمل على المعلومات والمعتقدات، والمفاهيم والافتراضات 
والصيغ الأساسية لدى الفرد التي يكتسبها خلال مراحل النمو، ويرى أن الأبنية المعرفية تميز 
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ك الخبرات حتى الاضطرابات الانفعالية، وتؤثر على إدراك الفرد، ويمكن أن يتم تشويه تل
  .تتناسب مع هذه الأبنية

 ,Cottraux, Black – Burn: نقلا عن) (Freman )1990، وفريمان Beckويضيف بيك     

أن المخططات هي آلية معرفية ثابتة مخزنة ضمن الذاكرة الطويلة المدى، تعمل ) 69 :1995
بين البنيات العصبية بصفة آلية تكتسب من خلال خبرات الطفولة المبكرة عن طريق التفاعل 

والخبرة، ويمكن أن تنشط عن طريق انفعالات مشابهة أو مماثلة للحظات المطبوعة بالذاكرة، 
  .ويمكن أن تمثل في الأصل سيناريوهات الحياة

   Les Schémas précoces inadaptés :المخططات المبكرة غير المتكيفة-5-2-1
ن بنى تأخذ مصدرها من الطفولة لتؤثر عبارة ع: بأنها) Young )2003يعرفها يونغ    

على باقي حياتنا، وهي ناتجة عما عاناه الفرد في طفولته الأولى مع عائلته ومع أصدقاء 
الطفولة من إهمال ونقد، وحماية مفرطة، وتعسف، ورفض من طرف المحيطين وكذا 

صيتنا الحرمان، والأحداث الصادمة، في النهاية كل هذه المخططات تندمج بدقة مع شخ
ليصبح بعدها الفرد هو من يخلق هذه الظروف التي كان يساء معاملته فيها بتجاهله، أو 

  ).Young, 2003: 15-16. (باحتقاره والسيطرة عليه
، تعريفا واسعا للمخططات المبكرة )Klosko)2003، و كلوسكو Youngكما قدم يونغ    

  :غير المتكيفة ومثلها في النقاط التالية
 .موذج أو موضوع هام مستحوذـــ تمثل ن

 .ــــ تتكون من ذكريات، وانفعالات، ومعارف، وأحاسيس جسدية

 .ــــ تخص الذات والعلاقات مع الآخرين

 .ـــ تتكون خلال فترة الطفولة والمراهقة

 .ـــ تثرى على مدى حياة الفرد

  ).Young,et Klosko, 2003: 34.  (بشكل ملحوظ) مختلة(ـــ هي غير وظيفية 
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  :التعريف الإجرائي للمخططات المبكرة غير المتكيفة -5-2-2
والانفعالات اللاوظيفية التي  والاحاسيس، والأفكار، ،تتمثل في مجموع السلوكيات   

وتتمثل . يستجيب بها الزوجان ضمن علاقتهما الزوجية، والتي قد تؤثر عل توافقهما الزواجي
ج على مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة في الدرجة الكلية التي يتحصل عليها الأزوا

من المخططات الخمسة عشر  حصل عليها في كل مخططتعلى الدرجة الجزئية التي يكذا و 
  .على حدي) 15(
  :استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي -5-3
  :الضغط النفسي -5-3-1

بأنه خبرات ) 129 :2020وليد السيد أحمد خليفة،: نقلا عن) (Boom )1990يعرفه بوم    
انفعالية سلبية مصحوبة بتغيرات فسيولوجية كيميائية، ومعرفية، وسلوكية موجهة لتغيير أو 

  .تعديل الحدث الضاغط أو العمل على خفض تأثيره
  :إستراتيجيات التعامل -5-3-2

بأنها تمثل مجموع المجهودات ) Folkman )1984، و فولكمان Lazarusعرفها لزاروس    
ة والسلوكية التي تهدف إلى التحكم أو التحقق، أو تحمل المتطلبات الداخلية أو المعرفي

  .الخارجية التي تقيم من طرف الفرد على أنها تهدد أو تفوق إمكانياته
)Lazarus, et Folkman, 1984: 19( 

  :وهناك نوعين من إستراتيجيات التعامل
ون مجموع المجهودات موجهة نحو تك اين :إستراتيجيات التعامل المركزة حول المشكل -أ

  .الموقف المتسبب في الضغط لإدارته
أين تكون مجموع المحاولات منصبة نحو : إستراتيجيات التعامل المركزة حول الانفعال -ب

  .الانفعال الناتج عن الموقف الضاغط لغرض تعديله أو التخفيف من حدته
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  :التعريف الإجرائي لاستراتيجيات التعامل -5-3-3
 التعايش، أو تتمثل في نوع إستراتيجيات التعامل التي يوظفها الأزواج لغرض التعامل، أو   

التخفيف من حدة الضغوط الصادرة من إعادة نشاط مخططاتهم المبكرة غير المتكيفة ضمن 
علاقتهم الزوجية ومنه انخفاض حياتهم الزوجية محاولة منهم لتجنب إمكانية اضطراب 

 Lazarusلتي تظهر من خلال مقياس إستراتيجيات التعامل لزاروس توافقهم الزواجي، وا
 .Folkmanوفولكمان 

  

  :السابقة الدراسات -6
كيفة تيتمثل موضوع الدراسة الحالية في فحص العلاقة بين المخططات  المبكرة غير الم   

لدراسات واستراتيجيات التعامل بالتوافق الزواجي لدى عينة من الأزواج، وبمراجعة الباحثة ل
سواء العربية أو الأجنبية منها، وجدت بأن التي بإمكانها أن تخدم دراستنا الحالية السابقة 

الدراسات التي اهتمت بالعلاقة الزوجية عديدة ومتنوعة ذلك للأهمية البالغة التي تكتسيها 
الباحثة هذه العلاقة سواء بالنسبة للزوجين أو الأبناء أو الأسرة ككل، إلا أن وعلى حد علم 

فإنه لا توجد دراسة تناولت الموضوع الحالي بشكل مباشر، بينما وجدت دراسات تناولت كل 
حيث تمكنا من الحالية،  نا، لذا انتقت الباحثة الدراسات القريبة من دراستحدامتغير على 

 :الاستعانة بها في السياق المعتمد في بحثنا و من ابرزها ما يلي 

 رون دراسة فيرا والبورغ وأخVera  wallburg et al )2002(  حول العلاقة بين
كيفة والضغط المدرك، أجريت هذه الدراسة بجامعة تالمخططات المعرفية المبكرة غير الم

طالبا جامعيا يدرسون في السنتين الثانية  )132(بفرنسا على عينة متكونة من  - 2-تولوز 
والثالثة جامعي، تم استدعاؤهم للمشاركة في الدراسة بعد إطلاعهم على الأهداف المرجوة 

  .منها
كيفة تتشكل وتتطور في مرحلة تفإن المخططات المبكرة غير الم Youngفحسب نظرية يونغ 

فإنها تؤثر على إدراك الفرد للعالم  عند تفعيلهاو  الطفولة، ويفترض أن لها خاصية الاستقرار
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الخارجي، وتخلف له تشوهات معرفية، من هذا المنطلق قام الباحث بالتحقق من هذا الفرض 
  .من خلال دراسة مدى تأثير هذه المخططات على إدراك الفرد للضغط

  ةالمختصر الصيغة كيفة تولاختبار فرضيته هذه استعمل مقياس المخططات المبكرة غير الم
 (YSQ- S1) ومقياس سلم الضغط المدرك ،(PSS14) .  

النتائج المتحصل عليها من هذه الدراسة بينت أن بعض المخططات المبكرة غير     
خوف التخلي، نتيجة مخطط بالنسبة لكيفة تؤثر فعلا على إدراك الفرد للضغوط خاصة تالم

  .يهمن إهمال وتخلي الأشخاص علالفرد 
، ومخطط نقص الانضباط الشخصي/ طط نقص الرقابة الذاتيةكما توصلت إلى أن مخ   

لا تنبئ بدرجة كبيرة بظهور الضغط المدرك لكنها تؤدي لإثارة  الشخصية المدمجة/ الاندماج
 : Vera. Wallburg et all, 2008).لحاجة إلى اللجوء للآخر للاستعانة برأيهو لالعصبية، 

132- 135) .  
  دراسة قريبوتGribot  ومارشوMarchaud  عنوانها المخططات المبكرة غير
 :كيفة عند المدمنين على المخدراتتالم

على أساليب  كيفة وتالهدف من هذه الدراسة هو التعرف على المخططات المبكرة غير الم  
طلبة ذكور من كبار متعاطي المخدرات، بلغ ) 03(ستخدمها ثلاث االتوافق اللاوظيفية التي 

توفرت فيهم  مرات في الأسبوع و 5يدمنون بمعدل  )سنة 24، 21، 20(سنهم على التوالي
 )50(حصص بمعدل ) 06(، طبق على كل واحد منهم ستة DSM4أعراض الإدمان حسب 

حصص الأولى بجمع معلومات عن  )03(دقيقة للحصة الواحدة، حيث قام في الثلاث 
صف الموجهة الحالات خاصة حول استهلاكهم للمخدرات، وذلك عن طريق المقابلة ن

 المخططات(اختبارات ليونغ  ) 04(واختبار تعاطي المخدرات، كما طبق عليهم أربعة 
) التعويض استراتيجية التجنب، و استراتيجية ، والاتجاهات الوالدية، و المبكرة غير المتكيفة

  :وذلك من أجل اختبار الفرضيات التالية
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الحقوق ومخطط  ية،الذات الرقابةقص استهلاك المخدرات يكون نتيجة إعادة نشاط مخطط نــ 
  .الشخصية المبالغ فيها

الاستمرارية في استهلاك المخدرات يعود لاستعمال أساليب تكيف غير وظيفية لتجنب أو ــ 
التعدي، والحرمان العاطفي / عدم الاستقرار، والشك / التخلي : تعويض المخططات التاليةل

 ةالمفرط لمراقبةلاجتماعية، والفشل، والتبعية واالخجل، وكذا مخطط العزلة ا/وعدم الإتقان
 .للانفعالات

أن  أوضحت النتائج أن هؤلاء الطلبة يتميزون بمخطط الحرمات العاطفي مما يدل على    
المحيطين بهم لم يقدموا لهم الدعم العاطفي الذي يحتاجونه، واستهلاك المخدرات هو بمثابة 

  .ططاتبه أمام نشاط هذه المخ واتجنب يتعامل
موجود  المبالغ فيها الحقوق الشخصية، ومخطط الذاتية رقابةولاحظت أن مخطط نقص ال    

مما يدل على أن الفرد لا يستطيع تحمل الإحباط في رغباته وهو غير  ةلدى الحالات الثلاث
تجنب العلاقات الحميمية لأنه لا ينتظر  ، فالحالة الاولىقادر على توجيه انفعالاته وعواطفه

يجعله يحس بالإهمال ويضعه في موقف لديه  ، فإعادة تفعيل هذا المخططها شيءمن
  .إحساسه بالإهمال كلما زادالخوف واستهلاكه للمخدرات يزداد 

جابة لهذا ست، وكإالرقابة الذاتيةفتجنب إعادة نشاط مخطط نقص  الثانية حالةالأما   
 كذاعمل الدؤوب، و لاب ذلك يعوضهو أحاسيس النقص، و بالمخطط يحس بالفشل و 

ينشط بدوره مخطط الحرمان العاطفي والذي يحاول وهذا فالاستهلاك يجعله في حالة انعزال، 
  .الذاتية، ومنه عن طريق استهلاك المخدرات رقابةتجنبه عن طريق مخطط نقص ال

عدم الاستقرار، ومخطط الحرمان / نشط لديه مخطط التخليثة الحالة الثالوتوصل الى أن    
ويخاف من ألم الخسارة الذي  يتهم الآخرين بتركهو هذه الحالة غيورة جدا ، والى أن عاطفيال

يتجنب العلاقات الحميمة ما يجعله  ، وهوعدم الاستقرار/يكون بإعادة نشاط مخطط التخلي
نشاط إعادة منعزل وهذا يفعل لديه شعور الفقدان والتخلي، واستهلاك المخدرات يكون لتجنب 

  .عندما لا يستطيع تعويضه هذا المخطط،
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  قوفيا، وآخرون  –دراسة جوزي بينتوJosé pinto- Gouvia et al )2006:( 

كيفة والفوبيا الاجتماعية، هدفت هذه الدراسة إلى تالموسومة بالمخططات المبكرة غير الم
) فردا 62(مقارنة المعتقدات الأساسية بين مجموعة أفراد مصابين بالفوبيا الاجتماعية 

من أفراد أسوياء ثالثة ، ومجموعة )فردا 41(موعة أخرى من المصابين باضطراب القلق ومج
  :أما بالنسبة للأدوات التي استعملوها لجمع البيانات فتمثلت في). فردا 55(
 .(YSQ- S1)كيفة المختصر تمقياس المخططات المبكرة غير المــ 

 .مقياس الفوبيا الاجتماعيةـــ 

كيفة لدى المصابين بالفوبيا تــ المخططات المبكرة غير الم: ى أنوتوصلت الدراسة إل   
الاجتماعية تختلف عن مخططات المصابين باضطراب القلق وتختلف أيضا عن 

 .المخططات التي تميز الأفراد الأسوياء

هناك اختلاف بين المصابين بالفوبيا الاجتماعية، والمصابين بالقلق فيما يخص  -
 Séparation et rejetكيفة الخاصة بميدان الرفض والانفصال تر المالمخططات المبكرة غي

 .لصالح المصابين بالفوبيا الاجتماعية

التعدي، والعزلة الاجتماعية، وعدم الاتقان والحرمان /كشفت الدراسة أيضا أن مخطط الشكـــ 
نة، حيث العاطفي، ميزت الأفراد المصابين بالفوبيا الاجتماعية أكثر من بقية أفراد العي

 .يشعرون بالخوف من التقدير السلبي في المواقف الاجتماعية

(José. Pinto – Gouveia et al, 2006 : 571- 584)  
  دراسة نقوما فومبي وآخرونNgoma . Voumbi et al )2010:( 

تأثير الممارسات التربوية الأسرية على نمو : والمعنونة بـ -3ليل–من جامعة شارل ديغول 
كيفة عند أطفال فرنسيين وغابونيين، الهدف من هذه الدراسة تلمبكرة غير المالمخططات ا

  :تمثل في النقاط التالية
كيفة عند الأطفال تنشأ وفقا لأصولهم الثقافية تالتأكد من أن المخططات المبكرة غير المــ 

 .والتربوية
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ثقافتين مختلفتين وهما  التعرف على الممارسات التربوية الأسرية تجاه الأطفال المنتمين إلىــ 
 .الغابونيةالثقافة و  ،الفرنسيةالثقافة 

التأكد من أن خصائص البيئة الثقافية المتمثلة في الممارسات التربوية الأسرية، تسمح ـــ 
 .كيفةتبنشوء المخططات المبكرة غير الم

 .التعرف على نمط الشخصية التي ستنجم عن هذه المخططاتــ 

ممارسات التربوية الأسرية الفرنسية تختلف عن الممارسات التربوية افترض الباحث أن ال  
كيفة لدى الأطفال الفرنسيين سوف تالأسرية الغابونية وعليه فإن المخططات المبكرة غير الم

    .تكون مختلفة عن المخططات الموجودة لدى الأطفال الغابونيين
فردا  83ومن  ،)الاطفال من 20ومن الأولياء،  20(الفرنسيين  فردا 40تكونت العينة من 

  ).الاطفالمن  48ومن الأولياء،  35( لغابونيينمن ا
استعمل الباحث مقابلات مع أفراد العينة تمحورت الأسئلة فيها حول الممارسات التربوية 
الأسرية، ثم عرضت إجابات المستجوبين على مجموعة من المحكمين الفرنسيين والغابونيين 

ها مجموعة من المتغيرات التي تشير إلى سلوكات الوالدين والنتائج الذين حددوا على إثر 
التعاطف، والاستقلالية، والمرافقة : المترتبة عنها والتي تضمنتها إجابات أفراد العينة وهي

  .الإهمالو الاجتماعية، والرقابة الشديدة، والتقييد، 
  :والنتائج المتوصل إليها

نمط الممارسات التربوية كالتي يستخدمها الأولياء  الآباء الفرنسيين لا يستخدمون نفس -
 .الغابونيين

بعض الأولياء الفرنسيين يقدمون مساعدة أكثر ومراقبة أقل والبعض الآخر لا يدفعون  -
أطفالهم إلى اكتساب الاستقلالية ويستخدمون الخشونة في مراقبتهم، أما الآباء الغابونيين 

ون أطفالهم على احترام القيم التقليدية، والبعض الأخر بعضهم يقدمون مساعدة أقل ولا يجبر ف
 .يوفرون حماية أكثر ويجبرون أطفالهم على احترام القيم التقليدية
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 %27.10والتعاطف  %42.10كما بينت النتائج نسب عالية إيجابية في متغيرات المرافقة -
لغت النسبة في متغير عند الآباء الفرنسيين، أما الآباء الغابونيين، نجد نسبا أقل حيث ب

 .%12.40وفي التعاطف  %36.30المرافقة 

كيفة، التي تنشأ عند الأطفال تيتوقع الباحثون في هذه الدراسة أن المخططات المبكرة غير الم
  .(Ngoma et al, 2010). الفرنسيين تختلف عن تلك التي تنشأ عند الأطفال الغابونيين

  (2008)دراسة بيلو وآخرون Bailleux et al: 

عند المرضى (كيفة واستراتيجيات التحكم تهي دراسة ترابطية بين المخططات المبكرة غير الم
أي التطرق إلى الوظيفة النفسية المرضية وأثر الاستشفاء ) المدمنين على الكحول والمكتئبين

 واختبار التكيف لفيتاليانو (Y5Q- S1)ولدراسة ذلك قام الباحثون بتطبيق اختبار يونغ 
Vitaliano (Wcc-R)  واختبار بيكBeck للاكتئاب، واختبار القلق لسبيلبرجر(STAI. A-

B)  فردا يعانون من الاكتئاب ) 15(فردا مدمنا على الكحول و )18( ثمانية عشرعلى
  .للتداوي لمستشفىابماكثين 

 المبكرة غير المتكيفة وجاءت النتائج تشير إلى وجود ترابط دال بين المخططات
حيث أن الفشل ارتبط  )يات المركزة حول التجنبستراتيجالاخاصة ( تعامليات الواستراتيج

  .إيجابيا بإستراتيجية التجنب
  (1983)دراسة لارسون وريدر Larson et Reader :  التي بحثت في العلاقة بين

أفكار الفرد واستراتيجيات التعامل، حيث أظهرت نتائجها أن الأفراد الذين يرون أنفسهم غير 
درين على حل المشكلة والمواقف التي تعترضهم تكون لديهم اعتقادات غير عقلانية أو قا

مختلة وظيفيا حول أنفسهم وحول الآخرين وحول الأحداث والمواقف التي يتعرضون لها في 
أي أن الأشخاص الذين لديهم أفكار غير وظيفية يستعملون استراتيجية التجنب أكثر  البيئة

طه .( لمشكل وبالتالي يكونون أقل قدرة على مواجهة الضغوط بفعاليةمن إستراتيجية حل ا
  ) 129: 2006 و سلامة عبد العظيم حسين  عبد العظيم حسين،
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  الهدف من هذه الدراسة هو التحقق من  البنى المعرفية  ،)2015( دراسة علي
و قد بلغت عينة  اللاتكيفية  وعلاقتها بالاستبصار المعرفي لدى النساء المعنفات في الأردن،

، و لتحقيق اهداف هذه الدراسة )غير معنفة 164معنفة، و  224( امرأه ) 388(الدراسة  
للستبصار  Beckللبنى المعرفية، و مقياس بيك   Youngاستخدم الباحث مقياس يونغ 

المعرفي أظهرت النتائج ان مجال الانفصال و الرفض، و مجال نقص الحدود، و المراقبة 
مجال نقص الاستقلالية ارتبطوا بقصور الاستبصار المعرفي لدى النساء  المفرطة و

المعنفات، كما حققت هذه الأخيرة متوسطات حسابية اعلى على جميع ابعاد المخططات 
بتول بناي  زبيري(. المبكرة و قصور الاستبصار المعرفي مقارنة بالنساء غير المعنفات

  ) 2018، واخرون
 هدفت لمعرفة العلاقة بين المخططات المبكرة غير  )2018(يم دراسة عيسى تواتي إبراه
كيفة والتشوهات المعرفية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، و كذلك حاولت الكشف عن تأثير تالم

التشوهات المعرفية، تم الاعتماد على و متغير الجنس على كل من المخططات المبكرة  
غ، و مقياس التشويهات المعرفية لدي اليفيرا كيفة ليونتمقياس المخططات المبكرة غير الم
، وأظهرت نتائج )أنثى 71ذكرا، و  79 ( تلميذا) 150(أقيمت الدراسة على عينة قوامها 

كيفة تالدراسة وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المخططات المبكرة غير الم
سفر النتائج على وجود فروق ذات والتشوهات المعرفية عند تلاميذ التعليم الثانوي، كما لم ت

عيسى تواتي . (التشوهات المعرفية حسب متغير الجنسو دلالة في المخططات 
  ) 2018إبراهيم،

  دراسة شولرSchooler  وبرلنPearlin:  التعامل في  إستراتيجيةالموسومة بمدى فعالية
حالة من  )2300(الزوجية على توافق الزوجين حيث شملت عينة الدراسة  مجال الحياة

، وأظهرت النتائج أن القدرة على التفاوض مع الطرف )رجل 1150 –امرأة  1150(الأزواج 
الآخر، والمقارنة الإيجابية مع أزواج آخرين، والبحث عن المساندة، والقدرة على التعيير عن 

  .الانفعالات والأحاسيس يخبرون درجة قليلة من الضغط
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أن الاستراتيجيات التي توصلت الى  Houser (1990)هاوزر نتائج وأكدت هذه النتيجة    
السلبية تؤدي إلى سوء التوافق الزواجي، أي أن الأزواج الذين يستعملون استراتيجيات 

 (Belanger et al, 2015) .التجنب يعانون من سوء التوافق الزواجي

  دراسة بوشاردBouchard  وكولColl )1995:(  

جيات التعامل ضمن العلاقة الزوجية وعلاقتها بالتوافق اهتمت بمعرفة طبيعة استراتي   
 20(زوج، تراوح سن النساء ما بين ) 512(الزواجي، أقيمت الدراسة على عينة تكونت من 

 )سنة 61و 23( سنة، أما سن الرجال فتراوح ما بين )35(بمتوسط حسابي ) سنة 57و
وات ونصف، بانحراف سن )10(، وقدرت مدة زواجهم بـ )37.4(قدره بمتوسط حسابي 

بالنسبة لأدوات القياس التي اعتمدوا عليها في الدراسة تمثلت في مقياس ). 7.9(معياري 
ومقياس استراتيجيات التعامل لازاروس ، )Spanier )1976التوافق الزواجي لسباني 

Lazarus  وفولكمانFolkman )1988 ( ويحتوي على)08(بند والذي يسمح بتقديم  )66 (
، مراقبة الذات، والبحث )الهروب(المواجهة، الابتعاد على المشاكل  :فييات تمثلت استراتيج

ة يوقد قاموا بدراسة طول. عن السند الاجتماعي، وتحمل المسؤولية، والتجنب، وحل المشكل
لمعرفة إن كانت نفس الاستراتيجيات التي يستعملها الأزواج تؤدي دوما إلى توافق أو سوء 

ا بدراسة عرضية لمعرفة نوعية هذه الاستراتيجيات التي يستخدمها كل من توافق العلاقة وكذ
  :ونتائج الدراستين بينت أن. الرجال والنساء
والبحث عن السند الاجتماعي ارتبط سلبا بالتوافق الزواجي  والهروب التجنب :ــ لدى النساء

 .وكذا مراقبة الذات

أما . ت كان لهم ارتباط سلبي بتوافقهم الزواجيإستراتيجية التجنب ومراقبة الذا: ــ لدى الرجال
  .المشكل ارتبطت بتوافقهم الزواجي وحلالتقدير الإيجابي للحدث،  ةاستراتيجي

(Belanger et al, 2015)  
  بعنوان استراتيجيات التعامل لدى المرأة المعنفة وعلاقتها ) 2015(دراسة مكرلوفي يمينة

استراتيجيات التعامل على  ومقياس الزواجي،لتوافق بالتوافق الزواجي، تم استخدام مقياس ا
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وتوصلت الدراسة إلى أن استراتيجيات التعامل الأكثر استعمالا من . زوجة )70(عينة قوامها 
الانفعال، التقبل، الجانب الديني، حل المشكل والانفعال : قبل الزوجة المعنفة مرتبة كما يلي

المشكل  وحل الاجتماعية،إستراتيجية المساندة  والمساندة الاجتماعية، كما توصلت إلى أن
 )2015مكرلوفي يمينة، . (والانفعال من بين الاستراتيجيات المساهمة في التوافق الزواجي

  لىعزوجين المتبادل بين كل  دراكالإ: بمصر الموسومة بـ )1983(دراسة ماري حبيب 
، ولقد استعملت الباحثة رةحدة ومدى رضا كل طرف وعدم رضاه عن العلاقة الزوجية المتوت
 60(فرد ) 120(من  تمقاييس التوافق من إعداد الباحثة، ومقابلة مقننة على عينة تكون

  :                                   ، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية)زوجة 60زوج، و
النفسي  اختلاف درجة التوتر بين الزوجين ترجع إلى اختلاف نوع الضغوط وبنائها -

  . وإدراكهما لهذا التوتر
هناك من الصفات التي يدركها مجموع الأزواج، ويعتبرونها غير مرضية، تؤدي إلى  -

 . زيادة التوتر مثل الشكوى المستمرة من الشريك، أو عدم الطاعة أو كثر الطلبات

الاهانة، عدم : اعتبرت الزوجات أن الصفات التالية غير مرضية في الأزواج وهي -
 ).18: 2014علياء شكري . (ترام، عدم المشاركة والانعزال، واللامبالاة، التحكم، والعنادالاح

  مفهوم الذات وأساليب المعاملة الزوجية : ، المعنونة بـ)1999(دراسة محمد خليل بيومي
) زوجة 100زوج، و 100(زوج ) 200(وعلاقتهما بالتوافق الزواجي، بلغت عينة البحث 

  :                                                        التاليةوتوصل إلى النتائج 
أي أن الأفراد الذين  ،بين التباعد والتوافق الزواجي وأبعاده 0,01وجود علاقة سلبية عند  -

يحصلون على درجات عالية في مقياس التباعد إما يعانون مشاعر النقص، أو التعالي أو 
  . ع ذواتهم ومع غيرهمالإحباط، لذا فهم أقل توافقا م

بين تقبل الذات والتوافق الزواجي، فالأفراد المتقبلين  0,01وجود علاقة موجبة دالة عند  -
 . لذواتهم لا يعانوا من الصراع النفسي لذا يزداد توافقهم الزواجي
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بين تقبل الآخرين والتوافق الزواجي  0,01وكذا توصل إلى وجود علاقة موجبة دالة عند  -
كلما كان الفرد متقبلا للآخرين وكان قادرا على التواصل معهم فكريا ووجدانيا كان وأبعاده، ف

 . أكثر توافقا مع شريك حياته

  :                               كما توصل الى -
بين أسلوب القسوة والتسلط والتوافق الزواجي وكذا إلى  0,01وجود علاقة سالبة دالة عند  -

بينه وبين أسلوب النبذ والإهمال لكون أن هذه الأساليب تحول  0,01علاقة سالبة دالة عند 
  . دون إشباع الفرد لحاجاته وتحقيقه لميوله، كما تحسسه بعدم قيمته لدى الطرف الآخر

توجد علاقة موجبة بين أسلوب المودة والرحمة والتوافق الزواجي، لأنه يقوم على احترام  -
 ).29- 28: 1999محمد خليل بيومي، . (ذاتية الآخر واعتباره شريكا وليس بتابع

 دراسة لونج Long )1993( ،)2014المغربي الطاهر محمود محمد، : نقلا عن( 
تناولت الجوانب المعرفية وأثرها على التكيف الزواجي، والاختلاف في استخدام التطلعات 

Perspective Taking  المفهوم بين التكيف الزواجي المرتفع والمتدني وضرورة استخدام هذا
عل أنه ) استخدام التطلعات(من قبل المعنيين بالتدخل في العلاقات الزوجية، وقد حدد معهم 

فردا لديهم تطلعات ) 259(المقدرة المعرفية لفهم وجهة نظر الآخر، تكونت عينة الدراسة من 
اجي فردا لديهم تدني في تطلعاتهم إزاء توافقهم الزو ) 43(مرتفعة إزاء التوافق الزواجي، و

وبينت النتائج وجود اختلاف في استخدام التطلعات بين الذكور والإناث من حيث تدني أو 
ارتفاع مستوى التوافق الزواجي، وعلاقته بالنظرة إلى الشريك وأن الأشخاص الذين لديهم 
مستوى مرتفع من التوافق الزواجي ينظرون إلى أداء شركائهم نظرة أفضل مما هي عند 

  .                 ديهم تدني في مستوى التوافق في علاقتهم مع الشريكالأشخاص الذين ل
   دراسة لانديزLandis )1946) (عن أهمية الخلفية )2006ميهوب، لب: نقلا عن ،

الأسرية وخبرات الطفولة في تحقيق التوافق الزواجي، وذلك من خلال عينة من المتوافقين 
ن على العيادة النفسية للإرشاد الأسري، قوامها وعينة من المترددي) 1162(زواجيا قوامها 
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فوجد النسب في المجموعات الثلاثة جاءت  ) 164(، وعينة ثالثة من المطلقين عددها )155(
  :                                                                          كما يلي

  %29، %25، %55: السعادة الزوجية للوالدين -
 %41، %42، %66: سعيدة الطفولة -

 %.23، %42، %42: العلاقة مع الأب في سن خمسة عشر سنة -

 %4، %54، %63: العلاقة مع الأم في سن خمسة عشر سنة -

 %42، %41، %24: الشك في الحصول على حياة زوجية سعيدة -
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  :تعقيب على الدراسات السابقة -7
  :يتضح لنا من استعراضنا للدراسات السابقة ما يلي

خططات المبكرة غير المتكيفة علاقة بإدراك الضغط لدى الفرد، أي أنها تؤثر على للم -
الطريقة التي يدرك بها الآخرين بما فيهم الزوج أو الزوجة وكذا تفسير الأحداث بطريقة 

لزوجة هذه الأخيرة لسلبية، فإذا كانت الوضعية مقترنة مع مخطط غير متكيف ما للزوج أو 
للوضعية وستحملها في اتجاهها، وستؤدي إلى تحريف في أصل ستنشط وستوجه إدراكه 

  . المعرفيات مما ينجم عنها استجابات غير متكيفة
يتضح لنا كذلك أن المخططات المبكرة غير المتكيفة تختلف من شخص لآخر بحسب  -

الخبرات التي تلقاها الفرد خلال طفولته، كما يختلف الأفراد في عدد مخططاتهم بحسب 
 . التربوية التي نشأوا عليها الممارسات

تبين لنا كذلك أن المخططات المبكرة غير المتكيفة يمكن أن تشكل ضعفا في الجانب  -
المعرفي للفرد، حيث تبين أن لها ارتباط إيجابي بالاكتئاب، وكذا بالفوبيا الاجتماعية 

 . وبتعاطي المخدرات

كيفة، والأفكار تكرة غير الماتضح لنا وجود علاقة ارتباطية بين كل من المخططات المب -
اللاعقلانية ومستوى التوافق بين الزوجين، وأن هناك تباين في تأثيرها حيث يمكن أن يكون 

 . على استقرار العلاقة الزوجية الاخرى لمخطط ما تأثير أكبر من باقي المخططات

أما  ارتباط إستراتيجية التجنب والبحث عن الدعم الاجتماعي بسوء التوافق الزواجي، -
إستراتيجية حل المشكل، والمقارنة الإيجابية بالآخرين فارتبطت بالتوافق الجيد للأزواج 

ستراتيجيات التعامل المركزة على التجنب، والبحث عن السند الاجتماعي لإواستعمال النساء 
 .في حين نجد الرجال يستعملون إستراتيجية حل المشكل

بإستراتيجية التجنب ما يجعل الفرد يقع في ارتباط المخططات المبكرة غير المتكيفة  -
 . رةالاضطراب، أو يسلك سلوكيات غير متوافقة قد تصل حد تعاطي المواد المخد
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معظم الدراسات التي اهتمت بالعلاقة الزوجية ركزت من حيث موضوعها على دراسة  -
وأخرى  عوامل تتعلق بشخصية الزوجين: عوامل التوافق الزواجي حيث ربط بعدة عوامل منها

 .  الخ...تتعلق بالعلاقة بالأهل، وعمل المرأة

يتضح كذلك تعدد الدراسات الأجنبية التي تناولت متغير المخططات المبكرة غير  -
المتكيفة، ولكن على الرغم من ذلك نجد نقص في الدراسات العربية بوجه عام والجزائرية 

قة بين المخططات والتوافق بوجه خاص، فمعظم الدراسات المحلية اهتمت بالبحث عن العلا
 . المدرسي

بحثت العلاقة  –على حد علم الباحثة  –يتضح من العرض السابق عدم وجود دراسة  -
بين المخططات المبكرة غير المتكيفة، واستراتيجيات التعامل والتوافق الزواجي، وهذا ما يبرر 

 . ضرورة العناية بالموضوع وطرح دراستنا الحالية

احثة من الاستعراض لمختلف الدراسات التي تمكنت من الحصول عليها انصب هدف الب   
والتي تمد بصلة مباشرة بدراستها أو القريبة منها، في محاولة لتوضيح ما يمكن أن تستفيد 
منه الدراسة الراهنة من الجهود البحثية في هذا الإطار من ناحية وما يمكن أن تضيفه 

  . قديمه من دراسات من ناحية أخرىالدراسة الحالية إلى مجمل ما سبق ت



  
  
  
  

  : الباب الأول 
  الجانب النظري 
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  : الفصل الأول 
  كيفةتالمبكرة غ؈ر الم والمخططات ،المعرفيةالمخططات 
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  :تمهيد
يقوم العلاج المعرفي على حقيقة مؤداها أن لكل فرد منا أفكار وتوقعات ومعاني     

 انفعالاتهوتحدد  توجه سلوكه، وعن العالم المحيط به الآخرينوعن  ،وافتراضات عن الذات
  .للشخص في الحياة الأساسيةفهي تمثل في مجملها الفلسفة 

بيرة لخبرات التعلم أهمية ك أولى بعض الباحثين والتوقعاتفكار الأ هذه من أجل دراسةو      
ما أطلق عليه مفهوم  أصوللفهم جذور و  بها متاه Beckبيك نجد فأي المبكرة،  الأولى

بمثابة منظم للخبرة والسلوك  حسبه تعتبر والتي ،Schémas cognitivesالمخططات المعرفية 
  .في الشخصية الأساسيةوبالتالي تحكم تجهيز المعلومات وتشغيلها، وعليه فهي تمثل الوحدة 

نوعية العلاقة بين الطفل ووالديه وأساليب المعاملة  فخبرات الطفولة المبكرة والتي تشمل    
اعتقادات أساسية لدى الطفل عن ذاته أفكار و  ؤدي إلى تكوينوالتنشئة الأسرية ت ،الوالدية

والاهتمام من  والحب، والدفيءالذين يمرون بخبرات الدعم، فالأطفال  .ن العالم المحيط بهوع
أما إيجابية،  لديهم مخططاتتكون تطرف الوالدين يكونون اعتقادات إيجابية ومن ثم 

دم الحماية، والحرمان، فيكونون اعتقادات سلبية وع والنقد، للإهمالالأطفال الذين يتعرضون 
  .غير متكيفةومنه تتشكل لديهم مخططات سلبية و 

المتكيفة  المخططات غيرمحتوى الأفكار والمعتقدات التي تكون م من أجل فه    
ركز حول مجديدا اسماه العلاج المت اتجاها Youngجيفري يونغ طور وعلاجها وتوضيحها

  .المتكيفة المخططات المبكرة غير
كما  خصائصهاو  المخططات المبكرة غير المتكيفةوفي هذا الفصل سنتناول مفهوم     

، كما سنتطرق إلى ، ومصدر كل مخططها فيها جيفري يونغسنعرض المجالات التي صنف
  .سنعرض طرق علاجها وأخيراالأساليب المستعملة للتكيف معها، 
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35 
 

  :المخططات المعرفية -أولا
  :م المخططو لتاريخي لمفهالتطور ا - 1

ية المجموعات نظر (كالرياضيات  ةاستعمل مفهوم المخطط في مجالات علمية عديد   
وأخذ معنى  الخ،...البرمجة المعلوماتيةفي والتحليل الأدبي، و  وفي التعليم )والجبر، والهندسة

  )Contour .)Young, 2005 :33محيط و ، cadreإطارو  ،Structureبنية 
وخلال القرن  وأسس المنطق مبادئلدلالة على المفكرين في العهد الإغريقي لله استعم   

  Emmanuel Kant ه الرومان مفهوما عمليا فإمانويل كانتأعطو  الثامن عشر

  يز الأشياء عن بعضها م "La critique de la raison" "العقل نقد"في كتابه 
لخارجي إلا من خلال ثلاث فئات يمكنه فهم عالمه ا لا الإنسانوأكد على أن في مظهرها 

الأشياء التي تقع يمكنه فهم إلا  كما لا ،)السببيةو المكان، و الوقت، (عقلية تمثل المخطط 
  ): Young, 2005 16-15( .للأشياءوهي متعلقة بطريقة فهمه وتفسيره  ضمن هذه الفئات

  :كن تمييز طريقتين لفهمهيمخلال استعمالات مفهوم المخطط من 
المجال  وقد استعمله العلماء في هذا ات هي جزء من بنية الجهاز العصبيلمخططا: الأولى

  .المناطق الدماغيةلتعيين 
في الفص  corporel  Schéma الجسديمفهوم المخطط  )Head )1918فقد استعمل هيد    

   .تمثيل الذاتالجداري الذي يؤمن استقرار صورة الجسم، ومنه 
ربط المخطط  ائي في علم النفس العصبي للذاكرةأخص )Bartlett )1932كما نجد برتلات    

، وتوصل إلى أن المعلومات تعالج قبل أن Mémoire Sémantiqueالمعرفي بالذاكرة الدلالية 
  .)Rusinek, 2006: 16( .تخزن

الكثيرة التي  )Piaget )1964مفهوم المخطط في هذا المجال بأعمال بياجي  ارتبطكما    
  :ووصف فيه عمليتين هامتين للنمو المعرفي هما هلخصها في كتاب ل

خلال من مثيرات العالم الخارجي  وفهمتفسير  تعمل على :Assimilationالمماثلة ـ 
  .مسبقا في البنية المعرفية الموجودة المخططات
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انتاج مخططات جديدة وتعديل المخططات القديمة لإنتاج  :Accommodationالمواءمة ـ 
  .)137ــ136 :2006غزال، أبومعاوية محمود ( .بيئةتطابق مع ال أفضل

  
دات المكتسبة من المخططات هي منظم أساسي للحياة النفسية المتعلقة بالمعتق: الثانية

  الخبرات المعاشة
وصف المخطط  عن فرويد انفصاله، وبعد )Alfred Adler )1929 روهنا نجد ألفرد أدل   

نظرة الفرد الخاصة  وتعني Schéma d’aperceptionالمعرفي حيث تكلم عن مخطط الإدراك 
  .” Science de la vie"  "علم الحياة"سه وحول العالم، وذلك في كتابه حول نف

هوم ـفي تطويره لمف )Georges Kelly )1955الدور الهام لجورج كيلي  إغفالهذا مع عدم    
  ).Rusinek, 2006: 16( .خصيةـمفهوم البناءات الشالمخطط من خلال استعماله 

استخدم هذا  ،)Beck )1967 من علم النفس المعرفي إلى العلاج المعرفي نجد بيك     
المصطلح منذ كتاباته الأولى، حيث يرى أن المخططات تمثل تفسيرات شخصية وتلقائية 

 المعلومة بطريقة لا شعورية، وتؤثر في إستراتيجيات التكيف لدى الفردللواقع فهي تعالج 
تؤدي إلى  أحكام مسبقة أو مواقف لا وظيفية ل تشوهات معرفية، فهيعلى شك ظهرتو 

  .Vulnérabilité cognitive ضعف معرفي  
شأ خلال والمخطط المعرفي يمكن أن يكون سالبا أو إيجابيا، مكيفا أو غير مكيف، ين    

  ).Young, 2005:34(  .الطفولة ويتطور لاحقا
 والذي تدرب على يد بيك) Young )1990 -1999وفي هذا الإطار قام جيفري يونغ     

Beck  بتطوير اتجاه سلوكي معرفي جديد أسماه العلاج المتمركز حول المخططات "La 

Thérapie centrée sur les schémas "خلاله على محتوى المخططات المبكرة  من يركز
  ).379: 2000عادل عبد االله محمد، (. فيهاغير المتكيفة، والعمليات الدفاعية المتضمنة 
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  ات المعرفيةالمخطط مفهوم – 2
  :Piaget لدى بياجيه مفهوم المخطط – 2-1

 :2006طه عبد العظيم حسين، :عن نقلا( )Piaget )1952استعمل بياجه     

مفهوم المخطط للإشارة إلى الأبنية المعرفية لدى الطفل في لحظة معينة  ،)113-114 
 استجابتهوطرق التنظيم موجودة لدى الطفل تنظم عملية وتشير الأبنية المعرفية إلى عمليات 

المخططات يمكن أن  هذه كما ان .في النمو المبكر التي تظهر لخبرات، فهيلللمواقف و 
القبض على الأشياء والنظر  فمثلا الطفل الرضيع تكون لديه مخططاتتكون صريحة 

  ).عمليات تفكير(ويمكن أيضا أن تكون مخططات ضمنية  والمص،
من خلال احتكاك الفرد وتفاعله مع البيئة، فإذا كانت  تتعدلو تتغير  كما يمكنها أن    

امل المباشر مع المواقف مخططات الطفل تتمركز حول الأنشطة الحسية الحركية والتع
ه أن ي، ويرى بياجينشدر عند الرايا إلى عمليات تفكيتنمو وتتحول تدريج فإنها والأحداث

  .عن طريق التنظيم والتكيف تتعدلو المخططات تتغير 
إلى الاستعداد الفطري للكائن الحي على عمل تآزر وتكامل المخططات في يشير التنظيم    

يل تكيف الطفل مع البيئة، أما التكيف وذلك لتسه اخل أنساق أكثر تعقيداالبناء المعرفي د
 .المماثلة والمواءمة: فهو يتضمن عمليتين هما

   :Beck يكمفهوم المخطط لدى ب -2-2
أن الشخصية  )107-106: 2000عادل عبد االله محمد، : نقلا عن( Beckيرى بيك     

 تشتمل على المعلومات والمعتقدات Schémasتتكون من مخططات معرفية أو أبنية معرفية 
ويرى  ضات، والصيغ الأساسية لدى الفرد التي يكتسبها خلال مراحل النمووالمفاهيم، والافترا

، وتؤثر على إدراك الفرد ويمكن أن يتم المعرفية تميز الاضطرابات الانفعالية أن الأبنية
  .تشويه تلك الخبرات حتى تتناسب مع هذه الأبنية

 Cottraux ، Black: نقلا عن( ،)Freeman )1990و فريمان  Beckبيك ويضيف     

Burn, 1995 : 69( رة الطويلة مخزنة ضمن الذاكالمخططات هي بنيات معرفية ثابتة " أن
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تكتسب من خلال خبرات الطفولة المبكرة عن طريق التفاعل بين  ،تعمل بصفة آلية المدى
حظات لالبنيات العصبية والخبرة، ويمكن أن تنشط عن طريق انفعالات مشابهة أو مماثلة ل

 ."المطبوعة بالذاكرة، ويمكن أن تمثل في الأصل سيناريوهات الحياة

من  مثل مجموعةبأن المخطط ي )Cottraux , 1995: 220 :نقلا عن( Beckبيك  ويضيف  
  ، والتقييمات اللاحقةوالقادرة على توجيه الإدراك المعارف المتماسكة والمستقرة

  :الأخرىالعلاقة بين المخططات وبعض المفاهيم  -  3 -2
  :الافتراضات/  التوقعات-2-3-1

 يمكنو ، ونحو المستقبل والآخرين هذاتنحو  الفرد البا ما ترتبط بتوقعاتهذه التوقعات غ   
بالتالي سارة، وقد تكون ذات طبيعة سلبية  انفعاليةتكون إيجابية ومن ثم يصاحبها خبرات  أن

  .ترتبط بالاضطرابات الانفعالية للفرد
بشكل كذلك الوقائع المعاني الشخصية التي يضفيها وينسبها الفرد للأحداث و  وتؤثرهذا     

العظيم  طه عبد( .سلوكه، كما أنها تحدد رؤيته لذاته ولعالمه ولمستقبلهو  كبير على انفعالاته
      ).129: 2007حسين، 

  :الأفكار الآلية -2-3-2
أو العبارات أو الأفكار التي تظهر على السطح الأفكار الآلية هي تلك التخيلات    
 بشكل كبيركون هذه الأفكار مشوهة ، وغالبا ما تعوري مباشرة بعد التعرض لموقف ماالش

  )2009علوي، يل إسماع( .الأمر الذي يؤثر على الحالة الانفعالية للأفراد
تكون لدى الفرد إزاء الحدث أو الموقف الذي يتعرض له يؤدي إلى توالمخططات التي    

وسلبية قد تؤدي معاني غير واقعية  لهظهور أفكار تلقائية سلبية عن الحدث، ومن ثم يعطي 
  .نفسيال الاضطراببه إلى 

  :المعتقدات - 3 -3 -2
 :Cottraux .Blackburn, 1995 :عننقلا ( )Illis )1962نظام المعتقدات حسب إليس     

العالم الذي يمثل و  ،الآخرينو  ن الآراء الشخصية حول الشخص نفسهمثل مجموعة مي )16
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 يحتوي على و عليه فهوفلسفة الحياة الخاصة،  وأيضا Weltanschauung نظام التفاعل
  .مجموعة من المسلمات

للقوانين التي  اكتشافهفالمعالج من خلال  تعتبر مرجعية العلاج :المسلمات -2-3-4
، الفرد اعتقاداتمحتويات المخططات يستطيع معرفة والتي تنتج عنها التنظيمات و  نهامتتض

ج والمخطط هو جزء من التنظيم الذي يعاليمكن أن يحتوي على مسلمة أو أكثر، والاعتقاد 
  .المعلومة

   :التشويهات المعرفية -5 -2-3
الفرد ب والإدراك للمواقف مما يدفع تشير التشويهات المعرفية إلى تلك الأخطاء في التفكير    

تقدات التي يتبناها الأفراد قد تكون مواضيع للتشويهات عللتصرف والانفعال بشكل سلبي، فالم
فأي تفكير آلي  المعرفية والأفكار الآليةمخططات فهي تعتبر همزة وصل بين ال. المعرفية

 في حل مشكلة معينة أو فالفرد عندما يفكر ،تشويه معرفي واحد أو أكثر صورة ينعكس في
 مما يشّوه صورة الواقع وبالتالي تستثار في الفهم والتفسير أخطاءتحدث فهمها يحاول 

  )2007طه عبد العظيم حسين، ( .الاضطرابات الانفعالية لديه
و بوشار  Freeston كل من فريستو اقترحالمفاهيم  هذه ولتوضيح العلاقة بين     

Bouchard )1995(، ) عننقلا :Cottraux , Black Burn, 1995: 17 ( هذا المخطط ليبين 
  .فيه طريقة معالجة المعلومة
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  نموذج معالجة المعلومة: )01(رقم المخطط 
  

  المعلومة
  

    
  صلة                                  

  
  
  
  
  
  

  سلـوك
  

  :يليأن المخطط يصبح صلب وثابت كما من خلال هذا المخطط يتضح لنا    
 لا أين المخطط كد الفكرة، هذه هي عملية التماثلالفكرة تنظم الفعل الذي يأتي بدوره ليؤ     

  .يعرف إلا ما يطابقه
تمثل في تغيير محتوى المخطط عن طريق عملية العكسية هي التطابق والتي تأما ال    

  .التكيف مع الواقع
ركز على الجانب النمائي للفرد  فهو ،في نظريته Piagetهذا هو ما تكلم عنه بياجي    

حيث يرى أن الإنسان ينتقل في نموه من مخططات تتركز حول الأنشطة الحسية الحركية 
 ت تثُرى وتعزز عن طريق عمليتيططاختميزه في سن الرشد، وهذه المإلى عمليات تفكير 

  .التنظيم والتكيف

 المحتوى
 

 المعتقدات، المسلمات

 الاستدلال والتحليل
يةالأخطاء المنطق  

 أفكار آلية
 صور عقلية

مجموعة من 
 المخططات المعرفية

 سيرورة معرفية
 عمل معرفي

 حدث معرفي
 إنتاج معرفي

 تقوية 
 المخطط

صلـــــة
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على أنها تمثل الوحدة الجوهرية أو  فقد تكلم عن المخططات المعرفية Beckأما بيك    
وعليه فهي تحكم تجهيز  تبر بمثابة المنظم للخبرة والسلوك،في الشخصية، وأنها تع الأساسية

  .المعلومات وتشغيلها
طات المعرفية هي أكثر عمقا من المعتقدات ومن التوقعات المخط مما سبق أننستنتج     
تشكل الإطار الأساسي الذي ها و وكذا من الأفكار الآلية، فهي تتضمن الافتراضاتأو 

  .يستخدمه الفرد لفهم الذات والعالم، والعلاقات الاجتماعية مع الآخرين
 وهو نفسهبحسب خبرات الشخص خر لآ من شخص يختلف مضمون المخطط المعرفيو     
محصلة نهائية للعملية المعرفية  تعتبر الأفكار الآلية إذ .في مراحل مبكرة من حياة الفرد ينمو
والأبنية  إليهعلات بين المعلومات الواردة الأفكار التي يشعر بها الفرد نتيجة التفا تمثل فهي

الفرد  جابةواستالأفكار التي تطرأ بين الأحداث الخارجية  أنها تشمل المعرفية، بمعنى
  .الانفعالية

ليضيف مفهوما أكثر عمقا من المفاهيم التي  )Young )1990جاء يونغ  الاتجاهفي نفس    
الشخصية حيث طور اتجاها جديدا أسماه  اضطراباتفي التعامل مع  Beckقدمها بيك 

 مثل إحدى متغيرات، هذه الأخيرة تالعلاج المتمركز حول المخططات المبكرة غير المتكيفة
  .دراستنا الحالية
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  les schémas précoces inadaptés: المتكيفةالمخططات المبكرة غير  :ثانيا
  :المتكيفةمفهوم المخططات المبكرة غير  -1

تعتبر بمثابة أفكار عامة حول الذات وحول : " على أنها )2000(يعرفها عادل عبد االله    
مبكرا في حياة الفرد، وتتسم بأنها غير  بنيةالأعلاقات الفرد بالآخرين، وعادة ما تتكون هذه 

  ر أنماط و إشتراطية وتقاوم التغيير، كما أنها ترتبط بالانفعالات، وتؤدي إلى صد
  أنه ينتج عنها أنماط تفكير  إلى جانب انهزام الذاتتعبر عن  من جانب الفرد ةسلوكي

محمد عبد االله محمد ( .لا تواؤمية، وهذه المخططات تُعزز وتتطور خلال الطفولة والمراهقة
2000 :379(.  

 على أنها تمثل )61: 2014الحطاح،  :نقلا عن() Hahusseau )2003ويعرفها هاهيسو    
إدراك راسخ  فهي الماضيؤلمة حدثت في خبرات معن  اتجشعور مؤلم يتكرر في الحاضر ن

أو عجز تربوي تترسم مبكرا في الطفولة نتيجة لحرمان،  العالم وحولالذات والآخرين،  حول
  .صعبة ومؤثرة سلبا في الفترة اللاحقةر سليم، فتصبح طريقة الإدراك غي

من  فيقترب Youngالمتكيفة لدى جيفري يونغ مفهوم المخططات المبكرة غير أما     
عناصر منظمة " فهي تمثل  )Segal )1988 لوسيغ ،Beckكل من بيك  المفهوم الذي قدمه

حيث تشكل مجموع من المعارف المتماسكة والمستمرة  ،يمن تجارب وردود أفعال الماض
  ".نسبيا ويمكنها توجيه الإدراك والتقييمات اللاحقة 

يقة، التي تتصف إلى هذه البنى المعرفية العم تنتمي المخططات المبكرة غير المتكيفة    
  .قةوتستعمل لتفسير الخبرات اللاح بالأفكار الثابتة والمستمرة، تتطور خلال الطفولة

)Cottraux , Black Burn, 1995: 69(.  
) 1983( Guidano et Liottiمثل جيدانو و ليوتي  )Young )1990غ نيو هذا و تبنى     
على  )1974( Lakatosتعريف لكاتوس  )Cottraux , Black Burn, 1995: 70 :نقلا عن(

بالضرورة للمعارف  مطابقة نواة ميتافيزيقية عميقة غير قابلة للنقاش"تمثل  أن المخططات
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سمة  طول نموه، وهي تمثل بالنسبة لهالتي يضمرها الفرد عن ذاته، والتي يكتسبها على 
  ."ضمنية وكاملة عن نفسه 

 "La thérapie des schémas"في كتابه ) Young )1990-1999يونغ  افترضهذا و     
ت الطفولة ن خبراأن بعض المخططات خاصة منها التي تنتج ع 1994الذي نشره سنة 
 اضطراباتالشخصية والمشاكل المتعلقة بالطبع، ومختلف  الاضطرابات الضارة تشكل نواة

 Troubles de l’AXE I chronique) والاكتئابالقلق، (المزمنة  Iالقطب 

)34Young,2003:(  

   :في كونها تمثل المبكرة غير المتكيفة للمخططات ادقيقا و واسعا تعريفيونغ قدم كما     
  .ج أو موضوع هام مستحوذنموذ -
 .، ومعارف، وأحاسيس جسديةوانفعالاتتتكون من ذكريات،  -

 .تخص الذات والعلاقات مع الآخرين -

 .ون خلال فترة الطفولة والمراهقةتتك -

 .تثرى على مدى حياة الفرد -

 )34: نفس المرجع السابق( .بشكل ملحوظ) ةمختل(هي غير وظيفية  -

فقد  2003الذي نشره سنة و  " Je réinvente ma vie"  أما في كتابه الثاني المعنون    
عبارة عن بنى تأخذ مصدرها من : " المخططات المبكرة غير المتكيفة على أنهافيه عرف 

طفولته الأولى مع في الطفولة لتؤثر على باقي حياتنا، وهي ناتجة عن ما عاناه الفرد 
مفرطة، وتعسف، ورفض من طرف من إهمال، ونقد، وحماية  ومع أصدقاء الطفولةعائلته، 

المحيطين، وكذا الحرمان، وكل الأحداث الصادمة، في النهاية كل هذه المخططات تندمج 
اء معاملته سبدقة مع شخصيتنا ليصبح بعدها الفرد هو من يخلق هذه الظروف التي كان ي

  ."السيطرة عليه وأ، باحتقارهفيها بتجاهله أو 
، وعلى علاقاته استجاباتهيفة تؤثر على تفكير الفرد وعلى ططات المبكرة غير المتكخفالم   

الخ حتى وإن ...بالآخرين، حيث تنشط وتوقظ أحاسيس عنيفة مثل الحزن، والقلق، والخوف
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وب مرغ اجتماعيةكوننا في مكانة  ،كنا في مكانة نتلقى من خلالها مجاملة وإعجاب الآخرين
لا  ومثمرة إلا أننا اء، أو في مهنة ناجحةباحترام من طرف الأقر فيها أو زواج مثالي، أو 

, 2003 :15-16( .نجاحنايمكننا الاعتقاد بحقيقة  ولا نستطيع أن نمثل ونعيش الحالة
Young(  

 أشار وفي هذا الصدد، نفسه سلوك الفرد ليس جزءا من المخططنستخلص أن وعليه    
 ولالسلوك يمليه المخطط فا ما،يتطور استجابة لمخطط  كيفتالسلوك غير الم أنإلى  يونغ

 -autoنماذج معرفية وانفعالية ذاتية التهديم  ، كما أكد على انها تمثليمثل جزء منه

défaitistes .)Young, 2000: 37                                   (  
 هاغير المتكيفة يمكننا أن نستخلص أنمن خلال استعراضنا لتعريفات المخططات المبكرة    

 ماذج ومواضيع مهمة للفرد تحتوي على الذكريات، والأفكار، والأحاسيس الجسميةتمثل ن
وبعلاقاته مع الآخرين، وهي نتاج للخبرات المبكرة للحياة من إحباطات في  تتعلق بالفرد
والصدمات، والإفراط في إشباع الرغبات، فالحاجة العاطفية الأساسية التي لم الحاجات، 

وبالتالي تصبح من العوامل  تصبح مختلة وظيفيا في الرشد،طور و تشبع في الطفولة تت
في مختلف مجالات حياته بما فيها حياته  المسببة للمشكلات السلوكية والانفعالية للفرد
  .الزوجية التي سنسعى لدراستها في بحثنا الحالي

  :متكيفةالخصائص المخططات المبكرة غير  - 2
  :فيما يلي Youngعدة حصرها يونغ  للمخططات المبكرة غير المتكيفة خصائص  

   :الخاصية الأولى -2-1
  :مخططا هي 18ن بين المخططات المبكرة غير المتكيفة الأكثر شدة وضررا م        

  .الاستقرارعدم / لتخليمخطط ا -
  .التعدي/ شكمخطط ال -
  .مخطط الحرمان العاطفي -
  .الخجل/ الإتقان عدممخطط  -
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ثير هذه المخططات يكون قد تعرض في طفولته لسوء الشخص الذي يقع تحت تأف   
المعاملة، والإهمال، والتخلي، والرفض وخلال سن الرشد تنشط هذه المخططات عن طريق 
أحداث الحياة التي يدركها الشخص لا شعوريا بأنها مطابقة للتجارب الصادمة التي عاشها 

 الخوفو وسالبة مثل الحزن،  الفرد بانفعالات قوية تنشط يشعرلته، وبمجرد أن خلال طفو 
  (Roussin,2011) .والغضب

  :الخاصية الثانية -2-2
فالفرد  ولة،المخططات لا تكون ناتجة كلها عن صدمات أو سوء معاملة خلال فترة الطف   

 Schéma de dépendance/ incompétenceعدم الكفاءة /  التبعية يمكنه أن يطور مخطط
  .لقى حماية مفرطة في طفولتهه تلكن يمكن أندون أن يكون تعرض لحادث صادم، 

بالرغم من أنها لا تنتج عن أحداث صادمة إلا أنها كلها مدمرة، وناتجة أساسا عن لكن    
تجارب ضارة، تكررت بانتظام خلال الطفولة والمراهقة، هذه التجارب الضارة لها طابع 

  .تراكمي وأثرها الكلي يقود إلى ظهور مخطط محدد
   :ية الثالثةالخاص -2-3

، وهذا ناتج عن سعي الإنسان إلى غير المتكيفة تكافح من أجل البقاء المخططات المبكرة   
والألم  برغم المعاناة بالنسبة له ومعروفا افو ألم، فالمخطط يعتبر شيئا الاستمراريةالبحث عن 

 الأشخاص نحو، فغالبا ما ينجذب هويشعر بالراحة اتجاه أنه متعود عليه إلاالذي يسببه له، 
صعبة التعديل، فالشخص يعتبرها حقائق بديهية ها يجعل مما مخططاتهم الأحداث التي تنشط

  (Fofana,2007) .لاحقا بهتجار على مسار  لهذا سوف تؤثر
الدخول في علاقات  وتصرف الأفراد أثناءما لها دورا هاما في طريقة تفكير وإحساس ك     

قود بالشخص الراشد وبشكل متناقض إلى خلق ما ت، ك)العلاقة الزوجية( مع الآخرين
. إراديةودمجها في حياته كراشد بطريقة لا الظروف المؤلمة التي عاشها خلال طفولته 

)Young, 2000:35-36(.  
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   :الخاصية الرابعة -2-4
وتمثل بذلك خصائص الوسط العائلي الذي  المخططات خلال الطفولة والمراهقةتظهر    

  .وتعكس فعلا الواقع الذي عاشه عاش فيه الفرد،
  :الخاصية الخامسة -2-5

المخططات المبكرة غير المتكيفة مختلة وظيفيا، وقد تكون من العوامل المسببة    
سوماتية، حيث يظهر والاكتئاب والأمراض السيكو كالقلق،  AXE Iالقطب  لاضطرابات

حيث  أخرى يتكيف معهاالقصور في المخططات في حياة الفرد عندما تتفاعل مع مخططات 
                        .ترافق وجودها أعراض مزمنة

  :الخاصية السادسة -2-6
وشديدا كلما  اطط حادً خفكلما كان الم بعاد ومستويات مختلفة من الخطورةللمخططات أ    
عدد المواقف التي تنشطه، ويصاحب هذا التنشيط انفعالات سالبة تمتد لوقت طويل  تزاد
من طرف والديه خلال طفولته المبكرة، شديدة ومتكررة  انتقاداتذا كان شخص محل إ: مثلا
"  مخطط عدم الإتقان" مع أي شخص آخر يعتبر موقفا مناسبا لتفعيل  اتصالهفإن 

Schéma d 'imperfection“.  
أقل وب المقابل إذا تعرض هذا الشخص إلى نفس المعاملة في فترة متأخرة من طفولتهب   
ومن طرف أحد الوالدين فقط، فإن احتمال تفعيل ذلك المخطط  ،غير متكررةصفة بو  حدة،

  .)36: ، ص2000نفس المرجع السابق، ( .في حياته لاحقا يكون أقل بكثير
  :الخاصية السابعة -2-7

توجد مخططات إيجابية وأخرى سلبية، ومخططات مبكرة وأخرى متأخرة، وهناك من    
وذلك حسب  غير مكيف يقابله مخطط مبكر مكيف مبكر ططالباحثين من يعتبر أن كل مخ

بالمخططات  تملم يه Youngمع العلم أن يونغ  )Lessen )1997ولسين  Elliott إليوت
  .الإيجابية ولا المتأخرة
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 Erikson )1950( Cottraux,)إريكسون  الاجتماعيففي نظر الأخصائي النفسي    

Sechaud1995)  مرحلة من مراحل النمو النفسي الاجتماعي يؤدي الناجح لكل  الاجتياز فإن
مرحلة ما يؤدي إلى مخطط غير  اجتيازإلى مخطط مكيف والعكس صحيح فإن الفشل في 

    .الشخصية اضطراباتمكيف، وحسب يونغ فإن المخطط غير المكيف هو سبب 
  :الخاصية الثامنة -2-8

قد إذا فعلت هذا فسوف المخططات تحتوي على اعتقادات جوهرية مشروطة كشروط الع   
  .)(Julie,2011 .إذا لم ارتكب أخطاء عندئذ يحترمني الناس: يحدث ذلك مثلا

  نستخلص من عرضنا السابق لخصائص المخططات المبكرة غير المتكيفة أن    
ما يجعلها صعبة التغيير هو تشكيلها في سن مبكرة جدا من حياة الفرد، ما يجعله يعتبرها 

إلا أنه يألفها ويعتاد  له تسببهايهيات، فبالرغم من الكدر والمعاناة التي حقائق قطعية أو بد
نشطها، فهي إذن تعليها ويشعر بالراحة اتجاهها، حتى أنه يصبح يستدعي المواقف التي 

 والاجتماعيةالأسرية، والزوجية، (التي تحدد مسار خبراته في جل مجالات حياته 
  )الخ...والاقتصادية

  :المتكيفة المخططات المبكرة غير مصادر نشوء  – 3
هناك ثلاث مصادر لنشوء المخططات المبكرة غير المتكيفة تتمثل  Youngحسب يونغ    

  :فيما يلي
                  Les besoins émotionnels fondamentaux :الأساسية الحاجات الانفعالية  -1- 3

هي أن المخططات المبكرة غير المتكيفة  Youngق منها يونغ الفكرة الأساسية التي أنطل    
خمس حاجات  أقترحوقد  ،أساسية غير مشبعة خلال الطفولة انفعاليةهي نتيجة لحاجات 

  :انفعالية أساسية لدى الإنسان تتمثل في
  .)التقبلو التربية الإيجابية و الأمن، و الاستقرار، (بالآخرين  بالارتباطالأمن المتعلق  -
  .ستقلالية والكفاءة، والشعور بالهويةالا -
    .الحرية في التعبير عن الحاجات والانفعالات -
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  .التلقائية واللعب -
  .الحدود الواقعية والمراقبة الذاتية -

غير أنها  شخاصالأأن هذه الحاجات هي عامة توجد لدى كل  Youngويعتقد يونغ     
الذي يتمتع بالصحة ، فالشخص لآخر رتيبها من حيث الأهمية من شخصتختلف في ت
  .حاجاته العاطفية الأساسية الذي تمكن بصورة مكيفة من إشباع النفسية هو

السالب ينتج  على العكس من ذلك فإن التفاعل بين الطبع الفطري للطفل ومحيطه المبكر   
  .)Young, 2000: 37(  .يخص حاجاته العاطفية الأساسية عنه إحباط بدلا من إشباع فيما

 le rôle des expériences précoces de la vie :المبكرة الحياة  خبراتدور  -2- 3

ت التي والمخططا ر المخططات المبكرة غير المتكيفةالخبرات المؤلمة للطفولة هي مصد   
تناسب ديناميكية تنجد جذورها أو منبعها في الخلية العائلية عندما  تتطور مبكرا والأكثر شدة،

شأ فيها الطفل مع ديناميكية العالم الخارجي الواسع، وفي سن الرشد يجد الفرد ينالأسرة التي 
  .نفسه في مواقف تنشط مخططاته

في طفولته مع  الشخص عندما يكون الموقف المعاش موافق لحالة مأساة مشابهة عاشهاف   
خططات ليها وهذه المالتي ينتمي إ والجماعة ،رفاق المدرسةكوالديه إلى جانب أطراف أخرى 
  .تزداد أهميتها كلما كبر الطفل

 الانعزالمخطط (لكن المخططات التي تنمو متأخرا هي أقل ضررا وأقل شدة     
يتطور لاحقا في الطفولة أو في المراهقة، وغالبا ما لا يعكس ديناميكية  مثلا). الاجتماعي

  ).(Julie,2011 .الخلية العائلية
من الخبرات التي تؤدي إلى نشوء المخططات المبكرة  أنواعأربعة  Youngوقد ميز يونغ     

  :غير المتكيفة وهي
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  :la frustration des besoins :إحباط الحاجات -3-2-1
فنقص الاستقرار والتفهم  ،ته الأساسية في وسطه مبكرااتظهر عندما يحرم الطفل من حاج   

مخطط النقص  تشكل الىمما يؤدي  والحب يؤدي بالفرد إلى الشعور بالحرمان العاطفي،
  .العاطفي أو التخلي

   la traumatisation ou la victimation:التعرض للصدمات أو الضحية -3-2-2
 /Méfianceالتعدي / عندما يكون الطفل ضحية أو يعامل بسوء يطور مخطط الشك   

abus الإتقان، وكذا مخطط عدم Imperfection، أو من المرض  الخطر والخوف منPeur 

de danger ou la maladie. 

   :L 'excès de satisfaction des besoinsالإفراط في إشباع الحاجات  -3-2-3
إن إفراط الوالدين في إشباع حاجات الطفل المهمة والجيدة، والتي من الأفضل تلقيها    

 Dépendance/ incompétenceعدم الكفاءة / باعتدال يؤدي إلى ظهور مخطط التبعية 

معناه أن الطفل نادرا ما تعرض لسوء معاملة بل  ،لتعاليا/ ق الشخصية المبالغ فيهاالحقو و 
كان مدللا، أما الحاجات التي تتمثل في الاستقلال الذاتي والحدود فهي لم تشبع، لأن 
الوالدان يتدخلان كثيرا في حياة الطفل ويفرطان في حمايته، ويبالغان في منحه الحرية 

  .ودوالاستقلالية بدون حد
  :مع الأشخاص المهمين) التقمص(الاستدخال أو المماثلة الانتقائية  -3-2-4

L'internalisation ou l'identification sélective avec des personnes importantes 

وخبراته، وسلوكه وأحاسيسه ومثال عن ذلك  د مع أحد الوالدين ويحتوي أفكارهل يتوحفالط   
 امرأةالأول هو ... وكليهما تعرضا لتعدي وسوء معاملة في طفولتهماالعلاج  امفحوصين طلب

ضحية لسوء معاملة مستسلمة وخاضعة، وهي تدافع عن نفسها فهي  لا ور الضحيةدأخذت 
، وسلوك أبيها، أما الثاني فإنه يدافع عن نفسه عندما وانفعالم باستدخال أفكار، والدها ولم تق

نهاية الأمر هذا  وانفعالاته وفي وأفكارهد استدخل سلوكه يتعرض لسوء معاملة فيكون بذلك ق
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: 2000نفس المرجع السابق، (. الآخرينسيء المعاملة تجاه  يكبر يصبحالطفل عندما 
40(.  

  :الانفعالي دور المزاج  -3- 3
غير  طور المخططاتتلا يلعب عامل المحيط المبكر للطفل لوحده دورا أساسي في    

فحسب ملاحظة الوالدين فإن كل طفل وبطريقة  الانفعاليضا المزاج المتكيفة، بل هناك أي
وآخرين  فطرية ينفرد بطبعه ومزاجه ويتميز به عن الآخرين، فنجد أطفالا أكثر غضبا

ولوجي دور الجانب البي هادئين، وأطفالا أكثر خجلا، وآخرون أكثر عدوانية، مع الإشارة إلى
) Kagan Reznick et al ()1988( وزملاؤه نتم به كاجافي تشكيل الشخصية هذا ما اه

 .الذين اكتشفوا أن المزاج يكون ثابتا مدى الحياة

للمزاج الانفعالي، ويرى أنها فطرية وقد  افتراضيةسبعة أبعاد  Youngيونغ  أقترحكما     
  :تكون غير قابلة للتغيير عن طريق العلاج النفسي وهي

 Aréactif  بارد انفعاليا     Emotif  انفعالي -  

  optimiste  متفائل     Dysthymique  متشائم -  
  calme  هادى             Anxieux  قلق -  
  distractif مستمتع   obsessionnel  استحواذي -  
  agressif   عدواني            Passif  سلبي -  
  jovial  مرح     Irritable سريع الانفعال -  

   social اجتماعي         Timide  خجول -
)Kahalé,2009 :86(  

 للطفل فالمزاج الانفعالي ،)76: 2000زبيدة الحطاح،  :نقلا عن( Youngوحسب يونغ      
  :فتتشكل المخططات المبكرة غير المتكيفة ونجد. يتفاعل مع المواقف الصعبة للطفولة

تعرض الأطفال إلى وضعيات معينة يكسبهم مزاجا خاصا حيث أن المزاج العدواني  -
  .الهادئمعاملته مقارنة بالطفل  أسيئت طفليكتسبه 
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أن الطفلين اللذين يتلقيا نفس  ثحي :مختلفة تجامزاقد تؤدي إلى  شابهةتالوضعيات الم -
الحياة، ويستجيبان اتجاه وضعيات  االظروف كالرفض من الأمهات، يختلفان في مشاعرهم

يغامر في  اجتماعي والآخرفأحدهما يبتعد تدريجيا عن العالم إذا كان خجولا،  بطريقة مختلفة
  .مجتمعه، ويدخل في علاقات أخرى أكثر إيجابية

الطفل  كالمحيط الأمن الذي يحول :السيئزاج الانفعالي بالمحيط الجيد أو متأثر ال -
إلى خجول  يغير الطفل الاجتماعيالذي  )كالرفض( السيئ، والمحيط اجتماعيالخجول إلى 

  .ومنعزل
  .في تاريخ الحالة ينتج مرضا بدون أي تبرير ظاهر العادي: يطالمحتجاوز المزاج الحاد  -
  
  :مجالات المخططات المبكرة غير المتكيفة –4

غير  مخططا مبكرا) 18(ثمانية عشر  في نظريته) Young )1990 -1999يونغ  اقترح    
" اسمعليها أطلق  متكيف، وضعها ضمن خمسة أصناف لحاجيات عاطفية غير مشبعة

  :وهي" ات مجالات المخطط
   Separation et rejét الانفصال والرفض: الأول المجال-4-1

يفشل الأشخاص الذين تنتمي مخططاتهم لهذا المجال من تطوير نمط الارتباط الآمن    
ماء والانت ، والحبوالاهتماموالمرضي مع الآخرين، ويرون أن حاجات الاستقرار، والأمن، 

عدم / التخلي(  .ائلية في الأصل بعدم الاستقرارسوف لن تشبع حيث تتميز بيئتهم الع
  ).الاستقرار

عدم (، ورافضة )الحرمان العاطفي(، وتتسم بالبرودة )التعدي/الشك(سوء المعاملة ب وكذا    
الأفراد الذين تتمركز ف، )ةالاجتماعي عزلةال(، ومنعزلة عن العالم الخارجي )الخجل/ الإتقان

ب الأحيان الأكثر تضررا، وتدل على أنهم عاشوا لغامخططاتهم في هذا المجال هم في 
دامة ذاتيا إلى علاقة أخرى ويتجنبون ه طفولة صادمة، وفي سن الرشد ينتقلون من علاقة
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العلاقات الحميمية، وبالنسبة لهؤلاء المفحوصين العلاقة العلاجية هي أساس العلاج 
)Young, 2000 :41(. 

  :ويشمل هذا المجال المخططات التالية
 Schéma d’abandon/ instabilité :عدم الاستقرار/ مخطط التخلي -4-1-1

هذا  ويخص ،)Fofana,2007 :106( بالأمنانعدام الشعور هذا المخطط نابع من     
المهمين في محيطه الذي يتميز بعدم  والأشخاصالمخطط المستوى العلائقي بين الفرد 

يستمروا في إعطائه  نر بأن هؤلاء الأشخاص ليرافق هذا النوع من العلاقات شعو المرونة، و 
يتخلون عنه كونهم فهم سواء بسبب الوفاة أو لأنهم ليسوا أهل ثقة  والقوة،الدعم والحماية 

 (Young,2005 :41)  .يفضلون شخص آخر

، ويخشى ان يترك من والقلقوغالبا ما يشعر الفرد الذي ينتمي الى هذا المخطط بالحزن    
  (Kahalé,2009 :88). يةحما ولادون سند 

 Schéma de Méfiance/ Abus :التعدي/ الشك مخطط -4-1-2

ون له الألم والمعاناة بسيسب ا المخطط يتوقع من الآخرين بأنهمالشخص الذي يتميز بهذ    
غلاله، وعموما يكون هذا الشعور متسما تواس وخداعهمعاملته، ويريدون احتقاره  ويسيؤون

لديه شعور  ومنه يخلق وب فيه، أو من إهمال شامل غير مبرربالعذاب لأنه غير مرغ
  (Cottraux & Black burn,1995 :82) .بالدونية

 Schéma du Manque affectif :مخطط الحرمان العاطفي -4-1-3

يعتقد الفرد في هذا المخطط أنه لا يُقدم له الدعم العاطفي الذي يحتاجه، وهو على ثلاث    
  :مستويات أساسية

  .والصداقة ،يتمثل في غياب الاهتمام، والحنان، والدفيء: قص الدعم العاطفين -
  .ويستمع إليه غياب الشخص الذي يفهمه: التعاطف نقص -
  .غياب الشخص القوي الذي يقوده وينصحه: نقص الحماية -
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 Schéma D’ imperfection/ Honte: الخجل/ عدم الإتقان مخطط -4-1-4

، وبأنه وناقص كفيءالحكم على الشخص بأنه عاجز أو غير ينتج هذا المخطط من    
  .بالإهمال مقارنة مع الآخرين يحس بشعوركما  سيء
نقص الثقة  ناتج من الآخرين انتقاد اتجاهبالنقص وبالحساسية المفرطة  الإحساسهذا    
الأنانية والغضب (نفس والخجل من العيوب الملاحظة التي يمكن أن تكون داخلية الب

  Cottraux) ).اجتماعيعيب جسمي، مشكل (، أو خارجية )غبات الجنسية غير المقبولةوالر 

         & Black burn,1995 :76)  
 Schéma D isolement Social  :الاجتماعيةالعزلة  مخطط -4-1-5

أو ليس له  هو شعور بالعزلة، وبالانقطاع عن العالم الخارجي، وأنه مختلف عن الآخرين   
  .، وخارج من نطاق الأسرةتماعياج انتماء

يرتبط هذا المخطط بنوعية العلاقات العاطفية للشخص ويخص العلاقات مع    
مختلف الجماعات، لا ينتمي الى أي مجموعة، يميل الى الابتعاد عن الاخرين ; الأصدقاء

 .فهو لا يبحث عن بناء علاقات ولا يميل للمناقشة، يشعر بالاغتراب والدونية

(Fofana,2007)  

           
 Manque D’autonomie et de :والاداء الذات نقص استقلالية :الثانيالمجال  -4-2

Performance 

عن أسرته والتصرف بطريقة مستقلة كما يفعل الاستقلالية هي قدرة الفرد على الانفصال    
 اتجاه ا المجال لديه متطلباتذفالشخص الذي يتميز بالمخططات التي تقع ضمن ه أقرانه،
العالم الخارجي، حيث لا تتطابق قدراته المدركة وسير حياته اليومية كالرغبة في اتجاه نفسه و 

فما يميز طفولة هذا   .الانفصال عن العائلة، وتحقيق الاستقلالية الذاتية، وكذا تحقيق النجاح
  .الشخص هو الحماية المفرطة إذ يلبي والديه كل طلباته

ففي كلتا  وعدم الاهتمام خرى قد يتعرض الطفل للإهمالوعلى النقيض من جهة أ   
الأبناء مخططات تنتمي إلى هذا المجال، فالأسرة هنا هي من تهدم ثقة  يهيتشكل لدالحالتين 
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ولا من تحديد  تشجع العلاقات خارج العائلة وبالتالي لا يتمكن الطفل من تكوين هويتهولا 
  .الجيد والأداءالاجتماعية  أهدافه، ويكون لديه نقص في تعلم المهارات

   )Young,2000 :43(: مخططات تتمثل في) 04(أربع على ويشمل هذا المجال     
  Schéma Dépendance/ incompétence :الكفاءةعدم / التبعية مخطط -4-2-1

لم يتلقى التشجيع الذي يكسبه الاستقلالية، كما انه كان الشخص الذي طور هذا المخطط    
يعتقد أنه عاجز على مواجهة هذا يجعله  البسيطة،قاد بسبب اخطائه يتعرض للانت
أو اليومية،  هحل مشاكلأو  أمواله،إدارة مثل (يومية دون مساعدة الآخرين المسؤوليات ال

 “.....أنا عاجز على " يقول دائما حيث ...) أخذ مبادرات لتدبير أمورهأو  القرارات،اتخاذ 
  .وعدم المبادرة كل سلبيةالمخطط يظهر دائما على شوهذا 

ان الاخرين سوف لن يحبونه لو يعرفونه  ويعتقد، جدير وغيريشعر انه غير كفئ،  وهو  
عليه  ويصعببانه لا يستحق عطف الاخرين  ويشعر، لهذا نجده يلوم نفسه على حقيقته

  (Fofana,2007 :106). الاعتقاد بانه بإمكان الاخرين ان يقدروه لذا يبادر هو برفضهم

 Peur de Danger ou de la maladie :الخطرالخوف من المرض أومن  مخطط -4-2-2

في الخوف المبالغ فيه من كارثة قد تحدث في أي وقت ولا يستطيع هذا المخطط يتمثل   
  :مواجهتها، ومن بين هذه الكوارث نجد

  .اسكتة قلبية، والسيد: الصحية -
  .فقدان العقل، والرقابة: انفعالات -
الطائرات و  ،الجرائمو ، ةالمصاعد الكهربائي): المخاوف(وارث الطبيعية، أو الفوبيا الك -
  (Young, 2005 :43) .الزلازلو 

الأشخاص الذين ينتمون الى هذا المخطط بالقابلية للانجراح والأذى كالتعرض كما يتميز    
      . للاضطرابات السيكوسوماتية مثلا
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  :المدمجةة الشخصي/ الاندماج مخطط -4-2-3
Fusionnement / Personnalité Atrophiée 

يتمثل هذا المخطط في التعلق العاطفي المفرط بشخص أو عدة أشخاص، وغالبا ما يكون    
  الوالدين، وذلك على حساب التكيف الاجتماعي العادي، والاستقلالية غير المكتملة

جود الآخر يشعر بالتعاسة لعدم و فالفرد هنا يعتقد أنه لا يستطيع العيش دون الآخرين و    
  .وأن ليس لديه هدف في هذه الحياة كما يشعر بفراغ داخلي

الحالات  الآخرين، وفيشك في هويته بسبب أن شخصيته مدمجّة في شخصية  ينتابه   
  .)Young, 2000 :44( .ن وجوده الحقيقي في هذه الحياةالشديدة يتساءل ع

  Echec :الفشل مخطط -4-2-4
وكذا التنبؤ بالفشل الذي سيحدث في المستقبل  هذا المخطط الإحساس بالفشل، يشمل    

  ).الخ...الدراسة، الرياضة، العمل(وأنه غير قادر على النجاح مثل الآخرين 
اقل شانا موهبة و وبلا  بالاهتمام وتافه، وغير جدير شعور بأنه غبيينتابه  غالبا الشخص    
  (Young ,2005) .النجاحزمه حتى في حالة الفشل يلا وان وفاشلالآخرين،  نم

  Manque de Limités :الحدودنقص  :الثالثالمجال  -4-3

  الأشخاص الذين تنتمي مخططاتهم لهذا المجال لم يطوروا الحدود الملائمة    
والمراقبة الذاتية كما يتمثل في نقص الحدود الداخلية ، Réciprocitéفيما يخص المعاملة 
لمسؤولية اتجاه الآخرين، أو عدم القدرة على متابعة الأهداف الطويلة ونقص الإحساس با

  .المدى
كما يصعب عليهم احترام حقوق الآخرين أو التعاون معهم، أو تحديد وإنجاز أهداف بعيدة    

وغير مسؤولين، ونرجسيين، حيث يتميز وسطهم  ومدللينالمدى، ويظهر عليهم أنهم أنانيين 
الانضباط على الطفل، أو  نجد الوالدين لا يتمكنوا من فرض مح، إذالعائلي بالضعف والتسا

  (Hautekeete ,2007) .الآخرينيعتبرون أنفسهم أحسن من 
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كما لم يتلقى هؤلاء الأشخاص في طفولتهم تربية تحثهم على الخضوع لنظام الجماعة    
وفي  الذاتيةادل والرقابة ولية والتعاون المتبن الاعتبار، وكذا تعلم روح المسؤ الآخرين بعي وأخذ

سن الرشد يصبحون غير قادرين على ضبط نزواتهم وتأجيل إرضاء حاجاتهم الفورية لأجل 
  :مخططين هماعلى يشمل هذا المخطط و  نجاح على المدى الطويلالتحقيق 

   :التعالي /الحقوق الشخصية المبالغ فيها مخطط  -4-3-1
Droits Personnels Exagérés / Grandeur 

وحقوق  امتيازاتيرى الفرد نفسه في هذا المخطط أنه أعلى من الآخرين ويمنح لنفسه   
خاصة مقارنة مع الآخرين، وأنهم غير ملزمين بتطبيق القوانين التي توجه العلاقات 
  .الاجتماعية العادية، ويعتمد أنه يحق له الحصول على ما يريد دون مراعاة حاجات الآخرين

كما أنهم . غ فيه في تأكيد قوتهم ورأيهم دون مراعاة خسارة الآخرينمبال اتجاهأي لهم    
صول على القوة فهم يتميزون خاصة ح، قصد ال)الشهرة، والقيمةو النجاح، (ليهم منشغلون بتعا

  .بالتسلط والمبالغة ونقص التفاعل الوجداني
يتقبل  ولا. ...والملبس، كالأكلينتظر من المحيطين به ان يستجيبوا لرغباته اليومية   

  (Kahalé,2009 :93). سيغضب والاالتأخير في تلبية رغباته 
  :الشخصي الانضباطنقص / ة الذاتيةبامخطط نقص الرق -4-3-2

Control de Soi / Autodiscipline insuffisants 

كما  الكافية،بة الذاتية قاأو رفض الر  في هذا المخطط هو عدم القدرةالمشكل الأساسي       
الأشخاص الذين ينتمون إلى هذا المخطط بعدم القدرة أو رفض تحمل الإحباط أثناء يتميز 

، والمغالاة في التعبير عن الانفعالات ملرغباته م، وحتى أثناء تلبيتهةأدائهم لأهدافهم الخاص
بذل و مواجهة المسؤوليات، و  ،الصراعاتو كما يتجنب كل ما يسبب له المتاعب، كالمعاناة، 

  .صيةالمجهودات الشخ



 المخططات المعرفية، والمخططات المبكرة غ؈ر المتكيفة      :الفصل الأول 
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 Orientation vers les autres  :الآخرينالتوجه نحو  :الرابعالمجال  -4-4

تحت تأثير المخططات التي تنتمي إلى هذا المجال يولي أهمية  الشخص الذي يكون   
الخاصة بهدف الحصول على استحسان  لحاجات الآخرين على حساب حاجياتهملحة 

  .له لهموإهما منه، انتقامهم يتفادىالآخرين حتى 
من حاجاته  لآخرين بدلاا استجاباتعند تفاعله مع الآخرين يركز تركيزا شديدا على    

الخاصة، فهو غالبا ليس لديه وعي بمشاعره ورغباته الشخصية، ففي طفولته لم تكن لديه 
  .الحرية في تلبية ميوله الطبيعية

ون لطلبات خارجية تلبي وفي سن الرشد لا يستجيبون لمتطلباتهم الداخلية، بل يستجيب   
  .رغبات الآخرين

نتج عنها مخططات هذا المجال تعتمد على التقبل المشروط فالبيئة الأسرية التي ي    
"Acceptation conditionnelle" ،أو  أي إذا أراد الطفل أن يكون محبوبا من طرف والديه

  .يحصل على استحسانهم، فعليه أن يقلص وبشكل ملحوظ من حاجته الخاصة
الوالدين يولون أهمية لتلبية رغباتهما وحاجياتهما الشخصية، أو أو  هذا النوع من العائلات   
  (Young,2005 :45) .الأطفالانتهما الاجتماعية قبل حاجيات مك
  :تمثل فيتوي هذا المجال على ثلاث مخططات تويح  
  Assujettissement :الخضوعمخطط  -4-4-1

مفرط من طرف الشخص لمراقبة الآخرين له رغما عنه من  يتميز هذا المخطط بخضوع   
على شكلين أساسيين  طالمخط، ويحتوي هذا إهمالهأجل تفادي الغضب، والانتقام منه أو 

  :هما
  .الخاصة واختياراتهإلغاء الشخص لحاجاته : خضوع الحاجات -
  .إلغاء الشخص لاستجاباته الانفعالية خاصة الغضب: خضوع الانفعالات -
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أهمية، هذا  ولا في هذا المخطط الشخص يدرك انفعالاته وحاجاته وكأنها بدون قيمة،    
المخطط يظهر غالبا من خلال الانقياد الزائد للشخص والمبادرة لإرضاء الآخرين، لكن 

  ". Fait Avoir" المواقف التي يحسن فيها  يالشخص يظهر حساسية زائدة ف
عدة أعراض منها سلوك عدواني وسلبي نوبات  غضبه مما يؤدي إلى ظهور تبفهو يك    

  (Julie ,2011)  .عاطفي انسحابأو  سيكوسوماتية،غضب غير مراقبة، أمراض 
  Abnégation :)إنكار الذات( بالذات مخطط التضحية -4-4-2

بإشباع حاجات الآخرين على حساب  ون منشغلكالشخص الذي يتميز بهذا المخطط ي   
ة التي يجنب بها الآخرين الألم ليتفادى الشعور بالذنب والأنانية حاجاته، ويتصرف بالطريق

  .اتجاههم
كما يرفع من تقدير ذات الآخرين بهدف تكوين روابط عاطفية وعلاقات خاصة مع    

  .الأشخاص الذين يدرك بأنهم بحاجة إلى المساعدة
المقابل نجده الآخرين، لكن ب لاملآفما يميز هذا المخطط هو حساسية الفرد المفرطة    

ما يجعله يحقد على من كان منشغل وهذا يعاني من الإحساس بعدم إشباع حاجاته الخاصة 
  .بهم
  :مخطط البحث عن الاستحسان والعرفان بالجميل -4-4-3

Recherche d’Approbation et de Reconnaissance   

 واحتراموتقدير لعناية لهذا المخطط في الحاجة الملحة للاهتمام وا يتمثل المشكل الأساسي   
  .الآخرين له واستحسان

من ردود أفعال الآخرين اتجاههم وليس  انطلاقافتقدير الذات عند هؤلاء الأشخاص يتكون    
  .من مواقفه الشخصية وقيمه

لمال، والمنافسة، وكذا للنجاح والتفوق ويسعى إلى أن لكما يعطي أهمية كبيرة للمظاهر و    
، وغالبا نجده غير الاستحسانأو  والإعجابلحصول على الاهتمام تكون له شعبية كبيرة ل

  (Young,2005 :46) .خياراتهعن راض 
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   Sur –vigilance et inhibition :والكف اليقظة المفرطة: المجال الخامس -4-5

يتميز الأشخاص الذين ينتمون إلى هذا المجال بقمع تعابيرهم التلقائية لمشاعرهم    
نا هو المبالغة في مراقبة الفرد لردود أفعاله ولمشاعره المشكل الأساسي ه، و مواندفاعاته

  .واختياراته لتجنب الوقوع في الخطأ
كما يتميز بتبني قواعد شخصية صارمة فيما يخص الأداء والسلوك على حساب جوانب    

  .الأصدقاء وحتى على الصحةو ، والترفيه، والاستمتاعأخرى من الحياة كاللذة، 
متحفظة تتميز بمراقبة  وكذاصارمة و جع أصل هذا المخطط إلى طفولة غير مفرحة، وير    

تعلم اليقظة  مبالإضافة إلى أنهم لم يتلقوا التشجيع للعب والبحث عن السعادة بل عليه الذات،
  .تجاه الأحداث السالبة للحياة، والاعتقاد بأن الحياة مملة

اعة وكذا إخفاء المشاعر وتجنب الأخطاء، هي كما أن العمل وأداء الواجب والكمال والط   
 .البال واطمئنانالأساليب الأكثر أهمية لدى أسر هؤلاء الأطفال من السعادة والفرح 

سيتفكك ويزول إذا  ي حياتهموالانشغال ويعتبرون أن كل ما ففهم غالبا يتسمون بالتشاؤم    
  :تتمثل فيططات ويندرج ضمن هذا المجال أربع مخ، ين وحذرينلم يكونوا يقظ

  Négative/ Pessimisme :التشاؤم/  السلبية -4-5-1

مثل الألم، والموت (لحياة في ايركز أصحاب هذا المخطط على الجوانب السلبية    
المشاكل التي  والحقد، وكلوالفقدان، والخيبة، والصراع، والخيانة، وكذلك تأنيب الضمير، 

  ).ليس لها حل
أحداث خطيرة  و يقلل من أهمية الأشياء الإيجابية، لديه خوف مفرط من وقوعهبالمقابل ف   

) علاقاته مع الآخرينو حياته المادية، و العمل، (مجالات المختلف حياته في قد تؤثر على 
أو فقدان، وكذا  إهانةالشخص، أو  انهيارأخطاء يترتب عنها  ارتكابمع الخوف الشديد من 

 ,Young( .…متشائمينوكذا مترددين، و  مهمومين،و  ينهم دوما قلقف توقع الكوارث

2000:47(.  
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  Sur control Emotionnel :للانفعالاتالمفرطة المراقبة - 4-5-2

يتمثل هذا المخطط في المراقبة المفرطة لأفعال الشخص العفوية، وتصرفاته ومشاعره    
لقطاعات التي تشملها هذه الآخر، وا استحسانهو عدم فقدان رقابة نزواته أو  وكلامه، هدفه

  :الرقابة تتمثل في
  .كف الغضب والعدوانية ـ
 .)اللهوو الإثارة الجنسية، و المشاعر العاطفية، و الفرح، (مراقبة الاندفاعات الإيجابية ـ 

 .إعطاء أهمية مفرطة للعقل على الانفعالاتـ 

  . الانفعالية والتجنب، وبالملل والبرودة بالانضباطهؤلاء الأشخاص غالبا ما يتصفون 
  :مبالغة في النقدال/  عاليةالمتطلبات ال مخطط -4-5-3

Idéaux Exigeants / Critique Excessive 

الشخص الذي ينتمي إلى هذا المخطط يجبر نفسه على الاحتفاظ بمستوى عال جدا من    
صبح المتطلبات تولد لديه توتر مستمر وي عادة بهدف تجنب لوم الآخرين له، هذهالإتقان، 

  .والآخرينقد ذاته دوما تين
فالشخص في هذا المخطط يعاني من خوف من حدوث تغييرات مهمة في المجال    

  .الصحي وفي تقدير الذات، والعلاقات البينشخصية وفي الاستمتاع واللذة
  :وهذا المخطط يظهر فيما يلي    

مام المفرط بتفاصيلها الشخص هنا بحاجة إلى إتقان الأشياء، والاهت: الرغبة في الكمال -
  .ويسيء تقدير ذاته فيما يخص أدائه الشخصي

يجب عليه القيام بواجبه، هذه القواعد تطبق في مجالات حياته ): جامدة(قواعد متصلبة  -
  ).الأخلاق، والثقافة، والدين(المختلفة 

  .يجب دوما أن يعمل الأكثر والأحسن: والفعاليةالدائم بالوقت  الانشغال -
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  Punition :العقاب مخطط -4-5-4

قلة الصبر، مع الميل إلى و كثرة النقد، و هذا المخطط إلى عدم التسامح أصحاب يميل    
  عقاب الآخرين ونفسه أيضا، لديه صعوبة في التسامح والعفو مع أخطائه أو أخطاء الآخرين 

  .نظر الآخرين ةلا يقبل التبرير، كما نجد لديه صعوبة في الموافقة على وجه
يرجع نتاج المخططات المبكرة غير  Youngمن خلال هذا العرض نلاحظ أن يونغ    

في  الإفراطالمتكيفة لخبرات الحياة المبكرة، من إحباطات في الحاجات، وصدمات، وكذا 
إشباع الرغبات، فهو يرى أن الحاجة العاطفية الأساسية التي لم تشبع في الطفولة تتطور 

  .شدوتصبح مختلة وظيفيا في الر 
وعلى هذا فالمخططات المختلة وظيفيا لدى الفرد تزيد من قابلية تعرضه للخطر    

 .استمراريتها، وتسهم في الانفعالية وللاضطرابات

موضحة في  كما هيعاطفية أساسية غير مشبعة، حاجات  خمسهي نابعة من  وحسبه
  :اليمو الجدول ال

ة غير المتكيفة والحاجات العاطفية يوضح العلاقة بين المخططات المبكر ): 01(جدول رقم 
  .غير المشبعة والممارسات التربوية الوالدية

الحاجة الأساسية   المجال
  غير المشبعة

الممارسات التربوية   المخططات المبكرة غير المتكيفة
  الوالدية

الانفصال -
  والرفض

  .الاستقرارعدم / مخطط التخلي -1  الحاجة إلى الأمن
  .التعدي/ مخطط الشك - 2
  .مخطط الحرمان العاطفي - 3
  .الخجل/ الإتقانمخطط عدم  - 4
  مخطط العزلة الاجتماعية - 5

  .الاستقرارعدم  -
  .سوء المعاملة -
ونقص د والبرو الرفض،  -

  الحماية
عن العالم  الانعزال-

  .الخارجي
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نقص -
 استقلالية

  والأداءالذات 

 إلىالحاجة 
  .الاستقلالية

  .عدم الكفاءة/ مخطط التبعية - 1
  .الخوف من الخطر أو المرض - 2
  .الشخصية المدمجة/ الاندماج - 3
  .مخطط الفشل - 4

  .الحماية المفرطة -
تلبية كل متطلبات  -

  .الأطفال
  .عدم تعلم المسؤولية -
  .الاهتمام مالإهمال، وعد -
عدم تشجيع العلاقات  -

  .خارج العائلة
الحاجة إلى تطوير   نقص الحدود -

تبادل ( الحدود حول
شعور والمراقبة ال

  .)ةالذاتي
  .بالمسؤولية الإحساس

مخطط الحقوق الشخصية المبالغ  - 1
  .التعالي/ فيها

/ بة الذاتيةامخطط نقص الرق - 2
  .نقص الانضباط الشخصية

  .تسامح الأولياء -
  .الانضباطعدم فرض  -
عدم الخضوع لنظام  -

  .الجماعة
  .عدم تعلم الرقابة الذاتية -
  .نالتعالي على الآخري -

التوجه نحو  -
  الآخرين

  .الخضوع -1  
  )إنكار الذات( بالذات التضحية - 2
البحث عن الاستحسان والعرفان  - 3
  الجميلب

عدم وجود الحرية لتلبية  -
  .الميول الطبيعية للطفل

  .التقبل المشروط -
التقليص من الحاجات  -

الشخصية مقابل الحصول 
  . الحب على

حاجات الوالدين أهم من -
  .الطفلحاجات 

اليقظة -
  المفرطة والكف

  .التشاؤم/ السلبية - 1  .التلقائيةالحاجة إلى 
  .نفعالاتللا مراقبة المفرطةال - 2
مبالغة في ال/ عاليةالمتطلبات ال - 3

  النقد

  الصراحة والتحفظ -
  مراقبة الذات -
عدم التشجيع على  -

  .اللعب
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تعلم اليقظة اتجاه  -  .مخطط العقاب - 4
  .الأحداث السالبة

  .إخفاء المشاعر -
التشجيع على العمل  -

وأداء الواجب والوصول إلى 
  .الكمال

  

  :الشرطية واللاشرطية المخططات -5
Schémas Conditionnels et inconditionnels  

في البداية أن المخططات المبكرة غير المتكيفة هي غير شرطية من  Youngاعتبر يونغ    
 Youngغير يونغ  هو أنها شرطية، بعدها Beckبيك جهة أخرى نجد أن المسلم به لدى 

غير شرطية،  والبعض منهاحيث توصل إلى أن البعض من هذه المخططات شرطية  نظرته
وأن المخططات التي تحدث مبكرًا جدا هي معتقدات غير شرطية، في حين أن المخططات 

  .التي تتطور لاحقا تكون شرطية
 ان المخططات ،)125: 2007د العظيم حسين، نقلا عن طه عب( Beckحيث يرى بيك    

فسوف ....إذا فعلت هذا "  غالبا ما تحتوي على اعتقادات جوهرية مشروطة كشروط العقد
         .أرتكب أخطاء عندئذ يحترمني الناسمثلا إذا لم " يحدث ذلك 

عليه فالمخططات غير شرطية لا تترك الأمل للمريض مهما فعل فالنتيجة هي نفسها و 
خاضع و غير متكيف و شخص يصبح غير كفؤ، غير قادر على كسب حب الآخرين ال
  .لا شيء يغيره، وهذا المخطط يمثل ما عاناه الطفل مرغما وسيءمعرض للخطر، و 

تترك للفرد الأمل حيث بإمكانه تغيير النهاية، عن طريق بالمقابل المخططات الشرطية     
ين له، والرقابة المفرطة للعواطف الآخر  استحسانالبحث عن و الخضوع والتضحية، 

  .بصفة مؤقتة والمتطلبات المثالية، وقد يتمكن الفرد من تجنب محاولة سلبية على الأقل
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  :اللاشرطية المخططات -5-1
  /Instabilité       abandon  عدم الاستقرار/ التخلي

Méfiance/ Abus التعدي/ الشك 

Manque Affectif  الحرمان العاطفي

Imperfection  عدم الإتقان/لالخج

Isolement social  العزلة الاجتماعية

Dépendance/ Incompétence  عدم الكفاءة/ التبعية 

Peur de danger ou de maladie  الخوف من الخطر أو من المرض

Fusionnement / personnalité Atrophie الشخصية المدمجة/ الاندماج 

Echec  الفشل

  Négativité/ pessimisme  التشاؤم /السلبية 

Punition  العقاب

Droits personnels exagérés Grandeur التعالي/ الحقوق الشخصية المبالغ فيها 

نقص الانضباط / نقص الرقابة الذاتية 
  الشخصي

Control de soi/ Autodiscipline insuffisants 

  

  :الشرطية تالمخططا -2- 5
Assujettissent الخضوع

Abnégation التضحية

Recherche d’approbation et de Reconnaissance البحث عن الاستحسان والعرفان بالجميل

Sur control Emotionnel المراقبة المفرطة للانفعالات

  Idéaux exigeants / critique Excessive المبالغة في النقد/ المتطلبات العالية
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ططات غير من مخ انطلاقاهر غالبا محاولة للتكيف متطورة المخططات الشرطية تظ   
  :وكمثال على ذلك. يةثانو  رشرطية، وعليه فهي تعتب

  : ومعتقد الفرد يتمثل في الإتقانهي إجابة لعدم  عالية او المثاليةالمتطلبات ال -
  ".إذ تمكنت أن أكون الأحسن سأكون محبوبا " 
ب ضإذا لبيت كل رغبات الآخر دون أن أغ: " الخضوع هي إجابة للإهمال والمعتقد هو -

  ".سيبقى معي 
إذا لبيت كل حاجيات الأخر وأهملت : " التضحية هي إجابة عن عدم الإتقان والمعتقد هو -

  ."حاجياتي فإنه سيستقبلني رغم عيوبي، ولا أشعر أبدا بأنني غير محبوب 
  

  :التعرف على المخططات أساليب-6
  :اليب في إثارة الأفكار التلقائية لدى المرضى وهييستخدم المعالج عدة أس   
  .الأسئلة المباشرة والحوار السقراطي -
  .استخدام لحظات الانفعال القوية أثناء جلسات العلاج -
  .التخيل المعرفي، ولعب الأدوار -
  .التأكيد على معنى الأحداث -
  .حصر وعد الأفكار التقائية -
  .تسجيل الأفكار المصاحبة لهاالاشتراك في المهام السلوكية و  -
  .غيرات المزاجية والأفكار التلقائيةتكتابة مذكرات يومية عن ال -
  .)108: 2007عبد العظيم حسين،  طه(
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  :بيولوجيا المخططات المبكرة غير المتكيفة -7
من العلماء الذين درسوا المخططات المبكرة غير المتكيفة من الجانب البيولوجي نجد   

حيث تؤكد ، وبيولوجيا الدماغ الانفعالبدراسة  اهتمحيث ) Le Doux )1996لودوكس 
  :على الدراسات الحالية

ظائف المختلفة للبقاء، والاستجابة للخطر و في الدماغ وكذا ال انفعاليةوجود عدة أنظمة     
  .والبحث عن الغذاء وكذا الإنجاب، والبحث عن الشريك وتربية الأجيال، والرابط الاجتماعي

وقد  ففي كل هذا تدخل وظائف انفعالية مختلفة غير أن لكل واحدة نظام عصبي خاص   
  .اهتم الباحثين هنا بالشبكة العصبية التي ترتبط بالخوف، وبالصدمات

  

  :النظام العصبي المستخدم في اشراط الخوف والصدمات -7-1
أن تنشط  ضع منه يمكنهاتوصلت الدراسات حول بيولوجيا الدماغ إلى تحديد موا  

من مواقف وخبرات الطفولة الصادمة كالإهمال أو  انطلاقاالمخططات المبكرة غير المتكيفة 
  .المعاملة السيئة

  :لخص البحث حول بيولوجيا الذكريات الصدمية في) Le Doux )1996لودوكس     
خلال وضعية التعلم الصدمي، الذكريات الواعية توضع في مكان عن طريق نظام يدخل  -
  .اللذان يرتبطان فيما بينهما Les Airesومنطقة اللحاء  Hippocampeه حصان البحر في

قوم بواسطة ميكانيزمات اشتراطية للخوف والتي فت) اللاواعية(ذكريات اللاشعورية أما ال   
هذان النظامان يعملان بالتوازي  L’amygdaleتدار عن طريق نظام قائم على اللوزة 

  .من المعلومات التي لها علاقة بالتجربةويخزنان أنواع مختلفة 
ة الأولية كل نظام يسترجع دميبعد ذلك عندما تجتمع المثيرات الحاضرة بالخبرات الص

ذكرياته الخاصة، فبالنسبة للنظام اللوزي نجد الذكرى تكمن في التعبير عن الاستجابات 
تظهر ) قرن أمون(البحر وفي حالة نظام حصان  ،الجسدية والتي تهيئ الاستجابة للخطر

  .الذكريات الشعورية
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تخزن وتعيد الذكريات ومنه فحسب لودوكس فالميكانيزمات الدماغية التي تسجل، و     
 هي مختلفة عن الميكانيزمات التي تعالج الذكريات الشعورية حادث صدمي ماالانفعالية ل

  .الحادثوالمعارف الخاصة بنفس 
 Leفعالية، في حين حصان البحر والقشرة الحديثة فالجهاز اللوزي يخزن الذكريات الان   

néocortex  تخزن الذكريات المعرفية، وقد تعود الاستجابة الانفعالية بدون مشاركة العمليات
 .)Young, 2000: 55(التي لها دور في الفكر والمنطق والوعي 

  :خصائص النظام اللوزي -
يظهر خصائص تميزه عن  Le système amygdalienحسب لودوكس النظام اللوزي    

  :نظام حصان البحر وعن مناطق اللحاء الخارجي كما يلي
الاستجابات الانفعالية يمكن أن تنشأ على مستوى اللوزة من : النظام اللوزي لا شعوري -

، فإن الانفعالات يمكن أن )Zajonc )1984دون أي تسجيل واعي للمؤثرات، وحسب زاجون 
  .توجد دون المعارف

اللوزة واللحاء و طر تمر دفعة واحدة من التلاموس نحإشارة الخ: م اللوزي أكثر سرعةالنظا -
طلق لكن تلتحق باللوزة قبل أن تصل إلى اللحاء، كما انه يكون لها الوقت الكافي لت

بأن الانفعالات يمكن أن تظهر قبل  Zajoncاستجابتها للخطر، وهذا ما توصل إليه زاجون 
  .المعارف

عندما يشعر هذا الجهاز بالخطر الانفعالات والاستجابات الجسدية  :لوزي آليالنظام ال  -
تنتج آليا بالمقابل البنيات التي تدخل ضمن العمليات المعرفية لا تستجيب بصفة آلية، فهي 

  .محددة بمدى مرونة إجاباتها
  .الاختيارعندما يكون لدينا المعارف يكون لدينا 

  :الية بصفة نهائية ودائمةن اللوزة الذكريات الانفعتخز  -
يرى لودوكس أن الذكريات اللاشعورية الخاصة بالخوف، التي تتأسس بواسطة النظام    

  .اللوزي تطبع على مستوى الدماغ وبطريقة راسخة وترافقنا على طول حياتنا
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 الانطفاءإن فقدان نسيان المؤثرات الخطرة هي قاعدة مهمة للحياة، هذه الذكريات تقاوم    
  .ي حالة الضغط والخوف نعتقد أنهما زالا لكن يعودان دوما بوصفة عفويةوف

  ع تعبيرات الاستجابات الاشتراطية للخوف لكنها الترسيخ أو التخزين، تمن فعملية   
   .(Barnard,2010) الاستجاباتلا تمحي الذكريات الداخلة ضمن هذه 

  إدراك الفرق بدقة على للوزي غير قادر النظام ا -
اشتراطية للخوف، فعندما تخزن ذكرى انفعالية في  استجاباتتطلب المؤثر الصدمي ي   

اللوزة تتبع الحالة بمؤثرات خفيفة ثانوية تظهر خلال الوضعيات الصدمية التي تؤدي إلى 
لخارجي في حين يقدم اللحاء لوزي يقدم تمثيلا واسعا للعالم االقلق، الجهاز ال استجابة

  .قةالخارجي تفاصيل أكثر د
حاء الخارجي هو المسؤول على مستوى التقييم المعرفي، أو عن ردع الاستجابات لفال   

  .)ردود الأفعال(
  .اللوزة تؤجل الاستجابات لكنها غير قادرة على كفها   
  :داخليالالنظام اللوزي  -

ى التطوري بالنسبة للحاء الخارجي فعندما يتعرض شخص للخطر اللوزة تفجر على المستو    
  .خوف، والتي تكون قليلة التنوع خلال تطور نوع الحيوانات الدنيا ستجابةا
  

  :نتائج الدراسات البيولوجية بالنسبة لنموذج المخططات -7-2
الأحاسيس و نفعالات، الاو مخطط مبكر غير متكيف هو مجموعة من الذكريات،     

وء المعاملة والرفض ، وسكالإهمالوالمعارف التي تدور حول موضوع طفولي،  الفيزيولوجية
  :والترك ويمكن فهم البيولوجيا العصبية للمخططات كما يلي

الانفعالات والأحاسيس الجسدية المخزنة ضمن الجهاز اللوزي، تملك كل المميزات    
 ما تكوين مخططل أدىي لف الفرد مؤثر شبيه لحادث طفو دالسابقة الذكر، فعندما يصا

ي تدخل ضمن هذا الحادث تنشط آليا عن طريق اللوزة الانفعالات والأحاسيس الجسدية الت
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عيا بهذه المؤثرات، فإن الانفعالات تنشط بطريقة أسرع من المعارف، هذا اإذا كان للفرد و 
حتى وإن تم التقليل  التنشيط للانفعالات والأحاسيس الجسدية هو آلي ويستمر طوال الحياة

شتركة في الصدمة ورية والمعارف المفإن الذكريات الشع ، من شدته بفضل علاج المخطط
  . Hippocampe- Corticalحصان البحر اللحائي نظام هي مخزنة ضمان 

ونات كمن هنا نستنتج أنه لا يمكننا تغيير هذا المخطط بطريقة معرفية بسيطة، والم   
المعرفية للمخطط تتطور عادة لاحقا، بعد تخزين الانفعالات والأحاسيس الجسدية ضمن 

  .اللوزي النظام
وهنا يخزن الطفل  Préverbalالطفل اللغة  اكتسابكثيرا من المخططات تتطور قبل     

 المعرفيةاف العمليات تضالأحاسيس الجسدية والانفعالات، وعندما يبدأ الطفل في التفكير 
دة ععلى المعارف، من هنا يظهر دور المعالج وهو مسا الأسبقيةوعليه فالانفعالات لها 

  .ى وضع الكلمات للتعبيرات الانفعالية الخاصة بالمخططالمريض عل
 الجسدية وقد يتمكن الفرد أولا دما ينشط مخطط ما يجتاح الفرد الانفعالات والأحاسيسنفع   

  .من تأسيس علاقة واعية بين الخبرات الانفعالية والذكرى الأصلية
وذكريات  انفعالاتهبين وعليه فثاني دور للمعالج هو مساعدة المريض على إقامة رابط    

  .)Young,2003 57-56 :(.   طفولته
  

  :وظيفيةلا التكيف ال إستراتيجيات - 8
بالاستراتيجيات التي تحافظ على صلابة المخططات حيث يطورها كذلك يمكن تسميتها     

الشديدة غير الإحساس بالانفعالات  ولتجنب، للتكيف مع مخططاته ويستعملها الفرد مبكرا
  .التي تنتج عن المخططات المحتملة

العلاج بالمخططات يميز بين المخطط في حد ذاته وبين الاستراتيجيات التي يستخدمها     
والانفعالات  تالفرد، وفي نظرية المخططات كما ذكرنا سابقا المخطط يتكون من الذكريا
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، فالسلوك المعارف، لكنه لا يحتوي على الاستجابات السلوكية للفردو والأحاسيس الجسدية، 
  .يمثل جزءا من المخطط فهو جزء من استجابات التكيف، المخطط يوجه السلوك لا

هناك فرق بين المخططات وأساليب التكيف لأن كل شخص يستخدم أساليب مختلفة في     
    .وضعيات مختلفة وفي فترات مختلفة من حياته لكي يتكيف مع نفس المخطط

في  لا تكون بالضرورة ثابتة مع الوقتلشخص ما  ومنه فأساليب التكيف مع مخطط ما   
من فرد لآخر وتكون أحيانا  لسلوكية تختلفحين أن المخطط لا يتغير، فالاستجابات ا

  ).Young, 2005: 62(متناقضة 
بطريقة  D’ imperfection الإتقانمع مخطط عدم  متكيفينمثلا نجد ثلاث أطفال    

وأصدقاء  ونقائص، فالأول يبحث عن شركاء وبمختلفة فثلاثتهم يحسون أن لديهم عي
تبنى سلوك النقد والتعالي على يات الحميمية، وأما الثالث فقينتقدونه والثاني يتجنب العلا

  .يكون ذاتي بالمخطط الآخرين ومنه فالسلوك التكيفي لا
وتتمثل في  بثلاث استراتيجيات نحو تهديد ما أن العضوية تستجيب Youngويرى يونغ     
الاستسلام، وبالمقابل في نظرية يونغ نجد التعويض  وأالفرار،  وأجابهة أو الصراع، الم

  .مقابل المجابهة والصراع، والتجنب مقابل الفرار، أما الخضوع فهو يقابل الاستسلام
وإحباط لأحد وجود تهديد  رة غير المتكيفة خلال الطفولة علىتدل المخططات المبك    

  .ساسيةالأالحاجات الانفعالية 
ستثيرها المخطط كرد فعل على التهديد يمكن للطفل نتيجة للخوف من الانفعالات التي يو     

كما يمكنه استخدام نمط واحد فقط، فهي تنشط بصفة لا  بهذه الأساليب الثلاثةأن يستجيب 
كونها تعمل  ة لكنها تصبح غير متكيفة بعد ذلكشعورية، ويمكن اعتبارها عادية خلال الطفول

  :وهي كما يلي ين مخططاتهجخطط، وتجعل من الشخص سالمب على الاحتفاظ ستمراربا
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  :الخضوع للمخطط -8-1
ويتقبل فكرة  لا يحاول تجنبه أو محاربته يخضع الشخص لمخطط ما ويستسلم له عندما   

له طريقة الاستجابة و ، لم الانفعال المرتبط بهذا المخططوهذا يشعره مباشرة بأ أنه حقيقي،
المخطط دون أن تحقق ما يحتاجه الفرد فهو يعيد سيناريوهات الحياة التي مُليت عليه  دكتؤ 

استجاباته يجعل في الطفولة، ويعيد معايشة تجارب الطفولة التي أنشأت المخطط، مما 
  .الانفعالية غير متناسقة

وفي ) نةلإهاا(فهو يختار الشركاء الذين يعاملونه مثل والديه  :السلوكيةما على الساحة أ   
يهين  دور أحد الوالدين الذييلعب والفاحص  ،لالطف العلاقة العلاجية يلعب المفحوص دور

  .(Barnard,2010) .الطفل
  :المخططتجنب  - 8-2

هم يسعون إلى تنظيم الأشخاص الذين يستعملون التجنب كأسلوب تكيفي مع المخطط    
عرون به، وكأنه غير موجود كما يتجنب حياتهم بطريقة لا ينشطون فيها أبدا المخطط ولا يش

، وعندما تظهر هذه الأفكار والصور التي تنشطه التفكير فيه، وكذا يعمل على تعطيل
 وهؤلاء الأشخاص نجد .والانفعالات المتعلقة بالمخطط يرجعها بصفة آلية لأفكارالصور وا

طربة، الجنسية مض تهماويتعاطوا الأدوية، كما تكون حي لديهم قابلية للشرب بصفة مستمرة
قهرية ينظفون أنفسهم بصفة قهرية، ونجدهم يبحثون بصفة ويتميزون بالشراهة في الأكل، و 
  .عن الأعمال المنهكة والصعبة

 والتحديات المهنية ،يتجنبون المواقف التي تستثير المخطط كالعلاقات الحميميةعادة هم و    
أنه كما  بالقابلية نحو تنشيط المخطط شعرهكما يتجنب مواقف كثيرة من حياته يمكنها أن ت

التي تطلب منه، ولا يعبر عن مشاعره ويعتبر  إكمال الأعمال يتجنب العلاج، ويتميز بعدم
وقد ينهي العلاقة  لاج، يأتي للحصص العلاجية متأخراأن مشكلته سطحية لا تحتاج للع

  .العلاجية مبكرا
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 :المخطط تعويض - 8-3

وأنماط  وسلوكات وانفعالات رواجه المخطط عن طريق أفكاعندما يعوض الفرد فإنه ي   
ه ت، فهو يعمل بقوة لأن يكون مختلفا عما كان عليه في طفوللهذا المخطط معاكسةعلائقية 

فإذا كان يشعر بأنه عديم القيمة خلال طفولته ففي مرحلة الرشد يسعى إلى أن يكون مثاليا، 
فإنه يصبح يراقب الآخرين  الآخرينكان يُراقبه كان خاضعا فإنه يصبح متمردا، وإذا ن أما إ

 له في الطفولة فإنه الآخرينالسلطة وإن كان تعرض لسوء معاملة  أشكالأو يهمل كل 
  .الآخرينيصبح في الرشد يسيء معاملة 

يمكن عبء المخطط الذي يهدده بالظهور و يتحمل  هذا الشخص يبدو واثقا من نفسه فهو   
هنا هو أن هذا  السيئن كلمحاربة المخطط لكمحاولة صحية  أن ينظر إلى هذا التعويض

التعويض يتعدى الهدف المطلوب، فهي إذن تعمل على الحفاظ على المخطط وليس 
من بين الأشخاص الأكثر إعجابا ف ،من المعوضات التي تبدوا صحية علاجه، وهناك العديد

اك العديد من هنف .لرجل أعماو حاكم سياسي، و الإذاعة،  من طرف المجتمع نجد نجوم
ويأخذ بعين الاعتبار  حية إذا كان السلوك يخدم الوضعيةتعتبر ص الأساليب التعويضية التي

  .أحاسيس الآخرين، لكن هذه المعوضات قد تقع في فخ السلوك القهري
كون تهدف ة الإيجابية للآخرين، لكن عندما تفمثلا نجد من الأحسن أن تستعمل المراقب   

 علاقتهم معه بانقطاعينتهي ف الشخص يصبح يراقب الآخرين ويتسلط عليهمللتعويض فإن 
  .شيء جيدبه  نفهو لا يترك لهم فرصة للراحة حتى وإن كان ما يقومو 

ون من عندما يطلبفلذين يعانون من مخطط الحرمان العاطفي ل الشيء بالنسبةنفس و    
يسعون لتعويض هذا د قلكن  ،سلوك صحي وسليم هذا يعتبر الآخرين السند العاطفي

متصلبين وينسبون لأنفسهم المخطط بالذهاب بطلباتهم بعيدا عن المنطقي حيث يصبحون 
  .حقوق قهرية

 لفرد بديل عن المعاناة من المخططوعليه فأهمية التعويض تكمن في أنها تعطي ل     
فالتعويض النرجسي هو من أجل له بالهروب من مشاعر خيبة الأمل والأسى،  وتسمح
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ونقص الإتقان، فهو يعوض شعوره بالنقص  ع أحاسيس أساسية للحرمان العاطفيالتكيف م
إلا أنه لا يكون فرغم نجاحه في عالمه الخارجي  .الاهتمام بشعور بأنه متميز وراقوعدم 

في التعويض بإظهار  لآخرين، ويفقده السعادة، ويستمرفتعويضه يعزله عن ا مرتاحا داخليا
، وعليه فهم يفتقدون للقدرة على تمام بالأشخاص الذين يبتعدون عنهالاهمظاهر الكفاءة دون 

إقامة علاقات حميمية مع الآخرين، ويعجز على تحمل مسؤولية إخفاقه وتتلاشى قدرته على 
  .)Young, 2005(التعويض فينفعل بشدة مما يجعل المخطط يطغى على حياته 

  

  :دالعوامل المحددة لاستراتيجيات تكيف الفر  -8-4
حددة لنوع هو من العوامل الأساسية المللفرد المزاج الانفعالي  Youngحسب يونغ     

فمثلا المزاج السلبي يستعمل خططاته، م ها أكثر مما تحددهاحددإستراتيجيات التكيف فهو ي
بصفة كبيرة الخضوع أو التجنب، في حين نجد أصحاب المزاج العدائي يستعلمون التعويض 

  .أكثر
إستراتيجية تكيف الشخص الذي يعتبره نموذج  اكتسابكن للشخص أن يميل إلى كما يم   
  .الوالدينك
  

 Les réponses D’adaptationالتكيف  استجابات -9

التجنب ( من أساليب التكيف الثلاثة انطلاقاعبر بها الفرد التي ي تالسلوكيا هي   
ن قائمة سلوكات الفرد وهي تشمل كل الاستجابات التي تدخل ضم )والخضوعالتعويض، و 

  .المزاجية والشخصية
 Style تكيفي وبصفة منتظمة تصبح عبارة عن أسلوب لفرد عندما يتبنى استجابة متكيفةفا   

D’adaptation  وعليه فالأسلوب التكيفي عبارة عن سمة أما الاستجابة التكيفيةRéponse 

d’adaptation هي عبارة عن حالة.  
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مجموعة من الاستجابات التكيفية والاستجابة التكيفية هي السلوك فالأسلوب التكيفي هو    
  .الخاص الذي يستخدمه الفرد في وقت ما

التي تنشط لديه مخطط  المواقففإذا اعتبرنا مثلا شخص يستعمل التجنب في كل    
الخمر حتى السكر في هذا المثال  فعندما تهدده زميلته بتركه يعود لمنزله ويستهلك ،الإهمال

طط الإهمال، أما شرب الخمر هو استجابة تكيفية لوضعيته ختجنب هو أسلوب تكيفي ومال
  .(Barnard,2010 : 3,4) .مع زميلته

تكيفية مختلة وظيفيا لكل ) ردود أفعال(وفي الجدول التالي سنقدم أمثلة لاستجابات    
عض يفة كونه في بمخطط، حيث يمكن للفرد أن يستخدم مركب من الاستجابات المتك

  .أخرى يعوض وأحيانا وفي بعضها الآخر قد يتجنب المواقف قد يخضع
  يوضح الاستجابات التكيفية لمختلف الأساليب التكيفية: )02(الجدول رقم 

  مثال عن التعويض  مثال عن التجنب  مثال عن الخضوع  المخطط
عدم / الإهمال 
  الاستقرار

 يستطيعونيختار شركاء لا 
  هاربط علاقات والاستمرار في

 يتجنب العلاقات الحميمية -

يتعاطى الكحول عندما  -
  يكون وحيدا

يبقى ملتصقا بشريكه حتى  -
 بالاختناقيحسسه 

ف عدوانية اتجاه قيقوم بموا -
 شريكه

  يفترق عنه في مدة قصيرة -
يختار شركاء يسيء   التعدي/ الشك 

ح لهم بإساءة مسمعاملتهم وي
  معاملته

نب المواقف التي يحس يتج -
 يحتفظ بأسراره ا بالضعففيه

  لا يثق بالآخرين -

يستعمل الآخرين ويسيء  -
  تهممعامل

يختار شركاء لا يطلبون   الحرمان العاطفي
  إشباع رغباتهم غير عاطفيين

يتجنب كل العلاقات  -
  الحميمية

عاطفيا هو متطلب مع  -
أصدقائه المقربين منه 

  ورفقائه
ن يختار الأصدقاء الذي  الخجل/ الإتقانعدم 

  ويهملونه ينتقدونه
يتجنب التعبير عن أفكاره  -

 مشاعره الحقيقية 

يتجنب تقرب الآخرين منه  -
  كثيرا

ينتقد ويهمل الآخرين الذين  -
يسعون على أن يكونوا 

  متميزين
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في الجماعة يركز على   العزلة الاجتماعية
اختلافاته عن  ملاحظة

الآخرين بدلا من تركيزه على 
  أوجه التشابه

المواقف  يتجنب -
  والجماعات الاجتماعية

قلب كالحرباء ليتكيف مع يت -
  الجماعات

يطلب من الأشخاص   عدم الكفاءة/ التبعية
الوالدين، (المقربين منه 

اتخاذ القرارات ) الزوجة
  المالية بدله

يتجنب التحديات الجديدة  -
حتى يتعلم كيف يتصرف 

  فيها

يطور ثقة في نفسه تجعله  -
د لا يطلب شيء من أح

  )عكس التبعية(

الخوف من الخطر أو 
  من المرض

يقرأ الجرائد بطريقة  -
هجاسية بحثا عن الكوارث 
ويتوقع الكوارث في حياته 

  اليومية

 يتجنب الأماكن التي لا -
  يكون متأكد منها

ة، يتصرف بطريقة لا مبالي -
دون الأخذ بعين الاعتبار 

  )ضد الفوبيا(درجة الخطورة 

الشخصية / الاندماج
  مدمجةال

يحكي كل شيء لأمه  -
  حتى عندما يصبح راشدا

  يعيش على حساب شريكه -

 يتجنب الصداقة الحميمية -

  يفضل البقاء مستقلا -
يسعى إلى أن يصبح  -

  عكس المقربين إليه

يكمل عمله كراهة أو قسرا  -  الفشل
  أو صدفة

يتجنب كليا التحديات  -
 ةالمهني

  يؤجل كل أعماله -

اقب دون ير  يصبح قائدا -
   انقطاع

الحقوق الشخصية 
  التعالي/ المبالغ فيها 

يتجنب المواقف التي لا  -  هاتيتباهى ويتفاخر بنجاح -
  يحس فيها أنه الأحسن

مفرط لاحتياجات  انتباهله  -
  .الآخرين

  
/ بة الذاتيةرقانقص ال

الانضباط  نقص
  الشخصي

ة نيتييترك الأعمال الرو  -
  بسهولة

 يتجنب تحمل أو قبول -
  المسؤولية

ز بمراقبة ذاتية يتمي -
  شخصي مفرط وانضباط

ن يراقبون يترك الآخري -  الخضوع
  وضعياته ويقررون حالته

يتجنب المواقف التي  -
تضعه في صراع مع 

  الآخرين

  يثور ضد السلطة -

إنكار ( بالذات التضحية
  )الذات

يقدم الكثير للآخرين ولا  -
  يطلب شيء بالمقابل

التي يتجنب المواقف  -
  تجعله يقدم فيها أو يستقبل 

  يقدم القليل جدا للآخرين -
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البحث عن الاستحسان 
  والعرفان بالجميل

يتصرف ليؤثر في  -
  الآخرين

يتجنب الذين يوافقون أو  -
  يقررون إرضاؤه

يتصرف عكس الآخرين  -
 حتى لا يستحسنونه

  منسحب -
 ويهمليلاحظ السلبي فقط  -  التشاؤم/ السلبية

  الايجابي
مهموم دوما، يسعى بكل  -

جنب احتمال وقوع قواه ت
  نتائج سلبية

يشرب ليخفي مشاعره  -
  التشاؤمية وكآبته وحزنه

  ط للغايةمنبس -
يرفض تقبل الأحداث غير  -

  السارة

مفرطة المراقبة ال
  للانفعالات

يتصنع الهدوء ويكمد  -
  انفعالاته

يتجنب المواقف التي  -
ا هيتقاسم أو يعبر في

  ن مشاعرهمالأشخاص ع

يحاول بطريقة غير  -
حتى وإن  مستحبة المزاح

أو  كان بطريقة خشنة
  سطحية

/ العالية المتطلبات
  قدنمبالغة في الال

يهدر الكثير من الوقت  -
  لأن يكون مثاليته في محاول

يتجنب ويؤجل الأعمال  -
  التي تحكم نتائجه

لا يهتم بأي قانون أو  -
  ضابط

لا وبيكمل أعماله بسرعة  -
  ةبالام

يتعامل مع نفسه ومع  -  العقاب
الآخرين بقسوة وبطريقة 

  تأديبية

يتجنب الآخرين خوفا من  -
  العقاب

  يتسامح بسهولة كبيرة -

 

Young, 2005 : 69).( 

 

 les modes de schémas :المخططاتنماذج  - 10

مخططات حديد في نظرية العلاج بالالمخطط من المفاهيم الصعبة الت نموذج يعتبر مفهوم   
التكيف  في الحالات الانفعالية واستجاباتتتمثل لاحتوائه على العديد من العناصر، فهي 

  .ل خبراتناوالتي تشكل ج) أو المختلفة وظيفيا ،المتكيفة(اللحظية 
  .)زناد الانفعالات(المخططات تنشط عن طريق أحداث الحياة الحساسة 
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 :المخططمفهوم نموذج - 1- 10

في وقت  وفي الاستجابات المتكيفة أو المختلة وظيفيا التي تنشط تيتمثل في المخططا   
  .ما لدى الشخص

 استجاباتأو  نموذج المخطط المختل وظيفيا ينشط عندما تثير المخططات غير المتكيفة  
  .التجنب أو سلوك التهديم الذاتي استجاباتالتكيف المختلة هيجان الانفعالات القوية، 

  
 :المختلة وظيفيا لحالة من التفككنماذج المخططات  - 2- 10

 وبالنظر من زاوية أخرى فإن نموذج المخطط المختل وظيفيا يمثل وجها للشخصية   
 تكيف محددة ونوعية، والتي لم يتم إدماجها مع الأوجه استجاباتيستخدم مخططات أو 

  .الأخرى
شكل إلا لا ي وحسب هذا يمكن وصف نماذج المخططات عن طريق مستوى التفكك الذي   

  .ويكون منفصل عن باقي نماذج الفرد نموذج واحد لمخطط ما
انشطرت بنسبة معينة عن باقي فالنموذج اللاوظيفي إذن هو جزء من الشخصية التي    

 مجموعات) 04(نماذج للمخططات مصنفة ضمن أربعة ) 10(وقد تم وصف عشرة الأوجه، 
فة، ونماذج الوالدين كيتغير المنماذج الاستراتيجيات و نماذج الطفولة، : تمثلت في

  .الراشد السليم اللاوظيفية، ونماذج
بعض النماذج هي عادية لشخص ما ومختلة وظيفيا بالنسبة لشخص آخر، والعلاج    

بالمخططات هدفه الأساسي هو تقوية نماذج الرشد السليمة بطريقة تجعل الراشد يعرف كيف 
لى النمو، وأيضا تمكنه من إجلاء النماذج ض معها ويساعدها عيقود باقي نماذجه ويتفاو 

  :وهياللاوظيفية 
  :الطفولة نماذج -1- 2- 10
إظهارها وقد تم نحن نعتبر أن نماذج الطفولة شاملة وفطرية، كل الأطفال يولدون بقابلية    

  :وتتمثل في وقد تم تشخيصها بالتعاون مع المفحوصين تحديد أربعة منها
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   Vulnérable: للإنجراحالطفل القابل  -أ
الذي يتميز الأساسية وهو الطفل المهمل، و  ون خبرات معظم المخططاتكهذا النموذج ي   

  .أو الطفل المرفوض Privé D’ affectionالطفل الخاص العواطف و بالتعدي، 
  Enfant Coléreux: بالغضبالطفل الذي يتميز  -ب
 القاعدية لم تشبع) لجسديةأو ا(ة هو الجزء الذي يمثل الغضب لأن حاجياته الانفعالي   

  .والذي يتصرف بغضب دون أن يهتم بالنتائج

   L’enfant impulsif / indiscipline: المطيعالطفل العنيف أو غير  -ج
ته الطبيعية واللحظية دون أن عويتصرف وفقا لرغباته، يتبع ميوله ونز  انفعالاتهيعبر عن   

 .حد السواءنتيجة ذلك على نفسه وعلى الآخرين على بيهتم 
  

   L’enfant Heureux :السعيدالطفل  -د
  .هو الذي أرضى رغباته العاطفية الأساسية وأشبعها  

  :وظيفيا أساليب التكيف المختلة  نماذج -2- 2- 10
) ، والتجنب والتعويضالرضوخ(الثلاثة  تكيفالأساليب  نماذج توافق) 03(يد ثلاث دتم تح   

  :وهي كالتالي
   Le soumis obéissant :والمطيعالخاضع  -أ

  .الذي تجعله يستسلم ويرضخ للآخرينيأخذ دور الطفل السلبي العاجز و  يستسلم للمخطط   
  Le protecteur détaché :الحرالواقي أو الحامي  -ب

يدمن على نهتم بالألم الذي يسببه المخطط حيث يتجرد من الانفعالات و  هنا نفسيا   
وبصفة  يتجنب الآخرين ، كما)ةإثارة ذاتي ،تناول المخدرات( الأعمال التي تحقق له الإشباع
  .عامة يقوم بمختلف أنواع التجنب
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     :Le compensateurالمعوض -ج
يقاوم مخططه من أجل إثبات العكس، فقد يسيء معاملة الآخرين أو يتصرف بطريقة   

  .شاذة، أي بطريقة تظهره غير متكيف
  Les modes du parent Dysfonctionnel :يفياالمختلين وظ الآباء نموذج -3- 2- 10
  المختلين وظيفيا أين يتصرف المفحوص  يشمل هذا المخطط نوعين من الآباء   

  .ستدخلهمإمثل أبائه الذين 
 Le parent punitif :د التأديبيالوال -أ

  ".قبيح " نماذج الذي كان اليعاقب واحد من    
    exigeant :)المتشدد(الوالد المتطلب  -ب
  .من أجل أن يرتقي بالقيم السامية بإفراط انقطاعهذا النموذج يستغل ويعاقب الطفل بلا   

  

  :الراشد الصحي نموذج -4- 2- 10
هو النموذج الذي نسعى إلى تقويته ضمن العلاج للوصول بالمريض إلى التخفيف   

  )Young, 2000, 75-76-77(. والدفاع، أو الشفاء من باقي المخططات
  

  المخططات جعلا - 11
، وهو مجموعة ذكريات، انفعالات الهدف النهائي لعلاج المخطط هو شفاء المخطط   

 واحاسيس جسدية، ومعارف وبالتالي فشفائه يستدعي الاضعاف من حدة كل هذه العوامل
بنماذج سلوكية متكيفة خال تغيير على السلوك، فتستبدل أساليب التكيف المختلة وظيفيا داو 

فيصبح المخطط خلال عملية الشفاء  وسلوكية وانفعاليةج معالجات معرفية، اذ يتطلب العلا
  .يكون الانفعال اقل ازعاجا هو عند تنشيطا التنشيط،صعب 

اعتقادات  كونها طويلة، فالمخططات صعبة التغيير، ومدتهغالبا ما يكون العلاج شاقا   
فشفاء المخطط يتطلب إرادة  وعليه، حول الذات وحول العالم الذي يتجذر فيه الفرد بعمق

متكررا، حيث لا يختفي المخطط بصفة  وتدريباضده، كما يتطلب تنظيما  والمقاومةلمواجهته 
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مدة  واقلوالعاطفة المرتبطة تكون اقل حدة  ،كاملة فالعلاج يسمح له بان يكون اقل نشاطا
  )2014، بلميهوب(. يستجيب العملاء لمخططاتهم بشكل سليم وبالتالي

  :مراحل العلاج بالمخطط - 1- 11
ثم مرحلة التغيير  ،هناك مرحلتان للعلاج مرحلة التشخيص والاستعلام على المفحوص   

  .بالإضافة الى عامل رئيسي في العلاج هو العلاقة العلاجية
  :مرحلة تشخيص المخططات والاستعلام على العميل -1- 1- 11

على مخططاته وفهم مصادرها  يساعد المعالج العميل في هذه المرحلة على التعرف   
يتعلم العميل كيفية التعرف على لالطفولية، حيث يشرح المعالج للعميل نموذج المخطط 

كيف تتدخل استجابات  وإدراك )الخضوع، التجنب، التعويض( أساليب تكييفهو مخططاته، 
ن يساعدهم كيف ينتقلون م وكذا، وكذا معرفة انماطهم الأساسية التكيف لحفظ المخططات

يكتسبون الخبرة  وكذا، ان يفهموا ذهنيا عمليات مخططاتهمعليهم جب يستو  وعليه، لأخرنمط 
   (Young et al,2005 :77) .الانفعالية لهذه السياقات

حيث يحدد المشاكل الحالية  ،والاستعلام بالتقدير الاولي يبدا المعالج في عملية التشخيص  
ان كان العلاج بالمخطط مناسبا للحالة ثم يعين أيضا  العلاجية، ويحددللعميل والأهداف 

بعدها من اشباع حاجياته الاساسية  لسيناريوهات الحياة المختلة وظيفيا التي تمنع العمي
له انهما سيعملان معا للتعرف على  ويوضحنموذج المخطط للعميل، يفسر المعالج 

يتناقش مع  ثم معينة منزلية بواجبات يتطلب من العميل القيام وهذاتكيفه،  وأساليبمخططاته 
  .المعالج حول النتائج

، ثم يستعمل المعالج تقنيات انفعالية خصوصا التصور للوصول للمخططات وتنشيطها  
يأخذ المعالج أساليب التكيف وهنا الحالية،  وبالمشاكلططات بمصادرها الطفولية يربط المخ

  .حدد المعالج الطبع الانفعالي للعميلي وأخيراأولا بأول عندما تظهر في العلاقة العلاجية، 
الطريقة التي ظهرت بها  ويحللون ،الطفولية ومصادرهايتعرف العميل على مخططاته    

هذه أساليب التكيف التي طوروها من اجل إدارة  وعلىسيناريوهات الحياة المحطمة للذات، 
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في حياتهم أدت بهم المبكرة  والتجاربلهم كيف ان طبعهم الانفعالي  ويستوضح، مخططاتال
حتى يتمكنوا من الحالية يربطون مخططاتهم بمشاكلهم ثم الى تطوير أساليب التكيف هذه، 

تصبح  وبهذاالاستمرار الذي حدث منذ طفولتهم الى الوقت الحالي،  وإدراكملاحظة 
  .تكيفهم مفاهيم توضح لهم الرؤية التي لديهم عن حياتهم وأساليبمخططاتهم 

ه من الاحسن استعمال عدة طرق للتشخيص فقد يظهر مخططا في مقياس ويرى يونغ ان   
فاستذكار مواقف المواقف الوالدية ولا يظهر في مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة، 

يقدم العملاء معلومات متناقضة الإباء يكون الاسهل عندهم من البلوغ الى انفعالاتهم، وقد 
في  تجنب او تعويض ــ سياقات ستصبح اقل ازعاجا او غير متناسبة في المقاييس بسبب

  )97ــ  96: 2004، و اخرون  بلميهوب (. التصورعملية 
هنا يصبح العميل يعيش مخططاته على المستوى الانفعالي بفضل التقنيات الانفعالية    
عتمد أساسا على نما كانت فرضية مخطط تتناسب مع العميل،  إذانقرر  ولكي، التصورك

  .انفعالية هفالمخطط المعين بصفة صحيحة يجب ان تكون له عقلن: او شعوره احساسه
اما  انفعالية، وسلوكية ويلاحظ العلاقة العلاجيةو يستعمل المعالج أساليب معرفية،  وهنا   

 تكفي خمس حصص للتشخيصحيث متغيرة فهي لمدة الضرورية لمرحلة التشخيص بالنسبة ل
عند العملاء المعوضين بشدة او المتجنبين فنحتاج الى وقت لحالات البسيطة، اما ل بالنسبة
  )98: 2004المرجع السابق، نفس(.  أكبر

  

  :مرحلة التغيير -2- 1- 11
 ةوبينشخصي ،وانفعالية، ومعرفيةيستعمل المعالج على طول مرحلة التغيير تقنيات سلوكية،   

 .صلب ببروتكولبصفة مرنة حسب احتياجات العميل، حصة بحصة ولا يلتزم المعالج 

Young et al,2005 :78) (  
لحالات الحدية في الكشف عن المواقف الارتكاسية المرتبطة ل بالنسبة يتمثل العلاج مثلا   

 ويقترح، يعد لها وانمن العميل ان يكون واعيا بها  ويطلبفي الحياة الجارية،  بالأنماط



 المخططات المعرفية، والمخططات المبكرة غ؈ر المتكيفة      :الفصل الأول 
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الطفولية المؤلمة التي ساهمت في يرتكز على إعادة عيش المواقف  للأدوارجيفري يونغ لعبا 
ان تكون نقطة بداية لهذه الأنماط، يلعب العميل دورا بدور نمطه ثم دور الاب المختل 

  .ثم الاب السليم وظيفيا
  :التقنيات المعرفية - أ 

مهاجمة في تعلم حيث يبدآ يساعد المعالج العميل على القيام بعدة عمليات معرفية،     
للحجج يضعون لائحة و ضون واقع المخطط على المستوى العقلي، ينقفالمخطط،  وادانة

هذه البراهين مع  ويقومون ،التي تؤكد وتبطل المخطط على مدى حياتهم والاستدلالات
  .معالجهم

لكنه و و نعلم العميل بانه ليس فاشلا  في معظم الأحيان بان مخططهم خاطئ،  يتأكدون  
ذلك  قد يكونو المخطط، كون البرهنة كافية لإلغاء تعلم المخطط من بيئته، لكن أحيانا لا ت

كل  لتأجيلمثلا لكونهم لم يطوروا المهارات الملائمة في العمل بسبب تجنبهم او نزعتهم 
واذا لم تتوفر الحجج الكافية للتصدي للمخطط يتفحصون ما يمكنهم القيام به لتغيير  شيء،

ة تخوفهم للفشل بأسلوب يمكنهم من هذا المظهر من حياتهم فيعلمهم المعالج مثلا مقاوم
، يلخص كل من المعالج و العميل بعد هذا التدريب، سير اكتساب مهارات مرضية في العمل

المخططات على بطاقة يشكلانها معا، يحتفظ العملاء بهذه البطاقات عندهم ويقرؤونها كثيرا، 
   (Young,2005 :78). موقفا يمكنه ان ينشط المخطط عليهم مواجهةجب ستو خاصة عندما ي

  :التقنيات الانفعالية -ب
غضبهم نسبة  وعنيعبرون عن حزنهم فيقاوم العملاء المخطط على المستوى الانفعالي،   

هم ئ، يقفون في وجه اباوالحواربواسطة تقنيات كالتصور  وهذاالى ما عاشوه في طفولتهم 
القابل ( لطفل الجروحويدعمون اأخرى قريبة منهم عن طريق التصور، يحافظون  وشخصيات

  ).، او القابل للانجراحللتعرض للخطر
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يتم اشباعها من طرف ابائهم عندما كانوا أطفالا لم يتحدث العملاء عن الحاجات التي    
بهدف  وهذايربطون الصور الطفولية بصور المواقف المثيرة المقلقة في حياتهم الحالية، ف

  .عاليتحطيم سياق حفظ المخطط على المستوى الانف
  :التقنيات السلوكية -ج  

يساعد المعالج العميل على بناء واجبات سلوكية لتعويض استجابات التكيف المختلة    
تكيفا، ينتهي العميل الى الاقتناع بان اختبار بعض الرفقاء او  أكثروظيفيا بنماذج سلوكية 

سوية و ت صحيحة اختيارافي وضع  ويبدأبعض القرارات في الحياة تساهم في حفظ المخطط 
  .سيناريوهات الحياة القديمة التي تهزم الذات وتفسختلغي  والتي أكثر
الأدوار اللذين يسمحان  ولعبللواجبات المقررة بواسطة التصور  والتحضيريتم التخطيط    

للتصور  وتقنياتله بالتدرب على سلوكيات جديدة في الحصة، يستعمل المعالج بطاقات 
التغلب على عوائق التغير السلوكي، يتناقش العميل مع المعالج بعد لمساعدة العميل على 

يتخلص بالتدريج من أساليب التكيف المختلة وظيفيا  ،، لتقويم ما تعلمهان ينفذ واجباته
  .تكيفا أكثرلصالح استراتيجيات 

حيث تمثل السلوكيات المختلة وظيفيا استجابات تكيف للمخطط فهي تشكل غالبا عقبات    
طوعا عن أساليب تكيفه  وبالتخليية لشفاء المخطط، يجب ان يقبل العميل بالتخلص رئيس

، وهذا حتى ينجح التغيير فالأشخاص الذين يستمرون في الخضوع المختلة وظيفيا
يبقون في العلاقات المحطمة او لا يضعون أي شخص في حياتهم  لأنهملمخططاتهم 

يكونون غير قادرين على القيام  وبالتالي المهنية او الشخصية فيحفظون مخططاتهم بذلك
  .بمجهودات هامة في العلاج

وضا على التعرف ع ينتقدون الاخرين لأنهميمكن ان لا يتحسن المعوضون في العلاج     
جدا منشغلون  لأنهممسؤولياتهم في المشاكل التي تعترضهم، او  وتقبلعلى مخططاتهم 

في الاخرين ولا يوفقون للتعرف على  التأثيرحث عن بالبو بالتقدم، و بالتعويض بالعمل كثيرا، 
  .في مرحلة التغيير والدخولمخططاتهم بوضوح 
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لا يسمحون و  ،يستمرون في تجنب الم مخططهم لأنهميمكن للمتجنبين ان لا يتحسنوا     
عائلاتهم او نمط حياتهم، يستبعدون و ماضيهم، وعلى بالتركيز على مشاكلهم،  لأنفسهم

كما يجب ان يكون للعميل إرادة قوية لتحمل هذا الضيق ولكي . يخمدونها انفعالاتهم او
  (Young,2005 :79-80) .تكون سلبية على المدى الطويليواجه بلا انقطاع العواقب التي 

  :العلاجيةالعلاقة  - 11-1-3

شيئا فشيئا عند ظهورها في  والأنماطالتكيف  وأساليبالمعالج المخططات  ويعالجيحدد     
يستدخل مخططات العميل، وتلعب هذه العلاقة دور الواقي الجزئي ضد  ،لعلاقة العلاجيةا

ضد مخططاته بحثا عن حياة انفعالية مرضية، توجد العميل المعالج كراشد سليم يقاوم 
ميزتان في العلاقة العلاجية هامتان في العلاج بالمخطط وهما المواجهة المتقبلة عاطفيا 

تتمثل في المواجهة المتقبلة ). على عاطفة الامومة والابوة الحصول(ي الجزئ همأوإعادة الت
له ان  ويفسرالعاطفي للعميل عندما تظهر مخططاته في العلاقة عاطفيا في اظهار التقبل 

 مخططاته وأساليبوظيفيا وهي تعبر عن  ومختلةردود فعله ضده المعالج هي غالبا خاطئة 
تزويد العملاء بما كان يجب عليهم الحصول عليه من في  الجزئي يتمثل همأالتتكيفه، إعادة 
  . في الحدود المسموح بها في العلاقة العلاجية وهذالم يتمكنوا منه ابدا  والذيقبل ابائهم، 

   ) 2014،و اخرون  بلميهوب( 
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  :خلاصة
بيئة الرعاية ان ف Youngنستخلص مما استعرضناه في هذا الفصل انه وفقا لنموذج يونغ    
لأولية للطفل تلعب دورا محوريا في تلبية حاجاته الأساسية، اما إذا فشلت فيتطور نوع من ا

  .معين من المخططات غير المتكيفة كاستجابة لتلك الحاجات المحبطة
تحتوي على الذكريات تتمثل هذه المخططات في نماذج معرفية وانفعالية مهمة للفرد    
 والمراهقة لتتوسع، تظهر في الطفولة بالأخرين بعلاقاتهو الأفكار، والاحاسيس تتعلق بالفرد و 

تنشط عندما يمر الفرد بمواقف مشابهة للمواقف هي و ، الرشدسن  عالمها فيم وتظهر
، وتوقظ معها احاسيس عنيفة مثل الحزن، والقلق الاصلية التي عاشها في طفولته المبكرة

  .والخوف
تختلف ن المخططات المبكرة غير المتكيفة على هذا الأساس حدد يونغ مجموعة متكاملة م  

 واحساسه ه، وفيتتحكم في طريقة تفكير ها من شخص لأخر، يتفي شدتها وفي نوع
تصبح من العوامل المسببة للمشكلات السلوكية، والانفعالية للفرد في  وبالتالي، واستجاباته

  .مختلف مجالات حياته بما فيها حياته الزوجية
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  :تمهيد
 هذه الضغوط ماهي،تعد الضغوط أحد المظاهر الرئيسية التي تتصف بها حياتنا المعاصرة

السبب تمثل  وهية والسريعة التي طرأت على كافة مناحي الحياة الحاد للتغيراتإلا رد فعل 
إضافة إلى ما يترتب عليها من  ،النفسية والأمراض العضوية بالآلام الرئيسي وراء الإحساس

  الخ...وأسرية  واجتماعية،مهنية،  اضطرابات
الإيجابي الضغط و  ،ارلضدائما سلبيا فقد ميز الباحثون بين الضغط ا الأخيرلكن لايعد هذا 

ويمكن أن  جزء من الحياة اليومية هوفأساسي لتحقيق تكامل الشخصية، عامل الذي يعد
البشر دائما بدرجة ما، الضغوط توجد لدى  Selyeمصدرا للطاقة، فحسب هانز سيليكون ي

رياض ( .انعدام الضغوط في حياة الناس يعني الموت،ففعلا مطلوبة هاأن بعض مستوياتاذ 
  .)355: 2015نايل العاسمي، 
اعدنا ة وظيفية مزدوجة فطبقا لطبيعتها السوية تسأن للضغوط النفسية طبيعمن هنا نستخلص

واستجابات وبطبيعتها المرضية يكون لها مخرجات  ،على النمو والنضج وتكوين الشخصية
اغط تنحصر في مصادر الموقفنفسه كما أن العناصر التي تشكل أي موقف ضمرضية، 

  .على إدارته قدرته ومدى واستجابة الفرد له
 لايمكن أن يكون بالقضاء عليها نهائيا بل بالتعايش والتعامل معها عن طريق وإدارة الضغوط

وعليه فقد خصصنا هذا الفصل لتقديم تصور ، يات التعاملمعرفية تدعى بإستراتيج أساليب
نظري واضح لمفهومي الضغط وإستراتيجيات التعامل حيث سنعرض أولا مفهوم الضغط، 

تلف مفاهيم رض مخالمفسرة له، ثم ننتقل لع النظريات، ومختلف وأنواعه، وأعراضه
  .ذا النظريات المفسرة لها، وكالتعامل وأنواعهااستراتيجيات 
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  :الضغط النفسي: أولا  
  :تاريخ مصطلح الضغط-1  

من اللغة اللاتينية القديمة من  Stressكلمة  لم يظهر مصطلح الضغط حديثا فقد اشتقت
  .والتي تشير إلى معنى التضييق Stringerكلمة

وبالبحث في تاريخ مفهوم الضغط نجد أن هناك نظريات وتفسيرات في تخصصات عدة 
كالطب والفيزياء مثلا بحثت فيه قبل أن يوجد كمصطلح، فمثلا الفيلسوف 

تكلم عن المادة وأشار إلى أنها تتكون من عناصر ) مق  Héraclite )550-480هيراكليت
  .ة وممتزجة مع بعضها البعض بطريقة ديناميكية تسمح لها بالتبادلوأنواع مترابط

العضوية هي أشار إلى أن مرض وصحة ) مق  Hippocrate )460 -377هيبوقراطا فوكذ
الصفراوي و اللمفاوي و الدموي، (نسجام داخلي يتأثر بالأمزجة الأربعة نتيجة انسجام أو عدم ا

  )السوداويو 
قدم فكرة أخرى مفادها أن  فقد )Thomas Sydenhan)1624-1689أما توماس سندهات

المرض يحدث بسبب فقدان الجسم لتوازنه، وأن الاستجابة التكيفية قد تكون لها نتائج 
أهمية التوازن  على )Claude Bernard )1865مرضية، وفي نفس الصدد أكد كلود برنار 

  )Graziani et All, 2004: 10-11(.الداخلي الفيزيولوجي
 Aristot )384-322فيما يتعلق بالمعاش الانفعالي للضغط، فقد حاول كل من أرستوت أما

من تحديد الخصائص ) 1221 -1274( Thomas D’ Aquinدكا وبعدها توماس ) ق م
  .الخاصة لكل من النفس والجسد، واعتبر أن الانفعال هو رابط بينهما

وتعني Passionباسمأول من وصف هذا الرابط ) Descartes )1596-1650ويعتبر ديسكارت
  .شغف

بين الانفعال والأمراض  قام مجموعة من الأطباء بالبحث في العلاقةXXEوخلال القرن 
) Siwan )1823القلب، أما سوان  أمراض Corvisantتفوصف كل من كرفيسن العيادي
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هذا بالإضافة إلى   ulcère de Stressاليوم يسمى  عماكلما تفقد ) Cooper)1839وكوبر 
  .ربطوا بين مختلف الأمراض والانفعالات آخرينأطباء 

 ووظيفتهاوالحيوان  الإنسانالخوف عند  ميكانيزماتDarwinوصف داروين 1872وفي سنة 
في تحريك الطاقة العضوية للاستجابة للخطر وتأمين الحياة، كما اعتبر كل من جيمس 

James)1884(ولانج ،Lange )1887( كما أكدا على نفعالات تبدأ بمظاهر فيزيولوجيةأن الا
إنما الاعاشيأن الانفعالات لا يعود مصدرها للتوظيف،)Canon )1928كانون ما توصل إليه

 .ةيجالشخص يسبق التغييرات الفيزيولو  أي أنها معرفية حيث أن تقييمللنظام العصبي الذاتي 
  )2004نفس المرجع السابق، (

حيث  Selyeبالعالم الفيزيولوجي سيلي  ارتبطأما الاستعمال الحديث لمفهوم الضغط فقد 
ها الجسد بجيب جية غير المحددة التي يستو الفيزيول الاستجابة" عرف الضغط على أنه يمثل

  )128: 2020وليد السيد أحمد خليفة، ( ."لأي مطلب يقع عليه
: أسماه والذي Syndrome du Stressتناذرالضغط  Selyeعرف سيلي  1936وفي سنة 

  )Syndrome général D’Adaptation)SGAبالتناذر العام للتكيف"
)David et Klaus, 2009 : 293(  

والذي أكد على الجانب النفسي في دراسته  ،)Rivolier )1989من أعمال ريفولي  وانطلاقا
للضغط، أصبح الباحثين يركزون في دراساتهم للضغط على كل من الجانب النفسي 

بأن كل  Folkman وفولكمان Lazarus لزاروسوالفزيولوجي، والسلوكي معا، كما أكد كل من 
لمؤثر  استجابةشخص عرضة للضغط خلال فترات حياته، واعتبروا أن الضغط هو 

  ).2009نفس المرجع السابق، (.ما
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  :مفهوم الضغط -2
  :التعريف اللغوي -2-1

مه إلى زح: جاء في لسان العرب أن كلمة الضغط جاءت من ضغطه، يضغطه، ضغطا
  .بر، ويقال ضغطه إذا عصره وضيق عليه وقهرهحائط ونحوه ومنه ضغطة الق

من الفعل  اشتقتفإن كلمة الضغط ) 1988(وحسب ما جاء في المنجد في اللغة والإعلام 
" زحمه، وضيق عليه والكتاب المحدثون يعدونه و  الثلاثي ضغط، ضغطا، وأضغطه، عصره

  .تزاحموا: او طتضاغ -ضاغطا ضغطا ومضاغطة) ضغط عليه(فيقولون " بعلي 
  )451: 1988المنجد في اللغة والأعلام، (
 Destrece ، والتي جاءت في الفرنسية القديمة Distressمن الكلمة  Stressتقت كلمة اش

شدة، و وتقابل في العربية معنى ضيق،  Détresseلتعني  Destrece، وجاءت estreceو
 .أي بمعنى الضيق وحصر الصدر oppressionو étroitesseلتعني  estreceوجاءت 

والذي يشير  Stringerكذلك من اللغة اللاتينية القديمة من فعل  اشتقتStressوكذا فكلمة 
جي و إلى معنى التضييق، وهذه الكلمة تكون مضافة دوما لشيء ما ليحددها ضغط فيزيول

  )Graziani, 2004: 10(فهو إذن مصطلح معقد وواسع الاستعمال  اجتماعينفسي أوعصبي 
  :التعريف الاصطلاحي للضغط -2-2

ية الرؤية التي زاو  باختلافوذلك النفسية ط و العلماء والباحثين لمفهوم الضغريف اتع تاختلف
ومن التي تعد  تعريفات عدةلها تها، وقد وضعت تأثيراالى و  يهاإل نظر منها كل واحد منهم

  :في هذا المجال نجد انتشاراأكثر 
الجهد  أو المطلب الواقع على العبءإلى الضغط على أنه  رأشار قاموس أكسفورد المختص

البدني والذهني، فهو يحدث في الأفراد في أي عمر، وقد يتعلق بحياتهم الأسرية أو بحرفتهم 
أو من حين إلى  الوقت هل هو مستمر طول استمراريتهمهما كانت ويتوقف الضغط على 

  )129: 2020وليد السيد أحمد خليفة، ( .آخر
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أن الضغط ) 129: 2020السيد أحمد خليفة، وليد نقلا عن ) (Sleye )1976ويعتبر سيلي 
في تعريفه ) Beck )1976ويذهب بيك ، "غير محددة للجسم لأي مطلب  استجابة"  يمثل

يقوم بها الكائن الحي نتيجة لموقف يضغط على تقديره  استجابةللضغط النفسي على أنه 
أفكارا عن العجز  أو موقف يثير اتزانهلذاته أو مشكلة ليس لها حل تسبب له إحباط وتعوق 

  " والاكتئابواليأس 
نقلا عن رياض نايل العاسمي ) (Launier )1978 ولونيي Lazarrus كما قدم لزاروس

الفرد  ة بين الفرد وبيئته والتي يدركهاحالة تفاعلي"  باعتبارهتعريفا للضغط ) 355: 2015
  :ما في بيئتهعند مواجهته لضغط 

  مجهد؟تقديره لهذا الحدث الضاغط، هل الحدث : أولا
بينما بيئة الشخص الجيدة " لب عليه سوف أتغ" ق تقييم مصادره الشخصية عن طري: ثانيا

  .فإنها ستقلل من نتائج التوتر والضغط
بأنها خبرات ) 129: 2020السيد أحمد خليفة، وليد : نقلا عن)(Boom )1990واعتبرها بوم 

موجهة لتغيير أو  وسلوكية ،معرفيةو  ،كيميائيةو  فسيولوجية،مصحوبة بتغيرات  سلبية انفعالية
  .و العمل على خفض تأثيرهتعديل الحدث الضاغط أ

) 1999: الرشيدي توفيق هارون: نقلا عن( Mackay ومكاي ،Coxكوكس ويشير كل من 
ظاهرة تنشأ من مقارنة الشخص للمتطلبات التي تطلب منه " إلى أن الضغط النفسي يمثل 

أو عدم توازن في الآليات  اختلالوقدرته على مواجهة هذه المتطلبات، وعندما يحدث 
يحدث ضغطا .  الدفاعية الهامة لدى الشخص وعدم التحكم فيها أي الاستسلام للأمر الواقع

خاصة به، وتدل محاولات الشخص لمواجهة الضغط في كلتا الناحيتين وتظهر الاستجابات ال
  ."النفسية والفسيولوجية المتضمنة حيل سيكولوجية ووجدانية على حضور الضغط

عبارة عن شدة أو صعوبة جسدية أو عقلية أو : "بأنه) 2009( ريويعرفه أحمد نايل الغر 
بعد ما تحدث بسبب مطالب أو ضغوطات بيئية أو موقفية أو شخصية، وعموما  انفعالية
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عبد  واحمد،الغرير أحمد نايل("الضغط أكثر عندما تحدث الأحداث فجأة مثل الموت المفاجئ
  .)26: 2009 اللطيف أبو السعد

توتر وألم نفسي شديد يعاني منه معظم "  فيرى انه يمثل) 2015(رياض نايل العاسمي  أما
الناس، فقد يحدد الشخص العادي الضغط أو الإجهاد من حيث الضغط أو التوتر وقوى 

  ).354: 2015رياض نايل العاسمي، : نقلا عن( "انفعاليةخارجية غير سارة أو ردود فعل 
لون يأن العلماء والباحثين يم نستخلصبعد استعراض مختلف التعاريف لمصطلح الضغط 

الضغط : قا لتوجهاتهم النظرية والمنهجيةمن الضغوط وفإلى التفرقة بين ثلاثة أنواع 
 الفسيولوجي، والضغط النفسي، والضغط الاجتماعي، حيث يرتبط الضغط الفسيولوجي

في نظم الخلايا والأنسجة، بينما يتعلق الضغط النفسي بالتغيرات المعرفية التي تقف  باختلال
معينة أو نظام  اجتماعيةفكك وحدة يخص ت الاجتماعيوراء تقدير الفرد للتهديد، والضغط 

  .معين اجتماعي
هذا وقد أجمع كل الباحثين على أن الضغط هو عبارة عن شعور مصحوب بالضيق والتوتر 

 الأخيرتسببه عوامل داخلية أو خارجية تفوق قدرات وإمكانات الفرد يستجيب لها هذا 
  .، والانفعالية، والسلوكيةةالفسيولوجيبمجموعة من الردود 

  

  :النفسي الضغطأعراض  -3
مع شخصية الفرد ومخططه المعرفي وخبراته ا الفرد وتتفاعل تتنوع الضغوط التي يتعرض له

د تأخذ قها بعدها استجابات مختلفة ينتج عنمره وجنسه وظروفه العامة والخاصة، لالسابقة وع
  :هذه الاستجابات أشكالا كالتالي

 أنها تشمل التعرق الزائد، وارتفاع ضغط يرى علي عسكر :الأعراض الفسيولوجية -3-1
الدم، والتنفس السريع، ونوبات من الدوار، وعدم الانتظام في النوم والصداع بأنواعه، 

  )2008،وسام درويش واخرون : تايلور تر شيلي( .والتوتر
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، والاكتئابتتمثل في الصدمة الانفعالية، والغضب، والأسى : الأعراض الانفعالية -3-2
  .بالقهر، وسرعة البكاء، والعصبيةوالشعور 

، وعدم القدرة على شرود الذهن، والاختلاط في التفكيرتتمثل في  :الأعراض المعرفية -3-3
  .التركيز، وصعوبة اتخاذ القرارات، وانخفاض في كل الوظائف المعرفية العليا

ن الآخرين، وتدهور الصحة الانسحاب ع على ملتوتش :الأعراض السلوكية -3-4
: 2020السيد أحمد خليفة وآخرون، وليد ( .خصية وتغير في أنماط السلوك الاعتياديةالش

146.(  
إلى الارتجاف، وزيادة التقلصات العضلية واللعثمة ) Lazarus )1966 كما أشار لازاروس

عادات النوم  اضطرابقدام والأحجام، وكذلك ، وتغيرات في تعبيرات الوجه، والإالكلام في
  ).52: 2008، يرأحمد نايل الغر ( .والشك في الزملاء والحماسالميول، ونقص 

وانعدام القدرة على  والانسحابوتشمل إنهاء العلاقات والعزلة،  :الاجتماعية الأعراض -3-5
  .قبول وتحمل المسؤولية والفشل في أداء الواجبات اليومية المعتادة

  

تعددت التصنيفات بتعدد حيث عدة للضغط النفسي أنواع : النفسي أنواع الضغط -4
  :النظريات المفسرة للضغوط ونذكر منها ما يلي

  :قسم الضغوط النفسية إلى ):2003(تقسيم الخطيب 
  .ينتج عنها استجابات طفيفة :ضغوط غير حادة -  
ة لدرجة تتجاوز قدرة الفرد على شديدة القو  استجاباتينتج عنها : ضغوط حادة -  

  .وتختلف هذه الاستجابات من شخص إلى آخر مواجهتها،
  .ظهر بعد فترةتناء وقوع الحدث وإنما لا تظهر دائما أث: ضغوط متأخرة -
ناتجة عن حوادث عنيفة وشديدة وتترك آثرها على الكائن الحي : ضغوط ما بعد الصدمة -

  ).28: 2008، أحمد نايل الغرير(.بشكل طويل المدى
  :هما ةط النفسيو إلى نوعين من الضغ) Selye )1976كما أشار سيلي 
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 وهذا يزيد من حجم المتطلبات على الفرد ويسمى كذلك الألم: الضغط النفسي السيئ -
Distress فقدان عمل أو فقدان عزيز مثل.  

يؤدي إلى إعادة التكيف مع الذات أو البيئة المحيطة كولادة  الذي :الضغط النفسي الجيد -
  .بعثة دراسية عمل، أو طفل جديد أو سفر في

  :عن نوعين آخرين من الضغوط هما Selyeتحدث سيلي كما 
تراكم الأحداث السلبية للضغط النفسي المنخفض بحيث  وينتج عن :الضغط النفسي الزائد ـــ

  .تتجاوز مصادر الفرد وقدراته على التكيف معها
وانعدام التحدي والشعور  ،يحدث عندما يشعر الفرد بالملل:الضغط النفسي المنخفض ــ

  )2014عبد الكريم عطا كريم،(.بالإثارة
  :نوعين آخرين من الضغوط هما كما يوجد

تدفع الفرد للعمل  ،ترتبط بوجود درجة مناسبة من الضغط أو التوتر:الضغوط الإيجابية -
  .أهدافهلأجل تحقيق بشكل متتبع 

للمواقف الضاغطة الصعبة يكون لها الفرد أن تعرض  Allenتذكر ألين : الضغوط السلبية -
  جز عن التفاعل اع، وأيضا عاجزا عن تحقيق أهدافه هتجعلعليه حيث  تأثير سلبي

وسام درويش : شيلي تايلور تر(.ةمير الأعراض النفسية والجسظهو مع الآخرين ما يؤدي إلى
  )2008،واخرون

يمكن  حيثالإنسان  حياةتشمل كافة مناحي لأن تتنوع وتتشكل  هايمكنفالضغوط النفسية 
  :التالية المجالاتضمن  حصرها

متمثلة في عمل ومتاعبه، أولى نتائجه نفسية ناتجة عن إرهاق ال وهي: ضغوط العمل -
، وذلكبحسب شدة الضغط الواقع إلى القلق النفسينبدورهما ؤديالذين يحالات التعب والملل ال

  .في العمل والإنتاجعلى التكيف ينعكس وأثار تلك النتائج  على الفرد،
وتنجم عن عدم قدرة الفرد على مسايرة متطلبات الحياة الناتجة عن  :الضغوط الاقتصادية -

  .البطالة وأأو فقدان العمل،  ،خسارةأو ال ،المالية الأزمات
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وحسب هارون الرشيدي فإن الضغط الاقتصادي يكون نتيجة التباين بين المتطلبات التي 
 والعبءالشعور بالوطأة  تنتج عن لها كما أنها ،وقدرته على الاستجابة ينبغي أن يؤديها الفرد

  .وعدم الرضا الناتج من عدم التوافق مع الأوضاع الاقتصادية
، والنماذج والقوالب ،والوضعيات ،تتمثل في ضغوط التشكيلات: الاجتماعيةالضغوط  -

جيال، واختلاف الميول والتفاوت الحضاري، وصراع الأ الأسرية، اتالاجتماعية، والشقاق
نصيب الفرد من الرفاهية الاجتماعية والوسائط  قلة وكذاوالاتجاهات، وصراع القيم، 

أو موت عزيز، كما أن الحوادث  انفقدك ط الأحداث الشاقة في الحياةو التكنولوجية وضغ
إعادة التوافق  وتتطلبحيث تؤدي إلى تغير الحياة  للضغوطالسارة يمكن أن تكون مصدرا 

الرشيدي،  توفيق هارون(.تجعل التوافق صعبا وتنتج الضغط وأن التغيرات الحادة ،الثابت
1999 :4 -5(  

تشكل بعواملها التربوية ضغطا شديدا على رب الأسرة وأثرا على  :الضغوط الأسرية -
م، وإذا اختل ك تربوي متعلم ينتج عنه الالتزاالتنشئة الأسرية، فمعظم الأسر التي يحكمها سلو 

  .كك الأسريتفالنتج عنه تكوين الأسرة ومعايير الضبط ي
ات الوجود حدة من مستلزموا تمثل بكل نواحيها النفسية والانفعالية: الضغوط العاطفية -

الحاجة  بالإنسان في طلب الزواج والاستقرار العائلي بسب الإنساني، فعندما يعاق
الاقتصادية أو عدم الاتفاق مع شريك الحياة، وتتعثر جهوده في الاستقرار الزواجي، يشكل 

مما يجعله يرتبك في حياته اليومية والمهنية  تكون نتائجه نفسية ضغطا عاطفياله ذلك 
  )31- 30: 2008، أحمد نايل الغرير( .الخ...
الضغوط النفسية ذات طبيعة وظيفية مزدوجة فطبقا  أنضوء ما تقدم يمكن القول  في

لطبيعتها السوية تساعدنا على النمو والنضج، وتكوين الشخصية حيث تزود الفرد بالطاقة 
وأكثر قدرة على اتخاذ القرارات وحل  ون أكثر إبداعا وإنجازا في أدائهالتي يحتاجها حتى يك

استجابات مرضية حيث تؤثر سلبا على المشكلات، وبطبيعتها المرضية يكون لها مخرجات و 
تظهر أثار هذه الضغوط في مظاهر سلوكية  لفرد، وتؤدي إلى سوء التوافق، كماأداء ا
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وهناك من العلماء من قسمها بحسب المجال الذي تنتج عنه كالضغوط الاقتصادية .عدة
  .الخ....والاجتماعية والأسرية، والمهنية 

  

من نتيجة التفاعل بين فرد ومجموعة  لضغط النفسيا ينشأ :ةط النفسيو مصادر الضغ -5
لجسيمة االعوامل في تمثل تالتي ل الخارجية أو الداخلية البيئية ومنها الشخصية العوام
  :خمسة مصادر كما يلي ة والانفعالية، ويمكن تصنيفها فيوالعقلي

وهي الانفعال في درجات معقولة  أحداث ومشكلات نفسية داخلية: المصدر الأول-5-1
 والإعدادطاقته للعمل والنشاط ولدفعه لمقاومة الأخطاء  يعبئتحمي الإنسان من الخطر 

  .لمواجهة المستقبل
وهي تنشط الفرد وتضخم القوة بشكل : الظروف والمشكلات الصعبة: المصدر الثاني -5-2

  .صعبةخاص ويتزايد الأدرينالين منها مواجهة ضغوطا أو مشكلات 
هي تعتبر  :الظروف والمشكلات الاجتماعية وأحداث الحياة اليومية: المصدر الثالث -5-3

الحياة مع الجماعة والانتماء لمجموعة من الأصدقاء أو لشبة من العلاقات الاجتماعية 
التي تجعل للحياة معنى ومن ثم توجهنا عموما للطموح . المنظمة من المصادر الرئيسية

  .والكفاح
  وهي ضغوط : ظروف وضغوط العمل والإنجاز الأكاديمي :المصدر الرابع-5-4

من جانبها الأكاديمي والدراسي، تعسف التعلم ويمكن أن تؤدي إلى الفشل الأكاديمي والعجز 
  .عن الإنجاز

وهي تعتبر : التطورات التكنولوجية والإعلامية ومتطلبات العولمة :الخامس المصدر -5-5
وسائل الإعلام وما تنظمه من مداخلات جسمية، وسمعية وبصرية، وما يتوفر من 

احمد نايل (.إلخ...مستلزمات تكنولوجية حديثة بأجهزتها ومعداتها مثلا لحاسوب، التلفاز
  .)36-32: ، ص2009، عبد الطيف أبو السعد واحمدالغرير، 
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  :النفسي النظريات المفسرة للضغط -6
لعلماء والباحثين وذلك تبعا لاختلاف توجهات ا لنماذج التي تناولت تفسير الضغوطلقد تعدد ا
ونظر إليه فريق  كاستجابة، حيث اعتبره بعضهم مثيرا بينما تناوله بعضهم الآخر في دراستها

نتناول بعض النماذج س، وفي هذا الجزء عتباره عملية تفاعل بين الشخص وبيئتهثالث با
  .الذكر النظرية التي تمثل هذه الاتجاهات السالفة

  :الفيزيولوجيالتناول  -6-1
  :Walter Canonأعمال والتر كانون  -6-1-1

-1928(وجهت أعماله نحو دراسة الاستجابات الفيزيولوجية للعضوية أمام الحدث الضاغط 
التظاهرات الجسدية التي ترافق سلوك الهروب أو الهجوم أمام ويعتبر أول من أظهر ) 1935

ينالين الذي تفرزه الغدة والتي يعود سببها لإفراز في الدم يتمثل في هرمون الأدر  ،خطر ما
الذي يكون  الاستعجاليستجابات التناذر ، كما وصف مخطط لاSurrénale ضريةفوق الك

أو تحاشي أي حالة شقاء  كل خطر يواجهه الفرد لتجنب مماأ ،Stéréotypieبطريقة تكرارية 
  .)Graziani, Swendsen, 2004: 19-20(محتملة 

وائل الذين استخدموا الأأحد الرواد الأوائل في بحوث الضغط فهو من  Canonويعتبر كانون 
عبارة الضغط، وعرفه بردود فعل الجسم في حالة الطوارئ وأشار إلى مفهوم استجابة 

  .واقف المؤلمة في البيئةلمأو الهروب التي قد يسلكها الفرد حيال تعرضه ل المواجهة
تكيفية لأنها تمكن الكائن العضوي من  استجابةالمواجهة أو الهروب هي  استجابةأن  ويرى

ن مستوى أدائه ملأنها تزيد  للكائنغير أنها يمكن أن تكون ضارة  ،للتهديد الاستجابة بسرعة
المواجهة أو الهروب، كما  ا يتعرض لضغوط مستمرة ولا يستطيععندم والفسيولوجيالانفعالي 

بحالة من الاتزان  الاحتفاظيساهم في  الإنسانأكدت أبحاثه على وجود ميكانيزم في جسم 
لظروف والمواقف ا وبانتهاء. موستازي، أي قدرة الجسم على مواجهة التغيرات التي تحدثهيال

نزعة  بالاتزانالمسببة لهذه التغيرات يعود الجسم إلى حالة الاتزان أو حالته الطبيعية ويقصد 
قبل الضغط ومن ثم فإن الذي كان عليه  الفسيولوجيالجسم وميله إلى العودة إلى الوضع 
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 .المرض ومن ثم ينتج الاتزاني إذا فشل الجسم في التعامل معه فإنه يخل هذا أي مطلب بيئ
  .)51: 2006طه عبد العظيم حسين، (
  :Hane Selyeسيلي  أعمال هانز -6-1-2

إلى أهمية التوازن الهيموستازي وحسبه فإن ) Selye )1936-1946 -1950تطرق سيلي 
شدة القدرات الدفاعية للفرد تكون تبعا لهجوم جسدي أو نفسي يهدد التوازن الداخلي ويؤدي 

  )Graziani, Swendsen, 2004: 19-20(.التوازن القائم إخلالمعاكسة تعمل على  استجابةإلى 

العام  بمتلازمة التكيفعلى هذه النظرية بعد صياغتها  )Selye )1976أطلق سيلي  وقد
General Adaptation Syndrome)G.A.S.(  إذ يؤكد أن التعرض المستمر أو المتكرر

، مما يفرض متطلبات فسيولوجية أو الفرد حياةللضغوط يؤدي إلى تأثيرات سالبة على 
ا، وهذا يؤدي بالفرد إلى حشد كل طاقته أو نفسية أو الجمع بينه انفعالية،أو  اجتماعية،

 يرأحمد نايل الغر ( .لمواجهة تلك الضغوط، وهنا يدفع ثمنها في شكل أعراض فسيولوجية
2008 :60(.  

 بالعام تسمى، و المرضة لمهاجمة الجسميام هي سلسلة من الاستجابات وزملة التكيف الع
 المواقفالتي تحدث في العديد من ات الفسيولوجية الثلاثة التالية هي لأن الاستجاب

  :الضاغطة
  . الغدة الأدرينالية اتساعتضخم أو -
  .الغدة الصعترية والجهاز اللمفاوي المسؤول عن مقاومة الأمراض انكماش -
  )2008 ،وسام درويش واخرون: تايلور ترشيلي (.في الجهاز الهضميقرح  -

  :نظريته في ثلاث مراحل وهي Selyeوقد وصف سيلي 
  Alarme:مرحلة الإنذار-أ

نتباه يولد تغيرات فيسيولوجية وذلك هذا الالوجود حدث ضاغط،  بالانتباهتبدأ هذه المرحلة 
طه عبد ( .مرحلة الانزعاجب، ويطلق على هذه المرحلة عصبيإثارة الجهاز المن خلال 

  ).55: 2006العظيم حسين، 
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والجروح وفقدان القدرة على  خطر أو التهديد الجسمي مثل المرضعندما يتعرض الفرد لل
ب من سلوك غير ، والغضمثلا أي تهديد نفسي مثل إنهاء علاقة حميميةإلى النوم، أو 

الهرمونية في فعل الجسم تكون واحدة حيث تبدأ من الإشارات العصبية و  مرغوب فيه فإن ردة
ويرتفع ضغط الدم، وتتوتر  ، فتزداد دقات القلبالجسم لتعبئة الطاقة اللازمة للطوارئ

  .إفراز الأدرينالين عضلات، ويزداد إفراز العرق وكذاال
يقوم الجهاز العصبي السمبتاوي والغدد الأدرينالينية بتعبئة أجهزة الدفاع في  ومن ناحية أخرى

وعندما . ة الحالة الطارئة ومقاومة الضغوطمواجهأقصاه ل إلىطاقة الجسم، إذ يزداد إنتاج ال
وهذه الحالة هي  الإثارةفإن الجسم يعود إلى مستوى منخفض من  يتخلص الفرد من التهديد

قد يحدث أثناء هذه  الموتأن  Selyeما يمكن تسميتها بحالة التوازن الداخلي، ويعتقد سيلي 
  )61: 2008، ريرأحمد نايل الغ. (المرحلة فيما إذا كان الضغط النفسي شديد جدًا

 

  Resistance:مرحلة المقاومة -ب
ة ليعود بكل ما يمتلك من طاقة نفسية، وجسمييحاول الفرد مقاومة مصدر التهديد  وفيها

  )152: 2020حمد خليفة، وليد السيد أ( .الاتزانالجسم إلى حالة 
وتتم المقاومة، وإذا نجحت  تي حدثت في المرحلة السابقةفي هذه المرحلة تختفي التغيرات ال

غلب على د إلى حالته الطبيعية، وعندئذ يشعر الفرد بأنه قد تو المقاومة فإن الجسم يع
مصادره جيدا والتغلب على أثار  استخداميتوقف على قدرة الفرد على  الضغط، ولكن نجاحها

تعرض الفرد للضغط  استمرالأولى والتي غالبا ما يصاحبها القلق والتوتر، ولكن إذا  المرحلة
لمدة طويلة فإنه سيصل إلى نقطة يعجز فيها عن الاستمرار في المقامة وتصبح طاقة الجسم 

بح عاجزا عن التكيف صعلى التكيف منهكة ومجهدة، ومن ثم تضعف وسائل مقاومته وي
عبد الكريم عطا (.لمقاومة ويدخل الفرد في المرحلة الثالثةبشكل كامل، ومن ثم تفشل ا

  ).2014كريم،
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  Exhaustion:مرحلة الإنهاك -ج
نفذت توتظهر هذه المرحلة فجأة وبشكل غير متوقع، وفيها تكون الطاقة اللازمة للتكيف قد اس

، ويدخل الجسم في المرحلة بدأ العمليات الجسيمة في الضعفحيث ت الانهيارويحدث 
الاستجابات الدفاعية إلى أمراض التكيف مثل  استمرارة المعروفة بالإنهاك، ويؤدي الأخير 

الضغط دون المواجهة  استمرالاضطرابات السيكوسوماتية والإجهاد الذي يليه الاحتراق، وإذا 
  )56: 2006طه عبد العظيم حسين، ( .فإن ذلك يؤدي إلى الوفاة
وليد السيد أحمد خليفة، : نقلا عن(Levin Scotch" لفين واسكوتش " وقد أوضح في كتابات 

  :ا لنظريته كما يلييقدم رسما توضيح Selyeأن سيلي ) 152: 2008
  

  )1956( Selyeالمراحل الثلاثة للتناذر العام للتكيف حسب ): 02(مخطط رقم 
)Schweitzer etDantzer, 1994 :45(  

 

 
 
 
 
 

 
  

في تفسيره للضغط أنه أهمل الجانب  Selyeمن الانتقادات التي وجهت لنموذج سيلي   
ثار النفسية الناجمة عنه، بل كان جل تركيزه منصبا المعرفي فضلا عن عدم التأكيد على الأ

  .الحيوانات في بحوثه استخدامهعلى الجوانب الفسيولوجية، وربما يرجع ذلك إلى 
  

   

 مستوى المقاومة العادية

 إستجابة الإنذار مرحلة المقاومة
 إستجابة
 الإنهاك
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  :)Spielberger )1972 لسبيلبرجر النسق النظري -6-2
فقد أقام  في القلق مقدمة ضرورية لفهم الضغوط عنده Spielberger تعتبر نظرية سبيلبرجر

 القلق كحالة، حيث يمثل القلق سمةة و تمييز بين القلق كسمنظريته في القلق على أساس ال
خبرة الماضية، سلوكي يجعل القلق يعتمد بصورة أساسية على ال اتجاهاستعداد طبيعي أو 
الأساس  وعلى هذاموضوعي أو موقفي يعتمد على الظروف الضاغطة  وقلق الحالة هو قلق
  .ضغط وقلق الحالةيربط سبيلبرجر بين ال

ضاغطة يجب تقييمها على أنها خطيرة ،والبتحديد طبيعة الظروف البيئية المحيطة اهتمكما 
مفهوم التهديد من حيث و كما ميز بين مفهوم الضغط ،القلقأو مهددة فتصبح سببا لحدوث 

أن الضغط يشير إلى الاختلافات في الظروف والأحوال البيئية التي تتسم بدرجة ما من 
أما كلمة تهديد فتشير إلى التقدير والتفسير الذاتي لموقف خاص على  ،الخطر الموضوعي
  .)153- 152: 2020وليد السيد أحمد خليفة، ( .أنه خطير أو مخيف

  :السلوكي والمنحى الضغوط-3- 6
يؤكد أنصار المدرسة السلوكية التقليدية على عملية التعلم ويتخذون منه محورا أساسيا في 
تفسير السلوك الإنساني كما يركزون على دور البيئة في تشكيل شخصية الفرد، وفي 

 Bandura اوبندور  Lazarus جديد رواده لازاروس اتجاهالستينات من القرن الماضي ظهر 
في حياة الفرد لضغط يشكل أحد المكونات الطبيعية ، يرون أن ا)Skiner )1980سكينر و 

نه وأن تجنبه أو الإحجام ع من ثم لا يستطيعاليومية وأنه ينتج عن تفاعل الفرد مع البيئة، و 
فاعلية، وحينما تفوق شدة الضغوط قدرتهم على المواجهة بعض الناس يواجهون الضغط ب
  )2003علي عسكر،( .لبيئية عليهمفإنهم يشعرون بتأثيرات الضغوط ا

مفهوم الحتمية التبادلية أي العلاقة بين السلوك  ،)Bandura )1978 اوقد قدم بندور 
توجد ثلاث عناصر تتفاعل مع بعضها وتؤثر في بعضها فانه والشخص والبيئة، وطبقا لذلك 

تؤثر  على وف الضاغطة ، فالاستجابات السلوكية التي تصدر عن الفرد حيال الظر البعض
كما أن سلوك ومشاعر الفرد في ظل هذه الظروف الضاغطة تتأثر بطريقة إدراكه  مشاعره،
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وأن الاستجابات السلوكية غير التوافقية التي تصدر عن الفرد حيال المواقف  ،للموقف
الضاغطة تكون غير مفيدة في حل المشكلات والتغلب على الموقف، بل أنها تؤدي إلى 

وأن الإنسان يؤثر في بيئته بما لديه  لديه فسلوك الفرد يتأثر بالبيئة،ضغوط تكدس  وتفاقم ال
من خلال الملاحظة والتقليد لسلوك  اكتسابهمن عمليات معرفية وأن معظم سلوك الفرد يتم 

ون الاستجابة لمعتفهم ي وفق ما يشاهدونه من سلوك الآباء الآخرين، فمثلا الأبناء يعملون
  .لآبائهمة التعامل معها من خلال تقليدهم يللمطالب البيئية وكيف

وفي كيفية التعامل معها  ،وعلى هذا فإن النماذج الوالدية تلعب دورا هاما في ظهور الضغوط
ومواجهتها أيضا، فالوالد الذي يبالغ في الاستجابة حيال المواقف الضاغطة التي يتعرض لها 
مثلا يستطيع أن يؤثر في ظهور الضغوط لدى الأبناء، وعندما يقوم الآباء باستجابات فعالة 

جهون تلك على سلوك الأبناء خاصة عندما يواأيضا لمواجهة الضغوط فإن ذلك ينعكس 
  .الأحداث الضاغطة

والجنسية التي يتعرض لها  ،فالأحداث الضاغطة والصدمية مثل الإساءة النفسية، والجسمية
الأبناء في محيط الأسرة تؤثر على حياتهم وتؤدي إلى ظهور مشكلات نفسية عدة لديهم، 

ا أو غير جسيمفعندما يشاهد الطفل والده وهو يسيء معاملة أحد أعضاء الأسرة نفسيا أو 
  .هذا السلوك فيما بعد جمدذلك فإنه يتعلم وين

إلى أن قدرة الفرد في التغلب على الأحداث  Bandura وفي هذا الصدد أشار بندورا
ن درجة فعالية الذات تتوقف على بيئة وأ ،الضاغطة يتوقف على درجة فعالية الذات لديه

لتعامل مع الضغوط، ويؤكد بندورا على وعلى إدراكه لقدراته وإمكاناته في ا الاجتماعية الفرد
على سلوك أن فعالية الذات تبدأ بمدى واسع من السلوكيات التكيفية في الحياة وتشتمل 

المواجهة وضبط الذات، وأن فعالية الذات تنمو من خلال إدراك الفرد لقدراته وإمكاناته 
  )2003علي عسكر،( .الشخصية، ومن خلال تعدد الخبرات التي يمر بها في حياته

هي شكل من التقييم المعرفي الذي يقوم به الفرد  Bandura بندورالية الذات عند وتعتبر فعا
المواقف التي يتعرض لها، وهي تشير إلى اعتقاد الفرد أنه يستطيع التأثير على البيئة  اتجاه
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طه عبد ( .مواجهةالتي يعيش فيها، وأنها تتوسط العلاقة بين تقييمات الضبط وإستراتيجيات ال
  ).64-63: 2006العظيم حسين، 

 

  :المعرفي المنحى -6-4
الفرد للأحداث في البيئة تتحدد بشكل كبير بتفسيرات الفرد لهذه الأحداث وتبرز  استجابةأن 

، Lazarusأهمية الدور المعرفي في نشأة الضغوط في النموذج التفاعلي الذي قدمه لازاروس
والذي أكد فيه على أهمية عملية التقييم الأولي والثانوي في نشأة  Folkman وفولكمان

الضغوط وفي التعامل معها، حيث أن المواجهة للضغوط تعقب عملية التقييم المعرفي، 
، وكذلك يستند هذا المدخل أيضا إلى أفكار علماء النفس المعرفيين الآخرين مثل ألبرت اليس

أن العوامل المعرفية السلبية تلعب دورا كبيرا في نشأة على  تشنبوم حيث يؤكدون، و ميو بيل
. الضغوط لدى الفرد، وأن المعارف السلبية لدى الفرد تعد في لب المشقة والضغط النفسي

أنا غير (ل لديه رؤية سلبية عن الذات من قب وأن الضغوط تظهر لدى الفرد عندما تكون
ورؤية سلبية عن الآخرين ) وغير فعالدير بالاستحقاق، وأنا غير كفء، وأنا غير محبوب ج

وعن المستقبل، وعليه فتفسير الفرد للأحداث هو المسؤول عن الاضطرابات الانفعالية التي 
  .يعانيها

وعلى هذا الأساس فإن الضغوط والصعوبات الانفعالية تبدأ عندما تكون طريقة إدراك الفرد 
وتفكيره غير منطقي إذ أن أنماط التفكير الخاطئة لدى الفرد تؤثر سلبا  ،للحدث مبالغ فيه

على مشاعره وسلوكياته فعندما يقع الفرد تحت الضغط يفقد القدرة على التفكير السليم، ومن 
ثم يلجأ إلى التحريفات المعرفية عند التعامل مع الأحداث الضاغطة، وعلى ذلك فإنه يميل 

  .اقف الضاغطة بصورة سلبيةإلى تفسير الأحداث والمو 
كير سلبية دى الفرد ترجع إلى وجود أساليب تففالسلوك المختل وظيفيا والمشاعر السلبية ل

 المختلفةلخبرات والأحداث التي يمر بها عبر مواقف الحياة ه لوغير منطقية في تفسير 
  .فالموقف الذي يدركه الفرد على أنه ضاغط قد يدركه شخص آخر على أنه طبيعي
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رائد طريقة الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي أن الظروف الضاغطة  Ellis يرى إليسو 
تتوقف على الطريقة التي يدرك بها الفرد هذه  إنماو  التي يعيشها الفرد لا تجد في ذاتها

الظروف وعلى نسق الاعتقادات اللاعقلانية التي يكونها الفرد عن هذه الظروف والأحداث 
  .الضاغطة

يقوم بها الكائن الحي نتيجة  استجابة أن الضغط النفسي يمثل) Beck )1976ك يرى بيكما 
أو  اتزانهأو مشكلة يصعب حلها وتسبب له إحباطا وتعوق  ،لموقف يضعف من تقديره لذاته

كير الفرد يه، ومن هذا المنطلق فإن طريقة تفموقف يثير أفكارا عن الشعور بالعجز واليأس لد
وسلوكه وأن المتغيرات المعرفية هي التي تحدد تأثره  انفعالاتهؤثر في وإدراكه للموقف ت

بالموقف الضاغط وقدرته على المواجهة فضلا عن تحديدها لرؤيته لنفسه، ومستقبله وعالمه، 
-67: 2006طه عبد العظيم حسين، ( .بالثالوث المعرفيBeck  وهو ما يعرف عند بيك

68.(  
بدراستها العديد  اهتم واجتماعيةإنسانية وبيولوجية،  نستخلص مما سبق أن الضغوط ظاهرة

من الباحثين في تخصصات مختلفة وخرجت دراساتهم وأبحاثهم بنتائج وقواعد ومبادئ 
  .ير غور هذه الظاهرة وتكشف عن أبعادهالكنها تتكامل فيما بينها لتس، وقوانين مختلفة
أمثال سيلي كشفوا عن ديناميكية البيئة الجسمية والفسيولوجية وبينوا أن  فالفيزيولوجيين

  .الضغوط تنشأ من فشل المقاومة وأحداث الانهيار
الاجتماعية فيرون أن الضغوط وأساليب مواجهتها تحدث وتحدد في إطار  رواد النظريةأما 

  .الذي يحيا فيه الفرد الاجتماعيالسياق 
ل الجوانب النفسية في تفسيرهم للضغوط فك النفسانيين على من جهة أخرى ركز العلماءو 

التي تطرقنا إليها في دراستنا الحالية  أعطاها معنى بحسب توجهه النظري، وحسب النظريات
ويرى أن الأفراد  ،الضغط إلى التعلم يرجع Bandura نلاحظ أن السلوكيون أمثال بندورا

وركز معها من خلال التقليد والنمذجة  التعاملكيفية و يتعلمون الاستجابة للمطالب البيئية 
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على دور النماذج الوالدية في ظهور الضغوط لدى الأبناء وكذا في كيفية التعامل معها 
  .ومواجهتها

علي : نقلا عن( Folkman وفولكمان ،Lazarus ، ولازاروسBeckأما المعرفيون أمثال بيك 
اكه للفرد وطريقة إدر  ةنب المعرفيفقد ركزوا على الجوا Ellisإبليسوكذا ) 2003عسكر، 

كل من المهتمين  اتجه وأخيرا .ير خطرةغ وأة ومهددة وتقييمه للمواقف على أنها خطر 
الجمع لضغوط على سيرهم لفركزوا في تالجوانب السلوكية والمعرفية إلى التكامل فيما بينهم و ب

الباحثين يجمعون  فكل ختلافهذا الا من وبالرغملكن  ،الجوانب المعرفية والسلوكية للفردبين 
وهنا نتساءل إن  الضغط،سبب أو يدركه الفرد على أنه مهدد يعلى أن أي موقف مهدد 

الضاغطة أحد مكونات البيئة الدائمة فهل سيتكيف الأفراد معها أم أنهم الأحداث أصبحت 
  المزمن؟ بالإجهاديصابون 

ض واحدة من العناصر التي تعتبر معدلة في الشخصية وللإجابة عن هذا التساؤل، سنعر 
  .تي تتمثل في إستراتيجيات التعاملوتساعد الفرد على التكيف مع الوضعيات الضاغطة وال

  Coping: إستراتيجيات التعامل -ثانيا
  Coping:استراتيجيات التعامل التطور التاريخي لمفهوم -1

 Les mécanismes de défenseنيزمات الدفاع ابمفهوم ميك Copingتاريخيا ارتبط مفهوم 
، حيث لاحظ كل من )19(عشر في أواخر القرن التاسع  Freudالتي وضعها فرويد 

أن للميكانيزمات الدفاعية أهمية كبيرة في خفض الصراعات  Freud وفرويد Breuerبروير
  . والتوترات التي تنشأ من المحتويات المكبوتة

بأنها تمثل إستراتيجيات مواجهة يلجأ إليها الفرد لاشعوريا للتخفيف  Freudعرفها فرويد يحيث 
تجنب وال ا الكبت، والإنكار، والتبريرمن التوترات والقلق والصراعات الداخلية ومن أمثلته

  .وغيرها
إلى أنها تمثل إستراتيجيات )1971(Vaillantوفالنت ،)Haan )1977هان ن مكما أشار كل 

وذلك من خلال تحريف الواقع لبية لدى الفرد الحالات الانفعالية السعقلية تعمل على خفض 
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. وأن هذه الميكانيزمات تستثار إما عن طريق مثيرات داخلية، أو عن طريق أحداث خارجية
  ).86: 2006طه عبد العظيم حسين، (

وأصبح مفهوم  1970-1960وقد أجريت بعدها العديد من البحوث خلال السنوات ما بين 
Coping نيزمات الدفاع الأكثر تكيفا كالتسامي مثلاايطلق على ميك. 

)Coupé – Ch, 2010: 100( 

بالعديد من الدراسات  Folkman وفولكمان Lazarus لازاروسإلى جانب ذلك قام كل من 
لى أسلوب دراستهما بأن ميكانيزمات الدفاع تركز ع وانتهتوالبحوث حول المفهومين 

، والحقيقة أن المواجهة عملية معقدة التحليلينكما ينظر إليه المواجهة من حيث هو سمة 
  .ومختلفة

بل هي  ا تحدث بطريقة المثير والاستجابةكما يرفضون وصف الضغوط النفسية على أنه
وتقييم الفرد لهذه المطالب وللمصادر الشخصية  يجة التفاعل بين المطالب البيئيةتظهر نت

لخص فيه أهم الاختلافات  مقال Schweitzer. B نشر شويتزر 1970- 1960وخلال  ،لديه
  :التالي كما في الجدول  استراتيجيات التعاملن مفهوم ميكانيزمات الدفاع و الموجودة بي

 التعامل واستراتيجياتيوضح الفرق بين ميكانيزمات الدفاع : )03(جدول رقم 

  ميكانيزمات الدفاع استراتيجيات التعامل
  صلبةــ   مرنةـــ 
  لا شعوريةــ   شعوريةــ 
  غير متمايزةــ   متمايزةــ 
متعلقة بالصراعات النفسية الداخلية وبأحداث ــ   )متعلقة بالواقع(واقعية ــ 

  )البعيدة(الحياة القديمة 
وظيفتها هي السماح للفرد بالمواجهة، أو ــ 

التخفيف وتحمل الموقف الضاغط 
  والاضطرابات الناجمة عن الأحداث

  الحقيقة بشكل عامتشوه ــ 
  

  مستوى يمكن تقبله فيوظيفتها هي جعل القلق 

Coupé – Ch, 2010 : 101)(  
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ن الفرق الواضح بين لتبي) Bayne)1991وباني Cooper بعدها جاءت أعمال كوبر
حيث أكدوا أن العمليات المعرفية وعلى رأسها  استراتيجيات التعاملميكانيزمات الدفاع و 

  .الضاغط وكيفية التغلب عليه الموقفالذكاء تلعب دورا هاما في تفسير 
مدى أهمية كل من ) Delongis )1996 وديلونجس ،Obrienكما أظهر كل من أبرين 

العوامل الموقفية وعوامل الشخصية في تفسير قدر كبير من التباين في سلوك المواجهة بين 
الأفراد فهم يهتموا بكل من العوامل الشخصية والمحددات الموقفية في عملية 

أن المصادر البيئية تؤثر بشكل فعال على  Billings بيلنجو  Moosموس وأضاف .المواجهة
 اختيارد، وأيضا على وي عليه الموقف الذي يتعرض له الفر الفرد للتهديد الذي ينطتقييم 

  ).2006طه عبد العظيم حسين، ( .المواجهة استجاباتوفاعلية 
عن مفهوم ميكانيزمات الدفاع وأصبحت Copingاستراتيجيات التعامل مفهوم انفصلوبهذا 

  .المشاكل الحالية لفرد للتعامل معيستعملها ا) إرادية( تمثل محاولات أو أساليب شعورية
عن مفهوم ميكانيزمات الدفاع توالت  استراتيجيات التعاملبعد تحديد معالم وحدود مفهوم 

ات مختلفة وباستخدام تصورات نظرية متعددة وطرق ئالدراسات العلمية لهذا المفهوم في بي
ومن نظر لهذا المفهوم، ى تعدد زوايا المنهجية راسخة، حيث أدى تعدد التصورات النظرية إل

  .Copingالمشكلات الخاصة بالجانب التنظيري التي لاقت الباحثين هو ترجمة كلمة 
 Faire Face aويقابله في الفرنسية  To copeمنْ فعل  اللغة الإنجليزيةفهي كلمة مشتقة من 

كما ترجمها  Stratégie D’Adaptation وكذا Stratégie d’Ajustementأيضا إلى  وترجمت
  .Mécanisme d’Adaptation إلى) Lazarus et Folkman )1984 زاروسفولكمان و لا

  .)Coping.)Block  et All,2000 : 218 أما القاموس الكبير لعلم النفس فقد احتفظ بكلمة 
 Copingوفي اللغة العربية استخدمت الدراسات مجموعة من المصطلحات لترجمة كلمة 

، وهناك )2013 ، وياحي سامية2008هناء أحمد شويخ (فهناك من ترجمها إلى المواجهة 
، كما هناك من الباحثين من يفضل )1998اني، يفتيحة مز (من أعطاها مفهوم المقاومة 
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، وفي دراستنا )2009 حاج كحل لطيفة، 2009، ريغر أحمد نايل ال(استخدام كلمة تعامل 
  .التعامل فضل استخدام مصطلحالحالية ن

  

  :إستراتيجيات التعامل مفهوم- 2
تنوعت التعريفات النفسية لمفهوم التعامل بتنوع زوايا النظر له فهناك من الباحثين من نظر 
إليها على أنها إستراتيجية، وهناك من يرى أنها عبارة عن عملية أو مجهود، وهناك من 

  .ها على أنها أسلوب أو مهارة، أو استجابةيعرف
لمفاهيم العلمية أي التعامل ضمن ا Copingأول من أدخل مفهوم  Lazarus لازاروسويعتبر 

الفرد لحل المشكلات ومواجهة  يبذلهاالجهود التي " المتداولة في علم النفس ويقصد به
  ).424: 2015رياض نايل العاسمي،( ."الضغوط النفسية التي تقابله 

 Lazarus من طرف كل من لازاروسعدل تعريف إستراتيجيات التعامل  1978وفي عام 
مجموعة السياقات التي يضعها الفرد بينه وبين الحادث لكي "واعتبرها  Launierولويني 
 ."ة على راحته النفسية والجسميةالأخير ينقص من أثر هذه ، أو أو يتسامح فيه، يتحكم

)Paulhan et All, 1998: 223(  
مجموع " بأنها تمثل) Folkman )1984 وفولكمان ،Lazarus عرفها لازاروس ابعده

تحمل المتطلبات ، أو التخفيف، أو المجهوادت المعرفية والسلوكية التي تهدف إلى التحكم
  " ا تهدد أو تفوق إمكانياتهالداخلية أو الداخلية التي تقيم من قبل الفرد على أنه

)Lazarus et Folkman, 1984: 19(  
تمثل  بأنها) 55: 2007هناء شويخ، : نقلا عن) (1993( وآخرون Moosويعرفها موس 

 أوفي التعامل الايجابي مع مصدر القلق  ويوظفهاالأساليب التي يستخدمها الفرد بوعي "
  ".الحدث الصدمي

 مهارات) 2006:83طه عبد العظيم حسين،: عن نقلا( )Thoits )1995 ثوتسويسميها 
مجموعة المعلومات والسلوكيات الوجدانية والمعرفية والاجتماعية "المواجهة ويعرفها بأنها 
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وهذه المهارات يمكن أن تكون  ،المكتسبة والتي يستخدمها الأفراد عند التعرض للضغوط
فعالة أو غير فعالة، وهي تتضمن قدرة الفرد على إدراك الحدث وتقييمه وإعادة تقييم الفرد ما 

  .مع الحدثلديه من إمكانات وقدرات للتوافق 
) 55: 2007هناء شويخ : نقلا عن() Hobofoll )1998 هوبفول وفي نفس المنحى يصفها

  .المشقةالضغوط الصادرة من مصادر الاستجابات التي يوظفها الفرد لغرض تقليل ب
العملية التي من خلالها "إلى مفهوم التعامل بأنه يمثل )Sarafino )1998 فينوكما يشير سارا

ومصادره في موقف المشقة  مطالبه شتت المدرك بين كل منتدبر الت يسعى الفرد إلى
  ".النفسية

الطرق "بأنها ) 2006(وسلامة عبد العظيم حسين  ،ويعرفها طه عبد العظيم حسين
والأساليب المعرفية والسلوكية التي يستخدمها الفرد في التعامل مع المواقف الضاغطة 

تمثل تهديدا وضررا وتحديا لشخصية الفرد، وذلك  والصعوبات التي تواجهه في حياته والتي
والانفعالية  الاجتماعيةفي الوظائف  اضطراباتفي محاولة منه لتجنب إمكانية حدوث 
  )84: 2006طه عبد العظيم حسين، ( ".والجسمية عقب التعرض للمواقف الضاغطة

مل بمعان التعا نلاحظ من خلال استعراضنا لمختلف التعاريف أن الباحثين استخدموا مفهوم
ومنهم  متعددة فاستخدمه البعض بمعنى إستراتيجية، ووظفه البعض الآخر على أنه أساليب

رك في وصفها لإستراتيجية كل التعاريف تشت أن نجدلكن  خال.... يعرفه بأنه عملية من
  :كما يلي التعامل

ويسعى من  هإمكانياتيستعمل الفرد هذه الاستراتيجيات عندما تعترضه مواقف ضاغطة تفوق 
كما أنه  إلى خفض الانفعالات الناتجة عنه، خلالها إلى التخلص من هذا الضغط أو

ويتحكم فيها، كما أنه قادر  لأهميتها فهو من يتبناها عن قصد يستخدمها وهو واعي ومدرك
  .على تغييرها وتعديلها لأجل بلوغ هدف ما
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  :النماذج النظرية لاستراتيجيات التعامل -3
  :النموذج الحيواني -  1- 3

في هذا النموذج التعامل محدود بقوة الاستجابات السلوكية المكتسبة أو الفطرية لمقاومة 
لهجوم في حدود ما يكون لهذه حياة يستعملها الفرد للهروب، أو للتجنب، أو لتهديدات ال
التجارب التي أجريت ية في التحكم في الوضعية الضاغطة، حيث تبين من فعال السلوكيات

 الأخرىإحداهما تتعرض فيها لصدمة وفي  حجراتعلى الجرذان من خلال وضعها في 
  .كانت الجرذان تتجنب وتهرب من الصدمة

أن معيار نجاح استراتيجيات التعامل يتمثل في التحكم  Dantzer دنتزر يرى في هذا الصدد
لذي يترتب عن هذه الوضعية في الوضعية أو في التخفيض في التنشيط الفيزيولوجي ا

)Dantzer, Schweitzer, 1994: 101(. 

فهو ينظر إلى  ،فالتعامل في النموذج الحيواني يرتكز فقط على سلوكي التجنب والهجوم
  .التعامل مع الضغط من واجهة واحدة أحادية دون الكشف عن الإستراتيجيات الأخرى

  :سمات الشخصية موذجن-2 – 3
 مفهوم استراتيجيات التعامل بالنسبة لهافومن ثم  ،فكرة الفروق الفرديةمن  النظريةتنطلق هذه 

  .ما هو إلا عدد من الأبعاد التي تشبه السمات المكونة للشخصية الإنسانية
بطريقة خاصة ومميزة للفرد عبر المواقف  للاستجابةوإذا كانت السمة تشير إلى استعداد عام 

ميل  استعداد أو" شير من هذا المنظور إلىتعامل ين الالمتنوعة التي تواجهه في حياته فإ
  ".عام، أو أسلوب للحياة 

لمعالجة أو  استعداد عام أو ميل عام للتعامل:" عرف استراتيجيات التعامل على أنهاوت
هناء أحمد شويخ، ( ."مميزة للفرد عن غيره من الأفراد الأحداث المثيرة للمشقة بطريقة

2007 :76.(  
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لخصائص الثابتة في يندرج ضمن نظرية الدفاعات، حيث يرى أن بعض ا فهذا الاتجاه
 Enduranceالمكابدة  والصلابة أو. le Fatalismeوالقدرية ، ، والحساسيةالشخصية كالقمع

   .الحدث الضاغط للتعامل معكلها تعمل على تهيئة الفرد بطريقة معينة 
)Dantzer Schweitzer, 1994: 103.(  

 وفولكمان Lazarus وسلازار  أمثال للنقد من طرف العديد من الباحثين تعرض هذا النموذج
Folkman،  وكوهنCohen يعزون إلى أن سمات الشخصية منبئات حيث ) 1973( وآخرون

    :عامل وهذا للأسباب التاليةتضعيفة لاستراتيجيات ال
تعددها يتطلب من الفرد  :الطبيعة المتعددة الأبعاد للسياق الحالي لاستراتيجيات التعاملــــ 

  .استعمال استراتيجيات تعامل متنوعة حيث لايمكن أن تحصر في بعد واحد كالسمة
  إستراتيجيات التعامل تتأثر بدرجة كبيرة بالموقف :ع الحركي والمتغير لسياق التعاملالطابـــ 

 Folkmanحسب دراسات قام بها فولكمان وآخرون فالضاغط، وشدته، والوضعيات المتخذة، 

et Al )1986 ()عن نقلا :Dantzer, Schweitzer, 2003(  يبين أن نفس الشخص قد يوظف
في بعض الوضعيات استراتيجيات معرفية تهدف إلى التخفيف من شدة الضغط، وفي 

  .وضعيات أخرى مماثلة يلجأ إلى إستراتيجيات سلوكية موجهة لحل المشكل
بدراسة ) 82: 2007شويخ،  ءهنا: عننقلا ( Cohenوكوهن  Lazarus قام لازاروسكما 

العلاقة بين إستراتيجيات التعامل والشفاء من الجراحة وذلك باستخدام كل من مفهوم 
الفرد في مواقف خاصة،  اط يقوم بهالمواجهة كسمة أو استعداد عام، ومفهوم المواجهة كنش

اتج من التجنب وتبين من النتائج أن التجنب كنشاط أو سلوك خاص كان أفضل للتنبؤ بالنو 
بالنواتج في ظل  منبئكسمة أو استعداد، وأضاف الباحثون أن التعامل كسمة يعد أفضل 

  .الظروف المتماثلة التي يتعرض لها الفرد
من أن ) Folkman )1984 وفلوكمان Lazarus تؤكد هذه النتائج ما توصل إليه لازاروس

يتعامل مع المواقف لعملها الفرد سمات الشخصية غير كافية للتنبؤ بالطريقة التي قد يست
  .الضاغطة
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فقط لكن ) سمات الشخصية(دد بالاستعدادات الشخصية الثابتة فمفهوم التعامل لا يتحإذن 
  .أيضا بالأساليب السلوكية الموظفة من طرف الفرد في الوضعيات الضاغطة

  :النموذج المعرفي للضغط واستراتيجيات التعامل- 3 -ـ3
يتهم المعروفة من خلال نظر  ،)1960(زملاؤه و  Lazarus لازاروسقدم هذه النظرية 
تنوع استجابات الأفراد د بدأت النظرية من خلال التسليم بة والتعاملات، وقبالعمليات التقييمي

 مستقبلهم، نجد بعضهم يقف كالعاجزللضغط، فعند تعرض الأفراد لأحداث تتعارض مع 
بينما يجمع بعضهم الآخر إمكاناته الاجتماعية والشخصية للتعامل مع الحدث، ويبدو أن هذا 

 دالة للتفاعل بين متغيرات البيئةالتسليم يستند على معادلة معروفة مؤداها أن الاستجابة هي 
  ).64: 2007هناء أحمد الشويخ، ( مع متغيرات الفرد

الذي يحدد اختلاف الاستجابات أي أن وعليه فإدراك الفرد للوضعية الضاغطة هو 
به الفرد، وفي هذا الصدد  على شدة أو طبيعة ما يشعرالضاغط لا تدل  الموقف خصائص

 Filtres ن المصافيمالضواغط تمر عبر سلسلة يرى نموذج التأثير المتبادل للضغط أن 
  .الضغط استجابةأو تخفيض  ،وظيفتها تغيير الحدث الضاغط وذلك إما بتضخيمها

 ,Dantzer et Schweitzer:نقلا عن(، )Arthur )1978 وأرتور Raheوقد حدد ري 

  :رئيسية هي ثلاث مصافي (2003:105
الدعم الاجتماعي و مشابهة، الضغوط والإدراك الضغط يتأثر بالتجارب السابقة،  -أ

  .والاعتقادات بما فيها الدينية
  .التي تعمل لاشعوريا) الخ...العقلنةالقمع، الإنكار، (الآليات الدفاعية للأنا  -ب
تمارين الاسترخاء وال: الجهود الواعية المبذولة لوضع خطة عمل وتقنيات عديدة -ج
  .التسلية المعرفيةو جسمية، ال

نفعالي، وما استراتيجيات تعمل كوسائط بين الموقف الضاغط والتوتر الا هذه المصافي
  :كما هو موضح في المخطط التالي المصافييم المعرفي إلا إحدى هذه والتقي التعامل
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  يبين آليات ترشيح تأثير الضغط على الفرد): 03(مخطط رقم 
  الحدث 

  الضاغط
)Paulhan et Bourgeois, 1998: 47(  

 

 أن هناك سياقان يتوسطان) Folkman )1984 وفولكمان ،Lazarus وحسب لا زاروس
  :ا هما التقييم واستراتيجيات التعامل كما يليعلاقة الفرد بالبيئة ويؤثران فيه

)Dantzer et Schweitzer, 2003:105 .(  
  :سيرورة التقييم المعرفي -3-3-1

 دراكها من حيث كونها مهددة أم لاتسمى العملية المعرفية التي تسهم في معالجة الأحداث وإ 
حد يكون مهدد  أييقيم على أساسها الفرد أوليا الموقف الضاغط إلى حيث بعملية التقييم، 

مع  التي بحوزته للتعامل والإمكاناتالتقييم الثانوي للمصادر  لسلامته وتوازنه ثم يأتي
" بأنه) 66: 2007أحمد شويخ، هناء : نقلا عن( )Arnold )1960ويعرفه أرنولد . الموقف

المعرفية التي تتوسط بين المنبه أو الظرف والاستجابة الانفعالية، وهي عملية العملية 
  ".ضرورية لتقييم أهمية المنبه 

  :من التقييم كما يليثلاثة أنواع ) Folkman )1984 وفولكمان Lazarus وقد ميز لازاروس
  :التقييم الأولي -أ

تقديم معنى للموقف أو للحدث الذي يتعرض له الفرد ويساعد على  تهدف هذه المرحلة إلى
نقلا ) (Folkman )1982 حيث عرف فولكمان. تقديم هذا المعنى خبرة ومعرفة الفرد السابقة

الأفراد  العملية التي تختص بتقييم"  لي بأنهالتقييم الأو ) 67: 2007هناء أحمد شويخ، : عن
  ".لأهمية الموقف أو الحدث

أن الفرد يقيم ما تحمله الوضعية، فقد يتعلق الأمر بالفقدان ) Paulhan )1998ولهان ويرى ب
 انفعالات، أو التهديد فتقييم الفقدان أو التهديد ينجر عنه )أو مادي ،أو علائقي،جسدي(

 إدراك 
 الضغط

ميكانيزمات 
 الدفاع

 قـــدرات
 شعورية

 استجابة
 للضغط
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إيجابية كالشعور  انفعالاتسلبية مثل الغضب، والخجل، بينما تقييم التحدي يولد 
  )Paulhan , 1998(.بالرضا

  :التقييم الثانوي -ب 
أن هذه المرحلة ) 67: 2007هناء أحمد شويخ، : نقلا عن) (Taylor )1993حسب تايلور 

مع التهديد، وتسعى هذه  تسعى إلى قياس المصادر المتاحة أو المتوفرة لدى الفرد للتعامل
  ؟وهو ما يمكن عمله لمواجهة هذا التهديد: المرحلة للإجابة عن السؤال التالي

يستخدم الفرد التقييم الثانوي ليحدد خيارات المواجهة والمصادر المتاحة لديه للتعامل عليه و 
  )89: 2006طه عبد العظيم حسين، ( .مع الموقف

  :يتأثر بـ التقييم الثانوي) Folkman )1984 وفولكمان ،Lazarus وحسب لازاروس
  .وقدرة التحمل المجهود المبذول،و صحة الفرد، في تتمثل : القدرات البدنية -
للفرد وحجم المساندة المقدمة له سواء  الاجتماعيةالعلاقات تتمثل في : القدرات الاجتماعية -

  .كانت مادية أو عاطفية، أو تواصلية، أو أيديولوجية
مهارات حل و عليها لإبقاء الأمل، الفرد المعتقدات التي يستند تتمثل في : القدرات النفسية -

  .الذات، والروح المعنويةتقدير و المشكلات، 
  .الأدوات، والتجهيزاتو كالمال، : القدرات المالية -
  .الوضعية الراهنة -

أن التقييم يتأثر إلى حد كبير بالتقديرات الخاصة ) Folkman )1984 ويصف فولكمان
 باختياربعملية التحكم والمراقبة أثناء المواجهة أو صدام متميز، فالتقييم الثانوي يسمح 

  .راتيجية الموائمة للوضعيةالإست
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  :إعادة التقييم -ج
وذلك بإعادة تغيير الفرد لوضعيته بالاعتماد على  ويقصد به التغيير في التقييم الأولي

يقود التقييم الثانوي إلى الاستراتيجيات  ديدة آتية من المحيط أو من الشخص،معلومات ج
  .لمواجهة الموقف الضاغط الملائمة

إلى أن قدرة  )89: 2007هناء أحمد شويخ، : نقلا عن() Callan )1993  حيث يشير كالن
في الموقف الضاغط ترجع إلى إعادة التقييم الإيجابي لقدراته وإمكاناته،  الفرد على التحكم

الضغوط تكون لديهم إعادة تقييم معرفي سلبي مع وأن الأفراد الذين يفشلون في التعامل 
الضغوط، ويدركون أنفسهم على أنهم عاجزين هذه مل مع لقدراتهم وإمكاناتهم على التعا

  .هذه الموقفوليس لديهم القدرة على التحكم في 
  

  :إستراتيجيات التعامل -3-3-2
بين وظيفتين رئيسيتين لإستراتيجية التعامل  Folkman وفولكمان Lazarus يز لازاروسمي

  :هما
، وهنا تدخل إستراتيجيات المحيطالتحكم أو التغيير من المشكل المولد للضغوط في  -أ

  .التعامل المتمركزة حول حل المشكل
وهنا تدخل  ،مشكلالتخفيف المباشر من الضغط الانفعالي دون أدنى تغيير في ال -ب

  ).Paulhan  , 1998 : 549(.إستراتيجية التعامل المتمركزة حول الانفعال
  :التقييم ومصادر الشخصية-3-3-3

 Dantzer: نقلا عن) (Folkman )1988 وفولكمان ،Lazarus حسب لازاروس

Schweitzer, 1994: 107 (در محيط متأثرة بالمصا - فإن سياقات التقييم للعلاقات فرد
أو المتغيرات المحيطية، وهذا ما يفسر لما نفس الموقف يقيم  الشخصية التي يتمتع بها الفرد
وتتمثل مصادر خر ي حين يقيم كمكسب من طرف شخص آكتهديد من قبل شخص ما، ف

  :الشخصية فيما يلي
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  ومنها: Les Croyancesالاعتقادات  -أ
  .ويجب تقبله يحمل فيها الحدث معنى قدري من طرف الإله التي: الاعتقادات الدينية -
ومصادره العالم و نفسه، (الشخص حول  اعتقاداتوتتمثل في : الاعتقادات الشخصية -
وهذا ما  )خإل.... الأهداف، (ته بصفة عامة ودافعي ،)إمكاناته في التحكم في الأحداثو 

بمركز التحكم ” )Lazarus, et Folkman, 1984: نقلا عن() Rotter )1966أطلق عليه روتر
 ،Searleوسيرل Vedhara وفدهارا، Gale قال ومن خلال الدراسات التي قام بها ."الداخلي
توصلوا إلى أن الأشخاص الذين يعتقدون أنهم قادرين على التحكم ) Kemble )2008 وكمبل

كالحظ من إرجاعها لعوامل خارجية  أكثر )داخليتحكم (في الوضعيات بقدراتهم الخاصة 
. التعامل المتمركزة حول حل المشكل أكثر إستراتيجيات يستعملون) تحكم خارجي(والصدفة 

يفضل  المرتفع تقدير الذاتذو  الفرد يرى أن ،)Juth et Al  )2008وحسب جوث وآخرون 
اللجوء إلى إستراتيجيات تعامل نشطة، هذا بالإضافة إلى بعض العوامل المعرفية الأخرى 

والعجز  والانبساطالتي تتعلق بالتقويم وإستراتيجيات التعامل كانفعالية الذاتية المدركة، 
 )Schweitzer, Boujut, 2014: 479(.المكتسب

  :L’ endurance:الصلابة-ب 
فإن الصلابة أو التحمل تتمثل في  ميل الفرد ) Kobasa et Al )1982حسب كوبازا وآخرون 

يوحي إلى معنى التحكم الشخصي لأن يكون مقاوما أمام المتطلبات الخارجية، وهذا بمعنى 
 ويتسم بمركز تحكم داخلي النوع من الشخصية يتحمل الضغوطاتفي أحداث الحياة، هذا 

بمعنى تحمل المسؤولية والالتزام نحو النشاطات دوما ( L’ engagementنجد لديه الالتزام و 
مرونة التوافق مع التغيرات غير المتوقعة والمفاجئة من (والتحدي، )دون الإحساس بالعجز

يد وهذا النمط منظور إدراك هذه الأحداث بأنها تمثل تحد بالنسبة لهم على أنها تمثل تهد
  .أكثر من الآخرين الاجتماعييكون قادر على تحمل الضغط النفسي 

)Dantzer, Schweitzer, 1994: 107-108(  
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  :سمة الحصر -ج
 أنها مهددة، المواقف علىارة عن ميل عام لإدراك وهي عب هي سمة ثابتة في الشخصية

الأشخاص الذين لديهم الحصر ن فإ) Spielberger et al )1983 وآخرون فحسب سبيلبرجر
كسمة ضعيفة يدركون الأحداث على أنها أقل تهديدا ولهم المراقبة أكثر من الأشخاص الذين 

نقلا ( )Folkman )1984 وفولكمان ،Lazarus لازاروسيرى و  .لديهم الحصر كسمة عالية
على أن خصائص الشخصية تؤثر إلى حد كبير  )Dantzer et Schweitzer, 1994: 108عن

خاصة  ه الحالة، ينجز الفرد تقرير مؤسسإدراك المواقف الجديدة والغامضة وبالتالي في هذ
  .لفهم ما يحدث) المصادر الشخصية(الشخصية  استعداداتهعلى 

  :التقييم وخصائص المحيط -4- 3– 3
تؤثر على تقييم الضاغط المحتمل ) تواترهو مدته، و طبيعة الضاغط، (المتغيرات السياقية 

تقييم (، لكن أيضا على تقييم اختيارات إستراتيجيات التعامل المتاحة )التقييم الأولي(للوضعية 
إستراتيجية التعامل مرتبط بدرجة كبيرة بالمتغيرات البيئية التي تحتوي  فانتقاءوعليه  ،)ثانوي

  :الحادث وتتمثل في
  :خصائص الوضعية -ا

التعامل المركزة على  إستراتيجيةفيكون اللجوء إلى  واحتمال وقوعه، ومدتهطبيعة الخطر، 
حل المشكل بشكل كبير إذا كانت الوضعية قابلة للتغيير، والعكس إذا تعذر تغيير الوضعية 
أو فقد التحكم فيه يفضل الشخص استعمال إستراتيجيات التعامل المركزة على الانفعال 

)Paulhan, 1998: 550(  
 

  :أو شبكة مساعدة الفرد الاجتماعيةالمصادر  -ب
 Edwardsوإدوارد  Cohen، وحسب كوهن "السند الاجتماعي"عرفه الباحثين بمصطلح 

استدعاء فهو يشير إلى ) Dantzer et Schweitzer, 1994, 108-109: نقلا عن) (1989(
 على حسب الصعوبات التي تواجه الفرد المهنيالمحيط العائلي، والأصدقاء، والمحيط 
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 الاجتماعيبوضوح أن المستوى المنخفض للسند  تالتي أقيمت في هذا المجال بينالأبحاث و 
أمام الضغط في حين المستوى المرتفع للسند  Vulnérabilitéفي حياة الفرد يزيد من هشاشته 

يزيد من قدرة المراقبة المدركة للفرد ويقلل من مفعول الضغط، ويجعل الفرد أكثر . الاجتماعي
  .قابلية للتعامل

مل المحيطية لها أثر لا يمكن تجاهله على تقييم الفرد لقدراته على التحكم والذي هذه العوا
لاستراتيجيات التعامل، بالنظر إلى هذه التبعية مع المحيط فبالتالي تكون  اختيارهيحدد 

  .إستراتيجيات التعامل متغيرة، مؤقتة وبالتالي من الصعب اعتبارها كمكون ثابت للشخصية
استخدام ومنها نستنتج التكامل الهام الرابط بين المصادر الشخصية ومتغيرات المحيط في 

  :ستراتيجياتالإمختلف الفرد ل
  
  

 
  
  
  
  
  
  
  

(Paulhan,1998 :111)    
  

:در الشخصيةاالمص  
الاعتقادات -  
التحكم -  
الصلابة -  

 تقييم الحادث
+ تقييم أولي (

)تقييم ثانوي  

إستراتيجيات 
 التعامل

 ــ مميزات المحيط
الوضعيةمميزات  -  
المصادر -  إعادة التقييم 

يبين سياقات التقييم وتأثيرها على ): 04(رقم  مخطط
  إستراتيجيات التعامل
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  :تصنيف استراتيجيات التعامل-4
التصدي هناك العديد من التصنيفات لاستراتيجيات التعامل التي يستخدمها الأفراد في   

 :وسنقدم فيما يلي البعض منها. التي تواجههم ضغوطلل

يصنفها إلى استراتيجيات ): Moos )1981 و موس Billings تصنيف بيلنجس-4-1
  :و يرى أن إحجاميهو أخرى  إقداميه تعامل

تتضمن القيام بمحاولات معرفية لتغيير أساليب التفكير : استراتيجيات التعامل الاقدامية -أ
  .المشكلة ومحاولات سلوكية وذلك بهدف حل المشكلة بشكل مباشرلدى الفرد عن 

فهي تتضمن القيام بمحاولات معرفية، وذلك بهدف : استراتيجيات التعامل الإحجامية -ب
الإنكار أو التقليل من التهديدات التي يسببها الموقف والقيام بمحاولات سلوكية لتجنب 

ت التعامل الإحجامية تتكون من إستراتيجيات التحدي مع المواقف الضاغطة وأن إستراتيجيا
    .والاستسلام، والقمع، والتقبل والكبت ،والتشتت ،فرعية مثل الإنكار

نزعة للاستجابة بشكل فعال يجيات التعامل الإقدامية تتضمن الوبعبارة أكثر وضوحا أن إسترات
ل الموقف نحو الأحداث الضاغطة والسعي للحصول على معلومات بشأن هذه الأحداث وح

وهي تشتمل على  ،أساليب سلوكية ومعرفية محددة استخداموذلك من خلال  ،أو المشكلة
أي إعادة بناء الضاغط و نتائجه و إعادة التقييم الايجابي له، التحليل المنطقي للموقف 

الموقف معرفيا بطريقة إيجابية والبحث عن المعلومات والمساندة من الآخرين واستخدام 
المشكلات،أما استراتيجيات التعامل الإحجامية لها نزعة نحو تشتيت وصرف أسلوب حل 

ذهن الفرد عن الحدث الضاغط وتجنب الحصول على معلومات بشأنه، واستخدام أساليب 
  .)95-94: 2006طه عبد العظيم حسين، ( .سلوكية ومعرفية للهروب من الموقف
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  ):Graziani et Al )1998زياني وآخرون تصنيف قر - 4-2
  :إستراتيجيات التعامل إلى) 101: 2008زهية ، رخطا: عن نقلا( Graziani زيانيصنف قر 

اقع باللجوء إلى بحيث يتهرب الفرد من الو  م إستراتيجيات التجنب من الوضعيةيض: القرار -أ
  .لوضع حد لهذه الضغوطات بدون بذل جهد الخيال، والتمني

استراتيجيات البحث عن المعلومات والمساعدات المادية يتضمن : الاجتماعيالسند  -ب
والمعنوية لحل المشكل، في هذه الحالة يكون الفرد مستقبلا لتعاطف وتفهم الطرف الآخر 

  .كما يريد التعرف أكثر عن خصوصيات المشكل
  .هذا النوع يضمن للفرد التحكم وضمان التوازن والشعور بالأمان: التحكم الذاتي -ج
في هذا النوع من الاستراتيجيات يلجأ الفرد إلى سلوكات من نوع النوم : التجنب/  الهروب -د
  .تهربا من مواجهة الوضعية الضاغطة دويةالكحول، والأتعاطي المخدرات و و 
  التحسيس بالمسؤولية  -ه
يتضمن الشعور بعدم القدرة على تجاوز الوضعية، بالتالي يلجأ الفرد إلى التجنب : العجز -و

  .انوالنكر 
يلجأ إليها الفرد بحثا عن التوافق، وإيجاد تسوية للوضعية، وإلى الحوار : الدبلوماسية -ن

  .والمناقشة
  .تتضمن إستراتيجيات التحدي ضد المشكل المطروح لإيجاد حلا له: المواجهة -ي
  .والنضج، واكتساب التجاربيتضمن النمو : ــ التطور الشخصير
  ):Cotton )1990تصنيف كوتن -ـ3 - 4

  :في عدة أنواع هي) 96: 2006طه عبد العظيم حسين، : عن نقلا( Cottonحددها كوتن 
وغالبا ما تستخدم هذه الاستراتيجيات عندما  حول المشكلةتتركز : فسيولوجيةاستراتيجيات  -أ

يكون مصدر الضغط فسيولوجيا، فعندما يكون مصدره مثلا هو الإصابة بمرض مزمن عندئذ 
  .تتضمن الإستراتيجية الفسيولوجية التي تتركز حول المشكلة تعديل أسلوب الحياة لدى الفرد
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تعديل إدراك الفرد للمواقف تتركز حول المشكلة، وتستخدم في : استراتيجيات معرفية -ب
للموقف، ومن فنيات المواجهة التي تندرج  وكذلك في عملية التقييم المعرفي الضاغطة،

الفرضيات وحل  تفكير الخاطئ، وغير المنطقي واختبارضمن هذه الاستراتيجيات إيقاف ال
  .المشكلات

تؤدي إلى تعديل  وتتركز حول المشكلة وهي الاستراتيجيات التي: استراتيجيات سلوكية -ج
 واكتسابوتتضمن عدة فنيات مثل توكيد الذات، وإدارة الوقت  ،طبيعة الموقف الضاغط

  .مهارات جديدة
وتستهدف التعامل مع التغيرات : تتركز حول الانفعال فسيولوجيةاستراتيجيات  -د

 الضغوط وهي التدريبهذه وتتضمن عدة فنيات لإدارة  ،الفسيولوجية الناجمة عن الضغوط
على الاسترخاء وتعديل أسلوب الحياة لدى الفرد مما يساعد ذلك على خفض الاستجابات 

  .الناجمة عن الضغوط الفسيولوجية
وهي تستهدف تغيير وخفض الاستجابات : استراتيجيات معرفية تتركز حول الانفعال -ه

الفرضيات  راختباالانفعالية والمعرفية الناتجة عن الضغوط ومن أمثلة هذه الاستراتيجيات 
المعرفية ومواجهة الأفكار السلبية والخاطئة واستبدالها بأفكار ومعارف أكثر إيجابية 

  .ومنطقية
الضغط  استجابةتهدف إلى التعامل مع : استراتيجيات سلوكية تتركز حول الانفعال -و

 استجابةوتتضمن تعلم أنماط سلوكية جديدة واستخدام الدعابة والمرح في التخفيف من 
  .غطالض

  ):1994(تصنيف لطفي عبد الباسط - 4-4
 خمسإلى ) 127: 2009أحمد نايل الغرير، : قلا عنن) (1994(صنفها لطفي عبد الباسط 

  :فئات كما يلي
  .السلوكية الموجهة نحو المشكلة ــ العملياتأ

  .السلوكية الموجهة نحو الانفعال ــ العملياتب 
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  .الموجهة نحو المشكلة ـــ العمليات المعرفيةج 
  .الموجهة نحو الانفعال ــ العمليات المعرفيةد 
  ).معرفية –سلوكية (العمليات المختلفة  ــه 
  ):Folkman )1984 وفولكمان Lazarus لازاروس تصنيف-4-5

صنفين ثابتين للتعامل مع ) Folkman )1984 وفولكمان ،Lazarus لازاروسحدد كل من 
  :الضغط النفسي وهما

  :على الانفعال ةالمركز  التعامل استراتيجيات -4-5-1
ة من طرف الفرد والتي تعبر المواجهة المركزة على الانفعال على مجموع الجهود الموظف

هذا النوع من  حالات الانفعالية المصاحبة للأحداث الضاغطة، ويستعملتعمل على تعديل ال
المواجهة مجموعة واسعة جدا من العمليات المعرفية الموجهة نحو التخفيف من حالة التوتر 

كثر الأيل الانتباه من مصدر الضغط وهي الإستراتيجية والضيق الانفعالي كالتجنب وهو تحو 
  ).Folkman )1984 وفولكمان ،Lazarus لازاروس( استعمالا

الذين يتخذون منحى المواجهة المرتكزة على الانفعال يعتمدون  الأفرادإضافة إلى أن   -
والانخراط في  والبحث عن مساندة وجدانية، والتنفيس عن انفعالاتهم على تقبل الموقف،
كالتأمل على سبيل المثال، وتعتبر هذه المناهج أكثر فعالية عندما يكون  الأنشطة الروحانية

هناء أحمد شويخ، : (ى موقف المشقة أو معالجتههناك شيء يمكن القيام به للسيطرة عل
2007 :152 -153(  

 )، وفيزيولوجية، ومعرفية وسلوكيةانفعالية(وإدارة الانفعالات يمكن أن تكون بطرق متعددة 
 ,Schweitzer :عن نقلا( )Folkman )1984 وفولكمان ،Lazarus لازاروسوحسب 

Boujut., 2014: 475-476(  ن مهناك العديد من الاستجابات التي تنتمي لهذا النوع
هم كل ونيستقبل اشخص كان )100(مئة  بها على االاستراتيجيات، فمن خلال دراسة قام

أمام المواقف الضاغطة التي  استعملوهامنهم أن يدونوا الاستراتيجيات التي  اشهر، وطلب
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ها لهذا النوع من عية ضمأبعاد فر ) 05(ة فدون خمسة تعرضوا لها في هذه الفتر 
  :الاستراتيجيات وتمثلت في

قلت  كما لو أنه لم يحدث شيءتصرفت ( :)الابتعاد(التقليل من التهديدات مع أخذ مسافة  -
  .)ليس بالشيء الخطير إنه
  .)خرجت أكثر قوة من هذه التجربة: (يجابيلإإعادة التقييم ا -
  .)المشاكلفهمت أنني أنا من اختلق : (الذات اتهام -
حاولت أن أحس بأني أحسن من خلال الشرب أو التدخين، حاولت (: هروبال -التجنب -

  ).كل شيء ىأن أنس
  ).قبلت تعاطف وتفهم أحدهم معي: (البحث عن السند الانفعالي -

  )476: نفس المرجع السابق: نقلا عن( )Gross )2007 وحسب قروس
  .الفرد لتخفيف الانفعالات غير السارةفإن إدارة الانفعالات تقصد بها محولات 

  :المركزة حول حل المشكلالتعامل  استراتيجيات -4-5-2
ثم العمل على إيجاد  ومن. تنطوي على التعامل بشكل مباشر مع المواقف الشاقة

أو التركيز على  لأمثلة على هذا النوع من التعامل وضع خطة عمل،ومن ا وسيلة لحلها
  ).152: 2007هناء أحمد شويخ،. (الخطوة التالية لحل المشكلة

: نقلا عن) (Quintard )1994 وقينتار ،Paulhan نويمثل هذا النوع حسب بولها
)Dantzer, Schweitzer, 1994: 103 ( مجموع المجهودات الموجهة نحو الموقف لإدارته

ا النوع من حلول عملية للمشكل حيث يظهر هذوبالتالي فهي وظيفية لأنها تهدف لإيجاد 
فهي تعمل .في بذل جهود معرفية وسلوكية للتعامل مع الوضعية الضاغطة الاستراتيجيات

أو على تقوية موارد الفرد للتعامل بطريقة جيدة مع / على تخفيف متطلبات الموقف و 
 النوع من الإستراتيجياتثلة عن هذا الموقف الضاغط، والحياة اليومية جديرة بأن تعطينا أم

تنمية معارفه في بعض و مراجعة الطبيب، و مثل التفاوض على تأجيل موعد دفع الفواتير، 
  .الخ.....وضع مخططو المجالات، 
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  :تتكون إستراتيجية التعامل المركزة حول المشكل على بعدين أكثر تحديدا هما
  ).البحث عن المعلومات، وضع مخطط(حل المشكلة  ــ
، وقد أطلق عليها بعض )قوى وأفعال مباشرة لتعديل الموقف(الوضع المهدد مواجهة ــ

تسمية إستراتيجيات تعامل يقظة ) Flietcher )1985 وفليتشر Sulsالباحثين أمثال سلز
Vigilantسماها البعض الآخر إستراتيجيات تعامل نشطة  ، في حينActif  أو مباشرة

Direct).Schweitzer, Boujut. 2014: 475( 
  

  :مقاييس إستراتيجيات التعامل-5
التعامل، وهذا لكونه مفهوم متعدد المعاني فقد  تهناك تباين في أدوات قياس استراتيجيا

ت عدة مقاييس وسلالم لتقييم فقد بني. انفعالية، ومعرفية أو سلوكية استجاباتتشمل 
إستراتيجيات التعامل المركزة على (إستراتيجيات التعامل، متضمنة لنوعيها الرئيسين 
وسنقدم فيما يلي البعض من هذه ) الانفعال، وإستراتيجيات التعامل المركزة على المشكل

  :استعمالاالمقاييس والتي تعد الأكثر 
  ):Folkman )1984 فولكمانو  Lazarus مقياس لازاروس -1- 5

وهو يتكون ) Folkman )1984 وفولكمان Lazarus هذا المقياس من طرف لازاروس بني
رهم ما بين اشخص تتراوح أعم) 100(تم تطبيقه على مائة ) 67(من سبعة وستين بندا 

شهريا ولمدة سنة طلب من هؤلاء الأشخاص . سنة) 65(، وخمسة وستين )40(أربعين 
ة، تم بعدها تحديد الاستراتيجيات التي الأخير وصف موقفا ضاغطا عايشوه في الأشهر القليلة 

: سلالم فرعية هي) 08(استعملوها بكثرة، حيث كشف التحليل العاملي للإجابات على ثمان 
الذات  اتهامروح القتالية وقبول المواجهة والتقليل من التهديد وأخذ مسافة،  -حل المشكل

  .والهروب، التجنب وإعادة التقييم الإيجابي والتحكم في الذات
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حل المشكل، وروح القتالية وقبول المواجهة لتمثل إستراتيجيات  إستراتيجيةجاءت كل من 
ثل إستراتيجيات التعامل المركزة حول التعامل المركزة على المشكل المتبقية جاءت لتم

  .)147: 2009سامية ياحي، ( .الانفعال كما عرضناها سابقا
 

  ):Vitaliano  et Al )1985 نو وآخرونامقياس فيتالي -5-2
 )Schweitzer, Boujut, 2014: 482:عن نقلا( Folkman وفولكمان Lazarus لازاروسطور 

لنظريتهما  و امتدادا 1970خلال سنوات  )WCC )Way of Coping. Check Listمقياس 
حل المشكل،  :هما التفاعلية للضغط، والتي ترى أن لاستراتيجيات التعامل وظيفتين 

بمراجعته، وأظهر خصائص ) Vitaliano )1985 نواقام فيتالي من الانفعالات،والتخفيف 
  .WCCسيكومترية أحسن من مقياس 

عوامل واضحة لهذا ) 03(تم تحديد ثلاث  ة، وقدالفرنسيوقد تم تكييفه وتقنينه في البيئة 
  :المقياس كما يلي

  )قتالية ،قوى، تخطيط لفعل(إستراتيجيات تعامل تركز على حل المشكل  -
 اتهامالتجنب، تأنيب الذات، حب التغيير، (على الانفعال  إستراتيجيات تعامل تركز -

  ).الذات
الفرنسية  والنسخة )والانفعالي ،والمادي لوماتي،المعالدعم ( الاجتماعيالبحث عن الدعم  -

  .بندا) 27(النهائية تحتوي على سبعة وعشرين 
 Le Brief Cope De Corver (1997) :لكارفقائمة إستراتيجيات التعامل الموجز  -5-3

حيث قام كل . لعامة التي يستخدمها الأفراداتتناول هذه القائمة قياس إستراتيجيات التعامل 
ببناء هذا المقياس ) Weintraub )1989 ، وكذا ونتروبScheier وشيير Carver كارفرمن 

تتكون من  حيث طلبوا من مجموعة من الطلبة .ة لاستراتيجيات التعاملطمن جوانب بسي
ماذا تفعلوا عندما  :طالب أن يجيبوا على السؤّال التالي) 978(تسعة مائة وثمانية وسبعون 

  شديد؟تتعرضوا لضغط 
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، كما يميز هؤلاء الباحثين ي البحث حول إستراتيجيات التعاملكثيرا ف Copeيستعمل مقياس 
  .في هذا المقياس بين المواجهة المتكيفة والمواجهة غير المتكيفة

عشر أربعة  تحوي على Le Brief Copeجزة و قائمته الم). Carver )1997 طور كارفر
البحث عن و التخطيط، و ، إستراتيجيات تعامل فعالة، )لكل واحدة بندين(طريقة للتعامل  )14(

الانفعالي، والتعبير عن الانفعالات،  الاجتماعيوالبحث عن الدعم  .الدعم الاجتماعي
  التعامل الديني وإستراتيجيات، والتحدي، الايجابي، والتقبلالتفسير  السلوكي، وإعادةتحرر وال

قاموا بتكييف وتقنين هذا المقياس على البيئة ) Spitz )2003 سبيتزو  ،Muller فـمولروكذا 
  )Schweitzer, Boujut, 2014: 484(.  الفرنسية

  ):Parker )1990 وباركر Endler لأندلر CISSمقياس -4 -5
Coping Inventory for Stressful Situations) CISS (المقياس يعتبر من  هذا

كان الهدف الأول للباحثين من هذا المقياس هو تقييم حيث ، استعمالاالمقاييس الأكثر 
إستراتيجيات التعامل المركزة حول الانفعال، وإستراتيجيات التعامل المركزة حول المشكل 

 )559( تسعمائة وتسعة وخمسين طبق علىو  ،) 70( على سبعين بندا أحتوىالمقياس الأول 
  .1988طالبا سنة 

منفصلين ومجتمعين بتحديد ثلاثة الرجال والنساء نتائج التحليل العاملي لإجابات  سمحتوقد 
  :تمثلت فيما يلي من إستراتيجيات التعامل أنواع

  .المواجهة المركزة حول المشكل -
  .الانفعالالمواجهة المركزة حول  -
  .التجنب -

عوامل ) 03(ى ثلاثة بندا ينقسمون بدورهم إل) 48(ثمانية وأربعين  Endler أندلر اختار
تها مهما اختلف بندا، وقد تميزت هذه القائمة بثبا) 16(يحتوي كل عامل على ستة عشر 

  .ثقافة الأفراد ولها خصائص سيكومترية جيدةالسن، والجنس، و 
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غيرأن التجنب مفهوم لم يوجد كبعد مستقل في إستراتيجيات التعامل بالنسبة للدراسات 
من الباحثين تعتبر جزء من إستراتيجيات التعامل المركزة حول الأخرى، فبالنسبة للعديد 

يحتوي على التسلية وعلى التنوع  Parkerكر ر و با  Endlerالانفعال، لكن التجنب لدى أندلر
  .فهما يعتبرانه معرفيا الاجتماعي
 Rolandه رولاند وقد قنن. التعامل كعملية تفاعلية يقيم أساليب التعامل وليس CISSومقياس 

  )Schweitzer, et Boujut, 2014: 482(. في البيئة الفرنسية) 1988(
مقياس  قاييس أخرى هناك العامة منها مثلإلى هذه المقاييس فقد صممت م بالإضافة
وقد صمم لكشف الاستجابات أمام أحداث الحياة، ) Moos )1981وموس  Billings بيلاقس

بند  28على  يحتوي التعاملويعتبر من المقاييس الأولى التي صممت لقياس إستراتيجيات 
إستراتيجيات تعامل ترتكز على حل و يقيس ثلاث فروع لإستراتيجيات التعامل هي التقييم، 

مترية جيدة و لم تكن له خصائص سيك إستراتيجيات تعامل ترتكز على الانفعال،و المشكل، 
س التي صممت يياالمق أخرى خاصة مثلاال البحث في القياس عن مقاييس ه فتح مجغير أن

 CHIP )Coping  With Health Problemsلقياس إستراتيجيات التعامل مع المرض كمقياس 

and Injuries scale( لأندلر Endler وسومرفلد Summerfeldt )1998 ( وقد صمم
بند ويسمح بقياس أربع ) 32(وثلاثون  اثنانللأشخاص ذوي الإصابة السوماتية يحتوي على 

إستراتيجيات و  ،Coping Palliatifإستراتيجيات ملطفة  :هيو استراتيجيات التعامل من أنواع 
وإستراتيجيات  ،Coping Distractionإستراتيجيات التسلية و  Coping instrumentalشاهدة 

 .Coping émotionnelمركزة حول الانفعال 

هدف الكشف عن إستراتيجيات التعامل مع الضغوط ببمجال العمل  ارتبطتوهناك من 
ويسمح  ابند )42( وأربعوناثنان  يحتوي علىالذي ) Lang )1990 المهنية كمقياس لنغ
إستراتيجية إعادة و الفعالة لحل المشكل  التجنب، والإستراتيجية ةإستراتيجي: بقياس ثلاث أنواع

  .تقييم المشكل
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هذا وهناك مقاييس أخرى صممت لمعرفة نوعية الاستراتيجيات التي يستخدمها الأفراد الذين 
 LECI )Lifeوكذا مقاييس أخرى خاصة بالأطفال والمراهقين، كمقياس  استشفاءهم في حالة 

Events and Coping Inventory ( لديس لويسDise Lewis )1988( ) نفس المرجع
  .)2014 السابق،

  

  :التعامل اتفعالية إستراتيجي- 6
التعامل هي مجموعة من المجهودات المعرفية والسلوكية التي  إستراتيجياتأن  باعتبار

يضعها الفرد بينه وبين الموقف الضاغط الذي يعتبره مهددا له كونه يعتدي على راحته 
ط يكوس التعامل أكثر فعالية إستراتيجياتالجسدية والنفسية، وعليه فيمكننا أن نتساءل أي من 

  .بين الفرد والموقف الضاغط
 ,Schweitzer. M. B(نقلا عن ) (Stroebe )2005 وستروب Schutيشير كل من شوت 

Boujut. H. 2014:476( يتعذر التحكم في الموقف  ما إلى أنه في حالة)مرض خطير : مثلا
ة التعامل المركزة حول الانفعال تكون أكثر وظيفية من إستراتيجي إستراتيجيةفإن ) كالسرطان

بالتجنب، والتجنب يكون عكس  مرتبطةفالأولى تكون دوما  حل المشكلالتعامل المركزة على 
عن الموقف الضاغط أي الهروب مما  الابتعادوهي تكمن في  Vigilantإستراتيجية اليقظة 

ا فعالة لكن لفترة قصيرة، كما يرى كل يؤدي إلى راحة في الحالة الحاضرة فهذه يمكن اعتباره
من جهتهم أن إستراتيجيات التعامل المركزة ) Suls )1985 وسولس Fletcherفليتشر من

حول حل المشكل يمكن أن تؤدي إلى فرط في اليقظة ويمكن اعتبارها ضارة عندما لا 
  .يستطيع الفرد من إيجاد حلول فعالة رغم تعدد محاولاته

أن  )Dantzer, Schweitzer, 1994(: نقلا عن) (Laborit )1979 فقد جاء عن لابوري
البيولوجية،  الاضطراباتلا فإنه يترتب عن ذلك قليلا من االتحكم في الوضعية إذا كان فع

هذا المجال معايير  يوالفيزيولوجية أو السلوكية، وقد بينت معظم الدراسات التي أنجزت ف
التعامل  إستراتيجيةوتكون  ،فعالية إستراتيجيات التعامل يجب أن تأخذ بطريقة متعددة الأبعاد
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 ,Lazarus( .عالة إذا سمحت للفرد بالتحكم أو بخفض الاعتداء على راحته الجسمية والنفسيةف

Folkman, 1984(.  
بعين الاعتبار السياق الذي استخدمت  الأخذللقول عن إستراتيجية تعامل أنها فعالة يجب 

 Saklofske وسكلوفسك Zeidnerوأن تستند على بعض المعايير للنجاح فحسب زيدنر. فيه
وهذه المعايير ليست عالمية لكنها أخذت من خلال دراسات فهي مازالت تحتاج ) 1996(

  .لدراسات أخرى تدعيمية
 Matheuws etوآخرون  زما توصل إليه مثو  حسب التعاملفللحكم على فعالية إستراتيجيات 

Al )2003 (وزيدنر Zeidner وسكلوفسك Saklofske )1996) (نقلا عن :Sander. 

Scherer,2009 : 305(  يلي تتمثل فيما:  
  .)بقدر الإمكان(طة حل الصراع أو الوضعية الضاغ -
  .)إلخ...التنفس، نبضات القلب (تخفيض الاستجابات الفيزيولوجية والبيوكيمائية  -
  .ط النفسية والحفاظ على القلق ضمن حدود معقولةو التخفيف من الضغ -
  .عرض للموقف الضاغطتالروتينية التي كانت قبل ال الأنشطة استئناف -
بمعنى أن السلوكيات التي تم تنفيذها غير منحرفة مقارنة مع : الاجتماعي المعياري الأداء -

  .اجتماعياماهو مقبول 
  .هابالذين واجهوا الوضعية الضاغطة أو كانوا معنيين  الأفرادتحقيق رفاهية الفرد ومختلف  -
 .دير ذات إيجابيالحفاظ على تقـــ 

بأن طريقته في التعامل مع  انطباعاينبغي على الأقل أن يُكَوِنَ الفرد : الفعالية المدركة -
  .الوضعية الضاغطة كانت مفيدة

 2006، طه عبد العظيم: نقلا عن() Folkman )1984 وفولكمان Lazarus أما لازاروس
الضاغطة يتوقف على التقييم المعرفي  المواقففي التعامل مع  الأفرادفيرى أن نجاح  )81:

ليها الفرد في التعامل مع المواقف إوللمصادر الشخصية والبيئية التي يستند  للموقف
المصادر الشخصية المصادر الجسمية وتشمل صحة الفرد وطاقاته  هذه ، ومنالضاغطة
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جتماعية ، وتشمل شبكة العلاقات الااجتماعيةوقدرته على التحمل وبنية الجسم ومصادر 
، وتشمل اعتقادات الفرد عن النفسيةللفرد ونسق المساندة الاجتماعية والانفعالية، والمصادر 
وتشمل المصادر المادية والوسائل . ذاته وتقدير الذات ومركز الضبط أو التحكم وغيرها

  .الخ...اللازمة للتعامل 
يرى أن بعض الناس أكثر قدرة من غيرها ) Synder )1999 وفي نفس الصدد نجد سنيدر

تساءل عن الصفات التي يحملها هؤلاء  اوهن ،ةطعلى التعامل مع المواقف الضاغ
الاستراتيجيات المناسبة في الوقت  اختيارالأشخاص والتي تجعلهم يظهرون القدرة على 

  .كفاءة على النجاح الذي يقودهم ليكونوا في حالة جيدة مع أكثر المناسب، أو
  واختيارقل أو أكثر مباشرة أالعديد من جوانب الوظائف النفسية بصفة  ترتبط

كلها لكن سنتطرق إلى البعض منها  بها الإلمامفلا يمكننا  بعض استراتيجيات التعامل،
  :ونحصرها فيما يلي

  وآخرون رمن سمات الشخصية التي ترتبط بإستراتيجيات التعامل حسب كارف
Carver et Al )1989( ، وواطسونWatson ارتباطاالذي يرتبط  نيبكثرة لدى العصابي هانجد 

  .)الأكل اضطرابات، القلق، تعاطي المخدرات، الاكتئاب(وثيقا 
 أنه يمكن لها أن تكون عامل تنبؤي مهم للحساسية بالضغط أيضايبدو  فالعصابية

لأحداث الحياة  غيرهمديهم درجة عالية من العصابية يجلبون أكثر من فالأشخاص الذين ل
، وإلى تقييم بيئتهم بطريقة تشاؤمية فهم S’auto- évaluer تيذاالالتقييم  إلىالسلبية، ويميلون 

ستراتيجيات التعامل المركزة حول تنظيم الانفعالات وبصفة قليلة إيستعملون أكثر 
  .التعامل المركزة على حل المشكل إستراتيجيات

مع مشاكل  المعرفيةلى تطبيق وتعميم وبطريقة مرنة قدراتهم الأشخاص الذين لديهم القدرة ع
الذكاء  مياعةالمائع أيلذكاء ل يرجع  Matheuws et Alوآخرون جديدة، فحسب مثوز

L’intelligence. Fluide ويرى زيدنر Zeinder )1995) ( عن نقلا: Sander, 

Scherer,2009(.  
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 وانفعاليا اجتماعياذا فهو متوافق كالذكي له القدرة الكلية على التوافق مع البيئة و  الإنسانأن 
إستراتيجيات تعامل فعالة لكن عمليا لم تكن هناك بحوث تؤكد  اختياروبالتالي له القدرة على 

اسة إستراتيجيات التعامل فقد اتجهت البحوث نحودر . العلاقة بين الذكاء وإستراتيجيات التعامل
يرون أن ) 2001( Robert et Al وآخرون وربورت) Sherer )2006فنجد شير . والذكاء

 لأغراض، واستعمال العمليات الانفعالية وضبطفي القدرة على تجربة  الأفرادهناك فرق بين 
ر الرئيسي العنص إدارة المواقف الضاغطة بفعالية يعتبر قدرة الفرد على التكيف كما يرون أن

 Matheuws et Al وآخرون وحسب مثوز L’intelligence émotionnelle للذكاء العاطفي

فعالة يمكن اعتبارها أحيانا التعامل ال إستراتيجياتفإن ) نفس المرجع السابق: نقلا عن(
 ."في العمل " كذكاء عاطفي 

 :إستراتيجيات التعامل من منظور جديد-7

نظر  ة وجهاتالأخير إلى جانب النظرية التفاعلية لاستراتيجيات التعامل، ظهرت في السنوات 
يمكن  إستراتيجيات التعامل تفاعلية فلا فباعتبارأكثر، أخرى عملت على توسيعه وفهمه 

 Dyadique تكاملية ثنائية إستراتيجيةاعتبارها استراتيجيات فردية فقط، إذ يمكن اعتبارها 

استراتيجيات تكون سابقة ( الجانب الاستباقي Réactifوكذا فقد أضيف إلى الجانب التفاعلي 
 إستراتيجيات تعامل تركز" لايجابي، وكطريقة جديدة لاستراتيجيات التعامل اProactif) التأثير

  ". Coping centré sur la Signification" على المعنى
جيات تعامل مختلفة قد لاقت تطورا ولهذا على وعليه فمسألة المرونة في تبني إستراتي

 .الجديدة من الاستراتيجيات الأنواعوتقييم مدى فعالية  اختبارالدراسات القادمة العمل على 

  Le Coping orienté vers le Futur  :المستقبلإستراتيجيات تعامل موجهة نحو -  1- 7

عرفوا إستراتيجيات  Folkman وفولكمان Lazarus لازاروسفي الاتجاه التفاعلي النهائي 
أين المتطلبات  الضاغطةعلى أنها تمثل العمليات التي يتعامل بها الفرد مع المواقف  التعامل

لكن  Réactiveليها على أنها تفاعلية الشخصية وعليه ينظر إ الإمكاناتتدرك أنها تتجاوز 
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أنها تكون  أي Préventiveأو وقائي  Proactiveاستباقيأصبح ينظر من منظور  امؤخر 
  .(Hartmann, 2008 ) .متواجدة قبل أن يحدث الضغط

 ,.Schweitzer, et Boujut: عن نقلا( )Taylor )1997وتايلور  Aspinwall أسبينوال

. التنبؤ بتغيرات السلوك الصحييركز على ينتمون إلى الإطار النظري الذي )500 :2014
 وعملية Proactiveوكانوا من ضمن الأوائل الذين تكلموا عن استراتيجيات التعامل التنبؤية 
 الفعل المخطط أسم التخطيط للسلوك جاءت لتكمل الفجوة بين القرار والسلوك، وأطلقوا عليه 

Planifiée Action وأيضا إستراتيجيات تعامل تخطيطية  Coping Planifiée  فتحسبا للفعل
  .) Proactive إستباقيةإذن بطريقة ( كن السماح للفرد بالتحضير من قبلالمتوقع يم

المفاهيم هيأة لاستعمالها لحظة حدوث الفعل كما أن بعض إستراتيجيات التعامل تكون م
 Taubert وتوبرت Schwazer الزمانية لاستراتيجيات التعامل طورت من طرف شوارز

تصنيف ميزوا فيه بين أربعة أنواع من إستراتيجيات التعامل اعتمادا على  واقترحوا .)2002(
  :وقت وقوعها

تعرف على أنها قوى تستعمل : Le Coping réactif: إستراتيجيات تعامل تفاعلية -7-1-1
  .لمواجهة الحدث الضاغط في الحاضر أو في الماضي

يمكن تعريفها على أنها :Le Coping anticipatoire:إستراتيجيات تعامل تنبؤية -7-1-2
 اكتشافأو الذي لدينا إمكانية  الحدوث كالضغوط التي على وش لتعامل معيستعملها الفرد ل

  .بيحدوثه في المستقبل القر 
تتمثل في قوى يستعملها  :Le Coping Préventifإستراتيجيات تعامل وقائية    -7-1-3

  .على المدى الطويل )لاأو (الفرد للتحضير للأحداث الضاغطة التي يمكن أن تحدث 
عمومية والتي تعتبر الأكثر  :Le Coping Proactifاستباقية إستراتيجيات تعامل  -7-1-4

اعتبارها كمحاولة من الفرد لبناء مصادر يعزز بها تطوره الشخصي وتساعده على  يمكن
  .مواجهة التحديات وتحقيق أهدافه

  :وفيما يلي مخطط يوضح لنا أنواع هذه الاستراتيجيات وكيفية تموقعها
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  يوضح أنواع إستراتيجيات التعامل مصنفة حسب الزمن : )05(مخطط رقم 
  الذي توجد به

  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

)Schwarzer et Toubert, 2002 : 54(  
  

) تهديد فقدان(ييم السلبي بالضرورة التق Proactifلا تسبق إستراتيجيات التعامل الاستباقية 
فالشخص الذي يستعملها تكون لديه نظرة عن الأخطار والمنافع التي سيلاقيها في المستقبل، 

 ستباقيةالإو  Préventif، والوقائية anticipatoireوعليه فإستراتيجيات التعامل التنبؤية 
Proactive  فهي لا تستعمل مع المواقف الضاغطة الحاضرة أو الماضية بل تستعمل مع

ويمكن أن ينجم  Futuresأو المستقبلية  Imminentesالمواقف الضاغطة الوشيكة الحدوث 
تراكم و  سلوكات مثل التخطيط) Toubert )2002 ، وتوبرتSchwarzer زرر عنها حسب شو 

خاصة التحدي الذي : الشخصي وهي تسبق بعض التقييماتالمصادر، ومحاولات التطور 
 إلىيدفع بالفرد فالتهديد والفقدان المحتمل أما  يدفع بالشخص للجوء إلى إستراتيجيات إستباقية

 مؤكدة
 ثابتة

 إستراتيجيات تعامل تنبؤية
 إستراتيجيات تعامل تفاعلية

)تحد، تهديد(المستقبل   

 إستراتيجيات تعامل وقائية 

)فقدان(الماضي   

 غير ثابتة
)غير مؤكدة(  

 إستراتيجيات تعامل استباقية
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الباحثين قربوا  هؤلاء .Préventifأو وقائية  anticipatoireإستراتيجيات تعامل تنبؤية  استخدام
الذي عرفه ) من ناحية الفقدان، التهديد، التحد(ييم الأولي هذه العمليات التقييمية من التق

  .التفاعليالنموذج في ) Folkman )1984 وفولكمان Lazarus لازاروس
الاستباقية مثل  التعامل إلى أن هناك باحثين كانوا قد تطرقوا لاستراتيجيات بالإضافةهذا 
من خلال نموذجه مكافأة الجهد ) 1996( Siegrist سيقريست، و )HBfoll )1989 هبفول

Effort - Récompense  كما أن هناك العديد من الباحثين من اهتموا بدراسة الآثار الايجابية
 التعامل الاستباقية على التوافق وعلى حالة الاكتئاب لدى الطلبة   لإستراتيجية

2009)Gan, Hu, Zhang, 2010, Green Glass et Fiksenbaum( 

 تنظيمفيرون أن إستراتيجية التعامل الاستباقية تمثل  )Gan et All )2010وآخرون ن أما قا
  .Transactionتفاعل أو 

الباحثين اعتبرت كمتغير منظم من طرف بعض  )الوقائية، أو التنبؤية( الإستراتيجيةفهذه 
)(Ouwehand et De Rider, 2008،  وكمتغير تفاعلي من طرف البعض الآخر

Gan,Young,Zhang,2010) ( في المجال المهني  استعملوهالكن الباحثين الذين)2002, 

Schwarzer et Toubert(  وصفوا الشخص الاستباقيIndividuel Proactif لديه  بأن
  )Schweitzer, Boujut., 2014: 503( .إحساس بفعالية الذات العامة

  :تعامل تركز على المعنىإستراتيجيات -2- 7
أن  ،)Folkman )1980 وفولكمان ،Kanner كانرو  Lazarus كل من لازاروس اقترح

: الانفعالات الايجابية يمكن أن يكون لها ثلاثة وظائف توافقية أمام الموقف الضاغط وهي
  .وإعطاء الوقت لراحة الموارد، واستعادتها ،دعم جهود التعامل

عند ) 503: عن نفس المرجع السابق نقلا( Folkman et Alوآخرون  كما نجد أن فولكمان
لكن ركزوا ) التحدي(لضغط لم يركزوا فقط على التقييم الأولي وصفهم للجوانب الايجابية ل

 أنأيضا على النتيجة الملاحظة من خلال إستراتيجيات التعامل المستعملة، والتي يمكن 
  .تكون إيجابية
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واهتم  الايجابية الاستراتيجياتبعض  Folkman وصف فولكمان 1997وعليه وفي سنة 
  .بإستراتيجيات التعامل الخاصة التي تظهر بعد حدوث نتائج سلبية

هي Le Coping centré sur la significationالتعامل المركزة على المعنى  وإستراتيجيات
وحسب برك ) إلخ...اعتقاداته حول العدالة، والدينية (إستراتيجية تعتمد على اعتقادات الفرد 

Park وفولكمان Folkmane )1997 (نها تساعده على التعامل فإن قيمتها والهدف منها أ
  .ظ على توازنه خلال الأوقات الصعبةافوعلى الح

إلى نتائج استراتيجيات التعامل التي تستعمل إزاء  بالإضافةأنه  Folkman ويؤكد فولكمان
الموقف الضاغط يستوجب وجود استراتيجيات تعامل خاصة تساعد الفرد على تحديد 

 الأوقاتإيجاد فائدة من و ، أولوياتهإعادة ترتيب و مراجعة أهدافه، و إيجابيات الوضعية، 
  (Hartmann ,2008).سيحصلإيجاد معنى إيجابي لما و العادية، 

فبعد استعمال  ،)2008( Folkman النموذج المراجع لفولكمان نيبي) 06(المخطط رقم و 
سلبية، فإن الفرد ) الموقف، الانفعال(استراتيجيات التعامل الكلاسيكية وإذا كانت النتائج 

إيجابية،  انفعالاتالتي تؤدي إلى  راتيجيات تعامل مركزة على المعنىبإستاستبدالها  بإمكانه
وهذا سيكون له أثر رجعي على إستراتيجيات التعامل الكلاسيكية أو على التقييم الأولى مما 

  .يسمح باستعادة الموارد
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  )2008(  Folkmanالنموذج المراجع للضغط وإستراتيجيات التعامل لفولكمان): 06(مخطط رقم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  

  

إلى أن  )Schweitzer. M. B, Boujut. H., 2014: 504:عن نقلا() 2008(فولكمان  وخلص
فهي واسعة على  المواقفمالها في كل عالتعامل المركزة على المعنى يمكن است استراتيجيات

  .إستراتيجيات التعامل الكلاسيكية التي تعتبر خاصة بالمواقف الضاغطة

تهديد-  
فقدان -  
تحدي -  

 

استراتيجيات  -
تعامل مركزة حول 

  المشكل
استراتيجيات  -

تعامل مركزة حول 

استعادة 
 الموارد

 

البحث عن 
السند 
 الاجتماعي

ملائمة

 غير ملائمة

 

استراتيجيات 
تعامل مركزة 
 حول المعنى

 إنفعال إيجابي

 ضغط

 انفعال إيجابي

 انفعال إيجابي

 انفعال سلبي

 النتائج الانفعالية  إستراتيجية التعامل  تقييم

 الحدث

 الضاغط
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  :coping dyadiqueالثنائي التكامل إستراتيجيات تعامل تركز على  -  3- 7
ة، الأخير ظهر مفهوم إستراتيجيات التعامل متمركزة حول التكاملية الثنائية في العشر سنوات 

ن الحدث نفسه، التكامل بين استراتيجيات تعامل لشخصين يواجهاحيث أخذت بعين الاعتبار 
  ).Bodenman )2005 وبودنمان ،Kayser، وكايسير Revenson وحسب كل من رفنسون

وقد قام الاجتماعي التعامل التكاملية الثنائية واسع عن مفهوم السند  إستراتيجياتفإن مفهوم 
   DCI مقياس لتقييم هذه الاستراتيجيات ببناء) Bodenman )2008 بودنمان

)Dyadic coping Inventry(.  
تكييفه على البيئة الفرنسية من ومترية للمقياس، بعدها تم كما تأكد من الخصائص السيك

بكلا الزوجين،  الإستراتيجية، وتُعنى هذه )Lederman et Al )2010طرف ليدرمان وآخرون 
وعلى مدى  الضغط على حياة الزوجين تأثير لدراسة يسعى Bodenman فنموذج بودنمان

كما يرى أن  على خطر الانفصال بينهما الإشباع الذي يحققانه من خلال علاقتهما، وكذا
 .الزواجي بالإشباعالثنائي ترتبط أكثر  التي تركز على التكامل ستراتيجيات التعاملإ

 ،)Upchurch )2007( )Schweitzer. M. B, Boujut. H, 2014: 499 وأشورث Bergبارق 

من النموذج  النموذج مستوحىومواجهة المرض هذا  نتوافق الزوجياقترحا نموذجا حول 
مرحلة : كلا الزوجين في الدراسة التي تمر بثلاث مراحل كما يلي بإشراكالتفاعلي، قاموا 

  .التقييم، ومرحلة التعامل، ومرحلة التوافق
تعامل ثنائي ، و ثنائيقدم كذلك هذا النموذج عمليات فردية، وعمليات مشتركة أي تقييم 

إستراتيجيات تعامل ثنائية  ستعملاأن الزوجين ي Bodenman بدنمانوتوافق ثنائي، ويرى 
المؤقت والتطوري، وقد  الاتجاهالفردية، وهذا النموذج يدخل ضمن  إستراتيجياتهمعندما تنهك 

إستراتيجيات  توافق الزوجين مع المرض إلى وجوددراسة حول مراحل  في Bergبارق توصل 
وإدارة  ،ومواجهة العلاج ةالأولي الأعراضتحديد و  ،Coping Anticipatoireتعامل تنبؤية 
  .الحياة اليومية
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ك و الزوجان أمام المرض صمم كل من ك يستعملهاالاستراتيجيات التي  ميومن أجل تقي
Cook  وكاشيKashy )2006 (مقياس  APIM )Actor and Partner Interdependence 

Model(.  
السرطان  من يعاني أحدهم ومن خلال الدراسة التي قاموا بها على مجموعة من الأزواج

توصلوا إلى أن إستراتيجيات التعامل المركزة على التكامل الثنائي لها تأثير على نوعية 
  .الحياة، وعلى الضغوط النفسية لهؤلاء الأزواج

 وعلىفهذه الدراسات تركز خاصة على معرفة كيفية معايشة أحد الزوجين لمرض شريكه 
  (Hatymann, 2008 ) .المرضتأثيراته في بعض مراحل 

المدرسية، و  المهنية(الحياة الزوجية الأخرى  مثل هذا النموذج يمكن تطبيقه على باقي مناحي
، وكل ما يدور حول التوافق مع المرض، كما يمكن تطبيقه على الأشخاص ....)الطبيةو 

في حالة إذا ما لم يكن للمفحوص ) الأصدقاءو ، الآباءو الأطفال، (المقربين أو المساعدين 
  .شريك

هذا المنحى هو إعطاء صورة واضحة عن الطريقة التي يتعامل بها الأزواج  ةفأهميوعليه 
أمام الوضعيات الضاغطة، غير أنه يحتاج إلى دراسات مكملة أخرى، وإلى بناء مقاييس 

  .)500-499: 2014المرجع السابق،  نفس( .الموضوع تخدم
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  :خلاصة
من  الضغط فالفردفي هذا الفصل أن مفهوم التعامل مرتبط بمفهوم  أدرجناهنستخلص مما 

خلال إدراكه للوضعيات على أنها ضاغطة وتفوق إمكاناته الشخصية يسعى للتعامل معها 
سلسلة من العمليات  ، التي تتمثل فيطرق معرفية تدعى بإستراتيجيات التعامل باستعمال

  .تعامله مع الوضعيات الضاغطة لتنظيم الفرد يستعملهاالمعرفية والسلوكية 
في بين نوعين من الاستراتيجيات تمثلت  Folkman وفولكمان Lazarus لازاروس وقد ميز

إستراتيجيات تركز على حل المشكل، وأخرى تركز على الانفعال تتفاوت في فعاليتها من فرد 
غير (وأخرى سيئة ) فعالة(إلى آخر ومن وضعية إلى أخرى، ولا توجد إستراتيجية جيدة 

بل الذي يجعل هناك فرقا هو السياق الذي يتم فيه تنفيذها مع العلم أن هذا السياق ) فعالة
  .امي ويحتاج إلى إعادة تقييمدينو متغير 

هذا الحد حول مفهوم التكامل بل ظهرت تناولات حديثة أعطت  دلم يتوقف البحث عن
تساعد الفرد على التنبؤ  تصنيفات جديدة لهذه الاستراتيجيات منها المركزة على المستقبل

 وأخرى تركز ،حدوثها في المستقبل الفردي اكتشافبالأحداث الوشيكة أو التي له إمكانية 
 انفعالاتتساعد على إعطاء معنى إيجابي عن الموقف مما يؤدي إلى  هيالمعنى و  على

  .إيجابية
طورت إستراتيجية تعامل أخرى تركز على التعامل الثنائي أي تأمل شخصين مع نفس كما 

الموقف، انبثق هذا المفهوم وتطور ضمن مجال الحياة الزوجية ليشمل تعامل الزوجين معا 
  .الزواجي والتوافقاقصى قدر من الاشباع فس الوضعية الضاغطة لأجل تحقيق مع ن

. أما المنظور الآخر الجديد فيركز حول كيفية تكامل تعامل فردين مع نفس الموقف الضاغط
  .فبعد ما كان الاهتمام منصب على دراسة تعامل الفرد الواحد أمام الموقف الضاغط

  



  
  
  

  :الفصل الثالث
  التوافق والتوافق الزواڊي
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  :تمهيد
 أغلب في كما النفس علم في والهامة الأساسية المواضيع من التوافق موضوع يعتبر   

 والأبحاث الدراسات من العديد في للاهتمام محورا ومازال كانا فقد الإنسانية، الدراسات
 والأمراض الاضطرابات من والسلامة ة،النفسي الصحة على ودليلا مؤشرا يعتبر فهو النفسية
 ومرورا الطفولة مرحلة من بدءا حياته في للنمو مراحل بعدة يمر الإنسان أن وبما النفسية،
 بأدوار القيام منه تتطلب مرحلة كل فإن بالشيخوخة وانتهاء فالنضج، المراهقة، بمرحلة

 ليصل المرحلة ومتطلبات هوتغيير  سلوكه في تعديلا عليه تستوجب معينة، ونفسية اجتماعية
  .التوافق إلى
 على يعمل لأنه النضج، في مرحلة السليم النمو مطالب من أساسي مطلب والزواج   

 آليات من آلية يعتبر كما والاجتماعية، والبيولوجية، النفسية، الوظائف من مجموعة تحقيق
  .الاجتماعي النفسي التوافق

   والتوافق الانسجام يتحقق أن لابد لأجله شرعت ما الزوجية الحياة تحقق وحتى   
مدى قدرة الزوجين  على يتوقف فشلها أو الزوجية العلاقة فنجاح العلاقة، هذه قطبي بين

  .على التوافق بينهما
 التشعب في وممتد واسع خاصة بصفة الزواجي والتوافق عامة بصفة التوافق وموضوع    
 ما ولكل العام التوافق لمفهوم سنتطرق لفصلا هذا في فإننا وعليه حصره يصعب أنه لدرجة
على المتغير الأساسي  سنركز وأخيرا وأهميته وأهدافه الزواج مفهوم سنتناول وكذا به، يتعلق

الزواجي من حيث تعريفه وعرض مختلف  التوافق يتمثل في مفهوم والذيفي دراستنا الحالية 
  .الزواجيوء التوافق مؤشرات س وكذانجاحه،  ومؤشراتالنظريات المفسرة له، 
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  التوافق: أولا
  :التوافق مفهوم - 1
  :لغة التوافق مفهوم- 1-1

 وافقه وقد لاءمه، أي الشيء وفق من جاء التوافق مصطلح أن العرب لسان في ورد   
  ". توافقا معه واتفق موافقة،

 ونقيضه الكلمة، واجتماع والتقارب التآلف يعني فهو) 1995(مرسي  كمال وحسب   
  ).192 :1995 مرسي، ابراهيم كمال( والتنافر والتصادم لتحالفا

  :اصطلاحا مفهوم التوافق-  2 -1
الإنسانية  للطبيعة النظري بالتصور يرتبط لأنه كبير حد إلى مركب مصطلح التوافق إن   

  .المتباينة الثقافية والأطر النظريات وبتعدد
توافق : التالية المفاهيم بين طالخل هو المصطلح هذا غموض أسباب أحد كان وربما  

التفريق بينها سنعرض كل مفهوم على حدا كما  ولأجلومجاراة،  ومسايرة، ،وتلاؤم وتكيف،
  :يلي
 أو تقليل وظيفتها هي اجتماعية عملية باعتباره يستخدم اجتماعي مصطلح هو :التلاؤمأــ 

  .الجماعات بين الصراع تجنب
  .الشائعة في الجماعة والتوقعاتلامتثال للمعايير، مصطلح اجتماعي يعني ا :المسايرة ب ـ
 من يعدل أن على الحي الكائن قدرة يعني بيولوجي مصطلح عن عبارة وهو :التكيف ج ــ
 التعديل هذا في الفشل يؤدي بحيث في البقاء، يستمر أن له كان إذ بيئته من يغير أو نفسه
   )35: 2000طفى حجازي،مص( .الحياة من اختفائه أو الحي الكائن انقراض على
 سنوليه والذي الحالية بدراستنا يرتبط الذي الاجتماعي النفسي المفهوم هوأما التوافق ف    
  .الأهمية من قدرا
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 أو التوافق زاوية من النفس علم إليها تفرع التي الحياة مجالات كل إلى النظر يمكن حيث   
 الموقف على يتوقف معناه أصبح ثحي استعمالاته مجالات تعددت فقد لذا التوافق، عدم
  .فيه يستخدم الذي
 في الاجتماعية ببيئته الشخص تكيف: " بأنه عموما يعرفه) 1974( الدسوقي فكمال   

 بيئته ومعايير ومجتمعه بأسرته لعلاقاته ترجع التي الآخرين، مع حياته مشكلات مجال
 للتغلب الموجه السلوك هو"  افقيالتو  السلوك أن يرى كما".  والخلقية والسياسية الاقتصادية

 استجاباته هي تعلمها التي توافقه آليات أن كما مواقفها، صعوبات أو البيئة عقبات على
 كمال الدسوقي( توتراته وتخفيف دوافعه وإرضاء حاجاته لإشباع عليها يسير التي المعتادة
  )33- 32: ص ،1974

   فيها يحدث ديناميكية عملية"  بمثل التوافق أن إلى) 1995( مرسي كمال ويذهب   
 شعور ويصاحبها جميعا، فيها أو وحاجاته، أهدافه في أو الفرد سلوك في تعديل أو تغيير

   ويصاحبه حاجاته، وأشبع أهدافه إلى ووصل يريد، ما المرء حقق إذ والسرور بالارتياح
   اجاتهح إشباع من ومنع أهدافه، تحقيق في فشل إذا والاستياء الارتياح عدم شعور

  ).90: 1997 مرسي، كمال إبراهيم(
 فحينما مستمرة عملية "يعرف التوافق على انه) 2000( أحمد كامل يرهس في نفس الصدد  

 عادة نسميه ما الدافع، هو إشباع إلى يؤدي بنشاط عادة يقوم فإنه معين بدافع الكائن يشعر
  ).31: 2000 أحمد، كامل سهير( ."بالتوافق

سهير كامل أحمد، : نقلا عن (، Wood. et Donald ودونالدوود ورث  وقد حدد كل من   
  .أن الفرد يتوافق في علاقاته مع البيئة بأن يحدث تغيير للأحسن) 37:  2000

فيرى أن ) 1998رمضان محمد القذافي، : نقلا عن) (Rogers )1998أما كارل روجرز    
بعد  ا، بما في ذلك ذاته، ثم العمل منالتوافق هو قدرة الشخص على تقبل الأمور التي يدركه

  .ذلك على تبنيها في تنظيم شخصيته
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يعرفه ) 110:  1998رمضان محمد القذافي، : نقلا عن(  Lazarusوكذا فإن لازاروس     
بأنه مجموع العمليات النفسية التي تساعد الفرد على التغلب على المتطلبات والضغوط 

أن التوافق يقصد به أيضا القدرة على التواؤم ) 2005( وترى سناء محمد سليمان .المتعددة
، بالإضافة إلى أنه يمثل )توافق اجتماعي(، ومع البيئة الاجتماعية )نفسي توافق( مع النفس

سلسلة من الخطوات تبدأ عندما يشعر الفرد بحاجة ما تلح في الإشباع أو دافع يسعى 
: 2005سناء محمد سليمان،) (دافعللإرضاء، وينتهي عندما تشبع هذه الحاجة ويرضى ال

20.(  
 البيئة مع منسجمة علاقات وجود على التوافق) 2001( الشاذلي محمد الحميد عبد ويرجع   

 والاجتماعية، البيولوجية مطالبه معظم وتلبية الفرد حاجات معظم إشباع على القدرة تتضمن
 يتم حتى ضرورية تكون التيو  السلوك في والتغيرات التباينات كل التوافق يتضمن ذلك وعلى

  ).2001عبد الحميد محمد الشاذلي،( .البيئة مع المنسجمة العلاقة إطار في الإشباع
 المستمرة العملية تلك"  بأنه التوافق يعرف ،)2005( حسيب االله عبد المنعم عبد نجد كما    
 الطبيعية يئةالب في المتغيرة الظروف مع يتلاءم حتى سلوكه لتعديل الفرد بها يقوم التي

 هذه تصبح بحيث ،)غيره مع أو بالتعاون أو بنفسه(بالفرد  المحيطة والنفسية والاجتماعية،
  ).20: 2005 حسيب، االله عبد المنعم عبد(". المختلفة حاجاته لإشباع قابلية أكثر البيئة
 العلماء بين واضحا اختلافا هناك أن للتوافق السابقة التعريفات خلال من يلاحظ   

 كل منه انطلق الذي والمنطلق نظر وجهة بحسب وذلك المصطلح لهذا تعريفهم في الباحثينو 
  :يلي كما رئيسية اتجاهات ثلاث في حصرها يمكننا أنه إلا التعريفات تعدد ورغم باحث،

 الرئيسي المعيار ويتضمن بالفرد وتنتهي تبدأ فردية عملية التوافق أن يرى: الأول الاتجاه -
 على قدرته وكذا لنفسه وتقييمه إدراكه وطريقة الفرد، لحاجات الكافي الإشباع دالجي للتوافق
  .الداخلي التوازن من حالة وتحقيق الضغوط، مختلف لمواجهة توافقية أساليب استعمال
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 بصرف للمجتمع الانصياع على تقوم اجتماعية عملية التوافق أن يرى: الثاني الاتجاه -
 من يقيم كما يكون هنا الفرد توافق أن يعني وهذا الانصياع، هذا عن الفرد رضا عن النظر
  .الآخرون بوضعها يقوم شكلية غير أو شكلية بمعايير الخارج

 يرى حيث السابقين الاتجاهين بين يجمع الذي التكاملي الاتجاه هو: الثالث الاتجاه -
 أن إلى تميل كلها والتي والمعايير الاجتماعية القيم يشمل الاجتماعي التوافق أن أصحابه
 وأحكام الثقافة من المنبثقة المعايير فإن أخرى جهة ومن الشخصية، نمو مع داخلية تصبح
  .الشخصي التوافق كفاية تقدير في تدخل القيم
 خاص مفهوم وهو واجتماعيا نفسيا المتزنة الشخصية بمفهوم مرتبط فالتوافق وعليه   

 وصولا وإحباطات إشباعاك من مشكلاته جهةوموا صراعاته وحل حياته، لتنظيم بالإنسان
   الأخير وهذا الأسرة، فيهم بما الآخرين مع الانسجام أو النفسية بالصحة يسمى ما إلى
 للأزواج من والعلائقية النفسية بالناحية لاهتماماتها نظرا الحالية الدراسة في الباحثة تتبناه ما

  )1995الكريم،  الشطي عدنان عبد( .الزواجي توافقهما دراسة خلال
  

  :التوافق أبعاد - 2
   في حصره يمكن التوافق أن استخلصنا للتوافق المختلفة للتعريفات استعراضنا من  

  :هما بعدين
   :النفسي الشخصي التوافق -1 -  2 

 وعدم النفس عن بالرضا الفرد يشعر بحيث وتقبلها الذات عن الإيجابي التصور في ويتمثل
 أساسها على ليضع لديه المتوفرة الموضوعية للإمكانات الفرد دراكبإ يتميز كما كراهيتها،
 تجاوزه للمعيقات خلال من رغباته إشباع على الفرد قدرة وكذا للتحقق، قابلة واقعية طموحات

 أو البيئة بتغيير أو الدوافع بتغيير إما الإشباع هذا ويتم الإشباع ودون دونه تحول التي
  .النفسية والصراعات والتوترات الإحباط مواقع تحاشىي يجعله مما معا، بتغييرهما
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 أو بالمرض نسميه ما أن القذافي محمد رمضان حسب الاتجاه هذا أصحاب ويرى  
 ومجموعة الفرد بين ما اللاتوافقي السلوك أنماط من مجموعة إلا هو ما النفسي الاضطراب

 بالقلق، بالشعور مصحوبا السلوك ذلك يكون ما وغالبا به، العلاقة ذوي من الأشخاص من
 العلاقات طبيعة من بالرضى الشعور إلى والافتقار الاجتماعي، التقبل وانعدام الراحة، وعدم

 ).120: 1998 القذافي، محمد رمضان( .السائدة الإنسانية

   :التوافق الاجتماعي-2-2
ني هذا التوافق بنيو  ،وبمتغيراته المتنوعة وبالمحيط الاجتماعي بالآخرينيتعلق بعلاقة الفرد 

غير منغلق  الآخرينعلى مجموعة من المعايير فالفرد المتوافق اجتماعيا يكون متجها نحو 
قادر على تحقيق التلاؤم بينه وبين البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها ويتوقف  أي ،على ذاته

  : ذلك على مدى قدرته على
  .للمعايير الاجتماعية والامتثالالمسايرة  ـــ
  .تساب المهارات الاجتماعيةاك ـــ

   .ـالتحرر من الميول المضادة للمجتمعـــ 
  .الأسرةالعلاقات الطيبة في ــ 
   .العلاقات الطيبة في المدرسةـــ 
  ) 20 :2005 ،عبد المنعم عبد االله حسيب( .العلاقات الطيبة في البيئة المحليةـــ 

  : قالتواف لإحداث الأساسيةالعوامل  -3
   .التوافق لدى الفرد نجد الدوافع والحاجات إحداثوامل التي تساعد على الع أهممن    
  : افعو الد -3-1

نفسية توترية تثير السلوك في ظروف معينة وتتواصل  أوالدافع هو حالة داخلية جسمية 
   .لم يتحقق هذا الأخير فان الفرد يبقى في حالة توتر فإذاهدف معين  إلىحتى تنتهي 

 أهدافهاللاشعورية نحو تحقيق و  ،الشعوريةو  ،والاجتماعية، الفطرية سانالإنفسير دوافع    
هذه الأخيرة يتوقف على ما  وإشباع ،أبعادهالتوازن لشتى  إحداثة في من العوامل الفعال
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كذلك على فكرة الفرد عن  وتتوقف دوافعه الملحة إشباعتيسر له  أساليبيتوفر لدى الفرد من 
  .مرونة في مواجهة المواقف الجديدةن بما يتميز به م وذلك ،نفسه
الحاجة  إشباعنحو  الإنسانييدفع ويوجه السلوك و ، فالدافع هو الذي ينشط ويقوي إذن   

الشطي ( .بالتوتر عن الحاجات وتتحقق وبالتالي عملية التوافق الإحساسوبالتالي يقلل 
   )1995عدنان عبد الكريم،

   :الحاجات -3-2
الحاجات بمختلف  إشباع إلىعور بالحاجة وما يولد الدافع هو العوز عملية التوافق بالش تبدأ

  : لتحقيق الراحة النفسية ومن بين هذه الحاجات نجد أنواعها
تحقيق التوازن الوظيفي  إلىتسعى  هي حاجات :ليةو الأ  الفسيولوجيةالحاجة  -3-2-1
   .النومو ، الشربو ، الأكل إلىالعضوي كالحاجة و 
هي تسعى لتحقيق التوازن والتكامل النفسي كالحاجة و  :ية الوجدانيةالحاجة النفس -3-2-2
الميول و للدوافع  شباعبالحرية والإ الإحساسو الحب، و الاحترام، و ، رالتقديو ، الآمن إلى

   .الرغباتو 
التوافق الاجتماعي هي حاجات تسعى لتحقيق التكيف و  :الحاجة الاجتماعية -3-2-3

المسؤولية  وتحملالقيام بالواجبات  إلىالحاجة و  ،اعيةتكوين علاقات اجتم إلىكالحاجة 
  .)55 :1990،عباس محمود عوض(محافظة على العادات الاجتماعية ال إلىالحاجة و 
لطبيعة العلاقات الصراعية التي يعيشها الفرد في علاقته  إدراكهناك  أنن هنا نستخلص م  

قد ينعكس بالسلب على  معه توتر وقلقهذا الصراع يولد  وان الأسريةو  ،البيئيةو  ،الاجتماعية
 إنماته الاجتماعية ولاسيما الزوجية لذلك فان توافق الفرد اعلاق وعلىصحة الفرد النفسية 

  .توافقية معينة أساليبباستخدام  وذلكالقلق  أسباب وإزالةخفض التوتر  إلىيهدف 
  : التوافق أساليب -4

ل مع المواقف التي يواجهها سواء كانت للتعام ومتنوعةمتعددة  أساليب الإنسانيستخدم 
ما تشير  وعادةكانت تمثل بعض مصادر الضغط  أو ،والإحباطمواقف تعبر عن التهديد 
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إلى ما إذا ما كان شخص ما يعاني من حالات الشعور بالتهديد أو الإحباط  ساليبهذه الأ
  :مجموعتين إلىالتوافق  أساليب وتنقسمفي وقت ما، 

   :الدفاعية أوغير المباشر  النشاط أساليب -4-1
كانيزمات الدفاع يفرويد بم إليها أشارهي مجموعة من العمليات النفسية اللاشعورية التي و 

للهروب من مواجهة  ومحاولة ،للتخلص من الضغوط الواقعة عليها الأناالنفسية تستخدمها 
وجود  إلى maconnedماكويند  ويشيرفترة مؤقتة لولو  كيانهاالضغوط وكذا المحافظة على 

  : في وتتمثلوسائل الدفاع النفسية ثلاث مظاهر مشتركة بين جميع 
  .ض حدة القلقخف إلىتتجه جميعا  أنهاـــ 
   .تشويهها محاولة أوالحقيقة  إنكار تتضمن أنهاـــ 
  .غير واعية لما يحدث منها) الأنا(بع جميعا من اللاشعور مما يجعل تن أنهاـــ 
 الإعلاءو  ،الإسقاطو التوحد، و التبرير، و ، بتالك: يب الدفاعية نجدومن بين هذه الأسال  
  )2009الخالدي اديب محمد،  .التكوين العكسيو النكوص، و 
   :المباشرةالنشاط  أساليب -4-2
 )119-118 :1998 ،عن رمضان محمد القذافي :عننقلا ( Lazarusيقسمها لازاروس و 

   :هي أنواع أربعة إلى
 أو ماتهديد تعرض الإنسان ل في حالة: الخطر أواجهة التهديد الاستعداد لمو  -4-2-1

 هذا تفاديلمعينة من مصدر خارجي فعادة ما يقوم باتخاذ خطوات له توقع حدوث ضرر 
غالبا ما و  ،اقل درجة ممكنة عن طريق التدخل المباشر إلىمن حدته  لإقلالاأو الضرر 

استعراض تصور الموقف ودراسة متطلباته و  ىالمطلوب عل بالنشاطل القيام ــــقب الإنسانيعمل 
التهديد مسبوقا  أوكان الضرر  إذاوذلك في حالة ما  ،دائل المتاحة لاختيار واحدة منهاـــالب

فمثلا الطالب في حالة خوفه من الامتحان فقد يختار  ،ببعض المؤشرات الدالة على قدومه
  . طريق المذاكرة و المواظبة على الدراسة 
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الضرر  أو يلجأ الإنسان إلى مهاجمة التهديد :الخطر وأجمة مصدر التهديد مها -4-2-2
الخطر بتوفر مستوى معين من  أوعادة ما ترتبط مهاجمة مصدر التهديد و  ،كنوع من الحماية
التهديد  لمقاومة وكوسيلةمن جهة  بالإحباطهذا النزوع ينشا بسبب الشعور و  ،النزوع للعدوان

   .أخرىمن جهة  ومواجهته
هذا السلوك في حياته  الإنسانيمارس  :الخطر أوتحاشي مصدر التهديد  محاولة -4-2-3

فقد إلى التي قد تؤدي به  والمواقفبعض الحوادث  يتحاشى أيناليومية العملية مرات عديدة 
  .سيطرته

 أمل أيكثيرة مواقف لا يبدو فيها  أحيانا الإنسانيواجه  :الاستسلام وعدم المبالاة -4-2-4
 محاولة أوتلاشي الدافع لمهاجمته  إلىمما يؤدي  ،التغلب عليه أو تحاشي الضرر أو نجاةلل

  )62ــ60: 2009احسان محمد الحسن،(. الحدوثتحاشي وقوعه وهذه المواقف نادرة 
  :التوافق والصحة النفسية -5

 الصحةو الترادف بين حسن التوافق  إلى الأحيانهناك ارتباط كبير قد يصل في بعض     
دراسة للتوافق  إلاة النفسية ما هي دراسة الصح أنالنفسية حيث يجمع بعض الباحثين على 

 السياقمؤشرا على اختلال الصحة النفسية ونجد في هذا  إلاهي  حالات عدم التوافق ما أنو 
يعرف )  220 :2003،زهرانعبد السلام حامد  :نقلا عن(  Bernard .Hبرنارد هارلد 

من  الأقصىمع العالم بشكل عام بالحد و  ،أنفسهممع  الأفرادتوافق  اأنهالصحة النفسية ب
يمكن و  ،السلوك الاجتماعي المقبول والقدرة على مواجهة الحياة وتقبلهاو  ،البهجةو الرضى، 
الحالة التي يحقق  بأنهمستوى للصحة  النفسية بناء على المعطيات السابقة  أعلىوصف 

حد من  بأقصىو يشعر  ،استعداداته الطبيعية مع توافقفيها الفرد مستوى عال من النجاح ب
في مختلف  التوتر من الأدنىنظام الاجتماعي مع الشعور بالحد الالرضى عن نفسه وعن 

  .ميادين حياته ولا سيما الزوجية لما لها من تأثير على باقي دروب الحياة 
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   :نظريات التوافق -6
الحال  وبطبيعية الأفرادالتوافق لدى لمفهوم  اسير تف أعطتناك الكثير من النظريات التي ه   

كما حددها عباس محمود عوض  أهمها إلىنشير  أنيمكننا  ولكن بأسرهايصعب سردها 
)1990(.   
   :الطبيةالنظرية البيولوجية  -6-1

الجسم  أنسجةتصيب  أمراضالفشل في التوافق تنتج عن  أشكالجميع  أنيرى مريدوها 
 ،الإصاباتمكتسبة عن طريق العدوى و  أووراثية  ماإ الإمراض تكون هذهو  ،خاصة المخ

  )2009 الحسن، احسان محمد( .والخلل الهرموني ،والجروح
  :النفسينظرية التحليل  -6-2
 أن أي ،عملية التوافق الشخصي غالبا ما تكون لاشعورية فإن  Freud حسب فرويد     

فالشخص المتوافق هو من يستطيع  ،ياتهمالحقيقية لكثير من سلوك الأسبابلا تعي  الأفراد
  .الضرورية للهو بوسائل مقبولة اجتماعيا المتطلبات إشباع

سوء التوافق فالشخصية المتوافقة هي التي  أشكالشكل من  إلاهو  العصاب ما أنويرى    
   .القدرة على الحبو  ،على العمل والقدرة الأناتتوفر فيها قوة 

مفتاح التوافق  أنفيرى ) 2001عبد الحميد محمد الشاذلي، : عن نقلا( Youngيونغ أما   
اكتشاف الذات  أهميةعلى  أكدتعطل كما  أون في استمرار النمو الشخصي دون توقف مكي

كذا على و  ،الانبساطية وميولنا ةالتوافق يتطلب الموازنة بين ميولنا الانطوائي أن وأكدالحقيقية 
 الإحساس :هيفي تغيير الحياة والعالم الخارجي و  يةالأساس الأربعةضرورة تكامل العمليات 

   .والتفكير والمشاعر، والإدراك
كبيرة في عملية  أهميةللجانب الاجتماعي  أعطوافقد  Fromm وفروم Adlerدلر أ أما   

  .التوافق
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  :السلوكيةالنظرية  -6-3
كيفية الاستجابة  لىإطبقا للنظرية السلوكية فان السلوك التوافقي يشتمل على خبرات تشير    

   .التدعيم أوسوف تقابل بالتعزيز  والتيلتحديات الحياة 
فان عملية التوافق الشخصي لا يمكن لها   .Skinnerوسكينر   Watson حسب واطسن   
 أوعن طريق تلميحات البيئة  آليةلكنها تتشكل بطريقة و  ،تنمو عن طريق الجهد الشعوري أن

  اثاباتها 
و هما من ) 2011،  يمينة مقبال: نقلا عن(  Mahonyماهوني و  Banduraبندورا أما   

  .ميكانيكية آليةبطريقة  الإنسانالسلوكيين المعرفيين يفسران تشكيل طبيعة 
   :الإنسانيةالنظرية  -6-4

الذين يعانون من سوء التوافق يعبرون عن بعض  الأفراد أن إلىRogers يشير روجرز    
ا يتعلق بسلوكياتهم غير المتسقة مع مفهومهم عن ذواتهم وسوء الجوانب التي تقلقهم فيم

الاحتفاظ ببعض الخبرات الانفعالية بعيدا  الأفرادول اما ح إذايستمر  أنالتوافق النفسي يمكن 
توحيدها كجزء  أوعن ذلك استحالة تنظيم هذه الخبرات  وينتج ،الوعي أو الإدراكعن مجال 

يولد مزيدا  أننه أمن ش وهذا ،را لافتقار الفرد قبوله لذاتهنظ وتتبعثرمن الذات التي تتفكك 
   .التوافق وسوءمن التوتر 

  : فحسب روجرز معايير التوافق تكمن في ثلاث نقاط
   .بالحرية الإحساســ 
  .الانفتاح على الخبرةــ 
  .)2000 حمد كامل،ا سهير( .الثقة بالمشاعر الذاتيةــ 

 أوالتنظيم  أهميةعلى  أكد فقد) 2009الدي اديب محمد، الخ: عن نقلا( Perlsبيرلز  أما   
 شعورال دهمن هذا سيفقخوف من المستقبل لأدون  الآنهنا و  الأفراديحيا  أنعلى توجيه و ال

 ،وتقبلهبالعالم المحيط  والوعي وتقبلهاالوعي بالذات  أهميةعلى  أكدكما  ،الفعلي بالرضا
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متوافق هو من يتقبل المسؤوليات الشخص ال أنو  .النسبي من القواعد الخارجية والتحرر
  .الآخرين إلىيتحملها على عاتقه دون القذف بها و 

  .Lazarus سو نجد منها لازار  وسوء التوافق، التوافق مفهوم لتفسير أخرىك أراء وهنا    

  : ما يلييتسم ب أنالشخص المتوافق لابد  نأالذي يرى 
 أوني من اكتئاب ايتحقق للفرد توافق وهو يع أنحيث لا يمكن : النفسي والارتياحالراحة  -

   .الخ... قلق  أوانقباض 
بل  الإنتاجيةالشخص سيئ التوافق هو بالطبع يتسم بقلة  أنبمعنى  :الكفاية في العمل -  

   .الأنسبفي استغلال قدراته على الوجه  وفشل ،في كفاءته ونقص
   .أحيانا الأمراض أو صاباتالإ إلىسوء التوافق  وهنا يرجع: الجسمية الأعراض -
قبوله  أو ااجتماعيحقق توافق سوي للفرد دون تقبله يت أنحيث لا يمكن  :التقبل الاجتماعي -

  )2006الدسوقي ومحمود حسين،( .وسلوكياتهمن خلال علاقاته 
 أناهتموا بموضوع التوافق و يرى  الذينائل و الأ من Bell. H. Mهيوم م بل  كما يعتبر   

   :الآتي تنحصر في  الأساسيةتوافق مجالات ال
           .المنزلي التوافق -
  .الصحي التوافق -
  .الاجتماعي التوافق -
   .التوافق الانفعالي -
   .التوافق المهني -
   .التوافق العام -

الطبقات الاجتماعية  أنهذه النظرية  مريدويوضح  حيثالنظرية الاجتماعية  أيضاهناك و    
الطبقات الاجتماعية الدنيا مشاكلهم بطابع  أربابيث صاغ في المجتمع تؤثر في التوافق ح

في حين قام ذوو الطبقات  ،ميلا قليلا لعلاج المعوقات النفسية أظهروافيزيقي كما 
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ظهروا ميلا اقل لمعالجة أو  ،الاجتماعية العليا والراقية بصياغة مشكلاتهم بطابع نفسي
  )93: 2003عبد السلام زهران، (المعوقات الفيزيقية 

نفسية فقط ال أونظرية البيولوجية فقط ال إلىيخضع  أنلسوئه لا يجب  أوفقنا التو  نافتفسير     
على و محصلة تفاعل بين تلك القوى الثلاث وحدة متكاملة و  الإنسانف ،الاجتماعية فقط أو

ن التوافق البشري ليس من منسقة لأ، و بصورة متكاملة النظريات خذ بجميعالأ وجبذلك 
في  أم هذلك في سوئ أكانسواء  أخرىدون  زاوية نركز على لقدر الذي يجعلناابالسهولة 

   .هسوائ
   :التوافقسوء  -7

في حل  إخفاقهمؤقتة تبدو في عجز الفرد و  أوسوء التوافق بمعناه العام هو حالة دائمة  إن   
ذا يبدو من هو  .من نفسه ه هوما ينتظر  أو ،الغير منه هاليومية على ما ينتظر  همشكلات
  .عديدةمجالات  يشمل انه سوء التوافق لمعنىالتحديد 

 يتمثل في عجز الفرد عن مجاراة قوانين الجماعةو  :الاجتماعي فهناك سوء التوافق   
مع و  من يتعامل معهم من الناسرضية مع معجزه عن عقد صلات اجتماعية  أو ،ومعاييرها

  . ائهرؤس وكذا أطفالهو ، زوجتهو زملائه، و  ،إخوانهو  ،الديهو 
   إياها استصغارهأو يبدو في عدم رضا الفرد عن نفسه  :وسوء التوافق الشخصي    

   .)309: 1977 ،مصطفى فهمي( .وإدانتهاكرهها  أو ،اهعدم الثقة في أو 
ديانا : عن نقلا() Hilz et Hilz.  )1999هيلز  وروبرتكل من ديانا هيلز  ويعرف    

 إلىيشير  بأنه سوء التوافق) 77-76 :1999 ،سمانيالج عبد العلي :هيلز، روبرت هيلز تر
سوء التوافق  وأناستجابة ضاغطة لا سوية تصدر عن شخص تعرض لموقف ضاغط 

اضطرابات سوء التوافق المزمن  أما ،أشهرالحالة تستمر اضطراباته المصاحبة حوالي ستة 
   .فتستمر فترة طويلة

  : إلىاضطرابات سوء التوافق  ويصنف
  .نفعاليالاتوافق الء اضطرابات سو  -



 التوافق والتوافق الزواڊي      :الفصل الثالث
 

154 
 

   .سلوكيالتوافق الاضطرابات سوء  -
  :عدة تتمثل خاصة في واضطرابات أعراضاترافقه فسوء التوافق  وكذا   

   .اضطرابات سوء التوافق مصحوبة بمزاج اكتئابي -
يصاحبها مزيج من القلق  يمكن أن كما ،قلق حادب مصحوبةاضطرابات سوء التوافق  -

   .الاكتئابي والمزاجالحاد 
   .اضطرابات سوء التوافق مقرونة باضطرابات سلوكية -
   .والسلوكيةاضطرابات سوء التوافق يصاحبها مزيج من الاضطرابات الانفعالية  -
 بالانسحا: مثلغير محددة تصحبها مشكلات تظهر على الفرد  أخرى اضطرابات -

 بأعراض الإحساس ،استجابات منافية للتكيف العامو  ،داخل حدود الذات إلى
  شكلات جسمية مو 

 ،خفيف انحراف منها ما تكون على شكل التوافق بمظاهر عديدة ومختلفة ويظهر سوء
 فيسوء التوافق نجد خاصة ومن بين مظاهر  .نفسية أمراض أو ،سلوكية مشكلة أو

الحزن ب ، الشعورالآمنعدم الشعور بالراحة و و  ،فقدان الثقة بالنفسو الوحدة و  ء،الانطوا
ديانا هيلز، روبرت ( .باليأس الإحساسو  ،الآملفقدان و  ،شيء أي مأما بالعجز الإحساس
  .)80 :1999 ،الجسماني عبد العلي :هيلز تر

كذا و بالدراسة  تناولتهالنظريات التي و  النفسي من خلال عرضنا لمختلف تعاريف التوافق   
ما يقيم من توافق الفرد كيشمل  والذيناك التوافق بالمعنى العام ه أنسوء التوافق نستنتج 

الذي  ضيقوالتوافق بالمعنى ال ن،الآخريغير شكلية يقوم بوضعها  أوالخارج بمعايير شكلية 
يتحدد مستواه من  والذييدخل مفهوم التوافق الزواجي  وهنا الآخرينتوافق الفرد مع  إلىيشير 

 ةتربطهما علاق) وامرأةرجل (تفاعل شخصين من جنسين مختلفين و  ،وانسجامدرجة توافق 
  .ما يطلق عليه بالزواج إطارتحت  ومنظمةوثيقة 
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  :الزواج -ثانيا

  :مفهوم الزواج - 1
   :اللغة في الزواج -1-1 

 وأيضا بينهم، اجتماعي نظام وهو بالأنثى الذكر لاقتران نظام وهو والاقتران، الازدواج هو
 الكندري، كمبار  محمد أحمد( ودوامها الحياة لاستمرار الطرفين من ديناميكي نفسي نظام

1992 :21.(  
   :للزواج الاصطلاحي التعريف -1-2
 هذه بين ومن الباحثين باختلاف الزواج مفهوم إلى تعرضت التي التعريفات تعددت لقد

  :نجد التعريفات
 بأنه)   1992 الكندري، مبارك محمد أحمد :عن نقلا) (1980( المهيني غنيمة تعرفه   
 المجتمع يسيطر طريقه وعن الاجتماعية للمعايير يرةالمساو  الدوام يفترض اجتماعي نظام
 الأسرة وأن تاريخه، له كل شخصين بين رابطة الزواج أن إلى أيضا تشير كما الجنس، عن
  .الزواج طرف من الموروثة الثقافية للأنماط نتاج
 الاستمرار من بقدر يتصف اجتماعي نظام أنه على) " 1984( الخولي سناء عرفته كما   
 صور وتحديد الجنسية المسائل تنظيم من المجتمع يتمكن به الاجتماعية، للمعاير تثالوالام
  ).43: 1984 الخولي، سناء". ( البالغين بين التزاوج

 المشروعة الرابطة عن عبارة هو :الزواج أن ترى) 2008( الخشاب مصطفى سامية وكذا   
 المصطلحات وفق المجتمع يرسمها التي الحدود في إلا الرابطة هذه تتم ولا الجنسين، بين

 واختلفت الاجتماعية الحياة بتطور الزواج ظاهرة تطورت وقد هذا يقرها، التي والأوضاع
  ).2008 الخشاب، مصطفى سامية( .رالعصو  وباختلاف المجتمعات، باختلاف

 مقدس رباط أو عقد" يمثل الزواج أن يرى) 2010( شكشك أنس نجد الصدد نفس وفي   
 وصون النسل تكثير بقصد والوضعية السماوية الشرائع تحث عليه واتحاد زوجين، بين يتم



 التوافق والتوافق الزواڊي      :الفصل الثالث
 

156 
 

 أنس( "والأمراض الفساد من والتحصين والنفس، للجسد والسلام والأمن التلوث، من الأنساب
  )15: 2010 شكشك،

 )Albernhe  Albernhe,  2014: 130: نقلا عن) (Jackson )1965 .كما نجد جاكسون   
  :ف الزواج يمكن توظيفه في النقاط التاليةتعري يرى أن

 .يمثل علاقة إرادية بين فردينــ 

 .يتضمن علاقة دائمة وغير محددة بزمن معينـــ 

 .يعبر عن علاقة حصرية ويفترض أن تحقق الإشباع لكلا الطرفينـــ 

  .يدل على علاقة تسعى لتحقيق أهداف كثيرة لكلا الزوجينـــ 
 الاجتماعي المستوى على الكبيرة أهميته للزواج أن السابقة فالتعاري من لنا يتبين   

 المجتمع نواة ذاتها حد في تمثل والتي الأسرة لتكوين الأولى الخطوة يمثل إذ والشخصي،
  .الأولى وخليفته

 جنسين من شخصين بين يربط اجتماعي نظام يمثل أنه على الباحثين كل اتفق وقد كما  
 يعمل لأنه السليم النمو مطالب من مطلب والدين، فهو مجتمعال يرسمها حدود في مختلفين

 تكوين: بينها من والاجتماعية والبيولوجية، النفسية الوظائف من مجموعة تحقيق على
 بطريقة الجنسية الغرائز وإشباع والاجتماعي، النفسي الأمن وتحقيق ،الأبناء وإنجاب الأسرة،
  .مشروعة

  :دوافع الزواج - 2
   :لنفسيا الدافع-2-1
 وغريزة النوع حفظ تشمل التي الحياة كغريزة النفسية الدوافع من طائفة فيه تعمل الزواج إن

 لأنهم والديهم تمثيل إلى الأطفال ميل عن ينشأ الذي الوالدي التقمص وغريزة الأمومة،
  ).2009شكري علياء واخرون، ( .والسعادة الحب ويتبادلون خاصة بامتيازات يتمتعون
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   :الجنسي  دافعال -2- 2
 مادامت حدوثها من لابد أمور له والاستجابة إليه والباعث ،الجنسي والنشاط التنبيه إن

 عضوية أي وظيفية، ضرورة الجنسي النشاط استجابة أن كما خلقية، الجنسين بين الجاذبية
 شريعالت قبل الزواج وجد وقد للزواج دافع أهم هو الجنسي والدافع ،السواء على الجنسين لدى
  )2008 ،الخولي سناء( .الدافع لهذا للاستجابة وسيلة خير وأنه

   :الاجتماعي والمحرك الاقتصادي الدافع -2-3
أساس بناء الأسرة التي  يمثل الزواج أن هو واجتماعية اقتصادية شركة يمثل الزواج جعل ما

لمنوطة لكل من في الأدوار ا للزواج فيتمثلوأما الجانب الاقتصادي . تعتبر نواة المجتمع
. الأطفال وتربية المنزل بتدبير تقوم والمرأة والحماية، حيث يهتم الرجل بالكسب والمرأة الرجل

  ).16- 15: 2010 شكشك، أنس(
   :إلى الحب والتقدير دافعال - 4- 2  

على عينة من ) 23: 2006بلميهوب، : عن نقلا() Strauss )1945في دراسة ستروس 
منذ اقل من سنة،  والمتزوجينالمقترنين في خطوبة،  من هم ،373عددهم  والفتياتالشباب 
فجاءت الحاجة . عن طريق الزواج إشباعهاالحاجات التي يأملون  بأهمهناك قائمة  وكانت
البوح  إلىبينما جاءت الحاجة  والنساءالحاجات لكل من الرجال  أولشخص يحبني هي  إلى
دافع قوي نحو التعاون في مواجهة مشكلات  فالحب وعليهفي الرتبة الثانية،  بأسراريله 

العاطفي  التأييد وأن، والاطمئنان بالأمنالشعور  ويتبعهعلاقة مختارة  لأنه الحياة واحباطات
  .ذو قيم لديهم وانهلذاتهم  ويحبهم الآخرينالشخص محبوب من  أننتيجة  يأتي إنما
   :الهوية وإثباتالذات  تأكيد دافع -2-5   
 ،الهوية إثباتجديدة يدعم الشعور بالذات و  أسرةتكوين و  الأصلية الأسرة الانفصال عن إن

تحقيق  أن) 23: 2006، بلميهوب: عن نقلا() Harder )1970دراسة هاردر  أوضحتفقد 
   .الذات و التوافق الشخصي لدى النساء المتزوجات



 التوافق والتوافق الزواڊي      :الفصل الثالث
 

158 
 

  :لزواجل الاختيار بدراسة الخاصة النظريات -3
 إلى الإنسانب تدفع التي والدوافعللخلفيات  تفسيرهم في الأسرة المج في الباحثين اختلف   

نجد و  ،الاختيارية العملية هذه تفسير تحاول نظريات عدة ظهرت اختيار طرفه الثاني، حيث
  :منها

   :نظرية المعيار -3-1
ذين حاولا لال) 2008 الخولي سناء،(  Hillوهيل  Katzترجع هذه النظرية إلى كاتز 

عليه  اصطلحاالزواجي فيما  الاختيارن الأفكار النظرية المختلفة في دراسة تلخيص عدد م
من فكرة أن التحديدات المعيارية في الثقافة تؤثر على السلوك ولذلك  وانطلقا. بنظرية المعيار

فالسلوك يتجه إلى أن يكون متوافقا مع التحديدات المعيارية، وقد عرفت التحديدات المعيارية 
  أو تحرم سلوكا معينا ،أو تحديد تقرير ،قادعلى أنها اعت

ر على أنه ياالمع) 104: 2008الخشاب،  مصطفى سامية: عن نقلا(وقد عرف هومانز     
الفكرة التي توجد في عقل أفراد الجماعة، هذه الفكرة على شكل عبارة تحدد ما يجب على 

  .الأفراد الإتيان به، وما يتوقع أن يفعلوه تحت ظروف معينة
عملية إرادية تتم في ضوء المعايير التي يضعها  الاختيارترض هذه النظرية أن وتف   

مها كل يتعلوالدين والتعليم وغيرها، وهذه المعايير  ،والجنس ،المجتمع للزواج من حيث السن
ما يجب أن يكون عليه عه فكرة ملعوفي الزواج فرد وهو صغير مما يجعله يقبل على 

فيختار وفقا  الاختيارمقبول، وما هو غير مقبول في  وه تحدد له ما، وهذه الفكرة الاختيار
  ).40: 2005سناء محمد سليمان، (. مجتمعهلما يتناسب مع معايير 

شكري علياء  :نقلا عن() Burma )1952الدراسة التي قام بها بيرما ب الاتجاههذا  ودعم   
ير التغفقد درس " ن الداخل ر عبر الزمن في معدلات الزواج مالتغي"عن  )2009واخرون، 

إلى  1948س أنجلس في الفترة بين لو في معدلات الزواج من داخل العرق في مدينة 
، وقد أوضحت نتائج دراسته إلى زيادة في معدلات الزواج من داخل العرق خلال هذه 1959
أخذت معدلات الزواج من نفس العرق في النقصان وقد  1959ثم وجد أن من عام  ،الفترة
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بنص القانون حتى  محظوراسر نتائج دراسته بأن زواج البيض من الأجناس الأخرى كان ف
ر ما يفستشريع عدم السؤال عن العرق عند الزواج وهذا الاقر  1959وفى عام  .1949عام 

  . انخفاض معدلات الزواج من نفس العرق
  :نظرية تكامل الحاجات -3-2

نظرية ) 41-40: 2005ء محمد سليمان، سنا: نقلا عن(  Winchلقد استخدم وينش    
في الزواج، ويفترض وجود دوافع شعورية ولا  الاختيارالحاجة المكملة في دراسته لعملية 

من  فالاختيارالشريك الذي يكمل حاجاته ويشعره بالرضا،  اختيارتدفع الشخص إلى  شعورية
شابه فيها وعلى في السمات والخصائص وليس الت بر التقاوجهة نظره  يقوم على أساس 

التكامل في الحاجات وليس التجانس فيها، فالشخص ينجذب نحو من يجد فيه ما يكمل ما 
زوجة تتسم  اختيارينقصه من خصائص، فالرجل الذي يميل إلى السيطرة مثلا يسعى إلى 

  .بالخضوع، فكل شخص يبحث عن الشريك الذي عنده القدرة على إشباع حاجاته النفسية 
 تختلف الحاجات لأن الغموضعلى درجة كبيرة من  المكملةمفهوم الحاجة ولما كان    
 أمثال باحثين طرف من للنقد النظرية هذه تعرضت لذلك القوة، أو العدد حيث من سواء
 مجموعة هي ما لمعرفة أساس بأي تمدنا لا النظرية هذه أن أوضح حيث Rosowوروس

  .البعض بعضها لتكم لا والتي البعض، بعضها تكمل التي الحاجات
: 2008سامية مصطفى الخشاب، ( Tharpهذا بالإضافة إلى النقد الذي قدمه ثارب    

حيث عرض بديلا لنظرية الحاجة وهو توقعات الدور وقد صاغ هذا المعنى في أن ) 109
  .            للزوج، وهذه علاقة إيجابية الاختيارتكميل توقعات الدور يؤثر على عملية 

علاقة قائمة على نظم حول مفهوم الزواج انه يمثل  همن خلال ما عرضنانستخلص    
كل ين مختلفين يختار ساجتماعية تجمع بين شخصين من جن عادات وقيمو  ،قانونيةو  ،دينية

  يسعى حيث  اقتصادية وغيرهاو  ،اجتماعيةو  ،على خلفيات نفسية بناء الأخرواحد منهما 
افعه دو والجنسية  ،الاجتماعيةو  ،ته النفسيةاحاجي باعإشإلى العلاقة هذه كل منهما من خلال 

  .بوةالأ أو الأمومة إلى



 التوافق والتوافق الزواڊي      :الفصل الثالث
 

160 
 

تحقيق السعادة إلى  أسرةهدفه لبناء  على فالفرد يسعى من خلال علاقته الزوجية زيادة   
تفاعلاته لكن و جوانب حياته ق هذا الشعور انعكس على كل قتح تىوم ،والرضا والاستقرار

بل بحدث في الزواج الذي يسعى وينجح  ،الأزواججات وبين كل ذلك لا يحدث في كل الزي
  .فيما بينهما توافقالفي تحقيق  أطرافه
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  التوافق الزواجي :ثالثا
   :التوافق الزواجي مفهوم - 1

 أسندت إليهم التوافق الزواجي لذلك فقد يحتويها مفهو  أنتعددت المعاني التي يمكن     
  : منها ونجد ومتكاملتعريف شامل  لإعطاءاني جمع هذه المع حاولتتعاريف كثيرة 

نتيجة الايجابية نسبيا للتفاعل بين الزوجين ال"  :بأنهتعريف رمضان السيد حيث يعرفه     
كل طرف بالعلاقة مع الطرف  واستمتاعبشعور المشاركة المتبادل بين الطرفين  وتتميز
يجعل من  أنكل طرف  حاوليمركزية بحيث  أهميةو ذا مالزواج لكل منه ويعتبر ،الأخر
  .)70:السنةدون  ،رمضان السيد(".  وبناءاقة الزواجية شيئا حيويا العلا

  ) 16 :1999 ،محمد خليل بيومي: نقلا عن) (Lock )1958لوك  أما  
وجود شخصين  بأنه ويعرفه .لات التوافق العامامج أهمالتوافق الزواجي هو من  أنفيرى 

 والمشاركة وتقبل المشاعر المتبادلة ،حل المشكلات إعادة أومتزوجين لديهما ميل لتجنب 
   .التوقعات الزواجية لكل منهما وانجاز ،المألوفة والأنشطةفي المهام 

يعرف التوافق الزواجي على انه ) 1999(نفس الصدد نجد محمد خليل بيومي  وفي   
يما يحقق لهما اتخاذ الجنسي بين الزوجين و  ،العاطفيو  ،الوجدانيو  ،كريفدرجة التواصل ال"

وتحقيق  ،توافقية سوية تساعدهما في تخطي ما يعترض حياتهما الزوجية من عقبات أساليب
   .)21 :1999 ،محمد خليل بيومي(. والرضاقدر معقول من السعادة  أقصى
 أننا إلى) 204- 202: 1985 ،محمد عاطف غيث :نقلا عن(جورج لندبرج  ويشير    

 الطلاق على أجريتمن التعميمات نتيجة للدراسات التي عدد  إلىنصل  أننستطيع 
عوامله في الزواج جية التي تحدد اتجاهات التوافق و التبرم بالحياة الزو و  ،السعادة الزوجيةو 
   :يليكما  وهي الأسرةو 
هاما في الصلات  أساساوالحب تكون  شباععندما تتم العلاقة الجنسية مصحوبة بالإ -

   .وثابتةعلاقة دائمة  إلى وتؤديين القوية التي تربط الزوج
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يرتبط التوافق الزواجي بسمات الشخصية مثل الاستعداد للتخلي عن موقف التحدي في  -
   .إذلالهمو  الآخرينالقدرة على تجنب قهر  أوالصبر عند الاستثارة  أوالمناقشة 

   .والعطاء في المسائل العاطفية بالسعادة الزوجية الأخذترتبط القدرة على  -
لئك الذين أو  أنلناس ذلك ل احب أكثرسعيدا في زواجه كلما كان  الإنسانما كان لك -
  . النجاح في الحياة الزوجية فيالناس فرصة  أكثرة الغير هم بتمتعون بصحسي
 الإنسانا كان مين والقيم ذلك انه كلددى تقدير الفرد لمسائل البمالزواج  في يرتبط النجاح -

كبيرة لان  أمامهية كلما كانت الفرصة الإنسانلواجب مؤمنا بالقيم ا أداءشديد الحرص على 
  .يسعد في حياته الزوجية

جانب  إلى للأسرةالاقتصادي  الأمنة لجهود زوجها في توفير الاستقرار و تقدير الزوج -
  . بالسعادة الزوجية ابط ارتباطا قوية في المنزل يرتعمل الزوجلتقدير الزوج 

 أن فيرى) 232 - 231 :1995 ،مرسى إبراهيمكمال : نقلا عن( Arkof اركوف أما   
لى على مستوى و من مسؤوليات وادوار يتوقف بالدرجة الأ يناط بهانجاح العلاقة الزوجية وما 

فالتوافق الزواجي مؤشر للزواج الناجح  ،تفاعل الزوجين ورضاهما وتقبلهما للعلاقة الزوجية
  : علامات التوافق الزواجي متمثل في أهم أنيرى وسوء التوافق مؤشر للزواج الفاشل كما 

والتعاطف معه  الأخرالزوج  إلىالشعور بالسعادة حيث يشعر كلا الزوجين بالسكن  -
   .رتياح لوجوده معهوالرضا عنه والشعور بالا

حصول كل من الزوجين على مطالبه مما يعني كفاءة كل منها في القيام بواجباته نحو  -
    .لوكيات مع التوقعاتالس وتقارب الآخر

   .التماسك حيث يرتبط الزوجان بمشاعر المودة والرحمة والحب -
 خرالآكل من الزوجين في مساعدة  ونجاح الأسريةالانسجام والقدرة على حل المشكلات  -

نمو حيث يجتهد كل منهما في توفير الظروف التي تساعد الزوج على تحقيق الذات العلى 
ا ميولهمو  نالزوجي أفكارحيث تتشابه  الرأيفي  والاتفاق ،الآخرين معو في البيت في العمل 

  .ومعتقداتهما واتجاهاتهما
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التوافق  أنيرى ) Bernard )2002 .برناردو Addis أديس في نفس السياق ونجد     
د من خلال مستوى شعور كل من الزوجين بالسعادة الزوجية التي تتمثل في تحديالزواجي 
 Addis(السارة في حياتهما مثل البهجة و الشعور بالتفاؤل  الانفعالاتو  الأحداثمجموعة 

Bernard, 2002 : 13.(  
لذي قد تتخلله او  والمودةهو الذي تسوده الرحمة  شكري علياء المتوافق حسب والزواج    

لكن تراكم هذه و ما يخلو زواج من مشكلات زواجية  ونادرا ،ا الزوجانمشكلات قليلة يحله
سوء التوافق  أسبابالخاطئ في حلها يعتبر من  الآهلتدخل  أوحلها  وعدمت المشكلا

  .)2009 علياءشكري (الزواجي 
مدى  إلىالتوافق الزواجي يمثل حالة وجدانية تشير  أنسناء محمد سليمان ترى  ونجد    

ين الزوجين في جوانب المتبادلة ب التفاعلاتة لطبيعة صلحم وتعدتقبل العلاقة الزوجية 
 الثقة فيهو  وأسرتههو  واحترامه ،الأخرالتعبير عن المشاعر الوجدانية للطرف : تنوعة منهام

 والأفكارفضلا عن مقدار التشابه بينهما في القيم  ،الحرص على استمرار العلاقة معه وإبداء
 بالإضافة الأسرةميزانية  إنفاق وأوجه ،الأطفالتنشئة  أساليبالاتفاق حول  ومدى والعادات

  .)29: 2005،سناء محمد سليمان( .الجنسي في العلاقة شباعالشعور بالإ إلى
 :عن نقلا() 1965(البرن  و )Pin )1975 قترح كل من بينأهذا فقد  إلى بالإضافة   

128 :2014 ,Albernhe ، Albernhe (  
  : سعيد تمثلا فيما يليالزواج لخاصيتين مهمتين ل

  : شروط تتمثل في أربعةويحتوي على : Sentiment D’appartenance الشعور بالانتماءـــ 
   .الأخرمشاركتها مع الطرف : الاحتياجات الفردية -
   .الواضحة والمقبولة: المشتركة الأهداف-
  .هكل في مكان: ارو دالأالتنظيم وتوزيع  -
  .يقوم بها الزوجان معا: ات مشتركةنشاط -
  : عناصر هي أربعةتتضمن  هابدور : La Totalité dynamique :الدينامية الكلية -
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   .مؤسس على قناعة: التوازن العاطفي -
   .الأدوارالتفاعل مع توزيع  -
   .الدينامية التي تجمع بين وظيفة النمو ووظائف التماسك -
   .ومع طبيعة العمل ،علاقات السلطة التي تتغير مع الوقت -

 :2006ميهوب لب :لا عننق) (Benun )2000ويعرف سوء التوافق الزواجي حسب بنون     
الترفيهية  للأنشطةه عبارة عن تقديرات منخفضة أنيمثل عدم الانسجام الزواجي و  بأنه) 31

  .المشتركة
  التي تدل عليه  الأخرىف يالتعار  أوف السابقة لمفهوم التوافق الزواجي بمن التعار    
  رضا الزواجي لكا ىالأخر وقد يشمل بعض المفاهيم  ،القريبة منه يتضح انه مفهوم واسع أو

من سلوكيات وتفاعلات  ها تحويمبمضمون العلاقة الزوجية ب ىزوجية فهو يعنوالسعادة ال
   .الفرد نحو العلاقة اتجاهمتبادلة بين الطرفين في المجالات السلوكية المتنوعة فضلا عن 

والتوافق  ،التوافق الاقتصاديو  ،فالتوافق الزواجي يتصل بالتوافق في الناحية العاطفية   
 إلىسعينا  الثقافي كما يتصل بتقبل كل من الزوجين للاختلافات الفردية بينهما وهذا ما

 مفهوم التوافق الزواجي جوانب يلم بمختلفاكتشافه في دراستنا الحالية من خلال بناء مقياس 
  .الأزواجة من نى عيعلارها بواخت

  : التوافق الزواجي ومصطلحاته المختلفة -2
السعادة الزوجية و  ،النجاح الزواجيو التوافق الزواجي، : المصطلحات التاليةتستخدم    

ما تستخدم هذه المصطلحات  وكثيرانوع العلاقة الزواجية  وتحديدالزواجي لدراسة  والرضى
   :إلىمعنى مختلف لتشير  إلىا تشير كل منه أخرى وأحيانا ،نفس الشيء إلىبالتبادل لتشير 

  :النجاح الزواجي -2-1
تحقيق و الرفقة و الدوام، : التالية الأهدافمن  أكثر أوتحقيق واحد  إلىيشير بصفة عامة    

   .توقعات الجماعة
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   :السعادة الزوجية -2-2
 والتوافقذلك فالسعادة ظاهرة فردية بينما يشير النجاح  ومعاستجابة عاطفية لفرد معين  تمثل
   .مواقف زواجية أوانجازات ثنائية  إلى

  : ى الزواجيالرض -2-3
مه له من خلال حياتهما الزوجية على كل ما يقد الآخرطرف اليمثل رضى كل طرف على 

   .)210 :1982 ،سناء الخولي(
   :التوافق الزواجي أبعاد -3

 يلأالرئيسية  الأبعاد أن) 211 :1982نقلا عن سناء الخولي ( Bernardترى جيسي برنارد 
  : فيما يلي دهاي يمكن تحديالإنسانمشكلة في التوافق 

   :الأطرافطبيعة الاختلاف بين  أوالمضمون  أوالدرجة  -3-1
فالاختلافات في الدرجة تسمح  ،قد تكون مطلقة أولة درجة أتكون الاختلافات مس أنيمكن 
درجة من  يبأالاختلافات المطلقة فهي لا تسمح  ماأ التفاوضو  المساومةو  والرد بالأخذ

  .الرأيفي  يةأساسالاتفاق لوجود اختلافات 
   :الأطرافبين  والأفكار الآراءطبيعة تبادل  -3-2 

يعتبر عاملا بالغ التعقيد في  ولهذاعلى التفاعل بالضرورة  والأفكار الآراءتبادل  وينطوي
غامضا  أوواضحا  ،غير شفهي أوفي صور عديدة فيكون شفهيا  ويتجلىالعلاقات الزواجية 

   .مؤقتة أوة دائمة فرق إلى أوعلاقات وثيقة  إلىمؤديا 
   :نوع العلاقة - 3- 3  

مع  أليافالزوج المحب الصديق لا يتوافق  ،الثالث للتوافق الرئيسيتعتبر نوع العلاقة البعد 
فان نوع العلاقة التي تتمثل في  ولهذايجعل الاتصال بينهما سهل ) فقط(زوجته لان الحب 

 أوعداء  أوا فيما لو كانت بغضا نتائج تختلف كثير  إلىتؤدي  والعاطفة والمحبةالمودة 
  .كراهية
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الثلاث لها  الأبعادالقول بان هذه  إلى الأسرةفي ميدان  الدراسيينولهذا ذهب الكثير من    
  .معينة للتوافق الزواجي تنبؤيةمؤشرات  او كما حدد ،كبيرة في فهم عملية التوافق أهمية

  :المؤشرات التنبؤية بالتوافق الزواجي -4
قدم  وقد "بعد الزواج وماعوامل ما قبل "يمكن استخدام طريقة التوافق الزواجي للتنبؤ ب   

لما  ةنبؤيقائمة بالمؤشرات الت) 1984 ،سناء الخولي: نقلا عن( وآخرون Burgess برجس
   .تكون سببا مباشرا في التوافق الزواجي أنيمكن  والتيبعد الزواج  ولماقبل 

  : مؤشرات ما قبل الزواج -4-1
   .أشهرمن ستة  أكثريدوم  أنرف لا باس به التعاـــ 

  .حسنة بوجه عام: على التوافق ـــ القدرة
   .للرجال فأكثر 22و ،للفتيات فأكثر 20: السن عند الزواج ـــ

   .المرأةسن  سفي نف أوكبر أالرجل : فرق السنـــ 
   .وثيق: بالأبالارتباط ـــ 
  (Brassard, et al,2003) .وثيق: بالأملارتباط ا ـــ

في دراسة  الأسرةلنفسانيين بدراسة حول تحليل دينامية اوفي هذا الصدد قام مجموعة من    
لياء كان و نجاح زواج الأ أن إلىغير السعداء فتوصلوا  الأزواجالسعداء و  الأزواجمقارنة بين 

النسبة  وجدوافي حين  %84,04بنسبة  للأبناءعاملا مهما في تحقيق التوافق الزواجي 
. م غير متوافقين زواجياهليائأو التوافق الزواجي كان  سوءتميزوا ب الأزواجمن  16,6%

)Mucchielli 1980: 52-67(  
   .مرضية بوجه عام: المواظبة على الصلاةـــ 
   .يكون قليلا للغاية أولا يوجد  :الأبالصراع مع ـــ 

   .يكون قليلا للغاية أولا يوجد  :الأممع  ـــ الصراع
   .ليس صارما: والدقةة النظام مراعاـــ 
   .والفتاةاب ي درجة التعليم بين الشتقارب ف: المستوى التعليميـــ 
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   .فأكثر أشهرتسعة : فترة الخطبةــــ 
   .أصدقاءلهما : قبل الزواج الأصدقاءـــ 
   .مرتفعة جدا أومرتفعة : السعادة في الطفولةـــ 
   .عة جدامرتف أومرتفعة  :الآباءالسعادة في زواج ــ 
   .الجهات الرسمية :الزواج إتمام أسلوبــ 
   .متساوية: المقدرة العقليةـــ 
   .التفرغ في خط مهني معروف: المهنةــ 
 .حد ما إلىموجود : الادخارـــ 

  .وصحيحةمناسبة : المعلومات الجنسيةـــ 

   .لمع من سيصبح شريك المستقب أوعدم وجودها : العلاقة الجنسية قبل الزواجـــ 
  : تتمثل في: مؤشرات ما بعد الزواج -4-2
   .إنجابهموجود الرغبة في : الأطفالـــ 
   .لا توجد: الأنشطةالصراع حول ـــ 
   .البيت الخاص المستقبل :المستوى الاقتصاديـــ 
   .جبالنسبة للزو  ودائمةمنتظمة : فةالوظيــ 
   .موافق والزوجتعمل : ـوظيفة الزوجةــ 
   .والأدنى الأعلىعدم وجود : والزوجةالزوج  بين المساواةـــ 
   متساويةالرغبة  وقوةالعصبية  الاضطراباتمن  والخلوالقبول  :العلاقة الجنسيةـــ 
  ). 214 :1984 ،سناء الخولي( .بالجنس الاستمتاعـــ 

هناك مؤشرات ما قبل الزواج ارتبطت خاصة  أنلاحظ نمن خلال هذه المؤشرات    
في قدرتهم على التوافق كما ارتبطت بطبيعة  المرأةمن الرجل و بخصائص شخصية كل 
 اتسلوكو  أفكارما يحمله الفرد من  أهميةوهذا دليل على مدى  ،علاقة كل منهما بوالديه
فان  ومشاعره ضمن علاقته الزوجية أفكارهو  اتهلسلوكمصدر كتكون ومشاعر عن والديه ل
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من  ،تعيق توافقه فهي قد ، وإن كانت سلبيةجيالزوا كانت ايجابية ساعدته على تحقيق توافقه
لبيئة ا كد فيها على مدى أهميةا التي نظريته Young يفري يونغج المنطلق اسسهذا 

بالنسبة للفرد من حيث اشباعها لحاجياته الأساسية، او عدم اشباعها حيث يؤدي الاسرية 
تي تنمو وتتطور على طول ال المخططات المبكرة غير المتكيفة عدم الاشباع الى بداية نشوء

مختلف نواحي  وتتمظهر على ، ليتم إعادة تفعيلها في مرحلة الرشد فترة الطفولة، والمراهقة
 .هذا ما سنحاول اختباره في دراستنا الحاليةو   الزوجيةحياته حياة الفرد بما فيها 

  :معوقات التوافق الزواجي -5
، 1978عبد المنعم الحنفي، : نقلا عن) (Honse )1978ترى الباحثة الأمريكية هونس    
  :أن العوامل التي قد تحول دون التوافق الزواجي تتمثل خاصة في) 435: ص
 .الاقتصاديالعامل ـــ 

 .عاهة لأحد الزوجين أوحدوث مرض ــــ 

 .تدخل أهل الزوج في شؤون الزوجينــــ 

  :مجموعة أخرى من المحددات تتمثل في عبد المنعم الحنفي ويضيف   
 .البرود والعجز الجنسيـــ 

 .عدم التكافؤـــ 

 .المخدرات أوإدمان الكحول ـــ 

 .بعمله أوكليهما بنفسه  أوأحد الزوجين  انشغالـــ 

 .أحد الزوجين بعلاقات جنسية أخرى انشغالـــ 

 ،بين الزوجين إيجابيا شباعالعلاقة الزوجية تكون ناجحة إذا كان الإنستخلص أن  وعليه
  .أكبر من الخسارة الجزاء لكلاهما أي إذا كان



 التوافق والتوافق الزواڊي      :الفصل الثالث
 

169 
 

  :لتوافق بين الزوجينا مظاهر سوء -6
   :المشاجرات الأسرية التي تنشأ بين الزوج والزوجة -6-1

  .ثالث لحل النزاع يرة عندما يقتضي الموقف تدخل طرفدرجة خط إلىصل والتي قد ت
  : الزوجة على حياته أوسخط الزوج  -6-2

لرغبة أحدهما في التخلي عن واجباته الأسرية من مادية ومعنوية،  أوعادة، سلعدم الشعور بال
هروب  أوالمقاهي والحانات، واتخاذ المسكن مكانا للنوم والطعام،  إلىوهروبه من المنزل 

الزوجة عن  أوالزوج  فعجزالتردد على بيت ذويها،  أو النوم أوالمرض  بادعاءالزوجة 
ا، إنكاره ومحاولة الضاغطة من الموقف هروبيه وسائل إلى والالتجاءمواجهة مشكلاتهما 

  )Albernhe  ،Albernhe, 2014 ( .جيادليل على سوء التوافق الزو 
   :الطلاق إلىاللجوء  أوأفكار في الطلاق  -6-3

لحياة الزوجية التي ينعدم فيها التكيف بين الزوجين، ولا تتولد فكرة مظهر ل يعتبر الطلاق
ممهدة عدة خطوات يسبق هذه المرحلة وإنما  أحدهما فجأةلدى  أوالطلاق لدى الزوجين 

فر منه، ومعنى هذا أن الطلاق يكون لا مالذي نهائي الحل يمثل ال بعدها الطلاق ليصبح
الحد الذي يمتنع معه كل توافق فلا يكون ثمة سبيل  إلىلتفاقم الخلاف بين الزوجين  نتيجة

فالانفصال عادة هو الحلقة  زوجية متوافقة، حياة إلىللتراضي، ولا يكون هناك مجال للعودة 
  .ئليالأخيرة في مراحل الشجار والنزاع العا

   :التفكك الأسري -6-4
في هذه الحالة قد تكون العلاقة الرسمية قائمة بين الزوجين إلا أن الأسرة لا تقوم بوظائفها 

  .)1967محمود حسين، (الحيوية 
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  :قياس التوافق الزواجي -7
اخر العشرينيات، ثم ظهرت بعد ذلك بعشر أو التوافق الزواجي بطرق متعددة في  بدأ قياس   

سنوات دراسات واسعة وشاملة اهتمت بتحديد العوامل الشخصية المرتبطة بالتوافق الزواجي، 
على خمسة  يةلأو تتنبأ بالنجاح الزواجي، وتبين أن معظم هذه الدراسات تركز بصفة التي و 

عدم الانسجام، الاهتمامات والأنشطة المشتركة وإظهار  أو جامالانس :أقسام أومقاييس 
  .الشعور بالعزلة الشخصية والتعاسةو ، شباععدم الإو العواطف والثقة المتبادلة، 

جية يقوم على مكن تطبيقه لتقييم العلاقات الزو أخرى لتصميم مقياس آخر ي محاولةوهناك    
هي العوامل التي  وتوقعات المجتمع، وما احتياجاتكيف يقابل الزواج : تساؤلات مهمة هي

تسهم في دوامه وثباته، درجة الوحدة التي تنمو بين أعضائه والدرجة التي تسهم بها في نمو 
  .الشخصية

علامة مميزة ) 212ــ211: 1984سناء الخولي، :نقلا عن( Barnardوقد وضعت برنارد    
ينهض على  ألاالمناسب في رأيها يجب المقياس  أوتصلح لتقييم العلاقة الزوجية فالمعيار 

  .يجب أن يقوم على علاقة ممكنة ومحسوسة وإنماعلاقة متخيلة، 
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  :خلاصة
من طرف  واختلافيتبين من خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل أن هناك تباين     

 في تحديد مفهوم التوافق، فكل حدده حسب الاتجاه النظري الذي ينتمي إليه الباحثين
إلا أننا نلاحظ أن هناك إجماع بين هاته ) تحليليو ، اجتماعيو  ،سلوكيو معرفي، (

ه، وكذا تحقيق أهدافه اتلبتطمو  ،الفرد لمختلف حاجاته، ورغباته إشباعالاتجاهات على أن 
  .هو سبيل تحقيق التوافق

 ويحدد التوافق بالمجال الذي يعرف من خلاله، ففي الحياة الزوجية يعرف التوافق    
في  اجهة الصعوبات والتفاعل بإيجابيةومو بقدرة الزوجين على حل الصراعات،  الزواجي

لكن قد المطالب التي يرجوها الزوجان من الزواج،  إشباعب ط الحياة، ويتحققمواجهة ضغو 
هذا د له مجالا داخل العلاقة الزوجية، ليدع التوتر يج يخفق الزواج في تحقيق إحدى مطالبه

  تساءل لماذا تنجح علاقة زوجية وتدوم، بينما تنتهي أخرى بالفشل؟ما جعل البعض ي
ركز  اجتماعيمسارين، مسار فيه خذ البحث الباحثين حيث أ اهتمامل أثار ؤ اتسهذا ال   

ومستوى الزوجين  الأهلعلى عوامل الاختيار للزواج، وعلى الجوانب الاجتماعية كتدخل 
 باختلافقة الزوجية لأسباب نفسية اختلفت ومسار نفسي أرجع نجاح وفشل العلا ،وغيرها

فعلماء النفس المعرفي ركزوا على الجوانب المعرفية وسمات ، المنطلق النظري للباحث
وهو حامل لبناء معرفي حول العلاقة على الزواج  يقدم الزوجين فكل من الشخصية للزوجين،

  .الزوجيةلمختلف مواقف الحياة  واستجاباتهماالزوجين  تسلوكيايتجسد في 
 



  
  
  
  

  الباب الثاني

  الجانب الميداني
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  :تمهيد
الجانب النظري : لإحداث التكامل في أي دراسة ميدانية لا بد من المزاوجة بين جانبين     

والجانب التطبيقي، فبعد الانتهاء من عرض الإطار النظري لدراستنا سوف يتم التطرق إلى 
 الدراسة الميدانية التي احتوت في بدايتها على الدراسة الاستطلاعية التي تعد خطوة منهجية

كان الهدف من ورائها بناء أداة لقياس متغير التوافق الزواجي، وكذا و  ،ة الأهميةفي غاي
ثم حددنا المنهج المتبع في هذا البحث وكذا ، راسةالد دراسة الخصائص السيكومترية لأدوات

العينة المختارة بالإضافة إلى المحددات الزمانية والمكانية للدراسة، كما عرضنا مختلف 
لة لقياس متغيرات البحث وأختتم بعرض مختلف الأساليب الإحصائية الأدوات المستعم

  .المستخدمة في معالجة البيانات
  
  :الدراسة الاستطلاعية - 1

من بين أهم الخطوات التي يقوم بها الباحث قبل الانتقال إلى المرحلة التطبيقية هي    
هي عبارة عن بحث أولي عن الموضوع، بحيث تسمح و مرحلة الدراسة الاستطلاعية 

فيه، سواء من الناحية النظرية أو التطبيقية كما  والتعمقبالاحتكاك لأول مرة بميدان البحث 
، إضافة إلى ذلك تسمح بمعرفة مدى ملاءمة ومتغيراتهتساعد في تحديد فروض البحث 

رة في مساعدة الباحث على صياغة الاختبارات المختارة لطبيعة الموضوع، كما لها أهمية كبي
   .)2014برو محمد،. (بنود المقاييس التي يسعى إلى بنائها

أن الدراسة الاستطلاعية لها أهمية كبيرة في مساعدة الباحث " مجدي عزيز إبراهيم  يرىو  
في جعله يتأكد أن ما يفكر فيه له أساس في الواقع لذلك على و  على صياغة أسئلة المقابلة

". صياغتهاو  ن يكرر الدراسة مرات ومرات حتى يطمئن على سلامة محتوى الأسئلةالباحث أ
  ) 86: 1989عزيز إبراهيم،  مجدي(
  
  



 منهج البحث وإجراءات الدراسة      :الفصل الرابع
 

175 

  :وقد هدفت الدراسة الاستطلاعية إلى  
جوانب القصور في إجراءات تطبيق الأدوات المستعملة في الدراسة، كما ساعدتنا في  ــ تحديد

  .بناء أدوات الدراسة
  .صلاحية أدوات القياس لاختبار فرضيات البحثـــ مدى 

  . فقراتها ووضوحــ مدى وضوح تعليمات المقاييس، 
  .ــ التأكد من صدق وثبات المقاييس

حالات بعيادة ) 10(قدرت بعشرة  لقاءات مع مجموعة من الأزواج انطلاقا منف   
مفتوحة تدور حول أين عرضنا عليهم مجموعة من الأسئلة الوالتوليد  متخصصة لطب النساء

العوامل التي بإمكانها أن تقوي أو تضعف الرابط الزواجي وتؤثر على التوافق الزواجي 
وكان الهدف من هذه المقابلات هو الوقوف على أهم فتقبلوا ذلك  ،بالإيجاب أو بالسلب

  : العوامل التي يرى الأزواج أنها قد تزيد أو تضعف من توافقهم الزواجي وقد تحددت في
  .التعاون على تخطي المشاكل ـــ

  .ـــ صفات الشريك
  .ـــ إشباع الحاجات العاطفية والجنسية

  .ـــ المشاركة الاجتماعية
القدرة  على أهمية الجانب المعرفي والفكري في العلاقة، وحددوه خاصة فيأكد الأزواج كما  ـــ

 بطريقة سلبية، هذا ة الزوجيةحياالمواقف مختلف على فهم أفكار الطرف الأخر وعدم تقييم 
  .كذلك الجانب الديني أهميةعلى  وأكدوا

لاحظت الباحثة  ،حول الموضوع الأدبيمن خلال الاطلاع على التراث و  ما سبقبناء على 
كونها  لا تخدم طبيعة موضوع الدراسة الحالية إليهاالتي توصلت  أن مقاييس التوافق الزواجي

جهة أخرى  جهة، ومنمن هذا الشريك  وصفاتخصال بلجانب المعرفي للزوجين و با تهتملم 
) المرأة خاصة( فقط لقياس التوافق الزواجي لأحد الزوجين وضعت المقاييسهذه معظم ان ف
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موضوع و عمدت الباحثة إلى بناء مقياس للتوافق الزواجي يتماشى لكليهما، وعليه  وليس
  : مر إعداد هذا المقياس بعدة مراحل نجملها فيما يلي وقدة، دراسال
  :المرحلة الأولى-أ

قامت الباحثة بالاطلاع على التراث الأدبي حول موضوع التوافق الزواجي حيث تمت 
، كما تم الاطلاع على موضوعمراجعة ما أمكن الحصول عليه من دراسات ونظريات حول ال

  :نذكر منهاما توفر للباحثة من مقاييس للتوافق الزواجي 
عبارة ) 60(يتكون المقياس من ستون : مقياس التوافق الزواجي لمحمد خليل بيومي -

التوافق العاطفي الجنسي،  ومحورمحور التوافق الفكري الوجداني، : إلى ثلاثة محاور مقسمة
  )21: 1999خليل بيومي،  مدمح. (العامالتوافق  ومحور

يتكون  ،)2015(من إعداد الباحثة مكرلوفي يمينة : مقياس سوء التوافق الزواجي -
العاطفي والتوافق  التوافق(عبارة موزعة على أربعة محاور ) 40(المقياس من أربعون 

  )  2015مكرلوفي يمينة، ). ( التنظيمي، والتوافق الشخصي والتوافقالجنسي، 
يتكون ) 2013(من إعداد ميمونة بنت يعقوب بنت عدي : مقياس التوافق الزواجي -

الجنسي  والتوافقالعاطفي، التوافق التنظيمي،  التوافق() 04(المقياس من أربعة محاور 
هذا المقياس بهدف اختبار مستوى التوافق الزواجي في دراسة  وضع، )والتوافق الشخصي

في سوء التوافق الزواجي كما يدركها القائمون على لجان  ةالمساهمبعض العوامل " بعنوان
 )2013بنت يعقوب،  ميمونة(". المترددين عليها بمحافظة مسقط والمصالحةوبعضالتوفيق 

بند  16يتكون المقياس من  .Antoine, Christophe إعدادمن  :التوافق الزواجيمقياس -
تم التأكد من ، )نوعية التفاعل الزواجيو  الاتفاق بين الزوجين، درجة(محورين  موزعة على

  .حالة 246ثباته بعد تطبيقه على عينة تكونت من و  صدق المقياس
(Antoine, Christophe, UPRES URECA EA 1059- EquipeــــFamille, santé ــــémotion),  
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  :المرحلة الثانية -ب
في محاور، وباعتماد تنظيمها و  في ضوء الخطوات السابقة تمت صياغة بنود المقياس  

  :الباحثة على المحاور الخمسة المتمثلة في
  .الاتجاهاتو  التوافق في الأفكار -
  .التوافق الاقتصادي -
  .التوافق الاجتماعي -
  .التوافق العاطفي الجنسي -
  .خصال الشريكو  التوافق -

كل جانب من الجوانب  عن بتصميم مجموعة متنوعة من الفقرات تعبرالباحثة قامت 
ضعته الباحثة لكل و  التعريف الإجرائي الذيو  الخمسة حيث روعي فيها أن تكون متوافقة

أن تكون العبارة تنتمي للجانب الذي وضع من و  جوانب التوافق الزواجي الخمسة،جانب من 
لمجموعة من أساتذة علم النفس، وأساتذة  وعليه وضعنا الصيغة الأولى التي قدمت ،اجله

ملحق رقم (تم اختيار البنود الأكثر تلاؤما وفرضيات الدراسة  حيث ،الأسريعلم الاجتماع 
تتم ، )05ملحق رقم ( بند) 70( على يضم في صورته الأولية ، ثم اصبح المقياس)04

التي تتمثل في و  ثالاستجابة على بنود المقياس عن طريق وضع مدرج للإجابة بطريقة ليكر 
عبارات يحتوي على المقياس  مع الإشارة الى ان، )5، 4، 3، 2، 1(الاستجابة بخمس نقاط 

  .أخرى سالبةو  موجبة
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  :دراسة الصدق الظاهري للمقياس: المرحلة الثالثة -ج
بمعنى أن المقياس ظاهريا يقيس ما وضع لقياسه، حيث تم عرض المقياس في صورته 

 أربعة وعددهمالأولية على مجموعة من هيئة التدريس المتخصصة في علم النفس كمحكمين 
 ومقترحاتهممن جامعة بسكرة للتعرف على أرائهم ) 02(واثنان ،ـــ2من جامعة الجزائر ـــ) 04(

، لأجلهانتماء كل عبارة من العبارات للمجال الذي وضعت : حيثفي فقرات المقياس من 
مدى ملاءمة  وكذاملاءمة العبارة للبيئة الجزائرية،  ومدىللعبارة  والعلميةاللغوية  والدقة

  .التعليمة ووضوح
النتائج درجة عالية من الاتفاق بين المحكمين على ملاءمة الأبعاد للظاهرة  وأظهرتهذا 

التعليمة للمقياس  وملاءمةصدق البنود في قياس محتوى هذه الأبعاد  ومدىموضوع القياس، 
تدخلات المحكمين في  وتلخصت، %)100ــ % 75(نسبة اتفاق الباحثين بين  وتراوحت

استقر المقياس بعد هذه  وقدأو حذف البعض منها، وتبسيطها إعادة صياغة بعض البنود 
  . بندا) 60(التعديلات على ستون 

أوصى بها السادة  والتيالتي تم تعديلها  والبنوديلي سنذكر البنود التي تم حذفها  وفيما
  :المحكمون

  :البنود التي تم حذفها هي -
  نخطط لمستقبل أسرتنا معا: 12البند 
  المناسبات واستقبالاتفق مع شريك حياتي على طريقة إقامة الحفلات : 13البند 
  .ياتي في إدارة أمور حياتناتعجبني طريقة تفكير شريك ح: 15البند 
  .لدي أفكار ايجابية عن شريك حياتي: 16البند 
  يسمعني شريك حياتي باهتمام: 17البند 
  .لدينا نشاطات ثقافية مشتركة: 23البند 
  .توسم حياتنا الزوجية والظنونالشكوك : 52البند 
  .علاقتنا الحميمية أصبحت باردة: 64البند 
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  .الجاذبية الجنسية نحو شريك حياتياشعر بعدم : 66البند 
  .يشعرني شريك حياتي بالإحراج عندما أصرح له عن مشاعري نحوه: 70البند 

  :اللغويةالتعديلات  -
التوافق الزواجي التعديلات اللغوية لبنود مقياس): 04(جدول رقم   

 البند الأصلي البند المصحح
ــ اشعر أن أفكار شريك حياتي غير منطقية أن أفكار شريك حياتي غير المنطقية  اشعرـــ 

هي السبب في اختلاق المشاكل بيننا
نشعر بالحب المتبادل ــــ ـــ نحس بالحب المتبادل
اشعر أن شريك حياتي شخص كريمـــ  القلب وطيباشعر أن شريك حياتي كريم  ــــ
يغضب شريك حياتي لأتفه الأسبابـــ  بيغضب شريك حياتي لأبسط الأسباـــ 
تتقارب عاداتنا وتقاليدناــــ  ــــ تتقارب قيمنا وعاداتنا
يركز شريك حياتي على الجوانب السلبية في ــ 

الإيجابيةشخصيتي أكثر من 
ــــ يركز شريك حياتي على النقد والسلبيات أكثر 

الإيجابياتو من تركيزه على المدح 
ــ نتفق حول الأمور الدينية نتفق حول أمور الدينــ 

ـــ شريك حياتي من النوع الغيور جدا شريك حياتي لدرجة انه يختلق لي  علىــ يغار 
المشكل

ــ اتجاهاتنا متقاربة حول تربية الأبناء تختلف اتجاهاتنا حول تربية الأبناءــ 
 

هذه المرحلة أصبح المقياس في صورته الأصلية جاهزا لدراسة الصدق الداخلي  وبانتهاء
بندا موزعة على خمسة أبعاد كما هي موضحة في ) 60(مكون من ستون  وهو والثبات

  :الجدول التالي
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الأوليةمقياس التوافق الزواجي في صورته  وبنوديوضح أبعاد ): 05(جدول رقم   
 

 الأبعاد أرقام البنود عدد البنود
ــ 35ــ 33ــ 32ــ 29ــ 26ــ 21ـ 16ــ 11ـــ6ـــ1 16

 56ــ  53ــ 47ــ 44ــ 41ــ 38
الأفكار التوافق في ـ  1

والاتجاهات
52ــ  43ــ  37ـ 28ــ 23ــ 18ــ 13ــ 8ــ 3 9 التوافق الاقتصاديـ  2

ــ  36ــ  27ــ  22ــ  17ــ  12ــ  7ــ  5 ـــ 2 11
60ــــــ  51ــ  42

التوافق الاجتماعيـ  3

ــ  39ــ  34ـ  30ـ  24ــ  19ــ  14ــ  9ــ  4 13
59ـــ  57ــ  54ــ  48ــ  45

ـ التوافق العاطفي الجنسي ـ 4

 49ــ  46ــ  40ــ  31ــ  25ــ  20ــ  15ــ  10 11
58ــ 55ــ  50ــ 

الشريك وخصالالتوافق  ـ 5

  
  :العينة الاستطلاعية -1-1

التوافق  مقياس(المقاييس المستعملة في دراستنا الحالية  وثباتبغرض البحث في صدق 
اعتمدت ) استراتيجيات التعامل ومقياس المتكيفة،المخططات المبكرة غير  ومقياسالزواجي، 

، تم عرض )امرأة 50رجل، و 50(حالة من الأزواج ) 100(الباحثة على عينة تكونت من 
  : خصائصها في الجدول التالي
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يوضح خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية): 06(جدول رقم   
 المتغير  المستوى التكرار النسبة المئوية

%7  المستوى التعليمي ابتدائي 07 
%18  متوسط 18 
%35  ثانوي 35 
%40  جامعي 40 
%7  الأطفال عدم وجود أطفال 07 
93%  وجود أطفال 93 
%19 سنوات 5ــ 1من  19   مدة الزواج 

%43 10ـ  6من  43   

%38 سنوات 10أكثر من  38   
  

يتبين ان معظم افراد العينة الاستطلاعية ) 06(رقم من خلال النتائج الموضحة في الجدول 
كما ان غالبيتهم لديهم أطفال، ومدة زواجهم تراوحت  ، والمستوى الثانويلديهم مستوى جامعي

 .سنوات 10الى  6ما بين 

  

  :الخصائص السيكومترية للمقاييس -1-2
  ):من إعداد الباحثة(مقياس التوافق الزواجي الخصائص السيكومترية ل-1-2-1 
اعتمدت الباحثة لدراسة الصدق طريقة الاتساق الداخلي لفقرات مقياس  :المقياسصدق  -أ 

 الاقتصاديوالتوافق  والاتجاهات،التوافق في الأفكار (التوافق الزواجي على أبعاده الخمسة 
حيث قامت  ،)الشريك وخصالوالتوافق  والجنسي،والتوافق العاطفي  الاجتماعي،والتوافق 

  :التواليعلى  وهيبإيجاد معامل الارتباط بين درجات كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد 
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كما هي موضحة  بند) 16( ستة عشر وتتكون من :والاتجاهاتتوافق في الأفكار بعد ال-
  :الجدولفي 

الداخلي للبعد الأول  طريقة الاتساقيبين نتائج حساب الصدق باستخدام  ):07(جدول رقم 
  ).والاتجاهاتالتوافق في الأفكار (

الإحصائيةالدلالة   رقم البند معامل الارتباط 
0.01دال عند   0.44 1 

0.01دال عند   0.38 6 

0.01دال عند   0.49 11 

0.01دال عند   0.39 16 

0.01دال عند   0.31 21 

0.01دال عند   0.60 26 

0.01دال عند   0.39 29 

0.01عند دال   0.39 32 
0.01دال عند   0.34 33 

0.05دال عند   0.22 35 
0.01دال عند   0.56 38 
0.01دال عند   0.42 41 
0.01دال عند   0.45 44 
0.01دال عند   0.60 47 
0.01دال عند   0.39 53 
0.01دال عند   0.43 56 

  

البنود بين الدرجات على الارتباط  لاتقيم معاميتبين لنا من خلال الجدول أعلاه أن        
دالة و صفرية  وغيروهي قيم موجبة  0.60و 0.22بين الكلية لهذا البعد تراوحت ما  والدرجة

  .الاعتماد عليه ويمكنمما يؤكد أن المحور صادقا إحصائيا 
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  :يليجاءت كما  والنتائج بنود) 09( تسعة ويتكون من :الاقتصاديتوافق بعد ال-
الداخلي للبعد  طريقة الاتساقيبين نتائج حساب الصدق باستخدام  ):08(جدول رقم 

  ).التوافق الاقتصادي( ثانيال
الإحصائيةالدلالة   رقم البند معامل الارتباط 

0.01دال عند   0.56 3 

0.01دال عند   0.53 8 

0.01دال عند   0.35 13 

0.01دال عند   0.60 18 

0.01دال عند   0.59 23 

0.01دال عند   0.60 28 

0.01دال عند   0.25 37 

0.01دال عند   0.45 52 
 

جاءت سالبة مما ) 43(أن قيمة معامل الارتباط للفقرة : توضح نتائج الجدول أعلاه      
 0.25بين  الارتباط ما لاتقيم معام المتبقية فتراوحتأما بالنسبة للبنود  حذفها،استوجب 

  .إحصائيا ودالةصفرية  وغيروهي قيم موجبة  0.60
كما هي موضحة  بند) 11( إحدى عشرمن هذا المحور تكون ي :توافق الاجتماعيبعد ال-

:المواليفي الجدول   
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الداخلي للبعد  طريقة الاتساقيبين نتائج حساب الصدق باستخدام  ):09(جدول رقم 
  ).التوافق الاجتماعي( ثالثال

الإحصائيةالدلالة   رقم البند معامل الارتباط 
0.01عند دال   0.55 2 

0.01دال عند   0.37 5 

0.01دال عند   0.36 7 

0.01دال عند   0.59 12 

0.01دال عند   0.40 17 

0.01دال عند   0.25 22 

0.01دال عند   0.51 27 

0.01دال عند   0.26 36 
0.01دال عند   0.34 51 
0.01دال عند   0.50 60 

  

جاءت سالبة مما ) 42(معامل ارتباط الفقرة  قيمة: أننلاحظ من الجدول أعلاه       
 0.60و 0.25بين  المتبقية لبنودلرتباط الا لاتتراوحت قيم معاماستوجب حذفها، في حين 

  0.01عند مستوى دلالة إحصائيا  ودالةصفرية  وغيروهي قيم موجبة 
 -19 - 14 -9 -4 :بندهي) 13( ثلاثة عشر ويتكون من :الجنسيو  توافق العاطفيبعد ال-

24- 30- 34- 39- 45- 48- 54- 57- 59   
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 رابعالداخلي للبعد ال طريقة الاتساقنتائج حساب الصدق باستخدام  يبين): 10(جدول رقم 
  ).الجنسيو  التوافق العاطفي(

الإحصائيةالدلالة   رقم البند معامل الارتباط 
0.01دال عند   0.58 4 

0.01دال عند   0.64 9 

0.01دال عند   0.46 14 

0.05دال عند   0.23 19 

0.01دال عند   0.58 30 

0.01دال عند   0.53 34 

0.05دال عند   0.28 45 

0.01دال عند   0.50 48 
0.01دال عند   0.56 54 
0.01دال عند   0.45 57 

  
سالبة ) 59(، )39(، )24(يتبين من الجدول أعلاه أن قيمة معامل الارتباط الفقرات      

 0.64و 0.23بين فتراوحت  المتبقية الارتباط البنود لاتقيم معامأما، حذفهامما استوجب 
  .0.05و 0.01عند مستوى  دالة إحصائياو  غير صفريةو  وهي قيم موجبة

 -15 -10 :يليكما هي بند) 11( إحدى عشر ويتكون من :خصال الشريكو  توافقبعد الــ 
20- 25- 31- 40- 46- 49- 50- 55- 58.  
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الداخلي للبعد  طريقة الاتساقيبين نتائج حساب الصدق باستخدام  :)11(جدول رقم 
  ).الشريك وخصالالتوافق ( خامسال

الإحصائيةالدلالة   رقم البند معامل الارتباط 
0.01دال عند   0.45 10 

0.01دال عند   0.36 15 

0.01دال عند   0.33 20 

0.01دال عند   0.37 25 

0.01دال عند   0.39 31 

0.01دال عند   0.40 40 

0.01دال عند   0.40 46 

0.01دال عند   0.21 49 
0.01دال عند   0.41 50 
0.01دال عند   0.31 58 

  

جاءت سالبة مما ) 55(نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمة معامل الارتباط للفقرة 
  0.25بين ما  المتبقية لبنودلالارتباط  لاتتراوحت قيم معامحين  حذفها، فياستوجب 

  .إحصائيادالة و  غير صفريةو  وهي قيم موجبة 0.60و
من دراسة الصدق باستخدام طريقة الاتساق الداخلي، أن فقرات مقياس لنا يتبين  هكذاو     
تتمتع بصدق بناء  )54( وخمسونالمتبقية الأربعة  وفقراتهتوافق الزواجي في أبعاده الخمسة ال

  .قياس ما وضع لقياسهصادق في إحصائيا،  ودالواتساق داخلي مرتفع 
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  :التوافق الزواجيمقياس  ثبات-ب
  :همابطريقتين التوافق الزواجي لقد استعانت الباحثة لقياس ثبات مقياس 

  .طريقة التجزئة النصفية -
  .طريقة ألفا كرونباخ -

ألفا كرونباخ على عينة من  وطريقةالباحثة باستخدام طريقة التجزئة النصفية  وتوصلت
التوافق الزواجي  معامل ثبات مقياس أنإلى  ،)100= ن (كونة من تم والأزواجزوجات ال

يلي تستعرض الباحثة الطرق المستخدمة في الدراسة الحالية لحساب ثبات  وفيما. مرتفعة
  :التوافق الزواجيمقياس 

بحساب معامل الارتباط  ةقامت الباحث ):methode-half -Split(طريقة التجزئة النصفية  -
، حالة) 100( البنود الزوجية على عينة التقنين مكونة من ودرجاتبين درجات البنود الفردية 

  .براون -ذلك تم تصحيح معامل الارتباط باستخدام معادلة سبيرمان  وبعد
باستخدام طريقة  التوافق الزواجيمقياس أبعاد يبين نتائج حساب ثبات  :)12(جدول رقم 

  .التجزئة النصفية

  الإحصائيةالدلالة   معاملات الارتباط  أبعاد المقياس
  0.01دال عند   0.84  التوافق في الأفكار والاتجاهات

  0.01دال عند   0.76  التوافق الاقتصادي
  0.01دال عند   0.71  التوافق الاجتماعي

  0.01دال عند   0.85  التوافق العاطفي والجنسي
  0.01دال عند   0.72  وخصال الشريك التوافق

  0.01دال عند   0.90  المقياس ككل
  

التوافق الزواجي مقياس أبعاد ثبات  أن قيم معاملات: نلاحظ من خلال الجدول أعلاه
  .هي قيم مرتفعةو  0.90و 0.71تراوحت ما بين 
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 :كرونباخألفا طريقة  -

  طبقا لتعديل كرونباخريتشارسون  تم حساب معامل ألفا باستخدام معادلة كيودر
باستخدام طريقة  التوافق الزواجيمقياس أبعاد يبين نتائج حساب ثبات  :)13(جدول رقم 
  .ألفا كرونباخ

  الإحصائيةالدلالة   معاملات الارتباط  أبعاد المقياس

  0.01دال عند   0.82 والاتجاهاتالتوافق في الأفكار 
  0.01دال عند   0.78  التوافق الاقتصادي

  0.01دال عند   0.74  الاجتماعي التوافق
  0.01دال عند   0.80  والجنسيالتوافق العاطفي 

  0.01دال عند   0.70  الشريك وخصالالتوافق 
  0.01دال عند   0.93  المقياس ككل

  

ما تتراوح  أبعاد مقياس التوافق الزواجي أن معاملات ثبات لنا من الجدول أعلاه تبيني       
  .التوافق الزواجي، مما يؤكد ثبات مقياس ةثبات مرتفع لاتمعامي هو  0.93و 0.70بين 
) 54(وعليه فمقياس التوافق الزواجي صادق وثابت، ويتكون في صورته النهائية على    
سنعرضها  والسلبيةمنها الإيجابية محاور ) 05(موزعة على خمسة  ،)06ملحق رقم ( بندا

  . خلال التعريف بالمقياس
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الصيغة  لمخططات المبكرة غير المتكيفةا لمقياسالخصائص السيكومترية  -1-2-2
  :)لجيفري يونغ(المختصرة 

  :المقياس صدق-أ
اعتمدت الباحثة لدراسة الصدق طريقة الاتساق الداخلي لفقرات مقياس المخططات     

نقص الاستقلالية  والرفض،الانفصال (المبكرة غير المتكيفة على مجالاته الخمسة 
حيث قامت بإيجاد  ،)والكفاليقظة المفرطة  الآخرين،التوجه نحو  الحدود،نقص والإتقان،

 خمسيتكون المقياس من  للمجال،معامل الارتباط بين درجات كل فقرة مع الدرجة الكلية 
  :التواليعلى  وهيمجالات 

 – 1 :يليمخططات مرقمة كما  خمسيشمل المجال و :الرفضو  الانفصال:مجال الأولال-
  :التواليهي تمثل على و  5 - 4 – 3 – 2

).5(إلى ) 1(ضمنه الأسئلة المرقمة من  وتندرج :العاطفيمخطط الحرمان   
).10(إلى ) 6(ضمنه الأسئلة المرقمة من  وتندرج :عدم الاستقرار/ مخطط التخلي  
).15(إلى ) 11(ضمنه الأسئلة المرقمة من  وتندرج :التعدي/ مخطط الشك  

).20(إلى ) 16(ضمنه الأسئلة المرقمة من  وتندرج :مخطط العزلة الاجتماعية  
). 25(إلى ) 21(ضمنه الأسئلة المرقمة من  وتندرج :عدم الإتقان/ مخطط الخجل  
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مجال الداخلي لل طريقة الاتساقيبين نتائج حساب الصدق باستخدام  ):14(جدول رقم 
  .في مخططاته الخمسةو  )الرفضو  الانفصال(الأول 

)r(قيمة  الدلالة الإحصائية والرفضالانفصال :الأولالمجال  المخططات   

0.01دال عند   0.68 1 

العاطفي الحرمان  

0.01دال عند   0.72 2 

0.01دال عند   0.73 3 

0.01دال عند   0.65 4 

0.01دال عند   0.42 5 

0.01دال عند   0.33 6 

عدم الاستقرار /التخلي   

0.01دال عند   0.64 7 

0.01دال عند   0.64 8 

0.01دال عند   0.41 9 

0.01دال عند   0.39 10 

0.01دال عند   0.56 11 

التعدي  /الشك   
0.01دال عند   0.52 12 

0.05دال عند   0.21 13 

0.01دال عند   0.65 14 

0.01دال عند   0.52 15 

0.01 دال عند  0.44 16 

ةالاجتماعي العزلة  
0.05دال عند  0.19 17 

0.01دال عند   0.57 18 

0.01دال عند   0.63 19 

0.01دال عند   0.64 20 

0.01دال عند   0.53 21 

عدم الإتقان/  الخجل  
0.01دال عند   0.65 22 

0.01دال عند   0.53 23 

0.01دال عند   0.42 24 

0.01دال عند   0.27 25 
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 0.19في المجال الأول تراوحت ما بين  الارتباط لاتقيم معامنلاحظ من الجدول أعلاه أن 
  .دالة إحصائياو  غير صفريةو  ،هي قيم موجبةو  0.73و
مخططات مرقمة  أربعيشمل هذا المجال و :داءوالا الذات نقص استقلالية:مجال الثانيال-

  :التواليتمثل على  وهي 9 - 8 – 7 - 6 :يليكما 
).30(إلى ) 26(ضمنها الأسئلة المرقمة من  وتندرج:الفشلمخطط   

).35(إلى ) 31(ضمنها الأسئلة المرقمة من  وتندرج:الكفاءةعدم / مخطط التبعية   
إلى ) 36(ضمنها الأسئلة المرقمة من  وتندرج:الخطرمخطط الخوف من المرض أو من 

)40.(  
).45(إلى ) 41(ضمنها الأسئلة المرقمة من  وتندرج:مدمجةالشخصية ال/ مخطط الاندماج  

  
مجال الداخلي لل طريقة الاتساقيبين نتائج حساب الصدق باستخدام  :)15(جدول رقم 

  .مخططاته الأربعة وفي) داءوالاالذات نقص استقلالية (الثاني 
)r(قيمة  الدلالة الإحصائية داءوالا الذات نقص استقلالية :الثانيالمجال  المخططات   

 

0.01دال عند   0.38 26 

 الفشل
0.01دال عند   0.54 27 

0.01دال عند   0.60 28 

0.01دال عند   0.66 29 

0.01دال عند   0.61 30 

0.01دال عند   0.43 31 

عدم الكفاءة /التبعية   

0.01دال عند   0.32 32 

0.01دال عند   0.65 33 

0.01دال عند   0.34 34 

0.01دال عند   0.57 35 
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0.01دال عند   0.54 36 

الخطرمن و أالخوف من المرض   
0.01دال عند   0.55 37 

0.01دال عند   0.56 38 

0.01دال عند   0.54 39 

0.01دال عند   0.57 40 

0.01دال عند   0.50 41 

مدمجةالشخصية ال/ الاندماج  
0.05دال عند   0.63 42 

0.01دال عند   0.50 43 

0.01دال عند   0.53 44 

0.01دال عند   0.32 45 

  
بين الدرجات على البنود  الارتباط لاتمعامكل قيم نلاحظ من الجدول أعلاه أن       

صفرية  وغيروهي قيم موجبة  0.66و 0.32بين  والدرجة الكلية في المجال الثاني تراوحت
  .، مما يؤكد أن البعد صادقاإحصائيا ودالة

) 15( ،)14( :يليمرقمين كما  المجال مخططين يشملالحدود ونقص  :مجال الثالثال-
:التواليهي تمثل على و   

) 66(وتندرج ضمنها الأسئلة المرقمة من التعالي / مخطط الحقوق الشخصية المبالغ فيها 
).70(إلى   

وتندرج ضمنها الأسئلة المرقمة  نقص الانضباط الشخصي/ مخطط نقص الرقابة الذاتية 
).75(إلى ) 71(من   
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مجال الداخلي لل طريقة الاتساقنتائج حساب الصدق باستخدام  تبين): 16(جدول رقم 
  .في مخططيهو  )نقص الحدود(الثالث 

)r(قيمة  الدلالة الإحصائية نقص الحدود :الثالثالمجال  المخططات   
 

0.01دال عند   0.56 66 

التعالي/ الحقوق الشخصية المبالغ فيها  

0.01دال عند   0.40 67 

0.01عند  دال  0.28 68 

0.01دال عند   0.25 69 

0.01دال عند   0.25 70 

0.01دال عند   0.44 71 

نقص الانضباط الشخصي/نقص الرقابة الذاتية  

0.01دال عند   0.37 72 

0.01دال عند   0.36 73 

0.01دال عند   0.38 74 

0.01دال عند   0.40 75 

  
 0.25بين تراوحت ما  في المجال الأول الارتباط لاتقيم معامتبين من الجدول السابق أن 

  0.01عند مستوى دالة إحصائيا و  غير صفريةو  وهي قيم موجبة 0.56
) 10( :يليمرقمين كما  المجال مخططينيشمل و التوجه نحو الآخرين :مجال الرابعال-
  :التواليتمثل على  ، وهي)11(

  ).50(على ) 46(ضمنه الأسئلة المرقمة من  وتندرج:الخضوعمخطط 
  ).55(إلى ) 51(ضمنها الأسئلة المرقمة من  وتندرج):إنكار الذات(بالذات مخطط التضحية 
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مجال الداخلي لل طريقة الاتساقيبين نتائج حساب الصدق باستخدام  ):17(جدول رقم 
  .في مخططيهو  )التوجه نحو الآخرين(الرابع 

)r(قيمة  الدلالة الإحصائية التوجه نحو الآخرين :الرابعالمجال  المخططات   

0.01دال عند   0.29 46 

 الخضوع
0.01دال عند   0.51 47 

0.01دال عند   0.70 48 

0.01دال عند   0.69 49 

0.01دال عند   0.35 50 

0.01دال عند   0.49 51 

)إنكار الذات(بالذات  التضحية  

0.01دال عند   0.60 52 

0.01دال عند   0.61 53 

0.01دال عند   0.50 54 

0.01دال عند   0.55 55 
  

 في المجال الأول الارتباط لاتقيم معامتبين النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن      
مما يؤكد أن دالة إحصائيا و  غير صفريةو  وهي قيم موجبة 0.70و 0.29بين تراوحت 

  .المجال صادق
  

: يشمل المجال مخططين مرقمين كما يليو الكفو  المفرطةاليقظة  :مجال الخامسال-
  :التواليتمثل على  ، وهي)13(، )12(

  ).60(إلى ) 56(ضمنها الأسئلة المرقمة من  وتندرج: للانفعالاتمخطط المراقبة المفرطة 
إلى ) 61(ضمنها الأسئلة المرقمة من  وتندرج :النقدفي  المبالغة/ عالية مخطط المتطلبات ال

)65.(  
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مجال الداخلي لل طريقة الاتساقيبين نتائج حساب الصدق باستخدام  :)18(جدول رقم 
  .مخططيه وفي) اليقظة المفرطة(الخامس 

)r(قيمة  الدلالة الإحصائية اليقظة المفرطة :الخامسالمجال  المخططات   

0.01دال عند   0.40 56 

 المراقبة المفرطة للانفعالات 
0.01دال عند   0.61 57 

0.01دال عند   0.53 58 

0.01دال عند   0.56 59 

0.01دال عند   0.33 60 

0.0دال عند   0.30 61 

المبالغة في النقد/عالية المتطلبات ال  

0.01دال عند   0.52 62 

0.01دال عند   0.49 63 

0.01دال عند   0.48 64 

0.01دال عند   0.18 65 

 

   0.18بين تراوحت  في المجال الأول الارتباط لاتقيم معامأن : يتضح من الجدول أعلاه 
  .إحصائيا ودالةصفرية  وغيروهي قيم موجبة  0.61و
  

  :المخططات المبكرة غير المتكيفةمقياس  ثبات -ب
بطريقتين تمثلت المخططات المبكرة غير المتكيفة لقد استعانت الباحثة لقياس ثبات مقياس 

  :فيما يلي
  .طريقة التجزئة النصفية -
  .طريقة ألفا كرونباخ -

ألفا كرونباخ على عينة من  وطريقةالباحثة باستخدام طريقة التجزئة النصفية  وتوصلت
المخططات المبكرة  معامل ثبات مقياس أن، إلى )100= ن (مكونة من  والأزواجلزوجات ا
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وفيما يلي تستعرض الباحثة الطرق المستخدمة في الدراسة الحالية . مرتفعغير المتكيفة 
  :المقياسلحساب ثبات 

بحساب معامل الارتباط  ةقامت الباحث ):methode-half -Split(طريقة التجزئة النصفية  -
، حالة 100 بين درجات البنود الفردية ودرجات البنود الزوجية على عينة التقنين مكونة من

  .براون –لك تم تصحيح معامل الارتباط باستخدام معادلة سبيرمانذ وبعد
المخططات المبكرة غير مقياس  ثبات مجالاتيبين نتائج حساب  :)19(جدول رقم 

  .باستخدام طريقة التجزئة النصفية متكيفةال
  معامل الارتباط  المخططات  مجالات المقياس

  الرفضو  الانفصال

1  0.73  
2  0.66  
3  0.69  
4  0.72  
5  0.60  

  الأداءو  الذاتنقص استقلالية 
6  0.71  
7  0.67  
8  0.69  
9  0.61  

  0.32  14  نقص الحدود
15  0.62  

  0.67  10  التوجه نحو الآخرين
11  0.68  

  0.64  12  والكفاليقظة المفرطة 
13  0.49  

  
المخططات المبكرة غير مقياس أبعاد ثبات  نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيم معاملات      

  .0.01دالة إحصائيا عند  قيم وهي 0.72و 0.49المتكيفة تراوحت بين 
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 : كرونباخألفا طريقة  –

  .ريتشارسون طبقا لتعديل كرونباخ تم حساب معامل ألفا باستخدام معادلة كيودر
المخططات المبكرة غير مقياس  ثبات مجالاتيبين نتائج حساب  :)20(جدول رقم 

  .ألفا كرونباخباستخدام طريقة  المتكيفة
  معامل الارتباط  المخططات  مجالات المقياس

  الانفصال والرفض

1  0.83  
2  0.71  
3  0.73  
4  0.71  
5  0.71  

  الذاتوالأداء نقص استقلالية
6  0.78  
7  0.74  
8  0.78  
9  0.73  

  0.40  14  نقص الحدود
15  0.64  

  0.73  10  التوجه نحو الآخرين
11  0.77  

  0.73  12  لكفااليقظة المفرطة و 
13  0.63  

  
 هي 0.83و 0.40بين تتراوح  مجالات المقياس معاملات ثبات :أنمن الجدول السابق تبين 
  .المتكيفةالمخططات المبكرة غير  ثبات مقياسمما يؤكد  مرتفعة،ثبات  لاتمعام
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  :استراتيجيات التعامل مقياسل الخصائص السيكومترية -1-2-3
اعتمدت الباحثة لدراسة الصدق طريقة الاتساق الداخلي لفقرات مقياس  :المقياس صدق -أ

حيث قامت بإيجاد معامل الارتباط بين درجات كل  الثمانية،استراتيجيات التعامل على أبعاده 
  :التواليعلى  وهيفقرة مع الدرجة الكلية للبعد، يتكون المقياس من ثمانية أبعاد 

 - 3 - 2 :هي بنود) 6( ستةوتتكون من  :إستراتيجية المواجهة أو التصدي:البعد الأول-
13- 21- 26- 37.  

الداخلي للبعد الأول  طريقة الاتساقيبين نتائج حساب الصدق باستخدام  :)21(جدول رقم 
  ).إستراتيجية المواجهة أو التصدي(

الإحصائيةالدلالة  البندرقم  معامل الارتباط   

0.05دال عند  0.231 2 

0.05دال عند   0.214 3 

0.05دال عند  0.237 13 

0.01دال عند   0.520 21 

0.01دال عند   0.325 26 

0.01دال عند   0.321 37 
  

 0.52ــ  0.21ن بيما  تراوحت ارتباط البنود لاتقيم معامأن ) 21(رقم يتبين لنا من الجدول 
.إحصائيا ودالةصفرية  وغيروهي قيم موجبة   

 – 11 – 9 – 8 :هي بنود) 6( ستة وتتكون من المسافةإستراتيجية اتخاذ  :ثانيالبعد الــ 
16 – 32 - 35 .  
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الداخلي للبعد  طريقة الاتساقيبين نتائج حساب الصدق باستخدام  ):22(جدول رقم 
  ).إستراتيجية اتخاذ المسافة( ثانيال

الإحصائيةالدلالة   رقم البند معامل الارتباط 
0.05دال عند   0.213 8 
0.01دال عند   0.430 9 

0.05دال عند   0.236 11 

0.01دال عند   0.343 16 

0.05دال عند   0.215 32 

0.05دال عند   0.221 35 

  

 0.43و 0.21بين تراوحت ارتباط البنود  لاتقيم معامأن ): 22(يتبين من الجدول رقم     
  .يؤكد أن المحور صادقوهذا  ،إحصائيا ودالةصفرية  وغيروهي قيم موجبة 

 – 27 – 10 – 6 :هي بنود) 7( سبعة وتتكون من :الذاتإستراتيجية ضبط :ثالثالبعد ال-
34 – 44 – 49  - 50 .  

يبين نتائج حساب الصدق باستخدام طريقة الاتساق الداخلي للبعد  :)23(جدول رقم 
  ).الذات إستراتيجية ضبط( ثالثال

الإحصائيةالدلالة   رقم البند معامل الارتباط 
0.05دال عند   0.319 6 

0.01دال عند   0.213 10 

0.01دال عند   0.291 27 

0.01دال عند   0.196 34 

0.01دال عند   0.198 44 

0.01دال عند   0.308 49 
0.01دال عند   0.266 50 
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وهي  0.32و 0.19بين تراوحت بنود للالارتباط  لاتقيم معام: يتضح من الجدول أعلاه أن
  .إحصائيا ودالةصفرية  وغيرقيم موجبة 

 - 4 :هي بنود) 6( ستة وتتكون من:الاجتماعيإستراتيجية البحث عن الدعم :رابعالبعد ال-
14- 17- 24- 33- 36.   

 رابعالداخلي للبعد ال طريقة الاتساقيبين نتائج حساب الصدق باستخدام  ):24(جدول رقم 
  ).عن الدعم الاجتماعيإستراتيجية البحث (

الإحصائيةالدلالة   رقم البند معامل الارتباط 
0.05دال عند   0.242 4 
0.05دال عند  0.198 14 

0.05دال عند   0.191 17 

0.01دال عند   0.411 24 

0.01دال عند   0.411 33 

0.01دال عند   0.384 36 

  

 البنود والدرجةبين الدرجات على الارتباط  لاتقيم معام أنالسابق نلاحظ من الجدول 
إحصائيا  ودالةصفرية  وغيروهي قيم موجبة  0.41و 0.19بين تراوحت  الكلية لهذا البعد

  .يؤكد أن المحور صادق مما
 ،19 – 5 :هي بنود) 4( أربعة تتكون منالمسؤولية إستراتيجية تحمل  :خامسالبعد ال-

22  - 42 .  
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الداخلي للبعد  طريقة الاتساقيبين نتائج حساب الصدق باستخدام : )25(جدول رقم 
  ).إستراتيجية تحمل المسؤولية( خامسال

الإحصائيةالدلالة   رقم البند معامل الارتباط 
0.05دال عند   0.210 5 
0.01دال عند   0.265 19 

0.05دال عند   0.198 22 

0.05دال عند   0.199 42 

 

الكلية  والدرجةنلاحظ من الجدول أن كل معاملات الارتباط بين الدرجات على البنود     
 ودالةصفرية  وغيروهي قيم موجبة  0.26و 0.19بين  قيمها تراوحتلهذا البعد دالة حيث 

  .إحصائيا
 -  7 :فقرات هي) 8( ثمانيةوتتكون من  التجنب -إستراتيجية الهروب : سادسالبعد ال-

12  - 25 - 31 - 38 - 41 - 46 – 47  
الداخلي للبعد  طريقة الاتساقيبين نتائج حساب الصدق باستخدام  :)26(جدول رقم 

  ).التجنب -إستراتيجية التهرب ( سادسال
الإحصائيةالدلالة   رقم البند معامل الارتباط 

0.01دال عند   0.459 7 
0.05دال عند   0.234 12 

0.01دال عند   0.379 25 

0.01دال عند   0.288 31 

0.01دال عند   0.264 38 

0.01دال عند   0.343 41 

0.01دال عند   0.304 46 

0.01دال عند   0.380 47 
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 0.46و 0.26بين تراوحت ارتباط البنود  لاتقيم معامأن  ):26(تبين نتائج الجدول رقم  
  .إحصائيادالة و  غير صفريةو  وهي قيم موجبة

 – 1 :هي فقرات) 6( ستة وتتكون من المشكلإستراتيجية التخطيط لحل  :سابعالبعد ال-
20 – 30 – 39 – 40 - 43.  

يبين نتائج حساب الصدق باستخدام طريقة الاتساق الداخلي للبعد  ):27(جدول رقم 
  ).إستراتيجية التخطيط لحل المشكل( سابعال

الإحصائيةالدلالة   رقم البند معامل الارتباط 
0.05دال عند   0.252 1 
0.01دال عند   0.417 20 

0.01دال عند   0.342 30 

0.01دال عند   0.384 39 

0.01دال عند   0.435 40 

0.01دال عند   0.533 43 

  

وهي  0.53و 0.25بين تراوحت لبنود لرتباط الا لاتمعام قيم: أننلاحظ من الجدول السابق 
  .إحصائيا ودالةصفرية  وغيرقيم موجبة 

 – 15 :هي بنود) 7(سبعة  وتتكون من :الايجابيإستراتيجية إعادة التقييم : لثامنالبعد ا-
18 – 23 – 28 – 29 – 45 – 48.  
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الداخلي للبعد  طريقة الاتساقيبين نتائج حساب الصدق باستخدام  ):28(جدول رقم 
  ).إستراتيجية إعادة التقييم الايجابي( ثامنال

الإحصائيةالدلالة   رقم البند معامل الارتباط 
0.05دال عند   0.221 15 
0.05دال عند   0.203 18 

0.01دال عند   0.279 23 

0.01دال عند   0.531 28 

0.01دال عند   0.462 29 

0.01دال عند   0.262 45 

0.01دال عند   0.405 48 

  
 0.20بين تراوحت لبنود لالارتباط  لاتقيم معام أن): 28(نلاحظ من الجدول رقم 

  .مما يؤكد أن المحور صادق قيم موجبة وغير صفرية ودالة إحصائياوهي  0.53و
دراسة الصدق باستخدام طريقة الاتساق الداخلي، أن فقرات مقياس  نستخلص من نتائج

دال و  مقبولتتمتع بصدق بناء واتساق داخلي ) 50( بنودها الخمسونفي  إستراتيجية التعامل
  .صادق في قياس ما وضع لقياسهات التعامل إستراتيجيإحصائيا، مما يدل على أن مقياس 

  

  :إستراتيجيات التعاملمقياس  ثبات-ب
  :ما يليكيقتين إستراتيجيات التعامل بطر لقد استعانت الباحثة لقياس ثبات مقياس 

  .طريقة التجزئة النصفية -
  .طريقة ألفا كرونباخ -

ألفا كرونباخ على عينة من  وطريقةالباحثة باستخدام طريقة التجزئة النصفية  وتوصلت
إستراتيجيات التعامل  معامل ثبات مقياس أنإلى  ،)100= ن (مكونة من  والزوجاتلأزواج ا
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يلي تستعرض الباحثة الطرق المستخدمة في الدراسة الحالية لحساب ثبات  وفيما .مقبولة
  .إستراتيجيات التعاملمقياس 

بحساب معامل الارتباط بين  ةقامت الباحث ):half -Split(طريقة التجزئة النصفية  –
بعد حالة و ) 100(من على عينة التقنين مكونة  البنود الزوجية ودرجاتدرجات البنود الفردية 

  .براون –ذلك تم تصحيح معامل الارتباط باستخدام معادلة سبيرمان 
باستخدام  إستراتيجيات التعاملمقياس  ثبات أبعاديبين نتائج حساب  :)29(جدول رقم 

  .طريقة التجزئة النصفية
  الإحصائيةالدلالة   معاملات الارتباط  أبعاد المقياس

  0.01دال عند   0.26  إستراتيجية المواجهة أو التصدي
  0.01دال عند   0.45  إستراتيجية اتخاذ مسافة
  0.01دال عند   0.26  إستراتيجية ضبط الذات

  0.01دال عند   0.50 إستراتيجية البحث عن الدعم الاجتماعي
  0.01دال عند   0.47  إستراتيجية تحمل المسؤولية

  0.01دال عند   0.61  التجنب -إستراتيجية الهروب
  0.01دال عند   0.51  إستراتيجية التخطيط لحل المشكل
  0.01دال عند   0.53  إستراتيجية إعادة التقييم الإيجابي

  
 التعامل تراوحتاستراتيجيات مقياس  ثبات أبعاد معاملات قيم: أننلاحظ من الجدول أعلاه 

  .مقبولة قيم وهي 0.61و 0.26بين 
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 : كرونباخألفا طريقة  –

  .ريتشارسون طبقا لتعديل كرونباخ تم حساب معامل ألفا باستخدام معادلة كيودر
باستخدام طريقة إستراتيجيات التعامل  ثبات مقياسيبين نتائج حساب  :)30(جدول رقم 
  .ألفا كرونباخ

  الإحصائيةالدلالة   معاملات الارتباط  المقياس أبعاد
  0.01دال عند   0.45  إستراتيجية المواجهة أو التصدي

  0.01دال عند   0.48  إستراتيجية اتخاذ مسافة
  0.01دال عند   0.45  إستراتيجية ضبط الذات

  0.01دال عند   0.55  إستراتيجية البحث عن السند الاجتماعي
  0.01دال عند   0.32  إستراتيجية تحمل المسؤولية

  0.01دال عند   0.64  التجنب -إستراتيجية التهرب
  0.01دال عند   0.66  إستراتيجية التخطيط لحل المشكل

  0.01دال عند   0.61  الإيجابيإستراتيجية إعادة التقييم 

  
أبعاد مقياس  معاملات ثبات: تبين من النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أن      

مما يؤكد  مرتفعة،ثبات  توهي معاملا، 0.66و 0.32بين  تتراوح إستراتيجيات التعامل
نستخلص ان مقياس استراتيجيات التعامل صادق  وعليهإستراتيجية التعامل،  ثبات مقياس

  .مما يجعل المقياس قابل للاستعمال في الدراسة الحالية وثابت
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  :منهج البحث- 2
تستند الدراسة الحالية إلى المنهج الوصفي التحليلي، كونه يتماشى وطبيعة الدراسة     

الحالية حيث يقوم هذا المنهج بوصف ما هو كائن ومحاولة تفسيره، كما يعد المنهج الأكثر 
  .استخداما في الدراسات الإنسانية

لبيانات، والمعلومات عنها فهو يقوم بوصف الظاهرة المراد دراستها وصفا دقيقا إذ يجمع ا    
  ).2007، زايد فهد. (ثم يقوم بتطبيقها وتنظيمها والتعبير عنها كما وكيفا

يحتوي البحث الوصفي فروضا ارتباطية لدراسة العلاقة الارتباطية بين المتغيرات سواء  وقد
يشتمل البحث أيضا على فروض لبحث الفروق بين  وقدكانت طردية او سالبة عكسية، 

يحتوي البحث على فروض  وقدالأكثر شيوعا في الدراسات الوصفية،  وهيطات المتوس
 عبد الباسط متولي خضر،(. اخرللتنبؤ من عدد من المتغيرات على متغير  وذلكتنبؤية 
2014 :160(  

يهدف إلى دراسة احتمالات العلاقات السببية بين متغيرين، إذ يحاول الباحث من  فهو 
  )2007زايد فهد،( .خلالها التعرف على العامل الرئيسي الذي أدى إلى هذا الاختلاف

  

  :مجالات الدراسة- 3
  :على النحو التالي والزمانيأجريت الدراسة الراهنة في المجالين المكاني 

  : المجال المكاني -1- 3
بحكم طبيعة عينة الدراسة الحالية والتي تتمثل في الأزواج فإن مكان الدراسة لم يكن محددا 

  :بل كان في أماكن مختلفة حيث شملت ما يلي
 .حيث طبقنا على مجموعة من الأساتذة الجامعيين:  - 2-ـــ جامعة الجزائر

الذين  بالأزواجكنا نتقابل  أين: العاصمة بالجزائر والتوليدــ بعيادة خاصة بأمراض النساء 
  .للعلاجيقصدون العيادة 
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سعيد  وابتدائيةمليكة قايد بالرويبة،  متوسطة(ــــ الأساتذة المتزوجين بالمؤسسات التربوية التالية
 )الواديالعقيد لطفي بباب  وابتدائيةبوذينة بالرويبة، 

  : المجال الزماني -  2 -3
ما يقارب السنة والنصف فبداية قمنا بجمع المعلومات لأجل بناء دامت الدراسة الميدانية 
وكذا إجراء بعض التطبيقات لقياس مدى صدق وثبات المقاييس  ،مقياس التوافق الزواجي

تفريغها، ومن ثم و التي تم الاعتماد عليها في دراستنا، وبعدها قمنا بالتطبيق النهائي للمقاييس 
  .تحصل عليهاقمنا بتفسير وتحليل النتائج الم

  

  :وصف عينة البحث -4
لقد تم تحديد المجتمع الأصلي الذي على أساسه استخرجت العينة بمجتمع الأزواج 

  :وقد تم اختيار أفراد عينة البحث وفق المعايير التالية
 .أن يكون المبحوث مر على زواجه أكثر من سنتين-

 ).الرجل والمرأة(أن يكون على كلا الزوجين -

 .سنة) 55(خمسون و  يتعدى سن الزوجين خمسةلا  أن-

 .أو مصاب بمرض خطير نفسية،أن لا يكون أحد الزوجين أو كليهما يتناول أدوية -
  

  :طريقة معاينة عينة البحث -4-1
قد قامت الباحثة باختيار ، و تكونت عينة الدراسة من الازواج من منطقة الجزائر العاصمة

قد أجرت دراستها الأساسية على عينة و  ذكرناها سابقا،عينة قصدية بناء على الشروط التي 
قد طلب من الأزواج تعبئة الاستبيانات و  ،)زوجة 325و زوج، 325( حالة  650متكونة من 
حالة المتبقية فقد قامت الباحثة بتطبيقها وجها لوجه مع  100أما ، حالة 550بالنسبة ل 
استجابات الأزواج بعد التطبيق تم  بعد مراجعةو  ذلك بعيادة لأمراض النساء،و  الحالات

عليه فان العينة في صورتها النهائية و  استبعاد الاستبيانات غير الصالحة لعدم استكمالها،
  :هي موزعة كما يليو  حالة 300تكونت من 
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  :الجنس-4-1-1
  توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس): 31(جدول رقم 

  النسب المئوية  التكرارات  الجنس
  %50  150  رجال
  %50  150  نساء
  %100  300  المجموع

  

يتضح من خلال الجدول أعلاه أن عدد الرجال يساوي عدد النساء في عينة بحثنا بنسبة    
  .والزوجةفموضوع دراستنا الحالية يهتم بكل من الزوج  ،50%

  :  المستوى التعليمي -4-1-2
  التعليميتوزيع أفراد عينة البحث حسب المستوى ): 32(جدول رقم 

  النسبة  التكرارات  المستوى التعليمي
  %7  21  ابتدائي
  %19.66  59  متوسط
  %24.66  74  ثانوي
  %48.66  146  جامعي

  
نسبة ممثلة في عينة بحثنا فيما يخص المستوى  أعلىأن  علاهنلاحظ من الجدول ا 

 ، ثم تليها نسبة%)48.66(التعليمي خصت الأزواج ذوي المستوى الجامعي بنسبة 
متوسط تعليمي بالنسبة لذوي المستوى الثانوي، أما الأزواج الذين لديهم مستوى % ) 24,66(

ذوي المستوي  للأزواجبالنسبة % 7في الأخير جاءت نسبة و  ،%)19.66(فقد بلغت نسبتهم 
  .ترجع هذه النسب إلى كون أن معظم عينة بحثنا كانت من الأساتذة .التعليمي الابتدائي
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  :زواجمدة ال -4-1-3
  توزيع عينة البحث حسب مدة الزواج): 33(جدول رقم 

  النسبة  التكرارات  مدة الزواج
  %31.33  47  سنوات 6إلى  2ـ من 
  %26  39  سنة 11إلى  7ـ من 

  %42.66  64  سنة فما فوق 11ـ 
  

أن أعلى نسبة في مجموعة بحثنا فيما ): 33(تبين النتائج الموضحة في الجدول رقم      
ثم %) 42.66(بنسبة سنة ) 11(يتعلق بمدة الزواج خصت الأزواج الذين تعدت مدة زواجهم 

سنوات،  6إلى  2بالنسبة للأزواج الذين تراوحت مدة زواجهم ما بين %) 31.33(تليها نسبة 
  %). 26(سنة فقد بلغت نسبتهم  11إلى  7ج الذين تراوحت مدة زواجهم من أما نسبة الأزوا

  
  :أدوات الدراسة -5

للقيام بجمع البيانات الخاصة بمتغيرات الدراسة استعملت الباحثة مجموعة من الأدوات      
هذه الأخيرة من الأدوات المتفق عليها من طرف الباحثين في  وتعدأو المقاييس النفسية، 

الحصول على معلومات خاصة في هذا النوع من البحوث، لذلك اعتمدنا في الدراسة الحالية 
المتكيفة تمثلت في مقياس المخططات المبكرة غير ) من المقاييس مجموعة(على بطارية 

  .الزواجيالتوافق  ومقياساستراتيجيات التعامل،  ومقياس
  :مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة-5-1

أكثر من صورة  على احتوى  YoungJeffryصمم هذا المقياس من طرف جيفري يونغ 
) 205(من مائتان وخمسة بند  ت، وأخرى قصيرة تكون)الأصلية النسخة(إحداهما طويلة 

لصعوبة تطبيقها في المجالات الإكلينيكية والبحثية قام بإنشاء  ونظرا مخططا، 18تقيس 
من  التاكد وقد تم مخططا )15(وتقيسبند ) 75(تكون منت 1998سنة صورة أخرى مختصرة 
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 هذه الصيغة، Cottraux, Mauchand, 2010)( .مختلفة ثبات المقياس في بيئات و صدق 
الباحثة في الدراسة الحالية بعد التحقق من خصائصه  عليها اعتمدت الأخيرة هي التي

  :، وتتمثل المخططات التي يحتويها المقياس فيالسيكومترية في البيئة المحلية لعينة الدراسة
   5ـ  4ـ  3ـ  2ـ  1 :العاطفيمخطط الحرمان -  1 
  10ـ  9ـ  8ـ  7ـ  6: عدم الاستقرار/ مخطط التخلي  -  2 
   15ـ  14ـ  13ـ  12ـ  11: التعدي/ مخطط الشك - 3
   20ـ  19ـ  18ـ  17ـ  16: الاجتماعيةمخطط العزلة  - 4
  25ـ  24ـ  23ـ  22ـ  21: عدم الإتقان/ مخطط الخجل -  5 
   30ـ  29ـ  28ـ  27ـ  26: مخطط الفشل -6 
   35ـ  34ـ  33ـ  32ـ  31: عدم الكفاءة/ مخطط التبعية  -  7 
  40ــ  39ـ  38ـ  37ـ  36: مخطط الخوف من الخطر او من المرض -8 
   45ـ  44ـ  43ـ  42ـ  41: مدمجةالشخصية ال/ الاندماج مخطط -9

  50ـ  49ـ  48ـ  47ـ  46: مخطط الخضوع- 10
   55ـ  54ـ  53ـ  52ـ  51 ):إنكار الذات(بالذات مخطط التضحية - 11
  60ـ  59ـ  58ـ  57ـ  56: مخطط المراقبة المفرطة للانفعالات- 12
  65ـ  64ـ  63ـ  62ـ  61: مبالغة في النقدال/ عاليةمخطط المتطلبات ال- 13
  70ـ  69ـ  68ـ  67ـ  66 :التعالي/ مخطط الحقوق الشخصية المبالغ فيها - 14
75ـ  74ـ  73ـ  72ـ  71: نقص الانضباط الشخصي/ مخطط نقص الرقابة الذاتية - 15  
السلبية  ومخططمخطط العقاب، : ت الثلاثة التي لم تدرج في المقياس فهيأما المخططا    

.من الميدان الرابع والاعترافالبحث عن الموافقة  ومخططمن الميدان الخامس،  والتشاؤم  
:هذه المخططات الخمسة عشر موزعة في خمس ميادين تمثلت في  

.  5ـ  4ـ  3ـ 2ـ 1: المخططات ويشمل والرفضالانفصال  :الأولالميدان   
.  9ـ  8ـ  7ـ  6 :المخططات ويشمل والأداء نقص الاستقلالية :الثانيالميدان   
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. 15 ـ 14:المخططات ويشملنقص الحدود  :الثالثالميدان   
. 11ـ  10 :المخططين ويشمل التوجه نحو الآخرين :الرابعالميدان   
محمد السيد عبد (. 13ـ  12المخططين  ويشمل والكفاليقظة المفرطة  :الخامسالميدان 
)2015الرحمن،   

  :طريقة تنقيط المقياس-5-1-1
القصوى القيمة درجة أما  )75( تبلغ مجموع الدرجات الدنيا التي يتحصل عليها المفحوص  

استجابات ) 06(درجة كما يحتوي كل مخطط على خمسة بنود تحتوي على  )450( فتبلغ
  :على النحو التالي نقاط وستة ةبين نقط فيهايتراوح التنقيط 

.لا تنطبق تماما)              01(ــــ نقطة واحدة    
.لا تنطبق بدرجة كبيرة)              02(ـــ نقطــــــــــــــــــــتين    
.لا تنطبق)               03(ـــ ثلاث نــــقاط    
.تنطبق بدرجة متوسطة )               04(ـــ أربع نقـــــــــاط    
.تنطبق بدرجة كبيرة)                05(ـــخمس نقاط    
.تنطبق تماما)                06(ــ ستة نقـــــــــاط    

درجة، تدل الدرجة العالية  )30(و )05(الدرجات على مستوى المخطط ما بين  وتتراوح
بعد تحديد عتبة تأثير  وذلكفي السلوك  ويؤثرالمتحصل عليها على أن المخطط موجود 

  :المخطط كما يلي
من خلال هذه العلامات يمكن  :ككلمستويات تأثير المخططات على المقياس  -5-1-2

  : تفسير النتائج كما يلي
  .ؤثر على الفردتالمخططات لا  )150ــــ  75(ــــ 
  .المخططات تؤثر في بعض الظروف )225 ـــ 150(ــــ 
  .ردتمثل مشكلا للف تلمخططاا )300 ـــ 225(ــــ 
  .المخططات تلعب دورا هاما في حياة الفرد )375 ـــ 300(ـــ 
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  .المخططات أساسية في تنظيم شخصية الفرد )450 ــ375(ـــ 
  :مستويات التأثير على مستوى المخطط الواحد -5-1-3
  .المخطط لا يؤثر في الشخص )9ــــ  5(ــ 
  .المخطط يؤثر في بعض الظروف )14ــــ 10(ــ 
  .بالنسبة للفرد المخطط يمثل مشكلا )19ــــ15(ــ 
  .صالمخطط يلعب دورا هاما في حياة الشخ )24ــــ 20(ـــ 
   .الفردالمخطط أساسي في تنظيم شخصية ) 30ــــ 25(ــ 

)Londono , Schnitter and all :2012(  
  )Ways of Coping Questionnaire 1988(: مقياس إستراتيجيات التعامل -5-2

من مقياس  Folkman فولكمانو  Lazarus أستمد مقياس إستراتيجيات التعامل للزاروس    
  .بندا والذي صمم من طرف نفس الباحثين) 66(التعامل الأصلي المكون من ستة وستين 

لوضعيات يضم المقياس عدة أفكار وأفعال اعتاد الناس على اللجوء إليها عندما يتعرضون 
  .ضاغطة

وعادة ما يوصف المشكل من طرف الفرد من خلال مقابلة أو وصف كتابي مختصر     
علاج : يحدد بدقة ما حدث، لكن أحيانا يتم اختيار مشكل معين من طرف الباحث مثلا

  .طبي، أو امتحان جامعي كمحور للاستبيان
التعامل لتقييم أساليب  تساءل عدد من الباحثين عن إمكانية استعمال إستراتيجيات    

 Procès(لكنه حدد لعملية . التعامل أو سماتها لكن المقياس لم يخصص لهذا الهدف

Measure (في وضعية ضاغطة خاصة.  
) Folkman )1988 وفولكمان Lazarus يختلف مقياس إستراتيجيات التعامل للازاروس    

 في جوانب عديدة، حيث 1980عن مقياس إستراتيجيات التعامل الأصلي الذي صمماه سنة 
يجيب ) المنقحة(لا أما في النسخة المراجعة / كانت الإجابة في النسخة الأصلية بنعم 

  .المفحوص حسب سلم ليكرث رباعي
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كما ألغيت البنود المركزة أو الغامضة وأعيد صياغتها كما أضيف العديد من البنود     
  .Prayerالخاصة بالدعاء 

مقاييس فرعية مستمدة من التحليل العاملي ) 08(وعليه فالمقياس أصبح يتكون من ثمانية    
  .ومن نسخة الاستبيان الخاص بإستراتيجيات التعامل

استمدت المقاييس الفرعية من دراسة واسعة النطاق خاصة بالوضعيات الضاغطة نقلها    
  ).(Folkman et al,1984. عينة من الأزواج من أعمار متوسطة

لكن الطبيعة ) الأصلي(تساءل المحققون عن وجود معايير خاصة بالمجتمع العام    
السياقية لطرائق المواجهة تعني أنه ليس هناك عدد نموذجي بمقاييس التكيف يمكن اتخاذه 

  .كمعيار وتعد إستراتيجيات التعامل وصفية وليست تشخيصية
الاكتئاب، والضغط المزاج  ارتبطت النتائج مع حاصل مجموع نتائج أعراض 

  .الإيجابيوالسلوك
زوجا في منازلهم مرة في الشهر لمدة خمسة ) 75(وقد تم استجواب خمسة وسبعون     

، بحيث )بشكل منفصل( حديوكان يتم استجواب الزوج والزوجة كل على ). 05(أشهر 
يطلب منهم وصف أصعب مشكل واجهوه ثم يقومان بملء النسخة الجديدة لإستراتيجيات 

  :التعامل وعليه تم استخراج أبعاد المقياس من التحليلات العاملية وهي
  37ــ  26ــ  21 ــ 13ــ  3ــ  2: إستراتيجية المواجهة -
  8ــ  9ــ  11ــ  16ــ  35ــ  32: المسافة اتخاذإستراتيجية  -
  6ــ  10ــ  27ــ  34ــ  44ــ  50ــ  49: إستراتيجية ضبط الذات -
  4ــ  14ــ  17ــ  24ــ  33ــ  36: إستراتيجية الدعم الاجتماعي -
  5ــ  19ــ  22ــ  42: إستراتيجية تحمل المسؤولية -
  7ــ  12ــ  25ــ  31ــ  38ــ  41ــ  46ــ  47: التجنب –إستراتيجية الهروب  -
  1ــ  20ــ  30 ــ 39ــ  40ــ  43: التخطيط لحل المشكل -
  15ــ  18ــ  23ــ  28ــ  45ــ  29ــ  48: إعادة التقييم الإيجابي -
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  :جاءت التعليمة على النحو التالي: تعليمة تطبيق المقياس- 5-2-1
وصفتها باختيار الفئة اقرأ كل البنود أدناه وحدد مدى استعمالك لها أثناء الوضعية التي  -

  .المناسبة
تتمثل في ) Rew Scores(طريقة القيم الخام الفعلية  :هناك طريقتين لحساب النتائجو        

  .جمع النسب المسجلة في كل مقياس من مقاييس التعامل الثمانية
  .المقياسلمراقبة قابلية التغيير في طول ) 1987(فيتاليانوطريقة النتيجة النسبية وضعها    
درجات، وهي ) 04(يجيب الفرد على كل بند حسب سلم رباعي : تنقيط المقياس -5-2-2

  : تمثل مدى تكرار كل إستراتيجية استعملها المبحوث في مواجهة الحدث الضاغط وتتمثل في
 إطلاقا)                00( ـــــ صــــــــــــــــــــفر

 نوعا ما   )             01(ــــ نقطة واحدة 

 غالبا)                 02(ـــ نقطتيـــــــــــــــــن 

 )224: 2012ياحي سامية، .   (دائما)                  03(ـــ ثلاث نقـاط 
  

 ):إعداد الباحثة من(مقياس التوافق الزواجي  -5-3

في غياب مقياس للتوافق الزواجي يخدم موضوع دراستنا الحالية قامت الباحثة ببناء      
مقياس يتماشى وطبيعة الدراسة من حيث التركيز على دور صفات أو خصال الشريك 

  .والجانب المعرفي في العلاقة الزوجية
، ليصل )الاستطلاعيةالدراسة  في(وقد مر بناء المقياس بعدة مراحل كما عرضناها سابقا   

  .إلى الصورة النهائية
  :  محاور كما يلي) 05(بند موزعة على خمسة ) 54(يتكون المقياس من أربعة وخمسون   
ــ  34ــ  32ــ  31ــ  28ــ  25ــ  21ـ  16 ــ 11ـــ  6ـــ  1 :والاتجاهات الأفكارالتوافق في  -

   51ــ  49ــ  43ــ  40ــ  39ــ  37
  48ــ  36ــ  27ــ  23ــ  18ــ  13ــ  8ــ  3: قتصاديالتوافق الا -
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  54ــ  47ــ  35ــ  26ــ  22ــ  17ــ  12ــ  7ــ  5 ـــ 2: التوافق الاجتماعي-
   52ــ  50ــ  44ــ  41ــ  33ــ  29ــ  19ــ  14ــ  9ــ  4: والجنسيالتوافق العاطفي  -
  ــ  53ــ  46ــ  45ــ  42ــ  38ــ  30ــ  24ــ  20ــ  15ــ  10: الشريك وخصالالتوافق  -

  :العبارات أوالمقياس من نوعين من البنود  ويتكون
 16-  15- 14-  12- 11-  10- 9- 8 - 7 - 5 - 4 -  3 - 2: العبارات الايجابية -
-17  -18 - 19  - 21 -23  -25 -26  -27 -29  -30 -33  -35 -36  -37 -38 
  ـ  54- 52- 51- 50- 49- 48- 47- 46- 44- 43- 42- 40-
 39 – 34 - 32 - 31 - 28 - 24 -  22 - 20 - 13 -  6 - 1: العبارات السلبية-
- 41 - 45 - 53    
فيما يلي مجموعة من العبارات التي تصف بعض سلوكاتك : تعليمة المقياس -5-3-1

 والإدلاءعماوشعورك نحو علاقتك الزوجية، فالرجاء التكرم بالمشاركة في إعطاء رأيك 
في مكان ) ×(بوضع علامة  وذلكينطبق عليك اتجاه المعنى الذي تحمله كل عبارة 

  . الاختيار الذي ينطبق عليك
:كما يلي 5إلى  1درجات من ) 05(خمسة ود المقياس وفق تنقط بن :تنقيط المقياس-5-3-2  

أبدا)                   01(ـــ نقطة واحدة       
نادرا)                   02(ـــ نقطـــــــــــــــــتين       
أحيانا)                   03(ــ ثلاث نقـــــاط      
غالبا)                   04(ـــ أربعة نقـــــاط      
دائما)                   05(ـــ خمسة نقاط      
.السلبية فيكون العد حينها عكسيا أماهذا على العبارات الايجابية     
الدراسة  في(تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس كما عرضناه سابقا  وقدهذا    

أي انه يقيس ما وضع لقياسه في الدراسة  وثابتإلى انه صادق  وتوصلنا) الاستطلاعية
  .الراهنة
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: الأساليب الإحصائية -6  
 S.P.S.S.Statisticalالاجتماعية اعتمدنا في بحثنا هذا على البرنامج الإحصائي للعلوم 

Package for social scienceوقد تم استخدام الأدوات الإحصائية التالية ، :  
  . معامل الارتباط بيرسون لحساب الصدق الداخلي لبنود الاختبار والعلاقة بين المتغيرات -
معامــل ألفــا كرومبــاخ لحســاب معــاملات الصــدق والثبــات الخاصــة بــالبنود والأبعــاد الفرعيــة  -

 . داخل الاختبار

 T Testاستعمال اختبار  -

الحســـــابي،  كمـــــا اعتمـــــدنا أيضـــــا علـــــى الإحصـــــاء الوصـــــفي، وبشـــــكل أساســـــي المتوســـــط -
 . والانحراف المعياري، وكان ذلك مع كل متغيرات الدراسة

 
  

 



  

  
  

  

  

  :الفصل الخامس
  عرض النتائج والمعطيات العامة المتعلقة

  بمتغ؈رات البحث 
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  :تمهيد
نتائج عرض  إلىمجموعة من الجداول الإحصائية نتطرق فيها في هذا الفصل سنعرض 

المتعلقة بنتائج فرضيات الدراسة بعدما قمنا  الخاصة بعينة بحثنا، وكذا المعطيات العامة
 إحصائيابمعالجة المعطيات المتحصل عليها من تطبيق مقاييس الدراسة على عينة البحث 

 المناسبة الإحصائيةوالأساليب  SPSSللعلوم الاجتماعية  الإحصائيالبرنامج  الاعتماد علىب
  .ختبار فرضيات الدراسةلا
  
 :البحثالمتعلقة بمتغيرات  والمعطياتعرض النتائج -1

  :عرض المعطيات العامة المتعلقة بمتغيرات البحث- 1-1
المخططات المبكرة غير المتكيفة  تأثيرمستوى العامة المتعلقة ب المعطيات - 1-1-1

  :على الازواج
 الخاصة لمتكيفة لدى عينة دراستناالمبكرة غير ا المخططات تأثيرفة مستوى من اجل معر 

 ،)15(عشر المخططات الخمسة من وكذا بالنسبة لكل مخطط ة للمخططات الكليالقيمة ب
الأزواج إلى فئات تمثل تصنيف ب المخططات المبكرة عند كل مخطط منقامت الباحثة 

 ـــالمخطط يؤثر في بعض الظروف ــ على الفرد  لا يؤثر المخطط(مستويات التأثير الخمسة 
المخطط  ــ في حياة الفرد االمخطط يلعب دورا هام ــ  بالنسبة للفردالمخطط يمثل مشكلا

  ).أساسي في تنظيم شخصية الفرد
مستويات التأثير الخمسة عند كل مخطط من المخططات المبكرة ولدراسة دلالة الفروق في 

لدراسة دلالة الفروق في  2اختبار كا استخدمت الباحثةعشر  الخمسةغير المتكيفة 
  :كما يلي، وجاءت النتائج التكرارات
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بين  في التكرارات لدراسة دلالة الفروق 2ين نتائج تطبيق اختبار كابي ):34(جدول رقم 
  غير المتكيفة من المخططات المبكرةمخطط مستويات التأثير عند كل 

المخططات 
  المبكرة

مستويات التأثير 
  على الفرد

  تكرارال
النسبة 
  المئوية

 2قيمة كا
  المحسوبة

درجة 
  الحرية

قيمة 
 2كا

  المجدولة

الدلالة 
  الإحصائية

  الحرمان العاطفي

  %23.3  70  لا تؤثر على الفرد

دالة عند   13.27  4  101.23
0.01  

تؤثر في بعض 
  %28.7  86  الظروف

  %34.7  104  تمثل مشكلا للفرد
في  اهام اتلعب دور 

  %9.7  29  حياة الفرد

أساسية في تنظيم 
  %3.7  11  شخصية الفرد

عدم / التخلي
  الاستقرار

  %14.7  44  لا تؤثر على الفرد

دالة عند   13.27  4  167.83
0.01  

تؤثر في بعض 
  %44.3  133  الظروف

  %28.7  86  تمثل مشكلا للفرد
في  اهام اتلعب دور 

  %10.7  32  حياة الفرد

أساسية في تنظيم 
  %1.7  5  شخصية الفرد

  التعدي/ الشك

  %7.0  21  الفردلا تؤثر على 

دالة عند   13.27  4  147.00
0.01  

تؤثر في بعض 
  %25.0  75  الظروف

  %44.3  133  تمثل مشكلا للفرد
في  اهام اتلعب دور 

  %17.3  52  حياة الفرد

أساسية في تنظيم 
  %6.3  19  شخصية الفرد
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  العزلة الاجتماعية

  %18.3  55  لا تؤثر على الفرد

دالة عند   13.27  4  146.50
0.01  

تؤثر في بعض 
  %37.3  112  الظروف

  %34.3  103  تمثل مشكلا للفرد
في  اهام اتلعب دور 

  %8  24  حياة الفرد

أساسية في تنظيم 
  %2  6  شخصية الفرد

/ عدم الاتقان
  الخجل

  %26.7  80  لا تؤثر على الفرد

دالة عند   13.27  4  166.30
0.01  

بعض تؤثر في 
  %41.7  125  الظروف

  %25  75  تمثل مشكلا للفرد
في  اهام اتلعب دور 

  %6  18  حياة الفرد

أساسية في تنظيم 
  %0.7  2  الفردخصية ش

  الفشل

  %27.3  82  لا تؤثر على الفرد

دالة عند   13.27  4  100
0.01  

تؤثر في بعض 
  %26  78  الظروف

  %33.3  100  تمثل مشكلا للفرد
في  اهام اتلعب دور 

  %11.3  34  حياة الفرد

أساسية في تنظيم 
  %2  6  شخصية الفرد

عدم / التبعية 
  الكفاءة

  %27.7  83  لا تؤثر على الفرد

دالة عند   13.27  4  113.57
0.01  

تؤثر في بعض 
  %30  90  الظروف

  %71.7  95  تمثل مشكلا للفرد
تلعب دور هام في 

  %9.3  28  الفردحياة 

أساسية في تنظيم 
  %1.3  4  شخصية الفرد
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الخوفمن المرض 
  أو الخطر

  %23  69  لا تؤثر على الفرد

دالة عند   13.27  4  111.23
0.01  

تؤثر في بعض 
  الظروف

90  30%  

  %34.7  104  تمثل مشكلا للفرد
تلعب دور هام في 

  حياة الفرد
31  10.3%  

تنظيم أساسية في 
  شخصية الفرد

6  2%  

 الاندماج
الشخصية /

  المدمجة

  %19.7  59  لا تؤثر على الفرد

دالة عند   13.27  4  70.93
0.01  

تؤثر في بعض 
  الظروف

87  29%  

تمثل مشكلا لدى 
  الفرد

90  30%  

  %18.3  55  تلعب دور هام
أساسية في تنظيم 
  شخصية الفرد

9  3%  

  الخضوع

  %37.3  112  تؤثر على الفردلا 

دالة عند   13.27  4  152.50
0.01  

تؤثر في بعض 
  الظروف

91  30.3%  

  %26  78  تمثل مشكلا للفرد
تلعب دور هام في 

  حياة الفرد
15  5%  

أساسية في تنظيم 
  شخصية الفرد

4  1.3%  

  التضحية بالذات 

  %0.3  1  لا تؤثر على الفرد

دالة عند   13.27  4  139.50
0.01  

تؤثر في بعض 
  الظروف

30  10%  

  %22.3  67  تمثل مشكلا للفرد
تلعب دور هام في 

  حياة الفرد
118  39.3%  

أساسية في تنظيم 
  شخصية الفرد

84  28%  
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نقص الرقابة 
نقص / الذاتية 

الانضباط 
  الشخصي

  %14  42  لا تؤثر على الفرد

عند دالة   13.27  4  142.53
0.01  

تؤثر في بعض 
  الظروف

78  26%  

  %42.7  128  تمثل مشكلا للفرد
تلعب دور هام في 

  حياة الفرد
48  16%  

أساسية في تنظيم 
  شخصية الفرد

4  1.3%  

الحقوق 
الشخصية المبالغ 

  التعالي/فيها 

  %00  00  لا تؤثر على الفرد

دالة عند   13.27  4  208.08
0.01  

بعض  تؤثر في
  الظروف

17  5.7%  

  %19.7  59  تمثل مشكلا للفرد
تلعب دور هام في 

  حياة الفرد
180  60%  

أساسية في تنظيم 
  شخصية الفرد

44  14.7%  

المتطلبات العالية 
المبالغة في / 

  النقد

  %1.3  4  لا تؤثر على الفرد

دالة عند   13.27  4  171.37
0.01  

تؤثر في بعض 
  الظروف

40  13.3%  

  %39.7  119  تمثل مشكلا للفرد
تلعب دور هام في 

  حياة الفرد
108  36.0%  

أساسية في تنظيم 
  شخصية الفرد

29  9.7%  

 المفرطة المراقبة
  للانفعالات

  %2.7  8  لا تؤثر على الفرد

دالة عند   13.27  4  182.33
0.01  

تؤثر في بعض 
  الظروف

49  16.3%  

  %43.7  131  مشكلا للفردتمثل 
تلعب دور هام في 

  حياة الفرد
95  31.7%  

أساسية في تنظيم 
  شخصية الفرد

17  5.7%  
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 التكرارات بينفي  لدراسة دلالة الفروق 2من تطبيق اختبار كافي الجدول أعلاه يتبين  
أنه  )15(عشر ططات المبكرة الخمسة من المخمخطط مستويات التأثير الخمسة وعند كل 

 حيث، كل مخطط الخمسة عندمستويات التأثير  بين 0.01فروق دالة إحصائيا عند  توجد
 -147.00 -  167.83 -101.23 :التواليعلى المساوية و المحسوبة  2قيمة كا جاءت

146.50 - 166.30 - 100 - 113.57 - 111.23 - 70.93 - 152.50  - 
المجدولة  2من قيمة كاكبر أ 182.33 - 171.37 - 208.08 - 142.53 - 139.50
  :أن يعني وهذا) 13.27( والمساوية

على المخطط الأول ) 19-15(ما بين الفئة  جاءت ضمنمن الأزواج ) %34.7( نسبة أن-
على سلوك الأزواج  المخطط يؤثرهذا  مما يعني أن المتمثل في الحرمان العاطفي،) 01(

 . مثل مشكلا بالنسبة لهمي هلدرجة أن

على المخطط الثاني ) 14-10(ما بين تمثل الفئة ) %44.3( الأزواج بنسبةغالبية  أن-
 المخطط يؤثرهذا مما يعني أن مستوى التأثير في  ،رالاستقراعدم /المتمثل في التخلي) 02(

 .في بعض الظروفعلى سلوك الأزواج 

المتمثل  )03( على المخطط الثالث) 19-15(تمثل الفئة من الأزواج ) %44.3(نسبة  أن-
مخطط   يؤثر على سلوك الأزواج الهذا مما يعني أن مستوى التأثير في  التعدي،/الشكفي 

 .مثل مشكلا بالنسبة لهمانهي لدرجة

 )04( على المخطط الرابع) 14-10(تمثل الفئة ) %37.3( أكبر نسبة من الأزواج أن-
يؤثر على  هذا المخططأن مستوى التأثير في  وهذا يدل على ،ةالاجتماعي عزلةالمتمثل في ال

 .سلوك الأزواج في بعض الظروف

 )05( على المخطط الخامس) 14-10(تمثل الفئة ) %41.7(الأزواج بنسبةغالبية  أن-
على  المخطط يؤثرأن مستوى التأثير في  وهذا يشير الى ،الخجل/المتمثل في عدم الإتقان

 .سلوك الأزواج في بعض الظروف
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مما يعني  مخطط الفشلعلى ) 19-15(تمثل الفئة ) %33.3( الأزواج بنسبةغالبية  أن-
 .مثل مشكلا بالنسبة لهمييؤثر على سلوك الأزواج لدرجة أنه  هذا المخططأن 

 )07( على المخطط السابع) 19-15(تمثل الفئة ) %71.7( الأزواج بنسبةغالبية  أن-
على  المخطط يؤثرهذا مما يعني أن مستوى التأثير في  الكفاءة،عدم  / المتمثل في التبعية

 .مثل مشكلا بالنسبة لهميسلوك الأزواج لدرجة أنه 

على المخطط الثامن ) 19-15(تمثل الفئة ) %34.7(مساوية  الأزواج بنسبةغالبية  أن-
على  المخطط يؤثرهذا ،مما يعني أن و الخطرأالمتمثل في الخوف من المرض ) 08(

 .مثل مشكلا بالنسبة لهمه يسلوك الأزواج لدرجة أن

على المخطط التاسع ) 19-15(تمثل الفئة ) %30(مساوية  الأزواج بنسبةغالبية  أن-
هذا أن مستوى التأثير في  يشير إلى المدمجة، مما الشخصية/  المتمثل في الاندماج) 09(

 .يؤثر على سلوك الأزواج لدرجة أنها تمثل مشكلا بالنسبة لهم المخطط

 )10( على المخطط العاشر) 9-5(تمثل الفئة من الأزواج جاءت ) %37.3(نسبة  أن-
لدرجة  الخضوع ضعيفأن مستوى التأثير في مخطط  وهذا يدل على الخضوع،المتمثل في 

 .أنهلا يؤثر على الفرد

على المخطط الحادي ) 24-20(تمثل الفئة ) %39.3(مساوية  الأزواج بنسبةغالبية  أن -
أن مستوى التأثير في مخطط  شير إلىمما ي بالذات،المتمثل في التضحية ) 11(عشر 

 .درجة أنه يلعب دورا مهم في حياة الفردعلى سلوك الأزواج ل بالذات يؤثرالتضحية 

على المخطط ) 19- 15(الفئة جاءت ضمن  )%42.7(مساوية  الأزواج بنسبةغالبية  أن-
مما يعني  الانضباط الشخصينقص  / بة الذاتيةاالمتمثل في نقص الرق )12( الثاني عشر

على سلوك الأزواج لدرجة أنها تمثل مشكلا بالنسبة  المخطط يؤثرهذا أن مستوى التأثير في 
 .لهم
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عشر على المخطط الثالث ) 14-10(تمثل الفئة ) %60(مساوية  الأزواج بنسبةغالبية  أن-
مما يعني أن مستوى التأثير في  التعالي،/المبالغ فيها الشخصية المتمثل في الحقوق ) 13(

 .في حياة الفردا مالعب دورا هه يدرجة أنعلى سلوك الأزواج ل المخطط يؤثرهذا 

على المخطط الرابع عشر ) 19- 15(الفئة من الأزواج جاءت ضمن ) %39.7(نسبة  أن-
هذا التأثير فيأن مستوى  يعنيمما النقد،في  المبالغة/  عاليةالمتمثل في المتطلبات ال) 14(
 .مثل مشكلا بالنسبة لهميعلى سلوك الأزواج لدرجة أنه  أنه يؤثريشير الى مخطط ال

على المخطط الخامس عشر ) 19-15(تمثل الفئة ) %43.7( الأزواج بنسبةغالبية  أن-
المخطط هذا مما يعني أن مستوى التأثير في  ،لانفعالاتل ةالمفرطمراقبة المتمثل في ال) 15(

  .مثل مشكلا بالنسبة لهمه يعلى سلوك الأزواج لدرجة أن يؤثر
  

بين  في التكرارات لدراسة دلالة الفروق 2يبين نتائج تطبيق اختبار كا :)35(جدول رقم 
  .تأثير المخططات على المقياس ككلمستويات 
المخططات 
  المبكرة

مستويات 
  التأثير

  تكرارال
النسبة 
  المئوية

 2قيمة كا
  المحسوبة

درجة 
  الحرية

 2قيمة كا
  المجدولة

الدلالة 
  الاحصائية

  
  

المخططات 
المبكرة 

غير 
  المبكرة

على  لا تؤثر
  الفرد

دالة عند   13.27  4  274.37  0.7%  2
0.01  

تؤثر في بعض 
  الظروف

127  42.3%  

 تمثل مشكلا
  بالنسبة للفرد

164  54.7%  

 اهام اتلعب دور 
  في حياة الفرد

7  2.3%  

أساسية في 
تنظيم شخصية 

  الفرد

00  00%  
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 مستويات التأثير الخمسة التكرارات بينفي  لدراسة دلالة الفروق 2يتبين من تطبيق اختبار كا
  :ما يلي المخططات المبكرة غير المتكيفةمقياس الدرجة الكلية لعلى  )05(
حيث ، للمقياس ككل) 05(مسة مستويات التأثير الخ بين 0.01عند  فروق دالة توجد -

قدرة المجدولة الم 2من قيمة كاكبر أ وهي ،)274.37(ـ ب المحسوبة 2قيمة كا قدرت
  .)13.27(ب

  :وهذا يدل أن
 المبكرة المخططاتعلى مقياس ) 19-15(تمثل الفئة ) %54.7( الأزواج بنسبةغالبية -

على سلوك الأزواج لدرجة  ككل يؤثر مقياسال علىأن مستوى التأثير  إلىشير مما ي، ككل
  .لهممثل مشكلا بالنسبة يأنه 

دى على الحياة الزوجية لغير المتكيفة مخططات المبكرة ال تؤثر ": أنهقول وعليه يمكن ال
  ."المخططات مشكلا بالنسبة للأزواجهذه بحيث تمثل  عينة بحثنا

على الدرجة  تنا الراهنةتم الاعتماد في دراسسابقا فقد  اتوصلنا إليه النتائج التيبناء على   
حدى، وكذا بالنسبة  كل مخطط على تأثيربالنسبة لمستوى ) 19ــ  15(المتراوحة بين 

يمثل مشكلا بالنسبة  والذي، ات المبكرة غير المتكيفةالدرجة الكلية للمخطط تأثيرلمستوى 
  .كحد وسط في التفسير لأزواجل
  

العامة المتعلقة بالمخططات المبكرة غير المتكيفة الخمسة عشر  المعطيات -1-1-2
  : عينة بحثنا لدى) 15(
، المخططات المبكرة غير المتكيفة لدىعينة بحثنا تأثيرتفاوت في هناك معرفة ان كان ي ا

غير  طات المبكرةالمخط مستوياتل الرتب احثة بحساب متوسطاتقامت الب ذلك ولتحقيق
ثم دراسة دلالة الفروق في الرتب باستخدام ، )15(عشر الخمسة  ابعادهليونغ في  المتكيفة
  :المتحصل عليها مختلف النتائجل جدوليلي  وفيما فريدمان،اختبار 
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يبين نتائج تطبيق اختبار فريدمان لدراسة دلالة الفروق في رتب  ):36(جدول رقم 
  .غير المتكيفة مستويات المخططات المبكرة

المخططات  ابعاد
غير  المبكرة

  المتكيفة

  المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

معامل 
 2كا  الرتب  فريدمان

  المحسوبة
درجة 
  الحرية

 2كا
  المجدولة

الدلالة 
  الإحصائية

  15 7,74 5.27 14.07  الحرمان العاطفي

4.14  14  23.68  
غير دالة 

  0.05عند 

عدم /التخلي
  الاستقرار

14.06 4.37 7,95 10  

  7.5 8,01 4.77 16.48  التعدي /الشك
  6 8,02 4.54 13.80  ةالاجتماعيالعزلة 

  1 8,26 4.45 12.31  الخجل/عدم الاتقان
  2 8,18 5.29 13.77  الفشل
عدم  /التبعية

  الكفاءة
13.18 4.70 8,17 3  

الخوف من المرض 
  والخطرأ

13.81 5.13 7,88 12  

  5 8,07 5.35 14.67  المدمجة الشخصية
  4 8,09 4.77 12.13  الخضوع

  13.5 7,85 4.66 21.47  التضحية بالذات
بة قانقص الر 
  الذاتية

15.54 4.59 8,01 7.5  

الحقوق المبالغ 
  التعالي/فيها

21.22 3.70 7,85 13.5  

/ عاليةالمتطلبات ال
  في النقد المبالغة

18.87 4.21 7,99 9  

 ةالمفرطالمراقبة 
  لانفعالاتل

18.05 4.16 7,93 11  

  

ن من تطبيق اختبار فريدماعليها  والمتحصل) 36(رقم الجدول  النتائج الموضحة فيتبين 
الخمسة  تكيفةمستويات المخططات المبكرة غير الم لدراسة دلالة الفروق في متوسط رتب



 عرض النتائج والمعطيات العامة المتعلقة بمتغ؈رات البحث                                   :الخامسالفصل 

228 

 2قيمة كا أن حيث 0.05دلالة روق دالة إحصائيا عند مستوى توجد فلا أنه  ،)15(عشر 
) 23.68( والمساويةالمجدولة  2من قيمة كا أصغر وهي) 4.14( ة جاءت تساويالمحسوب

  :أنشي الىي وهذا
بنفس الدرجة ) 15(الخمسة عشر غير المتكيفة المخططات المبكرة  أبعادبيتأثر الأزواج ــ  
 متوسطات، بحيث جاءت على الأزواجالمخططات  يوجد تفاوت أو أفضلية في تأثير لا اي
متساوية تقريبا والفروق في الرتب ناتجة عن غير المتكيفة مستويات المخططات المبكرة  رتب

غير المتكيفة يتأثر الأزواج بمستويات المخططات المبكرة  ": أنهالقول  ة، وعليه يمكنالصدف
  ."ليونغ بنفس الدرجة

  
  المعطيات العامة المتعلقة باستراتيجيات التعامل -1-1-3
حول تعامل التي تركز استراتيجيات الون يستعملمعرفة ان كان افراد عينة بحثنا  أردناوهنا  

قامت الباحثة بحساب متوسطات ذلك  ختبارولا من الاستراتيجيات الأخرى، أكثرحل المشكل 
، ثم دراسة دلالة الفروق في الرتب باستخدام اختبار فريدمان لتعاملالرتب لاستراتيجيات ا

  :التي تحصلنا عليها لمختلف النتائج عرضيلي  وفيما
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يبين نتائج تطبيق اختبار فريدمان لدراسة دلالة الفروق في رتب  :)37(جدول رقم 
  .تعاملاستراتيجيات ال

استراتيجيات 
  تعاملال

  المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  الرتب  معاملفريدمان
 2كا

  المحسوبة
درجة 
  الحرية

 2كا
  المجدولة

الدلالة 
  الإحصائية

غير دالة   14.067  7  1.84  8 4,40 0.56 1.35  المواجهة
  7 4,42 0.50 1.51  أخذ المسافة  0.05عند 

  3.5 4,53 0.42 1.51  ضبط الذات

الدعم 
  الاجتماعي

1.28 0.58 4,45 6  

تحمل 
  المسؤولية

1.39 0.48 4,51 5  

 /الهروب
  التجنب

1.25 0.51 4,62 1  

  2 4,55 0.54 1.69  حل المشكل

التقييم 
  الإيجابي

1.81 0.48 4,53 3.5  

  

 دلالة أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى :الجدولتشير النتائج الموضحة في هذا 
 2أصغر من قيمة كاوهي ) 1.84( تساوي ل المحسوبة 2قيمة كا جاءت حيث ،0.05

  : وعليه نستخلص أن) 14.067(المجدولة والمساوية 
 فيبحيث لا يوجد تفاوت أو أفضلية  بنفس الدرجةتعامل ستراتيجيات الزواج ايستعمل الأ
متساوية تقريبا  تعاملمتوسطات رتب استراتيجيات ال أخرى وأنعلى  إستراتيجية استعمال

بشكل كل الاستراتيجيات  ونيستعملالأزواج " أننستنتج  وعليه الصدفة،عن  والفروق ناتجة
  ".بحيث لا يوجد تفاوت أو أفضلية في استعمالها  تقريبا،متساوي 
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:التوافق الزواجي للأزواجب العامة المتعلقة المعطيات -1-1-4  
المتوسط الافتراضي  الفروق بينلعينة واحدة لدراسة دلالة ) ت(الباحثة اختباراستخدمت 

منخفضي ومرتفعي وق في التكرارات بين لدراسة دلالة الفر ) 2كا(ومتوسط العينة، واختبار 
  :لمختلف النتائج عرضوفيما يلي . مستوى التوافق الزواجي

  

لفــروق فــي لعينــة واحــدة لدراسـة دلالــة ا) ت(يبــين نتــائج تطبيـق اختبــار  :)38(رقــم جـدول 
  .العينة ومتوسطالمتوسط الافتراضي  بينالزواجي متوسط التوافق 

الدلالة 
 الاحصائية

) ت(قيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

)ت(قيمة  
المحسوبة

الانحراف 
المعياري 

متوسط 
 العينة

المتوسط 
 الافتراضي

حجم 
التوافق  العينة

دال عند الزواجي
0.01 

2.57 299 15.82 26.70 186.40 162 300 

 

لعينة واحدة لدراسة دلالة الفروق في متوسط التوافق ) ت(تشير نتائج تطبيق اختبار   
الزواجي بين المتوسط الافتراضي ومتوسط العينة الى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 

) ت(وهي أكبر من قيمة ) 15.82(المحسوبة تساوي ) ت(حيث جاءت قيمة ،0.01دلالة 
أكبر من المتوسط ) 186.40(كما وجدنا ان متوسط العينة  ،)2.57(المجدولة والمساوية 

  .متوسط التوافق الزواجي للأزواج مرتفع وهذا يدل أن،)162(الافتراضي 
في التكرارات بين  لدراسة دلالة الفروق 2يبين نتائج تطبيق اختبار كا :)39(جدول رقم 

  .لدى عينة بحثنا منخفضي ومرتفعي مستوى التوافق الزواجي
التوافق 
  الزواجي

  التكرار
النسبة 
  المئوية

 2قيمة كا
  المحسوبة

درجة 
  الحرية

 2قيمة كا
  المجدولة

الدلالة 
  الإحصائية

  %16.33  49  منخفض
  %83.66  251  مرتفع  0.01دال عند   6.63  1  136.01

  %100  300  المجموع
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لدراسة دلالة الفروق في  2من تطبيق اختبار كاالنتائج المتحصل عليها  يتضح لنا من خلال 
فروق  الى وجودلدى عينة بحثنا ات بين منخفضي ومرتفعي مستوى التوافق الزواجي التكرار 

) 136.01( المحسوبة قدرت ب 2كا أن قيمة  ، حيث 0.01 مستوى دلالة دالة إحصائيا عند
ذوي  الأزواجهذا يعني أن نسبة و ، ) 6.63( المساويةو المجدولة  2أكبر من قيمة كاوهي 

 منخفضيأكبر من نسبة الأزواج وهي %) 83.66(مرتفع قدرت ب زواجي  قمستوى تواف
لدى عينة بحثنا  مستوى التوافق الزواجي أنوعليه يمكن القول %) 16.33(التوافق الزواجي 

وعليه  )39(تفق مع نتائج  الجدول رقم ت، )38(نتائج الجدول رقم نلاحظ أن ، و مرتفع
  ".التوافق الزواجي لدى عينة بحثنا مرتفعمستوى "نستنتج أن 

  

  : بحثعرض نتائج فرضيات ال-1-2
لمعطيات كل  المتحصل عليها من التحليل الاحصائي بعرض النتائج سنقومفيما يلي   

  :على الوجه الاتي حديمن فرضيات الدراسة على  فرضية
  : الاولىالبحث عرض نتائج فرضية -1-2-1

تكيفة غير المطات المبكرة المخطبين  توجد علاقة ارتباطيه دالة : " ما يلي والتي مفادها
ؤل البحث المرتبط لدراسة هذه الفرضية والإجابة على تسا ، "لأزواجوالتوافق الزواجي لدى ا

غير المخططات المبكرة  يسعلى مقياإجابات الأزواج  ، قامت الباحثة بتفريغ نتائجبها
واستخراج المجموع الكلي على المقياسين لكل فرد من  ، ثم حسابالتوافق الزواجيالمتكيفة و 

الدرجة الكلية و التوافق الزواجي بين علاقة الوقد عمدنا إلى بيان ، أفراد عينة البحث
من ثم بيان علاقته بكل مخطط من و في البداية، للمخططات المبكرة غير المتكيفة 

  . على حدىكل ) 15(المخططات الخمسة عشر 
 البسيط، وفيما يلي عرض لمختلف النتائج رسونيبرتباط الامعامل  استخدمناولدراسة العلاقة 
  :المتحصل عليها
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بين علاقة اللدراسة دلالة  رسونيبيبين نتائج تطبيق معامل ارتباط  :)40(جدول رقم 
  .لدى الازواج الزواجي المتكيفة والتوافقغير لمخططات المبكرة الدرجة الكلية لمقياس ا

  

  العينةحجم   العلاقة
معامل  قيمة

  الارتباط
  الدلالة الاحصائية

المخططات المبكرة غير 
  المتكيفة

  التوافق الزواجي
300  0.26-**  0.01  

  
  

الارتباط ان قيمة معامل  ):40(موضحة في الجدول رقم نلاحظ من خلال النتائج ال   
مما يدل على وجود  0,01عند مستوى دلالة  إحصائيةوذات دلالة  سالبة بيرسون جاءت

لمخططات المبكرة غير المتكيفة والتوافق الدرجة الكلية لبين  )سالبة(عكسية دالة و علاقة 
يؤدي المخططات المبكرة غير المتكيفة ضمن العلاقة الزوجية  اي ان اعادة نشاط الزواجي،

  .زواجالاي لدى ض مستوى التوافق الزواجاانخفالى 
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بين ابعاد علاقة اللدراسة دلالة  بيرسونيبين نتائج تطبيق معامل ارتباط  ):41(جدول رقم 
  .الزواجي لدى الازواج المتكيفة والتوافقالمخططات المبكرة غير 

  

  )زوج300(العينةالكلية التوافق الزواجي  العلاقة
  **-0.22  الحرمان العاطفي

  *-0.133  عدم الاستقرار/التخلي
  **-**-0.181  التعدي/الشك

  **-0.226  ةالاجتماعيعزلة ال
  **-0.216  الخجل /عدم الاتقان
  **-0.126  الفشل

  **-0.159  عدم الكفاءة/التبعية
  **-0.282  الخطرمن و أالخوف من المرض 

  0.0450  المدمجة الشخصية/الاندماج

  **-0.153  الخضوع
  -0.022  التضحية بالذات

  *-0.117  الانضباط الشخصينقص  /بة الذاتيةاقر نقص ال
  0.049  تعاليال /المبالغ فيهاالشخصية الحقوق 

  -0.039  المبالغة في النقد / عاليةالمتطلبات ال
  -0.081  لانفعالاتل طةالمفر  مراقبةال

  

المخططات  أبعادلدراسة دلالة العلاقة بين  رسونيبيتبين من نتائج تطبيق معامل الارتباط 
  :ما يلي والتوافق الزواجي لدى الأزواج تكيفةالمبكرة غير الم

غير المتكيفة المخططات المبكرة  أبعادبين  الة إحصائياد) سالبة(علاقة عكسية وجود -
 العزلةو  ،التعدي / الشكو  عدم الاستقرار، / التخليو الحرمان العاطفي، ( المتمثلة في
و أالخوف من المرض و  ،ةءالكفاعدم  / التبعيةو الفشل، و الخجل،  / الإتقانعدم و  ةالاجتماعي

التوافق الزواجي و ) نقص الانضباط الشخصي / ة الذاتيةرقابنقص الو الخضوع، و الخطر من 
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 -  0.133 - 0.22: ساوية على التوالي المو المحسوبة  Rقيمة جاءت حيث  زواج لدى الأ
0.181  - 0.226  - 0.216  - 0.126  - 0.159  - 0.282  -  0.153 - 0.117  

كلما زاد مستوى انه يعني  ، وهذا) 0.113( دولة التي جاءت تساويالمج Rأكبر من قيمة 
الحرمان العاطفي، مخطط في أبعادها المرتبطة بغير المتكيفة تأثير المخططات المبكرة 

، ةالاجتماعي ةلعز المخطط و  ،التعدي / الشكمخطط و  ،عدم الاستقرار / يتخللامخطط و 
مخطط و  ءة،عدم الكفا / التبعيةمخطط و الفشل، مخطط و الخجل،  / عدم الإتقانمخطط و 

نقص  / بة الذاتيةقاالر  نقصمخطط و الخضوع، مخطط و الخطر، من و أالخوف من المرض 
  .الأزواجلدى  التوافق الزواجي انخفض مستوى كلماالانضباط الشخصي، 

مخطط ب المرتبطة في أبعادهاغير المتكيفة لا توجد علاقة دالة بين المخططات المبكرة -
 /الحقوق المبالغ فيها مخطط و التضحية بالذات، مخطط و ، الشخصية المدمجة / ندماجالا

لأزواج، حيث أن قيمة لدى الانفعالات والتوافق الزواجي ل ةالمفرطلمراقبة امخطط و  ،التعالي
R 0.081 - 0.039 - 0.049 - 0.022 - 0.045: المحسوبة و المساوية على التوالي 

 ارتباطيةانه لا توجد علاقة ، وهذا يعني )0.113(المجدولة والمساوية  Rأصغر من قيمة 
الشخصية /  ندماجالامخطط غير المتكيفة المتمثلة في المخططات المبكرة  أبعاد بين

مخطط و  التعالي / الحقوق المبالغ فيهامخطط و التضحية بالذات، مخطط و ، المدمجة
والتوافق  ،لانفعالاتة لالمفرط مراقبةالمخطط و ، المبالغة في النقد / عاليةالمتطلبات ال

  .لأزواجدى االزواجي ل
المخططات ابعاد بيناحصائيا توجد علاقة دالة "الأولى أنه كجواب للفرضية وعليه يمكن القول

 / شكالو  ،عدم الاستقرار / التخليو المرتبطة بالحرمان العاطفي، غير المتكيفة المبكرة 
الخوف و ، اءةعدم الكف / التبعيةو الفشل و الخجل،  /عدم الإتقانو ، ةالاجتماعيلعزلة او  التعدي،

 نقص الانضباط الشخصي/  الذاتية رقابةنقص الو الخضوع، و ، رالخطمن و أمن المرض 
ضمن اعيد تفعيل هذه المخططات غير تكيفية لدى الأزواج  كلما "أي انهوالتوافق الزواجي 
بينما لا توجد علاقة دالة إحصائيا  الزواجي، همتوافق انخفض مستوى كلماعلاقتهم الزوجية 
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التضحية بالذات، و  الشخصية المدمجة، / ندماجلابين المخططات المبكرة المرتبطة با
مراقبة الو ، المبالغة في النقد / المتطلبات العاليةو  التعالي، / المبالغ فيهاالشخصية الحقوق و 

  ".الزواجي للأزواجنفعالات والتوافق للا المفرطة
  

  : ثانيةالالبحث عرض نتائج فرضية -1-2-2
دى التوافق الزواجي لو  استراتيجيات التعامل بين دالة ارتباطيهتوجد علاقة : " مفادهاوالتي 

ولدراسة  اتساؤل البحث المرتبط بههذه الفرضية والإجابة على  من اجل اختبار ."لأزواجا
والنتائج المتحصل عليها موضحة البسيط  رسونيبرتباط الاالعلاقة استخدمت الباحثة معامل 

  :ما يليفي الجدول ك

بين لدراسة دلالة العلاقة  رسونيبيبين نتائج تطبيق معامل ارتباط  ):42(جدول رقم 
  .وأبعاده والتوافق الزواجي استراتيجيات التعامل

  

  )فرد 300(لكلية االعينة  التوافق الزواجي  العلاقة
  -0.056  تعاملاستراتيجيات ال
  -0.009  المواجهة
  -0.008  أخذ المسافة
  0.024  ضبط الذات

  -0.102  الدعم الاجتماعي
  0.11  تحمل المسؤولية

  **-0.36  التجنب/ الهروب
  *0.13  حل المشكل

  **0.15  التقييم الايجابي
  

العلاقة بين استراتيجيات رسون لدراسة دلالة ييتبين من نتائج تطبيق معامل الارتباط ب
  :ما يليوالتوافق الزواجي لدى الأزواج التعامل 
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المركزة  التعامل إستراتيجية بين 0.01 دلالة عند مستوى دالة) سالبة(علاقة عكسية وجود -
 تساويالتي جاءت المحسوبة  Rقيمة  يبدو ذلك من ،على التجنب والتوافق الزواجي

أن التجنب  شير إلىي وهذا) 0.148(المجدولة والمساوية  Rأكبر من قيمة وهي  )0.358(
  .توافق الزواجيتؤدي إلى نقص في ال تعامل كإستراتيجية

 التعامل إستراتيجيةبين  0.01 دلالة دالة إحصائيا عند مستوى) موجبة(علاقة طردية  وجود-
) 0.151( ب المحسوبة Rقيمة قدرت حيث  ،المركزة على التقييم الايجابي والتوافق الزواجي

 يعني أن التقييم الايجابيمما  ،)0.148(المجدولة والمساوية  Rأكبر من قيمة وهي 
  .بين الزوجين ؤدي إلى التوافق الزواجيل تكإستراتيجية تعام

المركزة  التعامل إستراتيجيةبين  0.05دلالة  دالة عند مستوىو ) موجبة(د علاقة طردية وجو -
) 0.127( والتي قدرت بالمحسوبة  Rعلى حل المشكل والتوافق الزواجي، حيث أن قيمة 

يدل أن حل المشكل  هذاو ) 0.113(المجدولة والمساوية  Rأكبر من قيمة جاءت 
  .تؤدي إلى التوافق الزواجي تعامل كإستراتيجية

 المواجهة وأخذالمركزة حول  التعامل تاستراتيجيا لا توجد علاقة دالة إحصائيا بين-
، والتوافق الزواجي للأزواج الدعم الاجتماعي وتحمل المسؤوليةو ضبط الذات، و المسافة، 

 -  0.024 - 0.008 - 0.009 :على التوالي جاءت تساويالمحسوبة  R حيث أن قيم
انه وهذا يعني ) 0.113(ـ ب قدرت التيالمجدولة  Rأصغر من قيمة وهي  0.11 - 0.102

  .للأزواجوالتوافق الزواجي  تستراتيجياهذه الا توجد علاقة دالة بينلا 
توجد علاقة دالة إحصائيا بين " نقولكجواب للفرضية تقبل الفرضية الثانية و وعليه 
التقييم على و  ،حل المشكلوعلى  ،والهروب التجنبالمركزة على تعامل ال اتإستراتيجي

 تعاملال تاستراتيجيا، بينما لا توجد علاقة دالة إحصائيا بين الايجابي والتوافق الزواجي
 تحمل المسؤوليةو  ،الدعم الاجتماعيو ضبط الذات، و أخذ المسافة، و المركزة حول المواجهة، 

  ".التوافق الزواجي للأزواجو 
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  :ثالثةالالبحث عرض نتائج فرضية -3 –1-2
 لمخططات المبكرةالدرجة الكلية لفي متوسط  توجد فروق ذات دلالة" : تنص علىوالتي  

  ".الأزواج المتوافقين و الأزواج غير متوافقينبين  أبعادهافي و  غير المتكيفة
اختبار  ةالباحث تاستخدم اولدراسة هذه الفرضية وللإجابة على تساؤل البحث المرتبط به

  :التي تحصلنا عليها لعينتين مستقلتين، وفيما يلي عرض لمختلف النتائج) ت(
أبعاد متوسط لدراسة دلالة الفروق في  )ت( يبين نتائج تطبيق اختبار :)43(جدول رقم

  .الأزواج غير متوافقينو بين الأزواج المتوافقين  متكيفةغير  المخططات المبكرة

حجم   
  العينة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  )ت( قيمة
  المحسوبة

درجة 
  الحرية

) ت(قيمة 
  المجدولة

 الدلالة
  الإحصائية

الحرمان 
  العاطفي

 6,49 15,20 49  غير متوافقين
  غير دال  1.96  298  1.38

 4,98 13,84 251  متوافقين

 /التخلي
عدم 
  الاستقرار

 4,48 14,91 49  غير متوافقين

  غير دال  1.96  298  1.50
 4,34 13,89 251  متوافقين

 /شكال
  التعدي

 5,48 16,24 49  غير متوافقين
  غير دال  1.96  298  -0.387

 4,63 16,53 251  متوافقين

 عزلةال
  ةالاجتماعي

 5,30 14,53 49  غير متوافقين
  غير دال  1.96  298  1.226

 4,37 13,66 251  متوافقين

عدم الاتقان 
  الخجل /

 4,20 13,34 49  غير متوافقين
  غير دال  1.96  298  1.78

 4,47 12,11 251  متوافقين

  الفشل
 5,09 14,77 49  متوافقين غير

  غير دال  1.96  298  1.45
 5,31 13,57 251  متوافقين

 /التبعية
عدم 
  الكفاءة

 5,57 14,55 49  غير متوافقين

دال عند   1.96  298  2.25
 4,47 12,91 251  متوافقين  0.05

الخوف من 
و أالمرض 
  الخطر

 5,54 15,46 49  غير متوافقين

دال عند   1.96  298  2.49
 4,98 13,49 251  متوافقين  0.05
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 /الاندماج
 الشخصية
  المدمجة

 5,11 14,73 49  غير متوافقين

  غير دال  1.96  298  0.092
 5,41 14,65 251  متوافقين

  الخضوع
 4,75 12,53 49  غير متوافقين

  غير دال  1.96  298  0.637
 4,78 12,05 251  متوافقين

التضحية 
  بالذات

 5,18 21,04 49  متوافقينغير 
  غير دال  1.96  298  -0.698

 4,56 21,5 251  متوافقين

بة اقر نقص ال
نقص / الذاتية

الانضباط 
  الشخصي

 4,57 15,48 49  غير متوافقين

  غير دال  1.96  298  0.089
 4,60 15,55 251  متوافقين

الحقوق 
المبالغ فيها 

  تعاليال/

 3,79 20,22 49  غير متوافقين

دال عند   1.96  298  -2.02
 3,66 21,41 251  متوافقين  0.05

المتطلبات 
/ عاليةال

في  المبالغة
  النقد

 4,19 18,10 49  غير متوافقين

  غير دال  1.96  298  -1.39
 4,20 19,01 251  متوافقين

 مراقبةال
 ةالمفرط

  نفعالاتللا 

 4,12 18,12 49  غير متوافقين

  غير دال  1.96  298  0.133
 4,17 18,03 251  متوافقين

  

لعينتين مستقلتين لدراسة دلالة الفروق ) ت(من تطبيق اختبار شير النتائج المتحصل عليها ت
أبعاد المخططات المبكرة غير  متوسط بين الأزواج المتوافقين والأزواج غير متوافقين في

  :الى ما يلي) 15(المتكيفة الخمسة عشر 
بين الأزواج المتوافقين والأزواج غير متوافقين في  0.05 دلالة فروق دالة عند مستوى ــ وجود

من المرض  الكفاءة والخوفعدم  /متوسط المخططات المبكرة في أبعادها المرتبطة بالتبعية 
المحسوبة ) ت(حيث أن قيمة  التعالي، / المبالغ فيهاالشخصية  والحقوق من الخطر،أو 
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ساوية المجدولة والم) ت(قيمة من  أكبر 2.020 - 2.49 - 2.25: تواليعلى ال والمساوية
  :يعني ما يلي وهذا، )1.96(
أكبر من ) 14.55(عدم الكفاءة عند الأزواج غير متوافقين  / مخطط التبعية متوسط  -

  ).12.91(متوسط المخطط عند الأزواج المتوافقين 
أكبر ) 15.46(مخطط الخوف من المرض أو الخطر عند الأزواج غير متوافقين  متوسط  -

  ).13.49(من متوسط المخطط عند الأزواج المتوافقين 
أكبر من ) 21.41(التعالي عند الأزواج المتوافقين  / مخطط الحقوق المبالغ فيها متوسط -

  .)20.22(متوسط المخطط عند الأزواج غير متوافقين 
بين الأزواج المتوافقين والأزواج 0.05 دلالة وجد فروق دالة إحصائيا عند مستوىتبينمالا    

في أبعادها المرتبطة المتمثلة الغير متوافقين في متوسط المخططات المبكرة غير المتكيفة 
التعدي، /  الشكمخطط و عدم الاستقرار، /  التخليمخطط الحرمان العاطفي، و بمخطط 

 / الاندماجمخطط الخجل والفشل، و  / عدم الإتقانمخطط و  العزلة الاجتماعية،مخطط و 
نقص الانضباط /نقص الرقابة الذاتيةمخطط و  ،الخضوعمخطط الشخصية المدمجة، و 

ة المفرط مراقبةالمبالغة في النقد، ومخطط ال / عاليةالمتطلبات المخطط و  ،الشخصي
لدى الأزواج  غير المتكيفة هذه المخططات أبعاد متوسطيعني أن وهذا لانفعالات، ل

  .زواجيا المتوافقين يساوي تقريبا متوسط المخططات لدى الأزواج الغير متوافقين
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الدرجة ق في متوسط لدراسة دلالة الفرو )ت( يبين نتائج تطبيق اختبار: )44(رقم جدول 
  .غير متوافقين والأزواجلمخططات المبكرة بين الأزواج المتوافقين الكلية ل

  
حجم 
  العينة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

) ت(قيمة
  المحسوبة

درجة 
  الحرية

) ت(قيمة 
  المجدولة

 الدلالة
  الاحصائية

المخططات 
  المبكرة

غير 
  متوافقين

49 239,28 34,63 
  غير دال  1.96  298  1.24

 36,343 232,31 251  متوافقين

  

لعينتين مستقلتين لدراسة دلالة ) ت(تطبيق اختبار  ومن ):44(رقم يتبين من الجدول كما 
الكلية للمخططات  متوسط الدرجة بين الأزواج المتوافقين والأزواج الغير متوافقين فيالفروق 

بين الأزواج  0.05 دلالة وجد فروق دالة إحصائيا عند مستوىأنه لا ت المبكرة غير المتكيفة
) ت(، حيث أن قيمة متوسط المخططات المبكرة الكليةالمتوافقين والأزواج الغير متوافقين في 

يعني ، وهذا )1.96(ساوية المجدولة والم) ت(من قيمة  أصغر) 1.24( المحسوبة والمساوية
  :ما يلي

غير متوافقين الأزواج ال الدرجة الكلية للمخططات المبكرة غير المتكيفة لدى متوسط -
 ات المبكرة غير المتكيفة لدىلمخططلالدرجة الكلية متوسط  تساوي تقريبا) 239.28(

  ).232.31(المتوافقين الأزواج 
بين الأزواج توجد فروق دالة إحصائيا " نقولويمكن أن الفرضية الثالثة  نقبلوعليه  

غير المتكيفة  أبعاد المخططات المبكرةفي متوسط المتوافقين والأزواج الغير متوافقين 
لصالح  الخطرمن و أالخوف من المرض ومخطط  فاءة،عدم الك /التبعية مخطط بالمرتبطة 

لصالح الأزواج التعالي /  المبالغ فيهاالشخصية الحقوق ومخطط  ،الأزواج غير المتوافقين
الأزواج المتوافقين والأزواج الغير متوافقين بين فروق دالة إحصائيا وجد لا ت بينما المتوافقين،

  . غير المتكيفة المتبقية في متوسط أبعاد المخططات المبكرة
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بين الأزواج المتوافقين والأزواج الغير متوافقين في فروق دالة  توصلنا إلى عدم وجودكما 
  ".الكلية للمخططات المبكرة غير المتكيفة متوسط الدرجة

  :رابعةالالبحث عرض نتائج فرضية -1-2-4
أبعادها و  متوسط استراتيجيات التعامل دلالة فيتوجد فروق ذات " انهوالتي تنص على 

الهروب و  المسؤولية، تحملو  الاجتماعي،الدعم و  الذات،ضبط و  المسافة،أخذ و  المواجهة،(
غير متوافقين  والأزواجالمتوافقين  بين الأزواج )التقييم الإيجابيو  المشكل،حل و  التجنب، /

 ةالباحث تتخدماس المرتبط بهاعلى تساؤل البحث  والإجابةهذه الفرضية  ولدراسة، "زواجيا
  : مواليجاءت النتائج كما في الجدول الو  لعينتين مستقلتين )ت(اختبار 

  

أبعاد متوسط ق في لدراسة دلالة الفرو )ت( يبين نتائج تطبيق اختبار ):45(رقم جدول 
  .بين الأزواج المتوافقين والأزواج غير متوافقين استراتيجيات التعامل

  تعاملال أبعاد استراتيجيات
حجم 
  العينة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

) ت( قيمة
  المحسوبة

درجة 
  الحرية

قيمة 
) ت(

  المجدولة

الدلالة 
  الاحصائية

  المواجهة
غير 
 3,89 8,95 49  متوافقين

  غير دال  1.96  298  1.66

 3,20 7,97 251  توافقين 

  أخذ المسافة
غير 
 2,65 9,55 49  متوافقين

  غير دال  1.96  298  1.17

 3,06 9 251  متوافقين

  ضبط الذات
غير 
  غير دال  1.96  298  -0.300 3,02 10,4 49  متوافقين

 2,91 10,57 251  توافقين 

الدعم 
  الاجتماعي

غير 
  غير دال  1.96  298  1.16 3,88 8,26 49  متوافقين

 3,43 7,62 251  متوافقين
  غير دال  1.96  298  -1.93 2,04 5,08 49غير تحمل 
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  متوافقين  المسؤولية
 1,87 5,65 251  متوافقين

  التجنب/الهروب
غير 
 4,17 12,42 49  متوافقين

عند  دال   2.57  298  4.57
0.01  

 3,94 9,58 251  متوافقين

  حل المشكل
غير 
  غير دال  1.96  298  -1.21 3,77 9,30 49  متوافقين

 3,09 10 251  متوافقين

 التقييم
  الايجابي

غير 
  غير دال  1.96  298  1.022 3.92 12.20 49  متوافقين

 3.24 12.74 251  متوافقين
  

  : نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه
بين الأزواج المتوافقين والأزواج غير متوافقين  0.05دلالة فروق دالة عند مستوى  وجود -

) ت(قيمة قدرت حيث التجنب / في متوسط استراتيجيات التعامل المركزة حول الهروب
) 2.57(التي جاءت تساوي ل المجدولة و ) ت(قيمة من  كبرأ وهي) 4.57(ب المحسوبة 

  :إلىيشير  وهذا
أكبر من ) 12.42(ج غير متوافقين التجنب عند الأزوا/ إستراتيجية الهروب  متوسط أن -

  ).9.58(متوسط إستراتيجية الهروب عند الأزواج المتوافقين 
بين الأزواج المتوافقين والأزواج غير  0.05دلالة وجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى لا ت-

 الذات،وضبط  المسافة،وأخذ  المواجهة،متوافقين في استراتيجيات التعامل المركزة حول 
 متوسطيعني أن  وهذا ،الايجابيالمشكل والتقييم  المسؤولية، وحلوتحمل  الاجتماعي،والدعم 

هذه الاستراتيجيات لدى الأزواج المتوافقين يساوي تقريبا متوسط الاستراتيجيات لدى الأزواج 
  .غير المتوافقين
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متوسط  ق فيلدراسة دلالة الفرو )ت( يبين نتائج تطبيق اختبار :)46(رقم جدول 
  .غير متوافقين والأزواجالأزواج المتوافقين  التعامل بيناستراتيجيات 

  
حجم 
  العينة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

) ت(قيمة
  المحسوبة

درجة 
  الحرية

قيمة 
) ت(

  المجدولة

 الدلالة
  الاحصائية

استراتيجيات 
  تعاملال

غير 
  متوافقين

49 76,22 12,64 
  غير دال  1.96  298  1.59

 12,27 73,15 251  متوافقين

  
لا توجد فروق دالة إحصائيا بين :نستخلص من النتائج الموضحة في الجدول أعلاه أنه  

عند مستوى ككل  يجيات التعاملفي استرات زواجيا غير متوافقين والأزواجالأزواج المتوافقين 
) ت(من قيمة  صغرأ جاءت) 1.59( المحسوبة والمساوية) ت(، حيث أن قيمة 0.05دلالة 

لدى الأزواج  التعامل يعني أن متوسط استراتيجيات وهذا، )1.96( والمساويةالمجدولة 
  .لدى الأزواج غير المتوافقينالتعامل المتوافقين يساوي تقريبا متوسط استراتيجيات 

 إستراتيجيةمتوسط : يمكن القول لهذه الفرضية وكجوابعليه نقبل فرضية البحث الرابعة و 
الأزواج ها لدى لدى الأزواج غير متوافقين أكبر منالتجنب ـــ الهروب التعامل المركزة حول

أخذ و ، ستراتيجيات المركزة حول المواجهةالاتتساوى تقريبا متوسطات بينما  المتوافقين،
 والتقييم الايجابي، المشكل المسؤولية وحلتحمل و الدعم الاجتماعي و ضبط الذات، و المسافة، 
  ".زواجيا الأزواج غير متوافقينو زواج المتوافقين بين الأ
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  :خامسةالالبحث عرض نتائج فرضية -1-2-5
مخططات لللدرجة الكلية متوسط ا دلالة فيتوجد فروق ذات " :الفرضيةجاء مفاد هذه 

من أجل  ."والزوجات بين الأزواج ) 15(الخمسة عشر أبعادها  وفي المتكيفة،غير المبكرة 
 )ت(اختبار  ةالباحث تتخدماس المرتبط بهاللإجابة على تساؤل البحث و هذه الفرضية اختبار 

  :عليهاالمتحصل  يلي عرض لمختلف النتائج وفيمالعينتين مستقلتين، 
  

 أبعاد ق في متوسطلدراسة دلالة الفرو )ت( يبين نتائج تطبيق اختبار :)47(رقم جدول 
  .والزوجات الأزواجبين المخططات المبكرة غير المتكيفة 

  
حجم 
  العينة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

) ت(قيمة
  المحسوبة

درجة 
  الحرية

) ت(قيمة 
  المجدولة

 الدلالة
  الاحصائية

  الحرمان العاطفي
 4,88 13,97 150  زواجالأ

  غير دال  1.96  298  -0.31
 5,65 14,16 150  زوجاتال

عدم /التخلي 
  الاستقرار

 4,40 13,56 150  زواجالأ
عند  دال  1.96  298  -1.98

 4,31 14,56 150  الزوجات  0.05

  التعدي/ الشك 
 5,12 16,47 150  جزواالأ

  غير دال  1.96  298  -0.21
 4,43 16,54 150  زوجاتال

  ةالاجتماعيعزلة ال
 4,51 13,04 150  زواجالأ

عند  دال  2.57  298  2.95
 4,45 14,56 150  زوجاتال  0.01

  الخجل /الإتقانعدم 
 4,31 12,28 150  زواجالأ

  غير دال  1.96  298  -0.13
 4,59 12,34 150  لزوجاتا

  الفشل
 5,02 13,51 150  جزواالا

  غير دال  1.96  298  -0.85
 5,55 14,03 150  لزوجاتا

عدم  /التبعية 
  الكفاءة

 4,56 13,22 150  زواجالأ
  دالغير   1.96  298  0.17

 4,84 13,13 150  زوجاتال

الخوف من المرض 
  الخطرمن و أ

 4,98 12,63 150  زواجالأ
دال عند   2.57  298  -4.09

 5,0 14,99 150  لزوجاتا  0.01

 الشخصية /الاندماج
  المدمجة

 5,53 14,26 150  زواجالأ
  غير دال  1.96  298  -1.30

 5,16 15,07 150  لزوجاتا
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  الخضوع
 4,74 11,44 150  جزواالأ

عند  دال  1.96  298  -2.51
 4,71 12,82 150  الزوجات  0.05

  التضحية بالذات
 4,73 21,14 150  زواجالأ

  غير دال  1.96  298  -1.19
 4,59 21,78 150  لزوجاتا

بة رقانقص ال
نقص /الذاتية

  الانضباط الشخصي

 4,81 16,18 150  زواجالأ

عند  دال  1.96  298  2.44
 4,28 14,90 150  لزوجاتا  0.05

الحقوق المبالغ 
  التعالي/فيها

 3,64 21,23 150  زواجالأ
  دالغير   1.96  298  0.062

 3,77 21,20 150  لزوجاتا

 /عاليةالمتطلبات ال
  المبالغة في النقد

 4,33 18,69 150  زواجالأ
  غير دال  1.96  298  -0.726

 4,08 19,04 150  لزوجاتا

 مراقبةال
  نفعالاتةللا المفرط

 4,33 18,43 150  جزواالأ
  غير دال  1.96  298  1.60

 3,95 17,66 150  زوجاتال

  

  :يلينلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق ما 
في متوسط المخططات المبكرة غير زوجات الأزواج وال إحصائيا بينفروق دالة  وجود -

ومخطط العزلة الاجتماعية  الاستقرار،عدم /مخطط التخلي المتكيفة في أبعادها المرتبطة ب
مخطط الخضوع، ومخطط نقص الرقابة و  ،الخطرمن  وأومخطط الخوف من المرض 

: على التوالي المحسوبة مساوية) ت(قيمة جاءت حيث نقص الانضباط الشخصي/  الذاتية
 -  1.96 :المجدولة) ت(من قيمة  كبرأ ، وهي2.44 - 2.51 - 4.09 -  2.95 -  1.98
  :فإن عليهو  ،1.96 - 1.96 -  2.57 -  2.57
أكبر من متوسط المخطط ) 14.56( لزوجاتعدم الاستقرار عند ا / التخليمخطط  متوسط

  ).13.56(عند الأزواج 
أكبر من متوسط المخطط عند ) 14.56( لزوجاتعند ا ةالاجتماعي عزلةالمخطط  متوسط

  ).13.04(الأزواج 
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أكبر من متوسط ) 14.99( زوجاتو الخطر عند الأمخطط الخوف من المرض  متوسط
  ).12.63(المخطط عند الأزواج 

أكبر من متوسط المخطط عند الأزواج ) 12.82( الزوجاتمخطط الخضوع عند  متوسط
)11.44.(  

) 16.18(الأزواج عند  نقص الانضباط الشخصي/  الذاتية بةامخطط نقص الرق متوسط
  ).14.90( زوجاتمتوسط المخطط عند الأكبر من 

في  الأزواج والزوجاتبين  0.05دلالة فروق دالة عند مستوى  كما توصلنا الى عدم وجود
الحرمان العاطفي  المرتبطة بمخططفي أبعادها غير المتكيفة متوسط المخططات المبكرة 

 /التبعية مخطط و الفشل  الخجل، ومخطط /عدم الإتقان ومخطط التعدي،  / شكالمخطط و 
ومخطط التضحية بالذات، ومخطط ، المدمجةالشخصية  /الاندماج الكفاءة، ومخططعدم 

ومخطط المبالغة في النقد،  / عاليةالمتطلبات المخطط و  ،التعالي / الحقوق المبالغ فيها
هذه المخططات لدى الأزواج يساوي  متوسطيعني أن وهذا نفعالات، ة للاالمفرط مراقبةال

  .زوجاتتقريبا متوسط المخططات لدى ال
  

الدرجة ق في متوسط لدراسة دلالة الفرو )ت( يبين نتائج تطبيق اختبار :)48(رقم جدول 
  .والزوجات الأزواجبين  الكلية للمخططات المبكرة غير المتكيفة

  
حجم 
  العينة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

) ت(قيمة
  المحسوبة

درجة 
  الحرية

) ت(قيمة 
  المجدولة

 الدلالة
  الاحصائية

المخططات 
  المبكرة

 37,39 230,06 150  زواجالأ 
  غير دال  1.96  298  -1.63

 34,56 236,84 150  الزوجات

  

لعينتين مستقلتين لدراسة دلالة ) ت(تطبيق اختبار خلال من) 48(رقم أظهرت نتائج الجدول 
أنه  الدرجة الكلية للمخططات المبكرة غير المتكيفة متوسط في الزوجاتالأزواج و  بينالفروق 

في متوسط  زوجاتوال واجبين الأز  0.05دلالة  وجد فروق دالة إحصائيا عند مستوىلا ت
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 ـتساوي ل المحسوبة) ت(مة قي جاءتحيث  غير المتكيفة لمخططات المبكرةلالدرجة الكلية 
  :أنيعني ، وهذا )1.96( ـلساوية المجدولة والم) ت(من قيمة  أصغروهي ) 1.63(
تساوي ) 230.06( الأزواج لدىغير المتكيفة لمخططات المبكرة الدرجة الكلية ل توسطم -

  ).236.84(المبكرة لدى الزوجات  اتتقريبا متوسط المخطط
توجد فروق دالة " :هنا يمكن ان نقول تقبل فرضية البحث الخامسة ويمكن الإجابة عنها من

المرتبطة غير المتكيفة  في متوسط أبعاد المخططات المبكرة زوجاتوال إحصائيا بين الأزواج
، الخضوعو  الخطر،من و أالخوف من المرض و  ة،الاجتماعي عزلةالو  عدم الاستقرار،/بالتخلي 

ن بيوجد فروق دالة إحصائيا ، بينما لا تنقص الانضباط الشخصي/ الذاتية بةقانقص الر و 
الحرمان المرتبطة بغير المتكيفة في متوسط أبعاد المخططات المبكرة  زوجاتوال الأزواج

 /الاندماج و عدم الكفاءة،  /التبعية و الفشل، و الخجل،  /عدم الإتقان و التعدي  /الشكالعاطفي 
، التعالي/  المبالغ فيها الشخصية الحقوقو التضحية بالذات، و ، المدمجة الشخصية

توصلنا الى عدم ، كما لانفعالاتة لالمفرط مراقبةالو المبالغة في النقد،  / عاليةالمتطلبات الو 
الدرجة الكلية للمخططات المبكرة غير في متوسط   زوجاتوال بين الأزواجفروق دالة  وجود

  ".المتكيفة
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  :سادسةال البحث عرض نتائج فرضية-2-6–1
 استراتيجيات التعامل أبعادمتوسط  دالة في قفرو دتوج ":يليعلى ما  الفرضيةهذه تنص 

وأسفر  لعينتين مستقلتين، )ت(اختبار  ختبار هذه الفرضية طبقناولا" لزوجاتاو بين الأزواج 
  :التحليل الإحصائي على النتائج المبينة في الجداول التالية

  

متوسط أبعاد ق في لدراسة دلالة الفرو )ت( يبين نتائج تطبيق اختبار :)49(رقم جدول 
  .والزوجاتالأزواج  التعامل بيناستراتيجيات 

  تعاملأبعاد استراتيجيات ال
حجم 
  العينة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

) ت(قيمة
  المحسوبة

درجة 
  الحرية

قيمة 
) ت(

  المجدولة
  الإحصائيةالدلالة

  المواجهة
 3,46 8,29 150  الأزواج

  غير دال  1.96  298  1.66
 3,22 7,97 150  الزوجات

  أخذ المسافة
 3,13 9 150  الأزواج

  غير دال  1.96  298  1.17
 2,87 9,18 150  زوجاتال

  ضبط الذات
 3,06 10,54 150  الأزواج

  غير دال  1.96  298  -0.300
 2,79 10,54 150  زوجاتال

الدعم 
  الاجتماعي

 3,31 7,22 150  الأزواج
  غير دال  1.96  298  1.16

 3,64 8,24 150  لزوجاتا

تحمل 
  المسؤولية

 1,97 5,46 150  الأزواج
  غير دال  1.96  298  -1.93

 1,84 5,66 150  زوجاتال

  التجنب/الهروب
 4,30 9,66 150  الأزواج

  0.01دال عند   2.57  298  4.57
 3,88 10,43 150  لزوجاتا

  حل المشكل
 3,32 9,92 150  الأزواج

  غير دال  1.96  298  -1.21
 3,11 9,85 150  زوجاتال

التقييم 
  الإيجابي

 3,27 12,52 150  الأزواج
  غير دال  1.96  298  1.022

 3,45 12,70 150  زوجاتال
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 فروق دالة إحصائيا عند مستوى لنا وجودتبين عند تفحص النتائج المبينة في الجدول أعلاه 
/ في متوسط استراتيجيات التعامل المركزة حول الهروب  الزوجاتبين الأزواج و  0.01 دلالة

المجدولة ) ت(قيمة من  كبرأ جاءت) 4.57( المحسوبة) ت(، حيث أن قيمة التجنب
  :وعليه فإن ،)2.57(ساوية والم
أكبر من متوسط إستراتيجية ) 10.43( الزوجاتالتجنب لدى  ـ إستراتيجية الهروب متوسطــ 

  ).9.66(واج التجنب لدى الأز / الهروب 
في متوسط  والزوجاتبين الأزواج  0.05 دلالة وجد فروق دالة إحصائيا عند مستوىــ لا ت 

الدعم و الذات  المسافة، وضبطأخذ و استراتيجيات التعامل المركزة حول المواجهة، 
هذه  متوسطأن  يعنيهذا و  والتقييم الايجابي ،المشكل وحل ،تحمل المسؤوليةو الاجتماعي، 

  .الزوجاتيساوي تقريبا متوسط الاستراتيجيات لدى  جالاستراتيجيات لدى الأزوا
ق في متوسط لدراسة دلالة الفرو )ت( يبين نتائج تطبيق اختبار ):50( جدول رقم

  .والزوجاتبين الأزواج  ككل التعاملاستراتيجيات 

  تعاملاستراتيجيات ال
حجم 
  العينة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

) ت(قيمة
  المحسوبة

درجة 
  الحرية

) ت(قيمة 
  المجدولة

  الإحصائيةالدلالة

استراتيجيات 
  تعاملال

 12,64 76,22 49  الأزواج
  غير دال  1.96  298  1.59

 12,27 73,15 251  زوجاتال

  

 دلالة عند مستوى دالةجاءت  الفروق: أنمن خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ 
المحسوبة ) ت(مة حيث أن قي ككل، في استراتيجيات التعامل والزوجاتبين الأزواج  0.05

 استراتيجيات متوسط نأأي  )1.96( والمساويةالمجدولة ) ت(قيمة من  أكبر) 1.59(
  .الزوجاتلدى التعامل يجيات يساوي تقريبا متوسط استرات زواجلدى الأ التعامل

 زوجاتلدى ال التجنب  - إستراتيجية الهروبمتوسط  ":نإوكجواب على الفرضية السادسة ف
، بينما تتساوى تقريبا متوسطات الأزواج التجنب لدى/  الهروب إستراتيجيةأكبر من متوسط 
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 الاجتماعي،الدعم و  الذات،ضبط و  المسافة،أخذ و  المواجهة،ستراتيجيات المركزة حول الا
نقبل  ومنه، "الزوجاتبين الأزواج و  والتقييم الايجابي ،وحل المشكل ،المسؤولية وتحمل

  .فرضية البحث السادسة
  :لسابعةاالبحث فرضية عرض نتائج -7–1-2
غير المبكرة  تساهم أبعاد المخططات":الفرضية السابعة من بحثنا على ما يليتنص  

لبحث تساؤل االإجابة على و هذه الفرضية  لاختبار"في التنبؤ بالتوافق الزواجي المتكيفة 
قامت الباحثة بتفريغ نتائج إجابات العينة على مقياس المخططات المبكرة في  بها،المرتبط 

إجابات العينة على مقياس التوافق الزواجي  ونتائج) متغيرات مستقلة(أبعادها الخمسة عشر 
ثم حساب واستخراج المجموع الكلي على أبعاد مقياس المخططات المبكرة  ،)تابعمتغير (

  .ومقياس التوافق الزواجي لكل فرد من أفراد عينة البحثغير المتكيفة 
رتباط المتعدد لمعرفة تحديد مدى الالدراسة العلاقة المتعددة استخدمت الباحثة معامل و  

على التوافق  غير المتكيفة أبعاد مقياس المخططات المبكرة وتأثير) نسبة مساهمة(مساهمة 
  :ف النتائجيلي عرض لمختل وفيماالزواجي 

ن نتائج الانحدار المتعدد لتحديد مدى مساهمة أبعاد مقياس بيي ):51(جدول رقم 
  ).تابع متغير(الزواجي على التوافق ) متغيرات مستقلة(المخططات المبكرة 

  

المبكرة المخططات 
  )متغيرات مستقلة(

  )متغير تابع( التوافق الزواجي

  2Rقيمة   Rقيمة 
القيمةالفائية 

)F(  
الدلالة 
  الاحصائية

  بيتا
Beta 

القيمةالتائية 
)t(  

الدلالة 
  الإحصائية

دال عند   2.83  0.130  0.36  العاطفي الحرمان
0.01  

  0.05دالة عند  2,024- 138,-

 067,- 004,-  -  -  -  -  عدم الاستقرار/التخلي
غير دالة عند 

0.05  

 707,- 049,-  -  -  -  -  التعدي/الشك
غير دالة عند 

0.05  

 654,- 050,-  -  -  -  -  الاجتماعيةالعزلة 
غير دالة عند 

0.05  
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 1,066- 080,-  -  -  -  -  الخجل/عدم الاتقان
غير دالة عند 

0.05  

 234, 017,  -  -  -  -  الفشل
غير دالة عند 

0.05  

 313,- 022,-  -  -  -  -  عدم الكفاءة/التبعية
غير دالة عند 

0.05  
الخوف من المرض او 

  الخطر
  0.01دالة عند  2,874- 196,-  -  -  -  -

الشخصية /الاندماج
  المدمجة

-  -  -  -  ,024 ,395 
غير دالة عند 

0.05  

 243, 016,  -  -  -  -  الخضوع
غير دالة عند 

0.05  

 578,- 036,-  -  -  -  -  التضحية بالذات
غير دالة عند 

0.05  
نقص الرقابة 

نقص الانضباط /الذاتية
  الشخصي

-  -  -  -  -,045 -,698 
غير دالة عند 

0.05  

الحقوق الشخصية 
  التعالي/ المبالغ فيها

        ,112 1,749 
غير دالة عند 

0.05 

المتطلبات 
  المبالغة في النقد/العالية

        ,029 ,471 
غير دالة عند 

0.05 

المراقبة المفرطة 
  للانفعالات

        ,020 ,304 
غير دالة عند 

0.05 

  

أظهرت نتائج نموذج الانحدار المتعدد لتحديد مدى مساهمة أبعاد مقياس المخططات   
الموضحة في ) متغير تابع(على التوافق الزواجي ) متغيرات مستقلة(المبكرة غير المتكيفة 

  :اعلاه أنالجدول 
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عند مستوى ) 2.83( بلغت التي  fويظهر ذلك من خلال قيمةــ نموذج الانحدار معنوي  
ب قدرت و  0.01التي جاءت دالة عند مستوى دلالة  R، وكذا من قيمة 0.01دلالة 

  .والدلالة المرتبطة بها) ت(يمكن استنتاج ذلك من قيمة كما ، )0.36(
التوافق و التي توضح العلاقة بين مخطط الحرمان العاطفي  Bبيتا هذا وقدرت قيمة -

، وبما أن قيمة بيتا جاءت سالبة فذلك يعني أن اتجاه التأثير سلبي )0.138(الزواجي بقيمة 
في ض اانخفتبعه بدرجة واحدة،  )الحرمان العاطفي(المتغير المستقل أي كلما زاد مستوى 

  وحدة ) 0.138(بمقدار  )التوافق الزواجي(المتغير التابع 
، وهي )0.196( تساوي لمخطط الخوف من المرض أو الخطر بيتاكذاوقد جاءت قيمة  -

فكلما زاد المتغير المستقل المتمثل في مخطط الخوف من  0.01دالة عند مستوى دلالة 
) 0.196(المرض أو الخطر بدرجة انخفض المتغير التابع المتمثل في التوافق الزواجي ب 

  .درجة
عدم الاستقرار  / التخلي(أما بالنسبة لباقي المخططات المبكرة غير المتكيفة المتمثلة في  -
 ةالكفاءعدم /  الخجل، والفشل والتبعية/  التعدي، والعزلة الاجتماعية، وعدم الاتقان/  الشكو 
نقص  / التضحية بالذات ونقص الرقابة الذاتيةالشخصية المدمجة، والخضوع، و /  الاندماجو 

 / عاليةالتعالي، والمتطلبات ال/  المبالغ فيها الشخصية الانضباط الشخصي، والحقوق
، فقد جاءت غير دالة احصائيا عند مستوى )نفعالاتللا ةالمفرط المراقبةالمبالغة في النقد، و 

  .أي أن هذه المخططات لا تنبئ بالتوافق الزواجي 0.05دلالة 
ب النسبة المفسرة للتباين دالة وتقدر  أندالة أي  2Rجاءت دالة فإن قيمة  F أن قيمة وبماــ 
الحرمان العاطفي، (، وهذا يعني أن المتغيرات المستقلة في نموذج الانحدار )0.130(
المشاهدة في قيم ) التباين(من الاختلافات  % 13تفسر ب ) الخوف من المرض أو الخطرو 

  ).الزواجي التوافق(التابع المتغير 



  
  
  
  
  
  
  
  

  :الفصل السادس
  الدراسة تفس؈ر ومناقشة نتائج
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  :تمهيد
بعدما قمنا بفزر المعطيات التي تحصلنا عليها من تطبيق مقاييس الدراسة على عينة    

الإحصائية المناسبة بغرض  بالأساليببحثنا، وتجميعها في جداول إحصائية وتحليلها 
الكشف عن و  النتائجراهن لتفسير الالفصل خصص التحقق من صدّق فرضيات البحث، سن

اختلافها مع و  بتوضيح قدر اتساقها نبدألهذه النتائج حيث  الأخرىالمزيد من الدلالات 
كما سنقوم ، مع نتائج الدراسات السابقة من ناحية ثانية، و بها من ناحية بدأناالفروض التي 

ا الفصل بإلقاء نظرة أكثر نختتم هذ، و التطبيقية لهاو  بتفسيرها  مع توضيح الدلالات النظرية
موضحين ما يمكن أن تثيره من أسئلة يمكن أن ترشد البحوث ، شمولا على الدراسة ككل

  .المستقبلية
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  :تحليل ومناقشة نتائج فرضية البحث الأولى -1
بيرسون  طالنتائج التي تحصلت عليها الباحثة من خلال حساب معامل الارتبا أبدت   

والتوافق الزواجي  الخمسة عشرات المبكرة غير المتكيّفة وأبعاده لدراسة العلاقة بين المخطط
  :ما يلي لدى الأزواج

لمتكيفة ا رجة الكلية للمخططات المبكرة غيردالة بين الد) سالبة(علاقة عكسية  وجودــ  
دل على أن المخططات مما ي وسالبة، دالة إحصائيا Rحيث جاءت قيمة ، والتوافق الزواجي
لهم تمثل مشكلا بالنسبة  أنهالدرجة  الأزواج تسلوكيامتكيفة تؤثر سلبا على لالمبكرة غير ا

  .يزواجال همتوافق انخفاض مستوىوتساهم في ، )34 انظر الجدول رقم(
  Thimm،تيم كدراسةية مع نتائج بعض الدراسات السابقة، متمش جاءت هذه النتيجة   

 العيادات النفسية الخاصة ىمن مرضحالة  )106(على عينة قدرت بـ التي أقامها  )2013(
في  اعتمدو ة المشاكل العلائقيو  المتكيفة بهدف معرفة العلاقة بين المخططات المبكرة غير

 ــالشكل المختصرــ للمخططات المبكرة غير المتكيفة  Youngنغ و يذلك على مقياس  
)KSQ- SF( الة بين د ارتباطية، وقائمة المشاكل العلائقية وتوصل إلى وجود علاقة

بطائفة واسعة من  ارتبطتالمخططات المبكرة غير المتكيفة والمشاكل العلائقية، حيث 
  .غير المتكيفةالسلوكيات العلائقية 

(thimm,2013 :international journal of psychology13(1),113-124) 
ل حو  الزوجين اعتقاداتأن توصل إلى ، )Haver )1989 رهافي في نفس السياق نجد   

الزوجية  بخطر تدهور الرضا عن العلاقة تنبئلأزواج المعرفية ل والبنيةالعلاقة الزوجية 
  .المستقبلالطلاق في و 

أن الى  )45: 2006بلميهوب،  :نقلا عن( )Fincham )1990وكذا توصل فينشام    
  .الأفكار السلبية حول القرين تدل على توتر العلاقة وتنبئ بتناقض الرضا عنها

تدعيم الإمبريقي للدراسات السابقة الذكر يؤكد ويدعم ما صرحت به زينب حمامة هذا ال   
ية غير في دراستها حول المعتقدات الخاصة بالخلل الوظيفي والعلاقات الزوج ،)2005(
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وأظهرت النتائج  ،زوجةو  زوج) 190(أجرت دراستها على عينة تكونت من حيث الإكلينيكية، 
خفض أقروا المعتقدات الخاصة بالعلاقة ذات الخلل الوظيفي أن الأزواج ذوي التوافق المن

سلبية بين التوافق  ارتباطاتإلى وجود  تبدرجة أكبر من ذوي التوافق المرتفع، وكذا توصل
  .الزواجي والمعتقدات الخاصة بالعلاقة ذات الخلل الوظيفي

لمعتقدات ، قامت بدراسة عن العلاقة بين ا)Hamamci )2005نفس السياق نجد  وفي   
أدوات منها مقياس  واستخدمتالزوجية غير الاكلينيكية،  والعلاقاتالخاصة بالخلل الوظيفي 

متزوجين، وأظهرت النتائج  وامرأةرجل ) 190(التوافق الزواجي طبق على عينة مكونة من 
الخلل الوظيفي، المعتقدات الخاصة بالعلاقة ذات  أقرواان المتزوجين ذوي التوافق المنخفض 

. ارتبطت المعتقدات الخاصة بفهم التفكير بشكل إيجابي بالتوافق الزواجي بالنسبة للزوجةو 
  )2011الصبان عبير محمد، (
اما بالنسبة لعلاقة كل مخطط من المخططات الخمسة عشر بالتوافق الزواجي فقد جاءت  ــــ

من أبعاد دالة إحصائيا بين التوافق الزواجي وكل  علاقة عكسيةالنتائج لتؤكد وجود 
عدم الاستقرار /التخلي و الحرمان العاطفي، (المخططات المبكرة غير المتكيفة المتمثلة في 

عدم الكفاءة / التبعيةو الفشل، و الخجل، /عدم الإتقانو العزلة الاجتماعية، و التعدي،  /الشكو 
نقص الانضباط / الرقابة الذاتيةنقص و الخضوع، و الخطر، من الخوف من المرض و و 

تمثل مشكلا بالنسبة التي و  ه عندما يتم تفعيل هذه المخططاتأن يعني وهذا) الشخصي
تؤثر سلبا على  فإنهاضمن العلاقة الزوجية  )34: انظر الجدول رقم( لمجموعة بحثنا 

ونتيجة لمخططاتهم المعرفية  الأزواجهؤلاء  يمكن تفسير ذلك بانللزوجين، و  جيازو ال توافقال
 متطلباتهامختلف مواقف الحياة الزوجية بو  لأحداث ةوظيفيلا يستجيبون بصورة المشوهة 

القدرة على و   التواصل الفكريو ، بالطرف الآخر الاهتمامو ، العلاقة الحميمية( ضغوطاتها و 
مما  )الخ .....الاجتماعية و  المالية الأموروإدارة ، الأبناءتربية و  ،اتخاذ القرارات الصائبة

هذه ما يجعل لفان  Youngمن وجهة نظر يونغ و  .انخفاض توافقهم الزواجي إلىيؤدي 
تلقائية و ذاتية تفسيرات  تأثير سلبي على الحياة الزوجية للفرد هو كونها تمثلالمخططات 



 تفس؈ر ومناقشة نتائج الدراسة                                                   :الفصل السادس
 

257 
 

وتظهر  تؤثر في استراتيجيات التكيف لدى الفرد أنهاكما ، تعالج بطريقة لاشعورية للواقع
         . vulnérabilité cognitiveضعف معرفي  إلىعلى شكل تشوهات معرفية تؤدي 

(Young,2005 :17) 

عدم وجود علاقة دالة بين المخططات المبكرة غير المتكيفة في  إلى توصلنا هذاالى جانب ـــ 
الحقوق الشخصية المبالغ و ، التضحيةو  المدمجة،الشخصية / الاندماج( المتمثلة في أبعادها
 )المبالغة في النقد/ مخطط المتطلبات العاليةو  ،لانفعالاتل ةالمفرطالمراقبة و  ،التعالي/ فيها 

 تنشطهذه المخططات لا عليه فو وغير دالة ضعيفة  R، حيث جاءت قيمة والتوافق الزواجي
  .للزوجين العلاقة الزوجية وبالتالي لا تؤثر على التوافق الزواجي ضمن

متكيفة أن بعض المخططات المبكرة غير النلاحظ الموضحة سابقا النتائج من خلال ف  
الزوجية من المخططات الأخرى، وهذا ما  نشاطا لدى الأزواج ضمن علاقتهمأكثـــــر  تجاء

على أن ، )2007طه محمد عبد العظيم،  :نقلا عن) (Sharoff )2002 أشار إليه شاروف
عن بعضها الأخر ومع أن بعضها يكون ه مجموعة من المخططات أكثر نشاطا كل فرد لدي

  .معينة أخرىأن تكون هي المسيطرة والمهيمنة في مواقف وأوقات  غير نشط لكن تستطيع
وبالنظر إلى المخططات المبكرة الأكثر نشاطا لدى الأزواج نجد أن معظمها تنتمي إلى   

مخططات من أصل  خمسبمعنى أخر جاءت  ،)مجال الانفصال والرفض(المجال الأول 
المجال  إلىتنتمي  الأزواجدى عشرة مخططات التي ساهمت في خفض التوافق الزواجي ل

 حيث يرى أنهذا المجال هو الأكثر شدة وتأثيرا على الفرد  فان youngيونغ  وحسب، الأول
أمن مع الآخرين  ارتباطالأشخاص الذين ينتمون إلى هذا المجال يفشلون في تطوير نمط 

 Young( .شبعوالحب، والانتماء سوف لن ت ،ويرون أن حاجات الاستقرار والأمن، والاهتمام

et Al, 2003.(  
هذا المجال هم في غالب الأحيان  الأفراد الذين تتمركز مخططاتهم ضمنأن اقر كما    

أنهم عاشوا طفولة صادمة وفي سن الرشد ينتقلون من علاقة  ىالأكثر تضررا، وهي تدل عل
  .)Young, 2000: 41( .هدامة ذاتيا إلى علاقة أخرى ويتجنبون العلاقات الحميمية
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لإعادة تفعيل نتيجة و  غير متوافقين بالنسبة لعينة بحثنا الأزواج أنوعليه يمكن القول   
الأمن تجاه شركاء حياتهم، فهم يعانون يشعرون بعدم لديهم يجعلهم  الأولمخططات المجال 

كما أنهم  الحمايةو  الحب،و  والانتماء، الأمن إلىكالحاجة  الأساسيةحاجاتهم  من عدم إشباع
هذا ما يشكل لدى الزوج أو الزوجة نمط ارتباط غير امن مع الطرف و  ها لن تشبعأن يعتقدون
 الانسجام بين الطرفينالعاطفة، و ، و تنقصها الحميمية الزوجية العلاقةما يجعل و  الأخر،

      .من مخططات هذا المجالتفعيل كل مخطط  إعادة ويظهر ذلك جليا من
غير مستقر أو كليهما الزوجة أو كل من الزوج  صبحقد ي :مخطط الحرمان العاطفيــــ   

فإعادة نشاط هذا المخطط  ،نتيجة لوجود حاجة عاطفية ملحة تحتاج إلى الإشباع عاطفيا
يصبح ف ا في مراحل حياته المبكرةعايشهتبر مشاعر التعاسة والحرمان التي يخ يجعل الفرد
    .يحتاجهطفي الذي عايقدم له الدعم ال قرينه لا يشعر أن

ن هذا المخطط ينتج من أسلوب المعاملة الوالدية غير السوي وهو فإ Youngيونغ  حسب   
تفعليه  وإعادة الأساسية لدى الفرد،أسلوب الحرمان والرفض الذي لا يضمن إشباع الحاجات 

يعتقد أنه لم يقدم له الدعم العاطفي الذي يحتاجه، حيث يرى أن الأخر لا يهتم  يجعل الفرد
 .بأنه يمثل له السند والحماية لا يشعرو  اللازم، كما أنه لا يفهمه والدفيءالحنان  به ولا يعطيه

)Young, 2000 .(  
ي ببول توصلتبدو هذه النتائج متمشية مع بعض التوجهات النظرية السابقة حيث    

Bowlby )1988( )دراسة إكلينيكية  من خلال )2006معاوية محمود أبو غزال،: نقلا عن
إلى أن  لروابط المتينة مع البديل الأمأطفال نشأوا في ملاجئ لم توفر لهم ا قام بها على

الذي  يكبرون تبعا لدرجة الحرمانو  ،حالة من التبعية الطفلية لديهم هؤلاء الأطفال تستمر
تهم على إقامة روابط عاطفية وجنسية ناضجة تعرضوا له كما لاحظ عليهم قصور في قدر 

  . وراشدة
، أن فقدان الإشباع العاطفي يتسبب )2004(مصطفى حجازي  ج دراسةأسفرت نتائكما   

 في فقدان الدافعية للنجاح بسبب المعاناة النفسية وكلما كان الحرمان العاطفي شديدا كانت
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مصطفى حجازي، (. ضج النفسي، والكفاءة الاجتماعيةأثار الفشل شديدة الوقع على الن
2004(  

أن الأزواج الذين يتميزون بمخطط الحرمان ) Dattilio )2012 يليوتدا يؤكدهذا و    
فإنه لن يستمر في  م حالياعالعاطفي يعتقدون أن الطرف الأخر حتى وإن كان يقدم لهم الد

ات أخرى الذي يسببه هذا المخطط ينشط لدى الأزواج مخططالألم  أنستخلص ا كما ذلك،
   (Dattilio,2012)   .ومخطط الشكالتخلي  كمخطط

في المرتبة جاء  التعدي/ أن مخطط الشك حيث الراهنة تنانتائج دراسيرة تؤكد هذه الأخ  
العلاقة حيث جاءت  عدم الاستقرار/تخلياليليه مخطط بعد مخطط الحرمان العاطفي الثانية 

  .دالة وسالبة مع كليهما
ى عينة في خفض مستوى التوافق الزواجي لدساهم هذا المخطط  :التعدي/ مخطط الشك ــــ  
المخطط يمثل مشكلا  أنتدل على  والتي )19 – 15(فئة  ضمن تأثيرهتقع درجة  حيثحثنا ب

 ماالمتوافقين يعانون من الشعور بالشك والتعدي  بمعنى أن الأزواج غير، زوجينبالنسبة لل
 ويسيء والمعاناة الألمله  انه سيسبب الأخرمن يتوقع  كليهما أو كل واحد منهما يجعل

  .ليخدعه ويستغله ويحتقرهمعاملته 
 همارغبة كل منو  بين الزوجين بأن الشك ،)2000( وفي هذا الصدد يرى محمد رشاد زعتر  

: 2000محمد رشاد زعتر، ( .ؤدي إلى الخلافات الزوجيةيفي السيطرة أو العدوانية قد 
400.(  

 التوافقب الخاصة بعلاقة هذا المخططجاءت النتائج : عدم الاستقرار/ ـــ مخطط التخلي
تفعيله ضمن العلاقة  إعادة أن إلىشير دالة وعكسية، وهي ت عينة بحثناالزواجي لدى 

جية يؤثر سلبا على توافق الزوجين، كونهم يعانون من الشعور بالتخلي من طرف شريك الزو 
أو  أحدهما عاشوا حالة من عدم الاستقرار العاطفي مع الوالديننتيجة انهم ذلك  ،حياتهم
  . ة، أو الطلاق، أو الإهمالبسبب الوفا كلاهما
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هذا  إلىان الذين ينتمون في نظريته حول المخططات ) Young )2000 يونغ وبين   
لن يستمروا في ) الزوجة أو الزوج،(المهمين في حياتهم  الأشخاصالمخطط يشعرون بان 

لون لأنهم يتخلون عنهم كونهم يفض أو الوفاة،سواء بسبب  والقوة والحماية،الدعم  إعطائهم
  ) (Young, 2000  .شخص أخر

من خلال دراستها حول المخططات المبكرة غير المتكيفة ) 2011(الحطاح  وتوصلت   
أن الشعور بالتخلي وعدم الاستقرار من العوامل  الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ الطور الثانوي،و 

المخطط يجعل الفرد هذا الشعور الذي يسببه المهمة التي تقف أمام تقدم الفرد وعطائه لان 
  )  2011الحطاح، (  .وبأنه في حاجة دائمة للآخرينوالنقص،  يقدر ذاته بالضعف

، في دراسته التي هدف من خلالها لمعرفة العلاقة بين )Bélanger et al )2014كما بين    
حالة  216، على عينة تكونت من الزواجي والتوافقتقدير الذات واستراتيجيات التعامل 

ان التوافق الزواجي الجيد ارتبط بتقدير الذات المرتفع لدى ) زوجة 106وج، وز  106(
    (Bélanger.C et al,2014). دالة وموجبة Rحيث جاءت قيمة  والأزواجالزوجات 

تماعية مخطط العزلة الاج الحالية أن بينت نتائج دراستنا :ــ مخطط العزلة الاجتماعية  
لشعور هؤلاء ) Young )2000يونغ  ذا يرجع حسب، وهيرتبط سلبا بالتوافق الزواجي

بأنه  نفسر هذه النتيجة أنيمكن و  .الأشخاص بفقدانهم لمكانتهم وأهميتهم لدى الطرف الأخر
 أو كليهما نوجيالز  أحديصبح ضمن العلاقة الزوجية  عندما يتم إعادة تفعيل هذا المخطط

 يصبح الزوجان بهذاو  ،ينعزل عنهفالأخر لا مكانة لدى الطرف و  ليس لديه أهميةبأنه يشعر 
لديهما ما لا يوجد و  حياتهما الزوجية أمورفي  لا يتناقشانو  لا يقضيان الوقت الكافي معا

، رونقها الزوجية يفقد العلاقة مما، الأخربعيدا عن  يصبح كل طرف يعيشف، يشتركان فيه
    .الزواجي التوافق انخفاض مستوى إلىيؤدي و  واستقرارها

هذه النتيجة حيث توصل ) 2000محمد رشاد زعتر، : نقلا عن( Golman لمانجو  أكد   
  إلى أن لجوء أحد الزوجين إلى تجميد المناقشة يؤدي إلى إقامة حاجز بين الزوجين 
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ير مجموعة مركبة من مشاعر التباعد والنفور تؤدي في النهاية إلى تدمير سلامة العلاقة ويث
  .بين الطرفين

أن الى  )35: 2008صفاء إسماعيل مرسي، : نقلا عن( Harding جهاردين كما اشار   
  .الصحبة اليومية للزوجين والإشباع المستمر لبعض الحاجات من أهم مزايا الزواج المتوافق

 هذا المخطط بارتباطانطلاقا من النتائج السابقة الخاصة  :الخجل/ ـــــ مخطط عدم الإتقان 
الفرد  فان Youngيونغ  حسب نظريةو  ،سلبيو  دال جاء هنأالتوافق الزواجي نلاحظ متغير ب

يشعر بالحساسية المفرطة و  الذي ينتمي إلى هذا المخطط يشعر بأنه عاجز، أو غير كفئ،
 . الخارجيةو عيوبه الداخلية  كما يشعر بالخجل الشديد من، اتجاه انتقاد الآخرين له

),2000Young(  
تفعيل هذا مخطط لدى  اعادةبأن  ستنا الحاليةهذه النتيجة بالنسبة لدرايمكن تفسير و    

 ى الزوج أو الزوجةلديصبح الأزواج يجعلهم لا يتقنون التعامل مع مطالب الحياة الزوجية، و 
 له او المحيطين به الطرف الأخرله نحو الملاحظات والنقد الذي يقدمه  حساسية مفرطة

إلى التقييم السلبي  ويؤدي به شعور بالدونية والخجلينشط لديه ف عيب فيه،ليعزوه كونه 
   .لحياته الزوجية

مع ان من خصائص الخجل الانطوائي الميل للعزلة يرى عبد المعطي  نجدفي هذا الصدد   
   . اضطر لذلك إذانجاح مع الجماعة الو  ،وجود قدرة عند الفرد على العمل بكفاءة

   )2001 مصطفى،المعطي  عبد(
 أن )2011الحطاح ،: نقلا عن( Covington & Omelich اوميليش دراسة وأضافت  

العوامل النفسية  أهممن بين  التي تعتبر ،تدفعه نقص الثقة بالذات والخجلالشعور بالنقص 
  .الفشل إلىالمؤدية 

التوافق الزواجي متغير و  المبكرة غير المتكيفة باقي المخططات علاقة خصفيما ي أما    
ى وجود علاقة عكسية بين التوافق الزواجي وبعض دراستنا الحالية إلنتائج أشارت  فقد
مخطط (: تمثلت فيالتي و  الكفاءةو  ي تنتمي إلى مجال نقص الاستقلاليةمخططات التال
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من الناحية ف، )الفشل مخططو  ،عدم الكفاءة/ التبعية مخططو  ،أو الخطر الخوف من المرض
لديه يكون لمجال الذي يتميز بالمخططات التي تقع ضمن هذا ا النظرية فإن الشخص
هو الحماية ما يميز طفولة هذا الشخص ، و العالم الخارجياتجاه و  متطلبات اتجاه نفسه

 على النقيض فقد ينشا في وسط يهملهو  ،طلباتهالمحيطين به كل و  والديه يلبي المفرطة اذ
د يصبح قو  ،ليس لديه مهارات اجتماعية، و للآخرينيجعله تابع  ما يهدم ثقته في نفسهو 

  )Young, 2000( .ل في المستقبلشالفمن و  الصحية أو الكوارثف من المشاكل يخا
تشير قيمة معامل الارتباط بيرسون إلى وجود  :مخطط الخوف من المرض أو الخطر ــــ

يونغ في هذا الصدد توصل كل من  ،التوافق الزواجيو  علاقة عكسية بين هذا المخطط
Young  كلوسكو وklosko )2003( ،حالات  للمخططات المبكرة على راستهماد من خلال

التوتر، لأن الفرد الذي و  هذا المخطط يكون مصحوب بالقلق نإلى أ الرجالو  من النساء
لن  بأنه متأكد يكونو  ،ستحدث له كارثة أوسيصاب بمرض ما  بأنهيشعر  ينتمي اليه

لام الرأس او أ، و البرودة، و كالحمى جسدية إحساساتقد يتجسد خوفه في ، و هتهايستطيع مجاب
  .الخ .....القولون

تجدهم و  ـــsi c’étaitـــ ، ــــ كانت ذاــــ إيستعملون دوما كلمة  وأضاف إلى أن هؤلاء الأفراد   
قراءة ك(بالحوادث  أو بالأمراضخاصة له علاقة و  بمراقبة كل ما يحدث حولهمدوما ن منشغلي
فهم يفسرون اقل إشارة في ، .....)غاز انفجار، حادث سير، نقاش حول المرض، كتب

عن  البعض الأخر يمتنعنجد  بالمقابل، أجسامهم على انه ستحدث لهم كارثة صحية
  . يبتعد عن كل ما يثير قلقهو  هذه المواضيعمثل في الخوض 

 مهخوفالأنشطة التي تستثير عن كل  ونيبتعديجعلهم  هذا المخطط الى أن توصلا كما   
الامتناع عن ممارسة العلاقة الحميمية حد  إلى بهم الأمر قد يصلف بسيطة،كانت  وإنحتى 

، فمهما كان الحدث الذي يتعرضون له فإنهم المرض أوخوفا من التعب  الأخرمع الطرف 
كان الامر لا  وانيستمرون في الإحساس بان شيء فظيع حدث لهم لمدة طويلة حتى 

   .يستدعي ذلك
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العام المستمر يصبحون يعانون من القلق  ملقلقه ونتيجةالأشخاص هؤلاء  أن اكما بين   
العادية خوفهم يمنعهم من أداء حتى النشاطات لان حياتهم الاجتماعية محدودة  وتصبح
الذي ) الزوج أو الزوجة(يلجؤون الى الطرف الاخر  همقلقمن حدة  منهم للتخفيف وسعيا

ن الخطر، أو قد م والحمايةبالطمأنينة  ويشعرهمخاوف الاخر،  يستوجب عليه ان يساير
 أنكما يمكن  بالأكل،أو يعوضون ذلك  والأدوية،الكحول ك بعض المواد تناول إلى ؤونيلج

      .الخ.... والربو كالأكزيما، السيكوسوماتية بالأمراضيؤدي بهم قلقهم الى الإصابة 

(Young , Klosko, 2003 : 201,206,207)  

في ) 1999(وصل محمد خليل بيومي خليل ت تماشيا مع ما جاء في الدراسة السابقة    
وجود علاقة موجبة دالة بين التوافق العاطفي  إلى، دراسته حول سيكولوجية العلاقات الزوجية

   )28 :1999 بيومي،خليل  محمد( .الزواجي العام والتوافقالجنسي 
صفاء إسماعيل : نقلا عن(عبد المعطي  وحسنراوية الدسوقي  كما كشفت دراسة  

حيث قدرت  والقلقإلى وجود ارتباط سلبي دال بين التوافق الزواجي ) 288 :2008مرسي،
  .0،66قيمة معامل الارتباط ب 

 جاءت العلاقة فقد عدم الكفاءة/ التبعية  ومخطط الفشل، مخططب المتعلقةلنتائج وبالرجوع ل  
 بباقي مقارنةلكن ضعيفة نوعا ما  وعكسيةدالة التوافق الزواجي و بين هذين المخططين 

 الفشل لا يتطور مخطط فان Kloskoكلوسكو و  Youngيونغ حسب و  السابقة، المخططات
 المتطلبات العالية ومخططكمخطط التعدي،  أخرىلوحده بل يكون مجتمعا مع مخططات 

 )Young , Klosko, 2003 :256(  .عدم الكفاءة/مخطط التبعية  أهمهاو 

مفرطة في طفولتهم أو تعرضوا للإهمال من  ايةالذين تلقون حم الأزواج أنمما يدل على   
بهم يطورون مخطط الفشل، ونتيجة لإحساسهم بالفشل والنقص  والمحيطينطرف والديهم 

عدم الكفاءة كونهم بحاجة إلى من يقدم لهم يد المساعدة في / فإنهم يطورون مخطط التبعية 
       .مسؤولياتهممواجهة مختلف 
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ومخطط نقص الذي ينتمي إلى مجال التوجه نحو الآخرين  مخطط الخضوعل اما بالنسبة  
نقص الانضباط الشخصي الذي ينتمي إلى مجال نقص الحدود، فقد جاءت / الرقابة الذاتية 

ضعيفة مما يدل على وجود علاقة  لكن سالبةالخاصة بهما دالة و  قيمة معامل الارتباط
   .عكسية ضعيفة بين هذين المخططين والتوافق الزواجي

 موحاجاته مهانفعالات ونيدركفهم الخضوع  مخطط تأثيرللأزواج الواقعين تحت النسبة بف   
 الانقياد، هذا المخطط يظهر غالبا من خلال هاونيكتم مما يجعله ولا أهمية وكأنها بدون قيمة

، لكن الشخص يظهر حساسية زائفة في المواقف الآخرينوالمبادرة لإرضاء ما الزائد لشخص 
منها السلوك نجد يه أعراض لد عدة ظهوريؤدي إلى وهذا فيها بعدم الجدوى  شعرالتي ي

 والانسحاب ،السيكوسوماتية الأمراضب والإصابةونوبات الغضب غير المراقبة،  العدواني،
    Young, 2003) .   (العاطفي

كانوا  الأزواجمجموعة من كلوسكو من خلال دراستهما لو  ،يونغوقد استخلص كل من   
) ة(زوج لاختيار يميل  الطرف الذي يتميز بهذا المخطط  أن ن من الاختلال الزواجييعانو 

نفس السيناريوهات التي  الزوجية من خلال جعله يعيش ةعلاقاليعيد تفعيل مخططه ضمن 
 تنشط لديه هذهفهناك من الأزواج من من جهة أخرى و  هذا من جهة عاشها في طفولته

، ولا يحترم قوية شخصيتهو مسيطر شخص  لأخريشعر أن الطرف اكونه  اتمخططال
غير و  ضعيفو  يراه شخص حساس أو لأنه ،طلباتهبالتالي عليه تحقيق كل و  ،أرائهو  حاجياته

 (  Young, Klosko, 2003).كل مهامه  بالتالي عليه أداءو  مهامه أداءقادر على 

 صفاء :عن نقلا( ،Kimberly & al واخرونكمبرلي هذا الصدد بين كذلك  وفي      
سباب كون استجاباتهم الاان العنف بين الازواج من اهم  )104 :2008اسماعيل مرسي،

  .اقل كفاءة في مواقف التفاعلات الزواجية
اللذان جاءت علاقتهما  التبعيةالتضحية و ويمكن تفسير نتائج مخطط الرضوخ، ومخططي    

لأساليب إرجاعها بنة بحثنا بالنسبة لعي متغير التوافق الزواجي مع ضعيفة كذلكو  سلبية
 ئة الجزائرية على حد السواءيالبو  ها الفرد في البيئة العربيةاالتي يتلقلتنشئة الاجتماعية ا
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الخاضعة  أيالمستسلمة و الهادئة و  الوديعة الأنثى أن بفكرةحيث تنشا  للمرأةخاصة بالنسبة 
ينظر إليها على و  ها للرجلالمجتمع يدعم تبعيتكما أن ، لزوجة المثاليةنموذجا لللرجل هي 

بزواجها تخضع لسلطة و  الأخ قبل زواجهاو  فهي تخضع لسلطة الأبأنها عاجزة من دونه 
يتضمن نوعا من الخصوصية من خلال ترسيخ جملة من تنشئة المرأة  فأسلوب، الزوج

 فنجد في النهاية أن ، لابة هذين المخططين لديهازيد من صيمكنها أن ت الأفكار في ذهنيتها
الحفاظ و  ،لزوجهاطاعة الاقلها حقوق كونها تفسر ذلك من باب و  اغلبها واجبات ة المرأةحيا

  .نحو ذاتها عدوانيهاتصرف  فإنهاغضبت  إنو  فحتى أسرتهاعلى 
فقد نقص الانضباط الشخصي  / وأخيرا فيما يتعلق بنتائج مخطط نقص الرقابة الذاتية  

الزواجي  والتوافقبين هذا المخطط أيضا يفة أشارت إلى وجود علاقة عكسية دالة لكن ضع
ينتمون إلى هذا المخطط هو عدم القدرة أو رفض  الذين أن ما يميز Youngيرى يونغ  وهنا

 .المسؤوليات ومواجهةما يسبب المتاعب  وكلالصراع  وتجنب الإحباط،تحمل 

 44) Young,2000 :(  
علي عبد السلام : نقلا عن(السلام  نادية عبد تتماشى مع ما توصلت اليههذه النتيجة     
ينخفض  الأسريةوالزوجات الذين يتجنبون تحمل المسؤوليات  الأزواج أنب )73: 2001علي،

  .، ويعانون من الاختلال الزواجيالآخرينلديهم مستوى التفاعل مع 
عدم إشباع الحاجيات الأساسية للفرد في مرحلة الطفولة  إنبناء على ما سبق يمكن القول   
ضمن في سن الرشد يكون لإعادة تفعيلها  ،ؤدي إلى نشوء مخططات معرفية غير متكيفةي

  . الأولىتتحقق فرضيتنا  وبهذا الزواجي،سلبيا يتجسد في سوء التوافق  أثراالعلاقة الزوجية 
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  :الثانيةالبحث فرضية نتائج تحليل ومناقشة  - 2 
د أجابت النتائج الراهنة عنه وأشارت إلى فق الثانية، بحثفيما يتصل بالإجابة عن فرضية ال  

التوافق و جيات التعامل دالة بين استراتي ارتباطيهصحة الفرض الثاني القائل بان هناك علاقة 
  :ما يلي حيث تبين، الزواجي

 التجنب والتوافق الزواجي إستراتيجيات التعامل المركزة حول بيندالة وجود علاقة عكسية  ــــ
  .اتيجية تعامل تؤدي إلى نقص في مستوى التوافق الزواجيأن التجنب كإستر  أي
حل المشكل  جاءت العلاقة طردية ودالة بين إستراتيجيات التعامل المركزة حول بالمقابلــــ 

يعني أن حل المشكل كإستراتيجية تعامل تؤدي إلى توافق جيد بين  والتوافق الزواجي، مما
دالة بين إستراتيجية التعامل المركزة على التقييم  )موجبة(جود علاقة طردية كذا و و ، زوجينال

الايجابي والتوافق الزواجي، مما يعني أن التقييم الايجابي كإستراتيجية تعامل تؤدي إلى 
  التوافق الزواجي بين الزوجين

نسبيا مع دراسة قام بها  بشكل جلي بالتوافقالحالية  ويمكن أن نوضح نتائج الدراسة   
هدفت لمعرفة علاقة إستراتيجيات التي و  ،)Call )1995كول و  Bouchard وشاردب الباحث

سنوات، تكونت ) 10(ي لدى مجموعة من الأزواج مر على زواجهم التعامل بالتوافق الزواج
قدره  حسابي سنة بمتوسط 57و 20لنساء ما بين زوج، تراوح سن ا) 512(من  عينة البحث

اعتمد   37.4بمتوسط حسابي قدره سنة  61و 23أما سن الرجال فتراوح ما بين ، سنة 35
، ومقياس إستراتيجيات )Spanier )1976لسبنير واجيفي ذلك على مقياس التوافق الز 

حيث قاموا بدراسة عرضية  ،)Folkman )1988 فولكمانو  Lazarus سللازارو  التعامل
هما ضمن علاقت لمعرفة نوعية الاستراتيجيات التي يستخدمها كل من الرجال والنساء

ؤدي ت الأزواجالتي يستعملها  تالاستراتيجياطولية لمعرفة إن كانت نفس  دراسةو  ،الزوجية
  : أن لتبيننتائج الدراستين جاءت و  ،الزوجية دوما إلى توافق أو سوء توافق العلاقة

ارتبط سلبا الاجتماعي  البحث عن الدعمإستراتيجية و  النساء لإستراتيجية التجنب ـــ استعمال 
  .ضبط الذات لإستراتيجيةبالنسبة  ، وكذاالزواجي هنقتوافب
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إيجابا  ارتبط حل المشكلاستراتيجية و  ،التقييم الإيجابيــــ استعمال الرجال لإستراتيجية  
  .بتوافقهم الزواجي

 أنالدراسة الطولية التي أجريت على نفس المجموعة بعد سنتين نتائج بينت و  هذا ــــ     
 قادرة على المواجهةحل مشاكلها الزوجية أدركت ذاتها على أنها  ت منكلما تمكن المرأة

  التجنبالمركزة حول و  في البدايةالتي كانت تتعامل بها ستراتيجيات الاعن  تخلتبالتالي و 
أنه بعد  إلىفتوصلت الدراسة أما بالنسبة للرجل  ،ا الزواجيبتوافقه إيجاباارتبط ذلك قد و 

يركز خاصة على إستراتيجية حل و  مما كان عليه أكثرته سنتين يصبح يتحمل مسؤولية أسر 
المركزة حول ستراتيجيات الايستعمل ف يتهرب من المسؤولية هناك منعلى النقيض و  المشكل،
   ) Belanger, 2015(.التي كان لها ارتباط سلبي بالتوافق الزواجي ضبط الذاتو  ،التجنب

على عينة  اها، التي أجر )2008(الله في نفس السياق نجد دراسة هشام إبراهيم عبد ا   
توصل من خلالها إلى وجود علاقة إيجابية دالة بين ، و زوجا وزوجة) 80(تكونت من 

إلى أن المتوافقين زواجيا لديهم القدرة  وصلوأحداث الحياة الضاغطة حيث ت التوافق الزواجي
  .في حياتهم اليومية جهة المواقف الضاغطة التي تعتريهمعلى موا

زواجيا يتميزون بالتفاعل السلبي مع مواقف الحياة  المتوافقينلى عكس ذلك فإن غير وع   
في تعاملهم مع الأحداث الضاغطة ويبحثون عن  الاستسلاميالضاغطة، ويقبلون الموقف 

  .)2008هشام إبراهيم عبد االله، ( .هم عن تلك الأحداثدأنشطة بديلة تبع
بأن الاستراتيجيات السلبية تؤدي إلى ، )Houser )1990ر هاوز  هذا وأكدت نتائج دراسة   

الأزواج الذين يستخدمون إستراتيجيات التجنب يعانون من سوء  أنسوء التوافق الزواجي أي 
   .الإيجابية فارتبطت بالتوافق الجيد للأزواج، اما الاستراتيجيات جياالتوافق الزو 

)Belanger, All et Cal, 2015(  
) 109: 2008صفاء اسماعيل مرسي،: عن نقلا( )1985( السلامكما اشارت نادية عبد    

لديهم مستوى  الاسرية، ينخفضالزوجات الذين يتجنبون تحمل المسؤوليات و  ان الازواج
  .يعانون من الاختلال الزواجيو  التفاعل الاجتماعي مع الاخرين،
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جابيا بكل من ن التفاؤل يرتبط ارتباطا إيإف) 2007(عبد الخالق أحمد  وفقا للباحث    
الإيجابي للمواقف  والتقييم إعادة التفسيربالسيطرة على الضغوط ومواجهتها بشكل فعال، و 

  ).2007عبد الخالق،  أحمد( .التوافق الزواجيومنه ب وحل المشكلات بنجاح
النساء اللواتي يتمتعن بتقدير ذات مرتفع ، ان )Bélanger et al )2014توصل  وكذا    

، كما لديهن مرتفعالزواجي التوافق الب التي ارتبطت بدورها جيات حل المشكليستعملن استراتي
يكون توافقهن  والهروبتوصل الى ان الزوجات اللواتي يستعملن استراتيجيات التجنب 

كذا فان ازواجهم يميلون الى التعبير عن مستويات اقل من التوافق  الزواجي منخفض
  )(Bélanger et al, 2014 . الزواجي

خلال  من) Mackan )2017ميكن و  Serpenسربن  بينتماشيا مع نتائج دراستنا الحالية     
على التوافق الزواجي لدى عينة المرونة النفسية و  حل المشكل استراتيجية أثردراستهما حول 

وجود علاقة ارتباطية أظهرت النتائج و  زوجة،و  زوج) 2010( من الأزواج في تركيا ضمت
أن كل من  كما توصلت الى ،التوافق الزواجيو  ين مهارات حل المشكلمتوسطة بو  إيجابية
 ،وآخرونملحم  أمين محمد(. التوافق الزواجيب تمتنبئا حل المشكلاستراتيجية و  المرونة
2010: 85(   
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  :الثالثة البحث فرضيةنتائج مناقشة و تحليل - 3
طات المبكرة غير المتكيفة فروق ذات دلالة في متوسط المخط دتوج :والتي مفادها   
للإجابة ، و الأزواج غير المتوافقين زواجياو  بين الأزواج المتوافقينالخمسة عشر دها وأبعا

لعينتين ) ت(على تساؤل البحث المرتبط بهذه الفرضية اعتمدت الباحثة على اختبار 
                                                                : تحصلنا على النتائج التاليةو  مستقلتين،

 بين الأزواج المتوافقين والأزواج غير المتوافقين 0.05عند مستوى دلالة  وجود فروق دالة -
  :في متوسط المخططات المبكرة غير المتكيفة في أبعادها المتمثلة في زواجيا

  .عدم الكفاءة/ التبعية مخطط  -
  .الخوف من المرض والخطرمخطط  -
لصالح الأزواج غير المتوافقين هذه النتيجة  ءتوجا ،تعاليال/ الحقوق المبالغ فيها مخطط  -

  .زواجيا
المخططات المبكرة غير  عدم وجود فروق دالة بين المتوافقين وغير المتوافقين زواجيا في -  

عدم الاستقرار ومخطط / الحرمان العاطفي، ومخطط التخلي مخطط: المتكيفة المتمثلة في
لخجل ا / الإتقان، ومخطط عدم جتماعيةعزلة الاالتعدي، ومخطط ال/الفشل، ومخطط الحذر

 الرقابةمخطط الخضوع، ومخطط نقص و  الشخصية المدمجة،/الاندماجمخطط و 
مخطط ، و المبالغة في النقد / بات العاليةمخطط المتطلو ، نقص الانضباط الشخصي/الذاتية

   .لانفعالاتل مراقبة المفرطةال
جاءت  طات المبكرة غير المتكيفةبعض المخطه هناك نستخلص ان تأسيسا على ما سبق   
وفيما يلي سنقوم  متوافقين زواجيا،الغير عينة بحثنا افراد لدى  نشاطا عن بعضها أكثر

     : بشكل ادق النتائج المتحصل عليها ومناقشةبتفسير 
     ):للإنجراح القابلية( المرض ومنمخطط الخوف من الخطر  -
 د تتعلق بالصحة، قكارثة لا يمكن تحديهاالغ فيه من من خصائص هذا المخطط خوف مب  

 ) (Cottraux et al ,2010  .كالفيضانات والزلازل الكوارث الطبيعية ، أوالجسدية أو النفسية
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الى هذا المخطط هو الذي  ونينتم نالذيالافراد فما ينتج عن المخاوف التي يشعر بها    
يهم مخاوف كبيرة حول إدارة أمورهم لد، حيث نجد ىالزواجي بالدرجة الاول هميؤثر على توافق

 ذلك عدم قدرتهم على تسديد فاتورة الكهرباء مثلا،و  يخافون من العجز المالي فهم المالية
فهم  الجسدية و  كما نجدهم يخافون من فقدان الرقابة النفسية، إن كانوا ميسوري الحالو حتى 

يصبحون و  الهلع فينتابهميفسرون ابسط عرض على انه إشارة لمرض خطير سيصيبهم 
في و  ها في البحث عن المعلوماتنقد يستمر ذلك لفترة طويلة يقضو و  ،يبالغون في الشكوى

 يصابون لاحتى  بعونها خلال حياتهم اليوميةنظم يتو  طقوسب كما يتميزون ،الأطباءزيارة 
  ) Young et Klosko , 2003(. ....الزهريو  السرطان،كمرض  بعض الامراضعدوى ب

 Kloskoكلوسكو و  Young يونغكل من  حسبو  ،عامبالقلق ال للإصابةيؤدي قد  ما هذا    
انه  درجةلتوازنه النفسي و  على صحته محدودة خوفايعيش حياة  يجعل الفردفان هذا القلق 

 استعمالو  الجنسية، كالعلاقة( عادي يتجنب مواقف الحياة اليومية التي تستدعي نشاطيصبح 
علاقات ال إقامةلا و  المشاريع الجديدةيتقبل  لاو  الشكوى،كثير  يصبحو  ،)....، النقل وسائل

 مسايرته) أو الزوجة الزوج(يطلب من الطرف الاخر و  ،فهو يحمي نفسه لحد الغلق على ذاته
  .كذلكلكن هذا يحد من حياته  الأمراضمن و ه من الخطر تياحمو  تقبلهو 
لى إ يلجأ قدو السيكوسوماتية،  اضالأمر فيصاب ب يف من قلقهفلا يجد الفرد مخرجا لتخوقد   

 بالسلب على وينعكسيوتر الزوجين ، كل هذا بإفراط أو الى الأكل الادويةو أالكحول تناول 
  .توافق الزواجيالالى سوء  ويؤديالعلاقة الزوجية 

(Young et Klosko, 2003 : 202 – 207) 

سمات و مستوى القلق  وجود علاقة موجبة بين) 1995(كمال مرسي  بينلما سبق  تأكيدا   
الرضا  وعدم والاتكاليةبالذنب،  والشعور، العدوان(الدالة على التوافق السيئ مثل الشخصية 
   )145: 1995 مرسي،إبراهيم  كمال(). الاسرة وعنعن الذات 

الى وجود علاقة ارتباطية بين عامل القلق ) M.Leod  )1994ماك لويد  وكذا توصل  
  .اقل رضا عن علاقتهن الزواجيةقد تبين ان الزوجات القلقات الاختلالات الزواجية، فو 
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 صفاء إسماعيل المرسي: نقلا عن( Comstock كومستوكو  Cupach كما توصل كوباش   
زوجا الى ان عدم الرضا الجنسي بين ) 204( من خلال دراستهما على )113 : 2008،

ومن جانب أخر توصل  .زوجاتهم يعد من اهم اسباب سوء التوافق الزواجيو  الازواج
التشاؤمية للحياة الزوجية تؤدي إلى اضطراب الحياة  الى أن النظرة Seligmanسليجمان 
    .الزوجية

 محمد حسن عبد االله: عن نقلا( Ross Eshlmaxوبينت دراسة اجراها روس ايشلماكس   
ماتية قد ارتبط ايجابيا الاضطرابات السيكوسو و  ان ظهور بعض الاعراض )4: 1999

  .الزواجي الاختلالب
  :الكفاءةعدم /مخطط التبعية  -
يعتمدون كما  تابعة وبعدم الكفاءة العملية ينتمون الى هذا المخطط بميوليتميز الذين    

حياة بدل الاعتماد على قدراتهم الخاصة، كما نجدهم عاجزين لعلى الاخرين في ابسط امور ا
   .اضرورة تنفيذهو  تهالحاح الاخرين على صحا وبعدفعلا  يتأكدواما لم  قراراتالعلى اتخاذ 

    ( Hahusseau, 2003 :177)         
 الأزواج مجموعة منل دراستهم من Kloskoكلوسكو و  ،Youngيونغ كل من  توصلو    

هذا يتجاوز "عدم الكفاءة عكست شعورهم بيحملون افكارا انهم مشاكل زوجية إلى  كانت لديهم
ترجمت خوفهم اخرى افكارا و  ،"اداء مسؤولياتي لوحدي أستطيع لا"  ،"سوف انهار" ،"قدراتي

من  سأفعلماذا " خوفهم من فقدان من يتكلون عليه بمعنى آخر )ة(عن الزوج  من الانفصال
 أحدلدي الكثير من الاشياء التي لا بد من " ، "التصرف لوحدي أستطيعكيف "  ،"دونه

  ".يؤديها لي
الزوج  جعليما هو و  ،ذاتالفي بعدم الثقة و  الهلعو  باليأسعور مرفوقة بالش كانتهذه الأفكار   
، مثلاكقيادة سيارة  بعض المسؤولياتو  يتجنب التحديو  وقابل للانجرح، يقاوم التغييرو الزوجة أ

 رهاب قد يطورو انه محبوس في وضعية التبعية للطرف الاخر، بينمي لديه احساس  كما
  )(l’agoraphobie. Young et Klosko , 2003 : 173 – 175العامةالخوف من الاماكن 
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ن يؤدي الى عتماد على الاخريان الا) 1999(فافي علاء الدين السياق يرى ك نفسفي   
 ).الزوجية الحياة(مزيد من الاعتمادية الى الفشل لاؤدي ي وقدفقدان الحرية، 

 :1996منية الهيل : نقلا عن() Groenewieg )1995ج جرنويمن جهة اخرى توصل   
إلى وجود علاقة دالة بين الكفاءة الزواجية والشعور بالتماسك والترابط  )47، 30، 17

  .الاجتماعي
 نقلا() 1992( Finchamم فينشاو  )Bradburg )1998غ برادبور  كل مننجد دراسة  كما   
 الاختلالتوصلا إلى أن من أسباب  ، حيث)58: 2008صفاء إسماعيل مرسي، : عن

ن الزواجية، وكذا سلوك الأزواج في هتبكفاءة الزوجات في حل مشكلا الزواجي ما يتعلق
  معظم المواقف الحياتية

إلى ) 1985(دراسة نادية عبد السلام  جنتائاليه أشارت تتفق النتيجة السابقة مع ما هذا و    
لمسؤوليات الأسرية ينخفض لديهم مستوى ا واج والزوجات الذين يتجنبون تحملأن الأز 

علي عبد السلام ( .جتماعي مع الأخرين، وكذا يعانون من الاختلال الزواجيالتفاعل الا
  ).2001علي، 

  :التعالي / الحقوق المبالغ فيهامخطط  -
جاءت نتائج الدراسة الحالية لتبين وجود فروق دالة بين الازواج المتوافقين وغير    

 أحدلدى هذا المخطط نشاط تفسير ذلك بان  ويمكنالمخطط  بالنسبة لهذا المتوافقين زواجيا
انه ، حيث يرى حامله توافقهما الزواجي يؤثر سلبا علىالزوجين أو كليهما ضمن علاقتهما 

   )Young,2005(. بالآخريناعلى من الاخرين، ويمنح نفسه امتيازات وحقوق خاصة مقارنة 
ن أ )285 :2011 ،الحطاح: نقلا عن( )Cottraux et al  )2001 وآخرونويرى كوترو    

 يتميز بنقص عام في تقدير الغيرو  وجهة نظره،و  قوته لتأكيدهذا الفرد يكون له ميل زائد 
 والمبالغة ونقص يتميز بالتسلطو  ،الآخرين لا يهمه خسارة )الزوجةاو  الزوج(اجتماعية 

 .التفاعل الوجداني
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م أن السيطرة والتسلط بين الزوجين من أه) 1994( علىعلي عبد السلام  يؤكدو     
  .)2001عبد السلام علي،  علي( .الأسباب التي تؤدي إلى سوء التوافق الزوجي

 )147(على عينة تكونت من التي اجراها  )Dattilo )2012 داتيلو كذلك اظهرت دراسة    
ان اهم عامل يدفع بالزوجين الى طلب المساعدة هو  ،كانوا يتلقون العلاج الزوجيزوجا 

   (Dattilo ,2012 :63 ). نقص التفاعل الوجداني
، حول علاقة اساليب المعاملة الزوجية بالتوافق )1999(وأسفرت دراسة محمد بيومي    

الزواجي  والتوافق والقسوةبين اسلوب التسلط  0.01الزواجي عن وجود علاقة سالبة عند
 ولحاجاته فه واشباعهلميوله والتوافق  وتحقيقهابعاده، لان هذا الاسلوب يحول دون الفرد و 

عداء تجاه ممارس هذا على تكوين مشاعر ال ويساعد وشخصيته،كيانه  ويدمريهدد امنه، 
  .هذا ما يحول دون تحقيق التوافق الزواجيو  الاسلوب

، الى ان الأزواج يميلون الى السيطرة أكثر من )Hofman )1970وكذا توصل هوفمان    
الصبان محمد . (وجينالزوجات، وان التوافق الزواجي يكون متشابه عند كلا الز 

  ) 2011عبير،
 الزوجية وعلاقته، المعنونة بمقومات التوافق في الحياة )2015(في دراسة الخطايبة  وجاء  

الشريك الجو بالعوامل الاجتماعية ان من العوامل التي تزيد من التوافق الزواجي هي توفير 
وكذا تجنب كثرة الشكوى  الملائم للحياة السعيدة، ورضا الشريك من قدرة الشريك الاخر،
  )2015الخطايبة، (. والحرص على امن العلاقة بين الزوجين، واشباع حاجياتهما معا
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  :الرابعةنتائج فرضية البحث  ومناقشةتحليل  - 4
المتمثلة  وابعادهااستراتيجيات التعامل  متوسط توجد فروق ذات دلالة في: والتي مفادها   
حل و التجنب  ـ الهروبو تحمل المسؤولية، و الدعم الاجتماعي، و اخذ المسافة، و  المواجهة، :في

  .زواجيا غير المتوافقينزواج الأبين الازواج المتوافقين و التقييم الايجابي و المشكل، 
بعد المعالجة الاحصائية للمعطيات المتحصل عليها من تطبيق مقياس استراتيجيات    

بين الازواج المتوافقين ن لدراسة دلالة الفروق لعينتين مستقلتي" ت"اختبار باستخدام التعامل 
  :غير المتوافقين في متوسط ابعاد استراتيجيات التعامل تحصلنا على النتائج التالية والأزواج

زواج غير المتوافقين بين الازواج المتوافقين والأ 0.05توجد فروق دالة عند مستوى دلالة  ــــ 
وهذا يعني ان الازواج غير  الهروب،ة حول في متوسط استراتيجيات التعامل المركز 

  .استراتيجية التعامل المركزة حول الهروب من الازواج المتوافقين أكثريستخدمون  المتوافقين
غير المتوافقين زواجيا في باقي  والازواجـــــ لا توجد فروق دالة بين الازواج المتوافقين   

تحمل و الدعم الاجتماعي، و ضبط الذات، و ، اخذ المسافةو ، المواجهة( استراتيجيات التعامل
  ).الايجابي المشكل، والتقييمحل و المسؤولية، 

زواج غير المتوافقين زواجيا في بين الازواج المتوافقين والأدالة ــــ لا توجد فروق   
  .استراتيجيات التعامل ككل

في مجال الحياة  استراتيجيات التعاملمفهوم باختبار  اهتمتفيما يتعلق بالدراسات التي    
علاقة اساليب التوافق  عنوانب) Schooler )1978شولر و  Pearlin بيرلين الزوجية نجد دراسة

 مشترك) 2300(على عينة تكونت من أجريت ، الزواجي بالضغط النفسي لدى الازواج
 كذلك المهارة في، و خرينآ بأزواجالايجابية  التفاوض والمقارنةالقدرة على  :توصلوا الى انو 

   )Belanger, 2015(. الزواجيالتعبير عن المشاعر تنبئ بدرجة اقل من التوتر 
زوج ان  )184(، من خلال دراسته التي اقامها على )Bowman )1990وتوصل باومان    

التجنب و استراتيجيات لوم الذات  وانالتوافق الزواجي يرتبط بمختلف استراتيجيات التعامل، 



 تفس؈ر ومناقشة نتائج الدراسة                                                   :الفصل السادس
 

275 
 

 واخرونهذه الفرضية من طرف هاوسر  تأكيدتم  كما. فق الزواجيمتعلقة بسوء التوا والهروب
Houser & al )1990.( ) ،2015نفس المرجع السابق(  

 نقلا() Revenson  )1987ريفينسون و  Aldwinالدوين أثبت كل من  في نفس الصدد  
والتهرب تمثل  ،التجنبو  توبيخ الذاتو  استعمال الانكار من ان ،)296:حمودة،  يتآ :عن
   .توافقهو  حتهصو  ستجابات تعامل غير وظيفية، فهي تعمل ضد الفردا
 يرون ان الافراد وآخرون )Bootzin )1991وقريبا من سياق دراستنا الراهنة نجد بوتزن   

الذين ينجحون في عملية المواجهة يستطيعون حل المشكلات التي يتعرضون لها من خلال 
انفعالاتهم من خلال الاحتفاظ بصورة  وينظمونتهديد، تغيير بيئتهم التي تسبب لهم الالم او ال

   )(Rootzin et al,1991 :619 .بالرضاايجابية عن الذات، وعلاقاتهم مع الاخرين تتسم 
ومن اجل الاستفاضة في هذا السياق يمكن التطرق الى الدراسة التي قام بها ابراهيم    
 العلاقة بين التوافق الزواجي  زوجة لمعرفةو  زوجا) 80(، على عينة تكونت من )2008(
حيث تبين ان المتوافقين زواجيا لديهم القدرة على مواجهة اي ، احداث الحياة الضاغطةو 

تجاوز اثارها و  لديهم مهارة عالية في تحمل الضغوطو  موقف ضاغط في حياتهم اليومية،
ين زواجيا على العكس من ذلك يكون الازواج غير المتوافقو  النفسية،و  السلبية الجسمية

يقبلون الموقف الاستسلامي في و  السلبي مع مواقف الحياة الضاغطة، ميزون بالتفاعلتي
  .يبحثون عن انشطة بديلة تبعدهم عن تلك الاحداثو  تعاملاتهم مع الاحداث الضاغطة،
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  :البحث الخامسة فرضية نتائجمناقشة تحليل و  - 5
الخمسة المخططات المبكرة وأبعادها  فروق ذات دلالة في متوسط توجد :تنص على والتي   

  .الأزواج والزوجاتبين عشر 
المخططات  مقياسالإحصائية للنتائج المتحصل عليها من تطبيق كشفت تحليلاتنا    

  :انهلعينتين مستقلتين " ت " باستخدام اختبار المبكرة غير المتكيفة 
لمخططات المبكرة غير في متوسط ا زوجات، والالأزواجتوجد فروق دالة إحصائيا بين  -

   :التاليةالمتكيفة في أبعادها 
  .عدم الاستقرار/ التخلي -  
  .ةالاجتماعي العزلة -  
  .الخوف من المرض والخطر -  
  .الخضوع -  
  .نقص الانضباط الشخصي/ بة الذاتيةاقنقص الر  -  

عدم  / مخطط التخليفي بين متوسطي درجات الأزواج والزوجات  حيث جاءت الفروق   
الخطر، وكذا من ومخطط الخوف من المرض و  ،ةالاجتماعي عزلةالستقرار، ومخطط الا

أكثر  زوجاتأي أن هذه المخططات تنشط لدى ال الزوجاتلصالح و دالة مخطط الخضوع 
  .ضمن العلاقة الزوجية الازواجمنها لدى 

 بةاقمخطط نقص الر في متوسطي درجات الأزواج والزوجات الفروق في  تجاء في حين   
ينشط مما يدل على أن هذا المخطط  زواجلصالح الادالة  نقص الانضباط الشخصي/ الذاتية

  .ضمن العلاقة الزوجية أكثر منه لدى النساءلدى الرجال 
في المخططات المبكرة غير المتكيفة المتبقية  زوجاتوال زواجبينما لا توجد فروق بين الا   
 / الإتقانعدم ، ومخطط التعدي/  شكط اللمتمثلة في مخطط الحرمان العاطفي، ومخطوا

الشخصية /  ندماجالاالكفاءة، ومخطط  معد/ ومخطط الفشل، ومخطط التبعية ،الخجل
/  المبالغ فيها الشخصية الحقوقمخطط  ،)انكار الذات(بالذات حية ضالتالمدمجة، مخطط 
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 ةالمفرطة مراقبالمبالغة في النقد، ومخطط ال/  المتطلبات العالية، ومخطط التعالي
  .معانفعالات أي أن هذه المخططات تميز كل من النساء والرجال للا
لمتكيفة بين ا رجة الكلية للمخططات المبكرة غيرفي الددالة كما تبين عدم وجود فروق    

  .الأزواج والزوجات
عدم  / تخليال(  مخططات تأثيرمن  يعانين لزوجاتا أن نلاحظالفروق  نتائج من   

الأزواج  أما، )الخضوعو  الخطر،و  الخوف من المرضو  العزلة الاجتماعية،و  الاستقرار
يمكن تفسير و  نقص الانضباط الشخصي/  نقص الرقابة الذاتيةمخطط  تأثيرفيعانون من 

في  الأنوثةالتي تضع  المجتمعية الأعرافو  لتقاليدا من باببالنسبة لمجموعة بحثنا ذلك 
 عن ذاته ببعض الممارسات التي تتيح له التنفيس لرجلا وتمتع ،مرتبة أدنى من الذكورة

التربوية الوالدية  للأساليبكذا نتيجة ، و إرادتهحسب  الأصدقاءاختيار و الخروج و  الدخولو 
لا و  أنانيالذكر  يجعلقد ما م الأنثىالحزم مع و  التي تعتمد على تدليل الذكرو  اللاوظيفية

 هذاتضبط و  يفتقد لمراقبة اجياتها كما انهلا يحترم حو  )زوجته(الآخرين يحسن التعامل مع  
  . نقص الانضباط الشخصي / هذا ما يطور لديه مخطط نقص الرقابة الذاتيةو 

كونه هو صاحب ) الزوج( متقبلة لكل ما يصدر عن الرجلراضخة مستسلمة  الأنثى تنشاو   
جة من خلال مرهون بنجاحها كزو وجودها الاجتماعي و  حياتها بفكرة أنو  في العلاقة، القرار

كذا من خلال و  لدى معظم الحالات، لأهلهو  خدمة لزوجهاو  اهتمامو  ما تقدمه من عناية
الانتماء و  النفسي بالأمن للإحساسالنفسية كل هذا يجعلها تفتقد و  صحتها الجسديةو  إنجابها

 المخططات السابقة الذكر، هذا بدوره ما يطور لديهاو  التخلي عنها،تتوقع خطر و  الاجتماعي
  .نشاطا ضمن العلاقة الزوجية الأكثر بصفة عامة جعل هذه المخططاتهو ما و 
الذي يجعل مخطط الحرمان العاطفي  بسبب هأنفقد وضح ، )Young )2003يونغ  اما   

أو ) الطرف الاخر(  يخاف دوما من فقدان الأشخاص المحيطين به) او الزوجة الزوج(الفرد 
كذا   رالخطو  لديه مخطط الخوف من المرض ينشط إهمالهم له بسبب مرض ما أو موت

امام  اتهيلغي كل حاجو  لإرضائهيبادر و  يرضخ له،و  بالآخريتعلق بالحرمان يجعله  فإحساسه
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نوبات و السلوك السلبي نجد منها لكن هذا يؤدي الى ظهور عدة اعراض لديه  حاجات الآخر
  .الانعزالو اطفي ما يدفعه للانسحاب العهذا و  ،الغضب، والامراض السيكوسوماتية

) Young, 2003(  
 )264 :2006محمود أبو غزال،  معاوية: نقلا عن) (Gilligan )1988وأضاف جيلجان    

شيئا مرغوبا به، لذلك تدمج خبرتها التعلقية بعملية  بالآخرينأن تعلقها  باعتقادأن الفتاة تنشأ 
وهو ما  الآخرين ان الذكور منفصلون أو مستقلون عن ويرىتشكيل هويتها الشخصية، 

  .الذاتيةلا يراقبون تصرفاتهم ويتميزون بنقص المراقبة  بالآخرينيجعلهم في علاقتهم 
 Cobairر اكوبدراسة وبالرجوع الى نتيجة الفروق في القيمة الكلية للمخططات نجد   
في القيمة دالة حيث توصل إلى عدم وجود فروق تؤكد نتيجة دراستنا الحالية  ،)2013(

  ).Cobair, 2013( .للمخططات المبكرة غير المتكيفة حسب متغير الجنسالكلية 
متكيفة الخططات المبكرة غير الفروق في الم باختبار اهتمتدراسات التي أما بالنسبة لل  

              ودراساتراهنة أيدت نتائج دراستنا ال انه توجد دراساتإلى فقد توصلنا  حسب متغير الجنس
  .منافية لنتائج دراستناائجها جاءت نت

حول  )Londono et All )2012 وآخرونلندونو  من بين هذه الدراسات نجد دراسة   
  الصيغة المختصرة النسخة الكولومبيةYoungيونغ  مخطوطة

Young Schema Questionnaire – Short   Form: Colombia Validation. 
كما هدفت لدراسة لاستخبار المخططات، ي فحص ودراسة التحليل العامللهدفت الدراسة 

طالب وطالبة من طلبة ) 1392(الفروق تبعا لمتغير الجنس، تكونت عينة الدراسة من 
، وجاءت النتائج )541(، وبلغ عدد الذكور )851(بلغ عدد الإناث ، الجامعة من كولومبيا

كرة غير المتكيفة ين الذكور والإناث على مختلف المخطوطات المبدالة بوجود فروق لتوضح 
  .لصالح الذكور أي أن الإناث هن من تميزن بمجموعة كبيرة من المخططات

اسة علاقة من خلال در  ،)Thimm )2013تيم  وفي نفس الصدد توصلت دراسة   
) 108(على عينة تكونت من    لمتكيفة بالمشكلات البينشخصيةالمخططات المبكرة غير ا
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اختبار المخططات في ذلك على  عاما، اعتمد) 40.3(ينة أعمار أفراد العحالة، بلغ متوسط 
رتفعة م ارتباطات، وتوصل إلى وجود )IIP-C(ت البينشخصية المشكلا وقائمةلمتكيفة غير ا
لدى الفرد يؤثر سلبا على علاقته  المبكرة غير المتكيفة أن نشاط المخططات توحي إلىودالة 

متغير ل وفقا على الأدوات المستخدمةدالة م وجود فروق دكما توصل إلى ع بالآخرين،
  .الجنس

    

  :البحث السادسة فرضيةنتائج تحليل ومناقشة  - 6
الأزواج  بين توجد فروق ذات دلالة في متوسط إستراتيجيات التعامل وأبعادها: مفادهاوالتي   

  .والزوجات
ين لعينتين مستقلت "ت" اختبارتطبيق نفي هذه الفرضية قمنا ب أووللتحقق من صدق   
  :النتائج التاليةتوصلنا إلى و 
في متوسط إستراتيجية  والزوجاتبين الأزواج  0.01توجد فروق دالة عند مستوى دلالة  -

لن إستراتيجية الهروب لتجنب معكزة حول الهروب، مما يدل على أن النساء يستالتعامل المر 
  .الزوجية أكثر من الرجال مختلف مواقف الحياة

  :في إستراتيجيات التعامل التي تركز على والزوجاتلأزواج لا توجد فروق بين ا -
  .إستراتيجية التعامل المركزة حول المواجهة -
  .إستراتيجية التعامل المركزة حول اخذ المسافة -
  .إستراتيجية التعامل المركزة حول ضبط الذات -
  .إستراتيجية التعامل المركزة حول الدعم الاجتماعي -
  .ل المركزة حول تحمل المسؤوليةإستراتيجية التعام -
  .إستراتيجية التعامل المركزة حول حل المشكل -
يستعملون هذه  والزوجاتزواج اي ان الا. إستراتيجية التعامل المركزة حول التقييم الايجابي -

  .الاستراتيجيات بنفس الطريقة
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ككل مما يدل على ان  في استراتيجيات التعامل والزوجاتـــــ لا توجد فروق دالة بين الازواج 
لدى التعامل استراتيجيات يساوي تقريبا متوسط  متوسط استراتيجيات التعامل لدى الازواج

  .زوجاتال
من الرجل يكون بهدف  أكثرالتعامل المركزة حول التجنب  ستراتيجيةاستخدام المرأة لا  

من المحيطين  المتعلقة بالموقف البحث عن المعلومات ث من خلالالتقليل من أهمية الحد
  .أو طلب النصيحة بها،

، فإن إستراتيجيات التجنب )Folkman )1984 وفولكمان Lazarus حسب لازاروسو   
. الظروفج عن هذه تاللتخفيف من التوتر أو الضغط الن تتضمن مختلف محاولات الفرد

)Lazarus et Folkman, 1984: 150(  
 حسين طه عبد العظيمدراسة  إليه تلتوصمع ما  راهنةنتيجة دراستنا الكما تماشت    
كور ذال وأن ،إستراتيجيات التعامل استخدامبين الجنسين في دالة إلى وجود فروق  )2007(

كز على حل المشكل في المقابل يميل الإناث تتر  استخدام إستراتيجيات تعامليميلون إلى 
  )2007م حسين، عبد العظي طه. (الانفعالتعامل تنصب على  استخدام إستراتيجياتإلى 

ة عرفسعى من خلالها لمالتي ، )Neale )1984 نيلو Stone ستون دراسة واستخلصت  
توصل و  المشاكل اليومية التعامل مع الجنسين في التعامل التي يستخدمها كلا استراتيجيات

في حين وجد أن  اليومية، مواجهة المشاكل الرجل يقوم بأفعال مباشرة كأسلوب في إلى أن
تستخدم إستراتيجية سلبية تتضمن التشتت والتنفس، وأن المرأة تسعى للمساندة المرأة 

  .للآخرينالاجتماعية 
الرجل يستخدم أن ، )Schooler )1978 رسكولو  Pearlin لينر كشفت دراسة بي كما   

مواجهة المواقف والأحداث، وأن المرأة تسعى إلى المساندة  إستراتيجية حل المشكل في
  )2015،مكرلوفي يمينة ( .زواجيةما تواجه مشكلات الاجتماعية عند

اكتشاف العلاقة بين أحداث بهدف  ،)King )1991 توصلت دراسة كينغ في نفس الصدد   
              وطالبة طالب) 760(على عينة متكونة من  التعاملإستراتيجيات و  الضغوطو  الحياة
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 إثارةالأسرة هي أكثر المصادر و  بالمدرسةأحداث الحياة المتعلقة  أسفرت النتائج على أنو 
الإناث في نوع الاستراتيجيات و  عن وجود فروق بين الذكورالدراسة للضغوط، كما أسفرت 

لإستراتيجية التخطيط لحل المشكلة،  استخداماأكثر  الذكورالتي يستخدمونها حيث بينت أن 
 الدعم الاجتماعي  البحث عنة إستراتيجي لاستخدامأكثر ميلا  أن الإناثو  وتحمل المسؤولية،

  ).King, 1991( .التجنبو  الهروب،و 
، حول الاتجاه نحو الطلاق )1999(وفي نفس السياق نجد دراسة محمد بيومي خليل    

دراسة مقارنة ب حيث قام والمرأةالتوافقي لدى كل من الرجل  والسلوكعلاقته بالصحة النفسية و 
، توصل الى وجود فروق دالة بين متوسطي درجات المصري والمجتمعبين المجتمع الكويتي 

كسلوك توافقي سلبي لصالح الرجل في الوضع  والاستسلامفي الهروب  والنساءل االرج
تهرب من  المرأةذلك بان  وفسرالكويتي  والمجتمعالافضل في كل من المجتمع المصري 

: 1999بيومي خليل،  محمد(. الامانعلى حقوقها بحثا عن  وتتنازل او تستسلم لهاالمشاكل 
315،318(  
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  :بعةفرضية البحث السا ومناقشةتحليل ـــ  7
تساهم ابعاد المخططات المبكرة غير المتكيفة في التنبؤ بالتوافق : تنص على والتي   

  الزواجي 
اليها من تطبيق الانحدار المتعدد لمعرفة مدى مساهمة  ناتوصلي من خلال النتائج الت    

 :رقم في الجدول والموضحةة الخمسة عشر في التنبؤ بالتوافق الزواجي المخططات المبكر 
  :تبين ان) 51(
 على رالخطر تؤثو  الخوف من المرضو  المتغيرات المستقلة المتمثلة في الحرمان العاطفي ــــ 

جاءت و  هي دالة احصائياو  %13قدرت نسبة المساهمة بو  المتغير التابع التوافق الزواجي،
ان قيمة  ـــ وبما 0.138المحسوبة بالنسبة لمتغير الحرمان العاطفي تساوي  Betaبيتا قيمة 
بدرجة  الحرمان العاطفيمتغير كلما زاد مستوى  أيسلبي  التأثيرءت سالبة فان اتجاه بيتا جا

  .وحدة 0.138واحدة انخفض التوافق الزواجي بمقدار 
ــــ وهي  0،196لخطر تساوي او  جاءت قيمة بيتا بالنسبة لمخطط الخوف من المرض وكذا  

الخطر بدرجة و  عليه فكلما زاد المتغير المستقل الخوف من المرضو  سالبةو  دالة احصائيا
  .درجة 0،196انخفض المتغير التابع التوافق الزواجي ب 

هذه المخططات اسهمت بشكل دال احصائيا بالتنبؤ في التوافق ومنه نستخلص أن   
  .الازواجالزواجي لدى عينة من 

 ةالاجتماعي عزلةالو  عدم الاستقرار، / التخلي(المتمثلة في اما بالنسبة لباقي المخططات    
المدمجة  الشخصية / ندماجالاو عدم الكفاءة،  / التبعيةو ، والفشل الخجل، / عدم الاتقانو 

نقص الانضباط  / الذاتية رقابةال نقصو ، )انكار الذات(بالذات التضحية و ، والخضوع
النقد المبالغة في  / المتطلبات العاليةو  ،التعالي / المبالغ فيها الشخصية لحقوقاو ، الشخصي

فهذه المخططات لا عليه و غير دالة " ت"فقد جاءت قيمة ) نفعالاتللا ةالمفرط مراقبةالو 
  .تساهم في التنبؤ بالتوافق الزواجي
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ي طريقة فدور لمخططات المبكرة غير المتكيفة ل تأسيسا على ما سبق نستخلص أن   
جي العلاقة الزوجية مما قد يؤثر سلبا على التوافق الزو في ادراك اكذا و  ادراك الجنس الاخر

التي تشير الى و  توصلنا اليها في دراستنا الحاليةنتائج التي نفسر ال يمكن انو  ،في المستقبل
ها أسهمت ان يا، في التوافق الزواجي مخططين من بين خمسة عشر مخطط تأثيروجود 

لحجم عينة رجع قد تهذه النتيجة ، و بحثنالدى عينة  الزواجي كل دال بالتنبؤ في التوافقبش
كذا قد ترجع و نتائج اكثر دلالة ال لتكون عينة اكبر فمثل هذه الدراسات تحتاج الىالدراسة 

لخصائص عينة دراستنا الراهنة حيث جاءت نسبة المتوافقين زواجيا اكبر من نسبة غير 
  .) 38( ر الجدول رقم انظ المتوافقين

ومن الدراسات التي اختبرت مدى مساهمة المخططات المبكرة غير المتكيفة في التنبؤ     
، حيث توصل الى وجود )Anmuth  )2011بالتوافق وبالصحة النفسية نجد دراسة انموث 

اعراض القلق و  علاقة تنبؤية قوية بين المخططات المبكرة غير المتكيفة حسب نموذج يونغ
من خلال  وتوصلهذا . كذا ارتبطت بأحداث الحياة السلبيةو  عندما يصاحب الاكتئاب،

الصحة و على الطلبة الجامعيين انه يمكن التنبؤ بالمخططات المبكرة غير المتكيفة ته دراس
  )2015، وتد عليصلاح الدين (.  الفرد من خلال ذكريات الطفولة وتوافق النفسية،

مخطط الحرمان المتعلقة بو  ي تحصلنا عليها في دراستنا الحاليةللنتائج التاما بالنسبة   
                                  :كما يلي هاالمرض فيمكن تفسير و  مخطط الخوف من الخطر، و العاطفي

ان الأزواج الذين يعانون من  من الملاحظ في العرض السابق :مخطط الحرمان العاطفيــــ 
 Kloskoكلوسكو و  youngنغ يو  ويرى الزواجي،توافقهم  أنه يؤثر سلبا علىهذا المخطط 

مع الأشخاص متطلب و ان الشخص الذي يتميز بهذا المخطط يصبح عدواني ) 2003(
كونه يسعى لتعويض حرمانه من خلال الافراط في المطالبة  العاطفية،الذين يشاركونه حياته 

 الاخرين بسببكان ان ما يحدث له  ويشعركما يصبح نرجسي  أساسية،باحتياجات غير 
 Young et .علاقته الحميمية تكون سطحية وحتى وعميقةفهو لا يقيم علاقات متينة عليه و 

Klosko ,2003 :133)(  
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ومن الدراسات التي تؤكد الأثر السلبي لعدم اشباع الجانب العاطفي للفرد على التوافق   
التوافق و التي هدفت للكشف عن العلاقة بين الذات  ،)2009(الزواجي نجد دراسة العمري 

النتائج ان درجة تقدير  وأظهرت ومعلمة،معلما ) 222(لزواجي لدى عينة متكونة من ا
المجال النفسي  وجاء وعاليةالمعلمين على مقياس التوافق الزواجي تراوحت بين متوسطة 

 )83 :2010امين ملحم،  محمد(. العاطفي في الترتيب الأول

 :عن نقلا( )Shaver )2007 شافرو ،Mikulincer رميكولنسومن جهة أخرى توصل   
Dattilio ،2012 :54(  هماوافقتو  لازواجلدى ا بين التعلقالى وجود علاقة إيجابية 
الى عدم التسامح بينهما كما نجد ، و ان التعلق غير الامن يؤدي الى العدوانية، و الزواجي

  .لديهم صعوبة في إدارة صراعاتهم
هذا المخطط الشخص الذي ينتمي الى يميز  ما :الخطرمن و  مخطط الخوف من المرضــــ  

يكون مصحوب بالقلق كونهم يشعرون بان الخطر يداهمهم و  للإنجراح،القابلية و  هو السلبية
 هذا يدفعهم ،خرين هم سبب قلقهمن الأأبو  الحاضرة والمستقبليةمن مختلف جوانب حياتهم 

  .سيكوسوماتية بأمراضقد يصابون و  الكحول،شرب لاو  ،الادويةتناول ل
  )Young et Klosko, 2003 (  

أنواع من  خمسة )353:محمد نجيب احمد الصبوة: عن نقلا() 1989(وحدد بايكوم    
للصراع المعرفي الوجداني في العلاقات بين الازواج من بينها نجد التوقعات أو و الكرب 

لتي المعتقدات ا وكذا المستقبل،التنبؤات عن احتمال حدوث احداث معينة في العلاقة في 
   .العلاقاتلدى كل فرد عن خصاص تلك 

ن عجز الفرد على لوم الاخرين الذين يعتبرهم سبب أ، ب)2004(فيصل الزراد  كما توصل  
المشاعر  اللوم وهذهيؤدي الى تحويل هذا  والضيقمشاعر الغضب  وكبت معاناته،و أمه ألا

اضطرابات و الم   و ة جسدي شكاوىثم يتحول ذلك كله ليظهر على شكل  نفسه، ىالمؤلمة ال
او  بآلامه،كما يرى ان آلية توهم المرض للفرد بان يهاجم الاخرين  عصبي، ووهن عضوية،



 تفس؈ر ومناقشة نتائج الدراسة                                                   :الفصل السادس
 

285 
 

 فيصل. (لهماو يعبر عن لومه  بمطالبه،ينتقم منهم او يعاقبهم عوضا من ان يهاجمهم 
  )81: 2004الزراد، 

: 2008مرسي صفاء إسماعيل  :عن نقلا( )2002( في نفس السياق نجد فاطمة عياد   
مع استجابة مسرفة لمواقف لا  والمجهولان الخوف هنا يتعلق خاصة بالمستقبل  ترى )159

كالإحساس بالتوتر نفسية و هذا القلق عادة اعراض جسمية  ويصاحب حقيقيا،تتضمن خطرا 
من التنبؤ بالصراعات  Senchakسينشاك و  Leonardكما تمكن كل من ليونارد  .وبالخشية

  .التاريخ العائلي للعنفو  حديثي الزواج في ضوء كل من العدائيةالزوجية لدى 
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  الاستنتاج العام
، تحققت والتحليلبياناتها وفق الدعم الاحصائي  ومعالجةالدراسة الميدانية ضوء في     

التوافق  نبيودالة احصائيا جوهرية وجود ارتباطات عن  كشفت ، حيثهذه الدراسةفرضيات 
لنحو النتائج على ا وجاءت ،التعامل واستراتيجياتالمخططات المبكرة غير المتكيفة و  الزواجي
  :التالي

دالة بين الدرجة الكلية للمخططات المبكرة غير المتكيفة ) سالبة(وجود علاقة عكسية  -
مما يدل على أن المخططات المبكرة غير المتكيفة تؤثر سلبا على والتوافق الزواجي 

وتساهم في انخفاض مستوى توافقهم ، الأزواج لدرجة أنها تمثل مشكلا بالنسبة لهم تسلوكيا
  .جيالزوا

المخططات الخمسة عشر بالتوافق الزواجي فقد جاءت النتائج  أبعاداما بالنسبة لعلاقة   
عدم /التخليمخطط الحرمان العاطفي، و مخطط  :المتمثلة في مخططاتالان لتؤكد 

 / عدم الإتقانمخطط العزلة الاجتماعية، و مخطط التعدي، و / الشكمخطط و  ،الاستقرار
من الخوف من المرض و مخطط و  ،عدم الكفاءة/ التبعية مخططالفشل، و مخطط الخجل، و 
 نقص الانضباط الشخصي/  نقص الرقابة الذاتيةمخطط الخضوع، و مخطط الخطر، و 

  :في المتمثلة جاءت أكثـــــر نشاطا لدى الأزواج من المخططات الأخرى
الحقوق الشخصية مخطط التضحية، و مخطط و  المدمجة،الشخصية / الاندماج مخطط 

/ لانفعالات ومخطط المتطلبات العاليةل ةالمفرط المراقبةمخطط و  التعالي،/لغ فيهاالمبا
  . المبالغة في النقد

نجد ضمن علاقتهم الزوجية لدى الأزواج التي تم تفعيلها وبالنظر إلى المخططات المبكرة    
 دةالأكثر شالمجال هو و  ،)مجال الانفصال والرفض(أن معظمها تنتمي إلى المجال الأول 

فصل المخططات المبكرة غير ( في الجانب النظري كما وضحنا ذلكتأثيرا على الفرد و 
الذين ينتمون إلى هذا المجال يفشلون في تطوير نمط ارتباط أمن مع الآخرين، ف )المتكيفة

كما أن ، الاهتمام والحب والانتماء سوف لن تشبعو  ويرون أن حاجات الاستقرار والأمن
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كز مخططاتهم ضمن هذا المجال تدل على أنهم عاشوا طفولة صادمة وفي الأفراد الذين تتمر 
  .سن الرشد ينتقلون من علاقة هدامة ذاتيا إلى علاقة أخرى ويتجنبون العلاقات الحميمية

لإعادة تفعيل مخططات المجال الأول لديهم  ونتيجة الأزواجهؤلاء أن  نستخلصوعليه    
ء حياتهم، فهم يعانون من عدم إشباع حاجاتهم يشعرون بعدم الأمن تجاه شركايجعلهم 

شكل لدى الزوج أو يهذا ما  ،، والحمايةوالحب والانتماء،الأساسية كالحاجة إلى الأمن 
جعل العلاقة الزوجية تنقصها يما مالزوجة نمط ارتباط غير امن مع الطرف الأخر، 

   .افقهما الزواجينعكس على تو يما  وهوبين الطرفين  والعاطفة والانسجام الحميمية،
يختبر مشاعر التعاسة الزوج او الزوجة يجعل فإعادة تفعيل مخطط الحرمان العاطفي    

والحرمان التي عايشها في مراحل حياته المبكرة فيصبح يشعر أن قرينه لا يقدم له الدعم 
مه ولا لا يهتم به ولا يعطيه الحنان والدفيء اللازم، كما أنه لا يفه، و العاطفي الذي يحتاجه

  .يشعر بأنه يمثل له السند والحماية
أو كليهما يتوقع من الأخر انه سيسبب له الزوج او الزوجة التعدي يجعل /الشك مخططف    

الاخر  انهم أحديشعر  قدكما  ،ليخدعه ويستغله ويحتقره، الألم والمعاناة ويسيء معاملته
  .عدم الاستقرار/ نتيجة نشاط مخطط التخليعليه  سيتخلى

مكانة لدى  ولايشعر بأنه ليس لديه أهمية فرد ال ة يجعلالعزلة الاجتماعي ومخططهذا    
يتناقشان  ولايصبح الزوجان لا يقضيان الوقت الكافي معا  وبهذاالطرف الأخر فينعزل عنه، 
يفقد العلاقة  بلا شك وهذا فيه،يوجد لديهما ما يشتركان  ولافي أمور حياتهما الزوجية 

  .ها، واستقرارهارونقالزوجية 
لا يتقن التعامل مع مطالب الفرد  يجعل لالخج/ عدم الإتقان إعادة تفعيل مخطط ف وكذا   

شعور  في لديه ما يتسببلعيب فيه،  الموجهة اليه والملاحظاتالنقد  ويعزوالحياة الزوجية، 
  . به إلى التقييم السلبي لحياته الزوجية ويؤدي والخجلبالدونية 

تفعيله  واعادة والتوتريكون مصحوب بالقلق  الخوف من المرض أو الخطرمخطط  في حين 
تعمم هذه  وقد ،او بالأمراض السيكوسوماتية العام،باضطراب القلق  للإصابةؤدي قد ي
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مما يؤدي الى اختلال  الحميمية،على ابسط نشاطات الفرد اليومية كالعلاقة المخاوف 
  .العلاقة الزوجية

 ، والرضوخعدم الكفاءة / التبعيةو الفشل، بعلاقة مخططات لمتعلقة وبالرجوع للنتائج ا  
مقارنة ما  عكسية لكن ضعيفة نوعاو  دالةفقد جاءت التوافق الزواجي بالتضحية و  والتبعية،

أساليب التنشئة الاجتماعية التي يتلقاها  ويمكن تفسير ذلك من خلال ،بالمخططات السابقة
 المرأةتسم و التي تخص الرجل بالقوة  الجزائرية على حد السواء البيئةو  الفرد في البيئة العربية

إعادة نشاط هذه المخططات لا تمثل عليه فو  الخضوعو  التبعيةو  الاستسلامو  بالضعف،
 يعتبر هدف زوجهاالرعاية وطاعة و  ترى ان الاهتمامكونها  للمرأةبالنسبة وضعية ضاغطة 

  .تحقيقهل تسعى اسمى
ضمن العلاقة  نقص الانضباط الشخصي/نقص الرقابة الذاتيةمخطط اما إعادة نشاط    

 وكلالصراع  وتجنب ،والإحباط المسؤولية، تحمل يرفضالطرفين او أحدهما  يجعل الزوجية
  .مما يؤثر على استقرار العلاقة الزوجية لمتاعبله اما يسبب 

ن ة ماجحإشباع  المحيط الاسري الذي لا يضمنأن نستخلص  بناء على ما سبق   
   تشكل بالنسبة له بداية لنشوء المخططات المبكرة غير المتكيفةطفل الأساسية لل الحاجيات

في سن الرشد ضمن العلاقة الزوجية أثرا سلبيا يتجسد في سوء  بعضها يكون لإعادة تفعيلو 
  .التوافق الزواجي

  . قد تحققت الأولى ة بحثنافرضي ان وعليه نستخلص   
والتوافق الزواجي ان الاستراتيجيات إستراتيجيات التعامل  بين أوضحت نتائج الارتباط ـ-

التوافق الزواجي أي أن التجنب كإستراتيجية تعامل تؤدي ارتبطت سلبا بالمركزة حول التجنب 
بالمقابل جاءت العلاقة طردية ودالة بين إستراتيجيات ، إلى نقص في مستوى التوافق الزواجي
وعليه  ،والتوافق الزواجي ، واستراتيجية التقييم الايجابيالتعامل المركزة حول حل المشكل

 علاقتهما التي تجتاح الصراعات وكل، نستخلص ان قدرة الزوجين على حل مشاكلهما
  . زيد من توافقهما الزواجي، وعليه ففرضية بحثنا الثانية قد تحققتالزوجية ي
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الأزواج غير المتوافقين زواجيا وجود فروق دالة بين الأزواج المتوافقين و كما توصلنا الى  -
  :في متوسط المخططات المبكرة غير المتكيفة في أبعادها المتمثلة في

  .عدم الكفاءة/ مخطط التبعية  -
  .الخطرمن  وامخطط الخوف من المرض  -
  .التعالي/ مخطط الحقوق المبالغ فيها  -
  .هذه النتيجة لصالح الأزواج غير المتوافقين زواجيا وجاءت   
العاطفي  مخطط الحرمان: المتمثلة فيو المتكيفة  غير لمخططاتباقي اما بالنسبة لا 

 عزلةالتعدي، ومخطط ال /مخطط الحذرو  ومخطط الفشل، ،عدم الاستقرار/ التخلي ومخطط
ومخطط ، الشخصية المدمجة /الاندماجمخطط و  الخجل،/مخطط عدم الإتقانو  ،ةالاجتماعي
مخطط المتطلبات و  ،نقص الانضباط الشخصي / تيةالذا رقابةمخطط نقص الو  ،الخضوع
فقد جاءت الفروق بين  لانفعالاتل ةالمفرط مراقبةمخطط الو المبالغة في النقد  / العالية

هذا يعني أن هذه المخططات قد تنشط لدى و  غير المتوافقين غير دالة،و الأزواج المتوافقين 
   .غير المتوافقين بنفس الدرجةو  المتوافقين

عدم تحمل و  ،الكفاءة وعدم ،والتعالي والسيطرةالتسلط  يسا على ما سبق نستخلص انتأس    
العلاقات الاجتماعية  ومن ،الحياة الزوجية بأمورالتوجس من كل ما يتعلق  وكذاالمسؤولية، 

اختلالها يؤدي الى  مما في العلاقةوالإيجابية تجعل الزوج او الزوجة يهمل الأشياء المهمة 
   . ان الفرضية الثالثة قد تحققتثم نقول  ومن

المتوافقين  وغيربين الأزواج المتوافقين  فروق في متوسط استراتيجيات التعاملال أما عن -
  :جاءت كما يلي فقد
الأزواج غير  دالة لصالح المركزة حول الهروبأتت الفروق في استراتيجية التعامل   

راسة الحالية الى اعتماد استراتيجية في الدالأزواج  لجوء نستخلص أن المتوافقين وعليه
فيسعون الى  ،الزوجيةة حياالالتجنب او الهروب يعكس عدم قدرتهم على التوافق مع ضغوط 

  .تجنبها او الهرب منها، مما يؤثر سلبا على توافقهم الزواجي
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فروق بين الازواج  من جهة أخرى توصلنا الى عدم دلالة النتائج احصائيا على وجود  
، واخذ المسافة المواجهة(المتوافقين زواجيا في باقي استراتيجيات التعامل  وغيرقين المتواف

  ).الايجابي المشكل، والتقييموضبط الذات، والدعم الاجتماعي، وتحمل المسؤولية، وحل 
ان التوافق الزواجي لا يرتبط بنمط الاستراتيجيات ذاتها بقدر ما يرتبط من هنا نستخلص  

ان التناوب في استعمال استراتيجيات طرف الزوجين، بمعنى اخر  بكم استخدامها من
اما تجنب حل كل المشاكل الزوجية  ،التعامل من طرف الأزواج يحقق توافقهما الزواجي

من هنا نستخلص ان فرضية بحثنا الرابعة قد  .الى اختلال العلاقة تتراكم لتؤدييجعلها 
  .تحققت

في متوسط المخططات المبكرة غير  زوجاتواج، والتوجد فروق دالة إحصائيا بين الأز  ـ-
   :التاليةالمتكيفة في أبعادها 

  .عدم الاستقرار/ التخلي -
  .العزلة الاجتماعية -
  .الخوف من المرض والخطر -
  .الخضوع -
عدم / التخلي  اتمخطط نستخلص أن .نقص الانضباط الشخصي/ نقص الرقابة الذاتية -

تنشط لدى  والخضوعالخطر،  وأالخوف من المرض و  ،ةيالاجتماع عزلةالاستقرار، وال
  .ضمن العلاقة الزوجية زواجأكثر منها لدى الا لزوجاتا

 زواجنقص الانضباط الشخصي ينشط لدى الا/ مخطط نقص الرقابة الذاتية بالمقابل نجد   
  .ضمن العلاقة الزوجية لزوجاتأكثر منه لدى ا

متكيفة المتبقية والمتمثلة في مخطط الحرمان لمخططات المبكرة غير الاما بالنسبة ل  
الخجل ومخطط الفشل، ومخطط /  الإتقان عدم التعدي، ومخطط/ شكالعاطفي، ومخطط ال

 التضحية بالذاتمخطط و  الشخصية المدمجة،/  ندماجالاعدم الكفاءة، ومخطط /  التبعية
مخطط المتطلبات و  ،التعالي/   المبالغ فيهاالشخصية مخطط الحقوق و  ،)الذات إنكار(
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 زواجفيشترك فيها الانفعالات للا ةالمفرط المراقبةالمبالغة في النقد، ومخطط /  العالية
 لكن قدتنشط لديهم بنفس الدرجة، أو تكون أقل نشاطا ضمن العلاقة الزوجية  هيف زوجاتالو 

  .أخرى لكليهماتكون اكثر نشاطا في مواقف 
رجة الكلية للمخططات المبكرة غير المتكيفة بين كما تبين عدم وجود فروق دالة في الد   

  .، وعليه ففرضية بحثنا الخامسة قد تحققتالزوجاتالأزواج و 
فتوصلنا الى  التعامل اتفي متوسط إستراتيجي والزوجاتبين الأزواج  أما بالنسبة للفروق -

  :ما يلي
، اما بالنسبة جزوامن الا أكثرعلى استراتيجية الهروب او التجنب  اعتمدت الزوجات    

إستراتيجية و إستراتيجية التعامل المركزة حول المواجهة، : في والمتمثلةلباقي الاستراتيجيات 
إستراتيجية التعامل المركزة حول ضبط الذات و التعامل المركزة حول اخذ المسافة، 

ل تحمل إستراتيجية التعامل المركزة حو و  الاجتماعي،إستراتيجية التعامل المركزة حول الدعم و 
وإستراتيجية التعامل المركزة حول حل المشكلة، وإستراتيجية التعامل المركزة حول  المسؤولية

  . بنفس الدرجة يستعملانهافالتقييم الايجابي 
 وذلكمن الرجل  أكثرستراتيجية التعامل المركزة حول التجنب تتبنى االمرأة  نستخلص ان   

قد يكون نتيجة إعادة تفعيل مخطط الرضوخ  وكذا، يكون بهدف التقليل من أهمية الحدث
  .لديها

  .وعليه نستخلص ان فرضية البحث السادسة قد تحققت  
نتائج تطبيق الانحدار المتعدد لمعرفة مدى مساهمة المخططات المبكرة  ــــــ وفيما يخص 

  :اتضح لنا أنالخمسة عشر في التنبؤ بالتوافق الزواجي 
أثرت  الخطر ومنالمتمثلة في الحرمان العاطفي والخوف من المرض ــــ المتغيرات المستقلة  

   %13ب نسبة المساهمة  وقدرتعلى المتغير التابع التوافق الزواجي، 
 عزلةالمخطط عدم الاستقرار، و /التخليمخطط اما بالنسبة لباقي المخططات المتمثلة في     

عدم الكفاءة /التبعيةمخطط الفشل، و مخطط الخجل، و /عدم الاتقانمخطط ، و ةالاجتماعي
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انكار ( بالذاتالتضحية مخطط و  ،الخضوعمخطط و  المدمجة، الشخصية /ندماجالامخطط و 
 الحقوقمخطط ، و نقص الانضباط الشخصي/  نقص المراقبة الذاتيةمخطط و  ،)الذات

مخطط النقد، و المبالغة في  / المتطلبات العاليةمخطط و  ،التعالي / المبالغ فيها الشخصية
غير دالة وعليه فهذه المخططات لا " ت"ة مفقد جاءت قي) لانفعالاتل ةالمفرط مراقبةال

  .تساهم في التنبؤ بالتوافق الزواجي
الحرمان  المتمثلة في مخطط ان المتغيرات المستقلة في نموذج الانحدار نستخلصوعليه   

فات من الاختلا % 13 ـالخطر تفسر ب من الخوف من المرض أو ومخطط ،العاطفي
في أسهمت أي انها  الزواجي، التوافقالمتمثل في التابع المشاهدة في قيم المتغير ) التباين(

  .التنبؤ بالتوافق الزواجي
  .وعليه يمكن القول ان فرضية دراستنا السابعة قد تحققت  

      
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  

  ةـــــــــــــــالخاتم
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  :خاتمةال
تحديد ور الذي يلعبه الجانب المعرفي للفرد في الحالية من أهمية الد الدراسةانطلقت    

في تلف المواقف التي تعترضه خلم وادراكهخلال تقييمه  ومن ،طبيعة استجاباته وتوجيه
 العلاقة بين كشفمن خلال  خاصة، وذلكحياته الزوجية بصفة  وفيحياته بصفة عامة 

 ومفهومر المتكيفة مفهوم جديد في علم النفس المعرفي يتمثل في المخططات المبكرة غي
  .لدي عينة من الازواج التوافق الزواجياستراتيجيات التعامل ب

 البيئات فيبيئة تعد من اهم في  امطروح تكون الباحثة قد استهدفت مشكلا وبهذا            
لجيفري يونغ المعرفية نظرية المخططات  منطلق ومن الاسرية،البيئة  وهيالفرد الا  حياة

ولا سيما في مراحل الطفولة  في هذه البيئة قصور أي انفي دراستنا الحالية فالتي تبنيناها 
 هاته سلوكيتوجتعمل على  ى الفردلدمخططات غير متكيفة تشكل لمنبع  المبكرة يعتبر

  .بما فيها حياته الزوجية مختلف مواقف حياته اللاحقةمع  وتعاملهادراكه وطريقة  هستجاباتوا
اعتمدت الباحثة على المنهج  التحقق من فروضهو  تساؤلات البحثالإجابة على ومن اجل    

ائة مثلاث  من متكونةعلى عينة و  طبيعة موضوع الدراسة،و  الوصفي التحليلي كونه يتماشى
ادوات القياس  ، كما اختارت الباحثة مجموعة من)زوجة 150و زوج، 150( حالة ) 300(

مقياس و  ،مبكرة غير المتكيفة لجيفري يونغالمخططات ال المناسبة للدراسة تمثلت في مقياس
اجي  وهو من بناء مقياس التوافق الزو و  ،)1988( فولكمانو  استراتيجيات التعامل للازاروس

تم الاستعانة بالأساليب الإحصائية لتحليل البيانات التي افضت الى مجموعة من ، و الباحثة
  :النتائج يمكن تلخيصها في

ضمن علاقتهم  الأزواج تتكيفة تؤثر سلبا على سلوكياالمخططات المبكرة غير الم - 
              .لدرجة أنها تمثل مشكلا بالنسبة لهم وتساهم في انخفاض مستوى توافقهم الزواجي الزوجية

عدم /مخططات الحرمان العاطفي، والتخلي  لأبعادالارتباط السلبي اءت النتائج لتؤكد ج -
عدم / الخجل، والفشل، والتبعية/التعدي، والعزلة الاجتماعية، وعدم الإتقان/ كالاستقرار، والش
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نقص الانضباط /  الكفاءة والخوف من المرض والخطر، والخضوع، ونقص الرقابة الذاتية
  .بالتوافق الزواجي الشخصي

 المدمجةالشخصية /  الاندماجدالة بين ابعاد مخططات غير علاقة ال جاءتبينما  - 
التعالي، والتحكم المفرط في الانفعالات / ية والحقوق الشخصية المبالغ فيها والتضح

  . الزواجي والتوافق المبالغة في النقد/  العالية والمتطلبات
أوضحت نتائج الارتباط بين إستراتيجيات التعامل والتوافق الزواجي ان الاستراتيجيات  -

جي أي أن التجنب كإستراتيجية تعامل تؤدي المركزة حول التجنب ارتبطت سلبا بالتوافق الزوا
، بالمقابل جاءت العلاقة طردية ودالة لدى الازواج إلى نقص في مستوى التوافق الزواجي

والتوافق ، واستراتيجية التقييم الإيجابي بين إستراتيجيات التعامل المركزة حول حل المشكل
ستراتيجية تعامل تؤدي إلى توافق كإ ، والتقييم الايجابيالزواجي، مما يعني أن حل المشكل

  .جيد بين الزوجين
بين الأزواج المتوافقين والأزواج غير المتوافقين زواجيا في احصائيا فروق دالة ال جاءت -

  :متوسط المخططات المبكرة غير المتكيفة في أبعادها المتمثلة في
  .عدم الكفاءة/ مخطط التبعية  -
  .الخطرمن  وأمخطط الخوف من المرض  -
هذه النتيجة لصالح الأزواج  وجاءت التعالي،/ المبالغ فيها  الشخصية مخطط الحقوق -

  .غير المتوافقين زواجيا
العاطفي مخطط الحرمان : اما بالنسبة لباقي المخططات غير المتكيفة والمتمثلة في  

 عزلةالتعدي، ومخطط ال / شكعدم الاستقرار، ومخطط الفشل، ومخطط ال / التخلي ومخطط
الشخصية المدمجة،  / الاندماج الخجل، ومخطط / عدم الإتقان الاجتماعية ومخطط
المبالغة في  / مخطط نقص المراقبة الذاتية، ومخطط المتطلبات العاليةو ومخطط الخضوع 

لانفعالات فقد جاءت الفروق بين الأزواج المتوافقين وغير ة لالمفرطالمراقبة ومخطط  ،النقد
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المتوافقين  وغيرهذا يعني أن هذه المخططات قد تنشط لدى المتوافقين و  ،المتوافقين غير دالة
  . بنفس الدرجة

أتت الفروق في استراتيجية التعامل المركزة حول الهروب دالة لصالح الأزواج غير  -   
وعليه نستخلص أن لجوء الأزواج في الدراسة الحالية الى اعتماد  زواجيا المتوافقين

و الهروب يعكس عدم قدرتهم على التوافق مع ضغوط الحياة الزوجية، استراتيجية التجنب ا
  .فيسعون الى تجنبها او الهرب منها، مما يؤثر سلبا على توافقهم الزواجي

من جهة أخرى توصلنا الى عدم دلالة النتائج احصائيا على وجود فروق بين الازواج    
، المواجهة( المتمثلة في جيات التعاملالمتوافقين زواجيا في باقي استراتي وغيرالمتوافقين 

 المشكل، والتقييمواخذ المسافة وضبط الذات، والدعم الاجتماعي، وتحمل المسؤولية، وحل 
  ).الايجابي

في متوسط المخططات المبكرة غير  الزوجاتو  الأزواج،فروق دالة إحصائيا بين ال جاءت -
   :التاليةالمتكيفة في أبعادها 

  .تقرارعدم الاس/  التخلي -
  .العزلة الاجتماعية -
  .الخطرأو من الخوف من المرض  -
  .الخضوع -
  .نقص الانضباط الشخصي/  نقص الرقابة الذاتية -
، والخوف من ةالاجتماعي عزلةعدم الاستقرار، وال/ مخططات التخلي حيث تبين ان    

من العلاقة ض لازواجأكثر منها لدى ا لزوجاتالخطر، والخضوع تنشط لدى ا من المرض أو
نقص الانضباط الشخصي ينشط لدى /  بالمقابل نجد مخطط نقص الرقابة الذاتية الزوجية

  .زوجاتأكثر منه لدى ال زواجالا
اما بالنسبة للمخططات المبكرة غير المتكيفة المتبقية والمتمثلة في مخطط الحرمان   

طط الفشل، ومخطط ومخ ،الخجل/  الإتقانعدم التعدي، ومخطط /  لشكالعاطفي ومخطط ا
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 التضحية بالذاتمخطط و  الشخصية المدمجة،/  الاندماجعدم الكفاءة، ومخطط /  التبعية
 مخطط المتطلبات العاليةو  التعالي،/  المبالغ فيها الشخصية مخطط الحقوقو  )الذات إنكار(

فقد  وجاتالأزواج والز  لانفعالات فيشترك فيهال ةالمفرط مراقبةالمبالغة في النقد، ومخطط ال/ 
و قد تكون اكثر أ ،تكون أقل نشاطا ضمن العلاقة الزوجيةقد تنشط لديهم بنفس الدرجة، أو 
  .نشاطا في مواقف أخرى لكليهما

، اما بالنسبة زواجمن الا أكثرعلى استراتيجية الهروب او التجنب  الزوجاتعتمد تـ -   
مركزة حول المواجهة، وإستراتيجية إستراتيجية التعامل ال: في والمتمثلةلباقي الاستراتيجيات 

التعامل المركزة حول اخذ المسافة، وإستراتيجية التعامل المركزة حول ضبط الذات، 
وإستراتيجية التعامل المركزة حول تحمل  الاجتماعي،وإستراتيجية التعامل المركزة حول الدعم 

جية التعامل المركزة حول المسؤولية وإستراتيجية التعامل المركزة حول حل المشكلة، وإستراتي
  . بنفس الدرجة والزوجات زواجالتقييم الايجابي فتستعمل من طرف الا

الخوف من  العاطفي، ومخططمخطط الحرمان (الانحدار المتغيرات المستقلة في نموذج  - 
المشاهدة في قيم المتغير ) التباين(من الاختلافات  % 13 ـتفسر ب) الخطرمن المرض أو 

  .أسهمت في التنبؤ بالتوافق الزواجيانها  أي، )الزواجي وافقالت(التابع 
، ةالاجتماعي عزلة، والرعدم الاستقرا / التخلي(اما بالنسبة لباقي المخططات المتمثلة في   

 المدمجة، الشخصية / ندماجالاعدم الكفاءة، و /الخجل، والفشل، والتبعية / الإتقانوعدم 
 ، والحقوقنقص الانضباط الشخصي/  ة الذاتيةقابر بالذات، ونقص ال والتضحية والخضوع
 المراقبة المفرطةالنقد، و المبالغة في  / والمتطلبات العالية ،التعالي / المبالغ فيها الشخصية

غير دالة وعليه فهذه المخططات لا تساهم في التنبؤ " ت"فقد جاءت قيمة ) لانفعالاتل
  .بالتوافق الزواجي

  :ة من التوصيات تمثلت فيما يليخلصت الدراسة بمجموع وقد  
الزواجي حيث نلاحظ نقص كبير في مجال الخدمات الارشادية  للإرشادانشاء مراكز  -

  .المتعلقة بالحياة الزوجية
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تعديل  ميم برامج علاجية من منطلق نظرية المخططات المبكرة غير المتكيفة بهدفصت -
سلبي  أثرسيما تلك التي لها  رأة ولاوالمكل من الرجل التي تميز غير المتكيفة المخططات 

   .على التوافق الزواجي
 ،تركيز جهود البحث المستقبلية على تطبيق مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة -
  .أكبرمقياس التوافق الزواجي على عينة و 
النفسية  والاضطراباتالقيام بدراسات تربط بين متغير المخططات المبكرة غير المتكيفة  -
  .والرجل المرأةى لد
القيام بدراسات تربط بين المخططات المبكرة غير المتكيفة ومختلف المتغيرات التي تتحكم  -

  .في نجاح العلاقة الزوجية
      

  :قد خلصت الدراسة الحالية بمجموعة من التوصيات تمثلت فيما يليو   
ن نقص في مجال الزواجي حيث يعاني مجتمعنا بصورة كبيرة م للإرشادانشاء مراكز  - 

  .الخدمات الارشادية المتعلقة بالحياة الزوجية
من منطلق نظرية المخططات غير المتكيفة بهدف تنمية  للأزواجتصميم برامج ارشادية  - 

تحقيق  لعل ذلك ما يسهم في الصراعات الزوجيةو  مهارات حياتية للزوجين في إدارة الخلافات
  .التوافق الزواجي

مقياس التوافق و  المستقبلية على تطبيق مقياس المخططات المبكرة،تركيز جهود البحث  -
  .أكبرالزواجي على عينة 

مختلف الاضطرابات و  القيام بدراسات تربط بين متغير المخططات المبكرة غير المتكيفة -
  .المرأةو  النفسية التي قد تصيب كل من الرجل
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  01 :ملحق رقم

  

  .البيانات الشخصية

 

 

 

  أنثى                                                    ذكر  :                       الجنس

اقل من سنتين            من سنتين إلى خمس سنوات         ستة سنوات فما فوق:      مدة الزواج  

د أطفال              اقل من ثلاثة                      أكثر من ثلاثةلا يوج:  عدد الأولاد  

ابتدائي                متوسط                  ثانوي                 جامعي   :المستوى التعليمي  

شيء وظيفة حرة                         إدارية                     لا                  :العمل  

نووية                                      ممتدة           :حجم الأسرة  

ضعيفة                        متوسطة                  جيدة             :   العلاقة مع الأھل  

متوفرة                     غير متوفرة :       العلاقة مع الأصدقاء  

زيارات و نزھات           مشاھدة التلفاز       المكوث بالبيت:   الفراغ كيفية قضاء وقت  

 

 



02ملحق رقم   

المخططات المبكرة غير المتكيفةياس مق  

:التعليمة   

إليك مجموعة من العبارات التي يمكن أن تعبر عنك، أو لا تعبر عن درجة معينة الرجاء      
 ومناسبا لك، مع العلم انه لا توجدإجابة صحيحة قراءة كل عبارة و اختر البديل الذي تراه 

.و لكن إجابة تعبر عن حالة تتعلق بك خاطئة  أخرى  

لا 
تنطبق 
 تمام

لا 
تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

لا 
 تنطبق

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
 تماما

الرقم البنود

 أويعتني بي  أحدا أجدلم  الأحيانفي غالب       
 .صل لي يھتم بما يح

01 

الحنان،  ممنھ أتلقىمن الناس من  أجدعموما لم       
 .و المساندة ، و العطف

02 

كنت شخص مميز  يأنأحس في حياتي لم       
 . لأحدبالنسبة 

03 

يفھمني أو   إلياحد ينصت  أجدفي الغالب لم       
 .حساسا اتجاه مشاعري نيكو أو

04 

وجھني عندما ت ةيقو يةشخص أجد كنت نادرا ما      
 .سأفعلهمما  متأكدغير  أكون

05 

كوني بالناس القريبين مني  أتعلقغالبا ما       
 .عني ايتخلو أن أخاف

06 

يتخيل  هأنلدرجة  للآخرينالحاجة  أمسفي  أنا      
 .لي  أنني سأفقد من يھتم بي

07 

قد الناس المقربين مني  أنبمجرد التفكير       
 .ني قلقاتخلون عني يجعلي

08 

شعرت بان الشخص الذي اقدره يبتعد عني  إذا      
 .يائسا  أصبح

09 

قلق جدا من أن يتركني الآخرين لدرجة أ أحيانا      
 .أني أقوم بإبعادھم عني

10 

 11 .يستغلونني الآخرينأشعر أن       
و  الآخرينأمام يقضا  أبقى أناعتقد انه ينبغي       

 .عمدا بجرحي سيقومون إلا
12 

 13 .مھما طال الزمن للخيانة سأتعرض      
 14 .و نواياھم الآخريناشك في دوافع       
عادة النوايا الحقيقية و الخفية  أراقب      

 .للأشخاص
15 

 



 أتواجداشعر بعدم الارتياح في المحيط الذي       
 .به

16 

 17 .الآخرينعن بدرجة كبيرة  مختلف أنا      
أنا لا انتمي لأحد فانا شخص وحيد         18 
 19 . الآخرينفي عزلة عن  أنني أحس      
 20 .خارج الجماعة أنيلدي انطباع        
لا احد من الأشخاص الذين ارغب فيھم       

 .يستطيع أن يحبني عندما يرى عيوبي  
21 

إذا لا احد ممن ارغب بھم سيبقى بجانبي        
 .قيةعرف شخصيتي الحقي

22 

لست جديرا بالحب، و الاھتمام و احترام       
 .الآخرين

23 

 24 . محبوباشعر أنني غير       
عن مشاعري  أفصح أنعادة  أتقبللا  أنا      

 .للآخرين
25 

. 
 

 العمل أو بھا في أقومالتي  الأشياءمعظم      
ليست جيدة مقارنة بما يقوم به  الدراسة
 .الآخرين

26 

27 .النجاح أحققحتى  كفئالست  أنا     

كفاءة مني في مجال العمل و  أكثرمعظم الناس       
 .نجازالا

28

29 .لست موھوبا في العمل مثل معظم الناس أنا       

 أوفي العمل  الآخرينلست ذكيا مثل  أنا      
 .الدراسة

30

قادر على الاعتماد على نفسي في  أني أحسلا        
 .ة العامةالحيا

31

اعتقد أنني شخص اعتمادي في الأمور المتعلقة        
 . بمھام الحياة اليومية

32

33 .و الصائب لك الرأي السديدتلا ام       

 لا يمكن الاعتماد على رأيي في مواقف الحياة       
 .اليومية

34

رتي على حل المشاكل اليومية لست واثقا في قد      
 .قد تواجھني التي

35

 سيئا شيئا أن يمن شعور تخلصاللا يمكنني       
 .حدث لييس

36

أو جريمة،أو طبيعية، (مصيبة  آناشعر       
 .قد تحدث في أي لحظة) وطبيةمادية،أ

37

38 .علي يعتدا أن أخاف      

39 .مفلسا أصبحو  أمواليافقد كل  أن أخاف      



بمرض خطير حتى و لو مصابا  أكون أن أخاف      
 يتم تشخيصه من طرف طبيب  لم

40

باقي انفصل عن والدي مثل  أناستطيع  لا      
 .الأشخاص الذين ھم من نفس سني

41

نميل للانغماس في حياة ومشكلات و والدي  أنا      
  .بعضنا البعض

42

 أنو والدي في  أنافي الحقيقة نجد صعوبة       
 الخاصةفاصيل حياته يحتفظ كل طرف منا بت

 .الذنب أوبالخيانة  الإحساسدون 

43

  لدرجة والدي جزء مني أنانطباع عادة لدي       
 .يبوجود أحسلا  أني

44

أنني  ليس لدي شخصية مستقلة غالبا ما اشعر       
  .عن والدي أو عن شريكي في الحياة

45

46 .الملل أواجهسوف  أريدفعلت ما  إذا أننياعتقد       
الخضوع لرغبات  إلااعتقد انه ليس لدي خيار       

أو  سوف ينتقمون مني إلا، و  الآخرين
 .يرفضوني

47 

 ونيفرضاترك الآخرين ، يعلاقاتبالنسبة ل      
 .شخصيتھم علي

48 

لا  لأني حقا ا لييختارو الآخرين اترك دائما       
 .ه لنفسيأريدما  اعرف

49 

 في أن اطلب من الآخرين ةة كبيرصعوب لدي      
 .بعين الاعتبار مشاعري اخذ و ،احترام حقوقي

50 

عادة  الأمر ھو الشخص الذي ينتھي به أنا      
 .المقربين مني بالأشخاصالعناية ب

51

من  أكثررين بالآخ أفكر لأننيشخص طيب  أنا      
 .بنفسي يتفكير

52

وھذا الآخرين ت منشغل بتلبية حاجادوما  أنا      
 .لا املك الوقت الكافي لنفسي لأني قلق يجعلني

53

 لمشاكل ينصتدائما الشخص الذي  إنني      
 . للآخرين

54

و  للناسالكثير  يفعلشخص  أنني الآخرونيرى       
 .لا يفعل بما ھو كفاية لنفسه

55

56 المشاعر الايجابية إظھاريضايقني كثيرا       

التعبير عن مشاعري  في حرجانفسي  أجد      
 .للآخرين

57

58 عفويا أو ،ودودا أكون أنصعوبة في  أجد      
 الآخرين أندرجة ل بشدة في نفسي أتحكم أنا      

 .الإحساسعديم  أنني يعتقدون
59

التعبير عن  لىغير قادر ع أننييعتبرني الناس       
.انفعالاتي

60



به و لا  ومأقفي كل ما  الأفضل أكون أنيجب       
. في المقام الثاني أكون أن قبلتأ

61

عمل قريب  أتقبلو لا  الأفضل أقدم أن أحاول      
.من الحسن

62

.مسؤولياتكل ما علي من  أتحمل أن يجب       63
 أنھناك ضغط دائم علي من اجل  أناعتقد       

.انجازاتي أكملانجح و 
64

 أقدملا  صعوبة في حل المشكلات و أجد      
.لأخطائيمبررات 

65

عندما اطلب ) لا(صعوبة في قبول جواب أجد      
.الآخرينمن  ما شيئا

66

معظم التعليمات التي يجب  أتقبللا  إذامتميز  أنا      
.الخضوع لھا الآخرينعلى 

67

اكره أن أكون مقيدا أو ممنوعا من فعل ما       
.أريده

68

الاجتماعية  الأدواراتبع  أني اشعر انه لا ينبغ      
.الآخرينمثل  للأعرافامتثل  ،أوالمطلوبة

69

 أكثرله قيمة كبيرة ما يمكنني القبام به  أناعتقد       
.الآخرينمن مساھمات 

70

منضبط  أكون أنليس من الضروري  هأناعتقد       
.الروتينية و المملة الأعمالمنظم حتى انھي  أو

71

و  حباطالإباستطيع بلوغ ھدفي اشعر  لم إذا      
.عنه بسھولة أتخلى

72

يستوجب علي لحظة صعبة عندما  أعيش      
من اجل تحقيق ھدف طويل  بمكافأة ةيضحالت

.الأمد

73

بأشياء لا لست مجبرا على القيام  بأننياشعر       
. في صالحيأحبھا حتى لو كانت 

74

.قراراتيلالتزام بنادرا ما استطيع ا       75
 



  03 : ملحق رقم

  إستراتيجيات التعامل مقياس

 

:التعليمة  

اقرأ من فضلك كل البنود أدناه و حدد مدى استعمالك لھا أثناء وضعية ضاغطة واجھتك    
.في حياتك الزوجية، مع العلم انه لا توجد اجابة صحيحة و اخرى خاطئة  

 الرقم البنود إطلاقا أحيانا غالبا دائما

.  ركزت فقط على ما يجب أن أفعله لاحقا      01 

قمت بشيء لم أكن أعتقد أنني سأفعله ولكنني على الأقل     
 قمت بشيء

02 

 03 حاولت إيجاد الشخص المسؤول بھدف تغيير فكره    

.تكلمت مع الأشخاص لأتعرف أكثر على الوضعية      04 

 05 انتقدت أو وبخت نفسي    

حاولت أن لا أستعجل الأمور وإنما أدع المجال مفتوحا نوعا     
.ما  

06 

.تمنيت لو تحدث معجزة      07 

.سلمت الأمور للقدر وأحيانا كان يخونني الحظ فقط      08 

.واصلت حياتي، وكأن شيئا لم يكن      09 

.حاولت أن أحتفظ بمشاعري لنفسي      10 

.للأشياءنظرت إلى الجانب الإيجابي       11 

.نمت أكثر من المعتاد      12 

المتسبب ) أو الأشخاص(عبرت عن غضبي إلى الشخص     
 في المشكل

13 

.تقبلت تعاطف شخص ما وتفھمه      14 

.ألھمت بالقيام بشيء إبداعي      15 

.حاولت أن أنسى كل شيء      16 



.تحصلت على مساعدة من مختص      17 

.كشخص نحو الإيجابيتغيرت أو نموت       18 

.اعتذرت أو قمت بشيء ما لاستدراك نفسي      19 

.وضعت خطة عمل واتبعتھا      20 

.أظھرت مشاعري بطريقة أو بأخرى      21 

.أدركت أنني المتسبب في المشكل      22 

.خرجت من التجربة أفضل مما كنت عليه عندما دخلت فيھا      23 

.فعل شيء ملموس تجاه المشكلة تحدثت مع شخص يمكنه      24 

حاولت أن أشعر بتحسن من خلال     
.الخ...تعاطي المخدرات والأدوية/التدخين/الشرب/الأكل  

25 

.قمت بمجازفة كبيرة أو شيء خطر جدا      26 

.حاولت أن أتريث ولا أندفع      27 

.جددت إيماني      28 

.أعدت اكتشاف ما ھو مھم في الحياة      29 

.غيرت بعض الأشياء بغرض أن تصلح الأمور      30 

.تجنبت التواجد مع الناس عموما      31 

.لم أترك المشكلة تسيطر علي، ورفضت التفكير فيھا كثيرا      32 

.طلبت النصيحة من قريب أو صديق أحترمه      33 

.لم أترك الآخرين يعرفون كم كانت الأمور سيئة      34 

.تجاھلت الوضعية ورفضت أن أخذھا على محمل الجد      35 

.تكلمت إلى شخص ما عما أشعر به      36 

.صمدت وكافحت من أجل ما أريد      37 

.حملت الآخرين المسؤولية      38 

.استفدت من تجاربي السابقة كنت فيھا في وضعية مماثلة      39 

.الأمور عرفت ما يجب فعله، فضاعفت مجھودي لتسيير      40 



.رفضت الاعتراف بما حدث      41 

.عاھدت نفسي أن الأمور ستكون مختلفة في المرة المقبلة      42 

.خرجت بحلول مختلفة للمشكلة      43 

.حاولت ألا أترك مشاعري تتداخل كثيرا مع أشياء أخرى      44 

.غيرت بعض الأمور في نفسي      45 

.تمنيت لو ينتھي المشكل أو أجد حلا بطريقة أو بأخرى      46 

.تخيلت أو تمنيت أن تتغير الأمور      47 

.دعوت الله      48 

فكرت كيف يمكن لشخص أحترمه أن يتعامل مع ھذه     
.الوضعية ثم اتخذته نموذجا  

49 

.حاولت أن أرى الأمور بوجھة نظر شخص آخر      50 

 

 



   04 :ملحق رقم

 المسودة

 

ـ2جامعة الجزائرـ  

 ابو القاسم سعد الله

الاجتماعيةكلية العلوم   

 قسم علم النفس

 

  مقياس التوافق الزواجي

 

:التعليمة  

توافقك فيها، فالرجاء  ومدىفيما يلي مجموعة من العبارات التي تهدف الى التعرف على حياتك الزوجية 
ينطبق عليك اتجاه المعنى الذي تحمله  وماعن حقيقة شعورك  والادلاءالتكرم بالمشاركة في اعطاء رأيك 

عن حقيقة شعورك كما  ويعبرفي مكان الاختيار الذي ينطبق عليك ) ×(بوضع علامة  وذلككل عبارة 
  : يلي

.ودائمةيشير الى ان العبارة تنطبق عليك بصفة قوية ) دائما(يار الاخت -  

.يشير الى ان العبارة تنطبق عليك في بعض المرات فقط )اأحيان(الاختيار  -  

. يشير الى ان العبارة لا تنطبق عليك باي حال من الاحوال )ابدا(الاختيار  -  

.واخرىخاطئةجد عبارة صحيحة تو لا  -  

. من علامة واحدة على كل سؤال أكثرلا تضع  -  

نشكر لك حسن تعاونك وحسن ثقتك   

 الباحثة



  الزواجي لدى عينة من الازواجمقياس التوافق 

 مدى المواءمة
 عبارة

 البنود
 البعد

 غير أساسية اساسية

ي
كر
لف
ق ا
واف
الت

 

3 2 1 0 
الآراءوالأفكارـ نتبادل     
)زوجي ـ زوجتي(عن ـ تراودني افكار مزعجة     

    
غير المنطقية ھي السبب في اختلاق ) زوجي ـ زوجتي(أفكار ـ أشعر أن 

المشاكل بيننا
ـ يحرص كل منا على اكتساب مھارات ايجابية يتعامل بھا مع الاخر    
يقرأ افكاري قبل أن أفصح عنھا) ت) (زوجي ـ زوجتي(ـ أشعر أن     
لأنني أشعر أنه بلا أھمية) زوجي ـ زوجتي(ـ أتظاھر بالاستماع لحديث     
كثير من الأفكارفي ) زوجي ـ زوجتي(ـ أختلف مع     

    
على أفكار أھله في إدارة شؤون حياتنا ) زوجي ـ زوجتي(يعتمد ) ت(ـ 

الزوجية
للزواج) ھا(قديمة حول مفھومه) زوجي ـ زوجتي(ـ اشعر أن أفكار    
ـ نتجنب المناقشات معا منعا للمشاجرات    
في حواراتنا والاقناعـ يغلب عامل التفھم     
)زوجي ـ زوجتي(عن ـ تراودني أفكار الانفصال     
ـ نخطط لمستقبل اسرتنا معا    
)ھا(كانت تختلف مع أفكاره وإنأفكاري حتى ) زوجي ـ زوجتي(يتقبل )ت(ـ     

    
أن أفكاره ھي الصحيحة في كل الأمور التي ) زوجي ـ زوجتي(يشعر )ت(ـ 

نتناقش فيھا
في إدارة أمور حياتنا) زوجي ـ زوجتي(تفكير ـ تعجبني طريقة     
)  زوجي ـ زوجتي(ـ لدي أفكار ايجابية عن     
بإھتمام) زوجي ـ زوجتي(ـ يسمعني     
حتى عندما نختلف) زوجي ـ زوجتي(ـ أشعر أن أفكاري تتكامل مع أفكار     

    
بعقلانية مع ) زوجي ـ زوجتي(يتعامل )ت(ـ   

التي تعترضناالمشاكل 
أفكار ايجابية عن والديه) زوجي ـ زوجتي(ـ يحمل     
سيتخلى عني يوما ما لسبب أجھله) زوجي ـ زوجتي(ـ تراودني فكرة أن     
وعاداتناـ تتقارب قيمنا     

ت
ھا
جا
لات
وا
فة
قا
الث
في

ق 
واف
الت

 

في التوجھات الفكرية) زوجي ـ زوجتي(مع ـ أشترك     
ـ لدينا إھتمامات ثقافية مشتركة    
على طريقة اقامة الحفلات و استقبال المناسبات) زوجي ـ زوجتي(ـ أتفق مع    
ـ نتفق حول امور الدين    
ـ نظرتنا الى الحياة متقاربة    
ـ تختلف اتجاھاتنا حول تربية الأبناء    
بسيطةثقافة ) زوجي ـ زوجتي(ـ أشعر أن ل    
ـ نحترم القيم التي حث عليھا الدين    
ـ لدينا اتجاه ايجابي نحو الزواج    
أن أھمية الزواج تكمن في إنجاب الأطفال) زوجي ـ زوجتي(يرى ) ت(ـ    
ـ نتفق حول طريقة قضاء وقت الفراغ و الاجازات    
والديهاتجاه ايجابي نحو ) زوجي ـ زوجتي(ـ لدى     
في أي نشاط ثقافي أو ترفيھي) زوجي ـ زوجتي(ـ لا أشترك مع     
بالحب والاحترام) زوجي ـ زوجتي(ـ أشعر مع     

ين
قر
لال
صا
 خ
قو
واف
الت

 

عن حاجياته ورغباته لتلبية رغباتي) زوجي ـ زوجتي(يتنازل ) ت(ـ     

    
أن إظھاره الحب و الاھتمام سيضعف ) زوجي ـ زوجتي(يشعر )ت(ـ 

شخصيته
الأسبابلابسط) زوجي ـ زوجتي(يغضب ) ت(ـ     

    
على النقد و السلبيات أكثر من تركيزه على ) زوجي ـ زوجتي(يركز) ت(ـ 

الإيجابياتالمدح و 
ينفعل بسرعة) ت(و لا  شخص متزن) زوجي ـ زوجتي(ـ أشعر أن     



    
و عدم ) زوجي ـ زوجتي(ـ أرى أن سر نجاح علاقتنا الزوجية ھو تسامح 

للمشاكل) ھا(تضخيمه
بتأنيب الضمير عند إيذائي) زوجي ـ زوجتي(يشعر) ت(ـ     
لدرجة أنه يختلق لي المشاكل) زوجي ـ زوجتي(يغار علي ) ت(ـ     
توسم حياتنا الزوجية ـ الشكوك و الظنون    
يتعالى علي) زوجي ـ زوجتي(ـ أشعر ان     
بسرعة عند حدوث اي مشكل بالمنزل) زوجي ـ زوجتي(ينسحب )ت(ـ     

ي
اد
ص
قت
الا
يو
اع
تم
لاج
قا
واف
الت

 

شخص كريم و طيب القلب) زوجي ـ زوجتي(ـ أشعر أن     
المالحول طريقة انفاق ) زوجي ـ زوجتي(ـ اتفق مع     
ـ يسعد كل منا بالزيارات العائلية    
ـ نتذكر بعضنا بالھدايا في المناسبات    
بقيمتي مع الاخرين) زوجي ـ زوجتي(ـ يشعرني     
ـ تزعجني الزيارات الاجتماعية و الرحلات العائلية    
ـ نشترك في توفير المال للطوارئ    
المادية تھدد استقرار علاقتناـ أشعر أن المشاكل     
في الامور المالية) زوجي ـ زوجتي(ـ أتناقش مع     
)زوجي ـ زوجتي(ـ أشعر أن علاقتي جيدة مع أھل     
في الاماكن العامة) زوجي ـ زوجتي(ـ أحب الظھور مع     
ـ يستقبل كل منا اصدقاؤه بالمنزل    
في ادارة الامور المالية للمنزل) ـ زوجتيزوجي (يشاركني ) ت(ـ لا    
بأقبح الألقاب امام ابنائي و الاخرين) زوجي ـ زوجتي(يناديني )ت(ـ     
عن إيجابياتي عندما نكون مع الاخرين) زوجي ـ زوجتي(ـ يتحدث     
ـ نتبادل عبارات المدح    

ي
س
جن
 ال
ي
طف
عا
قال
واف
الت
 ا

ـ نحس بالحب المتبادل    
لرؤيتي) زوجي ـ زوجتي(يبتسم )ت(ـ     
ـ حياتنا الجنسية مرضية و مقنعة    
ـ امتع الاوقات تلك التي نقضيھا معا    
ـ يھتم كل منا بالعلاقة الحميمية    
ـ يحرص كل منا على تحقيق اقصى اشباع عاطفي و جنسيللاخر    
جسدياـ نتلاقى روحيا قبل أن نتلاقى     
ـ اصبحت العلاقة الحميمية روتينية بيننا    

    
بالامور الجنسية اكثر من اھتمامه بالمور ) زوجي ـ زوجتي(يھتم)ت(ـ 

العاطفية
اناني أثناء العلاقة الحميمية) زوجي ـ زوجتي (ـ اشعر أن     
الزوجيةـ أشعر أن الحب و الاھتمام اساسيان في نجاح العلاقة     
)زوجي ـ زوجتي(ـ أشعر بعدم الجاذبية الجنسية نحو     
ـ يصرح كل منا عن مشاعره الحقيقية نحو الاخر    
بالسلوك بدل اكلام) ھا(التعبير عن مشاعره) زوجي ـ زوجتي(يفضل)ت(ـ     

    
له عن مشاعري  بالاحراج عندما اصرح) زوجي ـ زوجتي(يشعرني)ت(ـ 

)ھا(نحوه
ـ يشعر كل منا بالدعم العاطفي للاخر    
ـ اصبحنا نمارس العلاقة الحميمية ببرود     
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  )الصورة الاولية( )03(مقياس رقم 

 

ـ2جامعة الجزائر ـ   

  كلية العلوم الاجتماعية

 ابو القاسم سعد الله

 قسم علم النفس

 

 استمارة تحكيم لمقياس التوافق الزواجي

 

:استاذي الفاضل، استاذتي الفاضلة  

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

وحولموضوع علاقة المخططات ) علم النفس العيادي(في إطار التحضير لشھادة الدكتوراه في     
 ياليك استاذ.والتوافق الزواجي لدى عينة من الازواجتعامل المبكرة غير المتكيفة باستراتيجيات ال

التوافق الزواجي  الفاضل ھذه القائمة المتكونة من مجموعة من الابعاد والبنودوالتي نود من خلالھا قياس
وقد عرفنا اجرائيا التوافق الزواجي بالدرجة الكلية التي يحصل عليھا الفرد في . لدى عينة من الازواج

  :ونصت فرضيات الدراسة على .المقياس المستخدم في الدراسة

لخمسة ـ توجد علاقة ارتباطية دالة بين الدرجة الكلية للمخططات المبكرة غير المتكيفة وبين أبعادها ا1
  .عشر والتوافق الزواجي لدى الأزواج

  .ـ توجد علاقة ارتباطية دالة بين استراتيجيات التعامل والتوافق الزواجي لدى الأزواج2
في المخططات المبكرة غير المتوافقين وغير المتوافقين زواجيا فروق ذات دلالة بين الأزواج  ــ هناك3

  .وفي أبعادها الخمسة عشر المتكيفة
  .في استراتيجيات التعاملالمتوافقين وغير المتوافقين زواجيا ك فروق ذات دلالة بين الأزواج ـ هنا 4
  .ـ هناك فروق ذات دلالة في أبعاد المخططات المبكرة غير المتكيفة بحسب الجنس5
  .هناك فروق ذات دلالة في استراتيجيات التعامل بحسب الجنسـ  6
  .المتكيفة في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى الأزواجـ تساهم أبعاد المخططات المبكرة غير 7

 



واللقبالاسم 
التخصص

الدرجة العلمية
جھة العمل

 

 التعديلات غير واضحة واضحة
 

 

: التعليمة  

نحو علاقتك الزوجية، فالرجاء  وشعورك فيما يلي مجموعة من العبارات التي تصف بعض سلوكاتك
ينطبق عليك اتجاه المعنى الذي تحمله كل عبارة وذلك  رأيك والإدلاءعماالتكرم بالمشاركة في إعطاء 

  :في مكان الاختيار الذي ينطبق عليك كما يلي) ×(بوضع علامة 

طلاقاإ الرقم  البـــــــــــــــنود دائما غالبا أحيانا نادرا 
 01 .أفكار مزعجة عن شريك حياتيتراودني      

 02 .يسعد كل منا بالزيارات العائلية     
 03 .أتناقش مع شريك حياتي في الأمور المالية     
 04 .نتبادل عبارات المدح     
 05 .نتعامل بيننا بحب واحترام     
 06 .أشعر أن أفكار شريك حياتي غير منطقية     
 07 .بالھدايا في المناسباتنتذكر بعضنا      
 08 .نشترك في تصميد المال للطوارئ     
 09 .نشعر بالحب المتبادل     
 10 يتنازل شريك حياتي عن حاجياته لتلبية حاجياتي     
 11 .نتبادل الآراء والأفكار     
 12  نخطط لمستقبل أسرتنا معا     
 13 .يشعرني شريك حياتي بقيمتي مع الآخرين     
 14  اتفق مع شريك حياتي على طريقة إقامة الحفلات واستقبال المناسبات     
 15 .أشعر أن المشاكل المادية تھدد استقرار علاقتنا     
 16 .يبتسم شريك حياتي لرؤيتي     

 17  تعجبني طريقة تفكير شريك حياتي في إدارة أمور حياتنا
 18 كريمأشعر أن شريك حياتي شخص 

 19  لدي أفكار ايجابية عن شريك حياتي
 أشعر أن شريك حياتي يقرأ أفكاري

 قبل أن أفصح عنھا
20 

 21  يسمعني شريك حياتي باھتمام
 22 أشعر أن علاقتي جيدة مع أھل شريك حياتي

 23 يشاركني شريك حياتي في إدارة الأمور المالية للمنزل
 24 حياتنا الجنسية مرضية

 25 يغضب شريك حياتي لأتفه الأسباب
 26 .تتقارب عاداتنا وتقاليدنا

 27 .تالاجتماعية والرحلاتزعجني الزيارات 
 28  لدينا نشاطات ثقافية مشتركة



 29 .نتفق حول طريقة ادخار المال
 30 .أمتع الأوقات تلك التي نقضيھا معا

يركز شريك حياتي على الجوانب السلبية فيشخصيتي أكثر من 
 .الايجابية

31 

 32 .يشجع كل منا الآخر على التفوق في حياتھومتابعة طموحاته
 33 .أحب الظھور مع شريك حياتي في الأماكنالعامة

 34 .نخطط معا لشراء حاجياتنا
 35 كثير من الأفكارأختلف مع شريك حياتي في 

 36 يحرص كل منا على تحقيق أقصى إشباع عاطفي للآخر
 37 ينفعل بسرعة ولاأشعر أن شريك حياتي شخص متزن، 

 38 يعتمد شريك حياتي على أفكار أھله في إدارة شؤون حياتنا الزوجية
 39 اشعر أن أفكار شريك حياتي تقليدية حول مفھومه للزواج

 40 نتلاقى روحيا قبل أن نتلاقى جسديا
 41 نتجنب المناقشات معا منعا للمشاجرات

 42 يستقبل كل منا أصدقاؤه بالمنزل
 43 نشعر بالرضى على مستوانا الاقتصادي

 44 يغلب عامل التفھم في حواراتنا
 45 أصبحت العلاقة الحميمية روتينية بيننا

أرى أن سر نجاح علاقتنا الزوجية ھو تسامح شريك حياتي وعدم 
 تضخيمه للمشاكل

46 

 47 تراودني فكرة الانفصال عن شريك حياتي
 48 يناديني شريك حياتي بأقبح الألقاب أمام أبنائي
 49 نتجنب إرھاق بعضنا بكثرة الطلبات المادية

 50 نتفق حول الأمور الدينية
يھتم شريك حياتي بالأمور الجنسية أكثرمن اھتمامه بالجوانب 

 العاطفية
51 

 52 يشعر شريك حياتي بتأنيب الضمير عند إيذائي
 53 نظرتنا للحياة متقاربة

 54 يصرح كل منا عن مشاعره الحقيقية نحو الأخر
 55 شريك حياتي من النوع الغيور جدا

 56 يتعامل شريك حياتي بعقلانية مع المشاكل التي تعترضنا
 57 يتحدث شريك حياتي عن إيجابياتي عندما نكون مع الآخرين

 58  الشكوك والظنون توسم حياتنا الزوجية
 59 يوفق شريك حياتي بين طلباتنا وميزانيتنا المالية

 60 لدينا اتجاه ايجابي نحو الزواج
 61 يشعر كل منا بالدعم العاطفي للآخر
 62 أشعر أن شريك حياتي يتعالى علي
 63 اتجاھاتنا متقاربة حول تربية الأبناء
 64 نشعر بالطمأنينة في حياتنا الزوجية

 65 ينسحب شريك حياتي بسرعة عند حدوث أي مشكل بالمنزل
 66 مشاعره بالسلوك بدل الكلام يفضل شريك حياتي التعبير عن

 67 نتفق حول طريقة قضاء وقت الفراغ والإجازات
 68 علاقتنا الحميمية أصبحت باردة

 69 اشعر بعدم الجاذبية الجنسية نحو شريك حياتي
 70  يشعرني شريك حياتي بالإحراج عندما أصرح له عن مشاعري نحوه

 



 06 :ملحق رقم 

)النھائية لصورةا( )03( :مقياس رقم  

: التعليمة  

، فالرجاء نحو علاقتك الزوجية وشعورك بعض سلوكاتك مجموعة من العبارات التي تصففيما يلي 
ذلك وينطبق عليك اتجاه المعنى الذي تحمله كل عبارة  عما رأيك والإدلاءاركة في إعطاء التكرم بالمش

:ان الاختيار الذي ينطبق عليك كما يليفي مك) ×(بوضع علامة   

قاطلاإ الرقم  البـــــــــــــــنود                 دائما غالبا أحيانا نادرا 
 01 .تراودني أفكار مزعجة عن شريك حياتي     

 02 .يسعد كل منا بالزيارات العائلية      
 03 .أتناقش مع شريك حياتي في الأمور المالية      
 04 .نتبادل عبارات المدح      
 05 .واحترامنتعامل بيننا بحب       
 06 .أشعر أن أفكار شريك حياتي غير منطقية      
 07 .نتذكر بعضنا بالھدايا في المناسبات      
 08 .نشترك في تصميد المال للطوارئ      
 09 .نشعر بالحب المتبادل      
 10 حاجياتي اته لتلبيةحاجييتنازل شريك حياتي عن       
 11 .والأفكارنتبادل الآراء       
 12 .يشعرني شريك حياتي بقيمتي مع الآخرين      
 13 .أشعر أن المشاكل المادية تھدد استقرار علاقتنا      
 14 .يبتسم شريك حياتي لرؤيتي      

 15 كريمأشعر أن شريك حياتي شخص   
 16 أن أفصح عنھا قبل أفكاريتي يقرأ أشعر أن شريك حيا 

 17 أشعر أن علاقتي جيدة مع أھل شريك حياتي
 18 يشاركني شريك حياتي في إدارة الأمور المالية للمنزل 
 19 حياتنا الجنسية مرضية 
 20 يغضب شريك حياتي لأتفه الأسباب 

 21 .وتقاليدناتتقارب عاداتنا 
 22 .الرحلاتو تزعجني الزيارات الاجتماعية  
 23 .نتفق حول طريقة ادخار المال 

أكثر من شخصيتي فيالجوانب السلبية يركز شريك حياتي على 
 .ةالايجابي

24 

  في حياته كل منا الآخر على التفوقيشجع  
 .هطموحاتمتابعة و 

25 

 26 .العامة ماكنالأأحب الظھور مع شريك حياتي في  
 27 .نخطط معا لشراء حاجياتنا 
 28 رأختلف مع شريك حياتي في كثير من الأفكا 
 29 للآخرمنا على تحقيق أقصى إشباع عاطفي يحرص كل  



 30 ينفعل بسرعة ولا ،أشعر أن شريك حياتي شخص متزن 
يعتمد شريك حياتي على أفكار أھله في إدارة شؤون حياتنا 

 الزوجية
31 

 32 اشعر أن أفكار شريك حياتي تقليدية حول مفھومه للزواج 
 33 نتلاقى روحيا قبل أن نتلاقى جسديا 
 34 نتجنب المناقشات معا منعا للمشاجرات 
 35 يستقبل كل منا أصدقاؤه بالمنزل 
 36 نشعر بالرضى على مستوانا الاقتصادي 
 37 حواراتنا التفھم فييغلب عامل  
أرى أن سر نجاح علاقتنا الزوجية ھو تسامح شريك حياتي 

 تضخيمه للمشاكل وعدم
38 

 39 تراودني فكرة الانفصال عن شريك حياتي
 40 نتفق حول الأمور الدينية

  حياتي بالأمور الجنسية أكثر  يھتم شريك 
 من اھتمامه بالجوانب العاطفية

41 

ائي                        يشعر شريك حياتي بتأنيب الضمير عند إيذ 42 
 43 لحياة متقاربةلنظرتنا  
 44 نحو الأخر مشاعره الحقيقيةصرح كل منا عن ي
 45 شريك حياتي من النوع الغيور جدا 
 46 التي تعترضنا مع المشاكليتعامل شريك حياتي بعقلانية  

 47        يتحدث شريك حياتي عن إيجابياتي عندما نكون مع الآخرين
 48 المالية وميزانيتنا لباتنايوفق شريك حياتي بين ط 
 49 لدينا اتجاه ايجابي نحو الزواج 
 50 يشعر كل منا بالدعم العاطفي للآخر 
 51 اتجاھاتنا متقاربة حول تربية الأبناء 

 52 نشعر بالطمأنينة في حياتنا الزوجية
 53 ينسحب شريك حياتي بسرعة عند حدوث أي مشكل بالمنزل 

 54 الإجازاتونتفق حول طريقة قضاء وقت الفراغ 
 



  07 :رقمملحق 

  أعضاء الأساتذة المحكمين

  

  الجامعة  الاسم واللقب  الرقم
  2جامعة الجزائر   أمالي محمد   01
  2جامعة الجزائر   ياحي سامية   02
  2جامعة الجزائر   بلاش صليحة   03
  2جامعة الجزائر   بلعربي محمد  04
  جامعة محمد خيضر بسكرة   رابحي اسماعيل  06
  جامعة محمد خيضر بسكرة   نحوي عائشة   07
 



  08: ملحق رقم
  لنتائج الدراسة مخرجات الإحصاء

:الفرضية الأولى  
 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

Rank of VAR00078 300 150,50000 86,586358 7,000 299,500 
Rank of VAR00080 300 150,50000 86,502769 1,500 300,000 
Rank of VAR00082 300 150,50000 86,533153 2,000 300,000 
Rank of VAR00084 300 150,50000 86,524437 1,000 300,000 
Rank of VAR00086 300 150,50000 86,515692 8,000 300,000 
Rank of VAR00088 300 150,50000 86,592818 6,000 299,000 
Rank of VAR00090 300 150,50000 86,513420 2,000 300,000 
Rank of VAR00092 300 150,50000 86,590848 6,500 299,500 
Rank of VAR00094 300 150,50000 86,574025 4,500 300,000 
Rank of VAR00096 300 150,50000 86,518156 5,000 300,000 
Rank of VAR00098 300 150,50000 86,515817 1,000 295,000 
Rank of VAR00100 300 150,50000 86,525085 3,000 299,500 
Rank of VAR00102 300 150,50000 86,332522 2,000 299,500 
Rank of VAR00104 300 150,50000 86,501754 1,500 300,000 
Rank of VAR00106 300 150,50000 86,453962 1,500 300,000 

 
 

Test de Friedman 
 
 Rang moyen 

Rank of VAR00078 7,74 
Rank of VAR00080 7,95 
Rank of VAR00082 8,01 
Rank of VAR00084 8,02 
Rank of VAR00086 8,26 
Rank of VAR00088 8,18 
Rank of VAR00090 8,17 
Rank of VAR00092 7,88 
Rank of VAR00094 8,07 
Rank of VAR00096 8,09 
Rank of VAR00098 7,85 
Rank of VAR00100 8,01 
Rank of VAR00102 7,85 
Rank of VAR00104 7,99 
Rank of VAR00106 7,93 

 
  



Testa 

N 300
Khi-deux 4,143
ddl 14
Signification asymptotique ,995

a. Test de Friedman 

 

:الفرضية الثانية  

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

Rank of VAR00108 300 150,50000 86,363663 1,000 299,500 
Rank of VAR00109 300 150,50000 86,253283 1,500 300,000 
Rank of VAR00110 300 150,50000 86,296496 1,000 299,500 
Rank of VAR00111 300 150,50000 86,414001 2,500 298,000 
Rank of VAR00112 300 150,50000 85,691121 2,500 300,000 
Rank of VAR00113 300 150,50000 86,495249 2,500 300,000 
Rank of VAR00114 300 150,50000 86,345847 1,000 299,500 
Rank of VAR00115 300 150,50000 86,371930 1,000 299,500 

 

Test de Friedman 
 

Rangs 

 Rang moyen 

Rank of VAR00108 4,40 
Rank of VAR00109 4,42 
Rank of VAR00110 4,53 
Rank of VAR00111 4,45 
Rank of VAR00112 4,51 
Rank of VAR00113 4,62 
Rank of VAR00114 4,55 
Rank of VAR00115 4,53 

 
 

Testa 

N 300
Khi-deux 1,842
ddl 7
Signification asymptotique ,968

a. Test de Friedman 

 
Statistiques 

 mu ma Da damm mass horo muc takk 

N 
Valide 300 300 300 300 300 300 300 300

Manquante 4200 4200 4200 4200 4200 4200 4200 4200
Moyenne 1,3556 1,5156 1,5062 1,2883 1,3908 1,2558 1,6483 1,8076
Ecart-type ,55743 ,50041 ,41821 ,58591 ,47860 ,51449 ,53677 ,48045

 

 

   



:لفرضية الثالثةا  
 
 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 
moyenne 

tawaf 300 186,4000 26,70262 1,54168

 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 162 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

tawaf 15,827 299 ,000 24,40000 21,3661 27,4339

 الفرضية الرابعة
 
Test du Khi-deux 
 
Fréquences 
 

Tawafok 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

,00 49 150,0 -101,0
1,00 251 150,0 101,0

Total 300   

 
 

Test 

 Tawafok 

Khi-deux 136,013a

ddl 1
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 150,0. 

 
Statistiques de groupe 

 
tawafok N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

at 
,00 49 15,2041 6,49993 ,92856 

1,00 251 13,8486 4,98488 ,31464 

is 
,00 49 14,9184 4,48533 ,64076 
1,00 251 13,8924 4,34792 ,27444 

ta 
,00 49 16,2449 5,48304 ,78329 
1,00 251 16,5339 4,63916 ,29282 

ijt ,00 49 14,5306 5,30763 ,75823 



1,00 251 13,6614 4,37548 ,27618 

kj 
,00 49 13,3469 4,20590 ,60084 
1,00 251 12,1116 4,47432 ,28242 

fach 
,00 49 14,7755 5,09602 ,72800 
1,00 251 13,5777 5,31685 ,33560 

tab 
,00 49 14,5510 5,57921 ,79703 
1,00 251 12,9124 4,47306 ,28234 

kat 
,00 49 15,4694 5,54565 ,79224 
1,00 251 13,4900 4,98988 ,31496 

azi 
,00 49 14,7347 5,11035 ,73005 
1,00 251 14,6574 5,41425 ,34174 

kod 
,00 49 12,5306 4,75264 ,67895 
1,00 251 12,0558 4,78047 ,30174 

tad 
,00 49 21,0408 5,18796 ,74114 
1,00 251 21,5498 4,56339 ,28804 

mor 
,00 49 15,4898 4,57858 ,65408 
1,00 251 15,5538 4,60436 ,29062 

mit 
,00 49 20,2245 3,79290 ,54184 
1,00 251 21,4143 3,66437 ,23129 

chak 
,00 49 18,1020 4,19943 ,59992 
1,00 251 19,0199 4,20519 ,26543 

ind 
,00 49 18,1224 4,12125 ,58875 
1,00 251 18,0359 4,17166 ,26331 

mukata 
,00 49 239,2857 34,63320 4,94760 

1,00 251 232,3147 36,34348 2,29398 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 
(bilatérale)

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

at 

Hypothèse 
de variances 
égales 

5,890 ,016 1,650 298 ,100 1,35548 ,82127 -,26075 2,97170

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
1,383 59,505 ,172 1,35548 ,98042 -,60600 3,31695

is 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,003 ,953 1,503 298 ,134 1,02594 ,68256 -,31731 2,36919

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
1,472 66,794 ,146 1,02594 ,69706 -,36548 2,41735

ta 

Hypothèse 
de variances 
égales 

2,274 ,133 -,387 298 ,699 -,28897 ,74735 -1,75971 1,18178

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
-,346 62,121 ,731 -,28897 ,83624 -1,96051 1,38258

ijt 
Hypothèse 
de variances 
égales 

1,446 ,230 1,226 298 ,221 ,86926 ,70884 -,52570 2,26422



Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
1,077 61,374 ,286 ,86926 ,80696 -,74417 2,48268

kj 

Hypothèse 
de variances 
égales 

1,408 ,236 1,785 298 ,075 1,23538 ,69222 -,12687 2,59764

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
1,861 70,888 ,067 1,23538 ,66391 -,08844 2,55921

fach 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,826 ,364 1,452 298 ,148 1,19782 ,82493 -,42560 2,82125

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
1,494 69,962 ,140 1,19782 ,80163 -,40100 2,79664

tab 

Hypothèse 
de variances 
égales 

3,649 ,057 2,247 298 ,025 1,63867 ,72920 ,20363 3,07371

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
1,938 60,619 ,057 1,63867 ,84556 -,05235 3,32968

kat 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,872 ,351 2,493 298 ,013 1,97935 ,79394 ,41690 3,54179

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
2,322 64,065 ,023 1,97935 ,85255 ,27622 3,68247

azi 

Hypothèse 
de variances 
égales 

1,099 ,295 ,092 298 ,927 ,07732 ,83814 -1,57209 1,72674

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
,096 70,689 ,924 ,07732 ,80608 -1,53007 1,68472

kod 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,461 ,498 ,637 298 ,525 ,47484 ,74592 -,99309 1,94277

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
,639 68,322 ,525 ,47484 ,74298 -1,00763 1,95730

tad 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,855 ,356 -,698 298 ,486 -,50898 ,72930 -1,94422 ,92626

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
-,640 63,318 ,524 -,50898 ,79514 -2,09779 1,07982

mor 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,590 ,443 -,089 298 ,929 -,06399 ,71846 -1,47789 1,34991

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
-,089 68,312 ,929 -,06399 ,71574 -1,49211 1,36414

mit 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,026 ,872 
-

2,067 
298 ,040 -1,18985 ,57558 -2,32257 -,05713

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  -
2,020 

66,661 ,047 -1,18985 ,58914 -2,36590 -,01381



chak 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,023 ,880 
-

1,398 
298 ,163 -,91788 ,65662 -2,21008 ,37432

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  -
1,399 

68,131 ,166 -,91788 ,65601 -2,22689 ,39113

ind 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,011 ,915 ,133 298 ,894 ,08659 ,65027 -1,19311 1,36629

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
,134 68,596 ,894 ,08659 ,64495 -1,20018 1,37337

mukata 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,459 ,498 1,237 298 ,217 6,97097 5,63396 -4,11641 18,05836

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
1,278 70,233 ,205 6,97097 5,45354 -3,90513 17,84708

 
 

Statistiques de groupe 

 
tawafok N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

muw 
,00 49 8,9592 3,89957 ,55708 

1,00 251 7,9721 3,20924 ,20257 

mas 
,00 49 9,5510 2,65409 ,37916 
1,00 251 9,0040 3,06268 ,19331 

dab 
,00 49 10,4286 3,02076 ,43154 
1,00 251 10,5657 2,91456 ,18397 

dam 
,00 49 8,2653 3,88252 ,55465 
1,00 251 7,6255 3,43790 ,21700 

maso 
,00 49 5,0816 2,04976 ,29282 
1,00 251 5,6574 1,87674 ,11846 

horob 
,00 49 12,4286 4,17333 ,59619 
1,00 251 9,5817 3,94820 ,24921 

much 
,00 49 9,3061 3,77052 ,53865 
1,00 251 10,0040 3,09774 ,19553 

tak 
,00 49 12,2041 3,92630 ,56090 
1,00 251 12,7410 3,24356 ,20473 

istrat 
,00 49 76,2245 12,64625 1,80661 
1,00 251 73,1514 12,27000 ,77448 

stratig 
,00 49 76,2245 12,64625 1,80661 

1,00 251 73,1514 12,27000 ,77448 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 
(bilatérale)

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

muw 
Hypothèse 
de variances 
égales 

5,342 ,022 1,898 298 ,059 ,98707 ,52010 -,03646 2,01060



Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
1,665 61,326 ,101 ,98707 ,59277 -,19811 2,17225

mas 

Hypothèse 
de variances 
égales 

1,149 ,285 1,167 298 ,244 ,54704 ,46864 -,37522 1,46930

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
1,285 75,223 ,203 ,54704 ,42559 -,30075 1,39482

dab 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,354 ,553 -,300 298 ,765 -,13717 ,45791 -1,03831 ,76398

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
-,292 66,609 ,771 -,13717 ,46911 -1,07362 ,79929

dam 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,889 ,346 1,166 298 ,245 ,63981 ,54871 -,44003 1,71965

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
1,074 63,533 ,287 ,63981 ,59558 -,55018 1,82979

maso 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,513 ,474 
-

1,934 
298 ,054 -,57574 ,29763 -1,16146 ,00998

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  -
1,823 

64,664 ,073 -,57574 ,31588 -1,20665 ,05517

horob 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,489 ,485 4,574 298 ,000 2,84690 ,62243 1,62199 4,07181

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
4,406 65,853 ,000 2,84690 ,64618 1,55671 4,13709

much 

Hypothèse 
de variances 
égales 

4,873 ,028 
-

1,390 
298 ,166 -,69786 ,50222 -1,68620 ,29048

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  -
1,218 

61,279 ,228 -,69786 ,57304 -1,84361 ,44789

tak 

Hypothèse 
de variances 
égales 

2,390 ,123 
-

1,022 
298 ,307 -,53695 ,52522 -1,57056 ,49665

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
-,899 61,433 ,372 -,53695 ,59710 -1,73075 ,65684

istrat 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,089 ,765 1,596 298 ,112 3,07310 1,92592 -,71703 6,86322

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
1,563 66,830 ,123 3,07310 1,96562 -,85047 6,99666

stratig 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,089 ,765 1,596 298 ,112 3,07310 1,92592 -,71703 6,86322

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
1,563 66,830 ,123 3,07310 1,96562 -,85047 6,99666

 



 

 
 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

muw 
,00 150 8,2933 3,46710 ,28309

1,00 150 7,9733 3,22104 ,26300

mas 
,00 150 9,0000 3,13457 ,25594
1,00 150 9,1867 2,87172 ,23448

dab 
,00 150 10,5467 3,06219 ,25003
1,00 150 10,5400 2,79652 ,22834

dam 
,00 150 7,2200 3,31130 ,27037
1,00 150 8,2400 3,64844 ,29789

maso 
,00 150 5,4667 1,97863 ,16155
1,00 150 5,6600 1,84947 ,15101

horob 
,00 150 9,6600 4,30986 ,35190
1,00 150 10,4333 3,88840 ,31749

much 
,00 150 9,9267 3,32995 ,27189
1,00 150 9,8533 3,11822 ,25460

tak 
,00 150 12,5267 3,27016 ,26701
1,00 150 12,7800 3,45997 ,28251

istrat 
,00 150 72,6400 12,26458 1,00140
1,00 150 74,6667 12,41922 1,01403

stratig 
,00 150 72,6400 12,26458 1,00140

1,00 150 74,6667 12,41922 1,01403

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 
(bilatérale)

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

muw 

Hypothèse 
de variances 
égales 

1,937 ,165 ,828 298 ,408 ,32000 ,38640 -,44042 1,08042

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
,828 296,400 ,408 ,32000 ,38640 -,44044 1,08044

mas 

Hypothèse 
de variances 
égales 

1,522 ,218 -,538 298 ,591 -,18667 ,34711 -,86975 ,49642

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
-,538 295,743 ,591 -,18667 ,34711 -,86978 ,49644

dab 

Hypothèse 
de variances 
égales 

2,481 ,116 ,020 298 ,984 ,00667 ,33860 -,65968 ,67302

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
,020 295,579 ,984 ,00667 ,33860 -,65971 ,67304



dam 

Hypothèse 
de variances 
égales 

1,496 ,222 
-

2,535 
298 ,012 -1,02000 ,40229 -1,81169 -,22831

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  -
2,535 

295,242 ,012 -1,02000 ,40229 -1,81172 -,22828

maso 

Hypothèse 
de variances 
égales 

1,354 ,246 -,874 298 ,383 -,19333 ,22114 -,62853 ,24186

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
-,874 296,652 ,383 -,19333 ,22114 -,62854 ,24187

horob 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,919 ,338 
-

1,632 
298 ,104 -,77333 ,47395 -1,70605 ,15938

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  -
1,632 

294,899 ,104 -,77333 ,47395 -1,70609 ,15942

much 

Hypothèse 
de variances 
égales 

1,242 ,266 ,197 298 ,844 ,07333 ,37249 -,65970 ,80637

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
,197 296,723 ,844 ,07333 ,37249 -,65972 ,80638

tak 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,003 ,956 -,652 298 ,515 -,25333 ,38872 -1,01831 ,51165

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
-,652 297,056 ,515 -,25333 ,38872 -1,01832 ,51166

istrat 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,327 ,568 
-

1,422 
298 ,156 -2,02667 1,42515 -4,83130 ,77796

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  -
1,422 

297,953 ,156 -2,02667 1,42515 -4,83130 ,77796

stratig 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,327 ,568 
-

1,422 
298 ,156 -2,02667 1,42515 -4,83130 ,77796

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  -
1,422 

297,953 ,156 -2,02667 1,42515 -4,83130 ,77796

 
 
 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

at 
,00 150 13,9733 4,88381 ,39876

1,00 150 14,1667 5,65141 ,46144

is 
,00 150 13,5600 4,40024 ,35928
1,00 150 14,5600 4,31554 ,35236

ta 
,00 150 16,4267 5,11262 ,41744
1,00 150 16,5467 4,43535 ,36214

ijt 
,00 150 13,0400 4,51527 ,36867
1,00 150 14,5667 4,45472 ,36373



kj 
,00 150 12,2800 4,31654 ,35244
1,00 150 12,3467 4,59060 ,37482

fach 
,00 150 13,5133 5,02041 ,40991
1,00 150 14,0333 5,55439 ,45351

tab 
,00 150 13,2267 4,56592 ,37281
1,00 150 13,1333 4,84618 ,39569

kat 
,00 150 12,6333 4,98914 ,40736
1,00 150 14,9933 5,00670 ,40880

azi 
,00 150 14,2667 5,53411 ,45186
1,00 150 15,0733 5,16194 ,42147

kod 
,00 150 11,4467 4,74382 ,38733
1,00 150 12,8200 4,71478 ,38496

tad 
,00 150 21,1467 4,73370 ,38650
1,00 150 21,7867 4,59002 ,37477

mor 
,00 150 16,1867 4,81104 ,39282
1,00 150 14,9000 4,28318 ,34972

mit 
,00 150 21,2333 3,64244 ,29740
1,00 150 21,2067 3,77966 ,30861

chak 
,00 150 18,6933 4,33643 ,35407
1,00 150 19,0467 4,08851 ,33383

ind 
,00 150 18,4333 4,33097 ,35362
1,00 150 17,6667 3,95217 ,32269

mukata 
,00 150 230,0600 37,39042 3,05291

1,00 150 236,8467 34,56493 2,82222

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatéral

e) 

Différen
ce 

moyenne

Différen
ce écart-

type 

Intervalle de 
confiance 95% de 

la différence 

Inférieu
re 

Supérieu
re 

at 

Hypothèse de 
variances égales 

4,654 ,032
-

,317
298 ,751 -,19333 ,60986 

-
1,39352 

1,00685

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -
,317

291,86
8

,751 -,19333 ,60986 
-

1,39362 
1,00696

is 

Hypothèse de 
variances égales 

,024 ,878
-

1,98
7

298 ,048 -1,00000 ,50323 
-

1,99033 
-,00967

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -
1,98

7

297,88
7

,048 -1,00000 ,50323 
-

1,99034 
-,00966

ta 

Hypothèse de 
variances égales 

3,881 ,050
-

,217
298 ,828 -,12000 ,55264 

-
1,20757 

,96757

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -
,217

292,17
8

,828 -,12000 ,55264 
-

1,20765 
,96765

ijt 

Hypothèse de 
variances égales 

,005 ,943
-

2,94
8

298 ,003 -1,52667 ,51789 
-

2,54586 
-,50747

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -
2,94

8

297,94
6

,003 -1,52667 ,51789 
-

2,54586 
-,50747



kj 

Hypothèse de 
variances égales 

,889 ,346
-

,130
298 ,897 -,06667 ,51450 

-
1,07918 

,94584

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -
,130

296,87
8

,897 -,06667 ,51450 
-

1,07919 
,94586

fach 

Hypothèse de 
variances égales 

1,799 ,181
-

,851
298 ,396 -,52000 ,61131 

-
1,72304 

,68304

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -
,851

295,00
6

,396 -,52000 ,61131 
-

1,72309 
,68309

tab 

Hypothèse de 
variances égales 

1,010 ,316 ,172 298 ,864 ,09333 ,54365 -,97654 1,16321

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
,172

296,94
9

,864 ,09333 ,54365 -,97656 1,16323

kat 

Hypothèse de 
variances égales 

,103 ,748
-

4,08
9

298 ,000 -2,36000 ,57711 
-

3,49573 
-1,22427

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -
4,08

9

297,99
6

,000 -2,36000 ,57711 
-

3,49573 
-1,22427

azi 

Hypothèse de 
variances égales 

,933 ,335
-

1,30
5

298 ,193 -,80667 ,61791 
-

2,02269 
,40935

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -
1,30

5

296,56
7

,193 -,80667 ,61791 
-

2,02271 
,40938

kod 

Hypothèse de 
variances égales 

1,454 ,229
-

2,51
5

298 ,012 -1,37333 ,54610 
-

2,44802 
-,29864

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -
2,51

5

297,98
9

,012 -1,37333 ,54610 
-

2,44802 
-,29864

tad 

Hypothèse de 
variances égales 

,446 ,505
-

1,18
9

298 ,235 -,64000 ,53837 
-

1,69949 
,41949

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -
1,18

9

297,71
7

,235 -,64000 ,53837 
-

1,69949 
,41949

mor 

Hypothèse de 
variances égales 

1,091 ,297
2,44

6
298 ,015 1,28667 ,52594 ,25164 2,32169

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  2,44
6

294,06
4

,015 1,28667 ,52594 ,25159 2,32175

mit 

Hypothèse de 
variances égales 

,000 ,990 ,062 298 ,950 ,02667 ,42859 -,81678 ,87011

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
,062

297,59
3

,950 ,02667 ,42859 -,81678 ,87011

chak 

Hypothèse de 
variances égales 

1,353 ,246
-

,726
298 ,468 -,35333 ,48662 

-
1,31099 

,60432

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -
,726

296,97
3

,468 -,35333 ,48662 
-

1,31100 
,60434

ind 
Hypothèse de 
variances égales 

,285 ,594
1,60

1
298 ,110 ,76667 ,47873 -,17545 1,70878



Hypothèse de 
variances 
inégales 

  1,60
1

295,53
8

,110 ,76667 ,47873 -,17548 1,70881

mukata 

Hypothèse de 
variances égales 

,049 ,824
-

1,63
2

298 ,104 -6,78667 4,15755 
-

14,9685
4 

1,39520

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -
1,63

2

296,17
9

,104 -6,78667 4,15755 
-

14,9687
4 

1,39541

Statistiques de groupe 

 

sex
e 

N Moyen
ne 

Ecart-
type 

Erreur 
standar

d 
moyen

ne 

afk 

,00 150 56,8267 
8,5166

6 
,69538

1,0
0 

150 56,3800 
8,3871

7 
,68481

ik 
,00 150 26,8400 

5,6888
9 

,46450

1,0
0 

150 27,3200 
5,6000

0 
,45724

ij 
,00 150 33,0000 

5,9550
9 

,48623

1,0
0 

150 33,4400 
5,6396

0 
,46047

atf 
,00 150 35,8667 

5,7715
6 

,47125

1,0
0 

150 36,3200 
6,0048

3 
,49029

kis 
,00 150 34,0200 

5,1870
6 

,42352

1,0
0 

150 32,7867 
5,5121

4 
,45006

tawaf 

,00 150 
186,553

3 
27,087

36 
2,2116

7

1,0
0 

150 
186,246

7 
26,402

14 
2,1557

3

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 
(bilatérale)

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

afk 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,161 ,688 ,458 298 ,648 ,44667 ,97597 -1,47400 2,36734

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
,458 297,930 ,648 ,44667 ,97597 -1,47400 2,36734



ik 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,047 ,828 -,736 298 ,462 -,48000 ,65178 -1,76268 ,80268

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
-,736 297,926 ,462 -,48000 ,65178 -1,76269 ,80269

ij 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,002 ,969 -,657 298 ,512 -,44000 ,66967 -1,75788 ,87788

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
-,657 297,121 ,512 -,44000 ,66967 -1,75789 ,87789

atf 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,056 ,813 -,667 298 ,506 -,45333 ,68004 -1,79163 ,88496

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
-,667 297,533 ,506 -,45333 ,68004 -1,79164 ,88497

kis 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,014 ,906 1,996 298 ,047 1,23333 ,61800 ,01713 2,44954

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
1,996 296,906 ,047 1,23333 ,61800 ,01711 2,44956

tawaf 

Hypothèse 
de variances 
égales 

,828 ,364 ,099 298 ,921 ,30667 3,08847 -5,77131 6,38464

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  
,099 297,805 ,921 ,30667 3,08847 -5,77133 6,38466

 
 
 

Corrélations 

 taw
af 

at is ta ijt kj fach tab kat azi kod tad mor mit cha
k 

ind muk
ata 

tawa
f 

Corrélat
ion de 
Pearson 

1 
-

,21
9**

-
,13
3* 

-
,18
1** 

-
,22
6** 

-
,21
6**

-
,12
6*

-
,15
9**

-
,28
2**

-
,04

5

-
,15
3**

-
,02

2

-
,11
7* 

,04
9 

-
,03

9 

-
,08

1

-
,260*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

 ,00
0

,02
2 

,00
2 

,00
0 

,00
0

,02
9

,00
6

,00
0

,43
7

,00
8

,69
8

,04
2 

,40
1 

,50
5 

,16
2

,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

at 

Corrélat
ion de 
Pearson 

-
,21
9** 

1
,28
2** 

,35
7** 

,39
3** 

,27
0**

,34
8**

,37
9**

,24
7**

,11
8*

,27
2**

,11
6*

,12
9* 

,17
8** 

,18
0** 

,35
3**

,610*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,00
0 

 ,00
0 

,00
0 

,00
0 

,00
0

,00
0

,00
0

,00
0

,04
2

,00
0

,04
5

,02
5 

,00
2 

,00
2 

,00
0

,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

is 

Corrélat
ion de 
Pearson 

-
,13
3* 

,28
2** 1 

,29
9** 

,34
8** 

,21
1**

,17
0**

,21
9**

,33
8**

,15
9**

,32
1**

,02
6

,11
6* 

,13
4* 

,17
1** 

,23
9**

,519*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,02
2 

,00
0

 ,00
0 

,00
0 

,00
0

,00
3

,00
0

,00
0

,00
6

,00
0

,65
6

,04
4 

,02
0 

,00
3 

,00
0

,000



N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

ta 

Corrélat
ion de 
Pearson 

-
,18
1** 

,35
7**

,29
9** 

1 
,48
1** 

,23
5**

,21
6**

,18
3**

,40
1**

,09
4

,22
4**

,11
5*

,09
3 

,28
2** 

,19
1** 

,27
9**

,576*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,00
2 

,00
0

,00
0 

 ,00
0 

,00
0

,00
0

,00
1

,00
0

,10
3

,00
0

,04
6

,10
7 

,00
0 

,00
1 

,00
0

,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

ijt 

Corrélat
ion de 
Pearson 

-
,22
6** 

,39
3**

,34
8** 

,48
1** 

1 
,45
0**

,14
1*

,29
3**

,44
5**

,22
2**

,39
9**

,09
0

,18
2** 

,16
9** 

,24
1** 

,21
8**

,657*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,00
0 

,00
0

,00
0 

,00
0 

 ,00
0

,01
5

,00
0

,00
0

,00
0

,00
0

,12
0

,00
2 

,00
3 

,00
0 

,00
0

,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

kj 

Corrélat
ion de 
Pearson 

-
,21
6** 

,27
0**

,21
1** 

,23
5** 

,45
0** 

1
,37
9**

,40
7**

,34
4**

,11
6*

,39
7**

-
,19
9**

,34
5** 

-
,04

0 

,20
9** 

,19
4**

,564*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,00
0 

,00
0

,00
0 

,00
0 

,00
0 

 ,00
0

,00
0

,00
0

,04
4

,00
0

,00
1

,00
0 

,49
1 

,00
0 

,00
1

,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

fach 

Corrélat
ion de 
Pearson 

-
,12
6* 

,34
8**

,17
0** 

,21
6** 

,14
1* 

,37
9** 1

,49
8**

,29
6**

,20
0**

,21
8**

-
,06

9

,06
6 

,06
8 

,09
3 

,25
3**

,523*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,02
9 

,00
0

,00
3 

,00
0 

,01
5 

,00
0

 ,00
0

,00
0

,00
0

,00
0

,23
5

,25
5 

,23
8 

,10
8 

,00
0

,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

tab 

Corrélat
ion de 
Pearson 

-
,15
9** 

,37
9**

,21
9** 

,18
3** 

,29
3** 

,40
7**

,49
8** 1

,27
6**

,27
0**

,31
4**

-
,04

3

,28
1** 

,08
7 

,09
6 

,27
8**

,599*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,00
6 

,00
0

,00
0 

,00
1 

,00
0 

,00
0

,00
0

 ,00
0

,00
0

,00
0

,46
1

,00
0 

,13
1 

,09
7 

,00
0

,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

kat 

Corrélat
ion de 
Pearson 

-
,28
2** 

,24
7**

,33
8** 

,40
1** 

,44
5** 

,34
4**

,29
6**

,27
6** 1

,16
9**

,37
5**

,05
9

,20
0** 

,10
1 

,18
4** 

,20
9**

,613*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,00
0 

,00
0

,00
0 

,00
0 

,00
0 

,00
0

,00
0

,00
0

 ,00
3

,00
0

,30
6

,00
0 

,08
1 

,00
1 

,00
0

,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

azi 

Corrélat
ion de 
Pearson 

-
,04

5 

,11
8*

,15
9** 

,09
4 

,22
2** 

,11
6*

,20
0**

,27
0**

,16
9** 1

,26
0**

,15
6**

,21
0** 

,15
3** 

,03
2 

,05
6

,435*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,43
7 

,04
2

,00
6 

,10
3 

,00
0 

,04
4

,00
0

,00
0

,00
3

 ,00
0

,00
7

,00
0 

,00
8 

,58
0 

,33
2

,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

kod 

Corrélat
ion de 
Pearson 

-
,15
3** 

,27
2**

,32
1** 

,22
4** 

,39
9** 

,39
7**

,21
8**

,31
4**

,37
5**

,26
0** 1

-
,06

2

,29
7** 

,03
0 

,20
5** 

,23
1**

,588*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,00
8 

,00
0

,00
0 

,00
0 

,00
0 

,00
0

,00
0

,00
0

,00
0

,00
0

 ,28
4

,00
0 

,59
9 

,00
0 

,00
0

,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300



tad 

Corrélat
ion de 
Pearson 

-
,02

2 

,11
6*

,02
6 

,11
5* 

,09
0 

-
,19
9**

-
,06

9

-
,04

3

,05
9

,15
6**

-
,06

2
1

,09
9 

,30
6** 

,06
7 

,03
7

,215*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,69
8 

,04
5

,65
6 

,04
6 

,12
0 

,00
1

,23
5

,46
1

,30
6

,00
7

,28
4

 ,08
7 

,00
0 

,24
4 

,52
8

,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

mor 

Corrélat
ion de 
Pearson 

-
,11
7* 

,12
9*

,11
6* 

,09
3 

,18
2** 

,34
5**

,06
6

,28
1**

,20
0**

,21
0**

,29
7**

,09
9

1 
,13
3* 

,21
3** 

,20
8**

,458*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,04
2 

,02
5

,04
4 

,10
7 

,00
2 

,00
0

,25
5

,00
0

,00
0

,00
0

,00
0

,08
7

 ,02
2 

,00
0 

,00
0

,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

mit 

Corrélat
ion de 
Pearson 

,04
9 

,17
8**

,13
4* 

,28
2** 

,16
9** 

-
,04

0

,06
8

,08
7

,10
1

,15
3**

,03
0

,30
6**

,13
3* 

1 
,30
2** 

,25
0**

,381*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,40
1 

,00
2

,02
0 

,00
0 

,00
3 

,49
1

,23
8

,13
1

,08
1

,00
8

,59
9

,00
0

,02
2 

 ,00
0 

,00
0

,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

chak 

Corrélat
ion de 
Pearson 

-
,03

9 

,18
0**

,17
1** 

,19
1** 

,24
1** 

,20
9**

,09
3

,09
6

,18
4**

,03
2

,20
5**

,06
7

,21
3** 

,30
2** 

1 
,31
9**

,433*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,50
5 

,00
2

,00
3 

,00
1 

,00
0 

,00
0

,10
8

,09
7

,00
1

,58
0

,00
0

,24
4

,00
0 

,00
0 

 ,00
0

,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

ind 

Corrélat
ion de 
Pearson 

-
,08

1 

,35
3**

,23
9** 

,27
9** 

,21
8** 

,19
4**

,25
3**

,27
8**

,20
9**

,05
6

,23
1**

,03
7

,20
8** 

,25
0** 

,31
9** 

1
,520*

*

Sig. 
(bilatéra
le) 

,16
2 

,00
0

,00
0 

,00
0 

,00
0 

,00
1

,00
0

,00
0

,00
0

,33
2

,00
0

,52
8

,00
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,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

muk
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Corrélat
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Pearson 
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(bilatéra
le) 
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,00
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,00
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,00
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,00
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,00
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N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 

Corrélations 

 tawaf muw mas dab dam Maso horob much tak istrat stratig 

tawaf 

Corrélation de 
Pearson 

1 -,009 -,008 ,024 -,102 ,108
-

,358** ,127* ,151** -,056 -,056

Sig. (bilatérale)  ,881 ,893 ,674 ,076 ,063 ,000 ,028 ,009 ,334 ,334

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

muw 

Corrélation de 
Pearson 

-,009 1 -,078 -,090
-

,226** -,044 -,132* ,558** -,035 ,251** ,251**

Sig. (bilatérale) ,881  ,179 ,118 ,000 ,451 ,022 ,000 ,541 ,000 ,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300



mas 

Corrélation de 
Pearson 

-,008 -,078 1 ,452** ,157** ,256** ,120* ,035 ,436** ,581** ,581**

Sig. (bilatérale) ,893 ,179  ,000 ,006 ,000 ,037 ,542 ,000 ,000 ,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

dab 

Corrélation de 
Pearson 

,024 -,090 ,452** 1 ,166** ,202** ,167** ,150** ,408** ,606** ,606**

Sig. (bilatérale) ,674 ,118 ,000  ,004 ,000 ,004 ,009 ,000 ,000 ,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

dam 

Corrélation de 
Pearson 

-,102 
-

,226** 
,157** ,166** 1 ,274** ,303** -

,233** 
,243** ,449** ,449**

Sig. (bilatérale) ,076 ,000 ,006 ,004  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

maso 

Corrélation de 
Pearson 

,108 -,044 ,256** ,202** ,274** 1 ,149** ,102 ,398** ,516** ,516**

Sig. (bilatérale) ,063 ,451 ,000 ,000 ,000  ,010 ,077 ,000 ,000 ,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

horob 

Corrélation de 
Pearson 

-
,358** 

-,132* ,120* ,167** ,303** ,149** 1
-

,220** 
,047 ,431** ,431**

Sig. (bilatérale) ,000 ,022 ,037 ,004 ,000 ,010  ,000 ,414 ,000 ,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

much 

Corrélation de 
Pearson 

,127* ,558** ,035 ,150** -
,233** ,102

-
,220** 1 ,307** ,416** ,416**

Sig. (bilatérale) ,028 ,000 ,542 ,009 ,000 ,077 ,000  ,000 ,000 ,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

tak 

Corrélation de 
Pearson 

,151** -,035 ,436** ,408** ,243** ,398** ,047 ,307** 1 ,692** ,692**

Sig. (bilatérale) ,009 ,541 ,000 ,000 ,000 ,000 ,414 ,000  ,000 ,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

istrat 

Corrélation de 
Pearson 

-,056 ,251** ,581** ,606** ,449** ,516** ,431** ,416** ,692** 1 1,000**

Sig. (bilatérale) ,334 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000

N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

stratig 

Corrélation de 
Pearson 

-,056 ,251** ,581** ,606** ,449** ,516** ,431** ,416** ,692** 1,000** 1

Sig. (bilatérale) ,334 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  
N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 

Variables introduites/suppriméesa 

Modèle Variables introduites Variables supprimées Méthode 

1 

ind, tad, azi, kat, 
mor, chak, is, fach, 
mit, at, ta, kod, tab, 
kj, ijtb 

. Entrée 

a. Variable dépendante : tawaf 
b. Toutes variables requises saisies. 

 
  



 
Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de 
l'estimation 

1 ,361a ,130 ,084 25,55396

a. Valeurs prédites : (constantes), ind, tad, azi, kat, mor, chak, is, fach, mit, at, ta, kod, tab, 
kj, ijt 

 
 

ANOVAa 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression 27742,582 15 1849,505 2,832 ,000b

Résidu 185453,418 284 653,005   

Total 213196,000 299    
a. Variable dépendante : tawaf 
b. Valeurs prédites : (constantes), ind, tad, azi, kat, mor, chak, is, fach, mit, at, ta, kod, tab, kj, ijt 

 
 

Coefficientsa 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients 
standardisés 

t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 208,286 12,307  16,924 ,000

at -,697 ,344 -,138 -2,024 ,044

is -,026 ,382 -,004 -,067 ,947

ta -,272 ,385 -,049 -,707 ,480

ijt -,296 ,453 -,050 -,654 ,514

kj -,481 ,452 -,080 -1,066 ,287

fach ,084 ,357 ,017 ,234 ,815

tab -,127 ,405 -,022 -,313 ,755

kat -1,020 ,355 -,196 -2,874 ,004

azi ,121 ,306 ,024 ,395 ,693

kod ,092 ,379 ,016 ,243 ,808

tad -,205 ,354 -,036 -,578 ,563

mor -,261 ,374 -,045 -,698 ,486

mit ,809 ,463 ,112 1,749 ,081

chak ,186 ,396 ,029 ,471 ,638

ind ,126 ,415 ,020 ,304 ,762

a. Variable dépendante : tawaf 

 
 
 
  



 
Variables introduites/suppriméesa 

Modèle Variables 
introduites 

Variables 
supprimées 

Méthode 

1 

istrat, mukata, muw, 
ind, maso, horob, 
dam, mas, dab, 
muchb 

. Entrée 

a. Variable dépendante : tawaf 
b. Tolérance = ,000, limites atteintes. 

 
 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de 
l'estimation 

1 ,454a ,206 ,178 24,20246

a. Valeurs prédites : (constantes), istrat, mukata, muw, ind, maso, horob, dam, mas, 
dab, much 

 
 

ANOVAa 

Modèle Somme des carrés ddl Moyenne des carrés D Sig. 

1 

Régression 43911,678 10 4391,168 7,497 ,000b

Résidu 169284,322 289 585,759   

Total 213196,000 299    
a. Variable dépendante : tawaf 
b. Valeurs prédites : (constantes), istrat, mukata, muw, ind, maso, horob, dam, mas, dab, much 

 
 

Coefficientsa 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients 
standardisés 

t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 225,051 13,683  16,447 ,000

ind ,429 ,402 ,067 1,067 ,287

mukata -,152 ,048 -,205 -3,145 ,002

muw -1,850 ,693 -,232 -2,669 ,008

mas -1,522 ,897 -,171 -1,696 ,091

dab -,782 ,855 -,086 -,914 ,361

dam -1,473 ,787 -,194 -1,873 ,062

maso ,765 1,099 ,055 ,696 ,487

horob -3,111 ,665 -,480 -4,682 ,000

much -,958 ,958 -,116 -1,001 ,318

istrat 1,005 ,551 ,466 1,824 ,069

a. Variable dépendante : tawaf 

 
  



 
Variables excluesa 

Modèle Bêta dans T Sig. Corrélation partielle Statistiques de 
colinéarité 

Tolérance 

1 tak .b . . . ,000 

a. Variable dépendante : tawaf 
b. Valeurs prédites dans le modèle : (constantes), istrat, mukata, muw, ind, maso, horob, dam, mas, dab, much 

 
 
 

Corrélations 

 tawaf Mukata Stratig 

tawaf 

Corrélation de Pearson 1 -,260** -,056

Sig. (bilatérale)  ,000 ,334

N 300 300 300

mukata 

Corrélation de Pearson -,260** 1 -,017

Sig. (bilatérale) ,000  ,776

N 300 300 300

stratig 

Corrélation de Pearson -,056 -,017 1

Sig. (bilatérale) ,334 ,776  
N 300 300 300

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

Test du Khi-deux 
Fréquences 

VAR00055 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 70 60,0 10,0
2,00 86 60,0 26,0
3,00 104 60,0 44,0
4,00 29 60,0 -31,0
5,00 11 60,0 -49,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00055 

Khi-deux 101,233a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 
  



Test du Khi-deux 
 
Fréquences 
 

VAR00055 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 70 60,0 10,0
2,00 86 60,0 26,0
3,00 104 60,0 44,0
4,00 29 60,0 -31,0
5,00 11 60,0 -49,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00055 

Khi-deux 101,233a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 
Test du Khi-deux 
 
Fréquences 
 

VAR00056 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 44 60,0 -16,0
2,00 133 60,0 73,0
3,00 86 60,0 26,0
4,00 32 60,0 -28,0
5,00 5 60,0 -55,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00056 

Khi-deux 167,833a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 
 

 
  



Test du Khi-deux 
Fréquences 
 

VAR00057 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 21 60,0 -39,0
2,00 75 60,0 15,0
3,00 133 60,0 73,0
4,00 52 60,0 -8,0
5,00 19 60,0 -41,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00057 

Khi-deux 147,000a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 

Test du Khi-deux 
Fréquences 

VAR00058 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 55 60,0 -5,0
2,00 112 60,0 52,0
3,00 103 60,0 43,0
4,00 24 60,0 -36,0
5,00 6 60,0 -54,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00058 

Khi-deux 146,500a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 
  



Test du Khi-deux 
Fréquences 

VAR00059 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 80 60,0 20,0
2,00 125 60,0 65,0
3,00 75 60,0 15,0
4,00 18 60,0 -42,0
5,00 2 60,0 -58,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00059 

Khi-deux 166,300a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 
 

Test du Khi-deux 
Fréquences 

VAR00060 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 82 60,0 22,0
2,00 78 60,0 18,0
3,00 100 60,0 40,0
4,00 34 60,0 -26,0
5,00 6 60,0 -54,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00060 

Khi-deux 100,000a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 
 
 

 
  



Test du Khi-deux 
Fréquences 

VAR00061 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 83 60,0 23,0
2,00 90 60,0 30,0
3,00 95 60,0 35,0
4,00 28 60,0 -32,0
5,00 4 60,0 -56,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00061 

Khi-deux 113,567a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 

Test du Khi-deux 
Fréquences 

VAR00062 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 69 60,0 9,0
2,00 90 60,0 30,0
3,00 104 60,0 44,0
4,00 31 60,0 -29,0
5,00 6 60,0 -54,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00062 

Khi-deux 111,233a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 
 

 
 

 
  



Test du Khi-deux 
Fréquences 

VAR00063 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 59 60,0 -1,0
2,00 87 60,0 27,0
3,00 90 60,0 30,0
4,00 55 60,0 -5,0
5,00 9 60,0 -51,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00063 

Khi-deux 70,933a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 

Test du Khi-deux 
Fréquences 

VAR00064 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 112 60,0 52,0
2,00 91 60,0 31,0
3,00 78 60,0 18,0
4,00 15 60,0 -45,0
5,00 4 60,0 -56,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00064 

Khi-deux 152,500a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 
 

 
 

 
  



Test du Khi-deux 
Fréquences 

VAR00065 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 1 60,0 -59,0
2,00 30 60,0 -30,0
3,00 67 60,0 7,0
4,00 118 60,0 58,0
5,00 84 60,0 24,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00065 

Khi-deux 139,500a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 
Test du Khi-deux 
Fréquences 

VAR00066 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 42 60,0 -18,0
2,00 78 60,0 18,0
3,00 128 60,0 68,0
4,00 48 60,0 -12,0
5,00 4 60,0 -56,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00066 

Khi-deux 142,533a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 

 
  



Test du Khi-deux 
Fréquences 

VAR00067 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

2,00 17 75,0 -58,0
3,00 59 75,0 -16,0
4,00 180 75,0 105,0
5,00 44 75,0 -31,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00067 

Khi-deux 208,080a

ddl 3
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 75,0. 

 

Test du Khi-deux 
Fréquences 

VAR00068 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 4 60,0 -56,0
2,00 40 60,0 -20,0
3,00 119 60,0 59,0
4,00 108 60,0 48,0
5,00 29 60,0 -31,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00068 

Khi-deux 171,367a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 

 
  



Test du Khi-deux 
Fréquences 

VAR00069 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 8 60,0 -52,0
2,00 49 60,0 -11,0
3,00 131 60,0 71,0
4,00 95 60,0 35,0
5,00 17 60,0 -43,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00069 

Khi-deux 182,333a

ddl 4
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 60,0. 

 

Test du Khi-deux 
Fréquences 

VAR00070 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

1,00 2 75,0 -73,0
2,00 127 75,0 52,0
3,00 164 75,0 89,0
4,00 7 75,0 -68,0

Total 300   

 
 

Test 

 VAR00070 

Khi-deux 274,373a

ddl 3
Signification asymptotique ,000

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence théorique minimum 
d'une cellule est 75,0. 

 

 
 

  



Tableau de fréquences 
VAR00055 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 70 23,3 23,3 23,3 

2,00 86 28,7 28,7 52,0 

3,00 104 34,7 34,7 86,7 

4,00 29 9,7 9,7 96,3 

5,00 11 3,7 3,7 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 
VAR00056 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 44 14,7 14,7 14,7 

2,00 133 44,3 44,3 59,0 

3,00 86 28,7 28,7 87,7 

4,00 32 10,7 10,7 98,3 

5,00 5 1,7 1,7 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 
VAR00057 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 21 7,0 7,0 7,0 

2,00 75 25,0 25,0 32,0 

3,00 133 44,3 44,3 76,3 

4,00 52 17,3 17,3 93,7 

5,00 19 6,3 6,3 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 
VAR00058 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 55 18,3 18,3 18,3 

2,00 112 37,3 37,3 55,7 

3,00 103 34,3 34,3 90,0 

4,00 24 8,0 8,0 98,0 

5,00 6 2,0 2,0 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 
VAR00059 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 80 26,7 26,7 26,7 

2,00 125 41,7 41,7 68,3 

3,00 75 25,0 25,0 93,3 

4,00 18 6,0 6,0 99,3 

5,00 2 ,7 ,7 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 
 



VAR00060 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 82 27,3 27,3 27,3 

2,00 78 26,0 26,0 53,3 

3,00 100 33,3 33,3 86,7 

4,00 34 11,3 11,3 98,0 

5,00 6 2,0 2,0 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 
VAR00061 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 83 27,7 27,7 27,7 

2,00 90 30,0 30,0 57,7 

3,00 95 31,7 31,7 89,3 

4,00 28 9,3 9,3 98,7 

5,00 4 1,3 1,3 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 
 

VAR00062 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 69 23,0 23,0 23,0 

2,00 90 30,0 30,0 53,0 

3,00 104 34,7 34,7 87,7 

4,00 31 10,3 10,3 98,0 

5,00 6 2,0 2,0 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 
 

VAR00063 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 59 19,7 19,7 19,7 

2,00 87 29,0 29,0 48,7 

3,00 90 30,0 30,0 78,7 

4,00 55 18,3 18,3 97,0 

5,00 9 3,0 3,0 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 
 

VAR00064 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 112 37,3 37,3 37,3 

2,00 91 30,3 30,3 67,7 

3,00 78 26,0 26,0 93,7 

4,00 15 5,0 5,0 98,7 

5,00 4 1,3 1,3 100,0 

Total 300 100,0 100,0  



 
 

VAR00065 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 1 ,3 ,3 ,3 

2,00 30 10,0 10,0 10,3 

3,00 67 22,3 22,3 32,7 

4,00 118 39,3 39,3 72,0 

5,00 84 28,0 28,0 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 
 

VAR00066 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 42 14,0 14,0 14,0 

2,00 78 26,0 26,0 40,0 

3,00 128 42,7 42,7 82,7 

4,00 48 16,0 16,0 98,7 

5,00 4 1,3 1,3 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 
 

VAR00067 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

2,00 17 5,7 5,7 5,7 

3,00 59 19,7 19,7 25,3 

4,00 180 60,0 60,0 85,3 

5,00 44 14,7 14,7 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 
 

VAR00068 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 4 1,3 1,3 1,3 

2,00 40 13,3 13,3 14,7 

3,00 119 39,7 39,7 54,3 

4,00 108 36,0 36,0 90,3 

5,00 29 9,7 9,7 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 
 

VAR00069 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1,00 8 2,7 2,7 2,7 

2,00 49 16,3 16,3 19,0 

3,00 131 43,7 43,7 62,7 

4,00 95 31,7 31,7 94,3 



5,00 17 5,7 5,7 100,0 

Total 300 100,0 100,0  

 
 

VAR00070 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 3,00 1 ,3 100,0 100,0

Manquante Système manquant 299 99,7   
Total 300 100,0   

 
Tests non paramétriques 
 
 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

Rank of VAR00078 300 150,50000 86,586358 7,000 299,500 
Rank of VAR00080 300 150,50000 86,502769 1,500 300,000 
Rank of VAR00082 300 150,50000 86,533153 2,000 300,000 
Rank of VAR00084 300 150,50000 86,524437 1,000 300,000 
Rank of VAR00086 300 150,50000 86,515692 8,000 300,000 
Rank of VAR00088 300 150,50000 86,592818 6,000 299,000 
Rank of VAR00090 300 150,50000 86,513420 2,000 300,000 
Rank of VAR00092 300 150,50000 86,590848 6,500 299,500 
Rank of VAR00094 300 150,50000 86,574025 4,500 300,000 
Rank of VAR00096 300 150,50000 86,518156 5,000 300,000 
Rank of VAR00098 300 150,50000 86,515817 1,000 295,000 
Rank of VAR00100 300 150,50000 86,525085 3,000 299,500 
Rank of VAR00102 300 150,50000 86,332522 2,000 299,500 
Rank of VAR00104 300 150,50000 86,501754 1,500 300,000 
Rank of VAR00106 300 150,50000 86,453962 1,500 300,000 

 
 

Test de Friedman 
Rangs 

 Rang moyen 

Rank of VAR00078 7,74 
Rank of VAR00080 7,95 
Rank of VAR00082 8,01 
Rank of VAR00084 8,02 
Rank of VAR00086 8,26 
Rank of VAR00088 8,18 
Rank of VAR00090 8,17 
Rank of VAR00092 7,88 
Rank of VAR00094 8,07 
Rank of VAR00096 8,09 
Rank of VAR00098 7,85 
Rank of VAR00100 8,01 
Rank of VAR00102 7,85 
Rank of VAR00104 7,99 
Rank of VAR00106 7,93 

 



 
Testa 

N 300
Khi-deux 4,143
ddl 14
Signification asymptotique ,995

a. Test de Friedman 

 
 

  
  
  

 



  09: ملحق رقم

  )الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة(المخرجات الاحصائية 

 مقياس التوافق الزواجي 
التوافق في الأفكار و الاتجاھات: المحور الأول   

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,817 16

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00001 52,3700 70,660 ,445 ,806 

VAR00006 53,0100 71,889 ,382 ,810 

VAR00011 52,6700 70,365 ,496 ,803 

VAR00016 52,9800 71,232 ,387 ,810 

VAR00021 52,5100 73,505 ,315 ,814 

VAR00026 53,0000 67,071 ,602 ,795 

VAR00029 53,2600 71,184 ,396 ,809 

VAR00032 52,6400 69,728 ,393 ,810 

VAR00033 52,8800 71,723 ,336 ,814 

VAR00035 53,7100 73,642 ,220 ,822 

VAR00038 53,1500 69,159 ,557 ,799 

VAR00041 52,0000 71,232 ,424 ,807 

VAR00044 52,4700 71,868 ,447 ,806 

VAR00047 53,0600 69,471 ,606 ,797 

VAR00053 52,7000 73,182 ,390 ,809 

VAR00056 52,8400 71,752 ,435 ,807 



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,687 

Nombre d'éléments 8a 

Partie 2 
Valeur ,670 

Nombre d'éléments 8b 

Nombre total d'éléments 16 

Corrélation entre les sous-échelles ,737 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,849 

Longueur inégale ,849 

Coefficient de Guttman split-half ,847 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00006, VAR00011, VAR00016, VAR00021, 

VAR00026, VAR00029, VAR00032. 

b. Les éléments sont : VAR00033, VAR00035, VAR00038, VAR00041, VAR00044, 

VAR00047, VAR00053, VAR00056. 

 
التوافق الاقتصادي: الثاني المحور  

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 



 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,744 9

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00003 26,9600 27,554 ,509 ,705 

VAR00008 27,4200 26,792 ,567 ,695 

VAR00013 26,6500 29,361 ,328 ,737 

VAR00018 27,0800 26,196 ,576 ,691 

VAR00023 27,3900 26,483 ,600 ,688 

VAR00028 27,3100 26,458 ,606 ,688 

VAR00037 27,1000 31,141 ,224 ,751 

VAR00043 27,2300 34,098 -,010 ,784 

VAR00052 27,1800 30,250 ,430 ,722 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,784 8

 
   



Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00003 23,6500 26,028 ,559 ,749 

VAR00008 24,1100 26,240 ,527 ,754 

VAR00013 23,3400 28,045 ,352 ,783 

VAR00018 23,7700 24,926 ,604 ,740 

VAR00023 24,0800 25,650 ,588 ,744 

VAR00028 24,0000 25,556 ,600 ,742 

VAR00037 23,7900 29,804 ,248 ,797 

VAR00052 23,8700 29,044 ,450 ,768 

 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,683 

Nombre d'éléments 4a 

Partie 2 
Valeur ,627 

Nombre d'éléments 4b 

Nombre total d'éléments 8 

Corrélation entre les sous-échelles ,617 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,763 

Longueur inégale ,763 

Coefficient de Guttman split-half ,758 

a. Les éléments sont : VAR00003, VAR00008, VAR00013, VAR00018. 

b. Les éléments sont : VAR00023, VAR00028, VAR00037, VAR00052. 
  



التوافق الاجتماعي: المحور الثالث   

 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,725 11

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00002 33,9800 30,585 ,545 ,684 

VAR00005 33,7500 32,533 ,373 ,706 

VAR00007 34,9000 31,222 ,333 ,712 

VAR00012 33,9600 28,847 ,570 ,674 

VAR00017 34,0600 30,582 ,419 ,698 

VAR00022 34,2700 32,967 ,193 ,733 

VAR00027 34,4100 29,133 ,511 ,683 

VAR00036 35,5000 32,717 ,232 ,726 

VAR00042 33,3800 34,824 ,097 ,741 

VAR00051 34,5300 32,413 ,343 ,710 

VAR00060 35,1600 29,368 ,518 ,683 

 



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,741 10

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00002 29,5700 28,571 ,551 ,701 

VAR00005 29,3400 30,570 ,367 ,726 

VAR00007 30,4900 28,879 ,363 ,727 

VAR00012 29,5500 26,694 ,594 ,689 

VAR00017 29,6500 28,775 ,405 ,720 

VAR00022 29,8600 31,132 ,254 ,756 

VAR00027 30,0000 27,232 ,509 ,702 

VAR00036 31,0900 30,305 ,264 ,741 

VAR00051 30,1200 30,430 ,339 ,729 

VAR00060 30,7500 27,604 ,504 ,704 

 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,676 

Nombre d'éléments 5a 

Partie 2 
Valeur ,524 

Nombre d'éléments 5b 

Nombre total d'éléments 10 

Corrélation entre les sous-échelles ,552 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,711 

Longueur inégale ,711 

Coefficient de Guttman split-half ,711 

a. Les éléments sont : VAR00002, VAR00005, VAR00007, VAR00012, VAR00017. 

b. Les éléments sont : VAR00022, VAR00027, VAR00036, VAR00051, VAR00060. 

 
التوافق العاطفي و الجنسي: المحور الرابع  

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 



 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,738 12

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00004 38,5600 35,259 ,591 ,696 

VAR00009 37,9600 34,726 ,585 ,695 

VAR00014 38,0800 37,165 ,421 ,716 

VAR00019 38,0900 38,386 ,220 ,741 

VAR00030 38,4300 35,581 ,535 ,702 

VAR00034 38,4300 35,884 ,441 ,712 

VAR00039 38,7900 40,228 ,078 ,761 

VAR00045 38,5400 37,221 ,301 ,731 

VAR00048 38,6600 34,833 ,526 ,701 

VAR00054 38,2500 34,856 ,532 ,700 

VAR00057 38,1100 37,129 ,418 ,716 

VAR00059 38,8900 41,250 ,015 ,768 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 
   



Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,799 10

 
Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 
l'échelle en cas de 
suppression d'un 

élément 

Variance de l'échelle 
en cas de 

suppression d'un 
élément 

Corrélation complète 
des éléments 

corrigés 

Alpha de Cronbach 
en cas de 

suppression de 
l'élément 

VAR00004 32,4600 32,069 ,579 ,771 
VAR00009 31,8600 30,909 ,637 ,763 
VAR00014 31,9800 33,394 ,457 ,784 
VAR00019 31,9900 34,757 ,231 ,812 
VAR00030 32,3300 31,819 ,577 ,770 
VAR00034 32,3300 31,496 ,532 ,774 
VAR00045 32,4400 34,027 ,283 ,806 
VAR00048 32,5600 31,804 ,502 ,778 
VAR00054 32,1500 31,260 ,559 ,771 
VAR00057 32,0100 33,384 ,452 ,784 

 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,657 

Nombre d'éléments 5a 

Partie 2 
Valeur ,625 

Nombre d'éléments 5b 

Nombre total d'éléments 10 

Corrélation entre les sous-échelles ,739 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,850 

Longueur inégale ,850 

Coefficient de Guttman split-half ,849 

a. Les éléments sont : VAR00004, VAR00009, VAR00014, VAR00019, VAR00030. 

b. Les éléments sont : VAR00034, VAR00045, VAR00048, VAR00054, VAR00057. 

 
   



التوافق و الخصال الشريك :المحور الخامس   

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 99 99,0

Exclusa 1 1,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,676 11

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00010 34,0000 28,061 ,464 ,633 

VAR00015 33,5657 29,677 ,333 ,654 

VAR00020 34,4949 28,824 ,306 ,658 

VAR00025 34,2626 28,747 ,363 ,648 

VAR00031 34,2626 27,930 ,419 ,638 

VAR00040 34,0404 28,019 ,369 ,647 

VAR00046 34,3030 29,050 ,404 ,644 

VAR00049 34,8081 29,483 ,198 ,681 

VAR00050 33,8990 28,663 ,427 ,640 

VAR00055 33,5253 31,680 ,083 ,695 

VAR00058 34,1919 28,259 ,300 ,661 

 
 

 
 



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,697 10

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00010 30,0400 26,099 ,453 ,658 

VAR00015 29,6000 27,313 ,357 ,674 

VAR00020 30,5300 26,433 ,331 ,679 

VAR00025 30,3000 26,616 ,366 ,672 

VAR00031 30,3000 26,172 ,389 ,668 

VAR00040 30,0800 25,589 ,403 ,665 

VAR00046 30,3300 26,870 ,403 ,667 

VAR00049 30,8500 27,199 ,209 ,705 

VAR00050 29,9500 26,715 ,412 ,666 

VAR00058 30,2400 26,083 ,308 ,685 

 
 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,559 

Nombre d'éléments 5a 

Partie 2 
Valeur ,483 

Nombre d'éléments 5b 

Nombre total d'éléments 10 

Corrélation entre les sous-échelles ,566 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,723 

Longueur inégale ,723 

Coefficient de Guttman split-half ,723 

a. Les éléments sont : VAR00010, VAR00015, VAR00020, VAR00025, VAR00031. 

b. Les éléments sont : VAR00040, VAR00046, VAR00049, VAR00050, VAR00058. 

 
 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 
VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 
VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 
VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 
VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 
VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00040 VAR00041 VAR00044 VAR00045 
VAR00046 VAR00047 VAR00048 VAR00049 VAR00050 VAR00051 VAR00052 
VAR00053 VAR00054 VAR00056 VAR00057 VAR00058 VAR00060 VAR00061 
VAR00062 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
 

 

 
 
 



Fiabilité 
 

 
Remarques 

Résultat obtenu 30-NOV-2017 17:48:42
Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\Snow\Documents\tawafokz
awaji.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données2 
Filtrer <aucune> 
Poids <aucune> 
Scinder fichier <aucune> 
N de lignes dans le fichier de travail 100
Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs manquantes 

Définition de valeur manquante 
Les valeurs manquantes définies par 
l'utilisateur sont traitées comme 
manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques reposent sur 
l'ensemble des observations dotées 
de données valides pour toutes les 
variables dans la procédure. 

Syntaxe 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 
VAR00002 VAR00003 VAR00004 
VAR00005 VAR00006 VAR00007 
VAR00008 VAR00009 VAR00010 
VAR00011 VAR00012 VAR00013 
VAR00014 VAR00015 VAR00016 
VAR00017 VAR00018 VAR00019 
VAR00020 VAR00021 VAR00022 
VAR00023 VAR00025 VAR00026 
VAR00027 VAR00028 
VAR00029 VAR00030 VAR00031 
VAR00032 VAR00033 VAR00034 
VAR00035 VAR00036 VAR00037 
VAR00038 VAR00040 VAR00041 
VAR00044 VAR00045 VAR00046 
VAR00047 VAR00048 VAR00049 
VAR00050 VAR00051 VAR00052 
VAR00053 VAR00054 VAR00056 
VAR00057 VAR00058 VAR00060 
VAR00061 
VAR00062 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,03

Temps écoulé 00:00:00,03

 
 
[Ensemble_de_données2] C:\Users\Snow\Documents\tawafokzawaji.sav 
 

 

 
 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 99 99,0

Exclusa 1 1,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,939 56

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 99 99,0

Exclusa 1 1,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,903 

Nombre d'éléments 28a 

Partie 2 
Valeur ,875 

Nombre d'éléments 28b 

Nombre total d'éléments 56 

Corrélation entre les sous-échelles ,821 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,902 

Longueur inégale ,902 

Coefficient de Guttman split-half ,900 

 



 المخططات المبكرة غير المكيفة

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,834 5

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00001 11,2400 17,780 ,685 ,787 

VAR00002 11,4900 18,980 ,720 ,776 

VAR00003 11,6000 19,596 ,730 ,777 

VAR00004 11,5000 20,131 ,652 ,796 

VAR00005 10,4900 21,929 ,419 ,859 

 
 

 

 
 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,838 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,506 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,644 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,784 

Longueur inégale ,789 

Coefficient de Guttman split-half ,726 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003. 

b. Les éléments sont : VAR00003, VAR00004, VAR00005. 

 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,712 5

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00006 12,9500 16,634 ,332 ,719 

VAR00007 13,1100 14,382 ,644 ,596 

VAR00008 12,5000 13,283 ,637 ,588 

VAR00009 11,8700 15,690 ,407 ,691 

VAR00010 13,1300 16,922 ,358 ,706 

 
 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=SPLIT. 
 

 

 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,675 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,241 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,550 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,710 

Longueur inégale ,716 

Coefficient de Guttman split-half ,664 

a. Les éléments sont : VAR00006, VAR00007, VAR00008. 

b. Les éléments sont : VAR00008, VAR00009, VAR00010. 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,728 5

 

 



Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00011 13,0900 15,214 ,563 ,652 

VAR00012 12,8400 15,671 ,521 ,669 

VAR00013 13,6900 19,044 ,206 ,777 

VAR00014 13,0000 13,838 ,646 ,614 

VAR00015 12,7000 15,081 ,525 ,667 

 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,537 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,745 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,524 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,688 

Longueur inégale ,695 

Coefficient de Guttman split-half ,686 

a. Les éléments sont : VAR00011, VAR00012, VAR00013. 

b. Les éléments sont : VAR00013, VAR00014, VAR00015. 

 

 
 



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,715 5

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00016 11,0200 15,212 ,440 ,681 

VAR00017 10,6500 17,725 ,177 ,787 

VAR00018 11,7100 14,794 ,556 ,634 

VAR00019 11,5700 14,308 ,626 ,607 

VAR00020 11,6500 14,028 ,642 ,599 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 
   



Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,430 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,798 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,571 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,727 

Longueur inégale ,733 

Coefficient de Guttman split-half ,718 

a. Les éléments sont : VAR00016, VAR00017, VAR00018. 

b. Les éléments sont : VAR00018, VAR00019, VAR00020. 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,710 5

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00021 9,9100 13,618 ,531 ,637 

VAR00022 9,8600 12,384 ,653 ,582 

VAR00023 10,4800 14,414 ,531 ,643 

VAR00024 10,1800 13,886 ,422 ,680 

VAR00025 9,0900 14,467 ,273 ,753 

 



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,767 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,302 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,446 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,616 

Longueur inégale ,623 

Coefficient de Guttman split-half ,598 

a. Les éléments sont : VAR00021, VAR00022, VAR00023. 

b. Les éléments sont : VAR00023, VAR00024, VAR00025. 

 
 

 

 
 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,782 5

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00026 10,8500 18,230 ,383 ,792 

VAR00027 10,7700 15,048 ,538 ,751 

VAR00028 10,7600 15,356 ,601 ,727 

VAR00029 10,9000 14,313 ,666 ,702 

VAR00030 11,0400 15,938 ,613 ,725 

 
 

 

 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,639 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,809 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,570 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,726 

Longueur inégale ,732 

Coefficient de Guttman split-half ,714 

a. Les éléments sont : VAR00026, VAR00027, VAR00028. 

b. Les éléments sont : VAR00028, VAR00029, VAR00030. 
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,736 5

 

 
   



Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00031 11,1400 16,324 ,427 ,716 

VAR00032 10,3200 15,392 ,318 ,785 

VAR00033 10,9400 15,208 ,649 ,640 

VAR00034 11,0200 14,707 ,634 ,639 

VAR00035 11,2200 16,052 ,574 ,668 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,556 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,793 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,539 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,700 

Longueur inégale ,707 

Coefficient de Guttman split-half ,675 

a. Les éléments sont : VAR00031, VAR00032, VAR00033. 

b. Les éléments sont : VAR00033, VAR00034, VAR00035. 

 
 

 

 
 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,779 5

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00036 10,9000 20,515 ,541 ,742 

VAR00037 11,1700 21,031 ,548 ,739 

VAR00038 11,4600 21,281 ,563 ,735 

VAR00039 11,3300 20,648 ,543 ,741 

VAR00040 11,1400 20,021 ,570 ,732 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 
   



Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,709 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,688 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,544 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,705 

Longueur inégale ,711 

Coefficient de Guttman split-half ,690 

a. Les éléments sont : VAR00036, VAR00037, VAR00038. 

b. Les éléments sont : VAR00038, VAR00039, VAR00040. 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,731 5

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00041 11,8600 16,303 ,505 ,681 

VAR00042 11,8200 15,321 ,634 ,624 

VAR00043 12,4500 17,967 ,497 ,684 

VAR00044 12,5500 17,745 ,531 ,672 

VAR00045 12,8400 19,166 ,316 ,750 

 

 
 



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,708 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,430 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,495 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,662 

Longueur inégale ,669 

Coefficient de Guttman split-half ,615 

a. Les éléments sont : VAR00041, VAR00042, VAR00043. 

b. Les éléments sont : VAR00043, VAR00044, VAR00045. 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,732 5

 

 
   



Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00046 9,6300 17,973 ,292 ,759 

VAR00047 10,1200 17,117 ,509 ,683 

VAR00048 10,1200 14,470 ,696 ,605 

VAR00049 9,8900 14,159 ,692 ,604 

VAR00050 9,3200 16,361 ,351 ,749 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,640 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,612 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,511 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,676 

Longueur inégale ,683 

Coefficient de Guttman split-half ,670 

a. Les éléments sont : VAR00046, VAR00047, VAR00048. 

b. Les éléments sont : VAR00048, VAR00049, VAR00050. 

 

 

 
 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,774 5

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00051 17,3900 14,442 ,487 ,753 

VAR00052 17,3700 14,215 ,597 ,716 

VAR00053 17,7400 13,184 ,607 ,710 

VAR00054 17,3400 15,297 ,501 ,747 

VAR00055 18,0000 13,616 ,547 ,733 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 
   



Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,716 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,613 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,553 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,712 

Longueur inégale ,719 

Coefficient de Guttman split-half ,681 

a. Les éléments sont : VAR00051, VAR00052, VAR00053. 

b. Les éléments sont : VAR00053, VAR00054, VAR00055. 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,726 5

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00056 12,0300 19,747 ,400 ,710 

VAR00057 12,0600 16,663 ,610 ,628 

VAR00058 12,4000 17,879 ,534 ,661 

VAR00059 11,8500 15,886 ,562 ,647 

VAR00060 12,2200 20,113 ,333 ,734 

 
 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,686 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,518 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,486 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,654 

Longueur inégale ,661 

Coefficient de Guttman split-half ,639 

a. Les éléments sont : VAR00056, VAR00057, VAR00058. 

b. Les éléments sont : VAR00058, VAR00059, VAR00060. 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,626 5

 

 
   



Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00061 17,5000 12,919 ,299 ,620 

VAR00062 16,6900 12,438 ,518 ,508 

VAR00063 16,3600 12,657 ,489 ,522 

VAR00064 16,8400 12,217 ,477 ,522 

VAR00065 18,0500 14,694 ,175 ,672 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,620 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,399 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,339 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,506 

Longueur inégale ,513 

Coefficient de Guttman split-half ,486 

a. Les éléments sont : VAR00061, VAR00062, VAR00063. 

b. Les éléments sont : VAR00063, VAR00064, VAR00065. 

 

 
 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,396 5

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00066 16,1200 11,117 ,560 ,440 

VAR00067 16,2300 8,664 ,399 ,190 

VAR00068 15,1100 8,786 ,283 ,273 

VAR00069 15,9500 9,866 ,251 ,403 

VAR00070 15,7100 10,046 ,251 ,377 

 
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 
  



Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,399 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,101 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,198 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,331 

Longueur inégale ,337 

Coefficient de Guttman split-half ,322 

a. Les éléments sont : VAR00066, VAR00067, VAR00068. 

b. Les éléments sont : VAR00068, VAR00069, VAR00070. 

 
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,636 5

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00071 14,2300 14,967 ,436 ,559 

VAR00072 14,6000 16,000 ,369 ,592 

VAR00073 14,1700 16,143 ,357 ,598 

VAR00074 13,8700 15,427 ,382 ,586 

VAR00075 14,8100 15,731 ,399 ,578 



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,502 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,395 

Nombre d'éléments 2b 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,473 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,642 

Longueur inégale ,649 

Coefficient de Guttman split-half ,625 

a. Les éléments sont : VAR00071, VAR00072, VAR00073. 

b. Les éléments sont : VAR00073, VAR00074, VAR00075. 

 
 

 

   



 استراتيجيات المواجھة

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,452 6

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00002 6,8000 4,606 ,231 ,222 

VAR00003 7,1700 4,648 ,214 ,308 

VAR00013 6,4300 3,904 ,237 ,116 

VAR00021 6,4900 4,475 ,521 ,223 

VAR00026 7,4900 4,495 ,325 ,222 

VAR00037 5,7700 4,583 ,321 ,254 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 



 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,481 6

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00008 7,8600 7,758 ,213 ,479 

VAR00009 7,8400 6,196 ,430 ,318 

VAR00011 7,5700 7,763 ,236 ,440 

VAR00016 8,2900 6,652 ,343 ,376 

VAR00032 8,1100 7,998 ,215 ,522 

VAR00035 8,6300 7,690 ,221 ,447 

 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 
procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,411 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,268 

Nombre d'éléments 3b 

Nombre total d'éléments 6 
Corrélation entre les sous-échelles ,290 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,450 
Longueur inégale ,450 

Coefficient de Guttman split-half ,449 

a. Les éléments sont : VAR00008, VAR00009, VAR00011. 
b. Les éléments sont : VAR00016, VAR00032, VAR00035. 

 
 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,451 7

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00006 9,3100 7,772 ,319 ,362 

VAR00010 9,4200 8,933 ,213 ,497 

VAR00027 9,5100 7,626 ,291 ,371 

VAR00034 9,0900 8,406 ,196 ,433 

VAR00044 9,3800 8,864 ,198 ,462 

VAR00049 9,7900 7,380 ,308 ,359 

VAR00050 10,1600 7,934 ,266 ,386 

 
 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,387 

Nombre d'éléments 4a 

Partie 2 
Valeur ,448 

Nombre d'éléments 3b 

Nombre total d'éléments 7 
Corrélation entre les sous-échelles ,153 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,265 
Longueur inégale ,268 

Coefficient de Guttman split-half ,263 

a. Les éléments sont : VAR00006, VAR00010, VAR00027, VAR00034. 
b. Les éléments sont : VAR00034, VAR00044, VAR00049, VAR00050. 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,554 6

 

 
   



Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de l'échelle 

en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation complète 

des éléments 

corrigés 

Alpha de Cronbach 

en cas de 

suppression de 

l'élément 

VAR00004 5,6300 6,720 ,242 ,534 

VAR00014 5,3900 7,109 ,198 ,580 

VAR00017 6,6900 7,610 ,191 ,549 

VAR00024 5,9500 5,846 ,417 ,446 

VAR00033 5,6500 5,927 ,411 ,450 

VAR00036 5,7900 6,208 ,384 ,467 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,117 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,588 

Nombre d'éléments 3b 

Nombre total d'éléments 6 
Corrélation entre les sous-échelles ,350 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,519 
Longueur inégale ,519 

Coefficient de Guttman split-half ,500 

a. Les éléments sont : VAR00004, VAR00014, VAR00017. 
b. Les éléments sont : VAR00024, VAR00033, VAR00036. 

 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 



Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,323 4

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00005 4,2400 2,447 ,210 ,292 

VAR00019 4,3900 2,240 ,265 ,140 

VAR00022 4,7500 2,795 ,198 ,312 

VAR00042 3,6600 2,429 ,199 ,291 

 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,323 4

 
 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,638 8

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00007 8,3900 11,877 ,459 ,567 

VAR00012 8,9400 13,916 ,234 ,633 

VAR00025 9,3100 12,984 ,379 ,593 

VAR00031 8,9700 13,908 ,288 ,618 

VAR00038 9,1000 13,667 ,264 ,625 

VAR00041 8,9700 13,484 ,343 ,604 

VAR00046 7,7700 13,755 ,304 ,614 

VAR00047 7,9200 13,004 ,380 ,593 
 

 

 
 
  



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,500 

Nombre d'éléments 4a 

Partie 2 
Valeur ,465 

Nombre d'éléments 4b 

Nombre total d'éléments 8 
Corrélation entre les sous-échelles ,444 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,615 
Longueur inégale ,615 

Coefficient de Guttman split-half ,614 

a. Les éléments sont : VAR00007, VAR00012, VAR00025, VAR00031. 
b. Les éléments sont : VAR00038, VAR00041, VAR00046, VAR00047. 

 
 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,660 6

 

 
   



Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00001 8,6600 9,398 ,252 ,664 

VAR00020 8,7300 8,037 ,417 ,609 

VAR00030 8,3000 9,000 ,342 ,634 

VAR00039 8,2600 8,497 ,384 ,620 

VAR00040 8,3100 8,499 ,435 ,602 

VAR00043 8,5400 8,413 ,533 ,573 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,476 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,659 

Nombre d'éléments 3b 

Nombre total d'éléments 6 

Corrélation entre les sous-échelles ,377 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,548 

Longueur inégale ,548 

Coefficient de Guttman split-half ,547 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00020, VAR00030. 

b. Les éléments sont : VAR00039, VAR00040, VAR00043. 

 

 

 



 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,614 7

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00015 11,9800 9,373 ,221 ,613 

VAR00018 11,4700 9,524 ,203 ,618 

VAR00023 11,6100 8,927 ,279 ,595 

VAR00028 10,8600 7,758 ,531 ,500 

VAR00029 11,0000 8,141 ,462 ,528 

VAR00045 11,3700 9,246 ,262 ,599 

VAR00048 10,3100 9,671 ,405 ,569 

 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 



Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,422 

Nombre d'éléments 4a 

Partie 2 
Valeur ,460 

Nombre d'éléments 3b 

Nombre total d'éléments 7 

Corrélation entre les sous-échelles ,470 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,640 

Longueur inégale ,643 

Coefficient de Guttman split-half ,622 

a. Les éléments sont : VAR00015, VAR00018, VAR00023, VAR00028. 

b. Les éléments sont : VAR00028, VAR00029, VAR00045, VAR00048. 

 

 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 99 99,0

Exclusa 1 1,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,939 56

 
 
[Ensemble_de_données2] C:\Users\Snow\Documents\tawafokzawaji.sav 



Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 99 99,0

Exclusa 1 1,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,903 

Nombre d'éléments 28a 

Partie 2 
Valeur ,875 

Nombre d'éléments 28b 

Nombre total d'éléments 56 

Corrélation entre les sous-échelles ,821 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,902 

Longueur inégale ,902 

Coefficient de Guttman split-half ,900 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 
  



 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur -,130a 

Nombre d'éléments 2b 

Partie 2 
Valeur ,136 

Nombre d'éléments 2c 

Nombre total d'éléments 4 

Corrélation entre les sous-échelles ,308 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,471 

Longueur inégale ,471 

Coefficient de Guttman split-half ,468 

a. La valeur est négative en raison d'une covariance moyenne négative parmi les 

éléments. Par conséquent, les hypothèses du modèle de fiabilité ne sont pas respectées. 

Vous pouvez vérifier les codages des éléments. 

b. Les éléments sont : VAR00042, VAR00022. 

c. Les éléments sont : VAR00019, VAR00005. 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00042 3,6600 2,429 ,146 ,291 

VAR00022 4,7500 2,795 ,121 ,312 

VAR00019 4,3900 2,240 ,265 ,140 

VAR00005 4,2400 2,447 ,145 ,292 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 



 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,174 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur ,129 

Nombre d'éléments 3b 

Nombre total d'éléments 6 

Corrélation entre les sous-échelles ,148 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,258 

Longueur inégale ,258 

Coefficient de Guttman split-half ,257 

a. Les éléments sont : VAR00002, VAR00003, VAR00013. 

b. Les éléments sont : VAR00021, VAR00026, VAR00037. 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00002 6,8000 4,606 ,121 ,222 

VAR00003 7,1700 4,648 ,017 ,308 

VAR00013 6,4300 3,904 ,237 ,116 

VAR00021 6,4900 4,475 ,118 ,223 

VAR00026 7,4900 4,495 ,119 ,222 

VAR00037 5,7700 4,583 ,078 ,254 

 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 100 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

 



Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,735 

Nombre d'éléments 4a 

Partie 2 
Valeur ,404 

Nombre d'éléments 3b 

Nombre total d'éléments 7 

Corrélation entre les sous-échelles ,460 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,630 

Longueur inégale ,634 

Coefficient de Guttman split-half ,597 

a. Les éléments sont : VAR00015, VAR00018, VAR00023, VAR00028. 

b. Les éléments sont : VAR00028, VAR00045, VAR00048, VAR00029. 

 

 

Statistiques de total des éléments 

 Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

VAR00015 19,5100 19,828 ,411 ,704 

VAR00018 20,0300 16,797 ,555 ,665 

VAR00023 20,3400 17,520 ,524 ,675 

VAR00028 20,2600 16,982 ,590 ,657 

VAR00045 20,1400 20,445 ,218 ,748 

VAR00048 20,2600 18,417 ,475 ,688 

VAR00029 20,4000 19,636 ,324 ,722 
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