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	تمـــــــــــهيد:
	المبحث الأول: مرحلة ما بعد الخصوبة الحكمة منها وأنواعها
	1.1 الحكمة من مرحلة ما بعد الخصوبة
	إن أفضل سن للحمل يقع بين العشرين والثلاثين وتزداد خطورته بعد الخامسة والثلاثين و يحدث في جسم المرأة من تغيرات أثناء الحمل وما يبذل من مجهود ومايفقدمن دم أثناء الولادة يستلزم قوة ،وقد يقول البعض أن المرأة يمكنها الإنجاب حتى سن الخامسة والأربعين سنة و...
	2.3.1 الوراثةوالعائلة :
	4.3.1 سن الحمل :
	أشار إرنسترسنة 1981م بوجود صلة وثيقة بين الحمل بعد سن الأربعين وتأخر سن اليأس ولكن دراسات أخرى لم تجد علاقة ذات أهمية بين الاثنين واتضح من الدراسة الميدانية أيضا عدم وجود تلك العلاقة والدليل على ذلك في المجتمع الريفي حيث إنجابهن لأطفالهن في سن مبكرة ن...
	7.3.1وزن الجسم :توضح بعض الدراسات الأمريكية أن المرأة الرفيعة قد يحدث لها سن يأس مبكر فالميكانيزم المحتمل هنا أن المرأة البدينة ذات مستويات عالية من الأستروجين ممايطيل من فترة حدوث سن اليأس .
	9.3.1 الحالةالاجتماعية و الاقتصادية :
	10.3.1التغذية:إن المادة التاريخية عن التغذية والنمو الجسمي والتناسلي في منتصف القرن التاسع عشر في بريطانيا، تقترح أن سوء التغذية والعمل الشاق قد يؤدي إلى حد أدنى من الخصوبة لزوجات الطبقة العاملة، حيث تغذية تلك الطبقة غير مناسبة في الكمية والنوعية، خاص...
	11.3.1 الحالةالصحية:
	إن تأثير الحالة الصحية على العمر بالنسبة لسن اليأس غيرواضح، إلاأن بعض الدراسات توضح أن سن اليأس قد يتأخر لدى النساء المصابات بمرض سرطان الرحم والثدي وكذلك الأورام الليفية ومرض السكري، لكن تلك الأدلة ليست قاطعة ومعھذا فإن النساء اللاتي يتمتعن بصحة جيدة...
	13.3.1المهنةأوالوظيفة :
	إنه من الصعب تقدير متغير العمل خارج البيت لأنه يبدو مجتمعا مع أشياءأخرى كالحالة الزواجية كما أشار كل منبراندوليهرت1978 م إلى أنه يؤدي إلى حدوث سن يأس مبكر كما قرر كل من ماجيورسكيوجاسزمان1975 م أن عمل المرأة بالزراعة والأعمال المنزلية قد يؤخر من حدوث س...
	14.3.1 عوامل بيئية :
	كالمناخ والمرتفعات إذ يعتقد بعض العلماء رغم اختلاف آرائهم فيھذاالصدد بأن الإقليم الحار يؤخر موعد بداية سن اليأس في حين يؤكد بعضهم الآخر عكس ذلك ولكن يوجد تقرير وحيد إلى أن النساء اللاتي يعشن في المرتفعات العالية، يبدوا أنه يحدث لهن سن يأس مبكر عن اللا...
	المبحث الثاني: الأعراض والاضطرابات المصاحبة لمرحلة ما بعد الخصوبة.
	أولا: الأعراض المبكرة :
	أ‌. تغيرات الطمث:
	يصبح الطمث لدى المرأة عند دخولها مرحلة ما بعد الخصوبة أقل انتظاما فقد تتباعد فترات الطمث أو يصبح الطمث أقل من حيث الكمية، وبعض النساء يلاحظن أن الطمث تتغير من شهر لأخر وهذا هو أكثر الأعراض شيوعا, أما إذا تقاربت  مدة الدورات الطمثية  أو كان الطمث أكثر ...
	ب‌. الهبات الساخنة : الهبات الحرارية هي  التجليات الأكثر ظهور في مرحلة ما بعد الخصوبة وتحدث لدى ثلاث نساء من بين أربع نساء في مرحلة ما بعد الخصوبة الطبيعي أو تحدث عند 100% عند النساء ذوات سن انقطاع الطمث الجراحي  (استئصال الجراحي للمبيضين ) وقد تظهر ق...
	ب التغيرات البولية: كثير من النساء يشتكين من حدوث تغيرات في التبول حيث تبدأ من بداية مرحلة انقطاع الطمث، وتسمى سلس البول التوتري وعدم القدرة على السيطرة على البول في أثناء التوتر والانفعال أو الضغوط العصبية أو العضلية ( أثناء العطس، الضحك، الجري..... ...
	ت.الأعراض المصاحبة للهيكل  العظمي في سن اليأس :
	المبحث الثالث: مرحلة ما بعد الخصوبة المشاكل الصحية و اتجاهات العلاج
	5.1.3 المشاكل الجنسية :هناك نوعان من المشاكل الجنسية يظهران في سن اليأس من الإنجاب هما : الم الجماع الجنسي وفقدان الرغبة الجنسية .
	6.1.3 الآلام أسفل الظهر المزمنة:يعتبر ألم أسفل الظهر المستمر مشكلا صحيا شائعا يمر به اغلب الناس لبعض الوقت لكن يبدو أن النساء أكثر عرضة له للتأثيرات الهرمونية والتغيرات في الوضع أثناء الحمل وأمراض النساء عموما وأن ألم الظهر شأنه شأن الألم المفاصل والع...
	7.1.3أمراض المفاصل والعضلات :وفي مقدمتها الإصابة بالروماتيزم العضلي فهو كثيرا ما يحدث في مرحلة سن اليأس من الإنجاب نتيجة التعرق الشديد والتعرض للبرد يسبب الشعور بالآلام مختلفة  .
	8.1.3أمراض الجلد:وفي مقدمتها التراكمات الدهنية تحت الجلد والتموضعات الصبغية (الألوان) في بعض مناطقه التي يمكن أن تحدث في سن اليأس من الإنجاب ، وكذلك ظهور البثور والاحمرار العابر وعلى الأخص أثناء الهبات الساخنة ، وتظهر أحيانا بعض الدمامل وأكثر من ذلك ظ...
	9.1.3 أمراض في الدم و استقلاب الغذاء وأعضاء الحواس :تصاب الأعضاء التي تكون الدم ببعض الاضطرابات في بعض الحالات من سن اليأس من الإنجاب ، ويعتقد أن مرده إلى خلل هرموني فكثيرا ما ينخفض في هذه المرحلة العمرية عدد الكريات الحمر في الدم وكذلك نسبة الهيموغلو...

