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Résume :

L’auteure présente une vignette clinique d’une psychothérapie avec un recul de vingt ans. Elle
comporte du matériel clinique qui constitue des données empiriques traitées sous I’angle de la gestion
pulsionnelle a travers une méthodologie de la relation inspirée de la théorie psychanalytique. De la
premiére investigation avec les outils du psychologue clinicien (voir annexes) jusqu’a I’interruption du
contrat thérapeutique, le patient qui souffrait d’une hystérie retrouve une vie paisible qui lui permet
d’investir sans trop d’excitations, d’abord son travail universitaire, ensuite, une relation hétérosexuelle
privilégiée. Les symptdmes, a I’origine, trés bruyants deviennent au fil des séances, plus discrets.
L’amélioration qualitative du fonctionnement psychique, se traduisant par une meilleure gestion des
pulsions sexuelles et agressives et 1’accés a leurs satisfactions, fait place a I’envahissement pulsionnel
du début, sans possibilités de satisfaction. En fin de psychothérapie, 1’angoisse d’incapacité est
surmontée et la vie actuelle, 30 années apres, montre de maniere stable son dépassement.

A ses débuts, le texte de l'article sera un récit de la thérapie elle-méme pour montrer
concréetement ses différentes étapes passant de la compulsion a la répétition comme obstacle au principe
de plaisir (Freud, 1971) sous I’égide de I'immaturité fonctionnelle, donc de la castration, a
I'accomplissement des désirs sous le contrdle des principes du plaisir et de la réalité, sans les contraintes
observées, aux premiers stades de la psychothérapie. Dans cette présentation, le processus
d’identification se voit attribuer une fonction éminemment curative.

Mots clés : Observation longitudinale - psychothérapie - analytique - fin de la psychothérapie - hystérie.
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Abstract:

The author presents a clinical vignette of psychotherapy that took place twenty years ago. It includes
clinical material that constitutes empirical data treated from the angle of impulses management through
a methodology of the relationship inspired by psychoanalytic theory. From the first investigation by
using the tools of the clinical psychologist (see appendices) until the interruption of the therapeutic
contract, the patient who suffered from hysteria has found a peaceful life that allows him to invest
without too much excitement, first of all his university work, second, a privileged heterosexual
relationship. The symptoms, at the origin, were very noisy and became over the sessions, more discreet.
The qualitative improvement of the psychic functioning, are the results of a better management of sexual
and aggressive impulses and the access to their satisfactions, replace the initial overwhelming impulse,
which hampered possibilities of satisfaction. At the closure of psychotherapy, the anxiety of incapacity
is overcome and the current life, 30 years later, shows a stable way of the healing process.

At its beginning, the text of the current article will be a narrative of the therapy itself to illustrate
concretely its various stages; going from the compulsion to the repetition as an obstacle to the principle
of pleasure (Freud, 1971) under the aegis of the functional immaturity, hence of castration, the
fulfillment of desires under the control of the principles of pleasure and reality, without the constraints
observed, in the early stages of psychotherapy. In this presentation, the identification process is given
an eminently curative function.

Key words: Longitudinal observation - psychotherapy - analytical - the end of psychotherapy -
hysteria.
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psychologique Universitaire depuis 1993 jusqu’a ce jour.

5 Société Algérienne de Recherche en Psychologie.
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formatrice & I’ARPAG ( Association Romande de Psychothérapie Analytique de Groupe).
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28 Anne Andronikof

2911 est certain que les malades n’auraient jamais parlé s’ils avaient pensé a la possibilité d’'une exploitation
scientifique de leurs aveux, et ¢ ’est tout aussi siirement en vain qu ‘on leur aurait demandé [ autorisation de les
publier (...) Toutefois je suis d’avis que le médecin a des devoirs non seulement envers son malade, mais aussi
envers la science. Envers la science, cela veut dire, au fond, envers beaucoup d’autres malades qui souffrent du
méme mal ou en souffriront.

30 CAPU https://www.univ-alger2.dz/index.php/ar/
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32 « Il est malaisé de décider, au cours d’une cure analytique, si nous avons réussi a vaincre ce facteur (parlant pour
1’homme de sa révolte contre son attitude passive) et a quel moment cette victoire se réalise. Consolons-nous en
constatant que nous avons offert a ’analysé toutes les possibilités de comprendre et de modifier son attitude a cet
égard » (Freud, 1939, p. 38).

33 PIP : Psychothérapie d’Inspiration Psychanalytique

3 HAS : Haute Autorité de Santé

% EBM : Evidence Based Medecine
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