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 Agnew's General Strainهدفت هذه الدراسة إلى فحص بعض الفرضيات الرئيسية لنظرية الضغوط العامة لأجينو )ملخص :

Theory ( في العنف )الضحايا والجناة( لدى طلبة الجامعة، وإلى فحص أثر متغيرات  الضغوط العامة المتعلقة بكل من )الفشل في
في العنف )الضحايا والجناة(   لدى  تحقيق الأهداف ذات القيمة الايجابية، المثير السلبي، فقدان المثير الايجابي، المشاعر السلبية( في

( بعد 2012لمسح الاجتماعي، واعتمدت الاستبانة كأداة للدراسة، وقد طبقت الاستبانة المطورة من قبل البداينة )الطلبة. تم استخدام ا

 ( طالب وطالبة.965أن تم محورتها لغرض جمع البيانات وتوزيعها على أفراد عينة عشوائية بسيطة بلغت )

متغيرررات نظريررة الضررغوط العامررة فرري كررل مررن ضررحايا العنررف أظهررر تحليررل الانحرردار المتعرردد وجررود أثررر ذو دلالررة ا  ررا ية ل    
(F=7.890, α=.000.)  وجرود أثرر ذو دلالرة  ، كمرا تبرين% مرن التبراين علرى متغيرر ضرحايا العنرف34فسررت متغيررات النظريرة

 t)قرران (، وجنرو  الا t =5.7، α=.000، وفقردان المثيرر السرلبي )( t =1.9،α=.05إ  رائية لكرل مرن فقردان المثيرر اييجرابي)

=2،α=.03 ) ،  والروابط الاجتماعية(t =2.9،α=.004 )( والروابط العائلية ،t =-2.5،α=.01 ،)  والنوع(t =-4.4،α=.00 ) ،
% مرن التبراين علرى متغيرر جنراة 27.8كما فسرت متغيررات النظريرة  .متغير ضحايا العنففي  ( t =10.7،α=.000)وجناة العنف 

(،  t =3>3،α=.001( ، والمشاعر السلبية )t =10.7،α=.000وجود أثر ذو دلالة إ  ائية لكل من ضحايا العنف ) تبينو العنف.

 .متغير جناة العنف( في t =-4.1،α=.00(، والنوع )t =2.3،α=.02(، وضغوط الأسرة) t =2.1، α=.03وفقدان المثير السلبي )

 لشباباظرية الضغوط العامة، ضحايا العنف،  جناة العنف، الشباب، اجينو، العالم العربي، ن  الكلمات المفتاحية:

Abstract : This study sought to investigate some of the key general strain theory hypotheses 

regarding violence (victims and perpetrators) among university students as well as the effects of 

general strain variables related to (failure to achieve goals of positive value، negative stimulus، loss 
of positive stimulus، and negative feelings) regarding violence (victims and perpetrators). The 

questionnaire was utilized as a research tool.  A simple random sample of (965) male and female 

students،   Al-Badaynah (2012) questionnaire was used. 
The loss of the positive stimulus (t = 1.9، =.05)، the loss of the negative stimulus (t = 5.7، =.000)، 

and delinquency were each found to have statistically significant effects on the victims of violence 

variable. The theory variables explained 34% of the variance on the victims of violence variable. 

Pairing the variables victims of violence (t = 2، =.03)، social relationships (t = 2.9، =.004)، familial 
ties (t = -2.5، =.01)، gender (t = -4.4، =.00)، and violent offenders (t = 10.7، =.000). 27.8% of the 

variation in the violence offenders variable was explained by the theory variables. Additionally، it 

was discovered that the variables family pressures (t = 2.3، =.02)، gender (t = -4.1، =.00)، bad 
sentiments (t = 3>3، =.001)، and the absence of the unpleasant stimulus all had a statistically 

significant effect on the variables violent offenders (t = 10.7، =.000. 

Key words: Agnew's General stress theory; victims; perpetrators of violence 
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I -:مقدمة 

٪. يردد  عردم كفايرة 50عامًا ويبلغ معدل بطالة الشربا   روالي  30أعمار ثلثي سكان الأردن عن  تقل       

فررص العمرل ونظرام التعلريم الررذ  لا يهيرب الشربا  للقروى العاملرة إلررى اللامبرالاة واي براط وت رور الشرربا  

لررى المشرراركة المتكاف ررة بررأنهم ريررر مرردرجين فرري العمليررة. تشررجع برررامي الوكالررة الأمريكيررة للتنميررة الدوليررة ع

 < للشبا  فري الاقت راد والحيراة العامرة ، وهرو أمرر ضررور  للاسرتقرار السياسري والاقت راد  فري الربلاد

كتعريف إ  ائي ، هناك اتجاه لاستخدام النطاق العمر  لتحديد ف ة الشبا  ، تعررف الجمعيرة العامرة ل مرم 

سرنة ،  24-15لرى أنهرم أفرراد فري الف رة العمريرة ( الشبا  من أجل الاتسراق اي  رائي عUNGAالمتحدة )

 ,Tammey)[ "الشبا " على أنهم الأفرراد فري العمرر ...2في  ين أن جامعة الدول العربية تعرف الدول ]

 من "الشبا " إلى مر لة البلوغ:( ثلاثة محددات للانتقال 2005 دد البنك الدولي )(. 2020

 الانتقال من المدرسة إلى البحث عن عمل وم ادر دخل مستقلة. .1

 تكوين علاقات وطيدة خارج الأسرة ، وينتي عنها في كثير من الأ يان الزواج واينجا . .2

 الانتقال من منزل الوالدين إلى ترتيبات معيشية جديدة. .3

أن الترأثير التراكمري  .اداً على محددات أخرى من ثقافة إلى أخرىشاباً اعتم ومع ذلك ، لا يزال الشخص يعد

 De Waal) ديروال  يدد  إلى تجربة التحولات والانتقال من التبعية إلى الاستقلال. ونتيجرة لرذلك ، ي رف

ف رة إشرركالية وسريطة ومتناقضررة ، يرتم تحديرردها أساسًرا علررى أنهرا ليسررت كررذلك: ( الشربا  بأنرر  "15 :2002)

سوا أطفالًا معالين ، ولكنهم ليسوا أيضًا بالغين مستقلين ومسدولين اجتماعيرًا". فري  الرة الأردن ، فالشبا  لي

لا يوجررد قررانون شررامل أو إطررار قررانوني أو تعريررف يعرررف الشرربا  كم ررطلح  تررى ا ن. أشررارت دراسررة 

 القوانين إلى عدة محددات لمر لة انتقال الشبا  على النحو التالي:

 12 عامًا ،  12في سن · ي بح الشبا  عرضة للمحاكمة بسبب أفعالهم رير القانونية.    عامًا

 (15 عامًا )استثنا  عند 18الحد الأدنى لسن الزواج · يكون عرضة للملا قة الجنائية. 

 15 عمالة    16إصدار بطاقة الهوية الوطنية في سن . نهاية التعليم الأساسي ايلزامي  سنة

لأدنى لسن الحد ا سنة  16سنة(   مدهل للالتحاق بالتدريب المهني في سن  16الأطفال )أقل من 

 سنة 16العمل في الأردن هو 

 18 بحوا  لي يحق للشبا  ، في هذا العمر ، التمتع بحقوق مدنية متعددة تشكل انتقالًا   عامًا

نظمات رير ميومًا  مدهل ينشا   90عامًا  17مواطنين كاملي الأهلية. سن المشاركة السياسية 

  المسلحة  عامًا هو الحد الأدنى سن الالتحاق بالقوات 18و  18 كومية وأ زا  سياسية في سن 

 لح ول على قروض تجاريةمدهل ل

  24نهاية التعريف اي  ائي ل مم المتحدة للشبا    عام 

 25 مدهل للترشح للانتخابات البلدية )مر لة جديدة في الحقوق السياسية(   عام 

 30 في هذه السن ي بحون مدهلين للترشح للانتخابات النيابية   عام (Tammey, 2020) 

 

وقررد اسررتنبط العررالم أجينررو الأنررواع الرئيسررية  ،فرري علررم الجريمررة نظريررة  ديثررة تعُررد الضررغوط العامررةنظريررة  

وإزالرة  ،ووجود مثير سلبي ،التي تقع على الأفراد وهي: الفشل في تحقيق أهداف ذات قيمة ايجابية للضغوط

 باي براطوفكرتهرا الأساسرية هرو أن خبررة الضرغوط تردد  للشرعور  ،وسرعى للتوسرع بالنظريرة .ايجرابيمثير 

وهنرراك  ،للضررغوط والمشرراعر السررلبية. والجريمررة هرري تررأقلم سررلبي ينررتي عررن ذلررك الجريمررةقررد والعرردوان و

 والاسرررتراتيجية المعرفيرررة ،والاسرررتراتيجية العاطفيرررة ،السرررلوكية ايسرررتراتيجيةاسررتراتيجيات للتكيرررف وهررري: 

(.2000، )البداينرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

https://tammey.org/articles/the-term-youth-in-jordan/
https://tammey.org/articles/the-term-youth-in-jordan/
https://tammey.org/articles/the-term-youth-in-jordan/
https://tammey.org/articles/the-term-youth-in-jordan/
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II –  :مشكلة الدراسة 

فري  الجنراة(ضحايا العنرف )الضرحايا وتسعى هذه الدراسة إلى اختبار نظرية الضغوط العامة لأجينو في      

عرن  ة ايجابرةبي ة رير بي ة النظرية الأصلية ولدى عينة من طلبرة الجامعرة الأردنيرة. وتتمثرل مشركلة الدراسر

 السدال التالي:

المثيرر  ،ضرغوط الأصردقا  ،المشراعر السرلبية ،فقردان المثيرر اييجرابي) كل من مستوى وجد علاقة بينهل ت 

 ،دراسريةالتوقعرات ال ،الخروف مرن الوقروع كضرحية ،الروابط الاجتماعية ،الفشل في تحقيق الأهداف ،السلبي

 لدى طلبة الجامعة الأردنية. ( والمخدراتالدعم الأبو  ،ضغوط الجامعة ،الضغوط الأسرية

II-1 الدراسة: فرضيات 

كررل مررن مسررتوى ، توى المش  اعر الس  لبيةمس   بررين متوسررطوجررد علاقررة ذات دلالررة إ  ررائية _ لا ت1

سررية، ة، الضرغوط الأيرتوقعرات الجامعالالروابط الاجتماعية، الروابط الأبويرة، خروف الضرحايا، )

 .ضغوط الجامعة، الدعم الأبو (

 مسرتوى ضرغوطمتوسرطات و المش اعر الس لبيةمستوى  بين وجد علاقة ذات دلالة إ  ائيةلا ت _2

 .(الايجابي، وجود المثير السلبي )الفشل في تحقيق الأهداف، فقدان المثيركل من 

كررل مررن  ضررغوطمتوسررطات مسررتوى و العن  ف مس  توىبررين وجرد علاقررة ذات دلالررة إ  ررائية لا ت _3

 .(الايجابي، وجود المثير السلبي )الفشل في تحقيق الأهداف، فقدان المثير

متوسرطات مسرتوى و ض غوط اصد دقا مسرتوى متوسرط  وجد علاقة ذات دلالة إ  ائية برينت _ لا4

 .(الايجابي، وجود المثير السلبي )الفشل في تحقيق الأهداف، فقدان المثير كل من ضغوط

مرن أعضرا  هي رة التردري   35000أكثرر مرن جامعرة خاصرة بهرا  21جامعات عامة و  10الأردن موطن لـ 

يعتبررر بنررا  نظررام تعليمرري قررو   طالررب دراسررات عليررا. 18000طالررب جررامعي و  267000والمرروظفين و 

( مرن برين ٪6.8و ديث في الأردن من أهم الأولويات الوطنية. على سبيل المثال ، تعتبر الأمية في الأردن )

سرنة يدرسرون فري  23و  19٪ مرن النسرا  برين 40٪ مرن الرجرال و 30أدنى المعدلات فري المنطقرة. كمرا أن 

صلا  في التعليم فري أوائرل ايكأول جامعة في البلاد. بدأ  ، 1962الجامعات. تأسست الجامعة الأردنية عام 

برؤية لتعزيز الاقت اد القائم على المعرفرة وجعرل الأردن مركرزًا إقليميرًا للتكنولوجيرا والابتكرار.  2001عام 

 Ministry ofيتم تنظيم ومراقبة التعليم العالي فري الأردن مرن قبرل وزارة التعلريم العرالي والبحرث العلمري )

Higher Education and Scientific Research الأردن مروطن 1985( ، التي ترم إنشراؤها فري عرام .

عضررو هي رررة تررردري  وموظرررف ، و  35000جامعرررة خاصررة بهرررا أكثرررر مرررن  21جامعرررة  كوميرررة و  10لررـ 

طالرب دراسرات عليرا. تقردم الجامعرات الأردنيرة مجموعرة متنوعرة مرن  18000طالب جامعي ، و  267000

لمسررتوى الرردكتوراه(.  105لمسررتوى الماجسررتير و  476لمسررتوى البكررالوريو     948لأكاديميررة )البرررامي ا

يتضح الاهتمام بالتعليم العالي من العدد المتزايد للجامعات والطلا  المسجلين )انظر الرسم البيراني التمثيلري 

( Mahafzah،2017) أدنررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراه(

https://qs-gen.com/higher-education-in-jordan-history-present-status-and-future/
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II-2 :أهمية الدراسة 

فرري  الرئيسررية لنظريررة الضررغوط العامررة لأجينررو فرضررياتالختبررار با تقررومتكمررن أهميررة هررذه الدراسررة 

نظريرة مرن لالرئيسرية ل فرضرياتتثبرت الكانرت النترائي  إذا . وكذلك نررى مراضحايا العنف )الضحايا والجناة(

 ن المجتمرعلا سريما أن المجتمرع الأردنري مختلرف تمامراً عر ،عدمها خاصة بأنها تطبق فري بي رة وثقافرة عربيرة

 نرراة(ضررحايا العنررف )الضررحايا والجريكرري محررل تطرروير هررذه النظريررة. وتررم اختبارهررا فرري مجررال الغربرري الأم

يحة كمررا وتقرردم الدراسررة المعلومررات الترري يمكررن مررن خلالهررا اسررتيعا  مكررامن الضررغوط علررى شررر .تحديررداً 

 والجنراة( العنرف )الضرحاياالطلا  الجامعيين وتقديم توصيات تسُهم في فهم أكبر لهذه الضغوط ودورها فري 

 (يا والجنراةالعنرف )الضرحا التري تردد  إلرىبين الطلبة. وتظهر الدراسة الأسبا  الحقيقية المتعلقة بالضرغوط 

 بين طلبة الجامعات وذلك يعود بالفائدة على الجهات المختلفة المهتمة بهذه المشكلة.

II-3 :أهداف الدراسة 

جينو فري لأنظرية الضغوط العامة ل الرئيسية فرضياتالبعض تهدف هذه الدراسة بشكل عام إلى اختبار      

 لدى الشبا  الجامعي من خلال تحقيق ما يلي: العنف )الضحايا والجناة(مجال 

ثيررر الم ،ضرغوط الأصردقا  ،المشراعر السررلبية ،فقردان المثيررر اييجرابيكررل مرن ) أثرر التعررف علرى

عرات التوق ،الخروف مرن الوقروع كضرحية ،الرروابط الاجتماعيرة ،الفشل في تحقيق الأهداف ،السلبي

العنررف  مجتمعررة ومنفررردة فرري (الرردعم الأبررو  ،ضررغوط الجامعررة ،الضررغوط الأسرررية ،الدراسررية

 )الضحايا والجناة( لدى الشبا  الجامعي.

II-4 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 نظرية الضغوط العامة 

وبردأت فري الظهرور  ،نظرية الضغوط العامة هي من أهم النظريرة التري أسرهمت فري علرم الجريمرة إن

فرررري ثمانينيررررات القرررررن الماضرررري. ويرجررررع الأسررررا  فرررري هررررذه النظريررررة إلررررى العررررالمين وهمررررا دوركررررايم 

(Durkheim،1933/1955والذ  يرى من خلال ) أن الضرمير الجمعري  (1951-1897الأنرومي ) مفهروم

الرررذ  يوافرررق علرررى الأعرررراف والمعتقررردات التررري يلترررف  ولهرررا المجتمرررع والقررريم مرررا هررري إلا تمثيرررل عرررن 

 

 
Mahafzah، 2017 

https://qs-gen.com/higher-education-in-jordan-history-present-status-and-future/
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ريرة ( والرذ  بنرى نظريتر  فري الضرغوط بالاعتمراد علرى نظMerton،1997الثقافة. والعالم ميرتون )

ا ت الردنيا مرالأفرراد مرن الطبقراوأوضح ميرتون أن المعدلات العالية فري الجريمرة عنرد  ،دوركايم في الأنومي

نظريرة  سيعو( بتCloward & Ohlinثم قاما كلورد وأهولين ).هي إلا نتيجة التوقعات الثقافية والاجتماعية

 ( نظريررةAgnew( قرردم أجينررو )macroول ررعوبة قيررا  متغيرررات الثقافررة والمتغيرررات الكليررة ) ،ميرتررون

 ،لقيميرةبين الأهرداف الثقافيرة ا الضغوطنظريات . وتشترك (microلضغوط العامة على المستوى الجزئي )ا

 ال انسرداد روإن الضغوط قد ترأتي فري  ،والمداخل رير المتساوية إلى الوسائل الشرعية لتحقيق هذه الأهداف

 ا رة ومنهراالطريق لتحقيرق الهردف وبهرذا الانسرداد قرد تتولرد الرربرة فري تحقيرق هرذه الأهرداف بأيرة وسريلة مت

 (.2010،المشروعة )البداينةالوسائل رير 

 (General Strains Theoryنظرية الضغوط العامة )  

عرد ذلرك تعود نظرية الضغوط العامة إلى نظرية دوركايم وميرتون في الجريمرة والأنرومي. ثرم أترى ب 

-2001-1996وقد تم مراجعتها مررات عديردة فري الأعروام التاليرة ) ،أجينو وقدم نظريت  في الضغوط العامة

م(.  يررث ترتكررز علررى محررورين رئيسرريين وهمررا أن الجريمررة ناتجررة مررن الشررعور باي برراط 2002-2004

ف أجينررو الضررغوط بأنهررا "مجموعررة مررن ،والعرردوان  واي برراط والعرردوان نرراتجين مررن الضررغوط. ولقررد عرررط

ب أجينرو ة للفرد". والضغوط التي يتعرض لها الأفرراد ثلاثرة أنرواع بحسرالحوادث أو الظروف رير المرروب

 وهي:

بحيررث يتعرررض الفرررد لمعوقررات تعمررل علررى تحويررل تلررك  :فش  ل الف  رد ف  ي احقي    اصه  داف الإيجابي  ة_ 1

 ويتكون هذا الضغط من ثلاثة عوامل: ،الأهداف الايجابية إلى ضغوط

لفجروة ا اتسعتالفجوة تسبب الضغط لدى الفرد وكلما  فإن هذه ،الفجوة بين الطموحات والتوقعاتأ_ 

 كلما زاد الضغط على الفرد.

دت  كلمرا زافحينما لا ينجز الفرد ما كان يتوقعر  فعرلاً  ،الفجوة بين التوقعات والانجازات الفعلية _ 

 الضغوط علي .

ائي ابقرة للنترريرر مط فعنردما تكرون النترائي الفعليرة ،الفجوة ب ين النت ا ج العادل ة والنت ا ج الفعلي ةج_ 

ن الضغوط على الفرد.  العادلة فإنها تكوط

إن ذلرك فر ،إن فقردان هرذا المثيرر مرثلاً  كوفراة شرخص عزيرز أو خسرارة مبرالغ ماليرة :فقدان مثي ر ايج ابي_ 2

 جابي.يسبب ضغوطاً على الفرد وهذه الضغوط قد تجعل الفرد يلجأ إلى العنف لمنع فقدان المثير الاي

لأبنرا  تجعلر  إن وجود هذا المثير السلبي كقسوة المعاملرة مرن الوالردين علرى أ رد ا :المثير السلبيوجود _ 3

 ((Agnew, 2006يفكر بدفع هذا المثير بحيث ينتي من  ردة فعل منحرفة 

 ،العردوان قرد تردد  إليهرا الضرغوط الواقعرة علرى الفررد مثرلان المشاعر السلبية  نظرية الضغوط العامة ترى

 (.2010،والغضب )البداينة ،والخوف ،واي باط

ل يرى أجينو أن الانحراف والجريمة هي استجابة لأنواع ذات صفات معينة مرن الضرغوط وليسرت كر

ومتلازمررة بضررربط ذات  ،وريررر من رررفة ،وريرعادلرررة ،وقويررة ،وأهرررم صررفاتها أنهامكثفرررة ،أنررواع الضررغوط

 عات هي:وصنفت الضغوط بحسب أجينو إلى أربعة مجمو ،منخفض

(:وهي الحوادث أو الظرروف الغيرر مرررو  فيهرا Objective Strains_ الضغوط الموضوعية )1

 من ف ة كبيرة من الأفراد على جماعة معينة.

ذ  (:وهي الحوادث أو الظروف الغير مررو  فيهرا مرن الفررد الرSubjective_ الضغوط الذاتية )2

 خبرها بنفس  مباشرة.

(:وهري الضرغوط أو الظرروف الغيرر مرررو  فيهرا مرن Vicarious Strains_ الضغوط باينابة )3

 الفرد والتي خبرها من أول ك المحيطين ب .

(:وهرري الضررغوط الحاليررة المسررتمرة أو المتوقعررة Anticipated Strains_ الضررغوط المتوقعررة )4

(Agnew،2006.) 

وهنرررررراك ثلاثررررررة اسررررررتراتيجيات للتكيررررررف مررررررع هررررررذه الضررررررغوط بحسررررررب مررررررا يرررررررى أجينررررررو وهرررررري:
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 (:Behavioral Strategy_ الاستراتيجية السلوكية )1

لرتخلص لأو البحث ،أو إبعاده،وهذه الاستراتيجية تركز على م در الضغط وذلك بمحاولة التقليل من 

حقيرق تأو ،أو  مايرة ظررف ايجرابي عنردهم،زالتر فالأفراد يمكرن أن يسرعوا للرتخلص مرن مثيرر سرلبي أو إ،من 

 أهداف ذات طابع ايجابي بالنسبة لهم.

 (:Emotional Strategy_ الاستراتيجية العاطفية )2

  بإتبراع وهذا كلر ضحايا العنف )الضحايا والجناة(ي ل الأفراد إلى  الة الاسترخا  من خلال عملية 

 استراتيجيات عاطفية للعمل على تخفيف المشاعر السلبية. 

 (:Cognative Strategy_ الاستراتيجية المعرفية )3

 وهي التأقلم معرفياً من خلال: ،لقد قسُمت هذه الاستراتيجية إلى ثلاث مجموعات

ل العمرل دف المقبرول مرن أجرأو المحنرة وذلرك بالتقليرل مرن أهميرة الهر،أ_ عدم ايقرار بوجود المكرروه

 على خفض تأثيرات  السلبية.

 ، _ عرردم ايقرررار بوجررود الضررغوط وذلررك بتسررليط الأضرروا  علررى اييجابيررات وتجاهررل السررلبيات

 والمبالغة في الانجازات.

 (.2010،ج_ ايقرار بوجود المحنة أو المكروه وتحمُل المسدولية )البداينة

II-5   :الدراسات السابقة 

 ,Al-badaynehنظرية الضغوط العامة أهتما لدى البا ثين في بي ات رير رربيرة مرن مثرل)لاقت   

2016; Al-badayneh et al., 2016A,B; Al-badayneh et al., 2017A, B; Al-badayneh 

et al., 2019; A, B  ،وهناك عدد من الدراسات السابقة التي كتبت فري  (.2018(  و )البداينة والقطيطات

( والترري بحثررت فرري العلاقررة بررين المسرراندة 2003،الضررغوط بمتغيرررات أخرررى ومنهررا دراسررة )ال رربانعلاقررة 

( وبحثررت بالضررغوط وعمليررات تحملهررا 2008،الاجتماعيررة والضررغوط النفسررية. وأيضرراً دراسررة )عبدالحميررد

معلمري ( في الضرغوط النفسرية وعلاقتهرا برأدا  2006،وعلاقتها بالرضا عن الحياة. وكذلك دراسة )الكحلوت

 التكنولوجيا بالمر لة الأساسية العليا.

 ضررحايا العنررف )الضررحاياومررن الدراسررات الترري بحثررت "اختبررار نظريررة الضررغوط العامررة لأجينررو فرري 

جينرو فري ( بعنوان )فحص نظريرة الضرغوط العامرة لأ2012،دراسة )الزبن  " هي الدراسات التالية:والجناة(

ف كمرا هردفت إلرى كشر ، يث هدفت إلى فحص الفروض الرئيسية للنظرية على طلبرة جامعرة مدترة الجنو (

و  برين الجنر وكشرف العلاقرة ،والجنرو  ،ونوعيتهرا ،والمشاعر السلبية ،العلاقة بين الضغوط الكلية والجزئية

لردعم وا ،عتقردوالم ،ةوالاتجاهرات العدوانير ،والرروابط الجامعيرة ،والرروابط الأبويرة ،وكل مرن الأبروة القسررية

( لغرررض جمررع 2012وضرربط الررذات المررنخفض. واسررتخدمت الاداة المطررورة مررن قبررل البداينررة ) ،الأبررو 

النترائي  ( طالرب وطالبرة. وأظهررت1000البيانات وتوزيعها علرى أفرراد عينرة عشروائية والتري بلرغ تعردادها )

معيرة. والضرغوط الجا ،ض الفررد للعنرفوجود علاقة ايجابية ذات دلالة ا  ائية بين الجنرو  وكرل مرن تعرر

 وأوصت الدراسة إلى فحص النظرية في مجالات رير مجالات الانحراف والجنو  التقليدية.  

 ,Carson, Sullivanهردفت دراسرة أجراهرا كرل  مرن )كارسروني وسروليفان، وكروكران، وليرر   

Cochran, Lersch, 2009 ) ضررحايا بعنرروان )نظريررة الضررغوط العامررة والعلاقررة بررين اييررذا  المبكررر و

( باستخدام نظرية الضغوط العامة. وهناك قلرة مرن الدراسرات السرابقة التري تناولرت العنف )الضحايا والجناة(

يرل إلرى . ولو ظ برأن الدراسرات السرابقة تمضحايا العنف )الضحايا والجناة(قيا  الضغوط واييذا  المبكر و

وكانرت هرذه الدراسرة باسرتخدام  ،مرع مقرايي  الجنرو  ضرحايا العنرف )الضرحايا والجنراة(الجمع برين مقرايي  

 ،وطبقرت فري الولايرات المتحردة الأمريكيرة ،المنهي الوصفي المسحي لاختبار هرذه الفرضرية علرى المرراهقين

 & Saundersلباتريررك )مررن قبررل وسرروندرز وكيواسررتعانت الدراسررة أيضرراً ببيانررات قررد جمعررت بالأصررل 

Kilpatrick, 1995 واخترارت عينرة  راول فيهرا البا رث السريطرة علرى المتغيررات الدخيلرة  يرث ضربط (ي

البشررة البيضرا  وريرر  ووضربط العررق بأخرذ عينرة مرن ذ ،النوع الاجتماعي بأخذ العينة من الذكور وايناث

تحرررررررررت خرررررررررط  يرررررررررث أخرررررررررذت الدراسرررررررررة ف رررررررررة  ،وكرررررررررذلك الحالرررررررررة الاجتماعيرررررررررة ،البيضرررررررررا 
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اطوا الفقر وف ة أخررى فروق خرط الفقرر. وأظهررت النترائي أن المرراهقين الرذين يتعرضرون للعنرف يتعر

 وبشكل متكرر أكثر. ،المخدرات بشكل مبكر أكثر من ريرهم

ضرحايا العنرف ولقد أشارت بعض البحوث على أن الانسحا  من الحياة الاجتماعيرة قرد يكرون بسربب 

وبالاعتماد على الأد  النظر  المتعلق بخ رائص الرذين ينسرحبون مرن المجتمرع بسربب  ،)الضحايا والجناة(

وبالنظر إلرى نظريرة الضرغوط العامرة فقرد طرورت الدراسرة نموذجراً لقيرا   ضحايا العنف )الضحايا والجناة(

 & Jorgensenقبرل )وتم تطبيق الدراسة من قبل  ،ضحايا العنف )الضحايا والجناة(العلاقة بين الضغوط و

Edan,2007 )( والررذين تراو ررت 425علررى عينررة مكونررة مررن )( مراهقرراً يعيشرروا بررلا مررأوى )المشررردين

واسرتخدمت الاسرتبانة كرأداة للدراسرة  ،( إنراث238و) ،( ذكرور187( سنة وبواقرع )20-16أعمارهم ما بين )

 (University of Nebraska-Lincolnمن قبل مجل  جامعرة نبراسركا لنكرولن بعد أن تم الموافقة عليها 

Institutional Review Board فرت أو فري  ،الدراسرة برأن المشرردين هرم الرذين يعيشرون فري ملجرأ( وعرط

أو الذين هربوا من بيوتهم ويعيشون مستقلين. وتوصلت الدراسرة إلرى أن تعررض هردلا  المشرردين  ،الشارع

الدراسرة إلرى أن ا تمرال محاولرة كمرا توصرلت  ،للضغوط مثل اييذا  الجنسي تزيرد مرن ا تمرالات انتحرارهم

الانتحررار تختلررف بشرركل كبيررر مررن  يررث نرروع وكميررة المخرردرات الترري يسررتخدمها هرردلا  المشررردين كررأداة 

 للانتحار.

وك إلى تق ي الاكت ا  والضرغوط وعلاقتهرا بالسرل( هدفت Allen,2005أجرتها ألين )وفي دراسة  

لدراسرة وأشرارت ا ،وذلك لدراسة أثر آخر ناتي عن الضغوط وهرو الانتحرار لردى ف رة المرراهقين ،الانتحار 

هررا إلررى وجررود العديررد مررن الدراسررات الترري درسررت السررلوك الانتحررار  ولكررن مررا ميررز هررذه الدراسررة هرري ربط

مسررح للسررلوك الانتحررار  بالضررغوط والاكت ررا . واعتمرردت الدراسررة علررى البيانررات المجموعررة فرري دراسررة ال

م. 1996-1995والتري جمعرت علرى مردار عرامي  ،( سرنة12 – 7الوطني ل حة المراهقين للعمرر مرا برين )

نتحرار يرر فري الاواعتبرر التفك ،واستخدمت المقابلة كأداة للدراسة إذ يستجيب الفرد إلى أس لة مسجلة  اسوبيا

م يفكررروا لرر( والررذين 1بررالرقم ) وقررد صررنف الطلبررة الررذين فكررروا بالانتحررار ،هررو المتغيررر التررابع فرري الدراسررة

 ،اسررة( لقيررا  الاكت ررا  فرري هررذه الدرCES-Dواسررتخدم أيضرراً مقيررا  الاكت ررا  ) ،(0بالانتحررار بررالرقم )

 ً سرتقلة. والعررق هري المتغيررات م ،والجرن  ،واعتبر العمر ،ووضعت أربعة أس لة لقيا  أثر الضغوط أيضا

هرررت وامررل المسررببة للانتحررار أو التفكيررر برر . وأظوتوصررلت الدراسررة إلررى أن الضررغوط والاكت ررا  مررن الع

. وتوصرلت أو محراولات القيرام بر  ،الدراسة أيضاً أن نظرية الضغوط قرادرة علرى التنبرد بالسرلوك ايجرامري

سرودا (. وريرر ال ،إلى اختلاف في علاقة الضغوط بالسلوك الانتحار  باختلاف العرق )ذو البشررة السرودا 

 قة قوية ما بين الضغوط والاكت ا .وتوصلت كذلك إلى وجود علا

والضررغط  ،والنرروع الاجتمرراعي ،دراسررة بعنرروان )شرربا  الشرروارع( Baron,2007أجرررى بررارون )

تعررف والجريمة: استكشاف أجينو وبرويد  والتوسريع فري نظريرة الضرغوط العامرة( وهردفت إلرى ال ،الماد 

لضرغوط انظريرة كامتداد ل ،لذين بلا مأوىوالضغوط في ارتكا  الجريمة لدى الشبا  ا ،على العنف الجنسي

زداد للضرغوط العامرة.  يرث تفتررض نظريرة الضرغوط العامرة ان ا تمرال ارتكرا  الشربا  للجريمرة تر العامة

رة التري يبلرغ م مرن أ رد المردن الكنديرة الكبير2000لذا تم جمع بيانات هذه الدراسة في عرام  ،بازدياد الضغوط

يعيشرون  من الشربا  الرذين هرم برلا مرأوى مرن الرذين 400عدد سكانها مليوني نسمة وتم أخذ عينة مكونة من 

 ى السرلوكدد  إلروتم دراسة كيف أن الضغوط التي تسببها العوامل الاجتماعية والاقت ادية تر ،في الشوارع

متغيرر لالجرمي والانحراف تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي. وتوصلت الدراسة إلرى عردم وجرود فرروق تعرزى 

رات أكثرر باستثنا  وجود فروق ل الح اينراث كمترأث ،النوع الاجتماعي في ارتكا  الجريمة نتيجة للضغوط

نسرين وعدم وجرود فرروق برين الج ،لجريمةمن الذكور بعامل الغضب والعاطفة وكسبب مدد   إلى ارتكا  ا

  ول نوعية الضغوط التي يتأثروا بها والتي تدد  إلى ارتكا  الجريمة.

بعنرروان )نظريررة الضررغوط العامررة علررى ( Kaufman,2007أجراهررا كوفمرران )وفرري الدراسررة الترري 

 ،صررول الأفريقيررةالاختلافررات العرقيررة فرري ارتكررا  الجرررائم(.  يررث تررم اختيررار عينررة مررن الأمررريكيين مررن الأ

ومجموعررة مررن الأمررريكيين مررن الأصررول ريررر الأفريقيررة )ذو البشرررة البيضررا (. وأشررارت الدراسررة إلررى أن 

م لكن لم تتطرق أ  دراسة إلى فحرص نظريرة 1992نظرية الضغوط العامة انتشرت انتشاراً واسعاً منذ عام 

ترضررت الدراسررة أن الأمررريكيين ذو الضررغوط العامررة علررى الاختلافررات العرقيررة فرري ارتكررا  الجرررائم. واف

الأصول الأفريقية لديهم مشاعر سلبية نتيجةً للضغوط ويرنعك  علرى ذلرك ممارسرتهم للسرلوك الجرمري أكثرر 

من أول ك أصحا  البشرة البيضا . وتوصرلت الدراسرة إلرى أن الأمرريكيين ذو الأصرول الأفريقيرة يواجهرون 
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مي وأيضاً يعانون كذلك من ضغوط أسرية أكثر من سرواهم ضغوطاً اقت ادية تسبب ارتكابهم  للسلوك الجر

 تدد  بهم إلى الجنو .

)دراسرة بعنروان  Stack & Wasserman,2007وهدفت الدراسة التي أجراها ستيك وويسررمان ))

اسررات علاقررة الضررغط الاقت رراد  بخطررر الانتحررار: دراسررة تحليليررة نوعيررة(. وأشررارت الدراسررة إلررى أن الدر

يرهرا مرن وانرب مختلفرة للضرغوط كمردثر فري ارتكرا  الجريمرة لكنهرا لرم تتنراول البطالرة ورالسابقة تناولت ج

ليرة نوعيرة فري دراسرة تحلي نظريرة الضرغوط العامرةلرذا ترم تطبيرق  ،العوامل الاقت ادية كمتسبب في الانتحار

عينرة  خرذم. اذ ترم أ2000- 1997للملفات المتا ة من مكتب المنطقة الحضرية للطب الشرعي ما بين عامي 

 وضرغوط ،لسري ةوبي ات العمل ا ،والخسارة ،ملفاً لدراسة أثر العوامل الاقت ادية كالبطالة (657)مكونة من 

وكران مرن  العمل المسببة للتوتر والتي تدد  إلى خطر الانتحرار. وقرد ترم ت رنيف هرذه المسرببات إلرى ف رات.

توصررلت أو فقرردان أ ررد المقررربين. و ،نررزلأو خسررارة الم ،الضررغوط الترري أدت إلررى الانتحررار فقرردان السرريارة

 ،خل المتوقرع(  الة انتحار كانت بسبب الفجوة ما بين الدخل الحقيقري والرد18الدراسة إلى وجود دليل على )

صرلت أو ايخرلا  القسرر . وتو ،وعشرة  الات انتحار كان سببها فقدان المنزل وذلك بسربب  ردوث  ريرق

لوك سرأيضاً إلى وجرود  رالات انتحرار تعرزى إلرى الضرغوط الماديرة التري تعيشرها الأسررة ممرا يرنعك  علرى 

لضرغوط لبطالرة واوبالتالي يدد  إلى الانتحار. لذا ما توصلت إلي  في مجملها إلى وجود علاقة برين ا ،الأبنا 

 المادية والانتحار.

( دراسرة Walls, Chapple & Johnson, 2007تشرابلي وجونسرون )وأجررى كرل مرن وولرزي و 

لال مرن خرر ،إلرى تق رري العلاقرة برين الضررغوط، والعاطفرة، والانتحرار لرردى الشربا  الأمريكري الهنررد هردفت 

نرات جمرع البيااختبار نظرية الضغوط العامة لأجينو. واستخدمت الاستبانة كأداة للدراسة. وتم تشركيل فريرق ل

دا. وترم ( مراهقراً مرن الأمرريكيين الهنرود مرن الغرر  الأوسرط وكنر723ة والتي تكونرت مرن )من عينة الدراس

لغرت نسربة ( ضرعف.  يرث ب1.5اختيار الأمريكيين الهنود لأن نسبة انتحارهم تفوق المعدل الوطني بمقردار )

لمروت لردى ي لواعتبر الانتحرار السربب الرئيسري الثران ،( فرد100000)( لكل 27.9الانتحار لدى هذه الف ة )

حررار. وتررم التحقررق مررن أثررر الضررغوط والمشرراعر السررلبية علررى الانت ،شرربا  الهنررود الأمررريكيين فرري أ سرركا

 ،مدرسرةوتوصلت الدراسة إلى وجرود العديرد مرن الضرغوط المرتبطرة بالانتحرار مثرل المواقرف السرلبية فري ال

قرة ترربط لت الدراسرة إلرى وجرود علاكمرا توصر ،والتمييرز ،وعدم الاهتمام والرفض للطفل ،والأبوة ال ارمة

 بين الغضب والاكت ا  والانتحار.

 أجرى كل من كوليني وينيوفري وهارتماني وتورنري واجينو

Cullen, Unnever, Hartman, Turner, Agnew, 2008 )) هرذه الدراسرة والتري هردفت إلرى

.   الأ رداثواييذا ، وجنرو ،جةاختبار نظرية الضغوط العامة بفحص العلاقة بين النوع الاجتماعي، والبلط

نرة تكونرت وقرد ترم اختيرار عي ،وقد جا ت هذه الدراسة بسبب أن البلطجة أصبحت ظاهرة في البي ة المدرسية

 ،مسرحي( من طلا  المدار  المتوسطة الذكور وايناث من منطقة فرجينيرا. واسرتخدم المرنهي ال2437من )

لعنرف اضرحايا واستخدمت الاستبانة كرأداة للدراسرة. وبعرد دراسرة أثرر البلطجرة فري المدرسرة علرى الجنرو  و

لمتمرررد. اتوصررلت الدراسرة إلررى وجرود علاقررة قويرة مرا بررين البلطجرة واييررذا  والسرلوك  ،)الضرحايا والجنراة(

جات أعلرى يرافقهرا يكرون بردروأظهرت الدراسة إلى أن البلطجة والجنو  واييرذا  والسرلوك العردواني الرذ  

 ي المردار وأيضاً توصلت إلى أن البلطجة ف ،بين الطلبة في المدار  التي تحكمها روابط اجتماعية ضعيفة

 ويورط الطلبة بالسلوك الجرمي. ،عامل خطر يدد  بالطلبة إلى الجنو 

هدفت إلى اختبار نظرية الضرغوط العامرة لردى (( kobayashi, 2007كوبايشي وفي دراسة أجراها 

وتم استخدام المرنهي الوصرفي التحليلري.  يرث ترم الاعتمراد علرى بيانرات  ،عينة من الشبا  والأطفال الكنديين

كرأداة للدراسرة إذ ترم إعرداد  واسرتخدامت الاسرتبانة ،( فري كنردا(NLSCYالدراسة الوطنية للشبا  والأطفال 

ثلاثة استبانات الأولى هي استبانة عامة والثانية استبانة موجهة للوالدين وبالمعتراد تجيرب عليهرا والردة الطفرل 

( سررنة ومررا دون ذلررك 15-10أمررا الاسررتبانة الثالثررة فهرري موجهررة للطفررل نفسرر  مررن عمررر ) ،المعنرري بالدراسررة

ر مررا إذا كانررت الضررغوط ترردد  إلررى السررلوك العرردواني لرردى الشرربا  وتررم اختبررا ،تسررتخدم المقابلررة مررع الطفررل

وأيضاً تم اختبار أثر الردعم الأبرو  علرى السرلوك العردواني. وتوصرلت الدراسرة إلرى أن الضرغوط  ،والأطفال

تقرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررود إلرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررى السرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررلوك العررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردواني
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هرذا  ليوكرذلك توصرلت الدراسرة إلرى أن دعرم الوالردين يقلرل الضرغوط وبالترا ،لدى الشبا  والأطفرال 

 يعمل على التقليل من السلوك العدواني لدى الأطفال.

ط دراسة  اولرت التعررف علرى العلاقرة مرا برين المشراعر السرلبية والررواب( Brezina,1996أجرى )

الاجتماعيررة مررن خررلال اختبررار نظريررة الضررغوط العامررة علررى طلبررة ال ررف الحرراد  عشررر والررذين يتررراو  

لدراسرة اوقرد سرعت  ،هذه الفترة من الفترات الحرجة في  يراة الشربا  وتعد ،( سنة17-16أعمارهم ما بين )

لدراسرة اتروفر هرذه و ،موقع النظرية من الانحراف وفقاً للتكيفية العقلانية في البي ات الغير ملائمة اختبارإلى 

 دعماً تجريبياً لتفسير الانحراف كرد فعل على التكيف مع البي ات المنفرة.

دراسرة هردفت إلرى اختبرار قردرة نظريرة الضرغوط ( Piquero & Sealock,2000أجررى كرل مرن )

 رائم وذلركجرلذا طبقت الدراسة على عينة مرن الأ رداث الرذين ارتكبروا  ،العامة على تفسير الأعمال الجرمية

مشراعر وترم اختبرار العلاقرة مرا برين الضرغوط وال ،من خلال الرجوع إلى سجلات مراكز ايصرلا  والتأهيرل

ي ل اي  رائوبعرد التحلير ،كيف من نا ية وكل من جرائم الملكية وجرائم العنف من نا ية أخرىالسلبية والت

ن نا يرة مرأظهرت النتائي إلى أن هناك علاقة ايجابيرة طرديرة مرا برين الضرغوط والمشراعر السرلبية والتكيرف 

قرة  روص بعلابينما ارتربط الغضرب علرى وجر  الخ ،وكل من جرائم الملكية وجرائم العنف من نا ية أخرى

 ايجابية مع جرائم العنف فقط.

 

   III-  المنهجية والتصميم 

III-1 المنهجية: 

لتحليرل االمتغيررات باسرتخدام  أثررترم و ،مرنهي المسرح الاجتمراعي يق أهداف الدراسرة ترم اسرتخداملتحق

 .SPSS v.22اي  ائي المناسب بواسطة برنامي التحليل اي  ائي 

III-2 الدراسة عينة  : 

وم العلر"يرة" ورسين في مادتي "التربية الوطنتمَّ تحديد المجتمع اي  ائي المستهدف من الطلبة الدا  

جميررع  تضررم الطلبررة مررنلأنهمررا مررن متطلبررات الجامعررة ايجباريررة الترري   العسرركرية"  لمر لررة البكررالوريو 

لررى عوطالبرة، مرروزعين ( طالبرراً 6016،  يررث بلرغ عرردد الطلبررة المسرجلين فرري هراتين المررادتين )التخ  رات

لررف ( شررعبة للعلرروم العسرركرية مررن مختلررف السررنوات الدراسررية، ومررن مخت43( شررعبة للتربررة الوطنيررة )22)

ة الوطنيرة" و ( شرعب مرن "مرادة التربير8الكليات الجامعية، وقد تمَّ اختيار عينة الدراسة عرن طريرق اختيرار )

ا مسرجلين فيهرئية البسريطة،  يرث بلرغ عردد الطلبرة ال( شعبة من مادة" العلوم العسكرية" بالطريقة العشوا12)

ة خرررلال (، ولقرررد ترررمَّ اختيرررار أفرررراد عينرررة الدراسرررة مرررن الطلبرررة بطريقرررة العينرررة العشررروائية المنتظمررر1851)

ن التطبيرق شرعبة، وبعرد الانتهرا  مر اسرتبان  فري كرل 50( استبان  بواقع 1000المحاضرات،  يث تمَّ توزيع )

بانات ( مررن عرردد الاسررت%96.5وتشرركل ) ( اسررتبانة،965) تردة الخاضررعة للتحليررلبلررغ عرردد الاسررتبانات المسرر

 ة.الموزعة، وهي نسبة مناسبة لأرراض الدراسة، وتظهر الجداول التالية عرض لخ ائص عينة الدراس

 العينةخصا ص  (1جدول )

 النسبة المئوية )%( التكرار الفئة المتغير

 النوع الاجتماعي

 26.2 253 ذكر

 73.8 712 أنثى

 100.0 965 المجموع

مرن  % 26.2عينرة الدراسرة قرد شركلوا مرا نسربت    الطلبرة الرذكور مرنأن  (1يتضح من الجدول رقرم )

  %. 73.8 جم العينة، ومن ايناث ما نسبت  

  
III-3  أداة الدراسة: 

بيانررات كررأداة لجمررع ال ،( ومحورتهررا2012،تررم الاعتمرراد علررى الاسررتبانة المطررورة مررن قبررل )البداينررة 

 ،ردنيرةعلرى طلبرة الجامعرة الأ ضحايا العنف )الضرحايا والجنراة(ولفحص نظرية الضغوط العامة لأجينو في 

 و يث تكونت الاستبانة من الأجزا  التالية:
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ن الجز  اصول  عن أفراد عينة الدراسة، كرالنوع الاجتمراعي، والكليرة، والسرنةالبيانات اصولية : يتضمَّ

 ً الأم، مكرران السرركن  تعلرريم الأ ، تعلرريم ،الدراسررية، مهنررة الأ ، مهنررة الأم، مقرردار الانفرراق علررى الغررذا  شررهريا

  سب المحافظة وايقليم، طبيعة المسكن، عدد أفراد الاسرة. 

 يفرر( أسرر لة مغلقرة ذات علاقرة بمرردى تعررض أفرراد عينررة الدراسرة للعنرف 7: تتضرمن )الج ز  الث اني

 والجامعة والمجتمع المحيط بالطلبةالأسرة والمدرسة 

عامررة لاختبرار النقرراط الرئيسرية لنظريرة الضرغوط ال ويتضرمن هرذا الجررز  عردة محراور :الثال  الج ز  

ثيررر تتعلررق بقيررا  الضررغوط الترري يتعرررض لهررا الطلبررة،  يررث تضررمن هررذا الجررز  مقررايي : فقرردان الم لأجينررو

وابط ماعيرة، الررالفشل فري تحقيرق الأهرداف، الرروابط الاجت ،فقدان المثير السلبي ،المشاعر السلبية ،اييجابي

لردعم ا ،ضرغوط الحيراة الجامعيرة ،الضرغوط الأسررية ،الضرغوط الدراسرية بالجامعرة ،خوف الضحايا ،الأبوية

 -1إلرى ) وقد تم تدريي مقايي  الدراسة للجز  الرابرع فري الاسرتبيان  سرب معيرار لكيررت الخماسري الأبو .

 لا -1مرتفرع جردا(. ومعيررار ليكررت الثلاثرري )-5مرتفررع،  -4 ،متوسرط -3 ،متوسرط الانخفرراض -2مرنخفض، 

 لا(.- 2 ،نعم -1يحدث كثيرا(. والمقيا  الثنائي ) -3يحدث نوعا ما،  -2يحدث، 

 III-4  :ددق اصداة 

مرام واهتممرن لهرم إطرلاع  ( مرن المحكمرين والمخت رين6للتأكد من صدق الأداة، تمَّ عرضرها علرى ) 

ا رراتهم ومرن ثرمَّ أخرذ اقتر وريرهرا بموضروع هرذه الدراسرة مرن أعضرا  هي رة التردري  فرري الجامعرة الأردنيرة

 .%95اق المحكمون ما على نسبت  وتم اتف ،وموافقاتهم على فقرات الأداة

 III-5- اصداة:  ثبات 

( طالرب 30من أجل التأكد من ثبات الأداة فقد تم توزيرع الاسرتبانة علرى مجموعرة مرن الطلبرة بلغرت ) 

عينرة ، ثرم أعيردت التجربرة مررة أخررى بعرد أسربوعين علرى المن مجتمرع الدراسرة ومرن خرارج عينتهرا وطالبة

مرة لغرت القيجابات، وبنفسها، وهو ما يسمى اختبار بيرسون يعادة الاختبار، وتم  سا  معامل الارتباط للإ

نة اد الاسرتبا، وهي من المعدلات المقبولة لأرراض الدراسة وأهدافها، وبذلك تم التأكد من سرلامة اعتمر0.82

 للإجرا  الميداني الرئيسي.

 IV- المناقشةعرض النتا ج و  

المشرراعر وكررل مررن   ض  حايا العن  ف وجن  اة العن  فكررل مررن بررين لا توجررد علاقررة ذات دلالررة إ  ررائية 

السلبية ومستوى ضغوط  كل من )الروابط الاجتماعية، الروابط الأبويرة، خروف الضرحايا، توقعرات ضرغوط 

المثيررر فقرردان ، الجامعررة، الضررغوط الأسرررية، ضررغوط الجامعررة، الرردعم الأبررو  والفشررل فرري تحقيررق الأهررداف

( يبررررررررررررررين هررررررررررررررذه النتررررررررررررررائي.2والجرررررررررررررردول )  .الايجررررررررررررررابي، وجررررررررررررررود المثيررررررررررررررر السررررررررررررررلبي
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مس  توى المش  اعر الس  لبية لاراب  اط ب  ين ك  ل م  ن ض  حايا العن  ف وجن  اة العن  ف ومع  ام ت ا (2 ج  دول )

ال  روابا الاجتماعي  ة، ال  روابا اصبوي  ة، خ  وف الض  حايا، اوقع  ات ض  غوط ) ك  ل م  ن ض  غوط  مس  توىو

مثي ر الفش ل ف ي احقي   اصه داف، فق دان الو اصس رية، ض غوط الجامع ة، ال دعم اصب وي الجامعة، الضغوط

 (الايجابي، وجود المثير السلبي

 

 الضغوطمتغيرات 
 العنف  

  العنف جناة   العنف ضحايا  

 **0.457 1 ضحايا العنف

 **0.219 **0.257 فقدان المثير الايجابي

 **0.189 **0.141 المشاعر

 **0.096 **0.163 الرفاقجنوح 

 **0.299 **0.384 وجود المثير السلبي

 **0.144- **0.169- اصهداف الدراسية

**0.287 الروابا الاجتماعية  0.236**  

 **0.083 **133.- الروابا اصبوية

 0.003 04.- خوف الضحايا

 **0.096 0.048 التوقعات الدراسية

 0.006 0.05- الضغوط اصسرية

 **0.104 0.03 الجامعةضغوط 

 0.026 07.- الدعم اصبوي

 **0.32- 256.- النوع

 **0.107 *0.08  جم الأسرة

 **0.249 **0.216 المخدرات

 (.α  ≤0.01(. ** ذات دلالة إحصا ية عند α ≤0.05ذات دلالة إحصا ية عند* 

  

 ينبر  (α ≤0.01, .05)دلالة إ  ائية عند مستوى دلالة  ذات ( وجود علاقة 2ويظهر من الجدول )

ق، والمشراعر، وجنرو  الرفران المثيرر الايجرابي، فقردا) كرل مرن ضرغوطمسرتوى وبين كل من ضحايا العن ف 

بررين وجررود ووجررود المثيررر السررلبي، والأهررداف الدراسررية، والررروابط الاجتماعيررة، والررروابط الأبويررة(. كمررا ت

توى (  برين برين كرل مرن جنراة العنرف ومسرα ≤0.01, .05إ  رائية عنرد مسرتوى دلالرة )علاقة  ذات دلالرة 

داف ضررغوط كررل مررن )فقرردان المثيررر الايجررابي، والمشرراعر، وجنررو  الرفرراق، ووجررود المثيررر السررلبي، والأهرر

  الدراسية، والروابط الاجتماعية، والروابط الأبوية، والتوقعات الدراسية، وضغوط الجامعة(. 

 

IV-1   ضحايا العنفأثر الضغوط العامة في 

وط ( وجررود أثررر ذو دلالررة ا  ررا ية لمتغيرررات نظريررة الضررغ4و  3أظهررر تحليررل الانحرردار المتعدد)جرردول 

ى % مرن التبراين علر34فسرت متغيرات النظريرة  (.F=7.890, α=.000العامة في كل من ضحايا العنف )

 t =1.9،α=.05وجود أثر ذو دلالة إ  ائية لكل من فقدان المثير اييجابي) ، كما تبينمتغير ضحايا العنف

جتماعيرة والرروابط الا ، ( t =2،α=.03)(، وجنرو  الاقرران  t =5.7، α=.000، وفقردان المثيرر السرلبي )(

(t =2.9،α=.004 )( والرروابط العائليرة ،t =-2.5،α=.01 ،)  والنروع(t =-4.4،α=.00 )لعنرف ، وجنراة ا

(t =10.7،α=.000 ) ضحايا العنف في 
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 احليل الانحدار لفحص أثر المتغيرات المشتقلة  في ضحايا العنف (3) جدول

مجم                  وع  مصدر التباين

 المربعات

درج                   ات 

 الحرية

متوس                   ا 

 المربعات

F α 

 000. 21.091 7.890 20 157.791 الانحدار

   374. 814 304.489 الخطأ

    834 462.280 الاجمالي

 ( معام ت الانحدار4جدول )

المعام ت غير  النموذج

 المعيارية

المع          ام ت غي          ر 

 المعيارية

t β 

B Std. 

Error 

Beta 

 245. 1.163  220. 256. ثابت

 052. 1.945 064. 010. 019. لايجابيالمثير ا فقدان

 064. -1.853- -063.- 015. -028.- المشاعر

 000. 5.759 223. 011. 063. التوقعات الدراسية

 560. 583. 018. 019. 011. الضغوط اصسرية

 526. 635. 020. 021. 014. ضغوط الجامعة

 369. -899.- -027.- 023. -021.- جنوح الرفاق

 038. 2.080 062. 011. 023. اصهداف الدراسية

 385. 869. 028. 003. 002. الروابا الاجتماعية

 004. 2.926 100. 013. 039. الروابا اصبوية

 012. -2.529- -075.- 019. -048.- خوف الضحايا

 264. -1.119- -032.- 020. -023.- الدعم اصبوي

 499. 676. 021. 015. 010. النوع

 000. -4.474- -144.- 054. -239.- الكلية

 467. 728. 021. 033. 024. عمل اصب

 712. 369. 011. 018. 007. عمل اصم

 727. 349. 010. 059. 021. حجم اصسرة

 377. 885. 026. 009. 008. جناة العنف
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IV- 2 أثر الضغوط العامة في جناة العنف 

لمتغيرررات نظريرة الضررغوط  (  وجرود أثرر ذو دلالررة ا  را ية6و  5أظهرر تحليرل الانحرردار المتعردد )جرردول 

تبرين و % مرن التبراين علرى متغيرر جنراة العنرف.27.8العامة في جناة العنف  يث فسرت متغيررات النظريرة 

 t( ، والمشرراعر السررلبية )t =10.7،α=.000وجررود أثررر ذو دلالررة إ  ررائية لكررل مررن ضررحايا العنررف )

=3>3،α=.001 ( وفقرردان المثيررر السررلبي ،)t =2.1، α=.03 (وضررغوط الأسرررة ،)t =2.3،α=.02 ،)

 .متغير جناة العنف( في t =-4.1،α=.00والنوع )

 ( احليل الانحدار لفحص أثر المتغيرات المشتقلة  في جناة العنف5جدول)

مجم                  وع  مصدر التباين

 المربعات

درج                   ات 

 الحرية

متوس                   ا 

 المربعات

F α 

 000. 15.656 2.628 20 52.551 الانحدار

   168. 814 136.616 الخطأ

    834 189.166 الاجمالي

 ( معام ت الانحدار6جدول )

المعام ت غير  النموذج

 المعيارية

المع          ام ت غي          ر 

 المعيارية

t β 

B Std. 

Error 

Beta 

 827. 219.  148. 032. ثابت

 000. 10.773 370. 022. 237. ضحايا العنف

 851. 188. 007. 007. 001. فقدان المثير الايجابي

 001. 3.256 116. 010. 033. المشاعر

 034. 2.127 088. 007. 016. وجود المثير السلبي

 200. 1.282 041. 013. 017. التوقعات الدراسية

 028. 2.198 071. 014. 031. الضغوط اصسرية

 063. 1.862 059. 015. 029. ضغوط الجامعة

 470. -724.- -023.- 007. -005.- جنوح الرفاق

 613. -506.- -017.- 002. -001.- اصهداف الدراسية

 336. 962. 035. 009. 009. الروابا الاجتماعية

 997. 004. 000. 013. 005. الروابا اصبوية

 488. 694. 021. 014. 009. خوف الضحايا

 518. 646. 021. 010. 006. الدعم اصبوي

 000. -4.136- -140.- 036. -149.- النوع

 647. -459.- -014.- 022. -010.- الكلية

 514. -653.- -020.- 012. -008.- عمل اصب

 905. -120.- -004.- 002. 000. عمل اصم

 827. 219.  148. 032. حجم اصسرة
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IIV- الخ دة والمناقشة  
 Agnew's) هردفت هرذه الدراسرة إلرى فحرص بعرض الفرضريات الرئيسرية لنظريرة الضرغوط العامرة لأجينرو

General Strain Theory  ( في العنف )الضحايا والجناة( لدى طلبة الجامعة، وإلرى فحرص أثرر متغيررات

الضغوط العامرة المتعلقرة بكرل مرن )الفشرل فري تحقيرق الأهرداف ذات القيمرة الايجابيرة، المثيرر السرلبي، فقردان 

  ناة(   لدى الطلبة. في العنف )الضحايا والج المثير الايجابي، المشاعر السلبية( في

بين ك ل بين   (α ≤0.01, .05)وجود علاقة  ذات دلالة إ  ائية عند مستوى دلالة  أظهرت النتائي 

والمشراعر، وجنرو  الرفراق، ووجرود )فقردان المثيرر الايجرابي، ومسرتوى ضرغوط كرل مرن من ضحايا العنف 

كمرا تبرين وجرود علاقرة  ذات  والرروابط الأبويرة(.المثير السلبي، والأهداف الدراسية، والروابط الاجتماعية، 

بين كل من جناة العنف ومسرتوى ضرغوط كرل مرن  (  بينα ≤0.01, .05دلالة إ  ائية عند مستوى دلالة )

)فقدان المثير الايجابي، والمشاعر، وجنو  الرفاق، ووجرود المثيرر السرلبي، والأهرداف الدراسرية، والرروابط 

وهذا يردعم مرا جرا ت بر  النظريرة  الاجتماعية، والروابط الأبوية، والتوقعات الدراسية، وضغوط الجامعة(.  

-Alمرن مثرل) وهرذا يلتقري مرع نترائي دراسرات سرابقة  وط العامة وضحايا الغنرف.من وجود علاقة بين الضغ

badayneh, 2016; Al-badayneh et al., 2016A,B; Al-badayneh et al., 2017A, B; Al-

badayneh et al., 2019; A, B )   ،(2018و )البداينة والقطيطات 

دلالة ا  ا ية لمتغيرات نظرية الضغوط العامرة فري تحليل الانحدار المتعدد وجود أثر ذو  كما دعمت نتائي

% مرن التبراين علرى متغيرر 34فسررت متغيررات النظريرة  (.F=7.890, α=.000كرل مرن ضرحايا العنرف )

، ( t =1.9،α=.05وجرود أثرر ذو دلالرة إ  رائية لكرل مرن فقردان المثيرر اييجرابي) ، كما تبينضحايا العنف

 t)والرروابط الاجتماعيرة  ، ( t =2،α=.03)(، وجنرو  الاقرران  t =5.7، α=.000وفقدان المثير السرلبي )

=2.9،α=.004 )( والروابط العائلية ،t =-2.5،α=.01 ،)  والنروع(t =-4.4،α=.00 ) وجنراة العنرف ،(t 

=10.7،α=.000 )  من التباين على متغيرر 27.8كما فسرت متغيرات النظرية  .متغير ضحايا العنففي %

( ، والمشراعر t =10.7،α=.000تبين وجود أثر ذو دلالة إ  ائية لكرل مرن ضرحايا العنرف )و جناة العنف.

 t(، وضرررغوط الأسررررة) t =2.1، α=.03(، وفقررردان المثيرررر السرررلبي ) t =3>3،α=.001السرررلبية )

=2.3،α=.02( والنرروع ،)t =-4.1،α=.00 هررذه النتيجررة كررذلك لترردعم  وتررأتي .متغي  ر جن  اة العن  ف( فرري

وتلتقري هرذه النتيجرة كرذلك الفرضية العامة للنظرية والفرضيات الفرعية المتمثلة في المتغيرات المستقلة لها. 

-Al-badayneh, 2016; Al-badayneh et al., 2016A,B; Alمرع نترائي الدراسرات السرابقة   مثرل)

badayneh et al., 2017A, B; Al-badayneh et al., 2019; A, B  ،(  و )البداينرة والقطيطرات

 (.2012( والزبن )2018

والخلاصررة ان الضررغوط العامررة أدت إلررى تكرروين مشرراعر سررلبية عنررد الطلبررة وهررذه قررادت إلررى أسرراليب تررأقلم 

 منحرفة أهمها جناة عنف أو ضحايا عنف. 
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