) a8 gl 2 Hil5a) Aals
Ao laia) aglal) 4418

udll) ple ot

G\.g.e\}d\ Gladi)iu) davall gy La Jariall nghab‘\

AN B s paleal) Bl Bagas
) cra Al o pdial Ailase Ay
- Y,

gkl kil ale B agle o), 5160 Balgd Juil Aatia dag bl

(Aad) adat) 33l iy Al das |

soasa Aasha AL s

da8lal) ddal s lae)

25000 daaly | el andal] S
2 il daals | ladl addail) 3L
2 il daals | ladl addail) 3L

35l Aaala j 8 palaca 83

2 bl daaly j 8 pcalaa 83l
g daala j 8 palaca 83

[ 2020/2019 :daalal) i) ]







iy S dals

a8y (sl A Dlay adleSy 3oh Ly ale L3l Jag o dt S AL Yl 0o i)
1] OLS Lad 358 ¥y e Joan e (e poalsiall Jaall e Slas) e uilely
A G Y) s o) el

S ey Sl il

13 gl Aalially il 3V iy il i ) anpe Ak 50l S3EY) -
128 zs A bl Lah aag Lgale il e (o calil g Jaal
sl sl Jeall

CJaad) 12 A8l ?@J}\s‘;sﬁms\_ml\ aall) cliac) -

ALY il Je Jas &l Al Ak g2y o gl -

cmbAl (o)lsdia sk 3BTy Caaleall (o Uja jidde e S -

Jendl 13 AL (oall oy (A 1saa 8 Gddl sl Gpaleal) g (A -
ol ayaa o B e a e aa SO Byl je ) 3yl A8k
‘g S

sl O A Gl s mlal e il e S -



uaidla
= Aadall Glaadl asadl Gpaleall Gy g2 Ao Cayaill ) Aol sda Caags
e aislly alad) (8 Ledsealsy ) Ghaadll e gl o Lally ccapall ol agiday
I Slatli W) A e 535 o(PTSD) deaall aay Lo Jaxall (ilyla il (s pgililee laia
o peln o s i e Gyl (g3 AT Aali (ay cilhgaall Agalsal Lgisilagy
aladi ) o Al Calaal (3daily (e LWy cdpeual) il iy il Lgi¥lae Calids
= Bl (sl e de seae calagi ot i) 1ia L) b cgalosd) gl
= iy ) Aadlal) iy all HalS Gl 8l Gl el e gasall Caal A LA
olias Ae¥) i) Gl Amand abl) Slasy) il Qo)) e pas il

§g—all' sLoall sas s (b siag ¢ KL 5 Y2 Y (CISS) daelall il asll 4l

ils (20) e 8 Ciall degane i dallall Aaall dakiia dae) (e "y aaidl
S prda 8 Suaddl ey a) aty o Jlsy (8) Amilas ahal (12) B-die 8 (S e
sae ) Oapsadl Cpabeall Gayad (o Al @il ciud 285 dealall Jhalls g8
O sl apls adeny L IS o Wila g ccayall o)y s pgiday (8 deslaa Slaal
by 53 Cppsad) o dia Lee clysm AR Cpall 8 aa Lslads Ugl caie

=y ¢ ahall 8 cbaanlly JSUSal (e aaall Gaysadl Cppaleal) Agalse bl <oy gl
G AT 38 e ol 13 a8l Aae gl (Sl Al Sl Lajpl s
cagie JSI A gilaly (e Ldia) (Al Al

Ay cdndl a8l (myd ol A aali daasys e 8 Jedadl e VL (8) Sl i

O pililas e mozily ¢ pAhall 8 aall agaiay e Bagaa Gty Gy gaal Ca S



O Adls (12) ytie 38 5Lalee iy gl a8 dedall 3 ay L il (yla ol
Al Jla o eoaily cgpaY s e dind (aliad o3y cerall ey Le Tzl (il

Gaall sas Lajul g ol daa o Adla UK i als Jalse saay oyl 85 )

O Ol Oapsd) paleal lel o il adles Ay, WY1 A Sl A apla ¢ ar ol
Gedall ax Lo baxal) (il

Os-idag Sual) de pana Ay o il dakal) A gal gl Aikh gal) il W) e iy Lad
AY 258 e ledlenin) (gl catias il sl e gram Agalsal ddlise bl
5 pal) a1 sl Gpaleall oo Lladn ) 51 claslin W) o 5 glag
Al Ayl e il da e 8-Sl bl W) Ll (Jlad¥) e
ciail) g dgasall lad) )

Gsiua O a8 chaugie diadll Ao gana il e (% 65) sloa B35 (s5ise Of ol
sl By s (o1 wad (% 15) Aty A teall i@l Ll (it o agisa (% 20) 3loa 525
Al sl Baga amy oDg V) A5 Ao LoVl sloal) saga amy Jia) a8y caiiye

3y Al Al shall asm dey Gl 2ay Jingd Al sliall Baga amy



Résumé

Ce travail a pour but d’étudier le vécu des migrants syriens en Algeérie.
Il s’agit de voir dans quelle mesure les migrants syriens sont expos€s a
des expériences traumatisantes et de décrire les défis auxquels ils sont
confrontés en Algérie. L’¢tendue du syndrome de stress post-
traumatique est importante chez ces sujets et les types de stratégies
employées pour faire face au stress diverses. Nous avons tenté de
prendre la mesure de leur qualité de vie en lien avec les différentes
variables enoncés précédemment. L'approche clinique a été utilisee par
le biais d’études de cas avec les techniques de I’entretien semi-dirigé
I'echelle de Davidson, laquelle permet de mesurer [I'impact des
experiences traumatiques, Cette ¢échelle s’appuie sur le diagnostic du
DSM V. Pour mesurer la capacité des sujets a faire face, nous avons
utilisé 1’échelle des stratégies de coping (CISS) d’Endler et  Parker.
Pour tester leurs qualit¢ de vie nous avons utilisé 1’échelle de qualite de
vie de I’organisation mondiale de la santé.

Le groupe de recherche est composé de vingt (20) cas, douze (12)
femmes et huit (8) hommes. La recherche a été menée dans le camp de
Sidi Fredj a Alger et les résultats de I’étude ont abouti a I’exposition des
immigrants syriens a plusieurs événements traumatiques dans leur patrie
a la suite de la guerre. lls font face a plusieurs defis en Algérie, dont les
plus importants sont le colt de la vie, le logement et le statut juridique
qui varient d’un individu a Dlautre en fonction de la situation
économique, sociale et de la situation juridique.

Huit sujets ont pu entrer dans un processus de deuil réussi ou la réalite
elle- méme a été imposée et de nouvelles perceptions et activités ont été
adaptées en fonction de leur nouvelle situation en Algérie. Il était clair
qu’ils ne souffraient pas de syndrome de stress post-traumatique avére,

tandis que douze sujets cas soufrent de syndrome de stress post-



traumatique, dont la gravité différe d’un cas a l’autre et dont le sort de
ce processus est associé a plusieurs facteurs selon les cas; les plus
importants sont la gravité de I’événement traumatique et la nature de
I’environnement familial.

La recherche a aussi montré la diversité des stratégies utilisées pour
faire face a une situation nouvelle et a des conditions de vie souvent
pénibles, et il semble que les stratégies les plus couramment utilisées
parmi les immigrants syriens sont des stratégies centrées sur 1’émotion,
suivies de stratégies centrées sur le probléeme, puis en troisieme lieu les
stratégies d’€vitement.

La recherche a aussi montré que la qualitt de vie de (65 %) des
membres du groupe de recherche est moyenne, et la qualité de vie de (20
%) d’entre eux est faible, tandis que pour le reste représenté par (15 %),
la qualité de vie est élevée et que la qualite de vie sociale est en
premiere suivie de la qualité de la vie physique, de la qualité de vie

psychologique et enfin de la qualité de vie.



Abstract

This work aims to study the experience of Syrian migrants in Algeria. It
Is about seeing the extent to which Syrian migrants are exposed to
traumatic experiences and describing the challenges they face in
Algeria. The extent of post-traumatic stress disorder is important in
these subjects and the types of strategies employed to cope with the
various stress. We tried to measure their quality of life in relation to the
various variables mentioned above. The clinical approach was used
through case studies with semi-structured interview techniques, and the
Davidson scale, which measures the impact of traumatic experiences,
This scale is based on the diagnosis of DSM IV. To measure subjects’
ability to cope, we used the Endler and Parker Coping Strategy Scale
(CISS). To test their quality of life we wused the World Health
Organization's Quality of Life Scale.

The research group is composed of twenty (20) cases, twelve (12)
women and eight (8) men. The research was carried out in the Sidi Fred]
camp in Algiers and the results of the study led to the exposure of
Syrian immigrants to several traumatic events in their homeland
following the war. They face several challenges in Algeria, the most
important of which are the cost of living, housing and legal status which
vary from individual to individual depending on the economic, social
and legal situation.

Eight subjects were able to enter into a successful mourning process
where reality itself was imposed and new perceptions and activities were
adapted according to their new situation in Algeria. It was clear that they
did not suffer from proven post-traumatic stress disorder, while twelve
case subjects suffered from post-traumatic stress disorder, the severity
of which differed from case to case and whose fate of this process is

associated with several factors depending on the case; the most



Important are the severity of the traumatic event and the nature of the
family environment.

Research has also shown the diversity of strategies used to cope with a
new situation and often difficult living conditions, and it seems that the
strategies most commonly used among Syrian immigrants are emotion-
focused strategies, followed strategies focused on the problem, followed
by avoidance strategies third.

The research also showed that the quality of life of (65 %) of the
members of the research group is average, and the quality of life of (20
%) of them is low, while for the rest represented by (15 %), the quality
of life is high and that the quality of social life is first followed by the
quality of physical life, the psychological quality of life and finally the
quality of life.
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15 Bis, Bd. Mohamed V, Alger

PRESIDENTE CS—
REF : 4.{ /CRA/PRE Alger, le 11 JUIN 2017

Mlle CHADER Nawel

Objet : Acceptation de votre demande d'étude sur « Les perturbations dues au
chogque de Ia guerre subit par les réfugiés syriens et la qualité de vie dans les
camps »

Dans votre courrier du 03/05/2017, vous avez demandé I"autorisation d'effectuer
une Etude portant sur « Les perturbations dues au choque de la guerre subit par
les réfugiés syriens et la qualité de vie dans les camps » demeurant dans le
centre d'accueil des Syriens & Sidi Fredj dans le cadre de votre Thése de
Doctorat En Science Humaine et Sociale, Filiére Psychologie Clinique au niveau
de I"Université d'Alger 2, nous avons le plaisir de vous annoncer que nous
donnons une suite favorable a cette demande,

Coordonnateur Général
Dr.DAMACHE

Teél: (213-21) 63 31 55/63 3986  Fax : (213-21) 63 43 14/63 36 %0
www.cra-algeric.org  o-mail : info@cra-algeric.org



