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 كلمة شكر وتقدير
شجددددددن شا ليددددددلل ع بددددددو  لددددددل ب بدددددد    لل ددددددو شج  ددددددو ا دددددد   ش قيدددددد   عدددددد  اتقدددددد ب اشك  ل  دددددد   ه

شأعددددليي  ع دددده ايجددددل  مدددد ا ا غلددددن ا لتشا دددد  لددددن لبدددد   ددددشن ليدددد  شك  ددددش    لددددل  ددددلن   دددد ا 
 .ا غلن ان بتب إك  تش ب  اه

 اكلتيلن ا ه ش اتق ب  شا   ا     
  ددددد ا ا تددددد  تب ددددد ش  ق دددددشن اك ددددد ا  شا لتل غدددددى    طبلدددددى لشسددددده اكسدددددتل   ا ددددد  تش    -

 ددددد  هددددد ش  مددددد ا  شسدددددلملش ب دددددلأا غلدددددن  شا تددددد  ا ل دددددش ع ددددد  لدددددن شا ددددد  ع ل دددددل شسددددد ب    
  .ا غلن   ب  ا شجش 

 .ا  جيى ا ليل  ى ع ه   ش  ب ليل  ى م ا ا غلناع لل  -
 .شاك  ل  ن      ل ب ى ا ت   ب ت هن ع    ل يصح  ا   تش    -
 . اس طشان ل شا   ا    ن لن ع لي     ل لن ا لغ لبن شاكسلت   -
تلدددددلب مددددد ا ا غلدددددن  ددددد لشا  ددددد  بددددد  ا غدددددشن كا سدددددش ببن ا ددددد بن ا ل دددددلج بن ا ددددده جلبددددد   -

 ط بقدددددددى ل ل ددددددد   اش لبددددددد  ل ل ددددددد    ا ددددددد  مب لدددددددن صدددددددلبب    ددددددد  ع ددددددده صددددددد  مب ا   ددددددد  
 .ش  ل ب

 . ن لن اعليي  ع ه اه ا  م ا ا   ث ا ه  ب  ا يش  -
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 ملخص

ا ل دددددلج بن ا سدددددش ببن  د ددددد اث ا صدددددل لى  ددددد  ت ددددد   مددددد إ ا   اسدددددى إ ددددده ا تغددددد   ع ددددده لددددد   تغددددد   

شطدددددي ب جددددد ال ا  ددددد    شا  قدددددلل ا  دددددشل ع ددددده ا ت ددددد بلش ا تددددد  بشاج شي دددددل  ددددد  ا ج ا ددددد   شا   ددددد  عدددددن 

شيشعبددددددى اكسددددددت اتبجبلش ا تدددددد    (PTSD)لقدددددد ا  لغليددددددلت ب لددددددن ا ددددددط ا  ا  دددددد ط لددددددل  غدددددد  ا صدددددد لى 

جدددددددش    بدددددددلت ب  ددددددد   بشظبشي دددددددل  لشاج دددددددى ا  ددددددد شطلش  شلدددددددن يل بدددددددى أهددددددد   ا تغددددددد   ع ددددددده لسدددددددتش 

لهت ددددد  لجلكت دددددل ا يبسدددددبى  ا  ب بدددددى  ا جسدددددلبى  شاكجتللعبدددددى  ش ت قبددددد  أمددددد ا  ا   اسدددددى تدددددب اسدددددته اب 

تلل ددددددش  دددددد  ش دددددد  إطددددددل  مدددددد ا ا لددددددي ا تددددددب تشظبدددددد  لجلشعددددددى لددددددن ا  شاش  شا تدددددد    ا لددددددي ا ا غبددددددل  

ي   ددددددد  لقبدددددددلس  ا ب سدددددددشن  قبدددددددلس تدددددددتلب  ا ه ددددددد اش ا صدددددددل لى ا ددددددد   بسدددددددت ا لقل  دددددددى يصددددددد  ا لشج دددددددى 

ا ت دددددهب  ع ددددده ا ددددد  بن ا ت هبصددددد  ا  صدددددل   ا  ا ددددد   جلغبدددددى ا طددددد  ا يبسددددد  ا ل ب بدددددى  شلقبدددددلس 

ا صددددددددددش   "كيدددددددددد ك  ش  ددددددددددل     شلقبددددددددددلس جددددددددددش   ا  بددددددددددل  ( CISS)ا لقلشلددددددددددى   ش ددددددددددغبلش ا  ددددددددددللطى 

  ل ددددى( 02 )لددددن إعدددد ا   ليظلددددى ا صدددد ى ا غل لبددددى  تلل ددددش لجلشعددددى  ا   ددددث  دددد  ع دددد بن " ا لهتصدددد  

 جدددددلن  شتدددددب إجددددد ال ا   دددددث  ددددد  لهدددددبب سدددددب   ( 8)الددددد أ   شللليبدددددى ( 20)  اليتددددد  ع ددددد   نلدددددن ا  ا ددددد ب

 ددددد    دددددل ج ا   ا غلصدددددلى  ش ددددد  أسدددددب ش يتدددددل ا ا   اسدددددى ع ددددده تغددددد   ا ل دددددلج بن ا سدددددش ببن إ ددددده عددددد   

شبت ددددددح ج بددددددل أن  ددددددن لددددددل ب ل ددددددو تددددددل ب  ا  دددددد ش  لددددددن أ ددددد اث صددددددل لى  دددددد  شطددددددي ب جدددددد ال ا  دددددد    

 .    ا قل لى    سش بل  للل  تب ع ه ا سش ببن مج   شطي بعي   شيل شأس ش ل شج     ا 

  شا تددددد  أظ ددددد ش ا يتدددددل ا لشاج دددددى ا ل دددددلج بن ا سدددددش ببن   غ بددددد  لدددددن ا ل دددددل ن شا ت ددددد بلش  ددددد  ا ج ا ددددد 

لددددددن أ   مددددددل لدددددد ل ا لغب ددددددى  ا سدددددد ن  شا ش ددددددغبى ا قليشيبددددددى  شمدددددد ا بهت دددددد  لددددددن  دددددد    هدددددد    سدددددد  

 .ليشيبى   ن لي با ش غبى اك تصل بى  اكجتللعبى  شا ق

 دددددلكش لدددددن ا ددددد هشن  ددددد  سدددددب ش    ددددد ا  يلج دددددى أبدددددن  ددددد   ا شا ددددد  يبسدددددو  شتدددددب ( 8)تل يدددددش للدددددلي  

ت ببدددد  تصددددش اش شي ددددلطلش ج بدددد    سدددد  ش ددددغ ب ا ج بدددد   دددد  ا ج ا دددد   شات ددددح عدددد ب لغليددددلت ب لددددن 
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 ل دددددددى لدددددددن ( 20)ا دددددددط ا  ا  ددددددد ط لدددددددل  غددددددد  ا صددددددد لى   ددددددد   دددددددبن ظ ددددددد ش لغليدددددددل  اليتددددددد  ع ددددددد   

لددددل  غدددد  ا صدددد لى  شا دددد   تهت دددد   دددد تو لددددن  ل ددددى  هدددد    شات ددددح أن لدددد ن ت دددد   ا ددددط ا  ا  دددد ط

شا تددددددد  لدددددددن أ   مدددددددل  ددددددد   ا  ددددددد ث   ا سدددددددب ش   ا تددددددد ط  غددددددد   عشالدددددددن هلصدددددددى   دددددددن  ل دددددددى ع ددددددده   ددددددد  

شع بدددددددو ات دددددددح أن أل ددددددد  ا ل دددددددلج بن ا سدددددددش ببن بغدددددددليشن لدددددددن . ا صددددددد ل   شط بغدددددددى ا  ب دددددددى ا سددددددد بى

 .ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى

 بلددددددل بهدددددد  اكسددددددت اتبجبلش ا لشظبددددددى  لشاج ددددددى ا  دددددد ط ات ددددددح أن أ دددددد ا  لجلشعددددددى ا   ددددددث بشظبددددددشن 

 لهت بددددددى  لشاج ددددددى  دددددد شطلش ا  بددددددل   شا تدددددد  تهت دددددد  أش ان اسددددددتغلل  ل لددددددن  دددددد    هدددددد  اسددددددت اتبجبلش 

شظ دددددد  أن اكسددددددت اتبجبلش ا  لدددددد  اسددددددته الل عيدددددد  ا ل ددددددلج بن ا سددددددش ببن مدددددد  اكسددددددت اتبجبلش ا ل  دددددد   

بغدددددددددلن  شت ب دددددددددل اكسدددددددددت اتبجبلش ا ل  ددددددددد   ع ددددددددده  دددددددددن ا ل ددددددددد ن  لدددددددددب  ددددددددد  ا ل ت دددددددددى ا لل لدددددددددى ع ددددددددده اكي

 . اكست اتبجبلش ا لشج ى ي ش ا تجي 

لدددددن أ ددددد ا  لجلشعدددددى ا   دددددث لتشسدددددط   ددددد   دددددبن أن لسدددددتش  ( % 56)لسدددددتش  جدددددش    بدددددل  ات دددددح أن 

 بددددددلت ب  لسددددددتش  جددددددش   ( % 26)لددددددي ب لدددددديهب   ألددددددل ا  قبددددددى ا للل ددددددى  يسدددددد ى ( % 02)جددددددش    بددددددل  

ل تبددددد   ش ددددد  ا تدددددن  غددددد  جدددددش   ا  بدددددل  اكجتللعبدددددى ا  ت دددددى ا ش ددددده  شتددددد إ  غددددد  جدددددش   ا  بدددددل  ا جسددددد بى  

 . لب  غ  جش   ا  بل  ا يبسبى   ب تن  غ       غ  جش   ا  بل  ا  ب بى ا ل ت ى ا هب  
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Résumé 

Ce travail a pour but d’étudier le vécu des migrants syriens en Algérie. 

Il s’agit de voir dans quelle mesure les migrants syriens sont exposés à 

des expériences traumatisantes et de décrire les défis auxquels ils sont 

confrontés en Algérie. L’étendue du syndrome de stress post-

traumatique est importante chez ces sujets et les types de stratégies 

employées pour faire face au stress diverses. Nous avons tenté de 

prendre la mesure de leur qualité de vie en lien avec les différentes 

variables énoncés précédemment. L'approche clinique a été utilisée par 

le biais d’études de cas avec les techniques de l’entretien semi-dirigé 

l'échelle de Davidson, laquelle permet de mesurer l'impact des 

expériences traumatiques, Cette échelle s’appuie sur le diagnostic du 

DSM IV. Pour mesurer la capacité des sujets à faire face, nous avons 

utilisé l’échelle des stratégies de coping (CISS) d’Endler et  Parker. 

Pour tester  leurs qualité de vie nous avons utilisé l’échelle de qualité de 

vie de l’organisation mondiale de la santé. 

Le groupe de recherche est composé de vingt (20) cas, douze (12) 

femmes et huit (8) hommes. La recherche a été menée dans le camp de 

Sidi Fredj à Alger et les résultats de l’étude ont abouti à l’exposition des 

immigrants syriens à plusieurs événements traumatiques dans leur patrie 

à la suite de la guerre. Ils font face à plusieurs défis en Algérie, dont les 

plus importants sont le coût de la vie, le logement et le statut juridique 

qui varient d’un individu à l’autre en fonction de la situation  

économique, sociale et de la situation juridique. 

Huit sujets ont pu entrer dans un processus de deuil réussi où la réalité 

elle- même a été imposée et de nouvelles perceptions et activités ont été 

adaptées en fonction de leur nouvelle situation en Algérie. Il était clair 

qu’ils ne souffraient pas de syndrome de stress post-traumatique avéré, 

tandis que douze sujets cas soufrent de syndrome de stress post-
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traumatique, dont la gravité diffère d’un cas à l’autre et  dont le sort de 

ce processus est associé à plusieurs facteurs selon les cas ; les plus 

importants sont la gravité de l’événement traumatique et la nature de 

l’environnement familial.  

La recherche a aussi montré la diversité des stratégies utilisées pour 

faire face à une situation nouvelle et à des conditions de vie souvent  

pénibles, et il semble que les stratégies les plus couramment utilisées 

parmi les immigrants syriens sont des stratégies centrées sur l’émotion, 

suivies de stratégies centrées sur  le problème, puis en troisième lieu les 

stratégies d’évitement. 

La recherche a aussi montré que la qualité de vie de (65 %) des 

membres du groupe de recherche est moyenne, et la qualité de vie de (20 

%) d’entre eux est faible, tandis que pour le reste représenté par (15 %), 

la qualité de vie est élevée et que la qualité de vie sociale est en 

première suivie de la qualité de la  vie physique, de  la qualité de vie 

psychologique et enfin de  la qualité de vie. 
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Abstract 

This work aims to study the experience of Syrian migrants in Algeria. It 

is about seeing the extent to which Syrian migrants are exposed to 

traumatic experiences and describing the challenges they face in 

Algeria. The extent of post-traumatic stress disorder is important in 

these subjects and the types of strategies employed to cope with the 

various stress. We tried to measure their quality of life in relation to the 

various variables mentioned above. The clinical approach was used 

through case studies with semi-structured interview techniques, and the 

Davidson scale, which measures the impact of traumatic experiences, 

This scale is based on the diagnosis of DSM IV. To measure subjects' 

ability to cope, we used the Endler and Parker Coping Strategy Scale 

(CISS). To test their quality of life we used the World Health 

Organization's Quality of Life Scale. 

The research group is composed of twenty (20) cases, twelve (12) 

women and eight (8) men. The research was carried out in the Sidi Fredj 

camp in Algiers and the results of the study led to the exposure of 

Syrian immigrants to several traumatic events in their homeland 

following the war. They face several challenges in Algeria, the most 

important of which are the cost of living, housing and legal status which 

vary from individual to individual depending on the economic, social 

and legal situation. 

Eight subjects were able to enter into a successful mourning process 

where reality itself was imposed and new perceptions and activities were 

adapted according to their new situation in Algeria. It was clear that they 

did not suffer from proven post-traumatic stress disorder, while twelve 

case subjects suffered from post-traumatic stress disorder, the severity 

of which differed from case to case and whose fate of this process is 

associated with several factors depending on the case; the most 
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important are the severity of the traumatic event and the nature of the 

family environment. 

Research has also shown the diversity of strategies used to cope with a 

new situation and often difficult living conditions, and it seems that the 

strategies most commonly used among Syrian immigrants are emotion-

focused strategies, followed strategies focused on the problem, followed 

by avoidance strategies third. 

The research also showed that the quality of life of (65 %) of the 

members of the research group is average, and the quality of life of (20 

%) of them is low, while for the rest represented by (15 %), the quality 

of life is high and that the quality of social life is first followed by the 

quality of physical life, the psychological quality of life and finally the 

quality of life. 

. 
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 مقدمة

تغ  ا     لن أ سه ا   شط ا يبسبى ا ت  بل    ل ا يسلن      ت  ب  ل ل     بلتو ش بل  عل  تو  
ص لبى ع ب      تت   ته   ايبغلكش   ب    شبصل   ل أ  الل ا  شت  ب   للت  لتو شلستق  و    ن علب  

 .يبسبتوآلل  علبقى    

ا غ  بى ا ت  تغلي  لن شب ش ا      شيه   اتسغش     ا  ج      ا سيشاش ا هب      ا ليطقى
 ل     ا جل ش بى ا غ  بى ا سش بى   بث أس لش ا     ا للت    غ   سيشاش     بل   يس ى مج   
ا سش ببن  شطي ب   ته   لن ايس ا  اك   ل  طشن أل  ا     شع ب ش شح   شن ي ل بى   ش   

  ى   ل لج بن ا سش ببن    ا ل    ا غ     ا    اش اش ه لن أمب ا  شن ا لستق   شتغت   ا ج ا  ا لتت ب
 تشج شا    لب  غ  ا لسل ى اك اي ب 0222  غلش ا ل لج بن ا سش ببن تصن ا ه ا ج ا      اشاه  سيى 

ا ه ا ج ا   كعت ل اش ع    شا ت  لن  بي ل ع ب     ا ج ا   آي ا  تت ب      هشن  ششجش   بب شلقل ى 
  . غ بنل ت  ى  بن ا 

 ب تقب ا ج ا    غ ن ا ل لج بن ا سش ببن عن ا لجتل   لل ج ش ا غل       غ  ا    ان ا ه     ن    
ت  ش   ب ا   بى    اك للى     للن ا ت ا  ا شطي    ن لي ب  س  ال ليبلتو ا لل بى   لل  للش 

 سش بشن     للن ا ت ا   ل ت بن  غ   عل  ش    ل ا   لهصصى       شع بو ايت   ا ل لج شن ا
ا شطي  ل لش بن ا تغلبش ل  ا لجتل  ا ج ب  تل  بن ه ب ب ام  ب ش شب ب  ش لل بن لغ ب  جشي ب  
آكل ب شج ش  ب ع ه ألن ان ت ت ب بشلل لل  لسته لبن ع   است اتبجبلش  لشاج ى ا   شطلش شا ت  بلش 

اكل ليلش شا ظ ش  ا لش      ب   ع ه ألن ت قب  لستش  لغبن لن ا جش       بلت ب     ظن
 .شال ليبلت ب ش   ات ب ا  هصبى

ا   اث ا ت  بل ن ان ب شن    تغ     ل ا ل لج    ن ا  ج   بل ن ان تت   آلل ا علبقى     ان
يبسبتو     ك ت    ع ه ا سطح إك عي لل بستق  م ا ا يسلن        ا ل ج   شب غ   يشع لن اكستق ا  

 بل ن ان ت    عي إ ا ط ا لش يبسبى ع ب         غن ع ه اك  اث ا ص لبى ا ت  تغ    شا طلتيبيى
لن ا ل  م ا ا هب  بغ  ش  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى اك ت ل   ا ق      ل سل قل  شلن أ   مل 

 .اك ط ا لش ا يبسبى  بشعل    ا   ش  شا  للش
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ا صل لى به     بو شسل ن كستبغل  ا لش   شا تغللن لغو  ا   اثان تغ   اكيسلن     شط أش  
بجل   ن  و  شا ت  بط   ع ب ل است اتبجبلش لشاج ى ا   ط  شتهت   اكستجل ى   لشا   ا  للطى  شا 

  شلي ب لن بستغلن س ن  تهط  م إ ا   شطلش   لي ب لن بغتل  ع ه س ن ابجل بى لن  ه   ه 
لشاج ى  و تتلب   بش  ع ه ل   ا  ا و ش غش إ  جش   ا ا ب       ا س ش  ا    بسته لوس  بى  ش 
 .ا  بل 

لن ا ط ا  ا   ط   ا ل لج بن ا سش ببن ايط  ل لن م إ ا ه ببى ا تتبيل ان يتيلشن  ل   اسى ل   لغليل
  شطلش ا  بل  شا ت  بلش ا ت  اكست اتبجبلش ا ت  بسته لشي ل  لشاج ى ط بغى لل  غ  ا ص لى  ش 

لستش  جش    بلت ب  لهت   ا غل مل ا يبسبى  ا  ب بى  ا جسلبى  لن يل بى اه     ش اج شي ل    ا ج ا  بش 
شاكجتللعبى  شع بو  ليل  تقسبب ا   اسى ا ه جلي بن  جلي  يظ   شجلي  لب اي    بث  سب ا جلي  

 .ا يظ   ا ه هلسى  صشن  شا تط بق  ا ه ل لى  صشن

 بب لش شع ا   اسى  بث تيلش يل  بو ط ح ا  ل بى ش   بلش ا   ث  ت  ب   ليل    ا بصن اكشن  تق
ام ا و ششص  أملبتو  شأس ل  اهتبل  ا لش شع  ش لن ا بصن اب ل ع ه ت  ب  شجب   لصط  لش 

 الل. ا   اسى  ا ل ى ا ه ا تط   ا ه ا   اسلش ا سل قى ا ت    ل ع  ى  لت ب اش ا   اسى شا تغقب  ع ب ل

لب شب ا   ث ا ص ل   شا  ل    د  اث ا لش      ص لى ا ت  بتغ     ل  للي   تيلش يل  بو ا بصن ا
اكيسلن ج ال ا      شم ا يظ ا  ط بغى   استيل  لب تق بب  غ  ا تغل ب  ا لهت بى   ص لى ا يبسبى  

ص لى  شلل شي    تل بهبى عن تطش  لب شب ا ص لى ا يبسبى شظ ش  لب شب ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا 
ت غو لن تغ ب ش   يق ب  غ مل لب شب ا ط ا  لل  غ  ا ص لى  أع ا و ا سلسبى  شاك ط ا لش 

ا لبس   ك ط ا  ا   ط لل  غ   ا يبسبى ا لصل  ى  و  ب ب ل تش بح عشالن ا لهلط    شا يلل  
ش ليل  تهصب  ا بصن ا لل ث  لت ب  است اتبجبلش لشاج ى ا   ط   بث  ليل  ل تط    تطش    ا ص لى

لب شب است اتبجبلش لشاج ى ا   ط  شع   لجلشعى لن ا تغل ب   شتش بح ا ب    بن ا لشاج ى 
شب شا   لع   يتط    غ مل  تصيببلش است اتبجبلش لشاج ى ا   ط   ش غل بت ل  شا يظ بلش ا لبس    لب 

است اتبجبى لشاج ى ا   ط  شا غشالن ا لؤل      ت  ب  است اتبجبلش ا لشاج ى  الل ا بصن ا  ا    به  
جش   ا  بل     بث  ليل  إعطلل ي    تل بهبى عن ي ت  لب شب جش   ا  بل   ش  ليل تغل ب  لهت بى  جش   

ا لغش لش  الل ا بصن ا هللس تيلش يل  بو  ا  بل    ي ب   غ مل  د غل   ش بببى ت قب  جش   ا  بل   شأهب ا
ظ ل  ع  ت ل  لبلمبب اه   ل ل  ى  شتش بح اس ل   لش شع ا  ج     بث  ليل  تغ ب  ا  ج    شا 
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ا  ج    شايشاع ل  لب تش بح آلل مل ا يبسبى   لل ا  يل ا ه  بيللبلش ا ت ب  شاكي لل   شيظ ا   شن 
ببن  إييل تط  يل ا ه مج   ا سش ببن    ل لن ا تبصبن عن ط ب  لش شع   ليل بتغ    ل ل لج بن ا سش  

اظ ل  اصشن اك لى ا سش بى  ش شا   مج   ا سش ببن  شا صغش لش ا ت  تشاجو ا  ج بن ا سش ببن  شأهب ا 
 .ش   ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا  

    ش إ ع ه ل لى  صشن   بث  غ  اكيت لل لن ا جلي  ا يظ   تط  يل ا ه ا جلي  ا تط بق  ا    ب تش 
ش  يل    ا بصن ا سل س لي ا ا   اسى شا  شاش ا لسته لى  ش  ش إ   غ مل  ليل    ا بصن ا سل   

  بث ا تص يل ع ه ل ث   تق بب شت  بن  غ  ا  لكش ا يلش جبى      شت  بن يتل ا ا   اسى  
   ا ل     لب تب ع   ا يتل ا ا لتشصن ا ب ل   ش ليل  تق بب  قبى ا  لكش   ا  لكش  قط  غ ب ا طل ى

شأهب ا تط  يل    ا بصن ا لللن  تبسب  شليل  ى ا يتل ا ا لتشصن إ ب ل  يق ب  غ مل ه صى  ل تش  
 .ا   ث شيقت ح تشصبلش
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 إشكالية الدراسة -0
    ا  غ  ا سش   أ  الل لتسلشبى يتبجى  د لى ا ت  تل    ل ا جل ش بى ا غ  بى ا سش بى لي  سيى 

اج البى تيل   ا ل ل ئ اكيسليبى لن أس  ى شأ شاش  تل ى  شايت      بث استه لش اسل ب   تن 0222
ا تبغش يس ى ا ش بلش شا  ا  ع   ا ج  ه شالتدش " ا  لل  شا ه ا  يتبجى ا ت  بب شا قص  شع بو 

ا ل ل   ا سش بى    لبل شج  ه ا      إصل لش لتيشعى ع ه   جلش لهت بى لن ا هطش     ليش 
 (703   0225سغ      ب ى  ش ل بش  " )ك ل  لتسلشبى ا هسل   ا    بى م  ا

تغ   ا سش بشن ا  بن ملج شا  لن ظ ش  ا  ج   ا قس بى    اث صل لى  س   ا     ا طل يى    
   مب  ش      ش م إ اك  اث ا لؤ لى شلب  ا غل بى ي ش ل علبقى شص لى ا غ  لن ت   ا ت  بل ن ان 

تو  لي ل عل بلش ا  قلل    ا سجشن  س   ا      شل لشكش اكيت ل   بشاج  ل ا ب   ا غل       بل
 ؤبى ا تبجب اش  ش لكش اكلتصل   ل لم   ج بلى  تن اش ا تغ     هتطل   شا تغ      تجل  

 ل   ش         ات ل ته   ( 267    0227صللب  ....) صبى  مل ن  شا تغ    قص  ا طل  اش 
ى ا لتبلشتى ا      ا ل ى ا ه  ت ب اش أه   لصل  ى  ظ ش  ا     جل ى لن اك  اث ا ص لب

 لك ط ا  ا ه ت بب  ا ل لن ا    تغش  ا  ه  ا غبش  بو  س   اك ط ا     ج     بشاجو  غ      
ع   ت  بلش شصغش لش    ا     ا ل لج  إ بو   إ ا  ب بتل ن لن لشاج ى م إ ا ت  بلش  تت شن ا  ج   

  ( 064    0225 جل    " )    إ ه ليبه آه    ب ا ه" لن 

ان ا تغ      اث للن ل لم    ل لى  تن  أش ا تغ     جللش  ل قيل ن شلل اش ا طل  اش       
شا غ ب  لن أ  اث ا  بل  ا لؤ لى ا يلجلى عن ا     تتس      ا  لب  لن ا ج شح ا يبسبى شا   يبى 

ا    أ سه ا ص للش اكيسليبى "تغت    ل لى ا        بث (267   0227صللب   )  ا غلبقى
ا لت     لي  شج  ا يسلن شا ل ت طى ل ل     ل لشش  شتلتل  م إ ا  ل لى   شي ل ته   ل بطل ل   ا 

بس   ب (  32    2992ا يل  س   " ) ل لشش    بث بطلن م ا ا ت  ب  أع ا ا   ب   لن ا     
ن ا لشش    أ    ظى  ش ن م إ اك  اث ا   ب   شا لت     بل ن ان اك سلس  ل للن  شبجغ  ب بتش غش 

ت  ن ص لى يبسبى  لهت   ا  ا  ا لجتل   شت شن ا ل ص ى ا ي ل بى ا  بل  ايت ل  اك ط ا لش ا يبسبى  
ت ب  ا   اسلش   شن استليلل ا ه أن ا ل  ا  ل غ   غي  شا ص اع ا لس ح  لن  ص    لل    تن   " بث 
  ع ه  هصبى ا ب    و ع  ى  اش ا ت لط ط     بيو ش بن اصل تو  ل ط ا لش يبسبى  غ  شتغ ب
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    0227ل ل   شه ببى  )  PTSDا تغ       ث ل ل      للن ا ط ا    ط لل  غ  ا ص لى 
45) 

بث اظ  ش   اسى  شن اس   ا     ا غل لبى ا لليبى شا يلجبن لن لغس  اش ا تغ ب  ان ا لغليل    ب     
     استو  شن ا جيش  اكس ا ب ببن ا  بن  ل  شا    Solomon  (2993-2985 )تشصن سش شلشن 
لن ا جيش  ا  بن  يشا ا     ظ  ش عي مب اع ا    ط لل  غ   %79أن   2983    ا تش   علب 

 غ  %43 غ  سيتبن  ش%67  لب  % 70ا ص لى  ش غ  ستى ا    لن ا لتل غى ايهب ش ا يس ى ا ه
 (.7   0226  ل   )ايق لل ل ث سيشاش 

أن ا ط ا  ا   ط ا تل     ص لى  بغ  لن أمب ا لل  ا يبسبى ( 2998) بيش   اسى ع   ا هل   
ا س  بى   غ شان ا غ ا   ع ه  ش ى ا  شبش  شأن  لب  لن ا لل  ا يبسبى ا س  بى  ل ق    شا هش   

  عبى    ا اك ط ا   شتغت   ا     س  ل  شبل   بل    شاك ت ل  بل ن أن ت شن الل  لليشبى شأع ا ل
 .لغ كش اكصل ى  و

 بب ا  ل لشن ا لل  ا يبسبى     ش  شا ص اعلش ع ه ا  غش  ا ت  عليش لي ل    ا شيى ا هب   
سل قل  ا ت  اتسلش  ل تط ب  ا غ    شا تغ ب   ش  ح ا ك  ش  ي ب    لقل   ( بشلس  بل)   ش  
  شت  ب  ا ل ببن لن ا بشلس  ببن  شا ت  ش   ق ب أ    ا ج ا ب    ا لغس  اش   لكعتقلن جللعبى

لن ا بشلس  ببن بغليشن لن ا ط ا   % 56شا تغ ب  شاكلتصل  ا جللع  ا ليظب   شج  ا  ل لشن ان 
 (. 62    0226ا  امبب  شجلبن  ) PTSDا     لل  غ  ا ص لى 

ا ه ا تغ   ع ه ل   ايت ل  ا ط ا  لل  غ    إج ال   اسى ت   ( 0227) لب ا   بس  شاكس   
  ش   اسب ش يتل ا ( ل  ل لن لتته )ا ص لى     طل  لش جللغى    ا   شا     عن يشع اك ط ا  

 %20لن ا غبيى اكص بى  ل ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى    ن  للن  ش %39ا   ث عن اصل ى 
أص ن  ل ط ا  لل  غ  ا ص لى    ن ج     شه صش ا   اسى ا ه ان ا تغ      شا ث ا هطب   بل ن 

 .PTSD ان بس  

ا ت  تيلش ش لش شع ا ط ا  ا ل ى ا ه ا   اسلش ا سل قى  ق  تب اج ال ا غ ب  لن ا   اسلش اكه   
جلسب  )  ش  اسى (0222ا   ش )   اسى     ا  غش  ا ت  عل ش ا  اث ا     ا   ط لل  غ  ا ص لى 

     سطبن  ش  اسى ( 0227ه    شلل ش    )  ا ت  تب اج اؤمل    ا غ ا   شاب ل (0223
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(Hafsted, 2014 )شم ا بظ    ج ل املبى م ا ا يشع لن  لب مل لن ا   اسلش     ا ي شبا  ا ه
 ب       شا ا  الل ص لبى ا  بن ب تلن اي( بشنا سش   شنا ل لج  ) لجلشعى ا   ثا   اسلش ع ه ا  ا  

  اسى ت    ا ه تقص  ا  ل ى ( 0226)  بث اج   ا  امبب شجلبن  ج ال اك لى ا ت  بل    ل شطي ب 
ا يبسبى   ج بن ا سش ببن    لهبللش ل بيى أ  بن  شتتلب  م إ ا   اث ع ه ايت ل  اع ا  ا   ط  

ن  شل ش تلت  ا  ا  ا غبيى  لستش  لتشسط لن لل  غ  ا ص لى شاكت ان اكيبغل       مؤكل ا  ج ب
اع ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  شع بو  لن ا غ  ى  بن ا   ش  شا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى    
ال تت ل لغظب ا   اسلش شت  لش عن تتلب  ا ص للش ا ت  بل ن ان بغلب  ل ا ب   شا    بل ن ان بستل  

  ش    ليل  إج ال   اسى   شن ا ص لى ا يبسبى (42   0227سغ    )عللل 02 ل   تصن ا ه 
شط بغى ا سب  ا يبس      ا ج ا  ببن ا  بن تغ  شا   تغ ب  ا لن     ا ت  ب   شات ح ايو  لب ل ش  
ع  اش ا سيبن عن ا تغ       ث ا ص ل  إك ان ا  غ  لي ب  ب بتل ن لن ا صلن ا ص لى  بشليل 

   لغلب ى ا   ث ا ص ل   شبتجي شن  ن لل ب   مب  و   لل بغليشن لن م ا   بث ك ا شا بغليشن لن اعل
اع ا  اكستلل   ا بب بش شجبى  شع بو بت ح ان تتلب  ا ص للش بل ن ان ب قه  غ  اش ا سيبن  ش يلل 

لن  ا ل لج بن ا سش ببن  لق ا  لغليلش ع هع بو  أبيل ايو لن ا   ش   ا قبلب    إ ا   اسى   تغ   
 .ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى

تتللن اكع ا  ا للب   ا يلتجى عن ا تغ   ا ه ص لى   ب      اعل   لغلب تو ا   ث ا ص ل   صبى 
لستل    شتجي  لتشاصن   لي  لش ا ل ت طى  ل ص لى ل  ت    اكستجل لش ا غللى  ا ل ى ا ه اع ا  

م ا ا ج شن ا غبل    ل   تبش  ا      لل بج  ان  ا تي بط ا غص   اكعل   ا  ا لى  شبج  ان ب   
بؤ   م ا اك ط ا  ا ه آكب  ا ى عبل بل اش ا ه ت ب  ا شظببى اكجتللعبى شا ل يبى اش ا تل غى  لجلكش 

شك ت ان ا   شث شا   اسلش  ل لى  بشليل م ا    لجلن   ب  شان (  APA,1994, 564)مللى اه   
عن ) غ  ا ص لى شعشا   ل ع ه ا لستش  ا جس    ا يبس  ش اكجتللع شظ ش  ش بلشلى اع ا  لل  

 (.6    0226  ل  

 لش ش ع     اسلش ان تبس  ا غشالن ا لس  ى ك ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى    بث اعطش  غ  ل 
 ث ب   ع   لن ا ل تلبن    اسى ا  شا" املبى  هصل   ا ص لى شا غشالن ا سل قى شا تل بى   ل     بن 

ا ص لبى شآلل مل ان ت   ا  شا ث ك تهت    بلل  بي ل  شان ا  ل لى ل لل تغ  ش ا  ل  ل ك تغ   إك لن  
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آلل مل  شب   ع   اه  ان ا تلبب   بن ا  شا ث اش اعت ل اش اكهت   شاك ت    بن اك  اث ا ص لبى 
 (Baum,Solomon,Ursano et al,1993,p127)تللن ل   ى   لبى 

  استجل لش اك  ا   ه    ا ص لى اهت  ل   ب ا شبغتل  م ا اكهت   ع ه ع   لن ا غشالن  امل ل تهت 
ظ ش  ا ص لى  عل  ا   بى   شاب ا  ل لى  عشالن ا  هصبى شتبلع  ل ل  ا لش    ط   لشاج ى 

ت ت ط  لكستجل ى  ا ل   ش شل لش ى ا ت    ع ب ل شا يللط ا للب     تغللن ل  ا لشا   ا  للطى  شا ت 
 بث ال تش اك  لث ان ا غللن اكمب    ت  ب    ش   غن   (78   2998ع   ا هل    )  ص لى 

) ا  ل ن ا     بس ا  ل ث ا ص ل       اتو ايلل ا ق    اش ع ب ا ق    ع ه لشاج ى م ا ا  ل ث 
 تغ   اكيسلن     شط اش ا ه  اش ا صل لى به     بو شسل ن   (062    2992ا يل  س   

بجل   ن  و  شا ت  بط   ع ب ل است اتبجبلش لشاج ى ا   ط    ا   )كستبغل  ا لش   شا تغللن لغو شا 
 0227    55.) 

ان تت   ا ت اث ا سب ش شج     لجلن است اتبجبلش لشاج ى ا   شط  بجغ يل اللب ع   ايشاع لن 
تبجبلش إك ان ميل  يشعبن اسلسببن لتب  ع ب لل شملل است اتبجبلش ل     ع ه ا ل  ن  ا ست ا

 غ   تصيب   سل ب  ا لشاج ى ع ه Carver (1989 ) لب " ش  شاست اتبجبلش ل     ع ه اكيبغلن  
  تتغللن ع ه ا ل   ى  شم  ت   ا ت اي ل تيقسب ا ه ل ش بن أسلسببن  ا ش ه أسل ب  ا لجل  ى ا لتل    

ل ل    ل  لش   ا ل قى لن ه ن ج ش  س ش بى شلغ  بى لن  تي ل ا ته   شا ت    ع ه     ا للب  
ا لس     ل قى  شا لليبى اسل ب  ا لجل  ى ا لتل     ع ه اكيبغلن  شم  تتغ    ج ش  ا ب     ته   لن 

شت شن م إ ا لشاج ى  س    (65 يبس ا ل ج   )ا ل لع  اكيبغل بى ا س  بى ا لصل  ى  لش   ا ل قى 
ا شسل ن ا ت  تبس  ا ت ب  ل  ا  ب ى شلشا ب ل ا  للطى      "عن ط ب  Wolman  (2970 )شش للن

 (.57   0222ا   ب    )ت قب  م   اش  غ  اكم ا  

ايو إ ا  لن ت  ب ا ب      ا لش   ا  للط  غلك    ا بهب  لن Loborit (2979 )" بؤ   
اك ط ا لش ا بب بش شجبى شا س ش بى   بث ت ب  جن ا   اسلش  شن لغلبب  ا بغل بى ا ه   ش   تق ب  

  شك ت شن ا ست اتبجبى (Multi dimensionelle) است اتبجبلش لشاج ى ا   ط  صبى لتغ    ا  غل 
ك إ ا سل ش   ب    ل ت  ب اش ا تهبب  لن تتلب  ا   ط ع ه ا   لمبى ا جس بى شا يبسبى  شم ا  غل ى إ

  Rivolier (2989)  ش Folkman (2985)   شFolkman (2984)ش  Lazarus لل بؤ  إ  ن لن
  شع بو بل ن ا قشن ان  غل بى ا لشاج ى (  274    0226  ل   :عن ( " )2992)  Di Matteo ش 
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   ا ق    ع ه ا ت  ب    ا   شط ا ت  بتغ     ل ا يسلن شا ت  تللن هط ا ع ه ص تو  تظ  
شتشا يو  شت     بليو ا يبس   شتس    و ا غ ب  لن ا ل ا     ا  لن استه اب ا سل ب  ا بغل ى    

ا ه لشاج ت ل بغ     س  بل  تهبب  ا  ب   شت قب  ا تشا ن    لب   شطلش ا  بل  بسغه ا ب   
اكستلتلع  ل ظ ش  " م ( 0225)ت قب  اكت ان شا   لمبى   جش   ا  بل   س  ع   ا بتلح ش سبن 

ا لل بى    ا  ب ى ا هل جبى  شا  سلس   سن ا  لن شا   لع ا  لجلش شا   ل عن ا  بل       عن 
ا بجل بى   ا  ا  ا ب    قش  شلت ليلش  بلتو ش غش إ  لغيه ا  بل   ا ه جلي  ا ص ى ا جسلبى

شا  سلسو  لغيه ا سغل    شصشك ا ه عبش  بل  لتيلللى لتشا قى  بن جشم  اكيسلن شا قبب ا سل       
ا ه ان لب شب جش   ا  بل  ( (WHO  شت ب  ليظلى ا ص ى ا غل لبى(8   0220ا   ا    " )ا لجتل 

ى  شا   ل عن ا غلن  شا   ل عن ا غل ل  بت شن لن ع   ا غل  للن ا  ل ى ا يبسبى  شا  ل ى اكيبغل ب
ا  بل   شا لغتق اش ا  بيبى  شا تبلعن ا س   شا تغ بب شا  هن ا لل    م ا شتت شن جش   ا  بل  لن ه ن 
اك  ا  ا  ات    ب   عن  ل تو ا غق بى  شص تو ا جسلبى  ش   تو ا شظبببى  شل     لو  دع ا  ا ت  

 (32    0227ج  بن . )تغت بو

ايتقن اكيسلن لن ل   ى ا ه ل   ى ج ب   لن ا يلش    ش ع بو لتط  لش ش لجلش ج ب      إ   لل 
ا ل   ى ت ح ع ه ا   لع  للل بجغن ا ب   ب غ     ش   لشاج ى لتط  لش ا  بل     ا ل   ى ا ج ب    

  ليلس  لن  بظ   ا   ل     ل ى اك  لع اش ع ب ا   ل     ل ى ع ب اك  لع يتبجى  تشا   لستش 
 (.33    0224 شعب ى  : عن)جش   ا  بل  

  اسى  غيشان تتلب  اكصل لش لب  ا للبتى ه ن ا     ع ه ل   ع ه جش    بل   ( 2010)اج   ليبب 
ا لصل بن    ل ل ظى   ح  م  ش ا   اسى ا ه تقببب يتل ا اكصل لش لب  ا للبتى ه ن ا     ع ه ل   

اظ  ش ا يتل ا ان ا     تس  ش  ليهبل  لستش  جش   ا  بل    س لن     ع ه جش    بل  ا لصل بن 
جلب  ا يتل ا لقل يى ل  ا لستش  ا ط بغ    غش  أه    شان اكصل لش ا ت   ليش يلتجى عن س   لب  

  لل )ا قص   ل قيل ن شا  ظلبل اش اكصل لش لب  ا   ب    ليش لصل  ى  لستش  اع ه    جش   ا  بل  
 (.   اكصل ى  ن لستش  جش   ا  بل  ا ش  

 لش    للط  اش  ه    صل لى ك بستطب  لشاج ت ل   ليو بق  ت ش شطت  ا   شط " عي  تغ   ا ب   
ا يبسبى  شا ت     تيغ س ع ه جش    بلتو    ن ا ا استطلع ان بشاجو ا   اث ا صل لى ا ت  تغ     ل 

ن ا تللكش تتل إ  ل ه  اش ا صل لى  ش ل تل    لن جش    بلتو  تسل ب  لشاج ى  غل ى   إل ليو أن بق ن ل
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  للل س   بت ح  يل  ب  بل ن     اث ا ص لبى ا ت  (20    0220ا   ا    : عن" )ت شن ا  ن
بتغ     ل اكيسلن ان تؤ   ا ه اصل تو  ل ط ا لش يبسبى  ش ب  بل ن ان بغج  عن لشاج ت ل 

شا لتت   ا بشل   د  اث    سش بل بستطب  ان بسل  اش ب   ا  الل ص لبى  تيغ س ع ه جش    بلتو  
ي  ش ا    ى ا سش بى   قش  ا يسلن  لؤ لى تبش   ن ا تصش اش ت ت         ا  غ  ا سش     بث

  شلقش  بو أ     شا ث لشش ا سش ببن ل  ل أليلل ا  ج   لب  "لن لشش إ ه لشش " تق ب ا  غيشان 
لن ا يسلل شا طبلن  ش    ( %76) لشاطيل سش بل لغظل ب  0267 ش ل   لل ك بقن عن ا ل  شعى شأ 

 ب تلي  جلب   شا ث ا     ا لتسلشبى ا سش ببن لن ت  ا  ل لشكش ا  ج   لب  "جلل    ا تق ب  ايو 
سش بل  ا   عبى ع ه ا  لب لن ان ا غ ب  لي ب ب    ت  بى تغت   ل تبغى ج ا لقل يى  ليسش  ا  هن    

  0226ا    ى ا سش بى   قش  اكيسلن  ")ش    بؤ   ع ه لستش  لتصلع  لن ا بلس ش  ق ان اكلن
  ألل ا ل لج بن ا  بن  لن  ظ ب أش     بث تل يشا لن ا شصشن ا ه شج ت ب  إن أل   ب شج شا (3  

ج ى  غل ى   ت قب  ايبس ب اللب ا غ ب  لن ا ت  بلش شا   شطلش  ا ت  تست ع  استغللن اسل ب  لشا
 يشعبى ا  بل   بسش ا ص ى ا جب    شا غل بى ا   يبى  قط  ن " اك  لع شا   ه  ش ا تلت   جش   ا  بل   

م  ع ل   عن لجلشعى لتيشعى لن ا ظ ش  اكه   لي ل اكستق ا  شا تشا   اكس    ش  لمبى اكطبلن 
تتش   م إ ا ظ ش  ا جب   بيغ س        ص ى  غي لل ...شا   بى    اكستلتلع  لكي طى ا لهت بى 

يبسبى جب        كن يشعبى ا  بل  لن لس ن شتغ بب شص ى ش ن ا ه للش ا ت  ب تلج ل اكيسلن تت للن 
 (27    0222ا ل   : عن" ) ل  ا ص ى ا يبسبى    يس  للللن ل  يشعبى ا  بل  

   لجلكش سب ش شجبى اك لى شا ا   اك للش ا  ش تجل   ا  غش  ا لهت بى لن ه ن ا   شث ا غ لبى 
شا ت هن    اك للش ايو    ا بت اش ا   جى لن تل ب  ا  غش  شهلصى     ت اش ا   ش  شا  شا ث   
شلل تب  إ لن ا  لن  ته لن ا  لل  شا لغليل   ت    املبى ا تيلشن ا غ ل   ت   ا بت اش  ش      شع  

عل   ا  يلل   ب   شا لجتل   لت ب ات ل  شكستبغل  لت ت لت  ل  ش لشاج ى لتط  لت ل لن استغل   ا تشا ن  شا 
  شيظ ا   شن ا ج ا   لن ا    ان ا ت   جت ا ب ل ا ل لج شن ا سش بشن (057    2993ليصش  : عن)

 ل بن لن شب ش ا      تل  بن ش المب شطي ب  شا  ل  ب  شللت  لت ب  ع ه ألن ا يجل   ل شا  ب 
لق ا  لغليلت ب لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  عن شت لب  ج ش  ب   ليو سلش تيل ا غ ب  لن ا تسلؤكش 

ا    بغت   لن أ ل  اك ط ا لش  بشعل     ت اش ا   ش  شا  شا ث  شاب ل اكست اتبجبلش  ا ص لى
  شأهب ا لستش  جش    بلت ب    ظن  ن شا ت  بلش ا ت  بشاج شي ل ا ت  بشظبشي ل  لشاج ى ا   شطلش

 .م إ ا ظ ش 
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 ؤكش ا تل بىشع بو  ليو  ته بتسيه  يل اك لطى  لهت   جشاي  لش شع ا   اسى يط ح ا تسل

 من بغلي  ا ل لج شن ا سش بشن    ا ج ا   لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى ؟ -
 ؟ ا  بل  للم  اكست اتبجبلش ا ت  بستغل  ل ا ل لج شن ا سش بشن    ا ج ا    لشاج ى   شطلش -
 لل مش لستش  جش   ا  بل      ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا  ؟ -
ا ت  بشظب ل ا ل لج شن ا سش بشن ا  بن بغليشن لن ا ط ا  است اتبجبلش ا لشاج ى للم   -

ا   ط لل  غ  ا ص لى  شللم  اكست اتبجبلش ا ت  بشظب ل ا ل لج شن ا  بن ك بغليشن لن ا ط ا  
 ؟ا   ط لل  غ  ا ص لى

لستش  جش    بل  ا ل لج بن ا سش ببن ا  بن بشظبشن اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن   من -
 ؟لستش  جش    بل  ا ل لج بن ا سش ببن ا  بن بشظبشن است اتبجبلش ل     ع ه اكيبغلن  اع ه لن

 فرضيات الدراسة -9
 :أسب ش ا تسلؤكش ا لط ش ى أع إ ع ه ا ب  بلش ا تل بى 

 .لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى لغظب ا ل لج بن ا سش ببن بغلي  -

 .لهت بى  لشاج ى   شطلش ا  بل  بستغلن ا ل لج شن ا سش بشن است اتبجبلش  -
 .ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا   ليهب ال   لستش  جش   ا  بل       -
لغظب ا ل لج بن ا سش ببن ا  بن بغليشن لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى بشظبشن  -

است اتبجبلش لشاج ى ل     ع ه اكيبغلن  شلغظب ا ل لج بن ا سش ببن ا  بن ك بغليشن لن 
 .ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى بشظبشن اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن

ا ل لج بن ا سش ببن ا  بن بشظبشن است اتبجبلش لشاج ى ل     ع ه ا ل  ن  لستش  جش    بل  -
لستش  جش    بل  ا ل لج بن ا سش ببن ا  بن بشظبشن است اتبجبلش ل     ع ه اع ه لن 

 .اكيبغلن

 أهداف الدراسة-3
 ت    ا   اسى ا ه        

 .ا تغ   ع ه لق ا  لغليل  ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا   لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى -
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ا تغ   ع ه اكست اتبجبلش ا ت  بسته ل ل ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا    لشاج ى   شطلش  -
 .ا  بل 

 .   ا ج ا  ا تغ   ع ه لستش   جش   ا  بل       ا ل لج بن ا سش ببن  -

 أهمية الدراسة -4
تيلش يل لش شع  ب   ى ل لى ج ا    لجتلغيل شا ت  ك ش ايت ل ا   ب ا    اشسلط ا لجتل   -

ا ج ا     شتظ   أملبى ا   اسى     شي ل تتيلشن لش شعل آيبل  بث ان ع   ا  ج بن ا سش ببن    ت اب  
 .لستل   س   استل ا  اك لى ا سش بى 

ع ه ا لغليل  ا يبسبى ا ت  بغلي  لي ل ا  ج شن ا سش بشن ش ا صغش لش ا ت  تس بط ا  شل  -
 .تشاج  ب    لشاج ى   شطلش ا  بل 

 س  اط ع )ي    ا   اسلش ا ت  تيلش ش لش شع جش   ا  بل      ا ل لج بن ج ال ا      -
 (ا  ل لى

 ط ا  ا   ط لل غ  ب تس  ا لش شع املبتو لن ه ن ا لبلمبب ا ت  بتيلش  ل  ل   اسى  ا -
ا ص لى است اتبجبلش ا لشاج ى شلب شب جش   ا  بل   شم  لبلمبب ت    امتلللل لت اب ا ع ه ا لستش  
ا يظ   شا غل   شت  ن  لن ا لجتلغلش شا  ل لبن ع ه    سشال هلصى  ل يس ى    لبل ا   ش    بث 

   لغ  ى لهت   ا جشاي  ش     لغ  ى  بسلع  م ا ا لش شع ا  ل لبن    م ا ا لجلن ع ه ا تغل  ا ل 
 .اشجو ا تقصب  لن  بث ا  عب

ت  ن م إ ا   اسى  ل  ا    ل لبن شل ا   ا   ث ا ل تلى  لك لى ا سش بى   قبلب    اسلش تتيلشن  -
لش شع ا  ج   ا سش بى شا لل  ا يبسبى شاكجتللعبى ا لت ت ى عي ل   لل ان يتل ا ا   اسى بل ن اكستبل   

 ل لن   ن ا ليظللش ا ل تلى  ل  ج بن ا سش ببن لن اجن اع ا    الا تتمب بى شت  ب بى شع جبى لي
 .  لصل بن  تع ا  ا   شط لل  غ  ا ص لى

 أسباب ودوافع اختيار الموضوع-5
ع ب شجش    اسلش    ا ج ا   تيلش ش   ن لت ب اش ا   اسى ل   غ      ا ب ى ا لست   ى     -

 (.ع ه  س  ع ب ا  ل لى)م إ ا   اسى 
 .ع  ى ا لش شع  لهتصل  ع ب ا يبس ا غبل   -
 . يلعى لل ب ت         ا  غ  ا سش    شا لل  ا يبسبى ا لت ت ى عن     -
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ان ايجل      ث أ ل بل     لستش  ا للجبستب   شن ا ص لى ا يبسبى     ا ج ا  ببن ا  بن  -
  ش   شتسلؤكت   شن ا   اث ا لش      ص لى ا لصل  ى تغ  شا   تغ ب  ا لن     ا ت  ب   ألل  

    ش   شا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  شاب ل است اتبجبلش ا لشاج ى شيشعبى ا  بل   شيظ ا   ش   
ا لتت ب    سش بل شلل تغ    و  غ  ل  شلل ان بتغ    و لن أ  اث لش      ص لى  سغبش كيجل  م إ 

   شأ لن ا جشاي  ا ت   أبش      اسى ا للجبستب  أي ل ل لى  شلن يل بى ا   اسى   ش  عطش   ش 
أه   ا  ش ان اتيلشن  ل   اسى يشعل آه  لن ا   ش      ل بتقلتن  ب ل ا يلل ا شطن ا شا       ل أم بى   

   .شا ت  تهت   عن ا     ا تق ب بى ابن ب شن ا غ ش هل ج 

 تحديد مفاهيم الدراسة  -6
  ضغوط ما بعد الصدمةاضطراب  -

لجلشعى لن اكع ا  ا للب   ا ت  ت ه لشاج ى  للط   تيو تغ  و ا جلغبى اكل ب بى   ط  ا يبس      
ص ل    ب  ب لن ه     هصبى عن     ا   ث ا    ب لن لشتل  قبقبل اش ت  ب ا  ل لشش شاصل ى 

اش  ع ل  شتت لن اكع ا  ا يلجلى   ل  ى  شت شن استجل ى ا ب       ث لت ليى هش ل   ب ا اش عج ا
اعل   ا ه    ا لستل       ث ا صل ب شا تجي  ا لستل    للب اش ا ل ت طى  ل  ل ث  : عن لشاج ى ا ص لى

ا ص ل  ش غ     ا ل لع   ش غ     ا ق    ع ه اكستجل ى شأع ا  لستل     ستلل   ا  ا     
  لن     شان بس   اك ط ا  اع ا  س ب بى شبب ن ان ت قه ا صش   ا  لل ى  دع ا    ل

 (. (APA,1994, p462ا جشاي  اكجتللعبى ش ا ل يبى ل عجى  اش تغطبن اك ال    

اج ا بل يغتل       ليل ع ه تغ ب  ا جلغبى اكل ب بى   ط  ا يبس  ا  بتطل   ا تغ ب  ل  اج الاش     
لقبلس     لل  غ  ا ص لى  شبتب ت هب  ا   ث ا  ل    شمش ا    اعتل  ع بو  ا ب سشن    اع ا  
 :ا  لكش ا ت  تغلي  لن     لل  غ  ا ص لى   سل  لل ب   

 .ل   ا ه    ا صل لى ع   لن اع ا  استغ -
 .اع ا  لن اع ا  ا تجي  3 -
 .ع   لن أع ا  اكستلل   -

لن يل بى اه   مش لجلشع ا   جلش ا ت  ب صن  ع ب ل ا لب ش     لقبلس ا ط ا    شط لل  غ  
 .ا ص لى شلل تغ سو لن يتل ا
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 استراتجيات المواجهة  -

   ا شسل ن ا ت  ب جل ا ب ل ا ب        ا"اس ش  ا لشاج ى  تيو   Wolman, 1973)) بغ   شش للن    
ا تت  ب ل  ا   شطلش شاست  ن ا ب   ا لتل ى الللو ا  ن است  ن   لل ب ب  م ا ا لصط ح ا ه 
    ا يلط ا ب ب     اك ا   شا تيظبب ا    ب جل ا ه  يل و ا ب      ه ب ج ش إ ا  البى ا ه ت قب  

  ( Wolman, 1973 ,p 79)"ا ت ب 

ل  يغ   اسل ب  لشاج ى ا   ط    ا   اسى ا  ل بى  تي ل اكسل ب  شا ط   ا ت  بسته ل ل ا ب   اج ا ب
 لشاج ى ا   ط  شتتللن    ا   جى ا ت  ب صن ع ب ل  ن     لن ا  ا  ا غبيى    ا لقبلس ا لسته ب    

 ا   ث
 جودة الحياة  -

ا  ا  ا ب    ش غو ا لغب      سبل   "جش   ا  بل   لي ل ( WHO)ع  ش ليظلى ا ص ى ا غل لبى    
ايظلى ا لقل ى  شا قبب    ا لجتل  ا    بغبش  بو  شع  ى م ا اك  ا   لم ا و شتش غلتو  شلستش  

 (0    0228 ل ان " )امتلللو
اج ا بل  جش   ا  بل  م  ل   ا  ا  ا ل لج بن ا سش ببن اي ب بغب شن  بل   اش جش   لن شج ى  الل  

   استلتلع ب  شجش مب اكيسلي   ش غش مب  ل   ل  شا سغل    شاستللل مب  ق  ات ب  يظ مب  شل
 .شال ليبلت ب  شمش ا   جى ا ت  ب صن ع ب ل ا  ا  عبيى ا   اسى    لقبلس جش   ا  بل 

 
 الدراسات السابقة والتعليق عليها - 7

ان     اسلش ا سل قى املبى   ب      ا   ث ا غ ل   ا  تش      ل ث ا غ ب  لن ا لغ شللش  شن      
ا لش شع ا ل ا    لو  شتغبيو ع ه ابجل  ا غ ب  لن ا ل اج  ا لتغ قى  لش شع   لو  شاكستبل   لن 

 . ا تشصبلش ا ت  ت   ل ا  ل لشن

(                                                   42   2996سبل    ):  ى لغطبلش امل لان ا   اسلش ا سل قى تل ن ا  ل ث لن جل   
يلل س قو ا بو آه شن ش   شا - ت شن ه ببى يظ بى عن ا لش شع   يو  بس ا ش ب  ا    ب  س ا لش شع شا 

 .  بو ج  مب  شاعطش  بو  اب ب  شت ص شا ليو ع ه يتل ا

 .      اهتبل  اكطل  ا يظ   ا غلب   لش شع اي ل تش   ع ه ا  ل ث ا ج-
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ت ص إ  ل صغش لش ا ت  شاج ش لن س قو  سشال  ليش م إ ا صغش لش لغ  بى  اش لل بى  اش     بببى -
 (.ان شج )ا تغللن ل  ا   ث لب ايبل 

 . اي ل ت ص  ا  ل ث  تهطلل ا لآه بن-

ا تط   ا ه ا   اسلش ا سل قى بغت   لص   ان  ن يتبجى    ث سل   م    ابى    شث ج ب         لن 
 .ا  لب    ل ث    بث ب ب  ا  ل ث ج ب ا  لل تب ا تشصن ا بو سل  

ايو ( ع ه  س  ع ب ا  ل لى)لن ه ن اط عيل ع ه ا   اسلش ا ت   ل ش لت ب اش ا   اسى  شج يل    
اث ا صل لى  ا ط ا  ا   ط لل ك تشج    اسلش ت لن  ن لت ب اش   استيل ا  ل بى ا لتلل ى    اك  

 غ  ا ص لى  است اتجبلش ا لشاج ى  شأب ل يشعبى ا  بل   شا  ج      ا  لش يل ا تط   ع ه ا   اسلش 
ا سل قى ا ت   ل ش ع ه اك ن لت ب  لن لت ب اش   استيل   بث اط غيل ع ه ا   اسلش ا ت  امتلش 

ث     اش عي   ت ل و ا لش شع لن  بث  ل ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى     عبيى عل ش ا  ا
  شأب ل  شن ا غبيى عل ش يبس ا ظ ش  تق ب ل  ( PTSD) لت ب  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى 

 . لل اط غيل ع ه ا   اسلش ا ت  امتلش  يشعبى ا  بل  شاست اتبجبلش ا لشاج ى

 عرض الدراسات السابقة 7-0

 الضغط ما بعد الصدمة والحادث الصدميالدراسات السابقة التي تناولت اضطراب  7-0-0

ا ط ا  ا   شط ا تل بى   ص لى  شصبو امب ا لل  ا س  بى  : غيشان( 0223)دراسة عبد الخالق  -
   غ شان ا غ ا   ع ه ا  شبش

م  ش ا   اسى ا ه ا قلل ا  شل ع ه ا ط ا  ا   شط ا تل بى   ص لى  شيو لن امب ا لل  ا يبسبى 
ا س  بى   غ شان ا غ ا   ع ه  ش ى ا  شبش  شع ه  لب  لن ا لل  ا يبسبى ا س  بى  ل ق    ا هش  

ش ا يتل ا ا ه ان شاك ت ل   ا ت  بل ن ان ت شن آلل ا لليشبى شأع ا ل   عبى    ا اك ط ا   شتشص 
ا     س    ش    بل   لغ كش اكصل ى    ا اك ط ا   ا  ال ش     ن يشا   ا  بل   اكجتللعبى  
ا يبسبى  ا ليبى  اك تصل بى  ا سبلسبى  ا  ب بى شا ص بى  شلن ا لل ن ان ت شن م إ ا     س  ل اسلسبل 

 ط ا لش ا يبسبى  ايت ل  سشل استه اب ا غقل ب      آلل  يبسبى ع ب   للن ا تبلع لغ كش اكصل ى  لك
 . شا   شن  شا له  اش ش بل    لكش ا غ شايبى شا غي 
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اكستجل لش تجلإ ا      :  غيشان )Michultka , Blanchard ,& Kalous   0221 (دراسة -
 اكم بى تي ؤاش شا لشاج ى ا يبسبى

م  ش م إ ا   اسى ا ه ا تغ   ع ه ص لى ا     اكم بى     كج بن لن ال ب ل ا شسطه  ل       
 (50)ع ه ت هب  ا ط ا  لل غ  ا ص لى ك ت لطو  تجل   ا      شت شيش عبيى ا   اسى لن هلسبن

ش  ش ا يتل ا سيى  استه ب ا  ل ث اكست بلن  ت ا   جل  ا  بليلش  ((17-65كج ل    ش اعلل مب لل بن 
ان ت هب  ا ط ا  لل  غ  ا ص لى ا  ن لي ئ  غ   تجل   ا      ش    ص لى ا      ش  ا 

 .     ا تبلع لستش  ا ق   شاك ت ل      ا  ج بن

ا ط ا  ا   شط ا تل بى   ص لى شا تغلبش لغو     آ لل شأل لش  : غيشان( 9110)دراسة القدومي   -
 . ل ظلش يل  س ش طش   ب ش  قب بى   ال ايتبل ى اك صه    ل

م  ش ا   اسى ا ه ا تغ   ع ه ا   شط ا تل بى   ص لى ش  جى ا تغلبش لغ ل     آ لل شال لش    ال 
ايتبل ى اك صه  شل ل ظلش يل  س  طش   ب  ش  قب بى  ا ل ى ا ه لغ  ى ال  لت ب اش ص ى ا ق ا ى ل  

ن  ش ت قب      تب اكعتلل  ع ه ا لي ا ا شصب   شأج بش ا   ب   شا  هن ا       دس    شل لن ا س 
ا  شاب      ال  شاسته ب اكست بلن  ت ا   جل  ا  بليلش شه   ( 222)ا   اسى ع ه عبيى  شال ل ل ى 

ا ه شجش    ش   ا ى ا صل بل    ا   شط ا تل بى   ص لى  بن ا  لل شا ل لش  صل ح اكل لش  ش ب 
ل بل  بي ب    ا تغلبش ل  ا ص لى  ش ع ه شجش    ش     ا   شط ا تل بى ت ن ا ب ش   ا ى ا ص

 .   ص لى  بن اص ل  ا  هن ا لت ي  شا غل    ش صل ح اص ل  ا  هن ا لت ي 

ا ط ا  لل  غ  ا   شط ا ص لبى     طل  لش   بى  : غيشان( 9117)دراسة الكبيسي، والاسدي  -
 (.جللغى    ا  )ا ت  بى    يلش 

م  ش ا   اسى ا ه ا تغ   ع ه ل   ايت ل  ا ط ا  لل  غ  ا   شط ا ص لبى     ا طل  لش   
    جلبغ ن ايلث  ش   اسب ش  322  ت ليش ا غبيى ( ل   ل لن  لتله )شا     عن يشع اك ط ا  

  لن ا  ا  ا غبيى اكص بى  ل ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى    ن  للن %39يتل ا ا   ث عن اصل ى 
اص ن  ل ط ا  لل  غ  ا ص لى    ن ج     شه صش ا   اسى  ا ه ان ا تغ      شا ث  %20ش 

  .PTSD ا هطب   بل ن ان بس  
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تللب  ا ص للش ا يبسبى ا يلتجى عن للل سلش اك ت ن ع ه   : غيشان( 9111)دراسة صيدم  -
 . ا ص ى ا يبسبى  ط  ى ا جللغلش ا ب سطبيبى     طلع ل  

ا   اسى ا ه ا تغ   ع ه لستش  ا ه  اش ا صل لى شأيشاع ل  ا ت  تي ل عي  ط  ى ا جللغلش م  ش 
ا ب سطبيبى     طلع ل   ج ال للل سلش اك ت ن  شع  ت ل   غ  لت ب اش ا ص ى ا يبسبى للن     

لن ( ثايل 256  ش  ش  296)لن ا ط  ى  352ا تل ش ا غبيى ع ه . لل  غ  ا ص لى  ا ق   شاك ت ل 
سيى   04 - 28ا جللغلش اك  غى     طلع ل     بث تب اهتبل  عبيى ع شا بى تت اشح اعلل مب لل  بن  

 لل استه ب ا  ل ث ا لي ا ا شصب  ا ت  ب    شاسته ب ع   لقلببس للن لقبلس ل     ه  اش ا صل لى  
 .  ش  ي  شلقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشن  شلقبلس اع ا  ا ق    شاك ت ل 

   بيلل    ش يس ى ا ط  ى %62.4اظ  ش ا يتل ا ان يس ى ا ط  ى ا   ش  ا  بن تغ  شا   ص لى    ش 
لن ا ط  ى ا   ش   %65.4   لل ا ل ش ا يتل ا ا ه ان % 48.5لن اكيلث ا  شات  تغ  ن   ص لى 

لن ا ط  ى  %34.9ن   اظ  ش ا   اسى ا% 60.4  ب ب ه  اش صل لى لتشسطى   بيلل اكيلث  يس ى 
لن اكيلث   ب ب ه  اش صل لى   ب    اب ل  %04.4ا   ش    ب ب ه  اش صل لى   ب        بن ان 

 بيلل عي  % 72.8اظ  ش ا يتل ا ان اع ا  ا ق   شاك ت ل  ا ل  بى   ش  ي  عي  ا   ش   يس ى 
ش ا صل لى تغ     جيس  ش       لل شج ش ا يتل ا   ش   ا ى    لستش  ا ه  ا%48.5اكيلث  يس ى 

 صل ح ا   ش  لن ا  ا  ا غبيى  شتشج  اب ل   ش  ت غل  لت ب  ا جللغى    ا ه  اش ا صل لى  شاب ل 
تغ     جيس ش     صل ح اكيلث لن ا  ا  ا غبيى  ( ا ق   شاك ت ل )تشج    ش   ا ى    اع ا  مش  ي  

 .ا ص لى ا يبسبى   لل  بيش ا   اسى ايو ك تشج    ش     لستش 

( PTSD)اع ا  ا ط ا  ا     لل  غ  ا ص لى  : غيشان( 9106)دراسة ابراهيم، وجميل   -
 .شع  ت ل  لكت ان اكيبغل       ا  ج بن ا سش ببن    ل بيى ا  بن

ت    ا ه تقص  ا  ل ى ا يبسبى   ج بن ا سش ببن    لهبللش ل بيى أ  بن  شتتلب  م إ اك  اث ع ه 
ايت ل  اع ا  ا   ط  لل  غ  ا ص لى  شاكت ان اكيبغل       مؤكل ا  ج بن  ت شيش عبيى ا   اسى 

كج ل    ش يتل ا ا   اسى ع ه تلت  ا  ا  ا غبيى  لستش  لتشسط لن اع ا  ا   ط لل  غ   527لن 
  ا    اكت ان ش ,ا ص لى  شع ب شجش    ش   بن ا   ش  شا يلث    اع ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  

  اكيبغل    شعن شجش  ع  ى ع سبى  بن اع ا  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى شاكت ان اكيبغل  
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شميل  ع  ى  شبى  بن جلب  اك  اث ا ص لبى ش بن اع ا  ا ط ا  ا     لل  غ  ا ص لى    جلش 
 .  لهت بى     ا  ا  عبيى ش اه شن

ا ط ا  ا     ا تل بى     ح شع  تو  ل ص للش :غيشان  ( 9106) دراسة برجان ، وآخرون  -
 .ا يبسبى     ا  ج بن ا سش ببن     مش     ستلن ا غ ا 

م  ش ا   اسى ا ه ت  ب  ل   ايت ل  ا ط ا  ا     ا تل بى     ح     ا  ج بن ا سش ببن شا ه    
ى   ب ب شتقببب  بلل ا ا  ليش  لبى   اسى ا غ  ى  بن اع ا  ا     ا      ل  ه  اش ا تجل   ا ص لب

اش يشعبى ا تغ   ا ص ل    ل ع  ى ل      اكع ا   تب تقببب تتلب  ا  شا ث ا ص لبى ع ه يس ى 
كج ل سش       802ايت ل  ا ط ا  ا     ا تل       ح  ش    اع ا و     عبيى ع شا بى  ل ش 

جل  ا لغ شللش ا  بلشل ا بى شاكجتللعبى  لغ  ى لهبب  شلب      للن ا غ ا   تب اج ال ا لقل  ش  
لستش  ا تغ   ا ص ل  شاع ا   ا     ا       شتب استغللن لقبلس مل  ل     ص لى ا يبسبى  

  ب ب اع ا  ا     ا تل       ح  شج ش ( 25.3)% 234ا يتل ا لن  بن ا غبيى ا ل  شسى شج   لن 
لن % 23.5 بن لن ا ص للش بغليشن لن ا     ا      شلن ا  بن تغ  شا  غ    %  20ا   اسى ان 

لن ا  بن تغ  شا  غ     ب  لن ا ص للش   ب ب ا ط ا  %  62شج  ان ا  بن تغ  شا  غ   ا     
ا     ا        لل اظ  ش ا   اسى  لن يس ى ا     ا       لن ا        ا  بن تغ  شا  ص للش 

جش   ا  بل   تب استيتل  ان     اع ا  ا     ا تل       ح اكيبصلن شا غي  ا جس   شا غلطب     
 .     لن  و ع  ى ل  ت ا ب ا ص للش ا يبسبى  شل  لهت   اكيشاع

ا ط ا    شط لل  غ  ا ص لى   يسلل ا يل  لش  : غيشان( 9107)دراسة محمد، وخليفة  -
 ا سش ان. لغس  اش شكبى جيش   ا  ش 

ال أ  يل  ى   622استه ب ا  ل للن ا لي ا ا شصب   ت شيش ا غبيى لن ا يسلل ا يل  لش  بث   غ ع  من 
تب اهتبل من  ل ط بقى ا قص بى  تلل ش ا شاش ا   ث    لقبلس ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  تلش 

 اسى ا ه شجش    ش    ه صش ا  SPSSلغل جى ا  بليلش  لسته اب ا   ب اك صل بى   غ شب اكجتللعبى 
 اش  ك ى ا صل بى    ا ط ا    شط لل  غ  ا ص لى     ا يسلل ا يل  لش  لغس  اش شكبى جيش  

ا  ل ى اكجتللعبى  ا لستش  ا تغ ل   ا غل   ا بت   ا  ليبى ا ت  )  ا  ش  ت غل  لت ب اش ا   ث ا  بل  ا بى 
  اك غل  لل ع ا  غ  ا  غش   ت  ا  ا   ث شتجي     جلب(   ت ل ا ل أ  ا يل  ى    لغس  اش ا ي شح

 .ا تب ب 
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ا  جؤشن ا سش بشن  تقببب يبس  اجتللع    ت جب  ا قس    س    : غيشان( 0227)دراسة صاغير -
 ا    

م  ش ا   اسى ا ه تق بب تقببلل يبسبل اجتللعبل   ج بن ا سش ببن    ت  بل  بث  للش ا  ل لى  لع ا     
  لل لؤ لل بل ن ان بتغ    و  ه  علش ا  اث ا       لل ط  ش ( 23)ع    ل لى  ل لى

كج ل سش   ش     تقببب تج  ى  0222لجلشعى لن اكس  ى ا لبتش ى ع ه عبيى ا   ث ا لت شيى لن 
ا سش ببن  شن ا غل بلش ا يبسبى شاكجتللعبى  شتشص ش ا   اسى ا ه ان ا  ج بن ا سش ببن    تغ  شا 

ب   لن اك  اث ا لؤ لى لب  ا غل بى  شاصل ت ب  لك ت ل   شا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى    لبى   
 .شأع ا  ا  ستب بل

 دراسات تناولت أساليب المواجهة وعلاقاتها ببعض المتغيرات ذات الصلة بالموضوع  0-0-
شعشالن لهلط   است اتبجبلش لشاج ى ا  اث ا  بل   غشالن ش ل بى  : غيشانDorfel (9119 )دراسة  -

  .     لل  غ  ا ص لى     ا يلجبن لن  شا ث ا سب  ا ل شعى

م  ش ا   اسى ا ه ا ت ق  لن ع  ى است اتبجبلش ا لشاج ى ا غللى   تطش  شا ل ل ظى   لع ا  لل  غ  
يلج  لن ا  اث ا سب  ا ل شعى  استه ب ا  ل ث ا ا    قبلس  44ا ه    ا صل لى  ت شيش ا غبيى لن 

اس ش  ا لشاج ى ت ليش ع   للب اش  هصبى  شا ل ش ا يتل ا ا ه ان است اتبجبى لشاج ى ا  اث ا  بل  
ت غ   ش  ل ب    تطشب  شتغ ب  أع ا  لل  غ  ا ه    ا صل لى   لل بشج    ش   بن    لن ا غشالن 

 .ا ش ل بى للن  ل ى ا   ط ا  ات   شعشالن هط   للن ا تجي  ش شب ا  اش

ا   شط ا يبسبى شاسل ب  لشاج ت ل  لل ت    ل ا ل أ  ا ب سطبيبى  : غيشان( 9113)ابو حطب دراسة  -
 .   ل ل ظلش ل   

ت    ا   اسى ا ه ا تغ   ع ه ا   شط ا يبسبى شاسل ب  لشاج ت ل  لل ت    ل ا ل أ  ا ب سطبيبى    
شأسب ش ا   اسى ع ه ان ا ل أ  ال أ  لت شجى   062ل ل ظلش ل    اج بش ا   اسى ع ه عبيى ل شيى لن 

ا ب سطبيبى تسته ب اسل ب  لتغ       لشاج ى ا   شط ا يبسبى  شم  اعل   ا تقببب  ا تهطبط   ن 
ا ل   ش  ا ت  ب    ا يبس  ا تب ب   ل تلي   ا تجي   ت لن ا لسؤش بى  اكيتللل  شاك ت ل  شا   ش   

 يسلل    اسل ب  ا لشاج ى تغ     ن لن لت ب  ا غل   لل اسب ش ا   اسى عن شجش    ش   ا ى     ا
 .شا لؤمن ا غ ل 
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لشاج ى ا ص لى شا ل قى  بن ا   ل  ا  ج بن ا ليغ  بن لن  : غيشان )  (Janice   2004دراسة  -
 . ا سش ان

م  ش ا   اسى ا ه ا     عن لشاج ى ا ص لى شا ل قى  بن ا   ل  ا  ج بن ا ليغ  بن لن        
ن ا  بن    شا شسط ا غي   شتغ  شا   ص للش شا  ب      بلت ب  استه لش ا  ل لى ا لي ا ا سش ا

لن ا   ش  ا  بن   لشا ا ه ا شكبلش ا لت    اكل ب بى   بلل   للش ( 24)ا س    ا لقل ن  ت  بن  شابى 
بجبلش ا لشاج ى ا  ل لى  ت  بن  ن لن ا ل تش  شا   ن شلب ش  بن ا  غى ا  ل   شا ت  تغ س است ات

ا لسته لى لن   ن ا ل ل  بن  شم  جللعبى شعلشلبى  شايطبلل شع ب ا ت اث  ش ش لغيه  شا ت شن لن 
شتؤ   ا يتل ا اكملبى  ب ب اكهت  لش ا لقل بى    اكستجل ى   ص لى شع  ت ل  لب شب . ا بتس  دلن

 . ا ل شيى

ا يلجلى عن اكس  شع  ت ل  لست اتبجبلش ا ت ب  اكلل  ا يبسبى  : غيشان( 9115)دراسة النعامي  -
 .     اكس   ا ب سطبيببن ا ل   بن     طلع ل  

م  ش ا   اسى       عن ا غ  ى  بن اكلل  ا يبسبى ا يلجلى عن اكس  شاست اتبجبلش ا ت ب      
ى    لن ا لل  اكس   ا ب سطبيببن ا ل   بن لن ا سجشن اكس ا ب بى     طلع ل    ت  ث ا   اس

ا يبسبى  شاست اتبجبلش ا ت ب      شل ع   لن ا لت ب اش ا  بلشل ا بى  شل   ايت ل   ن لن 
ا ط ا لش     لل  غ  ا ص لى شاك ت ل      ا غبيى  استه ب ا  ل ث  ل لى ا غشالن ا  بلشل ا بى 

تغ ب  شتقيبن  شتى  (  ,2997Folkman) شآه شن  شلقبلس است اتبجبلش ا ت ب  لن اع ا   ش  للن
  لقبلس  ب  2998تغ ب  شتقيبن لل ش ( ,Davidson 2987)شلقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشن 

 .اسب ا ل   ا 372تغ ب  شتقيبن ل ب   ش   ش ا غبيى ( (Beck,1984   تتل  

 ن اكس   ا ل   بن اسب ش ا يتل ا ان است اتبجبى اعل   ا تقببب ت تن ا ل ت ى اكش ه    اكسته اب لن  
   لشاج ى اكلل  ا يبسبى  ب ب ل ا تهطبط   ن ا ل ل ن  لب ا ت  ب  ل يبس  ش   ا ل ت ى اكهب   
است اتبجبى اك ت ل  شا   ش   شت بن شجش  ع  ى ا ت لطبو  ا ى ا صل بل  بن   جلش اكس   ع ه لقبلس 

 اتبجبلش ا ت ب    لستليلل است اتبجبت      لل  غ  ا ص لى  شلقبلس اك ت ل  ش  جلت ب ع ه است
 .اكيتللل شا ت  ب  ل يبس
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  ا ص لى شا لشاج ى     ا  ج بن ا صشلل ببن : غيشانHalcon(2006 ) دراسة  -

م  ش ا   اسى ا ه شص  تل ب  ا ص لى ا لتغ قى  ل      عشالن ا  ج    ا ل ل ن شأسل ب  ا لشاج ى 
لن ا   ل  ا  ج بن  06- 28    ا   ل  ا  ج بن   لش ا   اسى  عبيى لن ا ل ل  بن  غل  

 يبسبى ا صشلل ببن   بث ت ليش ا  بليلش تل ب  ا ص لى ش ل ى ا  بل  شلقبلس   ل   ش ا جسلبى شا
شاكجتللعبى  شأسب ش ا يتل ا عن شجش  ع  ى  بن تل ب  ا ص لى  ش ن لن ا ل   ش ا جسلبى  

 30.3شا يبسبى  شاكجتللعبى  شأش  ش ا يتل ا ان ا ل  اسل ب  لشاج ى ا ص لى شا   ن م  ا ص   
 .% 07.8  ا ت  ث ل  اكص  لل  % 30.3  ا ق ال   % 39.8  ا يشب %

تقببب عشالن ل شيى اكيل     ا   ل  ا ب سطبي     لشاج ى  : غيشان(  9117)دراسة الخطيب  -
 . اك  اث ا صل لى

م   م ا ا   ث ا ه ا تغ   ع ه ا غشالن ا ل شيى  ل شيى اكيل     ا   ل  ا ب سطبي     لشاج ى 
عتقلكش اكس ا ب بى    ا  غ  اك  اث ا صل لى ا ت  بتغ     ل يتبجى    تبلجلش  شاكلتبلكش  شاك

ا ب سطبي   تس إ  ش   تب استه اب لقبلس ل شيى اكيل  شتب لغل جى ا   ث ا صل بل  ش   ط   ا   ث ع ه 
 . لن ط  ى جللغى اك م  شا جللغى اكس لبى  شتب استه اب لقبلس ل شيى اكيل 327عبيى ل شيى لن 

اكيل شم  اكستق ن  ا   اع   شح ا  عل ى   ا غ  لش اظ  ش ا يتل ا شجش  عشالن هلصى  ل شيى    
اكجتللعبى  شا قبب ا  ش بى ا لشج ى  ده     لل اظ  ش ا يتل ا تلت  ا   ل  ا ب سطبي     جى عل بى 
لن ل شيى اكيل  شم ا ب ج  ا ه  ل   تغ   ا   ل  ا ب سطبي   د  اث ا صل لى  ش   ت ب ع ه 

 . س ب    بث بل ن   ب ا قبلب  للل سى اي طت ب ا  بلتبى    ن عل  ا تص     ل شاجتبل مل 

ا تتلب اش ا ش ل بى   ل شيى شاكلن ع ه جش   ا  بل   : غيشانHui-Ching    (9111  )دراسة   -
 .شأسل ب  لشاج ى ا ص للش      أ  ا مل 

ا س لن ا لسيبن  ل  ا ت  ب  ع ه م  ش م إ ا   اسى ا تي ؤبى ا ه ا تغ   ا ه ل   اش جش   ا  بل      
 ش  ا هصل   ا س ليبى اكجتللعبى  شا  غ  ا غق    ش لب لي للش ا لشاج ى شا ل شيى  شجش   ا  بل  
ا  اتبى   بث  لب ا  ل ث  جل  ا  بليلش ا لتغ قى  ل   اسى شط   است ليى ا تق ب  ا  ات   شت تش  ع ه 

بل ا ص للش ا يبسبى  استه ب ا  ل ث ت  بن ا ت لبن لن ا  ا    ل 276س غى لقلببس ط قش ع ه 
  لقل يى  بن ا ب ش     جش   ا  بل    لل استه ب ا  ل ث يلل   ا لغل  ى ا  ب  بى  ت  بن   اك ل  
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 ا لسل   ش         تقببب ا تتلب اش  شا تبلع ش  شا غ  لش ا لت ل  ى ا   بسبى  بن لت ب اش ا   اسى 
 و تتلب     ن ل ل   شلب    PTSDسى ا ه ان ا ط ا  ا   شط ا تل بى   ص لى ا ل ش يتل ا ا   ا

                                                                                           .    ل ل   ع ه جش   ا  بل 

 . اهت   ا يشع    لشاج ى ا لغليل  : غيشانGreen   (9111   )دراسة  -

م  ش ا   اسى ا ه ا تغ   ع ه اهت  لش ا يشع    اسل ب  ا لشاج ى  شلستش  اك ت ل   ش    لل  غ  
ا ص لى  شا      شا ق    شا  عب اكجتللع   شا ص ى ا غللى    لبل ا غي  شا ج ا ب ا غيببى  ت شيش 

ش  ش  ش شج ل  شجو    بى لن   لبل اكيشاع ا لهت بى   ج ا ب  شا ت  جي ش  276عبيى ا   اسى لن 
ا ل ش ا يتل ا ا ه شجش    ش  لهت بى  بن ايشاع اسل ب  ا لشاج ى شا ص ى ا غللى   يشع   لل ت ب  
ا يتل ا ا ه ان اك هل    لبل ا ج ا ب   ب ب اسل ب  لشاج ى لهت بى   تق بن  شا ت لن شا ت    ع ه 

 .ا لغليل  شا     ا غلطب  

اكلل  ا يبسبى شاست اتبجبلش ا تت  ب     ا ل امقبن ا ب سطبيببن  : غيشان( 9101)دراسة البحيصي  -
 . ا يلجلى عن ا     ع ه  طلع ل  

م  ش م إ ا   اسى ا ه لغ  ى ا لل  ا يبسبى ا يلجلى عن     ل   ع ه ا ل امقبن ا ب سطبيببن     طلع 
لى عن ا غ شان اكس ا ب      ل    شآ بلش ا تت  ب ا ت  بسته لشي ل  لشاج ى اك  اث ا صل لى ا يلج

ل امقل شل امقى  استه ب ا  ل ث  ل لى ل    د  اث  368ا  غ  ا ب سطبي   ت شيش عبيى ا   اسى لن 
  شلقبلس     (DSRS)  شلقبلس اك ت ل  (SCAS)ا صل لى  س   ا     ع ه ل     لقبلس ا ق    

شص ش ا   اسى ا ه ان ا   ث ا صل ب اك ل  لل  غ  ا ص لى  شلقبلس ا ت ب  شا تت  ب   ل امقبن  ش ت
ت  ا ا  س   ا غي  اكس ا ب       ا  ا  ا غبيى مش ل لم   صش  ا ج  ه شا   ل شا    ال    ا ت بل  

   لل تشص ش ا يتل ا %03.4  شيس ى ايت ل  اك  اث ا صل لى  س   ا غي  اكس ا ب   %92.8 يس ى 
سللع    قص  ا ل  غ    ليلط  ا لهت بى لن  طلع ل    سللع  ) ا ه ان اك  اث ا صل لى ا تل بى 

كعتقلن اش هط  ا   ا  هل  ل لم   عل بلش اكلتبلكش   جلن ا لقلشلى لن   ن ا طل  اش اش 
ا قص  ا ل  غ   تغ      ت جب  ل  عل  ت  شأ ل     سللع   صشاش ا طل  اش ا    بى عي  اهت ا  ل 

ع ه   جى ا ق   ا يبس  ش    لل  غ  ا ص لى     ا ل امقبن  شان يس ى ايت ل    ل ال  (   جل  ا صشش
  شتشج  ع  ى ط  بى  بن اك ت ل  ل  آ بلش ا لشاج ى   بيلل ك % 65.6ا بلش ا لشاج ى شا ت ب  م  

تشج  ع  ى  اش  ك ى ا صل بى  بن ا ق   ش    لل  غ  ا ص لى ل  آ بلش ا لشاج ى   لل تشص ش 
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اسى اب ل ا ه شجش    ش   اش  ك ى ا صل بى  بن ا   ش  شاكيلث  ل يس ى   ه  اش ا صل لى شا ب ش  ا    
 ليش  صل ح ا   ش   شأظ  ش ا   اسى شجش    ش   اش  ك ى  ا صل بى  بن ا   ش  شاكيلث  ل يس ى 

تشج    ش   اش  ك ى    ق   ا يبس  شا غل إ  ش    لل  غ  ا ص لى  شا ب ش   ليش  صل ح اكيلث   بيلل
ا صل بى  بن ا   ش  شاكيلث  ل يس ى    ت ل  شا ب ش   ليش  صل ح ا   ش   شك تشج    ش   اش  ك ى 

 .ا صل بى  بن ا   ش  شاكيلث  ل يس ى  سل ب  ا تت  ب شا ت ب      ا ل امقبن

ل  ش ل ى ا  شث      اسل ب  لشاج ى ا ه    ا صل لى     لغ  : غيشان(  9109) دراسة الشرافي -
 . شع  ت ل  جش   ا  بل 

م  ش ا   اسى ا ه ا تغ   ع ه ا غ  ى  بن اسل ب  لشاج ى ا ه    ا صل لى شجش   ا  بل      لغ ل  
ش     ا تغ   ع ه جش   ا  بل   ,ش ل ى ا  شث       شا تغ   ع ه امب اسل ب  لشاج ى ا ه    ا صل لى  

  جلش ا  ا  ا غبيى ع ه لقبلس اسل ب  ا لشاج ى شلقبلس جش   ا  بل    شلغ  ى ا ب ش   بن لتشسطلش
ش   استه ب ا  ل ث ا لي ا ا شصب  ا ت  ب      ا   اسى   لل استه ب ا  ل ث لقبلس اسل ب  ا لشاج ى  

لغ لل لن ا جيسبن  ش    ليش امب يتل ا ا   اسى ان لغ ن جش    422ش ليش عبيى ا   اسى ل شيى لن 
    ا  ا  عبيى ا   اسى لن ا لغ لبن جب   ش ن يس     بث جللش جش   ا  ب ى ا ل  سبى    اع ه  ا  بل 

ل ات  جش   ا  بل  ب ب ل جش   ا  بل  اكس بى  لب جش   ا  بل  اكجتللعبى  لب جش   ا  بل  ا يبسبى  شأهب ا 
 . تتت  جش   ا  بل  ا ص بى ش ا جسلبى

ا ل شيى  غللن ش ل      تطشب  ع ب ا يبس  : غيشانNervment  Dis(9103  )    دراسة -
 .ا ل     بن ا  ج بن

 بث م  ش م إ ا   اسى ا ه ا ت  ب     ن   بس  ع ه ا غشالن ا ت  تجغن ا  ج بن ا ل  ع  ى 
اش ا  ب  ا يبس   ش   استه ب ا  ل ث ا لي ا   (PTSD) تطشب  ا ط ا لش لل  غ  ا ص لى اكج ل  

ا تج ب      ا   اسى   بث   س ا غشالن ا ش ل بى ا ل تل ى للن ا ل شيى   ش ليش ا غبيى ا لست   ى لب  
لن ا ل لج بن ا غ   لن لب    53))كج ل ع ا    شا لجلشعى ا  ل طى لت شيى  ( 76)لت شيى لن
    للن اكست بلن ا    (ا غ  بى    لب ب لن/لجتلغبى ا غ ا بى لن ع   لن ا لؤسسلش ا  (ا غ ا ببن

ت لن ت ا ب  ا   شط ا يبسبى شأع ا  ا ط ا  لل  غ  ا ص لى  شا تغ     ص للش  شتلل ش أمب 
يتل ا ا   اسى ايو  ب ب ن ميل  اهت      ا ل شيى  بن ا لجلشعتبن   لن تغ   ب   ن ا  ج   ا ه 

 .ا  ب  ا يبس   شأع ا  ا ط ا  لل  غ  ا ص لىا غي  لؤ  ا   ب ا لن 
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ل    ا ت  ب  تق ب  ا  اش شاست اتبجبلش لشاج ى ا   ط عي   : غيشان( 9105)دراسة قهار  -
   .ا غس  ببن ا لصل بن  ل ط ا  ا   ط  لل  غ  ا ص لى

م  ش م إ ا   اسى ا ه   اسى اكست اتبجبلش ا ت  شظب ل ا غس  بشن ا ج ا  بشن  لشاج ى اك  اث 
ا ص لبى  شتق ب  ل   لسلملى لت ب اش ا  هصبى ا لتلل ى    ل    ا ت  ب  شتق ب  ا  اش  است اتبجبلش 

ط ا  ا   ط ا لشاج ى     ظ ش  ا ط ا  ا   ط  لل  غ  ا ص لى ا    تب ت هبصو ش   لقبلس ا 
 لل  غ  ا ص لى  شا    بستي  ع ه ا   بن اك صل   ا ت هبص   شتب اكعتلل  اب ل ع ه لقبلس ل    
ا ت  ب   شت   شلقبلس تق ب  ا  اش   ش   سلبث  شه صش ا   اسى ا ه جل ى لن ا يتل ا امل ل بتللن    

ش ا يبسبى   شتب تبسب   غ  ان لغلب ى ا ص اعلش ا غس  بى ا   ا ه ظ ش  ا غ ب  لن اك ط ا ل
  (ا سن  اك  لبى  ا  ت ى  تشات  ا   ث ا ص ل   شا ل   ا ت  ل  ع ب ل ا   ث ا ص ل  )ا لت ب اش 

شظ ش  ا ط ا  ا   ط  لل  غ  ا ص لى شا ب ش     ل    ا ت  ب  شتق ب  ا  اش  شاست اتجبلش لشاج ى 
   . شا  بن ك بغليشن ليو ا   ط لل  بن ا غس  ببن ا  بن بغليشن لن اك ط ا 

دراسات تناولت نوعية الحياة وعلاقاتها ببعض المتغيرات ذات الصلة بموضوع  -7-0-3
 الدراسة

تتلب  اكصل لش لب  ا للبتى ه ن ا     ع ه ل   ع ه جش    بل   : غيشان ( 2010)دراسة غنيم  -
 .ا لصل بن    ل ل ظى   ح

م  ش ا   اسى ا ه تقببب يتل ا اكصل لش لب  ا للبتى ه ن ا     ع ه ل   ع ه جش    بل    
ا لصل بن  استه لش   اسى لقطغبى    ل ل ظى   ح ا ت  تتل ش    ن ل ل    ل      تب ا  ا   ن 

 35لصل   تغ  ى اكست ليى ا ت  ت تش  ع ه ( 302) اكصل لش لب  ا للبتى    م إ ا   اسى   لب
سؤان  شا ت  تقبس للليبى لقلببس تتجل  لغل  ت شن لقبلسبن اسلسببن ملل ا لقبلس ا جس   ا لشج   
شا لقبلس ا يبس  ا لشج   شتب  بلس ا لغ شللش ا  بلشل ا بى  شتل ب  اكصل ى  ل  ل ى ا ه لغ شللش 

 .اه    اش ع  ى

      ليهبل  لستش  جش   ا  بل    س لن اظ  ش ا يتل ا ان لل  بى ا لصل بن  ليشا   ش ا  شتس  ش ا
   جلب  ا يتل ا لقل يى ل  ا لستش  ا ط بغ    غش  اه     بث سج ش اع ه ا   جلش   شظل   
ا جس بى  ش ليش ا ن ا   جلش   ص ى ا يبسبى  شان ا ب لش اك    عل ا ش ش  لستش  تغ بل  ا ن ش ش  
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ل   شان اكصل لش ا ت   ليش يلتجى عن س   لب  ا  هن ا ليهب   ليشا ا ن لستش     جش   ا  ب
ا قص   ل قيل ن شا  ظلبل اشاكصل لش لب  ا   ب    ليش لصل  ى  لستش  اع ه    جش   ا  بل  ا  

 (.  لل  ا ش     اكصل ى  ن لستش  جش   ا  بل )

أسل ب  لشاج ى أ  اث ا  بل  ا  للطى شجش   ا ص ى ا يبسبى      :بعنوان( 9114)  دراسة جودة -
 . ط   جللغى اك صه

م  ش ا   اسى ا ه ا تغ   ع ه ا غ  ى  بن أسل ب  لشاج ى أ  اث ا  بل  ا  للطى شجش   ا ص ى 
 . ا يبسبى     ط   جللغى اك صه

ط   ع ب ب لقبلسبن ا  ملل  )طل  ى 100 -طل    22 ( 0ل  ل شطل  ىط )0(00   ش عبيى ا   اسى 
شآه   قبلس ا ص ى (  ,2997Folkman)  قبلس اسل ب  لشاج ى ا   شط اع ا     للن شآه شن 

ا يبسبى  شاسب ش يتل ا ا   اسى عن شجش  ع  ى ا ت لط لشج ى  ا ى  بن اسل ب  ا لشاج ى ا بغل ى شا ص ى 
 .ا يبسبى

 ( 0225)دراسة حسين، و اخرون   -

   اسى ا ه ا تغ   ع ه ع  ى جش   ا  بل    ن لن ا   شط ا يبسبى شاست اتجبلش لقلشلت ل     م  ش ا 
 ط  ى جللغى ا س طلن  ل شس 

طل  ل شطل  ى لش عبن ع ه ا تهصصلش ا غ لبى شا   بى  استه لش ( 283)ت شيش عبيى ا   اسى لن 
صل   ا   شط شاست اتجبلش لقلشلت ل ا   اسى لقبلس جش   ا  بل  اع ا  شب بلل  شآه شن  شلقبلس ل

 (.0224لق ا    شا لطشع )اع ا  

اظ  ش ا يتل ا شجش  ع  ى سل  ى  ا ى  بن جش   ا  بل  شا   شط ا يبسبى  ششجش  ع  ى ابجل بى  ا ى  بن 
جش   ا  بل  شاست اتبجبلش ا لشاج ى ا بغل ى   لل ت بن ان لستش  جش   ا  بل   لن اع ه     ط   

 .لغى لن طل  لت ل  شان ط  ى ا   بلش ا غ لبى ا ل  جش   لقل يى  ط   ا   بلش اكيسليبىا جل

 جش   ا  بل        لبل اك مل     ا ج ا   :   غيشان(   9103)دراسة بوعيشة  -

م  ش م إ ا   اسى       عن ط بغى ا غ  ى  بن   جى ا تغ     غي  اك مل   شجش   ا  بل      عبيى 
     شتب استه اب ا لي ا ( 32)لن   لبل اك مل      ا      ا    ت شيش عبيى ا   اسى لن ل لشن 
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شاكيلث ع ه لقبلس    ش    بيش ا يتل ا ع ب شجش    ش   بن ا   ش spssا شصب  شا يظلب اك صل    
جش   ا  بل        لبل اك مل    لل ا  ش ا   اسى شجش    ش  ع ه لقبلس جش   ا  بل   س  ا سن 

 .شا لستش  ا تغ بل 

ا ص ى ا يبسبى شع  ت ل  يشعبى ا  بل      ا يل  بن  لغس    :  غيشان( 9101)دراسة موسى احمد  -
 .ا ش  ش   ل بيى ا بل    شكبى  للن  ا  ش 

 لغس   ا ش  ش  ط قش  م  ش م إ ا   اسى  لغ  ى ا غ  ى  بن ا ص ى ا يبسبى شيشعبى ا  بل    يل  بن
يل ح  ت شيش ا شاش جل  ا لغ شللش ( 422)ا  ل لى ا لي ا ا شصب   تب اهتبل  عبيى ع شا بى ل شيى لن 

بلس يشعبى ا  بل    شلقcornel))لن استلل   ا  بليلش اكش شبى  لقبلس ا ص ى ا يبسبى  ش ين
  ش   تب ت  بن  بليلش ا   اسى ا صل بل  شاسطى ا  لس  اك   شاسته اب ا   لى (Frech) ب بش

 لغس   ا ش  ش   اك صل بى   غ شب اكجتللعبى  شاسب ش ا   اسى ع ه أن ا سلى ا غللى   ص ى ا يبسبى
شك   ع ه ا ص ى ا يبسبى   يل  بن أع ه لن ا شسط  ك بشج  تبلعن  بن لستشبلش يشعبى ا  بل  شا يشع

ع ه ا غل   شا لستش  ا تغ بل   شه صش ا   اسى ا ه ان يشعبى  بل  ا يل  بن  ل لغس   ا  ن شأ سن 
 . للل ايغ س ابجل بل ع ه ص ت ب ا يبسبى

ا  لجلش ا يبسبى شاكجتللعبى شع  ت ل  جش   ا  بل      ا  ج بن :   غيشان( 9107)دراسة حرارة  -
 .ا سش ببن  ل ل ظلش ل  

م  ش م إ ا   اسى ا ه لغ  ى امب ا  لجلش ا يبسبى شاكجتللعبى     ا  ج بن ا سش ببن    ل ل ظلش 
ل    شلغ  ى لستش  ا  لع ا  لجلش   ب ب  شلغ  ى لستش  جش   ا  بل    ب ب شا غ  ى  بن ا  لجلش 

 . ببن    ل ل ظلش ل  ا يبسبى شاكجتللعبى شجش   ا  بل      ا  ج بن ا سش 

كج ل سش    ش ت قب  ام ا  ا   اسى استه ب ا  ل ث ا لي ا ا شصب  ( 223)    ش عبيى ا   اسى 
ا ت  ب     لكعتلل  ع ه لقبلس ا  لجلش ا يبسبى شاكجتللعبى لن اع ا  ا  ل ث  لقبلس جش   ا  بل  لن 

 :ان اع ا  ليظلى ا ص ى ا غل لبى  شتشص ش ا   اسى ا ه

 .ستش  ا  لع ا  لجلش ا يبسبى شاكجتللعبى     ا  ج بن ا سش ببن    ل ل ظلش ل   جب  ل -
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لستش  جش   ا  بل      ا  ج بن ا سش ببن    ل ل ظلش ل   لتشسط  ا تن  غ  جش   ا  بل   -
شأهب ا  غ  جش   اكجتللعبى ا ل ت ى اكش ه  شب بو  غ  جش   ا  بل  ا  ب بى  لب  غ  جش   ا  بل  ا جسلبى  

 .ا  بل  ا يبسبى

  ب ب  %82.5لن ا  ج بن ا سش ببن    ل ل ظى ل     ب ب جش    بل     جى ليهب ى   % 23.5
 .  ب ب جش    بل     جى ل تبغى %4.9جش    بل     جى لتشسطى  ش

 التعقيب على الدراسات السابقة -7-9

 :  ل   اسى ا  ل بى ات ح للب  لن ه ن استغ ا  ا   اسلش ا سل قى  اش ا غ  ى 

تيشع لت ب اش ا   اسلش ش قل  ل ا   ن   اسى  شظ ش  ل ا  ليبى شا ل ليبى  شبتت  م ا ا تيشع يتبجى  -
 تيشع ام ا   ن   اسى  ش يتبجى      اهت بش ا ب ش  شا سل ب  اك صل بى شأ شاش ا قبلس  شأب ل 

 .ع   ا  ا  ا غبيى
يت ل  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى    عبيى ا   اسى  للن   اسى تيلش ش ع     اسلش لغ ن ا -

   ...  (0228)  ا غ ب   (0228)  هب    (0227)  ا   بس  شا س   (0227)ا ش مبن شآه شن
 بن امتلش   اسلش اه      اسى ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى ل  لت ب اش اه   للن   اسى 

 .....(. 0225)   ا  امبب شجلبن (0228)  صب ب (0222)  ا ق شل  (2993)ع   ا هل   
بت ح لن ه ن ع   ا   اسلش ا سل قى ان ا   اسلش ا ت  تيلش ش است اتبجبلش لشاج ى ا   ط  -

   شتلل ش      اسلش اجي بى     اسى( ع ه    ع ب ا  ل لى)     ا  ج بن   ب ى

  Nervment  Dis (0223)  شHalcon (0225)ش   Janice(0224) الل ا   اسلش ا غ  بى  ق  تب  
 .....اج اؤمل ع ه اس    عس  ببن  يل  بن  يلجبن لن  شا ث سب   ط  ى  لغ لبن

تشج    اسى شا     قط ( ع ه    ع ب ا  ل لى) بلل به  ا   اسلش ا ت  تيلش ش جش   ا  بل   ليو  -
    بن تب اج ال   (0227)تيلش ش لش شع جش   ا  بل      ا  ج بن ا سش ببن شم    اسى   ا   

ش   جى ا ن ع ه ...   (0224) ع     اسلش ع ه ا ط  ى  للن   اسى  سبن شآه شن  شجش  
ا يل  بن    لبل ا  مل     لبل ا غي  شا ج ا ب   ا لصل بن اصل لش لب  للبتى  ا لغ لبن  

 .شا لسيبن
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لت ب اش  ن   اسى   بث استغل ش استه لش ا   اسلش ا سل قى ا شاش لتيشعى شلتغ     تيشعش  تيشع  -
 غ  ا   اسلش يبس ا لقلببس ا ت  استغل ش    ا   اسى ا  ل بى      بن استغل ش ا   اسلش 

 .اكه   لقلببس لهت بى
تب اكعتلل  ع ه ا لي ا ا شصب     ال   ا   اسلش ا سل قى  للع ا  غ  ا   اسلش اكجي بى للن   -

  Janice  اعتل ش ع ه ا لي ا ا تج ب    ش  اسى ا تNervment  Dis (0223 )   اسى  
ا ت  اعتل ش ع ه ا لي ا ا س    ا لقل ن  ت  بن ا  شابى      بن اعتل ش   استيل ع ه ( 0224)

 .ا لي ا ا غبل  

 مدى الاستفادة من هذه الدراسات   -7-3
 .سلملش ا   اسلش ا سل قى    ال ال لغ شللش ا  ل لى    ا جلي  ا يظ   -
بل   لن ا شاش ا   ث    ا   اسلش ا سل قى لن اجن اهتبل  اك شاش ا ل  لى     اسى  ش     اكست -

 .   اع ا  است بلن اك  اث ا صل لى ا ليلس   غبيى ا   اسى
 .اكستبل   لن يتل ا ا   اسلش ا سل قى    ليل  ى شتبسب  ا يتل ا ا لتشصن ا ب ل      استيل -

 الدراسات السابقة موقع الدراسة الحالية من 7-4
تشص ش ا   اسى ا  ل بى ا ه ان اك ط ا لش ا سبلسبى  شا ليبى   ل  ش    ب     ظ ش      -

اك ط ا لش ا يبسبى  لل        ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  يتبجى   تغ    د  اث 
سى ع   ا صل لى شت ا ب لجلشعى لن اكيبغلكش شا   شط ا يبسبى  شم ا لل  بيتو يتل ا   ا

شه ببى     ل ل (0227)  ا   بس  شاكس  (0227)  ا ش ا  بن شآه شن (2993)ا هل  
(0227 ...) 

  (0227)  صللب (0225)  ا  امبب شجلبن (0225)  جلن ت ل  ش ا   اسى ا  ل بى ل    اسى   -
 بث     ن اهت بش لغ ل لن (ا ل لج بن ا سش ببن) شم ا لن  بث ا غبيى (0227)ش  اسى   ا   

 .ا لت ب اش   بث تيلش ش م إ ا   اسلش لت ب  شا   ل ت   ل  ا   اسى ا  ل بى
تلب ش ا   اسى ا  ل بى  تيلش  ل  لت ب  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  است اتبجبلش ا لشاج ى   -

شيشعبى ا  بل      عبيى ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا    شلن ه ن ل اجغى ا   اسلش ا سل قى  
ا  ل لى ايو ك تشج    اسى تيلش ش لت ب اش ا   اسى  لل م     ا   اسى ا  ل بى  شايلل  ل ش  شج ش

 .لت ب  اش لت ب ببن  قط
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اعتل ش ا  ل لى    ا   اسى ا  ل بى ع ه ا لي ا ا غبل    عن ط ب    اسى  ل ى  ن     لن ا  ا   -
 .ا غبيى  غل  لن ه ن ا لقل  ى شلقلببس ا   اسى

ست بلن اك  اث ا صل لى  شمش يل   لن شا   اك لى ا سش بى شلل ب   إ ا  غ  ا سش   لن تب اع ا  ا -
 عيببى ج ال ا     ا  اث
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 بعد ما الضغط اضطراب
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 تل ب 

  شن م إ  لمتللب ا غ ب  لن ا  ل لبن  يظ ا ق   ظ  لجلن ا   ث    اك ط ا لش ا تل بى   ص للش   
اك ط ا لش ت ت ط  ل   اث ا ص لبى ا ت  عل  ل اكيسلن لي  ا  ن  شا ت  كب ان بغب  ل  بشليل م ا 

لن ج ى  شا  شا ث ا ت  بتس      .. ا  ك ن  ا بب ليلش  شا علصب ج ال ا  شا ث ا ط بغبى للن 
ا  أ  ه ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى لغت  ل  و  .. ا  ال ل اكيسلن للن ا  شا ث  شا   ش 

شلغ ش ل  بن ا  ل لبن ع ه اهت   أصش  ب شتشج لت ب ا غ لبى شا يظ بى  شت جب ا لصط ح ا ه ع     لش 
شع بو  لييل ي   أيو لن ا   ش   أن يق ب لب شلل  لغيه . غ لهت بى    ا   ى ا غ  بىشتب صبللتو  صب

ا   ث ا ص ل   شاك ل    د  اث ا ص لبى ا ت  ت  ث ج ال ا       غ مل يتط   ا ه تغل ب  لهت بى 
  ص لى  شيغط  ي    عن تطش  لب شب ا ص لى شظ ش  لب شب ا ط ا   غ  ا ص لى   غ مل يهش     

غل ب  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  شأع ا و  شاك ط ا لش ا لصل  ى  و  شعشالن ا لهلط   ت
        .شا يلل   ا لبس    و

 مفهوم الحدث الصدمي  -1
 ل ث لب  لغتل   "ا   ث ا ص ل   تيو   DSMIVبغ   ا   بن ا ت هبص  شا  صل   ا  ا        

بتهطه لجلن ا ه  اش ا لت ش ى ا ت  بغلب  ل ا ب       ع    ب   شا    تؤسس عي إ  قلل  ل   ل  
لشا   تغلن ع ه ت  ب  ا  بل  "   لل تغ   ا   اث ا ص لبى  تي ل (32    0226  ل   " )ا لشش 

ه  ت  اش ل لم ت   لش   بللن ت  ب ا   شان  بلت  اش شيغج  عن لشاج ت ل  ق  اتيل ا هلصى  شتت لن 
ا  ل  ا         شجش  ه    أش لش   بللن ت  ب ا    أش     ه  آه   شلن  تيو أن ب    

 ( 43    0229 اجل  " )س لت  أش  بلت   ل  للن  ا ل ش  اش ا تبلعن ه  اش لهببى شل ع ى

شا    ( اش هط  ا لشش)ا لجل  ى ل  ت  ب  ا لشش "  ان لشاج ى  ل ث هطب     بته     بن لهت ببن
ش  يو ك ب     ل   ش   ص لى ( ا بليل لغت    ج ا)لن  ليو ان ب      ش   غن     ط ش  ق   

يبسبى  اش اك تقلل ل  عبيى ا لشش شم ا اك تقلل بتغ      ال   اك بلن  ص لى يبسبى  بظ   تللب مل 
تبن  ت ت ط اكش ه  لك تقلل ل  عبيى ا لشش  ا    ب شن ل  ش ل  ل     ع ه ا  ه  ع   ل   تبن اسلسب

ش بس  ل ق    شم إ ا ل   ى اكش ه ا ل ت طى  ل        تت    بلل  غ     ش   غن ا ق   شا   ط الل ا لليبى 
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ى لن     ل ت طى  ق شب لت  لى ا ت  ا  ا ص لبى  شا ت  بؤ     شل ل شا غبى ا ص لى ا يبسبى ا لغل 
 (.52    0227 ل     ) ط   ا  ه  

 الاحداث المولدة للصدمة جراء الحرب-9
تغت   ا      ل لى    بى  ن س   ش شع ل   ن ا  شان مش اكيسلن  شا تل ب  ا       ل ن      

 ل   ش  شا لجل    لي ل ا    بن ا غل لبتبن  ا   ش  ا  ش بى       بتيلب  ا قص  ا       بل لن  
ك ل ل  ى    ا قشن  تن اك لى "ش شلؤه ا   ش  ا   ب  ا غ    ......ش  لص  شا غ   ل  اس ا بن    

يلل       للييل ا  ل    ا   ص ش ا غ ب  لن اك شاح   يسلي  شا  ا سش بى تللن ا    ت   سبلس  شا 
بن ا تيلبى ا ه شتس  ش     لل  شاس  شأج  ش اع ا ا مل  ى ع ه ا ي شح  شأعل ش عج ى ا تق ب ع ه س 

 (. 0    0226اكس    )ا ش ال  شم  ش اجبلك    سش بل شا    ان ا لجلش     ل 

ش أ ن أملبى أأ ن ع  ا  أ ل       لكش ا      ت ت ط ا ص لى تق ب ل  ا لل  ل هسل    أ ل  أش     
أش شطن   ق ان أ   /أش للت  لش لل بى اه     ق ان   بى ش/ ق ان   ب    ق ان لس ن  ش :شتيشعل

أشاسته اب ج ل لن ا جس   شاب ل  ل يس ى  دش بلل  ق ان  ؤبى   غل ب  شلغيه    بل  /ا ط ا  ش
,1999,p42)aMeuqaM ( 

غ   شا ث لش      ص لى  ان ظشام  ا     ا  سبى  ل قص   ا قتن  أش  ته سللع أه ل  ا     ت    
  ش لل لن ا ل ل أن (07   2990  شب   " ) ل     تشاجو اكيسلن  ل لشش شتج  إ ع ه اكعت ا   و"

 ل لى ا     م  ا    أ سه ا ص للش "بتصش  يتل ا م إ ا   اث ع ه لهت   اكصغ     بث أن 
    بث بطلن م ا ا ت  ب  أع ا    ب   لن اكيسليبى ا لت     لي  شج  اكيسلن  شا ل ت طى ل ل     ل لشش

ال تش   اسى "   ا  (32   2992ا يل  س  " )ا       ن ان ا      لتش ت    اكيسليبى جلغلل
 2900   ا  ش  شا لل  بن  225   ا يلسل ع ه عبيى للل ى لن  ) (Bramsen,1995ا صل بى أج امل 

 62  يبس ص لبى تل غى         لب ل ش  لن مؤكل ك ب ان بغلي  لن أع ا %39   تن 2909ش
  شجللش يتل ا   اسى  ليل   ل  شن ا ص لى ا يبسبى     (07   0226  ل  )سيى ع ه ايق ل  ل 

ا ج ا  ببن ا  بن تغ  شا   تغ ب  ا لن ا     ا ت  ب بى لشا قى    إ ا   اسى  ا  اسب ش ا يتل ا عن لغليل  
ا يبسبى  لب ل ش  ع  اش ا سيبن ع ه ا تغ ب  ا    تغ  شا  و  غ  ا  ا  لجلشعى ا   ث لن ا ص لى 

 .ا لن ا     ا ت  ب بى
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تهت   ا     ا تق ب بى ا ت  ت شن    ع ش هل ج  عن ا     ا م بى ا ت  ت شن  بن أ يلل ا شطن   
ا ه  ا تش ط    ا     ا م بى شا ه شع  قليشي ل بلل ن   ات لل ص لى  ل يس ى" ا شا   لن  بث ان 

لل  بى ا س لن  ا  ان ا سلى ا للب   اكش ه       اكم بى م  اي لل  اسب اك  ا    بت جب الل  قتن 
اك  ا  ل     بس ا  ش ى  شالل  ل قتن ا  قبق    ن لل بللن   شيو    آن شا   اك  ا  ل    ان تيبب  

للع ا لى كيو بطلن  ن        للن م ا ا  شاب ا هل    ن شا    ب  ع ا بش ه شبي   ا  قل     ج
 ب شس ا غي   بن ك بته  طل   ا ش لل ا لشجو "       ان (259    0225   اه  " ) يبتو ا يبسبى

ا ه ا هل       ب ت  ش لل  اه بل   بلل مش لغ ش  لن ص اع اكجي ى  لن ا غص بى ا شا     ميل 
تصن    ا تصببلش ( سبلسبى  أش  ته طل ببى)تت ظه ا غص بى ا شا    ا ه عص بلش   عبى لتقلت ى 

 هطشط ... ا     اكم بى ب  ش ا ليلخ لهت بل تلللل"   بث ايو    (72   0225 جل    )ا  لشبى 
ا قش  ا ت  تؤلن ا ت للن اكجتللع  لتغل  ى شتطل    لكيبصلن شاكيقسلب   ل تيل   شع ب ا تسللح  شلن 

 ل لش شع بتش   اي ك  علب عي  ا يلس  شبظ   عي  اعله    جى ان  م ا اك ت لس اكص    شن ا غ  ى
ا ل ل ك بغش  بغ   لن    لن  الل    ا     ا تق ب بى  بتب تص ب  ا  ق   لش شع س ل شس     

 (.35   2998   اه  )هل     ش  ا جللعى  شبتب اسقلطو ع ه ا غ ش 

ى  ش   ي   ا  ل لشن ا  لب  لن ا   اسلش   شن تغت   ا   ش  لس  ل  غ   أ  اث لش      ص ل   
ا   ش  ش لل مل  ل يس ى   غس  ببن ا ل ل  بن  ب ل  شاب ل  ل يس ى   ل يببن   لبلمل  شلن ه ن 
ا ت ل يل  ل سش ببن ا  بن ملج شا شطي ب ج ال ا      شج يل اي ب تغ  شا  غ   مل ن لن اك  اث ا لش    

شع بو .......  ج ا ب ا قتن  ا تغ     هط   اعتقلن  تغ ب   التصل   ص لى  تغ     قص   ل لم 
 سيتط      غ  لي ل ع ه س بن ا لللن ك ا  ص 

 الخطف 

 ل غ اكملبى شبتلب   ليغ لسلش يبسبى ك تغ  شك ت صه  ع ه ي ش علب ا  ه  " ان ا هط  مش   ث 
ا     لن بهط  عي   لج  لس ح  لن بل   يس ى   ب ى لن  ظشظ ا  قلل ع ه  ب  ا  بل  ا ا  ب بظ   

ت ن تبق  اكلن   ن  و ال  ه ن ا لللي  شاك  غبن سلعى ا ت  ت   اهتطل و  لب  ان اس  ا لهطش بن  ب 
   2998   اه  " )ت ش  ت  ث  شن   ن عيو  ك ت ع س ب  اك شتط  و  ت    لشاج ى م إ ا  قبقى 

  ان ت ق  اكمن  جلللن  قب مب شا قلل ا يظ   ا هب   ع بو  ب غ ب اللب اكل  ا شا     بث (39 
ب    شيو  ل مل ش  شمل   لب ان  ق ان بت قشن ا غ ال شبست ه شن   ث ا بق ان  شبستق  شن  بل  ج 
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ا لش شع  بس  لكل  ا  بن اك ان  ؤبى ا جلللن شتق ب و ا ق  ى اكهب  ب     ا  تل ب  م ا ا لبقش   الل 
    ل ى ا هط   لن ا  ه  ا لهطش  ب قه     ا    ام و شك بل ن تق ن لشتو كن   يو  ب بتب  

 . لغ  بن عل قبن  بن اكل بن     مشلبش  شك مش    ب     بي ب هلصى  ل يس ى   شا  بن   بغبش اكمن

 الاغتصاب 

اكلتصل      لن "     ا لغ   ا تل به  اك للي     ا غلصلى ا ب يسبى  ل بس ي ش  ت ش عيشان
 ل  ا  ل ت     لؤ هبن شاكستل بن ا جللغببن   ا لبب    يش  ش ل  بس " ا      تل ب  بي     تل تو

 جب    ش لسلملى ع   لن ا  ل لبن ا ه بن اكش ش ببن شاكلب ب ببن شا  شس  شص  ش لسلمللش ت    ب
  بث ب لن ع     اسلش ا ت ال " اكلتصل      لن ا    "ا ي ش   غ  ا        تل  ت ش عيشان  

  بن  لن اكلتصل     ا ت  ب  ا غس    ا  شس  ا   بث لل  بن ا ق ن ا سل س ع   شا ق ن ا غ
لقل  لش ج ب    يتل ا اكلتصل     ا تب بل شجل ش بى "  س  ا صلش"شايت لل  لسلملى ت لن عيشان 

  ايش   ب جب    شآه شن  )  0228- 2994ا  شي ش ا  بلق اطبى ش شاي   شا صشللن  ه ن سيشاش
0222.) 

ن   ن ا يظلى تسته ب ا ل  لل تسته ب ل" ان اكلتصل     ا   ش    بب   ب ا   ش   ات ل 
  0223ل سب بيل " )ا لست      س   ش ى ا  جلن ا ليلش بن    إ ا يظلى ع   ايت ل    للش يسل  ب

    غي لل ب ب  ا ط ل  ا كن ا  غش  ش   مب ب جؤشن    ا ا بغن    ن يل  ا لل ب قه ع بو (290 
لل ج     ل   ته ك تي   لن ا  شل  يظ ا   سلسبى ا لش شع   يل  ا لل تظ   ا   بى   غ ن شت ش  

ا لجتل   هلصى    ا لجتلغلش ا ل ل ظى  لب ايو ك ته ش ا      لن للن م ا ا   ث ا  يب   ا  ا   
"     شا  ايو ك شجش   جبش  شن التصل   ل   ( اليلل     ا ت  ب  ا ج ا  بى)ا   ا   لط ا ب يسببن 

 ن جبشش ا غل ب    ....ك ب شن    ا ت   اكلتصل   بلل بتغ    ل جبش ا ب يس    لن ا لست بن ان 
  ش   اه  تيل ا    ا لجلم اش (377-375      0222  ايش  " )التص ش     جلش ت ب  شتيق 

ا ج ا  بلش ا ت   ليل  لج ال لقل  ى لغ ل    اطل    ث ع ل   ان ا يسلل ا لن ا     ا ت  ب بى  ن 
 ل ش ن  ته ب ن ليب اش للب اش    ل  ا   اجتيل ل   تغ    بتغل ن تشسب  ايبس ن  شت طب  ايبس ن

 .   لتصل   ش لب م ا تغ  ش ا  لب  لن ا ج ا  بلش   لتصل  ع ه ب  اكستغلل  ا ب يس 
 ل ى  بلع ا تشا ن ا لؤ   ا ه اه ن ا لغتق اش ا غللى ع ه ا غل ب شع ه " بي  ل اكلتصل      بى 

 &Marbois" )ا     لن لتش   شآلن أص ح ع س     ا ه بن شع ه يبس ل  ا غل ب
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Casalis,2002,p120) تتيشع ل لع  ا ل تص لش  بن اك ت ل  شا  ل ى    اكيت ل  شا هش  "   ش
 (.363   0223ا قلط ج   " )ش ق ان ا لقى  ل يبس ل  ا سلس  ش   ل  ي 

 التعذيب

 بسل    22  قش  ا يسلن  ا ت  تب ا ع ن عي ل    بغت   ا تغ ب    ل ى أيشاعو ليل بل   ل ل ئ ا غللى 
ألسطس  20  شتب ا تش ب  ع ب ل لن   ن ا غ ب  لن ا  شن    لغلم   جيب  ا لل لى ا صل      2948
ا لتغ قى   للبى ا ل يببن أليلل  2949  ا لتغ قى  لغلل ى أس   ا      شلغلم   جيب  ا  ا غى 2949

بن  جيى ل ا  ى شلي  ا تغ ب  ا تل غى  دلب ا لت    شا ت  يظب ع شبت ل تب ت   2987ا      ش   علب 
 ش ى  ش ل  لب لن تش ب  ا غ ب  لن ا  شن ع ه م إ ا تبل بلش  إك أن تقل ب  ليظلى ا غبش ا  ش بى  242

  0224   ل  )ت ب  إ ه أن لغظب ا  شن ا لش غى ك ت ت ب  تط ب  ا  يش  ا شا       ا لغلم   ا ل  ش ٌ  
  47 .) 

بغت   ا تغ ب  عل     بل لط قل    ش ب  ث  اهن ا غ  ى ا ت  ت ب ا جي   شا سجبن اهت ك  ش بل 
شج  بل  بن  ا  ا    بست ش  ع ه  ل ى ا  قش   شم ا ا    ك بتلت   ل      ا  ك بغت    و ي ا    

    (404    0222  ايش  . )ا     أش ته    اكيسليبى

يإن ا     "ل ب ل  إ ه ل  لن ا تغ ب  ك بي ص     ا  صشن ع ه ا عت ا لش   بى إ ايى ا   بى شا 
  2999بغقش   " ) ا  شبى عي  ا   بى شه    غش   ل  ع  شا ت غبى شا ستس ب أش  ت مش  ا  هصبى

لع    ت لجب ا جلي  ا جلأ  ايتل  تج ب  لن ا لقل ى "سلسبى   ج ى ا لغ  ى مشا  ل  لبى  (225  
 غ   تقيبلش ا تج ب  لن   ا ب   ا لغ   بص ح  شلل    ا لغ شك   لل بصن ا ج ل  ا ه ا        ب  

 ع      غ  ش بتب ايتل  لهلش  جللعبى   ا لقل ى ا لستغل ى ع ه اك هل  ا  بن بط   س ا  ب عل ا
 بس لج   إيت اع إعت ا  "شب ب  سل ت   تيو  ( Sironi,&Branche,2002 ,pp591-592) ل و ت 

 إ ت ل  ا جيلبى    يو ك   شأن تقشب ا   بى  إ كن يبس ل  ع   ا ص هلش  شع   ا ه شع   بشان 
آ ل   ش   أعبن ا جلب   ش   يظ ت ل إ ه  ات ل  ك ت شن  قط    إستس لش ت ش شطتإ  شأج  ش ع ه 

ع  ا غ ب   " ) ى   تي ل أ ن  بلى ش تيل لن  شي ل إيسلنا  شح   ن ت شن أب ل     ل ش شصلى أ  ب
0227    45 .) 
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 الهجرة

يتبجى كجشال ا     ش ل ى ع ب ا للن ا ت  تهبب ع ه ا      بص ح ا  ن لغ     قتن  ا قص  ا  لل   
شتص ح ا  ج   ا ه     آه  م  ا  ن ا ش ب   هلصى  ل يس ى    هل  ا  بن  ق شا  ن للت  لت ب 

   " ا  بشش ا ت  تلشب ب   بص ح ا شصشن ا ه ا  بى اكه     لل   ه   لن  ل شس ا        ن ش 
بشاجو ا  ج شن اليلل مج ت ب ا قس بى  غ  اك  اث ا لؤ لى  شا غي   شا هش    تن لستق   ب  شلل  ل 

      ج ب  بيطش  لل بغب شن ت ش ظ ش   بلتبى  لسبى        ا  جشل   لل ان عل بى اعل   ا تشطبن  
 ل ا   (325    0225ا لشلي   شا ب ب لش  )ع ب ل ا تغ   ا ه   شطلش يبسبى لتغ قى  ل ت ب  

اه يل ع ه س بن ا لللن ا سش ببن ا  بن ملج شا شطي ب ج ال ا     يج  اي ب  لك ل ى  لل تس  ش  بو 
" لن اجن ا شصشن ا ه     ا  جشل   ا     لن لشاج ى     اك  اث اب لل   ن مج ت ب     اي ب  لي ب

ا  لب  لي ب بغليشن ا جشع شأ بليل بل شن سلعلش طشب ى اش  ته ابللل   لل اي ب ملج شا شمب     ل ى 
هش    ب  ه بى ا ش شع    اب   لج لبن اش ا مل ببن  اهن سش بل  شا يقطى اك ل  املبى   ب م  اكلن 

  شلي ب (250    0227صللب    ) لج   ع ش  ا   ش     بث صل  ا    يغلى بل ن ان ب غ شا   ل
لن هلط    بلتو شألشا و  ل  جشل ا ه ط   لب  ل  شعى    ج   اش ش     لب  لن اك بلن   بل  ا غ ب  
لي ب  ألل ا  بن  لن  ظ ب اش   شتل يشا لن ا شصشن  س ب ا ه     آه   لن لغظل ب بشاج شن ع   

 بن  ب ى ا     اكب ش ب ى ا     ا ل ب  شاهت   ا لغلبب  شا قبب ا لقل بى  ا بجش " ت  بلش  شا بليل 
 Réapprentissage "شا س ش بلش اكجتللعبى تج   ا ل لج  ع ه اعل   ا تغ ب ا شجش   

éxistentiel   " 2016ع اب  )شم ا لل ب  ن  ل يس ى ا ه  غ  ا ل لج بن يشعل لن ا ص لى ا لقل بى 
   28.) 

   ظن اك  اث ا لش      ص لى ا ت     يلمل آيبل  شأ  اث أه    ب  لل س   اك ل   ا بو لن ه ن
بت ح ايو    ظن ا   ش  شا  شا ث تتغ   ا  غش       أيشاع ا  شا ث ا لش      ص لى  ي   مل 
ك  اث م     ألس ا  لجى ا ه ا  عب ا يبس    ته تتل ن لن است هلن م ا ا  ب ا  ل ن لن اش ل تل   

  لل ي  ش        ل لن لل  بسل ع ا غل ب    تق بب ا لسلع   اك ل  " ا لش      ص لى  لب  أيو 
  بث تستجب  م إ ا لسلع اش    لتط  لش اك ل  ا  ل ل  " ا لسلع   اكيسليبى "ا  ل ل  شا لغ  ى   

   "  )يبسبى لن يل بى اه  ش  ي ل ت لن عيص بن  ل    ا ملبى اب ل اكلن لن يل بى  شا لسلع   ا 
 (.59    2998اه  
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 مفهوم الصدمة النفسية  -3

( Trauma)ا ص لى ش ا ص ل  ملل  بظلن لستغل ن   بلل    ا ط  شا ج ا ى  شت ن   لى ص لى 
  شبغ   (Garland,2001,p21)ا ل تقى لن ا بشيليبى ا ق بلى ع ه ج ح ل   س أش تل      ا ج  

  ث     بل  ا  ه  بت       تو ش ل غج  ا    " ا ت  بن ا يبس  ا ص لى  تي ل لغجب لصط  لش 
بج   بو ا  ه  يبسو عن اكستجل ى ا ل  لى  بل و  ش لل بلب إ    ا تيظبب لن ا ط ا  شألل   ا لى 

ا  اي ل ت صن     بث تتلب  ا ص لى  ل بجل بى( 322   2986ك  يش  ش شيتل بس   )لش      ل   
سل   اي ا   ش ل تل   ب قه ا  ه  ل مشك  علج ا عن اكستجل ى  شليو بل ن ا قشن أن ا ص لى   شن

 . ا يبسبى م  ع ب استجل ى ا ج ل  ا يبس   لش   لغبن

ا ص لى ا يبسبى م  ظلم   ت طب ا يبسبى شتجلش    لعلت ل لن ط   "    إن rocqC س    ش   
ا    ( ا يبس  اش ا   ي )  اش ل      بل  ا ب   اش  ت لل و الل اش عيببى ع ه ال    ث لبلج ل  لغت
"   شب ب  ان (Crocq, Dalligand & al, 2007,p7)" تغ       ث    بى اش  لم  اش  لعن

يلل تغت   أب ل إي ل    ن لل  لن  ش  بلى شلغيه   ا ص لى  بسش  قط  س   اجتبلح شايبصلن ا شع   شا 
 (.Bouatta,2007,p 47" )  لل  شا لهب شتتللن هلصى    ا  ا  ا غ ب ا

ا ص لى  بسش ا   ث ا ص ل  يبسو " بن ا ص لى شا   ث ا ص ل   بث ب   ان  Carrothبب      
  ش س  (Carroth, 2006, p3" )شايلل م  تج  ى ا  غش  ا قش   ل هش  شلبل  ا يج   

Worthington & Aten,2010) " )ن ا تتلب  ا يبس      ث  لن لصط ح ا ص لى بسته ب   تغ ب  ع
ا صل ب    بث ب  ن  ل ى لن ا   ط ا يبس  تتجلش       اكيسلن ع ه ا ت لن شا  جشع   ل ى ا تشا ن 

  "                                                                   ا  ا ب  غ مل
غتل    شلن م إ ا   اث ا      ا ص لى م    ث هل   ا ه    ا    بى ا ل"  لن  DSM-IIIألل  س  

 .  (Vasterling & Brewin, 2005, p5 )اكلتصل   شا  شا ث ا ط بغبى
ميل  ا غ ب  لن ا تغل ب  ا ت  تغ   عن لغيه ا ص لى  ش    تط  يل ا ه ا  غ  لي ل  قط  شات ح      

اي ل لهت بى  بلل  بي ل  ا  ايو ك بشج  تغ ب  شا   لتب  ع بو  للل ب ن ع ه تغق  لب شب ا ص لى  
ش  لب شب ا ط ا  شسي لشن    ا غيص  ا لشا   ا تط    لهتصل  ا ه تطش  م ا ا لب شب  شاب ل ظ 

 . ا   ط لل  غ  ا ص لى
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 نبذة عن تطور مفهوم  الصدمة، وظهور مفهوم اضطراب الضغط ما بعد الصدمة  -4
ا   ث ا ص ل   ا ص لى  ا ط ا  ا   ط لل  غ  )  ن ا هش     ا لبلمبب اكسلسبى     اسى       

ش  لب شب ا ص لى شا ط ا  ا   ط لل  أبيل أيو بت     يل اعطلل ي    تل بهبى شجب   عن تط( ا ص لى 
 . غ  ا ص لى

تظ   آلل مل    ا  ب ا  شابلش " ايو  Crocqان ا ص لى ا يبسبى   بلى   ب اكيسلن   بث بص ح       
ا     لن ( Sumérien)سيى   ن ا لب    شا ت  تيقن  صى ا  طن ا سشل   0022اكسطش بى لي   شا   

      عن ا ه ش    لبى شصش و ا ه  ل  ج يب  بسلن  ش و عن     بغلي  لن     ا لشش   ب  ث  غ
( (Pamphylien ته بق ب  و اجل ى ل ب ى   لل يج    ال  اه     ص لى    اسطش   ا ل ل    يبب بل

  ا ه جلي  ا قص  اكسطش بى  يج  ان ا قص  La X république))    تل  ا جل ش بى ا غل    
 (.29   0226  ل  )ش  ا ق بلى تيقن  يل ل  ظلش عبل بى  قبقبى ا تل بهبى شا لغ لبى   غص

شتلش صبللتو    ع ب ا يبس (  Traumatisme psychique)ا ت   لصط ح ا ص لى ا يبسبى      
  Herman Oppenheimا ل       ي لبى ا ق ن ا تلس  ع   لن ط   ا ط ب  ا يبس  ا د للي  

  ش لن لي ل ا 2888سيى  ( Les névroses traumatiques   ) ش       لؤ بو اكعص ى ا ص لبى
   ن ا     مش ا    ب    (   La thèse psychogénique)    ط ح ا ل ت ط  ل لي ت ا يبس 
ل طى مللى ك هلن  2889 ليش سيى "  ش(46   0227 ل     )ا ط ا  يبس  اش علطب   

اط ش تو     تش اإ  ( Pierre janet  ) بى يل ش لصط ح ا ص لى ا يبسبى   غل ب ا غ ل    ب      جشب
)...(  ل ى عصل بى يتجش     ال   ب  بغن ص لى يبسبى 02شا  ا   شن ا  بى ا يبسبى   بث ع   

ا    ب  ش سلى للب     ؤكل ا ل  ه ا لص شلبن " تب   ا شع " janetشع ه لستش  اكل ا بى     
(De clercq, Lebigot, 2001,p 30 .) 

لب شب ا ص لى ا يبسبى ل ليى جشم بى    يظ بى ا ت  بن ا يبس    ق        شب     أعلل و ا تن     
يظ بى "ا ش ه ع ه ا   ث ا هل ج   ش ا صن ا جيس   تبسب  ا  ست بل  شم ا ا تبسب  بتت     إطل  

( طبن لن ط    ا  ) ا ت  تبت   أن ا ص لى ا يبسبى ت شن  ا لل جيسبى أش تيتا عن ا لشال" ا لشال
ا شن شمش  ل ث إلشال  ل ن لب  يل ا  شب شن    ش غبى " ش  شث ا ص لى بقت   تش   أل بن 

س  بى  شلن  شن ت بؤ  ألل ا للي    ش ا غللن ا لبج  أش ا  غ    ا    تته  ا ص لى لغيلمل لن ه  و  
 " ا    علن ا   ش ع ه  ج و شيسبليو  ا لل  ا    شبى ا لتغ قى   ل ث ا لشال ا ل      ش ا    بي ط

  شب شن ا غللن ا  غ   ا لبج   غ  ا   شغ  شلل  ل ع بب ا ملبى (53   0222س  لشس     ل  ) 
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ظلم بل   يو بش ظ ا ص لى  ش   شص    شب  ا ص لى  تي ل إبقلظ  لل    اه بى لن ه ن   ث هل ج  
ى ا تل ب  ا يبس    ب        شث ا ص لى  ش بببى أملب"  إ ا يظ بى تش ح بغ  لج   س   لبج     

بتت  ا  ل ث ا ص ل  أ  ا ع ه  لع   ع  ال  ن بشج  تيظبب يبس  شي جسبى  شمشبى  ا تغللن لغ ل إ  ك
جيسبى لهت بى    ص  ت ل  ل  ت ب ى   لعبى  ش     لتبلشتى    لقلشلى ا ص لى ا ت  بت قلمل ا ب   لن 

 غ  ع   سيشاش ت اج    شب  عن    بى ا ص لى ا يبسبى شا ص لى "  ( 56يبس ا ل ج    )" ا شا  
 ق   (De clercq& Lebigot, 2001,p31)" ا جيسبى ا ت  م  اصن ا  ستب بل  صل ح اصط ح مشال 

 ل تو عصل لش ا  شا ث  شهلصى عصل لش ا     إ ه ل اجغى لب شب ا غصل لش ا ص لبى  شأ بش 
" ش لن م ا  إص ا  لقلن   بث شجو ايت لمو   ص لى ا يبسبى لن  اشبى أه   ا تب ب  ا يظ   لن ج ب   

ا    ش ح  بو تصش إ  شن ا غصل لش ا ص لبى لؤ  ا ع ه ا جلي   2902علب " ش ال ل  أ ا      لل
 بغن ا     ا غل لبى ا ش ه شأص ح لصط ح ا ص لى  اك تصل     ص لى ا يبسبى  شتغ  ش م إ ا يظ بى

 . ا لغيه اك تصل   بس  و اك

  بى إعطلل يظ بى عن ا ص لى إ ه ا تصش  ا ل سط  ي لط " لل  ش  ل  أ ا     " استي    شب      تل و   
ا  شبص ى ا  بى إ  بتغبن ع ب ل    ت ل ظ ع ه  قل  ل أن ت بط  ات ل  ط قى شا بى  لت ش ى      إ ه 

ا هل جبى ا ت  تتجلش      شت ل  لل ك بقلس   لج  تت ه  شظببتو     للبى ا  شبص ى لن ا لل اش
" ا طل لش ا لتش     اهن ا يظلب  شبل ن تغ ب  ا ص لى    ل   ت ل ا ش ه لن ه ن م ا ا ليظش  

ش ل تل   ت شن   (099  2986ك   يش  ش شيتل س ) "  غل بى اهت ا             ا صل   لإلل اش
ا قش  ا لل يى  ت  بن استلل اش  ش   أ     شب  ع ه أملبى ت   ل لى ا ج ل  ا يبس  ميل م  تغ  ى  ن 

ا شظببى ا   لعبى    إ صلل  لبلش شأ  لن ا لل اش ا لب طى   ل ل ظى ع ه ا تشا ن ا يبس  أ  أن 
  شث ا ص لى ا يبسبى بتش   ع ه  ل ى ت  ب  أش ع ب ت  ب  ا ج ل  ا يبس  أ ل  لن تش بو ع ه 

 . ش  ا غي  ا لت ق 

ب بتلس    شب   لب ا  ليغ لسلش ا ص لى ا يبسبى اك تصل بى  ق   تلس و  ل غللن ا سلس  ا  لسب أك   
ش غبى  ب  " شمش  ق ان ا لش شع  شا ت ح يظ بى ج ب     ق     بث ع   ا ش غبى ا ص لى ع ه أي ل 

" ج ب شن اكيل  ب ل علج ا عن ا ت  ب شتص ب  اي لل  إلل اش  اش أصن  اه   أش هل  
(Freud,1975,p 61)  شاعت   أن اكيل مش ل لن ا ق  .  
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ه   لب شب ا ص لى لن  غ    شب   ت بب اش شتيقب لش مللى  قق ل  ل لشن شل   شن يبسليبشن  لب شن   
 .لن  بي ب    ي     أ  املب  سبللن   ل  بي    بي لن شآه شن

لن ه ن أعلل و جل ى لن ا صل لش ا ي جسبى ا هطب   ا ت  ت  ل ل ( Ferenczi)اش ح   ي      
ا ص للش ا جيسبى      ت    أ    صى   ستجل ى عي  ا طبلن  شتغلن  له    شتش   أ  يشع لن 
ا ي لط ا يبس    لل ت قه ع ه اي طل  ا  هصبى عي  ا   لبل  شتلب  ت    اك سلس  ل  اش  شاي بل  

لشلى شا تب ب       ا   لع عن ا يبس    ش ب   أن ا ص لى ا يبسبى ت     ا لل لن لب  ا ق    ع ه ا لق
ت بؤ ش ت شن لس ش ى  ل  غش   ل لقى    ا يبس  بتت  ا  ل ث ا صل ب  ب ع ع م إ ا لقى شب طل ل    

  ن ا  اش ش   ا ل بط ا هل ج   إ   لن ا  ه    ن ا  ل ث بغتق  أن      ن ب  ث  و  ن  قط   ه
ا ص لى    ت شن  ب بل بى هل صى  أش يبسبى هل صى  اشيبسبى ش ب بل بى لغل  شأن ا ص لى " شمش ب   أن 

ا بب بل بى ت شن  ا لل يبسبى        بث ب شن ا ق   مشا يتبجى ا ل ل      ل  شبت لن ا  غش   غ ب ا ق    
بى ا    تتسب  و ا ص لى ا يبسبى ع ه ا ت ب  ل  ش غبى ا  ب  ا   ب  ا    بيتا  س   طل   ا بجل 

(Ferenczi, 1982, pp 139-140 )   ب  Ferenczi  أن " 2928 ه ن لؤتل   ش ا سش سيى
ا تيل   ا غبل   ا لتللن  إ  لط  ا    شسشاس ا ل   ا  ص   ا  تسللح ا        ط ا  سلسبى  سشل 

ع ه ا يل ل   ن لل بستت         ا   س  و ظلم   ي شصبى  تت جب  ب ط تشظب  ا  بب ش...ا س ش  
استقشال ي جس   اك  لح    ط   ا     إ  لع ا ي شاش ا طبش بى ا  ا بى ا  ل    م ا ا تيل   ا ص ل  

   اه  ) "ا لتته  ك ب  ث   س   ابو إك عي  أ هل  لن  ش  اكستغ ا  ا ي جس  ا لس   ا  ش
0225    204 . ) 

ن م ا ا لؤتل  شمش بته   تق ب    ي        أسلس اك ط ا لش ا ت  ه ( Abraham)ك  ظ أ  املب 
شجش  استغ ا               ط بغى جيسبى أش ي جسبى  ش  يو تسللن عن لسؤش بى  "تغق  ا ص لى 

عللن أه      ل ى ا ص لى ا قشبى ا هطب    للن  ل ث    بؤ   إ ه ا لشش أش  للن  غن هط  ب    
 "للن م ا ا ش   ت شن ع  ى ا يل  شا   ا لشش م  ا ت  تش   لش   ا تج  ى  بل  إيسلن أه      

 ( . 204يبس ا ل ج     )

اعطش ا ص اعلش ا لس  ى   صى   ط لل ا يبسليببن ا غس  ببن  تغلب    است ب اك  بيب بى  شن      
 névrose de)"   عصل  ا    "لصط ح  Honigmann,1907))  ا ص لى ا يبسبى   بث صلغ 

guerre ) ا ل  ظى     ( ا  ستب بل  ا يش استبيبل  شتشمب ا ل  )  ليلس ى اك ط ا لش ا غصل بى
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-Vila,Porche,& Mouren)  2924ا   لط ا  شسببن ا ل ت  بن    ا ص اع ا  شس  ا بل لي  سيى 
Siméoni, 1999,p13  (.  

 ق   شا      اتل ى ( 2946-2939)   شا لليبى(2928-2924)اس لش ا     ا غل لبى اكش ه      
ا ب صى  عللن لتغ    ش  اسلش لهت بى  شن عصل  ا        ن  لب ا ل  ظلش ا غبل بى ا ت  سج  ل 

 ب   (PTSD)اكط لل ا يبسليبشن ه ن ا    بن اكش ه شا لليبى إك ان ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى 
  شك    (DSMI 1952)غبى اكل ب بى   ط  ا يبس ب       ا يسهى اكش ه ا ل     لن ط   ا جل

 (PTSD)   بث تب ا هلن لصط ح ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى (DSMII 1968)ا يسهى ا لليبى  
     DSMIII  غ    ب ا تتلب  ا يبس  ا غلب       ا ببتيلب 2982سيى  

     Nutt, stein& a  2009,p 3))ل  ل  ا   شك بلس ا طبن   ا   لن بغت   آي ا  ا ط ا ل هلص
اش  لل " ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى" غ ل    )   (Kedia & seguin ,2008 ,p27شا ل ام  

 ب ت ن لشجش       للشس ا ط  ا يبس    (post traumatic stress disorder)بقل   ل  لكي  ب بى 
  ا   لن ا غ للل بستغل شن   ن م ا ا تل ب   غ  ا غ ل اش ا هلصى للن ص لى ا قص  2982  ن علب 

  شاصن ظ ش إ    ا   بن ا ت هبص  ش اك صل   ( 37    2999لسلن )اش ا لغل   اش ا   ش  
عل ش جلغبى ا ط  ا يبس  اكل ب بى شأ ه ش  غ  س   سيشاش " بث  2987ا لل ث ا لغ ن ا صل   علب 

شميل  تغ ب ن ل للن ك    لن اك ل   ا ب لل   بث بتيلشن اكشن , غ  ا تغ ب ش ع ه لب شلو  
شبتيلشن ,ا ت  ب  ع ه عل بى ا تجي  ا    بغت   لؤ  ا اسلسبل    ك ى ع ه ا ط ا  لل  غ  ا ص لى  

  ظ    غ مل    ا   بن (38يبس ا ل ج     )لى عي  اكطبلن ا للي  ش شن ل   ا ط ا  لل  غ  ا ص 
 لب ا ا لغلبب  "    بث  ب ت ب  م إ ا ط غى 2994ا صل   علب   DSMIVا ت هبص  ا  صل   ا  ا   

ا ل     ك ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  ش  ي ل   قش ا ل  ا هصل   ا للب      ل ث ا ص ل  
ا  تب  )   (Vila, Porche, &Mouren-siméoni, 1999, p15"    ش  ستجل ى اكيبغل بى ا ل ل 

هصل   ا   ث ا ص ل   بث ش    بل  ا ب   اش (  A)ا  اث ت بب بن اسلسببن   بث لب  ا لغبل  "
ت لل و ا جس      هط   شبس   ا   ث   ب   ا هش  ا   ب   ا  غش   ل غج  اش ا  ع      ا ا ت بب  

   لل ظ   اب ل ت هبصل آه  شمش ا ط ا  (28   0223عتب   ")ت  ت   لجلك   تقببب ا  ا
لجلشعى اكع ا  ا ت  تظ   ه ن ا     اكشن لن ا   ث ا ص ل   " ا   ط ا  ل  ا لتللن    

  ن ل ش      لن  PTSD     ا غيص  ا تب    ش شتو  ا ن ك بل ن ت هب    PTSDشبتلب  عن  
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  لب  غ مل    ا   بن ا ت هبص  شا  صل   ا  ا   (Brillon, 2004,P 38")ش شع ا   ث ا ص ل  
ش     ل ى لستق ى ت لن لجلشعى لن اك ط ا لش  0222ا صل   علب   (DSM IV –TR)ا لغ ن

ا ط ا ل   طبل ب   ا ص لى شب  ث  غ  تجل   ل ع ى  بصب   غ  " ا  ص بى   بث بغت   ش قل  و 
    0222ا غشب ى )  شا ث ا ط بغبى شا  شا ث اكصطيلعبى اك  ا  ا  بن تغ  شا   شا ث ص لبى  ل

25 .) 

 بث  0223علب  DSMV    ا ت بب  اكهب     لب شب ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى    ا   بن "
اص ح لصيبل     صن هل   لك ط ا لش ا ل ت طى  ل ص لى شا   شط  ش ل تل   ك ب ت ط  لل  لن 

     لل ا ت    و تغ بن اه  هل   إ  لل ا تلبب  لل  بن ا   ن ا ل لن    لل ل ه  ب ى ا ط ا لش ا ق
  شت لن م ا ا تصيب  ا هل   لك ط ا لش ا يلجلى عن ( 62   0226  ل   )شا  ل     ط ا  

ا ط ا  ا تغ   ا تبلع    شا ط ا  ا تبلعن اكجتللع  "ا ص لى شا   ط ا ب لش ا ت هبصبى ا تل بى 
  ط لل  غ  ا ص لى  شا ط ا  ا   ط ا  ل  شا ط ا  ا تشا   ع ش  ع ه ا جللح  ا ط ا  ا 

 (.578   0229  ل   ش  ش  " )ا ط ا لش ا ص لى شا   ط اكه   ا ل     شلب  ا ل     

الل    اش ش ل  ق   ليش شج لش ا يظ  شط   ا تب ب  شا غلن لهت بى عن يظب ت ل    ال ب ل      
 ((Crocq,2001س سشيبى شا لت  لى  ل   ى اكيج ب بى علشلل  شب ب  هصشصل  ش   ا  شن اكيج ش 

ا ه ان ا ش لل   تقل ب  اك  بيب بى اكش ش بى شا  لجى  يلط لن ا تب ب  بستجب   لل   ع ب ا يبس ا ل    
ش تط بقلتو   (PTSD)     لؤ ببن   يسببن    جب ببن  سشبس ببن شمش ي ببن ا ه  ط  لصط ح 

-ش ا لغل     لصط ح ا  بش" ا ص لى"ه ا ي ش   ل لصط ح ا سب ش لتش شج  ا لتللن    ا يظ بى  شا 
 (.63   0227 ل     ".)ا   ط" ب بش شج  ا لتللن    

ميل  ع   تغل ب  ك ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  تعريف اضطراب الضغط ما بعد الصدمة  -5
 لن  بي ل يج  

لل  غ   ك ط ا  ا   ط WHO ليظلى ا ص ى ا غل لبى (   (CIM 10تغ ب  ا   بن ا ت هبص  
استجل ى لتته     ل لى اش لش    للط ج ا  ت شن  اش ط بغى ت  ب بى اش " تيو   (PTSD)ا ص لى 

 ل لبى  تس      ل يبسبل   ن لن بتغ     ل تق ب ل  لن   بن  ل لى لن صي  ايسلن اش لغ  ى اش  ل لى 
أش اه       ل لى عي   اش ان ب شن ا  ا    بى تغ ب   اش ا مل  اش  هطب    اش ل لم   لشش اه  

 (.80    0220صل ح  )التصل  اش ج بلى اه   
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شص  م ا ا تغ ب  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  تيو استجل ى لتته      ث  للط  شأيو بس   
ل  ا لس    و ل   ا ع ه    ل يبسبل   شن اك ل   ا ه أمب اع ا و  شايلل  صن    يشع ا   ث ا ص 

 .ا  شا ث ا ت  ت شن لن صي  اكيسلن

 :بغ   ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  ليو 

ع ل   عن  ل ى لن اكع ا  اش لجلشعى لن ا لظلم  اش ا ل لح ا ل  بى ا  قبقبى ا ت  تللن "    
ب  ث   يسلن لن : و هط ا ع ه  بل  اكيسلن شع ه لستق ن تشا قلتو  شان س   ل   ث ص ل  بتسب  لي

ا يل بى ا يبسبى ا     شا  ب  شا  ب شا  ب شا ق    شبغلي   ن ل ب  لن م ا ا  ب  ش ا  ب شا     
   جى تهت   علل بغليبو لي ل ل ب  آه   شب شن  ش  طل ى ا ب   ش   اتو  لغيه ايو ك   ن  و  و كيو 

لشاج ى ا  اث ا  بل  ا للب     ل قى اش ا   شط  بق  هل   يطل  ا ه    اكيسليبى ا غل بى ا ت  بل ي ل
 شص  م ا ا تغ ب  ا  ل ى ا يبسبى (02    0229 اجل   ")ا يبسبى ع ه ل ا  ا بشب اش ا  بل   ت ل  ل 

   ه  ا لصل   ل ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى شلل بغليبو لن     شمب شلب  لب  ايو  ب بش ح 
 .اكع ا  اكسلسبى  و

 :ا   ط لل  غ  ا ص لى اب ل  تيوبغ   ا ط ا  

ا ط ا  ب  ث  عي لل بتغ    ه  لل    ث لؤ ب ج ا  ا ص لى تتهطه   ش  ا تج  ى اكيسليبى "  
ا لت ش ى   غبش ا   ش  ش ؤبى اعللن ا غي   أش  شا ث ا قتن شا تغ     تغ ب   شاكعت ال ا جس   

  ش   ك ن  أش    لن أش  ب ليلش  أش ا هطب   شاكلتصل   أشعبش  ل لى ط بغبى    ليطقى تغ
: ا      بث    تظ   ك قل ع   عشا   يبسبى شجس بى لن للن.....اكعت ال ا هطب  ع ه أ  ا  ا غل  ى 

ا تجي   ا ت     ا   ل  شا صش  ا  هب ى  شا ط ا  ا يشب  ا تغ    ا هش  شاك ت ا    غ  ا  ا    
 (.27    0223ل سب بيل  " )ا   ... شا ت  ب 

 بن م ا ا تغ ب  س     شث اك ط ا   شاعطه الل ى عن اك  اث ا ص لبى ا ت  بل ن ان ت شن 
 .ط بغبى اش  ب  اكيسلن   لل ا ل    غ  اع ا  اك ط ا 

ا   ا ط ا لش ا ق    بتطش   لستجل ى "  لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى مش gMilqetsaV س  
ا للب    و م  اعل   ا لغلب ى  س ش لش ا تجي   ت    اكستجل ى  ش  ط  تج  ى ص لبى   بث ا هشا  

  بصي  م ا ا تغ ب  اك ط ا   لن ا ط ا لش ( Brewin,2005,p3 gMilqetsaV & " )ا تبقظ 



 

45 
 

  ش ح س  بى ظ ش   (DSM IV)ا ق   شم ا ت غل  لل جلل  و ا   بن ا ت هبص  شا  صل   ا  ا   
  ى ص لبى   لل     ا هصل   ا للب      ط ا  ا ت  تظ   ع ه   ن اك ط ا  شم  ا تغ    تج

 .اع ا  اعل   ا لغلب ى  س ش لش ا تجي   ت    اكستجل ى  ش  ط ا تبقظ

  2982) بت    تغ ب  م ا اك ط ا     ا   بن ا ت هبص  شاك صل    تصيب  اكل ا  ا يبسبى
يبس  ع ه اسلس ايو ج شن عبل   بي     لن   لش ا تل      ا طى اكل ب بى   ط  ا ( 2994  2987

ا ط ا لش ا ق     بث بغق  تغ   ا ب      ث يبس   اش جسل  لب  عل  بط ا  غ  ا تغ   استجل ى 
 للطى  و ل ل     ش   ا بلن اه    بس   ن ل لى ا    اش أ ل    غ  ا تغ    ت   ا   شط  شمش 

 (PTSD)شا    بلب  ا ط ا  ا   ط  لل  غ  ا ص لى ( 2994)ا تغ بن ا    جلل  و ا تصيب  ا  ا   
استق  اتبل  ا  ب لش " 0223    ن    سيى (49    0226  ل   ) (ASD)عن تيل   ا   ط ا  ل  

ع ه املبى تصيب  اك ط ا لش ا يلجلى عن ا ص لى  DSM) 6)ا غ لبى    ا ط غى اكهب     ا ا   بن
  ل   ) DSM IV))صيبب ل ل  جل  لن ل ش  ا ق      ا سل   شا   ط    ل ش  لستقن  غ لل  لن ت

 (.578   0229ش  ش  

بل ن ا قشن ان ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى مش ا ط ا  ب  ث يتبجى تغ   اكيسلن ا ه   ث  
ص ل   سشال  لن ط بغ  اش اصطيلع   ل ل   أش لب  ل ل     بث تظ   ع بو  غ  ل    ليبى لغبيى 

ا ل ى ا ه اع ا  اه   ( لغلب ى ا   ث  ا تجي     ط ا تبقظ ا غص   اكعل   اعل  )أع ا  
 .لصل  ى

 أعراض اضطراب الضغط مابعد الصدمة  -6

لن أمب شأ  ث ا ل اج  (  DSM5)بغت   ا   بن ا ت هبص  شا  صل      ط ا لش ا غق بى ا هللس "
ا لشلش ى    لب ان ا ص للش ا يبسبى  شت لشن ا  ب لش ا غ لبى ا قل لى ع بو  لستل ا  ا ل ى  ن لل ت اإ 

  ل   " )لبب ا    لجل   ا ت هب  شا   ث ا غ ل    بى لسلع   ا غبل ببن شا  ل لبن ع ه    سشال
لن ا ع ا  ا ت  بتب   ا هصل    شبت ه  م ا اك ط ا     س س ى( 582   0229ش  ش  

 (:,pp 2013, DSM 5 271-272: ) ا يبسلي  شجش مل عي  ا لب ش  شتتللن   

A-   ا تغ   ك تللن ا لشش ا بغ   اش ا ت  ب   ل لشش  اش كصل ى هطب     اش ا غي  ا جيس  ع   شا
 :لن ا ط   ا تل بى ( اش ا ل )
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 ا تغ   ل ل        ث ا صل ب  -2

 .ا  هصبى      ث عي    شلو  لآه بن ا ل لم   -0

ا لغ  ى  ش شع ا   ث ا صل ب     ا  ا  اكس   اش ا   اكص  لل ا لق  بن      لكش ا لشش  -3
ا بغ   اش ا ت  ب   ل لشش     ا  ا  اكس   اش ا   اكص  لل ا لق  بن   ل   ث بج  ان ب شن عيببل اش 

 .ع  بل

ع ه س بن ا لللن  اشن )  تبلصبن ا ل  شمى     ث ا صل ب  ا تغ   ا لت    اش ا تغ   ا   ب  -4
ا لستجب بن  جل  ا  قلبل ا    بى    لط ا   طى ا  بن بتغ  شن    ن لت     تبلصبن اكعت ال ع ه 

 (.اكطبلن

ا ا  لن ا تغ   لن ه ن شسل ن اكع ب اك  ت شيبى  شا ت ب بشن   A4ك بتب تط ب  ا لغبل  :ل  ظى 
 .ب  اشا صش   اك ا ا  لن م ا ا تغ   ا ص ى  ل غلنشاك  

B-   لن اكع ا  ا لقت لى ا تل بى ا ل ت طى  ل   ث ا صل ب  شا ت    اش  غ  ( اش ا ل )شجش  شا
 :ا   ث ا صل ب

 .ا    بلش ا لؤ لى ا لتطب ى ا لت     شلب  ا طشعبى  عن ا   ث ا صل ب -2

شاش     بتب ا تغ ب  عن ط ب  ا  غ  ا لت     شن لشا ب  سي 5   اكطبلن اك    سيل لن : ل  ظى 
 .اش جشاي  ا   ث ا صل ب

 .اش ا شج ان    ا   ب  ل   ث ا صل ب/ ا  ب لؤ لى لت      بث ب ت ط ل تش  ا   ب ش -0

 .عي  اكطبلن     ب شن ميل  ا  ب لهببى  شن ل تش  بل ن ا تغ   ع بو: ل  ظى 

 بث ب غ  ا ب   اش ( stMibhMaliا لللن شل لش ا  ا     ع ه س بن)  ش   غن تبل  بى  -3
   ت  ث   ش  ا بغن م إ    ن لتشاصن   بث ا تغ ب  .)بتص    لل  ش  لن ا  ل ث ا صل ب بت   
 (اك ل  تط  ل مش  ق ان  للن   شع   ل ل بط

  .   اكطبلن     ب  ث اعل   تللبن ل      ص لى ه ن ا  غ : ل  ظى   
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ا يبس  ا   ب  اش  بت اش طشب ى عي  ا تغ    لي  لش  اه بى اش هل جبى شا ت  ت ل  اش اك  لط  -4
 .ت  و جلي ل لن ا   ث ا صل ب

  ش  ا بغن ا بب بش شجبى عي  ا تغ    لي  لش  اه بى اش هل جبى شا ت  ت ل  اش ت  و جلي ل لن  -6
 .ا   ث ا صل ب

  C- شت  ا  غ  ش شع ا   ث ا صل ب   لل بت ح لن تجي  لل ش   ل ب اش ا ل ت طى  ل   ث ا صل ب  
 :شا   لللب   اش   ب لل

تجي  اش ج ش   تجي  ا    بلش ا لؤ لى  شا   ل   اش ا ل لع  اش لل ب ت ط    ن شلب  ل   -2
 .ا   ث ا صل ب

ا يلس  اكلل ن  شاك ل بث  اكي طى  ) تجي  اش ج ش   تجي  عشالن ا ت  ب  ا هل جبى -0
شا ت  تلب  ا    بلش ا لؤ لى  شا   ل   اش ا ل لع  عن ا   ث اش ا ل ت طى    ن ( شا لشا  شا  بلل  

 .شلب  ل  ا   ث ا صل ب

   D-   ا تغ ب ش ا س  بى    ا ل   لش شا ل ا  ا ل ت طبن  ل   ث ا صل ب  شا ت    أش اش تبل لش  غ
 :لللب   ( اش ا ل )ش شع ا   ث ا صل ب   لل بت ح لن اليبن 

عل    س   ا يسلش  ا تبل  بى شك بغش  )ع ب ا ق    ع ه ت    جلي  ملب لن جشاي  ا   ث ا صل ب -2
 (. غشالن اه   للن اصل لش ا  أس شا   شن  اش ا له  اش 

لغتق اش س  بى لل تى شل ل غ   ل اش تش غلش س  بى لل تى شل ل غ   ل  شن ا  اش  شا ه   اشا غل ب  -0
ا ج ل  ا غص   "  " ا غل ب هطب     ن  للن"  " ك بل ن ا شلش   ل  " " ل س لاي"ع ه س بن ا لللن  )

 " (     ل    و    ن  ا ب

ا ل   لش ا لل تى  شا ل شمى عن س   اش عشا   ا   ث ا صل ب شا    بؤ    ل ب   ا ه ا قلل  -3
 .يبس ل اش لب مل/ ا  شب ع ه يبسو

ا لللن  ا هش  شا  ع  شا      شا  غش   ل  ي    ع ه س بن)ا  ل ى ا غلطببى ا س  بى ا لستل    -4
 (اش ا غل 

 .ت للن    ن ل  شظ   متللب اش   ل ل  ى    اكي طى ا  للى -6
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 .ل لع   ل يبش  شاكيبصلن عن ا ه بن -5

ع ه س بن ا لللن  ع ب ا ق    ع ه تج  ى )ع ب ا ق    ا لستل   ع ه اهت ل  ا ل لع  اكبجل بى  -7
 ( لع  ا ل  ىا سغل   شا   ل  اشل

E-  ت بب اش ل  شظى    اكستلل   ش   ا بغن ا ل ت ط  ل   ث ا صل ب  شا ت  ت  ا اش تتبل ب  غ  ش شع
 :لللب  ( اش ا ل )ا   ث ا صل ب   لل بت ح لن اليبن 

شا ت  عل   لل بغ   عي ل (  شن لل بستب  اش بستب     ن هبب )س ش  لتشت  شيش لش ا      -2
 .اش ا جس   تجلإ ا يلس اش اك بلل لكعت ال ا  بظ  

 .ا ت ش  اش س ش  ت لب      اش -0

 ا تبقظ ا ل ل غ  بو  -3

 .استجل ى عي  ا جبن ل ل غ   ل -4

 .ل ل ن    ا ت  ب  -6

 (ع ه س بن ا لللن  صغش ى    ا  هشن   يشب اش ا  قلل يل لل اش ا يشب ا لتشت )ا ط ا  ا يشب -5

s-   ل   اك ط ا(  لغلببE  D  C  B )  لن     شا  ا ل. 
G-  بس   اك ط ا  ا  لطل س ب بل مللل اش  غبل    اك ال    ا لجلكش اكجتللعبى شا ل يبى اش

 .لب مل لن لجلكش اك ال ا  للى اكه  
H-    أش  ل ى ط بى اه  ( للن اك شبى شا   شن)ك بغ   اك ط ا  ا ه ا تتلب اش ا بب بش شجبى  لل. 

لبب  ب    ا   بن ا ت هبص  هلصبى لل ا ا  لن اك ط ا  لصل    لع ا  ا ه جلي  م إ ا لغ     
  شا  ا لل  لن ظ ش إ لتته   ا   ب تظ   ا لغلبب  إك  غ  ستى  (ا ط ا  ا   هصليبى شا يبى)تب  بى 

  ل   .)ا    لن ش شع ا  ل ث ا ص ل    ته ش ش ان  غ  اكع ا  تظ   ل ل     غ  ا  ل ث( 5)
 (.582    0229ش  ش  
بل ن ا قشن أن ا هلصبى ا سلسبى ك ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى تتللن    تطشب  أع ا      

للب    غ  ا تغ   ا ه ا   ث ا ص ل  ا      ن ت  ب ا  س لى ا جس  اش ت  ب  جس     ه  آه   
شبغت   اعل     بث بستجب  ا ب    هش    ب   ش  ع  ....اش ت ق  ه   لشش ا   اك هل  ا لق  بن 
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عشا   "لغلب ى ا   ث لن اكع ا  ا للب   ا يلتجى عن ا تغ   ا ه ا   ث ا ص ل   ا  أن 
ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى تتبل ب عي لل بتغ   ا لصل  ا ه ا بلل أش ش غبلش أش أي طى ت   إ 

  ل لل بب  شن   شتلب  م إ ا لي  لش   ب ب    بلش لؤ لى لل(49   2999لسلن ")ا ص لى  - ل   ث
   ا سبط   ع   ايبس ب   بتجي شن  ن لل ب   مب  ل   ث ا ص ل  لن ا  ل   صش   ش ته ا  شا ح 

 .شاكصشاش
ب  ث ا تجي  ع ه ا لستش  ا لغ     اكيبغل    ا س ش    شا بب بش شج   ا     لن م ا ا تجي  مش    

    0228لسغل    " )طى  ل   ث ا ص ل  للبى ا ب   لن ا  غش   ل هش  شا ل لع  ا س  بى ا ل ت 
عي    لبل     ا ببتيلب  DSTDان ا  ن لؤ    شجش  aMttla (2983 )بغتق  لل ش  "    بث (72

  2999لسلن  ")مش ا سغ  ا  ا ب عي  ا جيش   تجي   ؤبى اك شاش ا ل ت طى  ل لغل   شأمشان ا     
ا  شا بس : لى  لل ت    ع ه     دتظلم اش ا ت  ا ب قه ا ب   لل تل    ا ص " لن يل بى اه     (62 

" ) ا لت      اجت ا  عق   ش  ش   غن ا ب ع  شا ت  تغب  ا ب     شن تش     ش غبى ا ص لبى اكسلسبى
 (         49    0227 ل     

بغلي  ا لصل   ل ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى اب ل لن جل ى لن عشا   اكستلل        
 لكيت لإ ا  ا ب ت س ل    هط   ا غص بى شس ش ى ا تشجس شعبش ا هش  " جبى شاك ت ا  ا بب بش ش 

شا ق    ا ط ا لش ا يشب شع ب ا ق    ع ه ا  هشن    ا يشب  اش ل   اكستبقلظ اليلل ا يشب اش ا لغليل  لن 
ا س ش  ا غلب اك  ب شا  شا بس     ل ت    لن جل ى اع ا  ا تبقظ للل تيغ س  صش   شا  ى    

 (32   0223ل سب بيل  " )    ه   ش   صغش ى ا ت  ب   ش       ا ط   شيش لش مبجلن

 الاضطرابات النفسية المصاحبة لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة-7
ميل  ع   ا ط ا لش يبسبى لصل  ى ك ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى    ل  ل ى ا ه اكع ا     

عشا   اه   لليشبى تت ا   ل  اكش ه شلي ل ا ق    اك ت ل   ا هش  " ميل   ا   بسبى ا ل  ش   سل قل
   بث ال تش  غ  ا   اسلش ان (40يبس ا ل ج     ....")لن ا لشش  تغلط  ا   شن شا له  اش

لقل ن يس ى % 82شا  بن ا  بن بغليشن لن ا ط ا لش اه      ش  DSTDيس ى اك  ا  ا لصل بن   
    0223عتب    )ش  ب ب م إ اك ط ا لش  DSTD  ا  ا  بن ك بغليشن لن     اك%  36-62
شجش   2992شجللعتو لي  سيى    Breslauا   "    شبتت  اك ت ل     لق لى م إ اك ط ا لش ا  (33

  % 5 35ت  لبى ل  بى لل بن اك ت ل  شا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  ا     ش يس ى ا ل ت  بن  



 

50 
 

  (50   0226  ل   " )  تت ب  م إ ا غ  ى  2996شجللعتو  غ      سيى  Kqiitqe بث  لب 
 DSTDا ل ت طى عل     ( تغلط  ا لشا  ا يبسبى  شا   شن)بتت     ا ل ت ى ا لليبى س ش  ا تغلط  "ش
سب ش اش اك للن  تسل ب   تغ بن ا تشا ن ا يبس    ب    "    بث بل ن اعت ل  (33   0223عتب   ")

شم  ل لش ى    ن اكصطيلع  شا ل    لن اجن تجي  ا  بجلن ش    اعل   ا لغلب ى ا ص لبى  شا ت  
" ت شن      ن ايبغلكش  شصش   شأ  ل   شمشاللش بغب  ل ا ب   ع ه اي ل هطب   شك بل ن ا ت  ب  ب ل 

 غ  ا ص لى      لل بغت   ا ق   لن ا غشا   ا لليشبى ك ط ا  ا   ط لل(34يبس ا ل ج     )
لن ا جيش  بغليشن لن ا هش   ا ق   شا تشت  ا غص   % 76شج  مش ششبتب  ان ميل  ا ل  لن " بث 

  لن يل بى (68   2999لسلن  " )شا  جبى شهبقلن ا ق   شا تغ   ا   ب  شا      شن س   ظلم 
ه ت ي     ا ط ا  لل  غ  ا ص لى بؤ   ا " اه   أش  ش جلغبى ا ط  ا يبس  اكل ب بى ان

ا لستش  ا لغ     شبظ   ا يسبلن ش غ  ا  ا    شا ت  ب  شع ب ا ق    ع ه اكيجل  شا للل    شا غلن  
لن ا لصل بن  لك ط ا  % 76  ا ه ان ميل  ا ل  لن Horowitz,1986))ش   ا ل  مش ششبتب 

ع   ا ط ا لش   ا ل ى ا ه ظ ش  (43   0223ل سب بيل  ") ا ل  ش  بغليشن لن ت   ا غشا   
 ل غ  ى شاك ت لطلش ا لشجش   لل  بن   ) & Green, 2004) Schnurr بق " بث ( جس بى) سشللتبى 

اكل ا  ا جسلبى اك ط ا لش لل غ  ص لبى   بث ت بن ا تبلع يس ى اكصل لش  ل ل ا  ا شعل بى 
 لك ل ى ا ه   (50    0226  ل   " ) ا ق  بى عي  مؤكل  شظ ش  ال ا  ا ج    ل    

  شلي ل ظ ش  DSTDاك ط ا لش ا ل  ش   اع إ ميل  ا ط ا لش اه   تصل   اكصل ى   
  0223عتب   )ا هشا لش ا ل ت طى عل    ل   ث ا ص ل   شصغش لش ع  قبى  شصغش لش ل يبى 

 34.) 

  (المخاطرة عوامل) الصدمة بعد ما الضغط باضطراب الاصابة عوامل-1
ان عشالن ا لهلط   م  جل ى ا لت ب اش ا ل ت طى  ظ ش   للش شجبل لل أشع ب ا ت ب  ك قل 

2003,p23),Anaut) إ ا  ليش  غ  ا  لكش لن ا ط ا لش لل  غ  ا ص لى تستل  طشب    إن   
ا ل  بهت    ل يس ى    لكش ا ه    بث بت  ه  ب ل اك ط ا  ل  ل ش  ا  لن   بث ت    ش    

(Debray " ) أن ا صن ا هل ج    ص لى ك بته         اتو  بلى بل ن تق ب مل لش شعبل  ش ق ان
 ه    ب     ك ب شن أ ل  ص ل   ل يس ى  ب   لل لن ا  سلس ا    بلب إ لل  ل ش  ل ل     

 (.Debray& Marty,1976, p 103" )أ غى ا  لس  ل يس ى  ب   أه 
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ب ت ط   هصبى ( ا   ن ا ل لن)عتقل   تن استل ا  اك ط ا   ل   طشب ىب م   غ  ا غ للل إ ه اك"
 (.65    1999بغقش   " )س بغى ا غط  ش   تل ب  ل   

 عشالن لل  ن ا ص لى  عشالن اليلل ا ص لى  شعشالن لل  غ  ا ص لىبل ن تقسبب عشالن ا لهلط   ا ه 
 عوامل ما قبل الصدمة   -0 -1

 ن تل   أ  ا طل ى  ل بى   سبط   ع ه " ا  هصبلش ا ل بت  س بل ا ت  عن ( Crocq)بت  ث   ش   
  ث عيب   ت شن      ع  ى   ستجل ى      ث شأ ن يق   ش ل غبى تص ح ص لبى  ل يس ى   ل 

(Crocq,1997,p 11) لن  بن ا غشالن ا ل ب ى يج    ش 

ؤل      بببى اكستجل ى اللب ا ص للش  ميل  عشالن  بش شجبى اسلسبى    ت: العوامل البيولوجية  -     
اكستغ ا  ا ش ال      ل ى  شاكستغ ا  ا  بش شج  لب  ا ش ال  شبقص    ل اهت ن ا شظل   "شتتللن    

ا بسبش شجبى ا لت ه ى    اكستجل ى     شط يظ ا   تغ   ا ل     اش ا تغ    بت اش طشب ى اش عشالن 
ا  بش شجبى    شظل   اكستجل ى   ص للش ا سل قى  شا ت     تؤل  ع ه  اه      ت شن شك بى  شا ت ب اش

اكستجل ى   ص للش ا لشا بى  شميل يج  ا غ ب  لن ا ب  بلش  شن يش ش بش شجبى ا ط ا  ا   ط لل  غ  
 (.86   0228لسغل    " )ا ص لى

بى لن ا غصل بى مب ا  بن   ب ب   جلش عل " بث شج  ان :  وجود درجات عالية من العصابية -  
  ا  ان ا شجش  ا لس      ت ل  ا   ب   شا ق   ب ب  لن هط   DSTD اك ل  ع  ى   صل ى  

                                                  (Yehuda,2010, p19  )    "ع ه ال  ا تغ      ث ص ل   DSTDاكصل ى   
يظ   شن  بببى تللب  اك  اث ا  بلتبى ا سل قى     ميل  شج ت :الاحداث الحياتية الضاغطة  -

ان لغلب ى تجل    للطى بؤ   ا ه "اكستجل ى     اث ا صل لى    بث ت   شج ى ا يظ  اكش ه 
  الل (85   0228  ل  " )تطغبب ا  ه  شتقشبتو  شتجغ و  ل   ع ه لقلشلى اك  اث ا  للطى

للطى بل ن ان بغطن ال ليبلش ا ب      ا تغللن ل  ا يظ   ا لليبى  ت   ان ا غبش    ظ ش   
 Brillon,2004" )    عشالن تسلمب    ا غل  ا لقلشلى شآ بلش ا ت ب      ا   بى " ا ص للش 

,p88.) 
ب ب    ب ب ا تللن ان ب شيشا  DSTD ت ن ا   شث ا ه ان اك  ا  ا لصل بن  : الصدمات السابقة  -   

لصى    ل   ى ا طبش ى  ل تغ    ت  ش جيس   لغليل  ا   ا شا  بن لن    تغ  شا  ص للش سل قى ه
  اسى  77       ت  بن "ش....ال ا  عق بى  تغ         شاكمليى  ايبصلن ا شا  بن  اش ش ل  ا  ملل
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ششج  ان ا غشالن ا لش    تتللن     DSTDعلل    صل ى    24( 0222-2982)لي ش   لل بن 
   ا غق       ا ب   اش     عل  تو  ا تغ    ت  ش جيس     ا طبش ى  شم ا شجش  تل ب  لن ا ل

 Nutt, Stein et al,2009" )    ا يظ  عن لجتل  ا   اسى اش ا ط   ا لسته لى    ا   اسى 
,p20)  

يقص    ل يلط تبسب  ا ب    لل ب  ث  و  أ  من يلط اسيل إ  اه   اش هل ج   : نمط الاسناد  -  
 بث ان يلط اكسيل  ا  اه   ب ن ع ه لبن علب   ب   كعت ل  ايو لسؤشن ع ه لل ش    و لن 

ان ا  اه ببن بتلب شن  تق ب   اش عل   شايهبل     Phares (2975 " )ا  اث ش   ا  ش   اسى 
ل   ب ب استغ ا  ا ل   ت لن لسؤش بى ا غل  ب  ب  ا غلشب بتص  شن  ص ى يبسبى ا سن   جى ا ق     ل
ان ل لن ا   ط "شآه شن   Kobasa   بث ب   ( Shultz,& Shultz,1994,p417")لن ا هل جببن

شا    ب ت ط  لغيه ا ت  ب " ا ص  ى"ا  اه   مش ا   ا هصل   ا ل لى  سلى ا  هصبى ا لسلل  
  الل يلط اكسيل  (Paulhan,& Bourgeois,1998,p32") اك  اث ا  للطى ا  بلتبىا  هص     

اك  اث ا ت  بغب شي ل  بسش يتبجى س ش  ب "ا هل ج   ب ن ع ه لبن ا ب   ا ه اكعتقل  ان
" شهصشصبلت ب ا  اتبى   ن يتبجى   ص  ى  ا ق   شا  ظ شآه بن ا ش  لي ب  تتغ   ت  ل ب 

 (. 224    0228  ل  )
 لك ل ى ا ه ا غشالن سل قى ا     ميل  ع   عشالن اه   بل ن اعت ل مل عشالن : عوامل اخرى  -  

ا جيس  ا سن  ل ب ى لن  بي ل ا لستش  ا سشسبش ا تصل    ا لستش  ا تغ بل   لستش  ا يلش اكيبغل   
...... 

  عوامل اثناء الصدمة-9 -1 

 م  عشالن تتغ    ل   ث ا ص ل         اتو شا ظ ش  ا ل اليى  و 

 DSTD ان ا تغ   ك  اث ص لبى لغبيى ب ب  لن ا تللن اكصل ى  : طبيعة الحدث الصدمي  -    
ا تغ   ك  اث ص لبى تت لن مجشللش عيببى ب ب  لن ا تللن " لقل يى  ل  اث اه     لل  

 Yehuda,2010,  p19 )  )تغ     شا ث ط بغبى لقل يى ل  ا  DSTDاكصل ى   
ميل  ع  ى  بن     ا ص لى شاكستجل ى ا ل  بى شا تللن : شدة  وفجائية الحدث الصدمي  -      

     لل  لن ا   ث ا ص ل    ب ا شلبلج ل  شلب  لغتل    لل  ا  ا تللن تطشب  DSTDتطشب  اع ا  
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ب شن ا ب   ا ن ت بؤا    ث لل   ق   لل ب شن ا غللن   ق   لل  ش (32   0223عتب  )DSTDاع ا  
 (.287    0225   اه  )ا ص ل  ا ل  ا تسل ل كيو ك ب    أ    لع  ات  

بهت   اك  ا   بلل  بي ب    تبسب مب     اث  :الحدث الصدمي بالنسبة للشخص معنى -      
  آه  لش   ت    شب   ا  ل لشن ان ا  ا اش ا صل لى   لل بللن لش    للط   ه  لل     بغت  إ    

ا تل ب تيط       ا ب   عي لل بغت   ا لش   ا    ب شن  بو  للطل  شع ه ا يقب  لن      ا ا اعت   
  ل   ) ا لش   ا    ب شن  بو لص   ت    و  ليو بلب    بو ا لسبس لهت بى   تغللن ل  ا لش  

غ  شن   ل ث لن  ليو ت  ب  ص لى ك بغب شن    ب   ان  ن اك هل  ا  بن بت(34    0228
 ط بقى ص لبى   بث بتبلعن  غ  ب لغو  ط بقى تشا قبى لن ه ن استجل ى  سبطى     ط    بس 

 ,De clercq,& Lebigot" )ا  ل ث مش ا ص ل   شايلل ا لغلش ا  هص    لتغ    و
2001 ,p20)    . 

  عوامل بعد الصدمة -1-3
م  ا غشالن شا ظ ش  ا ت  بغب  ل ا  ه   غ  ا تغ       ث ا ص ل   شا ت  بل ن ان تسلمب     

  :استل ا  اكع ا  اش  ل غ س    اهتبل  ل  شلن  بي ل 
ان ا تغ       ث ا ص ل     به   ع   هسل   بل ن ان ت شن س  ل    استل ا بى : الخسائر  -

ل ن ان ت شن م إ ا هسل      بى  بق ان   ب  اش اع ا  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  شب
 هسل    بش  ش لص   ا  هن  اشهس    ل يبى اش ل ليى ( للت  لش ) ه  ع ب  اش ان ت شن لل بى 

 .اجتللعبى
شع بو   ان صش   ا جسب   ل ع  ى ل ل      غش  ا  ه    اتو ش تق ب إ   ل: الاصابات الجسدية  -

 .   تؤ    ج ح ي جس  علب ( ا لست بلىهلصى ) لن اكصل لش ا جس بى 
 :ل ث ل شيلش شم (  (Steptoe ,1991ب ب ا  عب اكجتللع   س  : الدعم الاجتماعي -

ا  لبلبى اكيبغل بى شا تغلط   أ  بغ   ا ب    هصل اش ع   ا هل  بت  ث ا ب ب عن ملشلو    جش 
ا يصل ح ع   لل   ه   تق بب ا لغ شللش  ا لسلع   ا لل بى اش ا ه للتبى .لن ا تب ب

 .(Paulhan& Bourgeois, 1998 ,p36)لقت  
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ان يظ   ا لجتل      ث ا ص ل    ل  ش     استل ا بى اش  شان : نظرة المجتمع للحدث الصدمي -
اكع ا    لل    لبل اكلتصل  بغليشن لن يظ   س  بى   ب لن ط   ا لجتل   للل بجغ  ب 

  الل ا ل ل  بن ا  بن تغ  شا   تغ ب  لن DSTDب غ شن  ل ه   شا غل  للل ببل ب لن اع ا  
 .ب يظ   اك طلن للل بسلع  ع ه ا صلي ب   ص لىاجن شطي ب   لن ا لجتل  بيظ    

التصل   اعت ال جيس   )ا ه ان   بى ا تجلش  ا ق ل     Damianiب ب  : الجانب القضائي  -
تشاجو ص لى ل لبى جس بى  يبسبى شجللعبى  ....(     شج ح عل    اعللن ا مل بى  ل لش ى ا قتن

ع ه ا يبسبى ا ب  بى    ن أب ل ع ه اك سلس كن ا ص لى  بس   ل  قط آلل  ل ط  ى ل ل    
 لكيتللل ا ه ا جللعى   لكص ح ب ت   ع ه يقطتبن  اكش ه  هصبى هلصى  لك صلن ا  هص  

 ل غ ا ى ت ج  ا ب   ا ه  قن ا جللعى اكيسليبى شا قشايبن   ل   بى   لجى ا ه ... شا لليبى   ل بى 
 ,(228   0220 ن السب    )جلش  ا لت ل ان بغت   ل ا ه     بى     تستطب  ت

لن ه ن للس      إ بل ن أن يستيتا أن      اك تللن شا ص  تهت   لن      ه   ش    
  يبس ا  ه  لن ش ش ا ه   شع   ل ا ن  بلتو ا لتغ     م ا لل ببس  تغق  ا   ث ا ص ل   إ

 .ك به  ا ش غبى ا ص لبى   س   ن ا ب      ش غبى ص لبى

 الصدمة بعد ما الضغط لاضطراب المفسرة النماذج -2
 ق  ظ  ش يلل   ع ب   امتلش  تبسب  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  شسي لشن لن ه ن م ا    

 ا غ   ا تط   ا   امل ل
 النموذج النفسي الاجتماعي 2-0

ب غشا يلش جل يبسبل شاجتللعبل  تبسب    أن( Green,Wilson,& Lindey,1985) لشن  ن لن    
ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  شمب بغتق شن  تن لصب  ا ص لى بتش   لن ج ى ع ه   ت ل 

  ش ل تل     ب (70   2999بغقش   )شط بغت ل  شلن ج ى أه   ع ه  هصبى ا لص شب ش ش  ا  ب ى 
لقل يى  ت  اث أه     DSTD  ى  ان ا تغ      اث ص لبى لغبيى ب ب  لن ا تللن اكصلب شن 

ع ه  س      ا   ث ا ص ل  ا    تب ا تغ    و  شأب ل ع ه  س  يشعو  شأب ل ع ه  س  
ا  ه  ا    تغ       ث  شا شسل ن ا   لعبى ا ت  بشظب ل  شلغليلتو لن ا ط ا لش يبسبى سل قى أب 

لع    بث بغت   أن  و  ش    ب     ك  شلن يل بى أه   بش   م ا ا يلش   امتلللل  ل جلي  اكجتل
     (Solomon,Mikulincer,& Avitzur, 1988) استل ا  أش اهتبلل اك ط ا    بث تشصن
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  است ب ا ت  أج شمل ع ه ا جيش  اكس ا ب ببن ا  بن ا ت  شا    ا     ا   يليبى  أن ا   ا  ا  بن  ص شا 
 ب ب أع ا    ب ى لن ا ط ا  لل  غ    ط ع ه لستشبلش عل بى لن ا سي  اكجتللع    ليش  

ا ص لى  شأن ا جيش  ا  بن اظ  شا ايهبل ل   ب ا    أع ا  م ا اك ط ا   ليشا     ص شا ه ن 
 .ل ث سيشاش ع ه أ  ن سي  اجتللع 

يق  ا لسلي   اكجتللعبى  لن لل ب  ث لل  ل   ب   ا    ك بت قه لسلي   أس بى  أيو " الل  بلل به   
ص ح أ ل   ل  بى  تتلب  ا ص لى  ل   بل   هط  ا لغليل  لي ل  شبج  أن ك ييسه أن ا لسلي         ب

 ات ل  بسش م  ا ل لى   ن ان ا  ا  ا  ه     إ ا لسلي   مش ا    بل ن أن بق ن لن أل  
 (.90   0228لسغل    ")ا ص لى

 النموذج السلوكي 2-9

ى ع ه ل  أ ا تغ ب  شع ه م ا ا سلس تب اج ال ا غ ب  لن بقشب ا لب شب ا سلس    يظ بلش ا س ش ب
شش قل   لي ا اك  اط     ا ط ا  لل  غ  ا   شط ( (Keane 1885  اسى " ا   اسلش  لن  بي ل 

ا ص لبى   لن اك  اط ا   سب       لن شجش   ل ث ص ل   بتس      ا تسل  ا ب   استجل ى هش  
ا   ث ا ص ل  ب شن "  لغيه أن   (326    0222لجب   " )   طبى  تي بو ط بغ  لب  ل  شط

)  للل ى لي و لب    ط   بظ   ا هش  شا ق   لق شيل  لكستجل ى ا ط بغبى  شبص ح ا لي و لب  ا   ط 
لي  ل ( ه    لل ا ت يش  ل   ث ا ص ل  للن ا صشاش ا غل بى أش أصشاش سبل اش اكسغل  شلب مل

غلطببى ا ل  شطى ا لتلل ى  ل ق   شا هش   شا ت  ب غ  ا ل ب   س   ل  غ ب   طبل بظ   اكستجل ى ا 
 (.02    0225 يل  شم ن  ") ا  ا ى  شتؤ   ا ه ان بس   س ش ل تجي بل س  بل

ان ا يلش   ا س ش   بسلع يل ا ن ع ه   ب ا ط ا  لل غ  ا ص لى لن ه ن يظ بى ا ت  بط  
ا غي  تغت    للل ى لي  لش لط قى لب  ل  شطى تؤ   ا ه   ل ص للش شا ي  لش شا   ش  شاعللن

استجل ى ا هش  ش  اش  غن  ب بش شجبى لط قى  شبج   ا تغلبب    استجل ى ا هش  ا ال ا لشا   
لب  أن ا  ل لبن ( 76    2999بغقش   ) شا لي  لش ا ت  ت ل  ا ه ا ص لى اش تت ل و ل  أ شات ل

لن  بث أيو بتي ت  تن ا لستش  ا غل   لن ا ق   ا يلجب عن تي بو  أن ا تشجو اك  اط  لصب " ب شن
ل ت ط   ل ث ص ل  بقش   غ  ا ه س ش  تجي    للن م ا ا تي بو  اك ايو ك ب ش يل  تبلصبن علل ب  ث 

 (.326    0222لجب   )
 



 

56 
 

 النموذج المعرفي 2-3

بقشب ا ليظش  ا لغ    ع ه ا ت ا  أن اك ط ا لش ا يبسبى يلجلى عن تب ب  لب  عق ي        
    بث ب لشن (02    0225 يل  شم ن  )   هصش  ا  اش  شأ  اث ا  بل   شا غل ب    ن علب

ب أن بب ب لغيه ا   ث  ل يس ى   ل ب   ش    لن ه ن ا تتشبن ا هلط ل شا ل ه" ا تبل  ا لغ    
    ث    ا بج   ا تلبب   بن ط بغى ا   ث شلغيلإ  ته يستطب  ان ي     ل بغن  ش  ا غشالن اكسلسبى 

تتتل  ا يلل   ا لغ  بى ك ط ا لش ا   ط لل  غ  " ش  (39   2999بغقش   )   ت  بن اك ط ا 
ت طى  لي و ا ص لى  صش     ب    ل يظ بلش ا ت  تبت   ا لهططلش مب عيلص  لغ  بى لستق   ل  

ا لهطط ا لغ    ت   ا  يبى ا لغ  بى شا لغتق اش اشاك ت ا لش ا ت  ( Bqal,2975)هل    بث بغت   
تت لي ل ا  يبى ا لغ  بى  شتق ب م إ ا  يبلش ا  لل ى   لغتق اش اطل  بسلح   ب     ب لل ب  ث  و 

ا  لكش بل ن  د  اث شبسلع إ ع ه ا  بلظ ع ه استق ا إ اللب ا   اث ا  للطى  ش    غ  
  0226  ل   " )ا ص لبى أن ت ب   صبى ي ل بى ا لغتق اش ا سلسبى   ب    شن ا غل ب  يبسى شا ه بن

 77.) 
عي لل بتغ   اكيسلن  ص لى تت ع ع ا لغتق اش اكبجل بى ا ت   ليش   ميو  شن يبسو شا غل ب      

ش تيو ك بص   لل ج    شم  ا تت شن ا لغتق اش ب غ  ا  ه   ل  مشن شا يقلى شا بتس "ا هل ج   ش
اكبجل بى ا ه لغتق اش س  بى شبص ح ا غل ب ا هل ج  ل ع ل شتل  ل    لبى  ا  تيس   ا يل ت ش شطت  
ا  ل لى شتبق  لغيلمل ش بلت ل  شميل تظ   أملبى ا غ   ا لغ    ا    بتيلشن    ى لغل جى ا   ل  

ل ن ا  ه  ا لص شب لن اعل    يلل تج  تو شت  بن لب شلو عن يبسو شا شا   شا لغتق اش ا س  بى  ته بت
 (.75   2999بغقش   " )شا ه بن 

 النموذج البيولوجي 2-4
"  لشن  غ  ا  ل لبن تبسب  ا غ  ى  بن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى ششظببى ا  للغ  ش        

عي لل بغب  لغلب ى  DSTDا ب   ا لصل     ان( ,Rauch,& al)أل تش   اسلش  لب   ل  شش ش ل ؤإ 
تج  تو ا ص لبى ه ن ج سى ا غ    لييل ي  ظ تيل صل    ا ي لط ا غص   ع ه لستش  ليطقى 

BelaM   شتي بط ا ج ل  ا  ل    شيص  ا     ا لهبى ا بلن  شم ا لل ببس  ا صغش ى ا   ب      ا تغ ب
  شبظ   م ا اك ط ا  ع ه   ن ا تبلع اش (46    0223عتب   " )ا  بظ  عن ا تج  ى ا ص لبى

ايهبل     ع   لشا     جسب اكيسلن   بث   ش ظ    تجل   أج بش ع ه ا  بشايلش شأب ل ع ه 
تطش   ل ى لن ا ه   ج   تبسب مل ع ه اي ل " ا هل  بغليشن لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  
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ب ا    ب شن     ل ى لن اكستغ ا  ك  ا مل عي  ا تغ   تي ت  س   اط   لل   أ بشيبو لن  اهن ا جس
   لي و ب    ا ب    ل ص لى ا ص بى  ش    لل بؤ   ا ه لل بغ      ت هب  ا ط ا  ا   شط 
ا تل بى   ص لى  ل ه   ا يبس     ا تي ت  ل ى ا  و   ل ى اكيس ل  عن ا  بشيلش تس ب   ش مل     بل   

ا   شط ا تل بى   ص لى  ا ل  ا    بؤشن  ل ب   ا ه  ا    لب لى لن اعل    استلل   اع ا  ا ط ا 
 (.03   0225 يل  شم ن " )ا تغ   ل   أه     لي  لش ا ص لبى 

بؤل  ا تغ      ث ص ل     ي لط لهت   ل شيلش ا  للغ  شأمل ل ا  ش   ا ت  ب  ا  ي لط ل      
    ا ج  بى لل   ن ا لللبى ا شسطه  شا ق    ا   البى ش   ا لقل ن بيهب  ي لط   ن آلشن  شا ق

    يبى ا ق    ا لهبى ا   البى  (   ش )ا ه   شث ت شإ  DSTDا  اه بى    لل تؤ   اكصل ى   
 (.45   0223عتب   ) شا    ا ص ل  ا غ ش   ش يه  لللبى أه  

 اسى ا غ  ى  بن ا ط ا  ا   ط لل بل ن ا قشن ان ا  ل لبن ش   م ا ا يلش   ايص  امتللل ب ع ه  
   . غ  ا ص لى شا ج    ا  بش شجبى  ش ل   ا تبلع أش ايهبل  يس ى لشا  لغبيى    ا جسب

 خلاصة الفصل
بغت   ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى ا ط ا  ب  ث يتبجى تغ   اكيسلن ا ه   ث ص ل         

ل ل     بث تظ   ع بو  غ  ل    ليبى لغبيى أع ا  سشال  لن ط بغ  اش اصطيلع   ل ل   أش لب  
  ا ل ى ا ه أع ا  أه   لصل  ى  (اعل   لغلب ى ا   ث  ا تجي     ط ا تبقظ ا غص   اكعل  )

 ل ق    اك ت ل   ا هش  لن ا لشش  تغلط  ا   شن شا له  اش  ظ ش  ا هشا لش ا ل ت طى عل   
ش ل يبى  شلن اجن   شث ا ط ا    ط لل  غ   ل   ث ا ص ل   صغش لش ع  قبى  شصغش ل

ا ص لى ب ت ط ا تغ   ك تللن ا لشش ا بغ   أش ا ت  ب   ل لشش  أش كصل ى هطب    أش غي  جيس   
 لل ب  ب ان ت شن استجل تو    ت ليش ا هش  ا   ب  أش ا ت شب   شبغطه    ا ا   ث  ش ا اسلسبل    

 .ي شل اك ط ا  شتطش إ

ا  تغت       ش  شا  شا ث تتغ   ا  غش       أيشاع ا  شا ث ا لش      ص لى    ظن ا     
ا   ش  لس  ل  غ   أ  اث  ل تغ     قص   ل لم   ج ا ب ا قتن  ا تغ     هط   اعتقلن  تغ ب   

ش تؤ   م إ .  ل لى ا     م  ا    أ سه ا ص للش اكيسليبى ا لت     لي  شج  اكيسلن.... التصل 
 . اث ا غيببى ا ه ظ ش  ع   ا ط ا لش يبسبى  شلن  بي ل ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لىا  
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    غ  ا  لكش تستل  أع ا  ا ط ا  ا   ط  لل  غ  ا ص لى طشب       بن بت  ه      
 اك ط ا      لكش أه    ل  ل ش  ا  لن  شم ا بغش  ا ه عشالن لل   ن ا ص لى 

 تي لعشالن تجغن  Crocq عشالن لل  ن ا ص لى  شا ت  ت  ث عي للط   ا ه بل ن تقسبب عشالن ا له 
عشالن اليلل ا ص لى شم  عشالن تتغ    ل   ث ا ص ل         اتو ا  هصبلش ا ل بت  س بل  ش 

شا ظ ش  ا ل اليى  و  شعشالن لل  غ  ا ص لى شم  ا ظ ش  ا ت  بغب  ل ا  ه   غ  ا تغ       ث 
ن ان تسلمب    استل ا  ا ع ا  اش  ل غ س    اهتبل  ل  ش   ظ  ش يلل   ع ب   ا ص ل   شا ت  بل 

امتلش  تبسب  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  لن  بي ل ا يلش   ا يبس  اكجتللع   ا س ش    
 .ا لغ     ش ا يلش   ا  بش شج 
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 تمهيد 

 بسغه  ن        م إ ا  بل    ال ل لب شأعللن  ت قب   ل لش شأم ا   شللل ك     بو ايو بتغ  
بشلبل ا ه أ  اث  للطى شل       ا تو ا يبسبى ش جسلبى   بج  ا ب   يبسو لج  ا ع ه ا تغللن لغ ل  
بجل    شن   ل  شلشاج ت ل   ت    ع   است اتبجبلش  بيت ج ل ا ب     لشاج ى  لي ل لل به  ا ل  ن  شا 

ن است اتبجبلش   لشاج ى  اتو  شلي ل لل ب شن ل ي  ع ه اكيبغلن  ا تجي  أش ا ت     شم  ع ل   ع
 .شا تص     لشا   ا  للطى

 تطور مفهوم إستراتيجية مواجهة الضغط  -0
بغت   لب شب ا لشاج ى لن ا لبلمبب  اش ا صشن ا ق بلى  شا    امتب  و ا ب سبى لي  آك  ا سيبن   ق    

امتب أ  طشن لن ه ن أعلل و  تق بب   ح   ط   أش   ست اتبجبلش ا ت  بيتج ل ا   ا    تغللن ل  
لب    ا ا لب شب  لن اكمتللب ا ش لش شا ظ ش  ا غصب ى ا ت  تل      بلت ب  شع ه ا  لب لن اكمتل

 (73   0228ا تبش  ا  ط   ) ا غ ل     ا ا لب شب بغ    بلل يس بل 

ا ت   بيش أن ا لشاج ى ( 2950) لن أشا ن ا غ للل ا  بن استه لشا لصط ح ا لشاج ى  Murphy تغت   
 ه ا سل ب  ا ت     ل   ا" ش (Gadzella,1994,p402)ت ب  ا ه است اتبجبلش   تغللن ل  ا ت  ب  

  ,Lazarus & Folkman)بسته ل ل ا ب      تغلل و ل  ا لشا   ا ل          ا سبط   ع ب ل 
1984,p84) )ظ   لصط ح است اتبجبلش ا ت ب   شن ل      أ  لث  بت ل   ك ا شس "  ش

(Richard  Lazarus  ) تل و  ا   شط ا يبسبى شا لشاج ى  2955سيى    (Psychological 
Stress and Coping) لجلشعى   ش  ا  غلن شاكست اتبجبلش ا ل  ش ى لن ط   "   ش   ع   ل  تي ل

  ش   ا بت   ا للت   لل  بن ا ستبيبلش (00    0227ع بس ")ا ب    لشاج ى ا لشا   ا  للطى 
   ا لتط  ى شا س غبيبلش  ليش ا   شث ا ل ت طى  إست اتبجبى لشاج ى ا   ط ت ت   أسلسل ع ه ا لشا

ا يلجلى عن ت  ب اش ا  بل  شا   اث ا ص لبى   ب  أ ا  ل لشن    ا للليبيلش    اسى استجل لت ل ش بلس 
ا ت  أسب ش عن ت  ب  يشعبن لن است اتبجبلش  Folkman ش Lazarus أسل ب  ل لن ه ن أعللن 

أن  ن ايسلن    (Perry,& Cooper,1989)  ش ا   ب   ش ش  (253   0226  ل  . )ا لشاج ى
بل   لجلشعى لن ا لب ليب للش ا   لعبى ا شظبببى شلب  ا شظبببى  لغت  بن لب ليب ب اكع ل شا ب لمى 

 .أ ل  ت جل لن ا لب ليب للش ا ه  

 . ش ظ أن ميل  ت اهن  بن لصط ح ا لشاج ى شا   لع   تب ا بصن  بي لل شتش بح ا ب    بي لل
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 " Coping "الضغط مفهوم إستراتيجية مواجهة -9
ا ا تب صيل لصط ح ا تغللن ل  ا   شط  لييل سيج     ا   بلش ا   لبى لصط  لش لهت بى تغ   عيو  

  شس ش بلش "  Coping styles" شأسل ب  ا لشاج ى "  Coping strategies"   لست اتبجبلش ا لشاج ى 
شل ل اش   "  mechanisms  Coping"   شلب ليب للش ا لشاج ى " Coping behavior" ا لشاج ى 
  شعل بلش " Coping"  ا ه جلي  لصط  لش أه    ت غلن ا لشاج ى  " Coping skill "ا لشاج ى 

  ش   ظ  ش ع   تغل ب  كست اتبجبلش لشاج ى (54   0227 شبط   )ت لن ا   شط شأيللط ا تت  ب 
 .ا   ط  اهت بش شت لبيش  لهت   ا  ل لبن

است اتبجبلش ا تغللن  تي ل لجلشعى لن ا شسل ن ا ت  تبس  ا ت ب  ل  ( ,wolman  2970) بغ  
  شع   ل (57  0222ا   ب    )شلشا ب ل ا  للطى      ت قب  م   أش  غ  ا م ا   ا  ب ى

alii  تي ل لجلشعى لن أيللط ا س ش  ا  بببى شا لتغ لى شا ت  تتط   عل     ن ا ج    شت   مل 
ا ل   ى   لل بل ن ا سبط   ع ب ل ش ب ل أش لغ ل  ش ل تل       تسته ب  ل شيى  ا  لجى  شتست     ن

 (. 85   0229أب ش  )  ل بى   لل تط   ا لش   ا  للط 

ا ه أن أسل ب  ا لشاج ى م  ا ج ش  ا ت  ب    ل ا ب     سبط   ع ه أش  Folkman ش Lazarus ب ب  
ع   )بى ا ت  تتس     ل ا لشا   ا  للطى ا هب  أش ا ت لن   لطل   ا  اه بى شا هل ج

م  لجلشعى لن ا ج ش  ا س ش بى شا لغ  بى      ل ى ت ب  "   ش صبللى أه   (97  0225ا لغط  
لستل   ت    ا ه لغل جى لتط  لش  اه بى أش هل جبى هلصى  لق    ع ه أي ل ت  ن ع  ل ببش  

 (.Lazarus,& Folkman, 1984,p141)إل ليبلش ا ب   ش   اتو 

ا س ش لش ا ظلم   أش ا  ليبى ا ت  تسته ب      أش هب  ا   شط " أي ل ( ,Fleishman 2984)ع   ل
Barvois (2988 )   شلن ج ى أه   ب    (54   0227 شبط   )ا يبسبى أش ا ظ ش  ا  للطى 

ا    ب     لجلشع ا س ش  ا  بش شج   شهلصى ا يبس  ا لستغلن ع ه ا ل   ا طشبن أش ا قصب " تي ل 
ا ه  ن ا ص لى ا يبسبى  ا ت  تغت   ا شجو ا ي ط   ستجل ى     ل ى لش    للط لب  أي ل  بسش 

 (56   2998ا  ش  ") ل ا  ى   ت ب   لغيلمل اكبجل   ا غلب 

 لن اكست اتبجبلش ا ت  بقشب   ل ا ب    لشاج ى ا ش غبلش ا  للطى  اش ( ,Stepotoe 2992) س 
 &,Pulhan)تجي و أش علطببى  بل ن أن تته  طل غل س ش بل بظ      لشاج ى ا ل  ن اشط بغى لغ  بى 

Bourgeois,1995,p41)ألل  (2998,  Postel ) عل بلش أش إج الاش " بغ   آ بلش ا تغللن  تي ل
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ش لشا   ا  بل  شهلصى ا لشا   ا  للطى ل  ا يجلح      غل ى بقشب   ل ا ب   لن ه ن تقببلو  ق  اتو
 (postel,1998,p109" )استغللن م إ ا غل بلش اش ا ج الاش

( Coping) لصط ح "لن ه ن لل س   بت ح ان ميل  ع   تغل ب  كست اتبجبلش لشاج ى ا   ط  
  Adjustement   ا ب يسبى بت جب ا ه   للش أيج ش سل سشي  صغ ش ت جلتو   ب  ا   ى

Affrontement   شfaire face تلللل    لى شم   بسش ل ا  ىle Coping      شبغي  ا ت  ب ا  ا ب
ا ت ب اش ا لب طى  ل بطيل ا بب بق  شاكجتللع   ش       لتط  لش  ا لب ش ى لن ا  بل  ا بشلبى  

  شع بو بت ح  لن ه ن ا تغ ببلش ا سل قى أن است اتبجبلش لشاج ى ا   ط (253   0226  ل  )
    بى   شسل ن ا ت  تسغه ا ه لشاج ى ا ش غبلش ا  للطىم  لجلشعى لن ا ج ش  ا س ش بى شا لغ

 .شتبس  ا ت ب  ل  ا  ب ى

 الفرق بين المواجهة والدفاع  -3
لش    ا يل    ا تصش اش شا شج ايلش ا لؤ لى  "ا   لع  تيو ع ل   عن  Freud, A)  (تغ   أيل   شب     

  ش   ن (ا ي ش )ع ه ا لل   ا  اه بى   شبيص  ا   لع    ن علب) (Freud A,1990,p43" ش ا ل عجى
ا ت  ت ت ط   ل ا ي ش   شع ه ت   ا ش غبى ( لن    بلش شمشاللش)إيتقل   أ ل  ع ه ت   ا تصش اش 

ا قل    ع ه إط   م إ ا  ل   إ ه ا    ا   تتغل    بو ل  ا تشا ن  شت  ن يتبجى      إ علجل  ديل 
ا ب   بستغلن ا  بلش ا   لعبى "أن   (Perron )  شب    ب شن(233    2986ك  يش   شيتل بس  )

 (Perron,1985,p74). "لن أجن ا تشا ن شا ت ب  

بتللن اكهت   لل  بن ا  بلش ا   لعبى شاست اتبجبلش ا لشاج ى    أن ا ش ه م  آ بلش يبسبى لب     
ت ل  ل  ألل است اتبجبلش لشاج ى  شاعبى  شظببت ل ا سلسبى ا  بلظ ع ه   جى لن ا ق   بل ن   ب  
 ,Paulhan ,& bourgeois)ا   ط     ل ل اش بتغ ل ل ا ب    لشاج ى ا ق    صبى إ ا بى 

1995,p45). 

 تصنيفات استراتيجيات مواجهة الضغط  -4
اهت   ا غ للل  هصش  تصيبب ل شت  ب  أمب أيشاع ل  ي ل ت قه   ن  سلطى ل ت طى  ل لش   ا ل  ث 

  ش   تب ت  ب  شظببتبن أسلسبتبن (85   0229أب ش  )     ط  ش بببى تقببب ا ب    و    ت   ا   ظى 
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  لسؤشن عن م إ ا  ل ىكست اتبجبلش لشاج ى ا   ط شتتللن    تغ بن ا  ب  اكيبغل   شا  ا   ا ل  ن ا
 :  شلن  بن ا تصيببلش يج (390  2999      )

   (Lazarus   & Foulkman) تصنيف فولكمان ولازاروس  4-0
 س  م ا ا تصيب  ميل  يشعبن لن است اتبجبلش لشاج ى ا   ط  است اتبجبلش لشاج ى لتل      شن 

 .ا ل   ى  شأه   لتل      شن اكيبغلن
 ز حول المشكلة المواجهة بالتمرك -

ا ج ش  ا ت  ب     ل ا ب    تغ بن ا غ  ى ا بغ بى  بن ا ب   شا  ب ى   ب لشن لن ه   ل "م  ع ل   عن 
شتت لن  ،(92    0225 سبن  ش سبن  " )ت بب  أيللطو ا س ش بى  أش تغ بن ا لش   ا  للط

ا ل لشكش ا ت  ب    ل ا ب     تغللن ل  لص   ا   ط  شلن لب     ت لن ع ه ا ي لطلش ا س ش بى "
شا لغ  بى  ا ت  لن  تي ل ا ته   لن ا للب  ا ل     أشاك تبل   ش و شا ت    ع بو  ش ل ته   لن 

ت    تجلإ ت قب  ا م ا  ا ت  ا ت  ب  أش تهبب و  لن ا لشاج ى  ل ت  ب  ع ه ا ل   ى تسلح   ب    ل 
م إ اكست اتبجبى ا ه هب    ت   "     بث ( 390   2999     ") لن لش   ا   ط بغت   ل 

لتط  لش ا ش غبى ا  للطى أش  بل   لصل   ا ب   ا  هصبى  ش   اتو ا هلصى  ته بتل ن لن لشاج ى 
لشاج ى ا ش غبى ا  للطى بقشب    ل ب      (Bruchon-Schweitzer, 2001, p7)ا لش   ا  للط 

 جل  ا لغ شللش شاتهل  اكج الاش ا ليلس ى لن ه ن ش   هطى   ستجل ى ش   لتط  لش ا ل   ى 
 (.88   0229أب ش  )  تهبب  لن     ا لش   ا  للط أش ا ت    ليو شابقل و

 اتبجبلش ا لغتل      است اتبجبلش م إ ا لشاج ى ت  و ا ه     غب  اكست" صبى عللى بل ن ا قشن أن 
 ن ا ل   ش شا ل ا ن ا ت  تل    ل شا م ا  ا ل جش  لي ل للن ت  ب  ا ل   ى  شش   هبل اش  شأه  

  شب تل   ن ا ل   ى شت  ب إ (Lazarus,& Folkman, 1984,p152)ا ق ا اش  شن ا هبل  ا   ن 
ا ه ا تط   ا ه ل ث لجلكش  ( (Lazurilla,& Nezu, 1981 س  لل شصبو  ن لن ك ب ب  شيب ش

لن أجن ت  ب  عيلص  أسلسبى لسلع   ع ه م إ اكست اتبجبى شم  تقشبب  اتو شس ش و شل لع إ اتجلإ 
 (.     84   0226ط    )ا لش    شتقشبب ل بط ا ب    ش سب صش   ا لش   ا    تص   عيو ا ل   ى 

 المواجهة بالتمركز حول الانفعال  -
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ش بى  شا لغ  بى ا ت  تست    تيظبب ايبغلكتيل تجلإ ا لشا   ا  للطى شتت لن جل ى م  ا ج الاش ا س 
لن ا سل ب   لي ل ا   ش  شا تجي      ل ى ع ب  ا ق    ع ه ا لشاج ى  ت لن ا لسؤش بى ل  ا لن 

 (. 68   0227ي ش  )  ن ا ل   ى  اتجلملش ع ا بى  س ل  ا ل   ى  ا ت  ب ا  ات  شاك تغل  

ا ج ش  ا ت  تغ ن " م ا ا يشع لن ا لشاج ى  تي ل ( Lazarus,  ,& Folkman 2984)بغ   ا  ا  ان
  ش س  لل  لن است اتبجبى (393   2999     " )ا  لكش اكيبغل بى ا ل ا قى  د  اث ا  للطى

  ا  ه  ا لشاج ى ا ل     ع ه اكيبغلن ت تش  ع ه است اتبجبلش لغ  بى ك ت ب  ا ش غبى  ن لش 
شلن  بن ا سل ب  ا لت غى    است اتبجبلش لشاج ى  (Chabrol,& Callahan,2004, p111)اتجلم ل

ت شبن اكيت لإ عن ا ش غبى ا  للطى " ا   ط  ل تل     شن اكيبغلن يج  ا تجي  ا    بتب لن ه  و 
  (ا ت بل   ا ق ال )ى   أش ي لطلش لغ  ب( بل ى)لن ه ن استغللن   ا ن تتللن    ي لطلش س ش بى 

شم إ ا شسل ن  اش  غل بى يس بى  شم  تهت   عن ا   ش  ا ه س ش بلش هطب   للن ا  جشل ا ه ا   شن 
أش ا ت هبن شا له  اش   ألل اكي ل   بسغه ا ب    ت بب  ا لغيه ا  قبق    ش غبى ا  للطى  تجلمن 

ي لط بسغه "     ش (Boudarene,2005,p36)هطش   ا لش   أش     اكعت ا   لل   ث  غ  
ه  و ا ب    ت بب  ا لغيه ا  ات      ث ا  للط  تجلمن هطش   ا لش     ن ش    اكعت ا   لل 
  ث  ش  لل تتبح م إ ا غل بى   صى ا  صشن ع ه لغ شللش ا ل بى  شن ا لش    اك أن اي ل  ا ب   

شاج ى هلصى     ل ى ا تجل   ا  للطى   شا      به   ل   ش أه   بصغ   غ مل ا ت لن شا ل
طشب ى ا ل    شع ه ا غ س    ت شن م إ اكست اتبجبى  غل ى  تهبب      اكيبغلن     ل ى ا تجل   

 (.     86   0226ط    " )ا  للطى  صب   ا ل  

 ا ه أن ا س ش بن لب  لتغل  بن  شأن ا يلس عل   لل ب جؤشن ا ه ه بط( ,Mc carae 2984)ب ب 
لي لل عي  لشاج ى لشا   ا ل قى  صبى لت      ش  ن ميل   غ  ا لت ب اش ا ت  ت ب  ا ه ل  ى 
استه اب ا  ملل ع ه اكه    تس ش  ا لشاج ى  ل تل     شن ا ل  ن ب شن أ ل  استه الل    ا لشا   

لن استه اب ا ب   ا ت  بغتق   ب ل ا يلس أن  ب ل لبب ا بل ن   شلى  هصش  ا ل   ى   بيلل ب ب  ا تل
أس ش  ا لشاج ى  ل تل     شن اكيبغلن عي لل ب شن اكعتقل   تن لش   ا   ط لستل  شك بل ن ت بب إ  

ك تشج  ميل  لشاج ى  غل ى "     بث (Mc carae,1984,p920)شأيو بج  ع ه ا ب   أن بت ل و 
ل   ا  ا بى لغ  بى   ب   ش      يبس ل أش  غل ى  ا لل  شن اك ت لط  هصل   ايبغل بى  هصبى شهص

هصشصبى ا ش غبلش ا  للطى   ل لشاج ى ا لتل      شن ا ل  ن ت شن  غل ى ع ه ا ل   ا طشبن 
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هلصى عي  لشاج ى   ث  ل ن   سبط   شا ت  ب  ألل ا لشاج ى ا لتل      شن اكيبغلن  ت شن  غل ى ع ه 
    للل بسلح   ب    ل ل ل ظى ع ه تق ب إ   اتو ا ل   ا قصب   هلصى ا ا  لن ا   ث لب   ل ن   سبط

 (. 92   0229أب ش  )ش للبتو  يبسو 
تيقسب است اتبجبلش لشاج ى ا   ط ش    ( : Moss &, Billings ) تصنيف موس و بيلينجس  4-9

 م ا ا تصيب  ا ه ل لى أيشاع ت غل       لي ل شم 
 التعامل المتمركز حول التقدير  -

لن ا تغلل ش ل  لشا   ا   ط ع ه ل لشكش ت  ب  لغيه ا لش    شب لن ع ه ب لن م ا ا يشع 
    0226  ل  ) ا ت  بن ا ليطق   إعل   ا ت  ب  ا لغ    ش ا تجي  ا لغ    : است اتبجبلش للن

272.) 

  التعامل المتمركز حول المشكلة -
 ل لسلي   اكجتللعبى  ش ن ا ل   ى  ا لغ شللش ا لتغ قى "تت لن ا لشاج ى ا لت      شن ا ل   ى 

 (.77   0227 شبط   ")شتطشب  لغ  اش   ب ى

 التعامل المتركز حول الانفعال  -
تتللن شظببى م إ ا لجلشعى    ا تغللن ل  اكيبغلكش ا يلتجى عن لصل   ا   شط  شلن لب اك تبلظ 

    0226  ل  )  تب بغ اكيبغل   لت ان شج اي  شت لن ع ه ا تيظبب ا شج اي    ا تق ن ا ل عن  شا
272.) 

 سبن  : )تب ش قو تصيب  اكست اتبجبلش ا ه ع   أيشاع شم  :( Cohen) كوهين  تصنيف 4-3
 (222    0225ش سبن 

ت ب  ا ه أيللط ا تب ب  ا غق يبى ش ا ليطقبى ا ت  بقشب   ل ا ب   جبلن ا لش    :التفكير العقلاني -
 ا  للط   لل عن لصل  إ ش أس ل و

م  إست اتبجبى ب لشن ا ب   لن ه   ل تهبن ا لشا   ا  للطى ا ت  شاج تو      عن : التخيل -
لشاج ى للن م إ ا لشا   تهبن ا   ل  ش ا س ش بلش ا ت  بل ن ا قبلب   ل    ا لستق ن عي  

 .ا  للطى
م  إست اتبجبى   لعبى ك  غش بى بسغه لن ه   ل ا ب   ا ه إي ل  شتجلمن ا لشا   : الإنكار -

 ا  للطى ش تي ل  ب ت  ث 
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م  إست اتبجبى لغ  بى ب لشن لن ه   ل ا ب   استي لط ا   ل  ش ا   شن  ا ج ب    :حل المشكلات -
 ا ل ت     لشاج ى ا   شط

 . إست اتبجبى تت لن لن ا تغللن لن ا ه  اش ا  للطى   شح ا ل   ش ا  علبى م : الدعاية و المزج -
ت ب  م إ ا ست اتبجبى ا ه  جشع ا   ا  ا ه ا  بن    أش لش ا   شط  ش      :الرجوع الى الدين -

ا ه    ش لن ه ن ا  لل  لن ا ص شاش ش ا غ ل اش ش ا ل اشلى ع ب ل  لص      عب ا  ش   ش 
 .اكيبغل   ش     لشاج ى ا لشا   ا  للطى

  تصنيف عبد المعطي 4-4
 لب ع   ا لغط   تقسبب أسل ب  لشاج ى ا   شط ا ه أسل ب  ابجل بى ا  البى  شأسل ب  ا جللبى     

شتتللن ا سل ب  اكبجل بى    ا غلن لن ه ن ا   ث لن ه ن ا تب ب  ا لتتي  ا ليطق   شا   ث عن 
ا لسلي   اكجتللعبى شابجل  ا لشاسل  شا لسلع    لشاج ى ا   ث  شاكمتللب  ل غ  لش اكجتللعبى  شتيلبى 
ا  بلل  ا  اتبى شت قب  ا   ل عن ا  اش   بيلل تتللن ا سل ب  ا س  بى    ا س  بى شت  ش    يق  ا ج   

أه    شابجل  عيص    لم  لن    ا تغللن ل  ا لش   ا  للط  شاك تبل  ا ه اتجلملش شأي طى 
ه ن اكمتللب  تلش  بستلت    ل تيسبو م إ ا   اث  شا تجي  شاكي ل   شا  غش   ل  ل لك  اكيبغل بى  

 (.67   0223 هل    )شا   ش ا س ش    دي طى ا ل ت طى   ل  شاك  لح شاك ت لب ا ق    
اعتل  ا  ل لشن ع ه لغلبب  لهت بى " بث  ميل  ع   تصيببلش كست اتبجبلش لشاج ى ا   ط    

ل     ع ه   / ل     ع ه ا ل   ى) تصيب  است اتبجبلش ا لشاج ى ا ل  ظى سشال لن يل بى ا شظببى
  م ا لن ج ى  (ا تجي  /اك  اب )   اتجلم ل (لغ  بى س ش بى /لغ  بى)  ط بغى ا ج ش  ا ل  ش ى (اكيبغلن

شلن ج ى أه   اعت  ش  غ  ا لت ب اش لن ط   ا  ل لبن ع ه أي ل أ غل  لشاج ى للن ا  عب 
  ن (. 223   0226ط    )اكجتللع   ش غ  ا لت ب اش ا ه   لب  ا قل  ى   ل  ظى ا ل ل     

يب  ك ا شس ش ش  للن  ب تن  لب اكهت   ا   ب     ا تصيببلش اك أن أل   ا  ل لبن ب شن أن تص"
 &,Endler( اكيبغلن /ا لشاج ى ا ل     ع ه ا ل  ن )ا ل لن ا        لغظب ا   اسلش 

Parker,1990)  ) 

 فعالية استراتيجيات مواجهة الضغط  -5
 ل ل     بغل بى  تشات  استغللن اكست اتبجبلش  (  Mc Crae & Costa,1986)اهتل  ل    ش شستل

   شان  (ا ل   ى شع  ت ل  ل يتل ا ا لت صن ع ب ل عن ط ب  اكست اتبجبلش ا لستغل ى  شا بغل بى
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أيو لن ا صغ  ( Graziani, Hautekéet,& al,2001)  ش   ا سبل  يبسو ب   (225   0225
ا   ب ع ه  بلى است اتبجبلش ا لشاج ى   شن ا ه   غبن اكعت ل  ا سبل  ا    ب  ث  بو  ع ه س بن 

لن   غ  اكست اتبجبلش بل ن أن ت شن  غل ى ع ه ا ل   ا قصب   ش  ن بل ن أن تص ح هطب   ا لل
ع ه ا ل   ا طشبن  يو بي    أن تستغلن أ ل   ت ل     صشن ع ه يبس ا يتل ا  شبل ن أن تهب  

 (Graziani, Hautekéet,& al,2001, pp94-95)لن ا  غش   بغل بى ا  اش 

ايو إ ا  لن ت  ب ا ب      ا لش   ا  للط  غلك    ا بهب  لن ( 2979( )بشك شل) Loboritبؤ     
اك ط ا لش ا بب بش شجبى شا س ش بى   بث ت ب  جن ا   اسلش  شن لغلبب  ا بغل بى ا ه   ش   تق ب  

  شك ت شن ا ست اتبجبى (Multi dimensionelle) است اتبجبلش لشاج ى ا   ط  صبى لتغ    ا  غل 
ى إك إ ا سل ش   ب    ل ت  ب أش ا تهبب  لن تتلب  ا   ط ع ه   لمبتى ا جس بى ش ا يبسبى  شم ا  غل 

 2985) ش ش  للن( 2984Folkman,  & Lazarus) ش  ش  للن لل بؤ  إ  ن لن ك ا شس
Folkman, )  ش  ببش  (,1989  Rivolier)    ش   للتبش(2992 Di Matteo,   )

 ( 274  0226  ل  )

تقت ن  غل بى است اتبجبلش ا لشاج ى  ل      ت ل ع ه ا ت  ب    ا ش   ا  للط شاش ا تق بن لن أل إ 
ا س    ع ه ا ص ى ا يبسبى ش ا جس بى  ش  ا ا    لن اكيبغلكش لب  ا لج بى عي ل   تجي  ل ل ن 

 (.Roberge,2007,p27)أه   لتش    عن يبس ا لش   

 ستراتيجية مواجهة الضغط النظريات المفسرة لمفهوم إ-6
 :ميل  ا غ ب  لن ا لقل  لش ا يظ بى ا لبس   كست اتبجبلش لشاج ى ا   ط شبل ن تقسبل ل ا ه

 النموذج الحيواني 6-0

 س  م ا ا يلش   ا تق ب   أن ا لشاج ى تتج ه    ن ج      اكستجل لش ا س ش بى ا بط بى ا ل تس ى 
 يلش    لن ا لب ليب للش ا ت بببى تتب ع      بن  لب ليب للش  لشاج ى أ  ت  ب   بش   ش س  م ا ا

تجي بى أش م ش بى شتستغلن     ل ى ا هش   شلب ليب للش ا لشاج ى شتستغلن     ل ى ا      بهت ن 
م ا ا يلش   عل بى ا لشاج ى     ا     بقى ج ا ل  شلى           ش  ا  غلن ا بط بى ا ل تس ى اتجلإ 

 شبط   )ا ت  تت اشح لل  بن ا لشاج ى شا   ش    لل أي ل ت لن ا  ل يلش ا  بى ا  يبل شا غ بل ا ل   اش  ش 
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شع بو بل ن ا قشن أن ا يلش   ا  بشاي  ب    ع ه است اتبجبلش ا تجي  شا   ش   قط  (. 59   0227
 . شن لب مل لن اكست اتبجبلش 

 النموذج التحليلي 6-9

 تل لتو      ا   لع     أشا ن"  لشاج ى ا ت ط  لب شب ا   لع   بث        ( Freud)ان لب شب   شب  
 لكش ا هش   ا      شا ل  ى  شا   امبى  شل ليى  علن ا   غش بى  بو    يو  ب ب  ث  لب ا  ته جلل 

أه   لب شب ا   ش ا    جغن ليو ا  ج  ا سلس     ا   لع عن ا  اش  ش  يو عل   غ ن لش بو ا للي   ش 
إتجلمل ج ب ا بجل   بو  بن إتجلمو ا شن شا للي    ل   لع ظلم   يبسبى شا  ى شمش ب    إ ه  للبى 

ا   لع   )ا  اش للل بؤ ل ل أش ب   مل  شا لش   ا   لع  بظ   ع ه أ  لن ب شن ا   ش شا  ا لي ل 
2955    024)   

لل   ش غ لل  ليش  ن ا   لث ل  سى     ث سيشاش ا ستبيلش شا س غبيلش لن ا ق ن ا " ايط  ل لن    
   لب ليب للش ا   لع اتج ش     ث    لصط ح ا لشاج ى  ش   استغلن م ا ا لصط ح  شن ل   لن 

 لن ميل  ا ت لس شت اهن  بن لصط    ( 2982-2952)  ش   ا بت   لل  بن2978  ن ك ا شس سيى
أب ش  )"  ت بن  تن ميل    ش ل  بي لل  ) Haan,1977)ا   لع شا لشاج ى  ا ه أن جللش ل لش ى ملن 

0229   95.) 

 النموذج السلوكي 6-3  

ب    أيصل  ا ل  سى ا س ش بى ع ه عل بى ا تغ ب شبته شن ليو ل ش ا أسلسبل    تبسب  ا س ش      
اكيسلي    لل ب   شن أب ل ع ه  ش  ا  ب ى    ت  بن  هصبى ا ب   شس ش و  شأن لغظب س ش  ا ب   

ل  ظى شا تق ب  بتب ا تسل و لن ه ن ا ل  ظى شا تق ب   س ش  ا ه بن   ل تغ ب ب  ث لن ه ن ا 
 س ش  يلش   لل شل ا  ى لل بت ت  ع ه     ا س ش  لن يتل ا  شعي لل بقشب ا  لل  لستجل لش  غل ى 
 لشاج ى ا   شط  لن     سبيغ س ع ه س ش  ا  يلل هلصى عي لل بشاج شن ت   ا   اث ا  للطى 

 (.55   0223 هل   )

  نموذج السمات الشخصية 6-4

ع ه ل   تتلب  ا ب ش  ا ب  بى    ا تغللن ل  ا لشا   ا لج      تغ   ا سلى ع ه تؤ   م إ ا يظ بى 
اي ل استغ ا  شلبن ا ب     ستجل ى  تس ش  هل     ا لشا   ا لتيشعى ا ت  تشاج و     بلتو  ألل عن 
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طى ا لشاج ى  تغ   لن ليظش  يظ بلش ا سللش ع ه أي ل لبن شاستغ ا   لشاج ىأش لغل جى ش غبى  لل
 (.49   0229ل     هشش  ) شل مقى  تس ش  بلب   ن     عن ا ه 

 ليو  ب بتب ا لصل  ى ع ه  ا ب  بى ا ت  (  Paulhan, 1995  &Bourgeois) س   ش  لن ش ش جشا 
تؤ   أن ا ب   بتص    ا لل  يبس ا ط بقى ل لل  لن ا لش   ا  أن ا ط بغى ا لتغ    ا  غل   غل بى 

استه اب ع   أ غل  شج ايبى  اجتللعبى  ا تصل بى  لغ  بى  شس ش بى   ب      لشاج ى  ا لشاج ى تبت  
 . ا لش   ا  للط  شلن يل بى أه   ا طل   ا  بيلل  ا لت ب   غل بى ا لشاج ى

 النموذج المعرفي  6-5

    س  يظ بى ا   ط شا لشاج ى   ك بل ن   ب ا   ط ا يبس    شن ا  جشع ا ه ا ل شن ا لغ  " 
ا  للن ش ال تبسب  ا ب     لش   أش ا   ث ا    بتغ    و  شا غل بى ا لغ  بى م إ تللن  ج  ا سلس 
 ت  ب  ط بغى استجل ى ا ب       شط ا لهت بى  اه بى  ليش أب هل جبى  شعل بى ا  ا  ا لشا   ا تقببلبى 

 (42   0227ع بس " )م  ا سلس    لست ى لشاج ى ا   شط ا  بلتبى شا ت    ع ب ل

ظ  ش م إ ا يظ بى      غن ع ه ا ل هن ا سب ش بيلل   شا    استل       اسى ا لشاج ى    سبل  
ا ل   ا يبس    بث أن م إ ا يظ بى تيظ  ا ه ا لشاج ى ع ه أي ل عل بى ص بى شط بغبى  شأي ل تل ن 

  لل  ليش عق يبى ش غش بى   ا ب   لن  ن ل ل  و شأن لب ليب للش ا ت ب  ل  ا  ب ى ت  ا      ا ب  
  ك لن أن ت شن ك  غش بى شك ا ا بى  لن ج ى لليبى ت ت   م إ ا يظ بى ع ه أن اكستجل ى     شط 
 يتبجى   تبلعن  بن ا لطل   ا  ب بى شتقببب ا ب      إ ا لطل   شا لصل   ا  هصبى   بو  شتللن عل بى 

  0229ل     هشش  ) يظ بى شت ت ط    ن   ب   ل لشاج ى ا تقببب ا لغ    لب شلل ل   بل    م إ ا 
 62.)  

 النموذج الإدماجي 5-5

ا ه أملبى تقببب لصط ح است اتبجبلش لشاج ى ا   ط ش  ش   إعل    (Ridder, 1997 )ب ب   اب   
 ا يظ     أسلسو ا يظ     بث بط ح إل ليبى تسجب و    لقل  ى إ للجبى   غل بلش ا يبسبى  م ا لل

ا  بن بقت  شن   استو ايط  ل لن  ن لن  (Halaham,& al,1996)بص شا إ بو ملكملن ش ل  و 
 شلشس   ا ت  بيل     ل  ن لن  ب بيغ( Dispositionelle)اكستغ ا بى : ا لقل  تبن
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 Billing,1981) &Moss  )ا سبل بى ش (Contextuelle )ا ت  بيل     ل ك ا شس ش  ش  للن 
Folkmam,1984)  &Lazarus) شامتب بشيبس ش ش ل  و   ((Yonescu,& al 1997     ا ا تقل   

ب    ت شبن يظ    لل ى  شن ا سب  ا يبس  لن  ل  ا شصشن ا ه تب ب  ا ستلش شج   شن ا لش شع 
  0226  ل   : عن)ايط  ل لن   اسى  ن لن ا  بلش ا   لعبى ش است اتبجبلش لشاج ى ا   ط

 280) 

 المؤثرة في تحديد استراتيجيات المواجهة العوامل-7
ميل  ع   عشالن تؤل       ش  أ غلن ا   ا  اتجلإ ا لشا   ا  للطى  استغلل  ب كست اتبجبلش لشاج ى 

 ا   ط  لن  بي ل ا غشالن ا  هصبى  شا غشالن ا لش ببى

ا ه أن ا غشالن (Moss& Schaefer, 1986)أ ل  لشس ش بب : العوامل الشخصية  7-0  
ا  هصبى شهلصى ا ي ا اكيبغل    شا لغ    شا لقى  ل يبس  تؤل     ط بغى أسل ب  ا لشاج ى ا ت  

ا ه شجش  يلط  Kobasa ش ل ا "   شت ب  يتل ا أ  لث (50    0224ا غي    ِ)بسته ل ل ا   ا  
ت لن ا لل  ا س  بى ا ت  ت  ل ل  ا  هصبى ا    بتسب  ل قش   شا للل    ش ش  اك تللن  شا ت  بستطب 

ا  بل  ا  للطى شتستطب  لشاج ت ل  صش   ابجل بى  شليطقبى تتسب ل  ط بغى ت   ا   اث    بث ك 
تت   أبى آلل  س  بى ع ه ا جشاي  ا جسلبى شا يبسبى   ب     ل  هل    ب ش اك تللن شا للل    لبل شن 

   اث  شبتش غشن ا ت ب     ظ ش  ت   ا   اث  شبيظ شن ا ه    اكستط ع    ا تغللن ل  ت   ا
" ) ا ب ل  تي ل ج ل لن أس ش  ا  بل  ا بشلبى  شك   لن لشاج ت ل  صش   ابجل بى تبلع بى تتسب  ل تبلؤن

   شلن  بن ا غشالن ا  هصبى  ا ت  تؤل     ت  ب  است اتبجبلش ا لشاج ى يج (69   0223 هل    

 ( مالتحك)مركز الضبط  -
بللن ل    ا   ط اه  ا لت ب اش ا  هصبى ا بغل ى    ت  ب   بببى اكستجل ى   لشا   ا  للطى  
 ل   ا   ش  ل    ا   ط ا  اه   بغتق شن أن   ب ب ا ق    ع ه ا ت  ب    ا   اث  ألل  ش  ل    

ش ا سبط   ع ب ل للن  ا   ط ا هل ج   لي ب بغ شن ا   اث ا ه عشالن هل جبى ك بل ي ب ا ت  ب  ب ل
ا ه ( 2984( ) ش  للن) Folkmamش ( ك ا شس) Lazarusا  ظ ش ا ص  ى ش     م ا ا ص   ب ب  

 سبن  )أن ا ق    ع ه ا ت  ب    ا   ث أش ا لش   ا  للط ت  ن شت    أس ش  ا لشاج ى     ا ب    
 & ,Bruschor) ش  شآه شن   بش يتل ا ا   اسى ا ت   لب   ل   ش "   لل (204  0225ش  سبن  

al ,1994 ) أن ا   ا   ش  ل    ا   ط ا  اه   بسته لشن است اتبجبلش ت ب   غل ى للن  ن
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ا ل   ش شا تغ ب  عن ا          بن أن ا   ا   ش  ا   ط ا هل ج  بسته لشن است اتبجبلش ت ب  
 (06   0227ع بس ")س  بى للن ا تجي   شلن للى ب غ شن  لك ت ل  شا ق   

 الصلابة النفسية  -
تغت   ا ص  ى ا يبسبى علل  مللل    لقلشلى ش لشاج ى أ  اث ا  بل  ا  للطى  إ  تؤل  ع ه ا ق  اش 
ا ت بببى   ل يلس  ش  ا ص  ى ا ل تبغى   ب ب  بلل   اتبى أ ل   ش  ب ب    اش إ  ا بى لن يل بى أن 

  شطلش ا  بل  ا بشلبى ع ه أي ل ا ن   طل  ش   ب ب ا  ه  ا لتلت   ل ص  ى ا يبسبى ب    
استجل لش ت بببى أ ل    لل أن ا   ا  ا  ل  ص  ى   ب ب ألل  ل لب      أل مل ع ه ا ل ا     ب 
بلل سشن ا   شط ش  ن  ت ن ت  ا بى  شبيظ شن ا ه ا   اث ا  للطى ا ص ب   ع ه أي ل لب  

 (78   0222عش    ) ص ت ب ا غق بى ش اكجتللعبى   للطى  شب شن   ب ب ا ا ا  أ  ن

   سمة –القلق  -
تتللن    ا ل   ى ا لل تى    هصبى  أ  ا لبن ا ه إ  ا  ا لشا   ا ليب   ع ه أسلس أي ل ل      شبتلب  

سلى ا ليهب   ل لبن ا ه إ  ا  ا   اث ا  للطى  تي ل أ ن ت  ب ا شتي ؤ ا     -أ  ا  ا ق  
تؤ         اسى  أبش ش (. 282  0226  ل  )سلى ل تب   - ل ت  ب لقل يى  ل   ا  ا  بن   ب ب ا ق   

ا ت  شج ش أن ميل  ا ت لط لشج ل ش اك إ صل بل  بن   جى سلى ا ق   ش إ  ا  ( 0227)  لش   
لن ل  ه ا س     لبس   ا ل   تن ا   ا   ش  ا   جى ا ل تبغى    سلى ا ق    222اكج ل      

  اش ش بتتل شن س  ل   ل  شم  إ  ا  بتلب شن  ل سللش ا س  بى ا ت  تجغ  ب ب ل  شن    إ  ا   جب ا لج
ا غل ب ع ه أيو هط  شل    ش إ  ا  ظ ش  لب  هط   لش شعبل  غللن ل     شاكستجل ى   ل  ق   ك 
بتيلس  ل   جب ا هط  ا لش شع   ش ا تتل  أ ل   ل لشا   ا غص بى ا لج    ش ا تغ   أ ل      اش 

 (. 206-204      0227أبش  لش   )ا يبسبى شا ق   

 تقدير الذات  -
ا   ب ا  هص    ب   عن  بلتو ا  اتبى  شا ت  بتب ا تغ ب  "تق ب  ا  اش  تيو (  Copper) ع    ش   

 (290   2998 ش بش  شع   ا   لن  " )عي ل لن ه ن اتجلملش ا ب   ي ش يبسو

لطل   ا  ب ى ش ا غ  ى بؤل  تق ب  ا  اش ع ه ا ص ى ا يبسبى   ب   ش ع ه لستش  اكيجل  ش ا تشا   ل  
ل  ا ه بن  ش ا تشا   ا يبس   ش  لل  ا تب  تق ب  ا ب     اتو ايهب  اك ت ل  ش ا ق   ش ا  غش  

أن ا   ا   ش  تق ب  ا  اش ( chan, 1993  ( لن  ل   ط  ش     بش يتل ا ا   اسى ا ت   لب   ل
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ا بغل ى شاكبجل بى    لشاج ى ا ل ل ن  شا لشا   بلب شن ا ه استه اب است اتبجبلش ا لشاج ى  ا ل تب 
ا  للطى      بن أن ا   ا   ش  تق ب  ا  اش ا ليهب  بلب شن ا ه استه اب است اتبجبلش ا لشاج ى 

 (.205   0225 سبن  ش سبن  )ا س  بى 

 ى   ل  ل ى ا ه ا غشالن ا  هصبى  لن ميل  عشالن أه   تؤل     اهتبل  اكست اتبجبلش  لشاج
 .ا   ط

 العوامل الموقفية 7-9

تؤل  هصل   ا لش    ط بغتو  شا لسلي   اكجتللعبى لن ط   ا ه بن    يشعبى اكستجل ى   لشا   
 (.53   0224ا غي   ) ا  للطى ا ت  بل    ل ا ب   

  است اتبجبلش لشاج ى ا   ط ا ل    ( "  Bourgeois&Poulham)ش ش جشا  بسته ب ا ب    س   ش  لن
ع ه  ن ا ل  ن أ ل     ا ش غبلش ا قل  ى   ت ب  أش ا تطش    بيلل بلبن ا ب   ا ه اكست اتبجبلش 
ا ل     ع ه اكيبغلن تهبب ل     ط أ ل      ل ى ا ش غبلش لب  ا قل  ى   ت ب  أش ا  ب  لت  ب  ب ل  

ن    ت  ب  أسل ب  لشاج ى شبغت   ا سي  اكجتللع   لن ا لت ب اش ا لش ببى ا ت  تسلمب ش  ش   غل
ا   ط   لل ب غ  أب ل  ش  ملب    ا ت قب  لن ا لل  ا س  بى ا لت ت ى عن ا   اث ا  للطى 

 .(Paulhan, & bourgoie, 1995, p49)ا غشبصى 

  العوامل الأخرى 7-3
 ل  ل ى ا ه ا غشالن ا  هصبى شا لش ببى ميل  عشالن أه   تشل     يشع اكستجل ى ا لستغل ى     

ا   ا  تهت   استجل لت ب ا ه ا لشا   ا  للطى  س  لت ب اش ا غل   "  لشاج ى ا   ط  بث أن 
   لل  (45   0222ا ش   ب  )ا جيس  ا لستش  اك تصل    اكجتللع  ش ا لقل   ا    بتلتغشن  و 

يج  أن ا يسلل أ ل  استغللك كست اتبجبلش ا تغللن ا ل يبى ع ه اكيبغلن لن ا   ش    لل يج من ا ن 
 استغللك   ست اتبجبلش ا ل يبى ع ه  ن ا ل   ى
(Graziani,& Swendsen, 2005, p101). 
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 الفصل خلاصة
بى شا لغ  بى ا ت  تسغه ا ه لشاج ى تغت   است اتبجبلش لشاج ى ا   ط لجلشعى لن ا ج ش  ا س ش  

ا ش غبلش ا  للطى  شا ت ب  ل  ا  ب ى   تغ بن ا   ط اكيبغل   شا ا   ا ل  ن ا لسؤشن عن م إ 
ا  ل ى  شتهت   است اتبجبلش ا لشاج ى عن ا  بلش ا   لعبى شعن ا ت ب  لن  بث أن ا ش ه م  

  ألل ا  بلش ا   لعبى     آ بلش يبسبى لب  شاعبى  ل ل اش بتغ ل ل ا ب    لشاج ى ا ق    صبى إ ا بى
شظببت ل ا سلسبى ا  بلظ ع ه   جى لن ا ق    بل ن   ب   ت ل  ل  ألل ا ت ب  مش لصط ح شاس  ب ش  

 . لغظب جشاي  ع ب ا يبس ش ته ا  بش شجبل  ا  أيو بللن  ن   ش  أ غلن ا غ شبلش ا  بى

أظ  ش ع     اسلش ايو إ ا  لن ت  ب ا ب      ا لشا   ا  للطى  غلك  لن م ا بهب  لن       
اك ط ا لش ا بب بش شجبى  شا س ش بى شا يبسبى  شميل  ا غ ب  لن ا لقل  لش ا يظ بى ا لبس   كست اتبجبلش 

جل ى ا لستغل ى  لشاج ى لشاج ى ا   ط  شم ا بغش  ا ه شجش  ع   عشالن شلت ب اش تشل     يشع اكست
 .ا   ط
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 تمهيد

 ظ  لب شب جش   ا  بل   لمتللب   ب     ع شب  ا ط   اك تصل   اكجتللع  شا سبلسى  شمش بغ  لن    
ا لبلمبب ا   بلى يس بل    ع ب ا يبس  ش ل ت  ب     ع ب ا يبس اكبجل    ا    ب تب    اسى ا هصل   

ى ا  للى ا ت  تقبس ل     لمبى اكبجل بى شيقلط ا قش      اكيسلن   جش   ا  بل  لن ا لت ب اش ا يبسب
 ل بشب ا غل ل    سغل    0223لي  علب ( (UN بث ت تبن مب ى ا لب ا لت    . ا ب   ش     ا لجتلغلش

لل س لن  ن علب  شاعت  ش ا سغ  ا ه ت قب  ا سغل   مش م   أسلس  لن  قش  اكيسلن   02   
ا س ش  أل ا بتغ        أ ل   ل   ل ا ب    عن جش   ا  بل   ش ن بت ق  م ا ا   ل  شن /شا سغل   

 (   27   0228 ل ان  )تلت  ا ب      جى لن جش   ا  بل   

 نبذة تاريخية عن نشأة مفهوم جودة الحياة   -0
ا ه أن م ا (   (Harmanمل للن "  ق  لب شب جش   ا  بل  امتلللل   ب ا    لجلكش ع ب    شب ب    

ا لب شب ظ      ليتص  ا ستبيبلش لن ا ق ن ا غ  بن  لب  لع استه الو    ا   اسلش ا لهت بى  ت   
ع ه اكمتللب    لمبى ا ب       ل ى ا لجلكش  لن ه ن ا ت  ب  ع ه  بل   اكيتل  ا لؤ  اش ا  ا ى 

  ش ا  امتللب ا  ل لبن  لب شب (37    0228 يلش  ) شا  هلل اك تصل   شا تق ب ا غ ل  شا ت يش شج 
جل بى ا ه  بل  جش   ا  بل   لب شب ل ت ط  غ ب ا يبس اكبجل    ا    جلل استجل ى ا ه املبى ا يظ   اكب

 .ا   ال عش  ا ت  ب  ع ه ا جشاي  ا س  بى  قط
 2998ان  غ ب ا يبس اكبجل   عل  طشبن ش  بب    يو   ب ب هن ا  قن اك ل بل   غ ب ا يبس اك سيى 

ا جلغبى ا ل ب بى  غ ب ا يبس شاعت   لؤسسل  و ل  " Martin seligman" عي لل ت أس لل تبن سب جللن
ل  و  ش    عشا ع للل ا يبس     ث عن ا قش  اكبجل بى     ا        بن     ث    ت   لجلشعى لن   

بيظ  ع ب ا يبس اكبجل   ا ه ا يسلن يظ   " ا جشاي  ا س  بى أش ا ل ط  ى    ا  هصبى ا يسليبى  إ  
ن ا ت  تجغن لهت بى تلللل  شم  أن ا صن مش ا ص ى ش بس ا ل    لن ه ن ا سغل    ش  اسى ا غشال

  شليو يستيتا أن ع ب ا يبس اكبجل   ب    (Crystal, 2003, p3" )ا  بل  ا يسليبى ج ب    تن تغلش
ع ه ا   ث ع ه يقلط ا قش  عي  ا ب    ش   لهت   ا غشالن ا لسلع   ع ه تيلبى جشاي  ا قش  عي إ  

 .شا ت  بل ن ان ت لن    ا ب   يبسو أش    ا لجتل    ن

اكيبغلكش اكبجل بى تشج  أب ل أليلل ا   شطلش ا ل ليى  شأن أ  اث ا  بل  " ا غ للل أن ك ظ    
ا  للطى ك تؤ    ل   ش      ت ل  شا غ  ى   ن ان م إ ا ه  اش بل ن ان ت ق  م   ل شتغب   يلل 
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ا سللش ا  هصبى ا  اش  شتؤ   ا ه يتل ا ابجل بى  شلن ميل   أ امتللب ع للل ا يبس  ل ه    ا  اتبى ش 
اكبجل بى    إطل  لل بط   ع بو جش   ا  بل   شبؤ    شا  ع ب ا يبس اكبجل   ع ه أن  ؤ   ت  ب  م ا 

 (.000    0224ل    " )ا غ ب مش لب شب جش   ا  بل  

ان لب شب جش   ا  بل  جلل الت ا ا   ج ش  ا سل قى    ع شب اه   لب  ع ب ا يبس   بث ايت لش 
لغ  ى    ا ا لب شب    ع ب اك تصل  شاكجتللع  ش ل تل    لن   اسى   ابلش ا لغ  ى    ا ا لب شب   ابلش ا 

لن ا ليظش  ا يبس     ا تس  أملبى   ب   يتبجى ا  ا  ع للل اك تصل  شاكجتللع شصليغ  ا ق ا  
ل استجل لش شل لع   ا سبلس    قبقى أن ا  بل  ك تقلس  ل   لب شاك صل بلش  شايلل م      قبقت 

 ل  بل      لغ كش ا يلش اك تصل   شا تبلع لتشسط  هن ا ب    شت سن لستش  لل بق ب  و لن ه للش 
ش  لمبى ك بؤ    ل   ش   ا ه ا  لع  لجلتو ا لتيشعى  شا  لل طلش لتو ا  هصبى  ش     تت ب   بلو 

 (.70   0224 به   ) اكيسليبى 

 الحياة جودة تعريف-9
أن جش   ا  بل  مش لب شب يس   بهت   لن  ه   ه    ل  غ  ب   جش   ا  بل     ا ص ى  ش      

ا  غ  ا ه  ب امل    ا للن  شآه شن ب شي ل    جشاي  أه    ش بهت   م ا ا لب شب أب ل  س  
ا  بل   ا ل   ى ا غل بى  طبش ى    ل    بهشهى     ا  س  لقل ى ا لجتل    ل لجتلغلش تغ   جش  

 ط   لهت بى تلللل ش  ل تل   ك بشج  تغ ب  يلش ج  لتب  ع بو عي  جلب  ا  ل لبن ش    جلب  
ت ب  ا   بلش ا يبسبى ا ه صغش ى صبللى تغ ب  ل     جش   ا  بل    غ ه ا  لب لن " ا لقل لش   بث 

لب شب ع ه ا لستش   بشع استه الو اك أيو لب  شا ح شبتسب  ل  لش   شب ج      ا ه   الى ا 
ا تيلشن ا غ ل  ا   ب   شتط   م ا ا لب شب   سته اب    ا غ ب  لن ا غ شب  شبسته ب   تغ ب  عن ا  ا  
ا   ا   ل        م إ ا ه للش ع ه ا  لع  لجلت ب   لل أيو ك ب ت ط م ا ا لب شب  لجلن ل    لن 

" ب لش ع  بن ا غ للل شا  ل لبن  لهت   تهصصلت بلجلكش ا  بل  أش  ب ع لن   شع ا غ ب  ايلل مش لب ش 
 (72   0224 شعب ى  ) 

ا  غ  : "عل   لل بتب تغ ب  لب شب جش   ا  بل      شل  غ بن أسلسببن   ن لي لل لؤ  اش لغبيى  
إك أن لل  بى ا  ل لبن    شا ع ه ا لؤ  اش ا هلصى  ل  غ  ا لش شع   جش   . ا  ات   شا  غ  ا لش شع 

شبت لن ا  غ  ا لش شع   جش   ا  بل  لجلشعى لن ا لؤ  اش ا قل  ى   ل  ظى شا قبلس ا ل ل   . بل ا  
أش لع ا غلن  لستش  ا  هن  ا ل ليى اكجتللعبى اك تصل بى  ش جب ا لسلي   ا لتلح لن    ى : للن
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 ,Followfield,1990)      ش ب    (,Feist-Price, 2001,p2 Bishop) "ا غ  لش اكجتللعبى
p50 )  لؤ  اش جش   ا  بل   بلل ب: 

تتج ه     غش  ا ب    ل ق   شاك ت ل   أش ا تشا   ل  ا ل   أش ا  غش  : المؤشرات النفسية -
 . ل سغل   شا   ل

تت ح لن ه ن ا غ  لش ا  هصبى شيشعبت ل      عن للل سى ا ب   : المؤشرات الاجتماعية -
 .شا ت  ب بى  دي طى اكجتللعبى 

تتللن      جى   ل ا ب   عن ل يتو ش  و   ل  شا ق    ع ه تيبب  ل لب شظببتو  : المؤشرات المهنية -
 .ش   تو ع ه ا تشا   ل  شاج لش عل و

تتللن      ل ا ب   عن  ل تو ا ص بى  شا تغلبش ل  ا كب  ا يشب  : المؤشرات الجسمية و البدنية -
 .ا ق    ا جيسبىا   بى    تيلشن ا طغلب  ش 

 شج  ا  ل لشن    ا غ شب ا يبسبى ش ا ت  شبى صغش ى    تغ ب  جش   ا  بل  تغ ببل ل   ا ش   ع   ل جش  
Good  الت   ا ب    ت قب  أم ا   اش لغيه"  تي ل("Good,1990,P53.) 

جل   ا تغللن ل  " لن جش   ا  بل  م   Dodson س   ش سشن     ا  غش  ا  هص   ل  بلل  شا 
 (.Dodson,1994,P220" )ا ت  بلش

 ل قبب ا  هصبى   ب   ا ت  ت    لغتق اتو  شن  ن لل " أي ل  لبلمبل ل ا لهت بى ت ت ط   Felceا ل   ب س
«   ل ا  ات ب بط  و لن لت ب اش  بلتبى  شلل تشاج و لن ل   ش   سغ  ا ه ت قب  ا 

(Felce,1997, p130  ). 

    لستش  ا ه للش ا لل بى شاكجتللعبى ا ت  تق ب    ا  " ع   ع   ا لغط  جش   ا  بل  ع ه أي ل 
ا لجتل   شا ي شع ي ش يلط ا  بل  ا ت  تتلب   ل   لإ  شم ا ا يلط لن ا  بل  ك بستطب  ت قبقو سش  

ع   )لع ان ب ن  ل ى ا ل   ش ا لغب بى   ل  بى س ليو لجتل  ا ش         ا لجتل  ا    استط
 (.27   0226ا لغط  

أن بغبش ا ب    ل ى جب   لتلتغل  ص ى   يبى  شعق بى  " جش   ا  بل   تي ل ( 0222)ع  ش  قب     
شايبغل بى جب    شأن ب شن ع ه   جى لن ا ق شن  شا   ل  شأن ب شن  ش  اك ا   صلل ا أللب ا   شط 

ت  تشاج و   ا  بلل   اتبى شاجتللعبى عل بى   ا بل عن  بلتو ا س بى  شا ل يبى  شا لجتلغبى  ل ققل ا 
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  لجلتو شطلش لتو  شالقل لن يبسو لب  ل  ش   شلق  ا   اتو  لل بجغ و بغبش  غش  ا سغل    ش لل 
 ه قبى شاكجتللعبى  ليتلبل ب جغو شب  غو  ن ب شن لتبل     ل  إ شلستق  و  لتلس ل  قبلو ا  بيبى  شا

 (27  0228 ل ان  " ) شطيو  شل  ل   هب   شل ا غل عن  قش و ش قش  ا  ب   شلتط غل   لستق ن

ا  غش   جش   ا  بل  بغ   عن ا   ل عن هلسى " ع ه أن  (wang, & al )بؤ   شاي  ش آه شن
 غل  بى  ا غ  لش اكجتللعبى شا غلن  ا  بل  ا  ا يلش ا  هص  :لجلكش ا سبلسبى    ا  بل  ش م 

 .(wang ,& al ,2010,p132")ا  سلس  ل لن 

ا  سلس ا بجل     سن ا  لن  لل "أن جش   ا  بل  ا يبسبى تتللن     Ryff,&al  ت    اب  شآه شن  
ب ص   ل لؤ  اش ا س ش بى ا ت  ت ن ع ه ا تبلع لستشبلش   ه ا ل ل عن  اتو شعن  بلتو    ن علب  
شسغبو ا لتشاصن  ت قب  أم ا   هصبى لق    ش اش  بلى شلغيه  ل يس ى  و  استق  بتو    ت  ب  شج ى 
شلسل   بلتو  شا  للتو شاستل ا إ    ع  لش اجتللعبى إبجل بى لت ل  ى ل  ا ه بن   لل ت ت ط جش   

 (5     0222أ ش   ش  " )بىا  بل  ا يبسبى   ن لن ا  سلس ا غلب  ل سغل   شا س بيى شا طلتيبيى ا يبس

 شصبو أ    ا تغ ببلش  ( 2996)تغ ب  ليظلى ا ص ى ا غل لبى " عل   لل ب ل     أ  بلش ا لجلن إ ه
إ ه تش بح ا ل للبن ا غللى    ا ا لب شب  إ  بيظ   بو إ ه جش   ا  بل   شصب ل إ  ا  ا ب    ش غو    

شل   تطل   أش ع ب تطل       ل  أم ا و   ،غبش  ب لا  بل     سبل  ا لقل ى شأيسل  ا قبب ا ت  ب
تش غلتو   بلو  شامتللللتو ا لتغ قى  ص تو ا   يبى   ل تو ا يبسبى  لستش  استق  بتو  ع  لتو 
اكجتللعبى  اعتقل اتو ا  هصبى  شع  تو  ل  ب ى  صبى عللى  ش ل تل    إن جش   ا  بل     ا ا لغيه 

  شم  تغ   عن ل   إ  ا و (4    0222أ ش   ش   " )  ا  اتبى  ظ ش   بلتوتقببللش ا ب  ت ب  إ ه 
 .ش  لإ عن  بلتو  شا يظ   اكبجل بى   لشا   شا ظ ش  ا ل بطى  و

لن ه ن ا غ   ا سل    لهت   ا تغ ببلش بل ن ا قشن أن جش   ا  بل  مش لصط ح شلب شب يس   بتتل  
أم ا و  شطلش و  تقببلو ا  ات   ظ ش   بلتو  ش  ل تل   مش  غش  تش غلش ا ب    :  غ   عشالن أمل ل

 .يبسبى  جسلبى  لل بى  اجتللعبى   ش بى شلب مل لن ا غشالن:     ا ب   بتغ    غ   عشالن

  الحياة جودة أبعاد-3
 ل  لب اتبل  لغظب ا  ل لبن أن جش   ا  بل  م   أسلس      بل  ا ب   إك أي ب بهت بشن  شن ل شيلت

 ن ليل بيظ  ا ه جش    بلتو لن  اشبى أش " ا ه أن( 236   0225ا  اس    )شأ غل مل   بث ب ب  
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لجلن أش ع   لجلكش  شمش لب شب يس       ا  ه   اتو ش قل   ل ا ن ا غل بى شا لشا   ا ت  بغب  ل 
 "بى شا  ش بى شا   يبى شا غق بىا ب   شبتغلبش لغ ل  شأيو ب ت ط م ا ا لب شب   لجلش ا ب   ا يبسبى شاكجتللع

 : لن جش   ا  بل  ا يبسبى تت لن ا  غل  ا تل بى )  Ryff, 1995) س   اب  

 تقبل الذات  -
ب ب  ا ه ا ق    ع ه أ صه ل   تسلح  و ا ق  اش شاكل ليبلش  شا ي ا ا  هص   شاكتجلإ 

 .اكبجل   ي ش ا  اش
 العلاقات الايجابية مع الآخرين  -

ا ق    ع ه ا للى ع  لش اجتللعبى ابجل بى لت ل  ى ل  ا ه بن  ل لى ع ه ا لقى شا تشا   ت ب  ا ه 
 .ا ق    ع ه ا تش   ل  ا ه بن  شا ق    ع ه ا ه  شا غطلل ل  ا ه بن

 الاستقلالية    -
 ت ب  ا ه ا ق    ع ه تق ب  لصب  ا  اش  شاكعتلل  ع ه ا  اش  شا ق    ع ه   ط شتيظبب ا س ش 

 .ا  هص 
 ( السيطرة على البيئة)الكفاءة البيئية  -

ت ب  ا ه ا ق    ع ه اهتبل  شتهبن ا  ب لش ا ليلس ى  شا ل شيى ا  هصبى أليلل ا تشاج     ا سبل لش    
 .ا  ب بى

 هدفية الحياة  -
ت ب  ا ه أن ب شن   ب   م      ا  بل   ش ؤبى تشجو تص  لتو شأ غل و ي ش ت قب  م ا ا      ل  

 (80   0224 شعب ى  ) ا للل    شاكص ا 
 :أللع   ا لغط   ق      أ غل  جش   ا  بل    

 . ا غشالن ا لل بى شا تغ ب  عن  سن ا  لن -
 .إ  لع ا  لجلش شا   ل عن ا  بل  -
 .إ  ا  ا ب     قش  شا لت ليلش ا  بلتبى شا  سلس ا ب    لغيه ا  بل  -
 . ل سغل  ا ص ى شا  يلل ا  بش شج  شا  سلس ا ب    -
جش   ا  بل  ا شجش بى  شم  ا ش    ا لش شعبى شا  اتبى  جشاي  ا  بل    لل أي ل تللن جش   ا  بل   -

 (.28   0226ع   ا لغط   )ا  ل  علقل  اهن ا يبس 
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 :  لن ج ى أه    للش  قب    يلل أ غل   جش   ا  بل   سلت ل ا ه ل لى لغلبب  أسلسبى ش م     

 . لن ل  لش ا ص ى ا   يبى  ا ص ى ا لغ  بى  شا ص ى ا يبسبىشت: معيار الصحة -
ب لن ل  لش ا ص  ى ا يبسبى  ا لقى  ل يبس  ا   ل عن : معيار خصائص الشخصية السوية -

 . ا  بل   ا  غش   ل سغل    ا تبلؤن  اكستق ن  ل يبس  شا  بلل  ا  اتبى
لن  ا ل ل اش اكجتللعبى  ا لسلي   ب لن ل  لش اكيتللل   جللعى  ا غ: المعيار الخارجي -

  0222 قب  ) اكجتللعبى  ا ل ليى اكجتللعبى  ا قبب ا ه قبى  ا قبب ا  بيبى  ا قبب اكجتللعبى شا  قش 
 782.) 

 لن جش   ا  بل  ت ب  ا ه ا  للن ا    بل ن أن ب ققو ( W.H.O) س  ليظلى ا ص ى ا غل لبى 
 :ا يسلن    ا  غل  ا تل بى

شع ب ا  ا ى  ا يشب شا ته   لن ا تغ    ا جش    بو تش ح  بببى ا تغللن ل  ا  ب :د الجسميالبع -
 .ا طل ى ش ا    ى عللى

بت لن ا ل لع  ش ا س ش بلش اكبجل بى  ت  ب  اكيت لإ  ا  ل ى    ا تغ ب  ا تب ب   : البعد النفسي -
 .ا س  بىا  ا     تق ب  ا  اش  صش   ا جسب  شلشاج ى ا ل لع  

 .بت لن ا غ جلش ا  هصبى شاكجتللعبى  ا لسلي   اكجتللعبى  شا تشا  : البعد الاجتماعي -
بغي  أيو   لل ا تبغش لق    ا ب   ع ه اكستق  بى   لل بتش   جش   عل بى     بل   :  بعد الاستقلالية -

ا  بل  ا بشلبى ا ت  بقشب   ل  شبت لن م ا ا  غ   ب  ا    ى ا    بتلت   و ا ب       بلتو  شأي طى 
 .ش  جى اكعتلل  ع ه اك شبى ا ط بى  شا لسلع اش

 .  لغيه اك ت اب ا ه    شت قب  ا سغل   ا  ش بى لن ه ن ا غ ل اش: البعد الديني -
ا  غش   ل لن  شا للن ا جسل   لصل   ا  هن  ل   اك تغل  عن لصل   ا ت شث  :البعد الايجابي -

 (  28   0220 هل   )شا  ش لل 
 "  The 3B’s"أن جش   ا  بل  تصلغ ت ش لسله ا ل لى     (Craig, 2010) ب    ل ببا  -

 . Being ا  بيشيى -
 .Belongingاكيتللل  -
 .Becomingا صب ش    -

 .بش ح ا ج شن ا تل   تبلصبن ا ل شيلش ا ب عبى    إ ا لجلكش
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 مجالات وأبعاد جودة الحياة 0جدول رقم 

ا لجل
 ن

 ا لل ى ا  غل  ا ب عبى

يى 
بيش
ا  

(
جش 

ا ش
)

 B
ein

g
 

 

ا ق    ا   يبى ع ه ا ت    شللل سى ( أ) Physical Beingا شجش  ا   ي  
 . ا ي طى ا    بى

 . أسل ب  ا ت  بى شأيشاع ا لت شكش ا لتل ى(  )
 . ا ت    لن ا ق   شا   شط( أ) Psychological Beingا شجش  ا يبس  

ع ب /ا تبلح )ا  ل ى ا ل اجبى ا غللى   ب   (  )
 (. ا تبلح

 (.اكست  ل )شجش  ألن    ا لستق ن ( أ) Spiritual Beingا شجش  ا  ش   
 . أ  ل  ا ب   ا  اتبى عن ا صشا  شا هطت(  )

لل 
يتل
اك

Be
lon

gin
g

 

 

 Physical(  ا   ي )اكيتللل ا ل لي  
Belonging  

 . ا لي ن أش ا  قى ا ت  أعبش  ب ل( أ)
 . يطل  ا جب   ا ت  ت تش  ا ب  (  )

 Socialاكيتللل اكجتللع  
Belonging. 

ا ق   لن أع لل ا س   ا ت  أعبش ( أ)
 . لغ ل

   ى )شجش  أ هل  لق  بن أش أص  لل (  )
 (. ع  لش اجتللعبى  شبى

 Communityاكيتللل ا لجتلغ  
Belonging  

تشا       ا  صشن ع ه ا ه للش ( أ)
 (. ا  ...ط بى  اجتللعبى )ا ل يبى ا لتهصصى 

 . ا للن ا لل  (  )

ش   
صب 

ا 
Be

co
mi

ng
 

  

 Practicalا صب ش   ا غل بى 
Becoming 

 . ا قبلب  ت بلل  شن لي   ( أ)
ا غلن    شظببى أش ا  مل  إ ه (  )

 . ا ل  سى
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 Leisureا صب ش   ا ت  ب بى 
Becoming 

ا تي إ  )ا ي طى ا ت  ب بى ا هل جبى ( أ)
 (. ا ت ب 

شسل ن )ا ي طى ا ت  ب بى  اهن ا لي ن (  )
 (. ا ع ب شا ت  بو

 Groth( اك تقل بى)ا صب ش   ا تطش بى 
Becoming 

 . ت سبن ا  بلل  ا   يبى شا يبسبى( أ)
ا ق    ع ه ا تشا   ل  ت ب اش شت  بلش (  )

 . ا  بل 
 Craig, 2010, p38: ا لص             

أ غل  عللى تؤ   ا ه إل ليبى تقببب جش   ا  بل  ا  هصبى   ن ( 8)ب   أ ش   ش  ايو بل ن ت  ب  لللي 
 :إيسلن     ا يظ  عن تصش اتو ش ؤاإ ا  هصبى  شم إ ا  غل  م 

 .ا   يبى ش ا ت للن ا   ي  ا غلبا س لى  -
 .ا  غش   ل قبلى ش ا ج ا   ا  هصبى -
 . ا  سلس  لكيتللل ا ه ا ه بن -
 . أي طى ا  بل  ا بشلبى  اش ا لغيه أش ا  ل  ى -
 . ا  غش   ل س لى شا لن -
 .ا  بل  ا ليظلى ا لقييى  -
 .ا ل ل  ى اكجتللعبى -
 (62   0222أ ش   ش  . )ا   ل شا سغل   ا  اه بى -

 كيفية تحقيق جودة الحياة-4
بل ن ا يظ  ا ه  ن  غ  لن ا  غل  ا سلسبى ا ت  ا  يل إ ب ل  يشع لن ا غ  ى  بن ا جش   ش ا شا    
 لغيه إ ا تجلش  ا شا   تش غلش ا ب    ليو سش  به   جش     ب   اكبجل بى   بلتو  ألل     ل ى ا غ س  

أ يه لستشبلت ل    ا بج  ع ه ا   ا  أن بيل  شا   ن لل أشتشا لن   لن جش   ا  بل  ا  هصبى ت شن   
ل ليبلش   تشصن ا ه يقطى ا تشا ن  بن أم ا  ب شتش غلت ب ش ا شا   ا    بغب شن  بو شبتب         اش شا 

 :عن ط ب 
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 تحقيق الفرد لذاته وتقديرها4-0
شلب اتو  شش غو  بن ا ه بن  بتللن تق ب  ا  اش    تقببب ا ب     اتو  آلل و ا لستق  بى

  شتق ب  ا  اش مش ا  سلس اكبجل   تجلإ ا  اش  ل   ل  شا سغل   شا ج ا   (73  0224 لل  )
شع بو بل ن ا قشن أيو ا ا  لن ا ب   شالقل لن يبسو  ل   ل كل ليلتو (. 075  2995سغ  )شا  بلل  

 ل   ع ه ت قب  آلل و شطلش لتو  ش ل   ع ه شطل لتو  شك بق ن لن  تن يبسو شب ت ل ل  شب   أيو 
ت    ا صغل  ا ت  تغت   ط بقو   ليو سبسغه  ت قب   اتو شب غ   ل   ل عن يبسو  ته شان 

 . أهب  ع   ل اش  ش ل تل   سب غ   جش   ا  بل      ن ل   ى لن ل ا ن  بلتو

 إشباع الحاجات كمكون أساسي لنوعية الحياة4-9
لش شع جش   ا  بل  ب لن      اسى للس ش عن ا  لجلش ا يسليبى  شا يظ بى ب   ا  غ  أن    

اك تصل بى   لتط  لش ا يسليبى  شلن ا لغ شب     أمن ا تهص     ع ب ا يبس أن تصيب  للس ش 
ا  لجلش :    لجلش ا يسليبى ب تلن ع ه هلسى  لستشبلش لت  جى  س  أش شبلت ل شم إ ا  لجلش م 

  ا  لجى  دلن  ا  لجى      شاكيتللل  ا  لجى   ل ليى اكجتللعبى  ا  لجى ا ه تق ب  ا بب بش شجبى
 ت  ا  لجلش اكيسليبى    ن ( ,Maslow   (1954   تصيب  للس ش(32  2999ا  ي ش  )ا  اش 

م ل     بث تللن ا  لجلش ا بب بش شجبى  لع   ا   ب  شت قب  ا  اش  لتو ا  اش    بث ت تن 
ش ا بب بش شجبى ا ملبى ا قصش    ب   ا    بسغه جلم ا ك  لع ل  شلته ت ق  اك  لع  ت   ا  لجل

 .ا  لجلش  ش ش ج  بل    ش ا  لجى  دلن  شم  ا  شا ب 

 ش    ب     ا  اث عل بلش ا تشا ن ا يبس  شاكيبغل   شاكجتللع      "  بث أن ك  لع ا  لجلش
بل لتلتغل  ص ى يبسبى لجتلغبى س بلى هل بى لن ا  شا     ل ا ا ب   ا    لن  تيو أن بجغ و سش 

أ  غش  لجلتو  لن    أ  ن  لكتو ا يبسبى شا جسلبى شا غق بى شأص ح ايسلن ليتا ع ه  ل ى 
  شع بو بل ن ا قشن أن ا  لع (24   0227  ا    " )ا صغ   ا  بلتبى  ل يس ى  و ش لن  ش و

جش   ا  بل   شلن ميل يتسللن عن  لن ا  هل  ا  بن عل شا    ا  لجلش بغت     ش بل    غش   
أجشال ا      أبن ايقطغش عي ب ا لؤشيى شعل شا     ع  شم    لبتق بن   يه لستشبلش ا لن     
بب  شا    ا  لع ا  لجلش ا ت   غ مل  لل  الش ا  لجلش ا ش ه  ب تت ق   بته شن عن ا    

بته شن عن ل ليت ب اكجتللعبى     س بن ا  لع ا  لجلش ا بب بش شجبى شاكيتللل   شطن شا من  
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شا لن  شلي ب لن ب لج  شطيو  أم و  شل ليتو اكجتللعبى لن اجن ا  لع  لجلتو شا  غش   جش   
 .  ا  بل 

 وجود معنى الحياة  3 -4
     ش "إ ا   ا لغيه" للإ بغ  م ا ا لب شب لن ا لبلمبب ا سلسبى عي  ا غل ب ا يبس    اي ن شا    اس

ا    بغي  سغ  ا يسلن  بجل  لغيه     بلتو  شا    بغلن  شصبو  ا غل   س ش   شلغيه ا  بل  عي  
  اي ن بغي  ا ت ل  ا غل ب  شصبو عل لل  ا لغيه إ  ك بل ن ا ت ا  شجش  ا لغلي  ش تي ل ه    ات   

ا ت ل و  شم إ ا ل لى تت ق  لن ه ن ل ث ط ا    ن أن ل لى ا يسلن ت لن    ا   ث عن ا لغيه ش 
 (. 223   2999ع   ا   للن  شابللن  )ا قبب ا   اعبى  ا قبب ا لش ببى  ش بب ا ه    : شم 

  توافر الصلابة النفسية 4-4
تغي  ا ق    ع ه ا ت لن  لهت   ا   شط  شاك تبلظ  لكت ان ا  اه    شا هل ج       لص   لن 

ا  هصبى ا  اتبى ا ت  تسلع  ا ب   ع ه تق ن ا ت ب اش أش ا   شط ا ت  بتغ     ل   بث ا لصل   
 (.226  0224ش لل )تغلن ا ص  ى ا يبسبى  شا      ا غشا   ا جسلبى شا  ب بى     شط 

 الصحة 4-5
أن تلت  ا يسلن  ص ى جب   شهل بى لن ا ل ا  مش عللن لبس     غش    Cumminsب    شليس

   ا  بل   كن ا ص ى م  أل ه شأللن    عي  ا يسلن  ش  شي ل ك بستطب  ت قب  أ         جش 
 (.22   0225 ش بى  شل ل  )ا شجش   

 
 استخدام أساليب فعالة في مواجهة الضغوط  4-6

ت     بليو ا يبس   شتس   " تللن ا   شط ا ت  بتغ     ل ا يسلن هط ا ع ه ص ى ا ب   شتشا يو  ش
ا غ ب  لن ا ل ا   لي ل ا ق   شا ق  ى شلب مل  ش     شج  ع ه اكيسلن ان بسته ب اكسل ب   و 

ا بغل ى    لشاج ت ل    لسل ب  ا تغللن ل  م إ ا   شط م  ا   شن ا س  بى كعل   ا تشا   عي  
لبى  شلن م إ اكيسلن  شتغ   للل ى عشالن تغشب بى تسلع  ا ب   ع ه اك تبلظ  ل ص ى ا يبسبى شا جس

اكسل ب  اكست هلل شا تلل بن ا  بل بى شا تللس ا لسلي   اكجتللعبى شا غشن شلب مل لن اكسل ب  
 (38   0223 هل    " )ا بغل ى ا ت  ت ق    ب   اك سلس  ل   ل شا ص ى ا جسلبى شا يبسبى
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اك  ل بى شا غ جبى  شا ت  تت   أش ح ا  ي ش  أن يشعبى  بل  اكيسلن  ل  ى   ت سن  لسته اب ا   الا 
أل مل اكبجل   ع ه  ل تو ا يبسبى  ش ل تل   ع ه جش    بلتو  ش  ا أشصه  تشجبو ل ب  لن ا ج ش  

 (90   2999ا  ي ش   )   اسى شسل ن ت سبن جش   ا  بل      اكيسلن 

  :ميل  س ن    تقلل  جش   ا  بل  تغتل  ع ه ا س   ش ا لجتل  لي ل 

 بن ا ه للش ا لق لى  د  ا ت س -
 ا  علبى ا ص بى  -
 (ا س بلى  د يلل)    ا س   ع ه ا تي  ى  -
 ا تشا   ش ا تللس  ا س   -
 (.37  0220 هل   )ا لسلي   اكجتللعبى   -

 معوقات جودة الحياة-5
 شاطن )إ ا أ  يل أن ي سن جش   ا  بل  ا  هصبى  لإيسلن ع بيل أن ك ت     قط ع ه ا ل   ش 

   ن بتغبن ا ت  ب       ع ه  ن أ غل  ا  بل   شتشظب  ل للن ا قش   ش ل ى ا ل ليبلش ا لتل ى (ا  غ 
 ت سبن يشعبى ا  بل  ا  هصبى  و       بج  ا تلب   بن ا ظ ش  ا  اه بى شا هل جبى ا ت  بل ن أن 

 ا لل ى تسلع  ع ه ت سبن جش   ا  بل   أش ت شن  شن      شبش ح ا ج شن ا تل    غ 

 قدرا ت/معوقات، إمكانيات/منغصات 9جدول رقم 
 

 القدرات/ الإمكانيات المعوقات/ منغصات 

 ا ل    - ا ظ ش  ا  اه بى

 ا عل لش -

 ا ه  اش ا  بلتبى ا س  بى -

 ا ل ل اش -

 ا ه  اش ا  بلتبى اكبجل بى -

 ا  ل ى ا ل اجبى ا  ميبى -

 اكبجل بى ش شح ا  عل ى ش ا ل ح -

تش   لهت   لصل   ا لسلي   اكجتللعبى  -يق  ا لسلي   اكجتللعبى  - ا ظ ش  ا هل جبى
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 .ش اكيبغل بى  

ظ ش  ا  بل  أش ا لغب ى  -
 .ا سب ى

 ش اكيبغل بى شتغ   ا للي بن   ل 

 تش   يلل    علبى جب   اش طب ى -

 

 06   0226ع   ا لغط   : ا لص  

لن ه ن لل س   بت ح أن ميل  ع   لي صلش  ت قب  جش   ا  بل   لي ل لل م   اه بى  ل ل   
شاكعل لش  شا تغ    ه  اش  بلتبى س  بى  شلي ل للم  هل جبى  يق  ا  عب اكجتللع   شا بق  شسشل 

كبجل بى  ل  تش   ا ظ ش  ا لغب بى  ش   ا لقل ن  لن الت   ا   ا    ل ل اش شا ه  اش ا  بلتبى ا
لهت   لصل   ا لسلي   اكجتللعبى شتغ   ا للي بن   ل  سب ب  لن    اش ا   ا  ع ه ت قب  جش   

 .ا  بل 

  الفصل خلاصة

بغ  ا غ   ا سل   إط  ى عللى س طيل لن ه   ل ا  شل ع ه لب شب جش   ا  بل  ا     ظ    
 لكمتللب    لجلكش ع    لل  ب ل ع ب ا يبس تلل بل ل  ا يظ   اكبجل بى    بل   شا ت  ب ل  ل ع ب 

 ا بى  جش   ا يبس اكبجل    شبت ح للل س   ع ب شجش  إجللع  بن ا  ل لبن    ت  ب  تغ ببلش إج
ا  بل  شعل   لل بتب تغ ب  لب شب جش   ا  بل      شل  غ بن أسلسبن ا  غ  ا  ات   شا  غ  ا لش شع   

تش غلش ا ب    أم ا و  : شبل ن ا قشن أن جش   ا  بل  مش لصط ح شلب شب يس   بتتل   غ   عشالن أمل ل
 .طلش و  شتقببلو ا  ات   ظ ش   بلتو

ل  جش   ا  بل  تغتل  ع ه ا ب          اتو  شع ه ا س   شا لجتل    ن    ا ميل  ع   س ن    تقل
بج  ع ه  ن     أن بيل ن لن اجن ا شصشن ا ه يقطى ا تشا ن  بن أم ا و  شتش غلتو  شا شا   ا    

  ا ت  بل ن أن ت شن  شن ت قب  (ل    إعل ى  ه  اش س  بى)بغبش  بو لت  بل  ن ا لي صلش 
 .   عن ط ب  تشظب  ل للن ا قش   ش ل ى ا ل ليبلش ا لتل ى  ت سبن يشعبى ا  بل ا جش    ش 
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 تل ب 

ظ  ش ا  ج   لي  ا غصش  ا ق بلى  شاستل ش ا ه ش تيل ا  ل     ن شأص  ش لن أ    ا ل ل ن ا ت  
بشاج  ل ا غص  ا   بث  شع ه ال       لشن ا  ل لشن   اسى تتلب  ا  ج      ا لجتلغلش ا ل ببى  

شن ا لل  ا يبسبى ش   ا ل لج بن أيبس ب  ش   ا شيى ا هب   ا  ا  امتللب ا  ل لبن    ع ب ا يبس  
   ج    شظ   تهص  أط   ع بو اسب ع ب ا يبس ا للل بى  ا    ب تب  ل ل لج بن شت بب ب    

 . ا لجتلغلش ا ل ببى ا ت  ملج شا ا ب ل

 تعريف الهجرة  -0
 التعريف اللغوي للهجرة   0-0

لسغ   )أ   ا  ج      ا   ى تغي  ا  ج   مج  ب ج  مج ا  أش      تغي  ا ه ش  لن أ   ا ه 
0224   6 ) 

ع   ل ا  غ  اكه   تي ل تغي  ا ت لع  شملج  أ  ت   شطيو شملج  شا ل لج   م  ا  ج    شا ل ج  مش 
 (. 52    2982ا شجب  )ا ل لن ا    ب لج  ا بو 

 التعريف الاصطلاحي للهجرة  0-9

تغي  ايتقلن ا ب   اش ا جللعى  الناحية الاجتماعية بهت   تغ ب  ا  ج    لهت   ا ليلظب  شا  شابل  لن
لن لجتل   ه   شم ا اكيتقلن لل  ل لل بت لن ا ته   عن ل بط اجتللع  لغبن شا  هشن    ل بط 

ا   ش  ا سبلسبى   ش تو ع  ش  اجتللع  آه   شم ا بغ    ل  ج   ا  اه بى  ألل ا ا ايتقن ا ب   هل  
    ل ل    ا   ا  طشاعبى لن  ش ى  الناحية القانونية   ألل لن(5    0227ا  بس ) ل  ج   ا هل جبى 

ا لشطن  لص بن ا  هشن ا ه ا  بب  ش ى أه   شا  قلل  ب ل  صبى  ا لى أش  بت   ل  ش    شبت ت  ع ب ل 
 نظر القانون الدولي  ألل لن شج ى (7يبس ا ل ج    ) غ  ا لل  ا قليشيبى  ل    م إ ا   ا  

ايتقلن اك  ا  لن  ش ى  ه    قص  اك للى ا  ا لى  شبي ل عن ا  ج   ل     ليشي  "  ج   م   ل 
 ("94    0226طل    )  ل لج  اتجلإ ا  ش ى ا ل لج  ا ب ل شا  ش ى ا ل لج  لي ل 

ايتقلن ا  هل    ا   شجللعلش لن لش    ه    لل عن ا   ن اجتللعبل "تغ   ا  ج   أب ل  تي ل 
ايتقلن اكيسلن لن لشطيو اكص   "  شم  عل بى ( 272    0222ا س بلي   )ش ا تصل بل أش أليبل أ

 (050   2956 ا ه ل ")سل ن ا غبش اش  س   اه  ا ل  بى ا ه شطن اه     ت ا  ش س  ش ش ب تو 
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ك ل   ا ه لن ا لش  ا لغت     ل أن ا ب    بن ا  ج بن شا ل لج بن    اص ح لتغ   شلغق  شتج   ا
شا   بى شا لستش  ( ا تصل  )ا غيلص  اكسلسبى    ا تب ب   بن ا  ج بن شا ل لج بن لن  بث ا س   

 (. 89ا شا      ش    ) ( ش ى  للبى    شللسبى   جشل سبلس  )ا لت    

 علاقة الهجرة بمفاهيم اخرى مشابهة  -9
 النزوح  9-0

شبتب ا ي شح  للل من ا ا   ا يل ح ,مش    ى ا ب   أش ا لجلشعى لن ل لن ا ه اه   اهن   ش  ا  ش ى  
 س   لؤل  هل ج  ل       بل   ل لجلعى أش ا     أش ا جبل  شا تص   أش أ   شا ث أه   ت    

  0225للب    س)ا يل ح ا ه ل ل    لش غو شا تشجو ا ه لش   آه  طلغل    ا ه   لن ت   ا ظ ش  
  245) 

  اللجوء 9-9

بغ   لغ   ا قليشن ا  ش   ا  جشل ع ه أيو ا  للبى ا ت  تلي  ل ا  ش ى  ش  أ ا ب ل أش  ش  أ  ل لن  
تل    س طت ل  ب   ط   لي ل م إ ا  للبى  ل     لن ا  جشل ا ن مش ايقل   بل  أش   بى أ هل  

  ش س  (457   2999ا  بل    )     مب بغت  شن أيبس ب عن صشا  أش عن هطت ل   بن  
 لن ا  جئ مش لن بتغ      ط ل   س   ع  و أش  بيو  2962اكتبل بى ا  ش بى  ش   ا  ج بن  غلب 

أش ايتلل و ا سبلس  أش   لتو اكجتللعبى أش آ ا و ا سبلسبى  ا ل ى ا ه ا   ش   شهش و لن ا  قلل       إ 
 (. 2962اتبل بى ا لب ا لت    ا هلصى  ش   ا  ج بن   )ه   ش ل تو    ا ي شح ا ه  ش ى ا

 ن  ه  بشج  يتبجى "  تغ   ا  جئ أيو  2962ألل اتبل بى ا لب ا لت      ؤشن ا  ج بن علب 
ا  اث ش غش للن ا   ش   أش ا  شا ث  أش ا ط ا لش  أش  س   تغ  و  هش  لل بغ  و    ط ل  

و أش ايتلل و ا ه   ى اجتللعبى لغبيى  أش  س   آ ا و ا سبلسبى  شك بستطب   س   ع  و أش  بيو أش جيسبت
مش أش ك ب ب   س       ا هش  أن بستظن   للبى    إ  أش مش  ن  ه  ك بلت   جيسبى  شبشج  
هل       ا للتو شك بستطب  أشك ا غش   ا ب ل  ش   ش اكتبل بى   شطل لغبيى  لن ب هن  لن تغ ب  

ئ  شم  اك للى أش ا شجش  ا بغ   هل     ش      ا لي ت  شجش  هش   قبق   و لل ب   إ لن ا  ج
شع ب ال ليبى ا غش   ا ه ا شطن  أش ايغ اب  ا ط ل      ش ى ا لي ت  س   ا ب   اش اكيتللل ا قشل  
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ن ك تتش    بو ا  ل ى    ا غش   ا ه ا شطن     ا  ه  ا لغي   ش ل تل   ك تيط     لى كجئ ع ه ل
     (.22    0225ع    )م إ ا   شط  

 أسباب الهجرة -3
ان اكس ل  ا ت  ت    ا ب   ا ه ا تب ب   ل  ج   لتغ    شلت اه ى  لي ل لل مش ا تصل    اجتللع   

شسي لشن ا تط   ا ه أمب اكس ل  ا ت  بل ن أن تجغن ا ب   ب لج  اك   ا ت  ش   ...سبلس  تل به  
  .ب ل ا ه  بى اه   لن ا غل بشت ع ع  

  الأسباب الاقتصادية -3-0

ان ا  طل ى  ا لى ا س ن  ا تبلع ت ل ب  ا  بل   شا بق  عللى شا تقل  ا ب      بل  ا   بلى لن أمب اكس ل  
عشالن ا ج   ا لتلل ى    ا  شات  ا غل بى  تش       ا غلن شتش   " ا ت  ت    ا ب      ج    بث ان 

   بث ب ه  ا غل ب ا  بلشل ا   ا جش ا ل  ب   غلن  أص ح   ب  ن  ل    تط   ا ه ا  بى اكه   
لل ان ب  ن   Sauvyا ب يس  صش    ا  ل بى ا  ج    ل   الل ان ت  ن ا ل شاش  بث تشج  ا      شا 

 ( 74   0220ا هل ل  ")ا      بث تشج  ا ل شاش 

  الاسباب الاجتماعية 3-9

 ه ا  ج     لل ان صش   ان ا ظ ش  اكجتللعبى ا ت  بغب  ل ا ب     ل  ش  ملب    ت بب  ا ب   ع
" ا لجتل  ا يلجح اجتللعبل ا ت  تيق  ل شسل ن اكع ب أش ا ل لج بن ت ج        ا  ج       اك  ا   غل   

لل ت ت ط ا  ب ا ل ج      ؤشس ا   ل   ل ل ال ا س ب  شا  بلل  ا غ لبى  شا شجلمى اكجتللعبى  ا ل ى 
 (74يبس ا ل ج     ")ص   ا ه لتغى اكيتللل ا ه ا   ل   ا ليت

  الاسباب السياسية 3-3

ان ش شع ا  شن ت ش مبليى اكيظلى ا   تلتش بى ا لست    اش اكيظلى ا  ل  ى    ا بسل  به   ي اعل  
سبلسبل  بن ع   اط ا     ا لجتل   ش   بؤ   م ا ا ي اع ا ه ي ش      ام بى  ش ل تل   بيغ ب اكلن 

لل بؤ   ا ه ايس ا  ا   اكلن     ا لشاطيبن شب      ب م ا ا ش   ا ه مج   شاكستق ا     ا     ل
 .اشطلي ب 
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  الاسباب التاريخية3-4

 ل غش   ا ه ت  ب  تبل اش ا  ج   بت ح ان ال  بت ل ت شن لن ا  شن اكص بى   ل لج بن ا ه ا  شن  
ا لستق  ى  شم  لل  ل ا  شن ا لستغل    ت   ا  شن اكص بى  شا غللن ا تل به  ميل ب بن ت   ا غ  ى ا ت  

 ( 366    0229 شسى  )ت  ط ا  شن اكص بى   ل لج بن شا  شن ا لستق  ى 

 انواع الهجرة  -4
تشج  ع   تصيببلش    ج      يل  تصيب  ب ت ط  إ ا   ا ب    شآه  ل ت ط   شاب استل ا  ا  ج   شآه  

 ل ت ط  ط بغى اكيتقلن  اهن أش هل   ا      ش ع بو سيتط   ا ه  ن تصيب  ع ه     

 :بل ن ان يلب   بن يشعبن لن ا  ج   اكهتبل بى أش اكج ل بى :  تصنيف يرتبط بإرادة الفرد4-0

ميل   لكش  لب   بق    ب ل اك  ا  شا جللعلش ت   ليلطق ب اكص بى ت  ل طشعبل : الهجرة الاختيارية -
     اكستق ا     ليلط  اه    س ل     ك تغش  ل ل    ا ه ع ب      ليلطق ب ع ه تش ب  اسلسبلش 

ش  ن طلش لت ب  شل   تط غلت ب ا غ    لب     بث اي ب بسغشن لن ش ال مج ت ب م إ ا ه ت قب   ا  بل 
 (362   0229 شسى  )ل لس  جشم بى تتغ    ل ل ليى 

لل  ل لل ت شن ع ه   ن مج     س   ا غي  ا       بلل س لن   ن  غ  :  الهجرة القسرية -
 :مش ع ه    بنا ج لش    اك  ا  اش ا جللعلش اش ا  غش  ش 

  ل   ش  شا ت ن اك ا    ل قش  : عنف بدني -
لل  ل لل بته  م ا ا يشع   ن لن ا  لن اج ل  اك  ا  اش ا جللعلش ع ه ت   : عنف نفسي -

اسل ب  جل    لل  ل لل تت غ ل  غ  اكيظلى    ا ل  عبن "ليلطق ب  لستغللن اسل ب  لهت بى شم  
 (  09    0225ا صقش   )غتق   تي ب ب   شن هط ا ع ب ل اص ل  ا ل ل ئ  ش ل  اش ا  بن ت

بل ن ان يت  ث    ن لشج  عن ا ب    بن ا  ج   ا قس بى ش ا  ج اش اكه    ل يظ  ا ه ال   لسب 
بل ن ا قشن ان م إ ا يقطى م  اك ل   سلل أ  "شمش لغ  ى ا ا لل  لن اك  ا  ع ه استغ ا     ج    ش

عي لل بتغ   ,ش غ ل   اه   ,ا ل ل    ا  ج   شل ل       إ شاكيتقلن ا ه     ج ب  ايو لن ا ل ب ان ب ل  
اكل   ل  ج   لن ا ل ب ت  ب  لل ا ا  ليش ميل  عيلص   ا غى اش عيلص  ج ا ى   لغيه ميل  يشعل لن 

كش ا يلس  جت ا ه     اه   س   عشالن ل  بى  شميل  يشع لن ا يلس تغ  شا  قش   ا غى لن ا  ل
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ش   م إ ا  ل ى بل ن ا قشن ان     ب  ن يقطى ل لى    عل بى ا ت ب  ,ا طل  ى للن عللن ا     
 (252    0227صللب   ")شا  ل ى ا يبسبى   ب      ل لن عب و ا ج ب  

 (الفترة الزمنية )تصنيف يرتبط بالمدة  4-9

لج بن  غب ا عن ليلطق ب شلن ا    ا  لن تتيشع ا  ج   ش   ا بت   اش ا بت اش ا  ليبى ا ت  بق ب ل ا ل 
 :م إ ا  ج   لل ب   

م     لش س ليبى لن ليطقى ا ه ليطقى اه      ت شن ع ه   ن      اش : الهجرة المؤقتة -
ا سبلح اش      ا غ   شا    لش ا  بيبى ,جللع  شيج مل       ى ا   اع اش ا  عل  شا صبل بن 

 ( 362    0229 شسى  ) لك ت لن    ا  عش  
م إ ا  ج   لل  ل لل ت شن ي ل بى شع ه اك ن ك بغش   غ مل ا ه  الهجرة الدائمة او طويلة الأمد -

  0225ا صقش   :)شتتغ   ا  لن م ا ا يشع لن ايشاع ا  ج   ,لشطيو اكص   إك  غ   طشب ى لن مج تو 
 37  ) 
  ل لج بن شبل ن ا تلبب   بن يشعبن  بتب م ا ا تصيب  ع ه اسلس ع   ا تصنيف يرتبط بالحجم 4-3

بقتص  م ا ا يشع لن ايشاع ا  ج   ع ه اك  ا   ل  اش ا عل   شا   ل  ش ا  ل  :  الهجرة الفردية -
اكس    شلن  بن اكس ل  ا ت  ت ج  ع ه  بشع للن م ا ا يشع  صغش ى  صشن ا ل لج بن ع ه تت ب   

 ( 38يبس ا ل ج     )  هشن شا للى   شجلت ب شأ يل  ب       ان اكستق لن 
 ا ا يشع بته  ا  لن لهت بى  ل  ج اش اكس بى شمج   ا غ ل   لن ليطقى ا ه م: الهجرة الجماعية -

 (362    0229 شسى  )اه   
 بل ن ا تلبب   بن يشعبن لن ا  ج  : تصنيف من حيث مكان الانتقال 4-4

 . شم  مج   ا س لن لن ليطقى ا ه اه    س ل  ش شا   لغبيى   ن    يبس ا  ش ى:هجرة داخلية   -

 .شم  ا  ج   هل     ش  ا شطن أ  ا ه  ش ى اه   : ة خارجية هجر  -

 تصنيف من حيث الشرعية  4-6
 .بل ن ا تلبب   بن يشعبن لن ا  ج     س  م ا ا تصيب  
 .م  ا  ج   ا ت  تتب  ش  ا قليشن شا قشاع  ا قليشيبى ا ت  تق مل:الهجرة الشرعية -
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 شن ع ب ا س طلش ا لغيبى  اش ا ج لش ا  سلبى  م  مج   لب   ليشيبى تتب س ا :الهجرة غير الشرعية  -
ا  عل   لل ت ت ط ا  ب " ك تته   غبن اكعت ل  ا قشايبن شا ع ا  ا  ش بى  شلل  ل لل بق ب ع ب ل ا   ل  

ا ل ج      ؤشس ا   ل   ل ل ال ا س ب   شا  بلل  ا غ لبى شا شجلمى اكجتللعبى  ا ل ى ا ه لتغى 
   إ ا است لن ع ب ب ا  ج    ط بقى   عبى (74    0220ا هل ل   " )  ا ليتص   اكيتللل ا ه ا   ل  

 .  إي ب بهت  شن ا قليشن شا ع ا  ا  ش بى    س بن ت قب  م   ب

 الآثار النفسية للهجرة  -5
ان    ج   هصشصبلش شلب اش    تتجلش   ن اكعت ل اش   ل ل    ا     اكب    ب  ن   لل ص لبل 
  ل لج بن هلصى ا ا  ليش ا ب ش  ا لقل ى  اكجتللعبى شاك تصل بى   ب   ببن ا     اكب شا     ا ل ب   

أبن ب شن ا  ه   أش     ل ى  شن ا  ج    س بى  لل مش ا  لن    ا   ش  شا  شا ث ا ط بغبى 
ل ط ا  ل ل    شطيو  ش  ا ا تو ش  ن ان بستغ  يبسبل  شلن ه ن اط عيل ع ه ا   شث شا   اسلش 

ش  ا لن ه ن ا ت ل يل  لجلشعى   ب   لن ا ل لج بن ,ا يظ بى    لجلن ع ب ا يبس ا هل   ل ل لج بن 
 . ا يبسبى اك ل   بشعل     ا ل لج بن سشال  ليشا عبيى   ليل اش اه بن بل ن اك ل   ا ه  غ  اكلل 

 صدمة الاستئصال الثقافي  5-0

ان ا     لج  بل ن ان ب  بو ا ل لج  مش ا   ى   إ ا  ب ب ن ا ل لج  بتقن   ى ا     ا لستق ن صغ  
ا  للل ل شمى عن ع بو ا تشاصن شا تغ ب  عن  اتو  شأ بليل بس ل   ب لل  ش و للل بجغ و بط   

م ا لل بش     بو  غش ا  ل ص لى اط   ع ب ل ع للل ا يبس ص لى اكست صلن "ش  ل ب  ا لجتل  ا
 . déracinement  "(yahyaoui, 2010, p65)ا لقل   

 الحنين والحداد اللاشعوري 5-9

   nostalgie تغ  م إ ا ل   ى لن اهط  ا ل ا ن ع ه ا ل لج بن شع ه اي للج ب  شم  ل   ى ا  يبن
 )  ( Breviglieri, 2010 ,p 60   شطن ش  لل  

ع  ى  ي لط ا  ا    ا لغ    شعل  ل  ش ق    ا ب   ع ه ت  ب  مشبتو لن ه ن ل جغبى     ج  ان 
 بث ( mémoire écran) اسب ا  ا    ا  ل ى  Sternا لل    شمش لل اط قش ع بو ا  ل لى ستل ن

ت ت ط م إ اكهب       بلش لست جغى لن ه ن للب اش  سبى  غش بى  سبطى ج ا ش  ي ل  اش  غ  
ان ظلم   ا  يبن   شطن أ  است  ل  ا لل   ا جلبن ال  ط بغ  ك (   ,p,2995Stern  02)  للي 
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ا قلل ا غ  ى  ب  ن      اتو   ى ل  بى  ن بل ن    ا ا  يبن ان ب  ن شسب ى   لع ل لى بسلع  ع ه
   régression   عي لل بت شن ا  يبن ا ه ا   ا  لن ا ي ش    ن ا هطش   ت لن" ل  ا     اكب  ش

شا شا   ا لؤ ب شتغ ب ا عن ا  لجى ا ه ا   ل شاكللن         غن   لعبى ك  غش بى ع ه اك  لط
ن بت شن ا لل   ا ه سجن ك ا لبقش بن  ش      غن عن ا  بلع ا شجش     ب  م إ ا  ل ى بل ن ا

بستطب  ا ل لج  ا ه ش  ليو  شبص ح ا  يبن ع ل   عن ي لط لب ط    ا    كست  ل  لشا ب  شأ ليى 
  لل مش ع ب  شلل مش لل      شل ت طى   غ  علطب  ل  شن  ل  ب  ا ب  ق ان,بست بن است جلع ل  

 ( 231   2013 شعشن  شع شان  )

 الاكتئاب  5-3

بغلي  ا ل لج  شهلصى    ا بت   اكش ه ا ش    شا  غش   ل غ  ى اكجتللعبى ش لكلت ا   لل  ل لل
شلل  ل لل ب هن     ل تبن لن ا ص اع ا بشل   اكشن ل  يبسو لن   شصغش لش ا تشاصن ل  اكه بن

ش شجش إ  ه ن ا  يبن  شا لليبى ل  اكه بن     ث عن  اتو  شتللبن  لجلتو ا لل بى شا يبسبى ش ل ل
شبتشا   م ا ل  ا سلس  بق ان ا لغلبب  اكجتللعبى ا ت  تغ ل ل  بن ام و شا لغل ب ا لقل بى اكعتبل بى ا ت  

 (. 20   2016ع اب  )ت  ه ع ب ل 

 الادمان 5-4

لن لظلم  ا س ش  "بغ  اك للن لن اكهطل  ا ت  بل ن ان بغلي  لي ل ا ل لج شن    ن   ب   ش
  ل ى ا ل  ى  لكستل ا   و    غش    لل إ ا يبسبى شا جس بى اكبجل بى   س  ا ل لن اك للي  اشك ا

اش  تجي  اكلل  ا ل عجى ا ت  تيتا لن ع ب ا قبلب  و  شلليبل ل لش ى اهبل و (  ل سغل    شا      شا   ه)
 (02ا  ل  ا     ش   )شا تق بن لن املبى ا ش ش ا    بست  لو م ا ا س ش  

ا ه تغلط  ا له  اش    ا ا يشع لن اك للن    اشسلط ا ل لج بن يلتا  صش     ب   عن ل لش ى   ل يس ى
ا يسبلن شا   ش  لن ظ ش  ا    ى ش سشت ل  شل لش ى ا غبش    عل ب اه  هبل    ش  ن للل    شأ ل  

بث بل ن ان لن بق        م ا ا يشع لن اك للن مب   ى ا   ل  لن ا ل لج بن لب  ا لت شجبن   
 (. 024    0223 جل    )ب شن ا تغلط    صى ششسب ى   تشاصن ل  اكه بن

ان ا للن ا بلبس  ش  شا شاتس آ  شلب مل لن شسل ن ا تشاصن اكجتللع  بل ن اعت ل مل لن ا ل  ايشاع 
 ل لج   اك لليلش  بشعل    اشسلط ا ل لج بن    ل  ل لل ت     لن ا غ  ى اكجتللعبى ا ت  بغب  ل ا
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شصغش لش تغ ب ا   ى  شاكي لل  شا تشاصن ل  اكه بن ا ه ا   ش  لن ا غل ب ا  قبق  شا  جشل ا ه ا غل ب 
اص ح "  شم  ا ( 03   0225ع اب )اك ت ا     بث ا غ  لش اكجتللعبى لتل ى  س ش ى ا ل  

  يظ   شل  لل بيطش    غ  ا ل لج بن بق شن سلعلش طشب ى    استه اب اكيت يبش ش ط بقى ك تى
ع ه         لب  لن اك بلن لن  لجى ا ه ا غ  ى عن اكه بن ه ن ش ش اكسته اب شم ا لل اط   

 ( 20    0225مللن " )ع بو ا  ل لشن    م ا ا ص    ليطشا بى ا  ل بشت 

بغي  اي ب جلبغل  تط  يل لن ه ن لل س   كمب اكلل  ا يبسبى ا ت     بغلي  لي ل ا ل لج شن  شم ا ك
يلل تهت    س  ع   عشالن للن  هصبى ا ل لج   يشع ا  ج    ا ا بى اش )بغليشن لن م إ اكلل   شا 

 (...ل بط آلن   عب اجتللع  )  ظ ش  ش ب ى ا     ا ل لج  ا بو ( س بى 

 الهجرة واستراتيجيات التكيف والاندماج  -6
ا ل بط ا    بغب شن  بو ا ه  يلل مشبى ل لش   ب ل  بسغه اك  ا  شا جللعلش اليلل عل بى ا تبلعن ل 

ش اش  بلى     اكه بن   ب جؤشن ا ه است اتبجبلش   ت ب   شاكي لل  ل  ا لجتل  ا ج ب   شسيقشب 
شيظ بى  يظ بى است اتبجبلش ا  شبى   ل لن  للب ب     غ   امب يظ بتبن    لب ان ع ب ا يبس ا تلل ب  

 .جشن  ب  است اتبجبلش ا تلل    

   camilleri استراتيجيات الهوية لكاميليري نظرية 6-0

 ل ث لن  بت  ا     ا  ب  ا لتشسط  استه ب " camilleri  Carmel     ل لن  للب ب       
   لل     ع ه ا لستش  ا  هص     ع  لتو ل   ل ل   ا ليلما ا يبسبى  اكيل ش ش شجبى شاكجتللعبى

   ظن ا  تجليس  بن لقل ى ا ل لج  اكص بى " ب   ايو شمش)ايبتل و ا   ب  ش سلطتو ا ه بن لن ه ن 
لن ج ى  شلقل ى ا لجتل  ا ل ب  لن ج ى اه   بغلي  ا ل لج  لن ال بن  ا ص اع ا لقل    شت ي  

 بى ب شن م ا ا ص اع  بن لغلبب  ش بب لقل تو اكص"  بث      (camilleri, 1990, p88)"اعت ل  ا  اش
ش بب لقل ى ا لجتل  ا ل ب   شاكل  اكه  ا    بغليبو ا ل لج  مش ت ي  اعت ل  ا  اش   س   ع  تو 
لب  ا لت ل  ى ل  ا لجتل  ا ل ب  ا    ب    ع ب ل  ا لل يشع لن ا  بليى شا ت غبى شا   ل  ا يلطبى 

 .(Dasen,& Ogay, 2000, p59)" شا يظ   ا  شيبى   ل لج  لن   ن م ا ا لجتل 
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 استراتيجيات الهوية من اجل تجنب الصراع الثقافي  6-0-0

 تجي  م إ ا   شط ب جل ا ل لج   غش بل شك  غش بل ا ه اهتبل  است اتبجبلش مشبلتبى لتغ      بشظ  
است اتبجبلش تجي  ا ص اع عن ط ب  اكيسجلب ا  سبط  اش است اتبجبلش تجي  ا ص اع عن ط ب  

 ب  ا  ل ى اكش ه  ب جل ا ل لج  ا ه ا ته    است اتبجبلش تهبب  ا ص اع ا لقل    اشاكيسجلب ا ل     
سبتلس   لقل تو اكب  شسبغبش ش   لغلبب  ش بب م إ " عن ا   جشاي  مشبتو شا تلس   ل ه    للل ايو 

ج  بل  سبطل  ا لقل ى تلللل  لل  ش  ب ب لج   شلن لب  ن بي لا    ا لجتل  ا ل ب  اش سب شن اي للجو 
شع ه ا غ س تلللل لن     ا ا ته ه ا ل لج  عن ا جلي  اكيطش شج  لن مشبتو  ش    امتلللو ع ه 
ا شظببى ا   الللتبى اك للجبى     ا بغي  ايو سبت يه س ش ل ليسجلل تلللل ل   بب شلغلبب  لقل ى ا لجتل  

ن اصش  ب ا لقل بى    ن ل لل  لشن ا ل ب  شم ا  لن ا ل لج بن ا  بن بتللمشن  ته اكيس خ ع
ا ل لج  ا ته   تلللل ع ه ا جلي  اكيط شج    ش ك بستطب   شم ا ال  يل    شلل  ل لل ب ل ظ ا ل لج  

  ألل     غ  ا  لكش  لن ا ل لج بن (32  , 0225,ع اب )ع ه ج ل ش ش  سبط لن لقل تو اكب 
  بث بتلس شن  لقل ت ب اكص بى  ش  ن  يسجلب ا ل   بشظبشن است اتبجبلش تجي  ا ص اع عن ط ب  اك

بتب اعل   تبسب  "   ا ش ش يبسو ب لش شن اكي لل     ا لجتل  ا ل ب  شت ي  لقل ت ب اب ل    بث 
ا قبب شا لغلبب  ا لقل بى اكص بى شت   ا ت  ته  ا لجتل  ا ل ب  شا تق ب   بي لل  شم ا ا تبسب  

ى هل غى  مشال ا ل لج  ا ب  بى ش ل لتو شلصل  و  اش ش   ليط  عق ي   شا تق ب  بتب  ط بقى  اتب
Logique rationnelle       (Camilleri , 1990, p101)    شم ا ا يشع لن اكست اتبجبلش ا  

ي ش       ش يبى يبسبى ليبت ى ع ه اكه  "  بغتل  ع ه ا ليط  ا غق ي  عي  ا ل لج بن ب تل  ا ه
   بتل ن مؤكل ا ل لج شن لن تجلش  لت   ا تل   شا تيل   ا لصل        ى  شتجلش  ا لهت    ش  

   0223 جل    )ا ل بى ا  شبى شت قب  تش ب   بلي  بتجلش  ا لقل ى اكب شلقل ى ا لجتل  ا ل ب  
066           .) 

ا ا ص اع      غ  ا ل لج بن ك بيج شن    تجي  ا ص اع ا لقل     ب ج شن ا ه تهبب  م    
عطلل املبى   ب    ت   " اكل لن  ش بتب     لل  عن ط ب  عل بى تبل  بى  بن  بب ا لقل ى اكص بى  شا 

ا ت  تتشا   ل  ا لجتل  ا ل ب   شأملبى   ب ى  ت   ا ت  ك تيسجب ل  ا لجتل  ا ل ب     ل ط بقى 
هبب  ت   ا ت  تتغل   ل  لقل ى ا لجتل  يبس ل بتب ا تغللن ل   بب ا لجتل  ا ل ب  شلغلبب إ  بتب ت

 . (Camilleri,1990, p107)اكص   
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 الهوية من اجل اعادة الاعتبار للذات  استراتيجيات 6-0-9
ان ا غ  ى لب  ا لت ل  ى   بن ا ل لج  شلقل تو لن ج ى شا لجتل  ا ل ب  " Camilleri ب    للب ب   

  شتؤ   ا ه  ع عى لقى ا ل لج   يبسو  ش غ ب ت قب  شلقل تو لن ج ى لليبى تؤل  س  ل    صش   ا  اش
 Camilleri)مشبى اجتللعبى ابجل بى   ب جل ا ه است اتبجبلش ع   لن اجن اعل   اكعت ل    اتو ا لج ش ى 

.1990 .p88)  شصيب ل ا ه است اتبجبلش ع ه ا ي ش ا تل    : 

  استراتيجيات الهويات التابعة -
 ل تيتا عن      غن ل ل    ع ه اك  ل  ا يلطبى ا س  بى ا ت  بغ س ل تسله مشبلش تل غى  ي     

ا لجتل  ا ل ب     غ  ا ل لج بن بتق ن م إ اك  ل  اش بتلل  ل    ن كشاع  ش يلل ع بو بتص   ش   
  ش بتص      شع    لل ب ب إ ان بتص   اكه شن لن   (Camilleri .1990 .p88)م إ اك  ل  
شم إ .   identité négative" ا  شبى ا س  بى "  ا ل ب  شمش لل بط   ع بو  للب ب   ا يلل ا لجتل

ب ج شن ا ه " اكست اتبجبى يج مل ع ه اكه  عي  ا يلل ا جبن ا للي  شا لل ث لن ا ل لج بن  شميل  لن 
 ص بى ا تللم  ل  ا لجتل  ا ل ب   شبقشلشن  ت شبن اكست قل  ا ه اع لل آه بن    لجلشعت ب ا

(" Moussa, 2016,p233)   بث بت  لشن عن جللعت ب اكص بى شبت لشن ا ل لج بن ا ه بن  
 ل   ل  ا س  بى ش تي ب ك بيتلشن    إ ا جللعى  شمش لل بسله  إست اتبجبى اك ا ى  شبط   ع ب ل 

     identité négative déplacé "ا  شبى ا س  بى ا ل ا ى" للب ب   
ش   م إ ا  لن بتق ن ا ب   اك  ل   identité par distinction  است اتبجبى ا  شبى  ل تللب ميل  اب ل 

ا يلطبى عن ا ل لج بن لن ا يلل جللعتو  ش  يو ك بتق   ل عيو  ب   شبغت   يبسو للب ا  ب    اب ل 
" سل قت ل      تهت   م إ اكست اتبجبى عن (Camilleri ,1990 ,p90)ا تللم  ل  ا لجتل  ا ل ب  

 شن ا ل لج  ب    ا تللم  ل  ا لجتل  ا ل ب   شمش      ب ب  ان بقشن   لت قبن لن ا يلل ا لجتل  
 (34    0225ع اب  " )يغب مب        ن ايل لب  مب "ا ل ب  

 استراتيجيات الهوية التفاعلية   -
بتلس  " ب جل  غ  ا ل لج بن ا ه است اتبجبلش   لعبى تغ   عن     ب    ا ا شا   شلقلشلت ب  و  ا    

 سب لي ب   شبى لقل تو اكب  ا  ل اك  ل  ا س  بى عي ل  ش ا  ل مشبى ا لجتل  ا ل ب   شم ا ا     
ى   شات ب ا ل           ت عه بغ   ل يس ى ا ب ب يشعل لن اكعت ا   تصش  ب  شمش  صبى لب  ل ل    للب

ب جل  سب "لن ج ى أه    identité défense (Camilleri, 1990, p90)م إ ا  شبى  ل  شبى ا   لعبى 
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اه  شهلصى لن ا   ل  شأ يلل ا جبن ا للي  شا لل ث لن ا ل لج بن ا ه ا ل اش   شب لش شن اظ ل  مشبى 
لجتلغ ب اكص    شبظ      س ش  ب ع شايبى ل ل غ   ل     ل لش ت ب ا تت ب  ع ه اكيتللل ا ب ل   

(Amin, & al, 2008, p22)ى ل ل  ى  شلل  ل لل ب لش شن اظ ل  ابجل بلت ل اب ل  ط بق  ( (Amin, & 
al ,2014, p226    لن ه ن ا  هشن    ع  ى ص البى ل  ا لجتل  ا ل ب       بط    للب ب

  ( 36   0225ع اب  )   ( identité polémique)ع ه م إ اكست اتبجبى  ل  شبى اك  ل بى    
  لقل ى اكص بى  ش  ن س ش  ب ك  بغ يشن تلس  ب   شبت ب اكب شايتلل  ب" شميل    ى اه   لن ا ل لج بن 

 identité par للب ب    ل  شبى ا ل  أ   camilleriبغ س م ا اكيتللل ا  ا  شمش لل اط   ع بو   
principe   (  35   يبس ا ل ج                    ) 

 Berryبيري لنظرية استراتيجيات التثاقف   6-9
   ك ى ع ه ا غل بلش شا  بلش ا ت  ب جل ا ب ل  2982استه ب  ب   لصط ح است اتبجبلش ا تلل   علب  

 ا ل لج شن    ن  غش   شك  غش   لن اجن ا ت ب  ل  لقل ى ا لجتل  ا ل ب 

 (Berry,1980, p20) 

 ش    ا تلل   عل بى اليلل    ع   مشبلتبى است اتبجبلش ا ه ا ل لج  ب جل " Berry  ب   يظ بى   س  
 لت ب بن ه ن لن ا لش   م ا ا ل ب   شبت    ا لجتل  لقل ى شلن اكب لقل تو لن لش بو ه ن لن

 لقل تو شت ي  ا ل ب  ا لجتل  ل   لكهت ط اكب  شا  ل ى اكص بى ا لقل بى ا  شبى ع ه  ل  بلظ ا  ل ى
 (Berry ,2000, p 82) " ش بلو

  ن است اتبجبى لن است اتبجبلش ا تلل    هصل   ا لجتل  ا ل ب   للن  ت ت ط ا غشالن ا ل    
ت شبيو اكجتللع   شاك تصل    شاكتجلملش اكب بش شجبى ا سل     ش  جى ايبتلح ا  ا إ ع ه ا لقل لش 
ن اكجي بى  شسبلسى ا  ج   ش شايبي ل  شأب ل عشالن تتغ    ل لجتل  اكص   ا    اته ليو ا ل لج    لل

ا  يبى اك تصل بى شا سبلسبى شا  بلشل ا بى  شسللتو ا لقل بى  ش  جى ايبتل و ع ه ا لقل لش اكه    ش ل  بتو 
 .(42    0225ع اب )  تطش 
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 هجرة السوريين -7
 صن    اكعشاب ا لل بى ت         جللع     ن  ب ب ن    ا  س لن    ليلط  ل           

شكسبلل لن ليطقى ا     اكشسط ا ه ليلط  اه    ش     س ل  ع ب   للن ا   ش   ا قل  
اك ط ل   شا تغ ب   ش   س ط ا  شل    ا سيشاش اكهب   ع ه مج   ا سش ببن   بث اس لش ا     

لت    غ   سيشاش     بل   يس ى مج   ا سش ببن  شطي ب   ته   لن ايس ا  اك   ل  طشن ال  ا     ا ل
 شع ب ش شح   شن ي ل بى   ش   ا سش   ا لتت ب

ان ا  ش ى ا سش بى  ش ى  اش ط بغى هلصى تقشب ع ه ا تغ  بى ا غ  بى شا  بيبى   ل  بلشل ا بى ا سش بى 
س ل  ا  بغى ا غ    شا لسب ببن ا غ    شا   ا  ا لس لبن  شا   ا  ت لن لس ل  ا سيى ا غ    شل

ا   ش   ش  ى لن ا ب ش   شا سش ببن    أش أب   سطبيبى  شبغت   اكس ب مش ا  بليى ا  سلبى    سش بل 
لن ا  بغى ا  بن بيقسلشن   ش مب ا ه % 23لن ا سيى ش % 74لن اجلل   ع   س لي ل  %  87 يس ى 

لن اجلل   ع   %22شببن  ش بغى اسللع ببن  شتتت  ا  بليى ا لسب بى    ا ل    ا للي   يس ى  بغى ع 
 Ryerson Center)   لب ا  بليى ا ب ش بى    ا ل ت ى اكهب  %3ا س لن  ت ب ل ا  بليى ا    بى  يس ى 

for immigration and  settlement, 2017) 

 اصول الازمة السورية  7-0

عى لن ا غشالن ا  اه بى شا هل جبى    شصشن سش بل ا ه لل م  ع بو اكن  لن اش لع ا ت  ش لجلش 
سبلسبى  شا تصل بى لت يبى  ششجش  ص اعلش طل ببى  شعقل  بى   ل  لى ا سش بى  بسش ش ب   ايبجل  ا ببن 

    ن يتجش عن ت ا ب لجلشعى لن ا للل سلش ا  لط ى ع ه ل ا  عقش  لن (0222)شا    ع   
ش ب ب ن م ا اكيبجل  ش ب  لبل  ا ل ل  ى ا سبلسبى   سش ببن    تق ب   ؤشي ب  قط   ق   لل .   لنا

جلل تغ ب ا عن هب لش الن لت ا لى   بث اهت يش سش بل عشالن ايبجل  لتغ      غش  ل لش اكك  لن 
 .ا هش  شا ت بب ا لتظلم بن  ل تجل     جيش  سش بل ل   بن  غل اش تطل    ل   بى شا ته   لن 

ع ه ليلط  شاسغى ( 0223-0220)سبط ش ا لغل  ى  بن علل  ا ببن شالي  ع   شل لى ع  
شأه ش اك لى لي ل ج ب ا     أ  ص  لت      ل ن  ب بب    بن     ش ج    ه   ا ك  لن ليلط  

ال ليلت ب  بسقط ا ل ن شل بط ل شلغل   ل لتج بن  بث سل ش   ب  ل ى اكللن    ا ط  لش  شأب ل 
( 6222)   ا ى هلسى آك " ل لش ا ل يببن   لبل  ا  ب    تق ب       ى ا سش بى   قش  اكيسلن ان 
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ل ي   قشا لص ع ب اليلل ل لشكت ب ا ه ش  لن لغل   ل بط ا غلصلى  ا بلل ا قل شن        شجش    
 (0224ا    ى ا سش بى   قش  ا يسلن  " )شلب مل

 بل مب  اهن ا     ط قل  ل ت  اكلب ا لت     تيسب  ا  ؤشن اكيسليبى   عنل بشن سش    7,5ي ح ي ش 
 0223  ل  ي لبى علب (020    2016ليظلى ا غبش ا  ش بى  )ش لن يص  لن ي  شا لن اكطبلن 

يسلي   اص  ش سش بل اكش ه عل لبل ش شن ل      ع   لشاطيب ل ا  بن تق لشا  ط  لش  جشل سبلس  شا 
  ان ت    اع ا    ب   لن ا  ج بن مش يتبجى ل ل    (3  0224ا جيى ا سش بى   قش  ا يسلن  )

  ص اع ا غيب   بن  شاش ا ل  بى ا شطيبى اك تصل بى شا  ش بى  بث ا ت  ش ا   شلى ا سش بى شا جللعلش 
شتغ   ا غ ب  لن  ا لتط  ى  شا ط ا  ا هل جبى   ل      ا ل يببن  إست اتبجبى لي جبى       

اك هل    تغ ب      ل ا   اك تجل  ا ت  ت ب مل ا   شلى ا سش بى  ل  ل ى ا ه     ا ت  ش 
ا لجلشعلش ا لغل  ى   يظلب اب ل  ظل      ا ل يببن   غ ه س بن ا لللن   ا تيظبب ا  ش ى اكس لبى 

   بث سلمب (6    0225كيسلن ا ل    ا   يلي    قش  ا) ل ى ا ط ل  ش  بى ل شعى    ا س لن 
 . هشن تيظبب  اعش ا ه ا ل        بل    ع   ا يل  بن    ن   ب 

 6,6ل بشن يسلى  ش  غ ع   ا ل لج بن  شا   ( 00)    ع   س لن سش بل   ن ا      لليلن شع  شن 
ي ل ع ه ا تشا   ل بشن سش    ش    ج شا ا ه ا    ان ا لجلش    ش   لغظب اك بلن ا ه ت  بل  شا ن ل

ملج شا ا ه   يلن  ا   ن  ا غ ا   لص    للن ا  بقبل   بث   غ ع   ا  ج بن ا سش ببن    م إ 
 س  لبش بى اكلب ا لت      ؤشن  ( 0227)بش بش ا ببن شس غى ع   3كج ل      6225934ا    ان 

ن هلسى ا غل  ع   ا  ج بن ا  ج بن  شت  ن اك  لب    ا  شن ا سش ا ل  ش   سل قل لل بق   ل
 ش ى اش ش بى  ش   م ا ا  تن تغ  ا لليبل ا  ش ى اكش ش بى ا ت  تستق ن لغظب ا  ج بن  35ا لشجش بن    

       ,( 266    0227صللب   )ا سش ببن    اش ش ل 

 الصعوبات التي تواجه اللاجئين السوريين  7-9

 ب تيتو لغليل  ا  ج بن أش ا بل بن لن ا      لج   ل ل  ت ب شطي ب    غ  شصش  ب ا ه  شن ا  جشل      
 شج شا ايبس ب اللب ا غ ب  لن ا ت  بلش شا ت  سي لشن ا تط   ا ه ا   مل 
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 غلاء المعيشة  7-9-0
عليلش   لن يظ ا  غ ب  صشن  ن ا سش ببن ا  بن ملج شا شطي ب ج ال ا     ع ه       لسلع اش شا 

ب    ا  ج شن ا سش بشن      يلن ل ل ا لغب ى  إ    "ت ل ب  ا  بل  اص  ش ملل   ن  ل  ب  بث 
ا غشالن ا ت  بق شن  يللا ع ب ل لل ا ا  ليشا سب قشن اش ب ل  شن شبقشن ا  ج شن    لص  ان تس ب  

 تبلجلش اكسلسبى ت  ا  صغش ى  ش   اك  ن  لن اكبجل اش شا  ا   لغ كش ا ل بشيبى ا ل تبغى شت  بى اك
ع ب      اك هل  ع ه اعل ى اس مب  لن مش ا س   اك ل   بشعل ا       إ ا  ج شن ا  بن بغ  شن 

   غى اعشاب    ا ليبه شتقبب  ا  صشن ع ه شظل    ا هلصل لل  شا ا      شاعت   ا تتلب  ا ت ا ل 
ش ع ب   تب استي ا  ا ل ه اش لي  ش ش طشبن ش بغش ا للت  لش ا للبيى   ليشيبى  ل ا اب ل  ش    لك

عل ى اس مب شت  بى ا تبلجلت ب  شبغبش كج شن  لب شن    ظ ش   ل سى بصل عشن  تس ب  اكبجل  شا 
 (    23    0226اكس    )اكسلسبى 

  ليظلى اكلللى شا تيلبى اظ  ش   اسى اع ت ل ا لبش بى ا سللبى   ؤشن ا  ج بن  ل تغلشن ل      
ا  ش بى ان ا سش ببن    اك  ن بغب شن ظ ش ل سب ى    ن لت اب   شان ل ل  ا  ج بن بغب شن ت ش هط 
ا بق  ا شطي     ش   ك بهت   عن لل بغب و ا سش بشن     ل      ان ا  جشل   ل غ ا  اش   يلن 

ا  ج بن ا سش ببن لن يق  ا   ال   بث     ا   ل ل ا لغب ى ا ه لغليل   ش (34  ,0225ا  شب   )
ايت   سشل ا ت  بى    ن شاس   بن ا  ج بن ا سش ببن    لهت   ا    ان  ش    لب  لن اك بلن ك " 

تتش   ا لبلإ ا صل  ى        شا  ج شن      يلن   ب ا  صى اك    لن ا لغليل  ع ه ا صغب  ا   ا   
  شبغلي  اكطبلن شت  ب ا 0224ا بشيبسب   تل ب  ا للي  لن   ب ان   س  ا تق ب  اكهب  ا صل   

ا    ى ا سش بى ") ا ص ل  لي ب لن لهلط  لتصلع   سش  تؤل  ع ه  يبت ب ا جسلبى شا غق بى ك قل 
ا  ج بن ا  ب  لسج بن     ا لبش بى "الل  ل يس ى   غ    لن (  4    0226  قش  اكيسلن  
ج بن بغليشن لن صغش لش  ل  ى    ا  هشن   ل ل    س     بى ا غ   ا ل تبغى  الل ا سللبى   ؤشن ا  

ا  ج بن ا لسج بن     ا لبش بى   تشاج  ب صغش لش     لن ايت لل ص  بى ا ش  ى ا هلصى   ب ا ت  
 ج     يبس ا ل)تص  مل ا لبش بى ا سللبى  شا ت  ب تل  تج ب مل  ت    ليبى طشب ى    تتجلش     بن 

6  ) 

ا ل ى ا ه      لن ا  ج بن ا سش ببن بغليشن لن صغش ى ا  صشن ع ه علن ليلس   س    شايبن 
ا غلن    ا  ش ى ا ل ببى  اش  س   ل  ش بى ا صبى ا قليشيبى   ج بن للل بغب   صش  ب ع ه تصل بح 

 ب  ت  بل لل  يج  ايو       ل اش ى ا غلن ل  ش      ا  ش ى ا ل ببى اش لغليلت ل لن ا لى ا  طل ى 



 

102 

ص   ا قليشن ا ليظب  غلن ا سش ببن ا لسج بن ت ش يظلب ا  للبى ا لؤ تى     0225جليب   26تل ب  
   ش       ا قليشن يس ى ا غلل بن اكجلي   تي ل ست شن 0225 غلب  8376ت  بل  ل ق ا  ا جل ش     ب 

ن اك شان  لن يس ى ا غلل بن اكجلي   لل  ب ب لتبلشتى  س  ا قطلعلش شا شظل   ا  لل    ش    
بغلن "الل    اك  ن     (64   0229 هل ى  شلسل    % ) 22ا سش ببن ك بج  ان تتجلش  

   لهت   ا ل ن هلصى  طلع اكي للاش لب  ا ليظب شا لطلعب ( لغظل ب    ن لب   ليشي )ا سش بشن 
ت  ت  ن ا غلل ى ا سش بى  س   ايهبل  اكجش  شب جل اص ل  لي لش اكعللن ا ... ش ا لهل  

الل      يلن  لن (  32    0224عبببه  )شاستغ ا مل   غلن  سلعلش اطشن  تش ب  ا تبلجلش اس مب ,
لن ا  ج بن ا سش ببن      يلن بغل شن   شن عق  يظلل  شم ا  س  تق ب  ليظلى ا غلن   لل % 70

لت يبى  شبغش  ا س        شن م إ اكجش  ا ه ا  لجى ا للسى      ان اجش مب لقل يى  ل   يليببن م  ج  
 (.0    0224عقن  )ا غلن لن اجن  س   شش بشلو  شم ا لل بست  و اص ل  ا غلن 

ان ا تبلع ت ل ب  ا  بل  شت ي  اكجش  ا   ا ه ا تبلع ل بشيبى ا  ج بن ا سش ببن للل      ل  غ  لي ب 
 .شن ك تسل   شش بشل با ه ا ت اش اك صبى شا تس

 العنصرية  7-9-9
شاجو ا  ج شن ت  ب اش عيص بى لن   ن لؤب بن   س طلش ا سش بى      غ  ا    ان ا غ  بى  الل      

   ا  شن اكش ش بى  لن ا  ج بن ا سش ببن بغليشن لن ا غيص بى ا  بيبى    اطل  لل بغ   
ظ   ع ه ا صب لش اك  ت شيبى ا للب     غ ال    ي"  لكس لش ش بل  اش ا هش  لن اكس ب   إ قلل 

بت ح ان لغل ا  ا لس لبن شا غيص بى لتشل ى    ه ب يقلش ا  ج بن  شك ( اكس لش  ش بل )اكس ب 
بص   ا هطل  ا لغل    لإس ب     لب  لن م إ ا  شن لن   ل  ا سبلسببن ا قشلببن لن اك  ا  

  شا لغل  ى   س    ن اب ل بص   لن لغس   ا ل ل ظبن ا سبلسبى   جيلح ا قشل  شا بسل  
ا لسب ببن  شلن ا غ ب  لن امن ا س طى    ن لن ا ل ب ان يش   ان ا غ ب  لن ا سبلسببن ا  بن 
بي  شن م ا ا يشع لن ا ب   ا لغل    لإس ب بتغ  شن كيتقل اش لن   ن ا ليظللش ا  ش بى شا ليظللش 

 (287    0225ظ   ل )لب  ا   شلبى ا ل  بى 

 الاندماج  7-9-3
بغلي   غ  ا  ج بن ا سش ببن لن ل ل ن    ا تت  ب ل  ا ظ ش  ا ج ب   شا     ا ج ب    ب   ت   لل     

ا ل ى ا ه لقل ت ب اكص بى  ( لقل ى ا     ا ل ب  ) غ  ا  ج     ا ا  ج شن  ل غبش ش   لقل ى ج ب   
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تشجو , شه ن م إ ا بت   ,اع لل لجلشعى لقل بى ج ب    شأص ح ا  ج شن بغب شن جي ل ا ه جي  ل 
اك  ا  ا ه ا    اكست اتبجبلش للن اكستبغل  شاكي لل   اش اكيبصلن شا ت لبش  شلن  بن ا غشالن 
ا ت  ت    ا تشجو ا ه ا    اكست اتبجبلش ا ل  ش   ايبل س ش  ا  ا  ا  ش ى ا ل ببى  للن   شن ا تغ  بى 

 (.257    0227صللب  )ك تشال  اش ا تلبب  شا     ا لقل بى شا

 التعليم 7-9-4
ب  غ ع   ا  ج بن ا  بن ك ب قشن أ  يشع لن ايشاع ا تغ بب لي  سيشاش ع    لغ ن شسط         

  شتهت   ( 24    0226ا    ى ا سش بى   قش  اكيسلن  )لهت   ا    ان     ع   اكطبلن ا  ج بن 
طبن كجئ هل    634222   ش ا لبش بى ا غ بل   ج بن شجش  " اه    بث  م إ ا يس  لن     ا ه

لن لجلن ع   %(  00)أ   شا   اليلن شع  شن  ل لل ى( 0225)ا ل ا س    ي لبى ا ببن شستى ع  
طبن  42222  %(20)ا   طبن      يلن  207  %(26)طبن    ت  بل  357222اكطبلن  لي ب 
 غ ا  شلص    ن اكطبلن ا  ج بن ب ص شن ع ه ا تغ بب ا ل  س    الل    ا%(5)   اك  ن 

 (26    0227ا هطب   )

 وضع المهاجرين السوريين في الجزائر  7-3

 لتش ا ج ا   ع ه ل   ا غق بن ا لل ببن     ا غ ش  ا لؤ ش اش ا شج ى ا ي ل بى    لب  لن      
ا ل لج بن لن ل   ششسط ا  بقبل  ا  بن ب  لشن عن     علن     طلعلش لهت بى  شكسبلل ا  يلل ش 

 جلن  )ا سش ببن    ش     غش ا     شاك ط ل     سش بل أك ( 0228  ليظلى ا غبش ا  ش بى)ا   اعى 
ا صش ا   شلى "ا ه ا   ش  لن    مب شا  جشل ا ه    ان اه   شلن  بي ل ا ج ا   ا  (يسلل  اطبلن 

( 20222)ا ج ا  بى  ش     ل تيسب  ل   ن لن ا   ن اك ل   شش ا   ا ت للن  شا   اليل ع   ا  
لن ا صغ  ت  ب  ع        ن( 72     0224  ا ش  ش   ى ")0220كجئ سش   ه ن ليتص  

ا  ج بن ا سش ببن    ا ج ا    س    هشن ا  غ  لي ب  ط بقى لب   ليشيبى  شلن ج ى اه   لي ب لن 
 .اعت   ا ج ا   لغ    قط    بث لل  شا  غ  ل    صب   ا ج ا   لتج بن ا ه اش ش ل

" هبللش  جشل   بث    سبل  تش ب  ظ ش  لغب بى ليلس ى   ج بن ا سش ببن اع ش ا ج ا   ل    
ا  ش   بسى ا   ن اك ل  ا ج ا    ا سب    ن   ب س اي ل تش   امتللب   ؤكل ا  ج بن لن ه ن شجش  
    ص    ش   به غشن  و هش ل لن اكل ا  ا هطب    شان ا يللمب ب  سشن  صش   عل بى    ب 

 ل لستش  ا   اس  ا  قبق   بط   لي ب ك   ل   تسجبن  شك أ    ل اه   سش  تصل بح    بى
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  شلن ج ى اه   سل ش ا ج ا     سش ببن ا  بن    شا ا غبش  غب ا (343    0229 شسى  ) شك مب
عن لهبللش ا  جشل  ل  للى  اهن ا ل ن    ن ط بغ  لل  ب للن  ل   ا لشاطيبن ا ج ا  ببن    بث 

ى   ته ان  غ  ا ليلط      ا ج ا   بلل سشن ا تجل    شبس يشن ليل ن  س  ال ليبلت ب ا لل ب
اص  ش تللن ليلط  تجل    سش ببن   ل  ل ى ا ه ا للت ب  ل  ش شل ل ب   هلصى   ب  شا ت  
بغل شن  ب ل جي ل ا ه جي  ل  ا ج ا  ببن   لل تب ايه اط ب    ا ل ا س شا جللغلش ا ج ا  بى  ش  ب    

  ن ل  ا ت اب  ا  ل ن  غ   ا  ج بن "      ا لست ببلش اكستبل   لن لجليبى ا تغ بب  شلجليبى ا غ 
ا سش ببن ا  بن ب ه شن  ط   لب    عبى ع   ا   ش  ا تشيسبى ا ج ا  بى ش  ا ا   ش  ا  ب بى ا ج ا  بى  
عل ش ا   شلى ع ه     ا تت ب     ب  شم ا  اج  ا ه ا سبلسى ا ليت جى لن     ل  ا ت  تغلن ع ه 

لن ا  اه    شاعت ل إ اج ال ش ل   ش  ش        بن  لن اجن تبل   تشلن ا  ا  لب   بظ ا س ب شا 
للل جغن ا سش ببن بغليشن لن ل  ش بى ا صبى ا قليشيبى  ( 028   0223لل ب  )ل لش   ب ب 

ا س طلش "شصغش ى ا  صشن ع ه ا جيسبى   لن يل بى ا ش   ا قليشي    سش ببن    ا ج ا    لن 
يظ  ا ه ا ط بقى ا ت   هن   ل ا سش بشن ا ج ا        ت   شصب ب ك بيط   ل  ش   ا ج ا  بى ت

شط بغى ا  جئ   ل سش ببن  ه شا ا ج ا    تت ب   صل    لن ا سبل   ا ج ا  بى  سش بل   ه شا   ل    ن 
بن  شلي ب ا ل سيط بغ  ش ليشي    لي ب لن اج   ق   ا بى  شلي ب لن تب ابشا و لن ط   ا ج ا  ببن 

  شلن ه ن تص ب لش   بسى ا   ن اك ل  ( 488    0225ش  ب ا     لسلع  )لن لل   
كجئ  252ا س طلش ا ج ا  بى  ب تت بن إك   "ا ج ا    شش ب   ا ت للن ش  لبل اكس   شا ل أ  بت بن أن 

 ا  بى شبت ل شن  ن الل ا  ل شن   ب بغب شن    ا ل ن ش ا ق   ا ج(  489يبس ا ل ج     ")سش   
ا    43ش قل  ش ا   ا  ؤشن ا هل جبى ا ج ا  بى  ميل  ا ل  لن " اع لل ا لغب ى لن ل ال شلتش   ش 

مقلي   " ) سش      ا ج ا    لي ب ستى آك  سش   لسجن  طل    جشل     ا لبش بى    ا ج ا  
"  ش بى هلصى  ل  ج بن اك اي ل   ش لب ان ا ج ا   ش غش ع ه ع   اتبل لش ا ت اللش (265   0228

 ب ت    ليشن هل   ل  ج بن  شك بشج  اطل  شطي  اش  سل  ب لن  للبى ا  ج بن شاكعت ا  
 صبت ب شش غ ب  شتقشن ا لبش بى ا سللبى   ج بن    ا ج ا   ان ع ب شجش   ليشن شطي    جشل 

 بى ا ه ا قبلب  ت  ب  صبى ا  ج بن  شك شلبل  مب ى  لغل جى ط  لش ا  جشل    ا ج ا   ب    ا لبش 
بتلت  ا  ج شن شطل  ش ا  جشل     ا  صشن ع ى علن  ا ل  ا    ب   لن تل ي ب لن اكعتلل  ع ه 

  ا  لن ا سش ببن    ا ج ا   ب   شن        لى كجئ    ب ب شن (  267يبس ا ل ج      " )أيبس ب 
لل   ل  جئ  و  قش  ع ب          ا  جشل  شمب  ب بت قشا م إ ان م إ ا صبى ك تيط   ع ه ش غ ب تلل
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يلل تلت    ل   ى   ب ى لن ا سش ببن ا  بن تب ا ت لي ب    ا  ل ب لش  بلل به  ا غلن " الل . ا  قش   شا 
 ل يس ى  دجلي  ا لتشاج بن    ا ج ا   علشلل   ليو ع ه اكجي   ا    ب ل     للل سى أ  ي لط 

صيلع   اش       اش ل يى     ان بستش   ا   شط ا قليشيبى  شا تيظبلبى  للل سى م ا  تجل    اش
ا ي لط  للل ا ط  ا سش ببن ا ه ابجل    ا ن اه   عن ط ب  ا  جشل ا ه ا غلن   شن  هصى  اش 

طش  لن "   لن يل بى أه    لن ميل  ( 686    0225 شب ى  " )ا  هشن      ا ى ل  ج ا  ببن
بن ا سش ببن ا للقببن لن   س شجش مب    ت سبن ظ ش  ب    ا ج ا   لن ه ن اي لل    لش ا  ج 

ص ب   شلؤسسلش استطلعشا لن ه   ل تش ب  ا غ ب  لن ليلص  ا غلن   ج ا  ببن شا سش ببن ع ه    
 عللن سشال    لجلن ا      ا لطلعب ا سش بى  ش ش ا  يلل  ا صيلعى ا تق ب بى  تجل   اك ل ى  شا

 (806    0225ل ب   )ا    بى 

الل لن ا يل بى اكجتللعبى  ليو ش قل    اسى  شب ى  شن تصش اش ا لستق ن     اكس  ا سش بى ا  ج ى     
بت ح استطلعى اكس  ا سش بى    لغظل ل اكيسجلب ل  ا لجتل  ا ل    ش  يلل "   ا ج ا    ليو 

 ش     غ  اك بلن   جى ا  شا  شا ق ا ى  ش   سلع  ع ه     ع  لش اجتللعبى شا تصل بى شطب   شص
 ( 694    0225 شب ى  ") ا ت ل و ا قبل  شا   ل    شلبل  ل   ى ا   ى 

 الفصل خلاصة 
ع   اكيسلن ا  ج   لي  ا ق ب  شاستل ش ا ه ش تيل ا  ل     ن شأص  ش لن ا    ا ل ل ن ا ت      

بشاج  ل ا غص  ا   بث  شميل  ع   أس ل  ت    ا   ا  ا ه ل ل    أشطلي ب لتج بن ا ه  بى أه   لن 
 بى  اكجتللعبى  ا غل ب  ش   ت  ن ا  ج     لل ص لبل   ل لج بن  هلصى ا ا  ليش ا ب ش  ا لقل
 .شاك تصل بى    ب    بن ا     اكب شا     ا ل ب   ش ل تل   تت ت  عي ل ع   الل  يبسبى

بسغه اك  ا  شا جللعلش اليلل عل بى ا تبلعن ل  ا ل بط ا ج ب  ا    ملج شا ا بو ا ه ا ت ب      
لش يبسبى    بث ت ت ط  ن شاكي لل  ل  م ا ا لجتل   شم ا عن ط ب  ا  جشل ا ه ع   لب ليب ل

است اتبجبى لن است اتبجبلش ا تلل    هصل   ا لجتل  ا ل ب   شأب ل  غشالن تتغ    ل لجتل  
 . اكص   ا    اته ليو

س ط ا  شل    ا سيشاش اكهب   ع ه مج   ا سش ببن   بث اس لش ا     ا للت    غ   سيشاش        
ه لهت   أي لل ا غل ب   لل  ب ل ا ج ا      ن لن ا صغ  ت  ب   بل   يس ى مج ت ب  شطي ب  لتج بن ا 
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ع   ا  ج بن ا سش ببن    ا ج ا    س    هشن ا  غ  لي ب  ط بقى لب   ليشيبى  شلن ج ى اه   لي ب 
 .لن اعت   ا ج ا   لغ    قط    بث لل  شا  غ  ل    صب   ا ج ا   لتج بن ا ه اش ش ل

ن ملج شا شطي ب ج ال ا      ب تيتو  لج   ل ل  ت ب شطي ب    غ  شصش  ب ان لغليل  ا سش ببن ا  ب  
 .ا ه  شن ا  جشل شج شا ايبس ب اللب ا غ ب  لن ا ت  بلش  شا ت  سغشا جلم ا  لشاج ت ل
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 تمهيد

تيلش يل    ا بصشن ا سل قى ا جلي  ا يظ    لش شع ا   اسى  ش لل  لن اك تبلل    ا ا جلي   شن    
اكيتبلع  و لج   ت         ا تتبيل أن يقشب    اسى لب ايبى ي    لن ه   ل إ ه ل لش ى ا تت ب   بن 

ا غ ل   لن املبتو تظ       ل لل  ليش ط بغى ا   ثش ا لغل   ا غ لبى ا يظ بى  شا يل بى ا تط بقبى  
   ا ا     هصصيل   ت قب  ام ا وش   اكج الاش ا لي جبى ا ت  اته ش    س بن  ا ت ق  لن    بلتو

شص  لجلشعى  ل  ل لن اج ا  ا   اسى  شا  شاش ا لستغل ى م ا ا بصن  تش بح ا لي ا ا لستغلن    
 ا   ث ش لغلبب  ايتقل  ل

 منهج الدراسة - -0
إ  بسلح  يل        ليل م ا ع ه ا لي ا ا غبل   يظ ا  ط بغى ا لش شع ا    ي ن  ص     استو اعتل يل

م ا ا لي ا    اسى س ش  ا ب      إطل إ ا  قبق   شب    عن تبلع و شص اعلتو    ش غبى لغبيى  شمش 
ا ت  تص   عن ا ط بقى ا ت  تسلح  يل  لغ  ى ا سب  ا يبس       ت شبن ش غبى شا  ى عن ا  شا ث "

تيلشن   سب      " ا لي ا ا غبل   ع ه أيو Lagache  شبغ   ك لش (Perron, 1985, P37" )ا ب  
ليظش مل ا هل        ا تغ   ع ه لشا   شتص  لش ا ب   اتجلإ ش غبلش لغبيى  ل لشك      إعطلل 

  ل شل لشكش ا ب       ل لغيه   ل   تغ   ع ه  يبت ل شت شبي ل   لل ب    عن ا ص اعلش ا ت  ت   
(Reuchlin, 1992, P105.) 

بت ح للل س   أن ا لي ا ا غبل   ب     ب ب ا  ل ى ا يبسبى   ب   ايط  ل لن تل بهو ا لل   شصشك 
إ ه  ل  إ  شت قبقل    إ ا م ا  بغتل  م ا ا لي ا ع ه   اسى ا  ل ى ا ت  ت    إ ه استه ا  ا ليط  

ى لغبيى    ت ل   ل  ش غبلش لغق   شلهت بى    بث تغ     اسى ا  ل ى  تي ل ا لتغ    تل ب   هصب
ا طل  ا    بيظب  بو ا هصل   ا غبل   شبب ب  ن ا لغ شللش شا يتل ا ا ت  ت صن ع ب ل ش    عن "

" ط ب  ا ل  ظى  ا لقل  ى  ا تل ب  اكجتللع   ا سب   ا  هصبى اكهت ل اش ا يبسبى شا ب ش  ا ط بى
  شع بو اعتل يل      استيل ع ه   اسى ا  ل ى لن اجن ا تغل  ش  ب (650   2998ع   ا لغط   )

 .أمب ا غشالن ا ت  ا ت  ت ه ش  ت  بن استجل ى  ن  ل ى ليب    ع ه    
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 الدراسة الاستطلاعية-9
ث  ته بتت     اسى لب ايبى تسلح  ل ل اجغى ا ي ل بى  هطشاش ا   "تغت   ا   اسى اكستط عبى     

 20   0227ا جغ     " )ا  ل ث لن س لى اج ال ا   اسى  شا قبلب  ل تغ ب ش ا   لى ان تط   اكل 
ا  بغ  ا   ث اكستط ع  لن ا ل ا ن اكش ه ا ت  تل    ل  ن   اسى ع لبى  ل   ى لغبيى   بث ( 

 ل   غبيى ا   ث  شا تل   لن ت    ا ه اكط ع ع ه ا ظ ش  ا ل بطى  ل ظلم   ا ل  شسى  شاك ت
 .  ل  لى ا شاش ا   ث  اش تغ بن لل ك ظ ا  ل ث ايو لب  ل  ب

 : لن م  يل لن اج ال ا   اسى اكستط عبى    استيل ا  ل بى مش 

 .ا تغ   ع ه هصل   ا  ا  ا غبيى ا ل ا    است ل  -
 . ا تغ   ع ه امب ا صغش لش ا ت  بل ن ان تغ  ن سب  ا   اسى اكسلسبى -
 .  ا تت   لن ص  بى ا ا  ا   ث   ستغللن    ا   اسى اكسلسبى -
لغ  ى ل   تجلش  ا غبيى ل  اك شاش ا لستغل ى  لن  بث ا   ى ا بص ه ا لستغل ى شلن  بث  -

 .صبللى لغلي  ا بق اش 
 ا   اسى ل  ا جيسبن ا تت   لن ال ليبى اج ال  -

لن اعلل  لهت بى  شلستشبلش تغ بلبى ( ايلث  ش    شا   6) ل ش ا   اسى اكستط عبى سش  لكش 
 لتبلشتى ع لل ان ا  ا  ا غبيى اكستط عبى    تب است غل مب لن عبيى ا   اسى اكسلسبى 

   ليل  لج ال ا   اسى اكستط عبى ع ه ل   تبن

 لكش  شا تط   ا ه لهت   ا ل لش   ( 5) ليل  لج ال لقل  ش    ا لهبب ل  سش    ا ل   ى ا ش ه 
 :لب   ليل  غ مل ا لقلببس ا تل بى 

 المقياس المئوي لنوعية الحياة  -

 ي     بث بسلح    م إ ا صب ى ( 222)بت شن لقبلس جش   ا  بل   ليظلى ا ص ى ا غل لبى لن ل ى 
 .جش   ا  بل لبل بن  ( 5)ا لطش ى  تق ب  سش 

 مقياس المقاومة للوضعيات الضاغطة لنورمان وباركر -

  ي  48ب تش  ع ه . ب    ا ه  بلس ايشاع است اتبجبلش ا لقلشلى عي  ا ش غبلش ا  للطى
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 مقياس دافيدسون لقياس تاثير الخبرات الصادمة -

ب ا ه ل لى لقلببس  ي  للللن   صب ى ا ت هبصبى ا  ا غى   ط  ا يبس   شبيقس 27بت شن ا لقبلس لن 
 .  عبى  استغل   ا ه    ا صل لى  ا تجي   شاكستلل  

   ا ل   ى ا لليبى  ليل  لتهل  ا ق ا   بلل به  ا  شاش ا لستغل ى  شل   ل للت ل  غبيى ا   ث 
 ليل  لست  ان ا لقبلس ا ل ش   يشعبى ا  بل   لقبلس جش   ا  بل  ا لهتص  ا لت جب لن شا   اسى   ن  

يظ    غ   ا   ب  ج ا   س  ى  ش ج  ا  ا  ا غبيى ليو    بث ك ظيل اي ب ط        اسللعبن ا ل   
ب عن    اكس  ى اكهب    ليش بجب شن  س عى  ش شن ت  ب    بى ا ته   لن اك ا   شع   لغظل 

الل لقبلس  ا ب سشن    . ج مب لن اك ا   ششصبشا اس  ت ل  تي ل لل ى يظ ا   شي ل تت     صبللى لهت بى
شلقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطى  يش للن ش ل      ق  ا تبظيل   لل يظ ا  تش   عيص  ا ل للى  

 .ا س ش ى  شتق ن ا  لكش  و  ا ل ى ا ه ت قبق لل  ل ا  ا   اسى

 تلل ش يتل ا ا   اسى اكستط عبى ع ه ا غلشب  بلل ب     

 . تب ت  ب  لت ب اش ا   اسى    ى -
 بيش ا   اسى اكستط عبى صغش ى استجشا    ى ا   ش   ق ى ع  مب    ا لهبب لقل يى  ب ى  -

شن اكيلث ا ل ى ا ه صغش ى اك تقلل لغ ب  اش اه  لشع  لغ ب    ا ي ل  يظ ا  سغ  لغظل ب    ص
ع ه  قلى ا غبش   يل  ا لل يصل    ج     ا لهبب  ا ل ى ا ه تجي  ب   ت  ث لغيل   ط  يل ا لسلع   
لن ا لسؤشن ع ه ا لهبب    ب ب جغيل ع ه        بث اه  يل ان ال   ب ب   شن اج ال لقل  ش ل  

 تبن  يبن   ل   ا للست     ا  ل لبن ا  بن س قشيل  هلصى  غ لل ت اش ش ا لشا   اكجتللعبى   اسى  طل 
  بث الل ش  0225سيى " تسشن ا ل ا  ا  ج ى ا سش بى    ا لجتل  ا ج ا   " سشسبش شجبل ا غي   غيشان 

ا  سل ى لشجى لن اكستي ل   شاعت   ل   شن ان م إ ا   اسى تيت   اه  بلش ا   ث ا غ ل  شتس ل ا ه 
 .ا سش ببن

لن  ا ل لج بن ا سش ببن شاك ت ل    ب  شاب ل  س  ى اب ل  ل تق   سل ش  يل ا   اسى اكستط عب   
لقت ب    مل يل ا لت      لهبب  شل ش يل  ل ق   لي ب شا قلل ا س ب ع ب ب لن  غب  اش   ب   ش  ا للل  ى 

يتيل ا يل  ب  جغ  ب ب تل شن  يل شا  شا استغ ا مب  لسلع تيل ع ه اج ال م إ ا   اسى  لن يل بى اه   ل 
م إ ا   اسى اكستط عبى لن صقن ا  ل يل شت تب  ل  شلن اه       ع ه ط بقى تب ب  ا ل لج بن 
ا سش ببن  ششج لش يظ مب  شن ا ش   ا لتت ب    سش بل  شش غ ب    ا ج ا    ش   ا   يل    م إ 
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ا سلس ب  لن   لى  ا ل   ى أن ا سش ببن    ا ج ا   ب   شن        لى كجهل   غ   أس ل  لن  بي ل 
كج ل ت ط لن    مب    ب بغت  شن اي ب  بش  عي  ا قل  ب  ش بسشا كج بن  شلن يل بى أه   

 .بغت  شن ان ا  ج بن   ب  قش         ا  جشل  شمب    ا شا    ب تليح   ب م إ ا  قش 

 أدوات الدراسة -3
لقبلس     لل  غ  ا ص لى اع ا  يغتل     إج ال   استيل ع ه ا لقل  ى ا غبل بى يص  ا لشج ى  

ا صش   " لقبلس جش   ا  بل    "اي ك  ش  ل   "لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطى ن    ا ب سشن
   .إع ا   ليظلى ا ص ى ا غل لبى"  ا لهتص   

  المقابلة العيادية نصف الموجهة 3-0

اعتل يل ع ه ا لقل  ى ا غبل بى يص  ا لشج ى  تشا ق ل ل  ط بغى لش شع ا   ث  إ  تغت   لن أ ل  
ا تقيبلش استغللك      بسش     شك لقب    شم  تتت  ع ه   ن ل لش  تت لن أس  ى لشج ى شل  قى 

 لن ه   ل يبسح ا لجلن  ،(Chiland, 1983, p9)شأس  ى لبتش ى لب  لشج ى تت   ا لجلن   ت اع  
   ا  لجلشعى ا   ث   تغ ب     بى عن لغلش طبش ت ب شل امقت ب  عن ل ل   ب ا يبسبى  اكجتللعبى  
ا غ  قبى ش بببى لشاج ت ل شل   تتل مب   ل  ش  ا ا تغ   ع ه ل      ت ب ع ه تجلش  اكيغ لسلش 

ع ب      ا لقل  ى  ت ط  لسل ى شاسغى لن تتلب اش   ليل  إع ا   يش ا لهت بى شا ت ب  ل  ا شا     لل 
 : ش    ليل  لج ال ا لقل  ى ع ه ل ث ل ا ن(. ا     شا  ج   ) ا   ث ا ص ل  

 ليل لن ه   ل  ل تق   لن ا  ل ى  شت ب ت ل يبسبل   ل ل  ى    ا   ث  عن : مقابلة تمهيدية  -  
ث ش  ح هطشاتو  شاط ع ل ع ه اه  بلش ا   ث ط ب      ى هبببى عللى  لب تق بب لش شع ا   

ا غ ل   شا س بى ا تللى   لغ شللش ا ت  ست      ل  ش غ  لشا قى ا  ل ى شا  ا  ل كستغ ا مل   ل ل  ى    
 .ا   ث  ي    لشع ا ليلس ل   لقل  ى ا لق  ى

  ا  هص     ل ى  ي لشن لن ه ن م إ ا لقل  ى ا تغ   ع ه ا تل ب: مقابلة التاريخ الشخصي  -
ت  ب  ا ل ا  ش  ت ل شا غ   ) لغلش ا طبش ى  ا تل ب  ا تغ بل  شا ل ي   ا  ل ى ا ص بى شا يبسبى 

  شاب ل ا تل ب  ا  شاج   اكمتللللش  (ا    تت قلإ ا  ل ى  شاكيت لإ إ ه سشا   ا  للن  لهت   أيشاع ل 
 ل لل ل لل  ل يس ى    ل ى سشال  لن ابجل   أش شلبشكش ا  هصبى  ش ن لل بل ن ان ب شن      ن 

س     ش تغت   م إ ا لقل  ى ل لى ج ا ش عللى ل لى ك ت ل  أشس  ا هصل   اكعتبل بى ا ل بليى   ن 
 .ا  ل ث  ش     غن ا لب ش  أللب ا   ث ا ص ل 
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ا لشا بى ا ت  يتط    ب ل ي لشن لن ه ن م إ ا لقل  ى ا تق   لن ا  ل ى أ ل   ت ل    ت ب ت ل   لقل  ى 
 . د  اث ا صل لى

يسغه لن ه ن م إ ا لقل  ى ا ه  ا تغ   ع ه : مقابلة المعاش النفسي للأحداث الصادمة، وتأثيرها -
اك  اث ا ص لبى ا ت  تغ  ش   ل ا  ل ى  ط بغت ل  ش  ت ل  سن ا تغ     ل شش غ ل ع ه ا ج ل  

 :ا يبس   ش     ل تط    غ   يقلط لي ل
  جى اعتقل  ) شا ت  تت اشح  بن لبل  ا ت  ب  ا بغ   ش بن ا ت  ب  ا  ل     بل    :حدة تهديد الحياة -

 (.ا  ه  أيو سبلشش  غ  
 لشش  ،هسل   ا  هصبى شا ت     ت شن :الخسائر التي تكبدها المفحوص جراء الحادث الصدمي -

أش /ا لب ش   ل  ي  أللب ا لبقش بن  ش   شل    غش (ل  ت  ب    جى ا ق ا ى )أ   أ  ا  ا غل  ى 
هسل   لل بى    بث يت    ميل ايغ لسلش هسل   ا للت  لش     ا لب ش  هلصى ا هسل   ا ت  

   شن ان ييسه ا صل لش ا جس بى ا ت  ...تس   آكلل ايبغل بى هلصى  ل  بش أش لص   ا  هن
ى ا صل ى ا جس بى  شا غج  ا  ا ب بل ن ان ت شن    تغ  ش   ل ا  ل ى    بث يتسللن عن ج ب

 .ا    بل ن أن ت شن تس  ش  بو
لن أيللط ا تبلعن ا ت  ي لشن ت  ب ل  بته  م ا ا تبلعن أملبى هلصى  :التفاعل مع الحدث الصدمي -

لش   ا جلش   ا تشت   ا     شا ي لطلش لب  ا ل  لى شا  ا    ا ت   ب تسلع      ج  ا هط   ن 
 . ا تو

  بث ي لشن ا تغ   ع ه تبسب  ا   بى     ث ا ص ل   شا   ا و   تتلب اش ا لتس  ى : الإسناد -
 . ل  ل لى ش غشا   ل

ا  بل  تق ب  ا  اش  : ي لشن  ص  ا ل لع  ا بجل بى عق  ا   ث ا ص ل  للن :المشاعر الإيجابية -
ا تغلشن ل  ا  ب    بث ا تقببب ا بجل   ا ج ب     بل   ل  ى ا ه بن شت سن ع  تو   ب شيلش  شح 

 .ي لشن  ص  م إ   ل لع  ع ه ا صغب  ا  ات  شع ه صغب  ا ه بن شع ه صغب  ا  بل     ن علب

ب    م ا ا ج ل لن ا لقل  ى إ ه ت  ب  ا   جى ا ت   غ ش   ل : التكيف مع الحدث الصدمي وعواقبه
شل   ا ت سن ا    تشص ش إ بو ش    ا  ل ى   ق  ت ل ع ه ا ت ب   ش  اسى ط   ا ت ب  ا ت  ات غت ل 

 :لن ه ن ا يقلط ا تل بى
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 .ط بقى ا  ه  ا لغتل     ت ب  أللب م إ ا تج  ى -
 . بببى تبلعن ا  ه  ل  تج  تو ا  ل بى -
)  بببى تغللن ا  ه  ل  ا غشالن ا   بى ا ل ليى ا يلجلى عن عشا   ا   ث ا ص ل   -

 ...(.ا   لعلش ا يبسبى  ا غ  لش  ا غلن 
يسغه ميل إ ه ا تغ   ع ه ا  ل ى ا ت   ليش ع ب ل ا   بى    ا بت   ا هب     :الحالة الراهنة للحالة

 .ش  لبى ا ش ش ا  امن     ب ل ا غلب شا هل 
 ا ت  بلش ا ت  تشاج  ل ا  ل ى    ا ج ا   -
 ا ق    ع ه ا ت ب  ل  ا لجتل  ا ج ب  -
   ا هب  يقشب  تل ب  اكست بلن شا لقلببس ا لغ     عب  غ  ا  يش   ش ل لش   ى ا لغ شللش   -

 . شت شب يل  تبلصبن   بقى
تج   اك ل   ا ه ان  غ  ا  لكش تط   ا ل  ان يش   لقل  ى ا لغلش ا يبس   د  اث ا صل لى     

بش ل  ا  لكش ا ت   ب تتل ن  لن ا صلن شيق   لشاص ت ل    لشع  آه    ب  ا لقل  ش ا ت  أج  
ا   ث ا ص ل   ا ش ا لقل  ى ا ه اعل   ا بلل ا   ث ا ص ل  ش تتل  ا  ل ى  للل جغ  ل تط   ابقل  
ا لقل  ى  ش    غ  ا  لكش ك ظيل تغ  ا  ل ى شع ب    ت ل ع ه ا لشاص ى  ق  يل ابقل  ا لقل  ى 

أ سن  ش ل بغن    ا لقل  ى ا لشا بى تل يش ا  لكش لن است جلع  ت   ت ل  شلشاص ى ا لقل  ى    ظ ش  
ايبلس ل شت شب يل  تبلصبن أ ل      يبس ا ش ش سل ش  يل م إ  ا لقل  ى لن اكطل يلن ع ه ا  ل ى 

 .ا يبسبى    ل ى
 
عبد .ترجمة وتقنين دDAVIDSON  1987مقياس كرب ما بعد الصدمة اعداد دافيدسون  3-9

 العزيز ثابت
 ق   تتغ    ل ه  اش ا صل لى ا ت  تغ     ل ا  هل  ( 27)بت شن ا لقبلس لن س غى ع       
أللب  ن ع ل   هلسى إجل لش   شمش للللن   صب ى ا  هصبى ا  ا غى   ط  ا يبس  اكل ب بى   سل قل

أللب ا غ ل    ( x) بث ت  أ  ل يب  ا لط   ش تيت    ل تت ب  ش ا ت  ب   ل لع   ب   ا ل  شث إ ل   
ش   (4إ ه  2لن )يقلط  6شبتب  سل  ا يقلط ع ه لقبلس ل شن لن  ا ت  تتب  ش تغ   عن ل لع إ 

شتب تقسبب  يش  ش م  أع ه   جى  ( 58)إ ه لللن شستبن ( 2)تت اشح   جلش م ا ا لقبلس لن صب 
 : ا لقبلس إ ه ل لى لقلببس   عبى شم 
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 .27  4  3 0 2: ا  يش  ا تل بىاستغل   ا ه    ا صل لى شت لن  -
 22 22 9 8 7 5 6:تجي  ا ه    ا صل لى شت لن ا  يش  ا تل بى -
 .25 26 24 23  20:  اكستلل   شت لن ا  يش  ا تل بى -

 ق  تلت  ا لقبلس    جى ص   تلبب   ل تب   ( 0225)تب  سل  ا ص   شا ل لش  و    علب "    
ش ا لقبلس شتب ا تل   لن ا ل لش ش   ط بقى ا بل   شي لخ  شص   اتسل   اه   جب   شتب  سل  ل ل

  ش  غ 2.538 لل    ش  بلتو  ط بقى ا تج  ى ا يصببى ( 2.750)ش لن لغللن ا ل لش   لقبلس   ن 
(" 2.52)ش بلتو    ا تج  ى ا يصببى ( 2,87( )0225)لغللن ا ل لش ا بل   شي لخ      اسى لل ش 

تب تط ب  م ا ا لقبلس    ع     اسلش لط قى ع ه   ش   (004   0227ص ب    سغ    ش     )
اسب ش ع ه   جى لق ش ى لن ا ص      ش ش   ا ع ه ا لجتل  ا سش   عبيى لن ا لجتلغلش ا غ  بى  

 (.0227لق ا    شا لشلي   )  اسى  :شا ل لش لي ل
 

 Coping Inventory for"  اندلار و باركر"مقياس المقاومة للوضعيات الضاغطة ل  3-3
Stressful Situation (CISS)  ENDLER   &PARKER   (0221)  

إ ه  بلس أيشاع است اتبجبلش ا لقلشلى عي  ا ش غبلش ا  للطى  شبت لن م ا ا لقبلس  ب    ا لقبلس
 (007   2262  ل   ) :  ي  تقبس است اتبجبلش ا لقلشلى ا تل بى 48ع ه 

 2  2:شت ب  ن لن ا  يش  ا تل بى ( :  ي    25)استراتيجيات مواجهة الضغط المركزة على حل المشكل 
شتغي  ا ج ش  ا ل  ش ى      47   45   43  42   42  39  35  27  26  24  21 15  10  6 

 .اتجلإ ا بغن لن اجن  ن ا ل  ن اش اعل   ت  ب و  ميبل
   8  7  6:شت ب  ن لن ا  يش  ا تل بى ( : ي  25) استراتيجيات مواجهة الضغط المركزة على الانفعال  
شتغي  اكستجل ى اكيبغل بى   46  38   34   33   32  28   25  22   29  27  25  24   23

 .ا لشج ى ي ش ا  اش   شب ا  اش  ا      ا تشت   ا   لن اجن ا تق بن لن     ا   ط 
  4  3: شت ب  ن لن ا  يش  ا تل بى ( :  ي   25) استراتيجيات مواجهة الضغط المركزة على التجنب  
  شتغي  ا ل لشكش  48  44  42  37   36  32   32   29  23  20   28  12   22  9

 .شا تغ ب ش ا  ميبى ا  ل  ى إ ه تجي  ا ش غبى ا  للطى
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بتب تص بح ا لقبلس   سل  لجلشع ا   جلش ا ت  بت صن ع ب ل ا ل  شث    اجل تو ع ه  يش  "        
شتللن ا   جلش ا ل تبغى ( تيط   تلللل  6ك تيط   اط  ل ا ه  2لن ) ن لقبلس   ع  ع ه س ب ا     

  .(endler, & parker , 2012, p98)" اكست اتبجبى اك ل  استه الل لن   ن ا ل  شث

تب ت جلتو ا ه "   لل)  (Rolland,1990تب ت بب  ا لقبلس ع ه ا  ب ى ا ب يسبى لن   ن  شكن       
   لل تب (endler,& parker, 2012, p98)ع     لش  اس ليبى  ي كي بى  اس ي بى   ش شيبى  ش  يسبى 
  ا    بصن   : شكبى شم ان لن   ن  CRASCتقيبيو شت جلتو ا ه ا  ب ى ا ج ا  بى ع ه لستش  ل    

 لل  للش  لل  ( 73   0224لغ ش   )  0225   اي  ه بجى   شب    ل ب ى   غ لن ا  م   سيى 
ى  شا تت   لن ص  و شل لتو ع ه عبيى لن ا   ل  ا  بن  ت جلتو شت بببو ع ه ا  ب ى ا ج ا  ب 0229سيى 

 (.008   0226  ل  )بتغلطشن ا له  اش 

 CRASC ليل      استيل  لكعتلل  ع ه ا يسهى ا لت جلى ا ه ا   ى ا غ  بى ع ه لستش  ل       
ظب  ا تش : ت ش عيشان ( 0227)  شا ت  تب استه اج ل لن اط ش ى   تش اإ    اي  ه بجى (0225)

      . ا ي جس    لكش اك ت ل  اك ت لس 

تغ ب   (  2995) إع ا   ليظلى ا ص ى ا غل لبى "   الصورة المختصرة" مقياس جودة الحياة  3-4
 (0228)       اسللعبن أ ل  

 ي   تب اع ا إ ش ( 222)بت شن لقبلس جش   ا  بل   ليظلى ا ص ى ا غل لبى       و اكص   لن ل ى
    هلسى ع    ش ى  شت جب ا ه ع     لش    ا غل ب ت ش ا  ا  ليظلى ا ص ى ا غل لبىت بببو 

WHO   شسلبش م إ ا صب ى  ا لقبلس ا ل ش  WHOQOL -100 بسلح م ا ا لقبلس    صب تو  
لبل بن  جش   ا  بل   شم  ا ص ى ا جسلبى  ا ص ى ا يبسبى  اكستق  بى  ( 5)ا لطش ى  تق ب  ستى

كجتللعبى  ا ل بط شا جلي  ا  ش    شيظ ا   شن لل ى سؤان    ت شن طشب ى ج ا    ا غ  لش ا
ش   م ا     WHOQOL-Brefاكسته اب ا غل    ق  ا تقش صب ى لهتص    تيلس  ا   شث شسلبش 

 بق ب   ش بن لهتص  عن لستش  ا جش   ا سل       بل  ا ب    ( 2995)ا لقبلس ليظلى ا ص ى ا غل لبى
 لسلع   (  0228)ع ا  ا يسهى ا غ  بى لن لقبلس جش   ا  بل  ع ه ب          اسللعبن ا ل  ا"شتب 

ع شبن لن مب ى ا ت  بس ا لتهصصبن    ا   ى اكيج ب بى  لب تب ع  و ع ه لهتصبن    ع ب 
للغى اب ا يبس  ت  بلو لن  بث ا صبللى ا   شبى ش   ا ن اكجل ى  شل   ايتللل ا غ ل      غ   شم ا   ج

  ش   تب استغللن (70    0226ع  ى  ( )%86)ا ق   ا سغش بى  ش لن ص  و شل لتو عل بل  بث   غ 
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شتب تط بقو ع ه ا ل لج بن ا سش ببن لقبلس جش   ا  بل     ا غ ب  لن ا   اسلش شا   شث ا غ لبى  
ا  لجلش ا يبسبى "  غيشان (  0227  ا    )  اسى  م إ ا   اسلش يج  لن  بنشا تل   لن ص  و شل لتو   

ش    لب ا  ل ث  ل تل   لن " شاكجتللعبى شع  ت ل  جش   ا  بل      ا  ج بن ا سش ببن  ل ل ظلش ل   
 .ص   شل لش ا لقبلس    بث ت بن أن ا غل إ تتلت   لغلل ش ا ت لط  شبى ش ا ى ا صل بل

ع ل     لي ل ع ل تبن عن جش   ا  بل  عللى شا ص ى ا غللى    05ت شيش ا صش   ا ي ل بى   لقبلس لن 
 :   ي  لش عى ع   أ  غى أ غل    عبى   لقبلس    لل ب    04ش

 الصحة الجسمية -0
ا قش  ش  –اكعتلل  ع   ا غقل ب  ش ا لسلع   ا ط بى  –اكي طى ا  بلتبى ا بشلبى ) أج ال  7بت شن لن  

ش     بت شن م ا ( ش ا ق    ع   ا غلن  –ا يشب شا  ا ى  –ا  ب شا غيلل  – ل  بى ا    ى شا تيقن  –اكج ل  
   27   25   26   22   4  3 يش   قبلس جش   ا ص ى ا جسلبى م  ا  يش  ا ت  أ  لل ل  7ا  غ  لن 

28  . 

 : الصحة النفسية -9
 –ا ل لع  اكبجل بى  –ا ل لع  ا س  بى  –ا جسب ش ا لظ   ا غلب  صش  ) لجلكش م   5تت شن لن  

ش     بت شن ( ا ت  ب  / ا ت    / ا تغ بب / شا تب ب   –لغتق اش ا ب   ا  بيبى ش ا  ش بى  –تق ب  ا  اش 
 . 05   29   22   7   5   6 يش  م  ا ت  أ  لل ل  5م ا ا  غ  لن 

 : العلاقات الاجتماعية -3
شا ي لط ا جيس   –ا لسلي   اكجتللعبى  –ا غ  لش ا  هصبى ) شبت لن م ا ا  غ  ل لى لجلكش م   
 .  00   02   02 يش  أ  لب  3ش     بت شن م ا ا  غ  لن ( 

 : البيئة -4
ا  علبى ا ص بى  –ا لن ش ا للن ا لل    –ا   بى  –ا لشا   ا لل بى ) لجلكش م   8شبت شن لن  

 –ا ب   ا لتل ى   تسل  ا لغل   شتغ ب ا ل ل اش  –ا تشا   شا جش     ا  ب ى ا س بى : تللعبى شاكج
 –ا  ش لل  –ا ت شث ) ا ي لطلش ا ت  ب بى   ا  ب ى ا ط بغبى / ا  ت ا     ش إتل ى ا ب صى  د  اع 

   20   9   8  أ  لل ل  يش  م  ا ت 8ش     بت شن م ا ا  غ  لن . ششسل ن ا يقن( ا ليلخ  –ا ل ش  
23   24   03   04   06 . 
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 6ش 2صب ش ا  يش  ع ه   ن اس  ى بجل  ع ه  ن لي ل ع ه اسلس لقبلس هللس  ت تب   بت اشح  بن 
-23-20-22-22-9-8-7-5-6-0-2)   ا  يش  اكبجل بى شا لتلل ى    ا  يش  ا تل بى 2 -6  لن 
( 05-4-3)شتغ س    ا  يش  ا س  بى   (24-26-25-27-28-29-02-02-00-03-04-06

 شت ب  ا   جى ا غ بل ا ه ا تبلع جش   ا  بل 

ت غل  ط بقى  ب  ش ا ل لبى يقشب   سل  ا لتشسط ا  سل     لقبلس  ت  ب  ا لستشبلش ا ل ث  س  
 ا غل بلش ا  سل بى ا تل بى 

 (ا ن   بن  -ا      بن)/ع   ا لستشبلش ا لط ش   

شع بو يت صن ع ه لستشبلش  س  ا لتشسط ا  سل    شلستشبلش      33 2=  3 /( 2  -   6)    
  س  ا   جلش

 مستويات جودة الحياة حسب المتوسط الحسابي 3جدول رقم 
 

 ا لستش  ا لتشسط ا  سل  
 ليهب  33 0 -2

 لتشسط 57 3 -33 0
 ل تب  6 - 57 3

 260    0228 لطبلى  ش ش اش    : ا لص   

 مستويات جودة الحياة حسب الدرجات 4جدول رقم 

 ا لستش  ا   جلش
 ليهب  52 -2

 لتشسط 96 -50
 ل تب  232 -95
 263    0228 لطبلى  ش ش اش    : ا لص        

 ش ى    03لن (  22832=ن)ا  ا  بن تب تقيبن ا صش   ا لهتص    لقبلس جش   ا  بل  ع   عبيى لن 
ش   شج ش   لن  بن أ  ا  ا لجتل  ا غلب ش     لن  بن ي كل ا لست ببلش ش ش  ا  علبى ا ص بى
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 بن أ غل  ا صش   ا لهتص    لقبلس جش   (  ت ل  2.89لن ) لغلل ش ا ت لط ل تبغى  ا ى ا صل بل  
  تب ا ت ق  لن ا ق    ا تلبب بى  غ ل اش ا لقبلس      . ا  بل  شأ غل  ا صش   ا   بى  يبس ا لقبلس 

م ا      ع   أيو . شتلتغو  ل ص   ا تلبب   شص   ا ل تش  ش لكتسل  ا  اه   ش ل لش إعل   اكهت ل 
تب إع ا  صش  لتغ       ا ا لقبلس    ا غ ب  لن    ان ا غل ب   شا ت ق  لن ل لتو شص  و  ق  تب إع ا إ 

ى شا لل ب بى شا تلبشايبى شا ب ايبى شا  ي بى شا   ا ب بى شاكبطل بى شا ي شبجبى شا ل ب بى    لل    ب ى ا  ش ب
بل ن استه ب    ع   مل ن لن ا   اسلش شا   شث ع   لستش  ا غل ب  ش لإط ع ع   م إ ا   اسلش 

 ا   ث   

  A service of U.S.National Library Of Medicine And The National Institutes Of 
Health 

   حدود الدراسة  -4   

 . 0202ا ه لل س  0227تب اج ال ا   اسى لن جشان  : الحدود الزمنية  4-0

تب اج ال  ا   ث    لهبب سب       ا    بق  ل   ا ج ا   ا غلصلى شا     :الحدود المكانية  4-9
  ش     غ  ا  صشن ع ه  هصى لن ( س  تص بح ا لسؤشن عن ا لهبب)عل  ى 32ب ب   شا   

 .0227-5-22ا   ن اك ل  ا ج ا      تل ب  

ه ع   ت ش   شالي ( 8) ل ى  للليبى( 02)ت ليش لجلشعى ا   ث ع  بن :لبشريةالحدود ا  4-3
سيى  ش   اعتل يل    ت شبن لجلشعى   ليل ع ه ا لغلبب   68ش  05ايله  ت اش ش اعلل مب  بن ( 20)

 :ا تل بى 

سيى يظ ا  ط بغى 28ان ب شن ا ل  شث  ا  ا  شان ب شن سيو عي  ا تغ       ث ا ص ل  ببش  
 .ا   ث ا    ب  س لت ب اش ا   ث عي  ا  ا  بن 

ان ب شن    ملج  ا ه ا ج ا   ج ال ا        سش بل  شع بو تب ا صلل ا سش ببن ا  بن ملج شا ا ه 
ا ج ا     ن ي ش  ا      شاب ل ا سش ببن ا  بن ملج شا ا ه ا ج ا       ت   ا       ي ب  ب ب   شا 

 .  ا  ال ل   شي ب  ليشا بغب شن       ان اه   
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 خلاصة الفصل
ا غ لبى    ايجل مل ع ه هطشاش ع لبى  شكيجل  م إ ا   اسى اهت يل ا لي ا ا غبل    عن  تغتل  ا   شث

ط ب    اسى  ن  ل ى ع ه         اسى لغلقى   ش     لكعتلل  ع ه ا لقل  ى ا غبل بى يص  ا لشج ى  
ت جلى    ا ب سشنشاست بلن ا  شا ث ا ص لبى  ا    تب  يللإ هصبصل  غبيى ا   اسى  ش لكستغليو  لقبلس 

 ع   ا غ ب  لل ش.شتقيبن  
إع ا   لن  شلقبلس يشعبى ا  بل  ا لهتص    "اي ك  ش  ل   "ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطى ن   شلقبلس 

 ل ى  ( 02) بنلن ع   لت شيى  لجلشعى   ث  ش   تب اج ال ا   اسى ع ه ليظلى ا ص ى ا غل لبى
 .شتب اج ال ا   اسى    لهبب سب         ل ج ا   ا غلصلى  ايله( 20)ه ع   ت  ش   شالي( 8)للليبى
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 تقديم الحالات النموذجية -0

 "نذير"    الاولى الحالة-
ليص ل مللل  سيى  لت صن ع ه   ل   ل ي س  ش ى  ش لن ب  ن (  38)لللي  شل لبن  ب  غ ي ب 

شبتقل ه اج ا   ب ا ج ا  لب  ن ا  بللاش شا ه    ا ت  ب تس  ل ا ه ايو  ل بل  طلن  ش   سي ش  و ع   
 .      غلن اك ايو    

 لن اكتصلن  ي ب  صغ  ج ا   بث  ب بس    يل ان  ابيلإ    ا لهبب  شايلل شا  تو م  ا ت  ط  ش ليل 
   ب       يل   شا    اييل يقشب    ث ع ل   قط  ش بس لتل غى يبسبى  ا   بث لغو   تهبب  لن لغليلتو ا

ش لب     ا  ش ع بيل  لقل  تو  يتبح  و   صى     بث شا ب ب ى  ا  لح ا شا    ان  ن ع ه   ل  ليلل 
ب ن ع ه  جب لغليل  ي ب  شلغليل  لن  ش و   غ  ا  لح ا شا    ع بو  غ   ابلب شا   ش   يل لغو لشع ا 

 .   لقل  ى اكش ه

تته  ي ب  عن لشع  ا لقل  ى  لب ا  شعي  شصش و ا    تهش ل  شاه  يل ايو  بس ل  لل  ل للن ا لقل  ى 
 غ لل    يل  ي ب  ط بغى ا   ث شا  يل  و ا س بى ا تللى ا    ا تبل ل يشعل لل   بث اه  يل ايو ك ب   

 .ان بغ ب ا  ا  تبلصبن  بلتو   ته شا  تو

ب  ا لقل  ش صغ ل ج ا  بث  لن ي ب  ب لشن ا سبط   ع ه سب  ا لقل  ى  شا بليل ب اشغ     لن س
اكجل ى ع ه اس  تيل   بث بسغه  ت بب  لج   ا لقل  ى  لن ب ش   يل ا  الل ك ع  ى   ل  لكس  ى ش 

ه  غ  اكس  ى ب         لقلطغتو  اش ل لش ى تشجبو   بلو  شايت ا م ا اكس ش   تجي  اكجل ى ع 
 .ا ت   ب ب ن ب ل     اكجل ى عي ل

 ليش اجل لتو ع ه اس  ى ا تل ب  ا  هص  ل ت  ى شلهتص     بث تل يل  صغش ى لن ا  صشن ع ه 
  ت ع ع     ي  عل  ى ( يلش ش   بن 3) غ  ا لغ شللش  شا ت  تلل ش     شيو ا    اهشتو ا هلس 

لل بى   بث ش    و شا  اإ  ن ا تبلجلتو  سهلل   ب   ع   ع ه  لبسش   ا  لن  ش ب بغلي   ط لن ل ل ن
طبش تو  لهتصل  اي ل التل ش  ي ت  عل بى للن  ل   ا  ايو  ش لن ل بطو اكس    اعب  ش ب تغلي  اس تو 
لن ل ل ن عل  بى   ش   غ  ا ل لل اش ا ت   لن بقشب   ل    ص  إ ل  اص  ل و  ش    لن بص  

 .  ي بطل  شب   ا  غ   ش لن بتلت   ص ى جب   يبسو  ليو  لن طب
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الل  بلل به  ع  تو  شا  بو  ليو ع   عن   و ا   ب   شا  تو  ششصب ل  لي ل اب للل بى   بث  ليش 
ت عه  ؤشن  بت ل شت تب  و ش لهشتو جب ا  لب  اي ل  ليش  ل لى شصل لى ج ا  شتغل   اشك مل      عي  

ال  تغ ش  لب  ل ليل   ليش " بى اه   ك تتق ن ا  شا  اش ا يقلش   بث بقشن لهل بى اشال مل  شلن يل 
م  ا  ن    ا  ن   غ ش  ش  اكب شاك    ليش ت    اي ل ت  بيل ت  بى صل  ى  شسلشش ا لست بن 
 ته ع لتيل شاعتيش  بيل ش   تيل   س ل   ت ل اي ل  لب  صل لى  شت   اييل يط   اشال مل    بل لن 

ا  ليل  ى  بغي  تق    ت    اي ل   تلتش     ت ن اي ل ا     لصل  يل ليل   لل   لجلن   يقلش  شن 
اش ا  شا  لغ ل  م ا ا   ل     لن لتغ ي  لغ ل  بغي   ليش  لتلى ع ه يبسيل   لل  يش ص ب   يش 

ل      لب  ات لن   س م  للعل   بي  ات لن اي ل تق     ا    ل لن مب     ا سيشاش اكهب   ص
ل ل ن لغ ل  شع ه طشن اتهلي  لغ ل  لل   لل اجبيل ع ه ا ج ا     بتي    ش  لل      لغ ل  كي  
 لل اجبيل لل عج ي  ا ش   تلللل ش  بش اييل ي لج  ك لليبل عي  هل    شم     ش ع بيل اييل ي ن    

ل ج ا      س ايل  ش  ي   اي  ا ن ا ج ا    ع ه أسلس اي ل ت   ا ج ا   كن   ل اصشن ج ا  بى ج م
الل  بلل به  شا  إ  ليو تجي  ا   بث عن ع  تو  و  شن ان ب   إ  سشل  " مشن  س ل لن ا  ب ل

  بث اه  يل  لن شا  إ  ب ب ن  و  ش   ل       بلتو   بث  لن  لب  اكيغ ان    بن اك ت ل   لن 
مش ا شا   "ى  شع    لهتصل  عن شا  إ شع  تو  و  قش و  ش و ش ته اشك إ  ب ت ن ت  طو   ب ع  ى  شب

سيشاش    سش بل  غ  لصل عتو   ل    ل   سيى   لش يل ( 8)  تش   لي  لللن " لن شجش إ    ع لو 
جلم ا ا  ش     تبلصبن ا  بل  ا طبش بى  ي ب  ا ل    يو  لن بتجي      عن ط ب   شابى ا  اث 

ظ ا     بلش   لب م ا ا تجي  ا   ب  اك ايو ا    يل    اكهب   ليو تغ   ا  بل  ا بشلبى ا ت  ك تش 
 ه    جيسبى ل     شا ت  عج  عن س   تبلصب  ل  س   ا   ش ا   ب  شلقن ا لليشع    ن استيتجيل لن 
 غ    للتو شاب للاتو ا ل غل   ايو    سن ا سل سى  لن ل ن ال الاش جيسبى لن ط   جل مب ا    

   إ  غ   سيبن   ب يتل ن لن ا ت  ب     ش   م ا ا   ث ا جيس  ا ل    ع ه يبسبتو اي ا   لن ب
ش ب   ليش      غ و  غ       شم ا  س   ا   ش شا تجي  ا   ب   ل لل ب ن ب  ش ج بل ايو  ق     إ 

 .ش ب ب    لليغلا ه  اش ا ل     ال ا ع ه يبسبى ي ب      ي لبى ا لقل  ى اه يل لشع ا آه  ل  ي ب   

    ي ب     ا لقل  ى ا لشا بى    ا لشع   شا    استغ ا إ  لشاص ى ا   بث  ع   ا لب ش  عن     
  يو ا   ب   لل  ن  شطيو  ششج  صغش ى    شص  اجشال ا     ا ت  عل  ل ل  ا  ا  اس تو  تي   

سل  ا ت    ش  و  غل  لب است ن   بلو  ل قلل ا  شب ع ه ج لش لغبيى    ي ش  ا      شاي ب س   ا لت
 .ش غل  تو ش شطيو
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تغ   ي ب  ا ه ع   ا  اث ص لبى    بث ت قه ه   لقتن ص ب  ع ب  ع بو  ش ه   اهتطل  ل لى 
شا  بن  ب بظ     ب ال   غ        لب  ن ل لشكش ا  ا  عل  تو ( هل و  ا ن علو  شا ن علتو)ا ل  و 

ان ل لشكت ب  للش  ل ب ن  الل  بلل به  سللع صشش كبجل مب ش  غ ب   بى لقل ن اط   س ا  ب اك 
صشش " ا  صل     ا ليلط  ا ت  بس ن  ب ل  شايبجل اش  ا قص   ق  سلغو ع   ل اش  بث بقشن 

ا  صل  صل  ا   عل   ج ا  بغي     ا سيى ا ش ه  يل يهل   س  غ بن تغش يل  ا قص  سلغتو 
  يل  شل   لليبى  لل  صبشا  بش جل يل  مل  ا ل   ال ش  بيل ل تبن  ل    لل  صبشا  بشش لش  غب   عن لي

 "  لب    سبيل ا قص   لن   بتيل   س  بتيل لل صل   بو ا  ا   

ت قه ي ب  ت  ب ا  هط  اهشاتو ا  يلش شتغ ب  ن   تغ ب  شاكعت ال ع ب ن  شم ا  غ  هطبو شاعتقل و 
 لم  ل تبن جلث ل قل     ا  ل ع   لل تب ل املى  شتغ  و   تغ ب    غ  اط   س ا و شعش تو   لي ن

 . بت ب  ب   ش    لن ش   م ا ا   ث   ب ا ع ه يبسبى ي ب   شع ه ال مل     ا  ج  

 لب ايو     ع   ا  اث ص لبى اك ايو اعت   ا هط  شا تغ ب  ا    تغ    و ا سه تج  ى ص لبى 
 ه  أسو  شن سل   اي ا   شتغش  ش ل    ل لى تغ     ل  ششص  ا تغ ب   ل  ل لى ا ت  ش غش ع

ا هط  ا ت  تغ     ل ا ه      ل لن   بث تب اهتطل و شمش  ام     ال لست  للش ا  بش  غ لل 
يب ش  ن ا لشا  ا   ا بى ا ت   ليش    ا  بش  شج  صغش ى    شص  تبلصبن ا  ل ث   بث ا ل  

ش تح ا يل      لشن اعل   است جلع تشا يو  لشاص ى  شج و  شا    صغش ى    ا تيبس لب  لب لن ل ليو
 .ا   ب اك ايو   ن   بتش   تلللل عن ا   ب  شبط   ليل تلجبن ا   بث   لقل  ى ا لق  ى

   ا لقل  ى ا لشا بى     ي ب     ا لشع   شا    ا تبل ل لقل يى  ل لقل  ى ا سل قى  استجل    شاإ     
 يش اتليه ا لشش شاط  و لن    ا غل لبن  ن " لن تغ ب   غ  هطبو  ل     ب بن ا ستل  عن لل ك ه 

ط  شا لي  اكعت ا   للش  لل سلشبت ل      ش كي  عن ج  للسلشبش   ل  ( تش   عن ا   ب)  ظى 
ك   يظلب ش ك   لغل  ى شك   اعش  ايل علبش ( تش   عن ا   ب) شك ا   اص  ع  ى  ل  ط   

اه شي  ا ه   ش ت ش اك   شايل ل ل  ا غبيبن  قطغى ( تش   عن ا   ب) ل  ا  ط     ل   للي 
لب صل ش  ب   شي    ن جسل      ل  ح   ته ( بهب   اسو هج  ) للش  ش للشا  تغ بت  تلللل 

ا بليل  يش ا س  ل    ق ش اك سلس لن     ا      ش   ل اش  يش ا س  ش   ط غش    لل 
ش اه لل  غ    ب  ا  ل  (....  ب لب  لب شب.....)جس   ش ص ش اتب   ع بو ا شن ايبص ش عن

 س مب   يش ا س ش  بش ع ه مل  ا  لن اس شع  ش لل لل اعت  ش    ل صغقشي   ل     لل  ش غ مل 
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   شي   بغي     ش ب   ش ع قشي    لل ش  ن جسل  لت ن    ا  شال  لن  ل  ا تغ  شاك ب  لن 
صب     عل ب تلي   ليشا  غ لشا  لجسلليل  لي ل ل   ب  اسشل تغ ب  تغ  ش  و مش ب له ع   شا

  شاه ( لشن ل ا ا شت  ا  شص  ا  ل ث    يو   ن...بتش   لطشك عن ا   ب ش بتي    غل .....)
ا   ت    م إ اك  اث " آس  لل اح ا    ا  ب    ش سلشش  بي   س  لهتصل  ا ق شي   جش ت  

ا ه اي ك  سبل لش اش بى ع ه   ن ع شايبى  جى اتجلإ ا ج  بن ش ل ى   ب      اكيتقلب   ا صل لى
  بث اه  يل أن لج   ت    م ا ا تغ ب  ا جيس  ا    تغ    و ب غ إ   ل ى   ب      ت سب   ن لل 

 . ش و  ش   ا ص اخ  لع ه صشتو  شايو ب ل   غ  ان ب  ح  ن لن  لب  تغ ب و

 تت   أن ي ب     ل شك ع  ى  و  ل  ط     للشا  ل قل و    ا    ا ط  لش      ل ى ب له  غ لل تب ا
 .  ل  تب ابجل إ لن ط    غ  ا   ل  ش للشا  لسغل و شابصل و ا ه  بتو

 غ  ا  ل ث ا ص ل  ا    تغ    و ع ن ي ب  ا غل ب ي ل بل    بث  لن بج س    ل  تو ك ب  ب ا  ا 
   لن ب   ل  لب ا اص ح بتجي  ل  ب ق  ا يشا   ل  قى  ب  ي ل ا  شا ا اص  ا   ا  ا  اس تو  ته شا  تو ا ت

ع ه ا   بث لغو  ليو بصل   يش ى لن ا  بجلن شا غ شايبى  بقشن ايو  لن ب س ان    ص  إ    لن 
بسى ش تيو ب     شبتليه  ش  لن بل     ل ل بب لو    ص    ن لن بقل  و   لن ب قه  سلعلش ب  ب ي

ب  ب  هصل اه   ته ايو  لن ب س ا بليل ايو  ق  عق و ك بستطب  ا يشب  ب  لن ا هش  شب س ايو 
لل عل   بي  ايلب  كي   ق ث " ل     شبل ن ان بتغ   ل   اه     تغ ب     ا  ش ش    بث بقشن 

غ ب  ل   لليبى  ا غل ب ا لقى    ا غل ب لن  ش    ص ش اتش   اي ب بهطبشي     ا  ش ش شاتغ     ت
 ل يس ى ا   صل  لل ى لش  ى ك    ع ن شك أللن  ا ا  لن ايل لل سشبش ا  ا   شعلبش   ل    ته 
اي  ل لب  لل  يتل  ك  ط    بلااا اه ا س  ل ظ ب  بلااااه  ش  يش سلشبش ا  ا   عل   بغ  شي  

شايل    ل  شاه لش  ل   اتق   ل ا  ا  شلل    ش  كي  ايل جيبش ع ه  ل    س مب      ا ط بقى ا ش  بى
 "  ايسه شك  اح ا سن ايسه ا  ا 

عليه ي ب  لن اجتبلح ا  ل  شصش  لتغ قى  ل تغ ب  ش ب بستط  تجي  ل  شلن  شا بس ل عجى   بث 
  غ  ا تغ ب   ن   ل ت ب   ل يس ى ا    ص ش ا س  ل   علبش    عل ب للي    ق ش ا ت  ب " بقشن 

تلللل  ص ش  لل ب    لغ   ه  لل ا    ا         بو هصشصل ا ا طشن     لل ت    ا    
تلللل ش لل به     لو اك    ل   لل   لش ا    ل  ا لشن ع   ل اش اي  ا     ت س اي  علج  
  تلللل اي  ا     ا ن ا       ا تغ ب  ا    تغ  ش  و  شن ان ا ص      لل ت    ايو مل  ا   ل
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تجبي  لص ل عي   ا لشن اتجي  ل ع ه    لل ا     س تغلش  تجبي   شأ بليل أ شن أل      ا  ل ع 
 ته تجبي  مب   قطلش لن صش  ا تغ ب   جت   شن سل   اي ا      لقلط  لن  ب ب   تغ ي  مل  

ب بجشي  ا صش  ا    تجبي   لب   لب   اتليه ايلب ك تلح   س صغ  ج ا اي  ايلب  ش ته  لل ايل
 شا بس تلعشن ا تغ ب    ته اصب  اص خ شبجش ام   عي    ل شب شايللب شع   لهتصل  علبش    

 " . ج بب  بن ي ل 

ع ن ي ب  يبسو تلللل عن ا غل ب ا هل ج   ل   طشب ى  غ  ا  ل ث ا ص ل  ا    تغ    و  بث بقشن 
يى ع ه ش غ   ش للن صل ش هلببى   بتي  عل ن  ل       ت  ك ل  لن سيى  ش ليش ال   لب    ب"

بصب  ل  اه  يبس ا   ل هصشصل ايو ا ش    ا   تت ب  ل لن مب     ش اييل ي لج  ك      ع    
 "ش   ب ايو ال    ل اصشن ج ا  بى اهتل ش اييل يسل     ج ا  

 ب  ل  ا ش    غ  مج   ي ب  شعل  تو ا ه ا ج ا   تب ا  ل  ب  لهبب سب         ب بتل ن ي ب  لن ا ت
ا ج ب  ششصبو  ليو  ل ل   ش لن ا ل لن لب  ليلس  تلللل  شا ظ ش  ا لغب بى سب ى ج ا   لشن ا يلع 
شا  تو  ل  ج   ا ه ا لليبل  اك اي ل    ش  للل ا   ا ه ي ش  ص اع  بي لل    جى ايو  ق    ش  ك 

 . ب  ل ل

سيشاش عن ا  ل ث ا ص ل   اك ايو ك (  6)هلس   بلل به   ل تو ا يبسبى  ل بل اه  يل ايو  لب ل ش 
ب ان بغلي  لن يبس اكع ا     بث ك ان بب ن ا غ  ى  ك ب  ب ا   اك     ش    بيلب    ا ي ل  
شب قه لستبق ل طشن ا  بن ل  اكيت يبش   بث اص ح ل لن ع ب ل ا ا ايقطغش    ل   بصل   ل جيشن 

  ا ل ا   شبغب  لغلب ى ا   ث ا ص ل   لستل ا  لن  ه ن  غش إ بغلي  لن ا ت ل    ب        شتغ 
ا  ا ب ان ا   ث سبغلش  ا ش شع  شع   عن ع ب  غش إ  لكللن  لب ايو ملج   شا تغ  عن أجشال ا     
  بث بتجي  ا ه ش     ل ع ا  ك ان بيتل و  غش  ان ا  ا لل سبهطبو  شبغلي  لن  ل ى ا ت شب  ك  

  لن يل بى اه   ب غ  ايو ت ب  تلللل  غ  ا  ل ث  ص ل  ا  تس طش ع بو ا ل لع  لش   لبلج ل
ا س  بى لن هش    ع    غش   لك ط ل   ا     لن اتبو اكس ل  شع شايبى   ب   ع   عي ل  
 ل  ل ى    ت سب  ا    ل اش      ن لن ب عجو  ش     ش م إ ا ل لع  ج بل    ل لح ش   لش 

 لقل  ى  ا   لن  ق   ع ه ب بو  قش   ته ب ل  ا  ب بيبج  لن ا غ ش   ش ليو بتتم       ي ب  اليلل ا
 ه  لل  ا ل ى ا ه ا تقلن شج و  شا بليل الت ل عبشيو  ل  لشع ا ت   لن ب    ع ه ع ب ا سللح 

 .  ل  ل ي شن
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جى عن اكيبغلكش ا   ب    ش بغلي  ي ب  لن ا ط ا لش   ب      ا يشب  س    ل ى اكستلل   ا  ا    ا يلت
اص ح بتغلطه ا شبى ليشلى  ا ت  اص ح ل ليل ع ب ل شك بل يو اكست يلل عي ل  شاه  يل ايو ب صن ع ب ل 
لن عي  ص بقو ا    بتيلش  ل  يلل ع ه شصبى ط ب   عي لل سل يلإ عن س   ع ب  جش و  ط ب  اش 

ل   يبس    ش  اح بسلشش   بغي     ش  اح لل     ا ش  ك ط ب  شك اهص" اهصل   يبس  اجل  
ببب شي   اص  ايل لل  شل  ا  ا    اكط لل ا غ    ايل  تليه اي  اسل   ك لليبل عي  هل   شاص  ل   

لل  غ   ......     ا  قبقى ايل     اتغل ا لن (تش   ل   عن ا   ب............)كعل ا يبس  لن
 قص  ب جغش    جش ت  ا     ق ت ل لن ....لل ن بق  ش بسلع شي   ل ى ا ش  ل  اهصل ببن لتل يبن 

لل  غ   ا ا  لن  اح بق  شا  س ا ن ايو م ا امب   ل ك ب اتغل ا ع بو  كن  ن  بلت  .....ا تغ ب 
ل ت طى    ا ا جلي   ا ا لل تغل جش لل  اح ات ش  شك  اح ا ش  اشك   ش اح اعبش  بلت     ل ا س 

 "شم ا ا   ل عب  بلشتي   بغي   بلت   اح تيت   ا ا لل عل جش  يقص  شعج   

الل  بلل به  اكع ا  ا لليشبى ا لصل  ى   ع ا  ا سل قى  ق  ات ح ج بل ان ي ب  بغلي  لن ا ت ل  
  ب     بث اه  يل ايو تيتل و يش لش   لل  شن س    ش   ع   عن بتسو لن ا  بل   ش لن ا  يبل    ل  ب 

 . تلتل  ش ليو  ق  ا ق    ع ه ا     اش لج   ا ت سب  تغ  ت لو

بغلي  ي ب  لن اع ا  ال ا  سب شسشللتبى للن ا ص اع ا  ل   ا  ش شن ا غص    ا تبلع   ط ا  ب 
شا س     ش   ا    يل ان  ل تو ا ص بى   ن ا تغ ب   ليش جب    ش ن م إ اكل ا  ظ  ش  غ  تغ  و 

 .  تغ ب  

   ا   ابى  لل اجبيل   ج ا    قبش  غ  "  لل  ا  ل ى    ا لجتل  ا ج ا     ليو بقشن الل  بلل به  اي
ا صغش لش    ا تشاصن ل  ا ج ا  ببن  ا   جى  ليش لب  لب شلى تلللل    صغش ى ا  ب   ب ب هصشصل 

 غ بن ا ا   ش   جى ج ا  بى لل شجى  ب يس  لل ا  ب ا  ا      يش اتي    شاتجي  ا    لغ ب   س 
ل  ا ش ش ص ش ا  ب ع ب ب   س ايل لل عي   ع  ى ل  ا       كي  ص ش لل     ا    ل  ا  

 " شا   ك سش   شك ج ا     ا   ا ن   ل   ل  ا يش  شايلب    ا ي ل  شلل  يلب    ا  بن 

 ت  بق ل ل بغلي  ي ب  لن ع   ت  بلش    ا ج ا    تتللن هلصى    ل ل ا لغب ى    لب ا لسلع اش ا
ا   ن ا  ل  ا ج ا    اك أي ل ك ت     لجلتو ش لجلش شا  تو شاهشاتو  هلصى أيو  ب بي لا    سش  
ا غلن  ش ق  ليغ ك عن ا غل ب  بسغه  ا لل كبجل    شن      عن ط ب  اك ت ا  لن ام و    سش بل 

س ب   بشيو  ط   لن أ  ا  عل  تو ع ه ألن أن ت  ا ا ش لع شبتل ن لن  ب   غ  للت  لتو ميل   ت
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 ب  ا   لسل يو ا ت   ب تتغ     قص   ش    لن أجن   ال لي ن ليلس     ا ج ا     يو  ب بتل ن 
لن ا ت ب  ل  ا ش      ا لهبب  اك أي ب  ب بيص شإ       بل   ي ب     سش بل ع   ليل ن  ا بى للل 

ط     قلل  بو  ته ك بت       ا  شا ع  هلصى أيو جغ و ك بت لن  تلتل ظ ش  ا لهبب    يو ا 
 .لسؤشن عن الو شأهشاتو

   ي لبى ا لقل  ى سل يل ي ب  عن ا سلسو  غ  اج ال ا لقل  تبن  له  يل ايو صغ  ع بو  لب ا ا   بث عن 
 ا ص لى ا ت  عل  ل    يو    يبس ا ش ش  غ   ل  ا ى كيو تل ن لن ا تغ ب  عن ايبغلكتو ش تل ن

 .كشن ل   لن ا  شح  ل س  ا    القن ص  إ شا    بتغ    بق ايو   جش تو 

  خلاصة المقابلة -

 لن ه ن ت  بن ل تش  ا لقل  ى يستيتا

شص  ي ب   بلتو    ل   ى ا طبش ى اي ل  ليش عل بى   ل   اكطبلن   ب بغلي  لن ل ل ن لل بى  اش 
شا  بو    بث عليه لن ع ب شجش  لجلن    شا   بن ا  ا   عل  بى  لب  ايو  ب ت ن ت  طو ع  ى لتبيى ل 

ا غل  ى   لكب م  لن تق   شع ه  قبى ا  ا  ا غل  ى اكست ليى شا ه شع  شال مل  شن ا  يقلش  هلصى 
 .    ن لبل   ش  ا   تلللل

شم ا بغش   ت الن تبتح  بلتو ا جيسبى ل  تغ  و  ه    جيسبى ل     شا ت      ا هش     تبلصب  ل  
أمب عشالن ا هط  ا ت  يج مل   ن ا   ث ا ص ل  " لن ان ( Cottraux, 2001) يل ا ه لل   إ  شت ش 

تتللن    ا ص للش ا جيسبى ا ل      شجش  ص لى   بلى م  ش  بل  ا لب ش  اش ا   ا ل  و  ا ل ل ن 
ن اك  ا  ا  بن  ليشا بغليشن    ا يبسبى اش ا غق بى  ا  ل بى اكيبصلن  شاست    ا له  اش  م  ا  ل

ا سل   لن ا ت ل   اش      اش ا ط ا لش  هصبى مب أ ل  استغ ا ا  تطشب  ا ط ا  ا   ط لل  غ  
  ش   اعت   ي ب  ان م إ ا ه    ا جيسبى م  ا ص لى ا ش ب   ا ت  (097   0226  ل  " )ا ص لى

 جيسبى ا بجى ا ت   ليش تطبش  لب ا   ش تغ     ل    طبش تو  ش   سج يل ظ ش   غ  ا تصش اش ا
 . شلقن ا لليشع

بغلن ا لب ش  ع ه يلط  ط ل ج ا    ابجل    لو  شبست    ش ش  لشن طشبن   جل ى ع ه اس  تيل  
ش ته ه ن ا تغ ب  ك بست سن    ا   ب  شايلل بل   ع بيل لقلط  لن ا   ب لقطشعى  صلش طشبن 

يبسو عن ط ب  ا   ل ى ه بى اكي ك  شا سللح  ظ ش  ا سبل لش اكش بى ش ب لشن لن ه  و ا ت  ب    
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ا ت   ليش تيب ش ليو ا بليل ع ه   ن تغ ب   ظ عن ا غ شايبى اليلل شصبو  ط بقى تغ ب و  شا بليل ع ه 
 بش ا لشته "  " سبش اي   لشش"  ن تصش اش  لببى ل ت طى  ل  ل بى ا هش  لن ا لشش     ش و لل  

 ".سبش  ل      عل ل بش  

ظ  ش سبل لش ا      ل      لب و  ط ح اكس  ى ع بيل  ا ت با شاك ط ا  ا        لل شجو يق ا   اتو 
   لل ع   ع ه ا ص اعلش ا  اه بى   ل   " لش  اح ا    ا شن عب ى "  "لش  اح ا    ا  ل "    ش و 

ا ن "ش....." ن ا        ن   ل صل  لغ ا "  ..."ا ن ا        ل  "     بلو لل      ش و 
 ..."ا     بش صل  لغ  مب  ش ل   ي 

تغ   ي ب  ا ه ع   ا  اث صل لى ج ال ا     اك ايو بص  ا تغ ب  ا    تغ    و ايو اعي       
   بث ع   عن  ل ى لن (DSM لغيه ان )شا سه   ث تغ    و  ا  تغ   أليللإ  ت  ب  ا لشش 

شتش   ا لشش ج ال ا تغ ب  ا    تغ    و  شع   اب ل عن  ل ى اكيبصلن ا ت  عل  ل  ا      شا ب ع  
 .شعن لق ا  اك ب ا يبس  شا جس   ا    تغ    و

 ليش استجل تو  غ  ا تغ ب  عيببى   بث    ش تب ب ل ايبغل بل ع ه   ن ص اخ   ب        
ن  بببش بل      بش     لل ت     ب ش ص ش اص خ شا ش " ا ل ى ا ه تل  إ ع ه ا ش غبى ....  لل

 بث ا    ي ب  م ا ا   ث ايو ا ط ل  "  ق لل اه ش   إ  ص ش ا    ايل  ش سلشبش  بش  بش 
ايل " " س شي " شيو  ب ب ن ل ي ل   لل ايو اسقط سبل  ا  ا  لشا ب  ل طلى ع ه يبسو     ش و 

ل  ليبل ع ه ت طب ع شإ ا        ل بل   شا ت  ع    ب "لل ص ش  جن   ق ش  جش ت "  "ت ل ش
ا   ق ان    اتو )تجلش  ل   ى     شا   ا بق ان  ب هن    ل   ى   شن ا بق ان    ا شا   ا هل ج  

 .   شل لش ى ابجل   ن  ش غبتو عن ط ب  ا سغ    سب  ك لليبل   غ  (ا جيسبى 

تل  ا ج ب   س   ع ب   لو ا   جى ا ج ا  بى   ق  ي ب     ا   ابى صغش ى    ا تشاصن ل  ا  ا  ا لج    
شع ب اتقليو    ى ا ب يسبى ا ت  اعت  مل عل قل  و    ابجل  علن    تهصصو    لب ايو ت قه  غ  
ا غ ش  اك ايو  ب ب ن ع ه استغ ا   تغ ب ا   ى ا ب يسبى  شه   ان بغلي  لن ل ل ن ج ال       لل 

 ى كيو ك بيش  ا  قلل    ا ج ا     ب بي لا ي ب  ل  ا لجتل  ا ج ا    ايو  ب ب    ا   ل ى    تغ ب ا  
 س   تقش غو ع ه يبسو شايغ ا و ع ه ا غل ب  شعب و    عل ب آه  ا ت ا   ع ه لشا   ا تشاصن 

 .اكجتللع     بث اص ح ل ليل ع ه اكيت يبش
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 اس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون نتائج مقي -
 أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة الاولى 5جدول رقم 

 

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
 
 

   ا لل شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟,ش   بلش,من تتهبن صش   2
 

3 4 

 
 

 لل  ل
  ا لل من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0
من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3

 سب  ث ل   اه  ؟
 لل  ل

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
 ه    صل لى ؟

  ا لل

من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27
ش ا  ع ى ,بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس 

 ش س عى       لش     ؟ شا غ   ا   ب ,

 ا بليل

 التجنب
 
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  لل  ل
 
 

0 86 

 
 
 

 لل  ل

من تتجي  ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب  5
 ؟

 لل  ل

من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7
 ؟( ا    يبس  ل    ق ان )تغ  ش   ل 

 ا بليل

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

  ا لل

من ت غ   ل غ  ى ش لي   غب  ش ك ت غ   ل    اتجلإ  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

  ا لل

 لل  ل ؟(اي  لت    اك سلس)من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
من تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت    22

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

 يل  ا
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فرط 
 الاستثارة

 
 

  لل  ل من   ب  صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟ 20
 
3 

 
 

 لل  ل
 لل  ل من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟ 23
 لل  ل صغش لش    ا ت  ب  ؟ من تغلي  لن 24
شاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
 ا بليل

من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش  25
 لتش   اكسشا؟

  ا لل

 

ا  لل  ل   بث ا   ( 4 3)تشاج  ا  غ     ظ   تيل   ا ت  ا  عي  ي ب   تشات    ب  ا      لتشسط   جى
ايو  ا لل بتهبن صش   ش   بلش  شا  ل   شب  ب ا  لل ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى  ش ا لل بت لب  

اك بلل ا ت  ت      لل تغ    و لن ه    صل لى  شلل  ل لل ب غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن  لن
ل اك بلل شاك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى بجغ شيو لل   ث  و سب  ث ل   اه    شا بلي

بغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس  شا  ع ى  شا غ   ا   ب  شس عى       لش       شع بو بل ن ا قشن 
 ان ي ب  بغلي       لن اع ا  ا ت  ا 

لل  ل   بث ع    ا ( 86 0)الل  بلل به  تيل   ا تجي   ق     ش   جى تشاج إ ا لتشسطى عي  ي ب 
ع ه صغش ى  ا لى    ا تلت   ل  بل  شا ي لطلش ا بشلبى ا ت  تغش  ع ب ل  شاب ل  ل  غش   لك تغل  
شا غ  ى  شع ب ا  غش   ل    اتجلإ ا ه بن   لل ايو ا   ايو لل  ل لل بتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  

ايو اص ح لت   ا  ت      و  شلل  ل اب ل لل ب س ت   إ   ل   ث ا صل ب  شبتجي  ا لشا   شاك بلل ا ت 
 ل  ا    غش   ل   ن شا     الل  ل يس ى  غ    ق ان ا  ا        اث ا ص لبى ا ت  تغ     ل  تشات إ 

  الل ا غ   اكهب   لجل  ايو يل  ا لل بج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل  (ا بليل)  لن ا ن
ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  اكطبلن  شع بو بل ن ا قشن ان ي ب  بغلي  اب ل  بت   طشب ى  ت ق  ام 

 .     لن اع ا  ا تجي 

ا  لل بشا   لل  ل    بث ص ح ( 3)لن يل بى اه      ش ا   جى ا لتشسطى  تشاج   ي  اكستلل     
شلل  ل لل بغلي  لن صغش ى    ي ب   ليو  ا لل بستلل   تبو ا س ل  شب غ   تيو لت ب  شبتش   ا سشأ  
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ا يشب أش ا  قلل يل لل  شتيتل و يش لش لن ا تشت  شا      شصغش لش    ا ت  ب   شا بليل ب غ   ليو ع ه 
  ل ى اكي بل   شع بو  لن ي ب  بغلي       لن اع ا    ط اكستلل   

ل تب   شيظ ا  ل ش  ل     جى  شمش لستش   60   ش   جى لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشن    
 بل ن ا قشن ان ي ب  بغلي  لن ا ط ا  ا   ط لل ( ا تغ ب )سيشاش ع ه ا تغ       ث ا ص ل   6

  غ  ا ص لى ا ل لن

 نتائج مقياس المقاومة للوضعيات الضاغطة -

 استراتيجيات مواجهة الضغط لدى الحالة الأولى 6جدول رقم 

نوع 
 الاستراتيجيات

 الرتبة  الاجابة العبارة البند

 
 
 

استراتيجيات 
 مركزة

على حل 
 المشكل

  ا بليل أيظب ش ت   ط بقى ا  ن 2
 
 
 
 
 
 

59 

 
 
 
 
 
 
9 

 لل  ل ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
  ا لل ا غن لل اظيو ا  ن 5
 يل  ا ا    ش اش ح اش شبلت  22
ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا       ا ط بقى  26

 ا ل ل  ى
 ا بليل

 لل  ل ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
  ا لل اج   يبس  ع ه ت  بن ا ش غبى 04
 لل  ل اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
 ا بليل ا     بلل   ث ش استبب  لن اهطل   07
 ا بليل ا  ن ا ل  ن   ن    ا بغن 35
 لل  ل ا  ط اش شبلت  39
 يل  ا ات  ب    ا ش غبى 42
 ا بليل ا  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  40
 ا بليل ا   لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن 43
 يل  ا التيب ا ش غبى كظ ل  لل ا    ع بو 45
 يل  ا ا لشن تيظبب يبس    ت  ب    ا ش غبى ا  ن 47

استراتيجيات 
مواجهة 
الضغط 

  ا بليل ا شب يبس  ع ه ت بب  ا ش ش 6
 
 
 

 
 
 
 

 لل  ل اي  ن  ل ل    7
 ا بليل ا شب يبس  ع ه تش ط     م إ ا ش غبى 8
  ا لل ا غ   ل ق    غ ب    ت  ع ه تجلش  ا ش غبى 23
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المركزة على 
 الانفعال

   ا لل اص ح ج  لتشت ش ليق   24
 
 

61 
 
 
 

 
 
 
0 

 ا بليل ك اص   لل ب  ث    25
  ا لل ا شب يبس    سلسبت  ا لب طى شايبغل   اللب ا ش غبى 27
 لل  ل اص ح ل تلظل ا ل  ل ل  29
 ا بليل ا شب يبس  ع ه ع ب لغ  ى لل ا شب  و 00
 يل  ا اعج  ش ك اع    ب  اتص   06
 ا بليل  غ ش  و الن    ت بب  لل   ث اش لل 08
 ا بليل اي  ن  لل سل شب  و 32
 لل  ل ا شن  يبس  ان م ا  ن بت    ا  ا 33
 ا بليل اعب  ا تب ب     يقل ص  ش سشل ت بب  ا غلب 34
  ا لل ال   38
 ا بليل ا شب ا هل  اه بن 46

 
 
 

استراتيجيات 
مركزة على 

 التجنب

  يل  ا ا ت  ع ت ل ات    ا   ظلش ا سغب   3
 
 
 
 
 
 
 
 

92 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 ا  ا ا لشن ان ا شن    قى ا هل  آه بن 4
 ا  ا اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
 ا  ا ا لشن ان ايلب 22
 لل  ل اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
 يل  ا ا م  ا ه ا لطغب ش ا ن  ب ل لل 28
 ا  ا ا ت    يبس   ب ل لل 02
 ا  ا ا م  ا ه س    اش  بن عي  اكص  لل 03
 ا  ا ا ش  ص ب  09
 ا  ا ا    ش تل ل   ه   لبب 32
 ا  ا ا م    تي إ 30
 ا  ا ات  ث ا ه  ه  ا    يصل  و 36
 ا  ا اتصن ملتببل  ص ب  37
 لل  ل ا لم   ب لل 42
 ا بليل    ا ش غبى  تجي  لابجل  شسب ى  غ ب ا تب ب   44
 لل  ل ا لم  ا ت بل  48

 
بت ح ان ي ب  بستغلن است اتبجبلش لتيشعى  لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطىلن ه ن ت  بن يتل ا 

 لشاج ى   شطلش ا  بل   لب  ان اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن ا ت ش ا ل ت ى اكش ه  ا  تغ  
ا  ل  تشظببل  شيج  ان  غ  ل بشظب ل ي ب   تشات    ب    بث ا   أي ل است اتبجبلش بشظب ل  صبى 
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 ل   ا ق    غ ب ا ق    ع ه تجلش  ا ش غبى  ش شب ا يبس ع ه  ا لى  شم  ا      ا تشت   اكيق
ا  سلسبى ا لب طى شاكيبغلن اللب ا ش غبى  للل ب ن ع ه ان ي ب  بيبغن ج ا ا ال ا لشا   ا  للطى  
شك بتلل   يبسو  لب ب    ايو ا  ط    اكيبغلن ش ب بتلل   يبسو   ب شب يبسو  غ      ع ه  سلسبتو 

 .ا لب طى

غلن ي ب  اب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه  ن ا ل  ن  بث ا ت ش ا ل ت ى ا لليبى  شم  لتقل  ى ل  بست
است اتبجبلش اكيبغلن  شلن  بن اكست اتبجبلش ا  ل  تشظببل عي  ي ب  يج  ا ت  ب  ع ه ا ل  ن شا تب ب  

  ش ل تل   بل ن ا قشن ان      و  ب    هطى   غلن شبت غ ل  ب  ط اش شبلتو  شببغن لل ب يو ا  ن
ي ب  بشظ  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه  ن ا ل  ن  ل لشا ا  ل  است اتبجبلش اكيبغلن       لشاج ى 

 .ا ش غبى ا  للطى

ا ل     ع ه ا تجي     جى أ ن  شا ت  تلل ش     غ  بشظ  ي ب  لن يل بى اه   اكست اتبجبلش 
ت  بى  لي طى اه    شا ت  تلل ش هلصى    ل لم   ا ت بل   اكست اتبجبلش ا ت  ت شن عن ط ب  ا 

شسب ى  غ ب ا تب ب     ا ش غبى  تجي  ل  الل اكست اتبجبلش ا ت  ت    ا ه تجي  ا ش غبى  شابجل 
ه بن  آا لشن ان ا شن    قى ا هل  )ا  للطى عن ط ب  اكي  لن اكجتللع   ق  يبه ي ب  تشظبب ل 

شيل  ا لل بشظ   قبى اكست اتبجبلش  للل ب ن ع ه ان ي ب  ( ل   ه   لبب ا ش  ص ب   ا    ش تل
بشظ  است اتبجبلش ا تجي     ع  ى عن ا ه بن    بث بسغه ك  لن يبسو  يبسو  شن اك ت ل  

 . ل ه بن اش ط   ا سي  لي ب 

 نتائج مقياس جودة الحياة  

 جودة حياة الحالة الأولىمستوى  7جدول رقم 

متوسط    البنود ابعاد المقياس
 درجة البعد

 المستوى

جودة الحياة 
 النفسية

 ليهب  0 20 2 لل ل   استلتلع   ل  بل  ؟
 3 لل ل    غش    شجش  لغيه   بلت  ؟

 0 ا ه ا  ل   بل ي  ت  ب  عق     سلطى ؟
 3 من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟ 
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 0 ل     ل  عن يبس ؟ لل
 2  ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن  اك ت ل    ا ق  ؟ 

جودة الحياة 
 البيئية

 ليهب  6 2 20 2 لل ل    غش    لكلن    ا  بل ؟
 0  لل ل   اكمتللب ا ص       ب ت  ا ط بغبى؟

 0 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟
لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  ا ب ل 

     بلت  ا بشلبى ؟ 
0 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
 اكست هلل؟ 

2 

لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    تغبش 
  بو؟ 

2 

لل ل     ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  بق ل ل 
 ا لجتل  ؟ 

0 

 2 لل ل     ل  عن ل اج  شتق بى ش ش   ال  
جودة الحياة 

 الجسمية
    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    ا ه 

 عج   عن ا قبلب  ل غلن؟
3 27 

 
 
 

 لتشسط 40 0

 ته تستل   بلت   لل لق ا  ا  علبى ا ت  ت تل  
 ا ب ل ؟ 

من   ب  ا  بلل  شا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش 
 ا  بل  ا بشلبى؟ 

4 
 
0 

 3  ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟ 
 2 ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟ 

 0 لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟ 
 0 لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟ 

جودة الحياة 
 الاجتماعية

 ليهب  2 3 2 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟
 2 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟
 2 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟
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ا تن  غ  جش   ا  بل  ا جسلبى ا ل ت ى ا ش ه  لستش  لتشسط  ش   ع   ي ب  عن ع ب   لإ اط  لعن 
يشلو  شع ب   لإ يشعل لل عن    ت  ع ه ا غلن  شعن ا ا    شاج لت  ا بشلبى  الل ا ق    ع ه ا تيقن 

لغليلتو لن ع      ش  ا   عي ل يشعل لل  شلن  بن اس ل  ايهبل  جش    بل  ي ب  ا جسلبى يج 
للل أ   ا ه  غش إ ...ال ا   ل س     ا قش شن  آكب ل ليى    ا ظ   شا  أس  ا  غ  ا جيس  ا   

 ل تغ  ا ل لن شا هلشن شع ب ا  ل ى    ا ت    لن ل ليو    بث به   عي  ا   ش    قط  ش   اه  يل 
ط بغتو  ا  تب  قيو اليلل ا تغ ب   ل  شن  اليلل ا لقل  ى أيو ب غ  أيو بغلي  لن ل   لل هب ل شك بغ ب

لج شن شمش ب ن أن م ا ا ل  شن    أل  ع ه جسلو شأي  و  ش ل تل   بل ن ا قشن أن ع ب   ه ي ب  
شتلت  جش   ا  بل  ا يبسبى    ا ل ت ى . عن جش    بلتو ا جسلبى بغش  ا ه اس ل  جسلبى شيبسبى لغل

يلل جس إ شب غ   شجش  لغيه   بلتو    ن    جى لتشسطى  لب  ا لليبى  لستش  ليهب   شمش لتق ن   
 . ان   جى   لإ عن يبسو سب ى     لل   لل أيو ب غ     جى  ل  ى  ل   ن  اك ت ل   شا ق  

تتت  جش   ا  بل  ا  ب بى    ا ل ت ى ا لل لى  لستش  ليهب   شبظ   ع ب   ه ي ب  تلللل عن جش   
اكمتللب ا ص    شتش   )ا لتلل ى    ا س ن  شا لن  الل  ل يس ى   جشاي  ا  ب بى اكه   ا  بل  ا  ب بى  

   ق     لإ    جى   ب ى  ش   ظ   ..(ا ه للش ا ص بى   ا  لع اك تبلجلش   ل   تش   ا لغ شللش 
ص  ا  ل بو ع ب   ه ي ب  عن جش   ا  بل  ا  ب ى    ت ل إ لن ا ظ ش  ا لغب بى    ا لهبب    بث ش 

ا    بس ن  بو  ليو لب  ل  ب تلللل   غبش    ش  ل   ج ا     صن ا  تلل  شسلهن ج ا     صن 
ا صب     جى ك تطل    لل ايو ا ت ه لن صغش ى ا تيقن   غ ب شجش  لشاص ش اش  غ مل عن ا لهبب  

بى ا  بل  ا  ب بى  شمش الل ا ه للش ا ص بى   ش ب   اي ل   ب ى   صبى عللى ي ب  لب   ا  عن يشع
 .بقل ي ل  ل  ب ى ا ت  علش  ب ل    لمبى    بث  ب بتل ن لن تق ن ا ش   ا    آن ا بو

الل  غ  جش   ا  بل  اكجتللعبى  جلل    ا ل ت ى ا  ا غى شا هب    لستش  ليهب    بث بظ   ع ب 
ب  شتقش غو ع ه يبسو  شتجي و   ه ي ب  اط  ل ع ه جش    بلتو اكجتللعبى  شب  ش أن ايغ ان ي 

 .   ت ل   ل  ب  ال  ع ه يشعبى  بلتو اكجتللعبى

 .   جى 48علشلل بظ   تق ب  لستش  جش    بل  ي ب  ليهب   بث    ش ا   جى  ا   بى ا لقبلس   
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 "نذير" الأولى خلاصة الحالة 
ا لل بى اك ايو  ب ت ن ت  طو علش ي ب  طبش تو     ي  عل  ى لبسش   ا  لن  ش  ش  و  ن  لجلتو  -

 ل  ا  اس تو ع  لش شطب      بث ت  ش ع  تو  شا  إ   و لغ شلى  الل ع  تو  شا  تو      سيى   ن 
ب ش  ل ا ص اع لي  طبش تو ا ل       بث ع   عن   و كلو لن ج ى  شت ل إ لن اس ش  ل    ا ت  بى  

ب    أب ل  شن ليل  ى  ش ل تل   بل ن ا قشن ان ا  شا   بث ب   اي ل  ليش اب   تلتش بى  ت   ان ت
   ا  بش   و لغ شب  تلت  ي ب   ص ى جب    اك ايو تغ   ا ه ه    جيسبى ل     ع   عي ل 

 . ل ص لى  شعج  عن ا هش     تبلصب  ل  س   ا   ش ا   ب   شلقن ا لليشع
     ل  هصبل  شلي ل لل  لن  لم ا تغ   ي ب  ا ه ع   ا  اث ص لبى ج ال ا      لي ل لل تغ -

ع ب ل اش ت قه ه  مل  لب  أن ا   ث ا ص ل  ا     لن ا   ش غل ع ه يبسبتو تللن      ث 
اكهتطل  ا    تغ    و   ش    غ  عيص  ا لبلجت   ش ا مللل      ش  ا ص لى     ا  ل ى   بث 

إ اكعتقلن شا تغ ب   شا    تغ   ع ه ال إ  ب بتح  ديل ا ش ش ا  ل   كستيبل  ا ج ل  ا   لع   شت 
 (. DSM لغيه ان)ا ه ت  ب  ا لشش 

تغ   ي ب   لهت   ايشاع ا تغ ب  ا جسل  شا يبس   شاب ل ا جيس    بث شص  م ا ا هب   -
 ل تغ ب  ا  ل ل   ا    ا ق إ  جش تو  ش  ن  و ج  ل ي جسبل  للل ايغ س ع ه جشاي   بلتبى أه    

ستجل ى   ط تبل  بى    بث ا    غ ب    تو ع ه است علل  غ  تبلصبن ا   ث ش   تغ   ك
ا ص ل   للل جغ و ب غ   ل  ب     بث  لشن ل ا ا شت  ا ا است جلع ل  شن ج ش    لل ايو علش 

 . ل ى اكيبصلن اليلل تغ  و   تغ ب  ا جيس  ا        س   تبلصب و
شلل غ  ا تغ     تغ ب    بث ب  ش ان م ا ا   ث ببصن ي ب   بن ل   تبن     بلتو  لل  ن  -

ا ص ل  ه   ايقطلعل    سب ش تو ا تل بهبى  شم ا بغش   يل ا ه شص     اه     ا اكيقطلع    
بص ح تل ب  ا   ث عي    ل  ا لص شلبن ا ل ج  ا تل به  ا    ب ن  غ  ا ن ل ن تل ب  "  ش و 

 بث ا  ث ا تغ ب  اهت ك   (208   0225   اه   " ) ا شك    اص ح ميل    ن ش غ  ا بلجغى
ت ب  ا  بل  ا بشلبى  ا ل يبى  )يبسبل  س   ا ت ب اش ا غيببى شا غلبقى ا ت  ا  ل ل    شا غو ا هل ج  

اصل ى صش   ا جسب  اصل ى ي جسبى      و )ش   شا غو ا يبس  ا  اه   ...( ا غ  قبى  شاكجتللعبى
بغبش ي ب     ع  ى تللى عن ا غل ب ا هل ج   ش ب ب لشن ا غش   ا ه   ا  ... (قبلى   اتو ش غش إ  ل 

 بلتو ا غل بى  لب الت  و   غ ب  لن ا   ل اش ا ت  تسلح  و  ل  صشن ع ه ليص  ل لش   ش       
ليو  غ        غ ب اتقليو    ى ا ب يسبى ا ت  تستغل  ل لغظب لؤسسلش ا غلن    ا ج ا     لب   ل و شاتق
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  لش أه   اك ايو ب   أيو اص ح   بن ا ت  ب  شك بل يو تغ ب ا    ل ج ب    بث ب  ش ج بل ان 
ا  غش   ل للن ش ل ق    ا ي جسبى ا  لل ى ت طب أللب ا هط  ا    عل و ي ب  ت ش شطل  ا تغ ب    لش 

 .  بسى اللب عج إ ا  ات 
    ش شن عص       ى لغ بى  آكب ل ليى    ا ظ   س   )بغلي  ي ب  لن ع   أل ا  سب شسشللتبى  -

 .شا ت  اصب    ل  غ  تغ  و   تغ ب    لل ان ا تغ ب  ا   ا ه  ق ايو  ق  اتو ا جيسبى تلللل( شا  أس 
جللش يتل ا ا لقل  ى  شاست بلن ا   ط لل  غ  ا ص لى  لشا قى  يتل ا ا   اسى ا ت  أج امل ا  ل ث أ ش  -

ا يبسبى     ا لغتق بن ا سبلسببن     طلع ل   عن شجش  أع ا  سب شسشللتبى ا ص ى "مبن  شن 
لي ب شج ش   ب ب % 04عي    لبل ا تغ ب  ش   إته ش أ  لك جسلبى لهت بى   لل أن % 03 يس ى 

ي شال  شع ب ا  ل ى    لهل طى ا يلس  شأن  لي ب بغليشن لن ل ل ن ع ب % 42ع  ى إجتللعبى شا 
شل ل ن لتغ قى  ل  بل  ا جيسبى  ن ا غ ب  لي ب استغلن لغ ب ا تغ ب   شاسطى  ا ت ب  ا  شاج  

 ل لغتقن بتغ   عل   ا ه ت ا للش لن ا ه  اش   (2992أ ش مبن  )ا   ط ع ه ا ع لل ا جيسبى 
ا صل لى ا ت  تتسب  ل غي   س   ظ ش  اكعتقلن ا ت  تغ     ل يتبجى لل بشاج و لن س ش  بتسب 

  ن ا قل لبن ع ه للل سى ا ت قب  لغو  شك ت ان ا   اسلش ت لشن     اع ا  ا   ط لل   ل غي  لن
أن  ( 0229ا ش طشا يبى )  بث اش  ش ع   ا   اسلش لي ل   اسى   غ  ا ص لى ع ه ا ب   ا لغتقن 

  .ا تغ ب  بت   ص للش يبسبو س  بى ع ه  غ  للن تغ  شا  و
ان اكست اتبجبلش ا ل     ع ه تشظب  ع   است اتبجبلش  اك  بشاجو ي ب    شطلش ا  بل  عن ط ب  -

لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطى  اكيبغلن تغ  ا  ل  تشظببل  شا ت  تظ   لن يتل ا ا لقل  ى ش 
ش ل لشا ا  بشظ  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  ا ت  ب لشن لن ه   ل ابجل    شن     شطلش 

   ص ح  يل ايو بشظ  است اتبجبلش  س  ا ش غبى ا  للطى   ل ا  ليش ا ش غبى ا ت  بتغ     ل  ش 
بل ن ا ت  ب  ب ل اش ابجل   ن   ل  ليو ب لشن ا ت  ب     للب ا لش   شابجل   ن   ل  شلل  ل لل بغتل  
ع ه يبسو         ا  يل  ا لل بط   ا يصح لن لب إ    ن  غ  ا ش غبلش ا ت  ك بل ن ا ت  ب 

ب ل تؤ   ا ه الل   ل  و شايبغل و  ألل  بلل به  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي   لن ي ب  ب جؤ  
شسب ى  غ ب ا تب ب     است اتبجبلش ا ت  بى  لي طى اه     ل لم   ا ت بل   اش استغللن اكيت يبش  ا ه 

 للطى عن ط ب  اكي  لن ا ش غبى شتجي  ل  الل اكست اتبجبلش ا ت  ت    ا ه تجي  ا ش غبى ا 
 .اكجتللع   يل  ا لل ب جؤ ا ب ل
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بت ح ان ي ب  ليهب  ا  غش   جش   ا  بل   ا  ا    ع ب   لإ ع ه جش    بلتو    لهت   ا غل مل  -
ا يبسبى  ا جسلبى  ا  ب بى شاكجتللعبى    بث ب  ش أن ا تبلع لستش  ا ق    ا تشت  شاك ت ل  ل  

 غللى ا   ا ه ايس ل  ي ب  لن ا غل ب ا هل ج   شجغ و ا ن ا  لك ع ه ايهبل  لستش  ا ص ى ا
ا ه بن    عل بى ا تبلعن اكجتللع   شمش ب    ا  جشل ا ه ا  لسلي   اجتللعبى  شم ا ب شن  بيو 
ش بن اكستبل   لن  لبلبى ش  ل ا غ  لش اكجتللعبى ا ت  تغلن   شاج     ا تللب اش ا س  بى 

  ع ه ا ص ى ا جسلبى شا يبسبى  شت غ إ  ل  لع  لجلتو  دلن ا يبس    بث ب   ل س     شط ا  بل
ان   لسلي   اكجتللعبى تتلب   ش  ع ه ج ل   ا ليلعى ا يبسبى شا جسلبى    لشا   ا  للش ( "0222)

ش شا لصل    بث ان ج ل   ا ليلعى ب غبلن عي  اكيسلن عي لل بشاجو ا  للش شا ي  لش شا ص لل
 لب  إ  شن لسلي   لن ا ه بن للل بجغ و ع  ى   ق   شاك ت ل  شلب مل لن ا ط ا لش لل  غ  

ا ه ان (  (cutrona & al ت شيل شاه شن " لل تشصن (. 202   0223   هل  " )  ا ص لى
ا لسلي   اكجتللعبى  ليش علل  جشم بل    ل ى ا ص بى ا جسلبى  شان ا ص ى ا يبسبى ت ت ط  ل تبلعن 

 (50   2994ا  يلش   شع   ا   للن  )" بن ا   شط شا لسلي   اكجتللعبى 
ت ب  ل  لن يل بى اه   ب غ  ي ب   ت ي  لستش  ا  بل  ا  ب بى  شبصب ل  ل  ل لبى  ا  صغ  ع بو ا  -

ا ظ ش  ا  ب بى ا ج ب    لن جلب  ا يشا    شمش بللن ان بتل ن لن  ب   غ  للت  لتو    سش بل     
 .بتل ن لن   ال لس ن ل  ب شا غبش     ب ى  اش لستش  أع ه  أش ا سب  ا ه اش ش ل

ى ع ه ا غلشب بل ن ا قشن ان ميل  ع   عشالن سلملش      ش  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص ل -
 ا ل لن     ي ب   شا ت  تلل ش    

تشت  ا غ  لش ا س بى  ا  علش ي ب     جش عل    هلي  ك بسلح    ا إ  ل تغ ب  عن  ل لت ب  -
شا لسبس ب  شلبشكت ب  ش    ل ى ظ ش  ل  ن  ليو ك بتب لغل جتو ل   غ  شايلل تتش ه ا ب ا ل لى 

  تشاصن  بي ب  شم ا ا يشع لن اسل ب  ا لغلل ى ا  سشبى  شن ا لل   قبى ا   ا   ش ل تل   ك لجلن 
ع ب ا ق    ع ه لشاج ى ا   شط  شع ب ا لن ا يبس   شع ب اكت ان اكيبغل     لل ان " بؤ   ا ه 

ا تس ط ا شا    بؤ   ا ه ا س  بى شا ه شع  شع ب ا  غش   ل  بلل  شاكعتلل  ع ه ا ه بن ش  لل 
ع ه ا ب   م إ ا ل لع  ا س  بى    بغ    ل تو اكيبغل بى  شببق  ا سبط   ع ب ل  ا غ شان ع ب ب  تسبط  

 لل ان ا سلسو  غ ب ا  بلل  شلب شلو ا س    عن  اتو بيغ س س  ل ع ه ت بب إ   اتو ش ل تو  لكيجل  
لغ ب  ا ل تب      عن ع ب ا  ا و  ل لع  ا ه بن شايبغلكت ب شلن لب  بق  ا ق    ع ه ا تغللن

  ش لك ل ى ا ه     ا تلسيل ع ب شجش  تشا   (37   0223 هل    " ) شا تيللب ل  ل لع مب 
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شتللس  اس    بن ا  ا  عل  ى ا  ل ى  ا   ب بغ   ي ب  عن ا  ع  ى    اهشبى  شك تبشتيل املبى 
ع ه ا  بل    جى  ا    شا تشا   شا تللس     ا  غش   ل  غش  ا قش   ل   ل عن ا  بل    ل    ب ب 

 .شب عش   تبلؤن  ش ل تل   ب تب  لستش   غش إ  جش   ا  بل 
ا تغ   ا ه ه    جيسبى ص لبى    ا طبش ى ا ل      شا   ش ا   ب  ا     لن  شن ان بتل ن لن  -

ا  شح   ل  لب ا تغ   ا ه ع   ا  اث ص لبى ج ال ا      شا ت  اهت بش      ت ل لن   ث  ه   
  ش  جل بتو شع ب تش غو (ا هط   اكعتقلن  شا تغ ب )ه     ا   ث ا ص ل         اتو ا ل ى ا 

  kilpatrick & al,1989) تلللل  شا   م ا ا  ل ث  ج ح ي جس  علب    بث ا    ب  لت ب  شآه شن
هط  اكصل ى  ل ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى عي    لبل ج ا ب اكعت الاش ا جيسبى  "ان ( 

ح ا جس بى  شا  ا  ت  ب  ا  بل   ب شن لللن ل اش شيص  ا ل  لقل يى ل  ا ج ا ب ا هل بى لن شا ج ش 
 (094    0226  ل   ")ا   ا غيلص  ا ل ث ا ل  ش   

ا  ا  ا   ث ع ه ايو ا ط ل     غش إ بهت   تلللل عن  غش  ا ليل  بن لن اجن   بى سللبى   -
  شاكعت ا    ي ب  ك بغ    لل ا تب تغ ب و اص   ا   ب ت ن ا  بن ب غ شن  غ  تغ   ب   تغ ب   ل به

 . و ا  ع  ى  لل ا  قشا  و لن ت ب  للل جغ و ب غ   ل ه   شا غل  شاك ط ل 
ا  ل ث ا    تغ    و ي ب   غ   ش  ا لبج    ستغ ا  ا لس   شا ه    ا جيسبى ا ل     ا ت  ب  ش ان  -

ا  ل  تلبب ا        " ل   ل علب  ل  ا  اعل  ت  ب  شتي بط ل تشبلش ل ت طى  ل تل ب  ا  هص   
شا ص اعلش  غن ص لى لل   س   شن  يب ن  مش  بلب لبلج ل   شا ط ع  قبى شلل قبى  بن ا ص لى 

 (203   0225   اه  " )ا طبش بى ا لغل  تي بط ل عي    
لن ج ى اه   ا ش ا  ج   ا ه ت بب  ا  ب ى ا ت   لن بغبش  ب ل شت ي  لستش  ا   لمبى ا    ا    -

ا غبش  بو  ا ل ى ا ه لشاج ى ا غ ب  لن ا صغش لش شا ت  بلش ا ت   ب بتل ن لن ا تل  ب لغ ل  شا ت  
ل ل ا لغب ى  ظ ش  اكبشال    ا لهبب  شصغش ى ا  صشن ع ه علن   لب ايو لت صن لن امل ل 

اك ان ا   ى ا ب يسبى    ش عل قل  ل يس ى  و  ( عل ل  اكب)ع ه جيسبى ج ا  بى يظ ا كصش و ا ج ا  بى 
 .شيظ ا   ل تو ا يبسبى  ليو  ب ب  ن لج ش ا  تغ ل ل

   است اتبجبلش   ن  لش ان لهت بى    ن يج     لق لت ل  لشاج ى   شطلش ا  بل  بشظ  ي ب  ع -
اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  ا ت  سلملش س  ل    ا ق    ع ه ا تشال ا  اث ا  بل  ا  للطى 

 شا تغللن لغ ل  لس ش  ابجل   
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 غ   ن م إ ا غشالن  ليش لن  بن اكس ل  ا ت  سلملش    لغليل  ي ب  لن ا ط ا  ا   ط لل  -
 .ا ص لى     تو ا غبل بى  شسشل ت ببو ل  ا  ب ى ا ج ب    ش غش إ  ت ي  لستش  جش   ا  بل 

 "هيفاء"   الحالة الثانية -
تب اك تقلل   ببلل ص  ى    ا لهبب  ا قبيل ع ب ل ا س ب    ش  إ تسللى ع ب ى  لب است س ش     

يل  شا     يل  بو ط بغى ا   ث  ت  ش  ل ت ل    ا ت  ب   يل شا تسلؤن عن ل لتيل    ا لهبب   ا   بي
 .      يل لشع ا  ج ال ا لقل  ى  يلل ع ه  ل ت ل(ع ه  س   ش  ل)ا ل ل  ى شأ  ش  يل اي ل  ل ى هلصى 

ت  غ لن ا غل  للليبى شل لشن سيى  اب ك يتبن  ال ل   يليبى اكصن (  شجى لليبى)مببلل ال ا  لت شجى 
  ت  لش مببلل عن طبش ت ل   ن ط  ى (اخ  شاهتلن)ش  ش    سش بل ش ليش ا    اهشت ل ششا  مل سش    

شاست سلن    جى صغ  لقلطغت ل  ت بب  شج ى ا   بث   بث شج ش        ا   بث عن  ات ل  لن 
ا شا  ش اي ل ت   يبس ل  لب  ...( ا   لل  ا  جلعى )  ا ب  بى (ا جللن شاكيشلى) بث صبلت ل ا جسلبى 

لي  ص  مل شم  ت س اي ل  شبى   لتيى ش  ب   لن يشع ل   بث تل يش لن ايقل  عل  ت ل لن اش لع 
ل بش ى  ل لهلط   ل ل   ش جلعى  ا   ليش ع  ى شا  ب ل لتشت   ج ا  للل تط   لي ل ا ت هن  ن ل   

تتب شايت ش  لكيبصلن    لب ص   سي ل شاهت   ا  بن شاك ل ب   ت   ى ا ص اع    ن ا غ  ى  بي لل  ب
ش   ا  ش مببلل استبل  ل لن  ا ب ل كيو طّ   ال ل ش  ن      بن ع  ش عن إعجل  ل  جللن ش هصبى 
ال ل ا قشبى شاعت  ت ل لل  ل اكع ه  ل  اي ل ت  ش اشك مل اك  غى عي  شا  ت ل  غ  ا ط   شت شجش ل   

 جلع ا  اي ل تل يش  قش   هصبت ل لن ال لش  ات ل  اه   شسل  ش ا ه   يسل  شم  ت   ان س ش  ال ل
شاعل    بلت ل لن ج ب   عل ش مببلل ل  ج ت ل شاهشت ل  ش ليش ع ه اتصلن  ا ب ل  شا  ت ل ا ت   ليش 
ت ش مب ل      ا سيى   ليش ت  ط ل ع  ى  سيى ل  أ  ا  اهشت ل شعل  ى ال ل ا   ليشا بق  شي ل 

 ل لسؤش ى عن اهشت ل  تلب ش عل  ى مببلل  لك ت لب شا ت لل    بث ص  ش شب  شي ل ش ليش تغت   يبس
 يل ا  ل ى ايو  لب ايبصلن شا  ب ل اك اي ل  ب ت غ  ا  ا  ل   للن  بث  ليش ا غ  لش  بن ا  ا  ا غل  ى 

و ش لن  ا  ى شابجل بى  ش لن ميل  تغلشن شتشاصن   ب   بن ا  ا مل    ا س ال شا   ال   ن  س     ات
ا  عب لل  ل لغيشبل  كن عل  ت ل  ب ت ن لبسش   ا  لن  ش ل تل   عليش ا  ل ى لن ع ب ا ق    ع ه ت  بى 

 .ا  لجلش  شا بق 

تش بش مببلل عن ا   اسى    سن ا هللسى ع     س   ا بق  ش  ل ت ل    ابجل  علن  ت سبن ش غ ل 
 .ا لل    شاب ل اكمتللب  لهشت ل
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لل    شتؤلن      اي ل اك  ن شاك ل  است قل ل لن اكه بن تؤلن مببلل اي  ل ا   ه شاك ل  لشم ى شا 
    ك تهجن اط  ل لن ت  بى يبس ل   لش ش مببلل ان ت ب  لج     ليل   بث تجغن لش شع ا  شا  
  مش ل   عظلت ل  ش ليش ت س  ل  ج  ا شا ح   لل  لش يل ا جلع ل ا ه لش شع ا   ث    ا  يل  

 ن ل   يسلح   ل  ت  بى ي جسبت ل   غ  ا ش ش    بث  ليش تتغل  ه   ا ل بث  ص  إ  ل يل  الل  بلل 
به   بلت ل ا جيسبى  لي ل ا ل ش اي ل تبت ش    سن ل     ال  ل لم ت ل   قطلش ه بغى    سن 

   لجتل  ل ل ظ   ا سل غى ع ه ا ت بل  للل جغن  بلت ل ا جيسبى ي طى  ش  ا غل    ش   ب اي ل تغبش
 إي ل عل ش   قل   ب ا ل ت طل  لقن ا لليشع  للل جغ  ل ت ل     ا  شا  ل   ا ش ت  ط بقى  تهبب  

 (.   ن)لغليلت ل    إطل  لق شن اجتللعبل 

سيى    30سيى لن جل مب ا     لن لت ش  شا  ك  غى اشك  شعل إ 29ت شجش مببلل شعل مل  ب بتجلش  
  بى ش      سش بل  ش   تغ  ش ع بو عي لل  ليش ت م  عي   شجتو  لستل ا  شمش لن اصشن ج ا

 لسلع ت ل    أ  لن ا  بش شتل   لغ ل  غ  ا ش ش     ا    بن ا ش ببن    شا   ب بتب إع ب 
ا  شجى اكش ه  ل ل   ش    ل اعل   ل لع مل شم ا  ط   لن ا  ش  إك اي ل  غ        طش ع بو  بغ ن 

 . لل   شجتو شاشك إ شاج 

 ب ت    مببلل ا   غش   ل  ي  اتجلإ ا ل أ  ا ت   ت ش   ل  بت ل شعطبش ع ب ل شسلع ت ل    اصغ  
ظ ش  ل  ش ب تهجن لن إلشا  ل   ش  ص بقت ل  شا ت ل  ل  غ   اهطلل     بلت ل   ن  ليش     ن ل    

 . ت    تص  لت ل

شتستطب  ا  لع  ل لش  شج ل  ع س  شجتو اكش ه  ش    تؤلن مببلل اي ل تل    ش  جيسبى هل  ى
اص ش ان ت بيل ل  ى يشل ل ا ل بيى  لك شال ا ص ب   ا ل شيى شا ش ش      ن   ن شا ب اش اك ل  

 .  ت   يل  ق  ات ل اك  اعبى

تسغه  ب   (  س    بل ل ا لطشن ع ه ا غ ب  لن ا لشا  )الل  بلل به  ع  ت ل   شج ل     
 . ط ت ل شمبليت ل ع بو كي ل تؤلن اي ل تتلت   تلب  عق   لقل يى  و  ش ل تل   بج  ان ب شن تل غل   لسب

ط ق ل  شج ل ل تبن لن   ن  شايبص   ل   سيى    ا ل   اكش ه  ش ل   ستى ا       ا ل   ا لليبى  ش   
كل  شتط     لل جل  ل  شن  ن ل   ب شن س   ا ط   ع ب تق ن مببلل يق   شج ل   ل  بث تصغ  ا

 .ان ت ت ث  لك ب ا    تس  و  و  شم  ت   ايو بي      شج ل ان بغلل  ل  ل  ى 
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  ى لن ا يلس ت س اي ب ب ل شن لي ل شب س شي ل . الل  بلل به  ع  لت ل  ل  ب      تيقسب ا ه  سلبن
لتشت   شص اعلش  ا لى  ش  ى  شت  ط ل   ب ع  ى... شلن  بي ب   ت ل  اهش  شج ل   غ  ا جل اش

أه   لن ا يلس شا ت  ت غ  اي ب ب سيشن لغلل ت ل شبق  شي ل شبغ  شن عظب ل ليت ل  شمب أش    ا  بن 
 . بط شن ع ب ل شبل  شي ل  لستل ا   شاط قش ع ب ب تسلبى ا لغج بن   ل ش ليجل ات ل

و   ت ل  شعي  اي كع ا     تب عل ش مببلل    لس ن لتشا      سش بل  يبس ا    ا    تس ن  ب
 ص  ا ليطقى ا ت  تس ن  ب ل   ت     بت ل لن     ا قص   شيجش لن ا  ل ث  لعجش ى   بث 
الل  ع ب ل  ش ب بيت و ا    ل مل  ا   ليش    ا  بش  ش  مل      ب  ليشا ل  ش بن  لمل ب ب ش  شن لل 

 .ب تص   اي ل ع ه  ب  ا  بل   ث   ب  عل ش  ل ى لن ا  ع  شا ب ع    جى اي ل  

ا    شتص  ( 5) غ لل  ق ش مببلل لي   ل ا     لن بلشب ل  ا ط ش   غبش     بش اهت ل  ل   ستى 
 بث عليش لن ع   ا ط ا لش يبسبى يتبجى  م إ ا بت    تي ل اصغ  ل   ى ل ش ع ب ل     بلت ل 

عن  شج ل ا     لن ب ش مل  بن ا  بن ا   ث ا ص ل  ا    تغ  ش  و  ا ل ى ا ه      ليش  غب   
كيو  لن ب س  لك  ا  لن ا  قلل لغ ل     بش اهت ل  ش  ن ا  قلل ل   شجتو اكش ه     شاكه  

 .اعل إ ابلإ ص بقو  بش

 ق ان لي   ل   تن اهب ل )تغ   ل  غ    شا ث ص لبى  عليش مببلل لن ع   ا ط ا لش يبسبى  يتبجى 
    بث ....  ى  ا تغل مل عن  شج ل  ا ل ى ا ه ل املى  بش اهت ل ا     جتش ا بو شع   ا  ا  لن ا غل 

لل ص ش ا    ا ش ش اك ل إ  لكس شع   ليش اصغ  ل   و اعب  ل     بلت   بت   ل    شج " تقشن
 يت  صل ش    ا لجيشيو ك تتش   عن   يش علب و     ل و  ع   شاتش   ا لشش    ا    ظى 

 عش و لن صشش اكيبجل اش     ن ش ش ا لشن ام    س لل    ل لن ا شح  و ا  يبل    ل ا   لل  ل
لل ا    ايلب     ن   ظو اتهبن ان ا  بش  ح بش   ع ه  اس   ص ش    ا لجيشيو سلعلش   لع ى 

 املش ل    بش اهت    سبش  ل  ع   شص ش لل  اه    اس  لن يل  إ شاصب  اص خ شا       ا  بن 
مل  ابلب صغ و  لب  لست بن ا    ايسلمل      أيلب  ي  اهل  اي ب ب املش ا  بش ش ب تص شي   ا   

ه    تن   ن ل إ بجبي  ه   اي ب اهتطبشا ا   لن ا  ا  عب ت  اش  ت شإ  شا     لجغى  ليش بشب اجليل
ص ش اهل   اه   غ لل ع  شإ  ص ش  ابلل أ ش ش شايل يلبلى ايش بتغ    شصب  اص خ شاص خ  ته

ايلب  شسلعلش  لب   ا شن ا ت ن عل     ن ا  بش  ته تجبي  صش  مب  تلعشن اهش  شمش بتغ    
ص ش  لب  لي     شلش طلبقى  ل    ا س  ل    اح أجن  لل     أ      ب  ب   عن ا قص  أش 
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ا ل ب اي  ا تغ ب   شاتجي  ا ش  مب  ا بلل ع ه ا ت بل   صل      املج  ك  ل لن    ا  يبل  
 ..."ا تغ   كيش لل عل   بي  ات لن أ ل   اتش   اي  الشش     ن   ظى ايل ش يلت 

شا ق ل  شج ل ع ه     م إ ا ظ ش     ش مببلل ا  ج   ا ه   يلن كي ل  ب تغ  ت تلن ا غبش    سش بل  
 (.شطيو)ا  ج      يو   ن ان ب لج  ا ه ا ج ا  

 لل اجبيل ع ه ا ج ا   " استق ل  ب    لهبب سب   ا ب     بث تقشن  غ  مج ت ب ا ه ا ج ا   تب  
اعطشي   ل بو ا   ل   يلت   شآه     ت  ل  اشك مل     ا   ابى  لن صغ  ايش ا  يلش بتل  لش ل  
ا س ن شظ ش و   س ل  ا ش ش ا  ل  ه ع  تش  ش ت تش  ش بيتش صل  لل    ل ش  ع ه ا  ن ا يل 

 "أمب   ل أي  تغب    تللن شت    ل لن تيلل   بو  ا    ل  ش    هعلب بن  تللن  

يص ش  شج ل    ال سبل     لج   لل  ت ش مببلل اش لع ل   اش  ل تب ب   غلن   ل ش  شج ل    بث 
ش     ا لب ش لش ا ت  تقشب م     ن ا للن ا    ا   إ لغو  بغلن  ل غل لتجشك ب ب  ا  لصى شا غطش 

 ش لش  س ش  )  ش للش   ب   م  ل شا ت ش ا ى هبلطى ش للش  شلشا  أش بى  صي  ت    يبى  هبلطت ل
 غ     بن لن شصش يل   ج ا     بش   شج  لل ك ب يغتل  ع ه  " بث تقشن  (   بيى  ع     ع اس

   ا   ابو  يل ا   ن اك ل   كيش لست بن  اح ب ببيل ك ب يغتل  ع ه  ل  ا لسلع اش ا ت  ل ش يل ابلمل
 س ايل جغتش ش  بت ش ه   ا    اح  اح   شج   لن ل  ط ل ت   شلل  لن  ل   بسش  ا    ل 

 "شا  ل  ه ل بيل  ل يل ك ب ي ي   ل يل لن ج ب   ش  بتي  ا جغش شا ت ح ع بو ا  ل   يست   

يبس ل  ن  املش ا غل ب  ل  ا لجتل  ا ج ا      بث  ب تتقش   ع ه  س عىتل يش مببلل لن اكي لل   
ت ب  لل تصي   شتل يش لن  شأص  ش شتغ  ش ع ه ج ا  بلش شع ه اص ل    ل بن  ا هل ج  ا ج ب  

تجلش  ا   شطلش شا ت  بلش ا ت  شاج ت ل عن ط ب  اك  اع شا بن شم  آ بى   لعبى يل جى  
ا ت  عليش لي ل عن ط ب      بث  اه  تيل اي ل تل يش لن تجلش  اك ط ا لش ا يبسبى "ا تسلل "

  غ  ل ش  سيو  ان عي ل ا ق   ... اك  اع    ا  سب ع ه ا قللش  صيلعى ا ت   شا      ا هبلطى
 لل اجبش " ش  أش  بل  ج ب   تلللل    بث تقشن  شا ب ع ش ل ى اك ت ل  ا ت   ليش تغلي  لي ل    سش بل
  شا ب ع  ش بجشي   شا بس  ششش   س  غ بن    ش   ج ا    يش  لب  ل ط  ى  شلل  يلب ا  بن لن ا هش 

اي  ا  ا  بل  ج ب   شاسلع  يبس   يبس       ش يبس   ل غلن  شص ش اه   شا ش  ا غل ب شاتغ   
 ل يلس ش قبش ايو ا ج ا  ببن  لب    ل بن سلع شي   ششج شي   شص ش اسلش  ا بلل  لب    ش   
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ع ب ل  ص ش  لب  ل سشطى اي  ا  ش اي  ا  ع  لب  ن مل   شاع   ل    ب     ا   ل بن  ش ا  ا ط  
 "ا ظ ش     ل بش  ب ل  ش ا ش لقت    ل    لب   شتجلش ش ا  ل ى ا يبسبى ا سب ى ا    يش علب ى  ب ل 

ايل م  ا  ل  ه لل بي      ايلب ليب ى   ا ت ن  ص ت  ليب ى  "  ل يس ى   ل ت ل ا يبسبى ا  ل بى تقشن 
  لن ا يل بى ا ص بى عي    غ  ا ل ا   س     ص اع   س عل   آه   شا شلل   بغي  عل 

ا  لن  بغي  لل عي   ال ا  تغبقي   لب  ا  ل  ه  ا ل ب اي  ات    شاعبش  تللن ل   شج  ش يلت   
ا ش   صغ   ش  مشن    ا لهبب   س ا لشن  ابلل ا  ط ا س ن شأش لع   ته اه بب ج ل لن 

 ".عي إ

 يش ا  ل ى لن اكي لل     ا لجتل  ا ج ا     شاص  ش   ب ل ع   ص بقلش ج ا  بلش  تغ  ش ع ب ن تل
لن ه ن ا غلن    بث ت قش ع   ط  بلش  صيلعى ع    ش   ا   ش     ا ع اس  ش   تب  عشت ل 

يل اي ل    ش  اع اس ج ا  بى  ش  سش   لس ج ا    تق ب      صش ع ه أللي  ج ا  بى    بث اه  ت
   ا غ س بصغ  تلبب مل عن ا ج ا  بلش  لن ه ن   بث ا  ل ى عن ع  لت ل اكجتللعبى بت ح لبن 

 .  ا  ل ى ا ه اكي لل  ل  ا لجتل  ا ج ا   

 بلل به  يظ ت ل   لستق ن  لي ل تطلح ان تقشب  لي لل ش  ى تشظ   ب ل  يلش  لسلع ت ل ع ه 
ت   أي ل بل ي ل ان ت  ش ا سش    ل   لل تتلن ان تتل ن لن اكيتقلن ا هبلطى  شاكعللن ا ب شبى ا ت  

ا ه لي ن ل  ب  الل  بلل به  عش ت ل ا ه سش بل      ك تب      ا غش   ا  ا  شايلل تسغه   ستق ا  
ي ل بل    ا ج ا     بث  ب تج  أ  صغش ى    اكي لل   شطب تب ل تل يتل لن ا ت ب  ل  ا لي ل  

 .    تتليه ان بغب ا س ب شطي ل  تتل ن لن  بل   ام  ل  بن ا  بن شا ه       ت تل    ب  لب اا   اس

 خلاصة المقابلة 

 . تت  ث مببلل  ط  و شاست سلن شتج         ا   بث عن يبس ل -
ت  ش ا  ل ى      شط  بلتبى صغ ى لن ا يل بى ا لل بى  ا  عليش لن يق     ا  لجلش ا   ش بى   -

  اك ان عل  ى ال ل (ط   ا شا  بن)   ن  ل لقل ن عل ش    جش عل     اعب    لب تب   اس ت ل 
  للل جغن عش ت ل  شلي ت ل ا   ل شا    شا تق ب   ا  تتلت  عل  ت ل  ل تشا   شا تللس  ا س  

 . اكتجلملش ا يبسبى    ل ى ا ل  ابجل بى  شمشلن ا لؤ  اش ا قشبى    غش   جش   ا  بل 
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ت  ط ا  ل ى ع  ى  سيى ل  أل ل  شتتقلص ل   بث ت ب       بل ل  ا لل اي ل ت    ل  شان ال ل للل بى  -
 (.لل يى سب ى)      بن تص  ا لمل  تيو لب  لسؤشن شل لن (لل يى  سيى)

بت ش  بلت ل ا جيسبى    سن ل      ش   ب اي ل تغبش    لجتل  ل ل ظ  لي ل عليش    ص  مل لن ت -
 .    ل ت ط  لقن ا لليشع

ت تب ا  ل ى  لب ا  لظ  مل ش لبلتي ل   بث ته ه ان تيق  ايشلت ل      تسغه ان ت  غ     بلت ل  -
ع ه     لن  ات ل شت س اي ل  شبى ش  ب   لللك جلل بل   للع  ش عن    ل ا   ب   يبس ل شاي ل ت صن 

لل اتهبن  "لن يشع ل  شتغلي  لن لهلش  ي جسبى لن ان ت شن عل بى   بث ع  ش عن         ش  ل
    لستغ     غلن      تغظبب يبس ل  ا  " يبس  ا  ا ال ا  عل بى  لست بن  ك ب  ا لل ا شن للب   

 .ا غلن  تغظب لن  تي لتص  لشا   صغ ى   طش ع ه يبس ل  قش     
طش ش لي  ص  مل  ل ى    ا يجلح ع ه   ن مشس   شتلب ش     ن ا لجلكش ا ت   ا    ل ان  -

 بث تستل   ا لل ا  لعلش  تج   ل  ا  ب  ش اي ل  ل عى    ت شبن  غ  هبلكش ا غظلى ا ه  قبقى 
ش تسغه  ا لل  تل ش  ...ا بيبى ي جسبى لن ل ل ات ل    ا ط    ا هبلطى  ا  سب ا  بت   صيلعو ا ت  

 .  ات ل ش لآه بن أي ل اك  ه شاك ل  لشم ى شاك ل  الل  
تسغه  ب   سبط ت ل شمبليت ل ع ه ا ط   ا ه  كي ل تؤلن اي ل تتلت   تلب  عق   عل    ش ل تل    -

  ا ل ل ن ل  ل  بج  ان ب شن تل غل   ل شله صل ش بل  شك تتق ن ا يق   تلتل للل جغ  ل تغلي  لن  غ
 . شج ل شل  ا  ب 

ال   ص  ا ليطقى ا ت  تس ن  ب ل  شتغ    بت ل       ا  اي ل   ا ه ت  ب  ا لشش تغ  ش مببلل -
يصبو  ش ب تت قه أ  لسلع     يقل  ا   ليش  ش  مل    ا  بش  لب  اي ل تل يش لن اسغل  يبس ل 

ل   ث  بث اصل  ل ا  مشن   بت   لن ا  لن   يبس ل   غ  ا  ل ث ل ل     ب تتل ن لن استبغل  ل
ش غ  ابلب ت قش ه   آه   لن ش غو   ب ا ع ه ج ل مل ا يبس    بث لل   لش تستشع  ا   ث ا شن 

تب  ه ش  غ مل    ل   ى اكي ل   بث اص  ش تيتقن لن ل لن  ه  تسلن  ته ت قش ا   ث ا للي   
لمل ك ان ع ه  ب  ا  بل  هلصى شاي ل  ب ت لم  جلتو  عن أهب ل  يل لي ل ايو   ث هطت لل شان اه

ش    ليش م إ ا ل   ى لص ش ى  تب ب لش ايبغل بى   ب      جى ا ص اخ    ا  ل ع شلن ا يل     ش   
 ليش م إ ا ل   ى ل لى ج ا    ل ى  بث تل يش  غ مل لن استبغل  ا شا   ت  بجبل   بث ابقيش ان لل 

ه ش  غ مل    ل   ى ا ت ل    ش تست ج   ب ل  ن    بلت ل     بت ل شل   ق تو  ن بغش  ا  ا   
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اهب ل  ش   اي  ت ل م إ ا ل   ى ج ا  شاهب ا     ل  ا ا شا   يبسو  شتبقيش ا  ل ى ان لل  لن     لن 
 شايو بج  ع ب ل ان تطش  م إ ا صب ى لن  بلت ل   ق  ش ا  ج   ا ه ا ج ا   

ن ا  هشن    سب ش     ا  يلج ى ابن     ا شا   يبسو   بث تل يش لن تل يش ا  ل ى  غ      ل -
تق ن ا ش   ا    آ ش ا بو  شتق  ش  ق اي ل   بت ل شاهب ل شا ل   ل  شا تغل مل عن شطي ل    بث  ببش 
تصش اش شي لطلش ج ب    س  ش غ ل ا ج ب     ا ج ا    ش   سلملش هصل ص ل ا  هصبى ش ب ت ل 

 بطبى          بث ت ل ش ا  ل ى ع   لسؤش بلش لي  ا ص     للل  تح   ل ا لجلن ا غل  بى شا ل
كهت ل     ت ل ع ه ا ت لن  ا  تل يش لن لشاج ى ع   عشالن  للطى  لل ان ط بغى  هصبت ل 

 .شلقت ل ا   ب         ات ل       صيل ليبغل  ج ل مل ا يبس 
 ل  جغ ت ل تلت   ل ل اش اجتللعبى سلع ت ل ع ه ا تبلعن لن ج ى أه   يج  أن لقت ل ا   ب      يبس -

ل  ا ه بن  شاكي لل     ا لجتل  ا ج ب   شاب ل    ا تللس ا غشن    صشن ع ه ا لسلي   
اكجتللعبى للل ع      ت ل ع ه لشاج ى ا   اث ا  للطى  ش      ش  صل   ج  مل كبجل    شن 

ث تسغه  ا لل  تل ش   ات ل ش لآه بن أي ل اك  ه شا  ش     ش غبلش ا  للطى ا ت  تشاج  ل   ب
 .شاك ل  لشم ى

 نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون   -
 أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة االثانية 1جدول رقم 

 

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
 
 

  يل  ا من تتهبن صش   ش   بلش  شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟ 2
 

2 5 

 
 

 يل  ا
 ا  ا من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0
من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3

 سب  ث ل   اه  ؟
 ا  ا

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
 صل لى ؟ه    

 يل  ا

من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27
بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس  شا  ع ى   

 يل  ا
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 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟
 التجنب

 
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  ا بليل
 
 
2 

 
 
 

 يل  ا

تتجي  ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب من  5
 ؟

 ا بليل

من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )تغ  ش   ل 

 ا  ا

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 ا بليل

ش لي   غب  ش ك ت غ   ل    اتجلإ من ت غ   ل غ  ى  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 يل  ا

 ا  ا ؟(اي  لت    اك سلس)من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
من تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت    22

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

 ا  ا

فرط 
 الاستثارة

 
 

  ا بليل من   ب  صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟ 20
 

2 0 

 
 

 يل  ا
 

 ا بليل من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟ 23
 يل  ا من تغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  ؟ 24
شاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
 ا  ا

من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش  25
 لتش   اكسشا؟

 يل  ا

 

لن ه ن ت  بن يتل ا لقبلس     لل  غ  ا ص لى  بت ح أن ا  ل ى تل يش لن  است هلن ا   ث 
ا ص ل  ا    تغ  ش  و   بث بظ   أي ل يل  ا لل تغلي  لن  غ  اكع ا     بث ك ت غ  ا  ا  لن 

 بى اش ه  اش  لن لل   ث   ل سب  ث ل   اه     لل اي ل ك تغلي  لن ا  ب ل عجى  ل لع   جل
لتغ قى  ل   ث ا ص ل  ا    تغ  ش  و  شيل  ا لل تغلي  لن  قبى ا ع ا   الل  بلل به  ا تجي  

   شا لشا   شاك بلل ا ت  ت    اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث ا صل ب  لي ل ا بليل تتجي 
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 ل   ث ا صل ب      ك ت   ا تب ب     تج  ت ل ا ص لبى ا  تغت  مل صب ى شايطشش  لل ى لغ ل  ن 
ا   ان   لل اي ل تغلي  ا بليل لن صغش ى    ا تلت    بلت ل شا ي لطلش ا بشلبى ا ت  تغش ش ع ب ل  

ل به   قبى ا  يش    ليش شم ا  س   ت ب  ا  ب ى ا    تغبش  بو  شاهت   ا ظ ش  ا لغب بى  الل  بل
اجل ت ل  بن يل   شا  ا للل ب ن ع ه ان ا  ل ى تج  صغش ى    تهبن  قل  ل ع ه  ب  ا  بل   بت   طشب ى 
 ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  اكطبلن   لل اي ل ك ت غ   ل غ  ى اش ت    اك سلس شم ا 

 .لؤ   ابجل  

لن ا  ل ى ا بليل تغلي  لن صغش ى    ا يشب  شتيتل  ل  بن ا  بن شا ه  الل  بلل به    ط اكستلل    
 .يش لش تشت  ش     الل  قبى اكع ا   ق  يبش لغليلت ل لي ل

 لل اي ل ك تيط   ع ب ل   شط  25ت ص ش مببلل ع ه   جى ليهب ى    اكست بلن    ش  
ا  ل ى تلي يش لن تجلش  اع ا  ا ت هب   ل ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى للل ب ن ع ه ان 

 س  لغطبلش )اك ط ا  ا ت   ليش تغلي  لي ل    ا   ش  اكش ه لن ا تغ       ث ا ص ل  
    (ا لقل  ى

 نتائج مقياس المقاومة للوضعيات الضاغطة -

 لدى الحالة االثانية الموظفة استراتيجيات مواجهة الضغط 2جدول رقم      

نوع 
 الاستراتيجيات

 الرتبة   العبارة البند

 
 
 

استراتيجيات 
 مركزة

على حل 
 المشكل

  ا بليل أيظب ش ت   ط بقى ا  ن 2
 
 
 
 
 
 

59 

 
 
 
 
 
 
9 

 لل  ل ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
 لل  ل ا غن لل اظيو ا  ن 5
 ا بليل ا    ش اش ح اش شبلت  22
 لل  ل ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
 لل  ل ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
 لل  ل اج   يبس  ع ه ت  بن ا ش غبى 04
 ا بليل اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
 يل  ا ا     بلل   ث ش استبب  لن اهطل   07
 ا بليل ا بغنا  ن ا ل  ن   ن     35
 يل  ا ا  ط اش شبلت  39
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 يل  ا ات  ب    ا ش غبى 42
  ا لل ا  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  40
 ا بليل ا   لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن 43
 لل  ل التيب ا ش غبى كظ ل  لل ا    ع بو 45
 يل  ا ا  نا لشن تيظبب يبس    ت  ب    ا ش غبى  47

استراتيجيات 
مواجهة 
الضغط 

المركزة على 
 الانفعال

  يل  ا ا شب يبس  ع ه ت بب  ا ش ش 6
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0 
 

  ا لل اي  ن  ل ل    7
 يل  ا ا شب يبس  ع ه تش ط     م إ ا ش غبى 8
  ا لل ا غ   ل ق    غ ب    ت  ع ه تجلش  ا ش غبى 23
  ا لل لتشت ش ليق  اص ح ج   24
 لل  ل ك اص   لل ب  ث    25
 يل  ا ا شب يبس    سلسبت  ا لب طى شايبغل   اللب ا ش غبى 27
  ا لل اص ح ل تلظل ا ل  ل ل  29
 ا  ا ا شب يبس  ع ه ع ب لغ  ى لل ا شب  و 00
 يل  ا اعج  ش ك اع    ب  اتص   06
 لل  ل   ث اش لل  غ ش  والن    ت بب  لل  08
  ا لل اي  ن  لل سل شب  و 32
  ا لل ا شن  يبس  ان م ا  ن بت    ا  ا 33
 يل  ا اعب  ا تب ب     يقل ص  ش سشل ت بب  ا غلب 34
  ا لل ال   38
 لل  ل ا شب ا هل  اه بن 46

 
 
 

استراتيجيات 
مركزة على 

 التجنب

  يل  ا ا سغب   ا ت  ع ت لات    ا   ظلش  3
 
 
 
 
 
 

42 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
3 
 

 لل  ل ا لشن ان ا شن    قى ا هل  آه بن 4
 ا بليل اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
 ا  ا ا لشن ان ايلب 22
 ا بليل اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
 يل  ا ا م  ا ه ا لطغب ش ا ن  ب ل لل 28
 ا بليل  يبس   ب ل للا ت    02
 ا بليل ا م  ا ه س    اش  بن عي  اكص  لل 03
 لل  ل ا ش  ص ب  09
 ا بليل ا    ش تل ل   ه   لبب 32
 ا بليل ا م    تي إ 30
 يل  ا ات  ث ا ه  ه  ا    يصل  و 36
 ا بليل اتصن ملتببل  ص ب  37
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 ا بليل ا لم   ب لل 42
 ا  ا ابجل  شسب ى  غ ب ا تب ب     ا ش غبى  تجي  ل 44
 ا بليل ا لم  ا ت بل  48

 

لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطى بت ح ان ا  ل ى تستغلن است اتبجبلش لن ه ن ت  بن يتل ا 
ا ش ه لتيشعى  لشاج ى   شطلش ا  بل     بث تظ   اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن    ا ل ت ى 

شت ب ل ل ل    اكست اتبجبلش ا ل     ع ه  ن ا ل  ن  ش   ا ل ت ى ا لل لى اكست اتبجبلش ا ل     ع ه 
 .ا تجي 

ب  ش ان ا  ل ى تستغلن است اتبجبلش لتت ج ى  بن اكيبغلن ش ن ا ل  ن  ا  لل  ل لل تشاجو ا لشا   
ع ه تجلش  ا ش غبى  للل بجغ  ل ت غ   ا  للطى  ليبغلن  بث ت غ   ل      شا ق    غ ب ا ق   

 ل تشت  شاكيق ل     ي ل يل  ا لل ت شب يبس ل    ل  ل لل ت شب لب مل ع ه ا ش غبى ا  للطى ا ت  تشاج  ل 
  لب  أن (ش           شا  ل    ا لقل  ى  شم ا بغش   ط بغى  هصبى ا  ل ى  اش ا لبشن ا ي جسبى)

 ن تستغل و  يشع لن ا تب بغ    ا عل بى ا لشاج ى ا ل     ع ه ا ل  ن  ا   م ا اكيبغلن ك بل ط ع ا ل ل 
ت    ع ه ا ل  ن شتب       ابجل   ن  و  عن ط ب  ا تب ب     ا ط بقى ا ت  استغل ت ل لن  لل  ل لل 

  ن     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى  شت  ب  هطى ليلس ى   غلن  تغلن ع ه ات لع ل   ه ش  لن م إ 
    ل  ل لل ت  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  شتج   يبس ل  ت  بن ا ش غبى شابجل   ن   ل  ا ش غبى

 .شب  ش ان ا  ل ى تغت   ان ا ش غبلش ا  للطى ت   ت لشن لن ه  و اظ ل  لل تق   ع بو
ل  لن يل بى أه   ت جل ا  ل ى   ست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي  ت لشن لن ه   ل ابجل   س ى   

 ت غ   يشع لن اك تبلح  ش    عن ط ب  ا  جشل ا ه  غ  ط   ا ت  بى  لي طى اه    ل لم   ا ت بل   
ا ه ش     ي مى  ا  ن  لب  اي ل ك ت لشن ا  ا تجي  ا ش غبى عن ط ب  ع ب ا تب ب   ب ل اش ا ه ش  

ش غبى ا  للطى عن ط ب    يشب  ا ل ى       لي ل تستغلن اكست اتبجبلش ا ت  ت    ا ه تجي  ا 
ه بن  اش تتصن  لص  ل  ل   يشع آاكي  لن اكجتللع     بث لل  ل لل ت لشن ان ت شن    قى ا هل  

 . لن ل لش ى اك تغل  عن ا تشت  ش   يبس ا ش ش ا تللس ا غشن  شا  جشل ا ه ا لسلي   اكجتللعبى
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 نتائج مقياس جودة الحياة  -

 جودة حياة الحالة الثانيةمستوى  01جدول رقم 

درجة  البنود ابعاد المقياس
 البند

الدرجة 
الكلية 

 للبند

متوسط 
درجة 
 البعد

 المستوى

جودة الحياة 
 النفسية

  4 لل ل   استلتلع   ل  بل  ؟
 

00 

 
 

3 83 

 
 

 ل تب 
 4 لل ل    غش    شجش  لغيه   بلت  ؟

 3 بل ي  ت  ب  عق     سلطى ؟ا ه ا  ل   
 6 من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟ 

 6 لل ل     ل  عن يبس ؟
 0  ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن  اك ت ل    ا ق  ؟ 

جودة الحياة 
 البيئية

  0 لل ل    غش    لكلن    ا  بل ؟
 
 
 

00 

 
 
 
 

0 76 

 
 
 
 
 

 لتشسط

 0   ب ت  ا ط بغبى؟لل ل   اكمتللب ا ص      
 3 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  
 ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟ 

3 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
 اكست هلل؟ 

3 

لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    
 تغبش  بو؟ 

3 

لل ل     ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  
 بق ل ل ا لجتل  ؟ 

3 

 3 لل ل     ل  عن ل اج  شتق بى ش ش   ال  
جودة الحياة 

 الجسمية
    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    

 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟
4  

 
05 

 
 
 

 
 
 ته تستل   بلت   لل لق ا  ا  علبى ا ت   

 ت تل  ا ب ل ؟ 
4 
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من   ب  ا  بلل  شا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش 
 ا  بل  ا بشلبى؟

 ل تب  86 3 4

 4  ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟ 
 3 ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟ 

 4 لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟ 
 4 لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟ 

جودة الحياة 
 الاجتماعية

  4 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟
20 

 ل تب  4
 6 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟

 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  
 بق ل ل    اص  لؤ  ؟ 

3 

 

ل تبغى  ا  ا ت ش ا ل ت ى اكش ه    بث ا  ش   لمل عن ع  لت ل تتلت  ا  ل ى  جش    بل   اجتللعبى 
ا  هصبى شا جيسبى    جى   ب    ش  لمل    جى لتشسطى عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  بق ل ل 
اكص  لل   لل ظ  ش جش   ا  بل  ا جسلبى    جى ل تبغى    ا   جى ا لليبى  ا  بظ     لمل    جى 

  للع   ا ق    ع ه ا يشب شا تيقن ا    ظ      جى لتشسطى     ا ل ت ى ا لل لى ل تبغى ع ه ع   جشاي
تظ   جش    بلت ل ا يبسبى  اش ا لستش  ا ل تب  اب ل  بث ب  ش ان ا  ل ى  ا بى عن يبس ل شلتق  ى 

ا ت  ب    يل  ل ا جسل     جى ل تبغى   لل أي ل  لب  ن ا ظ ش  تتلت   جب ا   بلت ل  الل     ت ل ع ه 
    لتشسطى      بن تغلي     جى   ب   لن ا   ن شا ق    شتلت     ا ل ت ى اكهب   جش   ا  بل  
ا  ب بى ا ت  ظ  ش    جى لتشسطى    لغظب  يش مل  لل ع   ا  غش   ل لن شاكمتللب ا ص   ا    

 .ظ      جى ليهب ى  شع بو بل ن ا قشن ان ا  ل ى تتلت   جش    بل  ل تبغى

 خلاصة الحالة الثانية  -

عل ش ا  ل ى     ي  عل  ى ال ل  شم  عل  ى  قب      ن    ا لقل ن تتلت  ع  لش ا  ا مل  ل   ل   
ا ل  ى  ا لسلي    ا ت جب  شا تغلشن  ش    غ ش ا  ل ى  ش ا ل لل  اهن ا غل  ى  شت ل ش لسؤش بلش ع   

جلح ع ه   ن مشس   لي  ص  مل  لقت ل    يبس ل   ب   ج ا   بث طش ش لي  ص  مل  ل ى    ا ي
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شتلب ش     ن ا لجلكش ا ت   ا    ل ان تج   ل  شتستل   ا لل ا  لعلش ي جسبى لن ل ل ات ل    ع   
 .لجلكش

 ص  ا ليطقى ا ت  ) ج ال ا      لي ل لل تغ  ش   ل  هصبل تغ  ش ا  ل ى  غ   ا  اث صل لى 
  شلي ل لل  ليش  لم   ع ب ل اش ت قش ...( تس ن   ل  ل املى ا  بش  ب  شا ت  ب   لكلتصل  

شاعت  ش أن ا   ث ...(  لم ش اعتقلن ا ن هل  ل   ت قب ل ه   تغ ب   قبق ل  لب ه   لشتو )ه  مل
  (ا  شطى)ا ص ل  ا     لن ا   ش غل ع ه يبسبت ل مش ا قص  ا       تو ا ليطقى ا ت  تس ن  ب ل

 (. DSMيه ان لغ)شا    تغ  ش ع ه ال إ ا ه ت  ب  ا لشش 
عليش ا  ل ى لن ع   ا ط ا لش يبسبى  غ  اك  اث ا ص لبى ا ت  تغ  ش   ل  هلصى  ق اي ل  لي   ل 
شكهب ل  ش   ل ش  ل   ى اش ه تلل ش    ا  مشن شع ب ا تص ب   لل   ث لن  ق ان  بت ل شا    ت إ 

ك ت ل   بب    غ مل ل  ا ا شا    غ  ل    صب   تن اهب ل   تل   غ مل  ل   ى اكي ل   لب ل   ى ا
 .يبسو  شت     قل ان لل  ق تو  ن بغش  شتق   ا  ج   ا ه ا ج ا  

تل يش ا  ل ى لن ا صلن ا   ث ا ص ل    بث يج ش     صن ا  ب ب ش عن ا    بلش شا للن ا ت   
    يلل شتجلش   ت  ط ل  ل لش شع ا لبقش   شب  ش ان يجلح سب ش   ا   ا  م إ ل ت ط  يجلح ا  ل ى

ا ش غبى اك ت ل بى اليلل ا طبش ى   بث بظ   ان ا  ل ى تل يش لن تق ن ش غبى ا تب   ا س   ا ت  
 .عل ت ل    طبش ت ل  شم ا بغش   ط بغى  هصبت ل شاب ل    عب ا    ت قتو لن عل  ت ل

ا   اث ا ص لبى ا ت  بل ن ا قشن ان ا  ل ى ك تغلي  لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  شاص  ش  
تغ  ش   ل  ل         بيى عل ت ل     بلت ل لن   ن  تت   مل  بن ا  بن شا ه  شت غ مل  ل   ن 
شا  يبن ا ه ا هل  شالل ن لن  لن ل ه    بث است ج  ا يل طل تو  شاص  ش ا  ل ى  ل    ع ه 

ق ن شع ه اكمتللب  لشا ب  شل ل ب  استللل  ا شا   ا هل ج  لن ج ب   ش ل    ع ه ا تشجو ي ش ا لست
 .ل ت طى  يلط تشظبب ل ا يبس ج ب    الل ل ل   ل ا غ  قبى ا  ل بى     

تشظ  ا  ل ى ل بجل لن اكست اتبجبلش  لشاج ى   شطلش ا  بل   شب  ش ان ا  ل ى تشاجو ا لشا   
يشع لن ا تب بغ    ا عل بى ا  للطى  ليبغلن لب  أن م ا اكيبغلن ك بل ط ع ا ل ل   ن تستغل و  

ت    ع ه ا ل  ن شتب      ابجل   ن  و  ش ت  ن لج ش ا  ا لشاج ى ا ل     ع ه ا ل  ن  ا  لل  ل لل 
ا ل بل  تسبب  اكلش  شتج   يبس ل  ت  بن ا ش غبى شابجل   ن   ل  شب  ش ان ا  ل ى تغت   ان 

  ع بو   شت جل    جى ا ن   ست اتبجبلش ا ش غبلش ا  للطى ت   ت لشن لن ه  و اظ ل  لل تق 
ا ل     ع ه ا تجي  كبجل   س ى   ل شا  غش   يشع لن اك تبلح  ش    عن ط ب  ا  جشل ا ه  غ  
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ط   ا ت  بى  لي طى اه    شاب ل عن ط ب  اكي  لن اكجتللع     بث لل  ل لل ت جل ك هل  
 .   اكجتللعبىآه بن  تهبب  ا تشت  شا تللس ا غشن  شا لسلي 

 ت قب  ب  ش ان ا  ل ى تغت   ا   شطلش ا ت  تشاج  ل ت  بلش  تغلن ع ه تجلش مل  قش  شصلش   
اك  لع ا ي جس   ش   سلملش تي  ت ل ا س بى  شتقلص ل  شا  ت ل ا ت  تللن  ل يس ى   ل لللك   قش  

اكست اتبجبلش  ش   سلملش م إ اكست اتبجبلش    شا صلش  شا ت       تغ ب  استغللن م ا ا يشع لن 
 .تشا   ا  ل ى شت بب ل ل  ا  بل  ا ج ب   شلتط  لت ل

لن يل بى اه   بل ن ا قشن ان ا  ل ى تتلت   لستش  ل تب   جش   ا  بل   شميل  ع   عشالن سلملش    
ت ل ا ت  تتلب   ل لقى ا   ب        لن  بي ل يج  ا جش اكس   ا  اعب ا    عل ش     يبو  شاب ل  هصب

   ا يبس  ا للل     ا ق    ع ه ا صلش  ا ال اك  اث ا  للطى شلشاج ت ل  ا ل ى ا ه ا تشا   
 .اكجتللع  

تل يش ا  ل ى لن ا ت ب  ل  ا  ب ى ا ج ب   ا ت  ملج ش ا ب ل  ش ققش تش ببى ل  لى لن لقل ت ل اكص بى 
ان  ن ع ه   ل  ليلل ب ن ع ه ان ا  ل ى ليبت ى ع ه ا ه   ا ل ى ا ه شلقل ى ا لجتل  ا ج ب   شم ا 

 شن عل  ى  شج ل لن أصشن ج ا  بى  تح   ل ا لجلن    ت ل  ا ل   ت  ا  ا لجتل   يلمب  عن ا ت ل و 
 .ا لقل   ا   ب   بن ا    بن
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 "شيماء" الحالة الثالثة  -
اليلل اج ا يل     اسى اكستط عبى   ب   بن  يل ي   ش ل  ا     تب اك تقلل   بللل ص  ى    ا لهبب

  ب لت ل    اطل  اك ت ل   غبيى ا   ث   املش ا ل لن شم  تص خ شت ت   شتتشع   تق بب   ش     
ا    ا لقبللش    ا لهبب  ش ليش     ل ى لن ا  بجلن    جى اي ل  ب ت تب  شجش يل    غ  ه شج ل سل يل 

سيشاش ع ه ا للت ل 4عي ل  لجل تيل اي ل تغلي  لن ل ل ن ع  قبى   ب     ا لهبب ش لب ل ش    ب ت ل 
 بو اك اي ل  ب تت ب  ل  ا ش    ط  يل لن   ب ت ل ان ت  يل ع ه ل لن س ي ل    ا لهبب    تيل ع بو  ش ب 

 .   ثتيص يل  لك ت ل    ل   بث اه  تيل اي ل لي  قى ج ا شست    ا ل ل  ى    ا
 غ لل اه يل      ع ه ا  ل ى    يل ان يؤجن ا  قلل ل  ا ه ش ش ليلس     بث سغبيل    ت ل    ل  

 ط بقى لب  ل ل    ت  بجبل   لل    يل   لهبب   لن ي ق  ا س ب  يستبس  عن ال   يسلن عن لسؤشن 
  ا قلل ا س ب   ته تغش ش ع ه  ؤبتيل  شا تل ش  شجش يل   بث اص  ش ت ل    ...ا لهبب  ا  ل س

ش   ا    ا ل اش سل تيل عن س     ش يل  لستل ا    لهبب      يل   ل ط بغى ا   ث ا    يقشب  و 
 . ل ت  ش م   يبس ل ا ل ل  ى

سيى ع  لل  لت ص ى ع ه ع     ل اش لن ا جللغى شلن لغلم  ش ل  ش    ع    38ب  غ عل  ا  ل ى 
 .ن   غت ل  شا ت  ش    ع   ليلص  ل لش ى    سش بل ش اش ع لبى لن   ن  ا   ليش لن اشا 

  ت  ط ل ع  ى لتبيى ل  شا  ب ل (اهش ش اخ)ش  ش ا  ل ى    عل  ى ل ل ظى  شم  أص   اهشت ل 
شاهشت ل  ش ليش ل  ش ى شا  مل   بث اه  تيل ايو  لن ب   ل  لب ا  شبق  مل شبصب ل  غلش  ا  بش      لن 

 ت  غ لل    ش لن ا لستش  ا غ ل   ش    ليش ب جغ ل  لب ا شب عل ل   لل  اج  ل ا  لب  لن اكلشان
ت  ط ل ع  ى  سيى ل  ال ل    ي ل ا    ك ب ل   بث تغت  إ ص بقل   ل  ت ع عش ا  ل ى    ظ ش  
 بلتبى ل  لى  تلتغش  ت  بى  لجلت ل يظ ا    ل ى ا لل بى ا لبس     غل  ى   ب تغلي  لن ا  ل   ع ش  

سيشاش ملج ش ل  اس ت ل ا ه ا لل  ى  7 لل اي ل  ب تتغ   ك    ث ص ل     طبش ت ل   لل    ش 
ا غ  بى ا سغش بى كن ال ل ت قش ع  ل ل  بل   غلن ميل   شعل ش      لمبى   ب تج  ا  صغش ى    

ع  لت ل سط بى ا ت ب  ل  ا لجتل  ا سغش   لب  اي ل ك تهت ط  لب ا ل  ا  ا  ا لجتل     بث لغظب 
ته   ت   لغبيى  ش   ا جغش س       ا ه ان شا  ت ل  ليش   ب ى اك ت ل   ل  ب  ش ليش  ا لل 
تيص  ب  غ ب لهل طى ا ه بن    ب اي ب ل  لل        لب     مل شم ا  تجي  ا ل ل ن  ش ل تل   

ت ل   بل   ا   شك ان ب ش مل ا    تغش ش ا  ل ى ع ه م ا ا يشع لن اكي      بث  ب ت ن تسلح   ل شا  
  بث ت شن ع  ت ل   لب ت ل    ا ل  سى  قط اش عن ط ب  ا تشاصن  ل  لت   تلب ش    ل  ل شتص  ش 
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ا ل ت بى اكش ه    ا ل  سى اك ت ا   ششاص ش  يبس ا لستش     ا ل ا ن اكه     بظش ا ق آن ا   بب 
ت  بل ل  ا  ش ج ا ا  ب ى ا ت  عل ش  ب ل    ا لل  ى ا غ  بى سيى  شتب  26 لل  شعل مل ك بتجلش  

ا سغش بى ششصبت ل   ب ى آليى ج ا   ليش ي بطى ج ا   لب   ا    ى  ك ت ب  ش ت ل ا  ا للن   بيلت ل  
  ل  ل لل تل   ش ت ل    ا   اسى  ش   ش ش   ال ل ت بظ ا ق آن شت اجغو  شم  تغت   ا لص   ا   بب 

 .ت ل  ا  ت غ    ا ى يبسبى   ب      ت تبن سش إ  ب   بل
سيى     شا  ا ا  ل ى ا غش   ا ه ا   ا شطن  ش لب ان ا  ل ى ا  ش ا غبش    ا لل  ى  26 غ  ل ش  

 .ا غ  بى ا سغش بى اك اي ل سغ ش  ل غش   ا ه سش بل   ل  يبن  لن ب  مل ك   ل شام  ل
 ج     822طشا    ش ستلن   ب  ج ا ب تش  ع ه   4 شن لن تل ن شا  ب ل لن   ال  بش  هب ج ا لت

 .شاب ل  بش آه     ا  ب   ق لل ا غط ى  شعل شا    ا سن ا ظ ش 
 غ  ي ش  ا        سش بل تغ  ش ا  ل ى  غ   ا  اث صل لى   بث تب  ص   بت ب ا بهب ش    

ه     ا  ب   ش   ب ان م ا ا لي ن  ستلي ب  شم  ت ل  اه ع ه اي ل  ليش ل  عل  ت ل    ا  بش ا 
 لن  غب ا عن لق  عل  ل شعلن اهشت ل   لي ب  للشا      م ا ا لي ن شتلجب   بش آه    ب   ش   
ا    اكبلب  بيلل  م ش شا  ت ل ل  اهب ل  تتبق  ا  بش ا    تب ل قو لي    ش   تب اهتطل  اهب ل  

لن ا للن  قلل اط   س ا و   لص ح  ن ا  ا  عل  ت ل  شت قش شا  ت ل  سل ى    ش   تق بب ل  غ  هب
ا  بش  شع   للت  لش   ب  لشن عن اهب ل     ن ل لن  لب  ان ل لشكت ب  للش  ل ب ن  ق   شا  مل  ب

اه        ا ل  غ ا    ط   لي ل   غ لل  للش      ا ل  غ ا    ط   لي ل ايقطغش اه ل  اهب ل تلللل 
 شإ  لصب  شا  مل  س تى    بى ا ش ا ه ش لتو  اصب ش ا  ل ى  ل  مشن  ش ل  شا  مل عي ب   يشا اي ب  ت

لل ص  ش ايو  ل ل   ب   تش ه  اجش ا   اث    ل ش ا  غ    ش   يل يص   ش ش   يل "   بث تقشن 
 ي         ظى  ن   ل اي ل   بتيل اتقص   ايتق يل   بش  لكبجل   اهش  اتهط    غيل  ن الشا يل
 ييق إ  لل     اهش  ب جغ يل   ته تش ه  ل ل   ته اه  لل     جيل تو  ا    ش  ا تصش    غ  لل 
تش ه  ل ل لللل اي ل ش    ش جلل      لل ت    صل ش    عل ب للي  ايل ات ب ش  ل اسبب ا   ن  

كي ل  لب   ش  بتي  اج   لن ل لن  ل لن    ا لجيشيى ا  ث عن اه   شاعتي   لللل شاهت  ا     
   لل ت     يش  لب  لي ل ى  ل   اث ا   عب   سلسى شلل ت ل ش ا ش    ل بش   ل ى ل ب ى  لب 

تتسل ع  ش    ته اي  تغلل ش ل  لشش  ل ل    ث لن م إ ا   اث     لل ت     يش ا لشن ا ل ظ 
 غ  اس شع لن " شلل  ب سع ه تشا ن اس ت   ط بقى آ بى ش لي   ه  للي    بشإ ايو به ب مل  اكس   

ش ل  شا   ا  ل ى تب اط   س اح اهشمل   ق  ش شا  ت ل ا  ج   ا ه ا      هش ل ع ه ا ي ل لن ان بتب 
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هطبو ل   لليبى  ط  ش لن ا  ل ى ان تته   ن اكج الاش ا   ش بى       عي لل سل يل ا  ل ى عن س   
ن ك ب ع   ايل ا   ات      ن ل   كن اهت  ا   ب   لل  ل" ت ب  ل    إ ا ل لى  شن اهت ل شاهب ل  ل ش 

يغتل  ع ب ل ا  ا م   لب  هجش ى شلل ت سن ت    الش مل  شاه   لن لص شب لن ا    ل ش  ايل  يش    
ا   ابى    اييل ي لج    ل  ا بت    س  غ مل تل لش ا لش  ا ل  شصل  ك ب ات         كي  ت قبش 

لج    ل   ا  ط اكلش  ش غ مل بجش ام    لللل هل ش ع    لب  شلل    ش تتصش  ت  ب   ق  ش اي  ام
 ب  اي  اسل     ل        للي  لن  شن لل اع   ا      ميل    س ايل طليت ل اي   اح ا شن  لبى 

شام  ل  اجن  اهت يل اييل ي شح   ج ا   كيش  ل ل  لن ب  ب يل  لب  ع ب ل شبق يل اي ل     ا ل بشن   ب  
 جلن  شم      ا لب  ع   ا قل     سيل ع ه ا ج ا   ش يل يتليه اييل ي ش مل    ظ ش  ا سن  ش للن 

 غ  شصشن ا  ل ى ا ه ا ج ا   ش صش  ل ع ه لتش     "  لن عي يل اص  لل ملج شا    يل ش جغشيل يج 
ليش ا  لب  لن اجن     لهبب سب         للش  غ   اج الاش  تسشبى ش غ ل شا  ل  ام  ل  ش   ع

  بث  ليش تق   طشن ا بشب    اكيتقلن لن ل لن  ل لن    صشن ع ه ا لغ شللش ا   لى  بث تقشن 
ا بلب اكش ه  لل شص ش عل ج ا    قبش صغش لش    ا تشاصن ل  ام  ل  لل  يش ا  ب ع ه   ب ب  " 

شسلع شي  ششج شي    س شاج ش  هصشصل  لل  بستغل ش   للش   يسبى   س  ليشا  لب  ليلح لغ 
 لب  صغش لش ل  اك ا     ب ل  ب ش  اطبى    ن لب  لغقشن   جييش  ن ل   ب  ش      ى  ا ل ب اي  
   مل  ا بت    يش  لب  ل  ش ى كي   يش هلببى  لب  ع ه ام   ش ل ى اسب مب    بتي  طشن ا ي ل  

ا هن   لهبب لل اه   ا    ل  ا سش ببن ميب  كي   لن ل لن  ل لن شا     ج ب  ع    ش   ا لسلل  لل
لل     اهل ط  ش للن يبسبت  لش ل تل ى ش لسى     ى شهش  لن  ن   ل  ا ن ا      آن ك تلح  
لل      ل  ا         بش ابلب ع ه م ا ا ش    شل      ا ص لح  لل  يش هل جى لن ا لهبب اجش 

 ه  ش  لببى  ل     بش عل  ى  ل   شلل  ت    لغيل؟ ع ه عي   ش    سش بى شصل ش ت  ب   ايش ع
اسلس اي  ل ي سى تت     ع بيل ؟ شصل ش ت        لشليبح     بتي  سل تى لل ع  ش  ش     
ا     شايص  ش  اي عجش  لب  لن   ب ل ش   لت ل شايهيقش شص ش ا    شايل ال     ل    ل  ل ع 

ا لشاج   ش سبش  عن ج   ل    ى   س  غ بن تلل  ش يبس   سبش ا  يبل  ل ش ع ه شايق  ش ع   
ش  بش ك ب ا        م      ي  لي ل   غ  بشلبن  يش  لع     ل   ا ت  اش ا    ل  بن شا   مب  
 سلغش     ب    ل     ق ش لبن   ت   ل   ا ت   ا ت     لل  ت ش ا  ل   قبش هلس يسلشبن  

بى  ل     بش لل  ت    لغيل شك ايش جلسشسى ت     ل  علب ى  بيلتيل  ل ش   ليتبن لي ب ايت    ش  لب
 تتجسس  ع بيل     بتي  سل تى ش سبش   ع    يش  لب  هلببى ش  بش  يبس  لل اب  يش اي  
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جلسشسى ع ب ب  ل ب   اح ب لش ش بقت شي   ش جل  صل  لغ  للع    ش    لل ت    ته ب  لل   ش ك 
    شك ا       ع ش  لب  لن جلش       شي  شلسجش  بي  ا    ليتبن ا ا   عن يبس  شك ات

"  لي ن  س شا  ل     ش بتب جش ع    ص ش اص خ شا     سلغي  ا  ل س شاجل ايق ي  لن  بن ا ب ن
ى شع  ش عن ا   ث   ن  شاس ل شم  تقب  لن  ق صش ع بيل ا  ل ى ا   ث ا    تغ  ش  و شم  شا

 .ش  ل   للل لن  ه   لب اج  
ايل لل   بش كم    ش " اصب ش ا  ل ى  ل  ع  ش ب تتل ن لن ان ت    كم  ل لل   ث   ل  بث تقشن 

   صل  لغ   ته لل بق قشا ع    ا    ب ن ب بب ن   س مب   شا ب  طش ع   شب  ش     يل يط   
 لب  ع   شايل  يش    يل يط     ن بشب ب  ش   ايش  ش  تسلش   بش     لل   طت  ا ل     طش

لص شلى لن ا   صل  لغ  شاتيقن لن ل لن  ل لن   س عن ج  ايص لش  سبش  ل    اح الشش  
  ش ا ت بش ع ب ب  س لل سلشش  ب ا  ا    ل ش تغ   اي ب لل بق  ش ع   ش س  ايل ايق  ش  شص ش 

 ل ا   است   تو مش اي  لل  يلب ا  بن ا ن ل عش ى شاتش   اي ب بجش  غي    ل    ظى شبقت شي   ا  
  اب  ن ا ظ ش  ا   ل بش ع ب ل صل ش شلج   لل    شي  ايص لش شاه ايل     م  لست   ى لن 
     غ   بغي  ص ش  ابلل ا ش  ن  ليلل  ع ه   ن  شا بس  شبجشي  صش مب مب   جل    ش للن لل 

بب ك ظش شا    ا  ل ى ان ا يت ل  غ  شصشن عل  ى ا  ل ى ا ه ا له"     اسل  صشت ن  شك ا ش  ن 
تغلي  يبسبل  ش لل اه  ت ل ا  ل ى  لل   ث   ل ط  ش لن ا ا   ا لهبب ان ب ب ش   ب ل لن لس ي ب   بث 
اه ش لس يل آه   غب  عن لس ن اكل اتبن ا تلن  للتل  لكعت ال ع ه  بللل  لب  اي ل  ش تغلي  لن 

ايل لل    ش  يش  اي  ايسه ا    سلششإ  بي  ايل "  بث تقشن اجت ا  ا   ث ا ص ل  ا    تغ  ش  و   
    م   سلتي   لل ايلب  بجشي   شا بس اي ن جلش ب   شي   شاصب  اص خ     لل تببقي  لللل  ش للن 
 ل ي ل  ا شن لل  ا  س عل   شل  ش ى ا    ل  ص بقلت   ل جللغى  ته ات    ا    صل       لل 

ش ش ع      ي عا  لب    لل ا هن   لهبب اتجي  تلللل اي  ال اللب ا ل لن ا    ت     ب ب شتيغل  ص
 بس يش  بو  آه  ط ب  آه   س ل لن لل  ل  ا ال ن  لش كي   هل  لي ب ك شاه كي  م  ل  
عب ت  شلغل  اهش  شاه لل بق  شا بسلشش   ا  ا   ش للن لل ببن ع ه  ل  ن تغ   اي ب لل بسلشش ا  

  شاك بيط  شا لن ا لهبب شبت   ش  ل  ل ع   س مب  ايل  يهي   لل ا ش  اش اسل  ا    ل بتغ   ا 
ايل ب   ل ب ي  مش  ب  اي  ايل  لعت ل   صي ب   شاج ش  ن   ل " شت ب   بللل لست   ى "  ب ن

ي      سش بل اسشل ظ ش  ا      صبش  بتيل   هطبش اهش   م  شي   ل قتن  شلشش اع  له ش  ع
 ل  يبل   شل  مب    بتي   شبى كي  لؤليى ايو  ن   ل  ق لل ش     ش لل جبش   ج ا   لج   لل 
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   شي     تبن هبل  اي  ش ش  بتي  ل عش ى طشن مل  ا سيبن  شاه لست   ى ايل  بش لل  ق   ايسه 
ب     ا لجيشيى مل ا   ل   ش   ايل  لل  سل  صشت ب ايجن ايهي  لل      ش  ب شك اسلغ ن  اص

شاه  شبل  ي ل   اسش   شسلعلش اصب  اص خ كتبو اكس ل  ش غ بن اي ل  شصب  ا    مب   س لج   
لل ا ش  ن اش اسلغ ن      ا تغ  عن ا لهبب اس ن  غب  لل ا    اعبش    يبس ا ل لن لغ ن  تغ    

 غ  ا غل  ش مشن شاعت  مب  ابلل عي   ل ل ن    ا لهبب  كي  ا شن ا    عل   ل  جب اي  اش 
بجن جيشي  شاتهلصب لغ ن شاعل ب ن كي  اعت   ا  ( تقص  ا ل اتبن )اص  ل   س ا ا   ش لغلمن 

شا   ب    لغ ن ايش لل  بستي   ا   ل ا    عل شإ لغ    غ بن ايل ص ش لل      ل  ا  شا   
 ".ب    لغ ن  

 جللغى    ن ت  ط ل لغ ن ع  ى   اسى شعلن  قط       بللل ع   ص بقلش ج ا  بلش تغ  ش   ن    ا
 بث  غ  استق ا  ش غ ل    ا ج ا   سج ش    ا جللغى لستش  للست  ش ل بل ت ص ش ع ه ا   ل   
شم  تتليه ا يجلح    لسل قى ا   تش اإ  ت ق    ل ل ش  ب شا  مل  شعن ظ ش  تسجب  ل ش  است ل    

ش لن ا ج ا  ببن   بث  للشا  تشجب  ل شسلع شمل    ا تسجبن ا جللغى تقشن اي ل ت قش ع   لسلع ا
شا  صشن ع ه  غ  ا   شس ا ت   ليش ت تل  ا ب ل  كي ل سج ش لتله     ب   بلتت ل  غ  
ا ل ل  اش   لل اي ل تلي  ع ه ا ط  ى ا ج ا  ببن شتصب ب  لي ب طب بن ج ا  ا  ت لليش لغ ل ش 

 ا      است ل   لل اي ب  ليشا بسلع شي ل    ت جلى ا ل ل  اش  ا  اعل شمل ا  ت  ا ت  سلع ت ل  لب
 ليش ت قه  ل   ى ا ب يسبى شم  ك تجب  ا   ى     ش لج ش ا ج ل ا   يجلح   بث ا ت قش  ل  سى تغ بب 

ايل  لل اجبش " ا   ى ا ب يسبى شاه ش   شس ل لبى  ش غ  سيتبن اص  ش تتقن جب ا ا   ى  بث تقشن 
ا    يش تلب ى لل  غ     ل  س ص ش اسلن شاسلن شاط   ع ه ا جللغى شسلع شي   لب  ع ه ا ج  

 لب  ا ج ا  ببن   ته سج ش  ل جللغى  ش ليش ا   اسى  لب  صغ ى  ل يس ى ا   كي ل  ل   ى ا ب يسبى  
 يجلح   س ايل  غج      ا   اسى  ه ش  ل  سى تغ بب ا   ى ش  بش لن ا صب   تغ ش  لب    ققش م ا ا

شايل م  ت ص ش ع ه   ل   ا للست  لن ا جللغى شص ش اتقن ا   ى ا ب يسبى  ايل  لب   هش      ا 
ا يجلح شا س ايش  ل ل عب  ب ش ي  لن ا جيى شمش    لن  بي   ش اح ا ل      لسل قى ا   تش اإ  ش ل ن 

 " اه  اح ايجح  شاصب    تش   
تت قه م  شعل  ت ل  علل   ب ا لن ا غل  ى    ن ا  ا  عل  ت ل لبس بن  ك تغلي  ا  ل ى لن ل ل ن لل بى ا 

لل بل  ش   ع  شا ع ب ب ل ل    ا لهبب ش  ال لس ن كب  لب  ان شا    ا  ل ى  ب ت ل         كي ل 
 ليش ته ه ان بتش   ا  عب ا لل   ا    بق لشيو شك تج     ا   ال شت ن ل        ا  ل ع  ش لب 
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ايل  تليه اي  اه   لن ا لهبب  لش كن ظ ش ش " ا  ل ى ع   ال ل اك اي ل    ش   بث تقشن  اص ا 
سب ى  كي  لل عي   ل  ن لن مل  ا يل بى ا  ل  ه ايل ايسليى اتق ب ل   ن ا ظ ش   ل  اي  ع ش 

ؤلن ل ت ه       هلل ش    بش    ا قص   س عل   ات لن كي  ايسليى لؤليى  له ع  شجن  شايو ا ل
   س لللل ت  ب   اتجلم ب ن م  لل  تب ب ع   لل  تغ   (تقص  ا ل أتبن) س شاه لل  ت لن ا ش  ن 

ايش  ش  اب   لل   سن ات لن  لللل هلببى ايش بج  بشب تيقط  ع بيل ا لسلع اش تلعشن هشا   شيت    
ع بو بغي   لل ا ت ن ايل   ل  ل ع ل لن مب  ا ت طش ايو ي  ن  س  لل بصب  عي يل  هن يغتل 

 ".شاهشات    س  ل ن اه  اح ا ت ن  كيش عي    لب  لؤم ش تسل    اي  ا صن ع ه علن
تل يش ا  ل ى لن اكي لل     ا لجتل  ا ج ا     شتغ  ش ع ه ا  لب  لن  ا ج ا  بلش ا  شات  ت  ط ل 

لش لؤه ا  لج ال لقل  ى ل  صل     ن ع  ى   اسى  ش غش سب ت ل ا  اتبى    الل ن لهت بى ش ل
   ى ش   اعج   لستشامل ا غ ل  شاتقلي ل  غ     لش اكيج ب بى  اكس ليبى  ا ت  بى شلؤه ا ا ب يسبى 
اب ل  ششع مل  لن بتصن   ل  تش ب  عق  علن لغ ل  غ  ا ل ى ا   ا غللن ا ه ا تقلع    لل اي ل  ل بل 

ل اص  ش تستغلن ا غ ب  لن ا   للش  ل   جى ا ج ا  بى  تب ن تب ب جب ا   جى ا ج ا  ببن   ته اي 
اك ت ل   ل ج ا  ببن ا ل  لن ا سش ببن  شتج   ا ت ل    ا  مل  ا ه ا جللغى ا  ن لن ا  قلل    

ايل  لب  تغش ش ع ه ا     شام  ل  شص ش ا س اي          شلل     ا ج  " ا لهبب   بث تقشن 
     ه    ل ى استق     ا ج ا    لسى ايش  اح ب شن عي   لستق ن ليبح   سش بل  ته  ش تش بش ا 

 ل ن اه  اح اتشظ  شتت س ظ ش يل شيه   لن ا لهبب  شيتج   بش ليبح  اهشات   للن   اش ظ ش  ن 
تت سن اهت   ل ش  للن   است ل  ل جللغى شصل ش ت  س اكطبلن    ا  ش ى  س  اح ت لشن ت    

  تهصص ل  ش للن اهش    ش  ش  بت    شب ش  ع ه   ن   يش  ن مل  ا ل   لل شظببى ا سن  
 لن به   شك  ب ت   ل يلس  لن  سلتش لص شب لن ا     ل ش    سش بل  س  لل يج ش ايل شاهت  
ش ل   ب    طيل الش يل ا  ل  ه يبسبتش ت سيش  ا يل  لب   ي    غ  ش ي     لب  ل   غ  ش ن 

   ا لسلل ع ه يبس ا طلش ى شي    ل   غ   ايل  لب   سلغ ب شا لشن اسلع من ش ابلل  بشب  يت  ه
ا بن  ل    شبى اللل ب كي ب  لب   بلقشا  بي     ته  لل لل   شن ليب ى لل     ا بن  س لقت ب  بي  

ا      ابلل ت جغي  اي  اشاجو  ن ا ل ل ن ا      ب ل     بلت  ل لي  شل لن عب ت    س ا   ل
لتغ ي   لب  مش ي   ت    ت  بي  اتي    كتب ب   ل ص ش  لب  لي     ل  اي   يش مل بى  لب  لل 
 غ    بش بل ن ا ظ ش  ا   ع ت ل ا سيشاش ا هب    شلشش  ل ل ش لب  ا بلل ت ب ش     بلت   

    اعصل    سلعلش ا    لن  شن س   شا س  ل    اح اي ل     غ بن است ب      شا  ا   آن ت
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ات    ايو   يل    يل  لب   لب  شع يل    يغبب سيشاش  لب     لل  بجش  اييل يت ل  ل لن  غ  ا سيبن  
ا ب  اه  بهت    ش  ت ل يل شابللييل ش اح بب   ع بيل  سلعلش  لب   ا ن   ل    ل  بن ايلج      شا  ب ش 

ح ا س  ل    لب  سغب   شل تل ى  ا  ل  ه ع ه  ن ا            شاص    بلب  بن  ل تلح ش   ا ص ل
 " ن  لن

 خلاصة المقابلة -

ش  ش ا  ل ى    عل  ى لبسش   ا  لن  ا  عل ش      لمبى  ش ب تغلي  لن ا  ل      ص  مل    بث 
تلتغش  ص ى ش بشبى شي لط  ت  ط ل ع  ى لتبيى ل  شا  ب ل شاهشت ل  شت قش ا    شا  علبى شا  عب لن 

عل  ت ل  هلصى شا  مل   بث  ليش لق  ى ج ا ليو  ش لن بغتل  ع ب ل ا ل  لن اهشت ل  شتبش ش     أ  ا 
 .  است ل لي  ا ص  شتب ت  بل ل   ب  ل   ق آن ا   بب

عل ش  بللل  بل  ل ؤمل ا ي لط شاكجت ل     شغ اع ه ا ل ات   ش ل بغن  ليش ج  لتبش ى    بث 
 تبش   شا ت  ش  ج     تهصص ل  ا  ت ص ش ع ه ليص  ل لش  ت ص ش ع ه   ل ت ل ا جللغبى 

 .ل ل     غ  ته ج ل
 غ  ي ش  ا     ايق  ش  بل   بللل شعل  ت ل  اسل ع ه عق   تغ  ش ا  ل ى ا ه ع   ا  اث ص لبى  

 . شتل يش لن ا صلش  شاعليى عل  ت ل ع ه      ش ليش ص ش   لؤليى  ق لل اه ش   إ
  ث اعت ال   ن   ل ص لى يبسبى  ب تتل ن لن ا صلي ل  لب ل ش  ا    سيشاش  تغ  ش  بللل ا ه

عن ا   ث  ش           ج بل    ا  ب  ا   ب  ا      ا ع ب ل ع ه ال  ت   مل    ل ث     جى اي ل 
 ليش جل سى  ش بش ش  ش  لي ل تقب  لن تلل مل  ا ل ى ا ه ا ل ا  شج  ل شتغ  و  شل لش ت ل تجي  

 بث عن تبلصبن ا   ث   لل اي ل اه  تيل اي ل ت س ان ج لا لن ا   ث اهتبه لن  ا  ت ل    بث ا  
ت لشن جلم   ت    ج ل ليو  شن ج ش   شم ا ا ل  ب غ مل  ل ق     لل اي ل ك ا ش تغلي  لن اجتبلح 

شتتجي   ا  ل  شصش  لتغ قى  ل   ث ا ص ل  ا    تغ  ش  و  شاب ل  شا بس لن يبس ا ل لشن  
ا ل ش  اللب ا ل لن ا    تغ  ش  بو   عت ال   ن للب   مل  ل   ث ا ص ل  ب غ مل  لكل   

 .شا  بجلن  لن يل بى اه   ت س  ت ب مل ا  اص  ش س بغى اكستلل    ش لب   ا   لل  شن س  
له شل  جلب  ايس  ش ا  ل ى لن ا  بل  اكجتللعبى  ا  اص  ش تتجي  ا  قللاش ل  ا ص  لل ا ق ا 

ا سش ببن هلصى ا لتشاج بن  ل لهبب   ته اعت  مل ا  لب  لي ب لت     شلتغج  ى  تل   لغظب ش ت ل    
ا   اسى  ا   ث ا غ ل   تغ ب ا   لش  ا   ث    اكيت يبش ع ه ع ش  علن  ت   ان ا غ  لش 
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ا   اسى شا غلن  قط  ش ن  اكجتللعبى  ب ل ل بغى   ش ش    بث ا قش ع  ت ل شاتصلكت ل    لجلن
اص  ل  ل ج ا  ببن   ل تل    لن ا  ل ى ايس  ش لن ا  بل  اكجتللعبى  قط الل ا  بل  ا غل بى   ب تيس   
لي ل  ا  تل يش لن لشاج ى  ن ا ت  بلش  شسج ش    ا جللغى شتل يش لن ا  صشن ع ه   ل   

ي ل تل يش لن ا ت ب  ل  ا لجتل  ا ج ب   شل  ا  ا  ا للست   لب ان ا   اسى  ليش  ل   ى ا ب يسبى   لل ا
 .ا لجتل  

 

 نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون   -

 أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة الثالثة 00جدول رقم 

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
 
 

  ا بليل ش   بلش  شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟ من تتهبن صش   2
 

0 5 

 
 

 لل  ل
 لل  ل من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0
من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3

 سب  ث ل   اه  ؟
 يل  ا

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
 ه    صل لى ؟

  ا لل

من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27
بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس  شا  ع ى   

 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟

 لل  ل

 التجنب
 
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  لل  ل
 
 

0 24 

 
 
 

 ا بليل

ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب  من تتجي  5
 ؟

  ا لل

من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )تغ  ش   ل 

 ا بليل

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 ا بليل
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 غب  ش ك ت غ   ل    اتجلإ  من ت غ   ل غ  ى ش لي  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 ا بليل

 ا بليل ؟(اي  لت    اك سلس)من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
من تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت    22

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

 يل  ا

فرط 
 الاستثارة

 
 

  ا بليل من   ب  صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟ 20
 

8 0 

 
 

 لل  ل
 

  ا لل من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟ 23
 ا بليل من تغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  ؟ 24
شاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
 ا بليل

من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش  25
 لتش   اكسشا؟

  ا لل

 
تغلي  ا  ل ى  ل   جى اكش ه لن اع ا    ط اكستلل    شا ت  ظ  ش  ل    ت  ا   لل بشا   لل  ل   بث 

شلتش غى  ا لل تيتل  ل يش لش لن ا تشت  شا      شتستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي ل لت ب   
  سشل  شا بليل ت غ   لي ل ع ه  ل ى اكي بل   شتغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  شا يشب  ش   ا ل ت ى 
ا لليبى يسجن ظ ش  اع ا  ا ت  ا    ا لل تت لب  لن اك بلل ا ت  ت   مل  لل تغ  ش  و لن ه    

ا  بن ب   شي ل  ل ه    ا صل لى   شلل  ل اك بلل شاك هل  (ش           شا  ل    ا لقل  ى) صل لى 
بجغ شي ل تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس  شا  ع ى شلل  ل لل ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    

  ن يل  ا للت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  ا صل لى  شا بليل تتهبن صش   شا  ل  عن ا ه    ا صل لى 
 . لن لل   ث    سب  ث ل   اه  

ا لل لى تظ   اع ا  ا تجي   تشات  ا ن    بث ت     غ  اكع ا   تشات  ا    لن    ا ل ت ى 
 ا لل ا لشا   شك بلل ا ت  ت   مل  ل   ث ا صل ب  شلل  ل لل  اع ا  اه   ا  يج  ان ا  ل ى تتجي 

اث تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت   مل  ل   ث ا صل ب  شا بليل تغلي  لن  ق ان ا  ا        
  (ش   ا ل ش         ا لقل  ى     ك تقش  ع ه است جلع ج ل لن ا   ث ) ا صل لى ا ت  تغ  ش   ل 

ت غ   ل غ  ى ش لي ل  غب     ش شا بليل تج  صغش ى    ا تلت    بلت ل شا ي لطلش ا بشلبى ا ت  تغش ش ع ب ل
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ل ن  لي ل يل  ا لل تج  صغش ى    ش ك ت غ   ل    اتجلإ اكه بن  شاي ل لت     اك سلس  ش   ا لق
 .تهبن  قل  ل ع ه  ب  ا  بل   بت   طشب ى  ت ق  ام ا  ل

بظ   ج بل ان ا  ل ى تغلي  لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى شبل ن شصبو  ل ل لن يظ ا  ل ش  
 .سيشاش ع ه ا تغ       ث(  4) ا    

 نتائج مقياس المقاومة للوضعيات الضاغط -
 استراتيجيات مواجهة الضغط التي تستعملها الحالة الثالثة 21 رقم جدول

نوع 
 الاستراتيجيات

 الرتبة   العبارة البند

 
 
 

استراتيجيات 
 مركزة

على حل 
 المشكل

  ا بليل أيظب ش ت   ط بقى ا  ن 2
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9 
 
 

 لل  ل ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
 لل  ل ا غن لل اظيو ا  ن 5
 لل  ل ا    ش اش ح اش شبلت  22
 ا بليل ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
 لل  ل ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
 لل  ل اج   يبس  ع ه ت  بن ا ش غبى 04
 لل  ل اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
  ا لل ا     بلل   ث ش استبب  لن اهطل   07
 يل  ا ا  ن ا ل  ن   ن    ا بغن 35
 ا بليل ا  ط اش شبلت  39
 يل  ا ات  ب    ا ش غبى 42
 لل  ل ا  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  40
 لل  ل ا   لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن 43
 لل  ل كظ ل  لل ا    ع بوالتيب ا ش غبى  45
 لل  ل ا لشن تيظبب يبس    ت  ب    ا ش غبى ا  ن 47

استراتيجيات 
مواجهة 
الضغط 

المركزة على 
 الانفعال

  لل  ل ا شب يبس  ع ه ت بب  ا ش ش 6
 
 
 
 

61 
 

 
 
 
 
 
0 
 

  ا لل اي  ن  ل ل    7
 يل  ا ا شب يبس  ع ه تش ط     م إ ا ش غبى 8
  ا لل ا غ   ل ق    غ ب    ت  ع ه تجلش  ا ش غبى 23
 لل  ل اص ح ج  لتشت ش ليق   24
 يل  ا ك اص   لل ب  ث    25
 لل  ل ا شب يبس    سلسبت  ا لب طى شايبغل   اللب ا ش غبى 27
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  ا بليل اص ح ل تلظل ا ل  ل ل  29
 

 
 يل  ا ا شب يبس  ع ه ع ب لغ  ى لل ا شب  و 00
 يل  ا اعج  ش ك اع    ب  اتص   06
 لل  ل الن    ت بب  لل   ث اش لل  غ ش  و 08
  ا لل اي  ن  لل سل شب  و 32
  ا لل ا شن  يبس  ان م ا  ن بت    ا  ا 33
  ا لل اعب  ا تب ب     يقل ص  ش سشل ت بب  ا غلب 34
 لل  ل ال   38
 لل  ل ا هل  اه بنا شب  46

 
 
 

استراتيجيات 
مركزة على 

 التجنب

  ا بليل ات    ا   ظلش ا سغب   ا ت  ع ت ل 3
 
 
 
 
 
 
 

95 

 
 
 
 
 
 
 
3 

 ا  ا ا لشن ان ا شن    قى ا هل  آه بن 4
 ا  ا اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
 ا  ا ا لشن ان ايلب 22
 يل  ا اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
 ا  ا ا م  ا ه ا لطغب ش ا ن  ب ل لل 28
 يل  ا ا ت    يبس   ب ل لل 02
 ا  ا ا م  ا ه س    اش  بن عي  اكص  لل 03
 ا  ا ا ش  ص ب  09
 يل  ا ا    ش تل ل   ه   لبب 32
 يل  ا ا م    تي إ 30
 يل  ا ات  ث ا ه  ه  ا    يصل  و 36
 ا  ا اتصن ملتببل  ص ب  37
 يل  ا ا لم   ب لل 42
 ا  ا ابجل  شسب ى  غ ب ا تب ب     ا ش غبى  تجي  ل 44
 يل  ا ا لم  ا ت بل  48

 
تستغلن  بللل است اتبجبلش لشاج ى ا   ط ا ل     ع ه اكيبغلن شاكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  

ا  غش   ل ق    غ ب ا ق    ع ه تجلش     جى لتقل  ى  شلن امب اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن يج  
بلش ا ل     ع ه ا ل  ن  تتللن الل اكست اتبج.....ا ش غبى  ا تشت  شاكيق ل   ا       شب ا ه بن

هلصى    ا تب ب   بلل   ث شاكستبل   لن ا هطلل  ا ت  ب  ع ه ا ل  ن شا تب ب       و  ش   
الل است اتبجبلش ..... لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن  ا تص   ل ل      ت ب  ل  ا ش  

 . ا لشاج ى ا ل     ع ه ا تجي   يل  ا لل تستغل  ل ا  ل ى
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 نتائج مقياس جودة الحياة -

 مستوى جودة حياة الحالة الثالثة 03جدول رقم 

درجة  البنود ابعاد المقياس
 البند

الدرجة 
الكلية 

 للبند

متوسط 
درجة 
 البعد

 المستوى

جودة الحياة 
 النفسية

  3 لل ل   استلتلع   ل  بل  ؟
 

00 

 
 

3 24 

 
 

 لتشسط
 4 لل ل    غش    شجش  لغيه   بلت  ؟

 3 ا ه ا  ل   بل ي  ت  ب  عق     سلطى ؟
 6 من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟ 

 6 لل ل     ل  عن يبس ؟
 0  ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن  اك ت ل    ا ق  ؟ 

الحياة جودة 
 البيئية

  0 لل ل    غش    لكلن    ا  بل ؟
 
 
 

28 

 
 

0 06 

 
 
 

 ليهب 
 
 

 0  لل ل   اكمتللب ا ص       ب ت  ا ط بغبى؟
 3 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  
 ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟ 

3 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
 اكست هلل؟ 

0 

لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    
 تغبش  بو؟ 

2 

لل ل     ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  
 بق ل ل ا لجتل  ؟ 

3 

 0 لل ل     ل  عن ل اج  شتق بى ش ش   ال  
بل ن ان بؤ   ل        اب  ا ه ا  ل   جودة الحياة 

 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟
6 08 4  
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 ته تستل   بلت   لل لق ا  ا  علبى ا ت   الجسمية
 ت تل  ا ب ل ؟ 

4  
 

 
 
 

 
 ل تب 

من   ب  ا  بلل  شا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش  
 ا  بل  ا بشلبى؟

4 

 4  ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟ 
 3 ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟ 

 4 لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟ 
 4 لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟ 

جودة الحياة 
 الاجتماعية

  3 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟
9 

 
3 

 لتشسط
 3 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟

 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  
 بق ل ل    اص  لؤ  ؟ 

3 

 
تتلت  ا  ل ى  جش    بل   جسلبى ل تبغى  ا  ا ت ش ا ل ت ى اكش ه  ا  ا  ش   لمل    جى   ب   عن 
جلب  ا جشاي   للع ا جش   يشل ل ا ت  ع  ش ع ب ل    جى لتشسطى  شب  ش ان تلت  ا  ل ى  ص ى جب   

   ا ل ت ى ا لليبى شع ب لغليلت ل لن أ  ل   بغ  لن ا غشالن ا ت   سيش يشعبى  بلت ل ا جس بى  
تظ   جش   ا  بل  ا يبسبى    ل ى  اش لستش  لتشسط      لن يل بى ت  ش  ا بى ج ا ع ه يبس ل  
شلتق  ى   يل  ل ا جس    شت غ     جى   ب    شجش  لغيه   بلت ل    ن   جى استلتلع ل  ل  بل     جى 

 .     ل   ن شاك ت ل  شا ق  لتشسطى  شاب ل    ت ل ع ه ا ت  ب    لل اي ل ت غ   لب ا 
الل ا ل ت ى ا هب     تلل ش    جش   ا  بل  ا  ب بى ا ت  ظ  ش    جى ليهب ى     لغظب  يش مل  شاسشل 

 .ا   ل عن ا ل لن ا    تغبش  بو  ا  ا  ش ع ب   لمل تلللل عيوتق ب  به  
 .ع ه ا غلشب بل ن ا قشن ان جش    بل   بللل لتشسطى
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 الثالثة الحالةخلاصة 
ش  ش  بللل شت ع عش     ي  عل  ى لبسش   ا  لن  شلتللس ى ش اعلى ك  ا مل   ت  ط ل ع  ى جب   
ل  ا  ا  عل  ت ل    بش     ش يلن ال ل  ش لغلل ى هلصى لن ط   شا  مل ا   لن ب   ل  لب ا  

 . شبق  مل شا س  ل ل ليى هلصى    ا غل  ى
ا ص   شت ص ش ع ه ع   جشا   شتب ت  بل ل   بظ ل   ق آن ا   بب  للل  ا     تبش ش      است ل لي  

شلقى ا  ا  عل  ت ل   ل ش ق  ات ل  شاب ل لقت ل م  ا ه      يبس ل  تلتغش  ص ى جب   ش ب تغلي  لن 
 .ا  ل    شالتل ش  ل  بشبى شا ي لط

ا لؤلن "شان "  شاب ا  لن لن ا ل لن"ن  لب ان ا  ل ى عل ش  بل    لمبى اك اي ل ت  ش ع ه ل  أ ا
  ش      ش " ن   ل  ق لل ش   " ش "    ش ن   ل  ب  اه ع شجن مش ا لغط  شمش ا للي " ل ت ه

 .م إ ا ل ل  ل است اتبجبلش ابجل بى تشاجو   ل ا  ل ى    شطلش ا  بل 
ب ى ا  اث   ص   بت ب  تغ  ش ا  ل ى ا ه ع   أ  اث ص لبى ج ال ا        سش بل تلل ش    لغل

    للت  لت ب  هط  ا خ  تغ   ل  ط قلش  صل   ت  ب   ل قتن   لل اي ل  ليش  لم   ع ه اعتقلن 
ا ل ى ا ه ش ل  شا  مل  س تى    بى  غ  هط  اهب ل  تق  ش ا  ل ى  ن م إ ...ص ب  ا غل  ى ش   و

جلم ا   ن لل تل   لن  ش  كبجل   ن  ا   اث  لست ليى  ش ب تتل        شن لل   ث   ب   ن سغش
 .كيقل  يبس ل شأم  ل

ملج ش ا  ل ى ا ه ا ج ا    لب  مل  تسشبى اكش لع  شا  ل  ام  ل  ش   م إ ا بت   ا ت  عق ش ل ل    
تغ   ل  غ   أ  اث ص لبى    سش بل ج ال ا      ش  ا لغليلت ل لن   ط   ب  لن جلب  ا يشا    

ط   ال اتبن سش بتبن     ا لهبب  ب  ع ه ل ا  ا غ ب  لن ا سش ببن ا لقبلبن     تغ  ش كعت ال لن
ا لهبب  ش ب بت هن ا  ا   كيقل مل   بث تغ  ش ه  و        ا س  شا  تب شاكمليى شات لل ل  لي ل 

 .  جلسشسى   ل 
 بل ج ال ا       بللل ان ا   ث ا    تغ  ش  و ا  ل ى ك بغت     ب ا لقل يى  لل تغ  ش  و    سش 

 ب ت  ليل     ا لقل  ى عن ع   أ  اث ص لبى تغ  ش   ل    سش بل ج ال ا      لي ل اط   
ا  صل  ع ب ل  شيجلت ل  لعجش ى  ش     ل لم ت ل  قتن ا ن ص ب    ب اللل ل  ش   ا  ش    إ 

ا لقل  ى  ل  ان اط   ا يل  بغت   ا   اث    اكست بلن  است   يل لن ع ب اعطل  ل كملبى     لبن    
ا   هط ا لن ا       له  تيل ان    ا  ل ى اكش ه  ليش  لن لجلشعى لن ا لت لم بن  ش لب ان 
اكل   لن ل شك اك اي ل  ليش       مل  لن ام  ل  ش ته  ش  ت ش  لي ل ست شن   ب    الل ا   ث 
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ع ب ل ا  ا سش  ل غج  شا    ى  غب ا عن أم  ل  شن  ا    تغ  ش  و    ا ج ا     لن ش غو   ب  ج ا
ا  سي   شا      ل ال   ب ل مش تغ   ل   عت ال لن ط   امن    مل  ا  بن ببت   ان ب شيشا سي ا 
  ل   ب    ظلش اكعت ال تهب ش يبس ل لقتش ى        لب     مل ش     يش    ل لن ك بغ  و ا    

ص  ل ه    تن ا يت ل ا ت  ا س ت ل   ج ا    لسلع   ا غل  ى ع ه ا يجل      شتهب ش      غن ال ل  لل ب
ش ل تل   . ت   ا   ظلش    ش ا  ل ى    ع   سبيل بشملش ستغب  ل عل  ت ل يتبجى  ت  ل    م ا ا  ل ث

عن  لن ا  ل ى عل ش   ث اكعت ال م ا  ط بقى لب  تشا قبى  ب  ا ش ش ا     لن بتغبن ع ب ل ا   لع 
يبس ل اي ل ش شتش غش ا سشا  شب  ش ان استجل ت ل م إ  ليش يتبجى اج ل مل ا يبس  شتغ   ل  غ   
أ  اث ص لبى سل قى  ش     تب ب مل  لي ل   ن يجل  عل  ت ل جغ  ل ت لن يبس ل  ش  طل ت ل  ش ل تل   

 قلع   ا ت  صلل ل  لن لغل  ل ا  هص      ث مش ا    جغن ا   ث ص لبل  شميل تهط   ل ملييل ا
(De clercq,& Lebigot (  "بس ا  ل ث مش ا ص ل  شايلل ا لغلش ا  هص    لتغ    و ." 

 لب ل ش  ع   سيشاش ع ه ا تغ       ث ا ص ل  اك ان ا  ل ى ك ا ش تغلي  لن أع ا  ا ط ا  
ل ا لقبلس     لل  غ  يتا   ط لل  غ  ا ص لى     تو ا غبل بى  ش   ظ       ج بل    ا لقل  ى ش   

 ا ص لى   ا ب سشن  
تستغلن  بللل است اتبجبلش لشاج ى ا   ط ا ل     ع ه اكيبغلن  ل   جى اكش ه   ن    جلش لتقل  ى 

ش   اه  تيل )ل  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن    لب ان ا  ل ى تيبغن  لب ا عي  لشاج ى ا   شطلش 
ل  ى ج ا اك ان ا ظ ش  ا ت  ل ش   ل شاك  اث ا ص لبى ا ت  تغ  ش اي ل  ب ت ن       ن  ليش م

  ي ل    يبس ا ش ش ت لشن ابجل  (   ل  ا ش ا ه ت ب  شا ح     هصبت ل ا  اص  ش   ب   اكيبغلن
 ن   ش غبى   ن ا ط    ا  بظ   ان ا  ل ى تستغلن ل با لن اكست اتبجبلش  تب بغ ايبغلكت ل لن ج ى 

ا ش ش ا ت  ب  ع ه ا ل  ن كبجل   ن  و  ش   ش  ش  يل ا  ل ى اس ش  ل عل      لشاج ى ش   يبس 
ا   شط ا  اه  تيل اي ل عل   لل تيبغن شت          غن ل ل    لب ت  ا  غ مل  ت لشن ابجل   ن 

غبلش   ش غبى  شلل  ل للتيجح          لي  ا ص    ليش عل  ت ل تغتل  ع ب ل    ابجل    شن   ش 
 . ا  للطى  الل  بلل به  است اتبجبلش ا تجي   يل   ج ا لل ت جل   ل

تتلت   بللل  جش    بل  لتشسطى ع ه ا غلشب    بث ت تن جش   ا  بل  ا جس بى ا ل ت ى اكش ه  لستش  
ل تب     بث تتلت  ا  ل ى  ص ى جس بى جب   شك تغلي  لن ا  ل    شم   ل    ع ه ا ال شاج لت ل 

 تيقن شا غلن جب ا  لب  اي ل لب   ا بى يشعل لل عن يشل ل   بث تغلي  ا بليل لن اك   شا ط ا  شا
   ا يشب     ا ل ت ى ا لليبى يج  جش   ا  بل  ا يبسبى ا ت     ش ع ه ا غلشب  لستش  لتشسط   ل  ل ى 
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يه   بلت ل  لب  اي ل  ا بى ج ا ع ه يبس ل  شلتق  ى ج ا   يل  ل ا جس     ب اي ل ت غ   شجش  لغ
تستلت   ل  بل     جى لتشسطى  شم ا بغش    ظ ش  ا ت  ل ش   ل شا ت  بلش ا ت  تشاج  ل  شت ب   بلت ل 
ج  بل    ي ل تسغه  ت سبي ل  ش لب  ن م إ ا يشا   اكبجل بى ا ت  تتلت    ل ا  ل ى اك اي ل ت غ   لب ا 

ل    ل لن ظ ش   شع ب تل ي ل لن ا صلن ا   ث ا ص ل    ل   ن شاك ت ل  شا ق    شم ا يتبجى  لل
لن يل بى اه   يج  ان لستش    ل ا  ل ى ع ه  بلت ل اكجتللعبى لتشسط  الل . ا    تغ  ش  و

لستش  جش    بلت ل ا  ب بى     ليهب ى   ل  ل ى لب   ا بى ع ه ع   جشاي  لن ا  ب ى ا ت  تغبش 
بو شك ت غ   ل للن  شم ا بغش  ا ه ظ ش  ا ل لن لن ج ى شاب ل ا ه  ب ل  هلصى ا ل لن ا    تغبش  

 .ا   ث ا ص ل  ا    تغ  ش  و شا    جغ  ل ت  إ ا ل لن ش ن لن  بو
بل ن ا قشن ان  ميل  ع   عشالن سلملش      ه ا  ل ى عن  غ  جشاي  ا  بل  لي ل     اكس   

 س بلى شتق بب ا  عب شا     د يلل  ا ل ى ا ه ا س لى ا ت  ت  ش  ب ل ا  ل ى ع ه ا تي  ى اكس بى ا
ا   يبى شا ت للن ا   ي  ا غلب    ل ى  شاب ل ا  غش   ل قبلى شا ج ا   شا   ل شا سغل   ا  اه بى  شا تبلؤن  
 لل اي ل تلل س اي طى بشلبى  اش لغيه شمل  ى تسغه لن ه   ل  ت قب  ا  ل ل شام ا  ل ش ن يجلح 

 قبلت ل شب ب  لن لقت ل  يبس لب غ مل  
تل يش ا  ل ى لن ا ت ب  ل  ا لجتل  ا ج ا       بث ا ت قش  صبش  ا جللغى شتغ لش ا   ى ا ب يسبى 
شتل يش لن ا  صشن ع ه   ل   ا للست   تبش    لل اي ل ت لشن  هشن سش  ا غلن    بث اتص ش 

تلت      ى اتصلكش  ت جل ا ب ل عي   غ   لؤسسلش شش غش سب ت ل ا  اتبى   لل اي ل اص  ش 
شع بو بل ن ا قشن ايو  لب ان  بللل تغلي  لن اع ا  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  اك .ا  لجى

اي ل تسغه  ت قب  ام ا  ل   ن لل اشتبش لن  ش     لب لغليلت ل ا يبسبى ش  ي ل ا   ب  اك اي ل ت   
يبس ل شام  ل   بث تسغه كبجل  علن ليلس  شا ه ش  لن م   ل يص  عبيب ل شتسغه  ت قبقو   تيق  

 .ا لهبب   غبش    لي ن ل  ب      ت   ان ه شج ل لن ا لهبب مش ا  ن ا ش ب   ت سن  ل ت ل ا يبسبى
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 الدراسة نتائج عرض-9
  تب بغ اهت بش يشعبى ل ل  ى ش تجلش  ا ل  شلبن ل  أس  ى ا لقل  ى   بث  ليش    غ  لي ب   صى  

عن ل ل   ب ا  هصبى شا غل  بى  عن   ق ب ش  غ  لهلش  ب  الل  ل يس ى    غ  اكه    ليش   صى  
  تهبب  لن شطت  لغليلت ب  شآكل ب ج ال لل تغ  شا  و لن أ  اث صل لى شا ت  ك  ا شا  بشليل م ا  

ع ه ا غلشب   بش لغطبلش ا لقل  ش ا غبل بى عن   بغليشن لن آلل مل ا غيببى ع ه ج ل مب ا يبس 
جشاي  مللى لن  بل  ا ل  شلبن  شعن  بببى لغلب ت ب  د  اث ا ص لبى ا ت  تغ  شا   ل ج ال ا     

   ل ث ( ا يبى)  بث ت ل  ش استجل ى ا ل  شلبن ا ل ل      ش ايغ لسلت ل ا يبسبى ا ل ل     ش غ  ا ل ل   
 .ا  و     بن اهت بش استجل لت ب  غ  ل ش   ت   لن ا  لنا ص ل  ا    تغ  ش 

تل يل لن ه ن ا لقل  ى ا غبل بى لن ا قلل ا  شل ع ه اك  اث ا ص لبى ا ت  بل ن ان ب شن    عل  ل 
 ا  ا  لجلشعى ا   ث    ا طبش ى  ش     اس ش  ا لغلل ى ا شا  بى شجللش ا يتل ا  ل تل  

 الحالة العائلية والخبرة الصدمية الطفولية لدى المهاجرين السوريين 04جدول رقم 

 صدميةخبرة  العائليةالحالة  الحالة
 في الطفولة

 . غ  ا  شا ط ا س بى  ع ب شجش  ع  لش لتبيى  بن ا  ا مل - نذير
 .(لبل   تلب   ش  ا  )ع  ى   و لغ شلى ل  ا    -
 .  ط  للبى ا ب -
است ليى شه شع  ن أ  ا  اكس    شال  ا ب  شن أ  يقلش  -
 (لبل  ا  شا )

ه    جيسبى  لت        ش 
    ل ى ص لى

 ط   ا شا  بن - هيفاء
ا غبش     ي  عل  ى ا ب ا ت  تتلب   ل تللس  شا تغلشن  -

  بن أ  ا مل  ا ل  ى شا ت   
 .تق ب    ب     ل ى لن ط   ا س   -
 ت لن ا  ل ى لسؤش بى اهشت ل  -
 .جش اس    اعب -
 .تشاصن ش شا   بن ا  ا  ا س   -

- 

  شا ط لتبيى  بن أ  ا  ا س   - شيماء
ل ليى هلصى     ا   ا    سلي مل  لب ا    جلب   -

- 
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 ل ا ن  بلت ل  هلصى    ل شا مل ا   اس 
 بغت  مل ا  ا  ا س   علش  ا  بش  ب  شي ل شبق  شي ل  لب ا  -

 
 سيشاش4ش ل  اك  عي    شغ ا  ل ى  - رغد

 . غ ش ا ب  ش  اك  شا ب    يبس ا ش ش -
 ع  ى جب   ل  ا ب شاكهش  -
 (سي  عل   )ا ت لب شتللس  ا  ا  ا غل  ى  -

 

تغ    ه  اش صل لى ج ال 
 (ا غبش سيشاش    ل  )ا     

 تس ط اك  شع ب شجش  أ  لجلن    شا     اكس    - صابرة
ا ب لن ال ا  ل ليى شت لن ا  ل ى لسؤش بى لغليل   -

 ا  بش    سن ل    ج ا
لغليل  ا  ل ى لن عي  شا  مل شسشل لغلل تو   ل ش  ن ا  ا   -

 ا غل  ى
 سيى26ش ل  اكب شعل  ا  ل ى بيلم   -

 تغيب  اك   ن ا  ا  ا س   -
ت شبج ل  شن است ل ت ل  -

 .سيى23شعل مل ك بتغ   
 

 جب  لغلل ى شا  بى  - حلا
ع  ى جب   ل  ا  ا  ا غل  ى ا ت لط   ب  شت  ب  بن ا  ا   -

 اكس  
 جش اس    اعب  -

- 

 لغلل ى شا  بى  سيى - ياسمين
 ا ت لط  ش  ل  ا  ا  اكس    -
 
 

تغ    ت  ش جيس     سن 
سيشاش لن ط   ا   ا  ا  6

 ا غل  ى

 ع  ى سب ى ل  ا ب - مارية
 ص اع  ا ب  بن ا شا  بن -
 ( ن  ه  بغبش    عل ب  ش  إ)ا  ا  ا س   ع ب ت ا ط  -

 لم   ع ه ع   أ  اث عي     
 ا طبش ى

 ع  ى جب   ل  ا شا  بن شاكهش  - لينة
 جش اس    اعب  شت  ب  بن ا  ا  ا غل  ى  -
 تلب  اكس      بى ا  شا  -

- 
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   شا  اك  شاك تغل  (سيشاش6عل  ا  ل ى )لشش اكب   - خولة
 .ت  طو ع  ى  سيى   بعن اك يلل    ن 

عبش ا  ل ى ل  اهشت ل ا   ش     لي ن ج ت ل ل  ا  ا   -
 عل  ى شا  ت ل ا لتش بى

 جش عل     اعب  -

 
 
 

 ش ل  ا ب -

 ع  ى جب   ل  ا شا  بن - توبة
تلتغ ل      ن ا  ا  عل  ت ل     اص   أ  ا مل شا  ن  -

 ب تب   ل شب   ل
 جش اس    اعب ج ا -

- 

 شا  بى  سيىلغلل ى  - ايهاب
 .ع  ى جب   ل  ا شا  بن هلصى ا ب -
 .جش اس    اعب شلتغلشن -
 جش اس   بسش إ ا  شا  شا ت اب ا  أ    ص ب  شا   ب  -

- 

 لغلل ى شا  بى  سيى  - عمر
 جش اس    اعب  -
 تق ب  هل     ل ى لن ط   اكس   -

 اعت ال جس  

 (سيشاش7عل  ا  ل ى  )ش ل  ا شا  بن     ل ث  - علي
 ا ج    ت  بى ا  ل ىت بن  -
لغلل ى سب ى لن ط   ا غب   بس   بو إهش  علش ليغ ك  -

 .يشعل لل عن ا غل  ى

 ش ل  ا شا  بن     ل ث

 ع  ى سط بى ل  ا   - شعيل
   ط  للبى ا ب -
 . كن  ا    يظ ا   شن ا  ل ى ا     ا ش ب  شاص   ا  ا مل -

- 
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 ط   ا شا  بن - احمد
 ا غبش ل  ا شا    -
  سيى ل  ا  ا  ا غل  ىع  ى  -
  عب عل    -

-  

 ع  ى  سيى ل  ا شا  بن- يوسف
 جش اس    اعب -
 سي  عل     -

- 

 ص اع  ا ب ل  ا   - الياس
 ع  ى جب   ل  ا ب -
 تغيب  ا    دب شاك يلل -
 ع ب شجش  لجلن    شا  -

 تغيب   اك  

 ع  ى ل ط  ى ل  ا   - رزان
 .ا  للبىع  ى  سيى ل  ا ب  ل    ط  -
 .ع ب شجش  لجلن   تغ ب  شا  شا  -
 ع ب شجش  ت ا ط  بن اكهش  -
 ايغ ان ا س   عن  قبى ا  ا  ا غل  ى -

- 

 .ع  لش جب   ل  ا شا  بن- فلة
جش اس    اعب  لتب ب  بتلب   ل ت اب  أ  جلب  ا ط ا   -

 شل ل  ت ب ا  شا 
  عب عل     -

 

 

 اع إ بت ح للب    يلل ع ه لغطبلش ا ج شن

ك ظيل ت ل و تل به ب ( صل     لل بى  ا بلس  ع  )  لكش (4)ت ب ا     المجموعة الأولى -
ا  هص  لن  بث ا جش ا س   شط بقى ا تي  ى ا ت  شبى  ا  سج يل لبل  ا  عب ا س    ا ل ى ا ه 

غب    ل ى ا  ا غى  شع ب شجش  ت ا ط سشل ا لغلل ى ا شا  بى  ل يس ى    لكش ا ل ث ا ش ه  سشل لغلل ى ا 
 . بن ا  ا  ا س    شكبشج  ا  لجلن    شا 

ش   تلب  ا تل ب  ا  هص     إ ( ي ب    غبن    ان)  لكش ( 3)ت ب ل ث  المجموعة الثانية -
ا  لكش ا ل ث  ل غبش     ي  اس   لب  ى لن  بث ا  شا ط    بث ك تشج  ع  لش لتبيى  بن 



 

177 

  ع ب ا سللح   طبن (  ط  للبى)ع  ى سط بى ل  ا   شا تشال اكب    ل ى    ن لب ط  ا  ا مل 
 . لل لش  اتو ش  ابو ش غ  لجلن ا  شا 

  عل ش م إ ( بللل      بلسلبن  عل   شبشس ) لكش ( 6) لش هلس  المجموعة الثالثة -
 .ا  لكش     ي  اس    اعلى  لت ا طى ل   غ  ل ا  غ 

ك     لكش ا ش ه تغلي  لن سشل ا لغلل ى شا تغيب  شلبل  ا  عب ا س        بن تغلي  بت ح ان ا
ا لجلشعى ا لليبى لن ايغ اب ا غ  ى ل  ا شا   ش ل لقل ن   ط  للبى اكب   شت ببق ل ا هيل  ع ه   بى 

 لب  ا  لكش ا طبن  شاب ل ع ب سلل  ل  و  ل  ال  ابو اش ا ل ل  ى    ا  شا   ش   ظ   ج بل ت
ا ل ث لن م إ ا ط بقى    ا تغللن    لب اي ب ب   شن ان م إ ا لغلل ى يل غى لن    ا ب   ب شهش  ل 
ع ب ب  اك اي ب ب شن اي ل هليقى  ا  جغ ش لي ب ال لت ب ا هلصل تل غبن   ل  لب  ل  بن ع ه لشاج ى 

 . ل ل   ب  لب  مب

ت ع عشا    جش اس    اعب  شع  لش اس بى ج  لت ا طى    ن      ل يس ى   لجلشعى ا لل لى  لن ا  ا مل
ا  ان تغ  ل ا ه ه    ص لبى    ا طبش ى  الل ( بلسلبن  شعل )ا لقل ن ت هن عللن آه      ا  ل تبن 

 لي ب  ب بتغ  شا ا ه أ   ل ث ص ل   شتلب ش (  بللل      شبشس  )  ل يس ى   قبى ا  لكش 
 .ل ت ا ط شا  عب شا لسلي  ع  لت ب ا س بى  

  تلب تل به ل ا  هص  ( بيى  تش ى  اب ل   ش  ى)  لكش ( 4)ت ب ا     الرابعةالمجموعة  -
 لكبجل     بث ت  شا     ي  عل  ى  اعلى ل جغى  ت  ط ل ع  لش شطب   ل يبى ع ه ا      ا تبلمب  

 .  ا طبش ىشا ت لش  ا ل ى ا ه اي ب  ب بتغ  شا ا ه أ  ه    صل لى  
 لكش ت ل  ش لن  بث ا تل ب  ا  هص  لن  بث لغليل  ( 4)ت ب ا     خامسةالمجموعة ال -

عبش ا ل  ل  )  اش ا ط   (ش ل  شا    ل   ش ل  شا    هش ى) ن  ل ى لن ا  لكش لن ش ل  ا   ا شا  بن 
  ن م ا  ب بلي  لن تلت  ا  لكش اك  غى  ل   ل شا    ا غل    ا    ( ا شا     شمببلل ل  عل  ى ال ل

عش  ب هسل ت ب ا ش ه  ا ل ى ا ه      لن م إ ا ه       ا ش ا ه ي شج ب ا ل    شت ل  ب 
م ا لل ) لسؤش بلش    سن ص ب       ظن عل  ى  لشبى شلق      ب    للل جغ  ب شالقبن لن ايبس ب 

ا س   شاملبى شك ب ل شن ا صغل   ميل يتش     ب   يب    غل   شن  ش  (  لسيلإ    تبلصبن ا لقل  ش
ا سي  شا تق ب  ا    بق ب   طبن      يلل  هصبتو شا  ا و  ق  اتو شتقببلو  يبسو   لن  بن ا غشالن ا ت  
تؤ   ا ه  بل   تق ب  ا ب    يبسو يج  تق ب ا ه    ب    شيقص   ل ه  ميل ا س   شا لجتل   شليو 
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غى ا لغلل ى شاك تشال  شا    شا تق ب  شا  شا   يستيتا ايو تظ   املبى اكس       يلل ا ب      ط ب
ش بس    شجش  ا شا  بن  قط   ل شجش  ا بغلن مش ا    بسلمب     يلل ا ب    الل ا شجش  ا   اب ا    
بظ      لهت   ا  لن اكمللن  شاكسلل  شا تغيب  اش    ن آه  لن اك  اط    ا  للبى  ليو بؤ   

 .ا ه م ل ى ا ب  

ن ه ن ا لقل  ش ا غبل بى ا ت  تب اج اؤمل ل  ا  ا  لجلشعى ا   ث لن ا ش ش  ع ه امب تل يل ل
 ا   اث ا ص لبى ا ت  تغ  شا   ل ج ال ا     شا ت  تظ      ا ج شن ا تل  

 الاحداث الصدمية التي تعرض لها المهاجرون السوريون في وطنهم جراء الحرب 15 رقم جدول

النسبة 
 المئوية

 الرقم الخبرة الصادمة / الحدث التكرارات

 2 ت قب  ه   لقتن ص ب     24  %72

 9 ت قب  ه   لقتن ا   ا  ا  عل  ت  23 %56
 3 سللع   ه   اهتطل  ص ب      20 %52
 4 سللع   ه   اهتطل  ا   ا  ا  عل  ت   22 %62
 6 سللع   صشش ا  صل     ا ليطقى ا ت  تس ن  ب ل 28 %92
 5 سللع  كيبجل اش ا قص  28 %92
 7 ت قب   ت  ب   ل قتن اش ا هط  اش ا تغ ب   5 %32
 8 ت قب   ت  ب   ل قتن اش ا هط  اش ا تغ ب  ك   ا  ا  عل  ت  8 %42
 9     اش اصل ى ا   اص  ل   ل لم ت  23 %56
 22 ل لم ت      اش اصل ى ا   ا  ا  عل  ت  24 %72
 22 ل لم ت  اعتقلن ص ب     5 %32
 20 ل لم ت  اعتقلن ا   ا  ا  عل  ت  4 %02
 23 ل لم ت  تغ ب  ص ب      4 %02
 24 ل لم ت  تغ ب  ا   ا  ا  عل  ت   0 %22
 26 ل لم ت   تن ص ب      7 %36
 25 ل لم ت   تن ا   ا  ا  عل  ت  5 %32
 27 ل لم ت  جلث اللل   20 %52
 28 اش ب   ,ب ل  ,ل لم ت   بت  شمش بقص   20 %52
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 29 اش ب   ,ب ل  ,ل لم ت   بش جب اي  اش ا ل    شمش بقص   26 %76
 02 ل املى  بت  لن ط   ا جبش ي ل ا  24 %72    
 02 ط   ا جبش  ب ل املى  بت  لن  24 %72
 00 ا ي  ,ا ت سب  ,تغ   ال ا   ا  هصبى   ت لب   24 %72
 03 تغ       ل اش ا لسب ى    لشع 22 %62
 04 (امليى, تب )اش يبس  (طغن ,    )تغ     د   ا جسل   22 %62
 06 تغ     ط   ا يل  6 %06
 05 تغ     لإصل ى  تس  ى لهت بى 5 %32
 07   هط تغ     4 %02
 08 تغ      عتقلن 4 %02
 09 تغ      تغ ب  3 %26
 32 تغ      ت جب  ل  عل  ت  23 %56
 32 استه ال     ع      0 %22
 30 اج ل   ع ه ا  قلل    ا لي ن  س   اجشال ا        ا هل   26 %76
 33 تغ       ث اه  0 %22

 

صشش ا  صل     أن أ ل    ث تغ    و ا سش بشن ج ال ا     مش سللع  اع إ بت ح لن ا ج شن
ل لم   ت ب ل ل ل    ه    لن ا ل  شلبن    %92سللع ايبجل اش ا قص  ا    ا    و ش  ليطقى س ي ب 

 بش ا جب ان أش ا  ل   شمش بقص   ب ل  أش ب     ش ه     ا ج ل  ع ه ا  قلل    ا لي ن  س   
ل املى ا  بش لن ط   ا جبش ي ل ا ش  ب     لب  غ مل ه     %76ا هل    يس ى  أجشال ا       

لن ا ل  شلبن  %72شتغ   ا ل ا  ا  هصبى   ت لب   ا ت سب   شا ي   ا ت  ا    ل تغ     ل 
شل لم   ا جلث اللل ب  يس ى  شت ب ل ه    ل لم   ا ل  شث   بتو شمش بقص  أش ب  ب أش ب     

ا ن ه    صل لى تغ     ل ا ل  شلبن م  ب مل لن ا ه  اش  لل مش لش ح    ا ج شن  ش   إ ه ل52%
 . اكسته اب    ع      ا ت  تغ     ل ل  شث شا    قط

  تغ     ل  يلل ع ه لغطبلش ا لقل  ى ا غبل بى شلل ت ل و لن تبلصبن  شن ا  شا ث ا ص لبى ا ت
ب ل و تل ب  ا   ش  لن عي   شيل شأس ش ل شج     ا       بت ح ج بل ان  ن لل ا سش ببن ج ال ا    

ا قل لى    سش بل    بث أ  ه ا لشاطن ا سش   ل لص ا  ت سه ايشاع ا  شا ث ا ص لبى     يل  
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ا غل بلش ا    بى ا يظللبى لن ج ى  شا غل بلش ا ت  ت ي ل ا لغل  ى ش  اعش لن ج ى اه    للل ا   
ا غ ب  لن ا جلل سش بل   ل    ا لشاطن ا سش   بغبش    ش غبى  ا ه ت لب  ليلط   ت ل  ل   

ا هط  ا ت  ك ب    لن ابن سبتتبو ش لته بصب و اش ب لص إ يتبجى ا لغل   شا  ل اش ا جشبى  شا قص  
صل لش شاعتقلكش  شل امللش    بشش  شلل  ا لت    شلل ب ل و لغو لن  لل   ه ا   هسل      بى شا 

  يبسبى  لن يل بى اه   يج    ث ص ل  اه  ب  ش ا ن عيبل لن اك  اث اكه   بيتا عيو لن آلل
  ن  و ص   عيب  ع ه ا يبسبى  ش مش ا  صل  ا     لن بج    بو ا لشاطيبن ع ه ا  قلل    ا  بشش 

لن ا ل  شلبن   %76اش اكلل ن ا ت  بتشاج شن  ب ل  سشال  بشت ب اش الل ن اه    شا    تغ    و 
 ل لل  لن ب  ث ايبصلن  بن ا  ا  اكس   ا شا     شا بليل ب لص  اك     ليطقى  غب   عن ا لي ن   ل 

ش تيقط  هطشط اكتصلن ل  ا  ا  ا غل  ى للل به   جش لن ا ق   شتش     شث ل  شإ  و   لل ان 
ل بصل   ل ايقطلع اج ل بى ا  قلل    ا لي ن تلي  ا لشاطيبن لن ا  صشن ع ه ا لشا  ا   ا بى  شأ بلي

  .ا     لل شا للل  ش   ع   ا ل  شلبن اليلل ا لقل  ى ع ه صغش ى ا ش   هلصى  ل يس ى  دطبلن ش ا    

يج  لن يل بى اه   يس ى   ب   لن ا ل  شلبن تغ  ش  بشت ب   ل املى  ب  شي ل ا   جى ا   ث عن 
تبش ا  بش شت لب  شت سب  شي   أل ا و  اس  ى له ت     ا  بشش أش عن إ مل ببن  شبتب ه   ل تب
أن  ل لى ل املى ا  بش م  اصغ  (   )شأ بليل اعتقلن صل  و  ت لى ل بقى  ش   اعت  ش ا ل  شلى 

 .  ث ص ل  تغ  ش  و ا   إ ه إسقلط ل   ل  ل  تشأب    ا     ا لللن لن     ا هش  شا    

لي ب   تغ ب   غ  ان  بقش ( 3)قلن  شتغ   ل لى أ  ا  لن لجلشعى   ليل ا ه اكعت( 4)تغ   أ    
  ب ت ب لهت بى  ات غش ا ا   ا لغتقن لغ ب أ    أيشاع ا تغ ب   ل س    ل لبلإ ا سلهيى  ا صغ  
 ل ص للش ا     ل بى  ي ع اكظل   ش     استه اب ش غبى ا   ح ا ت  ت  ط  ب ل ب ا ا لغتقن لن ه   

 بث ب لس اك     ؤشس اصل     لبو   ش   ا   ا   ا  ا  عبيى   ليل ظ  إ لب بغ   لي لل  ل سق   
ايو تغ     لتصل   ش   اعت  إ أ   أصيل  ا تغ ب  اب لل جس بل ش يبسبل  ش س    ل   ا ل  شلبن 

ش  للي ب لن ا  علبى   ب  ب       شتجشبغ ب  لن ا سجليبن  ليشا بتغل شن تغ ا  بن تب اعتقل  ب شتغ ب  ب
ا ط بى  ا ل ى ا ه     ع     ب  لن ا لغتق بن     يل بن  بقى ج ا شا تجل مب ل  ا جلث   لل 
ايت جش لغ ب أسل ب  ا تغ ب  ا يبس   لهت   أيشاع ل  لي ل إج ل مب ع ه ل لم    ل   ب شمب بغ  شن 

ب  إ ل ى إ ه ا تغ     س  ش شع ه ل لم   التصل  لغتق ش شت  ب مب  للتصل  إ    ل ل ل 
 . ا  تب شاكمليى
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إ ه تغ ب  هل  إ  تب  قيو  لشا   بللشبى لج ش ى ا ت  ب   ش   ( ي ب )تغ   ا   أ  ا  عبيى   ليل 
 .ا   ا قل لبن ع ه تغ ب و  تيو سبغلي  لن آلل مل ل    بلتو  اه  إ

 ل تغ   ا   أ  ا  ا غل  ى   هط   لن اك  اث ا ص لبى ا غيببى ا ت  تغ     ل ا سش ببن يج  اب
لن ا ل  شلبن شاهت بش     ا   ث  س    جى ا ق ا ى    بث  لن ا   ث  % 62شا    تغ    و 

  ب  ا ش   ع ه يبسبى اكل لش ا  شات  تب اهتطل  أ يل  ن  إ  شصبن  ل ت ن اي ا   ل     ش ا  بلع 
  ث عن ا لهطش بن     ن ل لن ش    ا ل   ب  ن شا ق   ا   ب  ع ه لصب     اش ا  ل من   بث تب ا 
 . لل بل  شن    صشن ع ه لغ شلى ت   ب ع ه ل لي ب

تغ  ش    ث ( تش ى)ان اهب ا يج     ا هبل  اكهب  ا    ت  يلإ لبتش ل      أ    ث اه   ب ب    
ص ل  اه  شمش ا ط ا مل     ش  لن ا لست به ل ل     غ  شك ت ل شم  ت  ن لش ش مل ع ه ال  

ان  ل ث اكعت ال  ( بللل)اص ا  ال   جل    تب بغ ا لست به ك تللن تغ  و  قص    لل اعت  ش 
 .ا    تغ  ش  و    ا ج ا    ل لل ص لبل

ا ل ى ا ه  ن م إ ا  شا ث ا ص لبى ا ت  تغ     ل ا  ا  لجلشعى ا   ث ج ال ا       لي ب بغليشن 
 ا ه امل ل  ا تلبيل ان يتط   تحديات في الجزائرلن ع   

 غلاء المعيشة -

لسبى  لش ال ا لن لجلشعى   ليل لن ل ل ا لغب ى    ا ج ا     ت  بى ا  لجلش ا س % 82ا ت ه 
  ل  لب لن شجش    الا شهطط لن   ن ا ج لش ا  سلبى شلب  ا  سلبى ع ه ل ا  ا   ن ا  ل    صغ ل

ا ج ا    شا جلغبلش ا هب بى اك ان يس ى   ب   لي ب بغب شن ظ ش ل صغ ى  هلصى  ل يس ى   سش ببن 
 .ا  بن بغب شن هل   اا لهبب   ب بت ل شن  ن اع لل ا لغب ى لن ل ال شلتش 

 ن مشاكل السك -

بغب شن    ليل ن لؤج    لن ا ت  بلش  %06لن لجلشعى   ليل بقطيشن  ل لهبب ش  %76يظ ا   شن 
ا ت  بشاج  ل ا  ا  لجلشعى ا   ث تهت    لهت   ل لن ا س ن      سيتط   ا ه  ن لجلشعى ع ه 
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ل للى ا  ل ب لش ا ت   ل يس ى   ل لج بن ا سش ببن ا  بن بس يشن  اهن ا لهبب  لي ب ب ت شن لن ع ب 
  لش   ب    ب بغليشن لن ا     ا   ب   تلل  شلن ا   ا   ا   ب   صببل   لل ان   ب ل ا ب  ل ت  ى  

لي ب عن استبل  ب لن ا ل لن      بن ع    %52شك بسلح   ب   يلل ل  ل   هص   ش   ع  
ان لغظل ب  لشن ت سبن ا ل لن عن  ش   ك ظيل( بغي  لل    ل ش)ا  ل شن عن تق   ب   ش    قش  ب 

ط ب  ت تب و شت ببيو   بص ح لق شك شل  لل   غبش  شي ب  اك اييل ك ظيل ان  غ  ا  ل ب لش ا ت  
 ه يل ا ب ل  ليش ت  ش يظببى ج ا شليظلى شل بيى  ش لي ل  بشش عل بى  ا   ى لط     ت ببن ا ج  ان  

مببلل  ل   )ل ت ا   ش ل تل   ي  ظ ل لش ى  غ  ا  لكش شل  ان ا ل لن  ب  اك ايو تب تقسبلو  
 .اعطلل  لسى جلل بى   ل لن  لب  ن ا ظ ش ..( تش ى  هش ى 

الل  ل يس ى   ل لج بن ا سش ببن ا  بن بقطيشن هل   ا لهبب شبت ل شن ع ل ا   ال  لن ا ل ل ن ا ت  
ك بغليشن  (ا ل  بيى  لل بى  ) بث يج  ان بشاج شي ل تهت    لهت   ا ش غبى اك تصل بى   ن لي ب   

لن أ  ل  ن به  ا س ن كن  ل ت ب ا لل بى جب   شبقطيشن     ب ش    ا بلل  ا بى    ا ج ا    
 بغليبلن لن ل ل اكبجل  (  اب ل   ش غبن)  لل اي ب بل  شن ا للن ا  ل    تس ب  لست قلش ا   ال  الل 

ا لس   كبجل  سيش   للل جغ  ب بس يشن    ليل ن ص ب   ج ا شلب  شلطل  ى لغظب ا لؤج بن ا     
ل  لى ش   ليلط   غب    شبغت       لست قلش اكبجل  لن ا    ا ت  بلش ا ت  تشاج  ب شبتهش شن لن 
ع ب    ت ب ع ه ا تس ب   شي ب  ا ه ان اكبجل  بغت   لن ا    ا ت  بلش ا ت  تشاجو ا سش ببن    

ب ان لجلشعى   ليل ت ليش  ل تبن  قط  اك ان ا ت ل يل ا   ب   ل سش ببن ا قلطيبن هل   ا ج ا     ل
 ليش (  ا بلس) ا لهبب اظ    يل لق ا  لغليلت ب لن م ا ا جلي   شآه   ل ى  ليل  لج ال ا   ث لغ ل 

س ب  اه  تيل  تهش  ا ل لج بن ا سش ببن ا   ب  لن ع ب    ت ب ع ه ت 0202    اشاه  لل س 
 (.29 ش ب  )لصل ب  اكبجل  ل  تش   ا غلن ا لؤ ش  س   ايت ل  ا ش لل 

 تحديات العمل -

 لن ه ن ا لقل  ى ات ح للب  

ا ل لج شن ا سش بشن ا  بن بل  شن جيسبى ج ا  بى  يظ ا  ل شش ايتسل  ب ا ه اصشن ج ا  بى لن  -
ا غلن لل  ب للن ا  لشاطن ج ا     ج ى اكب اش ا   بليح   ب ا قليشن ا ج ا     ن ا  قش     

ش ل تل   بل ي ب ا غلن  صبى  ليشيبى ش تج  ليلس   شبل ي ب اب ل الت   ا  ا   شا ل  ش ا تجل بى 
  .شل اش ى ي لطلت ب ا تجل بى  شن ا  عشا  
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ا ل لج شن ا سش بشن ا  بن ك بل  شن ا للى ك بل  شن ا       الت   سجن تجل     ل قليشن  -
ج ا    بلي  تل ب  ا غقل   دجي    ش ل تل   بستلج  أل   ب ل  ش  شن عق  ابجل  شك شلل   ت ل ظ ا 

ش ته  غ   شاجو لن ج ا  بى لي ش  و   ا ل  نم ا عليه لن يبس ( ا ل  )  يج  لل  ع ه  قش  ب  
 ل  شا  ش بس  اك للى   ن  ب بتل ن لن اع ا  سجن تجل    ع ه اسلس ايو بل    طل ى لقبب هلصى

 .  ل تجل  
 ل يس ى   يسلل ا سش بلش   ل  ن ك بهت   عن  لن ا  جلن     ل ى سغب ن كبجل  علن هل    -

 ل ى     ن ا  قلل ( 20)لن  بن اليه ع   (  8)ا لي ن   ل يس ى  لجلشعى   ليل شج يل ان لللن  لكش 
ا   شبلش ا  للبى  ا غصل    لعى    ا  بش  اش للل سى ا  علن   ن    ا  بش   بث تقلن  صي

بقشلشن  غ   ل    ب  ع ه ل  ش سش بى اش    بث.... ا له  ش  ا   ن ا سش    ا ت   ا بيبى  
 .   الل ا  شات  ا ط  ن   ه ش    غلن  لي ن بغليبن لن ع   ت  بلشج ا  بى  

 الصحة  -

ا غلشلبى  ش بس ميل  تب  ى  بن ا ج ا  ببن بغت   ا غ      ا ج ا   لجلي     ا لست ببلش شا غبل اش 
شا سش ببن  شم ا    ل    ن ا  ا  لجلشعى   ليل      ب بق شن  لستبل ت ب لن لجليبى ا غ   شا  علبى 

ان ا لقبلبن    ا لهبب بستبب شن لن  لل ببلش شل ا   ا غ   ا غلشلبى   ا ص بى ع ه لستش  ا لست
 .ا لتل غى ا ط بى شتش ب  اك شبى

 التعليم -
ع ه ل ا  لجلن ا ص ى بغت   ا تغ بب لجلي     ا ج ا      ا ل ا س شا جللغلش ا ج ا  بى  ش ب يت قه 
ا    ش  لن ا  ا  لجلشعى   ليل  هصش  م ا ا جلي     بث ص  ش  يل  غ  ا ل لش ا ل ل  لش 

لستشامب    بث ط   لي ب    ا   ث ايو تب   شن اطبل  ب    ا ل ا س   شن تق بب   ل   ل  سبى تل ش 
تص بح        ش   كل لش لستش  ا ت لب   قط   لل ان اك ت ل   ل جللغى تب  شن لغش لش  لب  ان 
ا يللمب شج شا صغش ى    ا سيشاش اكش ه    لل   ا   ى ا ب يسبى  شا ت  تل ن ا  غ  لي ب لن اتقلي ل 

   ا   ابى (  بللل )    اسى    ا جللغى  بث  قبش    لب  لن اك ا   شا غ بلى       مش ا ل   ل يس ى
 .صغش ى      ب ا لقلببس  س   ع ب اتقلي ل    ى ا ب يسبى

 مشاكل قانونية وادارية -
تغت   ا لسل ن ا قليشيبى شاك ا بى لن ا    ا ت  بلش ا ت  بغي  لي ل ا  ا  لجلشعى   ليل    بث عليه  ن 
ا  ا  عبيى ا   ث لن ل ل ن ا ا بى ش ب ش  اطبى  شم      قبقى اكل  ل ل ن بغب  ل ا لشاطن ا ج ا    
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  غ  لي ب   تل ب   ا سبل بى ا ت  اب ل    ن ا سش ببن ا ل    ل   ا ت ل  ب  لك ا   ش  ش   تج ب  ا
 ه ش   ل ا ه ا ج ا   شم ا  ن    بن  لن يل بى اه    لي ب بغليشن لن ع ب تسشبى ش غبت ب ا قليشيبى 
  ب ك بغت  شن كج بن  لب شب اتبل بى جيب   شك لقبلبن  لب شب ا قليشن ا  اه   ا ج ا       ا   ب 

لن ا  ا  عبيى   ليل لن م ا ا جلي    شلن  % 52  ا ت ه ش  بلل شن ان بتب سن  ليشن هل    ب 
ع ب تل ي ب لن  بل   ام  ب    سش بل   طل يلن ع ب ب شا غش   ا ه ا ج ا    شك  ته ا  ل  ا يل  ب اش 

 .ال لت ب ا لتشاج بن    سش بل  يظ ا  ت  ب  ا س طلش ا ج ا  بى ع ه ليح ا تل ب  
 العنصرية -

 لي ب  ب بغليشا لن ا غيص بى    ا ج ا   ع ه ل ا  لل ( %92)لجلشعى ا   ث   س    ل   لغظب ا  ا 
عليه ليو  غ  ا قل  ب ا سش ببن     غ  ا    ان ا غ  بى لن عيص بى لن   ن ا لؤب بن   س طلش 

   . ا سش بى  شاب ل للعليه ليو آه شن    اش ش ل لن عيص بى  بيبى    اطل  لل بغ    لكس لش ش بل
لن لغليلت ل لن سشل لغلل ى جل ت ل ا ج ا  بى ا ت  تيغت ل  ل  ج ى ا لتسش ى  ش   (   ) ت ش  بن ا

ا غ مل م ا  ل   ن ا   ب  شا     ل    ا ي لبى ا ه ت بب  ا لس ن    ي ل    يبس ا ش ش تق  ان ميل  
غ  ا ج ا  ببن عليه لن عيص بى  (ا ل  )   لب  لن ا ج ا  ببن طب بن ش بسشا عيص ببن   لل ان 

ا  بن ات لشإ  ل  شا   ج ا  بى  شا  لص  ى شيغتشإ  لسشل ا صبلش    ن مش ا ه  ك ب   ان  ن 
 .ا ج ا  ببن عيص ببن    بو ا غ ب  لن اكص  لل ا ج ا  ببن

اجلغش   ل   لجلشعى   ليل ع ه شجش  ت للن شاس  لن   ن ا لجتل  ا ج ا    ل  ا ل لج بن    
 ب ب  شن  لغلل ى هلصى    يل  ع   لسلع اش ت  ق ب لن ا  غ  ا ج ا    هلصى    ا سش ببن  شاي

اكعبل  شا ليلس لش  ش ته ا ا  ب ت ن ا لسلع   لل بى ت شن ا لسلع   لغيشبى   ق لل  شا ج ب اش 
 .لسلع ت ب  ل يصح شا تشجبو

بشاج شن ع   ت  بلش  شا ت  تهت    يلل ع ه لل تب    إ آيبل بت ح ان ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا   
لن      ه    س  ا ش غبى اك تصل بى  اكجتللعبى  شا قليشيبى   ن لي ب   ل ل لج شن ا سش بشن 
ا  بن بتلتغشن  ش غبى ا تصل بى ل ب ى كبغليشن لن ل ل ن    تش ب  ا  لجلش ا ش بى  اش ا س ن شك 

جشن    ا غبل اش ا هلصى  شب  سشن اشك مب    ل ا س  ته ع ه ا لستش  ا ص   اش ا تغ بل  ا  بغل 
هلصى اب ل   ب ن ا ت    ا    بشاج  ب مش ا ش غبى ا قليشيبى شلل   ل لن عق لش    سش  ا غلن  

بغليشن لن ع   ل ل ن   الل لب مب لن ا ل لج بن شا  بن ب   شن ال   ا  ا  لجلشعى ا   ث  لي ب
ت بن   ب  هن ليتظب  شأن ا  لب  لي ب    يب ش أش ت ل  ل ه ات ب  ا تصل بى يظ ا  غ ب شجش      علن
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  لب ا ج ش  ا ل  ش ى لن   ن ا   شلى  شا جلغبلش ا هب بى  ش ته ا لشاطيبن ا ج ا  ببن جلغل تيب   
 .ش  ا    اك اي ب بغليشن  لن ع ب ا ق    ع ه ت قب  ا تبلجلت ب شلتط  لت ب

 بى  ل قلل ا  شل ع ه ع   يقلط سلع تيل    ت  بن شليل  ى ا يتل ا سل ش  يل يتل ا ا لقل  ى ا غبل
 . ا لتشصن ا ب ل شا ت  سيتط   ا ب ل ك قل    ليل  ى ا ب  بلش

  ولىعرض وتحليل نتائج الفرضية الأ   -

ا ط ا   ن لغظب ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا   بغليشن لن   ليل ع ه ا ش هتي  ا ب  بى ا 
 ا   ط لل  غ  ا ص لى  ا يتل ا ا ت  ت ص يل ع ب ل ب بي ل ا ج شن ا تل  

 اعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى افراد مجموعة البحث 06جدول رقم 
 

بعد استعادة  الحالة
 الخبرة الصادمة

  القيمة بعد الاستثارة بعد التجنب

 PTSDيعاني من  60 لل  ل لل  ل لل  ل ي ب 

 PTSDلا تعاني من  25 يل  ا يل  ا يل  ا مببلل

 PTSDتعاني من  43 لل  ل ا بليل لل  ل  بللل

 PTSDلا تعاني من  26 يل  ا يل  ا يل  ا  ل 

 PTSDتعاني من  46 لل  ل ا بليل لل  ل صل   

 PTSDتعاني من  65 لل  ل لل  ل لل  ل   

 PTSDتعاني من  49  ا لل ا بليل لل  ل بلسلبن

 PTSDتعاني من  48  ا لل لل  ل ا بليل لل بى

 PTSDلا تعاني من 28 ا بليل يل  ا يل  ا  بيى

 PTSDلا تعاني من  09 لل  ل يل  ا يل  ا هش ى

 PTSDلا تعاني من 28 ا بليل يل  ا يل  ا تش ى

 PTSDلا يعاني من 03 ا بليل يل  ا يل  ا اب ل 

 PTSDيعاني من  40 ا بليل لل  ل لل  ل عل 
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 PTSDيعاني من  38 ا بليل ا بليل ا بليل ع  

 PTSDيعاني من  42 ا بليل ا بليل ا بليل  غبن

 PTSDلا يعاني من 23 يل  ا يل  ا يل  ا ا ل 

 PTSDيعاني من  40 لل  ل ا بليل لل  ل بشس 

 PTSDيعاني من  44 لل  ل ا بليل لل  ل ا بلس

 PTSDتعاني من  43 ا بليل ا بليل لل  ل   ان

 PTSD لا تعاني من 22 يل  ا يل  ا يل  ا   ى

 

 ل ى لن ا ل لج بن ا سش ببن بغليشن لن ( 20)ه ع   تبت بن ان الي( 26)ا ج شن   ب يتل ا   يلل ع ه
لن ا  ا  لجلشعى ا   ث  ش   تب اعت ل  ا ب   ايو   %52ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى ا   يس ى 

  ش     ل شش DSM IVبغلي  لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  س  ا ت هب  اكل ب   ا  ا   
 ا لغليل  لن

 .ع   لن أع ا  استغل   ا ه    ا ص لبى - 

 .أع ا  لن ا تجي ( 3) ل لى  -

 ".ا  ا   ا بقظى "ع   شا   لن أع ا    ط اكستلل    -

شصل         ي ب   بلسلبن  لل بى ) اهت بش     اكع ا  لن     ا ه اه  ش   سج يل أع ه  بلى     
 بث تغلي  م إ ا  لكش لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى       ش   أظ  ش  يل لغطبلش ا لقل  ى ( 

ل املى ا  بش  ب    لل عن  لق ا  اك   ا يبس  ا    تغ  شا  و   بث  ق ش     ل  ل  تشأب ال 
 شج ل  ش ق ش صل    ش  ب ل ع ه ال  است  ل ملل  ا شن  ت   ل  صل  ش ا للي  ج ال ا قص   ألل 

  اجشال لج     ب تتش   ا يجل  لي للل بى  عل شبلسلبن  بق ش لي   ل ج ال ا قص  ش يجش  تعجش ى  ش 
تجلش  م إ لن    بث  ب تتل نه ال إ  جش تو  ألل ي ب   تغ        ايشاع ا تغ ب  شا     ق  ع 

بغليشن لن اع ا  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى     تو  ك ب ا شن  شع بو  لي ب ا   اث ا صل لى
 . ا غبل بى ش ت  ا    ب 
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بغليشن لن ال   ا ل لج بن ا سش ببن ا ت  تي  ع ه ان  ش هلن ه ن للس   بت ح ان ا ب  بى ا 
 .لل  غ  ا ص لى    ت ققشا ط ا  ا   ط 

 الثانيةعرض وتحليل نتائج الفرضية  -
ا ه استغللن است اتبجبلش لهت بى  ؤشنن ب جبن ا سش ببا ل لج      ليل ع ه ان لليبىتي  ا ب  بى ا  

  لشاج ى ا   ط  ا يتل ا ا ت  ت ص يل ع ب ل ب بي ل ا ج شن ا تل  

 الاستراتيجيات المستخدمة لدى المهاجرين السوريين  لمواجهة الضغط 17 جدول رقم

استراتيجيات مركزة  لرتبة
 على التجنب

استراتيجيات مركزة  الرتبة
 على الانفعال

 لرتبةا
  

استراتيجيات مركزة 
 على حل
 المشكل

 

 منذر 60 0 52 2 09 3
 هيفاء 60 0 68 2 42 3
 شيماء 68 0 52 2 06 3
 رغد 63 2 38 0 07 3
 صابرة  66 0 68 2 36 3
 حلا 68 0 73 2 43 3
 ياسمين 38 3 52 2 46 0
 مارية 38 0 52 2 36 3
 لينة 65 0 56 2 37 3
 خولة 54 2 68 0 32 3
 توبة 60 2 48 0 46 3
 ايهاب 55 2 49 0 40 3
 عمر  63 0 42 3 69 2
 علي 50 2 63 0 62 3
 شعيل 33 3 40 0 46 2
 احمد 66 2 62 0 40 3
 يوسف 69 2 63 0 42 3
 الياس 48 0 52 2 08 3
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 رزان 49 0 50 2 09 3
 فلة 43 0 66 2 32 3
 المجموع 2224 0 2240 2 725 3

 
بت ح ان ا  ا  عبيى ا   ث بسته لشن است اتبجبلش لتيشعى  لشاج ى ا   شط  اع إلن ه ن ا ج شن 

الل  بلل به  اكست اتبجبلش اك ل  استه الل عي  ا ل لج بن ا سش ببن  ا يبسبى ا ت  بتغ  شن   ل 
 تلل ش    اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  ا  ا ت ش ا ل ت ى اكش ه  شت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     

 . ع ه  ن ا ل  ن  لب    ا ل ت ى ا لل لى اكست اتبجبلش ا لشج ى ي ش ا تجي 
ا لتشصن ا ب ل  لكعتلل  ع ه لغطبلش ا لقل  ى ا غبل بى  ا ت  اظ  ش ان لغظب  بل ن تبسب  ا يتل ا

ا ل  شلبن بستغل شن اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  شاكست اتبجبلش ا ل     ع ه  ن ا ل  ن 
ا ه ط بغى ا لش   ا  للط ا    بتغ  شن  و    يل  ( ع ه  س   ش  ب ) يس  لتقل  ى  شم ا بغش  

بجل  ا   ا ن   ت ب  هلصى ا ا تغ   اكل     شطلش بل ن    شطلش تست ع  ا تب ب  شا ت  بن شا 
ا ت  ب  ب ل يشعل لل  الل ا ا تغ   اكل     شطلش بصغ  ا ت  ب  ب ل  إي ب ب جؤشن ا ه استه اب 

ب  كست اتبجبلش اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  شم ا بشا   لل  م ش ا بو ع     اسلش  ت  ب  ا ت 
ان Compas  (2987 ")ش  Forsytheتغللن  شن اه    س  ا لش     ق  اش  ش  ن لن 

استغللن اك  ا  كست اتبجبلش ا تغللن ا ت  ت    ع ه ا ل  ن ب شن     ل ى ا ش غبلش ا ت  تق    تي ل 
ج ى ا ل ت    ع ه اكيبغلن  ل  ى     ط  ش ت ت ط  يتل ا ت بببى      بن ان استغللن است اتبجبلش ا لشا

  (059    0227 شبط  ")بتب    ا لشا   ا ت  بتب تق ب مل لن   ن اك  ا   تي ل لب   ل  ى     ط 
 لن است اتبجبى ا لشاج ى ا ل     ع ه اكيبغلن ت تش  ع ه Folkman  (2984 )ش   Lazarus  س  

 ,Chabrol& Callahanِ)لم ل است اتبجبلش لغ  بى ك ت ب  ا ش غبى  ن لش   ا  ه  اتج
2004,p111)  ش    يبس ا سبل  ب ب  Lazarus   شFolkman   ا ه ان است اتبجبلش ا لشاج ى

) ا يلج ى تغتل     ن   ب  ع ه لطل قى تيللب است اتبجبى ا لشاج ى ل  هصل   ا لش   ا  للط
 (224    0224   شان  
بغلي  ا ل لج شن ا سش بشن    ا ج ا   لن   شطلش   ب   شبشاج شن ع   ت  بلش  هلصى لن       

بت ل شن لسؤش بى اعل ى أس مب  سشال  ليشا  جلك اش يسلل  بس   ن لن بيب  ع ب ن    ا  إي ب ب   شن لل 
 صغ ى ا ت  بغب شي ل    شسغ ب كعتلل  اسل ب   غل ى  لشاج ى ا   شط ا يبسبى ا يلتجى عن ا ظ ش  ا
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 غب ا عن شطي ب ش أم  ب  شبب  شن ع ه ايبس ب لستشبلش صغ ى لن اكم ا  ا ت  بسغشن  يجل مل  
شب  شن      عل بى ع ه ت لن ا لسؤش بى شلشاج ى ا   شط  ش    لن تغ   ا   شط شصغش ى    ل  إي ب 

 Schinnش  Rosarioا   " بث  كيبغلنابسغشن ا ه لشاج ت ل  لستغللن اكست اتبجبلش ا لتل      شن 
ايو  ل  لب لن ا تسل  اك  ا    شسل ن ا   لعبى ا لتل      شن ا ل  ن  إك ان استغلل  ل  (2984)  

ب قه  غببل  ل لقل يى ل  اكست اتبجبلش ا لتل      شن اكيبغلن يظ ا  تغ   لصل   ا   ط لن ج ى  
 (076   0227 شبط  ")ا لصل   شلن ج ى اه   ع ب ت  ب اك  ا     م إ

بستغلن ا ل لج شن ا سش بشن  اب ل است اتبجبلش ا تجي  شا ت  تهت     جى استه ال ل لن      ه   
 تي ل است اتبجبلش     ا   ط اكيبغل   Folkman  (2984 )ش   Lazarusشم  است اتبجبلش بصب ل 

تللع   ا تتلن  ا تي إ  ل لم   ا ت بل   ا يشب للن للل سى ا  بل ى  ا   ث عن ا  عب ا غلطب  اش اكج
  غ  ا سش ببن ا  شا   جش  ب ا ه اسل ب  اكي  لن اكجتللع   ( 237   0227ع بس  )ا   .....

 . شا  غ  اكه  بب ن ا ت  بى  تي طى اه  
لن ه ن لل س   بت ح أن ا ب  بى ا لليبى ا ت  تي  ع ه ان ا ل لج بن ا سش ببن بشظبشن 

 . اتبجبلش لهت بى  لشاج ى ا   شطلش    ت ققشاست
 ثالثةلعرض وتحليل نتائج الفرضية ا  -
. ليهب    ليل ع ه ان لستش  جش    بل  ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا    لل لىتي  ا ب  بى ا  

 ا يتل ا ا ت  ت ص يل ع ب ل ب بي ل ا ج شن ا تل  
 

 مستوى جودة الحياة لدى المهاجرين السوريين   01جدول رقم 

 لستش  جش   ا  بل  ا  ل ى
 ليهب  ي ب 
 ل تب  مببلل
 لتشسط  بللل
 لتشسط  ل 

 لتشسط صل   
 ليهب    
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 لتشسط بلسلبن
 لتشسط لل بى
 ل تب   بيى
 لتشسط هش ى
 ل تب  تش ى

 لتشسط اب ل 
 لتشسط عل 
 لتشسط ع  
 ليهب   غبن
 لتشسط ا ل 
 لتشسط بشس 
 ليهب  ا بلس
 لتشسط   ان
 لتشسط    ى
 

 ا ج شن ا تل      لن لستشبلش جش   ا  بل      ا ل لج بن ا سش ببن يس ى  ن لستش  شتظ  
 يس ى لستشبلش جش   ا  بل      ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا   29ج شن   ب 

 ا يس ى ا ت  ا  ا لستش 
 %02 4 ليهب 
 %56 23 لتشسط
 %26 3 ل تب 

 %222 02 ا لجلشع
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لن ا ل لج بن  %56بت ح ان لستش  جش    بل    اع إ يلل ع ه ا يتل ا ا لت صن ع ب ل    ا ج شن 
لي ب ليهب   الل ا  قبى ا للل ى  %02ا سش ببن    ا ج ا   لتشسط      بن     لستش  جش    بل  

 . لستش  جش    بلت ب ل تب  % 26يس ى 
    قبقى اكل  ان تبسب  ا يتل ا ا لت صن ع  ل لغق  ج ا يظ ا   شن جش   ا  بل         ات ل تت شن 
لن ع   أ غل   شجش   ا  بل      ا  ا  لجلشعى ا   ث ت تب     ا غل  شتيهب     ا غل  أه    شع بو 

 ي لشن ا تط   ا ه لستش   ن  غ  ع ه      يق  ع ه ت تب  اك غل  لن  بث ا جش   س
 

 الوزن النسبي لكل بعد من ابعاد جودة الحياة لدى المهاجرين السوريين 91جدول رقم 

جودة الحياة  
 النفسية

جودة الحياة 
 البيئية

جودة الحياة 
 الجسمية

جودة الحياة 
 الاجتماعية

 3 27 20 20 نذير
 20 05 00 00 هيفاء
 9 08 28 00 شيماء

 9 25 24 28 رغد
 9 00 29 26 صابرة

 5 03 20 9 حلا
 20 04 03 27 ياسمين

 26 05 32 23 مارية
 20 07 32 03 لينة

 23 04 00 29 خولة
 23 08 29 03 توبة

 23 09 28 00 ايهاب
 22 05 02 28 عمر
 9 28 02 23 علي

 8 04 26 9 شعيل
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 22 02 09 29 احمد
 9 02 04 26 يوسف
 9 03 02 27 الياس
 9 02 02 27 رزان
 22 03 03 02 فلة

 %55 55 %67 55 %50 62 %25 67 الوزن النسبي
 

  %55 55بت ح ا ت ن  غ  جش   ا  بل  اكجتللعبى ا  ت ى ا ش ه  ش ن يس   ( 00)لن ه ن ا ج شن 
لي ب عن  %36لن ا  لكش عن لستش  لتشسط لن جش   ا  بل  اكجتللعبى  ش % 62  بث ع   

 ق      لستش   بلت ب اكجتللعبى  ليهب  شمب  %26لستش  ل تب   الل  قبى ا  لكش ا للل ى   
 (ي ب        غبن )

 لإ عن ب  ش ان لغظب ا  ا  لجلشعى ا   ث  ا بن ع ه يشعبى ا  بل  اكجتللعبى   لغظل ب ع   عن   
ع  لتو اكجتللعبى شع ه ا سي  ا    بق لو  و ا ص  لل  شي ب  ا ه ان اكص  لل مب لن ا سش ببن 
شا ج ا  ببن    بث يج  يشع لن ا تغلشن شا ت للن  بن ا سش ببن  بلل  بي ب   ط بقى ل ل    عن ط ب  

ث بتب ا تشاصن  بي ب    لسلع   اص  ل  ب شلغل   ب  اش لسلع   سش ببن آه بن ك بغ  شي ب    ب
لجلشعلش ع ه لشا   ا تشاصن اكجتللع  ت تب   ؤشن ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا    تجل   بي ب 
شت لشن تقشبى ا  شا ط  بي ب شلسلع   ا ل تل  لي ب   لل اي ب بق لشن   غ  ب ا  غ  ا يصل ح 

يل  لن بق ب ا  عب ا يبس  كهشايو شا تشجب لش   ن  س  لق ش إ    يل  لن بق ب لسلع اش لل بى  شم
ا سش ببن ا ل ت  بن  الل  بلل به  ا غ  لش اكجتللعبى ل  ا ج ا  ببن      اب ل لتبيى   ل لجتل  
ا سش   لجتل  اجتللع     جى   ب   بهت ط شبتغلبش ل  ا  ب    لل ان ا ج ا   لي    ابى ا  لى ا سش بى 

ا لجتل   لل   ث    ع      ان أه     ن س  ش   ب عل بى   ب تقب  غ ن ا ل لج بن ا سش ببن عن
اكي لل     ا لجتل   شسل ش   ب  لك للى     للن ا ت ا  ا شطي   شاك ت ل   ل  غ  ا ج ا    ا    

 .بتسب  ل   ب شا غطلل  شع بو تشطلش ا غ  لش  بن ا  غ بن  ته شص ش     غ  اك بلن ا ه ا  شا 
لن ا  لكش  %52    بث ان  %67 55ل  ا جسلبى ا  ت ى ا لليبى  ش ن يس   ب تن  غ  جش   ا  ب

 لستش  ل تب   الل ا لستش  ا ليهب   %36بتلتغشن  لستش  لتشسط لن جش   ا  بل  ا جس بى  ش
  شا ج ب   ل     ان لغظب ا  لكش لب   ا بن ع ه يشل ب  ا  بغليشن ( ل ) به   ل ى شا     قط 
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ا  ا يشب   للل سلمب    تهبب  جش    بلت ب ا جسلبى ا ه ا لستش  ا لتشسط  الل لن اك    شا ط  
 قبى ا يشا    لغظل ب  ا   عي ل    جى لغبيى  شامب لل ك ظيلإ ع ه ا ل لج بن ا سش ببن عللى شا  ا  
 لجلشعى   ليل هلصى مش ان لغظل ب بتلتغشن  ص ى ش بشبى شي لط  شامب لل  بش ايت لميل مش ط بغى
طغلل ب   لغظب طغلل ب ص     لل اي ب بتيلش شن شج ى ا طل  ليبى  ل ببتللبيلش  شب  صشن ع ه 

 .ا تيلل ا ه ل  شا بشا و ا طل جى شاكع ل  ش ن للمش ص  

    بث     لستش  جش   ا  بل   %50 62ا تن  غ  جش   ا  بل  ا يبسبى ا ل ت ى ا لل لى  ش ن يس   
 %26لي ب ليهب   الل ا  قبى ا  بن بلل شن يس ى  %06 لتشسط  ش  لن ا  لكش %52ا يبسبى ن 

 لستش  جش    بلت ب ا يبسبى ل تب   شا ا   قيل     يش  ا  غ  يج  ان ا يه  بلى يج مل     ي  ا  غش  
 ل   ن  اك ت ل  شا ق    لب  غ مل  ي  اكستلتلع  ل  بل   ا  ع   لغظب ا  لكش عن  غش مب    ل اش 

 لب اي ل  ا بى عن يبس ل  شلتق  ى   يل  ل ا جسل  شت غ  ( تش ى)  ل   ن   لل  يج  ا  ل ى  ع ب  
 شجش  لغيه   بلت ل    جى   ب   اك اي ل تستلت     جى لتشسطى  ل  بل   شت غ   لب ا  ل   ن  ش   ا 

ام  ب ت   شا  ش لتشا ا   ن ا    بلس    ش  ب ا  لب  لن ا ل   اش   ب ب  ان ب شن شطي ب    ت ل   ش 
 .ل تتبن     ن اكشطلن  ب  مب ا  يبن ا ه شطي ب شام  ب شك بج شن س ب  ك   غش   شك  ته    بل  

    بث ظ    لستش  لتشسط      %50 62ظ    غ  جش   ا  بل  ا  ب ى    ا ل ت ى اكهب    ش ن يس  
 %26ش لستش  ل تب        %32لن ا  ا  لجلشعى ا   ث  ش لستش  ليهب       66%
ش تبسب  س   ت ي  لستش  م ا ا  غ  ا تلبيل ا ت  ب     ا ظ ش  ا  ب بى   ن ا  ا  لجلشعى   ليل .لي ب

  شج يل اي ب بيقسلشن لن  بث ا  ب ى ا ت  بغب شن  ب ل ا ه ل ث لجلشعلش

ا لهبب  بت اشح لستش   ل ى بغب شن    ن  ا ب    ( 24)ا لجلشعى ا ش ه لت شيى لن ا  غى ع   
  لمب عن ا  بل  ا  ب بى ا ت  بغب شن  ب ل  بن ا ليهب  شا لتشسط  شا ل   ي   ليش اجل ت ب س  بى  بو 
يج  ا   ل عن ل لن ا س ن  شا  غش   ل لن   بث ع   لغظل ب عن استبل  ب لن ا ل لن  شع ب 

 لش  بن ا لتشسط شا ليهب   ل  اي ب بغب شن تلتغ ب  ل  ا ى  شاكللن  ميل ب بش ايت لميل اهت   اكجل
 .   يبس ا  ب ى  للل ب ن ع ه ان ا   ل عن ا  بل   و ع   ا غل   شلن امب اك غل  يج  ا  غ  ا يبس 

 لكش  بغب شن هل   ا لهبب     بشش لستلج      بث بس ن ل لى ( 5) ا لجلشعى ا لليبى ت ب سش
       لستش   بلت ب ا  ب بى  ل تب   الل ا ل لى ا ه بن  لستش   ا بى ش   ت بلللي ب    لسل ن  له   

ص ب    ش   الل ن  غب    ط   ل لب  لغ      بلت ب ا  ب بى ليهب    بث بس يشن    لسل ن   بلى  
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  لست جل شك تتش    ب ل ا يه   شط ا  ب ى ا س بلى  شم ا بغش   ت يه لستشامب ا لل   ا     ب بسلح   ب 
ليلس ى  للل جغ  ب بت ل شن لن ا ل لن شلن ا ل بط   ن  شميل تظ    يل املبى ا لستش    بشتل

 .اك تصل    غللن لن ا غشالن ا لؤل      جش   ا  بل 

 يلل ع ه لل س   استغ ا و لن يتل ا بت ح ان ميل  تبلشش    لستش  جش   ا  بل      ا  ا  لجلشعى 
  جش   ا  بل  لن  غ   ه   شع بو بل ن ا قشن ان ا ب  بى ا   ث   لل ان ميل  اهت      لستش 

اك ت ق   ب  ليهب ا سل سى ا ت  تي  ع ه ان لستش  جش    بل  ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا   
 .لن أ  ا  لجلشعى ا   ث 02%    

 رابعةلاالفرضية نتائج عرض وتحليل   -
 ل ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  ا سش ببن ا لصل بنال   ان     ليل ع ه  ا غىا تي  ا ب  بى   

شأل   ا سش ببن ا  بن ك بغليشن   ا ل     ع ه اكيبغلن است اتبجبلش ا لشاج ىبشظبشن   ل   جى اكش ه 
لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى بشظبشن  ل   جى اكش ه است اتبجبلش لشاج ى ل     ع ه ا ل  ن  

  ل ب بي ل ا ج شن ا تل  ا يتل ا ا ت  ت ص يل ع ب 
  

 اضطراب الضغط ما بعد الصدمة واستراتجيات المواجهة لدى المهاجرين السوريين 90جدول رقم 

 ا  لكش ا ت  تغلي  لن ا ط ا  ا   ط
 لل  غ  ا ص لى

ا  لكش ا ت  ك تغلي  لن ا ط ا  
 ا   ط

 لل  غ  ا ص لى
 يشع اكست اتبجبلش ا لشظبى ا  ل ى اكست اتبجبلش ا لشظبىيشع  ا  ل ى

ل     
ع ه 

 ا ل  ن

ل     
ع ه 

 اكيبغلن

ل     
ع ه 
 ا تجي 

ل     
ع ه 

 ا ل  ن

ل     
ع ه 

 اكيبغلن

ل     
ع ه 
 ا تجي 

  +  مببلل  +  ي ب 
  +   بيى  +   بللل
  +    ى  +  صل   
   +  ل   +    
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   + هش ى  +  بلسلبن
   + تش ى  +  لل بى
   + اب ل   +  ا بلس
   + ا ل   +    ان
       + ع  

       + بشس 
     +   عل 
     +    غبن

  3 6  0 8 0 ا لجلشع
 %0 %37,5 %62,5 ا يس ى %16,66 %66,66 %16,66 ا يس ى

 

لن ا  ا  لجلشعى ا   ث ا  بن بغليشن لن  % 55 55بت ح أن ( 04) لن ه ن ت  بن يتل ا ا ج شن 
ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى بشظبشن است اتبجبلش لشاج ى ا   ط ا ل     ع ه اكيبغلن    ا ل ت ى 

 .اكش ه

لي ب  % 62.5الل ا  ا  لجلشعى ا   ث ا  بن ك بغليشن لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  لن 
ش ل تل   تشص ش   استيل ا ه ان ال   . ل     ع ه ا ل  نبشظبشن است اتبجبلش لشاج ى ا   ط ا

ا لصل بن  ل ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى بشظبشن  ل   جى ا ش ه اكست اتبجبلش ا ل     ع ه 
اكيبغلن   بيلل ال   ا  لكش ا ت  ك تغلي  لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى بشظبشن است اتبجبلش 

 .  ا  ان ا ب  بى ا  ا غى    ت ققشنا لشاج ى ا ل     ع ه ا ل  

 .الخامسةالفرضية  نتائج عرض وتحليل  -
لستش  جش    بل  ا سش ببن ا  بن بشظبشن است اتبجبلش ل      ان    ليل ع ه ىهللسا  تي  ا ب  بى  

ا ت  ا يتل ا ع ه ا ل  ن اع ه لن جش    بل  ا سش ببن ا  بن بشظبشن است اتبجبلش ل     ع ه اكيبغلن  
 ت ص يل ع ب ل ب بي ل ا ج شن ا تل  
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 استراتيجيات المواجهة المستعملة ومستوى جودة الحياة لدى المهاجرين السوريين 99جدول رقم 

ا  لكش اك ل  تشظببل 
  ست اتبجبلش ا ل     

 ع ه اكيبغلن

لستش  
جش   
 ا  بل 

ا  لكش 
اك ل  تشظببل 
  ست اتبجبلش 
ا ل     ع ه 

 ا ل  ن

لستش  
جش   
 ا  بل 

ا  لكش 
اك ل  تشظببل 
  ست اتبجبلش 
ا ل     ع ه 

 ا تجي 

لستش  
جش   
 ا  بل 

 لتشسط عل  لتشسط ع   ليهب  ي ب 
 ليهب   غبن لتشسط بشس  لتشسط  بللل
   لتشسط  ل  لتشسط صل   
   لتشسط هش ى ليهب    

   ل تب  تش ى لتشسط بلسلبن
   لتشسط اب ل  لتشسط لل بى
   لتشسط ا ل  ليهب  ا بلس
     لتشسط   ان
     ل تب  مببلل
     ل تب   بيى
     لتشسط   ى
 

لن ا  ا  لجلشعى ( %64 64) بت ح ان (  06)لن ه ن ت  بن ا يتل ا ا لتشصن ا ب ل    ا ج شن 
ا  بن بشظبشن است اتبجبلش لشاج ى ا   ط ا ل     ع ه اكيبغلن     لستش  جش    بلت ب    ليل

     ل تب  ( %28 28)    لستش  جش    بلت ب  ليهب       بن ان (  %07 07)  لتشسط  ش
شي ب  ا ه ان ملتبن ا  ل تبن تشظبلن تق ب ل  يبس ا   جى ( مببلل ش بيى)شا لتلل ى    ا  ل تبن 

اتبجبلش لشاج ى ا   ط ا ل     ع ه ا ل  ن  لغيه اي لل تشظبلن اكست اتبجبتن  ب   ص ب  ج ا است  
 (  ل ب  لن ا تبلصبن ب جه اكط ع ع ه ا  لكش ا لبص ى)
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ا  لكش ا ت  تشظ  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن     %)  86) لن يل بى اه   يج  ان ال  
ي ب  ان ا ت  ب     يتل ا م إ ا  لكش ا للل ى   يس ى ب ب  ا ه اي ل  لتشسط  ش   بلت بلستش  جش   

تتلت   جش    بل  ل تبغى    لغظب ا لجلكش   ب  لل   ا  بلن شج يل لجلن ا  بل  ا  ب بى مش ا    
ا   ا ه تهبب  ا لستش  ا      جش   ا  بل  لن ل تب  ا ه لتشسط    ن ع ه  ن  لن بل ن ا قشن ان 

 لكش ا ت  تشظ  است اتبجبلش ل     ع ه ا ل  ن تتلت   جش    بل  لتشسطى تلبن ا ه لغظب ا 
  لن يل بى اه    ب (ايظ  تبلصبن ا  لكش)اك تبلع  شسج يل  ل ى تتلت   جش    بل    بى ل تبغى 

 .يسجن ا   ل ى تشظ  است اتبجبلش ل     ع ه ا ل  ن     لستش  جش    بلت ل  ليهب 

ش لكعتلل  ع ه  لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطى   بن يتل ا است بلن جش   ا  بل لن ه ن ت 
لستش  جش    بل  ا سش ببن ا  بن بشظبشن  انع ه لغطبلش ا لقل  ى بت ح ان ا ب  بى ا ت  تي  

است اتبجبلش ل     ع ه ا ل  ن اع ه لن جش    بل  ا سش ببن ا  بن بشظبشن است اتبجبلش ل     ع ه 
 .   ت ققش اكيبغلن



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 : الثامن الفصل
 النتائج مناقشةو  تفسير

 

 

 

 

 

 

 

 



 

199 

 ولىالأ  الفرضية مناقشة   -
ا ط ا  ا   ط لل  غ   اظ  ش يتل ا ا   اسى ان لغظب ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا   بغليشن لن

ع     اسلش ال تش ان ا تغ   ا   ب   د  اث ا ص لبى ج ال ا   ش   يتل ا    شم  لشا قى ا ص لى
اظ  ش   اسى  شن اس     بث   غ  ا ص لى  بؤ   ا ه ا تللن لغليل  ا ب   لن ا ط ا  ا   ط لل

 Solomonتشصن سش شلشن  ا ا     ا غل لبى ا لليبى شا يلجبن لن لغس  اش ا تغ ب  ان ا لغليل    ب    

أن   2983     استو  شن ا جيش  اكس ا ب ببن ا  بن  ل  شا        ا تش   علب ( 2993-2985) 
      بيش ا غ ب     غ  ا ص لى لن ا جيش  ا  بن  يشا ا     ظ  ش عي مب اع ا    ط لل 79%

ا  بن تغ  شا ا ه ا غ ب  لن (  بتيلب   ل ش بل  كش   ملشيغ)لن ا   اسلش ا ت  اج بش ع ه  غش  
ا ل س  ع ه ب  ل شاش ا  شن ا غظله  شا   لب ا لست  بن  شا   ش  اكم بى شا ت  يتا عي ل لقتن لل 

ا ك  لن ا  شببن شا  لشي ببن ا ل يببن شتغ   ب ل ببن  ل ش    شت  ب  ل لش ( 7)بقل   س   
     صش  ا غ ا  شا لغليل  شا تجشب  ش ق ان ا من  شأص  شا كج بن     شن اه      لهبللش  
شبغليشن لن ا يق  ا  ل     ا ه للش شا شسل ن ا  بلتبى اكسلسبى شا غ  ى  شتغ   ب   غيص بى شا تلبب  

لن اكيلث  %76لن اكيلث ا  ج بن     ل ن ش ل ستلن  ش %75ن يس ى لن   ن م إ ا  شن آي ا  ا
ا  امبب  ( )PTSD)ا  ج بن ا  شسيببن  ليشا تتش    ب ب لغلبب  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى 

  (. 62   0226شجلبن  

  اث أ    ش  ا  غلن ا يسليبى    ا   شث ا قل لى    م ا ا لجلنيتل ا ا   اسى اب ل ل  تلل ش 
اسب  ال ب   لن ا سجشن  42ع ه  (Goldstein & all, 1987 ) ق   بيش   اسى  لب   ل  ص لبى
لن ا جيش  بغليشن لن % 62ان ميل    عللل 42ش غ  ايق لل   ا     ا غل لبى ا لليبى   ا بل ليبى 

  (صغش ى ا ت  ب  شا  لشب ا ص بى   اكيطشال  ا  شا بس  ا   ل   ا  هب ى)ا ط ا لش لل  غ  ا ص لى 
ا ه ان ميل   شا     (hovers  ,1993 )ب ب     بث شميل    اسلش أه        بش عن يتل ا لللل ى

 ل  لب لن ل ش    لن عيلص  ا لقلشلى ا  ايلل  بى    أصب شا  ل ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى% 65
ى  ته اكن عي  ا  غ  لي ب  لل        عللل  لن اع ا  اك ط ا  ك ت ان  ل ل 42ا ل  لن 

ا ق ع  ()ا    بلش ا لؤ لى , استجل ى اكجبلن, ا ط ا  ا يشب)ا  سلسبى ا  ا      ج ل  ا غص   ا لستقن 
أن ا ط ا  ا   ط ا تل     ص لى  بغ  لن ( 2998) بيش   اسى ع   ا هل      ش  (020   0226

 (7   0226  ل   ) غ ا   ع ه  ش ى ا  شبشأمب ا لل  ا يبسبى ا س  بى   غ شان ا 

ع ه ل   ايت ل  ا ط ا  لل  غ  ا ص لى       لج ال   اسى   تغ  ( 0227)ا   بس  شاكس     لب
  ش   اسب ش يتل ا ا   ث عن ( ل  ل لن لتته )طل  لش جللغى    ا   شا     عن يشع اك ط ا  
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أص ن  %20لن ا غبيى اكص بى  ل ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى    ن  للن  ش %39اصل ى 
 ل ط ا  لل  غ  ا ص لى    ن ج     شه صش ا   اسى ا ه ان ا تغ      شا ث ا هطب   بل ن ان 

  .PTSD بس  

ا ت  اج بش     ل        لغ  ى اكع ا  اك ط ا بى      شط ( 0228)هب     لل ال تش   اسى  
 بى   ص لى عي  ا غ ا ببن ا لقبلبن    سش بل  غ  اك ت ن ا ت  اظ  ش ان أ  ا  ا غبيى بغليشن لن ا تل

شا  ى     ا   ش  ا ل  لن  ش صش تو ا   ب    شان أع ا  اك ط ا   لي (PTSD)ا ط ا  
    يتل ا   اسى تج ب بى اج بش ع ه عبيى لن ا ل يببن شلن    ا جيسبن "أ ل ش  شأب ل  ا يلث

لن لجلشع عبيى  %62ششج  ان ا ل  لن   2996-2990س ابببش  غ  ايت لل ا     ه ن ا بت   
 بب ا  ل لشن ش     (322   0222لجب   " )ا ت  بن تيط   ع ب ب لغلبب  ا ط ا لش لل  غ  ا ص لى

( بشلس  بل)ا لل  ا يبسبى     ش  شا ص اعلش ع ه ا  غش  ا ت  عليش لي ل    ا شيى ا هب      ش  
سل قل  ا ت  اتسلش  ل تط ب  ا غ    شا تغ ب   ش  ح ا ك  ش  ي ب    لقل   جللعبى  شت  ب  ا ل ببن 

 اش   لكعتقلن شا تغ ب  شاكلتصل  لن ا بشلس  ببن  شا ت  ش   ق ب أ    ا ج ا ب    ا لغس 
لن ا بشلس  ببن بغليشن لن ا ط ا  ا     لل  غ  ا ص لى  % 56ا جللع  ا ليظب   شج  ا  ل لشن ان 

PTSD (  62    0226ا  امبب  شجلبن .) 

ا ت  م  ش ا ه  بلس لغ ن ( (Roberts, 2008لشا قى اب ل   يتل ا   اسى  ا   اسىجللش يتل ا 
(PTSD ) الش ش ش    ليلط  لش ش   0225لن ا يل  بن علب  2022اك ت ل      عبيى ل شيى لن ش

لن ا  ا  ا غبيى   ب ب  %64 بث  بيش ا يتل ا ان  ا  بن تغ  شا  غ   ا  اث ص لبى ش  للن اشلي ا 
PTSD  ش       اسى ا ب   (002   0227ش     سغ    ص ب   )بغليشن لن اك ت ل   %57ش  

 0226ل   ايت ل    ط لل  غ  ا ص لى شسط س لن شكبى ا ه طشب عق  ا  اث  شن  (0228)
    ش   اسب ش ع ه (  269)شلغ  ى    ت ب ع ه ت لن للن م إ ا   شط ش    ع ه عبيى  شال ل 

ا تبلع لستش  ا ط ا  ا   شط ا تل بى   ص لى ج ال لل   ث لن اعللن  لشبى    شكبى ا ه طشب 
 .  (58    0222ع ل ى  )

ا ت  سغش ا ه تقص  ا  ل ى ا يبسبى ( 0226)جلبن ش  اسى ا  امبب ل    ا   اسى اب لاتبقش يتل ا 
يتبجى لل صل  شإ لن ا  اث صل لى ( ا  بب    ستلن ا غ ا )   ج بن ا سش ببن    لهبللش ل بيى أ  بن

ا  ا مل  ال تش يتل ج ل انا   كج ل ( 527)ا ت  تب تط بق ل ع ه عبيى  ل  ى ش ج ال لل ب  ث    سش بل  
شلن  بن ا يتل ا ا ت  تب ا تشصن ا ب ل   %33.0 يس ى  بغليشن لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى 

 بن اع ا  ا ط ا  ا     لل  غ  ش    ا   اسى مش ايو تشج  ع  ى  شبى  بن جلب  اك  اث ا ص لبى 
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  استيل تهت   ل  يتل ا م إ ا   اسى لن  بث   لب  ان يتل ا ا ص لى    جلش لهت بى     ا  ا  ا غبيى
يس ى ا لغليل  لن اك ط ا    بث اسب ش   استيل ع ه لغليل  ال   ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا   

 .لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى

شع  تو  ل ص للش  ا   ط لل  غ  ا ص لى غيشان ا ط ا     اسى (0225)  جلن  شآه شن  اج  
م  ش ا   اسى ا ه تقببب  بلل ا ا  ليش  لبى      ا  ج بن ا سش ببن     مش     ستلن ا غ ا ا يبسبى  

تب تقببب تتلب  ا  شا ث ا ص لبى ع ه يس ى   ا ع ا اش يشعبى ا تغ   ا ص ل    ل ع  ى ل      
 لسش بكج ل  802  ش    اع ا و     عبيى ع شا بى  ل ش ا   ط لل  غ  ا ص لىايت ل  ا ط ا  

   لهبب  شلب      للن ا غ ا   تب اج ال ا لقل  ش  جل  ا لغ شللش ا  بلشل ا بى شاكجتللعبى  لغ  ى 
ش   جللش يتل ج ل لتقل  ى ل    ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى شأع ا لستش  ا تغ   ا ص ل  
يشن لن ا ط ا  بغللن ا  بن تغ  شا  غ     ب  لن ا ص للش %  62ان  يتل ا   استيل   بث شج 
   .ا   ط لل  غ  ا ص لى

تق بب تقببلل يبسبل ا ت  سغش  ( 0227)صللب لن يل بى اه   جللش يتل ا   استيل لشا قى  يتل ا   اسى 
  لل لؤ لل ( 23) بث  للش ا  ل لى  لع ا   ل لى  ل لى ع   اجتللعبل   ج بن ا سش ببن    ت  بل 

بل ن ان بتغ    و  ه  علش ا  اث ا       لل ط  ش لجلشعى لن اكس  ى ا لبتش ى ع ه عبيى 
كج ل سش   ش     تقببب تج  ى ا سش ببن  شن ا غل بلش ا يبسبى  0222ا   ث ا لت شيى لن 

 ا  ج بن ا سش ببن    تغ  شا   لبى   ب   لن اك  اث ا لؤ لى شاكجتللعبى  شتشص ش ا   اسى ا ه ان 

 .اك ت ل   شا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  شأع ا  ا  ستب بلشلغليلت ب لن لب  ا غل بى  

ا ه ع   عشالن لن    استيل    بغش  م ا اك تبلع    يس ى ايت ل  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى   
 شم ا لل ش  تو  ب  ا  هص    ب   شا ق    ع ه تجلش  ا ص لى ا غ  ى  بن ا تل بي ل 

(Moussa,2013  ) عن((Delage,2004    شتق بب ا  عب شا    ا س بلى     اكس   ع ه ا تي  ى
لغظب ا سش ببن  ش   ات ح لن ه ن ا لقل  ى ان   د يلل  بغت   لن  بن عشالن ا  للبى    ا ص للش

ا  بن بغليشن لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى تلب  تل به ب ا  هص   ل غبش    ظن اس   لب  ى 
 .  اش لبل  ا  عب ا س  

ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا   بتجي شن ت     ن لل  و ع  ى  ل  ل ث لن ج ى أه   ات ح ان 
شم ا ا تجي  بصغ  ل لى ا ج ل    ا  بلى      ا ص ل  ا    تغ  شا  و تبل بل  عل   لغلب ى ا
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ع ب Keane (2986 )شKilpatrick (2979 )ببس   ن لن "     بثا يبس     ا صلن ا ص لى
ايطبلل اكستجل لش ا ص لبى   بؤ  ان  لن ا ب   ا    بتجي   ن لل مش لتغ    ل    بلش ا صل لى شا ق   
بغب  عل بى ا ته بن ا    ش   لل عل و لن ه    لؤ لى     بسلح  ل ش  ا   ث لن ا  ل   ا ه 

ك بلى اش ا  ل شس  ك بشاجو ا   ث ا لل    شعي لل بتجي  ا تب ب   بو تبل بل  عل   لغلب ى ا ه    ا
" عشا  و  شك بل يو ا غلن ع ه ا للجو    سب   بلتو  ب قه لتش   ع ه ا   ث ا ص ل ش ا شا غ  

 (.326   0226  ل  )

ان يس ى   ب   لن ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا   بشاج شن ع    أظ  ش ا لقل  ى لن يل بى اه   
ش   ت شن لن  بن  ...ا س ن  ا غلن  ا ل ى ا ه ل ل ن ا ا بى ش ليشيبى ل ل ا لغب ى  ل ل ن ت  بلش 

  (Bronstein, Montgomery,2011)اج    اكس ل  ا ت  اعل ش عل بى ا صلن ا ص لى     بث
ل اجغى لي جبى كليبن شع  بن   اسى شأ ل ش ا ل اجغى ا ه ان لستشبلش ا ط ا    شط لل  غ  

شب ب  ا تللن شجش  ا ط ا لش ا   شط لل  غ  ا ص لى     ل ى    %64 - %29ا ص لى لل  بن 
 لل ت تب   شجش  ا   شطلش ا لستل   ....ا  جشل لب  ا لن   لل ت تب   شجش  اك  اث ا ص لبى ا غيببى

  ش   اظ  ش يتل ا ا لقل  ى ل   تغ   ا ل لج بن ( 0227لق ا    لشلي   ) اهن ا     ا ل ب   
 . لى ج ال ا      شل   لشاج ي ب   ت  بلش    ا ج ا  ا سش ببن ك  اث صل

شع بو  لن ا غ  ى  بن ا   ش  شا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى    ال تت ل لغظب ا   اسلش شت  لش 
ش   ايص ش يتل ا ا   اسلش ا سل قى ا        يبس  عن تتلب  ا ص للش ا ت  بل ن ان بغلب  ل ا ب  

 .بش   ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى( إ مل ,  ل لى,    )ص ل   اكتجلإ أ  ان ا تغ     ل ث

 ثانيةال الفرضية مناقشة  -
ا ه استغللن است اتبجبلش لهت بى  لشاج ى  ؤشنن ب جبن ا سش ببان ا ل لج   اظ  ش يتل ا ا   اسى 

ا ص لى شا لشاج ى     ا  ج بن   شن( Halcon, 2006    (  اسىتتب  يتل ا   استيل ل    ش ا   ط
م  ش ا ه شص  تل ب  ا ص لى ا لتغ قى  ل      عشالن ا  ج    ا ل ل ن شأسل ب  ا ت  ا صشلل ببن 

لن ا   ل   06- 28 لش ا   اسى  عبيى لن ا ل ل  بن  غل    بث ا لشاج ى     ا   ل  ا  ج بن  
ى  بن تل ب  ا ص لى  ش ن لن ا ل   ش ا جسلبى  ا  ج بن ا صشلل ببن  شأسب ش ا يتل ا عن شجش  ع  

 لل ميل  تيشع    استه اب است اتبجبلش لشاج ى ا   ط  شا يبسبى  شاكجتللعبى  شأش  ش ا يتل ا ان 
 غيشان اهت   ا يشع    لشاج ى ا لغليل  شا ت    (GREEN, 2008) تلل ش يتل ا   استيل ل    اسى
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  لل  غ  ا ص لى   يشع    اسل ب  ا لشاج ى  شلستش  اك ت ل   ش   م  ش ا ه ا تغ   ع ه اهت  لش ا
 ت شيش عبيى  بث ا ج ا ب ا غيببى  ش ا  عب اكجتللع  شا ص ى ا غللى    لبل ا غي  ش  شا     شا ق  

 ش  ش شج ل  شجو  شأ ل ش ش   بى لن   لبل اكيشاع ا لهت بى   ج ا ب شا ت  جي ش  276ا   اسى لن 
شان اك هل    لبل ا ج ا ب   ب ب ا لشظبى  ا يتل ا ا ه شجش    ش  لهت بى  بن ايشاع اسل ب  ا لشاج ى 

 .شا ت    ع ه ا لغليل  شا     ا غلطب   شا ت لن  اسل ب  لشاج ى لهت بى   تق بن

ا ه ا تغ   ع ه ا   شط ا يبسبى  ا ت  م  ش( 0223)  اسى ا ش  ط  اب ل ل   ا   اسى يتل اتلل ش 
اج بش ا   اسى ع ه عبيى ل شيى  بث لشاج ت ل  لل ت    ل ا ل أ  ا ب سطبيبى    ل ل ظلش ل     شأسل ب 
ا ل أ  ا ب سطبيبى تسته ب اسل ب  لتغ       لشاج ى  ا يتل ا انال أ  لت شجى  شأسب ش  062لن 

  ن ا ل   ش  ا ت  ب    ا يبس  ا تب ب   ل تلي    ا   شط ا يبسبى  شم  اعل   ا تقببب  ا تهطبط
 .ا تجي   ت لن ا لسؤش بى  اكيتللل  شاك ت ل  شا   ش 

 لن يتل ج ل ا ل ش ا ه ان ا    است اتبجبلش ا تغللن ا لسته لى ( 0222ا لشلي   شا  لشن  )الل   اسى 
  جى لتشسطى  ش    ع ه جلب  لن   ن ا يلجبن شا س  ا لت     لن تبجب اش  يل   عللن جللش  

ا غل  است اتبجبلش ا تغللن   لستليلل  غ   ن ا ل   ش شا تغللن ا ي ط ا    جلل    جى ل تبغى  ش   
ا ظ ش  ا  للطى تؤ   "شع بو  ل بليل  .ا ت ش است اتبجبى  ن ا ل   ش شا تغللن ا ي ط ا ل ت ى ا ش ه

 (427ا لشلي   شا  لشن    )ى ا ظ ش  ا صغ ىا ه  بلب ا ب    تطشب  اسل ب  ت ب   لشاج 

ان ا شا   ا    بغب و ا سش بشن سشال  ليشا    اشطلي ب اش ل لج بن بب   ع ب ب استه اب  ن لل 
ك بل ن ان يي   ا صغل  ا ت  بشاج  ل ا ل لج شن "  ش ت ب لن اسل ب   لشاج ى ا   شطلش   بث 

  لجتلغلش ا ت  ب لج شن إ ب ل للنشجو ا هصش     ا ع ه شجو ا غلشب   شا ل لج شن ا سش بشن ع ه

ل   ش ا س ن  ا شظببى  ا تغ بب  ا ص ى  شا تغللن ل  اك ا اش شا لشاطيبن اكص ببن ع ش  ع ه 
ا ل ى ا ه ا لسؤش بلش ا   ب   ا ت  تت ل  ل ا يسلل ( 7  0227ا  سبن  " ) ا لشا   ا يبسبى ا لتشت  

ن يس ى   ب   لن    يبس ا ش ش  ش   ك ظيل ا شا يله    ل ى لبل  ا  جن  بث ت غ   ش  ا  جن 
 بث  ع ه ايبس ن    لشاج ى   شطلش ا  بل  شال   ن   ب ن اطبلن  نغتل تا يسلل    ا لهبب 

 ب ب تق ب ل  س  ا لغطبلش ج ال ا غي     سش بى مب لن ا  جلن  تل  بن تللن  قشا   % 80يس ى "ان
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لل   لكش لن ا     شا ص للش ش ق  اصب ش  لب  لن ا يس ه ب ب اع ا ا لن اك الن شا بتلله   شن  عب 
شب  ش ان ا يتبجى ا لتشصن ا ب ل تغ س لل تتلب   و ا  هصبى ( 83    0228 ل     " )  ا يبسبى

ا سش بى لن ل شيى تل ي ل لن استه اب   ا ن لهت بى شاست اتبجبلش لتيشعى   لشاج ى  ش   م ا ا ص   
لن اسل ب  ا لشاج ى عي  لشاج ى  لب  لن  ان ا يلس    ب جؤشن ا ه استه اب ه بط Mc Craeبؤ   "

   0220ا   ا    ")ع ه اه   ا   شط ا يلجلى عن ا ه    ا صل لى  شا بليل ت شن ل  ى اسل ب  
238) 

لن ه ن اط عيل ع ه ع     اسلش اج بش ع ه ا  غ  ا ب سطبي         اسى ط بغى اكست اتبجبلش 
شج يل ان ا يتل ا ت ب  ا ه تيشع      ا ت  بغب شي ل  ا ت  بشظبشي ل  لشاج ى ا   شطلش شظ ش  ا

 شل شيى اكست اتبجبلش ا لشظبى ل  لبن كستغللن اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  ل   جى اكش ه  

 شم ا ك بتب  ل  ا يتبجى ا ت  تب ا تشصن ا ب ل      استيل    بث اسب ش يتل ا   استيل ع ه ا تيشع ل  

 ( 0226)  اسى ا يغلل  لبن كستغللن اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن   يج  ع ه س بن ا لللن 

م  ش       عن ا غ  ى  بن اكلل  ا يبسبى ا يلجلى عن اكس  شاست اتبجبلش ا ت ب      اكس   
اسب ش   ب ا ل   ااس 372ا ب سطبيببن ا ل   بن لن ا سجشن اكس ا ب بى     طلع ل    ش   ش ا غبيى 

ا يتل ا ان است اتبجبى اعل   ا تقببب ت تن ا ل ت ى اكش ه    اكسته اب لن   ن اكس   ا ل   بن    
لشاج ى اكلل  ا يبسبى  ب ب ل ا تهطبط   ن ا ل ل ن  لب ا ت  ب  ل يبس  ش   ا ل ت ى اكهب   است اتبجبى 

ا ه ا تغ   ع ه ا غشالن   اسى م  ش (  0227)ا هطب    لن يل بى اه   اج   اك ت ل  شا   ش 
 ا ل شيى  ل شيى اكيل     ا   ل  ا ب سطبي     لشاج ى اك  اث ا صل لى ا ت  بتغ     ل يتبجى 

   تبلجلش  شاكلتبلكش  شاكعتقلكش اكس ا ب بى    ا  غ  ا ب سطبي   تس إ  ش   ط   ا   ث ع ه 
اظ  ش ا يتل ا شجش  عشالن    شاك م  شا جللغى اكس لبىلن ط  ى جللغى  327عبيى ل شيى لن 

هلصى  ل شيى اكيل شم  اكستق ن  ا   اع   شح ا  عل ى   ا غ  لش اكجتللعبى  شا قبب ا  ش بى ا لشج ى 
شم ا ب ج  ا ه  ل    ا يل  ده     لل اظ  ش ا يتل ا تلت  ا   ل  ا ب سطبي     جى عل بى لن ل شيى 

   ل  ا ب سطبي   د  اث ا صل لى  ش   ت ب ع ه ا تص     ل شاجتبل مل  س ب    بث بل ن تغ   ا
 .  ب ا قبلب  للل سى اي طت ب ا  بلتبى    ن عل  
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تظ   ا يتل ا ا لتشصن ا ب ل  غ  تبسب مل شلقل يت ل  لل آ ش ا بو   اسلش تيلش ش است اتبجبلش ا لشاج ى 
ان ميل  تيشع    استه اب م إ اكست اتبجبلش ل  لبن كسته اب      غش  تغ  ش    اث ص لبى  

 ا ه أن ا س ش بن لب ( ,Mc carae 2984)است اتبجبلش لغبيى ا ل  لن أه      بث ب ب 
لتغل  بن  شأن ا يلس عل   لل ب جؤشن ا ه ه بط لي لل عي  لشاج ى لشا   ا ل قى  صبى لت       

 تس ش  ا لشاج ى   ا ه ش  ن ميل   غ  ا لت ب اش ا ت  ت ب  ا ه ل  ى استه اب ا  ملل ع ه 
   شلو ا بل ن  ل تل     شن ا ل  ن ب شن أ ل  استه الل    ا لشا   ا ت  بغتق   ب ل ا يلس أن  ب ل لبب

  هصش  ا ل   ى   بيلل ب ب  ا تللن استه اب ا ب   أس ش  ا لشاج ى  ل تل     شن اكيبغلن عي لل ب شن 
 Mc)اكعتقل   تن لش   ا   ط لستل  شك بل ن ت بب إ  شأيو بج  ع ه ا ب   أن بت ل و 

carae,1984,p920) ا لل  شن اك ت لط  ك تشج  ميل  لشاج ى  غل ى  يبس ل أش  غل ى"     بث 
  هصل   ايبغل بى  هصبى شهصل   ا  ا بى لغ  بى   ب   ش     هصشصبى ا ش غبلش ا  للطى  

 ل لشاج ى ا لتل      شن ا ل  ن ت شن  غل ى ع ه ا ل   ا طشبن هلصى عي  لشاج ى   ث  ل ن   سبط   
 ل   ا قصب   هلصى ا ا  لن ا   ث شا ت  ب  ألل ا لشاج ى ا لتل      شن اكيبغلن  ت شن  غل ى ع ه ا

 (. 92   0229أب ش  )لب   ل ن   سبط    للل بسلح   ب    ل ل ل ظى ع ه تق ب إ   اتو ش للبتو  يبسو 

 الثالثة الفرضية مناقشة  -
ان ميل  تبلشش    لستش  جش   ا  بل      ا  ا  لجلشعى ا   ث   لل ان ميل  اظ  ش يتل ا ا   اسى 
) تتب  ا يتبجى ا لتشصن ا ب ل يس بل ل  يتبجى   اسى   ش جش   ا  بل  لن  غ   ه  اهت      لستش 

 غيشان ا  لجلش ا يبسبى شاكجتللعبى شع  ت ل  جش   ا  بل      ا  ج بن ا سش ببن    ( 0223  ا    
شان لن ا  ج بن ا سش ببن    ل   لتشسط   %5 82ل ل ظلش ل    ا ت  اظ  ش ان لستش  جش    بل  

بتلتغشن  لستش  ل تب  لن جش   ا  بل   الل  بلل به  ا غل   %9 4لي ب  لستش  ليهب   ش 23,5%
جش   ا  بل   لن يتل ا   استيل اتبقش ل  م إ ا   اسى     غ  جش   ا  بل  اكجتللعبى ا    ا تن ا ل ت ى 

ش    ا ل ت ى ا لليبى     بن اكش ه     ا لقل ن اهت بش لغ ل     غ  جش   ا  بل  ا  ب بى ا ت  ظ   
اتبقش يتل ا   استيل لن  بث  غ  جش   ا  بل   لن ج ى اه  ا ت ش ا ل ت ى اكهب        استيل  

 شن تصش اش ا لستق ن     اكس  ا سش بى ا  ج ى    ا ج ا   ( 0225)اكجتللعبى ل    اسى  شب ى 
غظل ل اكيسجلب ل  ا لجتل  ا ل    ش يلل ا ت  ه صش ا ه ايو بت ح استطلعى اكس  ا سش بى    ل
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ع  لش اجتللعبى شا تصل بى شطب   شص ش     غ  اك بلن   جى ا  شا  شا ق ا ى  ش   سلع  ع ه     
 .ا ت ل و ا قبل  شا   ل  

   ىالل ا ا  ل يل يتل ا   استيل ل  ا   اسلش ا ت  ت تب  جش   ا  بل      ب ى اه   تغ  ش  ظ ش  ل ل

  ا   ا  )  اسى   بث يج  ا      يج  ان ميل  اهت      ا يتل ا أجشال ايغ اب اكلن ش  لن  بث

م  ش ا ه ا تغ   ع ه ا غ  ى  بن اسل ب  لشاج ى ا ه    ا صل لى شجش   ا  بل      ا ت  (  0220
ش     ا تغ   ع ه جش   ,لغ ل  ش ل ى ا  شث       شا تغ   ع ه امب اسل ب  لشاج ى ا ه    ا صل لى  

جش    ا  بل   شلغ  ى ا ب ش   بن لتشسطلش   جلش ا  ا  ا غبيى ع ه لقبلس اسل ب  ا لشاج ى شلقبلس
لغ لل لن ا جيسبن  ش    ليش امب يتل ا ا   اسى ان لغ ن  422ا  بل   ش ليش عبيى ا   اسى ل شيى لن 

 ش ن يس     بث جللش جش   ا  ب ى ا ل  سبى     جب جش   ا  بل      ا  ا  عبيى ا   اسى لن ا لغ لبن 
ل  اكجتللعبى  لب جش   ا  بل  ا يبسبى  اع ه ل ات  جش   ا  بل  ب ب ل جش   ا  بل  اكس بى  لب جش   ا  ب

 .شأهب ا تتت  جش   ا  بل  ا ص بى ش ا جسلبى

 ن ليل بيظ  ا ه جش    بلتو لن  اشبى أش لجلن أش ع   " ا ه أن( 236   0225ا  اس    )ب ب  
غلبش لجلكش  شمش لب شب يس       ا  ه   اتو ش قل   ل ا ن ا غل بى شا لشا   ا ت  بغب  ل ا ب   شبت

ب   ا  غ   ش "لغ ل  شأيو ب ت ط م ا ا لب شب   لجلش ا ب   ا يبسبى شاكجتللعبى شا  ش بى شا   يبى شا غق بى
أن    لش شع جش   ا  بل  ب لن      اسى للس ش عن ا  لجلش ا يسليبى  شا يظ بى اك تصل بى 

تصيب  للس ش    لجلش    لتط  لش ا يسليبى  شلن ا لغ شب     أمن ا تهص     ع ب ا يبس أن
ا  لجلش : ا يسليبى ب تلن ع ه هلسى  لستشبلش لت  جى  س  أش شبلت ل شم إ ا  لجلش م 

ا بب بش شجبى  ا  لجى  دلن  ا  لجى      شاكيتللل  ا  لجى   ل ليى اكجتللعبى  ا  لجى ا ه تق ب  
لجى ا لن    ا  بل   شع بو  لن   شك بهبه ع ه ا   ليل املبى ا  لع  (32  2999ا  ي ش  )ا  اش 

 م  ش ا ه تقببب يتل ا  ا ت  ( 2010)  اسى ليبب ال تش لبل و سبؤل  ك ل لن    جش   ا  بل     بث 

اكصل لش لب  ا للبتى ه ن ا     ع ه ل   ع ه جش    بل  ا لصل بن  استه لش   اسى لقطغبى    
 ش ا يتل ا ان لل  بى ا لصل بن  ليشا   ش ا  شتس  ش ل ل ظى   ح ا ت  تتل ش    ن ل ل    ل      اظ 

 لقل يى ل  ا لستش  ا ط بغ    غش لستش  جش   ا  بل    س لن    جلب  ا يتل ا   ليهبل ا     

  بث سج ش اع ه ا   جلش   شظل   ا جس بى  ش ليش ا ن ا   جلش   ص ى ا يبسبى  شان ا ب لش   أه  
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ا ن ش ش  ا  هن ا ليهب   ليشا ا ن لستش     جش   ا  بل   شان  اك    عل ا ش ش  لستش  تغ بل 
اكصل لش لب  ا   ب    ليش  اكصل لش ا ت   ليش يلتجى عن س   لب  ا قص   ل قيل ن شا  ظلبل اش

 (.  لل  ا ش     اكصل ى  ن لستش  جش   ا  بل )لصل  ى  لستش  اع ه    جش   ا  بل  ا  

 لن ا  هل  ا  بن عل شا    أجشال ا       لن يتل ا بت ح  يل ج بل لن ه ن لل س   استغ ا و 
أبن ايقطغش عي ب ا لؤشيى شعل شا     ع  شم    لبتق بن   يه لستشبلش ا لن     بب  شا    ا  لع 
ا  لجلش ا ت   غ مل  لل  الش ا  لجلش ا ش ه  ب تت ق   بته شن عن ا    شاكيتللل   شطن شا من  

عن ل ليت ب اكجتللعبى     س بن ا  لع ا  لجلش ا بب بش شجبى شا لن  شلي ب لن ب لج  شطيو  بته شن 
  شلي ب لن بتل ن لن ا  لع أم و  شل ليتو اكجتللعبى لن اجن ا  لع  لجلتو شا  غش   جش   ا  بل 

ه ع   عشالن  لجلتو    ا     ا    ملج  ا بو شب ق  ا جش   شلي ب لن بغج  عن      شم ا بغش  ا 
بل ن ا يظ  ا ه  ن  غ  لن ا  غل  ا سلسبى ا ت  ا  يل إ ب ل  يشع لن ا غ  ى  بن ش  لت اه ى  بلل  بي ل  

ا جش   ش ا شا     لغيه إ ا تجلش  ا شا   تش غلش ا ب    ليو سش  به   جش     ب   اكبجل بى   بلتو  ألل 
 .   أ يه لستشبلت ل     ل ى ا غ س   لن جش   ا  بل  ا  هصبى ت شن

 رابعةال الفرضية مناقشة 
ال   ا  ا  لجلشعى ا   اسى ا  بن بغليشن لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى ان  اظ  ش يتل ا ا   اسى

بشظبشن است اتبجبلش لشاج ى ا   ط ا ل     ع ه اكيبغلن  شان ال   اك  ا  ا  بن ك بغليشن لن 
ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى بشظبشن است اتبجبلش لشاج ى ا   ط ا ل     ع ه ا ل  ن  شم إ 

ع     اسلش ال تش ان ميل  ع  ى ا ت لطبى  ا ى  بن است اتبجبلش لشاج ى ا   ط   يتل اى ا يتل ا لشا ق
     عن ا ه ام  ش ا ت  ( 0226 ا يغلل  )  اسى  لل  يج  شا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى 

ا ل   بن ا غ  ى  بن اكلل  ا يبسبى ا يلجلى عن اكس  شاست اتبجبلش ا ت ب      اكس   ا ب سطبيببن 
شجش  ع  ى  عناسب ش ا يتل ا   اسب ا ل   ا 372لن ا سجشن اكس ا ب بى     طلع ل    ش   ش ا غبيى 

ا ت لطبو  ا ى ا صل بل  بن   جلش اكس   ع ه لقبلس     لل  غ  ا ص لى  ش  جلت ب ع ه 
لن ( Dorfel  0220 )    ش   ت ق .است اتبجبلش ا ت ب    لستليلل است اتبجبت  اكيتللل شا ت  ب  ل يبس

 ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى      استو ا ت  اج امل ع ه  تع ا ع  ى است اتبجبلش ا لشاج ى 
ا يتل ا ا ه ان است اتبجبى لشاج ى ا  اث  شأ ل شيلج  لن ا  اث ا سب  ا ل شعى   44لن  عبيى لت شيى

 .ا  بل  ت غ   ش  ل ب    تطشب  شتغ ب  أع ا  لل  غ  ا ه    ا صل لى
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 إج ال   اسى ت    ا ه ا تغ   ع ه اسل ب  ا تغللن ل  ا   شط ا يبسبى ا تل بى ( 0222ا  ب   ) للش 
 شن ان تت   ش المل ا ط ا لش (   شا ث ا سب )  ص لى     اكطبلن ا  بن تغ  شا  لشا    للطى 

يبسبى  ل ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  شلقل يت ب  ل طبلن ا  بن تغ  شا   شا ث سب  شطش شا 
ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  شت بن شجش    ش   اش  ك ى ا صل بى    استه اب اسل ب  ا تغللن 

ا ث سب  شتجلش شا ا ط ا  ا   ط لل  غ  ل  ا   شط ا تل بى   ص لى  بن ا طبلن ا  بن تغ  شا   ش 
 ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  ا ص لى  شا طبلن ا  بن تغ  شا   شا ث سب  ش ب بتل يشا لن تجلش 

م  ش ا ه   اسى اكست اتبجبلش ا ت  ( 0226  ل   )    اسى يتبجى  لشا قىاب ل جللش يتل ا   استيل 
 لشاج ى اك  اث ا ص لبى  شتق ب  ل   لسلملى لت ب اش ا  هصبى ا ت  شظب ل ا غس  بشن ا ج ا  بشن 

است اتبجبلش ا لشاج ى     ظ ش  ا ط ا  ا   ط  لل  غ  ش    ى    ل    ا ت  ب  شتق ب  ا  اشا لتلل
ا ص لى ا    تب ت هبصو ش   لقبلس ا ط ا  ا   ط  لل  غ  ا ص لى  شه صش ا   اسى ا ه جل ى 

ا غس  ببن ا  بن ك بغليشن لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  غ  تغ   ب  ان لن  بي للن ا يتل ا 
    ث ص ل  بسته لشن اسل ب  لشاج ى ا   ط ا ل     ع ه ا ل لى ا ل  لن ا غس  ببن ا لصل بن 

 ل ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  شان ا غس  ببن ا  بن بغليشن لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى 
لن اسل ب  لشاج ى ا   ط ا ل     ع ه اكيبغلن شا تجي   يبس ا يتل ا آ ش ا ب ل ب جؤشن ا ه استغل

لن ان   لبل ا    ان ا لصل بن  ل ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى ( 0222 ل     ن  )  اسى 
 (325  0226  ل   )بستغل شن است اتبجبلش ا تغللن ا ل      شن اكيبغلن  ل   جى اكش ه 

ا ل ش ( Ljubotina, Pantic, Franciskovic, Mladic, & Priebe)   اسى " لن يل بى اه   يج  
ا ه ان ا جيش  اكل ب ببن ا  بن  ل  شا        ا ه با شا لصل بن  ل ط ا    شط لل  غ  ا ص لى    

 (425ا لشلي   شا  لشن    ) " جتشا ا ه استه اب است اتبجبلش اكيس ل  شا تجي     ن ل تب  

م  ش ا ه لغ  ى  ا ت  (0222)ا   بص    اسى م إ ا   اسى تهت   ل   ع ه صغب  آه  يج  ان يتل ا 
 ا لل  ا يبسبى ا يلجلى عن     ل   ع ه ا ل امقبن ا ب سطبيببن     طلع ل    شآ بلش ا تت  ب ا ت  

  بث ا ب سطبي    بسته لشي ل  لشاج ى اك  اث ا صل لى ا يلجلى عن ا غ شان اكس ا ب      ا  غ 
ع  ى ط  بى  بن ايو تشج  ا ه ا   اسى تشص ش يتل ا ش ل امقل شل امقى   368ت شيش عبيى ا   اسى لن 

 اك ت ل  ل  آ بلش ا لشاج ى   بيلل ك تشج  ع  ى  اش  ك ى ا صل بى  بن ا ق   ش    لل  غ  ا ص لى
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شجش  ع  ى  بن است اتبجبلش لشاج ى ا   ط   ش ل تل   يج  ان م إ ا   اسى يبش ل  آ بلش ا لشاج ى
 .شا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى

 آ بلش لشاج ى ا   ط ا ل     ع ه ا تجي  شاكيبغلن  ل  جشع ا ه( Joseph, el al, 1997)ببس  

اك سلس  ل غل  شا  غش   ل  ي    بث ب    ا غل   ل ب   ا ه اهبلل يبسو  بيلل ب  غو ا  غش   ل  ي  ا ه 
  ث عن ا لصل  ى  شبؤ   ا غل  ا ه ا لشاج ى عن ط ب  س ش  اكجتيل  اش ا ه ا ت  ب  ع ه ا 

اكيبغلن  الل ا  غش   ل  ي    ش بؤ   ا ه لشاج ى ا   ط  لك ت ا  لن ا ل  ن اش ا ت  ب  ع بو 
  ص ح ا ش    شب ل ظ ا لص شب ع ه      ا   ث     ميو لل اب  ب بتص    لشاج ى      ش ب
بته   لن ل  و  صبى لت  لى  شتؤ   م إ ا  لكش اكيبغل بى لن عل  ش غش   ل  ي  ا ه استه اب 
است اتبجبلش ا تغللن ل  ا   ط ا ل ل  ى  لظ   اك  لب شا تجي  ا   ان بلب ان ا ط ا  ا   ط لل 

ا غ ب  لن    ش يلل ع ه يتل ا (325   0226  ل   ) غ  ا ص لى   لل بيجب عي ل لغل   لتيل  ى 
است اتبجبلش ا تغللن ل  ا ص لى اكبجل بى اش ا س  بى ت غ   ش ا جشم بل    ت  بن  "ا   اسلش بت ح ان 

 (.090ا لشلي   شا  لشن    )ا ط ا    شط لل  غ  ا ص لى اش ا تهبب  لن   تو 

 الخامسة الفرضية مناقشة  -
ا سش ببن ا  بن بشظبشن است اتبجبلش ل     ع ه ا ل  ن  لستش  جش    بل ان اظ  ش يتل ا ا   اسى 

م إ تشا قش  ش    اع ه لن لستش  جش    بل  ا سش ببن ا  بن بشظبشن است اتبجبلش ل     ع ه اكيبغلن
م  ش ا ه ا تغ   ع ه ع  ى جش   ا  بل    ن لن ا ت   (0225   ه شنآ سبن  ش )  اسى  يتل ا ل  ا 

ى ا   اسى لن ت شيش عبي     بثشاست اتجبلش لقلشلت ل     ط  ى جللغى ا س طلن  ل شسا   شط ا يبسبى 
  استه لش ا   اسى لقبلس جش   ا  بل  اع ا  شب بلل  شآه شن  شلقبلس لصل   طل  ل شطل  ى( 283)

ى اظ  ش ا يتل ا شجش  ع  ى سل     ش(0224لق ا    شا لطشع )ا   شط شاست اتجبلش لقلشلت ل اع ا  
 ا ى  بن جش   ا  بل  شا   شط ا يبسبى  ششجش  ع  ى ابجل بى  ا ى  بن جش   ا  بل  شاست اتبجبلش 

ا ت  ت    ا ه ا تغ   ع ه ع  ى جش   ا  بل  ( 0225)  شاب ل   اسى  سن شآه شن ا لشاج ى ا بغل ى
ت شيش عبيى ا   اسى   ل   شط ا يبسبى شاست اتبجبلش لشاج ت ل     ط  ى جللغى ا س طلن  ل شس   بث

طل  ل شطل  ى  شأظ  ش ا يتل ا شجش  ع  ى ابجل بى  ا ى  بن جش   ا  بل  شاست اتبجبلش ( 283)لن 
 .ا لشاج ى ا بغل ى
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م  ش ا ه ا تغ   ع ه ا غ  ى  بن اسل ب  لشاج ى   اسى ع ه يبس ا ليشان  ( 0220  ا   ا  ) اج  
ا ه    ا صل لى شجش   ا  بل      لغ ل  ش ل ى ا  شث       شا تغ   ع ه امب اسل ب  لشاج ى ا ه    
ا صل لى  ش     ا تغ   ع ه جش   ا  بل   شلغ  ى ا ب ش   بن لتشسطلش   جلش ا  ا  ا غبيى ع ه 

لغ لل لن ا جيسبن   422جش   ا  بل   ش ليش عبيى ا   اسى ل شيى لن لقبلس اسل ب  ا لشاج ى شلقبلس 
 شال تش ا يتل ا شجش  ع  ى ا ت لط لشج ى  بن اسل ب  ا لشاج ى ا بغل ى شجش   ا  بل 

للل س   بت ح ان ميل  ع  ى ا ت لط لشج ى  بن اسل ب  ا لشاج ى ا بغل ى شجش   ا  بل    ته ايو تشج  
ل ليبى ا تي ؤ  جش   ا  بل  لن ه ن اسل ب  لشاج ى ا  اث ا  بل  ا  للطى  شان ع     اسلش ال تش ا

ا ش   بلى تي ؤبى م   س ش  ا لشاج ى  شان اس ش  ا س  بى بتي ت س  ل  جش   ا  بل   شمش لل ش      
 ى   ا ت  تشص ش ا ه شجش  ع  ى ا ت لطبى  ا ى  بن اسل ب  ا لشاج ى ا بغل( 0223 هل    )   اسى

 (.0229مشاش  )  ( 0224جش    ) شجش   ا  بل   شاب ش م إ ا يتل ا   اسى  ن لن  

ايو إ ا  لن ت  ب ا ب      ا لش   ا  للط  غلك    ا بهب  لن Loborit (2979 )" بؤ   
اك ط ا لش ا بب بش شجبى شا س ش بى   بث ت ب  جن ا   اسلش  شن لغلبب  ا بغل بى ا ه   ش   تق ب  

  شك ت شن ا ست اتبجبى (Multi dimensionelle) است اتبجبلش لشاج ى ا   ط  صبى لتغ    ا  غل 
ك إ ا سل ش   ب    ل ت  ب اش ا تهبب  لن تتلب  ا   ط ع ه ا   لمبى ا جس بى شا يبسبى  شم ا  غل ى إ

  Rivolier (2989)  ش Folkman (2985)   شFolkman (2984)ش  Lazarus لل بؤ  إ  ن لن
  شع بو بل ن ا قشن ان  غل بى ا لشاج ى تظ   (  274   0226  ل  ( " )2992)  Di Matteo ش 

ق    ع ه ا ت  ب    ا   شط ا ت  بتغ     ل ا يسلن شا ت  تللن هط ا ع ه ص تو شتشا يو     ا 
شت     بليو ا يبس   شتس    و ا غ ب  لن ا ل ا     ا  لن استه اب ا سل ب  ا بغل ى    لشاج ت ل بغ  

قب  اكت ان    س  بل  تهبب  ا  ب   شت قب  ا تشا ن    لب   شطلش ا  بل  بسغه ا ب   ا ه ت 
 .شا   لمبى
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 خاتمة
ا قتن    تغ   ا سش بشن    شطي ب  غ     ب  لن اك  اث ا ص لبى  ل قص   ل املى ا  بشش

 س   اك لى ا سبلسبى ا ت  تغب  ل سش بل  ش      ش م إ اك  اث ....اكعتقلن  ا تغ ب   اكلتصل  
ي ش ل علبقى    يبسبى ا  لب  لي ب    بث كب ا شن بت  لشن عي ل شبصبشي ل  غل   تي ل ت  ث    

جلش  اك  اث ا ص لبى لن ت ا   ثلن لجلشعى  (8)   لكشتل ن لللييتل ا ا    اظ  ش ش ا   ظى  
 ل ى لن ا صلن اك  اث ا ص لبى ا ت  تغ  شا ( 20)      بن  ب تتل ن اليت  ع    ا ت  تغ  شا   ل

اهت بش   تو لن  ش  لن ا  ا  ا غبيى بغليشن لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى   %52ان   ل  أ  
 .    ا ه اه 

  إي ب بشاج شن ع   ت  بلش    ا ج ا    ل ا     ج ا ا ل ى ا ه لل عليه ليو ا سش بشن    شطي ب
بشاج شن اي ب  غ ه ا  لب لن ا ج ش  ا ل  ش ى لن   ن ا   شلى ا ج ا  بى  ت سبن ظ ش  ب ا لغب بى اك 

ش   ات ح لن ه ن ا   ث اي ب بسته لشن ع    جل ى لن ا ت  بلش شا ت  لن  بي ل ا ش غبى ا قليشيبى 
ا   شطلش   بث بشج  ع ب ب ا شا   ا    بغب شيو استه اب  ن لل     است اتبجبلش  لشاج ى م إ

 ت  تب   ل ظ ش  ا  ب ى  ش ت ب لن است اتبجبلش  لشاج ى ا ش غبلش ا  للطى شا ت ب  ل  اكش لع ا
ظبشن لهت   ايشاع اكست اتبجبلش ا ت  بش عللى ات ح ان ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا     ا ج ب  

شات ح ان ال   ا لصل بن  ل ط ا  ا   ط لل  غ  تسلح   ب  لشاج ى ا   شطلش ا ت  بغب شي ل  
ش ا ت  ك تغلي  لن ا  لكا ص لى بشظبشن است اتبجبلش ل     ع ه اكيبغلن      بن ان ال   

 .   ع ه ا ل  ناست اتبجبلش ل   ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى بشظبشن
 بيش يتل ا ا   اسى ان لستش  جش   ا  بل      ال   ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا   لتشسط   بث  

ب تن  غ  جش   ا  بل  اكجتللعبى ا ل ت ى اكش ه  شب بو ل ل     غ  جش   ا  بل  ا جسلبى  لب جش   ا  بل  
لستش  جش    بل  ا سش ببن  انشات ح  ت ى ا هب   ا يبسبى   ب تن  غ مل  غ  جش   ا  بل  ا  ب بى ا ل  

ا  بن بشظبشن است اتبجبلش ل     ع ه ا ل  ن اع ه لن جش    بل  ا سش ببن ا  بن بشظبشن است اتبجبلش 
 .ل     ع ه اكيبغلن

ا تغ   ع ه لهت   اك  اث ا ص لبى ش ل ييل م ا ا   ث لن اك ت ل   ل ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا   
  ا ا  ش  ش  ا ت  بلش ا ت  تشاج  ب    ا ج ا   لن ج ى أه   ش لن ج ى   ا ت  تغ  شا   ل    شطي ب

 :    اعلل  يبسبت ب شلغليلت ب ش ع بو يق ب ا تشصبلش ا تل بى
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  ش   ا ت بن ا يبس   ل ل لج بن ا سش ببن   تهبب  لن     اك ط ا لش ا يبسبى ا ت  بل ن ان  -
تغ  شا  و    شطي ب لن ج ى  ش ج ال ا ت  بلش ا لهت بى ا ت  بغب شي ل  غب ا عن  بغليشا لي ل ج ال لل

 .  ب بج  ان تؤه  هطشاش ل لى    تش ب  ا  للبى اكيسليبىا    ام  ب ششطي ب
 لل  ابجل    شن  تسشبى ا ش غبى ا قليشيبى   سش ببن    ا ج ا   هلصى  بلل بتغ    قشايبن ا غلن  -

  ن ل ل ن ا غلن بسلح   ب  ل غبش    الى  شن ا  لجى   لسلع    للل   يبسبت ب        لن ال  ع ه
 .   بهب  لن لغليلت ب ا يبسبى

تش ب  ا ظ ش  ا ل  لى  ل ل  ى ا ل لج بن ا سش ببن    ا  ش   اك تصل بى لن ه ن   ث  -
 .ل ل ب  ليتجى تس ب    ت سبن  ه  ب شلستشامب اك تصل  

اك تصل بى  شن ا ل لج بن ا سش ببن ش اكجتللعبى   ا   اسلش ا يبسبىش    شث ا اج ال ا ل ب  لن  -
 ..   ا ج ا   لن ط   امن اكهتصل 
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 المراجع باللغة العربية

اع ا  ا ط ا  ا     لل  غ  ا ص لى (. 0226) ع  ؛ شجلبن  مبشا ع   ا غ ب  ا  امبب   ب ان  -
(PTSD )لج ى  اي ش   غ شب . شع  ت ل  لكت ان اكيبغل       ا  ج بن ا سش ببن    ل بيى ا  بن

-https://search.emarefa.net/detail/BIMلتلح ع ه ا لش   .58-49(. 0) 29. اكيسليبى
796796     

ا   شط ا يبسبى شاست اتبجبلش لشاج ت ل شع  ت ل  ل ت صبن ا   اس   .( 0222)أ ش   ب   ي ب ى  -
 .ى  ل      سطبنا جللغى اكس لب.  سل ى للجستب  لب  لي ش   .    ا يلل  طلع ل  

  ش  ى علن لق لى  لن اطل  جش   ا  بل  ا لب شب شا  غل (. 0222)أ ش   ش   ل ل  ا سغب  -
 لسته   لن.جللغى  ب  ا  ب .  غل بلش ا لؤتل  ا غ ل  ا سيش     بى ا ت  بى

ا ش ا ص ى ا يبسبى شع  ت ل  يشعبى ا  بل      ا يل  بن  لغس   (. 0222)ا ل   آليى بس لشسه  -
 .ا سش ان :جللغى ا ه طشب(.لب  لي ش   ) سل ى للجبستب  .  ش   ل بيى ا بل  

ا  بل ى ا يبسبى   لصل بن   ال ا س    شاست اتبجبلش ا لقلشلى (. 2998)ا  ش    لطلى ا  م ال  -
 .ا ج ا   :0  جللغى ا ج ا  (لب  لي ش  ) سل ى للجستب  . ا بغل ى  ت قب  ا تشا   اكجتللع 

لج ى اك تصل  اكس ل  . لتسل  ا  ج بن ا سش ببن شام ا   قش  اكيسلن(.0226)    سبن ا س   -
 . 36 - 32. 42ا غ   .ا غل لبى

ل    ا  تل  . ا   شط ا يبسبى   لط قلش شاسل ب  لشاج ت ل(. 0228) ا تبش  ا  ط   آليى  -
 ا  ل بل   

 .  ا  ا لغ  ى ا جللغبى : لص  اكس ي  بى . ا   شط ا يبسبى(. 0229)أب ش  يل   ع    -
ست اتبجبى ا لشاج ى    تغ بن ا غ  ى  بن (. 2262)ابش  لش      بلى  -  ش  سللش ا  هصبى شا 

 . 0جللغى ا ج ا  .   اط ش ى   تش اإا   شط ا يبسبى شا ص ى ا يبسبى شا جس بى
ا  غش   جش   ا  بل  شع  تو  تسل ب  لشاج ى ا  اث ا  بل  ا  للطى     (. 0223) هل    ي ب ى  -

 .ا لل  ى ا غ  بى ا سغش بى:جللغى طب ى . سل ى   تش اإ . ط   شطل  لش جللغى ا طل  
   سل ى للجبستب  ا ط ا    شط لل  غ  ا ص لى شع  تو   غ  ا لت ب اش(. 0225)     ابللن  -

 .ا جل ش بى ا غ  بى ا سش بى :لب  لي ش    جللغى ت  بن

https://search.emarefa.net/detail/BIM-796796
https://search.emarefa.net/detail/BIM-796796
https://search.emarefa.net/detail/BIM-796796


 

215 

ا تغ ب  شللل سلش ا جبش ا ب يس  اليلل لش   ا ت  ب  (. 0222)  ايش   ا لبب   ت       ا ل   -
  ا  ال ش لن   ي        ا    .ا ج ا  بى

 . لبشش :  ل بس. اكلتصل      لن ا    (. 0222)  ايش   ا لبب ؛  ب جب     ل  بس؛ شآه شن  -
لج ى ا   لى "  غل بى است اتبجبلش ا لشاج ى    تسبب  ا   ط ا يبس (. " 0224)   شان   سب ى  -

 .226-92. ( 3)0 .    اسلش ا ت  شبى ش ا يبسبى
ا صش   ا جس بى  ا  شبى ا يبسبى شا  بلش ا   لعبى عي  لص شل  (. 0220) ن السب    كلبى  -

 . 0جللغى ا ج ا   . ل     للجبستب  لب  لي ش  .    شكبى  جلبى 0222ا  اث 
    اكيجل  شع  تو  جش   ا  بل      ا س  ا ت    ب ل أ يلل  ش  (. 0228) يلش صق   سغب   -

 .ل  :ا جللغى اكس لبى.  سل ى للجبستب  لب  لي ش  . اعل ى سل قى
ببن  ل ج ا    ا   لث ا غ لبى شا   ا  علبى ا ص بى   ج بن ا سش  (. 0225) ش ا ب بن ا  امبب  -

-24-23ا ل  لى ا ل ل  ى    ا لؤتل  ا غ ل  ا  ش   اكشن  ا  ج شن ا سش بشن ا شا   شا لتلشن 
 .جللغى ا بلللن  ت  بل  26

. لج ى ا غ شب اكيسليبى شاكجتللعبى. ا  ج   ا  ب    عبى(. 0223) شعشن ا سغب ؛ شع شان  بشس   -
 .034-006. 23ا غ   

  أط ش ى جش   ا  بل  شع  ت ل  ل  شبى ا يبسبى       لبل اك مل   ل ج ا  (. 0224)عب ى  أللن ش  -
 .  س    :جللغى ل ل  هب  .   تش اإ

تصش اش ا لستق ن     اكس  ا سش بى ا  ج ى    ا ج ا    ا   لث ا غ لبى ( 0225) شب بى ي بن  -
-23 شن  ا  ج شن ا سش بشن  بن ا شا   شا لتلشن ا ل  لى ا ل ل  ى    ا لؤتل  ا غ ل  ا  ش   ا

 .  جللغى أ بلللن  ت  بل24-26
لط شعلش ليظلى ا غبش . 2ط .  ل ى  قش  اكيسلن    ا غل ب(. 0228)تق ب  ليظلى ا غبش ا  ش بى  -

  .  MDR 28 /9512/ 2018. ا  ش بى 
      تبن لن ل  ه اك ب  جش   ا  بل  ش غ  ا لت ب اش ا  هصبى(. 0227)ج  بن  علل  ل ل   -

 .جللغى ا ليش بى : سل ى للجستب  لب  لي ش   . ا ل لن لقل يى  لكص لل
  ا  ا لقل ى   ي   شا تش ب : اك  ن .اسل ب  ا   ث ا غ ل (. 0227)ا جغ    للم   -
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اسل ب  لشاج ى ا  اث ا  بل  ا  للطى ش ع  ت ل  ل ص ى ا يبسبى     عبيى (. 0224)جش   آللن  -
ا ت  بى      سطبن ش "  ث لق ب ا ه ا لؤتل  ا ت  ش  اكشن  .لن ط   ش طل  لش جللغى اك صه

 .ل      سطبن :  بى ا ت  بى  ا جللغى اكس لبى"ت ب اش ا غص 
 .289 - 282(. 2)6 .لج ى  ؤبى ت  بى. ا لى ا  ج بن شاكس لش ش بل(. 2252) ل ظ    ب   -
 .عل ب ا  ت :ا قلم    لص  . ا ص ى ا يبسبى شا غ   ا يبس (.0224) لل   ع   ا س ب  م ان  -
 . ا  ا بل ا   :  يلن. ا ص لى ا يبسبى(. 0225)   اه  ع يلن  -
 . ا  ا ط بغى   ط لعى شا ي  :  ب شش. ج لشلى ا غي (.2998)   اه  ع يلن  ت  لغتش   -
: ا  ا  ا  ب لل  ا ل   ,.3ط .بسبىاكيسلن ا ل  ش    اسى ت  ب بى ي(. 0225) جل    لصطبه  -

 .ا ل    ا لقل   ا غ   
ا  لجلش ا يبسبى شاكجتللعبى شع  ت ل  جش   ا  بل      ا  ج بن (. 0227)  ا    يلم  سل ب  -

 .ل   :  سل ى للجستب  لب  لي ش    ا جللغى اكس لبى.ا سش ببن    ل ل ظى ل  
است اتبجبلش ا ا   ا   شط ا ت  شبى (. 0225)ا غظبب  سبن  طو ع   ا غظبب؛ ش سبن  س لى ع    -

 . ا  ا ب  : عللن  اك  ن. 6ط . شا يبسبى
 بلس جش   ا  بل      ا  هل   ش  اكعل ى شتتلب   غ  (. 0228) ل ان  ل ل    ل   -

 . ا  ي   بسط شن :ا قلم    لص  .ا لت ب اش ا  بلشج ا بى ع بو
. ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى شع  تو   غ  ا لت ب اش(. 0225) يل  طل  ؛ شم ن   ايبل  -

 .48-22(. 49)38. لج ى جللغى ا  غث
 .  ا  مشلى: ا ج ا  . مج   ا  بللاش ا غ  بى(. 0220)ا هل ل   ع   ا قل    -
ا قشلبى   ط لعى ا  ا  : اكس ي  بى  لص . ع ب اكجتللع شل ا سو(.2956)ا ه ل   لصطبه  -

 شا ي  
 بش : ا  ج شن ا سش بشن     شن ا جشا  شا  ج شن    اش ش ل.(0227)ا هطب   ع ل ا  بن  -

 .ا س ب ا سش   
ت اعبلش ا لى ا  ج بن ا سش ببن ع ه  شن ا جشا  ا ج  ا   (. 0229) هل ى  لسغش ؛ شلسل     ب ه -

    بى ا غ شب ا سبلسبى جللغى ب اكجتللعبى شاكيسليبىا لج ى ا ج ا  بى   غ ش (.ت  بل    يلن  اك  ن)
 26   ب     23 سيطبيى 
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ا لج س ا شطي  : ا  شبش .اك للن لظلم إ شع جو س س ى عل ب ا لغ  ى(. ش.  )ا  ل  ا    عل ن  -
 .  لقل ى شا بيشن شاك  

 بل  ا لتغ لبن  ل ا س تج  ى ش ا   ا ت  بى شا تغ بب    تغ ب  جش   (. 0225)ا  اس    هلبس سل ب  -
 .عللن.  بسل   29-27. جللغى ا س طلن  ل شس. ي ش  ع ب ا يبس شجش   ا  بل . ا س طيى

  بن ع ل  ت لل    غ   ا ص لى ا يبسبى (. 0229) ا ص ش   ل ل  يجب  :  جل   ب   ت  -
 .ل ت ى اكيج ش ا لص بى:لص . شا ط ا لش     لل  غ  ا ص لى

 .ا لط غى ا تغلشيبى:  ل   .  اسى    سب ش شجبى ا ت ب . ا ص ى ا يبسبى. (2955)ا   لع   يغبب -
ت ش .. ا لؤتل  ا غ ل  ا  ا  . اكع ب شا  ج   لب  ا ل  شعى(.0227)ا  بس  أ ل  ل ل  م لب  -

 .ا  بن 04-03.  غيشان ا قليشن شاكع ب
 هبص  شاك صل   ا ص لى ا يبسبى    ا   بن ا ت(. 0229)  ل     شان؛ ش  ش   عشاط   -

 .585-570(. 23) 22. لج ى آ ل  ع لبى(. DSM5)ا هللس
ا غ  ى  بن ا  ج   لب  ا ل  شعى شج بلى ت  ب  ا     شاكتجل  (. 0222)ا س بلي   ع   اه سغش   -

 . جللغى يلب  ا غ  بى   غ شب اكليبى.ا  بل .   ب
 .  ا  ا غ ب ا ج ب : ا قلم    لص . لغجب ع ب ا يبس ا لغلص (. 2995)سغ   ا بب لش   -
لج ى ا ط ا  ا   شط لل  غ  ا ص لى     عبيى لن ا ل امقبن ا يل  بن  (. 0227)سغ     بلل  -

-32.  5(39)س س ى اك ا  شا غ شب اكيسليبى ا لج    – جللغى ت  بن     شث شا   اسلش ا غ لبى
43. 

ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى     ( 0225)غ     بلى؛   ب ى      ؛ ش ل بش   مب  س -
لج ى جللغى ت  بن     شث ش . ل تش   اكط ا  يتبجى اك لى ا سش بى     شل  غ  ا لت ب اش

 . 734-702(. 3)38.   س س ى اك ا  شا غ شب اكيسليبىا   اسلش ا غ لبى
لج ى جللغى  سيطبيى . ي جبى    تشظب  ا   اسلش ا سل قىا سس ا ل(.1995) سبل    لب ش   -

 .46-38. ع   هل  .  غ شب اكيسليبى
 ا   ا  ا  بل  ا      ج بن ا سش ببن هبل  أب اج ل   (.0225)سللب    ل لش   -

ا ج ا   .ا ص لى شا   ا  عي  ا طبن ا ل ام (.0222)س  لشس   ع   ا   للن؛ ش  ل     شان 
 .بسجلغبى ع ب ا ي:
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ا ص لى ا يبسبى شيشعبى ا سب  ا يبس      ا ج ا  ببن ا  بن تغ  شا   تغ ب  (.0224) ل    يشان  -
 . 0جللغى ا ج ا  .  سل ى للجبستب  لب  لي ش  . ا لن     ا ت  ب 

ايغ لسلش ا ص لى ا يبسبى ع ه ا تشظب  ا يبس      ل تش   ( 0227) ل     ع   ا   بب  -
  تش اإ    ع ب ا يبس ا غبل      بى ا غ شب اكيسليبى شاكجتللعبى  جللغى ل ل  اكط ا   اط ش ى 

 .هب    س     ا ج ا  
ا     شا ث لشش ا سش ببن ل  ل  -لن لشش ا ه لشش (. 0226)ا    ى ا سش بى   قش  اكيسلن  -

 .اليلل ا  ج   
  اسى ) بن ا ي  شا للل سىا  للبى ا  ش بى   ج بن (. 0224)  ا ش  سللعبن؛    ى   شصب   -

 .جللغى ع   ا   للن لب      بى ا  قش  شا غ شب ا سبلسبى   جلبى(  ل ى ا  ج بن ا سش ببن
اسل ب  لشاج ى ا ه    ا صل لى     لغ ل  ش ل ى ا  شث ( 0220.)ا   ا    لل ن ا  امبب لصطبه -

 .ى اك م   ل  جللغ.  سل ى للجستب  لب  لي ش   .      ش ع  ت ل  جش   ا  بل 
ل ت ى اكيج ش : ا قلم  . لقبلس ت هب  لغلبب  جش   ا  بل    غل ببن(. 0229) قب    بي   -

  .ا لص بى
. ا لؤتل  اك  بل  ا لليب غ ب ا يبس.جش   ا  بل  شا ط ا لش ا يشب     ا   ل (. 0222) قب    بي   -

 . بسل   2 -س تل   09. ا طى اكهصل ببن ا يبسببن ا لص بى
 .  اسلش يبسبى . ا تبلؤن شا ت لؤب شع  ت لل  تسل ب  لشاج ى ا ل قى(. 2999)      ل ل  للبسى  -

9 (3 .)387  -426. 
ا لسلي   اكجتللعبى شا ص ى ا يبسبى ل  اجغى (.  2994)ا  يلش   ل ل ؛ شع   ا   للن  ل ل   -

 .ل ت ى ا يج ش ا لص بى : ا قلم  . يظ بى ش  اسلش تط بقبى
است اتبجبلش لشاج ى ا   شط ا يبسبى     ا ل لش ع ه  شل لت ب   (.0227)هب     شبط   -

 . 0جللغى شم ان. أط ش ى   تش اإ. ا ص  ى ا يبسبى شا لسلي   اكجتللعبى
جللغى ا       .  سل ى للجبستب . ط بغى ا غلن شع  ت ل  جش   ا  بل (. 0224) به   ل بب  -

 .  قلب   ت لسلن
. تقببب يبس  اجتللع    ت جب  ا قس    س   ا    : ا  ج شن ا سش بشن(. 0227)صللب    بي  -

 .272-263. ت  بل(. 4) 5.لج ى  ؤبى ت  بى
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ط ا  س   .ا ط ا  لل  غ  ا   شط ا ص لبى -سب ش شجبى اك للش (. 0220)صل ح   لسب  سبن  -
 .ل    ا   اسلش ا يبسبى شا يبسبى ا جس بى:   يلن

ا ط ا    شط لل  غ  ا ص لى     عبيى لن (. 0227)ص ب     ؤا ؛ سغ     بلل؛ ش     ابللن  -
) 39 .س س ى اك ا  شا غ شب اكيسليبى. لج ى جللغى ت  بن     شث شا   اسلش ا غ لبى. اهش  ا    ال

6  .)026-032 . 
 .   ي   شا تش ب   ا   م ان :عللن  ا   ن. ا  ج   ا  اه بى(.0225) ا صقش   صل ح ه بن -
أسل ب  لشاج ى ا   شط ا يبسبى ا ل يبى شع  ت ل   غ  ا لت ب اش (. 0222)ا   ب    ع   اه  -

 (.4)  26 .لج ى جللغى  ل  .
.  ش  ا   طى     للبى    ا تيقن ل  تط ب  ع ه ا لي  لن ا سب (. 0226)طل     سبن ل لش   -

 .ا قلم  .اط ش ى   تش اإ  أ ل بلبى ا   طى
ايللط ا تب ب  شع  ت ل  لست اتبجبلش لشاج ى ا ط ا  ا   شط ا تل بى (. 0226)ط    س لب  -

 . سل ى للجبستب  لب  لي ش    جللغى ا غقب  ا  ل   ه     لتيى.   ص لى
أيللط ا تب ب  شع  ت ل  لست اتبجبلش لشاج ى ا ط ا  ا   شط ا تل بى (.0226)ط    س لب  -

 .جللغى ا غقب  ا  ل   ه     لتيى . سل ى للجبستب .   ص لى
 .لج س ا ي   ا غ ل  :ا  شبش  .ا ص لى ا يبسبى(. 2998)ع   ا هل    ا ل  ل ل   -
لغيه ا  بل  شع  تو  لك ت ل  ا يبس      عبيى (. 2999)ع   ا   للن  س بللن؛ شابللن   ش    -

 . جللغى عبن  لس ا قلم    لص . ا لؤتل  ا  ش   ا سل س. لن ا لسيبن ا غلل بن شلب  ا غلل بن
 .  ا  لب بش: لص  . لل ش ال ا تغ ب  (.0227)سلى   ع   ا غ ب   -
اك  ل  ا يبس  شجش   ا  بل     ا لجتل  ا لغلص   . (0226)ع   ا لغط    سن لصطبه  -

جللغى . ش  جش   ا  بل  اكيللل ا يبس  شا ت  ش    يسلن ا غ      .ا لؤتل  ا غ ل  ا لل ث 
 .لل س 25-26.لص .ا   ل ب 

 .ل ت ى ا  م ال :  شط ا  بل  شاسل ب  لشاج ت ل ا     (. 2006)ع   ا لغط    سن لصطبه  -
 . ا    لل :ا قلم  . ع ب ا يبس اك  بيب  (.2998.)ع   ا لغط    سن لصطبه -
بتقيبى ا ا ى ( DSTD)ا ص لى شا   ع   ا ط ا  ا   شط لل  غ  (. 0223)عتب   ي ب ى  -

عل   ا لغل جى     لش ا غبيبن  جللغى .ل     للجبستب  لب  لي ش   . ل ج ا  ( EaDE)ا  سلسبى شا 
 .   لش ع لس  سطب 
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است اتبجبلش ت ب  اط لل لص  ى اكستغجلكش    ش غبلش ا   ط (. 0227)ع بس  يص  ا  بن -
 .جللغى ا         قلب   ت لسلن. اط ش ى   تش اإ .ا يبس 

ا ت ب  اكجتللع  شا  شبى ا غ  بى     ا   ل  لن اصشن ع  بى ل ل  بى    (.0226)ع اب  البن  -
ا ل    ا غ     د  لث ش  اسى :ا  ش ى   ط .   يسل  بث ب شن ا غي  است اتبجبى مشبلتبى

 . ا سبلسلش
ل    :  ل لج بن است اتبجبلش ا  شبى شاست اتبجبلش ا تلل     ط سب ش شجبى ا(.0225)ع اب  البن  -

 .   لشن     اسلش ا لغلص  
ل    ا ببيب      اسلش . تللب  ا غلل ى ا سش بى ع ه سش  ا غلن اك  ي (. 0224)عببب   سش ان -

-8اك  ن . لؤتل  ا  ج بن ا سش ببن    اك  ن  سؤان ا لجتل  شا ع ب. اك تصل بى شا لغ شللتبى
 .لغ   اكع ب اك  ي .  ليشن اكشن 22

 . 444ا غ   . ا  شا  ا لتل ن. ا  ج شن ا سش بشن      يلن  ت  ب  شاست  ن(. 0224)عقن  ج ل   -
ا   لث ا غ لبى ا ل  لى . ا  ج شن ا سش بشن شلغليل  ا  ج  (. 0225) ع    ا ل  اسللعبن  سن  -

.  26-24-23ش   اكشن  ا  ج شن ا سش بشن ا شا   شا لتلشن ا ل ل  ى    ا لؤتل  ا غ ل  ا  
 .جللغى ا بلللن  ت  بل

ا جلش  ا ب    ش ش  اكيل شع  ت لل  جش   ا  بل      ط  ى (. 0224)ع بلن  ش لل لصطبه ل ل   -
 .  سطبن. سل ى للجبستب لب  لي ش    جللغى ل  جللغى ل ل ظلش 

اسل ب  لشاج ى ا   شط عي  ا ص ب لش شا لصل لش  (.2252)ا غي    الن س بللن ت      -
 . جللغى ا ل   سغش   ا سغش بى.  سل ى للجستب  لب  لي ش   . لك ط ا لش ا يبسبى

ا ه    ا صل لى شع  ت ل  تسل ب  ا ت ب  ل  ا   شط شا لسلي   اكجتللعبى (. 2222)عش    ل ل   -
ا جللغى .  سل ى للجستب  لب  لي ش  .  قطلع ل  شا ص  ى ا يبسبى     اطبلن ا ليلط  ا   ش بى 

 .اكس لبى  ل      سطبن
ل    لع بى ا غ   ا يبس  اكس ل     هب  لستش  اع ا  (. 0222)ا غشب ى  س طلن لشسه  -

ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى ا يبسبى     عبيى لن ا ل اجغبن  غبل   اكلن   ط  ا يبس     
 . 08-24(. 2) 20 .شب ا ت  شبى ش ا يبسبىلج ى ا غ . ل بيى عللن

جللغى أ ش       قلب   .ل     للجبستب  .ا ل    ا قليشي    ج بن    ا ج ا  (. 0223)لل ب  يجش   -
 .ت لسلن
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 . 80- 56(. 29. )لج ى ا بقو شا قليشن. ا تسل  صبى ا  جئ    ا ج ا  (. 0224) لل ب  يجش  -
ا ج ا  بى شا بلع بن ا ل  ببن    ت  بى شا   ا  ج بن  ش  ا س طلش (. 0225) ل ب     بب -

ا  ج شن ا سش بشن . ا   لث ا غ لبى ا ل  لى ا ل ل  ى    ا لؤتل  ا غ ل  ا  ش   ا شن. ا سش ببن
 .جللغى أ بلللن  ت  بل. 26-24-23. بن ا شا   شا لتلشن

ا لؤتل  ا  ش   ا سل س , ل اس ش   ن ا ل   ش شع  تو  يشعبى ا  ب(. 2999)ا  ي ش   ل ل   -
 .لص . جللغى عبن ا  لس. جش   ا  بل  تشجو  شل    ب  .  ل    اك  ل  ا يبس 

تش ب  اك تبلجلش ا   ش بى لن  قلى ا غبش شا   لس (. 0225)ا  شب    يجش  ا  ل   سل ب  -
ا  ج شن ا سش بشن . شا لس ن   ا   لث ا غ لبى ا ل  لى ا ل ل  ى    ا لؤتل  ا غ ل  ا  ش   ا شن

 .جللغى أ بلللن  ت  بل. 26-24-23. بن ا شا   شا لتلشن
ا غشالن اكس بى شا ل  سبى شاكجتللعبى ا لي  ى  جش   (. 0225) ش بى  ع   ا بتلح؛ ل ل   سبن  -

. ش ل   ا لؤتل  ا غ ل  ا  ا     ت  بى. ا  بل      اكطبلن  ش  صغش لش ا تغ ب  ل ل ظلش  ي  سشب 
 (.لل  4-3)اكس   شلؤسسلش ا لجتل  ا ل ي     ا ت ل  ش علبى  ش  اك تبلجلش ا هلصى  ش  

  اسلش    سب ش شجبى ا يلش ا طبش ى  (. 2998) بش بش  ل ل ؛ شع   ا   للن  سب  س بللن  -
 . ل ت ى  م ال ا    : لص  . شا ل امقى

 ب شش . لبى شا قليشن ا ش غ ج بلى اكلتصل      شل ا   بغى اكس (. 0223)ا قلط ج   ي ه  -
 .لج    لؤسسلش ا جللغبى     اسلش شا ي   شا تش ب :

ل    ا ت  ب  تق ب  ا  اش شاست اتبجبلش لشاج ى ا   ط عي  ا غس  ببن (. 0226)  ل   ص  بيى -
ا ش ا قلسب سغ   0جللغى ا ج ا   .اط ش ى   تش اإ . ا لصل بن  ل ط ا  ا   ط  لل  غ  ا ص لى

 . اه
ا ط ا  ا     ا تل بى   ص لى     طل  لش (.0227)ا   بس   يلط    ن؛اكس    اللن ل سن  -

  .wwwلتلح ع ه ا لش   (. 23) 4. ا لج ى اك  ت شيبى     ى ا غ شب ا يبسبى.   بى ا ت  بى
arabpsynet com/HomePage/Psy-Dict Ar htm 

ن ا سش ببن شتتلب مل    سش  ا غلن ا هصل   ا سشسبشل يبى   ج ب(.  0229) شسى   شجلغى  -
 .356 - 342(.  2) 0. لج ى   اسلش    ع شب اكيسلن شا لجتل .  ل ج ا  

 .ا لؤسسى ا غ  بى     اسلش شا ي  : ب شش . ا لشسشعى ا سبلسبى(. 2999)ا  بل    ع   ا شمل   -
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لصط  لش لغجب (. 2986) جل    لصطبه :ت  .ك  يش  جلن؛ ش شيتل بس  جلن   ت اي   -
 . بشان ا لط شعلش ا جللغبى: ا ج ا    .ا ت  بن ا يبس 

   ى ا  جشل ا سش   ايت ل لش    ا شطن شلغليل     (. 0224)ا  جيى ا سش بى   قش  اكيسلن -
 loads /2014/11/the report   http//WWW shrc. Org / WP.content/upلتلح ع ه  .ا ل ت  

ا ط ا    شط لل  غ  (. 0227)ل ل   ابللن ع   ا  سشن   ل   ؛ ه ببى  بلس   سن ا ل  -
 3ا.ا لج ى ا غ  بى   غ شب ش ي   اك  لث. ا ص لى   يسلل ا يل  لش  لغس  اش شكبى جيش   ا  ش 

(3 .)42 – 52. 
   تل   ا غ  بى    ى ا غ شب ا يبسبى. ا  عب ا يبس    ش   لجتلغبى(. 0223)ل س بيل   سن  غ لن  -

 /apneBooks/eB31HS WWW.arabpsynet.com لتلح ع ه . 32ا  ت شي  ا غ   
ا غبش      يلن  -  لبل ا تغ ب  لن سش بل CLDH  (0225 .)ا ل    ا   يلي    قش  اكيسلن  -

  WWW/rightsobserver. orgلتلح ع ه . شا لغليل  لن تجل   لهببى لت    
ا   لث ا غ لبى .ش غبى ا  ج بن ا سش ببن    ا ج ا   .(0225)لسلع    علل ؛ ش  بل      ب    -

-23.ا  ج شن ا سش بشن  بن ا شا   شا لتلشن. ا ل  لى ا ل ل  ى    ا لؤتل  ا غ ل  ا  ش   ا شن
 .  جللغى أ بلللن  ت  بل24-26

ا يبس  شع  تو  ل ص لى ا يبسبى شا يس  ا س   عي  لشظب   طلع ا   ط (. 0228)لسغل    آسبل -
 .0جللغى ا ج ا  . اط ش ى   تش اإ . ا ص ى

 . جللغى طيطل: لص . ج ا ب ا  ج   لب  ا   عبى(.0224)لسغ   عل ش ع   ا غظبب  -
لج ى ا   اسلش شا   شث . جش   ا  بل  لن ليظش  ع ب ا يبس اكبجل  (. 0224)ل     س    -

 037-026. 8ا غ  .جللغى ا شا  . اكجتللعبى
اط ش ى .است اتبجبى لشاج ى ا  شجى ا غلل ى  لشا   ا  بل  ا  للطى(. 0229)ل     هشش  ألبلى  -

 . جللغى ل ل  هب     س   .   تش اإ
 . كلب  ا  بشان ا: ا  شبش.است اتبجبلش ا ت هب   لل  غ  اك لى(. 2993)ليصش   ط غش  -

 .Pol 10 / 2552/2016  ب ا شلبقى . ل ى  قش  اكيسلن    ا غل ب(. 0225)ليظلى ا غبش ا  ش بى  -
 ا  :  ب شش . ع ب ا يبس ا   ش  ش ا  شا ث–ا ص لى ا يبسبى (. 2992)ا يل  س   ل ل  ا ل   -

 .  ا ي  ى ا غ  بى

http://www.arabpsynet.com/
http://www.arabpsynet.com/
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ا غ  ى  بن است اتبجبلش لشاج ى ا   شط شا ص  ى ( 0228)م ب ن  بلبيى؛ شطشطلش    ش بهى  -
 .78-69. 0جللغى ا ج ا  (. 0)5.لج ى ا  ل  شا ل . ا يبسبى     اكستل  ا جللغ  ا ج ا   

. ا لبش بى ا غ بل   ؤشن ا  ج بن شأش لع ا  ج بن ا سش ببن    ا ج ا  (. 0228)مقلي   أبش   -
 .255-237.جللغى لست ليب. 5ا غ   .لج ى  قش  اكيسلن شا   بلش ا غللى

شع  " ا ببس  ش  "ايبصللبى  قبقى اكسب شا  شبى     ل  ا ج ا    ع   (. 0225)مللن   لطلى  -
 لؤسسى لؤليشن      ش : ا ل   بىا   لط  ا لل  ى .ا  اش ا ه ابن ؟ ا ج ا  

لط غى  ا  :ا  ا  ا  ب لل. ا  ل بى ا  جشل ع ه ا غقب بن ا غ    شا  ش  (. ش. )ا شا    ع   ا  لب   -
 .ا ي   ا ل   بى

 .  ا  ا ت  ب    ط لعى شا ي  : لص . لغجب ا   ى ا غ  بى(. 2982)ا شجب   -
   ا  ا بل ا  :  يلن. ا  شا ثش سب ش شجبى ا   ش   .(2999)بغقش   لسلن  -
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 0ملحق 

 ثابتعبد العزيز .مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون  ترجمة د

 ن سؤان .  تغ  ش   ل ه ن ا بت   ا لل بىاكس  ى ا تل بى تتغ    ل ه    ا صل لى ا ت
 بص  ا ت ب اش ا ت    لش    ص ت  ش ل لع   ه ن ا بت   ا سل قى 

 لن      اج  ع ه  ن اكس  ى ع لل ان اكجل لش تته  ا   اك تللكش 

 لل  ا  -4لل  ل    – 3ا بليل   -0يل  ا  -2ا  ا   -2
  2 2 0 3 4 
      ا ه    ا صل لى 

      شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟,ش   بلش,من تتهبن صش   2

      من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0

من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3
 سب  ث ل   اه  ؟

     

تغ  ش  و لن من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل  4
 ه    صل لى ؟

     

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث ا صل ب  6
 ؟

     

      من تتجي  ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب ؟ 5

من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت  تغ  ش  7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )  ل 

     



 

 
 

 

 

 

ا ي لطلش ا بشلبى ا ت  ش  صغش ى    ا تلت    بلت من   ب   8
 تغش ش ع ب ل؟ 

     

ك ت غ   ل    اتجلإ اكه بن ش  من ت غ   ل غ  ى ش لي   غب  9
 اش اكي سلط؟

     

      ؟(اي  لت    اك سلس)من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
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شاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26
 ا س ن ت تبش ايت لم ؟شلن ( اكه 

     

من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش لتش    25
 اكسشا؟

     

من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27
شا غ   ,ش ا  ع ى ,بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس 

 ا   ب  ش س عى       لش     ؟
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 استراتيجيات التعاملمقياس 

 ب جه ان ت ب  ا ه ط بقى تص    عي  ا تغ    ل  ن لل اش   ط

 عي  تغ      لشا   ا  للطى ب شن تص     ل تل   

  ا لل لل  ل ا بليل يل  ا ا  ا  

      ايظب ش ت   ط بقى ا  ن  2
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 مقياس جودة الحياة المختصر لمنظمة الصحة العالمية

 

 التعليمة 

ش ك تشج  , ب    م ا ا لقبلس ا ه ا تغ   ع ه اتجلم  ي ش ا  بل  ش  اب      غ  جشاي  ل 

 ل لط ش  لي  مش ان تجب   لل بيلس   اب  ا  هص  ,ص ب ى اش هلط ى ع ه اكس  ى اجل ى 

ع ه ا  يش  ش اللب  ن  ي  هلسى اهتبل اش ع ب  ت  ب  اهتبل  شا   بيلس    ش    ا     شن 

    م ا اكهتبل  ش بج  ان تهتل  اجل ى شا     قط   ن  ي  ش ك تت   ا   ي   شن اكجل ى 

 اجل ت  ست لط ش اع ب ان,عيو

  ل س بى ا تللى ش ك بط   ع ب ل ا   ش تسته ب كل ا  ا   ث ا غ ل   قط 

 ا غ ل   ا   ب

 ما هو تقديرك لنوعية الحياة ؟ 2
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  ا   ج ا(ه)–جب  يشعل لل ( )-ش ك لب   ا   ك  ا  ( )س ل يشعل لل( )-لب   ا  ا  ا(ا)

 ما مدى رضاك عن الخدمات الصحية التي يقدمها المجتمع ؟ 04

  ا   ج ا(ه)–جب  يشعل لل ( )-ك  ا   ش ك لب   ا  ( )س ل يشعل لل( )-لب   ا  ا  ا(ا)
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 تقديم بقية الحالات المختصرة  4ملحق 

 "رغد " الحالة الرابعة 

 ليل     ا ل ل ن لسؤشن ا لهبب ششصب ل  لي ل  ل إ ا ط لع شتهت  ل غ  لل   يل ع بتب اكتصلن   ل  
 شا قش  شن ت    شا  ش استغ ا مل ا بش     ا   ث شا     ليو شط  يل لي ل لسلع تيل ى   ح ط بغ

 .ا لقل  ى   ل ل   

شا  مل لن  مب شم  اص    اهش  (5) ىلن ست ىل شي عل ش     ي  اس   ى سي 68ب  غ عل   ل   
سيشاش    يش ع بو  8است    شا  مل      سطبن شعل مل ك بتجلش   اصشن   سطبيبى  ششا  ت ل سش بى 

شك مل  ش  مل   بث ا ت  ش أ ى ل  لسؤش ب  تش ش شا   ى ا   ليش ت  ط ل  و ع  و  شب    يل   ب ا
ال ل  ىاعجل  ل ا   ب    هصب عنا  ل ى ع  ش  ى سلسب  اهن شهل   ا  بش لن اجن ت  بو  لجلت ب ا

ع  ش  ب  ت  بيل   ج ل    ال  صي ب "ى  بث ع  ش عي ل  ل     شص  مل شج ل مل    س بن ا يل  ل
اك اييل   يل  ل يل  البىل  اي ل  ى ا لقو    ا يبس شا غ بل لشه بش  بي  شت لبيل شلل ته     ا بق   ع بيل

   ا يجلح شا شصشن  ىمل ا  ل   لي  ص  ا  ل ىطش ش  " لنتغ بليل ا غل   شصل  ب    ا يلس  ب ل ا ل
  بث ا ل ش تغ بل ل ا جللغ   لب ا ظ ش  ا صغ ى شا بق     لكعتلل  ع ه ا يبس ا ه ا غ  ا   ش 

   تغ  ش  غ   أ  اث صل لى ج ال ش عل ش سيشات ل ا ش ه    ل     ل  بث اه  تيل اي   شايغ اب اكلن
سيشاش  ش لب ( 4)شش ل  شا  مل شعل مل      ش  ا    ...صل   ا  ل اش ا      لن سللع صشش ا   

 .ص   سي ل اك اي ل  ليش ت  ط ل ع  ى ج   شبى ل  شا  مل شت  و  لب ا   تلل ش  لب ا  بق ايو

 . غ  سيتبن لن ش ل  شا  مل    ش شا  ت ل ا غش   ا ه سش بل

سيى  شتلب ش  06  عل ش استل    ل   شا يتبن   ش  (3) ت شجش  ل  لن ا   جب اي ل شايج ش ل ث 
  . ل ي لط شا  بشبى  ش   ا غلن شاكه    بو   ققش يجل ل   ب ا    عل  ل شتب ت  بت ل شت  بل ل 

ا ه ان  ج ا  جب  ىشاي ل  ليش تتلت   ص  ى  ليشم ى ل تل    شصبش  ل   بلت ل  لي ل  ليش سغب   
ه     بث تص   ل  تبلصبن لشش ش  مل  لي ل  ليش لبجغى ى  سي 28 تش   ش  مل ا  ل غ لن ا غل 
  به ست تب اكتصلن   ل لن ا ل ط قلش  صل   تش   ع ه ال مل  ب ت   ل  س  تغ   ا ه 



 

 
 

  ش   ه   ش ل  ش  مل  ى ش لج   شصش  ل  ل  ش ا ط ب   له  مل ل ل    ان ش  مل تش  ش  ه جش ل ع
ايل لل    ش اص   ايو ا ي  للش  "ل   ث  بث تقشن ع ب ل  ل صلعقى    ب تستط  تص ب  ل

  بش لغو  ش    طشن ا  بن شايل  ى  ل يتو مش لبش طشن ا  بن لل ه بش   ا ب هن ا       بتي 
كي ب  اب بن      ا ي ل  بط    سبش  ش   عب تط   لل    ش اص   ايو للش ش لل ا لشن اي  اش ظو

م ا اك ب اك اي ل  ب تظ    غب ل اللب ا     بث  ليش ت     لب  ن  (بجش ش بله شا ا ي  لن ص   
لجلشعى لن اك  اث ا ص لبى است س ش  ل  ت ش     هببو  ته ان  ن لن بغ   ل ا تل  لن  سشإ     ل

لغ    عن   م ل ا   ب    يظلب ل  س  ل    ل  اكس  شت لب و لسؤش بى لل  ا ت  تغ  ش   ل ج ال ا    
 .  ث    سش بل

ل ش  ل   بل  صغ ى ج ا ه ن ا       بل     ل  ع  شهش  شتش     لشش    ا    ظى ش ليش ع
 لم   ع ه ع   ا  اث ل شعى ا ت الا لن  ص  ا ليطقى ا ت   ليش تس ن  ب ل شاي بل  لي   ل  ل  للن 

ليى اي ا  آ   لب   ا مب ا ه ا لي ن ا للي  ا     لن    ليطقى اه  شيجلت ل م  شا  ا  اس ت ل  لعجش ى
ا ص اع  بن ا يظلب شا لغل  ى    ا امن   ت ا قص  شا قتن شا أا      ( 5 )ستى    ن  غ 
ت بب   ت ش  اي ل  ليش  بب شن عل  و ت ش اكه   شتب هط  ا ي ل اك    ش ب تسل  عيو ا  ه   ا ليطقى

ا ل   بتس ن ا ه جسلو  ته  الل  شج ل  ق  اي ل  يبسبل ش  ا     ا  شا ع ت  ث عيو ك ت ن شك تلن
 .شاللب م ا ا ش       ا  ا  ا غل  ى ا ه ش  لن ا ليطقى اك اي ل    ش       اص ح ط بح ا ب اش

ع ه ان ت قه م    ليو كن  ل تو ا جس بو شا يبسبو اي ل شآاه  شا  مب ا ه ليطقو  اشك ملا ت  ش ع ه  
ايل  لن لست بن ا شح  "شاللب اص ا مل ع ه لش ب ل    ش   بث ع  ش عن لش ب ل  ل  ى    ش  مل    ا  بش
ل ش ع   ابلب ش بل      ته  ا   لع ا ي  ا للي  لي  لل ا تتب له ج ح ا ي  اكشن   شايل لل  قبش ا ي 

 ى  ن شلل    لبشلل ظن لغ  ا شايقطغش ا     لل   ن ا يلس م  ش اك ايل ى   ل    ل  بش شا ليطقلياش 
 ب     ش ا ن   ايل ل تل    شايل   ل   شاه    هبلن لش لغقشن  شلل تسلغ  اك ا طل  اش شا  صل 

تص   ل   بلت ل    ت     " س     اكب بل  يت    يش ا  ن اي  الشش شك اي  اي  ب لن ا ي  ا للي 
شا   لل تتش       ن ش ش ايو بلتب ل ه   ا بت إ اي ل  ليش    عل ب اه  ك تتش   عن ا تب ب     ا ي ل 

  يو عل  ا ه   لل ات ح ايو    ل للل يس  ا بو تب اك  ا  عيو  غ ى غ  ل ش      ع ه م إ ا  ل   ت و 
ل  اشك مل  لب ا لن ش لإ شا  مب تشت  تش    شج ل   غ مل ل ل     ب له   ل ال  ا تغ ب  ىشا  تو     ل 

ش غ     بن تب  ص   بت ب ا للي  شت مش ش   ان ت غ   ش  اك  شاكب  لن ع ب ل  ا  يلش هلصو 
شع ه اشك مل لن ا هط   لل ان  اص  ش تهل  ع ه  يلت ل لن اكعت ال   بث  ا ظ ش  اكليبو  لب ا



 

 
 

 لل اي ل  ق ش  ن لل   ليلآا ه        ق  ش ا  ج    ا    تب هطبو ت مش ش  لب اك ي ل ا يبسبو  ى ل ا 
 غ  ت جب  ص بقت ل   ل ش ليش  لن ا سش ببن اكشا ن ا  بن ملج شا    اهتل ش ا ج ا  شطي ل تل     

  . لهبب سب        لتب ا  ل ش ا ه ا ج ا   

   هلصى    ا تل  ب ل  ا ظ ش  ا ج ب  شج ش ا  ل ى    ا سيى ا ش ه لن ا  ج   ا ه ا ج ا   صغش ى 
 ل  ل ى عل ش طشن  بلت ل      لمبى م  شاشك مل للل جغ  ب  ل يس ى  ظ ش  ا س ن  شل ل ا لغب ى  

ك بطبقشن ا غبش    ا لهبب  ا ل ى ا ه ع ب    ت ب ع ه ت  بى  لجبلت ب    ن    ا شيى ا هب   شج  
ا ي ل عل     لطغب   لل شج ش ا يت ل عل  ليلس ل  تهصص ل    ا   ى ا غ  بى  ش ل تل   ت سيش 

  تتليه ا  ل ى ل ل    ا لهبب شاست جل  لس يل ل  لل لب  أي ل ته ه ان تق   ع ه  ل ت ل اك تصل بى
تس ب  ا سلط اكبجل    غلن ا ي ل شا يت ل لب  ل لشن    ش   شن أ  عق  شبل ن    أ    ظى ان 

 .بتش بل عن ا غلن

اك ان لغظب   ل ل تتلت  ا  ل ى  هبى ا  شح    لب   ي ل ع ه ا ي ل شع ه شطي ل ش ق اي ل   ن   ل  
لل ش   ل ب لمى  تغ   ع ه  ن لش    سه بى ش  لمى  ت  ط ل ع  ى  سيى ل  اشك مل  تغتي    ب  لب ا 
 لب     سي ب   لل أي ل تغتي   ل ل لن ا    تس ن  بو  شت  س ا ي لتلش لن  ش و  ت لشن اعطلل  لسى 

 .جلل بى   ل لن  لب  ن ا ظ ش 

ن ا     لب  اي ل كت    شا بس  تت  ث  ط  ى شاست سلن عن ا   اث ا ص لبى تغلي  ا  ل ى ا بليل ل
ا ت  تغ  ش   ل     بلت ل ت غ مل  ل   ن ا   ب     ي ل ك تتجي  ت   مل أش ت    لل بتغ     ل  تغلي  

ا  ل ى  لن آكب    ا    تبن شا غلش  ا بق    ش   ط   لي ل ا ط ب  تهبب  ش ي ل     تتغل ه  اعتل ش
ع ه ا  بشبى شا    ى   ب تت لن لقن    ت ل  س   اك ب  للل جغ  ل ت س  ل غج       تقشب  لعلل  ل 

 .ا بشلبى   ن  بس  يبس ا جش   شا س عى ا لغتل  

ت   ا  ل ى ان  ن لل  ث   ل مش ا ت ل لن اه ع  شجن  شتغ   يبس ل  لن اه سبغش  ل    ا  يبل  
 ن  له شتتش   ا  سن   ل شكشك مل      ت   ان لل تل   و ا لى شستل     ا بج  شا ه    ت سن ا 

 .ع ب ل ا ت لن  تقط  للل  ا ص    لل ت ل ش شا  ت ل ش ل تمل اه ع ه    

 

 



 

 
 

 نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون   -

 أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة الرابعة يوضحجدول 

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
 
 

  لل  ل شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟  ش   بلش  من تتهبن صش  2
 

2 4 

 
 

 يل  ا
 ا  ا من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0
من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3

 سب  ث ل   اه  ؟
 يل  ا

تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن من  4
 ه    صل لى ؟

 ا بليل

من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27
  ا  ع ى ش   بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس

 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟

 ا  ا

 التجنب
 
 

ت      ل   ث من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت   6
 ا صل ب ؟

  ا بليل
 
 

2 86 

 
 
 

 يل  ا

من تتجي  ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب  5
 ؟

 ا بليل

من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )تغ  ش   ل 

 ا  ا

ا بشلبى من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 يل  ا

من ت غ   ل غ  ى ش لي   غب  ش ك ت غ   ل    اتجلإ  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 ا  ا

 يل  ا ؟(اي  لت    اك سلس)من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
من تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت    22

ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  طشب ى  ت ق  ام ا      
 اكطبلن؟

 ا  ا

   ا بليل من   ب  صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟ 20فرط 



 

 
 

 الاستثارة
 
 

  ا  ا من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟ 23
2 5 

 
 ا  ا من تغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  ؟ 24 يل  ا

لغل  ع ه شاص ى )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26
 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 

 ا  ا

من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش  25
 لتش   اكسشا؟

 يل  ا

بت ح ان ا  ل ى ك تغلي  لن ا ط ا  لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشن لن ه ن ت  بن يتل ا 
ش   بلش عن ا   اث ا صل لى ا ت  تغ  ش   ل   لل اي ل ا   ط لل  غ  ا ص لى    ي ل تتهبن صش  

  .تغلي  ا بليل لن صغش ى    ا يشب

 نتائج مقياس المقاومة للوضعيات الضاغطة -

 استراتيجيات مواجهة الضغط لدى الحالة الرابعة يوضحجدول 

نوع 
 الاستراتيجيات

 الرتبة   العبارة البند

 
 
 

استراتيجيات 
 مركزة

على حل 
 المشكل

  لل  ل يظب ش ت   ط بقى ا  نأ 2
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0 
 
 

 لل  ل ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
 لل  ل ا غن لل اظيو ا  ن 5
 يل  ا ا    ش اش ح اش شبلت  22
 ا بليل ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
 ا بليل ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
 يل  ا اج   يبس  ع ه ت  بن ا ش غبى 04
 لل  ل اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
 لل  ل ا     بلل   ث ش استبب  لن اهطل   07
 ا بليل ا  ن ا ل  ن   ن    ا بغن 35
 ا بليل ا  ط اش شبلت  39
 لل  ل ات  ب    ا ش غبى 42
 لل  ل  تسبب  اكلش ا  ن لج ش ا ا ل بل  40
 ا بليل ا   لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن 43



 

 
 

 ا بليل التيب ا ش غبى كظ ل  لل ا    ع بو 45
 ا بليل ا لشن تيظبب يبس    ت  ب    ا ش غبى ا  ن 47

استراتيجيات 
مواجهة 
الضغط 

المركزة على 
 الانفعال

  ا  ا ا شب يبس  ع ه ت بب  ا ش ش 6
 
 
 
 

31 
 
 
 

 
 
 
 
 
9 
 

 

 لل  ل اي  ن  ل ل    7
 يل  ا ا شب يبس  ع ه تش ط     م إ ا ش غبى 8
 يل  ا ا غ   ل ق    غ ب    ت  ع ه تجلش  ا ش غبى 23
 يل  ا اص ح ج  لتشت ش ليق   24
 يل  ا ك اص   لل ب  ث    25
 ا  ا اللب ا ش غبىا شب يبس    سلسبت  ا لب طى شايبغل    27
 يل  ا اص ح ل تلظل ا ل  ل ل  29
 ا  ا ا شب يبس  ع ه ع ب لغ  ى لل ا شب  و 00
 يل  ا اعج  ش ك اع    ب  اتص   06
 ا بليل الن    ت بب  لل   ث اش لل  غ ش  و 08
 لل  ل اي  ن  لل سل شب  و 32
 ا بليل ا شن  يبس  ان م ا  ن بت    ا  ا 33
 يل  ا اعب  ا تب ب     يقل ص  ش سشل ت بب  ا غلب 34
 لل  ل ال   38
 ا بليل ا شب ا هل  اه بن 46

 
 
 

استراتيجيات 
مركزة على 

 التجنب

  لل  ل ات    ا   ظلش ا سغب   ا ت  ع ت ل 3
 
 
 
 
 
 
 

97 

 
 
 
 
 
 
 

3 

 ا  ا ه بنآا لشن ان ا شن    قى ا هل   4
 ا  ا اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
 ا  ا ا لشن ان ايلب 22
 لل  ل اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
 يل  ا ا م  ا ه ا لطغب ش ا ن  ب ل لل 28
 ا  ا ا ت    يبس   ب ل لل 02
 ا  ا ا م  ا ه س    اش  بن عي  اكص  لل 03
 ا  ا ا ش  ص ب  09
 ا  ا ش تل ل   ه   لببا     32
 ا  ا ا م    تي إ 30



 

 
 

 ا بليل ات  ث ا ه  ه  ا    يصل  و 36
 ا بليل اتصن ملتببل  ص ب  37
 ا  ا ا لم   ب لل 42
 ا  ا ابجل  شسب ى  غ ب ا تب ب     ا ش غبى  تجي  ل 44
 ا  ا ا لم  ا ت بل  48

 
بت ح ان ا  ل ى تشظ     ا ل ت ى ا ش ه  ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطىلقبلس لن ه ن ت  بن يتل ا 

ا ل     ع ه ا ل  ن  شت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  ش     است اتبجبلش لشاج ى ا   ط
 .ا ل ت ى ا لل لى اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي 

تشظ  ا  ل ى است اتبجبلش  غل ى    لشاج ى ا   شط    بث ا  ش اي ل لل  ل تيظب ش ت ل  شت    ع ه 
ا ل  ن شتب        و  شتبغن لل ت يو ا  ن  شتتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش    شتت  ب    

  بث   لتيل  ا ش غبى   لل اي ل ت  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  ا لش   ش       م ا شا  ل ه ن ا لقل  ى
عن ع   ت  بلش ش  شطلش ش ب  تل يش لن لشاج ت ل  ل ت  ب  ع ه ا ل  ن  الل اكست اتبجبلش 
ا ل     ع ه اكيبغلن  ت جل ا ب ل ا  ل ى    جى ا ن  شا ت  ظ  ش ع ه   ن ل    الل  بلل به  

 .  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي   ق ب  لل تستغل  ل
 حياة الحالة الرابعة نتائج مقياس جودة

 مستوى جودة حياة الحالة الرابعة يوضحجدول 

درجة  البنود ابعاد المقياس
 البند

الدرجة 
الكلية 

 للبند

متوسط 
درجة 
 البعد

 المستوى

جودة الحياة 
 النفسية

  3 ؟ لل ل   استلتلع   ل  بل 
 

28 

 
 
3 

 
 

 لتشسط
 3 ؟ لل ل    غش    شجش  لغيه   بلت 

 4 ؟ ل   بل ي  ت  ب  عق     سلطىا ه ا  
 3  من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟

 4 لل ل     ل  عن يبس ؟
 2  ا ق  ؟   اك ت ل    ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن



 

 
 

جودة الحياة 
 البيئية

  2 لل ل    غش    لكلن    ا  بل ؟
 
 

28 
 

 
 

0 06 

 
 

 ليهب 
 
 
 

 0   ب ت  ا ط بغبى؟لل ل   اكمتللب ا ص      
 0 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  
  ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟

0 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
  اكست هلل؟

0 

لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    
  تغبش  بو؟

2 

عن ا ه للش ا ص بى ا ت   لل ل     ل 
  بق ل ل ا لجتل  ؟

0 

 0 تق بى ش ش   ال  لل ل     ل  عن ل اج  ش 
جودة الحياة 

 الجسمية
    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    

 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟
0  

 
25 

 
 

0 08 
 

 
 

 ليهب 
 

لل لق ا  ا  علبى ا ت     ته تستل   بلت 
  ؟ ت تل  ا ب ل

3 

ا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش ش من   ب  ا  بلل  
 ا  بل  ا بشلبى؟

0 

 3   ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟
 2  ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟

 3  لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟
 0  لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟

الحياة جودة 
 الاجتماعية

  3 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟
9 

 لتشسط 3
 3 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟

 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  
  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 

3 

 



 

 
 

ا جش   ا لستش  لتشسط ع ه ا غلشب  شتهت    ا  ل ى  بت ح أن لقبلس جش    بل لن ه ن ت  بن يتل ا 
لن  ي   ه     بث ان لستش  جش   ا  بل  اكجتللعبى شا يبسبى ليهب   الل جش   ا  بل  ا جسلبى 
شا  ب بى   ش ليهب   ا  بت ح ان ا  ل ى لب   ا بى ع ه ا ل لن ا    تس ن  بو شعن ا ه للش 

بى  شم  لب   ا بى ع ه يشل ل ا لق لى   لل اي ل ت   اي ل ك تل   ا  بلل  شا بغل بى   قبلب  لكعللن ا بشل
 .  للل ا   ا ه تهبب  لستش  جش    بلت ل

 خلاصة الحالة الرابعة -
عل ش ا  ل ى     ي  عل  ى  اعلى شل جغى  ش ليش ل لطى      ن ا  ا  عل  ت ل  ا  ت  ط ل   ب  -

 .ع  ى لتبيى
ا      شتش   شا  مل عل ش ا  ل ى سيشات ل ا ش ه    ل    شتغ  ش  غ   أ  اث صل لى ج ال  -

سيشاش  شتش ش شا  ت ل لسؤش بى اكب شاك     يبس ا ش ش  تغت  ا  ل ى ( 4)شم   ب تتغ   ا    
 . لب ا  لل ل شتغت  مل   ش    ل  شب  ش اي ل تتقل   ش مل    اعى

سيى  ( 06)تبش ش ا  ل ى      است ل شيل ش اع ه ا ل ات  شا ت  ش  لستل    ل   هلسى شع  شن  -
 .شتلب ش  ل ي لط شا  بشبى شاكه      ا غلن

تغ  ش  غ   ا  اث صل لى ج ال ا      شاعت  ش لقتن ا ي ل شاهتطل  ا ه  لن اصغ   -
 .اك  اث ا صل لى ا ت  شاج ت ل

لن  بن ا ت  بلش ا ت  تشاج  ل ا  ل ى    ا ج ا   يج  ل ل ا لغب ى  شع ب تسشبى ا ش غبى  -
 .ا قليشيبى

 .ل ى لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  شايلل تغلي  ا بليل لن  غ  اكع ا   قطك تغلي  ا   -
تشظ  ا  ل ى  ل   جى ا ش ه اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  الل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه  -

 .اكيبغلن  شاكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي   تشظب ل    جى ا ن
 ه ا غلشب  لتشسط  شتهت   ا جش   لن  غ   ه   ش   سلمب     لستش  جش    بل  ا  ل ى ع -

 .ا ل   شايهبل  ا لستش  اك تصل      تهبب  جش    بل  ا  ل ى
بل ن ا قشن ان ا جش اكس   ا  اعب ا    عل ش  بو ا  ل ى  لب ش ل  شا  مل  بغت   لن  بن ا غشالن  -

سب ش     ا  يلج ى   بث تل يش لن ا ت  سلع ش ا  ل ى ع ه تجلش  ا ش غبى ا ص لبى شت قب  
ا صلن ا ص لى  شتق ن ا شا   ش يلل استللل اش ج ب   لت ببى ل  ش غ ل ا  ل     لل ان استغلل  ل 



 

 
 

كست اتبجبلش ل     ع ه ا ل  ن بغت   اب ل لن  بن ا غشالن ا لسلملى  لن يل بى أه   سج يل ان 
    ع ه ا ل  ن  شلستش  لستش  جش    بلت ل ا  ل ى تشظ   ل   جى اكش ه اكست اتبجبلش ا ل  

ليهب   ش غن ا ل   شايهبل  ا لستش  اك تصل      سلملل    تهبب  جش    بل  ا  ل ى ا ه 
 ا لتشسط

 "صابرة" الحالة الخامسة  

شم     اهش  (5)ىلن ست ىلت شي ى  عل  يت  ش       سيو (43)ب  غ عل  ا ل  شلو ل لو شا  غبن
بشب  ت ش عبيب ل شم  ت   ال ل ط ب ى ا ب اش تغلي  لن ع   أل ا        لي  ص  مل   لن اص  مب

اعتل ش ع ه يبس ل      ن   ل  شا  ت ل ك تستطب  ا غيلبى  ته  يبس ل   ب ت ن لتبش ى  لب ا    
غتي  سيشاش   ت( 22)ا   اسى  لست ن شا  مل ا ش   شاش ب ل ي ل بل عن ا   اسى شعل مل ك بتجلش  ع   

 لل ل شتسلع  اهت ل ا         ا ا    ؤشن ا  بش  ش   اته  شا  مل م ا ا ق ا   شن ل لش ت ل    بث ت    
مش ايل ص بح لل  يش  لب  ليب ى  ل   اسى   س لل  يش "    ا بشب شعبيلمل تبب لن لن ا  ل   ل  ى 

  لت  شا ش  ا  يبل     بشب اجه ا    ا  ا اي  ات   ل   يش ص ب   شا   ا شح   ل  سى شات  ه ل  ص
 ل ل    بش ش  ل   ه   ك  قه ت ش     ل  سى ايل  ص ت   اص  ايش لل  تيبغ   ل   اسى  ايل 
ايص لش  س لل    ش ا شن أ  ا     ل ل    ل ل  لن لي    شللب   أ      بيل  شا  لل بله    ا   

اي  لق ش    كيو لللل ا    ب ل   بب ل   ل ل  اص   هل  ا    لغو    بش  لب   س لل  بيش ك     
 لن لل  بغلل  ل ليبح  ابلل بتل   لي ل شلن ل   ل   لل   بش ا ب  ا   مل ل لي   ص  ش ش  بتي     
ا  بش اعتي   لل  شاهشات    غ  ل ث سيشاش اجه شا   جل يل  ل  ل   شهط ي  ك يش لن  ل ل  شا   لن 

ل  شك هشات  شك  ته ايل   يش لن جشات   ا  ى ا  شا   اص  ايل  يش  شن لل ب لش  أ      ك ا
"  لب  ص ب   لل  غ    ش بغي   ل   ط  شا    يش هلببى  لب  اي  اعبش ل  عب ى لليبى ش ه  للي  

عليش ا  ل ى يبسبل لن اك تغل  عن ال ل شعن اهشت ل ش بت ب   ب تتل ن لن ا ت ب  ل  ا ش   ا ج ب   
   ل اش    ا      هلصى ان  شج ل  ب ب ن ب تب   ل   غ  سيى لن  شاج ل    ش ش   ش ع

 بلت ل ا  شجبى لن جلب       ابو ا  ل ى  لب ا تغ  ش  سيى ( 24) لش ش  شعل مل ك بتجلش  ا  غى ع   
عليش ل   شج ل  ق ا  و   بث  ب تغ    ب  تتص   ل   شج ل شل  ام  ا يشا    ا يبسبى شا لل بى 

  ا   ليش ل  شلى لن  ن   ل    بث تطغب  و اشك مل أشاي ل  ب ت ن تج  ا بليل لل تل  و  ى ب ا    ج 
(  25)  تش بش شا  ت ل شعل مل  ب بتغ   ستى ع  " لل عي   ك  ا  شك لصل   شك ا    ل"  تقشن 



 

 
 

بس  ا ش ب   ت جت سيى  شاعت  ش لشش شا  ت ل ا    ص لى عل ت ل    طبش ت ل   بث  ليش سي مل ا ي
ا ب ل عي لل ت ب    ل ا  يبل  ت تل   ص  مل ش يلي ل     ش ا  ل ى  ل  غى   ش   ش يتبن  ت  ط ل  لشك مل 

    اشك    لب   شمن " شلتب ى لغ ب    بث تقشن  ع  ى ص ا ى ا ل  لي ل ع  ى الشلى   يشيى ج ا
   اي ن بت  ش للن لل ت  بش ايل ل   ل ل   لن  لب   ب  شي    لب       لغ ن  شاصل   ن  كي  لل 

هلي  ايبلسيل  ك  ب    لغيل  شك  بسل  يل يغط   ابيل اش ي ل      أ  ا    ايل  ل غ س ل  شك   
 لب  لتب لى شا ل   ن     ن ا     ته اي  سلعلش لل  س اي  ال ن  ا س ن اص ل     لل  لن 

 غ  لغ ن  شاستلت   لب  لغ ن  اص  ايل  يش طب ى  شم  شك    يش  ( 3) لن عي   ل ث 27عل  
 " لل    ش ع  ت   ب ن  لب  ليب ى 

ل  تت ب ا ش      سش بل  تغ  ش ا  ل ى  غ   أ  اث صل لى    بث  ليش   لم   ع ه  ل لى  تن 
  ا ن اهب ل   لل تغ  ش       شاكمليى  ش اب ل ت قش ت  ب ا  هط  شالتصل  ا يت ل   لل تب

ش  مل عن عل    تن ل املى  بت ل  ب    شا غ ث  لل ا و    ن اصغ    ث ص ل  تغ  ش  و مش
سيو ت ش ا قص      25ش  مل ا للي  ا    ب  غ لن ا غل   ش ل ش غ إ  ل لو ا     ى سي 27بيلم  

يش ص   شا      ن ا  ل لى       " ى    بث ت  ليل ا  ل ى عن تبلصبن ش ل  ش  مل  ل  ى ا  شطو ا    ب
ش لن ا ي  عطشن  بق   ايل    س لل  غ    بش عشك   ش لشع  عطشن يل  ى شعي   هش    ب  

شلل   بجبي  ا سلس ل ب   لتجلمش مش  ل  اش  ل ت   الشش   ب   مش  ق   مب  شايل      بش  
   ا  لشع  شج  ل   شعبشي ل ك تتش   عن  ا ل  شلو    ا   ب عن ا ي ل است س ش  "    ا ل  ش ا  ا

ل ل   ش بن ا  بن شا ه   تهتي  شتست ج  ايبلس ل  صغش ى   بث شصبش ا   ث ا ص ل  ا    
بشب   ن است  ل إ  ب     بن  ش لل سل شإ  بش  ب ت ب  ل   ايو  ن بشب ا يلس  تلشش  "تغ  ش  و  ل  ى 

بشب ا  ل لو ا ص ح  تش   ببى عي  ا جب ان شا تغن ا  بش ش بو      ع ه اك ن  ب  ش     جلم      ن
شا      ش بيق مب  اح بتغل    ل لشش مب   بيق مب لليشع   ا   عجش  ش يت ل صل شا عب بص هشا  ال ا

 لش  بن ا يب ان ش لن ا غجش   لل   ا سلع منش عب بص هشا شب ت  شا   لل سلغ ن ا ي    ا يظلب عيل
 ا ي   لن  ب ل ا    ا سبل   شاش ب  اتصن شه   ان م ا ا  ل  سلع  ا غجش     عشا بي اجل شا  شطل غ ل

اصب ش ا  ل ى "  ته للش إش غ بن اشسش   ب   شإ ع ه  اسو ش    شاه شإ إي  ش  ل  ا غجش   ابح ا ل به
لل    ش اص   ايو عن ج  للش  ص ش "   مشن  ش ل ى ع ب تص ب   ش ل ى م بلن    بث تقشن 

لل اك بو ش ش لل ا تبش  صشش بيل بي   ش     ن ل لن  شاصب  ايل   ع بو  ش للن ص ش اسل  اتهب
مل  غ   ع ب ب لب  اهل    لل اه   اشك   به جشا   ا لجيشيى   لب  هلببى ش   ص شتي ل  اعصل  



 

 
 

   ل ل و  ص ش ا ش ش ب   ش  لب  ص ش  لب  لتغ قى  ل ي  ا   اص   لن ا ي  ا ل  شب 
ا ل  ن  هبب  ا ظن  ش      ا ي (ت        ى)مش  للن ايو  اح بلشش تلللل  س لل تش غش    وتص  لت

ا يلس عي مل سبل اش شلل   ا  ش  لب    لن عي يل لتش    ش  ي بن ش طغش ا  ي بن عيل      للن
 لب  ع بو   غ     اح ا ي   بغ    شتته   لب   هبش ت   ا ش ش  بشب اجل  ي بن  ل  ل بو  تغ    ي بن تق  

  ش   ل  ى  غيل  يش س بت  ش ل ش     يت  سبل إ اكسغل    إ ل بلي اجش  شا   ل ث سلعلش 
ص ش اص خ     مشن سلغش ش  ل ا ت  ش  ن ا يلس ا     بش  ا  ل بو ل ش    طبل إ    ش   بش

   اسلن لبن   لل  غ  ى   سش ش ط غش ا  ث عن ا ي  شايل لص شل شبن ا ي   بش لل اجه  ا لجيشيى
 صل  لغ  ا   ل ب  ج ا   ق ش  ص    ص ش    ن ب    ل  ل بو للتشا شسلغش يلس    ل عب ت    

صل  ب ج     يظ     بش  ش   غ بن  لل  ق   ا ش  أ  ا    لل  غ    ب  صل  لغ  مب  
  ل سل   لل  قشإ كيو اي    تلللل شلل عل  ب بن ليو س  ل إ ت ش  ع بوص ى ن ا غب     ش   ش 

ا    ابلب  لل ص  ش اي   ق ش ا ي  ا للي      ل ى عبن     ى اهشإ  ل    لل ايطبش    بش ا  ل 
لل ن  ل    ا  تو     ا شن ل ل ل   شا ل ا ع  شلل  ق ش اكلن   بش ا ش  ع بو  شايل لب  لص  و

لن اشن بشب ل  شن  ي ا بل هل ت      ل   اص   ع ه  ل  ا ن اهت   لس ي      ل لن  س لل  قبتو
   ش ا  ل ى ا  ج     ج ا   كي ل  ب "   لن   و ل  ش  تغ   ع بو ا شإ  ل  ل شمبن    لق  إ جللعبو

 ش اهل   تب  ع ه اشك   ش  بش ص "تغ  تطب  ا غبش    سش بل لن     ا هش  شا       بث تقشن
 غ  لل تب ا  ل  ب  ل لهبب    " ج ا   ى  ج ش   شج   شج  اصش و ج ا  ب كناط   لن سش بل   ج ا   

سللش ا  ل ى ا يبسبى   شج ل  لب ا    بث  ب بت لن  ق ايو كليبن لن اشك إ ش لن تلل إ   ب   لشش ا ش   
ا للي    ؤبى جسلو ل شمل شل  ش ل ال ش  بو  لب ا   لي  ش ل  ا يو شمش ليغ ن تلللل عن ا غل ب ش ل   

 ب    لش ش ا  ل ى اه اجو لن  ل تو ا يبسبى   ي ل  ب تستط  كي ل م          بى  ش    ل ى ا ت ل   
 ات ل  ليش لص شلى   غ    ش  لن ا  ج   ا ه ا ج ا   تش    ش  ا  ل ى   لل سل يل ا  ل ى عن      

شاه لل  غ    ش صل   بي    لل  قبتش لبش    "  غ  ل  غ  ابجل مل   شج ل لبش    ل  تو اجل ش 
ش ل قش  و عبشيش  شيل بش  شك   ش  بت  ب ايو ا شمب تش ه  صل شا ب  ش ش يت  ا ص ب   تص خ  الل   ا 

ايل  لل  سبش أ  ا      لل ت     ق ش ا  غش   للن ا تلب ى ص ش مب   لي  ص ش لل   س لن 
  "  س    ا غل لبن ا  لي  ا  علل لل  يش اص   ايو للش  ل  لل ت قبش    لش 



 

 
 

سيشاش ع ه ش ل  ا يب ل اك اي ل ك ا ش تغلي  لن اجتبلح ا  ل  شصش  عن بشب  5 لب ل ش  
ا  ل ث شتغلي  لن  شا بس  شع ب ا ق    ع ه ا يشب  لن يل بى اه   ت غ  اي ل صل ش س بغى اكستلل    

 .شا      شتج  صغش لش    ا تغللن ل  ا يت ل ا ل امقى ا ت  تلل ش  لب ا  ش ل  اهشت ل ششا  مل

تغلي  ا  ل ى ل  ا  ا  عل  ت ل لن ع ب ا ق    ع ه ت  بى ا  لجلش ا   ش بى   ل بليل ش  ب ل ب ت  ن 
شا بليل ك  شم  ت   ان ا لسلع اش ا ت  بلي  ل ا   ن ا  ل  ك ت ب   هلصى ل  ل ل ا لغب ى  الل 

ا ت ببش ل  ا لجتل  اش ك  لل  غ    ب  ا  ب   ا "  بلل به  اي للج ل    ا لجتل  ا ج ا     تقشن 
كي     ا  قبقى يل   لل اه   لن ا لهبب   للعي   ع  ى  لب  ل  ا غل ب ا هل ج      لل ت    ايل 
ليغ  ى  ا     س ل   غ  ا يسشبن ا     ل لهبب  شلل عي   يبس اي  اه    لب  اش اتبسح اش ا ش  

  ا لسل اظن ل  ا يش  اتجشن  ل غل ب   و شايل    ا  يبل  ت  بي  طشن ا ي ل  اط    شايظ  ششششش  ش 
ل لي    س لل  قبش صغش ى    ا تشاصن ل  ا ج ا  ببن   لب ايو   جت ب اجلتي  صغ ى    ا سيشاش 
اكش ه   س م ه ا  ب ليبح ع ب ن   س يل   لل اهت ط  ب ن  بغي   لل ا ط  اي  اه   ا ت   ا   

  " س  من  لب    ل بن ش  س ن طب بن 

الل  بلل به  تب ب مل    ا غش   ا ه سش بل     ك تب      ا غش    ا  اي ل ا  ش ك تل     ل 
ش ل تل   تب ن ا  قلل    ا ج ا   ع ه ألن ان . ميل   ش ته ام  ل ا لق  بن ت تتشا     قلع ا   

 ب صن ش  ب ل ع ه علن ليلس  بل ي ب لن ا غبش    الى
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جودة الحياة 
 الاجتماعية

 9 4 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟
 

 لتشسط 3
 3 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟

 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  
  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 

0 

 



 

 
 

ان ا  ل ى تتلت   جش    بل  لتشسطى عللى  شم           ن  يتل ا لقبلس جش   ا  بل  تظ  
ا غل مل   لن  بث ا  غ  ا يبس  يج  ان ا  ل ى  ا بى ع ه  ش  ت  ب مل ش يل  ل ا جس    صبى جب   لب  
اي ل    ا لقل ن لب   ا بى ع ه يبس ل  شك ت غ   شجش  لغيه   بلت ل   لل اي ل ك تستلت   ل  بل   

ن شاك ت ل  شا ق     ل     شع بو بل ن ا قشن ان جش    بلت ل ا يبسبى ل تبغى    جشاي  شت غ   ل    
شليهب ى    أه    شبظ   ان   ي ل ا   ب  ع ه  ق اي ل كشك مل ش شج ل ششطي ل  ا   ا ه تهبب  

 ا بى ع ه   الل  بلل به  ا  بل  ا  ب بى  ليو بت ح ان ا  ل ى ك ا بى شك لب . جش    بلت ل ا يبسبى
ا ل لن ا    تس ن  بو   شا ه للش شا لغ شللش ا ت  بق ل ل ا لجتل       بن اظ  ش ع ب  غش مل 

 . ل لن  شع ب تلتغ ل  ب      ا ى شا تلت     ي ل لب  لت ل   ع ه  ن  لن
 شاج لش ا بلع بى ا  ل بى   قبلب ش ا  بلل    ل  بالل لن يل بى ا  بل  ا جس بى   لن ا  ل ى تج  ان 

   لل اي ل  ا بى ع ه    ت ل ع ه ا غلن شا ال شاج لت ل ا بشلبى  لب  اي ل لب   ا بى عن ا  بل  ا بشلبى
يشل ل  للل ا   ا ه تهبب  جش    بلت ل ا جسلبى ا ه ا لستش  ا لتشسط  الل لن يل بى ا  بل  

 .اكجتللعبى  لن ا  ل ى  ا بى ع ه جشاي  شلب   ا بى عن جشاي  اه  

 خلاصة الحالة الخامسة
عل ش ا  ل ى     ي  عل  ى لب   اعلى    بث بل    ب ل اك   للب ا لش  شبته    ا اتو  شن  -

ا  ا  ا  ا  اكس    ب ل شك ته ا  ا  ا ب  ا ل ى ا ه عي  اك  شسشل لغلل تو   ب شاكطبلن  
ش ليش   بى اتهل    ا اش  شن ش يلل ع بو  لن ا  ل ى ي لش    جش اس   هل   تلللل لن ا  شا  

لصب مل  شن ا  ا  ل    ا ل  اش ط    اب ل  شم    ا اش لصب بى ا ش ا ه ت بب   بل  ا  ل ى 
تلللل   ق ا  ابقل  ل لن ا ل  سى  لب  غ إ   ا  ت شبج ل ش    ل صلعقى ع ه ا  ل ى  شلب  لج   

ا  ت ل ا ل ليى ا    ا غ مل ا ب اش ال   بلت ل   ي ل  ب تل   ا   ن  ت بب  ا ش     لل ان ل   ش 
س  ل ع ب ل  ا   ليش ت غ  لي  يغشلى ا ل  مل  غ ب اكللن شهش  لن  ق ان أل ل  شا ت   ق ت ل 
 ل بغن  غ       ان ا جش ا س   ا    عل ش  بو ا  ل ى  ع ع لقت ل    يبس ل  ش ب بسلح   ل  تيلبى 

 .ل ل ات ل ا    ل ل شا  مل لن  ن   ل
ب تتل ن ا  ل ى لن ا ت ب  ل   بلت ل ا ج ب       ي   شج ل شعل  تو ش لش ش ل ا ا شت  ا ا ا ط     -

 شن  ل      بث ا لل ل شا  مل ع ه ا ص   شا  قلل     بش  شج ل  ش غ  ش ل  شا  ت ل  ق ش ا  ل ى 
 . لاكلن    ا ه    ش  ش  لكل  ا شا   كي ل ا   ش اي ل  ق ش لن  ليش ت تل   



 

 
 

تغ  ش ا  ل ى  غ   ا  اث صل لى ج ال ا        سش بل  شا ت  تب    مل    اكست بلن لب  اي ل  -
   ا لقل  ى ا تبش  س    ل لبن ص لببن اعت  ت لل ا    ص لى تغ  ش   ل     بلت ل شم   ق اي ل 

 . بى ش  ب ل  اكشن  لبل  ل  صل   شا للي   غ  ل لى   ش  ج ال ا قص   ل  شطى ا    
ا  ش ا  ل ى تلل ا   ب ا اليلل س  مل  تبلصبن ا  ل لبن  ع ه   ن   لل     ى  اهتيل   ا ل ا  ا شجو  -

ان ا  ل ى تغلي  لن ا ط ا  ، يتل ا لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشنشا تغ    ش   اظ  ش 
 بي ل ا تل ب     ش   سلملش ع   عشالن      ش  م ا اك ط ا  شا ت  لنا   ط لل  غ  ا ص لى

 .ا  هص     ل ى  ش    ا   ث ا ص ل         اتو
لن ا    ا ت  بلش ا ت  تشاج  ل ا  ل ى    ا ج ا   ل ل ا لغب ى  شع ب شجش  علن    ن  ا ب  -

 .كشك مل  ش ل تل   ع ب تل ي ب لن ت  بى ا  لجلش
لهت بى    بث ت تن  لشاج ى   شطلش ا  بل  تشظ  ا  ل ى است اتبجبلش لهت بى  لش ان  -

اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن ا ل ت ى اكش ه  شت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن 
 .ش غ مل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي 

    لستش  جش    بل  ا  ل ى  لتشسط     لهت   ا لجلكش   غ ه ا غلشب يج   غ  ا  يش  ل تبغى  -
 يش  اه   ليهب ى  شميل  ع   عشالن سلملش    ايهبل  جش    بلت ل  لي ل ا جش       بن يج  

ا لستش  اك تصل   ا ليهب  ا     ب بسلح   ل  لكيتقلن شاكيبتلح ع ه ا غل ب ا هل ج  شا للى 
ع  لش اجتللعبى ج ب   شاكهت ط ل  ا لجتل  ا ج ب    لل ان لغليل  ا  ل ى لن ا ق     اك ت ل  

 .ل   ل   كست اتبجبلش ل     ع ه اكيبغلن ال  س  ل ع ه جش    بلت لشتشظبب 
ع ه ا غلشب بل ن ا قشن ان ا  ل ى عل ش     ي  عل  ى لب   اعلى تبتق    ت للن شا تغلشن 

ل   شا  ت ل لب ش لت ل  ابقل  ل لن ا ل  سى  ) شا  شا   ب اي ل تغ  ش  غ   ص للش    طبش ت ل 
است ل ت ل  تغيبب ل لن ط   اك   ا ل ى ا ه ا بق  ا   ب  شع ب ا ق    ع ه ت  بى  شاج ل ا ل     شن 

 ن م إ ا غشالن سلملش    ظ ش  يشع لن ا   ل ى     ا  ل ى   لل اي ل تغ  ش ا ه ( ا  لجلش
ا  اث ص لبى ع ب   ش  ب   ج ال ا        سش بل  للل سلمب    لغليلت ل لن ا ط ا  ا   ط لل 

سيشاش عن  5ى شع ب    ت ل ع ه تجلش إ    بث   ش تغلي  لن اع ا و       لب ل ش   غ  ا ص ل
ا   ث ا ص ل   لن يل بى أه   بظ   ان ا  ل ى تشظ  است اتبجبلش ل     ع ه اكيبغلن  ل   جى 

 . ا ش ه  ش      لستش  جش    بلت ل  لتشسط
 



 

 
 

 "حلا " الحالة السادسة 

  لت شجى شاب ك    اشك   تقبب    لهبب سب       لي  هلس سيى (33)شنب  غ عل  ا  ل ى ل لى شل ل
سيشاش  ش  ش     ي  اس   لت شيى لن ا شا  بن شل ث اهش  شتسغى اهشاش    بث ا ت ش ا  ت ى ا سل غى 
 بن اكهش   ت  ط ل ع  ى ج  شطب   ل  ا  ا  اس ت ل  ل ؤمل ا    ا تغلشن شا ت لل   ت  ش    جش اس   
 اعب  اب  يشيى ج ا  شا  عطش  ب لشن   ن للاشت  لن  ش  اسغل  اشك إ شت  بى  لجبلت ب  ا لستش  
اك تصل     س   لتشسط   ب تغلي  ا  ل ى لن ا  ل      ص  مل  ن تلتغش  ل ص ى شا  بشبى 

ا   اسى شا ي لط   ب تتغ   ك    ث ص ل     طبش ت ل  لستش    است ل اش ه لليش   ا  تش بش عن 
 غ لل هط  ل ا   ا ل   ل  ش  ش ا ه ا  بش ا  شجبى شعل مل ك بتجلش  س غى ع    25   سن 

   لب ص   سي ل اك اي ل  ب تج  صغش ى    ا ت ب  ل  ا  بل  ا  شجبى ا ج ب    ت  ط ل ع  ى (27)سيى
آه   ش غ  سيتبن ش  بن   سيى ل   شج ل شام و   غ  سيى لن  شاج ل     ل اه ش  ا  ش غ إ  سيى ش  ا

 .تشأب  عل ش  بل  لستق   مل  ى ل ؤمل ا    شا سغل  
 غ  تل ب ا ش      سش بل ايق  ش  بل  ا  ل ى  اسل ع ه عق     بث ت ل   بت ل ا    تغ   شج ل  لب ا 

 شج ل   ت بب إ   لستلج ش ا  ل ى  بتل آه    سللش  ل ت ل ا لل بى  ا  الق ش لصل ب  ا   ال لب ايبى 
لب  اي ل  ليش   ا بى  ل ش   امب   ل م  ان تج   بتل تغبش ت ش سقبو    ن لل   ث ان ا تغ ش 
يب ان ا        ا ليطقى ا ج ب   ا ت  س يش  ب ل  شعل ش ا  ل ى ع   ا  اث صل لى  صشش ا  صل  

ى اكشك    ليتق ش ا ه    ق  ش ت بب  ا س ن  غ لل تغ ش يبسبت ل شيبسب....ك ب  ا ا  ا  ا قتن  ا قص 
 غ  لل ايتق يل ك           صبش " ليطقى اه    ش غ      عل ش ا  ل ى ا  اث ل شعى تصب ل  ل  ى 

ا ليطقى ع   ل اش  صل   ص  لن  ش يل  شاه لن عي ش يجليل لن ا لشش   ا ل    ل    لش لن طبل   
ايبج ش ع ش  يلسبى شي  ش   اب    ب  لن   البن لن  ش يل  شص يل  ي        ن اكتجلملش  شل   

ا  بش  ا ل يببن شاكطبلن ميل ا   ايظ لش ا ل    ل  هش  ش ع  لل  يغ   الته بجبيل ا  ش  شيلشش  
ل   ايبج ش ع ش  يلسبى  بي  ش بي ل ع    التل    لجتي  جل   لل قل ط   صشت    سبش  ل   لبتى شايل 

ش ا ق   شا ظ ب   بش يلس ايظ لش شتغ  ش   بش اكلن  ب  شا بى   بش ا لشاش  شا   ل   ب
اعتقن جب اي  ش ب   بس  شب تب شب    ا  جلن شا يسلشبن   ت ش  ش  اهت    اب عبشي    لب  لن 

عل ش ا  ل ى ا  الل ل شعى   ش تبلصب  ل  يل  ......(.علب ت  هطبشمب  شا ن عل  تش ه  ل تغ ب 
  ل   لغ   عن   ع شهش  ش  ن  ش لي ل تغب  ل    ا  بن   شجو



 

 
 

ل  ت مش  ا ش      سش بل      ش  ا  ل ى ا  ج   ا ه ا ج ا    غ لل  جغو ا   اص  ل و ا  بن س قشإ  
 سل   ا ه ا ج ا    ش  إ  ت ب ى ا ش   لن اجن ا  ل   قبى ا  ا  اس تو    قبش ا  ل ى     بت ل ل  

ل  غ  بشب   ب  لبل   شج ل عل ش ا  ل ى ا  اث اه   اشك مل اك  غى  ش ا ش اكش لع تت لل بشل
اشن بشب لن عب  ا بط سلعى هلسى ص ح سلغش    ا  ل   ا    س ن  ب ل " ل شعى  شت ل  يل  ل  ى 

ص ب  شعبلط شس  ش تب شط   يل  ش   عل  شا   ط بقى ملجبى  ش لتشا ش ت شا شس  شا شي تش شس ش 
ل عش ى   ل ش اه اي ب لل  لتشا ع   شايل   ل       ا بشب ا تل      ا يسلل شاعتق شا ا   ل    يش  لب  

ا  ل  سلعى ا  غى ا ص ح  شايل  يش   ل      ا  بش ل  اشك    س شمن ص ل   ايل ا تغ ش كن اكلن 
لل بهل شا اه  هبش اي ب ب تص شي  كي ب لل بهل شا اه  صل ش ب  ش   ا ت    ش ا شاك  اح اي س  

ل    ت ش   قبش  شج   هلسبن عيص  لن اكلن  لتش عل  بش  ط بقى ملجبى ش   ش ي ش شبقش ش   ا  
ا ش   ا مل    ش شج  م   كيش ا مل    شصل شا شك   بص هشا شب  شا لن ا هش    س شا  ن اع ا  

بن   اش ا  بش ش  ا شا   غ مل  ا  ل لى   بش   ش   ن لل     ب   ا  ل  ا تغ  شهل    غ مل  بشل
ا طبل اش ت ل    البن لتبج     ي ن   لبن  ل  بش ا   جي يل  للتشا  ن ا    ل  بش  شص يل ي    لن 
ل لن  ل لن يته ه لن ا طب ان     لل ط غيل  ل لن اللن   صل  عي    ل ى يبسبى ص ش ا  صشش 

    شا ج   اسلغشا ام   ام   شاته ه ش ن اص خ شا     ش ته  لل اسل  صشش طبل   اصب  ا
شاج   شاص خ شبن      شح شبن      شح  ص ش لجيشيى  شاه عن ج  است     ب   غ ي   غق   

  س  ش ا  ل ى ع   ا  اث ص لبى اه   تغ  ش   ل ج ال ا      شم   للن    "  غ  ا    بتش
  ل ى  لب ا كي ل  ليش    مل ا سل    تشاب  يلش  لللا   ا ه شك   ل     تش   ع ه ال مل ا تشاب  ش  يش ا

 . ا لل ت  ب  لن ب    ل اه   يش
اي ل ش ا  ل ى يبسبل شط  ش لن  شج ل ان ت لج   ش ا ا ه ا ج ا   ع ه الن ا غبش    اللن ل  اشك مل 

 .شتؤلن   ب لستق   ب
 شاج ش ا  ل ى ع   ت  بلش    ا ج ا   لن  بي ل ل ل ا لغب ى شع ب ا ق    ع ه ت  بى ا  لجلش
اكسلسبى  هصشصل ان   ب ل ا  غى اشك    لل ان  شج ل  ب بج  عل  لستق ا    لب ايو بل   ع   
لؤم ش   ن ش غبتو ا قليشيبى ك تسلح  و  ل اش ى ا غلن    ن يظلل  عليش ا  ل ى اب ل لن  غ  

ش ى    ي ب شج شا ا ت  بلش ع ه ا لستش  ا تغ بب    بث ك تي   ايو تب تسجبن ا يل  ل    ا ل ا س  س 
صغش لش    ا ت ب  ل  ا   يللا ا ج ب   هصشصل ل  لل   ا ب يسبى  ا ل ى ا ه لغليل   غ  ا يل  ل 
لن ا ت لبش   لل اي ل عليش لن عيص بى  غ  ا ج ا  ببن ا  بن اسلؤشا لغلل ت ل شلغلل ى ا يل  ل  شب  ش 



 

 
 

ا  اي ل ايص لش  شا   لب  ا    شص    ل ج بل ان ا  ل ى  ب تتل ن لن ا ت ب  ل  ا لجتل  ا ج ب   
 بشب ش ب ى  قبش  ل        للي   غب  عن ام     ش ب ى لهت بى  شتغللن لهت    " عن ا       بث تقشن 

ص ا ى ي لش  لب  كن ا شا    لب  لهت   عن ا     شم يل ع ه ا ج ا    عليبش لن عيص بى  غ  
هلصى    ا ل  سى   لسى  ل    لب   غببى مشن  ل ج ا   شلل  ا ج ا  ببن    لغلل تيل شلغلل ى شك   

عل  ى اتص    شك   تغ ليبن يبسبل لن ا     ل شإ    سش بل  ش للن ت ب ش ا  ب ى ا    تغش ش بغب ش 
 ب ل  شا تق شا اص ل  ن  شصل ش  لب  ليبغ بن  شايل لل  ق   اي  اسلع من يبسبل كي  ايل      ات  

يبسبى   لسى  ل    اح اي ل    لب  تغ ليى يبسبل  ايل  يش ايسليى اجتللعبى ا   ا يلس ك لي  لتل غى 
 "شاكجتللع  ب ن  س م  ص ش لل     اهت ط  ل      

تغلي  ا  ل ى  ل بل لن ا ط ا   ل ت ل ا يبسبى  ا  تجتل  ل ا  ل  شصش  لتغ قى  لك  اث ا ص لبى ا ت  
    لب اي ل سب  ث ل   اه    ل    جل بى اش ه  اش  لن لل   ث ت غ   ل لعاي ل تغ  ش   ل   لل 

 غب   عن سش بل اك اي ل   لل سلغش صشش طل    شصشش  ش  تص خ شت    شت        بث ت س ايو 
لل ن ان تتغ       اث ا ت  تغ  ش   ل    سش بل  ت س  ل   ن ا   ب   شتتجي   ن لل ب   مل 

ش   ل   لل اي ل تج  صغش ى   ب      ا يشب   ل  ل لل ت قه لستبقظى طشن  لك  اث ا ص لبى ا ت  تغ  
ا  بن ت    يبس ل  لكيت يبش  ا  اص  ش ل ليى ع ه لشا   ا تشاصن اكجتللع    لل اي ل اص  ش 

ايل   ن  يش اجتللعبى  لب  " تتجي  اك ت ل  ل  ا  ب  شتب ن ا  قلل  ش  مل طشن ا ش ش  بث تقشن 
شا   ش شا    ل  ص  لت  شام   شلغل    اه   اتبسح   س م  ت ب ش  لب   لب  ص ش ا   اس   

ا   ا ن   ل    لل     ا    ل  ا      ش ش  ل  لت   لل     اه    ا   اتب   ع ه ا ت بل  اش 
   لل اي ل تغلي  لن ع   ل ل ن ع  قبى   ليبغل  ل ا   ب   ا لل بؤ   ا ه ا ت ا  " ا يش شه  

تج  صغش ى    تهبن ص اع ل  لن  ش  ل       تغلي  لن يش لش لن ا تشت  شا       لل اي ل ا 
ا لشن "  ل      ج  ل ل لى شتتش   ا سشل   بث تقشن ع ه  ب  ا  بل   بت   طشب ى  ت ق  ام ا   ل قل 

 "ا شن لتبل  ى ل لن اكشك   س لل  ق    ا لل اتش   اكسشل 
ا ج ا     ن     ل ش   مل    سش بل  تغبش اك  اث لغ ب بشب  بشب  شتتل ب لغ ب  تغبش ا  ل ى    

ايل  لب    بيى ع ه ا ش      سش بل  شهلببى  لب  " شتغبش ا  اي ب ش لي ل ك ا ش ميل   بث تقشن 
 ن  ايل. ع ه ام    ا  ل ح شص   ه   ايو  ل ل ل لص   ل    كن ا ط ب  لقطشع  شال  شاهشات   ل  لب

 "عق   ش     ل  ام    لل ا    ايلب  يش  شك ب يل   يشب  ا لل ا     ب ن 



 

 
 

لل    ش ا  ا اتل  ب ل  ا      لش  ب ت   " ك تيش  ا  ل ى اكستق ا     ا ج ا     بث تقشن 
لش بلت   ش للن ا تقش  لب  كم     شج  بب ن ب ن  ل ج ا    س ايل شاكشك    يل ي ج   سش بل اشن 

 ".لل ت  ا اكش لع 
ناس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسونتائج مقي -
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   ا لل شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟  ش   بلش  من تتهبن صش  2
 

3 4 

 
 

 لل  ل
 لل  ل من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0
من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3

 سب  ث ل   اه  ؟
  ا لل

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
 ه    صل لى ؟

  ا لل

 ل ه    ا صل لى من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   27
  ا  ع ى ش   بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس

 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟

 ا بليل

 التجنب
 
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

   ا لل
 
 

3 40 

 
 
 

 لل  ل

من تتجي  ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب  5
 ؟

  ا لل

من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7
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ا ت  بى اكجتللعبى  لي ل يل  ا ج ا لل تشظب ل  ش   ل    قط  لن ا  ل ى ع  ش  يل عن ت ب   ل  ل  غ  

  تغ  ش   ل  ا   ليش  هصبى اجتللعبى ت   ا تبلعن ل  ا  ب   شت ش ش ا ه اك  اث ا ص لبى ا ت
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اكست بلن
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 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟
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 ا بشلبى؟ا  بل  

6 

 3   ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟
 2  ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟

 3  لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟



 

 
 

 4  لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟
جودة الحياة 

 الاجتماعية
  2 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟

5 
 ليهب  0

 4 ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟لل 
 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  

  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 
2 

 
 يتل ا لقبلس جش   ا  بل  بت ح ان لستش  جش    بل  ا  ل ى ع ه ا غلشب ليهب  لن ه ن ت  بن 

  ب ل  بلل  ش غل بى  ل بى   قبلب ا تن  غ  جش   ا  بل  ا جسلبى ا ل ت ى اكش ه  لستش  لتشسط   ل  ل ى 
 شاج لش ا  بل  ا بشلبى   لل اي ل  ا بى عن    ت ل ع ه ا غلن      بن يج  اي ل لب   ا بى تلللل عن 
يشل ل شا    بل ن اعت ل إ لن لي صلش جش   ا  بل  ا جسلبى     ا ل ت ى ا لليبى تظ   جش   ا  بل  

ل ى ع ب   لمل تلللل عن ع  لت ل اكجتللعبى شعن ا لسلي   اكجتللعبى  لستش  ليهب   ا  ا  ش ا  
اكجتللعبى ا ت  بق ل ل   ل اكص  لل  ش   ا ل ت ى اكهب   تظ   جش   ا  بل  ا يبسبى شا  ب بى  لستش  

ش           ج بل    ) ليهب  اب ل  ا  ا  ش ا  ل ى ع ب   لمل ع ه ا  ب ى ا ت  تغبش  ب ل 
 ل ك تتلت   ل  بل  ش ك ت غ   شجش  لغيه   بلت ل  شت غ   ل   ن  ا ق    شاك ت ل     لل اي(ا لقل  ى
    . 

 "حلا" خلاصة الحالة السادسة 
  يلل ع ه ا يتل ا ا لتشصن ا ب ل    ا شاش ا   ث ا لهت بى بت ح للب  

 قبش لغلل ى  عل ش ا  ل ى    جش اس    اعب شل ج   ت  ط ل ع  ى  شبى ل  جلب  ا  ا  عل  ت ل  -
هلصى لن ط   شا  ب ل ا  ان علل مل   ن    ش يلن   ب تغلي  لن ا  ل     ش ب تتغ   ك  

سيى شتل يش لن ا تل  ب جب ا ل   بلت ل  27   طبش ت ل  ت شجش شعل مل ك بتجلش     ث ص ل 
 .ا  شجبى ا ج ب    شل   شج ل شعل  تو  ايج ش ا  غى اشك 

   ا ه ع   ا  اث صل لى شل شعى  شيجش  لعجش ى لن ا لشش ع   تغ  ش ا  ل ى ج ال ا   -
 .ل اش

شاج ش ا  ل ى ع   ت  بلش    ا ج ا    ش ب تتل ن لن ا ت ب  ل  ا لجتل  ا ج ب   شتللن    ا غش    -
 .ا ه شطي ل    اشن   صى ت  ا  ب ل ا ش لع



 

 
 

غلي       لن ال   تغلي  ا  ل ى لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  لستش  ل تب   ا  ت -
شب  ش ان     ا   ث  لن  بن ا غشالن ا ت  سلملش    لغليل  ا  ل ى لن اك ط ا   . اكع ا 

 لل ان ا  ج          ات ل    ش ص لى    ل ى ا  اي ل  ب تتل ن ا  ا لن ا ت ب  ل  ا لجتل  
 ل ى ت غ   لست صلن ا ج ب   لب ل ش  هلس سيشاش  ش لب تقل   ا لقل ى  بن ا  غ بن اك ان ا 

 ...."ا  ب ى  لب  لهت بى  لشيبس ا  ب ى  شك يبس ا لغلل ى  شكيبس ا غل اش" لقل     بث تقشن 
تشظ  ا  ل ى است اتبجبلش لهت بى    ن    ا   جى اكش ه تشظ  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه  -

ست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي  اكيبغلن  شت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  لب  غ مل اك
 .   جى ا ن

لستش  جش    بل  ا  ل ى ليهب  ع ه ا غلشب    بث يج  جش   ا  بل  ا جسلبى    ا ل ت ى اكش ه   -
 .شجش   ا  بل  ا  ب بى شا يبسبى    ا ل ت ى اكهب  

بل ان تشظبب ل لن ه ن تبلصبن ا لقل  ى بت ح ان ا  ل ى تغلي  لن ع   ص اعلش ع  قبى  شب  ش ج  -
   ن   ب    ست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن عي  لشاج ى ا   شطلش ا   ا ه عج مل ع ه  ن 
 غ  ا ش غبلش ا  للطى  للل ا   ا ه سشل ع  لت ل اكجتللعبى شت ي  لستش  جش   ا  بل  

تش  جش    بلت ل اكجتللعبى   لل ب  ش ان ت ي  ا  ل ى اك تصل بى    ل ى سلمب اب ل    ت ي  لس
ا  ب بى      تللن ان ته   لن ا لهبب شتستلج   بتل ليلس ل   ل شكشك مل لن يل بى اه   ت ق  ا  ل ى 
 لستل ا    ه ل  ا سب ى عن شطي ل شام  ل  ش  ق ل ا   ب  ع ب ب  لن  شن ان تتل ن لن تجلش  

 .تش  ا  بل  ا يبسبىاك  اث ا ص لبى ا ت  تغ  ش   ل  للل ا     ش إ ا ه ت ي  لس

 "ياسمين " الحالة السابعة 

ت  ش     ي  اس     اعلى شل جغى  شا  ان ل  لن شاهش  سيى   (34)ا  غى شل لشن ب  غ عل  ا  ل ى 
تسغى  يلش  شل لى ) ت  ط ب ع  ى جب   ل   غ  ب ا  غ   ت تن ا  ل ى ا  ت ى ا سل غى  بن اهشت ل 

جب      ي ل تغ  ش  ت  ش جيس  شصن ا ه للبى ل لش ى التصل  لن   تلتغش ا  ل ى  ص ى (  ش 
ط   ا   ا ل   ل شعل مل  ب بتجلش  آي ا   هلس سيشاش   بث  ليش شا  ت ل تت    ع ه لي   ب  لسلع   
شا  تو ا ل ب ى  اصب ش ا  ل ى  ص لى ج ال       ي ل  ب تتل ن لن اه ل  ال ل      كيو م  مل  ش ق  

 .ال مل س ا



 

 
 

 ب تتبش  ا  ل ى  لب ا      است ل   تش بش عن ا  مل  ا ه ا ل  سى    ا ص  ا هللس  امتلش  ل  لن 
ا  بش  شا ط   شا   ش  شاب ل   غ  ا     ا تق ب بى  شعي لل    ش للليبى ع   سيى ت شجش لن ا ن 

يل ل تل يش لن جب اي ب  شج ش  غ  ا صغش لش    ا تل  ب ل  عل  ى  شج ل    ا سيى اكش ه    
 .ا ت ب  ل  ا  بل  ا ج ب    لسلع    شج ل ا    سلي مل  لب ا     ش   يتبن  شش  بن 

ل  تت ب ا ش      سش بل عل ش ا  ل ى ع   أ  اث صل لى  لن سللع صشش ا  صل      ن ش ش  
عتقلن اهب ل ش    ليش  لم   ع ه  ل ث  تن ا ن عل ل  شا....اكيبجل اش  اكعتقلكش  ا      ا قتن

 .شتغ ب و  ا ل ى ا ه  ؤبت ل   جلث    ا  شا ع  شتغ   ل   ت  ب 
 بش  لب  "  س  ا  ل ى  لن اعي    ث ص ل  تغ  ش  و مش ا قص   ل   البن ا لتبج    بث تقشن 

 لب     سش بل     اعتقلن  تن تغ ب    بش  ن ا    س ا  ل ث ا   لل    ش     اي  ايسلإ  
لهب ت  مش بشب  يش     بش ام      ا     ل  اهشات  ششك من   يل ل   غ    لجش شب ن  ابلل  

طل     ب ل   لبن لتبج  ش لتش ع بيل  تهب    يل   يل ل   غ  ل  اشك يل  هلسى شع  بن طبن  شاه 
 بيل ا لشش  هش  ش ع  لش لل ن تتهب بو  ايل لن ا هش   ل ش اشك   ا ت ث    ب ل   غ  لن 

  ع ب ن  شص ش ا    ل عش ى     يل   ته شص يل  ل ل   ل لن ي تل   ب ل   يل   يل سش  لن هش 
ا  هلن ا   ط   لن ا   لبن ا لتبج   تش ش  شجى اه  ش يت ل  ش لب  جب ايل للتشا  للن  ايل ششك   

ا ن شكيشب شك للصل   بيل ا    ش  ج شح  س  لب  تلل يل يبسبل  ايص لش ايل ششك      بيل   ش  ك 
لص شلبن  ا ن ا    ا    ل عش ى لن  ن   ل  ا  صشش اسلغشا ا تغ  ليو  ا هش   هن ... ا  

س  ش  يل ا  ل ى ع   ا  اث اه   ل ل  ى   لش   ل  غ  م إ ا  ل لى للل جغ  ب "  ق ش يل شلل ه   
 .شا     ببق  شن ا  ج   ا ه ا ج ا     غ لل يص  ب      ا   اص  ل  ب ا  بن ملج  

 غ لل شص شا ا ه ا ج ا   تب ا  ل  ب  لهبب سب        ا  ش ا  ل ى استبل  ل لن ا ش      ا لهبب 
هلصى  ل يس ى    للب ا ل ت    شاب ل   لط   ا    بتب ا ت اشن ع بو لن ط    ن ا لقبلبن    ا لهبب  

 .  ي ل ت ل  اه اي ل  غب   عن أجشال ا    
تشاجو ا  ل ى ع   ت  بلش    ا ج ا    شلن امل ل ل ل ا لغب ى  شع ب تل ي ل لن ت  بى  لجلش  

 .اشك مل  ا ل ى ا ه صغش ى  صشن  شج ل ع ه علن
 لب   بجشي  " تغلي  ا  ل ى لن اجتبلح ا  ل  ش   بلش تتغ    لك  اث ا ت  تغ  ش   ل  بث تقشن 

 سش بل هصشصل ا تبجب  ا    بش  بو ا لشش  شات لب   لب  صش  ش   بلش عن اك بلل ا   ع ت ل 
لي ل  سلعلش ا شن ال     ل    ل  ل ع  ته اتهبن صش  بجشي  ا  ل  تلعشن ا     ات لب   لب  



 

 
 

لي ل شا س  ل   لهيش ى شاصب  ا      ل    ايل لل    ش ايسه  شلل   ن  اح ا    ايسه  يش    لل 
ب  ا    شا    شلل ا    ا ن اش ايلب  ل  بن  اصب  ل عش ى    لل ا شن  ش  اه ل  سش بل  ل ت بل  اص

اعب  اعبش اكجشال ل   لليبى  ايل ت ب ش  لب   لب   يش     ا يلس شعي    لب  ص ا لش  س م  
 لسى  ل   تغ ليى ا  ن  ابلل ا ن   ل    ا   اص  ل    س اتجي  اه   لغ ن اش ات  ه  ب ن  

اتي    كتبو   ل شاصب  اص خ  شا س  ا  ا     ال    شاه تغ ش شتغ ش ص ش  لب  عص بى  
 شج  ششك   لغل   ايل  لب  ت ب ش ص ش لل  غ    ل     لسى اي  ص ش  ه  للي    ته 
مشابلت  ا    يش ا   الل س ل   سب   بل ى  ص ش لست بن ا    اسلشب ن  ا  ل  ه ايش  شج  

 ".ايو بت ل ي   ش  لن  جن للي   لن ط قي  ايسلن طب  ش يشن مل  ل     
ت قه ا  ل ى لسلي   لن ط    شج ل شعل  ت ل    لب ط لع ل ا  ل   اك اي ب بت ل شي ل كي ب بغ  شن جب ا 
لل تغ  ش  و لن ا  اث  ش   يص ت ل اهت ل  ل لتل غى ا يبسبى  لب  اي ل ك ت   ان اكل  بست ع  

ك اي ل تص  ع ه اي ل ك ت تل  ا ه لتل غى يبسبى  شاي ل ست لب يبس ل       لب  ن لغليل  ا  ل ى ا
 . يبس ل   بث ت   اي ل ك بل ن ان تتغل ه  لج   ا   ب    بلؤمل ب شن  غش ت ل ا ه شطي ل شام  ل

ك تل   ا  ل ى اص  لل ج ا  ببن     لل لى    ا  بش  شيل  ا لل ته   هل   ا لهبب  تل   ش ت ل   و 
ايل لل عي   اص  لل ج ا  ببن كي  ايل اص  يل   لل "  بث تقشن .   لن ا  بش لن تيظب  شط     ا

اه   لن ا لهبب  بل ن  ش  يش اعلن اش ا  س  يش تغ  ش ع ه ا يلس   شج  ا ش  لب  ع  لش ل  
لس شك ج ا  ببن  ششك    للن   س ايل ك   لسى  ل   علب ى     ش     ل    لل     اتغ   ع ه ي

 "اي  ا ش  ا  يبل اتليه  س ايش ت    اكش لع    سش بل شا ج       

 
 نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون -0

 السابعةيوضح أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة  جدول 

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
 
 

   ا لل عن ا ه    ا صل لى ؟شا  ل    ش   بلش  من تتهبن صش  2
 

3,0 

 
 

 لل  ل
 لل  ل من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0
من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3

 سب  ث ل   اه  ؟
 ا بليل



 

 
 

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
 ه    صل لى ؟

  ا لل

اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى من  27
  ا  ع ى ش   بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس

 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟

 لل  ل

 التجنب
 
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

   ا لل
 
 

0,24 

 
 
 

 ا بليل

اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب من تتجي  ا لشا   ش  5
 ؟

  ا لل

من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )تغ  ش   ل 

 ا  ا

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 لل  ل

ت غ   ل    اتجلإ من ت غ   ل غ  ى ش لي   غب  ش ك  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 ا بليل

 ا بليل ؟(اي  لت    اك سلس)من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
من تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت    22

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

 ا  ا

فرط 
 الاستثارة

 
 

   ا لل صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟من   ب   20
 

3,5 

 
 

  ا لل
  ا لل من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟ 23
 لل  ل من تغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  ؟ 24
شاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
 لل  ل

كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش من تستلل   25
 لتش   اكسشا؟

  ا لل

 
بت ح ان ا  ل ى تغلي  لن ا ط ا  ا   ط لل  لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشن يلل ع ه يتل ا 
  بث ب تن  غ    ط اكستلل   ا ل ت ى اكش ه  ل    ت  ا  شب بو  غ  ا ت  ا  ش غ إ  غ   غ  ا ص لى  

 .ا تجي 
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 مركزة

على حل 
 المشكل

  يل  ا يظب ش ت   ط بقى ا  نأ 2
 
 
 
 
 

31 

 
 
 
 
 
3 

 ا بليل ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
 يل  ا ا غن لل اظيو ا  ن 5
 لل  ل ا    ش اش ح اش شبلت  22
 ا بليل ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
 يل  ا ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
 ا  ا اج   يبس  ع ه ت  بن ا ش غبى 04
 ا  ا اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
 لل  ل ا     بلل   ث ش استبب  لن اهطل   07
 ا  ا ا  ن ا ل  ن   ن    ا بغن 35
 ا بليل ا  ط اش شبلت  39
 يل  ا ات  ب    ا ش غبى 42
 ا بليل ا  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  40
 يل  ا ا   لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن 43
 يل  ا ا ش غبى كظ ل  لل ا    ع بوالتيب  45
 ا بليل ا لشن تيظبب يبس    ت  ب    ا ش غبى ا  ن 47

استراتيجيات 
مواجهة 
الضغط 

المركزة على 
 الانفعال

   ا لل ا شب يبس  ع ه ت بب  ا ش ش 6
 
 

52 
 
 
 
 

 
 
 
0 
 
 
 

  ا لل اي  ن  ل ل    7
 لل  ل ا شب يبس  ع ه تش ط     م إ ا ش غبى 8
  ا لل ا غ   ل ق    غ ب    ت  ع ه تجلش  ا ش غبى 23
  ا لل اص ح ج  لتشت ش ليق   24
  ا لل ك اص   لل ب  ث    25
 لل  ل ا شب يبس    سلسبت  ا لب طى شايبغل   اللب ا ش غبى 27
 ا بليل اص ح ل تلظل ا ل  ل ل  29
 لل  ل لل ا شب  وا شب يبس  ع ه ع ب لغ  ى  00
  ا لل اعج  ش ك اع    ب  اتص   06



 

 
 

 لل  ل الن    ت بب  لل   ث اش لل  غ ش  و 08
 ا بليل اي  ن  لل سل شب  و 32
  ا لل ا شن  يبس  ان م ا  ن بت    ا  ا 33
 لل  ل اعب  ا تب ب     يقل ص  ش سشل ت بب  ا غلب 34
  ا لل ال   38
 ا  ا ا شب ا هل  اه بن 46

 
 
 

استراتيجيات 
مركزة على 

 التجنب

   ا لل ات    ا   ظلش ا سغب   ا ت  ع ت ل 3
 

46 
 
 
 
 
 
 

 
 
9 
 
 
 
 
 

 ا  ا ه بنآا لشن ان ا شن    قى ا هل   4
 ا  ا اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
  ا لل ا لشن ان ايلب 22
 لل  ل ا لب  ىاتيلشن ا   ا  ت   20
 ا  ا ا م  ا ه ا لطغب ش ا ن  ب ل لل 28
 ا  ا ا ت    يبس   ب ل لل 02
 يل  ا ا م  ا ه س    اش  بن عي  اكص  لل 03
 يل  ا ا ش  ص ب  09
 يل  ا ا    ش تل ل   ه   لبب 32
 يل  ا ا م    تي إ 30
 ا بليل ات  ث ا ه  ه  ا    يصل  و 36
 يل  ا اتصن ملتببل  ص ب  37
 لل  ل ا لم   ب لل 42
 لل  ل ابجل  شسب ى  غ ب ا تب ب     ا ش غبى  تجي  ل 44
 لل  ل ا لم  ا ت بل  48

 
  بت ح ان ا  ل ى تشظ   ل   جى اكش ه لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطىلن ه ن ت  بن 

ع ه اكيبغلن  شا ت  تلل ش هلصى    ا      ا تشت  شاكيق ل   ش شب ا يبس  اكست اتبجبلش ا ل     
ا ت  ظ  ش  ت  ا    ب   ش   ا ل ت ى ا لليبى تشظ  ا  ل ى اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي   شا ت  
تتللن هلصى    تجي  ا تب ب     ا ش غبى  شت    ا   ظلش ا سغب   ا ت  عل ت ل  شاب ل تشظ  

ت  بى اه    ل لم   ا ت بل  اش اك ن شل لش ى ا يشب  لب  اي ل يل  ا لل ت جل  شسل ن ا ت  بى  شسللن
 .اكجتللعبى

الل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  بظ   ان ا  ل ى تشظب ل    جى ا ن  ا  ات ح اي ل ا بليل  قط 
 .تشظ   غ ل لي ل



 

 
 

 

 جودة الحياةنتائج مقياس 
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درجة  البنود ابعاد المقياس
 البند

الدرجة 
الكلية 

 للبند

متوسط 
درجة 
 البعد

 المستوى

جودة الحياة 
 النفسية

  3 ؟ لل ل   استلتلع   ل  بل 
 

27 

 
 

0 83 

 
 

 لتشسط
 3 ؟ لل ل    غش    شجش  لغيه   بلت 

 3 ؟ بل ي  ت  ب  عق     سلطىا ه ا  ل   
 3  من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟

 4 لل ل     ل  عن يبس ؟
 2  ا ق  ؟   اك ت ل    ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن

جودة الحياة 
 البيئية

  0 لل ل    غش    لكلن    ا  بل ؟
 
 

03 
 

 
 

0 87 

 
 

 لتشسط
 

 3  ا ط بغبى؟لل ل   اكمتللب ا ص       ب ت  
 3 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  
  ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟

3 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
  اكست هلل؟

3 

لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    
  تغبش  بو؟

3 

ا ه للش ا ص بى ا ت  لل ل     ل  عن 
  بق ل ل ا لجتل  ؟

3 

 3 تق بى ش ش   ال  لل ل     ل  عن ل اج  ش 
جودة الحياة 

 الجسمية
    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    

 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟
4  

 
04 

 
 
3 

 
 

 لتشسط
 

لل لق ا  ا  علبى ا ت     ته تستل   بلت 
  ؟ ت تل  ا ب ل

4 

ا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش ش من   ب  ا  بلل  
 ا  بل  ا بشلبى؟

4 



 

 
 

 3   ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟
 0  ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟

 4  لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟
 3  لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟

جودة الحياة 
 الاجتماعية

  4 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟
20 

 ل تب  4
 4 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟

 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  
  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 

4 

  بت ح ان لستش  جش    بل  ا  ل ى لتشسط    بث ب تن  غ  لقبلس جش   ا  بل لن ه ن ت  بن يتل ا 
جش   ا  بل  اكجتللعبى ا ص ا    لستش  ل تب        ا بى عن ع  لت ل ا  هصبى  شعن ا لسلي   
اكجتللعبى ا ت  بق ل ل   ل اص  لؤمل   لل اي ل  ا بى عن  بلت ل ا جيسبى  ش   ا ل ت ى ا لليبى بظ   

 .   ا  بل  ا يبسبىلستش  جش   ا  بل  ا جسلبى  لستش  لتشسط  لب جش   ا  بل  ا  ب ى شاهب ا جش 

 "ياسمين " خلاصة الحالة السابعة  -
لتغلشيى  تلتغش     ش يلن شا  ب ل  ش ب تغلي  لن ا  ل    عل ش ا  ل ى     ي  اس    اعلى  -

 لب  اي ل تغ  ش ع   ل اش  ت  ش جيس   شل لش ى التصل   يجش لي ل   ي ل
 .ال ش  ب ل  لب ا

ج ال ا ش   ا لتت ب    سش بل    بث  ليش  لم   ع ه تغ  ش ا  ل ى ا ه ع   ا  اث ص لبى  -
 لل تغ  ش      ات ل  غ    شا ث صل لى  شلن ا  مل ...ع    شا ث        تن  تغ ب   

 ".ا   " ا قص  ا    تغ  ش  و ا ليطقى ا ت   ليش تس ن  ب ل 
ل   شج ل   غلن    شصغش ى ابجلن  بن ا ت  بلش ا ت  تشاج  ل ا  ل ى    ا ج ا   ل ل ا لغب ى -

 .ش ل تل   ع ب ا ق    ع ه ت  بى ا  لجلش
تغلي  ا  ل ى لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى    بث بت ح ج بل اي ل  ب تتل ن لن تجلش   -

 .اك  اث ا ص لبى ا ت  تغ  ش   ل  للل جغ  ل تغلي  لن لغظب اع ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى
جبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  لب ت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     تشظ  ا  ل ى  ل   جى اكش ه اكست اتب -

 .ع ه ا تجي   ش   اكهب  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن ا ت  تشظ   غ  ل ا بليل
    لستش  جش    بل  ا  ل ى  لتشسط  شبهت   م ا ا لستش  لن  غ   ه     بث ا تن  غ  جش    -

  ش غ  جش   ا  بل  ا يبسبى ا ل ت ى اكهب    ا  بظ   ان ا  ل ى ا  بل  اكجتللعبى ا ل ت ى اكش ه



 

 
 

 ا بى ع ه ع  لت ل اكجتللعبى  شعن ا سي  ا    بق لشيو   ل    لب اي ل اص  ش تتجي  ا غ  لش 
اكجتللعبى شتب ن ا  قلل    ع  ى  ش  مل اك ان اص  للمل اش بلل ج ا   ا لل بتص شن   ل شب لش شن 

ي ب ب   شن لق ا  ا    ا يبس  ا    تغ  ش  و   ب ان  شج ل بسلب مل عي لل تيتل  ل لسلع ت ل  ك
 .يش لش ا تشت  شا      شب لشن ت   ت ل شلسلي ت ل

ع ه ا غلشب بل ن ا قشن ان ميل  ع   عشالن سلملش    ع ب      ا  ل ى ع ه تجلش  اك  اث  -
ش    جش اس    اعب شل ج   اك ان ا ص لبى ا ت  تغ  ش   ل    لب اي ل عل ش ش ت ع ع

تغ   ل    سن ل       ل ث ص ل  س     ل م ل ى  شتغ   ل ك  اث ص لبى   ب   شلتتل بى  
ا ل ى ا ه ا تغل مل عن ا   ل شام  ل شا للت ل    لجتل  ج ب  تشاجو  بو ع   ت  بلش  لن  شن ان 

 .تتل ن ا  ل ى لن ا صلن ا ص لى
  ل ى تشظ   ل   جى اكش ه اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  شا تجي   لن يل بى اه   يج  ان ا -

    بن بقن تشظبب ل   ست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن ا ت  تسلع  ا ب   ع ه ابجل   ن 
    شطلش ا ت  تشاج  ل  ش غن م ا لن  بن ا غشالن ا ت   ل ش  شن      ا  ل ى ع ه تجلش  

 .ا ص لى

 "مارية " الثامنة الحالة 

سيى  عل  ى  جلب ى ج ا شأيبقى  لظ  مل بش    (26) لل بى  ل ى ت  غ لن ا غل  ستى شع  شن
 لستشامل اك تصل    ا تقبيل   ل    ا لهبب ص  ى   ليش     بل   ك    ص بقلت ل   غ  يل ع ب ل 

و   غ      ى ص ب   ا ل ل  ى    ا   ث  ط  ش ع بيل  غ  اكس  ى  شن ط بغى ا   ث شام ا 
 .شا قش  شاه يل لغ ل لشع ا

جللش ا  ل ى    ا لشع   شاج بيل لغ ل ا لقل  ى     بش ص بقت ل ا ت  اه ش  يل ا ل لن شت  تيل ع ه 
 .ايب ا 

عل ش ا  ل ى     ي  اس   ص ب   لت شيى لن شا  ب ل شاهت ل ا ص      قط  تلتغش  لل ليبى ت  بى 
  ب ل  ن س ن ا غبش ا  لب    ل لستش  اك تصل     س   ل تب   لب  اي ل  لجلت ل ا  ش     ل شا

عليش لن ا ص اع ا  ا ب  بن شا  ب ل   ته شص ش اكلش   بي لل ع   ل اش   ط   ش لن     ن ل   
ايل للع ش طبش ى ل تل ى   ن بشب  ل ل شلللل " بت هن ا  ا  ا غل  ى   ص ح  بي لل   بث تقشن 

ش لب  ل اش  لن بشصن اكل  ا ه ا ط   شتله ي  لللل ايل اهت   غي  تبتى ع ه اسلس  اح بتهليقش  



 

 
 

تط    غ بن ب ه شا   ل  ا غب ى شبصل  شمب شي ج     بش   س للب  ش  ابلل بتهليقش  بغي  تغ شيل 
    لب   بل بش  ش اط قشا شه صشيل    ن ا  بل  ا    عب شيل   س ا  قبقى ا    ع ه لللل م  ت

 لب  تب    اب ل ع ه ا  ن ش  مل ابليل يط   اشال مل   شن يقلش   لل  ل ل ب    بسلش  ا   تقش شا 
 ع  ش ا  ل ى عن استبل  ل لن اس ش  شا  ت ل    ا تغللن لغ ل  شل  "  تصب  هيل ى   ب    ل  بش 

  الل  بلل به  ا  ا  اكس   ش شش  يل ع   لشا     لش   ل ل  شا  ت ل ا ش ا ه ص اع  بي لل
ايل لن ص    " ع  ت ل  شا  مل شاهت ل     ع  ى سط بى ا  ك ت  ط ل   لل ع  ى  شبى   بث تقشن 

 لب   تهلي  ل  لللل م  لل  تب لي   يش    ل ل لل عي   ا  ل  ن لغو   س للي  ل ت طى  بو 
ا   علبش   ل ش   ته اهت  بغي  مش  لب  ل  شن  لعلل و شلل   ش ش  لب   بغي  ا يل  ل  بش  ن ش 

   لل اه  تيل ا  ل ى اي ل  ليش    طبش ت ل  لم   ع ه ا  اث عي   ."لل ا   ع  ى   ب    ب ل
ش ليش ت ع  ل  لب ا شتجغ  ل ت س  غ ب اكللن  ا   لن بس ن     ل ت ب  جن س ب  به   اشك إ 

 ب   ا سن  لن  ؤبت ل    إ ا ليلظ  ش شجتو لن ا  بش شب    ب  لستل ا   ش   ب ان ا  ل ى  ليش ص
شسللع ل  ص اهو  ل  بن  لن بصب  ل  ل هش   شتتهبن ايو سب هن ا ه لي   ب شبغت   ع ب ل     جى 

 .اي ل اص  ش ته   ان تيلب ش  مل    ل  ت ل

تبش ش ا  ل ى      است ل  ش  سش  ل جللغى سيتبن  ش ليش تطلح    لشاص ى   است ل   ن تل ب 
   سش بل جغ  ل تق   تجلب  ا سيى ا جللغبى  ا  ت قه شا  مل ت  ب   هط  ا يتبو  هل   اكش لع

ع ب لل ش   ا ابقل  لل عن ا   اسى  ته بطل ن ع ه س لت لل  عل ش ا  ل ى    جش لن ا  ع  
شا هش  ا   ليش تسل  بشلبل صشش ا  صل   شتسل  اه ل  عن  تن ا  ا  لن عل  ت ل  هط  

   لل  لم ش ع   ل اش  ت ه شلصل بن  شع ه ال  ل املى  بت ب  ب    لل عن شا  مل شتغ ب  آه بن
اصب ش ا  ل ى شا  ا  ا س    ل  ع  ش   شا ا  ج   ا ه ا ج ا      ب ان شا  مل  لن   بو ع   اص  لل 

ع  لن علن    ا ج ا     لل ايو  ا مل لن   ن شبغ   ل جب ا  سل   شا  مل ا ه ا ج ا    ت ب ى اكش ل
شلس ن ش قبش ا  ل ى ل  شا  ت ل شاهت ل     بش ا ج   كبلب لب    ش شا  ت ل ا غش     بت ل  ت  ب  
 ن لل ب  ب لن اجن ا  ج    شاليلل عش ت ب تغ  ش ا  ل ى ا ه   ث ص ل  شصبتو  لعي    ث 

غيل ل لن ي     يل     بش تبتل ش لل  ج" تغ  ش  و     بلت ل   بث شصبش  يل ا  ل ث  ل  ى 
 ل يل   سب   ج ا       ا  ل  ايو ب ه يل   ل بيى كي ل  ليش ل بليى  ل   ل لش شسبل اش ا جبش  
 ل ط بيل ايل ي هن ل      أجشال  لب  هطب    هش  ش ع  اه ك بب جب    غ بن سلغيل صشش 

ش  لل  ا  صل  لن  ن ج ى  للع  يل  ش    صل   س صل ش لج    ج  ه ش ت ه شص اخ 



 

 
 

شا لسج  بيل   ايو ب تل  ا شبى   لصل بن  شلل   ك     لل ك لل  شك للل  ص ا ى ايل لل  يبش 
 ..."ا  ا اييل  اح ييجش  ا لشش لن  ن ج ى  شا يل ل عش بن  شيتش       ن   ظى ايش يلشش

  اسل ب  ك  لب ان ا  ل ى يجش لن ا لج    اك اي ل ا ش ا ه اصل ت ل  ل  ع   شا هش  ش  ش ع 
ته   لن ا  بش شك ت  ه ان ت  ب ا  ا  شتب ع   ل ع ه اهصل   يبس  ششص    ل ل   ل 
شليشب    ن  ل ى ا     شا ب ع  ليش ت اش مل  لستل ا   س ع شا  مل اج الاش ا  ج    شملج ش ل  

 .عل  ت ل ا ه ا ج ا      ي ل   ش ل عش ى  لب ا تغل مل عن اجشال ا    

  ل ى لي ك  هلل       جلبن ش ا      ا غلصلى  ش تح لطغب هل   لك ن ا       اج  شا   ا
 .شل ن   ب  ا   شبلش ا    بى   ق  شا  مل يجل ل   ب ا

   ا سيى اكش ه لن ا  ج   عل ش ا  ل ى ليغ  ى عن ا غل ب ا هل ج  ا   ليش ت    تلللل ا ه ش  
اش ج ا     ش   ا سيى ا لليبى لن ا  ج   ع    اش ا تي إ اش ا تغ   ع ه ا   ه  سشال سش  

ع ب ل شا  مل ان بسج  ل    لغ   اش جللغى  لشاص ى   است ل ا جللغبى      ش   ن ل  ا  لح شا  مل 
   ش ان تج    ش ل بغن سج  ل شا  مل    لغ   هل  ش  اش ته   شتتغ   ع ه ا  ا  ا لجتل   

صن ل  ا ج ا  ببن  س   صغش ى ا   جى   ي ل ل  ا ش ش تقشن اي ل    ا   ابى صغ  ع ب ل ا تشا
 .اص  ش تتشاصن لغ ب جب ا

اي ش ا  ل ى   است ل  شهط  ل  جن اعللن سش   لن شا  مل    ي ل اج ش ا   ل  ا ه ا غلب ا لق ن  
    ت   اي ل  بسش لستغ    ل بل    شا  شتتليه ان بتب تلجبن ا  شا  ا ه سيتبن  اك ان شا  امل 

 .ص بن ع ه ع ب ا تلجبن    ب ب شن ايو ك بشج  ا   اع     ل

 ب تشاجو ا  ل ى ا  ت  بلش    ا ج ا       تغبش     بش  هب    ليطقى جلب ى مل  ى ش ا بى  
  سش    ا سن ا لغلم     ب ل  ن اكل ليبلش ا لل بى ا ت  تسلح   ل  ت  بى  لجلت ل   لل ان تجل   

  ب     ن ا ت    ا ش ب  ا    بشاجو شا  مل مش ع ب تل يو لن ا تسل  سجن شا  مل  قش  شاجل 
 .تجل    يظ ا  ش غبت ب ا قليشيبى

 لب ان ا  ل ى تغبش      لمبى    ا ج ا   اك اي ل ك تستلت   ل  بل  شت غ   ل   ن ا   ب  شتغلي  
لش يلشببن ب جغش  سش بل  ته  ل ل شلللل شاهت  علج  ب ا ش      ا ج ا   ش "    صلش   بث تقشن 

شان م بش اكش لع   س ايل لل  غ   لل     ا ن مشن  ل ى ا ج   بغي  لش هلصي  ا  ا      
ا ج ا    شام  ل  لب    ل بن  س ايل   س  ل   لهيش ى  ا س  لك ت ل  شا ق   ش ل مى  ل    ا س 

 لمب ا   جشات   شك ته ايل  ن   ل بي   ع    بلت   لل   ا  طغب شك  بل  اص   لل    



 

 
 

 لملى  ش    صلب  لغ   ص ش  لب  لي      ا عن لن ا  ا    لل  ق    ته اي  ايلب ك تلح لن 
سيبن ع ب ل  س   بتي  علب ى ( 5)مل ق     ابلل بجشي  صش  تلعشن ا لج    ل  ايش  لش ستى 

لقط  لن  ب ب  ع  ا ش   ب ل   اجلم  يبس  كيسه  س لل  ق     ابلل بجشي  صش  مب     
ا لشته شا  ب  شاعب  اعبش ا لج    ل   لليبى  ش ته ا ا يلش ا ش   شا بس  اصشاش  يل ن  
 صل   لشته  لل   ش ايسه  يش   شا ا  بش لجل   ع ه ا ت بل  اتلل   لب   لب  شاصب  ا     

   لب "ب  تغ ليى يبسبل لللل ت  ب   ه   ايس   س م  لل  تب ب ايو لص ل عي  لش  لب    ايل  ل
 . ن م إ اكع ا  ا ت  تغلي  لي ل ا  ل ى اك اي ل ت         ا لتل غى ا يبسبى

ك تل   ا  ل ى ا  تصش اش لستق  بى    بث ك ت ب  ان تغلن شت لشن تلجبن  شاج ل   للي ل ك تتهبن 
ع    سش بل  تغش  شم إ اكليبى يبس ل تتش ه لسؤش بى اس   اش  علبى اطبلن  تتليه  قط ان ت  ا اكش ل

ك بيش  شا  مل اش هطب  ل ت قبق ل   ل  كي لل استق ا ي ل بل    ا ج ا   شايتغ ش تجل ت لل    ب بتليشن 
 . بل   سش بل  قط ش بس ا غش   ي ل بل
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 ا بليل
 ا بليل من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0
اش ه  اش  لن لل   ث     من ت غ   ل لع   جل بى 3

 سب  ث ل   اه  ؟
 لل  ل

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
 ه    صل لى ؟

 لل  ل

من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27
  ا  ع ى ش   بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس

     ؟شا غ   ا   ب  ش س عى       لش 

 يل  ا

 التجنب
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  ا بليل
 

 
 

 ا بليلمن تتجي  ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب  5
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 لل  ل
من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7 

 ؟(ل    ق ان  ا    يبس  )تغ  ش   ل 
 ا  ا

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 لل  ل

من ت غ   ل غ  ى ش لي   غب  ش ك ت غ   ل    اتجلإ  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

  ا لل

  ا لل ؟(اي  لت    اك سلس)من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت   من تج   22
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  ا لل
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 الاستثارة
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3 5 

 
 

  ا لل
  ا لل من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟ 23
 لل  ل    ا ت  ب  ؟من تغلي  لن صغش لش  24
شاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
 لل  ل

من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش  25
 لتش   اكسشا؟

  ا لل

 
تغلي  لن ا ط ا  ا   ط لل   بت ح ان ا  ل ى لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشن  يلل ع ه يتل ا

 غ  ا ص لى  شبظ   اي ل تغلي   ل   جى اكش ه لن اع ا    ط اكستلل    لب ت ب ل اع ا  ا تجي   
 .شت ب ل اع ا  ا ت  ا 
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 ا  ا ه بنآا لشن ان ا شن    قى ا هل   4
 ا  ا اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
 ا بليل ا لشن ان ايلب 22
 ا بليل اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
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  ا بليل ا ت    يبس   ب ل لل 02 التجنب
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  بت ح ان ا  ل ى تشظ   ل   جى اكش ه لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطى يلل ع ه يتل ا 

اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  شا ت  تلل ش هلصى    ا  غش   ل ق    غ ب ا ق    ع ه تجلش  
ا ش غبى  ا      اكيق ل  شا تشت   شت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  ا ت  تستغلن  غ ل 
لي ل ا بليل  ا ل ى ا ه  غ  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي   شا ت  تت لن شسل ن ا ت  بى اكه   

.تللعبى  يل  ا لل ت جل ا ب لللن ل لم   ا ت بل   شتيلشن ا   اك  ش ا لب  ى  الل شسل ن ا ت  بى اكج
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 0 ؟ ا ه ا  ل   بل ي  ت  ب  عق     سلطى
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 4 لل ل     ل  عن يبس ؟
 2  ا ق  ؟   اك ت ل    ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن
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 3  لل ل   اكمتللب ا ص       ب ت  ا ط بغبى؟
 6 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  
  ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟

4 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
  اكست هلل؟

6 

ا ل لن ا    لل ل     ل  عن س ي  اش 
  تغبش  بو؟

4 

لل ل     ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  
  بق ل ل ا لجتل  ؟

4 

 4 تق بى ش ش   ال  لل ل     ل  عن ل اج  ش 
جودة الحياة 

 الجسمية
    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    

 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟
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لل لق ا  ا  علبى ا ت     بلت  ته تستل  
  ؟ ت تل  ا ب ل

6 

ا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش ش من   ب  ا  بلل  
 ا  بل  ا بشلبى؟
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 3   ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟
 3  ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟

 3  لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟
 3    ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟ لل ل  

جودة الحياة 
 الاجتماعية

  6 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟
26 

 ل تب  6
 6 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟

 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  
  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 

6 

 
بت ح ان لستش  جش    بل  ا  ل ى لتشسط  شب  ش ان لستش   يتل ا لقبلس جش   ا  بل لن ه ن ت  بن 

جش   ا  بل  ا يبسبى ا   ا ه ايهبل  ا لستش  ا غلب  جش   ا  بل    ل ا  ليل  ت  بن ا غل  جش    بل  
ا  ل ى يج  اي ل تتلت    لستش  جش    بل  اجتللعبى  جسلبى ش ب بى ل تب   ا  ان ا  ل ى ك تغلي  لن ا  



 

 
 

ان بي   ع ب ل  بلت ل ا جسلبى   لل ان ا لستش  اك تصل   ا ل تب   غل  ت ل سلح   ل  ل   بل ن
 ل غبش     ب ى ليلس ى شلي ن  ا     لل سلح   ل  ل تسل  ع   ع  لش اجتللعبى لسلي     ل    لب اي ل 

 ل   شاكص  لل  ت لشن  ا لل اكيغ ان شتتجي  ا للى ع  لش  لب   اك اي ل ت قه امتلللل لن ط   اك
للل جغ  ل  ا بى ع ه ع  لت ل شعن ا لسلي   ا ت  بق لشي ل   ل  ش ل تل    لن ايهبل  لستش  ا جش   
ا ه ا لتشسط بغش  ا ه ايهبل  لستش  جش   ا  بل  ا يبسبى    لب ان ا  ل ى لتق  ى   يل  ل ا جسل  

ت غ   شجش  لغيه   بلت ل   لل اي ل ت غ  ش ا بى عن يبس ل  اك اي ل ك تستلت  ا  ا  ل  بل   شك 
 .  ل   ن اك ت ل  شا ق      جى   ب  

  
 الثامنة خلاصة الحالة

لب  لت ا طى  بلل  بي ل   بث ا جش ا غل    لل  ل لل ب شن ل  شن  عل ش ا  ل ى     ي  عل  ى -
 ص اع  بن ا شا  بن  ت  ط ل ع  ى سب ى  لكب ا  ع  ش عن لل يى سب ى   ب  الل ع  ت ل  ل ب ل 
شاهت ل     سط بى   ب تغلي  ا  ل ى لن ا  ل   ع ش     طبش ت ل    ي ل  ليش  لم   ع ه 

 .  ش  اسهى    ل   ت لا  اث عي     ا طبش ى 
تغ  ش ا  ل ى  غ   ا  اث صل لى ج ال ا        سش بل  شا    ل ث تغ  ش  و مش عب  ل  -

اجشال لج    اش ش   بل  ع     ب  لن ا يلس  شيجش م  شا  ت ل شاهت ل  لعجش ى  لب  ان م ا 
ا  ل ث اك اي ل  سيشاش عن( 5)ا   ث  لن عيببل ج ا ع ه ا ج ل  ا يبس     ل ى  ش لب ل ش  سش

 . ب تتل ن لن تجلش إ
يظ ا   لستش  اك تصل   ا ل تب   غل  ى ا  ل ى  لي ل  ب تشاجو ا  ت  بلش لل بى  شك  ته تغ بلبى   -

شا ل  ن ا ش ب  ا    تغلي  ليو مش ش غبت ب ا قليشيبى    ا ج ا   ا ت  ك تسلح   ب     اكلت   
 .   ا ج ا  

  ا   ط لل غ  ا ص لى     تو ا غبل بى شبظ   ان اع ا    ط اكستلل   تغلي  ا  ل ى لن ا ط ا -
 .م  اكع ا  ا ت  تغلي  لي ل ا  ل ى  ل   جى اكش ه

تشظ  ا  ل ى  ل   جى اكش ه اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  شا لتيل ى هلصى    ا       -
  ع ه ا ل  ن    بث ت لشن لن ه   ل اكيق ل   ا تشت   شا بليل تش   اكست اتبجبلش ا ل    

ابجل   ن     شطلش ا ت  تشاج  ل  شاهب ا  ص  تهبب  اك سلس  ل   ط ت جل ا بليل ا ه 



 

 
 

اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي  شا لتلل ى هلصى    شسل ن ت  بى لن للن ل لم   ا ت بل  شاك ن  
 .لالل شسل ن ا ت  بى اكجتللعبى  يل  ا لل ت جل ا ب 

    لستش  جش    بل  ا  ل ى ع ه ا غلشب  لتشسط    لب ان لستش  ا جش   اكجتللعبى  ا جسلبى  -
 .شا  ب بى ل تب  اك ان لستش  جش   ا  بل  ا يبسبى ليهب 

ب  ش ان ميل  ع   عشالن سلملش    م ل ى ا  ل ى  لي ل ا جش ا غل    ا    ت ع عش  بو  شا غ  ى  -
اك  اث ا غيببى ا ت   ليش  لم   ع ب ل    طبش ت ل  شلن ج ى اه   يج  ان ا سب ى ل  اكب  ش  ا 

اكست اتبجبلش ا لشظبى شا ل     ع ه اكيبغلن سلملش    ع ب تل ن ا  ل ى لن ا صلن ا   ث 
 .ا ص ل  ا    تغ  ش  و  ش ل تل   لغليلت ل لن ا ط ا  ا   ط لل غ  ا ص لى

 

 " لينة" الحالة التاسعة 

  (اهشاش  اخ شا  3) سيى  اص   اهشت ل اك  غى ( 07)  ا  ل ى س غى شع  شن ب  غ عل
عل ش    جش اس    اعب ج ا   بث     شا  ب ل ع ه ت  بى  لجلش اشك مب ا لهت بى  ا  لجلش 
ا لل بى شا يبسبى  تلتغش   بل  مل  ى شسغب   ل  ا  ا  عل  ت ل    ب ى ج ا لن شا  ب ل  تلتغش   هصبى 

شجللن ه   للل جغ  ل ل  ش ى لن ط   ا جلب    ب تغلي  لن ا  ل      طبش ت ل   لل  ب ل  ى 
تتغ   ك    ث صل ب   ن  ل غ س    ش  يل ع   ا  اث جلب ى عل ش ا  ال ل    طبش ت ل ل  

 (.عل  ى شا  إ ششا  ت ل)شا  ب ل شا  ا  عل  ت ل ا لق  بن 
 ه ا  اث ص لبى للن سللع صشش ا  صل   ال  ل  تل ب ا ش      سش بل تغ  ش ا  ل ى ا

ا ت ا  ا ص اع  سللع ه    تن ا ن عل ل ا    ت  ش لغو  لهب ل  ل لم       اص  لل   غل  ى    
ا ل لم اش   ؤبى ا جلث    ا  ل ع   لل تغ  ش   س  شاكمليى شت  ب   ل قتن اليلل ل ل  ت ل    

غ  ش  و   بث ت    اي ل   بش ان بتب  ت  ل  غ  ال  ا لظلم اش شا    اعت  تو ا سه   ث ص ل  ت
للل ا   ا ه ايبغل  ل ا   ب     اكبلب ا ت  ت ش ا  ل ث  شاص  ش تهل   لب ا  . تشجبو ا لس س صش  ل
 . شك تستطب  ا يشب  ب 

 غ لل شص ت ب  سل ى ت  ب   قتن اخ ا  ل ى     ل ى ع ب  0223   ش عل  ى ا  ل ى ا  ج   سيى 
  ل  غ   ب  ج ا   ق   ا شا   ع ب ا   شخ  ط  لت ب   ن    يبس ا ش ش هل  ع ه يبسو شع ه ام و    



 

 
 

ط   لي ب ال ل و  ت     ب   غ  للت  لتو  ت  ب  ا ل  غ ا لط ش   ش   يبس ا ش ش  لن ب    
 .   ج     لب   ب   ن للت  لتو شملج  ا ه ا ج ا  
لي ن  هب       مل  ل شجلبن    ا ج ا   ا غلصلى   غ  ا شصشن ا ه ا ج ا    لب    ال 

  بث س ن ل  ام و    ا طل   اكشن  شت   ا طل   ا للي  كهبو ششا  بو   لن  شا   ا  ل ى اص  لل 
  اله    ا ج ا    لب  لكتصلن   ب ش  للشا  لسلع تو ع ه تلسبس يبسو لن ج ب   ا   لن بل   ا للن 

    ل   ا   اص  ل و ا ج ا  ببن ش لب  بتح ا    ل  ش تجل بى    ي لطلش ا شا     ي لل ل  شع ج ب
لهت بى  سج ش ا  ل ى    ا جللغى  لشاص ى   است ل ا جللغبى  شا تس ش ا غ ب  لن اكص  لل  بث تقشن 

 لل اجبيل   ج ا   سج ش    ا للست  شلل  قبش ا  صغش ى  هلصى ايش لغ كت   لب  ليب ى    سش " 
 ل جللغى شتغ  ش ع ه  لب  اص  لل ج ا  ببن  من  لب    ل بن سلع شي     ا   اسى  كي      سيتبن

اكشن  قبش  شبى صغش لش كن ا   اسى  ليش  ل ب يس   س  غ بن   سش  لغ      لش شتغ لش ا   ى 
 ".شا  ل  ه ته جش  لغ ن ليبح 

 .ص  ش ب إ ا بليه  ش قبش يجل ل   ب ا غ  ته   ا  ل ى ا ت  ش ل  شا  مل    ا تجل      بث ا
ت غ  ا  ل ى  ل   ن ا   ب  ع ه شطي ل شع ه ام  ل    سش بل  تتل   اه ل  سش بل بشلبل شتللن ان بغب 

 .ا س ب شطي ل شت ش  ام  ل ميل  شتست ج     بلش ا طبش ى ا سغب  
 .صغش ى    شص  ا تبلصبنتت  ث ا  ل ى  ط  ى عن اك  اث ا ص لبى ا ت  تغ  ش   ل  شك تج  

تسغه ا  ل ى ا ه ل  ب  ا لسلع     ل لج بن ا سش ببن    بث ت  ط ل   ب ع  لش ع ه    ى ا تشاصن 
 .اكجتللع  شاب ل ع  لش ص ا ى   بث ت تق  لغ ب  لستل ا 

تلش هط ى ا  ل ى ع ه ا ن ص ب  شا  مل ا ج ا     شم   ص   ت  ب  ل اسبب ا غ س    بث 
للى ع س ج ا    سش    ا  ب شن ميل  ل با لن ا غل اش ا سش بى شا ج ا  بى   لل   ل يس ى ا ت ب  

 .  ل  س  للش    ال ل  س تق ب بى ج ا  بى  الل  ل يس ى     شبلش  ب  ش ان ت شن   شبلش سش بى
ا م اش ك تيش  ا  ل ى ا غش   ا ه سش بل    ن تللن ان تتل ن لن  بل ت ل  بن ا  بن شا ه  ا 

 .اكش لع     ت تل   لب ا  شطي ل

 
 
 



 

 
 

 نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون   -9

 يوضح أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة التاسعة جدول

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
 
 

  يل  ا شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟  ش   بلش  من تتهبن صش  2
 

2 8 

 
 

 يل  ا
 ا  ا من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0
من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3

 سب  ث ل   اه  ؟
 يل  ا

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
 ه    صل لى ؟

 ا بليل

 ل ه    ا صل لى من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   27
  ا  ع ى ش   بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس

 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟

 ا  ا

 التجنب
 
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  ا بليل
 

2 8 
 

 
 

 يل  ا
 

من تتجي  ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب  5
 ؟

 ا بليل

من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )تغ  ش   ل 

 ا  ا

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 ا  ا

من ت غ   ل غ  ى ش لي   غب  ش ك ت غ   ل    اتجلإ  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 ا  ا

 ا  ا ؟(اي  لت    اك سلس)من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
من تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت    22

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

 ا  ا

فرط 
 الاستثارة

 
 

  ا  ا من   ب  صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟ 20
 
0 

 
 

 ا بليل
 ا بليل من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟ 23
 ا بليل من تغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  ؟ 24
 يل  اشاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26



 

 
 

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش  25

 اكسشا؟لتش   
  ا لل

 
  بت ح ان ا  ل ى ك تغلي  لن ا ط ا  لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشنلن ه ن ت  بن يتل ا 

ا   ط لل  غ  ا ص لى  اك اي ل تغلي  لن  غ  اكع ا  للن صغش ى ا ت  ب   شاكستلل   كتبو 
 .اكس ل   شا بليل  غ  اع ا  ا تجي 

   
 للوضعيات الضاغطةنتائج مقياس المقاومة  -

 استراتيجيات مواجهة الضغط لدى الحالة التاسعة يوضحجدول 

نوع 
 الاستراتيجيات

 الرتبة    العبارة البند

 
 
 

استراتيجيات 
 مركزة

على حل 
 المشكل

   يظب ش ت   ط بقى ا  نأ 2
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9 
 
 
 

  ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
  ا غن لل اظيو ا  ن 5
  ا    ش اش ح اش شبلت  22
  ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
  ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
  اج   يبس  ع ه ت  بن ا ش غبى 04
  اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
  ا     بلل   ث ش استبب  لن اهطل   07
  ا بغن ا  ن ا ل  ن   ن    35
  ا  ط اش شبلت  39
  ات  ب    ا ش غبى 42
  ا  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  40
  ا   لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن 43
  التيب ا ش غبى كظ ل  لل ا    ع بو 45
  ا لشن تيظبب يبس    ت  ب    ا ش غبى ا  ن 47

استراتيجيات 
مواجهة 

   ا شب يبس  ع ه ت بب  ا ش ش 6
 
 

 
 
 

  اي  ن  ل ل    7
  ا شب يبس  ع ه تش ط     م إ ا ش غبى 8



 

 
 

الضغط 
المركزة على 

 الانفعال

   ا غ   ل ق    غ ب    ت  ع ه تجلش  ا ش غبى 23
56 
 
 
 

 
0 
 
 

  اص ح ج  لتشت ش ليق   24
  ك اص   لل ب  ث    25
    سلسبت  ا لب طى شايبغل   اللب ا ش غبى ا شب يبس  27
  اص ح ل تلظل ا ل  ل ل  29
  ا شب يبس  ع ه ع ب لغ  ى لل ا شب  و 00
  اعج  ش ك اع    ب  اتص   06
  الن    ت بب  لل   ث اش لل  غ ش  و 08
  اي  ن  لل سل شب  و 32
  ا شن  يبس  ان م ا  ن بت    ا  ا 33
  اعب  ا تب ب     يقل ص  ش سشل ت بب  ا غلب 34
  ال   38
  ا شب ا هل  اه بن 46

 
 
 

استراتيجيات 
مركزة على 

 التجنب

   ات    ا   ظلش ا سغب   ا ت  ع ت ل 3
 
 
 

37 
 
 
 
 

 
 
 
 
3 
 
 
 

  ه بنآا لشن ان ا شن    قى ا هل   4
  اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
  ا لشن ان ايلب 22
  اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
  ا م  ا ه ا لطغب ش ا ن  ب ل لل 28
  ا ت    يبس   ب ل لل 02
  ا م  ا ه س    اش  بن عي  اكص  لل 03
  ا ش  ص ب  09
  ا    ش تل ل   ه   لبب 32
  ا م    تي إ 30
  يصل  وات  ث ا ه  ه  ا     36
  اتصن ملتببل  ص ب  37
  ا لم   ب لل 42
  ابجل  شسب ى  غ ب ا تب ب     ا ش غبى  تجي  ل 44
  ا لم  ا ت بل  48

 



 

 
 

بت ح ان ا  ل ى تشظ   ل   جى اكش ه  لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطى لن ه ن ت  بن يتل ا
اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  شت ب ل ل ل    اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  لب اكست اتبجبلش 

 .ا ل     ع ه ا تجي 

 نتائج مقياس جودة الحياة

 مستوى جودة حياة الحالة التاسعة يوضحجدول 

درجة  البنود ابعاد المقياس
 البند

الدرجة 
الكلية 

 للبند

متوسط 
درجة 
 البعد

 المستوى

جودة الحياة 
 النفسية

  4 ؟ لل ل   استلتلع   ل  بل 
00 
 

 
3 55 

 

 
 ل تب 

 
 6 ؟ لل ل    غش    شجش  لغيه   بلت 

 3 ؟ ا ه ا  ل   بل ي  ت  ب  عق     سلطى
 4  من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟

 6 لل ل     ل  عن يبس ؟
 0  ا ق  ؟   اك ت ل    ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن

جودة الحياة 
 البيئية

  0 لل ل    غش    لكلن    ا  بل ؟
 
 
 

32 

 
 

3 76 

 
 

 ل تب 
 
 
 

 3  لل ل   اكمتللب ا ص       ب ت  ا ط بغبى؟
 4 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

ا ت  ت تل  لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش 
  ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟

4 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
  اكست هلل؟

6 

لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    
  تغبش  بو؟

6 

لل ل     ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  
  بق ل ل ا لجتل  ؟

3 

 4 تق بى ش ش   ال  لل ل     ل  عن ل اج  ش 
    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    جودة الحياة 

 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟
4    



 

 
 

لل لق ا  ا  علبى ا ت     ته تستل   بلت  الجسمية
  ؟ ت تل  ا ب ل

6  
07 

 
 

3 86 

 
 

ا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش ش من   ب  ا  بلل   ل تب 
 ا  بل  ا بشلبى؟

4 

 4   ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟ ب ايش 
 3  ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟

 4  لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟
 3  لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟

جودة الحياة 
 الاجتماعية

  4 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟
20 

 
4 

 
 4 ا جيسبى؟لل ل     ل  عن  بلت   ل تب 

 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  
  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 

4 

 
بت ح ان ا  ل ى تتلت   لستش  جش    بل  ل تب   شبظ        لن ه ن ت  بن يتل ا لقبلس جش   ا  بل 

ج بل     ن ا  يش    بث  غ  جش   ا  بل  اكجتللعبى ا ل ت ى اكش ه  ا  بظ   ان ا  ل ى  ا بى ع ه 
ع  ت ل اكجتللعبى  ش       م ا شا  ل    ا لقل  ى  شيج     ا ل ت ى ا لليبى  غ  جش   ا  بل  ا جسلبى 

   لستش  ل تب  اب ل    بث ك تغلي  ا  ل ى لن ا  ل   بي   ع ب ل جش    بلت ل  شتتلت  ا    ظ 
 لستق  بى  ش     ع ه ا تيقن  شم   ا بى ع ه    ت ل ع ه ا غلن   بلل  ش لع بى  ل ل     غ  م ا ا  غ  

جس     لل اي ل تستلت  بظ    غ  ا  بل  ا يبسبى  لستش  ل تب  اب ل  ا  ا  ش ا  ل ى تق   ل   يل  ل ا 
 ل  بل   شت س  شجش  لغيه   بلت ل    جى   ب    شم   ا بى ج ا عن يبس ل  اك اي ل ت غ   ل   ن 
شاك ت ل   لب ا شم ا  س   لل ب  ث    شطي ل  شت قب ل اكه ل  ا لؤ لى  لستل ا  عن ام  ل شاص  ل  ل 

 .   سش بل
تتلت  ا  ل ى  جش    بل   ب بى ل تبغى ع ه ا غلشب  ا  ا  ش   لمل ا   ب  عن ا ل لن ا    تغبش  بو  
شاب ل عن ا  ا ى شاكستلتلع  ش ت ل  ش تق بى ش ش   ال ل      بن  لن   لمل    جى لتشسطى عن 

 . ن    ا  بل اكمتللب ا ص    شا ه للش ا ص بى    ا لجتل   شم  ت غ    ب   ل   ه عن اكل

 خلاصة الحالة التاسعة -
عل ش  بل  مل  ى شسغب   ل  ا  ا  عل  ت ل    ب ى ج ا لن   ش  ش ا  ل ى شت  ش    اس    اعلى شل  ى

شا  ب ل  تلتغش   هصبى ل  ى شجللن ه   للل جغ  ل ل  ش ى لن ط   ا جلب   تلتغش  ص ى 



 

 
 

     لمبى ش ب تغلي   ط لن ا   للن لن  ش بشبى  ش ب تتغ   ك    ث ص ل     طبش ت ل  عل ش
 .ا  لجلش

ل  تت ب ا ش      سش بل تغ  ش ا  ل ى ا ه ع   ا  اث صل لى  شاعت  ش  ل ث ا ت  ب   ل قتن شتشجبو 
ا لس س ي شمل اصغ    ث ص ل  تغ  ش  و  ا   ا ه  غش مل  ل هش  شا ق   ا   ب   ش غ  ت ق  

ن  ب ب    ل   ل   ب ا لن ا للن    ش ا غل  ى ا  ج   ا ه ا ج ا    كن شا  مل ت  ب ا ل ل  ا  ل قتن     ل
 .شا  مل  لن   بو ا  لب  لن اكص  لل    ا ج ا   ا  بن  لن بقبب لغ ب ا غ ب  لن ا صبقلش لي  سيشاش

 يظ ا   شن عل  ى ا  ل ى تتلت   ش غبى لل بى جب    لي ب  ب بج ش ا  ت  بلش تتغ      ل ا لغب ى اش
ا س ن اش ا غلن  ا   قبش ا  ل ى  غ  ا صغش لش    ا تشاصن ل  ا  ا  ا لجتل   ا  صغ  ع ب ل   ب 

 .ا   جى  شهلصى ا   ى ا ب يسبى
ا ت قش ا  ل ى  ل جللغى  شتغ  ش ع ه ا غ ب  لن اكص  لل ا  بن سلع شمل  لب ا    ا   اسى  ت ص ش 

  مل  يج ش  لب ا    ا غلن شاص  ش ا ب  ا بليه ع ه   ل   ا للست   تبش   ش ل  ش ا غلن ل  شا
 . شا  مل

تغلي  ا بليل لن  غ  اع ا  ا تجي   شيق  ا ت  ب   شاب ل س عى اكستلل    اك اي ل ك تغلي  لن 
ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى     تو ا غبل بى  ا  تل يش ا  ل ى لن تجلش  ا   اث ا صل لى ا ت  

 . بلش   بيى تت   مل  بن ا  بن شا ه تغ  ش   ل  شاص  ش   
 .تل يش ا  ل ى لن ا ت ب  ل  ا لجتل  ا ج ا      لل تلش هط ت ل ع ه  ل  ج ا   

تشظ  ا  ل ى لهت   ايشاع اكست اتبجبلش  لشاج ى   شطلش ا  بل   ش   لق لت ل اكست اتبجبلش ا ل     
 .ع ه ا ل  ن  لب اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي  ع ه اكيبغلن  شت ب ل ل ل    اكست اتبجبلش ا ل    

اكجتللعبى  )لستش  جش    بل  ا  ل ى ل تب   ش   ظ   م ا ا لستش     جلب  ا غل  جش    بل  ا  ل ى 
  ش   سلمب ا لستش  اك تصل   ا ل تب     ل ى    ت سبن جش    بلت ل ( ا جسلبى  ا يبسبى  شا  ب ى 

 . لب ا شم ا ايغ س ابجل ل ع ه اك غل  ا ه  اكجتللعبى شا  ب ى 

 "خولة " الحالة العاشرة  

 .سيى  لت شجى شاب ك  غى اشك ( 46)ب  غ عل  ا  ل ى هلسى شا  غشن  
سيشاش  تت   ا  ل ى بشب ( 6)ش شا  ت ل شعل مل  ب بتجلش  هلس بتغت   ا  ل ى ا    اهشت ل ا ل ث  تش 

ل   ن ا   ب  شت ش  تبلصبن   بقى   لش        ا بشب   غ  ش ل  شا  ت ل ش ل  شا  ت ل  شل    غش مل  
  ل ش لهشت ل    بث ايتق شا   غبش ( شا   شا  ت ل) شا  ل   اه    ت بن ج مل  ل لى ا        شا  مل ا 



 

 
 

 ل  اهشا  ب      بن سل   شا  مب ل   شجتو  ا ه ليطقى اه    عل ش ا  ل ى ل  امن ال ل شت  ش  بن
هلكت ل شاهشا  ل   قبش امتلللل لن ط   ب  ش يلن ش    ت  ط ل ع  ى جب   ل  ا  ا  ا غل  ى  شع  ت ل 
ل  شا  مل  سيى   بث بلت   بن ا  بن شا ه    بل ت ب   لل ايو بيب  ع ب ب  س  لق ش إ عليش ا  ل ى 

  مل ان بيب  ع ه اشك إ اك  غى لن ا بق     بث  لن ا لستش  اك تصل    غل  ت ل لت ي    ب بستط  شا
شبش     ب لست  للش ا   اسى   ق  ش ان تتش   عن ا   اسى  تسلح كهشت ل  لشاص ى ل شا مب ا   اس   
لل  ش ا  ل ى لقلع  ا   اسى    سن ا  ل بى ع    ش ب تتلس  ع ه      ن  أش ان اكل   لن بتط   

 هبلطى شسه ش  ن لل  ليش ت صن ع بو لن للن لن      عل ش ع ه ت  بى  لجلش اهشت ل  تغ لش ا
اجن ا لسلع      اكيبل  ع ه اهشت ل  اعتيش   ب ش   ش لج ش ا   ب ا   غيلبى   ب  شم  ج   هش   
 يبس ل كي ل تل يش لن ت لن لسؤش بت ب  لب ص   سي ل   لل ان  ن ا  ا  ا غل  ى بق  شن لل  للش  و  

 .للل  ا  لن لقت ل  يبس ل
 ب  هط ت ل ص ب  هل  ل  شمش لن اصشن ج ا  بى  ت شجش    عل  ا غ  بن  شعل ش  بلت ل ل  تق

 شج ل    شمل شل مل  شعل ش  بن ي ل   ل هبلطى  لسلع    شج ل   ه و  لن   بن شك ب     لجلش 
 .شلست  للش ا  بش

لن ع ب ا ق    ع ه ا يشب تغ  ش ا  ل ى  غ   ا  اث صل لى ج ال ا         ا سيى اكش ه  ليش تغلي  
لن ا هش  عي  سللع صشش ا  صل   لب تت ب اكل  ا ل    بث اص  ش تسل  صشش ا قص   

   ا سيى اكش ه  يل  لل يسل  " شته   ان بتب  ص   بت ل شتتغ   م  شاشك مل        بث تقشن 
يسل   لب  اصشاش  صشش ا  صل  ي تغ  شلليق   ايلب لن ا هش    غ مل  ا  ا   ل عن   إ ص يل

 "ا قص   بجشيل اه ل  عن اعتقلن ش تن يلس  يغ   ب  اص ل يل  ام يل    بيل ي س ان ا لشش    ش ليل
تب ل املى  بش ا  ل ى  ب   ش لن  شج ل لل   ا  ال ه  ب تو عي  شا  تو ا ت   ليش ل ب ى ج ا شط  ش 

ش ب بتش   اشك مل ا ص ل  عن ا ص اخ   ؤبتو  شتب ت  بب  ن ا شاش ا  بش   لصب ش ا  ل ى  ل  ع 
شا   لل  شتب اك ل   ا ب ل  ل لس س  ته هل ش ايو آه  بشب     بلت ل  لب ا غ شا عي ل ا لس س شم  شمل 

ايل  بش "  ل قتن     لن  ب بج شا  شج ل  تغت   ا  ل ى م ا ا   ث اصغ    ث تغ  ش  و  بث تقشن 
ن   ال    بش ا لشش  ا  لل   ا   ب   س ا ل   بئ ال   بي   لب    ل  ا       بش ا ن عل  بيقت

مش  لل  املش ا  بش  ا   لش لغقشن ايل  يش ل  شك     ل يل  ا تغ يل هصشصل  لل  ليشا  اح بقت شي   
 ". ع  شاه ا    ش  لل تتصش   



 

 
 

  تت لش  لب ا شاص ح  غ  م إ ا  ل لى      ش  ا  ل ى ا  ج   ا ه ا ج ا  ل  ا  ا  اس تو  كن اكلش 
 .به ه ع ه يبسو شع ه اس تو

 ب تشاجو ا  ل ى ا  لب  لن ا ت  بلش كن  شج ل لن اصشن ج ا  بى ش ل تل   بل   ا جيسبى ا ج ا  بى ا ت  
تسلح  و  ل غلن    ن  سل    لل اي ل  ب تج  ا  صغش ى    ا هلن اشك مل   ل ا س   ب تت ل  ا  ل ى 

مش ص بح "  ت  تغبش  ب ل    لب  ن ا ظ ش  ت ل  اه ع ه  ن   ل شتقشن لن ا ل لن شا  ب ى ا
ا غب ى صغ ى    ا لهبب هصشصل ايو لل عي يل ل  ل  هل   ش للن    ا صب  ا ل لن  لب  سلهن 
ش ل  تلل  لب   ل     س  ش  يغلن  ي ل  اه ع ه  ن   ل  عل   ايل  ت ب  ل  ا ش    ب  لل  لن 

  ا غل لبن عب بهت    ش  ص  يل  ل لن مب   ب ت بيل كيش  ب  يل  للك ب ي عن  ن   ل كي   غ   ايو   
 " لب ش شا يل  ا ببن  ل  ا   بج  لن عي ش

تصي  ا  ل ى   شبلش سش بى شتغطب ل   شج ل ب بغ ل  ل  ش ا   ش       تسلع   شج ل    يبقلش ا  بش 
 .ش لست  للش   اسى اشك مل

تتل ن لن   ال ا ى هبلطى شتهبط ا ل  س شاك   ى شت بغ ل   لل تتليه ان تيجح    تللن ا  ل ى ان 
 .ا هبلطى شت  ن لغ ل يسلل اه بلش ل تلجلش   غلن  ا  ت   لسلع   ا ه بن شتسغ   لب ا     

ن ا تب ب     ام  ل    سش بل  ا  ب تغلي  ا  ل ى لن اك    ب   ا  بصغ  ع ب ل ا ه ش    يشب لن  ل 
بتغ  شن   هط   ن بشب   لل اي ل ت  ن  لب ا ع ه ا سش ببن    ا ج ا   شتتليه ان تستطب  لسلع ت ب 
ل  اي ل م         ات ل ت تل  لسلع    تتقلسب ل  جب اي ل  ن   ل  ته ا  لب   ا بليل تيتل  ل يش لش 

   ن  ل ل   ل شل ل ن     عي لل ب ب    ل ا  لن   ن للت  ث ان تتلل   يبس ل شت  ب عق  ل  تج
  .اص  ل  ل ا  بن ب جؤشن ا ب ل عي  ا  لجى

ك تيش  ا  ل ى ا غش   ا ه سش بل  شايلل تتليه  بل ت ل  قط   تطل ن ع ه ام  ل شا  ل  ل      ت   اي ل 
 ق ش  ن   ل ميل  شك بل ي ل است جلع لل لش   لل اي ل ت ببش ل  ا لجتل  ا ج ا    ش يش ع  لش 

 .شاشك مل تت  لشا ل  ا لي ل  ا   اس   ش شج ل بسغه   يلل يبسو لن ج ب  ج ب   
 
 
 
 
 



 

 
 

 نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون   -

 أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة العاشرة يوضحجدول 

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
 
 

  ا بليل شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟  ش   بلش  من تتهبن صش  2
 

2 5 

 
 

 يل  ا
 ا  ا من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0
من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3

 سب  ث ل   اه  ؟
 ا  ا

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
 ه    صل لى ؟

 يل  ا

اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى من  27
  ا  ع ى ش   بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس

 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟

 ا  ا

 التجنب
 
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  ا بليل
 
 

2 40 

 
 
 

 يل  ا

اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب من تتجي  ا لشا   ش  5
 ؟

 ا بليل

من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )تغ  ش   ل 

 ا  ا

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 ا بليل

ت غ   ل    اتجلإ من ت غ   ل غ  ى ش لي   غب  ش ك  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 ا بليل

 ا بليل ؟(اي  لت    اك سلس)من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
من تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت    22

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

 ا  ا

فرط 
 الاستثارة

 
 

   ا لل صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟من   ب   20
 

3 0 

 
 

 لل  ل
  ا لل من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟ 23
  ا لل من تغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  ؟ 24
 ا بليلشاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26



 

 
 

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش من تستلل   25

 لتش   اكسشا؟
 ا بليل

 
بت ح ان ا  ل ى تغلي  لن اع ا    ط لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشن لن ه ن ت  بن يتل ا 

اكستلل   شا لتلل ى هلصى    ا     شا تشت  شيق  ا ت  ب   لب  اي ل يل  ا لل تغلي  لن اع ا  
 ليو ك بل ن ا قشن اي ل تغلي  لن   ش يلل ع ه  شن ا  ل ى  ب تستش     شط ا ت هب   ا ت  ا  شا تجي 

 ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى
 
 نتائج مقياس المقاومة للوضعيات الضاغطة   -

 استراتيجيات مواجهة الضغط لدى الحالة العاشرة يوضحجدول 

نوع 
 الاستراتيجيات

 الرتبة   العبارة البند

 
 
 

استراتيجيات 
 مركزة

على حل 
 المشكل

  لل  ل يظب ش ت   ط بقى ا  نأ 2
 
 
 
 
 

64 

 
 
 
 
 
0 

  ا لل ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
 لل  ل ا غن لل اظيو ا  ن 5
 ا بليل ا    ش اش ح اش شبلت  22
 لل  ل ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
 لل  ل ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
  ا لل اج   يبس  ع ه ت  بن ا ش غبى 04
 لل  ل اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
 لل  ل ا     بلل   ث ش استبب  لن اهطل   07
 لل  ل ا  ن ا ل  ن   ن    ا بغن 35
 ا بليل ا  ط اش شبلت  39
 لل  ل ات  ب    ا ش غبى 42
  ا لل ا  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  40
 لل  ل ا   لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن 43
 ا بليل التيب ا ش غبى كظ ل  لل ا    ع بو 45
 لل  ل ا لشن تيظبب يبس    ت  ب    ا ش غبى ا  ن 47

  ا بليل يبس  ع ه ت بب  ا ش شا شب  6استراتيجيات 
 

 
 لل  ل اي  ن  ل ل    7 



 

 
 

مواجهة 
الضغط 

المركزة على 
 الانفعال

  ا بليل ا شب يبس  ع ه تش ط     م إ ا ش غبى 8
 

51 
 
 
 

 
 
9 
 
 

 لل  ل ا غ   ل ق    غ ب    ت  ع ه تجلش  ا ش غبى 23
  ا لل اص ح ج  لتشت ش ليق   24
 يل  ا ك اص   لل ب  ث    25
 لل  ل   سلسبت  ا لب طى شايبغل   اللب ا ش غبىا شب يبس   27
 يل  ا اص ح ل تلظل ا ل  ل ل  29
 يل  ا ا شب يبس  ع ه ع ب لغ  ى لل ا شب  و 00
 ا بليل اعج  ش ك اع    ب  اتص   06
 ا بليل الن    ت بب  لل   ث اش لل  غ ش  و 08
  ا لل اي  ن  لل سل شب  و 32
 لل  ل ا شن  يبس  ان م ا  ن بت    ا  ا 33
  ا لل اعب  ا تب ب     يقل ص  ش سشل ت بب  ا غلب 34
  ا لل ال   38
 ا بليل ا شب ا هل  اه بن 46

 
 
 

استراتيجيات 
مركزة على 

 التجنب

  ا بليل ات    ا   ظلش ا سغب   ا ت  ع ت ل 3
 
 
 
 
 
 

30 
 

 
 
 
 
 
 
 
3 

 ا بليل ه بنآا لشن ان ا شن    قى ا هل   4
 ا  ا اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
 ا  ا ا لشن ان ايلب 22
 ا بليل اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
 يل  ا ا م  ا ه ا لطغب ش ا ن  ب ل لل 28
 يل  ا ا ت    يبس   ب ل لل 02
 ا  ا اكص  للا م  ا ه س    اش  بن عي   03
 يل  ا ا ش  ص ب  09
 ا بليل ا    ش تل ل   ه   لبب 32
 ا  ا ا م    تي إ 30
 ا بليل ات  ث ا ه  ه  ا    يصل  و 36
 ا بليل اتصن ملتببل  ص ب  37
 ا  ا ا لم   ب لل 42
 ا  ا ابجل  شسب ى  غ ب ا تب ب     ا ش غبى  تجي  ل 44
 ا  ا ا لم  ا ت بل  48

 
  بت ح ان ا  ل ى تشظ   ل   جى اكش ه يتل ا لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطىلن ه ن ت  بن 

اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  ش   ا ل ت ى ا لليبى اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  ا  تظ   



 

 
 

اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي   يشع لن ا ت  بى  م إ اكهب   اب ل   ل     لل يج  اي ل تشظ  اب ل 
 .  ن    جى ا ن

  

 نتائج مقياس جودة الحياة -

 مستوى جودة حياة الحالة العاشرة يوضحجدول 

درجة  البنود ابعاد المقياس
 البند

الدرجة 
الكلية 

 للبند

متوسط 
درجة 
 البعد

 المستوى

جودة الحياة 
 النفسية

  0 ؟ لل ل   استلتلع   ل  بل 
29 
 

 
3 25 

 

 
 لتشسط

 
 6 ؟ لل ل    غش    شجش  لغيه   بلت 

 0 ؟ ا ه ا  ل   بل ي  ت  ب  عق     سلطى
 4  من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟

 4 لل ل     ل  عن يبس ؟
 0  ا ق  ؟   اك ت ل    ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن

جودة الحياة 
 البيئية

  0 لل ل    غش    لكلن    ا  بل ؟
 
 
 

00 

 
 

0 76 

 
 لتشسط

 
 
 
 

 3  لل ل   اكمتللب ا ص       ب ت  ا ط بغبى؟
 0 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  
  ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟

3 

  ب  ا ب صى    ا ى ش  ا ه ا  ل   تتش  
  اكست هلل؟

3 

لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    
  تغبش  بو؟

4 

لل ل     ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  
  بق ل ل ا لجتل  ؟

3 

 0 تق بى ش ش   ال  لل ل     ل  عن ل اج  ش 
    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    جودة الحياة 

 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟
4    



 

 
 

لل لق ا  ا  علبى ا ت     ته تستل   بلت  الجسمية
  ؟ ت تل  ا ب ل

4  
04 

 
 

3 40 

 
 

ا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش ش من   ب  ا  بلل   لتشسط
 ا  بل  ا بشلبى؟

4 

 3   ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟
 2  ؟ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  

 4  لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟
 4  لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟

جودة الحياة 
 الاجتماعية

  6 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟
23 

 ل تب  33 4
 3 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟

 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  
  ؟ اص  لؤ  بق ل ل   

6 

 

 يتل ا لقبلس جش   ا  بل     ل ى بت ح ان لستش  جش    بلت ل عللى لتشسط  لن ه ن ت  بن 

ا ل ت ى اكش ه  لستش  ل تب   ا  ب  ش ج بل   ه ا  ل ى عن  بلت ل  ب تن  غ  جش   ا  بل  اكجتللعبى
اكجتللعبى  لن ع  لش شلسلي    شب تن  غ  جش   ا  بل  ا جسلبى ا ل ت ى ا لليبى ا  بظ    لستش  
لتشسط  ل  ل ى  ا بى ع ه لهت   جشاي  ا  بل  ا جسلبى للع ا ا يشب  ا  اي ل تتلت   ص ى جب   شم  

ه    ت ل ع ه ا غلن شا تيقن اك اي ل تغلي  لن اك    الل  غ  جش   ا  بل  ا يبسبى  ق  ا تن  ا بى ع 
ا ل ت ى ا لل لى  لستش  لتشسط   ل  ل ى  ا بى عن يبس ل  شلتق  ى   يل  ل ا جس     لل اي ل ت غ   شجش  

م  تغ       ا ه لل ب  بو لغيه   بلت ل  لب  اي ل تغلي  لن يق  ا ت  ب   شت غ   لك ت ل  شا ق   ش 
 .ام  ل    سش بل      ا لى ا تب ب     اهشت ل شا يل  ب ا  بن ت  ط ل   ب ع  ى شطب  

ا تن  غ  جش   ا  بل  ا  ب بى ا ل ت ى ا  اعى   ن  لستش  لتشسط  ا   ب تظ   ا  ل ى ت ل ا لن ا ل لن 
بغش   غ   اس ل  لن  بي ل اي ل عل ش  قب    ا    تغبش  بو  شم  ا ش ب   ا ت  ا  ش   لمل عيو  شم ا

شتغش ش ع ه ت لن ا صغل  شا غبش    لستش  لت ي   شلن يل بى اه   م   يشعى شلؤليى  ل ق لل 
 .شا ق   ش ا بى  و  لب  اي ل كت غ   لب ا  لكلن

 
 



 

 
 

 خلاصة الحالة العاشرة  -
سيشاش   ليتق ش ( 6)تجلش  هلس ش  ش ا  ل ى     ي  عل  ى  قب    ش ق ش شا  ت ل شعل مل ك ب

  غبش     بش ج مل ل  اهشت ل ش قبش ع ه اتصلن  شا  مل ا    ب ش مب  بن ا  بن شا ه   شبيب  
ت  ط ل ع  ى  سيى ل  شا  مل شل  جلب  ا  ا  عل  ت ل  ا   قبش لي ب ل  ى ش يليل  ع ب ب  س  لق ش إ  

 ه ا شلقى  يبس ل  ا  شج ش يبس ل لي  ا ص   تشاجو ت ل ش لسؤش بى اهشت ل لي  ا ص    ش ا مل     
 .ع     شطلش شت سن لشاج ت ل

ت شجش ا  ل ى ش   ش  ل  غى اشك   عل ش    ا هبلطى  لسلع    شج ل    ت لن اع لل ا  بل   
 .ا   لن  هن  شج ل ك بؤلن ا  لجبلش ا   ش بى

بى  ش   اعت  ش ان ا   ث اك   ل  تل ب ا ش      سش بل تغ  ش ا  ل ى  غ    شا ث ا ص ل
 لن ل املى  بت ل  ب  ش شج ل لل   شت  ب مل  ل قتن  للل جغ  ل ت غ   ل  ع   شتبق   غش مل  لكلن  

 .شع ه ال           شج ل ا  ج     شاهتل  ا ج ا   كن اصش و ج ا  بى
ن  بو عن ط ب  ا للش ا  ل ى    لهبب سب        شسغش ا ه ت سبن ش   ا ل لن ا    تس 

ت تب و شت ب تو  ب شن ل ب ل ك  ا  اس ت ل  تل ن  شج ل لن ا  صشن ع ه علن  لب  ان  ات و  لن  مب ا 
ك ب ب   ت  بى ا تبلجلش اكس     ق  ش ان تقشب  لع ا  ا   شبلش ا سش بى   بغ ل  ش   يج ش         

 .شتغ  ش ع ه ع   ا هل 
  ا ه لسلع   لب مل لن ا يلل شطي ل ا ل لج بن    ا ج ا    تسغه ا  ل ى   ن لل اشتبش لن  ش 

 .ا بليل ت شن ا لسلع   لل بى  س  ال ليبلت ل شا بليل لغيشبى اش ا  ل بى  شم ا ب غ مل  ل سغل  
كتيش  ا  جشع ا ه سش بل  ا   ق ش  ن لل تل   ميل    لل ان شج ل شاشك مل تل  لشا ل  ا ش   

تتليه ان تتل ن لن   ال لل يلش هبلطى  تغ ب ا  يلش ا هبلطى     ب شن   ب ب  هن    ا ج ا   لل  ل  
 .ش   يبس ا ش ش ب   شن ايبس ب  ت  ب مب لن ا طل ى ا س  بى

ك تغلي  ا  ل ى لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى     و ا غبل   ا  سج يل ي     غ   ا ت  ا  
ل   ا ت  ظ  ش ع ه   ن يش لش     شيق     ا ت  ب  ش     شا تجي   لب  اي ل تغلي  لن   ط اكستل

صغش ى ا يشب  هلصى ا ا ت قش اه ل  سب ى عن ام  ل    سش بل    ل  ل  ا لل ل  شن تب      ام  ل 
 .ميل   ش   يبس ا ش ش ت  ن يبس ل  لب ا    ا تب ب     اش لع اهشاي ل ا سش ببن    ا ج ا  

ا  ل ى  ل   جى اكش ه اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  ا    لشاج ى ظ شطلش ا  بل  تشظ 
تسغه جلم   كبجل   ن   ش غبىعن ط ب  ايت ل  ع   س ن  تب ب     ا   شن  تيظبب ا ش ش  ا ت  ب  



 

 
 

ش   ا   جى ا لليبى تشظ  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن   ل تشت  شا ق    ا      ....   ا ل  ن 
 .   لل اي ل ا بليل تشظ  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي    ن    جى أ ن...  ا يقل  ا تب ب   

    لستش  جش    بل  ا  ل ى علشلل  لتشسط  ش  ا تن  غ  جش   ا  بل  اكجتللعبى ا ل ت ى 
  بل  اكش ه  لستش  ل تب   شب بو  غ  جش   ا  بل  ا جسلبى  لب جش   ا  بل  ا يبسبى   ش غ إ جش   ا

 . ا  ب بى
ع ه ا غلشب ب  ش ان ا  ل ى تل يش لن تجلش   ل ى ا  ع  ا ت   ليش تغب  ل    سش بل ع ه ال  
اك  اث ا صل لى ا ت  تغ  ش   ل  ش اص  ش م إ اكهب      بلش   بيى تت   مل  بن ا  بن شاكه  

استللل  ا شا   ا هل ج  شا تشجو شت غ مل  ل   ن  ا  است ج  اكيل طل تو   شاص  ش ا  ل ى  ل    ع ه 
ي ش ا لستق ن شاكمتللب  لشا ب  شل ل ب  ج ب    شب  ش ان يجلح سب ش   ا   ا  م إ ل ت ط  يجل  ل    
تق ن ا ش غبى اك ت ل بى ا ت  ل ش   ل    ا طبش ى ع ه ال  ش ل  ال ل شتب   اكس    ش غن ا تشال عل  ى 

عل ل   ل  لن لن  بن امب ا غشالن ا ت  سلع ش ا  ل ى ع ه م ا ا تق ن  ال ل   ل شتغشب  ل  لل ا تق تو ش 
 لل ان ط بغى تي  ت ل ا  بيبى ا ت  اسلس ل ا   لل  ل ق   هب إ ش  إ  شا قيلعى  شتشظبب ل كست اتبسجبلش 
ل     ع ه ا ل  ن  لن لن  بن ا غشالن ا ت  سلع ش ا  ل ى ع ه تجلش  اك  اث ا ت  تغ  ش   ل  

 . قب  جش    بل   اش لستش  لتشسط  لب  ن ا ظ ش شت 

 "توبة" الحالة الحادية عشر 

سيى  لت شجى شاب  ل لى  يلش  جلب ى   بقى  شي بطى ج ا  شا قش ( 35) ب  غ عل  ا  ل ى ستى شل لشن 
 .ع ه لسلع تيل   ن س ش 

ا جللن شا  شعى  ل  ان ا ل لن اشن لل  بش ايت لميل مش ط بقى تيظبل ل   ل لن ا    تس ن  بو  ليت ه 
 ب  اك اي ل ا  عش    ت تب   ن   ن  بو    بث  للش  تهصب  ل لن   يشب ل   يلت ل ا ل ث 
شل لن   ستق لن  ش  ن   ط   شتيلشن ا طغلب  ش      ش اكلل ن ا ت ث  ستل   جلب ى ج ا شش ش   ته 

است  ش ل لن ص ب  اللب  بت ل ل سش  بو  تهلن يبس      بش لن  بشش ا قص  ا جلب ى   لل اي ل
 .ي لتلش شا مل   تجغ و  ل   بقى ا ص ب     لهتصل  ا ل لن يظب  ج ا شجلبن

اهشاش  شا ت ش ( 6)اهش  ش( 7)ش  ش ا  ل ى شت  ش     ي  عل  ى   ب   ل شيى لن ا شا  بن ش س غى 
ش   ش يلن لن ط   شا  ب ل شاهشت ل  ا ل ت ى اكهب    بن اهشت ل      اص  مب  ت قش ا  ل ى  علبى 

 . يظ ا  ت لع  ا سن  بي ل ش بن اهشت ل ا   ل   ق  اعت  شمل للن ا يت ب ا ص ب  



 

 
 

تلتغش ا  ل ى  ت  بى  لجلت ل لي  ا ص     ن      ش   ا   ليش تي  ت ل س بلى ل يبى ع ه اسلس ك 
 . ب تتغ   ك    ث ص ل     طبش ت ل ا  اط شك تب بط  تلتغش  ص ى جب   ش بشبى شي لط   لل اي ل

ت  ش لقلع  ا   اسى    سن ا للليى ع    غ لل هط  ل ا ن ص ب  شا  مل  ش    ليش سغب   ج ا    إ 
ا هط ى  ش ل ت  ب    يتقلن ا ه عش ا  شجبى  تل يش لن ا ت ب   س عى ل  ا  بل  ا ج ب    شعل ش 

ا   غ  سيى    ش   يش  ش غ مل  ل ث سيشاش    ش    سغل   للل   ل   شج ل   ق   ليش ت  و ج 
 .  يش اه  

ل  تل ب ا ش      سش بل تغ  ش ا  ل ى  غ   ا  اث صل لى    لا  سللع صشش ا  صل   
شاكيبجل اش بشلبل  ا ه ل لم   ا    ايشاع ا ظ ب شا قتن شا تغ ب    غ مل   اش س س ى اك تجل اش    

بغلن    ليطقى  غب   عن ا  بش   لي ل  ليش     ن ل   تغلي   ش  مل  ا ليل ن  ش   ب ان  شج ل  لن
ل  ا يتب ل     ل ى     ا  صل  ع ه ا ليطقى ا ت  تس ن  ب ل  شلل  ل لل بيقط  اكتصلن ل   شج ل  
للل بجغ  ل ت غ   ل ق   شا هش  لن طشن ل   ا  صل  شيبل  ا   ال لن ا  بش هلصى اي ل ت عه 

  م إ ا ظ ش     ش ا  ل ى ان تيتقن ل   شج ل   بش اه   ل ق   لن ل لن عل و  طب تبن  ع ه ال
ش    عن ط ب  اكست جل   ش   ا بشب ا    ه جش ا  ل ى لن  بت ل تب  ص  ا ليطقى    ا لسلل  
 لي ل  ا  بش تلللل     يش  لب ا ع ه م ا ا بق ان ا  ا  ش  بن  ب ى ش  لمل  شن للش     ي ل  ل ش 

 ".اي ت  يل عل  ج ب  " ع ه يجلت ل شيجل  اس ت ل  بث تقشن  اه

 غ  ل ش  للليبى ا    ع ه ت بب  ا لي ن  ا ت  ا ي اع    ا ليطقى ا ج ب   ا ت  تس ن  ب ل ا  ل ى  هل ش 
ا  ل ى  لب ا ع ه يبس ل شع ه اس ت ل  ش ليش آي ا   للن    ا     ا تلس   ي  ش  لل  له مل  شج ل 

 به ابن تق   ا قللمل  ت    ل  ل   غ      سلعلش ش غش ا  ل ى لش ش ت ل ا لل لى  ش م  ا ه ا لست
 شج ل   لي ن  ب     يلتو شب      ل لل ت تل  ا بو  شتلللل  غ  ل ش   شا   سلعى ع ه ا شك    ايط   

تص  صشش ا  صل     ا ليطقى  شتب اص ا  ال   له ل ا لست به كيو سبتب  صبو  غ    بن  
م ا ا      ث ع تش   بلت   ايل  يش  لب  تغ ليى لن ا شك    سى " ا  ل ى لل   ث     ا  ا بشب  ل  ى 

لل ل ش سلعى  لل ى  ت    ليبح  غ  هلسبن   بقى  ص يل يسل  صشش ا  صل   شا يلس  تص خ    
ت به كيو سبتب ا  ل ع شا  يبل لق ش ى   سى لل استشع ش  ش    صلب   ته ص   ال   له ل ا لس

 صبو  لل  ق   اشصب   مشن ا   ث  ايل ا تغ ش ش  ش    يبس  لبتى لبتى لش  اح ا    اه    شصل  
 ن     ل ل به بص هش شبج ش شايقطغش ا     لل  اه ش  يت  شج بش ع ه ا س ب ش يش  ل طل   

     ا ل به   ا هللس شلل   لصغ   ص ش اي   شايل اج    سبش  ل    اح اي ل       لله جش
ش يت   لب   شايل      ب   لل ه جش   غش عبي    بش لن  غب   ص    ليطقى ا    س ن  ب ل  



 

 
 

 تهب ش اي  لل اح ا ش   يلت   ص ش اص خ شا     لجش  غي   يلس ش ل ش  يت  ش ل ش   ايو تب 
شاه ي  عل  بش   ص  ا ليطقى ا    ق    بتيل لش  بتيل  لست جغش ايبلس    غ  سلعتبن اجه  شج  

تغت   ا  ل ى م ا ا   ث ا س    ث تغ  ش  و   ب  ا     اكشن  غ  ا  ل ث عليش لن "  يش لي ل   
ع   اع ا   يش لش م   شص اخ    لل   شن س     شا بس  تشت        ته اي ل  ب تتل ن لن اكعتيلل 

ا ج ا    ش    لن س   اهتبل مب  ل   بغى   بي   ا     شج ل   ش   ا  ج    ش ل بغن ملج شا ا ه 
   ج   ا ه ا ج ا   مش اعت ل مل  يقطى ع ش   قط  ش ل بغن  غ     بن لن   هشن ا  ل ى ل  اس ت ل ا ه 
ا ج ا   شاستق ل  ب    لهبب سب          ا  شج ل ب  ث عن س بن    ج   ا ه ا لليبل شتغ   ع ه 

ابلب   ن ا لشع  ا ل       ج   لب ش ا  ل ى  اب ل ل لج بن آه بن شاتب  لغ ب ع ه ا  ج    ل ث 
ش   ش ا  ج   ل   شج ل ا ه ا لليبل  ا   ليش هل بى ج ا ع ه  يلت ل ا ص ل  هلصى ا لش ش   ا ت   ب 
تتغ   هلسى ا      لب ان  شج ل  لشن ا يلع ل ا ه اي ل    ش ا لجل  ى  لب  ان  شج ل اص  ع ه 

ن بسش  ش غبتو ميل  شبقشب   ب  لن اس تو  عليش ا  ل ى  لب ا     ابو    لج  ش  إ  ع ه الن ا
اك    اكش ه   بل   شج ل  ا   غ ش  ش  اك  شاكب    يبس ا ش ش    صش ع ه  علبى  يلت ل 

 .شتغ بل ب  شلل مب  ل    شا  يلن  ش ليش ع ه اتصلن  ا ب ل   شج ل  ل س لب 

   ا سيى اكش ه لن صغش ى   ب ا   جى ا ج ا  بى  هلصى ا ا شاج ش ا  ل ى  غ  ا ت  بلش    ا ج ا   
استغل ش ا   ى ا ب يسبى   لل  قبش  غ  ا صغش لش ل   يلت ل    تغ ب ا   ى ا ب يسبى  الل  بلل به  
ا جلي  ا لل    لي ل  ب تج  ل    ا   لن  شج ل ب سن   ل ل ل غ لل بى  ليت لب   لل ان شا  ب ل شاهشت ل 

 ب ب ه ش ع ب ل    ل  ا  ملج شا ا ه اش ش ل شش غ ب ا لل   ك لس  و  ش ل تل    لن م ا ا سي   شاهشات ل
ا لل   شا لغيش  سلع مل  لب ا    تللبن  بل    بلى   يلت ل  شاه  تيل اي ل  ل    ع ه است جل  لي ك   ي ل 

ل    لي ن ليب     شجش مل       ش ا  قلل    ا لهبب  لب ا ظ ش  ا سب ى كي ل تهل  ان تس ن  ش  م
 .ا لهبب ل  ع   اس  سش بى ب غ مل  لكلن يس بل

تغلي  ا  ل ى ا بليل لن يش لش ا ق    ش اك ت ل   س   ا تبل  ل ا   ب    شج ل شام  ل ا ل تتبن     ن 
تغلي  ا  ل ى  قلع ا غل ب  ا   ليش ت  ط ل   ب ع  ى ج   شبى شايبصل  ل عي ب ب غ مل  ل   ن ا   ب   ك 

ايل ا  ل  ه لل بي    ل  ص ت   لب  " لن ا  ل      ي ل تغلي  ا بليل لن اك      بث تقشن 
ليب ى  لل      ا   شا   س ا بليل ا س  ل تغ  كي  لل  يلب ليبح  اس    لب  لل  بجبي  يشب ا ن 

 يلش ب ش ش عل ل  سى  ا       لشا   ا تشاصن اكجتللع  ش   ا ص ح ك ب اص ه   ب  ل لن ا 
 " .آه مب شا ج     بش ا ن ا ت ن ا ت ن لل اش    ته ا  بن  مب   ن بشب 



 

 
 

تل يش ا  ل ى لن ا تل  ب ل  ا لجتل  ا ج ا    شا تس ش ا غ ب  لن ا ص بقلش ا ج ا  بلش  ل  ع ه مج   
ا  لن  تتليه ا  ل ى ان  شج ل ك لليبل هلسى سيشاش ش ب ت ت    و كيو  ب بش      اتللب اج الاش  ب 

بغش   شج ل   ج ا   اش ان ت م  م  ش يلت ل ا ه ا لليبل  ش قبش ش غبت ل لغ قى    اش ا  ل ى ت  ث ع ه 
علن  لص    يلت ل اص  ش ت  غ  هلسى سيشاش شبل ي ل ان ت ه  ل  قسب ا ت  ب   شتطل ن ع ب ل  

 . ن    م ا ا لجلنش لل اي ل ت   ا ط   شصيلعى ا   شبلش  لي ل تيش  ا غل

 نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون   -

 أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة الحادية عشر  يوضحجدول 

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
 
 

  ا بليل شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟  ش   بلش  من تتهبن صش  2
 

2 8 

 
 

 يل  ا
 يل  ا ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟من  0
من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3

 سب  ث ل   اه  ؟
 ا  ا

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
 ه    صل لى ؟

 يل  ا

من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27
  ا  ع ى ش   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبسبجغ   

 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟

 ا  ا

 التجنب
 
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  ا بليل
 
 

2 8 

 
 
 

 يل  ا

من تتجي  ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب  5
 ؟

 ا بليل

 ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت  من تغلي  لن  7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )تغ  ش   ل 

 يل  ا

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 يل  ا 

من ت غ   ل غ  ى ش لي   غب  ش ك ت غ   ل    اتجلإ  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 ا  ا

 ا  ا ؟(اي  لت    اك سلس)ا  غش   ل   ن ش ا    من  ق ش  22
 ا  امن تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت    22



 

 
 

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

فرط 
 الاستثارة

 
 

  ا بليل من   ب  صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟ 20
 

2 5 

 
 

 ا بليل
 ا بليل تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟من  23
 ا  ا من تغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  ؟ 24
شاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
 ا بليل

من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش  25
 لتش   اكسشا؟

 ا بليل

 
بت ح ان ا  ل ى تغلي  ا بليل لن اع ا    ط  لس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشنلقبلن ه ن ت  بن 

اكستلل    لب  اي ل يل  ا للتغلي  لن اع ا  ا ت  ا   شا تجي   ش ل يل   بل ن ا قشن ان ا  ل ى ك تغلي  
 لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى

 الضاغطةنتائج مقياس المقاومة للوضعيات  -

 استراتيجيات مواجهة الضغط لدى الحالة الحادية عشر يوضحجدول 

نوع 
 الاستراتيجيات

 الرتبة   العبارة البند

 
 
 

استراتيجيات 
 مركزة

على حل 
 المشكل

  ا بليل يظب ش ت   ط بقى ا  نأ 2
 
 
 
 
 

59 

 
 
 
 
 
0 

 لل  ل ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
 ا بليل ا غن لل اظيو ا  ن 5
 ا بليل ا    ش اش ح اش شبلت  22
 ا بليل ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
 ا بليل ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
 ا بليل اج   يبس  ع ه ت  بن ا ش غبى 04
 ا بليل اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
 ا بليل استبب  لن اهطل  ا     بلل   ث ش  07
 لل  ل ا  ن ا ل  ن   ن    ا بغن 35
 ا بليل ا  ط اش شبلت  39
 ا بليل ات  ب    ا ش غبى 42
 لل  ل ا  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  40
 ا بليل ا   لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن 43



 

 
 

 لل  ل ع بوالتيب ا ش غبى كظ ل  لل ا     45
 ا بليل ا لشن تيظبب يبس    ت  ب    ا ش غبى ا  ن 47

استراتيجيات 
مواجهة 
الضغط 

المركزة على 
 الانفعال

  يل  ا ا شب يبس  ع ه ت بب  ا ش ش 6
 
 

41 
 
 
 
 

 
 
 
9 
 
 
 

 لل  ل اي  ن  ل ل    7
 ا بليل ا شب يبس  ع ه تش ط     م إ ا ش غبى 8
 ا بليل  غ ب    ت  ع ه تجلش  ا ش غبى ا غ   ل ق   23
 لل  ل اص ح ج  لتشت ش ليق   24
 ا بليل ك اص   لل ب  ث    25
 ا بليل ا شب يبس    سلسبت  ا لب طى شايبغل   اللب ا ش غبى 27
 يل  ا اص ح ل تلظل ا ل  ل ل  29
 يل  ا ا شب يبس  ع ه ع ب لغ  ى لل ا شب  و 00
 يل  ا اعج  ش ك اع    ب  اتص   06
 ا بليل الن    ت بب  لل   ث اش لل  غ ش  و 08
  ا لل اي  ن  لل سل شب  و 32
 ا بليل ا شن  يبس  ان م ا  ن بت    ا  ا 33
 لل  ل اعب  ا تب ب     يقل ص  ش سشل ت بب  ا غلب 34
 ا بليل ال   38
 يل  ا ا شب ا هل  اه بن 46

 
 
 

استراتيجيات 
مركزة على 

 التجنب

   ا لل ات    ا   ظلش ا سغب   ا ت  ع ت ل 3
 
 

45 
 
 
 
 
 

 
 
 
3 
 
 
 
 

 لل  ل ه بنآا لشن ان ا شن    قى ا هل   4
 يل  ا اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
 يل  ا ا لشن ان ايلب 22
 يل  ا اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
 ا  ا ا م  ا ه ا لطغب ش ا ن  ب ل لل 28
 يل  ا ا ت    يبس   ب ل لل 02
 ا بليل ا م  ا ه س    اش  بن عي  اكص  لل 03
 ا بليل ا ش  ص ب  09
 ا بليل ا    ش تل ل   ه   لبب 32
 ا  ا ا م    تي إ 30
 لل  ل ات  ث ا ه  ه  ا    يصل  و 36
 لل  ل ملتببل  ص ب اتصن  37
 لل  ل ا لم   ب لل 42
 ا  ا ابجل  شسب ى  غ ب ا تب ب     ا ش غبى  تجي  ل 44
 لل  ل ا لم  ا ت بل  48



 

 
 

 

  بت ح ان ا  ل ى تستغلن است اتبجبلش يتل ا لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطىلن ه ن ت  بن 
ا لهت بى  لش ان لتقل  ى    بث ت تن اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن ا ل ت ى اكش ه شت ب ل ا لشاج ى 

 ل  ل ى تتلل  شتيبغن شت غ  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  لب اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي   
ل بلش لغ  بى لن  لي ل ان تج   ل   ط   ي ل لل ت  ث ان تيظب ايبغلكت ل شتت  ب  ب ل    بث تستغلن ع

 لل اي ل تستغلن اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي   ت شبن اكيت لإ لن لص   ا   ط          ل    
ا   ط اكيبغل   شبت ح ان ا  ل ى تشظ  است اتبجبلش ا ت  بى اكجتللعبى  يشع لن ا   ث عن ا  عب 

ت  بى اه    ل لم   ا ت بل      إ اكست اتبجبلش تسلح ا غلطب  اش اكجتللع    لل اي ل تشظ  شسل ن 
  ل تجي  ا تشت  شا   ط ش   يبس ا ش ش ا  جشل ا ه ا  ب   لغ  ى شج لش يظ مب شا ت لش  كبجل  

.ا   شن

 

  نتائج مقياس جودة الحياة -

 مستوى جودة حياة الحالة الحادية عشر يوضحجدول 

درجة  البنود ابعاد المقياس
 البند

الدرجة 
الكلية 

 للبند

متوسط 
درجة 
 البعد

 المستوى

جودة الحياة 
 النفسية

  3 ؟ لل ل   استلتلع   ل  بل 
 

03 

 
 

3 55 

 
 

 ل تب 
 6 ؟ لل ل    غش    شجش  لغيه   بلت 

 4 ؟ ا ه ا  ل   بل ي  ت  ب  عق     سلطى
 6  من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟

 4 لل ل     ل  عن يبس ؟
 0  ا ق  ؟   اك ت ل    ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن

جودة الحياة 
 البيئية

  0 لل ل    غش    لكلن    ا  بل ؟
 
 

29 

 
 

0 37 

 
 
 

 لتشسط

 0  لل ل   اكمتللب ا ص       ب ت  ا ط بغبى؟
 3 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

 3لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  



 

 
 

    ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟
ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش  

  اكست هلل؟
0 

لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    
  تغبش  بو؟

0 

لل ل     ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  
  بق ل ل ا لجتل  ؟

0 

 3 تق بى ش ش   ال    ل  عن ل اج  ش لل ل   
جودة الحياة 

 الجسمية
    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    

 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟
4  

 
05 

 
 

3 72 
 

 
 

 ل تب 
 

لل لق ا  ا  علبى ا ت     ته تستل   بلت 
  ؟ ت تل  ا ب ل

4 

 شاج لش ا بلع بى ا  ل بى   قبلب ش من   ب  ا  بلل  
 ا  بل  ا بشلبى؟

4 

 4   ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟
 3  ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟

 4  لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟
 6  لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟

جودة الحياة 
 الاجتماعية

  6 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟
23 

 ل تب  33 4
 3 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟

 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  
  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 

6 

 بت ح ان لستش  جش    بل  ا  ل ى ل تب  لقبلس جش   ا  بل لن ه ن ت  بن يتل ا  -

ج ا ع ه ع  لت ل ا  هصبى  شعن  ب تن  غ  جش   ا  بل  اكجتللعبى ا ل ت ى اكش ه   ل  ل ى  ا بى
ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  بق ل ل   ل اص  لؤمل  شبظ    غ  جش   ا  بل  ا جسلبى    ا ل ت ى ا لليبى  ا  
ب  ش ان ا  ل ى  ا بى عن    ت ل عن ا غلن شعن    ت ل ع ه ا قبلب  شاج لش ا  بل  ا بشلبى   شاب ل ع ه 

ب ا  ل ى لستق ى شك ت تل     علبى     تغتل  ع ه يبس ل  ا جلي  ا ش ب     ت ل ع ه ا تيقن   ع ه ا غلش 
 .ا     ب ت ن  ا بى عيو  لب ا مش ا يشب

الل  ل يس ى  جش   ا  بل  ا يبسبى  ق  ا تن ا ل ت ى ا لل لى ش لستش  ل تب    ل  ل ى لتق  ى    جى   ب   
ش ا بى ج ا عن يبس ل  اك اي ل ت غ     ب      يل  ل ا جس     لل ت غ   شجش  لغيه   بلت ل    جى



 

 
 

لس ل  ل   ن ا ه  يبي ل  لب ا  ل   ن شاك ت ل  شا ق    شتستلت     جى لتشسطى  ل  بل   شبغش  ا س
 . شطي ل شا تبل  ل كم  ل  الل  غ  جش   ا  بل  ا  ب بى  ق  ا تن ا ل ت ى اكهب    لستش  لتشسط

 خلاصة الحالة الحادية عشر -
ش ا  ل ى شت ع عش    جش اس    اعب  ا  لل مل  ن ا  ا  اس ت ل  ل    شا  يلن شا تق ب   للل ش  

جغ  ل شالقى لن يبس ل شلق     ل ليت ل   ب تغلي  لن ا  ل     لل اي ل  ب تتغ   ك  ه    ص لبى 
 .   طبش ت ل

 تش بش عن ا   اسى    سن ا لللن ع    شت شجش  غ مل  سيى  ت     ل لى  يلش  
 تغ  ش ا  ل ى  غ   ا  اث ص لبى  لي ل لل  ليش  لم   ع ب ل شلي ل لل تغ  ش   ل ل ل   

ملج ش ا  ل ى ل  اس ت ل ا ه ا ج ا    لعت ل مل يقطى ع ش     شصشن ا ه ا لليبل  ش ل بغن  غ    ش  
 ل ا ه ا لليبل ش   ش م  ا لجل  ى  يبس ل ش  يلت ل   قبش    ا ج ا   ع ه الن ان تتل ن لن ملج   شج

اك ت ل    شج ل    بشب لل  ا  بسغه  شج ل ان بتل ن لن ا  ل  اس تو ا ه ا لليبل عن ط ب   ب 
 .ا  لن

 تب  لب ا   يلت ل تت لن ا  ل ى   شطلش ا  بل   ش  مل    بث ت غ   ش  اك  شاكب    يبس ا ش ش  ت
 .شتس   ع ه تغ بل ب شتش ب    ب  ن لل ب تلجشن ا بو

تت قه ا  ل ى  علل لل بل لن ط    شج ل ششا  ب ل شاب ل اهشت ل  ش ل تل    لي ل ك تغلي  لن ل ل ن 
 .لل بى

  تل يش ا  ل ى لن تجلش   ل ى ا  ع  ا ت  عل ت ل ج ال اك  اث ا صل لى ا ت  تغ  ش   ل  ك تغلي
لن اع ا  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى     تو ا غبل بى  ش  ي ل ا بليل تغلي  لن صغش ى    
ا يشب  شتشت  ش      لل اي ل تتجي  ا بليل ت     ن لل  و ع  ى  لك  اث ا ص لبى ا ت  عل ت ب ج ال 

 .ا          ت   اي ل صب ى شايطشش لن  بلت ل شتللن ان تغبش    سغل   شس ب
شظ  ا  ل ى است اتبجبلش لشاج ى ا   ط  يس  لتقل  ى    ن يج     ا ص ا   اكست اتبجبلش ا ل     ت

 .ع ه ا ل  ن  شت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن شت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي 
لن  بن ا غشالن ا ت  سل ش بل ن اعت ل  ا جش اكس   ا  اعب  شا سي  اكجتللع  ا    تتلت   و ا  ل ى 

 . تجلش مل     اث ا صل لى ا ت  تغ  ش   ل  ا ل ى ا ه يشع اكست اتبجبلش ا لشظبى



 

 
 

لستش  جش    بل  ا  ل ى ل تب   شب تن  غ  جش   ا  بل  اكجتللعبى ا  ت ى اكش ه  شب بو  غ  ا  بل  
 .    ا  ب بىا جسلبى  لب جش   ا  بل  ا يبسبى  ش   اكهب   غ  جش   ا  بل

 
 "ايهاب "الحالة الثانية عشر 
  اع    شمش اك ن اك       اس   لت شيى لن سيى( 08) للليبى شع  شنب  غ عل  ا  ل ى 

ا شا  بن شس غى اهش   شا  تو لن اصشن ج ا  بى  ملج ش عل  ى الو ا ه سش بل ل  ا لب  ع   ا قل   
 .شاستق ش ميل  ي ل بل  الل شا  إ   ش سش  

علش اب ل     ظن اجشال عل  بى تتسب  ل تبلمب  ا  شا   شا ت اب  ا  ا ص ب شا   ب   ت  طو 
 .ع  ى جب    شا  بو  هلصى الو  تلت   ص ى جب   ش ب بتغ   ك    ث ص ل     ا طبش ى

 . لن لتبش ل      استو  ت صن ع ه   ل   ا   ل ش بل    س  قش     جللغى سش بى
ا لظلم اش  شتغ      ل اش ا لسب ى    لشع   لل  لن  لم ا ع ه لقتن اص  ل و   ل   ع   ل اش    

شا ن علو  تب استه الو    ع      لن ط   ج ى لغبيى  ه ش   بش علو   سطش ع بو شع ه ال  ايت لإ 
لن علو شاشك إ  تب استه الو   للبى ايبس ب  لب تب هطبو لغ ب   غ مل طل  شا شا  إ شعلو  ل  غ لن ا ل

 قلل اط   س ا و  شيظ ا  غ ب تش ب  ا ل  غ تب تغ ب و  ل     ا ل  ح  ته  ق  شعبو   تب ا قل و    
ا ط ب    غ لل استبقظ شج  يبسو    ا لست به    بث شج إ  غ  ا   ل  ل قه    ا ط ب   له شإ ا ه 

 ب ايو بل   جيسبى ج ا  بى  ا لست به   غ لل است ج  اب ل  عل بتو ا جس بى     ا  ج   ا ه ا ج ا     
 .0220ش لن م ا    ي لبى سيى 

 غ  شصش و ا ه ا ج ا   اتصن  ل   لغل  و لن ا ل لج بن ا سش ببن    ا ج ا  ش لب  لستق ل و عي إ  ل   
ا    ع ه الن ان بج  لتش   و  ش    ق  صغش ى   ب      ابجل    ال  لن يل بى  ب ب ن ( 4)ا  غى 

        ا سلط سيى  لل ى اش  ته ستى ا     شلن ج ى اه   لغظب ا ل   ب   شن بل   ا للن ا  ل
ا   ال   ل  اع    ش   اعت   اب ل  ا   ش  ا ش ه    ج   لن اصغ  اكبلب ا ت  ل ش ع بو   لن 
ا يل بى ا يبسبى  لن بغلي  لن ع   اع ا   يش لش ايبغلن   ب  تصن ا بليل ا ه ا   لل       ا ت ل   
ا     ب    شا بس اليلل ا يشب لتغ قى  ل  شا ث ا ص لبى ا ت  عل  ل    سش بل  تجي    ن لل ب   إ  لل 
  ث  و    بث بتجي   ؤبى ا ت بل   ته ك بسل  اه ل  عن اكش لع    سش بل شب تب   سللع اه ل  

شن ان ب  ب ا  ا    ام و    ا  لت    طل يلن ع ب ب  قط   لن بب ن ا غ  ى شا  قلل    ا   ب  
شا بليل تيتل و يش لش لن ا ق   شا  بجلن   بث ب ل     ت سب   ن لل ش و  ا ل ى ا ه      ق  شاج تو 



 

 
 

ع   ت  بلش لن  بي ل ل ل ا لغب ى شع ب تل يو لن ا  صشن ع ه علن  شك ع ه للش    ن ع ه م ا 
ص  ى  ش لن م ا ا  ل  ه با جللغى ا  لن  ل      بن   غ مل تغ   ع ه ا   ا   ل  ا ج ا  ببن 

ا  قش  اب ل  تشط ش ع  ت لل ش  ا ب ت ن لغو    لطغب ش    لن ا  ل  بس ن    ا  ب  ا ج ا    
شجلل   غلصلى لن اجن ا غلن شا   اسى   قللل    ال لي ن ص ب  ج ا لت شن لن ل  ى شا    ش   سلح 

 غب  ج ا عن لق  عل و   يو  ب بج     ا سن   غ     لل      ا   ال    بل  ش    لن ا لي ن    ل لن
ل ش   شا   ستى ا    لن ا لج ل ا ه ا ج ا     ا اب ل  ب ت  ل  ا  ا  ا لجتل   شا ت ح ع بو ص بقو 
ان بسجن لغو    ا جللغى    اسى ا للست       كيو استصغ  اكل   لل ايو  ب ب ن لستغ      اسى  

يى ا ش ه للست   لن     ن ل   بط   ع ه ا لق   ا   اس   شل  ت جب    ن ه ن   اسى ص بقو ا س
 .ص بقو  و     ا تسجبن    ا جللغى

 لن ك ت ل  اب ل   ل جللغى  ب   يشعبى     بلتو ا يبسبى  ا  تغ  ش ع ه ا غ ب  لن اكص  لل  شه   
و ا سش ببن ا    ا ا    ال لن  ل ى ا غ  ى ا ت   لن بغبش  ب ل  ش غ  ته جو ط   ليو ا   اص  ل 

ل  بن    ا ج ا   ان ب ت  عق  ا   ال  لسلو كيو بل   ا جيسبى ا ج ا  بى  شص بقو ك بسلح  و ا قليشن 
 لكلت      ا ج ا   يظ ا  ش غبتو ا قليشيبى  شتب     شاص ح اب ل  ب ت ن عي  ص بقو شبتقل ه اج ا 

جب  لس ن     تبن  تغ   ع ه طل  ى   تش اإ ج ا  بى ش لب ليلس ل سلح  و  ت بب  لس يو   بث  لب  تل
 .  هط ت ل شبيش  ا  شا    ل  غ  سيى

 نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون   -

 أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة الثانية عشر يوضحجدول 

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
 
 

  ا بليل شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟  ش   بلش  صش من تتهبن  2
 
0 

 
 

 يل  ا
 يل  ا من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0
من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3

 سب  ث ل   اه  ؟
 ا  ا

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
 ه    صل لى ؟

 ا بليل

من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27
  ا  ع ى ش   بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس

 ا  ا



 

 
 

 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟
 التجنب

 
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  ا بليل
 
 
2 

 
 
 

 يل  ا

ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب من تتجي   5
 ؟

 ا بليل

من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )تغ  ش   ل 

 ا  ا

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 ا بليل

 غب  ش ك ت غ   ل    اتجلإ من ت غ   ل غ  ى ش لي   9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 يل  ا

 ا  ا ؟(اي  لت    اك سلس)من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
من تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت    22

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

 ا  ا

فرط 
 الاستثارة

 
 

  ا بليل   ب  صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟من  20
2 5 
 

 
 

 ا بليل
 يل  ا من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟ 23
 ا بليل من تغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  ؟ 24
شاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
 ا بليل

تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش من  25
 لتش   اكسشا؟

 يل  ا

 
بت ح ان اب ل  بغلي  ا بليل لن  غ   يتل ا لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشنلن ه ن ت  بن 

لب  ايو ك بغلي  لن ا ط ا  .... اع ا  اك ط ا  للن صغش ى ا يشب شا ت  ب   شت تبش اكيت لإ 
 .  ط لل  غ  ا ص لى     تو ا غبل بى

 
 
 
 
 



 

 
 

 نتائج مقياس المقاومة للوضعيات الضاغطة -

 استراتيجيات مواجهة الضغط لدى الحالة الثانية عشر يوضحجدول 

نوع 
 الاستراتيجيات

 الرتبة   العبارة البند

 
 
 

استراتيجيات 
 مركزة

على حل 
 المشكل

   ا لل يظب ش ت   ط بقى ا  نأ 2
 
 
 

66 
 
 

 
 
 
 
0 
 

  ا لل ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
 لل  ل ا غن لل اظيو ا  ن 5
  ا لل اش ح اش شبلت ا    ش  22
 ا بليل ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
 لل  ل ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
 يل  ا اج   يبس  ع ه ت  بن ا ش غبى 04
  ا لل اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
  ا لل ا     بلل   ث ش استبب  لن اهطل   07
 لل  ل ا  ن ا ل  ن   ن    ا بغن 35
  ا لل ا  ط اش شبلت  39
 لل  ل ات  ب    ا ش غبى 42
  ا لل ا  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  40
 لل  ل ا   لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن 43
 لل  ل التيب ا ش غبى كظ ل  لل ا    ع بو 45
 يل  ا يبس    ت  ب    ا ش غبى ا  نا لشن تيظبب  47

استراتيجيات 
مواجهة 
الضغط 

المركزة على 
 الانفعال

  لل  ل ا شب يبس  ع ه ت بب  ا ش ش 6
 
 
 
 
 
 

42 

 
 
 
 
 
 
9 

  ا لل اي  ن  ل ل    7
  ا لل ا شب يبس  ع ه تش ط     م إ ا ش غبى 8
  ا لل ا غ   ل ق    غ ب    ت  ع ه تجلش  ا ش غبى 23
 لل  ل اص ح ج  لتشت ش ليق   24
 ا  ا ك اص   لل ب  ث    25
 ا  ا ا شب يبس    سلسبت  ا لب طى شايبغل   اللب ا ش غبى 27
 ا بليل اص ح ل تلظل ا ل  ل ل  29
 يل  ا ا شب يبس  ع ه ع ب لغ  ى لل ا شب  و 00
 ا  ا اعج  ش ك اع    ب  اتص   06
  ا لل الن    ت بب  لل   ث اش لل  غ ش  و 08
 ا بليل اي  ن  لل سل شب  و 32



 

 
 

 لل   ا شن  يبس  ان م ا  ن بت    ا  ا 33
 ا بليل اعب  ا تب ب     يقل ص  ش سشل ت بب  ا غلب 34
 ا  ا ال   38
 يل  ا ا شب ا هل  اه بن 46

 
 
 

استراتيجيات 
مركزة على 

 التجنب

  يل  ا ات    ا   ظلش ا سغب   ا ت  ع ت ل 3
 
 
 
 
 

49 
 
 

 
 
 
 
 
3 
 
 

 يل  ا ه بنآا لشن ان ا شن    قى ا هل   4
 ا  ا اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
 ا  ا ا لشن ان ايلب 22
  ا لل اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
  ا لل ا م  ا ه ا لطغب ش ا ن  ب ل لل 28
 يل  ا ا ت    يبس   ب ل لل 02
 يل  ا ا م  ا ه س    اش  بن عي  اكص  لل 03
 ا بليل ا ش  ص ب  09
  ا لل ا    ش تل ل   ه   لبب 32
 ا  ا ا م    تي إ 30
 لل  ل ات  ث ا ه  ه  ا    يصل  و 36
 لل  ل اتصن ملتببل  ص ب  37
 ا  ا ا لم   ب لل 42
 يل  ا ابجل  شسب ى  غ ب ا تب ب     ا ش غبى  تجي  ل 44
 يل  ا ا لم  ا ت بل  48

بت ح ان اب ل  بش    ل   جى اكش ه  لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطىلن ه ن ت  بن 
اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  ا  ب    ع ه تيظبب ش تو  ا ت  ب  ع ه ا ل  ن  شت  ب  شتش بح 
اش شبلتو   لل بتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش    شبستبب  لن اهطل و  لن يل بى اه   بشظ  

ن   ل  ل لل ب شب يبسو ع ه ت بب  ا ش ش  شع ه تش طو اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن   ن    جى ا 
   ا ش غبى   لل ب غ   ل ق    غ ب    تو ع ه تجلش  ا ش غبى  شبص ح ج  لتشت  شليق    بشظ  
اب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي  ا ت  لل  ل لل ت شن ع ه   ن ت  بى اجتللعبى  يشع لن ا ط   

 .  است اتبجبلش ت  بى اه   للن اك ن  سي  اكجتللع   شاب ل بشظ
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  3 ؟  ل  بل لل ل   استلتلع  
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 لتشسط
 3 ؟ لل ل    غش    شجش  لغيه   بلت 

 4 ؟ ا ه ا  ل   بل ي  ت  ب  عق     سلطى
 6  من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟

 6 لل ل     ل  عن يبس ؟
 0  ا ق  ؟   اك ت ل    ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن

جودة الحياة 
 البيئية

  0 ل    غش    لكلن    ا  بل ؟لل 
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0 06 

 
 
 

 ليهب 
 
 

 0  لل ل   اكمتللب ا ص       ب ت  ا ط بغبى؟
 3 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  
  ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟

3 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
  اكست هلل؟

0 

لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    
  تغبش  بو؟

0 

لل ل     ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  
  بق ل ل ا لجتل  ؟

0 

 0 تق بى ش ش   ال  لل ل     ل  عن ل اج  ش 
جودة الحياة 

 الجسمية
    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    

  ل غلن؟ا ه عج   عن ا قبلب 
6  

 
09 

 
 
 

4 24 

 
 
 

 ل تب 

لل لق ا  ا  علبى ا ت     ته تستل   بلت 
  ؟ ت تل  ا ب ل

6 

ا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش ش من   ب  ا  بلل  
 ا  بل  ا بشلبى؟

4 

 4   ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟



 

 
 

 3  ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟
 4    ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟لل ل   

 4  لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟
جودة الحياة 

 الاجتماعية
  4 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟

23 
 ل تب  33 4

 6 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟
 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  

  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 
4 

 
بت ح ان لستش  جش    بل  اب ل  ع ه ا غلشب لتشسطى   لقبلس جش   ا  بل لن ه ن ت  بن يتل ا 

شم ا ا لستش  بهت   لن  غ   ه     بث ا تن  غ  ا  بل  اكجتللعبى ا ل ت ى اكش ه  لستش  ل تب    
شب بو  غ  جش   ا  بل  ا جسلبى  لستش  ل تب  اب ل  لب بظ   لستش  جش   ا  بل  ا يبسبى  لستش  

جش   ا  بل  ا  ب بى ا ت     ش  لستش  ليهب   ا  ب  ش ان اب ل  لب   ا   لتشسط   ش   اكهب  يج 
 .عن ا  ب ى شا ل بط ا    بغبش  بو

 الثانية عشرخلاصة الحالة 

بغلي  لن ش   اب ل  شت ع ع    عل  ى  اعلى لت لليى  بلل  بي ل  بسش مل ا تبلمب شا    شا لش     ب  -
 .بش توط بتغ   ك    ث ص ل    ا  ل   ش ب 

ل  تت ب ا ش      سش بل تغ   اب ل   غ   ا  اث صل لى  ش لن ا  مل شا سلمل مش ا تغ ب  ا     -
 .تغ    و ع ه ال  اهتطل و

 .شاجو اب ل  لن ع   ت  بلش    ا ج ا  لي ل ل ل ا لغب ى  شا س ن  يق  ا غلن -
جي     ط اكستلل    عليه اب ل     اك    اكش ه لن ا  ج   لن ع   اع ا   ا ت  ا   ا ت -

اك ت ل   يتبجى  تغ  و   تغ ب     يو تل ن لن تجلش  ا   ث ا ص ل  ت  بجبل   غ لل ايه ط ل  
ا  ا  ا لجتل  ش ا لب ع   ع  لش    ا جللغى  ته    تبش    بث ت صن ع ه   ل   ا للست     

 .ا غ  لش ا  ش بى شا تغلشن ا  ش  
تل  ا ج ا     ش    اكستق ا  ي ل بل    ا ج ا    شا  شا  لن تل ن اب ل  لن ا ت ب  ل  ا لج -

 .ج ا  بى



 

 
 

بشظ  اب ل   ل   جى اكش ه اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  شت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه  -
 .اكيبغلن  لب اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي 

لستش  ا جش   لن  غ   ه   ا      لستش      لستش  جش    بلتو ع ه ا غلشب  لتشسط  شبهت    -
جش   ا  بل  اكجتللعبى  شا جسلبى  ل تب   الل لستش  جش   ا  بل  ا يبسبى   ش لتشسط      بن 

 .    لستش  جش   ا  بل  ا  ب بى ليهب 

 "عمر" الحالة الثالثة عشر  

  علش عل      ي  (اهتبن  شاخ)سيى اع    ا    اهشتو ا ل ث ( 30)ب  غ عل  ا  ل ى اليلن شل لبن 
شا  بو  ا   لن اك ن ا     شل  ش  لن اس   لتب لى  لتغلشيى  ش اعلى  ش ق  لغلل ى هلصى لن ط   

ط   ا جلب    ب بغي  ا  ل ى لن ا  ل   ع ش     طبش تو  اك ايو تغ   ا ه  ل ث اعت ال 
  أ  اث     اكعت ال ا ه ا   ابلب جس   لن ط   ا   ا جب ان شعل إ  ب بتجلش  هلس سيشاش  تغش 

ا  تلل ابن  لن ا   ا جب ان يل لل    ش ش ا قب ش ى  ش م  عل  ا ه  بتو  بيل   ع ه  ا يو  ب غ  لغو  
 لي لن ع بو     ا جل     ل  ته  ق  شعبو   جى ايو ا عجو شابق و لن ا يشب  ش لن م ا ا جل  

 .لتغلط    له  اش

  استو  شته   لن ا جللغى شا ت ن    لجلن ا  ل بشت  ا   لن  ل عل     تبش  عل     جلب  ل ا ن
م ا ا لب ان  ش ليش ظ ش و ا لل بى  سيى  هط  ا يى جب ايو ا ت   لن ب   ل  لب ا    يو اجن ا  شا  ا ه 

 .ا سيى ا لق  ى

   ا  ل ى تبسب    ) لن عل  بتش    ل ل  ى    ا لظلم اش اك ان شا  إ  ب بسلح  و  ش   إ ع   ل اش 
  اك ان عل   ب ب يل  و  لن   لن  ا ب (ا س     جى اي ل الش  سبلسبى ك بل يو ا  شح   ل ك  ا  

 ت لى ا ت  ب  ع ه ا   ا   0223اكتصلن  لص  ل و ا  بن ب ل  شن    ا لظلم اش  شتب اعتقل و سيو 
  ليب     لب    ا    تب لسلل تو  يبه ا لش    شتب ا هل و ا ه ل يه ا   س ا لش      بث تب ش غو  

عل  لل يس  ا بو  تغ          ا  تب لب ش      ليب        ا بشب ا لشا   تب اه اجو  بيلل ا لغتقن 
ل  ستى ا هل  آه بن  شاه  إ ا سجلن ايو سبتب تصببت ب ا شا   ت ش  ا ه   لب جلل ا  مب شملس    

 هلسى ا ه بن شمش ب لم   ن ايشاع ا تغ ب  شبيتظ   ش إ    بظ ا ن ا سجلن  ش غو جلي ل ش  ا بغ   ا
ا  مب ايبلسو   لل إ ا سجلن   ل و ش لبو     ي ايى ا  مب   يب  لل ط   ليو  شمش بتش   ان ب شن  و 
يبس ا لصب    غ لل ايت ه ا سجلن لن عل و  اه  إ ايو سبؤجن تغ ب و       شتب ت شب و ا ه ل لن 

يبن  لب تب اط   س ا و   ب بب ب ا  ل ى للا     صن  ل   ط  ش ب  يجه  شلن آه ل  س   لسجش 



 

 
 

ا    ت هن كيقل إ  ش لب  لن اكس  ى  ليش تهط  ع ه  ل و    ن امب   ل  ل يس ى  و مش يجلتو 
 . لعجش ى  ا   ب بتش   ا  ا ان ميل  الن شايو بل ن ان بيجش لن ا تغ ب  شاكع اب

جن ت قه  سل ى ت  ب   ل قتن   ق   ا  ج    ط   لن هطب تو تغجبن ا  شا       غ  ه ش  عل  لن ا س
ت لج  لغو     ش شاص ش ع ه ا  قلل    سش بل     م إ اكليلل   ث  جل   بي لل ا   ا ه  س  

 .ا هطش ى   غ      ملج  عل  ل  عل  تو ا ه ا ج ا  

  اك ايو اعت   اكعتقلن اصغ    ث ص ل  تغ   ا  ل ى   ب إ لن ا سش ببن ا ه ع   ا  اث صل لى
تغ    و  شان     ابلب ا ت  عل  ل    ا لغتقن ا  لش ت بب ا ج  بل     بلتو    بث ب غ  ان ا بلل 
 لب    لن لل   عي ل تغ ل ل  شايلس  ل   لن بل   ب ب شا ت   اي ب هشيى   ته يظ تو   غل ب ت ب ش  

 ه  شه   ليو  هصل آه     لب ايو يجه لن ا تغ ب   اك ان   لهتصل  ب س ايو  هن ا ه ا لغتقن
 .ل لم تو  ت   ا ليلظ  ا   غى  شايتظل إ   ش إ  شتش غو ا لشش     ن   بقى   ن  و ص لى يبسبى

تلب    بث ا  ل ى  لكيقطلع  شا    ا   ب   ل  ا     ع ه ع ب تس ب  لغ شللش بغتق  اي ل س بى 
لل   ب  تب ايقل إ   لل ا ليغو )ل  و س بى ا غلن  اك ايو ا ه ا  شح  يل  غ   تبلصبن    لبى    لب اييل ا  ي

ع ه  ن ا    ا  ل ى اي علجل   ب ا عي  ت    ....( شا  إ لن ا ل ل  ى    ا لظلم اش  لن بقص   ل هشيى
 .ا   ث ا ص ل  ا    تغ    و  شط   ليل تش ب  ا لقل  ى

  ا  ل ى ا   ب ل   اه   عن لل عل و    سش بل لن ا  اث صل لى  شا تبه    ا لقل  ى ا لليبى   ب ب  
 ل   بث عن لغليلتو ا  ل بى  ا  ع   عن لغليلتو لن ا ق   ا   ب  شلن يش لش لن ا تشت  شا      شن 

 و بل ن ان بت    شبج  يبسو بتجي   ن للب   إ  ل   ث  ل لع   جل بى  لن لل   ث  س    ا  غش 
ا    تغ    و   لل  بتجي  ا ل ش  اللب  ا  شاج     ا ج ا   كن     ب غ إ  لكهتيل  ا ص ل  

 .ا ل ى ا ه ع   اع ا  اه   . شا هش  ا   ب 

بشاجو ا  ل ى ع   ت  بلش    ا ج ا   لن ا   مل ل ل ا لغب ى شصغش ى ا  صشن ع ه علن  ا ل ى 
بب شا غبش    لي ن لستقن   ن ظ ش و ا لل بى ك ا ه ل ل ابجل  ا  بشش ا  بتليه ا ه ش  لن ا له

 .تسلح  و        ل بليل بج    ن شا بليل ك بج 

ك بيش  ا  ل ى اكستق ا     ا ج ا    ا  ب تل   لب ا كم و شاص  ل و    سش بل شبتليه ان ت  ا اكش لع 
 . بغش   شطيو    ش ب   ان ا غبش    ا ج ا   بتط   ا  لب  لن ا لشان

 نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون   -



 

 
 

 أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة الثالثة عشر يوضحجدول 

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
 
 

  لل  ل شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟  ش   بلش  من تتهبن صش  2
 

0 5 

 
 

 لل  ل
 يل  ا تتغ    ل ه    ا صل لى ؟من ت  ب ا  ب ل عجى  0
من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3

 سب  ث ل   اه  ؟
 لل  ل

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
 ه    صل لى ؟

  ا لل

من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27
  ا  ع ى ش    ب  ا تيبس بجغ   تغلي  لن يش ى لن

 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟

 ا بليل

 التجنب
 
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

   ا لل
 
 

0 08 

 
 
 

 ا بليل

من تتجي  ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب  5
 ؟

  ا لل

    اث ا صل لى ا ت  من تغلي  لن  ق ان ا  ا     7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )تغ  ش   ل 

 ا  ا

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 ا بليل

من ت غ   ل غ  ى ش لي   غب  ش ك ت غ   ل    اتجلإ  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 يل  ا

 ا بليل ؟(اي  لت    اك سلس)ا    من  ق ش ا  غش   ل   ن ش  22
من تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت    22

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

  ا لل

فرط 
 الاستثارة

   ا لل من   ب  صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟ 20
 

 
 لل  ل ا تشت  ش ا     ؟من تيتل   يش لش لن  23 



 

 
 

 
 

 لل  ل 8 0 يل  ا من تغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  ؟ 24
شاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26 

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
 ا بليل

من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش  25
 لتش   اكسشا؟

 ا بليل

 
بت ح لغليل  ا  ل ى لن ا ط ا  يتل ا لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشن لن ه ن ت  بن 

ا   ط لل  غ  ا ص لى  شبظ       ج بل    لغليلتو لن اع ا  ا ت  ا     بث بت لب   ا لل لن 
  شا  ل  عن ا ه    ا صل لى  تهبن صش   شلل  ل لل ب لل تغ    و لن ه    صل لى إاك بلل ا ت  ت    

  شاب ل لغليلتو لن اع ا  ا تجي  ا  ا   ايو سب  ث ل   اه    ولل   ث   لن ل لع   جل بى  شب غ 
  شاب ل ا لشا   شاك بلل ا ت    ل ع  ى  ل   ث ا صل ب إتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت     ا لل ب

  ام ا      ا غلن بج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت   طشب ى  ت ق ل   ث ا ص ل    لل ب
  لن يل بى اه   بغلي  عل  لن اع ا    ط اكستلل   ا  بغلي   ا لل لن ايجل  اكطبلنش ش ا  شا  

 . صغش ى ا يشب  شتيتل و يش لش لن ا تشت  شا      شا بليل ب غ  ايو ع ه  ل ى اكي بل 
 نتائج مقياس المقاومة للوضعيات الضاغطة   -

  استراتيجيات مواجهة الضغط لدى الحالة الثالثة عشر يوضحجدول      

نوع 
 الاستراتيجيات

 الرتبة   العبارة البند

 
 
 

استراتيجيات 
 مركزة

على حل 
 المشكل

  يل  ا يظب ش ت   ط بقى ا  نأ 2
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  ا لل ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
  ا لل ا غن لل اظيو ا  ن 5
  ا لل ش اش ح اش شبلت  ا    22
 لل  ل ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
  ا لل ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
 ا  ا اج   يبس  ع ه ت  بن ا ش غبى 04
 ا  ا اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
 ا بليل ا     بلل   ث ش استبب  لن اهطل   07



 

 
 

 لل  ل ا  ن ا ل  ن   ن    ا بغن 35
  ا لل ا  ط اش شبلت  39
 ا  ا ات  ب    ا ش غبى 42
  ا لل ا  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  40
 ا بليل ا   لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن 43
 ا بليل التيب ا ش غبى كظ ل  لل ا    ع بو 45
 ا  ا يبس    ت  ب    ا ش غبى ا  ن ا لشن تيظبب 47

استراتيجيات 
مواجهة 
الضغط 

المركزة على 
 الانفعال

  ا بليل ا شب يبس  ع ه ت بب  ا ش ش 6
 
 
 
 

41 
 
 
 

 
 
 
 
 
3 
 

 

 ا بليل اي  ن  ل ل    7
 ا  ا ا شب يبس  ع ه تش ط     م إ ا ش غبى 8
 لل  ل ا غ   ل ق    غ ب    ت  ع ه تجلش  ا ش غبى 23
 ا  ا اص ح ج  لتشت ش ليق   24
 ا  ا ك اص   لل ب  ث    25
 ا  ا ا شب يبس    سلسبت  ا لب طى شايبغل   اللب ا ش غبى 27
 ا بليل  ل ل  اص ح ل تلظل ا ل  29
 لل  ل ا شب يبس  ع ه ع ب لغ  ى لل ا شب  و 00
 يل  ا اعج  ش ك اع    ب  اتص   06
 ا بليل الن    ت بب  لل   ث اش لل  غ ش  و 08
 لل  ل اي  ن  لل سل شب  و 32
 يل  ا ا شن  يبس  ان م ا  ن بت    ا  ا 33
 يل  ا اعب  ا تب ب     يقل ص  ش سشل ت بب  ا غلب 34
 ا بليل ال   38
 ا بليل ا شب ا هل  اه بن 46

 
 
 

استراتيجيات 
مركزة على 

   ا لل ات    ا   ظلش ا سغب   ا ت  ع ت ل 3
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ا بليل ه بنآا لشن ان ا شن    قى ا هل   4
  ا لل اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
 يل  ا ا لشن ان ايلب 22
  ا لل اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
 لل  ل ا م  ا ه ا لطغب ش ا ن  ب ل لل 28



 

 
 

   ا لل ا ت    يبس   ب ل لل 02 التجنب
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 ا بليل ا م  ا ه س    اش  بن عي  اكص  لل 03 0
  ا لل ا ش  ص ب  09
 ا  ا ا    ش تل ل   ه   لبب 32
 لل  ل ا م    تي إ 30
  ا لل ات  ث ا ه  ه  ا    يصل  و 36
  ا لل اتصن ملتببل  ص ب  37
 ا بليل  ب للا لم   42
 ا  ا ابجل  شسب ى  غ ب ا تب ب     ا ش غبى  تجي  ل 44
 ا بليل ا لم  ا ت بل  48

  بت ح ان عل  بشظ  است اتبجبلش لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطىلن ه ن ت  بن يتل ا  -
اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي  ا ت  ظ  ش لتيشعى  لشاج ى   شطلش ا  بل   ش   لق لت ل 

ع ه   ن ت  بى اجتللعبى  يشع لن ط   ا سي   شاب ل ع ه   ن ت  بى اه   للن ا تي إ  اك ن  
ل لم   ا ت بل   ش   ا ل ت ى ا لليبى يج  ان ا  ل ى بشظ  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  ا  

ت   ا ط     لل بشظ  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن ب لشن ت  بن ا ل  ن شابجل   ن  و  له
 .  ن    جى ا ن  ا ت  ظ  ش  لكه  ع ه   ن تشت   ل          شب ا يبس  شا بليل  شب ا  ب 

 نتائج مقياس جودة الحياة -

 مستوى جودة حياة الحالة الثالثة عشر يوضحجدول 

درجة  البنود ابعاد المقياس
 البند

الدرجة 
الكلية 

 للبند

متوسط 
درجة 
 البعد

 المستوى

جودة الحياة 
 النفسية

  3 ؟ لل ل   استلتلع   ل  بل 
 

28 

 
3 
 

 
 

 لتشسط
 3 ؟ لل ل    غش    شجش  لغيه   بلت 

 3 ؟ ا ه ا  ل   بل ي  ت  ب  عق     سلطى
 3  من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟

 4 لل ل     ل  عن يبس ؟
 0  ا ق  ؟   اك ت ل    غ ش  ب ل  ل   ن ب ل   



 

 
 

جودة الحياة 
 البيئية

  0 لل ل    غش    لكلن    ا  بل ؟
 
 

02 

 
 

0 50 

 
 

 لتشسط
 

 3  لل ل   اكمتللب ا ص       ب ت  ا ط بغبى؟
 3 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  
   بلت  ا بشلبى ؟ا ب ل    

3 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
  اكست هلل؟

3 

لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    
  تغبش  بو؟

0 

لل ل     ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  
  بق ل ل ا لجتل  ؟

3 

 0 تق بى ش ش   ال  لل ل     ل  عن ل اج  ش 
جودة الحياة 

 الجسمية
    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    

 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟
3  

 
05 

 
 

3 72 

 
 

لل لق ا  ا  علبى ا ت     ته تستل   بلت  ل تب 
  ؟ ت تل  ا ب ل

4 

ا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش ش من   ب  ا  بلل  
 ا  بل  ا بشلبى؟

4 

 4  ش ميل ؟ ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل 
 3  ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟

 4  لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟
 4  لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟

جودة الحياة 
 الاجتماعية

  3 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟
22 

 لتشسط 33 3
 4 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟

 ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت    ب ايش
  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 

3 

 



 

 
 

بت ح ان لستش  جش    بل  ا  ل ى لتشسط ع ه ا غلشب   يتل ا لقبلس جش   ا  بل لن ه ن ت  بن  -
شتهت     جى   ل ا  ل ى عن جش    بلتو لن  ي   ه     بث يج  ان لستش  جش    بلتو 
ا جسلبى ل تب   ا  ا      لإ عن لهت   جشاي  ل للع ا ا يشب    ش لستقن  بتلت   ص ى جب    

 بظ   ان لستش  ( اكجتللعبى  ا  ب بى  شا يبسبى)اي  ش ل   ع ه تل بى ل للو جب ا  الل  قبى ا جش 
 .  ه ا  ل ى لتشسط ع ه ا غلشب

 الثالثة عشرخلاصة الحالة  -

شا  بو   ب بغلي  لن علش عل      ي  اس   لتب لى  لتغلشيى  ش اعلى  ش ق  لغلل ى هلصى لن ط   
  ا   ا جب ان شعل إ  ب ا  ل   ع ش     طبش تو  اك ايو تغ   ا ه  ل ث اعت ال جس   لن ط  

 .بتجلش  هلس سيشاش

تغ   ا  ل ى  غ   أ  اث صل لى ج ال ا      لب  ايو اعت   اكعتقلن ا    تغ    و اصغ  شا سه 
  ث ص ل   ا  تغ   ه  و    تب شاكمليو شا      ش لب ايو يجه لن ا تغ ب   غ لل ت هن ا   

ن  اك ان ل لم تو ك    ايشاع ا تغ ب  شتش غو ا تغ    و  لغل   شا  إ شال ش   التو شاه جو لن ا لغتق
 .جغ و بغلي  لن اع ا  ا ص لى ا يبسبى

 غ  ه ش  ا  ل ى لن ا لغتقن ملج  ل  ا  ا  اس تو ا ه ا ج ا    ششاجو ع   ت  بلش  لن ا   مل ل ل 
 ....ا لغب ى  يق  ا غلن  ل ل اكبجل 

ص ل  ا    تغ    و  اك ايو ك ان بغلي  لن اع ا  سيشاش ع ه ا   ث ا ( 5) لب ل ش  سش 
 .ا ت  ا   ا تجي   ش  ط اكستلل    ا   ب بتل ن لن است هلن ا   ث ا ص ل  شتجلش إ

بشظ  عل  است اتبجبلش لتيشعى  لشاج ى   شطلش ا  بل   ش   لق لت ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه 
 .اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلنلب اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن     شت ب لا تجي 

لستش  جش    بل  ا  ل ى  لتشسط ع ه ا غلشب  شتهت     جى   لإ عن جش    بلتو لن جلي      
 . ه 

 ك بيش  ا  ل ى اكستق ا     ا ج ا    ا  ب غ   ل    ى شب تل   لب ا  شطيو شام و شا  ل 

  



 

 
 

 "علي" لة الرابعة عشر الحا

سيى   بس   بو اهش   الو سش بى  ششا  إ ش      سش بل ( 08)للليبى شع  بن سيى ب  غ عل  ا  ل ى 
 ت  بتو  ( شا   شا  إ)سيشاش  شت بن ج إ ( 7)شمشلن اصشن ج ا  بى  تش   شا  اإ شعل إ  ب بتجلش  س  

ت  بى  لجلتو  ا ل ى ا ه سشل لغلل ى علو  و  ا  علش طبش ى ج   ل سى  ا  عليه لن ا بق  ا   ب  شع ب 
 لن بستغ  إ   بث ب   و لغو      ليو شبط   ليو اعللك  ل ى شعل إ  ب بتجلش  ع   سيبن  ش   
 ل ى  ب ب سن صي  لل ال إ  و بتغ         شا  تب شا تش ب   لل   صبش  ا   اسى    سن ا غل    

غبش  قط ل  ج إ شج تو  شعلو     ا  بش  ك اهش  بستليس   ب شك شايغ ن عن ا غل ب تلللل   بث  لن ب
اص  لل ب غ  لغ ب  ب ش  ا  ل ى تبلصبن  بلتو    ا طبش ى   لب  لن اكسه  شب غ   ل   ن ا   ب  

 .ع ه  ق ايو  شا  بو
   ب بغلي  ا  ل ى لن ا  ل   ع ش     طبش تو اك ايو  لن بغلي  لن ع   ا ط ا لش يبسبى     

 .ا ت ل   شا بليل بتليه ان بلشش  ب ت    شا  بو
ل  اي كع ا        سش بل تغ   ا  ل ى  غ   ا  اث صل لى لب  ان ا   ث ا     لن ا   ش ب بتل ن 
لن است هل و مش ل لم تو  قص     لجلش  ا    تش   ع ه ال إ ص بقبن ع ب بن ع بو  ا  شص  م ا 

       ا بشب بتلم     مل  ا ه ا    ا لجلش   غل تو    تقلل ا  ل ث  ليو  مب  ج ا    بث  لن 
 لص  ل و  ش جل  سل  صشتل ل شبل  ه   لس عل  لبقن ايو تب  ص  ا    ا لجلش  ا     لن بغ ب 
ا  مل  ا بو     ت   ا   ظى ع  صشش ا جب ان  ل ص اخ شا ي ب  شا ج       ن ل لن هل   ا    ا  

ب ب اب ل  شج   مش مل  ل لن ا     ل لل عن ل لن آلن ب تل   و    جش تش غشا ايو سبتب  ص   
ل ب  لن ا هش  شا  ع     ث بقشن ايو  ب بتش   ا  ا ا يجل   لب  ايو    اكهب   ب بتب  ص   ب ب  
 غ لل اطللن اص ل  ا    ع ه س لت ب تشا  ش      ا لجلش  شا ا   ب ببجغشن   ؤبتى اص  ل  ب 

ل ل شمى  تشجو ا  ل ى ا ه ا ل لن ا     لن لن ا لب ش  ان ب تق   بو ل  اص  ل و شلغل   ب جلل
 شج مب جللل ملل   ع ه ا     اصل و م   ش ع    ب  لن مشن لل ا      جى ايو  ب بص   ان 
اص  للإ    للتشا  ش ق   غ   ابلب لب  لستشع    ل    غ مل  هن     ل ى لن اكيغ ان شاك ت ل  

 .   شعليه لن ع   ا ط ا لش يبسبىا   ب



 

 
 

ع   ع بو ا ن علو ا  ج    شا    شن ت     ا   س   ش و  ب بغ  بطب  ا غبش    اجشال ا        
شاص ح ب تغ  لن  ن   ل   ته ايو  لن ك بيلب ا  بن  س   سللعو ...سش بل  هش   لشش   لل 

 . اي ب سب ه شن  بتو    ا  ش ش شبقت شيو     ى  صش  ب ه شن  ب   س  ى ا  بشش ا ل جش     بتش  
شاجو ا  ل ى ع   ت  بلش    ا ج ا      لب ايو بلت   جيسبى ج ا  بى  اك ايو  ب بتل ن لن ابجل  علن  
 تل   ب ت ن  للك     ل    شتل   لسلع   يلل  لب  ان ا غلن لب  لتش    ليت لب  ل بليل بج  لل بل ن 

ب ش  ن ل ه اتو ا لل بى ا ت  ا   مل لغو     ا   ش  اكش ه ليل ق شب ا ه شا بليل ك  هلصى  غ لل ي
لت شن ( ا هل  3)ا ج ا    لن ب بش عي  ا   اص  ل و   غ مل  لب  لست جل   بش ل  سش ببن آه بن 

 .لن ل  ى شلط    ا ظ ش  ا لغب بى    ا  بش سب ى لب  ايو  ب بج     ا  ن
اكستلل   كتبو اكس ل   صغش ى ا يشب  ا  بل   لغظب ا  بن    تصبح ا لشا   بغلي  ا  ل ى لن ا ق    

اكجتللعبى   لل ايو لل  ل لل بتجي  ا تب ب     ا ش      سش بل اش ا تب ب     اك  اث ا ص لبى ا ت  
 ليو سبغب  تغ     ل  ا  ان لج   ا تب ب   ب ل ب غ إ  لكهتيل   شا ق     لل ايو ب اش إ ا بليل  غش ا 

لغلب ى ا   ث ا ص ل  ا    تغ    و   لج   سللع  ش  صشش  ش  ب غ إ  ل  ع   ته ش ش لن 
 .صشش  ع   ا  ب غ   ل تشت  ا   ب  شبتلم       

ك بب   ا  ل ى    ا غش   ا ه سش بل   لل ك بيش  اكستق ا     ا ج ا    ا  بيش  ا  ج   ا ه ا لليبل    
 .ا      صى

 
 مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون  نتائج  -

 أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة الرابعة عشر يوضحجدول 

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
 
 

  ا بليل شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟  ش   بلش  من تتهبن صش  2
 

0 0 

 
 

 ا بليل
 ا بليل  ل ه    ا صل لى ؟من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    0
من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3

 سب  ث ل   اه  ؟
 ا بليل

 لل  لمن تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4



 

 
 

 ه    صل لى ؟
من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27

  ا  ع ى ش   ا تيبس بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب 
 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟

 ا بليل

 التجنب
 
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  لل  ل
 
 

0 08 

 
 
 

 ا بليل

من تتجي  ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب  5
 ؟

 لل  ل

    اث ا صل لى ا ت  من تغلي  لن  ق ان ا  ا     7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )تغ  ش   ل 

 ا  ا

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 لل  ل

من ت غ   ل غ  ى ش لي   غب  ش ك ت غ   ل    اتجلإ  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 يل  ا

 ا بليل ؟(اي  لت    اك سلس)ا    من  ق ش ا  غش   ل   ن ش  22
من تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت    22

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

  ا لل

فرط 
 الاستثارة

 
 

  ا بليل من   ب  صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟ 20
 

0 0 

 
 

 ا بليل
 

 لل  ل ا تشت  ش ا     ؟ من تيتل   يش لش لن 23
 ا بليل من تغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  ؟ 24
شاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
 يل  ا

من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش  25
 لتش   اكسشا؟

 لل  ل

 
ع   بغلي  لن ا ط ا  بت ح ان لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشن  يتل الن ه ن ت  بن 

ا   ط لل  غ  ا ص لى  ا  بغلي  لل  ل لن س عى اكستلل    شتيتل و يش لش لن ا تشت  شا      شبج  



 

 
 

شا ل لع  صغش ى  ا لل    تهبن  قل و ع ه  ب  ا  بل   بت   طشب ى  ت قب  ام ا و  شلل  ل لل بتجي لك  ل  
ا ت  ت   إ  ل   ث ا صل ب  شبج  صغش ى    ا تلت   ل  بل   ا ل ى ا ه لغليلتو ا بليل لن اع ا  

 .اه  
 
 نتائج مقياس المقاومة للوضعيات الضاغطة   -

 استراتيجيات مواجهة الضغط لدى الحالة الرابعة عشر يوضحجدول 

نوع 
 الاستراتيجيات

 الرتبة   العبارة البند

 
 
 

استراتيجيات 
 مركزة

على حل 
 المشكل

  لل  ل يظب ش ت   ط بقى ا  نأ 2
 
 
 

69 
 
 

 

 
 
 
 
0 
 
 

 لل  ل ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
  ا لل ا غن لل اظيو ا  ن 5
 لل  ل ا    ش اش ح اش شبلت  22
 لل  ل ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
 لل  ل ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
 لل  ل اج   يبس  ع ه ت  بن ا ش غبى 04
 يل  ا اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
  ا لل ا     بلل   ث ش استبب  لن اهطل   07
 يل  ا ا  ن ا ل  ن   ن    ا بغن 35
 ا بليل ا  ط اش شبلت  39
 ا بليل ات  ب    ا ش غبى 42
 لل  ل ا  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  40
 لل  ل ا   لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن 43
  ا لل التيب ا ش غبى كظ ل  لل ا    ع بو 45
  ا لل ا لشن تيظبب يبس    ت  ب    ا ش غبى ا  ن 47

استراتيجيات 
مواجهة 

  ا بليل ا شب يبس  ع ه ت بب  ا ش ش 6
 
 

 
 
 

  ا لل اي  ن  ل ل    7
 ا  ا ا شب يبس  ع ه تش ط     م إ ا ش غبى 8



 

 
 

الضغط 
المركزة على 

 الانفعال

  لل  ل ا غ   ل ق    غ ب    ت  ع ه تجلش  ا ش غبى 23
 

53 
 
 
 

 
 

9 
 

 

 ا بليل اص ح ج  لتشت ش ليق   24
 يل  ا ك اص   لل ب  ث    25
 يل  ا يبس    سلسبت  ا لب طى شايبغل   اللب ا ش غبىا شب  27
 ا  ا اص ح ل تلظل ا ل  ل ل  29
 يل  ا ا شب يبس  ع ه ع ب لغ  ى لل ا شب  و 00
 يل  ا اعج  ش ك اع    ب  اتص   06
  ا لل الن    ت بب  لل   ث اش لل  غ ش  و 08
 لل  ل اي  ن  لل سل شب  و 32
  ا لل ا شن  يبس  ان م ا  ن بت    ا  ا 33
 لل  ل اعب  ا تب ب     يقل ص  ش سشل ت بب  ا غلب 34
  ا لل ال   38
 لل  ل ا شب ا هل  اه بن 46

 
 
 

استراتيجيات 
مركزة على 

 التجنب

  لل  ل ات    ا   ظلش ا سغب   ا ت  ع ت ل 3
 
 
 
 
 
 
 

51 

 
 
 
 
 
 
 

3 

  ا لل ه بنآا لشن ان ا شن    قى ا هل   4
 يل  ا اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
 لل  ل ا لشن ان ايلب 22
 ا بليل اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
 يل  ا ا م  ا ه ا لطغب ش ا ن  ب ل لل 28
 ا بليل ا ت    يبس   ب ل لل 02
 ا  ا اكص  للا م  ا ه س    اش  بن عي   03
 ا بليل ا ش  ص ب  09
 ا بليل ا    ش تل ل   ه   لبب 32
 ا بليل ا م    تي إ 30
 لل  ل ات  ث ا ه  ه  ا    يصل  و 36
 يل  ا اتصن ملتببل  ص ب  37
 لل  ل ا لم   ب لل 42
 لل  ل ابجل  شسب ى  غ ب ا تب ب     ا ش غبى  تجي  ل 44
 ا بليل ا لم  ا ت بل  48



 

 
 

 
  بت ح ان ع   بشظ  است اتبجبلش لتيشعى لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطىلن ه ن ت  بن يتل ا 

ش لش ان لتقل  ى  لشاج ى   شطلش ا  بل   ش   لق لت ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن ع ه   ن 
لج ش اش ا ل بى  تسبب  اكلش    لل بشظ  اب ل تيظبب ا ش ش  ل لش ى ابجل   ن   ل  ن  ش  ن 

اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن ا ت  ت شن لل  ل ع ه   ن تشت  شل    شا بليل  شب   يبس ش   ب   
بت ح ان ع   بشظ  اب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي   شا ت  ت شن لل  ل ع ه   ن ت  بى 

 .اب ل ع ه   ن ت  بى  شسل ن اه  اجتللعبى  يشع لن ط   ا سي   ش 
 

 نتائج مقياس جودة الحياة -

 الرابعة عشرمستوى جودة حياة الحالة  يوضحجدول 
 

درجة  البنود ابعاد المقياس
 البند

الدرجة 
الكلية 

 للبند

متوسط 
درجة 
 البعد

 المستوى

جودة الحياة 
 النفسية

  0 ؟ لل ل   استلتلع   ل  بل 
 

26 

 
 

6 0 

 
 

 ليهب 
 0 ؟  غش    شجش  لغيه   بلت  لل ل  

 3 ؟ ا ه ا  ل   بل ي  ت  ب  عق     سلطى
 3  من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟

 3 لل ل     ل  عن يبس ؟
 0  ا ق  ؟   اك ت ل    ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن

جودة الحياة 
 البيئية

  0 لل ل    غش    لكلن    ا  بل ؟
 
 

28 

 
 

0 06 

 
 

 ليهب 
 

 3  لل ل   اكمتللب ا ص       ب ت  ا ط بغبى؟
 0 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  
  ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟

4 



 

 
 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
  اكست هلل؟

0 

ا ل لن ا    لل ل     ل  عن س ي  اش 
  تغبش  بو؟

0 

لل ل     ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  
  بق ل ل ا لجتل  ؟

4 

 0 تق بى ش ش   ال  لل ل     ل  عن ل اج  ش 
جودة الحياة 

 الجسمية

    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    
 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟

3  
 

02 

 
3 
 

 
 لتشسط

لل لق ا  ا  علبى ا ت     ته تستل   بلت  
  ؟ ت تل  ا ب ل

3 

ا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش ش من   ب  ا  بلل  
 ا  بل  ا بشلبى؟

4 

 3   ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟
 0  ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟

 3  لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟
 3  عن    ت  ع ه ا غلن؟لل ل     ل  

جودة الحياة 
 الاجتماعية

 9 3 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟
 

 لتشسط 3
 3 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟

 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  
  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 

3 

م ا ا لستش  لن  غ   ه    بث شبهت       لستش  جش    بل  ا  ل ى  لتشسط ع ه ا غلشب  
يج  ان  غ ا جش   ا  بل  اكجتللعبى  شجش   ا  بل  ا جسلبى    ا ت  ا ل ت ى اكش ه ا  ب  ش ان ع   
 ا   يشعل لل ع ه ا جلي  اكجتللع  شا جسل       بن يج  ايو لب   ا   ع ه جش    بلتو 

 .لب  لن ا   نا  ب بى  شلب   ل   ع ه اكستلتلع  ل  بل  شب غ    

 
 



 

 
 

 خلاصة الحالة الرابعة عشر 
عليه ا  ل ى لي  طبش تو لن ا   للن ا لل   شا لغيش   ا  علش بتبب اك شبن  ش قب ا ج ا  شتغ    -

 سشل ا لغلل ى لن ط   علو ا     لن بست  و  لب ا شب ل و  ش  طل تو  شبغت   ا  ل ى ان اسشل 
 .شا  بو  ا  استت غو ا  لب  لن ا ل س  شاك  ان  ث تغ    و    ا طبش ى مش ش ل  

تغ   ع    غ   ا  اث صل لى ج ال ا        سش بل  شاعت   ان ا قص  ا    تغ    و ا     -
ا لجلش   و شا     م    بتو اص  ل و لن ا سه ا   اث ا ص لبى ا ت  تغ     ل شا     ب 

 .بتل ن لن تجلش إ
 .لن ا   مل ل ل ا لغب ى  يق  ا غلن  ل ل ابجل  ا  بشش شاجو ع   ع   ت  بلش    ا ج ا   -
بغلي  ع   لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى     تو ا غبل بى  ا   ب بتل ن لن تجلش  اك  اث  -

 ص لبى ا ت  تغ     ل  لب ل ش  ع   سيشاش  شك ان بغلي  لن اع ا  ا ت  ا   ا تجي   ش  ط 
 .اكستلل  

است اتبجبلش لشاج ى ا   ط  لهت   ايشاع ل  لش ان لتقل  ى  ش   لق لت ل بشظ  ع    -
اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  شت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  لب اكست اتبجبلش 

 .ا ل     ع ه ا تجي 
جش        لستش  جش    بل  ع    لتشسط ع ه ا غلشب  ا  ا     غ  ا   ل ع ه  غ  ا غل  -

 .ا  بل      بن ا    ع ب   لإ ع ه  يش  اه  

 "شعيل"الحالة الخامسة عشر 

  يو  ب بشاصن  سيى  لت صن ع ه   ل   ا   ل ش بل( 32)ب  غ  غبن لن ا غل  شا   شل لشن 
تغ بلو ا جللغ   ا   تيل ا بو   ب تو ا ت   ليش     ل  ش لغيل    ا   اسى اكستط عبى  شاه  تيل ايو 

غ     تغ ب  شبغلي   ل بل لن ع   ا ط ا لش  عي لل جلل   بل   ا   ل و    ا لهبب ط  يل ليو ت
لسلع تيل    ا   ث    ب بق ن  س ش ى   بث الط يل  شا ن لن اكس  ى  شن ط بغى ا لش شع   لل ط   

ه يل لغو  غ لل اطلتن  غبن ا( اييل يقشب    ث ع ل )ليل ان يظ    و شلبقى تل ش ص ى لل يقشن 
 .لشع ا         ن لتله ا ج ا
ت  طو   ن ع  ى جب         لمتللل ن لي  يغشلى ا ل  إ  ( اهشاش4) غبن اص   اهشاتو 

 ق   لن ا     ا ش ب  شاكص   شل  ن ا غل  ى  ب    ان ع  تو  شا  إ  ليش سط بى   يل  ا لل بج س لغو 



 

 
 

 ق   ليش ت تب  و  لب ا شتش    و  ن ا تبلجلتو   لل اي ل  اش ب ل لو كيو  لن  ا لل ل  شن  الل شا  تو
 ليش تهل  ع بو  لب ا    ي ل  ليش    يبس ا ش ش ت  ح  لب ا   بتو  ا  تق     ك عيو     ن   ل 

 . بث ت   اي ل ا     لل بص ح  و   لل اي ل تقشب   ن للبج  ع بو ا قبلب  و لن اجن ان ت ب و
 . ليش سغب    ش ب بتغ    ب ل ك    ث ص ل  اش سشل لغلل ى بص   غبن طبش تو  لي ل 

سللع اه ل  تن ا  ا  عل  تو  شاص  ل و  )ل  تت ب ا ش      سش بل تغ    غبن  غ   ا  اث صل لى 
لب  ايو بغت   ان ا  ل ث ا    ال   بو  لب ا ش ب بتل ن لن ....(  لن  لم ا ع ه تغ ب  ش تن جل إ  

اكعتقلن شا تغ ب    بث تب تش ببو اللب  لج  ا   طى شا تجل إ ل ل     شن  ته  تجلش إ     ا ن مش
 .ان بتل ن لن اه ل  عل  تو  ا  س   ليو ملتبو

تغ    لهت   ايشاع ا تغ ب  ا جس   شا يبس   ا  شص   يل لل تغ    و   لب  لن اكسه شع   عن 
غتقن بي     ل ا ج بن  لن     ل  ح  تغ ب    ل تو ا   ب      اكيتقلب  شص  ا  الل عل  ل    ا ل

       للن لن اك ن  شا     شا يشب   لل  لن  لم ا ع ه تقطب  اع لل لغتق بن آه بن  شامليو 
آه بن    ط ب  ل     شاج ل مب ع ه اك ن لن اك     لل  لن  لم ا ع ه التصل  لغتق ش شبتب 

  بث بص   ل تو آي ا   لي ل  ليش سب ى ج ا    جى ايو  لن ت  ب إ  بغن يبس ا   ل ل  الو شاهشاتو  
 .ب س  ل جيشن  شا بليل ب س ايو ايبصن عن ا غل ب ا     ش لن ا لشش اليبتو ا ش ب  

 غ لل تب ا تت    ليو    ل تب اه ل س ب و   غ   جشعو ا ه ا لي ن     ا  ج   كيو  لن به ه ان بتب 
ا  تو      لب اي ل  ليش   ب   ا تغ    و    ي ل ا   ش ان ا  ج   م  اعتقل و ل   اه     ب تغل   ش 

ا  ن ا ش ب   س لتو ا جس بى شا يبسبى   غ  ا ت لش  ل  اص  ل و     ان ب لج  ا ه ا ج ا   ل  ص بقو  
 . غ  ت جب  ص بقو ا     لن    ملج     و

س ن    ا سيى ا ش ه عي  ص بقو ا      ق   غبن ع   ت  بلش    ا ج ا    شاش  ل  لن ا لس ن    بث
 لن    س قو  ل  ج      يو ا ط     ا سيو ا لليبى   ه ش     ب ان ص بقو ت ش   صغ  ع بو ابجل  
 س ن  سغ  لغقشن هلصى ان لغظب ا لؤج بن بط  شن     سيى لس قل عليه  لب ا لن ا ت       ا  ل ع  

لي ن   بب ج ا    ليطقى يل بى  سغ  لغقشن ش    ل  و  غ  لسلع    غ  اكص  لل تل ن لن تلجب  
   ا لي ن ص ب  آه      بتقلسب لغو ت ل ب  ا   ال   لل ايو شج  صغش ى    ابجل  علن  سل   س   
ع ب الت  و    للى  ا  ايو بلت   تل ب   بتب تج ب مل  ن    بن  لل س ع   ا  لن   للن   يلل  

 .  يو بغلن  شن شلل    سلبى اش تتلبن يظ ا  ش غبتو ا قليشيبىشلؤه ا شج  عل     لطغب  



 

 
 

بغلي   غبن  ل بل لن ا ق   شس عى اكستلل   كتبو اكس ل  شمش ب        جب ا   بث ب غ   ت ب إ 
تلللل علل  لن ع بو   ن ا تغ       ث ا ص ل   بصغ  ع بو ا يشب  ب    بتهبن  ا لل صش ا ش   بلش 

ته ايو ا بليل اليلل ل بو    ا  ل ع تجتلح تب ب إ صش ا هلطبى عن ا تغ ب  ا     شن ا تغ ب    
تغ    و  شعن اكجسل  ا ل شمى ا ت   لم مل شا لغتق ش شمن ت تص ن   لل ايو بغلي  لن اك سلس 
 غ ب اكللن    لب ايو  غب  عن سش بل اك ايو ب غ  ان ا  ل ث ا ص ل  ا    تغ    و سب  ث  و ل   
اه    شب غ  ان ميل  لن بت    هطشاتو    ا ج ا   شان ميل  جشاسبس تل غبن   يظلب     ن ل لن 
شسب قشن ع بو ا ق   علج  اب آج    لل ايو بتجي  ا    ل ب   إ  ل   ث ا ص ل  ا    تغ    و  

ا سش    شبتجي  ا  شاج  شا   طى    ا ج ا    ب غ     ن   ب  ع ه  ن لل ل  ع بو شع ه ا  غ  
ب تل   لب ا كلو شبتليه  ؤبت ل  لب  ان ش غو ا قليشي  ك بسلح  و  ل غش   ا ه ا ج ا       لن ه   
لي ل   لل ايو ك بل يو ا  ل  الو ا ه عي إ    ا ج ا     بن لل ل  ع بو شللبغليبو  ل بل ب غ   ليو 

   ت شبن اس   كيو ب غ  ايو اص ح لب  ع ه  ل ى اكي بل  شان ا  بل   بس   ل ا   ش   ك بب   ا  ا 
ايل لي ل   للعل   بي  ا     ن اك شا  لس    " سش  شلب   ل   ع ه ت لن ا  لسؤش بى   بث بقشن 

 شج    سلعلش ا ت ن شسلعلش لل     ن  ابلب  ل ن شابلب ا  ي  جشعلن  شاجل  ا  بش م   ب   ل  
اعتل  ع بو  يص شي  اص  ل   اي  ات ش    ب  اي  اهت ش ا ه      س ايل للعي    هن لل ش 

ات ش   ايل للي  لبتق  ك لل بل شك يبسبل  لش  اح ا    ات بن   شجى شاطبلن لست بن  اص  ايل ا  ن 
ا ن   ل   للعل  ا   يبس  ل  ا     ل إ  ل    لل    ات ش   ته  ش ت سن ش غ  ا لل    ل تل  

ب  ل تل ى     ن لل      لغ ل ع ه ا س ب  ت      س لل   مل  لب  كل  شلل بي  ا ش  ل  شم   ل
 ".اي  ا ج  هلببى ع  

  

 نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون   -
 أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة الخامسة عشر يوضحجدول 

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
  
 

   ا لل  شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟  ش   بلش  من تتهبن صش  2
 

0 4 

 
 ا بليل

 
 ا  ا من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0
 ا بليلمن ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3



 

 
 

 سب  ث ل   اه  ؟
من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4

 ه    صل لى ؟
  ا لل

من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27
  ا  ع ى ش   بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس

 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟

 ا بليل

 التجنب
 
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  لل  ل
 
 

0,40 

 
 
 

 ا بليل

تتجي  ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب من  5
 ؟

 ا بليل

من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )تغ  ش   ل 

 ا  ا

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 لل  ل

ش لي   غب  ش ك ت غ   ل    اتجلإ من ت غ   ل غ  ى  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 لل  ل

 لل  ل ؟(اي  لت    اك سلس)من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
من تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت    22

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

 لل  ل

فرط 
 الاستثارة

 
 

   ا لل من   ب  صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟ 20
 

0,4 

 
 

 ا بليل
 ا بليل من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟ 23
 ا  ا من تغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  ؟ 24
شاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
 لل  ل

من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش  25
 لتش   اكسشا؟

 لل  ل

 
بت ح ان  غبن بغلي  لن ا ط ا  لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشن لن ه ن ت  بن يتل ا 

ت لب  لن شب ا   ط لل  غ  ا ص لى  ا   ا لل بتهبن صش ا ش   بلش شا  ل  عن ا ه    ا صل لى 
   لل ايو لل  ل لل بغلي  لن ال   اع ا  ا تجي    لل تغ    و لن ه    صل لى إت    اك بلل ا ت  

شبج   ا لل صغش ى    ا يشب  شلل  ل لل ب غ   ليو ع ه  ل ى اكي بل   شبستلل  كتبو اكس ل     لب 



 

 
 

غليلتو ل ش  سش سيشاش ع ه تغ  و   ل ث ا تغ ب  اك ايو  ب بتل ن لن تجلش إ شبظ       ج بل    ل
 .لن اع ا  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  لهت   ا غل إ

 
 نتائج مقياس المقاومة للوضعيات الضاغطة -

 الخامسة عشراستراتيجيات مواجهة الضغط لدى الحالة  يوضحجدول 

نوع 
 الاستراتيجيات

 الرتبة   العبارة البند

 
 
 

استراتيجيات 
 مركزة

على حل 
 المشكل

  ا  ا يظب ش ت   ط بقى ا  نأ 2
 
 
 
 
 

33 

 
 
 
 
 
3 

 يل  ا ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
  ا لل ا غن لل اظيو ا  ن 5
 ا  ا ا    ش اش ح اش شبلت  22
 يل  ا ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
 يل  ا ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
 ا  ا ا ش غبىاج   يبس  ع ه ت  بن  04
 ا بليل اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
 ا بليل ا     بلل   ث ش استبب  لن اهطل   07
 يل  ا ا  ن ا ل  ن   ن    ا بغن 35
 يل  ا ا  ط اش شبلت  39
 ا  ا ات  ب    ا ش غبى 42
 ا بليل ا  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  40
 ا  ا لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  نا    43
 يل  ا التيب ا ش غبى كظ ل  لل ا    ع بو 45
 يل  ا ا لشن تيظبب يبس    ت  ب    ا ش غبى ا  ن 47

استراتيجيات 
مواجهة 
الضغط 

المركزة على 
 الانفعال

   ا لل ا شب يبس  ع ه ت بب  ا ش ش 6
 
 
 

49 
 
 
 

 
 
 
 
9 
 
 

 لل  ل اي  ن  ل ل    7
 ا  ا ا شب يبس  ع ه تش ط     م إ ا ش غبى 8
 ا بليل ا غ   ل ق    غ ب    ت  ع ه تجلش  ا ش غبى 23
 يل  ا اص ح ج  لتشت ش ليق   24
 ا  ا ك اص   لل ب  ث    25
  ا لل ا شب يبس    سلسبت  ا لب طى شايبغل   اللب ا ش غبى 27
 ا  ا ا ل  ل ل اص ح ل تلظل  29



 

 
 

  ا لل ا شب يبس  ع ه ع ب لغ  ى لل ا شب  و 00
 ا  ا اعج  ش ك اع    ب  اتص   06
  ا لل الن    ت بب  لل   ث اش لل  غ ش  و 08
 ا  ا اي  ن  لل سل شب  و 32
 ا  ا ا شن  يبس  ان م ا  ن بت    ا  ا 33
 ا  ا سشل ت بب  ا غلباعب  ا تب ب     يقل ص  ش  34
 ا بليل ال   38
 ا بليل ا شب ا هل  اه بن 46

 
 
 

استراتيجيات 
مركزة على 

 التجنب

  يل  ا ات    ا   ظلش ا سغب   ا ت  ع ت ل 3
 
 
 
 
 
 

45 
 

 
 
 
 
 
 
 
0 

 لل  ل ه بنآا لشن ان ا شن    قى ا هل   4
 ا  ا اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
 ا  ا ا لشن ان ايلب 22
 لل  ل اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
 ا  ا ا م  ا ه ا لطغب ش ا ن  ب ل لل 28
 ا  ا ا ت    يبس   ب ل لل 02
 ا  ا ا م  ا ه س    اش  بن عي  اكص  لل 03
  ا لل ا ش  ص ب  09
  ا لل ا    ش تل ل   ه   لبب 32
 ا  ا ا م    تي إ 30
 ا بليل ات  ث ا ه  ه  ا    يصل  و 36
  ا لل اتصن ملتببل  ص ب  37
 ا  ا ا لم   ب لل 42
  ا لل ابجل  شسب ى  غ ب ا تب ب     ا ش غبى  تجي  ل 44
  ا لل ا لم  ا ت بل  48
بشظ   ل   جى اكش ه   بت ح ان  غبن لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطىلن ه ن ت  بن يتل ا 

اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي   ع ه   ن ت  بى اجتللعبى  يشع لن ط   ا سي  اكجتللع    لل 
بشظ  است اتبجبلش ع ه   ن ت  بى اه    تيلشن ا طغلب شل لم   ا ت بل   لب ت ب ل اكست اتبجبلش 

ش  شا بليل تشت  شل    الل  بلل به  ا ل     ع ه اكيبغلن ا ت  لل  ل لل ت شن ع ه   ن  شب    ا
 .اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  يل  ا لل بشظب ل

 

 



 

 
 

    نتائج مقياس جودة الحياة -

 مستوى جودة حياة الحالة الخامسة عشريوضح جدول 

درجة  البنود ابعاد المقياس
 البند

الدرجة 
الكلية 

 للبند

متوسط 
درجة 
 البعد

 المستوى

جودة الحياة 
 النفسية

  0 ؟ لل ل   استلتلع   ل  بل 
 
9 

 
 

2 6 

 
 

 ليهب 
 0 ؟ لل ل    غش    شجش  لغيه   بلت 

 0 ؟ ا ه ا  ل   بل ي  ت  ب  عق     سلطى
 2  من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟

 2 لل ل     ل  عن يبس ؟
 2  ا ق  ؟   اك ت ل    ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن

جودة الحياة 
 البيئية

  3 لل ل    غش    لكلن    ا  بل ؟
 
 

26 
 

 
 

2 85 

 
 
 
 
 
 

 0  لل ل   اكمتللب ا ص       ب ت  ا ط بغبى؟
 0 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  
  ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟

0 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
  اكست هلل؟

2 

لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    
  تغبش  بو؟

2 

لل ل     ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  
  بق ل ل ا لجتل  ؟

0 

 0 تق بى ش ش   ال  لل ل     ل  عن ل اج  ش 
جودة الحياة 

 الجسمية
ل   بل ن ان بؤ   ل        اب  ا ه ا  

 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟
4  
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3 40 
 

 
 
 
 

لل لق ا  ا  علبى ا ت     ته تستل   بلت 
  ؟ ت تل  ا ب ل

3 

ا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش ش من   ب  ا  بلل  
 ا  بل  ا بشلبى؟

4 

 4   ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟



 

 
 

 3  ايش  ا  عن يشل  ؟ ا ه ا  ل  
 3  لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟

 3  لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟
جودة الحياة 

 الاجتماعية
  3 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟

8 
0 55  

 0 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟
ا ت   ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى 

  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 
3 

  
 بت ح ان لستش  جش    بل  ا  ل ى ليهب   لقبلس جش   ا  بل لن ه ن ت  بن يتل ا       

ب تن  غ  جش   ا  بل  ا جسلبى ا ل ت ى اكش ه  لستش  لتشسط  شب بو  غ  جش   ا  بل  اكجتللعبى  لب  غ  
جش   ا  بل  ا  ب بى  ش   اكهب   غ  جش   ا  بل  ا يبسبى   بث اظ  ش ا يتل ا ان ا  ل ى لب   ا  عن 

ا جس    شب غ   ل   ن اك ت ل   جش    بلتو ا يبسبى  ا  ظ   ايو لب   ا  ا  ا عن يبسو شعن  يل و
 . شا ق      جى  ل  ى

 
 خلاصة الحالة الخامسة عشر -
علش  غبن طبش ى سغب      بث  ظ   غيلبى هلصى لن اكب شاهشاتو ا  يلش  ا   لن ا     ا ش ب   -

ا  يلش  شاكص      ت تب  اكهش  ش ل تل    لن ل    ج ا  ت  طو ع  ى ج   شبى ل  شا  تو شاهشاتو 
الل شا  إ  غ  تو  و سط بى يشعل لل   لن ميل  ا  اط    ا  للبى لن ط   اكب    ل ى  للل جغ و 
  بن ا ت لن   لسؤش بى  لن ه ن     ا  ل ى  غ   لشا     لش لغو يج  ان اكب  ليش     ن ل   

 .تت هن   للبتو  للل جغ و ات ل بل ش  بن ا ت لن     شطلش
 ى جب   ش ب بتغ   ك    ث ص ل     ا طبش ىتلت   غبن  ص  -
تغ   ا  ل ى ا ه ع   ا  اث صل لى    ن ا   ث ا ص ل  ا    بغت  إ اكعي  شاك   مش ا تغ ب   -

 ا    تغ    و    ا لغتقن
 ق  ا  ل ى ع   ت  بلش    ا ج ا    ل ل ا لغب ى  ا س ن  ا غلن  شع ب تسشبى ش غبتو ا قليشيبى   -

 .ا تل ن لن ا  صشن ع ه علن  سل   شع ب ا تل ن لن ا ه ش  لن ا ج ا  ش ل تل   ع ب 
 ب بتل ن ا  ل ى لن تجلش  ا   ث ا ص ل  ا    تغ    و  لب ل ش  ع   سيشاش    ش بغلي  لن  -

 .ع   اع ا  ا ت  ا   ا تجي     ط اكستلل  



 

 
 

لن ا ت  بى  غب ا عن بشظ  ا  ل ى اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي   ل   جى ا ش ه  يشع  -
ا   شطلش  شت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  ش   ا ل ت ى اكهب   اكست اتبجبلش ا ل     

 .ع ه ا ل  ن
لستش  جش    بل  ا  ل ى ليهب   ا  سج يل ع ب   لإ ع ه لغظب ا غل  جش   ا  بل   شتظ   جش    -

ا  بل  اكجتللعبى  ش غ مل جش   ا  بل  ا  ب بى  ش    ا  بل  ا جسلبى  لستش  لتشسط  لب ت ب ل جش  
  بث اظ  ش ا يتل ا ان ا  ل ى لب   ا  عن جش    بلتو  .ا ل ت ى اكهب   جش   ا  بل  ا يبسبى

ا يبسبى  ميل يتش     ب   يتسللن عن ع  ى ا   ث ا ص ل  ا    تغ    و  غ ب   لإ عن يبسو  
ا تغ ب  ا جس   مش    ا سلس يبن لن " ان ( 0225ل     ج)شعن  يل و ا جس     بث ب   

 ل تل   بظ   ان ا تغ ب  " ا  اش شصش ت ل  شاكعت ال ع ه ا جس  مش اعت ال ع ه ا  شبىا  اتبى 
ا    تغ    و  غبن ا   ا ه اب ال اكعت ل  ا  ات   شع ب   ه ا  ل ى عن  يل و ا جس   

    ا تللن ا  ل ى شا   ا ه   شث ايبصلن ا  ل ى عن  ل تغ ب  ا جس    لن  شبل ج ا ش ش   
 .جس مل  للل ا   ا ه اي بل  صش   ا جس  شمشبتو

لن ه ن ت  بن ا يتل ا بظ   ان لن  بن ا غشالن ا ت  سلملش    ع ب تجلش  ا  ل ى     اث  -
 ا ص لبى ا ت  تغ     ل يج  

 ه   بتو    ا تغ ب  شت لن ا لسؤش بى جغ ش ط بغى ا تي  ى   ب ط  للبى اكب  و شت ببق ل ا هيل  ع -
 .ليو لب   ل   ع ه ت لن ا   شطلش

    ا   ث ا ص ل  ا    تغ    و  ا  بغت   ا تغ ب  لن ا   اك  اث ا ص لبى اب لل جس بل  -
 .شيبسبل

 (.تجي  شايبغلن)يشعبى اكست اتبجبلش ا لشظبى  لشاج ى ا   شطلش  -
 (.ا ج ا  ) لست ب  ا ت  بلش    بشاج  ل    ا     ا -
   اكهب  بل ن ا قشن ان ا   ث ا    تغ    و  غبن  لن ش  بل كايسليبل  شب تل  لقلشلى للن م إ  

ك تتش   اك   ش  اكبللن ( " 0225)اك  اث ا ه   جى   ب   ج ا لن ا  صليى ا ت   س   جل   
ا  امن  شا ت  ت ل   ل تل   ا قبلى ا  اتبى لن  ا  اس   ل غقب   ا ت  تش   شجش ا لتغل بل ع ه ا شجش  ا لل  

ه ن  بلى اكيتللل ا ت  ك بل ن ان بلس ل ا تغ ب   للل بجغن  ن لل بصب  ا جس  ا بلي  لسل ى للن 
ش    ل ى  غبن اكل  بهت     ش ك بيل ن لن اجن   بى بؤلن   ل شبت لن كج  ل  ن " بق ب   ق بى 

 تغ ب  ا غ شا     ن لن سلش ت ب ا  يشن ايو ا مل   ع ه  س  لل تغ    و  ايو  لن   بى  



 

 
 

تسلبت ب  لن ك بي ب ا ب ب   لل اب  بس لسلع ا   يظلب   ش لغل    ش ل يس ى   لغل  ى ان  ب ب ن 
لسلي ا   لغل  ى   ش ل  ا يظلب ش     ا  لن  ل يس ى   تيظبللش اكه     ن لن ك بي ب ا ب ل بغت   

     مل          
    ل ى ا     ع ه ع ش هل ج   ليو  لب  ن لل بتب ت ل و لن هسل   لل بى اش لغيشبى اش    بى  
ت شن ميل   غ  ا لل  اكبجل بى ا ت  بت صن   ل  ا   بى شتسلع إ    ا تهبب  لن     ا ص لى 

اكم بى ا ت    ل ى ا ص اعلششم  ا سلسو  يص   ا ق بى شيص   ا شطن ش بل   اعت ا إ  يبسو  الل    
ت شن  بن ا يلل ا شطن ا شا    ت ب  م إ ا لل  اكبجل بى   ن تت   آلل  يبسبى علبقى تغش  ا ه ا  غش  

لن يل بى اه   يج  ان   ط  للبى اكب   طبن ل  ا ت هن  شن   ش     س ش و .  ل ه   شاك ط ل 
ا لقى  ل يبس  اكعتلل  ع ه ا ه بن   ش  ا اتو شتب ب إ ت لن ا طبن ع   يتل ا س  بى شلن امل ل يق 

 .ش غ  ا ق    ع ه لشاج ى   شطلش ا  بل 
 

 "يوسف"الحالة السادسة عشر 

  لستش  جللغ   (  ش   ش يش 3)  لت ش  شا  ك    اطبلن سيى( 30)ن بب  غ عل  بشس  اليلن شل ل
 (.اهشاش  شاخ 9)شمش اص   اهشتو ا غ    شا  إ سش    شالو لن اصشن   سطبيبى  

ت ع ع بشس     جش اس    اعب شل ج   ت  طو ع  ى جب   ل  شا  بو شجلب  اهشتو   ب بغلي  لن أ  
 .ل     لل  ب بتغ   ك    ث صل ب    طبش تو

ل  تت ب ا ش      سش بل  تغ   بشس   غ   ا  اث صل لى عن ط ب  ت ق  اه ل  لشش ص ب   لشش 
   اهتطل  ص ب   شلي ل لل  لن  لم ا ع ب ل  شا ت   ليش ا سه    بث اه  يل  ليو  لن  لم ا   ب

ع ه ت لب   بتو ا     لن  ن لل بل     ق   لن لستشاإ اك تصل   لتشسط  شت    و شا  إ  غ  ش لتو 
لتش   ش لب  طغى ا     لع سبل تو  بتل ن لن  يلل  بش  و شكس تو  ش بن  ب ى ش  لمل اص ح  شن 

ل ش  هلس سيشاش ع ه ا  ل ث اك ايو ك ان بص   ل ث  ص   بتو   لب  لن ا سه شاك ب  شك ان 
ب تبظ  صش إ   ن ش غ  ا قص      ا بشب ا لشا     قص   اه   شجتو شاشك إ   بش شا  تو شت   ب ميل  

 سبل    تغ  ل    تب شا س     ب شتشجو ا ه ا غلن ل  اهبو   تب ابقل  لل     لج  ش ش  ي ش  لل لن ا
بت لن اخ ا  ل ى اك ط ل  ا    تغ  ل  و  قلب  ل    ع ب ب  لط قشا ع بو ا يل   شا  غشا بشس     ل  



 

 
 

شم  شإ  ل قتن  ه   م ا ا  ل ث  ع ا     ا  ل ى  ا   ب بتل ن لن استبغل  لل  صن  و شكهبو   ب  
 .ل   بتو  تغ     ل ث اعي ا ش ش ا     لن ب لشن ان بتق ن  قبقى  ل

ظن بشس     بن  غ  ا  ل ث ليغ ك    ا  بش ك ب  ب ا  ا شك ب ل      ؤبى أ  ا     ته  شجتو 
شاشك إ  ب بغ  ب ل      ؤبت ب  عليه لن ا ق   ا   ب  شس عى اكستلل    شلن اجتبلح صش  شا  ل  

ل ى ا ه ا  شا بس  شاك    شتجي   ن لل  و لتغ قى  ل  ل ث ع ه   ن شل لش ع   ل اش    ا بشب  ا 
ع  ى  ل   ث ا ص ل  ا    تغ    و  شبقشن ايو    م إ ا بت    ليش تسلش إ ا  ل  ايت ل بى  ا   لن 

 .ب س  تليب  ا  لب  كيو  ب بقب  ليقل  اهبو

  ا  اس تو  شا ت    غ  ت ق   ش  اهش ا  ل ى  ت  ب   ل قتن    ا  ج   ا ه ا ج ا     لج  لغو بشس  ل  ا
 . ل لهبب     بن  لب  ش  اهتو  ل   ال هل   ا لهبب كن ظ ش و ا لل بى تسلح  و     

شاجو بشس     ا ج ا   ع   ت  بلش  اش  ل ل ل ا لغب ى شصغش ى ا  صشن ع ه علن  شاب ل صغش ى 
ى اكش ه شج  صغش ى      ب تل  ب اكطبلن ل  ا   يللا ا تغ بل   ش  ش   لتل غت ب  لستل ا   ش   ا سي

ا   جى ا ج ا  بى شا   ى ا ب يسبى    ن ا ت ال لن ا سيى ا لليبى اص ح بتشاصن  س ش ى ل  ا  ا  ا لجتل  
 .ا ج ا   

 ب بتل ن بشس  لن تجلش  ا   ث ا ص ل  ا    تغ    و    لب ل ش  هلس سيشاش ع ه ا  ل ث اك 
 ل   ث ا ص ل  ا    تغ    و   بث بقشن ايو ا بليل ب شن ايو بغلي  لن اجتبلح صش  شا  ل  تتغ   

بت  ب ل   ه  لل اش ب لم  ا ت بل   ته بج  يبسو بغب    بط ا  ل ث لن ج ب   ب   اهلإ ل قه ع ه 
م ا اليلل ا بق ى  ش     ا  لن عي  ا يشب  بث ب   ... اك   شمش له    ل  للل  ب   لي  و بت ل 

شبستبقظ ل عش ل بص خ  بقشن ايو بست بن ان بتل ن لن يسبلن ل    لقتن  شا بس لن يبس ا ل لشن 
اهبو  ب غ  ان  بلتو ايق  ش  اسل ع ه عق   شايو مش        اتو ت ب   لب ا   ل بليل ك بغ   يبسو 

ب غ   ل   ن ش  صغش ى ا تلت   ل  بل   صغش ى ا يشب  شبغلي  لن س عى . شب س ايو  هصل آه 
 .شت  شا    اكستلل   شا ت

بغلي  بشس  لن ع   ل ل ن ع  قبى  ل  اص  ل و   شجتو  جب ايو  شب س ان ا غل ب   و ك بب لو  
 .ب غ  ايو   لجى ا ه لتل غى يبسبى



 

 
 

بغلن بشس  اعللن لهت بى لن اجن  س   شش بشلو  ا  ان ا لسلع اش ا ت  ب صن ع ب ل كت ب   
 . ه سش بل    ا    ش ش  ا  ب غ   ل  يبن   شطنبتليه ا غش   ا.  ل تبلجلش اشك إ   ب  

 نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون  

 أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة السادسة عشر يوضحجدول 

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
 
 

   ا لل شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟  ش   بلش  من تتهبن صش  2
 

0 8 

 
 

 لل  ل
 ا بليل من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0
من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3

 سب  ث ل   اه  ؟
 ا بليل

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
 ه    صل لى ؟

  ا لل

من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27
  ا  ع ى ش   بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس

 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟

 ا بليل

 التجنب
 
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  لل  ل
 
 
0 

 
 
 

 ا بليل

اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب من تتجي  ا لشا   ش  5
 ؟

 لل  ل

من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )تغ  ش   ل 

 ا  ا

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 لل  ل

ت غ   ل    اتجلإ من ت غ   ل غ  ى ش لي   غب  ش ك  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 ا بليل

 يل  ا ؟(اي  لت    اك سلس)من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
 ا بليلمن تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت    22



 

 
 

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

فرط 
 الاستثارة

 
 

   ا لل صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟من   ب   20
 

0 8 

 
 

 لل  ل
 

 لل  ل من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟ 23
 يل  ا من تغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  ؟ 24
شاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
 لل  ل

كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش من تستلل   25
 لتش   اكسشا؟

 لل  ل

 
بت ح ان بشس  بغلي  لن ا ط ا  يتل ا لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشن لن ه ن ت  بن  -

ا   ط لل  غ  ا ص لى     تو ا غبل بى  ا  بغلي       لن اع ا  ا ت  ا  ش  ط اكستلل    ش   جى 
  .ا تجي ا ن لن اع ا  

 
 نتائج مقياس المقاومة للوضعيات الضاغطة -
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  ا  ا يظب ش ت   ط بقى ا  نأ 2
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 لل  ل ا  ن ا ل  ن   ن    ا بغن 35
 لل  ل ا  ط اش شبلت  39
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  لل  ل ا شب يبس  ع ه ت بب  ا ش ش 6
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  ا لل اي  ن  ل ل    7
 ا بليل ا ش غبىا شب يبس  ع ه تش ط     م إ  8
  ا لل ا غ   ل ق    غ ب    ت  ع ه تجلش  ا ش غبى 23
 لل  ل اص ح ج  لتشت ش ليق   24
 يل  ا ك اص   لل ب  ث    25
 ا بليل ا شب يبس    سلسبت  ا لب طى شايبغل   اللب ا ش غبى 27
 ا بليل اص ح ل تلظل ا ل  ل ل  29
 ا بليل ع ب لغ  ى لل ا شب  وا شب يبس  ع ه  00
 ا بليل اعج  ش ك اع    ب  اتص   06
  ا لل الن    ت بب  لل   ث اش لل  غ ش  و 08
 ا بليل اي  ن  لل سل شب  و 32
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 ا بليل اعب  ا تب ب     يقل ص  ش سشل ت بب  ا غلب 34
 ا بليل ال   38
 ا  ا ا شب ا هل  اه بن 46

 
 
 

استراتيجيات 
مركزة على 
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 ا بليل ه بنآا لشن ان ا شن    قى ا هل   4
 يل  ا اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
 يل  ا ا لشن ان ايلب 22
 ا  ا اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
 ا  ا ا م  ا ه ا لطغب ش ا ن  ب ل لل 28



 

 
 

  يل  ا ا ت    يبس   ب ل لل 02 التجنب
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 يل  ا ا م  ا ه س    اش  بن عي  اكص  لل 03 3
 ا بليل ا ش  ص ب  09
  ا لل ا    ش تل ل   ه   لبب 32
 يل  ا ا م    تي إ 30
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 يل  ا ا لم  ا ت بل  48

 
ايو  لشاج ى   شطلش ا  بل   لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطىلن ه ن ت  بن يتل ا 

بشظ  بشس  است اتبجبلش لهت بى    بث تظ      لق لت ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  شت ب ل 
 اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  لب اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي 

 

 نتائج مقياس جودة الحياة -

 مستوى جودة حياة الحالة السادسة عشر يوضح جدول 
 

درجة  البنود ابعاد المقياس
 البند

الدرجة 
الكلية 

 للبند

متوسط 
درجة 
 البعد

 المستوى

جودة الحياة 
 النفسية

  0 ؟ لل ل   استلتلع   ل  بل 
 

26 

 
 

0 6 

 
 

 لتشسط
 0 ؟ لل ل    غش    شجش  لغيه   بلت 
 3 ؟   سلطىا ه ا  ل   بل ي  ت  ب  عق   
 3  من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟

 3 لل ل     ل  عن يبس ؟



 

 
 

 0  ا ق  ؟   اك ت ل    ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن
جودة الحياة 

 البيئية
  3 لل ل    غش    لكلن    ا  بل ؟

 
 
 

04 

 
 
3 

 
 

 لتشسط
 
 
 

 3  لل ل   اكمتللب ا ص       ب ت  ا ط بغبى؟
 3 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  
  ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟

3 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
  اكست هلل؟

3 

لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    
  تغبش  بو؟

4 

لل ل     ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  
  بق ل ل ا لجتل  ؟

0 

 3 تق بى ش ش   ال  لل ل     ل  عن ل اج  ش 
جودة الحياة 

 الجسمية

    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    
 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟

4  
 

02 

 
 
 
3 

 
 
 

 لتشسط

لل لق ا  ا  علبى ا ت     ته تستل   بلت 
  ؟ ت تل  ا ب ل

3 

ا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش ش من   ب  ا  بلل  
 ا  بل  ا بشلبى؟

3 

 3   ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟
 2  ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟

 3  لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟
 4  لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟

جودة الحياة 
 الاجتماعية

  3 عن ع  لت  ا  هصبى؟لل ل     ل  
9 

 لتشسط 3
 3 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟

 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  
  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 

3 



 

 
 

 

  بت ح ان لستش   بل  ا  ل ى لتشسط  ا  ا      لإ    جى يتل ا لقبلس جش   ا  بل لن ه ن ت  بن 
  شيج  ان ا  يش  اكسشل (اكجتللعبى  ا جسلبى  ا  ب بى  شا يبسبى)جش   ا  بل  لتشسطى ع ه لهت   ا غل  

تق ب  تلل ش    ا   ل عن ا يشب  اكستلتلع  ل  بل   شا  غش   ل   ن شاك ت ل  شا ق    ا  ا    ا  ل ى 
 .ع ب   لإ اط  ل عن يشلو  شع ب استلتلعو  ل  بل   ش  يو شا ت ل و    جى   ب   

 السادسة عشرخلاصة الحالة 

ت ع ع بشس     جش اس    اعب شل ج   ت  طو ع  ى جب   ل  شا  بو شجلب  اهشتو   ب بغلي  لن  -
 .أ  ل     لل  ب بتغ   ك    ث صل ب    طبش تو

ش تن اهبو  تغ   ا  ل ى  غ   ا  اث صل لى  ش   اعت   ا سه   ث تغ    و مش ت لب   بتو  -
 .ع ه ل ا  عبيو شتغ  و       ا ل  ح

عليه ا  ل ى  غ  ا  ل ث لن ع   اع ا          ب   ل     ل ى   ب      اكيتقلب  ع ب       -
 .ع ه ا يشب   شا بس  ع  ى   ب   عن ا غل ب ا هل ج    لل  اش تو ا  ل  ايت ل بى

ا  ا  اس تو  ش غ  ا  ا  عل  تو ا ه  غ    ش  لن ا تغ       ث ا ص ل  ملج  ا  ل ى ل   -
 .ا ج ا    شا ت    لهبب سب      

شاجو بشس     ا ج ا   ع   ت  بلش  اش  ل ل ل ا لغب ى شصغش ى ا  صشن ع ه علن  شاب ل  -
صغش ى تل  ب اكطبلن ل  ا   يللا ا تغ بل   ش  ش   لتل غت ب  لستل ا   ش   ا سيى اكش ه شج  

ا ج ا  بى شا   ى ا ب يسبى    ن ا ت ال لن ا سيى ا لليبى اص ح بتشاصن  س ش ى  صغش ى      ب ا   جى
 .ل  ا  ا  ا لجتل  ا ج ا   

ا  بغلي        ب بتل ن بشس  لن تجلش  ا   ث ا ص ل  ا    تغ    و  لب ل ش  ع   سيشاش   -
ن ايو بغلي  لن   شبل ن ا قش لن اع ا  ا ت  ا  ش  ط اكستلل    ش   جى ا ن لن اع ا  ا تجي 

 .ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى     تو ا غبل بى
بشظ  ا  ل ى است اتبجبلش لهت بى  لشاج ى   شطلش ا  بل   ش   لق لت ل اكست اتبجبلش ا ل      -

 .شت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  لب اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي ع ه ا ل  ن  
بل  ا  ل ى  لتشسط  ا  ا      لإ    جى لتشسطى عن لغظب ا غل  جش   ا  بل      لستش  جش     -

 .اكجتللعبى  شاك تصل بى  شا  ب بى  شا يبسبى



 

 
 

 

 "احمد"الحالة السابعة عشر 

تغ  يل ع بو عي    (  ش )شا   ل لى اشك  ( ل تبن)   لت ش  سيى( 62)سيى  هلسبنب  غ عل  ا ل  
 بل تو ك   جب ايو ا سل قبن    سش بل ا  بن بقبلشن  ل بل    لهبب سب        ع  يل ع بو 

 .ا ل ل  ى    ا   ث   شا    شن ت   
ا ل  مش ا    اهشتو ا ل ث  تط   شا  اإ شعل إ  ب بتجلش  ا    ع   سيى  ت ش  شا  إ لن ال ا  

   تو     بت ل  ا   ليش استل   جللغبى شتل   س ي ل ا هل  اه       بن  ق  مش شاهشتو ل  شا
عل ش شا  تو ع ه تش ب   ن ا  لجلش ا لل بى شا يبسبى كشك مل     بن ا تبه ا شا    تش ب  
اك تبلجلش ا لل بى  ا   لن ب سن   ب    بل ل   ل لن ا للن  ت  بى  لجلت ب  شب ش مب  بن ا  بن 

 مل ش للش  تغ بل ب    ا سن ا ل ا س شته جشا    ب لن جللغلش    شا ه   ت ب ش اكب  لشك
 .تهصصلش لهت بى

ت  ط ا  ل ى ع  ى سط بى ل  شا         بن ت  طو ع  ى ج   شبى ل  شا  تو    ش ب   ل ج ا 
شبق    ن لل  غ تو لن اج  ب   س   ش و  للش   ش  اك  شاكب  ج ا    ا  لي ش كشك مل جشا 

 . اعلل شل ج  عل  بل
 . ب بغلي  ا ل  لن ا  ل     لل ايو  ب بتغ   ك    ث ص ل     طبش تو

 لن ا ل   ل ل طلش ل ج ا  غ  ته جو لن ا جللغى علن    ع   ليلص  ش لن    يبس ا ش ش 
ب ت ن  ل تجل    تل ن لن ت قب  يجلح   ب  شل ش    ب   ا  ا ت ن    ع   لبل بن  ا قللش  اك  سى  

 . شبلش  ا لطلعب  شسل   ا ه ع      ان لن ا غل ب  شلن  بي ل ا ج ا  ا  
ل  تل ب ا ش      سش بل  ايق  ش  بل  ا ل   اسل ع ه عق   ا  ا ت  ا ص اع    ا ليطقى ا ت  

ص يل يسل  صشش " بس ن  ب ل شاص ح ا ش   لهب  ج ا  ا  ايغ ب اكلن تلللل   بث بقشن 
  شي ب  جيل اش ا  ل يل شاص ل يل  ن بشب  ص يل لل  يق   ا يلب لن ا  صل  شاكيبجل اش  ن بشب

ا هش  ع ه  ل يل شع ه ام يل  ل امللش عس  بى  ل ي ل  ش ل  بن  تبتبش       اعتقلن  تغ ب   
 ".ص يل  لل يه   ا ص ح يست     ي    جلث ع ه اك   

ل ب ا ش      سش بل   ن م إ ب ش  ا ل   صصل ل شعى عن ا ظ ب ا    عل و ا  غ  ع ه ال  ت
اكش لع جغ تو بب      ا  ج   لب  ان  شجتو    ش ا ب    ي ل بل  س   تهش  ل لن ت بب  ا  ب ى  



 

 
 

شتل  ب اكطبلن      است ب  ا   لن آي ا  ا يو اك       ا ص  ا  ا    شا يو اكص      ا ص  
ا سبل   بت  لشن عن الش  ته  تجل ت ب  اكشن    ن    اكبلب  لن جل س ل  ص بقبن لق  بن    

ا   ليل   ب بن لغو    ا تجل     لتص ش  و شا  ت شط  ش ليو ا   ش  كل  لستغج بت   ص بقبو 
ع ه ان بغش   غ      سلعى   ن ص بقلإ بيت  ايو    ا سبل   شت    مش  سبل تو ي ش  بش الو 

  لل شصن عي  الو سل   ش  ايبجل    ب  ا     ب ب ن  غب ا لن ا ل لن ا     لن  بو  ش لج  
 ل تبش ه بو  ل ا ا ليطقى ا ت   لن  ب ل    تب  صب ل  اصب   ل  ع  ا   ب   ش ب بستشع  لل 
ب  ث   ن صل  بج   شب  ث عن ل لن بهت  ل  بو  ل  ن تش   ان بتب  ص  اب لا ليطقى ا ت  

شم  تص خ شتقشن  و ات  ي  الشش     لن  ب ل  بقشن ايو لن ا ب ع  لن الو شاص ح بج     ل 
 بت  ك تله ي  ك  ل لن   غ  تش   ا قص  شاطل يلن ا ل  ع ه الو  عل  ا ه ا ليطقى ا ت   لن 

 . ب ل  ش  ص بقلإ تب لل لن ا قص   اجسلل لل ل شمى  ش    بظل ايبلس لل اكهب   
ب لب  لستشع  لل   ث   ب  ا ش م إ ا  ل لى ا ه اصل و ا  ل ى   ع  شع ب   ب   ا   ن كبل

ايو يجل لن ا لشش  لعجش ى ش ب  ايو  ق  اع  ص بقبن     ل ى عبن   غ  اس شع اصب   يش ى لن 
اكيبغلن جغ تو بص خ  لع ه صشتو    ا  ل ع لي  ا  لل ب  ث   ت قه ت  ب ا ل ل  ا  ل قتن   ق   

 ط    شط   لن الو ا  ج   لغو  شن ت اج  ا  ج   شاه    شجتو شهب مل  بن ا لج ل لغو اش ا
    ش    ل  لطغل شاه  تو اي ل تب ن ا لشش       مل ع ه ا  ج     لع ا ل   ن للت  لتو  شت   
لي ك  قط  شملج  ا ه ا ج ا    شبقشن ايو اهتل  ا ج ا   كن   بو ا غ ب  لن اكص  لل ا سش ببن 

ا  ا   لب   بل ت ل لن   ن ع   ل اش   لل ان ا ج ا   شا ج ا  ببن    ا ج ا     لل ايو بغ   ا     جب 
 . ليش        ا ش ش ك تط   تل ب  

 غ  شصشن ا ل  ا ه ا ج ا    لب    ال ل  ى     ي    ن  ب ل ل        بقشن ايو    م إ ا بت   
ب ا     ب بتصن  ل  ا   لن لغل  و    ا ج ا     ن    ا  لل     ل  ى ا بي   ك به   شك ب  

ا  بقشن ايو  لن   لجى     شل ش   قلل ل  يبسو   تب ب   بلل  صن  شاستشعل  لل بج      ن ا لش  
  لش  س عى   ب    ش بلتو ايق  ش  اسل ع ه عق      ل ى عبن   غ مل     اكتصلن  لص  ل و 

 .ن   ل لسلع تو ع ه ابجل  س ن ليلس   ش ل بغن اتصن   ب شالشا  لسلع تو  لب ا     
 غ لل تلجب  ا ل    بش ليلس  شتسجبن طب بو    ل  سى هلصى  استق  ش غو يس بل    يو  ق  
سيى  لل ى  شن علن    بث بقشن ايو  لن لي  ل يبسبل شلب  لستغ    غلن  ش لل ان لستشاإ 

 .اك تصل    لن جب ا  ليو  ب بج    ش       



 

 
 

 غلن   ش لب  ل ل  ى ص ب   و ج ا       ايجل  لطغب    ا سيى ا لليبى    ج       ا ل  ل ل    ا
    ش ا سش بى  ش    ق  يجل ل   ب ا   لل ان اي  ل و  ل ل  شع ش  ل و لغظب ا ش ش ل  اكص  لل 
   سلع  ا ل   لب ا    تجلش  اك  اث ا ص لبى ا ت  تغ     ل  بث بقشن ايو ا تلح يبسبل عي لل 

ا ي ط ا    ب   ا    ى شا غلن   لل ان  ت و    ا ا لطغب جغ و ب ت    ا ا غلن ا  ايو لن ا يشع 
 . لستل ا   ل يلل    إ  شبغبش    اجشال سش بى ت ط    ب   شعى ا  يبن ا ه ا شطن
 .   سيى ا لل لى لن ا  ج    لب ا ل   تلسبس تجل      ع   لبل بن ش ق  يجل ل   ب ا

ا ل  ن ا ش ب  ا    عليه ليو مش ع ب تسشبى  ل تو   ب بغلي  ا ل  لن ت  بلش لل بى  شايلل
ا قليشيبى  ا   غ لل     اكستق ا  ي ل بل    ا ج ا   ا ا    ال لي ن شعقل اش اك ان ش غبتو ا قليشيبى 

 . ب تسلح  و     
ت ش  ا ل  لن ج ا  بى ش ق   غ  ا ت  بلش ا ت  شصب ل  ل غيص بى    بث بقشن ايو تغ      تب 

 غ  ا ل    شجتو ششصبشإ  ليو ايت ل   شت ش   ق ب ت ب لن اجن تسشبى ش غبتو     لن ط  
ا ج ا    ش   اي       كيو بقشن ايو  قل ا   ل شم   ل  تو يبس ا  غش   ش    لب  ل  ال ل   ن لل 
  ت  ب  و ا ل ا  يبسبل شلل بل  شا ل  ان ا قليشن ا ج ا     ته  غ  ا  شا   ج ا  بى ك بسلح  

 . ل تسل  سجن تجل  
بغلي  ا ل  لن  غ  اكل ا  ا ل ليى  ا تبلع   ط ا  ب  ا س     شآكب    ا غلش  ا بق      ن 

 .م ا  ب بليغو لن ل اش ى ع   ي لطلش      لؤه ا  ش   لن  شجتو ا ج ا  بى شمش ج  سغب      
سش بل   ش ب   ان    إ ت ل ش  تل ن ا ل  لن ا ت ب  ل  ا لجتل  ا ج ا     شك بيش  ا غش   ا ه

شت تل  ا ه سيشاش ع ب    بتب اعلل مل لن ج ب   شمش  بس لستغ ا كعل    يلل يبسو لن ج ب  ميل  
كيبسبل شك جس بل  بتليه ان بغب اكلن شاكستق ا      شب ش مل   ش ب تل   لب ا كلو شكم و شا  ل و 

 .ميل 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون   -
 أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة السابعة عشر يوضحجدول 

 

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
 
 

  لل  ل شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟  ش   بلش  من تتهبن صش  2
 
2 

 
 

 يل  ا
 ا  ا  ل ه    ا صل لى ؟ من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ   0
من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث     3

 سب  ث ل   اه  ؟
 ا  ا

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
 ه    صل لى ؟

 ا بليل

من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27
  ا  ع ى ش   ا تيبسبجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  

 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟

 ا  ا

 التجنب
 
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  ا بليل
 
 

2 67 

 
 
 

 يل  ا

من تتجي  ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب  5
 ؟

 ا بليل

ا صل لى ا ت   من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث 7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )تغ  ش   ل 

 ا  ا

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 ا  ا

من ت غ   ل غ  ى ش لي   غب  ش ك ت غ   ل    اتجلإ  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 ا  ا

 ا  ا ؟(لت    اك سلساي  )من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
من تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت    22

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

 ا  ا

فرط 
 الاستثارة

 

  ا بليل من   ب  صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟ 20
 

2 8 

 
 

 يل  ا
 يل  ا ؟ من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     23
 يل  ا من تغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  ؟ 24



 

 
 

شاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26 
 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 

 ا  ا

من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش  25
 لتش   اكسشا؟

 ا  ا

 
بت ح ان ا ل  ك بغلي  لن لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشن  لن ه ن ت  بن يتل ا  -

ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى     تو ا غبل بى  شايلل بغلي  ا بليل لن  غ  ا ع ا   للن 
   ل   ث ا صل ب إتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      شا  ل  عن ا ه    ا صل لى  تهبن    بلش
  .شصغش ى ا يشب

 
 مقياس المقاومة للوضعيات الضاغطة نتائج   -

 استراتيجيات مواجهة الضغط لدى الحالة السابعة عشر يوضحجدول 

نوع 
 الاستراتيجيات

 الرتبة   العبارة البند

 
 
 

استراتيجيات 
 مركزة

 على حل المشكل

  لل  ل يظب ش ت   ط بقى ا  نأ 2
 
 

55 
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 لل  ل ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
 لل  ل ا غن لل اظيو ا  ن 5
 لل  ل ا    ش اش ح اش شبلت  22
 يل  ا ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
 ا بليل ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
 ا بليل اج   يبس  ع ه ت  بن ا ش غبى 04
 لل  ل اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
 ا بليل ا     بلل   ث ش استبب  لن اهطل   07
 ا بليل ا  ن ا ل  ن   ن    ا بغن 35
 ا بليل ا  ط اش شبلت  39
 لل  ل ات  ب    ا ش غبى 42
 لل  ل ا  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  40
 ا بليل ا   لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن 43
 ا بليل ا ش غبى كظ ل  لل ا    ع بوالتيب  45
 لل  ل ا لشن تيظبب يبس    ت  ب    ا ش غبى ا  ن 47
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  بت ح ان ا ل  بشظ   ل   جى اكش ه يتل ا لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطىلن ه ن ت  بن  -
ا ل     ع ه ا ل  ن  ع ه   ن تيظبب ش ش  ت  ب  ع ه ا ل  ن  ت  بن اكست اتبجبلش 

ت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  ا ت  ظ  ش ع ه لل  ل ع ه   ن  شب .... ا ش غبى
   اش  شا بليل  غش   ل تشت   ا ق    شا      ا ل ى ا ه است اتبجبلش اه    تشات  ا ن  لب 

شامب لل الل  ايت لميل مش تشظب  ا  ل ى كست اتبجبلش ا ت  بى  ع ه ا تجي   اكست اتبجبلش ا ل    
 .اكجتللعبى  يشع لن ط   ا سي  اكجتللع 
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 4 ؟ لل ل    غش    شجش  لغيه   بلت 

 3 ؟ ا ه ا  ل   بل ي  ت  ب  عق     سلطى
 3  من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟

 3 لل ل     ل  عن يبس ؟
 3  ا ق  ؟   اك ت ل    ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن

جودة الحياة 
 البيئية

  0 لل ل    غش    لكلن    ا  بل ؟
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 3  لل ل   اكمتللب ا ص       ب ت  ا ط بغبى؟
 6 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  
  ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟

4 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
  اكست هلل؟

4 

لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    
  تغبش  بو؟

6 

 3لل ل     ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  



 

 
 

  بق ل ل ا لجتل  ؟
 3 تق بى ش ش   ال  لل ل     ل  عن ل اج  ش 

الحياة جودة 
 الجسمية

    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    
 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟

0  
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لل لق ا  ا  علبى ا ت     ته تستل   بلت  

  ؟ ت تل  ا ب ل
3 

ا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش ش من   ب  ا  بلل  
 ا  بل  ا بشلبى؟

3 

 3  ميل ش ميل ؟  ب ايش  ل   ع ه ا تيقن
 3  ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟

 3  لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟
 3  لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟

جودة الحياة 
 الاجتماعية

  3 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟
22 

 لتشسط 33 3
 4 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟

 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  
  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 

3 

 
 .ع ه ا غلشب يتل ا لقبلس جش   ا  بل  بت ح ان لستش  جش    بل  ا ل  لتشسطلن ه ن ت  بن 

ب تن  غ  جش   ا  بل  ا  ب بى ا ل ت ى اكش ه  لستش  لتشسط ا  بظ   ان ا ل   ا   ج ا عن ا لس ن 
ا ه للش ا ص بى ا ت  ا    بغبش  بو  شمش  ل ك  لع  لجبلتو  اك ايو لب   ا   يشعل لل عن 

ل  اكجتللعبى  ا       لل ايو ك ب غ   لكللن  ش   ا ل ت ى ا لليبى يج   غ  جش   ا  ببق ل ل ا لجتل 
اظ     ل ا ل     جى لتشسطى عن ع  لتو ا  هصبى  شعن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  بق ل ل 

 .اكص  لل       بن ع   عن   لإ عن  بلتو ا جيسبى
ا تن  غ  جش   ا  بل  ا يبسبى ا ل ت ى ا لل لى  لستش  لتشسط  ا  بظ   ايو ب غ   شجش  لغيه   بلتو  

 جى لتشسطى  ل  بل    لل ان   لإ عن يبسو شع ه  يل و ا جس      جى لتشسطى  شب غ  شبستلت    
 .ا بليل  ل   ن

ا تن  غ  جش   ا  بل  ا جسلبى ا ل ت ى اكهب    ا  بظ   ان ا ل   بي   ا بليل ع ه ا ل   بلتو  
 .شبؤل  س  ل ع ه جش ت ل    ن    جى لتشسطى

 



 

 
 

 خلاصة الحالة السابعة عشر -
  ق  ل  شا  تو شاهشتو   ل  سيشاتو اكش ه ل  شا  بو  شعي    شلو ا  ل   ع   ايبص   علش ا

 لب تب   اس   ا  ل ى اك ان عطلل اكب ش     ل  لج ش  ك تشال اشك مل جغن ا ل   ا   ج ا ع ه 
 . بلتو    ا طبش ى  شلق  ا ج ا  ج ش  شا  تو شب   اي ل ا ب   ا   بس   يجل و    ا  بل 

 ب بغلي  ا ل  لن ا  ل     لل ايو  ب بتغ   ك    ث ص ل     ا طبش ى  شمش ك بغت   
ايبصلن شا  بو   لل ص لبل شايلل     لل  لن بل ن ان ب شن اسشل  ا  ب  ش ان لستش  اكب ا تغ بل  

 .ا غل   سلح   ل  ت ب ى اشك مل    ث ايبصل  ل عن  شج ل  تق  و
ج ال ا     شاعت   ان   ل ث ا قص  ا    يجه ليو  ص لبى تغ   ا ل   غ   ا  اث 

 لعجش ى شللش  بو ص بقلإ لن ا س  ا   اث ا ص لبى ا    شج  صغش ى    تجلش مل  ا  ا   ا ه 
 .لغليلتو  غ     ش  لن اع ا  ا ت  ا  شا تجي  ش  ط اكستلل  

ص  ل و    ا ج ا    ش غ  ملج  ا ل  ا ه ا ج ا   ل   شجتو شش  بو  شت قه سي ا لن ط   ا
ل ش   سيى تل ن لن ا غش   ا ه ا غلن  ش لب  غ   ل ل ب     ا ج ا    ش قبش يجل ل   ب ا   ب بشاجو 

   ب ان ش غو ا لل    لن جب ا  لب  ايو ( ل ل ا لغب ى  ا س ن  ا غلن)ا ل  ا  ت  بلش لل بى 
  ا     ب بسلح  و  للت   عقل اش  اش  ته عليه لن ع ب تسشبى ش غبتو ا قليشيبى    ا ج ا    اكل

 .سجن تجل  
تل ن ا ل  لن تجلش  اك  اث ا ص لبى ا ت  عل  ل ج ال ا        سش بل  ا  تل ن لن 
ا  هشن    سب ش     ا  يلج ى أبن     ا شا   يبسو  شتب ت بب  تصش اش شي لطلش ج ب    س  

 .ا ج ب     ا ج ا   وش غ
بلش لتيشعى  لشاج ى   شطلش ا  بل   ش   لق لت ل اكست اتبجبلش ا ل     بشظ  ا ل  است اتبج

 .ع ه ا ل  ن  لب اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  ش غ مل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي 
 ب تن  غ  جش   ا  بل  ا  ب بى ا ل ت ى اكش ه شب بو  ع ه ا غلشب  ش لتشسط لستش  جش    بل  ا ل      

  شب  ش ان  غ  جش   ا  بل  ا جسلبى  غ  جش   ا  بل  اكجتللعبى  لب  غ  جش   ا  بل  ا يبسبى ش   اكهب 
اكيتقلن ش  بى ا لستش  اك تصل   ا ل تب     ل ى    سلمب    ت سبن جش    بلتو  لن  بث ا س ن  

بن   ن ا ل   لي صل  جش         ا تيقن شاكيبتلح ع ه ا غل ب ا هل ج  شا للى ع  لش اجتللعبى
 . بلتو    ن    جى لتشسطى



 

 
 

 "الياس"الحالة الثامنة عشر 

 (اهش   شاهتلن3)  اع    ا    اهشتو ا هلس سيى( 08)ب  غ عل  ا  ل ى للليبى شع  بن        
شا   علش ا  ل ى    جش اس   بسش إ ا ص اع ا  ا ب  بن ا شا  بن  شتغيب  اك    ب شاك يلل    بث  لن 

ا  ل ى ل ليل ع ه ا   شن    ب  ا غص بى  بغي   شجتو شاشك إ كتبو ا س ل   تغ   ا  ل ى ع   ل اش 
ا ه تغيب  لن ط   شا  إ  غ   ا  لن ش ب ب ن ب    ا  لقلشلى    ن  غ    شلو سن ا غل    اص ح 

م  ا ه  بش ج إ شك بغش  بلي  ا لإ لن ان ب   و   ط بقى اش  له    شا بليل  لن ب    لن ا  بش شب 
 ته  غ  ابلب  ب ش  ا  ل ى ع   ا  اث صل لى  لن  لم ا ع ب ل تغ قش  تغيب  شا  إ  شا  تو  شبغت  مل 
   بلش   بيى ك ا ش  اسهى     ميو  ا   لن ب   الو  لب ا شبغ  ع بو ان ب امل ت    شك بستطب  

 . للبت ل
  يو عليه لي  ص  إ لن ا ق   ا   ب   ا ط ا   ب بغلي  ا  ل ى لن ا  ل      طبش تو  

ا س ش   ا   لن بت لج   لستل ا  ل  ا  ايو شب    ع شايبى اتجلم ب  شيتبجى      تب ط  إ لن ا ل  سى  
شيظ ا   شن شا  إ ك ب تب   ليو ش لن اهشتو  ليو  ب ب ل        ش ب ب لشن ا جلعو ا ه ا ل  سى  علن 

ع        لن   ب  ا ه  شاش ش    لن ي بطل شتل ن        سيبن لن تش ب  ا  ل ى لي  سن ا لل لى 
 .ل  غ لن ا للن سلح  و  بتح   لن هل   و   ب  ا لشا  ا   ا بى  ش    قه يجل ل   ب ا

تغ   ا  ل ى  غ   ا  اث ص لبى ج ال ا        سش بل  شلن امب اك  اث ا ت   ب بتل ن لن 
  بس ن  ب ل  شاي بل   بت ب  ل  للن  شيجلتو ل  ا  ا  اس تو  ش ل لقل ن ش ل  تجلش مل مش  ص  ا  ل   ا ت

هطب تو ا ت   ليش تس ن    يبس ا     ا   م ا ا  ل ث ا ه  مشن ا  ل ى شع ب تص بقو  لل   ث  
 ش ق  ع   ابلب ب  ث عن هطب تو لب  لص  ل اي ل تش بش   غ ب  ؤبتو  جلت ل جغ و ك بتق ن ا شا   شب بب
 ل لل عي ل     ن ل لن   غ  ل   ابقن ايو  ق   قل هطب تو   لصب   لي بل  عص    شتب ع  و ع ه 
اهصل   ش  ب  و ليشلل شل   ل   عصل   بص  ا  ل ى يبسو  غ  ا  ل ث  ليو  لن بغبش    عل ب آه  

س    ل  تو شب س ايو ع ه ش   ا جيشن  ا  بتشمب ايو ب   هطب تو شب قه  سلعلش ب  ل ل شمش جل 
 . ش  إ
تب ت جب مب ا ه ليطقى اه    ل  ا  اكل  سشل ش ب بغ  بت لن  تلتل ا غبش    سش بل ا  اص ح  

   ش عل  ى ا  ل ى ا  ج   ا ه ا ج ا    ش ل بغن تب     شتب استق ل  ب    .بغلي       لن ع   اع ا 
 .لهبب سب      



 

 
 

ل ل ل ا لغب ى شع ب ا ق    ع ه ت  بى ا  لجلش  شاجو ا  ل ى ع   ت  بلش    ا ج ا    لن  بي 
شصغش ى ابجل  علن  ش ته عي لل بج  علن  ليو بتغ     ست  ن لن ط    غبلل ا يبشس يظ ا كيو 

 .ك بل   ا جيسبى ا ج ا  بى ش ل تل   ك بل يو اج ال ا  عق  علن  سل 
    يتا عيو  ق ايو   لي ن ا     لن  ب بتل ن ا  ل ى لن تجلش  ا  ل ث ا ص ل  ا    تغ    و  شا

بلشب ب  ش ق ايو  هطب تو  ش لب ل ش  ع   سيشاش ك ان ا  ل ى بتهبن  ا لل صش ا ش   بلش عن ا ه    
ا صل لى  شب  ب ا  لل ل عجى تتغ    ل  ل ث ا ص ل  ا    تغ    و   لل ايو ب    لستل ا  هطب تو 

مل   بستبقظ ل عش ا لن مشن لل أ   شع بو اص ح ب  إ ا يشب شم  ت ت   ج ال ا قص  شك بستطب  ايقل 
هش ل لن  ؤبى يبس ا  شا بس  بل    ب و  لل  لتجشك  بن لشا   ا تشاصن اكجتللع   ته     ط شع 
ا بج  بيلب لن ا تغ  شاكي ل    سلعلش يشلو لغ ش   ج ا   لل بغلي  لن س عى اكستلل    شا غ شايبى ا  

بليل تيتل و  ل ى ل  ى        ا   ه  بل  الللو  اش ت سب  ا    ل   لل ب غ  صل  يل ايو ا 
بتليه ان بغبش       ل    اتجلإ اكه بن شكب غ  ل غ  ى  ب غ ش ايو اص ح لت   ا لي  تغ  و    ل ث  

 .عل ب ك بغ  و  بو ا  ا  
 لكهتيل  شب ب  لن سشل  ل تو   بتجي  ا  ل ى لتل غى اه ل  سش بل ل ل       ا ت بل  كن     ب غ إ

  يو بت قى  إ اكه ل   ط بقى لب  ل ل     بتليه ان ت  ا اكش لع    سش بل  شبغش   شطيو   ش ب غ  
 . ل    ى    ا ج ا   ش ب بتل ن لن ا تل  ب ل  ا ش   ا ج ب 

 نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون   -
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   ا لل شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟  ش   بلش  من تتهبن صش  2
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 لل  ل
  ا لل من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0
   من ت غ   ل لع   جل بى اش ه  اش  لن لل   ث  3
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 ا بليل

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
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 ا بليل

من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27
  ا  ع ى ش   بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس

 شا غ   ا   ب  ش س عى       لش     ؟

 يل  ا
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من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  لل  ل
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 ا بليل

من تتجي  ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب  5
 ؟

 لل  ل

من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7
 ؟( ق ان  ا    يبس  ل   )تغ  ش   ل 

 يل  ا

صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى من   ب   8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 ا بليل

من ت غ   ل غ  ى ش لي   غب  ش ك ت غ   ل    اتجلإ  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 لل  ل

 ا بليل ؟(اي  لت    اك سلس)من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
ا  بل   بت   من تج  صغش ى    تهبن  قل   ع ه  ب   22

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

 ا بليل
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 الاستثارة

 
 

   ا لل من   ب  صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟ 20
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 لل  ل

 
  ا لل من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟ 23
 ا بليل من تغلي  لن صغش لش    ا ت  ب  ؟ 24
شاص ى لغل  ع ه )ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   من 26

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
 ا بليل

من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش  25
 لتش   اكسشا؟

 لل  ل

 
بت ح ان ا  ل ى بغلي  لن ا ط ا  يتل ا لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشن لن ه ن ت  بن 

 .  ا  بغلي       لن ع   اع ا  لتغ قى   ي  ا ت  ا   ا تجي   ش  ط اكستلل  لل  غ  ا ص لىا   ط 
جي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت    تا  ب ل عجى  شا  ل  عن ا ه    ا صل لى  ش   بلش  صش  تهبن للن
 ى ا ه لغليلتو   ا لت غ   ل    اتجلإ اكه بن  شع ب ا  غش  ل غ  ى    ا  غش  ل   ث ا صل ب إت    
  .  شلل  ل لل بستلل  كتبو اكس ل صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل للش يش لش لن ا تشت  ش ا     لن  شلل 
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 ا بليل ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
 لل  ل ا غن لل اظيو ا  ن 5
 ا بليل ا    ش اش ح اش شبلت  22
 ا بليل ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
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 ا  ا ه بنآا لشن ان ا شن    قى ا هل   4
 ا  ا اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
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بشظ   ل   جى اكش ه اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن شا ت  ظ  ش هلصى ع ه   ن تشت   
ايق ل   ل    ش سلسبى لب طى  ش   ا ل ت ى ا لليبى بشظ  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن 

 ل     ع ه ا تجي   لن ا  ل ى يل  ا لل بشظب ل  ا ت  بستغل  ل  بن ا  بن شا ه   الل اكست اتبجبلش ا
شي  ظ ان اكست اتبجبى ا ش ب   ا ت  بشظب ل  بن ا  بن شا ه  م  ا ت  بى عن ط ب  ل لم   

 ا ت بل   الل  بلل به  ا ت  بى اكجتللعبى  يل  ا لل بشظب ل
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 0 تق بى ش ش   ال  لل ل     ل  عن ل اج  ش 
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 3   ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟



 

 
 

 0  ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟
 4  لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟

 4  لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟
جودة الحياة 

 الاجتماعية
  0 عن ع  لت  ا  هصبى؟ لل ل     ل 

9 
 لتشسط 3

 4 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟
 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  

  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 
3 

 
  بت ح ان لستش   بل  ا  ل ى لتشسط  ا  ا    ا  ل ى  بل ا يتل ا لقبلس جش   لن ه ن ت  بن  -

ا  يش       بن ا    ع ب   لإ ع ه  غ  ا جشاي  لي ل    لإ    جى لتشسطى ع ه لغظب 
ا غ  لش ا  هصبى  تش          ا ى شتق بى ش ش ا ب اغ  ا يشب  شاكستلتلع  ل  بل    لل ا   ايو 
ب غ   ل   ن شا ق    لب ا  شع بو بل ن ا قشن ان جش    بل  ا  ل ى تهت   لن  غ  كه    ن ع ه 

 .ش  لتشسطا غلشب بل ن اعت ل  ا لست
 خلاصة الحالة الثامنة عشر -
علش ا  ل ى    جش اس   بسش إ ا ص اع ا  ا ب  بن ا شا  بن  شتغيب  اك    ب شاك يلل    بث  لن  -

شا  إ ل ليل ع ه ا   شن    ب  ا غص بى  بغي   شجتو شاشك إ كتبو ا س ل   شتغ   ا  ل ى ع   
 . ل اش ا ه تغيب  لن ط   شا  إ  غ   ا  لن

 ب بغلي  ا  ل ى لن ا  ل      طبش تو    يو عليه لي  ص  إ لن ا ق   ا   ب   ا ط ا   -
ا س ش   شيتبجى      تب ط  إ لن ا ل  سى   ليتقن ا ه ا  بل  ا غل بى    سن ل      ش ق  يجل ل    

 .ا تجل   
ا    ا     تغ   ا  ل ى  غ   ا  اث صل لى ج ال ا        سش بل  لب  ايو بغت    ل ث  ص  -

بس ن  بو ا    ص لى تغ     ل    لب ايو  ب بص   ل  ا   شيجه  لعجش ى ا ه ايو  ق  ا لي ن 
  ان م ا ا تغ   ا لبلج ل  للن م ا ا   ث (هطب تو) ا     لن بلشبو  ش ق  ايسليى لل بى ج ا ع بو

تط   ت هن اهصل   ا ص ل  ا قش  شلل يتا عيو لن  ق ان ا   ا ه اصل ى ا  ل ى  لي بل  عص   
 .ششص  ا شبى ل   ى شليشلى  ل   سيى  لل ى



 

 
 

ملج  ا  ل ى ل  عل  تو ا ه ا ج ا   ششاجو ع   ت  بلش شلن ا   مل ل ل ا لغب ى  شع ب شجش   -
علن  ش    ل ى ابجل  علن  ليو بتغ      لغظب اك بلن ا ه اكست  ن لن ط    غبلل 

 .ل ش  قوا يبشس يظ ا  غ ب شجش  شلل    سلبى ت
 ب بتل ن ا  ل ى لن تجلش  ا   ث ا ص ل  ا    تغ    و  لب ل ش  هلس سيشاش  ا  ك ان بغلي   -

 .لن اع ا  ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى     تو ا غبل بى
بشظ  ا  ل ى ع   است اتبجبلش  لشاج ى   شطلش ا  بل     ن بشظ   ل   جى اكش ه اكست اتبجبلش  -

لن  لب    جى ا ن اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  ش   ا ل ت ى اكهب   ا ل     ع ه اكيبغ
 .اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي 

    لستش  جش    بل  ا  ل ى  لتشسط  ا  يج  ايو  ا   يشع لل ع ه جش    بلتو     غ   -
 .ا جشاي   شلب   ا   ع ه جشاي  اه  

 ن لن ا صلن ا ص لى  شك ان بغلي  لن اع ا  ل شب  ش لن ه ن لل س   بت ح ان ا  ل ى  ب بتل -
 ان ميل  ع   عشالن سلملش        لي ل

 .ط بغى ا جش اكس   ا    علش  بو  شا تي  ى اكجتللعبى  -          
 . ط بغى ا غ  ى ل  ا شا   شتغ  و ا لستل    تغيب     ا طبش ى  -             

   ا ل ى ا ه  ق ايو   ه  ع ب                      ث ا ص ل  ا    تغ    و جل بى ش    ا  -            
تشظب  ا  ل ى   ل     ست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  شبظ   ان ا  ل ى لي  ا ص     -           

 ..  للعليه لن     ايبغل و  ا  ان ايبغل و ا   ب  ا   ا ه  ق ايو ع   ا بلل     بلتو  ا   اسى  اكص
   

 

 

 
 

 
 



 

 
 

 "رزان" الحالة التاسعة عشر 

لت شجى شاب )   ا ل ى شاب  ل ث   ل  ش ل ى سيى(  66)هلسى شهلسبن سيىب  غ عل    ان 
  شا  مل سش   شال ل لن اصشن (اهش  شاهتبن 3)  شت تن ا ل ت ى اكهب    بن اهشت ل ا هلس (  يش

  سطبيبى  ت  ط ل ع  ى ج   سيى ل  شا  ت ل      بن ان ع  ت ل ل  شا  مل لي  ا طبش ى ل ط  ى  ا  
يش ا  ل ى لغو  لب ا    ا طبش ى  ق   ليش بته    ا اش لصب بى تتغ   تصبو  ليو  ب ب ن ا ل لتب لل  عل

 ل غل  ى  شن ا  ا  اشك إ اش  شجتو     اكل   اش  ته اه ل مب  س  ش  يل ا  ل ى ع   ا  اث آ لت ل    
ا طبش ى يتبجى ع ب ل ل  ى شا  مل ا  ا  اكس   شع ب ا سللح   ب  ل  شا  اش ا يقلش  شلن  بن م إ 

شلن يل بى اه     بش ا  ل ى   علبى .... ق ا اش لل   ب  ا لي ن ش  ال آه     ا  ابقل  ل لن ا ل  سىا
هلصى لن اكب ا   ليش ت    ل  شتهل  ع ب ل  لب ا     جى اي ل  ليش ك تسلح   ل  ل ه ش  اش لهل طى 

ا  ل ى    جش اس   ببتق    يلش ا جب ان   لل اي ل تقشب   ن اك  لن   ك عي ل  ع ه ا غلشب ي تش
 ل ل  لن   تلتش    لب  هليقيل لل ب ق يل  "    شا   ش   يبس ا ش ش عليش لن   ط  للبى ا ب ا  تقشن 

ايل ي    اش يغط   ابيل اكل  ال إ شا  ش    ش تش   ته لللل للتق   ت    لغش  الل لللل   ليش  لب  
 ليش تهيقي  لل ته بي  اط   ا ش  ا  يبل شاتغ    ل يلس   يشيى ش ت  ي   لب   لب  شلن  ل  لل ت  ي 

 لب   تهل  ع     ن   ل تسلشبو م    ا    ص ش  لب  اعتل  ع ب ل    لل ... اش ا ت   اع ا  
ت شجش صغ  ع   اي  ات لن لسؤش بلش ا  شا  ا   ب    ش يش ات لب  لن ا ن   ل  كن لللل 

 " .   تي    لل عل   بي  ات لن ا  ا  
 . ب تغلي  ا  ل ى لن ا  ل   ع ش    لل اي ل  ب تتغ   ك    ث ص ل     ا طبش ى

ت شجش   ان شعل مل  ب بتجلش  ا هللسى ع   لن ا ن عل ل  ش   ش  ل ي ل اكشن  غ  سيى  
عليش      ابى  شاج ل لن ل ل ن ع  قبى ل  ا  ا  عل  ى ا  ش   ا   ب ت ن ت سن ا ا    ؤشن ا  بش 

 ص   سي ل ش تغش مل ع ه اكت لن ع ه شا  ت ل  لب  ان  شج ل سلي مل  لب ا ش لن بسلع مل    يظ ا 
ت  بى اكشك  شاكمتللب   ؤشن ا  بش  ع ه ا غلشب عل ش ا  ل ى   ن تل ب ا ش      سش بل  بل  عل بى 

 .   شمل شل مل  ش ليش سغب   ل   شج ل شاشك مل
سللع )ج ال ا     ا قل لى    سش بل    لتيل عي ل    ن لطشن تغ  ش ا  ل ى  غ   ا  اث صل لى 

صشش ا  صل  شا قص   ب  شي ل ا شتش   ا لشش  ل لم    تن جب ان  ا ل    سللع اه ل  عن هط  
لب  ان ا   ث ( ا ه لب مل لن اك  اث ...اص  لل  ا ل    ل لم   جلث    ا  ل ع  ت ق  ت  ب   ل قتن



 

 
 

ك سه شا    مش  ل ث  تن  شج ل اللب اعبي ل  ا  ت ش  اي ل ط  ش لن  شج ل بشلل ا    تغت  إ ا  ل ى ا
ان بته مل   بش ص بقت ل ا ت  ش غش لش ش مل اكشن ش ليش ل ب ى ج ا        شج ل       جى ان 
 بت ل  غب  شا ش   لب  آلن    ي ل ا  ش    ط   ل  شا    شج ل  ته ك ب    ل   ليش سغب   ج ا    

   ا بشب كي ل ا تل ش  لب ا  ص بقت ل ا ت   ب ت مل لي  ل    س   ا ش   ا سل      ا       غ لل ملشا  
 ل  جشع ا ه ا لي ن اهتل   شج ل ط بقل آه  ا ص    شصشن  س عى ا ه ا لي ن   تغ  ش ا سبل    ط قلش 

ل ى  ب ت ن  صل  ع شا بى لن  ن صش     بث اصل ش ا    ا  صلصلش  ت    ان   ن اكص
هطب    الل  شج ل  ق  اصب   غ    صلصلش اش ش   بلتو  ش ا  ا ت  ا ي اع    ا ليطقى ش قبش ا  ل ى 
ل له ع ب ل    ا سبل     ب تستبقظ اك شم     ا لست به  تقشن ا  ل ى اي ل عل ش  ل شس       ل   

 ل  ا  ل ى ان  شج ل    للش  ته ايت ه  ن   ل للش  شج ل شايق  ش  بلت ل  اسل ع ه عق    ب بتب اه
 غ  ه شج ل لن ا لست به  اصب ش  ل  مشن ش ب تص   اكل   ش قبش ابلب شم  تسلن شتغب  ا سؤان 
عيو    لب ان اشك مل اه  شمل اي ب  أش جلى شا  مب اك اي ل    ش ا تص ب     بث صغ  ع ب ل 

ت ل ا هب     غ  ل ش  ابلب ابقيش اي ل  غ     تص ب      كي ل  ب ت   جلى  شج ل ش ب ت ق  ع ب ل يظ  
 ق ش  شج ل   لصب ش  ل ت ل    ب    لب اي ل ال ا  لؤليى  ل ق لل شا ق   اك اي ل  ليش ت س  ا لل ايو 

 . س   ل ه    شج ل لن ا لي ن ش ق   تبو شتش   مش ش قبش م  ع ه  ب  ا  بل 
ا  ل ى   هل ش   ان ع ه اشك مل  لب ا ش   ش ا  ج   ل   ا  ا  ا ش   تل لل    ا ليطقى ا ت  تس ن   ل

 غ  لغل   ل ا ه ا ج ا   ع ه الن ا  ج    غ مل ا ه ا لليبل   غ  شصشن ا  ل ى ا ه ا ج ا   تب ا  ل  ل 
 لهبب سب         غ    ش      اشك مل ا  ج   ا ه ا لليبل لب  اي ل  ليش ج  لتهش ى  غ لل سلغش 

ث ل   ا قشا    لب  ان اشك مل اص شا ع ه        لج  ا ي ل اك    ش غ     بن ا  لب  عن  شا 
ا ت    و اهشإ   غ ش ا  ل ى  ل   ن ا   ب  ع ه   ا  ش  ب ل  شتقشن اي ل عل ش ابلب سش ال  ب ت    ب ل 

  ش      طغب ا يشب  ته ت قش ه   شصشن ش  ب ل ا ه ا لليبل   ق  لغ ل ا ي ل ا ص   شا يت ل ا ت    
ان تبل   ال ل  ي   ي اع  بي ل ش بن  شج ل  س         له  لي ل ا يت ل ا  ل  ى لن ا غل  ل لى سيشاش 
شاه  مل ايو ل لج ل  ا يتو ا ه ا لليبل  للل ان ت ت   لغو ع ه لتن ا قل   ل ا    ا ل لن ا ل     اش 

ا يت ل  ب ى  ب مل شا ت قش  ل قل      يش  ت قه  جي  ال ل شتيسه ان   ل  يش  اللب م ا ا ش    ب تج 
ا  ل ى  لب ا ع ه   ا  ا يت ل ش بب ت ل ا ت   ليش   ب   ا تغ     ل شال ش ع    ابلب شم      ل ى 
ب له   ل تيت   ان تت قه ه   عن ا يت ل   ليش عبشي ل تي ل   ل  لشع شت     ل ب   ب   ب  يل ابقل  

 .بص  ل ه   عن ا يت ل  ا   ليش   ب   اكيبغلنا لقل  ى  ته ت  ا اعصل  ل ش 



 

 
 

 . غ  ا  غى ابلب ت قش ا  ل ى ه   شصشن ا يت ل ش بب ت ل  هب   شا  ش استغ ا مل   لقل  ى    لن    
ت غ  ا  ل ى  ل  بلع شا    ى    ا ج ا    ا   ب تتش   بشلل ان علب ت ل ستت تش  ت تل   لب ا كشك مل  

   ق  لغ ل    ش ب  ث  ن بشب عن ا غلن  شيل  ا لل بج   شا بليل ب ت ن لسلع  شت ب  ع ه ا ي ل ا  
 يلل شك بت صن ع ه اج إ اك     اكيبس  تتليه ان بتل ن اشك مل لن ا  صشن ع ه  هصى  ت ت   

 .  ب    اطل   ب ا  لن   تل    قبى  بلت ل  بي ب      ك ت غ   ل         ا  بل   غب  عي ب
ن ا  ل ى ت اش مل  لستل ا  ا  ل  شصش  عن ا   ث ا ص ل  ا    تغ  ش  و   لل اي ل ت  ب ك ت ا

ا  لل ل عجى تتغ    ل  ل ث شلل  ل لل تستبقظ تص خ لن مشن للت     لل اي ل تتجي   ن لل بل ن ان 
اه ل  ب   مل  ل  ل ث ا ص ل  ا    تغ  ش  و  اش  ته اك  اث اكه   اكه   ا  تتجي  لتل غى 
 سش بل    ا ت بل   لن يل بى اه   ت غ   لي ل ت ب ش تلللل علل  ليش ع بو  شت غ   ل ش    شا غ  ى 

  .ش ا لل تج  صغش ى    ا يشب 
 ب تتل ن ا  ل ى لن اكي لل   ل لجتل  ا ج ا     يل  ا لل ته   لن ا لهبب  ش ل تل    بس   ب ل ا  ع  ى 

   لت ل ل  جب اي ل    ا لهبب شت  ط ل   ب ع  ى  سيى ل  ا ج ا  ببن      ل تببى  غ
ك تيش  ا  ل ى اكستق ا     ا ج ا        لي  ا   ابى اعت  ت ل يقطى ع ش   قط  ش غ  مج   اشك مل تللن 

 .   اك ت ل    ب    ا    ش ش
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من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  لل  ل
 
 

0 08 

 
 
 

 ا بليل
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من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7
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 ا  ا
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 ا بليل

 
 ا بليل من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟ 23
 لل  ل صغش لش    ا ت  ب  ؟من تغلي  لن  24
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 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
 ا بليل

من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش  25
 لتش   اكسشا؟

 يل  ا

 
بت ح ان ا  ل ى ك ا ش تغلي  لن لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشن لن ه ن ت  بن يتل ا 

ا ت  ا   ا تجي   )لغليلت ل لل  ل لن ع   اع ا   ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى  شبظ          
 .  شبظ   ان ا  غ  ا    تغلي  ليو  ل   جى اكش ه مش ا ت  ا (  ط اكستلل   

  
 
 
 
 
 



 

 
 

 نتائج مقياس المقاومة للوضعيات الضاغطة   -

 استراتيجيات مواجهة الضغط لدى الحالة التاسعة عشر يوضحجدول 

نوع 
 الاستراتيجيات

 الرتبة   العبارة البند

 
 
 

استراتيجيات 
 مركزة

على حل 
 المشكل

  ا بليل يظب ش ت   ط بقى ا  نأ 2
 
 
 
 
 

42 

 
 
 
 
 
9 

 لل  ل ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
 ا بليل ا غن لل اظيو ا  ن 5
 ا بليل ش اش ح اش شبلت ا     22
 ا بليل ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
 يل  ا ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
 ا بليل اج   يبس  ع ه ت  بن ا ش غبى 04
 ا بليل اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
 ا بليل ا     بلل   ث ش استبب  لن اهطل   07
 ا بليل ا  ن ا ل  ن   ن    ا بغن 35
 ا بليل ا  ط اش شبلت  39
 ا بليل ات  ب    ا ش غبى 42
 لل  ل ا  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  40
 ا بليل ا   لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن 43
 ا بليل التيب ا ش غبى كظ ل  لل ا    ع بو 45
 ا بليل ا لشن تيظبب يبس    ت  ب    ا ش غبى ا  ن 47

استراتيجيات 
مواجهة 
الضغط 

المركزة على 
 الانفعال

  لل  ل ا شب يبس  ع ه ت بب  ا ش ش 6
 
 

69 
 
 
 
 

 
 
 
0 
 
 
 

 لل  ل اي  ن  ل ل    7
  ا لل ا شب يبس  ع ه تش ط     م إ ا ش غبى 8
  ا لل تجلش  ا ش غبىا غ   ل ق    غ ب    ت  ع ه  23
  ا لل اص ح ج  لتشت ش ليق   24
 لل  ل ك اص   لل ب  ث    25
 لل  ل ا شب يبس    سلسبت  ا لب طى شايبغل   اللب ا ش غبى 27
 ا بليل اص ح ل تلظل ا ل  ل ل  29
 لل  ل ا شب يبس  ع ه ع ب لغ  ى لل ا شب  و 00
 ا بليل  ب  اتص  اعج  ش ك اع    06
 لل  ل الن    ت بب  لل   ث اش لل  غ ش  و 08
 لل  ل اي  ن  لل سل شب  و 32



 

 
 

 ا بليل  ا شن  يبس  ان م ا  ن بت    ا  ا 33
 لل  ل  اعب  ا تب ب     يقل ص  ش سشل ت بب  ا غلب 34
 ا بليل ال   38
 ا بليل ا شب ا هل  اه بن 46

 
 
 

استراتيجيات 
مركزة على 

 التجنب

  ا بليل ات    ا   ظلش ا سغب   ا ت  ع ت ل 3
 
 
 
 

92 
 
 
 

 
 
 
 
 
3 
 
 

 ا بليل ه بنآا لشن ان ا شن    قى ا هل   4
 ا  ا اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9
 ا  ا ا لشن ان ايلب 22
 ا  ا اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
 ا  ا ا لطغب ش ا ن  ب ل للا م  ا ه  28
 ا  ا ا ت    يبس   ب ل لل 02
 ا  ا ا م  ا ه س    اش  بن عي  اكص  لل 03
 ا بليل ا ش  ص ب  09
 ا بليل ا    ش تل ل   ه   لبب 32
 ا  ا ا م    تي إ 30
 لل  ل ات  ث ا ه  ه  ا    يصل  و 36
 ا بليل اتصن ملتببل  ص ب  37
 ا  ا ا لم   ب لل 42
 ا  ا ابجل  شسب ى  غ ب ا تب ب     ا ش غبى  تجي  ل 44
 ا  ا ا لم  ا ت بل  48

بت ح ان ا  ل ى تشظ   ل   جى اكش ه  لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطىلن ه ن ت  بن يتل ا 
شت ب ل اكست اتبجبلش شت شب يبس ل  اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن   ا لل ت غ   ل تشت   ا ق    
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 3  لل ل   اكمتللب ا ص       ب ت  ا ط بغبى؟
 3 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  
  ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟

3 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
  اكست هلل؟
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لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    
  تغبش  بو؟

0 

لل ل     ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  
  بق ل ل ا لجتل  ؟
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 0 تق بى ش ش   ال  لل ل     ل  عن ل اج  ش 
جودة الحياة 

 الجسمية
    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    

  ل غلن؟ا ه عج   عن ا قبلب 
3  
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 لتشسط

لل لق ا  ا  علبى ا ت     ته تستل   بلت 
  ؟ ت تل  ا ب ل

3 

ا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش ش من   ب  ا  بلل  
 ا  بل  ا بشلبى؟

3 

 3   ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟



 

 
 

 0  ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟
 4  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟لل ل     ل  

 3  لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟
جودة الحياة 

 الاجتماعية
  3 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟

9 
 لتشسط 3

 3 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟
 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  

 بق ل ل    اص  لؤ  ؟ 
3 

بت ح ان لستش  جش    بل  ا  ل ى لتشسط ع ه ا غلشب   يتل ا لقبلس جش   ا  بل لن ه ن ت  بن  -
 .ا  بت ح ان ا  ل ى  ا بى يشعل لل عن  غ  اك غل  شلب   ا بى عن ا غل  اه  

 

 خلاصة الحالة التاسعة عشر
 شا  مل ل ط  ى لي  ع  ت ل  ي  عل  ى تبتق    شح ا ت للن شا  شا  شا يقلش     عل ش ا  ل ى  -

طبش ت ل اكش ه  الل شا  ت ل  ت  ط ل   ل ع  ى جب    ا   ليش شا  ت ل ت   ل  لب ا شتب ط    ت  ب  ل 
 .ش للبت ل

ت شجش ا  ل ى    سن ل    ششج ش صغش ى    ا تل  ب ل  ا ش   ا ج ب   ا   ب تتل ن لن ت لن  -
 لن ع ه شا  ت ل  اك اي ل  شج ل سلي مل  لب ا لسؤش بلش ا  شا   س   ص   سي ل شتغش مل ع ه اكت

 . ته تغش ش ت  بجبل
تغ  ش ا  ل ى  غ   ا  اث صل لى ج ال ا        سش بل  شاعت  ش ان  ل ث اصل ت ل  ل  صل   -

 .ش تن  شج ل ا      ث ص ل  تغ  ش  و  ا  صغ  ع ب ل است هلن ا   ث
شصشن ا ه ا لليبل  ا  اعت  ش ا ج ا   يقطى ع ش  ملج ش ا  ل ى ا ه ا ج ا   ل  اشك مل ع ه الن ا  -

 قط  لب  اي ل  غ  شصش  ل   ج ا   شسللع ل كه ل  ا سش ببن ا  بن ل  شا هل ش شت اجغش عن 
  ا مل      ش  ب ل اك    شاكشسط اكستق ا     ا ج ا     لج ا ع ه الن ا  صشن ع ه  هصى   ب 

 .ج   ل   شج ل  ش قبش ا  ل ى  ش  مل ل  اص   ا يل  ل لن اس ت ب   لل ان ا يت ل ا ط ش    
تغلي  ا  ل ى لن ع   ت  بلش    ا ج ا   لي ل ل ل ا لغب ى شع ب ا ق    ع ه ت  بى ا  لجلش   -

 .شصغش ى ابجل  ا ي ل  غلن



 

 
 

تغلي  ا  ل ى لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى     تو ا غبل بى  ا  تغلي  ا  ل ى لن اع ا   -
 .  ا تجي   ش  ط اكستلل  ا ت  ا 

تشظ  ا  ل ى  ل   جى اكش ه اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  شت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه  -
 .ا ل  ن  ش   ا   جى ا لل لى اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي 

 غ  ا جشاي  لستش  جش    بل  ا  ل ى لتشسط ع ه ا غلشب  ا  ات ح اي ل  ا بى يشعل لل ع ه  -
 .شلب   ا بى ع ه جشاي  اه  

 " فلة" الحالة العشرون 

 (.  ش   ش يش3) سيى  لت شجى شاب ك  غى اطبلن ( 36) هلسى شل لبنب  غ عل  ا  ل ى 
ش  ش ا  ل ى شت ع عش    جش عل     اعب شل ج   ت  ط ل ع  ى جب    شا  ب ل ش لهشت ل 

 بن اهشت ل   ب تغلي  ا  ل ى لن ا  ل     لل اي ل  ب تتغ    ا غ     شت تن ا  ل ى ا  ت ى ا هللسى
 .ك    ث ص ل     طبش ت ل

تل  سش ا  ل ى  ته عل  ا هللسى ع    لب لل  ش صبش  ا ل  سى  س   ا بق   ا   ب بتل ن 
شا  مل لن ا ت بن  لصل ب    است ل   غ  ل ث سيشاش ت شجش لن ا ن هل  ل شسل  ش لغو ا ه   يلن  

 ش ميل  ل لى سيشاش لب عل ش ا ه سش بل  تلب ش ا  ل ى  ل  بشبى شا ي لط ش   ا  بل   ايج ش عل
ا  غى اطبلن شش قش    اكعتيلل   ب شتغ بل ب   لل اي ل  ليش تلل س ع   ي لطلش  يبى   ل ي ش  

ي ن ت  ع ا  سب  صيلعى ا      ش    جغ ل  شج ل ع ه       بث  يه   ل  لعى   ب        بقى ا ل
 ب ل     ي ل  ش   يبس ا ش ش تستق ن  ب ل   ل ي ل    بث تقشن ا  ل ى اي ل  ليش تغبش  بل  مل  ى 

 .شسغب     ن تل ب ا ش      سش بل
 غ  اي كع ا        سش بل ايق  ش  بل  ا  ل ى  اسل ع ه عق   ا  ت ش ش  بلت ل ا ه  ل شس  

ث تغ  ش ا  ل ى  غ   ا  اث صل لى شصبت ل    ن  ل  ى  بث عل ش    جش ل ؤإ ا هش  شا  ع     ب
ع يل  بل   لب  صغ ى    سش بل   يش  لب   هل   لل اسل  صشش ا  صل  اش اكيبجل اش  " 

هصشصل اي   يش ا ن لغظب ا ش ش   ل   ل  شك    ص ل   كيش  شج   لن ب ت ن  غب   لل بق   
   يش  لب  اهل   هصشصل  لل بج  شيل ايل ي ن    بج  عي يل  ن بشب   لن بج     آه  اكس شع

ا  بش شلل يه    شبيقط  ا     لل شا  ل  شا ل   اه ش ب    ش  بصب   بيل  شا بليل لل ب شن لغ  لشا  
ا ل ى " ل ا بى كشك   شك ا  ا    شا بليل تيقط  عي  اه ل   شج   ليجن ع بو  ا ش    لب  صغ  



 

 
 

ليش تت     لستل ا   ته اعت  ش ا ش   ا غل    ظ ش  ا      عل ش ا  ل ى ا ه م إ اك  اث ا ت   
ع   ا  اث صل لى اه     بث    ش  يل  ل لى لقتن ا ن عل ل ا     لن بس ن  ل ق   لن لي   ل  
  بث  ليش  لم ش  ب  تب اه اجو لن  بتو  شتغ ب و  ل     ا ل  ح  لب  ت و اللب ا جلب   ته ب شن 

شا جب ان  شصبش ا  ل ى ع    شا ث عل ش ا  ال ل  لن   بت ل اص  لل اش ا  ا  لن  ع      من
لب  ان ا   ث ا    اعت  تو   ب ا ج ا  ل يس ى   ل شا    عليش  لب ا  ته تل يش لن تجلش إ . عل  ت ل

 ل  ش لن مش ل املى  بت ل  ب     بث تب ل املى  بت ل ع ه ا سلعى ا لل لى ص ل ل شم  يل لى ل  اطبل 
 شج ل لل    ط   لي ل  تح ا  ل    ي ل  ب تتل ن لن     كي ل اصب ش  ل  ع    تب  س  ا  ل   
ششج ش   ل س س ى لن ا  تل ب  لب سل شمل عن  شج ل  لجل ش  لي ل ك تغ ب ابن مش  لي لن ع ب ل  ل  مب 

ايو سبقشب  قت  ل ان  ب ته  إ    ل     اللب ا يل  ل شمب بص هشن شب  شن   شجو صش  ل ا لس س شاه  مل
 . لجل تو ايو    ا غلن شسبغش     بش  غ  بشلبن   ت  شمل شه جشا

 غ  م إ ا  ل لى      ش  ا  ل ى ا  ج    شاهتل  ا ج ا   كيو  لن ب   ل  لب ا شبتليه  بل ت ل ا  
 .تب   تل ب   آي ا ايو سل  ا  لب  عن تل به ل ا لجب   ش طش ى  غ  ل   لل ايو  ب ت ن ا ج ا   

 غ  ا شصشن ا ه ا ج ا    تب ا  ل  ب  لهبب سب       ابن ت قشا ع   لسلع اش لن ا   ن 
اك ل  ا ج ا    شلن مب لش اه    شتب تسجبن اكطبلن    ا ل ا س  س ش ى ا   ب بط   لي ب ا  

 .شلل   ع   ال لل تص بح       لستش  ا طبن
لن ا لج ل ا ه ا ج ا   لن ع   اع ا         ب   ا ت ل    عليش ا  ل ى    ا سيى اكش ه

    بث تقشن ايو  لب " ا ل املى " ع ب      ع ه ا يشب   ع   هش  لن اعل   لغلب ى ا   ث ا ص ل  
اي ل  ليش ت    اي ل  غب   ج ا عن سش بل اك اي ل  ليش ك تستطب  ا يشب  شتتش   ايو سبتب ل املى ا ل لن 

 لل اي ل  ليش تغبش    ع  ى  ا   ليش ك ت ل     ا   بث ل  ا  ا    تب ن ا  قلل     ا  ش ش 
 . ش  مل  شتستلل  كتبو اكس ل 

ل    ابى ا سيى ا لليبى   اش ا  ل ى ت غ    هل لن ا ت سن  شت ج  س       ا ه امتللب  شج ل 
ا   ب    ل شلسلع تو   ل ع ه تجلش  ا ص لى    بث ايو  غ لل تل ن لن ا  صشن ع ه علن ا ت     ل 

غش ا  ل ى  شامل ش جغ ل ع ه      ش ل بغن استجل( ا  سب)  ن لل ت تل  ا بو  للل سى مشابت ل ا لب  ى 
شعل ش ا ه للل سى مشابت ل ا لب  ى    بث اه  تيل اي ل    ا   ابى  ليش ت سب  ش لش ج    بيى    ل 
 لل  ش ب    ي ل  ليش  ل يس ى   ل شسب ى   تيببس عن ا   ن ا     لن   اه  ل   غ  ل ش    ش    اش 

ش بى ا ت  ت تلج ل  ش شب ا  شب ا ت سيش ته   هل   ا لهبب شت  ث ل   شج ل ع ه اك شان شا لشا  اك



 

 
 

 ل ت ل ا يبسبى  لب ا  شاص  ش تلل س ا  بل ى شته   ل  اشك مل   تي إ لغ ب  غ لل  ليش ت        
 .لن   ن

تغ  ش ا  ل ى ع ه ا  لب  لن اكص  لل ا سش ببن شاب ل ا ج ا  ببن  شاعج شا   ش لت ل شت ب ل 
 بى ا غلن لغ ل    جلغبى  تغ بب ا يسلل ا  سب ع ه ا   ب   ش ل بغن ا بيبى  شع  ش ع ب ل ص بقى ج ا 

  اش ا غلن لغ ل ش قبش يجل ل   ب ا   لل اي ل اص  ش تغ   ت ب ل ا بيبى ش سشللت ل    ب     بث تقشن  
   ش اي  ا ت ن ك  غ ا طل ى ا   عي    شاع   عن ا   جشابل  كي   لل ا سب  لب    تلح  ش ل ل   " 
 "بي     ى اسلع    ل  شج   كن ا لغب ى مشن  لب  لل بى ش شج  لل  ب    ع ه لصل ب  ا  بش تج

ت سب ا  ل ى ا بليل  ش لش   بيى تغ    ب ل عن   ي ل ع ه شطي ل شام  ل    سش بل  ش    
بلت ل   تيببس   ل عن لل   اه  ل  شا بليل اه   ت سب  ش لش ط بغبى يل  ى  ل  بل   تغ    ب ل عن الي

شال  ل    ا  بل   شم  ت  ب  لن بتب ع   اعلل  ل    صل ى ع    شان تقشب  لي لل ش  ى تقشب  ب ل 
 . تغ بب ا يسلل ا  سب ع ه ا قللش  اكشاي   ا      شت     ب ل لشام  ل ا لتغ   

 
 نتائج مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون   -

 يوضح أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدى الحالة العشرين جدول 

متوسط    البند البعد
 البعد

درجة 
 البعد

 التكرار
 
 

  ا بليل شا  ل  عن ا ه    ا صل لى ؟  ش   بلش  من تتهبن صش  2
 
0 8 

 
 

 يل  ا
 يل  ا من ت  ب ا  ب ل عجى تتغ    ل ه    ا صل لى ؟ 0
 جل بى اش ه  اش  لن لل   ث    من ت غ   ل لع   3

 سب  ث ل   اه  ؟
 ا  ا

من تت لب  لن اك بلل ا ت  ت      لل تغ  ش  و لن  4
 ه    صل لى ؟

 يل  ا

من اك بلل ش اك هل  ا  بن ب   شي   ل ه    ا صل لى  27
  ا  ع ى ش   بجغ   تغلي  لن يش ى لن  ب  ا تيبس

     ؟ شا غ   ا   ب  ش س عى       لش

 ا  ا

 التجنب
 

من تتجي  اك  ل  اش ا ل لع  ا ت  ت      ل   ث  6
 ا صل ب ؟

  ا بليل
 

 
 

 ا بليلمن تتجي  ا لشا   ش اك بلل ا ت  ت      ل   ث ا صل ب  5



 

 
 

  ؟ 
2 67 

 
من تغلي  لن  ق ان ا  ا        اث ا صل لى ا ت   7 يل  ا

 ؟(ل    ق ان  ا    يبس  )تغ  ش   ل 
 ا  ا

من   ب  صغش ى    ا تلت    بلت  ش ا ي لطلش ا بشلبى  8
 ا ت  تغش ش ع ب ل ؟

 ا  ا

من ت غ   ل غ  ى ش لي   غب  ش ك ت غ   ل    اتجلإ  9
 اكه بن اش اكي سلط؟

 ا  ا

 ا  ا ؟(اي  لت    اك سلس)من  ق ش ا  غش   ل   ن ش ا     22
   تهبن  قل   ع ه  ب  ا  بل   بت   من تج  صغش ى  22

طشب ى  ت ق  ام ا      ا غلن ش ا  شا  ش ايجل  
 اكطبلن؟

 ا  ا

فرط 
 الاستثارة

 
 

  ا بليل من   ب  صغش ى    ا يشب اش ا  قلل يل لل؟ 20
 

2 8 

 
 

 يل  ا
 ا  ا من تيتل   يش لش لن ا تشت  ش ا     ؟ 23
 ا  ا ا ت  ب  ؟من تغلي  لن صغش لش     24
شاص ى لغل  ع ه )من ت غ   لي  ع ه  ل ى اكي بل   26

 شلن ا س ن ت تبش ايت لم ؟( اكه 
 ا  ا

من تستلل  كتبو اكس ل  شت غ   ا لل  لي  لت ب  ش  25
 لتش   اكسشا؟

 ا  ا

 
بت ح ان ا  ل ى تل يش لن تجلش   لقبلس     لل  غ  ا ص لى   ا ب سشنلن ه ن ت  بن يتل ا 

اك  اث ا ص لبى ا ت  تغ  ش   ل      ك تغلي  لن ا ط ا  ا   ط لل  غ  ا ص لى     تو 
ا غبل بى  شايلل تغلي  ا بليل لن  غ  اكع ا  لن للن صغش ى ا يشب  تجي  اك  ل  شا ل لع  ا ت  

  اث ا صل لى    ن ع ه   ن    بلش ت     ل   ث ا صل ب  شا بليل اب ل تتهبن    بلش عن اك
  .  بيى تست ج     امل  بن ا  بن شا ه     ن ك ت  ن   ب ل اع ا  ا ص لى ا يبسبى

  
 نتائج مقياس المقاومة للوضعيات الضاغطة   -
 العشريناستراتيجيات مواجهة الضغط لدى الحالة   يوضحدول ج -
 

نوع 
 الاستراتيجيات

 الرتبة   العبارة البند

   يل  ا يظب ش ت   ط بقى ا  نأ 2 



 

 
 

 
 

استراتيجيات 
 مركزة

على حل 
 المشكل

  ا بليل ا    ع ه ا ل  ن ش ا         و 0
 
 

43 
 
 

 
 
9 
 
 

 ا بليل ا غن لل اظيو ا  ن 5
 يل  ا ا    ش اش ح اش شبلت  22
 يل  ا ا       ا ط بقى ا ت  استغل ت ل     ن ا ل ل ن ا ل ل  ى 26
 يل  ا ا    هطى   غلن ش ات غ ل 02
 يل  ا اج   يبس  ع ه ت  بن ا ش غبى 04
 ا بليل اتص   ل ل      ت ب  ل  ا ش   05
 ا بليل ا     بلل   ث ش استبب  لن اهطل   07
 ا بليل ا  ن ا ل  ن   ن    ا بغن 35
 ا بليل ا  ط اش شبلت  39
 ا بليل ات  ب    ا ش غبى 42
 ا بليل ا  ن لج ش ا ا ل بل  تسبب  اكلش  40
 ا بليل ا   لجلشعى لن ا   شن ا لهت بى   ل  ن 43
 ا بليل التيب ا ش غبى كظ ل  لل ا    ع بو 45
 ا بليل ا لشن تيظبب يبس    ت  ب    ا ش غبى ا  ن 47

استراتيجيات 
مواجهة 
الضغط 

المركزة على 
 الانفعال

  لل  ل ا شب يبس  ع ه ت بب  ا ش ش 6
 
 

55 
 
 
 
 

 
 
 
0 
 
 
 

  ا لل اي  ن  ل ل    7
 لل  ل ا شب يبس  ع ه تش ط     م إ ا ش غبى 8
 ا بليل ا غ   ل ق    غ ب    ت  ع ه تجلش  ا ش غبى 23
 يل  ا اص ح ج  لتشت ش ليق   24
 يل  ا ك اص   لل ب  ث    25
 يل  ا يبس    سلسبت  ا لب طى شايبغل   اللب ا ش غبىا شب  27
 ا  ا اص ح ل تلظل ا ل  ل ل  29
 لل  ل ا شب يبس  ع ه ع ب لغ  ى لل ا شب  و 00
 ا بليل اعج  ش ك اع    ب  اتص   06
  ا لل الن    ت بب  لل   ث اش لل  غ ش  و 08
  ا لل اي  ن  لل سل شب  و 32
  ا لل ا شن  يبس  ان م ا  ن بت    ا  ا 33
 لل  ل اعب  ا تب ب     يقل ص  ش سشل ت بب  ا غلب 34
 ا بليل ال   38
 ا بليل ا شب ا هل  اه بن 46

 
 

  لل  ل ات    ا   ظلش ا سغب   ا ت  ع ت ل 3
 
 

 
 
 

 ا بليل ه بنآا لشن ان ا شن    قى ا هل   4
 ا  ا اتيقن  بن ا شاج لش ا تجل بى 9



 

 
 

 
استراتيجيات 

مركزة على 
 التجنب

  يل  ا ا لشن ان ايلب 22
31 
 
 
 
 

 
3 
 
 
 

 ا  ا اتيلشن ا   ا  ت  ا لب  ى 20
 ا  ا ا م  ا ه ا لطغب ش ا ن  ب ل لل 28
 ا  ا ا ت    يبس   ب ل لل 02
 يل  ا اكص  للا م  ا ه س    اش  بن عي   03
 ا بليل ا ش  ص ب  09
 ا بليل ا    ش تل ل   ه   لبب 32
 يل  ا ا م    تي إ 30
 ا بليل ات  ث ا ه  ه  ا    يصل  و 36
 ا  ا اتصن ملتببل  ص ب  37
 ا  ا ا لم   ب لل 42
 ا  ا ابجل  شسب ى  غ ب ا تب ب     ا ش غبى  تجي  ل 44
 ا  ا ا لم  ا ت بل  48

 
  بت ح ان ا  ل ى تش    ل   جى يتل ا لقبلس ا لقلشلى   ش غبلش ا  للطى لن ه ن ت  بن -

اكش ه اكست اتبجبلش ا ل     ع ه اكيبغلن  لب ت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  لب 
اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي 

 

 نتائج مقياس جودة الحياة -

 العشرينمستوى جودة حياة الحالة  يوضحجدول 

درجة  البنود ابعاد المقياس
 البند

الدرجة 
الكلية 

 للبند

متوسط 
درجة 
 البعد

 المستوى

جودة الحياة 
 النفسية

  3 ؟ لل ل   استلتلع   ل  بل 
02 
 

 
 

3 33 

 
 

 لتشسط
 4 ؟ لل ل    غش    شجش  لغيه   بلت 

 4 ؟ ا  ل   بل ي  ت  ب  عق     سلطى ا ه
 4  من ايش لتق ن   يل   ا جس  ؟

 4 لل ل     ل  عن يبس ؟
 2  ا ق  ؟   اك ت ل    ب ل    غ ش  ب ل  ل   ن



 

 
 

جودة الحياة 
 البيئية

  0 لل ل    غش    لكلن    ا  بل ؟
 
 

03 

 
 

0 87 

 
 
 

 لتشسط

 3   ب ت  ا ط بغبى؟ لل ل   اكمتللب ا ص     
 3 من ايش   ل ك  لع  لجبلت ؟

لل ل   تشا   ا لغ شللش ا   لى ش ا ت  ت تل  
  ا ب ل     بلت  ا بشلبى ؟

3 

ا ه ا  ل   تتش     ب  ا ب صى    ا ى ش 
  اكست هلل؟

3 

لل ل     ل  عن س ي  اش ا ل لن ا    
  تغبش  بو؟

3 

  ل  عن ا ه للش ا ص بى ا ت  لل ل   
  بق ل ل ا لجتل  ؟

3 

 3 تق بى ش ش   ال  لل ل     ل  عن ل اج  ش 
جودة الحياة 

 الجسمية
    اب  ا ه ا  ل   بل ن ان بؤ   ل    

 ا ه عج   عن ا قبلب  ل غلن؟
4  

 
03 

 
 

3 08 

 
 

لل لق ا  ا  علبى ا ت     ته تستل   بلت  لتشسط
  ؟ ت تل  ا ب ل

4 

ا بلع بى ا  ل بى   قبلب  شاج لش ش من   ب  ا  بلل  
 ا  بل  ا بشلبى؟

3 

 3   ب ايش  ل   ع ه ا تيقن ميل ش ميل ؟
 0  ا ه ا  ل   ايش  ا  عن يشل  ؟

 3  لل ل     ل  عن ا ا    شاج لت  ا بشلبى؟
 4  لل ل     ل  عن    ت  ع ه ا غلن؟

الحياة جودة 
 الاجتماعية

  4 لل ل     ل  عن ع  لت  ا  هصبى؟
22 

 لتشسط 33 3
 3 لل ل     ل  عن  بلت  ا جيسبى؟

 ب ايش  ا   عن ا لسلي   اكجتللعبى ا ت  
  ؟ بق ل ل    اص  لؤ 

3 

 
   ل ى ا غ  بن بت ح ان لستش  جش    بلت ل لتشسط   يتل ا لقبلس جش   ا  بل لن ه ن ت  بن  -

 .شبظ   م ا ا لستش      ي  جش   ا  بل  اكجتللعبى  ا جسلبى  ا  ب بى  شا يبسبى

 



 

 
 

 
 خلاصة الحالة العشرين

عل ش ا  ل ى    جش اس    اعب شل ج   ت  ط ل ع  ى جب   ل  شا  ب ل شل  اهشت ل   ب تغلي  لن  -
 .تتغ   ك    ث ص ل     طبش ت ل ا  ل     لل اي ل  ب

 غ  تل ب ا ش      سش بل عل ش ا  ل ى ع   ا  اث صل لى  لي ل لل ت قش ه  مل  شلي ل لل  ليش  -
 لم   ع ب ل  شم  تغت   ان ا س    ث ص ل  تغ  ش  و مش ل املى  بت ل  جل   ل  بن  شم  

 .يل لى ل  اشك مل  ش  مب  ش  ا تغ   ل    تب شا    
ال  م ا ا   ث      ش  ا  ل ى ا  ج   ا ه ا ج ا    شتب استق ل ب    لهبب سب        شت قشا ع ه  -

 .ع   لسلع اش لل بى لن ط   م ن اك ل  ا ج ا     شاط ا  اه  
عليش ا  ل ى    ا سيى اكش ه   يغ       ث لن ع   اع ا   تشت        ا ت ل   س عى  -

  ن ل    شن ا سيى ا لليبى   اش ته  ا ع ا  .... شا بس  ع  ى اكستلل    ع ب      ع ه ا يشب 
ت  بجبل  شم  ت ج  ا ب ن        ا ه لل    و لغ ل  شج ل لن ج   كه اج ل لن ا  ل ى ا يبسبى 

 .ا ت   ليش تغبش  ب ل
 عليش ا  ل ى لن  غ  ا ت  بلش    ا ج ا   شا لتلل ى    ل ل ا لغب ى  شع ب ا ق    ع ه ت  بى -

ا جلجلش  هلصى    ا بت   ا ت   ب بج   ب ل  شج ل علن   لسلع اش ا   ن ا  ل  ا ج ا    ك 
ت ب   ش غ  ابجل   شج ل  غلن سغه كبجل  ابجل  لب  ايو  ب بتل ن لن ابجل  ابجل   سغ  ليلس   

ش ستى ا  لغظب ا  بشش ا ت  شج مل سغ مل ل تب  شب ت ط صل   ل ا     ا لس     بجل   سيى ا
 .ا     الل  بلل به  تل  س اشك مل   ب تج  صغش ى    تسجب  ب    لهت   ا لستشبلش

تل يش لن تق ن ا ش    ا تل يش ا  ل ى لن ا  هشن    سب ش     ا  يلج ى ابن     ا شا   يبسو   -
ا    آ ش ا بو    بث  ببش تصش اش شي لطلش ج ب    س  ش غ ل ا ج ب     ا ج ا    ش   

 . شج ل  لب ا       سلملش 
 .تلل س ا  ل ى ع   ي لطلش  يبى شتغت  مل شسب ى   تيببس عن لل   اه  ل -
 اط    جلغبى  تغ بب ا يسلل   طش ا  ل ى ع   ع  لش ل  ا  ا  ا لجتل  ا ج ب   شتل يش لن اكيه -

ا  سب ع ه ا قللش   لل تل يش لن صي  ا غ ب  لن ا ت   ا بيبى شا  ش لش ش بغ ل  شم  تللن ان 
 .تشب  لي لل ش  ى هلصى   ل ش لعلل  ل ا بيبى



 

 
 

تشظ  ا  ل ى ع   است اتبجبلش  لشاج ى   شطلش ا  بل  ش   لق لت ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه  -
 .ت ب ل اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا ل  ن  لب اكست اتبجبلش ا ل     ع ه ا تجي اكيبغلن  ش 

لب  شمش       ل يس ى  جلب   يش  جش   ا  بل  دل  ا  ل ى  لتشسط    ن عدش  جش    بد    لست -
 (.  ا جسلبى  ا  ب بى  شا يبسبىاكجتللعبى)
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