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Résumeé:

Intitulé de I’étude : le role du soutien social et la rigidité psychologique
dans la relation entre les événements stressants et la santé¢ psychologique chez
les lycéens.

Cette ¢tude a démontrer le role du soutien social et la rigidité psychologique
c’est des facteurs protecteurs au stress dans la personnalité de 1’¢léve, et aussi
elle est révélée la relation entre la soutien social et la rigidité psychologique.

Cette recherche basée sur la méthode discipline descriptive qui réalise une
comprendre la phénomene, objet de la recherche, pour le chercheur. Les
indications ont €té regroupées grace a un ensemble de moyens tels que: le
module : événements stressants de Zeineb CHEKIR (2003), module : la santé
psychologique « EL- KIRITI et ECHAKHS» (1992), module : bref soutien
social de « Sarason » (1983) et le module : la rigidité psychologique préparé
par la chercheuse qui a utilisé les méthodes statistiques suivantes :

La moyenne arythmique, I’écat-type, coefficient alpha de Cronbach, la
division par moiti¢, les fréquences, les pourcentages, le coefficient de
corré¢lation de Pearson, utilisation des tests, test (T) , Test de Mann-Whitney et
analyse multiple régression.

Un échantillon de 1'¢tude économétrique est constituee de (130) lycéens
(garcons et filles) afin de confirmer 1’exactitude et la démonstration des moyens
de I’étude, un échantillon d’une étude principale de (400) ¢leves des lycéens
(garcons et filles). En effet, le nombre des garcons a atteint (179) avec un
pourcentage de 44.75% et que le nombre des filles (221) avec un pourcentage
de 55.25% de différentes spécialités et des niveaux (premicre et deuxieme
année) ayant des ages entre (15-19) ans disant que 1’échantillon a été choisi
d’une maniere arbitraire.

L’étude a démontré les résultats suivants :

1- Il existe une relation statistiquement significative entre les degrés de la
sant¢ psychologique et les degrés des événements stressants chez les
lycéens.



Il existe une relation statistiquement significative entre les degrés de la
santé psychologique et le soutien social chez les lycéens.

Il existe une relation statistiquement significative entre les degrés des
éveénements stressants et les degrés du soutien social chez les lycéens.

Il existe une relation statistiquement significative entre les degrés de la
santé psychologique et les degrés de la rigidité psychologique chez les
lycéens.

Il existe une relation statistiquement significative entre les degrés des
éveénements stressants et les degrés de la rigidité psychologique chez les
lycéens.

Le soutien social a un effet sur la relation entre les événements stressants
et la santé¢ psychologique c'est-a-dire que le soutien social est variable,
modifie la relation entre les événements stressants et la santé
psychologique et a une influence sur ces derniers.

La rigidité¢ psychologique a un effet sur la relation entre les événements
stressants et la santé psychologique c'est-a-dire que la rigidité
psychologique est variable, modifie la relation entre les événements
stressants et la santé psychologique et a une influence sur ces derniers.

Il existe des nuances dans les degrés de la rigidité¢ psychologique entre les
garcons et les filles dans leurs réactions relatives a la notion de la
la rigidité psychologique, en fait ces nuances étaient au profit des gargons,
il existe ainsi des nuances dans les degrés du soutien social entre les
lycéens entre les garcons et qui €taient au profit des filles.

Il existe des nuances dans les degrés de la rigidité¢ psychologique et les
degrés du soutien social entre les €leves de la premiere et de la troisieme
année, ces nuances ¢taient au profit des lycéens de la troisieme année.

Vu les résultats obtenus, la chercheuse a donné des propositions telles que :

La planification des programmes afin de promouvoir la rigidité
psychologique et le soutien social chez les personnes d’une maniere que
les programmes académiques et mentaux se diversifient afin d’aboutir a
une santé psychologique meilleure pour affronter leurs stress.

L’insistance sur le ro6le du soutien social de la part de la famille afin de
diminuer le degré des événements stressants issus sur les adolescents

La communication continue entre les familles et les écoles afin de prendre
connaissance des problemes concernant leurs enfants et les pressions a

lesquelles ils sont soumis afin qu’ils puissent les régler de maniere saine.
J
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