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  كلمة الشكر

 .الطیبینوصح�ه  آله وعلى صادق الأمین محمد الهدى نبي على والصلاة الصالحات �ه تتم الذي � الحمد

 أتقدم �الجمیل، واعترافا �عونه أمدنا من حق بتخطي أدب فلا ،الله �شكر لا الناس �شكر لا من :�عد أما

 على رسالتي العطوي سل�مة. المشرفةفاضلة ال للأستاذة الوفیر جز�ل والامتنانال �الشكر

والى �ل الفر�ق الطبي وش�ه الطبي للمؤسسة الاستشفائ�ة لإعادة التأهیل �شاطئ الأزرق، خاصة المختصین 

، وعلى رأسهم "حاج ناصر نورالدین" Ergothérapieومصلحة  الارطوفونیین وعلى راسهم "بن سالم نبیلة"،

والمختصة في العلاج الحسي الحر�ي "لعقاب شر�فة" والزملاء والمعالجة الحر��ة "زایوا امال" والأساتذة الذین 

 لم ی�خلوا عنا �الإرشادات والتوجیهات.

�كا، والطبیب المعالج الوظ�في �جامعة بلج Steve Majerusو�ذا الشكر الموصول الى �ل من البروف�سور 

ب�ار�س Raymond-Poincaré مستشفى فيPhilippe Azouviورئ�س قسم إعادة التأهیل الوظ�في 

 فرنسا.

 الدعم كل وعلى على المساعدات المقدمة لنازملائي �قسم العلوم الاجتماع�ة  إلى القلب من خاص وشكر

 وشكر الى �ل حالات الدراسة وعائلتهم على ثقتهم ووفائهم لنا. .وه ليقدم الذي

 .العمل ھذا إنجاز في �عید أو قر�ب من ساهموا الذین لكل الخالص �الشكر أتقدم الأخیر وفي

 

 

 

 



 

 لاهداءا
 .المرسلینو  الانب�اء خاتم على والسلام والصلاة العالمین رب � الحمد

الأوقات في  والمادي النفسي لدعمهاالغال�ة  امي الوجود في ما اعز الى العمل هذا اهدي
 .عمرها في الله اطال �النفس الثقة لي �عید لمن �حاجة كنت التي

 العظمى قوتىو  الح�اة في قدوتي النجاح، على وشجعني رعاني الذي الى
 الطاهرة ابي روح الى

من اول المشوار الى اخره زوجي  ومن دعمني والمشوار الصعبالطو�ل  رفیق الدربالى 
 ال�اس ور�اض اوع�اس نورالدین واولادي یوسفحفظه الله 

، بوجودهم و�ساندونني الطر�ق لي �ضیئون  كانوا الذین ،الح�اة هذه في در�ي رفقاء إلى
اخوتي وزوجاتهم واختي وزوجها والى اختي، و�لى  إلى اكتسب قوة ومح�ة لا حدود لهما

 ء.الأعزا الأسرة براعم
الذین لم ی�خلوا �ل من �انوا معي سندا و دعما، تقدیرھم،  و �محبتھم أحضى من كل إلى

 و تحلوا �الصدق و الوفاء علي �أي شيء،
  صدیقاتي

 لى �ل من اسدى لي معروفا او نصحا او عوناا

ي الارطوفون�ا �جامعة لون�س والى الزملاء والزمیلات �قسم علم النفس، و�الخصوص شع�ة
 .2جامعة البلیدةعلى 

 .ذاكرتي وحوتهم مذ�رتي تسعهم لم من كل الى الاخیر وفي
 
 

 

 

 



 

 ملخص الدراسة:

هذه الدراسة الى اقتراح برنامج علاجي لاسترجاع الذاكرة الفونولوج�ة لدى المصابین تهدف 

بین راشدین مصا ةخمسالغرض تم اجراء الدراسة على عینة قوامها  ولهذا�الصدمات الدماغ�ة، 

�الصدمة الدماغ�ة متواجدین �المؤسسة الاستشفائ�ة لإعادة التأهیل الوظ�في �الشاطئ الأزرق 

الى 20ببلد�ة اسطاوالي ولا�ة الجزائر لتلقي التكفل متعدد التخصصات، تترواح أعمارهم ما بین 

 قصد�ة. �طر�قة اخت�ارهم سنة، تم 35

نهج الش�ه الم وعلىالوصفي المتمثل في دراسة الحالة اعتمدنا في دراستنا هذه على المنهج  

تجر�بي، حیث ط�قنا اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة (من اعداد ال�احثة) �تطبیق قبلي، ثم خضعت 

 عدناأ المجموعة التجر�ب�ة الى حصص البروتو�ول العلاجي لاسترجاع الذاكرة الفونولوج�ة، ثم 

 الدراسة �استخدام فرض�ات اخت�ار بیق ال�عدي، وتمتطبیق اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة التط

 على �الاعتماد ،يال�عد والتطبیقلدراسة الفروق بین نتائج التطبیق القبلي  Wilcoxon اخت�ار

 SPSS V23 النسخة الاجتماع�ة، العلوم في الإحصائ�ة الرزم برنامج

ق وال�عدي لصالح التطبیبین التطبیق القبلي إحصائ�ة دالة  فروق  وجود إلى التوصل تم وقد

د العلاجي لاسترجاع قدرات الذاكرة الفونولوج�ة لدى الراشنامج ال�عدي، و�رجع ذلك لفعال�ة البر 

 المصاب �الصدمة الدماغ�ة.
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Résumé de l’étude : 

 L'importance de l'étude réside dans la proposition d'un programme thérapeutique 

pour la récupération de la mémoire phonologique chez les traumatismes crâniens. 

L'étude a été menée sur un échantillon de cinq adultes ayant subi un traumatisme 

crânien qui sont présents à l'établissement hospitalier de réadaptation 

fonctionnelle à Azur plage, commune Staouéli, Alger, pour recevoir une prise en 

charge pluridisciplinaire, leurs âges varient entre 20 à 35 ans. Ils ont été choisis 

intentionnellement. 

  Nous nous sommes appuyés sur l'approche descriptive, comprenant l'étude de 

cas et l'approche para-expérimentale, où nous avons appliqué un test mesurant la 

mémoire phonologique (élaborer par le chercheur) en tant que pré-test, puis le 

groupe expérimental a été soumis aux séances du programme thérapeutique pour 

récupérer la mémoire phonologique, puis nous avons réappliqué le test de 

mémoire phonologique en post-test,  pour tester les hypothèses de l'étude utilisant 

le test Wilcoxon pour étudier les différences entre les résultats du pré et du post 

test, basée sur des méthodes statistiques en sciences sociales, version SPSS V23.  

    Les résultats obtenus démontrent des différences statistiquement significatives, 

entre les pré- et post- test en faveur du post -test, et cela est dû à l'efficacité du 

programme thérapeutique pour récupérer les capacités de la mémoire 

phonologique chez l’adulte traumatisé crânien.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract of the study: 

The importance of the study lies in the proposal of a therapeutic protocol for the 

recovery of phonological memory in traumatic brain injury. The study was 

conducted on a sample of five adults who suffered a traumatic brain injury who 

are present at the functional rehabilitation hospital in Azur plage, Staouéli 

commune, Algiers, to receive multidisciplinary care, their ages vary between 20 

at 35 years old. They were chosen intentionally. 

    We relied on the descriptive approach, including the case study and the para-

experimental approach, where we applied a test measuring phonological memory 

(developed by the researcher) as a pre-test, then the group experimental was 

subjected to the sessions of the therapeutic protocol to recover the phonological 

memory, then we reapplied the phonological memory test in post-test, to test the 

hypotheses of the study using the Wilcoxon test to study the differences between 

the results pre and post test, based on statistical methods in social sciences, version 

SPSS V23, 

    The results obtained demonstrate statistically and clinically significant 

differences, between the pre- and post-test in favor of the post-test, and this is due 

to the effectiveness of the therapeutic protocol to recover phonological memory 

capacities in adult traumatic brain injury. 
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 مقدمة:

 �ثیرن مسلب�ة على ح�اة الفرد  اتعتبر الإصا�ات الدماغ�ة من الإصا�ات التي تخلف اثار 

، وسل�مب�عي ط و�وظفها �شكل، التي �ان یتمتع بها والمعرف�ةأالحر��ة، النفس�ة، النواحي سواء 

لى �عض منها، تؤدي االعدیدة او دماغ�ة صا�ات ثابتة او منتشرة تمس مناطق و قد تكون الإ

عقید الذي لتلوهذا نظرا آخر، إلى سلو�ات الفرد تختلف من مصاب  ونوع�ة فيتغیرات �م�ة 

 .والوظ�ف�ةیتمیز �ه الدماغ من الناح�ة التر�یب�ة 

 حوادث �حوادثتجة عن الناالإصا�ات الدماغ�ة و�الخصوص الصدمات الدماغ�ة تتسبب إذ 

النس�ج الدماغي نت�جة اصطدام مفاجئ بین النس�ج  اضطرابتخر�ب أو  والسقوط فيالطرقات 

في  امفتوح ا�سر  تسبب�مكن أن �ما  والجمجمة الى جانب تلف الخلا�ا الدماغ�ة،الدماغي 

ر على ثاضطرا�ات معرف�ة تؤ تنجم عنها ، �دمات ا ونسجة، ارتجاجللأ اوتمزق انز�فالجمجمة، 

ذي وال .لمهن�ة والاجتماع�ة، اح�اة الإنسان الشخص�ةمما یؤدي الى عرقلة التوظ�ف المعرفي، 

 �مكن ان �ستمر لفترة طو�لة.

 وزا عندو�ر تعتبر الأكثر شیوعا اضطرا�ات الذاكرة التي  نجدالمعرف�ة الاضطرا�ات ومن  

شـكل حیـث تعمـل � ،العقل�ة العل�اتعد من أهم العمل�ات فهي  المصابین �الصدمة الدماغ�ة.

رجاعها وقت نها ومن ثم است�سـتقبلها �شـكل سـر�ع وتخز تمسـتمر علـى معالجـة المعلومـات التـي 

  الحاجة إلیها.

ن عمل�ات وظائفها الأساس�ة متسبب الاضطرا�ات التي تتعرض لها الذاكرة في عرقلة ت وعل�ه

ولة عنها، المسؤ الدماغ�ة تمس المناطق التي الصدمات ، نت�جة )والاسترجاعتخز�ن الترمیز، ال(

الإداري ( امكوناته�ذاكرة العاملة نجد الأكثر عرضة للإصا�ة بین أنواع الذاكرة التي تكون  ومن

 .)الفضائ�ة، الذاكرة الفونولوج�ة او ما تسمى �الحلقة الفونولوج�ة-المر�زي، المفكرة ال�صر�ة

 .دورا مهما في الاحتفاظ �المادة اللفظ�ةالذاكرة الفونولوج�ة فتلعب  
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 عند تخز�ن وصعو�ات عدیدةمشاكل �عانون من �الصدمات الدماغ�ة نجد ان المصابین إذ 

د اداء عنالى عجز او اضطراب  و�التالي یؤديالحاجة،  وتكرارها واسترجاعها عندالمعلومات 

، مما الفونولوج�ة مسؤولة عنهاالذاكرة  تي تكون وال او تنفیذ �عض المهمات منها اللفظ�ة

، الفونولوج�ة ذاكرةال س�اقات ترجاعسعلى ا ، للعملأهیلالتخضوع هذه الفئة الى إعادة �ستدعي 

 .اس�اقاتهلاسترجاع  ،محددة تدر�ب�ةعلاج�ة  برامج ووضعاخت�ارات تقی�م�ة انطلاقا من الق�ام �

، ف�ه وال�حثدراسات حول هذا الموضوع قلیلة حسب اطلاعنا، ما دفعنا الى الاهتمام �ه الان 

لراشد �اللغة العام�ة الجزائر�ة عند ا، فقمنا ببناء اخت�ار والتكفلتقی�م من خلال عملیتي ال

قن�ات العلاج�ة الملائمة �استخدام الت علاجي برنامج اقتراح �لىو  دماغ�ة،الصدمة الالمصاب �

تكفل لقائمة على إعادة التدر�ب من خلال تمار�نات متنوعة ومتسلسلة �مستو�ات متدرجة لال

 .الفونولوج�ةذاكرة اضطرا�ات لل�

ثم تقس�مه الى . وأهدافه وفرض�اته ال�حث شكال�ةبتقد�م لإقمنا  هذا الهدف، ولتحقیق ومنه،

غ�ة الصدمة الدماعلى لفصل الأول ، اشتمل ا�حتوي على ثلاث فصولنظري و جانبي الأول 

الاثار التي تخلفها و  ،وفیز�ولوج�ة الصدمةتشر�ح الأس�اب و  ،قد�م التعار�ف المختلفةاین قمنا بت

تكفل و ال تقی�مو �ذا  تها و خطورتها،تقی�م درجالمستخدمة في التصن�فات والسلالم أهم و 

من حیث  �ة،ذاكرة الفونولوجللفخصص  الفصل الثانياما مات الدماغ�ة، د�المصابین �الص

الذي  ، وتم تناولها في ضوء نموذج �ادليلهاهم النماذج المعرف�ة النظر�ة المفسرة تعر�فها و أ 

   .ومناقشة النتائجكان مرجعا أساس�ا لتفسیر 

جراءات الإخاص � فصلاشتمل على  قدو میداني فتمثل في الجانب ال الثاني الجانب أما

والأدوات  وعینة ومكان ال�حثالدراسة الاستطلاع�ة  وقد ضم ،لل�حث والمیدان�ة المنهج�ة

وأخیرا ، فرض�اتال وتحلیل ومناقشة ال�حث تائجعرض نفصل أخیر خصص لو ، المستخدمة

 .في ال�حث والملاحق المعتمدةالمراجع  منتهین �قائمة خاتمةالو  عامال ستنتاج�الا قمنا
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 لإشكال�ة:ا -1

ات تنوع الإصا�من حیث تتمیز الصدمات الدماغ�ة عن �اقي الإصا�ات الدماغ�ة المكتس�ة 

الصدم�ة، سواء البوؤر�ة أو المنتشرة، �أعراض �ثیرة ومعقدة حسب عدد وموقع الإصا�ات 

 .الذاكرة تضررا واكثرهالوظائف المعرف�ة، امجمل �مكن ان تمس  والتي

ذاكرة فقدان أو اضطراب الما جعل الصدمات الدماغ�ة تعتبر من الأس�اب الرئ�س�ة المؤد�ة الى 

الدائمة في الذاكرة  أن الاضطرا�اتRussel )1971(الش�اب، ف�شیر روسلخاصة عند فئة 

من  %50و والمتوسطةمن المصابین �الصدمات الدماغ�ة الخف�فة  %23موجودة في 

 المصابین �الصدمات الدماغ�ة الخطیرة. 
(Van der Linden.M, Meulemans.T, 1994, p65) 

، ة العاملةلذاكر ند هؤلاء المصابین، اضطرا�ات اومن اضطرا�ات الذاكرة الأكثر شیوعا و�روزا ع

لما لها من دور أساسي في عمل�ة معالجة المعلومات، التي تعالج المفاه�م والقواعد العلم�ة 

ومواقف المعلومات عن العالم الخارجي والبیئة المح�طة �الإنسان، �ما تمثل الذاكرة العاملة 

ة من خبرات سا�قة، ومن ثم استرجاعها وقت الحاج المكان الذي �حتفظ �ه الفرد �كل ما �مر �ه

 إلیها.

مكن دماغ�ة لا �الصا�ات الإان عرض او تقد�م مختلف اضطرا�ات الذاكرة العاملة الناتجة عن 

رجوع الى النماذج الخاصة بتوظ�ف الذاكرة عند الشخص العادي الدون حلیلها و تفسیرها ت

 من وضعت التي النماذج من العدید تقترحاالمقترحة من طرف علم النفس المعرفي، حیث 

 النماذج هذه أهم ومن العاملة ومكوناتها، الذاكرة وصفلغرض  النظر�ات من العدید خلال

 .وتفسیر نتائجهفي بناء الاخت�ار  المتبني في هذا ال�حث �ادلي نموذج

راشدین الأسو�اء والمرضى من المن ادلة مشتقة من معط�ات لعینات  �ادلي نموذجفقد بني 

تتمثل في  نظم ثلاثةمن الذاكرة العاملة تتكون  وهیتشالمصابین دماغ�ا، فحسب تفسیر �ادلي 

�حثنا،  الفونولوج�ة التي تعتبر محور والذاكرةالفضائ�ة، -ال�صر�ة والمفكرةالإداري المر�زي 

رئ�سیین رعین مكونیین ف بدورها الى وتنقسم مختصة �التخز�ن المؤقت للمعلومات اللفظ�ة وهي

5 
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ظ�ة مسؤول عن تخز�ن المعلومات اللف الأول. المراق�ة اللفظ�ة وس�اقالفونولوجي  هما المخزون 

 Baddeley, Thomson, et ،حسبثان�ة  2–1.5خلال فترة زمن�ة قصیرة جدا (من 

Buchanan1975(، او حدیث بت�قوم  والثاني ،على شكل رموز صوت�ة او فونولوج�ة ثیلهاوتم

 (O’brien.I et Al ,2006, p378) .مخزون الفونولوجيالمحتو�ات عاش تان

صا�ة ا تعرض الىالعند فونولوج�ة �ادلي الى إمكان�ة تلف او اضطراب الذاكرة ال�حیث أشار 

 ووفقا للمكون الفرعي المصاب، �مكن ان نحدد نوع الخلل او اضطراب في التوظ�ف.دماغ�ة 

ظ�ة، مما المراق�ة اللف وفي الس�اقالمخزون الفونولوجي في �حیث �مكن ان تسبب اضطراب 

مقاطع، للعناصر (الأرقام، ال التذ�ر الفوري  وصعو�ات فيیؤدي الى انخفاض في وحدة الحفظ 

المخزون في  و�عادة انتعاشها ،في الحفاظ على المعلومات اللفظ�ةصعو�ة الكلمات)، 

  .)al, 1998, p286).X et eronSالمدىالذاكرة طو�لة  وتحو�لها إلىلنقلها  الفونولوجي

ج بین اختلاف النتائإلى التي أق�مت على الذاكرة الفونولوج�ة حیث أشارت �عض الدراسات  

  جيبین المخزون الفونولو  الحالات او المصابین حول طب�عة الإصا�ات المتعلقة �مكوناتها

  اللفظي.اللفظ�ة او م�كانیزم التكرار ش�ه  ق�ةوالمرا

 أجر�ت على الحالةالتي  Baddeley et Vallar 1984 دراسةنذ�ر  ومن بین هذه الدارسات،

)PV(  لة المدى طو التي لا تعاني من أي مشكل في اللغة و�النس�ة للكفاءة الفكر�ة والذاكرة�

إلا  ، ففي التمثیل السمعي لا تتذ�رالفونولوج�ة.  ولكن تعاني من عجز حاد في الذاكرة جیدة

أثر التشا�ه وجود  ند الحالةسجل ععنصر�ن. بینما مهارتها في التمثیل ال�صري جیدة. �ما 

اما ف�ما �خص أثر طول الكلمة في التمثیل السمعي �ان . الفونولوجي في التمثیل السمعي

غائ�ا عكسه في التمثیل ال�صري الذي �ان جیدا، عندما یتم تشج�عها على استعمال نظام 

 وذلك لوجود(سلامة المخزون الفونولوجي لدى الحالة هذا �المراق�ة اللفظ�ة. وقد فسر ال�احثون 

فظ الذاكرة ي وحدة حفي) ولكنه ذو قدرة منخفضة أثر التشا�ه الفونولوجي في التمثیل السمع
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السمع�ة. وعلى العكس فقد �انت س�اقات نظام المراق�ة اللفظ�ة سل�مة. �ما افترضا أن وحدة 

أثر التشا�ه  المخزون الفونولوجي احتفظت ب�عض فعالیتها مما ساعد في الأداء و�التالي وجود

وى الوحدة رار اللفظي لأنه بدون فائدة لتحدیث محتالفونولوجي. فالحالة لا تستعمل م�كانیزم التك

التي هي أصلا مصا�ة. وهذا هو السبب في عدم وجود أثر طول الكلمات عند هذه الحالة وان 

المنبهات ال�صر�ة لا تصل الى سجل المخزون. وقد فسر �ادلي ذلك �ان م�كانیزم التكرار 

لمنبهات لتحدیث اله استعمال الحالة اللفظي غیر مصاب مما دفعه الى التساؤل عن سبب عدم 

 (Loisy.C,1989, p57) جدا.الموجودة في سجل التخز�ن حتى وان �ان عددها صغیر 

و�تكلم الجانب�ة وهو ا�من  Ro. Lتسمىحالة على أجر�ت  بدراسة  Belleville et alكما قامت

في اللغة من نوع  ااضطرا� امما سبب له 57لغتین، أصیبت �حادث وعائي دماغي في سن 

لى إصا�ة ع إلى وجودأشار التصو�ر الدماغي  وقد الأ�من،للجانب الح�سة مع شلل نصفي 

قارنتها موتمت  طبق على الحالة اخت�ار الذاكرة  مستوى المنطقة الصدغ�ة الجدار�ة ال�سرى.

من  ةالحالة سلسل ذ�رتبدا�ة بوحدة حفظ الأرقام و الكلمات ، فقد تسل�مة مع ثلاث حالات 

مع  تائجهاة نمقارن، فقد تمت الكلماتالنتائج في تذ�ر سلسلة نفس  ،رقمین الى ثلاث ارقام

مما �فسر انخفاض في  سلاسل، 8الى  5مین التي �انت تتراوح نتائجهم من �سلالالأشخاص 

 Belleville ت، قام، و �سبب اضطراب في وحدة حفظ المعلومة الشفو�ةعند الحالةوحدة الحفظ 

ت�اعد �النس�ة لبند التشا�ه الفونولوجي و الفالفونولوج�ة،  ذاكرةال�شكل مفصل و تقی�م ب

من حرفین الى س�ع حروف متشابهة و غیر مشّكلة سلسلة من الحروف  قدمتالفونولوجي، 

في نما �ان غائ�ا بی التشا�ه الفونولوجي في التمثیل السمعيوقد توصلت الى وجود  متشابهة ، 

النس�ة اما � ، أما  وحدة الحفظ فكانت ضع�فة مقارنة �الأشخاص السالمین.ري التمثیل ال�ص

للحالة سلاسل من الكلمات، و قد جاءت النتائج مماثلة في �ل  طول الكلمة قدمت  أثرلبند 

 عند الحالة،غ�اب اثر طول الكلمة من الكلمات القصیرة و الكلمات الطو�لة مما یدل على 
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د �انت نتائجهم عند تذ�ر الكلمات القصیرة مرتفعة مقارنة �الكلمات اما الأشخاص السل�مین فق

الحالة تعاني من غ�اب و قد اثبت ان  الطو�لة مما یدل على وجود أثر طول الكلمة لدیهم،

اللفظي عند نطق او عدم نطق سلسلة لفظ�ة دون مدلول اثناء تذ�ر الكلمات، اثر الحذف 

ثر الحذف اللفظي بنطق او بدون سلسلة لفظ�ة دون احتفظت �االحالات العاد�ة التي  سعك

 (Belleville.S et al, 1992 ,pp728-729) .مدلول

عند لذاكرة العاملة اونات مكتقی�م هدفت الى  Claire Vallat-Azouvi et al دراسةأجرت  وقد

در ق تمكنهم من الاستفادة،تم تصم�م مهام الدماغ�ة، �حیث المرضى المصابین �الصدمة 

 واخرون  Baddeleyوفقًا للنموذج الذي اقترحه العاملة،من الوظائف الرئ�س�ة للذاكرة  الإمكان

)Baddeley ،1986 ،1998 ؛Baddeley& Hitch ،1974.( 
راشدا مصا�ا  30بین  ة العاملةدراسة مقارنة لتقی�م مكونات الذاكر فر�قها  ال�احثة و أجرتحیث 

شخصا سل�ما ، إذ  28و عشرون  ثمان�ةو حادث الس�ارة)  نت�جة �الصدمة الدماغ�ة الحادة(

بتطبیق الاخت�ارات التي تق�س مكونات الذاكرة العاملة �طر�قة مفصلة أي �ل مكون قامت 

ات الفونولوج�ة من خلال بند التشا�ه الفونولوجي �عرض �لم ذاكرةقی�م التمن بینها  على حدى،

ونولوج�ا، حیث توصلت إلى ان المصابین لا متشابهة فونولوج�ا و �لمات غیر متشابهة ف

�عانون من اضطراب ملحوظ في هذا البند، بینما �ان الأداء ضع�فا في بند س�اق التكرار 

 /بلا/بلابلا/ مثل مدلولمقطع بدون  نطقخاصة في الحذف اللفظي الذي یتمثل في اللفظي 

�رها، لة �طلب منهم تذمن طرف المصابین �التوازي مع تلفظ ال�احثة �لمات قصیرة و طو�

 اللفظيكرار لتام�كانیزم  سیر عرقلتشو�ش الذي �سب�ه المقطع بدون مدلول �الالاختلال او  هذا

س�اق التكرار اضطراب و هذا ما یدل على  ،الكلمة طول أثرما یؤدي الى اختفاء او غ�اب 

 (Vallat-Azouvi.C , 2007, p774)اللفظي.
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 طب�عة الاضطرا�ات بین مكوناتالمصابین دماغ�ا في بین اختلاف یوجد المنطلق،  ومن هذا

ز في عجنقص في درجات وحدة التذ�ر مع �عض الحالات  الذاكرة الفونولوج�ة، فقد سجلت

عاني من ت وحالات أخرى اللفظي،  ش�هالتكرار  الاحتفاظ �م�كانیزمالمخزون الفونولوجي مع 

 للفظيا ش�هالتكرار  في م�كانیزم ، �معنى تعاني من عجز او اضطرابجدول ع�ادي معاكس

مجمل الدراسات ضمن دراسات ما یؤ�د فكرة تصن�ف مع الاحتفاظ �المخزون الفونولوجي. 

 تعم�م تلك النتائج على مجمل المصابین. تسمح ب والتي لا، الفرد�ة الحالة

كونات مالر �عین الاعت�اأخذ �فضل علاج الذاكرة العاملة  وأتقی�م عند  هفإنففي نفس المجال، 

 ولوج�ةالفضائ�ة، الذاكرة الفون-الإداري المر�زي، المفكرة ال�صر�ة المتمثلة في لهاالتا�عة 

إعادة الم�كانیزم  ،التكرار ش�ه اللفظيالم�كانیزم  �مختلف م�كانیزماتها الم�كانیزم الانت�اهي

شكل انتقائي. ��كانیزمات لأنه �مكن ان تصاب تلك المالفضائ�ة، -انتعاش المعلومات ال�صر�ة

-Francis, Clark et Humphreys (2003), Koenig-Bruhin et Studer ما جعل ال�احثین

Eichenberger, Majerus et al. (2005), (2007) et Kalinyak-Fliszar, Kohen et Martin 

 تفي السنوات الأخیرة یؤ�دون هذه الفكرة و�دمجونها عند الشروع في تطبیق الاخت�ارا (2011)

�لما �انت  هإلى أننتائج دراساتهم  توتو�ولات العلاج�ة، �حیث أشار او في بناء وتسطیر البر 

ات ترات�ج�استم اعداد  ما�لحو المكون المصاب ن وموجهة �التحدیدمستهدفة جیدا  أهیلإعادة الت

شاملة طار�ة �عن تلك التي تعتمد على استعمال ،إعادة التأهیل الأنسب والأكثر فاعل�ة الممكنة

  (Majerus.S, 2016, p170) تستهدف جم�ع الم�كانیزمات في نفس الوقت. 

لذلك �عتبر تصم�م برامج تدر�ب�ة قائمة على استرات�ج�ات وتقن�ات تعمل على إعادة التنش�ط 

والتنظ�م من اجل تحسین عمل�ات التذ�ر والاسترجاع عند الأشخاص المصابین دماغ�ا، جد 

عجز  ،في انخفاض وحدة الحفظضرور�ة وحتم�ة في الوقت الذي نسجل ف�ه معاناة هذه الفئة 

لفظي ما ال ش�هلومات سواء الجدیدة او المألوفة، عجز في م�كانیزم التكرار في تخز�ن المع
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�سبب عدم إمكان�ة إعادة تحدیث او إعادة انتعاش المعلومات حتى یتمكن من تخز�نها و�التالي 

 تذ�رها. 

لى عمن بین الدراسات التي تناولت اعادة تر��ة الذاكرة العاملة �عد الصدمة الدماغ�ة �التر�یز 

المتمثل في المكون الإداري المر�زي مقارنة �المكونات الأخرى، نجد ما جاءت  هامكونات أحد

مصابین �الصدمة الدماغ�ة الخف�فة  ةأر�عحیث اجرت دراسة على ، Cicérone et al (2002)�ه 

مرحلة الأولى الحرجة من الإصا�ة. أظهرت فعال�ة تكفل �المكونات الانت�اه�ة و�الذاكرة الفي 

وتنفیذ  restauration فعال�ة العلاج في هذه الدراسة على فرض�ة الاستعادةواعتمدت العاملة. 

 (Couillet. J, et al, 2004, p 112) التعو�ض وعلى المنهاج البیئي. �اتاسترات�ج

ن صدمة دماغ�ة أدت حالة تعاني م بدراسة Coyette et al )2003(قامت هذا الس�اق  وفي

ادة إع خضعت الى، والاجتماعيالى اضطرا�ات في الذاكرة العاملة عرقلت مسارها المهني 

 المفكرةو مع الاحتفاظ �الأنظمة التا�عة (الذاكرة الفونولوج�ة داري المر�زي للمكون الاالتر��ة 

التي ادة التر��ة إع وقد اعتمدت. عصبي قبل العلاج-الفضائ�ة) �عد اجراء تقی�م نفس-ال�صر�ة

 مع اقتراح مهمات من الاستعادة،حصتین أسبوع�ا على م�كانیزمات �معدل شهرا  15دامت 

 المهمات خصصتوقد �شكل تدر�جي. او شحنة الاداري المر�زي  من حمولةز�د تخلالها 

. وتجدر �التوازي)والمعالجة التخز�ن  والحفظ بتدخلي وضع�ات متداخلة حفظ (فالمقدمة �ال

 أكثربیئي ال المنهاج یتم أ�ضًا ات�اع المنهجي،الإشارة أ�ضًا أنه �التوازي مع العمل التدر�بي 

ضغطا ل واق�طر�قة مك�فة ذاكرته العاملة فحوص استخدام تعل�م الم هدفی ،لاضطرابهذا ال

 الاجتماع�ة والمهن�ة.اء ق�ام �النشاطات لتخف�ف من وظ�فتها اثن

ي السلوك تغیرات فتحسنًا �بیرًا مع وجود ما �عد العلاج التي أجر�ت تقی�مات أظهرت الوقد 

درجات تظل ال ذلك،. ومع ج�جلعوامل مثل التعب والإجهاد والضل�عض احساس�ة ترجع الى ال

القدر الكافي. �تقدم ولكن ل�س تم تسجیل  فقدمعاییر اخت�ارات الذاكرة العاملة. قلیلة مقارنة �
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 .المهني بدوام �امل و�طر�قة مرض�ة ااستئناف نشاطه ذلك استطاعت الحالة و�الرغم من
(Couillet. J, et al, 2004, p 113) 

لذاكرة العاملة لدراسة عن إعادة التر��ة للإداري المر�زي  )Sérino et coll )2007 أجرت كما

ة المصابین �مجموعة ضا�ط وقامت �مقارنة�الصدمة الدماغ�ة الحادة.  ةعند تسع حالات مصا�

ن الدماغ�ة، �عانون م ودرجة الصدمة وفي خطورةحالات متطا�قین في السن  ستتتكون من 

 العلاج قبل على ق�اس معرفي وقد اعتمدتالت�اطئ المعرفي بدون إصا�ة الإداري المر�زي. 

mesure cognitive de ligne de base  ، قبل العلاج التدر�ب ماوراء المعرفي ما مرحلة ضمت

تم اجراءه قد ف. اما التقی�م المعرفي الثاني و�القلقالوعي �الاضطراب على عمل الالقائم على 

 Paced) تلقي المصابین تدر�ب معرفي فعلي قائم على مهامحیث في اخر هذه المرحلة، 

Auditory Serial Auddition) PASAT حیث  ،الز�ادة التتا�عّ�ة السمعّ�ة اخت�ار سرعة�

متنوعة ال مهماتفي الالى تحسن �احثین ج�ا). وقد أشار الالفترات بین المنبهات تدر�تنخفض 

م �حدث لالتدر�ب المعرفي (الانت�اه الانتقائي، السیولة اللفظ�ة، ذاكرة الاحداث...) بینما �عد 

ي ذلك �ما ف المتنوعة،مجالات الفي  وهذا التحسن، نود ال�قظة وسرعة المعالجةتحسن في ب

إلا أنه یثیر مسألة  التحدید،المر�زي على وجه داري الإعلى تشمل  لاالاخت�ارات التي 

 (Aubin. Gh et al,2007, p198). خصوص�ة المعالجة

 نذ�ر بروتو�ول إعادة تر��ة الذاكرة العاملة لأ�ضا  الإطاربین الاعمال المقامة في هذا  ومن 
(Vallat et coll., 2005 ; Vallat-Azouvi et coll., 2007 ; Vallat-Azouvi et coll., 2014، 

المصابین �الحوادث الوعائ�ة الدماغ�ة و �الصدمات الأشخاص ذا البروتو�ول ه یخص

الدماغ�ة و �عانون من عجز في الذاكرة العاملة. شكل هذا البروتو�ول التجر�بي موضوع 

خلال إعادة  نمستعادة الاعلى فرض�ة  وهو �ستندالدراسات التجر�ب�ة التي أظهرت فعالیته. 

ة مختلف المهمات المقترحوتشمل املة. لس�اقات خاصة �مكونات الذاكرة الع حددالتدر�ب الم

خاصة المهمات ال، والإداري المر�زي الفونولوج�ة الذاكرة ، مهمات خاصة �والمعالجةالتخز�ن 
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من تعددة م . و�ل مهمة تشتمل على مستو�اتوالإداري المر�زي المفكرة ال�صر�ة الفضائ�ة �

 ور،التصودرجة  المعالجة،ومستوى  العناصر،الصعو�ة. تم تحدید أولو�اتها وفقًا لطول 

العلاج فردً�ا وتم إجراؤه �معدل جلستین إلى ثلاث جلسات أسبوع�ة (لا  وتداولها. و�التالي �ان

�مكن ان تصل  Claire Vallat- Azouvi ثةو المدة المحددة حسب ال�اح ،تتجاوز ساعة واحدة)

حیث ط�قت �، رنامجفوق، حیث تم تسجیل نتائج مرض�ة حول فعال�ة الب فماالى ثلاث اشهر 

هذا البروتو�ول على الراشدین المصابین دماغ�ا �شكل فردي وفي مدة زمن�ة، و في نها�ة 

العلاج قامت بتمر�ر استب�ان على نفس الحالات لتبین فعال�ة البرنامج العلاجي �استعمال تلك 

  الاسترات�ج�ات التعو�ض�ة للتخف�ف من صعو�اتهم في ح�اتهم الیوم�ة.
)072011, p,.CAzouvi-Vallat( 

 ؛Poncelet، Majerus، & Van der Linden، 2001( ر�زت الدراسات الحدیثةلذا فقد 

Majerus، ،ضطرا�ات التخز�ن المؤقت للمعلومات لا التر��ةعلى إعادة ) 2005 وآخرون

 Martin et Saffran (1992) من�ل  في ضوء نماذجف.  ات معینةاستخدام استرات�ج�، �اللفظ�ة

 فظ�ة،اللهدف إلى تحسین قدرة التخز�ن للمعلومات السمع�ة التي ت، Martin et al. (1999)و

 dégradation وتراجعهاتدهورها من تقلیل الو�التالي  الزمن�ة،من خلال ز�ادة مدة تنش�ط الآثار 

 �مرور الوقت.

من ة لما لها اللفظي �تقن�ة علاج� ش�ه �ثیرا على م�كانیزم التكرارفأص�حت تعتمد الدراسات 

الذاكرة طو�لة  الى وتخز�نها و�التالي تحو�لهانتعاش المعلومات الفونولوج�ة لإعادة ادور �بیر 

 (Majerus.S, 2016, p172) .المطلو�ة والنشاطاتمهمات الفي استعمالها و المدى 

 ،Baddeley et Hitch, 1974 ; Baddeley, 1986 ; Baddeley ; 2000)نموذج �ادلي حسب ف

تمت دراسة حیث  .ش�ه اللفظيلمعلومات اللفظ�ة من خلال م�كانیزم التكرار �احتفاظ یتم الا

 ثلم الماض�ة من قبل ال�احثینسنة على نطاق واسع على مدى الخمسین  الم�كانز�م اهذ
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Baddeley et Hitch،  معتبر�ن أن النس�ان یرجع إلى الانخفاض الزمني. وفي الواقع، فإن هذا

في حالة ة فونولوج�على آثار الذاكرة ال�سمح �الحفاظ  اللفظ�ة،الم�كانیزم المحدد للمعلومات 

 زمني. الاو تقدم نخفاض الاعند  نشطة

تتقاسم نفس  ا أي�مكن ان تتمثل المعلومات اللفظ�ة، في �لمات متشابهة فونولوج��شكل عام، 

حتفاظ �الكلمات الطو�لة او الامت�اعدة فونولوج�ا، او  وعلى �لمات الصوت�ة،الخصائص 

 شغیل عمل�ة التكرار اللفظي اثناء إلقاء سلسلةعند ت أثر الحذف اللفظي �ظهرو القصیرة، 

 لاثراینتج عن هذا  .تكرار عناصر أخرى غیر تلك التي �جب حفظها في الذاكرةب الكلمات

ش�ه ر استخدام التكرااو عرقلة  ة�شكل أكثر دقة عند إعاق الحذف، أوعند التذ�ر انخفاض في 

 . لفظيال

عن طر�ق تكرار الأرقام أو الكلمات أو حتى مقطع  اللفظي،استخدام التكرار  �عاق فعندما

عمل�ة د على تعتمالتي التأثیرات  ") فإن"�ا�ا�ا المثال،لفظي واحد �شكل متكرر (على سبیل 

لتأثیرات عتبر �ا، لذلك تطول الكلمة وأثرأثر التشا�ه الفونولوجي،  تختفي، مثل التكرار اللفظي

تأثر نشاط فی ، (Hoareau.V,2017, p47) .الرئ�س�ة الثلاثة لصالح وجود مثل هذا الم�كانیزم

لترمیز و ا تعرقل وظ�فتها وتعیق عمل�ات الترمیز و فكالتي عوامل هذه الالفونولوج�ة بذاكرة ال

 .عمل�ة التكرار او التسم�ع الذاتي

سمح �إعادة تش�ه اللفظي الذاتي  والتكرار والمعالجةالتخز�ن سترات�ج�ات عامة مثل فاستخدام ا

�ادة ن ز �سمح في الأخیر م ما تنش�ط وانتعاش المعلومات لحفظها، و�التالي حمایتها من المسح

 �التالي تحسینها، حتى �عد مرور وقت من التعرضو  الفونولوج�ةقدرات الذاكرة في او ارتفاع 

سواء �ان التدخل في المرحلة الم�كرة او للحادث، هناك فرص و�مكان�ة التكفل المعرفي، 

 المتأخرة.
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المصابین  مع العمل في المیدان�ةخبرتنا  خلال منحاولنا ادراجه في دراستنا هذه، ف وهذا ما 

رة ذاكدماغ�ا و�الأخص ضحا�ا الصدمة الدماغ�ة، سجلت اضطرا�ات واضحة على مستوى ال

، �حیث لاحظت ان المصابین �عانون من انخفاض في وحدة الحفظ الأكثر بروزا، ةالفونولوج�

م ، وصعو�ات في التذ�ر الفوري لقائمة من الأرقاكما �عانون من عجز في تخز�ن المادة اللفظ�ة

عنا إلى وهذا ما دف. والتذ�رعلى الرغم من تقد�م تمار�نات تساعدهم على التخز�ن  ،كلماتوال

 الذاكرة الفونولوج�ة، حتى نتمكن من وضع لمكوناتبتقی�م دقیق ضرورة الق�ام  ال�حث عن

  بها. ومناسب للتكفلبروتو�ول علاجي محدد 

ج�ة عند الفونولو ذاكرة اخت�ار �ق�م الاقتراح نسعى ال�ه في دراستنا هذه، من خلال  وهذا ما

 ,.Vallat et coll مالأع مستوحى منإقتراح برنامج علاجي المصابین �الصدمة الدماغ�ة و�ذا 

2005 ; Vallat-Azouvi et coll., 2007 ; Vallat-Azouvi et coll., 2014 ،یهدف الى  الذي

ترات�ج�ات و�اتها �الاعتماد على اسالفونولوج�ة في �ل من مست ذاكرةتحسین واستعادة س�اقات ال

 :ليالتا الرئ�سي نطرح التساؤلوعل�ه  اللفظي، الش�ه والتكرار والمعالجةالتخز�ن 

فونولوج�ة الذاكرة س�اقات الرجاع تحسین واستإلى العلاجي المقترح نامج البر هل یؤدي  -

 مستو�اتها؟�

 جاءت التساؤلات الجزئ�ة التال�ة: ومنه

الحفظ)  (وحدةالفونولوج�ة ذاكرة ال مستوى  على إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجدهل -1-1

 ؟التجر�ب�ة للمجموعة وال�عدي القبلي التطب�قین بین

المخزون (الفونولوج�ة ذاكرة ال مستوى  على إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجدهل  -1-2

 ؟ التجر�ب�ة للمجموعة وال�عدي القبلي الفونولوجي) بین التطب�قین

ش�ه التكرار ( الفونولوج�ةذاكرة ال مستوى  على إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجدهل  -1-3

 ؟ التجر�ب�ة للمجموعة وال�عدي القبلي بین التطب�قین في بند طول الكلمة) للفظيا
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ش�ه التكرار ( الفونولوج�ةذاكرة ال مستوى  على إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجدهل –1-4

 التجر�ب�ة؟ للمجموعة وال�عدي القبلي بین التطب�قین في بند الحذف اللفظي) للفظيا

 فرض�ات:ال-2

 للإجا�ة على الأسئلة المطروحة، قامت ال�احثة بوضع الفرض�ات التال�ة:

 الفرض�ة العامة:

 مستو�اتها.الذاكرة الفونولوج�ة � س�اقاترجاع واستفي تحسین  العلاجي المقترحیؤدي البرنامج 

 الحفظ) بین (وحدةالفونولوج�ة ذاكرة ال مستوى  على إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجد -2-1

 .التجر�ب�ة للمجموعة وال�عدي القبلي التطب�قین

المخزون الفونولوجي) (الفونولوج�ة ذاكرة ال مستوى  على إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجد -2-2

 .التجر�ب�ة للمجموعة وال�عدي القبلي بین التطب�قین

 ظيللفا ش�هالتكرار ( الفونولوج�ةذاكرة ال مستوى  على إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجد -2-3

 .التجر�ب�ة للمجموعة وال�عدي القبلي بین التطب�قین في بند طول الكلمة)

 يللفظا ش�هالتكرار ( الفونولوج�ةالذاكرة  مستوى  على إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجد 2-4

 .التجر�ب�ة للمجموعة وال�عدي القبلي بین التطب�قین في بند الحذف اللفظي)

 : �حثأهم�ة ال-3

 التال�ة: في النقاطعند المصابین �الصدمة الدماغ�ة الفونولوج�ة الذاكرة دراسة أهم�ة تتجلى 

�عادة انتعاش و حتفاظ المؤقت للمعلومات اللفظ�ة، بواسطة تخز�ن هم مكون في الاتعتبر أ  -

  .تلك المعلومات في المخزون الفونولوجي
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ساعد �شكل �مما تعرض الى إصا�ة دماغ�ة، الالفونولوج�ة �شكل دقیق �عد ذاكرة تقی�م ال -

 .�اتلتكفل بهذا نوع من الاضطرافعال في وضع البرنامج والتقن�ات العلاج�ة الملائمة 

الفونولوج�ة �عد الصدمة الدماغ�ة وفهم ذاكرة التعرف على خصائص اضطرا�ات ال -

 تأثیرها على المكونات الفرع�ة.

ة بناء أدوات واخت�ارات خاصة �المجتمع الجزائري من اجل تقی�م دقیق لاضطرا�ات أهم� -

 الذاكرة الفونولوج�ة.

 اف ال�حث:دهأ -4

 :التال�ةالأهداف  تجسید الدراسة الحال�ة الىترمي 

 لوج�ة. الفونو ذاكرة ال والمتمثلة فيتقد�م تصور عام لمكون من مكونات الذاكرة العاملة -1

الصدمات الدماغ�ة على الذاكرة  أثار معرفة خلال من النظري  الرصید وز�ادةإثراء -2

 الفونولوج�ة.ذاكرة العاملة تحدیدا ال

الفونولوج�ة �اللغة العام�ة الجزائر�ة عند الراشد المصاب ذاكرة بناء اخت�ار لتقی�م ال-3

 دماغ�ة.الصدمة ال�

 �الصدمة الدماغ�ة.اقتراح برنامج علاجي لذاكرة الفونولوج�ة عند المصابین -4

 صمن طرف المخت (الاخت�ار المقترح والبرنامج العلاجي)دواتاستخدام هذه الأاقتراح -5

الفونولوج�ة عند الراشد  وعلاج الذاكرةالجزائري لتقی�م لع�ادي ا في الوسط الارطوفوني

 المصاب �صدمة دماغ�ة.

 تحدید المصطلحات: -5

 اصطلاحا: الصدمة الدماغ�ة:-5-1

صا�ة ه�كل�ة ناتجة عن صدمة او اضطراب فیز�ولوجي إ �أنها )Mckee .A et al )2015�عرفها 

أو تفاقم العلامات  في الوظائف الدماغ�ة نت�جة لقوة خارج�ة �شار الیها من خلال ظهور
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حداث لأافقدان للذاكرة  ،فترة فقدان أو انخفاض مستوى الوعي�ع الحادث و الع�اد�ة فور وق

وعجز عصبي التي قد تكون عابرة أو لا او إصا�ة داخل م�اشرة قبل أو �عد الإصا�ة 

 (Mckee. A et al,2015, p01).الجمجمة

�أنها اعتداء دماغي ناتج عن قوة  )Siopi.E  )2012من طرف تُعرَّف الصدمة الدماغ�ة كما 

هذا الاعتداء ط�فًا �املاً من الإعاقات الناتجة عن إصا�ات في الدماغ. �مكن  قبخارج�ة، �ع

أن تصیب هذه الاعاقات واحدة أو عدید المجالات مثل حالة الوعي والقدرات الحر��ة والمعرف�ة 

 �ل�ة.والذاكرة، سواء �شكل عابر أو دائم مما یؤدي إلى إعاقات جزئ�ة أو 
 (Siopi.E, 2012, p 03) 

  الدماغ�ة لدى الراشد: الصدمة

ه شیوعًا وأكثر أس�ا� الرجال،فئة  او�غلب علیه الش�اب،إصا�ة یتعرض لها الصدمة الدماغ�ة 

 (Bayen. É et al, 2012, p 331) .هو حوادث السیر والسقوط

دى الإصا�ات الدماغ�ة المكتس�ة، وهي تتوافق مع إصا�ة دماغ�ة حتعتبر الصدمة الدماغ�ة ا

جذع�ة الدماغ�ة �كل إصا�ة دماغ�ة او -الجمجم�ة  وتسمي الصدمةذات أصل صدمي. 

تلف في الدماغ أو قاعدته)، تتمیز بتدمیر او خلل في النس�ج الدماغي الناتج عن (�صل�ة 

 .النس�ج الدماغي والجمجمة ت�اطؤ أو دوران) بین التسارع،( الاتصال المفاجئ
 453)2018, pal,M et -.J(Albaret  

لتي اصدمة ال نت�جة أو رضوض والجمجمة �ارتجاجاتهي إصا�ة الدماغ  تعر�ف الاجرائي:ال

ج تا ینحسب قوة الصدمة، م �سبب حوادث المرور والسقوط، وتكون حدتها الش�ابیتعرض لها 

، شخصواللغو�ة للالحر��ة، المعرف�ة -عنها اضطراب في مختلف الجوانب الجسم�ة، الحس�ة

 سلم غلاسكوو بواسطة فحوصات عصب�ة وتقن�ات التصو�ر الاشعاعي الدماغي  و�تم تشخ�صها

 �عد الصدمة لتحدید درجة خطورة الصدمة الدماغ�ة. وفقدان الذاكرةلتقی�م حالة الوعي 
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 :اصطلاحا :لوج�ةالفونو ذاكرة ال-5-2

مكونات نموذج الذاكرة  أحدتعد  لحلقة الفونولوج�ةتسمى أ�ضا �ا O’brien. I et Al حسب

 المخزون الفونولوجي ومن س�اق المراق�ة اللفظ�ة. وتتكون من العاملة ل�ادلي،

مسؤول عن تخز�ن المعلومات اللفظ�ة لفترات قصیرة (حوالي :  المخزون الفونولوجي*

 . و تمثیلها على شكل رموز صوت�ة او فونولوج�ة ،ثانیتین)

حیث � مخزون الفونولوجي،ال محتو�اتعاش ت�قوم بتحدیث او ان : المراق�ة اللفظ�ةس�اق *

  �مكن الاحتفاظ �المعلومات في الذاكرة الفونولوج�ة لمدة تز�د عن ثانیتین.
(O’brien. I et Al ,2006, p378) 

الً�ا ما تُعرف الذاكرة اللفظ�ة �الذاكرة غ Syafو Tarunaحسب  الذاكرة الفونولوج�ة:

ة مكونات الذاكرة العامل ىحدفي إالقدرة  هذه، تتمثل الفونولوج�ةأو الحلقة فونولوج�ة ال

)Baddeley ،2000 تتضمن الذاكرة اللفظ�ة القدرة على الاستماع إلى المعلومات السمع�ة .(

 .)راق�ة اللفظ�ةما �سمى أ�ضا �الم(أو ش�ه اللفظي لتكرار ابواسطة م�كانیزم  ثم تكرار ذلك لفظً�ا
 (Taruna.R, Syaf.A, 2018, p 178) 

ة او الذاكرة عوض الحلقة الفونولوج� الفونولوج�ةالذاكرة قمنا بتبني مصطلح  تعر�ف الاجرائي:ال

 �ادلي.حسب نموذج  وذلكاللفظ�ة قصیرة المدى 

ونولوج�ة في اخت�ار الذاكرة الفالحالات تحصل علیها تالنتائج التي هي : الذاكرة الفونولوج�ة

 المخزون -الحفظفي: وحدة والمتمثلة ستو�ات �ق�س الم واليالمعد من طرف ال�احثة 

رف ، التي یتم تقی�مها بواسطة الاخت�ار المقترح من طمراق�ة اللفظ�ةم�كانیزم ال-الفونولوجي

 ال�احثة.

 اصطلاحا: العلاجي: البرنامج-5-3

على الفاحص و تحدید أهداف العلاج، في ) et al  Guillaume.S-Chomel )2010یتمثل حسب 

�ستهدف اخت�ار المحتوى العلاجي وتكو�نه �لا من العمل�ات المعرف�ة  .تحدید الوسائل لتحق�قها
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جب �عادة ما یتم تنظ�م محتوى برنامج إعادة التأهیل على مراحل. والمهارات البراغمات�ة. 

�ة التي سإعداد المحاور الأسا التي یتألف منها ، مس�قًا ، من أجل ماتمثل المه ،هإجراءتحدید 

لاداء اییر السل التدر�جي للتعقید، ومعتعدیل التطور (التسلتسمح من خلالها تق�س فعالیتها، 

  )Guillaume.S-Chomel (et al, 2010 , p202.التي یتعین تحق�قها)

تت�ع نظام معین �عالج والتمار�نات هو ع�ارة عن مجموعة من المهمات  :الإجرائي التعر�ف

 ق�ةلمراا وس�اقالمستو�ات الثلاثة للذاكرة الفونولوج�ة وحدة الحفظ، المخزون الفونولوجي 

 جاع قدراتواستر تهدف الى تحسین والتي ، �ط�قها المختص من خلال حصص العلاج اللفظ�ة

ى الراشد المصاب دماغ�ا من خلال البرنامج المقترح من طرف لد ةالفونولوج� وس�اقات الذاكرة

 ال�احثة.

 اصطلاحا :الاسترجاع-5-4

خاصة �الترمیز على المواد ذات طب�عة لفظ�ة او غیر التنطبق س�اقات الاسترجاع مثل تلك 

أ�ضا أشكال مختلفة من الاسترجاع �مكن تقی�مها من خلال مهمات التذ�ر  وهناكلفظ�ة. 

او التعرف التي تتطلب استعمال استرات�ج�ات مختلفة  ،rappel indicéالحر، التذ�ر الموجه

 .لذاكرةوعا ما مهمة للوصول الى الأثر في ا�حث ن وجهود
 (Eustache.Fr,2000, p101) 

  .الذاكرةفي عمل�ة تحدیث المعارف �انه س�اق الاسترجاع  Serges و�عرف
08) 2000, pSerge.N, ( 

 فيدماغ�ة الصدمة الالراشد المصاب � علیها حصلتی التي الدرجة هو :الإجرائي التعر�ف
 المعد من قبل ال�احثة.الفونولوج�ة ذاكرة مق�اس ال
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 تمهید الفصل:

 ما أو الدماغ عنها إصا�ة یتعرض الانسان الى حوادث المرور أو السقوط ینجم�مكن ان 

تؤدي الى إصا�ات حادة �نز�ف و تمزق الأنسجة، ارتجاج،  التي الدماغ�ة �الصدمة عل�ه �طلق

 العدید فقدان فيتسبب تمما  ،ةإلى الحاد ةكدمات حیث تكون الإصا�ات متنوعة من الخف�ف

غاله شغیر قادر على أداء أالأساس�ة �الحر�ة، التوازن، الانت�اه، الذاكرة تجعله  الوظائف من

 �عجزتي الحتى الشخص�ة، و غیرها من الصعو�ات و العراقیل و ومهامه  العمل�ة و العائل�ة 

 خاصة الدماغ�ة اثار الصدمة نت�جة تغیرات في سلو��اته  إلى یؤدي مما تقبلها عن المصاب

  .مساعدة المصابلسر�ع وتكفل مما �ستلزم تدخل  . واضح عجز جسدي وجود حالة في
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 :مفهوم الصدمة الدماغ�ة-1

مصطلح الصدمة الدماغ�ة هو مفهوم عام لا �شمل فقط الإصا�ات الخارج�ة الواضحة ع�اد�ا 

على الوجه وفروة الرأس والجمجمة من جروح و�دمات وأ�ضا �سور، ولكن تشمل أ�ضا 

 إصا�ات داخل�ة تتمثل في إصا�ات او تلف في التوظ�ف الدماغي. 

ة السبب الرئ�سي لحالة الوف�ات في تمثل الصدمات الدماغ�ة حسب منظمة الصحة العالم�

سنة. وتحدث هذه  45البلدان المتقدمة اقتصاد�ا وعند الأشخاص الذین تقل أعمارهم عن 

من حالات الوفاة �الصدمة، تصیب  %40الصدمات نت�جة حوادث المرور وتكون مسؤولة عن 

 ملیون شخص سنو�ا في جم�ع انحاء العالم. 10الصدمات الدماغ�ة أكثر من 
 (Hyder et al. 2007, p341) 

 National Head NHIF :ما المنظمة الوطن�ة الولا�ات المتحدة الامر�ك�ة للصدمات الدماغ�ةأ
Injury Foundation                                                                              

تا�ع لقوة خارج�ة �سبب انخفاض او " �ل اعتداء دماغي تشكل الدماغ�ة  الصدمةفترى أن  

إصا�ة الوعي یؤدي الى إصا�ة القدرات المعرف�ة والجسد�ة التي �مكن أ�ضا أن تتسبب في 

اضطرا�ات سلو��ة أو عاطف�ة. وهذه الاضطرا�ات قد تكون مؤقتة او دائمة، تؤدي الى العجز 

 الاجتماعي.-الجزئي او الكلي او عدم التوافق النفسي

غ�ة هي صدمة جسد�ة، تمس الرأس، تؤدي الى تلف، والى إصا�ات بنائ�ة او فالصدمة الدما

  )p, .ETazopoulou ,2008 (51إعاقة.اضطرا�ات وظ�ف�ة. وتشكل أثار الصدمة الدماغ�ة 

على أنها ظاهرة م�كان�ك�ة ب ما ذ�رته "ساسان" سح François Cohadon 2000 �عرفها كما

تمس الرأس، فانتشار الطاقة فیز�ائ�ا ناتج عن الالتحام الحاد، یؤدي الى تلف عمیق على 

-، ینتج عنه اضطراب في مختلف الجوانب الجسم�ة، الحس�ة والجمجمةمستوى الدماغ 

 .)73ص، 2007ساسان الهام،(للفرد.  والمعرف�ةالحر��ة، النفس�ة، 
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تتمیز بتلف أو خلل  (bulbaire) على انها �ل إصا�ة دماغ�ة او �صل�ة Asloun هاكما تعرف

وظ�في في النس�ج الدماغي الناتج عن الاتصال المفاجئ (التسارع، الت�اطؤ، الدوران) بین 

 (Asloun.S,2006,p73) .النس�ج الدماغي والجمجمة

 ا�انه (Hyder et al. 2007 ; Bruns & Hauser 2003 ; Kim et al. 2007) كما عرفها �ل من

فالإصا�ة الدماغ�ة . إصا�ة دماغ�ة صدم�ة هي عادة متفق علیها �مفهوم الصدمة الدماغ�ة

الصدم�ة تعرف �إصا�ة ظاهرة تمس الوظ�فة الدماغ�ة نت�جة الصدمة. ومن بین هذه 

لتشوش، فقدان الذاكرة، ا ،الاضطرا�ات وعلى حسب خطورة الصدمة �مكن ان نلاحظ خلط

بوؤري او عجز عصبي اضطراب في الوعي، تشنجات، اضطرا�ات السلوك، عجز حسي 

   .حسي حر�ي

فقد تسبب الصدمة في حدوث خلل في التوظ�ف، تلف النس�ج الدماغي، وقد تكون ناجمة عن 

–لتسارع ا م�كانیزمالضر�ة م�اشرة على الجمجمة مع شيء مخترق او لا، او عن طر�ق 

 (Dereix Adrien.M , 2015, p28) .الدماغلت�اطؤ ا

ضرر دماغي غیر انحلالي  الدماغ�ة تتمثل فيالصدمة الجمجم�ة �ان  Dawodu (2011)ذ�ر 

ي درجة فإصا�ة او انخفاض مما یتسبب في او غیر خلقي، ناتج عن قوة م�كان�ك�ة خارج�ة، 

 .اجتماع�ة-والفیز�ائ�ة والنفسمؤقت او دائم للوظائف المعرف�ة  وممكن عجزالوعي 
 (Yvonne R, 2015 , p03) 

العضو الحساس  وهو، تمس الدماغ تعتبر الصدمة الدماغ�ة �إصا�ة من خلال ما تم ذ�ره،

فتعرضه لأي حادث یؤدي الى خلل في توظ�فه فیؤثر على العمل�ات  ،من جسم الانسان

الأساس�ة الحر��ة والمعرف�ة والنفس�ة و�التالي �خلف اثارا وخ�مة على ح�اة الانسان المهن�ة 

 .والاجتماع�ةالعائل�ة 

كما ان هذه الصدمة في التزاید المستمر عبر انحاء العالم، والذي سنذ�ره في العنصر الموالي 

 خلال نس�ة انتشارها. من
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 نس�ة انتشار الإصا�ة �الصدمة الدماغ�ة:-2

�عد الق�ام �الدراسات الخاصة �عوامل تفسیر مختلف الإصا�ات أمر جد صعب في       

جعل المعط�ات الو�ائ�ة والخاصة �الصدمات الدماغ�ة قلیلة وصع�ة  ما ،مختلف بلدان العالم

التفسیر اخذا �عین الاعت�ار خطورة هذه الصدمات من حیث الصعو�ات والعراقیل بدا�ة 

�الصدمة الدماغ�ة الخف�فة التي لا تتطلب سوى فحص طبي و�التالي لا یتم احصاءها ما 

ب ب المصابین التي تكون اصابتهم حادة یتطلیؤدي الى نقص في تسجیل المعلومات، الى جان

تكفل بهم في الإنعاش. فاختلاف التعار�ف الخاصة �الصدمة الدماغ�ة والتحالیل والطرق 

المتنوعة لجمع الب�انات او المعط�ات حسب البلدان تجعل من الصعب مقارنة الدراسات الو�ائ�ة 

 (Siopi.E,2012, p03) .من بلد لآخر

قیل والصعو�ات حتى في البلدان المتقدمة، �حیث لا یزال التقدیر الحق�قي كما تسجل تلك العرا

لعدد الصدمات الدماغ�ة تقر��ا نسب�ة، و�رجع ذلك الى وجود حالات عدیدة وصعو�ة جمع 

الب�انات. وقد أجر�ت دراسات عدیدة في العالم ولكن الأرقام المسجلة تخص فقط المرضى 

 ل المفحوصین الذین لم یدخلوا المستشفى لم یتم احصائهم.المتواجدین في المستشفى. اما مجم

(Coelenbier. A, 2011, p23) 

لمصابین �الصدمات الدماغ�ة أمر غیر �افي، التعرف وحصر الأشخاص امما جعل عدم 

و�مكن ان نرجع ذلك الى عدة أس�اب: أولا نظرا لوجود عدد قلیل من الدراسات الو�ائ�ة المنجزة 

 حول هذا الموضوع من جهة والى طب�عة �عض الإصا�ات الخف�فة من جهة اخرى. 

ث لهذه الإصا�ة من حی ان الدراسة الو�ائ�ة للصدمة الدماغ�ة سمحت بتقدیر الجانب الكمي

). �ما أن عدد الارقام 100000الحادث (عدد الحالات الجدیدة التي تحدث في السنة لكل 

ومجموع الإصا�ة السنو�ة للصدمات الدماغ�ة المسعفة مرت�طة �المناطق والفترات وطرق 

 الق�اس.
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سة دراب سح الش�ابعند نجدها بنس�ة عال�ة معدل الإصا�ة الإجمال�ة �صدمات الرأس إن 

2000 Masson، والتي تقدر بنحو  دماغ�ة الشدیدة،�ما هو الحال �النس�ة لصدمات ال

ر�ج�اً فإنه یزداد تد الدماغ�ة،صا�ة الإخطر الوفاة �عد خص ف�ما � وأخیراً،نسمة.  40/100000

رتفع في دماغ�ة ممصاب �صدمة الوفاة �النس�ة للوفقًا للفئة العمر�ة والخطورة. �كون معدل 

الخف�فة وسیزداد  الدماغ�ةصدمة مقارنة �المرة  40التي تقدر ب شدیدة التوسطة أو الصدمة الم

�النس�ة في ��ار السن ( ٪50و راشدینفي ال ٪ 40.3 الأطفال،عند  ٪10.3مع تقدم العمر: 

   .المتوسطة والشدیدة)دماغ�ة الصا�ات الإمجموع ل

طب�عة الجنس، فالرجال من خلال  الرجال،عدل الإصا�ة أعلى بین أن م Masson كما یذ�ر

 �مارسون الر�اضات الأكثرو�المعنى الواسع أي  خطورة،سلو��ات أكثر �میلون أكثر الى 

عند  ،أسرعفإنهم �خاطرون أكثر (عند ق�ادة الس�ارة: �قودون �شكل  )،خطورة (مثل الملاكمة

سلحة الأ�أو في صراعات  وغالً�ا ما �شار�ون في مشاجرات )،التزلج: �خرجون عن الزحلقة

تزداد هذه النس�ة (ذ�ر / أنثى) مع شدة الصدمة لأن هناك عددًا  ذلك،النار�ة. �الإضافة إلى 

 (Masson.M,2011,p40)حادة.الدماغ�ة الصدمات الأقل من النساء بین المرضى المصابین �

وفقًا حدوث لل sommets فترات حیث �مكن تمییز ثلاث للعمر،تلف هذا المعدل أ�ضًا وفقًا �خ

 والش�اب )،السقوطنت�جة سنوات تقر�ً�ا ( 5لهذا المع�ار. الأكثر تضررًا هم الأطفال في سن 

(سلوك محفوف �المخاطر) و��ار السن الذین تز�د  عامًا 24و 15الذین تتراوح أعمارهم بین 

 صا�ة.الإ�م�كانیزمات  فترات، �حیث ترت�ط هذه الالسقوط)نت�جة عامًا ( 75أعمارهم عن 
(Bouvy, C,2016, p26)  

الذي قدم نسب انتشار الصدمة الدماغ�ة حسب البلدان  Dereix Adrien.M فحسب دراسة

وتتراوح  ثان�ة، 21�ل  دماغ�ة�صاب الشخص �إصا�ة  المتحدة،لولا�ات الأكثر تضررا، بدا�ة �ا

 ت دماغ�ة، سواء �انت مصحو�ة �إصا�االوجه�ة-الجمجم�ةصا�ات الإنس�ة حدوث جم�ع 

 من هؤلاء ألف نسمة سنوً�ا في الولا�ات المتحدة. 100لكل  900إلى  600من  لا،أم  صدم�ة
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�عاني من عواقب نفس�ة عصب�ة خف�فة إلى خطیرة تستمر من  ومنهم�موت صابین من الم

في أقسام الطوارئ أو مؤسسات  100000من �ل  500إلى  200یتم علاج  الوقت،�مرور 

شخص في  100000من �ل  250إلى  150و�تم إدخال  الأخرى،الع�ادات الخارج�ة 

 100000من �ل  30 إلى 20و الشدیدالمتوسط أو نوع الدماغ�ة من المستشفى �عد إصا�ات 

داخل  ٪50وإلى المستشفى  �موتون قبل وصولهم ٪50منهم  الصدمة،�موتون نت�جة 

 .المستشفى

یتم اسعافهم �ل عام في حالة  �حیث �قدر عدد الصدمات الدماغ�ة �ملیون  ثم أورو�ا،

هو فمعدل الوف�ات ، اما من السكان سنوً�ا 100000لكل  235ها حدوث ومعدلالمستشف�ات. 

 الحالات.من  ٪11�ما انها تؤدي الى الموت على الفور عند سنوً�ا.  100000لكل  15

عامًا والتي تتسبب في  15عند الأطفال دون سن الدماغ�ة صدمات النس�ة الإصا�ة �أما 

) ٪86والغالب�ة العظمى ( سنوً�ا، 100000حالة لكل  185 فهي دخول المستشفى أو الوفاة

 (Dereix. Adrien.M, 2015, p30) خف�فة.صدمات دماغ�ة هي 

وفي الجزائر لا توجد ب�انات دق�قة حول نس�ة انتشار الصدمات الدماغ�ة، بینما بینت �عض 

ة قو�ة جدا بین حدوث الصدمات الدماغ�ة وعدد حوادث الطر�ق علاقالاحصائ�ات وجود 

) من 2010حتل المرت�ة الرا�عة في العالم (في عام ان الجزائر ت Taleb. S- A، فقد ذ�ر العام

التي  شیر الإحصاءات، تإ�طال�ا وفرنسا الأمر�ك�ة،الولا�ات المتحدة  �عدحیث حوادث الطرق 

وفاة  1159سجل  حادثًا، 8707من بین  ،2009أنه في عام الوطني الدرك  مصالحقدمتها 

وفاة  972سجل حیث  ،2010عام  فقد تم تنق�ح هذه الأرقام في ذلك،ومع  جر�ح 15772و

 (Taleb. S- A, 2014, p02) جر�ح. 12676و

الرئ�سي خاصة الخطیرة السبب  الدماغ�ة لصدماتاA. Bouglé, J. Duranteau من�عتبر �ل 

تكفل ، لذلك سنة 44و 15تتراوح أعمارهم بین الذین ، لا س�ما بین الأشخاص والإعاقةللوف�ات 
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قدمة للصحة العموم�ة في البلدان المت وقلقمشكل �بیر �مثل �المصابین �الصدمات الدماغ�ة 

  ), pBougle. A et Al ,2014(64.انتشارها�سبب تكراراهاو  البلدان النام�ةها مثل مثل

ا�قا، س�بیرة خاصة عند فئة الش�اب �ما هو مشار ال�ه  و�النس�ةان انتشار الصدمة الدماغ�ة 

تكرار الحوادث عبر انحاء العالم این یتعرض الدماغ الى صدمات، فتلك أس�اب تؤدي  �سبب

الى اهم أس�اب  سنتطرق این ، p32) Adrien.M,. (Dereix ,2015الى اتلاف الدماغ، 

 ما یلي:الصدمة الدماغ�ة ف�

 :الدماغ�ة أس�اب الصدمة 3- 

من مفحوص لأخر، وعادة تجمع في ثلاث محاور  وتختلفتتعدد أس�اب الصدمة الدماغ�ة 

 (Sichez & Faillot, 1995) رئ�س�ة حسب دراسات

 ترتیب الأس�ابیتم  ،Bruns & Hauser 2003؛ Hyder et al.2007 فحسب دراسات �ل من

 53كلاس�ك�ا حسب التردد، �حیث تصنف حوادث المرور في المرت�ة الاولى تقدر بنس�ة 

�سبب العنف بین  ٪10 �ذلك أس�اب أخرى مثل الاعتداءونجد % 35والسقوط ب %

 Hyder. A et) .�سبب حوادث متعلقة �مكان العمل أو الر�اضة ٪10...) الأشخاص (شجار

al,2007, p341) 
 ومن الأس�اب الرئ�س�ة نذ�ر: 

و  :الدماغ�ة تمثل السبب الرئ�سي للصدمات  : المرورحوادث الاس�اب الناتجة عن 1-3-

تمس حوادث المرور �ل من سائقي الس�ارة والر�اب  .% 70الى  %60تتراوح النس�ة من 

والراجلین والتي تمثل السبب الأول لصدمات الدماغ�ة في البلدان الغر��ة، ومع ذلك فان التدابیر 

اللازمة الإلزام�ة �الحد من السرعة، وضع حزام الأمان، مراق�ة الكحول في الدم (�كل صرامة)، 

كذلك ارتداء الملا�س المخصصة للدراجات النار�ة مع الق�عة تجعل الدراجین والعدائین مرئیین، 

 فكل هذه التدابیر أظهرت فائدة �بیرة مع مرور الوقت.
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رب اما �ق .الوف�ات الناجمة عن حوادث المرور في البلدان النام�ة�سجل تزاید في عدد  هأنكما 

 والمصابین یتمثل فيالطرق في جم�ع أنحاء العالم  من الوف�ات الناجمة عن حوادث % 50

 OMS AVRIL 2004: Rapportحسب( سنة 44إلى  15الش�اب الذین تتراوح أعمارهم بین 

mondial   sur la prévention des traumatismes dus aux accidents de la circulation( 

 Lewhe) العالم.من الناح�ة الاقتصاد�ة في  )إنتاج�ةمردود�ة (لفئة العمر�ة الأكثر ا تعتبرو 

Mahugnon. J & Zemmour. O,2009, p 04) 

 متوسطةو ففي افر�ق�ا، نسجل تزاید مستمر في حوادث المرور مما سبب قلق للبلدان الضع�فة 

 تؤدي الى صدمات دماغ�ة. والتي % 86الى  30حوادث المرور من  ءالمدخول، �قدر عب

لمنظمة الصحة  2004حق�قي �النس�ة للمجتمع حسب تقر�ر ءعبكما تمثل حوادث الطرق 

وصل العدد في العالم من ملیون الى اثنین ملیون  2002الدولي، ففي سنة  والبنكالعالم�ة 

 المرور حسبملیون من الجرحى من جراء حوادث  50ومن الاشخاص الذین لقوا مصرعهم 

Peden et al. (2004). (Javouhey. É, 2007, p16) 

فإنه �مثل السبب الثاني للصدمات الدماغ�ة و النس�ة   : السقوطالاس�اب الناتجة عن 2-3-

و �مكن ان �حدث نی�جة حادث في العمل، حادث ر�اضي، او  % 35الى  20تتمثل في 

 الصرع او حادث وعائي دماغي الخ. نت�جة حالةأو  ،الانتحار) مثل محاولة ( شخصي

كثر الأ وهينوع الخف�ف الو�ما �مكن للسقوط ان �سبب حالات من الصدمات الدماغ�ة من  

 (Masson.M, 2011, p40) شیوعا.

�عتبر السقوط سب�ا مهم في حدوث الصدمات، فالمصاب �مكن ان یتعرض الى السقوط من 

اعلى الطابق او من السلم، فالأشخاص الأكثر عرضة لهذا نوع من الخطر هم المسنون سواء 

تتراوح ن الذیشخاص الأ عندیتضاعف  صابینفإن توز�ع عمر الم ،و�التاليالاناث او الذ�ور، 

 .عامًا تقر�ً�ا 60تبلغ أعمارهم الذین  وعند الأشخاص عامًا 40و 30بین ما أعمارهم 
(Azouvi.Ph,2015, p05) 
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تسبب في عدد �بیر من الصدمات ت : والر�اضةحوادث العمل الاس�اب الناتجة عن 3-3-

الرغم من الارتداء المتكرر و�شكل متزاید  ىالخیل) علالدماغ�ة (خاصة الملاكمة ور�وب 

للق�عة الحام�ة، �ما تعتبر الحوادث المنزل�ة هي أ�ضا مسؤولة عن حدوثها وهي تمس خاصة 

 الأطفال فهم غیر واعیین �الخطر مثل النافذة المفتوحة، السلم، الدرج، والسر�ر من طا�قین.

المقبولین في المستشفى التي تقل أعمارهم من المفحوصین % 50ما �قارب الغل�ة لفئة الش�اب 

والتي ترجع الى  فسر بتكرار الحوادث المنزل�ة، الر�اض�ة، حوادث المرورسنة. ما � 20عن 

 )p59),M.S.I.Wilkinson ,2002ر�وب الدراجات والس�ارات وتعاطي الكحول. 

من  % 50حوالي ف�عتبر استهلاك الكحول أحد العوامل المساهمة في الحادث نفسه، كما 

 (Azouvi.Ph,2015, p05) .الخطیرة حوادثالفي سبب التكون الحالات 

 الجسدي: الاعتداءناتجة عن الس�اب الأ-3-4

حسب الدراسات) والتي  % 15الى 10اما �النس�ة للأس�اب المت�ق�ة التي لها تردد اقل �كثیر (

. الكوارث الخ والصدمات،الضر�ات  �الرصاص،تتمثل في الاعتداء �إصا�ة 

(Masson.M,2011, p40) 

 )ةهي الفئة المتضرر (كما تؤدي ممارسة العنف ومحاولات الانتحار عند فئة الش�اب الذ�ور 

جتماع�ة الأوضاع الاالتي �مكن ان تعاني من عوامل محددة تا�عة للخطر: امراض عقل�ة، 

 (Azouvi.Ph,2015, p05) الاقتصاد�ة ضع�فة.

مما  و�دماتترجع الصدمات الدماغ�ة الى أس�اب تؤدي الى تعرض الدماغ الى ارتجاجات 

الممارسة  والقوةحسب الدرجة  والخطورةتسبب له إصا�ات دماغ�ة التي تختلف من حیث الشدة 

حسب مكان حدوث  تختلف الاضطرا�ات من مصاب لآخر وعل�هعلى الدماغ اثناء الحادث 

 في العنصر الموالي �التفصیل.ستناوله ما  وهذاالصدمة 
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 وفیز�ولوج�ة الصدمة الدماغ�ة: وتشر�حم�كانیزمات -4

�رجع و الفیز�ولوج�ة للصدمة الدماغ�ة حدیثا -تطورت المعلومات حول الم�كانیزمات التشر�ح�ة 

الى تقدم او تطور ال�حوث العلم�ة. وتتمیز عن الإصا�ات الدماغ�ة المكتس�ة الأخرى،  ذلك

غال�ا ما تؤدي الى تلف وظ�في منتشر، ما ف الدماغ،نادرا ما تصیب منطقة واحدة من انها �

 .والعاطف�ة المسجلة�فسر تنوع الاعراض الجسد�ة، الاجتماع�ة، المعرف�ة، 
368)2012, p,.SGrondin(  

فیز�ولوج�ة لتحدید خطورة الصدمة الدماغ�ة على عدة عوامل منها الكما �عتمد التشر�ح و 

سلاح عتداء �الالاالجسد�ة(عنف و شدة الصدمة، الارتداد، طب�عة العامل المسبب، جروح اثناء 

الناري)، و التشر�ح�ة �الاعتماد على الموقع الدقیق للإصا�ة، منها منطقة الاصطدام و �مكن 

ات تمییز بین الإصا�الو عند تحدید أماكن الإصا�ة، �مكن  ،ان تصل الى المناطق العم�قة 

مساحات تحت الجلد واصا�ات في العظام والإصا�ات الجاف�ة، اصا�ات في اللد�ة و منها الج

إصا�ات خارج الجاف�ة، تحت الجاف�ة، تحت العنكبوت�ة، إصا�ات  قشر�ة وتحت قشر�ة ، وأخیرا 

الأح�ان المصابین �الصدمة الخطیرة او الحادة هم الإصا�ات في المادة الب�ضاء. وفي اغلب 

 (Aesch.B M Jan.M1999, p01) .الأكثر عرضة لهذا نوع من الإصا�ات

الصدمة ثار امختلف الم�كانیزمات المتدخلة والمسؤولة عن تهتم الفیز�ولوج�ة المرض�ة للصدمة �

ار اخذ �عین الاعت�س نت�جة قوة خارج�ة، لذلك �جب أ�ما انها ع�ارة عن صدمة الر  الدماغ�ة

 .الم�كانیزم الفیز�ائينوع 

لدماغ�ة والصدمات ا الصدمات الدماغ�ة المفتوحةما �سمى �التمییز بین  في البدا�ةعلینا ف

 المغلقة.

تصال بین ا تمثل فيالتي ت الصدمة الدماغ�ة المخترقةاو صدمة الدماغ�ة المفتوحة: �النس�ة ل

ة بواسطة أداة حادة ومدب�الى اختراق  �حیث تتعرض المادة الدماغ�ة، والوسط الخارجيالدماغ 
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، مما یؤدي الى تشكیل نوع من الثغرة ما �جعل ما �سبب جرحاو بواسطة رصاصة من مسدس 

 الدماغ یتصل م�اشرة مع الوسط الخارجي �سبب تفاعل الأداة الصل�ة. 

 رجةد�صاب الدماغ تحت تأثیر في هذا نوع من الصدمة ف المغلقة الصدمة الدماغ�ةأما 

سبب اتصال مفاجئ بین النس�ج الدماغي والجمجمة، بدون إصا�ة واضحة الإصا�ة مما �

 .دورانلااو  والت�اطئأو �معنى الاخر یتلف الدماغ عن طر�ق حر�ة �بیرة لتسارع  لجمجمةل

. ترجع غال�ا الى حوادث المرور لأنها الشائعة للصدمة الدماغ�ة لاتوتعتبر من الحا
(Tazopoulou. E, 2008, p54) 

تتأثر هذه الأنواع �الم�كانیزم المتدخلة اثناء تعرض الى الصدمة الدماغ�ة، والتي سنقوم بذ�رها 

 �اختصار:

 نم�كانیزمین فیز�ائیتیتدخل یتم  الجمجمة،عظم د التأثیر على نع الم�كانیزمات:-4-1

�سمى �الصدمة  وهذا ما الصدمة الدماغ�ة،مللي ثان�ة �عد  500إلى  50متزامنتین في أول 

 هذین الم�كانیزمین: وسنعرض �اختصارالدینام�ك�ة، 

التصادم عند اصطدام  حدثي Mécanisme de contact :م�كانیزمات الاصطدام-4-1-1

 ان تنتشر الى الأماكن و�مكنالراس �شئ ما، مما یؤدي الى انتشار الموجة على سطح الدماغ 

مات، صا�ات منها الكدإالعم�قة، في هذه الحالة �كون التصادم في مر�ز الدماغ، الذي �سبب 

، �ذلك parenchymeالدماغي والنس�جتمزق فروة الرأس، �سر الجمجمة، إصا�ة الام الجاف�ة 

سنوضحه من خلال  والذي .(Chapin.M,2016, p40) دماغي.-�سبب في جرح جمجمي

  عن م�كانیزم الاصطدام.  الشكل الموالي
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 اثناء الصدمة الدماغ�ةاو المعاكسة المرتدة  والضر�ةالضر�ة  : )1( رقمالشكل 
 

 

 

 

 

 

 

 

(Bougrine. S,2016, p23)                 
Coup et contrecoup lors d’un traumatisme crânien 

�مثل الشكل الضر�ة التي یتلقاها الدماغ عند اصطدامه �شيءما، ما�سمى �م�كانیزم الاصطدام 

 contrecoup او �الضر�ة المرتدة le coup الضر�ةأي في نقطة الاصطدام اما �التصادم او 

 الم�اشر.ما �سمى �الم�كانیزم 

 Mécanisme d’inertie :العطالةم�كانیزمات -4-1-2

سارع عندما �خضع الرأس لظاهرة التتسجیلها إصا�ات یتم في عطالة نتائج التسبب �مكن أن 

و / أو الت�اطؤ. هذه هي الأخطر على الجسم. �متص الدماغ الطاقة التي تعرض لها وفقا 

 �وؤر�ةو ا�ات او الاضرار منتشرة صالا وتكون لتدرجات الضغط المرت�طة �مكان المخترق. 

 ،قو�ةو والتي تحدث �شكل رئ�سي أثناء حوادث المرور لما تكون السرعة مرتفعة  متعددة.

مسؤولة م�اشرة على الاصا�ات الفور�ة  وهي خاصة إذا �ان الشخص لا یرتدي حزام الأمان.

 .ثانو�ةنحو تشكیل اصا�ات  وتؤدي�مكن ان تتطور  والتي(الاصا�ات الرئ�س�ة) 
 (Taleb. S.A,2014, p11) 
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 الإصا�ات ما �عد الصدمة الدماغ�ة:-4-2

 Lésions primaires : الأول�ةلإصا�ات ا-4-2-1

نها نت�جة تشوهات الأنسجة التي تسببها القوى الم�كان�ك�ة في وقت الإصا�ة. �مكن أن تلحق إ

على قسمة موهي  الد�ق�ة. والخلا�ا ، �العصبونات المحاوروع�ة الدمو�ة، �الضرر م�اشرة �الا

  لمنتشرة.لاصا�ات البؤر�ة واالإصا�ات ا، أس�اب الصدمة الدماغ�ة الى فئتینحسب 
(Raul. J-S,2007, p61) 

  وف�ما یلي شرح �س�ط لكل منها:

 Lésions focales : البوؤر�ةالإصا�ات -4-2-1-1

في مواقع  تتمثلو تقع الإصا�ات الدماغ�ة البوؤر�ة �شكل رئ�سي على سطح الكرتین المخیتین، 

الانسجة الأساس�ة، في  وتلف œdème focal نز�ف�ة صغیرة �مكن ان تسبب في وذمة بوؤر�ة

 عمقهاو حسب أهم�ة مساحتها  وعلىحالة وجود نز�ف �بیر نتكلم اذن عن وجود موقع للكدمة، 

ة مع عظام الجمجم صدمة الدماغالإصا�ات ترجع الى  وهذهالمادة الب�ضاء.  �مكن ان تصیب

�عرض اهم  وسنقوم coup et contrecoup ( (Asloun.S,2006,p80) المرتدة والضر�ة (الضر�ة

 الإصا�ات البوؤر�ة:

 Contusions hémorragiques :النز�ف�ةالكدمات او الرضوض -

 الجداري، أو الجبهي الفص المستوى  على حدوثا أكثر �كون  دماغيال الداخل الدموي  النز�ف

 أین نز�ف�ة رضة عن ع�ارة هوو contusion Hémorragique  دماغ�ةرضوض  منطقة أو

 وذمةسر�عا للمرافقة وال الدم تخثر عن الناتجة الدمو�ة والصفائح المتلفة الأنسجة �قا�ا تمتزج

 الصدمة الدماغ�ة حالات في تحدث الدماغ�ة الإصا�ة هوهذ ، oedème cérébralدماغ�ةال

 الكتلة تعرضت این phénomène de contrecoup المضادة  الصدمة ظاهرة نت�جة الخطیرة

 العظم�ة، النها�ات في الدماغ إصا�ةالى ا أدى م الداخل نحو حتهازاإ إلى أدى ما العصب�ة

 الصدغ�ة.-ةالجبه� الرضة حالة في خاصة
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 )29، ص2014لكحل وذنو هدى، (

 Hématome extradural :الجاف�ةالنز�ف فوق - 

سطح لع�ارة عن تجمع للدم بین الأم الجاف�ة (السحا�ا الخارج�ة للدماغ) وانز�ف فوق الجاف�ة ال

نت�جة الداخلي لعظام الجمجمة) غالً�ا ما �كون  ار(الجد la voute crânienne العلوي للجمجمة

 .أو فروعهفي الشر�ان السحائي الأوسط او جرح لإصا�ة 

 راكم عادة في غضون ساعاتذي یتال�شدة على الام الجاف�ة  و�ضغطان حجم النز�ف �بیر 

ة تطور دخول في الغیبو�ة الكل�ة، ما �فسر سرعالالشر�ان في النز�ف الى غا�ة  و�ستمر، قلیلة

وهو تشخ�ص خطیر للغا�ة ناتج عن ضغط حاد سر�ع التقدم في نصف النز�ف فوق الجاف�ة، 

  ),p 2015Benbernou.S ,(15 .الدماغالى �اقي �عض مناطق من المخ�ة  الكرة

  :سنقوم بتوض�حه من خلال الشكل التالي والذي

 النز�ف فوق الجاف�ةیوضح  ) :2( رقم الشكل

 
Hématome extradural (HED) (Tlemçani. D- M, 2018, p106) 

�مثل هذا الشكل إصا�ة الدماغ بنز�ف فوق الجاف�ة بین الجانب الداخلي للجمجمة والط�قة 

 . HED�ما هو موضح في الصورة الدماغ�ة،الخارج�ة للام الجاف�ة نت�جة الصدمة 
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 Hématome sous-dural: لنز�ف تحت الجاف�ةا-

كبو�ت�ة. ین الط�قة الداخل�ة للام الجاف�ة والعن�قع بالدم  في تدفقالنز�ف تحت الجاف�ة یتمثل 

�حدث  ور�دي أصل الجاف�ة، وهو ذو الأممسار  تعبر صغیرة أوردة تمزق  النز�ف عن ینتج

قشرة لامرتفع. هذا النوع من النز�ف �مكن أن ینتشر و�تطور �سهولة على مستوى  نت�جة ضغط

ة �ادصطدام أثناء التطور السر�ع لـز الاولكن الجرح الوعائي یتوقف عن طر�ق  ا�أكملهالدماغ�ة 

 (Gérard. E, 2015, p28) .الجمجمةداخل ضغط الدم 

 الأم الجاف�ة تحت (نز�فعند الإهمال  الخطورةمن درجة  وتز�د�مكن ان تتفاقم الحالة و 

 سبعلى ححاد او �كون مزمن، ش�ه النز�ف تحت الجاف�ة حاد او ان �كون  و�مكن المتأخر).

كون نت�جة الضغط الممارس م�اشرة على اللحاء المتموقع تحت � اوهذسرعة ظهور الاعراض. 

الموالي الذي  خلال الشكلو الذي سنشیر ال�ه من   )pM,  -Stellman. J ,2000(14النز�ف

 �مثل النز�ف تحت الجاف�ة.

 الجاف�ة تحتالنز�ف  : )3( رقم الشكل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Bouvy.C,2016, p57) 
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یوضح هذا الشكل صورة عن السحا�ا في الدماغ عند الشخص المصاب �الصدمة الدماغ�ة، 

 واقع بینالالدم  دفق�حدث نت�جة ت في الصور حظ نز�ف تحت الجاف�ة المشار ال�هاین نلا

 الط�قة الداخل�ة للام الجاف�ة والعنكبو�ت�ة.

 Hémorragie sous-arachnoïdienne: النز�ف تحت العنكبوت�ة-

منتفخة طارئة، �سبب تمزق الأوع�ة الدمو�ة الالطب�ة الیتمثل النز�ف تحت العنكبوت�ة �الحالة 

 تفي الدماغ (تمدد الاوع�ة الدمو�ة)، و�مكن ان یؤدي الى إصا�ات دماغ�ة دائمة او الى المو 

اء الدماغ ما ستسقان لم یتم علاجه �سرعة. �ما انه یتمثل في نز�ف منتشر، ف�عرض لخطر ا

�ة لل�طین الفتحة السفل�عد الصدمة الدماغ�ة �سبب اضطراب تسرب سائل النخاع الشو�ي في 

 ف داخل ال�طیني.�الرا�ع في حالة النز 
 (Aesch.B M Jan.M,1999, p02) 

ي، توسع مستوى الوععلى تدهور تسبب  إصا�ة دماغ�ة نز�ف�ةوفي الأخیر �مكن القول ان �ل 

رم دموي و المعاكسة للجسم والتي تسبب في الجهة من ضعف العضلي الحدقة العین، جانبي ل

الدماغ ذع جمستوى لضغط على �ما �عتبر افوري. جراحي  فحص عصبي واسع والذي �شترط

  الدماغ�ة.وفاة �سبب الصدمة المن حالات  % 66حوالي عن  مسؤول
M, 2000, p14) Stellman. J( 

 المحور�ة المنتشرة:الإصا�ات -4-2-1-2

 ثار الرئ�س�ة للصدمة الدماغ�ة والمرت�طة بتنبؤالانتائج او التشكل هذه الإصا�ات واحدة من 

ؤدي معظم الحالات ت وفيوهي تمثل الر�یزة التشر�ح�ة للرضوض الدماغ�ة،   ع�ادي سيء.

�ة الطو�لة صبالأل�اف الع وتنتقلنت�جة تمدد اثناء الصدمة الدماغ�ة،  وهيالى فقدان الوعي، 

الناجمة من الصدمات من الوف�ات  ٪50ما �قرب هذه الإصا�ات  وتسبب في المادة الب�ضاء،

  (Khoriez. H,2011, p10) .الوف�ات الم�كرة ٪70الدماغ�ة، 
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تسارع أو النفصال الاى لإصا�ات المحور�ة المنتشرة عندما یتعرض الرأس لقو تحدث اعموما 

ضغط أو التواء أو حتى تمزق المحاور والأوع�ة.  لتمدد،ا �سببالعن�ف و / أو الت�اطؤ الذي 

ي التقاطعات فذلك مختلفة، �الكثافة الذات  للأنسجةمناطق المجاورة الوتبرز هذه الاصا�ات في 

النس�ج �ضاء و المادة الب و�صفة منتشرةتمس �ما  التي تر�ط بین المادة الرماد�ة والمادة الب�ضاء.

 قشري الى وتحتمن تقاطع قشري هذه الإصا�ات  وتمتد ،le parenchyme cérébral الدماغي

لقوى الممارسة �سبب الصدمة الدماغ�ة على الجمجمة إن االجزء العلوي من الدماغ الاوسط. 

اصا�ة او اضطراب المحاور العصب�ة على الى المغلقة تؤدي �صفة م�اشرة او غیر م�اشرة 

 وهذه الاصا�ة .وجذع الدماغالجسم الثفني مستوى  وعلىكرتین المخیتین، للمستوى النصفي ال

 bulbesاش�ة انكم وتشكیل انابیبالمحاور العصب�ة  او انفصالتورم  وتصل الى�مكن ان تمتد 

de rétraction في الجزء القر�ب من المحاور.  

 lésions cérébrales ischémiques والإصا�ات الدماغ�ة الانسداد�ةان نقص الاكسجین 

 في �ثیر من الاح�ان�شكلون  ،البن�ات الدماغ�ة وتنقل œdème cérébral الدماغ�ة والوذمة

لمحور�ة افي تطور الاصا�ات  اان تلعب دور  والتي �مكنانو�ة للصدمة الدماغ�ة مضاعفات ث

 (Siopi E, 2012, p 07) .المنتشرة

الاصا�ات ساعة التا�عة للحادث. ان مجمل هذه  27-24وتنشأ الصدمة الأول�ة في غضون 

المنتشرة �مكن ان تفسر �عض الجداول الع�اد�ة بدرجات خطیرة، و�شكل خاص اضطرا�ات 

دماغي) �ظهر إصا�ات  في الوعي، �حیث عند الق�ام �التصو�ر الدماغي من نوع (سكانر

قلیلة. ولكن تلك الإصا�ات تكون على المدى الطو�ل مسؤولة �شكل �بیر عن الاضطرا�ات 

  )p. Ph,Azouvi ,2015(07ة عند المصابین.المعرف�ة والسلو��
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 :الثانو�ة الإصا�ات -4-2-2

التي  )and Jennett )Teasdale1981 ثانو�ة في مضاعفات  وتتسببتتطور الإصا�ات الأول�ة 

ر تكون الإصا�ات الثانو�ة نت�جة تطو  وقدالجدول الع�ادي للمصاب. ز�د من خطورة �مكن ان ت

�ولوج�ة مرض�ة فیز حالة استجا�ة ل�مكن ان تتشكل أ�ضا �شكل مستقل  ولكنالإصا�ات الأول�ة، 

 (Asloun.S, 2006, p82) .مضطرباو جهاز عصبي 

ان معظم الإصا�ات التي تظهر وقت وقوع الحادث، مع استثناء الإصا�ات المحور�ة المنتشرة، 

الدماغ�ة  �الصدماتتكفل الاثناء  والمتا�عة الصارمةالمراق�ة  لذا �حرص على �سرعة،تتطور 

 .من الاصا�ةرجة الحادة في المرحلة الأولى الح

شكل تت نهوم�شكل عام، تتمیز هذه الإصا�ات في هذه المرحلة �طا�ع تدفق الدم او نز�في، 

غط الض وعن ز�ادةتنقل البن�ات الدماغ�ة من جهة،  ودفع اوكتل واسعة مسؤولة عن ضعط 

 (Cohadon. Fr et Al, 1992, p11)داخل الجمجمة من جهة أخرى.  

وامل ع �ظهر أر�عالصدمة الدماغ�ة، فالدماغ الذي �عاني من إصا�ات منتشرة  و�التالي اثناء

ما تطور نحو جذع الدماغ الذي یالدماغي  التورم منتز�د  انالتي �مكن مضاعفات من ال

 :سنتطرق الیها �اختصار والتي، الوفاة الىیؤدي 

ولكن س، أفروة الر وأح�انا من نز�ف اثناء الصدمة �سبب انخفاض في ضغط الدم الشر�اني: -

انخفاض في ضغط الدم الى یؤدي اغلب الأح�ان تكون نت�جة إصا�ات أخرى مصاح�ة.  في

  .ischémique نسداديالانوع المن  دماغيتورم 

 ،رعمصاح�ة، نو�ة الصنقص الاكسجین: �سبب انسداد القنوات الهوائ�ة، إصا�ات صدر�ة -

 تورم والى نقص الاكسجین في الدماغ.فنقص الاكسجین یؤدي الى 

الجس�مات الصغیرة  ق: ان الصدمات الدماغ�ة مع �سر الجمجمة تعزز من اختراالالتهاب-

 ابي.الته تورمالتعفن الى و�التالي یؤدي  ،الانف او الاذناو عن طر�ق عن طر�ق الجرح، 
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ورم دماغي داخل جمجمة: ان عنف الصدمة �مكن ان تؤدي الى انقطاع الوعاء الدموي ت-

ماغ الدعلى  و�زداد الضغطدموي.  وتشكیل تورمالدماغ او في السحا�ا)  (فيداخل الجمجمة 

  )p . I.M.S,Wilkinson ,2002(62.یتغیرثابت لا الجمجمة كما هو معروف �أن حجم 

والثانو�ة �مكن ان تؤدي الى الضمور الدماغي في وقت متأخر ن مجمل الإصا�ات الأول�ة ا

 مصحوب بدملة د�ق�ة.

 بي الذيالعصس مهما �ان السبب تؤدي الى اختلال في الجهاز أإصا�ة تمس الر  و�التالي فأي

الدماغ و رست عل�ه، ما یؤدي الى تصادم بین الجمجمة و �كون مرت�ط �شدة الضر�ة التي م

�ة ثانو  و�صا�ات أخرى �خلف إصا�ات أول�ة تظهر في الساعات الأولى من الصدمة،  الذي

تظهر �عد فترة زمن�ة نت�جة الإصا�ات الأول�ة تترك عواقب سلب�ة تمس �ل جوانب ح�اة 

 الدماغ�ة،الصدمة  ومر�زحسب نوع  العلامات والاعراض علىتختلف  و�مكن انالشخص. 

حه ما سنوض وهذا، من اشكال مختلفة من الصدمة الدماغ�ة نفسهاحالة �مكن ان تعاني الكما 

 .في الشكل الموالي
 �عد الصدمة الدماغ�ةما  والمتأخرةالحادة لنتائج الزمني لالتسلسل  : )4( رقم الشكل

 
(Siopi.E,2012, p04) 
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لشكل ایلخص هذا الشكل الإصا�ات التي یتعرض لها المصاب �الصدمة الدماغ�ة ما �سمى 

ت الأول�ة صا�االإ�عد الصدمة الدماغ�ة، فتحدث  والمتأخرة ماالزمني للنتائج الحادة  التسلسل

�ة المحور  والإصا�ات والنز�فالتي تسبب في �سر الجمجمة، والرضوض  اثناء الصدمة

 وشهوردماغ�ة، �عد أساب�ع  ووذماتتحدث نز�ف دماغي  وأ�امساعات  و�عضالمنتشرة، 

ات اضطرا�، تظهر نز�ف دماغي متأخر، ضمور دماغي، فتؤدي هذه الإصا�ات الى وسنوات

لطو�ل ا وعلى المدىالإصا�ة �الصرع  وز�ادة خطرحر��ة، حس�ة، معرف�ة، سلو��ة، نفس�ة، 

ار التي خلفتها الصدمة الدماغ�ة �سبب تلك من خلالها الى الاث وسنتطرق  مرض الزها�مر.

 .على ح�اة المصاب والثانو�ةالإصا�ات الأول�ة 

 :الدماغ�ة اثار الصدمة -5

تتماثل المضاعفات طو�لة المدى ما �عد الصدمة في الاثار. و�وجد نوعین منها ، تكون الأولى 

ة الحر��ة، اعراض جسد�-الحس�ةنت�جة الإعاقة المرئ�ة مع الإصا�ة الجسد�ة، الاضطرا�ات 

(التعب، اضطرا�ات النوم، الصداع، الدوار، الغث�ان، الصرع...)، والثان�ة تكون غیر ظاهرة 

 تجعل المصاب لا �عاني من أي إصا�ة ومع ذلك تعتبر سبب الإعاقة غیر المرئ�ة.

(Dereix.A,2015,p38) 

ذ الانسان�ة ومقر التحكم والتنفی و�التالي تمس الصدمة الجمجم�ة الدماغ�ة مر�ز النشاطات 

�صفة  بيالعص-النفسالعجز ها تظهر أعراض على مستو�ات مختلفة، من بینها الدماغي، ومن

الدماغ�ة. ان الاصا�ات المر�ز�ة تمس اساسا القشرة  �طب�عة الاصا�ات اساسا ومرت�طشائعة 

مادة تشرة تمس اساسا المسؤولة عن العجز المرت�ط �مواقعها. اما الاصا�ات المن والتي تكون 

ان  ولكن �مكنلوظ�فة معینة،  حددم�كون الب�ضاء التي تكون مسؤولة عن العجز نوعا ما 

 (Asloun S,2006, p 86) .الوظائففي مجمل هذا العجز تداخل ی
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 ن اضطرا�اتصابین �عد الإصا�ة الدماغ�ة مغالً�ا ما �عاني الم )Bousebta(فحسب ال�احثة 

تقن�ات ولا تستط�ع ال والمهني،مختلفة تشكل العق�ة الرئ�س�ة أمام إعادة الاندماج الاجتماعي 

وحدها أن تدرك مدى وخطورة الصعو�ات التي یواجهها وسط الع�ادي، التي تمارس في ال

 Seron etحسب ال�احثة "بوسبتة"  أشار �ل من وعل�ه .الح�اة الیوم�ةقر�ائه في المر�ض وأ

Van Der Linden (2000)  ف هدتلا  تإذا �انالعصبي -نفسلتأهیل اللا معنى لإعادة اانه

 (Bousebta.y, 2007, p06). الإصا�ة الدماغ�ةإلى مراعاة الإعاقة الناتجة عن 

طرف  ة منو�فالعقد الجداول الع�اد�ة الناتجة عن هذه الإصا�ة تشترط تقی�م دقیق لت ونظرا

ة، الفیز�ائي، طبیب الاعصاب، طبیب الامراض العقل� (الطبیبفر�ق طبي متعدد التخصصات 

(مختص في علاج عن طر�ق العمل، مختص حر�ي، مختص طبي  وفر�ق ش�هطبیب عام) 

 ).ومختص ارطوفونيحر�ي -في علم النفس العصبي، نفساني، مختص نفس
 (Benaïm.C et Benatru.I, 2009, p360)  

ن م Bousebtaحسب ما ذ�رته ال�احثة  Pillon et Marie de Partz (2001) �شیر �ل منكما 

مهمة المعالج هي حل مجموعة من الأسئلة التي لا تقتصر فقط على الانعكاسات اللغو�ة 

 (Bousebta.y,2013, p52) .للعجزولكنها تتطرق أ�ضًا إلى الانعكاسات الیوم�ة والاجتماع�ة 

فان النتائج المتحصل علیها عند التقی�م من طرف الفر�ق الطبي المتعدد التخصصات،  و�التالي

الحر��ة، -توضح نتائج مختلفة تشیر الى اضطرا�ات تمس تقر��ا جم�ع الجوانب منها: الحس�ة

 اهمها: ونذ�رالجسم�ة، المعرف�ة...

 من بینها : والحر��ةالاثار الفیز�ائ�ة -5-1

ر�ي ح ءالشخص الذي تعرض الى صدمة دماغ�ة غال�ا ما �عاني من �طي الت�اطؤ الحر�ي:-

 عام او �لي الذي یؤثر على قدراته الحر��ة �سرعة في التنفیذ والأداء. 
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سبب � الذهني،هو نت�جة انخفاض القدرة على أداء النشاط البدني و / أو او الإرهاق التعب: -

لأداء زمة لالوج�ة أو النفس�ة الیز�و أو استخدام أو استعادة الموارد الف فیرعدم التوازن في تو 

صیب و�(الإرهاق) دماغ�ة من التعب�صدمات  ینالمرضى المصاب�عانون النشاط. �ثیرًا ما 

 .منهم ٪73إلى  45

هو عرض عصبي غالً�ا ما �كون مصحوً�ا �الاندفاع و / أو التثب�ط و / أو فرط النشاط: -

 (Siopi E,2012, p17) .ساس �القلق الداخليإح akathisie و / أوالانفعالات 

ون ، اضطرا�ات في التنسیق، وهذه العواقب تك�ةفي الوضعاضطرا�ات  :الحر��ة اضطرا�ات -

الأح�ان تكون هناك اضطرا�ات في  مرت�طة �شكل خاص �إصا�ة في المخ�خ. وفي �عض

لمصابین اعلى ثلث إلى ثلثي تؤثر متلازمة المخ�خ �ما  التوازن أو في حر�ات سر�عة ودق�قة.

ا الطب�ع�ة. فهذغیر  والحر�اتمسؤولة عن الارتعاش ال وأنها�الصدمة الدماغ�ة الخطیرة، 

احادي  نصفيالعجز الحر�ي واضطراب في التحكم، غال�ا ما �شیر الى الضعف العضلي ال

 (Tazopoulou. E ,2008, p58) . الجانب

  :أهمها من  : والاحساسالاثار الحس�ة -5-2

�عاني المصابین �الصدمات الدماغ�ة من نوع الخطیر �العمى الثنائي  :الاضطرا�ات ال�صر�ة-

�سبب الصدمة الم�اشرة للعین او إصا�ات العصب  ،%2ب الجانب  واحادي% 0.5�النس�ة 

ال�صري. �شكل العمى الثنائي إعاقة �بیرة التي ت�طئ ال�قظة و�حد من إعادة التأهیل. تؤدي 

المجال ال�صري: العمى  واضطرا�ات) انخفاض جزئي في حدة %4(ال�صر�ة إصا�ة المسارات 

 quadranopsies احادي الجانباو العمى الر�اعي  hémianopsieالنصفي احادي الجانب 

latérales homonymes،  ازدواج�ة النظرdiplopie. 

تعتبر الاذن من الأعضاء الأكثر إصا�ة اثناء الصدمة الدماغ�ة، تحدث  الإصا�ات السمع�ة:-

ان تكون الاثار من �ل الأنواع: نقص السمع،  و�مكنالإصا�ات نت�جة �سور قاعدة الجمجمة. 
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لادراكي ا وصممالصمم الارسالي نت�جة إصا�ة القناة السمع�ة، الطبلة، او سلسلة العظ�مات، 

 4(الجانب �سبب ارتجاج او رضوض الاذن الداخل�ة او المختلطة. غال�ا ما تكون أحاد�ة 

% .((Taleb. S- A,2014, p32) 

 ةلحس�ا ستثارةمن عدم قدرتهم على تحمل الا دماغ�ةصدمات الال� ینغالً�ا ما �شكو المصاب

 والضوء). ج�ج(الض

یر رت�ط ضعف الرائحة �موقع التأثت الأصل الإصا�ات الشم�ة، فين مدى ا :الشماضطرا�ات -

. �مكن أن تحدث أنواع مختلفة من الخلل الوظ�في في حاسة الشم �عد الدماغ�ةوشدة صدمة 

 لشم،اوالذي ُ�عرَّف �أنه انخفاض في حساس�ة  الحجم،الصدمة مثل نقص حاسة الشم / صغر 

 مما یؤدي إلى اضطراب شمي، وشلل نصفي الشم،أو نقص في وظ�فة  الشم،وفقدان حاسة 

  .إدراك الرائحة

دمة الدماغ�ة، الصالً�ا ما �كون الخلل الوظ�في في حاسة الشم مصحوً�ا �خلل في التذوق �عد غ

 الصدمة نت�جة إصا�ة م�اشرة فيالإصا�ة �عد �طعم في ال�مكن أن �حدث تغییر  ذلك،ع وم

  .نز�فأو �دمة دماغ�ة أو  التاسع،السا�ع أو  جمجم�ةأو تلف الأعصاب ال اللسان،
(Siopi E,2012, p16) 

 الاثار النفس�ة:-5-3

العصب�ة، فان الإصا�ات الجبه�ة تعد سبب في -�غض النظر عن الاضطرا�ات النفس

 الى ما �عد وتمتد�مكن ان تحدث في مرحلة ال�قظة  والسلو��ةالاضطرا�ات العاطف�ة 

 الاسترجاع.

 أي apragmatismeمنها ان الاضرار الجبه�ة تسبب �صفة شائعة سلسلة من الاضطرا�ات 

 ،الواقع أرض على وتجسیدها الملموسة الأنشطة قادر�ن على تحقیق وغیر عملیین غیر

، الحیو�ةو تقلب في المیزاج، فقدان الس�طرة، الاندفاع�ة، الكف، اللام�الاة، شعور �النشاط  

غ�اب او نقص الارادة، المثابرة، السلو�ات النمط�ة، الكسل، السلو�ات الوسواس�ة القهر�ة، 
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الوعي. ان وجود مثل هذه الاضطرا�ات  وعدمالخرس الحر�ي، متلازمة الاعتماد على المح�ط، 

الصدغ�ة الإصا�ات مكن أن تكون � "، Syndrome frontal"فق مع المتلازمة الجبه�ة تتوا

  .الجبه�ةأ�ضًا سبً�ا لاضطرا�ات دائمة متعددة ومماثلة لتلك الموجودة في المتلازمة 
(Naomie .C,2017, p35) 

 :المعرف�ة الاثار -5-4

الى  Mailhan L, Azouvi P, Dazord A.2005 منها اشارت الا�حاث الحدیثة والعدیدة 

الاسترجاع الجید للاضطرا�ات الحر��ة �عد مدة من الحادث عند اغلب�ة المصابین �الصدمة 

العصب�ة، المعرف�ة والسلو��ة مستمرة. تتمثل -الدماغ�ة، ولكن ت�قى الاضطرا�ات النفس

وظائف لالاضطرا�ات المعرف�ة في الصدمات الدماغ�ة من نوع الحاد في: الذاكرة، الانت�اه، ا

التنفیذ�ة وسرعة معالجة المعلومات. التي تكون مرت�طة �التغیرات في السلوك وفي الشخص�ة. 

كل هذه الاضطرا�ات �مكن ان تترك اثار معتبرة على الح�اة الیوم�ة، على نوع�ة الح�اة، وعلى 

 اعادة اندماج المهني، وتستمر �شكل مزمن. 

تها �عد التي تمت ملاحظ الاثارلسلو��ة مع غالب�ة الاضطرا�ات المعرف�ة و / أو اتتوافق هذه 

  " عند المصابین.الإعاقة غیر المرئ�ة�سمى "تصل الأ، وهي في الصدمة الدماغ�ة

ا �مكن ملاحظتهلا لا تظهر او تكون خف�ة و الاضطرا�ات الواقع، ما هو ملاحظ ان هذه في 

 .�مكن تجاهلهالا �شكل �بیر و ومع ذلك فهي موجودة  من طرف أقارب المصاب،
Masson.M,2011, p44)( 

لذلك من الضروري اجراء تقی�م متخصص ودقیق لهذه الاضطرا�ات المرت�طة م�اشرة 

�الإصا�ات الدماغ�ة سواء على مستوى العجز، و�ذلك ف�ما �خص مفهوم الاعاقة واعادة 

 المهني.-الاندماج الاجتماعي
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 وموقع الإصا�اتعدد  وذلك على حسبمجملها المعرف�ة ان تصاب في وظائف لل�مكن كما 

بوجود  والمنتشرة تفسرالمحور�ة  الصدم�ة سواءالإصا�ات في ان تنوع  .�عد الصدمة الدماغ�ة

 .متنوعة ومعقدةاعراض 

مجمة الج علىعن الاصطدام م�اشر للدماغ  والصدغ�ة الناتجةفان الكدمات الجبه�ة  ومع ذلك

�ة المعرف�ة الأكثر تضررا هي الوظائف التنفیذ ئفومن الوظا ،الأكثر انتشاراتعتبر نسب�ا 

ممیزة «ك �ا عتبرها غال� وسلو��ة التيعاطف�ة -مصحو�ة �اضطرا�ات نفس�ةال ووظائف الذاكرة

 " لصدمة الدماغ�ة.

 فالإصا�اتفي حالة غ�اب الإصا�ات الظاهرة للفصوص الجبه�ة، انه و�ن�غي ان نتذ�ر 

التوظ�ف الجبهي،  في التوظ�ف الجبهي او عسر المنتشرة �مكن ان تكون مصحو�ة �خلل

عجز ال�كون ان  ومن المحتلتقن�ات التصو�ر العصبي الوظ�في بواسطة  والتي یتم توض�حه

ةحزام�والفي تنش�ط الش�كات العصبون�ة المتدخلة في المناطق قبل الجبه�ة  �خللمرت�ط       
  .(les régions préfrontales et cingulaire) 

(Benaïm.C, Benatru.I ,2009,p360) 

كما تعتبر التقی�مات البیئ�ة والاستب�انات جد ضرور�ة ومهمة �حیث تساعد على �شف 

 الصعو�ات التي �مكن ان تمر �شكل غیر مرئي في الاخت�ارات الكلاس�ك�ة.  

لدماغ�ة الهذا سنقوم �عرض مختلف الاضطرا�ات المعرف�ة التي یواجهها المصابین �الصدمات 

 مع عرض اثارها:

 :   اضطرا�ات في اللغة والكلام والتواصل-5-4-1

مثل  التواصل،�عاني �عض ضحا�ا الصدمة الدماغ�ة من اضطرا�ات  ذلك،إضافة إلى 

الأكثر  عتبرت في الكلمة) (نقصومن بینها الح�سة النس�ان�ة  منها الح�سةاللغة في اضطرا�ات 

ر صعو�ات في النطق (عس أو في �ثیر من الأح�ان ابین،المصعند هذه الفئة من  انتشارا

�شكل عام. �مكن أن تظهر هذه  �حیث �كون الاسترجاع سلبي) dysarthrieتلفظ ال
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ذلك � لائقة،تعل�قات غیر تقد�م  منظم،غیر الذي �كون  خطابالاضطرا�ات أ�ضًا في ال

لكفاءة اان الاضطرا�ات في متأخرة. تكون والاستجا�ات  محلها،في غیر  والفكاهةالضحك 

ؤلاء أن تجعل خطاب ه الجبه�ة �مكنمتلازمة وه�كلة او بناء الخطاب مرت�طة �الالتواصل�ة 

 .منسجموغیر صابین متقطع و�دون معنى الم

  :الانت�اه الت�اطؤ المعرفي واضطرا�ات  -5-4-2

دمات الشائعة عند الكثیر من المصابین �الص الشكاوى من  والانت�اهتعتبر صعو�ات التر�یز 

�ما �عاني أ�ضا من الت�اطؤ المعرفي في سرعة معالجة  ،% à 50 30الدماغ�ة بنس�ة 

المعلومات. ولكن ل�س �ل الس�اقات الانت�اه مصا�ة �صفة �ل�ة. و�التالي ف�ما �خص الانت�اه 

لامر نفسه تا �س�طة وال�ة ولكن االمقسم فهم قادرون على تنفیذ مهمتین في نفس الوقت إذا �ان

لما تكون صع�ة اذ تتطلب مراق�ة تنفیذ�ة او ذاكرة عاملة �شكل �بیر. �النس�ة لانت�اه الموجه 

الموزع هو �ذلك مضطرب، �جدون صعو�ة لتجاهل المشتتات اثناء أداء مهمة تتطلب التر�یز. 

ة على تعقید وهو أ�ضًا دالومة یرت�ط الت�اطؤ المعرفي �شكل أساسي �الت�اطؤ في معالجة المعل

 (Azouvi. Ph et Jourdan. C,2016, p19) .بهاالمهمة التي یتعین الق�ام 

  :التنفیذ�ة الوظائف في  تاضطرا�ا-5-4-3

 ل عائقدماغ�ة والتي تشكصدمة الال�شكل خاص �عد شائعة التنفیذ�ة الوظائف اضطرا�ات ن ا

م تعدیلات في تنظ� في الم�ادرة، صعو�ات وتتمثل فيدماج المهني. نعادة الإلإكبیرًا 

الذاتي  المواقف الجدیدة والتصح�ح معوالتك�ف  المفاه�م،الاسترات�ج�ات وصعو�ات في وضع 

مة إعداد قائكفي الح�اة الیوم�ة (عدیدة ن صعو�ات صاب مللسلوك محدد. لذلك �عاني الم

. قد عل�ه افلإشر المصاب مع افي هذه الوضع�ة �شترط تحفیز  ،إدارة میزانیته ") وأ التسوق،

ضطرا�ات واضحة في �ما �عاني من ا �قوم �أي م�ادرة،لا  صاب غیر م�الي أو�كون الم

أو  فس�ة و /غیرات ردود أفعال نهذه التصاحب �مكن أن ت. لقلقا في المزاج، الشخص�ة،
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 70 إلى 50بنس�ة مثل اغلبها في الصدمة الدماغ�ة الشدیدة الفص الجبهي وتتإصا�ات في 

�قى ی ذلك،ومع  الذهن�ة.المرونة في اضطراب في آل�ات تثب�ط و . �ما �عاني ا�ضا من %

التنفیذ�ة أمر صعب �سبب الافتقار إلى حساس�ة  ائفوظفي التحدید هذه الاضطرا�ات 

 (Siopi E ,2012, p16) .نفس�ة عصب�ة وخصوص�ة الاخت�ارات

 :الذهني التعب -5-4-4

 والتي �ةالصدمات الدماغ�طرحها المصابین �الكبیرة التي من الشكاوى التعب الذهني �عتبر 

ین بالموجودة لم تشیر الى العلاقة معتبرة دراسات �ما ان هناك ، % 70الى  30تقدر �حوالي 

م�كانیزمات الكامنة وراء التعب الذهني عند  �ما انالصدمة الدماغ�ة.  ودرجة شدةالتعب 

لتعب ابین ارت�اط الى وجود �عض الاعمال  النقاش. وقد اشارتفي طور المصابین لا تزال 

  .ضطرا�ات العصب�ة لغدد الصماءالاالنوم او  والاكتئاب والألم واضطرا�ات فيالذهني 
 

 : والمعرفة الاجتماع�ةالسلوك اضطراب -5-4-5

بیر عومن مشاكل في التتغیرات في السلوك من المصابین �الصدمة الدماغ�ة ي غال�ا ما �عان

 شكاوى ال وتمثل محور، والمهنيتأثیر دائم على اندماجهم الاجتماعي  عن العواطف والتي لها

 و�بتعدون  ةفي عزلة �بیر یدخلون عائلاتهم ما �جعلهم تدر�ج�ا  ومن أنفسهمالمصابین  من قبل

 (Azouvi vallat.C, Chardin-Lafont.M,2012, p370)   العلاقات.عن 

 :اضطرا�ات الذاكرة-5-4-6

من اهم الاضطرا�ات المعرف�ة الشائعة �عد الصدمة الدماغ�ة، �ما  ةالذاكر في عتبر العجز �

 ةكر في مستوى وظائف الذا في تنوع ومح�طهمعند اغلب�ة الحالات  الشكاوى موضوع یتمثل 

 .�شكل �بیر
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ة یر تمثل عند الاغلب�ة العق�ة الكب فإنهاصا�ات في الذاكرة، الارغم من الت�این في الوعلى 

ع مالى صعو�ات في التك�ف امام الهو�ة الجدیدة بدورها  والتي تؤديلاستئناف الح�اة الیوم�ة 

، يومستقبلهم الشخصحاضرهم الجدیدة التي بواسطتها یواجه المصابین  غ�اب القدرات

 .والمهنيالاجتماعي 

�عد (ال�عد�ة تتمحور اغلب�ة شكاوى المفحوصین ومح�طهم عن الاضطرا�ات في الذاكرة 

الحادث) طو�لة المدى. والاكثر شیوعا انهم �ستط�عون تذ�ر الذ�ر�ات السا�قة للصدمة، بینما 

لا �ستط�عوا اكتساب معلومات جدیدة. ان اضطرا�ات الذاكرة ال�عد�ة تتمحور �الخصوص حول 

 (DeLuca.John et al,2000, p1327)صعو�ات في تعلم المعلومات الجدیدة. 

تعتبر اضطرا�ات في الذاكرة العاملة من الاضطرا�ات الأكثر شیوعا بین المصابین، �حیث 

نون من العجز �عاتكتشف اضطرا�اتها �عد فترة من الحادث مثل الاضطرا�ات في الانت�اه، �ما 

ات . وهذه الشكاوى تتمثل في: صعو�مكونات الذاكرة العاملة أحدالى  ةفي تنفیذ المهمات راجع

عة حدیث، تدو�ن معلومات، صعو�ات في فهم محادثة تتضمن مجموعة من المتحدثین، في متا�

او فهم معلومات معقدة، النس�ان على المدى القصیر،  واحدان انجاز العدید من المهمات في 

صعو�ات في الاحتفاظ �التعل�مات الشفو�ة، �ذلك صعو�ات في انهاء مهمة ما (مع نس�ان). 

ان تكون اصا�ة على مستوى الذاكرة العاملة �صفة منعزلة بینما عند �عض الحالات �مكن 

الذاكرة طو�لة المدى سل�مة و�عض من الوظائف التنفیذ�ة و�الخصوص قدرات التخط�ط او 

 (Vallat-Azouvi .C, Chardin-Lafont. M ,2012, p370) الاستدلال.

ان الذاكرة اللفظ�ة عند المصابین �الصدمات الدماغ�ة الخطیرة یتم  Brooks (1975)كما أشار 

تعرف علیها من خلال مهمات تخص �التذ�ر الحر لقوائم الكلمات، �حیث لوخصت النتائج 

 (Pluchon. C, 2000, p51) .التخز�ن قد تضررت نت�جة الصدمةم�كانیزمات أن في 



 الأول                                                                       الصدمة الدماغ�ةالفصل 
 

 
 

49 
 

م�ع انواعها: اللفظ�ة، ال�صر�ة. وهذه كما انه �مكن لذاكرة طو�لة المدى ان تضطرب في ج

-الاضطرا�ات تستمر عدة سنوات �عد الحادث والتي تترك اثار على اعادة الاندماج المهني

  العائلي والاجتماعي.

ذ خان �ألدى المصاب �الصدمة الدماغ�ة لا �مكن ان �حدث بدون  ةان فهم توظ�ف الذاكر   

، النفسيو التي تر�ط الذاكرة مع ال�ات اخرى لتوظ�ف المعرفي دق�قة �عین الاعت�ار التعقیدات ال

   .قابلة ان تضطرب �سبب الاصا�ة الدماغ�ة والتي نفسها

اما �النس�ة للس�اقات الخاصة �العجز في الذاكرة، فإنها �مكن ان تكون منفصلة او لا وهذه 

ت عند تقد�م مهما�حیث المعلومة. الس�اقات تخص اما الترمیز، او التخز�ن، او استرجاع 

ن المصابیمهارات ن فإ الاوجه)،تعرف على ، الحكي ،ازواج الكلمات، قوائم �لمات (كتعلم

او  على المدى القصیرتذ�ر نفس الشيء عند ال الدماغ�ة منخفضة في هذا المجال،�الصدمة 

ا�ات مختلف الاضطر لنا م�كانیزمات التي �مكن ان تشرح الطو�ل �شكل حر. ف�ما �خص ال

لي وانما فعي نس�ان فلا یتمثل ان الامر ، مازالت في طور النقاش. والاكثر شیوعاالملحوظة 

ذ�ة الاضطرا�ات التنفی �ذلك له علاقة معلترمیز عند ااو عجز استرات�جي  یرجع الى خطأ

  (Vallat-Azouvi.C, Le Bornec.G ,2013, p282). تكون مصاح�ةما التي غال�ا 

الرضوض البؤر�ة للفص الصدغي والفص الجبهي والاصا�ات المحور�ة المنتشرة من  تمثل

 (Taleb. S-A,2014, p33). الأس�اب الرئ�س�ة لاضطرا�ات الذاكرة

قدان فوهما ا عند المصابین �الصدمة: ممن العجز في الذاكرة �مكن ملاحظته وهناك نوعین

الذاكرة  عجزو Amnésie post-traumatique (APT)�عد الصدمة الدماغ�ة  ما الذاكرة

 .(APT) �عد الصدمةما  فقدان الذاكرةالذاكرة نت�جة  في أو اضطرا�ات المستمر
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 :�عد الصدمة الدماغ�ةا فقدان الذاكرة م-5-4-6-1

 Amnésie post-traumatique (APT) :� خصائص�عد الصدمة من الما عتبر فقدان الذاكرة 

لتوجه التي ا التشوش وخلل فيحالة من الخلط  وتتمثل فيالاكثر تمیزا في الصدمة الدماغ�ة. 

من خلالها �عاني المفحوص من  والتي، الغیبو�ةمن تظهر سر�عا �عد الصدمة او �عد مدة 

 ال�عد�ة. والذاكرةصعو�ات في الذاكرة القبل�ة 

تنبؤ�ة  لها ق�مة ما �عد الصدمةومدة مرحلة فقدان الذاكرة  تدر�جً�ا،تتراجع هذه الاضطرا�ات 

 (Azouvi. Ph, Jourdan. C, 2016, p19) كبرى.

ان مدة فقدان الذاكرة �عد الصدمة تختلف من ثواني الى �عض اساب�ع. حدیثا، هناك العدید 

 Levin et al,1979,1982,Gronwall er Wrightson,1980, Fortuny et)من المؤلفین 

al,1980)  طول�ة وذلكمتا�عة تطور فقدان الذاكرة �عد الصدمة من خلال اجراء دراسة  احاولو 

على المفحوصین �شكل دوري حول التوجه، والاسئلة موجهة حول استرجاع  ت�طرح تساؤلا

وظ�فة الذاكرة، و في الأخیر توصلوا الى وجود تفكك نسبي او (عدم الترا�ط النسبي) بین خلل 

تشیر و في التوجه و في فقدان الذاكرة �عد الصدمة عند المصابین �الصدمة الدماغ�ة الخف�فة. 

فقدان الذاكرة �عد الصدمة  بین مدة�بیرا في العلاقات  خرون ت�ایناوا Levin ل دراسة أول�ة

مرة تكون مستحالات فقدان الذاكرة ما �عد الصدمة العدد من لوحظ عند ال وقدالغیبو�ة  ومدة

 .الغیبو�ةالتي قضاها في وجیزة نسب�ا الفترات اللى الرغم من ع

�كًا ومضطرً�ا وغیر مرت�كون فیها المصاب �الفترة التي  الغیبو�ة، و�عدالفترة �عد الصدمة تمثل 

ذه تتراجع ه تراجعي.�شكل جدیدة و�عاني من فقدان الذاكرة المعلومات القادر على حفظ 

ى فقدان الذاكرة ما �عد الصدمة لها ق�مة تنبؤ�ة رئ�س�ة ومثبتة عل فترةو  تدر�جً�ا،الاضطرا�ات 

كرة أن وظ�فة الذاهذا لا �عني لذاكرة ما �عد الصدمة فقدان ا�ما ان تجاوز فترة نطاق واسع. 

شائعة و مستمرة ت�قى فإن اضطرا�ات الذاكرة  شكلها الطب�عي، بل �العكس،قد عادت إلى 
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فسه إن بن فحوصمن قبل المى الاضطرا�ات عل �ما انه في �عض الأح�ان یتم التعرف للغا�ة.

بواسطة عادة م التأكد من ذلك و�ت طرف مح�طه،على الأقل من من طرفه �كون لم �كن 

 (Van der Linden.M,1989, p128) .العصب�ة -الاخت�ارات النفس�ة

ى ناح�ة أخر  ومنتقدم لنا هذه الاخت�ارات مؤشر موثوق �ه حول خطورة الإصا�ة الدماغ�ة. 

. على المدى الطو�ل) والمصیر (الاثارتشكل لنا واحد من اهم مؤشرات الاستعادة الوظ�ف�ة 

كما انه لوحظ في فقدان الذاكرة ما �عد الصدمة استرجاع منظم لفقدان الذاكرة قبل الصدمة، 

التي تشكلت خلال فترات أقرب إلى وقوع  حیث ظهرت من جدید الذ�ر�ات القد�مة قبل تلك

  ),pLaterre. E. Ch ,2008(603.الحادث

 :(APT) �عد الصدمةما فقدان الذاكرة الذاكرة نت�جة  اضطرا�ات-5-4-6-2
Les troubles mnésiques consécutifs à l’amnésie post -traumatique (APT) : 

. دمةقبل الصإضافة إلى عجز الذاكرة الصدمة في التراجع، ذاكرة ما �عد یبدأ فقدان الندما ع

ا ضطرا�ات الذاكرة موضوعً �ظهر اضطراب في اكتساب المعلومات الجدیدة. �حیث أص�حت ا

تكتشف �سهولة حتى لو �شكل جزئي من  الأنه (Baddeley et Al,1987)للعدید من الدراسات 

هذه الاضطرا�ات خاصة �اكتساب المعلومات الجدیدة التي تعتبر ف قبل الصدمة.اضطرا�ات 

توفیر للمفحوصین وضع�ات وشروط التي من �مكن قبل الصدمة، لأنه عكس فقدان الذاكرة 

ووضع�ات  تفاظحالتعلم وفترة الاخلالها �مكن مراقبتها من طرف الفاحص وتتمثل في وضع�ات 

 Glasgow الفر�ق قلاسكوخاصة التي قام بها �ما هناك اعمال عدیدة  .الاسترجاع

(Brooks,1972,1974,1976, et Brooks et Al,1980) أشاروا ان هناك ارت�اط بین مدة  نالذی

بدو أن ی ذلك،ومع  فقدان الذاكرة �عد الصدمة والمهارات المسجلة اثناء اجراء اخت�ارات الذاكرة.

 دماغ�ةدمة الصالوالفاصل الزمني بین فحوصین العدید من المتغیرات �ما في ذلك عمر الهناك 

  .�اطتأثیر على هذا الارتلهم  اخت�ار الذاكرةوتار�خ اجراء 
(Van der Linden.M,1989, p130) 
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ة الدماغ�ة الصدملسنوات عدیدة �عد  لأنها تستمر ،طو�لة الأمدالتي تعتبر هذه الاضطرا�ات 

عادة ولا س�ما إ  الاندماج، خاصة عند النوع الخطیر والتي تترك اثار سلب�ة عند محاولة إعادة

لذلك من الضروري خضوع هذه الفئة الى التقی�م الدقیق من  �شكل جید. المهني، الاندماج

خلال سلالم تسمح �التصن�ف الصدمات الدماغ�ة من حیث درجة الخطورة مع تحدید الجدول 

 ف�ما یلي: سنتطرق الیهاوالذي الع�ادي. 

 : الدماغ�ة تصن�ف الصدمات -6

صن�ف من الضروري ت لذلك،. و�التشخ�صرت�ط عمق اضطراب الوعي �خطورة تلف الأنسجة ی

 ومن أجل ومن اجل العلاج الأولي، المرضى،من أجل توج�ه الاصا�ات او الاضطرا�ات 

 .تقد�م الرعا�ة المناس�ة لحالتهم

د محاولة تحدیلالتطور الإصا�ات، ومعرفة درجة تقی�م شدة لظهرت تصن�فات مختلفة 

ل تحدید ة تكمیل�ة من أج�طر�قعرضها �كون استعمالها المقای�س التي ن ان هذه التشخ�ص.

 حالة المر�ض على أفضل وجه.

تم اقتراح العدید من الدرجات / المقای�س أو التصن�فات لتقی�م شدة ومخاطر المضاعفات 

 الدماغ�ة. من اهم المقای�س والتصن�فات نجد: صدمات �الالمرت�طة 

تم الذي  : ÉCHELLE DE COMA DE GLASGOW تصن�ف سلم الغیبو�ة لغلاسكو-6-1

، �سمح مق�اس غلاسكو للغیبو�ة بتقی�م  1974في عام  Jennettو  Teasdale اعداده من طرف

 مصابق�م حالة وعي ال� المرض�ة.الحالة  متا�عة تطورمع حالة الوعي في لحظة معینة 

�عنصر بر �ما �عت علیها،ومتا�عة تطوره من خلال مقارنة النتائج المختلفة التي تم الحصول 

 .مرور الوقتمع تكراره  والذي �جبالمراق�ة العصب�ة الأكثر شیوعا، 
(Laury.Ph, 2010, p13) 
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بتصن�ف  Glasgowغلاسكو سلم الغیبو�ة تسمح الدرجات المتحصل علیها من خلال مق�اس 

والصدمات ثلاث مستو�ات من الخطورة للصدمات الدماغ�ة: الصدمات الدماغ�ة الحادة 

جة الأول�ة نت�الیرتكز على  وهذا التصن�فالخف�فة،  والصدمات الدماغ�ةالمتوسطة  الدماغ�ة

للسلم، وهذه المعاییر ترتكز على عمق الغیبو�ة �الإضافة الى معاییر أخرى قر��ة مثل مدة 

فقدان الذاكرة ما �عد الصدمة �ذلك ضرورة تدخل جراحي عصبي اثناء الساعات الأولى التا�عة 

 )p,.X, Seron.TemansMeul ,2004(37للحادث. 

 

 Coma :الغیبو�ة

�ستعمل  ولتقی�م مدة الغیبو�ة هتمام �الغیبو�ة من طرف ال�احثین �ان منذ سنوات عدیدة،الاان 

 Teasdale ل الغیبو�ة غلاسكو سلم l’Echelle de Coma de Glasgowالع�ادي سلم ال

(1974) et Jennett ، ق لفر�الغة مشتر�ة بین مختلف أعضاء كو�ن او بناء اجل ت وهذا من

تجا�ات الاسثلاث أنواع من  وذلك من خلال فحصوعي الحالة �سمح بتحدید الطبي. هذا السلم 

جا�ة الحر��ة، ست/ الإ3جا�ة اللفظ�ة، ست/ الإ2/ فتح العینین، 1 الع�اد�ة إزاء مؤشرات متوافقة:

جا�ة اللفظ�ة، (فتح العینین، الإست�ل من المعاییر الثلاثة في درجة سجیل یتم ت وأثناء التقی�م،

مة صاب �الصدمالحصول على درجة تعكس حالة وعي الإستجا�ة الحر��ة) ثم جمعها معا لل

 نق�ط المتحصل عل�ه یتراوح من ثلاثة الى خمسة عشر درجة،فإن الت و�التالي، الدماغ�ة. 

 ة: نمیز ثلاث درجات من الخطور  النت�جة وعلى حسب

 .15و 13ین بتتراوح ما لاسكو غغیبو�ة ل تكون نت�جة سلمالصدمة الجمجم�ة الدماغ�ة الخف�فة 

 .12و 9لاسكو بین غنت�جة سلم غیبو�ة لتكون الصدمة الجمجم�ة الدماغ�ة المتوسطة  

 .8و 3لاسكو بین غنت�جة سلم غیبو�ة لتكون الصدمة الجمجم�ة الدماغ�ة الحادة  

او  وخطیرة ،سترجاع، �ل ما �انت مدة الغیبو�ة طو�لةلالمنبئین  غیبو�ةوخطورة المدة تشكل 

 جدا.ة المترتب عنها �بیر العواقب  �ما تكون الاثار اونوعا ما قلیل الاسترجاع �لما �ان  حادة،
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)(Gérard. E,2015, p33 

 Teasdale etفي الجدول الموالي محاور سلم الغیبو�ة غلاسكو المقترح من طرف  وسنعرض

Jennett (1974). 
 سلم الغیبو�ة غلاسكو : )1(جدول رقمال

 
(Laury.Ph,2010, p14) 
Le traumatisme crânien est défini comme suit : 
- mineur lorsque GCS 13  
- modéré lorsque 9 GCS 12  
- sévère lorsque GCS 8 

 3 فحصتیوضح الجدول الأول معاییر سلم الغیبو�ة غلاسكو التي تتمثل في ثلاث خانات 

(فتح العینین، الإستجا�ة اللفظ�ة، الإستجا�ة الحر��ة)،  المفحوص الع�اد�ة الاستجا�ات من أنواع

 5 الشفو�ة ستجا�ةمستو�ات، للا 4 العینین لفتح �النس�ةفلكل مع�ار مستو�ات مختلفة، 

من درجة 15المجموع الكلي ب  و�مثل ،مستو�ات 6 الحر��ة للاستجا�ة لنس�ةا، �مستو�ات

 +خلالها نحدد درجة خطورة الصدمة من الخف�فة الى الخطیرة حسب سلم غلاسكو.
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 Amnésie post-traumatique: فقدان الذاكرة ما �عد الصدمة

خلالها  تي منوالفترة من الزمن التي تت�ع الغیبو�ة �انها لصدمة افقدان الذاكرة ما �عد �عرف 

 تهي هذهوتنجدیدة. ال حفظ الذ�ر�اتعلى  تشتت وغیر قادر �كون المصاب في حالة تشوش،

الفترة عندما یبدأ الشخص المصاب �الصدمة الدماغ�ة على ض�ط �طر�قة مستمرة احداث 

 الح�اة الیوم�ة. 

 ب فيوالاضطرا�عد الصدمة  ، فقدان الذاكرة ماشوشت، الال�قظةالغیبو�ة، تعتبر مراحل    

خطورة الصدمة وقد صنفت �عد الصدمة.  مدة فقدان الذاكرة ما�مراحل متعلقة � ،التوجه

 :الجمجم�ة الدماغ�ة أ�ضا وفقا لمدة او طول فقدان الذاكرة ما �عد الصدمة

 5فقدان الذاكرة ما �عد الصدمة اقل من مدة الصدمة الجمجم�ة الدماغ�ة الخف�فة جدا فان 

 .دق�قة 60الى  5أي تتراوح ما بین دقائق، 

ن تتراوح ما بیفقدان الذاكرة ما �عد الصدمة مدة الصدمة الجمجم�ة الدماغ�ة المتوسطة: فان 

 .ساعة 24ساعة الى 

 وم الىی تدوم منفقدان الذاكرة ما �عد الصدمة مدة الصدمة الجمجم�ة الدماغ�ة الحادة: فان 

 .أ�ام 7

ن متستمر فقدان الذاكرة ما �عد الصدمة مدة الصدمة الجمجم�ة الدماغ�ة الحادة جدا: فان أما 

ذاكرة فقدان التستمر مدة  الصدمة الدماغ�ة حادة للغا�ةوفي الأخیر فإن أساب�ع،  4أسبوع الى 

 (Beni. C ,2011, p13) .أساب�ع 4اساب�ع او �عد  4من  أكثرمة دما �عد الص

 

 Echelle de Glasgow – liège جال�-تصن�ف سلم غلاسكو -62-

وهو �عتبر �متغیر او تكملة  JD Bom et alمن قبل  1982في عام  LIEGE تم اختراع مق�اس

 l’Echelle de Coma (Gérard. E,2015, p34)او إضافة لسلم الغیبو�ة لغلاسكو الكلاس�كي
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de Glasgow.  وقد تم اعداده لتحسین وتوض�ح تشخ�ص الصدمات الدماغ�ة الخطیرة، في هذا

تم ي، غجذع الدماانعكاسات الالاعت�ار المع�ار الرا�ع وهو تقی�م �عین أخذ المق�اس، یتم 

، مما �غیر مق�اس غلاسكو درجات 5إلى  0الدماغ من  انعكاسات جذعتصن�ف وجود 

لی�ج  -(شخص واع تمامًا) إلى مق�اس غلاسكو 15(غیبو�ة عم�قة) إلى  3الكلاس�كي من 

Echelle de Glasgow – Liège  انعكاسات هذه الحفاظ على درجة. إن  20إلى  3یتراوح من

ات �شیر سحالة العكس تدهور او تراجع الانعكا وفياو التنبؤ  من حیث التكهنإ�جاب�ة علامة 

  .الإصا�ات نحو الاسوأ أي تطورالى تنبؤ السيء 
 ل�اج -غلاسكو  سلم) : 2(جدول رق ال

 
(Laury.Ph,2010,p15) 

ع�ارة تكملة للسلم  وهو، 1982 سنة JD Bom et alالمقترح من طرف �مثل الجدول في السلم 

السابق سلم الغیبو�ة غلاسكو، �حیث اض�ف مع�ار را�ع خاص �الانعكاسات جذع الدماغ، 

 ، من خلالها �حدد اما الاحتفاظ �الانعكاسات او العكس التراجع فیها 0الى 5بدرجات من 

 إ�جابي او سلبي.و �التالي حسب النت�جة نكهن اما تنبؤ 
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  Coma Recovery Scaleیبو�ةتصن�ف سلم خروج من الغ-6-3

 Injury severity Scoreو Abreviated Injury Scale (A I S) سلم مختصر لصدمةمن  كل

(I S S)  ،فيوتطورا  توظ�فا الأكثر التشر�ح�ة هي من المقای�سسلم درجة خطورة الصدمة 

 المرور، حوادث عن الناجمة الجسد�ة الإصا�ات تصن�ف بهدف المتحدة الأمر�ك�ة الولا�ات

 1990مراجعته  وتم 1971 منذ التشخ�صي المجال في نظام�ة أداة  AIS سلم �مثل حیث

 و�ل تشر�ح�ة، منطقة كل حسب منظمة صدم�ة إصا�ة 1200 ل قاموس �قترح الأخیر وهذا

 . درجات 6 إلى 1 من الخطورة من معینة تأخذ درجة ممكنة إصا�ة
 )50، ص2014ھدى، وذنو (لكحل

 La Wessex Head Injury Matrixلصدمات الدماغ�ة  و�س�كسمصفوفات -6-4

(WHIM): 

في الكامل التعاغا�ة غیبو�ة إلى المن  هخروجبدا�ة  حالة المر�ض منملحوظ تقدم  �ق�م �شكل

على ترتیب ، و�كون البندا) 62(وستین ان والوظائف المعرف�ة. �حتوي على اثن والنسبي للوعي

 تحسن في الوعي.ظهور حسب 

: تقی�م السلو��ات الأساس�ة وأنشطة الانعكاسات رد الفعل. ینتهي عندما نحصل 15الى 1من -

 على إجا�ة لأوامر �س�طة.

 : تقی�م التفاعلات الاجتماع�ة والمجتمع�ة. و�نتهي عند ظهور اللغة اللفظ�ة.29الى 16من  -

 : تقی�م المهارات المعرف�ة.46الى 30من -

 : تقی�م ظهور الذاكرة �عد الصدمة. 62الى  47من -

 GOS   Glasgow Outcome Score : التنبؤي سلم غلاسكو 5-6-

مصیر لتقی�م تنبؤي مق�اسًا جدیدًا  Jennett and Bondاقترح �ل من  ،1975في عام 

لنت�جة ا وعلىالوف�ات التنبؤ من خلال اعتماد على نس�ة  و�كون  المصاب �الصدمة الدماغ�ة.

 الوظ�ف�ة و�عادة الإدماج الاجتماعي. ینقسم هذا المق�اس إلى خمس فئات:
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1GOS - : .استرجاع جید 

 ح�اة �مارس أن �مكن�حیث وظ�في.  العجز ال�مكن للشخص المصاب أن �عاني من �عض 

 .مهن�ة وأنشطة د�ةاع اجتماع�ة

2GOS- :  .شلل  ح�سة،محدد ( عاني من عجز وظ�في�استرجاع جزئي مع إعاقة متوسطة   

ستط�ع �حیث � المعرف�ة ...). وفي الوظائف الشخص�ة،نصفي ...) أو �لي (اضطرا�ات في 

وي على التي تحتالمهني في بیئة  هنشاط و�إمكانه استئناف، مستقلة �صورة ح�اته �ع�ش أن

  ظروف امنة و�دون مخاطر.

3GOS - : واعي ولكن لد�ه عجز �بیرالشخص المصاب .  ةخطیر  اعاقةمن  حالةتعاني ال، 

 أین عصبي أونفسو/و عصبي كبیر وظ�في وجود عجز مع مستقلة �صفة ح�اته مارس� ولا

 .الخاصة المؤسسات �عض أو الوسط العائلي طرف من �الضح�ة التكفل �كون 

4GOS - : état végétatif persistantحالة إعاش�ة مستمرة. 

ي هذه ففقد �ل مظاهر الح�اة العقل�ة العاطف�ة أو العلائق�ة. یتم استرجاع �حیث المصاب 

فالمصاب �عتمد  إعادة تنظ�م لدورات النوم / الاست�قاظ.الإعاش�ة مع  الحالة فقط الوظائف

 �شكل �لي على �ل من حوله.

5GOS - :  .الموت (Laury.Ph,2010, p 17) 

 أن �مكن التي الحالات من أنواع خمسةالمتمثلة في محاور السلم الموالي نعرض الجدول ي ف

 .الدماغ�ة المصاب الذي �عا�ش الصدمة لدى تتطور
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 سلم غلاسكو تنبؤي :  )3( رقمجدول ال

 
(Siopi.E,2012, p26) 
الذي �حتوي على خمس أنواع من  Glasgow Outcome Score یتمثل الجدول في سلم

حو مصیره اما نالوضع�ات �صنف فیها المصاب مع تحدید الدرجة التي من خلالها نق�م 

 استرجاع ل�عض من قدراته او تسجیل حالات الوفاة.

ق�اسین تظل الم ،وسهولة استخدامها ونظرًا ل�ساطتها المختلفة،التصن�فات هذه من بین 

دمات مصیر الص وتقی�م �إجراء مقارنة بین الأفراد ان�سمح اللذانمرجع  GOSو GCS غلاسكو

 الدماغ�ة.

خلال ما تم عرضه تساعد هذه السلالم لتصن�ف الصدمة الدماغ�ة، من حیث المعاییر  ومن  

المعتمد علیها لتقی�م المصابین من اجل تحدید درجة خطورة الإصا�ة، التوج�ه نحو  والنقاط

 مع الجدول الع�ادي للمصاب مع تسطیر ��ف�ة التكفل.یتماشى الذي التقی�م المناسب 

 :الدماغ�ة  تكفل �المصابین �الصدماتالو تقی�م ال-7

 لىوالإصا�ات عمن حیث الاضرار  )الأكثر خطورةتكفل �الصدمات الدماغ�ة (خاصة ال�عتمد 

�ة سترات�جا�ذلك على  ،والأمثلعلى التطبیب الأولي الجید والهادف لهذه الصدمات تشخ�ص ال

لى وجه عع�اد�ة، عواقب �سبب أي تأخیر أو قصور في العلاج  الواقع،التوج�ه المك�ف. في 
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و�التالي فإن الهدف الرئ�سي من  ،ماغ�ة الثانو�ةحدوث الإصا�ات الدالخصوص من خلال 

 (Taleb. S-A,2014, p42) .الأخیرالعلاج هو الوقا�ة من هذا 

 ث �مر�حیعدد التخصصات بلا منازع میدان متالتكفل بهذا نوع من الإصا�ات یدخل ضمن 

لحالات ة ل�النس�. �شكل متتاليمستشفى المختلفة للقسام دماغ�ا عبر الأالشخص المصاب 

 .الطوارئ لتصح�ح الوظائف الحیو�ة والحفاظ علیها قسمأولاً في التكفل یتم  الحادة،
(Laury.Ph,2010, p22) 

نوع من الحالات في ثلاث بن�ات: مصلحة یتم تكفل بهذا  والمفروضهو شائع  و�ما 

الاستعجالات المستشفى (او مصلحة الجراحة العامة) او في مصلحة جراحة تستقبل الصدمات 

 )pI.M.S,  ,Wilkinson ,2002(64. الجمجم�ة او مصلحة جراحة الاعصاب
 

 Neuro-réanimation et prise en الانعاشي والتكفل الم�كر–العصبيالتكفل -7-1

charge précoce : 
الى جانب  ،الحادثلأ�ام الأولى �عد للمر�ض من خلال مراق�ة حالته في االتقی�م العصبي یتم 

 لغیبو�ة،لعمق الغیبو�ة �استخدام مق�اس غلاسكو تقی�م  الإصا�ات غیر تا�عة للأعصاب،تقی�م 

مؤلمة. واللفظ�ة للمؤثرات الصوت�ة أو ال الحر��ةالاستجا�ات  العیون،فتح یتم بتقی�م الذي 

أو عن  للعیون،لخروج من غیبو�ة �شكل عام إما عن طر�ق الفتح التلقائي و�سجل تار�خ ا

 .�س�طةالوامر لأطر�ق الاستجا�ة ل

توص�ات بالشدیدة ة الدماغ�ة صدمینصح عند �فالة المصابین �ال الأول�ة،خلال هذه المرحلة 

ة التخدیر تشمل العلاجات الطب�ف العصبي،في الإنعاش خدمات متعددة التكون مراق�ة تتمثل في 

 8ل من رجات غیبو�ة غلاسكو أقمتقن والموجه �النس�ة للمصابین الذین سجلوا دوالتنبیب ال

التصو�ر خاصة، �ما �جب الق�ام � ي الضغط داخل الجمجمةالدقیق فمع التحكم  درجات

 (Bayen. É et al,2012, p333)المتكرر للدماغ. 
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ان التصو�ر الاشعاعي المقطعي الدماغي ی�قى الى الوقت الحالي الفحص من المقام الاول 

لاستكشاف الصدمة الدماغ�ة، �سمح �اخت�ار سر�ع للإصا�ة، �ستكشف الاصا�ات الدماغ�ة 

 .لدماغاجذع ، �ذلك الاصا�ات الخاصة �المحور العمود الفقري على وجه الخصوص والعظم�ة

، و�ذلك عصب�ة عند الش�اب و�صا�اتوت�قى الصدمة الدماغ�ة السبب الرئ�سي لحالات الوفاة 

المكان الوقت الحالي و  واضحة فيال�حث عن العومل التنبؤ�ة على المدى ال�عید لا تزال غیر 

الذي �حتله التصو�ر عن طر�ق الرنین المغناط�سي لتقی�م خطورة الصدمة الدماغ�ة والتنبؤ 

 Henri. N, 2013, p30)(. مستمرهو في تزاید العصبي 

ففي هذا نوع من الإصا�ات الدماغ�ة تلعب تقن�ات التصو�ر الدماغي إلى جانب الفحص 

اداة  استعمالو فان الفحوص العصب�ة المتكررة  ،والتكفلالعصبي دور رئ�سي في تشخ�ص 

التقی�م مع�ار�ة �سلم الغیبو�ة لكلاسكو، الفحوصات الاشعاع�ة �مكن ان تساهم في التشخ�ص. 

یتمثل في فحص او اخت�ار تشخ�صي  )(tomodentisométrie TDM ان فحص سكانر لرأس

أساسي �طبق على الأشخاص الذین �عانون من اضطرا�ات عصب�ة �عد او نت�جة الصدمة 

عند  عمل�ة جراح�ة او لا التي تتطلب للإصا�ات ودقیقالدماغ�ة، والذي �سمح �فحص سر�ع 

فحص �ساهم التصو�ر �الرنین المغناط�سي ��ما ، المصابین �الصدمات الدماغ�ة الحادة

إصا�ات عدیدة تم تحدیدها بواسطة التصو�ر �الرنین وهناك الصدمة الجمجم�ة الدماغ�ة. 

ي ضغط بدورها تسبب فورام دمو�ة صغیرة تحت الجاف�ة أالمغناط�سي مثل الكدمات القشر�ة، 

الحاد او إصا�ات محور�ة منتشرة التي لا تظهر في صور  دماغستسقاء النت�جة التورم او ا

 )TDM . ,2000,p148).ChDufresneل الاشعة

 ةانو�الثالإصا�ات الدماغ�ة الحد من عوامل هو الرئ�س�ة في هذه المرحلة  ومن التحد�ات   

الوقوع  ولتفاديالعصبي. عجز ترو�ة الدماغ�ة وز�ادة الالنقص حدوث محتمل في اضطراب أي 
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درجة  تفاعار  مراق�ة �الأكسجین، تش�ع الدم،الحفاظ على ضغط في هذه الإصا�ات، �شترط 

 (Ben Hamouda.N, Oddo.M, 2013, p02) الدم. في ومعدل السكر الحرارة

 لصدمة،اتسمى فقدان الذاكرة �عد  التشوش،غالً�ا ما یت�ع الخروج من الغیبو�ة مرحلة من   

ما م ه�جان، اختلال في التوجه واضطرا�ات في الذاكرةوالتي �مكن أن تكون مسؤولة عن 

فیز�ائي مح�طه اللجعل  ما �ستلزم العمل على اطمئنانه، الشدید عند المصاب. سبب القلق �

ن والزمامكان ؤشرات خاصة �الإعطاء م�ما للعائلة دور في هذا المجال � الإمكان،مر�ح قدر 

اعفات المض القسطرة، الألم،( التشوشالطب�ة التي تز�د من  ولعلاج العوامل �شكل مكثف،

 ). …المعد�ة

�الضرر  اذ تسبب الفترة،مؤثرات عقل�ة خلال هذه الادو�ة التي تتضمن �جب تجنب تناول   

 دماغ�ة.دمة الصوتأثیرها یؤدي الى التشوش عند المصابین �ال �ةالدماغاللیونة لى الأرجح في ع

لحما�ة المر�ض من نفسه إذا لزم الأمر. �ستخدم ، ومؤقتعصبي دقیق قد ُ�قترح علاج كما 

 انحدد� انذلال ،Test Amnesiaو Orientation Galvestonو Goat المرحلة اخت�ارتقی�م هذه 

روج ختطب�قه لتحدید  جراء إعادةمرات متتال�ة من في ثلاث  76أو تساوي  تفوق التي  ةدرجال

 لصدمة.ما �عد افقدان الذاكرة المر�ض مرحلة 

دیدة تظهر حالات ع الوعي،في ضطرا�ات عندما تمتد الا خطورة،�النس�ة للمرضى الأكثر   

عوامل لاما �النس�ة ل الوعي.وملاحظة ومراق�ة درجة  ل�قظةا یتم التعرف علیها من خلال مستوى 

اثبتت  دماغ�ة، فقدصدمة الالأشهر من  كل�ة �عد ستةالإعاقة ال�أو التنبئ�ة الخاصة �الموت 

AI Maas y HF, Roozenbeek B, Steyerberg EW, Murra Lingsma( الحدیثةدراسات ال

,GD 2010(، غیبو�ة لالإجا�ة الحر��ة التا�عة لسلم ا تعتمد على سن المصاب، وعلى درجة يالت

امل ، �أن هذه العو خارج الجمجمة�بیرة إصا�ة  وعلى وجودالحدقي  وعلى التفاعل، لغلاسكو

  .الاعت�ارالأساس�ة التي �جب ان تأخذ �عین عناصر الإنذار�ة الأول�ة تمثل ال
(Bayen. É et al, 2012, p 334) 
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 :التأهیل و�عادة فیز�ائي والمراق�ة الطب�ة في الطب التر��ة إعادة ال-7-2

 Copeمنها اشارت العدید من الدراسات  الإنعاش،الرعا�ة الحادة أو �عد الانتهاء من مرحلة 

DN,1995  لوظ�في و�عادة اندماج ستقبل االمالتي تعمل على فعال�ة إعادة التر��ة إلى

�عادة و إن إعادة التر��ة في مصلحة الطب الفیز�ائي  الشدیدة.المصابین �عد الصدمة الدماغ�ة 

 .ةالمتخصص أكثر فعال�ة من إعادة التأهیل في مصلحة غیر متخصص التأهیل
(Semlyen. J, et al,1998, p678) 

�حیث �عمل  املا،شو�كون عدد التخصصات بتالتأهیل  الفیز�ائي و�عادةالطب یتمیز التكفل في 

ن یجالمعال ختصین الارطوفونیین،مال، أط�اءمنهم:  و�شكل متناسق مجموعة من المعالجین

بي النفس العص المختصین في علم الطب�عي،أخصائیو العلاج  العمل،تداوي �عن طر�ق 

 .الاجتماعیینخصائیین الأ الرعا�ة، وفر�ق النفسانیین،و 

رطوفونیین الاأخصائیو علم النفس العصبي و  عصبي من قبلال-نفسیتم إجراء التقی�م الإذ 

ن طر�ق عمن قبل المعالجین )، �ذلك یتم التقی�م مع�اري و�ميعصبي -الاخت�ار النفس(

الح�اة الیوم�ة خاصة � وضع�اتفي المصابین  وضعب(ergothérapeutes) العملتداوي �

�شكل محدد مع اعداد  ةالمعرف�بتوج�ه إعادة التر��ة هذا التقی�م �سمح التقی�م البیئي). �سمى �(

 الاضطرا�ات المعرف�ة أمرًا �الغ الأهم�ة �شكل خاص للتنبؤ�فالة . تعتبر للمستقبلمشروع 

 (Bayen. É et al,2012p 335) الإدماج.و�عادة �الاسترجاع 

اة، التي تسبب انقطاع مفاجئ عن الح� �المصابین �الصدمات الدماغ�ة الخطیرةو�مر التكفل 

ث لكل مرحلة �حی�أر�ع مراحل  �عد الغیبو�ة عاقات متعددة ومستمرة�بیرة مصحو�ة �إغیرات ت

 التي تمیزها عن المراحل الأخرى، وتتمثل في: هدافهاأ 
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 Phase d'éveil et de prise de conscience : والوعيمرحلة ال�قظة  -7-2-1

مصحوً�ا �قدر معین من �كون  ال�قظةمصلحة او وحدة نقل الشخص المصاب إلى عند 

الصح�ة المعلومات الأساس�ة، والتي تشمل على وجه الخصوص وصف المرض والحالة 

 .الت�ع�ة والس�اق الاجتماعي ودرجةالمراق�ة والعلاج، عن  ومعط�ات ،سا�قةال
(Phélix laury,2010, p41) 

أ �بیر، ثم یبد ءب�ط فیها لل�قظة المصاب و�تماثلالخروج من الغیبو�ة �شكل تدر�جي، �كون 

مع مرور مدة داد القصیرة جدًا، ثم تز تكون المدة في مرحلة الوعي نسب�ا في البدا�ة في الدخول 

ع ضنوع من الجدول الع�ادي، على و الالحرص الشدید لمواجهة هذا لذا �جب الأ�ام والأساب�ع.  

من مرحلة لهدف وا )،(Cohadon,Fr, 1992, p122 المصاب في بیئة صوت�ة ومرئ�ة مناس�ة

 ابصل�قظة هو إعداد برنامج متعدد التخصصات منسق ومنظم وشخصي یهدف إلى تحفیز الما

ت�ع�ة العلاجات محددة أو غیر محددة مثل ، من خلال توفیر علاجات �طر�قة مناس�ة ومت�اینة

ستثارة تقن�ات إعادة التأهیل العصبي الحر�ي أو حتى تقن�ات الاو والرعا�ة المر�حة (التمر�ض) 

ور د سائل متنوعة ومتعددةبو الاستثارات الحس�ة هذه  تلعب .(Laury.Ph,2010,p42)ةالحس�

 إدراك البیئة لأس�ابضطرب �مكن أن � ذلك،)، ومع ملصقات، روائح... الموس�قى،(كبیر 

هم أ�ضًا من عدم فضطرب المصاب الاضطرا�ات ال�صر�ة ...). �مكن أن � الصمم،عصب�ة (

ي هذا فى. وجوده في المستشفسبب فهم له �لا �سمح الكبیر للذاكرة الذي فقدان ال الوضع�ة؛

�مكن ما �، وما یتوقعه المعالج منه. العلاجات المقدمة أن �شرح له یوم�االضروري  من الس�اق

حضور الأسرة من أجل تطو�ر معالم المصاب في نمطه  الإجراءات العلاج�ة فيأ�ضًا شرح 

 طرا�اتهوالوعي �اضالعلائق�ة،  استقرار الح�اةهدف ض�ط لالمع�شي الجدید. فالمعالج �عمل 

 (Taleb. S-A ,2014, p53) .العصب�ة
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 مرحلة إعادة التر��ة:  -7-2-2

واثارها، الى جانب التعرف على نفسه  �شرع في هذه المرحلة عند وعي المصاب �صدمته

شخص�ا، مع من حوله والذین �شار�ون في علاجه، یتمیز �سلوك اجتماعي متك�ف عموما 

 مع الاحتفاظ ب�عض الحر�ات و لو نسب�ا �شكل جید.

�ة والوظ�ف�ة من خلال إعادة التر�تهدف هذه الفترة النشطة إلى تحسین الإمكانات الحر��ة 

ى الخروج عل صابساعدة المو الوضع�ة، و إعادة تر��ة العجز المعرفي لم الحر��ة، -العصب�ة

مما  �ا،لحر�ي تدر�جلجعله �كتسب إمكان�ات العمل النشط وا التلقائي،من أنشطة الانعكاس 

 )(Cohadon, Fr, 1992, p124 جیدة.یؤدي إلى استقلال�ة 

 

  :التكی�ف مرحلة إعادة  -7-2-3

، �الأخذ �عین الاعت�ار عدم قدرة المر�ض في مجال الإعاقة ف�تسمح مرحلة إعادة التكی

الرغ�ة حفیز تهو كی�ف الغرض من إعادة التالتعا�ش في مح�طه �شكل طب�عي �سبب العجز، و 

لح�اة الیوم�ة، والح�اة المنزل�ة، وأوقات الاستقلال�ة ف�ما �خص نشاطات ا تطور نحوالفي 

ادة الإدماج إعالمساعدة على و كی�ف برامج إعادة الت عند وضع، والح�اة الجماع�ة. �جب الترف�ه

دق�قة لا الب�اناتالأخذ �عین الاعت�ار  الصدمات الدماغ�ةالاجتماعي للأشخاص المصابین �

اجات توقعات واحت�او المصیر طو�ل الامد، عن  حول المستقبلالتي تم جمعها في إطار محدد 

لشخص هو�ته افیها عید التي �ستمرحلة �الا أ�ضً كی�ف إعادة التمصابین. �ما تعتبر هؤلاء ال

 (Taleb. S- A,2014, p63) .�عد إدراك جسده وقبول نفسه

 :الاندماج مرحلة إعادة  -7-2-4

من بین العناصر الأساس�ة والملائمة لإعادة اندماج المر�ض هو مدى استرجاعه للاستقلال�ة. 

 Jennett) مصیر المر�ض، فان السلم الأكثر استعمالا یتمثل في سلم مصیر قلاسكو ولتقدیر

et Bond, 1975) Glascow Outcome Scale (GOS) . 
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وضع�ة أ�ضًا على و  صاب �الصدمة الدماغ�ة،على حالة المندماج تعتمد جودة إعادة الا

 )(Cohadon, Fr, 1992, p129 .�ستقبلهمح�ط العائلي، الاجتماعي، والمهني الذي ال

من ج، إعادة الاندماضمن برنامج ج�ا ر�ان ینظم تد وتجدر الإشارة أن العودة إلى الأسرة ین�غي

فر�ق إعادة التأهیل على المدى الطو�ل كون �التنسیق مع تالأسبوع، و عطلات نها�ة  خلال

 التكفل.دورًا في �الصدمات الدماغ�ة و�جب أن تلعب جمع�ات أسر المصابین 

الح�اة  فإن إعادة الاندماج الاجتماعي تش�ه استئناف أنشطة لعائلته،�ما �النس�ة  للفرد،�النس�ة  

 �ة،الیومالح�اة الاجتماع�ة: الح�اة نشاطات م�ع ستئناف �جقبل الصدمة. یتعلق هذا الا

ط ئناف النشا�ن�غي تفضیل استو المدن�ة والثقاف�ة والترفیه�ة.  والمهن�ة، والانشطة والأسر�ة،

تعلم الاحل مر نشاط جدید یتطلب إعادة توج�ه نحو من الشروع في  ذلك؛ بدلاً السابق �لما أمكن 

 .صع�ةتكون التي 

ف�ما �خص إعادة الاندماج المهني، فهو مرت�ط �الإصا�ات التي �مكن ان تسبب في العجز 

و�ذا الحر��ة،  ةاكثرها من الناح�ة النفس�ة العصب�ة �الوظائف التنفیذ�ة، والاضطرا�ات السلو��

نة أفضل ظروف استق�ال ممك صاب فيتأجیل العودة إلى العمل لوضع الملذلك من الضروري 

 من خلال تشج�عه على إعادة الاتصال تدر�ج�اً ببیئة عمله. 

والمساعدة في الاندماج  فعالةالتكی�ف التجدر الإشارة إلى أن تطو�ر برامج إعادة  وأخیراً 

ء المصابین یتطلب توافر ب�انات دق�قة عن احت�اجات وتوقعات الاجتماعي والمهني لهؤلا

والعمل على تقی�م إعادة التدر�ب والتوج�ه الاجتماعي والمهني في �ل  وعائلاتهم.صابین الم

 .(Taleb. S- A ,2014, p64)  فترة والتي تسجل ضمن إعادة دمج العمال المعاقین.

  :الفصل خلاصة

الظاهرة و غیر الظاهرة، فهي من الإصا�ات منها الصدمة الدماغ�ة عواقب واثار وخ�مة تخلف 

التي تتطلب وقت �بیر للتشخ�ص والتقی�م من طرف فر�ق متعدد التخصصات مع التصو�ر 
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بي للعجز العص-الدماغي لما یتعرضه الجسم من الصدمات المتعددة، الى جانب التقی�م النفس

لعلاج و التدخل المناسب من مرحلة الإنعاش الى تقد�م التقی�م هو المعرفي، و الهدف من ا

غا�ة الاستقرار و توقف المضاعفات، و الخروج من مرحلة الغیبو�ة و استعادت الذاكرة �عد 

، لإدماجو�عادة ا كی�فإعادة التأهیل و إعادة التالصدمة و�عادة التقی�م ، ثم انتقاله الى مرحلة 

من خلال تسطیر و تخط�ط اهداف عدیدة للتكفل من طرف المعالجین من مختلف التخصصات 

ة الاستقلال�الحصول على  بهدف والمعرف�ة،الاضطرا�ات الحر��ة من اجل إعادة تر��ة 

القصوى، و استعداده و تهیئته لمواجهة وسطه العائلي و الاجتماعي و المهني المك�ف على 

 حسب قدراته و عجزه.
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لثانيالفصل ا
 الذاكرة الفونولوج�ة
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 :الفصل تمهید

قد تم ، فال�احثین التي حظیت �الاهتمام من طرفأنواع الذاكرة تعد الذاكرة العاملة من اهم 

التي  ،و من ناح�ة وظ�فتهاأن�ة ب، إما من ناح�ة الهاحول محتو تناولها من أوجه نظر مختلفة 

لذاكرة افقد توصلت نتائج الدراسات الى اعت�ار ال�عض ان ، أجر�ت على المصابین دماغ�ا

رى، خالأسلب على النظمة یؤثر �الأحد العاملة نظام وحدوي تعمل �نظام واحد وأي خلل في أ

قد ساهمت و  ا.هتعمل �نظام منفصل �حیث هناك تفكك بین مكونات هاانیرى فال�عض الاخر اما 

في اقتراح نماذج معرف�ة خاصة بتوظ�ف على المصابین دماغ�ا،  والملاحظاتالنتائج هذه 

 محور اهتمام ال�احثین في هذا المجال. أص�ح والذي، الذاكرة عند الشخص العادي

 تعر�فها، حیث منالفونولوج�ة، ذاكرة ذاكرة العاملة ومنها اللل التطرق  هذا فصلنا فيسنحاول   

امج تدر�ب�ة بر  واسترجاعها بواسطةنماذجها، مكوناتها مع طر�قة توظ�فها وتقی�مها  أنظمتها،

 محددة.
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 تعر�ف الذاكرة العاملة:-1

 صفة عامة،� تعددت تعر�فات الذاكرة العاملة ت�عاً للمدارس والاتجاهات والنماذج المفسرة للذاكرة

 وتطورت مع تطور نماذج الذاكرة العاملة. 

في  ف �المعلوماتللاحتفاظ والتصر مؤقت أنها نظام � (Baddeley,1993)�ادلي  ها�عرف

  ,p(Fenouillet.F ,2003(11.مجموعة واسعة من المهام مثل التعلم والاستدلال والفهم

�أنهـــا: المقـــدرة علـــى تنســـیق العملیــات الذهنیــة والمعلومــات  ) ,Hitch(2005 �عـــرف هیتشإذ 

 المخزنــة لفتــرة قصــیرة أثنــاء القیــام �المهمـات المعرفیـة.

�أنهـا نظـــام ثنـــائي ال�عـــد �شـــتمل علـــى عملیـــة تمثیـــل وتخـــز�ن فیرى  (Engle, 2010) إنجلأما 

آمنة ، (فراس الحموري  مؤقـــت للمعلومات و�ذلك عمل�ة توج�ه وتنفیذ لآل�ة الانت�اه.

 )1011،222خصاونة،

ة دورا أساس�ا في عمل�املة ذاكرة العل، یتفق ال�احثین على ان من خلال التعار�ف المقدمة

 لوماتوالمعالمعرف�ة مهمات بین ال وتنسیقاثناء أداء  المعلومات ومعالجة الاحتفاظ المؤقت

 .والمطلو�ةالمخزنة 

 املة:مصطلح من ذاكرة قصیرة المدى الى ذاكرة العالتطور -2

Miller  �تابظهر مصطلح "الذاكرة العاملة" لأول مرة في فقد  )Oftinger )2005 حسب

لوصف وظائف الفص السلوك"  و�ناء"تخط�ط على انها ) Pribram )1960و  Galanterو

للخطط عند تشكیلها أو تحو�لها أو  الاحتفاظ المؤقتعن �احثون یتحدث هؤلاء ال .الجبهي

مصطلح الذاكرة العاملة في مجال  )Newell et Simon )1972 استخدم ذلك،�عد  .تنفیذها

 .هدفاللوصف التصرف �المعارف من أجل تحقیق  الحاسو��ة،النمذجة 

لسائد في ذلك ا Shiffrin (1971)و Atkinson نموذج في المصطلح هذا استعمال أعید ذلك �عد

و�عود أصل هذا النظام  .وتأثیرا والذي اقترح في بدا�ة سنوات الس�عینات والأكثر انتشارا الوقت،



 الذاكرة الفونولوج�ة                                                              الثاني                          الفصل 
 

 
 

71 
 

 Atkinson et، �حیث �عتبر والذاكرة طو�لة المدىإلى الانقسام بین الذاكرة قصیرة المدى 

Shiffrin  بین هذین النظامین. �حتوي نموذجهم على بن�ة  اتنظ�م� انموذج وضعأول من

تتوقع أن المعلومات تمر عبر السجلات الحس�ة ، للذاكرة تثلاثة سجلااو على تسلسل�ة 

السمع أو اللمس أو الشم أو من خلال الرؤ�ة أو  للبیئة،�الحفاظ على المحفزات الخارج�ة 

تبر جد ضرور�ة التي تع ذاكرة قصیرة المدىوالتي تتواجد فیها الثم في المرحلة الوسط�ة  التذوق،

 30في شكل أصوات لفترة قصیرة من الزمن (أقل من مؤقتا  المعلومات وتخز�ن�الحفاظ تقوم 

المدى  ذاكرة طو�لةالوصول إلى المن تتمكن تلك المعلومات عمل�ة التكرار،  ولكن مع )،ثان�ة

  (La Corte.V,2012, p23) .�شكل دائم ها والاحتفاظ بهالیتم دمجفي اخر المطاف 

من خلال هذه �شكل متتالي تمر فان المعلومات  ،)Shiffrin )1968و Atkinson حسبف

ات �عمل المكونمن هذه إذا لم �عد أحد ففي حالة ذلك، و�طر�قة متسلسلة. لالسجلات الثلاثة 

 الى التلف، فذلك التلف ینعكس �الضرورة على المستوى التالي.تعرض یأو 

 . Atkinson et Shiffrinیلي یوضح الشكل التالي نموذج المقترح من قبل هذین ال�احثین وف�ما

 Atkinson et Shiffrin 1968 ): نموذج5لشكل رقم (ا

 
 )29ص، 2012،عع�اد، (

، الذي 1968 سنة  Atkinson et Shiffrin نموذج المقترح من طرفالسابق الكل شال�ظهر 

، �حیث ىدطو�لة الم والذاكرةقصیرة المدى  والذاكرةیتكون من ثلاث مكونات الذاكرة الحس�ة 

 تنقل المنبهات من الذاكرة الى أخرى �التسلسل.
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 Warringtonو Shallice دراسة ومنهاجاءت دراسات أخرى عدیدة أظهرت العكس،  ولكن

الذاكرة طو�لة المدى والذاكرة مزدوج بین ال dissociationالتفكك التي اشارت الى ، (1970)

تخدام �ظل اس المدى،عندما یتضرر استخدام الذاكرة طو�لة ى، �حیث اشارت انه قصیرة المد

 لمدى،اعندما یتضرر استخدام الذاكرة قصیرة  صح�ح،الذاكرة قصیرة المدى سل�ماً والعكس 

هذا التفكك المزدوج �جعل من الممكن فمن خلال   .�ظل استخدام الذاكرة طو�لة المدى سل�ماً 

 Atkinson et Shiffrinنموذج هاما حول  لاتساؤ التفكك اثار هذا و�التالي ن، عزل هذین النظامی

التمییز بین الذاكرة قصیرة المدى والذاكرة طو�لة الفكرة حول تأكید ب والذي سمح ،)1968(

 .عملالو�التالي أدى إلى ترس�م حدود ذاكرة  المدى،

  Baddeleyظهور أعمال��انه المفروض الا �عد لم �أخذ  مفهومهذا ال انهذا الا رغم من العلى 

إلى ظهور اعماله أدت �حیث  03p2015, L, -. A(Oftinger(.1974 عامالفي  Hitch و

 ،2000 ،2003( Baddeleyتم تحدیثه عدة مرات النموذجهذا  )1986( النموذج متعدد المكونات

ر�ات النظمن  نحدرهذا النموذج الم ظهر .الى یومنا هذااستخداما لا یزال الأكثر  والذي )،2012

 Atkinson et Shiffrin لنموذجالموجهة  ومن الانتقادات المدى،المتعلقة �الذاكرة قصیرة 

مع ، و ذاكرة قصیرة المدىالمصطلح ذاكرة العمل �أخذ مكان مصطلح فتدر�ج�ا بدأ  ،)1968(

�ار سلطت الضوء على مع والإضافات التيالوقت �ان لهذا المصطلح �عض التعدیلات  مرور

عرف  1992 عامال وفي. la manipulation المعلومات المخزونةالتصرف � الا وهو أساسي

المعلومات � والتصرفودة تسمح �التخز�ن المؤقت �ادلي الذاكرة العاملة على انها ذو قدرة محد

  .والاستدلالضرور�ة لتحقیق المهمات المعرف�ة مثل الفهم، التعلم لا

(Kosma Meta. A, 2007, p23) 

جة ومعال وهما الاحتفاظان واحد بها في تقوم  نهذا ان لذاكرة العمل وظ�فتی و�تضح من

�كم�ة قلیلة من المعلومات �شكل مؤقت خلال تنفیذ عمل�ات معرف�ة �حیث تحتفظ ، المعلومة
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وم�ة الیالح�اة في مختلف نشاطات  يور مفتاحدتلعب الذاكرة العاملة لذلك نوعا ما معقدة. 

 .و�ذلك اللغةتعلم المفردات  ،والمكتو�ةهم اللغة الشفو�ة ف ،كالاستدلال

 (Vallat Azouvi. C, 2011, p04) 
. المهمات خلالمن  والذاكرة العاملةالذاكرة قصیرة المدى  الفرق بین التي تدعموتتمثل الحجج 

الذاكرة ما ا�شارك في مهام التخز�ن ال�س�ط. الذي س�اق التمثل في الذاكرة قصیرة المدى تف

ل�ات ، تشارك في توظ�ف مختلف العموالحیو�ة ةنشطال اتس�اقال إطارتصور في فهي العاملة 

 opérationnelle ذاكرة عمل�ةفي  و�التالي تتمثل. والاستدلالالمعرف�ة مثل مهام التعلم، الفهم 

احتفاظ �المعلومات �القرب في حالة الاستدعاء �التخز�ن المؤقت، أي في ان واحد �تسمح 

 (Loisy.C,1998, p31) .أكثرلنشاط او معقدة  معرف�ة و�معالجةالنشط 

جزء �لعاملة الذاكرة اعتبر �الإضافة إلى أنها تجهز المعلومات وتصنفها وفق نوعها، و�ذلك ت 

النشط أو العامل أكثر من الذاكرة قصیرة المدى، إذ تستقبل المعلومات من خلال مصدر�ن: 

ع هو استرجاو مصدر جدید وهو الذاكرة الحس�ة من خلال الحواس المختلفة، ومصدر سابق 

المعلومات من الذاكرة طو�لة المدى ومن ثم إحداث تكامل من خلال التنسیق بین المعلومات 

ترت�ط �الذاكرة فهي  )18ص، 2012، .مالد�ار وأب (الاستجا�ةالجدیدة والقد�مة حتى تصدر 

 .ن الذاكرة قصیرة المدىوهذا ما �جعلها تتمیز عالعاملة 

ن الذاكرة عن الفرق بی اراء مختلفة حول هذا التساؤلنستنتج من خلال ما تطرقنا ال�ه ان هناك 

 المدى، قصیرة الذاكرة هيعاملة ال الذاكرة ، فهناك من یرى �أنالعاملة والذاكرةقصیرة المدى 

�مكن القول انه مع تطور الدراسات  وفي الأخیر .نیمختلف النظامین �أن یرى  من وهناك

احثین الذاكرة قصیرة المدى �فضل ال� ونظامالتجر�ی�ة بینت الفرق بین نظام الذاكرة العاملة 

 �التاليو ذاكرة العاملة لما لها من دور رئ�سي في معالجة المعلومات، لالذین اولوا اهتماما �بیرا ل

 في تكمن المدى قصیرة لذاكرةهمة افمفرق، من خلالها �كمن ال والتيحددوا وظ�فة لكل نظام 
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 وظ�فتها حددفتتعاملة ال الذاكرةأما  للمعلومات، فقط الفوري  والاسترجاع الاحتفاظ على القدرة

  .ومعالجتها �المعلومات الاحتفاظ في أساسا

قاسمي ( .�هفمعالجة المعلومات هي التي من أحدثت ذلك الفرق ما جعل الذاكرة العاملة تتمیز 

 .)34ص، 2014امال،

 المدى مفهومین قصیرة والذاكرة املةذاكرة العرغم من �ل هذا الا انه ت�قى �ل من العلى 

 M. Kane, A.R. Conway, M.K. Bleckey et R. Engle) في النظر�ات العصر�ةأساسیین 

 R. Engle, M. Kane et S. Tuholskiمن �ل رى ی�ما ، والمعرفةلذاكرة �ا ةالخاص (2001

شكل: ذاكرة العمل= ذاكرة قصیرة المدى+  العاملة تحت وصف ذاكرةممكن �انه من ال (1999)

  )p,.CCerniglia-Vaz ,2003(39الانت�اه.

مفهوم  لانها تتمثل في ،فأكثر أكثر�أخذ مساحة بدأ  ��انحال�ا لذاكرة العاملة لذلك أص�ح ل 

تحافظ على علاقات قو�ة مع اللغة و خاصة بنشاطات الح�اة الیوم�ة، اللكل المهمات  يمفتاح

فقد عرف هذا المفهوم تقدما من حیث المعط�ات الجدیدة  التنفیذ�ة. والانت�اه وأ�ضا الوظائف

هي الذاكرة ما وشرح التوظ�فهذا لتصور عدیدة طرق الذاكرة، �حیث توجد  وتوظ�فحول بن�ة 

 خاصة همة علم النفس العصبيالعاملة بواسطة النماذج التي اقترحها علم النفس المعرفي �مسا

من خلال ما توصلت ال�ه نتائج الدراسات حول  العاديالشخص عند الذاكرة بتوظ�ف 

نقوم �عرض اهم النماذج التي تناولت الذاكرة  العصبي. وسوف صلالأضطرا�ات الذاكرة من ا

 العاملة.

 املة:ذاكرة العالنماذج -3

ان�ة فنماذج الذاكرة الإنس نمذجة وظ�فتها. ضروري ذاكرة الإنسان�ة ان توصف �نظام لل�مكن 

 رةالذاك ونوع وحداتطب�عة خاصة من ناح�ة �جب ان تقترح هندسة أو ه�كلة الس�اقات، 

  ع المعلومة.والتخز�ن واسترجاالترمیز  :�شروط أو قوانین توظ�ف العمل�ات تعر�فالو�التالي 
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(Seron.X et Jeannerod.M,1998, p273)  
 النظر�اتمن خلال العدید من نماذج الذاكرة العاملة فس المعرفي من اعداد لقد قام علم الن

، فكل مختلفةة تجر�ب�امبر�ق�ة  �أدلة و�لها مدعمة، والفرض�ات العدیدة والاقتراحات التطب�ق�ة

 (Gazzaniga.M et Al ,2000,255) .والعلوم العصب�ةالعلوم المعرف�ة من الب�انات المستخدمة 

لذاكرة العاملة مصطلحین �بیر�ن، من جهة مصطلح متعدد لالمختلفة  كما انبثق من النماذج

فة من نواع مختلالا�عاد الذي �عتبر الذاكرة العاملة �نظام متكون من وحدات مختلفة وممیزة لأ

مصطلح الموحد الذي �سلط الضوء على حق�قة المن جهة أخرى  الاحتفاظ بها،العناصر المراد 

 (Oftinger.A-L,2015, p07) .مجموعة مشتر�ة من الموارد المحدودةان الذاكرة العاملة لها 

 Modèles unitaires :الموحد المصطلح: الموحدةالنماذج  -3-1

تدعم هي فتشمل على مكونات مختلفة. فكرة �ان الذاكرة العاملة بن�ة الموحدة لنماذج ترفض ا

شطا انها جزءا ن الذاكرة العاملة علىأي �نظام واحد وتتصور لذاكرة العاملة لالمصطلح الموحد 

الذي یتقارب ) 2004و�ان  انجل(ومن اهم النماذج نجد نموذج انجل ذاكرة طو�لة المدى. من ال

فان  وفي مصطلحاتهمتوظ�ف الذاكرة العاملة �الانت�اه،  ار�طواللذان ) 2005نموذج �وان (من 

 الانت�اه�ة المتاحة او المتوفرة.مرت�طة او تعتمد على �م�ة من الموارد  املةذاكرة العال

 :)1988،1999،2005( �واننموذج -3-1-1

كوان هو أحد علماء النفس الأمر�كیین الذین ساهموا �شكل واضح في توس�ع بن�ة الذاكرة 

لنتائج ل والتي تستجیبالعاملة وتغییر فكرة سعتها. فقد طور �وان نظر�ة للذاكرة العاملة 

  المعاصرة.

و�عتبر  ،من الناح�ة الوظ�ف�ة أكثر من الناح�ة البنائ�ة او اله�كل�ةذاكرة العاملة ال�عرف �وان 

ي فالموجودة عناصر او المفاه�م الذاكرة طو�لة المدى. فحسب �وان الجزء من �العمل  ذاكرة

 والتيلفة شكل أنماط مختعلى التي �مكن تقد�مها الذاكرة لدیها مستو�ات مختلفة من التنش�ط 

https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Michael+S.+Gazzaniga%22
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Michael+S.+Gazzaniga%22
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Michael+S.+Gazzaniga%22
https://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Michael+S.+Gazzaniga%22
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أحد � والاحتفاظ، دلال�ة)او مكان�ة، او إملائ�ة، او صوت�ة، او حس�ة،  (إماتكون مجزئة ا�ضا 

تم الاحتفاظ �ه، ی حتىهذه العناصر او المفاه�م في الذاكرة العاملة علینا بز�ادة عمل�ة التنش�ط 

 .la répétition subvocale فظيالل ش�ه التكرار واستعمالمن خلال تر�یز انت�اهنا عل�ه  وذلك

زون إلى المخأولا وصول المحفز تتم عمل�ة الاحتفاظ في هذا النموذج من خلال  و�شكل اخر

لمعلومات اتلك في نفس الوقت، یتم تنش�ط فالحسي الذي �قوم �الحفاظ على خصائصه. 

تم لتي اافز مشفر والرموز ، این یتم الاحتفاظ �الحفي الذاكرة طو�لة المدىخاصة �المحفز ال

علومات مالتي �مكن ان تتمثل في ، المخزون قصیر المدىفي  في الذاكرة طو�لة المدى تنش�طها

تظل �عیدة عن الوعي أو تتطلب �مكن ان  فعلى حسب هذه المعلوماتجدیدة، و مألوفة أ

قبل  من وتتطلب دعمالاهتمام بها في حالة ما إذا �انت المعلومات تتطلب بها. فهتمام الا

من اجل ه إلى مر�ز الانت�افعلیها ان تصل لم یتم التعود علیها �عد،  عمل�ات الانت�اه لأنها

�جعل من الممكن توج�ه عمل�ات ما "المنفذ المر�زي". هذا المراق�ة ما �سمى بتحت وضعها 

 استعادة المعلومات الموجودة في الذاكرة طو�لة المدى. والتي تضمنالمعلومات الى الانت�اه 

 .لةامذاكرة العالالاعت�ار تأثیر الذاكرة الدلال�ة على مهمات  كما �أخذ هذا النموذج �عین
(Laurent. C,2006, p161) 

�مر�ز تحتفظ ف�ه المفاه�م �عد ما  le focus attentionnel �عتبر �وان مر�ز الانت�اه و�التالي

فان هذا المر�ز له قدرة محدودة ف�ما �خص عدد  �سهولة، وحسب �وان ااست�عابه�قام الوعي 

بدل  (Cowan,2001) اقصىعناصر �حد  العناصر المراد الاحتفاظ بها والتي تتمثل في أر�ع

�مكن ان تتمثل في مفاه�م   �س�طة  وهذه العناصر، 1956عناصر �ما ذ�رها میلر  7من 

الرمز شكل مثل الأرقام التي ت( chunks شنك�(مثل الرقم) او جمع مفاه�م لدیها معاني، تسمى 

 )(Oftinger. A-L,2015, p14). 1600البر�دي 

 و السعة ا�التنش�ط تحدد قدرة الذاكرة العاملة،  ةهذه القدرة المحدودة في حدود خاصوتتمثل  



 الذاكرة الفونولوج�ة                                                              الثاني                          الفصل 
 

 
 

77 
 

هذه الأخیرة  قاسوت ،حد أقصى لمقدار التنش�ط المتاح لوظائف التخز�ن والمعالجةتعتبر � والتي

ب متغیرة على حس وهيمن خلال �م�ة التنش�ط المتوفرة لاسترجاع المعلومات من الذاكرة 

تلافات خبرز الالتالأشخاص،  تتطور مع السن ومع قدرات�ما �مكن لهذه القدرة ان  الأشخاص.

 الأشخاص. بینوالفروقات 

ى التي تعمل عل والمواردتعتبر الذاكرة العاملة �مجموعة من الس�اقات هذا النموذج  وحسب

غذى تم�كانیزمات التخز�ن والمعالجة ت�ما ان المهمات الیوم�ة (الفهم، حل المشكلات،..الخ). 

 (Serge.N,2002, p93) بواسطة التنش�ط.

 مستو�ات وفيمر�ز الانت�اه، الأساس�ة تتمثل في �وان خصائص �عتبرها ذاكرة العاملة لل

ادل بین تداخل �بیر واعتماد مت�الأساس �فترض �ان هناك  وعلى هذا، وفي الخبراتالتنش�ط، 

لذاكرة لالذاكرة العاملة والذاكرة طو�لة المدى، ما �شیر في الأساس الى وجود نظام واحد 

�ة الوحید تخز�نلاذاكرة التخز�ن�ة یتكون من مستو�ات تنش�ط مختلفة. وفي حین �عد �وان نظام ال

هو الذاكرة طو�لة المدى، �حیث تشیر النظر�ة الى ان الذاكرة العاملة توجد داخل الذاكرة طو�لة 

  )22 ص، 2016(بن حمد العبري، المدى.

من ام ق �حیث تم طرحها،التي  المشكلات تحلیلبلا شك طرق جدیدة في فتح نموذج �وان 

تسمح  ، ومن ناح�ة أخرى وفر بن�ة جیدةالذاكرةوس�اقات �التمییز بین س�اقات الانت�اه ناح�ة 

بتوض�ح توظ�ف �ل هذه الس�اقات. �ما اقترح وجود اتصال م�كر بین السجلات الحس�ة 

   طو�لة المدى، التي تعارض ما جيء �ه من مفاه�م لكل من والذاكرة

Broadbent,d’Atkinson et Shiffrin ou de Craik et Lochart (1972)، ن �ما أنشأ �وا

 .دانخذ �عین الاعت�ار في هذا المیؤ علاقة حیو�ة التي نادرا ما �انت ت والتعودبین الانت�اه 
(Laurent. C,2006, p161)  

 .ةالعامل والذاكرةس�اقات الانت�اه ، فانه قام �جمع )1988(نموذج �وان على حسب ما جاء �ه 
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�نظام  أيلذاكرة العاملة لالمصطلح الموحد مون دعی لذین�وان من ا هو مشار ال�ه �عتبر و�ما

فس في ن ولكن، ذاكرة طو�لة المدىمن الانها جزءا نشطا  واحد و�تصور الذاكرة العاملة على

أنواعًا مختلفة من المعلومات تتعا�ش في الذاكرة قصیرة المدى، وأن الوقت �صرح بوجود 

مكن التأكید على أن التمییز ختلفة في الس�اق المر�زي دون أن �كون من الممعالجات مال

نموذجه �فهم تنظ�م النظام من خلال الجمع بین �عض الم�كانیزمات ، �ما یتمیز ضروري 

 شرح توظ�ف الذاكرة العاملة إلا قلیلاً. الا انه لم یتم عموم�ة،المحددة في مكونات أكثر 

 نموذج انجل:-3-1-2

من نظام  الذاكرة العاملةتتكون لانجل  �النس�ة لنموذج انجل فهو مماثل لنموذج �وان، �النس�ة

 منو نت�اهي او نظام مشرف او مراقب انت�اه) الامراقب ال�ذلك � (�سمىمر�زي تنفیذي او منفذ 

 قسم نش�ط لذاكرة طو�لة المدى الذي �عتبر بدوره ذاكرة قصیرة المدى. 

أ�ضًا  العاملة الذاكرةف�ه روا نموذجًا اعتب Carulloو  Cantorو Engle ، قدم1992 ففي عام

الذاكرة طو�لة المدى  �عتبرها الجزء المنشط من و�التحدید ،جزءًا نشطًا من الذاكرة طو�لة المدى

في هذه النظر�ة، تعد الذاكرة قصیرة   .التصر�ح�ة التي تتضمن المعارف المؤقتة أو الدائمة

التالي وظة على السطح و�المدى جزءًا فرعً�ا من الذاكرة العاملة و�تعلق الامر �المعلومات المحف

  Engle et al. (Zebib. R, 2009, p 24)تصل م�اشرة الى الوعي. وفقًا لـ 

 املة،اكرة العلذلذاكرة قصیرة المدى هي منطقة تخز�ن مؤقت والتي تعتبر مكون فرعي ال�ما ان 

نظام �مكن تنفیذها. �ما �سمح الالتي سترات�ج�ات الافانه حجم هذه المنطقة �ختلف حسب 

یذ المهمة مع فترة تنف اثناءالمر�زي التنفیذي بتنش�ط اثار الذاكرة في الذاكرة قصیرة المدى 

حتفاظ �مستوى التنش�ط لهذه الاثار ومنع المنبهات التي �مكن ان تتداخل مع اثار الذاكرة. الا

ان تساعد  مكنوالتي �، �التنش�ط والاحتفاظجمع الترمیز تقوم � هناك استرات�ج�ات مختلفةف

�صري، كل ششكل فونولوجي، هذه الاسترات�ج�ات النظام المر�زي التنفیذي. �مكن ان تأخذ 
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تكون ان الفروقات الفرد�ة  Engle et alسمعي، الخ. حسب شكل حر�ي، شكل فضائي، شكل 

قدرة على ث الما �فسر الاختلاف من حی ،�م�ة العناصر القابلة للتخز�نترجع الى و نسب�ة 

مراق�ة الانت�اه أي على مستوى النظام المر�زي التنفیذي، الذي �عتبر �عنصر مر�زي �النس�ة 

بین الوظائف المختلفة لنظام المر�زي التنفیذي �بت او منع المعلومات  ومنلنموذج انجل، 

�النس�ة لوجهة  ،Engleاهم الوظائف �النس�ة  أحد�عتبر من  والذيغیر مرت�طة �الموضوع 

فهي مختلفة ف�ما �خص توظ�ف الكبت او المنع. �النس�ة لانجل فان  Engleو Cowanالنظر 

   الموارد.الكبت او المنع یتمثل في س�اق ممیز الذي �عتمد على نفس 
(Oftinger.A-L,2015, page 15) 

 لانت�اهمراق�ة اإلى القدرة على خاصة یتم تحدید قدرة الذاكرة العاملة �الرجوع  ،Engle�النس�ة لـ 

�اه الخاضعة فإن س�اقات الانت المعنى،والتعامل مع المواقف التي تشتت الانت�اه والتدخل. و�هذا 

�لما  الواقعحد ذاتها لدیها قدرة محدودة. في  العاملة فيللرقا�ة ذات قدرة محدودة لأن الذاكرة 

طها في زادت �م�ة المعلومات التي یتم تنش� ،الانت�اه�ةكان الشخص قادرًا على تعبئة س�اقاته 

میز ر میزة التحیث  منالتخز�ن لا یتوقع تحدید مفهوم  Engle نموذج�ما ان الذاكرة العاملة. 

ات في تجر�ب�ة أنه یتم التعبیر عن الاختلافالنظر الذا �عني من وجهة وفقا لطب�عة المعلومة، ه

قدرات الذاكرة العاملة، بین شخصین أو بین مجموعتین من الاشخاص، بنفس الطر�قة �غض 

النظر عن المادة المستخدمة في المهمة. لذا تظهر الذاكرة العاملة �مق�اس للقدرات العامة 

. (Engle et al.,1999) العاماء مفهوم الذ��للشخص، و�قرّب إنجل مفهومه للذاكرة العاملة 
)(Burglen. Fr,2005, p20 

وتأتي البراهین لهذا النموذج من الدراسات التي �ظهر فیها المشار�ون من ذوي الذاكرة �بیرة   

السعة، تحكما انت�اه�ا أكبر من المشار�ین ذوي الذاكرة صغیرة السعة، وتحدیدا الافراد ذو 

على مقاومة العوائق تحت الظروف العاد�ة مقارنة �الأفراد ذوي  السعة الكبیرة �كونون أكثر قدرة

 )22ص ،2016(بنت زاهر بن حمد العبري،  السعة المنخفضة.
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لعاملة، ا والذاكرةكما تطرق هذا النموذج الى مفاه�م خاصة �الذاكرة منها الذاكرة قصیرة المدى 

انهما  والذاكرة العاملة �عتبرهما علىلذاكرة قصیرة المدى ل، �النس�ة والثانو�ةالأول�ة  والذاكرة

 & ،Engle، Tuholski، Laughlin( ولكنهما مرت�طان �شكل واضح مختلفان،مفهومان 
Conway، 1999.(  

�سلطون و  المفهومین،من الاختلاف المشترك بین هذین  �احثون جزءیذ�ر هؤلاء ال الواقع،في 

تبر �ع ة،لفظ�مهمة أداء أثناء  المثال،الضوء على �عض الم�كانیزمات المشتر�ة. على سبیل 

حسب التشا�ه اللفظي أو الدلالي استرات�ج�ة شائعة لهذین النوعین من على تجم�ع الكلمات 

فإن  ،و�التاليجزءًا من الإجراءات فر�دًا لكل نوع من أنواع الذاكرة. ی�قى  ذلك،الذاكرة. ومع 

 (Benoît. P,2015, p42). محددةتكون لعاملة خاصة �الذاكرة االم�كانیزمات المراق�ة الانت�اه�ة 

لانت�اه�ة في ا للقدراتلذاكرة العاملة �میزتین قو�تین: �عطي دورًا رئ�سً�ا لنموذج الهذا یتمیز 

الذاكرة  جزء المنشط من�مثا�ة ال�ما �عتبر هذا الشكل من الذاكرة  ،توظ�ف نظام الذاكرة العاملة

 Burglen.Fr,2005,p20)( طو�لة المدى.

نموذج انجل مماثل لنموذج �وان، حیث تتكون الذاكرة العاملة حسب رأ�ه من المنفذ المر�زي إن 

الذاكرة قصیرة المدى، �ما أولى یتمثل في و من قسم نشط من الذاكرة طو�لة المدى الذي 

اهتمام �بیر لس�اقات الانت�اه التي ترت�ط �شكل غیر م�اشر مع الذاكرة العاملة، و ان الانت�اه 

هو في خدمة الذاكرة، و اعتبر الذاكرة العاملة أ�ضا جزءا نش�طا من الذاكرة طو�لة المدى، 

 بدون الإشارة الى توض�ح عن مكونات الذاكرة العاملة المحض و ��ف یتم توظ�فها.

 Modèles en Multi-Composants النماذج المتعددة المكونات: -3-2

تتكون الذاكرة العاملة من وحدات مختلفة خاصة �أنواع  الأ�عاد، متعددال�النس�ة للمفهوم 

 Baddeley نموذج المفهوم هو الاولي لهذا النموذج. مختلفة من العناصر المراد حفظها

 حیث تكون الذاكرة العاملة ع�ارة عن نظام دینام�كي مزود �عدة ،(1986)

 )(Oftinger. A-L,2015, p14.كوناتم
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 نموذج �ادلي:-3-2-1

 Baddeley and Hitch (1974) لـمن خلال الاعمال الشهیرة  تنظیر ومفهوم الذاكرة العاملة بدأ 

 Atkinson بین نموذجالموجود  اعتمد ال�احثان في ذلك الوقت على إشكال�ة التناقض �حیث

et Shiffrin )1971 (وملاحظات المر�ض K.F خلال التساؤل التالي: ��ف أن هذا المر�ض  من

K.F الرغم  ؟ علىعاجزةقادرًا على تعلم قوائم الكلمات عندما �انت ذاكرته قصیرة المدى  كان

 من تقد�م الذاكرة قصیرة المدى �مساحة مر�ز�ة لمعالجة المعلومات من خلال نموذج

Atkinson et Shiffrin )1971،(  الاث�اتهذا لمثل تبدو غیر موجودة إلا أن الأدلة التجر�ب�ة 

 (Hoareau.V, 2018, p19) .�الفعل

�ان وقتا  1974ففي عام  العاملة، الذاكرة إلى تطرقت التي النماذج أهم من �ادلي نموذج �عد

مناس�ا لظهور نظر�ة أكثر تفصیلا للذاكرة العاملة، التي تستط�ع شرح النتائج التجر�ب�ة الظاهرة. 

و�اعت�ار ان النماذج التي ظهرت من قبل (السا�قة) �س�طة للغا�ة، إلا ان لنموذج الذاكرة 

فكیر وهذا النموذج �مثل الت(�حوي على الذاكرة قصیرة المدى) ق�مة تجر�ب�ة �بیرة.  املةالع

الأساسي الذي �ساهم في توج�ه عند اخت�ار اخت�ارات التقی�م. تعتبر الذاكرة العاملة مسؤولة 

 (Guichart-Gomez. E, 2003, p 130) للمعلومات.عن الحفظ والمعالجة المؤقتة 

نموذج متعدد المكونات �شمل مجموعة من الافتراضات: الأولى  واخرون لذلك اقترح �ادلي  

 تتعلق به�كلة او هندسة او بن�ة الذاكرة العاملة، والثان�ة تتعلق بتوظ�ف الذاكرة العاملة.
 30) 2015, p, . PLemaire( 

 دلةأ على )1974(العاملة  للذاكرة تمكونا ثلاثالمتكون من  یتشوه �ادلي نموذج يبن�حیث 

 المصابین دماغ�ا. مرضىالومن  سو�اءمن الراشدین الأ ةینخاصة �ع ب�انات من مشتقة

 ا جاء �ه،واتفاق �مالعاملین في هذا المجال  �بیرا من طرف العلماء قبولالقي هذا النموذج  وقد

 شیوعا.والأكثر  النماذج أفضل ما جعله �عتبر من ق�ما إسهاما نموذج �ادلي �حیث قدم
 )217 ص،2017،الساسيمحمد ،وص�ف خالد (
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نظري عند محاولة توض�ح المعط�ات المما جعله المس�طر والأكثر استخداما في الإطار 

 .�عد انشاءه سنة 30في اغلب�ة الأ�حاث خلال العصب�ة -النفس�ة
(Aubin . Gh et Al ,2007, p15) 

تعلق ف�ما یفي هذا النموذج  سوف نتعرض �شكل مفصل الى ما جاء �ه �ادلي وف�ما یلي

 العاملة. �الذاكرة الفونولوج�ة، وقبل هذا نتطرق أولا الى مفهوم الذاكرة

 : حسب نموذج �ادلي ذاكرة العاملةالتعر�ف 

 الذاكرة العاملة، والذین قدموا تعار�ف من أبرزها:اهتموا �من أبرز ال�احثین الذین 

العاملـــة �أنهـــا: المقـــدرة علـــى تنســـیق العملیــات الذهنیــة  ةالـــذاكر  (Hitch, 2005) �عـــرف

 .والمعلومــات المخزنــة لفتــرة قصــیرة أثنــاء القیــام �المهمـات المعرفیـة

�أنهـا نظـــام ثنـــائي ال�عـــد �شـــتمل علـــى عملیـــة تمثیـــل وتخـــز�ن مؤقـــت  (Engle, 2010) عرفها

 ص، 2011،خصاونة ةالحموري، آمن فراس(الانت�اه. لومات و�ذلك عمل�ة توج�ه وتنفیذ لآل�ة للمع

221(. 

حتفاظ الانحو  ةعلى انها نظام ذو قدرة محدودة موجه (Majerus) حسب�ادلي  اكما عرفه

شمل على النظام � وهذاالمعلومة اثناء تحقیق المهمات المعرف�ة المتنوعة، � والتصرفمؤقت ال

مساعد من طرف نظامین تا�عین مسؤولین المحدودة القدرة الذو  amodal الإداري المر�زي 

 . الفضائي -ال�صري  والسجلالفونولوج�ة ذاكرة معلومة: الللحفظ المؤقت العلى 

(Majerus.S, 2001, p 13) 

لذي یتضمن نموذجه على المكون الرئ�سي ا یتصور �ادلي الذاكرة العاملة على انها نظام ثلاثي

 علومة.  حتفاظ المؤقت للمالایتمثل في الإداري المر�زي ومن نظامین تا�عین متخصصین في 
(Fournier.S, Monjauze.C ,2000, p 23) 

الذاكرة  الذي تلع�ه تطرقوا الى دور وهیتش فقط�ادلي المقدم من طرف ر�ف على حسب التع

 ب نموذج �ادلي.حس�التفصیل ها قوم �عرضن سوف والتيالتي تتكون منها،  والمكوناتالعاملة، 

https://www.unitheque.com/Auteur/sous-direction-ghislaine-aubin
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 :ذج �ادليمو حسب ن ذاكرة العاملةالمكونات -3-2-2

 الفونولوج�ة والسجل الفضائي ال�صري، �الإضافة إلىهما الذاكرة تا�عین  نظامینتتكون من 

�عمـل على التنسیق بین النظامین السا�قین، �ما أنه یتدخل في التخط�ط الذي مر�زي الداري الإ

 الأمد.لحل المشاكل وال�حث عن المعلومات في الـذاكرة طو�لة 

 و�وضح المخطط التالي مكونات الذاكرة العاملة حسب نموذج �ادلي:
  )1986نموذج �ادلي للذاكرة العاملة ( یوضح :)6(الشكل رقم 

 

 

 

 

 )05ص، 2014،فصادقي. ، رصادقي. (

، 1986 حسب نموذج �ادلي المقترح سنةذاكرة العاملة في المكونات الثلاثة للشكل یتمثل ال

كرة والمفالفونولوج�ة ذاكرة ال ن:�ل من الإداري المر�زي، ومن نظامین تا�عی والذي �شمل

 الفضائ�ة.-ال�صر�ة

 الإداري المر�زي:-3-2-2-1

 عن والمسؤول المعلومات، معالجة في حیو�اً ورا د و�لعب العاملة، الذاكرة في مهم مكون 

 ضمن �قعان اللذان المعرفي، والكف المعرف�ة، المرونة على �س�طر حیث المعرفي، التحكم

 العدید �اهتمام المر�زي  المنفذ حظي كما المر�زي، المنفذ لس�طرة تخضع التي العاملة الذاكرة

 المهام منهج �استخدام المر�زي  المنفذدراسة ب وزملائه �ادلي قام إذا وال�احثین، العلماء من

 :هما المكون  لهذا وظ�فتین تحدید على المجال هذا في ال�احثین ساعد الذي المزدوجة

 .ومعالجتها لتخز�نها مساحة وتوفیر الجدیدة، المعلومات على الانت�اه تر�یز

 المر�زي الإداري 

 المفكرة ال�صر�ة الفضائ�ة الذاكرة الفونولوج�ة
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. العناصر تلك بین الانت�اه وتحو�ل المواقف، في المختلفة العناصر على الانت�اه توز�ع

 )32ص ،2018 ،ض .لمكصوصيا(

عر�فه على ت و�تمأهم مكونات النموذج لأنه �شارك في جم�ع المهام المعرف�ة. لذلك �عتبر من 

الجة محدودة، مما �سمح �معالسعة الأنه نظام انت�اه مرن، مرت�ط �القشرة قبل الجبه�ة، ذات 

المعلومات مهما �انت طب�عتها. وظ�فته هو الإشراف على الس�اقات المعرف�ة والتحكم في 

تنفیذها: وهي تتدخل في اخت�ار المعلومات ذات الصلة لدمج وتنفیذ الس�اقات اللازمة 

سیق مراق�ة و الانتقاء و التنالق�ام �العند  هو �التالي فان ، (Asloun.S, 2006, p27)  .لمعالجتها

ل المسؤو للمعلومات تسمح �حل المشكلات، و اتخاذ القرارات و فهم الع�ارات �ما �سمح 

 المر�زي أ�ضًا بتجاهل المعلومات غیر ذات الصلة والمشتتة للانت�اه.
Oftinger. A-L,2015, p08)( 

تقس�ماً للإداري المر�ـزي إلـى مر�بـات تحتیـة إجرائیـة متخصصة  1996 كما أصدر �ادلي سنة

(تتمثل في التنسیق بین مهمتین منجزتین في آن واحد، تعدیل استرات�ج�ات الاسترجاع من 

 .)الذاكرة طو�لـة المدى، الانت�اه الانتقائي، تنش�ط المعلومات في الذاكرة طو�لة المدى
(Eustache. F, Faure. S,1996, p256) 

تلخ�ص المهام الذي �قوم �ه الإداري المر�زي من خلال ما جاء �ه �ادلي الذي ینظر  و�مكن

 في والتحكم الاسترات�ج�ة الانت�اه لاخت�ار عن والمسؤول العاملة الذاكرة جوهرةال�ه على انه 

 �قوم أنه إذ وتنس�قها المعالجة العامة مومها الأمد، قصیر �التخز�ن المعن�ة المختلفة العمل�ات

 :الآت�ة �الوظائف

 .الانت�اه الانتقائي لمثیر معین، و�ف التأثیر المعطل للآخر-

 .تحو�ل استرات�ج�ات الاسترجاع �تلك المستخدمة في مهام التولید العشوائي-

 .لمهمتینتنسیق المهام المزدوجة، حیث یوزع المصادر في أثناء التنفیذ المتزامن -

 .التحدیث المستمر لمحتوى الذاكرة العاملة بناء على المدخلات الحس�ة الجدیدة-
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  .الحفاظ على المعلومات المخزنة في الذاكرة العاملة ومعالجتها-

تنسیق النشاط داخل الذاكرة العاملة، و�حكم عمل�ة نقل المعلومات بین الأجزاء الأخرى للنظام -

 .المعرفي

 الفضائي.-لمكون اللفظي، ومدخلات المكون ال�صري تحدید مدخلات ا-

 .)72-71 ص ص، 2019خالد ، (وص�ف. المدىاسترجاع المعلومات من الذاكرة طو�لة -

صمم �مسیر ومكلف �مراق�ة توز�ع الموارد الانت�اه�ة الإداري المر�زي  رغم من انالعلى 

خلال مختلف المعالجات المعرف�ة. ومع ذلك فان موارده او قدراته محدودة لا تسمح له بتولي 

لتقل�ص من حمولته فانه �حصل على المساعدة من لالتخز�ن ومعالجة المعلومة. و في ان واحد 

جل الفونولوج�ة والس ذاكرةللمعلومة �القت حتفاظ المؤ الاالأنظمة التا�عة المتخصصة في 

 .الفضائي-ال�صري 

�عد هذا المكون المسؤول في الذاكرة العاملة عن الق�ام  :الذاكرة الفونولوج�ة-3-2-2-2

�مجموعة العمل�ات اللازمة لحفظ المعلومات اللفظ�ة وتخز�نها واسترجاعها، سواء �ان الحفظ 

محمد ،وص�ف خالد( .�شكل ثابت في الذاكرة طو�لة المدىمؤقتا في الذاكرة قصیرة المدى، أو 

 )218،ص 2017،الساسي

ج�ة. هذا الفونولو  ذاكرةالالكثیرة التي تناولت الأ�حاث الى  وذلك راجعلمكون الأول اتعتبر 

لفرعي " المخزون الفونولوجي" والمكون ا النظام قسم الى مكونیین فرعین رئ�سیین: مكون فرعي

 (Aubin . Gh et Al, 2007, p17) ."اللفظي ش�ه التكرارم م�كانیز النش�ط " 

صر ادراستنا، سنتطرق ال�ه �التفصیل في العنفي و�ما ان هذا المكون هو المحور الرئ�سي 

 . ةاللاحق

 

 

https://www.unitheque.com/Auteur/sous-direction-ghislaine-aubin
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 المفكرة ال�صر�ة الفضائ�ة: -3-2-2-3

لمعلومات ال�صر�ة القـصیر المدى) لن (والتخـز�معالجة الحسب �ادلي فهي مسؤولة عن 

 (�ميوج�ة. الفونول ذاكرةالذهن�ة مثلها مثل الالفضائ�ة �ما تعتبر مسؤولة عـن معالجـة الـصور 

 )33، ص2009غن�ة، 

�صر�ـة لاطب�عــة الهذا النظام في آن واحد وحدة التخز�ــن ال�صري للصور والأحداث ذات  و�ملك

تكرار لاحر�ات ال�صر�ة، �الإضافة إلى س�اق البرمجـة بتحدید طب�عة فضائي �سمح  وم�كانیزم

 (Eustache. F, Faure. S,1996, p256) )يلفظالتكرار ال(نظیر س�اق  حیوي ال

ائ�ة ذاكرة الحر�ات الفض على ةالفضائ�-ةال�صر�مفكرة �الكما ر�زت الدراسات المتعلقة 

نظام ین البوالتكو�نات ال�صر�ة. حال�ا هناك ش�كة من المعط�ات تقترح �انه ین�غي ان نمیز 

 �الاحتفاظ بتسلسل الحر�ات. المخصصوالنظام لاحتفاظ �الأنماط ال�صر�ة لمخصص ال
 (Aubin .Gh et Al, 2007, p18) 

فرقت  التي Logie et Marchetti (1991) لدراسات التي أجر�ت من قبلما اشارت ال�ه ا وهذا

 عن�ة. على أساس طب�عة المعلومة الم ةالفضائ�-ةال�صر� مفكرةبین النظامیین التحتیین لل

-ةال�صر� مفكرةداخل الوجود  بینالذي  Logie (1995)نموذج المقترح من طرف لل�النس�ة 

ن عد �مخزن �صري مؤقت ای� مكون تحتي �صري ومكون تحتي فضائي. الأول ةالفضائ�

دخل في المراق�ة تی المعلومة ال�صر�ة تختفي او تتلاشى �سرعة وهي حساسة للتفاعل. والثاني

 حیوي (نظیر س�اق التكرارالتكرار المحتوى المخزون ال�صري أو س�اق  عاشتإنالال�ة او 

 التنقل في الفضاء.) �ذلك �شارك في تخط�ط لفظيال
(Fournier.S, Monjauze.C, 2000, p23) 

المهام  تخط�ط في یدخل أنه هو المكون  هذا وظ�فة �ادلي وهیتش فقد اقترحا أننموذج اما   

 �الاحتفاظ �المفردات تسمح وهي )وحدات،4-3مابین( تتراوح محدودة سعته أن كما وتنفیذها،

 تعبر أنها أي �معنى �التكامل تتسم كما الحسي، المدخل زوال �عد الزمن من لفترة ال�صر�ة

https://www.unitheque.com/Auteur/sous-direction-ghislaine-aubin
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 السمات بدمج الانت�اه حیث �قوم الانت�اه، �ه �قوم الذي ال�صري  التجهیز متكاملة، أش�اء عن

 حینما ال�صر�ة السعة حیث تنخفض متكاملة، أش�اء �اعت�ارها تخز�نها یتم �حیث للمفردات

 �الانت�اه ترت�ط انها كما والحجم)، (اللون، والشكل، �عد من أكثر إلى منتم�ة السمات تلك تكون 

 �الاحتفاظ هي تقوم حین في ال�صر�ة، المفردات وتعز�ز انتقاء على �عمل الذي ال�صري 

 والداخل�ة الإدراك�ة الخارج�ة المشتتات �كف كذلك �قوم ومعالجتها، ال�صر�ة �المفردات

 �انتقاء ال�صري  الانت�اه آل�ات خلالها من تقوم واجهة ال�صر�ة تعد الذاكرة نأ أي (المعرف�ة

 �اعت�ارها �المعلومات النشط والاحتفاظ الخارجي، �العالم ال�صر�ة المرت�طة المعلومات

 .)37، ص2018،ض  .المكصوصي( .في العقل داخل�ة تمثیلات

البـصري دراك عن طر�ق الإة الفضائ�-ةال�صر� مفكرةالزو�د تم تیو �مكن القول في الأخیر انه 

 »ماذا« تخـص المعلومـات البـصر�ة التعـرف أي  و (l’imagerie mentale) التـصور الذهني أو

(quoi) أین«المعلومات الفضائ�ة فهي خاصة �التحدید  أما« (ou))،ص،2002بن صاف�ة امال 

57( 

 ،العاملة ذاكرةمن المكونات المهمة لل الفضائ�ة-مفكرة ال�صر�ةمن خلال ما جاء �ه تعتبر ال

 عمل�ة لتتم الحس�ة المدخلات دخولالمهم التي تسمح ب المصدرذلك لانها تعد � ترجعو 

 .علیها المعالجة

 :)و مصد الاحداثأ عرضيالحاجز (الالصورة المعدلة لنموذج �ادلي:  -3-2-2-4

الدراسات في مجال الذاكرة العاملة و�ذلك تعرض نموذج �ادلي إلى النقد، أدى  إن تطور   

 �عد ال�حث المطول أطلق 2000 سنة العاملة الذاكرة إلى آخر مكون  إضافة�إلى ق�ام �ادلي 

 ما إلى المكون  هذا بدا�ة معرفة الأحداث، حیث تعود مصد مكون  أو :الحاجز العرضي عل�ه

 �ساهم آخر زمیم�كان إضافة من ضرورة Ericsson et Kintsch ( 1995) من  كل افترضه

على سبیل المثال  المهرة الأفراد لدى العاملة للذاكرة الهائلة السعة تفسیر في نظرهما وجهة من
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 أي دون  من الموس�ق�ة النوتة قراءة أثناء في الغناء �ستط�عون فال�عض منهم  الب�انو عازفي

 حسا�ه، أو ذهني العدال �عمل�ات الق�ام أثناء المكاني التت�ع الأفراد مهمة �عض وأداء تدخل،

 العاملة الذاكرة إلى �الإضافة الأمد العاملة طو�لة الذاكرة من نوع بوجود �عتقدان جعلهما مما

�قوم �التجم�ع قدرات محدودة ذو في نظـام  الأحداث مصد مثلتو� المدى، قصیرة المعروفة

تصور عرضي أحادي للمعلومات الآتیـة من  ءمتعددة النماذج أثناوالتخز�ن المؤقت للمعلومات 

لإداري امن طرف لمراق�ة لالأنظمة التا�عة والذاكرة طو�لة المدى، �ما �خضع هذا الإداري أ�ضا 

  (Majerus.S, et al, 2001, p39) .المر�زي 

في  المعلومات�حتفاظ الاأنه نظام تخر�ن �قوم �ال�ه على  Baddeley) 2000(�ادلي فقد أشار 

حیث �قوم بر�ط وتكامل المعلومات من مصادر مختلفة، مثل الذاكرة الأ�عاد،  ةشفرة متعدد

ة ذاكرة الفونولوج�ال (و�التحدیدللذاكرة العاملة  الأخرى طو�لة المدى، والمكونات الفرع�ة 

ف�ة المعر حدوث تفاعل بین تلك العمل�ات �والإدراك، مما �سمح ) المكاني –والمخطط ال�صري 

 .أثناء الق�ام �المهام المعرف�ة والحر��ة

لذلك یوفر  الوعي،یتم عبر  الأحداثلمصد �أن الوصول  Baddeley) 2000( كما أشار أ�ضا

ن المسؤول ع الأحداثوالتي تعتبر �مثا�ة دور الوعي. �عتبر مصد  آل�ة ر�ط متعدد المیزات

و�ة والنح الدلال�ةحدوث التفاعل بین المعلومات �لكونه �سمح  (Chunking) عمل�ة التجم�ع

. عاملةبها مؤقتاً في الذاكرة ال الاحتفاظالمخزنة في الذاكرة طو�لة المدى والمعلومات التي یتم 

، 2019،دعنشر. أحم( .المشكلة حل في تساهم جدیدة معرف�ة تمثیلات ابتداع في �ساعدكما 

 )54ص

ات �حتفظ مؤقتا ببناء لأنهصف �ادلي هذا المكون المضاف �انه مؤقت �و�ع�ارة أخرى   

متعلقة �الخبرات المتكاملة من الذاكرة طو�لة المدى �استخدام عمل�ات تنفیذ�ة �قوم بها المكون 

 وصف �أنهو�فئات.  الى ءتهاوتجز التنفیذي المر�زي.  مما �سهل عمل�ة تصن�ف المعلومات 
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تستخدم و تحتفظ �معلومات من انساق عدة  ةمحدودقدرة قة وصل ذات �عد �مثا�ة حل لأنه"خازن" 

 )80، ص2019، محمد نجیب (أشرفمتنوعة.  ترمیزات

 و�تحول ،العاملة را�عا للذاكرة فرع�اً  مكوناً  �قترح �ادلي جعلت التي هي الوظ�فة هذه لعل   

 دخالد، محم (وص�ف .المكونات حدیث ر�اعي نموذج إلى المكونات ثلاثي القد�م النموذج

 )2017،220،الساسي

 طور:یوضح نموذج �ادلي الم العاملة بهذا الشكل الذيالنموذج الجدید للذاكرة  و�ذلك �ص�ح  
 صورة المعدلة لنموذج �ادلي) : 7(ل رقمالشك

 
 ).35ص  ،2012،.م (أبو الد�ار 

 أص�حالذي  2000سنة�ادلي على نموذجه بها قام یتضح من خلال هذا الشكل التعدیلات التي 

�إضافة ، 1986مقترح في سنة ثلاث مكونات الموذج مكونات �عد ما �ان ن أر�عذو نموذج 

 تمثل في مصد الاحداث مكون را�ع ی

 :نقطتین في القد�م النموذج عن �ختلف المكونات متعددال الجدید النموذج أن یلاحظ 

 حیث ال�صر�ة، اللفظ�ة الأمد طو�لة والذاكرة الفرعیتین المنظومتین بین روا�ط وجود :الأولى

 المعالجة بین مماثلة را�طة توجد كما واللغة،مكون اللفظي ال التوظ�ف دائرة بین را�طة توجد
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 اللفظ�ة غیر للمعلومات الدوري  التراكم من نتجت والأخیرة ال�صر�ة، والمعاني المكان�ة ال�صر�ة

 .فرد أو معین حیوان یتحرك ك�ف أو الأش�اء ألوان أنماط مثل المعنى، ذات

 المعلومات یر�ط أنه �فترض حیث الح�ات�ة، الأحداث حاجز أو الأحداث مصد وهوالثاني: 

 ذلك و�عتمد العاملة، الذاكرة مخازن  من القادمة المعلومات تلك مع الأمد طو�لة الذاكرة من

 )220ص، 2017، محمد الساسي ،خالد (وص�ف .المر�زي  المنفذ على

 الفونولوج�ة في ضوء نموذج �ادلي:ذاكرة ال-3-2-3

 أنها أساس على فونولوج�ةالذاكرة ال على Baddeley & Hitch (1974) وھیتش �ادلي ر�ز   

 اللفظ�ة الذاكرة حول الواسعة السا�قة لل�حوث راً نظ عل�ه؛ ال�حثلإجراء  قابل�ة الأكثر النظام

 .المدى قصیرة اللفظ�ة للذاكرة نموذج الأساس فيفونولوج�ة ال الحلقة كانت حیث المدى، قصیرة

كرة الفونولوج�ة جزءا من الذاكرة الذا (Baddeley,1986)فیرى نموذج المقترح للذاكرة العاملة 

التخز�ن المؤقت للمعلومات  ل�ةمن جزأین �عملان معا، الأول �قوم �عم وتتكون العاملة 

شر�ط تسجیلي  و�أنهتمثیله  و�مكن�المعلومات في شكلها الفونولوجي)،  تحتفظ(الفونولوج�ة 

�سجل احداثا لمدة ثانیتین لمعلومات سمع�ة مراد تخز�نها، أما الجزء الثاني فهو �عمل على 

ما یوجد من معلومات صوت�ة في الجزء الأول للتمكن من الاحتفاظ  وتدع�مالحفاظ مع مراجعة 

 )10، ص2012م،  .الد�ار أبو(. ثانیتینمن  أكثره �

 �فهم ترت�ط فونولوج�ةالذاكرة ال �أن Vallar & Baddeley (1987) و�ادلي فلار أشار كما

 مؤقت مخزن  �ضم نظام فونولوج�ةالذاكرة لا �أن Baddeley (2012) �ادلي �شیر .والتعلم اللغة

 الصوتي قبل التسم�ع أو الصوت�ة بلمراجعة قال طر�ق عن المعلومات� حتفاظلا�ا �قوم

(Subvocal Rehearsal) لدراسات ا من عدد أكبر عل�ه أجري  الذي المكون  الأرجح على يه

. العاملة الذاكرة من محدود واحد مكون  فقط فهي ذلك مع ولكن النموذج، مكونات ب�ق�ة مقارنة
 .)52 ص ،2019، أحمد .عنشر(
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یدان أكثر �فضل الدراسات والأ�حاث في م والمعروفالأول المكون �الفونولوج�ة  ذاكرةتتمثل ال

 )Papagno )1998 و �ا�اجنوGathercole وجاثر�ولعلم النفس العصبي، �ما یتفق �ادلي 

على ان الدائرة الصوت�ة تدعم اكتساب الأطفال للغتهم الاصل�ة، �ما انها تلعب دورا هاما في 

هذا النظام التحكم في اكتساب  منو�تض Baddeley 2002 ،2003تعلم الراشدین ا�ة لغة ثان�ة، 

 )313 ص ،2015، . معاليالهجان(. التتا�عات غیر المألوفة للأصوات ومقارنةالكلمات الجدیدة 

 مكونات الذاكرة الفونولوج�ة:-3-2-4

 مكون فرعي سلبي" المخزون الفونولوجي" والمكون و�نقسم هذا النظام الى فرعیین أساسیین:  

 .اللفظي" ش�هالتكرار م�كانیزم الفرعي النش�ط " 

تحتفظ �شكل مؤقت الشكل  نای ):لفونولوجيا المخزون (التخز�ن  وحدة-3-2-4-1

وهو نظام غیر نشط ومؤقت، �خزن  والمسموعة.الفونولوجي للمعلومات اللفظ�ة المقروءة 

المعلومة اللفظ�ة المقروءة أو المسموعة على شكل ص�غة فونولوج�ة واسترجاعها وذلك لوقت 

ثا)، تشكل المعلومة السمع�ة موضوع لتحلیل الفونولوجي این س�حتفظ 2الى  1,5قصیر من (

ي ثانیتین). (حوال في التخز�ن الفونولوجي خلال فترة وجیزة�ما حصل عل�ه نت�جة التحلیل 

اما  لتذ�ر�ة.اوالذي یتم اعادته من خلال م�كانیزم التكرار اللفظي الذي یؤخر �التدر�ج الاثار 

التحلیل  موضوعأولا تشكل  والتيكلمة مكتو�ة) (�صر�ا المقدمة اللفظ�ة �النس�ة للمعلومة 

 وجيمخزون الفونول�الدخول الى اللها اعادة الترمیز الذي �سمح تمر الى الخطي الحرفي ثم 

 عن طر�ق الس�اق التكرار اللفظي.

 الم�كانیزم التكرار او :(La récapitulation articulatoire) اللفظ�ة ق�ةمرالا -3-2-4-2

ولوجي عن نظام التخز�ن الفونالمعلومات �حتفاظ �طر�قة نشطة الا�قوم � :ش�ه اللفظيالذاتي 
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لتجنب  )processus d’autorépétition subvocale( ش�ه اللفظيطر�ق م�كانیزم التكرار الذاتي 

 التلاشي التدر�جي للمعلومة في الذاكرة. 

 حسب مكتو�ة)، فیتم تحلیلها أولاالكلمات الأمّا �النس�ة للمعلومة اللفظ�ة المقدمة �صر�ا (  

اد ترمیزها فونولوج�ا ف�سمح لها �الدخول إلى ، ثم �ع(analyse graphique) روفالحشكل 

فیتم الحفاظ على  (Fournier.S, Monjauze .C,2000, p21) الفونولوجي.ن مخزو ال

التكرار اللفظي. تمت دراسة هذا الم�كانیزم على نطاق  المعلومات اللفظ�ة من خلال م�كانیزم

الماض�ة من قبل ال�احثین الذین �عتقدون أن النس�ان یرجع إلى  سنةواسع خلال الخمسین 

في الواقع، �سمح هذا الم�كانیزم الخاص �المعلومات اللفظ�ة �الحفاظ  ولكنالتلف في الزمن. 

 Hoareau.V, 2017, p47)(.على نشاط آثار الذاكرة الفونولوج�ة التي تمر بتلف في الزمن

    حسب نموذج �ادلي الفونولوج�ة ومكوناتها ذاكرةالتالي هندسة الشكل و�وضح ال     
 )1986(�ادلي یوضح بن�ة الذاكرة الفونولوج�ة حسب نموذج  الشكل): 8(رقم  الشكل

 
 )58ص، 2014،أصاف�ة. (بن 

ة ون الفونولوجي: �النس�ة للمدخلات السمع�ز ��ف�ة دخول المعلومات في المخ شكلالیبین   

المعلومة الى التحلیل الفونولوجي لتصل الى المخزون الفونولوجي، اما ف�ما �خص خضع ت
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خول الى �الدترمز �صر�ا أولا ثم إعادة ترمیزها فونولوج�ا ل�سمح لها المدخلات ال�صر�ة 

  مراق�ة اللفظ�ة.المخزون الفونولوجي عن طر�ق الس�اق ال

الخصائص فس ن�لمات متشابهة فونولوج�ا أي تتقاسم  فيفظ�ة، لمعلومات اللا�مكن ان تتمثل 

 صیرة، فعاملالقحتفاظ �الكلمات الطو�لة او لااو �امت�اعدة فونولوج�ا،  وعلى �لمات الصوت�ة،

طرق ال�ه نتس والذيالذاكرة الفونولوج�ة، �عرقلان سیر نشاط عامل الطول و التشا�ه الفونولوجي 

 ف�ما یلي.

 نشاط الذاكرة الفونولوج�ة:-3-2-5

الترمیز  وفكرمیز الت وتعیق عمل�اتظ�فتها و الفونولوج�ة �عدة عوامل تعرقل ذاكرة یتأثر نشاط ال

هذه العوامل نذ�ر عامل التشا�ه الفونولوجي  ومن اهمالتكرار او التسم�ع الذاتي.  وعمل�ة

ول الكلمات ط وعاملعلى نشاط سجل التخز�ن الفونولوجي،  انالفونولوجي اللذان یؤثر  والت�اعد

 هذا .ن على نشاط عمل�ة التكرارو یؤثر  یناللذ الاستماع غیر المنت�ه ثرأ، اللفظي والحذف

 �مكن اللفظ�ةمراق�ة ال آل�ة طرف من والمدعم الفونولوجي التخز�ن وحدة عن ال�س�ط النموذج

 )63ص، 2018(سعیدون سهیلة،. التال�ة للظواهر ناجعا یراتفس تمنحنا أن

 L’effet de la similarité phonologique :الفونولوجيشا�ه الت تأثیر-3-2-5-1

من العناصر الصوت�ة  سلسلة�النس�ة ل (Empan articulatoire) اللفظي تتمیز وحدة الحفظ  

 الحفظ وحدة من مقارنة نخفاض الا�متشابهة فونولوج�ا التي تكون او الخصائص اللفظ�ة 

 ص�غة كانت الراشد  سواء عندنلاحظه فونولوج�ا، فهذا التأثیر  مت�اعدة عناصر لفظ�ة لسلسلة

ات المسموعة او المرئ�ة تحتفظ على شكل اظرفة �صر�ة، فالكلم أو سمع�ة العناصر تقد�م

 وحدة إلى م�اشرة تذهب مسموعةال لكلمات�النس�ة ل فونولوجي،ال تخز�نال وحدة صوت�ة في

ما  منخفض، هذا أو مرتفع �صوت بها للتلفظ الشخص �حتاج أن دون  التخز�ن الفونولوجي

�النس�ة للكلمات  أما ، 1982) (عام  (Baddeley & Salame ) م�ادلي وسالاكل من  اشار ال�ه 
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 المتلفظ وصول المعلومات لیدعم الحلقة عمل في یتدخل النطق م�كانیزم المقدمة �صر�ا فإن

 )146 ص ،2016،. ثناءالحافظ (عبدالفونولوجي. التخز�ن وحدة إلى بها

    L’effet de longueur de mots :الكلمة تأثیر طول-3-2-5-2

الكلمات  حفظ وحدة سمع�ا، فإن أو �صر�ا تقد�م المعلوماتمهما �انت طر�قة عرض او  

  .المقاطع) متعددة(الطو�لة  الكلمات حفظ وحدة من أحسن المقطع وحیدة أو القصیرة

الأساس�ة لمجال الحفظ  من المحددات Baddeley المقدمة حسبتعتبر مدة التلفظ �الكلمات   

لكلمات �حتمل ان ا لفظها، لذلكان عدد الع�ارات المذ�ورة تتوقف على مدة  و�ماالذاكري الاني، 

 تذ�را مقارنة �الكلمات متعددة المقاطع.  أكثرالتي تحتوي على مقطع واحد تكون 

 وحدة انه في الحق�قة تمثل Baddeley, Thomson, Buchanan, 1975)(من أشار �ل  و�ما

، �حیث أوضحت �عض ثانیتین نطقها في �مكن تيال طولها كان الع�ارات مهما عدد الحفظ

 في مدة النطق. وانماالنتائج ان المتغیر المحدد لا یتمثل في عدد المقاطع 

(Loisy. Catherine,1998, p 59) 

 مع تتوافق التي أدت هذه الحق�قة الى تفسیر معدل مجال حفظ الأرقام حسب اختلاف اللغات

   (Ellis et hennelley,1980,Hoosain & Salili,1988) الأرقام، نطق في مختلفة مدد

مقارنة م�كانیزمات التكرار اللفظي، �ال و��ف�ة اشتغالبترجمة طر�قة طول الكلمة  أثركما سمح 

 أ�ضا �عمل كما فعلي وقت فيكرار الت و�عملدائما �شر�ط او قطعة مسجلة لمدة ثانیتین، 

فظ لت�كون ال لذلك تكون عدد الع�ارات المختزنة هام عندما للكلمة، الفونولوجي شكلال على

ر الفونولوجي ثالأبتجدید  و�سمحتلك الكلمات �شكل سر�ع، مما �سمح �ارتفاع مجال الحفظ. ب

 على أساسا الحفظ جال�حیث یتوقف م ،قبل ان ینمحي، وتقدر مدة الحفظ تقر��ا في ثانیتین

 )65ص ،2018،سهیلة (سعیدون . تخز�نها أو حفظها الواجب�الع�ارات  النطق سرعة

 L’effet de suppression articulatoire :اللفظي الحذف تأثیر-3-2-5-3  
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ى مشغولة بتكرار عناصر أخر  لفظيندما تكون عمل�ة التكرار الأثر الحذف اللفظي ع�ظهر 

الحذف، ند عالتذ�ر انخفاض في  الاثرغیر تلك التي �جب حفظها في الذاكرة. ینتج عن هذا 

خدام عیق استنعندما  الواقع،. في لفظي، استخدام التكرار الة�شكل أكثر دقة عند إعاق أو

عن طر�ق تكرار الأرقام أو الكلمات أو حتى مقطع لفظي واحد �شكل متكرر  اللفظي،التكرار 

 مثل ختفي،ت تعتمد على عمل�ة التكرار اللفظيالتي فإن التأثیرات  )،"�ا�ا�ا" المثال،(على سبیل 

 (Oftinger. A-L ,2015, p12) .طول الكلمة وأثرأثر التشا�ه الفونولوجي، 

 ،اللفظي التذ�ر على مدلول دون  اللفظ�ة لاسلالس نطق �سب�ه الذي التشو�ش�عتبر  و�التالي

 (سعیدون . اللفظ�ة التداخلات مهمة في تدرج لا عندما �ظهر لا التشو�ش أو الاختلال هذا إن

 ).65 ص، 2018، سهیلة

الحذف  مهمة �فضل الداخل�ة، اللفظ�ة الآل�ة الإعادة م�كانیزم عمل عرقلة�التالي في حالة  

 :یلي مافنلاحظ  اللفظي،

 .الحفظ وحدة نقص-

 �صر�ة. أو سمع�ة التقد�م ص�غة كانت سواء الكلمة طول تأثیر غ�اب-

 غ�اب تأثیر التماثل الفونولوجي المقدم �صر�ا إلى الخزان الفونولوجي. -
 )148 ص، 2016،. ثناءالحافظ (عبد 

او  يلفونولوجمثل أثر التشا�ه ا یتم مواجهتها �شكل متكررفان التأثیرات التي تم ذ�رها سالفا 

ستماع بتأثیر التدخلات مثل الا ةمدعوم يوهأثر طول الكلمة المرت�طة ببن�ة المادة المستعملة. 

المتنافس. تدعم النتائج التي توصل إلیها علم النفس العصبي هذا  نطقأو ال غیر المنت�ه

الانقسام أ�ضًا لأننا نجد المرضى الذین �عانون من عجز یتوافق مع واحد أو آخر من مكوني 

 .فونولوج�ةالذاكرة ال

نها من خلال تفاعل او تداخل التأثیرات التي منفصلة ف�ما بیمما �عني ان مكونات الذاكرة 

ث لاحظنا حذف اللفظي)، �حیالأثر طول الكلمات، أثر ، يالتشا�ه الفونولوج أثر(سالفا ذ�رناها 
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ت�طة للمكونة لا تتفاعل مع التأثیرات المر المخزون الفونولوجي تفاعل التأثیرات المرت�طة للمكونة 

 .اللفظيتكرار الذاتي ش�ه ال
 G,2011, p 15). (Mora 

بواسطة نموذج وحدات مراق�ة  Pointe et Engle (1990)على سبیل المثال، فقد اختبر  

ثر الحذف اللفظي، اللذان �عكسان استعمالهما أطول الكلمات و  ثرأالعمل�ات، تفاعل بین 

اشارت النتائج الى اختفاء اثر طول الكلمات اثناء نطق عنصر و للتكرار الش�ه اللفظي، 

   مشوش.

في مهمة التذ�ر الفوري. فحسب �ادلي  ءالى نفس الشي 1984واخرون فقد أشار �ادلي 

ن حتفاظ �الكلمات مالاطول الكلمات �ختفي لان الحذف اللفظي �منع  أثران  1975واخرون 

خلال التكرار الش�ه اللفظي. لذلك تحتفظ الكلمات من طرف النظام التنفیذي للذاكرة العاملة 

أظهرت فطول الكلمة.  ثرأثم غ�اب ومن قل عن الخصائص الفونولوج�ة للكلمات، �شكل مست

تفاعل بین التأثیرات المرت�طة التي اشارت الى ان التأثیرات المرت�طة للمكونة الهذه الدراسات 

 لا تتفاعل مع التأثیرات المرت�طة للمكونة الأخرى. 

تفاعل ال، Brown-Petersonنموذج  بواسطة Hanley et Bakopoulou 2003 اختبر فمثلا 

لاستماع غیر ا ثرأو الحذف اللفظي الذي �أخذ �عین الاعت�ار التكرار الش�ه اللفظي،  ثرأبین 

الحذف  ثرأقد اشارت النتائج الى ان و المنت�ه، الذي �أخذ �عین الاعت�ار المخزون الفونولوجي. 

مر الاستماع غیر المنت�ه �ست رثأ وانستماع الى عنصر دون مدلول. الااللفظي �ستمر عند 

 Hanley etنفس نمط الإجا�ة من طرف  لوحظحیث عند نطق عنصر دون مدلول. 

Broadbent 1987  .في نموذج التذ�ر الفوري 

الحذف اللفظي والاستماع غیر المنت�ه یؤثران  فان Hanley et Bakopoulou 2003فحسب  

فكك وعلى المخزون الفونولوجي، مما یبرر التش�ه اللفظي الذاتي  �شكل منفصل على التكرار

 (Mora. G, 2011, p16). ةالفونولوج�ذاكرة بین المكونین لل
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ان نفسر ذلك �ان لكل مكون من مكونیین منطقة دماغ�ة مسؤولة عنها، و�ل منها  و�مكن

حالة تعرض تلك المناطق المسؤولة عن الذاكرة الفونولوج�ة  وففيمعین،  اممتخصصة في مه

 �اقاتعلى مستوى ساتلاف او اضطراب الى إصا�ات دماغ�ة منها الصدمات الدماغ�ة  الى

 سنتطرق الیها في العنوان التالي. والتي .ها�سبب خلل في توظ�ف الذاكرة الذي

 الفونولوج�ة: والذاكرةالإصا�ات الدماغ�ة  -4

دراسة على الأشخاص المصابین �فقدان الذاكرة بتوض�ح المناطق الدماغ�ة المتدخلة السمحت 

و�ر مجال التص سجلت فيتطورات التي الهذا المنهاج من �ما استفاد في توظ�ف الذاكرة. 

تعرف على البن�ات والإصا�ات المسؤولة عن الذي سمح �الالاشعاعي المورفولوجي الدماغي 

 . �شكل جید الاضطرا�ات في الذاكرة

سل�م لاالشخص بنفس الطر�قة مثل ان دماغ الشخص المصاب دماغ�ا لا �عمل  وأشارت �ذلك

نه ل�س من ا�سبب اللیونة العصب�ة التي تؤدي الى إعادة ترتیب الش�كات العصب�ة. �الإضافة 

 �ما �مكن ان تتواجد إصا�ات السهل تحدید مكان الإصا�ات المسؤولة عن العجز في الذاكرة،

ة البن�ات الدماغ�أن �ما المقارنة بین الأشخاص، مسؤولة عن ذلك، الى جانب صعو�ة أخرى 

م�عها جل�س من الضروري ان تتدخل في توظ�ف الذاكرة  والتي تتدخلرور�ة تعتبر ضالتي 

   روضة.معب المهمات الس�عض منها على حاللق�ام الذاكرة بنشاطها، �مكن ان تقتصر على 

من و نادرا ما تكون مصا�ة �طر�قة انتقائ�ة ذاكرة �مكن القول ان �عض أنظمة ال وفي الأخیر

ات التي �الدراسو حال�ا اص�ح الاهتمام وضع او انشاء روا�ط بین البن�ات الدماغ�ة،  الصعب

TEP )par émission  tomographie La�استعمال تقن�ة  تعتمد على التوظ�ف الدماغي

positons de( ،ینمالتوظ�ف الذاكرة عند الأشخاص الس المتدخلة في لل�حث عن البن�ات 

 .و مقارنتها بتلك عند المصابین دماغ�ا ةالتي تعتبر جد مهمو  دماغ�ا
354)2005, pet Al, B  .Lechevalier( 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Tomographie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Positon
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ضطرا�ات الانجد المصابین دماغ�ا أنواع الذاكرة التي تكون مصا�ة �شكل ملحوظ عند  ومن بین

لتي �مكن آخر واالى على مستوى الذاكرة العاملة. �حیث تختلف وتتنوع الشكاوى من مفحوص 

ادثة، الاحتفاظ وفهم المح فيفقدان سر�ع للمعلومة، صعو�ات  التالي: على الشكلتحدیدها 

مشاكل في الحساب الذهني، صعو�ات في تدو�ن النقاط، فقدان المعلومة اثناء نشاط ما، 

 (Couillet. J et Al, 2004, p109)صعو�ات في تسییر مهمات مزدوجة...الخ

نه هناك دراسات تعتبر نادرة، والتي رغم من قلة الدراسات حول هذا الموضوع، الا االعلى 

 ثرإمكونات الذاكرة العاملة تعتمد على نموذج �ادلي الذي �شیر الى إمكان�ة تلف او اضطراب 

 توظ�ف هذه المكونات.في  مع تحدید عجزإصا�ة دماغ�ة 

ومن بین مكونات الذاكرة العاملة التي �مكن ان تكون مضطر�ة إثر إصا�ة دماغ�ة، مكون 

ان  الفرعي المصاب، �مكن الذي �عتبر محور موضوعنا، ووفقا للمكون لفونولوج�ة اذاكرة لا

ثر الفونولوج�ة هي الأسهل والأكذاكرة ال وان، خاصة التوظ�ف اضطراب فيخلل او النحدد نوع 

الفونولوج�ة ذاكرة التي تدعم ال ، فالس�اقاتBaddeleyدراسة مقارنة �العناصر الأخرى لنموذج

الكرة المخ�ة ال�سرى، على مستوى الشق فوق الهامشي و الشق الجبهي تتموقع في نصف 

 السفلي.

في ي أأخرى قد یرت�ط التلف�ف فوق الهامشي الأ�سر بتخز�ن المعلومات الفونولوج�ة  و�ع�ارة

الذاتي ش�ه التكرار � BA6 / 44 أي في منطقة بینما تتعلق منطقة برو�ا BA40 منطقة

ة نولوج�ة أ�ضًا �مناطق أخرى مثل المنطقة الحر��ة الإضاف�ة، القشر الفو ذاكرة اللفظي. ترت�ط ال

ذاكرة ، المهاد والمخ�خ. لذا تلعب الl’insulaالدماغ�ة الأول�ة، التلف�ف الزاوي الأمامي، 

 p, .A(Molliere ,092013(الفونولوج�ة دورًا أساسً�ا في حفظ المعط�ات اللفظ�ة. 

ففي حالة تعرض تلك المناطق المسؤولة عن الذاكرة الفونولوج�ة الى إصا�ات دماغ�ة منها 

 الذاكرة الذي �سبب خلل في�اقات على مستوى ساتلاف او اضطراب الى الصدمات الدماغ�ة 
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متعدد المكونات للذاكرة لاBaddeley �ادلينموذج ، ف�عتمد الانخفاض وحدة التذ�ر وفي توظ�ف

ین دماغ�ا المصاب منعلى الملاحظات النفس�ة العصب�ة التي تم جمعها في تفسیره العاملة 

 دماغ�ا. المینالأشخاص س منومن نتائج التصو�ر الدماغي المتحصل علیها 

نجد  بین المصابین، �حیثمختلفة جداول ع�اد�ة دراسات التي توصلت الى اللذلك سنعرض 

ظ ونولوجي، بینما �حافاب في المخزون الفالمصابین �عانون من عجز او اضطر من  ال�عض

ل�عض الاخر اوالعكس ، او الم�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي اللفظ�ةق�ة س�اق المراعلى سلامة 

لذلك  ،�عاني من اضطراب في س�اق المراق�ة اللفظ�ة مع سلامة وظ�فة المخزون الفونولوجي

ش�ه  التكرار والم�كانیزم المخزون الفونولوجي، :سنعرض الاضطرا�ات على حسب المكون 

 :اللفظي

 حذفو اللفظي حفظ التلف أو اضطراب المخزون الفونولوجي یؤدي الى انخفاض في وحدة ف

 . طول الكلمات محتفظ) ثرأ(الفونولوجي  شا�هالت ثرأ

 ن و عدة دراسات حالات لدیهم قصور ممیز في المخز وصفت  : الفونولوجين وإصا�ة المخز -

فظي قصیر المدى ، هؤلاء المرضى �عانون من خلل دماغي لنصف الكرة المخ�ة الل-سمعيال

ال�سرى، وهم غیر قادر�ن على التذ�ر الفوري لأكثر من رقم أو رقمین (كلمات أو حروف في 

إن قصور الذاكرة قصیرة المدى لا ینتج عن اضطراب اللغة الشفه�ة ولا عن  ،الحالات) كل 

-لسمعيافي وحدة الحفظ قصور التي تعاني من �ة الحالات فهم اللغة، فأغلباضطراب في 

جود و الدراسات التي اشارت الى ومن  ي.اللفظي �عود إلى اضطراب �مس المخزن الفونولوج

 ا.ل�مم�كانیزم التكرار الذاتي اللفظي سیبدو عجز انتقائي في التخز�ن الفونولوجي، بینما 

ولا التي لا تعاني لا من ناح�ة اللغة  PVة تتمثل في حال Baddeley et Vallar 1984دراسة 

، لفونولوج�ةاالذاكرة تعاني من عجز في  ولكنهاطو�لة المدى،  والذاكرةناح�ة الكفاءة الفكر�ة  من

 فان مهاراتها في العرضوالعكس خاصة انها لا تتذ�ر الا عنصر�ن في العرض السمعي. 
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الحذف  ثرأثر طول الكلمة، أالتشا�ه الفونولوجي،  ثرأ( ال�صري جیدة. �النس�ة للتأثیرات

ي التمثیل ف وغ�ا�هالتشا�ه الفونولوجي في التمثیل السمعي،  اثر، فقد لوحظ وجود ظي)اللف

ي في التمثیل ال�صري و غائب ف موجودثر طول الكلمة فهو لا والعكس �النس�ةال�صري، 

فقد فسر  ة،مراق�ة اللفظ�ستعمال نظام العلى الأقل عندما یتم تشج�عها على االتمثیل السمعي، 

أثر التشا�ه الفونولوجي في التمثیل  حالة مخزون متوفر (وذلك لوجود�ان لل هن�ان ثو ال�اح

ن و أي �معنى ان لدیها قصور ممیز لكفاءة المخز  .قدرة منخفضةذو السمعي) ولكن 

 .الفونولوجي، بینما س�اقات المراق�ة اللفظ�ة �انت �العكس سل�مة
285)1998, p ,let aX  .Seron(  

الى ة ذاكرة الفونولوج�اضطراب ال�مكن ان یؤدي تلف او  : إصا�ة م�كانیزم التكرار اللفظي-

خاصة لا تعمل، و المهارات ذاكرة فال ،لفظيحذف الال أثرنلاحظ  ولاحذف طول الكلمة. 

ه شا�الت أثرنلاحظ أ�ضا ان  و�مكن انتكون �شكل عام مصا�ة.  )(بلابلابلاالحذف �

الفونولوجي �ختفي في التمثیل ال�صري او العرض ال�صري، �ما ان الترمیز الفونولوجي 

  وصولها الى المخزون الفونولوجي.ن طر�ق الحلقة النطق�ة قبل للمعلومة ال�صر�ة تمر ع
(Asloun. Sybille, 2006, p97) 

م اشارت الى عجز انتقائي لم�كانیز  والتيالتي أجر�ت على المصابین دماغ�ا  ومن الدراسات

 Waters ل من�ما وصفه  . نجداالفونولوجي یبدو سل�ممخزون التكرار الذاتي اللفظي، بینما ال

قصورا ممیزا �مس  حالتین �مثلانحیث وصفوا  )1992( اخرون Bellevilleو) 1991( واخرون 

لدیهما غ�اب أثر الطول والحذف اللفظي،  حیث ،RLو BO :عمل�ة التكرار اللفظي، وهما

 .ري �صالسمعي، ول�س في التمثیل الووجود أثر التشا�ه الفونولوجي في التمثیل 

في  تاضطرار�اجعله �عاني من  الذي �ان ضح�ة حادث وعائي دماغي RL�النس�ة للحالة ف

 أثر ولا یوجدالذاكرة العاملة. فقد لوحظ عند هذه الحالة انخفاض في وحدة الحفظ اللفظي، 

ا�ه الفونولوجي التش أثر ولا یوجدطول الكلمة سواء في التمثیل السمعي او في التمثیل ال�صري، 
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لة كرة العامذالمكونات الأخرى لبینما تعمل الاللفظي.  حذفللولا أثر في التمثیل ال�صري، 

لذاتي ا التكرار م�كانیزمن أن هناك عجزًا انتقائً�ا في و ال�احث و�التالي استنتج�شكل طب�عي، 

 سل�ما.لمخزون الفونولوجي ا یبدوبینما ش�ه اللفظي، 
 Fournier.S, Monjauze.C, 2000, p25) 

حالات فقدت القدرة الكل�ة للنطق ان  )Wilson )1985و Baddeley في الواقع أشار �ل من

المنتظر للتشا�ه الفونولوجي و طول الكلمة. �ما  ثرأاظهروا  ولكننت�جة الإصا�ة الدماغ�ة، 

الذین �عانون من عسر التلفظ الخلقي �مكنهم  �ان الأطفالRobsonو Bishopأشار أ�ضا 

 Waters Rochon�ل منالفونولوج�ة �شكل طب�عي. من ناح�ة أخرى اظهر ذاكرة تطو�ر نظام ال

وى مرتفع مست�التأثیرات عند مفحوصین �عانون من اضطرا�ات نطق�ة  فقدان) Caplan )1992و

جدا. فهذه الصعو�ات النطق�ة مرت�طة �عدم القدرة على تخط�ط الحر�ات المط�قة في الكلام 

ح هذه تقتر بدلا من عدم القدرة من تحقیق هذه الحر�ات انطلاقا من خطط سل�مة او صح�حة. 

تستعمل س�اقات التخط�ط التي تحدد الحر�ات لفظ�ة المعط�ات ان م�كانیزمات المراق�ة ال

 النطق�ة دون تدخل او مشار�ة هذه الحر�ات على هذا النحو. 

هذه المعط�ات تقترح أن م�كانیزم التكرار اللفظي �ستعمل س�اقات التخط�ط التي تمیز الحر�ات 

لحر�ات بذاتها، �قترح �ادلي �أن للمخزن الفونولوجي دور فعال في النطق�ة، بدون إدخال هذه ا

 .ذاكرة طو�لة المدىالالفونولوج�ة الجدیدة إلى  وتحو�ل المعلوماتنقل 
286)p 1998, al,et  X,.Seron( 

، �ات�اع �الحوادث الوعائ�ة الدماغ�ةحالات مصا�ة  29على أخرى أجر�ت دراسة شارت كما أ

حدة الحفظ و نوعا ما في دراسة الحالة الفرد�ة. فقد اشارت النتائج الى تسجیل انخفاض منهج�ة 

ق�ة الفونولوج�ة �انت مرت�طة �عجز في المراذاكرة إصا�ة الفقد توصلوا ان  ذات دلالة. اللفظي

 .اللفظيالمخزون قدرات �تفاظ نسبي مع ت�این في تسجیل اح ولكناللفظ�ة، 
163)2016, p Godefroy.O,, .DRoussel( 
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تقی�م المكونات المختلفة للذاكرة  التي هدفت الى اخرون  وVallat-Azouviدراسة كما بینت 

 لإمكاناقدر  للاستفادةتم تصم�م المهام  الدماغ�ة،المرضى المصابین �الصدمة  عندالعاملة 

وزملائه  Baddeley وفقًا للنموذج الذي اقترحه العاملة،من الوظائف الرئ�س�ة للذاكرة 
)Baddeley ،1986 ،1998 ؛Baddeley& Hitch ،1974.( 

ها أجرت والتيبدراسة مقارنة حول تقی�م مكونات الذاكرة العاملة  Vallat-Azouvi قامتحیث 

تطبیق بواسطة ، شخصا سل�ما 28نوع الحاد والمصاب �الصدمة الدماغ�ة من  اراشد 30على 

 خصوسن، ىحداخت�ارات تق�س مكونات الذاكرة العاملة �طر�قة مفصلة أي �ل مكون على 

  .ا�ما انه محور دراستنالذاكرة الفونولوج�ة  یتعلق �مكون �الذ�ر ما توصلت ال�ه ف�ما 

لمات ند التشا�ه الفونولوجي �عرض �على بالفونولوج�ة ذاكرة لل هاتقی�مفي  حیث اعتمدت

 �عانون ان المصابین لاالى توصلت و غیر متشابهة فونولوج�ا،  و�لماتوج�ا متشابهة فونول

د الأداء �ان ضع�فا عنأن  تحظلامن إصا�ة او اضطراب �شكل ملحوظ في هذا البند، بینما 

ة مع �استعمال تكرار الكلمات الطو�ل ش�ه اللفظيالذاتي في بند س�اق التكرار ن المصابی

 لامةوالاحتفاظ �ساللفظي.  ش�هما یدل على اصا�ة س�اق التكرار  وهذاالكلمات القصیرة 

 (Vallat-Azouvi C,2007, p 774) .الفونولوجيالمخزون 

��ف�ة تقی�م الذاكرة الفونولوج�ة، مع عرض البنود التي نعتمد علیها تطرق ال�ه ما سن وهذا

 ل الى اضطراب او سلامة وظ�فة الذاكرة الفونولوج�ة.و للوص

 :الفونولوج�ة تقی�م الذاكرة -5

�سمح التقی�م الدقیق لمختلف مكونات الذاكرة العاملة الق�ام �علاقات تشر�ح�ة ع�اد�ة عندما 

یتمثل الامر �إصا�ة مر�ز�ة تسمح �التعرف الاكثر عن طب�عة المكونات المصا�ة �شكل محدد 

علاجي مصحوب  في الامراض العصب�ة. وهذا التقی�م جد مفید في حالة برمجة مشروع

�استثارات متمیزة. في الواقع �سمح التقی�م للمعالج �استهداف النشاطات المعرف�ة التي �عمل 
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علیها في الحصص والتعرف خاصة على نقاط القوة والضعف للمفحوص لإمكان�ة وضع 

 (Guichart-Gomez.E,2003, p130) .تعو�ض�ةاسترات�ج�ات 

على وحدات  "فظ�ةالل"عاملة لذاكرة الل�ستند التقی�م الكلاس�كي في علم النفس العصبي الع�ادي 

�صر�ة". بتقی�م الذاكرة العاملة " ال والتي تسمح، والعكسيالفضائي الم�اشر -الحفظ ال�صري 

طور ت وسائل او ادوات تقی�م الذاكرة العاملة مع�ما تتك�ف  �اف�ة،نادرا ما تكون  وهذه الق�اسات

  تحدیدا لمختلف مكونات الذاكرة العاملة. أكثرالنظري، التي تسمح بتقی�م  الإطار

(Vallat-Azouvi.C, 2005, p340)  

دة �عتمد التقی�م الكلاس�كي على بنود وحدة الحفظ. ف�عرف مفهوم وحالفونولوج�ة، ذاكرة ففي ال 

-تذ�ر السمعيوحدة الفي  وتتمثلعاملة، ال والوظ�ف�ة لذاكرةالتذ�ر �الحدود البن�او�ة اله�كل�ة 

رة المدى". الذاكرة قصی اللفظ�ة في�عرف "كق�اس قدرة الحفظ للمادة اللسان�ة  والذياللفظي. 

ترتیب ال الشخص ان �عیدها في لتي علىامع اطول سلسلة من المفاه�م اللفظ�ة  توافقتوالتي 

�اشرة �ستط�ع الفرد تذ�رها و�عادتها م يالتمثل في "عدد الأرقام والمقاطع والرموز أو یتالمقدم. 

 7±2 "العادي.�عد سماعه لها مرة واحدة، ولأول مرة والتي تقدر عند الإنسان 

قال و حسب م. هذه من خلال حجم وحدة التذ�رذاكرة فسیر حول التوظ�ف الجید لل�كون الت

لزمني و حجم علاقة بین السن اعموما هناك ان ف�ه الى الذي أشار  1956میلر  �احثلل

نوات س السن الثان�ة الى ثلاث من عنصر�ن في تبدأ  mnésiqueEmpan وحدة الحفظ اللفظي 

    الراشد.ه مثل سنة مثل 12و 11 من العناصر في السن ما بین  7±2 و 
89) 2011, p,Raguenes. A( 

مع  حديعلى ن �ل مكو  یلي سنقوم �عرض تقی�م مكونات الذاكرة الفونولوج�ة �التفصیل وف�ما

  .البنود التي تق�س ذلكعرض 
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 Empan mnésique :الحفظ وحدة -5-1

لعناصر بدون ر ا�التذ�ر التسلسلي، یتمثل الأول في تذ ووحدةتتمثل في وحدة تذ�ر العناصر 

مراعاة ترتیب ذلك العنصر في السلسلة، بینما الثاني یتمثل في تذ�ر العناصر �الترتیب الذي 

�عرض اللفظ�ة  �ةوالمراقخاصة �المخزون الفونولوجي البنود تم بناء تم تقد�مه في السلسلة، فقد 

 السلسلة.مع�ار تذ�ر العناصر �الترتیب المقدم داخل احترام مع من الكلمات لاسل س

قام أو الأر لسلسلة من من تكرار لفظي  وحدة حفظ الكلماتالأرقام أو وحدة حفظ تتكون مهام 

 السلسلة التي �مكن ان �صل وحدة الحفظ طولالكلمات ذات الطول المتزاید. �عكس مستوى 

 الأطول.الیها الشخص والتي تكون 

: تذ�رهماظ بنوعین من المعلومات و �جب �الفعل الاحتفا�النس�ة لمهمة وحدة الحفظ الكلاس�كي، 

علومات (م المعروضة داخل السلسلة وترتیب العناصرالعناصر المقدمة (معلومات "العنصر") 

 "الترتیب التسلسلي").

�معلومات لمدى ا الاحتفاظ قصیرالتصو�ر العصبي الوظ�في أن او معط�ات  �شفت ب�انات وقد

ة في العلو�ة والمتوسطة والسفل�ة المشار�دغ�ة صتنشط المناطق ال" العنصر" اللفظ�ة من نوع 

معلومات "الترتیب التسلسلي" ینشط دائرة محددة أمام�ة �حتفاظ في حین أن الا اللغة،معالجة 

 .الأ�من الجداري  يداخلالشق جدار�ة �ما في ذلك الجزء الأمامي من ال -
(Majerus.S, 2010, p 09) 

حتفاظ معلومات "العنصر" �الإضافة إلى الا�حتفاظ الا�لاً من الفونولوج�ة مهام الذاكرة س �تق

یتم تحدید الأول إلى حد �بیر من خلال المعرفة اللغو�ة اي  "،معلومات "الترتیب التسلسلي�

الثاني و  وتخز�نها عبر تنش�ط نظام اللغة ، "العنصر"معالجة معلومات  الحال�ة، �حیث تتم

التسلسلي  ترتیبتم معالجة ال�حیث ی ،المعرفة اللغو�ة مدعوم بنظام أكثر تحدیدًا مستقل عن

 ،زمن�ةرموز اللاالتسلسلي على أساس لترتیب عل�ه عبر نظام معین �قوم بترمیز احتفاظ والا

لترتیب ارمز من ناح�ة یف اللغة،هذا النظام في تفاعل وثیق مع نظام  الموضع�ة،و  س�اق�ةال
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ومن ناح�ة أخرى �عید تنش�ط العناصر  اللغة،م نظاالى من خلاله  الذي تم تنش�ط العناصر

 ) pet al,  X,.eronS ,2014 (171.مرحلة التذ�روفقًا لترتیبها الأولي للعرض عند 

القدرة على تخز�ن  فإن و�التالي،لفظ�ة جدیدة.  سلسلاتفي تعلم �ساهم الترتیب التسلسلي كما 

رة الذاك معلومات "الترتیب التسلسلي" هي عامل ثالث �جب مراعاته عند تقی�م قدرات

 (Majerus.S, 2010, p09) .الفونولوج�ة

 وهما:لفونولوج�ة اذاكرة �مكن ان یتدخل م�كانیزمین فرعیین لل تنفیذ المهماتففي الواقع اثناء 

عملة . �صفة عامة تتضمن البنود وحدة الحفظ المستاللفظيش�ه المخزون الفونولوجي، والتكرار 

 حفظ الأرقام، الحروف، الكلمات، ش�ه الكلمات.  مهمات: وحدةعلى 

تزاید سلسلة قصیرة ثم تابتداءا من  – اولایتمثل مبدأ هذه المهمات من اجراء تذ�ر تسلسلي 

توافق وحدة حفظ الشخص مع الحد الأقصى من تالعناصر. عدد لتص�ح طو�لة من حیث 

المعلومات التي �مكن ان یتذ�رها بدقة. تعتبر وحدة حفظ الأرقام من البنود الأكثر شیوعا. 

لراشدین �ما هناك أ�ضا �طار�ات مخصصة لو�ظهر هذا في العدید من ال�طار�ات الموجهة 

، تسمح بنود امتداد او وحدة حفظ )1993( واخرون  Roodenrys فحسب ،ومع�ار�ة للأطفال

لان تذ�ر الكلمات المألوفة یتم بوساطة الذاكرة طو�لة  ،لذاكرة العاملةلالكلمات بتقی�م عمیق 

عام، تتطلب المهمات التي تنطوي على الذاكرة العاملة استرجاع المعلومات  و�شكلالمدى، 

 من الذاكرة طو�لة المدى. 

�إعداد بند  )Emslie )1994و Baddeleyو Willisو Gathercoleن من ناح�ة أخرى، قام �ل م

لأنه  لوج�ةالذاكرة الفونو �ق�اس "فعلي او حق�قي " لقدرات  �سمح حسبهم والذيتكرار لاكلمات 

 Boweyمثیلات من الذاكرة طو�لة المدى. ومع ذلك، ُ�حدد ت�حد من التأثیر على تذ�ر ال

لإضافة الى �ا، �شكل فعال الفونولوج�ةذاكرة لاالتي تق�م بنود تكرار اللاكلمات  دور) 1997(

 إدراك الكلام، بناء التمثیلات الفونولوج�ة، تقط�ع التمثیلات الفونولوج�ة، تجم�ع�ذلك تق�م انها 
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المعارف المعجم�ة السا�قة في حالة الوحدات الفرع�ة تقی�م  و�ذاالتعل�مات النطق�ة، والنطق 

  غیر المألوفة.

التكرار  ظامالفونولوجي ومن نالمخزون  �حث حولالفونولوج�ة من ذاكرة العمیق للیتألف التقی�م 

 (Zebib. Racha,2009, p42). �شكل منفصللفظي وذلك ال ش�هالذاتي 

اكرة ذوحدة تذ�ر منخفضة �مكن ص�اغة فرض�ة عن خلل في توظ�ف السجیل ففي حالة ت

مخزون لمضطرب (إما ا الفرعي الذي �كون  نوع المكون في تحدید  و�تمثل الهدفالفونولوج�ة. 

 الفونولوجي او م�كانیزم التكرار اللفظي). 

  :) الفونولوجي (السجلالفونولوجي مخزون تقی�م ال-5-2

حدة و ه الفونولوجي. في الواقع ان حجم اخت�ار تأثیر التشا�من خلال تق�م سلامة التخز�ن 

الحفظ اللفظي یتأثر بدرجة التشا�ه الفونولوجي المحتفظ من خلال العناصر التي �جب تذ�رها. 

ف متشابهة فونولوج�ا ضع�فة مقارنة �الحرو الكلمات الوحدة حفظ الحروف او على العموم كذلك 

لة ففي حا. ل�صري او في التقد�م امت�اعدة فونولوج�ا سواء في التقد�م السمعي الاو الكلمات 

   .الفونولوجيمخزون عادي للاللتوظ�ف اشیر الى �جود هذا الاثر و 
(Fournier.S, Monjauze.C,2000, p23) 

 لفونولوجيا وعامل الت�اعدالفونولوجي �عاملین، عامل التشا�ه الفونولوجي مخزون یتأثر الإذ 

  ف�ما یلي: هالذي نوضح

 الفونولوجي: وأثر الت�اعدأثر التشا�ه الفونولوجي -

عادي قائمة مكونة من مقاطع او �لمات متشابهة او متقار�ة فونولوج�ا العندما نقدم للشخص 

�انت الكلمات مت�اعدة فونولوج�ا فتص�ح وحدة التذ�ر  إذاتكون وحدات التذ�ر صغیرة. اما 

 كبیرة. ففي مثل هذه الحالة �كون نشاط السجل الفونولوجي سل�م. 

متزاید  ددعمن الكلمات ذات  سلاسل تمر�رعن طر�ق  وجيفونول�مكن ق�اس تأثیر التشا�ه ال

 رقامللأ ة�النس�نفس الإجراء الصح�ح، و�الترتیب الصح�ح شكل ال�تذ�رها والتي �جب 
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، تكون جم�ع فونولوج�ا متشابهةالعناصر �النس�ة للوضع�ة الأولى یتمثل الامر �ال. والكلمات

�لمات  �استخدام وذلك فونولوج�ةال ناح�ةالقر��ة جدًا من �شكل تسلسلي الكلمات المقدمة 

 ,doigt, poids, choix, roi(أمثلة: صوائت نفس الفي والتي تشترك جم�عها  أحاد�ة المقطع

bois ,…أما الوضع�ة الثان�ة تتمثل في قائمة من الكلمات المت�اعدة فونولوج�ا یتعلق الامر  )؛

مثلة: (أ مختلفة وصوائتصوامت على تضمن ولكنها ت المقطع،أحاد�ة القوائم من �لمات �

camp, pied, clou, sol, mur, .(… للكلمات صور ت�كون التردد المعجمي ودرجة ال والأهم أن

�استثناء  تكون تلك العناصر متطا�قة في �ل المعاییر، و�التالي ،قائمتینفي �لتا المتكافئتین 

 معو و نعتمد على وحدة الحفظ، ، �مكن ان نستعمل او�مق�اس". فونولوجيمتغیر "التشا�ه ال

؛ و�التالي من الأفضل أ�ضًا حساب للغا�ة ةكون غیر دق�قتذلك فان وحدة الحفظ �مكن ان 

تمكن من ی حتى )،(القائمتینوضعیتین ال�لتا �شكل صح�ح في  تذ�رهاعدد الكلمات التي یتم 

 )Seron.X ,.ةموثوق�طر�قة  فونولوج�اقوائم الكلمات غیر المتشابهة  بوضوح میزة تذ�رإبراز 

173) 2014, p ,.MVan der Linden 

طب�عة  وذنیزم م�كاعلى استخدام دلیل و أول فونولوجي هالتشا�ه ال ثرأالقول ان  و�التالي �مكن

انخفاضًا في الأداء في مهمة ذات مدى واحد عندما �انت  )Conrad)1964 . لاحظفونولوج�ة

هذه النتائج وأظهر أ�ضًا أن هذا  Baddeley (1966) مشتر�ة. �رر العناصر لها أصوات

ب�ساطة من ونولوجي فالتأثیر لم �كن قو�اً عندما �ان التشا�ه دلالي. یتم تفسیر تأثیر التشا�ه ال

متشابهة  . �لما �انت العناصرفونولوج�ةللآثار الفظي لالش�ه خلال وجود آل�ة التكرار الذاتي 

 .�ان التمییز بین العناصر أكثر صعو�ة أثناء الاسترجاع، �لما ةالفونولوج� ذاكرةداخل ال
(Hoareau. V, 2017, p47) 

 Récapitulation articulatoire : اللفظ�ة ق�ةاالمر س�اق -5-3

لحذف اللفظي، ا وأثر الكلمة،طول  أثرعن طر�ق اخت�ار س�اق المراق�ة اللفظ�ة یتم تقی�م سلامة 

 یبرز بوجود التكرار ش�ه اللفظي.  لأنهأكثر المعروف  طول الكلمة أثر و�مثل
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  : الكلمةأثر طول -1-3-5

 ولكنهلوجي، الفونو فإن الإجراء هو نفسه تمامًا مثل تأثیر التشا�ه  الطول،ف�ما یتعلق �أثر 

 مات الطو�لة كلمن القوائم تتمثل في  الفوري،مهام التذ�ر التسلسلي متناقض او مختلف في 

تین طا�قمتلتأكد من أن القائمتین مرة، من الضروري افي �ل فالكلمات القصیرة. من  وقوائم

 )p, Van der Linden.M, Seron.X ,2014 (173.التصور ودرجةمن حیث التردد المعجمي 

 &، Mueller  ،Seymour ،Kieras؛Baddeley، Buchanan ،& Thomson ،1975 فحسب

Meyer) ،2003 (طول مع ز�ادةوحدة الحفظ ال�س�طة الكلمات في مهمة  مهارات تذ�ر تتناقص 

ترة زمن�ة خلال ف و�التالي،زاد الوقت المستغرق لتكرارها.  الكلمة،كلما طالت ات، فالكلم او عدد

إن احتمال�ة ف و�التالي،یتم تكرار الكلمات الطو�لة �معدل أقل من الكلمات القصیرة.  متطا�قة،

أن  ، Baddeley (1986) في نموذججاء �ما  اعتبرنا،ل إذا تذ�ر الكلمات الطو�لة ستكون أق

 Baddeley et al. (1975) .الوقت �مرورینخفض فونولوج�ة ال ذاكرةتنش�ط آثار الذاكرة داخل ال

د أن هذا مما یؤ�، لفظيالحذف الیوضح أ�ضًا أن تأثیر طول الكلمة �ختفي عن طر�ق إضافة 

 (Hoareau. V, 2017, p48)فونولوج�ة.ال ذاكرةع إلى الالتأثیر یرج

 الفوري،الحفظ مات حول مهللأشخاص   Buschanan (1975)و Thomsonو Baddeley �قدم

 ,bibliothèque)و�لمات طو�لة  (clé, sac, sol)والتي تتكون من استدعاء �لمات قصیرة 

tournesol, mécanique) .لتي تم الحصول علیها أن استدعاء الكلمات أظهرت النتائج ا

القصیرة أفضل من استدعاء الكلمات الطو�لة. لذلك یتطلب الحفاظ على الذاكرة قصیرة المدى 

تحدیث  . إذا لم یتم"فونولوج�ةال ذاكرةتسمى"ال المعلومات،عاش تإعادة انتنفیذ عمل�ة تحدیث 

المتوسط. لكن هل �عتمد هذا التأثیر على ثان�ة في  1.5تختفي في سفإنها  الذاكرة،الآثار في 

عدد المقاطع الموجودة في الكلمات أم على وقت نطق الكلمات؟ تظهر العدید من الدراسات 

 تادز  أسرع،: �لما �ان نطق الكلمات وحدة الحفظالارت�اطات بین سرعة نطق الكلمات وحجم 
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و�التالي فإن  )Hulme، Maughan & Brown ،1991 ؛Ellis & Hennely، 1980 وحدة الحفظ

 .المتغیر الأكثر أهم�ة هو مدة نطق الكلمات

 و�مكن تفسیره من خلال حق�قة أنالمراق�ة اللفظ�ة �عد تأثیر طول الكلمة جزءًا من عمل�ة 

 .من الكلمات القصیرةكرارها الكلمات الطو�لة تستغرق وقتًا أطول لت

  :اللفظي أثر الحذف -2-3-5

 اكرةذهو الأسلوب التجر�بي الأكثر استخدامًا لاخت�ار فرض�ة وجود "ال الحذف اللفظي

". وهو یتألف من تقد�م مهمة إضاف�ة �شكل أساسي من نوع تكرار نفس الصوت فونولوج�ةال

 ،bla، bla المثال،على سبیل  أو المقطع �صوت عالٍ. نظرًا لأن الصوت المراد تكراره متطابق

bla،  للمادة المراد حفظهاذهني التكرار ال�عیق لكن  للحفظ،فلا داعي. 

(Beau.Ch ,2011, p39) 

جعل الشخص �كرر الأصوات بدون صلة في وقت واحد مع  لفظيتتضمن تقن�ة الحذف ال

لمقاطع �االمستمر  تلفظال�قوم الشخص � فور�ةالذاكرة خاصة �المهمة تنفیذ أثناء فمهمة رئ�س�ة. 

، (فراشة...الخ) او �لمة 1.2.3،1.2.3" أو سلسلة من الأرقام (la ،la ،laال�س�طة مثل "

 فياض انخف �سببما  الخ) �شكل متواصل (بلا، بلا، بلافراشة، الخ) او مقطع بدون معنى 

 . ةأو �صر� ةلاداة اما سمع�طر�قة عرض االأداء. �غض النظر عن 
 (Loisy. C, 1998, p60) 

الأول مثل إدخال شرطین. یت لحذف اللفظيا أثرراسة دعند  )Baddeley et al )1984 �قترح

وائم أ�ضًا تذ�ر الق�ما یتضمن  �تابي.عرض شفهي للعناصر والشرط الثاني في عرض  في

أظهرت  طول الكلمة. أثر تراقبوالثاني  فونولوجيل التشا�ه العامتنوع  ىخاصیتین. الأول

طول  أثر ابنلاحظ غ�بینما  ولوجيفونالتشا�ه ال نلاحظ أثرالشفهي عرض النتائج أنه في ال

طول و او تشا�ه سواء ال( أثري نلاحظ الا  )،�تابي(عرض �صري الكلمات. في الوضع ال

ذهني ال التكرارحذف اللفظي �مكن ان �عیق الفرض�ة القائلة أن ال�احثون رح الطالكلمات). 
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الرموز حو نالمعروضة �صرً�ا نبهات للمعلومات المقدمة شفهً�ا ولكن أ�ضًا في إعادة ترمیز الم

ما �منع م اللفظ�ة،س�اق المراق�ة محل حذف اللفظي الخاصة �كل منها. �حل الفونولوج�ة ال

طول. الاثر اء اختففونولوجي مما �فسر الآثار في المخزون الحدیث ت المنبهات و�التاليتكرار 

زم المراق�ة م�كانین ) �حق�قة أ�صري (في العرض ال فونولوجيالتشا�ه ال أثر حذفیتم ر�ط 

 .فونولوجيالمخزون الالى ضروري لإدخال المادة اللفظ�ة المعروضة �صرً�ا 
(Beau. Ch, 2011, p40) 

ع عمل لأنها تتداخل م الصلة،منع الأشخاص من تكرار المواد ذات ترت�ط هذه الظاهرة حق�قة �

ضمان الحفاظ على العناصر الموجودة في لا �مكن  و�التالي،س�اق التكرار ش�ه اللفظي. 

  .ةز فونولوج�و لا �مكن تحو�ل العناصر ال�صر�ة إلى رم�ما  الفونولوجي،السجل 
(Loisy .C,1998, p60) 

ول الكلمة، ط أثرالتشا�ه الفونولوجي،  أثر( ذه التأثیراتتواجد هالأخیر �مكن القول ان  وفي

ان  ؤ�د علىما یالمكونات وظ�فة عند عرض البنود تشیر الى سلامة  الحذف اللفظي) أثر

الذي  Baddeleyذج مو �أحد مكونات الذاكرة العاملة لنالتي تعتبر  و الذاكرة الفونولوج�ة سل�مة،

حدوث حالة  وفي  (Oftinger.A-L, 2015, p12)المعلومات اللفظ�ة. ��سمح �الاحتفاظ 

لعكس، غ�اب تلك التأثیرات تشیر الى اضطراب وظ�فة مكونات الذاكرة الفونولوج�ة خاصة ا

لك تعادة التأهیل التكفل لا مما �شترط تدخلعد تعرض الشخص الى الصدمات الدماغ�ة، 

 اضطرا�ات.

 :الدماغ�ة عند المصابین �الصدمة  الذاكرة الفونولوج�ةإعادة التأهیل -6

   منها و إعادة تأهیل الذاكرة  واقتراحات حولأفكار ل عام الى اهم في البدا�ة سنتطرق �شك 

 الفونولوج�ة. تناولت الذاكرةالذاكرة العاملة، لنر�ز في الأخیر الى اهم الدرسات التي 

الاهتمام الكبیر الذي حضي �ه التقی�م والتكفل �اضطرا�ات الذاكرة و�الخصوص الذاكرة یرجع 

العاملة الى النتائج المتوصل الیها من خلال تطبیق برامج علاج�ة مقترحة من طرف �احثین 
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متخصصین في المیدان، الذي أظهرت فعالیتها بواسطة اخت�ارات إعادة التقی�م، الى جانب 

الدماغي التي أص�ح لها دور أساسي لتصو�ر نشاط المناطق الدماغ�ة اثناء تقن�ات التصو�ر 

و�عد إعادة التر��ة، لذلك ینصح ال�احثین على أهم�ة وضرورة التكفل �اضطرا�ات الذاكرة �عد 

 الإصا�ات الدماغ�ة حتى وان �ان التدخل متأخر. 

في الماض�ة. فسنة ین خلال الثلاثتقدما ملحوظا عصبي -النفسالتأهیل عرف میدان إعادة 

المحاولات این بدأت  1980 سنةتقتصر فقط على اللغة. الى غا�ة أهیل السابق �انت إعادة الت

 لذاكرة طو�لة المدى.لالأولى حول إعادة التر��ة 

علم و الى غا�ة مساهمة علم النفس المعرفي  ناقصةالتأهیل �قیت الاطر النظر�ة لإعادة كما 

مما سمح  رد�ة،الف ومنهج�ة الحالةیدخلا مفهوم تفسیر الاضطرا�ات العصبي المعرفي، ل النفس

 او الوظائف المصا�ة. تحدیدا الوظ�فة أكثر�استهداف �طر�قة 

د سمح فق"نظر�ة".  التأهیل أكثرأص�حت مناهج إعادة ، لذاكرةالمعرف�ة لنماذج المنذ تطور 

-1990 ما بین الذاكرة؛ة عمل�ات إلى تجزئ للذاكرة،من المفهوم الوحدوي  الذاكرة،تطور مفهوم 

�یز على لتر �ابتطور إعادة التر��ة مستهدفة مختلف الس�اقات الذاكرة المصا�ة و /او  ،1995

 الس�اقات المحتفظة.

�ا عند المصابین دماغعلى مستوى الس�اقات المسجلة  والتفككان تعدد النماذج المعرف�ة 

د عل�ه في بدا�ة الامر تحدیشترط �لكن  سمحت للمعالج في هذا المیدان بتسهیل المهمة،

 .هیلأجل بناء ف�ما �عد برنامج إعادة التأمن  المحتفظة والس�اقاتالس�اقات المضطر�ة 
(Vallat-Azouvi.C et Le Bornec.G,2013, p284) 

 في لس�اقات الذاكرة:ر المعأهیل الت لإعادةالكلاس�ك�ة  اتاهم الاسترات�ج�-6-1

هیل أالتق�ة لإعادة �طر�قة توافتي سنقوم �عرضها لاحقا الثلاثة الرئ�س�ة السترات�ج�ات تهدف الا

نقص  والمحدود أو على مستوى النشاط  و / (العجز)العمل م�اشرة على أوجه القصور�الذاكرة 
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ات تهدف استرات�ج� العجز؛مل�ات المشار�ة وتستند إلى: استرات�ج�ات تهدف إلى استعادة ع

 .استرات�ج�ات التعو�ض المحفوظة؛إلى إعادة تنظ�م وتسهیل أنظمة الذاكرة 

 ت�اینة،متُشتق استرات�ج�ات إعادة التأهیل من النماذج التي تقترح التقس�م إلى أنظمة فرع�ة 

 مصاب. تستند إلى تقی�م أداء الذاكرة لكل  أخرى،ومن ناح�ة 

 ذ�ر:ومن بین هذه الاسترات�ج�ات ن

لى ترتكز الاسترات�ج�ات الموصوفة ع المصا�ة: أنظمة الذاكرة استعادةاسترات�ج�ات -6-1-1

الفرض�ات استعادة /إعادة التنظ�م س�اقات الترمیز واسترجاع المعلومة، و�ذلك استرات�ج�ات 

 تسمح �التنظ�م الجید للتخز�ن المعلومات.

الجدیدة  رفاتعلم المع الذاكرة المحتفظة:تسهیل أنظمة  -استرات�ج�ات إعادة تنظ�م-6-1-2

استرات�ج�ات �التي تسمى  الاسترات�ج�ات،الذاكرة المحفوظة أو المت�ق�ة. تهدف هذه  من مهارات

أنظمة ف مختل إلى تعو�ض العجز �استخدام الوظائف السل�مة أو المت�ق�ة من التنظ�م،إعادة 

 ذاكرة.ال

لجوء إلى المساعدات الخارج�ة �الضرورة على للا �عتمد ا استرات�ج�ات التعو�ض:-6-1-3

ومن المهم تطو�رها  واسع،. ولذلك فهي أداة مستخدمة على نطاق لعجز �عد الاصا�ةدرجة ا

�التعاون مع المر�ض. الهدف من هذه الأدوات هو تقلیل تأثیر عجز الذاكرة على الح�اة 

 ارات،إش مؤشرات،لوحات  ساعة، رزنامة،الیوم�ة. �مكن أن تكون المساعدات الخارج�ة بیئ�ة (

 نظام إلكترون�ة،مذ�رات  ذاكرة،�تاب  مذ�رات،ملصقات على الخزائن ...) أو شخص�ة (

ر و�مكن أ�ضًا التفكی المر�ض،إنذار). �مكن تطو�رها في منزل  صلة،عصبي أو نظام ذي 

لخارج�ة ت افي التدر�ب على تحدید مكان هذه الأدوات. �مكن أن �كون تعلم استخدام المساعدا

م�كرًا مفیدًا جدًا في المساعدة في الحفاظ على الاستقلال. تعتمد فعال�ة نظام التعو�ض هذا 

 .تك�فه مع العجز المحدد واحت�اجات المر�ضب
(Vallat-Azouvi.C et Le Bornec.G,2013, p288) 
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 إعادة تأهیل الذاكرة العاملة: -6-2

 اهللذاكرة العاملة مع تفكك بین مختلف مكوناتلدراسات الى عجز منفصل تشیر العدید من ا

لذاكرة ا تأهیل س�اقاتدراسات قلیلة تخص إعادة �الإضافة الى وجود عند المصابین دماغ�ا. 

 العاملة.

 الآن،وحتى  أ�طأ،لأمور �شكل تتطور ا Couillet حسب ما ذ�رته التأهیل،ي مجال إعادة فف

ف�ما  ات،المنشور هناك عدد قلیل جدًا من ف. ع�اد�ةلم یتم نشر سوى القلیل جدًا من الأ�حاث ال

 (Couillet. J et al, 2006, p110) .�عجز الذاكرة العاملةالتكفل �خص 

نظمة لأا علىوالأخرى لذاكرة العاملة تر��ة الإداري المر�زي یر�ز عدد من الدراسات على إعادة 

 (Vallat et al, 2002) و (Coyette et al,1995) �ة مثلالفونولوجذاكرة ، ولا س�ما اللتا�عةا

(Cicerone et al 2002) ،  عاملة الذاكرة الأهیل التتشیر اغلب�ة هذه الدراسات الى تأثیر إعادة

مكن �و تشیر الأخرى الى نتائج  جزئي او �لي،�شكل اما الس�اقات الذاكرة العاملة على 

 الح�اة الیوم�ة. تحو�لها الى

 (,2007Westerberg H دراسات اعتمدت على تقن�ات التصو�ر الدماغي الوظ�في وهناك

Klingberg T. ( للتأكد من الفرض�ة المصاغة حول فعال�ة البرنامج المقترح، التي سلطت الضوء

، �عد حصص من التدر�بتنش�ط المناطق الدماغ�ة المسؤولة عن توظ�ف الذاكرة على ز�ادة 

فهذه النتائج مثیرة للاهتمام لأنها تظهر تحفیز المرونة الدماغ�ة عن طر�ق برامج علاج�ة 

 (Vallat-Azouvi.C et Le Bornec.G, 2013, p289) تدر�ب�ة.

الصدمة  ذاكرة العاملة �عدأهیل الدراسة اعادة التفي الأولى اعتبرت من الدراسات المنشورة التي 

المكون الإداري المر�زي مقارنة أهیل لى إعادة التعأبرزها تصب والتي �انت الدماغ�ة 

والتي أجر�ت على ار�عة مصابین �الصدمة  Cicérone 2002دراسة نذ�ر �المكونات الأخرى، 

ذه أظهرت ه صدمة.تعرض للالعند لأولى المرحلة الحرجة االخف�ف في نوع المن الدماغ�ة 
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�المكونات الانت�اه�ة و�الذاكرة العاملة. وتعتمد فعال�ة العلاج في هذه تكفل الالدراسة فعال�ة 

 لبیئي. وعلى المنهاج ا�ة الاسترات�ج�ات التعو�ضوتنفیذ الدراسة على فرض�ة الاستعادة 

ى حالة تعاني من صدمة دماغ�ة �انت علالتي  Coyette et al   2003 كما نذ�ر أ�ضا دراسة

 الهجر�ت أ، لذلك والاجتماعيالمهني  ااضطرا�ات في الذاكرة العاملة عرقلت مساره اسببت له

-نفس �عد اجراء تقی�م ،حتفاظ �الأنظمة التا�عةالامع داري المر�زي للمكون الاأهیل إعادة الت

 restaurationالاستعادة على م�كانیزمات أهیل اعتمدت إعادة الت وقد. عصبي قبل العلاج

 مولةمن حز�د تحصتین أسبوع�ا مع اقتراح مهمات من خلالها �معدل شهرا  15مدة  واستمرت

ات حفظ (في وضع�خصصت لل والمهمات المقدمة�شكل تدر�جي. او شحنة الاداري المر�زي 

زي مع ). وتجدر الإشارة أ�ضًا إلى أنه �التواوالمعالجة �التوازي التخز�ن  والحفظ بتدخلمتداخلة 

یتم أ�ضًا ات�اع نهج بیئي أكثر للاضطراب بهدف تعل�م  المنهجي،هذا العمل التدر�بي 

 ذاكرته العاملة في الأنشطة الاجتماع�ة والمهن�ة.من خف�ف تال فحوصالم

لعوامل �عض الحساس�ة الغیرات ترجع الى تقی�مات �عد العلاج تحسنًا �بیرًا ولكن مع تأظهرت 

ات أقل من المعاییر في اخت�ارات الذاكرة تظل الدرج ذلك،. ومع ج�جمثل التعب والإجهاد والض

 قادرة على الحالةفإن  ذلك،ومع  الى الدرجة العاد�ة.تقدم ولكن ل�س سجل العاملة. لذلك 

 (Vallat Azouvi.C,2011, p05) .المهني بدوام �امل و�طر�قة مرض�ة ااستئناف نشاطه

لذاكرة العاملة لللإداري المر�زي اهیل بدراسة عن إعادة الت )Sérino et coll )2007 كما قامت

مقارنة المصابین �مجموعة  وتمنوع الحاد. ال�الصدمة الدماغ�ة من  ةحالات مصا� تسععند 

الصدمة الدماغ�ة،  ودرجةخطورة  وفيحالات متطا�قین في السن  ستضا�طة تتكون من 

 رفيق�اس معاعتمدت على  وقد�عانون من الت�اطئ المعرفي بدون إصا�ة الإداري المر�زي. 

على  عمللاقبل العلاج على التدر�ب ماوراء المعرفي القائم على ما مرحلة تحتوي  ،قبل العلاج

یث ح. اما التقی�م المعرفي الثاني تم اجراءه في اخر هذه المرحلة، و�القلقالوعي �الاضطراب 
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 Paced Auditory Serialف�ما �عد المصابین تدر�ب معرفي فعلي (قائم على مهام  ىتلق

Audition PASAT لفترات بین ایتم تخف�ض �حیث ، سرعة الز�ادة التتا�عّ�ة السمعّ�ة اخت�ار

�ب المعرفي التدر �عد متنوعة ال في المهماتالى تحسن �احثون المنبهات تدر�ج�ا). وقد أشار ال

بنود ال�قظة ي تحسنا فلم تسجل (الانت�اه الانتقائي، السیولة اللفظ�ة، ذاكرة الاحداث...) بینما 

تشمل  لا�ما في ذلك الاخت�ارات التي  المتنوعة،مجالات الفي وهذا التحسن وسرعة المعالجة. 

 . إلا أنه یثیر مسألة خصوص�ة المعالجة التحدید،المر�زي على وجه داري الإعلى 
(Aubin. Gh et al,2007, p198) 

 Vallat et coll., 2005 ; Vallat-Azouvi et)ل الذاكرة العاملة أهیل أما بروتو�ول إعادة ت

coll., 2007 ; Vallat-Azouvi et coll., 2014، لإعدادمن خلاله تم استوحاء افكار  والذي 

الأشخاص المصابین �الحوادث الوعائ�ة �طبق على خاص بدراستنا، الالعلاجي  نامجبر ال

من عجز في الذاكرة العاملة. شكل هذا البروتو�ول  و�عانون الدماغ�ة  و�الصدماتالدماغ�ة 

سب هذا البروتو�ول حالعلاج �ستند التجر�بي موضوع الدراسات التجر�ب�ة التي أظهرت فعالیته. 

. حددلمإعادة التدر�ب امن خلال خاصة �مكونات الذاكرة العاملة الفرض�ة استعادة لس�اقات الى 

قسم ل�حیث �ضمن ا، ان واحد في والمعالجةلتخز�ن ان مختلف المهمات المقترحة تشمل على ا

الاخر خاص �مهمات المفكرة ال�صر�ة  والقسمالمر�زي،  والإداري الفونولوج�ة  ذاكرةلالأول ا

م تحدید الصعو�ة. تمتدرجة في  مل على مستو�اتتالمر�زي. و�ل مهمة تش والإداري الفضائ�ة 

 التصور،جة ودر  المعالجة،ومستوى  لعناصر،امستو�ات الصعو�ة وتحدید أولو�اتها وفقًا لطول 

العلاج فردً�ا وتم إجراؤه �معدل جلستین إلى ثلاث جلسات أسبوع�ة (لا  وتداولها. و�التالي �ان

الى Vallat Azouvi حددتها ال�احثةلمدة حسب ما ان تصل ا و�مكن ،تتجاوز ساعة واحدة)

 نتائج مرض�ة حول فعال�ة البرنامج. سجلت  وقد، فما فوق  أشهرثلاث 
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ذا البروتو�ول على الراشدین المصابین دماغ�ا �شكل فردي وفي مدة ه وزملائهاط�قت ال�احثة 

نها�ة العلاج قامت بتمر�ر استب�ان على نفس الحالات لتبین فعال�ة البرنامج  وفيزمن�ة، 

 ، هم الیوم�ةاتهم في ح�اتتخف�ف من صعو�لالعلاجي �استعمال الاسترات�ج�ات التعو�ض�ة ل

ل تحسن في المهارات المستهدفة، الى جانب تحو�ال معتوصلت الى نتائج �مكن تعم�مها  ولقد

القبلي  المصابین التي سجلت اثناء التقی�م شكاوى نقص من تلك النتائج الى الح�اة الیوم�ة مع 

  (Vallat Azouvi.C,2011, p07) .من خلال الاستب�ان البیئي

 إعادة تأهیل الذاكرة الفونولوج�ة:-6-3

ول إعادة ححسب علمنا هناك دراسات قلیلة ، فهیل الذاكرة الفونولوج�ةأإعادة التأما ف�ما �خص 

او ما �سمیها ال�عض �الذاكرة اللفظ�ة قصیرة المدى خاصة  ةالفونولوج�أهیل عجز الذاكرة الت

 Francis,Clarck et Humphreys لدراسة�النس�ة فقدرات الأساس�ة للتخز�ن، الف�ما �خص 

لكن ل�ست طر�قة م�اشرة و العجز في التخز�ن اللفظي المؤقت �أهیل التي تناولت إعادة ت 2003

عند حالة تعاني من انخفاض في وحدة الحفظ و صعو�ات في فهم الجمل،(  محددة للغا�ة

قدرات  فاض فيمرت�طة و لو �شكل جزئي �انختكون صعو�ات تفترض هذه الأخیرة ان ال

و�لة والمعقدة الجمل الطفي التدر�ب على تكرار أهیل ). لذلك تمثلت إعادة التفونولوج�ةالذاكرة ال

ة قدرات التخز�ن في الذاكرة قصیر  فيتحسن ال وهي تفترض، أشهر 5�شكل متزاید على مدى 

تفاع الى �شیر هذا الار ، 6الى  2ارتفاع في درجة وحدة حفظ الأرقام من حیث سجلت المدى، 

 التكرار ممكنة ان إعادة التر��ة الذاكرة قصیرة المدى من خلال استرات�ج�ة من نوع

musculation � الا ان الدراسة اشارت انها لم تسجل ارتفاع تكرار، الأي اسخدام أعضاء النطق

 ب�عةطیرجع ذلك جزئ�ا الى �مكن أن  قدرات تخز�ن المعلومات الفونولوج�ة. او تحسن في 

خز�ن الت قدرات ارتفاع منا یؤدي إلى ممالتدر�ب، الذي �ستعمل المنبهات الدلال�ة(الجمل) 

 عن تلك خاصة �قدرات التخز�ن الفونولوج�ة. المعجم�ة والدلال�ة
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ارقام او  قدرات التخز�ن الفونولوج�ة �استعماللذلك �قترح برامج محددة تستهدف م�اشرة تدر�ب 

  Majerus, Van der Kaa, Renard, Van der) دراسة حدیثةوهذا ما توصلت ال�ه كلمات، 

Linden, & Poncelet, 2005 ; Van der Kaa & Majerus,  التدر�ب الموجه هم�ة أ من إظهار

التي  مات"،لا الكل"ل المؤقتحتفاظ الاتدر�ب على البواسطة  الفونولوجي،التخز�ن قدرات نحو 

 فونولوج�ة.ال التخز�ن للمعلوماتقدرات أن یز�د من  �مكن

عن حالة �انت ضح�ة حادث وعائي دماغي الصدغي  Majerus et al (2005) لدراسة بینت 

 عادة التر��ة التجر�ب�ة للذاكرة العاملة اللفظ�ة في اطارأخضعت لإمن الح�سة،  وتعانيالا�سر 

جل تقدم س�عد سنتین من إعادة التر��ة الارطوفون�ة، و نموذج تفاعلي للذاكرة العاملة اللفظ�ة. 

لمدى على االلفظ�ة لصعو�ات في الاحتفاظ �المعلومات مع استمرار ا، للحالة �شكل جید

ر، وقد ارت�طت هذه الصعو�ات �عجز في تخز�ن المعلومات الفونولوج�ة المرت�ط �التدهور القصی

العمل على  هدف من العلاج هوالولوج�ة. و�ان السر�ع للغا�ة للتنش�ط المؤقت للتمثیلات الفون

من خلال مهمات مكثفة تتضمن �لمات ولا �لمات في اجال  ،ز�ادة من مدة التنش�ط هذهال

سنوات من اصابتها �الحادث الوعائي الدماغي والتي  4قصیرة. وقد شرعت إعادة التر��ة �عد 

 ��ة سجل تحسن في مهاراتإعادة التر  الأسبوع، و�عدشهر �معدل جلستین في  16امتدت 

تتكون انت �التي الأصوات سواء  الكلمات،جم�ع فئات ي �ل البنود المتعلقة بتكرار حالة فال

وحدة حفظ  فير لوحظ أكثالتحسن و  و التي لم یتم تدر�بها علیها،أعلیها تدر�بها  منها والتي تم

   )pet AL, . MRoussel ,2017 (178والأرقام.الكلمات لا 

لذاكرة اعند تطبیق اخت�ارات طب�ع�ة حالة مهارات الأص�حت و في نها�ة إعادة التر��ة، 

على الحكم خاصة �المهمة ال( وحدة حفظ الأرقام، وحدة حفظ لا الكلمات) و لفونولوج�ةا

 مهارات سجل تحسن�ما  . هذا النوع من المهامعلى  هاالرغم من انه  لم یتم تدر�ب� ،القاف�ات
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متا�عة المحادثات وتدو�ن نوع ما عند صعو�ة من مع معاناتها في الح�اة الیوم�ة، الحالة 

 (Majerus. S, 2016, p171) الملاحظات على الهاتف.

مح �إعادة سالذي �ش�ه اللفظي  ذاتيوالتكرار الالتخز�ن سترات�ج�ات عامة مثل فاستخدام ا

�ادة لى ز في الأخیر اأدى مما  المسحط وانتعاش المعلومات لحفظها، و�التالي حمایتها من تنش�

تعرض لاحتى �عد مرور وقت من فو�التالي تحسنها، قدرات الذاكرة قصیرة المدى  فياو ارتفاع 

التدخل في المرحلة الم�كرة او ان �للحادث، هناك فرص و�مكان�ة التكفل المعرفي، سواء 

 المتأخرة. 

تسم ت نحو المكون المصاب ة خص�صاوموجهالمستهدفة جیدا التي تكون إعادة التر��ة ان 

�جب  نهلا من تقد�م �طار�ة عامة تستهدف جم�ع الم�كانیزمات في نفس الوقت.  أكثرال�ة �فع

ما توصلت ال�ه ال�حوث الحدیثة سواء من مع عند تسطیر او اعداد برامج علاج�ة ان تتماشى 

همنا الحدیثة ف�ما �خص ف خذ �عین الاعت�ار التطوراتالأالجانب النظري او المیداني، لذلك 

و�مكان�ة إصا�ة هذه الم�كانیزمات �شكل  العاملة،للذاكرة  sous-tendant لم�كانیزمات التا�عة

   .انتقائي

على من خلال النتائج التي توصلوا الیها Steve Majerus et al  ستنتج�و في نفس المجال، 

 �ل برنامج الى اهداف مسطرة�سعى أن �جب ستعمال برامج متنوعة، عند االمصابین دماغ�ا 

 الفونولوج�ة في الذاكرة عجزالالنتائج الى ضرورة تحدید المكونة المسؤولة عن �ما تشیر مس�قا، 

 عادة التر��ة الأكثر ملائمة و فعال�ة.لإ�شكل دقیق، من اجل اعداد استرات�ج�ة 

 170)p,2016,.M, Van der Linden.XSeron( 

ى یتم عاش المعلومات لفترة معینة حتتمهم لإعادة ان جد اللفظي ش�ه م�كانیزم التكرار�عتبر 

ا دور �بیر تقن�ة علاج�ة لما لهب تخز�نها، و�عتبر و �التاليتحو�لها الى الذاكرة طو�لة المدى 

لاستعمالها  الى الذاكرة طو�لة المدى وتخز�نها و�التالي تحو�لهالانتعاش المعلومات الفونولوج�ة 
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تم استخدام هذه التقن�ة في العدید من الدراسات  نشاطات المطلو�ة،المهمات و الو لأغراض ل
)Swanson,kehler et Jerman,2010 (Closset et Majerus,2007 ;. 

حدودة و �انت الاثار الإ�جاب�ة م، حتى لفونولوج�ةي الذاكرة الالتي تظهر ز�ادة وحدة الحفظ ف

  (Majerus. S et Al ,2016, p98) .�شكل عام (وحدة او وحدتین �حد اقصى)

 ; Baddeley et Hitch, 1974 ; Baddeley, 1986) كما أشار ال�ه �ادلي في نموذجه

Baddeley ; 2000 ،یتم الحفاظ على المعلومات اللفظ�ة من خلال م�كانیزم التكرار الذاتي انه. 

الماض�ة من قبل سنة على نطاق واسع على مدى خمسین  م�كانز�مالتمت دراسة هذا فقد 

 زمنمرور فترة من ال�عد معتبر�ن أن النس�ان یرجع  ،Baddeley et Hitchمثل  ال�احثین

déclin temporel.  الحفاظ سمح �� اللفظ�ة،وفي الواقع، فإن هذا الم�كانیزم المحدد للمعلومات

  حتى مع مرور الوقت.نشطة في حالة فونولوج�ة على آثار الذاكرة ال

او  حالصدد، قام �ادلي �إجراء دراسة لإبراز فعال�ة هذا الم�كانز�م، �حیث قام �ك�وفي نفس 

او �عد ارقام...  da/da/da دلول مثلبدون مسلسلة تعطیل هذه التقن�ة �جعل المفحوص یردد 

عامل حتفاظ بها وتذ�رها، ذلك الالافي نفس الوقت یتم القاء عل�ه قائمة من الكلمات وعل�ه 

 الذاتيرار لفظي، �حیث التكاش�ه الذاتي للفظي الذي �عتبر جزء من التكرار �سمى �الحذف ا

المستمر لأداة لفظ�ة بدون صلة اثناء انجاز مهمة تذ�ر �حتل مجمل الموارد لحلقة التكرار 

 التي العناصر تكرار لأن الفور او مهارات التذ�ر على أداءینخفض  . و�هذه الطر�قة،الذاتي

 ا او انتعاشها،تحدیثه و�التالي الصلة، ذات للعناصر الذاتيإعادة التكرار  �منع ل�س لها الصلة

أثیر تتقلیل او الغاء الالحذف اللفظي �عمل على  فإن و�التالي،. الفونولوجي المخزون  في

 �عض الحالات في الكلمات قلیلة ف�ما �خص وحدات الحفظ.قدرات ما جعل  الطول
 (Steve Majerus,2014, p219) 

، بل وجود العجزطول الكلمة في بند الحذف اللفظي،  أثرغ�اب لا �عني هذا المضمون  وفي

دون معنى، بلفظ مقطع بالتكرار ش�ه اللفظي تعطیل م�كانیزم عند �العكس، یدل ذلك الغ�اب 
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استمرار  تاليو�المن س�اق اوتومات�كي.  لاالم�كانیزم �وسیلة استرات�ج�ة بدذلك عن استعمال 

الأثر �استعمال العنصر المشوش �الموازاة یبرهن الدور الفعال الذي یلع�ه ذلك في غ�اب 

 الم�كانیزم.

التالي �حمیها و� حفظها،إعادة تنش�ط وتحدیث المعلومات التي سیتم تت�ح هذه الاسترات�ج�ة 

ن النظر ، �مكفونولوج�ةالذاكرة الأهیل تخلال إعادة  وهكذا، ذاكرة قصیرة المدى.من المسح في 

رات�ج�ة للمر�ض وجود هذه الاستشرح المن خلال  اللفظي، الذاتيكرار لتلفي الاستخدام الأمثل 

 منالتقن�ة ه تسمح هذثم �صمت.  عالٍ،�صوت  في البدا�ة بتكرارها ،على استخدامها وتشج�عه

 (Majerus. S, 2016, p172)  .ذاكرة قصیرة المدىز�ادة في الامتداد اللفظي لـ

الذاكرة العاملة على عدد معین من المعاییر التي �جب أهیل التتعتمد فعال�ة إعادة  ذلك،مع 

وتحدید أولو�ات التمار�ن �مستو�ات صعو�ة  العلاج،أن �كون المعالج �قظًا لها: مدة وشدة 

لمعاییر قا لفو  و�ذاذاكرة قصیرة المدى ال محددة وفقًا لكم�ة المعلومات التي سیتم تخز�نها في

 وأخیرًا .لمهارات المفحوص االتمار�ن، وفقواحترام التقدم في  ،والسمع�ةالنفس�ة اللغو�ة 

ن�ات لا ین�غي الخلط بینها و�ین تق المعرفي التي التدر�ب و�عادة-التر��ةخصوص�ة إعادة 

 (Vallat-Azouvi.C et Le Bornec.G,2013, p289) .التحفیز العامة

ماغ�ة الدأي نوع من الإصا�ات  الذاكرة في أي وقت �عد الحادث و تر��ة س�اقاتمكن إعادة �

حوادث وعائ�ة دماغ�ة، صدمات دماغ�ة، اورام دماغ�ة، ، الإعاقة الحر��ة الدماغ�ة، امراض (

 انحلال�ة تطور�ة) و لكن �شرط تعدیل ما �طلب تعدیله على حسب خصائص الإصا�ات 

 (Vallat-Azouvi .C,2011,p10 )و الاعراض و السن.

على الرغم من قلة الدراسات التي تناولت هذا الموضوع الى ان إعادة التأهیل المعرفي أص�ح 

من الاهداف العدیدة من الدراسات الحال�ة و التي تسعى الى تعم�م هذا البرنامج على المصابین 

 دماغ�ا.
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  :الفصل خلاصة

الذاكرة الفونولوج�ة تعتبر من اهم مكونات الذاكرة العاملة، لما تلع�ه من دور في الاحتفاظ 

�المعلومات اللفظ�ة، و �مكن إعادة انتعاشها في المخزون الفونولوجي و تحو�لها الى الذاكرة 

ى لطو�لة المدى بواسطة م�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي، و في حالة تعرض الذاكرة الفونولوج�ة ا

اضطراب نت�جة إصا�ات دماغ�ة و منها الصدمات الدماغ�ة تسبب في انخفاض في درجة 

وحدة الحفظ و الى تلف على مستوى وظ�فة مكونات الفرع�ة اما المخزون الفونولوجي او س�اق 

المراق�ة اللفظ�ة، مما �شترط تقی�م مفصل لتلك المكونات لتحدید طب�عة و نوع الاضطرا�ات، 

تفسیر المقدم من طرف نموذج �ادلي الأكثر استعمالا في ال�حوث العلم�ة، من �الرجوع الى 

خلاله �مكن تعرف أي من المكونات الفرع�ة تكون مصا�ة، مما یتطلب التكفل من خلال إعادة 

 التأهیل الذاكرة الفونولوج�ة �اقتراح برامج علاج�ة تسمح من تحسین او استرجاع قدراتها 

 �ات و استرات�ج�ات محددة و متخصصة. و س�اقاتها بواسطة تقن
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 :الفصل تمهید

أي �حث علمي إنجازه ات�اع منهج�ة ما ترشد ال�احث الى ��ف�ة حل المشكل المطروح �شترط 

 عةونظرا لطب�مهما �ان موضوعه والوصول الى نتائج وحقائق حول الظاهرة محور الدراسة. 

اضطرا�ات الذاكرة الفونولوج�ة ما �عد الصدمة  وعلاجالدراسة الحال�ة المتمثلة في تقی�م 

 اغ�ة.الدم

ج�ة �خدم مق�اس الذاكرة الفونولو اعتمدنا على تقن�ات تقی�م مناس�ة لطب�عة الفرض�ات منها: 

اضطرا�ات الذاكرة الفونولوج�ة ما �عد الصدمة تقد�م دلالة حول وجود ال�حث الذي �قوم ب

 .ةالعلاجي لاضطرا�ات الذاكرة الفونولوج� نامجالبر الدماغ�ة، �ما اعتمدنا على 

اخت�ار المؤسسة الاستشفائ�ة المتخصصة �إعادة التأهیل الوظ�في ببلد�ة اسطاوالي  وقد تم

بولا�ة الجزائر لإجراء هذه الدراسة، ولتقی�م اضطرا�ات الذاكرة الفونولوج�ة ما �عد الصدمة 

 الدماغ�ة وفعال�ة البرنامج العلاجي الخاص بها.

ي تحلیل حالة ف والتي تتمثل�ه التجر�بي الش وعلى المنهجدراسة الحالة منهج اعتمدنا على ذا ل

صائ�ة لتأكد حالإ�حالة والاعتماد على نتائج الاخت�ار والمنحن�ات الب�ان�ة، نتائج الاخت�ارات 

من ث�ات الاخت�ار وأخرى لاخت�ار الفرق بین الق�اس القبلي وال�عدي للعلاج والتي سنعرضها 

 في هذه الدراسة.
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 لاع�ة:طالدراسة الاست-1

 في هذه الدراسة ف�ما یلي:بها  قمنا التي الخطوات أهم حصر �مكن 

 .ال�حث وعنوان الدراسة متغیرات ض�ط-

 .الأساس�ة �الدراسة الخاصة ال�حث عینة ض�ط-

 .ومجموعة ال�حث المكان�ة �الحدود منها المتعلقة خاصة الدراسة جوانب على الاطلاع-

فیها الاخت�ارات  نطبق أن �مكننا التي الأوقات على �الاطلاع وذلك الزمني المجال تحدید-

 .التطبیق ظروف الى �الإضافة

عینة متكونة من لى عقمنا بتطب�قه  وقبل تطب�قه على العینة التجر�ب�ة، ،تحدید بنود الاخت�ار-

 هصدق منوالتأكد ض�طه بهدف  ،عصب�ة�عانون من أي اضطرا�ات  اشخاص عادیین لا

 .هوث�ات

 :التال�ة مراحلوقد جرت وفقا لل

 اء(النسأقسام او مصلحات المستشفى الخاصة �الراشدین  إلى انتقلنا المرحلة الأولى:-1-1

في الصورة حول المشروع الذي نحن  ووضعهمبرؤساء الأقسام لإعلامهم  واتصلنا) والرجال

من اجل توفیر ظروف جیدة للعمل �التنسیق مع الفر�ق المعالج حتى لا نعرقل  إنجازه،�صدد 

 .یل للمفحوصینأهالتسیرورة إعادة 

ات الأوق واخت�ار، والإرهاقترام توقیت حصص العلاج، �مراعاة حالات التعب اح علینا و�ان

 .نامج العلاجيبر الفي  والشروعالتي تكون مناس�ة للمفحوصین من �ل الجوانب لتمر�ر الاخت�ار 

لمام او جمع عدد �بیر من الاتتمثل في  اخت�ار مجموعة ال�حث: :المرحلة الثان�ة-1-2

المفحوصین لدیهم سلو�ات وخصائص وممیزات متشا�ه خاصة في میدان الإصا�ات الدماغ�ة 

المكتس�ة عند الراشد، خاصة و ان دراستنا تتمحور حول اشخاص تعرضوا الى الصدمة 

ت االدماغ�ة و�عانون من اضطرا�ات في الذاكرة الفونولوج�ة ما �عد الصدمة، فهذه الاضطرا�
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تختلف من مصاب لآخر و ترجع الى عوامل عدیدة منها عدم تجانس العینات العصب�ة، عدم 

الفیز�ولوج�ة، المعرف�ة والسلو��ة،  مما �صعب المهمة على -التجانس من الناح�ة التشر�ح�ة

كون نتائج تمن الأح�ان  ال�احثین لتحدید وتفسیر �شكل أدق تلك الاضطرا�ات بل في �ثیر

ما جعل ال�احثین یتبنوا منهج�ة دراسة الحالة الفرد�ة خاصة عند المصاب  ناقضةمتالدراسات 

دماغ�ا الذي یتمیز �خصوص�ة ف�ما �خص توظ�فه الدماغي والمعرفي قبل و�عد الإصا�ة 

لى وهذا ما دفعنا ا الدماغ�ة ومنه لا �مكن تعم�م نتائج الدراسات على �ل المصابین دماغ�ا

  لة.الاعتماد على دراسة الحا

، السن مستوى  على خصائصال من للتأكدطب�ة للمفحوصین، ال الملفات على قمنا �الاطلاع

 لفومختالإصا�ة في الدماغ،  وموقعوسبب الصدمة الدماغ�ة، مع معرفة نوع  ونوع الإصا�ة

ي فالتي مروا بها  والمراحلالاضطرا�ات الناتجة عن الصدمة، معرفة المستوى التعل�مي، 

 التكفل.

الدراسة  خصائص عینة بتحدید المتعلقة تلك و�التحدید الدراسة الاستطلاع�ة أهداف تحقیق تم

كالحوادث الوعائ�ة الدماغ�ة، (�است�عاد انواع أخرى للإصا�ات الدماغ�ة المكتس�ة  الأساس�ة

.  )الاشعاعي الدماغي والع�اد�ة ونتائج التصو�رفحوصات الطب�ة  لخلالا من الأورام الدماغ�ة

  الفونولوج�ة المصمم.ذاكرة الى اخت�ار وض�ط العینة بتطبیق اخت�ار ال �الإضافة

بتصم�م  امنفرض�ات ال�حث الحالي، قلتحقق من صحة بناء الاخت�ار  المرحلة الثالثة:-1-3

ث محاور موزعة في ثلاتسع بنود من تكون یالفونولوج�ة الذي ذاكرة اخت�ار �ق�س مستوى ال

، المخزون )الأرقام و الكلمات و لاالكلمات( Empan mnésique تق�س وحدة الحفظ

التقی�م  اللفظي، و هذا المق�اس تم الاعتماد عل�ه في الذاتي ش�هجي، الم�كانیزم التكرار الفونولو 

حسین او تالتخف�ف او الال�عدي لغرض المقارنة و الكشف عن فعال�ة العلاج في و القبلي 
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استرجاع الذاكرة الفونولوج�ة �عد تعرضهم الى الصدمة الدماغ�ة و الاعراض التي خلفتها هذه 

 وفي هذه المرحلة قمنا �التطرق إلى: ،الصدمة

 الخلف�ة النظر�ة للاخت�ار:-1-3-1

لى نموذج الدراسة ع لهذه تسع بنود منالمتكون  ةلفونولوج�ذاكرة افي بناء اخت�ار النا اعتمد

�حیث قدم العدید من ال�احثین نماذج حول الذاكرة ، Alan Baddeley الذاكرة العاملة المقدم من

العاملة الا ان نموذج �ادلي �شكل الإطار النظري الأكثر شیوعا واستعمالا لمحاولة جمع 

العصب�ة، فاقترح �ادلي واخرون نموذج متعدد المكونات �شمل مجموعة من -المعط�ات النفس

توظ�ف الذاكرة العاملة، والثان�ة تتعلق بو بن�ة أ و هندسةأالافتراضات، الأولى تتعلق به�كلة 

 الذاكرة العاملة. 

للذاكرة العاملة تتمثل في الإداري المر�زي، و�نظامین  تمكونا ثلاث�سلم هذا النموذج بوجود 

راجعة لنموذجه مقام �ادلي �تم الفضائ�ة، -فرعیین هما الذاكرة الفونولوج�ة والمفكرة ال�صر�ة

الى جانب المكونات الثلاثة المكون الرا�ع سماه  ا إضافةومنهحیث وضع �عض التعدیلات 

 .�الحاجز العرضي

له ان مفهوم الذي یوضح من خلالا یرجع الفضل للدراسات في علم النفس العصبي الى ظهور

الذاكرة قصیرة المدى او الذاكرة العاملة ل�س نظاما موحدا �الإشارة إلى أن هناك �عض المصابین 

 ،متمیز في �عض مكونات الذاكرة العاملة بینما �حتفظ �ال�عض الاخر�مكن أن �ظهروا عجز 

الى وجود حالات تحتفظ �المادة  Vallar et Baddeley( 1984) بهاتوصلت الدراسات التي قام 

 لذاكرة الفونولوج�ة بینما تعاني من عجز في الاحتفاظ �المادةفي االلفظ�ة على المدى القصیر 

دول حالات أخرى تعاني من ج وهناك الفضائ�ة، -مفكرة ال�صر�ةفي الالفضائ�ة -ال�صر�ة

�ة الفضائ�ة، بینما تعاني من عجز في المادة اللفظ-ع�ادي معاكس، أي تحتفظ �المادة ال�صر�ة

 على المدى القصیر.
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الفونولوج�ة قد یتعرض الى التفكك بین ذاكرة كما قاد نموذج �ادلي الى الإشارة ان نظام ال

 Belleville et al( الدراساتث الاضطرا�ات، �حیث اشارت �عض مكوناته من حی

(Vallar,Baddeley et,  عة حول طب� او المصابینالحالات الى وجود اختلاف في النتائج بین

اسات مجمل الدراسات ضمن در صنفت ، لذلك المتعلقة �مكونات الذاكرة الفونولوج�ة الإصا�ات

 الاحتفاظف�عض الحالات �عانون من عجز في المخزون الفونولوجي مع  .الفرد�ة الحالة

ي أ تعاني من جدول ع�ادي معاكس وحالات أخرى اللفظي، الذاتي ش�ه التكرار  �م�كانیزم

 .فونولوجيالمخزون الالاحتفاظ �مع  اللفظيالذاتي ش�ه التكرار  م�كانیزم في عانون من عجز�

ة على طب�عة اضطرا�ات الذاكر عرف التهذا في �حثنا نر�د التوصل خلال ما تم ذ�ره،  ومن

   لدى الراشدین المصابین �الصدمة الدماغ�ة.الفونولوج�ة 

 :هي أساس�ةبثلاث مراحل  الاخت�ار تصم�موقد مر 

شكل كرة العاملة واضطرا�اتها �المتعلقة �الذا السا�قةالرجوع الى الأطر النظر�ة والدراسات  -

دین لخصوص�ة العینة (الراش تناالفونولوج�ة عند الراشد �شكل خاص، مع مراعا والذاكرةعام، 

 المصابین �الصدمة الدماغ�ة).

الفونولوج�ة عند ذاكرة ال تق�س بنودتحوي على  التي والدراسات الاخت�ارات �عض إلى الرجوع-

 Mémoire des) الذ�اء عند الراشد بند ذاكرة الأرقام واخت�ارالراشد منها دراسات �ادلي، 

chiffres)، WAIS III,2000 اخت�ارات Steve majerus )2011.( 

ب علمنا حس�عد الاطلاع على عدد الاخت�ارات الأجنب�ة مع غ�اب اخت�ارات �اللغة العر��ة  -

على  قد اعتمدنا الفونولوج�ة، وذاكرة في هذا المیدان، خاصة �الذاكرة العاملة و �التحدید ال

و  Mémoire des chiffres, WAIS III,2000)،( خت�ار الذ�اء عند الراشد بند ذاكرة الأرقاما

�ل  اعيكنموذج �مكن ات�اعه و الذي یر (les épreuves de Steve Majerus 2011) بنودعلى 

نولوجي الفونولوجي، اثر الت�اعد الفو شا�ه خصائص التي أشار الیها �ادلي من حیث: اثر التال
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 فظيلاللذان �ق�سان سلامة المخزون الفونولوجي، الى جانب اثر طول الكلمة و اثر الحذف ال

  اللفظي.ش�ه م�كانیزم التكرار المراق�ة اللفظ�ة او اللذان �ق�سان سلامة 

 والتصح�ح الاخت�ار متقد� طر�قةك ذل في مت�عة الاخت�ار فكارن هذه البنود أغلب ام ناقشتقا

 ههذ اهتتضمن التي ةهمالم �ماتلالتع نمذ�ورة و�الترتیب، وغیرها الم الصح�حة ماتلالك وعدد

في الحس�ان انتقاء  ناأورو�ا. إضافة الى هذه الأفكار اخذ في نتشارق والاالتطبی اسعةنود و الب

العام�ة ة العر��للغة االفونولوج�ة من ذاكرة �ال والخاصةالكلمات المستعملة في هذه البنود 

المعجم الذهني الخاص  متوفرة في، جزائر العاصمة(الدارجة) وهي �لمات متداولة في ال

 .لكلماتل تصورالودرجة  المعجميد �الأشخاص مع الحرص على تطابق القوائم من حیث الترد

فس ن على تحتوي كذلك من حیث عدد المقاطع، فكل الكلمات المتواجدة في القوائم �جب ان 

 الطو�لة، أي تكون على والكلماتعدد الأصوات او المقاطع، اما �النس�ة للكلمات القصیرة 

خلل عند التذ�ر. اما �النس�ة للا �لمات فهي ع�ارة عن قلب او النفس الوتیرة، حتى نتفادى 

 .خلط في ترتیب أصوات الكلمات ذات المعنى لنستخرج منها �لمات بدون معنى

معجم "مهدي براشد  �اللغة العام�ة من اعداد ال�احثین: قاموس� ا، استعنولتحقیق هذا الهدف

 ocutions de LAziri Mohamed Nazim, 2013,Dictionnaire des، 2011 "العام�ة الدز�ر�ة

algérienl’arabe dialectal ، عند  ناوهي �لمات متداولة في المجتمع الجزائري. فقد اعتمد

 اخت�ار على الأسماء المألوفة سواء �انت المجردة او الملموسة.

 :للاخت�ار مرحلة ص�اغة النسخة الأول�ة -2-3-1

 الآتي الّنحو على وتم :للاخت�ارلصورة الأول�ة ا تصم�م :الثان�ة الخطوة

 :المهمات ووضع تحدید-

الكلمات  قمنا �اخت�ار الذ�ر، السالفة المطالعات من استجمعت التي المعلومات من انطلاقا

الفونولوج�ة، وهي �لمات مأخوذة من ذاكرة التي تتناسب مع طب�عة معاییر ق�اس مكونات ال
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القوام�س، أي �ل بند �حوي على �لمات تتماشى مع خصائصه من حیث التشا�ه او الت�اعد 

 بنود بوضع سمحتالفونولوجي، من حیث قصر وطول الكلمات. من خلال هذه المعلومات 

، من وحدة الحفظ، ةالفونولوج�ذاكرة كونات الم تق�س بنود بتصم�مقمنا  حیث ،الاخت�ار ومهمات

 المخزون الفونولوجي، المراق�ة اللفظ�ة.

�التفصیل  قدیروتستدرج ف�ما �عد)، تهدف الى تقی�م  والتي(تسع بنود فالاخت�ار یتكون من 

الكلمات  وأ سلسلة من الأرقاملشفهي عرض في  بنودتتمثل المكونات الذاكرة الفونولوج�ة. 

قصاه أر�ع ادناه محاولتین وأ، �معدل وفوري تسلسلي ، �حیث یتم تذ�رها �شكل متزایدعدد ذات 

غها التي یبلطول السلسلة من خلال  وحدة الحفظو�تم تحدید درجة ، محاولات، لكل سلسلة

  .صحة الكلمات وترتیبها ) مع الحفاظ على٪50�شرط النجاح في محاولتین من بین أر�ع (

عند عرض سلسلة من الأرقام او الكلمات �طلب تذ�رها �ما قدمت له، الأولى (تذ�ر الكلمات 

او الأرقام) مرت�طة �المهارات اللغو�ة الموجودة. والثان�ة (ترتیب الكلمة او الرقم داخل السلسلة) 

لسلات سفي تعلم والذي �ساهم مستقل عن المهارات اللغو�ة  تحدیدا،نظام أكثر على قوم ت

ب ان یؤخذ �عین ا �جتسلسل� ارتی�تفإن القدرة على تخز�ن المعلومات  و�التالي، لفظ�ة جدیدة.

 .فونولوج�ةاللاعت�ار عند تقی�م قدرات الذاكرة ا

الكلمة والتشا�ه الفونولوجي من خلال استخدام م�كانیزم طول أثر التحقق من وجود  یتم أ�ضًا

لفونولوجي اللفظي والمخزون ا التكرار اللفظي والترمیز الفونولوجي (اعتمادا على س�اقالتكرار 

 Steve حسب ما جاء �ه وهذا (Baddeley et Hitch, 1974)نموذج الذاكرة العاملة حسب 

Majerus. 

 :یل �التفصالموزعة في ثلاث محاور سنقوم �عرض بنود الاخت�ار : الاخت�ار بنود -3-3-1

 وحدة الحفظ المحور الأول:-3-3-1-1

مواصلة عدم او حدید درجة وحدة الحفظ، والتي من خلالها نقرر إما مواصلة یهدف الى ت

ل نواص في حالة حصول الحالة على درجة منخفضة اقل من خمسةف .�اقي المحاور تطبیق



 ةالمنهج�لإجراءات ا          ثالث                                                     الفصل ال 
 

 
 

130 
 

، نتوقف عند هذا 7±2حصول على درجة مرتفعة بینالو�التالي في حالة العكس  تقی�م.في 

 البند على: و�ضم الذاكرة الفونولوج�ة.وظ�فة المحور ما �شیر الى سلامة 

  الأرقام و الكلمات و لا �لمات: وحدة الحفظ بند-

 ولا �لمات.الأرقام والكلمات تكرار سلسلة من مثل في یت

 ةذاكر لا الحدود البنیو�ة والوظ�ف�ة لذاكرة العمل. وف�ما �خص��عرف مفهوم وحدة التذ�ر 

ظ للمادة رف "كق�اس قدرة الحفتي تعاللفظي. وال-الفونولوج�ة نتكلم عن وحدة التذ�ر السمعي

تي تتوافق مع اطول سلسلة من المفاه�م اللفظ�ة ال �حیث "العاملةاللسان�ة اللفظ�ة في الذاكرة 

درجة لال من خذاكرة الجید لل و�فسر التوظ�فترتیب المقدم. العلى الشخص ان �عیدها في 

. معلومات) 9 (إلى) 05 (من أي 7±2 ما بین وحدة التذ�ر، والتي تقدر عند الإنسان العادي

تسمح لاخت�ار حول الدرحة المتحصل علیها في ا Guichart-Gomezوحسب ما أشارت ال�ه 

الة انخفاض الفونولوج�ة في حذاكرة لل التوظ�ف الخاص �الالتي تتمثل حول خص�اغة فرض�ة �

رار الفونولوجي او م�كانیزم التكمخزون المكون الفرعي المضطرب (اللل�حث عن  وحدة التذ�ر

 .ختلف مكونات الذاكرة الفونولوج�ةتقی�م دقیق لممن خلال  اللفظي)

تقی�م، تتمثل العند  Steve Majerusاعتمدنا عند بناء الاخت�ار على المعاییر التي وضعها لذلك 

التذ�ر التسلسلي، یتم تحدید الأول إلى حد �بیر من خلال  ووحدةفي وحدة لتذ�ر العناصر 

للغة اوتخز�نها عبر تنش�ط نظام  "العنصر"معالجة معلومات  الحال�ة، أي تتمالمعرفة اللغو�ة 

 رتیبتتم معالجة ال�حیث یمدعوم بنظام أكثر تحدیدًا مستقل عن المعرفة اللغو�ة  والثاني

 الزمن�ة؛رموز لاالتسلسلي على أساس لترتیب م بترمیز ا�قو س�اق عبر  حتفاظ �هالتسلسلي والا

ترتیب الرمز ومن ناح�ة ی اللغة،هذا النظام في تفاعل وثیق مع نظام  الموضع�ة،س�اق�ة. ال

ومن ناح�ة أخرى �عید تنش�ط العناصر وفقًا  اللغة،الذي تم تنش�ط العناصر �ه في نظام 

 مرحلة التذ�ر.لترتیبها الأولي للعرض عند 
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قدرة على تخز�ن فإن ال و�التالي،فظ�ة جدیدة. لاسل لسفي تعلم كما �ساهم الترتیب التسلسلي 

 .لفونولوج�ةامعلومات "الترتیب التسلسلي" هي عامل ثالث �جب مراعاته عند تقی�م قدرات الذاكرة 

�جب �الفعل الاحتفاظ بنوعین من المعلومات  الحفظ،وحدة  بندعند الشروع في أداء  ولهذا

صر تقد�م العناف�ه : العناصر المقدمة (معلومات "العنصر") والترتیب الذي تم تذ�رهماو 

 (معلومات "الترتیب التسلسلي").

 یلي عرض لكل المهمات التي استخدمت في هذا الاخت�ار: وف�ما

خلال    Epreuve d’Empan direct de chiffres :للأرقاموحدة الحفظ الم�اشر  بند-أ

  :خاص بذاكرة الأرقامال البند WAIS III للراشدالذ�اء اخت�ار 

سلاسل من الأرقام، بدا�ة من سلسلة لرقمین، نبدأ في ز�ادة عدد  ثمان�ةتتكون المهمة من 

 رقام في السلاسل الى ان نصل الى سلسلة لتسعة ارقام.الا

لمعرفة درجة وحدة الحفظ عند الحالة من خلال السلسلة الأرقام التي توقف  یهدف الهدف:

 فیها. 

في العدد، ابتداءا من الرقمین الى الز�ادة نعرض على الشخص سلسلة من الأرقام مع  المبدأ:

 محاولتین في �ل سلسلة.، �معدل وفوري تسلسلي تسعة ارقام، عل�ه تذ�رها �شكل 

 " �نكمل عاود الأرقام �الترتیب �نعط�ك الإشارة أرقام، لكح نقراار " التعل�مة:
rēħ naqrālɚk ʔarqām, kinkamal ɛāwad lʔarqām bɚltertīb kinaɛṭīk lʔišāra 

للإشارة فقد �انت التعل�مات �اللغة العام�ة، فقد حرصنا على شرح ��ف�ة الإجا�ة، والتأكد من 

 فهم التعل�مة.

 التنق�ط: 

لي �شكل صح�ح و�الترتیب التسلسالأرقام تعتبر الإجا�ة صح�حة عندما تتكرر سلسلة -

 الصح�ح. 
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 0لأطول سلسلة متكررة �شكل صح�ح. تتراوح النتائج من  درجة وحدة الحفظ وفقایتم تحدید -

 .5إلى 

 درجة وحدةفإن  أرقام،في سلسلة من خمس (في المحاولتین) خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على أر�عة 4ب تبر حفظه تع

 Epreuve d’Empan de mots كلمات: للوحدة حفظ  بند -ب

تتكون المهمة من س�ع سلاسل من الكلمات، بدا�ة من سلسلة لرقمین، نبدأ في ز�ادة عدد 

 �لمات. ثمان�ةالكلمات في السلاسل الى ان نصل الى سلسلة ل

 السلسلة الكلمات التي توقف فیها.لمعرفة درجة وحدة الحفظ عند الحالة من خلال الهدف: 

ا في العدد في �ل سلسلة، ابتداءالز�ادة نعرض على الشخص سلسلة من الكلمات مع  :المبدأ

ولتین في �ل محا، �معدل وفوري تسلسلي �لمات، عل�ه تذ�رها �شكل  ثمان�ةمن الكلمتین الى 

 سلسلة.

 " �الترتیب �نعط�ك الإشارة�لمات، �نكمل عاود الكلمات  لكراح نقرا التعل�مة:
rēħ naqrālɚk kalmēt, kinkamal ɛāwad ʔlkalmēt bɚltertīb kinaɛṭīk lʔišāra 

 التنق�ط: 

لي �شكل صح�ح و�الترتیب التسلسالكلمات كرر سلسلة �تعتبر الإجا�ة صح�حة عندما -

 الصح�ح. 

 0لأطول سلسلة متكررة �شكل صح�ح. تتراوح النتائج من  درجة وحدة الحفظ وفقایتم تحدید -

 .5إلى 

دة درجة وحفإن  �لمات،في سلسلة من خمس (في المحاولتین) خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على أر�عة 4ب حفظه تعتبر 
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 Epreuve d’Empan de non- mots: وحدة الحفظ اللاكلمات بند-ج

كلمات لاتذ�ر ان  (Gathercole et Baddeley,1989) من�ل �ما أكده  ،ا البندهذ وأهم�ةمیزة 

بیق لأنه من ناح�ة التط�مثل التقدیر الأمثل للمخزون الفونولوجي في وحدة حفظ الكلمات، 

كون �حوزته لا ت. في هذه الحالة جدیدةالمفردات التعلم خاصة بالمادة تقترب من تلك �عتبر �

 عن المادة المقدمة.عرفة مس�قة م

المهمة من ستة سلاسل من لا �لمات، بدا�ة من سلسلة للاكلمتین، نبدأ في ز�ادة عدد تتكون 

 لاكلمات في السلاسل الى ان نصل الى سلسلة ستة لاكلمات.

 المبدأ: 

نعرض على الشخص سلسلة من اللاكلمات مع تزاید في العدد في �ل سلسلة، ابتداءا من لا 

 في �ل سلسلة. محاولتین، �معدل وفوري تسلسلي كل كلمتین الى ستة لاكلمات، عل�ه تذ�رها �ش

�نكمل عاود الكلمات �الترتیب �نعط�ك  معنى،�لمات ماعندهومش  لكراح نقرا التعل�مة:

 " الإشارة
rēħ naqrālɚk kalmēt maɛandhomš maɛna, kinkamal ɛāwad ʔlkalmēt bɚltertīb 
kinaɛṭīk lʔišāra 

 التنق�ط: 

سلي �شكل صح�ح و�الترتیب التسللاكلمات تعتبر الإجا�ة صح�حة عندما تتكرر سلسلة -

 الصح�ح. 

 0لأطول سلسلة متكررة �شكل صح�ح. تتراوح النتائج من  درجة وحدة الحفظ وفقایتم تحدید -

 .5إلى 

حدة درجة و فإن  لاكلمات،في سلسلة من خمس (في المحاولتین) خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على 4ب تعتبر حفظه 
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 المحور الثاني:-3-3-1-2

 Stock phonologiqueالمخزون الفونولوجي: -

الهدف من محور المخزون الفونولوجي: حسب نموذج �ادلي: في حالة حصول على درجة 

من  أكثر اوحدة الحفظ اعلى في الت�اعد الفونولوجي، �معنى تذ�ر الكلمات المت�اعدة فونولوج�

تذ�ر الكلمات المتشابهة فونولوج�ا، یدل على وجود أثر التشا�ه الفونولوجي مما یوحي �سلامة 

 وظ�فة المخزون الفونولوجي.

 والذي ینقسم بدوره الى بندین:

 Effet de similarité phonologique: بند أثر التشا�ه الفونولوجي-

یتكون هذا البند من سلاسل تحتوي على �لمات متشابهة فونولوج�ا التي تزداد في العدد من 

 الى ثمان�ة �لمات. كلمتین 

 في العدد في �ل سلسلة، ابتداءا منالز�ادة نعرض على الحالة سلسلة من الكلمات مع المبدأ: 

ادناه ، �معدل فوري و سلي تسل�شكل �لمات متشابهة فونولوج�ا، عل�ه تذ�رها  ثمان�ةكلمتین الى 

طول  من خلال وحدة الحفظو�تم تحدید درجة ، محاولتین وأقصاه أر�ع محاولات، لكل سلسلة

) مع الحفاظ على صحة ٪50التي یبلغها �شرط النجاح في محاولتین من بین أر�ع (السلسلة 

 الكلمات وترتیبها.

قائمة تع الكلمات، حاول أنك تحتفظ بهم �الترتیب، �نعط�ك الإشارة  لكراح نقرا" التعل�مة:

 "عاود الكلمات �الترتیب �ما اعطیتهملك. 

rēħ naqrālɚk qaʔima   taɛ ʔlkalimēt, ħāwal taħtafiḍ bihūm bɚltertīb, kinaɛṭīk 
lʔišāra ɛāwad ʔlkalmēt bɚltertīb kima ʔaɛṭithūmlak 

 التنق�ط: 

كل صح�ح �شالكلمات المتشابهة فونولوج�ا  الإجا�ة صح�حة عندما تتكرر سلسلةتعتبر -

 و�الترتیب التسلسلي الصح�ح. 
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 0لأطول سلسلة متكررة �شكل صح�ح. تتراوح النتائج من  درجة وحدة الحفظ وفقایتم تحدید -

 .5إلى 

 ونولوج�ا،ف�لمات متشابهة في سلسلة من خمس (في المحاولتین) خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على 4ب درجة وحدة حفظه تعتبر فإن 

�لمات متشابهة في سلسلة من خمس محاولات)  أر�ع(في خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على 4ب درجة وحدة حفظه تعتبر فإن  فونولوج�ا،

 d’éloignement phonologique Effet :الفونولوجيالت�اعد أثر بند -

یتكون هذا البند من سلاسل تحتوي على �لمات مت�اعدة فونولوج�ا تزداد في العدد من �لمتین 

 �لمات.  ثمان�ةالى 

في العدد في �ل سلسلة، ابتداءا الز�ادة نعرض على الحالة سلسلة من الكلمات مع  المبدأ: 

، �معدل فوري و تسلسلي �شكل �لمات مت�اعدة فونولوج�ا، عل�ه تذ�رها  ثمان�ةمن �لمتین الى 

ن خلال م وحدة الحفظو�تم تحدید درجة ، ادناه محاولتین وأقصاه أر�ع محاولات، لكل سلسلة

) مع الحفاظ على ٪50التي یبلغها �شرط النجاح في محاولتین من بین أر�ع (طول السلسلة 

 صحة الكلمات وترتیبها.

حاول أنك تحتفظ بهم �الترتیب، �نعط�ك الإشارة  الكلمات،قائمة تع  لكراح نقرا التعل�مة:

 "عاود الكلمات �الترتیب �ما اعطیتهملك. 
rēħ naqrālɚk qaʔima   taɛ ʔlkalimēt, ħāwal taħtafiḍ bihūm bɚltertīb, kinaɛṭīk 
lʔišāra ɛāwad ʔlkalmēt bɚltertīb kima ʔaɛṭithūmlak 

 التنق�ط: 

صح�ح  �شكلالكلمات المت�اعدة فونولوج�ا  تتكرر سلسلةتعتبر الإجا�ة صح�حة عندما -

 و�الترتیب التسلسلي الصح�ح. 
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 0لأطول سلسلة متكررة �شكل صح�ح. تتراوح النتائج من  درجة وحدة الحفظ وفقایتم تحدید -

 .5إلى 

 ج�ا،�لمات مت�اعدة فونولو في سلسلة من خمس (في المحاولتین) خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على أر�عة 4ب وحدة حفظه تعتبر درجة فإن 

�لمات مت�اعدة في سلسلة من خمس (في أر�ع محاولات) خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على أر�عة 4ب درجة وحدة حفظه تعتبر فإن  فونولوج�ا،

لذي ا الم�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي:ة اللفظ�ة او ق�ال�ة المراالمحور الثالث: -3-3-1-3

 محور�ن فرعیین: أثر طول الكلمة وأثر الحذف اللفظي:ینقسم بدوره الى 

 أثر طول الكلمة: -

طول الكلمة حسب نموذج �ادلي: في حالة الحصول على درجة وحدة  محور أثرمن  :الهدف

حفظ اعلى في تذ�ر الكلمات القصیرة، �معنى تذ�ر سلسلة من الكلمات القصیرة أكثر من 

یزم م�كانتذ�ر الكلمات الطو�لة، یدل على وجود أثر طول الكلمة مما یوحي �سلامة وظ�فة 

 التكرار ش�ه اللفظي.

 قصیرة: القائمة من الكلمات  كرارإعادة تبند -

یتكون البند من سلاسل تضم قائمة من الكلمات القصیرة، بدا�ة من قائمة لكلمتین الى قائمة 

 �لمات. ثمان�ةل

 في العدد في �ل سلسلة، ابتداءا منالز�ادة نعرض على الحالة سلسلة من الكلمات مع المبدأ: 

دناه محاولتین ا، �معدل وفوري تسلسلي شكل ��لمات قصیرة، عل�ه تذ�رها  ثمان�ةكلمتین الى 

لة طول السلسمن خلال  وحدة الحفظو�تم تحدید درجة ، وأقصاه أر�ع محاولات، لكل سلسلة

) مع الحفاظ على صحة الكلمات ٪50التي یبلغها �شرط النجاح في محاولتین من بین أر�ع (

 وترتیبها.



 ةالمنهج�لإجراءات ا          ثالث                                                     الفصل ال 
 

 
 

137 
 

حاول أنك تحتفظ بهم �الترتیب، �نعط�ك الإشارة  الكلمات،قائمة تع  لكراح نقراالتعل�مة: 

 "عاود الكلمات �الترتیب �ما اعطیتهملك 
rēħ naqrālɚk qaʔima   taɛ ʔlkalimēt, ħāwal taħtafiḍ bihūm bɚltertīb, kinaɛṭīk 
lʔišāra ɛāwad ʔlkalmēt bɚltertīb kima ʔaɛṭithūmlak 
 

 التنق�ط: 

رتیب �شكل صح�ح و�التالكلمات القصیرة  تتكرر سلسلةتعتبر الإجا�ة صح�حة عندما -

 (في محاولتین من بین أر�ع محاولات) التسلسلي الصح�ح

 0لأطول سلسلة متكررة �شكل صح�ح. تتراوح النتائج من  درجة وحدة الحفظ وفقایتم تحدید -

 .5إلى 

درجة إن ف �لمات قصیرة،في سلسلة من خمس (في المحاولتین) خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على 4ب وحدة حفظه تعتبر 

إن ف �لمات قصیرة،في سلسلة من خمس محاولات)  أر�ع(في خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على 4ب درجة وحدة حفظه تعتبر 

 قائمة من الكلمات طو�لة: كرارإعادة تبند -

لى قائمة ایتكون البند من سلاسل تضم قائمة من الكلمات الطو�لة، بدا�ة من قائمة لكلمتین 

 ة �لمات.ثمان�ةل

ا في العدد في �ل سلسلة، ابتداءالز�ادة نعرض على الشخص سلسلة من الكلمات مع المبدأ: 

ادناه محاولتین  ، �معدلوفوري تسلسلي �شكل �لمات طو�لة، عل�ه تذ�رها  ثمان�ةمن �لمتین الى 

لة طول السلسلال من خ وحدة الحفظو�تم تحدید درجة ، وأقصاه أر�ع محاولات، لكل سلسلة

) مع الحفاظ على صحة الكلمات ٪50التي یبلغها �شرط النجاح في محاولتین من بین أر�ع (

 وترتیبها.
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حاول أنك تحتفظ بهم �الترتیب، �نعط�ك الإشارة  الكلمات،قائمة تع  لك" راح نقراالتعل�مة: 

 "عاود الكلمات �الترتیب �ما اعطیتهملك. 
rēħ naqrālɚk qaʔima   taɛ ʔlkalimēt, ħāwal taħtafiḍ bihūm bɚltertīb, kinaɛṭīk 
lʔišāra ɛāwad ʔlkalmēt bɚltertīb kima ʔaɛṭithūmlak 
 

 التنق�ط: 

یب �شكل صح�ح و�الترتالكلمات الطو�لة  تعتبر الإجا�ة صح�حة عندما تتكرر سلسلة-

 (في محاولتین من بین أر�ع محاولات)التسلسلي الصح�ح 

 0لأطول سلسلة متكررة �شكل صح�ح. تتراوح النتائج من  درجة وحدة الحفظ وفقایتم تحدید -

 .5إلى 

درجة  فإن �لمات طو�لة،في سلسلة من خمس (في المحاولتین) خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على 4ب وحدة حفظه تعتبر 

إن ف و�لة،�لمات طفي سلسلة من خمس محاولات)  أر�ع(في خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على 4ب درجة وحدة حفظه تعتبر 

 الحذف اللفظي: أثر-

في حالة حصول على درجة وحدة  الحذف اللفظي حسب نموذج �ادلي:محور أثر من  :الهدف

الحفظ منخفضة او متساو�ة بین الكلمات القصیرة والكلمات الطو�لة، عند استعمال عنصر 

طول  ، نسجل غ�اب أثرالتكرار الداخلي للعناصر"بلا/بلا/بلا/" الذي �عیق  مثلا مدلولبدون 

 م�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي.وظ�فة سلامة شیر الى �الكلمة �سبب الحذف اللفظي ما 

 :مع الحذف اللفظي الكلمات القصیرةكرار بند ت-

یتكون البند من سلاسل تضم قائمة من الكلمات القصیرة، بدا�ة من قائمة لكلمتین الى قائمة 

 ومن مقطع بدون معنى "بلا /بلا /بلا" �لمات. ثمان�ةل
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نطق مقطع بدون مدلول اثناء القاء سلسلة من الكلمات القصیرة التي عل�ه  فيالمبدأ: یتمثل 

 اللفظي التذ�ر على مدلول دون  اللفظ�ة لاسلالس نطق �سب�ه الذي التشو�ش في و�تمثل تذ�رها

اثناء الاحتفاظ  اللفظيم�كانیزم التكرار  سیر �عرقل الظرف هذا بلا بلا، بلا، تدخل مثل

ما عند، ف لفظيالش�ه م�كانیزم التكرار توظ�ف نظرًا لأن أثر طول الكلمة �عتمد على �الكلمات، 

عن �ونه  یتوقف طول الكلمة المقطع بدون معنى م�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي، �سبق تكرار

 م.مه�ار مع

 نكمل نت�وفي نفس الوقت نت تقول بلابلابلا غیر بلاعقل  �لمات، لكراح نقرا " التعل�مة:

 تح�س من بلابلابلا، عاود الكلمات �الترتیب �نعط�ك الإشارة"
rēħ naqrālɚk kalmēt wa fi nafs ʔalwaqt nta tqūl bla ba bla, ɤīr blaɛqal 
kinkamal nta taħbǝs men bla bla bla ɛāwad lkalmēt bɚltertīb kinaɛṭīk lʔišāra 

 التنق�ط: 

رتیب �شكل صح�ح و�التالكلمات القصیرة  تعتبر الإجا�ة صح�حة عندما تتكرر سلسلة-

 (في محاولتین من بین أر�ع محاولات)التسلسلي الصح�ح 

 0لأطول سلسلة متكررة �شكل صح�ح. تتراوح النتائج من  درجة وحدة الحفظ وفقایتم تحدید -

 .5إلى 

في سلسلة من خمس (في المحاولتین من بین أر�ع محاولات) خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على 4ب درجة وحدة حفظه تعتبر فإن  كلمات قصیرة،

إن ف �لمات قصیرة،في سلسلة من خمس (في ار�ع محاولات) خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على 4درجة وحدة حفظه تعتبر ب

 :مع الحذف اللفظي الكلمات الطو�لةكرار بند ت -

البند من سلاسل تضم قائمة من الكلمات الطو�لة، بدا�ة من قائمة لكلمتین الى قائمة یتكون 

 ة �لمات. ومن مقطع بدون معنى "بلا/بلا/بلا"ثمان�ةل
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�لة لقاء عل�ه سلسلة من الكلمات الطو الانطق الحالة مقطع بدون مدلول اثناء  فيیتمثل  المبدأ:

 على مدلول دون  اللفظ�ة لاسلالس نطق سب�ه� الذي التشو�ش في و�تمثل التي عل�ه تذ�رها

ء اثنا اللفظيم�كانیزم التكرار  سیر �عرقل الظرف هذا بلا بلا، بلا، تدخل مثل اللفظي التذ�ر

عند ة، فتوظ�ف س�اق المراق�ة اللفظ�نظرًا لأن أثر طول الكلمة �عتمد على الاحتفاظ �الكلمات، 

 . ممه�ار یتوقف طول الكلمة عن �ونه مع الحذف،عن طر�ق لس�اق إجراء است�اق لهذا ا

وفي نفس الوقت نت تقول بلابلابلا غیر بلاعقل �نكمل نت  �لمات، لكراح نقرا :التعل�مة

 تح�س من بلابلابلا، عاود الكلمات �الترتیب �نعط�ك الإشارة"
rēħ naqrālɚk kalmēt wa fi nafs ʔalwaqt nta tqūl bla ba bla, ɤīr blaɛqal 
kinkamal nta taħbǝs men bla bla bla ɛāwad lkalmēt bɚltertīb kinaɛṭīk lʔišāra 

 التنق�ط: 

یب �شكل صح�ح و�الترتالكلمات الطو�لة  تعتبر الإجا�ة صح�حة عندما تتكرر سلسلة-

 ن بین أر�ع محاولات)(في محاولتین م التسلسلي الصح�ح

 0لأطول سلسلة متكررة �شكل صح�ح. تتراوح النتائج من  درجة وحدة الحفظ وفقایتم تحدید -

 .5إلى 

في سلسلة من خمس محاولات)  أر�ع(في المحاولتین من بین خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على 4ب درجة وحدة حفظه تعتبر فإن  كلمات طو�لة،

إن ف �لمات طو�لة،في سلسلة من خمس محاولات)  أر�ع(في خطأین  شخصإذا ارتكب ال-

 .5على 4ب درجة وحدة حفظه تعتبر 

 الدراسة الس�كومتر�ة للاخت�ار:-1-4

ر�ة �إجراء دراسة استطلاع�ة التي تعتبر خطوة ضرو منا قبل الشروع في إجراء الدراسة الحال�ة، ق

�عد العلاج، سمیناه �التقی�م قبل و  لاخت�ار فهم، صدق وث�ات المق�اس المستخدم لتشخ�ص أو ما

 وهذا �غرض التحقق من صلاح�ة خصائصه الس�كومتر�ة.
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 لا �عانون من أي اضطرا�ات عصب�ةشخص  100لاخت�ار على عینة متكونة من نا اط�ق

، وقمنا ف�ما �عد �استخراج معین تعل�ميمستوى ، سنة 40الى  20تتراوح سنهم ما بین 

 .SPSS مد في معالجة الب�انات في العلوم الاجتماع�ةالمعت الخصائص السكومیتر�ة

 تم حساب ث�ات الاخت�ار على النحو التالي: ث�ات الاخت�ار:

 :اخليالد الاتساق �طر�قة لث�ات/ اأ

وحدة الحفظ، المخزون  (درجة ، الثلاث الفرع�ة للاخت�ارات الث�ات معامل �حسابمنا ق

 ألفا معادلة �استعماللداخلي ا الاتساق ر�قةالفونولوجي، م�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي) ط

لكرون�اخ لكل �عد من ا�عاد  xوعن طر�ق حساب  تم التحقق من مدى ث�ات المق�اس. كرون�اخ

 موضحة �ما هي النتائج جاءت المق�اس 

 في الجدول ادناه: 

 لكرون�اخ xنتائج  )4(جدول رقملا

 الفا لكرون�اخ الا�عاد

 0.733 1لفظيأثر الحذف ال

 0.750 2لفظيأثر الحذف ال

 0.687 1أثر طول الكلمة 

 0.693 2 أثر طول الكلمة

 0.693 أثر التشا�ه الفونولوجي

 0.654 أثر الت�اعد الفونولوجي

 0.710 وحدة حفظ الأرقام 

 0.755 وحدة حفظ الكلمات

 0.675 اللاكلمات (كلمات بدون معنى)وحدة حفظ 

) 0.75و 0.65(من خلال الجدول نلاحظ ان جم�ع معاملات الث�ات في �ل البنود تراوحت بین 

 و�لها معاملات ث�ات مرتفعة تدل على اتساق المق�اس وث�ات عناصره و�نوده.
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 صدق المقارنة الطرف�ة او (الصدق التمیزي):-

عامل �حساب مالمقارنة الطرف�ة او (الصدق التمیزي)،  صدقتم التحقق من الصدق �طر�قة 

 :الارت�اط بین الدرجة الكل�ة للاخت�ار وأجزائه و�انت النتائج �التالي

عینة  الفونولوج�ة" علىذاكرة " ال اخت�ارتم اعتماد هذه الطر�قة للتحقق من مدى صدق نتائج 

، وذلك قبل اعتماده على عینة الدراسة شخص )100الدراسة الاستطلاع�ة ال�الغ عددها (

 27الأساس�ة، حیث یتم ترتیب درجات الافراد الذین تم التطبیق علیها الاخت�ار تنازل�ا، واخذ 

من درجاتهم في الثلث الأدنى، ثم حساب  % 27من درجات الافراد في الثلث الأعلى و %

الفئة  بین درجات الافراد فيالاخت�ارات لمجموعتین مستقلتین، لمعرفة هل هناك فروق دالة 

في  �صدق تمیزي؟ والنتائج موضحة خت�ارالعل�ا والفئة الدن�ا، وذلك لمعرفة هل یتمتع الا

 الجدول ادناه.

 المقترح خت�ارنتائج صدق المقارنة الطرف�ة للا )5(جدول رقمال

اخت�ار  )27=الدن�ا(نالفئة  )27=(نالفئة العل�ا  

لفین 

 لتجانس

F 

مستوى 

 الدلالة

درجة  اخت�ار"ت"

 الحر�ة

مستوى 

 الدلالة

الدرجة 

 الكل�ة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المع�اري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المع�اري 

 

 

5.57 

 

 

0.02 

 

 

16.89 

 

 

40.69 

 

 

0.000 41.44 0.892 35.48 1.602 

) بین 0.02الدلالة (فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى  ) وجود6یتضح من الجدول رقم (

ات الافراد درج ومتوسطمتوسط درجات الافراد الذین تحصلوا على درجات مرتفعة في المق�اس 

ا) مما الدرجات العل� أصحاب(العل�ا لصالح الفئة  وذلكالذین تحصلوا على درجات منخفضة 

 یدل على ان المق�اس یتمتع �صدق تمیزي.
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) 41.44بي لدرجات الافراد في الفئة العل�ا بلغ (من خلال الجدول نلاحظ ان المتوسط الحسا

)، اما المتوسط الحسابي لدرجات الافراد في الفئة الدن�ا فقدر 0.89�انحراف مع�اري ( 

) و لمعرفة دلالة الفروق بین المتوسطین نحسب 1.602) �انحراف مع�اري(35.48ب(

حظ ان تین من عدمه، نلااخت�ار"ت" لعینتین مستقلتین، و قبل ذلك نتأكد من تجانس العین

) مما �عني ان 0.02) عند مستوى الدلالة (5.57لتجانس قدر ب ( Levenاخت�ار لفین 

) ،و �ما ان 40.89) عند درجة الحر�ة (16.89اخت�ار "ت" لعینتین متجانستین و الذي بلغ (

لدن�ا مما ا) فهذا �عني انه توجد فروق بین الفئة العل�ا و الفئة 0.05مستوى الدلالة اقل من (

 .�عني ان هذا المق�اس �میز بین قدرات الافراد في الخاص�ة المراد ق�اسها

 الصدق(البنود صلاح�ة  مدى من للتأكد بها قمنا التيالإحصائ�ة  المعالجات خلال من

 �خصائص تمتعهذا الاخت�ار ی إن توصلنا الراشدین لدياخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة في  والث�ات)

ا هذ استعمال�مكن ومنه عال�ة  وصدق ث�ات �معاملات تتمتع كانت اذجیدة  س�كومتر�ة ٌ 

 .وف�ما یلي الص�اغة النهائ�ة للاخت�ارات .الحال�ة الدراسة لأغراض الاخت�ار

 لاخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة: ةالنهائ� ةالص�اغ-1-5

 منیتكون  والذي ،للاخت�ار الّنهائ�ةالصورة  إلىنا وصلت الّذ�ر، السالفة �الخطوات الق�ام �عد

وحدة الحفظ، المخزون الفونولوجي، م�كانیزم (درجة  تق�س محاورثلاث تسع بنود موزعة في 

 سنقوم �عرضها في الجداول التال�ة: والتي. التكرار ش�ه اللفظي)
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 وحدة الحفظ:محور -1

 :وحدة حفظ الم�اشر للأرقامِ بند-

 للارقامحدة حفظ الم�اشر و   )6(جدول رقمال
 النقطة الإجا�ة الأرقام           المحاولة
 المحاولة الأولى:
 المحاولة الثان�ة:

7 – 1 
3 – 6 

  

 المحاولة الأولى:
 المحاولة الثان�ة:

2 -8 -5 
4- 9 -6 

  

 المحاولة الأولى:
 المحاولة الثان�ة:

9- 7-2-3 
6- 8-2-7 

  

 المحاولة الأولى:
 المحاولة الثان�ة:

1-3- 7-2-4 
6-3- 8-5-7 

  

 المحاولة الأولى:
 المحاولة الثان�ة:

3-7-4- 9-1-6 
7-8-4- 2-9-3 

  

 المحاولة الأولى:
 المحاولة الثان�ة:

8-2-4-7- 1-9-5 
6-8-3-9- 7-1-4 

  

 المحاولة الأولى:
 المحاولة الثان�ة:

7-4-6-2-9- 1-8-5 
4-7-1-5-9- 2-8-3 

  

 المحاولة الأولى:
 :المحاولة الثان�ة

4-8-5-2-6-8- 5-7-2 
8-6-5-2-4-9- 3-1-7 

  

  المجموع

ى تدر�ج�ا مع تسلسل السلاسل، بدا�ة من سلسلة رقمین الالمتزایدة رقام الاجدول سلسلة ال�مثل 

 سلسلة تسعة ارقام.

 

 



 ةالمنهج�لإجراءات ا          ثالث                                                     الفصل ال 
 

 
 

145 
 

 :كلماتال حفظ  وحدةبند –

 كلماتالوحدة حفظ  )7(رقمجدول ال

 النقطة الإجا�ة الكلمات المحاولة

 الأولى:المحاولة 

 المحاولة الثان�ة:

 موس -عید

 عسل -ك�ش

  

 المحاولة الأولى:

 المحاولة الثان�ة:

 دوا-راس-ملح

 ز�ت-شعر-ح�ط

  

 المحاولة الأولى:

 المحاولة الثان�ة:

 فیل-مقص-سما-بیر

 حوت-س�ع-خوخ-جمر

  

 المحاولة الأولى:

 المحاولة الثان�ة:

 قمر-ب�ض-�اب-عنب-كنز

 فار-جبل-قطن-خبز-كتف

  

 المحاولة الأولى:

 المحاولة الثان�ة:

 سقف-ص�ف-غار-�حر-لوز-�صل

 قلب-ر�ف-نار -ز�ت -سوق  -لبن

  

 المحاولة الأولى:

 المحاولة الثان�ة:

 عین-لحم-خ�ط-توم-محل-تاج-جیب

 شمس-كاس-شتا-روز-خبز-رجل-سلك

  

 المحاولة الأولى:

 المحاولة الثان�ة:

 ب�ض-عدس-كرش-حوت-حطب-س�ف-نمر-جوز

 ر�ف -تمر -خوخ-عسل -ز�ت -راس -�اب -كتف

  

  المجموع

كلمتین لتزداد تدر�ج�ا مع تسلسل السلاسل، بدا�ة من سلسلة التي كلمات ال �مثل الجدول سلسلة

 ة �لمات.ثمان�ةسلسلة  الى

 

 

 



 ةالمنهج�لإجراءات ا          ثالث                                                     الفصل ال 
 

 
 

146 
 

 لاكلمات:وحدة حفظ بند -
 كلماتلا حفظ  وحدة)  8(رقم لجدوال

 النقطة الإجا�ة الكلمات المحاولة
 الأولى: المحاولة

 المحاولة الثان�ة:
 �اق -ل�ف 
 قور -عسد

  

 المحاولة الأولى:
 المحاولة الثان�ة:

 خاس -قون  -س�ع
 سغل -ز�ك -دوج

  

 المحاولة الأولى:
 المحاولة الثان�ة:

 ر�ب-خ�س -صبل -لیق
 توح -مخر -كاج -مجر

  

 المحاولة الأولى:
 المحاولة الثان�ة:

 شود -لوغ -ضیب -فوع -ساف
 ط�ح -�یر -راف -�جل -شكم

  

 المحاولة الأولى:
 المحاولة الثان�ة:

 رات -ف�ص -راغ-حبر -زول -صبل
 بلق -ر�ش -ز�ك  -تیز -قور -بلن

  

 المحاولة الأولى:
 المحاولة الثان�ة:

 راخ-ورز -ط�م -سكل -جوح -راف -ب�ج
 �وش -مجر-زلم  -صقم-�جل-دوج  -قین

  

  المجموع

 لاتزداد تدر�ج�ا مع تسلسل السلاسل، بدا�ة من سلسلة التي لاكلمات  �مثل الجدول سلسلة

 كلمتین الى سلسلة س�عة لاكلمات.

 المخزون الفونولوجي: المحور الثاني: 
 التشا�ه الفونولوجي:  أثربند -
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 بند التشا�ه الفونولوجي )9(جدول رقمال
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 طار
 حار

 فار
 كار

 جار
 غار

 دار
 نار

2 

 المجموع    

 عدد الكلمات  المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة
 كار
 دار
 نار

 نار
 غار
 جار

 غار
 دار
 طار

 فار
 كار
 حار

3 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 نار
 دار
 فار
 طار

 طار
 دار
 كار
 جار

 كار
 غار
 دار
 فار

 حار
 جار
 نار
 دار

4 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 طار
 كار
 غار
 نار
 

 حار
 فار
 جار
 نار
 غار

 غار
 طار
 كار
 دار
 جار

 نار
 غار
 دار
 جار
 حار

5 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 كار
 جار
 فار

 غار
 دار
 طار

 حار
 فار
 جار

 فار
 طار
 غار

6 
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 غار
 نار
 حار

 كار
 حار
 نار

 دار
 نار
 طار

 كار
 دار
 جار

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 طار
 دار
 غار
 نار
 فار
 حار
 جار

 كار
 فار
 حار
 طار
 جار
 دار
 نار

 نار
 دار
 جار
 كار
 فار
 غار
 حار

 دار
 حار
 نار
 جار
 غار
 كار
 طار

7 

 المجموع    
 عدد الكلمات الاولىالمحاولة  المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 كار
 جار
 غار
 دار
 حار
 فار
 طار
 نار

 غار
 كار
 طار
 جار
 دار
 حار
 نار
 فار

 طار
 حار
 دار
 نار
 فار
 جار
 غار
 كار

 نار
 فار
 جار
 غار
 طار
 كار
 دار
 حار

8 

 المجموع    

�مثل الجدول سلسلة الكلمات المتشابهة فونولوج�ا التي تزداد تدر�ج�ا مع تسلسل السلاسل، 
 �لمات. ثمان�ةبدا�ة من سلسلة �لمتین الى سلسلة 
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   أثر الت�اعد الفونولوجي: بند -

 بند الت�اعد الفونولوجي )10(جدول رقمال
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 رجل
 ملح

 عسل
 ك�ش

 خبز
 ذهب

 �صل
 نمر

2 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 نمر
 عسل
 �صل

 ذهب
 ملح
 رجل

 نمر
 عسل
 خبز

 ملح
 �صل
 ك�ش

3 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 ملح
 عسل
 ذهب
 نمر

 ذهب
 �صل
 ك�ش
 خبز

 نمر
 رجل
 �صل
 خبز

 عسل
 ك�ش
 ملح
 رجل

4 
 
 

 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة
 ملح
 �صل
 نمر
 ذهب
 عسل

 ك�ش
 رجل
 ذهب
 خبز
 ملح

 عسل
 ملح
 نمر
 رجل
 خبز

 ذهب
 خبز
 �صل
 نمر
 ك�ش

5 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 عسل
 نمر
 ذهب

 خبز
 ملح
 ذهب

 �صل
 ك�ش
 رجل

 ذهب
 نمر
 خبز

6 
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 ك�ش
 خبز
 ملح

 �صل
 رجل
 عسل

 عسل
 نمر
 ملح

 ك�ش
 �صل
 رجل

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة الثالثةالمحاولة  المحاولة الرا�عة

 ك�ش
 نمر
 رجل
 ذهب
 �صل
 ملح
 خبز

 خبز
 ملح
 ذهب
 عسل
 رجل
 �صل
 نمر

 ذهب
 عسل
 رجل
 خبز
 ملح
 نمر
 �صل

 رجل
 خبز
 ذهب
 عسل
 نمر
 ملح
 ك�ش

7 

 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة لمحاولة الرا�عة
 رجل
 �صل
 ملح
 نمر
 خبز
 ك�ش
 ذهب
 عسل

 ملح
 خبز
 نمر
 ذهب
 �صل
 عسل
 رجل
 ك�ش

 �صل
 ك�ش
 ذهب
 عسل
 نمر
 خبز
 ملح
 رجل

 عسل
 رجل
 ذهب
 خبز
 ك�ش
 ملح
 �صل
 نمر

8 

 المجموع    

�مثل الجدول سلسلة الكلمات المت�اعدة فونولوج�ا التي تزداد تدر�ج�ا مع تسلسل السلاسل، 

 �لمات. ثمان�ةبدا�ة من سلسلة �لمتین الى سلسلة 
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 :اللفظيالذاتي ش�ه التكرار م�كانیزم اللفظ�ة او  ةق�االمر آل�ة المحور الثالث: 

 أثر طول الكلمة:  -أ

 إعادة تكرار قائمة من الكلمات قصیرة:بند -

 طول الكلمة "تكرار الكلمات القصیرة أثربند  ل�مث ) 11(جدول رقمال
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 كتف
 ملح

 عسل
 شعر

 ك�ش
 قمر

 مقص
 خبز

2 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 خبز
 عسل
 مقص

 قمر
 ملح
 كتف

 خبز
 عسل
 ك�ش

 ملح
 مقص
 شعر

3 

 المجموع    

 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة
 ملح
 عسل
 قمر
 خبز

 ملح
 مقص
 شعر
 ك�ش

 خبز
 كتف
 مقص
 ك�ش

 عسل
 شعر
 ملح
 كتف

4 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 ملح
 مقص
 خبز
 قمر
 عسل

 شعر
 كتف
 قمر
 ك�ش
 ملح

 عسل
 ملح
 خبز
 كتف
 ك�ش

 قمر
 ك�ش
 مقص
 خبز
 شعر

5 

 المجموع    
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 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة
 عسل
 خبز
 قمر
 شعر
 ك�ش
 ملح

 ك�ش
 ملح
 قمر
 مقص
 كتف
 عسل

 مقص
 شعر
 كتف
 عسل
 خبز
 ملح

 قمر
 خبز
 ك�ش
 شعر
 مقص
 كتف

6 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 شعر
 خبز
 كتف
 قمر
 مقص
 ملح
 ك�ش

 ك�ش
 ملح
 قمر
 عسل
 كتف
 مقص
 خبز

 قمر
 عسل
 كتف
 ك�ش
 ملح
 خبز
 مقص

 كتف
 ك�ش
 قمر
 عسل
 خبز
 ملح
 شعر

7 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى الثان�ةالمحاولة  المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 كتف
 مقص
 ملح
 خبز
 ك�ش
 شعر
 قمر
 عسل

 ملح
 ك�ش
 خبز
 قمر
 مقص
 عسل
 كتف
 شعر

 مقص
 شعر
 قمر
 عسل
 خبز
 ك�ش
 ملح
 كتف

 عسل
 كتف
 قمر
 ك�ش
 شعر
 ملح
 مقص
 خبز

8 

 المجموع    
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�مثل الجدول سلسلة الكلمات القصیرة التي تزداد تدر�ج�ا مع تسلسل السلاسل، بدا�ة من سلسلة 

 �لمات. ثمان�ةكلمتین الى سلسلة 

 إعادة تكرار قائمة من الكلمات طو�لة: بند-

 "طول الكلمة"تكرار الكلمات الطو�لة ثرأبند  �مثل) 12(جدول رقمال

 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة
 زنجبیل
 تبروري 

 ملا�كة
 مستقبل

 تل�فون 
 عاشورا

 طابل�ة
 زنجبیل

2 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 عاشورا
 مستقبل
 طابل�ة

 تبروري 
 تل�فون 
 طابل�ة

 مستقبل
 تبروري 
 زنجبیل

 ملا�كة
 تل�فون 
 زلام�ط

3 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 زنجبیل
 تل�فون 
 طابل�ة
 عاشورا

 ملا�كة
 زنجبیل
 تبروري 
 تل�فون 

 زنجبیل
 زلام�ط
 تل�فون 
 عاشورا

 طابل�ة
 تبروري 
 ملا�كة
 تل�فون 

4 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 زلام�ط
 ملا�كة
 تل�فون 
 طابل�ة
 زنجبیل

 عاشورا
 زلام�ط
 زنجبیل
 تبروري 
 ملا�كة

 زلام�ط
 طابل�ة
 مستقبل
 ملا�كة
 تبروري 

 مستقبل
 عاشورا
 تبروري 
 ملا�كة
 طابل�ة

5 

 المجموع    
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 عدد الكلمات  المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة
 عاشورا
 زنجبیل
 ملا�كة
 زلام�ط
 طابل�ة
 تبروري 

 تل�فون 
 ملا�كة
 زلام�ط
 عاشورا
 تبروري 
 مستقبل

 تبروري 
 عاشورا
 زنجبیل
 ملا�كة
 مستقبل
 طابل�ة

 تل�فون 
 طابل�ة
 عاشورا
 مستقبل
 ملا�كة
 زنجبیل

6 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة الرا�عة المحاولة

 مستقبل
 ملا�كة
 زنجبیل
 تبروري 
 تل�فون 
 طابل�ة
 زلام�ط

 طابل�ة
 زلام�ط
 ملا�كة
 مستقبل
 زنجبیل
 عاشورا
 تبروري 

 طابل�ة
 ملا�كة
 زنجبیل
 زلام�ط
 تل�فون 
 تبروري 
 عاشورا

 زلام�ط
 عاشورا
 طابل�ة
 زنجبیل
 تبروري 
 ملا�كة
 مستقبل

7 

 المجموع    
 عدد الكلمات  المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 زنجبیل
 عاشورا
 تل�فون 
 زلام�ط
 ملا�كة
 تبروري 
 طابل�ة
 مستقبل

 مستقبل
 ملا�كة
 تبروري 
 زنجبیل
 طابل�ة
 عاشورا
 زلام�ط
 تل�فون 

 تل�فون 
 تبروري 
 عاشورا
 زنجبیل
 مستقبل
 ملا�كة
 زلام�ط
 طابل�ة

 عاشورا
 زلام�ط
 طابل�ة
 تل�فون 
 تبروري 
 زنجبیل
 ملا�كة
 مستقبل

8 

 المجموع    
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�مثل الجدول سلسلة الكلمات الطو�لة التي تزداد تدر�ج�ا مع تسلسل السلاسل، بدا�ة من سلسلة 

 �لمات. ثمان�ةكلمتین الى سلسلة 

 ثر الحذف اللفظي:  أ-ب

 قائمة من الكلمات قصیرة مع ص�اغة المقطع بلابلابلا �صوت منخفض:إعادة تكرار بند -

 الحذف اللفظي "تكرار الكلمات القصیرة" أثربند  )13(جدول رقمال
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 كتف
 ملح

 عسل
 شعر

 ك�ش
 قمر

 مقص
 خبز

2 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 خبز
 عسل
 مقص

 قمر
 ملح
 كتف

 خبز
 عسل
 ك�ش

 ملح
 مقص
 شعر

3 

 المجموع    

 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة
 ملح
 عسل
 قمر
 خبز

 ملح
 مقص
 شعر
 ك�ش

 خبز
 كتف
 مقص
 ك�ش

 عسل
 شعر
 ملح
 كتف

4 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 ملح
 مقص
 خبز
 قمر
 عسل

 شعر
 كتف
 قمر
 ك�ش
 ملح

 عسل
 ملح
 خبز
 كتف
 ك�ش

 قمر
 ك�ش
 مقص
 خبز
 شعر

5 
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 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة الثالثةالمحاولة  المحاولة الرا�عة

 عسل
 خبز
 قمر
 شعر
 ك�ش
 ملح

 ك�ش
 ملح
 قمر
 مقص
 كتف
 عسل

 مقص
 شعر
 كتف
 عسل
 خبز
 ملح

 قمر
 خبز
 ك�ش
 شعر
 مقص
 كتف

6 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 شعر
 خبز
 كتف
 قمر
 مقص
 ملح
 ك�ش

 ك�ش
 ملح
 قمر
 عسل
 كتف
 مقص
 خبز

 قمر
 عسل
 كتف
 ك�ش
 ملح
 خبز
 مقص

 كتف
 ك�ش
 قمر
 عسل
 خبز
 ملح
 شعر

7 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 كتف
 مقص
 ملح
 خبز
 ك�ش
 شعر
 قمر
 عسل

 ملح
 ك�ش
 خبز
 قمر
 مقص
 عسل
 كتف
 شعر

 مقص
 شعر
 قمر
 عسل
 خبز
 ك�ش
 ملح
 كتف

 عسل
 كتف
 قمر
 ك�ش
 شعر
 ملح
 مقص
 خبز

8 

 المجموع    
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�مثل الجدول سلسلة الكلمات القصیرة مع تكرار عنصر بدون معنى "بلا"بلا"بلا"التي تزداد 

 .ة �لماتثمان�ةتدر�ج�ا مع تسلسل السلاسل، بدا�ة من سلسلة �لمتین الى سلسلة 

 تكرار قائمة من الكلمات طو�لة مع ص�اغة المقطع بلابلابلا �صوت منخفض:إعادة بند  -

 الحذف اللفظي "تكرار الكلمات الطو�لة" أثربند  )14(جدول رقمال
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 زنجبیل
 تبروري 

 ملا�كة
 مستقبل

 تل�فون 
 عاشورا

 طابل�ة
 زنجبیل

2 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 عاشورا
 مستقبل
 طابل�ة

 تبروري 
 تل�فون 
 طابل�ة

 مستقبل
 تبروري 
 زنجبیل

 ملا�كة
 تل�فون 
 زلام�ط

3 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 زنجبیل
 تل�فون 
 طابل�ة
 عاشورا

 ملا�كة
 زنجبیل
 تبروري 
 تل�فون 

 زنجبیل
 زلام�ط
 تل�فون 
 عاشورا

 طابل�ة
 تبروري 
 ملا�كة
 تل�فون 

4 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 زلام�ط
 ملا�كة
 تل�فون 
 طابل�ة
 زنجبیل

 عاشورا
 زلام�ط
 زنجبیل
 تبروري 
 ملا�كة

 زلام�ط
 طابل�ة
 مستقبل
 ملا�كة
 تبروري 

 مستقبل
 عاشورا
 تبروري 
 ملا�كة
 طابل�ة

5 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة
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 عاشورا
 زنجبیل
 ملا�كة
 زلام�ط
 طابل�ة
 تبروري 

 تل�فون 
 ملا�كة
 زلام�ط
 عاشورا
 تبروري 
 مستقبل

 تبروري 
 عاشورا
 زنجبیل
 ملا�كة
 مستقبل
 طابل�ة

 تل�فون 
 طابل�ة
 عاشورا
 مستقبل
 ملا�كة
 زنجبیل

6 

 المجموع    
 عدد الكلمات المحاولة الاولى المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 مستقبل
 ملا�كة
 زنجبیل
 تبروري 
 تل�فون 
 طابل�ة
 زلام�ط

 طابل�ة
 زلام�ط
 ملا�كة
 مستقبل
 زنجبیل
 عاشورا
 تبروري 

 طابل�ة
 ملا�كة
 زنجبیل
 زلام�ط
 تل�فون 
 تبروري 
 عاشورا

 زلام�ط
 عاشورا
 طابل�ة
 زنجبیل
 تبروري 
 ملا�كة
 مستقبل

7 

 المجموع    
 عدد الكلمات الاولىالمحاولة  المحاولة الثان�ة المحاولة الثالثة المحاولة الرا�عة

 زنجبیل
 عاشورا
 تل�فون 
 زلام�ط
 ملا�كة
 تبروري 
 طابل�ة
 مستقبل

 مستقبل
 ملا�كة
 تبروري 
 زنجبیل
 طابل�ة
 عاشورا
 زلام�ط
 تل�فون 

 تل�فون 
 تبروري 
 عاشورا
 زنجبیل
 مستقبل
 ملا�كة
 زلام�ط
 طابل�ة

 عاشورا
 زلام�ط
 طابل�ة
 تل�فون 
 تبروري 
 زنجبیل
 ملا�كة
 مستقبل

8 

 المجموع    
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�مثل الجدول سلسلة الكلمات الطو�لة مع تكرار عنصر بدون معنى "بلا"بلا"بلا"التي تزداد 

 �لمات. ثمان�ةتدر�ج�ا مع تسلسل السلاسل، بدا�ة من سلسلة �لمتین الى سلسلة 

 ك�ف�ة تطبیق اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة:-1-6

 شروط تطبیق الاخت�ار:

�قه وذلك على توفیر الشروط الملائمة لتطبنا الكثیر من التر�یز حرص�ما ان الاخت�ار �ستدعي 

البدا�ة،  العلاجي مننامج لمفحوص الاخت�ار والبر نا لفي مكتب في المستشفى، �حیث شرح

مة أن �أخذ فترات راحة في الوقت الذي یناس�ه. المواد المستخدلتجنب التعب الكبیر، �ما �مكنه 

 .وقلم الرصاص الورق  يهتدو�ن الإجا�ات نا لمن طرف

نطق بین �لمة و�لمة أخرى ثان�ة او ثانیتین حتى یتسنى للمفحوص سماعها نقوم بكما 

 وتخز�نها، �ما �شترط عل�ه اعادة الكلمات �ما اعطیت له من حیث العدد والترتیب. 

لاحظاته واجا�ات المفحوصین، من حیث م لك لتسجی هل یتسنى حتى، فرد�ا الاخت�ار ق�طب 

 .و�الترتیبالتي تم تذ�رها �شكل صح�ح  وعدد الكلماتعدد المحاولات، 

حالة  وفيمحاولات لكل سلسلة من �ل بند،  أر�عكما تكون لدى المفحوص محاولتین الى -

ى البند ال نتقلونالسلسلة  تلكحالة الاخفاق نقف في  وفيالنجاح ننتقل الى السلسلة الموال�ة، 

 الموالي.

�قدم الاخت�ار الى المفحوص اي نستعمل الص�غة السمع�ة، مما �شترط على المفحوص ان -

لا �عاني لا من صمم عضوي ولا من صمم لفظي ولا من اقنوز�ا سمع�ة أي یتمتع �حالة 

 سمع�ة جیدة مع توفیر شروط التطبیق من الهدوء والتر�یز.

دتها االمفحوص لا تشترط وقت محدد للإجا�ة، المهم هو اععند تقد�م قوائم الكلمات على -

حالة المفحوص في تطبیق الاخت�ار اذ ظهرت عل�ه علامات حسب الترتیب والعدد، وقد رعینا 
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التعب والارهاق فنطلب منه اذ �إمكانه الاستمرار او ترك ال�اقي للحصة الموال�ة، لان الذاكرة 

 �عیق عمل�ة التذ�ر.  لكیلاغط والتعب تشترط ان �كون الشخص لا �عاني من الض

 و�رادةدرجة الصدمة  نوع،دق�قة الى ساعة حسب  45یتمحور متوسط الحصة ما بین -

 المفحوص.

 المنهج المستخدم:-2

یلها وعرضها حث لتنظ�م أفكاره وتحلا�عتبر ال�حث العلمي أسلوب للتفكیر والعمل �عتمده ال� 

 حول الظاهرة موضوع الدراسة.و�التالي الوصول الى نتائج وحقائق 

و�متاز المنهج العلمي �المرحلة �معنى انه یتكون من مجموعة من المراحل المتسلسلة والمترا�طة 

 ،فرض�اته من والتحّقق ال�حث أهداف تحقیق أجلالتي یؤدي �ل منها الى المرحلة التال�ة، ومن 

 التجر�بي: الش�ه والمنهج ،ومنه دراسة الحالة الوصفي المنهجل�حث، ا اهذ في نااّت�ع

الأوصاف  وجمع�حث ال موضوع الظاهرة وصف حاولنومن خلاله  الوصفي: المنهج

 و�شف تشخ�صها �قصد ،كوناتهام بین العلاقة وتب�ان ،اب�اناته تحلیلدق�قة عنها ل ومعلومات

التي عرفها بوحوش  دراسة الحالة تم اخت�ار ومنه عناصرها. بین العلاقات وتحدید جوانبها

جمع الب�انات العلم�ة المتعلقة �أ�ة وحدة، سواء �انت فرد او مؤسسة او نظاما �انها  والذنی�ات

تقوم على أساس التعمق في دراسة مرحلة معینة من تار�خ الوحدة او دراسة  وهياجتماع�ا، 

روسة المد �قصد الوصول الى تعم�مات متعلقة �الوحدة وذلكجم�ع المراحل التي مرت بها 

 )130ص، 2007،.مالذنی�ات محمود، .عبوحوش( المتشابهة.عن الوحدات  و�غیرها

 الظاهرة الإنسان�ة لدراسة ملائمة الأكثر منهجال المنهج ش�ه التجر�بيكما اعتمادنا على 

لخصوصیتها الى جانب عدم القدرة على ض�ط جم�ع المتغیرات الدخل�ة  وذلكعلم�ة  دراسة

 فعال�ةفي معرفة مدى  �الأساس والمتمثلة الدراسة الحال�ة أهداف�خدم �ما انه  ،والوس�طة
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فقد تم لدى افراد العینة التجر�ب�ة،  العلاجي المقترح لاسترجاع الذاكرة الفونولوج�ة البرنامج

  .وال�عديتصم�م المجموعة الواحدة مع الق�اسین القبلي 

لبرنامج التجر�ة أي قبل تطبیق ا ء�طبق اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة قبل بد الق�اس القبلي:

 العلاجي على افراد العینة التجر�ب�ة.

 .على مجموعة ال�حث: تطبیق البرنامج العلاجي

الذاكرة الفونولوج�ة، �عد تطبیق البرنامج العلاجي على  إعادة تطبیق اخت�ار: الق�اس ال�عدي

 ة.افراد العینة التجر�ب�

 :المواليجدول ال یوضحه ماك

 دراسةلل التجر�بي ش�ه التصم�م )15م(رقجدول ال

 الق�اس ال�عدي العلاج الق�اس القبلي مجموعة الدراسة
 اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة العلاجينامج البر  اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة التجر�ب�ة

 

 :�حثال حدود-3

  �حث.جرى ف�ه ال�المكان الذي سفي یتمثل : المكان�ةالحدود -3-1

ستشفى ملشاطئ الأزرق هو للإعادة التأهیل الوظ�في الاستشفائ�ة  في المؤسسةأجري ال�حث 

یتر�ع على مساحة  1976�لم غرب الجزائر العاصمة، تم بناؤه سنة 25�قع على �عد ، عمومي

 مساحة مبن�ة. ²م39800

ع المستشفى تحت رعا�ة الصندوق الوطني وض دا�ةالب ، في1983بتقد�م خدماته في سنة  أبد

 ضمان الاجتماعي.لل

فأص�ح المؤسسة العموم�ة الاستشفائ�ة  ،أص�ح تحت رعا�ة وزارة الصحة 1986في عام

 .طب الفیز�ائي و�عادة التر��ة والتأهیل الحر�يالالجامع�ة المتخصصة في 

 تتمثل أنواع التكفل الطبي البیداغوجي في:
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 متا�عة الحالات من طرف المشرفین القادمین من مختلف ولا�ات الوطن.وهو  التكفل الداخلي:

 دماغ�ا، متلازماتلمعاقین حر��ا و�ضم �ل من الاعاقات الحر��ة، ا و�تم ذلك داخل المر�ز

وادث نت�جة ح الح�سةالشلل مع حالات عضل�ة. تشوهات دماغ�ة، -عصب�ة، امراض عصب�ة

 ل�ة،الانحلا-، المصابین �الأمراض العصب�ةالدماغ�ةالصدمات من حالات الوعائ�ة الدماغ�ة، 

 .الأطفال المتأخر�ن حس�ا حر��ا

مستشفى الح�سیین الموجهین لل، المعاقین حر��ا دماغ�ا� التكفل الخارجي: وهو متا�عة الحالات

مع عائلات الحالات حیث یتم ارشادهم  والارشاد العائلي والوالدي و�تم من طرف الأط�اء.

 ى ��ف�ة التعامل مع حالة من اجل مساعدتهم على التك�ف.وتوجیههم ال

  الحدود الزمان�ة:-3-2

الى غا�ة  2016تم اجراء تطبیق الاخت�ار والبروتو�ول العلاجي في فترة زمن�ة تمتد من ف�فري 

 .2018جوان 

 ال�حث:مجموعة -4

راشدین مصابین �صدمة دماغ�ة ترجع أس�ابها الى  10قمنا �اخت�ار عینة قصد�ة تتكون من 

سائق، راجل، راكب) او سقوط من الأعلى... ، تم الاتصال بهم في الأقسام (المرور حوادث 

خاصة �النساء و الرجال في مستشفى إعادة التأهیل الوظ�في لشاطئ الأزرق الالمتواجدین فیها 

ر والاستفادة من العلاج، و قد تمت وفق المعایی�اسطاوالي، و الذین قبلوا المشار�ة في الدراسة 

 التال�ة:

�عاني من صدمة دماغ�ة (نت�جة حوادث المرور، او السقوط، أو الاعتداء)، وأي �ان نوع -

 الصدمة الدماغ�ة (الخف�فة، المتوسطة، الخطیرة).

 �كون قد تجاوز الفترة الحرجة والخطیرة. (تقر��ا ثلاث أشهر �عد الصدمة). -
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 تناولو (عدم تناول ادو�ة ضد الاكتئاب)،  وعقل�ةلحالة سوابق امراض عصب�ة اون لدى لا �ك-

 .والمخدراتالكحول 

 مستوى تعل�مي معین (متوسط، ثانوي، جامعي)-

 )Blanche Ducarneالح�سة ل  والفهم. (اخت�اران تكون الحالة قادرة على الكلام -

 سنة. 35الى  20 بینان تكون الحالة من فئة الش�اب والسن المحدد -

 ان تكون الحالة مستقرة من الناح�ة النفس�ة وقابلة للإصغاء والتر�یز خاصة.-

 ان لا �عاني من صمم عضوي او اقنوز�ا سمع�ة.-

 .ناتقبل المشار�ة في العلاج �محض ارادته والتعاون مع -

راشدین مصابین �الصدمة  10وعلى هذا الأساس في مرحلة تقی�م قبل العلاج تم مقابلة 

حالات،  05تقدم في عدد الحصص تقلص العدد في الأخیر الى خمس الالدماغ�ة، ولكن �عد 

تجة فحالتین نا )،ارادتهم بدون (الحصص و�رجع ذلك الى أس�اب منها: مقاطعة ال�عض عن 

ط�ع المشي تست ولاطحابهم للمستشفى لأن الحالات غیر مستقلة عن عدم توفر مرافقین لاص

، �ذلك یرجع الى ان إعادة التر��ة تستغرق وقت طو�ل ما جعل والتنسیقالتوازن  والق�ادة لعدم

النقل.  الأخرى لعدم توفر وسائل والحالة�عض المصطحبین �قاطعون العلاج �سبب التزاماتهم 

قادرة على التنقل �مفردها. والحالة  وغیرشفاء المبرمجة، الاخرى انتهاء مدة الاست والحالة

عن حصص العلاج لأس�اب متعددة  والتوقفالانقطاع  و�سببالأخیرة ازدادت حالتها سوءا، 

 أدى الى تقل�ص عدد الحالات الى خمس حالات التي واصلت العلاج الى نهایته.

 أهم خصائص هذه المجموعة:في هذا الجدول یلي سنوضح  وف�ما
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 العائل�ة والوضع�ةتوز�ع أفراد العینة حسب السن، المستوى التعل�مي  )16(رقمجدول ال

خمس 5�عض خصائص مجموعة �حثنا، �حیث بلغ عددها  )17(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

سنة، ثلاث لدیهم مستوى  29متوسط السن  و�لغسنة  35الى  20حالات، یتراوح سنهم ما بین 

حالات من خمسة غیر متزوجة، الحالة الأولى  أر�علدیهما مستوى ثانوي،  وحالتینجامعي، 

الثالثة  ةوالحالالثان�ة تعمل في مكتب الاعلام الالي،  والحالةتعمل �متر�صة في المحاس�ة، 

و الحالة  الرا�عة تعمل في ورشة البناء والحالة ،délégué médicalتعمل في مجال مرشد طبي

 . يجامع الخامسة طالب

 

 
 

 

 

 

 

 

 الأفراد السن الوضع�ة المهن�ة المستوى التعل�مي الوضع�ة العائل�ة
 1 20 متر�صة في المحاس�ة ثانوي  عاز�ة
 2 28 مكتب الاعلام الالي جامعي عازب
 délégué) طبي مرشد جامعي عازب

 

32 3 
 4 35 عامل في ورشة بناء ثانوي  جو متز 

 5 21 طالب جامعي عازب
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 توز�ع أفراد العینة حسب درجة الصدمة، موقع الدماغي للإصا�ة، تار�خ الصدمة، نوع التكفل  )17(جدول رقمال
 التكفل

 مكان الإصا�ة في الدماغ تار�خ الاصا�ة
درجة الصدمة حسب سلم 

 رقم الحالة السبب غلاسكو
 قبل �عد

مصلحة الإنعاش، وصف ادو�ة، التنبیب، التنفس 
الاصطناعي، �عد تحسن حالتها، ثم توجیهها الى 
مصلحة الطب الفیز�ائي إعادة التأهیل لتلقي 
حصص العلاج في: علاج حر�ي، ارطوفون�ا، 

 .، علاج نفسي�العمل تداوي علاج 

2016 

Tomodensitométrie cérébrale (TDM) montrant 
des lésions hémorragiques pétéchiales fronto-
temporale bilatérale avec hémorragie méningée 
frontale modérée et périphérique gauche. 

ائ�ة مع الصدغ�ة ثن-جبه�ةالنقط�ة ال�شیر الى إصا�ات النز�ف�ة 
 من جهة ال�سرى. ومح�طينز�ف سحائي جبهي متوسط 

 5الغیبو�ة  11/15
 ودرجة أشهر

6/15 
 

اصطدام 
�الس�ارة 
 (عابرة)

الحالة 
 الأولى(سارة)

 

خضوع الى عمل�ة جراح�ة �شكل مستعجل على 
مستوى ال�طن والعظام، �قاء في الإنعاش مع 

ادة عالمراق�ة المستمرة، توج�ه الحالة الى مصلحة 
 التأهیل الوظ�في.

2012 

Des contusions pariétales gauches, temporales 
droites et œdème cérébral diffus. 

صدغ�ة من الجهة ال�منى، و رضوض جدار�ة من جهة ال�سرى، 
 وذمة دماغ�ة منتشرة.

مدة الغیبو�ة  10/15
یوم مع  35

 5/16درجة 

حادث 
الس�ارة 

(راكب في 
الس�ارة 

من 
 الامام)

الحالة 
 محمد)الثان�ة(
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تدخل جراحي لتعدیل الضغط تحت الجمجمة، تكفل 
في الإنعاش، التنبیب، الادو�ة، توجیهها الى 

 الوظ�في.مصلحة إعادة التأهیل 
2016 

Une fracture de l'orbite gauche et une 
hypertension intracrânienne. 

 الضغط داخل الجمجمة. وارتفاعكسر في التجو�ف عظم العین 
 

مدة الغیبو�ة  15/15
 شهر�ن
 7/15درجة 

حادث 
 الس�ارة

 )(السائق

الحالة 
 الثالثة(حمزة)

 

 لارتفاغعلاج فوري  التخدیر،مصلحة الإنعاش، 
الضغط داخل الجمجمة 

)osmothérapie(, التنبیب، التنفس
الاصطناعي، القسطرة المر�ز�ة، ق�اس الضغط 

 drainageمع قناة التصر�ف  الور�دي المر�زي 
درجة تناول ادو�ة، 40الحمى من الجهة ال�منى، 

فحوصات أخرى قررت ببتر العضو السفلي 
 ،الا�سر،  تحسن الحالة من الناح�ة العصب�ة

وصف رجل اصطناعي مؤقتا، توج�ه الحالة الى 
 عادة التأهیل الوظ�في.مصلحة إ 

2011 

TDM cérébrale : multiples foyers de contusions 
hyperdenses (temporal, pariétal et du tronc 
cérébral) à droite. 
Multiples hyperdensités parenchymateuses 
punctiformes avec des lésions axonales diffuses. 
Hémorragie méningée. 

 ذعوج، جدار�ة صدغ�ة(متعددة شدیدة الكثافة في أماكن رضوض 
 الجهة ال�منى من(الدماغ 

 كثافات نس�ج�ة متعددة النقاط مع إصا�ات محور�ة منتشرة.
 النر�ف الدموي السحائي

 

الغیبو�ة شهر  11/15
ونصف درجة 

سقوط من  3/15
أعلى 
 الطابق
اثناء 
 العمل

 

الحالة 
 الرا�عة(ف�صل)

حالة غیبو�ة في الإنعاش، ثم تدخل جراحي 
عصبي، وصف ادو�ة على حسب الاضطرا�ات، 

ادة ثم تحسن الحالة وتوجیهها الى مصلحة إع
 التأهیل الوظ�في.

2018 

 : TDMنتائج التصو�ر الاشعاعي الدماغي 
Un hématome sous dural aigu fronto pariétal 
gauche avec ffet de masse estimée à 07 mm avec 
contusions temporales et hémorragie méningée. 

نز�ف دموي تحت الجاف�ة حاد جبهي جداري مع تشكیل �تلة تقدر 
 دموي سحائي ونز�فصدغ�ة  ورضوضملم  7ب 

 6مدة الغیبو�ة  15/15
سقوط من  6/15اشهر

اعلى 
 البنا�ة

الحالة 
 الخامسة(لطفي)
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 أشهر�عد ثلاث 
 :IRM ر الاشعاعي الدماغينتائج التصو�

(انتفاخ) جبهي، صدغ�ة من جهتین للدماغ ما ودبقضمور دماغي 
�عد الصدمة. إصا�ات محور�ة غیر نز�ف�ة على مستوى جذع 

 الداخل�ة من الجهة ال�سرى. والك�سولةالدماغ 
Une atrophie cérébrale et gliose frontale, 
temporales bilatérales post-traumatiques. Les 
lesions axonales non hémorragiques au niveau du 
tronc cérébral et la capsule interne gauche. 

 

 

 

 

 

 



 الإجراءات المنهج�ة                                                                     الثالث الفصل
 

 
 
 

) ان الحالات تعرضت الى أس�اب تختلف من حالة الى 18(رقم نلاحظ من خلال الجدول 

أدت بهم في الأخیر الى الصدمة الدماغ�ة، مع اختلاف في درجة الصدمة  والتيأخرى 

ي المصاح�ة، �ذلك اختلاف ف والاضطرا�اتالدماغ�ة المصا�ة التي تختلف مواقعها  والمناطق

 التدخل. و��ف�ةنوع 

، وضر�ت 2016�النس�ة للحالة الأولى تعرضت الى اصطدام �الس�ارة شهر جو�ل�ة من سنة -

 بلاسكو في البدا�ة غلرص�ف ماسبب لها فقدان الوعي الذي قدر حسب سلم سها على اأر 

 ومكان، أشهر 5مدة الغیبو�ة  واستمرتتعادل الصدمة الدماغ�ة من نوع الخطیرة،  6/15

 الإصا�ة

توسط الصدغ�ة ثنائ�ة مع نز�ف سحائي جبهي م-جبه�ةالنقط�ة ال�شیر الى إصا�ات النز�ف�ة 

 .جهة ال�سرى من  ومح�طي
 Tomodensitométrie cérébrale (TDM) : montrant des lésions hémorragiques 

pétéchiales fronto-temporale bilatérale avec hémorragie méningée frontale 
modérée et périphérique gauche. 

تم التكفل �الحالة منذ البدا�ة ابتداءا من الاضطرا�ات التي تعاني منها في مصلحة الإنعاش،  

الاشعاعي الدماغي، ثم وصف الادو�ة،  والتصو�رمع اجراء من فترة لاخرى إعادة فحوصات 

، وجهت الى مصلحة الطب 11/15عند استقرار حالتها �حصولها على درجة في سلم قلاسكو 

 .أهیلقي حصص إعادة التالفیز�ائي لتل

الحالة الثان�ة تعرضت الى حادث طر�ق العام و�ان راكب برفقة صد�قه السائق، �شهر ف�فري -

 ، اسفرت نتائج التصو�ر الدماغي على:2012

 دماغ�ة منتشرة. ووذمةرضوض جدار�ة من جهة ال�سرى، صدغ�ة من الجهة ال�منى، 
Des contusions pariétales gauches, temporales droites et œdème cérébral diffus. 

، والادو�ة�ان �الجراحة  والتكفلیوم،  35الغیبو�ة  ومدةلاسكو غدرجة  6/15حصل على 

درجة قلاسكو، تم توج�ه الحالة الى مصلحة  10/15استقرار الحالة �الحصول على  و�عد

 الطب الفیز�ائي.
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 �عانيو صدمة دماغ�ة من النوع الخطیر،  الحالة الثالثة قامت الحالة �حادث مرور سببت له-

 une fracture de الضغط داخل الجمجمة اي وارتفاع�سر في التجو�ف عظم العین من 

l'orbite gauche et une hypertension intracrânienne،  ،مدة مما تطلب تدخل جراحي

الإنعاش مع التنبیب  ةوضعه في مصلح تم 7/15ب الغیبو�ة شهر�ن مع درجة سلم غلاسكو 

على  لتوتحصالطب�ة، تناول ادو�ة على حسب وضعیته، و�عد مدة تحسنت الحالة  والمراق�ة

 .تم توجیهه الى مصلحة الطب الفیز�ائي ومنهمن سلم غلاسكو.  15/15درجة 

الحالة الرا�عة �انت ضح�ة سقوط من الأعلى اثناء الق�ام �عمله، من الطابق الرا�ع، سببت -

 متعددة: الان الوعي، مع التعرض الى الصدمة له فقد

 الجهة ال�منى من) الدماغ وجذع، جدار�ة صدغ�ة(متعددة شدیدة الكثافة في أماكن رضوض 

 .الدموي السحائي والنر�ف كثافات نس�ج�ة متعددة النقاط مع إصا�ات محور�ة منتشرة.
Multipes foyers de contusions hyperdenses (temporal, pariétal et du tronc 
cérébral) à droite. Multipes hyperdensités parenchymateuses punctiformes avec 
des lésions axonales diffuses. Hémorragie méningée. 

 ووضع، 3/15لاسكو غانتقلت الحالة الى مصلحة الإنعاش بدرجة  2016في شهر مارس  

اس ق�التنبیب، التنفس الاصطناعي، القسطرة المر�ز�ة،  osmothérapie، تحت التخدیر مع

الحمى ، من الدماغ من الجهة ال�منى drainageالتصر�فقناة  مع المر�زي الضغط الور�دي 

درجة تناول ادو�ة، اجراء فحوصات أخرى التي قررت ببتر العضو الرجل السفلي الا�سر 40

الناح�ة العصب�ة �الحصول على  الحالة من الجسم، تحسنقبل ما یؤثر على �اقي أعضاء 

لاسكو، وصف رجل اصطناعي مؤقتا، توج�ه الحالة الى مصلحة غفي سلم  11/15درجة 

 الوظ�في.أهیل إعادة الت

 اما الحالة الخامسة �ان ضح�ة سقوط من الأعلى، سببت له صدمة دماغ�ة خطیرة، -

 : TDMالتصو�ر الاشعاعي الدماغي  ونتائج، 6/15لاسكو غعلى درجة  وتحصل
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صدغ�ة  ورضوضملم  7ب نز�ف دموي تحت الجاف�ة حاد جبهي جداري مع تشكیل �تلة تقدر 

 .دموي سحائي ونز�ف

 :IRM نتائج التصو�ر الاشعاعي الدماغي: أشهر�عد ثلاث 

(انتفاخ) جبهي، صدغ�ة من جهتین للدماغ ما �عد الصدمة. إصا�ات ودبقضمور دماغي 

 الداخل�ة من الجهة ال�سرى. والك�سولةمحور�ة غیر نز�ف�ة على مستوى جذع الدماغ 
Un hématome sous dural aigu fronto pariétal gauche avec effet de masse estimé 
à 07 mm avec contusions temporales et hémorragie méningée. 

، ثم اجراء عمل�ة جراح�ة عصب�ة، مع متا�عة صارمة لحالته أشهر 6ودخل في الغیبو�ة لمدة 

لاسكو. ثم توجیهها الى حصص غمن سلم  15/15على درجة  والحصولالى غا�ة استقرارها 

 .أهیلإعادة الت

 أدوات ال�حث:-5

من س�اقات الذاكرة الفونولوج�ة لدى الراشد المصاب �الصدمة  واسترجاعتحسین  قصد

 :الدماغ�ة، قمنا بتطبیق

 الملاحظة.-

 المقابلة الع�اد�ة.-

 اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة-

 برنامج علاجي لاسترجاع الذاكرة الفونولوج�ة.-

 :المط�قة للأدوات تفصیل یلي وف�ما

الوسیلة الأولى لجمع المعلومات، أي تسجیل تعتبر الملاحظة   :الع�اد�ة الملاحظة-5-1

الاحداث و الوقائع �ما هي، �غ�ة التعرف على �عض المظاهر السلو��ة، و الانفعال�ة المختلفة، 

التي تطرأ على الفرد، و التي اعتمدنا علیها في دراستنا لهذا ال�حث، سواء أثناء المقابلة، او 

الحر�ي، -فعال الحالات اثناء العلاج( الطبي، النفسهیل، و ذلك �ملاحظة ردود أأأثناء فترة الت
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  ،العلاج الفیز�ائي)، مظاهر سلو��ة( اكتئاب، خوف، مقاومة)، و مدى تطور جلسات التأهیل

للملاحظة أهم�ة �حیث �ستط�ع ال�احث ان �ستخدمها في الدراسات الكشف�ة و الوصف�ة و 

  ،. عبدالفتاحدو�دار(  كل نوع من أنواع الدراسات.التجر�ب�ة، و �جمع الب�انات لها أهمیتها �النس�ة ل

 ).192، ص1995

 المقابلة الع�اد�ة: -5-2

مصدر ضروري للمعلومات، تعتبر تقن�ة جمع المعلومات،  العلمي، ال�حث أدوات من أداة  هي

 والاجتماع�ة، الشخص�ة والعائل�ة المعلومات من قدر أكبر جمعتجرى في علاقة وجها لوجه، 

محادثة موجهة �قوم بها شخص مع الفحص الع�ادي. من خلال  في أساس�ة قاعدة تعتبر كما

شخص اخر، او عدة اشخاص، هدفها استثارة أنواع معینة من المعلومات لاستغلالها في ال�حث 

 العلمي، او الاستفادة منها في التوج�ه، التشخ�ص، او العلاج.

ل محور �ضم مجموعة من الأسئلة، � ،فقمنا بوضع دلیل المقابلة، وهي ع�ارة عن محاور

أسئلة موجهة تكون اجا�اتها محدودة بنعم او لا، وأسئلة مفتوحة تستلزم اجا�اتها سرد من طرف 

 انما و�العلاج.  ووضع أهدافبناء علاقة الثقة مع المفحوصین، المفحوص، �عد ما قمنا ب

الاضطرا�ات و وشرح موضوع الدراسة مكتب الالاخت�ار یتطلب تطبیق فردي لذلك �ان عملنا في 

لمعرفي جانب اال و�الخصوص منتخلفها الصدمة الدماغ�ة ف�ما �عد من الجانب الحر�ي  التي

 .على مستوى الذاكرة و�التحدید

املة، ور الذاكرة، الذاكرة العاتمثلت في محو�التالي قسمنا المقابلة الع�اد�ة الى أر�ع محاور، 

انظر (لاج. العاختتمنا �محور حول انشغالات والآمال المفحوص اتجاه الذاكرة الفونولوج�ة، و  ثم

 ).3الملحق رقم 

 ح�اة شخص وقائع عن لنا �كشف الذي الأساسي الأسلوب الحالة تار�خ �عتبر :الحالة تار�خ

 إكلین�كي عمل لأي الم�اشرة الأولى الخطوة �مثا�ة وهو الحاضر، الوقت حتى میلاده منذ
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 على الحالة تار�خ و�شمل .والمرض المر�ض لح�اة التار�خ�ة والمعط�ات الب�انات �جمع �سمح

 یتعلق ما كل إلى �الإشارة وذلك للحالة، طبيال تار�خال عن خلالها من تكشف خطوات رئ�س�ة

�الإصا�ة الدماغ�ة نوعها، موقعها في الدماغ، نوع السبب، شدتها، تأثیرها على سلو�ات 

وتك�فه اعادة ادماجه  في المؤثرة العواقب معس�ة، المعرف�ة، اللغو�ة، المصاب الحر��ة، النف

 من غیر ذلك إلى التعل�مي خهتار� إلى �الإضافة خبراته الماض�ة وعلى، والمهني الاجتماعي

 .�ح�اته المتعلقة الأمور

 اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة: -5-3

 ذاكرة،الحالة وجود اضطرا�ات في  والعلاج في والغرض منهقمنا �شرح للحالات الاخت�ار 

ة �كل هذه المرحل و�عد اجت�از المواعید،كذلك ضرورة احترام الرغ�ة في المشار�ة مع احترام 

وق بین التطب�قین، لدراسة الفر  و�عد العلاج، فقد تم تطبیق هذا الاخت�ار �تقی�م قبل وقبولتفاهم 

نتوصل  تقی�م �عد العلاج، والتي من خلالهامقارنة بین نتائج التقی�م قبل العلاج ونتائج ال أي

 لمعرفة او نتأكد ان �ان العلاج فعالا ام لا.

  تكون الاخت�ار من تسع بنود موزعة في ثلاث محاور:ی

قد و  لاكلمات،للكلمات، لالم�اشر للأرقام، بند وحدة الحفظ  :الحفظ الأول خاص بوحدة محور

التي من خلالها نقرر اما مواصلة في التقی�م في حالة الحصول  5درجة وحدة الحفظ ب حددت

تقدر عند الإنسان العادي میلر و قد حددنا هذه الدرجة �ما اشارنا الیها ، 5على درجة اقل من 

ق نتائج المتحصل علیها عند تطبینفس  �الترتیب المقدم،  عناصر )09( إلى)05 (أ�من 2±7

)، اغلبها تحصلت على درجة وحدة 100الدراسة الأول�ة على الحالات العاد�ة (الاخت�ار في 

ظ�ف خلل التو حول �ص�اغة فرض�ة  لاخت�ارلسمح و من خلال هذه الدرجة ت الحفظ "خمسة"،

ي المكون الفرعلل�حث عن  وحدة التذ�رفي حالة انخفاض  الفونولوج�ة ذاكرةالخاص �ال
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مختلف تقی�م دقیق لمن خلال  م�كانیزم التكرار اللفظي)الفونولوجي او مخزون المضطرب (ال

 مكونات الذاكرة الفونولوج�ة.

الفونولوجي  أثر التشا�هبند  بندین:المخزون الفونولوجي الذي یتكون من المحور الثاني خاص � 

  .الت�اعد الفونولوجي أثربند  و

بند  :فرعیین أثر طول الكلمةمحور�ین من  والمتكون مراق�ة اللفظ�ة خاص �الالمحور الثالث 

الكلمات  كرار: بند تالحذف اللفظي وأثرالطو�لة،  الكلمات، و�ند تكرار الكلمات القصیرة تكرار

ر المشوش. تلفظ العنص مع الطو�لة، و بند تكرار الكلمات مع تلفظ العنصر المشوش القصیرة

و�عدها نظمنا برنامج منظم ع�ارة عن حصص مبرمجة �إعلام الحالات عن الموعد. لنحدد 

 �عدها موعد انطلاق تطبیق الاخت�ار في الأسبوع الموالي.

 تطبیق البرنامج العلاجي:-5-4

لدماغ�ة ا البرنامج العلاجي لتقی�م استرجاع الذاكرة الفونولوج�ة عند الراشد المصاب �الصدمة

 من اعداد ال�احثة):(

�مكن ان تتعرض الذاكرة العاملة �مختلف مكوناتها الى اضطرا�ات �سبب الإصا�ات الدماغ�ة  

حوادث وعائ�ة دماغ�ة، الصدمات الدماغ�ة، الأورام الدماغ�ة)، لذلك من الضروري، (المكتس�ة 

رجاع العمل على تحسین واستتوج�ه المصابین الى التكفل بهذا نوع من الصعو�ات، من اجل 

 قدرات وس�اقات الذاكرة العاملة.

 ین دماغ�االمصابالاعت�ار تنوع الشكاوى من �أن تأخذ  إ�جاب�ة �جب استجا�ات العلاجلتكون 

 ولي.التقی�م الا عندالنتائج التي تم الحصول علیها من خلال 

اب، �لما تاهیل المكون المص وعل�ه �لما �انت البرامج التدر�یب�ة مستهدفة م�اشرة نحو إعادة

 كانت النتائج إ�جاب�ة.
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وهذا ما سنسعى ال�ه من خلال هذا الفصل �اقتراح برنامج مستوحى من برامج لل�احثین التي 

برهنت عن فعالیتها من نتائج الدراسات المتوصل الیها. وسنقوم �عرض الخطوات المت�عة لبناء 

 هذا البرنامج العلاجي �التفصیل:

�إعداد أو اقتراح برنامج لتقی�م استرجاع الذاكرة الفونولوج�ة مستندا على البرنامج حیث قمنا 

Brissart ،et E,Morèle et M,  Hو Claire vallat Azouvi   المقترح من طرف ال�احثین

Leroy: 
 على وهي النهائ�ة صورته في ظهوره قبل الخطوات من �عدد التدر�بي البرنامج بناء مر

 :التوالي

الاطلاع على الدراسات التي اهتمت �إعادة التأهیل و�عادة تأهیل الوظائف المعرف�ة عند / 1

الأشخاص المصابین دماغ�ا (حوادث وعائ�ة دماغ�ة، صدمات دماغ�ة، اورام دماغ�ة) �شكل 

عام، واعداد الاسترات�ج�ات والس�اقات التي تعمل على استرجاع وظائف الذاكرة. ومن اهم 

 &، Majerus ،Van der Kaa ،Renard ،Van der Linden( د الیها نذ�رالدراسات المستن

Poncelet ،2005 ؛Van der Kaa & Majerus ،t وAzouvi وHardisson وMeffert وTessier 
 ...)Pradat-Diehlو

البروتو�ولات او برامج  وتصم�م بناء ك�ف�ة عن تتحدث والأ�حاث التي الدراسات إلى رجوعلا/ 2

 خاصة �العلاج و�إعادة التدر�ب لدى الراشد.

/ الاطلاع على الأ�حاث والدراسات التي أجر�ت على الراشدین المصابین دماغ�ا والعمل 3

على استعادة و�عادة التنظ�م، واسترجاع القدرات المعرف�ة المصا�ة لدیهم �الانت�اه، الوظائف 

 رة العاملة.التنفیذ�ة، و�الخصوص الذاك

/ الرجوع والاطلاع على الدراسات التي ر�زت على البرامج العلاج�ة والبرامج اعادة التدر�ب 4

المحدد والتي تهتم على اعداد استرات�ج�ات وتقن�ات تساعد المصابین على التخز�ن، والتذ�ر 

 Cicerone et al) (Couillet et al,2010) والاسترجاع وظائف الذاكرة العاملة مثل درسات

2002 Vallat Azouvi et al, 2002)( 
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 :التال�ة الخطوات وفق للبرنامج الأول�ة الصورة إعداد/ 5

الأهداف العامة التي تستند على استرات�ج�ات وم�كانیزمات وتقن�ات تعمل على  عتمادلاا-

 لفظيش�ه ال التكرارالتخز�ن والمعالجة وم�كانیزم او تقن�ة (الفونولوج�ة  الذاكرةاسترجاع 

 .اصة)خ

ة �ما ان �ل حالة فرد� نشاطات وهي علیها البرنامج بناء سیتم التي النشاطات أنواع تحدید-

حالة تتمیز �خصوصیتها من ناح�ة معالجة المعلومة والتنفیذ الناتج عن طب�عة الاعراض التي 

 .�عاني منها والتي تؤثر على أداء المهمات

عمالها �شكل معاییر التال�ة: است تت�عد علیها البرنامج والتي نوع الكلمات التي س�عتم تحدید-

 شائع من ناح�ة التناول ودرجة التصور، مع احترام بن�ة الكلمات من حیث الأصوات 

 والمقاطع، وعددها داخل �ل سلسلة.

 إلى د45 من جلسة كل مدةعلى حسب تقدم الحالات، �ما حددت  البرنامج جلسات تحدید -

جلستین في الأسبوع لمدة شهر�ن الى ثلاث أشهر مع مراعاة ظروف المصابین . �معدل ساعة

 وهي:

الاخذ �عین الاعت�ار ممیزات او خصائص الصدمة الدماغ�ة التي اشارت الیها العدید من -

�ثرة  �سبب fatigue mentale الدراسات، فضحا�ا هذه الصدمة �عانون من التعب الذهني

جون الى وقت أكثر مقارنة �الأشخاص السالمین دماغ�ا �سبب التر�یز والانت�اه، �ما �حتا

�طيء في معالجة المعلومة �ما هو معروف، لذا نحرص على شرح �طر�قة سهلة و�طیئة 

ومتقطعة حتى نتأكد من فهم النشاط، الى جانب الاعتماد على التكرار في �ل مرة حتى یتمكن 

 المصاب من تخز�ن الكلمات و�التالي تذ�رها.
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د الى ساعة، فكما هو معروف ان الراشد  45نس�ة لحصة العلاج التي تم تحدیدها من �ال-

�ستط�ع ان �ستمر في حصة العلاج الى غا�ة ساعة مقارنة �الطفل، مع مراعاة الحالة النفس�ة 

 للمصابین.

 الأسس النظر�ة للبرنامج العلاجي: -5-4-1

 �احثةالتجر�بي للذاكرة العاملة التي أعدته الإعداد البرنامج التجر�بي مستوحاة من البروتو�ول 

)2011( Claire Vallat Azouvi (Rééducation de la mémoire de travail)،  و�ان

موضوع الدراسات التجر�ب�ة التي اثبتت فعالیته. �ان للعلاج هدف الاستعادة والذي �عتمد على 

ترحة تشمل �ل من التخز�ن إعادة التدر�ب المحدد أو الممیز. ان مختلف المهمات المق

والمعالجة، �حیث قسم �ضمن الذاكرة الفونولوج�ة والإداري المر�زي، والقسم الاخر خاص 

�مهمات المفكرة ال�صر�ة الفضائ�ة والإداري المر�زي. وقد تم عرض الدراسات التي قامت بها 

 ).105 صفحةنولوج�ة (ال�احثة في فصل الذاكرة الفونولوج�ة في عنوان إعادة تأهیل الذاكرة الفو 

 ،)oyM. Ler  , E. Morèle  , H. Brissat )2010 كما اعتمدنا على الكتیب المقترح من طرف

 و هن مختصات في علم النفس العصبي و في ممارسة میدان�ة، �حیث تم اعداد هذا الكتیب

(Rééduquer la mémoire de travail, théorie, corrigés des exercices) في اطار

الممارسة المهن�ة  ما تلقوه من الشكاوي و الصعو�ات التي �عاني منها المصابین دماغ�ا في 

 اكرة العاملة.مكونات الذ

المواد لى عشاملة في هذا المجال: تتوفر  �فالةستهدف �حتوي هذا الكتیب على تمار�نات ت

 الفضائ�ة،-�ة�صر ، والمفكرة الفونولوج�ةالذاكرة والتعل�مات لإعادة تأهیل المكونات الثلاثة: ال

و�التالي خصص هذا الكتیب الى ممارسي الصحة الذین �قومون �التكفل  المر�زي.والإداري 

العصبي للمصابین الذین �عانون من العجز الخف�ف الى متوسط في مكونات الذاكرة -النفسي

 العاملة.

https://www.unitheque.com/Auteur/leroy
https://www.unitheque.com/Auteur/morele
https://www.unitheque.com/Auteur/brissart
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 مراحل بناء البرنامج العلاجي:-5-4-2

  على ااعتماد لاجيمن خلال اطلاعنا و تحلیلنا لهذین البرنامجین، قمنا �إعداد البرنامج  الع

و   Claire Vallat Azouvi قسم الأول خاص �مهمات الذاكرة الفونولوج�ة و الإداري المر�زي 

و من خلال تجر�تنا  ،Brissart .H ,  Morèle.E ,  Leroy.M من فصل الذاكرة الفونولوج�ة 

ط توفر هذا النوع من البرامج فهي غیر متوفرة في الوس في المیدان، فقد استنتجنا غ�اب او عدم

تعمل على إعادة تنش�ط و تنظ�م و استرجاع س�اقات الذاكرة و منها الاكلین�كي الجزائري التي 

الذاكرة العاملة. حیث قمنا �الاتصال �مجموعة من المختصین الارطوفونیین سواء في 

الجزائر العاصمة وحتى �عض الولا�ات الأخرى الذین یتكفلون �المصابین دماغ�ا،  تمستشف�ا

ة تتكفل بهذه الحالات ف�ما �خص الذاكرة العاملة این أكدوا عدم وجود برامج خاصة او محدد

 عموما والذاكرة الفونولوج�ة خصوصا.

مما دفعنا الى اللجوء الى الدراسات الأجنب�ة حیث قمنا �اطلاع وتحلیل محتوى البرامج 

و�الخصوص البرنامجین المشار�ین الیهما في الأعلى، سمحت لنا �اعداد وتحدید مهمات 

ذاكرة الفونولوج�ة، التي تمثلت في س�ع مهمات وهي تكرار الكلمات �المستو�ات خاصة �ال

الأرقام، تكرار ارقام الهواتف، تهجئة الكلمات، تكو�ن الكلمات بواسطة ، تكرار اللاكلماتتكرار و 

 .Défilé de mots التهجئة، عرض تتا�ع الفونولوجي للكلمات

د الراشد فاننا نستعمل دائما علما ان في هذا المیدان الخاص �التكفل �الاضطرا�ات عن

، اما إعادة التر��ة، إعادة التأهیل، إعادة الادماج، إعادة التكی�ف Ré كلمة"إعادة" او

rééducation, réhabilitation, réinsertion, réadaptation ، ما یدل على ان الشخص الراشد

ر��ة ،المعرف�ة س�ة، الحالح-كان یتمتع �صحة جیدة و �ان �ستعمل �ل قدراته �ما فیها النفس�ة

�شكل جد طب�عي الى غا�ة اصابته �إصا�ة دماغ�ة ما سببت له اضطرا�ات أو فقدان تلك 

دان إعادة في میفالقدرات اما �شكل �لي او جزئي، لذلك اخذنا �عین الاعت�ار تلك المعلومات، 

https://www.unitheque.com/Auteur/brissart
https://www.unitheque.com/Auteur/morele
https://www.unitheque.com/Auteur/leroy
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اقات و الس�تر��ة الذاكرة، فاننا نجد �ذلك مصطلحات تشیر الى إعادة ما فقده الشخص من 

الم�كانیزمات الخاصة �التوظ�ف الذاكرة �الاستعادة، إعادة التنظ�م، إعادة التنش�ط، إعادة 

المناطق …) ,restauration), réorganisation, réactivation, rétablissement الاستثارة،

حددة مالدماغ�ة التي �انت مسؤولة عن الذاكرة (حسب نوعها) و عن وظائفها بواسطة تقن�ات 

 و ممیزة تعمل على تحفیزها و استثارتها من أجل الز�ادة تدر�ج�ا من الشحنة أو الحمولة الذهن�ة

(Charge mentale) �لإنجاز المهمات المدرجة ضمن برنامج علاجي، و�ل مهمة  ةالمطلو

من الصعو�ة. تم تحدید مستو�ات الصعو�ة وتحدید أولو�اتها وفقًا عدیدة  تشمل على مستو�ات

لنس�ة �ا. عام�ة الجزائر�ةفي الوتداولها  التصورودرجة  المعالجةومستوى  العناصرول لط

العلاج فردً�ا  و�التالي �ان .إلى أخرللكلمات المستعملة في المهمات �انت مختلفة من تمر�ن 

ة حسب )، ولمدوتم إجراؤه �معدل جلستین إلى ثلاث جلسات أسبوع�ة (لا تتجاوز ساعة واحدة

�مكن ان تصل الى ثلاث أشهر الى ما فوق، �مكن  Claire Vallat Azouvi ال�احثةما حددتها 

 ان نسجل نتائج حول فعال�ة البرنامج.

الدراسة ان البرنامج القائم على إعادة التدر�ب الممیز الذي یهدف الى  هذه فينفترض  لذلك

ت التنش�ط المؤق الرفع من قدرات تخز�ن المعلومات الفونولوج�ة من خلال الز�ادة في مدة

للتمثیلات الفونولوج�ة واستقرار هذا التنش�ط سیؤدي الى تحسین الذاكرة الفونولوج�ة عند 

موجهة خص�صا نحو المكون الان إعادة التر��ة المستهدفة جیدا المصابین دماغ�ا. لذلك ف

ي ف كثر فعال�ة من تقد�م �طار�ة عامة تستهدف جم�ع الم�كانیزماتكون أالمصاب �مكن ان ت

 نفس الوقت.

الذاكرة العاملة على عدد معین من المعاییر التي �جب أن تر��ة تعتمد فعال�ة إعادة  ذلك،مع 

وتحدید أولو�ات التمار�ن �مستو�ات صعو�ة محددة  العلاج،�كون المعالج �قظًا لها: مدة وشدة 

لمعاییر فقا ل�ضا و أ الفونولوج�ة ولكنذاكرة الوفقًا لكم�ة المعلومات التي سیتم تخز�نها في 
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صوص�ة إعادة خ وأخیرًا، وفقا لمهارات المفحوص، التمار�ن،واحترام التقدم في  ،النفس�ة اللغو�ة

  .ةلا ین�غي الخلط بینها و�ین تقن�ات التحفیز العام المعرفي التي التدر�ب و�عادة-التر��ة

لذاكرة ا تر��ة س�اقاتدة مكن إعاوالشيء الممیز في هذا النوع من برامج إعادة التدر�ب انه � 

 الدماغي �معنى سواء �ان م�كرا أو متأخرا.  الحادث والمرضالإصا�ة �في أي وقت �عد 

و لكن المعاییر التي تخص المدة المثلى لهذا نوع من إعادة التر��ة، من حیث عدد الحصص، 

معرف�ة لضطرا�ات االاطب�عة بین ملائمتها لم یتم حتى الآن تحدید و المدة بین الحصص، 

 ر��ة. واسترات�ج�ات إعادة الت

شیر �عض هذه الدراسات الموصوفة إلى أن التدر�ب المكثف ضروري من أجل الحصول ت

جات خاصة ف�ما یتعلق �العلا صابین دماغ�ا،مع المالعاملة في قدرات الذاكرة ن جید على تحس

ض�حها �عد. لتدر�ب�ة لم یتم تو المثلى لهذه البرامج ا عاییرو�التالي فإن الم من نوع الاستعادة .

 لهذا من الضروري إجراء دراسات على نطاق أوسع.

تشمل هذه البرامج إعادة التدر�ب المحددة القائمة على حصص مبرمجة ومحددة �ات�اع 

مستو�ات تدر�ج�ة ومتسلسلة من الصعو�ة والتعقیدات المتمثلة في التمار�نات والتعل�مات 

 لتخز�ن والتكرار ش�ه اللفظي فقد استنتجوا تحسن في قدراتهمالمتنوعة �استعمال تقن�ات ا

 ومهارتهم من خلال انتقال من مستوى الى مستوى اخر بنتائج مرض�ة.

ان هناك دراسات توضح ان التدر�ب الذي �ستهدف قدرات التخز�ن  Steve Majerusارشأ فقد

یؤدي الى ارتفاع من تدر�ب الاحتفاظ المؤقت للاكلمات، �مكن ان خلال من  الفونولوجي،

 Majerus, Van der Kaa, Renard, Van der) قدرات التخز�ن للمعلومات الفونولوج�ة.

Linden, & Poncelet, 2005 ; Van der Kaa & Majerus  تقترح هذه الدراسات انه �مكن من

   rétablissementز�ادة قدرات التخز�ن المؤقت �استخدام تقن�ة إعادة التر��ة من نوع استرجاع 

 و التي تهدف الى استعادة س�اق العجز.
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هناك تقن�ة أخرى مهمة وتلعب دور جد مهم في إعادة التنش�ط او انتعاش المعلومات كما ان  

المراد الاحتفاظ بها و�التالي تحو�لها الى الذاكرة طو�لة المدى لتخز�نها واستعمالها عند 

من خلال استعمال الفونولوج�ة من قدرات الذاكرة الرفع او  الضرورة، تعمل على الز�ادة

عاش ش�ه اللفظي.  وهذه الأخیرة تسمح �إعادة تنش�ط وانتالذاتي  استرات�ج�ات عامة مثل التكرار

ونولوج�ة الرموز الف الذاتيالمعلومات لحفظها، و�التالي حمایتها من المسح. �ستعمل التكرار 

ان و�ذلك �كون حساس للعوامل الفونولوج�ة النطق�ة: فوالنطق�ة المرت�طة �المعلومات اللفظ�ة 

التكرار �كون �طيء و�التالي اقل فعال�ة �النس�ة لقائمة للكلمات الطو�لة (متعددة المقاطع) 

اك خطوة مهمة نفونولوج�ة همقارنة �قائمة الكلمات القصیرة. �ذلك فأثناء إعادة التر��ة للذاكرة ال

تذ�ر قوائم إبراز تأثیر الطول ل�( الذاتي ش�ه اللفظيالتكرار مراق�ة استعمال لوأول�ة تتضمن 

الكلمات الطو�لة مقابل الكلمات القصیرة). إذا �ان المفحوص لا �ستخدم الاسترات�ج�ة، فالمعالج 

�صوت  لاأو  en récapitulant او مراجعة�شرح له الاسترات�ج�ة و�دعوه لاستعمالها، بتكرار 

�ة مقدمة �عد �ل �لمة إضاف مستمرالق�ام بهذا التكرار �شكل ثم �شكل صامت. و�مكن مرتفع 

أو في نها�ة القائمة في حالة المهلة بین عرض القائمة والتذ�ر. تم استخدام هذه التقن�ة في 

�انت  حتى لو الفونولوج�ة،العدید من الدراسات، التي تظهر ز�ادة وحدة الحفظ في الذاكرة 

 اقصى) مثل دراسةم (وحدة او وحدتین �حد الاثار الإ�جاب�ة محدودة �شكل عا

)Swanson,kehler et Jerman,2010 (Closset et Majerus,2007 ;. 
(Seron.X et Van der Linden.M,2016, p172) 

 ةعتماد على برامج التدر�ب المحددالاالذاكرة العاملة مكونات إعادة تأهیل لذلك �فضل عند 

 منعزلة للذاكرة، �ات�اع منهج�ة الحالة الفرد�ة �اعتماد علىالتي تستهدف العجز المحدد �صفة 

استرات�ج�ات الاستعادة، إعادة التنظ�م، التسهیل التي تعمل على استرجاع او إعادة تنش�ط 

  س�اقات الذاكرة العاملة لمختلف مكوناتها.

  :مهاأه علم�ة أسس وفق البرنامج بناء تم وقد
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الصدمة الدماغ�ة، اضطرا�اتهم الحر��ة، النفس�ة،  الاخذ �عین الاعت�ار خصائص ضحا�ا-

 معالجة المعلومة، عجز في الانت�اه، الإرهاق. ءالمعرف�ة منها التعب الذهني، �طي

 في الرفع من درجات وحدة الحفظ �عد ما �انت منخفضة. البرنامج �عتمد -

ت البرنامج   من نشاطا نشاط �لّ سترات�ج�ات والوسائل والطرق المستعملة في الا تحدید-

 على فهم وأداء النشاط �شكل صح�ح. ساعدالعلاجي التي ت

استعمال �لمات مألوفة من حیث التواتر ودرجة التصور، تسمح للمصابین من تخز�نها  -

وتذ�رها، �حیث تمثل هذه الكلمات �دعم لتسهیل من إعادة تنش�ط المعلومات في الذاكرة 

  الفونولوج�ة.

مستعملة في �ل مهمة مختلفة من مهمة لأخرى، ولقد تم اخت�ار الكلمات الموجودة وال -

 الكلمات من القوام�س الخاصة �العام�ة الجزائر�ة. 

حدد �مجموعة من الأهداف التي سعینا الى تحق�قها والمتمثلة  اهداف البرنامج:-5-4-3

 في:

 :البرنامج من العام الهدف-أ

مل من خلال اعداد استرات�ج�ات وتقن�ات تع حددالعلاجي على إعادة التدر�ب الم نامجر الب�عتمد 

على إعادة التنش�ط والتنظ�م لتحسین التذ�ر والاسترجاع عند الأشخاص المصابین �الصدمة 

 .حو المكون المصابوموجهة نمستهدفة تأهیل إعادة الدماغ�ة من خلال 

المهمات  ءلأدا (Charge mentale)الشحنة الذهن�ة  �عمل هذا البرنامج على ز�ادة من حمولة او

�ل مهمة لدیها عدة مستو�ات من الصعو�ة. تم تحدید مستو�ات الصعو�ة وترتیبها  �التدر�ج،

غة وتكرار استخدامها في الل ودرجة تصور للكلمات، معالجة،ومستوى العناصر، حسب طول ال

مر�ن تختلف قوائم الكلمات من تسرعة، عام�ة الجزائر�ة، وفي �عض المهمات �كون العرض �ال

 .إلى تمر�ن
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 :للبرنامج الفرع�ة الأهداف-ب

 الرفع من قدرات تخز�ن للمعلومات الفونولوج�ة، ف�ما �خص مهارات وحدة حفظ الأرقام  -

 في �ساهم �شكل المت�اعدةكلمات ال من أصعبوالكلمات، والكلمات المتقار�ة فونولوج�ا تكون 

 .الفونولوج�ةذاكرة ال تنش�ط

للا  لمؤقتاالاحتفاظ من خلال التدر�ب على  الفونولوجي،التخز�ن قدرات التدر�ب الموجه ل  -

 فونولوج�ة. تخز�ن للمعلومات القدرات �مكن أن یز�د من  الكلمات"

المعالجة من خلال الاحتفاظ �المعلومات الفونولوج�ة مؤقتا بتحلیها الى الوحدات الفونولوج�ة -

قاطع، ثم على شكل أصوات بواسطة فك الترمیز ثم تخزن في سجل المخزون على شكل م

 الفونولوجي.

الز�ادة في مدة التنش�ط المؤقت للتمثیلات الفونولوج�ة من خلال تقن�ة التكرار ش�ه اللفظي،  -

ینها، و�التالي تحس الفونولوج�ة�ادة او ارتفاع من قدرات الذاكرة مما �سمح في الأخیر الى ز 

 �عد مرور وقت من التعرض للحادث.حتى 

 عاش المعلومات على مدى عدة أساب�ع یز�د من امتداد الأرقام أو الكلماتتإعادة تحدیث او إن -

 من جهة، ومن جهة أخرى �سمح من تخز�نها و�التالي تذ�رها.

 یلعب الم�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي دور جد مهم في إعادة التنش�ط او انتعاش المعلومات -

 المراد الحفاظ بها و�التالي تحو�لها الى الذاكرة طو�لة المدى لتخز�نها واستعمالها عند الضرورة.

  خطوات تطبیق البرنامج: -5-4-4

 أساسا تخدم والتي المتنوعة، الأنشطة من مجموعة أساسالعلاجي على  نامجبر ال تصم�م تم

عند  ةالفونولوج� الذاكرة نا معهاسترجاالتخز�ن، ومعالجة المعلومات اللفظ�ة ثم  مهارات

 الضرورة.
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قد احتفظنا ف(�ضم البرنامج العلاجي نشاطات خاصة �الذاكرة الفونولوج�ة الموزعة في فصول 

-Vallat» �مصطلح الفصول �ما وردت في محتوى برنامج المستوحى منه خاص ب

Azouvi.C»  ولا یتم تطبیق هذه الفصول دفعة واحدة، وانما �شترط انتقال من فصل الى اخر

 ، لنتمكن من شروع في الفصل الموالي، تتمثل الفصول في:% 90بلوغ نس�ة النجاح تقدر ب 

یتكون من ثلاث سلاسل، تتضمن السلسلة الأولى ثلاث ارقام،  الفصل الاول: تكرار الأرقام:-

 ارقام، والسلسلة الثالثة خمس ارقام، نبدأ تدر�ج�ا بز�ادة عدد العناصر فيوالسلسلة الثان�ة أر�ع 

قوائم، انتقال من مستوى الى اخر عند نجاح 10كل مستوى، ففي �ل سلسلة تتضمن على 

   الحالة في �ل المستو�ات.

بدأ". تارقام، اسمعني مل�ح، �ش تعاودهم مور�ا �ما قلتهملك. �نقول ابدا  نقرالك راحالتعل�مة:"

 ""فكل مرة �تنجح، ننتقل الى مستوى اخر ف�ه ارقام �ثر
rēħ naqrālɚk  ʔarqām  ʔasmaɛni  mlīħ bɚs ̆  tɛāwɚdhum mūrajā kima 
qolthomlak ,kinqolak abda tɚbda ,fikol mara kitɚnğaħ nɚntaqlu ila mostawa 
ʔaxar fīh ʔarqām ktɚr  

والذي یتكون من مستو�ات ثلاثة متسلسلة وتدر�ج�ة من حیث  تكرار الكلمات: الفصل الثاني:-

عدد المقاطع في الكلمات، وعدد الكلمات في �ل مستوى، �ل مستوى �حتوي على ثلاث 

سلسلات، المستوى الاول یتضمن �لمات ذات مقطع واحد وتوزع في ثلاث سلاسل، ابتداءا 

لة ن�ة على أر�ع �لمات، والسلسمن السلسلة الأولى تحتوي على ثلاث �لمات والسلسلة الثا

ثلاث ضمن على �لمات ثنائ�ة المقطع ب�الثالثة على خمس �لمات، �النس�ة للمستوى الثاني س

سلسلات، والمستوى الثالث �حتوي على �لمات ثلاث�ة المقطع، وعلى ثلاث سلاسل، في �ل 

ا من لمقاطع، ابتداءقوائم. �حیث �لما انتقلنا الى المستوى الموالي نز�د من عدد ا 10سلسلة 

مقطع واحد الى ثلاث مقاطع، مع الز�ادة في �ل مستوى من عدد الكلمات في السلسلة، ابتداءا 

 من سلسلة تحتوي على ثلاث �لمات الى غا�ة سلسلة �خمس �لمات. 



 المنهج�ة الإجراءات                                                                     الثالث الفصل
 

 
 

184 
 

�لمات، اسمعني مل�ح، �ش تعاودهم مورا�ا �ما قلتهملك. �نقول ابدا تبدأ".  لكراح نقرا" التعل�مة:

 مرة �تنجح، ننتقل الى مستوى اخر ف�ه �لمات �ثر وطوال" "فكل
rēħ naqrālɚk kalmēt ʔasmaɛni  mlīħ bɚs ̆  tɛāwɚdhum  mūrajā  kima  
qolthomlak ,kinqolak  ʔabda  tɚbda, fkol mara  kitɚnğaħ  nɚntaqlu ila mostawa  
ʔaxar  fīh kalmēt  ktɚr wɚ ṭwāl 

نفس المبدأ �ما في الفصل الأول، والذي یتكون من  :لا الكلماتالفصل الثالث: تكرار -

مستو�ات تسلسل�ة وتدر�ج�ة من حیث عدد الكلمات، �لما انتقلنا الى المستوى الموالي نز�د من 

عدد الكلمات في السلسلة، و�تضمن الفصل ثلاث مستو�ات ابتداءا من سلسلة تحتوي على 

كلمات. ولم نأخذ �عین الاعت�ار عدد المقاطع في لاثلاث لاكلمات الى غا�ة سلسلة �خمس 

هذا الفصل لصعو�ة هذا التمر�ن، اكتفینا فقط �عدد الكلمات في السلسلة. و�ل سلسلة تتضمن 

 قوائم.10

�لمات ماعندهمش معنى، اسمعني مل�ح، �ش تعاودهم مورا�ا �ما قلتهملك.  لكراح نقرا"التعل�مة: 

 ، ننتقل الى مستوى اخر ف�ه �لمات �ثر"كنقول ابدا تبدأ". "فكل مرة �تنجح
rēħ naqrālɚk kalmēt maɛandhomš maɛna ʔasmaɛni  mlīħ bɚs ̆  tɛāwɚdhum 
mūrajā  kima  qolthomlak ,kinqolak  ʔabda  tɚbda , fkol  mara  kitɚnğaħ 
nɚntaqlu ila mostawa  ʔaxar  fīh kalmēt  ktɚr 

: یتكون من سلسلة من أرقام الهواتف مر��ة �طر�قة غیر الهاتفالفصل الرا�ع: تكرار أرقام -

قصد�ة، متنوعة من حیث الشر�حة" جازي، نجمة، مو�یل�س"، والأرقام تكون مزدوجة عكس 

 من أرقام الهواتف. 18التمر�ن السابق، و�تكون من 

نمیروات تع تل�فون، اسمعني مل�ح، �ش تعاودهم مورا�ا �ما قلتهملك. �نقول  لكالتعل�مة: راح نقرا

 ابدا تبدأ". "فكل مرة �تنجح، ننتقل لنمیرو لموراه"
rēħ naqrālɚk  nimirowat taɛ tilifun  ʔasmaɛni  mlīħ bɚs ̆tɛɚwadhum  mūrajā  
kima  qolthomlak ,kinqolak  ʔabda  tɚbda , fkol  mara  kitanğaħ  nɚntaqlu 
lenimiro limorah 
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والغرض من هذه الفصول إعادة تنش�ط عمل�ة التخز�ن والتكرار والرفع من درجات وحدة الحفظ، 

ولكي نمهد عمل الفصول الموال�ة من حیث التحفیز و�عادة تنش�ط الاسترات�ج�ات الخاصة 

 �التخز�ن والمعالجة.

صوت�ة). والذي یتضمن على ال مكوناتها إلى: (الفصل الخامس: یتمثل في تهجئة الكلمات-

ثلاث مستو�ات، المستوى الاول یتضمن �لمات ذات مقطع واحد وتوزع في ثلاث سلاسل، 

ابتداءا من السلسلة الأولى تحتوي على ثلاث �لمات والسلسلة الثان�ة على أر�ع �لمات، 

ئ�ة المقطع ات ذات ثناوالسلسلة الثالثة على خمس �لمات، �النس�ة للمستوى الثاني �ضم �لم

بثلاث سلاسل، والمستوى الثالث �حتوي على �لمات ثلاث�ة المقطع، وعلى ثلاث سلسلات، 

نقرأ على المفحوص �لمة �صوت مرتفع وعل�ه تهجئتها �صوت مرتفع أ�ضا. نفس الملاحظة 

 �النس�ة للمستو�ات والسلاسل الأخرى.

 ت تع �ل �لمة �الترتیب، صوت �صوت"�لمات، وانت تقول الأصوا لكالتعل�مة: "درك نقرا
durk naqrālɚk kalmēt wanta tqōl lʔaṣwāṭ taɛ kul kalma bɚltertīb, ṣūṭ bṣūṭ 

و الذي یتضمن ثلاث  :یتمثل في تكو�ن الكلمة من خلال التهجئة :الفصل السادس-

مستو�ات، المستوى الاول یتضمن �لمات ذات مقطع واحد و توزع في ثلاث سلاسل، ابتداءا 

من السلسلة الأولى تحتوي على ثلاث �لمات و السلسلة الثان�ة على ار�ع �لمات، و السلسلة 

لاسل، س الثالثة على خمس �لمات، �النس�ة للمستوى الثاني �ضم �لمات ثنائ�ة المقطع بثلاث

و المستوى الثالث �حتوي على �لمات ثلاث�ة المقطع، وعلى ثلاث سلاسل، نقرأ المفحوص 

الأصوات  التي تتكون منها الكلمة �صوت مرتفع و�إ�قاع منتظم و عل�ه إعادة تكو�ن الكلمة 

 و إعطاء إجابته �صوت مرتفع. نفس الملاحظة �النس�ة للمستو�ات والسلاسل الأخرى.

 اصوات، وانت تجمع هاذوك الأصوات �ش تكوننا لكلمة"لك رك نقراالتعل�مة: "د
durk naqrālɚk ʔaṣwāṭ, wanta tağmaɛ haðūk lʔaṣwāṭ bɚs ̆tkawanɚna lkalma 
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الذي ینقسم الى  وDéfilé de mots عرض التتا�ع الفونولوجي للكلمات: الفصل السا�ع- 

 محور�ن:

 ومتقار�ة فونولوج�ا:المحور الأول: قائمة �لمات متجاورة -

�شترط هذا الفصل نوع من التر�یز والاصغاء من طرف المفحوص �حیث نقوم �إلقاء سلسلة 

من الكلمات بدون توقف، و في سلسلة الكلمات المتجاورة و المتقار�ة فونولوج�ا، ونستمر في 

�قول �لمة  االالقاء وعند سماع المفحوص �لمتین متجاورتین متشابهة فونولوج�ا، �قوم �إ�قافن

Stop  .وتستمر العمل�ة بنفس الطر�قة حتى نها�ة المستوى 

و�تضمن الفصل على ثلاث مستو�ات هي مستوى الكلمات أحاد�ة المقطع، المستوى الثاني 

كلمات ثنائ�ة المقطع، المستوى الثالث �لمات ثلاث�ة المقطع، و�ل مستوى �حتوي على ثلاث 

 ن الكلمات، من ثلاث �لمات الى غا�ة خمس �لمات.سلسلات، �ل سلسلة تحتوي على عدد م

�لمات بلا ما نح�س، غیر تسمع زوج �لمات �خلاصو  لكالتعل�مة: اسمعني مل�ح، درك نبدا نقرا

  ، ونكملو هكا حتى نلقاوهم �امل stopك�ف ��ف، قولي 
ʔasmaɛni mlīħ durk naqrālɚk kalmāt bela mānaħbǝs, ɣīr tasmaɛ zuğ kalmēt 
jaxlaṣo kīf kīf, qōlī stop wɚnkamlū haka ħata nalqawhum kāmal. 

 المحور الثاني: قائمة �لمات غیر متجاورة ومتقار�ة فونولوج�ا: -

نقوم �إلقاء سلسلة من الكلمات بدون توقف، وفي سلسلة �لمات غیر متجاورة ومتقار�ة 

فونولوج�ا، ونستمر في الالقاء وعند سماع المفحوص �لمتین متجاورتین متشابهة فونولوج�ا، 

 وتستمر العمل�ة بنفس الطر�قة حتى نها�ة المستوى.  Stop�قوم �إ�قافنا �قول �لمة 

ث مستو�ات: المستوى الأول مستوى �لمات أحاد�ة المقطع، المستوى و�تضمن هذا الفصل ثلا

الثاني �لمات ثنائ�ة المقطع، المستوى الثالث �لمات ثلاث�ة المقطع، و�ل مستوى �حتوي على 

ثلاث سلسلات، �ل سلسلة تحتوي على عدد من الكلمات، من ثلاث �لمات الى غا�ة خمس 

 كلمات.
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�لمات بلا ما نح�س، غیر تسمع زوج �لمات �خلاصو  لكدا نقراالتعل�مة: اسمعني مل�ح، درك نب

 ، ونكملو هكا حتى نلقاوهم �امل"stopك�ف ��ف، قولي 
ʔasmaɛni mlīħ durk naqrālɚk kalmēt bela mānaħbǝs, ɣīr tasmaɛ zuğ kalmēt 
jaxlaṣo kīf kīf, qōlī stop wankamlū haka ħata nalqawhom kāmal. 

 مراحل تطبیق البرنامج: -5-4-5

الأدوات  الأهداف، حسبالبرنامج العلاجي،  الحصص توز�ع طر�قة یبین الموالي والجدول

 .المستعملة، التعل�مة، وطب�عة النشاطات، عدد الحصص مع طر�قة التطبیق
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 المهمات حسب علاجيال البرنامج حصص ع�توز  )18(جدول رقم 

 طر�قة التطبیق الادوات التعل�مة الهدف المراحل
الرفع من درجات وحدة الحفظ  الاولىالمرحلة 

�الاعتماد على التخز�ن وم�كانیزم 
 التكرار الذاتي ش�ه اللفظي.

عند تقد�م او عرض الأرقام او الكلمات،   
علینا نطق �ل عنصر �معدل ثان�ة او 

 ثانیتین.
     مهمات أو تمار�نات وحدة الحفظ

 المخزون  سعة إعادة تدر�ب وحدة حفظ الارقام
وم�كانیزم التكرار  الفونولوجي
التكرار الذاتي ش�ه "اللفظي 
 اللفظي".

ارقام، اسمعني مل�ح،  نقرالك "راح
�ش تعاودهم مور�ا �ما قلتهملك. 
كنقول ابدا تبدأ". "فكل مرة 
كتنجح، ننتقل الى مستوى اخر 

 "ف�ه ارقام �ثر

 سلسلة من الأرقام بتزاید مستمر
ث في عدد الأرقام، ابتداءا من ثلا

ارقام الى خمس ارقام، في �ل سلسلة 
 عشر قوائم.

 كل في �معدل رقم الأرقام من نقدم سلسلة
استرجاع نفس  من المفحوص �طلب ثم ثان�ة،

 السلسلة بنفس الترتیب.

 المخزون  سعة إعادة تدر�ب وحدة حفظ الكلمات
وم�كانیزم التكرار الذاتي  الفونولوجي

 ش�ه اللفظي.

�لمات، اسمعني مل�ح،  لكراح نقرا
�ش تعاودهم مورا�ا �ما قلتهملك. 
كنقول ابدا تبدأ". "فكل مرة 
كتنجح، ننتقل الى مستوى اخر 

 ف�ه �لمات �ثر وطوال"

سلسلة من الكلمات بز�ادة عدد 
المقاطع وعدد الكلمات في �ل 
سلسلة. وتضم �ل سلسلة على عشر 
قوائم من الكلمات، ابتداءا من سلسلة 

(مقطع واحد الى ثلاث  ثلاث �لمات
 مقاطع) الى خمس �لمات

 في الكلمات �معدل �لمة من سلسلة نقدم
استرجاع  من المفحوص �طلب ثم ثان�ة، كل

 نفس السلسلة بنفس الترتیب.

139 
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التدر�ب الموجه لقدرات التخز�ن  وحدة حفظ لا الكلمات
الفونولوجي، من خلال التدر�ب 
على الاحتفاظ المؤقت ل "لا 

�مكن أن یز�د من قدرات الكلمات"، 
 التخز�ن للمعلومات الفونولوج�ة.

 

"راح نقرالك �لمات ماعندهمش 
معنى، اسمعني مل�ح، �ش 
تعاودهم مورا�ا �ما قلتهملك. 
كنقول ابدا تبدأ". "فكل مرة 
كتنجح، ننتقل الى مستوى اخر 

 ف�ه �لمات �ثر"

سلسلة من لا الكلمات بز�ادة عددها 
 في �ل سلسلة موال�ة.

 في لا لكلمات �معدل �لمة من م سلسلةنقد
من المفحوص استرجاع  �طلب ثم ثان�ة، كل

 نفس السلسلة بنفس الترتیب. 

 المخزون  سعة إعادة تدر�ب تكرار ارقام الهاتف
 التكرار الذاتي وم�كانیزم الفونولوجي

 ش�ه اللفظي.

راح نقرالك نمیروات تع تل�فون،  "

اسمعني مل�ح، �ش تعاودهم 

مورا�ا �ما قلتهملك. �نقول ابدا 

تبدأ". "فكل مرة �تنجح، ننتقل 

 لنمیرو لموراه"

 

یتكون من سلسلة من الأرقام الهواتف 
مر��ة �طر�قة غیر قصد�ة، متنوعة 
من حیث الشر�حة" جازي، نجمة، 
مو�یل�س"، والأرقام تكون مزدوجة 
عكس التمر�ن السابق، و�تكون من 

 قائمة من ارقام هواتف. 18

 رقمي زوج �معدل الأرقام من سلسلة نقدم
من المفحوص  �طلب ثم ثان�ة، كل في

 استرجاعها بنفس النظام.

    استرجاع وتحسین س�اقات التخز�ن المرحلة الثان�ة
 التخز�ن والمعالجة

وانت تقول "درك نقرالك �لمات،   تهجئة الكلمات

الأصوات تع �ل �لمة �الترتیب، 

 صوت �صوت"

سلسلة من الكلمات بز�ادة عدد 
الكلمات في �ل سلسلة  وعددالمقاطع 

الموال�ة الى عشر قوائم في �ل 
ابتداءا من سلسلة ثلاث  سلسلة،

نقرأ على المفحوص �لمة �كلمة �صوت 
نفس  .وعل�ه تهجئتها �صوت مرتفع مرتفع

 والسلاسلالملاحظة �النس�ة للمستو�ات 
 الأخرى.
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كلمات (مقطع واحد الى ثلاث 
 مقاطع) الى خمس �لمات.

 

"درك نقرالك اصوات، وانت تجمع   تكو�ن الكلمات بواسطة التهجئة

هاذوك الأصوات �ش تكوننا 

 لكلمة"

 

سلسلة من الأصوات مكونة للكلمات، 
 في والمقاطعمع ز�ادة عدد الأصوات 

ي �ل الكلمات ف وعددالكلمات، 
�ل سلسلة على عشر  وتضمسلسلة. 

قوائم. ابتداءا من سلسلة ثلاث �لمات 
(مقطع واحد الى ثلاث مقاطع) الى 

 خمس �لمات.

نقرأ على المفحوص الأصوات التي تتكون 
منها الكلمة �صوت مرتفع و�إ�قاع منتظم 

 طاءو�عإعادة تكو�ن الكلمة من خلالها  وعل�ه
ة نفس الملاحظ إجابته �صوت مرتفع.

 الأخرى. والسلاسل�النس�ة للمستو�ات 
 

مدة التنش�ط ز�ادة في قدرات  المرحلة الثالثة
 المؤقت للتمثیلات الفونولوج�ة

   

     الانت�اه و الاحتفاظ و التذ�ر
التتا�ع الفونولوجي للكلمات 

 �التقارب
 على المفحوص إعادة التدر�ب

 كعامل الوزن  أو القاف�ة استغلال
وتعرف على للاحتفاظ  مسهل

 .الكلمات المتشابهة فونولوج�ا

اسمعني مل�ح، درك نبدا نقرالك 

كلمات بلا ما نح�س، غیر تسمع 

زوج �لمات �خلاصو ��ف ��ف، 

، ونكملو هكا حتى  stopقولي 

  نلقاوهم �امل

 

 ومتقار�ةسلسلة من �لمات متجاورة 
فونولوج�ا، من ثلاث مستو�ات، 
مستوى �لمات أحاد�ة المقطع، 
المستوى الثاني �لمات ثنائ�ة المقطع، 
المستوى الثالث �لمات ثلاث�ة 

مستوى �حتوي على  و�لالمقطع، 

ف، ات بدون توقنقوم �إلقاء سلسلة من الكلم
 ومتقار�ةسلسلة �لمات متجاورة  وفي

فونولوج�ا، و�ستمر الفاحص في الالقاء وعند 
سماع المفحوص �لمتین متجاورتین متشابهة 
فونولوج�ا، �قوم �إ�قاف الفاحص �قول �لمة 
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 ي تحتو ثلاث سلسلات، �ل سلسلة 
على عدد من الكلمات، من ثلاث 

 كلمات الى غا�ة خمس �لمات.

Stop  وتستمر العمل�ة بنفس الطر�قة حتى
 نها�ة المستوى.

التتا�ع الفونولوجي للكلمات 
 �الت�اعد

 على المفحوص عادة للتدر�بإ 
 كعامل الوزن  أو القاف�ة استغلال

على  وتعرفللاحتفاظ  مسهل
الكلمات المتشابهة فونولوج�ا مع 

 .ز�ادة في التر�یز

اسمعني مل�ح، درك نبدا نقرالك 

كلمات بلا ما نح�س، غیر تسمع 

زوج �لمات �خلاصو ��ف ��ف، 

، ونكملو هكا حتى stopقولي 

 نلقاوهم �امل"

 

 �ةومتقار سلسلة �لمات غیر متجاورة 
فونولوج�ا، یتكون من ثلاث مستو�ات 
مستوى �لمات أحاد�ة المقطع، 
المستوى الثاني �لمات ثنائ�ة المقطع، 
المستوى الثالث �لمات ثلاث�ة 

مستوى �حتوي على  و�لالمقطع، 
 ي تحتو ثلاث سلسلات، �ل سلسلة 

على عدد من الكلمات، من ثلاث 
 خمس �لمات.كلمات الى غا�ة 

�قوم الفاحص �إلقاء سلسلة من الكلمات بدون 
سلسلة �لمات غیر متجاورة  وفيتوقف، 
فونولوج�ا، و�ستمر الفاحص في  ومتقار�ة

الالقاء وعند سماع المفحوص �لمتین 
متجاورتین متشابهة فونولوج�ا، �قوم �إ�قاف 

وتستمر العمل�ة  Stopالفاحص �قول �لمة 
 بنفس الطر�قة حتى نها�ة المستوى.
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 العلاجي: نامجشروط تطبیق البر -5-4-6

 قمنا �ات�اع شروط لتطبیق البرنامج والتي تمثلت في:

 العلاجي على الراشدین �شرط ان �عانوا من اصا�ات دماغ�ة مكتس�ة. نامجتطبیق البر -

�عاني المصاب من الصدمة الدماغ�ة، فالمصاب �مكن ان �سترجع تقر��ا �عض قدراته سواء -

 الحر��ة والمعرف�ة ولكن ل�س �شكل �لي وحسب الدراسات ی�قى �عاني من اضطرا�ات الذاكرة. 

�ة جي تكون هناك حصة او حصتین نعتبرهما �حصة تمهیدقبل الشروع في تطبیق برنامج علا-

والتي تتمثل في شرح للمفحوص الغرض من هذا العلاج وف�ما یتمثل ومع شرح تمار�نات 

 حتى تكون لد�ه فكرة. نامجخاصة �البر 

 دق�قة الى ساعة. 45ان تكون حصص اعادة التر��ة فرد�ة ومدة الحصة تتراوح من -

لى شروط التكفل المتمثلة في مكتب، �رسي، وان �كون المفحوص ان تكون القاعة متوفرة ع-

مرتاح مع توفیر �ل من الهدوء والتر�یز والانت�اه التي تعتبر من الشروط الضرور�ة لكي یتمكن 

 المفحوص من التخز�ن والمعالجة.

التأكد من فهم المفحوص لكل التعل�مات والتمار�نات قبل الشروع في التطبیق، وان تكون -

 الكلمات المستعملة في التمار�نات معروفة ومألوفة لدى المفحوص.

�جب احترام تسلسل الفصول اي �إت�اع الترق�م ولا �مكن الانتقال من فصل الى فصل او من -

ل اي �ل مستوى في الفص لاسلمستوى الى اخر حتى الانتهاء من �ل مستوى �ما فیها الس

 .% 90یث تكون نس�ة النجاح تصل الىالتي �جب تطب�قها �ح لاسل�حتوي على الس

ا هو في الحصة، لانه �م التأكد في �ل مرة ان المفحوص في صحة جیدة و�مكنه الاستمرار-

 معروف ان المصابین �الصدمة الدماغ�ة یتمیزون بتعب ذهني سر�ع �سبب �ثرة التر�یز 

 والانت�اه لذلك نحرص على سلامة المفحوص. 
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 نامج:المعن�ة بهذا البر لفئة ا-5-4-6-1

تستفید من هذا البرنامج هي فئة الراشدین المصابین �إصا�ات دماغ�ة ان الفئة التي �مكن ان 

مكن أ�ضًا مكتس�ة (كالحوادث الوعئ�ة الدماغ�ة، الأورام الدماغ�ة، الصدمات الدماغ�ة)؛ �

 modalités de �رتمر وطرق الالبرنامج العلاج في أمراض أخرى من خلال تكی�ف  اقتراح هذا

passation ، وعند المرضى الذین �عانون من الأمراض خاصة عند الأطفال أو المراهقین

 الانحلال�ة التطور�ة.

 طر�قة تقی�م البرنامج:-5-4-6-2

البرنامج العلاجي ع�ارة عن فصول تنقسم بدورها الى محاور و�ل محور �حتوي على مهمات 

�مكن تقد�م مساعدات المفحوص بواسطة التسهیلات والتي تتمثل في ارقام و�لمات، �ما 

اللفظ�ة او تكرار الكلمات او الأرقام عدة مرات حتى �ستط�ع اعادتها، وهذه الفصول معروضة 

، �ما لا �مكن الانتقال من مستوى الى اخر ومن فصل ل�انتظام و�تسلسل و�جب احترام الانتقا

 . % 90 الى اخر حتى �صل المفحوص الى نس�ة نجاح تقدر ب

 :نامجالبر  لتطبیق الزمن�ة المدة-5-4-6-3

 مدار على فرد�ة حصص مجموعة في التجر�ب�ة ال�حث عینة علىنامج البر  هذا تطبیق تم

یرت�ط تطبیق عدد حصص البرنامج  أشهر �معدل حصتین في الاسبوع، ثلاثةشهر�ن الى 

حصة، على حسب خصوص�ة  13الى  10�مدى تقدم الحالة التي غال�ا ماتكون تتراوح ما بین 

�حیث تم توزرع المهمات في حصص اخذین �عین الاعت�ار نوع�ة و  ،الاعراض �ل حالة

خصوص�ة الإصا�ة الدماغ�ة المتناولة في هذه الدراسة الا و هي الصدمة الدماغ�ة التي تعتبر 

من الصدمات التي تؤثر �شكل سلبي على قدرات المصاب، تجعله یتعب �سرعة في حالة 

دمة تعب الذهني و الارهاق، �ما �عاني المصاب �الصاستعمال التر�یز و الانت�اه ما �سبب له ال
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�الت�اطؤ المعرفي أي عند الق�ام �معالجة المعلومة، تكون �طیئة اثناء الق�ام �مهام ما، و تختلف 

هذه العوامل من حیث الشدة و النوع�ة من مصاب الى اخر، لذلك تعتبر تلك العوامل جد 

جراء حصص العلاج، �التر�یز على الهدوء والراحة، مهمة ما جعلنا نأخذها �عین الاعت�ار عند ا

 و التوقف من حین لأخر ل�كون العمل فعال و مر�ح.

 :ال�حث طر�قة إجراء -6

اللازمة التي تساعد على نجاح عمل�ة تطبیق الاخت�ار والاحت�اطات قمنا �أخذ الإجراءات 

 تلك الإجراءات ف�ما یلي: وتمثلتالعلاجي،  والبرنامج

رى في تج والتيلات الى المكتب مع شرح ��ف�ة تطبیق أدوات الدراسة، احضار الحا  -1

 حصص متتال�ة الى غا�ة انتهاء الحصص.

�عد الانتهاء من تطبیق اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة نشرع في الحصة الموال�ة تطبیق  -2

 البرنامج العلاجي المقترح.

الحرص على اجراء التطبیق في ظروف جیدة مع مراعاة الجانب الصحي للمصاب من  -3

 الذهني.  والتعبناح�ة الإرهاق 

اع حصص مبرمجة ومحددة �ات� القائم علىالعلاجي ات�اع إجراءات و تعل�مات البرنامج  -4

 ا.علینا احترامه ،صعو�ة والتعقیداتالمستو�ات تدر�ج�ة ومتسلسلة من 

 والعلاجالمتحصل علیها في حصص الاخت�ار  والإجا�اتتسجیل �ل الملاحظات  -5

 على تفسیرها. والعمل

 المعالجات الاحصائ�ة:-7

 اعتمدنا في معالجة نتائج الدراسة الحال�ة على الأسالیب الإحصائ�ة التال�ة:
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المع�اري لدرجات عینة ال�حث في المتغیرات الواردة في  والانحرافالمتوسط الحسابي -

 اضطراب الذاكرة ما �عد الصدمة. الفرض�ات:

 لق�اس الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي لنتائج الاخت�ار المذ�ور. Wilcoxon   اخت�ار-

 حث�التجزئة النصف�ة لاخت�ار ث�ات المق�اس المستخدم في ال �رون�اخ ومعاملمعامل ألفا -

 على المجتمع الجزائري.

 Version 23 Statistics BM SPSSI �استعمال -

 خلاصة الفصل:

تناولنا في هذا الفصل بتوض�ح المنهج�ة المت�عة من حیث المنهج المت�ع في ال�حث المتمثل 

في دراسة الحالة و في منهج الش�ه التجر�بي، و��ف�ة اخت�ار العینة و الخصائص الوصف�ة و 

الراشدین المصابین �الصدمة الدماغ�ة، و الدراسة الس�كومتر�ة لاخت�ار الذاكرة المتمثلة في 

الفونولوج�ة المقترح الذي تم قبل�ا و �عد�ا، �ما قمنا �عرض نتائج الدراسة الاستطلاع�ة التي 

سمحت لنا �التأكد من الاخت�ار المقترح من حیث الصدق و الث�ات، �عد ذلك قمنا �الدراسة 

لذاكرة العلاجي المقترحان لتقی�م و علاج ا نامجي تم فیها تطبیق الاخت�ار و البر الأساس�ة الت

الفونولوج�ة، و �عد حصولنا على النتائج �عد تطبیق الرزنامة، سنحاول عرضها و مناقشتها 

 في الفصل الموالي.
 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 
 

 را�عالفصل ال
 ومناقشةوتحلیل  عرض،

 ال�حث النتائج
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 تمهید الفصل:

ت�ار ال�حث حالة �حالة، ثم نقوم �عرض نتائج الاخ وتحلیل نتائجفي هذه المرحلة قمنا بتقد�م 

، لنا �اخت�ار الفرض�ات والذي �سمحالمطبق على الراشدین المصابین �الصدمة الدماغ�ة 

لتعرف لعلاجي ال ونتائج البرنامجالفونولوج�ة �مختلف مكوناتها،  اخت�ار الذاكرة والمتمثل في

 ،SPSSتحسین قدرات الذاكرة الفونولوج�ة، �استخدام البرنامج الاحصائي في على فعالیته 

 التي النتائج مجموعة سنعرض یلي وف�مااهم الدراسات في هذا المجال،  والاعتماد على

 نفي الفرض�ات. واث�ات أوا سنقوم �مناقشته كما إلیها توصلنا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرا�ع                                              عرض، و تحلیل و مناقشة النتائج ال�حث

 
 

198 
 

 النتائج:  ومناقشة وتحلیل عرض-1

 (سارة) نتائج الحالة الأولى ومناقشةعرض -1-1

 :للحالة الأولى سارة نتائج المقابلة الع�اد�ة-1-1-1

سنة مستواها الدراسي ثانوي،  20امراة تبلغ من العمر  سارة فان یتعلق بتار�خ المرض وف�ما

تمارس التر�ص في المحاس�ة لكي تعمل مع ابیها غیر متزوجة، ومحاطة جیدا �عائلتها، �انت 

وذلك  2016الذي لد�ه مكتب خاص �المحاس�ة، تعرضت الحالة الى الصدمة الدماغ�ة سنة 

ندما حاولت الحالة ان تعبر الطر�ق و�ذا �الس�ارة �انت �سرعة أصابتها، فسقطت �ضرب ع

 ،مصطفى �اشا مستشفىالى رة راسها و�قوة على الرص�ف ما جعلها تفقد وعیها ثم انتقلت م�اش

 .اسعفت �شكل طارئ التي لخطورة الحالة 

 : : نتائج التصو�ر الاشعاعي الدماغيدماغيعلى المستوى ال ولقد اسفرت نتائج التشخ�ص:
Tomodensitométrie cervicale : ne montrant pas d’anomalie. 

 لا تعاني من أي اصا�ة
Tomodensitométrie cérébrale (TDM): montrant des lésions hémorragiques 
pétéchiales fronto-temporale bilatérale avec hémorragie méningée frontale 
modérée et périphérique gauche. 

توسط الصدغ�ة ثنائ�ة مع نز�ف سحائي جبهي م-جبه�ةالنقط�ة ال�شیر الى إصا�ات النز�ف�ة 

 من جهة ال�سرى. ومح�طي

ونت�جة سلم قلاسقو  أشهر، 5استغرقت مدة الغیبو�ة وضعت الحالة في مصلحة الانعاش �حیث 

وهذا ما یدل �ان الصدمة الدماغ�ة �انت من النوع الخطیر، وزودت الحالة  6/15كانت 

من اجل تطع�م الحالة وأخذ الادو�ة والتنفس. �ما تعرضت الحالة الى  intubationبتنبیب 

مرحلة الغیبو�ة مما وصف لها ادو�ة مضادة للتشنجات، ثم اعید اجراء  نو�ات التشنجات في

 التصو�ر الاشعاعي لمعرفة تطور الإصا�ات فكانت النتائج:
IRM cérébrale : un hématome intra-parenchymateux, un hématome sous-dural 
fronto-temporal droit et une discrète dilatation des ventricules. 
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ف�ف ط وامتدادصدغي -نز�ف دموي داخل النس�ج الدماغي، نز�ف دموي تحت الجاف�ة جبهي

 .لل�طینات

فقد وضعت الحالة تحت المراق�ة الشدیدة مع الفحص المستمر ووصف الادو�ة التي تتماشى 

لاسقوـ ثم غمع نتائج الفحوصات، مع الاستشفاء تم تسجیل تحسن على مستوى درجات سلم 

 �التصو�ر الاشعاعي حیث لاحظوا:اعید الق�ام 
TDM cérébrale : absence des lésions parenchymateuses spontanément 
décelables, absence d’hémorragie cérébro-meningée, structures médianes en 
place, pas de lésions osseuses. 

سط�ة في الو  والبن�اتسحائي، ال-غ�اب النز�ف الدماغي العفو�ة،غ�اب الإصا�ات النس�ج�ة 

 مكانها، عدم وجود إصا�ات في العظام

ع مرور فترة من الاستشفاء والرعا�ة، فقد تم نزع التنبیب والتنفس الاصطناعي بنجاح، �ما م

المختصر فحص ال وفي، 11/15لاسقو �حیث تحصلت على غان الحالة تحسنت في سلم 

، فهي 25/30تحصلت على  MMSE (Mini Mental State Examination)حالة العقل�ة لل

  Test d'orientation etالصدمة الذاكرة �عد  وفقداناخت�ار التوجه  وفيفي حالة ال�قظة، 

d'amnésie de Galveston (GOAT) فقدان الذاكرة ماخروج الحالة من مرحلة  82/100 ب 

مما یدل 16/18لتقی�م الجبهي على ل، �ما تحصلت الحالة في �طار�ة السر�عة �عد الصدمة

تحسن في م�ادین عدیدة سواء من ناح�ة تسجیل ان الحالة لا تعاني من عجز تنفیذي. مع 

لام، من �طء في مجرى الك وتعانياللغة، الذاكرة، الانت�اه مع اضطراب طف�ف في التر�یز، 

خضع دة التر��ة لتجعت المنعكسات، لذا قرر الأط�اء توج�ه الحالة الى مصلحة إعار كما است

 والتي�سبب الاثار التي خلفتها الصدمة الدماغ�ة  الى حصص العلاج متعدد التخصصات

عجز  déficit cognitif ،ضعف عضلي تصلبي Hémiparésie gauche spastique في:تمثلت 

 ،(ergothérapie)تداوي �العملالعلاج الحر�ي، علاج  في:فقد تلقت حصص العلاج معرفي، 

 مختص نفساني.المختص الارطوفوني، ال
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ع المعالجین م وجد متعاونةتتمیز �إرادة �بیرة  وأنهافكانت الحالة تتحسن �شكل ملحوظ، وخاصة 

 إعادة التر��ة. و�ساعدشيء جد ا�جابي  وهذا

مشاكل  لم تكن تعاني منالحالة فحسب الحادث،  وقوع توظ�ف الذاكرة �عد �خص مستوى  وف�ما

لومات �عد المع واسترجاعالحادث، بینما تجد صعو�ات �بیرة لتذ�ر  رة قبلعلى مستوى الذاك

 التكفلو الحادث، خاصة الفترة الممتدة اثناء حدوث الحادث والمراحل التي مرت بها لإسعافها 

 ماو لا تتذ�ر الفترة التي قضتها في مرحلة الإنعاش،  وأنهابها لأنها �انت فاقدة الوعي، حتى 

ما روي لها. �ما انها تعرفت على والدیها اثناء خروجها من الغیبو�ة على  مرت �ه، تعتمد فقط

 واسترجاعها للوعي. ثم تتذ�ر استقرار حالتها وتوجیهها الى مصلحة إعادة التأهیل الوظ�في.

، محددةو تائج �انت نوعا ما دق�قة فالنتأثیر الصدمة الدماغ�ة على الذاكرة الفونولوج�ة،  وعن

الإجا�ة على الأسئلة �كل ار�ح�ة، لذلك فهي مدر�ة بنوع الصعو�ات التي لة حافقد استطاعت ال

تذ�رها  هاوعلیتعاني منها خاصة عند تذ�ر ما �قال لها، او تحتفظ �أرقام الهاتف او الكلمات، 

، خاصة ان �انت �لمات طو�لة غیر والتر�یزكبیر الجهد ال، ما یتطلب منها واسترجاعها

اخبرتنا انها لاحظت نوع من الاختلاف المحادثة، �ما  وطولمألوفة، الى جانب طول الأسئلة 

مهمات التي الق�ام ب�عض ال�حیث تجد �عض الصعو�ات في  الحادث. و�عدذاكرتها قبل في 

 ات. تتطلب الذاكرة مثل: حل مشكلة، الاحتفاظ �المعلومات، معالجة المعلوم

 بدت الحالة جد قلقة علىفقد اتجاه العلاج، ها آمال وتحدیدحالة انشغالات الیتعلق  وف�ما

ر�ة، ق�مت ذاكرتها في الوقت الحالي �مضط ولكنوضعیتها، لانها تر�د ان تستأنف تر�صها 

تتطلب �شكل �بیر تدخل الذاكرة. لذلك  والمحاس�ة والمهماتنوعا ما حسب نوع الوضع�ات 

سن، فهي �شدة لتتح وترغب أكثرلم تتوفق في ذلك، ما جعلها تتحمس  ولكناعدة طلبت المس

، لذلك والتذ�رتنتظر من العلاج المقترح استرجاع �ل قدراتها في الذاكرة خاصة الاحتفاظ 

تى تجعل ح والنشاطاتنوع من التدر��ات بواسطة التمر�نات الستمرار في هذا الاترغب في 

 ذاكرتها في حالة النشاط.
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�انت جد مسرورة وقبلت على الفور، �ما انها �انت جد�ة ، الحالةعلاج على النا عند اقتراحف

وتحب �ل ما له علاقة �الذاكرة التي تساعدها على الاسترجاع ولو �شكل جزئي لان عملنا 

لهذا قدرت رغبتها في المشار�ة بـ  كان �ختصر على مكون واحد من مكونات الذاكرة العاملة،

ص الحصمن نتهاء الاإلى غا�ة  والالتزام �المواعیدسن، حیث قررت المشار�ة لتحل 100%

 .العلاج�ة

 والهدفیتمثل  ف�مافشرعنا بتطبیق الاخت�ار الخاص �الذاكرة الفونولوج�ة �عد ما شرحنا لها -

 منه، فكانت النتائج �التالي:

 نتائج الق�اس القبلي: -1-1-2

 الذاكرة الفونولوج�ةاخت�ار في  )سارة( نتائج الاخت�ار القبلي للحالة الأولى

 الذاكرة الفونولوج�ةاخت�ار في  )سارة( الق�اس القبلي للحالة الأولى نتائج  )19(جدول رقمال

 اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة
 وحدة حفظ المخزون الفونولوجي اللفظي ش�ه التكرار م�كانیزم

 لفظيأثر الحذف ال

بتكرار عنصر 

 مشوش

أثر الت�اعد  الكلماتأثر طول 

 الفونولوجي

أثر التشا�ه 

 الفونولوجي

وحدة حفظ 

 لاكلمات

وحدة 

حفظ 

 الكلمات

وحدة حفظ 

الم�اشر 

 للأرقام

كلمات 

 طو�لة

كلمات 

 قصیرة

كلمات 

 طو�لة 

كلمات 

 قصیرة

4/5 3/5 3/5 4/5 4/5 

4/5 3/5 3/5 4/5 

 

 5على 4ب  درجة وحدة الحفظ تقدران الحالة تحصلت على أعلاه  نلاحظ من خلال الجدول

�مكن القول �انها درجة نوعا ما عاد�ة، ولكن في سلسلة اللاكلمات فان وحدة الحفظ قدرت ب 

سجلنا في بند المخزون  �ما .وحدة الحفظنوعا ما في هذا ما یدل على انخفاض  3/5

وظ�ف ت سلامةالفونولوجي ان الحالة لا تعاني من غ�اب أثر التشا�ه الفونولوجي ما �فسر 
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حدة و في قدرات التخز�ن بتسجیل و لكن الحالة تعاني من انخفاض  ،الفونولوجي المخزون 

، اما ف�ما �خص البند الثالث 4/5و3التي �انت تتراوح بین منخفضة مقارنة �العاد�ة الحفظ 

كرار الالي اللفظي فان الحالة لا تعاني من غ�اب اثر طول الكلمة ما �شیر الى �التخاص ال

اللفظي و ذلك من خلال تسجیل مهارات في تكرار الكلمات القصیرة  ش�هسلامة وظ�فة التكرار 

خاصة ال في قدرات التخز�ناحسن من الكلمات الطو�لة، و لكن في �ل مرة نسجل انخفاض 

، اما في الحذف اللفظي فقد 3/5ة للكلمات الطو�لة التي قدرت بخاصة �النس�الفي الوحدة 

اما الكلمات القصیرة �انت  4/5سجلنا نتائج مرتفعة في تذ�ر الكلمات طو�لة التي قدرت ب 

 طول الكلمة في الحذف اللفظي ، �التالي �مكن القول ان الحالة تعاني من غ�اب اثر3/5ب

 .�سبب عرقلة نشاط التكرار ش�ه اللفظي

 :العلاجينامج الأولى في البر  نتائج الحالة-1-1-3
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 العلاجي:نامج في البر سارة الأولى  نتائج الحالة )20(جدول رقمال

 الحالات رقم الحصة اسم الفصل اسم النشاط ونوع المستوى  الملاحظات

 
فالسلسلة بثلاث �لمات �انت  لم تجد صعو�ة �بیرة في هاتین السلسلتین لتكرار قوائم الكلمات

 الاسهل.
ثم تدر�ج�ا ازدادت الصعو�ة في السلسلة �أر�ع الكلمات، والأكثر �انت في السلسلة �خمس 

 كلمات.
تى تستط�ع ح اللفظي للكلماتش�ه السلسلة تتطلب من الحالة في �ل مرة التكرار �حیث هذه 

 یر. مع التر�یز الكبطول تخز�نها و�التالي استرجاعها، فهذه السلسلة تشترط الوقت أ
 

 المستوى الأول:
سلسلة �لمات أحاد�ة  

 المقطع:
   الى ثلاث، أر�عسلسلة من 

 
 خمس �لماتسلسلة 

 الفصل الأول: تكرار
 الكلمات

 الحصة الأولى 
 

الحالة 
الأولى 

 سارة

 نفس الملاحظات �ما في المستوى الأول، فالحالة لا تعاني من صعو�ة في
تكرار سلسلة ثلاث وأر�ع الكلمات، ولكن لاحظنا انه �لما �انت ز�ادة في عدد الكلمات �لما 

 الوقت أكثر. توفیر ازدادت الصعو�ة في تذ�رها، فسلسلة خمس �لمات تتطلب التكرار أكثر مع
 

نفس الملاحظات �ما في المستوى الثاني، فالحالة لا تعاني من صعو�ة في تكرار سلسلة تحتوي 
على ثلاث وأر�ع الكلمات في القوائم، ولكن المشكل ان في هذا المستوى �انت ع�ارة عن �لمات 
طو�لة ذات ثلاث مقاطع، و�التالي لاحظنا نوع من الحرص من طرف الحالة في المتا�عة 

تى تتمكن من حفظ قائمة تلك الكلمات، وازدادت الصعو�ة أكثر عند ز�ادة عدد والاصغاء ح

 المستوى الثاني:
 سلسلة �لمات ثنائ�ة المقطع:

 
 

 المستوى الثالث:
 سلسلة �لمات ثلاث�ة المقطع:

 

 الحصة الثان�ة 

203 
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لتتمكن من حفظها و  طول�لمات، مما جعل الحالة تطلب الوقت ا 5الكلمات في السلسلة الى 
 تكرارها، مع تدر��ات توصلت الحالة الى اجت�از هذا الفصل.

 
بدت لها �لمات غر��ة نوعا ما وتسمعها لأول مرة، وغیر موجودة من قبل في المخزون الذهني، 
فالحالة �انت جد صاغ�ة، واستطاعت تكرار الكلمات، فقط المشكل الوحید تمثل في نوع من 

 ون مدلول.الصعو�ة عند نطق تلك الكلمات بد
 

الحالة استطاعت تكرارها ولكن وجدت نوع من الصعو�ة في تخز�ن الكلمات و�التالي استرجاعها 
 لذلك �انت هناك عدة محاولات.

 
هذه السلسلة �انت نوعا ما جد صع�ة �سبب الز�ادة في عدد الكلمات خاصة وان تلك الكلمات 

من  �الترتیب، لذلك تتطلب هذه السلسة أكثركانت بدون مدلول ما صعب تخز�نها واسترجاعها 
 محاولة والوقت.

 المستوى الأول:
 سلسلة ثلاث لاكلمات:

 
 
 

 سلسلة أر�ع لاكلمات:
 
 

 سلسلة خمس لاكلمات:
 

الفصل الثاني: تكرار لا 
 كلمات (أي بدون معنى)

 الحصة الثالثة
 
 
 
 
 
 
 

 الحصة الرا�عة

 

 
 لم تجد الحالة صعو�ة في هذه السلسلة، فكانت محاولاتها صح�حة. 

 
لاحظنا �لما ازداد عنصر تبدأ الصعو�ة خاصة عند استرجاعها �شرط تكرارها �الترتیب، لذلك 
حرصت الحالة على التر�یز و�انت تطلب في �ل مرة تكرار الأرقام ما جعلها تستغرق وقت 

 لاسترجاعها و�الترتیب.

 المستوى الأول:
 سلسلة ثلاث ارقام:

 
 ارقام: أر�عسلسلة 

 
 

الفصل الثالث: تكرار 
 سلسلة الأرقام

 

 :خامسةالحصة ال
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ثیر من الوقت للاحتفاظ �الأرقام و�التالي تكرارها �الترتیب، حیث الحالة تطلب استغرقت الك
 .طولأكثر من محاولة مع وقت أ

 سلسلة خمس ارقام:
 

نوع من الصعو�ة ، وخاصة ان الأرقام تمثلت في الارقام وجدت الحالة في بدا�ة التمر�ن 
المزدوجة، ولذلك تمیز العمل في هذا المستوى ب�طيء عند القاء ارقام الهاتف، خاصة وان �ل 
مجموعة تحتوي على عشر ارقام متسلسلة، ما جعل التمر�ن یتطلب الانت�اه لتمكن من حفظ 

 وقت �بیر، و من حین لأخر نتوقف لفترة قصیرة الأرقام و تكراراها �الترتیب، هذا العمل اخذ
جدا �طلب من الحالة، لتستط�ع ان ترتاح قلیلا، لان أي تمر�ن یتطلب الانت�اه �سبب جهد و 
تعب، �ما هو شائع عند المصابین �الصدمة الدماغ�ة، و الشيء الإ�جابي ان الحالة تحب 

 ن �محاولات عدیدة.العمل �ثیرا مما دفعها للوصول الى نها�ة التمر�ن و لك

 قائمة من ارقام هواتف 
 

الفصل الرا�ع: تكرار ارقام 
 الهاتف:

  :سادسةلاالحصة 

 
التمر�ن جدید �النس�ة للحالة، ما جعلها تستغرق وقت في التخز�ن والمعالجة أي بتهجئة الاصوات 

ذلك  من التي تتكون منها الكلمة، وخاصة ان الحالة �طیئة في معالجة المعلومة، على الرغم
كانت محاولاتها ناجحة وخاصة ان الكلمات في هذا المستوى �انت قصیرة تتكون من ثلاث 

 اصوات فقط.
 

كلما زاد عدد الأصوات في الكلمات �لما تتطلب عمل�ة المعالجة وقت أكثر مع التر�یز الجید، 
مس الى خلذلك الحالة �انت تطلب في �ل مرة تكرار الكلمات خاصة الكلمات التي تتكون من 

ستة اصوات، لتتمكن من تهجئتها �شكل صح�ح، فقد توصلت الى الق�ام بهذه المهمة في هذا 
 المستوى مع استغراق وقت اكثر.

 المستوى الأول: 
سلسلة �لمات أحاد�ة 

 المقطع:
 
 
 

 سلسلة �لمات ثنائ�ة المقطع:
 
 
 

لفصل الرا�ع: تهجئة ا
الكلمات: نقوم بتهجئة 

الكلمة واحدة تلوى 
الأخرى، نبدأ �الكلمات 

أحاد�ة المقطع التي 
تحتوي على ثلاث 

أصوات او أر�ع وخمس 
ثم نبدأ بز�ادة  أصوات،

الصعو�ة ونقدم �لمات 
ثنائ�ة المقطع بثلاث 

 :�عةالحصة السا
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في هذه سلسلة لاقت الحالة نوع من الصعو�ة، لان المعالجة �النس�ة للكلمات الطو�لة �س�ع 
ام لحالة في �ل مرة الق�اصوات تتطلب وقت أكثر لتخز�نها مع التر�یز، لذلك �ان على ا

 �التخز�ن والمعالجة. 
 
 

 سلسلة �لمات ثلاث�ة المقطع:
 

اصوات أر�ع او خمس 
او ستة اصوات، وتزداد 
الصعو�ة عند الانتقال 

لى �لمات ثلاث�ة المقطع ا
�أر�ع الى خمس ستة او 

س�ع اصوات، وعلى 
الحالة ان تخزن الكلمة 
وتقوم �المعالجة وتتمثل 

في تهجئة الاصوات التي 
تتكون منها الكلمة 

 �الترتیب.
تزداد الصعو�ة مع تزاید عدد الأصوات في الكلمات والتي على الحالة تخز�نها و�عادة دمجها 
لتكو�ن �لمات، فالحالة تقوم �جهد �بیر �حیث �انت جد متعاونة وجد�ة في العمل، على الرغم 

لعدیدة ا و�التدر��اتمن المحاولات العدیدة لكنها ترفض المساعدة وتصر على إ�جاد الكلمات 
 ت من إتمام المهمة. تمكن

  
هذا المستوى �ان الأصعب، من حیث عدد المقاطع او الاصوات في الكلمات، �حیث لاحظنا 

 حفظو الجید للتخز�ن  أطول والتر�یزكل ما ازداد عدد الاصوات في الكلمات، �لما تطلب وقت 

 مستوى الكلمات أحاد�ة 
 المقطع:

 
 
 

مستوى الكلمات ثنائ�ة 
 المقطع:

 

الفصل الخامس: إعادة 
تكو�ن الكلمات من خلال 

 التهجئة:
یتمثل الفصل في القاء 

الكلمات سمع�ا على 
الحالة وعل�ه إعادة تهجئة 

الاصوات التي تكونها 
الكلمات، هذا الفصل 

 :ثامنةالحصة ال
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ء هذا االاصوات �الترتیب لتمكن من تكو�ن الكلمة من خلال تهجئتها، فقد توصلت الى انه
 عدیدة. ومحاولات�صعو�ة �بیرة، مع بذل مجهود ذهني  ولكنالمستوى 

في هذا المستوى من حین لأخر، الحالة لا تلتفت الى الكلمات المتشابهة وتتجاوزها، وأح�انا 
أخرى �العكس تلفت الیها، وتتعرف على الكلمات التي �انت تتشا�ه فونولوج�ا أي تنتهي بنفس 

المتجاورة في القائمة، ولكن على العموم توصلت الحالة الى الق�ام بهذا المقطع او القاف�ة و 
 المستوى.

 
 

مستوى الكلمات ثلاث�ة 
 المقطع:

 

�ش�ه الفصل الرا�ع الا 
ان الحالة تقوم �العكس 

أي تخز�ن الكلمات 
و�عادة تكو�نها من خلال 

 الاصوات المهجئة.

لا تلتفت الى الكلمات المتشابهة وتتجاوزها، وأح�انا  في هذا المستوى من حین لأخر، الحالة
أخرى �العكس تلفت الیها، وتتعرف على الكلمات التي �انت تتشا�ه فونولوج�ا أي تنتهي بنفس 
المقطع او القاف�ة والمتجاورة في القائمة، ولكن على العموم توصلت الحالة الى الق�ام بهذا 

 المستوى.
 

لتفت تولا توى الأول، �حیث ان الحالة تتجاوز �عض الكلمات نفس الملاحظات �ما في المس
الیها وذلك راجع الى طب�عة المقطع الذي تنتهي �ه الكلمات، فهناك �لمات متشابهة فونولوج�ا 

ما سهل  ǧamɛa-šamɛa-lambūṭ-zarbūṭ جمعة/شمعة، لمبوط/زر�وط"�شكل �بیر 
�س الأخرى المتشابهة فونولوج�ا و لكن لالمهمة �النس�ة للحالة للتوصل الیها، عكس الكلمات 

 . ktība-ṣɛība/ħnāna-smānaكتی�ة/صعی�ة، حنانة/سمانة مثل "�الشكل ظاهر 
 

مستوى الكلمات أحاد�ة 
 المقطع:

 
 
 

مستوى الكلمات ثنائ�ة 
 المقطع:

 
 
 
 
 

الفصل السادس: التتا�ع 
 الفونولوجي:

الجزء الأول: یتمثل 
الفصل في قائمة من 

الكلمات و�ین الكلمات 
هناك �لمات تتشا�ه 
فونولوج�ا أي تنتهي 

بنفس المقطع، وتكون 
متجاورة أي الكلمات 

المتشابهة تكون متقار�ة، 
وعلى الحالة إ�قافنا في 

 حالة سماع تلك الكلمات.  

 :تاسعةالحصة ال
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هذه المرة، �انت الحالة جد حر�صة على  ولكننفس الملاحظات �ما في المستوى الثاني، 
لى القاف�ة، ع والتر�یزالتدر��ات المتواصلة  ومعمن حین لآخر تكرار القائمة،  وتطلبالمتا�عة، 

 �ل الكلمات المتشابهة فونولوج�ا المتجاورة. و��جادتمكنت في الأخیر ق�ام بهذا التمر�ن 

مستوى الكلمات ثلاث�ة 
 المقطع:

 
المتشابهة فونولوج�ا في اخر الكلمات، ولكن هذه المرة الكلمات على الحالة ان تجد الكلمات 

غیر متقار�ة وعلیها التر�یز، لذلك الحالة �انت تطلب في �ل مرة إعادة تكرار قائمة الكلمات 
 مع التر�یز الجید، و�انت جد�ة في العمل جعلها تقوم �التمر�ن الى اخره.

 
ج�ا الكلمات المتشابهة فونولو راجع لكون  محاولاتمع تكرار القائمة على الحالة، واستعمال عدة 

لمات �تفوت أي  لكیلاغیر متجاورة في القائمة، لذلك اكانت تحرص على الأصغاء الشدید 
 تتشا�ه مع الأخرى. فاستطاعت في الأخیر إ�جاد تلك الكلمات. 

 
نفس الملاحظات مع التر�یز الكثیر والتكرار والمحاولات علما �ان الحالة تعاني من التعب 

في المعالجة، مما  ء�طيالذهني ونلاحظ ذلك من خلال العلامات على وجهها، الى جانب 
جعلنا نتعامل معها �كل حرص مع الاخذ �عین الاعت�ار �ل لأعراض التي غال�ا تعتبر شائعة 

خیر في الأ والتيلاحقا.  ونبرمجهاصدمة الدماغ�ة. ما �جعلنا نوقف الحصة عند المصاب �ال
 تمكنت من الق�ام �المهمة بواسطة التدر�ب المتواصل.

مستوى الكلمات أحاد�ة 
 المقطع:

 
 

مستوى الكلمات ثنائ�ة 
 المقطع:

 
 

مستوى الكلمات ثلاث�ة 
 المقطع:

الجزء الثاني: یتمثل 
الفصل في قائمة من 

الكلمات، تتشا�ه 
فونولوج�ا أي تنتهي 

بنفس المقطع، وتكون 
غیر متجاورة أي الكلمات 

المتشابهة تكون غیر 
متقار�ة، وعلى الحالة 
إ�قافنا في حالة سماع 

تلك الكلمات. وهذا 
المستوى یتطلب التر�یز 

 أكثر. 
 

  :عاشرةالحصة ال
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 حصص متتال�ةشكل موزع في للحالة الأولى العلاجي  نامجمثل الجدول محاور البرو �

لوغ بنتقال من مستوى الى المستوى الموالي، وعلى الحالة الاعند تزداد صعو�ة ، ومتسلسلة

نستمر على هذا المنوال الى غا�ة انتهاء من  في �ل مستوى، و %90نس�ة النجاح تقدر ب

حصص، مع الذ�ر �ان الحالة �انت  عشر، و قد استغرقت مدة العلاج كل محاور البروتو�ول

 تتمیز �جد�ة و حب العمل، مما جعلنا نعمل معها �كل ار�ح�ة، و نتقدم في حصص العلاج.

اءت الاخت�ار ال�عدي للذاكرة الفونولوج�ة، وج �عد الانتهاء من حصص البرنامج، قمنا بتطبیق

 :النتائج �ما یلي

 في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة )سارة(نتائج الاخت�ار ال�عدي للحالة الأولى -1-1-4

 في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة (سارة) الأولىنتائج الق�اس ال�عدي للحالة : )21( جدول رقمال

 اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة
 وحدة حفظ المخزون الفونولوجي اللفظيش�ه كرار تال�ة ال

 لفظيأثر الحذف ال

 بتكرار عنصر مشوش

أثر الت�اعد  أثر طول الكلمات

 الفونولوجي

 أثر التشا�ه

 الفونولوجي

وحدة حفظ 

 اللاكلمات

وحدة 

حفظ 

 الكلمات

وحدة حفظ 

الم�اشر 

 للأرقام

كلمات 

 طو�لة

كلمات 

 قصیرة

كلمات 

 طو�لة 

كلمات 

 قصیرة

5/5 5/4 5/5 5/5 5/5 

5/4 5/4 5/4 5/5 

تغیرا واضحا في درجات الاخت�ار �عد العلاج، �حیث سجلنا تحسن النتائج نلاحظ من خلال 

واضح تقر��ا في �ل مكونات الذاكرة الفونولوج�ة، �النس�ة لوحدة الحفظ فقد سجلنا ارتفاع في 

خاصة بوحدة الحفظ، �النس�ة الما �فسر �ان الحالة قد استرجعت مهاراتها  5/5الدرجة الى 

�ما قلنا سا�قا في الاخت�ار القبلي ان وظ�فة المخزون للمخزون الفونولوجي فان الحالة 

نخفضة بتسجیل وحدات الحفظ مفي قدرات التخز�ن الفونولوجي �قیت سل�مة و لكن انخفاض 

العلاج و الذي جاء �النت�جة من خلال النتائج المتحصل  ا، ما جعلنا نطبق علیهتحت العادي

209 



  ال�حث النتائجعرض، وتحلیل ومناقشة                                                را�عالفصل ال
 

 
 

210 
 

تحسن  هي تعبر عنو  5/5و 4علیها في البند اذ الحالة سجلت ارتفاع في وحدة الحفظ ب 

جلنا ، نفس الملاحظة �النس�ة لطول الكلمة فقد ساذ تفسر تحسن في قدرات التخز�ن جد معتبر

تعتبر نت�جة مرض�ة خاصة و انها �انت تحتفظ  5/ 5و4كذلك ارتفاع في وحدة الحفظ الى 

نتائج بین  نفس سجلنافقد و لكن العكس في الحذف اللفظي اللفظي،  هش�بوظ�فة التكرار 

ما�فسر فعال�ة م�كانیزم و على الرغم من  ،)4/5(و الكلمات القصیرة)4/5(كلمات الطو�لة لا

عند قمعه او تعطیله �الحذف اللفظي، یؤثر على اثر طول الكلمة، و التكرار ش�ه اللفظي 

سجلنا من جهة أخرى ارتفاع في وحدة الحفظ ر.و لكن �خفض من مهارات الاحتفاظ و التذ�

 الحالة.  عند هذه ما �فسر فعال�ة العلاج  5/ 5و  4الى 

ولمز�د من التوض�ح یوضح المنحنى التالي نتائج الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي لاخت�ار 

 اضطرا�ات الذاكرة �عد الصدمة الدماغ�ة:
 الأولىبین الق�اس القبلي والق�اس ال�عدي في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة للحالة  ): الفروق 9 (الشكل

 
رجات وحدة د �حیثالأولى  و الاخت�ار ال�عدي للحالة�مثل هذا المنحنى نتائج الاخت�ار القبلي 

القبلي،  في الاخت�ار خاصة �الذاكرة الفونولوج�ةالفي البنود �انت منخفضة نوعا ما الحفظ 

0

1

2

3

4

5

6

1 2 3 4 5 6 7 8 9

فظ
لح

ة ا
حد

و

عدد بنود اختبار الذاكرة الفونولوجیة

الحالة الاولى قبل وبعد العلاج 

قبلي بعدي
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این لاخت�ار ا بتطبیق نفسفقد تم إعادة التقی�م العلاج، التي تحسنت �عد خضوع الحالة الى 

 .سجلنا تحسن و رفع في درجات وحدة الحفظ

نستخلص من هذه النتائج ان سارة �انت تعاني من صعو�ات في تذ�ر المعلومات  و عل�ه

فقد   سأتي تعرض لها الر اللفظ�ة و استرجاع ما �طلب منها، و هذا راجع الى الإصا�ات ال

سجلنا إصا�ات عن�فة و التي �انت واضحة في الفحوصات الخاصة �التصو�ر الاشعاعي 

الدماغي، فهذه الإصا�ات لحقت ضرر على المناطق المسؤولة على الذاكرة  الفونولوج�ة 

ضة ففي النتائج الخاصة �الق�اس القبلي حیث �انت النتائج منخ ه�مكوناتها، و هذا ما لاحظنا

خاصة في بند وحدة الحفظ  لان الامر �ان یتطلب حفظ الأرقام او الكلمات من جهة و 

حتفاظ بها �الترتیب المقدم الامر الذي یتطلب اكثر التر�یز اكثر و الحذر ففي �عض الأح�ان الا

لترتیب المطلوب ، ما صعب الامر اكثر في المهام، و في بند �اتذ�ر الكلمات و لكن ل�س 

ب ، حیث العنصر المشوش ( بلابلابلالابلابلا) �سبااللفظي الذي �ان مصا�ش�ه كرار ال�ة الت

 رما سبب غ�اب عامل الأثر و هذا ما �شی لتكرار الذاتياوظ�فة نوع من التشو�ش ما �عیق 

الى عجز هذه الوظ�فة ، �حیث عند سماع سلسلة الكلمات مع التلفظ �المقطع بلابلابلا �جد 

 الاحتفاظ �الكلمات و �الترتیب لذلك �عتبر أكثر اضطرا�ا عند المصابینالمفحوص صعو�ة في 

من خلال غ�اب اثر طول  دماغ�ا خاصة عند �ف او تعطیل م�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي

 ، الكلمة في الحذف اللفظي

ند الحالة عتها سترجاع الذاكرة الفونولوج�ة من تحسین س�اقالاالعلاجي نامج فقد ساعد البر 

الأولى خاصة من ناح�ة قدرات التخز�ن و ذلك �ارتفاع في درجات وحدة الحفظ ، �ذلك تسجیل 

رة و تكرار الكلمات القصیعند نتائج نفس غ�اب اثر الحذف اللفظي �الحصول الحالة على 

  �أهم�ة م�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي و �فه او تعطیله�ادلي ما فسره نموذج الطو�لة و هذا 

بواسطة تكرار مقطع بدون معنى �عیق عمل او سیر هذا الم�كانیزم مما یدل على فعالیته و 
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و لكن على الرغم من ذلك لم �منعها من رفع درجات وحدة الحفظ الى  الدور الذي یلع�ه، 

، و یرجع الى ذلك الى تأثیر البرنامج العلاجي القائم على مستو�ات تدر�ج�ة و متسلسلة 4/5

 ة على قدرات الاحتفاظ.من الصعو�

فمن خلال التدر��ات المتسلسلة والمتكررة الخاصة �كل محور من العلاج، الى جانب  و�التالي

ي أ�انت تتمیز �الحرص الشدید اثناء الق�ام � والتي، حالةالتعاون الجد إ�جابي من طرف ال

التمر�ن ان تنجزه �صفة جیدة و�انت جد متحمسة، مما أثر �الإ�جاب على سیرورة العمل 

 .والعلاج

درجات ر من الكما لاحظنا من خلال نتائج الق�اس ال�عدي تعم�م اثار العلاج، وهذا في التغی

على درا�ة تامة �أهم�ة م�كانیزمات التخز�ن وانتعاش الحالة أص�حت الى الاحسن، �حیث 

لومات من خلال استعمال التكرار الذاتي التي تساعدها على الاسترجاع واستعمال تلك المع

المعلومات عندما یتطلب ذلك. �صفة عامة نلاحظ نتائج العلاج ظاهرة من خلال تحسن الحالة 

زم التخز�ن المعالجة، وم�كانیفي الذاكرة الفونولوج�ة من خلال اعتمادها على استرات�ج�ات 

 تسمح لها �الاحتفاظ والتذ�ر.للفظي التكرار ش�ه ا

 نتائج الحالة الثان�ة: محمد-1-2

 :نتائج المقابلة الع�اد�ة-1-2-1

لم �كن �عاني من أي سوابق مرض�ة،  وجامعي، عازب،سنة  28من العمر شاب یبلغ محمد 

انتقل م�اشرة الى مستشفى خم�س مل�انة، �حیث �انت درجة  طر�ق،حیث تعرض الى حادث 

 :�ما یلي الاشعاعي الدماغي والنتائج التصو�ر، 6/15لاسكو ب غفي سلم 
Des contusions pariétales gauches, temporales droites et oedeme cérébral diffus. 

 �ة منتشرة.دماغ ووذمةرضوض جدار�ة من جهة ال�سرى، صدغ�ة من الجهة ال�منى، 
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الإصا�ات في ال�طن وفي العظام ثم خضعت الحالة الى عمل�ة جراح�ة �شكل عاجل �سبب 

یوم، ثم انتقل الى مصلحة إعادة  35حول الى قسم الإنعاش �حیث عانى من الغیبو�ة لمدة 

 تكفل.ن اجل الي مالوظ�فـأهیل الت

 كانت نتائج الفحص الاولي �عد أر�عة أشهر ونصف من تعرضه الى الصدمة الدماغ�ة �التالي:

نبوب لاسكو، مصحوب �أغحسب سلم  10/15، بدرجة الحالة في وضع�ة �شكل عام متوسط

، ر�اعي الشلل اكثره من الجانب الأ�من، مع في السر�ر في وضع�ة مستلقي معدي،-أنفي

 تصلب في جم�ع الأطراف، الح�سة.

تلقت الحالة حصص مختلفة من العلاج من طرف متخصصین سواء من ناح�ة العلاج الطبي، 

 التجهیز النفسي، الارطوفون�ا، ،(ergothérapie)ملعلاج تداوي �العالعلاج الحر�ي، 

appareillage مادة حقن� injection de toxine botulique  الحالة و�ان�حیث تحسنت 

 .أكثرالاسترجاع نوعا ما من الناح�ة الحر��ة 

 :�التالي �عد إعادة فحص الحالة لتقی�مه، �انت النتائج

 Mini)فحص الحالة العقل�ة  وفي، 10/15في درجة سلم غلاسكو �حیث تحصلت على 

Mental State Examination) MMS  وفيفي حالة ال�قظة،  ي، فه23/30تحصلت على 

 Test d'orientation et d'amnésie de Galvestonالصدمة الذاكرة �عد  وفقداناخت�ار التوجه 

(GOAT)ستمر في تطبیق  و فقدان الذاكرة،مرحلة  الحالة منروج بدا�ة خ 68/100 ب� 

رجة دالاخت�ار حتى تأكد خروج الحالة من مرحلة فقدان الذاكرة �عد الصدمة �حصولها على 

مما یدل 10/18لتقی�م الجبهي على ل�طار�ة السر�عة ال�ما تحصلت الحالة في  ،او أكثر 76

ون. عا، واعي ومتحالة تحسنالحالة �شكل عام في ان الحالة تعاني من عجز تنفیذي متوسط، 

من الناح�ة العصب�ة التحكم موجود في الأطراف الأر�عة، تصلب في الأطراف، ت�اطئ في 

الحدیثة . الاحتفاظ �الذاكرة القد�مة، و والتفكیرالكلام  ء�طيتنفیذ الحر�ات، استرجاع اللغة مع 
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الیدین ، حر�ة une canne عصا نوعا ما مضطر�ة. الوقوف والمشي ولكن �المساعدة �استعمال

اطات الق�ام �كل النش عتستط�الكل�ة والدق�قة صح�حة خاصة من الجهة ال�سرى. الحالة لا 

ل مثل الل�س، التنقل، الاستحمام...). و�التالي العم(وانما �المساعدة الح�اة الیوم�ة �شكل �لي 

مع الحالة مازال مستمر مع تسطیر اهداف �غرض الوصول الیها وذلك للحصول على تحسن 

 ، الارطوفون�ا، النفساني. وذلك من اجل إعادةعلاج تداوي �العملیر على المستوى الحر�ي، كب

 الاندماج الاجتماعي.

من  تعانيتكن  ملالحالة فحسب الحادث، وقوع مستوى توظ�ف الذاكرة �عد �خص  وف�ما

س نففقد اجابت على الأسئلة جول المعلومات الشخص�ة، اضطراب الذاكرة قبل الحادث، 

مفضلة لاش�اء الألم �جد صعو�ة للإجا�ة عنها خاصة  ةسئلة المت�ق��النس�ة للأالملاحظة 

ممیزة مثل هوایته المفضلة التي �انت �رة القدم وما هو الجدید في الاعلام الالي وحصوله الو 

واسترجاع  عند تذ�رتمثلت كبیرة الصعو�ات لكن و . شهادة الجامع�ةالو على شهادة ال�كالور�ا 

ه ما مر � ولم یتذ�ر�عد الحادث، خاصة اثناء حدوث الحادث �حیث فقد الوعي،  لمعلوماتا

طرا�ات لاضوجود التكفل، الى غا�ة فتح عین�ه وجد نفسه في المستشفى مع لمن مراحل 

 �عضو نه لا یتذ�ر �ل ما یتعلق �فترة الإنعاش. بینما تذ�ر والدته والحر��ة، �ما أمعرف�ة ال

تعر�ف �أنفسهم �عد خروجه من الغیبو�ة واسترجاع للوعي، الى جانب التم الأقارب �عد ما 

 .من الطاقم الطبي و�عضفترة إعادة الفحوصات، الاستجوا�ات، الادو�ة المتناولة، تذ�ر 

تأثیر الصدمة الدماغ�ة على الذاكرة الفونولوج�ة، �انت إجا�ات الحالة تدل على أما عن 

الوضع�ات التي تتطلب الاحتفاظ و التذ�ر، و ذلك اثناء المحادثة الصعو�ات التي یواجهها في 

�حتفظ ، من حین لاخر �فقد التر�یز، فهمع الاشخاص، �حیث لا �ستط�ع متا�عة الحیث الى اخر 

الا �ما هو مهم و ملفت للانت�اه،  �النس�ة لتذ�ر ارقام الهاتف او قائمة من الأرقام و الكلمات، 

عد تكراراها للمرات العدیدة، و لكن ل�س في مجملها و ل�س �الترتیب لا �ستط�ع تذ�رها الا �
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تذ�ر  �ما انه لا �ستط�ع، تذ�ر فقط الأرقام المفردة و الكلمات القصیرة و المألوفةیالمقدم، 

 اهتختلاف في ذاكر الاادر�ت فحسب الحالة قائمة المشتر�ات الا المذ�ورة في المر�ز الأول، 

 عها خاصةواسترجاجد �عض الصعو�ات في الاحتفاظ �المعلومات ت �حیثقبل و �عد الحادث. 

 عند الطلب.

المفحوص اتجاه العلاج، استطاعت الحالة ان  وتحدید آمالانشغالات المفحوص یتعلق  وف�ما

ر �حتاج الى المساعدة. ما جعله �شع هتق�م وضع�ة ذاكرته �انها سیئة لانه �شعر دائما ان

عدم تأقلمه مع �عض الوضع�ات التي تتطلب الذاكرة. وللأسف الحالة لم  والخوف من�القلق 

تكن على درا�ة �انه �مكن ان �طلب المساعدة من اهل الاختصاص، لذلك �انت لد�ه رغ�ة 

 ما �قال له حتى �سترجع ذاكرته. و�قوم �كلجعله متحمس  یتحسن، ماشدیدة لكي 

جد�ة لا�متاز �أنه ، �ما ومستعد�انت جد متحمس  الحالة،علاج على العند اقتراح ال�احثة ف

والالتزام لمشار�ة ا لتحسن، حیث قررل %100في المشار�ة بـ  هقدر رغبتفقد  .والإصرار

 .الحصص العلاج�ةمن نتهاء الاإلى غا�ة  �المواعید

دف الهما یتمثل و للحالة ف�فشرعنا بتطبیق الاخت�ار الخاص �الذاكرة الفونولوج�ة �عد ما شرحنا -

 منه، فكانت النتائج �التالي:

 :الاخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة (محمد) نتائج الق�اس القبلي للحالة الثان�ة-1-2-2
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 ة(محمد) في اخت�ار الذاكرة الفونولوج� نتائج الق�اس القبلي للحالة الثان�ة) 22(جدول رقمال

 اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة
 وحدة حفظ المخزون الفونولوجي اللفظي ش�ه ال�ة التكرار

أثر الحذف اللفظي 

بتكرار عنصر 

 مشوش

أثر الت�اعد  أثر طول الكلمات

 الفونولوجي

أثر التشا�ه 

 الفونولوجي

وحدة حفظ 

 اللاكلمات

وحدة حفظ 

 الكلمات

وحدة حفظ 

الم�اشر 

 للأرقام

كلمات 

 طو�لة

كلمات 

 قصیرة

كلمات 

 طو�لة 

كلمات 

 قصیرة

3/5 4/5 3/5 3/5 4/5 

2/5 3/5 3/5 3/5 

على  4و  3نلاحظ من خلال الجدول ان الحالة تحصلت على درجة وحدة الحفظ تقدر بین 

والتي تعتبر درجة منخفضة نوعا ما، ف�مكن القول ان الحالة تعاني من انخفاض في وحدة  5

شا�ه التالحفظ، فقد سجلنا في بند المخزون الفونولوجي ان الحالة تعاني من غ�اب أثر 

ى في حصول على درجات اعلالالفونولوجي ما �فسر على ان التوظ�ف الفونولوجي مضطرب �

الكلمات المتشابهة فونولوج�ا من الكلمات غیر المتشابهة الى جانب ان الحالة تعاني من 

، 4/5و3 بینما وحدة الحفظ التي �انت تتراوح قدرات التخز�ن �الحصول على انخفاض في 

طول  اللفظي فان الحالة تعاني من غ�اب اثرش�ه كرار التخاص �الالبند الثالث  اما ف�ما �خص

الكلمة من خلال حصوله على نتائج مماثلة عند تكرار الكلمات القصیرة و الكلمات الطو�لة 

اللفظي ف�ما �خص طول الكلمة مع انخفاض في الوحدة ش�ه ما �شیر الى عجز وظ�فة التكرار 

انخفاض ملحوظ في درجة وحدة الحفظ فقد سجلنا  لفظيفي الحذف ال، اما 3/5التي قدرت ب

للفظي �ه اشرغم من وجود اثر طول الكلمة و لكن الحذف اللفظي عرقل التكرار العلى  2الى 

 ما سبب انخفاض في مهارات المفحوص.

 

:
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 :للحالة الثان�ة العلاجي نامجنتائج البر -1-2-3
 العلاجي: نامجالبر  الثان�ة (محمد)فيالحالة  نتائج )23(جدول رقمال

 الحالات رقم الحصة اسم الفصل اسم النشاط ونوع المستوى  الملاحظات

استطاعت الحالة ان تقوم �ه بدون أي اشكال، فقد أعاد تكرار الكلمات و�الترتیب وخاصة 
 انها تمثلت في �لمات قصیرة.

�ما ان الحالة تحب العمل و�انت جد متعاونة، فقد استطاعت الق�ام بهذه المهمة، ولكن مع 
 وقت أكثر في التدر��ات المتواصلة.بذل 

هذه السلسلة استغرق فیها وقت �حیث بدت له صع�ة، لذلك لم �ستط�ع اعادة الكلمات 
�لمات ما صعب لها  5و�الترتیب من الوهلة الأولى، وخاصة ان القائمة تحتوي على 

 لأخیر.ا المهمة، لذلك �نا نعید تكرار السلسلة حتى �ستط�ع تكرارها، فقد تمكن من ذلك في

المستوى الأول: تكرار الكلمات 
 أحاد�ة المقطع:

سلسلة من ثلاث، أر�ع الى 
 خمس �لمات.

 

الفصل الأول: تكرار 
 الكلمات

 الحصة الأولى 
 

الحالة الثان�ة 
 محمد

�النس�ة لهذه السلسة استطاعت الحالة تكرار الكلمات و�الترتیب من المحاولة الأولى �ما 
 قلیلة من حیث العدد وعدد المقاطع مقطع واحد. عدد الكلمات في القائمة

 
نفس الملاحظات استطاعت الحالة الاحتفاظ �الكلمات، بواسطة التكرار ش�ه اللفظي 
والمحاولات العدیدة تذ�ر الكلمات، خاصة وان الحالة تعمل �جهد وحماس ما ساعدنا في 

 عملنا هذا.

ت تكرار الكلما المستوى الثاني:
سلسلة ثلاث ثنائ�ة المقطع: 

 كلمات
 سلسلة أر�ع �لمات:

 الحصة الثان�ة 
 

عندما یتعلق الامر �خمس �لمات �جد المفحوص صعو�ة في حفظها و�التالي اعادتها 
وخاصة �الترتیب، لذلك هذه السلسلة تتطلب �ما في �ل مرة التر�یز أكثر و�عادة تكرار 

 سلسلة خمس �لمات:
 

 الحصة الثالثة 
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، الحالة ونعط�ه الوقت الكافيالسلسلة للحالة وهذا �ستغرق وقت، ونحن لا نضغط على 
 المهم في الأخیر �ستط�ع إعادة �ل السلسلة، وهذا ما توصلنا ال�ه.

 
 
 

 �لمات أعاد تكرار الكلمات و�الترتیب ولم �جد صعو�ة �بیرة. 3�النس�ة ل 
نفس الملاحظات �ما في السلسلة الأولى الا ان الحالة استغرقت وقت أكثر لإتمام السلسلة  

 وهذا من اجل التر�یز أكثر.

 المستوى الثالث:
 سلسلة �لمات ثلاث�ة المقطع:

 سلسلة ثلاث �لمات:
 سلسلة ار�ع �لمات:

 الحصة الرا�عة 
 

�لما زاد عدد �لمات وعدد المقاطع في الكلمات،  طولهذه السلسلة �ذلك استغرقت وقت أ
فذلك یتطلب وقت أكثر وذلك لحفظ الكلمات واعادتها �الترتیب، و�انت مصرة للانجاز 

 المهمة الى اخره، وقد تمكنت من ذلك.

 سلسلة خمس �لمات:
 

 الحصة الخامسة 
 

 
كانت �لمات جدیدة وتسمعها الحالة لأول مرة، فالحالة �انت جد مر�زة، واستطاعت اعادة 

 الكلمات مع �عض صعو�ات في نطقها. 
اخذ هذا المستوى �عض الوقت ل�ستط�ع تكرارها، �الفعل انجز هذا المستوى ولكن مع �عض 

رة في غیر متوفالصعو�ة في الاحتفاظ بها و�نطق تلك الكلمات لأنها اول مرة �سمعها و 
مخزونه الفونولوجي، ومع التكرار له في �ل مرة تلك السلاسل تم استرجاعها و�الترتیب مع 

 عدة محاولات.

 المستوى الأول:
 سلسلة ثلاث لاكلمات:

 
 سلسلة أر�ع لاكلمات:

 

الفصل الثاني: تكرار 
لا �لمات (أي بدون 

 معنى)
 

الحصة 
 السادسة:
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بدت هذه السلسلة صع�ة �النس�ة للحالة وذلك راجع الى ز�ادة عدد الكلمات في السلسلة 
والكلمات بدون معنى والتي اخذت وقت أكثر لإتمامها، مع الحرص على إعادة في �ل مرة 
تلك السلاسل ومنحه الوقت الكافي، عملت الحالة �كل ارت�اح �حیث توصلت في الأخیر 

 .�الترتیبالى إعادة تلك الكلمات و 

 سلسلة خمس لاكلمات:
 

 الحصة السا�عة: 
 
 
 

 لم تجد الحالة صعو�ة في هذه السلسلة، فكانت محاولاتها صح�حة. 
 
 التدر��ات، فاستطاعت إنجازه.عدة مت بهذا المستوى �عد اق وقدالحالة �انت جد مر�زة،  

لحالة مرات، حیث افي هذا المستوى استغرقت وقت للاحتفاظ �الأرقام �عد تكراراها عدة 
 خیر لاسترجاع سلسلة من خمس أرقام.تدر�ت �ثیرا للوصول في الأ

المستوى الأول:سلسلة ثلاث 
 ارقام:

 سلسلة أر�ع ارقام:
 سلسلة خمس ارقام:

الفصل الثالث: تكرار 
 سلسلة الأرقام: 

 

 الحصة الثامنة:
 

 الاخر �أخذ وقت �ثیربینما ال�عض  الأرقام،ما لاحظنا مع هذه الحالة انها تعید �عض 
ستط�ع حفظها و�التالي تكرارها، لان هذا الفصل �حتوي على سلسلة ارقام مختلفة تحتى 

ف�ما بینها من حیث النطق او القاف�ة، بینما ال�عض الاخر تتشا�ه وسهلة في التر�یب و 
 الإحتفاظ بها ثم استرجاعها. 

فالحالة �انت تعید الأرقام الأولى وال�اقي ینساه و�طلب منا اعادته لها، إذ �انت تتعب �سرعة 
وخاصة أن التمر�ن یتطلب التر�یز، لذلك توقفنا هنا واعادنا برمجة الفصل في الحصة 
اللاحقة. استطاعت الحالة تكملة ما ت�قى من ارقام الهاتف، �النس�ة للأرقام التي بدت سهلة 

تكرارها سهل خاصة الأرقام المتشابهة او التا�عة مثال  و�التاليللحفظ 
، اما الأرقام الأخرى التي لا یوجد 07.70.55.20.55/ او 06.61.20.50.70

 قائمة من ارقام هواتف 
 

الفصل الرا�ع: تكرار 
  ارقام الهاتف:

 الحصة التاسعة
 



 ال�حث عرض، وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                                                       را�عالالفصل 
 

 
 

220 
 

ة مع استغراق عدید و�محاولاتالتقارب في التر�یب، استطاعت الحالة تكرارها ولكن �صعو�ة 
 وتوصلت في الأخیر الى إتمام المهمة. أطول،وقت 

المكونة  تهجئة الأصوات و�التاليستط�ع السماع جیدا للكلمات تكان على الحالة التر�یز ل
لتلك الكلمات، �انت هناك �لمات مألوفة �حیث استطاع تهجئة الأصوات، الشائعة عنده 

/حوت/ جوع«الصعو�ة التي وجهها تمثلت في الكلمات مع المد ك: مقارنتها �الأخرى، اما 
�حیث �قوم بتهجئة الكلمات مع نس�ان اصوات المد  ،« ǧūɛ- ħūt-qmāšقماش... 

رف ح ومنهالخطأ، على الرغم من حرصنا عند القاء الكلمة �ات�اع الإ�قاع اللازم  وتدارك
 المحاولات تمكن من انجاز المهمة. و�فضلالمد، 
الملاحظات �النس�ة للمستوى الاول، ولكن الصعو�ة تمثلت في ز�ادة عدد الاصوات نفس 

في الكلمات لذلك تتطلب المعالجة أكثر من الوقت والتر�یز، فالحالة �انت تعمل ب�طيء 
، )نظرا لسلو�ه الذي یتسم ب�طيء في الحر�ة وفي الكلام (من اعراض الصدمة الدماغ�ة

 ب الحالاتاغلنجاز التمر�ن، ونفس الأخطاء التي تقع فیها �ستغرق في �ل مرة وقت لإ امم
لكل  ءو�عطاالكلمات �كل وضوح  ونطقتوض�ح  ومعوهي أصوات المد لا �عیر لها اهتمام 

 حرف حقه في النطق، استطاعت الحالة ان تقوم �التمر�ن.
لكلمات ا�النس�ة لهذا المستوى �انت هناك محاولات عدیدة مع وقت أكبر والتر�یز، وتكرار 

في �ل مرة، فالحالة تأخذ وقت أكثر للسماع والتحلیل و�التالي تهجئة الاصوات، والصعو�ة 
اصوات، و�ان محمد �عتمد �ثیرا على  7الى  6كانت أكثر في الكلمات التي تتكون من 

 التكرار ش�ه اللفظي حتى استطاع في الأخیر اتمام التمر�ن مع استغراق الكثیر من الوقت.
 

الأول: سلسلة  المستوى 
 الكلمات أحاد�ة المقطع:

 
 
 
 

 سلسلة �لمات ثنائ�ة المقطع:
 
 
 
 
 

 سلسلة �لمات ثلاث�ة المقطع:
 

الفصل الخامس: 
 تهجئة الكلمات: 

نقوم بتهجئة الكلمة 
واحدة تلوى الأخرى، 
نبدأ �الكلمات أحاد�ة 
المقطع التي تحتوي 
على ثلاث اصوات 
او أر�ع وخمس 
اصوات، ثم نبدأ 
بز�ادة الصعو�ة 
ونقدم �لمات ثنائ�ة 
المقطع بثلاث 
اصوات أو أر�ع او 
خمس او ستة 
اصوات، وتزداد 
الصعو�ة عند 
الانتقال الى �لمات 

 الحصة العاشرة
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�ع ر ثلاث�ة المقطع �أ
الى خمس ستة او 
س�ع اصوات، وعلى 
الحالة ان تخزن 
الكلمة وتقوم 
�المعالجة وتتمثل في 
تهجئة الاصوات 
التي تتكون منها 

 الكلمة �الترتیب.

نطلب في �ل مرة من الحالة التر�یز والسماع الجید عند تهجئة الكلمات، حتى یتمكن من 
و�التالي لا ینسى الأصوات، ولكن مع التقدم في العمل و�ما إعادة تكو�نها بواسطة التهجئة 

ان التمر�ن یتطلب التر�یز والاصغاء الجید �انت الحالة تتعب �سرعة ما �جعلنا نتوقف 
ونعطیها �عض من الوقت حتى تستر�ح، و�ان نفس المبدأ في �ل مرة، وفي الأخیر تمكنت 

ن الكلمات أي على ثلاث �لمات في من إتمام المستوى �ما انه یتضمن فقط عدد قلیل م
 كل القائمة و�مقطع واحد.

 
�النس�ة لهذا المستوى اخذنا �عین الاعت�ار تعب الحالة السر�ع وعملنا على تفادي ذلك و�نا 
نعمل �كل هدوء و نهجئ له الكلمات ب�طىء مع الاصغاء الجید، فالحالة تأخذ وقت حتى 

هي  المات، فالكلمات التي �انت صع�ة علیهتستط�ع الر�ط بین هذه الأصوات ل�كون الك

 المستوى الأول: 
 الكلمات أحاد�ة المقطع:

 
 
 
 
 

 المستوى الثاني: الكلمات ثنائ�ة
 المقطع:

 

الفصل السادس: 
إعادة تكو�ن الكلمات 

 من خلال التهجئة:
یتمثل الفصل في 
القاء الكلمات سمع�ا 
على الحالة وعل�ه 
إعادة تهجئة 
 الأصوات التي

تكونها الكلمات، هذا 
الفصل �ش�ه الفصل 

لحصة الحاد�ة ا
 رعش

 



 ال�حث عرض، وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                                                       را�عالالفصل 
 

 
 

222 
 

 "ṭalāb- ʔamīr-salūm طلاب، امیر، سلوم كلمات تتكون من أصوات المد مثل "
 ف�ما �عد تدارك الامر و اخذ تبها، استطاع اعلى الرغم من تهجئتها، و لكن مع تذ�یره
الى الكلمات الصح�حة و لكن في �ل مرة  تأصوات المد �عین الاعت�ار و �التالي توصل

 ف�ما �عد لإتمام العمل، و �فضل التر�یز و الاصغاء وتستمر ستر�ح لتكنا نتوقف حتى 
 في الأخیر انجاز التمر�ن.  تمنح الوقت الكافي او التكرار اللفظي استطاع

 
تى جید حالاصغاء ال اكلما زاد عدد الأصوات في الكلمات �لما ازدادت الصعو�ة ، فعلیه

ستط�ع تستط�ع حفظ الأصوات المكونة للكلمات، فحرصنا على نطق الكلمة �شكل جید لت
 7الى  6ف�ما �عد إعادة تكو�نها و الصعو�ة تمثلت في الكلمات الطو�لة التي تتكون من 

اصوات و التي �صعب عل�ه حفظها و �الترتیب و لكن مع التكرار المستمر و التأني في 
حالة و�استعمال التكرار ش�ه اللفظي �شكل جید إعادة تكو�ن الكلمات النطق استطاعت ال

وقفات في العمل و ت ابواسطة التهجئة �شكل الصح�ح ، اكتمل المستوى مع احترام ا�قاعه
 تمكن من الاست�عاب الجید.تفي �ل مرة حتى 

 
 
 
 
 
 

المستوى الثالث: الكلمات 
 ثلاث�ة المقطع:

 

الرا�ع الا انه الحالة 
ي تقوم �العكس أ

تخز�ن الكلمات 
و�عادة تكو�نها من 
خلال الأصوات 

 المهجئة.
 

في هذا المستوى لم تجد الحالة الكثیر من الصعو�ات �ما ان الكلمات متشابهة فونولوج�ا 
ومتجاورة ف�ما بینها لذلك ما �ان عل�ه الا الأصغاء الجید مع التر�یز وعلى رغم من ذلك 

 ولكن نت�ه الى �عض الكلمات،ت�عض الأح�ان لا  وفيالا ان الحالة �طیئة في الاستجا�ة، 
معین توصلت الحالة في الأخیر الى إ�جاد تلك  و�إ�قاع والمتكررةلمتسلسلة مع الإعادة ا

 الكلمات، أي المتشابهة فونولوج�ا. 

مستوى الكلمات أحاد�ة 
 المقطع:

 
 

 
 

الفصل السادس: 
التتا�ع الفونولوجي 

 للكلمات:
الجزء الأول: یتمثل 

الفصل في قائمة 
من الكلمات و�ین 

الحصة الثان�ة 
 عشر
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ذلك لا �ستط�ع التر�یز و السماع ل و�التالينفس الملاحظات، الا ان الحالة تتعب �سرعة 
حظناه لاشكل مر�ح، نفس ما كنا نحرص في �ل مرة على التوقف حتى یتمكن من العمل �

ینت�ه ت�عض الكلمات و لا اجد الكلمات المتجاورة و المتشابهة و تارة أخرى تفوتهفتارة ت
الیها، �ما انه من م�ادئ العلاج اننا لا �مكننا المرور الى المستوى اللاحق حتى تتمكن 

و مع التكرار المستمر توصلت الى  ،% 90الحالة من النجاح في هذا المستوى بنس�ة 
 لمهمة.الق�ام �ا

ادة حاول في �ل التمر�ن الطلب منا الإعتنفس الملاحظات سواء في المستوى الأول والثاني. 
في  تتمكن من إ�جاد تلك الكلمات ومع حب الحالة للعمل استطاعتتلك السلاسل حتى  اله

 ى.الأخیر الق�ام بهذا المستو 

 :مستوى الكلمات ثنائ�ة المقطع
 
 
 
 
 

 ستوى الكلمات ثلاث�ة المقطع:
 

الكلمات هناك 
كلمات تتشا�ه 

فونولوج�ا أي تنتهي 
بنفس المقطع، 

وتكون متجاورة أي 
الكلمات المتشابهة 

تكون متقار�ة، وعلى 
الحالة إ�قافنا في 
حالة سماع تلك 

 الكلمات.  
 تجاوزها، لذلك �نا في �ل مرة نعیدتال�عض الاخر  وفيجد الكلمات تفي �عض الأح�ان 

 تدوج االرغم من ذلك الى انه وعلىستطع التوصل الى الإجا�ة تتلك السلاسل حتى 
�جاد الكلمات في الأخیر الى إ تمع التمرن توصل ولكننهي التمر�ن �النجاح تصعو�ة �بیرة ل

 التمر�ن.    واكمال
سلة حتى كمل سماع السلتقد التر�یز ولا فت اما لاحظناه ان الحالة �انت تتا�ع معنا الى انه

یز والمتا�عة التر� الذلك �نا نشترط علیهتلفت الى تلك الكلمات المتشابهة،  ولاالنها�ة، 
 لكنو الكلمات المتشابهة فونولوج�ا  وا�جادستط�ع السماع تنراقب ذلك لكي و�نا الجیدة، 

 معو تلك الكلمات من حین لاخر،  اتفوتهلا تعرف علیها، حیث ت غیر المتجاورة، الا ان
 الى إ�جاد �ل الكلمات المعن�ة.  تالتكرار المستمر توصل

مستوى الكلمات أحاد�ة 
 المقطع:

 
 

 مستوى الكلمات ثنائ�ة المقطع:
 
 
 
 

الجزء الثاني: یتمثل 
الفصل في قائمة 

من الكلمات، تتشا�ه 
فونولوج�ا أي تنتهي 

بنفس المقطع، 
وتكون غیر متجاورة 

أي الكلمات 
المتشابهة تكون غیر 

متقار�ة، وعلى 

حصة الثالثة 
 عشر
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في هذا المستوى توقفنا لمدة معین حتى نعطیها �عض الوقت للاستراحة، لتتمكن من العمل 
تسعى الى الاصغاء الجید مع التر�یز، الا ان ردة فعلها �طیئة �شكل مر�ح، مما جعلها 

الكلمات  اماع تلك الكلمات المتشابهة فونولوج�ا وغیر المتجاورة، وهنا تفوتهلإ�قافنا عند س
جدها، ما �جعلنا في �ل مرة نرجع دائما للوراء و�عادة القائمة، لذلك �نا نأخذ �الحس�ان تولا 

ونك�ف طر�قة العمل على حسب هذا الإ�قاع، الا ان  المعلومات،في معالجة  ا�طئه
یزا الامر تر� اتطلب منه طول،وقت أ االتمر�ن مع استغراقه في الأخیر إتمام تاستطاع

 أكثر.
 

 مستوى الكلمات ثلاث�ة المقطع:
 
 
 

الحالة إ�قافنا في 
حالة سماع تلك 
الكلمات. وهذا 

المستوى یتطلب 
 التر�یز أكثر. 
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شر عثلاثة مدة العلاج  وقد استغرقتللحالة الثان�ة العلاجي  نامجمثل الجدول محاور البر �

نتوقف من حین لأخر حتى تستعید  و�ناتتعب �سرعة، ، مع الذ�ر �ان الحالة �انت حصة

مح�ة للعمل و تعمل �كل جهد للق�ام �كل المهمات المطلو�ة، لذلك �نا  وانهانشاطها، خاصة 

 الجدول الموالي نتائج الق�اس ال�عدي و�مثل .نسیر إ�قاع الحصص على حسب قدرات الحالة

 .لاخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة

  :محمد في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة تائج الق�اس ال�عدي للحالة الثان�ةن-1-2-4

 محمد في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة نتائج الق�اس ال�عدي للحالة الثان�ة )24(جدول رقمال

 الفونولوج�ة ذاكرةاخت�ار ال
 وحدة حفظ المخزون الفونولوجي اللفظي م�كانیزم التكرار

أثر الحذف 

اللفظي بتكرار 

 عنصر مشوش

أثر الت�اعد  أثر طول الكلمات

 الفونولوجي

أثر 

التشا�ه 

 الفونولوجي

وحدة حفظ 

 اللاكلمات

وحدة حفظ 

 الكلمات

وحدة حفظ 

 الم�اشر للأرقام

كلمات 

 طو�لة

كلمات 

 قصیرة

كلمات 

 طو�لة 

كلمات 

 قصیرة

5/5 3/5 4/5 5/5 5/5 

3/5 4/5 4/5 5/5 

 توظ�فمن خلال نتائج الجدول تحسن واضح خاصة في درجة وحدة الحفظ و في سجلنا 

ما  5/5�النس�ة لوحدة الحفظ فقد سجلنا ارتفاع في الدرجة الى فمكونات الذاكرة الفونولوج�ة، 

أما  خاصة بوحدة الحفظ،الالحالة قد استرجعت مهاراتها ، ف�فسر فعال�ة البرنامج العلاجي

وظ�فة المخزون ف�النس�ة للمخزون الفونولوجي فان الحالة �ما قلنا سا�قا في الاخت�ار القبلي 

علاج و نخضعه لل، ما جعلنا  5الفونولوجي �انت مضطر�ة مع انخفاض وحدة التذ�ر تحت 

الذي جاء �النت�جة من خلال النتائج المتحصل علیها في البند اذ الحالة سجلت ارتفاع في 

تحسن جد معتبر مع استرجاع وظ�فة المخزون هي تعبر عن و  5/5و  4/5وحدة الحفظ ب 

سن في احمرتفعة و من خلال حصوله على درجات درات التخز�ن و تحسن في قالفونولوجي 
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متشابهة فونولوج�ا من الكلمات المتشابهة، نفس الملاحظة �النس�ة للم�كانیزم الالكلمات غیر 

تعتبر ،  5/ 5و 4/5ارتفاع في وحدة الحفظ الى و اللفظي فقد سجلنا تحسن  ش�هالتكرار 

ر طول الكلمة من خلال حصوله على درجات نت�جة مرض�ة الى جانب استرجاع وظ�فة اث

 العلاج على الحالة.  تأثیر قصیرة من الكلمات الطو�لة ما �فسر الاحسن في الكلمات 

ولمز�د من التوض�ح یوضح المنحنى التالي نتائج الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي لاخت�ار 

 :عند محمد اضطرا�ات الذاكرة �عد الصدمة الدماغ�ة
 ق بین الق�اس القبلي والق�اس ال�عدي في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة للحالة الثان�ةوالفر )  10 (لالشك

 
 ثان�ة،ال ةال�عدي للحال والاخت�ارنتائج الاخت�ار القبلي ختلاف في �مثل هذا المنحنى عن الا

ي ف في البنود خاصة �الذاكرة الفونولوج�ة�انت منخفضة نوعا ما رجات وحدة الحفظ �حیث د

 تطبیق نفسبفقد تم إعادة التقی�م العلاج، الاخت�ار القبلي، التي تحسنت �عد خضوع الحالة الى 

 .في درجات وحدة الحفظ وارتفاعسجلنا تحسن این الاخت�ار 

ال�ة  في بندو انخفاض في بند وحدة الحفظ القبلي  سجلنا في الاخت�ار هذه النتائجمن خلال 

رة في من صعو�ات �بی عانت الحالة، طول الكلمة أثرغ�اب ف�ما �خص  اللفظيش�ه التكرار 

 .هذین البندین

0

1

2

3

4

5

6

1 2 3 4 5 6 7 8 9

فظ
لح

ة ا
حد

و

بنود اختبار الذاكرة الفونولوجیة

الحالة الثانیة قبل وبعد العلاج 

قبلي بعدي
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ختلف ن الذاكرة في میتحسفي  العلاجي لاسترجاع الذاكرة الفونولوج�ة فقد ساعد البرنامج

 درجة ز�ادة فيالرفع من قدرات التخز�ن من خلال التحسن لوحظ في لوحظ  ثمكوناتها، حی

ترجاع، عمل�ة الاس و�بیرة فيإ�جاب�ة له ق�مة  وهذا الارتفاع درجتین،درجة او وحدة الحفظ ب

و على أاللفظي سجلنا تحسن اما على مستوى وحدة الحفظ ش�ه كذلك في بند ال�ة التكرار 

یر الى ش�شكل فعال خاص �م�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي مما �مستوى توظ�ف المكونة 

 ،ستمر في العمل مع محاولات عدیدةت التهفقد أبدت الحالة حماس و�رادة �بیرة جع تحسن.ال

لتكرار ا على استعمال استرات�ج�ات اتحسن وتقدم في العلاج، من خلال تشج�عهماأدى الى 

 .تذ�ر والاسترجاعالذاتي اللفظي والتخز�ن تسمح له �ال

 )حمزة(: لثالثةنتائج الحالة ا-1-3

 :للحالة الثالثة(حمزة) نتائج المقابلة الع�اد�ة-1-3-1

�ان  ،(délégué médical) طبي�دلیل  عملعازب، �سنة،  31بلغ من العمر حمزة تحالة ال

 uneالعین �سر في التجو�ف عظم  صدمة دماغ�ة معسبب له ضح�ة حادث الطر�ق العام، 

fracture de l'orbite gauche  لإسعافات اانتقل �شكل استعجالي الى مستشفى دو�رة حیث تلقى

اللازمة الطارئة ثم انتقل م�اشرة الى مستشفى البلیدة، عند وصوله الى مصلحة جراحة 

 .وتهو�تهالاعصاب تم تنبیب الحالة 
IRM cérébrale : Une fracture de l'orbite gauche et une hypertension 
intracrânienne. 

 الجمجمة.داخل الدم الضغط  وارتفاعسر في التجو�ف عظم العین ك

لجمجمة، الحالة تحت التخدیر مع التهو�ة داخل اما تطلب تدخل جراحي لتعدیل الضغط 

الم�كان�ك�ة، �عد مرور فترة من العلاج نزع التخدیر لملاحظة ردود الأفعال، فقد تم نزع التنبیب 

یوم انتقلت الحالة الى التغذ�ة عن طر�ق الانبوب  65تحسن في التنفس،  �عد مرور المع 

حیث سكو لسلم غلاتحسن في درجة العصب�ة سجلت على المستوى العصبي و لانفي المعدي، ا
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ل ر�اعي �سبب شلأهیل الوظ�في دة التا، الحالة تتطلب �فالة في مصلحة اع 15/15ب قدرت 

الاستقلال�ة،  ، عدم)دزارتر�االتلفظ( عسرجهة ال�سرى، و اضطرا�ات معرف�ة، البدون تصلب من 

�عد خضوعه لفترة من حصص إعادة التر��ة، انتقلت الحالة الى فرنسا من اجل الكفالة في 

جهي من شلل و تعاني الحالة فإن ي التر��ة العصب�ة، �عد اجراء الفحص الاول لإعادةمر�ز 

مسارات ، hémianopsie latérale homonyme gaucheجهة ال�سرى، عمى نصفي ا�سرالمن 

ل�ة �شكل ستقلاالال الوقوف و المشي، ثاطئة للسوائل، مع استرجاع �عض القدرات الحر��ة مخ

جزئي للنشاطات الح�اة الیوم�ة، الحالة تعاني من ت�اطئ حسي حر�ي، اضطراب في التر�یز، 

اضطرا�ات خف�فة جدا في الذاكرة، عسر الحساب �بیر، اضطراب خف�ف في التوجه الزماني،  

فهو في حالة ، 23/30�قدر ب  MMSطئ ، الدرجة المتحصل علیها في سلم مجرى الكلام �

 Test d'orientation et d'amnésie في اخت�ار التوجه و فقدان الذاكرة �عد الصدمة ال�قظة،

de Galveston (GOAT)  ما �فسر خروج الحالة من مرحلة فقدان الذاكرة �عد  79/100ب

�ع الناح�ة الحر��ة �حیث �ستط منسترجاع الا�عد حصص من التكفل تم تسجیل  .الصدمة

 التوجه،، الانت�اه، مجالات �الذاكرةعدة تحسن في  ،une canneعصا بواسطة    ولكن المشي

اك الإمسناجح �شكل جید، قدرات �ان  العمل على النغمة، عدم التحسن في الكلام ،الحساب

 ولكن، والمشياسترجاع الوقوف  الحر�ات،سرعة تنفیذ في اضطراب �طیئ �الید جیدة، مع 

طق�ة نالخطاءالأمع المراق�ة، اختفاء المسارات الخاطئة، استرجاع اللغة الشفو�ة مع �عض 

 .أص�حت مستقلة للق�ام �النشاطات الح�اة الیوم�ة الا�سر، الحالة�سبب الشلل الوجهي 

، فحسب ما جاءت �ه الحالة، انها رة �عد وقوع الحادثالتوظ�ف الذاك اما ف�ما �خص مستوى 

ص�ة فتذ�رت �ل ما یتعلق �المعلومات الشخالذاكرة قبل الحادث، لم تكن تشتكي من اضطرا�ات 

، �ما أجاب عن هوا�اته المفضلة التي تمثلت في �رة القدم و ....ار�خ المیلاد، العنوانكت

السفر، �ما انه یتذ�ر الاحداث الممیزة التي حدثت له تحصله على شهادة ال�كالور�ا و تعلمه 



  ال�حث النتائجعرض، وتحلیل ومناقشة                                                را�عالفصل ال
 

 
 

229 
 

تذ�ر یتعلق توظ�ف الذاكرة �عد الحادث، �حیث لا ی للس�اقة، بینما سجلنا صعو�ات �بیرة ف�ما

�ر انه �ان �قود س�ارته �سرعة مفرطة في الطر�ق أي شيء �خصوص الحادث، و لكن یتذ

مع فقدان �لي للوعي، اما ��ف�ة اسعافه، و المدة حتى فقد الس�طرة و وقع الحادث، الس�ار، 

و لكن تحصل على �عض المعلومات من خلال  لا یتذ�ر،فهو التي قضاها في الإنعاش، 

، ئلته مثل والد�ه ثم �عض الأقاربتذ�ر �عض افراد من عات�ادل الحوار مع الأط�اء. �ما انه 

عند خروجه من مرحلة الغیبو�ة. بینما لا یتذ�ر مما حدث له �الض�ط اثناء الحادث، ولكن 

انه �حاول في �ل مرة ولكن بدون جدوى، بینما یتذ�ر �عد الحادث اثناء تنقله الى  المشكلة

ل المتعدد أهیالعلاج. ثم عودته وتوجیهه الى مصلحة إعادة الت يالخارج لتلق

 .التخصصات(الارطوفون�ا)

و�ات من عحالة صالذاكرة الفونولوج�ة، فقد سجلنا لدى العلى تأثیر الصدمة الدماغ�ة عن اما 

محادثة لامما سبب له القلق والازعاج، �حیث لا �ستط�ع ان یتا�ع  والاسترجاع،ناح�ة الاحتفاظ 

�كل  لا �ستط�ع ان �حتفظفمهم،  هو و�ما�القلیل �امكانه الاحتفاظ  ولكن ،اشخاصعدة مع 

تسجیلها  �هوعلأقار�ه، ارقام . �ما انه �جد صعو�ة في تذ�ر رقم هاتفه او والمعلوماتالكلمات 

یتذ�ر ما �قال له الا في حالة ان لا یر، �ما انه بوتكرارها عدة مرات ما یتطلب منه وقت �

تاج الى �حأخرى  وأح�اناعلى الأسئلة م�اشرة أح�انا  بكانت المعلومات مألوفة ومتداولة، �جی

فإذا شتر�ات، عل�ه تذ�ر قائمة المف. �جد صعو�ة في الق�ام �التسوق وطو�لةالتر�یز لأنها معقدة 

كانت القائمة طو�لة، لا �ستط�ع تذ�ر الا القلیل منها، �ذلك لا �ستط�ع الاحتفاظ �قائمة من 

من مرة خاصة ان �انت ارقام مفردة أكثر  اله هار احالة تكر  �أكملها الا في والكلماتالأرقام 

بل الاختلاف في الذاكرة قانها لاحظت نوع من الحالة ما اخبرتنا �ه حسب قصیرة. ف و�لمات

هناك �عض المهمات لا �ستط�ع الق�ام بها �حل مشكلة، تذ�ر رقم الهاتف،  ،الحادث و�عد

 عنوان، معالجة المعلومة.تذ�ر ال
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انشغالات المفحوص وتحدید آمال المفحوص اتجاه العلاج، فقد طلبنا من یتعلق  وف�ما

 ذه.یتقبل حالته ه ولا ومضطر�ةالمفحوص ان �ق�م ذاكرته، التي أخبرنا �انها مختلفة 

حسن، تالمما جعله جد قلق، لأنه لا یر�د ان �كون عبئ على أي أحد، لذلك لد�ه رغ�ة في 

في  و�رغب، لذلك بدا متحمس، الارطوفوني �س مع المختصكما انه تلقى المساعدة ولكن ل

  .في الذاكرة �ما �انت من قبل استرجاع قدراته

 الجد�ةامتازت �انها ، �ما ومستعدة�انت جد متحمسة  الحالة،علاج على العند اقتراح ال�احثة ف

والالتزام لمشار�ة ا لتحسن، حیث قررل %100في المشار�ة بـ  هقدر رغبتفقد  .والإصرار

 .الحصص العلاج�ةمن نتهاء الاإلى غا�ة  �المواعید

�انت و منه،  فوالهدفشرعنا بتطبیق الاخت�ار الخاص �الذاكرة الفونولوج�ة �عد ما شرحنا لها -

 النتائج �التالي:

 في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة (حمزة) ثالثةنتائج الق�اس القبلي للحالة ال-1-3-2

 في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة: (حمزة) ثالثةنتائج الق�اس القبلي للحالة ال:   )25( جدول رقمال

 الفونولوج�ةذاكرة اخت�ار ال
 وحدة حفظ المخزون الفونولوجي اللفظيش�ه كرار تال م�كانیزم

أثر الحذف 

بتكرار  لفظيال

 عنصر مشوش

أثر الت�اعد  أثر طول الكلمات

 الفونولوجي

أثر التشا�ه 

 الفونولوجي

وحدة حفظ 

 اللاكلمات

وحدة حفظ 

 الكلمات

وحدة حفظ 

الم�اشر 

 للأرقام

كلمات 

 طو�لة

كلمات 

 قصیرة

كلمات 

 طو�لة 

كلمات 

 قصیرة

4/5 4/5 3/5 4/5 4/5 

2/5 3/5 3/5 4/5 

 5على 4ب  تحصلت على درجة وحدة حفظ تقدر ثالثةنلاحظ من خلال الجدول ان الحالة ال

صلنا فقد تحفي سلسلة اللاكلمات خاصة ، و هي خمسة اد�ة�العمنخفضة مقارنة درجة و هي 
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سجلنا في بند المخزون  ،كماوحدة الحفظ درجة هذا ما یدل على ان انخفاض  3/5على درجة 

لتوظ�ف ا تلف فيالفونولوجي ان الحالة تعاني من غ�اب أثر التشا�ه الفونولوجي ما �فسر 

بین الكلمات المتشابهة و المت�اعدة  4/5لمماثلة الفونولوجي �الحصول على الدرجات االمخزون 

، اما ف�ما �خص 4/5و3بین  تراوحتتعاني من انخفاض في وحدة الحفظ التي فونولوج�ا، �ما 

اللفظي فان الحالة لا تعاني من غ�اب اثر طول الكلمة ما  ش�هتكرار الخاص �الالبند الثالث 

ك من خلال تسجیل مهارات في تكرار اللفظي و ذل ش�ه�شیر الى سلامة وظ�فة التكرار 

الكلمات القصیرة احسن من الكلمات الطو�لة، و لكن في �ل مرة نسجل انخفاض في الوحدة 

ما �شیر الى انخفاض في قدرات التخز�ن، ، 3/5خاصة �النس�ة للكلمات الطو�لة التي قدرت بال

الى  التي وصلت فقد سجلنا نتائج منخفضة خاصة في وحدة الحفظ لفظياما في الحذف ال

�سبب تكرار عنصر بدون مدلول ما یؤثر على اثر طول الكلمة و �سبب درجة ضع�فة  2/5

  .زم التكرارم�كانیارات المفحوص للاحتفاظ  و التذ�ر عند ��ح او عرقلة سیر في مه انخفاض 
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 :للحالة الثالثة(حمزة) العلاجينامج نتائج البر -1-3-3

 العلاجي:نامج في البر (حمزة) ثالثة لا الحالة نتائج ):26(رقم جدول ال
 الاتالح رقم الحصة اسم الفصل اسم النشاط ونوع المستوى  الملاحظات

 

 

الحالة �انت جد جد�ة وتحب العمل، �النس�ة لهذا المستوى لم تجد صعو�ة لتكرارها، فقد 
 استطاعت انجاز هذا المستوى. 

نفس الملاحظات، فقط الإجا�ة �انت في �ل مرة في المحاولات الثان�ة مع تكرار السلسلة 
 ستط�ع اعادتها و�الترتیب، فالحالة �انت جد مر�زة.  تمرة أخرى حتى 

 
الا ان هذه السلسلة تتطلب التر�یز أي أكثر �ل ما زاد عدد الكلمات �ل ما تطلب 

لة وقت لإعادة تكرارها و�الترتیب، �ما ان الحاالتر�یز أكثر لذلك الحالة �انت تستغرق 
تحب العمل وخاصة تر�د الاحسن، فكانت في �ل مرة مصرة على تكرار الكلمات حتى 

 بذلك الى اخره. تقام
 
 
 

 المستوى الأول:
 سلسلة �لمات أحاد�ة المقطع: 

 ثلاث �لماتسلسلة 

 

 ت.�لما أر�عسلسلة 

 

 سلسلة خمس �لمات

 

 

 

 

 لفصل الأول:ا

 تكرار الكلمات 

 الأولى الحصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحصة الثان�ة

 الحالة الثالثة

 (حمزة)
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 �النس�ة لهذا المستوى الحالة استطاعت تكرارها في المحاولة الأولى فلم �جد أي صعو�ة.

اح، ومع ستط�ع الإجا�ة �النجتفي هذه السلسلة الحالة تطلب إعادة تكرار السلسلة حتى 

 الوصول الى إتمام هذا المستوى. تللعمل استطاع اوحبهحالة إرادة ال

�النس�ة لهذه السلسلة �ما في �ل مرة تتطلب التر�یز أكثر، لم تكن اجابتها في المحاولات 
�عد محاولات عدیدة خاصة وان الحالة لا تحب ان تنتهي الحصة بدون  وانماالأولى، 

حب الخسارة، تالكلمات، ولا  وتكراراكمال العمل، لذلك �انت مصرة لمواصلة العمل 
 فتفعل ما بوسعها حتى تكمل المهمة الى اخرها.

 سلسلة �لمات مستوى الثاني:لا
 ثنائ�ة المقطع:

 ثلاث �لماتسلسلة 

 �لمات. أر�عسلسلة 
 
 

 سلسلة خمس �لمات

 

لا تعاني الحالة من صعو�ة في تكرار سلسلة التي تحتوي على ثلاث وأر�ع الكلمات في 

 تمثل في �لمات التي تحتوي على أصوات المد.القوائم، ولكن المشكل 

ان الحالة  وخاصة�ه �كل سهولة  وتقومجد ف�ه أي صعو�ة في إنجازه تهذا المستوى لا 

 جد�ة في العمل.

اعادتها  يو�التالستط�ع حفظها تلسلة أكثر من مرة حتى فقط الحالة تطلب تكرار الس

 الق�ام بذلك. تاستطلاع وفعلا

 المستوى الثالث:

 سلسلة �لمات ثلاث�ة المقطع:

 ثلاث �لمات:سلسلة 

 ت:�لما أر�عسلسلة 

 

 

 الحصة الثالثة 
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لم تستطع الحالة إعادة تكرار الكلمات في المحاولة الأولى وانما �عد التدر��ات العدیدة 

 فعل ذلك.  تاستطاع

 سلسلة خمس �لمات:

 

مالاحظناه ان الحالة �انت في �ل �لمة تر�ط الكلمة �كلمة تشببها فونولوج�ا و تحتوى 

 على معنى حتى �ستط�ع حفظها ثم تكرارها.

رة للكلمات لأنها لأول م اهذا المستوى �ان نوعا ما صعب على الحالة �سبب عدم فهمه

تسمعها، لذلك �انت جد صاغ�ة عند تلفظنا للكلمات، و�انت من حین لأخر تخطىء 

 في نطق تلك الكلمات، ولكن مع المحاولات استطاعت انجاز هذا المستوى.

نفس الملاحظات �ما في المستوى السابق، ولكن مع تكرار السلاسل وتقد�م المحاولات 

 لحالة �ان تقوم بهذه المهمة وأن تنجح في هذا المستوى. والوقت الكافي سمحت ل

هذا المستوى �ان صعب على الحالة لز�ادة عدد الكلمات في السلسلة و بدون معنى، 

ا على درتهق �سبب عدمفالحالة من حین لآخر �فقد التر�یز و �خرج عن الموضوع و هذا 

ط�ع حفظها، ستتمن الوقت لستغرق �ثیر تطلب إعادة السلسلة، و تعتذر و الحفظ، ثم ت

"   قوم بر�ط �ل �لمة مع �لمة لها معنى مثل:ت تو لإعادتها �ان

-daɛnūs-mašmār-rawqa-lekfāfدعنوس/مشمار/روقة/لكفاف/�عر�ر/رمازة... 

 المستوى الأول:

 

 سلسلة ثلاث لاكلمات:

 

 

 سلسلة أر�ع لاكلمات:

 

 سلسلة خمس لاكلمات:

 

الفصل الثاني: تكرار 

لا �لمات (أي بدون 

 معنى)

 

 الحصة الرا�عة:
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baɛrīr-ramāza ، "  ما ان هذا المستوى یتطلب �ثیر من التر�یز، جعل الحالة تتعب�

 �سبب الجهد، مما اضطررنا لوقف الحصة و تكملة الجزء ال�اقي في الحصة الموال�ة.

تستغرق وقت �بیر للق�ام بذلك، فكانت التي �لمات  5السلسلة تكملة انتقلنا م�اشرة الى 

تحاول في �ل مرة ان تر�ز حتى �ستط�ع اعادتها، ولكن من حین لآخر تخرج عن 

الموضوع لذلك نضطر في �ل مرة أن نلفت انت�اهها الى تكملة العمل، فمع التدر��ات 

 استطاعت اعادتها ولكن مع صعو�ة في نطق لا �لمات.المستمرة 

  الحصة الخامسة  

�النس�ة لهذا المستوى لم تجد أي مشكلة �النس�ة لها �ان سهل، فقد قامت بهذا المستوى 

 �سهولة من المحاولة الاولى.

نفس الملاحظات، فهذا المستوى لم تجد صعو�ة �بیرة ما جعلها تقوم بتكرار الأرقام 

 �الترتیب.

ا �الشكل على تكراره ت، فقد حرصأكثر وتر�یزاستغراق وقت �انجز حمزة هذا المستوى 

 .نه�ه الى اخرهتؤجل العمل حتى تر�د ان تلا  وأنهاالصح�ح و�الترتیب خاصة 

سلسلة ثلاث  المستوى الأول:

 ارقام:

 ارقام: أر�عسلسلة 

 

 سلسلة خمس ارقام:

الفصل الثالث: تكرار 

 الأرقامسلسلة 

 

 الحصة السادسة

ما لاحظناه في هذا الفصل، ان هناك ارقام تكررها الحالة �سهولة و یرجع ذلك الى 

التسلسل و التتا�ع في الأرقام مثل: 

 قائمة من ارقام هواتف 

 

الفصل الرا�ع: تكرار 

 ارقام الهاتف:

 الحصة السا�عة:
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، و هناك ارقام  05.52.60.61.62/07.78.16.18.20/.07.77.25.25.55

تصعب علیها حفظها و �التالي تكرارها مثل:    

و ذلك راجع لعدم   05.54.65.29.16/07.72.57.90.10/06.66.40.11.96

وجود تسلسل و تتا�ع بین الارقام، لذلك �انت تكرر �صوت منخفض �ل الأرقام حتى 

خاصة ارقام التي وجدتها صع�ة و مع  طو�لتستط�ع حفظها، و �انت تستغرق وقت 

ا، مما جعلها تصل الى إتمام لى تكرارهتعمل ع المحاولات العدیدة و حبها للعمل �انت

 الفصل. 

 

الجید للكلمات، وخاصة انه  ااستطاعت الحالة ان تهجئ اصوات الكلمات �عد سماعه

من شروط تطبیق العلاج هو نطق �ل صوت من أصوات الكلمة في ثان�ة او ثانیتین. 

خر من حین لآ احاول في �ل مرة التوصل الى التهجئة الصح�حة لكل �لمة، الا انهتو 

إعطاء حق �ل صوت في النطق وخاصة أي نسى أصوات المد وحرصنا في نطقنا ت

 مع المحاولات العدیدة استطاعت تهجئتها.أصوات المد، ولكن 

لك ، لذوتذ�رهالحفظها  أطولكلما زاد عدد الاصوات في الكلمات �لما ما تطلب وقت 

كانت الحالة حر�صة جدا على الاصغاء، نفس الملاحظات �ما في المستوى الأول، ففي 

المستوى الأول: سلسلة �لمات 

 أحاد�ة المقطع:

 

 

 

 

 سلسلة �لمات ثنائ�ة المقطع:

الفصل الرا�ع: 

تهجئة الكلمات: نقوم 

بتهجئة �لمة واحدة 

تلوى الأخرى، نبدأ 

�الكلمات أحاد�ة 

المقطع التي تحتوي 

على ثلاث اصوات 

 الحصة الثامنة:
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لإ�جابي ا ء�عض الكلمات تقوم �الخلط وتخطأ في التهجئة ثم تحاول تصح�حها، و الشي

انها تتمتع �التصح�ح الذاتي، و تقوم بذلك حتى تتوصل الى تهجئة الكلمات �شكل 

 صح�ح، وقد استطاعت انجاز هذا المستوى.

واجهت الحالة في هذا المستوى نوع من الصعو�ة، وذلك �سبب طول الكلمات �احتوائها 

ض ععلى اصوات عدیدة، لذلك �انت تخطأ في تهجئتها للكلمات �حیث ینسى �

في �ل مرة حر�صین على مساعدة الحالة حتى تستط�ع تهجئتها �شكل  و�نا، صواتالأ

هذا المستوى وقت �سبب حفظها �ل أصوات المكونة لكل الكلمات،  صح�ح. فقد استغرقت

 استطاعت تهجئتها. و�التالي

 

 

 

 

 

 

 سلسلة �لمات ثلاث�ة المقطع:

 

او أر�ع وخمس 

ثم نبدأ  أصوات،

بز�ادة الصعو�ة 

ونقدم �لمات ثنائ�ة 

المقطع بثلاث 

اصوات أو أر�ع او 

خمس او ستة 

وتزداد  اصوات،

الصعو�ة عند 

الانتقال الى �لمات 

ثلاث�ة المقطع �أر�ع 

الى خمس ستة او 

س�ع اصوات، وعلى 

ان تخزن  حالةال
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الكلمة وتقوم 

�المعالجة وتتمثل في 

تهجئة الاصوات 

التي تتكون منها 

 الكلمة �الترتیب.

في البدا�ة بدا لها التمر�ن نوعا ما صعب، الا ان مع التدر��ات استطاعت انجاز التمر�ن، 

اتي، �التصح�ح الذ وتتمتعان الحالة واع�ة  و�مامن حین لأخر تخطأ في النطق،  ولكن

ففي �ل مرة تحاول حتى تتحصل على الكلمة المطلو�ة. فتقوم بتردید الاصوات �صوت 

 تكو�ن الكلمات المطلو�ة و�ان ذلك. منخفض للوصول الى إعادة

تطلب تر�یز أكثر لأنها تتمثل في �لمات نوعا ما طو�لة لذلك إعادة تكو�نها من خلال 

التدر��ات  لو�فضالتهجئة صعب نوعا ما، لذلك طلبت منا تكرار تلك الكلمات في �ل مرة 

 قامت بذلك.  والمحاولات

مثل:  اولةومتدلها تواتر  والتيكو�نها إعادة ت تعلى حسب الكلمات هناك �لمات استطاع

 طو�ل�لمات اخذت وقت  وهناك، " kamīrā-māršī-ṭabūrī كامیرا/ مارشي/طابوري "

 مستوى الكلمات أحاد�ة 

 قطع:الم

 

 

 مستوى الكلمات ثنائ�ة المقطع:

 

 

 مستوى الكلمات ثلاث�ة المقطع:

 

الفصل الخامس: 

إعادة تكو�ن الكلمات 

 من خلال التهجئة:

یتمثل الفصل في 

القاء الكلمات سمع�ا 

على الحالة وعل�ه 

إعادة تهجئة 

الاصوات التي 

تكونها الكلمات، هذا 

 لحصة التاسعة:ا

 

 



  ال�حث عرض، وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                                                      را�عالفصل ال
 

 
 

239 
 

ات ان ترجع الى عدم استعمالها لتلك الكلم و�مكنحتى تمكنت من تكو�نها او تر�یبها، 

"، فقد �انت  zarnāǧī-fargānī-būqāla /بوقالة انيڤفر زرناجي/�شكل شائع مثل: "

الكلمة  لىاحتى تتوصل  واعادتهاتحاول في �ل مرة التلفظ �الكلمات �صوت منخفض 

لما تحتو�ه الكلمات من اصوات التي علیها إعادة  طو�لاستغرقت وقت  وقدالمطلو�ة. 

 تر�یبها لتهجئتها، مع حبها للعمل و إصرارها، استطاعت انجاز هذا المستوى.

الفصل �ش�ه الفصل 

من الرا�ع الا انه 

الحالة تقوم �العكس 

أي تخز�ن الكلمات 

و�عادة تكو�نها من 

خلال الاصوات 

 المهجئة.

�ما ان الكلمات متشابهة فونولوج�ا ومتجاورة ف�ما بینها فلم تمثل لها الكثیر من الصعو�ة 

بل العكس �انت في اغلب الأح�ان تجد الكلمات متشابهة فونولوج�ا �كل سهولة خاصة 

 جدا في العمل. ةحر�ص اانه

فقط  ا�النس�ة لهذا المستوى �ما ان الكلمات المتشابهة فونولوج�ا ومتجاورة ف�ما بینها علیه

الاصغاء الجید، �ما ان هذا التمر�ن یتطلب الكثیر من الانت�اه والتر�یز، لذلك استطاعت 

 الحالة إ�جاد الكلمات المتشابهة فونولوج�ا. 

 

 

 

 

 مستوى الكلمات أحاد�ة 

 المقطع:

 

 

الفصل السادس: 

التتا�ع الفونولوجي 

 للكلمات:

یتمثل  الجزء الأول:

الفصل في قائمة من 

الكلمات و�ین 

الكلمات هناك 

 الحصة العاشرة:

 

 



  ال�حث عرض، وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                                                      را�عالفصل ال
 

 
 

240 
 

في �عض الأح�ان تفوتها �عض الكلمات ولا تلفت الیها، �ما  نفس الملاحظات، الا انه

انه لا �مكننا المرور الى المستوى اللاحق حتى تستط�ع الحالة النجاح في هذا المستوى، 

فكان علینا إعادة تكرار السلسلة حتى تتوصل للتعرف علیها ومع التر�یز الجید استطاعت 

 .الحالة إ�جاد الكلمات المتشابهة فونولوج�ا

نفس الملاحظات في المستوى السابق، تحاول في �ل مرة التر�یز حتى تستط�ع الوصول 

الى الكلمات، لكنها تعاني من نفس المشكل إذ تفوتها �عض الكلمات ولا تسمعها و لكن 

ومع التكرار توصلت الى التعرف علیها خاصة وان الحالة تحب العمل ولا تحب الخسارة، 

 تجد الكلمات.  ما جعلنا نستمر معها حتى

 مستوى الكلمات ثنائ�ة المقطع:

 

 

 

 مستوى الكلمات ثلاث�ة المقطع:

 

كلمات تتشا�ه 

فونولوج�ا أي تنتهي 

بنفس المقطع، 

وتكون متجاورة أي 

الكلمات المتشابهة 

تكون متقار�ة، وعلى 

الحالة إ�قافنا في 

حالة سماع تلك 

 الكلمات.  

�النس�ة لهذا المحور الثاني وجدت �عض الصعو�ة لان الكلمات غیر متجاورة لذلك 

 . االانت�اه. حتى تستط�ع إ�جاد الكلمات المتشابهة فونولوج��شترط التر�یز أكثر مع 

أخرى تخفق، فكانت تحاول الحالة في �ل مرة ان تر�ز لإ�جاد  وأح�انااح�انا تنجح 

   .الكلمات، مع المحاولات استطاعت الحالة إ�جاد الكلمات المتشابهة فونولوج�ا

 مستوى الكلمات أحاد�ة المقطع:

 

 

 

 مستوى الكلمات ثنائ�ة المقطع:

ل یتمث الجزء الثاني:

الفصل في قائمة من 

الكلمات، تتشا�ه 

فونولوج�ا أي تنتهي 

بنفس المقطع، 

الحصة الحاد�ة 

 عشر:
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إعادة تكرار  بلكلمات، لذلك تطلفي �عض الأح�ان تفقد الحالة التر�یز ولا تسمع لتلك ا

التر�یز،  انوفقدستط�ع متا�عة سلسلة الكلمات مما �شعرها �التعب القائمة استمرار لت

المساعدات  ومععلى العمل،  والحاحهاالشيء الإ�جابي ان الحالة لها ارادة �بیرة 

 استطاعت في الأخیر ان تتعرف على �ل الكلمات.  والمحاولات

ها فكرة على هذا النوع من التمار�ن و�نجازها للمستو�ین من قبل، �ما ان الحالة لدی

أص�حت حر�صة على التر�یز والاصغاء الجید، و�نا نسمح للحالة من الاستراحة ل�عض 

، فهناك ءعلى تلفظ الكلمات ب�طي ونحرصالدقائق حتى لا تتعب أكثر، ثم نكمل العمل 

عى دائما نس و�نالا تتمكن من ذلك،  كلمات یتم التعرف علیها بینما هناك �لمات أخرى 

 الى الق�ام �المهمة.تكرار القائمة او السلاسل حتى تتوصل في الأخیر 

 

 

 

 

 مستوى الكلمات ثلاث�ة المقطع:

 

وتكون غیر متجاورة 

أي الكلمات 

المتشابهة تكون غیر 

متقار�ة، وعلى 

الحالة إ�قافنا في 

حالة سماع تلك 

الكلمات. وهذا 

المستوى یتطلب 

 التر�یز أكثر. 
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، متسلسلةو  حصص متتال�ةشكل موزع في  ثالثةللحالة الالعلاجي نامج �مثل الجدول محاور البر 

امة ت، مع الذ�ر �ان الحالة �انت تتمیز �جد�ة ةحصاحدى عشر مدة العلاج  وقد استغرقت

اس ، ما جعلنا نعمل معها �كل حمومنتبهةان تتم النشاط الى اخره، فكانت جد مر�زة  وحر�صة

 .    وتفاؤل

 :(حمزة)في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة ثالثةنتائج الق�اس ال�عدي للحالة ال-1-3-4

 (حمزة)في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة:ثالثةالق�اس ال�عدي للحالة ال نتائج): 27(جدول رقم ال

 اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة

 وحدة حفظ المخزون الفونولوجي اللفظيش�ه كرار تال م�كانیزم

أثر الحذف اللفظي 

بتكرار عنصر 

 مشوش

أثر الت�اعد  أثر طول الكلمات

 الفونولوجي

أثر التشا�ه 

 الفونولوجي

وحدة حفظ 

 اللاكلمات

وحدة حفظ 

 الكلمات

وحدة حفظ 

الم�اشر 

 للأرقام

كلمات 

 طو�لة

كلمات 

 قصیرة

كلمات 

 طو�لة 

كلمات 

 قصیرة

5/5 4/5 4/5 5/5 5/5 

3/5 4/5 4/5 5/5 

نلاحظ من خلال الجدول تسجیل نتائج واضحة و جیدة ف�ما �خص درجات الاخت�ار �عد 

بند الأول للالعلاج، �حیث �ان تحسن �ارزا في مجمل مكونات الذاكرة الفونولوج�ة، �النس�ة 

ما �فسر ان البرنامج العلاجي �ان فعال  5/5وحدة الحفظ فقد سجلنا ارتفاع في الدرجة الى 

ما یدل ان الحالة قد استرجعت �عض المهارات الخاصة بوحدة الحفظ، �النس�ة للبند الثاني 

خاص �المخزون الفونولوجي �ما ذ�رنا سا�قا في الاخت�ار القبلي ان وظ�فة المخزون 

، ما جعلنا نطبق عل�ه  5وحدة التذ�ر �انت منخفضة اي تحت و  �انت مضطر�ةولوجي الفون

العلاج و الذي بدا فعال من خلال النتائج المتوصل الیها  في البند اذ سجلنا ارتفاع في وحدة 

ة و استرجاع وظ�ففي قدرات التخز�ن �بیر و التي تشیر الى تحسن  5/5و 4الحفظ ب 

كمات احسن من ال ا�حصوله على تذ�ر الكلمات المت�اعدة فونولوج�  يالمخزون الفونولوج

242 
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لنا ارتفاع في اللفظي فقد سج ش�ه، نفس الشيء ف�ما �خص بند التكرار  االمتشابهة فونولوج�

، و ی�قى دائما في الحذف اللفظي حصول و هي نت�جة مرض�ة  5/ 5و4وحدة الحفظ الى 

صعب � ش�ه اللفظي، مماالم�كانیزم التكرار �سبب عرقلة سیر  حسنةعلى درجات نوعا ما 

م في حالة عد لاعادة انتعاش المعلوماتفهو یلعب دور �بیر عمل�ة الاحتفاظ و التذ�ر، 

 .تعطیله

فاع في رتالامن خلال  فعال�ة البرنامج العلاجيیوضح حسب النتائج المتوصل الیها وعلى 

 تقر��ا الحالة وظائف الذاكرة الفونولوج�ة.   استرجعت و�التالي ،النتائج

المنحنى التالي نتائج الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي لاخت�ار  �مثل ولمز�د من التوض�ح

 اضطرا�ات الذاكرة �عد الصدمة الدماغ�ة:
 ةاخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة للحالة الثالثمنحنى الفرق بین الق�اس القبلي والق�اس ال�عدي في ) : 51 (الشكل

 
�حیث  ،ثالثةلا ال�عدي للحالة والاخت�ارنتائج الاخت�ار القبلي ختلاف في �مثل هذا المنحنى الا

ي الاخت�ار ف خاصة �الذاكرة الفونولوج�ةالفي البنود �انت منخفضة نوعا ما رجات وحدة الحفظ د

الاخت�ار  بیق نفسبتطفقد تم إعادة التقی�م ، تكفلالالقبلي، التي تحسنت �عد خضوع الحالة الى 

 .درجات وحدة الحفظ وارتفاع فيسجلنا تحسن این 

0

1

2

3

4

5

6

1 2 3 4 5 6 7 8 9

فظ
لح

ة ا
حد

و

بنود اختبار الذاكرة الفونولوجیة

الحالة الثالثة  قبل وبعد العلاج

قبلي بعدي
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سبب � الفونولوج�ةذاكرة التعاني من اضطراب  ثالثةلا ن الحالةأ النتائجنستخلص من هذه 

والمكون الأكثر ضررا یتمثل في مكون التشا�ه سبب له صدمة دماغ�ة، حادث الس�ارة 

في قدرات  ض�انخفا ولكن �ان سل�م�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي الم الفونولوجي عكس مكون 

ما �شیر الى  2/5انخفاض ملحوظ في درجة وحدة الحفظ الى �الحصول على  وهذا، التخز�ن

 الذاكرة.س�اقات خلل في 

الذاكرة الفونولوج�ة من حیث وحدة الحفظ س�اقات العلاجي على استرجاع نامج ر قد ساعد البل

اما من ناح�ة احترام التوقیت،  وجد�ةالوظ�فة، فالحالة �انت جد متعاونة  ومن جهةمن جهة، 

حتى یتوصل في الأخیر الى  إخفاء التعب،ناح�ة العمل، فقد �ان �حاول في �ل مرة  ومن

 ونولوج�ة.ال�عدي التي سجلنا تحسن �بیر في الذاكرة الفق�اس ما بینته نتائج ال وهذانتائج جیدة، 

 وتحفیز إعادة تنش�ط�حاول العلاجي المقترح والذي نامج كما قد استفادت الحالة �ثیرا من البر 

فاظ التي �مكن ان �عتمد علیها للح والم�كانیزماتتلك المناطق المضطر�ة ولو �شكل جزئي، 

 .اللفظي ش�هالتكرار الم�كانیزم ت مثل على المعلوما

 ف�صل لرا�عة:نتائج الحالة ا-1-4

 لرا�عة ف�صل:الحالة ا الع�اد�ة نتائج المقابلة-1-4-1

ضح�ة ت سنة متزوج بدون اطفال، عامل في ورشة بناء، �ان 35بلغ من العمر حالة ت ف�صل

ماغ�ة، دمتعددة، صدر�ة و صدمة  اله تعمل ما سببتها للمراقباثناء سقوط من اعلى البنا�ة 

 تنقلة مع اعراض عصب�ة خطیر  ،في الترقوة والر��ة ال�سرى  و�سورفي عظام الكتف،  و�سور

لاسكو، فقد تم غفي سلم  3/15على درجة  وتحصلت ا، تم فحصهمستشفىالم�اشرة الى 

 ج التصو�ر الدماغي على: ئنتا واسفرتمع عدم استقرار الدورة الدمو�ة،  اتنبیبه
TDM cérébrale : multipes foyers de contusions hyperdenses (temporal, pariétal 
et du tronc cérébral) à droite. 
Multipes hyperdensités parenchymateuses punctiformes avec des lésions 
axonales diffuses. 
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 من الجهة ال�منى )الدماغ وجذع، جدار�ة صدغ�ة(متعددة شدیدة الكثافة في أماكن رضوض 

 الدموي السحائي والنر�فكثافات نس�ج�ة متعددة النقاط مع إصا�ات محور�ة منتشرة. 

، علاج فوري لارتفاع ضغط داخل الجمجمة التخذیرفقد وضعت الحالة تحت 

)osmothérapie(،  ،دي ق�اس الضغط الور التنبیب، التنفس الاصطناعي، القسطرة المر�ز�ة�

 للدماغ. من الجهة ال�منى drainage وضع قناة لتصر�ف مع المر�زي 

ال�حث عن السبب، این تم ° 40الى ارتفاع في درجة الحرارة الى حالة ال تو �عد أ�ام تعرض

ق�ام �فحص العضو السفلي الرجل الا�سر من خلاله تم الثم تم وصف له الادو�ة المضادة، 

سلم غلاسكو لطف�ف للحالة في الحالة العصب�ة اتخاذ قرار بتره، مع المراق�ة المستمرة، تحسن 

من سلم قلاسكو مع استقرار في الدورة الدمو�ة، �ما تم  6/15على درجة  ها�حصول

trachéotomisé  مع ادخال علاج او ادو�ة خاصة �ارتفاع ضغط الدم لاستقراره، �ذلك تم

لى درجة  الة عتسجیل تحسن �عد مرور �عض الأ�ام في الحالة العصب�ة �حیث تحصلت الح

 une canule  للمرور للقص�ة الهوائ�ة لانبوبلفتحة انهائي  لاسكو مع غلقغمن سلم  11/15

de trachéotomie définitive ، استمرت الحالة في حالة الغیبو�ة لمدة شهر و نصف، و �عد

 الى مصلحة الطب الفیز�ائي و اتم توجیهه ،حالةالاستقرار سجل مدة من المراق�ة و العلاج 

من اجل التكفل من الضعف العضلي من الجهة ال�منى و بتر الر��ة الوظ�في  هیلأإعادة الت

 �عدو ناع�ة مؤقتا و تدر��ه علیها. طال�سرى �عد الصدمة الخطیرة و برمجة تجهیز رجل اص

ي اخت�ار ففحصه من طرف الطبیب المعالج الوظ�في، فقد تحصلت الحالة  معینة تمفترة 

(MMS)  لسر�عة ا�طار�ة الالحالة �قضة، �ما تحصلت الحالة في  و�التالي 25/30على درجة

مما یدل ان الحالة تعاني من عجز تنفیذي خف�ف.  �ذلك تحصلت 11/18لتقی�م الجبهي على ل

 Test d'orientation et d'amnésie deالذاكرة �عد الصدمة  وفقدانفي اخت�ار التوجه في 

Galveston (GOAT)  خروج الحالة من مرحلة فقدان الذاكرة ما �عد مما یدل  76/100على
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د خضعت الوظ�في، فق والعلاج والارطوفونيلذلك وجهت الحالة الى الفحص النفسي  الصدمة، 

عمال ستمرار على التدر�ب على استالاتحسنت �شكل �بیر مع أین  العلاج،الحالة الى حصص 

 الرجل الاصطناع�ة.

اني ، فحسب إجا�ات الحالة لم تكن تعمستوى التوظ�ف الذاكرة �عد وقوع الحادثو ف�ما �خص 

معلومات ال، خاصة ف�ما یتمثل تتذ�ر الاحداثقبل الحادث، فكانت حول الذاكرة صعو�ات من 

ه �انت واضحة ف�ما �خص هوایت ااجا�اته انلدخوله في المدرسة، �ما یومه الأول لشخص�ة، 

تذ�ر الاحداث الممیزة التي مر بها مثل زواجه، یومه الأول في تالتي تمثلت في الصید، �ذلك 

تذ�ر ت توظ�ف الذاكرة �عد الحادث، �حیث لابالصعو�ات �انت �بیرة ف�ما یتعلق لكن العمل، و 

د ابق الرا�ع عنتذ�ر ��ف وقع ذلك �سقوطه من الطتأي شيء �خصوص الحادث، و لكن 

تها التي قض ، و المدةااسعافهو عدم تذ�ر ��ف تم �لي للوعي، الى غا�ة فقدانها تفقده للبناء، 

 وتذ�رت �عض افراد من عائلتها مثل زوجته من مرحلة الغیبو�ة  اعند خروجهففي الإنعاش، 

 اذ�ر ما حدث لهتتتذ�ر �ق�ة الافراد �التحاور معهم و سماع صوتهم. بینما لا ت ت�التدر�ج بدأ

 لا�سر.ا ارجله تفقد اانه تأدر� ااستعادة وعیه، وعند �الض�ط اثناء الحادث، و�عد الحادث

 الذاكرة الفونولوج�ة، فقد سجلنا لدى الحالة صعو�اتعلى أثیر الصدمة الدماغ�ة و ف�ما �خص ت

تا�ع محادثة تستط�ع ان تالقلق والازعاج، �حیث لا  اله تمن ناح�ة الاحتفاظ والتذ�ر، مما سبب

و ا�المهم فقط حتفظ تالا في وضع�ة شخص واحد وعن موضوع واحد، و  ،شخاصعدة أمع 

 اعلیه ،الأرقام الخاصة �الاقارباو  استط�ع تذ�ر رقم هاتفهتلا  اكون فكرة شاملة، �ما انهت

ئلة على الأس بجیتلا  ایر، �ما انهبوقت � اتسجیلها وتكرارها عدة مرات ما یتطلب منه

علیها ف�ما  احتفاظ �المعلومات للإجا�ة اسئلة القصیرة و ال�س�طة، لأنه علیهالأفضل تالطو�لة، 

عتمد على و تتذ�ر قائمة المشتر�ات،  اعلیهلأن جد صعو�ة في حالة الق�ام �التسوق ت�عد، 

د تكرارها �علا إستط�ع الاحتفاظ �قائمة من الأرقام و الكلمات �أكملها، ت�ذلك لا  ،فقطمكتو�ة ال
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اختلاف في الذاكرة قبل و �عد الحادث، الحالة فقد ادر�ت وجود نوع من حسب عدة مرات،  فل

 للمساعدة و التكرار. امن خلال احت�اجه

نا تتي أخبر ، الاق�م ذاكرتهتن ها أاتجاه العلاج فقد طلبنا منها وتحدید آمالحالة انشغالات الأما 

 اتسبب لهقلق و ت اجعلهت�عض الأمور، مما  واسترجاع�انها سیئة خاصة في وضع�ات التذ�ر 

مختصین، طلب المساعدة من ال ا�مكنه اعلم �انهتكن تلم ف تحسن،الرغ�ة في  اعائق، لذلك لدیه

  .المساعدةطلب علیها بدون  وتعتمد استرجع ذاكرتهتان  وترغب ةمتحمس اما جعله

إذ  .راروالإصجد�ة تمیز �ال، �ما ومستعدة ة�انت جد متحمس حالةعلاج على الالنا عند اقتراحف

لى إ والالتزام �المواعیدلمشار�ة ا تلتحسن، حیث قرر من أجل ا %100في المشار�ة بـ رغبت 

 .الحصص العلاج�ةمن نتهاء الاغا�ة 

�انت و منه، هدف وال للحالةفشرعنا بتطبیق الاخت�ار الخاص �الذاكرة الفونولوج�ة �عد ما شرحنا 

 ي:النتائج �التال

 في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة(ف�صل) را�عةتائج الق�اس القبلي للحالة الن-1-4-2

 في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة(ف�صل)الق�اس القبلي للحالة الرا�عة نتائج ):28( رقمجدول ال

 اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة
 وحدة حفظ المخزون الفونولوجي اللفظي ش�ه كرارتال م�كانیزم

الحذف اللفظي أثر 
 بتكرار عنصر مشوش

أثر الت�اعد  أثر طول الكلمات
 الفونولوجي

أثر التشا�ه 
 الفونولوجي

وحدة حفظ 
 اللاكلمات

وحدة حفظ 
 الكلمات

وحدة حفظ 
الم�اشر 

 للأرقام
كلمات 
 طو�لة

كلمات 
 قصیرة

كلمات 
 طو�لة 

كلمات 
 قصیرة

3/5 2/5 
 

3/5 3/5 4/5 

3/5 3/5 3/5 3/5 

الكلمات  �انخفاض في وحدة الحفظ واكثرها في تكراررا�عة نتائج الاخت�ار القبلي للحالة التمثل 

ما �فسر انخفاض في وحدة الحفظ، فالمصاب �ان امام  3/5واللاكلمات التي قدرت ب 
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. عل�ه مرما صعب الا ،وضعیتین تكرار عدد الكلمات المذ�ورة واعادتها �الترتیب �ما ذ�رت له

خلال تذ�ر  منأثر للتشا�ه الفونولوجي، خزون الفونولوجي فقد سجلنا وجود لماما �النس�ة ل

ل�ة التكرار افي بینما أحسن من الكلمات المتشابهة فونولوج�ا،  االكلمات المت�اعدة فونولوج�

 بند اثر �حیث �انت الدرجات متساو�ة اما فينتائج السجلنا نفس  البندین لااللفظي في �ش�ه 

ي الحذف فتذ�ر الكلمات القصیرة و الكلمات الطو�لة �التساوي، نفس النت�جة طول الكلمة 

 اضطراب الم�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي منبتكرار العنصر المشوش، ما یدل على  لفظيال

خز�ن قدرات التانخفاض في ما سبب  بدون او مع الحذف اللفظيغ�اب اثر طول الكلمة خلال 

 .3/5ي قدرت اغلبها ب وحدة الحفظ الت�الحصول على 

 یلي نتائج البرنامج العلاجي. وف�ما
 

 :للحالة الرا�عة ف�صل علاجيال نامجبر النتائج -1-4-3
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 الحالة الرا�عة في البرنامج العلاجي: نتائج): 29( رقمجدول ال
 الحالات رقم الحصة اسم الفصل اسم النشاط ونوع المستوى  الملاحظات

تتضمن �ل سلسلة ثلاث �لمات، استطاعت الحالة تكرار قائمة ثلاث الكلمات �عد محاولتین 

ث تمتع �إرادة �بیرة، فسلسلة ثلاتمن التكرار، فالحالة �انت جد متعاونة ومح�ة للعمل، �ما 

 كلمات �ان تكرارها بدون أي مشكل.

ي الاسترجاع خز�ن جید و�التالاما في مستوى أر�ع الكلمات الذي یتطلب التر�یز أكثر ل�كون الت

 أسهل، فقد استغرقت وقتا ولكن مع التدر�ب استطاعت التوصل الى تكرار الكلمات. 

 �النس�ة مستوى سلسلة خمس �لمات برمج للحصة اللاحقة حتى لا نتعب الحالة أكثر. 

سلسلة �لمات   المستوى الأول:

 أحاد�ة المقطع:

 

 سلسلة من ثلاث، أر�ع �لمات.

 

 خمس �لماتسلسلة 

 

الفصل الأول: تكرار 

 الكلمات

الحالة الرا�عة  الحصة الأولى

 ف�صل

یتطلب المستوى التر�یز أكثر لتستط�ع الحالة تكرارها �الترتیب المقدم، �حیث استطاعت ان 

تكرر الكلمات ولكن ل�س في المحاولة الأولى وانما �انت تطلب في �ل مرة إعادة تكرارها لتلك 

انها �انت تتجاوب معنا �كل جد�ة، فالحالة تمكنت من  وخاصةالكلمات، فنجحت في ذلك 

 ة خمس �لمات و لكن �محاولات عدیدة. تكرار سلسل

 (تكملة)سلسلة خمس �لمات

 

 الحصة الثان�ة 

 

في المستوى الأول، لم تعاني الحالة من صعو�ة في تكرار سلسلة ثلاث �لمات فقد استطاعت 

 تكرارها في المحاولة الأولى مع الاحتفاظ �الترتیب، 

 المستوى الثاني:

 سلسلة �لمات ثنائ�ة المقطع:

 سلسلة ثلاث �لمات

 الحصة الثالثة: 

249 
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واجهت الحالة نوع من الصعو�ات مما تطلب منها التر�یز أكثر مع اخذ الوقت الكافي، علما 

على النجاح، استطاعت تكرار تلك  و�صرارها�ان الحالة �انت جد متعاونة معنا وتحب العمل 

 القوائم. 

�حیث الحالة طلبت وقف الحصة مما  ،الصعو�ةوجدت نوع من �لمات  5اما �النس�ة سلسلة 

ا �انت ز�ادة في عدد الكلمات �لمما تبد�ه من التعب والإرهاق من �ثرة التر�یز. فكل كانت

 تطلب التر�یز أكثر لذلك تزداد الصعو�ة في تكرارها. مما جعلنا نؤجلها للحصة اللاحقة.

 

 �لمات أر�عسلسلة 

 

 

 سلسلة خمس �لمات

 

كانت الحالة جد متحمسة، فكانت في �ل مرة جد صاغ�ة للاحتفاظ �الكلمات، وعلى الرغم من 

ذلك لم تستط�ع تكرارها في المحاولة الأولى ولكن �انت تطلب إعادة تكرار تلك الكلمات �ثیرا 

حتى تستط�ع إعادتها و�الترتیب، استطاعت في الأخیر ولكن مع استغراق وقت �بیر مع 

 الحصة.اضطرنا الى إ�قاف التر�یز، فقد 

 الحصة الرا�عة:  

 

 

تكملة مستوى خمس الكلمات نفس الملاحظات �النس�ة للمحاولات والوقت المستغرق والتر�یز 

 وفي النها�ة استطاعت الحالة ان تكمل المستوى الى اخره. 

 

 لم تجد الحالة صعو�ة عند تكرار سلسلة ثلاث الكلمات. 

 

 

 

 المستوى الثالث:

 سلسلة �لمات ثلاث�ة المقطع:

 سلسلة ثلاث �لمات

 الحصة الخامسة: 
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ز�ادة في عدد الكلمات وفي عدد الأصوات تزداد الصعو�ة في  في هذه السلسلة �لما �انت

تكرارها. وجدت نوع من الصعو�ة في تكرارها مع محاولات �ثیرة وتوفیر الوقت أكثر. توصلت 

 الى انجاز التمر�ن.

 لوقفرنا ، اضطوالمتا�عةمن �ثرة التر�یز  �سبب التعبتكملة العمل الى اخره، لم �ستطع 

 لحصة الموال�ة.الحصة و�رمجتها في ا

 �لمات أر�عسلسلة 

 

 

 سلسلة خمس �لمات

 

فهذه السلسلة تطلبت حصتین لإنجازها، فالحالة تعاني �ثیر من المشاكل على مستوى وحدة 

ستطاعت لتنفیذها وخاصة تكرارها و�الترتیب، فقد ا والتر�یزفتستغرق �ثیر من الوقت ، 5الحفظ 

 تكرار جزء من هذا المستوى �صعو�ة �بیرة. 

استطاعت الحالة اجت�از هذا المستوى ولكن �صعو�ة مع استغراق �ثیر من الوقت والمحاولات، 

 ومع العزم والإصرار قامت بهذا المستوى.

 الحصة السادسة:  (تكملة)سلسلة خمس �لمات

 

 

كانت �لمات نوعا ما غر��ة وتسمعها لأول مرة، فالحالة �انت جد صاغ�ة، واستطاعت تكرار 

 الكلمات مع تسجیل نوع من الصعو�ة اثناء النطق. 

، الترتیبو�الحالة استطاعت تكرارها ولكن وجدت نوع من الصعو�ة في حفظ الكلمات لتذ�رها 

دة في مخزونها الفونولوجي، و�التالي تلك الكلمات اول مرة تسمعها ول�ست موجو  وان وخاصة

 دة محاولات.مع ع تذ�رها و�الترتیبحتى استطاعت  مرة،تم استرجاعها ولكن �التكرار في �ل 

 المستوى الأول:

 سلسلة ثلاث لاكلمات:

 

 لاكلمات:سلسلة أر�ع 

 

الفصل الثاني: تكرار لا 

 كلمات (أي بدون معنى)

 

 الحصة السا�عة:
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ا لأول بدون مدلول أي تسمعه وأنهاهذه سلسلة �انت جد صع�ة �سبب الز�ادة في عدد الكلمات 

�ثیر من  الترتیب، ما یتطلبفي حفظها وتذ�رها � وصعو�ةمرة، فتسببت لها نوع من الخلط، 

التكرار حتى تستط�ع تخز�نها وحفظها، مع تقد�م المساعدات اللازمة استطاعت الحالة تكرار 

قسم من الكلمات وال�ق�ة تمت برمجتها في الحصة اللاحقة.  تتطلب هذه السلسة أكثر من 

 قت.محاولة والو 

 

 سلسلة خمس لاكلمات:

 

استطاعت الحالة انجاز ما ت�قى من الكلمات مع استعمال لاكلمات،  5تكملة ما ت�قى من سلسلة 

 خره.ا مع التدر��ات المستمرة استطاعت انجاز هذه المهمة الىو  كثیر من الوقت والمحاولات.

 

 هذه السلسلة �انت نوعا �س�طة �النس�ة للحالة فقد استطاعت تكرارها من المحاولة الأولى.

 

استطاعت الحالة إعادة هذه السلسلة في المحاولة الأولى او الثان�ة، و�انت جد متعاونة ومصرة 

 على النجاح في هذه السلسلة، �حیث حرصت الحالة على التر�یز لاسترجاعها و�الترتیب.

وجدت الحالة نوع من الصعو�ة في تكرراها �الترتیب، ما تطلب محاولات عدیدة، على الرغم 

 من الصعو�ات استطاعت الحالة النجاح في هذا المستوى.

 (تكملة) سلسلة خمس لاكلمات

 

 

سلسلة ثلاث  المستوى الأول:

 ارقام:

 ارقام: أر�عسلسلة 

 

 سلسلة خمس ارقام:

 

 

 

الفصل الثالث: تكرار 

 سلسلة الأرقام

 

 الحصة الثامنة:
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هذا الفصل مقارنته �الفصول الأخرى، صعو�ة �بیرة في إنجازه، �حیث تمثلت في تكرار  توجد

الارقام المزدوجة اي أرقام الهاتف وتكرارها �الترتیب، �شترط �ثیر من التر�یز والانت�اه، لذلك 

طلبنا من الحالة الاصغاء الجید لان أرقام الهاتف ع�ارة عن ارقام مزدوجة وعددها طو�ل أي 

رقام، فتكرارها نوعا ما صعب، الحالة �انت تحاول في �ل مرة تكرارها ولكن مع نس�ان ا 10

 07.70.60.50�عض الأرقام وعدم تقد�مها �الترتیب، وهناك ارقام استطاعت تكرراها مثل: 

كانت تعتبر سهلة �النس�ة لها و ذلك راجع الى تموقع الأرقام، فهذا النوع �سهل عمل�ة الحفظ 

تكرار ال�عض من سلسلة  تتكرار، عكس الارقام أخرى، و لكن مع ذلك استطاعو �التالي ال

 الأرقام.

حاولت الحالة تكملة ما ت�قى من ارقام الهاتف، فهناك ارقام سهلة للحفظ، لأنها مر��ة اما 

، اما الأرقام التي لا تتشا�ه ف�ما بینها 35-25او  70-60-50تتا�ع مثل: ال�التسلسل او �

ات ما ت�قى، و لكن على الرغم من الصعو�ونس�ان أي غیر متتا�عة، فانها تكرر الأرقام الأولى 

 واجهها، استطاعت �فضل الانت�اه الجید و المحاولات والتكرارات، انجاز هذا المستوى. تالتي 

 قائمة من ارقام هواتف 

 

قام ر الفصل الرا�ع: تكرار ا

 الهاتف:

 

 الحصة التاسعة:

 

 

 

الحالة اخذت �ثیرا من الوقت لتستط�ع حفظ الكلمات و�التالي إجراء المعالجة التي تمثلت في 

تهجئة الأصوات المكونة للكلمة، فهناك �لمات استطاعت تهجئتها و التي تعتبر شائعة �النس�ة 

المستوى الأول: سلسلة �لمات 

 أحاد�ة المقطع:

 

الفصل الرا�ع: تهجئة 

الكلمات: نقوم بتهجئة 

حدة تلوى الأخرى، كلمة وا

 الحصة العاشرة:

 



 ال�حث عرض، وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                   الفصل الرا�ع                                    
 

 
 

254 
 

د الصعو�ات التي تحتوي على أصوات الملها مقارنةا �الأخرى، و لكن الكلمات التي وجد فیها 

الكلمات الخاصة  في تها تمثلتتتطلب وقت اكبر حتى �ستط�ع تهجئتها، فالصعو�ة التي وجد

 الى انجاز المهمة. ت�المد، ولكن في الأخیر توصل

 

نفس الملاحظات، والصعو�ة في هذا المستوى تتمثل في ز�ادة عدد الأصوات في الكلمات لذلك 

تتطلب متا�عة جیدة والتر�یز، لكي �ستط�ع تهجئة �ل الحروف �الترتیب، نفس الصعو�ة �ما 

نسى تهجئة صوت المد، و�نا نعید الكلمات مرارا لتهجئتها تفي المستوى الأول في �لمات المد 

لمات التي تتكون من خمس او ستة اصوات، تم استغراق وقت اطول في هذا خاصة الك

 المستوى، ولكن في أخیر استطاعت إنجاز المهمة.

لعدیدة، ، وذلك من خلال المحاولات اوالتر�یز�النس�ة لهذا المستوى استغرقت الكثیر من الوقت 

 اتعمل �ثیرا أصا�عهأصوات �حیث �انت تس 7او  6خاصة �النس�ة للكلمات التي تحتوي على 

 تستط�ع معالجتها و �التالي إعادة تهجئتها.لالتكرار اللفظي  م�كانیزمبواسطة  وتكرارها

 

 

 

 

 

 سلسلة �لمات ثنائ�ة المقطع:

 

 

 

 

 سلسلة �لمات ثلاث�ة المقطع:

 

نبدأ �الكلمات أحاد�ة 

المقطع اما التي تحتوي 

 أصوات اوعلى ثلاث 

ثم  أصوات،أر�ع وخمس 

نبدأ بز�ادة الصعو�ة ونقدم 

كلمات ثنائ�ة المقطع 

بثلاث أصوات أو أر�ع او 

 أصوات،خمس او ستة 

وتزداد الصعو�ة عند 

الانتقال الى �لمات ثلاث�ة 

المقطع �أر�ع الى خمس 

 أصوات،ستة او س�ع 

وعلى الحالة ان تخزن 

الكلمة وتقوم �المعالجة 

وتتمثل في تهجئة 
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تتكون  الأصوات التي

 منها الكلمة �الترتیب.

انجاز  استطاعت الحالة الجید،في البدا�ة �ان من الصعب علیها الق�ام بذلك، ولكن مع الشرح 

التمر�ن، هذا الأخیر یتطلب وقت حتى تحتفظ �الاصوات و�التالي اعادة تكو�نها، �النس�ة 

 .محاولات عدیدة استطاعت الق�ام بذلك ومعللكلمات القصیرة لم تتطلب الكثیر لتر�یبها، 

حفظ تلك الاصوات لإعادة تكو�نها، فهناك �عض الكلمات  على الحالةالكلمات طو�لة  كلما �انت

تكون صح�حة من الوهلة الأولى، وهناك �لمات تصعب علیها إعادة تكو�نها وذلك راجع الى 

درجة تواتر الكلمات ومدى استعمالها، فهناك �لمات تخطأ في تر�یبها ولكن مع الإصرار 

في �ل مرة ا�جاد الكلمات  وتحاولالعمل  وتحب�انت جد متعاونة نجحت في ذلك، فالحالة 

 استطاعت انجاز التمر�ن.   وقدالصح�حة 

هذا المستوى �ان نوعا صعب �النس�ة للحالة، فكانت تستغرق الكثیر من الوقت لحفظ الاصوات 

لة �و �الترتیب، لتتمكن من دمجها ف�ما بینها �الشكل الصح�ح، �انت تحتفظ �الكلمات الطو 

�استعانة �أصا�ع یدها لحساب و تذ�ر الاصوات و �التالي إعادة تكو�نها، فهناك �لمات تكو�نها 

جد ت و لها علاقة �الاكلسهل على الحالة لان لها ق�مة عاطف�ة و التي تتمثل في �لمات 

أمم الماكلة نحب الماكلة على هذ�ك نلقاها بلخف*،"مثل سهولة في تكو�نها لان حسب قوله* 

 مستوى الكلمات أحاد�ة 

 المقطع:

 

 مستوى الكلمات ثنائ�ة المقطع:

 

 

 

 

 مستوى الكلمات ثلاث�ة المقطع:

 

الفصل الخامس: إعادة 

تكو�ن الكلمات من خلال 

 التهجئة:

یتمثل الفصل في القاء 

الكلمات سمع�ا على 

الحالة وعل�ه إعادة تهجئة 

الاصوات التي تكونها 

الكلمات، هذا الفصل 

�ش�ه الفصل الرا�ع الا ان 

�العكس أي  الحالة تقوم

تخز�ن الكلمات و�عادة 

تكو�نها من خلال 

 الأصوات المتهجئة.

الحصة الحاد�ة 

 عشر:
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 ʔamm ʔalmakla nħāb ʔalmakla ɛla haðīk nelqāhaیتيڤوخة/س�اشخش

belxaf : šaxšūxa-sbāgītī  جد صعو�ة في تكو�نها مثل" ت" و لكن هناك �لمات

، �حیث �ائت تلك المحاولات  dīgūtā ğ/mādābīk/kārākū د�قوطاج/ماداب�ك، �اراكو"

 إعادة تكو�نها. ت�الفشل و لكن بتكرار و مع المساعدة استطاع

 

فونولوج�ا تهملها الحالة ولا تلفت انت�اهها، ولكن من الم�ادئ هناك �عض الكلمات المتشابهة 

إعادة التاهیل لا �مكن ان ننتقل الى المستوى الموالي بدون نجاح في هذا التمر�ن، لذلك �نا 

، ةجد صاغ� كون تنعید في �ل مرة قائمة الكلمات مع الطلب من الحالة التر�یز الجید والانت�اه و 

مات ب�طيء أي �ل ثان�ة او ثانیتین لكل �لمة، فالحالة استطاعت و�ان إ�قاع نطق تلك الكل

 إ�جاد الكلمات المتشابهة فونولوج�ا في نها�ة المقطع.  

 

نفس المبدأ في المستوى السابق، فالحالة �انت تكرر نفس الأخطاء، ومع تذ�یرها في �ل مرة 

ع وهناك �لمات تستط� �ضرورة الاصغاء الجید والانت�اه، استطاعت الحالة إ�جاد الكلمات

 التعرف علیها وذلك راجع الى نوع المقطع الفونولوجي المتشا�ه بین الكلمات.

 مستوى الكلمات أحاد�ة المقطع:

 

 

 

 

 

 

 

 مستوى الكلمات ثنائ�ة المقطع:

 

 

الفصل السادس: التتا�ع 

 الفونولوجي للكلمات:

الجزء الأول: یتمثل 

الفصل في قائمة من 

الكلمات هناك �لمات 

تتشا�ه فونولوج�ا أي 

تنتهي بنفس المقطع، 

وتكون متجاورة أي 

الكلمات المتشابهة تكون 

متقار�ة، وعلى الحالة 

الحصة الثان�ة 

 عشر:

 

 



 ال�حث عرض، وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                   الفصل الرا�ع                                    
 

 
 

257 
 

نفس الملاحظات �ما هو عل�ه في المستوى السابق: لاحظنا ان الحالة تتعرف على الكلمات 

المتشابهة فونولوج�ا على حسب نوع القاف�ة فهناك �لمات تجدها �سهولة عكس الأخرى 

 /ɛīb- ɣrīb/  ș/rxām-mqāmسمینة-قنینة /مقام-رخام/صعیب-غر�بمثل:"

/gnīna-smīna " 

 مستوى الكلمات ثلاث�ة المقطع:

 

إ�قافنا في حالة سماع 

 تلك الكلمات.  

 

وجدت صعو�ة �بیرة في إ�جاد تلك الكلمات المتشابهة لكن ما لاحظناه في هذا المحور ان الحالة 

 فونولوج�ا وغیر المتجاورة.

هذا المستوى عكس المحور الأول لان الكلمات غیر متجاورة، لذلك الحالة �انت تجد نوعا من 

الصعو�ة لإ�جاد الكلمات المطلو�ة، لذلك �انت في �ل مرة تر�ز جیدا حتى تستط�ع إ�جادها، 

تتوصل الى إ�جاد  و�التالي والانت�اهلكلمات ب�طء حتى یتسنى للحالة التر�یز �التلفظ �ا وقمنا

الكلمات المتشابهة فونولوج�ا في القائمة، ما جعل الحالة تطلب في �ل مرة إعادة تكرار القائمة، 

 �ل ما بوسعها لتنجح في التمر�نات. وتفعلجد�ة في العمل  و�انت

ستعمال عدة محاولات، استطاعت الحالة انجاز المهمة نفس الملاحظات، مع تكرار القائمة، وا

 �النجاح.

�سبب  التعب الذهني، على الرغم من نفس الملاحظات مع التر�یز الكثیر والتكرار والمحاولات

ر من بین في �ل مرة �عین الاعت�ار، لانها تعتب هنأخذ الذي �نا، المستمر والانت�اهكثرة التر�یز 

 

 

 مستوى الكلمات أحاد�ة المقطع:

 

 

 

 

 

 مستوى الكلمات ثنائ�ة المقطع:

 

 الكلمات ثلاث�ة المقطع:مستوى 

الجزء الثاني: یتمثل 

الفصل في قائمة من 

الكلمات، تتشا�ه 

 فونولوج�ا أي تنتهي بنفس

المقطع، وتكون غیر 

متجاورة أي الكلمات 

المتشابهة تكون غیر 

متقار�ة، وعلى الحالة 

إ�قافنا في حالة سماع 

تلك الكلمات. وهذا 

ثالثة الحصة ال

 عشر:
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الأعراض التي غال�ا ما نجدها عند المصاب �الصدمة الدماغ�ة. لذلك نضطر إعطائها فترة 

تمر�ن ، ما جعلها تنهي الومنتبهةالحالة متعاونة  و�انتالاستراحة، لنكمل التمر�ن ف�ما �عد، 

 الى اخره. 

المستوى یتطلب التر�یز  

 أكثر. 
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، متسلسلةو  حصص متتال�ةشكل موزع في للحالة الرا�عة العلاجي  نامج�مثل الجدول محاور البر 

ع التر�یز تستط� ولاعب �سرعة عشر حصة، فالحالة �انت تتثلاثة وقد استغرقت مدة العلاج 

، قدراتهاو المهمات في الحصص الموال�ة، لتسترجع نشاطها  ونكمل�عدها، لذلك �نا نتوقف، 

 .    وفعال�ةار�ح�ة  أكثرالعمل  و�كون 

 :(ف�صل) في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة را�عةنتائج الق�اس ال�عدي للحالة ال-1-4-4

 :(ف�صل)في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ةالق�اس ال�عدي للحالة الرا�عة نتائج :)30( الجدول رقم
 الفونولوج�ة ذاكرةاخت�ار ال

 وحدة حفظ المخزون الفونولوجي اللفظيش�ه ال�ة التكرار 
أثر الحذف اللفظي 

بتكرار عنصر 
 مشوش

أثر طول 
 الكلمات

أثر الت�اعد 
 الفونولوجي

أثر 
التشا�ه 
 الفونولوجي

وحدة حفظ 
 اللاكلمات

وحدة حفظ 
 الكلمات

وحدة حفظ 
 الم�اشر للأرقام

كلمات 
 طو�لة

كلمات 
 قصیرة

كلمات 
 طو�لة

كلمات 
 قصیرة

5/5 
 

3/5 4/5 /55 /55 

4/5 4/5 4/5 4/5 

توضح نتائج الجدول ارتفاع في درجة وحدة الحفظ مقارنة بنتائج الاخت�ار القبلي، �النس�ة للبند 

 4/5الى  3/5خاص بوحدة الحفظ فقد ارتفعت النتائج من الدرجة الى درجتین، من الالأول 

تحسن  مما �شیر الى، نفس الملاحظة �النس�ة للمخزون الفونولوجي فقد زاد في الدرجة 5/5و

نا نفس اما البنود الأخرى فقد سجل ،التشا�ه الفونولوجي أثرفي قدرات التخز�ن مع احتفاظ �

ش�ه في بنود ال�ة التكرار  4/5الى  3/5أو  5/من 2تفاع في الدرجات الملاحظة بتسجیل ار 

 الحذف اللفظي.بدون او مع اللفظي ولكن مع غ�اب أثر طول الكلمة 
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منحنى الفرق بین الق�اس القبلي والق�اس ال�عدي في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة للحالة ): 12( الشكل

 الرا�عة

 
�حیث را�عة لا للحالة والاخت�ار ال�عدينتائج الاخت�ار القبلي في  الفروق �مثل هذا المنحنى 

ي الاخت�ار ف خاصة �الذاكرة الفونولوج�ةالفي البنود �انت منخفضة نوعا ما رجات وحدة الحفظ د

الاخت�ار  یق نفسبتطبفقد تم إعادة التقی�م العلاج، القبلي، التي تحسنت �عد خضوع الحالة الى 

 .درجات وحدة الحفظ فيارتفاع و سن سجلنا تحاین 

 اح�ةومن نالمكون الأكثر ضررا یتمثل في ال�ة التكرار الالي اما من ناح�ة وحدة الحفظ ان 

او اضطر�ت من جراء أصیبت الفونولوج�ة قد ذاكرة ان مكونات العلى غ�اب الأثر ما یدل 

حیث � خت�ار القبلي،تحصل على نتائج منخفضة في الاحالة تال تالصدمة الدماغ�ة، ما جعل

  .او�عادة ما �طلب منه وتذ�رلتخز�ن تغرق وقت �بیر س�

حصة  في �ل افقهامن زوجته التي �انت تر الحالة  تهعم الذي تلقما لاحظناه هو الد ولكن

لذاك لوحظ  ،حسنتیتمیز �إرادة �بیرة لت امما جعله ،بهاتقوم �شدة في �ل خطوة  اوالتي تشجعه

الدرجات  ارتفاع فيمن خلال وحدة الحفظ، درجة قدرات التخز�ن في في �بیر  �شكلالتحسن 

 وهذا مؤشر إ�جابي. 5/5الى غا�ة  3/5من 

فقد سجلنا تحسن في الدرجات من حیث ارتفاع في من جانب وظ�فة المخزون الفونولوجي  و

لمت�اعدة تذ�ر الكلمات امن  و احتفاظ �اثر التشا�ه الفونولوجيدرجات وحدة الحفظ استطاعت 

0
1
2
3
4
5
6

1 2 3 4 5 6 7 8 9

فظ
لح

ة ا
حد

و

بنود اختبار الذاكرة الفونولوجیة

الحالة الرابعة  قبل وبعد العلاج 

قبلي بعدي
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نتائج اللفظي �انت ال ش�هوظ�فة ال�ة التكرار فونولوج�ا احسن من الكلمات المتشابهة، اما 

ما یدل على ان الحالة لم تسترجع �عد الوظ�فة، هذا ما یدل في بند اثر طول الكلمة، متساو�ة 

د الحذف اللفظي فق اماالمناطق المسؤولة عن تلك المكونة، في ان الإصا�ة �انت جد خطیرة 

واسطة ب سجلنا نتائج متساو�ة ما یدل على أهم�ة م�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي �كفه او تعطیله

تكرار عنصر مشوش �فسر دوره الفعال في إعادة تنش�ط العناصر الفونولوج�ة، �ما سجلنا 

�مكن  ه، الا انارتفاع في درجة وحدة التذ�ر، و هذا الامر جد مهم في عمل�ة التخز�ن و التذ�ر

،  استطاعت الحالة من استرجاع تقر��ا مجمل قدراتها محددالالبرنامج القول ان تطبیق مجمل 

كرار ش�ه �الم�كانیزم الت�قى المكون الخاص تو مهارتها الخاصة �الذاكرة الفونولوج�ة، و لكن 

�منع  مو لكن على الرغم من ذلك ل،  اثر طول الكلمةفي وظ�فته �غ�اب  باللفظي مضطر 

درجات وحدة الحفظ لدى الحالة،و یرجع ذلك الى تسلسل التمار�نات و  فيمن تسجیل ارتفاع 

لتي اتمار�نات من السهلة الى الصع�ة، و �ل تمر�ن �حفز التمر�ن الذي یل�ه أي الاستثارات 

اثرت على عمل�ات التخز�ن و المعالجة و الاحتفاظ، ما ساعدهم على احتفاظ �الكلمات على 

 غم من ��ح م�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي، .الر 

ر نوع من البرامج العلاج�ة �استعمال م�كانیزم التكراالنقترح أهم�ة استمرار في هذا ما �جعلنا 

 تنش�ط التمثیلات الفونولوج�ة.  و�عادةز�ادة من قدرات التخز�ن لش�ه اللفظي ل

الا ان الحالة �انت جد راض�ة �النتائج المتحصل علیها، وعلى الدرا�ة �الآثار التي خلفتها 

قد  اانهلنا � تأوضح الفونولوج�ة، وقدالصدمة الدماغ�ة على قدراته المعرف�ة منها الذاكرة 

 ستمرتالتي و مع التقن�ات المستعملة  والتدر��ات المتسلسلة�ثیرا من تلك التمار�نات  تاستفاد

 في استعمالها عند ما یتطلب الامر ذلك. 
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 الخامسة: لطفينتائج الحالة -1-5

 نتائج المقابلة الع�اد�ة:-1-5-1

اعلى البنا�ة اثناء ، ضح�ة سقوط من وجامعي أعزبسنة،  21یبلغ من العمر  لطفي شاب

ما سبب له الصدمة الدماغ�ة الخطیرة. ثم اسعافه م�اشرة الى مستشفى مساعدة أخ�ه في البناء 

، �ما لاسكوغعلى حسب سلم  6/15�حیث �ان غیر واعي أي فاقد للوعي، بدرجة  تی�ازة،

، مع نو�ات anisocorie mydriase à gauche توسع حدقة العین من الجهة ال�سرى  سببت له

  .تشنج�ة. ثم انتقل الى مستشفى سیدي غیلاس

  نتائج التصو�ر الاشعاعي الدماغي:
TDM cérébrale: 
Un hématome sous dural aigu fronto pariétal gauche avec effet de masse estimée 
à 07 mm avec contusions temporales et hémorragie méningée. 

صدغ�ة  ورضوضملم  7ب نز�ف دموي تحت الجاف�ة حاد جبهي جداري مع تشكیل �تلة تقدر 

 دموي سحائي. ونز�ف

للقص�ة الهوائ�ة من خلال إنشاء فتحة صغیرة في الحنجرة  لحالة الى عمل�ة جراح�ةم اخضاع ات

�ما وضعت  ،trachéotomisé بأنبوب صغیر فیها مما �حسن التهو�ة او ما �سمى  وادخال

 .ثم رفع التخدیر ووضع علاج مضاد للتشنج الحالة تحت التخدیر لتجنب عواقب التشنجات،

 الإصا�ات.لمعرفة تطور أعادة إجراء تصو�ر دماغي  ،أشهر�عد ثلاث 

 نتائج التصو�ر الاشعاعي الدماغيفبینت 
 IRM cérébrale: 
Une atrophie cérébrale et gliose frontale, temporales bilatérales post-
traumatiques. Les lesions axonales non hémorragiques au niveau du tronc 
cérébral et la capsule interne gauche. 

(انتفاخ) جبهي، صدغ�ة من جهتین للدماغ ما �عد الصدمة. إصا�ات ودبقضمور دماغي 

 الداخل�ة من الجهة ال�سرى. والك�سولةمحور�ة غیر نز�ف�ة على مستوى جذع الدماغ 
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�عد أر�عة  décanuléلتحسین التهو�ة حنجرة عبر فتحة في ال الموضوع مؤقتاالانبوب  تم نزع

 .الأشهر

) تم تحو�ل الحالة الى مصلحة الجراحة أشهر 6�عد إقامة طو�لة في العنا�ة المر�زة (أي 

 العصب�ة.

 وفي، 15/15ب الحالة واع�ة ومتعاونة وتحسن في درجة سلم قلاسكو التي قدرت كانت 

، 24/30تحصلت على  MMS (Mini Mental State Examination) فحص الحالة العقل�ة

        Test الصدمةفي حالة ال�قظة، و في اخت�ار التوجه و فقدان الذاكرة �عد  يفه

d'orientation et d'amnésie de Galveston (GOAT)  ما 75/100تحصلت على� ،

، مما یدل ان الحالة تعاني 11/18�طار�ة السر�عة لتقی�م الجبهي على التحصلت الحالة في 

 من عجز تنفیذي خف�ف.

الأر�عة، مع  احرك اطرافهت الى التنفس الطب�عي، وانتقلمن التنفس الاصطناعي  تكما تخلص

 . والسعالأنبوب انفي معدي، مع الاحتفاظ �انعكاسات البلع 

 حصهافو�عد هیل الوظ�في، أخروج الحالة من المستشفى مع ضرورة الخضوع الى اعادة الت

 ال�عضو الحالة تعاني من شلل الر�اعي بین أن تأهیل لطبیب المختص في إعادة التمن طرف ا

، والتخط�طة المرونة الفكر� ،الذاكرة ،الانت�اه ،اضطرا�ات في التوجه�معرف�ة الضطرا�ات الامن 

 مع التعب الذهني.الكلام، في  ء�طي، والتحفیزانخفاض في الم�ادرة 

و�ات الصعمن تعاني الحالة ، فحسب الحالة لا الذاكرة �عد وقوع الحادثمستوى توظ�ف أما 

، لبیتاتذ�ر تار�خ المیلاد بدون ذ�ر الیوم، العنوان تف�ما �خص توظ�ف الذاكرة قبل الحادث، 

ي المفضلة الت اعن هوا�اته تتذ�ر یومه الأول لدخوله المدرسة، اسم المدرسة،  �ما أجابت

لى شهادة تحصله عمثل تذ�ر الاحداث الممیزة التي حدثت له ت هاا انتمثلت في �رة القدم ، �م

الجامعة، بینما الصعو�ات سجلت اكثر في توظ�ف الذاكرة �عد الحادث،  اال�كالور�ا و دخوله
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تذ�ر این وقع الحادث و المكان و ��ف تتذ�ر أي شيء �خصوص الحادث، و لكن ت�حیث لا 

تي ، و المدة الابناء، و ف�ما یتعلق ��ف�ة اسعافهحدث ذلك عند مساعدة أخ�ه الذي �عمل 

رف على تعتلم  ستوعب �ل ما حدث له،تتذ�ر أي تفصیل و لم تاها في الإنعاش، لا تقض

�ة. من مرحلة الغیبو  اعند خروجه�التدر�ج، و من البدا�ة الا �عد مرور مدة  او اخوته اوالدیه

تذ�ر تالوعي تماما، ولكن  ةفاقد تلأنه �انحدث له �الض�ط اثناء الحادث، ما تذ�ر تبینما لا 

  .�عض التفاصیل �عد الحادث

�ات من صعو حالة الذاكرة الفونولوج�ة، فقد سجلنا لدى العلى تأثیر الصدمة الدماغ�ة و عن 

عة المحادثة عند متا�تعب �سرعة تالقلق، �حیث  اله تناح�ة الاحتفاظ و الاسترجاع ، مما سبب

عو�ة رقم تذ�ر �صت هاحتفظ �قلیل من المعلومات، �ما انتر�یز، ففقد التتة، مع اشخاص عد

جا�ة الإق طلب الإعادة،  و ف�ما یتعلتنساها لذلك تمؤقتا ثم  اتذ�ر ما �قال لهت ها، �ما اناهاتفه

على الأسئلة م�اشرة اذ �ان السؤال قصیر و  بجیت اانه اعلى السؤال م�اشرة، فقد �ان رده

،  �ذلك لا قيتنسى ال�اتذ�ر الأخیرة و تالاحتفاظ �قائمة المشتر�ات، فجد صعو�ة في تسهل، 

�ستط�ع الاحتفاظ �قائمة من الأرقام و الكلمات �املة  الا �التكرار المستمر، و لكن یتذ�رها 

، لأنه في الحادث و�عدفي الذاكرة قبل �الاختلاف  ومدر�ةفحسب الحالة واع�ة بدون الترتیب. 

 �عض المعلومات التي �حتاجها. واسترجاعلتذ�ر جد صعو�ات تكل مرة 

، ام ذاكرتهق�تان ها اتجاه العلاج، فقد طلبنا من هاوتحدید آمالالحالة انشغالات یتعلق  وف�ما

على  ةجد قلق انا �انها مختلفة ومضطر�ة ول�ست �ما �انت من قبل، مما جعلهتالتي أخبر 

تخضع الى لم  ارغ�ة �بیرة لتحسن، �ما انه ولدیهاالجامعة.  االدراسي، وعدم استئنافه امستقبله

غ�ة للعلاج مع الر  ةمتحمس و�انت جدذلك. على علم بكن ت ولمالتكفل لارطوفوني من قبل 

 جد مهمة في ح�اتنا.  هافي الذاكرة خاصة انها تعتبر  االشدیدة لاسترجاع قدراته
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ازت امت، �ما ومستعدةحمسة �انت جد مت الحالة،على العلاجي نامج بر لنا لعند اقتراحلذلك 

لمشار�ة ا لتحسن، حیث قررل %100في المشار�ة بـ  هقدر رغبتفقد  .والإصرارجد�ة ال�

 .الحصص العلاج�ةمن نتهاء الاإلى غا�ة  والالتزام �المواعید

 الهدفو فشرعنا بتطبیق الاخت�ار الخاص �الذاكرة الفونولوج�ة �عد ما شرحنا لها ف�ما یتمثل 

 منه، فكانت النتائج �التالي:

 :في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة(لطفي) القبلي للحالة الخامسة ق�اسنتائج ال-1-5-2

 (لطفي)في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة:القبلي للحالة الخامسة لق�اسنتائج ا ):31(رقم الجدول 

 اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة
 وحدة حفظ المخزون الفونولوجي اللفظيش�ه كرار تال م�كانیزم

أثر الحذف اللفظي 

 بتكرار عنصر مشوش

أثر الت�اعد  أثر طول الكلمات

 الفونولوجي

أثر التشا�ه 

 الفونولوجي

وحدة حفظ 

 اللاكلمات

وحدة 

حفظ 

 الكلمات

وحدة حفظ 

الم�اشر 

كلمات  للأرقام

 طو�لة

كلمات 

 قصیرة

كلمات 

 طو�لة

كلمات 

 قصیرة

2/5 

 

2/5 

 

3/5 

 

3/5 3/5 2/5 3/5 3/5 3/5 

 5على 3نلاحظ من خلال الجدول ان الحالة الخامسة تحصلت على درجة وحدة حفظ تقدرب 

الاستمرار ، لذا اضطررنا  5مقارنة �العاد�ة التي تقدر ب ما یدل على ان انخفاض وحدة الحفظ 

ولوجي من خلال الفوناثر التشا�ه في التقی�م،  فقد سجلنا في بند المخزون الفونولوجي وجود 

سلامة ر ما �فس تذ�ر الكلمات المت�اعدة فونولوج�ا أحسن من الكلمات المتشابهة فونولوج�ا

حدة الحفظ و قدرات التخز�ن بتسجیل انخفاض في  معو لكن  ،  الفونولوجيالمخزون التوظ�ف 

اني اللفظي فان الحالة تع ش�ه، اما ف�ما �خص البند الثالث خاص بتكرار 3/5و2تتراوح بین 

انت �و اثر الحذف اللفظي، فقد سجلنا نفس النتائج أي الدرجات  من غ�اب اثر طول الكلمة 
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العنصر  كرارتأي بتكرار او بدون ، تذ�ر الكلمات القصیرة و الكلمات الطو�لةمتساو�ة عند 

نا سجل�ما  ،فظيالل ش�هاضطراب في وظ�فة التكرار و�شیر ذلك الى  "المشوشبدون المعنى "

 درجة. 5 /3و  2بین التي قدرت وحدة الوحدة انخفاض واضح في 
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 :نامج العلاجي للحالة الخامسة (لطفي)نتائج البر -1-5-3
 العلاجي:نامج في البر (لطفي)  لخامسةا نتائج الحالة :)32( رقمالجدول 

اسم النشاط ونوع  اسم الفصل رقم الحصة الحالات

 المستوى 

 الملاحظات

الحالة الخامسة 

 (لطفي)

 الحصة الأولى 

 

الفصل الأول: تكرار 

 الكلمات

المستوى الأول: سلسلة 

 كلمات أحاد�ة المقطع:

 سلسلة ثلاث �لمات

 

 سلسلة ار�ع �لمات

 

لم تجد صعو�ة �بیرة في هاتین السلسلتین لتكرار قوائم الكلمات، فالسلسلة بثلاث �لمات 

 كانت الاسهل.

البدا�ة �انت صع�ة �النس�ة للحالة، بدأت تشارك �التدر�ج الى غا�ة فهمها للتمر�ن �شكل 

 جید، فقد استطاعت تكرار الكلمات خاصة بهذا المستوى الى اخره. 

كلما ازداد عدد الكلمات في القائمة �لما تتطلب التر�یز واستغراق وقت أكبر، ما جعلنا 

ة التأكد من حفظها، و�انت تعتمد �ثیرا على تقن�ة نكرر القائمة مرة او مرتین الى غا�

التكرار الذاتي ما جعلها ستط�ع تكرار السلسلة و�الترتیب، فالحالة �انت جد مر�زة. 

 فاضطررنا انتهاء الحصة لكي لا نتع�ه اكثر و تكملة المستوى في الحصة الموال�ة.

 سلسلة خمس �لمات  الحصة الثان�ة

 

 

 المستوى الثاني:

هذه السلسلة تتطلب تر�یز أكثر �سبب عدد الكلمات في السلسلة ما جعل الحالة تستغرق 

وقت اكبر لإعادة تكرارها و�الترتیب، الحالة تتمیز �الجد�ة و حب العمل وخاصة انها تر�د 

 لمتواصلة.�بیرة مع التدر��ات االتحسن، فقد استطاعت اجت�از هذا المستوى و لكن �صعو�ة 

 

267 
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�لمات ثنائ�ة  سلسلة

 المقطع:

 سلسلة ثلاث �لمات:

 

 

الحالة فهمت مبدأ التمار�ن مع اختلاف �س�ط في عدد المقاطع في الكلمات، ولكن نفس 

 الطر�قة في العمل، لذلك قامت بهذا المستوى بدون أي صعو�ة.

 سلسلة أر�ع �لمات:  الحصة الثالثة

 

 

 سلسلة خمس �لمات

 

تطلب هذا المستوى تكرار السلسلة مرتین او ثلاث حتى تتمكن من حفظها و�الترتیب، ومع 

 جد�ة ومثابرة الحالة استطاعت نجاح في هذا المستوى �حماس والنشاط. 

 

هذا المستوى �عتبر من أصعب المستو�ات، راجع لعدد الكلمات في السلسلة ما �شترط 

 تطلب في �ل مرة إعادة تكرار السلسلة حتى تتمكن منالتر�یز والوقت أكبر، فالحالة �انت 

حفظها، ما أدى استغراق وقتا لتستط�ع في الأخیر من تكرارها �عد محاولات عدیدة، 

 فاضطررنا إنهاء الحصة �عد بدل جهد �بیر من طرف الحالة.

 الحصة الرا�عة:

 

 المستوى الثالث: 

سلسلة �لمات ثلاث�ة 

 المقطع:

 سلسلة ثلاث �لمات:

�النس�ة لهذا المستوى، �ما ان الحالة مواظ�ة في حصص العلاج، ومع  حماسها وجدیتها 

استطاعت ان تقوم بهذا المستوى، على الرغم من �عض صعو�ات عند تكرار الكلمات و 

 تخز�نها ثم استرجاعها و لكن مع التدر��ات المستمرة قامت بذلك.

 عو�ة.قامت بهذا المستوى بدون أي ص
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مكنت من ، توالوقت الكافياستطاعت الحالة اجت�از هذا المستوى �فضل التر�یز الجید  سلسلة أر�ع �لمات

 إعادة تكرار السلسلة �الترتیب �عد ما قمنا �إعادتها مرة او مرتین.

الحصة 

 الخامسة:

 

 سلسلة خمس �لمات 

 

ا ماجتازت هذا المستوى �عد تدر��ات عدیدة، لان الكلمات تحتوي على مقاطع عدیدة، 

یتطلب وقت و تر�یز لسماعها و حفظها، �الاعتماد على تقن�ة التكرار ش�ه اللفظي، تمكنت 

من حفظها و �التالي إعادة تكرارها و لكن �صعو�ة، و في الأخیر استطاعت الق�ام بذلك، 

 فانهینا الحصة �عد بذل مجهود �بیر.

 

الحصة 

 السادسة:

 

الفصل الثاني: تكرار لا 

 )معنىكلمات (أي بدون 

 المستوى الأول:

 

 

 

 سلسلة ثلاث لاكلمات:

 

 

 

هذا الفصل وجدته صعب و جدید �النس�ة لها، لأنه یتكون من �لمات لا معنى لها وغیر 

موجودة مس�قا في مخزونه الفونولوجي، �سمعها لأول مرة التي تتطلب التر�یز و الاصغاء 

و تذ�رها. تم انجاز هذا الفصل في حصص عدیدة لكي الجید لكي �ستط�ع الاحتفاظ بها 

 تتمكن الحالة من تكرارها.

كما ذ�رنا من قبل هذا الفصل ممیز نوعا ما �النس�ة للحالات �سبب الكلمات التي تسمع 

لأول مرة و�دون معنى ما جعل النطق بها وحفظها صعب، و�التالي تكرار السلسلة تتطلب 

الحالة جد�ة ومتحمسة استطاعت تجاوز هذا المستوى  كثیر من الوقت والجهد، �ما ان

 للانتقال الى المستوى الموالي. 
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 سلسلة أر�ع لاكلمات:

 

في �ل مرة الحالة متخوفة من هذا نوع من التمار�ن، لما تصادفه من �لمات جدیدة و�دون 

معنى ما تجعله حر�صة وصارمة، فعلى الرغم من تكرارنا للسلاسل وتكث�ف من التدر��ات 

 مكنت من تكرارها.ومنح الوقت الكافي، ت

الحصة 

 السا�عة:

 

 سلسلة خمس لاكلمات: 

 

هذا المستوى یتكون من خمس �لمات، هذا �عني بز�ادة عدد الكلمات في السلسلة  �ما أن

مما �صعب أكثر المهمة على الحالة، ففي �ل مرة تطلب إعادة السلسلة لتر�ز اكثر ما 

 العمل مع الحالة �التمهل حتى نجعلها تعملجعلها تستغرق الوقت أطول لإعادتها، ارتأینا 

�أر�ح�ة تامة لتتمكن من التر�یز والعمل الجید، مع ذلك استغرق هذا المستوى وقت �ثیر 

 ومحاولات عدیدة لكي تتمكن من نطقها واعادتها. فأنهینا الحصة �معنو�ات مرتفعة.

الحصة 

 الثامنة:

 

الفصل الثالث: تكرار 

 سلسلة الأرقام

 

 الأول:المستوى 

 سلسلة ثلاث ارقام:

 سلسلة أر�ع ارقام:

 

 

 سلسلة خمس ارقام:

هذا المستوى لم �سبب لها أي جهد أو تعب، بل �العكس استطاعت تجاوزها �كل سهولة. 

 ولم یتطلب وقت طو�ل.

نفس الملاحظات �ما في المستوى السابق، فالحالة لم تجد صعو�ة في تكرار الأرقام الأر�عة، 

 مر�زة ما جعلها تنهي المستوى الى اخره.حیث �انت جد 

 

�النس�ة لهذا المستوى تطلب وقت نوعا ما أكبر، لتتمكن من احتفاظ �الأرقام الخمس 

 واعادتها، و�فضل حماس و�صرار الحالة استطاعت في الأخیر إتمام التمر�ن .
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الحصة 

 التاسعة:

 

الفصل الرا�ع: تكرار 

 ارقام الهاتف:

 

 قائمة من ارقام هواتف 

 

هذا الفصل في حد ذاته تحمست الحالة اكثر لأنه یتعلق �أرقام الهواتف لانها تعطیها أهم�ة 

كبیرة لما لها من دور �بیر في ح�اتنا الیوم�ة، لذلك �انت جد نشطة ومر�زة في هذا التمر�ن، 

 مجهودات �بیرة مع الاصغاءوعلى رغم من الأرقام العدیدة الا انها �انت في �ل مرة تبذل 

فاظ لت علیها عمل�ة الاحتالكامل، لتستط�ع إعادة السلاسل، فهناك سلاسل من الأرقام سه

                                  مثل:

و هذا راجع لتسلسل  05.52.60.61.62/07.78.16.18.20/07.77.25.25.55

و تتا�ع في الأرقام، و هناك سلاسل وجدتها صع�ة مثل: 

، لعدم تتا�ع و 05.54.65.29.16/07.72.57.90.10/06.66.40.11.96

العدیدة.  تسلسل الأرقام، ما تطلب تكرارها �شكل مستمر حتى تستط�ع اعادتها �المحاولات

 و�انت جد سعیدة لتمكنها من انجاز هذه المهمة الذي تول�ه أهم�ة �بیرة في ح�اتها.

الحصة 

 العاشرة:

 

الفصل الرا�ع: تهجئة 
لكلمات: نقوم بتهجئة ا

كلمة واحدة تلوى 
الأخرى، نبدأ �الكلمات 
أحاد�ة المقطع اما التي 

تحتوي على ثلاث 

المستوى الأول: سلسلة 

 كلمات أحاد�ة المقطع:

 

 

 

الحالة الاصغاء التام للكلمات لتتمكن من تهجئتها، و �نا ننطق الكلمات �شكل طلب من 

ممهل أي ثان�ة او ثانیتین لكل صوت من الكلمة، و �انت جد مستعدة �عد انتهاء من نطق 

الكلمة قامت بتهجئة الأصوات المتكونة منها. �عض �لمات تجدها سهلة یتم تهجئتها 

�ثیر من الوقت �ما انها �لمات احاد�ة المقطع و �التالي  �سرعة، و هذا المستوى لم �ستغرق 

 لا تحتوي �ثیرا على الاصوات.
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أصوات او أر�ع وخمس 
أصوات، ثم نبدأ بز�ادة 
الصعو�ة ونقدم �لمات 
ثنائ�ة المقطع بثلاث 
أصوات أو أر�ع او 

خمس او ستة أصوات، 
وتزداد الصعو�ة عند 
الانتقال الى �لمات 

 المقطع �أر�ع الى ثلاث�ة
خمس ستة او س�ع 

أصوات ، وعلى الحالة 
ان تخزن الكلمة وتقوم 
�المعالجة وتتمثل في 

تهجئة الأصوات  التي 
تتكون منها الكلمة 

 �الترتیب.
 

 

سلسلة �لمات ثنائ�ة 

 المقطع:

 

 

 

 

سلسلة �لمات ثلاث�ة 

 المقطع:

 

 

كلما تقدمنا في المستوى �لما زاد عدد الأصوات في الكلمات ما �جعل الحالة تصغي جیدا 

للاصوات التا�عة للكلمات، �انت دائما على الاستعداد التام لق�ام �التمر�ن، ما جعلها تسمع 

أصوات المكونة للكلمات. فكانت حر�صة على الاصغاء الجید، نفس الملاحظات �ما جیدا 

في المستوى الأول، على رغم من �عض الأخطاء عند التهجئة الا انها تقوم بنفسها تصح�ح 

تلك الأخطاء وهذا شيء جد إ�جابي لأنها تتمیز �الوعي و �التصح�ح الذاتي، استطاعت 

 اجت�از هذه المهمة.

لكلمات ثلاث�ة المقطع فإن عدد الاصوات تزداد في الكلمات، و على الحالة ان �ما ان ا

تنت�ه جیدا لاحتفاظ �الاصوات لتستط�ع تذ�رها، �نا حر�صین في هذه المرة على إعطائها 

الوقت الكافي حتى تتمكن من انجاز هذا التمر�ن �كل ثقة، فقد حاولت في �ل مرة تهجئة 

ان تنسى �عضها او تختلط علیها، فكنا نعید نطق الكلمات الأصوات و لكن في �عض الأح�

المستوى  �شكل واضح و نر�ز على ان التهجئة �شكل صح�ح، على الرغم من ان هذا

  تطلب وقت اكبر مقارنة �المستو�ات التي من قبل، الا انها استطاعت إنجازه الى اخره.
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الحصة الحاد�ة 

 عشر:

 

الفصل الخامس: إعادة 

الكلمات من تكو�ن 

 خلال التهجئة:

یتمثل الفصل في القاء 

الكلمات سمع�ا على 

الحالة وعلیها إعادة 

تهجئة الاصوات التي 

تكونها الكلمات، هذا 

الفصل �ش�ه الفصل 

الرا�ع الا ان الحالة تقوم 

�العكس أي تخز�ن 

الكلمات و�عادة تكو�نها 

من خلال الأصوات 

 المتهجئة.

 

 مستوى الكلمات أحاد�ة 

 مقطع:ال

 

 

 

 

 

مستوى الكلمات ثنائ�ة 

 المقطع:

 

 

 

مستوى الكلمات ثلاث�ة 

 المقطع:

 

حرصنا على شرح لها التمر�ن �شكل واضح حتى نتأكد من فهمها، ونفس المبدأ �النس�ة 

للمستو�ات اللاحقة، بدا لها الامر في البدا�ة غیر مفهوم ولكن �إعطاء مثال، استطاعت 

الكلمات من البدا�ة، وسهولة �انت على حسب طب�عة  الق�ام بذلك، فنجحت في تر�یب

الكلمات، فهناك الكلمات شائعة �شكل �بیر و�كون تر�یبها سهل والعكس �النس�ة للكلمات 

الأخرى اقل شیوعا. لذلك �انت تحتفظ �الاصوات وتقوم بتر�یبها �صوت منخفض الى غا�ة 

 المستوى. إعطاء الكلمة، واستمر على نفس المنوال الى غا�ة إتمام

 

نفس الملاحظات �ما في المستوى السابق، الا انه هذه المرة تواجه �لمات نوعا ما طو�لة 

و�عادة تكو�نها من خلال التهجئة یتطلب تر�یز أكثر واصغاء ومتا�عة جیدة اثناء إلقاء 

أصوات الكلمات، لذلك اتحنا لها فرص عدیدة لتتمكن من ق�ام �التمر�ن، و�ما قلنا من قبل 

هناك �لمات سهلة التر�یب و یرجع ذلك الى ترددها الشائع مقارنة �الكلمات الأخرى، ولكن 

 في الأخیر مع التدر��ات تمكنت من الق�ام �المهمة.

هذا المستوى صعب �ما انه �حتوي على �لمات طو�لة، و�التالي ز�ادة عدد الاصوات، 

تكرار  ل مرة تطلب منا إعادةوعلیها تجم�عها وتر�یبها حتى تتحصل على الكلمة، ففي �

كانت  الأصوات ب�طئ لتتمكن من احتفاظ بها، و مع إصرارها وحماسها الزائد لمت�فشل بل
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تحاول في �ل مرة، و�ما انها تمتاز �طا�ع هادئ �ان العمل معها ممتع، و�التالي تحاول 

قد استغرق و  كثیرا تلفظ �الاصوات �صوت منخفض وا تكراراها لتتوصل الى الكلمة المطلو�ة.

وقت �بیر لما تحتو�ه الكلمات من أصوات علیها إعادة تر�یبها ثم تهجئتها، و مع حبها 

     للعمل استطاع ق�ام بهذا المستوى. 

الحصة الثان�ة 

 عشر

 

الفصل السادس: التتا�ع 

 الفونولوجي للكلمات:

الجزء الأول: یتمثل 

الفصل في قائمة من 

الكلمات و�ین الكلمات 

هناك �لمات تتشا�ه 

فونولوج�ا أي تنتهي 

بنفس المقطع، وتكون 

متجاورة أي الكلمات 

المتشابهة تكون متقار�ة، 

وعلى الحالة إ�قافنا في 

مستوى الكلمات أحاد�ة 

 المقطع:

 

 

 

 

ثنائ�ة مستوى الكلمات 

 المقطع:

 

 

 

في هذا المستوى لم تجد الحالة الكثیر من الصعو�ات �ما ان الكلمات متشابهة فونولوج�ا 

ومتجاورة ف�ما بینها لذلك ما �ان عل�ه الا الأصغاء الجید مع التر�یز وعلى رغم من ذلك 

الا ان الحالة �طیئة في الاستجا�ة، و في �عض الأح�ان لا ینت�ه الى �عض الكلمات، و 

المتسلسلة و المتكررة و �إ�قاع معین توصلت الحالة في الأخیر الى إ�جاد  لكن مع الإعادة

 تلك الكلمات، أي المتشابهة فونولوج�ا. 

 

نفس الملاحظات، الا ان الحالة تتعب �سرعة و �التالي لا �ستط�ع التر�یز و السماع لذلك 

حظناه لا كنا نحرص في �ل مرة على التوقف حتى یتمكن من العمل �شكل مر�ح، نفس ما

فتارة �جد الكلمات المتجاورة و المتشابهة و تارة أخرى تفوته �عض الكلمات و لا ینت�ه الیها، 

كما انه من م�ادئ العلاج اننا لا �مكننا المرور الى المستوى اللاحق حتى تتمكن الحالة 



 ال�حث عرض، وتحلیل ومناقشة النتائج                                                                                                   الفصل الرا�ع       
 

 
 

275 
 

حالة سماع تلك 

 الكلمات.  

 

 

 

مستوى الكلمات ثلاث�ة 

 المقطع:

 

، و مع التكرار المستمر توصلت الى الق�ام  % 90من النجاح في هذا المستوى بنس�ة 

 المهمة.�

نفس الملاحظات سواء في المستوى الأول والثاني. �حاول في �ل التمر�ن الطلب الإعادة 

لها تلك السلاسل حتى تتمكن من إ�جاد تلك الكلمات ومع حب الحالة للعمل استطاعت في 

 الأخیر الق�ام بهذا المستوى. 

الحصة الثالثة 

 عشر:

الجزء الثاني: یتمثل 

الفصل في قائمة من 

الكلمات، تتشا�ه 

فونولوج�ا أي تنتهي 

بنفس المقطع، وتكون 

غیر متجاورة أي 

الكلمات المتشابهة تكون 

غیر متقار�ة، وعلى 

الحالة إ�قافنا في حالة 

سماع تلك الكلمات. 

مستوى الكلمات أحاد�ة 

 المقطع:

 

 

مستوى الكلمات ثنائ�ة 

 المقطع:

 

 

 

استطاعت في �عض الأح�ان من إ�جاد الكلمات، وأح�انا أخرى تهملها، ففي �ل مرة  نطلب 

منها الاستمرار في التر�یز و الاصغاء الجید، فمع تكرارنا للسلسلة استطاعت الحالة إ�جاد 

 غیر المتقار�ة في القائمة.الكلمات المتشابهة فونولوج�ا و 

 

مع المساعدات والمحاولات استطاعت الحالة ان تتعرف على الكلمات، الا انها في �عض 

الأح�ان تفقد التر�یز ولا تجد الكلمات، لذلك نعید تكرار القائمة �استمرار مع المطال�ة 

لعمل، ومع ا �المتا�عة و�نا نتوقف من حین لأخر لتستر�ح الحالة من قلیلا، ثم ن�اشر في

 الإرادة الكبیرة للحالة لمواصلة العمل، استطاعت تكملة �الفعل هذا المستوى. 
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وهذا المستوى یتطلب 

 التر�یز أكثر. 

 

مستوى الكلمات ثلاث�ة 

 المقطع:

 

فكرة على هذا نوع من التمر�ن من خلال المستو�ین السا�قین، لذلك �انت  كونت الحالة

مستعدة للق�ام �ه �كل ثقة، فكانت في �ل مرة تر�ز وتتا�ع �شكل جید، و�نا نسمح لها 

ض دقائق حتى تستط�ع تجدید طاقتها، ثم نستمر في العمل و  نحرص على �الاستراحة ل�ع

تلفظ الكلمات بتمهل، فهناك �لمات لا تلفت لها بینما هناك �لمات أخرى تتم التعرف علیها، 

و مع التدر��ات المتواصلة و تكرار القائمة تمكنت في الأخیر من التعرف علیها و اتمام 

 المهمة.
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 تال�ةحصص متشكل موزع في (لطفي) للحالة الخامسة العلاجي نامج �مثل الجدول محاور البر 

 تقدم في حصص العلاج على حسب، شر حصةثلاثة عاستغرقت مدة العلاج  قدو ، ومتسلسلة

 معو المستو�ات، من السهلة الى الصع�ة، فكانت الحالة تنتقل من مستوى لأخر �التدر�ج، 

في  تمروتسان الحالة �انت لا ت�أس  اطول، والأهماستغراق وقت ز�ادة في الصعو�ة یتطلب 

 الوصول الى نها�ة البرنامج.الى غا�ة �ل ما �طلب منها،  وتقومالعمل 

 (لطفي) في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ةال�عدي للحالة الخامسةالق�اس نتائج -1-5-4

 (لطفي) في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ةال�عدي للحالة الخامسة الق�اس : نتائج)33( رقمالجدول 

 الفونولوج�ةذاكرة اخت�ار ال  
 وحدة حفظ المخزون الفونولوجي اللفظيش�ه كرار تال�ة ال

أثر الحذف اللفظي 

بتكرار عنصر 

 مشوش

أثر الت�اعد  أثر طول الكلمات

 الفونولوجي

أثر التشا�ه 

 الفونولوجي

وحدة 

حفظ 

 اللاكلمات

وحدة 

حفظ 

 الكلمات

وحدة حفظ 

الم�اشر 

 للأرقام

كلمات 

 طو�لة

كلمات 

 قصیرة

كلمات 

 طو�لة

كلمات 

 قصیرة

4/5 4/5 

 

3/5 4/5 5/5 

3/5 3/5 3/5 

 

4/5 

نلاحظ من خلال الجدول تسجیل نتائج واضحة و جیدة ف�ما �خص درجات الاخت�ار �عد 

الأول وحدة  بندللالعلاج، �حیث �ان تحسن �ارزا في  مكونات الذاكرة الفونولوج�ة، �النس�ة 

ما �فسر  4/5 قدرت بالتي الحفظ فقد سجلنا ارتفاع في الدرجة �النس�ة للأرقام و الكلمات 

سجلنا ارتفاع  قدفالبرنامج العلاجي ، �النس�ة للبند الثاني خاص �المخزون الفونولوجي تأثیر 

  ،اثر التشا�ه الفونولوجيغ�اب و لكن مع  4/5وحدة الحفظ قدرات التخز�ن �الحصول على في 

لنا ارتفاع في جاثر طول الكلمة سبند في فاللفظي  ش�ه نفس الشيء ف�ما �خص بند التكرار 

و هي نت�جة مرض�ة خاصة و ان الحالة �انت تعاني في البدا�ة  5/ 4درجة وحدة الحفظ الى 

�اب غفقد سجلنا  لفظياما �النس�ة أثر الحذف الهذا الأثر خاص �طول الكلمة، من غ�اب 
277 
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یله ط�سبب تعطیل عمل او سیر الم�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي عند �بته او تع اثر طول الكلمة

ز�ادة  ارتفاع اوعند تكرار عنصر المشوش، ما �فسر فعالیته ودوره، من جهة أخرى سجلنا 

عال�ة فسر فتالنتائج هذه من خلال ،  3/5الى  2/5في درجات وحدة الحفظ من نوعا ما 

 .البرنامج العلاجي

خت�ار لا ولمز�د من التوض�ح یوضح المنحنى التالي نتائج الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي

 اضطرا�ات الذاكرة �عد الصدمة الدماغ�ة:
 امسةخمنحنى الفرق بین الق�اس القبلي والق�اس ال�عدي في اخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة للحالة ال): 13( الشكل

 
 

لخامسة �حیث للحالة ا والاخت�ار ال�عدي�مثل هذا المنحنى الاختلاف في نتائج الاخت�ار القبلي 

ت�ار خاصة �الذاكرة الفونولوج�ة في الاخالدرجات وحدة الحفظ �انت منخفضة نوعا ما في البنود 

الاخت�ار  یق نفسبتطبالقبلي، التي تحسنت �عد خضوع الحالة الى العلاج، فقد تم إعادة التقی�م 

 .درجات وحدة الحفظ ورفع فياین سجلنا تحسن 

ت الى أدالصدمة الدماغ�ة التي تعرضت لها الحالة �أن النتائج  ستخلص من هذهنوعل�ه 

تعرضت الى السقوط من اعلى البنا�ة ما �حیث ، الفونولوج�ة مستوى الذاكرة اضطراب على

0

1

2

3

4

5

6

1 2 3 4 5 6 7 8 9

فظ
لح

ة ا
حد

و

بنود اختبار الذاكرة الفونولوجیة

الحالة الخامسة قبل وبعد العلاج

قبلي بعدي
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لم س ودرجةنتائج التصو�ر الدماغي ما أوضحته لها إصا�ات على مستوى الراس  تسبب

التي اثرت �الط�ع على الوظائف المعرف�ة و�الخصوص الذاكرة منها  ،غلاسكو في البدا�ة

 �هشصعو�ات �بیرة خاصة من ناح�ة المكون التكرار من الفونولوج�ة، فقد عانت الحالة 

 اللفظي، ما جعل له اضطرا�ات في الذاكرة الفونولوج�ة �عد الصدمة الدماغ�ة.

دة الاضطرا�ات، اما من ناح�ة وحدة العلاجي المقترح من تخف�ف من ح نامجفقد ساعد البر 

المكونات، مع التدر�ب المستمر استطاعت الحالة من إعادة �عض الحفظ، ومن ناح�ة وظ�فة 

لسلة المتكررة والمتسمن خلال التدر��ات ولو �شكل جزئي تنش�ط تلك المناطق المسؤولة 

ل نتائج فونولوج�ة. فمن خلاتعتمد على استعادة و�عادة التنظ�م س�اقات الذاكرة ال التي حددةوالم

ات وحدة درجقدرات التخز�ن الفونولوجي في معتبر من ناح�ة رفع من العلاج لاحظنا تحسن 

ا �فسر م�ما سجلنا غ�اب أثر الحذف اللفظي،  أثر طول الكلمة،التذ�ر، ومن ناح�ة استرجاع 

وش �الموزاة تكرار بواسطة تكرار عنصر مش �فعال�ة الم�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي عند قمعه

  سلسلة من الكلمات.

 المعالجةو التخز�ن  تعمل علىهذا نوع من التمار�نات التي في  الحالة الاستمرارنصحنا كما 

مناطق تحفیز و لمحاولة إعادة تنش�ط  التدر�ب المستمرمن خلال التكرار ش�ه اللفظي  وم�كانیزم

 . �شكل جزئي ولو ةالفونولوج�ذاكرة المسؤولة عن توظ�ف الالدماغ 
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 :الإحصائينتائج التحلیل  2-

نقدم هذه النتائج حسب الفرض�ات المطروحة، حیث تمت المقارنة بین نتائج الق�اس القبلي 

لى عفرض�ات، �حیث اعتمدنا الوال�عدي لدى مجموعة ال�حث في �ل المتغیرات المدرجة في 

حساب المتوسطات الحساب�ة قبل و�عد العلاج ثم حساب متوسط الفروق والانحراف المع�اري 

) لاخت�ار دلالة الفروق في المتوسطات بین الق�اس القبلي Z، وتطبیق اخت�ار (فرض�ةلكل 

 ، فكانت النتائج �التالي:فرض�ةوالق�اس ال�عدي لكل 

 لمقترح:ا ة الحفظ قبل و�عد تطبیق العلاجفروق ذات دلالة إحصائ�ة بین درجات بند وحد توجد-
مجموعة الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي في درجات بند وحدة الحفظ لدى  : دلالة)34( الجدول رقم

 :حثال�

 البند

 
 الق�اس المحاور

عدد 

 الحالات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المع�اري 

 اخت�ار

Z 

 مستوى 

 الدلالة

 القرار

 

 

وحدة 

 الحفظ

 

 الأرقام

 5 قبلي

 

 دالة  0340, 2,121- 0.44 3.80

 0.00 5.00 �عدي

 

 الكلمات

 دالة  0380, 2,070- 0.54 3.40 5 قبلي

 0.44 4.80 �عدي

 

 اللاكلمات

 غیر دالة  0590, 1,890- 0.00 3.00 5 قبلي

 0.71 4.00 �عدي

 الق�اسین القبلي وال�عدي لدى الحالات دلال�ة إحصائ�ة بینذات یوضح الجدول وجود فروق 

 �الصدمة الدماغ�ة في درجات وحدة الحفظ نقدمها ف�ما یلي:  نالخمسة المصابی

بند ل وال�عدي القبلي الق�اسین بینتشیر نتائج الجدول الى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة 
یق ال�عدي الفونولوج�ة لصالح التطبلاسترجاع الذاكرة العلاجي وحدة الحفظ �عد تطبیق البرنامج 

 .و الكلمات للمحور تكرار الأرقام
و هذا   0340,عند مستوى دلالة 2,121- ب) المحسو�ة zق�مة ( قدرتففي محور الأرقام 

علما ان المتوسط الحسابي للق�اس  .0.05�عني وجود فروق دالة احصائ�ا عند مستوى دلالة 
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 قدر بو للق�اس ال�عدي 0.44والانحراف مع�اري ب  3.80القبلي لمحور تكرار الأرقام هو 
 .0.00ب انحراف مع�اري  و 5.00

  0380,عند مستوى دلالة 2,070- ب) المحسو�ة zق�مة ( قدرتالكلمات اما �النس�ة لمحور  

المتوسط الحسابي للق�اس اما  .0.05و هذا �عني وجود فروق دالة احصائ�ا عند مستوى دلالة 

 4.80و للق�اس ال�عدي هو 0.54مع�اري ب  وانحراف 3.40القبلي لمحور تكرار الكلمات هو 

 . 0.44ب مع�اري �انحراف 

 و هي  0590,عند مستوى دلالة1,890- ب) المحسو�ة zق�مة ( ففي محور اللاكلمات قدرت

ط المتوسفقد بلغ  ،دالة احصائ�ا وجود فروق عدم �عني هذا  و 0.05 أكبر من مستوى الدلالة 

ب قدر انحراف مع�اري و  3.00 بالحسابي للق�اس القبلي لمحور تكرار اللاكلمات 

 . 0.71ب  وانحراف 4.00قدر ب وللق�اس ال�عدي0.00

فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي ف�ما �خص درجات بند وجود  -

 .لصالح الاخت�ار ال�عدي المخزون الفونولوجي
 مجموعةدلالة الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي في درجات بند المخزون الفونولوجي لدى  :)35( الجدول رقم

 :ال�حث

 البند

 
 الق�اس المحاور

عدد 

 الحالات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المع�اري 

 اخت�ار

Z 

 مستوى 

 الدلالة

 قرارال

 

المخزون 

 الفونولوجي

ه التشا�أثر 

 الفونولوجي

 5 قبلي

 

 غیر دالة  0,25 1,134- 1.00 3.00

 0.55 3.60 �عدي

أثر الت�اعد 

 الفونولوجي

 دالة  0380, 2,070- 0.54 3.40 5 قبلي

 0.54 4.40 �عدي

بند ل وال�عدي القبلي الق�اسین بینتشیر نتائج الجدول الى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

 لاسترجاع الذاكرة الفونولوج�ة لصالح العلاجيبرنامج الالمخزون الفونولوجي �عد تطبیق 

 .الفونولوجي التطبیق ال�عدي لمحور الت�اعد
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عند مستوى  2,070- بالمحسو�ة ) zق�مة ( قدرتففي محور الت�اعد الفونولوجي 

علما ان المتوسط .0.05 جود فروق دالة احصائ�ا عند مستوى دلالةهذا �عني و  و 0380,دلالة

 0.54مع�اري الوالانحراف  3.40الحسابي للق�اس القبلي لمحور الت�اعد الفونولوجي هو 

 . 0.54مع�اري انحراف �و  4.40وللق�اس ال�عدي هو 

عند مستوى 1,134- ب) المحسو�ة zق�مة (قدرت في محور التشا�ه الفونولوجي اما  

، وجود فروق دالة احصائ�اعدم �عني هذا  و 0.05 الدلالةمن مستوى  أكبرو هي  0,25دلالة

 والانحراف 3.00 بالمتوسط الحسابي للق�اس القبلي لمحور التشا�ه الفونولوجي  قدر �حیث

 .0.55و�انحراف ب  3.60 بال�عدي  للق�اس و1.00 ب المع�اري 

وهذه النتائج المتحصل علیها تدل على وجود أثر التشا�ه الفونولوجي على حسب نموذج  

�ادلي المعتمد عل�ه في دراستنا الحال�ة �عد ما �ان هذا الأثر غائب في الق�اس القبلي ما یدل 

برنامج �شیر الى فعال�ة الالذي على سلامة وظ�فة المخزون الفونولوجي في الاخت�ار ال�عدي 

 في هذه الدراسة.  لمقترحا

فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي ف�ما �خص درجات بند التكرار وجود  -

 .حذف اللفظيالأثر  وفي الالي اللفظي في أثر طول الكلمة
طول  رأث(اللفظي دلالة الفروق بین الق�اس القبلي وال�عدي في درجات بند التكرار ش�ه  : )36(رقم الجدول 

 .الحذف اللفظي) لدى عینة ال�حث ثرأالكلمة) و (

 البند

 
 الق�اس المحاور

عدد 

 الحالات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المع�اري 

 اخت�ار

Z 

 مستوى 

 الدلالة

 قرارال

 التكرار ش�ه

اللفظي: 

أثر طول 

 الكلمة

كلمات 

 قصیرة

 5 قبلي

 

 دالة 0,034 2,121- 0.54 3.40

 0.54 4.60 �عدي

كلمات 

 طو�لة

 2,000- 0.00 3.00 5 قبلي

 

 دالة 046,0

 0.44 3.80 �عدي

 دالة 0,025 2,236- 0.44 2.80 5 قبلي
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 التكرار ش�ه

اللفظي: 

أثر الحذف 

 اللفظي

كلمات 

 قصیرة

 0.44 3.80  �عدي

كلمات 

 طو�لة

 دالة 0460, 2,000- 0.89 2.60 5 قبلي

 0.54 3.40 �عدي

بند ل وال�عدي القبلي الق�اسین بینتشیر نتائج الجدول الى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة 

الح التطبیق لاسترجاع الذاكرة الفونولوج�ة لصالعلاجي برنامج ال�عد تطبیق  ش�ه اللفظيالتكرار 

 .طول الكلمة أثرال�عدي للمحور 

و هذا   0340,عند مستوى دلالة 2,121- ب) المحسو�ة zق�مة ( ففي محور الأرقام قدرت

علما ان المتوسط الحسابي للق�اس  .0.05�عني وجود فروق دالة احصائ�ا عند مستوى دلالة 

وللق�اس ال�عدي هو  0.54والانحراف المع�اري  3.40القبلي لمحور الكلمات القصیرة هو 

 .0.54و�انحراف مع�اري  4.60

عند مستوى  2,000-المحسو�ة ب zق�مة  اما ف�ما �خص محور الكلمات الطو�لة، قدرت  

لمتوسط فقدر ا، 0.05فروق دالة احصائ�ا عند مستوى دلالة وهي فروق دالة  046,0 الدلالة 

و للق�اس 0.00 المع�اري والانحراف  3.00 بمحور �لمات طو�لة للق�اس القبلي  لالحسابي 

 . 0.44مع�اري و�انحراف  3.80ال�عدي هو 

استمرار�ة في وجود أثر طول الكلمة حسب نموذج على هذه النتائج المتحصل علیها تدل  و 

في هذه الدراسة  لمقترحا�شیر الى فعال�ة البرنامج فهو �ادلي المعتمد عل�ه في دراستنا الحال�ة 

 ز�ادة في وحدة الحفظ واحتفاظ �أثر طول الكلمة.المن خلال 

بند ل وال�عدي القبلي الق�اسین بینلالة إحصائ�ة تشیر نتائج الجدول الى وجود فروق ذات د 

الح التطبیق لاسترجاع الذاكرة الفونولوج�ة لصعلاجي التكرار ش�ه اللفظي �عد تطبیق البرنامج ال

 أثر الحذف اللفظي. ال�عدي للمحور
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- ب) المحسو�ة zق�مة (قدرت قصیرة الفي محور الكلمات  ش�ه اللفظي�النس�ة للتكرار اما 

و هذا �عني وجود فروق دالة احصائ�ا عند مستوى دلالة   0,025عند مستوى دلالة -2,236

 0.44 هووالانحراف مع�اري  2.80علما ان المتوسط الحسابي للق�اس القبلي هو ، 0.05

  .0.44مع�اري انحراف �و  3.80وللق�اس ال�عدي هو 

 عند مستوى الدلالة  2,000-المحسو�ة ب zق�مة  قدرت  ،للمحور �لمات طو�لة�النس�ة اما 

، فقد قدر المتوسط 0.05فروق دالة احصائ�ا عند مستوى دلالة وهي فروق دالة  046,0

 3.40و للق�اس ال�عدي هو 0.89المع�اري والانحراف  2.60 بق�اس القبلي الحسابي لل

نامج البر الى دور  درجات وحدة الحفظفي نتائج هذه رتفاع ترجع او  .0.54 مع�اري �انحراف 

 المقترح.العلاجي 

  :ال�حث فرض�ات ومناقشةتحلیل  -3

المطروحة في هذه الدراسة، �ما فیها الفرض�ات الرئ�س�ة  الفرض�اتمناقشة نتائج ال�حث، حسب 

 والجزئ�ة �ما نفصله ف�ما یلي: 

ذاكرة ال مستوى  على إحصائ�ة دلالة ذات فروق  وجودالتي تنص  :الجزئ�ة الأولى �ةالفرض

 التطبیق لصالح التجر�ب�ة للمجموعة وال�عدي القبلي التطب�قین الحفظ) بین (وحدةالفونولوج�ة 

 .ال�عدي

فظ الأرقام اخت�ار وحدة حالحالات الخمس في  صلت، فقد تحالقبليخت�ار الااستنادا الى نتائج 

بین ج نتائالفي  فروق فظ. سجلنا ح، على درجات منخفضة في وحدة الواللاكلمات والكلمات

ف�ما �خص درجة الحفظ في بند الأرقام والكلمات التي  المصابین دماغ�اخمسة الحالات ال

ولكن في بند حفظ اللاكلمات وتذ�رها،  ،عناصر) 4الى  2(من كانت تترواح بین المصابین 

الفونولوج�ة و والتمثیلات  لأول مرة ها لأنها تسمعو�ة �بیرة في تكرار فالحالات الخمس وجدوا صع

توفرة في الذاكرة طو�لة المدى عكس الأرقام والكلمات، �حیث �مكنهم ان �عتمدوا على م غیر
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ة الموجودة. و�التالي فدرجة وحدة الحفظ اللاكلمات هي المنخفضالفونولوج�ة تنش�ط التمثیلات 

 مقارنة �الأرقام والكلمات. 

وفي هذا الصدد، أص�ح ال�احثین في هذه الآونة یولوا اهتمام �بیر لهذا البند (تذ�ر اللاكلمات) 

عند تقی�م الذاكرة او الحلقة الفونولوج�ة، لما یلع�ه من دور �بیر في معرفة درجة الحفظ. �ما 

مد تالفونولوج�ة نع ذاكرةلتقی�م توظ�ف الان  )Gathercole et Baddeley )1989�ل من أكده 

كثره االذي �عتبر �مق�اس تكرار لا �لمات على العناصر غیر المعجم�ة ما �سمى �اخت�ار 

مثل التقدیر الأمثل للمخزون الفونولوجي في وحدة حفظ الكلمات، لان اللا ، �حیث �فعلي

كلمات تمثل أداة التي من الناح�ة الوظ�ف�ة تقترب من تعلم مفردات جدیدة. أي �معنى اخر 

 المقدمة.الة لا �ستعمل معرفة مس�قة للأداة في هذه الح
 (Guichart-Gomez.E,2003, p 131) 

الحفظ عند الحالات الى عجز او اضطراب في توظ�ف  وحدةلذلك ترجع انخفاض في درجة 

اكرة ال�عد�ة الذفي ضطرا�ات فالانت�جة الإصا�ة الدماغ�ة من نوع الصدمة. الفونولوج�ة ذاكرة ال

 والمصابینأي �عد الصدمة الدماغ�ة تشمل خاصة صعو�ات في تعلم معلومات جدیدة. 

�الصدمة الدماغ�ة اقل مهارة مهما �ان البند المقترح (تعلم ازواج الكلمات، قوائم الكلمات، 

ن �عید مالاو على المدى القصیر لى حد سواء خلال التذ�ر الحر ع �ذلك )القصصحفظ 

 (Vallat- Azouvi.C, 2012, p366) .موجهالذي �كون التذ�ر 

الذین  Baddeley, Papagno et Vallar (1988)مثل ما جاءت �ه الدراسة التي قام بها �ل من 

فظ لوحدة الحطب�عي من انخفاض غیر  وتعانيتعاني من ح�سة توصیل�ة  PVوصفوا حالة 

ان ف أخرى،ناح�ة  ومنلفونولوج�ة. ذاكرة في ال خللو یرجع السبب الى )، العناصرمن  2(

  اللا �لمات.على تعلم أزواج من الكلمات /  ةغیر قادر  PVالحالة 

Monjauze.C, 2000, p26), (Fournier.S 
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 Ro Lتسمىحالة عل أجر�ت  لتيا Belleville et allدراسة نفس المجال بینت نتائج  وفي

 اتاضطرا� امما سبب له 57وهو ا�من و�تكلم لغتین، أصیبت �حادث وعائي دماغي في سن 

لى إأشار التصو�ر الدماغي  وقد الأ�من،للجانب في اللغة من نوع الح�سة مع شلل نصفي 

خاصة لا  اخت�ار الذاكرة ففي  إصا�ة على مستوى المنطقة الصدغ�ة الجدار�ة ال�سرى. وجود

النتائج فس ن ،الحالة سلسلة من رقمین الى ثلاث ارقام ذ�رتفقد ت والكلمات، وحدة حفظ الأرقامب

ضطراب ا و�سبب، عند الحالةمما �فسر انخفاض في وحدة الحفظ ، الكلماتفي تذ�ر سلسلة 

 .نولوج�ةالفو  ذاكرةالتقی�م �شكل مفصل الى  ماضطره في وحدة حفظ المعلومة الشفو�ة مما

(Belleville et al, 1992, p729) في ا ، �حیث سجله مع نتائج �حثنا ا،و التي تتماشى نتائجه

عند حالات الدراسة، مما  )عناصر5وحدة الحفظ (اقل من درجة الاخت�ار القبلي انخفاض في 

 الفونولوج�ة.لذاكرة �ل مكونات ا في تقی�م �شكل مفصلتعمق جعلنا ن

�اس قدرة الحفظ "كقالتي تعرف  التذ�رحجم وحدة الى  ذاكرةفسیر التوظ�ف الجید لللذلك یرجع ت

مفاه�م مع اطول سلسلة من ال والتي توافقالذاكرة قصیرة المدى".  اللفظ�ة فيللمادة اللسان�ة 

ام والمقاطع مثل في "عدد الأرقأو یتترتیب المقدم. العلى الشخص ان �عیدها في  والتياللفظ�ة 

التي ة �عد سماعه لها مرة واحدة، ولأول مرة و �ستط�ع الفرد تذ�رها و�عادتها م�اشر  يوالرموز الت

عموما  ه) ان1956( میلر �احثلما أشار ال�ه ا وهذا 7±2 "بین.ما  تقدر عند الإنسان العادي

من عنصر�ن  تبدأ  Empan mnésique وحدة الحفظ اللفظي وحجمعلاقة بین السن الزمني هناك 

سنة مثل  12/ 11سنتین الى  من عناصر تقر��ا 7 س�ع سنوات و السن الثان�ة الى ثلاث في

 (Raguenes. A, 2011, p89)عند الراشد.   

التوظ�ف  خلل في �مكن ص�اغة فرض�ة تخص ةحالة تسجیل وحدة التذ�ر منخفضفي لذلك ف

 المكون الفرعي المضطرب (اما التخز�ن الفونولوجي نوع. و�تمثل الهدف اذن في تحدید ذاكرةلل
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عد اجراء �أهیل اللفظي). خاصة ان �انت اهداف ال�حث هو إعادة الت ش�ه التكراراو م�كانیزم 

  الاخت�ار.
(Guichart-Gomez.E,2003, p131) 

 الق�اسیننتائج  بینهذا ما سجلناه من خلال وجود دلالة الى نتائج الاخت�ار ال�عدي:  واستنادا

مما �عني فعال�ة نشاطات البرنامج  ال�عدي؛ التطبیق لصالحبند وحدة الحفظ ل وال�عدي القبلي

خز�ن قدرات الت تحسنأي  المستخدم في الدراسة الحال�ة من ز�ادة قدرات الاحتفاظ والتذ�ر،

 .الفونولوج�ةالذاكرة 

تحسن في درجة وحدة الحفظ عند المصابین �الصدمة الدماغ�ة الهذه النتائج على وتدل 

رة �انت فعالة في مساعدة المصابین من الخاضعین لحصص إعادة التدر�ب، وان هذه الأخی

تحسین من قدراتهم من خلال ارتفاع في درجة وحدة الحفظ سواء الأرقام، الكلمات، اللاكلمات، ال

التي �انت درجة وحدة حفظهم اغلبها  وف�صلما سجلناه عند الحالات الثلاث لطفي �محمد 

ثلاثة، بینما الحالات الخمس سجلت درجة ثلاثة في بند اللاكلمات، و�عد حصص من التدر�ب 

 حفظ الى خمسة.الارتفعت درجة وحدة 

ملاحظات اثناء حصص العلاج، ان الحالات تلقوا صعو�ات المن خلال تسجیل  فقد استنتجنا

لما ومن جهة أخرى � أكثر،التر�یز من جهة التي تتطلب خاصة في جانب تكرار اللاكلمات 

والتذ�ر. ولكن إصرار الحالات  ظاحتفافي صعو�ات الازددنا في عدد السلاسل �لما ازدادت 

 ة.تقدم في الحصص بنتائج مرض�العلى العمل والتعاون والتجاوب مع الحصص دفعهم الى 

 ستو�اتو�م، واللاكلماترقام والكلمات كما اشتمل البرنامج على تمار�نات متنوعة من حیث الأ

من ذلك ان الكلمات �انت تختلف من سلسلة الى أخرى. حتى  والأهمالصعو�ة، متدرجة في 

 تسمح من ز�ادة تنش�ط قدرات الاحتفاظ والتذ�ر.

 ,Majerus, van der Kaa, Renard دراسةمن  كل إل�ه توصلت ماالدراسة  هذه نتائج وافقت وقد

van der Linden et Poncelet (2005)  عن حالة �انت ضح�ة حادث وعائي دماغي الصدغي
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 إطارفي  ةفونولوج�من الح�سة، فمن خلال إعادة التر��ة التجر�ب�ة للذاكرة ال وتعانيالا�سر 

 لكنو نموذج للذاكرة العاملة. اشارت النتائج �عد إعادة التر��ة الارطوفون�ة، الى تقدم ملحوظ، 

و�ات في تخز�ن المعلومات الفونولوج�ة الذي یرجع الى التلف السر�ع للتنش�ط مع استمرار صع

المؤقت للتمثیلات الفونولوج�ة. فقد تم تسطیر لها هدف من العلاج المتمثل في ز�ادة مدة 

التنش�ط للتمثیلات الفونولوج�ة من خلال مهمات مكثفة تتضمن �لمات ولا �لمات في اجال 

تحسن في مهارات المفحوصة في �ل لوحظ التر��ة  من إعادةر شه 16 مرور قصیرة. و �عد

إعادة التر��ة، تم حصص انتهاء من �عد و  ، )p, et AL,2017,.M Roussel (178 البنود

لمفحوصة ا التي اسفرت على ان مهارات فونولوج�ة،إعادة تطبیق اخت�ارات خاصة �الذاكرة ال

و لكن  الح�اة الیوم�ة،نشاطات في الحالة  مهاراتفي تحسن مع تسجیل ، قد أص�حت طب�ع�ة

متا�عة المحادثات وتدو�ن الملاحظات على نوع ما عند صعو�ة تعاني من من جانب اخر 

 (Majerus.S,2016, p171) الهاتف.

ار من البرامج التي تعتمد على استرات�ج�ة التكرار والتي أش ناالمقترح من طرف جبرنامالعتبر ي

برامج إعادة التر��ة من  دةوالفائ )Majerus, van der Kaa )2007 منهم ال�احثینالیها العدید من 

تكرار المعلومات اللفظ�ة، تص�ح مألوفة أكثر فأكثر وحتى �النس�ة عند انه  ،من نوع " التكرار"

للاكلمات. و�التالي فان التمثیلات اللغو�ة �النس�ة للمعلومات المتكررة تص�ح أكثر ثراءا وث�اتا 

 (Majerus.S et al,2016, p95) أكبر. تنش�طها �كون �سهولة وحتى

برنامج علاجي من خلال الهذا ما لاحظناه مع نتائج الحالات التي تحسنت �عد تطبیق 

التمر�نات التي تت�ع مسار تدر�جي من السهل الى الصعب �استعمال تقن�ة التكرار التي تجعل 

 العناصر تستقر أكثر فأكثر.

عاش المعلومات على مدى عدة تتدر�ب على س�اق إنالأن ) Comblain )1994 یهاكما أشار ال

وأن )، Laws، MacDonald and Buckley ،1996( أساب�ع یز�د من امتداد الأرقام أو الكلمات
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و �ف. الطفنقص �مرور الوقت �عد ستة أشهر على الرغم من  بهاحتفاظ هذه الز�ادة تم الا

 شارت الىا,Broadley,(1994)  MacDonald  et  Buckley,  1994 هناك درسات أخرى 

املة إعادة التر��ة الذاكرة العاجراء انه عند مكن الاعتقاد ة اشهر، لذلك �ثمان�ةالاحتفاظ لمدة 

 (Bussy.G et al,2013, p143).نهائ�ة و راسخة�صفة سا�ات �مكن الاحتفاظ �الاكتلمدة طو�لة 

 إحصائ�ة دلالة ذات فروق  وجود خلال �ل ما سبق فاننا نقبل الفرض�ة التي مفادها وعل�ه من

 للمجموعة وال�عدي القبلي التطب�قین الحفظ) بین (وحدةالفونولوج�ة ذاكرة ال مستوى  على

 .ال�عدي التطبیق لصالح التجر�ب�ة

خت�ار إحصائ�ة بین الافروق ذات دلالة وجود التي تنص على اما الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة: 

حیث لصالح الاخت�ار ال�عدي، � القبلي وال�عدي ف�ما �خص درجات بند المخزون الفونولوجي

تشیر النتائج المتحصل علیها على وجود أثر التشا�ه الفونولوجي و�التالي استرجاع وظ�فة 

فعال�ة  ر، ما �فسمع رفع من درجات وحدة الحفظفي الاخت�ار ال�عدي  يالمخزون الفونولوج

 العلاج المقترح.

نخفاض اان �ل الحالات تعاني من القبلي،  رفي الاخت�االمتحصل علیها نتائج الالى  و�الرجوع

ي ، �سبب الصدمة الدماغ�ة التما �فسر انخفاض في قدرات التخز�نوحدة الحفظ درجاتفي 

من خمسة  ثلاث حالاتف الحالات،ختلاف في النتائج بین تسجیل ا تمالتذ�ر. فقد اثرت على 

ر اضطراب ما �فس تعاني من غ�اب الأثر وحالتین ،التشا�ه الفونولوجي �أثرتحتفظ  كانت

 المخزون.وظ�فة 

 ما تؤ�ده العدید من الدراسات بوجود اثر التشا�ه الفونولوجي لدى الأشخاص مثل تلك وهذا

�حیث توصلو ان المهارات تكون اقل عند تذ�ر . )Conrad، 1964 ؛Baddeley، 1966(قدمها 

ناح�ة الن م�عیدة اللعناصر ا المهارات تذ�رمقارنة � متشابهة فونولوج�ا نوعا ما،الالعناصر 

ء عمل�ة التذ�ر، اثناالفونولوجي تأثیر التشا�ه ، ما یؤ�د فكرة (عن طر�ق التداخل)الفونولوج�ة 
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ب�ة بها. فقد دعمت المعط�ات التجر� واحتفاظوحدة متخصصة لتخز�ن الرموز الصوت�ة  ووجود

الذاتي للم�كانز�م التكرار  ووحدةعن وجود وحدة مخصصة للتخز�ن  )1986( فكرة �ادلي

نظامین فرعیین: نظام فرعي مخصص للتخز�ن وآخر الفونولوجي للمعلومات والذي یتكون من 

 (Plisson.A,2017, p59) .للتكرار الداخلي ونش�طفعال الذي �كون 

 ما توصلت ال�ه نتائج الدراسات علىو في هذا الصدد نرجع الى ما اشارنا ال�ه سالفا حول  

ل ، �حیث �مكن ان نسج الراشدین المصابین دماغ�ا ان للذاكرة الفونولوج�ة نظام منفصل

جداول ع�اد�ة معاكسة، ف�ما �خص طب�عة العجز، او المكون الفرعي المصاب، ف�ختلف 

الاتجاه في حد ذاتهم، �مكن ان نلاحظ ان الحالة تعاني من تفكك في العجز المصابین في هذا 

، فنجد احد المكونات سل�مة، بینما ال�عض الاخر نجده ذاكرةاو الاضطرا�ات بین مكونات ال

ن �حیث مكو و "لطفي" "ف�صل"و الخامسة را�عةمصاب، مثل ما سجلناه مثلا عند الحالة ال

 الثةثالمراق�ة اللفظ�ة مصاب، عكس الحالة الال�ة ما مكون المخزون الفونولوجي سل�م، بین

، فقد سجلنا اضطراب في المخزون الفونولوجي، و لكن مكون المراق�ة اللفظ�ة سل�م، "حمزة"

 ما �میز المصابین دماغ�ا عن المصابین اخر�ن من خلال نتائجهم الممیزة و المختلفة.هذا 

نتائج  هاو التي تتماشى مع Baddeley et Vallar 1984 ما اشارت ال�ه نتائج دراسة وهذا 

ة لكفاءو لا في افي اللغة لا لا تعاني من أي مشكل التي  PVدراستنا، و التي تتمثل في حالة

ممتازة.  ولكن من الناح�ة الأخرى تعاني الحالة من التي �جدها الفكر�ة والذاكرة طو�لة المدى 

ان الحالة  عنصر�ن. �ماالا ، ففي التمثیل السمعي لا تتذ�ر فونولوج�ةعجز حاد في الذاكرة ال

 تظهر أثر طول لاعلى الرغم من انها  .التشا�ه الفونولوجي في التمثیل السمعي تحتفظ �الأثر

فقد فسر ال�احثین �اقتراح ان الحالة مخزونها �ان متوفر (وذلك  .الكلمة في التمثیل السمعي

خفضة ما قدرة من ذوي التمثیل السمعي) ولكن مخزونها �ان أثر التشا�ه الفونولوجي ف لوجود

 .�فسر الأداء المنخفض نسب�ا للحالة في وحدة حفظ الذاكرة السمع�ة
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 (Loisy.C, 1998, p57)، .و هذا ما جعل المصابین �عانون من وحدة حفظ منخفضة 

في المخزون  اجز ع "حمزة"و  "محمد"والثالثة  الثان�ة ةمن الخمس سجلنا عند حالتین وقد

غیر و الفونولوجي ذلك �الحصول على نتائج إما متساو�ة متطا�قة بین الكلمات المتشابهة 

نتائج مرتفعة في الكلمات المتشابهة عكس الكلمات غیر المتشابهة، هذا ما  المتشابهة، او

 التشا�ه أثریوضح وجود خلل او عجز في وظ�فة المخزون الفونولوجي من خلال غ�اب 

 .جيالفونولو 

 ,mad, map"أو  "b, d, t" العناصر المتشابهة فونولوج�ا مثلان  )1966(�ادلي و هذا ما أكده 

man, can" تم تذ�رها �شكل أقل من العناصر الصوت�ة غیر المتشابهة مثل ي "k, z,h"  ،

ح�ة قر��ة من الناتلك العناصر لفظ�ا أو �صر�ا، حتى و ان �انت �ان العرض  سواءوهذا 

أداء ان الى فتوصلت نتائج دراسته  ).Baddeley)1966,  أو قر��ة من الناح�ة الكتا�ة الدلال�ة

 الكتابي والدلالي.ومتأثرا �التشا�ه الفور�ة ل�س حساسًا فونولوج�ة الذاكرة ال

نولوجي حول لتشا�ه الفو اهو تي تشوش التأثیرات الفالشرح الذي قدمه نموذج الذاكرة العاملة ان 

ن�ة و اث، و هذا ما لاحظناه عند الحالتین (الاضطراب السجل الفونولوجي�أداء الذاكرة الفور�ة 

فان هذا جي، فونولو الشكل العلى تخز�ن العناصر اللفظ�ة تا�عة للدراسة، في حالة ال) الثالثة

  (Loisy.C,1998,p59) اینهبف�ما  عندما تتشا�ه الأصواتالتشا�ه �عرقل عمل�ة التخز�ن خاصة 

ي بند تكرار فالحالتین عند لاحظناه ، ما و �صعب التمییز ف�ما بینها و �التالي استرجاعها

 .nār/ dār/ ǧār/ ħār/ kār" نار/دار/جار/حار/كار"" الكلمات المتشابهة فونولوج�ا مثل

ات طب�عة ذم�كانیزم على استخدام دلیل و أول فونولوجي هتأثیر التشا�ه ال�مكن القول ان 

 .فونولوج�ة
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عندما �ان وحدة الحفظ مهمة مهارات انخفاضًا في  )Conrad )1964لاحظ و في هذا الصدد  

ف�ما �عد بتكرار هذه النتائج،  Baddeley (1966) فقد قام �ادلي. للعناصر أصوات مشتر�ة

 شا�ه دلالي. أ�ضًا أن هذا التأثیر لم �كن قو�اً عندما �ان الت�حیث أظهرت نتائجه 

ل�ة التكرار الذاتي آیوجد ب�ساطة  أنهفونولوجي تأثیر التشا�ه الالذي قدمه �ادلي حول  والتفسیر 

، ةالفونولوج�رة ذاك�لما �انت العناصر متشابهة داخل ال�حیث . فونولوج�ةلآثار اللفظي لالش�ه 

 (Hoareau.V ,2017, p47).العناصر أكثر صعو�ة أثناء الاسترجاعتلك كلما �ان التمییز بین 

ة لجهفي اوصفت مفحوصین وهم مصابین  يالت (Shallice et Vallar,1990) كما بینت دراسة

لاحظوا  ،المدى�عانون من عجز متمیز في التخز�ن السمعي الشفوي قصیر من الدماغ ال�سرى 

 املةعالعجز في الذاكرة الفتوصلوا الى ان عجز عند المفحوصین في تذ�ر رقم أو رقمین. 

وحدة الحفظ  نقص فيالى ل�س نت�جة عجز في التعبیر الشفوي، أو في فهم اللغة و�نما یرجع 

طراب تلف أو اضالسمعي الشفوي، و�لى اضطراب في التخز�ن الفونولوجي، و�التالي فان 

 هشا�حفظ اللفظي وحذف أثر التالالمخزون الفونولوجي یؤدي الى انخفاض في وحدة 

 (Asloun.S,2006, p97)  .الفونولوجي

�حیث لم نتلقى صعو�ات معهم من ناح�ة  "،"محمد" و "حمزةما لاحظناه عند الحالتین  وهذا

ن�ان منه هو امن ناح�ة اللغة الشفه�ة، لغتهم تقر��ا �انت سل�مة، المشكل اللذان �ع ولاالفهم، 

 و�التالي خاصة �الكلمات المتشابهة فونولوج�االعجز في الاحتفاظ ال

�حیث اغلبها تتشارك في الخصائص  )nār/ dār/ ǧār/ ħār/ kār"رنار/دار/جار/حار/كا(تخز�نها

الى جانب انخفاض درجات وحدة الحفظ عند �ل حالات  الصوت�ة، ما �صعب مهمة التخز�ن،

  الدراسة ما �فسر انخفاض في قدرات التخز�ن.

و استنادا الى نتائج الاخت�ار ال�عدي، �عد خضوع عینة ال�حث الى العلاج، فقد سجلنا نتائج 

ا�ه الفونولوجي وجود أثر التشالى لصالح الاخت�ار ال�عدي، �حیث تشیر النتائج المتحصل علیها 
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حسب نموذج �ادلي في الاخت�ار ال�عدي �عد ما �انت الوظ�فة مضطر�ة، ما �فسر فعال�ة 

المقترح وذلك من خلال تسو�ة وظ�فة المخزون الفونولوجي �شكل طب�عي، مثل ما  العلاج

المتشابهة  كلماتللالتي �انت نتائجه في الاخت�ار القبلي ثان�ة "محمد" لاحظناه عند الحالة ال

فونولوج�ا اعلى من الكلمات المت�اعدة، ما �فسر غ�اب اثر التشا�ه الفونولوجي و �التالي 

تائج �حیث الن"حمزة" ثالثةن الفونولوجي، نفس الامر سجلناه عند الحالة الاضطراب المخزو 

كانت متساو�ة بین الكلمات المتشابهة فونولوج�ا و الكلمات المت�اعدة، و �عد خضوع الحالات 

 في هذا البند �حیث تحصلا الحالتین على نتائج مرتفعة في ا�بیر  االى العلاج، سجلنا تحسن

ین و العلاجي من تحسنامج ونولوج�ا، ما �شیر الى أهم�ة و فعال�ة البر الكلمات المت�اعدة ف

 استرجاع مكون المخزون الفونولوجي.

 من حیثدماغ�ا  السالمینالأشخاص التي لدى قر��ة من حالات الدراسة أص�حت مهارات 

هة متشابالالأشخاص لدیهم مهارات احسن ف�ما �خص تكرار الكلمات غیر وجود الأثر، ف

مت�اعدة فونولوج�ا لان هذه الكلمات موجودة و مخزنة في الذاكرة طو�لة المدى الفونولوج�ا أي 

على شكل تمثیلات فونولوج�ة نطق�ة و التي تسهل عمل�ة التخز�ن و التكرار، بینما الكلمات 

 هالتي لها تماثل فونولوجي تتقاسم نفس الأصوات في اخر الكلمات ( القاف�ة)، تصعب عل�

التشا�ه  تأثیربیتعلق  "أن الامر و هذا راجع الى ما ذ�ره �ادلي و اخرون تخز�نها و تكرارها 

ى التذ�ر التسلسلي علاو المتشابهة لأداة الفونولوج�ة المماثلة التي تتلف ا�التأثیرات فونولوجي ال

و�ة عندما عالتمییز بین هذه العناصر أكثر ص و�كون للعناصر اللفظ�ة (ال�صر�ة أو السمع�ة). 

ي تم حق�قة أن الكلمات التفي ال .واسترجاعها �كون الترمیز الفونولوجي للعناصر مشابهًا

على  �كون  والمشكلفونولوجي مشا�ه، استبدالها عن طر�ق الخطأ هي تلك التي لها رمز 

�مكن إعادة بناء آثار  ذلك،من الكلمة المعجم�ة �أكملها. ومع ) (الأصوات دن�اال المستو�ات
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لذاكرة المتدهورة في المخزون الفونولوجي �استخدام المعلومات الفونولوج�ة المسترجعة من ا

 (Loisy.C, 1998 , 58 ). .المدىالذاكرة طو�لة 

ات خاصة ف�ما �خص القدر فونولوج�ة الهناك دراسات قلیلة حول إعادة التر��ة عجز الذاكرة 

 التي Francis,Clarck et Humphreys (2003) ، �النس�ة لدراسةحسب علمنا الأساس�ة للتخز�ن

دة طر�قة م�اشرة ولكن ل�ست محدعجز في التخز�ن اللفظي المؤقت �التناولت إعادة تأهیل 

ان  ترض(و�ففي فهم الجمل،  وصعو�اتعند حالة تعاني من انخفاض في وحدة الحفظ  للغا�ة

. لذلك تمثلت فونولوج�ة)�شكل جزئي �انخفاض في قدرات الذاكرة ال ولوهذه الصعو�ات مرت�طة 

، أشهر 5الجمل الطو�لة والمعقدة �شكل متزاید على مدى إعادة التر��ة في التدر�ب على تكرار 

التحسن في قدرات التخز�ن في الذاكرة قصیرة المدى، حیث سجلت ارتفاع في  وهي تفترض

، �شیر هذا الارتفاع الى ان إعادة التر��ة الذاكرة قصیرة 6الى  2درجة وحدة حفظ الأرقام من 

المدى من خلال استرات�ج�ة من نوع التكرار ممكنة أي اسخدام أعضاء النطق بتكرار، الا ان 

 والدراسة اشارت انها لم تسجل ارتفاع او تحسن في قدرات تخز�ن المعلومات الفونولوج�ة. 

ما مالتدر�ب، الذي �ستعمل المنبهات الدلال�ة(الجمل)  طب�عةیرجع ذلك جزئ�ا الى �مكن أن 

خاصة �قدرات التخز�ن العن تلك  التخز�ن المعجم�ة والدلال�ة ارتفاع قدراتیؤدي إلى 

  الفونولوج�ة.

فمن المستحسن ان �قترح برامج تكون محددة، وتعمل �شكل م�اشر على تدر�ب قدرات التخز�ن 

 Majerus,Van der) مات، �ما اشارت الیها دراسة حدیثةالفونولوج�ة �استعمال ارقام او �ل

Kaa, Renard, Van der linden, et Poncelet2005) ، الفعل من إظهار أن  تلقد تمكن�

ل "لا  مؤقتالحتفاظ الامن خلال التدر�ب على  الفونولوجي،التخز�ن قدرات التدر�ب الموجه ل

 .فونولوج�ةللمعلومات الالتخز�ن قدرات �مكن أن یز�د من  الكلمات"،
( Majerus. S,2016,p171) 
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-Claire( فمن خلال النتائج التي توصلت الیها الدراسات في هذا المجال

Vallat,Azouvi,Coyette et al, cicerone…) ، استخلصت نقاط مهمة تساعد على اعداد

تقن�ات  عتماد علىلابرامج تدر�ب�ة تكون مستهدفة ومحددة وتعالج عجز س�اق معین ومحدد، �ا

س�اق المضطرب من استعادة على تهدف  «rétablissement» استرجاع إعادة التر��ة من نوع

 من قدرات التخز�ن اللفظي المؤقت. رفعاجل 

(Aubin.Gh, et Al, 2007,p324) ،  مثل ما قمنا �ه في �حثنا هذا بدراسة مكون من بین

مكونات الذاكرة العاملة الا وهي الذاكرة او الحلقة الفونولوج�ة، �عد تقی�مها �شكل مفصل، و 

تحدید المكونات الفرع�ة التي تعاني من عجز، و اعداد برنامج علاجي تدر�بي مستهدف �شمل 

�ن �اعتماد على تقن�ات و استرات�ج�ات �التخز ى مهمات منتظمة و متسلسلة من حیث الصعو�ة 

تحسین مكونات الذاكرة الفونولوج�ة، و هذا ما لاحظناه من خلال النتائج لو المعالجة و التذ�ر 

 قدرات التخز�ن. فيالمتوصل الیها التي تفسر فعال�ة البرنامج من ارتفاع 

اقتراحات  نم .(Harris, Olson & Humphries, 2014) تتفق هذه الدراسة �ما جاء �ه ال�احثین 

لال التي لاقت نتائج مرض�ة تثبت فعالیتهم. من خ والمحددةحول البرامج التدر�ب�ة المستهدفة 

 الكلمات،ع فئات م�الحالة التي تم علاجها فقد تحسنت مهاراتها في �ل البنود المتعلقة بتكرار ج

لكلمات اوحدة الحفظ لا  وضوحا فيوأكثر  لا،أم  علیها تم تدر�بهاالتي الأصوات سواء �انت 

. �عد ما �انت تعاني من صعو�ات وعجز في تخز�ن المعلومات الفونولوج�ة المرت�ط والأرقام

لذي ا �التدهور السر�ع للغا�ة للتنش�ط المؤقت للتمثیلات الفونولوج�ة. فتم تسطیر هدف العلاج

 �لمات �عد اجال قصیرة. �سمح بز�ادة مدة التنش�ط من خلال مهمات مكثفة من �لمات ولا

نولوجي الا �الاثر التشا�ه الفو  وغ�ابتسجیل اختلاف في النتائج بین احتفاظ وعلى الرغم من 

ترجم ، ما یفي الاخت�ار القبليانخفاض في درجة وحدة الحفظ تعاني من حالات الدراسة كل 

تحسین من جانب للنقص في قدرات التخز�ن اللفظي المؤقت، لذلك ارتأینا ان نعمل على هذا ال



 ال�حث عرض، وتحلیل ومناقشة النتائج                                           الفصل الرا�ع       
 

 
 

296 
 

ارات من رفع من مهقدراتهم، من خلال تمار�نات او نشاطات تعتمد على إعادة التدر�ب، �ساعد 

حالات الفونولوج�ة. فقد توصلنا الى تحسن مهارات ال ذاكرةاسترجاع توظ�ف ال و�التاليالتخز�ن 

 �صفة مرض�ة من حیث قدرات التخز�ن الفونولوجي.

ت دلالة على وجود فروق ذانقبل الفرض�ة الثان�ة التي تنص نا خلال ما سبق فان ومن وعل�ه

صالح ل إحصائ�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي ف�ما �خص درجات بند المخزون الفونولوجي

 الاخت�ار ال�عدي.

وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ار  تنص:التي الثالثة الفرض�ة اما ف�ما �خص 

الاخت�ار  اللفظي في أثر طول الكلمة لصالحش�ه القبلي وال�عدي ف�ما �خص درجات بند التكرار 

لنتائج المتحصل علیها تدل استمرار�ة في وجود أثر طول الكلمة على ، فمن خلال اال�عدي

ز�ادة لامقترح في هذه الدراسة من خلال مما �شیر الى فعال�ة البرنامج ال ،حسب نموذج �ادلي

 �أثر طول الكلمة.  والاحتفاظفي وحدة الحفظ 

اضطراب هذه الوظ�فة من خلال غ�اب أثر طول سجلنا  الى نتائج الاخت�ار القبلي، و�الرجوع

دي الى اضطراب الصدمة الدماغ�ة تؤ  ، ما �فسر �انحالات من خمس عند ثلاث الكلمة

 )خمسة ثلاثة من(اغلب الحالات ف�ما �خص أثر طول الكلمة، فلفظي ال ش�هوظ�فة التكرار 

لم تستطع الاحتفاظ بهذا الأثر و�التالي وقع نوع من الخلل عند تذ�ر الكلمات القصیرة والكلمات 

 3/3(لطو�لة ا والكلماتتذ�ر الكلمات القصیرة متساو�ة عند فقد تحصلوا على نتائج  الطو�لة.

ؤثر یأي عدد العناصر في الكلمة ثلاث �لمات قصیرة/ثلاث �لمات طو�لة)، فطول الكلمة 

 ، الى جانبما �شیر الى وجود اضطراب على مستوى هذا الأثر، وتذ�رهاظ االاحتفعلى 

 . انخفاض في درجات وحدة الحفظ �النس�ة للحالات الخمس

تذ�ر ال عند (Baddeley, Thompson et Buchanan, 1975) ان اثر طول الكلمة حسب �ل من

ائمة الكلمات قالخاصة �افضل من تلك �كون الحفظ) لقائمة الكلمات القصیرة  (وحدةالتسلسلي 
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: فظيلفهي مرت�طة �س�اق التكرار الالي ال الطو�لة،من الكلمات لتذ�رها الطو�لة فهي اسهل 

ذاكرة الأطول. ف الذاتي اللفظي�حیث �ل ما �انت الكلمات طو�لة �لما �ان وقت س�اق التحكم 

للكلمات  ذاكري تستط�ع منع حذف الأثر ال لا (Ellis &Hennelly, 1980) حسبلفونولوج�ة ا

 .وحدة الحفظطول السا�قة الواردة في المخزون، فهي مرت�طة �سرعة النطق و 
)201 2001, p,.J(Andrade 

�اق الكلمات الذي �عتبر س على تحدیث�ساعد  للفظياش�ه التكرار كما هو مشار ال�ه فان 

ن مخزو في ال ةالأرقام) المحفوظالكلمات او  (اماحضار الآثار ستإعید ف� .فعال للتكرار

ومع تذ�رها،  بوصعلهذه الاثار ان تختفي  و�مكنثانیتین، تقدر ب�سرعة ثابتة الفونولوجي 

 .اللفظيش�ه  ذلك، �مكن تحدیثها من خلال عمل�ة التكرار

 (Monnier.C Ejarque.L,2008 p344)  

قات او اللفظي في الأو  ش�ههذا الم�كانیزم أي التكرار  تستغلو  تستعملالا ان الحالات لم   

 أثرما  ،لتخز�ن المعلومات او الأداة وتحدیثها عندما یتطلب ذلك الوضع�ات التي تتطلب ذلك

 الاتمثل الح خلل في الوظ�فة وسببوغ�اب أثر طول الكلمة سلب على عمل�ة التذ�ر ال�

في دراسته على  Baddeley et Vallar 1984أشار ال�ه  وهذا ما .والخامسة والرا�عةالثان�ة 

لة مخزونها فقد فسر ال�احثین �اقتراح ان الحاالتي تحتفظ �أثر التشا�ه الفونولوجي،  PVلحالة ا

قدرة منخفضة ما �فسر الأداء المنخفض نسب�ا للحالة في وحدة الحفظ  ولكن ذاتكان متوفر 

�ما �انت �العكس سل�مة. و  ذاتي اللفظيالذاكرة السمع�ة. �ما ان الس�اقات النظام التحكم ال

افترضنا �ان وحدة المخزون الفونولوجي احتفظت ب�عض فعالیتها تساهم في الأداء و�التالي 

تجده  اظي لأنهاللفذاتي الفونولوجي. فالحالة لا تستعمل م�كانیزم التكرار الأثر التشا�ه  وجود

بدون فائدة لتحدیث محتوى الوحدة التي هي أصلا مصا�ة. وهذا هو السبب في اننا لم نجد 

یر اللفظي غذاتي و�ما فسر �ادلي �ما ان الم�كانیزم ال .أثر طول الكلمات عند هذه الحالة
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ساءل لماذا الحالة لم تستعمله لتحدیث المنبهات الموجودة في سجل تله یما جععندها مصاب 

 . (Loisy.C ,1998, p57) جدا.التخز�ن حتى وان �ان عددها صغیر 

لك إصا�ة دماغ�ة و�ذ إثرنموذج �ادلي فانه �مكن مكونات الذاكرة العاملة ان تصاب فحسب 

رة ذاكو اضطراب الأتوظ�ف هذه المكونات. فتلف  نستنتج العجز المحدد على مستوى 

تي ال الثلاثةؤدي الى حذف طول الكلمة، ما سجلناه عند الحالات ی�مكن ان الفونولوج�ة 

 (عند2/2او  3/3ب  والطو�لةبین الكلمات القصیرة  ومتساو�ةتحصلت على نتائج منخفضة 

طول أ مع العلم أن الكلمات الطو�لة تستغرق وقتًا )"لطفي"، "ف�صل" "،محمد"الحالات الثلاثة 

عرضة للانخفاض خلال وقت معین من  وتكون أكثرمن الكلمات القصیرة، لفظي للتكرار ال

  (Monnier.C Ejarque.L,2008, p356) .الكلمات القصیرة، و�التالي تقلیل احتمال�ة التذ�ر

ى لان س�اق التكرار الالي لم �كن فعال حت هاللحالات صعو�ة في تكرار فطول الكلمات سبب 

 �ستط�عوا تكرار الكلمات قبل اختفاء أثارها. 

 يترا�طحسب نموذج ، �اقتراح تفسیر Nairne et Brown et Hulme (1995) لكما جاء تفسیر 

connexionniste  مختلفو تفسیر اخر  واطول الكلمة �التر�یز على س�اق التداخل. قدم أثرعن 

شى تتلا العاملةفي الذاكرة المخزنة حول موضوع اثر طول الكلمة. �حیث اقترحوا ان اثار 

ناصر من لإعادة بناء الع ایتم استخدام آثاره�سرعة �بیرة. فأثناء مرحلة تذ�ر قائمة الكلمات، 

س�كون احتمال  Neath et Nairne (1995). ففي نموذج تمثیلاتها في الذاكرة طو�لة المدى

لمات نظرًا لأن هذه الك الطو�لة،�النس�ة للكلمات  بناءالأثناء عمل�ة إعادة �بیر طأ حدوث خ

 الكلمات الطو�لةتذ�ر یتم أ�ضًا  Brown et Hulme (1995) وحسب تحتوي على مقاطع أكثر.

 لأن الكلمات الطو�لة تحتوي  ما،مقطع نس�ان �شكل أقل نظرًا لوجود احتمال أكبر �أن یتم 

 على مقاطع أكثر من الكلمات القصیرة.
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طول الكلمة غیر مرت�ط �مدة النطق،  أثرخلال هذه المعط�ات �مكن ان نستخلص �ان  ومن

 و لكن یرجع الى التعقید الفونولوجي.

ب أثر ااني من غ�) التي لا تعثالثة "سارة" و "حمزة"ن (الحالة الأولى والاما �النس�ة للحالتی

طول الكلمة وذلك من خلال تذ�ر الكلمات القصیرة أكثر من الكلمات الطو�لة ما �فسر سلامة 

انخفاض  نولك حتفاظ �أثر طول الكلمةالااللفظي مما أدى الى  ش�هتوظ�ف م�كانیزم التكرار 

 .درجات وحدة الحفظقدرات التخز�ن عند في 

ق نشاط عن طر� الواردة في التخز�ن الفونولوجي�مراجعة المعلومات هذا الأخیر �سمح �حیث 

  )p,.CMonjauze.S, Fournier ,212000(. التكرار الذاتي اللفظي

فقد اولى اهتمام �بیر لهذا نوع من الس�اق لما له من دور �بیر اما في الاحتفاظ �المعلومة 

 اعهاواسترجتخز�نها في الذاكرة طو�لة المدى  و�ذلكالمراد استعمالها على حسب المهمات 

تمت دراسة هذا الم�كانیزم على نطاق واسع خلال انه  Hoareau فیرى على حسب الطلب، 

ور فترة زمن�ة مر الماض�ة من قبل ال�احثین الذین �عتقدون أن النس�ان یرجع إلى  سنةالخمسین 

. في الواقع، �سمح هذا الم�كانیزم الخاص �المعلومات اللفظ�ة �الحفاظ على نشاط آثار معینة

  .(Hoareau.V,2017, p47). الزمناو تتلاشى مع الذاكرة الفونولوج�ة التي تمر بتلف 

و یرجع ذلك �ما أشار ال�ه �عض ال�احثین الى سبب تذ�ر الكلمات القصیرة أحسن من الكلمات 

عدد  �انت الكلمات طو�لة تحتوي علىفكلما من یرجعها الى الوقت المستغرق الطو�لة، فهناك 

 �النس�ة ارتفاعا أكثر التذ�ر احتمال فإنكبیر من المقاطع �لما تطلب وقت اكثر لنذ�رها، 

، Baddeley) المقاطع، و هذا ما جاء �ه �ل المتعددة الكلمات من المقاطع الأحاد�ة للكلمات

Buchanan ،& Thomson ،1975؛ Mueller ،Seymour ،Kieras ،& Meyer 2003) (  حیث�

لكلمات، ا او عدد مع ز�ادة طولوحدة الحفظ ال�س�طة الكلمات في مهمة  تتناقص مهارات تذ�ر

یتم  ا�قة،متطخلال فترة زمن�ة  و�التالي، زاد الوقت المستغرق لتكرارها. الكلمة،طالت  كلما
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الكلمات القصیرة. فاحتمال�ة تذ�ر الكلمات الطو�لة  تكرار الكلمات الطو�لة �معدل أقل من

أن تنش�ط آثار الذاكرة داخل  ،Baddeley (1986) في نموذججاء �ما  اعتبرنا،ستكون أقل إذا 

  الوقت. �مرورینخفض فونولوج�ة الالذاكرة 

�لمات  درجة تقدر بثلاثالخلال تطب�قنا لبند طول الكلمة، نفس سجلنا عند �ل الحالات فقد 

استغرقت وقتا عند تذ�رها مقارنتها �الكلمات القصیرة، فكانت حر�صة على �حیث طو�لة، 

 الأثر لتجدیدو في �ل �لمة،  صواتاستعمال م�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي للاحتفاظ �عدد الا

، والثالثةولى ة الحالة الاخاصالكلمات  لفظلذلك �انوا سر�عین في  ینمحي أن قبل الفونولوجي

او و قبل ما یتمح "�سرعة اما �شكل صح�ح او خاطئ  ا�عیدونه ،�مجرد انتهائنا من الالقاء

  حسب رأیهم. ،"  muā jtamħāw w nansāwhqbal m، "ننساوهم

اشخاص  بتجر�ة علىلتأكد لBuschanan )(1975 و Thomson Baddeley �ل منقام فقد 

 ,clé) مثل  والتي تتكون من استدعاء �لمات قصیرة الفوري،الحفظ مات حول مهقدم لهم 

sac, sol) مثل و�لمات طو�لة (bibliothèque, tournesol, mécanique) . أظهرت النتائج

التي تم الحصول علیها أن استدعاء الكلمات القصیرة أفضل من استدعاء الكلمات الطو�لة. 

سمى ت أو إعادة انتعاش المعلومات،یث تنفیذ عمل�ة تحدالعاملة الذاكرة في یتطلب الاحتفاظ 

 1.5تختفي في سفإنها  الذاكرة،الآثار في تلك تحدیث  حالة لم یتم وفي". فونولوج�ةال ذاكرةال�"

 ثان�ة في المتوسط. 

تذ�رت حیث طول الكلمة، � أثرتوصلنا الى نفس النتائج عند تطب�قنا لبند نفس الصدد  وفي

 ذلكو من الكلمات الطو�لة،  وأكثر أفضللكلمات قصیرة ا "حمزة" والثالثة"سارة" الأولى  الحالة

�استخدامهما الم�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي الذي سمحا لهما �إعادة انتعاش المعلومات قبل ما 

 . تختفي اثارهاان 
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عتمد � تساؤل الذي یتمثل في: هلالاستمر انشغال ال�احثین حول هذا الموضوع، �طرح فقد 

 حیث ؟،على عدد المقاطع الموجودة في الكلمات أم على وقت نطق الكلماتهذا التأثیر 

ق ارت�اطات بین سرعة نطالى النتائج التي تشیر الى وجود من الدراسات  توصلت العدید

 & Ellis) وحدة الحفظ تزاد أسرع،: �لما �ان نطق الكلمات وحدة الحفظالكلمات وحجم 

Hennely، 1980؛ Hulme، Maughan & Brown، 1991) ، و�التالي فإن المتغیر الأكثر أهم�ة

  .هو مدة نطق الكلمات

و اذا ما رجعنا الى الكلمات المستعملة في الق�اس القبلي المطبق على الحالات خاصة �العام�ة 

الجزائر�ة التي تحتوي على أصوات المد و التي تتطلب وقت لتخز�نها و �التالي تذ�رها مثل 

 /tilīfūn/sbīṭār/ tabrūrī تل�فون/ سب�طار/ تبروري، زنجبیل( اصواتكلمات �ستة 

zanğabīl(...  اصواتمقارنتها �كلمات بثلاث ).. عسل/ك�ش/مقص، شعرɛsal/ kebs/̆ 

mqaṣ/ sɛ̆ar ...( ، ووقت لسماعها استغرق في الكلمات، �لما  صوات�لما زاد عدد الاحیث 

لیهم ذلك عالى جانب  بها،حتفاظ للا�إعادة انتعاشها تكراراها عدة مرات قبل ما ان تنمحي 

 هام المختزنة �اراتالع عدد �ان كلما سر�ع، الكلمات لفظ كان �لما المقدم.�الترتیب تكراراها 

 .یرتفع الحفظ فمجال وعل�ه

وهذا ما سجلناه عند الحالتین، اللتان استعملتا هذا الم�كانیزم �شكل فعال مما جعلها تحتقظ 

 في المخزون الفونولوجي. ر الكلمات السا�قةاتلاشى أثالكلمة، قبل ان ت �أثر طول

القبلي  فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ار�نالى نتائج الاخت�ار ال�عدي فقد سجلنا  واستنادا

ي یبین دور البرنامج ف وهذا ما، لصالح الاخت�ار ال�عدي طول الكلمة أثروال�عدي في بند 

 �هشالحالات من خلال استعمال المراق�ة اللفظ�ة (أي م�كانیزم التكرار التحسین من قدرات 

جد مهم لإعادة انتعاش المعلومات لفترة معینة حتى یتم تحو�لها الى  اللفظي)، الذي �عتبر

 تخز�نها. و�التاليالذاكرة طو�لة المدى 
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یرجع بند أثر طول الكلمة الفي  تعاملهم طر�قة فيحالات الدراسة  على ظهرفالتحسن الذي 

التحسین من قدرات  على عملتترات�ج�ات واس أنشطة من و�هت�ح وما التدر�بي، البرنامج إلى

 .من درجات وحدة الحفظ ورفع او الم�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي المراق�ة اللفظ�ة

واء في س مهاراتهممن علیها الحالات سمحت لهم �الز�ادة  تترات�ج�ات التي اعتمدالاس إن

وجود  درجات وحدة الحفظ اوز�ادة في الاللفظ�ة من خلال  والمراق�ةتحسن في قدرات التخز�ن 

صیرة �لمات قسلسلة من في سماع متمثلة ثناء انجاز المهمة اللاحظنا ا الكلمة، فقدطول  أثر

تكرار تلك م بفالحالة تقو  ،حفظها ل�عیدها م�اشرة عند الانتهاء من سماعها�الترتیب، �او طو�لة 

ا لتتمكن علیه والحفاظالكلمات �استمرار �صوت منخفض، مما �سمح �انتعاش تلك الكلمات 

  .من تذ�رها

لى ع الحال�ة التي تشجع وتعتمد �ثیرا�قوة الدراسات  تؤ�ددراستنا من نتائج  له توصلت ما

معلومات نتعاش الفي ادور �بیر من اللفظي �تقن�ة علاج�ة لما لها  ش�هم�كانیزم التكرار 

 ; Baddeley et Hitch, 1974) ففي نموذج �ادليلتجنبها من المسح. وتخز�نها الفونولوج�ة 

Baddeley, 1986 ; ،  ه شیتم الحفاظ على المعلومات اللفظ�ة من خلال م�كانیزم التكرار�

  .اللفظي

ت على ضرورة وأهم�ة حالاال فهمفي  البرنامج حققها التي الا�جاب�ة النت�جة نرجع أن �مكن كما

 �التاليو اللفظي التي تساعده على انتعاش المعلومات وعدم اختفاءها  ش�هاستعمال تقن�ة التكرار 

 .ما لاحظناه عند تطب�قنا لحصص العلاج وهذاتذ�رها عند الطلب، 

ال استعملدى الحالات �في التحسین من قدرات المراق�ة اللفظ�ة  ا�جابي أثرالبرنامج سجل 

الذاتي ار ستعمل التكر تش�ه اللفظي.  وهذه الأخیرة  الذاتياسترات�ج�ات عامة مثل التكرار 

وامل �كون حساس للع�حیث لرموز الفونولوج�ة والنطق�ة المرت�طة �المعلومات اللفظ�ة ل

تالي يء و�الالتكرار �ط�كون (متعددة المقاطع) عند تكرار الكلمات الطو�لة  الفونولوج�ة النطق�ة
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ة الكلمات القصیرة. �ذلك فأثناء إعادة التر��ة للذاكرة اللفظ�ة قصیر سلسلة اقل فعال�ة مقارنة �

راز تأثیر (عبر إب ش�ه اللفظيالمدى هناك خطوة مهمة وأول�ة تتضمن مراق�ة استعمال التكرار 

ستخدم � الطول لتذ�ر قوائم الكلمات الطو�لة مقابل الكلمات القصیرة). إذا �ان المفحوص لا

 و المراجعةا الاسترات�ج�ة، فالمعالج �شرح له الاسترات�ج�ة و�دعوه لاستعمالها، بتكرار

récapitulantعد ستمر مولا �صوت مرتفع ثم �شكل صامت. و�مكن الق�ام بهذا التكرار �شكل أ�

كل �لمة إضاف�ة مقدمة أو في نها�ة القائمة في حالة المهلة بین عرض القائمة والتذ�ر. تم 

 Swanson,kehler et Jerman,2010 (Closset)( ،الدراساتاستخدام هذه التقن�ة في العدید من 

et Majerus,2007 ;  التي تظهر ز�ادة وحدة الحفظ في الذاكرة اللفظ�ة قصیرة المدى، حتى لو

 .كانت الاثار الإ�جاب�ة محدودة �شكل عام (وحدة او وحدتین �حد اقصى)

(Mjerus.S et Al ,2016, p98) 
ظ�ة حفاظ على المنبهات اللفلذلك تلعب الذاكرة الفونولوج�ة دور خاص خاصة ف�ما �خص ال

معلومات اللفظ�ة عن طر�ق لل الحفاظ المؤقتوفي أداء الأنشطة المعقدة التي تنطوي على 

جود فروق و  خلال ما سبق فاننا نقبل الفرض�ة مفادها ومن وعل�ه .الذاتي ش�ه اللفظيالتكرار 

ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي ف�ما �خص درجات بند التكرار ش�ه اللفظي 

 في أثر طول الكلمة لصالح الاخت�ار ال�عدي.

 هش�(التكرار  الفونولوج�ةذاكرة ال مستوى  على دلالة ذات فروق  توجد را�عة:الفرض�ة الجزئ�ة ال

 لصالح التجر�ب�ة للمجموعة وال�عدي القبلي بین التطب�قین للفظي في بند الحذف اللفظي)ا

 .ال�عدي التطبیق

قمنا بتطبیق بند الحذف اللفظي على الحالات �عرض �الرجوع الى نتائج الاخت�ار القبلي، 

سلاسل من الكلمات القصیرة و الكلمات الطو�لة، فعند عرضها على المفحوص تلفظ سلسلة 

من عرض السلسلة عل�ه تكرار ما تم عرضه الانتهاء لفظ�ة بدون معنى"بلا/بلا/بلا" و عند 

�ة في التشو�ش ما عرقل سیر المن �لمات اما القصیرة او الطو�لة، فتلك السلسلة سببت 
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مع  لفظيال ش�ه الحالات المصابین �الصدمة الدماغ�ة في بند التكرار التكرار، فكانت نتائج

�ة م�كانیزم أهمما �فسر لفظي، تدل على غ�اب أثر الحذف ال(بلابلابلا)تردد مقطع بدون معنى 

ها لمدة ها و �التالي تخز�نالتكرار ش�ه اللفظي في إعادة انتعاش المعلومات و لا �سمح �محو 

أطول، ففي حالة تعطیل او �بت هذا الم�كانیزم بلفظ مقطع بدون معنى، فانه �عمل على 

ر على طول اثتشو�ش ما �عرقل سیر هذا الم�كانیزم ولا �ستط�ع اعادة انتعاش المعلومات ما ال

و�لة او و الطمتساو�ة بین الكلمات القصیرة منخفضة او الكلمات، من خلال تسجیل نتائج 

  .تكرار الكلمات الطو�لة اكثر من الكلمات القصیرة

 ذاكرة"ال واجدتالأسلوب التجر�بي الأكثر استخدامًا لاخت�ار فرض�ة الحذف اللفظي بحیث یعتبر 

فس الصوت من نوع تكرار نولكنها أساس�ة تقد�م مهمة إضاف�ة والذي یتمثل في ".  ةالفونولوج�

، bla المثال،على سبیل  نظرًا لأن الصوت المراد تكراره متطابقأو المقطع �صوت عالٍ. 

bla bla،   للمادة هني ذالتكرار الالذي �عیق  تكراره �شكل مستمر، وانماالذي لا یتطلب حفظه

 .المراد حفظها

ل المثال على سبی(بدون معنى  ت الحالات صعو�ة عند نطق مقطعوجدتحدید الفي هذا البند �

فكانت  ،والتذ�ر التسلسليتخز�ن الما عرقل عمل�ة اثناء عرض سلسلة الكلمات  ").…بلابلالا"ب

خاصة  لفظيالالتكرار م�كانیزم الحالات استعمال ولم تستطع ، البندالنس�ة ضع�فة في هذا 

رة على في الكلمات القصیعلى درجات منخفضة ي تحصلت الت ثالثةالحالة الثان�ة والحالة ال

لاث ثاو ن على �لمتیتحصلتا  والخامسةالرا�عة الحالة  االطو�لة. أممات اثنین في الكل وأثلاث 

�ه اضطراب او إصا�ة م�كانیزم التكرار شما �فسر  والطو�لةالقصیرة في �لتا الوضعیتین 

 الات.الح�ل انخفاض في مهارات  اللفظي، مع�غ�اب أثر طول الكلمة في الحذف  ،اللفظي
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ج�ة تكون الفونولو  ذاكرةفانه یتم الغاء أثر طول الكلمة لان التدخل أثر الحذف اللفظي، عند ف

مل�ة عذا الم�كانیزم على ستند هالواقع، �في مشغولة بتكرار العنصر او الأداة بدون معنى. 

 اللفظي. التكرار

الحذف یتم التخلص من أثر طول الكلمة عن طر�ق �انه  1992ما أشار ال�ه �ادلي  وهذا

، سواء �انت المادة المعروضة سمع�ة أو �صر�ة. نظرًا لأن أثر طول الكلمة �عتمد اللفظي

یتوقف  ذف،الحعن طر�ق لس�اق عند إجراء است�اق لهذا ا توظ�ف س�اق المراق�ة اللفظ�ة،على 

 م.مه�ار طول الكلمة عن �ونه مع

من خلال  عن الحذف اللفظي )Baddeley et al )1984 هذا الصدد بینت نتائج دراسة وفي

لاحظ أي ی لم تأثیر طول الكلمة. أنه في الوضع الشفهيمن الكلمات لمراق�ة  تذ�ر القوائم

فظي �مكن حذف اللال إنالفرض�ة القائلة . وهذا ما جعل ال�احثین �طرحون تأثیر لطول الكلمات

اق�ة اق المر س�محل حذف اللفظي �حل الفللمعلومات المقدمة شفهً�ا. ذهني التكرار الان �عیق 

ي مما �فسر فونولوجالآثار في المخزون الحدیث ت المنبهات و�التاليمما �منع تكرار  اللفظ�ة،

 الطول.اختفاء تأثیر 

 Claire Vallat- Azouvi الدراسات السا�قة التي توصلت الى هذه النت�جة، نجد دراسة ومن

لنوع �الصدمة الدماغ�ة من اان المصابین �نتائج دراستنا  هاو التي تتماشى مع 2007اخرون و

و�لة الكلمات الط من خلال تذ�رس�اق التكرار اللفظي  في بندضعف الأداء لدیهم  خطیرال

یدل على اصا�ة س�اق التكرار  والكلمات القصیرة مع نطق المقطع بدون مدلول، وهذا ما

الحذف  ما �سبب غ�اب أثر او سیر الم�كانز�م،�حیث العنصر المشوش �عیق عمل�ة  ،اللفظي

 (Vallat- Azouvi.C et Al, 2007, p774) .اللفظي

في بند اثر الحذف  Ro. Lحالة  على Belleville et allدراسة في نفس المجال، بینت نتائج 

العنصر اللفظي عند نطق او عدم نطق الحالة تعاني من غ�اب اثر الحذف لفظي، ان ال
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اثر احتفظت �الحالات العاد�ة التي  ستذ�ر الكلمات، عك معنى) اثناء(مقطع بدون  المشوش

 (Belleville.S et al, 1992, p729) المشوش.عنصر الالحذف اللفظي بنطق او بدون نطق 

حصول على نتائج منخفضة تؤدي الى غ�اب الأثیر الحذف اللفظي على طول الكلمة، �تان 

 �التاليو مة من خلال قمع او تعطیل م�كانیزم التكرار ش�ه اللفظي �عرقل سیره، طول الكل أثر

�الحصول على درجات وحدة الحفظ اقل من خمسة،  �سبب انخفاض من مهارات الحالات،

 �هش هذه النت�جة، الى ما جاءت �ه الدراسات وال�احثین حول م�كانیزم التكرارتفسیر  و�مكن

اللفظي، فهذه التقن�ة تعتبر مهمة وتلعب دور جد مهم في إعادة التنش�ط او انتعاش المعلومات 

المراد الحفاظ بها و�التالي تحو�لها الى الذاكرة طو�لة المدى لتخز�نها واستعمالها عند الضرورة. 

ادلي هذا �الفونولوج�ة. لذلك اقترح  ذاكرةسلب على عمل الالولكن في حالة عرقلة سیرها تؤثر �

البند الخاص �الحذف اللفظي الذي �عد من اهم البنود، اذ من خلاله یبرهن الدور الذي یلع�ه 

�حیث عند استعمال ما �سمى بتكرار �عنصر او مقطع بدون مدلول اثناء أداء  ،هذا الم�كانیزم

�عیق  اللفظي، و�التالي �عتبر عنصر مشوش ش�همهام التذ�ر، �عرقل سیر م�كانیزم التكرار 

وعلى  .récapitulation articulatoire المراق�ة اللفظ�ة عمل�ة التذ�ر، �حیث �ستهلك �ل الموارد

فورًا لأن تكرار العناصر غیر ذات الصلة �منع إعادة هذا الشكل، فإن مهارات التذ�ر تتدهور 

حذف ال فإن عل�ه .يالفونولوجفي المخزون  تحدیثها،و�التالي ، للعناصر ذات الصلةالمراق�ة 

 طول الكلمة.قلل أو یلغي تأثیر اللفظي �

كبت او �وفي نفس الصدد، قام �ادلي �إجراء دراسة لإبراز فعال�ة هذا الم�كانز�م، �حیث قام 

...) في نفس 1-1-1(ارقام تعطیل هذه التقن�ة �جعل المفحوص یردد مقطع بدون معنى او 

الاحتفاظ بها وتذ�رها، ذلك العامل �سمى الوقت یتم القاء عل�ه قائمة من الكلمات وعل�ه 

دون كرار التعند ش�ه اللفظي، �حیث لذاتي �الحذف اللفظي الذي �عتبر جزء من التكرار ا

 زمالموارد م�كانیمجمل على القاء سلسلة الكلمات یؤثر اثناء لعنصر بدون معنى انقطاع 
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 تكرار لأن الفور التذ�ر علىاو مهارات  أداءینخفض  . و�هذه الطر�قة،ش�ه اللفظيالتكرار 

تحدیثها  تاليو�ال الصلة، ذات للعناصر الذاتيإعادة التكرار  �منع التي ل�س لها صلة العناصر

أثیر تالحذف اللفظي �عمل على تقلیل او الغاء  إن. الفونولوجي المخزون  في او انتعاشها،

 �عض الحالات في تذ�ر الكلمات قلیلة ف�ما �خص وحدات الحفظ. قدرات ما جعل  الطول

را�عة و الخامسة، �حیث تحصلوا على درجات بین اثنین و ثالثة و الو ال لثان�ةا وهي الحالات

 ثلاث درجات، التي تعتبر منخفضة. 

عمال تالم�كانیزم، عند اس �حجاءت هذه الدراسة مؤ�دة ما جاء �ه ال�احثین حول تأثیر قمع او �

الحالات عنصر بدون مدلول اثناء أداء مهمة التذ�ر في بند الحذف اللفظي الذي �عمل من 

ثر طول وذلك �غ�اب أ ).الطول (ما سجلناه في الاخت�ار القبلي تقلیل او الغاء او إخفاء أثرال

ة من تلفظ �سلسلالقمنا �، والخامسةعند الحالة الأولى والرا�عة  في الحذف اللفظي الكلمة

�لمات طو�لة  و�سلسلة" melħ/mqaṣ/ sɛ̆ar "ملح/مقص/شعرقصیرة الكلمات ال

صوت �الموازاة �على المفحوص تكرار  "/malājka /tilīfūn/zalāmīṭ "ملا�كة/تل�فون/زلام�ط

لذي ا ، �عمل ذلك العنصر �التشو�شمنخفض عنصر دون مدلول بلا/بلا/بلا بدون انقطاع

 التذ�ر. و�التاليعلى عمل�ة التكرار  یؤثر

 الشيء الإ�جابي الذي سجلناه �عد تطبیق البرنامجو �الرجوع الى نتائج الاخت�ار ال�عدي، ف

 العلاجي القائم على إعادة التدر�ب ارتفاع درجة وحدة الحفظ من " وحدتین الى أر�ع وحدات"

نات درج في الصعو�ة، فالتمار�تتسلسل و المقترح قائم على ان البرنامج و یرجع ذلك الى 

 حظنا لا�ل تمر�ن �حفز التمر�ن الذي یل�ه، لذلك �حیث السهلة الى الصع�ة، متسلسلة من 

ى بتاثیر فعال�ة البرنامج بتسلسل على المكونات، �الاعتماد عل ،تحسن مع تسلسل الفرض�ات

حتفاظ، ما الجة و الاعلى عمل�ات التخز�ن و المع التي تؤثر تسلسل التمار�نات و الاستثارات

م یؤثر ل تومات�كي�شكل ا"بلا بلا بلا" تكرار العنصر بدون مدلول على الرغم الحالات  ساعد
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مخزنة من قبل في المخزون على شكل رموز فونولوج�ة ذات العلى احتفاظ و تكرار الكلمات 

د نشاطها و یمعنى، و مع الاستثارات و التحفیزات المتسلسلة و المنتظمة جعلت القدرات تستع

 .وظائفها من خلال استرات�ج�ات التخز�ن و المعالجة و التكرار اللفظي

�مكن القول من خلال النتائج المتحصل علیها عند حالات الدراسة التي تشیر الى فعال�ة  ولهذا

البرنامج المقترح في رفع من وحدة الحفظ، و �التالي ز�ادة من قدرات التخز�ن و التذ�ر من 

 تمار�ن المتسلسلة و المتدرجة في الصعو�ة.المتكررة و مستمرة تعتمد على خلال حصص 

لعدید ادراستنا حول الحذف اللفظي، نؤ�د ما جاء �ه  ونتائجفمن خلال نتائج الدراسات السا�قة 

، )Swanson، Kehler & Jerman، 2010 ؛Closset & Majerus، 2007( من ال�احثین أمثال

�شجعون �ثیرا استعمال هذا الم�كانیزم لما له من دور �بیر في إعادة تر��ة الذاكرة، الذین 

الاستخدام  عن طر�ققصیرة المدى او الذاكرة الفونولوج�ة اللفظ�ة الذاكرة  من ز�ادة�حیث �مكن 

عادة تنش�ط إ تت�ح هذه الاسترات�ج�ة . اللفظي ش�هكرار الأمثل للاسترات�ج�ات العامة مثل الت

 وهكذا، .املةالعالذاكرة و�التالي �حمیها من المسح في  حفظها،وتحدیث المعلومات التي سیتم 

 اللفظي، ش�ه كرارلتل، �مكن النظر في الاستخدام الأمثل فونولوج�ةالذاكرة ال التر��ةخلال إعادة 

تكرارها  خلال من ها،من خلال توض�ح للمر�ض وجود هذه الاسترات�ج�ة ودعوته إلى استخدام

 لدراسات،اثم �صمت. تم استخدام هذا النوع من التقن�ة في العدید من  عالٍ،أولاً �صوت  الالي

، حتى إذا ظلت المكاسب ذاكرة قصیرة المدىلـلز�ادة في الامتداد اللفظي المما یدل على 

 . (Majerus.S,2016, p172) .محدودة �شكل عام (وحدة إلى وحدتین �حد أقصى)

ذاكرة ال مستوى  على دلالة ذات فروق ود وجالفرض�ة مفادها نقبل خلال ما سبق  ومن وعل�ه

 وال�عدي القبلي بین التطب�قین للفظي في بند الحذف اللفظي)ا ش�هالفونولوج�ة (التكرار 

 .ال�عدي التطبیق لصالح التجر�ب�ة للمجموعة
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حسین ت العلاجي المقترح یؤدي الىمفادها ان البرنامج التي الفرض�ة الرئ�سة أما ف�ما �خص 

 س�اقات الذاكرة الفونولوج�ة �مستو�اتها.ترجاع واس

قدرات الذاكرة ن وتحسیعلاج المقترح لاسترجاع الدور وفعال�ة النتائج المتوصل الیها الى شیر ت

 . ان مختلف المهمات المقترحةالمحددتدر�ب الیرتكز على منهج�ة إعادة ، الذي الفونولوج�ة

أهیل تتجر�بي لإعادة نامج �بر  نامعا على عمل�ات التخز�ن والمعالجة المقترح من طرفتعمل 

  .الذاكرة العاملة والذي �ان موضوع دراسات التجر�ب�ة التي أظهرت فعالیته مكونات

العلاجي القائم على إعادة التدر�ب المعرفي المحدد  نامجفأثناء إعادة التر��ة اقترحنا هذا البر 

عتماد إ� تللحالاتقدم  .وهادفمكثف  ومتسلسلة ومتنوعة �إ�قاعار�نات متكررة تمفي یتمثل 

وتمثلت  ،�لا من عمل�ات التخز�ن والمعالجة تضمنتعلى التسم�ع او التمثیل السمعي التي 

ت ، وفي إعادة تر�یب الكلماصوات، تهجئة الاتالمهمات في تكرار الأرقام والكلمات ولا �لما

الكلمات �التسلسل، ارقام  عرض الناقصة، صواتومن خلال الا مهجئة، اصواتمن خلال 

شملت  ةالمطلو� (Charge mentale) لشحنة الذهن�ةالحمولة او امن اجل الز�ادة في  الهاتف،

الصعو�ة. تم تحدید مستو�ات الصعو�ة وتحدید أولو�اتها وفقًا لطول  متدرجة فيعدة مستو�ات 

 اتس�ة لمهام، و�النعام�ة الجزائر�ةفي التواترها و  التصور،ودرجة  المعالجة،ومستوى  العناصر،

العلاج فردً�ا  و�التالي �ان .إلى أخرتمر�ن . اختلفت قوائم الكلمات من وسرعة العرض معینة،

 .وتم إجراؤه �معدل جلستین إلى ثلاث جلسات أسبوع�ة (لا تتجاوز ساعة واحدة)

 المجال، ان إعادة التر��ة المعرف�ة ممكنة حتى و ما هو ملفت للانت�اه و الشيء الممیز في هذا

سواء في المرحلة الم�كرة او المتأخرة جدا. وهذا ما أي تعرض للحادث، ال�عد مرور وقت من 

نؤ�ده من خلال النتائج التي توصلنا الیها مع حالات الدراسة �حیث �انت تختلف في هذه 

ها تم التكفل ب�كرا، وهناك حالات النقطة حول تار�خ الإصا�ة، هناك الحالات من شرعت م

ولكن لم یؤثر ذلك العامل على عمل�ة التكفل، مثل الحالة الثان�ة محمد �عود تار�خ متأخرا 
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لم �منع ذلك �الحصول  ولكن، 2012حمزة ترجع الى  ثالثةال والحالة، 2011الإصا�ة لسنة

 .على نتائج جیدة في �ل بنود الاخت�ار ال�عدي، ما یؤ�د تلك الفكرة

    Majerus, Attout, Georgers) مثلو على الرغم من ذلك، ینصح العدید من ال�احثین 

& van der Kaa, 2015)   در�ب برامج التالقائمة على إعادة تأهیل الذاكرة العاملة التشج�ع على

ة، و�رجع ذلك الى النتائج الى توصلوا الیها من خلال أعمالهم المتنوعة حول إعادة محددال

تر��ة الذاكرة قصیرة المدى او الذاكرة العاملة التي تحتوي على نشاطات مختلفة، المط�قة على 

�لما �انت إعادة التر��ة  اذ�عانون من عجز واضح في الذاكرة، الذین الأطفال و الراشدین 

شكل محدد نحو المكون او الم�كانیزم المصاب، �لما �انت النت�جة فعالة احسن من مستهدفة �

طیر لذلك  ینصح  عند تس  .ان واحدجم�ع الم�كانیزمات في استعمال �طار�ات عامة تستهدف 

ما توصلت ال�ه ال�حوث الحدیثة سواء من الجانب مع او اعداد برامج علاج�ة ان تتماشى 

للذاكرة العاملة  sous-tendantلم�كانیزمات التا�عة �ا صة ف�ما یتعلقالنظري او المیداني، خا

  .او قصیرة المدى، و�مكان�ة إصا�ة هذه الم�كانیزمات �شكل انتقائي

(Majerus.S ,2016, p170). 

ج�ات الذاكرة القائمة على استرات�تر��ة عادة عتماد على إ الالذلك ینصح عند الممارسة الع�اد�ة 

ن �عانون فعالة �النس�ة للمرضى الذیتوظ�ف الذاكرة التي �مكن ان تكون  إعادة تنظ�م / تسهیل 

�عانون  الذینتكفل �المرضى ال عند �استخدام هذه التقن�ات، �ما یوصى "متوسطمن عجز "

 (Vallat-Azouvi.C, Le Bornec.G,2013, p290)من عجز في الذاكرة �عد تقی�مهم. 

تعمال برامج متنوعة، و�ل برنامج �سطر اهدافا مس�قة، �حیث و�التالي �مكن القول انه عند اس

توصلت النتائج في الأخیر الى ضرورة تحدید و �شكل دقیق المكون المصاب و المسؤول عن 

العلاج  والعجز في الذاكرة قصیرة المدى، لغرض اعداد برنامج او استرات�ج�ة إعادة التر��ة ا

 تكون اكثر ملائمة و انسجاما مع المكون المصاب و �التالي تكون النت�جة اكثر فعال�ة.التي 
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في  ,.Vallat-Azouvi, C.، Azouvi, P., Pradat-Diehl, P مثلماجعل العدید من ال�احثین  

 وافق معوتتالصعو�ات تزاید في ظمة من حیث تالمن تامالمهتعمال اسهذا المجال �شجع على 

معاییر المصابین دماغ�ا، التي تعتبر جد مهمة. ففي حالة وجود عجز حاد في الذاكرة وفي 

ارت ال�ه ما اش حددالتنفیذ، ینصح �إعادة التر��ة المعرف�ة عن طر�ق التدر�ب المكثف والم

-Couillet(2002),Cicerone (2002) Azouvi, P,Vallat من بینهم الدراسات الحدیثة

Azouvi.C( 2007)،  و هذا ما سجلناه عند اغلب�ة حالات �حثنا، �حیث البروتو�ول العلاجي

اخر  نتقال من نشاط الىالاالمقترح و المطبق موزع على شكل حصص متسلسلة و متتا�عة و 

الصعو�ة، فهذه المنهج�ة في التطبیق  فيتدرج الو �ات�اع  % 90عند إتمام المهام �النس�ة 

فظ، و من درجات وحدة الح ارتفاعج جد إ�جاب�ة من خلال ساعدت �شكل �بیر بتسجیلنا لنتائ

استرجاع سلامة توظ�ف مكونات الذاكرة الفونولوج�ة، و س�اقات التخز�ن و التذ�ر، خاصة 

الحالة الأولى سارة التي ارتفعت درجات وحدة الحفظ من ثلاث الى خمس، و �النس�ة للحالة 

اع ، و �ذا استرجدرجات الى خمس نمن اثنیالثان�ة محمد سجلنا رفع من درجات وحدة الحفظ 

توظ�ف مكونات الذاكرة الفونولوج�ة، ما �فسر ان العلاج �ان جد فعال، �ذلك مع  الحالة 

تحسین من قدرات الذاكرة الفونولوج�ة، و استرجاع توظ�ف المخزون الحمزة توصلنا الى  ثالثةال

  الفونولوجي �عد ما �ان مصاب. 

التي تناولت هذا الموضوع حسب اطلاعنا الى انه إعادة التر��ة اسات على الرغم من قلة الدر 

المعرف�ة أص�حت من اهداف العدید في الدراسات الحال�ة و التي تسعى الى تعم�م هذه البرامج 

 على المصابین دماغ�ا.

بین  والمدةان المعاییر التي تخص المدة المثلى لهذا نوع من إعادة التر��ة، عدد الحصص، 

�ة المعرفالجداول الع�اد�ة لاضطرا�ات لم یتم حتى الآن تحدید الملاءمة بین  الحصص،

ن التدر�ب إلى أسا�قا شیر �عض هذه الدراسات الموصوفة تإذ ر��ة. إعادة الت واسترات�ج�ات



 ال�حث عرض، وتحلیل ومناقشة النتائج                                           الفصل الرا�ع       
 

 
 

312 
 

ن صابیمع الم عاملةالمكثف ضروري من أجل الحصول على تحسینات قو�ة في قدرات ال

مثلى لهذه ال عاییر. و�التالي فإن المالاستعادة من نوعق �العلاجات خاصة ف�ما یتعل دماغ�ا،

 من الضروري إجراء دراسات على نطاق أوسع. لهذا،البرامج التدر�ب�ة لم یتم توض�حها �عد. 

 Couillet et ةوفي هذا الموضوع دراسات قلیلة تناولت إعادة تر��ة س�اقات الذاكرة العامل

al,2010) (Cicerone et al 2002) (Vallat Azouvi et al, 2002).  الأولى ر�زت حول إعادة

ي إعادة مكونة فرع�ة للإداري المر�زي، ولكن تم دمجها فالتي �عتبره �قسم نالتر��ة الانت�اه الم

إعادة التر��ة الإداري المر�زي والأنظمة الأخرى فهذه الدراسات تعمل على التر��ة الانت�اه. 

ن ان تؤثر �مكإعادة التر��ة الذاكرة العاملة ان اشارت التي . ةالفونولوج� ذاكرةالتا�عة خاصة ال

على س�اقات الذاكرة العاملة ولكن بدون او �مكن تعم�مها جزئي، �شكل إما على س�اقاتها 

 تعم�مها على الوظائف المعرف�ة الأخرى. 

سمح تو  ةالعاملة فعالالذاكرة تر��ة إعادة فان على الرغم من عدم تجانس الدراسات  عام،�شكل 

الدماغ�ة  الإصا�اتلأنواع مختلفة من  ،الاستعادةمع فرض�ة  العاملة،الذاكرة س�اقات �استعادة 

  الانحلال�ة).-الوعائ�ة الدماغ�ة، الاروام الدماغ�ة، الامراض العصب�ة كالحوادث(

 ,Olesen PJ مثل الوظ�فيالدماغي التصو�ر التي اعتمدت على تقن�ات دراسات هناك 

Westerberg H, Klingberg T(2007) نظر  هةالاسو�اء لها وجالأشخاص على التي أجر�ت

اط الدماغ ز�ادة في نشتغیرات متمثلة في دراسة �الفعل هذه الفقد لاحظت هذه الفرض�ة.  مع

لمناطق االقشرة ما قبل الجبه�ة و في عند ثلاث اشخاص اسو�اء �عد تدر�ب الذاكرة العاملة 

 ،ة الدماغ�ةم�كانیزمات اللیونتشیر إلى وجود مثیرة الهذه النتائج  .الجدار�ة العلو�ة والسفل�ة

ق الجبهي ف�الشالناتجة عن التدر��ات مناطق الدماغ�ة المتدخلة في الذاكر العاملة �الخصوص 

عند المصابین فسر التحسن الملحوظ ، ما �والسفل�ةالمناطق الجدار�ة العلو�ة  وفي

 (Aubin.Gh,2007,198).دماغ�ا
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) یهتم بهذا نوع من الدرسات، �استعمال �أنواعها(هیل الذاكرة أمیدان إعادة ت أص�حلذلك 

ة الخاص والم�كانیزماتمصطلحات التي تشیر الى إعادة ما فقده الشخص من الس�اقات 

 ,restauration ،استرجاع�التوظ�ف الذاكرة �الاستعادة، إعادة التنظ�م، إعادة التنش�ط، 

réorganisation, réactivation, rétablissement…)   تلك المناطق الدماغ�ة التي �انت

ى تعمل عل وممیزةوظائفها بواسطة تقن�ات محددة  وعنمسؤولة عن الذاكرة (حسب نوعها) 

 (Charge mentale)ز�ادة تدر�ج�ا من الشحنة أو الحمولة الذهن�ة من أجل ال واستثارتهاتحفیزها 

 على مستو�اتو�ل مهمة تشمل  علاجي،لإنجاز المهمات المدرجة ضمن برنامج  ةالمطلو�

 من الصعو�ة.عدیدة 

على عدد معین من المعاییر التي �جب أن �كون تعتمد الذاكرة العاملة تأهیل إعادة  ولفعال�ة

دة وفقًا صعو�ة محد وتحدید أولو�ات التمار�ن �مستو�ات العلاج،المعالج �قظًا لها: مدة وشدة 

النفس�ة ر لمعاییولكن أ�ضا وفقا ل العاملةذاكرة اللكم�ة المعلومات التي سیتم تخز�نها في 

-التر��ةادة خصوص�ة إع وأخیرًا، وفقا لمهارات المفحوص، التمار�ن،واحترام التقدم في  ،اللغو�ة

مكن إعادة � .لا ین�غي الخلط بینها و�ین تقن�ات التحفیز العامة المعرفي التي التدر�ب و�عادة

 الحادث.الذاكرة في أي وقت �عد  التر��ة س�اقات
(Vallat-Azouvi.C, Le Bornec.G,2013, p289) 

وتحسین سترجاع یؤدي الى اعلاج المقترح الأن  ترى  التي الفرض�ة صحة الدراسة نتائج بینت

 .قدرات الذاكرة الفونولوج�ة
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 الاستنتاج العام:

، سقوط من الاعلى، المرورأجر�نا ال�حث على خمس حالات تعرضوا لحوادث منها حوادث 

لدراسة تأثیر الصدمة الدماغ�ة على الذاكرة الفونولوج�ة �التالي اقتراح برنامج �ساعد على تقی�م 

كی�ف هیل و التواسترجاع هذه الذاكرة. و قد تم اخت�ار المفحوصین من مستشفى إعادة التأ

 و فقا لخصائص معینة، و قد تم تقی�م هذه ر�الشاطئ الأزرق ببلد�ة اسطاوالي ولا�ة الجزائ

الفئة في الذاكرة الفونولوج�ة �شكل مفصل و معمق، �حیث أظهرت نتائج الاخت�ار القبلي وجود 

 راضطرا�ات على مستوى مكونات الذاكرة، و ذلك �انخفاض في وحدة الحفظ و غ�اب الأث

سواء في التشا�ه الفونولوجي، أو في اثر طول الكلمة، أو في اثر الحذف اللفظي ما سبب 

اختلال وظ�فة م�كانیزمات الذاكرة الفونولوج�ة لكل من المخزون الفونولوجي و التكرار الالي 

لغرض  انالعلاجي المقترح من طرف نامجش�ه اللفظي، لذلك تم خضوع المفحوصین الى البر 

تحسین قدرات الذاكرة الفونولوج�ة والقائم على استرات�ج�ات التخز�ن و التكرار ش�ه استرجاع و 

على  إعادة التدر�ب القائمفي اللفظي، این حاولنا ابراز أهم�ة و فعال�ة هذا نوع من البرنامج 

حصص مبرمجة و محددة �ات�اع مستو�ات تدر�ج�ة و متسلسلة من صعو�ة و التعقیدات 

قد متنوعة �استعمال تقن�ات التخز�ن و التكرار الالي فال�نات و التعل�مات المتمثلة في التمر 

وجدوا تحسن في قدراتهم و مهارتهم من خلال الانتقال من مستوى الى مستوى بنتائج مرض�ة، 

مها نوع من المهمات، و تعم�الما جعل الحالات �فهمون ما �جب الق�ام �ه اثناء مصادفتهم هذا 

ها علاقة �البرنامج العلاجي، وهو ما �سمح لنا بتأكید فرض�ات الدراسة في النشاطات التي ل

 على النحو التالي:

 العامة:�النس�ة للفرض�ة 

�ة س�اقات الذاكرة الفونولوج رجاعتحسین واستالى یؤدي البرنامج العلاجي المقترح  •

 �مستو�اتها.
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 اما الفرض�ات الجزئ�ة:

 التطب�قین الفونولوج�ة (وحدة الحفظ) بینذاكرة ال مستوى  على دلالة ذات فروق  توجد •

 .ال�عدي التطبیق لصالح التجر�ب�ة للمجموعة وال�عدي القبلي

المخزون الفونولوجي) بین (الفونولوج�ة ذاكرة ال مستوى  على دلالة ذات فروق  توجد •

 .ال�عدي التطبیق لصالح التجر�ب�ة للمجموعة وال�عدي القبلي التطب�قین

ند للفظي في باش�ه (التكرار  الفونولوج�ةذاكرة ال مستوى  على دلالة ذات فروق  توجد •

 التطبیق لصالح التجر�ب�ة للمجموعة وال�عدي القبلي بین التطب�قین طول الكلمة)أثر 

 .ال�عدي

ند للفظي في با ش�هالفونولوج�ة (التكرار ذاكرة اال مستوى  على دلالة ذات فروق  وجدت •

 التطبیق لصالح التجر�ب�ة للمجموعة وال�عدي القبلي بین التطب�قین الحذف اللفظي)أثر 

 .ال�عدي

   Majerus, Attout, Georgers) أمثالالعدید من ال�احثین نتائج دراستنا �ما نصح �ه  وتتفق

& van der Kaa, 2015) القائمة على العاملة  مكونات الذاكرةإعادة تأهیل تشج�ع على  على

الى النتائج الى توصلوا الیها من خلال أعمالهم المتنوعة ة، و�رجع ذلك برامج التدر�ب محدد

حول إعادة التر��ة الذاكرة العاملة التي تحتوي على نشاطات مختلفة، المط�قة على الأطفال و 

شكل �انت إعادة التر��ة مستهدفة � ماالراشدین الذین �عانون من عجز واضح في الذاكرة، انه �ل

سطیر ت لذلك ینصح عند  .�انت النت�جة فعالةما المصاب، �ل محدد نحو المكون او الم�كانیزم

أخذ �عین الاعت�ار التطورات الحدیثة ف�ما �خص فهمنا لم�كانیزمات او اعداد برامج علاج�ة 

المر�زي، الذاكرة الفونولوج�ة،  الادراي(مكوناتها أي للذاكرة العاملة  sous-tendantالتا�عة 

 .إصا�ة هذه الم�كانیزمات �شكل انتقائي ةو�مكان�الفضائ�ة) -المفكرة ال�صر�ة
(Majerus.S,2016,p170) 
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 النتائج Vallat-Azouvi, Coyette,Cicerone,Majerus مننفس الصدد، استخلصت �ل  وفي

التي توصلت الیها الدراسات في هذا المجال، نقاط او أفكار مهمة تساعد على اعداد برامج 

إعادة  عتماد على تقن�اتالاتدر�ب�ة تكون مستهدفة ومحددة وتعالج عجز س�اق معین ومحدد، �

س�اق المضطرب من اجل الى استعادة تهدف  «rétablissement»استرجاع  التر��ة من نوع

 قدرات التخز�ن اللفظي المؤقت.ارتفاع من 
(Aubin.Gh, et Al, 2007, p324) 

أن  )Comblain )1994 هسمحت لنا النتائج المتوصل الیها الى تأكید الى ما أشار ال� و�ما

المعلومات على مدى عدة أساب�ع یز�د من امتداد الأرقام أو  انتعاشتدر�ب على س�اق ال

وأن هذه الز�ادة تم الحفاظ علیها  ،)Laws، MacDonald and Buckley ،1996( الكلمات

 (Bussy.G et Al, 2013, p14) �مرور الوقت �عد ستة أشهر على الرغم من الخسارة الطف�فة.

 Majerus,Van der Kaa, Renard, Van der Linden, et) لذلك ینصح ال�احثین

Poncelet2005)، ند اقتراح البرامج ان تكون محددة، وتعمل �شكل م�اشر انه من المستحسن ع

ل�احثین أشاروا هؤلاء اعلى تدر�ب قدرات التخز�ن الفونولوج�ة �استعمال ارقام او �لمات، �ما 

 فونولوجي،الالتخز�ن قدرات التدر�ب الموجه ل أهم�ة و فعال�ةإظهار من خلال نتائج دراساتهم 

خز�ن التقدرات �مكن أن یز�د من الذي  "لا الكلمات"،ل  المؤقتاحتفاظ تدر�ب على بواسطة 

 تكرار المعلومات اللفظ�ة، تص�ح مألوفة أكثر فأكثر وحتىفونولوج�ة، لأنه عند للمعلومات ال

�النس�ة للاكلمات. و�التالي فان التمثیلات اللغو�ة �النس�ة للمعلومات المتكررة تص�ح أكثر ثراءا 

 أكبر. ةتنش�طها �كون �سهول وحتىوث�اتا 
 (Majerus.S et al,2016, p95) 

 )Swanson، Kehler & Jerman، 2010 ؛Closset & Majerus، 2007( فقد بینت الدراسات

عن طر�ق الاستخدام الأمثل للاسترات�ج�ات العامة الذاكرة قصیرة المدى ز�ادة انه ممكن من 

تي سیتم إعادة تنش�ط وتحدیث المعلومات التت�ح هذه الاسترات�ج�ة . كرار الالي اللفظيمثل الت
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اكرة الذ التر��ةخلال إعادة  وهكذا، .العاملةذاكرة و�التالي �حمیها من المسح في  حفظها،

ح للمر�ض من خلال توض� اللفظي، ش�ه كرار، �مكن النظر في الاستخدام الأمثل تفونولوج�ةال

ثم  الٍ،عأولاً �صوت  تكرارها الاليل من خلا ،هاوجود هذه الاسترات�ج�ة ودعوته إلى استخدام

ي مما یدل على ز�ادة ف الدراسات،�صمت. تم استخدام هذا النوع من التقن�ة في العدید من 

 �انت محدودة تنحصر بین وحدة الى وحدتین وان وحتىدرجات وحدة الحفظ لذاكرة الفونولوج�ة 

 .(Majerus.S,2016,p172) كحد أقصى)

على  اوتعتمد �ثیر ما جعل ال�احثین في هذا المیدان یؤ�دون و�قوة الدراسات، التي تشجع 

م�كانیزم التكرار الالي اللفظي �تقن�ة علاج�ة لما لها دور �بیر لانتعاش المعلومات الفونولوج�ة 

نشاطات ومهمات و الى الذاكرة طو�لة المدى لاستعمالها الأغراض  وتخز�نها و�التالي تحو�لها

 مطلو�ة. 

خلال  منو والتي لها علاقة �متغیرات الدراسة  الیها،فمن خلال نتائج الدراسات التي تطرقنا 

نتائج دراستنا التي توصلت الى فعال�ة البرنامج العلاجي المقترح القائم على استرات�ج�ات 

وج�ة ولمن قدرات وس�اقات الذاكرة الفون وتحسینش�ه اللفظي في استرجاع  والتكرارالتخز�ن 

 ت.القول ان فرض�ات دراستنا قد تحقق و�مكنلدى المفحوصین المصابین �الصدمة الدماغ�ة، 
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ونولوج�ة لدى الف لتقی�م واسترجاع الذاكرةأجر�ت الدراسة الحال�ة حول اقتراح بروتو�ول علاجي 

ان فیها � سواء من حوادث المرور، سقوط، اشارناتعرض الى الصدمة الدماغ�ة الذي الراشد 

الصدمة الدماغ�ة تؤثر على مختلف مكونات الذاكرة الفونولوج�ة. �ما اقترحنا بروتو�ول 

ى او جزئي والتي ترجع اللي علاجي �ساعد على استرجاع الذاكرة الفونولوج�ة اما �شكل �

 عوامل عدیدة لدى هذه الفئة من المصابین.

لقبلي ذي �عتمد على المقارنة بین الق�اس اونظرا لطب�عة الموضوع، اخترنا التصم�م الفردي، ال

 متغیرات المدرجة في الفرض�ات، للمقارنة بین درجاتها قبل و�عد العلاج. الوالق�اس ال�عدي لكل 

خاصة و ، تم تطبیق المقابلة الع�اد�ة لجمع المعلومات حول المفحوصین ولاخت�ار الفرض�ات

 واضطرا�ات إلىمنه، من إصا�ات  ترتبوما نوع الحادث المؤدي الى الصدمة الدماغ�ة  حول

 �ما اعتمدنا على بها �عد الحادث. مري  والمراحل التيجانب معلومات عن ��ف�ة التكفل 

لاج المصمم عنامج اللتقی�م: وهو مق�اس الذاكرة الفونولوج�ة. �ما ط�قنا بر لمق�اس المصمم ال

، تالأرقام الكلمات اللاكلماالفصول (تكرار لاسترجاع الذاكرة الفونولوج�ة الذي یتكون من 

ائ�ة تقن�ات إحص وأخیرا استخدمنا) الناقصة، تهجئة الكلمات ...صوات تكملة الكلمات �الا

 .وال�عديمناس�ة لاخت�ار دلالة الفروق بین الق�اس القبلي 

إلى أننا اخترنا عشر حالات من الش�اب الذین تعرضوا الى الصدمة الدماغ�ة  وتجدر الإشارة

عادة الشاطئ الأزرق لإمستشفى وا ، سقوط من الأعلى، قصدوالمرور�سبب حوادث الس�ارة 

المتواجد ببلد�ة اسطاوالي ولا�ة الجزائر، احتفظنا �خمس حالات من بین  والتكی�فالتأهیل 

رغ�ة بالمجموعة التي �قیت خصوصا میزت ت العلاج،عة حصص عشر الذین اعتذروا عن متا�

صص مواعید الحامهم �في العلاج في إطار �حث علمي، والتز  والمساهمةكبیرة في التحسن 

 العلاج�ة.
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ان الصدمة الدماغ�ة تؤدي الى الدراسة تحقیق �ل الفرض�ات،  نتائج بینت الصدد هذا فيو 

الفونولوج�ة الناتجة عن الإصا�ات التي تلقاها اضطرا�ات على مستوى مكونات الذاكرة 

المصابین على مناطق الدماغ خاصة المسؤولة عن الذاكرة التي أدت الى اضطرا�ات في 

البرنامج  ساعد�ما  توظ�ف م�كانیزمات الذاكرة �انخفاض في درجات وحدة الحفظ وغ�اب الأثر،

  �ة.ین قدرات الذاكرة الفونولوجالمقترح من التخف�ف من هذه الاضطرا�ات ومن تحس العلاجي

لمساعدة التدر�بي الاستعانة بهذا العلاج  وضرورة أهم�ة إلى الحال�ة الدراسة صلتو ت فقد

قیت التي � اكرة الفونولوج�ة، على إعادة معالجة مكونات الذالمصابین �الصدمات الدماغ�ة

 المعرف�ة.الحر��ة و -الحس�ةتحسن في �عض الوظائف الرغم من الضطر�ة لفترة طو�لة على م

�التأكید على ضرورة تقی�م المصابین دماغ�ا تقی�ما دق�قا ف�ما �خص الذاكرة  إلا ذلك یتأتى ولن

العاملة �شكل خاص �مختلف مكوناتها التي اشارت الیها معظم الدراسات ان المصابین 

الذاكرة العاملة  ب في�الصدمات الدماغ�ة �سترجعون تقر��ا قدراتهم الحر��ة ولكن ی�قى اضطرا

خصوصا شائع على الرغم من مرور فترة من الزمن، لذلك نؤ�د على ضرورة التقی�م المفصل 

 صصح، عن طر�ق تنظ�م والعلاجلیتسنى للمصابین ان �خضعوا الى حصص التدر�ب 

 والتحكم ف�ه.تدر�ب�ة لتسهیل تطب�قه 

تكون  . �جب أنللغا�ة وفعالةسة قن�ات إعادة تدر�ب الذاكرة ملمو ت�قى تأن ومن المستحسن 

هم و�رغبون في اضطرا�اتكونون واعیین �الذین �صابین سهلة التنفیذ ولا �مكن تقد�مها إلا للم

قد  ،إعادة تعلم ��ف�ة الع�ش �شكل مختلفما �سهل علیهم  وهذا. الخضوع لإعادة التأهیل

�كون من الصعب على الأشخاص المح�طین �العائلة قبول التغیرات الشخص�ة التي تظهر 

ی�ف �شكل التكإعادة اقتراح مهمات تم یلذلك  المصابین �الصدمات الدماغ�ة.على �شكل شائع 

لمجال ا تدهور�جب تجاهل عند تكفل �الأشخاص المصابین �الصدمات الدماغ�ة لا فدائم، 
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لیوم�ة قدر امن ح�اتهم تحسین الومحاولة  صابینالم منه هؤلاءعاني �ذي ال كيوالإدراالمعرفي 

 الإمكان.

في الأخیر فإنه لا �مكن أن تغطي النتائج المتحصل علیها �شكل �لي حق�قة الاضطرا�ات 

التي �عاني منها المصابین �الصدمات الدماغ�ة ف�ما �خص الذاكرة الفونولوج�ة، ، فدراستها 

�ولوج�ة من الناح�ة التشر�ح�ة الفیز تعقید بل�س �الامر سهل، �حیث تتمیز الصدمة الدماغ�ة 

تها، فالإصا�ات الدماغ�ة المسب�ة في الصدمات الدماغ�ة تشكل تر�ی�ة في حد مع مضاعفا

ذاتها أي تختلف من حالة الى أخرى من إصا�ات ثابتة الى إصا�ات منتشرة، و�ذا خضوع 

�عض المصابین الى عمل�ات جراح�ة على الدماغ، اختلاف في الإصا�ات إما من الجهة 

تنوع في الصدمات من الخف�فة الى المتوسطة والحادة،  ال�منى او ال�سرى او معا من الدماغ،

وهذه المعاییر لا تحدد وحدها الجداول الع�اد�ة المختلفة، هناك �ذلك موقع الإصا�ات المرت�طة 

سیر تف�ما یواجه  �سرعة ومكان واتجاه التصادم ، الى جانب عوامل أخرى �مكن ان تضاف.

ف�ما �خص غ�اب أخرى ة الدماغ�ة مشكلة العجز الذاكري الملاحظ عند المصاب �الصدم

 ف�ما �خص مستو�ات مختلفة: المستوى  معلومات حول التوظ�ف الذاكرة السابق خاص �الفرد

الدراسي السابق، اضطرا�ات التعلم، رسوب مدرسي...، ما �جعل الحصول على نتائج 

�ة. و هذا ما جمتناقضة، وهي �عیدة لتوضح طب�عة الس�اقات المضطر�ة في الذاكرة الفونولو 

حاولنا التطرق ال�ه من خلال دراستنا على الرغم من صغر حجم العینة، ت�قى �النتائح تا�عة 

لافراد عیتنا والتي لا �مكن تعم�مها على الحالات الأخرى �سبب المعط�ات المذ�ورة في 

مصابین ى الالأعلى، وعل�ه �مكن القول ان دراسة الذاكرة العاملة ومنها الذاكرة الفونولوج�ة لد

�الصدمة الدماغ�ة تتطلب معرفة ممیزات وخصائص الصدمة حتى نتمكن من التقی�م الجید 

 و�التالي التكفل الملائم.

 لذا نقترح ما یلي: 
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اقتراح بناء اخت�ارات لتقی�م الذاكرة العاملة لمختلف الاعمار تتماشى مع البیئة الجزائر�ة،  -

 .والوسط الثقافي والاجتماعي عند المصابین دماغ�ا

 المخزون (الفونولوج�ة تستهدف مكونات الفرع�ة للذاكرة  وعلاج�ةاقتراح أدوات تقی�م�ة -

 .والاسترجاعقدرات التخز�ن  وتحسینم المراق�ة اللفظ�ة) لتقی� وال�ةالفونولوجي 

لاضطرا�ات ا وعلاج وتقی�ممعرف�ة لتشخ�ص -عصب�ة-ال�حث والاجتهاد لوضع أدوات نفس -

 الدماغ�ة.الصدمات  ومنهاالمعرف�ة التي تخلفها الإصا�ات الدماغ�ة 

ادث) تحصي حو التعرض الى ال و�عدللتقی�م (قبل  و�عد�ةاعداد استب�انات بیئ�ة قبل�ة  -

 صعو�ات التي یواجهها لأداء النشاطات الح�اة الیوم�ة. 

ناء برامج علاج�ة محددة تستهدف الم�كانیزمات المصا�ة �شكل دقیق مع مراعاة نقترح ب-

للمصاب  والثقافيالتعل�مي  والمستوى الإصا�ة الدماغ�ة، نوع�ة او طب�عة  وممیزاتخصوص�ة 

د على . تساعإعادة التنظ�م، الاستعادة، إعادة الاصلاحالتسهیل،  تعتمد على استرات�ج�ات

 .والمعالجةفي قدرات الذاكرة العاملة من حیث التخز�ن  وز�ادةاسترجاع 

 الثقاف�ة خصوص�اته مراعاة مع ،مصابلل الطب�ع�ة البیئة في التدر�ب�ة البرامج تطبیق محاولة-

 .سلو��ةلا وعاداته والاجتماع�ة
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 قائمة المراجع:

 في تدر�بي برنامج ). فاعل�ة2019حمود. ( الش�خ الحمید عبد العبري �محمد زاهر الغال�ة-1

 جامعة مسقط، مجلة محافظة في تعلم القراءة صعو�ات طال�ات لدى العاملة الذاكرة تحسین

 (A) 1. العدد 16 المجلد والاجتماع�ة الإنسان�ة للعلوم الشارقة

 مر�ز :الكو�ت) 1ط (التعلم وصعو�ات العاملة )، الذاكرة2012نجاح. ( مسعد الد�ار، وأب-2

 الطفل. وتعل�متقو�م 

 في الفونولوج�ة العمل�ات لتنم�ة تدر�بي برنامج )، فاعل�ة2012نجاح. ( مسعد الد�ار، وأب-3

حول�ات مر�ز ال�حوث  قرائ�ا، المعسر�ن الأطفال من عینة لدى العاملة الذاكرة تحسین مكونات

 .67-1) 9(8والدراسات النفس�ة جامعة القاهرة، 

). دراسة صعو�ات الحساب والأخطاء المرتك�ة 2008/2009نصیرة (آیت �حي نج�ة: -4

لدى تلامیذ الصف الرا�ع ابتدائي، مذ�رة لنیل شهادة ماجستیر في الارطوفون�ا، جامعة 

  .2الجزائر

فس ن لتناو  القراءة،املة لدى المصابین �عسر ذاكرة العال) 2001/2002(امال. بن صاف�ة -5

مذ�رة لنیل شهادة ماجستیر  ،للذاكرة العاملة BADDELEYمعرفي من خلال نموذج �ادلي 

 .2في الارطوفون�ا، جامعة الجزائر
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 تار�خ المرض المحور الأول:

 المعلومات الشخص�ة:
 الاسم واللقب:                                 تار�خ ومكان المیلاد:

 العنوان:                                         رقم الهاتف: 
 رقم الملف:                                      تار�خ الفحص:

 الاقتصاد�ة:-الوضع�ة الاجتماع�ة
 نوع�ة السكن :

 المهنة:         نشاط یدوي           نشاط فیز�ائي        نشاط ذهني
  

 نوع وسائل النقل: س�ارة خاص                        نقل عمومي  
 الحالة العائل�ة:  عازب                  متزوج               مطلق 

 الأولاد:         العدد              السن 
 سوابق المرض�ة:ال
 السوابق الجراح�ة: في حالة نعم حدد: 
 نوع الإصا�ة: شلل نصفي ا�من او ا�سر       ضعف عضلي ا�سر ا�من او ا�سر   

 شلل ثلاثي                                    شلل ر�اعي                                                   
 تطورات مطولة       مرحلة: الغیبو�ة                 ال�قظة              

 أس�اب الصدمة الدماغ�ة: حادث مرور        حادث ر�اضي         حادث عمل
 إصا�ات صدم�ة              محاولات الانتحار        أس�اب أخرى 

 تار�خ الصدمة:
 �سور الجمجمة     الرضوض     النز�ف السحائي نوع الإصا�ة: ارتجاج دماغي     

 تورم دموي خارج الجاف�ة     تورم دموي تحت الجاف�ة      تورم دموي داخل الدماغ  
 تار�خ التدخل الجراحي:          

 موقع الإصا�ة: الجبه�ة        الجدار�ة       الصدغ�ة              القفو�ة   

   

  

   

  

  

   

   

   

  

    

   

    



 الملاحق
 

 

 غیبو�ة أول�ة:                          مدة الغیبو�ة:
 15سلم غلاسكو الاولي ( ق�مة تنبؤ�ة):   /

 12-9صدمة دماغ�ة متوسطة: من          8-3صدمة دماغ�ة خطیرة: من 
 15-13صدمة دماغ�ة خف�فة: من  

 التعقیدات: التها�ات:       التهاب السحا�ا             دملة دماغ�ة    
 تورم دموي تحت الجاف�ة المزمن            الصرع            استسقاء الدماغ 

  TDM                         IRMنتائج التصو�ر الدماغي:

 مستوى توظ�ف الذاكرة �عد الصدمة الدماغ�ة:المحور الثاني : 

 هل تتذ�ر اول یومك لدخولك ف�ه المدرسة؟                  هل تذ�ر اسم المدرسة؟ 
 هل تتذ�ر أسماء �عض الأصدقاء؟                         هل تتذ�ر استاذك؟

 ماهي هوایتك المفضلة؟ 
 هل تتذ�ر وقائع وأحداث ممیزة قبل الحادث؟-
 هل تتذ�ر �التفصیل ما حدث لك؟ نعم               لا -
 من �ان السبب؟-
 هل تذ�رت این وقع الحادث؟ في أي مكان؟ و ماذا �نت تفعل؟-
 هل تذ�رت من و ��ف تم اسعافك؟-
 الإنعاش؟ و �م استغرقت الفترة؟هل تتذ�ر ما عشته في مرحلة -
عند خروجك من مرحلة الغیبو�ة هل تعرفت على الأشخاص سواء من العائلة او المح�ط او -

 الاط�اء؟ او تضطر �ان �عرفوا �أنفسهم في �ل مرة؟
 هل استطعت ان تسترجع ما حدث لك اثناء الحادث؟ و �عد الحادث؟-

 ملة �عد الصدمة الدماغ�ة:مستوى التوظ�ف الذاكرة العا المحور الثالث:
 هل تتصرف �استقلال�ة تامة للق�ام �مهمات الح�اة الیوم�ة؟ ام تطلب المساعدة؟-
 هل تتذ�ر ما قیل لك ؟ او تطلب في �ل مرة الإعادة؟-

 لا نعم
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ف ر اذا طلب منك الق�ام �التسوق هل تتذ�ر قائمة المشتر�ات؟ و هل تحتفظ بها؟ و هل تتص -
 �النقود ؟

 هل �مكنك متا�عة محادثة مع اشخاص؟ هل تسجل �ل ما �قال؟-
 هل تستط�ع الق�ام �مهمتین في ان واحد؟-
 اذا وقعت لك مشكلة هل �مكنك ان تعالجها؟ -
 هل تتذ�ر الطرق والعناو�ن عندما تكون في الس�ارة؟-

 مستوى توظ�ف الذاكرة الفونولوج�ة �عد الصدمة الدماغ�ة: المحور الرا�ع:
 هل تجیب م�اشرة على السؤال؟ ام تستغرق وقت؟-
 هل �مكنك تذ�ر ارقام الهاتف الخاص �ك و�أقار�ك؟ او تطلب الإعادة في �ل مرة؟-
 هل تستط�ع ان تحتفظ �الكلمات او الأرقام وتتذ�رها م�اشرة �ما قدمت لك؟-
 فظ �كلمات جدیدة سمعتها لأول مرة وتسترجعها إذا استلزم الامر؟هل �مكنك ان تحت-
 هل لاحظت تغیر في ذاكرتك قبل و�عد الحادث؟    نعم         لا-

 المحور الخامس: انشغالات المفحوص وتحدید آماله اتجاه العلاج
 ��ف تق�م ذاكرتك؟ مضطر�ة       سیئة       مختلفة       عاد�ة        -
 هل �سبب لك اضطراب الذاكرة قلق وعائق؟-
 هل طلبت المساعدة لل�حث عن الحل لوضعیتك؟  -
 هل لد�ك رغ�ة في ان تحسن من ذاكرتك؟ -
 الوصول إلیها من خلال هذا العلاج؟ ما هي الأهداف التي تود-
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 نسخ الصوتي لكلمات الاخت�ار
 كلماتللحفظ الم�اشر  بند: وحدة

 النسخ الصوتي الكلمات
 موس -عید

 عسل -ك�ش
ɛīd mūs  
 kebš ɛsal  

 دوا -راس -ملح
 ز�ت -شعر -ح�ط

melħ rās dwā 
 ħīṭ  šɣar zīt 

 فیل -مقص -سما -بیر
 حوت -س�ع -خوخ -جمر

bīr smā mqaṣ fīl  
ǧmar xūx sbaɛ ħūt 

 قمر -ب�ض - �اب -عنب -كنز
 فار -جبل -قطن -خبز -كتف

Kenz ɛnab bāb bīđ qmar 
Ktef xobz qṭan ǧbal fār 

 سقف -ص�ف -غار -�حر -لوز -�صل
 قلب -ر�ف -نار -ز�ت  -سوق  -لبن

bṣal-lūz-bħar-ɣār-ṣīf-sqaf 
lban-sūq- zīt-nār-rīf-qalb 

 عین -لحم -خ�ط -توم -محل -تاج -جیب
 شمس-كاس-شتا-روز-خبز-رجل-سلك

ǧīb- tāǧ- mħel-tūm-xīṭ-lħam-ɛīn 
selk- rğel- xobz-rūz-štā- kās- šams 

 ب�ض-عدس -�رش -حوت-حطب-س�ف-نمر-جوز
 ر�ف -تمر  -خوخ -سل  -ز�ت -راس -�اب -كتف

ǧūz-nmar-sīf-ħṭab- ħūt-kerš-ɛdas- bīđ 
Ktef-bāb-rās- zīt-ɛsal- xūx-ṭmar-rīf 

 
 Tache d’Empan de non- mots :بند وحدة حفظ الكلمات بدون معنى

 النسخ الصوتي بدون معنى كلمات
 �اق -ل�ف 
 قور -عسد

līf-bāq 
ɛsad/qūr 

 خاس -قون  -س�ع
 سغل -ز�ك -دوج

sīɛ/qūn/xās 
dūǧ/zīk/sɣal 

 ر�ب-خ�س -صبل -لیق
 توح -مخر -كاج -مجر

līq/ṣbal/xīs/rīb 
mǧar/kāǧ/mxar/tūħ 

 شود -لوغ -ضیب -فوع -ساف
 ط�ح -�یر -راف -�جل -شكم

saf/fuɛ/đib/lūɣ/šūd 
škam/bǧal/rāf/kīr/ṭbaħ 
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 رات -ف�ص -راغ-حبر -زول -صبل
 بلق -ر�ش -ز�ك  -تیز -قور -بلن

șbal/zūl/ħbar/rāɣ/fīș/rāt 
blan/qūr/tīz/zīk/rkaš/blaq 

 راخ-ورز -ط�م -سكل -جوح -راف -ب�ج
 �وش -مجر- زلم -صقم-�جل-دوج  -قین

bīǧ/rāf/ǧūħ/skal/ṭīm/wraz/rāx 
qīn/dūǧ/bǧal/șqam/zlam/mǧar/kūš 

 المخزون الفونولوجي: 
 التشا�ه الفونولوجي:  أثر-

 عدد الكلمات الكلي للبند النسخ الصوتي
nār 

Fār 
ǧār 
Ɣār 
ṭār 
Kār 
dār 
ħār 

 نار

 فار

 جار

 غار

 طار

 كار

 دار

 حار

8 

 
   أثر الت�اعد الفونولوجي:  -

 عدد الكلمات الكلي للبند النسخ الصوتي
ɛsal 
rğel 

ðhab 
xobz 
kebs̆ 
melħ 
bṣal 

nmar 

 عسل
 رجل
 ذهب
 خبز
 ك�ش
 ملح

 �صل
 نمر

8 
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 :اللفظيالذاتي ش�ه التكرار المراق�ة اللفظ�ة او آل�ة 
 أثر طول الكلمة:  

 إعادة تكرار قائمة من الكلمات قصیرة:-
 عدد الكلمات الكلي للبند النسخ الصوتي

ɛsal 
ktef 

qmar 
kebs̆ 
sɛ̆ar 
melħ 
mqaṣ 
xobz 

 عسل
 كتف
 قمر
 ك�ش
 شعر
 ملح
 مقص
 خبز

 

8 

 المجموع 
 
 إعادة تكرار قائمة من الكلمات طو�لة:-

 عدد الكلمات الكلي للبند الصوتيلنسخ ا
ɛašūrā 

zalāmīṭ 
ṭāblija 
tilīfūn 
tɚbrūrī 

zanğabīl 
malājka 

mostaqbal 

 عاشورا
 زلام�ط
 طابل�ة
 تل�فون 
 تبروري 
 زنجبیل
 ملا�كة
 مستقبل

 

8 
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 الراشد المصاب �الصدمة الدماغ�ة لدىبرنامج علاجي لاسترجاع الذاكرة الفونولوج�ة 
            
 :تكرار الارقـام           

 
 

ارقام، اسمعني مل�ح، �ش تعاودهم مور�ا �ما قلتهملك. �نقول ابدا تبدأ".  نقرالك راحالتعل�مة:"
 ""فكل مرة �تنجح، ننتقل الى مستوى اخر ف�ه ارقام �ثر

rēħ naqrālɚk  ʔarqām  ʔasmaɛni  mlīħ bɚs ̆ tɛāwɚdhum mūrajā kima 
qolthomlak ,kinqolak abda tɚbda ,fikol mara kitɚnğaħ nɚntaqlu ila mostawa 
ʔaxar fīh ʔarqām ktɚr  

 السلسلة الأولى:
   8-5-2 
   9-3-7 
   6-4-1 
   3-5-8 
   7-9-2 
   1-6-7 
   5-8-1 
   2-7-3 
   9-5-2 
   8-4-6 

 السلسلة الثان�ة:
    8-5-1-3 
    9-2-4-7 
    5-2-6-3 
    7-9-4-1 
    8-5-2-0 

 الفصل الاول
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    6-3-1-4 
    2-8-3-7 
    9-6-2-8 
    3-1-7-9 
    5-0-4-8 

 
 السلسلة الثالثة:

     8-2-7-1-3 
     3-9-6-3-7 
     7-2-8-4-1 
     1-9-2-5-8 
     8-4-5-9-2 
     2-9-6-7-3 
     3-5-3-1-8 
     8-7-9-1-6 
     6-3-7-2-8 
     8-6-8-3-2 
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 تكرار الكلمات :       
 

�لمات، اسمعني مل�ح، �ش تعاودهم مورا�ا �ما قلتهملك. �نقول ابدا تبدأ".  لكراح نقرا" التعل�مة:

 "فكل مرة �تنجح، ننتقل الى مستوى اخر ف�ه �لمات �ثر وطوال"
rēħ naqrālɚk kalmēt ʔasmaɛni  mlīħ bɚs ̆ tɛāwɚdhum  mūrajā  kima  
qolthomlak ,kinqolak  ʔabda  tɚbda, fkol mara  kitɚnğaħ  nɚntaqlu ila 
mostawa  ʔaxar  fīh kalmēt  ktɚr wɚ ṭwāl 

 
 
 
 
 

 السلسلة الاولى:
 دین-قرن -ر�ح   
 دوا -مرض -موس   
 س�ف-دود-ذهب   
 شوك -برد -ش�خ   
 تبن -ش�ك -صبر   
 روز -عین –س�ع    
 بیت -ملح -قمح   
 شعیر -تراب -سلك   
 نعاس -قد�م -ر��ع   
 �بیر -سحاب -ص�ام   

 
 
 
 

 المقطع احاد�ة�لمات ثلاث 

 الثانيالفصل 

 ولالمستوى الا 
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 السلسلة الثان�ة:

 ز�یب -قمار -حلال –منام     
 بلاد-شعیر  –لسان  –جدید     
 خفاف  –سنان –طبیب  –فتات     
 فراش -سمید  –دروج  –حش�ش     
 زجاج -رقیق  -زمان –حر�ر     
 فطور -ش�اب–طر�ق  –ص�ام     
 ر��ع-نعاس  -شكون  –مل�ح     
 �خیر-سلام –شحال  -جواب    
 شر�ك -ع�اط  –رخ�ص  –بنین     
 �بیر   -ه�ال   -رف�س –حدید     

 
 
 
 السلسلة الثالثة: 

 ثلج-بیر-فیلم-حدید-عقل     

 ك�ش-عر�س-شعر-دوش-بیت     
 قاز-غسیل-ستاد-قجر-موس     
 ح�ط-جوز-جدید-راس-روح     
 زعاف-كحل-و�ن-حش�ش-طبیب     
 بر�ا-واش-سمید-دوا-حلیب     
 سكوتش-شكون -مل�ح-�عید-وحم     
 شط�ح-حمر-لسان-بلاد-فر�ك     
 جنان-كرش-حرش-برد-طعام     
 دروج-شخیر-ح�اة-غرب-شجر     

 المقطع احاد�ة�لمات ار�ع 

 المقطع احاد�ة�لمات خمس 
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 شحال-نسا-زهو-برج-حم�ص     
 
 

 تكرار الكلمات:       
 

 
 
 

 
 السلسلة الأولى :

 غیرة -عمرة -رق�ة   
 غا�ة-هراج -س�عة   
 دورة-بیرو-دخان   
 زعتر-دخان-عسكر   
 شادي-ب�مو-رمان   
 محنة-كشیر-طلاب   
 سلوم-بزاف-فنان   
 ك�سان-رسام-قارص   
 حر�رة-برنوس-مسرح   
 میزان-مطلوع -تار�خ   

 
 
 

 السلسلة الثان�ة:
 دولمة-طر�وش-محاجب-تمنشیر    

 فلاحة-اخ�ار-تر�كو-مشماش    
 تقاشر-زغار�د-میزان-مارطو    
 طاجین-طب�عة-شق�قة-ملیون     

 المقطع ثنائ�ة�لمات ثلاث  المستوى الثاني

 الثانيالفصل 

 المقطع ثنائ�ة�لمات أر�ع 
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 سنیوة-سروال-زر�وط-بوشون     
 ز�تون -�سكوت-كاو�او-كرموس    
 راحة-ستیلو-ساشي-ط�اخ    
 �س�اس-شر�ط-غراف-سراق    
 بیدون -دراهم-فكرون -تاو�ل    
 مصران-قرنفل-مشروع-طابلة    
 وكیل-صحرا-كیوي -هر�سة-عجینة    

 
 
 

 السلسلة الثالثة:
 كسرة-سنیوة-مشنف-سخانة-والو     
 طاقة-كاین-راجل-قرعة-جامع     
 شكوة-بلوط-هدرة-ماكانش-سب�طار     
 خاثر-فیدیو-مطرح-كاغط-لعجار     
 ك�فاش-كرسي-فوطة-شناوة-شط�طحة     
 س�اط-جا�ح-سمانة-عندي-بوسطة     
 فلان-قانون -طابلة-صحرا-نقاش     
 خمار-زردة-كانون -سكر-علم     
 كرافس-قارص-خ�شة-تشناف-بنان     
 سبتة-نعمة-تقاشر-عصیدة-معایرة     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المقطع ثنائ�ة�لمات خمس 
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 تكرار الكلمات :       
 
 
 
 
 
 
 

 السلسلة الاولى:
 لبول�س -مدرب  –ز�ارة    
 سعادة -حسنات  –محامي    
 زر��ة  -معرفة   -إرادة   
 موه�ة -زنجبیل  -ضرورة   
 مصلحة -فوارة –صعو�ة    
 جر�مة -لعروسة  –حق�قة    
 شهادة -مشینة  –تیزانة    
 تقالید -دعا�ات  –لقرا�ة    
 جمجمة -ماك�اج  –جمع�ة    

 
 
 

 السلسلة الثان�ة:
 خشی�ات-خر�طة-شانتییي-مر�ع    
 شر�طا-لمار�ن-ثلالة-براني    
 برو�طة-علامة-قندورة-فامیل�ا    
 وشراكم-محكمة-حقاني-عسلامة    
 لمرارة-زرود�ة-صنارة-رو�یني    

 المقطع ثلاث�ة�لمات ثلاث 

 المقطع ثلاث�ة�لمات أر�ع 

 الثانيالفصل 

 الثالمستوى الث

 



  الملاحق

 
 

 
 

 
 
 
 

 السلسلة الثالثة:
 طمینة-حتاحاجة-كوز�نة-طونو�یل-مندر�ن     
 وقیلا-در�و�ة-قرللو-فرش�طة-ج�انة     
 شكارة-مستورة-طابونة-بوقالة-منوالا     
 علابیها-اوم�عد -ماكالاه-كا�اري -زوالي     
 ةقض�-جل�انة-سیتیرنا-تر�سیتي-لافابو     
 كسرونة-مس�حي-شر�ة-متاهة-هد�ة     
 لق�امة-مواقیت-طابل�ة-فرمل�ة-كابو�ا     
 زلام�ط-ش�كولا-مستقبل-طرشونة-دومینو     
 مسكینة-لحق�قة-طابوري -فیوزة-مسالخیر     
 خوروطو-ذ�انة-إشارة-نص�حة-حسنات     
 �اراكات-زرافة-بلارة-زمارة-حراقة     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طحطاحة-ناموسة-بوشو�ة-جوز�ة    
  ب�جامة-كانابي-شخشوخة-وراثة    
 دوایرة-زعفانة-�اتنجال_كو�وطة    
 قناعة-كامیرا-بیرو�ي-كتشاوة    
 سینار�و-براءة-ماشینة-ع�قري     

 المقطعثلاث�ة �لمات خمس 

 



  الملاحق

 
 

 
 

 
 : تكرار كلمات بدون معنى       
 
 

"راح نقرالك �لمات ماعندهمش معنى، اسمعني مل�ح، �ش تعاودهم مورا�ا �ما قلتهملك. التعل�مة: 

 كنقول ابدا تبدأ". "فكل مرة �تنجح، ننتقل الى مستوى اخر ف�ه �لمات �ثر"
rēħ naqrālɚk kalmēt maɛandhomš maɛna ʔasmaɛni  mlīħ bɚs ̆ tɛāwɚdhum 
mūrajā  kima  qolthomlak ,kinqolak  ʔabda  tɚbda , fkol  mara  kitɚnğaħ 
nɚntaqlu ila mostawa  ʔaxar  fīh kalmēt  ktɚr 

 
 
 السلسلة الأولى: 
 

 
 
 

 السلسلة الثان�ة: 
     ر�سي -شیرك -براكو -برجو
     صف�شة -د�مار -غقار -فقور

    ملاج -فل�م -دم�س
    ب�ش -سكولا -د�تو
    بر�ا -لافور -دلی�ة
    واطر -بلاقو -ت�كو

    جمري  -�طام -عشیر
    �سطة -عصار -جك�م
    رمزو -خودة -فراز
    مسعة -�ال -ب�طرا
    ر�دة -قاتب -بلوس

    ر�اشة -لب�خ -حخاب

 ثالثالفصل ال

 �لمات ثلاث 

 أر�ع �لمات

          

 



  الملاحق

 
 

 
 

     غلاع -دینور -بوشكو -لاخور
     لحاس -شماخ -ورمة -ش�كي
     رغید -ر�بولا -بروس -كور�ة
     رعاس -رمحي-جرعان -�طارة
     شعشاع -راو�ل -مر�وش -مبلوج
     طارشي -مكروف -شابیو -حز�لة

     سفلور -�اكور -بروال -طر�ون 
     ن ر�فو  -�ش�اش -مشموم -سانوخ

 
 
 

 السلسلة الثالثة: 

 
 
 
 
 
 
 
 

      ةرابل -مكلكل -دیبیو -نس�ما -�عر�ر
      شمیرة -فشور -سر�ة -شفارة -بلمة
      ر�بو -رف�ع -رانون  -شكلور -رمازة
      رم�خة -طاقو -رع�ان -لب�غة -زعیرة
      شردین -روقة -ر�تكو -شنعة -دخمة
      مشمار -علعل -غرنون  -برو�ة -فازوز
      ةفاس�ط -ر�ستاش -راتاي -راوش -مارجو
      منجور -شراق -لكفاف -رما�ة -مكینة

      �اجور -دعنوس -لیتول -رم�مة -طرموس
      برنان -شومان -�رنان -مشا�ش -سر��ة

 خمس �لمات

 

 

 

 



  الملاحق

 
 

 
 

 

 تكرار ارقـام الهاتف/ انتباه:        
 
 

التعل�مة: راح نقرالك نمیروات تع تل�فون، اسمعني مل�ح، �ش تعاودهم مورا�ا �ما قلتهملك. �نقول 

 ابدا تبدأ". "فكل مرة �تنجح، ننتقل لنمیرو لموراه"
rēħ naqrālɚk  nimirowat taɛ tilifun  ʔasmaɛni  mlīħ bɚs ̆tɛɚwadhum  mūrajā  
kima  qolthomlak ,kinqolak  ʔabda  tɚbda , fkol  mara  kitanğaħ  nɚntaqlu 
lenimiro limorah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

05 50 85 08 85 
07 70 55 20 55 
07 72 57 90 10 
06 61 20 50 70 
05 41 10 00 40 
07 77 25 25 55 
05 53 80 33 43 
06 64 12 26 36 
06 66 40 11 96 
05 54 65 29 16 
05 42 52 00 21 
07 76 55 20 33 
07 78 16 18 20 
05 52 60 61 62 
06 64 80 90 70 
06 66 70 40 65 
05 55 25 42 00 
07 72 12 21 12 

 را�عالفصل ال

 



  الملاحق

 
 

 
 

 تهجئة الكلمات       
 

 طر�قة التقد�م:
 
 
 

 

 
 
 

 نقرالك �لمات، وانت تقول الأصوات تع �ل �لمة �الترتیب، صوت �صوت"التعل�مة: "درك 
durk naqrālɚk kalmēt wanta tqōl lʔaṣwāṭ taɛ kul kalma bɚltertīb, ṣūṭ bṣūṭ 

 
 
 
 
 

 لبن زجاج خوخ ض�اب طر�ق �اب عسل دار
 �صل كتف لسان تمر بیر حش�ش زمان ب�ض
 قمر لوز محل عنب كاس كنز حوت جیوب
 سخون  ر�ح صبر قطن كبیر جوع خر�ف العین
 سنان حرب رقیق حطب قماش سكوتش شیب خفاف

   
 
 
 

 خامسالفصل ال

 معاییر الصعو�ات:

 عدد المقاطع - 

 صواتعدد الا- 

 درجة تصور الكلمة-  

 تردد للكلمة المستهدفة- 

 

     

    

     

 

    

 

ها تهجئترتفع و عل�ه �قرأ الفاحص على المفحوص �لمة �صوت م

 �صوت مرتفع.

. 

 كلمات أحاد�ة المقطع الأول وى المست

 



  الملاحق

 
 

 
 

 تهجئة الكلمات              
 
 
 
 
 
 
 نعمة خمسة محنة حساب كلمة تفاح دلاع جامع قارس اضي
 كرسي بنان سلوم سراق غراف نوار طا�ع بیون  خرشف خضرا
 شادي نملة شجرة وردة سبتة ساعة ضر�ة مشوك شواف ط�سي

 حوزي  مشروع مرجان �ط�خ فلوس شفلور واحد جنجلان دن�ا سكنجبیر
 فكرون  كیوي  قوفر�ط برودة طابل�ة سب�طار مسلم كرافس نظام عفر�ت
 دستور فلاح م�كروب فرش�طة كاتب سكنجبیر ترومواي بیدون  شهید كورتاج

      تهجئة الكلمات         
  
  

     
 مترجم زر�عة كندا مفتش ملا�كة مكعب تكبر بتنجال محرم مهرج

 معلم تطوع مؤذن شخشوخة ساعاجي كلاامیل زلاب�ة بوشو�ة فیتامین عاشورا
 �طاطا فر�نة قیتارة افر�ق�ا ب�شامیل كوز�نة حیوان مندر�ن بوحمرون  سینما

 شهادة كسرونة زوالي سر�یتة تبروري  جامعة طونو�یل زرناج�ة فامیل�ا مایز�نة
 جل�انة موس�قى خر�طة المنیوم منافق كز�رنا سینار�و غر�ب�ة �اسینة قهواجي
 مجاهد زرود�ة زلام�ط زر��ة ش�كولا بوقالة برابول حلواجي كنطالو مهرجان

 

 كلمات ثنائ�ة المقطع:

 خامسالالفصل 

 خامسالفصل ال

 الكلمات ثلاث�ة المقطع:

 المستوى الثاني

  ثالث         ال المستوى 

 



  الملاحق

 
 

 
 

 

                      إعادة تكوين الكلمات بواسطة التهجئة 
 

 
 طر�قة التقد�م:                                     

                                           
 
 
 
 

 هاذوك الأصوات �ش تكوننا لكلمة" التعل�مة: "درك نقرالك اصوات، وانت تجمع
durk naqrālɚk ʔaṣwāṭ, wanta tağmaɛ haðūk lʔaṣwāṭ bɚs ̆tkawanɚna lkalm 

 
 
 
 
 
 

 قلب دوا وحش ر�ح قرن  دین رجل بیت
 حزن  ملح خوخ زوج درس موس برد وشم

 عین س�ع سلك خیر شوك ش�خ مرض ضفر
 تبن ش�ك حلو عرق  س�ف ض�ف ص�ح دوا

 قمح روز دود عظم ذهب قسم غنا صبر
 
 

 تراب دراع ض�اف فر�ك رصاص هموم شفار قطوط دموع جبین
 �خیر نعاس رف�س سحاب عجار نهار سحور ش�اب رقاد كبیر
 منام قد�م زعاف شر�ك شكون  بنات تراب حزام حنین شعیر
 ص�ام جواب ر��ع بنین شعیر سلام رجال فلان عیون  كلاب

     

 سادسالفصل ال

 معاییر الصعو�ات:

 عدد المقاطع -  

 عدد الحروف- 

 درجة تصور الكلمة-  

 تردد للكلمة المستهدفة- 

 

قاع �إ��صوت مرتفع و الأصوات �قرأ الفاحص على المفحوص 

 ع.  �صوت مرتفإعادة تكو�ن الكلمة و�عطاء إجابته عل�ه منتظم و 

 

 
 
 

 

 كلمات أحاد�ة المقطع المستوى الأول
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 إعادة تكوين الكلمات بواسطة التهجئة

 
 
 
 
 
 

 سحر صحة رقم حصة جسر میت �صح ارا زعم تیو
 �طة برا سنة       

 
 رق�ة عمرة �مین دودة غیرة طلاب دخان كشیر محنة مسرح
 هراج س�عة خدمة �سار حساب كاغط حیلة معلم بر�ة فكرة

 راحة غدوا خلعة سعلة غا�ة حدود عسكر كیوي  صحرا شروق 
 دورة دن�ا حلوف ط�اخ مازال �الي سلوم غاشي قارو دخان
 حفلة فنان رسام عالم هجوم امیر قناة سلام جهاد سیدي
 ساشي زعتر بزاف نفاق �ا�س مطعم غا�ة ش�كة كاتب كم�ة
 قارص م�كي رمان خاین بیرو فوطة ب�مو شادي كیلو خلعة

 
 اعشاب مدینة كلاوي  شق�قة �غر�ر طب�عة اسلام جماعة فلاحة صومام
 دستور ملیون  دق�قة ك�سان تعل�م تقاشر و�دان ارهاب دولار دینار

 حر�رة طاجین جرانة طر�وش كرموس حوا�ج دولمة فرطاس فنجال كاشیر
 تار�خ سانوج محاجب میزان و�الة تعلیق مشماش اخ�ار عنوان میترو
 بوشون  زر�وط مطلوع مارطو تر�كو برنوس دولمة لامان مورال مرقاز

 
 بورطاي م�كروب كوافیر تمنشیر تمان�ة جورنان فازلین معاودة تلیتلي �اطوار
 منقوشة معدنوس تقرع�ج نورمال بینوار كرمب�ط ماكانش شومبرا ما�قاش ف�سبوك
 زغار�د واشب�ك كوست�م اجتماع ماعل�ش تمسخیر كرطابل كسكروط ستودیو تقرع�ج

 
 بورطفاي بورطابل فلور�ال

 كلمات ثنائ�ة المقطع: المستوى الثاني

 سادسالفصل ال



  الملاحق

 
 

 
 

  

 إعادة تكوين الكلمات بواسطة التهجئة   
 

     
 
 
 

  
 ضح�ة شر�ة مفتش مكعب شفقة 

 

 حجامة معجزة مرارة س�اسة ولا�ة عاصمة جنس�ة نها�ة تجارة رططو
 ز�ارة صعو�ة مارشي منفعة مكت�ة كشافة كارثة شهر�ة كرامة ط�اخة

 
 اناناس اكتشاف اجتماع طابونة لافابو كابو�ا تل�فون  بوقالة تبروري  معدنوس
 رو�یني �اط�ما طابوري  زعفران لحاصول بلعاني كامیرا كاراطي تصو�رة مس�اسة
 كاراكو فرقاني رو�یني شخشوخة زرناجي رو�یني خالوطة خوروطو لفاتحة اناشید

 
 سیتیرنا میز�ر�ة تیل�فون  سو�ارجي روندیلا ماعند�ش فارمس�ا ماداب�ك لوطوروت

 تبهدیلة زرود�ة كال�سیوم علا�الي مسالخیر ماكالاه يتر�سیت كوفیرطة علابیها
 س�اغیتي د�قوطاج كاز�رنة �العاني 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الكلمات ثلاث�ة المقطع:  ثالث         ال المستوى 

 سادسالفصل ال
   

 



  الملاحق

 
 

 
 

 

         )1(للكلمات  عرض التتابع الفونولوجي    
Défilé de mots         

   
 
 
 
 

التعل�مة: اسمعني مل�ح، درك نبدا نقرا عل�ك �لمات بلا ما نح�س، غیر تسمع زوج �لمات �خلاصو 

  ، ونكملو هكا حتى نلقاوهم �امل stopك�ف ��ف، قولي 
ʔasmaɛni mlīħ durk naqrālɚk kalmāt bela mānaħbǝs, ɣīr tasmaɛ zuğ kalmēt 
jaxlaṣo kīf kīf, qōlī stop wɚnkamlū haka ħata nalqawhum kāmal. 

 روس فطور فیل سما �صل
 محل سلام جیل حش�ش عسل
 كحل ش�خ ر�ح روز رسم
 طول یوم خوخ لوز نار
 لبن لوم عام شتا توم
 واد عقد تلج دار لما

 س�ف موت ص�ف وحم جاج
 بیت قد�م ن�ف قرن  حاج
 ز�ت زرق  كلب ح�ط ص�ح
 تلج سمن حجر خ�ط ذنوب
 قجر كتف عرس شوا وحید
 برا طین رقیق مقص غار
 شكون  صین حمر جوع تمر
 جنان سلق سمر مرض قمر

 سنان رند شغل كنز صلاة
 

 الفصل السا�ع

متقار�ة المقطع (متجاورة و أحاد�ة كلمات 

    فونولوج�ا)
 لاولالمستوى ا



  الملاحق

 
 

 
 

     
               )1(للكلمات  عرض التتابع الفونولوجي  

Défilé de mots         
         

 
 
 
 
 
 
 

 عایلة جمعة قرعة س�عة خ�از
 هایلة شمعة سلام تسعة مشروع
 جاجة شق�قة حفلة عادات احزاب
 رئ�س �سار قفلة حمص مفتاح
 شعبي دن�ا مسرح فرجة دسارة
 فنان عالم ل�الي سخانة خسارة
 بنان نعامة قانون  سهرا برودة
 وز�ر مازال مغرب شهرا د�كور
 فلاح حرفة حمرا صوالح شمال
 تفاح قرفة صفرا متحف غیرة
 سكان فر�ق قرأن لو��ا سیرة

 سوسة طاعة شاعر كرسي ستیلو
 شروق  جنوب ماكلة طابلة ورقة
 ساعة دودة مع�شة ملفوف تار�خ
 دق�قة عنوان واعر مسفوف �مین

 صعی�ة بیدون  ظفیرة حنانة ساشي
 كتی�ة ز�تون  صابون  سمانة غاشي
 قرنون  دراهم بدرون  تر�كو سؤال
 مطلوع مشغول صوالح �ارد مرا�ة

متقار�ة المقطع (متجاورة و  ثنائ�ةكلمات 
    فونولوج�ا)

 السا�عالفصل 

 لثانيالمستوى ا



  الملاحق

 
 

 
 

 دولمة �اطل �كري  سب�غة خاتم
 كاشیر مارشي طابلو بل�غة د�ان
 بوشون  بوم�ة رتیلة رصاصة ل�ان

 لمبوط دن�ا براج نشاف عكري 
 زر�وط خزانة قراج طر�وش مهبول
 كرافس جرانة إمام فرماج ا�مان
 فوطة حر�رة قرن�ط �ارود شجرة
 ذ�ا�ة مرتاح سمعة دوزان حجرة
 بترول مشحاح رسول ز�دة رمان
 فكرون  دورة مكتوب كبدة قرمود
 قردون  خلعة مزروب ب�انو د�مو

 
 

                          )1(للكلمات  عرض التتابع الفونولوجي   
Défilé de mots              

 
 
 

 
 
 

 زنجبیل بوحمرون  دوامة بلد�ة ج�انة
 علماء فالیزة كرامة عاصمة د�انة
 تبدیلة ساعاجي ول�مة كامیرا تجارة
 وص�ة قهواجي  كارثة كرامة درجة
 تح�ة عیناني غر�ب�ة حكومة تقالید

 امتحان مسرح�ة جل�انة مستقبل اشاعة
 كو��اج فرططو فرمل�ة زاو�ة اذاعة
 جیلاتین شكارة طابل�ة عاصفة سینما

   متقار�ة فونولوج�ا)المقطع (متجاورة و  ثلاث�ةكلمات 

 
 المستوى الثالث

 الفصل السا�ع



  الملاحق

 
 

 
 

 كازورال سنارة جلا�ة ر�اضة صحفي
 حلقومة لاجافیل حراقة فرمسال تر�ستي
 معلومة حقاني قزانة بوقالة تل�فون 
 نعامة بومادة افر�ق�ا جنازة مشكلة
 خمارة روم�ة فامیل�ا لضرورة شهادة
 صفارة جمع�ة �اعوشة مسمومة سعادة

 ینایر روا�ة مرغر�ن ثقافة قلاصاج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الملاحق

 
 

 
 

 

                        )2(عرض التتابع الفونولوجي للكلمات  
Défilé de mots     

 
التعل�مة: اسمعني مل�ح، درك نبدا نقرا عل�ك �لمات بلا ما نح�س، غیر تسمع زوج �لمات �خلاصو 

 ، ونكملو هكا حتى نلقاوهم �امل"stopك�ف ��ف، قولي 
ʔasmaɛni mlīħ durk naqrālɚk kalmēt bela mānaħbǝs, ɣīr tasmaɛ zuğ kalmēt 
jaxlaṣo kīf kīf, qōlī stop wankamlū haka ħata nalqawhom kāmal.   

 
 

 شراب شوا سخون  شعیر شجر
 سما فر�ت طو�ل سنة عصا
 س�ع كوا قلیل جوع �حر
 شیب عدس تمر عنف حزن 

 ص�ع ب�ض حطب فحم حطب
 ولد ودن مول قرن  ثلج

 درس قدر لوح ملح صبر
 حزب داند كبیر عام ره�ف
 صرف صدر خوف جیب وقت

 موس ضروس قطن سلق خر�ف
 حرف ع�ار سقف عیب كوخ

 شهر قاز سمن طول جناح
 دماغ خ�ار ورد خوخ بنات

 شغل تراب ز�ت حزام صغیر

متقار�ة و غیرمتجاورة المقطع ( أحاد�ةكلمات 
    فونولوج�ا)

 سا�علالفصل ا    

 المستوى الرا�ع:
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 حجر كلون  نخل كوخ ثوم
 لغز شحال عما منام حوت

 شعب درس غر�ب ظلام دواس
 وعد بر�ك طرش رخام قمح 
 تعب جرح صعیب براج  عدس

 دروج سفنج لوحش مقام لفم
 جلد فر�ك نسر حم�ص طفل
 �ابور مواج سلاح غرام غیوم
 ز�ن هموم طر�ق كعك جنس
 جواز شعر غ�ار ر�ح غول
 عین حساب حر�ق راي دود
 حوش راس خ�ار ش�ح فول

 جوز طعام شمع رقاد شط�ح
 راس صواب عید ص�اط حنین
 ر�ش لیل جمر توت رف�س
 طاس جواب سطر فرض ح�ط

   

 )2(عرض التتابع الفونولوجي للكلمات   
Défilé de mots       

 
     

 
 

 
 لمغرب فضة ممنوع صالو حامض
 �سكوت مرحي مكسر مشهور م�ح�ح
 رحلة قفلة مسموع �الو �ا�س

 لسا�عالفصل ا

           امسخال المستوى 

 الخامس:

ة متقار�متجاورة و غیر المقطع ( ثنائ�ةكلمات 
    فونولوج�ا)



  الملاحق

 
 

 
 

 سحار سهرا جافیل وضوء زوار
 سرعة نحلة قطا�ف كیوي  حا�س
 �حار سنة خد�عة مرجان بزاف
 زعتر خاتم كرو�ي لنجاص ع�ان
 رجلین فرصة طب�عة �ارد مطعم
 هراج سنسلة غزالة كیلة كاكاو
 بومة برودة مدیر مقشر نفاق

 مص�ف دوخة عطشان حیلة هر�سة
 حومة بترول قراجم قزم شو�ة
 كاو�او تلاتة نعسان شفلور نعناع
 انسان لعشا نحاس شر�ات حفرة

 �ستاش جسر خلاط خرشف �س�اس
 

 قاعد دوزان ش�عان ك�فاش سمان
 وسواس بیرو فلوس صفات خطرة
 ملیون  سردوك قصیدة سروال لامان
 ود�ان سیرو نعناع جهات حفرة
 بهجة اذان �عیدة لادوان بزاف

 عد�ان بو�ون  بندیر ج�عان لاجور
 د�كور ر�ج�م مرقاز حانوت واحد
 ر�عات راحة تیو عجینة زردة

 غر�ة مورال سخانة خامسة وقتاش
 القدر ساحة ناموس رجینة سنسلة

 شر�ة مسكین جرانة رودة وعلاش
 رحمان عازب كامیو شاوي  حقرة

 لوحات غالي تقاشر قنینة قازوز
 كارني مدینة كارطا مارطو بونكا

 حا�ك والي تقرع�ج سمینة كولوار
 



  الملاحق

 
 

 
 

 

 )2(للكلمات  عرض التتابع الفونولوجي      
          Défilé de mots    

         
    

 
 
 

 
 

 زرود�ة مهبولة بوقالات بر�و�س كسك�طة
 زهواني خ�اطة زعفران رسامة سینما
 سفیر�ة بوزنزل لمجیلات مرغر�ن كوز�نة
 كنطالو �طاطا تر��ة موس�قى كرامیل
 شوافة زال�مات لاروتین بنانة  طز�نة

 تشقلالة معلومات حشمانة ت�س�مة حمامات
 سنتورة فوارة عاصمة مل�متر بوزلوف
 عزراین قیلولة ط�اخة در�و�ة براسیون 
 قندورة نوارة لعقو�ة بو��ة میز�ر�ا
 مهبولة ینایر زواخة طز�نة دو�ارة

 هیدورة بنتوفة قراقوز زلاب�ة بیتز�ر�ا
 سیتیرنا مازوزي  ط�اشیر صبورة منقوشة
 زعفانة زر�عة تقشف قرللو فیلامان
 عقل�ة ت�انة قیلولة مایونیز أناناس
 لافابو شر�عة �سطیلة قرنط�طة �سلامة

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 السا�عالفصل 

 متقار�ةمتجاورة و غیر المقطع (ثلاث�ة كلمات  السادس: المستوى 
    فونولوج�ا)

 



  الملاحق

 
 

 
 

 )4الملحق رقم (
 الخصائص الس�كومتر�ة لاخت�ار الذاكرة الفونولوج�ة

 
FILE='D:\دوشیحم د  .'sav.الخام البینات\

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES= 1لفظيال الحذف أثر 2لفظيال الحذف أثر  1اللفظي التكرار آل�ة   التكرار آل�ة 

 حفظالكلمات 2اللفظي

 الفونولوجي شا�هالت أثر الفونولوجي الت�اعد أثر معنى بدون  الكلمات حفظ للأرقام الم�اشر حفظ    

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /SUMMARY=TOTAL. 
Fiabilité 

 
 ثبات الاتساق الداخلي

Remarques 
Sortie obtenue 13-DEC-2016 02:10:37 

Commentaires  

Entrée Données D:\البینات الخام\د حمدوش.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

100 

Entrée de la matrice D:\البینات الخام\د حمدوش.sav 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur 

sont traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur l'ensemble des 

observations dotées de données valides pour 

toutes les variables dans la procédure. 
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Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=2لفظيال أثرالحذف 1لفظيال أثرالحذف 

 الكلمات حفظ  2لتكراراللفظيا آلیة 1آلیةالتكراراللفظي

ولوجي الفون التباعد معنى أثر بدونت الكلما المباشرللأرقام حفظ حفظ  

 الفونولوجي التشابھ أثر

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.02 

Temps écoulé 00:00:00.20 

 
[Jeu_de_données1] D:\ البینات الخام\دوشید حم .sav 

Echelle : ALL VARIABLES 

 
Récapitulatif de traitement des 

observations 
 N % 

Observations Valide 100 100.0 
aExclu 0 .0 

Total 100 100.0 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 
Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.732 9 

 
Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

 733. 251. 8.048 34.85 1 لفظيأثر الحذف ال

 750. 148. 8.305 35.28 2 لفظيأثر الحذف ال

 687. 526. 7.138 34.44 1آلیة التكرار اللفظي 
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 693. 494. 7.221 34.97 2آلیة التكرار اللفظي 

 755. 104. 8.509 34.42 حفظ الكلمات

 710. 395. 7.492 34.27 حفظ المباشر للأرقام

 675. 569. 6.626 34.80 الكلمات بدون معنىحفظ 

 654. 710. 6.697 34.49 أثر التباعد الفونولوجي

 693. 494. 7.222 34.48 أثر التشابھ الفونولوجي

 
GET DATA 
  /TYPE=XLSX 

  /FILE='D:\الخام البینات\حمیدوش د.xlsx' 
  /SHEET=name 'الخام البینات' 

/CELLRANGE=FULL 
/READNAMES=ON 
/DATATYPEMIN PERCENTAGE=95.0 
/HIDDEN IGNORE=YES. 
EXECUTE. 
DATASET NAME Jeu_de_données2 WINDOW=FRONT. 
T-TEST GROUPS=(1 2)الفئات 
/MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدرجةالكلیة 
/CRITERIA=CI(.95). 
Test T 

 صدق المقارنة الطرفیة
 

Remarques 
Sortie obtenue 13-DEC-2016 02:14:35 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

100 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 



  الملاحق

 
 

 
 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur les observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou hors plage 

pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 1 2الفئات( ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدرجةالكلیة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00.03 

Temps écoulé 00:00:00.08 

 
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الفئات

Moyenne erreur 

standard 

 172. 892. 41.44 27 ئة العلیاالف الدرجة الكلیة

 308. 1.602 35.48 27 الفئة الدنیا

 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الدرجة الكلیة

égales 

5.573 .022 16.899 52 

Hypothèse de variances 

inégales 
  16.899 40.693 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الكلیةالدرجة 

égales 

.000 5.963 .353 5.255 

Hypothèse de variances 

inégales 

.000 5.963 .353 5.250 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des 

moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 6.671 الكلیة الدرجة

Hypothèse de variances inégales 6.676 
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 نتائج المق�اس القبلي وال�عدي

 SPSSالنتائج من 
 

Tests non paramétriques 
Test de classement de Wilcoxon 

 
Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 
بند وحدة  -الحفظ(الأرقام)بعدي  بند وحدة

 الحفظ(الأرقام)قبلي
Rangs négatifs a0 ,00 ,00 
Rangs positifs b5 3,00 15,00 

Ex aequo c0   
Total 5   

 
a. بند وحدة الحفظ(الأرقام)بعدي < بند وحدة الحفظ(الأرقام)قبلي 
b.  الحفظ(الأرقام)قبليبند وحدة الحفظ(الأرقام)بعدي > بند وحدة 
c. بند وحدة الحفظ(الأرقام)بعدي = بند وحدة الحفظ(الأرقام)قبلي 

 
aTests statistiques 

 
بند وحدة  -بند وحدة الحفظ(الأرقام)بعدي 
 الحفظ(الأرقام)قبلي



  الملاحق

 
 

 
 

Z b2,121- 
Sig. asymptotique (bilatérale) ,034 

 
a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 

 
Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 
بند وحدة  -بند وحدة الحفظ(الكلمات)بعدي 

 الحفظ(الكلمات)قبلي
Rangs négatifs a0 ,00 ,00 
Rangs positifs b5 3,00 15,00 

Ex aequo c0   
Total 5   

 
a.  الحفظ(الكلمات)بعدي < بند وحدة الحفظ(الكلمات)قبليبند وحدة 
b. بند وحدة الحفظ(الكلمات)بعدي > بند وحدة الحفظ(الكلمات)قبلي 
c. بند وحدة الحفظ(الكلمات)بعدي = بند وحدة الحفظ(الكلمات)قبلي 

aTests statistiques 

 

 بند وحدة الحفظ(الكلمات)قبلي -بند وحدة الحفظ(الكلمات)بعدي  
Z b2,070- 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,038 
 

a. Test de classement de Wilcoxon 
b. Basée sur les rangs négatifs. 

 
Tests non paramétriques 
Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 
بند وحدة  -بند وحدة الحفظ(اللاكلمات)بعدي 

 الحفظ(اللاكلمات)قبلي
Rangs négatifs a0 ,00 ,00 
Rangs positifs b4 2,50 10,00 

Ex aequo c1   
Total 5   

 
a. بند وحدة الحفظ(اللاكلمات)بعدي < بند وحدة الحفظ(اللاكلمات)قبلي 
b. بند وحدة الحفظ(اللاكلمات)بعدي > بند وحدة الحفظ(اللاكلمات)قبلي 
c.  الحفظ(اللاكلمات)بعدي = بند وحدة الحفظ(اللاكلمات)قبليبند وحدة 

 
aTests statistiques 

 
بند وحدة  -بند وحدة الحفظ(اللاكلمات)بعدي 
 الحفظ(اللاكلمات)قبلي

Z b1,890- 
Sig. asymptotique (bilatérale) ,059 

 
a. Test de classement de Wilcoxon 
b. Basée sur les rangs négatifs. 
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Tests non paramétriques 
Test de classement de Wilcoxon 

 
Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 
بند التشابھ الفونولوجي(أثر التشابھ 

بند التشابھ الفونولوجي(أثر  -الفنولوجي)بعدي 
 التشابھ الفنولوجي)قبلي

Rangs négatifs a1 2,00 2,00 
Rangs positifs b3 2,67 8,00 

Ex aequo c1   
Total 5   

 
a. بند التشابھ الفونولوجي(أثر التشابھ الفنولوجي)بعدي < بند التشابھ الفونولوجي(أثر التشابھ الفنولوجي)قبلي 
b. بند التشابھ الفونولوجي(أثر التشابھ الفنولوجي)بعدي > بند التشابھ الفونولوجي(أثر التشابھ الفنولوجي)قبلي 
c.  التشابھ الفونولوجي(أثر التشابھ الفنولوجي)بعدي = بند التشابھ الفونولوجي(أثر التشابھ الفنولوجي)قبليبند 

 
aests statistiquesT 

 
بند  -بند التشابھ الفونولوجیأثر التشابھ الفنولوجي)بعدي 
 التشابھ الفونولوجي(أثر التشابھ الفنولوجي)قبلي

Z b1,134- 
Sig. asymptotique (bilatérale) ,257 

 
 
 
 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 

 
Tests non paramétriques 
Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 
بند التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد 

(أثر الفونولوجيبند التشابھ  -الفنولوجي)بعدي 
 التباعد الفنولوجي)قبلي

Rangs négatifs a0 ,00 ,00 
Rangs positifs b5 3,00 15,00 

Ex aequo c0   
Total 5   

 
a. بند التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد الفنولوجي)بعدي < بند التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد الفنولوجي)قبلي 
b.  الفونولوجي(أثر التباعد الفنولوجي)بعدي > بند التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد الفنولوجي)قبليبند التشابھ 
c. بند التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد الفنولوجي)بعدي = بند التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد الفنولوجي)قبلي 

 
aTests statistiques 

 
بند  -ي الفنولوجي)بعدبند التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد 

 التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد الفنولوجي)قبلي
Z b2,070- 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,038 
 

a. Test de classement de Wilcoxon 
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b. Basée sur les rangs négatifs. 

 
Tests non paramétriques 
Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 
بند التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد 

بند التشابھ الفونولوجي(أثر  -الفنولوجي)بعدي 
 التباعد الفنولوجي)قبلي

Rangs négatifs a0 ,00 ,00 
Rangs positifs b5 3,00 15,00 

Ex aequo c0   
Total 5   

 
a.  الفنولوجي)بعدي < بند التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد الفنولوجي)قبليبند التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد 
b. بند التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد الفنولوجي)بعدي > بند التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد الفنولوجي)قبلي 
c.  التباعد الفنولوجي)قبليبند التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد الفنولوجي)بعدي = بند التشابھ الفونولوجي(أثر 

 
 

aTests statistiques 

 
بند  -بند التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد الفنولوجي)بعدي 
 التشابھ الفونولوجي(أثر التباعد الفنولوجي)قبلي

Z b2,070- 
Sig. asymptotique (bilatérale) ,038 

 
 

a. Test de classement de Wilcoxon 
b. Basée sur les rangs négatifs. 

  
 

Tests non paramétriques 
Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 
ول بند ط -بند طول الكلمة(كلمات قصیرة)بعدي 

 الكلمة(كلمات قصیرة)قبلي
Rangs négatifs a0 ,00 ,00 
Rangs positifs b5 3,00 15,00 

Ex aequo c0   
Total 5   

 
a. بند طول الكلمة(كلمات قصیرة)بعدي < بند طول الكلمة(كلمات قصیرة)قبلي 
b. بند طول الكلمة(كلمات قصیرة)بعدي > بند طول الكلمة(كلمات قصیرة)قبلي 
c. بند طول الكلمة(كلمات قصیرة)بعدي = بند طول الكلمة(كلمات قصیرة)قبلي 

aTests statistiques 

 
الكلمة(كلمات بند طول 

بند طول  -قصیرة)بعدي 
 الكلمة(كلمات قصیرة)قبلي

Z b2,121- 
Sig. asymptotique (bilatérale) ,034 

 
a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 
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Tests non paramétriques 
Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 
 بند طول -بند طول الكلمة(كلمات طویلة)بعدي 

 الكلمة(كلمات طویلة)قبلي
Rangs négatifs a0 ,00 ,00 
Rangs positifs b4 2,50 10,00 

Ex aequo c1   
Total 5   

 
a. بند طول الكلمة(كلمات طویلة)بعدي < بند طول الكلمة(كلمات طویلة)قبلي 
b.  الكلمة(كلمات طویلة)بعدي > بند طول الكلمة(كلمات طویلة)قبليبند طول 
c. بند طول الكلمة(كلمات طویلة)بعدي = بند طول الكلمة(كلمات طویلة)قبلي 

aTests statistiques 

 
بند طول الكلمة(كلمات 

بند طول  -طویلة)بعدي 
 الكلمة(كلمات طویلة)قبلي

Z b2,000- 
Sig. asymptotique (bilatérale) ,046 

 
a. Test de classement de Wilcoxon 
b. Basée sur les rangs négatifs. 

 
 
 

Tests non paramétriques 
Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 
د بن -بند الحذف اللفظي(كلمات قصیرة)بعدي 

 الحذف اللفظي(كلمات قصیرة)قبلي
Rangs négatifs a0 ,00 ,00 
Rangs positifs b5 3,00 15,00 

Ex aequo c0   
Total 5   

 
a. بند الحذف اللفظي(كلمات قصیرة)بعدي < بند الحذف اللفظي(كلمات قصیرة)قبلي 
b. بند الحذف اللفظي(كلمات قصیرة)بعدي > بند الحذف اللفظي(كلمات قصیرة)قبلي 
c.  اللفظي(كلمات قصیرة)بعدي = بند الحذف اللفظي(كلمات قصیرة)قبليبند الحذف 

aTests statistiques 

 
بند الحذف اللفظي(كلمات 

بند الحذف  -قصیرة)بعدي 
 اللفظي(كلمات قصیرة)قبلي

Z b2,236- 
Sig. asymptotique (bilatérale) ,025 

 
a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 
 

Tests non paramétriques 
Test de classement de Wilcoxon 

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 



  الملاحق

 
 

 
 

بند  -بند الحذف اللفظي(كلمات طویلة)بعدي 
 الحذف اللفظي(كلمات طویلة)قبلي

Rangs négatifs a0 ,00 ,00 
Rangs positifs b4 2,50 10,00 

Ex aequo c1   
Total 5   

 
a. بند الحذف اللفظي(كلمات طویلة)بعدي < بند الحذف اللفظي(كلمات طویلة)قبلي 
b. بند الحذف اللفظي(كلمات طویلة)بعدي > بند الحذف اللفظي(كلمات طویلة)قبلي 
c. بند الحذف اللفظي(كلمات طویلة)بعدي = بند الحذف اللفظي(كلمات طویلة)قبلي 

aTests statistiques 

 
بند الحذف اللفظي(كلمات 

بند الحذف  -طویلة)بعدي 
 اللفظي(كلمات طویلة)قبلي

Z b2,000- 
Sig. asymptotique (bilatérale) ,046 

 
a. Test de classement de Wilcoxon 
b. Basée sur les rangs négatifs. 
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