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الحند لله الرٖ عله بالكله، عله الاىطاٌ ما لم ٓعله ّالصلاٗ ّالطلاو علٙ أغسف 

 الصلاٗ ّأشكٙ التطلٔه ّبعدالمسضلين ّقدّٗ العالمين ضٔدىا محند علُٔ أفضل 

أتكدو بخالص الػكس إلى مً تكصس كل كلنات الػكس ّعبازات الثياٛ عً الْفاٛ بحكُ إلى 

بتْفٔل الله المػسف العلنٕ لهرِ  ت، حٔث كاىفتاحين عاٜػ٘البرّفٔطْز  ٘الفاضل تٕأضتاذ

للأضتاذٗ الكدٓسٗ التي الدزاض٘، ّاىني ٍيا أقدو غكسٖ ّامتياىٕ ّاعترافي بالفضل 

 الكٔن٘ في جمٔع مساحل الدزاض٘،  َاّتْجَٔات َاّضع٘ علن َاقبكسو أخلااحاطتني 

 .تمني الػكس ّمً الله الثْاب علٙ ما قدم َافل

ٓبخلْا علٕ بيصاٜحَه كنا ٓطسىٕ أٌ أغكس الأضاترٗ الكساو الرًٓ كاىْا عْىا لٕ ّلم 

 ّتْجَٔاتَه

 :لــ صدٓكٕ ّاخٕ ّشمٔلٕ  ّتكدٓسٖ ٖ ّعسفاىّٕلا ٓفْتني أٌ أضجل عظٔه غكس

 دعٔؼ أمينّ  بً ىْْٓٗ ضلٔه

 .عاغْزٖ شكسٓا للأخصاّٜٕغكسٖ  كنا أضجل عظٔه امتياىٕ
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 الدراسة: صمخستم

ضبط  أثر برنامج نفسي تربكم في تعمـ ميارات تككيد الذات كالتعاكف ك الدراسة الحالية بعنكاف: "
 "ة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريبالذات لدل أطفاؿ متلبزم

تربكم لتعمـ بعض الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزمة نفسي ىدفت الدراسة إلى بناء برنامج 
في بناء ىذا البرنامج عمى جممة مف التقنيات المستكحاة مف داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب، لذا اعتمد الباحث 

 نظرية التعمـ الاجتماعي.
سنة مف  (14-9)أطفاؿ تراكحت أعمارىـ ما بيف  10طبؽ البرنامج بطريقة جماعية عمى عينة قدرت بػ 

لتجريبي ذك بيف أطفاؿ متلبزمة داكف المراجعيف بالمركز النفسي البيداغكجي، كاعتمدت الدراسة عمى المنيج ا
تصميـ المجمكعة الكاحدة، بقياس قبمي، بعدم، كتتبعي بعد نياية تطبيؽ البرنامج بشيريف، كاستخدـ الباحث 
في الدراسة أدكات كػػ: مقياس الميارات الاجتماعية، كاختبار ستانفكرد بينيو لمذكاء، كالبرنامج التربكم 

 الجماعي.
تبار "ت" كقد أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيا كقد تـ تحميؿ البيانات إحصائيا باستخداـ اخ

بيف متكسطات القياس القبمي كالقياس البعدم كبالتالي فالبرنامج العلبجي الجماعي فعاؿ في تعمـ الميارات 
أىـ النتائج التي  بيف كمف .الاجتماعية )ميارات التعاكف، ميارات تككيد الذات، كميارات ضبط الذات(

 راسة:أسفرت عمييا الد
كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي كالبعدم لدل أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب في 
تعمـ ميارات الميارات الاجتماعية، حيث أظيرت نتائج الأطفاؿ أفراد المجمكعة التجريبية فركؽ كاضحة في 

 الاجتماعية، كبعد شيريف مف المتابعة أيضا.مقياس الميارات  ىذه الميارات الاجتماعية بعد تطبيؽ
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
Résumé :  

L'étude actuelle est intitulée: "L’effet d'un programme educatif psychologique sur 

l’acquisition des habilites d'affirmation de soi, d'entre aide et de maîtrise de soi chez les 

enfants trisomiques ayant une déficience mentale légère." 

L'étude vise l’élaboration d’un programme educatif psychologique  qui permet à 

l’enfant trisomique ayant une déficience mentale légère apte à acquérir certaines habiletés 

sociales Pour réaliser l’objectif de notre recherche nous avons utiliser sur un ensemble de 

techniques inspirées de la théorie de l'apprentissage social. 

Le programme a été appliqué sur un groupe constitué de 10 enfants dont l'âge 

entre 9 et 14 ans parmi les enfants trisomiques pris du centre pédagogique, nous avons 

utilisé la méthode scientifique expérimentale. Les outils utilisés : le Social Skills Scale, le 

Stanford-Binet Intelligence Test et l’Éducationnel Program. Les données collectées  ont 

été analysées statistiquement à l'aide du T-TEST. 

Parmi les résultats ont obtenus ; La présence de différences statistiques 

significatives entre les prés et postes application du programme sur les enfants 

trisomiques ayant une déficience mentale légère, capables d'apprendre et de s'exercer à 

acquérir des habilites sociales, en particulier des habilites (d’entre aide, de maîtrise de soi 

et d'affirmation de soi). 

 Les résultats des enfants du groupe expérimental ont montré des différences nettes 

dans ces habilites sociales après application de l'échelle des habilites sociales, et 

également après deux mois de suivi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Abstract: 

 The current study is entitled: “The effect of a psychological education program on the 

acquisition of assertiveness, mutual aid and self-control skills in children with Down's 

syndrome with mild mental retardation.”  

 The aim of this is to design an educational program that enables children with Down 

syndrome of mild mental deficiency, who are able to learn and to train, to acquire certain 

social skills. To fulfill this aim, the researcher deployed a set of techniques inspired from 

social learning theory. 

 The program has been applied on a group of 10 children with Down syndrome from 

the pedagogical center; their age ranged from 9 to 14. In this concern, the scientific 

method was deployed, and the research tools were The Social Skills Scale, The Stanford-

Binet Intelligence Test and the Educational Program. The collected data have been 

statistically analyzed, using T-test.  

 Among the results, the following have been obtained: 

There are statistically significant differences between the means before and after the 

measurement. Besides, the therapeutic program is deemed effective for the children with 

Down syndrome of mild mental deficiency in the acquisition of social skills 

(collaboration skills, self-affirmation skills and self-control skills)  

Important findings are reported in this study. 

 There are statistically significance differences between pre and posttest measurements 

for the children with Down syndrome of mild mental deficiency, who are able to learn 

and to train, so as to acquire social skills, notably collaboration, self-affirmation and self-

control skills. The results of the experimental group children demonstrated considerable 

differences in those social skills following the administration of the Social Skills Scale 

and two months of follow up.  
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 مقدمة:
أىـ فئة مف فئات ذكم الاحتياجات الخاصة التي لاقت اىتماما كبيرا مف  الأفراد المتخمفيف ذىنيايعد 

ليس فقط في كشيكعيا لبنتشار الكاسع ليذه الظاىرة لنظرا طرؼ المختصيف في ميداف التربية الخاصة، 
 عمى حد سكاء، متقدمة كالناميةمجتمعنا بؿ في كؿ المجتمعات ال

ميمة كسيمة لمحد مف التخمؼ الذىني بمختمؼ برامجيا كمناىجيا، حيث تعد التربية الخاصة كما تعتبر 
مساعدتو بالتالي ك  الإمكانيات التي يمتمكيا استغلبؿك ذىنيا  ؼقدرات المتخمتنمية دكرىا في  خلبؿأساسية مف 

 .التكيؼ مع ظركؼ البيئة كالمجتمعك الكفاية الذاتية الشخصية، قدر مف الكصكؿ إلى تحقيؽ  عمى

لإحصائيات الأخيرة حيث تدؿ ا ،انتشارىا نسبة ظاىرة التخمؼ العقمييؤكد عمى ضركرة الاىتماـ ب كمما
المنظمات كالييئات  الصادرة عفالعالمية  الإحصائيات وأثبتت كمما، ارتفاع معدلاتيا بشكؿ ممفت لمنظر عمى

سكاف العالـ، كما أف  إجماليمف  %3المتحدة أف نسبة المتخمفيف ذىنيا بمغت  الأمـالدكلية كعمى رأسيا ىيئة 
 (8، ص2015)خرباش، ىنيا يعيشكف في البمداف النامية.مف المتخمفيف ذ %80نسبة كبيرة منيـ تفكؽ 

التي كانت تسمى  - 1866عاـ "John Langdon Down جكف لانجدكف داكفنسبة تمثؿ متلبزمة داكف 
ملبمح كجكىيـ بعض في  المصابكف الذم يشبيوالمغكؿ نسبة لشعب ، Mongoliansبالمنغكلية  لمدة طكيمة

ذلؾ ك  ،زمات التي حظيت بالبحث كالاىتماـمف أكثر المتلبكثر حالات التخمؼ الذىني شيكعا ك أ -خاصة
 .مف أكثر الأسباب الجينية المسببة لمتخمؼ الذىني لسيكلة التعرؼ عمى أعراضيا ك 

مف  % 10نسبة  بمغت حيثانتشارا،  يالتخمؼ الذىنتعد فئة متلبزمة داكف مف أكثر فئات كما 
قصكر  ؛أطفاؿ متلبزمة داكف مف بيف ما يتصؼ بوك  .كلادة 800المتخمفيف ذىنيا أم بمعدؿ كلادة كاحدة لكؿ 

استيعاب السمككيات الاجتماعية كتفسيرىا في  ةبك كاضح في القدرة عمى فيـ السمكؾ الاجتماعي، كصع
مف مختمؼ المكاقؼ، كبالتالي فيـ يكاجيكف صعكبات في التعايش الاجتماعي مع مف حكليـ، كيعانكف أيضا 

في القدرة عمى تكصيؿ أفكارىـ كمشاعرىـ الذاتية مف أجؿ حؿ المشكلبت التي تكاجييـ في المكاقؼ قصكر 
 سماتأىـ يمثؿ القصكر في النمك الاجتماعي  ، بؿ أف(122، ص2017)الكبيسي، الاجتماعية المختمفة. 
علبقات  مى إقامةع عجزكال التصرؼ في المكاقؼ الاجتماعية ءك س كيبدك ذلؾ مف خلبؿأطفاؿ متلبزمة داكف 

 . سمبيةستجابات غيرىا مف الاك  التمردك العدكانية، كالتخريب،  بسبباجتماعية 
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، التعمـ عممية عتمد عمييا فيمالساليب مف أىـ الأ ملبحظة سمكؾ الآخريف كالنتائج التي تنجـتعد   
نماك المحاكلة كالخطأ ليس فقط مف خلبؿ  تـالنظريات المعرفية الاجتماعية ي حسب أف معظـ التعمـ باعتبار  ا 

 .سمكؾ الأفراد الآخريف )النماذج( مف خلبؿ ملبحظة

، كمياراتيـ، كاستراتيجياتيـ، كاعتقاداتيـ كمكاقفيـ عف طريؽ ملبحظة فالأفراد يطكركف معرفتيـ
الآخريف، كيتعممكف مف خلبؿ النماذج درجة أىمية كفائدة، كمناسبة السمكؾ كنتائج ذلؾ السمكؾ، كىـ يسمككف 

 .ـداءاتيأناءا عمى قدراتيـ، كقناعاتيـ، كالنتائج المترتبة عمى ب

الذىنية  الإعاقاتذكم كيفية إكساب  دراسةمتكاضعة ل الأطركحة كمحاكلة ىذه جاءتمف ىذا المنطمؽ  
الأطفاؿ ذكم خاصة لدل التطرؽ ليا في الدراسات السابقة الميارات الاجتماعية، كالتي قؿ ما تـ خاصة 

بعض الميارات يـ ميتعميعمؿ عمى  بناء كتطبيؽ برنامج تربكم جماعي مف خلبؿ محاكلةمتلبزمة داكف 
 "باندكراألبرت "الكندم عالـ النفس ل الاجتماعي نظرية التعمـعمى  ، كقد اعتمدنا أساسا في ذلؾالاجتماعية

بحيث آثار فعمية لعممية التعمـ بالملبحظة أف ىناؾ ك لتقميد سمكؾ الآخريف  اميؿ فطريي الإنسافالذم يعتقد أف 
 عمى بعض الميارات الاجتماعية ؼفي محاكلتنا لمتعر  جعمنا ىذا التناكؿ  المعرفي السمككي  خمفية نظرية

أف يكتسبكنيا مف خلبؿ تطبيؽ برنامج  الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب ةالتي يمكف لفئ
 .تربكم جماعي

فيد في ميداف التربية الخاصة ت إضافةتقديـ  كضركرةأىمية جاء اختيارنا لممكضكع بعد إدراكنا ك 
كميارات التعاكف كميارات  المختصيف كالمربيف في تدريب كتعميـ أطفاؿ متلبزمة داكف الميارات الاجتماعية

المستخدمة في المراكز  لبرامج التربكية كالتدريبيةمف خلبؿ إثراء ا، تككيد الذات كميارات ضبط الذات
داكف  كالمؤسسات النفسية البيداغكجية المتخصصة التي تستيدؼ الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ ذكم متلبزمة

الميارات الاجتماعية كميارات التعاكف كميارات تككيد بعض تركيز عمى الكذلؾ ب القابميف لمتعمـ كالتدريب،
الأكاديمي لأطفاؿ  جإتاحة فرصة الدممف أجؿ  ،اؿ ىذه الفئةالتي يحتاجيا أطف الذات كميارات ضبط الذات

تطكير مياراتيـ قدرتيـ عمى العناية بأنفسيـ، لتسييؿ التأقمـ مع العادييف كالمجتمع ككؿ، ك متلبزمة داكف 
مساعدة المختصيف في المجاؿ عمى التكفؿ بالأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ تكعية الأكلياء ك 

 كالتدريب.

بعض الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ  ـجماعيا لتعمي اتربكي اتأتي ىذه الأطركحة لتقدـ برنامجعميو ك 
 :كتقدـ لمقارئ  في خمسة فصكؿ في إطار نظرية التعمـ الاجتماعي لباندكرا. المصابيف بمتلبزمة داكف



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مكدم٘

 ج 

ى ستة عناصر تتمثؿ في إشكالية يشتمؿ ىذا الفصؿ عمك لمدراسة  ألمفاىيمي يعرض الإطار الفصؿ الأوؿ:
الدراسة، كمف ثـ طرح تساؤلات كفرضيات الدراسة، كالتطرؽ إلى أىمية الدراسة كبعدىا أىداؼ الدراسة، ثـ 

 تناكؿ مصطمحات الدراسة، كفي الأخير استعراض الدراسات السابقة كالتعقيب عمييا.
آخر ك خاص بالتخمؼ الذىني  الأكؿ، مبحثيفيتضمف  متلبزمة داكفالتخمؼ العقمي لدل : الفصؿ الثاني

أربع عناصر رئيسية سنعرض مف خلبليا تعاريؼ مختمفة كمتخصصة لمتخمؼ  كيضـمتعمؽ بمتلبزمة داكف، 
الرئيسية لمتخمؼ الذىني،  الأسبابالذىني، كما نتناكؿ العديد مف التصنيفات لمتخمؼ الذىني، كالتعرؼ عمى 

الثاني الخاص بمتلبزمة داكف يتككف مف ثمانية عناصر  المبحثي؛ أما التطرؽ لأىـ مظاىر التخمؼ الذىنك 
المتلبزمة،  الاىتماـ تاريخ ظيكر كتطكرب التعريؼك متلبزمة داكف مفيكـ  تحديد رئيسية نستعرض مف خلبليا 

مظاىر ك التركيز عمى أنكاع المتلبزمة الثلبث، مع  لأسباب المؤدية لظيكر المتلبزمة،السبب الرئيسي كاك 
لكشؼ كالتدخؿ المبكريف لممتلبزمة، كطرؽ الفحص كالتشخيص، كفي أساليب المصابيف بمتلبزمة داكف، ك ا

 علبج كتأىيؿ ىذه المتلبزمة.التعرؼ عمى أساليب الأخير 
 الميارات الاجتماعية عند ذكم بمتلبزمة داكفالفصؿ الثالث: 

الأكؿ يتمحكر حكؿ الميارات الاجتماعية كالثاني يتمحكر حكؿ  مبحثيفيحتكم ىذا الفصؿ عمى 
الأكؿ الخاص بالميارات الاجتماعية  يضـ المبحثنظرية التعمـ الاجتماعي كالخمفية النظرية لمبرنامج؛ حيث 

مف إحدل عشر عنصرا نتناكؿ مف خلبليا تعاريؼ مفصمة عف الميارات الاجتماعية كأىميتيا عند ذكم 
تصنيفات الميارات الاجتماعية، أيضا نستعرض  إلىككذا خصائصيا كمككناتيا، كالتطرؽ  متلبزمة داكف،

أساليب كمراحؿ تعميـ ىذه الميارات كشركط كاستراتيجيات اكتسابيا، كالتطرؽ لمتدريب عمى الميارات 
 لإشارةكاالاجتماعية لذكم بمتلبزمة داكف، كالتركيز عمى الميارات الاجتماعية عند أصحاب ىذه الفئة، 

لمصادر كأصناؼ القصكر في الميارات الاجتماعية، كالنظريات المفسرة ليذه الميارات، كفي الأخير قياس 
الخمفية النظرية لمبرنامج باعتبارىا الثاني الخاص بنظرية التعمـ الاجتماعي  مبحثالميارات الاجتماعية؛ أما ال

لنظرية التعمـ الاجتماعي، كننتقؿ  رئيسية حيث نستعرض تعريؼ رخمسة عناص ، فقد ضـالتربكم 
إلى عمميات التعمـ الاجتماعي كما يصنفيا  الإشارةلافتراضات النظرية، كبعدىا نتناكؿ مبادئ النظرية، ثـ 

 العلبقة بيف التعمـ بالملبحظة كالتخمؼ الذىني.ب كنختـباندكرا، 
 الاطار المنيجي لمدراسة الفصؿ الرابع:

الدراسة الحالية  الجانب الميداني مف  جية التي اعتمدىا الباحث فييتناكؿ ىذا الفصؿ عرضا لممني
الدراسة كحجميا كطريقة اختيارىا،  مجمكعة إلىمف مجتمع الدراسة، كالتطرؽ عممية إجراءات المف حيث 
كالمكانية، كعرض الدراستيف الاستطلبعيتيف،  الزمنيةحدكد الدراسة  كذالممنيج المعتمد في الدراسة، ك  كالإشارة

 .معالجة البيانات الميدانية يف ةالإحصائية المستخدم بالأساليك  أدكات الدراسة،عريؼ بكالت



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مكدم٘

 د 

بعرض كذلؾ  ذا الفصؿ نتائج الدراسة كتحميمياعرض ىالميدانية حيث ي نتائج الدراسة يتناكؿ: الفصؿ الخامس
كيتمحكر حكؿ التذكير بفرضيات الدراسة كعرض  الأدكاتعف طريؽ تطبيؽ  إلييانتائج الدراسة المتكصؿ 
التحميؿ  كنخمص إلىالنظرم كالدراسات السابقة؛  الإطارمناقشة الفرضيات في ضكء ك نتائج الدراسة كتحميميا 

لدراسة لتي سمحت ىذه االتي سنقدـ فييا أىـ الاقتراحات ا كفي الأخير إلى خاتمة الدراسة ككؿلمدراسة  العاـ 
 .الخركج بيا



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ةـللدراس المفـاهيمي الإطـارالفصل الأول:   



 للدزاض٘الإطاز المفأٍنٕ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأّل

5 

 الدراسة:إشكالية  -1

كز افي المر  كتحسيف الأداء ـتمنع عممية التعميعد التخمؼ الذىني أحد أىـ الإعاقات المعرفية التي    
خدمات التربية الخاصة ضركرية ليؤلاء الأطفاؿ، كما يزيد  الأمر الذم يجعؿلدل الأطفاؿ، البيداغكجية 

أف الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا يتسمكف بسكء التكافؽ مع المجتمع، كىك ما يجعميـ مكاطنيف غير  أشكالاالأمر 
البشرية  إمكانياتيـتقديـ خدمات تربكية خاصة تعيد تأىيميـ كالاستفادة منيـ كلتنمية  ك يستمزـ بدكرهفعاليف، 
 (. 17، ص2010)الفرماوي، الكامنة.
أنيـ أفراد يستحقكف المزيد مف العناية كالاىتماـ في تربيتيـ  أصبح ينظر إلى المتخمفيف ذىنيا عمى  

التي تسمح بيا  الحياة في الحدكد اتطمبتعمى التكيؼ مع م لإكسابيـ كتزكيدىـ بالقدرةكتعميميـ، كذلؾ 
ة كالمساكا الإنسافمما يتكافؽ مع جممة المبادئ الإنسانية السامية التي أقرتيا مكاثيؽ حقكؽ  ،قدراتيـ كطاقاتيـ

كتكافؤ الفرص كحؽ كؿ إنساف في أف يناؿ نصيبو مف التربية كالتعميـ في الحدكد التي تسمح بيا قدراتو 
 (17، ص2011)القمش، كطاقاتو. 
العالـ، كقد تراكحت  فيالتخمؼ الذىني الدراسات الإحصائية العديدة لمتأكد مف معدؿ انتشار  إلىبالرجكع 
شمؿ  إحصائيؿ تحمي، مؤخراأظير  ، كما%3ك %1يف ب Harris2006 حسب دراسة "ىاريس" التقديرات

أف  ك، %1أف متكسط معدؿ انتشار التخمؼ الذىني بيف كؿ الدراسات المتضمنة كاف مجمكعة دراسات 
 ,Ke X, Liu J .كالأطفاؿمعدلات انتشار التخمؼ الذىني أعمى في الذككر في مجمكعات البالغيف كالمراىقيف 

2012, p56)) 
فك  المعدلات تختمؼ كفقا لمدخؿ، حيث تكجد أعمى معدلات في الدكؿ منخفضة كمتكسطة الدخؿ بما كانت  ا 

 ,maullik "2011. Ke X, Liu Jمكليؾ "يقارب ضعؼ المعدلات في الدكؿ مرتفعة الدخؿ حسب دراسة 
2012, p56)) 

دكؿ الغربية كما أف معدؿ انتشار التخمؼ الذىني في آسيا يتماشى عمى نطاؽ كاسع مع تقديرات ال
في حيف تبمغ نسبة المتخمفيف ذىنيا  (%0.4)، كفي دكلة كالسكيد مثلب تبمغ نسبة التخمؼ الذىني 0.06-1.3%

)شاىيف، تقريبا.( %3.8)كتبمغ نسبة المتخمفيف في الدكؿ العربية  (%11.3)في دكؿ أمريكا اللبتينية حكالي 
 (17، ص2008
تشير الدراسات المسحية التي أجريت لمتعرؼ عمى حجـ مشكمة التخمؼ الذىني في  مف ناحية أخرل 

مجتمعات مختمفة استخدـ فييا الباحثكف عينات مختمفة كأساليب كمحكات عديدة إلى تفاكت نسب التخمؼ 
إلى أف نسبة  (grossman 1983)أشارت دراسة لػ جركسماف  إذ نجد أنو في حيفالذىني مف بحث إلى آخر، 

أشارت إحصائيات مكتب الحككمة الفيدرالية الأمريكية في عاـ  فقد، (%1)لمتخمفيف ذىنيا في أمريكا تبمغ ا
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إلى  (1973)، أما في السكيد فقد أشارت دراسة مسحية لعاـ (%2.27)التخمؼ الذىني  انتشارأف نسبة  1989
(، كفي دراسة أجريت عمى تلبميذ مف %0.4كلدل الإناث ) (%0.05)نسبة التخمؼ الذىني لدل الذككر  أف

، كرغـ تفاكت نسب المتخمفيف ذىنيا إلا أنيا لـ تأخذ اتجاىا معينا (%3.47)مدينة القاىرة كانت النسبة حكالي 
شخص لكؿ ألؼ نسمة في العقد التاسع  (34-2)سنة كبقيت تتراكح بيف  (88)بالزيادة أك النقصاف خلبؿ 

 (18، ص2008)شاىيف، ي العقد العاشر. شخص لكؿ ألؼ نسمة ف (32)كحكالي 

يعد التخمؼ الذىني مف المظاىر المميزة كالبارزة لدل أطفاؿ متلبزمة داكف، لذا فيـ يحتاجكف إلى    
رعاية خاصة كبرامج تربكية كتعميمية خاصة بيـ حسب قدراتيـ الذىنية، مف أجؿ اكتساب كتعمـ العديد مف 

 التي تسيؿ اندماجيـ مع المجتمع. الميارات كخاصة الميارات الاجتماعية
بة لمتخمؼ الذىني، كتنتج ىذه المتلبزمة عف ؤدكتعتبر متلبزمة داكف أحد الأسباب الكركمكسكمية الم

مفيكـ آخر يكصؼ بو طفؿ ك كى (non dysfunction of the chromosome 21)21انقساـ كركمكسكـ خمؿ في
 تنتج عف انتقاؿبالإضافة إلى ذلؾ فقد  " down اكفمتلبزمة داكف، كفي حالات نادرة فإف متلبزمة "د

(translocation جزء مف كركمكسكـ )فك  ،14 آثار شديدة عمى نمك دماغ  كميز ليذا التمؼ أك الخمؿ الكركمك  ا 
)الزريقات، مما ىك متكقع لدل الطفؿ الطبيعي.%25صغر حجـ الدماغ بحكالي  ، حيث يقدرفؿالجنيف كالط

 (23، ص2012
كمتلبزمة داكف ىي اضطراب خمقي ينتج عف كجكد كركمكزكـ زائد في خلبيا الجسـ، ككاحدة مف     

يسبب درجات متفاكتة مف التخمؼ الذىني ( genom)الظكاىر الناتجة عف خمؿ في الصبغيات أك المكركثات 
في أعضاء ىذه الحالة ملبمح مميزة لمكجو كالجسـ كعيكبا خمقية عمى كالاختلبؿ الجسدم، كما تظير 

ىذا الشذكذ الصبغي لا يحدث نتيجة خمؿ في جياز مف أجيزة مما تجدر الإشارة إليو ككظائؼ الجسـ، ك 
 خمؿ يحدث عند الجسـ أك نتيجة للئصابة بمرض معيف، كما أنو ليس بالضركرة حالة كراثية، بؿ ىك حالة

أف الخصائص الجسدية المميزة  حيث، (93-92، ص2017)الكبيسي، انقساـ الخمية في بداية تككيف الجنيف. 
نفس خصائص لامتلبكيا تقريبا ىك لفت اىتماـ الباحثيف مف أىـ ما التي يمتمكيا أطفاؿ ىذه المتلبزمة 

كصفا مفصلب كذلؾ عمى النحك الآتي: الكجو ليا  أعطي ك  الشعب المنغكلي فقد سميت بالأسرة المنغكلية.
ممتدة إلى الجانبيف، كأعيف منحرفة كالشؽ الجفني ضيؽ جدا، منبسط ككاسع كبارز لمعياف كالخدكد مستديرة ك 

عمى خصائص خمقية لا تنتج ىي ك صغير.  كالأنؼكالشفاه كبيرة كسميكة كالمساف طكيؿ كسميؾ كخشف، 
  (22، ص2012)الزريقات، بفعؿ الحكادث أك عكامؿ ما بعد الكلادة. عكامؿ كراثية كلا 

كما أنيـ مقمدكف، بالالتقميد، حتى أنيـ يكصفكف  قدرتيـ عمىالأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف  مما يتصؼ بوك 
يتمتعكف بالفكاىة كىـ غالبا قادركف عمى الكلبـ رغـ أف كلبميـ ثقيؿ كغير كاضح كلكنو يتحسف عمى نحك 
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ك غير كاضح مع التدريب خصكصا تدريبات المساف، كيكصؼ تناسقيـ عمى نحك عاـ بأنو غير طبيعي أ
مألكؼ. كمع التدريب المنظـ فإف أطفاؿ ذكم متلبزمة داكف يحققكف نجاحا كيتأثركف عمى نحك إيجابي بفعؿ 

ف كاالتدريبات، ك   (4، ص2011)عواد،أدنى بكثير مف المتكسط. يبقىف تكقع الحياة ا 

العممية  ياتالإحصائأشارت حيث متلبزمة داكف مف أكثر الاضطرابات الجينية شيكعا،  ميما يكف تبقى  
حالة كلادة طبيعية نجد حالة طفؿ مصاب بأعراض داكف، كيشكؿ  (1000-800)مف بيف كؿ  وإلى أن

المتكسط (92، ص2017)الكبيسي، مف حالات التخمؼ الذىني. %(10)المصابكف بيذه الحالة ما نسبتو 
ما أشارت إحصائيات أخرل ك، %3كالشديد، إذ تبمغ نسبة انتشار، التخمؼ الذىني في المجتمع الدكلي حكالي 

 .مكلكد 800مصاب لكؿ  1بأف نسبة الإصابة بمتلبزمة داكف عالميا بيف المكاليد الجدد بحكالي 
ملبييف مصاب  8أف عدد المصابيف بمتلبزمة داكف بمغ حكالي  2003كقد أشارت الإحصائيات سنة 

 مصاب في أكركبا. 40000مصاب في فرنسا،  50000كمصاب بكندا،  11000في العالـ، منيـ 
ة انتشار المصابيف غمكض في نسبك إحصائيات دقيقة  يلبحظ غياب عمى مستكل الكطف العربيأما 

، 2017، )فحا. تكفؿ بيذه الفئة مف أفراد المجتمعكضع خطط ال قؼ حاجزا أماـ، مما يبمتلبزمة داكف

ف كانت بعض ك   (136ص كلادة  700مف  1 ىيأف نسبة الإصابة في الأردف تشير إلى المراجع الصحية ا 
 ما يعادؿ، أم 2003حالة تخمؼ ذىني خلبؿ عاـ  2160حالة متلبزمة داكف مف بيف  113كجكدك حية  
-1990التخمؼ في الفترة ما بيف ب المصابيفالأطفاؿ  ك أف عددمف مجمكع حالات التخمؼ المختمفة، 5.2%
حالة داكف، كىذا يشير إلى أف نسبة انتشارىـ بيف  1484بينيـ  مف( حالة تخمؼ، 21180، قد بمغ )2003

، 2008)شاىيف، . %7حالات التخمؼ الأخرل التي تراجع مراكز الخدمات في الأردف يمكف تقديرىا بحكالي 
 (42ص

بمتلبزمة داكف  25000عف إصابة ما يقارب  2008أما في الجزائر فقد أحصت كزارة التضامف سنة 
العمـ أف احتماؿ إنجاب سنة، مع  35مف الحالات المصابة بمتلبزمة داكف لا تتجاكز أعمار أمياتيـ %80ك

إلى أف  الإحصائياتتشير بعض سنة حيث  35طفؿ مصاب بمتلبزمة داكف يرتفع  كمما زاد عمر عف 
كما أف إنجاب  سنة ، 36متكسط أعمار الأميات المكاتي أنجبف أطفالا مف ذكم متلبزمة داكف تبمغ أعمارىـ 

بينت الدراسات فقد  (137، ص2017)فحا الكبيسي، طفؿ ذم متلبزمة داكف يزيد مف فرصة إنجاب طفؿ آخر. 
سنة فما فكؽ  35الإحصائية أف نسبة الانتشار لممتلبزمة بيف المكاليد مف أميات كانت أعمارىـ مف سف 

ذا حدثت الحالة عند إحدل الأميات فإف نسبة احتماؿ تكرار حدكثيا مرة أخرل تككف (1/270)تساكم  ، كا 
بالنسبة لإصابة الطفؿ الثاني بمتلبزمة أنو مف نسبة حدكثيا مع قريناتيا بالعمر، كما ( %10)أعمى بحكالي 

ففي حالة فشؿ الانقساـ  داكف فتتنكع احتمالية الإصابة اعتمادا عمى نكع الشذكذ الجيني الذم ينتج المتلبزمة،
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 يقدر بي، فإف احتماؿ إنجاب الطفؿ الثاني مصاب بمتلبزمة دلكف دغأك كجكد خلبيا متنكعة التركيب الص
، كلذلؾ  3لكؿ  1النسبة  ترتفع، بينما 1%  geneticالكراثي  الإرشادف نحد أفي حالة انتقاؿ الكركمكزكـ

counseling  متلبزمة داكف.  إنتاجامؿ الآباء لعك  إرشاديمعب دكرا ىاما في 
غالبا مف ناحية تشخيص متلبزمة داكف لدل الأطفاؿ ك بغض النظر عف أصؿ الإصابة كسببيا يبقى 

ك مف ناحية أخرل الأطفاؿ الأكبر سنا.  عنديككف التشخيص أسيؿ ك الرضع حديثي الكلادة، عند يككف  ما
ك أف تمؾ الأعراض لا ترتبط ضركرة في شخص كاحد، عرض لا تظير بال 100متلبزمة داكف أكثر مف فإف ل

 (55، ص2012)الزريقات،.الذىني كميا بالتخمؼ
القضايا التربكية الميمة التي تشغؿ باؿ العامميف  ضمف الاىتماـ بتنمية الميارات الاجتماعية،يدخؿ 

بمتلبزمة داكف بكجو خاص، كذلؾ مف خلبؿ  فذىنيا المصابيبكجو عاـ، كالأطفاؿ المتخمفيف  الإعاقةمع ذكم 
مصاحبة طفؿ متلبزمة داكف القابؿ لمتعمـ كالتدريب كدمجو مع الأطفاؿ العادييف، كتقديـ الأنشطة كالبرامج 
التربكية التي مف شأنيا العمؿ عمى تحسيف التقبؿ الاجتماعي للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا مف قبؿ أقرانيـ 

 (5، ص2011)عواد،.العادييف

كتعتبر الميارات الاجتماعية محكا ميما لمحكـ عمى السمكؾ السكم، لذا فإف غرس الميارات 
الاجتماعية في الأطفاؿ منذ الصغر كتعكيدىـ عمى العطاء كتحمؿ المسؤكلية كالتفاعؿ الإيجابي، أمكر 

الفنكف  تتطمب الاىتماـ مف كؿ المؤسسات حيث أنيا استجابة متعممة، فالميارات الاجتماعية ىي تمؾ
الاجتماعية التي يستخدميا الإنساف مع أفراد المجتمع فيؤثر فييـ كيتأثر بيـ كيحقؽ مف خلبليا المستكل 

حيث تمثؿ الميارات الاجتماعية إحدل  (23، ص2010)الديب، المناسب مف التكيؼ النفسي كالاجتماعي. 
كالجماعات غير  الأفراد علبقاتو معتصبح العناصر الميمة التي يحتاجيا الفرد لمتعامؿ مع الآخريف، كبدكنيا 

يعاني مف كثير مف الاضطرابات النفسية، كذلؾ لأف  كيجعمولمعزلة،  مما قد يعرضومستقرة كغير مستمرة، 
)الشرقاوي، تمؾ الميارات تمكف الفرد إقامة علبقات قكية مع المحيطيف بو، كالحفاظ عمييا، كتدعيـ أكاصرىا.

 (16.17، ص 2016

 ، حيث تصبح تمثؿ إحدلمتخمؼ ذىنيا إذا كاف الفرد يعاني مف الميارات الاجتماعية أىميةكتزداد 
قامة علبقات اجتماعية ناجحة تساعده عمى الاندماج في  وتمكن التيالمتطمبات الضركرية  مف التفاعؿ كا 

 كأصبحتماعية لدييـ انعداـ الميارات كالكفاءة الاجبالمجتمع، لذلؾ ارتبطت مفاىيـ التخمؼ الذىني منذ القدـ 
 الفشؿ في العناية بالذات كالفشؿ في التكافؽ الاجتماعي كمعيار أساسي لمتخمؼ الذىني.
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يـ عمى تساعدلمدكر الذم تمعبو في م كما ترجع أىمية الميارات الاجتماعية لدل المتخمفيف ذىنيا
ـ لمعمؿ قدر الإمكاف بصكرة تحقيؽ التفاعلبت المتبادلة كالمناسبة كالناجحة مع الآخريف، ككذلؾ تييئتي

 (23، ص2010)الديب، . جتماعية مختمفةكالاالمكاقؼ الحياتية  معطبيعية 

الاىتماـ بدراسة الميارات الاجتماعية كدكرىا في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي  إف ىذه الأىمية زادت مف
الميارات الاجتماعية يمكف تعميـ خلبؿ خاصة كأنو مف  (17، ص 2016الشرقاوي، )في العقديف الأخيريف، 

بالغضب أثناء المعب يتعممكف قكاعد مشتركة كميارات  صؼالأطفاؿ الذيف يظيركف ردكد أفعاؿ تت جعؿ
 (23، ص2010)الديب، . مثلبالتعاكف 
السمككية كالنفسية  سماتالمف مجمكعة بالأفراد ذكم متلبزمة داكف كخاصة القابميف لمتعمـ  تصؼي

ا مف لجسمية كالعاطفية كالاجتماعية، حيث أكدت الدراسات كالبحكث التي تناكلت جانبكالتكاصمية كالصحية كا
تظير اختلبفا ممحكظا عف أقرانيـ العادييف خاصة  الإعاقةحياة الافراد المتخمفيف ذىنيا أف ىذه الفئة مف ذكم 

كتبدك كسمككيـ الاجتماعي،  الإدراكيةاستجاباتيـ الانفعالية كقدراتيـ  يتجمى خاصة فيمف الناحية الاجتماعية 
ة زادت ذىنيالمظاىر النمائية عمى نحك يتناسب مع قدراتيـ الذىنية أم أنو كمما زادت شدة الإعاقة ال تمؾ

 (73، ص2012)الزريقات، .اتسمالسمبي ليذه ال بركزمعيا شدة ال

( حيث يرل Hasselts et al"ىاسيمت كآخركف" )الميارات الاجتماعية كدراسة بكقد اىتمت دراسات كثيرة   
أف الميارات الاجتماعية ىي مجمكعة مف الأنماط السمككية المفظية كغير المفظية التي يستجيب بيا الطفؿ 
مع غيره مف الناس كالرفاؽ، الإخكة، الكالديف، المعمميف، كالتي تعمؿ كميكانيزـ يحدد معدؿ تأثير الفرد في 

لتحرؾ نحك أك بعيدا عما ىك مرغكب أك غير مرغكب في البيئة الأفراد الآخريف داخؿ البيئة عف طريؽ ا
الاجتماعية، دكف أف يسبب أذل أك ضررا للآخريف مف حكلو، كما أشار أيضا "نصيؼ منقريكس" إلى أف 
الميارات الاجتماعية، تشير إلى القدرات العقمية كالنفسية كالاجتماعية الفطرية كالمكتسبة التي تميز بيا 

، 2011)سميماف، دميا في العلبقات الاجتماعية كتحقيؽ التكيؼ النفسي كالاجتماعي. شخص ما، كيستخ
 (136ص

إلى ضركرة تصميـ البرامج التعميمية  (1998)كما تطرقت دراسة "جماؿ الخطيب كمنى الحديد"     
كالتربكية لمتخفيؼ مف مشكلبت أطفاؿ متلبزمة داكف، كالتأكيد عمى أىمية ىذه البرامج كالتي اصبحت الحاجة 

مف  مف الاطفاؿ مف تأخر نمائي أك إعاقة ما%10الييا أكثر الحاحا مف أم كقت مضى، حيث يعاني حكالي 
مف اضطرابات  % 50ظمات الدكلية كالاقميمية المتخصصة أف حكالي ناحية، كمف ناحية أخرل تؤكد المن

النمك كالتخمؼ قابمة لمكقاية كالتكفؿ بإجراءات بسيطة كغير مكمفة نسبيا، كىذا ما يؤكد عمى أىمية المجكء إلى 
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الأساليب كالأدكات المناسبة لمكشؼ المبكر كالتشخيص الدقيؽ كالتكفؿ بتمؾ الاضطرابات كالاعاقات.. 
( في ىذا الصدد إلى أف البرامج التربكية الخاصة يجب أف Hansonكيشير "ىانسكف" )( 5،  ص2007لشمري،)ا

تتضمف التدريب كالتعميـ عمى الميارات الحركية الكبيرة كالدقيقة كميارات التكاصؿ كالميارات الاجتماعية، 
اضح  في أدائيا مقارنة بأداء أقرانو كالعناية بالذات كىي الجكانب التي  يعاني طفؿ متلبزمة داكف مف نقص ك 

 (97، ص2008)شاىيف، مف نفس الفئة العمرية مف الأطفاؿ الأسكياء. 

التي تعمؿ عمى إكساب  لأثر الإيجابي الكبير لمخدمات كبرامج التدخؿ المبكريتضح لنا ا  مما سبؽ
ىذه الخدمات  حيث يمكف مف خلبؿ الطفؿ المتخمؼ ذىنيا عمكما ك المصاب بمتلبزمة داكف خصكصا

كالبرامج التقميؿ مف مشكلبت أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب الذيف يعانكف مف قصكر في 
 تعمـ ىذه الميارات الاجتماعية كتنميتيا كتطكيرىا.مف  الميارات الاجتماعية

 جاءفقد  معا،ما يترتب عف قصكر الميارات الاجتماعية مف آثار خطيرة عمى الفرد كالمجتمع نظرا ل
ميا لأطفاؿ متلبزمة داكف يتعمك كيفية الميارات الاجتماعية ب محاكلة الإلماـ الدراسة الحالية عمى التركيز في

بعض الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزمة داكف  لتنميةالقابميف لمتعمـ كالتدريب كذلؾ بالتدخؿ المباشر 
"؛ Banduraعالـ النفس "باندكرا لالتعمـ الاجتماعي سس نظرية عمى أ مف ناحية مف خلبؿ برنامج تربكم مبني

لدل الفرد كسط الظركؼ  ىاكنمك  ىاتطكر ككيفية الكفاءات الشخصية كالاجتماعية  ةالتي اىتمت بدراسنظرية ال
، 2016)نجلاء، مف خلبؿ الكصؼ المفظي. ك التعمـ بالملبحظة  ك أكدت عمى أىميةالسائدة.  الاجتماعية

ف أف عممية التعمـ ىي بمثابة تشكيؿ الارتباطات بيف المثيرات كالاستجابات المختمفة  باعتبارىا (31-30ص كا 
ىذه الارتباطات تتدخؿ العمميات المعرفية الخاصة بالفرد كالأفكار كالتكقعات كالاعتقادات في تككيف كاف في 

مف ناحية أخرل البعض. ك اد بعضيـ التفاعلبت القائمة بيف الأفر ك  (74، ص2016)الخفاؼ، ىذه الارتباطات. 
مراحؿ النمك النفسي الاجتماعي التي يمر بيا الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا  اة مف الناحية العممية خصائصراعم

 :ك قد انطمقت ىذه الدراسة مف السؤاؿ التاليالمصابيف بمتلبزمة داكف. 
)التعاوف_توكيد تعمـ الميارات الاجتماعية  عمى المقترح التربويالنفسي البرنامج يساعد ىؿ  

 لدى أطفاؿ متلازمة داوف القابميف لمتعمـ والتدريب؟الذات_ضبط الذات( 
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 إف الإجابة عف ىذا السؤاؿ تككف مف خلبؿ الإجابة عمى الأسئمة الفرعية الآتية:
ميارات التعاكف لدل أطفاؿ المجمكعة  مستكياتىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  -

 ؟مبعد تطبيؽ البرنامج التربك قبؿ ك التجريبية 
ميارات تككيد الذات لدل أطفاؿ المجمكعة  مستكياتىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  -

 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم ؟قبؿ ك التجريبية 
لدل أطفاؿ المجمكعة  ضبط الذاتميارات  كياتمستىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  -

 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم ؟ قبؿ ك التجريبية
لدل  ةالاجتماعية المستيدفالميارات  مستكياتدالة بيف متكسطي  إحصائيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  -

 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم؟قبؿ ك أطفاؿ المجمكعة التجريبية 

 أطفاؿ لدلالميارات الاجتماعية المستيدفة  مستكياتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي ىؿ  -
 س التتبعي لصالح القياس التتبعي؟بيف القياس البعدم كالقياالمجمكعة التجريبية 

 :فرضيات الدراسة -2
  الرئيسيةالفرضية: 

بعض الميارات لأطفاؿ متلازمة داوف القابميف لمتعمـ والتدريب  تعمـ عمىالبرنامج التربوي  يساعد 
 الاجتماعية.

 :الفرضيات الجزئية 
 التجريبية ميارات التعاكف لدل أطفاؿ المجمكعة مستكيات تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي -
 .لصالح القياس البعدم بعد تطبيؽ البرنامج التربكمك  قبؿ
ميارات تككيد الذات لدل أطفاؿ المجمكعة  مستكياتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  -

 .لصالح القياس البعدمبعد تطبيؽ البرنامج التربكم ك  التجريبية قبؿ
لدل أطفاؿ المجمكعة  ضبط الذاتميارات  مستكياتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  -

 .لصالح القياس البعدمالبرنامج التربكم بعد تطبيؽ ك  التجريبية قبؿ
لدل أطفاؿ  ةالاجتماعية المستيدفالميارات  مستكياتبيف متكسطي  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة  -

 .لصالح القياس البعدم بعد تطبيؽ البرنامج التربكمقبؿ ك  المجمكعة التجريبية
 أطفاؿ لدلالميارات الاجتماعية المستيدفة  مستكياتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  -

 بيف القياس البعدم كالقياس التتبعي لصالح القياس التتبعي. المجمكعة التجريبية 
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 أىمية الدراسة: -3

التعريؼ بالإرث العممي حكؿ ظاىرة التخمؼ الذىني لدل في  محاكلة الإطلبع ك  تكمف أىمية ىذه الدراسة
ثراء المكتبة   :ػالجامعية كذلؾ بمتلبزمة داكف كا 

 فيك في التأثير عمى جكانب عديدة لمنمك،  ك دكرىا الناحية الاجتماعية كتكمف أىمية ىذه الدراسة في -
 التأقمـ داخؿ المحيط مع الأطفاؿ العادييف كمع المجتمع كافة.

النفسية تكفير أداة تكفمية مساعدة لمبرامج التربكية كالتدريبية المستخدمة في المراكز كالمؤسسات  -
البيداغكجية المتخصصة التي تستيدؼ الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ ذكم متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ 

 كالتدريب.
التي  تركيز عمى الميارات الاجتماعية كميارات التعاكف كميارات تككيد الذات كميارات ضبط الذاتال -

 .يحتاجيا أطفاؿ ىذه الفئة
كضعؼ النمك  أطفاؿ متلبزمة داكف في بعض الميارات الاجتماعيةتحديد القصكر الذم يعاني منو  -

 .الاجتماعي لدييـ في مرحمة الطفكلة التي تعد أىـ مرحمة في نمك الإنساف
عمى العناية بأنفسيـ،  كقدرتيـالدمج الأكاديمي لأطفاؿ متلبزمة داكف بتطكير مياراتيـ  اتاحة فرصة -

 . مع العادييف كالمجتمع ككؿ التأقمـ كالتكيؼلتسييؿ 
المختصيف في المجاؿ عمى التكفؿ بالأطفاؿ ذكم معممي التربية الخاصة ك مساعدة تكعية الاكلياء ك  -

متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب، كتكفير البرامج التربكية كالتدريبية الخاصة بيـ لتطكير الميارات 
 الاجتماعية.

 :الحالية إلى تيدؼ الدراسة أىداؼ الدراسة: -4
مساىمة البرنامج التربكم المقترح في تعمـ أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب  التعرؼ عمى -

 بعض الميارات الاجتماعية.
تحسيف ميارات التعاكف لدل أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب بعد تطبيؽ البرنامج التربكم  -

 الجماعي.
لدل أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب بعد تطبيؽ البرنامج التربكم  تككيد الذاتتحسيف ميارات  -

 الجماعي.
لدل أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب بعد تطبيؽ البرنامج  ضبط الذاتتحسيف ميارات  -

 التربكم الجماعي.
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بميف لمتعمـ كالتدريب بعد الانتياء مف تطبيؽ تحسيف الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزمة داكف القا -
 البرنامج التربكم الجماعي.

تعمـ كالتدريب بعد فترة المتابعة التي تحسيف الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لم -
 دامت شيريف.

 الدراسة: مصطمحات -5
 الميارات الاجتماعية:تعريؼ  -5-1
كسمككيات مقبكلة اجتماعيا، يتدرب عمييا الطفؿ إلى درجة الإتقاف كالتمكف مف عادات " تعرؼ عمى أنيا: -

خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي الذم يعد بمثابة مشاركة بيف الأطفاؿ في مكاقؼ الحياة اليكمية كتفيد في إقامة 
 (17، ص 2011)عواد، ."علبقات مع الآخريف في محيط مجالو النفسي

بالتحديد )ميارات التعاكف، ميارات تككيد الذات، ميارات  في دراستنا الاجتماعيةنقصد بالميارات :اجرائيا
في مقياس  لمتعمـ كالتدريب يفالقابم ؿ متلبزمة داكفاطفأالتي يتحصؿ عمييا (90-0)الدرجةضبط الذات(ىي 

 الباحث.الطالب المكيؼ مف طرؼ  "غريشاـ"الميارات الاجتماعية لػ: 
 تعريؼ التخمؼ الذىني:-5-2

ىك حالة عجز أك قصكر أك تأخر أك تكقؼ أك عدـ اكتماؿ النمك العقمي المعرفي يكلد بيا الفرد 
كتحدث في سف مبكرة نتيجة لعكامؿ كراثية أك بيئية أك مرضية تؤثر عمى الجياز العصبي لمفرد مما يؤدم 

صكر في القدرة عمى إلى نقص الذكاء، كيمكف تعريؼ الطفؿ المتخمؼ ذىنيا بأنو الطفؿ الذم يككف لديو ق
 (38، ص2008)عبد الوىاب، التعمـ كالتكيؼ لمطالب المجتمع. 

القدرة عمى  كغالبا ما يككف مصحكبا بعدـ، عبارة عف انخفاض في نسبة الذكاء الطفؿ"يعرؼ بأنو ك 
تعمـ لذلؾ فإف الطفؿ المتخمؼ ذىنيا القابؿ لمالتحصيؿ الدراسي أبعد مف الصؼ الثالث أك الرابع الابتدائي، 

كيمكف  ختبارات الذكاء الفردية المقننة،عمى ا( 75-50)بيف  ىك الفرد الذم يقع معامؿ ذكاؤه ماكالتدريب 
 (12، ص2010)الديب، تحسيف أدائو التعميمي مف خلبؿ البرامج التربكية الملبئمة لقدراتو. 

الذىني، كىك درجة ذكاء  ؼ: نقصد بالتخمؼ الذىني في دراستنا ىك الدرجة البسيطة مف التخماجرائيا -
 درجة، كيمتاز75-50فالطفؿ عمى مقياس الذكاء لػستانفكرد بينيو المعرب حيث تتراكح تككف درجة ذكاءه ما بي

كمتكاجد في المركز النفسي البيداغكجي  النفسي، التربكمبخصائص متعارؼ عمييا في الكسط  المتخمؼ ذىنيا
 بكلاية سطيؼ.
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 متلازمة داوف:تعريؼ  -5-3
ف حالتو أ، ك الذىني تخمفوعدـ قدرة الفرد عمى الاستجابة لممتطمبات الاجتماعية المتكقعة منو بسبب  يى -

 (106ص، 2003)الزغبي، اك العلبج. غير قابمة لمشفاء

ث مرات ، كيسمى بثلب 21( في معظـ الحالات عف طريؽ تضاعؼ الكركمكسكـ DSمتلبزمة داكف )تحدث 
ي المكثقة لممرة الأكلى في القرف التاسع عشر بملبحظات الفرنسىذه الحالة المرضية  ،"21"تثمث الصبغي 

مكلكد حي(  1300، ىي السبب الأكثر انتشارنا )حدكث حالة كاحدة تقريبنا في سيغكيف كلاحقنا الإنجميزم داكف
 (Rondal, 2007, p14). العقمي المعتدؿلمتخمؼ 

عمى اختبار ستانفكرد بينيو المعرب حيث  دراستنا ىي درجة ذكاء الطفؿ: نقصد بمتلبزمة داكف في اجرائيا -
كلغكية  ةدرجة، كتتميز المتلبزمة بمظاىر جسمية كنفسية كاجتماعي 75-50درجة الذكاء ما بيف  تتراكح

 النفسي. التربكممتعارؼ عمييا في الكسط 

 طفاؿ متلازمة داوف القابميف لمتعمـ والتدريب:أ -5-4
قادركف  كىـ غالبا، كيتمتعكف بالفكاىة، يحبكف تقميد الآخريف ظانيـ متلبزمة داكف عمى يعرؼ اطفاؿ  

عمى نحك كاضح مع التدريب خصكصا تدريبات  كلكنو يتحسفعمى الكلبـ رغـ أف كلبميـ ثقيمك غير كاضح 
المنظـ فإف أطفاؿ  كمع التدريب مألكؼ،عمى نحك عاـ بأنو غير طبيعي أك غير  كيكصؼ تناسقيـالمساف، 

فإف تكقع الحياة ىك  كمع ذلؾنحك إيجابي بفعؿ التدريبات،  كيتأثركف عمىدكم متلبزمة داكف يحققكف نجاحا 
 (Haugaard,2008,p 12 )أدنى بكثير مف المتكسط.

الذيف  ك الخفيفة،أدرجة التخمؼ الذىني البسيطة داكف ذكم متلبزمة المصابيف ب بالأطفاؿنقصد : اجرائيا -
بالقدرة عمى الملبحظة  أيضا كيمتازكفيمتازكف بخصائص متعارؼ عمييا في الكسط البيداغكجي النفسي، 

-50تتراكح ما بيف درجة ذكاء  عمى كفيتحصم، كىـ الأطفاؿ الذيف كالتقميد كالقدرة عؿ التعمـ كالتدريب بسيكلة

كالتدريب، كالمتكاجديف في المركز النفسي ، كىـ القابميف لمتعمـ بينيو المعرب اختبار ستانفكرد في درجة 75
 البيداغكجي لكلاية سطيؼ.

 التربوي: تعريؼ البرنامج-5-5

 البرنامج التربكم لتعمـ بعض الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب،   
المختمفة التي تعتمد كالأنشطة  الجمساتمف  مجمكعةكىك مستند عمى نظرية التعمـ الاجتماعي لػ"باندكرا"، 

، كما متنكعةالتقنيات ال عف طريؽ العديد مف الأدكات كالكسائؿ كىذا مف خلبؿ تطبيؽطفاؿ الأ تعميـعمى 
، كالتدريب مقدمة لأطفػاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ، رئيسية محاكرمف ثلبث البرنامج التربكم يتككف 
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 تعمـ بعض الميارات الاجتماعيةالتربكم مف خلبؿ البرنامج  كينتظر، ددمح كحسػب خطػة كجػدكؿ زمنػي
، أطفاؿ المجمكعة التجريبيةالرئيسية كميارات التعاكف، كميارات تككيد الذات، كميارات ضبط الذات عند 

 ميارات.مف  ما تـ تعممو كالتدرب عميو كمتابعتيـ مف أجؿ تثبيت

 الدراسات السابقة: -6
بالإضافة إلى الخمفية النظرية ليذه الدراسة  التي تمثمت أساسا في نظرية التعمـ الاجتماعي لعالـ النفس  

فقد تبيف كجكب الاطلبع عمى الدراسات التي تخدـ مكضكع دراستنا بشكؿ مباشر أك غير  "Bandura"باندكرا 
تخمفيف ذىنيا خاصة منيـ المصابيف بمتلبزمة مباشر ك التي تناكلت البرامج التربكية كالتدريبية لتعميـ  فئة الم

 داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب كالتي تناكلت تنمية الميارات الاجتماعية خاصة لدل نفس الفئة.
 فيما يأتي نعرض بعض الدراسات كقد تـ ذلؾ مف خلبؿ تصنيفيا الى:ك 

كدراسات تناكلت الميارات الاجتماعية دراسات تناكلت الميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا 
 لدل الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف، مع التعقيب العاـ عمى الدراسات.

 دراسات تناولت الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا: -6-1
 :الدراسػػػػات العربية 
برنامج تدريبي لتحسيف الميارات الاجتماعية لدى  بعنواف:  (1988)دراسة نجدي ونيس ورأفت عطية  -

 المعاقيف عقميا.
ىدفت الدراسة الى فحص طبيعة نمك الميارات الاجتماعية عند المعاقيف عقميا، في علبقتيا بالمتغيرات    

قا، طفلب معا 70الآتية بمستكل الاعاقة العقمية، العمر الزمني، نكع الاقامة )داخمية(، كذلؾ لعينة تتألؼ مف 
كقاـ الباحثاف بتقسيـ العينة الكمية إلى  (82-36)كنسبة ذكائيـ تتراكح ما بيف  (19-9)كتتراكح أعمارىـ بيف 

 مجمكعتيف، كقد اختار الباحثاف الميارات الاجتماعية كالمناشط التالية:
ء تناكؿ الطعاـ، ميارة ميارة العناية بالذات عامة، ميارة العناية بالذات في الممبس، ميارة العناية بالذات أثنا

 تكجيو الذات، ميارة التطبيع الاجتماعي، ميارة الاتصاؿ.
 كقد أسفرت نتائج الدراسة عف:

 .حدكث تحسف في ميارات التطبيع الاجتماعي لصالح المجمكعة التجريبية الأكلى -
الثلبثة ما عدا حدكث تحسف في اكتساب الميارات الاجتماعية لدل المعاقيف عقميا في الحمقات التعميمية  -

 ميارة الانتقاؿ في الحمقتيف الأكلى كالثانية.
)الديب، كجكد فركؽ جكىرية بيف الحمقات التعميمية الثالثة في ميارات العناية بالذات كالممبس كالمينة كالانتقاؿ.

 (64، ص 2010
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لدمج والعزؿ فعالية برنامج لتنمية الميارات الاجتماعية بنظامي ا"بعنواف:(2001)دراسة سيير شاش -
 . "وأثره في خفض الاضطرابات السموكية لدى الاطفاؿ المتخمفيف عقميا

تيدؼ الدراسة في خفض الاضطرابات السمككية لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا فقد ىدفت إلى تنمية    
ميارة التكاصؿ، العلبقات الاجتماعية، ميارات احتراـ المعايير الاجتماعية كذلؾ في نظاـ دمج الاطفاؿ 

 50طفلب( منيـ  80مف ) مع الأطفاؿ الأسكياء في المدارس العادية، كتككنت عينة الدراسة المتخمفيف ذىنيا

طفؿ مف العادييف، كقد استخدمت النمذجة في تصميـ البرنامج، كاستغرؽ تطبيؽ  30ك متخمفا ذىنياطفؿ 
البرنامج مدة شيريف، كقد أثبتت النتائج فعالية البرنامج المعد في تنمية الميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ 

مجمكعة العزؿ التي لـ تتعرض لمبرنامج، كذلؾ في الميارات  المعاقيف عقميا في مجمكعة الدمج كانتكاسة في
الاجتماعية التي تـ التدريب عمييا، كقد يرجع ذلؾ إلى أف مجمكعة الدمج مع الأطفاؿ العادييف قد استفادكا 
مف فعاليات أنشطة البرنامج كاستطاعكا تكظيؼ كتعميـ الميارات الاجتماعية التي تـ التدريب عمييا كاكتسابيا 

 (68، ص2010)الديب، ي حياتيـ اليكمية.ف
قياس مدى فاعمية برنامج ارشادي في تنمية الميارات الاجتماعية بعنواف: "(1997)دراسة عايدة قاسـ  -

 ."لدى عينة مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا
اليدؼ مف الدراسة اعداد برنامج إرشادم لتدريب الأطفاؿ المعاقيف عقميا فئة قابمي التعمـ عمى    

الميارات الاجتماعية كالكظيفية، مثؿ ميارة التكاصؿ، كالمسؤكلية الاجتماعية، ميارة الصداقة، ميارة كقت 
ا تشمؿ ميارات الحياة اليكمية التي الفراغ، ميارة النشاط كالبيئة كالعمؿ، كميارة رعاية الذات كالتي في مجممي

يحتاج إلييا الطفؿ المعاؽ مف نظافة الكجو كغسؿ اليديف، الأسناف، نظافة الشعر، بالإضافة إلى ميارة 
طفلب  (40)طفلب معاقا عقميا مف الذككر قسمتيـ كالآتي  (80)التعاكف كالمشاركة، كتألفت عينة الدراسة مف 

 .(70-50)سنة( كنسبة الذكاء بيف 12-9ة تجريبية كتتراكح أعمارىـ )طفلب مجمكع (40)مجمكعة ضابطة ك 
كتكصمت نتائج الدراسة أف البرنامج الارشادم المستخدـ في الدراسة ذك فاعمية في تنمية مجمكعة مف   

الميارات الاجتماعية، كما ساعد البرنامج الأطفاؿ المعاقيف في اعتمادىـ عمى أنفسيـ في مكاجية مطالب 
 (68-67، 2010)الديب، الحياة اليكمية، كمشاركة أفراد الأسرة كالتعاكف مع الأقراف. 

فاعمية برنامج تدريبي مقترح لأداء بعض الأنشطة المتنوعة بعنواف: "(2001)دراسة أميرة طو بخش   -
 "لمعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـعمى تنمية الميارات الاجتماعية للأطفاؿ ا

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل إمكانية تحسيف مستكل الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ    
المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ، مف خلبؿ تصميـ كتطبيؽ برنامج تدريبي مقترح لأداء بعض الأنشطة المتعددة، 

قياس تقدير المستكل الاقتصادم بينيو لمذكاء، كم-كلذلؾ تـ إلى جانب ىذا البرنامج استخداـ مقياس ستانفكرد
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الاجتماعي للؤسرة، كمقياس تقدير الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ داخؿ حجرة 
طفمة مف الاناث المعاقات عقميا القابلبت لمتعمـ كتراكحت أعمارىف مف  40الدراسة.  كضمت عينة الدراسة 

 .درجة( 70الى  55يف )مف سنكات، كنسبة ذكائ( 10الى  6)مف 
كفي ضكء ما تكصمت اليو الدراسة مف نتائج يمكف القكؿ أنيا تشير الى فاعمية البرنامج المستخدـ في    

تنمية الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ، كىك ما قد يساىـ إلى حد كبير في زيادة 
اء مع أقرانيـ المعاقيف عقميا أك مع الأطفاؿ العادييف الأمر الذم يعد ذا كـ تفاعلبتيـ الاجتماعية الناجحة سك 

أىمية بالغة في اكسابيـ قدر معقكؿ مف السمكؾ التكيفي يساعدىـ عمى تحقيؽ التكافؽ الشخصي 
 (241-217، ص 2001)بخش،  كالاجتماعي.

جداوؿ النشاط المصورة في : بعنواف: "فعالية التدريب عمى استخداـ (2003)دراسة العربي محمد زايد  -
 تنمية بعض الميارات الاجتماعية وأثرىا في خفض السموؾ الانسحابي لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا".

ىدفت الدراسة لتنمية بعض الميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا باستخداـ جداكؿ النشاط    
المصكر كأثرىا في خفض السمكؾ الانسحابي فقد سعى إلى إعداد برنامج يكفر الحد الأدنى مف إعدادىـ 

ذلؾ لتحقيؽ نكعا مف  لمحياة كذلؾ مف خلبؿ تدريب الأطفاؿ المعاقيف عقميا عمى أنشطة كاقعية كعممية
الاستقلبلية كالتفاعؿ الاجتماعي، كقد شمؿ البرنامج جداكؿ النشاط المصكرة، ىذا كقد ضـ برنامج التدريب 
عمى الميارات الاجتماعية عدة أبعاد ىي: التعاكف كالمشاركة، التفاعؿ الاجتماعي، ميارة تككيف الأصدقاء، 

لي، ميارة حؿ المشكلبت، كالميارات الاجتماعية المدرسية. كتككنت إتباع القكاعد كالتعميمات، التعبير الانفعا
-9مجمكعة ضابطة ممف تتراكح أعمارىـ  5مجمكعة تجريبية  5أطفاؿ معاقيف عقميا؛  10عينة الدراسة مف 

 عاـ كقد استغرؽ التدريب ستة أشير.  12

 كأسفرت نتائج الدراسة عف:  

الميارات الاجتماعية كالمتماثمة في أبعاد البرنامج الذم  أىمية الجداكؿ المصكرة في إحداث تنمية   
حددتو الدراسة كالذم مف شأنو أف يحقؽ قدرا معقكلا مف التكافؽ مع الآخريف في البيئة المحيطة كبالتالي قؿ 

)الشرقاوي، السمكؾ الإنسحابي ليؤلاء الأطفاؿ، كاستمرار التحسف بعد فترة المتابعة التي استمرت شيريف.
 (155 ، ص 2016
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: بعنواف: "فعالية برنامج سموكي لتنمية بعض الميارات 2004دراسة أحمد بف عمي الحميضي  -
 الاجتماعية لدى عينة مف الاطفاؿ المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ".

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج سمككي للؤطفاؿ المذيف لدييـ قصكر في الميارات  
مف المتخمفيف ذىنيا القابميف لمتعمـ داخؿ الفصؿ الدراسي، كقد ركز الباحث في ىذه الدراسة عمى الاجتماعية 

 ميارات التفاعؿ الاجتماعي كالعلبقات الاجتماعية كالتعاكف.
كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي كاعتمد عمى نكعيف مف التصميـ: التصميـ التجريبي ذم المجمكعتيف   

ة كتجريبية( كقياس قبمي كبعدم، كالتصميـ التجريبي ذم المجمكعة الكاحدة كقياس قبمي المتكافئتيف )ضابط
سنة مف المتخمفيف عقميان القابميف  (13-8)طفلبن، تتراكح أعمارىـ مف  (16)كبعدم، كتككنت عينة الدراسة مف

دائية بمدينة الرياض، كقد لمتعمـ مف المنتظميف في فصكؿ التربية الفكرية الممحقة بمدرسة أسعد بف زرارة الابت
 تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية.

 كاستخدـ الباحث الادكات العممية التالية:
 مقياس تقدير الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا داخؿ حجرة الدراسة مف إعداد صالح ىاركف. - 
 البرنامج السمككي )مف إعداد الباحث( - 

 الدراسة إلى: كاشارت نتائج
فعالية البرنامج السمككي في تنمية بعض الميارات الاجتماعية داخؿ حجرة الدراسة لعينة مف الأطفاؿ 

 المتخمفيف ذىنيا القابميف لمتعمـ.
كيمكف القكؿ في ضكء ما تـ عرضو مف نتائج الدراسة اف البرنامج السمككي أدل إلى احداث تغيرات جكىرية 

ماعية داخؿ حجرة الدراسة لدل عينة مف الأطفاؿ المتخمفيف عقميا فيما يتعمؽ بتنمية بعض الميارات الاجت
القابميف لمتعمـ )المجمكعة التجريبية( مقارنة بالمجمكعة المحؾ في البحث كالمتمثمة في المجمكعة الضابطة 

، 2004)الحميضي،  كالتي لـ تتنمى مياراتيا الاجتماعية داخؿ حجرة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج السمككي.
 (218ص
فعالية برنامج إرشادي في تحسيف أنماط التفاعلات "بعنواف:  (2006)دراسة سياـ أحمد السلامونى  -

 ".الأسرية وتنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

ـ الى التكافؽ الاجتماعي استيدفت الدراسة تحسيف أنماط الأسرية كالتي تؤدم بالمعاؽ عقميا القابؿ لمتعم   
المناسب كذلؾ مف خلبؿ ما يييئو البرنامج المقدـ للؤميات مف سبؿ التعامؿ مع المعاؽ عقميا القابؿ لمتعمـ 
كبالتالي يمكف اشباع احتياجاتو النفسية كالبيكلكجية كتنمي لديو ميارات التكافؽ الاجتماعي، كتككنت عينة 
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أما ليؤلاء الأطفاؿ، كتـ استخداـ مقياس أنماط  29لب لمتعمـ اضافة الى طفلب معاقا عقميا قاب 29الدراسة مف 
 كبرنامج ارشاد أسرل. التفاعلبت الأسرية )إعداد الباحثة(، كمقياس الميارات الاجتماعية )إعداد الباحثة(،

 كتكصمت نتائج الدراسة إلى:
جتماعية لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميا تفاعؿ برنامجي تحسيف أنماط التفاعلبت الاسرية كنمية الميارات الا -

 القابميف لمتعمـ.
تدريب الاطفاؿ المعاقيف عقميا عمى الميارات الاجتماعية أدل إلى أداء أفضؿ عف أداء الأطفاؿ المعاقيف  -

 (2006)السلاموني، عقميا الذيف تـ ارشاد أمياتيـ في المجمكعة التجريبية الثانية. 
"اعتماد درجات الذكاء لاقتراح برنامج تدريبي لتأىيؿ المتخمفيف بعنواف: ( 2007دراسة ىلايمي يسمينة ) -

 عقميا اجتماعيا ومينيا"

ىدفت الدراسة الى التحقؽ مف مدل فعالية برنامج تدريبي صمـ عمى أساس عممي يقكـ عمى مجمكعة مف    
المجاؿ العقمي، المجاؿ الاقتصادم، ارتقاء المغة، النمك  الميارات في المجالات التالية: "المجاؿ المعرفي،

الجسمي، الاعتناء بالنفس، كأخيرا في مجاؿ الأعماؿ المنزلية"، في تحسيف السمكؾ لدل عينة مف المتخمفيف 
طفلب كقد تـ اختيار المنيج التجريبي كتـ تقسيـ العينة الى مجمكعتيف متساكيتيف في  20ذىنيا تألفت مف 

داىما تجريبية تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي عمييا كالأخرل ضابطة لـ تتعرض لأم اجراء تجريبي العدد، اح
درجة التي تـ ضبطيا بكاسطة اختبار  70-63سنة، كنسب ذكائيـ بيف  14-10كقد تراكحت أعمارىـ بيف 

نمك سمكؾ المتخمفيف ذىنيا ككلكمبيا لمذكاء، كتـ تقديـ البرنامج التدريبي المستخدـ الذم أعدتو الباحثة، كقياس 
 كذلؾ باستخداـ مقياس تقدير نمك سمككيـ مف اعداد الباحثة،  ككشفت الدراسة عمى النتائج التالية:

فاعمية البرنامج التدريبي المستخدـ في الدراسة الذم ساىـ في رفع كتحسيف مستكل نمك سمككات 
الميارات كالخبرات عندىـ كيزيد مف قدرتيـ عمى المتخمفيف ذىنيا كتحسيف مستكل نمك معدؿ عممية اكتساب 

الاندماج مع المجتمع كتحسيف التفاعلبت الاجتماعية عندىـ، كيقترب سمككيـ إلى أقصى درجة بسمكؾ 
 (470، ص2007)ىلايمي، الأطفاؿ العادييف كحتى في طريقة التعامؿ مع أفراد المجتمع.
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برنامج تنمية بعض الميارات الاجتماعية  للأطفاؿ "بعنواف: ( 2010دراسة أوريدة مصباح القذافي ) -

 "بمدينة بنغازي الذيف لدييـ إعاقة عقمية القابميف لمتعمـ

فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ  ىدفت الدراسة الحالية إلى تحديد
اعية المكتسبة لدل الأطفاؿ بعد مركر شيريف ، كمتابعة استمرار الميارات الاجتمان القابميف لمتعمـالمعاقيف عقمي

 مف تطبيؽ البرنامج التدريبي. 
ة القدرات الذىنية بمدينة تككف مجتمع الدراسة مف تلبميذ المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ بمركز تنمي    

كنسب ذكائيػػـ بيػػف  (12 - 8)تمميذان كتمميذة كتراكحت أعمارىػػػـ الزمنيػػة بيػػف  (39)، كالبالغ عددىـ بنغازم
، كقد استبعدت الباحثة التلبميذ الذيف يعانكف مف أسباب  (2010 -2009)خلبؿ العاـ الدراسي  (70 -50)

صحية تعكؽ اكتساب الميارات الاجتماعية، كبعض المشكلبت الاخرل مثلبن : عدـ مكافقة اكلياء الامكر عمى 
تمميذان  (25)طالب كبالتالي أصبح عددىـ  (14)كعددىـ  اشتراؾ أبنائيـ في الدراسة ، كتكافؤ عدد العينة

 كتمميذة ، كأىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة الحالية :
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المجمكعة التجريبية التي قدـ ليا البرنامج التدريبي بيف  -

الح لص( α= 0.01اعية عنػػد مستكل دلالػػة )القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس تقدير الميارات الاجتم
 القياس البعدم .

( )التي قدـ ليا البرنامج التدريبيكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المجمكعة التجريبيػػة  -
يطبؽ عمييا البرنامج( عمى مقياس تقدير الميارات الاجتماعية عند  درجات المجمكعة الضابطة )التي لـك 

 ( لصالح المجمكعة التجريبية .=  0.01αمستكل دلالة )
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية بيف القيػاسيف البعػدم  -

)القذافي، .كالتتبعي عمػػى مقيػػاس تقدير الميػارات الاجتماعية بعد مركر شيريف مف تطبيؽ البرنامج التدريبي
2010) 

 :الدراسات الاجنبية 
" SENATORE, MATSON, AND KAZDIN"( 1982كازديف )سناتور وماتسوف و  دراسة -

 "مقارنة بيف الأساليب السموكية لتدريب الميارات الاجتماعية لمبالغيف المتخمفيف عقمياً"بعنوان:
"A comparison of behavioral methods to train social skills to mentally retarded adults" 

ىذه الدراسة لمطابقة العملبء عمى مستكل الخمؿ الكظيفي في الميارات الاجتماعية، كتـ تكزيعيـ ىدفت  
بشكؿ عشكائي عمى كاحدة مف ثلبث مجمكعات: حزمة تدريب قياسية عمى الميارات الاجتماعية، أك حزمة 
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ار، كالنمذجة، مع بركفة نشطة، أك عدـ كجكد علبج؛ كتضمنت كمتا حزـ الميارات الاجتماعية لعب الأدك 
 كالتعميمات، كردكد الفعؿ عمى الأداء، كالتعزيز.

ا الدعائـ، كالبركفات     تضمنت الحزمة مع الممارسة النشطة مككنات التدريب ىذه كلكنيا استخدمت أيضن
 النشطة لمسيناريكىات، كتلبشي سيطرة المعالج.

مف البركفة النشطة أدل إلى تغيير أكبر عمى الرغـ مف تحسف مجمكعتي العلبج ، إلا أف العلبج الذم تض  
جراءات المقابمة في اختبار في الجسـ الحي في مكقؼ الحفمة مباشرة بعد  بشكؿ ممحكظ في لعب الأدكار كا 

 العلبج.
كتكصمت الدراسة إلى علبج خمسة كثلبثيف مف البالغيف المتخمفيف عقمينا في النطاؽ الحدكدم إلى     

أشير أنو تـ الحفاظ عمى  6جتماعية، كما أظير تقييـ متابعة لمدة الشديد مف عجز الميارات الا
 (SENATORE, 1982, p313).الآثار

" برنامج لتنمية الميارات الاجتماعية بعنواف: : Gomez &Hazedine  (1996)دراسة جوميزو ىازالدايف -
 في خفض السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف إعاقة عقمية بسيطة "

"A program to develop social skills in reducing aggressive behavior among children with 

mild mental disabilities" . 

تيدؼ الدراسة إلى تنمية الميارات الاجتماعية لخفض السمكؾ العدكاني، كتككنت العينة مف مجمكعتيف مف 
عمى ست Dodgeسنة، كتـ استخداـ نمكذج دكدج  13-8الأطفاؿ المعاقيف عقميان تتراكح أعمارىـ مابيف 

مجمكعات مف الصكر تعمؿ كمثيرات ليؤلاء الأطفاؿ كتعكس ثلبثة أنماط مف الإشارات كىي الإشارات 
 العارضة، كالإشارات الغامضة، كالسمككيات العدكانية كغير العدكانية.

 كتكصمت نتائج الدراسة: 
 2010)القذافي، حدكث تحسف في الميارات الاجتماعية المستيدفة مما أدل إلى الحد مف السمكؾ العدكاني. 

 (31-30ص

"فعالية برنامج تدريبي لتحسيف  بعنواف: Erkan Tekinarslan (2007)تيكناراسلاف يركاف دراسة ا -
 .الميارات الاجتماعية عند الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا القابميف لمتعمـ"

"EFFECTIVENESS OF COGNITIVE PROCESS APPROACHED SOCIAL SKILLS 

TRAINING PROGRAM FOR PEOPLE WITH MENTAL RETARDATION" 

كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىك تحديد ما إذا كاف برنامج الميارات الاجتماعية القائـ عمى نيج العممية 
اجتماعية )الاعتذار، كالتعامؿ مع المضايقات كتجنب الممس المعرفية فعالان في تعمـ كتعميـ ثلبث ميارات 

 غير المناسب( ، كتككنت عينة الدراسة مف تسعة طلبب مصابيف بالتخمؼ الذىني.



 للدزاض٘الإطاز المفأٍنٕ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأّل

22 

حيث غطى برنامج الميارات الاجتماعية أبعاد نيج العممية المعرفية كىي ميارات الترميز الاجتماعي  
الأداء الاجتماعي كميارات التقييـ الاجتماعي لتعميـ الميارات  كميارات اتخاذ القرار الاجتماعي كميارات

 الاجتماعية المستيدفة. تـ استخداـ القصص كالصكر المرسكمة باليد أثناء جمسات التدريس.
تـ تنفيذ دكرات التدريب عمى الميارات الاجتماعية بشكؿ فردم، ثلبث مرات في الأسبكع، بعد كؿ جمسة 

 ت التعميـ.تدريبية، تـ إجراء جمسا
تـ تقييـ فعالية التدريب باستخداـ أحد أساليب تصميـ الحالة الفردية المسمى نمكذج المجسات المتعددة مع  

حالة المسبار عبر المكضكعات. كأشارت نتائج الدراسة إلى أف برنامج الميارات الاجتماعية المستيدؼ القائـ 
التسعة مف ذكم التخمؼ العقمي لاكتساب الميارات  عمى نيج العممية المعرفية كاف فعالان لدل الطلبب

 (Tekinarslan, 2007, P12) الاجتماعية المستيدفة كتعميميا.
: بعنواف: "فعالية برنامج سموكي قائـ عمى الميارات Randy L. Seevers  (2008)دراسة سيفرز -

 الاجتماعية لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ"
"The effectiveness of a behavioral program based on social skills for mentally retarded 

children who are able to learn". 

ىدفت إلى الكشؼ عف فعالية برنامج سمككي قائـ عمى الميارات الاجتماعية كالتي تضمنت التفاعؿ مع  
صدقاء كالتعامؿ مع الكبار لدل الأطفاؿ المتخمفيف عقميا الآخريف كالتعامؿ مع أفراد العائمة كالتعامؿ مع الأ

أطفاؿ مف المتخمفيف القابميف لمتعمـ كلدييـ قصكر كاضح في  (8)القابميف لمتعمـ، كطبقت الدراسة عمى 
 الميارات الاجتماعية كذلؾ مف خلبؿ برنامج تدريبي.

يارات الاجتماعية كالتي تضمنت التفاعؿ كقد تكصمت نتائج الدراسة الى فعالية البرنامج في تنمية الم    
مع الآخريف: التعامؿ مع الأطفاؿ الآخريف كالتعامؿ مع أفراد العائمة كالتعامؿ مع الأصدقاء كالتعامؿ مع 

 (159، ص2016)الشرقاوي، .الكبار كتعديؿ السمكؾ لدل الأطفاؿ المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ

"أثر التدريب عمى الميارات بعنوان:   Seyedeh, Azar , forogh( 2013سييديو و أزار وفوروغ ) دراسة -
 الاجتماعية في عدواف الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً"

"The Effect of Social Skills Training on Aggression of Mild MentallyRetarded Children" 

الاجتماعية عمى العدكانية لدل الأطفاؿ اليدؼ مف ىذه الدراسة ىك معرفة تأثير تدريب الميارات  
ك  8متخمفنا عقمينا تتراكح أعمارىـ بيف  طفلب 40، حيث تككنت العينة مف Ahvazالمتخمفيف عقميان في مدينة

 مجمكعة ضابطة(، تـ اختيارىـ كتكزيعيـ بأخذ عينات عشكائية. 20مجمكعة تجريبية ،  20سنكات ) 10
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أكلان عمى كلب المجمكعتيف كاختبار أكلي، ثـ  Mark Perryك Arnold H. Buss  تـ تنفيذ استبياف العدكانية  
تـ تدريب المجمكعة التجريبية لمدة عشر جمسات لمدة ساعتيف في إطار الميارات الاجتماعية، كتـ مقارنة 

 امتحاف.-أداء المجمكعتيف بالبريد. 
في تقميؿ العدكانية لدل الأطفاؿ المتخمفيف أظيرت النتائج الأثر الإيجابي لتدريب الميارات الاجتماعية   

 (Seyedeh, 2013, p1166)عقميان. 
 دراسات تناولت الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف:  -6-2
 :الدراسػػػػات العربية 
عقميا  فعالية برنامج لتعديؿ سموؾ الأطفاؿ المتخمفيف" :: بعنواف(1992)دراسة فيوليت فؤاد إبراىيـ  -

 . "المصابيف بأعراض داوف مف فئة القابميف لمتعمـ

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مدل فعالية برنامج لتعديؿ سمكؾ الأطفاؿ المتخمفيف عقميا المصابيف    
 (70-50)طفلب كتتراكح نسب ذكائيـ بيف  (24)بأعراض داكف مف فئة القابميف لمتعمـ، كتككنت العينة مف 

تيف )تجريبية كضابطة(، كاستخدمت الدراسة الأدكات التالية: اختبار ستانفكرد بينية لقياس كقسمكا إلى مجمكع
مقياس السمكؾ التكافقي مف إعداد الباحثة، كقد استخدـ البرنامج  -قائمة الصحة العالمية المقننة -الذكاء

 فنيات المنحى كالنمذجة لتعديؿ بعض أشكاؿ السمكؾ التكافقي كالاستقلبلي.

 كأسفرت نتائج الدراسة الى: 
لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية كمتكسطات المجمكعة الضابطة  -

 .قبؿ تطبيؽ البرنامج كذلؾ عمى مقياس السمكؾ التكافقي المستخدـ
ضابطة بعد تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية كمتكسطات المجمكعة ال -

 .تطبيؽ البرنامج لصالح أطفاؿ المجمكعة التجريبية كذلؾ عمى مقياس السمكؾ التكافقي المستخدـ
 .تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات المجمكعة الضابطة كمتكسطات المجمكع التجريبية -
لتطبيؽ كبعده كذلؾ لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات المجمكعة الضابطة كنفسيا قبؿ ا -

 .عمى مقياس السمكؾ التكافقي المستخدـ
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية قبؿ التطبيؽ ك متكسطات درجاتيـ  -

 .بعد التطبيؽ كذلؾ عمى مقياس السمكؾ التكافقي المستخدـ
التجريبية قبؿ المتابعة كمتكسطات درجاتيـ لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات المجمكعة  -

 .بعد المتابعة كذلؾ عمى مقياس السمكؾ التكافقي المستخدـ
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لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات نفس المجمكعة بعد المتابعة كذلؾ عمى مقياس  -
 (152-151)الشرقاوي، صالسمكؾ التكافقي المستخدـ. 

دراسة لبعض الخصائص المعرفية والمغوية للأطفاؿ المصابيف  : بعنواف:"2002خرباش ىدى دراسة  -
 بمتلازمة داوف ".

ىدفت ىذه الدراسة إلى المقارنة بيف الخصائص العقمية المعرفية كالمغكية عند الاطفاؿ المصابيف  
ختبارات بمتلبزمة داكف كالأطفاؿ العادييف كذلؾ باستخداـ اختبار القدرات النفس لغكية، كقد تـ تطبيؽ ىذه الا

أشير  6سنكات ك 9طفلب مصابا بمتلبزمة داكف، ضمف مدل عمر زمني بيف ) 16عمى عينة عيادية مؤلفة مف 

 ( تناكليـ البحث كدراسة حالة فردية.أشير 7سنة ك 16ك –

 كقد اشارت نتائج الدراسة الى ما يمي:

ي مما يتسبب في نسب متدنية في أف الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف لدييـ تأخر كاضح في النمك العقم 
الذكاء العاـ كصعكبات في العمميات المعرفية كالعقمية المتمثمة في ضعؼ عمميات الادراؾ كالانتباه كالتذكر 

 كالتفكير.

أيضا اضطرابات لغكية كاضحة كالمتمثمة في صعكبة اخراج الأصكات كنطؽ الحركؼ كالكممات الناتجة  
تي تصيب جياز التصكيت ككذلؾ صعكبة في استخداـ الكممات كالجمؿ عف التشكىات المكرفكلكجية ال

كالتعبير المفظي عف الأفكار كالمشاعر كالرغبات، بالإضافة الى اضطرابات في النطؽ، كما اف نسبة عيكب 
النطؽ قد تختمؼ باختلبؼ العكامؿ الاخرل المصاحبة مثؿ نسبة السمع، كالعكامؿ البيئية كالاجتماعية 

 لطفؿ كالمؤسسة.المحيطة با

كمف ىنا تعتبر القدرات العقمية المعرفية لمطفؿ المصاب بأعراض متلبزمة داكف محدكدة، حيث لا تسمح لو  
بالاستفادة مف الأنشطة المختمفة، بؿ تتطمب إعداد برامج تربكية خاصة تساىـ في تنمية قدراتيـ المعرفية 

 (150-135ص  ،2002 )خرباش،المغكية.

: بعنواف: فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الميارات الاجتماعية (2006)مد عمي أكبر دراسة ميادة مح  -
 وميارات التواصؿ المفظي وأثر ذلؾ في تعديؿ سموؾ الأطفاؿ المعاقيف عقميا المصابيف بأعراض داوف.

ىدفت الدراسة الى تنمية الميارات الاجتماعية كميارات التكاصؿ المفظي، كأثر ذلؾ في تعديؿ سمكؾ    
طفلب  (32)الأطفاؿ المعاقيف عقميا بأعراض داكف كذلؾ مف خلبؿ برنامج تدريبي، كتككنت عينة الدراسة مف 

عاما، كنسب ذكائيـ  (12-6)كطفمة مف المعاقيف عقميا كالمصابيف بأعراض داكف، كتراكحت أعمارىـ ما بيف 
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درجة، كتـ تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة كركعي التجانس بينيما في كؿ  (70-50)ما بيف 
مف السف كالذكاء، كالمستكل الاجتماعي الاقتصادم، كالجنس، كاستخدمت الدراسة مقياس الميارات 

قياس ميارات التكاصؿ المفظي لممصابيف بأعراض الاجتماعية لممصابيف بأعراض داكف القابميف لمتعمـ، كم
داكف القابميف لمتعمـ، كبرنامج تدريبي لتنمية الميارات الاجتماعية كميارات التكاصؿ المفظي للؤطفاؿ المعاقيف 
عقميا كالمصابيف بأعراض داكف القابميف لمتعمـ، إلى جانب مقياس الذكاء كمقياس لتقدير المستكل الاجتماعي 

 للؤسرة المصرية، كاستمارة جمع البيانات الأكلية.الاقتصادم 

 كتكصمت الدراسة إلى:
كجكد فركؽ دالة احصائيا لصالح المجمكعة التجريبية نتيجة تعرضيا لمبرنامج الارشادم عمى متغيرات   

الدراسة ميارات اجتماعية كميارات التكاصؿ المفظي، كما أنو لا تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف الذككر 
 (158-157)الشرقاوي، صكالاناث في متغيرات الدراسة. 

: بعنواف: الفروؽ في السموؾ العدواني والميارات (2007)اواف الشمري حمد محمد طاىر و  دراسة  -
 .الاجتماعية لدى أطفاؿ متلازمة داوف طبقا لفترة الالتحاؽ ببرامج التدخؿ المبكر

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى الفركؽ في كؿ مف السمكؾ العدكاني ك الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ    
سنكات باختلبؼ فترة التحاقيـ ببرامج التدخؿ المبكر، كالتعرؼ عمى مدل  (6-4)متلبزمة داكف مف سف 

الاختلبؼ في قكة كاتجاه العلبقة بيف السمكؾ العدكاني كالميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزمة داكف مف 
ا بمغت سنكات باختلبؼ فترة التحاقيـ ببرامج التدخؿ المبكر، كقد تـ استخداـ المنيج الكصفي، كم (6-4)سف 

 طفلب مف ذكم متلبزمة داكف، كما تـ استخداـ الأدكات التالية: 50عينة الدراسة 

 مقياس تقدير السمكؾ العدكاني لدل الاطفاؿ ذكم الاعاقة الذىنية البسيطة )مف اعداد سعيد دبيس( - 

اد عادؿ مقياس تقدير الميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية البسيطة ) مف اعد - 
 .الأحمدم(

 كقد أسفرت الدراسة عف النتائج التالية:

تبيف أف ىناؾ أثر لمفترة التي يمتحؽ ليا أطفاؿ متلبزمة داكف ببرامج التدخؿ المبكر في خفض السمكؾ  -
العدكاني بأشكالو لدل ىذه الفئة، فكمما زادت الفترة التي يقضييا الطفؿ ضمف ىذه البرامج كمما كاف سمككو 

 ني أقؿ حدة.العدكا



 للدزاض٘الإطاز المفأٍنٕ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأّل

26 

تبيف أيضا أف لمفترة التي يمتحؽ بيا اطفاؿ متلبزمة داكف ببرامج التدخؿ المبكر في تنمية الميارات  -
الاجتماعية بأبعاده لدل ىذه الفئة، فكمما زادت فترة التدخؿ المبكر تزيد قيمة المتكسط في جميع أبعاد 

) طاىر الشمري، المبكر في تنمية تمؾ الميارات.الميارات الاجتماعية، الأمر الذم يعكس أثر فترة التدخؿ 
2007) 

(، بعنواف: "دور برامج الرعاية التربوية الخاصة في تحقيؽ السموؾ 2009دراسة مسعودة بف قيدة ) -
 .التكيفي لدى الاطفاؿ ذوي متلازمة داوف "

قيؽ السمكؾ التكيفي ىدفت الدراسة إلى ابراز الدكر الذم تمعبو برامج الرعاية التربكية الخاصة في تح   
لدل الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف، كتكضيح كيؼ يمكف تنمية السمكؾ التكيفي داخؿ مراكز التربية الخاصة مف 

طفلب مف ذكم التخمؼ  20خلبؿ تمقي الأطفاؿ التريزكمييف لبرامج علبجية كتدريبية، كتضمنت عينة الدراسة 
درجة، كتـ  (50-35)الذىني المتكسط كالمصابيف بمتلبزمة داكف القابميف لمتدريب، كتتراكح نسب ذكائيـ مابيف 

، كاعتمدت الدراسة عمى أداتيف (PMC-PM 47)تحديد نسب ذكائيـ بناء عمى نتائج مصفكفات ريفف 
 Progressive »كمصفكفات ريفف اساسيتيف كىما مقياس السمكؾ التكيفي لفاركؽ محمد صادؽ 

MatricesdeJ.Raven ».:تتمخص نتائج  الدراسة فيما يمي ، 

كجكد فركؽ دالة احصائيا فيما يخص درجات التصرفات الاستقلبلية لدل الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف قبؿ  -
 تمقييـ لمبرنامج كبعد مركر فترة مف تمقييـ اياه.

ت التكجيو الذاتي لدل الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف قبؿ تمقييـ كجكد فركؽ دالة احصائيا فيما يخص درجا -
 لمبرنامج كبعد مركر فترة مف تمقييـ اياه.

كعمى ضكء النتائج المتحصؿ عمييا يمكننا القكؿ أف برامج الرعاية التربكية الخاصة المطبقة في    
المراكز البيداغكجية الطبية لممتخمفيف ذىنيا بالجزائر، قد أفرزت نتائج ذا تأثر ايجابي كفعاؿ عمى السمكؾ 

المصابيف بمتلبزمة داكف القابميف التكيفي المتمثؿ في التصرفات الاستقلبلية كالتكجيو الذاتي لدل الأطفاؿ 
لمتدريب، حيث أدل تنفيذ ىذا البرنامج إلى اكسابيـ ميارات الأكؿ كاستعماؿ جميع كسائؿ الأكؿ كالفرشاة 

 (2009)بف قيدة،كالممعقة كآداب المائدة كغسؿ اليديف قبؿ كبعد الأكؿ. 
 :الدراسات الاجنبية 
 (mundy, sigman, kasari, yirmiya1988)دراسة ماندي، سيجماف، كاساري، يرمييا  -

 ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى قدرة أطفاؿ متلبزمة داكف عمى اكتساب ميارات التكاصؿ المفظي.   
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 7ذككر ك  8طفلب مف أطفاؿ متلبزمة داكف منيـ  15كقد تـ تقسيـ العينة الى مجمكعتيف: الأكلى تككنت مف 

إناث، كالثانية تـ التجانس بيف المجمكعة الأكلى بعينة مماثمة مف حيث العدد مف الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا 
مف غير متلبزمة داكف كذلؾ مف حيث العمر الزمني كالجنس كالمستكل الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة كبمغ 

ؾ باستخداـ اختبارات كاتؿ كاختبار شيرا، كذل 21العمر العقمي لخمسة عشر طفلب مف أطفاؿ العينة الكمية 
بينيو لقياس العمر العقمي، أما ميارات التكاصؿ غير المفظي فتـ قياسيا مف خلبؿ أسمكب الملبحظة بكاسطة 
متخصصيف حيث تـ تقييـ ميارات التكاصؿ المفظي عمى النحك التالي: التفاعؿ الاجتماعي، التعبير بالإشارة، 

 نتائج التالية:طمب الأشياء، كقد أسفرت عف ال
أف أطفاؿ متلبزمة داكف ظيرت لدييـ بعض الأنماط الإيجابية كالأنماط السمبية في اكتساب ميارات  -

 التكاصؿ غير المفظي.
كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف المجمكعتيف في ميارات التفاعؿ الاجتماعي غير المفظي لصالح أطفاؿ  -

 متلبزمة داكف.
 المتخمفيف ذىنيا في ميارة طمب الأشياء بطريقة غير لفظية.ظيرت فركؽ دالة لصالح الأطفاؿ  -
تؤكد الدراسة إلى أف القصكر في اكتساب المغة التعبيرية يصاحب القصكر في ميارة طمب الأشياء بطريقة  -

 (72، ص 2007)الشمري، غير لفظية كذلؾ في مراحؿ النمك المبكرة بالنسبة لأطفاؿ متلبزمة داكف. 
  Elisabeth M.Dykens, Robert M.Hodapp,  David W.Evans(1994)دراسة دايكنز، ىوداب، إيفانز  -

 بعنواف: " ملامح وتطور السموؾ التكيفي لدى الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف "

"Profiles and development of adaptive behavior in children with Down Syndrome". 

ىدفت الدراسة الى فحص الملبمح كالمسارات التنمكية لمسمكؾ التكيفي بشكؿ مستعرض للؤطفاؿ الذيف  
أنثى( تتراكح أعمارىـ 29ذكر ك 51طفؿ ) 80يعانكف مف متلبزمة داكف، كطبقت الدراسة عمى عينة تتككف مف 

 كؾ التكيفي.( عامنا، كقد تـ استخداـ كأداة لمدراسة مقاييس فينلبند لمسم11.5إلى  1)مف 

 كقد تكصمت الى النتائج التالية:
 ضعؼ كبير في الاتصاؿ بالنسبة إلى الحياة اليكمية كميارات التنشئة الاجتماعية. -
في التكاصؿ نفسو، كانت المغة التعبيرية أضعؼ بكثير مف ميارات الاستيعاب، خاصة عندما كانت  -

 شيرنا. 24مستكيات التكاصؿ العامة للؤطفاؿ أعمى مف 
سنكات مكاسب كبيرة مرتبطة بالعمر في الأداء  6ر الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ مف عاـ إلى أظي -
 ، لكف الأشخاص الأكبر سننا لـ يظيركا أم علبقة بيف العمر كالسمكؾ التكيفي.لتكيفيا
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، مما يعني أف ليس كؿ الأطفاؿ د داخؿ ىذه المجمكعة الأكبر سنناكمع ذلؾ، كاف ىناؾ تبايف متزاي -
 (Dykens, 1994, p 580-587 ).تقركف في التطكر التكيفي خلبؿ سنكات الطفكلة المتكسطةيس

 Soresi, S, & Nota, L( 2000)دراسة سوريسي و نوتا  -
 بعنواف: " التدريب عمى الميارات الاجتماعية للأشخاص المصابيف بمتلازمة داوف "

- "A Social Skill Training for Persons with Down's Syndrome" 

ىدفت ىذه الدراسة الى تدريب الأشخاص المصابيف بمتلبزمة داكف عمى الميارات الاجتماعية كالتي  لأف  
ىذه الأخيرة تعتبر بشكؿ عاـ ضركرية لعمميات التكيؼ في المدرسة كالحياة العممية، كلإدماج الأشخاص ذكم 

 الإعاقة كغير ذكم الإعاقة في المجتمع.

التدريب عمى الميارات الاجتماعية السمككية، تـ تصميـ برنامج لتعميـ القدرات كبالإشارة إلى    
مراىقنا مصابنا بمتلبزمة داكف  20الاجتماعية تـ استخدامو عمى عينة )مجمكعة تجريبية( تككنت مف 

 يحضركف السنكات الأكلى مف المدرسة المينية لمشباب المعكقيف.
كحدات تعميمية تيدؼ إلى زيادة القدرة عمى تفعيؿ السمككيات العلبئقية  10يتككف البرنامج مف    

 كحدات تعميمية تيدؼ إلى تفضيؿ التعميـ. 10الإيجابية مع المعمميف كالأقراف، ك 
كما يشير تقييـ فعالية التدريب، الذم يتـ إجراؤه كفقنا لاختبارات المعايير كالملبحظات المباشرة كتقييمات 

أف البرنامج يمكف في الكاقع تحسيف الميارات الاجتماعية للؤشخاص المصابيف بمتلبزمة المعمميف، إلى 
   (Soresi, 2000,  p 34–43)داكف.

 Hajar Barati, Masoume Tajrishi, Firoozeh Sajedi( 2012دراسة ساجيدي، تاجريشي، باراتي ) -
لدل الأطفاؿ المصابيف أثر التدريب عمى الميارات الاجتماعية عمى ميارات التنشئة الاجتماعية :" عنوانيا

 بمتلبزمة داكف "
"The effect of Social skills training on Socialization skills in childrenwith Down syndrom" 

اليدؼ مف ىذه الدراسة ىك تحديد تأثير تدريب الميارات الاجتماعية عمى تنمية ميارات التنشئة الاجتماعية 
 لدل الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف.

عامنا بمعدؿ ذكاء  12-8طالبنا مصابنا بمتلبزمة داكف، تتراكح أعمارىـ بيف  37أجريت ىذه الدراسة عمى  
 ، تـ تقسيـ المكاضيع بشكؿ عشكائي إلى مجمكعتيف كمجمكعة ضابطة.(75-55)يتراكح ما بيف 

في البداية، تـ تقييـ كؿ مكضكع مف خلبؿ قائمة الميارات الاجتماعية، ثـ تـ إجراء التدريب عمى الميارات 
دقيقة، مرتيف أسبكعيان، لمدة شيريف في مجمكعة التدخؿ، كتـ تقييـ ميارات التنشئة  60الاجتماعية لمدة 

 الاجتماعية بعد التدخؿ كبعد شيريف في المجمكعتيف.

http://irj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Barati
http://irj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Tajrishi
http://irj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Sajedi
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ا أنو ككانت النتائج  أف حدث تحسف كبير في ميارات التنشئة الاجتماعية، كما أظيرت الدراسة التتبعية أيضن
 تـ الحفاظ عمى التحسف في ميارات التنشئة الاجتماعية بعد شيريف مف نياية التدريب.

كنستنتج أف التدريب عمى الميارات الاجتماعية يمكف أف يحسف ميارات التنشئة الاجتماعية للؤطفاؿ 
 (Sajedi1, 2012 , p 35-38 )ابيف بمتلبزمة داكف.المص

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -
السابؽ لمدراسات كالبحكث السابقة كالتي ركزت معظميا عمى الأنشطة  يتضح مف خلبؿ العرض   

المصابيف لتحسيف كتنمية الميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا القابميف لمتعمـ كالأطفاؿ 
 بمتلبزمة داكف.

يتمحكر في ىذه كالذم  اتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في اليدؼ العاـ لمدراسة   
تنمية الميارات الاجتماعية كتحسينيا عف طريؽ برامج متعددة كتقنيات كأساليب الدراسات السابقة حكؿ 

مة في تنمية الميارات الاجتماعية كالتعرؼ عمى مكمف متنكعة، كالكشؼ فعالية البرامج كالتقنيات المستخد
القصكر كالضعؼ في الميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا كذكم متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ 

دراسة عايدة قاسـ، دراسة أميرة طو دراسة سيير شاش، دراسة نجدم كنيس كرأفت عطية، مثؿ: كالتدريب؛ 
سييديو كأزار  دراسة دراسة ىلبيمي يسمينة،، ي محمد زايد، دراسة أحمد بف عمي الحميضيبخش، دراسة العرب

يركاف دراسة ادراسة سيفرز،  ،كازديفماتسكف ك سناتكر ك  دراسة ، دراسة أكريدة مصباح القذافي،كفكركغ
مسعكدة بف قيدة، دراسة  دراسة دراسة فيكليت فؤاد إبراىيـ، دراسة ميادة محمد عمي أكبر،تيكناراسلبف، 
كما اختمفت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات ؛ نكتا، دراسة دايكنز، كدراسة ساجيدم كآخركفسكريسي ك 

حمد محمد طاىر كاكاف الشمرم لمتعرؼ عمى  السابقة مف حيث اليدؼ العاـ لمدراسة حيث ىدفت دراسة
باختلبؼ فترة التحاقيـ ببرامج التدخؿ المبكر،  الفركؽ في الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزمة داكف

كالتعرؼ عمى الاختلبؼ كقكة كاتجاه العلبقة بيف السمكؾ العدكاني كالميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزمة 
خرباش ىدل التي ىدفت إلى المقارنة بيف داكف باختلبؼ فترة التحاقيـ ببرامج التدخؿ المبكر، كدراسة 

العقمية للؤطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف كالأطفاؿ العادييف كذلؾ باستخداـ بطارية الخصائص المعرفية ك 
تقييـ القدرات النفس لغكية، كدراسة سياـ أحمد السلبمكنى كالتي استيدفت الدراسة تحسيف أنماط الأسرية 

مقدـ للؤميات،  كالتي تؤدم بالمعاؽ عقميا القابؿ لمتعمـ الى التكافؽ الاجتماعي المناسب بكاسطة برنامج
 .كدراسة جكميزك ىازالدايف التي ىدفت لتنمية الميارات الاجتماعية لخفض السمكؾ العدكاني
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كمف ناحية اجراءات الدراسة )حجـ العينة كالمنيج المعتمد كالأدكات المستخدمة(؛ اتفقت الدراسة    
مثؿ دراسة ، 20أقؿ مف ت قميمة الحالية مف حيث حجـ العينة مع الدراسات السابقة التي اعتمدت عمى عينا

طفلب، دراسة ماندم كآخركف  16خرباش ىدل دراسة ، أطفاؿ 8دراسة سيفرز ، أطفاؿ 10العربي محمد زايد 
اختمفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة التي استخدمت ؛ ك أطفاؿ 9دراسة تيكنار اسلبف طفؿ،  15

دراسة طفؿ(،  39)كما كرد في: دراسة أكريدة مصباح القذافي  (40-20)عينات كبيرة كصؿ حجميا مف 
دراسة (، طفؿ 24)دراسة الحميضي ، (35)كازديف سناتكر ك ماتسكف ك  دراسة، طفلب 24فيكليت فؤاد إبراىيـ 

دراسة سكريسي  ،أزار كفكركغسييديو ك  دراسة طفؿ، 40دراسة أميرة طو بخش ، طفؿ( 20) مسعكدة بف قيدة
حمد محمد  طفؿ، دراسة 32دراسة ميادة محمد عمي أكبر ، طفؿ 20دراسة ىلبيمي يسمينة ، مراىقا 20كنكتا 

الدراسات التي اعتمدت طفلب، كأيضا  37باراتي ك  تاجريشيك طفؿ، دراسة ساجيدم  50 طاىر كاكاف الشمرم
دراسة نجدم طفلب،  80، دراسة عايدة قاسـ طفؿ 80 دراسة سيير شاشكما كرد في 40عمى عينة أكبر مف 
 .فردا 58دراسة سياـ أحمد السلبمكنى ، طفؿ 80دراسة دايكنز، ىكداب، إيفانز طفؿ،  70كنيس كرأفت عطية 

أما مف حيث المنيج المستخدـ فقد اتفقت الدراسة الحالية مع معظـ الدراسات السابقة حيث تـ الاعتماد    
لملبئمتو لطبيعة البحث، كىذا ما ساعدنا في الدراسة عمى المنيج التجريبي في معظميا كمنيج الدراسة كىذا 

الحالية مف اختيار المنيج المناسب لنكع الدراسة؛ في حيف اختمفت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات 
التي اعتمدت عمى المنيج الكصفي، كدراسة  (2007)حمد محمد طاىر كاكاف الشمرم  السابقة مثؿ دراسة

 خرباش ىدل.
ة لأدكات الدراسة كالتقنيات المستخدمة في البرنامج فقد اتفقت الدراسة الحالية مع معظـ أما بالنسب   

 الدراسات في أدكات الدراسة، كما اتفقت أيضا في التقنيات المختمفة المستعممة في البرامج التدريبية كالتربكية.
لمتكصؿ الييا، حيث أسفرت اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في النتائج افي الأخير ك    

معظميا عمى أف البرامج المستخدمة في تنمية كتعمـ بعض الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزمة داكف 
حدث تحسف كاكتساب مجمكعة مف الميارات الاجتماعية لدل القابميف لمتعمـ كالتدريب أثبتت فعاليتيا، حيث 

كما ساعدت البرامج الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا ب كالمتخمفيف ذىنيا، أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدري
 في اعتمادىـ عمى أنفسيـ في مكاجية مطالب الحياة اليكمية، كمشاركة أفراد الأسرة كالتعاكف مع الأقراف.

إلى جانب ذلؾ لاحظنا قمة الدراسات الجزائرية حكؿ الميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم متلبزمة    
ف القابميف لمتعمـ كالتدريب خاصة، فبعد اطلبعنا لـ نجد عمى دراسات كثيرة حكؿ تعمـ أك تنمية كتحسيف داك 

 الميارات الاجتماعية عند ىذه الفئة مف أجؿ تسييؿ انخراطيا كاندماجيا مع المجتمع.
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اختيار حجـ كفي الأخير نستطيع القكؿ أف الدراسة الحالية استفادت مف الدراسات السابقة مف حيث 
العينة المناسب لمدراسة، كالأدكات التي يجب استعماليا،  كالتنكيع في استخداـ التقنيات في البرنامج، أيضا 

 تحديد المنيج المستخدـ في الدراسة كالأساليب الاحصائية المستعممة في تحميؿ بيانات الدراسة.
لحالية لاستكماؿ ما جاءت بو الدراسات كما يجدر الاشارة إلى أف الجانب الذم تطرقت اليو دراستنا ا

السابقة ىك التطرؽ بالتحديد لبعض الميارات الاجتماعية عند أطفاؿ فئة متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ 
 كالتدريب.



 

 

 

 

 

 

 

 داونمتلازمة ذوي التخلف الذهني ل الفـصـل الثـاني:
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 :تمييد

خاص بالتخمؼ الذىني كجزء آخر متعمؽ بمتلبزمة  الأكؿأساسييف،  مبحثيفيتضمف ىذا الفصؿ 
يتككف مف أربع عناصر رئيسية سنعرض مف خلبليا تعاريؼ مختمفة كمتخصصة لمتخمؼ الذىني،  كداكف؛ 

كما نتناكؿ العديد مف التصنيفات لمتخمؼ الذىني، كالتعرؼ عمى الاسباب الرئيسية لمتخمؼ الذىني، ك التطرؽ 
؛ أما الثاني الخاص بمتلبزمة داكف يتككف مف ثمانية عناصر رئيسية نستعرض للؤىـ مظاىر التخمؼ الذىني

مف خلبليا العديد مف التعاريؼ لمتلبزمة داكف كالتفصيؿ في تاريخ ظيكر كتطكر المتلبزمة، أيضا نذكر 
لمظاىر السبب الرئيسي كالأسباب المؤدية لظيكر المتلبزمة، كالتركيز عمى أنكاع المتلبزمة الثلبث، كالاشارة 

المصابيف بمتلبزمة داكف، كالتطرؽ لمكشؼ كالتدخؿ المبكريف لممتلبزمة، كطرؽ الفحص كالتشخيص، كفي 
 الأخير استعراض العلبج كالتأىيؿ ليذه المتلبزمة.

 
I. تعددت كتنكعت تعاريؼ كمصطمحات التخمؼ الذىني، نظرا لاختلبؼ العمماء  :التخمؼ الذىني

بتقديـ تعريؼ مصطمح التخمؼ كتقديـ كصؼ عف الفرد المتخمؼ ذىنيا،  كالباحثيف كالمختصيف، لذا سنقكـ
 أيضا تعريؼ التخمؼ الذىني مف كجية نظر العديد مف العمماء كالباحثيف:

عكض "القصكر العقمي" التي اقترحتيا منظمة  ء استعماؿ مصطمح "التخمؼ الذىني"اقترح العمماحيث 
م يتعرض لو الفرد بصكرة ب العجز الذىني الى تكقؼ النمك الذلتركيزه عمى إرجاع سب 1954الصحة العالمية 

استعمؿ مصطمح العقؿ غي السكم مف قبؿ العمماء البريطانييف مثؿ "بيرت"  1955كفي عاـ  ،أك بأخرل
مة الصحة العالمية فضمت منظ "ICD9"ك"كلبرؾ" كمف قبؿ منظمة الصحة العالمية، في الطبعات الحديثة 

حات مثؿ: الذىني"، بينما يستعمؿ المختصكف الأكركبيكف العامميف في ىذا الميداف مصطم مصطمح "التخمؼ
مصطمح العجز العقمي الذم كاف معركؼ عند العامة لـ يعد مستعملب، كقد أصبح عمماء الأفراد الاستثنائييف، 

)ابف الطيب، يا. أك الضعيؼ ذىن  النفس المعاصركف كالأطباء النفسانيكف يستخدمكف مصطمح المتخمؼ ذىنيا

 التأخر كالبطء في النمك الذىني لمطفؿ حيف يقؿ الذكاء التخمؼ لغة ىككما يعرؼ مصطمح  (12، ص2012
 (425، ص1994 )العلايمي، عف حد السكاء دكف أف يكصؼ الطفؿ بأنو ضعيؼ عقميا.
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 تعريؼ التخمؼ الذىني: -1

التخمؼ الذىني عمى أنو يشير الى الانخفاض الداؿ الكاضح في الكظائؼ  (Grossman)كعرؼ جركسماف 
العقمية العامة حيث يمكف ملبحظتيا عند الفرد أثناء فترة النمك كينتج عنيا قصكر في السمكؾ التكيفي أم أف 

 (59، ص2010 )كوافحة،الفرد لا يككف قادرا عمى الاعتماد عمى نفسو دكف مساعدة مف الآخريف.
تعريفا لمتخمؼ الذىني حظي بقبكؿ الجمعية الامريكية لمتخمؼ  1961( فقدـ في عاـ Heber 1961ر )أما ىيب

( كينص التعريؼ عمى أف "التخمؼ الذىني american association of mentel dificiencyالذىني آنذاؾ )
لسمكؾ يشير إلى انخفاض عاـ في الأداء العقمي يظير خلبؿ مرحمة النمك مصاحبا بقصكر في ا

 (41-40، ص2007)القمش، .التكيفي"
 التعريؼ النفسي:  -1-1
التي كانت تعرؼ سابقا باسـ  (AAIDD, 2010) تعريؼ الجمعية الأمريكية للإعاقات الذىنية والنمائية: -

 و: أن الذىني أيضا عمىيتـ تعريؼ التخمؼ ، حيث (AAMR, 2002)الجمعية الأمريكية لمتخمؼ الذىني 
كالسمكؾ التكيفي عمى النحك المعبر عنو في ميارات  الذىني كبيرة في الأداء الفكرمتميز بمحدكدية ي تخمؼ"

 (Thomas S, 2008, p247). 18التكيؼ المفاىيمية كالاجتماعية كالعممية" كينشأ ىذا التخمؼ قبؿ سف 

 

 كالتالي:ويشتمؿ تعريؼ الجمعية الأمريكية للإعاقات الذىنية والنمائية عمى ثلاثة عناصر أساسية ىي 

 :ات كظيفية ذىنية أدنى مف يمتاز الأطفاؿ المتخمفكف ذىنيا بأف لدييـ قدر  الأداء الوظيفي الذىني
 درجة عمى إختبار الذكاء. 70كقد حددت الجمعية الأمريكية علبمة الفصؿ  المتكسط،

 :تعمـ يعرؼ السمكؾ التكيفي بأنو مجمكعة مف الميارات الحياتية اليكمية الممارسة كالتي  السموؾ التكيفي
كيكاجو الأطفاؿ المتخمفكف ذىنيا صعكبات في ىذه المجالات بسبب عدـ للؤفراد ليتمكنكا مف العيش، 

 اقؼ محددة.امتلبكيـ الميارات اللبزمة في المكاقؼ المحددة أك لعدـ معرفتيـ الميارات المطمكبة في مك 
 :يحتاج كؿ طفؿ إلى أنظمة الدعـ الخاصة في الحياة، كقد حدد تعريؼ الجمعية الأمريكية  أنظمة الدعـ

ىذه الأنظمة مف الدعـ كعنصر مف عناصر التخمؼ الذىني كيحدد الدعـ كفقا لدرجة شدة التخمؼ. كتشتمؿ 
 (62-61، 2012)الزريقات، ائـ. أنظمة الدعـ عمى أربع مستكيات ىي المتقطع كالمحدكد كالمكثؼ كالد

  نوربير سيلامي"ويعرفو N.Sillamy"  ذىنيا محسكسا بالنسبة إلى عمى أنو حالة شخص يبدم تخمفا في
)سيلامي، الأفراد في عمره، ىذا التخمؼ يمكنو أف يككف إجماليا أك لايصيب إلا جزءا مف حياتو النفسية. 

 (548، ص2001
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 التعريؼ الطبي: -1-2

 أف التخمؼ الذىني عبارة عف " :british mental deficiencyيؤكد القرار البريطاني لمتخمؼ الذىني  -
، كتنشأ عف أسباب كراثية أك (18) لبعض خلبيا المخ، تظير ىذه الحالة قبؿ سف الثامنة عشر النمك تكقؼ

 (71، ص2016)الشرقاوي، مرضية أك اصابات عضكية". 
"حالة مف النمك الذىني المتكقؼ أك غير  الذىني مف وجية النظر الطبية ىو:ذكر "جيرفيز" أف التخمؼ  -

 (70، ص2017الكبيسي، )المكتمؿ ناتجة عف مرض أك إصابة قبؿ المراىقة أك ناشئة عف أسباب كراثية".
تكقؼ أك عدـ اكتماؿ كنضكج العقؿ مما يؤدم  :التخمؼ الذىني بأنو (2000) "أحمد عكاشة"كما يعرؼ  -

الى نقص في الذكاء لا يسمح لمفرد بحياة مستقمة أك حماية نفسو ضد المخاطر أك الاستقلبؿ كانو عندما 
نتكمـ عف العقؿ لا نعني الذكاء فقط بؿ كؿ زكايا الفرد مف الشخصية كالمزاج كالسمكؾ، كيمر الطفؿ أثناء 

 6شيكر، كيجمس دكف مساعدة عندما يبمغ  4طيع رفع رأسو مف الكسادة في سف نضكجو بمراحؿ مختمفة فيست
شير، كىنا يتحكـ في  18شيكر، كيقؼ كعمره عاـ، كيسير بمفرده في سف  9-8شيكر، ثـ يزحؼ في سف 

عممية التبرز، كيبدأ في الكلبـ، كيمييا التحكـ في التبكؿ عندما يصؿ لسنتيف مف العمر، كيطعـ نفسو في سف 
 (72، ص2016)الشرقاوي، ثالثة ثـ يتمكف مف لبس ملببسو في الخامسة مف عمره. ال

" حالة نقص أك تأخر أك عدـ اكتماؿ النمك الذىني المعرفي، يكلد بيا الفرد أك تحدث يعرؼ عمى أنو: ك  
مما ينعكس في سف مبكرة نتيجة العكامؿ الكراثية أك المرضية أك البيئية التي ليا تأثير عمى الجياز العصبي 

عمى نقص درجة الذكاء كتتضح آثارىا في ضعؼ مستكل أداء الفرد في المجالات التي ترتبط بالنضج كالتعمـ 
 (18، ص2007)ىلايمي ،. "كالتكافؽ النفسي

 التعريؼ السيكومتري:  -1-3
 (70، ص2017الكبيسي، ) درجة عمى مقاييس الذكاء لديو تخمؼ ذىني. 70الشخص الذم يقؿ ذكاؤه عف  -
"ىك الأداء الكظيفي الذىني الذم يقؿ عف  التخمؼ الذىني عمى أنو: heber (1966)عرؼ ىيبر  -

 المتكسط كالذم يظير في مرحمة النمك مرتبطا بخمؿ في كاحدة أك أكثر مف الكظائؼ التالية:
 كيقصد بو معدؿ النضج في نمك ميارات سف الميد أك الطفكلة المبكرة مثؿ: الجمكس، maturityالنضج   -

 كالحبك، كالكقكؼ، كالمشي، كالكلبـ، كالقدرة عمى التحكـ في الإخراج كالتعامؿ مع أقرانو في السف.
كىي قدرة الطفؿ عمى اكتساب المعمكمات ككظيفة مف كظائؼ الخبرة )مف  learnableالقدرة عمى التعمـ  -

تظير بكضكح في المكاقؼ  مكاقؼ الخبرات المختمفة( التي يتعرض ليا الطفؿ في حياتو كالصعكبة في التعمـ
 التعميمية في المدرسة.
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كيقصد بو: مدل قدرة الفرد عمى الاستقلبؿ كأف يكسب عيشو دكف  social adjustmentالتكيؼ الاجتماعي  -
ع غيره في حدكد إطاره م اجتماعيةعلبقات شخصية أك  ينشئمساعدة، علبكة عمى قدرتو عمى أف 

 (74-73، ص 2016الشزقاوي، )الاجتماعي. 
  :القانونيالتعريؼ  -1-4
ة أك ير شؤكنو بسب حالة التخمؼ الدائمالشخص المتخمؼ ذىنيا ىك: "غير القادر عمى الاستقلبلية في تدب -

 (70، ص2017)الكبيسي، . " تكقؼ النمك الذىني في سف مبكرة
 :المعاؽ مف خلبؿيأتي تعريؼ القانوف الجزائري  حسب -
منو الشخص المعاؽ بما يمي:  89 حيث عرفت المادة، الصحة كترقيتياالمتعمؽ بحماية  85-05 القانكف رقـ 
 :يعد شخصا معكقا كؿ طفؿ أك مراىؽ أك شخص بالغ أك مسف مصاب بما يمي“
 فيزيكلكجي.إما نقص نفسي أك  -
ما عجز ناتج عف القياـ بنشاط تككف حدكده عادية لمكائف البشرم -  .كا 
ما عاىة  -  (1985، )الجريدة الرسميةا. تحكؿ دكف حياة اجتماعية أك تمنعيكا 

المعكؽ  02  المادة يتعمؽ بحماية الأشخاص المعكقيف كترقيتيـ، حيث عرؼ في   09-02 القانكف رقـ
كؿ شخص ميما كاف سنو كجنسو يعاني مف إعاقة أك أكثر، كراثية أك خمقية أك مكتسبة تحد مف ”: بأنو

نتيجة إصابة  الاجتماعيةقدراتو عمى ممارسة نشاط أك عدة نشاطات أكلية في حياتو اليكمية الشخصية أك 
 (2002)الجريدة الرسمية،  ”.كظائفو الذىنية أك الحركية أك العضكية الحسية

 التعريؼ الاجتماعي: -1-5
"مدل نجاح أك فشؿ في الاستجابة لممتطمبات الاجتماعية المتكقعة منو مقارنة مع نظرائو مف المجمكعة 

الكبيسي، )العمرية نفسيا، كعمى ذلؾ يعد الفرد متخمفا إذا فشؿ في القياـ بالمتطمبات الاجتماعية المتكقعة منو. 
 (71-70، ص2017

 التعريؼ التربوي: -1-6
يعبر ىذا التعريؼ عف الطفؿ الذم لا يستطيع أف يصؿ إلى مستكل أقرانو، كيعرؼ التخمؼ الذىني بأنو    

عبارة عف انخفاض في نسبة الذكاء كغالبا ما يككف مصحكبا بعدـ القدرة عمى التحصيؿ الدراسي أبعد مف 
عمـ ىك الفرد الذم يقع معامؿ لذلؾ فإف الطفؿ المتخمؼ ذىنيا القابؿ لمتالصؼ الثالث أك الرابع الابتدائي، 

مف تلبميذ  %2عمى اختبارات الذكاء الفردية المقننة، كتمثؿ ىذه الفئة أقؿ مف درجة ( 75-50)ذكاؤه ما بيف 
المدارس مف حيث الذكاء كالقدرة العقمية، كيمكف تحسيف أدائو التعميمي مف خلبؿ البرامج التربكية الملبئمة 

 (12، ص2010)الديب، لقدراتو. 
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 تصنيؼ التخمؼ الذىني: -2
  :(مف حيث الشكؿ الخارجي) الطبي الاكمينيكي التصنيؼ -2-1
 حيث أف ىذا التصنيؼ يعتمد عمى المظير الخارجي لممتخمفيف ذىنيا كينقسـ إلى الفئات التالية: 
 : Down Syndromeمتلازمة داوف  -

الذىني كالسبب الرئيسي لمعيكب  مة داكف ىي الجينية الأكثر شيكعا، حيث تعد شكلب مف أشكاؿ التخمؼز متلب
 (Stephanie L, 2007, p221) ".الخمقية كالحالة الطبية

كيكاجو الملبييف مف ىؤلاء المرضى مشكلبت  الذىني لمتخمؼمتلبزمة داكف أحد الأسباب الرئيسية تعتبر 
، أمراض (congenital heart diseases) أمراض القمب الخمقية ،تمفة بما في ذلؾ التعمـ كالذاكرةصحية مخ
 (.Hirschprung disease)كمرض ىيرشبركنغ  ،(leukemia)سرطاف الدـ  ،(Alzheimer’s diseases)الزىايمر 

 1000 في 1ك 319في  1)بيف  عدد السكاف بيفكيختمؼ  الأـ،حسب عمر  يتأثر حدكث التثمث الصبغي

 .النمط الظاىرم متلبزمة داكف لدييا تعقيد جيني كبير كتغير، كما أف كلادة حية(
لأفراد أدل التقدـ الأخير في العلبج الطبي مع الدعـ الاجتماعي إلى زيادة متكسط العمر المتكقع  كقد

 Asim) سنة. 55لأفراد متلبزمة داكف يصؿ إلى  متكسط العمر في البمداف المتقدمة متلبزمة داكف، حيث أف

et al, 2015, p11)  

 :Cretinism القماءة  -

الشديد التقزـ بسبب نقص خمقي في ىرمكنات الغدة  كالذىنيحالة مف حالات النمك البدني  القماءة تعد     
تكطنة أك كراثية أك ككف قصكر الغدة الدرقية الخمقي ميمكف أف ت ،الدرقية )قصكر الغدة الدرقية الخمقي(

 .كالكراثية مف التطكر غير الطبيعي، أك كظيفة الغدة الدرقية الجنينية القماءة المتفرقةتنتج ، ك متفرقة
بالكامؿ تقريبنا في البمداف المتقدمة عف طريؽ التشخيص المبكر مف خلبؿ  القماءةتـ القضاء عمى  كمع ذلؾ،

 (Ankit Srivastav et al, 2013, p336) .مخططات فحص حديثي الكلادة كبرامج مكملبت اليكد

 :  Microcephaly لرأساصغر حجـ  -

( أك  صغر الرأس الخمقي صغر الرأس ىك حالة يتـ تعريفيا كمحيط رأس صغير مكجكد عند الكلادة )       
الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صغر الرأس بعد الكلادة ، ( صغر الرأس بعد الكلادة أك المكتسب لاحقنا في الحياة )

 .يفشمكف فيما بعد في النمك الطبيعي لمرأسلدييـ حجـ رأس طبيعي عند الكلادة ثـ 

يتـ تعريؼ صغر الرأس كمحيط لمرأس بأكثر مف انحرافيف معيارييف دكف المستكل حسب الجنس  
دراسات أخرل تحدد صغر الرأس عمى أنيا أكبر مف  ، كفيمف السكاف % 2كالذم يشمؿ حكالي  كالعمر،
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 & Hanzlik) .مف السكاف % 0.1كالتي تتضمف حكالي  المتكسط،ثلبثة انحرافات معيارية أقؿ مف 

Gigante, 2017, p6) 
 : Macrocephaly الرأسكبر حجـ  -

الرأس( ىك أحد الحالات العصبية الشائعة عند الأطفاؿ  كبركبير الحجـ أك ضخامة الرأس )إف الرأس  
يزيد عف انحرافيف  يتـ تعريفو عمى أنو محيط الرأس الذم السكاف،مف  %5لتي تصيب ما يصؿ إلى كا

 .معيارييف أكبر مف المتكسط لعمر كجنس معيف

يمكف أف يككف الرأس الكبير بشكؿ غير طبيعي ىك تضخـ الدماغ )تضخـ حقيقي في الدماغ( أك       
 ,Amit Agrawal)  مثؿ استسقاء الرأس أك سماكة الجمجمة. الأخرل،بسبب العديد مف الحالات الأساسية 

2013, p86) 

 

 

 
 : Hydrocephalyاستسقاء الدماغ  -

 "،غالبنا ما يشار إليو باسـ "الماء في الدماغ، حالة يتراكـ فييا السكائؿ الزائدة في الدماغ الدماغ ىياستسقاء 
 .سائؿ كاضح يحيط بالدماغ كالنخاع الشككي ىك في الكاقع السائؿ الدماغي الشككي ""الماء
اختلبلان في تككيف كامتصاص السائؿ  الدماغيعتبر استسقاء  المرضية،مف الناحية الفيزيكلكجية  

ا لمسكائؿ مما يؤدم إلى ارتفاع الضغط داخؿ الجمجمة. (CSF)الدماغي الشككي    إلى حجـ كاؼٍ ينتج تراكمن
(Rizvi & Anjum,  2005 , p502-503) 

داكف ىك حسب الشكؿ الخارجي تـ تصنيؼ التخمؽ الذىني، كىذا التصنيؼ الذم يضـ متلبزمة  
 دراستنا لفئة متلبزمة داكف. المعتمد في

 التربوي: التصنيؼ -2-2

إف عممية تعميـ كتدريب كتأىيؿ المتخمفيف ذىنيا تحتاج الى محددات لبدء العمؿ مع تمؾ الفئات كىي  
الى استعداد الاسرة المساعدة في تمؾ المياـ،  بالإضافةقابمية كاستعداد المتخمؼ ذىنيا لمتعميـ كالتدريب، كىذا 

 كليسيؿ العمؿ معيـ كمدل احتياجيـ لبرامج كاستراتيجيات معينة كتـ تقسيميـ كالتالي:
 ، يمحقكا بالمدارس العادية.90-70نسبة الذكاء تتراكح مابيف  :Slow Learnerبطيء التعمـ:  -1
مدارس بيمتحقكف  70-50بيف  الذكاء تتراكح ما : نسبةEducable Mentally Retardedالقابمكف لمتعمـ:  -2

 .التربية الخاصة
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يمتحقكف  ،50-30بيف  نسبة الذكاء تتراكح ما :TMR Trainable Mentally Retardedالقابمكف لمتدريب:  -3
 بالمدارس الخاصة كمراكز التأىيؿ الميني. 

نسبة الذكاء  :The Totally Dependent Child (Untrainble): (غير القابؿ لمتدريب) الطفؿ الاعتمادم -4
فما دكف، كيطمؽ عميو اسـ الطفؿ الاعتمادم عمى غيره، كقد يستطيع ببعض المدارس  30بيف  تتراكح ما

 (13-12، ص2010الديب، )  الخاصة كالمراكز التي تقبؿ ىذا النكع مف المتخمفيف ذىنيا.

 .صنيؼ التربوي لذوي التخمؼ الذىنييوضح مستويات الت :(01جدوؿ )
 نسبة الذكاء الفئة 
 Slow learner  75-90 بطييء التعمـ 1

 Educable mentally retarded   50-75 القابمكف لمتعمـ 2

 TMR Trainable Mentally Retarded  30-50 القابمكف لمتدريب        3

 فما دكف -The Totally Dependent Child (Untrainble) 30 الطفؿ غير القابؿ لمتدريب )الاعتمادم( 4

 (85، 2016الشرقاوي، )
 

 لتصنيؼ السيكومتري:ا -2-3
 عمى معيار نسبة الذكاء كأداء الأفراد في اختبارات الذكاء،التصنيؼ  ىذا اعتمد عمماء النفس في 

كسمي أيضا بالتصنيؼ حسب الفئة كيقصد بالفئة ىنا التسمية التي تصؼ حالة المتخمؼ ذىنيا، كيصنؼ 
 فييا المتخمفكف ذىنيا إلى ثلبث فئات:

 فما بيكىـ الأفراد الذيف تتراكح نسبة ذكائيـ عمى اختبار ستانفكرد بينيو لمذكاء  )الموروف(: المأفونيف -
فيـ  البسيط التخمؼسنكات. كليـ الخصائص المميزة نفسيا لأصحاب  9-7درجة كعمرىـ العقمي مف  50-70

 مفيف ذىنيا.خمف المت %75قابمكف لمتعمـ ببطء كعمى درجة مقبكلة نسبيا مف التكافؽ الاجتماعي كيمثمكف نسبة 
درجة  50-25 فما بيكىـ الأفراد الذيف تتراكح نسبة ذكائيـ حسب اختبار ستانفكرد بينيو لمذكاء  :البمياء -

مف الحالات كىـ غير قابميف لمتعمـ كلكف قابمكف  %20سنكات. كىـ يمثمكف  7-3 فما بيكعمرىـ العقمي 
 لمتدريب كلا يستطيعكف التكافؽ اجتماعيا، كىـ يعادلكف حالات التخمؼ المتكسط كالشديد.

كعمرىـ درجة  25كعـ الأفراد الذيف تقؿ نسبة ذكائيـ حسب اختبار ستانفكرد بينيو لمذكاء عف  :المعتوىيف -
 التدريب كيحتاجكفمف نسبة التخمؼ الذىني كىـ غير قابميف لمتعمـ أك  %5كنسبة انتشارىـ تمثؿ  3-1العقمي

فإف ىذا التصنيؼ غير  الشدة، كعمكمالرعاية خاصة لأنيـ إعتماديكف كيندرجكف تحت مسمى الإعاقة بالغة 
 (368-367، ص2011الشريؼ،) مستحب لأنو يصؼ المتخمفيف عقميا بصفات مشينة.
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 بينيو الذم يقسـ المتخمفيف الى ثلبث فئات كما يكضحو الجدكؿ التالي:-كاختبار ستانفكرد
 

 نسبة الذكاء عمى اختبار ستانفورد بينيو والعمر العقمي يوضح :(02جدوؿ )
 العمر العقمي نسبة الذكاء عمى اختبار ستانفورد بينيو الفئة

 9-7 75 – 50بيف ما  المأفونيف )الموروف(
 7-3 50 – 25ما بيف  البمياء

 3-1 فأقؿ 25 المعتوىيف
 (85، ص2016الشرقاوي، )

 عاـ نشر الذم الفني تقريرىا في WHOالعالمية  الصحة منظمة أف كقد شاع ىذا التصنيؼ حتى
 المأفكف، الأبمو، مصطمحات المعتكه، مف فبدلا المصطمحات مف عدلت أنيا الا التصنيؼ ىذا أكدت 1954

 للئعاقة الأمريكي كضع الاتحاد كقد كالبسيطة، المتكسطة الشديدة، العقمية الإعاقة مصطمحات استخدمت
، 2008ابراىيـ وآخروف، ). 1978الذكاء سنة  نسبة الى أيضا مستندا العقمية للئعاقة تصنيفيا AAMDالعقمية 

  (63، 62ص

 
 التصنيؼ حسب أسباب التخمؼ الذىني:  -2-4

فكرة تصنيؼ الأفراد في فئات التخمؼ الذىني كفقا لأسباب مختمفة، كيتضمف التصنيؼ حسب كيقكـ عمى 
 يمي: أسبا التخمؼ الذىني ما

كىك مف أقدـ التصنيفات السببية حيث يصنؼ التخمؼ الذىني إلى الفئات  tred   goldتصنيؼ تريد جولد  -
 التالية: 

 كتشمؿ ىذه الفئة تمؾ الحالات التي ترجع لأسباب أك عكامؿ كراثية. التخمؼ الذىني الأولي: فئة -
كتشمؿ حالات التخمؼ الذىني التي تعكد أسبابيا الى عكامؿ بيئية  التخمؼ الذىني الثانوي: فئة -

 كالأمراض أك الإصابات أك التشكىات الخمقية التي تحدث قبؿ كأثناء كبعد الكلادة. 
كتشمؿ تمؾ الحالات التي تشترؾ فييا العكامؿ أك المسببات  اثي وبيئي(:التخمؼ الذىني المختمط )ور  فئة -

 الكراثية كالبيئية معا.
كتشمؿ ىذه الفئة الغالبية العظمى مف المتخمفيف ذىنيا )كخاصة فئة التخمؼ الذىني غير محدد الأسباب:  -

، )الحميضيالى التخمؼ. مستكل التخمؼ الذىني البسيط( التي يصعب فييا تحديد أسباب أك عكامؿ معينة أدت
 (45-44، ص2004
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 (التخمؼالجمعية الأمريكية: )التصنيؼ حسب شدة  تصنيؼ  -2-5
، كيعتمد عمى متغيرم نسبة باسمياىذا التصنيؼ كيسمى  AAMRتصنؼ الجمعية الأمريكية لمتخمؼ الذىني 

الذكاء كالسمكؾ التكيفي في عد الحالة تمثؿ مستكل مف مستكيات التخمؼ الذىني، كىي أربع فئات حسب 
 :الإعاقة كالتاليشدة 
 .التخمؼ الذىني البسيط -1
 .التخمؼ الذىني المتكسط -2
  .التخمؼ الذىني الشديد -3
  .العميؽالتخمؼ الذىني  -4

تصنيؼ الجمعية الأمريكية لمتخمؼ الذىني لتشكؿ مستكيات تحدد مدل تـ تعديؿ طريقة  1992كفي عاـ 
 الدعـ المختص الذم يحتاج إليو الطفؿ كتقسـ إلى المستكيات التالية:

 .الدعـ المتقطع: كىك الدعـ أك التدخؿ عند الحاجة فقط -1
 .الدعـ المحدد: كىك الدعـ المحدد لفترة زمنية محددة -2
 .في البيت أك المدرسة أك العمؿ ظـالدعـ الكاسع: كىك الدعـ المن -3
 .الدعـ المنتشر: كىك الدعـ العاـ في جميع الظركؼ -4

عـ منتشر في شديدة( أصبح يعرؼ بالطفؿ الذم يحتاج إلى د ةكبدلا مف تسمية الطفؿ )معاؽ اعاق
 .للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنياكفقا لمحاجة ة الدعـ الجدكؿ التالي يبيف أنظم؛ ك الاعتماد عمى النفس

 .ذىنيا يوضح أنظمة الدعـ للأطفاؿ المتخمفيف :(03) رقـ جدوؿ
 الدعـ وفقا لمحاجة وعادة ما يكوف في مجاؿ الانتقاؿ عبر الحياة والأزمات  المتقطع 
 كىك منتظـ كغالبا ما يككف محدد زمنيا. المحدود 
 دعـ يكمي لمتطمبات الحياة. المكثؼ 
 كدعـ مستمر لمتطمبات الحياة اليكمية.كىك منتظـ كمكثؼ عمى درجة عالية  الدائـ 

 الأداء الكظيفي العقمي كالميارات التكيفية. البعد الأوؿ: -5 أربعة أبعاد
 اعتبارات نفسية كانفعالية.  البعد الثاني: -6
 اعتبارات الصحة الجسمية كالعكامؿ المؤثرة فييا. البعد الثالث: -7
 اعتبارات بيئية.  البعد الرابع: -8

 (70، ص2012)الزريقات،  
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 باختباراتكالتقسيـ المتعارؼ عميو لدرجات الذكاء كالتخمؼ يعتد عمى مقياس معامؿ الذكاء الذم يمكف قياسو 
 خاصة، كيمكف تكزيع الأفراد بعد إجراء الاختبارات إلى:

 درجة، كىـ قمة 145 – 115: معامؿ الذكاء الأذكياء -1
 درجة، كىـ الأغمبية 115 – 85: معامؿ الذكاء العاديوف -2
 درجة، )ليسكا متخمفيف ذىنيا كلكنيـ متخمفيف دراسيا( 85 – 70: معامؿ الذكاء تحت الطبيعي -3
عمى اختبار  67-52 فما بي (100)يقع معامؿ الذكاء ليذه الفئة دكف المتكسط  التخمؼ الذىني البسيط: -4

عمى اختبار ككسمر لمذكاء كىـ القابمكف لمتعمـ، كيمكف تعميميـ كتدريبيـ لكي  69-55كستانفكرد بينيو لمذكاء 
يعممكا أعمالا بسيطة غير معقدة، كقد يؤدكف بميارة عملب كاحدا كمتكررا، كيمكف تعميميـ القراءة كالكتابة 

 كالحساب، كيستطيعكف الاعتماد عمى أنفسيـ في قضاء حاجاتيـ اليكمية كالاىتماـ بأنفسيـ.
عمى اختبار ستانفكرد بينيو  51-36 فما بييقع معامؿ الذكاء ليذه الفئة  تخمؼ الذىني المتوسط:ال -5

عمى اختبار ككسمر لمذكاء القابمكف كىـ القابمكف لمتدريب، ىؤلاء محدكدك التفكير،  54-39 كما بيفلمذكاء 
تدريبيـ عمى أداء بعض يمكف أف يجدكا طريقيـ داخؿ المنزؿ أك المدرسة كلكف ليس في الشارع، كيمكف 

الأشياء البسيطة، كلكف لا يستطيعكف أف يعتمدكا عمى أنفسيـ كلابد مف مراقبتيـ كمساعدتيـ في قضاء 
 (77، ص2017، الكبيسي) بأنفسيـ.حاجاتيـ اليكمية كالاىتماـ 

كتعكد أسباب ىذا المستكل مف التخمؼ الذىني الى عكامؿ بيئية كعكامؿ بيكلكجية كالتفاعؿ بينيما،  
اضافة الى ذلؾ يمتاز الطفؿ المصاب ىنا بأف لديو تأخر نمائي ممحكظ خلبؿ الطفكلة كعدد مف المجالات 

ات. كيحتاج الطفؿ ذك النمائية المشتممة عمى الجمكس كالمشي كالتكاصؿ كالتكيؼ الاجتماعي كرعاية الذ
التخمؼ الذىني المتكسط الى درجات متنكعة مف الدعـ لتحقيؽ تمؾ المتطمبات النمائية كلمعيش كالعمؿ في 

 (67، ص2012)الزريقات، .المجتمع

 كيتراكح معامؿ ذكاء الأطفاؿ مف ىذه الفئة دكف المتكسط، اذ يقع معامؿ ذكائيـ التخمؼ الذىني الشديد: -6
كقد يحقؽ الطفؿ ، عمى اختبار ككسمر لمذكاء 39-25اختبار ستانفكرد بينيو لمذكاء ك عمى 35-20 فما بي

المتخمؼ ذىنيا ىنا ميارات قميمة جدا كمحدكدة كلذلؾ فيك يتطمب الدعـ المستمر. كغالبا ما ينتج ىذا 
، 2012)الزريقات، بيعي كمشكلبت خلبؿ مرحمة الحمؿ. كمي غير طسالمستكل مف الاعاقة عف تطكر كركمك 

 (67ص
عمى اختبار  19يمتاز الأطفاؿ المتخمفكف ذىنيا ىنا بمعاملبت ذكاء أدنى مف  التخمؼ الذىني العميؽ: -7

كيعاني الأطفاؿ ىذه الفئة مف مشكلبت عمى  ،عمى اختبار كيكسمر لمذكاء 24ستانفكرد بينيو لمذكاء كأدنى مف 
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ينتج ىذا  مستكل الرعاية الذاتية كالتكاصؿ كالحركة، كلذلؾ فيـ يحتاجكف الى دعـ كاشراؼ خاص. غالبا ما
لبت خلبؿ مرحمة الحمؿ. كمف ىنا كمي غير طبيعي كمشكسالمستكل مف التخمؼ الذىني عف تطكر كركمك 

)الزريقات،  صحاب ىذا المستكل مف التخمؼ الذىني.أكف فعالة مع خلبت العلبجية لا تكف نتائج التدإف
 .(68-67، ص2012

 
مستويات التخمؼ الذىني بالاعتماد عمى معامؿ الذكاء المقاس عمى اختبار ستانفورد بينيو لمذكاء واختبار  :(04)رقـجدوؿ 

 لمذكاء.وكسمر 
 المستوى التصنيفي

 

درجة 

 التخلف

 للذكاءبينيه -اختبار ستانفورد

 (16)الانحزاف المعياري = 

 اختبار ويكسلز للذكاء

 (15)الانحزاف المعياري = 

    70 -55  67-52 1 التخلف الذهني البسيط

 54 -40 51-36 2 طالتخلف الذهني المتوس

 39 -25 35-20 3 التخلف الذهني الشذيذ

 25أدنى من  20أدنى من  4 التخلف الذهني العميق

 (68، ص2012)الزريقات،  
 

 أسباب التخمؼ الذىني: -3
 قبؿ الولادة: عوامؿ -3-1
قد ينتقؿ التخمؼ الذىني عف طريؽ الجينات بنفس الطريقة التي تنتقؿ بيا الخصائص  الوراثية: العوامؿ -

 ( 20ص ، 2010 النجار،)الجسمية كالنفسية كالطكؿ كالقصر كالنحافة كالسمنة كلكف الجمد. 
التخمؼ الذىني، فالطفؿ يرث مف كالديو أك أجداده اما بصكرة مباشرة عف تمعب الكراثة دكرا في    

الكراثية، أك بصكرة  "مندؿ"كمات الخمية التناسمية كفقا لقكانيف سينات التي تحمميا صبغات أك كركمك طريؽ الج
مما غير مباشرة خلبؿ عيكب أك قصكر أك خمؿ في الجينات يترتب عميو تمؼ لخلبيا المخ أك تخمؼ كظائفو 

 (14، ص2010)الديب، . يسبب التخمؼ الذىني
كمات أك في سلبمة عمميا يؤدم إلى اضطرابات بيككيميائية سبمعنى أف أم خمؿ في الكركمك  

(biochemical ):يسبب تمفا في خلبيا المخ أك الجياز العصبي، كمف ىذه الاخطاء التي يمكف أف تحدث 
 زيادة كركمكزكـ في الخمية. -1
 أك غياب جزء منو.غياب كركمكزكـ  -2
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انتقاؿ كركمكزكـ أك جزء منو إلى كركمكزكـ آخر ليس نظيرا لو، كتحدث ىذه الحالة عادة في  -3
 (20ص ،2010 )النجار،. 21الذم ينتقؿ ىك أك جزء منو إلى الكركمكزكـ رقـ  15الكركككزكـ رقـ 

 تتمثؿ التخمؼ الذىني عنياينتج التي  الكركمكسكماتأك شذكذ كيمكف تكضيح أىـ الامراض البيككيميائية 
 فيما يمي:

  down syndromeمتلبزمة داكف -
 Turners syndromeمتلبزمة تيرنر  -
 klinefelters syndromeمتلبزمة كلبينفمتر  -
  D Trisomyثلبثي د  -
 E Trisomyثلبثي ق  -
 أما أمثمة شذكذ الجينات التي تنتج عنيا التخمؼ الذىني تتمثؿ فيما يمي: -
 ،  galactosemiaمرض الجلبكتكسيما -
 (14، ص2010الديب، )،  toy sachs diseaseمرض تام ساؾ -
 اضطرابات الغدد الصماء  -
  Thymse glandضمكر غدة الثيمس  -
  Hypothyrodismنقص في كظيفة الغدة الدرقية  -
 التشكىات الخمقية مثؿ: -
 ،  rhesus factorعامؿ الريزكس -
 ، cretinismحالة القزامو -
 ، macroceohalyكبر حجـ الجمجمة -
 ،  microcephalyصغر حجـ الجمجمة -
 (20ص ، 2010)النجار، .  hydrocephalyالاستسقاء الدماغي -
 البيئية الداخمية:  العوامؿ -

كيقصد بالعكامؿ البيئية أك المتغيرات التي لا دخؿ لمجينات الكراثية فييا كترجع الى عممية الكلادة أك  
نقص ك  كالرضكض كالعدكل كالأمراض الفيركسية كغيرىا. كمنيا الكلادة المتعسرة للئصاباتالتعرض 

، 2016)الشرقاوي،   الأكسجيف أثناء الكلادة لمطفؿ أك الضغط عمى رأس الطفؿ كالتأثير عمى خلبيا الدماغ.
 ( 92ص
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 كمف ىذه العكامؿ:
 فيتباطأ نمكه الذىني. قصر فترة الحمؿ فتحدث الكلادة المبكرة كيخرج الطفؿ غير مكتمؿ النمك -1
 تعرض الأـ الحامؿ للؤشعة السينية التي تحدث تمؼ في خلبيا مخ الجنيف. -2
إصابة الأـ الحامؿ ببعض الأمراض الخطيرة مثؿ الحصبة الألمانية أك الزىرم أك التياب السحايا  -3

 كغيرىا مف الالتيابات الفيركسية.
 كعقاقير تؤثر في النمك الذىني لمجنيف. لأدكية-الطبيبدكف استشارة –تناكؿ الأـ الحامؿ  -4
 تعاطي الأـ الحامؿ المخدرات كالخمكر التي تؤثر عمى كظائؼ خلبيا المخ عند الجنيف. -5
(، حيث أف العامؿ الريزيسي مف الريزيسعدـ تكافؽ دـ الأـ مع دـ الجنيف كىذا ما يسمى بػ )عامؿ  -6

كقد يظير كصفة سائدة أك ناقمة أك متنحية، فإذا تزكج  العكامؿ الرئيسية لمككنات الدـ يتكافر عند كؿ الأفراد
ف سالب فإف العامؿ المكجب ينتقؿ كراثيا م ريزيسيمكجب مف امرأة لدييا عامؿ  ريزيسيرجؿ لديو عامؿ 

الأب الى دـ الجنيف عند حدكث الحمؿ فيصبح دـ الجنيف مختمفا عف دـ الأـ، كىنا تحدث المشكمة. اذ ينتقؿ 
الأـ بفعؿ السيادة، عندئذ ينتج دـ الأـ أجساما مضادة تياجـ كرات الدـ البيضاء في دـ  دـ الجنيف الى دـ

الجنيف فيتميع دمو مما يسبب حدكث تمؼ في جيازه العصبي فتحدث التخمؼ الذىني. إذا لـ تعالج الحالة في 
 (362-361، ص2011)الشريؼ،حينيا يتغير دـ الأـ كيترتب عف ذلؾ كفاة الجنيف. 

معظـ ىذه الحالات يحدث عندما تتعثر عممية الكلادة خاصة في حالات  ثناء الولادة:عوامؿ أ -3-2
 الكلادة الأكلى كمنيا:

: مف المعركؼ أف الجنيف أثناء الحمؿ يحصؿ عمى الأكسجيف مف دـ الأـ نظرا لكجكده داخؿ كرة الاختناؽ -
مممكءة بالسائؿ الممحي، كعند الكلادة ينفجر غشاء الكرة كينزؿ السائؿ مف رحـ الأـ فيبدأ الطفؿ في التنفس 

ؼ الطفؿ كفمو في أن كينحشرليحصؿ عمى الأكسجيف عف طريؽ الفـ. كفي بعض حالات الكلادة العسرة 
جدار الرحـ لفترة مف الزمف فيتكقؼ كينقطع الأكسجيف فلب يصؿ إلى المخ فيحدث تمؼ في خلبياه ينتج عنو 

 (362، ص2011)الشريؼ، الذىني. التخمؼ 
استنشؽ الجنيف السائؿ الأمنيكسي الذم يعكـ فيو بكميات كبيرة  إذاانفصمت المشيمة بسرعة أك  إذاأيضا 

  (29، ص2007ىلايمي، )سجيف الى الرئتيف أك اختناؽ الطفؿ عقب الكلادة المباشرة. تعكؽ كصكؿ الأك
الصدمات العضكية التي يتعرض ليا الجنيف عند استخداـ الطبيب لأدكات مساعدة لإخراجو الصدمات:  -

لأف مثؿ ممقط الكلادة )الجفت( الذم يقكـ بعممية شفط لمجنيف فيصطدـ رأسو أحيانا بيذا الجياز كنظرا 
 جمجمة الجنيف لينة تؤثر الصدمة عمى خلبيا المخ فتتمفيا.
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كمف الجدير بالذكر أف حالات التخمؼ الذىني التي تحدث بسبب الكراثة أك أثناء الحمؿ تمثؿ نسبة قميمة  -
 (362، ص2011)الشريؼ، مف حالات التخمؼ الذىني. 

الات التخمؼ الذىني المعركفة كىي عكامؿ بيئية مسؤكلة عف حدكث معظـ ح الولادة: عوامؿ بعد -3-3
 كمف ىذه الأسباب:

تعتبر الحكادث كالصدمات التي تصيب الدماغ مباشرة مثؿ السقكط المباشر عمى الحوادث والصدمات:  -
الدماغ أك حكادث السيارات، اذ يعقب ىذه الحكادث تكقؼ حركة التنفس فيقؿ الأكسجيف الكاصؿ لممخ، فتتمؼ 

 الجمجمة كتبرز منيا نتكءات تضغط عمى خلبيا الدماغ فتتمفيا.خلبياه أك قد تنكسر عظاـ 
الذم ينتشر لدل الأسر الفقيرة فتقؿ كمية الطعاـ اللبزمة لمنمك الطبيعي أك لا تكتمؿ  سوء التغذية: -

العناصر الغذائية فيو مما يؤثر بشكؿ مباشر عمى كظائؼ المخ الذم يحتاج لمغذاء الجيد لتكليد الطاقة 
 (363-362، ص2011)الشريؼ، اللبزمة لعممو فيتباطأ عممو كيحدث التخمؼ الذىني. 

: تعمؿ ىذه العقاقير كالادكية ككنيا مكاد سامة الى تمؼ الجياز العصبي المركزم الى والادوية العقاقير -
 العديد مف الأمراض النفسية العقمية كالمنكمات كالميدئات كتبدك آثارىا في اضطراب القدرات الذىنية.

د الفيركسي، الايدز، التياب الأفيكف كالييركيف كتبدك آثارىا في الاضطرابات الذىنية كالعصبية، التياب الكب
  السحايا.

كتبدك آثارىا في الاضطرابات النفسية كالذىنية كأمراض تشمع الكبد، كمشكلبت في  :المشروبات الكحولية -
 الجياز العصبي.

كتبدك آثاره في أمراض الجياز التنفسي، السرطاف، ارتفاع ضغط الدـ، اضطرابات الجياز  :التدخيف -
 العصبي، كاضطرابات عصبية اخرل.

مراض التي يتعرض ليا الطفؿ في مرحمة ما بعد الكلادة اذ لـ يتـ يقصد بيا الأالأمراض والالتيابات:  -
ئيسيا في ظيكر حالات التخمؼ الذىني، كمف ىذه يعد سببا ر  تقديـ لمطفؿ التطعيمات الأكلية اللبزمة ضدىا

ما  إذاالحصبة، الجذرم، التياب السحايا، التياب الدماغ، اضطرابات الغدد... كخاصة  النكاؼ، الامراض:
اذ تؤثر  الذىني،صاحبيا ارتفاع في درجة الحرارة التي تؤدم الى اضطرابات عصبية كحالات مف التخمؼ 

 (30، ص2007، )ىلايمي لمطفؿ.فيركسات الامراض كتحدث تمؼ في الجياز العصبي المركزم 
 العوامؿ النفسية والاجتماعية: -3-4

تؤثر العكامؿ النفسية تأثيرا مباشرا عمى اصابة الطفؿ بالتخمؼ الذىني، كيرجع ذلؾ الى نقص الدافعية  
كضعؼ الثقافة العائمية، كالاضطراب النفسي في الطفكلة كالخبرات الملبئمة لمنمك الذىني في بيئة الطفؿ 

 (16ص ،2010الديب، ) المبكرة.
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كالنمك الذىني  الأداء الذىنيقد ينتج عنو انحدار شديد في  فالحرماف الشديد أثناء الطفكلة المبكرة  
لمفرد، حيث يأتي الكثير مف المتخمفيف ذىنيا مف بيئات منخفضة المستكل الاقتصادم كالاجتماعي مما يحرـ 

مناسبة تؤىمو لمنمك في جميع جكانب شخصيتو، ىذا فضلب عف أساليب التنشئة  خبرات اجتماعيةالطفؿ مف 
نيا كالاضطرابات الانفعالية التي قد يعانييا في الاجتماعية الخاطئة التي قد يتعرض ليا الطفؿ المتخمؼ ذى

 (16ص 2010الديب، )طفكلتو المبكرة.
ماعية بأف الكثير مف  الأطفاؿ التخمؼ الذىني النفسية كالاجت بلأسبا collen & edward  1995كيشير 

في مثؿ ىذه البيئات تخمفيف ذىنيا يأتكف مف بيئات غير متكاممة اقتصاديا كىؤلاء الأطفاؿ الذيف ينشؤكف مال
الخبرات الملبئمة لمنمك العقمي المعرفي، كنقص الدافعية كالاضطراب النفسي في الطفكلة يفتقدكف الى 

 (95، ص2016 )الشرقاوي،المبكرة، كالعزلة الاجتماعية، كضعؼ الاتصاؿ بالآخريف كالحرماف الثقافي. 

 مظاىر التخمؼ الذىني: -4

محاكلة لمكصكؿ إلى كصؼ عاـ ليـ جميعا أمر غير مقبكؿ مف في حالات التخمؼ الذىني إف أم  
ثيرة الناحية العممية كلا يعطى كصفا دقيقا ليـ. كقد ينجح الكصؼ لفرد كاحد منيـ أما التعميـ ففيو مخاطر ك

 التالية: للؤسبابكذلؾ كلف يعطي النتيجة المرجكة 
ناتجة عف الكراثة كمنيا حالات بسبب اختلبؼ في الأسباب التي أدت إلى حدكث التخمؼ فمنيا حالات  -

 التفاعلبت الجينية أخرل ناتجة عف عكامؿ بيئية.
اختلبؼ درجات التخمؼ مف فر متخمؼ ذىنيا إلى آخر فبعضيـ يقترب مف العادييف كالبعض يبتعد عنيـ  -

 كثيرا في المظاىر العامة.
في الادراؾ كقد  باضطراب قد يككف التخمؼ كاحد كلكف المظاىر المصاحبة مختمفة فقد يصاب بعضيـ -

يصاب البعض بالشمؿ أك بالصرع كقد يصاحب بعض الحالات مظاىر جسمية مختمفة كالقزامة ككبر أك 
 صغر حجـ الدماغ.

كلمتغمب عمى ىذه المشكمة حاكؿ عمماء النفس كالتربية الكصكؿ إلى أفضؿ طريقة لتعييف المظاىر  
د مف التخمؼ يجمع بيف الصفات العامة المشتركة كأف يتـ المميزة لممتخمفيف ذىنيا بتناكؿ جانب مف كاح

الكصؼ حسب درجة التخمؼ أك طبقا لأسباب الحدكث، مع الأخذ في الاعتبار أف أم كصؼ لخصائص 
 (368، ص2011الشريؼ،) تصنيفيا.المتخمفيف ذىنيا ىك كصؼ عاـ قد يشذ عنو بعض أفراد الفئة التي يجرم 

 :الاجتماعيةالمظاىر  -4-1
أكدت الدراسات كالبحكث التي تناكلت جانب حياة الأفراد المتخمفيف ذىنيا أف ىذه الفئة مف ذكم  

الاحتياجات الخاصة تظير اختلبفا ممحكظا عف أقرانيـ العادييف كذلؾ مف حيث استجاباتيـ الانفعالية 
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ك يتناسب مع قدراتيـ كقدراتيـ الادراكية كسمككيـ الاجتماعي. فيـ يظيركف ىذه المظاىر النمائية عمى نح
الذىنية أم أنو كمما زادت شدة التخمؼ الذىني زادت معيا شدة التأثير السمبي ليذه الصفات. حيث يظير 
الأفراد المتخمفيف ذىنيا صعكبات في فيـ تعبيرات الكجو الخاصة بالآخريف، كىي سمة تتأثر بشدة التخمؼ 

ه التعبيرات، فالسعادة كالخكؼ كالحزف كالغضب كميا فكمما زادت شدة التخمؼ ازدادت معيا صعكبات فيـ ىذ
  (73، ص2012)الزريقات،انفعالات قد يدرؾ القميؿ منيا كمف دلالاتيا بالنسبة ليذه الفئة. 

ىي: الانسحاب، العدكاف، الجمكد، نمطية الاستجابة،  ،المظاىر الاجتماعية كما يظير المتخمفيف بعض
، 2010)الديب،  النشاط الزائد، عدـ تقدير الذات، الانحرافات السمككية كالعاطفية، عدـ التكافؽ الاجتماعي.

 (17ص
 يمي: ما، كمف أىـ المظاىر الاجتماعية المميزة للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا

 قصكر في الكفاءة الاجتماعية. 
 التكيؼ مع تمؾ البيئة التي يعيشكف فييا عجز في.  
  الآخريفصعكبة اقامة علبقات ايجابية مع. 
 قصكر في القدرة عمى التكاصؿ. 
 تدني مستكل الميارات اللبزمة لمتكاصؿ سكاء المفظي أك غير المفظي. 
 عدـ القدرة لممبادرة بالحديث مع الآخريف. 
 قصكر في الميارات الاجتماعية. 
  علبقات كصداقات مع الآخريفصعكبة تككيف. 
  إلييـصعكبة في القدرة عمى التعمؽ بالآخريف كالانتماء. 
 علبقات اجتماعية مع مف ىـ في مثؿ عمرىـ بإقامةييتمكف  لا. 
 الميؿ الى المشاركة مع مف يصغركنيـ سنا في أم ممارسات اجتماعية.  
 صعكبة الحفاظ عمى تمؾ العلبقات التي تككف قد تككنت لأم سبب. 
  دراؾعدـ القدرة عمى فيـ  .القكاعد كالمعايير الاجتماعية كا 
 قصكر في ميارات العناية بالذات. 
 (102-101ص ،2016لشرقاوي، )ا .قصكر في الميارات اللبزمة لأداء أنشطة الحياة اليكمية. 
 السموكية: النفسية المظاىر -4-2

كيكاجيكف صعكبات بالغة في بناء  غير مناسبةسمككية يتميز الأفراد المتخمفيف ذىنيا بإظيار أنماط  
العلبقات الاجتماعية المناسبة مع الآخريف، كىذا راجع إلى الضعؼ الذىني لممتخمفيف كالى اتجاىات الآخريف 
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نحك المتخمفيف ذىنيا كطرؽ معاممتيـ ليـ كتكقعاتيـ منيـ، كىذه الاتجاىات كالتكقعات تؤدم إلى تدني مفيكـ 
 ، كيرتبط انخفاض مفيكـ الذات لدييـ بخبرات الفشؿ كالإخفاؽ التي يكاجيكنيا.الذات لدل الأفراد المتخمفيف

الأفراد المتخمفيف ذىنيا لا يتطكر لدييـ شعكر الثقة بالذات كفي العادة يصؼ الباحثكف ذلؾ بالقكؿ أف  
سيطرتيـ المتخمفيف ذىنيا يعتمدكف عمى الآخريف لحؿ المشكلبت، كأنيـ يعزكف سمككيـ لعكامؿ خارج نطاؽ 

فبسبب الإخفاؽ يتطكر لدييـ الخكؼ مف الفشؿ كتكقعو الأمر الذم يدفع بيـ غالبا إلى تجنب محاكلة تأدية 
الميمات المختمفة، كىذه المظاىر الانفعالية كالاجتماعية غير التكيفية أكثر انتشارا لدل الأشخاص المتخمفيف 

عزليـ كعدـ تكفير فرص الدمج ليـ في  ذىنيا الممتحقيف بمؤسسات التربية الخاصة إذ تعمؿ عمى
 (61، ص2009)الخطيب، .المجتمع

كمف المظاىر النفسية لأفراد فئة المتخمفيف ذىنيا )القابميف لمتعمـ( ضعؼ القدرة عمى التكيؼ 
لاجتماعية الاجتماعي كنقص الميكؿ كالاىتمامات مما يجعميـ عاجزيف عف المشاركة الفعالة في الممارسات ا

 (17، ص2010)الديب، ممشاركة مع الأطفاؿ الأصغر منيـ.كلكف يميمكف ل، مف الأطفاؿ مع أقرانيـ
 عمكما يظير الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا مجمكعة مف المظاىر النفسية:

 :عادة ما يظير الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا انفعالات غير ثابتة كمضطربة كمتغيرة  عدـ الثبات الانفعالي
 مف كقت لآخر، فيـ يميمكف إلى التبمد الانفعالي كاللبمبالاة.

 :فمفيكـ الذات لدل ىؤلاء الأطفاؿ سيء لأنيـ يتعرضكف لخبرات الفشؿ كالإحباط  اضطراب مفيوـ الذات
 .في البيت كالمدرسة أكثر مف العادييف

 :يلبحظ عمى الطفؿ المتخمؼ ذىنيا ميمو الى مشاركة الأطفاؿ الأصغر منو سنا في أنشطتيـ  الانسحاب
 كألعابيـ، كيغمب عميو العزلة كالانسحاب مف الجماعة.

 تبرز أشكاؿ السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا في عدـ الطاعة، كاليجكـ السموؾ العدواني :
 (100، ص2016،  )الشرقاويمفظي، كتدمير الممتمكات، كاعاقة الآخريف. البدني، كالعدكاف ال

 :الجسمية والصحية المظاىر -4-3

مع أف النمك الحركي لدل الأفراد المتخمفيف ذىنيا أكثر تطكرا مف مظاىر النمك الأخرل إلا أف الأفراد  
المتخمفيف ذىنيا عمكما أقؿ كفاية مف الأفراد غير المتخمفيف كذلؾ فيما يتصؿ بالحركات كردكد الفعؿ الدقيقة 

ت إلى أف الأفراد المتخمفيف ذىنيا يكاجيكف كالميارات الحركية المعقدة كالتكازف الحركي. كذلؾ تشير الدراسا
 صعكبات في تعمـ الميارات اليدكية. 

 يمي: الى ما fallen & umansky)  (1985 "أمانسكي"ك "فالف"خمص 
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  ىناؾ علبقة قكية بيف العمر الزمني كالأداء الحركي، فمع تقدـ العمر يصبح الفرد المتخمؼ ذىنيا أكثر
 ميارة حركيا.

  مكجبة قكية بيف شدة التخمؼ الذىني كشدة الضعؼ الحركيىناؾ علبقة 
  اف تسمسؿ النمك الحركي لدل الافراد المتخمفيف ذىنيا يشبو التسمسؿ النمائي لدل غير المتخمفيف فمعدؿ

النمك لدييـ أبطأ منع لدل غير المتخمفيف، ككمجمكعة فإف الأفراد المتخمفيف ذىنيا يتأخركف في المشي مقارنة 
 .عرضة لممشكلبت كالأمراض الجسمية خمفيف كيككنكف أقصر قميلب مف الآخريف كأكثربغير المت
 (66، ص2009)الخطيب،

 عدة مظاىر جسمية لممتخمفيف ذىنيا ىي: 2000كتشير زينب شقير 
 يتميزكف بالكزف الضئيؿ كصغر الحجـ.  
 أجساميـ تميؿ إلى القصر مف الأطفاؿ العادييف. 
 النمك العاـ متأخر. 
  الجمجمة كالفـ كالمساف كالأذنيف كالعيف إما بالصغر في الحجـ أك الكبر في الحجـ العادم.تشكه 
 صعكبة المحافظة عمى نفسو كحياتو. 
 تكاد تنعدـ حاستي الشـ كالذكؽ لدييـ. 
 زيادة نسبة أمراض كاضطرابات الكلبـ. 
  (97-96، ص2016الشرقاوي، ) .الاخراجتأخر المشي كضبط 

إلى أف الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا قد تككف أكزانيـ كأطكاليـ أقؿ مف  "Hawkins"1994 "ىاككنز"كيشير  
في حركاتو إذا ما  ـالمتكسط، كلدييـ تأخر في مجالات نمك الميارات الحركية مثؿ: شكؿ الجسـ كالتحك

 (97، ص2016)الشرقاوي، العادييف. قكرنكا بالأطفاؿ 
 :المظاىر الذىنية المعرفية -4-4

الذىنية المعرفية مف أىـ الجكانب التي تميز المتخمؼ ذىنيا )القابؿ لمتعمـ( عف الطفؿ تعد المظاىر  
ئة القابميف العادم فإذا أخذ معامؿ الذكاء كدليؿ عمى المستكل الذىني لمفرد يتضح أف أعمى معامؿ ذكاء لف

ذا أخذنا العمر العقمي لمفرد ي 70لمتعمـ لفئة القابميف لمتعمـ لا تتعدل  تضح أف العمر العقمي لفئة درجة، كا 
سنة تقريبا. أما بالنسبة لمعدؿ النمك فالطفؿ العادم ينمك سنة  11سنكات ك 7القابميف لمتعمـ يتراكح ما بيف 

 سنة. 18عقمية خلبؿ كؿ سنة زمنية مف عمره كيتكقؼ ىذا النمك عند 
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كما أف الطفؿ المتخمؼ ذىنيا تككف قدرتو عمى الانتباه كالتركيز لنشاط معيف أقؿ في الدرجة مف الطفؿ  

)الديب، العادم فسرعاف ما يشتت انتباىو كينتقؿ مف النشاط الذم يقكـ بو الى نشاط جديد يحاكؿ القياـ بو. 

 (17-16، ص2010

 ر التالية:كيمكف تمخيص المظاىر الذىنية لممتخمفيف فيما العناص

 :تدني في مستكل الذكاء بمقدار انحرافيف معيارييف فأكثر عف المتكسط العاـ لمذكاء. مستوى الذكاء 

 :سنة عمى أكثر تقدير.  11-7بطء في النمك العقمي حيث يتكقؼ عند عمر عقمي ما بيف  النمو العقمي 

  مشابو فإذا عممناه مثلب كيفية عدـ القدرة عمى تعميـ الخبرات مف مكقؼ تعميمي إلى مكقؼ تعميمي آخر

 مسح الكتابة بالممحاة، فإنو يعجز عف مسحو بالقمـ المزيؿ لمكتابة عندما نطمب منو ذلؾ.

 :(369، ص2011)الشريؼ،صعكبة تركيز الانتباه لفترة طكيمة عمى مثير محدد.  تشتت الانتباه 

ذىنيا، كخمصت النتائج الى افتراض كما حاكلت بعض الدراسات التعرؼ الى ىذه الصفة لدم المتخمفيف   

مفاده أف قدرة المتخمؼ عمى الانتباه الى مثيرات ذات العلبقة بالمكقؼ أضعؼ كأدنى مف قدرة الافراد 

العادييف، كأف ضعؼ الانتباه ىذا ىك العامؿ الذم يكمف كراء الصعكبة في التعمـ التي يكاجييا المتخمفكف 

 (64-63، ص2009، )الخطيب ذىنيا.

  حيث أكدت الدراسات اف المتخمفيف ذىنيا يكاجيكف مشكلبت عمى صعيد الذاكرة قصيرة  الذاكرة:ضعؼ

قصيرة المدل  المدل، حيث أف المتخمفيف لدييـ ضعؼ في عممية انتقاء المثير حيث يعتقد أف الذاكرة 

بالاستجابة تتضمف حدكث أثر في الجياز العصبي المركزم يستمر عدة ثكاف كىذا الأثر ىك الذم يسمح 

 (64، ص2009 ،)الخطيب، الحديديالسمككية.

 :قصكر في القدرة عمى التفكير لذلؾ نجدىـ يميمكف إلى استخداـ المفاىيـ الحسية أكثر مف  قصور التفكير

 المفاىيـ المعنكية، كيميؿ تفكيرىـ إلى استعماؿ الإدراؾ الشكمي للؤشياء.
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 بالخصائص التالية:يتصؼ المتخمقيف ذىنيا، : التعميمية الأكاديمية المظاىر -4-5

 .لدييـ صعكبة كبيرة في اختيار الميمة التعميمية 

 .أقؿ ميلب لتكظيؼ الاستراتيجيات الفعالة لتنظيـ المعمكمات التي يتمقكنيا مف أجؿ تخزينيا كاسترجاعيا 

  سنكات. 4إلى  3الأداء الأكاديمي لدييـ أدنى مف أقرانيـ العادييف في العمر بػ 

  لا يتكقع منيـ أف يغطكا جميع المكاد العاـ الدراسي في الفترة الزمنية المحددة ليا، كما ىك الحاؿ عند

 أقرانيـ العادييف لانخفاض معدؿ النمك العقمي لدييـ.

  أقصى ما يصؿ اليو مستكاىـ الدراسي لا يتعدل الصؼ الثاني الى الصؼ السادس الابتدائي معتمدا عمى
 (54-53، ص2004)الحميضي، نضجيـ العقمي كقدراتيـ الخاصة. 

  المظاىر المغوية التواصمية: -4-6
كىذا يعكد معظـ الأفراد الذيف يعانكف مف تخمؼ ذىني شديد يظيركف بعض اضطرابات الكلبـ كالمغة،  

إلى القصكر الشديد في القدرات العقمية لذلؾ فيـ لا يمتمككف مفردات كافية تمكنيـ مف فيـ الآخريف كتبادؿ 

اصؿ غير المفظي ىك فإف الايماءات كالاشارات اليدكية كالتك  اصؿ مع الآخريف أك التفاعؿ معيـ، لذاالتك 

لطبيعية فاعمية عالية في تعميـ ميارات كمف جية أخرل، فقد أظيرت طرؽ التدريس ا المستخدـ معيـ،

 يميز بو النمك المغكم للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا: كمف أىـ ما .التكاصؿ لأفراد ىذه الفئة مف التخمؼ الذىني

 .الصعكبة في اخراج الأصكات كتقميد المحيطيف بو 

 .فقر الحصيمة المغكية لمكممات كالمعاني كتكرارىا 

  كالتأخر في التعبيرات الانفعالية كالكصفيةضعؼ تركيب الجمؿ كاستخداميا. 

 الضعؼ في استعماؿ الضمائر في المحادثة. 

 عدـ القدرة عمى التعبير كالمشاعر كالرغبات كالأفكار. 

 .(72، ص2012)الزريقات،  البطء في التقدـ المفظي مقارنة بالعادييف  
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II.متلازمة داوف: 
 متلازمة داوف: تعريؼ -1
 متلازمة:ال مفيوـ -1-1
  في أكثر مف شخص، كليا سبب محدد،  تظير كتتكرر التي اتلبممجمكعة مف الأعراض كالعيشير الى

 (14، ص2019)آؿ سفراف،  لمشخص طكؿ حياتو. مةلبز كتبقى م
  يشير إلى حالة صحية تتصؼ بمجمكعة مف العلبمات كالأعراض المألكفة  "المتلبزمة" مصطمحأيضا

 ( 29، ص2012)الزريقات، تظير ضمف مدل مف الخصائص.  كالتي
 داوف:  مفيوـ -1-2

الذم قاـ بكصؼ أطفاؿ  (John Langdon Down)داكف يشير لاسـ الدكتكر الانجميزم جكف لانجدكف داكف 
 (13، ص2018)عطا، ـ. 1866لدييـ مجمكعة مف الأعراض كالعلبمات المميزة كصفا دقيقا عاـ 

 : أطفاؿ متلازمة داوف مفيوـ -1-3
كيمتمككف حس  تقميد الآخريفلدييـ إمكانية مقمدكف، حيث إجتماعيكف ك بأنيـ  أطفاؿ متلبزمة داكف يكصؼ
كاضح مع  بشكؿ كلكنو يتحسف مفيكـغير ك قادركف عمى الكلبـ رغـ أف كلبميـ ثقيؿ  كىـ غالبا، الفكاىة

كمع  مألكؼ،غير  عمى نحك عاـ بأنو غير طبيعي أك كيكصؼ تناسقيـالتدريب خصكصا تدريبات المساف، 
 . نحك إيجابي بفعؿ التدريبات كيتأثركف عمىالمنظـ فإف أطفاؿ دكم متلبزمة داكف يحققكف نجاحا  التدريب

(Haugaard, 2008, p 12)  
 : متلازمة داوف مفيوـ -1-4
، كتنتج ىذه المتلبزمة عف عدـ متخمؼ الذىنيمف أكثر الأسباب الكركمكسكمية المسببة لتعتبر    

قبؿ الأـ، أم أف زكج كركمكسكـ  مف"  Chromosome non dysfunction of the 21 " 21انقساـ كركمكسكـ 
كىذه للؤـ يفشؿ في الانفصاؿ خلبؿ انقساـ الخمية الذم يظير خلبؿ تككيف تكالد أك تكاثر الخلبيا  21

 21ىذا الزكج غير المنقسـ مع كركمكسكـ الأب  كعندما يتكحد meiosisتسمى بالانقساـ المنصؼ  العممية

 (Trisomy 21) 21بمفيكـ تثمث كركمكسكـ  كىذا يسمى، 21فإف الطفؿ يستقبؿ ثلبث نسخ مف كركمكسكـ 
نادرة فإف متلبزمة داكف تنتج عف  كفي حالات كىذا يعتبر مفيكـ آخر يكصؼ بو طفؿ متلبزمة داكف.

، بالطبع فإف ليذا التمؼ أك الخمؿ 14إلى كركمكسكـ  21جزء مف كركمكسكـ  Translocationانتقاؿ 
مما ينتج عنو صغر حجـ  الرضيعكالطفؿ الكركمكسكمي أثره أك آثاره الشديدة عمى نمك دماغ الجنيف 

  (Haugaard, 2008, p 12)مما ىك متكقع لدل الطفؿ الطبيعي  %25الدماغ بحكالي 
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"تشخيص لمجمكعة مف الأطفاؿ يعانكف مف نفس الأعراض كليـ أشكاؿ متشابية كأف  :وىي أيضا -
عمرىـ الذىني مقارنة  إذ أف عمرىـ الزمني أسرع مف نضج عمرىـ الزمني لا يتماشى مع عمرىـ الذىني،

 (94، ص2017الكبيسي،).بالأسكياء"
 اضطراب خمقي ينتج عف كجكد كركمكزكـ زائد في خلبيا الجسـ، ككاحدة مف الظكاىر الناتجة" كما ىو: -

كالاختلبلات  الذىني التخمؼ، كيسبب درجات متفاكتة مف  genomعف خمؿ في الصبغيات أك المكرثات
الجسدية، كما تظير ىذه الحالة ملبمح مميزة لمكجو كالجسـ كعيكبا خمقية في أعضاء ككظائؼ الجسـ، كلا 
يحدث ىذا الشذكذ الصبغي نتيجة خمؿ في جياز مف أجيزة الجسـ أك نتيجة للئصابة بمرض معيف، كما 

)الكبيسي،  ."خمية عند بداية تككيف الجنيفأنو ليس بالضركرة أف يككف حالة كراثية، بؿ ىك حالة انقساـ في ال
 (93-92، ص2017

كمي راجع إلى كجكد كركمكزكـ ثالث عمى س" مرض كركمك  :لمتلازمة داوف (Lafon)فوف لاتعريؼ  -
 Dictionnaireكركمكسكمياكليس زكجا  كركمكسكماتكعميو يككف لدينا ثلبثة  كمي:سزكج كركمك 

usuel(10، ص2015، خرباش) 
"مرض خمقي يمس القدرات  :لمتلازمة داوف في قاموس عمـ النفس( Sillamy,1980) تعريؼ سيلامي -

الكجنتيف، كجبية خاصة كذلؾ، كبركز  كملبمح كجييةالعقمية حيث يتميز صاحبو بمظير خارجي خاص، 
 (11، ص2015)خزباش، " كرأس مستدير، كلساف مشقكؽ، مسطحة

مرض يعكد الى كجكد كركمكسكـ " لمتلازمة داوف في القاموس الأرطوفوني: (Brin)تعريؼ بريف  -
مف الخلبيا، ىذا الكركمكسكـ الزائد يفسر مجمكعة الاضطرابات المصاحبة المتمثمة  21إضافي في الزكج 

 (136، ص2017الكبيسي،)في التأخر النفسي الحركي كالكزني، كالتأخر الذىني كالمكرفكلكجيا الخاصة"
 متلازمة داوف: تاريخ -2

أف بعض التماثيؿ تمثؿ الأفراد  (Bernal and Briceno)اعتقد برناؿ كبريسينك تقريبنا،عاـ  250 قبؿ     
أكؿ إشارة تجريبية لكجكد  المنحكت الذم كجدكه مما جعؿ الفخار ،21الذيف يعانكف مف تثمث الصبغي 

 الزىايمر،مريض يعانكف مف مرض  500المتلبزمة في  (Martinez-Frias) فرياس-حدد مارتينيز، ك المرض
الرسكمات  ؼ العمماءكصؼ مختم ، كمابكضكح 21مح الكجو لمتثمث الصبغي ملب يتـ عرضحيث 

كصفنا  Esquirolككتب  ،بالكاضحة القرنيف الخامس عشر كالسادس عشر لممتلبزمة في لكحات التكضيحية
 .1838في عاـ  21ظاىرينا لمتثمث الصبغي 

أكؿ شخص عمؿ عمى  (jean Etienne Esquirol)إسكيكركؿ  ككاف الطبيب الفرنسي جاف إيتف  
، كما قاـ المدرس الفرنسي إدكارد سيجاف (1838)كصؼ ىؤلاء الأشخاص بطريقة مباشرة كذلؾ في عاـ 
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(Edouard Seguin)  الطبيب الإنجميزم  كبعدىا جاء بتحديد مجمكعة مف الصفات ليـ، (1845)في عاـ
النمط الظاىرم للؤطفاؿ ذكم السمات المشتركة  وشرح (John Langdon Down)جكف لانغدكف داكف 

" Mongoloidsييف "المغكل كأشار إلييـ بػ الذىني،الممحكظة مف الأطفاؿ الآخريف الذيف يعانكف مف التخمؼ 
 Down ىذا المرض باسـ "متلبزمة داكفسمي "، Mongoliaمنغكليا  "لأف ىؤلاء الأطفاؿ بدكا كأشخاص مف

Syndrome كلكف  1866الطبيب الذم تعرؼ لأكؿ مرة عمى المتلبزمة عاـ  داكف،" تكريمنا لجكف لانجدكف
   (kazemi et al, 2016, p126)  ظؿ سبب متلبزمة داكف غير معركؼ. العشريف،حتى منتصؼ القرف 

 John) ىايدكف داكف لإنجميزم جكف لانجدكفأما أصؿ التسمية فقد جاءت عندما قاـ الطبيب ا  

Langdon Haydon Down)  صفات المصاحبة ليذه المتلبزمة، البتقديـ قائمة بالأعراض ك  (1866)في عاـ
بالمتخمفيف ىك مركز خاص ك  (The Earlsz-wood Asylum For Idiots)كاف يعمؿ في مركز طبي يدعى ك 

بحيث قاـ بإجراء دراسة بحثية تحمؿ عنكاف: ملبحظات حكؿ تصنيؼ سلبلات البلبىة  ذىنيا
(Observation on an Ethinic Classification of Idiots)  كمف خلبؿ ىذا البحث لاحظ كجكد عدد مف

ؾ عمؿ عمى لذلنو لـ يفيـ أك يتعرؼ عمى مرضيـ ك لكشتركة ليذه المجمكعة دكف غيرىا ك الصفات الم
أطمؽ عمى ىذه المتلبزمة اسـ  الشعب المنغكلي فقدالى حد بعيد ل تشبو الشكمية اتيـ في تقاريرهكصؼ صف
بعد ضغط كبير مف حككمة منغكليا ك  (1986)التسمية رسميا حتى عاـ  استمرتك  (Mongolism)المنغكلية

أطمؽ عمى ىؤلاء ك تكريما لمطبيب داكف  عمى منظمة الصحة العالمية تقرر تغيير ىذا الاسـ بشكؿ رسمي
 (25، ص2008)شاىيف، . الأشخاص اسـ الأشخاص ذكم متلبزمة داكف

مجمكعة " Joe Hin Tjio and Albert Levan ىيف تجيك كألبرت ليفاف جك"كصؼ ، 1956كفي عاـ    
خلبؿ  ،46 كالتي قدرت بػ مف المكاقؼ التجريبية التي سمحت ليـ بتمييز عدد الكركمكسكمات البشرية بدقة

 في فرنسا كباتريشيا جاككبس Jerome Lejeune تمكف جيركـ ليجكف ،ىذا العمؿالسنكات الثلبث مف نشر 
Patricia Jacobs  كاريبية ال نماطالأفي  21في الكلايات المتحدة مف تحديد نسخة إضافية مف كركمكسكـ

قرر الباحثكف أخيرنا أف كجكد نسخة إضافية مف  1959في عاـ  ثـ ،مف مرضى متلبزمة داكف المعدة
 (kazemi et al, 2016, p126) ( ىك سبب متلبزمة داكف.21)المشار إليو بالتثمث الصبغي  21الكركمكسكـ 

إلى أف السبب  (Lejeune,Gautier  et Turpin)العمماء ليجف كجيككر كتكريف  أشار 1959كفي عاـ 
كركمكسكـ عمى المستكل  (46)كركمكسكـ بدلا مف  (47)ف ىك كجكد الحقيقي الكامف كراء متلبزمة داك 

، ( حيث يصبح ىذا الزكج ثلبثيا21الخمكم، كذلؾ لكجكد كركمكسكـ زائد متصؿ بزكج الكركمكسكمات )رقـ
مسؤكؿ عف التكتر العضمي كالصفات الشكمية الكجيية كبعض  (21)بما أف زكج الكركمكسكمات رقـ ك 
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العناصر كالأجزاء الحيكية اليامة في جسـ الإنساف فإف ذلؾ يؤدم إلى ظيكر الأعراض كالصفات المميزة 
حتكم كؿ خمية مف خلبيا الشخص تكف أحد الاختلبلات الكراثية حيث ليذه المتلبزمة، كتعد متلبزمة دا

كركمكسكـ مف الأب  (24)كركمكسكـ يتكارثيا مف أحد الأبكيف ك  (23)مكسكـ كرك  (47)المصاب عمى 
 (27-26، ص2008)شاىيف،  .الآخر

 : داوفمتلازمة  أسباب  -3

مف جميع حالات  %50تعزك  (Winnepenninckx, Rooms, & Koy, 2003)لػ: قديرات الأخيرة التاف   
المتبقية مف أصؿ بيئي )مثؿ التعرض قبؿ الكلادة لممكاد السامة  %50إلى عكامؿ كراثية، ك  الذىني التخمؼ 

يمكف أف تككف التشكىات الجينية مف ك  مثؿ الكحكؿ كالأدكية كسكء التغذية كتمكث الجنيف عبر المشيمة(.
 متعدد الجينات ،monogéniquesالجينات  ، أحادمchromosomiques الكركمكسكماتتشكه ) عدة أنكاع

polygéniques، لميتكككندرياا mitochondriales) . ىي كاحدة مف  21متلبزمة داكف أك تثمث الصبغي
تشكىات ، اف التشكىات الكركمكسكمية التي يعبر عنيا كجكد الكركمكسكـ الزائد )تعدد الصبغيات(

 (Comblain, 2009, p503) .الذىنيمف حالات التخمؼ  %28الكركمكسكمات ككؿ مسؤكلة عف حكالي 

الكركمكسكمات عيارة عف عصيات صغيرة داخؿ نكاة الخمية، تحمؿ في داخميا النمط الكراثي لمفرد،   
زكج(، ىذه الأزكاج  23كركمكسكـ، تككف عمى شكؿ أزكاج ) 46إذ يحمؿ الشخص السميـ ذكرا كاف أك أنثى 

، (x,y)محدد لمجنس ( لا يعطي رقما بؿ يسمى الزكج ال23، بينما الزكج الأخير )الزكج (22-1)مرقمة مف 
( مف  23كركمكسكـ( مف أمو كالنصؼ الآخر ) 23إذ يرث الإنساف نصؼ عدد الكركمكسكمات ) كركمكسكـ

 (135، ص2017، ) فحؿأبيو.
السبب الرئيسي في حدكث متلبزمة داكف أف الأفراد المصابكف بمتلبزمة داكف تحكم خلبياىـ عمى   
أثناء الانقساـ  21، كالسبب في أغمب الحالات ىـ عدـ فؾ الارتباط في المكرث رقـ 46صبغي بدلا مف  47

 الاختزالي في البكيضة أك الحيكاف المنكم.

طفؿ، عمى الرغـ مف أف أكثر مف نصؼ الحمكؿ  800كتصيب متلبزمة داكف كاحدا مف كؿ   
بيذه المتلبزمة يزداد كمما لا تستمر )تجيضف( كاحتماؿ إنجاب طفؿ مصاب  21المصابة بتثمث صبغي 

تقدـ سف الأـ، فإف الباحثيف يعتقدكف أف العيب يقع في البكيضة )مف الأـ( أكثر مما يقع في الحيكاف 
 (14، ص2018)عطا،  المنكم )مف الأب(.
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 عوامؿ وراثية: -3-1

ف تشكه الكركمكسكـ قد يككف كراثي أك غير كراثي، كيمكف أف يقتصر عمى تشكه الكركمكسكمات: أ  
ك قد يمس أجزء مف الكركمكسكـ مثلب كالذم يتحكـ في كظيفة رئيسة ما، كتركيب احدل بركتينات الدـ، 

التشكه كؿ الكركمكسكـ الذم قد يككف ناقصا أك زائدا عف العدد الطبيعي أك أف يصبح ذك بنية غير طبيعية. 
ما تكف التشكىات الكركمكسكمية جزئية أك كمية، فإف ليا آثارا خطيرة فيي تؤدم إلى تشكىات جسمية، كمي

 كما تؤدم إلى تأخر نفسي أك حركي أك ذىني.

اف السبب الكامف كراء ظيكر مجمكعة الأعراض كالصفات ىي كجكد خمؿ في الكركمكسكمات   
، كذلؾ  46ـ عمى المستكل الخمكم بدؿ كركمكسك  47الكراثية، كىذا الخمؿ يأتي بسبب كجكد  كركمكسكـ

 .21 لكجكد كركمكسكـ زائد في الزكج رقـ

اف ىذا الخمؿ الجيني يحدث أثناء عممية الانقساـ عند انتاج الخلبيا التناسمية، بحيث تككف احدل   
، أم كجكد كركمكسكـ زائد أك مشكه كىنا يككف  24الخميتيف التناسميتيف تحتكم عمى  الخمؿ في كركمكسكـ

كالذم بدكره يؤثر سمبا عمى تككيف كظائؼ الخلبيا المختمفة لمجنيف. لذا فإف سبب  21الكركمكسكـ رقـ 
كركمكسكـ  2كركمكسكمات بدلا مف  3عمى  21الإصابة بمتلبزمة داكف ىك احتكاء الزكج الكركمكسكمي 

 (136-135، ص2017الكبيسي،  )فحؿكما ىك معتاد عند الانساف مما يشكؿ زيادة في عدد الكركمكسكمات. 

 عوامؿ بيئية:  -3-2
 :التعرض لعدكل فيركسية أك بكتيرية، الاشعاعات، الاستخداـ السيء للؤدكية، سكء تغذية  قبؿ الولادة

 التدخيف أثناء الحمؿ، ادماف الكحكليات كالمخدرات.  الأـ الحامؿ،
 :الكلادة العسرة، كضع المشيمة، استخداـ الجفت في الكلادة.   أثناء الولادة 
 :سكء التغذية، كالحكادث، التياب المخ، شمؿ المخ، التياب السحايا، أمراض الغدد، الحرماف  بعد الولادة

 (88ص، 2003)وشاحي، مف الأـ. 

 عامؿ سف الأـ وسف الأب:  -3-3

تزيد بتقدـ عمر  21أثبت الباحثكف أف الخمية النشطة التي تحتكم عمى نسخ أكثر مف كركمكزكـ   
الأـ. فالمخاطرة في حمؿ طفؿ مصاب بمتلبزمة داكف تزيد بزيادة عمر الأـ، كمف بيف النساء في عمر 

عاـ  40 مف المكاليد، كبيف النساء في عمر 280: 1عاـ تحدث حالات متلبزمة داكف في حكالي  35-39
 مف المكاليد. 1000: 1تككف النسبة 
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مف المكاليد، كبذلؾ يتضح أف حمؿ المرأة  30: 1عاف تككف النسبة  45كبالنسبة للؤميات اللبتي أعمارىف 
 (88ص، 2003)وشاحي، . في سف متقدمة يعرضيا أخطر إنجاب طفؿ مصاب بمتلبزمة داكف

 1600لكؿ  1بعامؿ أعمار الأميات الحكامؿ، فقد ارتفعت مف  متلبزمة داكفانتشار نسبة  تأثرت  

 1كالحكامؿ  للؤميات 44-40طفؿ مع أعمار  100لكؿ  1للؤميات الحكامؿ إلى  24-20طفؿ مع أعمار
نسب الانتشار المذككرة سابقا تؤكد فرضية أساسية  كىكذا فإف، عاـ للؤـ الحامؿ 45بعد عمر  46 لكؿ

 350000ىنالؾ حكالي . كمما تقدمت الأـ الحامؿ بالعمرمفادىا أف احتمالية الإصابة بمتلبزمة داكف تزداد 

مف مجمكع الأفراد  %10شخص مصاب بمتلبزمة داكف في الكلايات المتحدة الأمريكية كيشكمكف ما نسبتو 
 (23، ص2012الزريقات ) .دكر الإقامة الذيف يتمقكف خدمات في

فإف الإحصاءات حكلو غير كاضحة، فقد أشار البعض  Paternalageبالنسبة لعامؿ العمر الأبكم ك   
في السبعينيات مف ية يستند إلييا في تحديد أثره، ك إلى أف ىذا العامؿ لـ يكف دالا أم لا تكجد أدلة عمم

القرف الماضي لكحظ انخفاض في أعمار الأميات لتزداد احتمالية إنجاب أطفاؿ ذكم متلبزمة داكف لدل 
شار في ىذا إشارة ربما إلى احتمالية زيادة نسبة الانتعاما فما فكؽ، ك  35الأميات الذيف يبمغف مف العمر 

تعراض لنسبة الانتشار لمتلبزمة داكف فإف التقديرات عمى الرغـ مف ىذا الاسك  ،لمتلبزمة داكف بيف المكاليد
طفؿ ىذا مع الإبقاء عمى أىمية عامؿ عمر الأـ عند الإنجاب، ففي  1000لكؿ  1.5الحديثة تشير إلى 

فما  33طفؿ مكلكد لدل الأميات اللبتي يبمغف مف العمر  1000لكؿ  1الكقت الذم يبمغ فيو نسبة الانتشار 
. عاما فما فكؽ عند الإنجاب 44لدل الأميات اللبتي يبمغف  1000لكؿ  38دكف فإف النسبة ترتفع إلى 

 (24، ص2012الزريقات )

 :كىي الأسباب،ذكرت كثير مف المصادر كجكد عدد مف  كما -
  مف الأسباب التي اكتشفت حديثا كعامؿ مسبب في عدـ انتظاـ الكركمكسكمات أك تعددىا ىك التياب

 الكبد الكبائي الذم يصيب المرأة في أثناء فترة الحمؿ.
 سببا محتملب لحدكث الإصابة. (كأشعة أكسالإشعاعات )الذرية  تعد 
  كتربيف نشر الباحثاف الفرنسياف في عمـ الخلبيا لجيف  1939في عاـ(turpin & Lejuene)  بحثيما الذم

 (47)دة في عدد الكركمكسكمات في الخمية فيي، أثبتا فيو أف السبب في حدكث متلبزمة داكف ىك كجكد زيا
الحالة عمى مكاف كجكد  كيعتمد تكصيؼ، (21)الزيادة في المكقع  كتقع ىذه، كىك الطبيعي (46)مف بدلا 

 :كىيكصفيا الخاص بيا  كلكؿ منيامف متلبزمة  كتكجد أكثرالزيادة، 
  متلبزمة(Down) كلادة طبيعية. (1000-800)حالة لكؿ  كنسبة حدكثيا 
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  متلبزمة(Edward) (18)في المكقع  كتككف الزيادةكلادة طبيعية  (800)حالة لكؿ  كنسبة حدكثيا. 
  متلبزمة باتك(Paton) كلادة طبيعية. (20000)حالة لكؿ  كنسبة حدكثيا (13)في الرقـ  كتككف الزيادة 
  ،إف كلتكضيح ذلؾمف الأسباب التي تثبت عمميا أنو كمما زاد عمر الأـ زادت احتمالية حدكث الحالة ،

المرأة يتككف لدييا عدد محدد مف البكيضات، مع التقدـ بالعمر، لذلؾ يحدث الفشؿ في الانفصاؿ الخمكم 
(non-disjunction ) كيكضح الجدكؿ، كحصكؿ الإصابةفي حيف لـ يلبحظ أم علبقة بيف عمر الرجؿ 

 طفؿ بأعراض داكف. كاحتماؿ إنجابالعلبقة بيف عمر الأـ التالي 
  الذم يسكف فيو في ظيكر  كلا البمد، كالاجتماعي لمشخصلا تكجد علبقة بيف المستكل الاقتصادم

 (97، 2017سي، الكبي) في إنجاب طفؿ يحمؿ طفؿ يحمؿ أعراض داكف. كلا نقص الفيتاميناتالحالة، 
 طفؿ بأعراض داوف. واحتماؿ إنجاب(: يوضح العلاقة بيف عمر الأـ 05)رقـ جدوؿ 

 عمر الأـ )سنوات( نسبة احتماؿ ولادة طفؿ بمتلازمة داوف لمجموع المواليد الأحياء
1/1250 15-19 

1/1400 20-24 

1/1100 25-29 

1/900 30-31 

1/750 32 

1/625 33 

1/500 34 

1/350 35 

1/275 36 

1/225 37 

1/175 38 

1/140 39 

1/100 40 

1/85 41 

1/65 42 

1/50 43 

1/40 44 

 45وأكثر  1/25

 (98ص، 2017، يالكبيس) 
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 حسب حالات متلازمة داوف:المسببة  العوامؿ -3-4
 :Trisomy 21 21التثمث الصبغي -4-4-1
 نتيجةكذلؾ أثناء تككف البكيضة أك الحيكاف المنكم أم قبؿ الحمؿ،  الكركمكسكمي يحدث الشذكذ  

 (méiose 1 et méiose 2)عدـ انفصاؿ في أحد الانقساميف الانتصافي أثناء تككيف الأمشاج أك الأعراس 
 (Zegot)بعد الإخصاب ينتج زيجكت  صبغي، ثـ 23صبغي بدلا مف  24مما ينتج عنو مشيج يحتكم عمى 

 60ة حدكثو في البكيض كتككف نسبة، 21صبغيا منيا ثلبثة مف رقـ  46صبغيا بدلا مف  47يحتكم عمى 
 (13-12، ص2015)خرباش،   بالمائة مف ىذا الاخصاب يكتمؿ في نياية الحمؿ. 25بالمائة ، كاف حكالي 

 :Translocationالتحوؿ الانتقالي )المنتقؿ(  -4-4-2

انتقالو ليمتصؽ الجزء ك  21ذلؾ نتيجة كسر في الصبغي رقـ يحدث بعد الإخصاب أم في البيضة ك   
أك  (Translocation 21/21) 21قد يككف الصبغي الآخر رقـ بصبغي آخر ك  21المكسكر مف الصبغي رقـ 

يحدث ىذا نتيجة إعادة ترتيب المكاد الصبغية فمثلب فقد يتـ ك  (Translocation 21/14) 14الصبغي رقـ 
رقـ  جنيف تحتكم عمى زكج مف الصبغيات خلبيا البالتالي ك  21الصبغي رقـ ك  14الالتحاـ بيف الصبغي رقـ 

حيث تحتكم خمية  14الجزء الآخر مف الصبغي ك  21الصبغي  الممتحـ المتككف مفالصبغي الجديد ك  21
 (14، ص 2015)خرباش،  .صبغيا 46صبغيا بدلا مف  47ف عمى المصاب بمتلبزمة داك 

 المتعدد الخلايا )الفسيفسائية أو الموزاييؾ(: -4-4-3

في ىذه الحالة فإنو بمجرد أف تبدأ البكيضة المخصبة في الانقساـ فإف خطأ ك يحدث بعد الاخصاب،   
فتصبح الخمية  عنو عدـ انفصاؿ كاحد مف الكركمكسكمات يسببمما  يحدث في تكزيع الكركمكسكمات
كركمكزكـ كاحد  بينما زميمتيا الناتجة عف نفس الانقساـ تحتكم عمى 21رقـ  الجديدة بيا ثلبثة كركمكسكمات

إذا حدث ىذا  زائد، مستمرة في الانقساـ 21كـسكركمك التي تمكت تاركة الخمية المشتممة عمى ك  21رقـ 
، 21الخطأ في الخمية الأكلى فإف كؿ خلبيا الجسـ ستستمر في الانقساـ حاممة ثلبثية الكركمكزكـ رقـ 

الشذكذ الكركمكسكمي قبؿ الإخصاب أم أف في تككف الحالات في ىذا النكع شبيية بتمؾ التي تكارت ىذا ك 
طأ قد يقع البكيضة أك في الحيكاف المنكم، أما إذا كانت الخمية الأكلى قد انشطرت بشكؿ طبيعي فإف الخ

زكج مف الخلبيا خلبيا زكج مف الخلبيا الطبيعية ك ىنا ينتج لدينا عف انشطار ىذه الفي الانشطار الثاني  ك 
 22الفرد الآخر يحمؿ لبثة كركمكسكمات في مكقع معيف( ك كركمكسكما )ث 24و يحمؿ شذكذا أحد أفراده ب

حالة تعرؼ ىذه الكركمكزكـ كاحد في نفس المكقع( كالخمية التي ينقصيا كركمكزكـ ك  كركمكسكما )أم
كـ كركمكز  47باستمرار عممية الانقساـ ينشأ لدينا فرد يحمؿ بعض خلبياه بأحادية الكركمكزكـ تمكت، ك 
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)خرباش، . سكما )حالة طبيعية الكركمكسكمات(كركمك  46في بعض خلبياه ثلبثية الكركمكسكمات( ك )حالة 
 (13، ص2015

 متلازمة داوف: أنواع -4
 :(الانقساـ الخموي في حالات متلازمة داوفحسب متغير الاضطرابات الكروموسومية: )  -4-1
 :Trisomy21 21التثمث الصبغي -4-1-1
فإف الأشخاص المصابيف بمتلبزمة داكف  الانتقاؿ،بغض النظر عف الاختلبؼ الجيني أك طريقة   

ىك أكثر أنكاع  Trisomy 21 التثمث الصبغي .في بعض أك كؿ خلبياىـ 21لدييـ جزء مف الكركمكسكـ 
 البكيضة،تبدأ الأخطاء إما في السائؿ المنكم أك حيث ، بدقة معركؼالمتلبزمة داكف شيكعنا كالسبب غير 

لمخطر  Trisomy 21 ضرِ عيُ  ؛ كمامع كجكد كركمكسكـ إضافي قبؿ اتحاد البكيضة كالحيكانات المنكية
بشكؿ  21التثمث الصبغي )ثلبثي النسخ( مصطمح يتـ استخداـ  كبالتالي ت،مف جميع الحالا %95حكالي 

  .21إلى أنو يحدث في الكركمكسكـ رقـ  21الرقـ  كيشير داكف،مترادؼ باسـ متلبزمة 
مف  % 88ىك مف أصؿ أمكمي في حكالي  21إف عدـ الانفصاؿ الذم يسبب التثمث الصبغي   

كىك ما يفسر النساء المسنات المكاتي يمدف ذرية  سننا،الحالات كيحدث بشكؿ أكثر تكرارنا في الخلبيا الأكبر 
 (Samuel Otabor  Wajuihian, 2016, p3) .21بالتثمث الصبغي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Trisomy21 21التثمث الصبغي الانقساـ الخموي في حالة يوضح :(01شكؿ رقـ )
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 :Translocationالتحوؿ الانتقالي )المنتقؿ(  -4-1-2

أثناء  21الانتقاؿ قبؿ الإخصاب حيث ينقطع جزء مف نسخة إضافية مف الكركمكسكـ ىنا يحدث   
 .خالينا مف الكركمكسكـ في كركمكسكـ آخر في البكيضة أك خمية الحيكانات المنكيةانقساـ الخمية كيصبح 

الإضافي  21بالإضافة إلى الكركمكسكـ  ،21لدل الأفراد المتضرريف نسختاف عاديتاف مف الكركمكسكـ 
لديو  فردإف اليقاؿ  بآخر،إذا حدث ىذا مع تغيير المادة الكراثية أك الانضماـ إلى كركمكسكـ كامؿ  ،المرفؽ

سيككف الفرد طبيعينا مف الناحية الإكمينيكية عمى الرغـ مف أنو لا يزاؿ ىناؾ  الحالة،في ىذه  .انتقاؿ متكازف
الكركمكسكمات حيث أف الحيكانات المنكية أك البكيضات مف الأفراد  خطر مف إنتاج إزاحة غير متكازنة في

 .ذرية غير طبيعيةذكم الانتقاؿ المتكازف لدييـ مخاطر عالية في إنتاج 

متلبزمة داكف بسبب الانتقاؿ ىي المتغير الكحيد الذم يحدث بشكؿ مستقؿ عف عمر الأـ كقد يككف   
  .مكركثنا مف أم مف الكالديف

كالتي قد تككف إما  الانتقاؿ،مف الأشخاص المصابيف بمتلبزمة داكف يعانكف مف  % 4ما يقرب مف ك   
الانتقاؿ التبادلي ىك النكع الأكثر شيكعنا كيتضمف ف، Robertsonian ركبرتسكنية أك reciprocal متبادلة

، 9كالكركمكسكـ  1بيف الكركمكسكـ  المثاؿ،عمى سبيؿ  المختمفة،تبادؿ كركمكسكـ بيف أم مف الأنكاع 
 .22ك 21ك 15ك 14ك 13التبادلات بيف أرقاـ الكركمكسكـ  فقطالانتقاؿ الركبرتسكنية تتضمف عمميات 

 (Samuel Otabor  Wajuihian, 2016, p3) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Translocationالتحوؿ الانتقالي )المنتقؿ( الانقساـ الخموي في حالة يوضح  :(02شكؿ رقـ )
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 :Mosaicالمتعدد الخلايا )الفسيفسائية أو الموزاييؾ(  -4-1-3
 %2-%1كيحدث في  داكف،ىك النمط الأقؿ شيكعنا لانتقاؿ متلبزمة ك الفسيفساء أك نكع  متغيرىك   

 .كيحدث الخطأ في انقساـ الخلبيا بعد الإخصاب داكف،مف الأشخاص المصابيف بمتلبزمة 

كينتج  الطبيعي،إضافي كأخرل مع العدد  21الأفراد المصابكف لدييـ بعض الخلبيا ذات كركمكسكـ   
 .كركمكسكمنا عادينا 46كركمكسكمنا كأخرل تحتكم عمى  47عف ذلؾ بعض خلبيا الجسـ التي تحتكم عمى 

مع إمكانية  الأعمى،كمما زادت فرص الكظائؼ المعرفية  داكف،كمما زاد عدد الخلبيا الطبيعية في متلبزمة   
 .ضعؼ فكرم أقؿ

مف  %2-%1كيقدر أف  داكف،لا يتـ كراثة نكع الفسيفساء مف متلبزمة  ،21مثؿ التثمث الصبغي   
 (Samuel Otabor  Wajuihian, 2016, p3) .المصابيف بمتلبزمة داكف ىـ مف الفسيفساء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mosaicالمتعدد الخلايا )الفسيفسائية أو الموزاييؾ(  الانقساـ الخموي في حالة يوضح :(03شكؿ رقـ )

كم متلبزمة داكف عمى أساس يمكف تقسيـ الأفراد ذ: متغير الصفات السريرية الطبية حسب -4-2
 رئيسيف ىما:الملبحظات السريرية إلى نكعيف 

كيتميز بانخفاض الطكؿ كزيادة الكزف، كيأخذ الجسـ شكلب دائريا، كيتميز بالقصر  النوع الأوؿ: -5-2-1
كالبدانة كعدـ الرشاقة كالتناسؽ، كتتسـ عظامو بأنيا أعرض مف الطبيعي كيتأخر نمكىا عف المعدؿ 

الجمد فيككف سميكا، صمبا، كيتصؼ  الطبيعي، كتتسـ الأطراؼ بأنيا عريضة كصغيرة كعديمة التناسؽ، أما
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الشعر بالجفاؼ كيميؿ في بعض الأحياف للبصفرار، كيككف مسترسلب كغير قابؿ لمتصفيؼ "الشعر التبتي"، 
، ؿكلو لساف سميؾ كطكيؿ كذك لكف أبيض، كصكت خشف، أجش، فيو بحة، قكم النبرة، كسمكؾ لا مبا

عديـ الاكتراث، بطئي، كيكصؼ بأنو لطيؼ، كدكد، مزاجو جيد، اجتماعي، يتقبؿ الآخريف بسيكلة، يحب 
 الفرح كالمرح كالمعب. 

د كزنو عادة خلبؿ مرحمة البمكغ، كما أف يتميز بانخفاض الطكؿ كالكزف كيزيالنوع الثاني:  -5-2-2
ي( كذك نمك عظمي متسارع أكثر مف الطبيعي جسمو رفيع البنية كمتناسؽ كعظامو رفيعة )أقؿ مف الطبيع

كضعؼ الأنسجة تحت الجمدية كغير منتظـ، كتتسـ الأطراؼ بأنيا صغيرة كرفيعة، كيتصؼ جمده بالرقة، 
كىشاشتيا، كيعاني مف زيادة عدد الأكردة الدمكية الدقيقة مع ارتفاع قابميتيا لمتحطـ، )كلذلؾ تككف خدكدىـ 

فيعا كخفيفا كىناؾ مناطؽ في الرأس تميؿ لمصمع كيككف لسانو أحيانا طبيعيا حمراء المكف(، كيككف الشعر ر 
كيكصؼ ، كسريع الاستثارة أك الاستفزاز، ، مرتفع، حاد النبرةكلكنو عادم، كذك صكت خشفأك طكيلب 

)شاىيف،  بعضيـ بأنيـ ذكك سمكؾ عدكاني كمدمر، غير اجتماعي، لا يتقبؿ الآخريف كالغرباء، كعنيد.
 ( 36، ص2008

 متغير السموؾ الحركي: حسب  -4-3
يختمؼ أطفاؿ متلبزمة داكف بشكؿ ممحكظ في نشاط العضلبت كتكترىا ككذلؾ القدرات الجسدية   

إلى امكانية تصنيؼ الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف حسب ىذا  (2002)المكركثة، كيشير يكسؼ كبكركسكي 
 المتغير إلى ثلبثة أنكاع كىي:

يمتاز بقدرات حركية جيدة كتطكر حركي قريب نكعا ما لمتطكر الحركي الطبيعي، النوع الأوؿ:  -5-3-1
بالمئة( مف مكاليد متلبزمة داكف، كيككف مستكل التكتر  25حتى  بالمئة 15)كيشكؿ ىذا النكع ما نسبتو 
، كيعاني مف تناقص في التطكر بيف أجزاء الجسـ العمكم كالسفمي، كينقسـ ىذا  العضمي لدييـ شبو طبيعي

النكع الى صنفيف الأكؿ كيتميز بجزء عمكم قكم يتمثؿ في الظير كالرقبة كالأكتاؼ كالأذرع، كلكف ىناؾ 
مف منطقة الحكض، كيجد ىؤلاء الأطفاؿ صعكبة في  في الجزء السفمي مف الجسـ ابتداءن ضعؼ كاضح 

 الزحؼ كالحبك كالمشي كلكف مع التدريب يمكف أف تتحسف قدراتيـ الحركية.تعمـ 

بالمئة( مف مجمكع مكاليد  65بالمئة حتى  50) فأما النكع الثاني تبمغ نسبتو ما بيالنوع الثاني:  -5-3-2
كىك عكس الأكؿ تماما حيث إف لو جذعا سفميا قكيا كأرجلب ثابتة، كيتمركز الضعؼ في  ،متلبزمة داكف

 الرأس كالرقبة كأعمى الظير، كتككف لدييـ صعكبة بالاستناد عمى الأيدم كالجمكس بشكؿ منفرد.
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بالمئة( كيتمركز الضعؼ في جميع  25حتى  بالمئة 15) فكتبمغ نسبتو ما بي النوع الثالث: -5-3-3
كغالبا ما أجزاء الجسـ حيث إف التكتر العضمي يككف منخفضا جدا كبشكؿ ممحكظ لدل ىؤلاء الأطفاؿ، 

تككف عندىـ مشاكؿ كعيكب خمقية في القمب، كىذه المشاكؿ تؤثر سمبيا عمى الأداء الحركي لدييـ كتسبب 
  (37-36، ص2008)شاىيف،  .تأخرا ممحكظا في تطكر قدراتيـ

 متلازمة داوف: مظاىر -5
 :للأطفاؿ ذوي متلازمة داوف المظاىر العامة -5-1

تأخر في جميع ميارات النمك بشكؿ عاـ مقارنة بأقرانيـ الأطفاؿ  مفيعاني أطفاؿ متلبزمة داكف   
كلك أخذنا كمثاؿ النمك الذىني كالذم يقاس بمقاييس  كآخر، ، كلكف ىذا التأخر متفاكت بيف طفؿالآخريف

الذكاء فأننا نجد أف المعدؿ الطبيعي يتفاكت بشكؿ كبير بيف الناس فخمسة كتسعيف بالمائة مف الناس معدؿ 
درجة، فمذلؾ ىناؾ مف العادييف معدؿ ذكائيـ في الطرؼ العالي كآخركف في  130-70ـ يقع بيف ذكائي

كذلؾ الحاؿ بالنسبة لأطفاؿ متلبزمة داكف  طرفيف ىـ مف يصنفكف بأنيـ عادييف،الطرؼ المنخفض ككلب ال
كف دكف ذلؾ، فيناؾ تفاكت في معدؿ ذكائيـ كقدراتيـ الذىنية، فنجد منيـ مف ىك قريب مف العادم آخر 

 (16، ص2018عطا، ) درجة. 70كلكف تقريبا جميع أطفاؿ متلبزمة داكف معدؿ ذكائيـ أقؿ مف 

إلى عدـ كجكد فرؽ "Lodge & kleivland:  (1973) كفي ىذا الصدد تشير دراسات لكدج ككميفلبند  
العاـ الأكؿ، كلكف كبير ملبحظ بيف الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف كالعادييف في الخصائص السمككية خلبؿ 

الفرؽ يبدأ بالزيادة مع تقدـ عمر الطفؿ، كيظير تأخر معدؿ تطكر طفؿ متلبزمة داكف بكضكح في سف 
 (  55، ص2008شاىيف، )الخامسة".

إضافة الى التخمؼ الذىني يعاني أطفاؿ متلبزمة داكف مف اضطرابات حركية، كجسمية مختمفة،   
يـ عمى استخداـ الحماـ يتأخر سنكات عديدة، كرغـ أف معظميـ كيتأخر نمكىـ الحركي مما يجعؿ تدريب

يتكممكف إلا أنيـ يعانكف مف اضطرابات مختمفة في الكلبـ كالصكت، ككما يعانكف مف اضطرابات في 
 حركات اليد، كيستطيع بعضيـ تعمـ القراءة كالكتابة.

كبيرا عمى مستقبميـ كيعتمد تطكرىـ إف المشاكؿ المصاحبة للؤطفاؿ ذكم متلبزمة داكف تؤثر تأثيرا   
الجسمي كالنفسي كالاجتماعي عمى تشخيص الحالة مباشرة بعد الكلادة كبرامج التدخؿ المبكر التي يمكف أف 

  ( 55، ص2008شاىيف، ). تقدـ الكثير ليذه الفئة مف الأطفاؿ كتؤثر إيجابيا عمى مستقبميـ
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حكؿ مظاىر التكيؼ الاجتماعي  (Dykens & Hodapp) 1994كفي دراسة أجراىا دايكنز كىكداب   
الى كجكد ضعؼ في  أطفاؿ متلبزمة داكف، كتكصمت النتائج كره مف خلبؿ دراسة بعض الأبعاد لدلكتط

حيث ىدفت الى التعرؼ عمى  (Simon et al) 1995كفي دراسة قاـ بيا سيمكف كآخركف  ميارات التكاصؿ،
نتائج الدراسة بأف القدرة عمى التذكر لدل أفراد العينة  داكف كتكصمتكر لدل الأفراد ذكم متلبزمة ميارة التذ

 تحسنت بالممارسة كالاثارة النشطة. 

دراسة السمكؾ الاندفاعي لدل أطفاؿ متلبزمة داكف كعلبقتيا بالعمر  (Evans) 2000كما حاكؿ إيفانز   
دراسة بأف الأطفاؿ ذكم متلبزمة الذىني كالتكيؼ الاجتماعي عمى عينة مف الأطفاؿ، حيث أشارت نتائج ال

  ( 57-56، ص2008شاىيف، ). داكف قد أظيركا سمككا اندفاعيا مشابيا لمعادييف

 كفيما يمي عرض تفصيمي لممظاىر الجسمية كالمعرفية كالمغكية كالاجتماعية لأطفاؿ متلبزمة داكف:  
 المظاىر الجسمية الفيزيولوجية: -6-1-1

، ككذلؾ (genom)في عمـ الكراثة يأخذ كؿ مكلكد الصفات الجسمية مف كالديو عف طريؽ المكرثات   
يضفي بعض الصفات التي  (21)الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف، إلا أف زيادة المكرثات في الكركمكسكـ 

 (101، ص2017الكبيسي،)تميز ىؤلاء الأطفاؿ عف غيرىـ مف الأسكياء. 

لذا فاف النمك الجسمي لدل أطفاؿ متلبزمة داكف يختمؼ عف الأطفاؿ العادييف بسبب بعض   
 كمف ىذه المظاىر: ( 20، ص2007)الشمري، المشكلبت المصاحبة ليـ. 

 الباحثيف الأكائؿ الى  ع: لعيكف المصابيف بمتلبزمة داكف صفات الشرؽ الآسيكم كىذا ما دفالعيناف
 كف العيناف مشدكدتاف )في شكؿ حبة المكز(.تسميتيـ بالمنغكلييف حيث تك

 burshمف الأطفاؿ الرضع عمى حدقة العيف كتسمى  %70-30تكجد بقع صفراكية )بيضاء مصفرة( لدل  -

field sports .كىذه البقع تككف أكثر كضكحا عند الأطفاؿ ذك العيكف الزرقاء 
 ميلبف بؤبؤ العيف للؤسفؿ كتباعد كاضح بيف العينيف كالحكاجب. -
 طبقة جمدية تغطي الزاكية الداخمية لمعيف كحاجباف محمراف نكعا ما. -
قد يظير حكّؿ في العينيف نتيجة لضعؼ عضلبت العيف كقد يختفي مع النمك كتقكية عضلبت  -

 (18-17، ص2018،  عطا).العيف
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 يوضح شكؿ العينيف لدى طفؿ مصاب بمتلازمة داوف :(04) شكؿ رقـ

 :لكحظ أف الشكؿ العاـ لمرأس متميز لدل أطفاؿ ىذه الفئة، فالرأس صغير كمحيطو  الجمجمة والرأس
أقؿ مف الحجـ الطبيعي، كىذا النقص يتركز في الطكؿ مف الأماـ إلى الخمؼ، كتشكؿ ىذه الظاىرة نسبة 

مف الأطفاؿ المصابيف، كما أف نقص نمك العظاـ لمكجنتيف كالفؾ مع انخفاض قاعدة الأنؼ تعطي  80%
ىذا فضلب عف صغر حجـ الأنؼ كانخفاض قاعدتو، مع ككف فتحات الانؼ  الكجو الشكؿ المسطح المميز،

 صغيرة.
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح حجـ الرأس لدى طفؿ مصاب بمتلازمة داوف  :(05كؿ رقـ )ش
 

 :مف  %65يلبحظ أف أفكاه ىؤلاء الأطفاؿ غالبا ما تككف مفتكحة، كتشكؿ ىذه الظاىرة نسبة  الفـ
ف بركز المساف أكثر انتشارا عند الذككر منو عند الاناث، كاف كأ %88بنسبة المصابيف، كاف المساف بارز 

 سبب بركز المساف ىك كبر حجمو كصغر حجـ الفـ.
 :زكائد جمدية في الخمؼ. تككف كبيرة كممتمئة، مع كجكد الرقبة 
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 .يوضح شكؿ الوجو )العينيف، الرقبة، الانؼ، الأذف( وأصابع اليديف والقدميف :(06شكؿ رقـ )

 :لكحظ أف الأطراؼ عند ىذه الفئة مف الأطفاؿ تككف قصيرة نكعا ما، كاليديف كالقدميف  الأطراؼ
عريضتاف كممتمئتاف، كفي اليد يكجد خط منفرد في احدل اليديف، كشكؿ بصمات الأصبع تأخذ شكؿ حرؼ 

(L) ، 64-42 كتشكؿ ىذه الظاىرة نسبة الحمزكنية المعركفة عند الأسكياء،أكثر ما يغمب عمييا الحمقات ك% 
أما الأصابع فتككف قصيرة كممتمئة، كيككف الاصبع الخامس أقصر مف الطبيعي كمنحرفا، مف المصابيف، 

مف المصابيف، كتككف القدـ صغيرة كممتمئة كمسطحة، كتككف المسافة بيف  %52كتشكؿ ىذه الظاىرة نسبة 
مف الأطفاؿ  %96إصبع القدـ الأكؿ كالثاني زائدة عف المعدؿ الطبيعي كتشكؿ ىذه الظاىرة نسبة 

 المصابيف.
 
 
 

 

 

 

 

 طفؿ مصاب بمتلازمة داوف )القدميف واليديف(ليوضح شكؿ أطراؼ  :(07شكؿ رقـ )
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 :تكجد ليكنة عامة في العضلبت كالأربطة، مما يعطي صكرة معينة لمشكؿ العاـ لمجسـ في  العضلات
تؤثر في طريقة المشي، فترل الطفؿ يمشي بخطكات مميزة، كتككف الرجلبف فحالة السككف كالحركة، 

 متباعدتيف كالرأس مرفكعا كالظير مقكسا لمخمؼ مع بركز البطف.
 :كالصدر الناتئ  %18يعيا، كلكف نسبة حدكث الصدر المقعر عادة ما يككف شكؿ الصدر طب الصدر
، كما يلبحظ نقص في الأضلبع لتككف أحد عشر ضمعا بدلا مف اثني العادييفأكثر مف الأطفاؿ  11%

 عشر.
 :2017)الكبيسي، غالبا ما تككف منتفخة كبارزة بنسبة عالية، كما يلبحظ نسبة الفتؽ السرم. البطف ،
 (104-101ص
 صغيرتاف كبيما تشكىات خصكصا في صيكاف الأذف الخارجي.: الأذناف 
 
 
 
 
 

 

 

 الأذف لطفؿ مصاب بمتلازمة داوفيوضح شكؿ  :(08شكؿ رقـ )

 تتأخر في الظيكر مع كجكد تشكىات.الأسناف : 
 داكف بالكلبـ كتككف نبرات الصكت غير كاضحة.متلبزمة : يتأخر طفؿ الصوت 
 مف ىؤلاء الأطفاؿ مف عيكب خمقية بالقمب. %40: يعاني حكالي القمب 
 كقد تككف بو تشققات. : جاؼ بو بقع ممكنةالجمد 
 (21-20، ص2007)الشمري، . : خفيؼ ناعـ مستقيـالشعر 
 يتأثر الكزف كالطكؿ لدل أطفاؿ متلبزمة داكف حيث أف كزنيـ عند الكلادة أقؿ مف الطوؿ والوزف :

المعدؿ الطبيعي، ثـ يصبح الكزف بعد ذلؾ أكثر مف الطبيعي، أما بالنسبة لمطكؿ فإف معدؿ طكؿ الأطفاؿ 
سف  سـ كفي 50سـ أم أقؿ مف المعدؿ الطبيعي الذم يبمغ  48.9ذكم متلبزمة داكف عند الكلادة يككف 

 11سـ كمعدؿ كسطي مما يعني أنو أقؿ طكلا بحكالي  85الثالثة يصؿ طكؿ الطفؿ ذك متلبزمة داكف إلى 
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سـ للئناث،  145سـ لمذككر ك 155سـ تقريبا مقارنة بالمعدؿ الطبيعي، كيصؿ الطكؿ النيائي ليـ حكالي 
، 2008)شاىيف، ؽ. كمف الملبحظ أف النقص في الطكؿ يشمؿ الساقيف أكثر مف منطقة الصدر كالعن

 (57-56ص
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لطفؿ متلازمة داوف ةالجسميكؿ المظاىر الفيزيولوجية يوضح  :(09شكؿ رقـ )
 

 المظاىر الحركية: -6-1-2
 الحركات الكبيرة:  -
 :نتيجة لانخفاض التكتر العضمي الذم يؤثر بدكره عمى التكازف بيف قكة العضلبت  التحكـ بالرأس

 القابضة كالباسطة يحدث تأخر لدل طفؿ متلبزمة داكف في عممية التحكـ بالرأس.
 :)كىي مف أكؿ الطرؽ التي يمجأ إلييا الطفؿ الرضيع لتغيير مكانو بطريقة منتظمة  الالتفاؼ )الانقلاب

 ؿ أنو استطاع أف يتحكـ بكتفيو، كيتأخر معظـ أطفاؿ متلبزمة داكف في ىذه الميارة.كتأتي تعبيرا لمطف
 :يجمس ىؤلاء الأطفاؿ كرؤكسيـ مرتدة إلى الخمؼ كأرجميـ متباعدة بشكؿ ممفت لمنظر كذلؾ  الجموس

 لكجكد ضعؼ كاضح في عضلبت البطف مع كبر حجميا مقارنة بالأطفاؿ العادييف.
 :ريعة كتككف أرجميـ متباعدة كممتفو لمخارج كعادة فإف أطفاؿ ىذه المتلبزمة يزحفكف بطريقة س الزحؼ

 .طريقة الزحؼ عمى الأككاع أك طريقة الزحؼ باستخداـ كؼ اليديزحفكف بطريقتيف: 
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 :بيذه المرحمة كقد يمجأ عدد مف ىؤلاء الأطفاؿ إلى الزحؼ  فبعض أطفاؿ متلبزمة داكف لا يمرك  الحبو
 مما يؤدم إلى تأخير المشي. عمى المؤخرة كىك جمكس

 :يجب عدـ إجبار ىؤلاء الأطفاؿ عمى الكقكؼ قبؿ أف تسمح قكاىـ العضمية بذلؾ تجنبا  الوقوؼ
 لحصكؿ مشاكؿ عظيمة مثؿ: تقكس الركبة كالتفاؼ الساؽ نتيجة رخاكة المرابط كالأنسجة العضمية.

 :2018)عطا،  سنكات. 4شير إلى 18معظـ أطفاؿ متلبزمة داكف قد يمشكف في مدل عمرم  المشي ،
 (24-23ص

كيقصد بيا الميارات اليدكية كالتحكـ في العضلبت الصغيرة كيظير أطفاؿ  الحركات الصغيرة )الدقيقة(: -
 متلبزمة داكف تأخرا كاضحا في ىذه الميارات.

 :متكسط العمر الزمني للؤطفاؿ العادييف الذم تبدأ فيو حركة مص الأصابع شيريف، أما  مص الأصبع
 الشير الرابع(.)أشير  4عند أطفاؿ متلبزمة داكف تحدث في 

 :5متكسط العمر الزمني للؤطفاؿ العادييف الذم تبدأ فيو حركة مسؾ الأشياء خمسة  مسؾ الأشياء 
 الشير التاسع عشر(.)أشير  19أشير، أما عند أطفاؿ متلبزمة داكف تحدث في 

 :متكسط العمر الزمني للؤطفاؿ العادييف الذم تبدأ فيو حركة التقاط الأحجاـ  التقاط الأحجاـ الصغيرة
 الشير الثمف عشر()شير  18، أما عند أطفاؿ متلبزمة داكف تحدث في أشير 9الصغيرة تسع 

 :متكسط العمر الزمني للؤطفاؿ العادييف الذم تبدأ فيو حركة بناء برج مف  بناء برج مف المكعبات
 ( 25-24، ص2018)عطا، سنكات.  3المكعبات سنتيف، أما عند أطفاؿ متلبزمة داكف تحدث في 

 المظاىر الاجتماعية:  -6-1-3

يصعب القدرة عمى فيـ السمكؾ الاجتماعي، ك يعاني أطفاؿ متلبزمة داكف مف قصكر كاضح في   
عمييـ استيعاب السمككيات الاجتماعية كتفسيرىا في مختمؼ المكاقؼ، كبالتالي فيـ يكاجيكف صعكبات في 

كصيؿ أفكارىـ كمشاعرىـ الذاتية مف التعايش الاجتماعي مع مف حكليـ، كيعانكف أيضا في مقدرتيـ عمى ت
  (122، ص2017)الكبيسي، أجؿ حؿ المشكلبت التي تكاجييـ في المكاقؼ الاجتماعية المختمفة. 

كيعتمد تطكر الصفات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزمة داكف عمى جانبيف ميميف ىما: القدرة الذىنية   
كفي الغالب يككف ىناؾ قصكر في السمكؾ  التنشئة كالتدريب(،قصد بيا عممية كالمثيرات البيئية المحيطة )كي

التكيفي كالاجتماعي لدل أفراد ىذه الفئة مقارنة بمعيار النمك الطبيعي خاصة عند التقدـ بالعمر، كبيذا فإف 
القصكر في الكفاية الاجتماعية كالعجز عف التكيؼ مع البيئة تتميز بالمظاىر الاجتماعية لدل طفؿ داكف 
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يعيش فييا، كيلبحظ ذلؾ في ميؿ الطفؿ إلى مشاركة الأصغر منو سنا في نشاطاتيـ كألعابيـ، كمف التي 
 المظاىر الأخرل:

في بعض الأحياف تظير عمى فئة منيـ العزلة كالانسحاب مف الجماعة، كتزداد ىذه المظاىر سكءا   -
 بسبب الاتجاىات السمبية للآخريف نحكىـ، كعدـ تقبميـ.

 ىؤلاء الأطفاؿ تككف أضعؼ مف المعتاد، كليس مف السيؿ جذب انتباىيـ كاستئثارىـ.ردكد أفعاؿ   -
يتميزكف بحبيـ لمنشاطات اللبمنيجية كخاصة المكسيقى، كقدرتيـ الجيدة عمى تعمـ الرقص كىذا بدكره   -

 يساعدىـ عمى تنمية تكازنيـ.
ضطرابات النفسية كالمشكلبت قدرتيـ ضعيفة عمى مقاكمة الإحباط ليذا تنشأ كتتطكر لدييـ بعض الا  -

 السمككية.
 قد تظير بعض الاضطرابات في الشخصية كالعدكانية كالاندفاع كالتيكر نتيجة أخطاء في التربية.  -
في الغالب يظير عمييـ التعاكف بشكؿ عاـ كالكبار منيـ يككنكف كديعيف يسيؿ السيطرة عمييـ، كيميمكف   -

 ر.لممخالطة الاجتماعية كمما تقدمكا بالعم
كما يتميز أصحاب ىذه الفئة بالابتسامة الدائمة كالتقرب مف البالغيف كالمصافحة، كما لدييـ القدرة عمى   -

 حسف التعامؿ مع الآخريف كاتباع التعميمات الشخصية كالاغتساؿ كالنظافة كميارات الحياة اليكمية.
 مي:كمف علبمات تأخر الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزمة داكف ما ي  -
 عدـ التفاعؿ مع الآخريف كخاصة الأقراف.  -
 قمة الاستجابة لمشاعر كمداعبة الكالديف.ك  جمكد  -
 أشير. 3عدـ الابتسامة بعد سف  -
 (125-124، ص2017)الكبيسي، شيرا.  18عدـ القدرة عمى التقميد في عمر  -

 والسموكية: المعرفيةالمظاىر  -6-1-4

تُظير متلبزمة داكف أنماطنا عصبية نمائية كمعرفية كعصبية مميزة عند مقارنتيا بمتلبزمات كراثية   
ف كانت أعمى مف عامة  اليكية،أخرل تؤدم إلى  مف الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة  %28.9يعاني  الأفراد،كا 

 داكف مف اعتلبؿ نفسي.

السمكؾ مثؿ الأمراض النفسية الأخرل أكثر اضطراب تتميز سمككات الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف ب  
مف الأطفاؿ المصابيف  %10تـ تشخيص أكثر مف  ، حيثشيكعنا لدل الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ العقمي
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انتشار اضطراب السمكؾ في متلبزمة داكف أقؿ مف الأمراض ، كيعد بمتلبزمة داكف باضطراب في السمكؾ
 .الذىنيالأخرل التي تسبب التخمؼ 

مف المرجح أف يككف لدل الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف سمككيات خارجية أكثر مف إخكانيـ    
بما في ذلؾ فرط النشاط كالاندفاع كعدـ الانتباه كنكبات الغضب كالإثارة كالعناد كالاضطراب /  كأقرانيـ،

مف الاعتراؼ بيـ عمى الجداؿ كالمعارضة كالحركات المتكررة كالتشكه الحسي كمشاكؿ الكلبـ عمى الرغـ 
تـ الإبلبغ عف معدؿ اضطراب السمكؾ الحاد لدل ، حيث أفراد متعاطفكف حنكف، جيد، بسيط، كدكد،أنيـ 

 .% 23الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف بنسبة 

 :المصابيف بمتلبزمة داكف مثؿ عامنا 18ك 4مف المرجح أف يظير الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف   
مف الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف  %8 المتطكرة؛ىذه السمككيات الخارجية مقارنةن بالضكابط الطبيعية 

 ،attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD)، مصابكف باضطراب نقص الانتباه/فرط النشاط
 (Sevde, 2018, p17) مف الأطفاؿ أك الشباب بالاضطرابات السمككية. %15-10تشخيص  كيتـ

  العناد والعصياف: -6-1-4-1

 13ك 10المشكلبت السمككية ذركتيا بيف  تبمغحيث  ،متلبزمة داكف مظاىرمف أك مظير العناد ىك سمة 
استخدمت قائمة مراجعة التي  (Sevde Afife Ersoy, 2018) دراسة تؤكدك السريرية، ككفقنا لمممارسة  عامنا،

تكصمت الى أف سمكؾ العناد لدل أطفاؿ  داكف،طفلبن مصابيف بمتلبزمة  211سمكؾ الطفؿ كتضمنت 
 .(%74)عصياف سمكؾ الك  (%79) يمثؿ متلبزمة داكف

  الشجار والعدواف: -6-1-4-2

كالعدكاف ( % 12)أك الشجار  أف القتاؿ ،مف ذكم متلبزمة داكف كالأطفاؿفي كؿ مف عينات البالغيف كجد 
 .مر نادر الحدكثىذا الأإذف ، في الأفراد الذيف يعانكف مف متلبزمة داكف (%6)الجسدم المفرط 

( FDA)غالبنا ما تستخدـ بعض مضادات الذىاف غير التقميدية التي كافقت عمييا إدارة الغذاء كالدكاء ك   

Food and Drug Administration  لدللعلبج العدكاف في التكحد خارج نطاؽ التسمية في علبج العدكاف 
كقد أظيرت الدراسات أف استخداـ مضادات الذىاف غير التقميدية في متلبزمة داكف  متلبزمة داكف، ذكم 

ا الفترة التي غالبنا ما تُرل فييا مشكلبت السمكؾ عامنا، ك  14ك 11بمغ ذركتو بيف  ىذه الفئة العمرية ىي أيضن
مقارنة  الذككرعند متلبزمة داكف أكثر شيكعنا  عند ذكمالسمككية  المشاكؿكما أف  .متلبزمة داكففي 

 (Sevde, 2018, p19-20) .بالإناث
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 المشاكؿ السموؾ الداخمية: -6-1-4-3

كالاكتئاب ىي أكثر شيكعنا  الثقة،كانخفاض  كالخجؿ، الانسحاب،إف مشاكؿ السمكؾ الداخمية مثؿ    
أف نسبة حدكث الاضطرابات  دراستو في "Sevde Afife Ersoy, 2018"حيث ذكر ، لدل المراىقيف كالبالغيف

يمكف ، سنة( المصابيف بمتلبزمة داكف 16مف إجمالي عينة المراىقيف كالبالغيف ) %5.2الاكتئابية كانت 
ا رؤية أعراض الاكتئاب مع زيادة السمككيات غير المتكيفة بخلبؼ الأعراض المعركفة التي تؤدم إلى  أيضن

يمكف ملبحظة  السكاف،كما ىك الحاؿ في عمكـ ، كتقمب الأعراض الحركيةتدىكر الكلبـ كميارات التكيؼ 
لا تكجد بيانات كافية  ذلؾ،كمع ، أعراض القمؽ مثؿ الخكؼ كالرعشة كالاحمرار كالتييج في متلبزمة داكف

أظير البعض أف انتشار اضطراب الكسكاس القيرم ، ك عف حدكث كانتشار أعراض القمؽ في متلبزمة داكف
(OCD )obsessive-compulsive disorder  كليس أعمى بكثير  %4.5إلى  0.8في متلبزمة داكف يتراكح مف

قد تككف ىذه المعدلات منخفضة لأنو مف الصعب تقييـ اليكاجس كالإكراه لدل الأفراد  الأفراد،مف عامة 
 الذيف يعانكف مف ضعؼ إدراكي.

ر الفصاـ كالاضطراب ثنائي القطب لدل أما بالنسبة لمكسكاس القيرم، فيناؾ انخفاض في انتشا  
زاد معدؿ في دراستيا، حيث  "Sevde Afife Ersoy, 2018"كما ذكرت الأفراد المصابيف بمتلبزمة داكف، 

يعاني ما يقرب مف ك  ؛autism spectrum disorders( ASD)حدكث متلبزمة داكف كاضطرابات طيؼ التكحد 
مف الأطفاؿ مف اضطرابات طيؼ التكحد المرضي، بالمقارنة مع الأطفاؿ الذيف يعانكف مف  6-10%

اضطرابات طيؼ التكحد بشكؿ عاـ، يتـ تشخيص الأطفاؿ الذيف يعانكف مف متلبزمة داكف باضطرابات 
 (Sevde, 2018, p17-18) .سنة 16-6طيؼ التكحد في سف 

في ك ، ىي صعكبة التعمـ أطفاؿ متلبزمة داكف لمغالبية مفالخاصية الأساسية المعرفي  كفي المجاؿ  
الطبيعي عيار مال لأطفاؿ ىذه المتلبزمة ىك أدنى مفالأسابيع الأكلى مف الحياة فإف متكسط الفدرة العقمية 

كاء لدييـ سكؼ يتحسف مع النمك فإف ىذا الانخفاض في معامؿ الذ، ك العادييفكم النمك الطبيعي للؤطفاؿ ذ
بذلؾ فإنيـ لنمك، ك سكؼ يستمر بالزيادة مع ا Mental âge (MA)الحقيقة أف العمر العقمي ك أك ينخفض، 

سنكات فإف معدؿ  4-2بعد السنكات الأكلى مف العمر أم ما بعد مركف بالتعمـ كتطكير الميارات ك سكؼ يست
 early theoriesالمبكرة   النظرياتلقد افترضت لمجدؿ كالنقاش، ك  مثيرالذكاء أصبح الانخفاض في معامؿ ا

 عيكبا أك تمفا في الكظيفة المخية أك الدماغية.
، عميؽ ذىني تخمؼمف الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف يعانكف مف  %10تشير التقديرات إلى أف ك   
 (Noble, 1998, p4) .خفيؼ %20، كشديد %70ك
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أكثر  كيستمر ببطءسريع قبؿ سف الثالثة مف العمر، معامؿ الذكاء يككف  الدراسات فإف انخفاض كفي معظـ
بعد ذلؾ خصكصا عندما تصبح الاختبارات المنفذة لفظية، فما قبؿ سف الثالثة تككف الاختبارات في 

 ؤثر في ىذا الانخفاض منيا:عديدة ت كىناؾ عكامؿمعظميا لفظية 

  مع نمك طفؿ ذكم متلبزمة  أكثر كالحسي كالذم يظيرفي النمك الحركي العصبي  التخمؼالقصكر أك
مف  كالأداء المعرفيإذ يظير الطفؿ المصاب ىنا صعكبة أكبر خصكصا في الأداء الحسي الحركي  داكف،

 الطفؿ غير المعاؽ.
  كالتعبيرم،ربما يعكد الانخفاض إلى عيكب في الجياز العصبي خصكصا المرتبطة بالجانب الحسي 

 الانخفاض.كمع ذلؾ فإف ىذه تبقى افتراضات تحاكؿ تفسير ىذا 
 أطفاؿ ذكم متلبزمة داكف يحتاجكف إلى كقت أطكؿ في الانتقاؿ عبر المراحؿ النمائية. 

كجد أف إناث متلبزمة داكف يظيرف متكسط قدرات أعمى مما  كالإناث حيثتظير بيف الذككر  كىناؾ فركؽ
ىذا مف خلبؿ أف الكركمكزكـ الجنسي  كيفسر البعض كبارا،انكا أطفلب أك يظيره ذككر متلبزمة داكف سكاء ك

xx  مف ىذا التفسير فإف  رغـكعمى الربما يميؿ إلى خفض شدة الإعاقة العقمية أك شدة متلبزمة داكف
يساعدىف في التكاصؿ ربما يمتمكف قدرة لغكية أفض مما  إف الإناثالبعض الآخر يذىب في التفسير ليقكؿ 

إلى مرحمة التفسير  كلـ تصؿتبقى تفسيرات مفترضة  التفسيرات فإنيامف ىذه  كعمى الرغـ ،حك أفضؿعمى ن
، 2012)الزريقات، . زمة داكف عمى ذككر متلبزمة داكفلماذا تتفكؽ إناث متلب كالمنطقي لتفسيرالمقنع 

 (36-35ص

 الذاكرة: -6-1-4-4
المصابيف بمتلبزمة داكف لدييـ ذاكرة قصيرة المدل ضعيفة ظير الدراسات البحثية باستمرار أف الأطفاؿ ت 

 بشكؿ مميز.
في  مقارنة مجمكعات التي تتطابؽ عادةن ب Mackenzie and Hulme (1987) قاـ المثاؿ:عمى سبيؿ   

متلبزمة  أطفاؿذكم صعكبات التعمـ كمجمكعة  كأطفاؿ النمائية،الأطفاؿ اضطرابات مع  العمر العقمي
المجمكعة المصابة بمتلبزمة عند كانت  السمعية،ككجد الباحثكف أنو في ميمة الذاكرة التسمسمية ، داكف

علبكة عمى  ،التعمـ صعكباتأفقر مف مجمكعة ذكم  النمائية، كأيضاالأطفاؿ اضطرابات داكف أكثر فقران مف 
متلبزمة داكف  مالأطفاؿ ذك  مجمكعةلدل لـ تتحسف ذاكرة  سنكات مف المتابعة،عمى مدل خمس  ذلؾ،
كاف ىناؾ  داكفبالنسبة للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف متلبزمة  أم ،العمر العقمي حسب متكقع كما ىبقدر 

 ة قصيرة المدل.بيف العمر العقمي كأداء الذاكر  فرؽ كبير
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يعاني الأطفاؿ كالبالغكف المصابكف بمتلبزمة داكف مف ضعؼ في الذاكرة السمعية مقارنة بالذاكرة   
   (Broadley, 1995, p4). البصرية كذاكرة التعرؼ

دكرا ىاما في  كالتي تمعب working memoryإلى كجكد عيكب في الذاكرة العاممة  كيشير البعض  
 كالأداء الكظيفيمف أف الذاكرة العاممة  كعمى الرغـ كالكظيفية. كالعمميات الصكتيةأداء الميمات المستخدمة 

إلا أف ىناؾ  داكف،أفراد متلبزمة  كمنظـ كدقيؽ لدللـ يقيـ عمى نحك كاضح  executive functionالتنفيذم 
لدل ىؤلاء الأفراد  Symbolic Playفدراسة المعب الرمزم  أخرل،نماذج  كالقادمة مفبعض النتائج المقترحة 

 (37، ص2012)الزريقات،  تشير إلى مكاظبتيـ عميو.

  الانتباه: -6-1-4-5

صعكبة في التركيز، فرط النشاط، كالسمكؾ المتيكر بشكؿ متكرر ، عف انخفاض الانتباهيتـ الابلبغ   
في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف متلبزمة داكف، كلكف لـ يتـ تقدير الانتشار الدقيؽ لاضطراب نقص الانتباه / 

بكضكح في الذم تـ تشخيصو مينينا  attention-deficit/hyperactivity disorder( ADHD)فرط النشاط 
  (Ekstein, 2011, p1291) ىذه الفئة مف الأفراد.

كفقنا لكؿ  ذلؾ،كمع ، %43.9-14شاط في متلبزمة داكف ىك تكاتر اضطراب نقص الانتباه / فرط الن  
فإف التخمؼ  ،DSM-Vك (DSM-IV) الرابع-مف الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات النفسية 

 .ADHDشاط ضطراب نقص الانتباه / فرط النليس معيار استبعاد لا الذىني

 النشاط،الانتباه كالاندفاع كفرط  رئيسية: عدـاضطراب نقص الانتباه / فرط النشاط لو ثلبثة أعراض   
 داكف،يمكف ملبحظة ىذه الأعراض لدل الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة ، التي لا تتناسب مع العمر العقميك 

ا حتى  دراسة  "Sevde Afife Ersoy, 2018" كقد ذكرت ؛شيرنا 36لكف الاندفاع كفرط النشاط أكثر كضكحن

تـ تشخيص اضطراب  (،سنكات 4-2طفلبن يعانكف مف متلبزمة داكف )تتراكح أعمارىـ بيف  14أجريت عمى 
  مف الأطفاؿ. %30نقص الانتباه / فرط النشاط في 

ية المرتبطة كأمراض الغدة الدرق النكـ أثناءنفس تالقد يحاكي فقداف البصر كالسمع كانقطاع  كما أنو  
 اضطراب نقص الانتباه / فرط النشاط. بمتلبزمة داكف أعراض

ىي المنشطات النفسية الأدكية الأكثر استخدامنا في علبج اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه ك 
 ,Sevde) خط العلبج الأكؿ. ىي Psychostimulantsالمنشطات النفسية  ،atomoxetine كأتكمككستيف

2018, p18-19) 
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 الذكاء: -6-1-4-6
ىي الطريقة التقميدية لتقييـ القدرة الفكرية كتستند إلى  intelligent quotient( IQ)درجة حاصؿ الذكاء  

 Joan)الاعتماد عمى المعرفة السابقةمجمكعة مف الأسئمة التي تقيس القدرة عمى التفكير كقكة الخصـ دكف 

Noble, 1998, p173).  

لدل أفراد متلبزمة داكف فإف ىذه الفئة لا تظير معامؿ ذكاء محددا،  IQالذكاء بمعامؿ  كفيما يتعمؽ  
مثؿ الأفراد بدكف إعاقات  كبيئية تمامامعامؿ الذكاء لدل أفراد متلبزمة داكف يتأثر بعكامؿ جينية  كالكاقع أف

أفراد متلبزمة داكف،  كمعامؿ ذكاءفعمى سبيؿ المثاؿ كجد أف ىناؾ علبقة إيجابية بيف معامؿ الذكاء الأبكم 
، 2012)الزريقات،  .المتخمفيف ذىنياكبالطبع فإف جزءا مف ىذه العلبقة جينيا بطبيعتو تماما مثؿ الأفراد غير 

 (37ص

ذك النمك الطبيعي فإف تراجع تطكر معامؿ الذكاء لدل أطفاؿ متلبزمة عمى النقيض مف الأطفاؿ ك   
إلى  Mental Age( MA)بكممات أخرل فإف نسبة العمر العقمي دأ في السنة الأكلى مف الحياة، ك داكف يب

مع بمكغ مرحمة الرشد فإف معامؿ الذكاء لدل أفراد ك  ،غير ثابتة Chronological Age( CA)العمر الزمني 
مع عمر عقمي ك  55-25ة إلى الشديدة أم ما بيف ة داكف غالبا يكصؼ بالإعاقة العقمية المتكسطمتلبزم

بالإضافة إلى ذلؾ فإف معامؿ الذكاء لدل الراشديف المصابيف بمتلبزمة داكف سنكات ك  8-7يتراكح ما بيف 
ىذا ما يترتب ك  Alzheimer's Disease( AD)يتبايف بسبب زيادة خطكرة البداية المبكر لمرضى الزىايمر 

 (37، ص2012)الزريقات،  .الذكاء أم مع بمكغ مرحمة الرشد عميو انخفاض قريب بمعامؿ

 Speech and Language: والمغويةالكلامية  المظاىر -6-1-5 

بشكؿ ملبئـ العديد مف العكاقب الخطيرة المحتممة عمى تطكر  التكمـ )الكلبـ(ليذه الصعكبة في تعمـ   
أكثر فعالية  بشكؿإف تعمـ التحدث يمكّف الطفؿ مف التكاصؿ ة الأطفاؿ منذ نياية السنة الأكلى مف الحيا

مثؿ  الذىنيةكاكتساب كميات متزايدة مف المعمكمات عف العالـ كاستخداـ المغة في التعاملبت  كطرؽ معقدة،
 .كالتذكر التفكير

فإف معظـ الأطفاؿ يتأخركف في قكؿ كمماتيـ  الفردية،عمى الرغـ مف مجمكعة كاسعة مف الاختلبفات   
تنمك مفرداتيـ بشكؿ أبطأ مما في الأطفاؿ العادييف كعمى الرغـ مف أنيـ يستخدمكف نفس مجمكعة  الأكلى،

 صعكبة في إتقاف العديد مف القكاعد لمتحدثلدييـ كيككف  الأطفاؿ،العبارات المككنة مف كممتيف مثؿ جميع 
 (Buckley,1993, p3)  نحكينا.جمؿ صحيحة ب
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يتأخر  ،عمكما .تختمؼ ميارات الكلبـ كالمغة اختلبفنا كبيرنا بيف الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف  
 .تطكير ميارات الكلبـ كالمغة مقارنةن بالأقراف الذيف يتطكركف عادةن 

الاشارات  لفظية مثؿ:يطكر العديد مف الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف ميارات غير حيث    
غالبنا ما يككف  المغة،مع تقدـ تطكر المفظي، ك ر مف تطكير ميارات الاتصاؿ في كقت أبك كالايماءات،

فية تجميع للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف متلبزمة داكف كقتنا أسيؿ في تعمـ كممات جديدة )مفردات( مف تعمـ كي
 (Davidson & Baumer, 2016, p12) .الكممات معنا في جمؿ )بناء الجممة(

 :يمكف أف تؤثر العديد مف المشكلبت عمى تطكر الكلبـ كالمغة للؤطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكفك 

 .التطكر المعرفي -
 .مشاكؿ في السمع لدل بعض الأطفاؿ -
 (Davidson and Baumer, 2016, p3) .كالحنجرةانخفاض قكة العضلبت كقكتيا كتنسيقيا في الفـ  -

أدنى مما ىك  كالمغكية كعمى نحكيظير أطفاؿ ذكم متلبزمة داكف تأخرا ممحكظا في القدرات الكلبمية   
 محدد فإف أطفاؿ ىذه الفئة تظير صعكبات كاضحة في: كعمى نحكمتكقع مف العمر العقمي ليـ، 

 .articulationالنطؽ  -
 .phonologyالنظاـ الصكتي الكظيفي  -
 .vocal imitationالتقميد الصكتي  -
 .length of utteranceطكؿ فترة النطؽ  -
 .expressive syntaxالتراكيب النحكية التعبيرية  -

أدنى مما ىك متكقع مف العمر العقمي، فالعيكب المغكية  كعمى نحكالسابقة  كتظير الخصائص  
ما ينتجو  كىي تعادؿإذ يظير أفراد متلبزمة داكف تطكرا بسيطا في أشباه الجمؿ  كشديدة، التعبيرية كاضحة

 كالدلالات المفظية كالقامكس المغكممف ذلؾ فإف المفاىيـ  سنتاف، كعمى النقيضطفؿ ذك نمك طبيعي عمره 
ف الجانب لمغة يظير عمى نحك يتكافؽ مع العمر العقمي المتكقع ليـ، ىذا عمى الرغـ م كالتطكر الاجتماعي

 الاجتماعي لمغة لدييـ قد يفكؽ أحيانا عمرىـ العقمي.

أطفاؿ متلبزمة داكف يظيركف اكتسابا أيضا لميارات المغة غير المفظية  ذاؾ، فإف كعلبكة عمى  
nonverbal أك ميارات التفاعؿ الاجتماعي ،social-interaction skills. )38، ص2012 ،الزريقات(  
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 productionمف الأىمية بمكاف الإشارة ىنا أف العيكب في التفاعؿ غير المفظي ىك عيكب إنتاجية ك   

deficits  أكثر مف ككنيا عيكب تكسطيةmediation  deficits  ربما تعكد ىذه العيكب في انتاج المغة غير ك
لى تساب المغة التعبيرية المبكرة، ك المفظية إلى عكامؿ ذات صمة بخبرات اك حقيقة أف المشكمة في الأصؿ ا 

ىكذا فإف تفسير تأخر المغة التعبيرية لدل أفراد متلبزمة رفية قد بدأت قبؿ تطكر المغة، ك تعكد إلى عيكب مع
داكف لا يككف كاملب بدكف نظرة كمسة لمظاىر النمك المختمفة ففي حالة أفراد ىذه الفئة فنحف بحاجة لنأخذ 

العمميات المعرفية المحددة المتضمنة في المغة. ة كالكلبـ الحركي ك عتبار الأسس غير المفظية المغبالا
 (39، ص2012الزريقات )

فإف البعض يفسر التأخر المغكم غير المفظي لدل أفراد متلبزمة داكف مف خلبؿ الفرضية  كمع ذلؾ  
، فالتأخر في أفعاليـكمعتقدات القائمة بأف التأخر لدل ىؤلاء الأفراد يعكس تأخر اكتساب مفيكـ الآخريف 

 (39، ص2012الزريقات )النمك الحركي العصبي يؤدم إلى تأخر في ميارات الكلبـ. 

 مرحمة الحمؿ(: )الكشؼ المبكر قبؿ الولادة  -6

ل الأميات ح الكشؼ ممكنا عف حالات التخمؼ لدمع نياية الستينيات مف القرف الماضي فقد أصب  
الحكامؿ بما في ذلؾ متلبزمة داكف، كمع بداية السبعينيات مف القرف الماضي فقد ظيرت بكادر الكقاية 
الكاممة مف ىذه المتلبزمة كذلؾ مف خلبؿ تحقيؽ الكشؼ المبكر عف كؿ حالة حمؿ باستخداـ أمينك 

. في الكاقع أف مثؿ fœtal cellsكلخلبيا الجنيف  amniocentesis & karyotypingسنينتيس كالنمط النككم 
 35ىذه البرامج لـ يكف مألكفا في تمؾ الحقبة إلا أف الكشؼ كاف شائعا لمنساء الكبار أم النساء فكؽ عمر 

 عاـ كالنساء العرضة لخطر إصابة جنينيا.

مة كمع الإمكانيات المحدكدة المتكفرة فقد كانت ىنالؾ تكقعات باحتمالية انخفاض نسبة انتشار متلبز   
داكف، كعمى الرغـ مف ذلؾ فإف ىذه التكقعات لـ تحقؽ، فقد كصؼ الكشؼ المبكر عف ىذه المتلبزمة بأنو 

 كاف بسيطا، كربما تعكد الأسباب المسؤكلة عف ذلؾ إلى: 

عمر الأـ المشمكؿ بالكشؼ، فقد كاف انتشار متلبزمة داكف أعمى لدل الأميات الحكامؿ الكبار، كما أف  -
الأطفاؿ الذيف أنجبكا مف قبميف كانكا أقؿ بكثير مف الأطفاؿ المنجبيف مف قبؿ الأميات الأصغر سنا، حيث 

قد كجدت لدل الأميات ككانت ىذه النسبة  %70كانت نسبة أطفاؿ ذكم متلبزمة داكف تقدر بحكالي 
 الأصغر كغير المشمكلة في معظـ برامج الكشؼ.  
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التقديرات المنخفضة لإجراء الكشؼ، خاصة التقديرات التي كصفت مف قبؿ البعض بأنيا متنكعة خلبؿ  -
رغـ ازديادىا في السنكات  %25كقد بمغت في بريطانيا بحكالي  1986-1976الحقبة الزمنية الكاقعة بيف 

 اللبحقة.
رفض بعض الأميات المرشحات لإجراء الكشؼ كذلؾ بسبب عكامؿ أخلبقية كدينية كابتعادا عف خطر  -

 .abortionالمجازفة، لخكفيف مف الحاؽ ضرر بالجنيف أك التخكؼ مف الإجياض 

ىذه العكامؿ كغيرىا، فإف أعداد الأطفاؿ المكلكديف بمتلبزمة داكف يحتمؿ أف تنخفض في كعمى الرغـ مف 
كشؼ مبكر جديدة أكثر فعالية كاقتصادية كآمنة أكثر. كمف  تقبؿ القريب ربما بسبب تطكير إجراءاالمست

الذم يستعمؿ بالتزامف مع الكشؼ الركتيني كالذم يستطيع الكشؼ عف  quadruple   testأمثمة الاختبارات 
)الزريقات، . %5مف حالات الحمؿ المصابة، ىذا كقد قدرت نسبة فشؿ ىذا الاختبار بحكالي  %65أكثر 
 (28-27، ص2012
كيمكف أف تشخص متلبزمة داكف في مرحمة الحمؿ مف خلبؿ الكشؼ عمى الأـ الحامؿ أك   

الأساسية في الفحكصات التشخيصية الجينية، كتشتمؿ فحكصات الكشؼ عف الأـ عمى قياس كمية التنكع 
 الدـ كىي:

 (gonadtropic, and jugated estriol alpha-fetoprotein, human chorionic)  كتقارف العينات مع أميات
 20-15أسبكع  فمف نفس العمر لتقدير خطر انجاب طفؿ بمتلبزمة داكف. كتجرل اختبارات الكشؼ ما بي

مف الأجنة بمتلبزمة داكف.  %60مف الحمؿ. كلسكء الحظ فإف اختبارات الكشؼ ىذه لا تكشؼ إلا عف 
 chorionic)كتفحص الاختبارات التشخيصية الجينية كركمكسكمات خلبيا الجنيف كالتي تحقؽ مف خلبؿ 

villus sampling percutaneous umbilicat blood)  أكmniocentesis  أك(VS()PUBS )Sampling  .
، %99-%98كعمى العكس مف اختبارات الأـ فإف اختبارات الأجنة تتمتع بدرجة عالية مف الدقة كبحكالي 

 20بعد  (PUBS)ك 12-8بيف أسبكع  (VS)أسبكع ك 20-12فينفذ بيف  amniocentesisأما إختبار 

 (29-28، ص2012)الزريقات، أسبكع.

 الفحص والتشخيص: -7
 الفحص: -7-1
تحتكم طريقة الفحص ، جزءنا ميمنا مف الرعاية الركتينية السابقة لمكلادة متلبزمة داكف يعد فحص  

لمصؿ الثلبثي  المتعددة للؤـ العلبمات الأكثر شيكعنا عمى قياس مجمكعة مف العكامؿ: العمر المتقدـ
اختبارات قدر تُ  كما (Kazemi, 2016, p128)ي. لبثي الثانالثاني، كالتصكير بالمكجات فكؽ الصكتية لمث
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الاختبارات التشخيصية ما إذا كاف الجنيف يعاني  ناتخبر حيث ؛ خطر إصابة الجنيف بمتلبزمة داكف الفحص
 (N.D.S.S, 2010 , p9-10) بالفعؿ مف ىذه الحالة أـ لا.

 :الفحص قبؿ الولادة -7-1-1

لـ تكف ىناؾ اختبارات دـ أك فحكصات متاحة لمنساء الحكامؿ  الماضي،قبؿ الثمانينيات مف القرف   
-alpha (AFP) ثـ تـ التعرؼ عمى أف انخفاض مستكل ألفا فيتكبركتيف، لتقييـ فرص إنجاب طفميف

fetoprotein   بما في ذلؾ  كركمكسكمية،في دـ الأـ كاف أكثر شيكعنا حيث يعاني الأطفاؿ مف تشكىات
 .متلبزمة داكف
الأخيرة، تـ تطكير العديد مف اختبارات فحص الدـ التي تشير إلى ما إذا كانت المرأة الحامؿ في الآكنة 

إذا كاف الفحص يشير إلى زيادة المخاطر، يمكف  .لدييا فرصة متزايدة لإنجاب طفؿ مصاب بمتلبزمة داكف
ابنا بمتلبزمة داكف للؤميات الحكامؿ إجراء اختبار تشخيصي، مما يدؿ بالتأكيد عمى ما إذا كاف الطفؿ مص

 (CVS) الاختباراف التشخيصياف المتكفراف حالينا ىك بزؿ السمى كأخذ عينات مف الزغابات المشيمائية .أـ لا
chorionic villus samplin،  ا في بعض الأحياف مف قبؿ الأزكاج الذيف لدييـ طفؿ يتـ البحث عنيا أيضن
 (S.D.S.A, 2001, p15) .كاحد مصاب بمتلبزمة داكف

 

 :الفحص البيوكيميائي  -7-1-2

في  (AFP)كآخركف بتحميؿ بأثر رجعي مصؿ الأميات ألفا فيتكبركتيف  Merkatzقاـ  1984في عاـ   
مستكيات  8كجد بكغارت كآخركف  لاحؽ،حالة حمؿ مصابة في داكف ككجدكا أنيا منخفضة. في كقت  44

كجدكا مستكيات  كآخركف Canickك ،(hCG)عالية مف مصؿ مكجية الغدد التناسمية المشيمية البشرية 
في حالات الحمؿ بمتلبزمة داكف. سبب ىذه التغيرات  (uE3)منخفضة مف الاستريكؿ غير المترافؽ 
مما يؤدم إلى تأخير  الكظيفي،كلكف قد يتعمؽ بعدـ النضج  الآف،البيككيميائية لـ يتـ فيمو بالكامؿ حتى 
 في ارتفاع أك انخفاض الحمؿ الطبيعي.

يعتمد أداء الفحص عمى مجمكعة العلبمات المختارة كما إذا تـ استخداـ المكجات فكؽ الصكتية   
 لتاريخ الحمؿ بدقة.

يجب مراعاة العكامؿ الأخرل التي تؤثر عمى المستكيات  كالحمؿ،بصرؼ النظر عف عمر الأـ   
ككجكد داء السكرم المعتمد  قي،العر كالأصؿ  الأميات،المتكقعة لمعلبمات البيككيميائية. كتشمؿ ىذه الكزف 

 كالنزيؼ الميبمي. كالتدخيف، داكف،كالحمؿ السابؽ لمتلبزمة  المتعدد،كالحمؿ  الأنسكليف،عمى 
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كانت ككالة فرانس برس أكؿ علبمة مصؿ مستخدمة في برنامج الفحص لمتثمث  :علامات المصؿ -
تـ إجراؤىا بيف  تقميديا،. كىك بركتيف خاص بالجنيف ينتج بكاسطة كيس الصفار ككبد الجنيف. 21الصبغي 

يتـ تقميؿ مستكيات البركتيف ألفا في  ،حص عيكب الأنبكب العصبي المفتكحةمف الحمؿ لف أسبكعا 21ك 15
لى عمر الأـ إلى حالات الحمؿ المصابة بمتلبزمة داكف. أدت إضافة بركتيف ألفا فيتكبركتيف مصؿ الأـ إ

 .%30زيادة معدؿ الكشؼ عف الفحص إلى حكالي 
تشمؿ علبمات المصؿ الأخرل المستخدمة في الثمث الثاني مف الغدد التناسمية المشيمية البشرية    

(hCG) ( أك الكحدة الفرعية بيتا المجانيةβ-hCG المجانية،) الحمؿ؛ ككلبىما يزداد في داكف estriol  غير
 الذم يزداد. Aكيثبط  انخفض؛الذم ( uE3)المقترف 

يتـ كصؼ مستكيات العلبمة مف حيث تعدد الكسيط  الفحص،في برنامج  :(MoM)مضاعؼ المتوسط  -
(MoM) ،يتـ حساب العديد مف ، ىذا لمسماح بحقيقة أف مستكيات العلبمة تختمؼ باختلبؼ عمر الحمؿ

القيـ المتكسطة مف خلبؿ قسمة مستكل علبمة الفرد عمى المستكل الكسطي لذلؾ العلبمة لجميع السكاف 
 المطمقة،بدلان مف المستكيات  ،MoMيسمح استخداـ قيـ  المختبر، كمافي ىذا العمر الحممي في ذلؾ 

 مف المختبرات المختمفة لتفسيرىا بطريقة متسقة. بالنتائج
يمكف مقارنة أداء اختبارات الفحص المختمفة مف خلبؿ تقييـ معدلات  :ختبارات التحري البيوكيميائيةا  -

الكشؼ ىي مقياس لنسبة حالات الحمؿ  ، معدلات(FPR)كمعدلات الإيجابية الزائفة  (DR)الكشؼ 
 المصابة التي سيتـ التقاطيا بكاسطة الاختبار.

كؿ خاطئ عمى أنيا عالية ىي مقياس لعدد حالات الحمؿ التي تـ تحديدىا بش الخاطئةالمعدلات الإيجابية 
زاد عدد الاختبارات الغازية غير الضركرية كبالتالي  ،الخاطئةكمما ارتفعت المعدلات الإيجابية ، المخاطر

 زاد عدد حالات الإجياض غير الضركرية للؤجنة الطبيعية.

 :بروتيف البلازمافحص   -7-1-3
مصمتاف تستخدماف في  المجاني ىما علبمتا (β-hCG)ك (PAPP-A)بركتيف البلبزما المرتبط بالحمؿ  

المرتبطة بالحمؿ  Aيتـ تقميؿ مستكيات بركتيف البلبزما  ،مة داكف في الثمث الأكؿ مف الحمؿفحص متلبز 
المجانية. إضافة عمر الأـ إلى بركتيف البلبزما  β-hCGفي حالات الحمؿ المصابة بينما يتـ رفع مستكيات 

A ( المرتبط بالحمؿβ-hCG  كمكجية الغدد التناسمية المشيمية البشرية يعطي معدلات كشؼ بنسبة )مجاني
)أم امرأة مع خطر  250في  1باستخداـ مستكل قطع خطر بنسبة  ،%5كمعدلات إيجابية خاطئة  60%

-Khalil, 2006, p207) (.كيقدـ اختبارنا جائرنا المخاطر،نو مرتفع يتـ تعريفو عمى أ 250في  1أكبر مف 

208) 
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 :فحص الموجات فوؽ الصوتية -7-1-4

تشكىات القمب الخمقية ، مف تشكه ىيكمي كبير 21مث الصبغي مف الأجنة المصابة بالتث %30يعاني   
الحاجز البطيني ( كمف ىذه العيكب القناة الأذينية البطينية كتشكىات %40ىي الأكثر شيكعنا )تصؿ إلى 

ا ا بنقص تنسج عظـ  21يرتبط التثمث الصبغي ، ك ىي الأكثر شيكعن كزيادة  الأنؼ،في الأثمكث الثاني أيضن
كتقصير عظـ  البسيط،كتصمب الكمية  القمب،كأمعاء صدل  عشر،كضمكر الاثني  القفص،سماكة طيات 
 العظمي أك الأكسط. التنسجكنقص  الصندؿ،كفجكة  العضد،ـ الفخذ أك عظ

ت حتى إذا كان الجنيني،فمف المستحسف تقديـ التنميط  كبيرة،الثاني عيكبنا  الثمثإذا أظير فحص   
ثار المترتبة عمى التكمفة انتشار مثؿ ىذه العيكب منخفضة كبالتالي الآ، ىذه العيكب معزكلة عمى ما يبدك

 hydrops مثؿ الييدركب أك رتؽ الاثني عشر شديدة،إذا كانت العيكب إما قاتمة أك مرتبطة بإعاقة ، صغيرة

or duodenal atresia  يشكؿ التنميط الجنيني أحد سمسمة مف التحقيقات لتحديد السبب المحتمؿ كبالتالي ،
ذا كاف مف الممكف تصحيح الخمؿ عف طريؽ الجراحة )إما داخؿ اك  خطر تكرارىا. لرحـ أك بعد الكلادة( مثؿ ا 
ىذا ميـ بشكؿ خاص ، استبعاد خمؿ الكركمكسكمات الكامففقد يككف مف المنطقي  الحاجز،الفتؽ الحجاب 

 .13أك  18الشذكذ الكركمكسكمي المرتبط ىك تثمث الصبغي  الحالات،كما ىك الحاؿ في العديد مف ىذه 
ف ىناؾ خمؿ في كلا ترتبط عادةن بأم إعاقة ما لـ يك العيكب الطفيفة في الجنيف أك العلبمات المينة شائعة

فإف التنميط النككم الركتيني لجميع حالات الحمؿ مع ىذه العلبمات سيككف  كبالتالي،، 20-17الكركمكسكـ 
مف الأفضؿ أف تستند الاستشارة  الحالة،سكاء مف حيث الإجياض كالتكمفة المالية. في ىذه  كبيرة،لو آثار 

 قديرم لخمؿ الكركمكسكمات.عمى خطر فردم ت
 أنو لذا فمف المستحسف ،ع العدد الإجمالي لمعيكب المحددةيزداد الخطر العاـ لخمؿ الكركمكسكمات م  

يتـ إجراء فحص شامؿ لممكجات فكؽ الصكتية لمميزات الأخرل  علبمة،عندما يتـ الكشؼ عف عيب / 
إضافية يزيد مف الخطر بشكؿ  لأف كجكد عيكب العيب،لخمؿ الكركمكسكمات المعركؼ بأنيا مرتبطة بيذا 

يُعرؼ ، ىي نقص تنسج عظاـ الأنؼ مؤخرنا،التي تـ كصفيا  داكف،أحد العلبمات الكاعدة لمتلبزمة ، كبير
ىذا بأنو عظـ الأنؼ غير مرئي أك يبمغ طكلو أقؿ مف المئيف الثالث لعمر الحمؿ في الثمث الثاني مف 

 ( Khalil, 2006, p208 )الحمؿ.

 التشخيص: -7-2

فحص السائؿ الأمنيكسي الطريقة التشخيصية المقبكلة الأكثر شيكعنا قبؿ الكلادة في العالـ. يتـ إجراء   
 15فحص السائؿ الأمنيكسي في الغالب لمحصكؿ عمى السائؿ الأمنيكسي مف النمط النككم ابتداء مف 



 متلاشم٘ داٌّــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثاىٕ

84 

أسبكعنا مف الحمؿ باسـ فحص السائؿ  15أسبكعنا. يشار إلى فحص السائؿ الأمنيكسي المجرل قبؿ 
أسبكعنا مف الحمؿ كيتضمف شفط أك  (6+  13) 13ك 11عادة ما بيف  CVSالأمنيكسي المبكر. يتـ تنفيذ 

لكنيما يزيداف  تمامنا، CVSكفحص السائؿ الأمنيكسي  خزعة مف الزغابات المشيمة. يمكف الاعتماد عمى
 (Kazemi, 2016, p13) .الخمقيةمقارنة بالمخاطر  %1إلى  0.5مف خطر الإجياض حتى 

  التشخيص الطبي: -7-2-1
يتـ الكشؼ في العادة عف حالة متلبزمة داكف لدل الطفؿ المكلكد مف قبؿ الطبيب، كذلؾ مف خلبؿ   

المظاىر الجسمية المميزة ليا، كتشخص في العادة عف طريؽ فحص دـ الطفؿ حيث يقكـ المختص بزراعة 
 خمية مف خلبيا الدـ، كالتي تمثؿ بقية الخلبيا في جسـ الطفؿ المصاب،  (20-25)

، فإف ىذا النكع ىك  (47)فإذا كانت جميع الخلبيا تحمؿ نفس العدد مف الكركمكسكمات    كركمكسكـ
، أما إذا (21)لكجكد ثلبث نسخ مف الكركمكسكـ  (21)متلبزمة داكف المعركفة بحالة ثلبثي الكركمكسكمات 

، كالبعض الآخر يحمؿ  (47)كاف بعض الخلبيا يحمؿ  ، فيككف الطفؿ مصابا  (46)كركمكسكـ كركمكسكـ
بمتلبزمة داكف الفسيفسائية. كمف الممكف الكشؼ عف كجكد متلبزمة داكف في الأسابيع الأكلى مف الحمؿ، 

ىا إلا إذا تجاكز عمر الأـ حيث يمكف إجراء فحكص لاكتشاؼ الحالات، كلكف ىذه الفحكص لا يتـ اجراؤ 
سنة، كىناؾ أسباب كثيرة لذلؾ منيا ما يرتبط بالتكمفة كالخطكرة في حدكث اجياض للؤـ  (35) الحامؿ

الحامؿ حيث يتـ الكشؼ عف حالة متلبزمة داكف مف خلبؿ سحب خزعة مف الاىداب المشيمية 
(chorionic villus) ف السائؿ الأمنيكني في أكؿ ثلبثة أشير مف الحمؿ، أك سحب خزعة م(trimester 

amniocentesis) .في ثاني ثلبثة أشير مف الحمؿ 
كتعد الفحكص المرتبطة بالسائؿ الأمنيكني كعينة مف المشيمة مف الفحكص المكمفة كالخطرة عمى   

مؿ حياة الجنيف رغـ تطكر ىذه التقنيات في السنكات الأخيرة. لكف اختبارات الدـ التي تطكرت حديثا لا تح
 (43، ص2008)شاىيف،ىذه المخاطرة كلكنيا تشير فقط إلى احتمالات كجكد حالة طفؿ داكف. 

كتحسف طريقة الكشؼ باستخداـ تقنية الأمكاج فكؽ الصكتية مف نسب الدقة في اكتشاؼ حالات   
داكف أثناء الحمؿ حيث تساعد الفحكص فكؽ الصكتية في الأشير الثلبثة الثانية مف فترة الحمؿ في الكشؼ 

جعة في الكشؼ، عف المتلبزمة كذلؾ مف خلبؿ قياس محيط الرقبة بكاسطة الأمكاج الصكتية مف الطرؽ النا
مف  %63حيث أف سف المرأة أثناء الحمؿ بالإضافة إلى محيط رقبة الجنيف بعد مؤشرا يكشؼ عف 

الحالات، كيجب أف تككف الفحكص ارادية كمف خلبؿ التكجيو غير المباشر بحيث تحكؿ الأـ لاستشارة 
رار بعد أف يتـ اخبارىا أخصائي الجينات في حالات الاختلبلات الكركمكسكمية لمساعدتيـ عمى اتخاذ ق
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بالنتائج مع تكضيح كافة الاحتمالات الكاردة كالتعامؿ مع ردكد الفعؿ لدل الكالديف، أما إذا تـ التأكد مف 
حدكث المتلبزمة فيقدـ للؤىؿ كافة المعمكمات عف الحالة كالمساندة التي يمكف أف يتمقكىا كالإجراءات الطبية 

طيط لمقمب بالمكجات فكؽ الصكتية لمجنيف في الأسبكع العشريف ـ التي يجب القياـ بيا مثؿ اجراء تخ
الحمؿ كاجراء فحص لمكشؼ عف انسداد الإثنى عشر في الشير الثامف لمحمؿ كالتحكيؿ المناسب لمخدمات 
كالجمعيات كالمؤسسات الميتمة بحالات داكف، حيث إف خدمات الرعاية الصحية كالتدخؿ المبكر كالتربية 

)شاىيف، لحياة بصكرة طبيعية قدر الإمكاف.اد الميني تساعد الأفراد ذكم متلبزمة داكف عمى االخاصة كالإرش
 (44-43ص 
 التشخيص التربوي: -7-2-2
يتـ تشخيص الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف كسائر الأطفاؿ مف ذكم التخمؼ الذىني حيث يتـ استخداـ   

كالسيككمترية كالاجتماعية كالأكاديمية مع الاىتماـ ببعض المنحنى التكاممي في التشخيص بأبعاده الطبية 
ىذه  Bigly & Lewis 1998)) الاعتبارات اليامة التي يجب مراعاتيا في تقييميـ كيمخص بيجمي كلكيس

 يمي: الاعتبارات بما

  حقيقة ككف ىذه الفئة مف الأطفاؿ تتصؼ بانخفاض القدرات بشكؿ عاـ مقارنة بالأطفاؿ العادييف مف
 الفئة العمرية. نفس
 .حقيقة ككنيـ أطفاؿ 
 .حقيقة معاناتيـ مف درجة معينة مف الصعكبات التعممية 
 .حقيقة أنيـ مصابكف بمتلبزمة داكف كمظاىرىا الجسمية كالنفسية 

ككؿ اعتبار مف ىذه الاعتبارات يفرض تحديات معينة تؤثر في أشكاؿ اختيار أساليب التقييـ 
 (44، ص2008)شاىيف،المناسبة.

 التدخؿ المبكر: -8

أصبح مفيكـ التدخؿ المبكر في الآكنة الأخيرة أكثر شمكلية كأكسع نطاقا، لككنو لـ يعد يقتصر عمى   
الاكفاؿ الذيف يعانكف مف تخمؼ كاضح، بؿ أصبح يستيدؼ جميع فئات الأطفاؿ المعرضيف لمخطر لأسباب 

 بيكلكجية أك بيئية أيضا.  
خدمات متنكعة طبية كاجتماعية كتربكية كنفسية للؤطفاؿ دكف السادسة يتضمف التدخؿ المبكر تقديـ   

مف العمر الذيف يعانكف مف تخمؼ ذىني أك إعاقة أك تأخر نمائي أك الذيف لدييـ قابمية لمتأخر أك التخمؼ، 
كبالرغـ مف أف الأطفاؿ الصغار في السف الذيف لدييـ تخمؼ أك تأخر يشكمكف فئات غير متجانسة إلا أف 
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ة أكجو شبو كبيرة في الخدمات التي يحتاجكف الييا. فيـ مف ناحية أطفاؿ صغار في السف كعميو فيـ ثم
كغيرىـ مف الأطفاؿ في ىذه المرحمة العمرية المبكرة يعتمدكف أساسا عمى أسرىـ لتمبية احتياجاتيـ، كلذلؾ 

كقدراتيـ لمساعدة أطفاليـ عمى  فإف برامج التدخؿ المبكر تركز بالضركرة عمى تطكير ميارات أكلياء الأمكر
النمك كالتعمـ كفقا لما يعرؼ بالخطة الفردية لخدمة الأسرة كمف ناحية ثانية، فبما أف الأطفاؿ المتخمفيف أك 
المتأخريف أطفاؿ لدييـ خصائص كمكاطف ضعؼ متباينة إلى حد كبير فإف حاجاتيـ كحاجات أسرىـ 

ده أف يتفيميا كيعمؿ عمى تمبيتيا بشكؿ كامؿ كمتكامؿ. متعددة كمعقدة كليس باستطاعة أم تخصص بمفر 
كلذلؾ فثمة حاجة لمعمؿ مف خلبؿ فريؽ متعدد التخصصات مع الأطفاؿ المتخمفيف كأسرىـ، كبالطبع فإف 
الحاجات الفريدة المكجكدة لذم الطفؿ في مجالات النمك المغكم كالعقمي كالحركي كالاجتماعي الانفعالي 

التي تقرر طبيعة التخصصات التي ينبغي تكافرىا في الفريؽ كالأدكار المتكقعة مف كؿ كالعناية بالذات ىي 
  (31-30، ص1998، )الخطيب .متخصص

 تعريؼ التدخؿ المبكر: -8-1
كيعرؼ التدخؿ المبكر بأنو "تدخؿ سريع كعاجؿ قبؿ تفاقـ المشكمة لمساعدة الطفؿ عمى التطكر"،   

الخدمات التربكية كالعلبجية كالكقائية تقدـ للؤطفاؿ منذ الكلادة كحتى كيعرؼ أيضا بأنو "نظاـ متكامؿ مف 
عرضيف لخطر التخمؼ لأسباب سف السادسة مف العمر ممف لدييـ احتياجات خاصة نمائية كتربكية، كالم

 (108، ص2017)الكبيسي، .متعددة
أك العجز عف النمك، كالتدخؿ المبكر ىك ما يطمؽ عمى الأطفاؿ المعرضيف لممخاطر الخاصة بالنمك   

كالتدخؿ يككف في الفترة ما بيف لحظة التشخيص قبؿ الكلادة كالفترة التي يصؿ فييا الطفؿ لسف المدرسة، 
 كىذا يتضمف العممية كميا ابتداء مف إمكانية التعرؼ المبكر كالتتبع حتى لحظة التدريب كالإرشاد.

كيشير تعريؼ آخر الى أف التدخؿ المبكر ىك الإسراع قدر الإمكاف في تقديـ الخدمات الكقائية   
كالعلبجية الشاممة مثؿ خدمات الكقائية كالعلبجية الشاممة مثؿ خدمات الكقاية كالرعاية الصحية الأكلية 

خدمات عمى الأطفاؿ المعنييف ككذلؾ الخدمات التأىيمية كالتربكية كالنفسية اللبحقة كلا يقتصر تكجيو تمؾ ال
نما يشمؿ أيضا أسرىـ كالتدخؿ عمى مستكل البيئة كالمجتمع المحمي.   (17، ص2003)وشاحي، أنفسيـ كا 

 كيؤدم التدخؿ المبكر دكرا كقائيا حيكيا يتمثؿ أساسا بمساعدة الطفؿ عمى:  

 .اكتساب الأنماط السمككية المقبكلة اجتماعيا في المدرسة كغيرىا 
  ميارات متنكعة لمتعايش مع صعكبات الحياة اليكمية.اكتساب 
 .تطكير مفيكـ إيجابي عف ذاتو كتنمية الشعكر بالقدرة عمى الإنجاز 
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  .(109-108، ص2017)الكبيسي، تطكير اتجاىات إيجابية نحك المدرسة كالتعمـ 

اؿ ذكم متلبزمة كييدؼ التدخؿ المبكر إلى اجراء معالجة فكرية كقائية تيدؼ الى تنمية قرات الأطف  
داكف في مجالات متعددة: حركية، اجتماعية، لغكية، رعاية ذاتية. كبما أف النمك الحركي ىك القاعدة 
الأساسية التي يمكف لمطفؿ بكاسطتو اكتساب مجمكعة مف الميارات، لذا يفضؿ أف يتـ البدء في أم برنامج 

بمساعدة، الحبك،  رأس، كاستخداـ اليديف، كالجمكسلمتدخؿ المبكر بالتنمية الحركية، مثؿ: عمميات التحكـ بال
 (109، ص2017الكبيسي، ) .الخ الكقكؼ، كالمشي

 مبررات التدخؿ المبكر: -8-2
 ، كفيما يمي أىـ مبررات التدخؿ المبكر:(fewel, hayden)التدخؿ المبكر لو ما يبرره حسب  
برامج التدخؿ المبكر انما ىي سنكات أف السنكات الأكلى مف حياة طفؿ متلبزمة داكف الذم لا تقدـ لو  -

 حرماف، كربما تدىكر نمائي أيضا.
 أف التعمـ الإنساني في السنكات المبكرة أسيؿ كأسرع مف التعمـ في أم مرحمة عمرية أخرل. -
أف التأخر النمائي قبؿ الخامسة مف العمر مؤشر خطر فيك يعني احتمالات معاناة مف مشكلبت مختمفة  -

 طكاؿ الحياة.
 نمك ليس نتاج البنية الكراثية فقط كلكف البيئة تمعب دكرا حاسما.اف ال -
اف معظـ مراحؿ النمك الحرجة كالتي تككف فييا القابمية لمنمك كالتعمـ في ذركتيا تحدث في السنكات الأكلى  -

 مف العمر.
دىكر اف مظاىر النمك متداخمة كعدـ معالجة الضعؼ في أحد جكانب النمك حاؿ اكتشافو قد يقكد الى ت -

 في جكانب النمك الأخرل.
اف التدخؿ المبكر يسيـ في تجنيب الكالديف كطفميما المصاب بمتلبزمة داكف مكاجية صعكبات نفسية  -

 (36-35، ص 1998)الخطيب، ىائمة لاحقا. 
 :كفؿتوالالعلاج  -9
 علاج متلازمة داوف: -9-1

مف متلبزمة داكف يستفيدكف لا يكجد علبج طبي لمتلبزمة داكف، كمع ذلؾ فإف الأطفاؿ الذيف يعانكف   
قد يستفيد الأطفاؿ المصابكف  ،لبت التنمكية خلبؿ مرحمة الطفكلةمف الدعـ الطبي المبكر كبدء التدخ

يتمقكف التعميـ الخاص كالمساعدة ك بمتلبزمة داكف مف علبج النطؽ كالعلبج البدني كالعلبج المتعمؽ بالعمؿ، 
 الخاصة في المدرسة.
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كف بشكؿ ممحكظ في العقكد العمر المتكقع للؤفراد الذيف يعانكف مف متلبزمة داتحسف متكسط كما أف   
ففي الكقت الحاضر أدت الجراحة القمبية كالمقاحات كالمضادات الحيكية كىرمكنات الغدة الدرقية  ،الأخيرة

ة حياة ( إلى تحسيف نكعيvigabatrinكعلبجات سرطاف الدـ كالعقاقير المضادة لمتشنج )مثؿ: فيغاباتريف 
عامنا في  30الأفراد المصابيف بمتلبزمة داكف بشكؿ ممحكظ، حيث متكسط العمر المتكقع الذم كاف بالكاد 

 عامنا. 60الستينيات يزداد الآف إلى 
جرعة لمثدييات التي تضمف أف جميع الخلبيا في الذككر كالإناث لدييا الىك آلية تعكيض  "Xالتعطيؿ"

عف طريؽ يتـ تحقيؽ ذلؾ ك  الجسيمات،لمجمكعة ثنائية الصبغيات مف  (Xa)نشط كاحد  Xكركمكسكـ 
غير المشفر  RNAبكاسطة  Xيتـ إسكات كركمكسكـ ، ك في الخلبيا الأنثكية Xإسكات أحد كركمكسكمات 

طبؽ الباحثكف ىذا النمكذج مف إسكات النسخ عمى في الآكنة الأخيرة، فكيرتبط بتعديؿ الكركماتيف.  Xistلػ 
التي تـ  (iPS)في الخلبيا الجذعية المستحثة المحفزة  متلبزمة داكف،عبير الجيني الإضافي في مشكمة الت

لإدخاؿ نسخة محددة  nucleasesاستخدـ الباحثكف إصبع الزنؾ ك  ،متلبزمة داكفتنزيميا مف مريض مصاب بػ
يبدك أف آلية إسكات النسخ ، حيث 21 الكركمكسكـفي  (XIST)بركتيف( لم مشفرغير فعالة )غير  Xمف 

مما يؤدم إلى تعديؿ مستقر  X RNAمع  21تنطكم عمى تغطية الكركمكسكـ  X التعطيؿالناتج عف 
 الى أدلما ا الجذعية المحفزة متعددة القدرات، خلبيالفي ، Heterochromatin كركماتيف غير المتجانسةلم

كالذم غطى  RNAإلى التعبير عف الحمض النككم الريبي غير المشفر  Xحديثنا تحريض الجيف المحكؿ 
  (Kazemi, 2016, P130) .كتسبب في تعطيؿ الكركمكسكـ 21بالكركمكسكـ 

 التكفؿ بطفؿ متلازمة داوف: -9-2

ىك مجمكعة مف الخدمات النفسية التي تقد لمفرد ليتمكف مف التخطيط لمستقبؿ حياتو كفقا اف التكفؿ 
يشبع حاجاتو كيحقؽ تصكره لذاتو، كيتضمف مياديف  بأسمكبالجسمية كالعقمية كميكلو  كقدراتولإمكاناتو 

 (7، ص2018)شينار،  .شخصية، مينية متعددة: أسرية ،
اف طفؿ متلبزمة داكف يحتاج لمجمكعة مف أنكاع التكفؿ )التطفؿ الطبي كالتربكم كالأرطفكني كالنفسي(، 

ده كيسيؿ عميو التكيؼ كالعيش في المجتمع، ففي الجزائر تتطفؿ كزارة خصكصا التكفؿ المبكر الذم سيساع
 كمف أىدافو: ،مركز، إذ يعد التكفؿ المبكر مف أفضؿ الكسائؿ لمعلبج 82مصاب عبر  2500التضامف بػ 

 مساندة الأسرة لتحقيؽ أىدافيا كتقكية التفاعؿ بيف الأطفاؿ كأسرىـ. -
 لنفس كالنجاح كتحقيؽ الاستقلبلية.حث الطفؿ عمى الانضباط كالاعتماد عمى ا -
 استثارة كتحفيز النمك الحس حركي كالنفسي. -
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 بناء كدعـ الكفاية الاجتماعية للؤطفاؿ. -
 إمدادىـ بخبرات الحياة العادية كاعدادىـ ليا. -
 زيادة كعي الأسرة بالبرامج الاجتماعية الاخرل. -

 كمف أىـ أنكاع التكفؿ بطفؿ متلبزمة داكف:

  :التكفؿ الطبي 
  كالذم يتمثؿ في معالجة مختمؼ الأمراض كالتخفيؼ مف حدتيا خصكصا كأف ىذا الاختلبؿ في

 الكركمكسكمات يصاحبو العديد مف الأمراض الجسدية كالتي غالبا ما تككف خطيره.
 فؿ التربويالتك: 
  عداداتو يشتمؿ عمى اعادة تربية الطفؿ بأساليب تربية خاصة تمكنو مف استغلبؿ قدراتو كامكانياتو كاست

 ساسية البسيطة لمتعمـ.تساعده عمى تعميمو المبادئ الأ بأفضؿ طريقة، فيي
 النفسيفؿ التك: 
   يككف ىذا التطفؿ مف خلبؿ العلبج الأسرم، الارشاد الأبكم، كالعلبج الجماعي، ىذا مف جية كمف

 جية أخرل التكفؿ النفسي بالطفؿ كالذم يتمثؿ في تقييـ النمك المعرفي كالقدرات الاجتماعية، كالانفعالية.
 الأرطفونيفؿ التك: 
  رطفكني في:تجمى التطفؿ الأي 
 .ير المفظي للؤطفاؿتحسيف الاتصاؿ المفظي كغ -
 تقكية كتدعيـ التفاعؿ بيف الطفؿ ككالديو. -
 (39-38، ص2011)بف قو،  اعادة تحسيف الصكت، الكلبـ كالنطؽ ككذا الكتابة. -
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 خلاصة:
ىك ظاىرة اجتماعية بالغة أف التخمؼ الذىني  ،يتضح مف خلبؿ ما سبؽ ذكره في ىذا الفصؿ

، حيث أصبح ميمة الدكلة كالمجتمع العمؿ عمى كبيرة في شتى دكؿ العالـنتشاره بمعدلات الأىمية نظرا لإ
الكقاية منو كتأىيؿ الأفراد المتخمفيف ذىنيا كرعايتيـ كتككينيـ كتطكير قدراتيـ، كىذا نظرا لمضرر الذم 

 يمحقو التخمؼ الذىني بالفرد كالأسرة كالمجتمع. 
، حيث أنو صفة أساسية في ىذه فاؿ متلبزمة داكفمظير مف المظاىر الثابتة لدل أطكما يعتبر التخمؼ 

 الناجمة عف المختمفةمف أكثر حالات التخمؼ الذىني انتشارا بأنكاعيا كما تعتبر متلبزمة داكف المتلبزمة، 
 المجتمع نظرا لمؤىلبتيـأفراد مع كالتكفؽ أفراد ىذه الفئة القابمية للبندماج لدل خمؿ كركمكسكمي، ك 

التدريب  مقارنة بغيرىـ، فمف خلبؿ ما تكفره التربية الخاصة مف برامج تدريبية كتربكية كخدمات  الاجتماعية
 .عميو فعاليف في المجتمع كليس عبئامتلبزمة داكف أفراد  يصبح

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
  
 
 
 

 

 

  

 المهارات الاجتماعية لذوي متلازمة داون :الثالثل ـالفص
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 :تمييد
في ىذا الفصؿ عمى جزأيف ىاميف حيث أف الجزء الأكؿ يتمحكر حكؿ الميارات الاجتماعية  يحتكم

؛ حيث يتككف الجزء الأكؿ كالجزء الثاني يتمحكر حكؿ نظرية التعمـ الاجتماعي كالخمفية النظرية لمبرنامج
لميارات الخاص بالميارات الاجتماعية مف إحدل عشر عنصرا نتناكؿ مف خلبليا تعاريؼ مفصمة عف ا

كأىميتيا عند ذكم متلبزمة داكف، ككذا خصائصيا كمككناتيا، كالتطرؽ الى تصنيفات الميارات   الاجتماعية
الاجتماعية، أيضا نستعرض أساليب كمراحؿ تعميـ ىذه الميارات كشركط كاستراتيجيات اكتسابيا، كالتطرؽ 

يز عمى الميارات الاجتماعية عند أصحاب لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية لذكم بمتلبزمة داكف، كالترك
ىذه الفئة، كالاشارة لمصادر كأصناؼ القصكر في الميارات الاجتماعية، كالنظريات المفسرة ليذه الميارات، 
كفي الأخير قياس الميارات الاجتماعية؛ أما الجزء الثاني الخاص بنظرية التعمـ الاجتماعي كالخمفية النظرية 

عناصر رئيسية حيث نستعرض تعريؼ لنظرية التعمـ الاجتماعي، كننتقؿ  خمسةلمبرنامج التربكم مف 
لافتراضات النظرية، كبعدىا نتناكؿ مبادئ النظرية، ثـ الاشارة إلى عمميات التعمـ الاجتماعي كما يصنفيا 

 ، كنتطرؽ إلى العلبقة بيف التعمـ بالملبحظة كالتخمؼ الذىني."Bandura باندكرا"
 

I.  الاجتماعية لدى ذوي متلازمة داوفالميارات. 
 تعريؼ الميارات الاجتماعية: -1
 تعريؼ الميارة: -1-1

اختمؼ الباحثكف المشتغمكف بعمـ النفس في تناكليـ لمميارات الاجتماعية، كأسفر عف ذلؾ تعاريؼ عدة   
 تنكعت في تحديد مدلكؿ كمفيكـ الميارات الاجتماعية.

مف مير كتمير بمعنى أجاد كأتقف، كرجؿ ماىر أم حاذؽ متقف، لما أسند إليو مف مياـ دكف لغة:  -
إخلبؿ. كمير في العمـ كغيره )يمير( بفتحتيف )ميكرا( ك)ميارة( فيك )ماىر( أم حاذؽ عالـ بذلؾ. ك)مير( 

 (15، ، ص2014 ،الله  الدخيؿ) في صناعتو ك)مير بيا( )كميرىا( أتقنيا معرفة. 
 أف الميارة ىي الحذؽ في الشيء، كالماىر: الحاذؽ بكؿ عمؿ، كالاسـ منو في لساف ابف منظكركرد   
 .أم حاذؽ كبارع« ماىر»
الفرد تجعمو  ىي قدرة عند: "( أف الميارة1998فقد كرد في )معجـ مصطمحات عمـ النفس  اصطلاحا -

كذلؾ إلى قدرة  كما تشير الميارة، «يتصؼ بحسف التصرؼ في عممو كبالحذؽ في القياـ بميامو المعينة
 دقيؽ، يتسـ بالتناسؽ ذىنية أك عقمية مكتسبة أك طبيعية في الفرد، تسمح لو بأداء ميمة محددة بشكؿ

 (14، ص 2013 )موفؽ،. كالنجاعة كالثبات النسي
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سمككات متعممة كمقبكلة اجتماعيا "الميارات الاجتماعية عمى أنيا:  "gresham 1996غريشاـ "عرؼ  -
كالتي تمكف الفرد مف التفاعؿ بكفاية مع الآخريف، كتجنب السمككات غير المقبكلة اجتماعيا، فالمشاركة 
كالمساعدة كعلبقة المبادرة كطمب العكف كتقديـ النصائح كقكؿ كممات مثؿ: "شكرا" أك "لك سمحت" ىي أمثمة 

ات كالمسؤكلية كالتعاطؼ كضبط عمى الميارات الاجتماعية، كقد قسميا غريشاـ إلى التعاكف كتككيد الذ
 (80، ص2009)حسف، "الذات.

 ، الا أف المياراتإلى أنو عمى الرغـ مف الاختلبؼ في تحديد الميارات "kazdin 2000كازدف "كيشير   
الأكثر شيكعا في تصنيفات الباحثيف، تمثمت في: تككيد الذات، ميارات المكاجية، ميارات التكاصؿ، ميارات 

يـ التي تعكس القدرة عمى ضبط أك تنظ عقد الصداقة، القدرة عمى تنظيـ المعرفة كالمشاعر كالسمكؾ،
 (80،81، ص2009)حسف،الذات.
 الانفعاليتتمثؿ في قدرة الفرد عمى التعبير  لاجتماعيةافيرل أف الميارة  (Riggio,1986)أما ريجيك   

الآخريف كتأكيميا مع الكعي بالقكاعد كالأعراؼ المستترة كراء أشكاؿ التفاعؿ  انفعالات كاستقباؿ كالاجتماعي
كميارتو في ضبط كتنظيـ تعبيراتو غير المفظية كقدرتو عمى لعب الدكر كتقديـ الذات بالصكرة  الاجتماعي

 . الاجتماعيةالمناسبة في المكاقؼ 
عبارة عف أنماط سمككية تكفر لمفرد فرصة  الاجتماعيةيرل أف الميارات  (1993)كما أف الخطيب   

 (22، ص2006)الدليـ، المفظية. مع الآخريف بالطرؽ المفظية كغير  الاجتماعيالتفاعؿ 

ناؾ كىناؾ تعريفات تعتبرىا سمة ثابتة في الشخصية، كأيضا عرفت باعتبارىا نمكذجا سمككيا، كى -
 تعريفات أخرل مف منظكر معرفي كمف منظكر تكاممي:

التعريفات التالية ترل بأف الميارات الاجتماعية عبارة عف سمة مف  كسمة:  ةالميارات الاجتماعي -1-2
 الشخصية:سمات 

بأنيا قدرة الفرد عمى التعامؿ مع الآخريف في إطار  (comps & slapy)حيث عرفيا ككمبزكسلببي  -
اجتماعي معيف كبطرؽ مقبكلة اجتماعيا كذات قيمة اجتماعية كفي الكقت نفسو مفيدة لمشخص كذات نفع 

 للآخريف.
إلى أف الميارات الاجتماعية اجراء ديناميكي يشمؿ قدرات الفرد المعرفية كالمغكية  (lee 1977)كيشير لي  -

 (133، ص2011، )سميمافكالاجتماعية، كتطكر ىذه القدرات بحيث تصبح أسمكبا فعالا في مختمؼ البيئات.
ظية : الميارات الاجتماعية بأنيا مخزكف مف السمككيات المفRinn & Markle 1979كيعرؼ ريف كماركؿ  -

كغير المفظية التي تتحرؾ بيا استجابات الفرد للآخريف في مكقؼ التفاعؿ )كىذا المخزكف يعمؿ بطريقة آلية( 
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مف خلبليا يستطيع الأفراد التأثير في بيئتيـ بتحقيؽ النتائج المرغكبة كالتخمص مف النتائج الضارة في النطاؽ 
صكؿ عمى نتائج مرغكبة أك تجنب النتائج الضارة الاجتماعي أك تجنبيا، كالحد الذم عنده ينجحكف في الح

 (68، ص2004)الحميضي، دكف الحاؽ أذل بالآخريف ىك الحد الذم يصبحكف ذكم ميارة اجتماعية. 
التعريفات التالية تشير الى أف الميارات الاجتماعية عبارة   :الميارات الاجتماعية كنموذج سموكي -1-3

 عف نمكذج سمككي: 
إلى أف الميارات الاجتماعية ىي القدرة عمى تككيف  "libet & lewinsonليبت كلكنيسكف "كقد أشار  -

السمككيات التي تككف معززات مكجبة كعدـ تككيف السمككيات التي تطفأ أك يعاقب عمييا، كالأفراد الذيف 
 يميمكف إلى اظيار السمكؾ الأخير يككنكف في الغالب غير مؤىميف اجتماعيا.

الميارات الاجتماعية بأنيا مجمكعة مف السمككيات الصريحة  "castles & glassكجلبس كاستمز "كعرؼ  -
، 2011، )سميماف مثؿ التكاصؿ البصرم، الايماءات، الاستجابات المفظية المحددة لممثيرات الاجتماعية.

 ( 134ص

قدرة الفرد عمى : أف الميارات الاجتماعية ىي "Gartldeg & Milburn  1980كارتمدج كممبكرف"كيؤكد   
اظيار الأنماط السمككية كالأنشطة المدعمة إيجابيا كالتي تعتمد عمى البيئة كتفيد في عممية التفاعؿ الإيجابي 
مع الآخريف في علبقات اجتماعية متنكعة بأساليب مقبكلة اجتماعيا في كؿ مف الجانب الشخصي 

 (68، ص2004)الحميضي، كالاجتماعي.
التعريفات التالية تشير الى أف الميارات الاجتماعية عبارة  منظور معرفي: ارات الاجتماعية مفالمي -1-4

 عف نتاج لمعمميات المعرفية التي تمثؿ علبقة كسيطة بيف الكسيمة كالغايات في سياؽ اجتماعي.
الميارات الاجتماعية بأنيا جميع أنكاع المعرفة الاتصالية التي " Selts et al 1981سمتز كآخركف "يعرؼ  -

يحتاج الييا الافراد كالجماعات لمتمكف مف التعامؿ مع بعضيـ البعض بالطرؽ التي تعتبر مناسبة اجتماعيا، 
 (69، ص2004)الحميضي، كفعالة استراتيجيا. 

الميارات الاجتماعية، كىذا النمكذج إلى عناصر الأداء الاجتماعي في نمكذج "  argyleارجيؿ "كأشار  -
يشير إلى التأثيرات المرغكبة في الآخريف في المكاقؼ الاجتماعية، كما يشير لمميارات الاجتماعية عمى انيا 
نظاـ متناسؽ مف النشاط العقمي يستيدؼ تحقيؽ ىدؼ معيف، كالميارة تصبح اجتماعية عندما يتفاعؿ فرد مع 

بو الفرد الآخر كبيف ما يفعمو ىك كتصحيح  ـب أداء ميارم ليكائـ بيف ما يقك آخر، كيقكـ بنشاط ميارم يتطم
 ( 135، ص2011، )سميماف مسار نشاطو ليحقؽ بذلؾ ىذه المكاءمة.
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 الميارات الاجتماعية مف منظور تكاممي: -1-5

ينبغي الإشارة ىنا إلى أف كلب المجمكعتيف الميارات الاجتماعية  فأصحاب ىذا الاتجاه أ يرل  
كمعرفية، إلا أف التصنيؼ يقكـ عمى مدل شيكع أم مف  السابقتيف مف التعريفات، تتضمف جكانب سمككية

ي، تتضمف مف دكف شؾ جكانب معرفية، إذ أف السمكؾ كالطابع السمك  الجانبيف في التعريؼ، فالتعريفات ذات
نما ينبغي أف تترجـ إلى كنتائجو، كما أف المعرفة كحدىا ليست ميارة،  يبنى عمى المعرفة بالسمكؾ كا 

 (14، ص 2013)موفؽ، .سمكؾ

كاف لفظيا أك  تفاعمية بيف الجانب السمككي سكاءينظر الى الميارات الاجتماعية عمى أنيا عممية  حيث  
 غير لفظي، كالجانب المعرفي، كالجانب الكجداني الانفعالي، كذلؾ في محيط التفاعؿ الاجتماعي.

العناصر  عمى الطابع التكاممي لمميارات الاجتماعية بكصفيا مجمكعة مفركزت التعريفات التالية   
 .كالمككنات السمككية كالمعرفية، التي تشكؿ سمة عند الفرد

قدرة الفرد عمى التعبير الانفعالي كالاجتماعي  :الميارات الاجتماعية بأنيا Riggio 1990يعرؼ ريجيك  -
بطريقة لفظية، إلى جانب ميارتو في ضبط تعبيراتو غير المفظية كتنظيميا كقدرتو عمى ضبط الانفعاؿ، 

، 2004)الحميضي، كاستقباؿ انفعالات الآخريف كتفسيرىا، كقدرتو عمى لعب الدكر كاستحضار الذات اجتماعيا.
 (70ص
قد أشارا إلى أنو يمكف تصنيؼ  Elliott & greshamكتذكر أماني عبد المقصكد أف إيمكت كجريشاـ  -

 الميارات الاجتماعية الخاصة بالطفؿ في ضكء ثلبثة أبعاد ىي:
 .تعريؼ الميارة في ضكء تقبؿ النظير -
 .التعريؼ السمككي لمميارة -
 (136، ص2011، )سميماف. تعريؼ الميارة الاجتماعية في ضكء الصدؽ الاجتماعي -

الميارات الاجتماعية تعني القدرة عمى اكتساب بعض السمات الأساسية المطمكبة لمتفاعؿ الاجتماعي   
الجيد مع الآخريف، مثؿ القدرة عمى التفيـ كالصداقة كالصبر كعدـ الأنانية التي تساعد عمى تقبؿ الآخريف 

 انيا، كالعمؿ ثالثا، كالحياة الاجتماعية أخيرا.لمشخص، كذلؾ ضمف دائرة الأسرة أكلا، كالمدرسة ث

كتعرؼ الميارات الاجتماعية بأنيا "عادات كسمككيات مقبكلة اجتماعيا، يتدرب عمييا الطفؿ إلى درجة   
الاتقاف كالتمكف مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي الذم يعد بمثابة مشاركة بيف الأطفاؿ في مكاقؼ الحياة اليكمية 

 (17، ص 2011، ) عوادعلبقات مع الآخريف في محيط مجالو النفسي".كتفيد في إقامة 
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 بالنسبة لذوي متلازمة داوف: أىمية الميارات الاجتماعية -2

في بيئتو الاجتماعية،  طفؿ متلبزمة داكفتعد الميارات الاجتماعية مف أىـ العكامؿ التي تحفظ تكازف   
 انسفش"كتحقؽ لو الفاعمية كالكفاءة في تكاصمو الاجتماعي مع أسرتو، كأقرانو كأفراد المجتمع، كقد ذكر 

chansen   "الميارات الاجتماعية، كذلؾ عمى النحك الآتي أىمية: 

مف خلبؿ الميارات الاجتماعية أف يحظى بقبكؿ الآباء كالأخكة، كيتفاعؿ معيـ،  الطفؿ كالمراىؽيستطيع  -
 كالمكدة، كيتفاعمكف معو بشكؿ مثمر في جك مف الألفة 

مف محيطو الأسرم إلى المجتمع كالمدرسة فلب يستطيع أف يجبر أحدا في ىذا  الطفؿيخرج  عندما -
مع الآخريف، كفف الميارات الاجتماعية، كالتي يستطيع  المجتمع أف يحترمو أك يحبو إلا مف خلبؿ فف التعامؿ

 ،مف خلبليا أف يفيـ معممو كأف يستجيب لو الطفؿ أك المراىؽ
 (12، ص2015)دخاف،  .خريفلتي تمكف الفرد مف التعامؿ مع الآإف الميارات الاجتماعية ىي الأداة ا -

   التالي:أىمية الميارات الاجتماعية في النقاط  تتجمى

  الميارات الاجتماعية لمتفرقة بيف الاضطرابات النفسية المختمفةتستخدـ  
  في تحقيؽ التفاعلبت المتبادلة المناسبة كالناجحة مع الآخريف، ككذلؾ تييئتيـ  المتخمفيف ذىنياتساعد

لمعمؿ بصكرة طبيعية بقدر الإمكاف مف خلبؿ المكاقؼ الحياتية، لكي يسػمككا بصكرة مناسبة في مكاقؼ 
 .مختمفة اجتماعية

  الميارات  انخفض مستكلكترجػع أىمية الميارات الاجتماعية إلى ارتباطيا بالتحصيؿ الدراسي فكمما
الميارات الاجتماعية ارتفع التحصيؿ الدراسي كىي علبقة  ارتفع مستكلالتحصيؿ ككمما  انخفضالاجتماعية 
 (124ص، 2004)الحميضي، . سببية تبادلية

 الذيف يتمتعكف بميارات اجتماعية عالية قادركف  الأفرادإلى أف  (2005) دخافإياد عمر سميماف " كأشار
 الأفرادعمى تككيف علبقات اجتماعية سكية كتفاعلبت مع الرفاؽ، كتقبميـ، كىذه الخبرات الاجتماعية تساعد 

كحتى أف الطفؿ يستطيع التكجو نحك الآخريف، كأف ، عمى تمثيؿ الحياة الاجتماعية كاندماجيـ كالتكافؽ معيا
 :مف ىذه الميارات ما يمي الافراديقيـ علبقات اجتماعية سكية معيـ، كمف أىـ الفكائد التي تعكد عمى 

 .في الأنشطة كالألعاب للآخريفتقبؿ مشاركة الطمبة  -
 .تككيف علبقات اجتماعية سكية مع الرفاؽ كمراعاة شعكرىـ -
 .كالحفاظ عمييا، كالاستماع إلى تكجييات الأكبر سنامناسبة كالعادات السمككية ال اكتساب بعض القيـ -
  .اكتساب الثقة بالذاتك  تحقيؽ قدر كبير مف الاستقلبؿ الذاتي كالاعتماد عمى النفس -
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 .التمتع بالقبكؿ كالحب لدل الاخريف كالتفاعؿ الجيد معيـ -

الذيف يفتقركف لمميارات الاجتماعية، أك ينخفض مستكاىا  للؤطفاؿ مف ذكم متلبزمة داكفأما بالنسبة    
لدييـ فإنيـ بالعادة يككنكف عرضة لظيكر بعض الاضطرابات النفسية كالانفعالية؛ كالقمؽ، كالعدكاف، كالسمكؾ 

الأطفاؿ الفكضكم، كالغضب، كالانسحاب كالخجؿ، كما أف اضطراب الشعكر بالعزلة الذم يعاني منو بعض 
 (14، ص2015) دخاف،   .الطفكلةعكد جذكره إلى ضعؼ تنمية الميارات الاجتماعية في مراحؿ ت كالمراىقيف

 الكفاءة الاجتماعية: و الميارات الاجتماعية  الفرؽ بيف -3

جزء مف بناء كاسع  (sociales Habilités) إف أغمب الباحثيف يتفقكف عمى أف الميارات الاجتماعية  
 & Hazel، يشير في ىذا السياؽ )شكماخر كىازيؿ(sociale Compétence)الاجتماعية يطمؽ عميو الكفاءة 

Chumaker ) إلى أف الكفاءة الاجتماعية نسؽ مركب مف الميارات الاجتماعية، كالذم يعتمد عمى تمييز
، ككذا يالاجتماعالسمكؾ الاجتماعي المناسب، كتمييز الميارات المفظية أك غير المفظية المناسب لممكقؼ 

، كملبحظة كفيـ تمميحات الآخريف المفظية كغير المفظية، كقد تبنى عمى استخداـ ىذه الميارات بطلبقة القدرة
حيث ذكركا في تعاريفيـ Spitzberg , Chance, Alberg)  )ألبرج، شانس، سبيتزبرغ  ىذا الاتجاه كؿ مف

 . الاجتماعية أنيا تتضمف الميارات الاجتماعية لمكفاءة

(  McFallماكفؿ  )لؾ تكجد رؤية أخرل تختمؼ كثيرا عف الرؤل السابقة مف أمثاؿعمى النقيض مف ذ   

كالذم يميز بنكع مف التفصيؿ تصكره لمميارات الاجتماعية مقابؿ الكفاءة الاجتماعية، فالميارات الاجتماعية 
محددة، تعد ذات أىمية في تمكيف الفرد لتحقيؽ الكفاءة الاجتماعية،  تسمككياببساطة القدرة عمى أداء  ىي

كبيذا التصكر فإف الكفاءة الاجتماعية ىي مصطمح تقييمي يتعمؽ بالحكـ عمى مدل كفاءة أك عدـ كفاءة 
 (8، ص2013، )موفؽ .الفرد في أداء الميمة، كىذا يعني أف الكفاءة مؤشر لمستكل الميارة

الاجتماعية بأنيا القدرة عمى تكظيؼ الأعراؼ الاجتماعية لإنجاز التأثير المرغكب تعرؼ الكفاءة كما   
في مكقؼ اجتماعي، كدائما ما يستخدـ الأفراد الكفاءة الاجتماعية عند الارتباط الايجابي بالآخريف، إما 

لى مدل ملبءمة كىكذا يشير مفيكـ الكفاءة الاجتماعية إة قائمة أك لإقامة علبقات جديدة، حفاظا عمى علبق
سمكؾ الفرد الاجتماعي لممكقؼ كالسياؽ الاجتماعي الذم يحكمو، كلا يتأتى ذلؾ إلا مف خلبؿ الممارسة 

 الفاعمة لمميارة الاجتماعية المناسبة. 
فيشير إلى مدل الكفاءة في التفاعؿ مع الآخريف، كبمكغ الكفاءة في السمكؾ يتطمب تكافر  أما الميارات  

ألؼ مف ميارات اجتماعية متنكعة، كالتككيد كالتعاطؼ كحؿ المشكلبت كالإثابة أك عناصر لمسمكؾ تت
 (17-16، ص 2014، الله ؿدخيال)المكافأة. 
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  الاجتماعية:خصائص الميارات  -4
اف محؾ الحكـ عمى جكدة الأداء يككف دائما النتيجة التي تطرأ عمى السمكؾ مف حيث الدقة  الميارة: -4-1

 كفي ضكء ىذا يكشؼ فؤاد أبك حطب كآماؿ صادؽ عف ثلبث خصائص لمميارة ىي:كالسرعة ككيفية الأداء، 
: مككنات الأداء الماىر سمسمة مف الاستجابات تككف عادة مف النكع الحركي )حركات تتابع الاستجابات -

عضمية(، كالميارة سمسمة مف ىذه الحركات كؿ منيا مرتبط بالآخر في تتابع معيف حيث تقكـ كؿ استجابة 
 المثير للبستجابة التالية. بدكر
يعني استخداـ عضلبت الجسـ في تتابع يشمؿ الأذرع كالأرجؿ كالجذع كالأيدم  الحركي:-التآزر الحسي -

 كالأقداـ كالأصابع.
يرات كالاستجابات في أنماط يمكف اعتبار السمكؾ الماىر تنظيما لسلبسؿ المث أنماط الاستجابة: -

 (145ص، 2011)سميماف، أكبر.
إلى ، barber  2011عدة خصائص أساسية مميزه لمفيكـ الميارات الاجتماعية، كقد أشار باربرىناؾ  -

 :بعض ىذه الخصائص، كمنيا ما يأتي
  في أداء الفرد لنشاطاتو الاجتماعية،  كالخبرة كالكفاءةيشتمؿ مفيكـ الميارة الاجتماعية عمى البراعة

 .كمختمؼ أشكاؿ تفاعلبتو مع الآخريف
  الميارات الاجتماعية عمى قدرة الفرد عمى الضبط المعرفي لسمككوتشتمؿ. 
  ييدؼ الفرد مف كراء سمككو الحصكؿ عمى الدعـ الاجتماعي مف البيئة التي يعيش فييا بالشكؿ الذم

 .يحقؽ لو التكافؽ النفسي كالاجتماعي
  ،كفي إطار الملبئـ تتحدد الميارات الاجتماعية عمى ضكء جكانب معينة مف سمكؾ الفرد، كخصالو 

 (16 ، ص2015 )دخاف، .لممكقؼ الاجتماعي
  التفاعؿ  كتدعيـ عمميةجكانب التعمـ اليامة التي تقكـ بدكر كبير في تقكية  أحدتعتبر الميارات الاجتماعية

تتميز بيا عف غيرىا  كالسمات التيالاجتماعية في مجمكعة مف الخصائص  الاجتماعي، كتتميز الميارات
 الاجتماعية:عرض لأىـ خصائص الميارات  كفيما يمي

  كالاقتداء مف خلبؿ ملبحظة سمكؾ الاخريف  كليست مكركثةتعتبر الميارات الاجتماعية ميارات مكتسبة
 .كالممارسة عمييااك التدريب  بو
  للبستجابة فالتأثر  كغير المفظيةتتطمب الميارات الاجتماعية نكع مف التآزر بيف المككنات المفظية

 الكلبـ.لحظة  ككيؼ يبدكماعي لمفرد يعتمد عمى ماذا يقكؿ الاجت
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  كالسياؽ، تتطمب الميارات الاجتماعية ثلبثة عناصر اساسية تتمثؿ في مكقؼ يختمؼ باختلبؼ الظركؼ
 اظيار السمكؾ دكف الحاؽ الاذل بالآخريف. كالقدرة عمى  المتعمميفكفاءة التفاعؿ بيف  كفاعميو اك

 (46ص ،2016 )الشرقاوي،لفظية كغير لفظية. عية عمى سمككيات تشتمؿ الميارات الاجتما 
اف الميارات الاجتماعية تتضمف مككنيف  المكوف المعرفي والسموكي: مكونات الميارات الاجتماعية: -5

 أساسييف أحدىما معرفي كالآخر سمككي كفيما يمي عرض ليذيف المككنيف:
 :يعد عدـ تكفر المعرفة كالمعمكمات الكافية لدل الطفؿ مف أىـ أكجو القصكر المعرفي  المكوف المعرفي

في الميارات الاجتماعية، لأف معرفة الطفؿ لممعايير الاجتماعية تقكـ بدكر أساسي في مساعدتو عمى الالتزاـ 
مككيات معينة، كتشمؿ بيذه المعايير كترجمتيا إلى سمكؾ مع تكقع النتائج التي يمكف أف تترتب عمى قيامو بس

المككنات المعرفية لمميارات المعرفية عدة عكامؿ مف أىميا العكامؿ الخاصة بمفاىيـ كقكاعد الميارة كأىداؼ 
المكقؼ الاجتماعي كالسياؽ الاجتماعي كمدل تأثير السمكؾ عمى الآخريف، حيث تؤثر ىذه العكامؿ 

 (111ص  2014، )سلامةكالمتغيرات بشكؿ مناسب في المكاقؼ المختمفة. 
  :تشير المككنات السمككية لمميارات الاجتماعية إلى كثافة السمكؾ الصادر مف الفرد المكوف السموكي

 كالذم يمكف ملبحظتو عندما يككف في مكقؼ تفاعؿ مع الآخريف، كتتمثؿ فيما يمي:
 :كىذا النكع مف السمكؾ لو أىمية كبرل في مكاقؼ التفاعؿ. سموؾ اجتماعي لفظي 
  :فيك الذم يعمؿ عمى نقؿ الرسالة بشكؿ مباشر.التفاعؿ الاجتماعي 
  :كيشمؿ لغة الجسد كالايماءات كالتكاصؿ البصرم كحجـ الصكت، كتعبيرات سموؾ اجتماعي غير لفظي

 (26-25، ص2016)الشرقاوي، الكجو. 
التعبير عف الميارة  كما يرل "سبنس" أف الفرد يمتمؾ المعرفة بالميارة الاجتماعية إلا أنو قد يفشؿ في -

 بطريقة صحيحة كىذا يعرؼ بكؼ الميارة كيتدخؿ في ذلؾ عكامؿ متعددة منيا:
 انخفاض الدافعية للئتياف بالسمكؾ. 
  الظركؼ لمقياـ بالأداء السمككي ملبئمةعدـ. 
 نقص الثقة بالذات.  
  (112، ص2014)سلامة، لمذات.  سمبيتقدير 
لقد تعددت نماذج الميارات الاجتماعية بتعدد مككناتيا، كفيما  نماذج مكونات الميارات الاجتماعية: -5-1

 يمي عرض لأىـ النماذج:
لمميارات الاجتماعية عند  تيشير عبد الله الكالي لكجكد سبعة مككنا: نموذج عبد الله الوالي -5-1-1

 الأطفاؿ ذكم ملبزمة داكف:
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  :كالتي يمارسيا الفرد بشكؿ لفظي أك كتتضمف السمككيات المختمفة المقبكلة اجتماعيا الميارات الاجتماعية
 غير لفظي لكي يتفاعؿ مع الآخريف.

  :كتتضمف القدرة عمى التعامؿ كالتفاعؿ بشكؿ إيجابي مع الأحداث الميارات الاجتماعية الشخصية
كالمكاقؼ الذاتية كالاجتماعية التي تحدث مف حيف لآخر في جميع المجالات البيئية المختمفة بدءا بالمنزؿ 

 سة كانتياء بالبيئات الاجتماعية المختمفة الأخرل.كالمدر 
  :كيقصد بيا القدرة عمى المبادرة بالحكار أك طمب المشاركة أك المساىمة في  ميارات المبادرة التفاعمية

 شيء ما مع الآخريف.
 :ة مع الاخريف عند الحكار أك كيقصد بيا القدرة عمى الاستجابة لمبادر  ميارات الاستجابة التفاعمية

 ، أك مشاركة في أم نشاط مطمكب.التفاعؿ
  :كتشير إلى قدرة الفرد عمى اظيار الميارات اللبزمة الميارات الاجتماعية ذات العلاقة بالبيئة المنزلية

 لمتفاعؿ مع أفراد الأسرة ككذلؾ أحداث كمجريات البيئة المنزلية.
  :درة عمى اظيار الميارات اللبزمة كيتضمف القالميارات الاجتماعية ذات العلاقة بالبيئة المدرسية

 لمتفاعؿ مع أفراد كمجريات كأحداث البيئة المدرسية.
 كتشير إلى قدرة الفرد عمى اظيار الميارة الميارات الاجتماعية ذات الصمة بالبيئة الاجتماعية المحمية :

)الديب، ت عامة.اللبزمة لمتعامؿ مع مجريات البيئة الاجتماعية المحمية مف جيراف كرفاؽ كمرافؽ كخدما
 (26-25، ص 2010

اتفؽ أغمب الباحثيف الذيف درسكا الميارات الاجتماعية أف التعريؼ  (Reggio) :ريجيو نموذج -5-1-2
الاجتماعية، ىك تعريؼ )ريجيك(، حيث يرل ىذا الأخير أف الميارات الاجتماعية  الأكثر تفصيلب لمميارات

 :اجتماعي، كتترجـ عمميا في ثلبثة مجالاتالأكؿ انفعالي كالثاني  :تنتظـ في مستكييف
 :تشير إلى القدرة عمى التعبير عف الذات في عممية الإرساؿ التعبير. 
 :الاستقباؿ تشير إلى القدرة عمى تفسير الرسائؿ القادمة أثناء عممية الاستشعار أو الحساسية. 
  :كتتمثؿ في تنظيـ عممية الاتصاؿ في المكقؼ الاجتماعي الضبط. 
  مف ىذه التفاعلبت ست ميارات اجتماعيةكتنتج: 
  تتمثؿ في ميارة التعبير غير المفظي عف الاتجاىات كالمشاعر كالحالات الانفعالي:ميارة التعبير 

 .الانفعالية
  غير  تتمثؿ في قدرة الفرد عمى استقباؿ كتفسير الرسائؿ :الانفعاليةميارة الاستشعار أو الحساسية

 .تعكس مشاعرىـ كحالاتيـ الانفعاليةالمفظية مف الآخريف، كالتي 
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 كالتحكـ في  : يقصد بو قدرة الفرد عمى ضبط كتنظيـ التعبيرات الانفعالية،ميارة الضبط الانفعالي
 .المؤشرات غير المفظية الصادرة عنو أثناء المكقؼ الانفعالي

 :للآخريف  أفكاره، كآرائوتتمثؿ في ميارة الفرد في التعبير المفظي عف مشاعره،  ميارة التعبير الاجتماعي
جراء الحكار كالمحادثة بطريقة سميمة كمفيكمة  .كا 

 :كالقدرة عمى  تتمثؿ في قدرة الفرد عمى الفيـ كالكم بالمعايير الاجتماعية ميارة الاستشعار الاجتماعي
 .التكيؼ مع الجماعة التي ينتمي إلييا

 :مناسب، ككذا  و في المكاقؼ الاجتماعية بشكؿتتمثؿ في قدرة الفرد في تقديـ ذات ميارة الضبط الاجتماعي
 القدرة عمى تعديؿ سمككو بما يتناسب مع المكقؼ الاجتماعي

 كاستقباؿ  ينظر ريجيك إلى الميارات الاجتماعية عمى أنيا مككف متعدد الأبعاد، يتضمف ميارة إرساؿ
لفظيا أك غير  كتنظيـ كضبط المعمكمات الشخصية في مكاقؼ التكاصؿ، سكاء كاف ىذا التكاصؿ

 (10، ص2013موفؽ، ).لفظيا
 : ينمكذجا لمميارات الاجتماعية اشتممت مككناتو عمى ما يم 1983 "أرجيؿ"تبنى  رجيؿ:نموذج أ -5-1-3
 :التواصؿ غير المفظي 

 التعبيرات كالحركات الخاصة بالكجو مثؿ الابتسامة كالتحديؽ بالعيف. -
 الآخر، كمستكل الايماءات المباشرة للآخريف.مستكل الصكت: عاؿ، منخفض، كمستكل القرب اتجاه  -
 :التواصؿ المفظي 

ىذا النكع مف أنكاع التكاصؿ يكمف في جميع أنكاع الميارات الاجتماعية كالتكاصؿ المفظي يعد أساس الأداء 
 الاجتماعي خاصة في الميارات المينية التي تحتاج إلى تسمسؿ حكارم مف:

 لأسئمة، الاجابة عمى الأسئمة، القدرة عمى الرد المباشر.القدرة عمى التحدث النشط، تكجيو ا -
 المحادثة المنسقة التي تدعـ بإشارات غير لفظية أيضا. -
  :كتشمؿ عمى:ميارة التعاوف والمشاركة الوجدانية مع الآخريف 
 بذؿ مزيد مف الجيد كالاىتماـ لمساعدة الآخريف. -
 بذؿ مزيد مف الانتباه لمشاعر الآخريف. -
 كؾ كالاىتماـ بمشاركة الآخريف في بعض الأنشطة.تنسيؽ السم -
  :كتشمؿ عمى:ميارة الادراؾ )المعرفة( وحؿ المشكلات 
 كـ المكاقؼ الاجتماعية كاحتراميا.معرفة قكاعد العلبقات التي تح -
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 التحدث كالاقناع في حؿ المشكلبت. اتقاف ميارة -
 .الاستفادة مف الطرؽ التربكية في مجاؿ العلبقات الاجتماعية -
  :كتشمؿ عمى:ميارة تقديـ الذات 
 .القدرة عمى كيفية التفاعؿ مع الآخريف في المكاقؼ المختمفة -
 .القدرة عمى التعبير عف الذات -
  :ميارات لمختمؼ المواقؼ والعلاقات 

تتبايف الميارات المطمكبة بتبايف المكاقؼ الاجتماعية المختمفة، فيناؾ مكاقؼ صعبة أحيانا تككف مصدرا 
سبيؿ المثاؿ: الزكاج، الصداقة، حادث الكفاة، كليذا فالعلبقات الاجتماعية المختمفة تحتاج  لمقمؽ، عمى

لميارات مميزة، مثلب: ميارات العلبقات الاجتماعية، ميارة المقابمة، مكاجية الصراعات، الميارة الخاصة 
 بالصداقة، ميارات مكاقؼ العمؿ، ميارات المفاكضة.

 :ي قدرة الفرد عمى التأثير في الآخريف، ليا أربعة مككنات ىي:كىي تعن ميارة توكيد الذات 
 رفض المطالب. -
 القدرة عمى طمب بعض الأشياء مف الآخريف كالحصكؿ عمييا. -
 التعبير عف المشاعر السمبية كالإيجابية. -
 المبادرة بعمؿ المحادثات العامة، الاستمرار فييا، القدرة عمى إنيائيا. -
 كتشمؿ:ميارة التعزيز : 

 التعزيز المفظي: مثؿ الثناء، المدح، الاستحساف، التشجيع، التعاطؼ...
التعزيز غير المفظي: مثؿ ىزات الرأس، نظرات فاحصة، الممسات، ابتسامات، نبرة الصكت، كقد يككف أشياء 

 مساعدة كاليدايا ككجبات الطعاـ.
تمرار في المكقؼ الاجتماعي لمحصكؿ كيعد التعزيز مف أىداؼ الميارة الاجتماعية لأنو يمكف الفرد مف الاس

 (147-146ص، 2011، سميماف)عمى ميؿ الآخريف. 

  الاجتماعية:تصنيؼ الميارات  -6
حكؿ ماىية  كالعمماء اختلبؼ الباحثيف كىذا راجع الى مميارات الاجتماعية متعددة،عديدة ل تصنيفات تكجد

الامر مف خلبؿ التصنيفات  كيتضح ذلؾ ،الميارات الاجتماعية فكؿ منيـ ينظر الييا مف كجية نظر خاصة
 تالية:ال

  كىي:ميارات رئيسية  أربعلميارات الاجتماعية الى ا "Fabian 2006فابياف "صنؼ  :"فابياف"تصنيؼ  -6-1
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  الميارات التي تتعمؽ بمعالجة المشكلبت الناتجة عف تبادؿ العلبقات  كىي تمؾ والحوار:ميارات التواصؿ
 الاخريف.الشخصية مع 

  بعممية اكتساب التعمـ لأسمكب اك الكيفية التي يمكف  كىي تتعمؽ التوكيدية:ميارات الاصرار او الميارات
 البسيطة.لو مف خلبليا القياـ بأداء المياـ 

  يقة المناسبة لمتعبير عف مشاعره تساعد المتعمـ عمى اكتساب الطر  كىي التي الذات:ميارات التعبير عف
 ك رأيو تجاه الاخريف.أ
 راء الاخريفآقبؿ ىي تتعمؽ بعممية اكتساب المتعمـ للؤسمكب المناسب لكيفية تك  الاخريف:يارات تعزيز م. 

Fabian, 2006, p132))  
 أربعلميارات الاجتماعية الى ا( Bullkely et Carmer,1990)صنؼ  تصنيؼ "بولكمي و كارمر": -6-2

 :كىيميارات رئيسية 
  يقصد بيا قدرة المتعمـ عمى التصرؼ بيدكء في المكاقؼ الصعبة. الصعبة:ميارات مواجية المواقؼ 
  دكف الاحساس  كالتعبير عنياقدرة المتعمـ عمى اثبات ذاتو  كيقصد بيا الاجتماعي:ميارات مواجية القمؽ

 الاخريف.ف أالتقميؿ مف ش كالخجؿ أك أبالخكؼ 
  قدرة المتعمـ عمى التفاعؿ الاجتماعي السميـ مع  كيقصد بيا المتبادلة:ميارات العلاقات الشخصية

 .حكلو كبيف مفالاخريف بشكؿ يؤدم الى الترابط بينو 
  قدرة المتعمـ عمى الاعتماد عمى ذاتو في القياـ بالأعماؿ المختمفة  كيقصد بيا المسؤولية:ميارات تحمؿ

 (49، ص2016 ،الشرقاوي). لممعايير الاجتماعية كالسمكؾ كفقا
 التالية: تالميارات الاجتماعية إلى الميارا 1998صنؼ محمد السيد  :"محمد السيد"تصنيؼ  -6-3
 :تعني القدرة عمى بدء التعامؿ مع الآخريف لفظيا أك سمككيا كالتعرؼ عمييـ كمد  ميارة المبادأة بالتفاعؿ

 يد العكف ليـ أك زيارتيـ كتخفيؼ آلاميـ كمحاكلة إضحاكيـ.
  تعني القدرة عمى التعبير عف المشاعر لفظيا كسمككيا كاستجابة  السمبية:ميارة التعبير عف المشاعر

 مباشرة أك غير مباشرة لأنشطة كممارسات الأفراد الأخريف التي تركؽ لو.
 :تعني القدرة عمى التركم كضبط الانفعالات في مكاقؼ التفاعؿ مع  ميارة الضبط الاجتماعي الانفعالي

 بطو الاجتماعية معيـ.الآخريف في سبيؿ الحفاظ عمى ركا
 :تعني قدرة الفرد عمى إقامة علبقات اجتماعية إيجابية ناجحة. ميارة التعبير عف المشاعر الإيجابية 
 الميارات الاجتماعية إلى: 2001 "ميرؿ" صنؼ : "Merrellميرؿ "تصنيؼ  -6-4
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 ميارات التفاعؿ الاجتماعي interaction skills social كغير المفظي،  كتشمؿ ميارات التكاصؿ المفظي
 التعبير عف الذات، إقامة علبقات كدكدة مع الآخريف.

 ميارات التعاوف الاجتماعي Co-operation skills social  كتشمؿ مشاركة الطفؿ لمزملبء كالأقراف في
 الأنشطة الجماعية لإتماـ عمؿ كمفكا بو.

 ميارات الاستقلاؿ الاجتماعي independence skills social  ماد الطفؿ عمى نفسو في إتماـ كتشمؿ اعت
 بعض الاعماؿ التي يستطيع القياـ بيا.

 ميارات الضبط الذاتي control self skills .كتشمؿ طاعة الطفؿ كالامتثاؿ لمتعميمات كالقكاعد 
 ميارات الشخصية personality skills  كتشمؿ الميارات التي تساعد الفرد عمى إقامة علبقات اجتماعية

 (120-119، ص2013)سلامة، غير مثؿ ميارات المشاركة كتقبؿ الآخريف. إيجابية مع ال

الى ثلبث الميارات الاجتماعية  (1981) "ماجكير كبريستمي"صنؼ  :"ماجوير وبريستمي"تصنيؼ  -6-5
 مجمكعات مف الميارات:

 :كتتضمف ميارات تقييـ الذات التي تنطكم عمى محاكلات الفرد لمتعرؼ إلى أكجو  ميارات الوعي بالذات
القصكر كالكماؿ في ذاتو، مف قكة أك ضعؼ أك تميز، كىذا النكع مف الميارات مفيد في ذاتو كالحاجة لو 

 قائمة في حؿ كثير مف المشكلبت الشخصية، بما في ذلؾ العلبقات مع الناس.
  يرتبط ىذا النكع مف الميارات بالتعامؿ مع الآخريف بغض النظر عف  الاجتماعي:ميارات التفاعؿ

المكقؼ الذم يتطمبيا، قد تككف غاية في ذاتيا أك كسيمة لبمكغ غايات أخرل. كمف أمثمة ىذا النكع مف 
ر في الميارات: ميارات التعبير عف الذات كالاتصاؿ كالتكاصؿ كالاستماع كتككيد الذات كالتعاطؼ كالتأثي

 الآخريف.
 :يكاجو الأفراد في معترؾ الحياة كثيرا مف المشكلبت التي تتطمب حمكلا، كقدرة الفرد  ميارات حؿ المشكلات

عمى حميا تعني تميره في التعامؿ معيا. كمف أمثمة ىذا النكع مف الميارات: ميارات البحث كالحصكؿ عمى 
ار كميارات التخطيط لمحياة في أكساط العائمة أك التعميـ المعمكمات، كميارة إدارة الصراع كميارات اتخاذ القر 

 (22، ص2014، الله الدخيؿ) أك العمؿ.

  الاجتماعية:تعميـ الميارات  -7
 أىمية تعميـ الميارات الاجتماعية: -7-1

تعد الميارات الاجتماعية مظيرا رئيسا مف مظاىر التعميـ الاجتماعي كالانفعالي، كطبقا لما كرد عف   
مع الآخريف في  فالأمريكية لمنفسييف، أف التعمـ يتعزز حاؿ إتاحة الفرصة لممتعمـ أف يتفاعؿ كيتعاك الرابطة 

فالكسط التربكم الذم يسمح بالتفاعلبت الاجتماعية كالذم يحترـ التنكع كيشجع عمى  أداء مياـ مكجية،



 داٌّ المَازات الاجتناعٔ٘ لدٚ ذّٖ متلاشم٘ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث

105 

د الأفراد فيو الفرصة لتبني منظكر التفكير المرف كالكفاءة الاجتماعية في سياقات تفاعمية كتعاكنية مكجية، يج
فضلب  لنمك المعرفي كالاجتماعي كالخمقي، الآخر كالتفكير الانعكاسي الذم يقكد إلى مستكيات عالية مف ا

 ف أنو يفضي إلى تقدير لمذات عاؿ.ع
كتعد أيضا الميارات الاجتماعية مؤشرا عمى مدل الكفاءة الاجتماعية في التفاعؿ مع الآخريف، مف   
مثلب أف ميارات التكاصؿ الفاعمة ميمة لمنجاح في الحياة بغض النظر عف الكظيفة التي يشغميا  ذلؾ
 (25 -23، ص2014 ،الله الدخيؿ)الفرد.

ىناؾ أسمكباف لتعميـ الميارات الاجتماعية يتمثؿ الأكؿ في  :ساليب تعميـ الميارات الاجتماعيةأ -7-2
الأكاديمية، أما الثاني فيتمثؿ  تالاجتماعية بنفس أسمكب تعمـ المياراالتعميـ المباشر كفيو يتـ تعمـ الميارات 

في التعميـ غير المباشر عف طريؽ ثلبث استراتيجيات ىي: التعزيز الاجتماعي، كالتكقعات المتعمقة بالنكاتج 
 كفيما يمي عرض ليذه الاستراتيجيات: ة لمنكاتج، ثـ النمكذج الاجتماعي، المستقبمية أك التكقعات المدرك

  استراتيجية التعزيز الاجتماعيSocial Rein forcement Stratégies : 

" إلى أف المعززات ذات فاعمية في دراسة الاشتراط الاجرائي، كيتـ تعزيز  Skinnerيشير" سكينر   
كقدـ "سكينر" جدكلا لمتعزيز ميز الاستجابة التي تقترب مف اليدؼ كلك جزئيا حتى تحقؽ الأداء المطمكب، 

 فيو بيف نكعيف مف التعزيز:

 التعزيز المستمر كيقصد بو تعزيز الاستجابة في كؿ مرة تصدر فييا. الأوؿ: النوع -
التعزيز المتقطع كيقصد بو تعزيز الاستجابة في بعض مرات حدكثيا دكف البعض الآخر،  النوع الثاني: -

 ثابتة أك متغيرة.كيتـ التعزيز عمى فترات زمنية 
  استراتيجية توقع النواتجContingency Contracting Strategies: 

تدكر فكة تكقع النتائج حكؿ نتيجة تعزيز الخبرات السابقة، فقد يتكقع الطفؿ أف تصرفات أدائو ستكافأ   
" في التعمـ الاجتماعي، حيث  rotterركترية "بناء عمى التكقعات السابقة كىذه الفكرة ىي ما قامت عمييا نظر 

أكد عمى التكقعات الذاتية لدل الفرد بشأف النكاتج المستقبمية، كما أف ىذه الاستراتيجية تعتمد عمى استخداـ 
 (114، ص2013)سلامة، مفيكـ الأداء كالتفاعؿ كالتكقع معا لتفسير العمميات الاجتماعية داخؿ الجماعة. 

  استراتيجية النموذج الاجتماعيSocial Modeling Strategies : 

أسمكب آخر مف خلبؿ نظريتو في التعمـ الاجتماعي، حيث اعتقد أف  "banduraباندكرا " كعرض  
التعزيز لا يسفر عمى نمك تاـ للؤساليب التي يتـ بيا اكتساب السمكؾ كالمحافظة عميو أك تعديمو، كيرل 

الذم يظيره مف خلبؿ القدكة الحسنة أك المثؿ الأعمى لو،  يتعمـ الكثير مف سمككوالفرد يمكف أف أف  "باندكرا"
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فعاليـ، كما يمكف أف يكتسب السمكؾ عف طريؽ التعمـ ملبحظة ذلؾ في سمكؾ الآخريف في أ كيمكف
 (115، ص2013)سلامة،  بالملبحظة.

الى مراحؿ تعميـ الميارات الاجتماعية  2001تشير تغريد عمراف مراحؿ تعميـ الميارات الاجتماعية:  -7-3
 التالي:عمى النحك 

 خلبؿ:ذلؾ مف  كيمكف تحقيؽر نظرم لمميارة اطا تككيف 
  .زيادة الرغبة في تعمـ مفيكـ الميارة -
  .لممفيكـ مثمةالميارة، كاستنباط أتعريؼ مفيكـ  -
 الملبئمة.صقؿ مفيكـ الميارة مف خلبؿ تصحيح امثمة غير  -
 خلبؿ:ذلؾ مف  كيمكف تحقيؽ الميارة،الانشطة التي تتضمنيا  ممارسة 
 .تقديـ فرض لمتدريب المكجو -
 داء مف اجؿ تكضيح معايير الاداء لممتدرب.يقيـ المدرب مستكل الأ -
 .كاتقانوداء الميارة أتحسيف مستكل  -
 خلبؿ:ذلؾ مف  كتعميميا، كيمكف تحقيؽالميارة  اتقاف  
 الميارة.تقديـ فرض في التدريب الذاتي عمى  -
 (45، ص2016 )الشرقاوي،الميارة. داء أتقكيـ  -
 الاجتماعية:اكتساب الميارات  -8
 :أىمية اكتساب الميارة الاجتماعية -8-1

لقد تكصؿ عمماء التربية كعمـ النفس إلى أف النقص في الميارات الاجتماعية يسيـ في حدكث الخجؿ   
كالقمؽ الاجتماعي في حيف أف التزكد بالميارات الاجتماعية يؤدم إلى ضبط السمكؾ عند التفاعؿ 

جتماعية، كما أف الاجتماعي، فالميارة الاجتماعية بصكرة عامة ليا أثر كبير كفعاؿ في إدارة المكاقؼ الا
مف المكاقؼ الاجتماعية كبالتالي يككف أكثر  للبنسحابالفرد الذم ليس لديو ميارة اجتماعية يككف أقؿ ميلب 

 (139-138، ص2011، )سميمافميلب لمشعكر بالكحدة كالخجؿ كالانزكاء. 

 الاتية:للؤسباب  كىذا راجع اف اكساب الطفؿ الميارات الاجتماعية ضركرم
 إلييا،الميارات الاجتماعية عاملب ميمان في تحقيؽ التكافؽ الاجتماعي داخؿ الجماعة التي ينتمكف  تعتبر -

 المجتمع.ككذلؾ في 
  بيـ.الميارات الاجتماعية الأطفاؿ في التغمب عمى مشكلبتيـ في البيئة المحيطة  تفيد -
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يمارسكنيا كتحقيؽ إشباع  اكتساب الأطفاؿ لمميارات الاجتماعية عمى استمتاع بالأنشطة التي يساعد -
 ليـ.الحاجات النفسية 

اكتساب الأطفاؿ لمميارات الاجتماعية عمى تحقيؽ قدر كبير مف الاستقلبؿ الذاتي كالاعتماد عمى  يساعد -
 الفراغ.النفس كالاستمتاع بأكقات 

م تساعدىـ -  .كانياتيـعمى اكتساب الثقة في النفس كمشاركة الآخريف في الأعماؿ التي تتفؽ مع قدراتيـ كا 
، الديب)أيضا عمى التفاعؿ مع الرفاؽ كالابتكار كالإبداع في حدكد طاقاتيـ الذىنية كالجسمية. تساعدىـ -

 (28ص ،2010
 :شروط اكتساب الميارة الاجتماعية -8-2
  يمي:اىميا ما  كالتي مفلا بد مف تكفر بعض الشركط حتى يكتسب الفرد الميارات الاجتماعية  
خبراء التدريب ييتمكف بعامؿ  كلذا فافالمكتسبة تتطمب قدرا مف التتابع الزمني دكف ابطاء  : فالميارةالاقتراف -

 كالاقتراف.يتضمف في جكىره كمف الرجع  الكقت الذم
يقكـ المتدرب بتأدية العمؿ كمو مرة كاحدة في الطريقة الكمية في حيف  حيثالجزئية: الطريقة الكمية او  -

 الجزئية.ئيا في ترتيب متتابع حتى نيايتو في الطريقة يتمقى التدريبات عمى العمؿ جز 
التمريف المركز في حيف  كمتكاصلب فيحيث يتـ العمؿ في فترة كاحدة  والتمريف الموزع:المركز  التمريف -

 يككف التدريب عمى فترات في التمريف المكزع.
كسرعة فمعرفة الافراد لنتيجتيـ بعد التدريب يؤدم الى تحسف ادائيـ والتغذية الراجعة: معرفة النتائج  -

كشعركا ليذه الميارات عكس الافراد الذيف لـ يعرفكا نتائج تدريبيـ ففشمكا في احراز ام تحسف  اكسابيـ
 .بالممؿ

ى سرعة داء الجيد اليؤدم ارشاد المتعمـ الى طريقة الأ طبيعة الاداء الجيد: وارشاده الىتوجيو المتعمـ  -
داء ماىر يقك بو أحي لنماذج ك العرض التكضيأكبة كيككف ذلؾ اما بالصؼ المفظي اكتساب الميارة المطم

ك مف خلبؿ التسميع لما تعممو الفرد حيث يساعد ذلؾ أك رسكـ مطبكعة أ سينمائيك مف خلبؿ فمـ أشخص 
 .تثبيتيا كيعمؿ عمىعمى استرجاع المعمكمات 

 ىي:سعدية بيادر( الى مجمكعة مف الشركط العامة التي يجب تكافرىا لاكتساب الميارة كتشير )
  .كالعصبي المناسبالنضج الجسمي  -
  .الاستعداد لتعميـ الميارة -
 .التشجيع الدائـ لاكتساب الاداء السميـ -
 .ك النقؿ عف النمكذجأالتقميد  -
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 .بالتدري كالانتباه خلبؿالتركيز  -
  .الميارةالتدريب اللبزـ عمى  -
  .الرغبة الشديدة في تعمـ الميارة -
  .كالنمكذج السميـالقدكة  -
  .الميارة كالارشاد لاكتسابالتكجيو  -
 (28-26 ، ص2016 ،الشرقاوي). الاشراؼ عمى الطفؿ اثناء اكتساب الميارة -

المدرب أف كما أشار عبد العزيز السرطاكم كأيمف خشاف إلى أنو قبؿ الشركع في تعميـ أية ميمة عمى   
 يأخذ في الاعتبار عدة مبادئ خاصة بالميمة أك الميارة المراد تعميميا للؤطفاؿ كىي:

 اختر الميارات لجعؿ الأطفاؿ مستقميف قدر الإمكاف. -
 .اختر الميارات التي تعكس الممارسات المناسبة لسف الطفؿ -
 .اختر البيئات التعميمية التي يككف طبيعية أكثر ما يمكف لمنشاط -
 عمى الميارات الأبسط أكلا، ثـ انتقؿ لاحقا الى الميارات الأكثر تعقيدا.درب  -
، سميماف) استخدـ الأقراف كنماذج أك مدرسيف لبعض الميارات مثؿ ميارات الاعتناء بالمظير الشخصي. -

 (140، ص2011
 استراتيجيات اكتساب الميارة الاجتماعية:  -8-3

 الطفؿ في التدريب عمى الميارات الاجتماعية:تكجد بعض الاستراتيجيات الخاصة التي تساعد 
  النمذجةmodeling : كىي اتاحة نمكذج سمككي لممتدرب، كيككف اليدؼ ىك تكصيؿ معمكمات حكؿ

 (141، ص2011، )سميمافالنمكذج السمككي المعركض، لكي يكتسب المتدرب سمككا جديدا. 
 ، كىناؾ عدة أنكاع مف النمذجة:(26ص، 2010)الديب، كفييا يقكـ فرد آخر بأداء الميارة كنمكذج. 

كفييا يقكـ النمكذج بتأدية  :Overt Modeling النمذجة المباشرة )النمذجة الصريحة أك النمذجة الحية( -
 السمككيات المستيدفة بكجكد الشخص الذم يراد تعميمو تمؾ السمككيات.

مف النمذجة يضع المدرب تصكرا : في ىذا النكع Covert Modelingالنمذجة المصكرة )النمذجة الضمنية(  -
 لنماذج السمكؾ الاجتماعي الذم يرغب في تعميمو لممتدرب.

: في ىذا النكع يقكـ المتدرب بمراقبة النمكذج المباشر أك الحسي Participant Modelingالنمذجة بالمشاركة  -
 فرده.ثـ يقكـ بتأدية السمكؾ بمساعدة كتشجيع كمشاركة مف المدرب إلى أف يؤدم السمكؾ بم

التدريب عمى السمكؾ التككيدم: يرتبط السمكؾ التككيدم بالعلبقات الشخصية، كيعني التعبير الصادؽ  -
 كالمباشر عف الأفكار كالمشاعر الشخصية.
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 كيرل عبد الستار إبراىيـ كآخركف أف التعبير الطميؽ عف المشاعر يستخدـ لتحقيؽ ثلبثة أىداؼ:
ية الملبئمة، حتى نبرة الصكت، الإشارات، الاحتكاؾ البصرم تدريب الطفؿ عمى الاستجابة الاجتماع -

 الملبئـ.
تدريب القدرة عمى التعبير الملبئـ عما يشعر بو الطفؿ فيما عدا التعبير عف القمؽ، كمثاؿ ذلؾ التعبير الحر  -

 عف المشاعر كالأفكار، كتدريب القدرة عمى الاستجابة بالإعجاب، كالغضب، كالكد.
-142، ص2011، )سميماف الدفاع عف حقكقو دكف أف يككف شخصا عدكانيا أك مندفعا.تدريب الطفؿ عمى  -

143) 
  لعب الدورRole Playing : ىنا يطمب المدرب مف المتدربيف القياـ بأداء الميارة المطمكبة كما

 (26، ص2010)الديب، شاىدكىا.
حيث يقكـ المدرب بتدريب الطفؿ عمى تمثيؿ جكانب مف الميارات الاجتماعية حتى يتقنيا، كبيذا الأسمكب 
يطمب مف الطفؿ أف يؤدم الدكر كنقيضو، أم ينتقؿ مف القياـ بدكر الخجكؿ إلى دكر الجرئ، كمف دكر 

 (143، 2011، )سميمافالغاضب إلى دكر المعجب كالشاكر. 
 ذية المرتدة( التغذية الراجعة )التغFeed Back:  حيث يتمقى المتدرب التعميمات عف طريؽ أدائو مف

 (26، ص2010)الديب، المشاىديف ككذلؾ مف المدرب كىك تعزيز اجتماعي للؤداء الجيد. 
  التعزيزPromotion : .ىك زيادة كتقكية السمكؾ نتيجة لما يقع بعده مف معززات 
  :انتقاؿ أثر التدريبTransfer of training :  حيث يطمب المدرب مف المتدربيف أداء الميارة التي تدربكا

عمييا خارج نطاؽ جمسة التدريب ككاجب منزلي عمى أف يناقش قياميـ بذلؾ في بداية الجمسة القادمة مع 
 (27-26، ص 2010)الديب، تقديـ التشجيع الملبئـ لمف أتـ الكاجب المنزلي كما ينبغي. 

   :كثيرا ما يحتاج الفرد الى مساعدة إضافية كتمميحات مف الآخريف ليستطيع تأدية التمقيف والاخفاء
السمكؾ بشكؿ صحيح، كىذه المساعدة قد تككف )لفظية( تعميمات لفظية، أك التمقيف الإيماني مف خلبؿ 

يا بيدؼ الإشارة أك النظر باتجاه معيف أك بطريقة معينة أك رفع اليد، التمقيف الجسدم كىك لمس الآخريف جسد
مساعدتيـ عمى تأدية سمكؾ معيف، فمثلب الأب يمسؾ يد ابنو ليعممو مسؾ القمـ، كلكف استخداـ التمقيف بشكؿ 
متكاصؿ قد يؤدم إلى الاعتماد الكبير عميو، كلذلؾ نمجأ إلى الإخفاء كىك الإزالة التدريجية لمتمقيف، بيدؼ 

 مساعدة الفرد عمى تأدية السمكؾ المستيدؼ باستقلبلية.
  التشكيؿShaping   : التشكيؿ ىك الاجراء الذم يشتمؿ عمى التعزيز الإيجابي المنظـ للبستجابات التي

تقترب شيئا فشيئا مف السمكؾ النيائي، بيدؼ إحداث سمكؾ لا يكجد حاليا، فتعزيز الشخص عند تأديتو سمككا 



 داٌّ المَازات الاجتناعٔ٘ لدٚ ذّٖ متلاشم٘ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث

110 

السمككيات المماثمة لو  معينا، لا يعمؿ عمى زيادة احتمالية حدكث ذلؾ السمكؾ فقط، كلكنو يقكم
 (143، ص2011، )سميمافأيضا.
 ترل ماؾ كلبنياف ككرانتز  :جداوؿ النشاط المصورةMcClannahan & Krantz  أف جداكؿ النشاط

المصكرة تعد بمثابة مجمكعة مف الصكر تمثؿ كؿ منيا نشاطا معينا كتعطي الإشارة لمطفؿ ذم الاحتياجات 
الخاصة بالانغماس في أنشطة متتابعة أك تتابع معيف للؤنشطة، بيدؼ التمكف مف أداء الميمة أك النشاط 

 مف جانب المدرب. المستيدؼ دكف الحاجة إلى التمقيف المباشر، أك التكجيو
 كىك محاكلة تجزئة الميارة إلى أجزاء كخطكات صغيرة، تشمؿ مككناتيا الرئيسية : أسموب تحميؿ الميمات

ثـ ترتيب ىذه الأجزاء في نظاـ، حتى تصؿ إلى الميارة الرئيسية بعد صياغة الأىداؼ التربكية 
 (144-143، ص2011، )سميمافكالتعميمية.

 الاجتماعية لذوي متلازمة داوف:الميارات  عمىالتدريب  -9

ف التدريب عف الميارات الاجتماعية يعتمد عمى نمكذج تعمـ اجتماعي يتمقى فيو أيشير البعض الى   
ليصبح  كتفاعلبت اجتماعيةالاطفاؿ التعميمات عف الميارات الاجتماعية التي تشجعيـ عمى اقامة علبقات 

 كالتكجيو منيـ.العكف  قدرة عمى التفاعؿ مع الاخريف كما يتقبؿ أكثر

ف يراعي شركط أالاجتماعية عمى القائـ بالتدريب فعند التخطيط لإكساب الطفؿ المعاؽ الميارات   
 سعدية"كذكرت ف يبثيا في نفسو عف طريؽ التكجيو، أتكف مكجكدة في الطفؿ فعميو  ف لـكأاكتساب الميارة 

  ىي:ف مف الشركط اللبزمة لاكتساب الميارة أ (1992) "بيار
  .كالعصبي المناسبالنضج الجسمي  -
  .الاستعداد لتعمـ الميارة -
  .داء السميـالتشجيع الدائـ لاكتساب الأ -
  .التقميد اك النقؿ عف النمكذج -
 .التدريب كالانتباه خلبؿالتركيز  -
 .التدريب اللبزـ عمى الميارة -
 .كالنمكذج السميـالقدكة  -
  .الميارة كالارشاد لاكتسابالتكجيو  -
 (29، ص2010)الديب، . داء الميارةأثناء أالاشراؼ عمى الطفؿ  -
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)في  المتخمؼ ذىنيانو مف الناحية العممية يمكف تدريب الطفؿ أالى  (1996) "صادؽ فاركؽ"شار كأ  
كعمى الميارات الاجتماعية  ،كمناسبة( عمى كؿ الاعماؿ تقريبا بطريقة مبسطة مستكل التخمؼ الذىنيحدكد 
 الاتي: بمراعاةكذلؾ خاصة 

 يشاىده. كالى ماما يقاؿ  كالتركيز الىالتدريب عمى الاستماع  -
 المناسبة.السماح لو بالأسئمة في المكاقؼ الاجتماعية بطريقة  -
في المناسبات مع تدعيـ  كالسمكؾ الاجتماعيالتدريب عمى الاجابات المناسبة في المكاقؼ الاجتماعية  -

 باستمرار.ك مقاطعة الحديث أمفيكـ الدكر 
 انفعاؿ.بعقلبنية دكف  كالتعامؿ معيـالتدريب عمى التكيؼ مع اخكانو  -
 نزؿ.ف يأتي اليو اصدقاء في لممأك أك صديؽ لمعب معو أالسماح لو بمشاركة جار  -

 الاجتماعية:عمى الميارات ذكم متلبزمة داكف  مف مراعاة المبادئ التالية عند تدريب كلا بد
 العمؿ.التأكيد عمى تعميـ الميارة عف طريؽ  -
 كالسمع كالممس كالتذكؽ.المتعمقة بالبصر  كتدريب الحكاستنمية معمكمات الطفؿ عف طريؽ الادراؾ  -
 كبسيطة.ف تككف التعميمات كاضحة أ -
 أنفسيـ. المتخمفيف ذىنياضركرة مراعاة الفريؽ الفردية حتى بيف ىؤلاء  -
 معقكلة(. بحدكد)الصعب ؿ الى ف يككف ترتيب المادة مف السيأ -
 .( عمى اجزاء مع ترتيب ىرمي مع التأكد في جميع الخطكات مف نجاح الطفؿ في تعممو)الميارةتقدـ المادة  -
كمكاد ساليب تدريسية مختمفة أريس كاحد، بؿ التنكع في استخداـ سمكب تدأعدـ الاقتصار عمى استخداـ  -

 (30، ص2010)الديب، . متنكعة تعميميـ

الميارات التي يتـ تعميميا لذكم الاحتياجات الخاصة مف اىـ المشكلبت التي تكاجو  كعممية اختيار  
 الميارات،لأنيـ يتعممكف عددا قميلب نسبيا مف  كتعميمية لممتخمفيف ذىنياالقائميف بإعداد برامج تأىيمية 
كمنفعة لممتخمؼ قصى استفادة أاف نبدأ بالميارات التي تحقؽ  كلذلؾ يجب ،بالمقارنة بغيرىـ مف العادييف

ي ف ذىنيا لممتخمؼ كقيمة الحياةثناياىا املب في تحسيف نكعية  كتحمؿ في كخاصة ذكم متلبزمة داكف ذىنيا
)الديب،  كالتأىيؿ.في عممية التعميـ  كالجيد المستثمرعائد ممكف لمكقت  أفضؿ كتضمف تحقيؽالمستقبؿ 

 (31، ص2010

الاطفاؿ التي تعكد بالنفع عمى الفئة الاجتماعية ارات يتـ اختيار بعض المفي دراستنا الحالية لذلؾ ك   
  كىي:ذكم متلبزمة داكف، 
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 ات ضبط الذاتميار  –ات تككيد الذاتميار  –التعاكف  اتميار 

 :الميارات الاجتماعية لدى أطفاؿ متلازمة داوف  -10

الأطفاؿ مف فئة متلبزمة داكف ذات أىمية كبيرة بالنسبة لممشتغميف في تعتبر الميارات الاجتماعية لدل   
ىذا المجاؿ، كما تحتؿ أىميتيا مف منطمؽ أىداؼ التربية الخاصة كالتي تسعى إلى مساعدة ىؤلاء الأطفاؿ 
عمى تحقيؽ أكبر قدر مف التكافؽ النفسي كالتكيؼ الاجتماعي، حتى يصبحكا مكاطنيف صالحيف كمنتجيف 

ستثمار طاقاتيـ في التنمية، كما أف نجاح طفؿ متلبزمة داكف في اكتساب الميارات الاجتماعية يمكف ا
المتعددة لا يساعده فقط في التكافؽ الاجتماعي، كانما يعتبر شرطا مف شركط الصحة النفسية، كالتبادؿ 

 الاجتماعي الإيجابي، كالفشؿ في اكتساب تمؾ الميارة قد يسبب الاضطراب النفسي لو.

يتصؼ بعض أطفاؿ متلبزمة داكف بأنيـ اجتماعيكف يميمكف إلى المرح كالانشراح كالاستمتاع بالأشياء   
كحب التقميد، كمف الأطفاؿ مف يككنكف خجكليف أماـ الزائريف، كآخركف يبدكف تعاطفا شديد اتجاه الغرباء، 

معيا بالسمع أك الأداء الحركي كذلؾ يميؿ أطفاؿ متلبزمة داكف إلى سماع المكسيقى كالأغاني كالتفاعؿ 
، 2007الشمري،  )المتكافؽ مع طبيعة المادة، كيحبكف الأماكف المفتكحة كذلؾ حبا لمحرية كالانطلبقة الحركية.

 (44ص
أف أطفاؿ مف خلبؿ النتائج التي تكصمكا ليا  larrieu & julie" (1986)جكلي  لاريك ك" دراسة ؤكدكت  

شخصياتيـ بالمشاركة الكجدانية كالسمكؾ التفاعمي كالتكافقي يستخدمكف ميارات متلبزمة داكف الذيف تتصؼ 
 اجتماعية كالتعاكف كالمشاركة كالرعاية كالمساعدة.

متلبزمة داكف في  ذكمأف قدرة الأطفاؿ  leveland & kelley 1991كقد أكضحت دراسة ليفيلبند ككيمي   
اكتساب الميارات الاجتماعية أفضؿ مف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد، كذلؾ مف خلبؿ قياس الميارات 

، 2007)الشمري،  الاجتماعية لأطفاؿ متلبزمة داكف كالأطفاؿ المصابيف بالتكحد في مرحمة ما قبؿ المدرسة.
 (45ص

دريب يتصفكف عف غيرىـ بصفات اجتماعية خاصة كبما أف أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالت  
بيـ، فيذا يساعد المربيف في تكفير البرامج كالأساليب التي تكظؼ ىذه الصفات في اكتساب السمككيات 
المقبكلة، كبالرغـ مف ذلؾ فإف ىؤلاء الأطفاؿ بحاجة كبيرة لمتدريب عمى بعض الميارات الاجتماعية اللبزمة، 

سمككيات غير مقبكلة كيحتاجكف لمتدريب لاكتساب الميارات الاجتماعية المحببة حيث أف البعض منيـ لديو 
 في المجتمع.
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أحيانا يظير بعض أطفاؿ متلبزمة داكف سمككيات تثير الاستغراب كالنفكر مف أفراد المجتمع كتككف   
مف التصرفات في  مخالفة لممعايير السائدة، كقد يرجع ذلؾ إلى القدرة الذىنية المتدنية لدييـ التي تجعؿ

المكاقؼ الاجتماعية أقؿ مكائمة كقبكلا مف الآخريف كالذم ينعكس بدكره عمى تفاعميـ كتفاعؿ الآخريف معيـ، 
بالإضافة الى صعكبة في التكافؽ الاجتماعي كاضطراب التفاعؿ الاجتماعي كنقص حاد في الميكؿ 

ـ الذات كالميؿ إلى مشاركة صغار السف كالاىتمامات كالانسحاب، كعدـ تحمؿ المسؤكلية، كاضطراب مفيك 
 في الأنشطة الاجتماعية.

فالطفؿ ذكم متلبزمة داكف يكتسب الميارات الاجتماعية ببطء أكثر مف أقرانو العادييف، حيث الطفؿ   
في الخامسة مف العمر يتصرؼ كطفؿ في عمر السنتيف أك ثلبث سنكات، يتشبث بأىمو بدؿ الانضماـ 

كعمى  س المعب بمعزؿ عف غيره مف زملبئو،لآخريف، كفي حاؿ رغب بالمعب، فإنو يمار كالمعب مع الأطفاؿ ا
الرغـ مف ذلؾ الانخفاض كالبطء بالمقارنة مع الأطفاؿ العادييف فإنيـ يتباينكف تباينا كبيرا فيما بينيـ، فكجكد 

دية، كيمكف أف تستمد أك عدـ كجكد سمات ظاىرة ترتبط بمتلبزمة داكف لا تعطي مؤشرا عمى قدرة الطفؿ الفر 
 (46، ص2007)الشمري، شخصية طفؿ متلبزمة داكف سماتيا مف الاسرة كالخمفية الاجتماعية. 

 قصور الميارات الاجتماعية: -11
 بالقصور:لعوامؿ المرتبطة ا -11-1

لقد أصبح مف المسمـ بو أف نقص الميارات الاجتماعية يمثؿ إشكالية عند الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا  
ذكم متلبزمة داكف حيث كجد أف ضعؼ التأقمـ يكجد بمعدلات مرتفعة بيف أطفاؿ متلبزمة داكف، كخاصة 

لذلؾ تكجد عدة عكامؿ تمعب دكرا أساسيا في حدكث  ت ىذه الفئة ذات طبيعة اجتماعية؛كأف معظـ مشكلب
 قصكر لأطفاؿ متلبزمة داكف في اكتساب الميارات الاجتماعية منيا مايمي:

  في كثير مف أبعادىا مشكمة اجتماعية فطفؿ متلبزمة داكف بقدرتو تعتبر متلبزمة داكف  العقمية:القدرة
 الذىنية المحدكدة يككف أقؿ قدرة عمى التصرؼ في المكاقؼ الاجتماعية كفي تفاعلبتو مع الناس.

 :ي مستكاىا فالكثير مف أطفاؿ متلبزمة داكف يأتكف مف بيئات منخفضة ف المستوى الاقتصادي الاجتماعي
الاقتصادم كالاجتماعي حيث تتكاتؼ ظركؼ سمبية متعددة لتحرـ الطفؿ مف الخبرات الاجتماعية المناسبة 

 أثناء فترات نمكه المختمفة كىي الخبرات التي تعتبر أساسية كلازمة لتككينو الاجتماعي.
 :يساعد أطفاؿ متلبزمة داكف مف  إف البيئة المنزلية كالجك الأسرم الذم يسكده الحب كالتكاد البيئة الأسرية

فئة القابميف لمتعمـ كالتدريب عمى التكافؽ الشخصي كيدخؿ في ذلؾ الانسجاـ العائمي كالرعاية الكالدية التي ليا 
 علبقة بقدرة العائلبت عمى التعامؿ مع أبناءىـ ذكم متلبزمة داكف.
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 جتمع ناحية ذكم متلبزمة داكف : لا شؾ أف اتجاىات الماتجاىات المجتمع اتجاه ذوي متلازمة داوف
تمعب دكرا ىاما في مدل التقبؿ الذم يمقاه الشخص في الجماعة مما ينعكس بدكره عمى اكتسابيـ الميارات 
الاجتماعية، فمقد أظيرت العديد مف الدراسات أف المصابيف بمتلبزمة داكف يكاجيكف الرفض، بينما أظيرت 

ؾ مباشر مع ذكم متلبزمة داكف تككف اتجاىاتيـ أكثر إيجابية بحكث أخرل أف الأشخاص الذيف لدييـ إحتكا
 (28-27، ص 2010)الديب، كمع ذلؾ فإف ىناؾ دراسات تكصي بعكس ذلؾ تماما. 

 مصادر القصور: -11-2
كقد  الى أسباب القصكر لدل الفرد فييا،تتطمب عممية اكتساب الميارات الاجتماعية كالتدريب عمييا التعرؼ 

كرد عف  بذلت جيكد كبيرة لمعرفة أكجو كأسباب القصكر في الميارات عند الافراد، كمف أمثمة ىذه النماذج ما
 ، كىي: (1992) "أمستجكفير"

 :نماذج تفسير أسباب القصكر في الميارات عند الأفراد
 :كيرل أصحاب ىذا النمكذج أف القصكر في الميارة يعزل الى ضعؼ في تعمميا،  نموذج الاشتراط

 كالتدريب يسيـ في استدراؾ مظاىر الضعؼ في تعمميا.
  نموذج التغذية الراجعة أو السيبرنيتؾCybernetic: ف تعديؿ السمكؾ الاجتماعي يؤكد أصحابو عمى أ

القصكر في أم ميارة يعزل لتغذية راجعة غير كيركف أف سبب  أف يتـ مف خلبؿ التغذية الراجعة، يجب
 دقيقة في المكقؼ مف مدل تعمـ الفرد لتمؾ الميارة.

 :)الكافي  يعزك التجريبيكف العجز في الميارة إلى غياب التعرض الصحيح أك نموذج التجريب )الخبرة
أف الأفراد يعدلكف مف تصرفاتيـ باستمرار في المكاقؼ  (1995)أرجايؿ يرل ف لمخبرات اليكمية الناضجة،

الاجتماعية، كالتفاعؿ الاجتماعي عممية تأقمـ مستمرة بيف المتفاعميف. كيسيـ التنكع في الخبرات الناجـ 
عف التفاعؿ في تزكيد الأفراد بمجمكعة متنكعة مف المعمكمات ذات العلبقة بالتصرؼ في مكاقؼ محددة، 

تساعدىـ عمى منح معنى لمتكاصؿ مع الآخريف بطريقة ماىرة، كما تبدك في تعابير  كمثؿ ىذه الخبرات
 الكجو كلغة الجسد كلحف الصكت.

  نموذج الغائيةteleological:  كيرل أصحابو أف تحميؿ الأىداؼ اليكمية كالالتزاـ بتنفيذىا يمدنا
 بالمعمكمات الضركرية لأداء أم ميارة.

ل تعمـ الفرد ليا، كما عزل لعدد مف العكامؿ يدخؿ فييا مدالقصكر في الميارات يكيتضح مما ذكر أعلبه أف 
يحصؿ عميو الفرد مف تغذية راجعة خلبؿ تعممو ليا أك إتيانو بيا، كمقدار خبرتو في الاتياف بيا. فضلب عف 
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ساب لمميارات ارتباط الاتياف بالميارة بيدؼ يمتزـ الفرد بتحقيقو. كعمى أساس مف ذلؾ تتعدد مصادر الاكت
 (67، ص2014، الله الدخيؿ) كمناىج كأساليب الاكتساب ليا.

 أوجو القصور: -11-3
يجمع كثير مف الباحثيف عمى تصنيؼ أكجو القصكر في الميارات الاجتماعية إلى أربعة أنماط تبعا لقصكر   

اكتساب الميارة، أك قصكر أداء المياـ، كذلؾ في حالتي كجكد استجابة انفعالية أك غيابيا كما ىك مكضح 
 بالجدكؿ التالي:

 يوضح أوجو القصور في الميارات الاجتماعية :(06جدوؿ رقـ )
 قصور الأداء عجز أو قصور الاكتساب البياف

 وجود الاستجابة الانفعالية -
 ب الاستجابة الانفعاليةاغي -

 قصكر الضبط الذاتي في الميارة -
 قصكر الميارة الاجتماعية -

 قصكر الضبط الذاتي في أداء الميارة الاجتماعية -
 الميارة الاجتماعيةقصكر أداء  -

 (150، ص 2011، )سميماف 

 كفيما يمي تكضيح ليذه الأنماط مف القصكر في الميارات الاجتماعية:
 skills defectقصور الميارة الاجتماعية  -11-3-1
كجد أف الأطفاؿ الذيف لدييـ عجز في الميارات ليس لدييـ الميارات الاجتماعية اللبزمة لمتفاعؿ   

بطريقة ملبئمة، كيرجع ذلؾ إلى عجزىـ في فيـ الدلالات كالمؤشرات كالمعايير الاجتماعية المعمكؿ بيا داخؿ 
منقص في التعمـ الناتج عـ عجز الإطار الثقافي الذم يعيشكف فيو، فالعجز في الميارة الاجتماعية مشابو ل

في اكتساب الميارة، فالطفؿ الذم لا يعرؼ علبمة الجمع )+( عنده نقص في الميارة، أم أنو لا يعرؼ 
 الخطكات التي سكؼ يقكـ بيا عندما يرل إشارة الجمع. 

  performance defectقصور أداء الميارة الاجتماعية  -11-3-2
ضعؼ الأداء الاجتماعي إلى أف الأطفاؿ لدييـ الميارات الاجتماعية في مخزكف  كيرجع قصكر أ  

مياراتيـ، كلكنيـ لا يؤدكنيا كما يجب، كيعزل قصكر الأداء إلى عدـ كفاية عدد مرات صدكر السمكؾ 
ر الاجتماعي، كقد يككف بسبب انعداـ فرصة أداء السمكؾ، أك يككف مرتبطا بنقص التدعيـ كالحافز، كلا يعتب

القمؽ كالخكؼ كالاستجابات الانفعالية الأخرل قصكرا في الأداء الاجتماعي، فكجكد الاستجابات الانفعالية 
التي تمنع اكتساب أك القياـ بالسمككيات الاجتماعية يمكف أف يطمؽ عميو قصكر التحكـ الذاتي في أداء 

ء الميارات الاجتماعية ىك اذا كاف ، كما يحدد قصكر أدا(self control performance deficits)الميارة 
الطفؿ يستطيع أك لا يستطيع أداء السمكؾ، كبناء عميو إذا كاف الطفؿ لا يؤدم السمكؾ داخؿ الفصؿ كلكنو 

 (151، ص2011، سميمافيستطيع أداء السمكؾ في مكقؼ سمككي آخر.)
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يستند :   Self-Control Skills Defectقصور الضبط الذاتي الخاص بالميارة الاجتماعية  -11-3-3
 تحديد قصكر التحكـ الذاتي في أداء الميارة إلى معياريف ىما:

 أف التمميذ لا يعرؼ الميارة المشار الييا أك لـ يمارسيا مطمقا -
 كجكد الاستجابة الناجمة عف الإشارة الانفعالية مثؿ: الخكؼ، كالقمؽ، كالغضب. -

عية لمطفؿ الذم لـ يتعمـ ميارة اجتماعية معينة، لأف كيصؼ ىذا النكع مف مشكلبت الميارة الاجتما  
 الاستجابة الانفعالية جعمتو لا يستطيع اكتساب تمؾ الميارة.

كمف الاستجابات الانفعالية التي تتداخؿ في التعمـ القمؽ، فقد لكحظ أف القمؽ يمنع اكتساب الاستجابات، فإف 
ف القمؽ الاجتماعي يعكؽ مدخؿ السمكؾ الاجتماعي. كمف الأطفاؿ قد لا يتعممكف كيفية التفاعؿ مع اقرانيـ لأ

الاستجابات الانفعالية التي قد تحكؿ دكف اكتساب الميارات الاجتماعية الاندفاعية، فالأطفاؿ الذيف يظيركف 
سمككا اجتماعيا مندفعا يفشمكف في تعمـ استراتيجيات التفاعؿ الاجتماعي المناسب لأف سمككيـ ينشأ عنو 

لأقراف لأنيـ يتجنبكف الطفؿ المندفع، كىذا ينتج عنو أف ىؤلاء الأطفاؿ لا يتعرضكف لنماذج الرفض مف ا
 طيبة مف السمكؾ الاجتماعي.

 Self-Control Performance Defectقصور الضبط الذاتي في أداء الميارة الاجتماعية  -11-3-4

الذيف لدييـ قصكر في الضبط الذاتي في يصنؼ ىذا النكع مف مشكلبت الميارات الاجتماعية التلبميذ   
الأداء بأف لدييـ الميارة الاجتماعية المحددة في مخزكنيـ، كلكنيـ لا يستطيعكف أف يؤدكا الميارة بسبب 
الاستجابة الناجمة عف الإشارة الانفعالية كمشكلبت الضبط السابقة كاللبحقة، كىذا يعني أف الطفؿ يعرؼ 

بصفة منتظمة، كالفرؽ الرئيسي بيف ميارة الضبط الذاتي كقصكر الأداء ىك كيؼ يؤدم الميارة كلكنو ليس 
أف الطفؿ يمتمؾ الميارة المخزكنة أك لا يمتمؾ الميارة، أم أنو لـ يتعمـ الميارة، أك يتعمـ الميارة كلكنو لا 

 يظيرىا بطريقة منتظمة.

 كيستخدـ في تحديد قصكر الضبط الذاتي في الأداء معياريف:
 الاستجابة الانفعالية مثؿ: الغضب، كالخكؼكجكد  -
 (152، ص 2011، )سميمافالأداء غير المنتظـ لمميارة.  -

 : أصناؼ القصور -11-4
نمكذجا  1998عمى افتراض أف القصكر في الميارة قصكر في الكفاءة الاجتماعية، يقترح غريشاـ   

الاجتماعية في حؿ المشكلبت السمككية. كفيو لمكفاءة الاجتماعية مبينا عمى أساس التدخؿ الفاعؿ لمميارات 
 تـ لو تصنيؼ القصكر في الميارات الاجتماعية إلى ثلبثة أصناؼ"، كىي:
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  :لى عدـ معرفة الفرد في الإتياف بميارات اجتماعية معينة أك كيشير االقصكر في الاكتساب الاجتماعي
 تحديد مدل ملبئمة سمكؾ معيف لمكقؼ بعينو.

  الاجتماعي: كيشير إلى إدراؾ الفرد كجكد ميارة اجتماعية معينة غير أف لديو إخفاقا القصكر في الأداء
 في تحديد مدل مناسبتيا للؤداء في مكقؼ معيف.

  القصكر في السلبسة الاجتماعية: كيعكس تكافر الميارة لدل الفرد غير أنو يعاني عدـ القدرة عمى أداء
 الميارة بسلبسة، لأسباب منيا: 

لنمكذج المناسب، غياب الاتقاف في الاتياف بالميارة، عدـ الاتساؽ في أنماط التعزيز التي يتمقاىا عدـ تكافر ا
 مف يستخدـ الميارة.

"أف معرفة ىذه الأصناؼ المختمفة لمقصكر في الميارة يمكف مف تقييـ السمكؾ المشكؿ  1998يؤكد غريشاـ 
ستكل كفاءة الأداء في تصرفاتيـ، كذلؾ بالعمؿ عمى كتحديد التدخؿ المناسب لتعديمو عف طريؽ رفع م للؤفراد

 (65، ص2014الله،  الدخيؿ) تطكير مياراتيـ الاجتماعية.
 النظريات المفسرة لمميارات الاجتماعية: -12
تعددت الاتجاىات كالتكجيات النظرية المفسرة لمميارات الاجتماعية كمنيا المنحى المعرفي كالسمككي   

 عرض ليذه المناحي:كالنفس دينامي، كفيما يمي 
إف التكجو النظرم القائـ عمى المنحى المعرفي يرل أف السمكؾ ىك نتيجة المنحى المعرفي:   -12-1

بقكليما إف أصحاب المنحى  (2001)العمميات المعرفية الداخمية كىك ما أشار إليو رشدم قاـ كأحمد حسيف 
المعرفي يركف الدكر الياـ الذم يمعبو الحكار الداخمي أك حديث الذات مف جانب الفرد، فالسمكؾ كالانفعالات 

قية مف خلبؿ المعتقدات ىي نتيجة العمميات المعرفية، كيتـ تغيير السمكؾ كالانفعالات اللبتكاف
 (121، ص2007سلامة، )المضطربة.

أما المنحى السمككي فيركز عمى المثيرات البيئية التي تحفز الفرد عمى الاتياف  :المنحى السموكي -12-2
باستجابة ما، كينظر أصحاب المنحى السمككي لمميارات الاجتماعية عمى أنيا سمككية الطابع، كيؤمف 

عمميا ت ؿأصحاب ىذا المنحى بأف تعمـ السمكؾ كالميارات يتـ في خطكات مف البسيط إلى المعقد كذلؾ لتسيي
عمى مراحؿ حيث يتـ تعمـ كاتقاف كؿ خطكة عمى حدة كيعتبر التدعيـ مف الركائز الأساسية في ىذا المنحى، 
حيث يركف أف الميارات يتـ تجزئتيا كيجب مكافأة الطفؿ عمى كؿ جزء قاـ بو، كيرل كثير مف التربكييف أف 

لتعمـ فييا بإجادة الطفؿ ما تدرب عميو. ىذا الاتجاه يصمح في التدريب عمى ميارات معينة تنتيي عممية ا
 (122، 2007)سلامة، 
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إلى أف المنحى النفس دينامي ينظر  (2000)تشير مكسكعة عمـ النفس المنحى النفس دينامي:  -12-3
لممشكلبت السمككية كالاجتماعية كالبيف شخصية مف منظكر صعكبات الارتقاء النفسي المتتالي، كيتبنى 
أصحاب ىذا المنحى فكرا نظريا يقكـ عمى إعادة بناء الشخصية، كعندىا يمكف إصلبح أم خمؿ سمككي 

 (.122، 2007)سلامة، كتتحسف معو الميارات الاجتماعية. 

 قياس الميارات الاجتماعية: -13
استخدمت عدة مقاييس لقياس السمكؾ الاجتماعي كالميارات الاجتماعية للؤطفاؿ، كمف ىذه المقاييس،   

كينقسـ إلى أربعة مقاييس فرعية ىي سمككات متعمقة بالبيئة،  "Stephensستيفنز "مقياس السمكؾ الاجتماعي لػ 

كتعني الدرجات العالية  ة بالذات كسمككات متعمقة بالميمة،كسمككات متعمقكسمككات متعمقة بالأشخاص، 

عمى ىذا المقياس كجكد مشكلبت سمككية، كلو درجات كمية تتككف مف الدرجات في المجالات الأربعة، كقد 

ة ىنية المتدنياظير ىذا المقياس ثباتا كصدقا عالييف جدا كقدرة عمى الفصؿ بيف الأطفاؿ ذكم القدرات الذ

كلكف ليس ىناؾ دليؿ عمى صدؽ كثبات ىذا المقياس في قياس العجز في الميارات  كالأطفاؿ العادييف،

 الاجتماعية.

اشينباش "كما استخدمت قكائـ لتقدير سمكؾ الأطفاؿ، كمف ىذه القكائـ، قائمة سمكؾ الطفؿ لمعالميف   

سمككا مشكلب،  113مكؾ الأطفاؿ تحتكم كىي قائمة مقننة لتقدير س "achenbach & edelbroak" "كأيدلبركؾ

كتقيس مجاليف مف الأعراض ىما: الأعراض المتعمقة بالمشكلبت الخارجية لدل الأطفاؿ، فتشمؿ: العدكاف، 

كالسمكؾ ضد المجتمع، كىذه السمككات ليا أثر كاضح عمى البيئة كيمكف أف تعتبر ذات أثر عمى الآخريف، 

داخمية، فتشمؿ: الخكؼ كالكبت، كليس ليما أثر عمى البيئة، كيمكف أما الأعراض المتعمقة بالمشكلبت ال

كصفيما عمى أنيما سمككات مضطربة، كتحتكم القائمة عمى فقرات تقيس الكفاية الاجتماعية، كعمى فقرات 

 تتعمؽ بعدد الأصدقاء لمطفؿ كقدرتو عمى الانسجاـ مع الآخريف، كفقرات تقيس مستكل الكفاية الأكاديمية.

فقد استخدما أداة أطمؽ عمييا نظاـ تقدير الميارات  "gresham & elliot" 1990 "جريشاـ كأليكت"أما 

عالية جدا، كتشمؿ ثلبثة أبعاد رئيسية تقيس الميارات  ةالاجتماعية، كتتمتع ىذه الأداة بخصائص سيكك متري

ف كالأطفاؿ ذكم الاحتياجات ، كتصمح مع الأطفاؿ العادييةالاجتماعية كالسمكؾ المشكؿ كالكفاية الأكاديمي
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الخاصة، كيصمح أف يستخدـ كؿ بعد فييا كمقياس مستقؿ في التعرؼ إلى المشكلبت التي يكاجييا التلبميذ، 

)حسف، مستكل الكفاية الأكاديمية لمطفؿ. كيصنفيـ عمى فئات مختمفة، كيعطي مؤشرات عالية مف خلبؿ تقدير

 (102، ص2009

  ذىنيا )ذوي متلازمة داوف(:المتخمفيف  للأطفاؿ قياس الميارات الاجتماعية -13-1

عمى قياس  كالبعض ركزبعض ادكات القياس ركزت عمى قياس الميارات الاجتماعية داخؿ المنزؿ   

الدراسة، ركز عمى قياس الميارات الاجتماعية داخؿ حجرة  كقمة منياالميارات الاجتماعية داخؿ المدرسة 

في قياس عجز الميارات  كالتي تستخدـدكات القياس المختمفة أج مف السطكر التالية نماذ كالباحث في

 الاجتماعية المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ عمى النحك التالي:

كاستخداـ التي يمكف مف خلبليا رصد الميارات الاجتماعية في مكاقؼ متعددة  المقننة:قكائـ الملبحظة  -

الاجتماعية  كدرجة الميارةاك حتى متكسطات درجاتيا لتحديد درجة العجز في نكع  تكرارىا اك زمنيا، معدلات

 (80، ص2004)الحميضي، التي يعاني منيا الطفؿ. 

 كما يمي:منيا  ذىنياالمتخمفيف  للؤطفاؿ كالميارات الاجتماعيةمقاييس السمكؾ الاجتماعي  -

 مقياس الجمعية الامريكية لمسمكؾ التكييفي. -

 (81ص، 2004)الحميضي،  الاجتماعي.مقياس فايمند لمنضج  -
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II.  التربوي الجماعي لمدراسة الحالية:الخمفية النظرية لمبرنامج 
 نظرية التعمـ الاجتماعي: -1

اعتمدنا في بناء البرنامج التربكم الجماعي لتعمـ بعض الميارات الاجتماعية عند الأطفاؿ ذكم 
النظرية بعالـ النفس  متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب عمى نظرية التعمـ الاجتماعي حيث ارتبطت ىذه

الذم يعتقد أف لدل الانساف ميؿ فطرم لتقميد سمككيات الآخريف حتى لك لـ يستمـ ؛ "BANDURAباندكرا "
 (74، ص2017)الخفاؼ، أم مكافأة أك تعزيز لفعؿ ذلؾ.

تعتبر نظرية التعمـ لاجتماعي شكلب سمككيا اجتماعيا معرفيا تصؼ لنا كيؼ يمكف لمجمكعة مف حيث 
ر كتنمك لدل الفرد كسط الظركؼ الاجتماعية السائدة. فمقد كشفت الكفاءات الشخصية كالاجتماعية أف تتطك 

الدراسات المختمفة التي قاـ بيا "باندكرا" كغيره مف الميتميف بمجاؿ التعمـ بالملبحظة كجكد آثار فعمية لعممية 
  التعمـ بالملبحظة ىي:

 أداء الآخريف.تعمـ استجابات جديدة: يستطيع الملبحظ تعمـ أنماط سمككية جديدة إذا لاحظ  -
لا يقتصر تعمـ السمكؾ عمى المشاىدة الفعمية بؿ يمكف تقميد سمكؾ الآخريف دكف ملبحظة انساف آخر يؤدم  -

 (31-30، ص2016) نجلاء، السمكؾ فعميا، فيناؾ بعض الأنشطة يمكف اكتسابيا مف خلبؿ الكصؼ المفظي. 

كما تعرؼ ىذه النظرية باسـ التعمـ بالملبحظة كالمحاكاة كالتقميد كتعد حمقة الكصؿ بيف النظريات  
السمككية كالنظريات المعرفية لتأكيدىا عمى دكر العمميات المعرفية التي تتكسط بيف المثير كالاستجابة فبالرغـ 

المثيرات كالاستجابات المختمفة كالتي  مف تأكيدىا عمى أف عممية التعمـ ىي بمثابة تشكيؿ الارتباطات بيف
يمكف أف تقكل أك تضعؼ تبعا لعكامؿ التعزيز كالعقاب، إلا أنيا ترل أف ىذه الارتباطات لا تتشكؿ عمى نحك 
آلي كانما تتدخؿ العمميات المعرفية الخاصة بالفرد كالأفكار كالتكقعات كالاعتقادات في تككيف ىذه 

 (74، ص2016الخفاؼ، )الارتباطات. 

كمفيكـ التعمـ الذاتي ( self-effcacyمنذ الثمانينات أصبحت النظرية تركز عمى مفيكـ الفعالية الذاتية )ك 
(self-regulated learning)  ،كتتضمف الفعالية الذاتية قدرة الفرد عمى أداء السمكؾ ( 55، ص2004)قطامي

التي تؤثر عمى حياتو، كاصدار التكقعات الذم يحقؽ نتائج مرغكبة في مكقؼ معيف، كالتحكـ في الأحداث 
الذاتية عف كيفية أدائو لمميمات كالانشطة التي يقكـ بيا، كالتنبؤ بمدل الجيد كالمثابرة المطمكبة لتجقيؽ ذلؾ 

 (165ص ، 2004)قطامي،  النشاط أك العمؿ.
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لقائمة بيف التفاعلبت اتعتمد نظرية التعمـ الاجتماعي عمى فكرة أف السمكؾ الإنساني يتعمـ مف خلبؿ ك 
أف ىناؾ حتمية تبادلية بيف التفاعلبت مع الآخريف  Bandora 1986كيرل باندكرا الأفراد كبعضيـ البعض، 

 كالأحداث البيئية، ينتج منو سمكؾ الأفراد، كتظير ىذه العلبقة في الشكؿ التالي:

 
 
 
 
 

 
 يوضح علاقة التأثير والتأثر بيف الفرد والبيئة وسموؾ لممتعمـ :(10) شكؿ رقـ

 (172، ص2011،  )سميماف
 

 :Theory Concepts التعمـ الاجتماعي افتراضات ومفاىيـ نظرية -2

مكعات مف تنطمؽ ىذه النظرية مف افتراض رئيسي مفاده أف الانساف كائف اجتماعي يعيش ضمف مج 
ؿ اتجاىات الأفراد الآخريف كيعم، كبذلؾ فيك يلبحظ سمككات كعادات ك بيا يتأثرالأفراد، يتفاعؿ معيا كيؤثر ك 

التقميد، فكفقا ليذه النظرية فإف الأفراد يستطيعكف تعمـ العديد مف الأنماط عمى تعمميا مف خلبؿ الملبحظة ك 
 )زغموؿ،ـ.مككاتييتـ الاقتداء بس (Models)بمثابة نماذج  الأخريف، حيث يعتبرالسمككية لمجرد ملبحظة سمكؾ 

 (140ص، 2010

مف خلبؿ ملبحظة أنشطة  تقترح ىذه النظرية أف غالبية الأنشطة الانسانية يتـ تعمميا عمى نحك بديمي
 العمؿ عمى محاكاتيا.النماذج كأنماطيـ السمككية ك 

السمككية التي تؤدييا  ترل النظرية أف ىناؾ عمميات معرفية معينة تتكسط بيف الملبحظة للؤنماطك 
لكف تستقر ط ربما لا تظير عمى نحك مباشر، ك كمثؿ ىذه الأنما، تنفيذىا مف قبؿ الشخص الملبحظالنماذج ك 

ىذا ما يشير إلى مفيكـ التعمـ الكامف تنفيذىا في الكقت المناسب ك يقكـ بفي البناء المعرفي لمفرد بحيث 
(Latent Learning)  الذم يتضمف تخزيف الاستجابة المتعممة مف خلبؿ الملبحظة عمى نحك معيف مف ك

ليس بالضركرة أف عمميات التعرض إلى الأنماط السمككية التي ، استرجاعيا لاحقاب ليقكـالتمثيؿ العقمي 
مميات نتقائي عمى عيقتصر الجانب الا، لا تعرضيا النماذج أم تقميدىا فالتعمـ بالملبحظة لو جانب انتقائي

 الفرد

 السموؾ السمكؾ البيئة
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نما ينعكس أيضا عمى عممية الأداء ليذه الجكانب السمككيةالتعمـ فحسب ك  أداء بعض الجكانب مف ، ا 
 (141ص، 2010 )زغموؿ، يات المعرفية لدل الفرد الملبحظ.العممات يرتبط أيضا بمستكل الدافعية ك السمكك

 عمميات التعمـ الاجتماعي كما يصفيا باندورا: -3
يرل "باندكرا" أف الأشخاص لا يستطيعكف التعمـ  Antinational Processesعمميات الانتباه:  -3-1

بالملبحظة إذا لـ ينتبيكا لمنمكذج السمككي، كمف ناحية أخرل، فإف النمكذج لابد أف يككف مؤثرا عمى 
الشخص الملبحظ حتى ينتبو لسمككو كحتى يتكفر قدر مف درجة إدخاؿ المثيرات النمكذجية كي يتـ 

 (172، ص2011يماف، )سمالتعمـ.
 : Retention Processesالحفظ:  عمميات  -3-2

كتتخمص في انتباه الشخص لممعمكمات المناسبة الخاصة بالسمكؾ المنمذج كاستطاعتو أف يفيـ 
جكانبيا، فإنو يحتاج أيضا أف يككف قادرا عمى تذكر المادة التي استقبمتيا حكاسو )في عمميات الانتباه( كيتـ 

يا أك بصريا أك كمييما، سكاء كاف الترميز سمع  (godedذلؾ بتخزيف ىذه المادة في صكرة مرمزة )مشفرة 
كيساعد اقتراف الجكانب البصرية مع الجكانب السمعية، ككذلؾ تكرار المعمكمات عمى حفظ المادة المنمذجة 

 كتذكرىا.
 : Motor Reproduction Processesعمميات الاداء الحركي لمسموؾ )الاسترجاع(   -3-3

كالميارات التي لف تؤدل مف خلبؿ  كالعممية الثالثة في التعميـ بالنمذجة ىي العمميات الحركية
الملبحظة بمفردىا كلا مف خلبؿ المحاكلات كالأخطاء كلكف تؤدل مف خلبؿ عممية الممارسة ثـ القياـ بعمؿ 
تغذية مرتدة ليذا الأداء لكي يتـ علبج القصكر في بعض جكانب السمكؾ كتكرار الممارسة حتى يتـ التعمـ، 

 المرتدة. كىذا ما يسمى بمعب الدكر كالتغذية
 : Motivational Processesعمميات الدافعية:   -3-4

لـ يتـ تدعيميا أك إذا تـ فمف المحتمؿ أف تنطفئ الاستجابات المتعمقة عف طريؽ الملبحظة إذا 
، 2011)سميماف،  ، فلب بد إذا مف تكافر شركط باعثة مناسبة حتى يمكف أداء الاستجابة لممتعمـ.عقابيا

 (173ص
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 المطابقة                                                                                                         النمذجة 
 
 

 
                                                                                               

 مخطط عمميات التعمـ الاجتماعي الأربع لػ "باندورا"يوضح  :(11)رقـشكؿ 
 

 أىـ التقنيات المستخدمة في البرنامج التربوي الجماعي: -4
نشاطات كجمسات البرنامج التربكم الجماعي  مع نأخذ بعض التقنيات التي تـ الاعتماد عمييا 

الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب لغرض تعديؿ سمككيـ ك تسييؿ تعمـ الميارات 
 الاجتماعية، كنذكر مف ىذه التقنيات:

 Modelingالنمذجة:  -4-1
ممنا تأتي مف الملبحظة لتعحيث أشار أصحاب النظرية المعرفية الاجتماعية أف كمية التعمـ المناسبة 

كالنمذجة التي يعمميا الآخركف، كفي البرنامج التربكم حاكلنا أف نأخذ باعتبارنا الطرؽ المختمفة التي تستطيع 
النمذجة أف تؤثر في السمكؾ )تعمـ النمذجة سمككات جديدة، تؤثر النمذجة في تكرار السمككات المتعممة 

مذجة تكرا السمككات كات الممنكعة سابقا، تزيد النسابقا، كما يمكف أف تشجع النمذجة السمك 
 (184، ص2016)خشاوي ، المتشابية(.

 Bandura" 1988باندكرا "كتعتبر النمذجة التطبيؽ الرئيسي لنظرية التعمـ الاجتماعي التي كضعيا 

 كالتي تعتمد عمى تنمية السمكؾ عف طريؽ ملبحظة أشخاص آخريف "نماذج" يقكمكف بيذا السمكؾ كيمكف
اكتساب السمكؾ بمجرد ملبحظة الآخريف حتى لك لـ يشترؾ القائـ بالملبحظة في ىذا السمكؾ أك يتمقى نتائج 
مباشرة عف الأداء، كفي التطبيؽ العممي يمكف أت تتـ الملبحظة باستخداـ النمذجة الحية "المباشرة" أك مف 

ي التدريب عمى الاستجابات خلبؿ النمذجة الضمنية مثلب "القصص" كيستخدـ ىذا الأسمكب عادة ف
، )ىلايميالاجتماعية مثؿ التحية كالكلبـ كارتداء الملببس كترتيب غرؼ النكـ ككذلؾ في تعمـ كتصحيح الكلبـ.

 (212، ص 2007

 

 عمميات الانتباه
Antinationa

l Processes 
ينتبو الفرد 
كيستقبؿ بدقة 
.السمكؾ النمكذج  

الحفظ      عمميات 
Retention 

Processes 
في الفرد يحتفظ 
سمكؾ بالالذاكرة 

.النمكذج  

 الدافعية:عمميات 
Motivational 

Processes 
الفرد تدعيـ كتعزيز 

  .للبقتداء بالنمكذج

 
عمميات الاداء 
 الحركي لمسموؾ

Motor 

Reproduction 

Processes 

الفرد  سترجاع كأداءا
سمكؾ النمكذج.لم  
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 : Reinforcementالتعزيز  -4-2
 كىك أم مثير يتبع حدكث السمكؾ كيؤدم إلى زيادة احتمالية حدكث السمكؾ أك المحافظة عميو.

 (328، ص2012)الزريقات، 
تكرار حدكث الاستجابة نتيجة الثكاب أك العقاب، كيعتقد "باندكرا" أف آثار  نقصزيادة اك ىك  أيضا

، )الخفاؼالنتائج تتكسطيا التراكيب المعرفية إلى الحد الذم يجعميا ذات أثر يعترؼ بالنشاطات العقابية. 
 (76، ص2017

 التعزيز ما يأتي:كمف العكامؿ المؤثرة في فاعمية 
  حتى تككف النتائج أكثر فاعمية في عمميا كمعزز فإنيا يجب أف تحدث مباشرة بعد حدكث السمكؾ،  ككمما

 كاف التأخير طكيلب بيف ظيكر الاستجابة كالنتيجة المعززة فإف ىذا يقمؿ مف فاعمية المعزز المستخدـ.
 تيجة تككف أكثر احتمالية لأنيا تعزز الاستجابة.اذا اتبع حدكث الاستجابة نتيجة فكرية بانتظاـ، فإف الن 
  تصميـ الاجراءات لزيادة فاعمية المعزز في كقت محدد أك في مكقؼ محدد، كىكذا تجعؿ السمكؾ المرتبط

 بذلؾ المعزز أكثر احتمالية لمحدكث.
 حدد سكؼ الميـ أف نحدد النتيجة المحددة التي تعزز شخصا محددا كمف الميـ ألا نفترض أف المثير الم

 يعزز الشخص.
 .تختمؼ نكعية المعزز عف مقدار التعزيز كتعدد النكعية اعتمادا عمى درجة تفضيؿ الشخص ليا 
  تطبؽ المعززات اعتمادا عمى الجداكؿ التعزيزية كيؤدم الجدكؿ إلى فركؽ في فاعمية برنامج

 (330، ص2012)الزريقات، التعزيز.
 التغذية الراجعة: -4-3

ف ينطكم عمى تدعيـ مرتدة عمى سمككو أك أدائو كيجب أ تغذية راجعة اك ف يتـ منح المتعمـىي أ
اجتماعي ايجابي لمجكانب التي تـ تحسنيا في أدائو مف خلبؿ التشجيع كتساىـ التغذية الراجعة في استمرار 

 أداء الاستجابة المرغكبة. 

أساسيا في العلبج إلى التغذية الراجعة عمى انيا جزءا  (1999)كيشير سعيد العزة كجكدت عزة 
الجماعيف كيحصؿ الأعضاء عمييا مف خلبؿ المجمكعة، كبالتالي عندما يستخدـ الأعضاء التغذية فانيـ 

، 2016)الشرقاوي، يستطيعكف ممارسة سمككيات جديدة تقكـ عمى افتراضات جديدة تبعث عمى الارتياح. 
   (41ص
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 : Rehenrsal releolaying الاعادة وأداء الدور: -4-4

ىذاف الاسمكباف في تعديؿ السمكؾ إلى ممارسة السمكؾ الظاىر تحت ظركؼ اصطناعية أك  يشير
طبيعيةّ، كيختمؼ أسمكب الممارسة النشطة لمسمكؾ الظاىر عف أسمكب النمذجة في أنو لا يعتمد التعمـ فيو 

بيف معا عف عمى الملبحظة كحدىا كيطمؽ عميو أحيانا أسمكب النمذجة بالمشاركة، كيمكف استخداـ الأسمك 
طريؽ نمذجة السمككيات الصحيحة كاعطاء الفرصة للؤفراد لتكرار الاستجابات المناسبة تحت ظركؼ 

 (213-212، ص 2007، )ىلايمي اصطناعية متنكعة.

 التقمص والمحاكاة: -4-5
حيث نعني بالتقمص تمؾ العممية الشاممة التي يحاكؿ بيا الفرد اتخاذ الدكر كالاتجاه كالمشاعر 

الخاصة بشخص آخر كىي تعتبر العممية الاساسية التي يقكـ بيا الطفؿ مف حكالي سف الرابعة كالسمكؾ 
 عندما يتقمص شخصية أبيو أك أمو مكتسبا بذلؾ ىكيتو كذكر أك أنثى.

أما المحاكاة فيي ليست بيذا العمؽ كتشير ببساطة إلى عممية نسخ اك تقميد سمكؾ الآخريف كتتضمف 
أك تعديؿ استجابات قديمة نتيجة لرؤية أك ملبحظة سمكؾ النمكذج الذم يقتدل بو اكتساب استجابات جديدة 

 (78، ص2017، )الخفاؼ الشخص.
 الحث والتمقيف: -4-6

يشير إلى اف المنبيات المسبقة تساعد عمى إثارة كتحريؾ السمكؾ أك التي تساعد الطفؿ عمى القياـ بالسمكؾ 
عزما عمى محاكلة اداء السمكؾ بنفسو كعندما تيسر الاجتماعي المرغكب ثـ تدعيمو بحيث يصبح أكثر 

الممقنات أداء السمكؾ المرغكب فإنو يمكف إزالتيا دكف أف ينجـ عف ذلؾ انخفاض لكمية السمكؾ 
   (39، ص2016)الشرقاوي، المرغكب.

 ( لأنكاع الحث، منيا:1998كيشير لكيس كامؿ مميكة )
 سمكؾ اجتماعي مرغكب باستخداـ الكممات.حث لفظي: أم نذكر الطفؿ ما نريد أف يفعمو مف  -
حث مف خلبؿ الايماء: إذ يمكف اف تساعد الايماءات الطفؿ عمى فيـ ما نريد منو أك الاتياف بالسمكؾ  -

   (40، ص2016)الشرقاوي، المرغكب، كغالبا ما تستخدـ الايماءات مع الكممات لتكضيح المعاني.
 ذىني:توظيؼ نظرية التعمـ الاجتماعي في التخمؼ ال -5

في   السمكؾ أك اكساب الميارات لمطفؿ اف تكظيؼ نظرية التعمـ الاجتماعي لأساليب تعميمية في تعديؿ
 (2000الركساف )التي حددىا ك يتطمب النقاط التالية  ،ذكم متلبزمة داكفؼ الذىني كبالتحديد عند ميداف التخم
 كما يمي:
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  أماـ الطفؿ المتخمؼ عقميػا لكي ينجح في القياـ أف يعمؿ معمـ التربية الخاصة عمى تكفير كؿ الفرص
بميمات ميما كانت بسيطة كذلؾ لتكفير خبرة النجػاح لديػو كتعزيزىا، حتى يتعمـ الطفؿ المتخمؼ كيختبر فكرة 

  .النجاح الأمر الذم سيدفعو إلى القياـ بأشكاؿ مف السمكؾ الناجحة فيما بعد

 فرص التربكية التي يفشؿ فييا الطفؿ المتخمؼ عقميا، كذلؾ أف يعمؿ معمـ التربية الخاصة عمى تجنب ال
ذا ما تكررت خبرة الفشؿ لديو في تعمـ ميارة ما، فسكؼ يدفعو ذلؾ إلى تجنب تعمـ  لإبعاد خبرة الفشؿ لديو، كا 

 .ميارات جديدة فيما بعد
  نيائي كمشركط أف يعمؿ معمـ التربية الخاصة عمى صياغة أىداؼ تربكية تعميميػة كاقعيػة ذات سمكؾ

 .كمعايير مناسبة لقدرة الطفؿ العقمية كعمره الزمني
  أف يعمؿ معمـ التربية الخاصة عمى تجنب أشكاؿ السمكؾ المترتبة عمػى خبػرة الفشؿ لدل الطفؿ المتخمؼ

ذىنيا، إذ يسيؿ عمى الطفؿ حيف يمر في خبرة الفػشؿ المتكررة، مف الإنسحاب مف المكاقؼ التعميمية، كمػف 
 (73، ص2009)بف قيدة،  كر أشػكاؿ الػسمكؾ العدكاني لديو.ظيػ
 العلاقة بيف التعمـ بالملاحظة والتخمؼ الذىني: -6

لاحظنا في البحكث التي اجريت حكؿ تعمـ الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا كذكم متلبزمة داكف أنيـ يتميزكف 
بعاد البارزة مف السمكؾ عمى الأ رم تركيز انتباىيـبنقص الانتباه كالتعمـ العرضي فمذلؾ يككف مف الضرك 

 المنمذج لكي يتعممكا فقط السمككات المطمكبة كليست الجكانب السطحية غير المرتبطة بيا.
ىناؾ احتماؿ قائـ أف أم سمكؾ يلبحظو الطفؿ يمكف أف يقمد بصرؼ النظر عف مستكل ذكائو، كىذا    

خصي ككذلؾ أقراف الطفؿ يعممكف كنماذج سمككية يفرض عمى الآباء كالمدرسيف مسؤكلية الانتباه لسمككيـ الش
كمف أمثمة ىذه السمككات نكبات الغضب كالضيؽ الشديدة كالمياجمة المفظية كغيرىا تعتبر أمثمة مما يقمده 
الأطفاؿ، كعميو ينبغي عمى المربيف كالمعمميف أف يمفتكا انتباه المتخمفيف ذىنيا ذكم متلبزمة داكف الذيف 

 غكبة كاف يتخذكا منيـ نماذج لباقي الطلبب في حجرة الدراسة يظيركف سمككيات مر 
 يدكء" بف يقكؿ "أنا أحب طريقة خالد في العمؿ ف يستخدـ المربي أسمكب النمذجة بأكيمكف أ 

أيضا عمى المربيف كالمعمميف أف يحاكلكا إخماد السمككيات غير المرغكبة عف طريؽ إىماليا فعادة     
فإذا بدأ الآخركف في تقميد السمكؾ فإف المعمـ قد يجد أنو مف الأفضؿ أف يستخدـ السمكؾ المعركض مقبكؿ، 

 (228-227،  ص2007)ىلايمي،  العقاب.
( 1972كيمكف الاستعانة بكسائؿ الاعلبـ كالكسائؿ التعميمية حيث تشير نتائج دراسة قاـ بيا ليترك كنيؾ )

Litroint  ىلايمي أكبر لأشرطة الفيديك عف الأفراد العادييف.أف الأفراد ذكم متلبزمة داكف ينتبيكف بشكؿ( ،
 (228-227، ص2007
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  :خلاصػػػة
مف خلبؿ ما سبؽ ذكره في ىذا الفصؿ، اكتشفنا أىمية مكضكع الميارات الاجتماعية الذم يعد مف   

أفراد المكاضيع اليامة في البحكث التربكية النفسية، ككف ىذه الميارات تعمؿ عمى زيادة تكافؽ الفرد مع 
مجتمعو كاندماجيـ معيـ، كبالتالي ىذا ما يؤكد عمى ضركرة اكتساب كتنمية الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ 

 المصابيف بمتلبزمة داكف.
حيث أف اكتساب أطفاؿ متلبزمة داكف كما تمت الاشارة لنظرية التعمـ الاجتماعي كأىـ تقنياتيا، 

الاجتماعية يعتمد عمى كسائؿ كبرامج تربكية، كفي دراستنا تـ القابميف لمتعمـ كالتدريب كتعمميـ لمميارات 
الاستناد عمى نظرية التعمـ الاجتماعي لبناء البرنامج، حيث أف النظرية تساعد في تعديؿ سمكؾ الاطفاؿ 

 كاكسابيـ لميارات بفضؿ تقنياتيا كأساليبيا التعميمية.
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الميدانية الإطار المنهجي للدراسة: الرابعالفصل 
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 تمييد:
 الاستطلبعية)بنكع مف التحميؿ التعريؼ بالإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية يتناكؿ ىذا الفصؿ 

مجتمع الدراسة، كالتطرؽ الى عينة الدراسة كحجميا كطريقة اختيارىا، كالاشارة التعريؼ مف خلبؿ ساسية( كالأ
لدراسة الثلبث )اختبار لممنيج المعتمد في الدراسة، كتناكؿ حدكد الدراسة الزمانية كالمكانية، كتناكؿ أدكات ا

ستانفكرد بينيو كمقياس تقدير الميارات الاجتماعية كالبرنامج التربكم الجماعي(، كفي الأخير الكسائؿ 
كما يتـ التعريؼ بالأساليب الاحصائية كالأساليب الاحصائية المستخدمة في تحميؿ بيانات الدراسة الاساسية، 

 مف الدراسة الميدانية.المستخدمة في معالجة البيانات المستقاة 
 
 الدراسة: منيج -1

في تعمـ بعض الميارات الاجتماعية الجماعي معرفة أثر البرنامج التربكم ل الدراسة الحالية تيدؼ
الذم يتناسب مع طبيعة المنيج كقد اعتمد الباحث عمى  ،القابميف لمتعمـ كالتدريب لدل اطفاؿ متلبزمة داكف

" أقرب مناىج البحث لحؿ المشكلبت بالطريقة العممية  اذ يعد المنيج التجريبي ىك المنيج التجريبيك  الدراسة
 (103، 2017)الخفاؼ، كالمدخؿ الأكثر صلبحية لحؿ المشكلبت التعميمية النظرية كالتطبيقية ." 

بما أف ىدؼ الدراسة ىك التعرؼ عمى أثر البرنامج التربكم في تنمية بعض التصميـ التجريبي:  -1-2
جتماعية عند الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب، فقد استخدـ الباحث التصميـ الميارات الا

 بالمجمكعة الكاحدة. التجريبي الخاص
، حيث (The one group pretest –posttest design)تصميـ المجمكعة الكاحدة مع قياس قبمي كبعدم، 

 المعالجة كبعدىا، كيككف شكؿ التصميـ:يتـ اجراء قياس أك ملبحظة المتغير قبؿ 
 (319، ص 2002)مراد،  قياس قبمي       المعالجة      قياس بعدم    

 
 

 

 

 

 

 

   

                             
 ممجموعة الواحدة(: يوضح التصميـ التجريبي ل12)شكؿ رقـ 

 قياس قبمي عينة البحث
تطبيؽ 
البرنامج 
  التربوي

تتبعيقياس    بعديقياس  

 القياسيفالمقارنة بيف 
 القبمي والبعدي

 المقارنة بيف القياسيف
 البعدي والتتبعي
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 حدود الدراسة: -2
 لمدراسة: المكانية الحدود -2-1

 .     ىنيا بكلاية سطيؼالحدكد المكانية: تمت دراستنا في المركز النفسي البيداغكجي للؤطفاؿ المعاقيف ذ
 98طفؿ تحت النظاـ نصؼ داخمي ) 160المركز: عدد الأطفاؿ المتكفؿ بيـ في المركز  الاستيعاب طاقة
 اناث(. 62ذككرك

  طفؿ  109فئة متلبزمة داكف 
  :طفؿ  14تخمؼ ذىني بسيط 
  :طفؿ  12تخمؼ ذىني متكسط 
  :طفؿ 15تخمؼ ذىني شديد أك عميؽ 
  :أطفاؿ  10التكحد 
  )طفؿ  38أما التكفؿ الخارجي )جميع أنكاع التخمؼ الذىني 

 الحدود الزمانية لمدراسة: -2-2
إلى  2019 سبتمبر بداية شير في الفترة الزمنية الممتدة ما بيف النفسي البيداغكجي تمت دراستنا بالمركز 

 .2020 بداية شير فيفرم 
 الحدود الإبستمولوجية:  -2-3
  دراستنا الحالية عمى التصميـ التجريبي كبالتحديد تصميـ المجمكعة فيما يخص عينة الدراسة اعتمدنا في

ذلؾ أنو لـ يكف مف السيؿ الحصكؿ عمى  الكاحدة )القياس القبمي كالقياس البعدم لممجمكعة الكاحدة(،
 75ك 50مجمكعة ضابطة، ككف أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب الذيف تتراكح درجة ذكائيـ بيف 

، عددىـ قميؿ في المراكز البيداغكجية مقارنة مع اقرانيـ غير القابميف لمتعمـ عمى مقياس ستانفكرد بينيو درجة
 كالتدريب كالمتخمفيف ذىنيا ذكم الدرجة المتكسطة كالشديدة.

  بالنسبة لمقياس التتبعي لمبرنامج التربكم الجماعي تـ اجراء القياس التتبعي لمعينة بعد مركر شيريف عمى
ياء تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي عمى اطفاؿ متلبزمة داكف كذلؾ بسبب بعض المتغيرات مثؿ تشتت انت

 الانتباه كضعؼ ذاكرة الأطفاؿ التي تؤثر سمبا عمى تعمـ الأطفاؿ، كىذا ليس مكضكع دراستنا الحالية.
 الدراسة:  مجتمع -3

المدركسة ميما كاف عددىا يمكف أف يعرؼ المجتمع عمى أنو كؿ كحدة تتكفر فييا الخصائص 
 (18، ص2011)بوحفص،كبيرا.
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في مرحمة الطفكلة  أطفاؿ متلبزمة داكفمف ( طفلب كطفمة 109مف ) الاساسية مجتمع الدراسةكتككف 
 لمعاـ الدراسيللؤطفاؿ المعكقيف ذىنيا  النفسي البيداغكجي المركزالمتكاجدكف في المتكسطة كالمتأخرة 

 .في مدينة سطيؼ (2019-2020)

 وطريقة اختيارىا: الدراسة عينة -4
العينة كطريقة اختيارىا في بيعد اختيار الباحث لمعينة مف الخطكات كالمراحؿ الميمة لمبحث، فالاىتماـ  

غاية الأىمية إذا أردنا نتائج صحيحة، كلا شؾ أف الباحث يفكر في عينة البحث منذ أف يبدأ في تحديد 
مشكمة البحث كأىدافو، لأف طبيعة البحث كفركضو كخطتو تتحكـ في خطكات تنفيذه كاختيار عينتو كأدكاتو 

 .(21، ص2006)الدردير، ة، كغيرىا.  مثؿ: الاستبيانات، الاختبارات، قكائـ الملبحظ

، تـ اختيار عينة الدراسة مف قسميف خاصيف بأطفاؿ الاساسية بعد تحديد المجتمع الأصمي لمدراسة -
متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب التابعيف لأقساـ أطفاؿ متلبزمة داكف في المركز النفسي البيداغكجي، 

   البسيطة. العشكائية ةبطريقة العين
، كيتراكح عمر  أطفاؿ مف ذكم متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب 10 بمغ عدد الأطفاؿ في عينة الدراسة

 اناث. 4ذككر  6مف نفس المستكل  سنة 14ك  9 الحالات بيف
 شروط اختيار وحجـ العينة: -4-1

 مع  الأخذ بعيف الاعتبار المحكات التالية:
 درجة في اختبار ستانفكرد بينيو المعرب  75-50 فما بي درجة الذكاء. 
 لمتعمـ كالتدريب قابمية الأطفاؿ. 
 سنة.14-9 فالعمر الزمني ما بي 
 عمى خضكع أكلادىـ لمبرنامج التربكم. مكافقة الأكلياء 
 .استبعاد ذكم الاعاقات الحركية كالاعاقات السمعية كالبصرية 
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 (: توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب بعض الخصائص07جدوؿ رقـ )

 

 :الاستطلاعية ةالدراس -5
البحث العممي حيث تعتبر دراسة مصغرة كجزئية قبؿ تعد الدراسة الاستطلبعية خطكة ميمة في 

كنتائج المستخدمة دكات الأحتى  كجمع البيانات الدراسة الاساسية كتحقؽ أىداؼ عديدة بدءا بمكضكع الدراسة
 :بيذه الدراسة الاستطلبعيةلذا قمنا في الجانب التطبيقي  الدراسة؛

  :ة الاستطلاعيةالدراسأىداؼ  -5-1
 الأساسيةالدراسة  قبؿ، مف أجؿ معالجتيا نالصعكبات كالمشكلبت التي قد تكاجيمعرفة ا. 
 كملبحظة سمكؾ الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف.القياـ بمقابلبت مع الأخصائييف كالمربيف ، 
  لمعمؿ كمستكاىـ المعيشي. يـتفيم عائلبت أفراد العينة لمعرفة مدلالقياـ بمقاءات مع 
  المراد اتباعو في مدل ملبءمة المنيج معرفة كفرضيات الدراسة، ك الاشكالية كصياغة ضبط عنكاف الدراسة

 كطريقة اختيارىا.كحجميا  عينة الدراسةتحديد ك  ساسيةالدراسة الأ
  المقياس مع عينة الدراسةبنكد ملبئمة معرفة مدل . 
  التربكم.تجييز ادكات البرنامج المختمفة ك  تقنياتالالتدرب عمى 
  .تقدير مستكل فيـ كاستيعاب الأطفاؿ لأنشطة كجمسات البرنامج التربكم 

 
 
 
 
 

 المجموعة 
 التجريبية

العمر الذىني حسب  الزمني العمر الجنس الأطفاؿ
 ستانفورد بينيو''''اختبار 

المستوى الاجتماعي أو 
 الاقتصادي 

 متدني درجة 60 سنة 11 ذكر 1
 متكسط درجة 75 سنة 14 ذكر 2
 متكسط درجة 70 سنة 12 ذكر 3
 متكسط درجة 75 سنة  12 ذكر 4
 متدني درجة 55 سنكات 10 ذكر 5
 متكسط درجة 65 سنة 11 ذكر 6
 متكسط درجة 75 سنة 10 أنثى 7
 متكسط درجة 70 سنكات 9 أنثى 8
 متكسط درجة 70 سنكات  9 أنثى 9
 متدني درجة 69 سنكات 10 أنثى 10
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  مدل تجاكب الأطفاؿ مع تقنيات كأدكات البرنامج التربكم.معرفة 
 ساحة كقاعة الجمسات.رنامج كالتفقد أماكف اجراء الب 
 المدة التي يستغرقيا تطبيؽ جمسات كأنشطة البرنامج التربكم. تقدير 
  لتنفيذ أنشطة كجمسات البرنامج التربكم.التخطيط 
  المستخدمة في الدراسة كالمعداتمدل سلبمة الأجيزة. 
  أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لتعمـ عينة مف ير الميارات الاجتماعية المكيؼ عمى داس تقمقيتطبيؽ

 .كالتدريب
ة الاستطلبعية عمى مرحمتيف حيث تـ القياـ بالدراسالحدود الزمانية والمكانية لمدراسة الاستطلاعية:  -5-2

 .2019-2018زمنيتيف في نفس السنة الدراسية 
 المرحمة الأولى: -5-2-1

كحساب  تكييؼ مقياس تقدير الميارات الاجتماعيةبما أف ىدؼ الدراسة في ىذه المرحمة ىك ضبط ك  
طفاؿ متلبزمة طفؿ مف أ 120مى عينة تككنت مف عالمقياس  مفتكزيع نسخ ب قمنا الخصائص السيككمترية،

ما بيف قَدر أخصائييف قامكا بتقدير الميارات الاجتماعية كؿ مختص  10كأشرؼ عمى تطبيؽ المقياس داكف، 
  حالة مف أطفاؿ متلبزمة داكف. 15إلى  10

 :الحدود الزمانية 
كأياـ  2018نكفمبر  21ك 20، الثلبثاء كالأربعاء المكافؽ لػ: زيارة الاستطلبعية دامت أربع أياـقمنا بإجراء 

ذكم  أطفاؿ مفطفؿ مف  120أربع  مككنة مفعمى عينة ؛ 2018نكفمبر  26ك 25الأحد كالاثنيف المكافؽ لػ: 
 متلبزمة داكف.

 :الحدود المكانية  
 قمنا بإجراء المرحمة الأكلى مف الدراسة الاستطلبعية، في:

)ملبحؽ المركز بكلاية الخاص بذكم الاحتياجات الخاصة مسكف  300المركز النفسي البيداغكجي  -
 سطيؼ(

  :الثانية مرحمةال -5-2-2

بما أف ىدؼ الدراسة في ىذه المرحمة ىك التأكد مف صلبحية جمسات البرنامج التربكم كانشطتو  
أطفاؿ مف أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب بطريقة  5اختيار عينة تمثمت في قمنا ب، كتقنياتو

ر الميارات )مقياس تقدياجراء القياس القبمي حيث تـ قصدية لتخدـ أغراض الدراسة الاستطلبعية، 
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كبعدىا تـ تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي  الاجتماعية المكيؼ( عمى الأطفاؿ قبؿ البدء في البرنامج
، كبعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج، بالتعاكف مع الأخصائي النفساني ،(07)رقـ ة( الممحؽ )النسخة الأكلي

 ر الميارات الاجتماعية المكيؼ( عمى الاطفاؿ.)مقياس تقدي قمنا بإجراء القياس البعدم

 :2019 كمام أفريؿدامت الدراسة في المرحمة الثانية أربعة أسابيع مف شير  الحدود الزمانية. 
  :المركز النفسي البيداغكجي  قمنا بإجراء المرحمة الثانية مف الدراسة الاستطلبعية، في:الحدود المكانية

 .سطيؼ بمدينةالخاص بذكم الاحتياجات الخاصة مسكف  300
 :الاستطلاعية الدراسة مجموعة -5-3

أطفاؿ عمى نشاطات كتقنيات البرنامج  خمسةمككنة مف  عمى مجمكعةحيث تـ تطبيؽ المقاييس كتدريب 
 التربكم بالتعاكف مع الأخصائي النفساني.

 كتـ اختيارىا بطريقة قصدية لتخدـ أغراض الدراسة الاستطلبعية.
 :المجموعةمحكات اختيار 

شديد التخمؼ اليط، كاستبعاد حالات مف ذكم التخمؼ الذىني البسأنيـ  المجمكعةالتحقؽ مف أفراد  -
 الحركية.كالاعاقات 

درجة حسب اختبار ستانفكرد بينيو  75ك 50قياس درجة الذكاء كالتأكد مف درجات ذكائيـ تتراكح بيف  -
 لمذكاء.  

 سنة. 14 – 9يتراكح بيف ، أف المجمكعةالتأكد مف سف أفراد  -
 متقارب. المجمكعةضركرة أف يككف المستكل الاجتماعي كالاقتصادم لأفراد  -
 انتساب الأطفاؿ لممركز النفسي البيداغكجي كأف يككنكا مسجميف كلدييـ ممؼ صحي.  ضركرة -

 الدراسة الاستطلاعية مجموعةخصائص  يوضح :(08جدوؿ رقـ )
حسب اختبار  –درجات الذكاء 

 ستانفورد بينيو
المستوى الاجتماعي 

 الاقتصادي
  الجنس العمر الزمني

درجة   1 ذكر  سنة 9 متكسط 55
درجة    2 ذكر  سنكات 12 متدني 65
درجة    3 ذكر  سنة 11 متكسط 75
درجة    4 أنثى  سنكات 10 متكسط 63
درجة    5 أنثى  سنكات 9 متكسط 55
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 :     الاستطلاعية أدوات الدراسة -5-4
 الملاحظة:  -5-4-1

ىي فعؿ فحص الظاىرة بكؿ اىتماـ كعناية، حيث تسمح لنا الملبحظة العممية بما ليا مف جاذبية، 
باكتشاؼ كفيـ بعض جكانب الظكاىر التي مازالت إلى حد الآف مبيمة، كالتي كانت في البداية خالية مف أم 

 (31، 2004)أنجرس، فائدة.
 المقابمة: -5-4-2

نيا مكقؼ تكاصؿ لفظي )محادثة( بيف اثنيف أك أكثر بيدؼ الكصكؿ إلى عاـ عمى أ بشكؿتعرؼ المقابمة 
، 2008، عسكر)معمكمات مف أحد الطرفيف )الحالة أك الأكلياء( أك التعديؿ في جكانب معينة مف سمككو. 

الذم  جتماعييف مختمفيف، دكر الفاحصعممية تفاعؿ اجتماعي بيف شخصيف يمعباف دكريف ا فيي، (108ص
المقابمة فيقكـ بطرح الأسئمة قصد الحصكؿ عمى المعمكمات كالتفاصيؿ المطمكبة، كدكر المبحكث يريد تحقيؽ 

، 2016)بوحفص، . الذم يقع عميو البحث كالذم يزكد الباحث أك القائـ بالمقابمة بالمعمكمات التي يحتاجيا
 ( 179ص

جمع البيانات بيدؼ  كالمعمميف المربييفك  مع الأخصائييف دراستنا الاستطلبعية قمنا بإجراء مقابلبتكفي 
)أطفاؿ متلبزمة  بيـتاريخ الحالات المرضية كالظركؼ المحيطة ك  داخؿ المركز طفاؿالأكضعية  معرفةك 

حكؿ تخمفيـ الذىني؛ كما تـ اجراء  ـكاتجاىات الأشخاص المحيطيف بي داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب(
ـ بيدؼ معرفة ظركؼ الحالات كتاريخ العائمة المرضي كالمستكل مقابلبت مع  أكلياء الأطفاؿ كأقربائي

  الحالات. سمكؾلالاجتماعي كالاقتصادم، كالحصكؿ عمى معمكمات أدؽ 

 الباحث:الطالب ريشاـ" المكيؼ مف طرؼ تقدير الميارات الاجتماعية لػ "غ مقياس -5-4-3
بكاسطة ىذا المقياس تحديد كفاءة ـ مع البيئة الجزائرية، حيث يمكف كي يتلبءيفو لىك مقياس تـ تكي

 الأطفاؿ العادييف كذكم متلبزمة داكف في الميارات الاجتماعية.
فرعي  محكرككؿ  ، عمى ثلبث محاكر رئيسية( 03)الممحؽ رقـ  الميارات الاجتماعيةتقدير  مقياسكيشمؿ 

 ىي: الفرعية ، كالمحاكربتقدير سمكؾ الطفؿ الاخصائيكيقكـ ، تقيسو عشرة فقرات
 كالتعميمات. كالمشاركة كطاعة القكانيفمف مثؿ مساعدة الآخريف  كيتضمف سمككات التعاكف: -
 كتقديـ نفسوالمبادرة مف مثؿ الاستفسار مف الآخريف عف المعمكمات  سمككات الذات: كيتضمفتككيد  -

 .الآخريف كالاستجابة لأفعاؿللآخريف 
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مف مثؿ تمؾ التي تظير في المكاقؼ الخلبؼ كالاستجابة بشكؿ مناسب  كيتضمف سمككات الذات:ضبط  -
تظير في المكاقؼ التي لا يكجد فييا خلبؼ بؿ تحتاج إلى  كالسمككات التيلممضايقة مف قبؿ الآخريف، 
 مختمفة.تكفيؽ أك اتخاذ كجيات نظر 

 البرنامج التربوي الجماعي لتعمـ بعض الميارات الاجتماعية: -5-4-4
بعض الميارات الاجتماعية عند الأطفاؿ ذكم متلبزمة  لتعمـ الباحث أعدّ مف طرؼ  الذم ييدؼ البرنامج

كذلؾ ، في جمسات منظمةداكف القابميف لمتعمـ كالتدريب مف خلبؿ استخداـ مجمكعة مف الأنشطة التربكية 
 :لتعمـ الميارات الاجتماعية التالية

 .ميارات تككيد الذات -
  .ميارات التعاكف -
 .الذات ميارات ضبط -

جمسة تدريب، يقدـ فييا مجمكعة مف الأنشطة التدريبية مكزعة عمى أنشطة  14يتضمف البرنامج ك 
ستة  6، بمعدؿ إلخفنية مكسيقية، حركية رياضية، قصصية ترفييية، زراعية، سمعية بصرية، اجتماعية...

 45ما بيف  ، مدة كؿ جمسةأسابيع 3في مدة تنفيذ البرنامج  تـأنشطة لكؿ محكر مف المحاكر الثلبثة، كقد 

مع الاستعانة بمختمؼ الكسائؿ كالتقنيات المستخدمة أثناء الجمسات كالتي شممت:  ،دقيقة إلى ساعة كاحدة
الكسائؿ كأشرطة فيديك، صكر لمكاقؼ متعددة، كرة قدـ، كرة يد، حبؿ، طباشير، صفارة، كراسي أحكاض، 

الحث ، التعزيز، النمذجة، كالتقنيات كالتغذية الراجعة إلخ...نباتات، تربة، أجراس، ألبسة رياضية، قصص
 .أداء الأدكار، كالتمقيف

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -5-5
 :نتائج الملاحظة -5-5-1

مع  كتكاجدناممركز النفسي البيداغكجي الذم أجرينا فيو الدراسة الاستطلبعية ل زيارتنامف خلبؿ 
مف الكسائؿ  ى )احتياجاتناعمالبيداغكجي النفسي  تكفر المركز ، لاحظنالممركز في جكلة تفقديةالأخصائييف 

 لتنفيذ البرنامج(: كالأماكف

 .كالمطالعةقاعة لمتدريب  -
 .ساحة مف أجؿ ممارسة الألعاب الرياضية -
 ككسائؿ مختمفة لمنشاطات. ألعاب -
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 :نتائج المقابلات -5-5-2
 :مع الأولياء 

ذكم متلبزمة داكف، حيث تـ تسميط الضكء ممخص ما جاء في المقابلبت مع أكلياء أمكر الاطفاؿ 
عمى الأطفاؿ محؿ الدراسة كالتركيز عمى سمكؾ كؿ طفؿ داخؿ الأسرة، كما تـ كصؼ بعض مف ميارات 

كالتكاصؿ ككيفية تفاعمو مع أفراد الأسرة كمع الأقارب، كأىـ المشاكؿ كالعراقيؿ  فالطفؿ الاجتماعية كالتعاك 
رات الاجتماعية؛ كما تـ التعرؼ عمى المستكل الاجتماعي كالاقتصادم التي تكاجيو تؤدم لقصكر في الميا

لأسر أطفاؿ متلبزمة داكف التي كانت معظميا متكسطة كمتقاربة في نفس الكقت بيف أسر أطفاؿ متلبزمة 
داكف، كأيضا تطرقنا مف خلبؿ ىذه المقابلبت لتاريخ العائمة المرضي حيث تكجد بعض الأسر التي لدييا 

مؼ ذىني أخرل بسيطة كشديدة، كالحالة الصحية للؤكلياء التي كانت حسنة، كما أف ظركؼ حالات تخ
 السكف كانت عادية، كىذا ما ساعدنا في اختيار عينة متقاربة مف ىذه الناحية.

  :مع الأخصائييف والمربيف 

ليدؼ ممخص كؿ ما جاء في المقابلبت مع المختصيف في المركز النفسي البيداغكجي، تمحكر حكؿ ا
الرئيسي لمقابلبت ألا كىك الميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب؛ 
حيث تـ جمع أكبر قدر ممكف مف المعمكمات مف الاخصائييف حكؿ الأطفاؿ، كالتعرؼ عمى كضعيتيـ داخؿ 

 ميزاتيـ، كالصعكبات التي يكاجيكنيا.المركز النفسي البيداغكجي، كالتركيز عمى احتياجاتيـ كمشاكميـ كم

كما تكصمنا مف خلبؿ ىذه المقابلبت إلى اجماع المختصيف حكؿ بعض الميارات الاجتماعية عند 
أطفاؿ متلبزمة داكف كالتعاكف كالتكاصؿ كالتفاعؿ كالمشاركة التي لدييـ قصكر فييا بغض النظر عف 

غمب لممشاكؿ المغكية حسب المختصيف بدرجة أكلى؛ تصرفاتيـ الاجتماعية، كىذا القصكر يرجعكنو في الأ
كتـ التطرؽ للؤسس التي يقكـ عمييا مناىج أطفاؿ متلبزمة داكف، كالمشكلبت التي يعاني منيا الأطفاؿ ذكم 
متلبزمة داكف جراء التخمؼ الذىني، كالبرامج التعميمية الخاصة بالأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف، كطرؽ  ككسائؿ 

ذكم متلبزمة داكف، كالاختبارات كالمقاييس المطبقة عمييـ، كالتقنيات المستخدمة كأساليب مساعدة الأطفاؿ 
تعديؿ سمكؾ  الأطفاؿ كالنظريات كالطرؽ التربكية المعتمدة في تعميميـ ، كالأىداؼ النفسية البيداغكجية مع  

المستعممة التي تنمي الميارات ، كأىـ التدريبات كالتماريف ة الميارات الاجتماعية بصفة عامةالأطفاؿ، كماىي
 رطفكنييف كالمربيف كطبيب عاـ.الاجتماعية. كما يتككف فريؽ التككيف مف الأخصائييف النفسانييف كالأ
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 تكصمنا مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية: نتائج الدراسة بالنسبة لإجراءات البحث: -5-5-3
  اختيارىا.تحديد العمر الزمني لأفراد العينة الدراسة كحجميا كطريقة 
 .ضبط المنيج الذم سنعتمد عميو في الدراسة الاساسية 
 الفرضياتنكاف الدراسة كصياغة الإشكالية ك ضبط ع. 
 المستخدمة في الدراسةالأدكات سلبمة  التأكد مف. 
 البرنامج التربوي الجماعي:  ياس تقدير الميارات الاجتماعية و مقنتائج تطبيؽ  -5-5-4

قمنا بتطبيقو عمى عينة الدراسة الاستطلبعية بيدؼ تقدير الميارات الاجتماعية، بعد تكييؼ مقياس 
أطفاؿ مف ذكم  لأربعالتأكد مف صلبحيتو، كبالتعاكف مع الأخصائي النفساني تـ تقدير ميارات الاجتماعية 

 ة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب قبؿ كبعد تنفيذ البرنامج التربكم.متلبزم
 عمى عينة مف أربع الاطفاؿ )المجمكعة التجريبية(، طبيقوسلبمة جمسات البرنامج التربكم تـ تلمتحقؽ مف 

كقبؿ بدء تطبيؽ  ،دقيقة( 45ك 30بيف ) ماقدرت لمدة أسبكعيف حيث تـ اجراء الجمسات في مدة منية 
مج تـ تقدير الميارات ة لأطفاؿ المجمكعة التجريبية كبعد تطبيؽ البرناالبرنامج تـ تقدير الميارات الاجتماعي

 الاجتماعية لأطفاؿ متلبزمة داكف.

باختبار  Zحساب قيمة الرتب، ك ـ حساب المتكسطات الحسابية كىذا لمعرفة الفرؽ بيف متكسطي تحيث 
كيمكككسكف لدرجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياس القبمي كالبعدم عمى مقياس تقدير الميارات 

 نتائج:اللدل أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب، كيكضح الجدكؿ التالي  الاجتماعية

 يوضح التكرارات والمقارنات نتائج الاختبار ويمكوكسوف  :(09جدوؿ رقـ)

Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 

apres - 

avant 

Rangs 

négatifs 

0
a
 ,00 ,00 

Rangs 

positifs 

5
b
 3,00 15,00 

Ex aequo 0
c
   

Total 5   

 
 
 
 
 



 المٔداىٔ٘ الميَجٕ للدزاض٘ الإطازػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل السابع 

  139 

 نتائج اختبار ويمكوكسوف يوضح :(10جدوؿ رقـ )
القياس البعدي –القياس القبمي    

Z -2,023
b
 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,043 

 
بالنسبة لمقياس القبمي   00,0تساكم  Rang moyenأف قيمة متكسط الرتب  :(10)تبيف النتائج في الجدكؿ رقـ 

في مقياس الميارات الاجتماعية كىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ كبيرة بيف القياس   بالنسبة لمقياس البعدم 3,00ك
 .الاجتماعيةالقبمي كالقياس البعدم في الميارات 

2,023-تساكم Z كتبيف النتائج في الجدكؿ السابؽ أف قيمة اختبار كيمكككسكف
b   مصحكبة بالدلالة

بمعنى انو يكجد فرؽ  0.05، كبالتالي قيمة الاختبار دالة عند مستكل الدلالة 0430,الإحصائية التي بمغت 
الميارات الاجتماعية الثلبث  تقدير داؿ إحصائيا بيف متكسطي رتب القياس القبمي كالقياس البعدم لمقياس

Z= -2,023 )ميارات التعاكف كتككيد الذات كضبط الذات( حيث 
bمع احتماؿP=0.043‹0.05  

 ، توصمنا لمايمي:التدريب عمى البرنامج التربوي الجماعي لمميارات الاجتماعية نتائجومف  -5-5-5
  ذكم متلبزمة داكف الاطفاؿكمستكل مع قدرات  الأنشطةملبءمة.  
 تجاكب كتفاعؿ الاطفاؿ مع التقنيات كادكات البرنامج التربكم الجماعي. 
 .كضع خطة زمنية لإنجاز كتطبيؽ البرنامج 
 الأطفاؿ. كقدرات لمجمسات بحسب احتياجات تعديؿ الفترة الزمنية 
 كالمدة التي تستغرقيا كؿ جمسة ككؿ نشاط. تمت البرمجة مع الأخصائي كالمعمـ عمى مكعد الجمسات 
   التي يستغرقيا البرنامج ككؿ.الزمنية المدة تحديد 
 :الأساسية أدوات الدراسة -6

في كؿ دراسة أك بحث في أم مجاؿ مف المجالات كؿ باحث يستعمؿ أدكات ككسائؿ خاصة مف أجؿ 
  الى النتائج. كالتكصؿكالبيانات  الفرضية عمى المعمكمات التحقؽ مف الفرضيات المقترحة

 :طفاؿ متلازمة داوفلأ المكيؼتقدير الميارات الاجتماعية  مقياس -6-1
التعاكف تككيد الذات كضبط الذات ك  الميارات الاجتماعية خصكصا مياراتمف اجؿ تحديد كفاءة الأطفاؿ في 

  "اليكتك  غريشاـ"ػ: مقياس الميارات الاجتماعية لبتكييؼ قاـ الباحث 
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ليوتريشاـ و )غنسخة المعمـ( الذي طوره نظاـ تقدير الميارات الاجتماعية )وصؼ مقياس  -6-1-1  ا 
(Gresham & Elliott 1990: 

ضعؼ في مف مشكلبت في السمكؾ الاجتماعي ك الذم ييدؼ إلى التعرؼ إلى الأطفاؿ الذيف يعانكف  
ذكم كذكم متلبزمة داكف ك  المتخمفيف ذىنياغير العادييف مثؿ اديمي، كالتمييز بيف العادييف ك التحصيؿ الأك

القكة كالضعؼ في السمكؾ الاجتماعي  التعرؼ عمى نقاطنفعالية كذكم صعكبات التعمـ، ك الاضطرابات الا
يتكفر بعد الكفاية الاجتماعية ك بعد السمكؾ المشكؿ ك لاجتماعية ك يتضمف ثلبثة أبعاد ىي: بعد الميارات اك 

نسخة الكالديف لمراحؿ التمييدم لى نسخة المعمـ، نسخة التمميذ، ك أيضا مف ىذا المقياس بالإضافة إ
نظرا لتكفر كؿ ىذه الخصائص تـ استخدامو بعد ت صدؽ عاؿ جدا ك ات ذايعطي مؤشر كالأساسي كالثانكم، ك 

 .تكييفو عمى بيئتنا في الدراسة الحالية
ككؿ ثلبثة مقاييس فرعية  كيتألؼ مفالأكؿ مف ىذا المقياس بعد الميارات الاجتماعية،  كيشمؿ البعد 
سمكؾ الطفؿ عمى مقياس متدرج  بتقدير كيقكـ المعمـ، (30-1) فرعي تقيسو عشرة فقرات، تبدأ مف فقرة مقياس
 ىي: كالمقاييس الفرعية، (2-0)مف

 كالتعميمات. كالمشاركة كطاعة القكانيفمف مثؿ مساعدة الآخريف  كيتضمف سمككات التعاكف: -
 كتقديـ نفسوالمبادرة مف مثؿ الاستفسار مف الآخريف عف المعمكمات  سمككات كيتضمف :الذاتتككيد  -

 .الآخريف كالاستجابة لأفعاؿللآخريف 
مف مثؿ تمؾ التي تظير في المكاقؼ الخلبؼ كالاستجابة بشكؿ مناسب  كيتضمف سمككات الذات:ضبط  -

تظير في المكاقؼ التي لا يكجد فييا خلبؼ بؿ تحتاج إلى  كالسمككات التيلممضايقة مف قبؿ الآخريف، 
 مختمفة.تكفيؽ أك اتخاذ كجيات نظر 

فرعي تقيسو ست فقرات، تبدؿ مف فقرة  ككؿ مقياسثة مقاييس فرعية، أما بعد السمكؾ المشكؿ فيتألؼ مف ثلب
  :ىي كالمقاييس الفرعية( 2-بتقدير سمكؾ الطفؿ عمى مقياس متدرج مف)صفر كيقكـ المعمـ 31-48

كضعؼ الآخريف،  كالجسدم ضدكىي سمككات غير مناسبة تشمؿ العدكاف المفظي  الخارجية:المشكلبت  -
 .كالمجادلةعمى ضبط الانفعاؿ  القدرة

 .الذات كتدني تقدير، كالانطكاءكىي سمككات تشمؿ القمؽ كالاكتئاب  الداخمية:المشكلبت  -
 المتيكرة. كالتمممؿ كردكد الأفعاؿ كعدـ الانتباهكىي سمككات تشمؿ الحركة الزائدة  الزائد:النشاط  -

تسع فقرات تقيس  كيحتكم عمىمقاييس فرعية،  فيوكليس مف تسع فقرات  الأكاديمية فيتألؼأما بعد الكفاية 
 57-49مف  كتقيسو الفقراتالعاـ.  كالأداء الحركي كتشجيع الكالديف، كالدافعيةالتحصيؿ في القراءة كالحساب 

السمـ  كذلؾ عمىبتقدير مستكل الانجاز الأكاديمي الذم يتمتع بو الطفؿ بالمقارنة مع الآخريف  كيقكـ المعمـ
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إلى الانجاز الأكثر  5 كيشير الرقـإلى الانجاز الأقؿ تفضيلب،  1حيث يشير الرقـ  5-1المدرج مف 
 (88، ص2009)حسف، .تفضيلب

ليوتريشاـ و "غنسخة المعمـ( الذي طوره نظاـ تقدير الميارات الاجتماعية )مقياس كييؼ ت -6-1-2  "ا 
(Gresham & Elliott 1990: 

الجزائرية بيدؼ قياس مدل إظيار الأطفاؿ ذكم متلبزمة  بتكييؼ ىذا المقياس عمى البيئةنا مكقد ق 
كتحديد كفاءة الأطفاؿ في ميارات التعاكف كتككيد  الاجتماعية لبعض الميارات القابميف لمتعمـ كالتدريب داكف

كفؽ مراحؿ؛ أيضا لمعرفة مدل فعالية البرنامج التربكم مف خلبؿ قياس الميارات  الذات كضبط الذات.
ؿ تطبيؽ البرنامج عمى أطفاؿ متلبزمة داكف )قياس قبمي(، كتطبيقو بعد الإنتياء مف البرنامج الاجتماعية قب

عادة تطبيقة لممرة الثالثة مف انتياء  بعد مدة زمنية مقدرة بشيريف عمى الاطفاؿ التربكم )قياس بعدم(، كا 
 البرنامج التربكم.

 مراحؿ تكييؼ مقياس تقدير الميارات الاجتماعية: -
 كتمت مراجعة الترجمة مع بعض العربيةالمغة ترجمة المقياس مف المغة الانجميزية إلى  :الأولى المرحمة ،

 .المترجميف
 :محاكر رئيسية.الميارات الاجتماعية إلى ثلبث  محكرتقسيـ  المرحمة الثانية 
 :لأنيا لا تخدـ مكضكع دراستنا  المشكؿ السمكؾ كمحكرالكفاية الأكاديمية  محكرحذؼ  المرحمة الثالثة

 الحالية.

 يوضح الفقرات المحذوفة لمقياس تقدير الميارات الاجتماعية(: 11جدوؿ رقـ )

 المحور أو البعد الفقرات المحذوفة

       يتشاجر مع الآخريف. - 13
      
      

 
 
 
 

 ثقتو بنفسو ضعيفة. - 13
 الآخريف.ييدد أك يتنمر عمى  - 11
 يظير عمى أنو يعاني مف الكحدة. - 13
 يصرؼ انتباىو بسرعة. - 13
 يقاطع محادثات الآخريف. - 13
 يعيؽ سيركرة الانشطة الجارية. - 13
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 يوضح الفقرات المعدلة لمقياس تقدير الميارات الاجتماعية(: 12جدوؿ رقـ )

  يظير التكتر عندما يككف مع مجمكعة أطفاؿ. - 13
 

 المشكلات السموكية
 

 يشعر بالإحراج بسيكلة. - 13
 لا يستمع لما يقكلو الآخركف. - 04

 الآخريف.يتجادؿ مع  - 33
 يرد بقمة احتراـ عمى الراشديف عند تصحيحيـ لأخطائو. - 33
 يغضب بسيكلة. - 31
 لديو نكبات مزاجية. - 33
 يحب أف يككف لكحده. - 33
 يتظاىر بالحزف كالاكتئاب. - 33
 يتصرؼ باندفاعية. - 33
 يتحرؾ بشكؿ مفرط. - 33
الأداء الأكاديمي ليذا الطفؿ مقارنة مع الأطفاؿ الآخريف في الفصؿ الدراسي،  49

 ىك:

 
 
 
 

 الكفاءة الأكاديمية
 

 كيؼ يقارف ىذا التمميذ مع التلبميذ الآخريف في القراءة ؟ 50
 كيؼ يقارف ىذا التمميذ مع تلبميذ آخريف في الرياضيات؟ 51
 ميارات ىذا التمميذ في القراءة مف حيث تكقعات مستكل الصؼ ىي: 52
 التمميذ في الرياضيات مف حيث تكقعات مستكل الصؼ ىي:ميارات ىذا  53
 الدافع العاـ ليذا التمميذ في تحقيؽ النجاح 54

 الأكاديمي ىك:
 التشجيع الكالدم لمتمميذ في تحقيؽ النجاح الأكاديمي ىك: 55
 العمؿ الفكرم ليذا التمميذ مقارنة مع التلبميذ الآخريف في الصؼ ىك: 56
  التمميذ مقارنة مع التلبميذ الآخريف في الصؼ ىك:سمكؾ ىذا  57

 الفقرات المعدلة 
 الفقرة بعد التعديؿ الفقرة قبؿ التعديؿ 
 يضبط انفعالاتو في مكاقؼ الخلبؼ مع أقرانو يتمالؾ أعصابو عند الصراع مع الأقراف. 1
 يقدـ نفسو لأشخاص جدد دكف أف يطمب منو ذلؾ. يقدـ نفسو لأشخاص جدد دكف أمره بذلؾ. 2
يتكصؿ إلى نكع مف المفاضمة في مكاقؼ الصراع عػف طريػؽ  يتكصؿ الى اتفاؽ في النزاعات  بتغيير أفكاره الخاصة.  4
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 تككف المقياس بعد تكييفو مف ثلبث محاكر رئيسية ىي:بالتالي ك 
  .محكر التعاكف -
  .محكر تككيد الذات -
  .محكر ضبط الذات -

 ية عند الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكفكفاءة الميارات الاجتماع نستطيع تقديربند يتـ مف خلبليا  30بمجمكع 
 القابميف لمتعمـ كالتدريب.

 ملاحظة:
محكر التعاكف، محكر تككيد الذات، (كىي  لممقياس، دراستنا الحالية عمى ثلبث محاكر اعتمدنا في

محكر ضبط الذات(، كذلؾ لأف ىذه المحاكر ليا صمة مباشرة بالدراسة كأىدافيا، بينما المحاكر الأخرل التي 
ذات صمة بأطفاؿ تـ حذفيا كعدـ الاعتماد عمييا في الدراسة يمكف تكظيفيا في دراسات كبحكث عممية أخرل 

 متلبزمة داكف، كلكف بمنظكر آخر كأىداؼ تختمؼ عف أىداؼ الدراسة الحالية.
  :الخصائص السيكومترية: المرحمة  الرابعة 

طفؿ مف أطفاؿ  120 ػمف خلبليا مقياس الميارات الاجتماعية ب ؼَ يِ الدراسة التي كُ  مجمكعةقدرت 
مختصيف يقكمكف بملبحظة كتسجيؿ البيانات  10نسخة مف المقياس عمى  120متلبزمة داكف، أيف تـ تكزيع 

ك  10المتعمقة بالميارات الاجتماعية عمى ىذا المقياس، حيث تراكحت عدد النسخ المكزعة لكؿ مختص بيف 
 تقدير الميارات الاجتماعية.نسخة مف مقياس الميارات  15

 تغيػير أفكاره لمتكصؿ إلى اتفاؽ.
 ينيي الكاجبات الصفية في الكقت المحدد. ينيي الكاجب في الكقت المعيف. 5

 يضبط انفعالاتو في مكاقؼ الصراع مع الراشديف. يتمالؾ أعصابو عند الصراع مع الراشديف. 12
 يبادر بالحديث مع الزملبء. يبدأ المحادثة مع الأقراف. 14
يستخدـ كقتو بشكؿ مناسب أثناء الانتظار لمحصكؿ عمى  15

 المساعدة.
بطريقة مناسبة أثناء الانتظار لمحصكؿ عمى يستثمر كقتو 

 المساعدة.
 يلبطؼ زملبئو كيثني عمييـ. يمدح أقرانو. 19
يضع مكاد العمؿ أك ممتمكات المدرسة في مكانيا  يضع مكاد العمؿ أك الممتمكات المدرسية بعيدا. 21

 المخصص.
 عنو.ينسجـ مع الأشخاص المختمفيف  يتفاىـ مع الأشخاص المختمفيف. 30
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سطيؼ، بحيث يقكـ  كلايةفي النفسي البيداغكجي كز مر ملبحؽ ال عمى مختمؼ نسخة لممقياس 120بعد تكزيع 
عمى  xبملؤ الاستمارة بكضع علبمة  القابميف لمتعمـ كالتدريب، الأخصائي أك المعمـ لأطفاؿ متلبزمة داكف

 لمتدريب كالتعمـ. يفمتلبزمة داكف القابم طفاؿأعمى ما يلبحظو  الأربع حسببديؿ مف البدائؿ 
استرجاع كامؿ الاستمارات قمنا بحساب الثبات كالصدؽ لممقياس بعدة طرؽ معتمديف عمى  ما تـبعدك   

 البيانات التي جمعناىا.
 الثباتأكلا: 

 النصفية: التجزئة - 
 Coefficient de، كقـ معاملبت Coefficient de Guttmanمعاملبت ( قيـ 13نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

Spearman-Brown ؿ عمى ثبات المقياس بدرجة عالية.كىي قيـ تقريبا متقاربة كميا كىذا يد 
 Coefficient de Guttmanمعاملات ( يوضح قيـ 13جدوؿ رقـ )

 :الفا كرونباخ -
 المقياس عف طريؽ الاتساؽ الداخميلحساب ثبات ىذا  Alpha de Cronbachتـ الاعتماد عمى معامؿ 

 كما ىك مكضح في الجداكؿ التالية: spss v 25باعتماد في تقدير ىذا المؤشر عمى نظاـ تحميؿ البيانات 
 

 توكيد الذات لمحور ميارات Alpha de Cronbach( يوضح قيـ معامؿ 14جدوؿ رقـ )
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,741 10 

 ." ثابتمعناه أف بنكد محكر "تككيد الذات α "Cronbach "  =0.74إذف بما أف قيمة   
 
 
 

 التجزئة النصفية أبعاد المقياس
 جيتماف

Coefficient de Guttman 

 براوف-سيبرماف
Coefficient de Spearman-Brown 

 0.68 0.66 المحكر الأكؿ تككيد الذات 
 0.73 0.72 المحكر الثاني التعاكف كالتفاعؿ 

 0.77 0.71 المحكر الثالث ضبط الذات 
 0.75 0.76 الدرجة الكمية
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 لمحور ميارات التعاوف  Alpha de Cronbach( يوضح قيـ معامؿ 15جدوؿ رقـ )
  

 
 
 

 .ثابت»معناه أف بنكد محكر "التعاكف كالتفاعؿ  α "Cronbach "  =0.69إذف بما أف قيمة   
 لمحور ميارات ضبط الذات Alpha de Cronbach( يوضح قيـ معامؿ 16جدوؿ رقـ )

 
 
 

 ." ثابتمعناه أف بنكد محكر "ضبط الذات α "Cronbach "  =0.81إذف بما اف قيمة   
 

 لممقياس ككؿ. Alpha de Cronbach( يوضح قيـ معامؿ 17جدوؿ رقـ )
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,772 30 

 ناه أف بنكد "المقياس ككؿ" ثابت.مع α "Cronbach "  =0.77إذف بما اف قيمة   
لحساب ثبات ىذا المقياس عف طريؽ الاتساؽ الداخمي،  Alpha de Cronbach  تـ الاعتماد عمى معامؿ 

 ىك مكضح في الجدكؿ الآتي: كما spss v 25باعتماد في تقدير ىذا المؤشر عمى نظاـ تحميؿ البيانات 
 لممحاور الثلاث والمقياس ككؿ Alpha de Cronbachقيـ معامؿ ( يوضح 18جدوؿ رقـ )

 معامؿ الثبات المقياس محاكر
 0.74 محكر تككيد الذات 

 0.69 محكر التعاكف كالتفاعؿ 
 0.68 محكر ضبط الذات 

 0.77 المقياس ككؿ

، "محكر »الذات مرتفعة تدؿ عمى أفّ المحاكر الثلبثة " محكر تككيد  Alpha de Cronbachقيـ معامؿ 
 .ثبات مرتفع "، ذكضبط الذات محكر»"، التعاكف كالتفاعؿ
  .ثانيا: الصدؽ

 .الاتساؽ الداخمي -

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,696 11 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,689 9 
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 :التعاكف ميارات المحور الأوؿ. 
ييدؼ الاتساؽ الداخمي إلى تقدير مدل اتساؽ كؿ بند مف بنكد المقياس مع المحكر الذم ينتمي إليو، 

الرتبي، قمنا مف خلبؿ تقدير مدل ارتباط البنكد مع محكرىا، كباعتبار أف بنكد المقياس تنتمي لممستكل 
 كؿ بيف الارتباطات جاءت بحساب معامؿ الارتباط للبتساؽ الداخمي باستخداـ معامؿ ارتباط "سبيرماف" حيث

 كتالي: 0005لو عند مستكل دلالة  الكمية الدرجة مع المحكر عبارات
 ة لممقياسالكمي حور ميارات التعاوف والدرجة( يوضح معامؿ الارتباط بيف كؿ بند مف بنود م19جدوؿ رقـ)

 الدلالة قيمة الارتباط البػػنػػػد رقػػػػػـ
 0.000 0.704 ينيي الكاجبات الصفية في الكقت المحدد. 01
 0.000 0.541 يستثمر أكقات الفراغ بطريقة مقبكلة. 02
 0.006 0.248 يستثمر كقتو بطريقة مناسبة أثناء الانتظار لمحصكؿ عمى المساعدة. 03
 0.000 0.510 المدرسي بطريقة صحيحة.ينجز الكاجب  04
 0.000 0.381 يتبع تكجيياتؾ. 05
 0.000 0.705 يضع مكاد العمؿ أك ممتمكات المدرسة في مكانيا المخصص. 06
 0.000 0.500 يتجاىؿ الإلياء مف قبؿ زملبئو عند القياـ بالكاجب. 07
 0.000 0.628 يبقي مقعده كطاكلتو نظيفة كمرتبة دكف تذكيره بذلؾ. 08
 0.000 0.506 يقكـ بما تأمره بو مف تعميمات. 09
 0.000 0.486 يمكنو الانتقاؿ بسيكلة مف نشاط صفي إلى آخر. 10

 

يتضح مف خلبؿ الجدكؿ المبيف أعلبه جميع قيـ معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات المقياس 
بنكد تتمتع بصدؽ  10تحصمنا عمى  ،0005دلالة " كالدرجة الكمية لممقياس، عند مستكل التعاكفالذم يقيس "

لأف ىذه البنكد تتمتع بصدؽ الاتساؽ الداخمي بيف كؿ  1بنكد في ىذا المحكر 10قكم، لذلؾ سنعتمد عمى 
عبارة مف عبارات المحكر كالدرجة الكمية لممقياس  كىك ما يعكس صدؽ المقياس، بمعنى أنو يقيس ما صمـ 

 لقياسو.
 :تككيد الذاتميارات  المحور الثاني.  

ييدؼ الاتساؽ الداخمي إلى تقدير مدل اتساؽ كؿ بند مف بنكد المقياس مع المحكر الذم ينتمي إليو، مف 
خلبؿ تقدير مدل ارتباط البنكد مع محكرىا، كباعتبار أف بنكد المقياس تنتمي لممستكل الرتبي، قمنا بحساب 

                                                 
 (03الصكرة النيائية لممقياس في الممحؽ رقـ ) 1
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 عبارات كؿ بيف الارتباطات جاءت امؿ ارتباط "سبيرماف" حيثمعامؿ الارتباط للبتساؽ الداخمي باستخداـ مع
 كتالي: 0005لو عند مستكل دلالة  الكمية الدرجة مع المحكر

 الكمية لممقياس توكيد الذات والدرجةميارات  محور( يوضح معامؿ الارتباط بيف كؿ بند مف بنود 20جدوؿ رقـ)
 الدلالة قيمة الارتباط البػػنػػػد رقػػػػػـ
 0.000 0.518 يككف صداقات بسيكلة. 11
 0.000 0.369 يبادر بالحديث مع الزملبء. 12
 0.000 0.560 يتطكع لمساعدة زملبئو في مياـ الصؼ. 13
 0.000 0.443 يشترؾ في الأنشطة القائمة أك المجمكعات دكف حثو عمى ذلؾ. 14
 0.000 0.557 يلبطؼ زملبئو كيثني عمييـ. 15
 0.006 0.250 القكانيف كالقكاعد التي قد تككف غير عادلة بطريقة مناسبة.يحتج عف  16
 0.000 0.391 يدعك الآخريف لممشاركة في الأنشطة. 17
 0.000 0.423 يخبرؾ بشكؿ لائؽ عندما يعتقد أنؾ عاممتو بطريقة غير عادلة. 18
 0.000 0.484 يقدـ نفسو لأشخاص جدد دكف أف يطمب منو ذلؾ. 19
 0.000 0.719 يقكؿ أشياء حسنة عف نفسو عندما يككف ذلؾ مناسبا. 20
 0.000 0.625 ينسجـ مع الأشخاص المختمفيف عنو. 21

يتضح مف خلبؿ الجدكؿ المبيف أعلبه جميع قيـ معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات المقياس 
بند  11تحصمنا عمى  ،0005" كالدرجة الكمية لممقياس، عند مستكل دلالة تككيد الذاتالذم يقيس "ميارات 

لأف ىذه البنكد تتمتع بصدؽ الاتساؽ الداخمي  2بند في ىذا المحكر 11يتمتع بصدؽ قكم، لذلؾ سنعتمد عمى 
بيف كؿ عبارة مف عبارات المحكر كالدرجة الكمية لممقياس كىك ما يعكس صدؽ المقياس، بمعنى أنو يقيس ما 

 صمـ لقياسو.
 ميارات ضبط الذاتالمحور الثالث :. 

ر الذم ينتمي إليو، مف ييدؼ الاتساؽ الداخمي إلى تقدير مدل اتساؽ كؿ بند مف بنكد المقياس مع المحك 
خلبؿ تقدير مدل ارتباط البنكد مع محكرىا، كباعتبار أف بنكد المقياس تنتمي لممستكل الرتبي، قمنا بحساب 

 عبارات كؿ بيف الارتباطات جاءت معامؿ الارتباط للبتساؽ الداخمي باستخداـ معامؿ ارتباط "سبيرماف" حيث
 كتالي: 0005لو عند مستكل دلالة  الكمية الدرجة مع المحكر
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 الكمية لممقياس الذات والدرجة( يوضح معامؿ الارتباط بيف كؿ بند مف بنود مقياس ميارات ضبط 21جدوؿ رقـ)
 الدلالة قيمة الارتباط البػػنػػػد رقػػػػػـ
 0.000 0.457 يضبط انفعالاتو في مكاقؼ الصراع مع الراشديف. 22
 0.101 0.150 دكف حثو عمى ذلؾ.زملبئو  مع يتعاكف 23
 0.000 0.610 يتقبؿ النقد بشكؿ جيد. 24
أفكاره  يتكصؿ إلى نكع مف المفاضمة في مكاقؼ الصراع عػف طريػؽ تغيػير 25

 لمتكصؿ إلى اتفاؽ.
0.523 0.000 

 0.000 0.635 يستجيب بشكؿ مناسب اذا تـ ضربو أك دفعو مف طرؼ الأطفاؿ الآخريف. 26
 0.000 0.600 أفكار الزملبء عند القياـ بالأنشطة الجماعية.يقبؿ  27
 0.000 0.710 يضبط انفعالاتو في مكاقؼ الخلبؼ مع أقرانو 28
 0.000 0.420 يستجيب لضغكط أقرانو بشكؿ ايجابي. 29
 0.000 0.570 يستجيب بطريقة لائقة لممضايقة مف قبؿ الزملبء. 30

 
يتضح مف خلبؿ الجدكؿ المبيف أعلبه جميع قيـ معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات المقياس 

بنكد  08تحصمنا عمى  ،0005الذم يقيس "ميارات ضبط الذات" كالدرجة الكمية لممقياس، عند مستكل دلالة 
بنكد فقط  08لذلؾ سنعتمد عمى  الداخمي،يتمتع بصدؽ الاتساؽ  ( لا2بند )بند  1يتمتعكف بصدؽ قكم، بينا 

لأف ىذه البنكد تتمتع بصدؽ الاتساؽ الداخمي بيف كؿ عبارة مف عبارات المحكر كالدرجة  3في ىذا المحكر
 الكمية لممقياس كىك ما يعكس صدؽ المقياس، بمعنى أنو يقيس ما صمـ لقياسو.

 :الصدؽ التمييزي -
 الصدؽ التمييزي لمقياس الميارات الاجتماعية( يوضح الإحصاءات الوصفية لبيانات 22جدوؿ رقـ)

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard مجموعات المقارنة 

مجموع 
 المقياس

 561, 3,172 51,44 32 المجموعة الدنيا

 1,065 6,027 69,75 32 المجموعة العميا
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 لمقياس الميارات الاجتماعية t test( يوضح نتائج اختبار 23جدوؿ رقـ )

 
Test des échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

 

 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 

مجموع 

 المقياس

Hypothèse de 

variances égales 

11,583 ,001 -15,210 62 ,000 -18,313 1,204 -15,906 

Hypothèse de 

variances inégales 

  -15,210 46,949 ,000 -18,313 1,204 -15,890 
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تـ تقدير الصدؽ التمييزم بطريقة المقارنة الطرفية مف خلبؿ المقارنة بيف المجمكعة العميا لدرجات 
 test échantillonالأفراد عمى مقياس كمجمكعة الدنيا لمدرجات عمى نفس المقياس كذلؾ مف خلبؿ اختبار ت

indépendant(t)  32مف العينة يساكم % 27فرد فإف  120عينة الدراسة قدرت بػػلعينتيف مستقمتيف، كبما أف 
فرد مف الثمث الأدنى، كجاءت النتائج  32فردا مف الثمث الأعمى ك  32، لذلؾ تـ المقارنة بيف عينة فردا

، بينما بمغت قيمة متكسط مجمكعة  69.75كالتالي: جاءت قيمة المتكسط لمجمكعة الثمث الأعمى تساكم 
كىي قيمة دالة إحصائيا مما يعني  11.58لاختبار ليفف لمتجانس تساكم fكجاءت قيمة  51.44الثمث الأدنى 

 Hypothèse de variancesانو لا يكجد تجانس بيف مجتمعي العينتيف)نقرأ السطر الثاني مف الجدكؿ 

inégales لذلؾ تـ الاعتماد عمى معادلة ،)T test  مجمكعتي لتساكم التبياف لحساب الفركؽ بيف متكسطي
، كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل -15.210الثمث الأعمى كالثمث الأدنى حيث جاءت قيمتيا تساكم

، ىذا يعني أف للبختبار قادر عمى التمييز بيف المجمكعتيف، كىك صادؽ لما كضع لقياسو حسب 0.000
 صدؽ المقارنة الطرفية.

 الميارات الاجتماعيةلمقياس  t test( يوضح نتائج اختبار 24جدوؿ رقـ )

 
 
 
 

تـ تقدير الصدؽ التمييزم بطريقة المقارنة الطرفية مف خلبؿ المقارنة بيف المجمكعة العميا لدرجات 
 test échantillonتالأفراد عمى مقياس كمجمكعة الدنيا لمدرجات عمى نفس المقياس كذلؾ مف خلبؿ اختبار 

indépendant(t) 32مف العينة يساكم % 27فإف  فرد 120لعينتيف مستقمتيف، كبما أف عينة الدراسة قدرت بػػ 

فرد مف الثمث الأدنى، كجاءت النتائج  32فردا مف الثمث الأعمى ك  32، لذلؾ تـ المقارنة بيف عينة فردا
، بينما بمغت قيمة متكسط مجمكعة  69.75كالتالي: جاءت قيمة المتكسط لمجمكعة الثمث الأعمى تساكم 

، ىذا 0.000كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل ، - 15.210جاءت قيمتيا ت تساكم 51.44الثمث الأدنى 
قارنة يعني أف للبختبار قادر عمى التمييز بيف المجمكعتيف، كىك صادؽ لما كضع لقياسو حسب صدؽ الم

 الطرفية.
 

 

 الدلالةمستوى  قيمة "ت" (32الثمث الأدنى )ف=  (32الثمث الأعمى )ف= 
 الانحراؼ المعياري المتوسط الانحراؼ المعياري المتكسط

69.75 6.02 51.44 3.17 15.21-  0.000 
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 :الصدؽ التقاربي التلازمي -
باختيار مجمكعة أطفاؿ ذكم متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب  مف مجتمع  حيث قاـ الباحث

تطبيؽ مقياس تقدير الميارات الاجتماعية بمحاكره الثلبث عمى  ختصيف مف أجؿ بالتعاكف مع مك  الدراسة،
، كيقكـ كؿ مختص بتشخيص المجمكعة كبعده يقكـ المختص الآخر أطفاؿ 10تتككف مف  التي مجمكعةال
، كالجداكؿ التالية تكضح نتيجة تشخيص المختصيف لنفس مجمكعة الأطفاؿ تشخيص نفس المجمكعةب

 بالاعتماد عمى نفس المقياس.
 :محور التعاوف 

التعاوف وفؽ تشخيص اثنيف مف ميارات محور  ( يوضح استجابات مجموعة مف أطفاؿ متلازمة داوف عمى25جدوؿ رقـ )
 عمى نفس المجموعة المختصيف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
تكضح النتائج مدل ارتباط بيف نتائج كاستجابات المفحكصيف عمى مقياس تقدير الميارات 

كنتائج نفس المفحكصيف عمى مقياس تقدير الميارات حسب المختص الاكؿ الاجتماعية )محكر التعاكف( 
ما كب ،، كقد ثبت صدقو مف قبؿحسب المختص الثاني الاجتماعية )محكر التعاكف( الذم يقيس نفس السمة

كؿ كتشخيص المختص الثاني دالة احصائيا عند مستكل بيف تشخيص المختص الأ 0.792الارتباط أف قيمة 
 لأف التلبزميكؿ مف مقياس تقدير الميارات الاجتماعية يتميز بصدؽ كمنو نقكؿ أف المحكر الأ 0.05لة الدلا
 تقدير الحالة الراىنة.المحكر تقيس خصائص قائمة بالفعؿ في كقت كاحد كذلؾ بيدؼ ىذا بنكد 

 
 
 
 
 

 

الثانيالمختص    المختص الأوؿ 
 Corrélation de المختص الأوؿ 

Pearson 

1 ,792
**

 

Sig. (bilatérale)  ,006 

N 10 10 

 Corrélation de المختص الثاني 

Pearson 

,792
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,006  

N 10 10 
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 :محور توكيد الذات 
وفؽ تشخيص اثنيف  ميارات توكيد الذاتمحور  ( يوضح استجابات مجموعة مف أطفاؿ متلازمة داوف عمى26جدوؿ رقـ )

 عمى نفس المجموعة المعمميفمف 

 
 
 
 
 
 
 
 

تكضح النتائج مدل ارتباط بيف نتائج كاستجابات المفحكصيف عمى مقياس تقدير الميارات 
( كنتائج نفس المفحكصيف عمى مقياس تقدير الميارات الاجتماعية ميارات تككيد الذاتالاجتماعية )محكر 

( الذم يقيس نفس السمة، كقد ثبت صدقو مف قبؿ كبما أف قيمة الارتباط  ميارات تككيد الذات)محكر 
كمنو نقكؿ  0.05الثاني دالة احصائيا عند مستكل الدلالة  المعمـالاكؿ كتشخيص  المعمـبيف تشخيص  0.671

المحكر تقيس ىذا مف مقياس تقدير الميارات الاجتماعية يتميز بصدؽ المحؾ لأنو بنكد  لثانياأف المحكر 
 خصائص قائمة بالفعؿ في كقت كاحد كذلؾ بيدؼ تقدير الحالة الراىنة.

 محور ميارات ضبط الذات:
استجابات مجموعة مف الاطفاؿ عمى محور ميارات توكيد الذات مف المقياس المطبؽ مف طرؼ  ( يوضح27جدوؿ رقـ )

 المعمميف
 الأوؿ المعمـ الثاني المعمـ 

 Corrélation de الأوؿ المعمـ

Pearson 

1 ,837
**

 

Sig. (bilatérale)  ,003 

N 10 10 

 Corrélation de الثاني المعمـ

Pearson 

,837
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,003  

N 10 10 
 

 

مقياس تقدير الميارات المفحكصيف عمى كاستجابات تكضح النتائج مدل ارتباط بيف نتائج 
مقياس تقدير الميارات الاجتماعية كنتائج نفس المفحكصيف عمى ( ميارات ضبط الذاتالاجتماعية )محكر 

كقد ثبت صدقو مف قبؿ كبما أف قيمة الارتباط   ،الذم يقيس نفس السمة (ميارات ضبط الذات)محكر 

الأوؿ المعمـ  الثاني المعمـ   

الأوؿ المعمـ  Corrélation de 

Pearson 

1 ,671
*
 

Sig. (bilatérale)  ,034 

N 10 10 

الثاني المعمـ  Corrélation de 

Pearson 

,671
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,034  

N 10 10 
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كمنو  0.05عند مستكل الدلالة الثاني دالة احصائيا  المعمـكؿ كتشخيص الأ المعمـتشخيص بيف  0.837
المحكر ىذا بنكد يتميز بصدؽ المحؾ لأنو  مف مقياس تقدير الميارات الاجتماعية الثالثالمحكر نقكؿ أف 
 كقت كاحد كذلؾ بيدؼ تقدير الحالة الراىنة. خصائص قائمة بالفعؿ فيتقيس 

 المرحمة الخامسة:

 المقياس بالتعاكف مع المختصيف ص السيككمترية لممقياس، تـ تطبيؽبالتأكد مف الخصائ نامبعد ما ق 
حيث طبؽ عمى مرحمتيف في المرحمة الأكلى تـ  كالمعمميف عمى أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب،

أطفاؿ مف ذكم متلبزمة داكف في  5تطبيقو مف طرؼ المختص المشرؼ كالطالب الباحث عمى عينة مف 
مف المحتكل كمدل ملبئمة بنكد المقياس مع قدرات الأطفاؿ؛ كفي  مف اجؿ التأكدالمركز البيداغكجي النفسي 

ي لمقياس تقدير الميارات الاجتماعية لدل الاطفاؿ ذكم متلبزمة داكف المرحمة الثانية بعد الضبط النيائ
أطفاؿ مف ذكم  10القابميف لمتعمـ كالتدريب تـ تطبيقو مع المختص المشرؼ عمى عينة الدراسة الأساسية 

 متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب المسجميف في المركز النفسي البيداغكجي.

بند كثلبث محاكر  30ارات الاجتماعية في صكرتو النيائية يحتكم عمى كأصبح مقياس تقدير المي
 )محكر ميارات التعاكف، محكر ميارات تككيد الذات، محكر ميارات ضبط الذات(.

 :اختبار ستانفورد بينيو المعرب لقياس درجة ذكاء أطفاؿ متلازمة داوف -6-2
كاستبعاد  )القابميف لمتعمـ كالتدريب( فقط التخمؼ الذىني البسيطأطفاؿ متلبزمة داكف ذكم لتحديد 

قاـ الباحث بتطبيؽ اختبار ستانفكرد بينيو المعرب  ،الدراسة أىداؼ تخدـلا الشديد التي  التخمؼحالات 
 لمذكاء.

( 30عمى يد "بينيو" ك"سيمكف" في فرنسا، يتككف ىذا المقياس مف ) 1905ظير ىذا المقياس سنة 
الأطفاؿ، كطكر ىذا المقياس في أمريكا بجامعة ستانفكرد عمى يد  فقرة متدرجة في الصعكبة يطبؽ عمى

-2كيبدأ ىذا الاختبار مف سف ) 1916( كتـ مراجعتو عدة مرات حتى سنة Terman & Merril) "تيرماف"
( دقيقة كيعتبر مف أكثر الاختبارات شيكعا كأسيميا، 90-30كىك اختبار فردم يستغرؽ تطبيقو مف ) (18

 ( 28، ص2008سمارة، )كما انو يتمتع بصدؽ كثبات مقبكؿ، كقد تـ تعريبو في كثير مف الدكؿ العربية. 
قاييس الذكاء ( مف أكثر مقاييس الذكاء استخداما، مف أكثر م4يعتبر مقياس ستانفكرد بينيو )طك  

، كالذم اعتمد أساسا عمى "مكدميريؿ"ك "لكيس تيرماف"( الذم أعده 3استخداما، كىك امتداد لمقياس بينيو )ط
استمرارا لمجيكد التي بذلت منذ أف فكر ألفريد بينيو كمف معو في  1937الطبعة الثانية لممقياس، الصادر عاـ 

أربعة اختبارات  تكجد فييابطارية لممسح السريع  تقريبا، كىك يتضمفكضع المقياس منذ مائة عاـ 
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ىي:)المفردات، ذاكرة الخرز، الرياضيات، تحميؿ النمط(، كتستخدـ ىذه البطارية في الحالات التي تحتاج إلى 
سرعة في الكشؼ عف ذكاء فرد أك عدد مف الأفراد، كما تستخدـ بصكرة أكبر إذا تـ قياس ذكاء الأفراد مف 

 لتأكيد عمى نسبة ذكاء ىؤلاء الأفراد، كتمؾ الاختبارات ىي:قبؿ، كتحتاج إلى ا
يتككف ىذا الاختبار مف جزأيف، جزء عبارة عف مجمكعة صكر يطمب مف  :اختبار المفردات المغوية -

المفحكص أف يسمييا، كجزء عبارة عف مفردات يطمب مف المفحكص أف يقدـ تعريفا لكؿ منيا، كيستمر تقديـ 
 المفحكص في الإجابة عف ثلبثة بنكد عمى الأقؿ في مستكييف متتالييف.  الاختبار إلى أف يفشؿ

يعتمد عمى مجمكعة مف الأدكات عبارة عف قطع ذات أشكاؿ عمى ىيئة كرة كطبؽ  ز:اختبار ذاكرة الخر  -
كأنبكبة كقمع ذات ألكاف مختمفة )الأبيض كالأزرؽ كالأحمر( مع قاعدة يثبت عمييا حامؿ كيطمب مف 
المفحكص بعد أف تعرض عميو صكرة مرسكـ عمييا شكؿ يضـ بعض تمؾ القطع. استخداـ المكاد المقدمة 

يـ شكؿ مماثؿ عمى الحامؿ، كذلؾ بعد إخفاء الصكرة التي عرضت عميو، كيستمر تقديـ الاختبار إليو لتصم
 حتى يفشؿ المفحكص في الإجابة عف مستكييف متتالييف.

يعتمد عمى معرفة مبادئ الرياضيات البسيطة كىك مككف كـ مجمكعة مف المسائؿ  اختبار الرياضيات: -
قديـ الاختبار حتى يفشؿ المفحكص في الإجابة عف ثلبث مسائؿ الرياضية تندرج في الصعكبة كيستمر ت

 عمى الأقؿ في مستكييف متتالييف.
كيتضمف بنكدا للئدراؾ البصرم كفيـ مككنات الصكرة كحركتيا كتككينيا، كيستمر  :اختبار تحميؿ النمط -

 (207ص ،2010)الديب،  تقديـ الاختبار حتى يفشؿ المفحكص في الإجابة عف مستكييف متتالييف.
 الخصائص السيكومترية لممقياس: -6-2-1
 في البيئة الأجنبية: -

( سمسمة مف الكتب كالتقارير عرضكا فييا الجيكد التي بذلت 4أصدر مؤلفك مقياس ستانفكرد بينيو )ط
في مسار عممية التقنيف عمى المجتمع الأمريكي، ىذا فضلب عف الدراسات كالبحكث المتعددة التي أجريت في 
المجتمعات الغربية الأخرل حكؿ صدؽ كثبات ىذا المقياس، كقد اتضح مف جميع تمؾ الدراسات كفاءة 

 ( للبستخداـ في المجالات المتنكعة.4مقياس بينيو )ط
 :ثبات المقياس 

كدرجات الخطأ المعيارم، حيث ظير إف  (20)تـ حساب المقياس مف خلبؿ معادلة كيكدر ريتشاردسكف 
لجميع الفئات العمرية كبالنسبة لجميع المجالات، أما بالنسبة  (0.96-0.72) فمعاملبت الثبات تراكحت ما بي

، كذلؾ (0.92-0.73)فقد تراكح ما بيف  (23-18)حتى سف  (2)لكسيط الثبات عبر الفئات العمرية مف سف 
، (0.70)لبؿ إعادة اجراء الاختبار، كجاءت معظـ معاملبت الثبات فكؽ قاـ المؤلفكف بحساب الثبات مف خ
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اختبارا( كالصكرة  15عمى اختبارات المقياس في صكرتو الكاممة )د أجريت مقارنات لمعاملبت الثبات كق
اختبارات(، كقد اتضح أف الدرجات مالت جميعيا إلى الارتفاع حيث 6  –اختبارات 4 –المختصرة )اختباراف 

 .(0.99-0.87)حت معاملبت الثبات ما بيف تراك 
  في البيئة العربية: -
 :صدؽ المقياس 

معامؿ الارتباط بيف درجات المقياس كاختباراتو الفرعية، كاف أبرزىا  تـ حساب صدؽ المقياس بإيجاد
 ، حيث تـ(1972)حساب معامؿ ارتباط بيف درجات المقياس الجديد كمقياس ستانفكرد بينيو الطبعة الثالثة 

-0.56) فالكشؼ عف معاملبت صدؽ )ارتباط( باختبارات الطبعة الرابعة لمقياس بينيو التي تراكحت ما بي

 ف، كذلؾ ظير كجكد معاملبت ارتباط مرتفعة بيف أبعاد مقياس ككسمر لذكاء الأطفاؿ تراكحت ما بي(0.81
في الطبعة  (SAS)ة كالدرجة المركبة لممقاييس المفظية كالعممية كالكمية مقارنة بالمجالات الأربع (0.63-0.83)

الرابعة لمقياس بينيو، كذلؾ جاءت الارتباطات بيف اختبارات كمجالات مقياس بينيو الطبعة الرابعة مرتفعة مع 
، كبالنسبة (0.80-0.46) فأبعاد مقياس ككسمر لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة، كتراكح معامؿ الارتباط ما بي

مقياس ككسمر لذكاء الراشديف كمجالات مقياس بينيو، فقد تراكحت الارتباطات للبرتباط بيف نسبة الذكاء في 
 كىي معاملبت دالة احصائيا. (0.91-0.65) فما بي
 :ثبات المقياس 

تـ حساب ثبات المقياس عمى عينات متنكعة مف حيث العمر في عدد مف البلبد العربية منيا مصر 
ختبار، كمعادلة كيكدر ريتشاردسكف، كمعادلة جتماف، كقد كالككيت، كذلؾ بعدة طرؽ منيا إعادة اجراء الا

 ثبت منيا جميعيا أف اختبارات المقياس عمى درجة عالية مف الثبات.  
قد تـ تطبيؽ الاختبار عمى الأطفاؿ لتحديد أطفاؿ متلبزمة داكف ذكم التخمؼ أما في دراستنا الحالية ف -

 استبعادالبسيط فقط كاستبعاد حالات التخمؼ الشديد التي لا تخدـ دراستنا. كمف خلبؿ درجة الذكاء تـ 
، 2010)الديب، حسب مقياس ستانفكرد بينيو. 50تقؿ درجات ذكائيـ عف  الأطفاؿ ذكم التخمؼ الشديد الذيف

208) 

 
 
 
 
 



 المٔداىٔ٘ الميَجٕ للدزاض٘ الإطازػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل السابع 

  156 

 البرنامج التربوي: -6-3
البرنامج التربوي لتنمية بعض الميارات الاجتماعية عند الأطفاؿ ذوي  البرنامج التربوي:إعداد نموذج 

 الباحث(الطالب متلازمة داوف القابميف لمتعمـ والتدريب )مف اعداد 
 ىدؼ البرنامج:  -6-3-1

 تعمـالباحث إلى الطالب أعدّ مف طرؼ  الذمالمعتمد عمى نظرية التعمـ الاجتماعي ييدؼ البرنامج  
جمسات بعض الميارات الاجتماعية عند الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب مف خلبؿ 

 بعض الميارات الاجتماعية. كتعمـ استخداـ مجمكعة مف الأنشطة التربكية كذلؾ لتنميةالبرنامج ك 

 الميارات المستيدفة: -6-3-2

 ميارات توكيد الذات : 
تعبير الفرد عف أفكاره كمشاعره كاعتقاداتو بطريقة مباشره كصادقة، حيث يدافع عف حقكقو  ىي

 (341، ص2018. )بني مصطفى، الانسانية الأساسية دكف التعدم عمى حقكؽ الآخريف
 ميارات التعاوف : 

ىي احدل الميارات الاجتماعية الايجابية التي يقكـ مف خلبليا الطفؿ بالعمؿ مع الجماعة بركح   
 (26، ص2011)خميؿ ، ايجابية كمشاركتيـ في انجاز الأعماؿ كالمياـ المطمكبة. 

 ميارات ضبط الذات: 
ىي عممية السيطرة عمى الاستجابات العقمية، كالسمككية، كالانفعالية باستعماؿ أساليب معرفية في 

 (7، ص2018)فلاح، مكاقؼ مختمفة كمتباينة ينجـ عنيا تعزيز الذات. 
التي يسعى  الفرعية المياراتيمكف تحديد مجمكعة أخرل مف  ىذه الميارات الرئيسيةكمف خلبؿ  

كسابيا لأفراد المجمكعة التجريبية  :كىي ،البرنامج إلى تنميتيا كا 
 ميارات المشاركة في الأنشطة كالمعب مع الزملبء. 
 ميارات التعبير عف المشاعر الايجابية. 
 ميارات التكاصؿ مع الآخريف. 
  الأقراف.مع كالتحفيز كالتفاعؿ الجماعي ميارات المدح 
  صداقات كالمبادرة بالحديث كالانسجاـتككيف التكاصؿ لميارات. 
 ميارات الانضباط كطمب المساعدة. 
  التعاكف الجماعي. لخمؽ ركحميارات التنافس كالتفاعؿ  



 المٔداىٔ٘ الميَجٕ للدزاض٘ الإطازػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل السابع 

  157 

 تباع التعميمات  .ميارات النظافة كا 
 ميارات الشكر عند تقديـ المساعدة أك خدمة كىدية ما. 
  كقت الفراغ أك الاستراحةكتنظيـ تسيير. 
 ما بيف المجمكعاتجتماعي ميارات التفاعؿ الا. 
 ميارات تجاىؿ المضايقات كتقبؿ الأفكار. 
 كالمحرجة ميارات التعامؿ مع المشاعر السمبية كالمكاقؼ المقمقة. 
 ميارات التصرؼ السمككيات غير المرغكبة كالمضايقات. 
 ميارات التحكـ كضبط الانفعاؿ كعدـ الاندفاع.    

 صلاحيتو:ضبط البرنامج والتحقؽ مف  -6-3-3
 صدؽ المحكميف: -
الدرجة التي يمكف بيا الحكـ عمى مفردات الأداة، كالدرجة التي تشير إلى أنيا  يعرؼ صدؽ المحكميف بأنو .

لجميع المفردات التي يمكف كتابتيا في المجاؿ الذم كضعت فيو الأسئمة، بحيث تغطي الميارات التي ممثمة 
 (164، ص2013)أبو علاـ، يمكف ليذه الاداة قياسيا. 

عداد كحداتوالتربكم الجماعي بناء البرنامج ب قمنابعد أف   ، دكاتو ككضعو في صكرتو الأكليةأك  التدريبية كا 
 مف المحكميف ضمف الفئات التالية:مجمكعة جؿ التحقؽ مف صلبحيتو لمتطبيؽ تـ عرضو عمى كلأ

 أساتذة جامعييف. -
 أخصائييف نفسانييف. -
  مربييف )معمميف(. -

 في النقاط التالية: آرائيـ كاقتراحاتيـكزعت عمييـ نسخة مف البرنامج المقترح كطمب منيـ إبداء 
 كضكح الأىداؼ العامة لمبرنامج كالأىداؼ الإجرائية لمكحدات. -
 الاتساؽ بيف الأىداؼ العامة لمبرنامج كالأىداؼ الإجرائية الخاصة بالكحدات. -
 صحة المادة العممية لمحتكل البرنامج. -
 رتباط المحتكل بالأىداؼ العامة كالأىداؼ الإجرائية لمبرنامج.ا -
 ملبئمة الأنشطة كالأساليب كالطرؽ كالأدكات المستخدمة في تحقيؽ أىداؼ البرنامج. -
 .الكصكؿ إليياارتباط كسائؿ التقكيـ بالأىداؼ العامة كالأىداؼ الإجرائية المتعمقة بالميارات المراد  -

 بداىا السادة المحكمكف حكؿ البرنامج ما يمي:أالعامة التي  الملاحظاتكمف 
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طفاؿ أمـ بعض الميارات الاجتماعية عند جمو كىك تعأالمقترح يخدـ الغرض الذم اعد مف البرنامج  -
  .متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب

 محتكل البرنامج مناسب ككاضح، كملبئـ للؤىداؼ كقابؿ لمتطبيؽ. -
 نشطة كالكسائؿ ملبئمة لتنفيذ البرنامج.الأساليب كالأ -

 :ما يمي اقترحواكما 
 مراعاة زمف الجمسة في تحقيؽ الأىداؼ المسطرة. -
 إعادة ترتيب بعض الجمسات في سياؽ تخدـ فيو بعضيا البعض. -
 .اضافة بعض الجمسات كالأنشطة -
 لكيفية تطبيؽ التقنيات. أكثرشرح  -
التعديلبت الضركرية عمى البرنامج أسيمت في إثرائو كأصبح في أسفرت عممية التحكيـ عف إجراء بعض ك 

 جمسة. 18، حيث أصبح مجمكع الجمسات دؽ المحكميف كأخذ صكرتو النيائيةضكئيا يتمتع بص
 صدؽ المحكميف: -

مختصيف كخبراء كأساتذة مف عدة جامعات كملبحؽ مف المركز  10تـ عرض البرنامج عمى 
لنا مجمكعة مف الاقتراحات كالتعديلبت، ثـ قمنا بقياس  االمعكقيف ذىنيا، كقدمك البيداغكجي النفسي للؤطفاؿ 

 صدؽ المحكميف بمعادلة "لاكشي" كما ىي مكضحة في الجدكؿ التالي:
 

  " Lawchi"لاوشي يوضح بينات صدؽ المحكميف وفؽ معادلة  :(28رقـ)جدوؿ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 1 0,8  

10 0 1  

8 2 0,6  

7 3 0,4  

10 0 1  

6 4 0,2  

8 2 0,6  

7 3 0,4  

8 2 0,6  

9 1 0,8  

10 0 1  

8 2 0,6  

9 1 0,8  

6 4 0,2  

 مجموع البنود 9  
  lawche 0,64285714 
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 10، حيث تـ عرض البرنامج عمى "لاكشي"( بيانات صدؽ المحكميف بمعامؿ 28يكضح الجدكؿ رقـ ) 

لنا  ا، كقدمك المركز البيداغكجي النفسي للؤطفاؿ المعكقيف ذىنياملبحؽ مف مختصيف كخبراء كأساتذة مف عدة 
كما ىي مكضحة في  "لاكشي"مجمكعة مف الاقتراحات كالتعديلبت، ثـ قمنا بقياس صدؽ المحكميف بمعادلة 

( كقد تحصمنا عمى صدؽ جيد كمنو نقكؿ أف معظـ آراء المحكميف جاءت أف الأداة 28الجدكؿ رقـ )
ملبئـ كصالح لمتطبيؽ عمى الاطفاؿ ذكم متلبزمة داكف، كمنو البرنامج ينتمي الى مجاؿ  )البرنامج التربكم(

 السمة المراد تحسينيا كتعمميا.
 نسب اتفاؽ السادة المحكميف حوؿ محتوى البرنامج التربوي المقترحيوضح  (29) رقـجدوؿ 

 نسب اتفاؽ السادة المحكميف حوؿ:
لمبرنامج  الرئيسيةالأىداؼ 
الفرعية لجمسات كالأىداؼ 
 كاضحة. البرنامج

البرنامج  جمسات محتكل
 الرئيسيةبالأىداؼ مرتبط 

 الجزئية.كالأىداؼ 

الأنشطة كالأدكات المستخدمة 
 أىداؼ البرنامجب مرتبطة
 .التربكم

التقنيات المستخدمة في 
ملبئمة جمسات البرنامج 

   لمميارات المستيدفة.
80% 90 % 80 % 90 % 

 

 محتوى البرنامج:  -6-3-4

في ضكء الإطار النظرم استنادا عمى نظرية التعمـ الاجتماعي ك لمبرنامج  النيائيةتـ إعداد الصكرة 
مقسّمة متضمنة مجمكعة مف الأنشطة كالتدريبات التربكية نفس السياؽ كالدراسات السابقة التي أجريت في 

 :كىي ثلبث محاكر أساسية ىإل

 .ميارات تككيد الذات :الأوؿ محورال -
  .ميارات التعاكف الثاني: محورال -
 .ميارات ضبط الذات الثالث: محورال -

جمسة تدريب، يقدـ فييا مجمكعة مف الأنشطة التدريبية مكزعة عمى أنشطة فنية  18يتضمف البرنامج 
ستة أنشطة  6، بمعدؿ إلخمكسيقية، حركية رياضية، قصصية ترفييية، زراعية، سمعية بصرية، اجتماعية...

دقيقة إلى ساعة  45، مدة كؿ جمسة ما بيف يرأش 3 مقدرة بػمدة تنفيذ في ر مف المحاكر الثلبثة، لكؿ محك 
كأشرطة  :الكسائؿ تخدمة أثناء الجمسات كالتي شممتمع الاستعانة بمختمؼ الكسائؿ كالتقنيات المس كنصؼ،

فيديك، صكر لمكاقؼ متعددة، كرة قدـ، كرة يد، حبؿ، طباشير، صفارة، كراسي أحكاض، نباتات، تربة، 
، الحث كالتمقيف، التعزيز، النمذجة، كالتغذية الراجعة :كالتقنيات، إلخأجراس، ألبسة رياضية، قصص...

 .أداء الأدكار، التكرار كالتدريب
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 : التاليةفي ضكء الأسس التربكم تـ بناء البرنامج :  البرنامجأسس بناء  -6-3-5
  :الأسس النفسية  

، سنة 14إلى  9 مفلأطفاؿ متلبزمة داكف )مرحمة الطفكلة( المرحمة العمرية كمشكلبت اضطرابات مراعاة 
 كالعدكانية كالعزلة. فرط النشاط كالاندفاعك بالمشكلبت الانفعالية كالسمككيةالتي تتميز 

   ية:الأسس التربو 
الاستناد عمى نظرية التعمـ الاجتماعي في بناء جمسات البرنامج التربكم كالاعتماد عمى تقنيات النظرية 

 كالنمذجة كالتعزيز كالتغذية الراجعة في أنشطة  البرنامج المختمفة.
المستكل عمى أف يككف جميع أفراد العينة مف نفس حسب اختبار ستانفكرد بينيو  الذىنيةالقدرات مراعاة 
 (.أم قابميف لمتعمـ كالتدريب كمصابيف بمتلبزمة داكفدرجة ) 75-50 الذىني

   :الأسس الاجتماعية 
في ىذه المرحمة العمرية  للؤطفاؿ الاجتماعية حاجاتالتحديد طفاؿ، ك مراعاة الظركؼ المعيشية لأسر الأ

 كتحديد الميارات الاجتماعية اللبزمة لتسييؿ اندماجيـ مع الأقراف كالآخريف.
 البرنامج: التوقيت الزمني لمحتوى -6-3-6
مع أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب في المركز البرنامج التربكم  لتنفيذزمنية المدة القدّرت  

 . نكفمبرأشير تقريبا( مف أكائؿ شير سبتمبر إلى أكاخر شير  3بكع )أس 13 بػػالنفسي البيداغكجي 
 الفئة المستيدفة مف البرنامج: -6-3-7
للؤطفاؿ المعكقيف  المتكاجديف في المركز النفسي البيداغكجي أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب 

 .مسكف بمدينة سطيؼ  300 ذىنيا
 المستخدمة في البرنامج التربوي: التقنيات والأساليب

 كالتمقيفالحث  .1
 الراجعةالتغذية  .2
 النمذجة .3
 أداء الدكرالاعادة ك  .4
 التعزيز .5
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 الجمسات: خطوات تنفيذ -6-3-8

كؿ جمسة يقكـ الطالب الباحث بالترحيب بأعضاء المجمكعة  في كمادقائؽ،  05المدة الزمنية:  أولا:
 كالمصافحة.، كاستقباليـ بالإبتسامة التجريبية

مف نشاط في الجمسة السابقة، كمعرفة  تغذية راجعة كتكرار ما سبؽ تناكلودقيقة،  15المدة الزمنية: ثانيا: 
 مدل تثبيت الميارة كتعمميا لدل اطفاؿ متلبزمة داكف.

لتعميمات عمى الالتزاـ باليدكء كالاستماع حث أعضاء المجمكعة التجريبية دقائؽ،  10المدة الزمنية: ثالثا: 
 الجمسة، كشرح الميارة المستيدفة.

بشرح النشاط كيقكـ بنمذجتو مباشرة )نمذجة حية( الطالب الباحث  يقكـ، دقيقة 45-30المدة الزمنية:  رابعا:
النشاط كتكرار ، كبعد الانتياء يتـ اعادة كالاطفاؿ يلبحظكف السمكؾ المنمذجماـ اطفاؿ المجمكعة التجريبية أ

 ليـ. الممنكحة، كأداء الأدكار الميارة بإعادةالاطفاؿ  يقكـ كؿثـ  )النمذجة بالمشاركة(،مع الأطفاؿ 

 يدعـ الطالب الباحث الأطفاؿ بتعزيز لفظي معنكم في خضـ النشاط، دقائؽ 05المدة الزمنية: خامسا: 
 بعد انتياء النشاط يعزز السمككات المرغكبة كالصحيحة لأعضاء المجمكعة التجريبية.ك 

في آخر  لمميارة المستيدفةجماعي تقكيـ مرحمي ، يقكـ الطالب الباحث بدقائؽ 10المدة الزمنية:  سادسا:
 كؿ جمسة، لمتأكد مف اتقاف الميارة.

 :تـ مراعاة تقكيـ البرنامج عمى عدة مراحؿ، كما يميالتقويـ:  مراحؿ -6-3-9
 التقويـ القبمي : 

الميارات الاجتماعية تقدير ييدؼ إلى تحديد المستكل المبدئي لأطفاؿ عينة الدراسة، حيث تـ تطبيؽ مقياس 
 قبؿ تطبيؽ البرنامج التربكم. لأطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب

 التقويـ المرحمي : 
قكيـ المرحمي بعد كؿ نشاط كفي تـ التكيييدؼ إلى التعرؼ عمى أم مدل تحقيؽ الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج 

نياية كؿ جمسة لمتأكد مف إتقاف الطفؿ لمنشاط كالميارة المستيدفة كقد تـ استخداـ التقكيـ المرحمي في نياية 
  .الباحثالطالب كؿ جمسة مف طرؼ 
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  البعديالتقويـ : 
بعدم( أم بعد تطبيؽ الميارات الاجتماعية لأطفاؿ متلبزمة داكف )قياس تقدير حيث يتـ تطبيؽ مقياس 

 .لمقارنة نتائجو مع نتائج التطبيؽ القبمي لمبرنامج البرنامج مباشرة عمى أطفاؿ المجمكعة التجريبية
 التتبعيتقويـ ال:  

ييدؼ إلى معرفة معدؿ اكتساب الميارات الاجتماعية عند أطفاؿ متلبزمة داكف، نقكـ بإعادة تطبيؽ مقياس 
 .مف انتياء البرنامج )قياس تتبعي( لمتحقؽ مف فعالية البرنامج بعد شيريفالميارات الاجتماعية 

 

 جمسات البرنامج التربوي:ل ممخص تطبيقي -6-3-10

 ( يوضح ممخص تطبيقي لمبرنامج التربوي الجماعي المقدـ لأطفاؿ متلازمة داوف 30جدوؿ رقـ )
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 المحكر الأكؿ: ميارات تككيد الذات
مكاف  نوع النشاط الأدوات المستخدمة الفنيات المستخدمة التاريخ

 الجمسة
مدة 
 الجمسة

موضوع  ىدؼ الجمسة
 الجمسة

رقـ 
 الجمسة

 التقكيـ القبمي
التعزيز، النمذجة، الحث  08/09/2019

 كالتمقيف، التكرار
مقياس تقدير الميارات 
 الاجتماعية 

القاعة  اجتماعي
 المخصصة

المجمكعة، كتعريؼ الباحث بنفسو،  الترحيب بأعضاء د 45
كبالبرنامج التربكم، بعيا مباشرة يتـ تكزيع المقياس 

 لمدراسة. القبمي المعد

الجمسة  تمييدية
(01) 

 التقكيـ المرحمي
الجمسة  المشاركة   الاكلىتغذية راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة 

التعزيز، النمذجة، الحث  15/09/2019 (02)
 كالتمقيف، التكرار

كراسي، مسجؿ مكسيقى، 
 القاعة 

القاعة  مكسيقي
 المخصصة

 كالتسمية كالمعبالمشاركة في أنشطة جماعية لمترفيو  د 45

التعبير عف  تغذية راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة الثانية
المشاعر 
 الايجابية

الجمسة 
النمذجة، التكرار، التعزيز  الحث  22/09/2019 (03)

 كالتمقيف.
حركي،  حبؿ، طباشير، صفارة 

 رياضي
القاعة 
 المخصصة

بيدكء  التعبير عف الفرح بيدكء عند الفكز كتقبؿ اليزيمة د 45
 عند الإخفاؽ.

المبادرة  تغذية راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة الثالثة
بالحديث 
 والانسجاـ

الجمسة 
التعزيز، النمذجة، لعب الدكر،   29/09/2019 (04)

 الحث كالتمقيف.
ترفييي  قاعة، كراسي، صبكرة

 قصصي
القاعة 
 المخصصة

كالمصافحة مع المبادأة بالتفاعػؿ عػف طريػؽ السػلبـ  د 45
 الآخريف

والمدح  الثناء تغذية راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة الرابعة الجمسة 
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التعزيز، النمذجة، لعب الدكر،   06/10/2019
 الحث كالتمقيف.

القاعة  اجتماعي قاعة، كراسي، 
 المخصصة

 (05) والمجاممة ميارة مجاممة كمشاركة الآخريف كاستخداـ المدح كالثناء.   د 45

الجمسة  التواصؿ تغذية راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة الخامسة
(06) 

التعزيز، النمذجة، لعب الدكر،   09/10/2019
 الحث كالتمقيف.

دىف ممكف، كرؽ أشجار،  
 شريط لاصؽ 

ساحة  فني 
 المركز

     الأقراف ميارة التكاصؿ مع د 45

 المحكر الثاني: جمسات ميارات التعاكف كالتفاعؿ

مكاف  نوع النشاط الأدوات المستخدمة الفنيات المستخدمة مدة الجمسة
 الجمسة

مدة 
 الجمسة

موضوع  أىدؼ الجمسة
 الجمسة

رقـ 
 الجمسة

الانضباط  تغذية راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة السادسة
وطمب 
 المساعدة

الجمسة 
التعزيز الحث كالتمقيف التكرار  13/10/2019 (07)

 كالتدريب.
أدكات زينة مختمفة، 
 أدكات نظافة بلبستكية.

ساعة  القاعة  فني
 كاحدة

تنمية ميارة الإصغاء، طمب المساعدة كالمحافظة عمى 
 النظافة 

التنافس  تغذية راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة السابعة
والتفاعؿ 
 والمساعدة.

الجمسة 
الحث كالتمقيف النمذجة -التعزيز 16/10/2019 (08)

 التكرار كالتدريب.
كرة قدـ، كرة يد، ممعب 
 صغير، ألبسة رياضية

رياضي 
 حركي

ساحة 
 المركز

1:15 
 د

إكساب ميارة المبادأة بالتفاعؿ عف طريؽ معاكنة 
 الآخريف كالمنافسة الشريفة 

تباع  تغذية راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة الثامنة النظافة وا  الجمسة 
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النمذجة، التدريب كالتكرار،  20/10/2019
 التعزيز بالنشاط، الحث كالتمقيف.

أحكاض، مجمكعة مف 
الزىكر الطبيعية، طيف، 
 ماء، كرممو.

ساحة  زراعي
 المركز

اكتساب ميارة التخطيط كالاقتراح فيما بينيـ كالمحافظة  د 45
 عمى النظافة.

 (09) التعميمات

الشكر عند  راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة التاسعةتغذية 
تقديـ 
 المساعدة

الجمسة 
النمذجة، التدريب كالتكرار،  22/10/2019 (10)

 التعزيز بالنشاط، الحث كالتمقيف.
إكسػاب أطفػاؿ ميػارة تعمػـ الشػكر عنػد تقػديـ مساعدة  د 45 القاعة  اجتماعي  حكار ىادؼ

 أك خدمة ليـ   
تسيير وقت  تغذية راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة العاشرة 

الفراغ أو 
 الاستراحة

الجمسة 
الحث كالتمقيف   -التعزيز 24/10/2019 (11)

التكرار كالتدريب   -النمذجة 
 أداء الدكر

 تنمية أىمية كقت الفراغ في عمؿ شيء مفيد  د 45 المكتبة قصصي كراسة قصص

الجمسة  التفاعؿ الصفي سبؽ في الجمسة الحاديو عشرتغذية راجعة كتكرار ما 
الحث كالتمقيف   -التعزيز 27/10/2019 (12)

التكرار كالتدريب   -النمذجة 
 أداء الدكر

حبؿ، مجمكعة مف 
 الأجراس، صفارة  

حركي  
 ترفييي 

 تنمية شعكر الأطفاؿ أنيـ أفراد داخؿ المجمكعة. ساعة  القاعة
 الاجتماعي داخؿ غرفة الصؼتنمية ميارة التفاعؿ 

 المحكر الثالث: جمسات ميارات ضبط الذات
مكاف  نوع النشاط الأدوات المستخدمة الفنيات المستخدمة مدة الجمسة

 الجمسة
مدة 
 الجمسة

موضوع  ىدؼ الجمسة
 الجمسة

رقـ 
 الجمسة

تجاىؿ   تغذية راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة الحاديو عشر الجمسة 



 المٔداىٔ٘ الميَجٕ للدزاض٘ الإطازػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصل السابع 

  166 

  -أداء الدكر  -النمذجة 30/10/2019
التكرار  -الحث كالتمقيف -التعزيز

 كالتدريب.

كرة قدـ، طباشير، 
 صفارة، ألبسة رياضية

ساعة  القاعة رياضي
 كاحدة

تنمية ميارة تجاىؿ مضايقات الآخريف تنمية ميارة 
 الأفكار.الالتزاـ بالدكر كتقبؿ 

المضايقات 
 وتقبؿ الأفكار

(13) 

المشاعر   تغذية راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة الحاديو عشر
السمبية 
والمواقؼ 
 المقمقة

الجمسة 
  -أداء الدكر  -النمذجة 03/11/2019 (14)

التكرار  -الحث كالتمقيف -التعزيز
 كالتدريب.

 45 القاعة حكار   استمارة أسئمة شفيية
 دقيقة

المشاعر السمبية  إكساب الأطفاؿ ميارة التعبير عف
 كالمكاقؼ المقمقة.

السموكيات غير  تغذية راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة الحاديو عشر
المرغوبة 
 والمضايقات

الجمسة 
  -أداء الدكر  -النمذجة 06/11/2019 (15)

التكرار  -الحث كالتمقيف -التعزيز
 كالتدريب.

 45 القاعة تمثيمي  صكر مختمفة
 دقيقة

الأطفاؿ ميارة التصرؼ مع ىذه السمككيات إكساب 
 كالمكاقؼ كالتعبير عنيا.

ضبط الانفعاؿ  تغذية راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة الحاديو عشر
 وعدـ الاندفاع

الجمسة 
  -أداء الدكر  -النمذجة 13/11/2019 (16)

التكرار  -الحث كالتمقيف -التعزيز
 كالتدريب.

سمعي  شريط فيديك 
 بصرم 

 45 القاعة 
 دقيقة 

 إكساب الأطفاؿ كيفية التصرؼ مع ىذه السمككيات.

مراجعة ما  تغذية راجعة كتكرار ما سبؽ في الجمسة الحاديو عشر
سبؽ مف 
 الجمسات

الجمسة 
  -أداء الدكر  -النمذجة 20/11/2019 (17)

التكرار  -الحث كالتمقيف -التعزيز
 كالتدريب.

مختمؼ الكسائؿ حسب 
 النشاط المستيدؼ 

أنشطة 
 متعددة 

القاعة 
 المخصصة 

ساعة 
 كاحدة 

تقكيـ شامؿ لمتأكد مف استيعاب اطفاؿ المجمكعة 
 التجريبية لمميارات المستيدفة

 التقكيـ البعدم
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  -أداء الدكر  -النمذجة 27/11/2019
التكرار  -الحث كالتمقيف -التعزيز

 كالتدريب.

مقياس تقدير الميارات 
 الاجتماعية 

القاعة  تطبيقي
 المخصصة 

ساعة 
 كنصؼ 

ختاـ البرنامج بتكديع المجمكعة كتكزيع اليدايا كتطبيؽ 
 المقياس 

الجمسة  ختاـ البرنامج 
(18) 

 التقكيـ التتبعي
مقياس تقدير الميارات  / 05/02/2020 

 الاجتماعية 
القاعة  تطبيقي

 المخصصة 
ساعة 
 كنصؼ 

تغذية راجعة  شيريف مف نياية البرنامجبعد التقكيـ التتبعي 
لجمسات 
 البرنامج

الجمسة 
(19) 
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 البرنامج التربوي: كرونولوجيا -6-3-11

 عمى القابميف لمتعمـ كالتدريب، طفاؿ متلبزمة داكفمع مجمكعة أالجماعي البرنامج التربكم  تنفيذتـ 
 ثلبث مراحؿ:

 08/09/2019تـ تطبيؽ جمسات البرنامج التربكم كؿ جمسة في اسبكع مف الأسبكع الأكؿ المرحمة الأكلى 

بعدىا . ثقة أطفاؿ المجكعة التجريبيةالباحث لالطالب كسب  بيدؼ، كىذا 29/09/2019حتى الأسبكع الرابع 
لاسبكع الخامس كالسادس مف في  ازيادة عدد الجمسات لتصبح جمستيف في الأسبكع تـ في المرحمة الثانية 

 24/10/2019حتى  20/10/2019السابع مف كثلبث جمسات في الأسبكع  16/10/2019حتى  06/10/2019

كىذا بيدؼ زيادة الحميمة  06/11/2019حتى  27/10/2019الثامف كالتاسع مف ثـ جمستيف في الأسبكع 
ة في كؿ جمسالأخيرة الأربع جمسات الالمرحمة الأخيرة تـ تطبيؽ  ثـ الباحث كالأطفاؿ،الطالب كالتعاطؼ بيف 

مف أجؿ  27/12/2019حتى  13/11/2019أسبكع، مف الأسبكع العاشر الى الاسبكع الثاني عشر مف 
في ، مف نياية البرنامج التربكم كبعد شيريف طفاؿ المجمكعة التجريبية.أية بيف الباحث ك المشاركة الكجدان

بإعادة تطبيؽ مقياس تقدير الميارات الاجتماعية عمى أطفاؿ المجمكعة يقكـ الطالب الباحث  05/02/2020
 التجريبية )القياس التتبعي(.

 

العرض التفصيمي لمبرنامج التربوي لتعمـ بعض الميارات الاجتماعية لدى أطفاؿ ذوي متلازمة  -6-3-12
 القابميف لمتعمـ والتدريب  داوف
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 الأوؿ : توكيد الذاتالمحور 

 الجمسة الاولى

 موضوع الجمسة  يةتمييد

شاعة جك مف الدؼء كالاطمئناف كالارتياح  -  التعػارؼ بػيف التلبميذ كا 
 القياـ بالتقكيـ القبمي عمى أفراد المجمكعة التجريبية.        -
 أىداؼ الجمسة الفرعية  تعريؼ أطفاؿ المجمكعة التجريبية بيػدؼ البرنػامج كطريقػة العمػؿ.  -

 

 التقنيات المعتمدة التعزيز، النمذجة، الحث كالتمقيف، الإعادة كاداء الدكر.

 مكاف الجمسة النشاط           نوع النشاط الوسائؿ المستخدمة مدة الجمسة
 القاعة المخصصة  حكار اجتماعي مقياس تقدير الميارات الاجتماعية   د 30سا ك 1

 التدريب/ محتوى النشاط:إجراءات 
يقكـ بالقاء التحية  الباحث الأطفاؿ كيشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسة، بعدىاالطالب يستقبؿ  الاستقباؿ: أولا:

عمى كؿ أعضاء المجمكعة التجريبية، كتقديـ نفسو ليـ كالتعرؼ عمى اسـ كؿ طفؿ كيقكـ بشرح خطة عمؿ 
 البرنامج التربكم كتعريؼ الميارات الاجتماعية التي سيتعممكنيا: ميارات التعاكف، تككيد الذات، كضبط الذات. 

لباحث مع الأخصائييف بتقدير الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ االطالب بعدما يقكـ  التقويـ القبمي: ثانيا: 
القابميف لمتعمـ كالتدريب؛ يبدأ الباحث في تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي عمى أعضاء  داكفمتلبزمة 

المجمكعة التجريبية بمساعدة الأخصائي النفساني، حيث بتقييـ كؿ عضك مف أعضاء المجمكعة التجريبية في 
 ف محاكر مقياس تقدير الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزمة داكف كؿ محكر م

مع الأطفاؿ مف أجؿ تنمية الألفة كالمحبة بينو بينيـ، ككسر حاجز الخكؼ كالتردّد،  الانسجاـيحاكؿ ثـ  ثالثا:
كيحاكؿ أف يمفت انتباه الأطفاؿ كيشكّقيـ بمحتكل البرنامج مف نشاطات ترفييية كالأىداؼ المرجكة منو كمكاعيده 

ػة مػف ضػركرة الالتػزاـ كمدتو كعدد الجمسات كما يجب أف ينضبط بو كؿ فرد مػف أفػراد المجمكعػة التجريبي
بالحضػكر في المكاعيػد التي تـ الاتفاؽ عمييا إلى غاية الانتياء مف البرنامج التدريبي، كما يحث الباحث 

 الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع جيدا لتعميمات الجمسة كتطبيقيا. 
عدة الأطفاؿ عمى معرفة كؿ منيـ للآخر الباحث بتقديـ لعبة التعارؼ كنشاط لمساالطالب يقكـ  بعدىا رابعا:
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جػك مػف المػرح كالمػكدة بػينيـ كذلؾ تمييدا لإحداث التفاعؿ الاجتماعي، يجمػس الأطفػاؿ عمى شكؿ كخمؽ 
كيقكـ الأطفاؿ بإعادة نفس الشيء، حيث يقكـ الطفؿ الأكؿ كعمره دائرم، ثػـ يبػدأ الباحث بذكر اسمو كلقبو 

كىكذا يقكـ كؿ …( )اسػمي ..( كالطفؿ الثاني الذم يميػو يقكـ أيضا بتكرار العممية )أنا كعمرهبػذكر اسػمو كلقبو 
النشاط حتػى يأخػذ كػؿ طفػؿ الفرصػة،  طفؿ بالتعريؼ بنفسو اماـ الأطفػاؿ الآخػريف في المجمكعػة، كيستمر

الػخ، كيشارؾ ….التصفيؽ كيرتبط أداء كؿ طفؿ بتعزيز كيككف ىذا التعزيز معنكيان عف طريؽ كممة الشكر أك 
 الباحث في النشاط كأم عضك مف أعضاء المجمكعة.

 ثـ يطمب الباحث مف أفراد المجمكعة بأف يقكـ كؿ عضكيف بإقامة حكار بينيمػا، كما يمى:   
 2الطفؿ  1الطفؿ 

 …          انا اسمي   أنا اسمي ... كانت ما اسمؾ؟  
 …عمرم  ، كانت كـ عمرؾ؟…. انا عمرم 

 أسكف في ... أسكف في ... كانت أيف تسكف؟
 

الطالب تكجيو مف طرؼ الكىكذا مع كؿ ثنائي مف مجمكعة الأطفاؿ كبعدىا تعكس الأدكار في الحكار، مع 
 كالأخصائي. الباحث
مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف  مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب : يقكـ التعزيز :خامسا

في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا 
   المجمكعة. أعضاءفييا 

الباحث في نيايػة الجمسػة مػف أعضػاء المجمكعة إعادة لعبػة الاسػـ الطالب يطمب  التقويـ البنائي: :سادسا
 لبعضيـ البعض.ػف معرفػة الأعضاء حتػى التأكػد م

 يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا.
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 : توكيد الذات المحور الأوؿ

 رقـ الجمسة  الجمسة الثانية 
 موضوع الجمسة  لمترفيو كالتسمية كالمعبالمشاركة في أنشطة جماعية 

 . كجكىيـجك مف المرح كرسـ الابتسامة عمى خمؽ إكساب أطفاؿ ميارة  -
 لتنمية ميارة التعبير عف الفرح.بث نكع مف المتعة كالترفية في نفكس الأطفاؿ، 

 أىداؼ الجمسة الفرعية

 التقنيات المعتمدة ، الحث كالتمقيفالتعزيز، النمذجةالتغذية الراجعة، 
 مكاف الجمسة  النشاط نوع النشاط الوسائؿ المستخدمة مدة الجمسة 

 القاعة المخصصة            الكراسي لعبة حركي كراسي، مسجؿ مكسيقى دقيقة 45 
 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:

، يجمس كؿ أعضاء شكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةالباحث الأطفاؿ كيالطالب يستقبؿ  : الاستقباؿ:أولا
 طفؿ. كؿ التحية عمى بإلقاءيقكـ المجمكعة التجريبية في شكؿ دائرم ك 

بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة الأكلى( كاعادة  قكـ ي ثانيا: التغذية الراجعة:
كتمخيص ما تـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، كأيضا لمعرفة 

 مستيدفة.مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة ال
كخطكات النشاط  تعميمات الجمسة مع التركيز عمى يحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع: ثالثا

 كالميارة المستيدفة.
حيث يشترؾ في ، الكراسيمناقشة الكاجب ثـ تقسيـ المجمكعة إلى قسميف قسـ يمعب لعبة بعدىا تأتي : رابعا

بدء المكسيقى )مف خلبؿ تسجيؿ( يدكر الأعضاء المشتركيف حكؿ ( كراسي كمع 4( أعضاء مقابؿ )5المعبة )
الكراسي، كعندما تتكقؼ المكسيقى يككف كؿ عضك جالس عمى كرسي كالعضك الذم لـ يجد لو كرسيان ىك 

( كراسي كبنفس الخطكات 3العضك الخاسر كيخرج مف المعبة كتكرر المعبة مع الأعضاء الأربعة الباقيف مع )
 ف ىذا النشاط يفكز أحد الأعضاء. نتياء مالسابقة كبعد الا
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 المحور الأوؿ : توكيد الذات 

 رقـ الجمسة  الجمسة الثالثة 

 موضوع الجمسة  التعبير عف المشاعر الايجابية

 تنمية ميارة التعبير عف الفرح بيدكء عند الفكز كتقبؿ اليزيمة بيدكء.          -

 خمؽ جك مف المرح كرسـ الابتسامة عمى كجكه المجمكعة.           - أىداؼ الجمسة الفرعية 

 بث نكع مف المتعة كالترفية في نفكس الأطفاؿ.          -

 التقنيات المعتمدة التعزيز، النمذجة، الحث كالتمقيفالتغذية الراجعة، 

 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط الوسائؿ المستخدمة مدة الجمسة 

 القاعة المخصصة  لعبة شد الحبؿ  حركي-رياضي  طباشير، صفارة.حبؿ،   دقيقة 45 

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
يقكـ بالترحيب ، ثـ شكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةيستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كيالاستقباؿ: أولا: 

لقاء التحية عمى كؿ  التجريبية. أعضاء المجمكعة طفؿ مف كا 
( كاعادة الثانيةيقكـ الباحث بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة  التغذية الراجعة:ثانيا: 

كتمخيص ما تـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، كأيضا لمعرفة 
 مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة المستيدفة.

يقكـ الباحث بتكضيح المعبة ثـ  ؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة.يحث الأطفا: ثالثا
 للؤطفاؿ عمى النحك الآتي:

مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف  مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ   التعزيز:خامسا: 
في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا 

   المجمكعة. أعضاءفييا 
ف فيـ تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر بعد المناقشة لمتأكد م التقويـ:سادسا: 

 .الأعضاء لمميارة المستيدفة
  نشاط شاركت فيو كغمرتؾ فرحة كسعادة كبيرة أثناء القياـ بو. اذكر مكقؼ أك

 د ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيايحدد موعيودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ 
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 بنمذجة السمكؾ مع الأطفاؿ.قكـ ننمذجة الباحث لمنشاط أماـ التلبميذ ثـ  -أ
أربعة أطفاؿ ليمارسكا لعبة شد الحبؿ، بحيث  4الثمانية إلى فريقيف كؿ فريؽ يتككف مف 8تقسيـ الأطفاؿ  -ب

 يستمر الفريقاف في الشد حتى يسحب احدىما الآخر إلى جيتو.
أف يعيدكا تكرار اليدؼ مع بعضيـ بمساعدة لفظية، كيترؾ الباحث الأطفاؿ  الأطفاؿطمب الباحث مف ي رابعا:

 يقكمكا بنمذجة اليدؼ بدكف تدخؿ.
صحيحة يقدـ لو الباحث التعزيز المناسب، إذا فشؿ تعيد تقديـ النمذجة مع إذا أدل التمميذ اليدؼ بطريقة  -

 التكجيو المفظي.
عندما تنتيي المعبة بفكز أحد الفريقيف يطمب الباحث مف الفريؽ الميزكـ المباركة لمفريؽ الفائز عمى الفكز  -

 .حسنت، كاصؿ، أكيشجع الباحث الأطفاؿ بعبارات تحفيزية مختمفة: بطؿ، ممتاز، عظيـ، شجاع
مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف  مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ  لتعزيز:خامسا: ا

في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا 
   المجمكعة. أعضاءفييا 

فيـ الأعضاء  لمتأكد مف نشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكرتتـ مناقشة جماعية ليذا ال :المرحمي التقويـسادسا: 
 ثـ يطمب مف أعضاء المجمكعة التعامؿ مع بعض المكاقؼ المشابية. لمميارة المستيدفة.

 موعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا.مع تحديد  يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة،
 

 المحور الأوؿ : توكيد الذات 

 رقـ الجمسة   الرابعةالجمسة 

 موضوع الجمسة  المبادرة بالحديث كالانسجاـ مع الأشخاص المختمفيف عنو.
إكساب أطفاؿ المجمكعة التجريبية ميػارة المبادأة بالتفاعػؿ عػف طريػؽ السػلبـ  -

 كالمصافحة.
 مع الآخريف إكساب الأطفاؿ ميارة البدء بالمحادثة كالتأقمـ -

 أىداؼ الجمسة الفرعية

 التقنيات المعتمدة التغذية الراجعة، التعزيز، النمذجة، لعب الدكر

 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط الوسائؿ المستخدمة مدة الجمسة   

 القاعة المخصصة  مكاقؼ مختمفة ترفييي قصصي  صكر لمكاقؼ مختمفة  دقيقة 45 
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 محتوى النشاط:إجراءات التدريب/ 
، كيقكـ شكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةالباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كيالطالب يستقبؿ  الاستقباؿ:أولا: 

لقاء التحية عمى كؿ  بالترحيب  .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف كا 
( كاعادة الثالثةبتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة  يقكـ: ثانيا: التغذية الراجعة

كتمخيص ما تـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، كأيضا لمعرفة 
 مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة المستيدفة.

مناقشة الكاجب مػف حيث كيػؼ يبدأ ثـ  تماع لتعميمات الجمسة.حث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاسي: ثالثا
 تتعػرؼ عمى زميؿ أك زميمة كما ىي طبيعة الحكار المتبادؿ. 

يكضح فيو كيفية الاستقباؿ كالسلبـ كالمصافحة، كيتـ "التحية كالمصافحة"  قكـ بعػرض مكقؼ تعميمييثػـ  رابعا:
، كما [المصافحة–الابتسامة  –إلقػاء السػلبـنمكذج ىذا المكقؼ التعميمي: ] ذلػؾ مػف خػلبؿ مشاىدة الأطفاؿ

 خمس دقائؽ. 5يتطمػب ذلػؾ مػف كضػكح الصػكت كتككف مػدة ىػذا النمكذج أك المكقؼ لا تزيػد عف
لبـ كالتسميـ ثـ يقكـ الباحث بإلقاء السػلبـ كمصػافحة الطفػؿ الأكؿ عمػى اليمػيف ثػـ يقػكـ الطفؿ الأكؿ بإلقاء الس 

كمصافحة الطفؿ الثاني كالطفؿ الثاني يفعؿ نفس المكقؼ مع الطفؿ الثالث كىكذا حتى نصؿ إلى الطفؿ الأخير 
 فيمقى السلبـ عمى الباحث كيسمـ عميو كيصافحو. 

 . منيا:   مع الصكر لمتدريب عمييا ةيثـ يقكـ الباحث بتقديـ عدة مكاقؼ اجتماع
 المكقؼ الأكؿ: -

عطمة الأسبكع خرجت مع عائمتؾ في نزىة فتمتقي صدفة بأحد أصدقائؾ في المدرسة أك معمميؾ،  نفرض أف في
 ماذا تفعؿ؟

ثػـ يعطي الباحث الفرصػة لكػؿ عضػكيف مػف أعضػاء المجمكعة أف يمعبكا الدكر مع بعضيما )كلداف معان ثـ كلد 
 عػب الػدكر.   كبنت معان ثـ بنتاف معان( مع تشػجيع الباحث للؤعضػاء لمقياـ بم

 المكقؼ الثاني: -
نفرض أنؾ في الصباح ذاىب لممدرسة تمر عمى مجمكعة مف الناس عند دخكلؾ لممدرسة، متجيا إلى القاعة 

 التي تدرس فييا، ماذا تفعؿ؟  كأثناء دخكلؾ القاعة، ماذا تفعؿ أيضا؟
 )مػع إقامػة بعض الحكارات بينيـ(. الابتسامة( أك صباح الخيػر بصػكت كاضػح + معيار الإجابة )السلبـ عميكـ

ثـ يعطي الباحث الفرصة لكؿ عضكيف مف أعضاء المجمكعة أف يمعبا الدكر مع بعضيما )كلداف معان ثـ بنتاف 
 معا ثـ كلد كبنت معان( مع تشجيع الباحث للؤعضاء لمقياـ بمعب الدكر.

 المكقؼ الثالػث:
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خ  ا   كتؾ مػع أحػد أقاربػؾ، مػاذا تفعؿ؟  نفػرض أنػؾ داخػؿ المنػزؿ فكجػدت كالػديؾ ك 
 معيار الإجابة: )إلقػاء التحيػة ثػـ المصػافحة مع الابتسامة كالترحيػب بأقاربػؾ(.

ثـ يعطى الباحث الفرصة لكؿ طفميف مف الأطفػاؿ المجمكعة أف يمعبػا الػدكر مػع بعضيما، مع تشجيع الباحث 
 فػاؿ عمػى القيػاـ بمعػب الػدكر.للؤط

مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف  مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ  التعزيز:خامسا: 
في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا 

   المجمكعة. أعضاءفييا 
تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر لمتأكد مف فيـ الأعضاء لمميارة  التقويـ:سادسا: 

 المستيدفة. 
 ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة القياـ بإلقاء السلبـ في عدة مكاقؼ منيػا: 

 أثناء السير في الطريؽ إذا قابمت أحد تعرفو؟   -
 ة زملبئؾ أك أقاربؾ ؟  عند مقابم -

 يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا.
 

 المحور الأوؿ : توكيد الذات 

 رقـ الجمسة   الخامسةالجمسة 

 موضوع الجمسة  مدح كمجاممة الآخريف )الملبطفة كالثناء(

 التقنيات المعتمدة النمذجة، الحث كالتمقيفالتعزيز، التغذية الراجعة، 
 إكساب أطفاؿ المجمكعة التجريبية ميارة مجاممة كمشاركة الآخريف -
 كاستخداـ عبارات المدح كالثناء.  -

أىداؼ الجمسة 
 الفرعية 

 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط الوسائؿ المستخدمة مدة الجمسة   
 القاعة المخصصة  حكار اجتماعي  ىدايا، حكار  دقيقة 45 

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
 ، كيقكـ بالترحيبشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةيستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كي الاستقباؿ:أولا: 

لقاء التحية عمى كؿ   .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف كا 
( كاعادة الرابعةيقكـ بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة  ثانيا: التغذية الراجعة:
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كتمخيص ما تـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، كأيضا لمعرفة 
 مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة المستيدفة.

ثػـ يقكـ الباحث بعػرض مشيد يشارؾ ، الاستماع لتعميمات الجمسةشاىدة ك يحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالم: ثالثا
 فيو الباحث كيكضح فيو كيفية تقديـ شيء )أكؿ أك لباس أك ىدية(

قامة حكار فيو  رابعا: ثـ نضع اليدايا فكؽ المكتب كنطمب مف كؿ طفؿ تبادؿ ىدية مف اليدايا مع زميمو كا 
 كممات الشكر كالمدح كالثناء كما يمي:
 تفضؿ ىذه اليدية لؾ  الأوؿالطفؿ 

 ىدية جميمة ، أنت رائع. الطفؿ الثاني
 المفضؿ يأنت صديق الطفؿ الأوؿ
 شكرا لؾ أنت أيضا لطيؼ الطفؿ الثاني

كىكذا مع كؿ ثنائي مف مجمكعة الأطفاؿ كبعدىا تعكس الأدكار في الحكار، مع تكجيو كنمذجة بالمشاركة مف  
 طرؼ الباحث.

كقد شجع الباحث كؿ طفميف لمقياـ بمثؿ ىذا الحكار بيف المجمكعتيف مع جعؿ باقي المجمكعة ينتبيكف لمحديث، 
ثـ تكرار المكقؼ مع جميع الأفراد كذلؾ لمتأكد مف التدريب عمى الميارة كيصحب ذلؾ تدعيـ الباحث لمخطكات 

قدـ ىذا التدعيـ أثناء المكقؼ أك بعد إتماـ السمككية الصحيحة كتعديؿ كتصحيح الخطكات السمككية الخاطئة. كي
المكقؼ باستخداـ كممة أحسنت/جيد أك بعد إتماـ المكقؼ أك الحكار بنجاح فيعطى الباحث الطفؿ بطاقة )عممة 

 كرقية( لكؿ طفؿ. كىكذا مع بقية الأعضاء )الأطفاؿ(.  
مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف ا مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ  التعزيز:خامسا: 

في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا 
   المجمكعة. أعضاءفييا 

فيـ الأعضاء تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر لمتأكد مف  :المرحمي التقويـسادسا: 
 لمميارة المستيدفة.

 يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب المنزلي كىك:
 اذكر مكقؼ قمت فيو بالمجاممة كالمدح كالثناء كالمشاركة لأحد أصدقائؾ أك أقاربؾ أك كالديؾ؟ 

 ثـ يقوـ الباحث بتذكير أعضاء الجماعة بموعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا.
 

 المحور الأوؿ : توكيد الذات 
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 رقـ الجمسة   السادسةالجمسة 

 موضوع الجمسة  التكاصؿ مع الآخريف
أىداؼ الجمسة  .إكساب أفراد المجمكعة التجريبية ميارة التكاصؿ مع الزملبء -

 الفرعية 
 التقنيات المعتمدة التعزيز، النمذجة، الحث كالتمقيفالتغذية الراجعة،  
 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط مدة الجمسة  المستخدمةالوسائؿ  

 ساحة المركز  جمع أكراؽ الشجر   اجتماعي تربكم دقيقة 45  أكياس 

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
 ، كيقكـ بالترحيبشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةيستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كي الاستقباؿ:أولا: 

لقاء التحية عمى كؿ   .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف كا 
( الخامسةيقكـ الباحث بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة  التغذية الراجعة: ثانيا:

كاعادة كتمخيص ما تـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، كأيضا 
 لمعرفة مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة المستيدفة.

ثػـ يقكـ الباحث بشرح النشاط ، شاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسةيحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالم: ثالثا
الذم سيقكـ بو للؤطفاؿ حيث يشارؾ الباحث في النشاط كيكضح كيفية التكاصؿ مع الزملبء كالتحرؾ في كؿ 

عادتو متساقطة كتشكيؿ بيا أشكاؿ مختمفةحة كجمع أكبر قدر مف أكراؽ الشجر الأنحاء السا ، كيقكـ بالنشاط كا 
 أماـ الأطفاؿ.

الأطفاؿ  ، كيكزع الباحثثـ يطمب الباحث مف الأطفاؿ التجمع لمخركج بيدكء كانتظاـ لمساحة لبدء النشاطرابعا: 
بالتكاصؿ مع بأدكات تسيؿ العممية، ك مستعينيف  إلى مجمكعتيف كؿ مجمكعة تجمع أكبر قدر مف أكراؽ الشجر

 ؿ. اشكأ ، كبكاسطة ما تـ جمعو تقكـ كؿ مجمكعة بتشكيؿبعضيـ البعض في ساحة المدرسة
لمخطكات السمككية الصحيحة كتعديؿ كتصحيح الخطكات  كالعادة الباحث كمشاركة كيصحب ذلؾ تدعيـ

 السمككية الخاطئة.
مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف ا مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ  التعزيز:خامسا: 

في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا 
   المجمكعة. أعضاءفييا 

تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر بعد المناقشة لمتأكد مف فيـ  التقويـ:سادسا: 
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 الأعضاء لمميارة المستيدفة.
 ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة القياـ بذكر مكاقؼ التكاصؿ مع بعضيـ.  

 بتذكير أعضاء الجماعة بموعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا. يقوـ ثـ

  التعاوف: الثانيالمحور 

 رقـ الجمسة   السابعةالجمسة 

 موضوع الجمسة  الانضباط كطمب المساعدة
 تقديـ اقتراحات كتنسيؽ كتزييف الفصؿ -
 النظافة.اكتساب ميارة تكجيو السؤاؿ، كطرح الاقتراح، النقد، كالمحافظة عمى  -
تنمية ميارة الإصغاء، طمب المساعدة ) مف المعمـ أك الأقراف ( كالتخطيط  -

لقاء السؤاؿ.  كالاقتراح كا 

أىداؼ الجمسة 
 الفرعية 

 التقنيات المعتمدة التعزيز، النمذجة، الحث كالتمقيفالتغذية الراجعة، 

 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط مدة الجمسة  الوسائؿ المستخدمة

أدكات زينة مختمفة، أدكات  
 ترفييي ىادؼ    ساعة كنصؼ  نظافة بلبستكية.

اقتراحات كتنسيؽ 
 القاعة المخصصة  .القاعةكتزييف 

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
 ، كيقكـ بالترحيبشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةيستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كي أولا: الاستقباؿ: 

لقاء التحية عمى كؿ   .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف كا 
( السادسةيقكـ الباحث بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة  ثانيا: التغذية الراجعة:

كاعادة كتمخيص ما تـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، كأيضا 
 لمعرفة مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة المستيدفة.

، أك الميارة المستيدفة، كتمييد لتقديـ اليدؼ التدريبي نحكه انتباه الأطفاؿ يجذب يحاكؿ الباحث أف  ثالثا:
  عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة.كحثّيـ 
لأدكار كالمياـ بكؿ طفؿ سػػكاء فيمػػػا يتعمؽ بأعمػػاؿ الزينػػة يقكـ بتقسيـ الطلبب إلى مجمكعتيف تـ تكزيع ا رابعا:

 أك بأعماؿ النظافة لنبدأ في العمؿ عمى النحك الآتي:
 كجميمة.تنظيؼ حجرة الدراسة كترتيب المقاعد لتصبح الغرفة نظيفة  الأكلى: المجمكعة -
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  التعاوف: الثانيالمحور 

 رقـ الجمسة  الثامنةالجمسة 

 موضوع الجمسة  التنافس كالتفاعؿ كمساعدة الآخريف.  
 إكساب ميارة المبادأة بالتفاعؿ عف طريؽ معاكنة الآخريف -
      إكساب ميارة المنافسة بيف الأطفاؿ   -

أىداؼ الجمسة 
 الفرعية

 التقنيات المعتمدة التكرار كالتدريب.التعزيز، النمذجة، التغذية الراجعة، 

 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط مدة الجمسة  الوسائؿ المستخدمة
كرة قدـ، كرة يد، ممعب 
 رياضي حركي ساعة كنصؼ صغير، ألبسة رياضية

كرة ] ممارسة الرياضة
 ساحة المركز  [القدـ ككرة اليد

 النشاط:إجراءات التدريب/ محتوى 

 ، كيقكـ بالترحيبشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةيستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كي الاستقباؿ:أولا: 

 الثانية: تعميؽ أدكات الزينة. المجمكعة -
ؿ مجمكعة أف يتعاكنكا مع بعضيـ البعض أثناء أداء العمؿ بطريقة ميذبة كيشكر يحث الباحث الأطفاؿ في كك 

 الطفؿ زميمو عندما يقدـ لو مساعدة معينة.
حث كيشجيـ بعبارات مختمفة: عندما ينتيي الأطفاؿ مف تنظيؼ الفصؿ كتعميؽ أدكات الزينة يشكرىـ الباك 

 ، رائعكف ....أبطاؿ
تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف ا مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ   التعزيز:خامسا: 

في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا مرة 
   المجمكعة. أعضاءيقع فييا 
القياـ بمعب الدكر لمتأكد مف فيـ الأعضاء تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار  :المرحمي التقويـسادسا: 

 لمميارة المستيدفة.
ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة القياـ بتحديد فكائد المساعدة تقميص الكقت 

 .كالجيد كالاستمتاع كالانضباط
 وموضوعيا.ثـ يقوـ الباحث بتذكير أعضاء الجماعة بموعد ومكاف الجمسة القادمة 
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لقاء التحية عمى كؿ   .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف كا 
( السابعةيقكـ الباحث بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة  التغذية الراجعة:ثانيا: 

كاعادة كتمخيص ما تـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، كأيضا 
 لمعرفة مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة المستيدفة.

ثػـ ، الجمسة، بعد الخركج لممعب الساحةيحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات  ثالثا:
يقكـ الباحث بشرح التدريبات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يشارؾ الباحث في النشاط كيكضح كيفية التحرؾ 

 كقكانيف المعبة كتقسيـ الأطفاؿ لمجمكعتيف أك فريقيف.
الأطفاؿ أعضػاء المجمكعة التجريبية الانطلبؽ إلى فناء المدرسة ثـ التجمع كيتـ أثناء  ىؤلاء مف بثـ يطم رابعا:

 التجمع إلقاء تعميمات المعبػة كذلػؾ لإجػراء:
التدريب الأكؿ )كرة اليد(: يقكـ الباحث بإلقاء تعميمات المعبة كفنياتيا )الأخلبقيات المتبعة لمعبة(. كذلؾ بتقسيـ 

ى قسميف، كيتعمـ الأطفاؿ مف خلبليا ركح الفريؽ كالتعاكف كمد يد العكف للآخريف كمساعدتيـ المجمكعة إل
شاعة  للؤطفاؿ الآخريف عف طريؽ تنمية الركح الرياضية مف خلبؿ الركح التعاكنية كركح المنافسة الشريفة كا 

ز كالخاسر ثـ إعطاء الفريقيف الحب بػيف أعضػاء المجمكعة كالتدعيـ يككف عمى صكرة تصفيؽ حاد لمفريقيف الفائ
 ميداليات تذكارية.  

التدريب الثاني )كرة القدـ(: يقكـ الباحث بإلقاء تعميمات المعبة كفنياتيا كأخلبقيات المعبة، كذلؾ بتقسيـ 
المجمكعة إلى قسميف، حيث تعمـ الأطفاؿ مساعدة الآخريف كمد يد العػكف مف خلبؿ أخلبقيات المعبػة مػف دعـ 

 زميميـ إذا كقػع عمػى الأرض كالاطمئنػاف عميو كالاستمرار في المعبػة.كمعاكنة 
مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف ا مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ  لتعزيز:خامسا: ا

في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا 
   المجمكعة. أعضاءفييا 

تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر لمتأكد مف فيـ الأعضاء  :المرحمي لتقويـسادسا: ا
 لمميارة المستيدفة.

بعػض المسػاعدات لػبعض ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة القياـ بتحديد 
 زملبئػؾ أك أصػدقائؾ أك جيرانؾ اذكػر ذلؾ؟

 ثـ يقوـ الباحث بتذكير أعضاء الجماعة بموعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعو
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  التعاوف: الثانيالمحور 
 رقـ الجمسة   التاسعةالجمسة 

تباع التعميمات  موضوع الجمسة  النظافة كا 
 كالاقتراح فيما بينيـ اكتساب ميارة التخطيط -
 المحافظة عمى النظافة. -

أىداؼ الجمسة 
 الفرعية 

 التقنيات المعتمدة ، التكرار كالتدريب.التعزيز، النمذجة، الحث كالتمقيفالتغذية الراجعة، 
 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط مدة الجمسة  الوسائؿ المستخدمة  

أحكاض، مجمكعة مف الزىكر  
 زراعي ساعة الطبيعية، طيف، ماء، كرممو.

عمؿ حكض مف 
 ساحة المركز  الزىكر

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
 ، كيقكـ بالترحيبشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةيستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كي الاستقباؿ: أولا:

لقاء التحية عمى كؿ   .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف كا 
( كاعادة الثامنةيقكـ الباحث بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة  التغذية الراجعة: ثانيا:

كتمخيص ما تـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، كأيضا لمعرفة 
 .مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة المستيدفة

الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة، كيجذب انتباه الأطفاؿ نحكه يحث  ثالثا:
كتمييد لتقديـ اليدؼ التدريبي كيككف ذلؾ بالتكجيو المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالاستماع لتعميمات سنقكـ 

 بزراعة بعض الزىكر الجميمة في ىذه الأحكاض.
ثػـ يقكـ الباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يشارؾ الباحث في النشاط كيكضح كيفية  رابعا:

 القياـ بالنشاط حيث يقكـ بنمذجة السمكؾ أماـ الأطفاؿ. 
ثـ يقسـ الباحث الأطفاؿ أعضػاء المجمكعة إلى مجمكعتيف متساكيتيف كيقكـ بتزكيد الأطفاؿ بالتعميمات كتكزيع 

 يـ لعمؿ حكض مف الزىكر.الأدكار بين
ثـ يطمب مف كؿ مجمكعة أف تخطط لعمؿ حكض مف الزىكر، كعندما يريد أحد الطلبب مساعدة يطمب مف 

 زميمو المساعدة بطريقة ميذبة كيشكر زميمو عندما يقدـ لو مساعدة.
جع الباحث حيث يقكـ الباحث بالانتقاؿ بيف الأطفاؿ مف اجؿ الملبحظة كمد يد لعمؿ حكض مف الزىكر، كيش
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  التعاوف: الثانيالمحور 

 رقـ الجمسة   العاشرةالجمسة 

 موضوع الجمسة  الشكر
إكسػاب أطفػاؿ المجمكعػة التجريبيػة ميػارة تعمػـ الشػكر عنػد تقػديـ مسػاعدة أك  -

 خدمة ليـ.   
أىداؼ الجمسة 

 الفرعية 

 التقنيات المعتمدة ، اعادة كأداء الدكر.التعزيز، النمذجة، الحث كالتمقيفالتغذية الراجعة، 
 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط مدة الجمسة  الوسائؿ المستخدمة  

 القاعة المخصصة  كضعيات متعددة تمثيمي قيقةد 45  حكار كمناقشة

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
 ، كيقكـ بالترحيبشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةيستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كي الاستقباؿ:أولا: 

لقاء التحية عمى كؿ   .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف كا 
( التاسعةيقكـ الباحث بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة  التغذية الراجعة:ثانيا: 

كاعادة كتمخيص ما تـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، كأيضا 
 .لمعرفة مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة المستيدفة

الأطفاؿ بعبارات تحفيزية حتى يستطيع الأطفاؿ عمؿ حكضيف مف الزىكر، كتنظيؼ المكاف ككضع النفايات في 
 .سمّة الميملبت

تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف ا مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ   التعزيز:خامسا: 
في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا مرة 

   المجمكعة. أعضاءيقع فييا 
لمتأكد مف فيـ الأعضاء  نشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكرتتـ مناقشة جماعية ليذا ال :المرحمي التقويـسادسا: 

 لمميارة المستيدفة.
 المجمكعة القياـ بذكر فكائد النظافة.  ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء

 يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا.
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لتقديـ اليدؼ كلفت انتباىيـ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة، المجمكعة  يحثكالعادة  ثالثا:
التدريبي كيككف ذلؾ بالتكجيو المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالاستماع لتعميمات سنقكـ بإجراء مشيد تمثيمي 

 نجسد فيو شخصيات كنقدـ حكار ثنائي. 
الباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يشارؾ الباحث في النشاط كيكضح كيفية ثػـ يقكـ : رابعا

 القياـ بالنشاط كيقكـ بنمذجة السمكؾ أماـ الأطفاؿ مع الإعادة إذا تطمب ذلؾ، كيطمب منيـ إعادة التمثيؿ معو.
 إعطاء الباحث للؤطفاؿ بعض المكاقؼ كالكضعيات التي تتطمب الشكر: 

ا إذا قدـ لنا شخص ما مشػركبا أك طعامػان، كعنػد الانتيػاء مػف تنػاكؿ مشػركب أك طعػاـ أك عند تقديـ في حالة م
 خدمة أك تمبية لطمباتو.

 كبعد ذلؾ ينتقؿ الباحث إلى نشاط الاقتصاد المنزلى كذلؾ بإعداد عصير )برتقاؿ( بالتعاكف مع بعض
امة حكار بينيـ يركز عمػى كممػة الشػكر فتكػكف معيػار ثـ يطمب مف كؿ طفؿ تقديـ العصير إلى زميمو مع إق

 الإجابػة 
 )تفضػؿ .. شػكرا( كبعػد الانتياء يتـ تبادؿ الأدكار،

 –ثـ يقكـ كؿ طفؿ بعمؿ الشام ثـ تقديمو مع بسككيت لزميمو كذلؾ باستخداـ نفس الكممات السابقة )تفضؿ 
 شكرا( 

 كبعد الانتياء يتـ تبادؿ الأدكار.  
مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف ا مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ  التعزيز:خامسا: 

في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا 
   المجمكعة. أعضاءفييا 

لمتأكد مف فيـ الأعضاء  نشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكرجماعية ليذا التتـ مناقشة  :المرحمي التقويـسادسا: 
 لمميارة المستيدفة.

 ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة ذكر مكاقؼ متعددة تتطمب تقديـ الشكر.
 وتحديد موعد الجمسة اللاحقة. يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة،

 

  التعاوف: الثانيالمحور 

 رقـ الجمسة  الحادي عشرالجمسة 

 موضوع الجمسة  كقت الفراغ أك الاستراحة
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 تنمية أىمية كقت الفراغ كعدـ الانشغاؿ بالعنؼ كالفكضى -
 تسيير كقت الفراغ في عمؿ شيء مفيد -

أىداؼ الجمسة 
 الفرعية 

 التقنيات المعتمدة اعادة كأداء الدكر.، التعزيز، النمذجة، الحث كالتمقيفالتغذية الراجعة، 
 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط مدة الجمسة  الوسائؿ المستخدمة  

 القاعة المخصصة  قراءة قصة ترفييي قصصي قيقةد 45  كراسة قصص

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
 بالترحيب كيقكـ الجمسة، بمكعد التزاميـ عمى كيشكرىـ جيدا استقبالا الأطفاؿ الباحث يستقبؿ الاستقباؿ: :أولا

لقاء  .التجريبية المجمكعة أعضاء مف طفؿ كؿ عمى التحية كا 
الباحث بتغذية بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة الطالب يقكـ  التغذية الراجعة:ثانيا: 
الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، ( كاعادة كتمخيص ما تـ القياـ بو في العاشرة

 كأيضا لمعرفة مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة المستيدفة.
يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة، كيجذب انتباه الأطفاؿ نحكه  ثالثا:

فظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالاستماع لتعميمات سنقكـ بسرد لتقديـ اليدؼ التدريبي كيككف ذلؾ بالتكجيو الم
 عمى بعض كالبقية يستمع. كحكاياتقصص 
ثػـ يقكـ الباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يشارؾ الباحث في النشاط كيكضح كيفية  رابعا:

 ذلؾ، كيطمب منيـ إعادة التمثيؿ معو.القياـ بالنشاط كيقكـ بنمذجة السمكؾ أماـ الأطفاؿ مع الإعادة إذا تطمب 
 حيث تقكـ المجمكعة الأكلى باختيار قصة كالمجمكعة الثانية اختيار قصة أخرل 

 ثـ يبدأ كؿ فرد مف المجمكعتيف يقرأ كالبقية تستمع، مع تبادؿ الأدكار بينيـ في كلب المجمكعتيف.
مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف ا مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ  التعزيز:خامسا: 

في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا 
   المجمكعة. أعضاءفييا 

لمتأكد مف فيـ الأعضاء لمميارة  نشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكرتتـ مناقشة جماعية ليذا ال التقويـ:سادسا: 
 المستيدفة. 

 ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة اقتراح أعماؿ أك أنشطة لكقت فراغيـ. 
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 يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا.
 

  التعاوف: الثانيالمحور 

 رقـ الجمسة  الثانية عشرالجمسة 

 موضوع الجمسة  الصفيالتفاعؿ 
 تنمية شعكر الأطفاؿ أنيـ أفراد داخؿ المجمكعة. -
 داخؿ غرفة الصؼتنمية ميارة التفاعؿ الاجتماعي  -

أىداؼ الجمسة 
 الفرعية 

 المعتمدةالتقنيات  ، اعادة كأداء الدكر.التعزيز، النمذجة، الحث كالتمقيفالتغذية الراجعة، 
 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط مدة الجمسة  الوسائؿ المستخدمة  

حبؿ، مجمكعة مف 
 الأجراس، صفارة

 القاعة دائرة الأجراس ترفييي حركي ساعة

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
 ، كيقكـ بالترحيببمكعد الجمسةشكرىـ عمى التزاميـ يستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كي الاستقباؿ:أولا: 

لقاء التحية عمى كؿ   .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف كا 
( الحادية عشريقكـ الباحث بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة  التغذية الراجعة:ثانيا: 

المجمكعة التجريبية، كأيضا  كاعادة كتمخيص ما تـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء
 لمعرفة مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة المستيدفة.

يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة، كيجذب انتباه الأطفاؿ نحكه  ثالثا:
ستماع لتعميمات سنقكـ كتمييد لتقديـ اليدؼ التدريبي كيككف ذلؾ بالتكجيو المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالا

 بعمؿ دائرة.
ثػـ يقكـ الباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يكضح كيفية القياـ بالنشاط كيقكـ بنمذجة  رابعا:

السمكؾ مع مجمكعة أطفاؿ أماـ المجمكعة الأخرل مع الإعادة كتبادؿ الأدكار بيف المجمكعتيف، ثـ يقكـ كؿ 
تشكيؿ دائرة مع كضع الأجراس كيطمب منيـ إعادة التمكقع في الأماكف كتكرار الأطفاؿ مف المجمكعتيف ب

 النشاط.
 ـ الباحث بإلقاء تعميمات النشاط قبؿ البدء:ىنا يقك 



الإطاز الميَجٕ للدزاض٘ المٔداىٔ٘ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالفصل السابع   

  186 

 بعضيـ البعض.مربكطي أيادم يطمب مف الأطفاؿ الكقكؼ في شكؿ دائرة 
 .أجراسيضع الباحث عمى أقداـ الأطفاؿ 

ائرة البشرية كيصفر فيقكـ الأطفاؿ بالقفز في أماكنيـ كيسمعكف صكت يقكـ الباحث بالتمركز في كسط الد
 الأجراس.

 يقكـ الباحث بالتصفير مرتيف فيتكقؼ الأطفاؿ عف القفز كيمزمكف أماكنيـ. 
مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف ا مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ  التعزيز:خامسا: 

في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا 
   المجمكعة. أعضاءفييا 

لمتأكد مف فيـ الأعضاء لمميارة  نشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكرتتـ مناقشة جماعية ليذا ال التقويـ:سادسا: 
 المستيدفة.

الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة تحديد مدل تفاعؿ الأطفاؿ في كؿ مجمكعة ثـ يقكـ الباحث بإعطاء 
 مع بعضيـ في النشاط.

 يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا.
 

  ضبط الذات: الثالثالمحور 

 رقـ الجمسة  الثالثة عشر:الجمسة 

 موضوع الجمسة  المضايقات كتقبؿ الأفكارتجاىؿ 
 تنمية ميارة تجاىؿ مضايقات الآخريف  -
 تنمية ميارة الالتزاـ بالدكر كتقبؿ الأفكار  -
 كضبط الانفعالات  -

أىداؼ الجمسة 
 الفرعية 

 التقنيات المعتمدة ، التكرار كالتدريب.التعزيز، النمذجة، الحث كالتمقيفالتغذية الراجعة، 
 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط مدة الجمسة  الوسائؿ المستخدمة  

كرة قدـ، طباشير، صفارة، 
 ألبسة رياضية

 القاعة المخصصة  مباراة كرة القدـ رياضي قيقةد 45

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:



الإطاز الميَجٕ للدزاض٘ المٔداىٔ٘ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالفصل السابع   

  187 

 ، كيقكـ بالترحيببمكعد الجمسةشكرىـ عمى التزاميـ يستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كي الاستقباؿ:أولا: 
لقاء التحية عمى كؿ   .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف كا 

( الثانية عشريقكـ الباحث بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة  التغذية الراجعة:ثانيا: 
المجمكعة التجريبية، كأيضا  كاعادة كتمخيص ما تـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء

 لمعرفة مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة المستيدفة.
يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة، كيجذب انتباه الأطفاؿ نحكه ثالثا: 

ستماع لتعميمات سنقكـ كتمييد لتقديـ اليدؼ التدريبي كيككف ذلؾ بالتكجيو المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالا
 بعمؿ نشاط حركي رياضي في ساحة المركز.

ثػـ يقكـ الباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يكضح كيفية القياـ بالنشاط كيقكـ بنمذجة  رابعا:
ؿ السمكؾ مع مجمكعة أطفاؿ أماـ المجمكعة الأخرل مع الإعادة كتبادؿ الأدكار بيف المجمكعتيف، ثـ يقكـ ك

 الأطفاؿ التجمع مف اجؿ الخطكة المكالية.
 يطمب مف الأطفاؿ تككيف فريقيف حيث تقسـ المجمكعة إلى مجمكعتيف مشكميف فريقيف. 
 كيطمب منيـ التمكقع في أماكنيـ لبدء النشاط، ىنا يقكـ الباحث بإلقاء تعميمات النشاط قبؿ البدء: 

 احتراـ قكاعد المعبة كالالتزاـ بالدكر المطمكب:
 عدـ استعماؿ العنؼ كالخشكنة
 اليدكء كعدـ الانفعاؿ كالتسرع

 الكرة بدقة لمزميؿ كتصكيب تمرير 
كيقكـ الباحث بتشجيع كتحفيز الأطفاؿ معنكيا مع تقديـ التكجييات ليـ، كيكمؿ الأطفاؿ أداء النشاط مع بعض  

 دكف تدخؿ أك مساعدة حتى يتـ إتقانو.
مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف ا مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ  التعزيز:خامسا: 

في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا 
   المجمكعة. أعضاءفييا 

لمتأكد مف فيـ الأعضاء لمميارة  معب الدكرنشاط ثـ تكرار القياـ بتتـ مناقشة جماعية ليذا ال التقويـ:سادسا: 
 المستيدفة.

ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة استخراج أىـ المكاقؼ التي تعممكىا مف 
 النشاط الرياضي.

 .الموعد القادـ ثـ يحدد يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة،
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 ضبط الذات: الثالثالمحور 

 رقـ الجمسة  الرابعة عشرالجمسة 

 موضوع الجمسة  المشاعر السمبية كالمكاقؼ المقمقة
 التعرؼ عمى الأشياء المقمقة داخؿ المركز  -
 التعرؼ المكاقؼ السمبية للؤطفاؿ  -
 إكساب الأطفاؿ ميارة التعبير عف المشاعر السمبية  -

أىداؼ الجمسة 
 الفرعية 

 التقنيات المعتمدة .النمذجة، الحث كالتمقيفالتعزيز، التغذية الراجعة، 
 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط مدة الجمسة  الوسائؿ المستخدمة  

، صكر استمارة اسئمة
 القاعة المخصصة  المقابمة نفسي تحميمي     قيقةد 45  لمكاقؼ مختمفة

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
 ، كيقكـ بالترحيبشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةالباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كييستقبؿ  الاستقباؿ:أولا: 

لقاء التحية عمى كؿ   .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف كا 
( الثالثة عشريقكـ الباحث بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة  التغذية الراجعة:ثانيا: 

تـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، كأيضا كاعادة كتمخيص ما 
 لمعرفة مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة المستيدفة.

يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة، كيجذب انتباه الأطفاؿ نحكه ثالثا: 
كيككف ذلؾ بالتكجيو المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالاستماع لتعميمات سنقكـ  كتمييد لتقديـ اليدؼ التدريبي

 بعمؿ نشاط في المكتب عبارة عف مقابمة.
ثػـ يقكـ الباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يكضح كيفية القياـ بالنشاط كيقكـ بنمذجة  رابعا:

 ثـ يقكـ كؿ الأطفاؿ التجمع مف الخطكة المكالية. السمكؾ مع مجمكعة أطفاؿ أماـ المجمكعة الأخرل،
 مثؿ:أسئمة مباشرة يطمب الباحث مف كلب المجمكعتيف التجمع حكلو، بعدىا يقكـ بإلقػاء 

 المجيء الى المركز؟تشعر عند  بما -
 ما ىي الأشياء المحببة لديكـ داخؿ المركز؟ -
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 ما ىي الأشياء التي تزعجكـ أك تقمقكـ في المركز؟ -
 عرض بعض المكاقؼ مختمفة المصكرة عمى الأطفاؿ تتمثؿ في: كأيضا يتـ

 مكقؼ التعرض لمتنمر مف طرؼ الأقراف كالأكبر سنا. -
 مكقؼ التعرض لخسارة في لعبة كرة القدـ. -
 مكقؼ التعرض لمعقاب جراء سمكؾ سمبي.  -
، كمنيـ مف يقكؿ يضربكىـالأكلاد أك البنات الأكبر سنان في المركز  يقكؿ يـ مفمنات متعددة، فتككف الإجابك  

، كآخػر يقكؿ لأنني أشعر بالمرض في المتنمريفبسبب ، كآخركف يقكؿ يقػكؿ لأننػي لا أحػب أف أتػرؾ أمػي
الصباح، كآخر يقكؿ لأنني لا أحب أف أراجع كلا أعمؿ الكاجب، أخر يقكؿ أحس بالضيؽ كأخرل أحس بالحزف 

 الخ.….أشعر أف الأطفاؿ الآخريف لا يحبكنني  كالكحدة في المركز أنا غير مرتاح،  كآخر يقكؿ
بعد ذلؾ يقكـ الباحث بتكضيح أسمكب التعامؿ كالحكار مع المعمـ كمع زملبئػو مػف أسػمكب ميػذب كمحتػرـ 
يجعمػو محبكبػا مػف الجميػع كالتأكيػد عمػى التفرقة بيف الحكار مع المعمـ كالزميؿ كالتأكيد عمى أف الأسمكب 

 ذب كالمقبػكؿ اجتماعيػا يقكل الركابط الاجتماعية كالتفاعؿ الاجتماعي بينو كبيف معممو كزملبئو.المحتػرـ الميػ
مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف ا مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ  التعزيز:خامسا: 

في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا 
   المجمكعة. أعضاءفييا 

لمتأكد مف فيـ الأعضاء  نشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكرتتـ مناقشة جماعية ليذا ال :المرحمي التقويـسادسا: 
 لمميارة المستيدفة.

ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف المجمكعة ذكر بعض الأشياء التي لا يحبكنيا )المشاعر 
 السمبية( كالتعبير عمييا.  

 ثـ يقوـ الباحث بتذكير أعضاء الجماعة بموعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا.
 

 ضبط الذات: الثالثالمحور 

 رقـ الجمسة  الخامسة عشرالجمسة 

 موضوع الجمسة  السمككيات غير المرغكبة كالمضايقات
 التعرؼ عمى السمككيات غير المرغكبة -
 التعرؼ المكاقؼ التي لا تركؽ للؤطفاؿ كتضايقيـ -

أىداؼ الجمسة 
 الفرعية 
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 إكساب الأطفاؿ ككيفية التصرؼ مع ىذه السمككيات كالمكاقؼ كالتعبير عنيا. -

 التقنيات المعتمدة ، اعادة كأداء الدكر.الحث كالتمقيفالتعزيز، النمذجة، التغذية الراجعة، 
 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط مدة الجمسة  الوسائؿ المستخدمة  

 القاعة المخصصة  مكاقؼ مصكرةأدكار لأداء  تمثيمي  قيقةد 45  مختمفةلمكاقؼ صكر  

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
 ، كيقكـ بالترحيبشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةالباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كييستقبؿ  أولا: الاستقباؿ:

لقاء التحية عمى كؿ   .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف كا 
( الرابعة عشريقكـ الباحث بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة  ثانيا: التغذية الراجعة:
ـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، كأيضا كاعادة كتمخيص ما ت

 لمعرفة مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة المستيدفة.
يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة، بعد مراجعة ما تـ تناكلو في  ثالثا:

ذلؾ، كيجذب انتباه الأطفاؿ نحكه كتمييد لتقديـ اليدؼ التدريبي  فيكمناقشتيـ  الجمسة السابقة )تغذية راجعة(
 كيككف ذلؾ بالتكجيو المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالاستماع لتعميمات سنقكـ بعمؿ نشاط تمثيمي.

كـ بنمذجة ثػـ يقكـ الباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يكضح كيفية القياـ بالنشاط كيق رابعا:
المكاقؼ المتعددة أماـ المجمكعة مع الإعادة كتبادؿ الأدكار بيف المجمكعتيف، ثـ يقكـ كؿ الأطفاؿ التجمع 

 لمخطكة المكالية.
يطمب مف الأطفاؿ تككيف فريقيف حيث تقسـ المجمكعة إلى مجمكعتيف مشكميف فريقيف أفراد المجمكعة الأكلى  

صكر، أما أفراد المجمكعة الثانية فيقكمكف بملبحظة كؿ سمكؾ كيعمقكف عميو كؿ فرد فييا يقكـ بأداء المكقؼ الم
 كيؼ يتعاممكا مع ىذه المكاقؼ كالسمككات.

 ركز كالقسـ.طفؿ يشكه مظير الم
 .زملبئويتشاجر مع  طفؿ

 طفؿ يحاكؿ مضايقة زميمو كيكجو لو النقد.  
 طفؿ ميمؿ ككسكؿ كلا يحافظ عمى نظافة جسمو كلا بيئتو.   

 طفؿ يتحدث بصكت عالي كيحدث ضكضاء مزعجة.  
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ثـ يقكـ الباحث بمناقشة الأطفاؿ في نكعية السمككيات غير المرغكبة كالتي لا تركؽ ليـ كتضايؽ الآخريف  
 ككيفيو التصرؼ معيا.

عادتيا لمتأكد مف ممارسة السمككيات المرغكبة كنبذ السمككيات  ثـ يطمب الباحث مف الأعضاء قمب الأدكار كا 
 غير المرغكبة كالتعرؼ عمييا. 

مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف ا مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ  التعزيز:خامسا: 
في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا 

   المجمكعة. أعضاءفييا 
تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر لمتأكد مف فيـ الأعضاء لمميارة  التقويـ:سادسا: 

 المستيدفة، لمتأكد مف فيـ الأعضاء لميارة المنافسة الشريفة كعدـ الانفعاؿ كالتحكـ
 المكاقؼ التي لا تركؽ ليـاج أىـ ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة استخر 

 يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا.
 

 ضبط الذات: الثالثالمحور 

 رقـ الجمسة  السادسة عشرالجمسة 

 موضوع الجمسة  ضبط الانفعاؿ كعدـ الاندفاع
 تنمية ميارة ضبط النفس أثناء الانفعاؿ  -
 تنمية ميارة التركم كعدـ الاندفاع  -
 إكساب الأطفاؿ ككيفية التصرؼ مع ىذه السمككيات. -

أىداؼ الجمسة 
 الفرعية 

 التقنيات المعتمدة ، اعادة كأداء الدكر.التعزيز، النمذجة، الحث كالتمقيفالتغذية الراجعة، 
 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط مدة الجمسة  الوسائؿ المستخدمة  

 جياز عرض  
 

 دقيقة 60 
سمعي بصرم  

 كتمثيمي
الفيديك 
 التفاعمي

 القاعة المخصصة 

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:

 ، كيقكـ بالترحيبشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةيستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كي الاستقباؿ: أولا:
لقاء التحية عمى كؿ   .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف كا 
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الخامسة يقكـ الباحث بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة  التغذية الراجعة:ثانيا: 
( كاعادة كتمخيص ما تـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، عشر

 لمميارة المستيدفة. كأيضا لمعرفة مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ
يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة، بعد مراجعة ما تـ   تناكلو في  ثالثا:

الجمسة السابقة )تغذية مرتدة( كمناقشتيـ في ذلؾ، كيجذب انتباه الأطفاؿ نحكه كتمييد لتقديـ اليدؼ التدريبي 
الكضعيات تعميمات سنقكـ بمشاىدة بعض كيككف ذلؾ بالتكجيو المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالاستماع ل

 .-شريط فيديك–السمعية البصرية 
ثػـ يقكـ الباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يكضح كيفية القياـ بالنشاط كيقكـ بنمذجة  رابعا:

اؿ التجمع مف المكاقؼ المتعددة أماـ المجمكعة مع الإعادة كتبادؿ الأدكار بيف المجمكعتيف، ثـ يقكـ كؿ الأطف
 اجؿ الخطكة المكالية.

يطمب مف الأطفاؿ تككيف فريقيف حيث تقسـ المجمكعة إلى مجمكعتيف مشكميف فريقيف أفراد المجمكعة الأكلى 
كؿ فرد فييا يقكـ بأداء المكقؼ المصكر، أما أفراد المجمكعة الثانية فيقكمكف بملبحظة كؿ سمكؾ كيعمقكف عميو 

 اقؼ.كيؼ يتعاممكا مع ىذه المك 
يحتكل عمى بعض المكاقؼ الاجتماعية غير المرغكبة ككيفية التعامؿ معيا كمف أمثمة  فيػديك ثػـ تشػغيؿ شػريط

 ذه المكاقػؼ مػع ضػبط انفعالاتػو، الغضب ككيػؼ يتعامػؿ الطفػؿ مػع ىػ، الشجاركالشتـ السب ىػذه المكاقػؼ
مف مشاىدة ىذه المكاقؼ عمى شػريط الفيػديك كالتركيػز اتخاذ القرار كردة الفعؿ كعدـ الاندفاع، كيتضح ذلؾ ك 

 عمػى ردكد الأفعاؿ في المكقؼ.
الباحث بإلقػاء سػؤاؿ كىػك ماذا تفعػؿ لػك أخيػؾ الأصػغر أخػذ لعبتػؾ  كبعد الانتياء مػف مشػاىدة ىػذه المكاقػؼ يبػدأ

سػتخداـ الألفػاظ الاجتماعيػة الميذبػة )أك شيء خػاص بػؾ(؟ كيتػرؾ الإجابػة لكػؿ طفػؿ مػع تشجيع الباحث لا
المقبكلػة ثػـ تمثيػؿ ىػذا المكقػؼ بػيف طفمػيف، طفؿ يمثؿ الأخ الأصغر كالآخر الأخ الأكبر، ككاف معيار الإجابة 

 في ىػذا المكقػؼ )العب بيا قميلب كأرجعيا لي، أك لا تفسدىا...(
و لكؿ خطكة سمككية صحيحة، كتعديؿ كؿ خطكة سمككية الباحث لمقياـ بمعب الدكر، كتدعيم كيتبع ذلؾ تشجيع 

 خاطئة ثـ تشجيع جميع الأطفاؿ عمى إقامة ىذا الدكر، كقمب الأدكار مع التدعيـ كالتشجيع عمى لعب الدكر. 
مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف ا مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ  التعزيز:خامسا: 

في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةديػا معنكيا كما
   المجمكعة. أعضاءفييا 
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تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر بعد المناقشة لمتأكد مف فيـ  التقويـ:سادسا: 
الأعضاء لمميارة المستيدفة لمتأكد مف فيـ الأعضاء لميارة التحكـ في الأعصاب كضبط النفس كالانفعاؿ كعدـ 

 الاندفاع.
يقة التعامؿ مع بعض المكاقؼ التي ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة ذكر طر 

 تعرضكا ليا مف النشاط التمثيمي السابؽ.
 اذكر مكقؼ حدث في المركز كقد أغضبؾ كماذا فعمت فيو؟   

 ماذا تفعؿ لك أخكؾ أك أختؾ أخذ قممؾ المفضؿ؟   
 ماذا تفعؿ لك زميمؾ ضربؾ في الحصة؟   

 ماذا تفعؿ لك قاـ زميمؾ بشتمؾ كالإساءة إليؾ؟  
 الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا. يودع

 

 ضبط الذات: الثالثالمحور 

 رقـ الجمسة  السابعة عشرالجمسة 

 موضوع الجمسة  مراجعة ماسبؽ مف جمسات
 التأكد مف استيعاب الأطفاؿ المجمكعة التجريبية لمحتكل الجمسات. -
 قدرة الأطفاؿ عمى إعادة كتطبيقا ما تـ تعممو.التأكد مف  -

أىداؼ الجمسة 
 الفرعية

 التقنيات المعتمدة ، اعادة كأداء الدكر.التعزيز، النمذجة، الحث كالتمقيفالتغذية الراجعة، 

 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط مدة الجمسة  الوسائؿ المستخدمة  

معدات خاصة بمختمؼ  
 السابقةالنشاطات 

 القاعة المخصصة  تغذية راجعة متنكع ساعة

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:

 ، كيقكـ بالترحيبشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةيستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كي الاستقباؿ: أولا:
لقاء التحية عمى كؿ   .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف كا 

السادسة يقكـ الباحث بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في الجمسة الماضية )الجمسة  الراجعة:التغذية ثانيا: 
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( كاعادة كتمخيص ما تـ القياـ بو في الجمسة مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، عشر
 كأيضا لمعرفة مدل فيـ كاكتساب الأطفاؿ لمميارة المستيدفة.

 فيتناكلو  ميمات الجمسة، بعد مراجعة ما تـالأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعيحث الباحث  ثالثا:
الجمسة السابقة )تغذية مرتدة( كمناقشتيـ في ذلؾ، كيجذب انتباه الأطفاؿ نحكه كتمييد لتقديـ اليدؼ التدريبي 

بمراجعة كؿ ما تـ تناكلو في  كيككف ذلؾ بالتكجيو المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالاستماع لتعميمات سنقكـ
 الأسابيع القميمة الماضية.

ثػـ يقكـ الباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يكضح كيفية القياـ بالمراجعة كتكرار  رابعا:
الجمسات التي لـ يفيميا أك كجدكا صعكبة بيا أك لـ يستكعبيا الأطفاؿ مف أجؿ تثبيتيا نيائيا مف مختمؼ 

 كالانشطة:الجمسات 
 جمسات ميارات تككيد الذات  .1
 جمسات ميارات التعاكف كالتفاعؿ .2
 الذات جمسات ميارات ضبط .3
مرة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف ا مكؾ صحيحالباحث بتعزيز كؿ سالطالب يقكـ  التعزيز:خامسا 

في نفس المكقؼ مع تصحيح الأخطاء التي يقع  أطفاؿ المجمكعة التجريبيةجميع مع  أخرل مرةمعنكيا كماديػا 
   المجمكعة. أعضاءفييا 

تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر لمتأكد مف فيـ الأعضاء  :المرحمي التقويـسادسا: 
 لمميارة المستيدفة.

 قادمة وموضوعيايودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعد ومكاف الجمسة ال
 

 ضبط الذات: الثالثالمحور 

 رقـ الجمسة  الثامنة عشرالجمسة 

 موضوع الجمسة  )القياس البعدم( تقييـ كختاـ البرنامج
يتـ فييا التقييـ الكاقعي لمبرنامج مف خلبؿ الأطفاؿ أنفسيـ كمف خلبؿ  -

 الأخصائي.
 كما يتـ تطبيؽ مقياس الميارات الاجتماعية عمى الأطفاؿ. تطبيقا بعديان  -

أىداؼ الجمسة 
 الفرعية 

 التقنيات المعتمدة التغذية الراجعة، التعزيز، حث كتمقيف.
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 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط مدة الجمسة  الوسائؿ المستخدمة 

الميارات تقدير مقياس  
 اجتماعي ساعة كنصؼ   الاجتماعية 

شكر كتدعيـ 
 القاعة المخصصة  كتقييـ

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
 ، كيقكـ بالترحيبشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةيستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كيأولا: الاستقباؿ: 

لقاء التحية عمى كؿ   .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف كا 
الماضية كتمخيص ما تـ القياـ  الجمساتيقكـ الباحث بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في  التغذية الراجعة: ثانيا:
مدل فيـ  مف أجؿ ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية، كأيضا لمعرفة في الجمسات باختصار بو

 المستيدفة. كاكتساب الأطفاؿ لمميارات
 اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لما سيقكلو الباحث.يحث الباحث الأطفاؿ عمى  ثالثا:
يطمب مف الأطفػاؿ رأييـ حكؿ ، ثـ عمى تعاكنيـ في البرنامج الحالي يشكر الباحث الأطفاؿ كالأخصائي رابعا:

 البرنامج كماذا استفادكا منو، كرأم الأخصائي أك المدرس أيضا حكؿ البرنامج ككؿ.
 يقكـ الباحث بتكزيع مجمكعة مف اليدايا كالحمكيات عمى الأطفاؿ لتعاكنيـ أثناء الجمسات  خامسا: 

 بدايةالميارات الاجتماعية الذم سبؽ كتـ تطبيقو عمييـ قبؿ  تقدير مقياسبتقديـ عدىا يقكـ الباحث ب سادسا:
 الجمسات.

 بعد شيريف مسة القادمة يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعد ومكاف الج

 ضبط الذات : الثالثالمحور 

 رقـ الجمسة  التاسعة عشر الجمسة 

 موضوع الجمسة  التقكيـ التتبعي 

أىداؼ الجمسة  تطبيؽ مقياس الميارات الاجتماعية عمى الأطفاؿ. تطبيقا بعديان  -
 الفرعية

 التقنيات المعتمدة التغذية الراجعة، التعزيز
 مكاف الجمسة  النشاط  نوع النشاط مدة الجمسة  الوسائؿ المستخدمة  
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -7

دكات كقد قاـ الباحث باستخداـ الأ، Spss V 25  تمت المعالجة الإحصائية بكاسطة الحزمة الاحصائية
 :الإحصائية التالية

 .لحساب ثبات المقياس )التجزئة التصفية( Coefficient de Guttmanمعاملبت  -
 .لحساب ثبات المقياس )التجزئة التصفية( Coefficient de Spearman-Brownمعاملبت  -
 .لحساب ثبات ىذا المقياس عف طريؽ الاتساؽ الداخمي Alpha de Cronbachمعامؿ  -
 .الصدؽ التمييزم لمقياس الميارات الاجتماعية -
 بي التلبزمي.الصدؽ التقار  Corrélation de Pearsonمعامؿ الارتباط بيرسكف  -
 ." Lawchiصدؽ المحكميف كفؽ معادلة "لاكشي  -
 .المتكسط كالانحراؼ المعيارم -
  Wilcoxonاختبار كيمكككسكف  -
 .ساسيةيف القبمي كالبعدم في الدراسة الألقياس الفركؽ بيف القياس T – test  اختبار -

الميارات تقدير مقياس  
 القاعة المخصصة  تقييـ نيائي تربكم اجتماعي ساعة كنصؼ الاجتماعية

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
لقاء التحية  ، كيقكـ بالترحيبشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسةيستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كي: أولا كا 

 .التجريبية أعضاء المجمكعةطفؿ مف عمى كؿ 
في  كتمخيص ما تـ القياـ بو جمسات البرنامج التربكمثانيا: يقكـ الباحث بتذكير المجمكعة بما تـ تناكلو في 

 الجمسات باختصار.
ارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزمة : بعدما يقكـ الباحث مع الأخصائييف بتقدير الميالتقويـ التتبعي ثانيا:

 داكت القابميف لمتعمـ كالتدريب؛ باستخداـ مقياس تقدير الميارات الاجتماعية.
عمى تعاكنيـ في  يف في المركزكالأخصائياعضاء المجمكعة التجريبية كأكليائيـ يشكر الباحث الأطفاؿ :  ثالثا

 .البرنامج الحالي
 بالابتسامة والمصافحةالباحث الأطفاؿ الطالب يودع 



 

 

 

 ضوء الفرضيات: تحليل ومناقشة النتائج في الخامسالفصل 
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 تمييد:
يعرض ىذا الفصؿ نتائج الدراسة كتحميميا في قسميف أساسييف، القسـ الأكؿ خاص بعرض نتائج 

دكات كيتمحكر حكؿ التذكير بفرضيات الدراسة كعرض نتائج المتكصؿ الييا عف طريؽ تطبيؽ الأ الدراسة
الدراسة كتحميميا في ضكء الفرضيات كفي الأخير مناقشة كتحميؿ النتائج في ضكء الاطار النظرم 

خاتمة الدراسة الاستنتاج العاـ بالاستنتاج العاـ لمدراسة ك كالفرضيات كالدراسات السابقة؛ كالقسـ الثاني خاص 
 .راحات الدراسةاقتفي الاخير ك 

 الباحث في الدراسة الحالية عدة فرضيات ىي كالتالي:الطالب لقد اقترح  التذكير بفرضيات الدراسة:
  :الأساسيةالفرضية 
 بعض الميارات الاجتماعية .لأطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب  تعمـ عمىالبرنامج التربكم  يساعد

 الفرضيات الإجرائية: -

 :الفرضية الأولى 
 التجريبية ميارات التعاكف لدل أطفاؿ المجمكعة مستكيات تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي -

 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي.ك  قبؿ
 :الفرضية الثانية 
ميارات تككيد الذات لدل أطفاؿ المجمكعة  مستكياتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  -

 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي.ك  بية قبؿالتجري
 :الفرضية الثالثة 
لدل أطفاؿ المجمكعة  يضبط الذاتالميارات  مستكياتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  -

 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي. ك التجريبية قبؿ
 :الفرضية الرابعة 
لدل أطفاؿ  ةالاجتماعية المستيدفالميارات  مستكياتكسطي دالة بيف مت إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة  -

 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم.قبؿ ك  المجمكعة التجريبية
 :الفرضية الخامسة 
 أطفاؿ لدلالميارات الاجتماعية المستيدفة  مستكياتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  -

 بيف القياس البعدم كالقياس التتبعي لصالح القياس التتبعي. المجمكعة التجريبية 
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 عرض نتائج الدراسة: -1
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -1-1
 ميارات التعاوف لدى أطفاؿ المجموعة مستويات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي -

 بعد تطبيؽ البرنامج التربوي الجماعي.و  قبؿ التجريبية
ميارات  مستكياتل، "عينتيف مرتبطتيف" T-TESTحساب قيمة ب نقكـلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية   

بعد تطبيؽ البرنامج ك  قبؿ (التجريبية المجمكعةمتلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب )التعاكف لدل أطفاؿ 
كيكضح الجدكؿ التالي نتائج محكر التعاكف( ، ) قياس تقدير الميارات الاجتماعيةعمى م التربكم الجماعي

 ىذا الفرضية:

ح قيـ ودلالات اختبار 31الجدوؿ رقـ ) أفراد المجموعة  مستويات ميارات التعاوف لدىفي لعينتيف مرتبطتيف  t-test(: يوض 
 عمى محور ميارات التعاوفقبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج التربوي  تجريبيةال

حجمّّراتالمتغيّ 
ّالعينة

نحرافّالاّّطالمتوسّ 
ّالمعياري

ّةّ دللّ ّرتباطالاّ
ّرتباطالاّ

طّمتوسّ 
ّالفرق

درجةّّقيمةّت
ّةالحريّ 

حجمّّتّةّ دللّ 
ّالأثر

 08133 38033 22.60 10 القياس القبلي
 

08133 -6,600 -4,380 3 08003 08333 
 38333 29.20 10 القياس البعدي

 
حُ الجدكؿُ رقـ  مف ذكم  أطفاؿ 10الّذم قُدّْرَ بػػػػػػػ ك  رالاختبا: حجَـ العينةِ المطَّبَؽِ عمييا ىذا (31)يُكضّْ

"القياس في  الميارات الاجتماعيةتقدير ، كجاءت قيمة المتكسّط لمقياس متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب
 لممقياس في القياس كقيمة المتكسط، 22.60كالّذم قُدّْرَ بػ ذكم متلبزمة داكف  الأطفاؿالمطبّؽِ عمى  القبمي"

 لمقياس البعدم كالقياس القبمييبيف الجدكؿُ كذلؾ الانحراؼَ المعيارمَّ  ،29.20الذم قدّر بػ  "البعدم"القياس 
القياس " كفي، 5.081بػ  "القياس القبمي"في  الميارات الاجتماعيةتقدير حيث بمغَ الانحراؼُ المعيارمُّ لمقياس 

، 0.347، كالِارتباط بينيما بػػػ القياس القبمي كالبعدمكذلؾ يكضّح الجدكؿ درجةَ اِرتباط  ؛1.668ػ ب "البعدم
 .0.05كىذه القيمة أقؿُّ مف المتكسّط كغير دالةٍ عند مستكل الدلالة: 

، بينما قيمة النسبة -6.600الذم بمغ"  القياس القبمي كالبعدمكيبيف الجدكؿ أيضا متكسط الفرؽِ بيف 
، فإف 0.01، كىي أصغرُ مف مستكل الدّلالة: 0.002، كمستكل الدّلالة: 9بدرجات حريّة: ، -4.380التاّئية: 

 ، كف( داؿّّ إحصائيِّاالميارات الاجتماعية )محكر ميارات التعا تقدير الفرؽ بيف القياس القبمي كالبعدم لمقياس

يكجد أثر داؿ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في تعمـ  انوما يعني  08333بػ :  η2)مربع ايتا )قيمة بمغت ك 
 ميارات التعاكف.كاكتساب أطفاؿ متلبزمة داكف 



 تحلٔل ّمياقػ٘ اليتاٜج في ضْٛ الفسضٔات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الخامظالفصل 

200 

 
ميارات  مستكيات فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي ؿ القائؿ بكجكدالفرض البدي H1كبالتالي نقبؿ 

 البرنامج التربكم الجماعي.بعد تطبيؽ ك  قبؿ التجريبية التعاكف لدل أطفاؿ المجمكعة
ميارات  مستكيات فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطيائؿ بعدـ كجكد الفرض الصفرم الق H0كنرفض 

 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي.ك  قبؿ التجريبية التعاكف لدل أطفاؿ المجمكعة
أف أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب  كجدنا لدراستنا الفرضية الأولىحسب ما جاء في ىذه  -

الميارات الاجتماعية  مقياس تقديرفي تعمـ ميارات التعاكف، حيث تـ تطبيؽ  قصكر كمشكلبتيعانكف مف 
كقد تبيف ذلؾ في النتائج  قبؿ تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي كبعد تطبيقو، عمى أطفاؿ متلبزمة داكف
 .(31) رقـ الجدكؿضة سابقا في المتحصؿ عمييا كالمعرك 

 ميارات التعاكف لدل أطفاؿ المجمكعة مستكيات تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطيحيث  -
، بعد تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي سنة(14-9 )أطفاؿ متلبزمة داكف الذيف تتراكح أعمارىـ بيف التجريبية

مف مقياس تقدير الميارات  10الى البند رقـ  1أبعاد ميارات التعاكف )مف البند رقـ  مستكياتفي متكسطات 
 تب القياس القبمي كالقياس البعدم.الاجتماعية(، كعند مقارنة متكسطات ر 

أثر في تعمـ ميارات لو التربكم الجماعي المطبؽ  البرنامجاف  تكصمناكمف خلبؿ ما سبؽ ذكره  
كما ساعد البرنامج التربكم الأطفاؿ في الاندماج التعاكف لدل أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب، 

طفاؿ أ، تعمـ التربكم جمسات المحكر الثاني الخاص بميارات التعاكف مف البرنامجتطبيؽ فبعد مع الآخريف، 
مشاركة مع الأقراف كمساعدة غيرىـ، حيث أصبح أطفاؿ المجمكعة المجمكعة التجريبية ميارات التعاكف كال

ميارات النظافة، الاخصائي، كتطكرت ك  المربيالتجريبية أكثر تنظيما كانضباطا، كيتبعكف تعميمات كتكجييات 
كتنظيـ كقت الفراغ أك  ميارات الشكر عند تقديـ مساعدة أك خدمة أك ىدية، كما قد أصبحكا يستطيعكف تسيير

 المجمكعات. فميارات التفاعؿ الاجتماعي ما بيتطكرت ، ك تراحةالاس

التي  "عايدة قاسـ"دراسة   حيثمع بعض الدراسات السابقة كدراسة نتائج الفرضية الاكلى حيث اتفقت  
أف البرنامج الارشادم المستخدـ في الدراسة ذك فاعمية في تنمية مجمكعة مف الميارات أشارت الى 

في اعتمادىـ عمى أنفسيـ في مكاجية مطالب  المتخمفيف ذىنياالاجتماعية، كما ساعد البرنامج الأطفاؿ 
 كالتي أسفرت عف "دراسة سيفرز"، كما نجد أيضا فراد الأسرة كالتعاكف مع الأقرافالحياة اليكمية، كمشاركة أ

فعالية البرنامج في تنمية الميارات الاجتماعية كالتي تضمنت التفاعؿ مع الآخريف: التعامؿ مع الأطفاؿ 
 .القابميف لمتعمـ ذىنياكتعديؿ السمكؾ لدل الأطفاؿ المتخمفيف  ،مع أفراد العائمة كالتعامؿ مع الكبارك الآخريف 
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حيث ساعدت جمسات  ؿميارات التعاكف كالمشاركة كالتفاعالدراسات في تحسيف كتطكير ىذه تتفؽ اذف 
التعاكف مع الأقراف، التكافؽ ، ك التصرفات أك السمككات الاستقلبليةرفع مستكل تحسيف ك في  البرامج الاطفاؿ
مع ك الأصدقاء ك أفراد العائمة ك التعامؿ مع الأطفاؿ الآخريف كميارة اتباع التعميمات، كالنقد، مع الآخريف، 

 .الكبار
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -1-2

ميارات توكيد الذات لدى أطفاؿ المجموعة  مستوياتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 
 بعد تطبيؽ البرنامج التربوي الجماعي.و  التجريبية قبؿ

تككيد ميارات  مستكياتل"عينتيف مرتبطتيف"  T-TESTحساب قيمة ب نقكـلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية    
بعد تطبيؽ البرنامج ك  قبؿ التجريبية( المجمكعةمتلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب )لدل أطفاؿ  الذات

، كيكضح الجدكؿ التالي نتائج (تككيد الذات)محكر  عمى مقياس تقدير الميارات الاجتماعية التربكم الجماعي
 ىذا الفرضية:

ّ
ح قيـ ودلالات اختبار 32الجدوؿ رقـ ) أفراد  في مستويات ميارات توكيد الذات لدىلعينتيف مرتبطتيف  t-test(: يوض 

 توكيد الذاتعمى محور ميارات قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج التربوي  تجريبيةالمجموعة ال
ّ

حجمّّراتالمتغيّ 
ّالعينة

نحرافّالاّّطالمتوسّ 
ّالمعياري

ّةّ دللّ ّرتباطالاّ
ّرتباطالاّ

طّمتوسّ 
ّالفرق

درجةّّقيمةّت
ّةالحريّ 

حجمّّتّةّ دللّ 
ّالأثر

 08303 38333 33830 10 القياس القبلي
 

08333 38300 38333 3 08000 08333 
 38333 33830 10 القياس البعدي

 
حُ الجدكؿُ رقـ ) أطفاؿ مف ذكم متلبزمة  10كالّذم قُدّْرَ بػػػػػػػ  الاختبار(: حجَـ العينةِ المطَّبَؽِ عمييا ىذا 32يُكضّْ

" القبميالميارات الاجتماعية "القياس  تقدير ، كجاءت قيمة المتكسّط لمقياسداكف القابميف لمتعمـ كالتدريب
الذم  لممقياس في "القياس البعدم" كقيمة المتكسط، 33830، كالّذم قُدّْرَ بػ المطبّؽِ عمى أطفاؿ متلبزمة داكف

حيث بمغَ الانحراؼُ  البعدمكالقياس  القبمي، يبيف الجدكؿُ كذلؾ الانحراؼَ المعيارمَّ لمقياس 19.80قدّر بػ 
 ؛4.497بػ  البعدمالقياس  كفي، 1.686" بػ القبمي"القياس  في الميارات الاجتماعيةتقدير المعيارمُّ لمقياس 

، كىذه القيمة أقؿُّ مف 0.109كذلؾ يكضّح الجدكؿ درجةَ اِرتباط القياس القبمي كالبعدم، كالِارتباط بينيما بػػػ 
 .0.05المتكسّط كغير دالةٍ عند مستكل الدلالة: 
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، بينما قيمة النسبة التاّئية: 9.400الذم بمغ  كالبعدم القبميكيبيف الجدكؿ أيضا متكسط الفرؽِ بيف القياس 
، فإف الفرؽ بيف 0.01مف مستكل الدّلالة:  أصغر، كىي 0.000، كمستكل الدّلالة: 9بدرجات حريّة:  6.429
 داؿّّ إحصائيِّا. )محكر تككيد الذات ( الميارات الاجتماعيةتقدير لمقياس  كالبعدم القبمي القياس 

يكجد أثر داؿ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في تعمـ  نوأما يعني  0.764بػ :  η2)كبمغت قيمة مربع ايتا )
 .تككيد الذاتميارات كاكتساب أطفاؿ متلبزمة داكف 

 مستكياتفركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي بكجكد الفرض البديؿ القائؿ  H1 نقبؿكبالتالي   
 التربكم الجماعي.بعد تطبيؽ البرنامج ك  ميارات تككيد الذات لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية قبؿ

 مستكياتفركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي بكجكد عدـ الفرض البديؿ القائؿ ب H0كنرفض   
 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي.ك  ميارات تككيد الذات لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية قبؿ

أف أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب  كجدنا لدراستنا الثانيةالفرضية حسب ما جاء في ىذه 
الميارات  مقياس تقدير، حيث تـ تطبيؽ تككيد الذاتفي تعمـ ميارات  قصكر كمشكلبتيعانكف مف 

كقد تبيف ذلؾ في  قبؿ تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي كبعد تطبيقو، الاجتماعية عمى أطفاؿ متلبزمة داكف
 .(32)معركضة سابقا في الجدكؿ رقـالالنتائج المتحصؿ عمييا ك 

ميارات تككيد الذات لدل أطفاؿ  مستكياتبيف متكسطي تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف حيث  
بعد تطبيؽ البرنامج التربكم  سنة(14-9)أطفاؿ متلبزمة داكف الذيف تتراكح أعمارىـ بيف المجمكعة التجريبية 

مف مقياس  21الى البند رقـ  11مف البند رقـ أبعاد ميارات تككيد الذات ) مستكيات، في متكسطات الجماعي
 تقدير الميارات الاجتماعية(، كعند مقارنة متكسطات رتب القياس القبمي كالقياس البعدم.

كمف خلبؿ ما سبؽ ذكره تبيف اف لمبرنامج التربكم الجماعي المطبؽ أثر في تعمـ ميارات تككيد 
زمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب، فبعد تطبيؽ جمسات المحكر الثاني الخاص بميارات الذات لدل أطفاؿ متلب

صبح الاطفاؿ قادريف عمى الانسجاـ مع الاشخاص المختمفيف عمى أطفاؿ المجمكعة التجريبية، أ تككيد الذات
كالمجاممة ة ميارات المشاركة في الأنشطكقادريف عمى الحديث كالشكر كتككيف صداقات، كتطكرت ليدىـ 

 .ميارات التكاصؿ مع الآخريفك  كميارات التعبير عف المشاعر الايجابيةكالثناء 

أف تكصمت إلى  التي "ماندي، سيجماف، كاساري، يرمييا"دراسة  معالثانية اتفقت نتائج الفرضية ك  
ميارات التكاصؿ كتساب أطفاؿ متلبزمة داكف ظيرت لدييـ بعض الأنماط الإيجابية كالأنماط السمبية في ا

كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف المجمكعتيف في ميارات التفاعؿ الاجتماعي غير المفظي ، ك غير المفظي
ظيرت فركؽ دالة لصالح الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا في ميارة طمب الأشياء ، كما صالح أطفاؿ متلبزمة داكفل
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كقد أثبتت النتائج فعالية البرنامج المعد في تنمية  "سيير شاش" دراسة بالإضافة إلى بطريقة غير لفظية.
في مجمكعة الدمج كانتكاسة في مجمكعة العزؿ التي لـ  المتخمفيف ذىنياالميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ 

ميارة التكاصؿ، العلبقات ) تتعرض لمبرنامج، كذلؾ في الميارات الاجتماعية التي تـ التدريب عمييا
مع الأطفاؿ  مجكقد يرجع ذلؾ إلى أف مجمكعة الد، (احتراـ المعايير الاجتماعيةالاجتماعية، ميارات 

العادييف قد استفادكا مف فعاليات أنشطة البرنامج كاستطاعكا تكظيؼ كتعميـ الميارات الاجتماعية التي تـ 
 التدريب عمييا كاكتسابيا في حياتيـ اليكمية.

كتتفؽ الدراسات في تحسيف ميارات تككيد الذات، حيث ساىمت الجمسات المطبقة في تعمـ كميارات 
 .المعايير الاجتماعية احتراـميارات كميارات العلبقات الاجتماعية، التكاصؿ المفظي، ميارات التكاصؿ، 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -1-3

لدى أطفاؿ المجموعة  يضبط الذاتالميارات  مستوياتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 
 بعد تطبيؽ البرنامج التربوي الجماعي.و  التجريبية قبؿ

لدل أطفاؿ  ضبط الذاتميارات  مستكياتل T-TESTحساب قيمة ب نقكـلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية 
عمى  بعد تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعيك  قبؿ التجريبية( المجمكعةكالتدريب )متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ 

 ، كيكضح الجدكؿ التالي نتائج ىذا الفرضية:(ضبط الذات)محكر  مقياس تقدير الميارات الاجتماعية
ّ

ح قيـ ودلالات اختبار 33الجدوؿ رقـ ) أفراد  الذات لدىفي مستويات ميارات ضبط لعينتيف مرتبطتيف  t-test(: يوض 
 يالذات الضبطعمى محور ميارات قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج التربوي  تجريبيةالمجموعة ال

 

حجمّّراتالمتغيّ 
ّالعينة

نحرافّالاّّطالمتوسّ 
ّالمعياري

ّةّ دللّ ّرتباطالاّ
ّرتباطالاّ

طّمتوسّ 
ّالفرق

درجةّّقيمةّت
ّةالحريّ 

حجمّّتّةّ دللّ 
ّالأثر

 08313 18333 33830 10 القياس القبلي
 

08033 38300- 38333- 3 08000 08333 
 38133 33830 10 القياس البعدي

 
حُ الجدكؿُ رقـ ) ، كجاءت أطفاؿ 10كالّذم قُدّْرَ بػػػػػػػ  رالاختبا(: حجَـ العينةِ المطَّبَؽِ عمييا ىذا 33يُكضّْ

أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ المطبّؽِ عمى  "القياس القبمي" الميارات الاجتماعيةقيمة المتكسّط لمقياس 
، يبيف الجدكؿُ كذلؾ الانحراؼَ 24.80الذم قدّر بػ  القياس البعدم، كبعد 18.40كالّذم قُدّْرَ بػ  كالتدريب،
"القياس  الميارات الاجتماعيةحيث بمغَ الانحراؼُ المعيارمُّ لمقياس  لمقياس البعدم كالقياس القبميالمعيارمَّ 



 تحلٔل ّمياقػ٘ اليتاٜج في ضْٛ الفسضٔات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الخامظالفصل 
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، القياس القبمي كالبعدمكذلؾ يكضّح الجدكؿ درجةَ اِرتباط  ؛1.398بػ  القياس البعدم، كبعد 3.717بػ  لقبمي"ا
 .0.05عند مستكل الدلالة: احصائيا ، كىذه قيمة دالةٍ 0.637كالِارتباط بينيما بػػػ 

، بينما قيمة النسبة التاّئية: -6.400الذم بمغ"  القياس القبمي كالبعدمكيبيف الجدكؿ أيضا متكسط الفرؽِ بيف 
، فإف الفرؽ بيف 0.01، كىي أصغرُ مف مستكل الدّلالة: 0.000، كمستكل الدّلالة: 9بدرجات حريّة:  -6.689

 ( داؿّّ إحصائيِّا.ميارات الضبط الذاتيالقياس القبمي كالبعدم لمقياس الميارات الاجتماعية )محكر 
يكجد أثر داؿ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في تعمـ  انوما يعني  08333بػ :  η2)كبمغت قيمة مربع ايتا )

 .ضبط الذاتميارات كاكتساب أطفاؿ متلبزمة داكف 
ضبط الميارات  مستكياتفركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي الفرض البديؿ القائؿ  H1كبالتالي نقبؿ 

 البرنامج التربكم الجماعي.بعد تطبيؽ ك  لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية قبؿ يالذات
ميارات  مستكياتفركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي الفرض الصفرم القائؿ بعدـ كجكد  H0كنرفض 

 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي.ك  لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية قبؿ يضبط الذاتال

أف أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب  كجدنا لدراستنا الثالثةالفرضية حسب ما جاء في ىذه   
الميارات  مقياس تقدير، حيث تـ تطبيؽ تككيد الذاتفي تعمـ ميارات  قصكر كمشكلبتيعانكف مف 

القابميف لمتعمـ كالتدريب قبؿ تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي كبعد  الاجتماعية عمى أطفاؿ متلبزمة داكف
 .(33)رقـ يفالمعركضة سابقا في الجدكلالنتائج المتحصؿ عمييا ك كقد تبيف ذلؾ في  تطبيقو،

ميارات تككيد الذات لدل أطفاؿ المجمكعة  مستكياتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  حيث
، بعد تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي سنة(14-9)أطفاؿ متلبزمة داكف الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  التجريبية

مف مقياس تقدير  30الى البند رقـ  22في متكسطات درجات أبعاد ميارات ضبط الذات )مف البند رقـ 
 .الميارات الاجتماعية(، كعند مقارنة متكسطات رتب القياس القبمي كالقياس البعدم

ات تبيف اف لمبرنامج التربكم الجماعي المطبؽ أثر في تعمـ ميارات ضبط الذ كمف خلبؿ ما سبؽ ذكره  
لدل أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب، فبعد جمسات المحكر الثالث، تغيرت ردات فعؿ الأطفاؿ 
في مكاقؼ عديدة منيا الصراع كالاستجابة بطريقة ايجابية، كما اصبح في استطاعتيـ ضبط انفعالاتيـ 

التعامؿ مع المشاعر السمبية كالمكاقؼ ، كما أصبحت لييـ القدرة عمى تجاىؿ المضايقات كتقبؿ الأفكارك 
ميارات التحكـ ك  السمككيات غير المرغكبة كالمضايقاتمع ميارات التصرؼ الى  بالإضافةكالمحرجة،  المقمقة

 .كضبط الانفعاؿ كعدـ الاندفاع
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كأشارت  " Erkan Tekinarslanتيكناراسلافيركاف ا"دراسة مع نتائج   الثالثةاتفقت نتائج الفرضية ك    
نتائج الدراسة إلى أف برنامج الميارات الاجتماعية المستيدؼ القائـ عمى نيج العممية المعرفية كاف فعالان لدل 

الاعتذار، ت الاجتماعية المستيدفة كتعميميا )الطلبب التسعة مف ذكم التخمؼ العقمي لاكتساب الميارا
 " McAdam and Cuvo آدـ و كوفو ماؾ"دراسة ، ك (كالتعامؿ مع المضايقات كتجنب الممس غير المناسب

لية تنفيذ بعض المياـ الاستقلبكا استطاعالمفحكصكف الأربعة الييا أف  تكصمتمف أىـ النتائج التي ك 
 كميارات الضبط الذاتي. كالاجتماعية المستيدفة بنجاح

ساىمت كتتفؽ الدراسات في تحسيف ميارات التحكـ كضبط الانفعالات كالاستجابة الايجابية ، حيث    
 جمسات البرامج في رفع مستكل التعامؿ مع المضايقات كتجنب المس غير المناسب، كعدـ الاندفاع.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -1-4
لدى أطفاؿ  ةالاجتماعية المستيدفالميارات  مستوياتدالة بيف متوسطي  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة 

 تطبيؽ البرنامج التربوي.بعد قبؿ و  المجموعة التجريبية
الاجتماعية )ميارات  مياراتال مستكياتل T-TESTحساب قيمة ب نقكـلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية 
 التجريبية( المجمكعةمتلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب )لدل أطفاؿ  التعاكف كتككيد الذات كضبط الذات(

، (المحاكر الثلبث) مقياس تقدير الميارات الاجتماعيةعمى  بعد تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعيك  قبؿ
 كيكضح الجدكؿ التالي نتائج ىذا الفرضية:

ح قيـ ودلالات اختبار 34الجدوؿ رقـ ) لدرجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي عمى  t-test(: يوض 
  مقياس تقدير الميارات الاجتماعية ككؿ 

 

حجمّّراتالمتغيّ 
ّالعينة

نحرافّالاّّطالمتوسّ 
ّالمعياري

ّةّ دللّ ّرتباطالاّ
ّرتباطالاّ

طّمتوسّ 
ّالفرق

درجةّّقيمةّت
ّةالحريّ 

حجمّّتّةّ دللّ 
ّالأثر

 08003 308313 30830 10 القياس القبلي
 

08333 11830 38313 3 08000 08333 
 08333 33830 10 القياس البعدي

 
حُ الجدكؿُ رقـ ) ، كجاءت أطفاؿ 10كالّذم قُدّْرَ بػػػػػػػ  رالاختبا(: حجَـ العينةِ المطَّبَؽِ عمييا ىذا 34يُكضّْ

الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف القابميف المطبّؽِ عمى  "القياس القبمي" الميارات الاجتماعيةقيمة المتكسّط لمقياس 
، يبيف الجدكؿُ كذلؾ الانحراؼَ 27.40قدّر بػ الذم  القياس البعدم، كبعد 60.80كالّذم قُدّْرَ بػ  لمتعمـ كالتدريب،

"القياس  الميارات الاجتماعيةحيث بمغَ الانحراؼُ المعيارمُّ لمقياس  لمقياس البعدم كالقياس القبميالمعيارمَّ 
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، القياس القبمي كالبعدمكذلؾ يكضّح الجدكؿ درجةَ اِرتباط  ؛0.966 بػ القياس البعدم، كبعد 10.932بػ  القبمي"
 .0.05كىذه القيمة أقؿُّ مف المتكسّط كغير دالةٍ عند مستكل الدلالة: ، 0.008كالِارتباط بينيما بػػػ 

، بينما قيمة النسبة -6.400الذم بمغ"  القياس القبمي كالبعدمكيبيف الجدكؿ أيضا متكسط الفرؽِ بيف 
، فإف 0.01، كىي أصغرُ مف مستكل الدّلالة: 0.000، كمستكل الدّلالة: 9بدرجات حريّة:  9.631التاّئية: 

 ( داؿّّ إحصائيِّا.ميارات الضبط الذاتيالفرؽ بيف القياس القبمي كالبعدم لمقياس الميارات الاجتماعية )محكر 
يكجد أثر داؿ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في تعمـ  انوما يعني  0.252بػ :  η2)كبمغت قيمة مربع ايتا )

 .الميارات الاجتماعية المستيدفةكاكتساب أطفاؿ متلبزمة داكف 
 مستكياتدالة بيف متكسطي  إحصائيةفركؽ ذات دلالة الفرض البديؿ القائؿ بكجكد  H1اذف نقبؿ 

 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم.قبؿ ك  لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية ةالاجتماعية المستيدفالميارات 
 مستكياتدالة بيف متكسطي  إحصائيةفركؽ ذات دلالة  كجكدالفرض الصفرم القائؿ بعدـ  H0كنرفض 
 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم.قبؿ ك  لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية ةالاجتماعية المستيدفالميارات 

أف أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب  كجدنا لدراستنا الرابعةالفرضية حسب ما جاء في ىذه 
الميارات  مقياس تقدير، حيث تـ تطبيؽ تعمـ بعض الميارات الاجتماعيةفي  قصكر كمشكلبتيعانكف مف 

القابميف لمتعمـ كالتدريب قبؿ تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي كبعد  الاجتماعية عمى أطفاؿ متلبزمة داكف
محكر تككيد الذات كالتعاكف كضبط في المقياس ككؿ ) بيف ذلؾ في النتائج المتحصؿ عميياكقد ت تطبيقو،
 .(34)رقـ الجدكؿالمعركضة سابقا في ك  (الذات

 ةالاجتماعية المستيدفالميارات  مستكياتدالة بيف متكسطي  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة حيث   
 البرنامج التربكم.بعد تطبيؽ قبؿ ك  لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية

الميارات  قصكر في تعمـ بعض يعانكفاتضح أف أطفاؿ متلبزمة داكف كمف خلبؿ ما سبؽ ذكره 
راجع حسب ما سبؽ كأشرنا اليو ، كىذا ات الاجتماعية كبالتحديد ميارات التعاكف كضبط الذات كتككيد الذ

مكقؼ اجتماعي يتطمب التعاكف مثلب،  إلى عدـ معرفة مسبقة بالخطكات التي مف المفركض القياـ بيا في 
يارة كبالتالي أداء اجتماعي في تعمـ كاكتساب الم ذكم متلبزمة داكف كىذا ناتج عف قصكر لدل الاطفاؿ

 قبؿ تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي. ضعيؼ

معظميا عمى أف الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في النتائج المتكصؿ الييا، حيث أسفرت  اتفقتك  
البرامج المستخدمة في تنمية كتعمـ بعض الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ 

ة الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزم مجمكعة مفتحسف كاكتساب  حدثكالتدريب أثبتت فعاليتيا، حيث 
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في اعتمادىـ  المتخمفيف ذىنياالأطفاؿ  البرامج تساعدكما داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب كالمتخمفيف ذىنيا، 
 .عمى أنفسيـ في مكاجية مطالب الحياة اليكمية، كمشاركة أفراد الأسرة كالتعاكف مع الأقراف

الميارات  مستكياتدالة بيف متكسطي  إحصائيةفركؽ ذات دلالة كجكد حيث أكدت الفرضية عمى   
كىذا ما يؤكد فعالية ؛ بعد تطبيؽ البرنامج التربكمقبؿ ك  لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية ةالاجتماعية المستيدف

 عف ياأسفرت نتائجالتي  "نجدي ونيس ورأفت عطية"دراسة ك دراسات:تكصمت اليو ، مع البرنامج التربكم
حدكث تحسف في اكتساب ، ك حدكث تحسف في ميارات التطبيع الاجتماعي لصالح المجمكعة التجريبية الأكلى

قاؿ في الحمقتيف في الحمقات التعميمية الثلبثة ما عدا ميارة الانت المتخمفيف ذىنياالميارات الاجتماعية لدل 
كجكد فركؽ جكىرية بيف الحمقات التعميمية الثالثة في ميارات العناية بالذات كالممبس كالمينة ، ك الأكلى كالثانية

ضكء ما تكصمت اليو الدراسة مف نتائج يمكف القكؿ أنيا  حيث أنو في "بخش أميرة طو" دراسةك  كالانتقاؿ.
القابميف لمتعمـ،  المتخمفيف ذىنياتشير الى فاعمية البرنامج المستخدـ في تنمية الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ 

 المتخمفيف ذىنيا كىك ما قد يساىـ إلى حد كبير في زيادة كـ تفاعلبتيـ الاجتماعية الناجحة سكاء مع أقرانيـ
أك مع الأطفاؿ العادييف الأمر الذم يعد ذا أىمية بالغة في اكسابيـ قدر معقكؿ مف السمكؾ التكيفي يساعدىـ 

ى إلتكصمت التي  ،ي"السلامونسياـ أحمد "دراسة  كنجد أيضا عمى تحقيؽ التكافؽ الشخصي كالاجتماعي.
 المتخمفيف ذىنيانمية الميارات الاجتماعية لدل الأطفاؿ تتحسيف أنماط التفاعلبت الاسرية ك  تفاعؿ برنامج
عمى الميارات الاجتماعية أدل إلى أداء أفضؿ عف أداء  المتخمفيف ذىنياتدريب الاطفاؿ ، ك القابميف لمتعمـ

 و ىازالدايف جوميز"دراسة ك  الذيف تـ ارشاد أمياتيـ في المجمكعة التجريبية الثانية. المتخمفيف ذىنياالأطفاؿ 
Gomez & Hazedine"، حدكث تحسف في الميارات الاجتماعية المستيدفة مما الى  كتكصمت نتائج الدراسة

تقييـ  خلبؿ مف "Soresi, S, & Nota, L نكتاسكريسي ك "دراسة كما نجد  أدل إلى الحد مف السمكؾ العدكاني.
إلى يشير فعالية التدريب، الذم يتـ إجراؤه كفقنا لاختبارات المعايير كالملبحظات المباشرة كتقييمات المعمميف، 

 .للؤشخاص المصابيف بمتلبزمة داكف أف البرنامج يمكف في الكاقع تحسيف الميارات الاجتماعية
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة: -1-5

 أطفاؿ لدىالميارات الاجتماعية المستيدفة  مستوياتإحصائية بيف متوسطي  توجد فروؽ ذات دلالة
 بيف القياس البعدي والقياس التتبعي لصالح القياس التتبعي. المجموعة التجريبية 

الاجتماعية )ميارات  مياراتال مستكياتل T-TESTحساب قيمة ب نقكـلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية 
 التجريبية( المجمكعةمتلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب )لدل أطفاؿ  التعاكف كتككيد الذات كضبط الذات(



 تحلٔل ّمياقػ٘ اليتاٜج في ضْٛ الفسضٔات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الخامظالفصل 
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المحاكر ) عمى مقياس تقدير الميارات الاجتماعية تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعيشيريف مف نياية بعد 
 الفرضية:(، كيكضح الجدكؿ التالي نتائج ىذا الثلبث

ح قيـ ودلالات اختبار 35الجدوؿ رقـ ) عمى والتتبعي لدرجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي  t-test(: يوض 
 مقياس تقدير الميارات الاجتماعية ككؿ

حجمّّراتالمتغيّ 
ّالعينة

نحرافّالاّّطالمتوسّ 
ّالمعياري

ّةّ دللّ ّرتباطالاّ
ّرتباطالاّ

طّمتوسّ 
ّالفرق

درجةّّقيمةّت
ّةالحريّ 

ّتّةّ دللّ 

 08133 38311 31830 10 القياس البعدي
 

08133 
 

-5.700 38033-  3 08033 
 38333 33830 10 التتبعيالقياس 

 

حُ الجدكؿُ رقـ ) ، كجاءت قيمة أطفاؿ 10كالّذم قُدّْرَ بػػػػػػػ  رالاختبا(: حجَـ العينةِ المطَّبَؽِ عمييا ىذا 35يُكضّْ
أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ المطبّؽِ عمى  "البعدم"القياس  الميارات الاجتماعيةالمتكسّط لمقياس 

، يبيف الجدكؿُ كذلؾ الانحراؼَ 33830الذم قدّر بػ  التتبعي"القياس "، كبعد 31830كالّذم قُدّْرَ بػ  كالتدريب،
"القياس  الميارات الاجتماعيةحيث بمغَ الانحراؼُ المعيارمُّ لمقياس  التتبعيلمقياس البعدم كالقياس المعيارمَّ 
، القياس القبمي كالبعدمكذلؾ يكضّح الجدكؿ درجةَ اِرتباط  ؛38333بػ  التتبعيالقياس ، كبعد 38311بػ  "البعدم

 .0.05، كىذه القيمة أقؿُّ مف المتكسّط كغير دالةٍ عند مستكل الدلالة: 08133كالِارتباط بينيما بػػػ 

، بينما قيمة النسبة التاّئية: 5.700-الذم بمغ"  كالتتبعي البعدمالقياس كيبيف الجدكؿ أيضا متكسط الفرؽِ بيف 
، فإف الفرؽ بيف 0.05مف مستكل الدّلالة:  أكبر، كىي 0.075، كمستكل الدّلالة: 9بدرجات حريّة:  -2.015
 .داؿّّ إحصائيِّاغير لمقياس الميارات الاجتماعية  كالتتبعي البعدمالقياس 

 مستكياتفركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي كجكد عدـ الفرض البديؿ القائؿ ب H0كبالتالي نقبؿ   
 .تطبيؽ البرنامجد شيريف مف نياية المجمكعة التجريبية بع أطفاؿالميارات الاجتماعية المستيدفة عند 

الميارات  مستكياتفركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي الفرض البديؿ القائؿ كجكد  H1 كنرفض
 .د شيريف مف نياية تطبيؽ البرنامجالمجمكعة التجريبية بع أطفاؿالاجتماعية المستيدفة عند 

أف أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ  كجدنا لدراستنا الخامسة الفرضية حسب ما جاء في ىذه   
 مقياس تقدير، حيث تـ تطبيؽ تعمـ بعض الميارات الاجتماعيةفي  قصكر كمشكلبتيعانكف مف لا كالتدريب 

القابميف لمتعمـ كالتدريب بعد تطبيؽ البرنامج التربكم  الميارات الاجتماعية عمى أطفاؿ متلبزمة داكف
كقد تبيف ذلؾ في النتائج المتحصؿ  يريف مف تطبيقو )القياس التتبعي(،الجماعي)القياس البعدم( كبعد ش

 .(35)رقـ يفالمعركضة سابقا في الجدكلك  في المقياس ككؿ )المحاكر الثلبث( عمييا
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 أطفاؿ لدلالميارات الاجتماعية المستيدفة  مستكياتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي حيث 
 بيف القياس البعدم كالقياس التتبعي لصالح القياس التتبعي. المجمكعة التجريبية 

دكر البرنامج التربكم في تعمـ الميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية مف  كىذا يدؿ عمى
كسيمة لتطكير و ى أنعمليذه الفئة  التربكمالبرنامج أظير  ذكم متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب، حيث

الطفؿ ليذه البرامج ما يجعمو يتحسف مف عدة  أىمية تعريضاتيـ حسب قدراتيـ كاستعداداتيـ، كمدل ميار 
 نكاحي.

مف خلبؿ العرض السابؽ لنتائج الفرضية الخامسة يتضح استمرار كبقاء أثر البرنامج التربكم ف
 خلبؿ القياس التتبعي.الجماعي لدل أطفاؿ  المجمكعة التجريبية، بعد مدة دامت شيريف، كالذم ظير مف 

 :الباحث إلىالطالب كيرجع ىذا حسب 
  البرنامج التربكم المقدـ ليـمختمؼ جمسات  فيتفاعؿ الأطفاؿ. 
  االمرغكب فييالأطفاؿ  اتلسمككايجابي كجكد تدعيـ كتعزيز. 
 استعداداتيـ كمياراتيـ.اد عمى انفسيـ في حدكد قدراتيـ ك الاعتم في كتدريبيـ ة الاطفاؿمساعد 
  الميارات المستيدفة.كتعمـ  تثبيتفي لمنمكذج أثر التعمـ بالملبحظة 
ساجيدي، تاجريشي، "دراسة ك الدراسات السابقةبعض مع في نتائج ىذه الفرضية اتفقت الدراسة الحالية  كما

أحمد بف "ك ،"فيوليت فؤاد إبراىيـ"ك، "Hajar Barati, Masoume Tajrishi,  Firoozeh Sajedi باراتي
 :نقاط ميمة تمثمت فيما يميفيما  ؛"العربي محمد زايد"دراسة ك ،"عمي الحميضي

  ،قمت السمككات الانسحابية كغير الاجتماعية كارتفاع مستكل الكفاءة في الميارات الاجتماعية المستيدفة
 شيريف. دامتاستمرار التحسف بعد فترة المتابعة التي ك 
 ا التتبعية الدراسة أظيرتالاجتماعية المستيدفة، كما  الميارات في كبير تحسف حدث  الحفاظ تـ أنو أيضن
 التدريب. نياية مف شيريف بعد الاجتماعية التنشئة ميارات التحسف في عمى
  عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسطات درجات المجمكعة قبؿ المتابعة ك متكسطات درجات نفس

 المجمكعة بعد المتابعة.
 
 
 
 

http://irj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Barati
http://irj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Tajrishi
http://irj.uswr.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Sajedi
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 تحميؿ النتائج:  -2
الاجتماعية لدل أطفاؿ  تعمـ المياراتفي تحسيف ك البرنامج التربكم  أثرإلى تكصمنا في الأخير 

)ميارات التعاكف، ميارات المستيدفة الميارات الاجتماعية تعمـ في  ساعد ؛ حيث أف البرنامجداكف متلبزمة
داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب في المركز النفسي  تككيد الذات، ميارات ضبط الذات( لدل اطفاؿ متلبزمة

 البيداغكجي.
في الاطار النظرم فيما يخص لتأكد ما تطرقنا اليو الدراسة الحالية فرضيات كما سبؽ ذكره جاءت 

القصكر الذم يعاني منو أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب في الميارات الاجتماعية، حيث 
الحالية إلى أف أطفاؿ متلبزمة داكف لدييـ صعكبات في اكتساب كتعمـ الميارات الاجتماعية تكصمت الدراسة 

التي تـ التأكد منيا عف طريؽ المختمفة كخاصة ميارات التعاكف ميارات تككيد الذات كميارات ضبط الذات، ك 
مف  ارات الاجتماعيةمستكيات متدنية في بعض الميأظير كالذم الميارات الاجتماعية المكيؼ تطبيؽ مقياس 

ناحية المشاركة مع الأقراف كمساعدة الغير كالتفاعؿ في الأنشطة الجماعية كمد يد العكف في الأعماؿ 
يعانكف كقات الفراغ؛ أيضا تبيف أف الاطفاؿ كاتباع التكجييات كالاستثمار في أكضبط الانفعالات  الجماعية

الميارات حيث لا يستطيعكف التفاعؿ بالطريقة كمشكلبت عمى مستكل بعض  في الضبط الذاتي مف قصكر
 المناسبة كيرجع ذلؾ إلى عجزىـ عمى فيـ الدلالات كالمعايير الاجتماعية المتعامؿ بيا داخؿ المجتمع.

التي تكصمت الى أف الاطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف  "دايكنز، ىوداب، إيفانز"كىذا ما أشارت لو دراسة  
 نفسو،في التكاصؿ ؛ ك الاتصاؿ بالنسبة إلى الحياة اليكمية كميارات التنشئة الاجتماعيةضعؼ كبير في لدييـ 

خاصة عندما كانت مستكيات التكاصؿ العامة  الاستيعاب،كانت المغة التعبيرية أضعؼ بكثير مف ميارات 
ا، مما يعني أف ىناؾ تبايف متزايد داخؿ المجمكعة الأكبر سنن ؛ بالإضافة إلى أف شيرنا 24للؤطفاؿ أعمى مف 

دراسة كتكصمت أيضا  .ليس كؿ الأطفاؿ يستقركف في التطكر التكيفي خلبؿ سنكات الطفكلة المتكسطة
مف خلبؿ كصفيا لخصائص طفؿ متلبزمة داكف كالنقص في مختمؼ الجكانب كالانشطة  "خرباش ىدى"

المصابيف بمتلبزمة داكف لدييـ حيث تكصمت ىذه الدراسة إلى أف الأطفاؿ كالبرامج الخاصة الكاجب تكفيرىا، 
تأخر كاضح في النمك الذىني مما يتسبب في نسب متدنية في الذكاء العاـ كصعكبات في العمميات المعرفية 
كالعقمية المتمثمة في ضعؼ عمميات الادراؾ كالانتباه كالتذكر كالتفكير، كمف ىنا تعتبر القدرات العقمية 

مة داكف محدكدة، حيث لا تسمح لو بالاستفادة مف الأنشطة المعرفية لمطفؿ المصاب بأعراض متلبز 
 المختمفة، بؿ تتطمب إعداد برامج تربكية خاصة تساىـ في تنمية قدراتيـ المعرفية المغكية.
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كىذا النقص كالقصكر في الميارات الاجتماعية لدل ذكم متلبزمة داكف راجع في الأساس إلى عكامؿ 
ارات، نذكر منيا القدرة الذىنية التي تعد عائؽ كبير أماـ طفؿ متلبزمة عديدة تعرقؿ عممية تعمـ ىذه المي

داكف لمتعمـ كالاكتساب كالتعامؿ في مكاقؼ مختمفة، أيضا المستكل الاجتماعي الاقتصادم يعد سببا رئيسيا 
في ضعؼ النمك الاجتماعي لدل الطفؿ حيث أف معظميـ ينتمكف لعائلبت فقيرة أك ذات مستكل اقتصادم 

سط أك ضعيؼ كيعانكف مف مشكلبت اجتماعية، كنذكر أيضا نظرة كتعامؿ المجتمع مع ىذه الفئة حيث متك 
 أف المجتمع يكاجو طفؿ متلبزمة داكف بالرفض ما يجعميـ يعانكف مف الناحية الاجتماعية.

ماعية ت الاجتأف الأطفاؿ الذيف لدييـ عجز في الميارات ليس لدييـ المياراكىذا ما أشرنا اليو سابقا 
لمتفاعؿ بطريقة ملبئمة، كيرجع ذلؾ إلى عجزىـ في فيـ الدلالات كالمؤشرات كالمعايير الاجتماعية اللبزمة 

المعمكؿ بيا داخؿ الإطار الثقافي الذم يعيشكف فيو، فالعجز في الميارة الاجتماعية مشابو لمنقص في التعمـ 
 تأقمميـ في المجتمع.، كىذا ما يصعب عممية الناتج عـ عجز في اكتساب الميارة

معظـ الدراسات مف ناحية القصكر في الميارات الاجتماعية لدل مع فيو دراستنا الحالية اتفقت كما 
، كبالتالي ضركرة تدريب كتعمـ أطفاؿ متلبزمة داكف ىذه الميارات كميارات الاطفاؿ ذكم متلبزمة داكف

كتطبيؽ البرامج التربكية الخاصة، كمعرفة مدل التعاكف كميارات تككيد الذات، كميارات ضبط الذات، 
دراسة  حيث تكصمتتابعة كبعد اجراء القياس التتبعي، استمرار التحسف في الميارات الاجتماعية بعد الم

أف البرنامج الارشادم المستخدـ في الدراسة ذك فاعمية في تنمية مجمكعة مف الميارات  إلى "عايدة قاسـ"
برنامج الأطفاؿ المعاقيف في اعتمادىـ عمى أنفسيـ في مكاجية مطالب الحياة الاجتماعية، كما ساعد ال

الذم تكصؿ مف خلبؿ  "العربي محمد زايد"دراسة ك  ،فراد الأسرة كالتعاكف مع الأقرافاليكمية، كمشاركة أ
أىمية الجداكؿ المصكرة في إحداث تنمية الميارات الاجتماعية كالمتماثمة في أبعاد البرنامج المطبؽ إلى 

البرنامج الذم حددتو الدراسة كالذم مف شأنو أف يحقؽ قدرا معقكلا مف التكافؽ مع الآخريف في البيئة المحيطة 
كما ، ة التي استمرت شيريففترة المتابعكبالتالي قؿ السمكؾ الإنسحابي ليؤلاء الأطفاؿ، كاستمرار التحسف بعد 

فعالية البرنامج السمككي في تنمية بعض الميارات الاجتماعية عمى  "أحمد بف عمي الحميضي"دراسة أكدت 
البرنامج السمككي أدل إلى ، حيث أف داخؿ حجرة الدراسة لعينة مف الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا القابميف لمتعمـ

بعض الميارات الاجتماعية داخؿ حجرة الدراسة لدل عينة مف  احداث تغيرات جكىرية فيما يتعمؽ بتنمية
الأطفاؿ المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ )المجمكعة التجريبية( مقارنة بالمجمكعة المحؾ في البحث كالمتمثمة 
في المجمكعة الضابطة كالتي لـ تتنمى مياراتيا الاجتماعية داخؿ حجرة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج 

 ي.السمكك
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فاعمية البرنامج التدريبي المستخدـ في الدراسة الذم ساىـ عمى  "ىلايمي يسمينة"دراسة كشفت أيضا ك 
في رفع كتحسيف مستكل نمك سمككات المتخمفيف ذىنيا كتحسيف مستكل نمك معدؿ عممية اكتساب الميارات 

التفاعلبت الاجتماعية عندىـ، كيقترب كالخبرات عندىـ كيزيد مف قدرتيـ عمى الاندماج مع المجتمع كتحسيف 
 سمككيـ إلى أقصى درجة بسمكؾ الأطفاؿ العادييف كحتى في طريقة التعامؿ مع أفراد المجتمع.

أيضا نجد الدراسات التي أكدت عمى فعالية البرامج في تحسيف الميارات الاجتماعية عند فئة متلبزمة 
كتحسف الميارات التي أشارت الى فعالية البرنامج الارشادم  "ميادة محمد عمي أكبر"دراسة داكف، ك

الاجتماعية كميارات التكاصؿ المفظي لفئة الاطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف الذيف تعرضكا لمبرنامج، كما 
نجد دراسة طاىر كاكف الشمرم التي أسفرت عمى أثر برامج التدخؿ المبكر في تنمية الميارات الاجتماعية 

الاثر الايجابي كالفعاؿ لبرامج  سعودة بف قيدة""مؿ متلبزمة داكف، أيضا أفرزت نتائج دراسة لدل اطفا
عمى السمكؾ التكيفي المتمثؿ الرعاية التربكية الخاصة المطبقة في المراكز البيداغكجية النفسية في الجزائر 

داكف القابميف لمتدريب، حيث أدل  في التصرفات الاستقلبلية كالتكجيو الذاتي لدل الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة
تنفيذ ىذا البرنامج إلى اكسابيـ ميارات الأكؿ كاستعماؿ جميع كسائؿ الأكؿ كالفرشاة كالممعقة كآداب المائدة 

الفعاؿ دكر التدريب  الى تكصمتالتي  "باراتيساجيدي و تاجريشي و "راسة د، ك كغسؿ اليديف قبؿ كبعد الأكؿ
متلبزمة ب المصابيفلدل الأطفاؿ )ميارات التنشئة الاجتماعية(  الميارات الاجتماعية في تنمية كاكتساب

 .داكف
النظرة الإيجابية الحديثة ، التي بدأت تتزايد مف خلبؿ نتائج دراستيا  "أوريدة مصباح القذافي"كما تؤيد 

مؤسسات التربكية التعميمية في الآكنة الأخيرة نحك التأكيد عمى ضركرة التكجو نحك البرامج التدريبية في 
كالتأىيمية الخاصة بالمعاقيف عقميان كالتي تيدؼ إلى مساعدتيـ في حدكد ما لدييـ مف إمكانات كفي ضكء 
خصائصيـ كاحتياجاتيـ ليصبحكا مكاطنيف منتجيف معتمديف عمى أنفسيـ فيتحكلكا بذلؾ إلى فئة منتجة بدلان 

  مف أف يككنكا عالة عمى أسرىـ كمجتمعيـ .

أم سمكؾ يلبحظو الطفؿ يمكف أف يقمد بصرؼ النظر عف مستكل ذكائو، كىذا كمف منطمؽ أف 
يفرض عمى الآباء كالمدرسيف مسؤكلية الانتباه لسمككيـ الشخصي ككذلؾ أقراف الطفؿ يعممكف كنماذج سمككية 

ر أمثمة مما يقمده كمف أمثمة ىذه السمككات نكبات الغضب كالضيؽ الشديدة كالمياجمة المفظية كغيرىا تعتب
الأطفاؿ، كعميو ينبغي عمى المربيف كالمعمميف أف يمفتكا انتباه ذكم متلبزمة داكف الذيف يظيركف سمككيات 
مرغكبة كاف يتخذكا منيـ نماذج لباقي الطلبب في حجرة الدراسة كيمكف أف يستخدـ المربي أسمكب النمذجة 

تنطمؽ ىذه مف افتراض رئيسي مفاده أف الانساف كائف  التي اعتمدنا نظرية التعمـ الاجتماعي كالتعزيز،
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، كبذلؾ فيك يلبحظ سمككات بيا يتأثرمكعات مف الأفراد، يتفاعؿ معيا كيؤثر ك اجتماعي يعيش ضمف مج
التقميد، فكفقا ليذه النظرية فإف ؿ عمى تعمميا مف خلبؿ الملبحظة ك اتجاىات الأفراد الآخريف كيعمكعادات ك 

بمثابة نماذج  الأخريف، حيث يعتبرالأفراد يستطيعكف تعمـ العديد مف الأنماط السمككية لمجرد ملبحظة سمكؾ 
(Models)   .كالقياـ بتقميده بالإضافة الى التغذية الراجعة كتعزيز السمككات الصحيحة يتـ الاقتداء بسمككاتيـ

 كبالتالي يصبح الطفؿ يؤدم السمكؾ الذم يأتي بثماره. كالمرغكبة مف طرؼ الطفؿ

المستعممة في مختمؼ جمسات البرنامج التربكم ساىمت بشكؿ كبير التقنيات الطالب الباحث أف  كيرل
ىـ ىذه التقنيات كمف أ، ة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريبمز تعمـ كتحسيف ميارات الاجتماعية لدل اطفاؿ متلب

لدل أطفاؿ  تذكر الجمسات كترسيخ الميارات المستيدفةاسترجاع ك عمى  ساعدت التيالراجعة التغذية تقنية 
 مع الاقراف في البرنامج طفاؿ متلبزمة داكفتفاعؿ أزيادة  المجمكعة التجريبية، كالأثر الايجابي لمتعزيز في

، حيث كانت متلبزمة داكف النمذجة كالتي كاف ليا الدكر الكبير في التعمـ عند أطفاؿالتربكم، كأىـ تقنية 
يجدر الاشارة أيضا لمدل فعالية التعمـ  مة داكف، كماز النمذجة بالمشاركة أسيؿ طريقة لتعميـ اطفاؿ متلب

ج يقكمكف بالتقميد كىذا ما سيؿ تعمـ كاكتساب حيث كاف الأطفاؿ عف طريؽ ملبحظة النمكذالملبحظة ب
 بعض الميارات الاجتماعية.

بفضؿ تقنياتيا التربكم الأثر الكبير مف خلبؿ البرنامج  لنظرية التعمـ الاجتماعي كجدير بالذكر أنو كاف
)ميارات التعاكف كالتفاعؿ، ميارات تككيد الذات، كميارات ضبط في تحسيف كتعمـ الميارات الاجتماعية 

ىك ملبحظة لرئيسي لمتعمـ القابميف لمتعمـ كالتدريب، حيث كاف المبدأ الدل أطفاؿ متلبزمة داكف الذات( 
 النمكذج.
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 خاتمة:

تمحكر مكضكع ىذه الدراسة حكؿ معرفة ما إذا كاف البرنامج التربكم المكجو لأطفاؿ متلبزمة داكف 
القابميف لمتعمـ كالتدريب لتعمـ الميارات الاجتماعية كبالتحديد ميارات التعاكف كميارات تككيد الذات كميارات 

را، ك فية سمككية كىي نظرية ألبرت باندرنامج عمى خمفية نظرية معر بىذا ال ضبط الذات كقد اعتمدنا في بناء
في حيف اتبعنا مف الناحية العممية في دراستنا ىذه عمى المنيج شبو التجريبي، ك طبقنا في ذلؾ أدكات رأينا 

ية، كما بنينا أنيا مناسبة تمثمت في اختبار ستانفكرد بينيو لمذكاء المعرب كمقياس تقدير الميارات الاجتماع
بعض الميارات الاجتماعية، ك طبقناه بعد استبعاد حالات التخمؼ الذىني الشديد  لتعمـتربكيا نفسيا برنامجا 

إناث(، كقد أسفرت  04كمنيـ ذككر  06أطفاؿ )10كالمتكسط كذكم الإعاقات الحركية، مجمكعة تتألؼ مف 
بتطبيؽ اختبار الميارات الاجتماعية بمحاكره الثلبثة الدراسة الحالية بعد قياس مستكل الميارات الاجتماعية 

 كقد استخمصنا:

 التجريبية ميارات التعاكف لدل أطفاؿ المجمكعة مستكيات فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي كجكد 
 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي.ك  قبؿ
 ميارات تككيد الذات لدل أطفاؿ المجمكعة  مستكياتفركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  كجكد

 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي.ك  التجريبية قبؿ
 لدل أطفاؿ المجمكعة  ضبط الذاتميارات  مستكياتفركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  كجكد

 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم الجماعي. ك التجريبية قبؿ
 لدل أطفاؿ  ةالاجتماعية المستيدفالميارات  مستكياتة بيف متكسطي دال إحصائيةفركؽ ذات دلالة  كجكد

 بعد تطبيؽ البرنامج التربكم.قبؿ ك  المجمكعة التجريبية
  أطفاؿ لدلالميارات الاجتماعية المستيدفة  مستكياتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي 

 بيف القياس البعدم كالقياس التتبعي لصالح القياس التتبعي. المجمكعة التجريبية 

كانطلبقا مف ىذه النتائج يمكف اف نقدـ مجمكعة مف الاقتراحات يمكف اف تقمؿ مف عزلة ىذه الفئة  ك 
 :تمكينيا مف الاندماج الاجتماعي

 اكف القابميف لمتعمـ ة دالميارات الاجتماعية لدل أطفاؿ متلبزم لتنمية كاكتسابالتدخؿ المبكر القياـ ب
 كالتدريب في مرحمة الطفكلة.

  ساليب المعاممة الكالدية لدل أسر أطفاؿ متلبزمة داكف القابميف الارشاد الأسرم لتعديؿ أتقديـ ضركرة
 لمتعمـ كالتدريب.



 تحلٔل ّمياقػ٘ اليتاٜج في ضْٛ الفسضٔات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الخامظالفصل 

215 

 ة داكف القابميف لمتعمـ تطكير برامج الرعاية التربكية الخاصة لتحقيؽ السمكؾ التكيفي لدل أطفاؿ متلبزم
 كالتدريب، كتخصيص برامج لكؿ فئة.

  المناىج لذكم متلبزمة داكف.نظريات التعمـ في بناء البرامج ك الاعتماد عمى 
 .تكظيؼ تقنيات النمذجة، التعزيز، الاعادة كأداء الدكر، التغذية الراجعة مع أطفاؿ متلبزمة داكف 
  طفاؿ ذكم متلبزمة داكف الأالميارات الاجتماعية عند كتحسيف طكير المعب الجماعي في تاستخداـ

 القابميف لمتعمـ كالتدريب.
 في تنمية الميارات الاجتماعية لدل الاطفاؿ ذكم متلبزمة داكف القابميف الأكاديمي الدمج  العمؿ عمى

 لمتعمـ كالتدريب.
  كالتدريبتقديـ برامج لتحسيف العمميات المعرفية )الذاكرة كالانتباه( لأطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ.  
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 ة )بعد الترجمة لمغة العربية(في صورتو الأوليالمقياس  :(2ممحؽ رقـ )
 

 الميارات الاجتماعية  نظاـ التقدير                                 استبياف
Frank M. Gresham, PhD, and Stephen N. Elliott, PhD 

 
 التعميمات:

الاستبياف لقياس مدى اظيار التلاميذ لميارات اجتماعية معينة ومدى أىمية ىذه الميارات تـ تصميـ ىذا 
لتحقيؽ النجاح في الصؼ. كما يطمب تقييـ المشكلات السموكية والكفاءة الأكاديمية. أولًا، املأ معمومات 

 التمميذ ومعموماتؾ الشخصية.
 بيانات التمميذ:

ّ
ّ

 

 

 

 

 

ّ
ّ
ّ

 :بيانات المعمـ/ الأخصائي

 

 

 

 

                                                            اسـ كلقب التمميذ               
 المدرسة                                    المدينة                                        الدكلة

 الصؼ                                    تاريخ الميلبد                  
 يكـ     شير     سنو                                الجنس:    انثى          ذكر 

                                                              
 ؟      نعـ         لاطفؿ معاؽالىؿ 

 ، يتـ تصنيؼ ىذا التمميذ عمى النحك التالي:اك التخمؼ في حالة الإعاقة
 ذىنيا المتخمفيفاضطراب التعمـ                 

 اضطراب السمكؾ                اعاقة أخرل )حدد( .....................

  الاسـ كالمقب:                                                                    الجنس:    أنثى         
 ذكر

 السف :
 الخبرة: 
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( كفكر في سمكؾ ىذا التمميذ خلبؿ 48-1)البنكد  3ك  2بعد ذلؾ، اقرأ كؿ بند في الصفحتيف         
 الشيريف الماضييف. قرر عدد المرات التي يتصؼ فييا التمميذ بالسمكؾ المذككر.الشير أك 

 .0 إذا لـ يقـ التمميذ بيذا السمكؾ أبدنا، فضع دائرة حكؿ الرقـ -
 .1إذا قاـ التمميذ بيذا السمكؾ في بعض الأحياف، فضع دائرة حكؿ الرقـ  -
 .2إذا كاف التمميذ يقكـ بيذا السمكؾ في كثير مف الأحياف، فضع دائرة حكؿ الرقـ  -

ا تقييـ مدل أىمية كؿ سمكؾ مف ىذه السمككات لتحقيؽ النجاح  30إلى  1بالنسبة إلى البنكد مف  ، يجب أيضن
 في الصؼ.

ا لمنجاح في الصؼ، فضع دائرة حكؿ الرقـ  إذا -  .0لـ يكف السمكؾ ميمن
ا لمنجاح في الصؼ، فضع دائرة حكؿ الرقـ  -  .1إذا كاف السمكؾ ميمن
 .2إذا كاف السمكؾ ضركرم لمنجاح في الصؼ، فضع دائرة حكؿ الرقـ  -

 فيما يمي مثالاف:
 
 
 
 
 

 بتقدير قم، معين لسلوؾ التلميذ أداء لاحظت قد تكوف لا قد الحالات بعض في 8بندّأيّتتخطيّلّفضلكّمن
 8قياـ التلميذ بذلك السلوؾ درجة

 
 
 
 
 
 

كـ مرة؟                                                                                                               
 درجة الأىمية

 غالبا  غير ميـ  ميـ  ضركرم  أبدا  بعض الأحياف                                                                                  
 2     1     0     2        1     0                                     يظير التعاطؼ للؤقراف.     

 2     1     0     2        1     0       يطرح أسئمة لؾ عندما لا يككف متأكدنا مما يفعمو في الكاجب.
كد يظير ىذا التمميذ في كثير مف الأحياف التعاطؼ مع زملبء الدراسة. كما، يطرح أحياننا أسئمة عند عدـ التأ
مف الكاجب. يعتقد ىذا المعمـ أف إظيار التعاطؼ أمر ميـ لمنجاح في صفو كأف طرح الأسئمة أمر بالغ 

 الأىمية لتحقيؽ النجاح في صفو.
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 للإستعماؿ
فقط  الرسمي

 )كم مرة(

ّ
 ّالجتماعيةّالمهارات

 

 
 كم مرة

 

 
 درجة الأهمية

 ضركري مهم مهم غير          غالباأحيانا  أبدا  ج ب أ

 3       3      0 3     3    0 8يتمالك أعصابو عند الصراع مع الأقراف - 1   
 3       3      0 3     3    0 أمره بذلك8 دكف جدد لأشخاص نفسو يقدـ - 2   
يتساءؿ عن القوانين كالقواعد التي قد تكوف غير  - 3   

 8عادلة
0    3     3 0      3       3 

 هأفكار  تغييريتوصل الى اتفاؽ في النزاعات  ب - 4   
  8الخاصة

0    3     3 0      3       3 

 3       3      0 3     3    0 8الأقراف لضغط ايجابي بشكل يستجيب - 5   
في الوقت  نفسو عن حسنة أشياء يقوؿ - 6   

 8الدناسب
0    3     3 0      3       3 

 3       3      0 3     3    0 8الأنشطة في للانضماـ الآخرين يدعو - 7   
 3       3      0 3     3    0  8مقبولة بطريقة فراغال كقت يستخدـ - 8   
 3       3      0 3     3    0 8ينهي الواجب في الوقت الدعين - 9   
   1

0 
 3       3      0 3     3    0 يكوف صداقات بسهولة8 -

   1
1 

 3       3      0 3     3    0 8يستجيب بطريقة مناسبة للمضايقة من الزملاء -

   1
2 

 3       3      0 3     3    0 8يتمالك أعصابو عند الصراع مع الراشدين -

   1
3 

 3       3      0 3     3    0 8جيدا النقد يتقبل -
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   1
4 

 3       3      0 3     3    0 8الأقراف مع المحادثة يبدأ -

   1
5 

 الانتظار أثناء مناسب بشكل كقتو يستخدـ-
 8الدساعدة على للحصوؿ

0    3     3 0      3       3 

   1
6 

 3       3      0 3     3    0 8الواجب الددرسي بطريقة صحيحةينجز  -

   1
7 

 عاملتو أنك يعتقد عندما مناسب بشكل يخبرؾ -
 8عادلة غير بطريقة

0    3     3 0      3       3 

   1
8 

 3       3      0 3     3    0 8المجموعة لأنشطة الزملاء أفكار يقبل -

   1
9 

 3       3      0 3     3    0 8وأقرانيددح  -

   2
0 

 3       3      0 3     3    0 8يتبع تعليماتك -

   2
1 

 3       3      0 3     3    0 8بعيدا الددرسية الدمتلكات أك العمل مواد يضع -

   2
2 

 3       3      0 3     3    0 8زملائو دكف حثو على ذلك مع يتعاكف -

   2
3 

 3       3      0 3     3    0 8لدساعدة زملائو في مهاـ الصفيتطوع  -

   2
4 

الأنشطة القائمة أك المجموعات دكف  إلى مينظ -
 حثو على ذلك8

0    3     3 0      3       3 

   2
5 

ما يضربو أك عند مناسب بشكل يستجيب -
 8يدفعو الأطفاؿ الآخرين

0    3     3 0      3       3 
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 حاصؿ جمع الأعمدة )كـ مرة(

   2
6 

الإلذاء من قبل زملائو عند القياـ  يتجاىل -
 8بالواجب

0    3     3 0      3       3 

   2
7 

 3       3      0 3     3    0 8مكتبو نظيفا دكف تذكيره بذلك يبقي -

   2
8 

 3       3      0 3     3    0 8يقوـ بما تأمره بو -

   2
9 

 إلى سيمدر  نشاط من بسهولة الانتقاؿ يدكنو -
  8آخر

0    3     3 0      3       3 

   3
0 

 3       3      0 3     3    0 يتفاىم مع الأشخاص الدختلفين8 -

 ج ب أ

 للإستعماؿ
فقط )كم  الرسمي
 مرة(

ّ
ّالمشكلاتّالسلوكية

 

 
 كم مرة

 
          غالباأحيانا                   أبدا      ك ق د

 3           3          0      8الآخرين مع يتشاجر - 13   
 3           3          0      8ثقتو بنفسو ضعيفة - 13   
 3           3          0      8الآخرين على يتنمر أك يهدد - 11   
 3           3          0      يظهر على أنو يعاني من الوحدة8 - 13   
 3           3          0      8بسرعة يصرؼ انتباىو - 13   
 3           3          0      8الآخرين لزادثات يقاطع - 13   
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 لا تعطي أىمية لتقديرات البنكد         
31-48 

 حاصؿ جمع الأعمدة )كـ مرة(
 الكفاءة الأكاديمية

تتطمب البنكد التسعة التالية أحكامؾ الخاصة بالسمككات الأكاديمية أك التعميمية ليذا التمميذ كما ىك ملبحظ 
في الفصؿ الدراسي. قارف التمميذ مع أطفاؿ آخريف في نفس الفصؿ الدراسي. قيّْـ جميع العناصر باستخداـ 

 . 5إلى  1مقياس مف 
يشير إلى أدنى أداء أك أقؿ تفضيلبن، مما  1لحكمؾ. الرقـ  ضع دائرة حكؿ الرقـ الذم يمثؿ أفضؿ تقدير

يشير إلى أعمى أك الأداء الأكثر ملبءمة، كيضع  5٪ مف الفصؿ الدراسي. الرقـ 10يضع التمميذ في أدنى 
 ٪ مقارنة مع التلبميذ الآخريف في الفصكؿ الدراسية. 10التمميذ في أعمى 

 3           3          0      يعيق سيركرة الانشطة الجارية8 - 13   
 3           3          0      8التوتر عندما يكوف مع لرموعة أطفاؿ يظهر - 13   
 3           3          0      8بسهولة جا ر بالإح يشعر - 13   
 3           3          0      8الآخركف يقولو لدا يستمع لا - 04   
 3           3          0      8الآخرين مع يتجادؿ - 33   
يرد بقلة احتراـ على الراشدين عند  - 33   

 8تصحيحهم لأخطائو
     0          3           3 

 3           3          0      8بسهولة يغضب - 31   
 3           3          0      8مزاجية نوبات لديو - 33   
 3           3          0      8لوحده يكوف أف يحب - 33   
 3           3          0      8يتظاىر بالحزف كالاكتئاب - 33   
 3           3          0      8يةباندفاع يتصرؼ - 33   
 3           3          0      8مفرط بشكل يتحرؾ - 33   
 ك ق د
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ّ.البنودّكلّعلىّعلامةّوضعّتمّأنهّمنّالتحققّيرجى.ّتوقفّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالعمودحاصلّجمعّ

للئستعماؿ 
الرسمي فقط 

 )كـ مرة(

ّّ
ّأعلىّّّّكثرّمنّالمتوسطاّ ّمتوسطّّأقلّمنّالمتوسطّّّّّأدنى
01ّ  %ّّّ01ّ %ّّّّّّّّ%40ّّّّّّ01%ّّّّّّّّّّّ01ّ  
%ّّّّّّّ

مقارنة مع الأطفاؿ الآخريف في الفصؿ  33ّ
 الدراسي، الأداء الأكاديمي ليذا الطفؿ ىك:

0ّّّّّّّّ0ّّّّّّّّّ3ّّّّّّّّّ4ّّّّّ ّّّّ5ّّّ

التمميذ مع التلبميذ الآخريف كيؼ يقارف ىذا  30ّ
 في القراءة ؟

0ّّّّّّّّ0ّّّّّّّّّ3ّّّّّّّّّ4ّّّّّ ّّّّ5ّّّ

كيؼ يقارف ىذا التمميذ مع تلبميذ آخريف  33ّ
 في الرياضيات؟

0ّّّّّّّّ0ّّّّّّّّّ3ّّّّّّّّّ4ّّّّّ ّّّّ5ّّّ

ميارات ىذا التمميذ في القراءة مف حيث  33ّ
 تكقعات مستكل الصؼ ىي:

0ّّّّّّّّ0ّّّّّّّّّ3ّّّّّّّّّ4ّّّّّ ّّّّ5ّّّ

ميارات ىذا التمميذ في الرياضيات مف  31ّ
 حيث تكقعات مستكل الصؼ ىي:

0ّّّّّّّّ0ّّّّّّّّّ3ّّّّّّّّّ4ّّّّّ ّّّّ5ّّّ

 الدافع العاـ ليذا التمميذ في تحقيؽ النجاح 33ّ
 الأكاديمي ىك:

0ّّّّّّّّ0ّّّّّّّّّ3ّّّّّّّّّ4ّّّّّ ّّّّ5ّّّ

التشجيع الكالدم لمتمميذ في تحقيؽ النجاح  33ّ
 الأكاديمي ىك:

0ّّّّّّّّ0ّّّّّّّّّ3ّّّّّّّّّ4ّّّّّ ّّّّ5ّّّ

العمؿ الفكرم ليذا التمميذ مقارنة مع  33ّ
 التلبميذ الآخريف في الصؼ ىك:

0ّّّّّّّّ0ّّّّّّّّّ3ّّّّّّّّّ4ّّّّّ ّّّّ5ّّّ

التلبميذ  سمكؾ ىذا التمميذ مقارنة مع 33ّ
 الآخريف في الصؼ ىك:

0ّّّّّّّّ0ّّّّّّّّّ3ّّّّّّّّّ4ّّّّّ ّّّّ5ّّّ

ّ
ّبّأ
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 للإستعماؿ الرسمي فقط 

ّ
ّمعاقّّّّّّّّّّّّغيرّمعاقالمعاييرّالمتبعة:ّّّّّّّّّ

ّعندّالتلاميذ،ّأكملّسجلّتدخلاتّالتقييمّ)التقدير(.ّالمهاراتّالإجتماعيةعنّنقاطّالقوةّوالضعفّّمعلوماتّمفصلةّعلىلحصولّلملاحظة:ّ

ّملخصّ

ّالكفاءةّالأكاديميةّالمشكلاتّالسلوكيةّالمهاراتّالجتماعية

 
كّمّمرةّ؟  ّّّّ     مستوىّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ                المجموعّّ ّّّّّّّّّّّ     السلوكّّ      
ّ(ّّّّّّّّّّّحاصلّالجمعّّحاصلّالجمع0ّالجدول)أنظرّالىّّّّّ

3ّمنّالصفحة0ّّّأقلّّّّّمتوسطّّّّّأكثرّّّّّّّّّمنّالصفحةّّّّّ

ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
 
ّ

 (0ّالجدول)أنظرّالىّ
 الدرتبة                  الدرتبة              
  النتيجةبسبة                لنبػا            

ّ
ّد(ّالجدولّ)أنظرّالىّ

ّّّّّ
 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّمعيارّالثقةّّّّّّّ

       ّ55%ّّّّّّّّّ66%ّ
ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّالثقةمعيارّخانةّمخصصةّبّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
ّ)مجموعّالنتائج(ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ
ّكمّمرةّ؟ّّمستوىّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
ّالسلوكّّّّّّّّّّّّّّّّّّالمجموعّّّّّّّّ

3ّحاصلّالجمعّمنّالصفحةّّ(0ّّّّّّّّالجدول)أنظرّالىّ
ّأقلّّّّّمتوسطّّّّّأكثرّّّّّّّّّ

ّ
ّ

 ّ
 
ّ
 
ّ

ّ(0ّالجدول)أنظرّالىّ

 الدرتبة                 الدرتبة             
  النتيجةب             لنسبة   با           

ّ
ّد(ّالجدولّ)أنظرّالىّ

ّّّّّ
 ّ      ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّمعيارّالثقةّّّّّّّ
ّّّّّّ55%ّّّّّّّّّ66%ّ

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
ّالثقةمعيارّبّخانةّمخصصةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ)مجموعّالنتائج(ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّّ
ّمستوىّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّمجموعّّّّّّّّ
ّالكفاءةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالتقديرّّّّّّّ

3ّحاصلّالجمعّمنّالصفحةّّ(0ّّّّّّّّالجدول)أنظرّالىّ
ّأدنىّّّّّّّمتوسطّّّّّّّّّأعلىّّّّّّّ

ّ
 
 
ّ
ّ

ّ

ّ
 (0ّالجدول)أنظرّالىّ

 الدرتبة                 الدرتبة               
  النتيجةبلنسبة               با             

ّ
ّد(ّالجدولّ)أنظرّالىّ

ّّّّّ
 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّمعيارّالثقةّّّّّّّ
      ّ 55%ّّّّّّّّّ66%ّ

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
ّالثقةمعيارّخانةّمخصصةّبّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ)مجموعّالنتائج(ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ  

+ 

 ــ
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ّالمقياس في صورتو النيائية :(3ممحؽ رقـ )

 2جامعة أبو القاسـ سعد الله الجزائر 
 

 استبياف الميارات الاجتماعية
Frank M. Gresham, PhD, and Stephen N. Elliott, PhD 

 
 

 ميـ:
 تـ تصميـ ىذا الاستبياف لقياس مدى اظيار الاطفاؿ ذوي متلازمة داوف لبعض الميارات الاجتماعية.

 
إف بيانات ىذا الاستبياف والاستجابات المقدمة مف طرفكـ عمى الأسئمة الخاصة بيا، ىي بيانات تدخؿ في 

بحث عممي لا غير ومشاركتكـ ستعامؿ بسرية تامة وليدؼ عممي بحت، لذا نرجو منكـ إطار إنجاز 
 ( في الخانات المناسبة.Xالمساىمة في ىذا العمؿ العممي مف خلاؿ وضع العلامة )

 ملاحظة:
 نأمؿ منكـ الإجابة عمى جميع أسئمة الاستبياف والصبر عمى كثره أسئمتيا شاكريف لكـ حسف التعاوف. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمـــلاحــــل ـــــــــ  

  

239 

 
 الميػػػػػػػػػػػػػارات الاجتمػػػػػػػػػػػػػػػاعية

 
 كـ مرة

    
 أبدا       

 غالبا أحيانا        

 محور التعاوف
    ينيي الكاجبات الصفية في الكقت المحدد. - 1
    يستثمر أكقات الفراغ بطريقة مقبكلة. - 2
    المساعدة. يستثمر كقتو بطريقة مناسبة أثناء الانتظار لمحصكؿ عمى- 3
    ينجز الكاجب المدرسي بطريقة صحيحة. - 4
    يتبع تكجيياتؾ. - 5
    يضع مكاد العمؿ أك ممتمكات المدرسة في مكانيا المخصص. - 6
    يتجاىؿ الإلياء مف قبؿ زملبئو عند القياـ بالكاجب. - 7
    يبقي مقعده كطاكلتو نظيفة كمرتبة دكف تذكيره بذلؾ. - 8
    يقكـ بما تأمره بو مف تعميمات. - 9
    يمكنو الانتقاؿ بسيكلة مف نشاط صفي إلى آخر. - 10

 محور توكيد الذات
    يككف صداقات بسيكلة. - 11
    يبادر بالحديث مع الزملبء. - 12
    يتطكع لمساعدة زملبئو في مياـ الصؼ. - 13
    دكف حثو عمى ذلؾ. يشترؾ في الأنشطة القائمة أك المجمكعات - 14
    يلبطؼ زملبئو كيثني عمييـ. - 15
    يحتج عف القكانيف كالقكاعد التي قد تككف غير عادلة بطريقة مناسبة. - 16
    يدعك الآخريف لممشاركة في الأنشطة. - 17
    يخبرؾ بشكؿ لائؽ عندما  يعتقد أنؾ عاممتو بطريقة غير عادلة. - 18
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    لأشخاص جدد دكف أف يطمب منو ذلؾ.يقدـ نفسو  - 19
    يقكؿ أشياء حسنة عف نفسو عندما يككف ذلؾ مناسبا. - 20
    ينسجـ مع الأشخاص المختمفيف عنو. - 21

 محور ضبط الذات
    يضبط انفعالاتو في مكاقؼ الصراع مع الراشديف. - 22
    يتعاكف مع زملبئو دكف حثو عمى ذلؾ. - 23
    النقد بشكؿ جيد.يتقبؿ  - 24
يتكصؿ إلى نكع مف المفاضمة في مكاقؼ الصراع عػف طريػؽ تغيػير  25

 أفكاره لمتكصؿ إلى اتفاؽ.
   

يستجيب بشكؿ مناسب اذا تـ ضربو أك دفعو مف طرؼ الأطفاؿ  - 26
 الآخريف.

   

    يقبؿ أفكار الزملبء عند القياـ بالأنشطة الجماعية. - 27
    انفعالاتو في مكاقؼ الخلبؼ مع أقرانويضبط  28
    يستجيب لضغكط أقرانو بشكؿ ايجابي. - 29
    يستجيب بطريقة لائقة لممضايقة مف قبؿ الزملبء. - 30
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 المركز النفسي البيداغوجي بطاقة فنية حوؿ المؤسسة: :(4رقـ ) ممحؽ
 

نظرة تاريخية عف المركز: نشأ امركز الطبي البيداغكجي للؤطفاؿ المتخمفيف ذىنيا بمكجب المرسكـ التنفيذم 
بيداغكجي، بدأ التكفؿ بيا  ، كىي مؤسسة اجتماعية ذات طابع2002أفريؿ  3المؤرخ في  00/441/2

 .2004مارس  9، كتـ تشييده مف طرؼ السيد رئيس الجميكرية بتاريخ 2003ديسمبر  14بتاريخ 
 مسكف حيث: 300المكقع الجغرافي لممركز: يقع المركز الطبي البيداغكجي ببمدية سطيؼ حي 

متكسطة عائشة أـ  مسكف سكنمغاز، كمف الشماؿ 90مسكف، كمف الغرب حي  300يحده مف الشرؽ حي 
 المؤمنيف، كمف الجنكب مسجد حذيفة بف اليماف.

 98طفؿ تحت النظاـ نصؼ داخمي ) 160المركز: عدد الأطفاؿ المتكفؿ بيـ في المركز  طاقة الاستيعاب
 اناث(. 62ذككرك

 طفؿ  109فئة متلبزمة داكف  -
 طفؿ  14تخمؼ ذىني بسيط:  -
 طفؿ  12تخمؼ ذىني متكسط:  -
 طفؿ 15تخمؼ ذىني شديد أك عميؽ:  -
 أطفاؿ  10التكحد:  -

 ىياكؿ المؤسسة: 
 الجناح الادارم:  -

 مكتب المديرية، مكتب المستخدميف، مكتب الأمانة، المحاسبة، مكتب المقتصد، مكتب الاعلبـ الآلي.
 الجناح التربكم: -

التسمية كالمعب، كرشة الأشغاؿ كرشة الخياطة، كرشة النجارة، كرشة المسرح، قاعة نفسية حركية، ساحة 
 اليدكية، كرشة الاعلبـ الآلي، كرشة الطبخ، قاعة لتعميـ السياقة.

 الجناح الخاص بالتكفؿ النفسي كالطبي: -

مكتب المصمحة البيداغكجية، مكتب الأخصائي العيادم، مكتب الأخصائي التربكم، العيادة )طبيبة، 
 مشرؼ الاجتماعي.فكني، مكتب الك ممرضة(، مكتب الأخصائي الأرط
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 شبكة مقابمة مع الاخصائي: :(5ممحؽ رقـ )

ليدؼ مف المقابمة مع الأخصائييف المشرفيف عمى الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف ىك التعرؼ أكثر عمى سمكؾ ا 
 أطفاؿ ىذه الفئة كأىـ مشاكميـ كخصائصيـ.

 

 

 

 شبكة مقابمة مع الأخصائييف

   ذوي متلازمة داوف.الأسس التي تقوـ عمييا مناىج الأطفاؿ  - 1

   المشكلات التي يعاني منيا الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف جراء التخمؼ الذىني.  - 2

   البرامج التعميمية الخاصة بالأطفاؿ ذوي متلازمة داوف. - 3

   طرؽ ووسائؿ مساعدة الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف. - 4

   متلازمة داوف.الاختبارات والمقاييس المطبقة عمى الأطفاؿ ذوي  - 5

   فريؽ تكويف وتأىيؿ  الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف. - 6

   التقنيات المستخدمة وأساليب تعديؿ سموؾ  الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف. - 7

   النظريات والطرؽ التربوية المعتمدة في تعميـ الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف. - 8

   متلازمة داوف. الأىداؼ النفسية البيداغوجية مع  الأطفاؿ ذوي - 9

   الميارات الاجتماعية عند  الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف - 10
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 لقاء مع الأولياء: )شبكة مقابمة( :(6ممحؽ رقـ )

اليدؼ مف المقاء مع أكلياء الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف ىك جمع البيانات حكؿ الحالة الاجتماعية  
 .كالاقتصادية للؤسرة

 )المستوى الاجتماعي والاقتصادي( الأولياءشبكة مقابمة مع 

 الأبمعمومات حوؿ 

 1 عمر الأب  ............. 

 2 المستوى الدراسي ............. 

 3 الوظيفة  ............. 

 4 الدخؿ ............. 

 5 الحالة الصحية  ............. 

 الأـمعمومات حوؿ 

 6 عمر الاـ ............. 

 7 المستوى الدراسي ............. 

 8 الوظيفة  ............. 

 9 الدخؿ الشيري ............. 

 10 الحالة الصحية :  ............. 

 معمومات حوؿ الأسرة 

 11 عدد أفراد الأسرة : ............. 

 12 الحالة الصحية للإخوة:  ............. 

 13 مكاف الاقامة:  ............. 

 14 ممكية واستقلالية السكف:  ............. 
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بعض الميارات الاجتماعية  عند الأطفاؿ ذوي  لتعمـتربوي البرنامج النسخة الاولية لم :(7ممحؽ رقـ )
 متلازمة داوف القابميف لمتعمـ والتدريب

   :تنمية بعض الميارات الاجتماعية عند ييدؼ البرنامج الذم قاـ بإعداده الباحث إلى ىدؼ البرنامج
الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب مف خلبؿ استخداـ مجمكعة مف الأنشطة التربكية كذلؾ 

 لتنمية:
 ميارات تككيد الذات  -1
 كالتفاعؿ ميارات التعاكف -2
 ميارات ضبط الذات  -3
  :ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة التي تـ إعداد الصكرة الأكلية لمبرنامج في محتوى البرنامج

 أجريت في الميداف متضمنة مجمكعة مف الأنشطة كالتدريبات التربكية مكزعة عمى ثلبث محاكر أساسية:
 محكر ميارات تككيد الذات  -
 كالتفاعؿ محكر ميارات التعاكف -
 محكر ميارات ضبط الذات  -

فنية جمسة تدريب، يقدـ فييا مجمكعة مف الأنشطة التدريبية مكزعة عمى أنشطة  12كيتضمف البرنامج 
أنشطة لكؿ  أربعةمكسيقية، حركية رياضية، قصصية ترفييية، زراعية، سمعية بصرية، اجتماعية...، بمعدؿ 

دة كؿ مدة تنفيذ البرنامج شير كنصؼ بكاقع ثلبث أياـ أسبكعيا، م اقترحتمحكر مف المحاكر الثلبثة، كقد 
مع الاستعانة بمختمؼ الكسائؿ كالتقنيات المستخدمة أثناء الجمسات  ،دقيقة إلى ساعة كاحدة 45جمسة مابيف 

كالتي شممت: الكسائؿ كأشرطة فيديك، صكر لمكاقؼ متعددة، كرة قدـ، كرة يد، حبؿ، طباشير، صفارة، 
 -النمذجة   -ات كالتغذية الراجعةكراسي أحكاض، نباتات، تربة، أجراس، ألبسة رياضية، قصص... كالتقني

 .التكرار  كالتدريب   -الحث كالتمقيف   -التعزيز 
  :تـ بناء البرنامج في ضكء الأسس التالية:أسس بناء البرنامج 
تحديد الأسس النظرية التي تناكلت أىمية الميارات الاجتماعية عند الأطفاؿ ذكم متلبزمة داكف القابميف  -

 تطبيؽ برنامج باستخداـ الأنشطة التربكية عمى تنمية بعض مف ىذه الميارات. لمتعمـ كالتدريب كتأثير
 سنة. 14إلى  9تحديد الفئة العمرية للؤطفاؿ الذيف يتـ تطبيؽ البرنامج عمييـ  مف  -
تحديد القدرات العقمية عمى أف يككف جميع أفراد العينة مف نفس المستكل الذىني أم قابميف لمتعمـ  -

 بمتلبزمة داكف.كالتدريب كمصابيف 
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   :تـ مراعاة تقكيـ البرنامج عمى أف يككف عمى عدة مراحؿ، كما يمي:وسائؿ التقويـ 
  :ييدؼ إلى تحديد المستكل المبدئي لأطفاؿ عينة الدراسة، حيث تـ تطبيؽ مقياس التقويـ القبمي

 الميارات الاجتماعية لأطفاؿ متلبزمة داكف القابميف لمتعمـ كالتدريب.
  :ييدؼ إلى التعرؼ عمى أم مدل تحقيؽ الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج كقد تـ التقكيـ التقويـ المرحمي

المرحمي بعد كؿ نشاط كفي نياية كؿ جمسة لمتأكد مف إتقاف الطفؿ لمنشاط كالميارة المستيدفة  كقد تـ 
  استخداـ التقكيـ المرحمي في نياية كؿ جمسة مف طرؼ الباحث.

 ييدؼ إلى قياس فعالية البرنامج، حيث يتـ تطبيؽ مقياس الميارات الاجتماعية لأطفاؿ  ئي: التقويـ النيا
 متلبزمة داكف )قياس بعدم( أم بعد تطبيؽ البرنامج مباشرة عمى أطفاؿ المجمكعة التجريبية كالضابطة.

 :ة داكف ، نقكـ ييدؼ إلى معرفة معدؿ اكتساب الميارات الاجتماعية عند أطفاؿ متلبزم  تقويـ المتابعة
بإعادة تطبيؽ مقياس الميارات الاجتماعية بعد شير مف انتياء البرنامج)قياس تتبعي( لمتحقؽ مف فعالية 

 البرنامج.
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 الجمسة الأولى:

 موضوع الجمسة: تمييد وتعارؼ
 أىداؼ الجمسة الفرعية:

 التجريبية بيػدؼ البرنػامج كطريقػة العمػؿ  أطفاؿ المجمكعةتعريؼ   -
شاعة جك مف الدؼء كالاطمئناف كالارتياح ككسر الجميد -  التعػارؼ بػيف التلبميذ كا 

 القاعة المخصصةمكاف الجمسة: 
 دقيقة 45مدة الجمسة: 

 نوع النشاط: اجتماعي
 حكار الوسائؿ المستخدمة: 

 المحور الأوؿ:
 ميارات توكيد الذات  

 
 موضوع الجمسة

 
 ىدؼ الجمسة

 
 مدة

 الجمسة

 
مكاف 
 الجمسة

 
نوع 
 النشاط

 
الأدوات 
 المستخدمة

 
التقنيات 
 المستخدمة

 الأولى:
 تمييدية

التعػارؼ بػيف الأطفاؿ 
شاعة جك مف  كالباحث كا 

 .الدؼء كالاطمئناف كالارتياح

 
 د 45

 
القاعة 
 المخصصة

 
 اجتماعي

 
 حكار كمناقشة 

 التعزيز، النمذجة 
الحث كالتمقيف، 

 التكرار

 الثانية:
التعبير عف 
المشاعر 
 الايجابية

عند التعبير عف الفرح بيدكء 
الفكز كتقبؿ اليزيمة بيدكء 

 عند اليزيمة.

  د 45
القاعة 
 المخصصة

حركي، 
 رياضي

حبؿ، طباشير، 
 صفارة 

النمذجة، التدريب 
كالتكرار، التعزيز 
بالنشاط، الحث 

 كالتمقيف.
 الثالثة:
المبادرة 
بالحديث 
 والانسجاـ

المبادأة بالتفاعػؿ عػف طريػؽ 
السػلبـ كالمصافحة مع 

 الآخريف
 

  د 45
القاعة 
 المخصصة

ترفييي 
 قصصي

قاعة، كراسي، 
 صبكرة

التعزيز، النمذجة، 
لعب الدكر،  
 الحث كالتمقيف.

 الرابعة:
والمدح   الثناء

 والمجاممة 

ميارة مجاممة كمشاركة 
الآخريف كاستخداـ المدح 

 كالثناء.  

  د 45
القاعة 
 المخصصة

 
 اجتماعي

التعزيز، النمذجة،  قاعة، كراسي، 
الحث لعب الدكر، 

 كالتمقيف.
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  التعزيز، النمذجة. لعب الدكر، الحث كالتمقيفالتقنيات المستخدمة: 
 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:

 يستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كيشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسة. -1
ل -2 قاء التحية عمى أعضاء المجمكعة، كتقديـ نفسو ليـ كالتعرؼ عمى اسـ كؿ يقكـ الباحث بالترحيب كا 

 طفؿ كيعبر عف حبو ليـ بكممات يشعركف مف خلبليا بالحب كالاحتراـ.
 يتعايش الباحث مع الأطفاؿ مف أجؿ تنمية الألفة كالمحبة بينو بينيـ، ككسر حاجز الخكؼ  -3
د لمتعريؼ بطبيعة البرنامج كمضمكنو مف حيث ىدفو يحاكؿ الباحث أف يجذب انتباه الأطفاؿ نحكه كتميي -4

 مػف ضػركرةكمكاعيده كمدتو كعدد الجمسات كما يجب أف يمتزـ بو كؿ فرد مػف أفػراد المجمكعػة التجريبيػة 
 الالتػزاـ بالحضػكر في المكاعيػد التي تـ الاتفاؽ عمييا.

 لتعميمات الجمسة.يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع  -5
يقكـ الباحث بتقديـ لعبة الاسـ كتمريف لمساعدة الأطفاؿ عمى معرفة كؿ منيـ للآخر لإشاعة جػك مػف  -6

المػرح كالمػكدة بػينيـ كذلؾ تمييدا لإحداث التفاعؿ الاجتماعي، حيث قدمت لعبو الاسـ عمى النحك التالي: 
، ثػـ يبػدأ الطفؿ الأكؿ بػذكر اسػمو الأكؿ فقػط )أسػمي يجمػس الأطفػاؿ عمى شكؿ شػبو دائرم، بترتيػب معػيف

يميػو مباشػرة عمػى اليمػيف بػذكر اسػـ الطفؿ الأكؿ ثػـ يػذكر اسػمو )ىػذا ..، كأنا  الذم..( ثـ يقكـ الطفؿ الثاني 
كأنا أسمى .... ( كيذكر الطفؿ الثالػث أسػمى الطفمػيف السػابقيف لػو ثػـ يػذكر اسػمو ) ىػذا ... كىػذا ..... …( 

كىكذا يقكـ كؿ طفؿ بذكر أسػماء الأطفػاؿ الآخػريف فػى المجمكعػة ثػـ يػذكر اسػمو، كتستمر المعبػة حتػى  
يأخػذ كػؿ طفػؿ الفرصػة فػى ذكػر أسػماء زملبئو كيعقب أداء كؿ طفؿ تدعيـ كيككف ىذا التدعيـ  معنكيان  عف 

 ارؾ الباحث في المعبة كأم عضك مف أعضاء المجمكعة.الػخ، كيش….طريؽ كممة الشكر أك التصفيؽ 
ثـ يطمب الباحث  مف أفراد الجماعة بأف يقكـ كؿ فرديف بإقامة حكار بينيمػا لمتعػرؼ كاف يكػكف الفػرداف   -7

كلػديف معػان، أك بنتػيف معػا أك كلػد مع بنت كذلؾ لإتاحة الفرصة لمتفاعؿ الاجتماعي مع نفس الجنس كالجنس 
 المخالؼ ككاف ىذا الحكار كما يمى :   

 .(: ما اسـ أبيؾ؟  الطفمة الأكلى )....
 ، كأنت ؟             …).....(: أبي اسمو   الثانيالطفؿ 

 ، كما اسـ أمؾ؟…. الطفمة الأكلى ).....(: أبي اسمو 
 ، كأنت ؟ ….).....(: أمي اسميا  الثانيالطفؿ 

 ، كأيف تسكف؟            ….. الطفمة الأكلى ).....(: أمي اسميا 
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 ف في ....، كأنت؟   ).....(:  أسك الثانيالطفؿ 
 الطفمة الأكلى ).....(:  أنا أسكف في ....

شاعة جك مف الدؼء كالاطمئناف كالارتياح.  كذلؾ لمتعرؼ عمى بعضيـ البعض كا 
لعبػة الاسػـ حتػى التأكػد مػف معرفػة  يػة الجمسػة مػف أعضػاء المجمكعة إعادةنيا فييطمب الباحث  التقويـ:

 الأعضاء لبعضيـ البعض.
: لكؿ خطكة سمككية صحيحة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف مناسبا لكؿ خطكة سمككية لتعزيزا

صحيحة فيككف معنكيا في كاحػدة كماديػا في الأخػرل لجميع الأطفاؿ المشاركيف في نفس المكقؼ مع تصحيح 
 الأخطاء التي يقع فييا بعض الأعضاء.    

 كر حكؿ مكضكع الجمسة كىك:  تعرؼ عمى تمميذ مف زملبئؾ في المدرسة.  : إعطاء الكاجب الذم يدالواجب
 ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا. يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعد 

 
 :الثانيةالجمسة 

 موضوع الجمسة: التعبير عف المشاعر الايجابية
 أىداؼ الجمسة الفرعية:

 الفرح بيدكء عند الفكز كتقبؿ اليزيمة بيدكء . تنمية ميارة التعبير عف -
 إكساب أطفاؿ  ميارة إشاعة جك مف المرح كرسـ الابتسامة عمى كجكه الآخريف.  -
 بث نكع مف المتعة كالترفية في نفكس الأطفاؿ. -

 القاعة المخصصةمكاف الجمسة: 
 دقيقة 45مدة الجمسة: 

  لعبة شد الحبؿالنشاط: 
 حركي رياضينوع النشاط: 

 النمذجة، التدريب كالتكرار، التعزيز بالنشاط، الحث كالتمقيف.التقنيات المستخدمة: 
 حبؿ، طباشير، صفارة.الأدوات المستخدمة: 

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:  
 يستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كيشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسة. -1
لقاء التحية -2  عمى كؿ أعضاء المجمكعة. يقكـ الباحث بالترحيب كا 
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 يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة. -3
 يقكـ الباحث بتكضيح المعبة للؤطفاؿ عمى النحك الآتي : -4

 نمذجة الباحث لمنشاط أماـ التلبميذ ثـ تقكـ بنمذجة السمكؾ مع الأطفاؿ. -أ
يؽ يتككف مف أربعة أطفاؿ ليمارسكا لعبة شد الحبؿ، بحيث تقسيـ الأطفاؿ الثمانية إلى فريقيف كؿ فر  -ب

 يستمر الفريقاف في الشد حتى يسحب احدىما الآخر إلى جيتو.
طمب الباحث مف التلبميذ أف يعيدكا تكرار  اليدؼ مع بعضيـ بمساعدة لفظية، كيترؾ الباحث الأطفاؿ   -5

 يقكمكا بنمذجة اليدؼ بدكف تدخؿ .

تقديـ النمذجة مع إذا أدل التمميذ اليدؼ بطريقة صحيحة يقدـ لو الباحث التعزيز المناسب، إذا فشؿ تعيد  -
 .التكجيو المفظي

عندما تنتيي المعبة بفكز أحد الفريقيف يطمب الباحث مف الفريؽ الميزكـ المباركة لمفريؽ الفائز عمى  -6
 ختمفة: بطؿ، ممتاز، عظيـ، شجاع. الفكز كيشجع الباحث الأطفاؿ بعبارات تحفيزية م

: لكؿ خطكة سمككية صحيحة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف مناسبا لكؿ خطكة سمككية التعزيز
صحيحة فيككف معنكيا في كاحػدة كماديػا في الأخػرل لجميع الأطفاؿ المشاركيف في نفس المكقؼ مع تصحيح 

     الأخطاء التي يقع فييا بعض الأعضاء.
: تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر بعد المناقشة لمتأكد مف فيـ الأعضاء التقويـ

 لمميارة المستيدفة.
: ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة التعامؿ مع بعض المكاقؼ الواجب

 المشابية.
 مصافحة، ثـ يحدد موعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا.  يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة وال

 الثالثةالجمسة 
 موضوع الجمسة: المبادرة بالحديث والانسجاـ مع الأشخاص المختمفيف عنو.

 أىداؼ الجمسة الفرعية : 
 إكساب أطفاؿ المجمكعة التجريبية ميػارة المبادأة بالتفاعػؿ عػف طريػؽ السػلبـ كالمصافحة. -
 الأطفاؿ ميارة البدء بالمحادثة كالتأقمـ مع الآخريف.إكساب  -

 القاعةمكاف الجمسة: 
 دقيقة 45مدة الجمسة:
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  مكاقؼ مختمفةالنشاط: 
 ترفييي قصصينوع النشاط: 

 كراسي، القاعة المخصصةالوسائؿ المستخدمة:  
  التعزيز، النمذجة، لعب الدكر،التقنيات المستخدمة: 

 اط:  إجراءات التدريب/ محتوى النش
 يستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كيشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسة. -1
لقاء التحية عمى كؿ أعضاء المجمكعة. -2  يقكـ الباحث بالترحيب كا 
 يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة. -3
 ثـ مناقشة الكاجب مػف حيث كيػؼ تتعػرؼ عمى زميؿ أك زميمة كما ىي طبيعة الحكار المتبادؿ.  -4
ثػـ يقكـ الباحث بعػرض مكقؼ تعميمي يشارؾ فيو الباحث كيكضح فيو كيفية الاستقباؿ كالسلبـ  -5

افحة كالسلبـ،  كالمصافحة، كيتـ ذلػؾ مػف خػلبؿ مشاىدة الأطفاؿ لمنمكذج الذم يكضح كيفيو الاستقباؿ كالمص
المصافحة(، كما يتطمػب ذلػؾ مػف كضػكح الصػكت كتككف مػدة  -الابتسامة  –كذلؾ كما يمي )إلقػاء السػلبـ

 ىػذا النمكذج أك المكقؼ لا تزيػد عف خمس دقائؽ.
 ثـ يقكـ الباحث بإلقاء السػلبـ كمصػافحة الطفػؿ الأكؿ مػف عمػى اليمػيف ثػـ يقػكـ الطفؿ الأكؿ بإلقاء  -6

السلبـ كالتسميـ كمصافحة الطفؿ الثاني كالطفؿ الثاني يفعؿ نفس المكقؼ مع الطفؿ الثالث كىكذا حتى نصؿ 
 إلى الطفؿ الأخير فيمقى السلبـ عمى الباحث كيسمـ عميو كيصافحو. 

 ثـ يقكـ الباحث بتقديـ عدة مكاقؼ اجتماعيو لمتدريب عمييا. منيا :    -7

 المكقؼ الأكؿ: -
ة الأسبكع خرجت مع عائمتؾ في نزىة فتمتقي صدفة بأحد أصدقائؾ في المدرسة أك نفرض أف في عطم
 معمميؾ، ماذا تفعؿ؟

ثػـ يعطي الباحث الفرصػة لكػؿ عضػكيف مػف أعضػاء المجمكعة أف يمعبكا الدكر مع بعضيما ) كلداف معان ثـ 
 ب الػدكر .   كلد كبنت معان ثـ بنتاف معان ( مع تشػجيع الباحث للؤعضػاء لمقياـ بمعػ

 المكقؼ الثاني : -
نفرض أنؾ في الصباح ذاىب لممدرسة تمر عمى مجمكعة مف الناس عند دخكلؾ لممدرسة، متجيا إلى القاعة 

 التي تدرس فييا، ماذا تفعؿ؟  كأثناء دخكلؾ القاعة ، ماذا تفعؿ أيضا؟
 )مػع إقامػة بعض الحكارات بينيـ(. معيار الإجابة )السلبـ عميكـ، الابتسامة( أك صباح الخيػر بصػكت كاضػح
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ثـ يعطي الباحث الفرصة لكؿ عضكيف مف أعضاء المجمكعة أف يمعبا الدكر مع بعضيما ) كلداف معان ثـ 
 بنتاف معا ثـ كلد كبنت معان( مع تشجيع الباحث للؤعضاء لمقياـ بمعب الدكر.

 المكقؼ الثالػث:
خكتؾ مػع أحػد أقاربػؾ، مػاذا تفعؿ؟    ا   نفػرض أنػؾ داخػؿ المنػزؿ فكجػدت كالػديؾ ك 

 معيار الإجابة: )إلقػاء التحيػة ثػـ المصػافحة مع الابتسامة كالترحيػب بأقاربػؾ(.
ثـ يعطى الباحث الفرصة لكؿ طفميف مف الأطفػاؿ المجمكعة أف يمعبػا الػدكر مػع بعضيما، مع تشجيع  

 حث للؤطفػاؿ عمػى القيػاـ بمعػب الػدكر .البا
: لكؿ خطكة سمككية صحيحة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف مناسبا لكؿ خطكة سمككية التعزيز

صحيحة فيككف معنكيا في كاحػدة كماديػا في الأخػرل لجميع الأطفاؿ المشاركيف في نفس المكقؼ مع تصحيح 
 الأعضاء.    الأخطاء التي يقع فييا بعض 

: تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر بعد المناقشة لمتأكد مف فيـ الأعضاء التقويـ
 لمميارة المستيدفة . 

: ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة القياـ بإلقاء السلبـ في عدة الواجب
 مكاقؼ منيػا: 

 أثناء السير في الطريؽ إذا قابمت أحد تعرفو؟   -
 عند مقابمة زملبئؾ أك أقاربؾ ؟   -

 موضوعيا.  يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعد ومكاف الجمسة القادمة و 
 :الرابعةالجمسة 

 موضوع الجمسة: مدح ومجاممة الآخريف )الملاطفة والثناء(  
 رعية :أىداؼ الجمسة الف

 إكساب أطفاؿ المجمكعة التجريبية ميارة مجاممة كمشاركة الآخريف  -
 كاستخداـ عبارات المدح كالثناء.    -

 القاعة المخصصةمكاف الجمسة: 
 دقيقة 45مدة الجمسة:   

 النشاط: اجتماعي
 نوع النشاط: حوار 

 كراسي، القاعة المخصصةالوسائؿ المستخدمة:  
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 التعزيز، النمذجةالتقنيات المستخدمة: 
 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:

 يستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كيشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسة. -1
لقاء التحية عمى كؿ أعضاء المجمكعة. -2  يقكـ الباحث بالترحيب كا 
 يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة. -3
 الباحث بعػرض مشيد يشارؾ فيو الباحث كيكضح فيو كيفية تقديـ شيء )أكؿ أك لباس أك ىدية(ثػـ يقكـ  -4
ثـ نضع اليدايا فكؽ المكتب كنطمب مف كؿ طفؿ تبادؿ ىدية مف اليدايا مع زميمو ك إقامة حكار فيو  -5

 كممات الشكر كالمدح كالثناء كما يمي:   

 الطفؿ الأكؿ : تفضؿ ىذه اليدية لؾ  
 ثاني : ىدية جميمة بارؾ الله فيؾ، أنت رائع.الطفؿ ال 
 الطفؿ الأكؿ : كفيؾ بركة، كأنت صديؽ مميز  
 الطفؿ الثاني : شكرا لؾ أنت أيضا لطيؼ جدا 
كقد شجع الباحث كؿ طفميف لمقياـ بمثؿ ىذا الحكار بيف المجمكعتيف مع جعؿ باقي المجمكعة ينتبيكف  

اد كذلؾ لمتأكد مف التدريب عمى الميارة كيصحب ذلؾ تدعيـ لمحديث، ثـ تكرار المكقؼ مع جميع الأفر 
الباحث لمخطكات السمككية الصحيحة كتعديؿ كتصحيح الخطكات السمككية الخاطئة. كيقدـ ىذا التدعيـ أثناء 
المكقؼ أك بعد إتماـ المكقؼ باستخداـ كممة أحسنت/جيد أك بعد إتماـ المكقؼ أك الحكار بنجاح فيعطى 

 بطاقة )عممة كرقية( لكؿ طفؿ. كىكذا مع بقية الأعضاء )الأطفاؿ(.  الباحث الطفؿ 
: لكؿ خطكة سمككية صحيحة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف مناسبا لكؿ خطكة سمككية التعزيز

صحيحة فيككف معنكيا في كاحػدة كماديػا في الأخػرل لجميع الأطفاؿ المشاركيف في نفس المكقؼ مع تصحيح 
 خطاء التي يقع فييا بعض الأعضاء.    الأ

: تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر بعد المناقشة لمتأكد مف فيـ الأعضاء التقويـ
 لمميارة المستيدفة .

 : ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب المنزلي كىك:الواجب
 ركة لأحد أصدقائؾ أك أقاربؾ أك كالديؾ؟ اذكر مكقؼ قمت فيو بالمجاممة كالمدح كالثناء كالمشا

 ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا. ثـ يقوـ الباحث بتذكير أعضاء الجماعة بموعد
 :الخامسةالجمسة 
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 لمترفيو كالتسمية كالمعبمكضكع الجمسة: المشاركة في أنشطة جماعية 
 أىداؼ الجمسة الفرعية:

 .لتنمية ميارة التعبير عف الفرحبث نكع مف المتعة كالترفية في نفكس الأطفاؿ،  -
 مكاف الجمسة: القاعة المخصصة

 دقيقة 45مدة الجمسة: 
 الكراسي لعبةالنشاط: 

 نكع النشاط: فني 
 الكسائؿ المستخدمة: كراسي، مسجؿ مكسيقى 

 التقنيات المستخدمة: التعزيز، النمذجة.
 إجراءات التدريب/ محتكل النشاط:  

 استقبالا جيدا كيشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسة.يستقبؿ الباحث الأطفاؿ 
لقاء التحية عمى كؿ أعضاء المجمكعة. الترحيب  كا 

بعدىا يقكـ الباحث بتغذية راجعة لمجمسة الماضية الجمسة الأكلى كتكرار ما سبؽ ذكره في الجمسة مف أجؿ 
 ترسيخو في أذىاف أعضاء المجمكعة التجريبية.

 تعميمات الجمسة. مع التركيز عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماعيحث الباحث الأطفاؿ عمى 
حيث يشترؾ في ، الكراسي لعبةمناقشة الكاجب ثـ تقسيـ المجمكعة إلى قسميف قسـ يمعب لعبة بعدىا تأتي 

( كراسي كمع بدء المكسيقى )مف خلبؿ تسجيؿ( يدكر الأعضاء المشتركيف 4( أعضاء مقابؿ )5المعبة )
ندما تتكقؼ المكسيقى يككف كؿ عضك جالس عمى كرسي كالعضك الذم لـ يجد لو كرسيان حكؿ الكراسي، كع

( كراسي كبنفس 3ىك العضك الخاسر كيخرج مف المعبة كتكرر المعبة مع الأعضاء الأربعة الباقيف مع )
 الخطكات السابقة كبعد الانتياء مف ىذا النشاط يفكز أحد الأعضاء. 

يحة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف مناسبا لكؿ خطكة سمككية التعزيز: لكؿ خطكة سمككية صح
صحيحة فيككف معنكيا في كاحػدة كماديػا في الأخػرل لجميع الأطفاؿ المشاركيف في نفس المكقؼ مع تصحيح 

 الأخطاء التي يقع فييا بعض الأعضاء.    
بمعب الدكر بعد المناقشة لمتأكد مف فيـ الأعضاء  التقكيـ: تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ

 لمميارة المستيدفة 
 نشاط شاركت فيو كغمرتؾ فرحة كسعادة كبيرة أثناء القياـ بو. الكاجب: اذكر مكقؼ أك

 يكدع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة كالمصافحة، ثـ يحدد مكعد كمكاف الجمسة القادمة كمكضكعيا. 
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 :السادسةالجمسة 
 الجمسة  : الانضباط وطمب المساعدةموضوع 

 أىداؼ الجمسة الفرعية : 
 تقديـ اقتراحات كتنسيؽ كتزييف الفصؿ -
 اكتساب ميارة تكجيو السؤاؿ، كطرح الاقتراح، النقد، كالمحافظة عمى النظافة. -
لقاء السؤاؿ -  .تنمية ميارة الإصغاء، طمب المساعدة ) مف المعمـ أك الأقراف ( كالتخطيط كالاقتراح كا 

 اقتراحات كتنسيؽ كتزييف الفصؿ.محتوى النشاط: 

 المحور الثاني:
 ميارات التعاوف والتفاعؿجمسات 

 
 موضوع الجمسة

 
 أىدؼ الجمسة

 
 مدة

 الجمسة

 
مكاف 
 الجمسة

 
نوع 
 النشاط

 
 الأدوات المستخدمة

 
 التقنيات المستخدمة

 :الخامسة
الانضػػػباط وطمػػػػب 

 المساعدة

تنمية ميارة الإصغاء، طمب 
المساعدة كالمحافظة عمى 

 النظافة 

ساعة 
 كاحدة

  القاعة 
 فني

مختمفة، أدكات زينة 
أدكات نظافة 

 بلبستكية.
 

الحث  -التعزيز
التكرار  -كالتمقيف 
 كالتدريب.

 :السادسة
التنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافس 

 والمساعدة.  

إكساب ميارة المبادأة 
بالتفاعؿ عف طريؽ معاكنة 

 المنافسة الشريفة الآخريف ك 
 

ساعة 
كاحدة  

 د15ك 

ساحة 
 المركز

 
رياضي 
 حركي

كرة قدـ . كرة يد، 
ممعب صغير، 

 رياضيةألبسة 

الحث  -التعزيز
النمذجة   -كالتمقيف 

 التكرار كالتدريب. -

 :السابعة
الشػػكر عنػػد تقػػديـ 

 المساعدة 

إكسػاب أطفػاؿ ميػارة تعمػـ 
الشػكر عنػد تقػديـ مساعدة 

 أك خدمة ليـ .   

  القاعة  د 45
 اجتماعي 

النمذجة، التدريب  حكار ىادؼ
كالتكرار، التعزيز 
بالنشاط، الحث 

 كالتمقيف.
 :الثامنة
 التفاعؿ 

تنمية شعكر الأطفاؿ أنيـ 
أفراد داخمكف المجمكعة 
كتنمية ميارة التفاعؿ 

 الاجتماعي 

  د 45
ساحة 
 المركز

 
 حركي

حبؿ ، مجمكعة مف 
 الأجراس، صفارة

الحث  -التعزيز
النمذجة   -كالتمقيف 

 -التكرار كالتدريب -
 أداء الدكر
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   فني ترفييي ىادؼنوع النشاط: 
 القاعة المخصصة مكاف الجمسة:
 دقيقة 60مدة الجمسة: 

 أدكات زينة مختمفة، أدكات نظافة بلبستكية.الوسائؿ المستخدمة:  
 التكرار كالتدريب. -الحث كالتمقيف  -التعزيزالتقنيات المستخدمة: 

 التدريب/ محتوى النشاط:إجراءات 
 يقكـ الباحث بالترحيب بأعضاء الجماعة ثـ مناقشة الكاجب. -1
يحاكؿ الباحث أف تجذب انتباه الأطفاؿ نحكىا كتمييد لتقديـ اليدؼ التدريبي كيككف ذلؾ بالتكجيو  -2

 المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ، كيحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة.
كيقكـ بتقسيـ الطلبب إلى مجمكعتيف تـ تكزيع الأدكار كالمياـ بكؿ طفؿ سػػكاء فيمػػػا يتعمؽ بأعمػػاؿ  -3

 الزينػػة أك بأعماؿ النظافة لنبدأ في العمؿ عمى النحك الآتي:

 المجمكعة الأكلى : تنظيؼ حجرة الدراسة كترتيب المقاعد لتصبح الغرفة نظيفة كجميمة . -أ
 ية: تعميؽ أدكات الزينة.المجمكعة الثان -ب
يحث الباحث الأطفاؿ في كؿ مجمكعة أف يتعاكنكا مع بعضيـ البعض أثناء أداء العمؿ بطريقة ميذبة  -ج

 كيشكر الطفؿ زميمو عندما يقدـ لو مساعدة معينة.
 عندما ينتيي الأطفاؿ مف تنظيؼ الفصؿ كتعميؽ أدكات الزينة يشكرىـ الباحث كيشجيـ بعبارات مختمفة: -د

 أبطاؿ ، رائعكف ....
: لكؿ خطكة سمككية صحيحة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف مناسبا لكؿ خطكة سمككية التعزيز

صحيحة فيككف معنكيا في كاحػدة كماديػا في الأخػرل لجميع الأطفاؿ المشاركيف في نفس المكقؼ مع تصحيح 
 الأخطاء التي يقع فييا بعض الأعضاء.    

: تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر بعد المناقشة لمتأكد مف فيـ الأعضاء ـالتقوي
 لمميارة المستيدفة .

: ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة القياـ بتحديد فكائد المساعدة الواجب
 تقميص الكقت كالجيد كالاستمتاع كالانضباط

 الباحث بتذكير أعضاء الجماعة بموعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا.ثـ يقوـ 
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 السابعة الجمسة 
 التنافس ومساعدة الآخريف.   موضوع الجمسة:

 أىداؼ الجمسة الفرعية: 
 إكساب ميارة المبادأة بالتفاعؿ عف طريؽ معاكنة الآخريف -
  المنافسة الشريفة بيف الأطفاؿ إكساب ميارة  -

 القياـ بمعبة كرة القدـ ككرة اليدمحتوى النشاط: 
  رياضي حركينوع النشاط: 
  ساحة المركز مكاف الجمسة:
 ساعة كاحدةمدة الجمسة: 

  كرة يد، ممعب صغير، ألبسة رياضية ،كرة قدـالوسائؿ المستخدمة:  
 التكرار كالتدريب. -النمذجة   -الحث كالتمقيف  -التعزيزالتقنيات المستخدمة: 

 ب/ محتوى النشاط:إجراءات التدري
 يستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كيشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسة. -1
لقاء التحية عمى كؿ أعضاء المجمكعة. -2  يقكـ الباحث بالترحيب كا 
 يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة، بعد الخركج لممعب الساحة. -3
بشرح التدريبات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يشارؾ الباحث في النشاط كيكضح كيفية ثػـ يقكـ الباحث  -4

 التحرؾ كقكانيف المعبة كتقسيـ الأطفاؿ لمجمكعتيف أك فريقيف.
ثـ يطمب الباحث مف الأطفاؿ أعضػاء المجمكعة التجريبية الانطلبؽ إلى فناء المدرسة ثـ التجمع كيتـ  -5

 لمعبػة كذلػؾ لإجػراء:أثناء التجمع إلقاء تعميمات ا

يقكـ الباحث بإلقاء تعميمات المعبة ك فنياتيا )الأخلبقيات المتبعة لمعبة (. كذلؾ التدريب الأوؿ ) كرة اليد(: 
بتقسيـ المجمكعة إلى قسميف ، كيتعمـ الأطفاؿ مف خلبليا ركح الفريؽ كالتعاكف كمد يد العكف للآخريف 

نمية الركح الرياضية مف خلبؿ الركح التعاكنية كركح المنافسة كمساعدتيـ للؤطفاؿ الآخريف عف طريؽ ت
شاعة الحب بػيف أعضػاء المجمكعة كالتدعيـ يككف عمى صكرة تصفيؽ حاد لمفريقيف الفائز كالخاسر  الشريفة كا 

 ثـ إعطاء الفريقيف ميداليات تذكارية .  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمـــلاحــــل ـــــــــ  

262 

ة كفنياتيا كأخلبقيات المعبة، كذلؾ بتقسيـ : يقكـ الباحث بإلقاء تعميمات المعب التدريب الثاني )كرة القدـ(
المجمكعة إلى قسميف، حيث تعمـ الأطفاؿ مساعدة الآخريف كمد يد العػكف مف خلبؿ أخلبقيات المعبػة مػف 

 دعـ كمعاكنة زميميـ إذا كقػع عمػى الأرض كالاطمئنػاف عميو ك الاستمرار في المعبػة.
ارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف مناسبا لكؿ خطكة سمككية : لكؿ خطكة سمككية صحيحة تجاه الميالتعزيز

صحيحة فيككف معنكيا في كاحػدة كماديػا في الأخػرل لجميع الأطفاؿ المشاركيف في نفس المكقؼ مع تصحيح 
 الأخطاء التي يقع فييا بعض الأعضاء.    

عد المناقشة لمتأكد مف فيـ الأعضاء : تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر بالتقويـ
 .لمميارة المستيدفة

: ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة القياـ بتحديد بعػض المسػاعدات الواجب
 لػبعض زملبئػؾ أك أصػدقائؾ أك جيرانؾ اذكػر ذلؾ؟

 وموضوعيا. ثـ يقوـ الباحث بتذكير أعضاء الجماعة بموعد ومكاف الجمسة القادمة
 

 الثامنةالجمسة 
 موضوع الجمسة : الشكر.   

 ىدؼ الجمسػة : 
 إكسػاب أطفػاؿ المجمكعػة التجريبيػة ميػارة تعمػـ الشػكر عنػد تقػديـ مسػاعدة أك خدمة ليـ .     -

 كضعيات متعددة محتوى النشاط : 
 تمثيمينوع النشاط: 
 القاعة مكاف الجمسة:
 د45مدة الجمسة: 

 الوسائؿ المستخدمة: حوار ومناقشة 
 أداء الدكر -التكرار كالتدريب -النمذجة   -الحث كالتمقيف  -التعزيزالتقنيات المستخدمة: 

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
 يستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كيشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسة. -1
لقاء التحية ع -2  مى كؿ أعضاء المجمكعة.يقكـ الباحث بالترحيب كا 
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يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة، كيجذب انتباه الأطفاؿ نحكه  -3
كتمييد لتقديـ اليدؼ التدريبي كيككف ذلؾ بالتكجيو المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالاستماع لتعميمات سنقكـ 

 حكار ثنائي.  بإجراء مشيد تمثيمي نجسد فيو شخصيات كنقدـ
ثػـ يقكـ الباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يشارؾ الباحث في النشاط كيكضح كيفية  -4

القياـ بالنشاط ك يقكـ بنمذجة السمكؾ أماـ الأطفاؿ  مع الإعادة إذا تطمب ذلؾ، كيطمب منيـ إعادة التمثيؿ 
 معو.
 إعطاء الباحث للؤطفاؿ بعض المكاقؼ كالكضعيات التي تتطمب الشكر:  -5

في حالة ما إذا قدـ لنا شخص ما مشػركبا أك طعامػان، كعنػد الانتيػاء مػف تنػاكؿ مشػركب أك طعػاـ أك عند 
 تقديـ خدمة أك تمبية لطمباتو.

 )برتقاؿ( بالتعاكف مع بعضكبعد ذلؾ ينتقؿ الباحث إلى نشاط الاقتصاد المنزلى كذلؾ بإعداد عصير  -6
الشػكر فتكػكف معيػار  ثـ يطمب مف كؿ طفؿ تقديـ العصير إلى زميمو مع إقامة حكار بينيـ يركز عمػى كممػة 

 ) تفضػؿ .. شػكرا( كبعػد الانتياء يتـ تبادؿ الأدكار،الإجابػة 
ثـ يقكـ كؿ طفؿ بعمؿ الشام ثـ تقديمو مع بسككيت لزميمو كذلؾ باستخداـ نفس الكممات السابقة ) تفضؿ  
 شكرا(  –

 .  كبعد الانتياء يتـ تبادؿ الأدكار
: لكؿ خطكة سمككية صحيحة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف مناسبا لكؿ خطكة سمككية التعزيز

كاحػدة كماديػا في الأخػرل لجميع الأطفاؿ المشاركيف في نفس المكقؼ مع تصحيح صحيحة فيككف معنكيا في 
 الأخطاء التي يقع فييا بعض الأعضاء.    

: تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر بعد المناقشة لمتأكد مف فيـ الأعضاء التقويـ
 لمميارة المستيدفة.

إعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة ذكر مكاقؼ متعددة تتطمب تقديـ : ثـ يقكـ الباحث بالواجب
 الشكر.

 يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا.
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 التاسعةالجمسة 
 موضوع الجمسة: التفاعؿ 

 ىدؼ الجمسػة : 
 المجمكعة.تنمية  شعكر الأطفاؿ أنيـ أفراد داخؿ  -
 تنمية ميارة التفاعؿ الاجتماعي  -

  دائرة الأجراسمحتوى النشاط : 
  حركينوع النشاط: 
 القاعة  مكاف الجمسة:
  دقيقة 45مدة الجمسة: 

 حبؿ ، مجمكعة مف الأجراس، صفارةالوسائؿ المستخدمة:  
 أداء الدكر -التكرار كالتدريب -النمذجة   -الحث كالتمقيف  -التعزيزالتقنيات المستخدمة: 

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
 يستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كيشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسة. -1
لقاء التحية عمى كؿ أعضاء المجمكعة. -2  يقكـ الباحث بالترحيب كا 
الأطفاؿ نحكه يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة، كيجذب انتباه  -3

كتمييد لتقديـ اليدؼ التدريبي كيككف ذلؾ بالتكجيو المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالاستماع لتعميمات سنقكـ 
 بعمؿ دائرة.

ثػـ يقكـ الباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يكضح كيفية القياـ بالنشاط ك يقكـ  -4
عة الأخرل  مع الإعادة كتبادؿ الأدكار بيف المجمكعتيف، ثـ بنمذجة السمكؾ مع مجمكعة أطفاؿ أماـ المجمك 

يقكـ كؿ الأطفاؿ مف المجمكعتيف بتشكيؿ دائرة مع كضع الأجراس كيطمب منيـ إعادة التمكقع في الأماكف 
 كتكرار النشاط.

 ىنا يقك ـ الباحث بإلقاء تعميمات النشاط قبؿ البدء: -5
 ف بأيدم بعضيـ البعض.يطمب مف الأطفاؿ الكقكؼ في شكؿ دائرة ممسكي -
 يضع الباحث عمى أقداـ  الأطفاؿ الأجراس. -
يقكـ الباحث بالتمركز في كسط الدائرة البشرية كيصفر فيقكـ الأطفاؿ بالقفز في أماكنيـ كيسمعكف صكت  -

 الأجراس.
 يقكـ الباحث بالتصفير مرتيف فيتكقؼ الأطفاؿ عف القفز كيمزمكف أماكنيـ.  -
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صحيحة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف مناسبا لكؿ خطكة سمككية  : لكؿ خطكة سمككيةالتعزيز
صحيحة فيككف معنكيا في كاحػدة كماديػا في الأخػرل لجميع الأطفاؿ المشاركيف في نفس المكقؼ مع تصحيح 

 الأخطاء التي يقع فييا بعض الأعضاء.    
ياـ بمعب الدكر بعد المناقشة لمتأكد مف فيـ الأعضاء : تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القالتقويـ

 لمميارة المستيدفة.
: ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة تحديد مدل تفاعؿ الأطفاؿ في الواجب

 كؿ  مجمكعة مع بعضيـ في النشاط.
 سة القادمة وموضوعيا.يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعد ومكاف الجم
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 :العاشرةالجمسة 
 موضوع الجمسة: المشاعر السمبية والمواقؼ المقمقة  

 أىداؼ الجمسة الفرعية: 
 التعرؼ عمى الأشياء المقمقة داخؿ المركز  -
 التعرؼ المكاقؼ السمبية للؤطفاؿ   -
 إكساب الأطفاؿ ميارة التعبير عف المشاعر السمبية   -

 
 المحور الثالث:

 جمسات ميارات ضبط الذات   
 

 موضوع الجمسة
 

 ىدؼ الجمسة
 
 مدة

 الجمسة

 
مكاف 
 الجمسة

 
 نوع النشاط

 
الأدوات 
 المستخدمة

 
 التقنيات المستخدمة

 التاسعة
المشاعر السمبية 
  والمواقؼ المقمقة 

إكساب الأطفاؿ ميارة 
التعبير عف المشاعر 

السمبية كالمكاقؼ 
 المقمقة.

 
 دقيقة 45

 
 القاعة

استمارة  حكار  
أسئمة  
 شفيية 

  -أداء الدكر  -النمذجة
 -الحث كالتمقيف -التعزيز

 التكرار كالتدريب.

 العاشرة
السموكيات غير   

المرغوبة  
 والمضايقات

إكساب الأطفاؿ ميارة 
التصرؼ مع ىذه 

السمككيات كالمكاقؼ 
 كالتعبير عنيا.

 
 دقيقة 45

 
 القاعة

 
 تمثيمي 

 
صكر 
 مختمفة 

  -أداء الدكر  -النمذجة
 -الحث كالتمقيف -التعزيز

 التكرار كالتدريب.

 الحادي عشر
ضبط الانفعاؿ  

 وعدـ الاندفاع

إكساب الأطفاؿ كيفية 
التصرؼ مع ىذه 

 السمككيات.

 
 دقيقة  45

 
 القاعة 

 
سمعي 
 بصرم 

 
 شريط فيديك 

  -أداء الدكر  -النمذجة
 -الحث كالتمقيف -التعزيز

 التكرار كالتدريب.

 الثاني عشر 
مراجعة ما سبؽ 
 وختاـ البرنامج 

ختاـ البرنامج بتكديع 
المجمكعة كتكزيع 

 اليدايا كتطبيؽ المقياس 

 
ساعة 
 كاحدة 

 
القاعة 

 المخصصة 

 
 تطبيقي
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 المقابمة محتوى النشاط: 
  نفسي تحميمي  نوع النشاط: 
  القاعة مكاف الجمسة:
  دقيقة 45مدة الجمسة: 

أداء  -التكرار  كالتدريب  -الحث كالتمقيف  -التعزيز  -النمذجة التقنيات المستخدمة أثناء الجمسة : 
 الأدكار.

 استمارة اسئمة الوسائؿ المستخدمة: 
 لنشاط:إجراءات التدريب/ محتوى ا

 يستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقباؿ جيد كيشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسة. -1
لقاء التحية عمى كؿ أعضاء المجمكعة. -2  يقكـ الباحث بالترحيب كا 
يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة، كيجذب انتباه الأطفاؿ نحكه  -3

كيككف ذلؾ بالتكجيو المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالاستماع لتعميمات سنقكـ كتمييد لتقديـ اليدؼ التدريبي 
 بعمؿ نشاط في المكتب عبارة عف مقابمة.

ثػـ يقكـ الباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يكضح كيفية القياـ بالنشاط ك يقكـ  -4
 ـ كؿ الأطفاؿ التجمع مف الخطكة المكالية.بنمذجة السمكؾ مع مجمكعة أطفاؿ أماـ المجمكعة الأخرل، ثـ يقك 

 يطمب الباحث مف كلب المجمكعتيف التجمع حكلو، بعدىا يقكـ بإلقػاء سػؤاؿ عمييـ كىػك:  -5

 ما ىك الشيء الذم لا تحبكنو في المركز ؟ أك بأسػمكب آخػر لماذا لا تحبكف المركز؟ 
الأكلاد أك البنات الأكبر سنان في المركز فتككف الإجابة مف أحدىـ يقكؿ بسبب المدرسيف، كالآخر يقكؿ 

يضربكىـ، كطفؿ آخر يقػكؿ لأننػي لا أحػب أف أتػرؾ أمػي، كآخػر يقكؿ لأنني أشعر بالمرض في الصباح،  
كآخر يقكؿ لأنني لا أحب أف أراجع كلا أعمؿ الكاجب،أخر يقكؿ أحس بالضيؽ كأخرل أحس بالحزف كالكحدة 

 الخ.….خر يقكؿ أشعر أف الأطفاؿ الآخريف لا يحبكنني في المركز أنا غير مرتاح،  كآ
بعد ذلؾ يقكـ الباحث بتكضيح أسمكب التعامؿ كالحكار مع المعمـ كمع زملبئػو مػف أسػمكب ميػذب كمحتػرـ 
يجعمػو محبكبػا مػف الجميػع كالتأكيػد عمػى التفرقة بيف الحكار مع المعمـ كالزميؿ كالتأكيد عمى أف الأسمكب 

 ـ الميػذب كالمقبػكؿ اجتماعيػا يقكل الركابط الاجتماعية كالتفاعؿ الاجتماعي بينو كبيف معممو كزملبئو.المحتػر 
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: لكؿ خطكة سمككية صحيحة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف مناسبا لكؿ خطكة سمككية التعزيز
لمشاركيف في نفس المكقؼ مع تصحيح صحيحة فيككف معنكيا في كاحػدة كماديػا في الأخػرل لجميع الأطفاؿ ا

 الأخطاء التي يقع فييا بعض الأعضاء.    
: تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر بعد المناقشة لمتأكد مف فيـ الأعضاء التقويـ

 لمميارة المستيدفة.
: ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف المجمكعة ذكر بعض الأشياء التي لا يحبكنيا الواجب

 )المشاعر السمبية( كالتعبير عمييا.  
 ثـ يقوـ الباحث بتذكير أعضاء الجماعة بموعد ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا.

 عشر: الحاديالجمسة 
 مكضكع الجمسة: تجاىؿ المضايقات كتقبؿ الأفكار 

 أىداؼ الجمسة الفرعية:
 تنمية ميارة تجاىؿ مضايقات الآخريف 

 تنمية ميارة الالتزاـ بالدكر كتقبؿ الأفكار 
 كضبط الانفعالات  

 محتكل النشاط: مباراة كرة القدـ
 نكع النشاط: رياضي

 القاعة مكاف الجمسة:
 دقيقة 45مدة الجمسة: 

 أداء الأدكار.-التكرار كالتدريب -الحث كالتمقيف -التعزيز -التقنيات المستخدمة أثناء الجمسة: النمذجة 
 الكسائؿ المستخدمة: كرة قدـ، طباشير، صفارة، ألبسة رياضية 

 إجراءات التدريب/ محتكل النشاط:
 يستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيد كيشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسة.

لقاء التحية عمى كؿ  أعضاء المجمكعة. يقكـ الباحث بالترحيب كا 
يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة، كيجذب انتباه الأطفاؿ نحكه 
كتمييد لتقديـ اليدؼ التدريبي كيككف ذلؾ بالتكجيو المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالاستماع لتعميمات سنقكـ 

 بعمؿ نشاط حركي رياضي في ساحة المركز.
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الباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يكضح كيفية القياـ بالنشاط كيقكـ بنمذجة  ثػـ يقكـ
السمكؾ مع مجمكعة أطفاؿ أماـ المجمكعة الأخرل مع الإعادة كتبادؿ الأدكار بيف المجمكعتيف، ثـ يقكـ كؿ 

 الأطفاؿ التجمع مف اجؿ الخطكة المكالية.
 تقسـ المجمكعة إلى مجمكعتيف مشكميف فريقيف. يطمب مف الأطفاؿ تككيف فريقيف حيث 
 كيطمب منيـ التمكقع في أماكنيـ لبدء النشاط، ىنا يقكـ الباحث بإلقاء تعميمات النشاط قبؿ البدء: 

 احتراـ قكاعد المعبة كالالتزاـ بالدكر المطمكب:
 عدـ استعماؿ العنؼ كالخشكنة
 اليدكء كعدـ الانفعاؿ كالتسرع

 الكرة بدقة لمزميؿ كتصكيب تمرير 
كيقكـ الباحث بتشجيع كتحفيز الأطفاؿ معنكيا مع تقديـ التكجييات ليـ، كيكمؿ الأطفاؿ أداء النشاط مع  

 بعض دكف تدخؿ أك مساعدة حتى يتـ إتقانو.
التعزيز: لكؿ خطكة سمككية صحيحة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف مناسبا لكؿ خطكة سمككية 

يككف معنكيا في كاحػدة كماديػا في الأخػرل لجميع الأطفاؿ المشاركيف في نفس المكقؼ مع تصحيح صحيحة ف
 الأخطاء التي يقع فييا بعض الأعضاء.    

لمتأكد مف فيـ الأعضاء لمميارة  نشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكرالتقكيـ: تتـ مناقشة جماعية ليذا ال
 المستيدفة.

بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة استخراج أىـ المكاقؼ التي  الكاجب: ثـ يقكـ الباحث
 تعممكىا مف النشاط الرياضي.

 .المكعد القادـ ثـ يحدد يكدع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة كالمصافحة،
  الثانية عشرالجمسة 

 موضوع الجمسة : السموكيات غير المرغوبة  والمضايقات
 أىداؼ الجمسة الفرعية: 

 التعرؼ عمى السمككيات غير المرغكبة -
 التعرؼ المكاقؼ التي لا تركؽ للؤطفاؿ كتضايقيـ  -
 إكساب الأطفاؿ ككيفية التصرؼ مع ىذه السمككيات كالمكاقؼ كالتعبير عنيا.  -

 محتوى النشاط: أداء مواقؼ مصورة 
 نوع النشاط: تمثيمي
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 القاعة  مكاف الجمسة:
 دقيقة  45مدة الجمسة: 
التكرار   -الحث والتمقيف  -التعزيز  -النمذجة -ستخدمة أثناء الجمسة :  التغذية الراجعة التقنيات الم
 أداء الأدوار. -والتدريب 

 الوسائؿ المستخدمة: صور مختمفة 
 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:

 يستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقباؿ جيد كيشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسة. -1
لقاء التحية عمى كؿ أعضاء المجمكعة.يقكـ الباحث  -2  بالترحيب كا 
يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع لتعميمات الجمسة، بعد مراجعة ما تـ   تناكلو  -3

فى الجمسة السابقة ) تغذية راجعة ( كمناقشتيـ فى ذلؾ، كيجذب انتباه الأطفاؿ نحكه كتمييد لتقديـ اليدؼ 
 بالتكجيو المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالاستماع لتعميمات سنقكـ بعمؿ نشاط تمثيمي.التدريبي كيككف ذلؾ 

ثػـ يقكـ الباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يكضح كيفية القياـ بالنشاط ك يقكـ  -4
كؿ الأطفاؿ  بنمذجة المكاقؼ المتعددة أماـ المجمكعة مع الإعادة كتبادؿ الأدكار بيف المجمكعتيف، ثـ يقكـ

 التجمع لمخطكة المكالية.
يطمب مف الأطفاؿ تككيف فريقيف حيث تقسـ المجمكعة إلى مجمكعتيف مشكميف فريقيف أفراد المجمكعة   -5

الأكلى كؿ فرد فييا يقكـ بأداء المكقؼ المصكر، أما أفراد المجمكعة الثانية فيقكمكف بملبحظة كؿ سمكؾ 
 لمكاقؼ كالسمككات.كيعمقكف عميو كيؼ يتعاممكا مع ىذه ا

 طفؿ  يشكه مظير المدرسة.   -
 طفؿ يتمفظ بكممات جارحة كيتشاجر مع زملبئو     -
 طفؿ يحاكؿ مضايقة زميمو ك يكجو لو النقد.   -
 طفؿ ميمؿ ككسكؿ كلا يحافظ عمى نظافة جسمو كلا بيئتو.    -
 طفؿ يضحؾ عمى الآخريف كيقكؿ نكتا تسخر منيـ.   -
 طفؿ يتحدث بطريقة مممة كبصكت عالي كيحدث ضكضاء مزعجة.   -
 طفؿ لا يحب إلا نفسو كيستمتع بإلحاؽ الأضرار باالآخريف. -

(   ككاف معيار إلقاء المكقؼ )أنا حزينة ……ذه المكاقؼ ) لا تغضبي، أكعدؾ ككاف معيار الإجابة عمى ى 
 كغضبانة بسبب........(   
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فاؿ فى نكعية السمككيات غير المرغكبة كالتي لا تركؽ ليـ كتضايؽ ثـ يقكـ الباحث بمناقشة الأط  -6
 الآخريف ككيفيو التصرؼ معيا.

عادتيا لمتأكد مف ممارسة السمككيات المرغكبة كنبذ  -7 ثـ يطمب الباحث مف الأعضاء قمب الأدكار كا 
 السمككيات غير المرغكبة كالتعرؼ عمييا. 

ارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف مناسبا لكؿ خطكة سمككية : لكؿ خطكة سمككية صحيحة تجاه الميالتعزيز
صحيحة فيككف معنكيا في كاحػدة كماديػا في الأخػرل لجميع الأطفاؿ المشاركيف في نفس المكقؼ مع تصحيح 

 الأخطاء التي يقع فييا بعض الأعضاء.    
بعد المناقشة لمتأكد مف فيـ الأعضاء : تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر التقويـ

 لمميارة المستيدفة، لمتأكد مف فيـ الأعضاء لميارة المنافسة الشريفة كعدـ الانفعاؿ كالتحكـ
: ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة استخراج أىـ المكاقؼ التي لا الواجب

 تركؽ ليـ كتعرضكا ليا مف النشاط التمثيمي.
 ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا. ودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعدي

 عشر  الثالثةالجمسة 
 موضوع الجمسة : ضبط الانفعاؿ  وعدـ الاندفاع  

 أىداؼ الجمسة الفرعية: 
 تنمية ميارة ضبط النفس أثناء الانفعاؿ  -
 تنمية ميارة التركم كعدـ الاندفاع   -
 إكساب الأطفاؿ ككيفية التصرؼ مع ىذه السمككيات.  -

 محتوى النشاط: عرض فيديو 
  بصري وتمثيمينوع النشاط: سمعي 

 القاعة  مكاف الجمسة:
 دقيقة  60مدة الجمسة: 

التكرار   -الحث والتمقيف  -التعزيز  -النمذجة -التقنيات المستخدمة أثناء الجمسة :  التغذية الراجعة 
 اء الأدوار.أد -والتدريب 

 الوسائؿ المستخدمة: أشرطة فيديو   
 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
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 يستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كيشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسة. -1
لقاء التحية عمى كؿ أعضاء المجمكعة. -2  يقكـ الباحث بالترحيب كا 
لتعميمات الجمسة، بعد مراجعة ما تـ   تناكلو يحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة كالاستماع  -3

في الجمسة السابقة ) تغذية مرتدة ( كمناقشتيـ في ذلؾ، كيجذب انتباه الأطفاؿ نحكه كتمييد لتقديـ اليدؼ 
التدريبي كيككف ذلؾ بالتكجيو المفظي انتبيكا معي يا أبطاؿ كالاستماع لتعميمات سنقكـ بمشاىدة بعض 

 الفيديكات .
لباحث بشرح الخطكات التي سيقكـ بيا للؤطفاؿ حيث يكضح كيفية القياـ بالنشاط ك يقكـ ثػـ يقكـ ا -4

بنمذجة المكاقؼ المتعددة أماـ المجمكعة مع الإعادة كتبادؿ الأدكار بيف المجمكعتيف، ثـ يقكـ كؿ الأطفاؿ 
 التجمع مف اجؿ الخطكة المكالية.

إلى مجمكعتيف مشكميف فريقيف أفراد المجمكعة  يطمب مف الأطفاؿ تككيف فريقيف حيث تقسـ المجمكعة  -5
الأكلى كؿ فرد فييا يقكـ بأداء المكقؼ المصكر، أما أفراد المجمكعة الثانية فيقكمكف بملبحظة كؿ سمكؾ 

 كيعمقكف عميو كيؼ يتعاممكا مع ىذه المكاقؼ.

ة التعامؿ معيا كمف أمثمة يحتكل عمى بعض المكاقؼ الاجتماعية غير المرغكبة ككيفي فيػديك ثػـ تشػغيؿ شػريط
 السب، الشجار، الغضب ككيػؼ يتعامػؿ الطفػؿ مػع ىػذه المكاقػؼ مػع ضػبط انفعالاتػو كالتركم ىػذه المكاقػؼ

اتخاذ القرار كردة الفعؿ كعدـ الاندفاع، كيتضح ذلؾ مف مشاىدة ىذه المكاقؼ عمى شػريط الفيػديك  في
 ؼ.كالتركيػز عمػى ردكد الأفعاؿ في  المكق

الباحث بإلقػاء سػؤاؿ كىػك ماذا تفعػؿ لػك أخيػؾ الأصػغر أخػذ  كبعد الانتياء مػف مشػاىدة ىػذه المكاقػؼ يبػدأ
لعبتػؾ )أك شيء خػاص بػؾ( ؟  كيتػرؾ الإجابػة لكػؿ طفػؿ مػع تشجيع الباحث لاسػتخداـ الألفػاظ الاجتماعيػة 

يف طفمػيف،  طفؿ يمثؿ الأخ الأصغر كالآخر الأخ الأكبر، ككاف الميذبػة المقبكلػة ثػـ تمثيػؿ ىػذا المكقػؼ بػ
 معيار الإجابة في ىػذا المكقػؼ )العب بيا قميلب كأرجعيا لي، أك لا تفسدىا...(

الباحث  لمقياـ بمعب الدكر، كتدعيمو لكؿ خطكة سمككية صحيحة، كتعديؿ كؿ خطكة  كيتبع ذلؾ تشجيع 
ؿ عمى إقامة ىذا الدكر، ك قمب الأدكار مع التدعيـ كالتشجيع عمى سمككية خاطئة ثـ تشجيع جميع الأطفا

 لعب الدكر. 
: لكؿ خطكة سمككية صحيحة تجاه الميارة المستيدفة كىذا التعزيز يككف مناسبا لكؿ خطكة سمككية التعزيز

تصحيح  صحيحة فيككف معنكيا في كاحػدة كماديػا في الأخػرل لجميع الأطفاؿ المشاركيف في نفس المكقؼ مع
 الأخطاء التي يقع فييا بعض الأعضاء.    
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: تتـ مناقشة جماعية ليذا النشاط ثـ تكرار القياـ بمعب الدكر بعد المناقشة لمتأكد مف فيـ الأعضاء التقويـ
 كالانفعاؿ كعدـلمميارة المستيدفة لمتأكد مف فيـ الأعضاء لميارة التحكـ في الأعصاب كضبط النفس 

 الاندفاع.
ثـ يقكـ الباحث بإعطاء الكاجب حيث يطمب مف أعضاء المجمكعة ذكر طريقة التعامؿ مع بعض : الواجب

 المكاقؼ التي تعرضكا ليا مف النشاط التمثيمي السابؽ.
 اذكر مكقؼ حدث في المركز كقد أغضبؾ كماذا فعمت فيو ؟    -
 ماذا تفعؿ لك أخكؾ أك أختؾ أخذ قممؾ المفضؿ؟    -
 في الحصة؟   ماذا تفعؿ لك زميمؾ ضربؾ  -
 ماذا تفعؿ لك قاـ زميمؾ بشتمؾ كالإساءة إليؾ ؟   -

 ومكاف الجمسة القادمة وموضوعيا. يودع الباحث الأطفاؿ بالابتسامة والمصافحة، ثـ يحدد موعد
 عشر الرابعةالجمسة 

 موضوع الجمسة: تقييـ وختاـ البرنامج
 ىدؼ الجمسة: أ
 يتـ فييا التقييـ الكاقعي لمبرنامج مف خلبؿ الأطفاؿ أنفسيـ كمف خلبؿ الأخصائي.  -
  ٠كما يتـ تطبيؽ مقياس الميارات الاجتماعية عمى الأطفاؿ. تطبيقا بعديان  -

 القاعة  مكاف الجمسة:
 دقيقة  60مدة الجمسة: 

 التعزيز  -التقنيات المستخدمة أثناء الجمسة:  المناقشة 
 تخدمة أثناء الجمسة : مقياس الميارات الاجتماعية المكيؼ الوسائؿ المس

 إجراءات التدريب/ محتوى النشاط:
 يستقبؿ الباحث الأطفاؿ استقبالا جيدا كيشكرىـ عمى التزاميـ بمكعد الجمسة. -1
لقاء التحية عمى كؿ أعضاء المجمكعة. -2  يقكـ الباحث بالترحيب كا 
 سيقكلو الباحث. كالاستماع لمايحث الباحث الأطفاؿ عمى اليدكء كالمشاىدة  -3
 يشكر الباحث الأطفاؿ كالأخصائي عمى تعاكنيـ في البرنامج الحالي. -4
يطمب مف الأطفػاؿ رأييـ حكؿ البرنامج كماذا استفادكا منو، كرأم الأخصائي أك المدرس أيضا حكؿ  -5

 البرنامج ككؿ.
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 عاكنيـ أثناء الجمسات يقكـ الباحث بتكزيع مجمكعة مف اليدايا كالحمكيات عمى الأطفاؿ لت  -6
 بعدىا يقكـ الباحث مقياس الميارات الاجتماعية الذم سبؽ كتـ تطبيقو عمييـ قبؿ يداية الجمسات. -7

ثػـ قاـ الباحث بتطبيػؽ مقيػاس الميارات الاجتماعية، ثـ إعطاء كؿ طفؿ ىدية تذكارية وحثيـ عمى 
 الاتصاؿ بالباحث
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 أسماء المحكميف لمبرنامج التربوي الجماعي:قائمة  :(8ممحؽ رقـ )

 
  أسماء المحكميف الدرجة العممية المؤسسة

 1 بف نكيكة سميـ ب أستاذ مساعد 2قسنطينة  - جامعة عبد الحميد ميرم
 2 الديف جديدم سيؼ ب أستاذ مساعد 2قسنطينة  - جامعة عبد الحميد ميرم
 3 أميفمحمد دعيش  أستاذ محاضر ب 2سطيؼ  – جامعة محمد لميف دباغيف

 4 زكراكم حسينة أستاذ مساعد 2سطيؼ  – محمد لميف دباغيف جامعة
 5 عاشكرم زكريا أخصائي نفساني سطيؼ - 300المركز البيداغكجي النفسي 
 6 عزكز إلياـ   أخصائي نفساني سطيؼ - 300المركز البيداغكجي النفسي 
 7  بكار بكبكر أستاذ محاضر ب 2سطيؼ  – جامعة محمد لميف دباغيف

 8  بمعقاب عبد الرؤكؼ أستاذ محاضر ب البميدة -لكنيس عمي  جامعة

 9  بكثمجة مختار أستاذ محاضر أ  2سطيؼ  – جامعة محمد لميف دباغيف
 10 مزكز عبدالحميـ أستاذ محاضر أ  2سطيؼ  – جامعة محمد لميف دباغيف
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