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  .منهجا لحياتي

  .ا بعدأمّ 

عڴى عملنا  لإشرافهاليس فقط " قهار ص؄رينة" للأستاذة الكب؈رة راتيتشكّ به وجّ تأ
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  ٳڲى الأساتذة الكرام أعضاء لجنة المناقشة

  .قراءة ومناقشة عملنا هذا شكرا لكم عڴى قبول 
  

  .شكرا ٳڲى كل من ساهم من قريب أو بعيد ࢭي هذا العمل المتواضع
  

  خالص شكري وامتنانيأقدم لكل هؤلاء 

     



  داءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٳه
  

   ،كل أفراد عائلۘܣ إڲىأهدي عمڴي هذا وثمرة جهدي 

وكانا ڲي سندا  ،وتحملا عۗئ دراسۘܣ ،ٳڲى أبي وأمي اللذان سهرا عڴى تربيۘܣ
   .وقدوة ࢭي حياتي

أتمۚܢ  ،رحمة ويوسف ،محمد بلال ،نوفل ،عامر ،ذمعا ،ةحدّ  ꞉إخوتي إڲى
  .ࢭي حياٮڈم أن يسهل أمورهم ويوفقهم الله من

وكان ڲي رفيقا وصديقا  ،الذي ساندني ࢭي كل قراراتي" عڴي"ٳڲى عمܣ الغاڲي 
  .ولا يبخل عليا بالنصائح القيمة ،يستمع لكل شكاوى 

  ."نص؈رة"و "حسيبة" ،"هند" ،"لمياء" ،"شيماء"، "نريمان" إڲى

   ."سليمة"أغڴى وأعزّ صديقة  إڲى

  . ڲى كل زملائي وزميلاتي ࢭي الدراسةٳ

إڲى زملائي وزميلاتي ࢭي العمل أخص بالذكر المختصة ࢭي الطب العقڴي 
  ". تسعديت بن يوسف"

ّۚ  إليكمكل هؤلاء  إڲى  ّۗ م   .ܣ وتقديري ܣ خالص ح

 

  هج؈رة              



    رســـــــــفهال
  

    كلمة شكر
    إهداء

  الفهرس
   الملخص
  01 .......................................................................................................  مقدمة

  

  الجانب النظري
  الإطار العام للدراسة ꞉وّللأالفصل ا

   
  05  ................................................................................................    الإشكالية-1
  12  ................................................................................................   الفرضيات-2
  12  ..................................................................................   المفاهيم الإجرائية تحديد-3

  
  المراهقة سيرورة ꞉الفصل الثاني

  15  ........................................................................................................   تمهيد
  15  ..........................................................................................  المراهقة تعريف- 1

  15  ......................................................................................   ويالتعريف اللغ-1-1
  16  ................................................................................   التعريف الاصطلاحي-1-2

  19  ..................................................................   المراهقةلمحة تاريخية عن تطور مفهوم -2
  20  ................................................................................   غريقلإالمراهقة عند ا-2-1
  21  ........................................................................   المراهقة في العصور الوسطى-2-2
  21  ..........................................................................   المراهقة في عصر النهضة-2-3
  22  .......................................   المراهقة في نهاية القرن السادس عشر وبداية القرن الثامن عشر-2-4
  22  ...............................................................................   لنورالمراهقة في قرن ا-2-5
  23  ..............................................................................   المراهقة في وقت الثورة-2-6
  23  .......................................................................   المراهقة في القرن التاسع عشر-2-7



  24  ...........................................................................   المراهقة في القرن العشرين-2-8
  25  ...............................................   المراهقة في القرن العشرين وبداية القرن الواحد والعشرين-2-9

  25  ........................................................................................  المراهقة عند العرب-3
  27  .........................................................................  التناولات النظرية المفسرة للمراهقة-4

  27  ..........................................................................   ة البيولوجيةالنظرية العضوي-4-1
  29  ..................................................................................   جتماعيةلإالنظرية ا-4-2
  32  .....................................................................................   النظرية المعرفية-4-3
  33  .....................................................................................   النظرية التحليلية-4-4

  35  ......................................................................   دينامية المراهقة في التحليل النفسي-5
  36  ....................................................................................   الاستثارة الجنسية-5-1
  36  .......................................................................................   إشكالية الجسد-5-2
  39  .................................................................................   المراهقة كعمل حداد-5-3
  42  ......................................................................................  ليات الدفاعيةلآا-5-4
  45  ............................................................................................   النرجسية-5-5
  46  ..........................................................................................   نالأالية امث-5-6
  48  ...................................................................................   الهوية والتقمصات-5-7
  51  .......................................................................................   جماعة الرفاق-5-8

  52  .....................................................................   مراحل المراهقة حسب بعض الباحثين-6
  52  ........................................................................   مراحل المراهقة حسب كوسلين-6-1
  52  ..........................................................................   مراحل المراهقة حسب بلوس-6-2
 54  .......................................................................   فانسون مراحل المراهقة حسب -6-3

  55  ...............................................................................................   خلاصة الفصل

  ةوسيكوباتولوجية المراهق أزمة ꞉الفصل الثالث
  57  ........................................................................................................   تمهيد

  57  .............................................................................................   المراهقةأزمة -1
  57  .......................................................................................   الأزمةتعريف -1-1
  57  ...................................................................................   التعريف اللغوي-1-1-1
  57  ...........................................................................    الاصطلاحيالتعريف -1-1-2
  59  ...................................................................   الأزمةوجهات النظر حول مفهوم -1-2
  59  .......................................    (La Crise d’originalité juvénile) أزمة أصالة الأحداث-1-2-1



 La Crise Juvénile (   ............................................................  60( أزمة الأحداث-1-2-2
  62  ....................................................................   الهوية منظور إريكسون وأزمة -1-2-3
  66  .......................................................   أزمة المراهقة في التناول التحليلي الفرويدي -1-2-4

  69  ..................................................................................    المراهقةسيكوباتولوجية -2
  DSM(    ...........................  70( تصنيف الجمعية الأمريكية للطب العقلي لإضرابات الطفل المراهق-2-1
  CFTMEA(    ....................  72( تحاد الفرنسي للطب العقلي لاضطرابات الطفل والمراهقلإتصنيف ا-2-2
  CFTMEA(    ..........................................................  72( طريقة استخدام تصنيف-2-2-1
  CFTMEA R-2012(    ........................................................  74(الفئات التصنيفية -2-2-2
A-المحور )I :( 74  ...................................................................  الفئات العيادية القاعدية  

-B المحور)I(:  الرضيع)(مكمل للمحور العام ) سنوات 3-0I ( .............................................  91  
-C المحور)II(:  ّ91  ...............................    بها في الاضطرابابقة والمحتمل تسبّ العوامل المرتبطة أو الس  

  93  ...............................................................................................   خلاصة الفصل

  الصور الوالدية ꞉الفصل الرابع
  95  .......................................................................................................   تمهيد

 95  ..........................................................................................    تعريف الصورة-1
  95  ......................................................................................   التعريف اللغوي-1-1
  95  ................................................................................   التعريف الاصطلاحي-1-2

  Imago(   ...........................................................  98( الحديث عن مفهوم الصورة الهوامية تاريخ- 2
 98  .....................................    (Carl Gustaf Yung)الصورة الهوامية عند كارل غوستاف يونغ -2-1
  99  .................................................    (Freud Sigmund) فرويدالصورة الهوامية عند سيغموند -2-2
  99  ...............................................    (Mélanie Klein)كلاين لصورة الهوامية عند ميلاني ا-2-3
  100  ..................................................    (Jaques Lacan)الهوامية عند جاك لاكان  الصورة-2-4
  Kohut Heinz (   ....................................  102(ة لـ كوهوت هينز نالصورة الهوامية الوالدية الممثل-2-5

  102  ................................................................   ذات صلة بمفهوم الصورة الهوامية مفاهيم- 3
  103  ................................................................    (Les représentations) التصورات-3-1
  104  ....................................................    (Les identifications)أو التماهيات  التقمصات-3-2
  Les Fantasmes(   .......................................................................  107( الهوامات-3-3

  108  ...................................................................    تشكل الصور الهوامية الوالدية سيرورة- 4
  109  .........................................................................   في التحليل النفسي الموضوع-4-1
  110  ......................................................   احل تطور العلاقة بالموضوعالهوامية ومر  الصور-4-2



  129  ...............................................................................................   خلاصة الفصل
  

  الجانب التطبيقي
  الإجراءات المنهجية للدراسة ꞉الفصل الخامس

  132  ........................................................................................................   تمهيد
  132  .............................................................................................   منهج البحث- 1
  133  ....................................................................................  الإطار المكاني للبحث- 2
  135  ........................................................................................... مجموعة البحث- 3

 135  ........................................................................   معايير انتقاء مجموعة البحث-3-1
  136  ..............................................................................   ثوصف مجموعة البح-3-2
  136  ............................................   خصائص المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة مرضية-3-2-1
  137  ........................................   خصائص المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة غير مرضية-3-3-2

  137  .............................................................................................   أدوات البحث- 4
  137  ......................................................................   المقابلة العيادية نصف الموجهة-4-1
  TAT(   .......................................................................  139( اختبار تفهم الموضوع-4-2

  147  ..............................................................................   ظروف إجراء وتطبيق البحث- 5
  147  .................................................................................   تصال بالمبحوثاتلإا-5-1
  149  ......................................................................................   مرحلة التطبيق-5-2

  149  ..........................................................................   طريقة تحليل التقنيات المستعملة- 6
  150  ...........................   كيفية تحديد طبيعة الصور الوالدية من خلال المقابلة العيادية نصف الموجهة-6-1
  TAT(   ............................  151( كيفية تحديد طبيعة الصور الوالدية من خلال اختبار تفهم الموضوع-6-2

  152  ...............................................................................................   خلاصة الفصل

  عرض وتحليل ومناقشة النتائج ꞉الفصل السادس
  154  ........................................................................................................   تمهيد

  154  ....................................................................................   عرض حالات نموذجية- 1
  154  ............................   عرض حالات تنتمي لمجموعة المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة مرضية-1-1
  154  ......................................................................................   حالة شيماء-1-1-1
  180  ........................................................................................  حالة لمياء-1-1-2
  200  .........................................................................................  هالةحالة -1-1-3
  217  .......................   اتي تعشن أزمة مراهقة غير مرضيةعرض حالات تنتمي لمجموعة المراهقات اللو -1-2



  217  .........................................................................................  حالة فراح-1-2-1
  239  .......................................................................................  حالة إبتسام-1-2-2
  260  .......................................................................................   حالة مونيا-1-2-3

  279  ................  مرضيةعرض وتحليل نتائج المجموعة الأولى الخاصة بالمراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة - 2
  279  ...............................................................   يةدعرض وتحليل نتائج المقابلات العيا-2-1
  TAT(   ........................................................  288(تبار تفهم الموضوع عرض وتحليل نتائج اخ-2-2

  316  .......................................................................................   خلاصة عامة-2-3
 318  ..........   عرض وتحليل نتائج المجموعة الثانية الخاصة بالمراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة غير مرضية- 3

  318  ...............................................................   عرض وتحليل نتائج المقابلات العيادية-3-1
  TAT(   ...................................................  327(عرض وتحليل نتائج اختبار تفهم الموضوع -3-2
  354  .......................................................................................   خلاصة عامة-3-3

  355  ........................................................................................   مناقشة الفرضيات- 4
  363  ...........................................................................................   الاستنتاج العام- 5
  365  ........................................................................................   قتراحاتالاخاتمة و ال-
  368  ....................................................................................................   المراجع-
  الملاحق-

 

 



  :الملخص

فــــي  الوقــــوعتناولنــــا بالدراســــة إشــــكالية أزمــــة المراهقــــة ودور الأوليــــاء فــــي تجــــاوز أبنــــائهم لهــــا دون 
قمنـــا بتســـليط الضـــوء علـــى موضـــوع الصـــور الوالديـــة عنـــد  وعليـــه الاضـــطرابات النفســـية الخطيـــرة،

المراهقـــات اللـــواتي تعشـــن أزمـــة مراهقـــة، معتمـــدين فـــي ذلـــك علـــى أســـلوب المقارنـــة ضـــمن المـــنهج 
واختبـــــار تفهـــــم الموضـــــوع  ،العيـــــادي الـــــذي طبقنـــــا مـــــن خلالـــــه المقابلـــــة العياديـــــة نصـــــف الموجهـــــة

)TAT( ّمجموعــة المراهقــات : لــى مجمــوعتيني ععن بالتســاو علــى عشــرين حالــة مــن المراهقــات تــوز
اللواتي تعشن أزمة مراهقة مرضية، ومجموعـة المراهقـات اللـواتي تعشـن أزمـة مراهقـة غيـر مرضـية، 
ولقــد أظهــرت نتــائج البحــث أن الصــور الوالديــة لــدى مراهقــات المجموعــة الأولــى كانــت ســيئة وغيــر 

والتـي كانـت  ،قبل أفـراد المجموعـة الثانيـةر عنها من بنائية للذات والهوية، على عكس الصور المعبّ 
علـى  والتي تؤكـد ،التحليليةنظرية إيجابية وبنائية للذات، وتتفق هذه النتائج مع التفسيرات المختلفة لل

 .للفردبناء شخصيةفي  المستدخلة عنهملصور واالأولياء أهمية 

 .الصور الوالدية، المراهقة، أزمة المراهقة:الكلمات الدالة
Résumé : 

Notre recherche porte sur la problématique de la crise d'adolescence et sur le rôle des 
parents dans le passage de leurs enfants par cette période sans de graves troubles 
mentaux.  
Notre intérêt est centré donc sur le thème des images parentaleschezles adolescentes en 
crise, en se basant sur la méthode de comparaison utilisée dans le cadre del'approche 
clinique,à l’usage de l’entretien clinique semi directive, et le thématique apperception 
test (TAT),sur vingt cas d’adolescentes réparties en deux groupes égaux: le groupe 
d’adolescentes qui vit une crise d’adolescencepathologique, et le groupe 
d’adolescentes ayant une crise d’adolescencenon pathologique.  
Les résultats de la recherche ont montré que les images parentales chez les 
adolescentes dupremier groupe étaient négatives et non constructives de soi et 
d'identité, contrairement aux images exprimées par les adolescentes du deuxième 
groupe et qu’étaientconstructives ettrès positives.  
Ces résultats sont cohérents avec les interprétations de la théorie psychanalytique, qui 
soulignent pour la plupart l'importance des parents et les images construites sur eux 
dans le développement de la personnalité de l'individu. 
Mots-clés : Images parentales, adolescence, crise d’adolescence. 



‐ 1 ‐ 

  ꞉مقدمة

 المســـتوىعلـــى يحـــدثها البلـــوغ  التـــي صـــاخبة مـــن النمـــو بســـبب التغيـــرات فتـــرةالمراهقـــة  تعـــد
ن هــذه أ لاّ إ ،عــامبشــكل  ســلوكهو  فــي توازنــه النفســي تتغييــرابــدورها والتــي تحــدث  ،الجســدي للفــرد

فـي بعـض الأحيـان  وأصـبح المـرور بهـابـل  ،مـاوأكثـر تأزّ صـخبا  أكثـرصـبحت بمـرور الوقـت أالفترة 
فـي  للمـراهقين العقليـةحتـى مـن قبـل القـائمين علـى الصـحة النفسـية و  تطلب تـدخلا خاصـاوي ،رضيام

   . عراضهاأعلى تجاوزها والتخفيف من حدة مساعدتهم جل أمن  عديد المؤسسات
وبهــذا المعنــى لــن يبقــى الشــخص مــن الناحيــة النفســية كمــا كــان عليــه  ،زمــة مراهقــةأهنــاك إذا 
مــن ف ،علاقتــه بوالديــهحــد كبيــر علــى  لــىإزمــة لأالهــذه  تجــاوز الفــرد توقــفيكمــا  ،ســابقا قبــل البلــوغ

كلمــا وجــدنا علاقــة المراهــق بوالديــه صــراعية  ،ســلوكا مرضــيا ومنحرفــا كــان هنــاك كلمــانــه أالملاحــظ 
   .وسيئة

حيـث  ،فـي إطـار دينـاميكي وعلائقـي لاإن يحـدث ألا يمكـن  النمـو النفسـي للفـرد فـإن وللتذكير
 ،بالأم والأب وبالصـور التـي يكونهـا عنهمـا الأولىخصيته في الأساس على علاقاته شل هبناءيرتكز 
الأساس الذي يبنـى مـن خلالـه الفـرد صـورته الذاتيـة وصـورة  هي ن الصور المعطاة للوالدينأبمعنى 

  . خرين وكذا طبيعة علاقاته بهملآا
الاسـتدخال السـيئ  وأ الوالديـة الصـور ن الخلل فـي اسـتدخالأوعليه فمن المنطقي التفكير في 

نجـد اختلافـا  نأوبالتـالي مـن المنتظـر  ،السـليمن يكون لـه عواقـب علـى النمـو النفسـي أ شأنه لها من
  . غير مرضية حالاتمرضية و حالات في التعبير عن الصور الوالدية من قبل 

راب فـي ن نتناول بالدراسة هذه العلاقة بين طبيعة الصـور الوالديـة وبـين الاضـطأ ارتأيناولهذا 
الأولـى عشـر  تضـم ،بحيث قمنا بمقارنة هذه الصور بين مجموعتين مـن المراهقـات ،مرحلة المراهقة

 رزمــة مراهقــة غيــأالثانيــة عشــر مراهقــات تعشــن  تضــمبينمــا  ،زمــة مراهقــة مرضــيةأمراهقــات تعشــن 
  .مرضية

لــى ٳولقــد اقتضــت معالجتنــا لمثــل هــذا الموضــوع خطــة بحــث قمنــا مــن خلالهــا بتقســيم عملنــا 
  .تطبيقيخر لآانظري و حدهما أ ،جانبين

 ،العــام للدراســة الإطــار منــه تناولنــا فــي الفصــل الأول ،تضــمن الجانــب النظــري أربعــة فصــول
  .الإجرائية هومفاهيم ،هفرضياتو  شكالية البحثإ بدورهوالذي يضم 

ف المراهقــة مــن الناحيــة مــن خــلال تعريــ ،فتعرضــنا فيــه لســيرورة المراهقــة ،مــا الفصــل الثــانيأ
 ،مختلـف النظريـات المفسـرة لهـا ،إعطـاء لمحـة تاريخيـة عـن ظهـور مفهومهـا ،اللغوية والاصطلاحية
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راء بعـض العلمـاء ألـى مراحلهـا المختلفـة بحسـب ٳوفي الأخير تطرقنـا  ،ديناميتها في التحليل النفسي
  .والباحثين
يـن قمنـا بـالتطرق فـي البدايـة أ ،مراهقـةزمة وسيكوباتولوجية اللأفخصصناه  ،ما الفصل الثالثأ
ثـم قمنـا بـالتطرق فـي مرحلـة ثانيـة للجانـب  ،وجهـات النظـر حولهـاو  ،زمة لغويا واصطلاحالألمفهوم ا

 لاضـطراباتمريكية للطب العقلـي لأمن خلال عرضنا لتصنيف الجمعية ا ،السيكوباتولوجي للمراهقة
الطفــل والمراهــق  لاضــطراباتالعقلــي  تحــاد الفرنســي للطــبلإوتصــنيف ا ،)DSM(والمراهــق الطفــل 

)CFTMEA(، طريقـــة  قمنـــا بشـــرححيـــث  ،بشـــكل مفصـــل بشـــرحهالـــذي قمنـــا  خيـــرلأا هـــذا التصـــنيف
  .عرض مختلف فئاته التصنيفيةو  ،استخدامه

والذي تضمن بدوره التعريـف اللغـوي  ،في حين خصصنا الفصل الرابع لمفهوم الصور الوالدية
لـى ٳإضـافة  ،وصلته ببعض المفاهيم الأخـرى ،تاريخ الحديث عنه وكذا ،والاصطلاحي لهذا المفهوم

ومراحــل النمــو النفســي  مــن خــلال مفهــوم العلاقــة بالموضــوع تطرقنــا لســيرورة تشــكل الصــور الوالديــة
  .مرحلة المراهقة لىإتمايز ووصولا من مرحلة اللاّ  نطلاقاا ،الجنسي للفرد

ـــد تضـــمن فصـــلين ،مـــا فيمـــا يخـــص الجانـــب التطبيقـــيأ ـــه مـــن خـــلال الفصـــل  ،فق تعرضـــنا في
 ،المكاني طارهإ ،من خلال تقديم منهج البحث ،الإجراءات المنهجية للدراسة لىإ للأطروحةالخامس 

 ،دواتلأتلـك ا وتطبيـق جـراءإوفـي الأخيـر ظـروف  ،أدوات البحث ،مجموعة البحث ومعايير انتقائها
  .وكذا طريقة تحليل المعطيات

 ،والذي خصصناه لعـرض وتحليـل ومناقشـة النتـائج ،ير للبحثادس والأختى بعده الفصل السّ أ
ثـــم قمنـــا بعـــرض وتحليـــل عـــام لنتـــائج المجموعـــة  ،بحيـــث قمنـــا فـــي البدايـــة بعـــرض حـــالات نموذجيـــة

وعــرض وتحليــل نتــائج المجموعــة  ،زمــة مراهقــة مرضــيةأالأولــى الخاصــة بالمراهقــات اللــواتي تعشــن 
ليـــتم بعـــدها مناقشـــة نتـــائج  ،زمـــة مراهقـــة غيـــر مرضـــيةأالثانيـــة الخاصـــة بالمراهقـــات اللـــواتي تعشـــن 

مـع خاتمـة البحـث  ،بحثنـا بالاسـتنتاج العـام للدراسـة نهيناأوأخيرا  ،عتين على ضوء الفرضياتو المجم
  . والاقتراحات
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  ꞉شكاليةلإا-1

فهـــي مفهـــوم زمنـــي وفتـــرة  ،يأخـــذ مصـــطلح المراهقـــة معـــاني مختلفـــة ومرتبطـــة بعضـــها بـــبعض
أمــا نهايتهــا فتحــددها أكثــر العوامــل  ،تبــدأ مــع بدايــة ظهــور العلامــات الأولــى للبلــوغ الجســدي امتــداد

  .والمرتبطة خصوصا بقدرته على الاستقلالية واتخاذ القرارات ،الاجتماعية والثقافية للفرد
)Cannard, 2010(  

سان نفسه، إلاّ أّن ومن البديهي الاعتقاد بوجود هذه المرحلة الانتقالية من النمو منذ وجود الإن
بحثنا في تاريخ تطور هذه المرحلة أظهر لنا بأن الطفل فـي الماضـي كـان ينتقـل مباشـرة إلـى مرحلـة 

الطفولـــة، الرشـــد وفتـــرة : الرشـــد، حيـــث كانـــت حيـــاة الإنســـان لا تعـــرف ســـوى ثـــلاث مراحـــل أساســـية
نية القديمــة، بــل لا زلنــا الشّــيخوخة، وهــذه المراحــل كانــت نفســها فــي كــلّ الثقافــات والمجتمعــات الإنســا

  )27.، ص1990الحافظ، . (نجدها اليوم في بعض الثقافات والقبائل البدائية لإفريقيا الوسطى
وهــذا يعنــي أنّ المراهقــة ظــاهرة حديثــة، أوجــدها فــي بــادئ الأمــر المجتمــع الصــناعي الأوروبــي 

أو عمــل يناســبه،  الــذي كــان يفــرض فتــرة خاصــة للتعلــيم والتكــوين لحــين حصــول الفــرد علــى وظيفــة
لتنتشـر فيمــا بعــد فــي مختلــف أنحـاء العــالم، ولقــد أفــرزت هــذه المرحلـة الجديــدة تناقضــات جدليــة عنــد 

البطالة، الخوف من المستقبل، استفحال الصراع الطبقي (المراهق على جميع الأصعدة والمستويات 
  )27.، ص1990الحافظ، ...). (والاجتماعي 

ن المــرور مــن وضــعية الطفولــة إلــى وضــعية الرجــل فــإ) Nini.2014(فــي بلادنــا وحســب نينــي 
 ،في المجتمع الجزائري التقليدي دون المرور بأي مرحلة انتقالية المتزوج أو المرأة المتزوجة كان يتمّ 

النظام التربوي وكذا (فهذه المرحلة أوجدتها حسبه التغيرات الاجتماعية والثقافية التي عرفتها الجزائر 
شخصـــا ) المراهقـــة(لـــى اعتبـــار الشـــخص الـــذي هـــو فـــي هـــذه المرحلـــة إت التـــي أدّ و  ،)نظـــام الشـــغل

  )Nini, 2014).(مجموعة الأطفال ومجموعة الراشدين(تائها بين مجموعتين غير متشابهتين  ،شامهمّ 
ولقــد اعتبــر ســي موســي بــأن المراهقــة ظــاهرة جديــدة علــى مجتمعنــا، وبــأن العائلــة الجزائريــة لــم 

، ولـم تكـن مسـتعدة لمواجهـة هـذه الحقيقـة المفاجئـة، الأمـر )المراهقـة(ظيم الجديد تكن واعية بهذا التن
الـذي جعــل المراهــق يجــد صــعوبة كبيــرة فــي تجاوزهــا، نظــرا لمعاملــة الراشــدين لــه والتــي كانــت ترتكــز 

، وعلـــــى السّـــــلوك والتّمـــــدرس، متناســـــية بـــــذلك )La morale(حســـــبه فقـــــط علـــــى الأدب والأخـــــلاق 
التي تؤثر بدورها على النمـو النفسـي للفـرد، ضـف إلـى يزيولوجي لهذه المرحلة خصوصيات النمو الف

ذلــك فــإن غيــاب المشــاريع والأهــداف المســطّرة مــن طــرف المجتمــع ومؤسســات الدولــة، قــد زادت مــن 
  ) 54-53.، ص ص2018عن قاسي، . (معاناة هذا المراهق وتهميشه أكثر
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المراهقــة فــي المجتمعــات الحاليــة بمــا فيهــا بهــذا المعنــى بــأن مــرور الفــرد بمرحلــة يتضــح لنــا 
مرحلــة خاصــة مهمــا «: تعــدّ المراهقــة) Jeammet) (1983(الجزائــر قــد أصــبح حتميــا، فحســب جيمــي 

، فالمراهق لديه مهمة يجـب عليـه أن يكملهـا، وهـي كان المجتمع أو الثقافة التي تنحدر وتتطور فيها
. »، تحــت إشــراف التغيــرات التــي طــرأت عليــهمتعلقــة بخلــق نظــام جديــد لجســده وهويتــه بشــكل منــتظم

أي أن المراهق في هذه المرحلة يجد نفسه مجبرا على إعـادة التنظـيم ، )58.، ص2018عن قاسي، (
النفســي بمــا يــتلاءم والتحــولات الجســدية والغريزيــة التــي طــرأت علــى نمــوه الفيزيولــوجي، حيــث ذكــرت 

. »هدفـه اسـتدخال التغيـرات الناتجـة عـن البلـوغعمـل نفسـي «: بأن المراهقة) Birraux) (2000(بيرو 
)in Sechaud, 2000, p.97(  

علـــى «: بأنـــه) Emmanuelli & Azoulay) (2001(كمـــا ذكـــرت كـــل مـــن إمـــانوالّي وآزولاي 
المراهق الآن، وتحت ضغط الاستثارة النزوية الناتجة عن البلـوغ التـي قامـت بزعزعـة النظـام النفسـي 

 ,Emmanuelli & Azoulay( .»جديـد لاسـتدخال هـذه التغيـرات الجديـدةالسـابق، القيـام بعمـل نفسـي 

2001, pp.17-18( ، أي أن هــــذه المرحلــــة تفــــرض علــــى المراهــــق إدمــــاج كــــل التّعــــديلات الداخليــــة
: بـأن المراهقـة) Tap(والخارجية للبلوغ من خلال استثمار تصور الذات، وفي هذا الصدد يذكر تاب 

ق الاسـتيعاب الخـاص بـالتكيف مـع الآخـرين، وسـياق التميّـز الخـاص جدلية دينامية تتكون من سيا«
  )148.، ص2015بهتان وجبّالي، . (»بالاختلاف عنهم

مرحلــة انتقاليــة تتميــز بعديــد التغيــرات «: بــأن المراهقــة أيضــا )Coslin) (2013(يــذكر كوســلين 
لأنـا وتوليـد أسـاليب جديـدة التي تؤدي إلـى الإخـلال بـالتوازن الـداخلي للفـرد، وتـدعو إلـى إعـادة بنـاء ا

  )Coslin, 2013, pp.23-24. (»للكينونة في المحيط
وهنــا نصــل إلــى الحــديث عــن الصــعوبات التــي تواجــه المراهــق فــي أثنــاء محاولتــه إعــادة بنائــه 
للأنا والتي تضعه حسب ما قال كوسلين في حالـة مـن الاضـطراب العـام للنمـو، حيـث فضّـل الكثيـر 

، )Debesse, 1936( ،)Erikson, 1959( ،)Male, 1964( ،)Kestemberg, 1980(: مـن البـاحثين أمثـال
 لــىإتــوحي حســبهم ، لأنهــا "أزمــة المراهقــة" بتســمية مجمــوع هــذه الاضــطرابات المميــزة لهــذه المرحلــة 

  . ف الفرد في الحياة اليوميةوإلى المعاناة والقلق الذين يعيقان تكيّ  ،التغيير في السلوكات
)Claes, 1986, p.60  (  

ـــــــ  Cordéiro ((1975)(وحســــــب كــــــوردييرو      فــــــإن الاضــــــطراب العــــــام للتــــــوازن يعــــــدّ بالنســــــبة ل
نّ الأمر يتعلـق أأي  ،كضرورة وكسيرورة حازمة في حل صراعات الطفولة) Kestemberg(كاستنبرغ 

رة التــي تتميــز بظهــور متــأرجح للأنــا، وبقــوة كبيــبمرحلــة طبيعيــة للصــراعات الممتــدة بأزمــة عاديــة، و 
ما يمكن أن يظهر علـى أنـه بدايـة عصـاب، «): Kestemberg) (1956(للنمو، حيث تقول كاستمبرغ 
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ـــي ذاتـــي  ـــة أزمـــة تخلّ ـــن يمثـــل ســـوى بداي ، والتـــي ستســـاهم فـــي ســـيرورة تكـــوين )Auto-liquidation(ل
  )in Cordéiro, 1975, p.20. (»الهوية

الاضــطراب فــي ) Marcelli & Braconnier) (2004(كمـا يعتبــر كــل مــن مارســالي وبراكــونييي 
منــذ الأيــام الأولــى للحيــاة وإلــى غايــة مرحلــة المراهقــة « :هــذه المرحلــة كضــرورة للتطــور حيــث يقــولان
، [...]أزمة الشهر الثامن، أزمـة أوديـب، أزمـة المراهقـة : وحتى بعدها يمرّ الفرد من أزمة إلى أخرى
  .»غيابها مرضيا وبالتالي سيعدّ  ،وكل أزمة ستدفع بصاحبها للنضج أكثر

 )Marcelli & Braconnier, 2004, p.40(  
لــن يكــون «: مــرّة أخــرى حيــث ذكــرت) Kestemberg) (1980(وهــذا مــا أكّــدت عليــه كاســتنبرغ 

، فإن كان هناك غيـاب لمظـاهر ]...[ هناك أزمة مراهقة بالمعنى الدقيق للكلمة وإعادة تنظيم خاص
تنبــؤا ســيئا لمــا ســيكون عليــه التعــديل اللاّحــق للجهــاز هــذا الجانــب الحاســم فــإن الأمــر ســوف يعتبــر 

  )in Marcelli & Braconnier, 2004, pp.37-38( .»النفسي أو نوعية سيئة للتنظيم الذي سبق
إذا قمنا بتقبّـل «: حيث ذكرت) Freud.A) (1976(وهو نفس الأمر الذي أكّدت عليه أنّا فرويد 

لدى المراهق يعتبر أساسيا للنمو، فإن الأمـور سـوف تتضـح فكرة أنّ الخلل في توازن البنى الداخلية 
أكثـــر، ولـــن يمثـــل بـــذلك الصـــراع الحـــاد بـــين الأنـــا والهـــو ســـوى محاولـــة للبنـــاء، وإعـــادة حالـــة الهـــدوء 

  )Freud.A, 1976, p.24( .»والاتزان السابقين
ى فئــة ، علــ)Daniel & Judith) (1975(إلاّ أنــه يوجــد مــن الدراســات كدراســة دانيــال وجوديــث 

عــون نمــوا التــي أظهــرت نتــائج معاكســة، فأغلــب المــراهقين فيهــا كــانوا يتب) ســنة 19و 12(المــراهقين 
، )سـنة 18و 11(مراهق  500على ) Claes) (1991(، أو دراسة كلايس منسجما دون صخب انفعالي

الانفعـالات،  وجد خلالها أنّ هؤلاء المراهقين كانوا يتمتعون بصورة إيجابية عن مزاج الذات، ومراقبة
والتحكم في الأحداث، والقدرة على مواجهة متطلبات الحياة الحالية والمسـتقبلية، وكـذا دراسـة كلـوتيي 

التــي أظهــرت صــورة إيجابيــة مراهــق،  5000علــى عينــة مــن ) Cloutier & Legault) (1991(ولوغــو 
  )151.، ص2015بهتان وجبّالي، . (اجتماعية جيدة للمراهقين-وصحة نفس
 بيداغوجيــة الأزمــة«: )Debesse(تفســير نتــائج هــذه الدراســات بمــا أطلــق عليــه دوبــاس  ويمكــن

)Pédagogie de la crise(«. )In Coslin, 2013, p.141( حيــث تســـمح الأزمــة حســـبه بتشـــكيل ،
الشخصية وبنائها، فهي لا تختلف باختلاف الأزمنة والثقافات، وهي موجـودة بهـدف إدراك الأنـا، إلاّ 

يمكن أن يتمّ إعاقته أو تعزيزه باختلاف هذه الأزمنـة والثقافـات، والتـي تتطلـب بيداغوجيـة أن مسارها 
  .مكيفة للتعامل مع أزمة كل مراهق على حدى
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لكــن نتائجهــا تختلــف بــاختلاف المــراهقين، المراهقــة حتميــة ولا مفــرّ منهــا،  يعنــي هــذا أن أزمــة
كاســــــتنبرغ ي للمراهــــــق، ولهــــــذا فــــــإن حيــــــث بإمكانهــــــا أن تخلّــــــف نتــــــائج ســــــلبية علــــــى النمــــــو العــــــاد

)Kestemberg) (1980 ( قــــد ســــعت فــــي وصــــفها لأزمــــة المراهقــــة إلــــى التفريــــق بــــين أزمــــة المراهقــــة
لن يكون البلوغ والمراهقة فقط حرجين ولكنهما سـيكونان «: المرضية، والأزمة العادية للنمو، فحسبها
يجعلانه مضــطربا إلــى درجــة أنــه لــن الأنــا، أو ســ) Sidéré(صــادمين بفعــل أنهمــا ســيقومان بإذهــال 

  . »يستطيع استعمال دفاعاته السابقة في هذه الوضعية الجديدة، فيرجع للتشبث بالهوامات
)in Marcelli & Braconnier, 2004, p.49(  

  : وتتمثل الأشكال المرضية للأزمة حسبها فيما يلي
 قيق للكلمـة، أي غيـاب إعـادة الشكل الأول ويظهر من خلال الغياب الظاهر للأزمة بـالمعنى الـد

 .التنظيم الخاص

  الشــــكل الثــــاني ويتمثــــل فــــي الكآبــــة)Morosité( وهــــي شــــكل مــــن أشــــكال الافــــراط فــــي الكمــــون ،
)Hyper-latence( وهــذا الجانــب مــرتبط حســب كاســتنبرغ ،)Kestemberg (الطبيعيــة  بمحــو المثلنــة

نفــي ، وبدرجــة أكبــر ب)L’effacement de l’idéalisation naturelle de l’adolescent(للمراهــق 
للتغيــرات التــي يثيرهــا البلــوغ، بمعنــى أنّ الكــلّ يســير كمــا لــو أنــه لــم ) Véritable déni(حقيقــي 

 L’anorexie(الخلفـــة العقليـــة : يحـــدث شـــيء، ومـــن بـــين التعبيـــرات العياديـــة لهـــذه الحالـــة نجـــد

mentale( والإدمان ،)Toxicomanies .( 

 راهــق يعبّـر بشــكل مفــرط عـن تغيّــرات البلــوغ، الأمـر الــذي يــدفع بهــذا فـي شــكل آخــر نجـد بــأن الم
الأخيــر إلــى الالقــاء بنفســه فــي عــالم مــن النشــاط الجنســي المبــالغ فيــه، والــذي يعمــل علــى كــف 

 .نشاطه الفكري والابداعي

  ويتفكـكفـي الأخيـر نجـد الشـكل الـذي قـد يجعـل المراهـق ينقسـم )Se disloquer(،  فبفعـل تغيـرات
وهنــا يبــدأ  ،يصــبح هــذا الأخيــر يــرى نفســه مختلفــا، وبأنــه غريــب عــن ذاتــه وعــن الموضــوعالبلــوغ 

  ) Marcelli & Braconnier, 2004, p.49. (تأسيس فصام الراشد في فترة المراهقة
ففكـــرة أن المراهقـــة عـــادة مـــا تكـــون مصـــحوبة بصـــعوبات نفســـية نجـــدها الآن محـــلّ البحـــث  

ـــ احثين، فـــي محاولـــة مـــنهم للفصـــل بـــين الاضـــطرابات العاديـــة النظـــري والعيـــادي لعديـــد الكتـــاب والب
والمرضية لهذه المرحلة، وذلك بهدف تفسيرها وإيجاد الحلول المناسبة لها، حيث أثبتـت دراسـات كـل 

-Rutter, Graham(، روتـر، غراهـام شـادوفيك ويـول )Livson & Peskin, 1981(مـن ليفسـون وبسـكين 

Chadwick & Yule, 1976(يلون ، فيلون وف)Villant & Villant, 1981 ( بأن الاضطرابات التي تظهـر
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فــي مرحلــة المراهقــة نــادرا مــا تكــون مؤقتــة، ونــادرا مــا يــتمّ شــفاؤها بطريقــة تلقائيــة، ولهــذا فــإن أغلــب 
  .الحالات تستدعي التدخل السريع من أجل التكفل بها في الوقت المناسب

 )Tabourda-Samôes, 2005, pp.527-528(  
بـــأن ســـياق ) Emmanuelli & Azoulay) (2001(كـــل مـــن إمــانوالّي وآزولاي  تد أكّــدهــذا وقـــ

المراهقة يقود عادة إلى إعادة تنشيط الصراعات النفسية المرتبطـة بالإشـكاليات النرجسـية، الاكتئابيـة 
أو الأوديبيــة، بهــدف إعــادة إرصــانها ومعالجتهــا، إلاّ أنّ هــذا الســياق قــد يــؤدي عنــد بعــض المــراهقين 

لــى توليــد ســيرورات مرضــية، ولهــذا فمــن الضــروري الانتبــاه لهــا، ومحاولــة التــدخل المبكــر للتكفــل إ
  )Emmanuelli & Azoulay, 2001, p.3. (بهؤلاء المراهقين

أكثر ما يلاحظ خلال المراهقة هو إشكالية الجنوح، والتي «: وفي هذا الصدد يقول بارو
كشف عن اضطراب الهوية، وبشكل عام فإن هذا الإضراب له طابع انتقالي وانعكاسي، ولكنه قد ت

. »)هانيم الحدّي، العصاب المنتظم أو الذّ التنظ(يعبّر عن أزمات في التنظيم الشّخصي للحالة 
   ) 306.، ص1997عن شاهين، (

راهقين فـي مراكـز إعـادة فـي أثنـاء دراسـتها لمجموعـة مـن المـ) Sbaa) (2009(ولقد أكّـدت سـبع 
، علــى أن المراهقــة تعتبـر الفتــرة الأكثــر حرجــا والأكثـر عرضــة لظهــور الاضــطرابات بــالجزائر التربيـة

 )Nini, 2014, pp.16-17. (الخطيرة للشخصية

من الناحية التفسيرية فإن المحللين النفسـانيين عـادة مـا يعـودون لمرحلـة الطفولـة، وإلـى طبيعـة 
ى بالموضــوع لتفســير التوظيــف النفســي للفــرد، ومختلــف الاضــطرابات التــي مــن علاقــات الطفــل الأولــ

  .الممكن أن تعترض نموه النفسي العادي
كشاشــة ذكريــات أو  ، والتفكيــر التحليلــي)Freud(فــي أعمــال فرويــد وعليــه فــإن المراهقــة تظهــر 

وتـــة للجنســـية للطفولـــة، أي كتشـــكيل تـــوفيقي بـــين العناصـــر المكب) Souvenir-écran(كشاشـــة حافظـــة 
الطفلية والدفاعات الخاصة بالمراهقة، وبهذا فهي تعتبر فرصة لنشاط نفسي جديد من زاوية النظريـة 
البعديــة، بمعنــى أن تــاريخ الفــرد لا يمكــن فهمــه إلا بــالرجوع الــى ماضــيه وفــي نفــس الوقــت فــإن هــذا 

    )De Mijolla, 2005, p.24(. إعادة تفعيله في هذه المرحلةالماضي لن يتوضّح إلاّ في ضوء 
ضيع الأولية، وهنا يكمن فالمراهقة تعيد إحياء الأوديب الطفلي بهدف نزع الاستثمار عن الموا

الذي يجعل منها مرحلـة صـعبة، حيـث تعتبـر المواضـيع الأوليـة مواضـيع ضـرورية بالنسـبة التناقض 
اضـــيع محرّمـــة ثقافيـــا للطفـــل والمراهـــق لبنـــاء الحيـــاة النفســـية، غيـــر أنهـــا وفـــي نفـــس الوقـــت تعتبـــر مو 

  . واجتماعيا، يتوجّب على المراهق نزع الاستثمار عنها والبحث عن مواضيع خارجية
)Marty. F & Chagnon, 2006, p.7(  
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المراهــق ســتفرض  بــأن) Marcelli & Braconnier( )2000(مارســالي وبراكــونييي  حيــث يــرى
كالية الأوديبية، ويهدّده بتحقيـق علاقـة عليه نزواته رفض الأولياء، لأن حضورهما سيعيد إحياء الإش

بمعنـى رفـض  ،محارمية معهما، وبالتالي سيصل المراهق إلى رفض كـل الأسـس التقمّصـية لطفولتـه
الصــور الهواميــة الوالديــة، وذلــك علــى الــرغم مــن أن تقمّصــه للراشــد هــو متوقــف علــى هــذه الصــور، 

صـــورة الـــذات ســـيكون دائمـــا فـــي  ن بحثـــه اليـــائس عـــنأأي  ،وعلـــى مـــدى اندماجـــه فـــي خـــط الأســـرة
  .ماعية أو في الذكريات العائليةالجذور الثقافية أو في المجموعة الاجت

)Braconnier & Marcelli, 2000, p.14(  

التــي كانــت تشــكل قاعــدة الأنــا الأعلــى ســتفقد القليــل مــن معناهــا فالتقمصــات المبكــرة للأوليــاء 
عـض الجوانـب المختـارة فقـط لوالديـه، وكـذا تعـديل وسيطرتها، الأمر الذي سيسمح للمراهق بـتقمص ب

صــورة ذاتــه الممثلنــة بشــكل أكثــر واقعيــة، وســتكون هــذه التقمصــات مرتبطــة أكثــر بالأنــا منهــا بالأنــا 
سيصـــبح الوالـــدين فـــي الفتـــرة التـــي تتـــرك فيهـــا عقـــدة «): Freud ()1933( الأعلـــى حيـــث ذكـــر فرويـــد

ة ومكانـة كبيـرة فـي حيـاة الطفـل، إلاّ أنهمـا سـرعان مـا أوديب مكانها للأنا الأعلـى أشخاصـا ذووا قيمـ
كما أنّ تقمص المراهق لصورهما في هذه  ،سيفقدان الكثير من هذه المكانة والهيبة في فترة المراهقة

حيـث سـتؤثر هـذه التقمصـات علـى تشـكل الأنـا  ،المرحلة سيكون له دور كبير في تكوين الطبع لديه
ى، هـذا الأخيـر الـذي تـمّ تشـكّله سـابقا تحـت تـأثير الصـور الهواميـة فقط، ولـن تـؤثر علـى الأنـا الأعلـ

  ) In Tyson & Tyson, 1996, pp. 147 - 148. (»الوالدية الأكثر قدما
) Laplanche & Pontalis(وللتــذكير فــإن الصــورة الهواميــة تمثّــل حســب لابلانــش وبونتــاليس 

ـــذينمـــوذج اللاّواعـــي الأول للشخصـــيات ال«: )1975/1967( يوجـــه أســـلوب إدراك الآخـــرين بشـــكل  ال
نطلاقا من العلاقات الواقعية والهوامية الأولى ما بـين المـرء ومحيطـه ٳانتقائي، ويرصّن هذا النموذج 

  )307.، ص1967/1975لابلانش وبونتاليس، . (»العائلي
 Perron, Rausch De(وحســـب دراســـة نشـــرها كـــل مـــن بيـــرون، روش دوتروبنبـــارغ وشـــابير 

Traubenberg & Chabert) (1973 ( فإنـــه ومـــن خـــلال العمـــل العيـــادي أو البحـــث العلمـــي، وتبعـــا
يات للتعبير عن الصور الوالدية، بـدءا بالمسـتوى ة فإنه بالإمكان إعطاء ستّة مستو للوسائل المستعمل

، وصـولا )الأمّ (، )الأب(الأكثر وضوحا، والذي يتمّ من خلاله التعبير بصفة مباشرة عـن الأشـخاص 
الــذي لا يمكــن مــن خلالــه التعــرف علــى هــذه الصــور إلاّ مــن خــلال وى الأكثــر ضــمنية، مســتإلــى ال

  ) Perron, Rausch De Traubenberg & Chabert, 1973, p.178. (عمل تأويلي
بـــأن هنـــاك اختلافـــا فـــي ) Perron & Mathon) (1976(كمـــا يخبرنـــا كـــل مـــن بيـــرون ومـــاتون 

لاختلاف مشاعرهما، تصرفاتهما وسلوكاتهما اتجاه الطفـل، التعبير عن صورة الأم والأب وذلك تبعا 
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طفـل تـراوح سـنهم مـا  300ولقد استنتجا ذلك من خلال دراسة إحصائية تطوريّة قاما بها على حوالي 
، )DPI(قصــة حــول اختبــار الديناميــة الشخصــية والصــور  700ســنة، أنجــزوا فيهــا قرابــة  14و 5بــين 

تحمـلان نفـس المميـزات والخصـائص، وذلـك راجـع لاخـتلاف  حيث وجدا بـأن صـورتي الأب والأم لا
  :الوظائف التي ينسبها الطفل لهما، وبالتالي فإن الطفل يعبّر عن هوية الأب أو الأم بطريقتين

 الأب، الأم، المعلمة : الأولى، يشار فيها للأشخاص على أنهم...  
 هــذا شــخص يعاقــب، : دوارالثانيــة، يشــار إلــى هــؤلاء الأشــخاص بعناصــر متعلّقــة بالوظــائف والأ

 ) Perron & Mathon, 1976. (، بمعنى أن ذلك يرتبط أكثر بالتصرفات والوجدانات...هو طيّب 

إذا تعــدّ الصــور الوالديــة الأســاس الــذي يرتكــز عليــه بنــاء شخصــية الفــرد، حيــث اعتبــر بيــرون 
)Perron (اللاشــعورية، المشــكّلة الصــور الهواميــة الوالديــة تعتبــر المنبــع الرئيســي للتقمصــات «: بــأن

  )Perron, 1971, p.33. (»بدورها لصورة الذات
بـالنمو ) Rausch De Traubenberg(فالحاجـة لتصـور الـذّات تتـأثر حسـب روش دو نروبنبـارغ 

الليبيدي، وبطريقة عيش الصور الوالدية، حيث أن تصور الذات يعتبر الحاوي الأساسي للفـرد الـذي 
  ) Rausch De Traubenberg, 1990. (لتقمصات الجنسيةيشمل صورة الجسم، الهوية وا

بــــأن هــــذه الصــــور تعــــدّ قاعــــدة ) Ait Sidhoum) (1984(ولقــــد اعتبــــر آيــــت ســــيدهم كــــذلك 
التقمصات، وهي تعتبر حسبه النتيجة النهائية لعلاقات الفرد مع الأشخاص الأكثر أهمية في حياتـه 

ر الوالديـة التـي تعمـل علـى دعـم التقمصـات ليس من المفاجئ رؤيـة الصـو  «: ، حيث ذكر)الأولياء(
  )Ait Sidhoum, 1948 , pp.46-47.(»تأخذ أهمية رئيسية في التوظيف النفسي وفي تكوين الشخصية

يســير مــع الطفــل « ꞉حيــث ذكــر )Legrand, 1983(د عليــه لــوغرون مــر نفســه الــذي أكّــلأوهــو ا
عوبة بالنســبة للمراهــق فــي واضــطراب ذلــك ســيعني صــ ،مجمــوع مخــتلط مــن الصــور حتــى ســن البلــوغ

  )Legrand, 1983, p.178. (»مواجهة ما تنتجه التطورات الاجتماعية على بنيته النفسية
 فـإذا ،يعـد أمـرا هامـا فـي حيـاة الفـرد )أو بـديليهما( حضور الوالـدين بأنبهذا المعنى يتضح لنا 

تكون بالنسـبة للمراهـق فإنهـا سـ ،ما استدخلت صورتهما بطريقـة حسـنة فـي الواقـع فـي مرحلـة الطفولـة
ل وهذا ما تؤكده النتيجة التي توصّ  .والعكس صحيح ،مقاومة لكل ما سيعترض حياته من صعوبات

 ،أثنـاء دراسـتهما لعينـة مـن المـراهقين) Dovin & Anderson, 1966(ن دوفـين وأندرسـون االباحثـ ليهـاإ
  .يل الهوية لديهمعلى تشك بأن الصور الوالدية كان لها تأثير كبيرحيث وجدا خلالها 

)Claes, 1994, p.62(  
وعليه من منطلق أن الصور الوالدية تعتبـر قاعـدة التقمصـات التـي يرتكـز عليهـا بنـاء وتكـوين 

ومن منطلق أن المراهقـة هـي فتـرة أزمـة يعـاد فيهـا ترتيـب الشخصـية والبحـث  ،الشخصية عند الطفل
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صـعوبات التـي يلاقيهـا المراهـق تتمثـل ال« :)Kestemberg, 1971( عـن الهويـة بحسـب قـول كاسـتنبرغ
في ذلك اللقاء الشاق مع نفسه ومع الاخرين وفي ضرورة إعادة ترتيب الشخصـية مـن خـلال حركيـة 

فإننـا ارتأينـا دراسـة طبيعـة الصـور  ،)Kestemberg, 1971, p .441( .»جدليـة بـين الهويـة والتماهيـات
بمعنـى  ،زمـة المراهقـةلألأخيـرة فـي تجـاوزهن الوالدية عنـد المراهقـات بهـدف الوقـوف علـى دور هـذه ا

معرفة كيف سيؤثر الخلل أو الاضطراب في استدخال الصور الوالدية على السير العادي للنمـو فـي 
ــ ،المراهقــة د للــدور الــذي تلعبــه هــذه الصــور فــي الــتقمص وبنــاء الشخصــية قمنــا وبغــرض الفهــم الجيّ

ومراهقــات عاديــات تعشــن أزمــة  ،مراهقــة مرضــية بدراســة مقارنــة بــين المراهقــات اللــواتي تعشــن أزمــة
    :وعلى هذا الأساس كان التساؤل الذي طرحناه على النحو التالي ،مراهقة غير مرضية

تظهــر الصــور الوالديــة عنــد المراهقــات اللــواتي تعشــن أزمــة مراهقــة مرضــية مقارنــة مــع كيــف 
  ؟مرضيةغير الصور الوالدية عند المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة 

  
  ꞉فرضيات الدراسة-2

 ꞉يتينالتال تينممثلة في الفرضي المطروح كانت إجابتنا عن هذا التساؤل

زمة مراهقة أقل بنائية عند المراهقات اللواتي تعشن أو أتظهر الصور الوالدية سيئة وغير بنائية  -
 .مرضية

مة مراهقة غير ز أتظهر الصور الوالدية جيدة وأكثر بنائية عند المراهقات اللواتي تعشن  -
 .مرضية

 

  ꞉تحديد المفاهيم الاجرائية-3
  ꞉المراهقة-3-1
  ꞉صطلاحيلإالتعريف ا-3-1-1

الفترة التي يقوم خلالها الشـخص بتعـديل صـورته الذاتيـة «: المراهقة بأنها )Haim( هايم اعتبر
ي فـي وصورة الآخرين والنظام العلائقي لأناه مع المحـيط الخـارجي وذلـك بفعـل تـأثير النضـج الجنسـ

  . »جتماعية بهدف الوصول إلى التنظيم النهائي للشخصيةلإجوانبه البيولوجية، النفسية وا
)in Cordéiro, 1975, pp.19-20 (   
  

  ꞉جرائيلإالتعريف ا-3-1-2
  ).سنة 18و 13(هي تلك الفترة التي تعقب مرحلة الكمون وتسبق مرحلة الرشد والتي تمتد بين 
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  ꞉أزمة المراهقة-3-2 

  ꞉صطلاحيلإعريف االت-3-2-1

فتــرة « :بأنهــاالأزمــة ) 1999( (Marcelli & Braconnier)مارســالي وبراكــونييي  يعــرف كــل مــن
مؤقتــة مــن عــدم التنظــيم وبــدائل ســريعة لإعــادة النظــر فــي التــوازن العــادي أو المرضــي للفــرد، حيــث 

   .»ارجيةيعتمد تطوره المتفتح والمتغير على العوامل الداخلية أكثر منه على العوامل الخ
)in Coslin, 2013, p.139(  
                                                 ꞉جرائيلإالتعريف ا-3-2-2

التــي قــد تكــون عــابرة ولا تــؤثر علــى الســير العــادي لنمــو  مظــاهر النفســيةالهــي مجموعــة مــن 
وقـد تكـون  ،لتجاوزهـا) و طبيـب عقلـيأمخـتص نفسـي (خصـائي ألا تستدعي تـدخلا مـن قبـل و  ،الفرد

  .و الطب العقليأوتتطلب تدخلا من قبل مختصين في العلاج النفسي  ،مرضية
  

  ꞉الصور الوالدية-3-3 

  ꞉صطلاحيلإالتعريف ا-3-3-1

: الصــورة الهواميــة بأنهــا) Laplanche & pontalis) (1967/1975(اعتبــر لابلانــش وبونتــاليس 
ن راك الآخــرين بشــكل انتقــائي، ويرصّــالنمــوذج اللاواعــي الأول للشخصــيات والــذي يوجــه أســلوب إد«

. »مـــن العلاقـــات الواقعيـــة والهواميـــة الأولـــى مـــا بـــين المـــرء ومحيطـــه العـــائلي نطلاقـــااهـــذا النمـــوذج 
  )307.، ص1967/1975لابلانش وبونتاليس، (
  ꞉جرائيلإالتعريف ا-3-3-2

ديــة هــا فــي المقابلــة العيانبصــفة معلــن ع للأوليــاءالخصــائص والصــفات التــي تعطــى تلــك  هــي
وتلــك الخصــائص والصــفات التــي يمكــن الحصــول عليهــا مــن المؤشــرات التــي تــم  ،نصــف الموجهــة

ة بتصـور الـذات مـن حيـث مفـاهيم الخاصّـو  ،)TAT(ليها من خلال اختبار تفهـم الموضـوع ٳالتوصل 
  .  الصورة الجسدية والهوية الجنسية
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  :تمهيد
حيث أن هـذه الأخيـرة لـم يكـن لـديها مكانـة واهتمـام  ما، جديدا نوعا اأمر  هتمام بالمراهقةلإيعد ا
دراســتها  جتمــاعيينلإالبــاحثين النفســيين وا مــن دولقــد حــاول العديــ ، )19( مــع نهايــة القــرن علمــي إلاّ 

 ،مختلفــة تفســيرات نظريــة اإعطائهــ إلــى بهــم ىأدّ مــر الــذي لأا ،معرفــة خصائصــها ومميزاتهــابهــدف 
ر يلتغيوتبقــى المراهقــة تلــك المرحلــة التــي تتميــز بــا .العلميــة اتهمتخصصــو  اتهموجهــت بــاختلاف وذلــك

 جديـدة، وذلـكوبالطاقة الجنسية الهائلة التي تبحث لهـا عـن اسـتثمارات  ،الفيزيولوجي والنفسي الكبير
 ،وعـدم الثبـات ،تتميز المراهقـة بـالحيرة تاليوبال ،التخلي عن مواضيع حبه القديمةبالمراهق  بعد قيام
 .وبصعوبة التحكم فيها ،والارتباك

وســـوف نحـــاول فـــي هـــذا الفصـــل التطـــرق لهـــذا الطـــابع الإشـــكالي للمراهقـــة وإلـــى مختلـــف آراء 
  .الباحثين حولها مع التركيز على أهم التغيرات التي تحدث خلالها

  :تعريف المراهقة-1
  :التعريف اللغوي-1-1

المقاربة، فراهقته معناها أدركته، وأرهقته تعني « :غة العربية هوللمراهقة في اللّ غوي اللّ  المعنى
وراهــق الغـــلام معنـــاه قـــارب  ،وراهـــق البلـــوغ معنــاه ســـن البلـــوغ ،دانيتــه، فراهـــق الشـــيء معناهــا قـــارب

 ) 330.، ص 1994معوض خليل، ( .»النسلوالحلم معناه القدرة على إنجاب  ،الحلم

  :غة الفرنسية فإن الكلمةأما في الل
 والتــــي تعنــــي التغذيــــة )Indo-européenne( لها إلــــى جــــذور هنديــــة أوروبيــــةو رجــــع أصــــت
)Nourrir(،  تلـك المتعلقـة بــ :عـائلات للمفهـومويمكننا في الحقيقة تحديـد ثـلاث )Alère( 

 وتلــك الخاصــة بـــ). Faire grandir( ونمــوّ  ،)Nourrir( والتــي تعنــي فــي آن واحــد تغذيــة
)Altus( والتي تعني أكمل النمو )Qui a fini de grandir(.  المتعلقـة بــ اوأخير )Ol ( ّتـي وال

ــــي النمــــو )Adolescere( أعطــــت بالخصــــوص ــــي تعن ) Adoloescens(و ،)Grandir( والت
 Qui a( الذي أنهى النمو) Adultus(و ،)Entrain de grandir( التي تعني في طور النمو

fini de grandir(.  ضـــاف ســـيزيرون قـــد ألو)Cicéron (فـــي )De Senectute( كلمـــة 
)Adulescentia(  والتي تترجم بـ)Adolescence (أي مراهقة. )Fize, 1998, pp.10-11( 
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  :التعريف الاصطلاحي-1-2

ــ حــول مفهــوم المراهقــة لأن يــف شــامل وتــامّ مــن الصــعب تقــديم تعر  ر حســب هــذا الأخيــر يتغيّ
  .كل عالم تمي إليها ويتبناهااط وحسب الاتجاهات التي ينالأوس

الـذي  خيـرلأهـذا ا ،مرحلة تبدأ عنـد البلـوغ هي وعلى العموم فمن المتفق عليه هو أن المراهقة
 ،النضـجالمـرور مـن الطفولـة إلـى  تميـزّ  مجمـوع التحـولات التـي« :أنه على )Hotyat( يعرفه هوتيات

  )Hotyat , 1970, p.18( .»ميزات الجنسية النهائيةم هباكتسالجسم وا بتغيروهو يتسم 
 )عمــــل البلــــوغ( يــــر مــــن العلمــــاء بفكــــرة ارتبــــاط المراهقــــة بــــالظواهر البلوغيــــةثولقــــد احــــتفظ الك

)Pubertaire(  مثل هول)Hall ( فيهاالذي يرى꞉ »وفتـرة مـيلاد جديـدة  ،فتـرة عاصـفة حافلـة بالضـغوط
  ).17.، ص1992قناوي،  عن( .»سم بخصائص وصفات تختلف عن مرحلة الطفولةتتّ 

 ،ى الجوانـب الثقافيـة والاجتماعيـةعلـ قـد أكـد ،)Fize ()1998( فـايز  أن البعض الآخـر مثـلإلاّ 
 ،الشـباب والبلـوغ: يرى بأن المراهقة مفهوم يصعب تحديـده لأنـه يخـتلط مـع مفـاهيم أخـرى مثـلكان و 
، تعـاريف طبيـةحسـبه نجـد  ولـذلك ،بهـذا المفهـوم ابـأن كـل مجـال علمـي يعطـي تعريفـا خاصـ اعتبرو 

 :أنفهــو يؤكــد علــى  تبســيط الأمــور أكثــروبالنســبة لــه ومــن أجــل  ،لــخإ ...نفســية، عرقيــة، قانونيــة 
 يعتبــر هــوو  ،قــةه عنصــر مــن عناصــر المراإلاّ  مــا هــو فهــذا الأخيــر ،فقــطالمراهقــة ليســت البلــوغ «
  ) Fize, 1989, p.9( .»الكتب العلمية من عديدالوصفه في  الذي تمّ  البيولوجي هاجزأ

 وليسـت الظـواهر الثقافيـة هـو الـى الـدخول فـي المراهقـة كثـرأ يشير مـا بأن يعتبر لي فهووبالتا
وفــي ســنوات جــد هــذه الظــواهر بشــكل متزايــد نــرى حســبه  أصــبحنا حيــث ،البلــوغ بحــد ذاتهــاظــواهر 
  . المختلفة والأذواقمن خلال طريقة الكلام، اختيار اللباس ) سنة 11-10-9(مبكرة 

)Fize, 1989, p.9(  

 ومـن خـلال تأييـده لتعبيـر مونترلـون ،)Fize ()1998( فـايز بـأنيمكننـا القـول الصـدد  ذات يفو 
)Montherlant(، بــأن عتبــراو فقــط الــروح والجســد لــىإباستصــغار المراهقــة يقــم م لــ فإنــه ꞉ » المراهقــة

وإنمـا هـي ممارسـات  ،ومزاجـا اوليسـت علـى الإطـلاق طبعـ ،ليست أبدا وجها مع نقـاط سـوداء وبثـور
ن أو أرواحـا ُّوليست باختصار أجسـادا جميلـة فـي تكـو ،وهي فئة عمرية ،افية وسيرورات اجتماعيةثق

  )Fize, 1998, pp.9-10( .»وليست عبارة عن مفرد كلّ عبارة عن  فهي ،نشاطسيئة في 
مجموعـة مـن «: بأنهـا) Debesse) (1971( وعلى العموم يمكـن اعتبـار المراهقـة حسـب دوبـاس

     )Debesse, 1971, p.8( .»والتي تحدث بين الطفولة والرشد النفسيةالتحولات الجسمية و 
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كحركــة تعتبــر  هــانّ بأ )Marcelli & Braconnie) (1999(مارســالي وبراكــونييي  كــل مــن ويــرى
  :همالة والرشد فحسبانتقال بين الطفو 
 تتميـز بتغيـرات جسـدية هـيو  ،المراهقة فترة مرور من حالـة الطفـل إلـى حالـة الراشـد تعدّ 
ب الطفــل مــن الرجــل أو المــرأة علــى المســتوى يــتقر تعمــل علــى  كبيــرة غريزيــة دفعاتبــو 

 ،رباالتقـكثيـرا مـا تعمـل علـى عرقلـة هـذا  ن الأعراف والقيـود الاجتماعيـةأ لاّ إ ،الجسدي
مــن  حالـة لـىإ مـر الــذي يـدفع بـهلأا ،ةمرحلـة الطفولـ فـي ة بـذلك علـى بقـاء الولــدحافظـم

جمعهـا عـادة فيمـا يطلـق  يتمّ  ،في شكل أعراض مختلفة تظهر والاضطراب نعدم التواز 
يعـــاد فيـــه النظـــر فـــي  الـــذي قـــتو ال زمـــةلأهـــذه ا تعـــدّ عليـــه بمصـــطلح أزمـــة المراهقـــة، و 

وفــي هــذا الإطــار  ،بلوغهــا بعــد بواســطة النضــج الجســدي التوازنــات الثقافيــة التــي لــم يــتمّ 
فـرض يـتعلم و  ،ةمعنى هويته الشخصـي في نفس الوقت يكتسبن أبالذات على المراهق 

  )In Coslin , 2013 , p.15( .المحيطفي  معهم والاندماجصالته على الآخرين أ
كنـار  وهـذا مـا تؤكـد عليـه ،علـى الجسـد فقـطلا يقتصـر  الانتقـالهـذا فـإن  إذا، ا لا شك فيهممّ 

)Cannard ()2010 :(»ضــــــة لتغيــــــرات كبــــــرىفتــــــرة انتقــــــال معرّ  لا يمكــــــن إنكــــــار المراهقــــــة لأنهــــــا«.  
)Cannard, 2010, p.31(  

 ،مرحلــة المراهقــة تعبيــرات مجازيــة لوصــف الســتعملجــأوا لا قــد العديــد مــن العلمــاء بــأنونجــد 
 »المراهقـة، هويـة اليرقــة«: بعنـوان كتابـا )1999(سـنة ) Benghozi( علـى سـبيل المثـال كتـب بنغـوزيف
)L’adolescence, identité chrysalide(، عنـد  ضـجسـيرورة النّ  حتوضـي هـذا العنـوان محاولا مـن خـلال

يتوجّب على المراهـق الانسـلاخ  أينفي أثناء تطورها،  يرقةبال خيرلأهذا ا المراهق، حيث قام بتشبيه
تغييـــر نفســـي (وتقبـــل التغيـــرات التـــي تـــتلاءم مـــع هـــذه المرحلـــة  ،متعلـــق بالطفولـــة مـــا هـــوعـــن كـــل 
                                                                              )Cannard, 2010, p.31( ).وجسدي

 واعتبـرت، )Homard( لطعونالسّـلطعون وعقدة عن السّ  من جهتها )Dolto( دولتو كما تحدثت
بعمليـــة  الـــذي يقـــومنـــا مثـــل الســلطعون أنّ لـــو فيـــه كمــا  الوقــت الـــذي نحـــسّ  ذلـــك« ꞉هـــي المراهقـــةبــأن 

 ،لمخـاطراتلـف خعرضة لم كونسي فإنه ه واحدة أخرىتشكيل بانتظارو  ،القديمة قوقعته نع نسلاخلإا
 .»والانجراحيــةجوانــب الضــعف مختلــف ب تلــك المرحلــة التــي تتميــزالمراهقــة  بــنفس المعنــى ســتكونو 
)in Cannard, 2010, p.31(  

ين الــــذين لا حــــالملاّ فقــــد قــــام بمقارنــــة المــــراهقين بأولئــــك  )Pommereau ()2006( رويأمــــا بــــوم
 يعتقـــدون هـــؤلاء الـــذين الأحاســـيس غيـــر المســـتقرة،بمبـــادئ الحريـــة و  عـــادة ملـــينثّ الو ،يملكـــون الخبـــرة
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 ،زمــاتهمأ قيــام بــأي شــيء مــن أجــل تجــاوزلمســتعدين لســيكونون وبــأنهم  ،بــأنهم لــن يغرقــوا أبــدا حســبه
                        )Ça passe ou ça casse(. )Cannard, 2010, p.32( و موتأمسألة حياة  بالنسبة لهم فالأمر

 حيـــث تصـــفها ،دهاهـــذه التعـــابير المجازيـــة عـــن المراهقـــة تثبـــت مجـــددا صـــعوبة المرحلـــة وتعقّـــ
اشـد لا يعـرف حوزة الطفـل عضـوية ر فترة نمو يكون فيها ب«: بأنها) Kestemberg ()1971( كاستمبرغ

  )Kestemberg, 1971, p.445( .»دا ماذا يفعل بهاجيّ 
  :بأنها) Coslin ()2013( كوسلين ويقول عنها

 ،ل بــالتوازن الــداخلي للفــردتــؤدي إلــى الإخــلا التــي تغيــراتال مرحلــة انتقاليــة تتميــز بعديــد
تعتبــر هــذه فــي المحــيط، و  د أســاليب جديــدة للكينونــةيــالأنــا وتول ءإلــى إعــادة بنــا وتــدعو
هـي و  ،مختلفـة وسـريعة جـدا وشـديدة بالمقارنـة مـع تلـك التـي نجـدها عنـد الراشـد التغيرات
 يحمـــلحيـــث  .]...[) Transgressions( تجـــاوزات ةعـــدّ  إلـــى حيـــانلأفـــي غالـــب اتـــؤدي 
 لــــهويســــمح  ،مالتقــــدّ  لــــىإيــــدفع بــــالمراهق  وهــــو الــــذي ،معنــــى دينــــامي التجــــاوز مفهــــوم
 الآن وأصــبحت ،ةلــو لطففــي مرحلــة انــت بنائيــة الصــور الوالديــة التــي كانفصــال عــن بالا

 للمراهــق هــذا الانفصــال هــو الــذي سيســمح نّ أكمــا  ،]...[ فــي هــذه المرحلــة غيــر كافيــة
  . ار إطار آخر غير الإطار الأوديبيواختب ،بالنضج الجنسي

)Coslin, 2013, pp.23-24( 

الفتـــرة التـــي يقـــوم خلالهـــا الشـــخص «: بأنهـــا المراهقـــة )Haim( هـــايم فـــي نفـــس المعنـــى اعتبـــر
وذلـك بفعـل  ،مـع المحـيط الخـارجي والنظـام العلائقـي لأنـاه ،رة الآخـرينوصو  ،بتعديل صورته الذاتية

ول إلــى التنظــيم بهــدف الوصــ ،النفســية والاجتماعيــةو  تــأثير النضــج الجنســي فــي جوانبــه البيولوجيــة
     )In Cordéiro, 1975, pp.19-20( .»النهائي للشخصية

 ،الأوديبــي ســيوقظ قلــق الخصــاء )Cordéiro) (1975( دييرور كــو  وهــذا النضــج الجنســي حســب
 ا فرويــــدنّـــأبالنســـبة لـــــ  والــــذي يعـــدّ  ،ونضـــمن اضـــطراب عــــام للتـــوازن الــــذي كـــان فـــي مرحلــــة الكمـــ

)Freud.A (وكاستنبرغ )Kestemberg (نّ أ أي ،كضرورة وكسيرورة حازمة في حل صراعات الطفولة 
التــي تتميــز بظهــور و  ،بأزمــة عاديــة، بمعنــى آخــر مرحلــة طبيعيــة للصــراعات الممتــدة يتعلــق الأمــر

ـــا مـــا يمكـــن أن « ):Kestemberg ()1956(كاســـتنبرغ  وبقـــوة كبيـــرة للنمـــو، حيـــث تقـــول ،متـــأرجح للأن
والتــي  ،)Auto-liquidation( ي ذاتــيأزمــة تخلّــيمثــل ســوى بدايــة  لــن ،أنــه بدايــة عصــابيظهــر علــى 

  )In Cordéiro, 1975, p.20(. »ي سيرورة تكوين الهويةساهم فست
الاضـطراب فـي هـذه ) Marcelli & Braconnie ()2004( كـونيييار مارسـالي وب ويعتبـر كـل مـن

المراهقـة وحتـى مرحلـة منـذ الأيـام الأولـى للحيـاة وإلـى غايـة « :يقـولانالمرحلة كضرورة للتطور حيث 
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وكـل  ،]...[ ة الشـهر الثـامن، أزمـة أوديـب، أزمـة المراهقـةأزمـ :الفرد من أزمة إلـى أخـرى بعدها يمرّ 
   .»غيابها مرضيا يعدّ سوبالتالي  ،أكثر للنضج صاحبهاب أزمة ستدفع

)Marcelli & Braconnier, 2004, p.40(  
بع الأزمـة سـنجد بكـل وضـوح التأكيـد علـى طـا ،كل التعاريف التي سـبق ذكرهـالى إإذا بالعودة 

سـنا اء هـذه المرحلـة، غيـر أن حـدودها تبقـى غيـر واضـحة، وإذا سـمحنا لأنفأثنـ التي يعيشـها المراهـق
  .الحدود النهائية لها تبقى غامضة فإن ،باعتبار البلوغ هو بدايتها

تنتهــي المراهقــة عنــدما تصــل «): Capitovice & Ladame( )1997( كــابيتوفيس ولادام وحســب
   .»ية ثابتة وغير منعكسةة ذروة جنسالتحولات التقمصية الملازمة لسياق المراهق

)Capitovice &Ladame, 1997, p.15(              
وهــذا بحســب رأي عــدد  ،أكثــر بالعوامــل الثقافيــة والاجتماعيــة مرتبطــةومــع ذلــك تبقــى نهايتهــا 

تكتســـب المراهقـــة نقطـــة بدايـــة محـــددة «): Claes ()1994( يـــسكلا فمـــثلا يقـــول ،كبيـــر مـــن العلمـــاء
  )Claes, 1994, p.53(. »حددة من الثقافةونقطة وصول م ،يابيولوج

وعمليا هذا  ،عابرة ما بين الطفولة وسن الرشد مرحلة«: بأنها) Cannard ()2010( كنار وترى
  .»ون ممتدا حسب الأزمنة والثقافاتأو بالأخرى يك ،يكون ألاّ المرور يمكن 

 )Cannard, 2010, p.30(                   
 في اعتبار لفة الذكراالس ريفاالتع مع) OMS, 2017( للصحةمية ويتفق تعريف المنظمة العال

غيـر أن طـول فترتهـا وخصائصـها قـد  ،حـد مـاإلـى  بطابع عامالمراهقة البيولوجية تتسم  محددات نأ
هـي فتـرة «: وهـي تعرفهـا كالتـالي ،والاقتصـادييختلفان باختلاف الزمن والثقافة والوضع الاجتماعي 

إلـى  10فـي عمـر يتـراوح بـين  شـدمرحلـة الطفولـة وتسـبق مرحلـة الرّ ي تعقـب نمو الإنسان ونمائـه والتـ
  )Adolescent/Topics/Adolescence-Child-Int/Maternal-www.Who( .»سنة 19

ظهــر ذلــك مــن خــلال تعــدد وي دا الــى حــد مــاأمــرا معقــالمراهقــة  مفهــوملــى إ تعــرضال يبــدو إذا
اخـتلاف العلمـاء وتوجهـاتهم النظريـة وعلـى العمـوم تعـد المراهقـة مرحلـة حرجـة تتميـز  علـى التعاريف

  .بخصائص هامة تجعل منها فترة حاسمة في نمو الفرد

  :لمحة تاريخية عن تطور مفهوم المراهقة-2
ات يد فــي كــل الأزمنــة وعنــد كــل أنــواع الثــديتواجــهــوم البلــوغ يعتبــر مفهومــا عالميــا يإذا كــان مف

فــي  هــذا الاخيــر ظهــر حيــث ،فــإن مفهــوم المراهقــة هــو مفهــوم حــديث وخــاص بالمجتمعــات الغربيــة
-Huerre, Pagan( ريمونـــد وريمونـــد باغـــان مـــن هـــوغ، ، وحســـب كـــلمنتصـــف القـــرن التاســـع عشـــر
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Reymond & Reymond ()1990( تعـرف هـذا  تكـن لـممـن  هاوحـدلم تكن  المجتمعات البدائية«: فإن
المجتمـع  كـذاالمجتمعات الأكثر تقدما مثل الإغريـق، الرومـان و عند لا حتى و هكان مج لقدف ،فهومالم
  )In Cannard, 2010, p.13( .»فرنسي في القرون الوسطى والحديثةال

  مـــعإلاّ فـــي القـــاموس الفرنســـي  لـــم تظهـــر كلمـــة مراهقـــة بـــأن) Cannard) (2010( كنـــار تؤكـــدو 
قـط وذلـك فئـة الـذكور ففـي البدايـة للحـديث عـن  اسـتخدمتحيـث  ،)XVII(ة القرن السابع عشـر نهاي
ـــالهزل معنـــى خـــاص مـــرتبط طـــارإفـــي  : نّ أ لـــىإ )Thiercé ()2000( تيارســـي شـــارأكمـــا  ،المـــزاحو  ب

اخر لــم لمفهــوم السّــوهــذا ا ،ل نوعــا مــا، مبتــدئ، مغفّــشــقيّ  كصــبيّ  إلاّ  ليــهإلــم يكــن ينظــر  المراهــق«
  . »يستقر شيئا فشيئا في القاموس ةقبدأ مفهوم المراه عندما )1850( في حوالي سنة لاّ إ يختف

)in Canard, 2010, p.13 (  
 بــإخلال رتبط ذكرهــاالمــكفئــة مــن المجتمــع  الشــبابومــع ازدهــار التصــنيع أصــبح ينظــر لفئــة 

ــ التــي تثيرهــا مشــكلاتالولكــي يــتمكن المجتمــع مــن التخفيــف مــن  ،النظــام العــام هــؤلاء  دراجإم فقــد ت
كـان هنـاك تـزامن  ، وبالتـاليوالمبـادئ الانضـباطهدفه الرئيسي تعلـيمهم تربوي  برنامج ضمنالشباب 

روز فئـة منعزلـة أدى إلـى بـ مـر الـذيلأا ،عـدد الشـبابفـي  كبير تزايدمع  المراهقة والتعليمفي تطور 
  )Cannard, 2010(   .جماعة المراهقينبميلاد ما يسمى  جسديا ونفسيا وبالتالي

علــى  الضــوء أكثــر تســليط لمفهــوم المراهقـة التــاريخي تطــورال لـىإ نــاتطرقمــن خــلال سـنحاول و 
العلاقــة جــد الوثيقــة بــين تصــورات المراهقــة والحاجــات الاجتماعيــة، الاقتصــادية والتربويــة لكــل حقبــة 

  .زمنية
  :المراهقة عند الإغريق-2-1 

صـلة افوكـانوا يـرون فـي هـذه المـدة ال ،رشـدالالمـرور مـا بـين الطفولـة و  الإغريـق بـذلكلقد اهـتم 
)Enter-temps (بــالتون قــد اعتبــرول ،الحكمــة فتــرة الشــغف والاضــطراب والوقــت الــذي يــتم فيــه تعلــم 
)Palton( )427-347 يحـول الطبقـة الأولـى الـذي تـدريجي النضـج الأن هذا المرور يتمثل فـي ) م .ق

ميـــز بفهـــم الأمـــور وتعلـــم الطبقـــة الثانيـــة التـــي تتفـــي الـــروح الجوهريـــة للإنســـان إلـــى  حســـبه المتمثلـــة
التي تدفع إلى المراهقة أو الرشـد والوصـول إلـى الـذكاء والحكمـة والتـي تعـد مـن عناصـر و  المعتقدات

    )Coslin, 2013, pp.16-17( .الطبقة الثالثة للنمو
بتقسـيم قـام  قـد) ق م Aristote ()384-322( أرسـطو نأ إلى ) Cannard) (2010( كنار وتشير

) ســنوات 07 لــىإ 0( الأولــى مــنتتــراوح  ،ة كــل واحــدة منهــا ســبع ســنواتمــدّ  ،مــو إلــى ثــلاث مراحــلالنّ 
) ســنة14و 8(بــين ح مــا فتتــراو  ز بالشــهية والعواطــف، أمــا الثانيــةتتعلــق بالطفولــة المبكــرة وتتميــوهــي 

فــي العواطــف وكــذا  هــي تتعلــق بمرحلــة الطفولــة الفعليــة وتتميــز بتعلــيم القواعــد التــي تســمح بــالتحكمو 
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 والتـي تمتـدوأخيـرا المرحلـة الثالثـة  ،القدرة على التمييز التي تسـمح بإصـدار أحكـام واضـحة ومسـتنيرة
تـــنخفض فيهـــا القـــدرة علـــى الـــتحكم لأن و ) La jeunesse( تتعلـــق بالشـــبابو  )ســـنة 21و 15(مـــا بـــين 

المثاليــة وطعــم النجــاح الشــباب يتميــزون أكثــر بالشــغف والتهــور ومــع ذلــك فهــم يتحلــون بالشــجاعة و 
       )Cannard, 2010, p.14( .والتفاؤل

  :في العصور الوسطى المراهقة-2-2 
علــى مــن خــلال المنظــور اللاهــوتي ) م 1476وم  476(بــين كــان ينظــر للكــائن البشــري مــا  لقــد

         )Cannard, 2010, p.16( .تدريجيا لمخلوق إلاهي أنه مخلوق من االله أو امتدادا

ــــران) Coslin( )2013( كوســــلين ضــــحو أكمــــا  ــــا يعتب ــــل والراشــــد كان ــــأن الطف ــــرة  ب فــــي هــــذه الفت
اب فالشـ ،مـن الناحيـة الكميـة لاّ إ نلـم يكونـا مختلفـي وبأنهمـا ،من الناحية النوعية خصوصا متشابهين
والبنـــات إلـــى هـــذه النســـخة  غلـــب الـــذكورأ كـــان يصـــل مصـــغر، وبالتـــالييمثـــل ســـوى راشـــد  لـــم يكـــن

  )Coslin, 2013, p.16( .على التوالي )سنة 12(في سن  )سنة 14(في سن المصغرة للراشد 
  :المراهقة في عصور النهضة-2-3

حيــث هنــاك زيـــادة فــي الطلــب علـــى  فــي عصـــر النهضــة ربيــةللترق الجديـــدة الطــ تظهــر لقــد 
 ولقــدالطبقــة المتوسـطة،  قبـل مـنحتــى و الطبقــة البرجوازيـة  قبـل مـن القــرن السـادس عشــر التعلـيم فـي

منصـب مـدرس مكلـف بـالتعليم المجـاني للشـباب علـى  خلـقب) 1561(سـنة بت القوانين الوضعية لطال
ة للمعرفـة فـي انين كانـت شـاهدة علـى الرغبـة الملحـأو جامعية وهـذه القـو  كاتدرائيةمستوى كل كنيسة 
      )Cannard, 2010( .عصور النهضة

 ج مدرســــي يتماشــــى وتطــــوربــــاقتراح برنــــام )مComenius( )1592-1670( كومنيــــوس وقــــد قــــام
  :في وتتمثلبالتربية والتعليم من النمو ترتبط  مراحل قترح أربعةاحيث  الفرد قدرات

تهم قــدرا يمرنــواالتربيــة الأساســية و  الأطفــال فــي البيــت ن يتلقــىأيجــب  :)ســنوات 6ســنة إلــى (مــن  -
  .الحسية الحركية

غــة، العــادات الاجتماعيــة، اللّ (ليــة تلقــي تربيــة أو  الاطفــال كــلعلــى يجــب : )ســنة 12إلــى  07( مــن -
  .قدراتهم على الذاكرة والتخيل تنميةكذا و  ،باللغة المحلية وليس باللغة اللاتينية )الدين

و أوتطوير المنطـق الرياضـي والبلاغـي التربية على تنمية  يجب أن تركز: )سنة 18إلى  12( من -
  .الأخلاقي

بـد أن لاالـذات أو مرحلـة الإرادة والتـي لـتحكم فـي يصـل الفـرد إلـى مرحلـة ا )سـنة 24إلـى  18( من -
  )In Coslin, 2013, p.16(  .رالسفب والقيامالجامعة  لىإمن خلال الدخول  كثرأ رتتطو 
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  ):النظام القديم(المراهقة في نهاية القرن السادس عشر وبداية القرن الثامن عشر -2-4 

قانونيـة فالسـيادة كلهـا أو مكانـة  اسـيسيي حضـور ألم يكن للفرد فـي مجتمعـات النظـام القـديم 
وفي هذا الإطار كان المجتمع الفرنسي مـثلا غيـر عـادل  ،ينتمي إليها الجماعة التي لىإكانت تعود 
مبنيـا علـى أسـاس مراتــب  فكـان المجتمــع مـاأ ،السـلطة المطلقـةيملـك  مــن وحـدهالملـك ف ،بشـكل كبيـر

الـدين ولـذلك بـدأت مظـاهر الاضـطهاد والبـؤس نـبلاء ورجـال لاجتماعية تعطـى فيهـا كـل الامتيـازات ل
      )Cannard, 2010( .)1672(في الظهور في حوالي سنة 

بــأن الشــباب كــانوا يتركــون عــائلاتهم ) Coslin) (2013( كوســلين وفــي هــذه الفتــرة بالــذات يــذكر
ر وذلــك مــن أجــل العــيش فــي وحــدة ســكنية أخــرى قبــل الشــروع فــي الــزواج المتــأخ ،بعــد البلــوغ مباشــرة

وكـــان يـــتم  ،فـــي شـــبه اســـتقلالية ذاتيـــة) Claes( )1991(كلايـــس  حيـــث كـــانوا يعيشـــون حســـب ،نســـبيا
أو كخــدم فــي بعــض الأحيــان فــي أمــاكن بعيــدة جــدا عــن المنــزل ) Apprenties(تــوظيفهم كممتهنــين 

  .بسبب نقص الرقابة العائلية سهلا نوعا ماوعليه كان التحكم في الحياة الخاصة  ،العائلي
  ):Ariés) (1960( ياسر آ وحسب
 سـوة لكــلّ النّ  انيرفـإن الطفـل فـي هـذه المجتمعـات ينتقـل مباشــرة وبـدون أي وسـائط مـن تنـ 

عــالم الراشــدين، فمــن طفــل سيصــبح مباشــرة رجــلا صــغيرا  لــىإتــه جدّ  وأيتــه ه، مربّ مــن أمّــ
منــدمجا معهــم  ،ســوةملابــس مثــل النّ  صــغيرة مرتديــة امــرأة أو ،رتــديا ملابــس مثــل الرجــالم
وفـي زمـن النظـام القـديم يـدخل  جتمعـاتمال هـذه ون أي اختلاف سوى فـي الحجـم، ففـيبد

وهـــذا الـــدخول يســـبق دخـــول المجتمعـــات  ،حيـــاة الراشـــدين لأوانـــهبشـــكل ســـابق و الأطفـــال 
 )In Cannard, 2010, P.21( .البدائية

م هلتعــرف علــى المــراهقين أو تحديــد عــالما) Ariés( ريــاسآحســب كــان مــن المســتحيل  ،هكــذاو 
  .قبل القرن الثامن عشر

فــي مناســبات عديــدة الســلوك غيــر اللائــق والعــدائي  ذكــر )Brockliss, 2008( بــروكليس  أنإلاّ 
ه كانت ا يعني أنّ ممّ  ،للتلاميذ والطلبة خلال القرون الثلاث لهذه الحقبة الزمنية من التطور الإنساني

ة أصــبح ا فشــيئا كفئــة عمريــة خاصّــوالتــي كــان ينظــر إليهــا شــيئ ،هنــاك فئــة مــن الشــباب معتــرف بهــا
       )Cannard, 2010, p.21( .المجتمع مهتما بتأطيرها والسيطرة عليها

  ):le siècle des lumières( منيرقرن الالفي  المراهقة-2-5 
ــــرن يعــــدّ  ــــ هــــذا الق ــــة و أكث ــــرون ثوري ــــي كــــل المجــــالات اابتكــــار ر الق ــــوم، الأدب، : ف الفنــــون العل

حيـــث نشـــهد فيـــه بـــدايات  ،لـــخإ ...ة، حيـــاة المجتمـــع، الاقتصـــاد، التعلـــيم الموســـيقية، الرســـم، الهندســـ
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ر مــــن قــــيم ي الأدوات والتقنيــــات غيّــــفــــالرأســــمالية وازدهــــار التجــــارة وبدايــــة التصــــنيع، وهــــذا التطــــور 
المجتمــع ومــن النظــام التربــوي الــذي أصــبح يهــتم بــالفرد أكثــر، وقــد شــكل أطفــال الطبقــات الوســطى 

ممــا أدى إلــى ظهــور عمــر ) ســنة17و 7(والــذين كــان يتــراوح ســنهم مــا بــين أســاس تلاميــذ المــدارس 
وذلــك بــالرغم مــن عــدم تحديــد ملامــح مكانتــه فــي المجتمــع  ،وســطي جديــد خلــق بفعــل النظــام التربــوي

  )Cannard, 2010( .بعد
  ):le temps de la révolution(الثورة  مرحلةالمراهقة في -2-6 

مــــن  الفئــــة الأكبــــر) Cannard( )2010( حســــب كنــــار الفتــــرةالشــــباب خــــلال هــــذه  لقــــد شــــكل
ممــا أدى بعــدد  ،بين الــذين خرجــوا بالســلاح لإلغــاء النظــام الملكــي وتحطــيم النظــام الإقطــاعيالمحــار 

 Napoléon( نــابوليون بونابــارت كبيــر مــنهم إلــى التجنيــد فــي الجــيش والتخلــي عــن الدراســة، غيــر أن

Bonaparte(  أعـــاد هيكلـــة نظـــام التربيـــة ســـنة)بعـــد اســـتعادة الدولـــة لســـيادتها، وقـــد كـــان هـــذا ) 1800
 ،الأخير مدافعا قويا عن الدولة والسلطة غيـر مهـتم بأهـداف الثـورة التـي كانـت تـدافع عـن المـواطنين

 ،ت بـــين الجنســـينحســـب الاختلافـــات الاجتماعيـــة والاختلافـــاتـــالي بقـــي النظـــام التربـــوي منقســـما وبال
ولكــن رغــم  ،اهتمــام الدولــةمــن كــانوا يســتحوذون علــى  وحــدهمهــم  مهمشــات والــذكور تالفتيــافبقيــت 

  .المشاريع الأولى لوضع المراهق ترتسم ذلك بدأت
  :القرن التاسع عشر المراهقة في-2-7 

  : إلى فترتين تقسيم المراهقة خلال هذه الحقبة) Thiercé) (2000( تيارسي اقترح
لطبقـات الغنيـة هـم مـن ا فيهـا المنحدرين كان الذكور حيث ،)1890(حوالي سنة  لىإالأولى امتدت -

   .)Age de Classes( »عمر الطبقات«ولهذا أطلق عليها  ،دون من التعليم الثانويستفيالموحدهم 

ع فيهـــا مفهـــوم المراهقـــة ليشـــمل الفتيـــات فقـــد توسّـــ) 1980(مـــع بدايـــة ســـنة التـــي كانـــت انيـــة و الثّ  أمـــا-
إلى وصـفها  ،عمر الطبقاتمفهوم فها بوصمن ) Thiercé( تيارسي فانتقل ،الشابات والفئات الشعبية

    )Classe d’âges(. )Canard, 2010, p.23( »الأعمار فئات« بمفهوم
يمثـل خطـرا علـى  هبأنـو  ،وخلال هذا القرن كان ينظر للمراهـق علـى أنـه شـخص غيـر منطقـي

ة هيّ إن الشّـ« :)le suicide( »الانتحـار« فـي كتابـه )Durkheim( )1897( دوركايم كديؤالآخرين حيث 
   )In Canard, 2010, p.25( .»اديةحشية وأيضا السّ و الللمراهق تدفع به إلى العدوان،  الجنسية

واضـــحا مـــن النشـــاط الجنســـي الجـــامح لهـــؤلاء  اخوفـــ ه قـــد كـــان هنـــاكبأنـــيظهـــر لنـــا  وبالتـــالي
) Dupart( دوبــار ليــهكــد عأوهــذا مــا  ،وريــة والانحرافيــةوإمكانيــاتهم الثّ  ،ومــن قــوتهم الجســدية ،الشــباب

)1909(:  
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 Le(إن الشباب الذين ينتمون للأوساط الشـعبية والـذين يشـاركون فـي الأذى الاجتمـاعي  

mal social(، قــوة عبــارة عــن مجــرمين ذوي  هــم)Criminels en puissance( ،  أو علــى
ــة،  :مثــل بهــم تطلــب وضــع ميكانيزمــات ردعيــة خاصــةالأقــل هــم يجســدون خطــرا ي الكفال

ـــة أو ال طناتالمســـتو  الشـــباب ن أفـــي حـــين  ،]...[ ســـجون المخصصـــة للقاصـــرينالزراعي
وسـيلة أكثـر  من خلال دمجهم في التعليم الثـانوي والـذي يعـدّ  التكفل بهم سيتم ينالبرجوازي

 )In coslin, 2013, p.19( .لباقة لمراقبتهم

تعامـل مـع هـذه بأن الحذر كان دائما مطلـوب فـي ال) Cannard ()2010( كنار ذكرورغم ذلك ت
العـــزل، (وكانــت تمنــع الصــداقات  ،بحيــث لــم تكــن البــرامج التربويــة تســـمح بالخيــال والأحــلام ،الفئــة

 )Cannard, 2010. ()إلخ ...المراقبة

فـي ثانويـة التـي وقعـت د لتمرّ ه لحادثة اذكر من خلال ) Coslin ()2013( كوسلين يؤكدهوهذا ما 
إيقــاف تلميــذ والحكــم عليــه بعــدة ثرهــا إعلــى  والتــي تــمّ  ،)1840(ســنة ) Louis-le grand(لــويس الكبيــر 

كانـت مسـتعملة  الزنزانـاتوتجـدر الإشـارة إلـى أن هـذه  ،داخل زنزانة في المؤسسة التربوية اأيام سجن
 قـدو  ،فـي السـنة مـدة يـومين علـى الأقـل كان يحجز فيها كـل تلميـذو  ،ةبكثرة داخل المؤسسات التربوي

     )Coslin, 2013, pp.19-20( .)1854(سنة  في منعها بشكل نهائي تمّ 
  :العشرين القرنالمراهقة في -2-8 

بوصـــف المراهقـــة  )Durkheim( دوركـــايم قـــام) 1907-1906(فـــي بـــدايات القـــرن وفـــي ســـنوات 
الجنسية التي تبرز في سـن  لأن ،)in Cannard, 2010, p.26( .»المجتمع هي عامل لانحلال« ꞉قائلا

ســيدفع بهــم إلــى  وهــذا مــا ،لــخإ ... الأطبــاء والمــربينو تمــام وقلــق الأوليــاء موضــوع اهستصــبح البلــوغ 
موضــوع ب فيمــا تعلــق خاصــة ،مــنهم ذرالحــ تــوخيو ثانويــة المقيمــين فــي المــدارس ال مراقبــة المــراهقين
  .والجنسية المثلية ،وممارسات الاستمناء ،علاقات الصداقة

 18و 15( ين يتراوح سنهم ما بـين سيصبح عدد الشباب الذ) Coslin( )2013( كوسلين وحسب
، وســـيكونون مـــع تمدرســـهم التـــدريجي فئـــة لـــديها ثقافتهـــا مـــع مـــرور الوقـــت فـــي تزايـــد مســـتمر) ةســـن

 لاياتالمستوردة من الو ) Baby-Boom(كانوا نتاج طفرة المواليد ) 1960(سنة  مراهقوالخاصة، فمثلا 
هــذه الموسـيقى التـي انتشـرت فــي  ،)Rock and roll(وكـانوا يمثلـون جيــل الـروك  ،مريكيـةالأ تحـدةمال

هـــم الراشــــدون مــــن خـــلال وســــائل التــــرويج لملابــــس  ومــــا ســـاهم فــــي انتشــــارها أكثــــر ،كـــل الأوســــاط
وهكــذا سيشــهد العــالم تمكــن هــذه الفئــة مــن تحقيــق  ،لــخإ ...والأســطوانات الموجهــة للشــبابالمــراهقين 

 ،مجتمـع يـرفض انخراطهـا فـي المسـؤولياتورغبتهـا فـي أن يـتم الاعتـراف بهـا فـي  ،استقلالها الثقافي
  )Coslin, 2013, p.18( .ولا يرى فيها سوى سوقا ضخما لمنتجاته
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  :نهاية القرن العشرين وبداية القرن الواحد والعشرين المراهقة مع-2-9
 لاّ إالمجتمعــات،  هقــة فــي هــذه المرحلــة أمــرا واقعــا ومتقــبلا عنــد أغلــبسيصــبح الاعتــراف بالمرا

تمثـل  نن فئـة المـراهقيلأ(بشـكل كبيـر  والتجاريـة الاقتصـادية تراف سـتهيمن عليـه النظـرةن هذا الاعأ
ما يعني  ،)المهتمين بتسويق سلعهم قبل ومن ،والإشهارشر وسائل النّ من قبل  افاستهدا كثرلأا الفئة
ن اختراعهــا مــ تــمّ  حيلــة اســتهلاكية نمــا هــي فقــطإو ،بالفعــل ليســت موجــودةالمراهقــة  د الــبعض أنّ عنــ

  )Cannard, 2010( .الرأسماليةقبل المجتمعات 
تنتمــي إلــى دول ناميــة أو و  تشــترك فــي الثقافــة الإســلامية، وبمــا أنّ أغلــب المجتمعــات العربيــة

  .بوجود اختلاف في ظهور وتطور هذا المفهوم عندها فإننا نعتقد ،في طريق النمو

  :المراهقة عند العرب-3
فهوم المراهقة وتطـوره فـي المجتمـع العربـي، سـوف نقـوم في محاولة منا لمعرفة تاريخ ظهور م

الحــديث عــن  المراهقــة عنــد العــرب، وعليــه فــإنّ حــول ) 2012( خــيص الأفكــار التــي قــدّمتها مقــدّمبتل
مرحلــة المراهقــة قــد ورد بشــكل كبيــر فــي الإنتــاج الأدبــي والقصــائد الشــعرية للعصــر الجــاهلي، الأمــر 

، حيـث "الفتـى" با المراهـق عنـد العـرب، والـذين كـانوا ينادونـه الذي يعبّر عن المكانة التي حضـي بهـ
  .المراهق لدىتمّيزت معظم قصائدهم بمدح روح الشجاعة والمغامرة 

علـى الشـخص الـذي هـو فـي هـذه " الفتـى"في الفترة التي سبقت الإسلام كـان يطلـق مصـطلح ف
ي وإلــى غايــة القــرن الثــامن المرحلــة لتمييــزه عــن الشــخص الكبيــر فــي الســن، ومــع بدايــة القــرن الثــان

للتعبيـر عـن " الفتى"المشتق من كلمة " الفتوّة"ميلادي أصبحت المجتمعات العربية تستخدم مصطلح 
مجمـل مظــاهر النمــو فـي هــذه الفتــرة العمريـة مــن حيــاة الفـرد، وتجــدر الإشــارة إلـى أن هــذه الكلمــة لــم 

مع، أي أنّ هذا المصطلح كان موجّها تكن تستعمل إلاّ بصيغة المفرد ولم تكن مستعملة بصيغة الج
هو ذلك الرجل الشاب، الصارم، المغوار في الحرب، " الفتى"للإشارة للأفراد وليس للجماعات، فكان 

الرومانســي، الطيّــب والفــارس الــذي يتصــرّف باســتقلالية، والــذي لديــه دور فــي قبيلتــه حســب المكانــة 
  . ي أو نشاط جماعيالممنوحة له فيها، والمستقلّة عن كلّ معتقد دين

ة التـي ومع بداية القرن الثامن ميلادي بدأت هذه المجتمعات تعرف احتشاد التجمعـات الشـبّانيّ 
، حيــث "القــاهرة"و" دمشــق"، خصوصــا فــي المــدن الكبــرى مثــل "فتيــان"أصــبح يطلــق عليهــا مصــطلح 

  : مختلفتانتشكل مؤسسة مدنية منظمة تميزها طائفتان ) جماعة الفتيان(أصبحت هذه الجماعة 
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 شعبية متمردة، ترفض الانصياع إلى النظام الاجتماعي المهيمن: الأولى. 
 ثريّة، منغمسة في الشؤون الاجتماعية بحكم موقعها السيادي: الثانية. 

الذين كانوا ينتمون إلى الأسر النبيلة نمطا معيشيا مختلفا عن نمـط " الفتيان"ولقد عرف هؤلاء 
ـــار، حيـــث كـــانوا غيـــر  ـــان، وكـــانوا يجتمعـــون لمناقشـــة آرائهـــم عـــيش الكب متـــزوجين فـــي أغلـــب الأحي

الطبقـة الشـعبية بمـيلهم للـدفاع عـن " فتيـان"رضة للأسرة والنظام الثقافي السائد، في حـين عُـرف اعمال
الفئات الكادحة من المجتمع، وبالتجوال والتشرّد، حيث كان يوجد في صفوفهم وإلى جانب الحـرفيين 

  .فئة العبيد والفقراء
، ورغــم أنّ هنــاك "الشــباب"، بمعنــى "الأحــداث" ب" ســوريا"و" مصــر"ولقــد ســمّيت هــذه الفئــة فــي 

إلاّ أنّ هــذا التشــابه بقــي غيــر تــام وغيــر مطلــق، لأن " الفتيــان"و" الأحــداث"تشــابها بــين مصــطلحي 
ى ، لتظهـر بعـد ذلـك التنظيمـات الكبـر "الفتيـان"أخـذت بعـدا رسـميا أكثـر مـن تسـمية " الأحداث"تسمية 

لمحـــاربتهم " الأبطـــال"، "الشـــجعان" ب، هـــؤلاء الـــذين أصـــبحوا يُســـمّوْنَ "ســـوريا"و" مصـــر"للشـــباب فـــي 
  ".المعزّ "الأرستوقراطيين خصوصا في عهد الخليفة الفاطمي 

فـــي المجتمـــع العربـــي وتطـــور، إلـــى أن أصـــبح لهـــا " الفتـــوّة"وهكـــذا وبمـــرور الـــزمن ذاع صـــيت 
فيهـا بشـكل متزايـد، مـن " الفتيـان"زيـادة انخـراط  إلى الذي أدى مكانتها الخاصة والمعترف بها، الأمر

، وأصبحت واضحة "الفتوّة"مختلف المستويات الاجتماعية وكذا المثقفين، وبالتالي ترسخت أكثر قيم 
بشكل أفضل في نظر الحكّام والنبلاء الذين تغيّرت نظرتهم اتجاههـا، وهـذا مـا دفـع بهـم إلـى محاولـة 

فـــي العـــراق " الناصـــر لـــدين االله"هـــا، وهـــو الأمـــر الـــذي ســـعى إليـــه مـــثلا الخليفـــة التكفـــل بهـــا وبمطالب
، حيـث كـان يشـجع "الفرسـان النـبلاء المسـلمين"، هذا الأخير الذي قام بوضع قانون )م1180/ه576(

ـــدّيني العســـكري والإداري، قصـــد تحويلـــه إلـــى أداة للتربيـــة  مـــن خلالـــه انخـــراط المســـيّرين للمجتمـــع ال
للتضامن الاجتماعي، وبالتالي فإنّ طابع التصوّف الديني الـذي يتميـز بمبـادئ الأخـوة، الاجتماعية و 

، الأمـــر الـــذي أدّى إلـــى ظهـــور "الفتـــوّة البغداديـــة"الصـــدق، المحبـــة، والشـــرف قـــد غلـــب علـــى هـــذه 
  .المحاربين المسلمين الروحيين الذين دافعوا عن حدود الإمبراطورية الإسلامية بكلّ بسالة

رهينـــة الأرســـتوقراطية، بينمـــا بـــاءت محـــاولات " مصـــر"و" ســـوريا"فـــي " الفتـــوّة"هـــذه ولقـــد بقيـــت 
فـــي المجتمـــع البغـــدادي بالفشـــل فـــي التكفـــل بهـــذه الفئـــة التـــي قـــام الغـــزو " الناصـــر لـــدين االله"الخليفـــة 

الترحيـب الكبيـر " الناصـر لـدين االله"المغولي بالقضاء عليها، أما في تركيـا فقـد لاقـت مبـادئ الخليفـة 
  ".الفتوة" لن المجتمع التركي الذي قام بتبنّي التصوّف الديني م
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بــأنّ " الفتــى"فــي الأخيــر يمكننــا القــول مــن خــلال هــذه القــراءة التاريخيــة المختصــرة لمصــطلح 
هــي كلمــة حديثــة التــداول فــي المجتمعــات العربيــة، إلاّ أنّ هــذا الغيــاب لهــذه الكلمــة لا " مراهــق"كلمــة 

دورا هامـا بعها الخاص، فهذه المرحلة لعبت لة عمرية كان لها تاريخها وطاينفي الاعتراف بها كمرح
  . في إبراز تطلعات المجتمعات العربية منذ الجاهلية وإلى يومنا هذا

  :التناولات النظرية المفسرة للمراهقة-4
لقد استقطبت فترة المراهقة ودراستها العديد من العلمـاء علـى اخـتلاف تخصصـاتهم وذلـك منـذ 

ق الاهتمام بها، فجاء وصف المراهقة مرتبطا بالخلفيـة النظريـة والثقافيـة للباحـث وكـذا العصـر انطلا
أثــر النظريــة العلميــة التــي ينطلــق منهــا   أنّ الــذي يعــيش فيــه، فبــالرغم مــن الملاحظــات الميدانيــة إلاّ 

  .الباحث كسند لأفكاره وآرائه سوف تعمل على دعم وتفسير معتقداته حول الموضوع
  .يلي سوف نورد أهم النظريات التي تناولت هذه المرحلة وفيما

  :النظرية العضوية البيولوجية-4-1
  ):Hall.S ()1846-1924( وجهة نظر ستانلي هول-4-1-1

تـرة المراهقـة حيـث يرجـع لـه علماء الذين اهتمـوا بفمن أبرز ال) Hall( هول العالم الأمريكي يعد
قــام  وقــد ،)1882(دراســات النفســية المعاصــرة منــذ ســنة الفضــل فــي إدخــال هــذه المرحلــة فــي مجــال ال

والثــاني يتكــون مــن   )صــفحة 519( بنشــر أول كتــاب لــه عــن المراهقــة فــي جــزئين الأول يتكــون مــن
أولاهــا هــذا الأخيــر لهــذه  علــى الأهميــة الكبيــرة التــي يــدل هــذا الحجــم الكبيــر للكتــابو  ،)صــفحة 784(

ن لأأكبـر وصـف للمراهقـة فـي مفهومهـا التقليـدي والنظـري، يعتبر كتابـه أغنـى دراسـة و كما  ،المرحلة
خصائصــها بالوســط الاجتمــاعي الــذي  دون ربــط أول مــن قــام بدراســة المراهقــة يعتبــر) Hall( هــول

 Adolescence, Its(: تحـــت عنـــوان) 1904(ومـــا كتابـــه الـــذي صـــدر عـــام  .يعـــيش فيـــه المراهـــق

psychology and its relation to physiology, anthropology, sex, crime, religion, and education(، 
وبمسـاعدة ) سـنة15(سوى خلاصـة لأعمالـه ودراسـاته حـول الموضـوع والتـي قـام بهـا فـي مـدة حـوالي 

  )1993، أزوي( .مجموعة من زملائه العلماء
التغيـرات  حسـبه تـؤدي بحيـث ،جديـد مـيلادكأو  ولادة ثانيـةكـالمراهقـة ) Hall( قد اعتبر هـوللو 

يترتـب عنهـا  سـبب لـه أزمـة نفسـيةظ بعض الدوافع الكامنة فتالبلوغ إلى إيقا عند لمراهقحدث للتي تا
 ن هـولأيمكننـا القـول بـ وبالتالي ،ةة الاجتماعيالتكيف مع البيئ ة فيبو صعو  ،الشخص لتوازنه فقدان

)Hall (ق علـــى المراهـــ الـــذي يعـــيش فيـــهتـــأثيرات الوســـط الاجتمـــاعي والمجتمـــع المـــادي  قـــد اســـتبعد
نفـس الخصـائص مهمـا اختلفـت ديانـاتهم  كـل المـراهقين يعـيش هلــبالنسبة و  ،التغيرات التي تحدث له
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بحيـث جعـل  »اروينيالـدّ «وهو يرتكز في تفسيره لهذه المرحلـة بشـكل كبيـر علـى التصـور  ،وثقافاتهم
 .بهـا أفكـارهعـم دأحـد الفـروض التـي  )la théorie de récapitulation( من نظرية التلخـيص والاسـتعارة

  )1993، أزوي(
نفسـه يعيـد البشـري  ن التـاريخأبـ) 1992(قنـاوي  وهدى محمد) 1989(قشقوش  ويضيف كل من

يقابلــه طــور الطفولــة،  الطــور البــدائي للإنســانية النمــو النفســي للأفــراد، بمعنــى أنبصــورة مــوجزة فــي 
يـة تجعلـه قريبـا مـن الحيـوان لطفـل مرحلـة بدائتقريبـا سـيعيش ا) سـنة 13-12(تـى سـن فمنذ ميلاده وح

  .الذي يصارع ليعيش وبالتالي ستبرز عنده معظم المهارات الحسية الحركية لحفظ الذات
 له هي مرحلـة انتقـال بـين الطفولـة فبالنسبة ،المراهقة بنفس الطريقةفكرة ) Hall( ويصور هول

عمـل ويرتقـي بنفسـه مـن تقابل فترة الاضطراب التي مـر بهـا المجتمـع البشـري قبـل أن يهي و  ،والرشد
  .)33.ص 1989،، قشقوش( .حياة الهمجية إلى صور وأشكال المجتمعات الأكثر تحضرا

وهــــو مصــــطلح العواصــــف ) Hall( مصــــطلحا ينســــب لهــــولن هنــــاك بــــأ) 1993( أزويويؤكــــد 
الـــذي يتســـم المراهـــق وســـلوكه الانفعـــالي  مـــزاجوالـــذي يشـــير إلـــى  ،)Storm and stress( والتـــوتر

ولقــد  ،لــخإ ... وبــين الحنــان والقســوة ،الأنانيــة والمثاليــة، بــين الحــب والكــره لتنــاقض بــينبالتعــارض وا
 1993،، أزوي( .مـن كتـاب الحركـة الرومانسـية فـي القـرن التاسـع عشـر هـذا المصـطلح هـول استعار
  )31.ص

  : )Gesell. A( )1980-1961( وجهة نظر أرنولد جيزل-4-1-2
يتعلـق بالوراثـة النوعيـة أو الميـراث العرقـي مـع مـا كـان  فيمـا )Gesell( تتفق وجهـة نظـر جيـزل

أن الخبرة العرقية أو العنصرية تجري كتابتها أو تدوينها على نحـو  في كون) Hall(يذهب إليه هول 
، إلا أنــه اســتبعد نظريــة التلخــيص والوراثــة )Genitic Constitution(مــا فــي التكــوين الــوراثي المتــراكم 

لنمــو بمــا فــي ذلــك الجانــب النفســي تســير وفــق قــوانين ذات إمكانيــة تطبيــق واعتقــد بــأن كــل جوانــب ا
فـي ) Gesell( دور البيئـة فـي عمليـة النمـو حسـب جيـزليـتلخص  وبالتالي ،تتصف بالكلية والعمومية

دون أن يكــون لهــا تــأثير  ،تعاقبــات النمــو) Modify(تكييــف و  )Inflect(وتصــريف ) Support(تــدعيم 
  .)34.ص 1989،، قشقوش( .وإحداث تلك التعاقبات جوهري ملموس في توليد

رى في المراهقة أولا وقبل كل شيء مرحلة من ي) Gesell( بأن جيزل) 1999( الحافظ ويضيف
 ،جـزاء الجسـمأ تخـص معظـم التـي عميقـةالتغيـرات الوبأنها تتوافق مع  ،النمو الجسدي السريع والقوي

القـدرة علـى الاسـتنتاج تؤدي الى تطوير ور المتزامن و التي تسبب النمو والتطوكذا العمليات الفطرية 
  )1999 ،الحافظ( .ته مع الآخريناواختيار المراهق لعلاق
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  :النظرية الاجتماعية-4-2
  :الاتجاه الاجتماعي المحض-4-2-1

 جماعــــة) Braconnier & Marcelli ()2000( ومارســــالي كــــونيييار ب تمثــــل المراهقــــة حســــب
وهي تختلـف حسـب المختصـين الاجتمـاعيين بـاختلاف الوسـط  ،ثقافةاجتماعية جد مهمة في نفس ال

  .الاجتماعي الأصلي أو النشاطات الممارسة
أربـــع مجموعـــات مـــن المـــراهقين علـــى  )Zazzo( )1972( زازو أجراهـــاوفـــي دراســـة فـــي فرنســـا 

 اتلافــوجــد بــأن هنــاك اخ ،)تلاميــذ الثانويــة، طــلاب المــدارس العاديــة للمعلمــين، الممتهنــين والأجــراء(
متغيــرات ال اختبــاركانــت تســتهدف  الأســئلة عــدد مــن فــي الإجابــة علــى هــذه المجموعــات أفــراد بــين
مواقـــف الاتفـــاق والاحتجـــاج، العلاقـــات مـــع العائلـــة والآخـــرين والعالقـــات مـــع العـــالم : التاليـــة نفســـيةال

  )Marcelli & Braconnier, 2000, p.11. (الخارجي
مــــوجر  فقــــد اســــتطاع )Marcelli & Braconnier) (2000( كــــونيييار مارســــالي وب وحســــب

)Mauger ( ّعتينت السبعينات الشباب الفرنسي إلى جماخلال سنوا أن يميز :  
  .)Gauchiste( اليساري اسيسيّ الواتجاه  ،)Hippie(اتجاه هيبي : جماعة ثقافية مع اتجاهين-
  .)Populaire(وجماعة شعبية -

 فلقـد ،دائمـا )Marcelli & Braconnier ()2000( كـونيييار مارسـالي وب حسـبومـن جهـة أخـرى 
بشـكل كبيــر ...)  الأطفـال، المـراهقين، الراشـدين(ض التنظـيم الاجتمـاعي حسـب الفئـات العمريـة عـوّ 

وأصـبحت الجماعـة تعتبـر كـأداة يحـاول مـن  ،التصنيف الاجتماعي القديم الذي فقد مكانته وصـلابته
 مجيــده لأحــد أعضــاء المجموعــة أو لإيــديولوجيا مــامــن خــلال ت(صــاته تقمّ  خلالهــا المراهــق أن يجــد

وهـي حالـة : جنسـيته الخاصـة صخصـو سواء اتجاه الراشـدين أو اتجـاه ذاتـه بال(الحماية ويجد  ،...)
قــوة وســلطة الجماعــة علــى ( المجــدوكــذا  ،)الجنســية المثليــة التــي نجــدها فــي أي جماعــة للمــراهقين

: ميـــة داخـــل الجماعـــة مـــع لعـــب مختلـــف الأدوارالدينا(  والـــدور الاجتمـــاعي ،)عكـــس ضـــعف الفـــرد
جـــدا المفـــرط  د فـــي كثيـــر مـــن الأحيـــان الاعتمـــادونجـــ ،...)القيـــادة، الخضـــوع، الاســـتعباد، العـــداوة 

اب هـم عبـارة معــزولين الشـبّ المراهقـون « ):Winnicott( للمراهـق علـى الجماعـة حيـث يقـول وينيكــوت
 & les jeunes adolescents sont des isolés rassemblés.( )in Marcelli( .»تجمعـوا فيمــا بيــنهم

Braconnier, 2000, p.12(                               
لقـا يطـور تع هفإنـ ،ه على التماثل مـع الجماعـةويجبر  مراهقد الق الذي يقيّ هذا التعلّ ومن خلال 

ت أخــرى علــى تات وحشــد جماعــاتشــتّ وال الانشــقاقاتيظهــره تكــرار  وهــذا مــا ،أقــل عمقــا مــع الأخــرين
جديدة، وللإشارة فإن بحـث المراهـق عـن التماثـل يمكـن أن يـدفع بـه إلـى اختيـارات شـاذة حيـث  أسس
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قبـــل  ثلـــة فـــي جماعـــة المـــراهقين مـــنمختلـــف التوجهـــات ممّ  سѧѧѧتكون«): Winnicott( كـــوتيوينيقـــول 
  )in Marcelli &Braconnier, 2000, p.12( .»مرضاأعضاء المجموعة الأكثر 

علـــى  والـــذي يعـــدّ  المعـــاش الاضـــطهادي للجماعـــة نجـــد الوضـــعيات المرضـــيةومـــن بـــين هـــذه 
عـات أخـرى، أو مـن سواء من قبل جما(تشعر بأنها مهددة  غالبا ما الجماعةف ،الأرجح الأكثر تكرارا

لجــأ إلــى تــتمكن مــن الــدفاع عــن نفســها أو الهجــوم فإنهــا ت ولكــي ، ...)قبــل المجتمــع بصــفة عامــة 
نلاحظــه هنــا هــو عبــارة عــن إزاحــة للإشــكالية البارانويــة  ن مــاإفــ وبالتــالي، االانغــلاق بشــدة علــى ذاتهــ

  )Marcelli & Braconnier, 2000, pp.11-12( .المحتملة عند المراهق على الجماعة
فترة تغيير في الانتمـاء هو كونها بأن ما يجعل فترة المراهقة صعبة  )Lewin( لوين وقد لاحظ

ن يعامـل علـى أماعة الأطفال أصبح الآن لا يريـد راهق ينتمي إلى جإلى الجماعة، فبعد أن كان الم
أنه طفل وأصبح يحاول قدر الإمكان انتـزاع نفسـه مـن الأمـور الطفليـة والانخـراط فـي عـالم الراشـدين 

  )35.ص 1997، ،الزراد( .من خلال سلوكاته ونظرته للحياة
لـم  لـه منطقـة مجهولـةه بدخو أشـبدخـول المراهـق جماعـة جديـدة هـو  بـأن) 1997(ويؤكـد الـزراد 

ليسـت متمـايزة ومجالهـا غيـر واضـح وغيـر مكتمـل البنـاء هـي ف ،ية المعرفيـةيتم تكوينها بعد من الناح
  )35.ص 1997، ،الزراد( .يسبب التردد وعدم الثبات في السلوك لدى المراهق الامر ،معرفيا

ص الهامشي، فبالنسبة تميز بمفهوم الشخ) Lewin( بأن كيرت لوين) 1993(أحمد أزوي  يذكر
 جمــاعتينلــه هــذا الشــخص المهمــش فــي المجتمــع وضــعه وضــع المراهــق الــذي يوجــد علــى مشــارف 

الحالة يكـون علـى هـامش الجمـاعتين  هذه وفي ،إلى جماعة أخرى الانتماءتغيير جماعة  فيهما يريد
 سـلوك ى العمـومعلـ فيهـا، وسـيتميز عضـوا فعـالان يصبح أجماعة التي يأمل لأنه لم يقبل بعد في ال

 ،أزوي( .ة والشـعور بـالقلقالاسـتقرار والتنـاقض وفقـدان الثقـ بعـدم المراهق في هذه المرحلـة الانتقاليـة
  )46.ص 1993،

  :الأنثروبولوجيالثقافي  الاجتماعي الاتجاه-4-2-2
الاجتمـاعي الثقـافي الأنثروبولـوجي إلـى المراهقـة نظـرة مختلفـة تمامـا عـن النظـرة  ينظر الاتجاه

   Morin ()1984( ꞉( مورين يولوجية والعضوية فحسبالب
وإذا كـان تتـابع مراحـل  ،إذا كان البلوغ يظهر مختلفا في نفس الفترة باختلاف المجتمعـات

، فـإن الانتقـال الاجتمـاعي مـن حالـة الطفولـة إلـى حالـة الرشـد فيهـا التطور يظهـر متمـاثلا
 تها سـتكونة ومـدّ ايشـة المراهقـمعتجربـة حيـث أن بير بـاختلاف الثقافـات، يختلف بشكل ك

وســتظهر  ،محــددة بواســطة الــنظم الثقافيــة، أي أنــه لا يوجــد هنــاك مخطــط عــالمي للتطــور
وعنـدما يصـبح الانتقـال تـدريجيا لحالـة  ،المراهقة وتتبلور عنـدما تختفـي الطقـوس المتعلمـة
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مـن أجـل  فقـط موتـا رمزيـا بـلوعندما لا يكون هناك انقطاع مع الطفولة  ،الرجل أو المرأة
النفسي والاجتمـاعي والـذي و  ل البيولوجيوعندما يلاحظ الانتقال للمجا ،ميلاد حالة الرشد

   )in Coslin, 2013, p.21( .جديدة رضية المواتية لتشكل فئة عمريةيشكل الأ
 ،)Hall( )1904( هــوللـــ صــدور أول كتــاب عــن المراهقــة  مــن الناحيــة التاريخيــة بــين ليفصــو 

هــذه  ، ولقــد أجــرتحــوالي عشــرين ســنة تقريبــا )Mead ()1928( مارجريــت ميــد وصــدور أول كتــاب لـــ
) Samoa( المجتمعــات البدائيــة فــي جــزر ســامواتها وأبحاثهــا عــن المراهقــة علــى بعــض ادراســ خيــرةلأا

  )32.ص 1993، ،أزوي( .جزر غينيا الجديدة وجزر أندونيسيا ،بوليزيا في
بـأن هـذه الأعمـال قـد  )Marcelli & Braconnier( )2010( كـونيييار مارسـالي وب كـل مـن يشيرو 

لا توجد المراهقـة عنـد  :مثلا(عالمية أظهرت بأن المراهقة ليست ظاهرة  قد هالأن ،كبيرا خلقت جدالا
ـــوبالتـــالي أصـــبح بالإمكـــان  ،)الســـامواســـكان  د المجتمـــع الـــربط مـــا بـــين طبيعـــة المراهقـــة ودرجـــة تعقّ

  .كانت المراهقة معقدة وصراعية المدروس، فكلما كان المجتمع معقدا كلما
بأن هذا التناول الثقافي لا يعتبر المراهقة كأزمـة عالميـة، لأن ) 2010(الزعبي  يرى ومن جهته

المجتمعات التي تكون فيها مبادئ وقواعد الكبار محددة بدقة ولا توجد فيها مجـالات كبيـرة للاختيـار 
 2010، ،الزعبـي( .نفـس القـيم والقـرارات) المـراهقين(من قبل المراهقين، سيتقاسـم فيهـا الآبـاء والأبنـاء 

  )31.ص
فـــي دراســـة قـــام بهـــا بـــأن الأطفـــال والمـــراهقين الـــروس  )Bronner) (1967( برونـــر ولقـــد وجـــد

وسـبب هـذا  ،عنـد الاطفـال والمـراهقين الأمـريكيين هاوجد يتقاسمون مع آبائهم قيما مشتركة أكبر مما
راهقين الـــذين يشـــبون فـــي مجتمعـــات تكـــون فيهـــا أدوارهـــم يعـــود إلـــى أن ســـلوك المـــ حســـبه الاخـــتلاف

الــذين لــديهم مجموعــة  أولئــكســيختلفون بشــكل جــوهري فــي ســلوكهم عــن  ،المســتقبلية محــددة مســبقا
كلمــا زاد تعقــد المجتمــع وســعى أكثــر نحــو وبالتــالي كبيــرة مــن الخيــارات وتعــدد الأدوار التــي يؤدونهــا، 

كلمــا زادت  والأدوار التــي يقــوم بهــا المراهــق فيــه المهنيــة التصــنيع وتــوفرت فيــه الفــرص للاختيــارات
    )31.ص 2010، ،الزعبي. (التوترات بين المراهقين وآبائهم

  أن المراهقـــــات هنـــــاك لا  )Samoa( الســـــاموا جـــــزرب دراســـــتها يفـــــ )Mead( كمـــــا وجـــــدت ميـــــد
كـل  تبعيـدا ،يـاتغيـر مبال ،واجهن أي مشكلة بالمقارنة مع المراهقات الأمريكيات فهن مسـتمتعاتت

البعــد عــن الضــغط والحصــر، وهــذا الاخــتلاف مــرتبط بصــلابة الاخلاقيــات الجنســية عنــد المراهقــات 
أو  د فيهـــا أي ضـــغط ســـواء كـــان اجتماعيـــاوتســـاهل العـــادات الســـاموانية التـــي لا يوجـــ ،الأمريكيـــات

جـل السـماح أ عـائلاتهم مـنفصل الأطفال مبكرا عـن  حيث يتم في هذه الجزر ،اقتصاديا أو أخلاقيا
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. خــلاص بــين الأزواجالإ لا يفــرضو  ،شــموليتســم بالحريــة وال عفــوي الأبــوة بشــكلمجــال لهــم بــدخول 
)Coslin, 2013, p.21(  

 يمثــل قــائق مختلفــة فــي غينيــا الجديــدة، والتــيح) 1958(ســنة  يضــاأ )Mead( ميــد لاحظــتكمـا 
ويعتبـر الـدخول فـي  ،عند الفتيات الشابات مبالاةعب واللاّ اللّ  فترة بداية حياة الرشد ونهاية البلوغ فيها

خلالهـا  تتبعهـا فتـرة انعـزال يـتمّ  ،مناسـبة لاحتفـالات كبيـرة بالقريـة حيضلل يولفترة البلوغ والظهور الأ
) Mead( ميـدالابتعاد عن أي نشاط اجتماعي بانتظار الزواج، أما فيما يتعلق بالذكور فلقد لاحظـت 

وقــت الانعــزال عنــدهم لا   أنّ إلاّ  ،لــخإ ... ة لجزيــرة الأســلافطقــوس مثــل ثقــب الأذنــين، الزيــار  عــدة
  . فبعد انتهاء طقوس التلقين يرجع الولد لألعاب الطفولة والرفاق ،يكون طويلا

)Coslin, 2013, pp.21-22(  
  :النظرية المعرفية-4-3

ورة فـي قـة بـالرغم مـن تواجـد ثـغالبا ما يتم تجاهـل التغيـرات المعرفيـة المصـاحبة لمرحلـة المراه
 وإنهلـدر) Piaget( ام بيـاجيقـ حيـث ،الفيزيولـوجي البلـوغيـات المعرفيـة لا تقـل أهميـة عـن تحـولات البن
)Inhelder( الـذي يظهـر فـي حـوالي وهو الذكاء العملـي  ،في هذه المرحلة بوصف شكل جديد للذكاء
  )Marcelli & Braconnier, 2000( .)سنة 13أو  12(

مفهــوم الــتعلم فــي مرحلــة المراهقــة يرتكــز أكثــر علــى العلاقــات أن بــيــرى الكثيــر مــن العلمــاء و 
 Fonctionnement(النشــــــاط الفكــــــري  هــــــذا الــــــتعلم الاجتمــــــاعي يحــــــوي ضــــــمنيا أن الاجتماعيــــــة، إلاّ 

mental(،  شـدتها  تكـون غالبـا مـا الاضطرابات السلوكية والعاطفية التـي يخلفهـا البلـوغ وجد بأنحيث
 يمكننــا القــول وبالتــالي ،)Encéphalopathes(الــدماغ  التهابــاتمــن  يعــانون عنــد الأطفــال الــذين أكبــر
يـــتمكن مـــن تحمـــل وإدمـــاج  للمراهـــق لكـــيبالنســـبة  ضـــروريا أمـــرا يعـــدّ  الواســـع بمفهومـــه الـــذكاء بـــأن

 ,Marcelli & Braconnier( .ولــهالتغيــرات الجســدية والعاطفيــة والعلائقيــة التــي تحــدث داخلــة أو ح

2000(  
أن مرحلـة المراهقـة بـ )Marcelli & Braconnier( )2000( كـونيييار وب يمارسالكل من  ويضيف

وتتميــز بقــدرة الفــرد علــى وضــع  ،مرحلــة العمليــات الشــكليةمــع  )Piaget( توافــق فــي نظريــة بيــاجيت
، وكــذا توقــع الحــالات الممكنــة واعتبــار الواقــع كحالــة خاصــة )ســنة 12(مــن ســن  انطلاقــاالفرضــيات 

الرغبـة فـي إثبـات و  طبيـق المـنهج التجريبـي والاحتمـالاتمراهق إمكانيـة تطة، أي يصبح لدى الومبسّ 
  .الوضعيات المتقدمة

عـــن التفكيـــر فـــي هـــذه المرحلـــة بحيـــث يظهـــر الفـــرق مـــع  مثـــالا )1996/1992( راينكـــ ويعطـــي
" أطـول مـن " جـو"و " بـوب" أقصـر مـن " جـو"لـو أن :" سابقتها من خلال الإجابة عن السؤال التالي
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كــون الأطــول؟ فــي مرحلــة العمليــات المحسوســة يســتطيع الأطفــال تنــاول هــذه المشــكلة مــن ي" ألــيكس
فقــط عنــدما نضــع الأفــراد أمــامهم بانتظــام ويقــارنون أطــوالهم مباشــرة وبكــل بســاطة، أمــا فــي مســتوى 

 ،كـــراين( .العمليـــات الشـــكلية فـــإن المراهـــق يمكنـــه أن يـــنظم فكـــره ويقـــارن بيـــنهم بطريقـــة عقليـــة فقـــط
   )160-159.ص ص 1996،/1992

) Marcelli & Braconnier(  )2004( كــونيييار مارســالي وب مرضــية يــرى الناحيــة الــنفسمــن و 
رة لصـعوبات إلى التفكير الشكلي يمكن اعتبارها واحدة من بين العوامل المفسّ  الارتقاءبأن صعوبات 

وبات المدرسـية تمثل الصع، حيث لخإ ...الكف، التجنب، ظهور الشك: التفكير عند المراهق الشاب
واحدة من بين التظاهرات العرضية الأساسـية، كمـا يمكـن أن ) سنة 15-14(و ) سنة 12 -11(ما بين 

فـي الانفصـال يمكـن أن التفكيـر  مثلا( )Douleur à Penser( يظهر في هذه المرحلة الألم في التفكير
ا لـم يقـم هـذا المراهـق ، خصوصـا إذ)مرحلـة الطفولـةلقا في حالة وجـود قلـق سـابق فـي يصبح أمرا مق

الاحتفــاظ ( ،)Un plaisir à penser protecteur(ع التفكيــر الحــامي رحلــة طفولتــه باســتثمار تمتــّفــي م
المسـتثار بفعـل انفجـار القـدرات  شكل إسهاما نرجسيا هامـا فـي مواجهـة الشـكّ بتمتع التفكير الحامي ي

صــعوبة  ،رضــية خصوصــا مــع مفــاهيمم لــم فــي التفكيــر فــي الحــالات الــنفسونجــد هــذا الأ ،)المعرفيــة
حيــث  ،)Dyspraxie(صــعوبة القيــام بالفعــل ، )Dyschronie( صــعوبة التــزامن ،)Dysgnosie( التعــرف
وبالنسـبة للعلمـاء الـذين  ،» )Ça me prend la tête( فكـري علـى حوذيسـت «:مـثلا يـاتفتال حـدىإ تقول

أن القيمــة لــى إيشــير ) Wallon( فــالون فــإنيعتبــرون المراهقــة فتــرة مميــزة للــتعلم الثقــافي والاجتمــاعي 
تطـوير نظـام قيمـه  ومـن ثـمّ  ،الوظيفية للمراهقة تتمثل فـي السـماح للفـرد باكتشـاف نظـام القـيم السـائدة

والوصــول إلــى الــوعي بالــذات وتأكيــد  ،)لــخإ ...الأخلاقيــة، الثقافيــة، المهنيــة (الاجتماعيــة الخــاص 
  )Braconnier & Marcelli, 2004, pp.29-30( .الهوية

  :النظرية التحليلية-4-4
 اوقتــ )Mijolla De) (2005( ميجــولا دو تمثـل المراهقــة مـن وجهــة نظــر التحليـل النفســي حسـب

  ꞉التالية تحولاتتميز بالتمرحلة نمو و  حاسما
 الانفصال عن الروابط الوالدية المستدخلة خلال مرحلة الطفولة.  
 ة المناطق التناسلية والشبقيةاكتشاف الرغبة الجنسية للحب الموضوعي بسياد.  
 إعادة التعديل الموقعي من خلال التقمصات وتأثير الهوية والفردانية. 

)Mijolla, 2005, p.24  De (  
حيـــث ، مـــع بدايـــة المراهقـــة )De Mijolla ()2005( ميجـــولادو  تظهـــر هـــذه التحـــولات حســـبو 

 بــذلكالمراهقــة ستشــكل وعليــه  شــكلها النهــائي، نحــو التطــور الجنســية الطفليــة إلــىدفــع  ســتعمل علــى
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وكـذا الأزمـة  ،والـذي يتميـز بالصـراعات التـي تثيرهـا هـذه التحـولات ،ناوقتا لاكتمال سيرورة نضج الأ
ومــن جهــة أخــرى الخــوف مــن  ،التــي تمثــل مــن جهــة الرغبــة فــي الــدخول فــي الحيــاة الجنســية للراشــد

  .التخلي عن المتعة الطفولية
كــان فــي الحقيقــة غائبــا فــي  قــد بــأن هــذا المفهــوم) De Mijolla ()2005( ميجــولا دو ويضــيف

مــن  حاضــراوالــذي كــان جــد  ،)Puberté( فــي مقابــل مفهــوم البلــوغ )Freud( الأعمــال الأصــلية لفرويــد
أغلـــب الاقتباســـات المدرجـــة لكلمـــة مراهقـــة  ، كمـــا أنّ لـــه )امرجعـــ 250( أكثـــر مـــنخـــلال تواجـــده فـــي 

)Adolescence ( ت المتعلقــة بالهســتيريا تتواجــد فــي الدراســاكانــت)وأكثــر مــن نصــفها يرجــع  ،)1895
غويــة المســائل اللّ  هــذه المراجــع لــم تكــن تأخــذ إلــى أنّ  الاشــارةتجــدر و  ،)Breuer( إلــى جوزيــف برويــر

والــدليل علــى ذلــك هــو الاســتعمال المتكــرر لكلمــة  ،عتبــارلإوالمشــاكل الناتجــة عــن الترجمــة بعــين ا
  .الفرنسية لأعمال فرويد مراهقة عوض كلمة بلوغ في الترجمات

ن كــــانوا يظهــــرون عنــــد فرويــــد فــــي بــــأن المــــراهقي) Marty.F ()2008( فرانســــوا مــــارتي ويــــذكر
 وبــأن ،)Dora( حالــة دورا وخصوصــا) ســنة Karthrina ()18( رينــاكاث مثــل حالــة ،الحــالات العياديــة

) 1905( سـنة «Trois essais sur la théorie de sexualité»كتابـه دور البلـوغ فـي النمـو قـد ظهـر فـي 
  :هفي مقتطف من ويذكر ،كاملا له والذي خصص فيه فصلا

حيـث فلية إلى شكلها النهائي العادي، الحياة الجنسية الط يفتتح البلوغ التحولات التي تقود
 )Auto-érotique( ذات إشـــــباع ذاتـــــي فـــــي الســـــابق التـــــي كانـــــت النـــــزوة الجنســـــية ســـــتجد
 ةشـاركوذلك بم ،عطي هدفا جديدا للتحقيقالذي ي، و ]...[في المراهقة  الجنسي هاموضوع

تختلف ســو  ،المتعــة النهائيــة هــي الأكبــر فــي شــدتهاســتكون ، و ]...[ كــل النــزوات الجنســية
  ) in Richard, 1998, p.8(. هاتسبقلك التي في ميكانيزماتها عن ت

 Sur la(» الثانويـةميـذ حـول علــم نفـس تل« :آخـر لـه فــي نـصّ  كمـا استحضـر فرويـد المراهقـة

psychologie de lycéen ()1914(، الأوديـب م فيه إشكالية الشـباب فـي تسلسـل مسـاردّ ق )Droit-fil(، 
لون عليهم تنـاقض المشـاعر ويحوّ  ،باستثمار أستاذتهم كبدائل والدية حسبه يقوم تلاميذ الثانوية حيث
بافتتــاح الانفصــال عــن تقــوم  حســبه هــي التــي فــإن المراهقــةكانــت موجهــة نحــو الأب، وبالتــالي التــي 
  )Mijolla, 2005, p.24 De( .الأب

 فرض عليــهســت  المراهــق بــأن )Marcelli & Braconnier( )2000( كــونيييار مارســالي وبويــرى 
بتحقيـــق علاقـــة  هديهـــدّ و  ،ســـيعيد إحيـــاء الإشـــكالية الأوديبيـــةلأن حضـــورهما  ،رفـــض الأوليـــاء نزواتـــه
عنـى رفـض بم ،الأسـس التقمصـية لطفولتـه كـل ى رفضيصل المراهق إلوبالتالي س، ية معهمامحارم

علــى هــذه الصــور  هــو متوقــفلراشــد ل هصــتقمّ  وذلــك علــى الــرغم مــن أن ،الصــور الوالديــة الهواميــة
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فـــي  دائمـــا ســـيكون بحثـــه اليـــائس عـــن صـــورة الـــذات نأ أي ،فـــي خـــط الأســـرة وعلـــى مـــدى اندماجـــه
 بــأن بالتــالي يمكننــا القــولريات العائليــة، و الجــذور الثقافيــة أو فــي المجموعــة الاجتماعيــة أو فــي الــذك

حيـث  ،المرتبطـة بكـل نمـومـن العدوانيـة  هواميـاالمكثـف  لصور الوالديةاأساس كل مراهقة هو موت 
  .»اعدائي النمو بطبيعته فعلايعتبر  « ):Winnicott( يقول وينيكوت

 )in Braconnier & Marcelli, 2000, p.14(  

بإعــــادة  أن يجــــد الحـــلّ « ):Winnicott( هـــق حســــب وينيكـــوتوأمـــام هــــذا التنـــاقض علــــى المرا
 اكتشـاف دفاعـات أو ،)الأوديبيـةالعـودة إلـى سـيرورات الـدفاع (استعمال الـدفاعات التـي كـان يملكهـا 

حمــل الاكتئــاب الوصــول إلــى ت ســيكون بهــدفوهــذا كلــه  ،)دفاعيــة خاصــة بالمراهقــة ســيرورة(جديــدة 
  )in Braconnier & Marcelli, 2000, p.14( .»عنه اجمنصي الوالغموض التقمّ 

 )De Mijolla( ميجـــولا دو حســـب المراهقـــة فـــي أعمـــال فرويـــد والتفكيـــر التحليلـــي تظهـــر إذا
ة تشـــكيل تـــوفيقي بـــين العناصـــر المكبوتـــللطفولـــة، أي ك )Souvenir-écran( كشاشـــة حافظـــة )2005(

صة لنشاط نفسي جديـد مـن زاويـة للجنسية الطفلية والدفاعات الخاصة بالمراهقة، وهي بهذا تعتبر فر 
الماضــي إلا مــن خــلال  أن يتوضــحبمعنــى إعــادة انبعــاث حقيقــي بحيــث لا يمكــن  ،النظريــة البعديــة

 فـي ضـوء لكن هذا الماضـي لـن يتوضـح إلاّ  ،ضوء الحاضر، فتاريخ الفرد يفهم بالرجوع إلى ماضيه
  )Mijolla, 2005, p.24  De( .ميوبالنسبة للمراهقة فإن الأمر يتعلق بالحاضر الصد ،هإعادة تفعيل

 إلاّ  ية،داخل نفس كسيرورة تعدّ  المراهقة أن وبالرغم من وجود نوع من التجانس في التفكير في
مـن التعـارض فـي  نـوع ن بأن هنـاكيجدا) Braconnier & Marcelli( )2000( كونيييار مارسالي وب أنّ 

ببها وتلـك التـي تشـ ،ه المراهقـة بأزمـةتشـبّ  مجموعتين رئيسيتين، تلـك التـييميزان بين حيث  ،المفاهيم
) Séparation-individuation( »تفــردن-انفصــال«و تــذكرنا بجوانــب المرحلــة الأولــى بمرحلــة مــن النمــ
  )Marcelli & Braconnier, 2000, p.14( .للطفولة الأولى

وقبــــل التطــــرق إلــــى هــــاتين المجمــــوعتين مــــن المفــــاهيم خاصــــة تلــــك المتعلقــــة بالأزمــــة والتــــي 
  .لا على أهم الجوانب الدينامية للمراهقةكامل سنحاول الوقوف أوّ  سنخصص لها فصلا

  :التحليل النفسيدينامية المراهقة في -5
التي تلعب هو العامل الأول ضمن سلسلة من العوامل و  ،يعتبر النضج الجنسي حقيقة عالمية

التطـرق إلـى أهـم الجوانـب التـي  دورا هاما في السيرورة السـيكودينامية للمراهقـة، وعليـه سـوف نحـاول
  .ركزت عليها المدرسة التحليلية في تناولها لهذه المرحلة
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  :)L'excitation Sexuelle( الاستثارة الجنسية-5-1
 ،يبيـديللانفجـار الاالذي يتميـز بالقـدرة الجسـدية وظهـور القـدرة علـى الإنجـاب إلـى  البلوغ يدفع

ــ إلــى النكــوصو  ،تناســليالنــزوي ال نــدفاعلاوا قبــل التناســلية، كمــا يــدفع هــذا الظهــور مــا زوات إلــى الن
 ناحيـة الاقتصـادية بـالفرد وبطريقـةمـن ال) طاقـة غيـر مرتبطـة بموضـوع محـدد(المفاجئ للطاقة الحرة 

  .يصعب كبحها إلى البحث عن تفريغ للضغط
 وتصــاحب هــذه التغيــرات الاقتصــادية كمــا هــي العــادة تغيــرات مــن الناحيــة الديناميــة، فالصــراع

 وإنمــا ســيكون مصــاحبا بصــراعات جــدّ  ،الــداخلي للمراهــق لا يعتبــر فقــط كانعكــاس للصــراع الأوديبــي
ــ ، أو الصــراعات )le moi déstabilisé(الي والأنــا غيــر المســتقر بدائيــة مثــل الصــراع بــين الأنــا المث

يـاة الهواميـة المواجهـة بـين الحالمتناقضة والتي تذكرنا بصراعات المرحلة الأوديبية، وبالتالي ستعمل 
بحيث تصبح العلاقة ما بين غلبـة الرغبـة الجنسـية  ،على زعزعة الدينامية الصراعية وتحولات البلوغ

  .لقلق الذي سيكون نوعه مرتبط بالبعد الهوسي للرغبةا لوبين ما هو مسموح منبع
 )Marcelli & Braconnier, 2004, p.15(  

و هــذا البلــوغ الــذي يعتبــر أ ،قتصــادي والــديناميه الايــوعليــه فــإن هــذا الانفجــار الليبيــدي بجانب
اف الأنـــا فـــي دوره كصـــاد ســـيعمل علـــى إضـــع ،كدفعـــة ليبيديـــة يـــتم فيهـــا تعزيـــز المتطلبـــات النزويـــة

من مقاومة  هو الذي يزيد لمتطلبات النزويةتعزيز هذه ا« :بأن ىير  )Freud( فرويد نّ أ لاّ إ ،للإثارات
  )in Marcelli & Braconnier, 2004, p.15( .»للنزوةالأنا 

مـن البلـوغ علـى قـدرة النـزوات فـي  الانتهـاءلا يرتكـز ) Freud( دوبهذا المعنـى وبالنسـبة لــ فرويـ
فـإن مـا بالتالي تحمل أو عدم تحمل الأنا لهذه النزوات، و بالأحرى على درجة  ه يرتكزلكن ،ذاتها دّ ح

ولكــن  ،لــى الهــو الإنســانيالموضــوع ليســت التعــديلات عيحــدد الاختلافــات الملاحظــة فــي تصــورات 
، وعليه تعتبر دراسة وسائل الدفاع فـي هـذه المرحلـة أمـرا والهوبالأحرى العلاقات التي يؤسسها الأنا 

  )Marcelli & Braconnier, 2004( .ضروريا
  ):Problématique du corps( إشكالية الجسد-5-2

علينا  يجب نهأ لاّ إ ،لمستوياتثناء المراهقة تغيرات كبيرة في مختلف اأ عادة الجسد على طرأي
 )Richard( ريتشــارد حيــث يــرى نتــائج التغيــرات الهرمونيــة للبلــوغ،مــا بــين بــين المراهقــة و مــا  ن نميــزأ
 تتعلــق بعمــل نفســي هــامهــي ف ،مــن خــلال المواقــف الجديــدة للفــرد كثــرالمراهقــة تتجلــى أ بــأن) 1998(

شــكل خامــل هــذه التغيــرات المتمثلــة فــي علــى نفســية تتلقــى ب الجســد البــالغ وجــوده يفــرض مــن خلالــه
العديد مـن الحقـائق التـي  ظهور أي ،الخصائص الجنسية الثانويةكذا الطمث وتجربة القذف الأول و 

     )Richard, 1998, p.25(. الأناتتجنب سيطرة وتحكم 
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  :تحولات البلوغ والانتقال إلى الجنسية التناسلية-5-2-1
ثѧلاث « كتابـهسـلية والبلـوغ، حيـث ذكـر فـي لتحـولات التناعـن دور ا )Freud( دلقد تحـدث فرويـ

تظهـر مـع « ꞉قـائلا )les trois essais sur la théorie de la sexualité( »محѧاولات فѧي نظريѧة الجѧنس
   .»طفلية إلى شكلها النهائي والعاديتحولات تقود الحياة الجنسية اللوغ بداية الب

)Freud, 1978, p.143(  
هــذه التحــولات فــي لخــص قــد  )Freud( فرويــد بــأن )Mazet & Houzel ()1978( ؤكــد مــازيوي

ـــزوة الجنســـية والتـــي مـــن الآن فصـــاعدا ســـتذهب للبحـــث عـــن اكتشـــاف الموضـــوع الجنســـي فـــي  ،الن
الفميـــــة، الشـــــرجية، (شـــــخص آخـــــر، أي أن المراهـــــق ســـــيقوم بإخضـــــاع المنـــــاطق الشـــــبقية البدائيـــــة 

  )Mazet & Houzel, 1978, p.190. ()عضاء الجنسيةالأ(إلى سيادة المنطقة التناسلية ) الإحليلية
وستســمح المتعــة الجنســية المنبعثــة مــن هــذه المنــاطق التناســلية بالوصــول إلــى المتعــة النهائيــة 

)Plaisir terminal(، على العكس من المتعة المرتبطة بالمناطق البدائية والتي كانت أولية.  
 )Marcelli & Braconnier, 2004, p.16(  

هـــذه أن بـــ )Winnicott( كـــوتيووين ،)Freud. A( ا فرويـــدوأنّـــ ،)Klein( لايـــنكـــل مـــن ك ويـــرى
 جاكبســون ذكــرتحيــث  مصــدر اضــطراب التــوازن النفســي عنــد المراهــق، التغيــرات الفيزيولوجيــة تعــدّ 

)Jacobson( قلــق الخصــاء فــي إحيــاء  كبيــر دور لهــا هــذه التغيــرات بــأن)Angoisse de castration(، 
ات الحـادة صـراعالالـذي يعتبـر أسـاس إلـى الاسـتمناء الـذكور عـادة بيدفع حسبها س الأولالقذف  لأن

  .سيعزز اعتقادها الطفولي بالخصاءف عند الفتاة الطمث الأولما أ ،المرتبطة بالشعور بالذنب
)Mazet & Houzel, 1978, p.190(  

لمراهق إلى إقامة علاقات وعلى العموم ستدفع هذه التحولات والانتقال إلى الجنسية التناسلية ا
 ،أو ســتعمل علــى انطوائــه بشــكل دفــاعي نحــو الجنســية المثليــة الكامنــة ،جنســية علــى ســبيل التجربــة

                   )Marcelli & Braconnier, 2004( .والتي هي في الحقيقة مقبولة في شكلها العابر
وصف سـيرورة نفسـية أطلـق لقيام باولقد تم مؤخرا وتحت تأثير إلحاح التغيرات الجسدية للبلوغ 

والتـــي تأخـــذ بعـــين الاعتبـــار ضـــغط الواقـــع البيولـــوجي  ،)Pubertaire( )عمـــل البلـــوغ( عليهـــا البلوغيـــة
سيصـــطدم بحـــاجز الـــذي هـــذا الضـــغط  ،)الأعلـــىالأنـــا، الهـــو، الأنـــا (ية للبلـــوغ علـــى الهيئـــات النفســـ

 ناصــر التــي ســتدخل فــي نظــام البلــوغالع وتتمثــل ،المــأزم الأوديبــين المحــارم المــورث بواســطة إرصــا
  :الآتيفي ) Braconnier & Marcelli ()2004(ومارسالي  كونيييار بحسب 

ة الـذي سـيجد و وهـو ضـغط النـز  ،)L’épreuvé originaire pubertaire( الأصـلي ضـغط خبـرة البلـوغ -
  .هدفه من خلال العضو الجنسي الجديد
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  .حارمالتفسيرات حول استثمارات الم وصعوبة ليهو ت -
   .أوديبية خرى في علاقةأمرة الدخول  تواجد الأنا الأعلى في اختبار يواجه فيه إمكانية -
لأن التحــالف الــذي أقــيم ســابقا فــي مرحلــة الكمــون بــين الأنــا  ،بحــث الأنــا الأعلــى علــى ســند جديــد -
  .كهيتفك تمّ  قد الأعلى الأناو 

بذبا وهذا ما سيشكل الخاصية الرئيسية ونتيجة لكل العوامل السابقة سيصبح اختبار الواقع متذ
   ) Braconnier & Marcelli, 2004, pp.15-16. (لهذا التنظيم البلوغي

ســـيرورة الاســـتدخال «: أنهـــاب )Birraux( بيـــرو فهـــاعرّ ت قلـــب المراهقـــة والتـــي يعتبـــر الجســـد اإذ
  )in Richard, 1998, p.26(. »النفسي للبلوغ

  ): L'image du corps( يةصورة الجسدال-5-2-2
  ꞉الصورة الجسدية بأنها) 2001(فايد  يعتبر
وتعتبــر  ،والطريقــة التــي يبــدو بهــا الجســم لأنفســنا ،شــكل الجســم كمــا نتصــوره فــي أذهاننــا 

الصــورة الجســدية الأســاس لنشــوء هويــة الفــرد، حيــث تســاهم خبــرات الفــرد مــن خــلال مــا 
ومـات الصـحة النفسـية أن يتعرض إليه من مواقف وأحداث في تكوينها وبلورتهـا، ومـن مق

 مـن خـلال الحصـول علـى لـه ذلـك إلاّ  ولن يتسنىيكون للفرد مفهوما سليما حول جسمه، 
معلومات وبيانات صحيحة حوله، حيث أن المعتقدات والمعلومـات غيـر الصـحيحة حـول 

  )65.، ص2008، ارعن زقّ . (نهالجسم قد تشعر الفرد بالاغتراب ع
 in( .»للــنفس مــا يمثلــه البلــوغ للجســد البلوغيــة تمثــل«: أنبــ )Gutton( )1991( وتѧѧونڤ ويــذكر

Marcelli & Braconnier, 2004, P.16(، بأنه على المراهق إعادة  التصور حيث يظهر من خلال هذا
 مختلفــة فيزيولوجيــةن طــرأت عليهــا تغيــرات أ بعــد وذلــك ،النظــر فــي صــورة الجســد المســتدخلة ســابقا

  .بفعل البلوغ
بــأن صــورة الجســد فــي هــذه  )2004( (Braconnier & Marcelli) ونيييكــار مارســالي وب يــرىو 

  : هر حسبهما التغيرات فيما يليمجالات وتظ لى الاضطراب في عدةالمرحلة تؤدي إ
  

  ):le corps comme un repère spatial(الجسد كمرجع فضائي  *
مـا كــالأعمى نوعـا  يتصـرف المراهـق« ꞉بـأن ذكــربـالأعمى حيـث المراهـق  )Haim( هـايم شـبهي
بمعنـى أن  ،)in Marcelli & Braconnier, 2004, p.17( .»ت فيـه الأبعـادحـرك فـي وسـط تغيـر الـذي يت

  .للمحيط عتماد علىإدراك جسده الخاص بالا المراهق سيواجه تحول
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  ):le corps comme un représentant symbolique(رمزي  الجسد كممثل *
لتعبيــر الرمــزي عــن صــراعاته وأنماطــه العلائقيــة وذلــك يمثــل الجســد بالنســبة للمراهــق وســيلة ل 

ـــا أو مـــن خـــلال الطريقـــة التـــي يســـتعمل فيهـــا هـــذا الأخيـــر ســـواء كـــان ذا قيمـــة أو متجـــاهلا ، محبوب
 حســنأولعــل  ،متنكــرا أو يرتــدي ثيابــاكــان  وســواء ،بالدونيــة و للإحســاسأ مصــدرا للمنافســة ،مكروهــا
مـن  عكـس الموضـةوالتـي قـد ت ،القصـير عنـد الولـد وأالشعر الطويـل  عن ذلك يظهر في قصةمثال 
  .خرىأمن جهة  الهوية الجنسيةتعكس  وأ ،جهة

  ):le corps et le narcissme(الجسد والنرجسية  *
بهيئتـه أو  الاهتمـام بـذلك محـاولا ،أمـام المـرآة اتـا طويلـةوقأي يمضـ المراهـق بأن غالبا ما نجد 

  .بجزء من أجزاء جسده
ور الغالب للبعد النرجسي فـي الحضالخاص ه المراهق لجسده م الذي يوليالاهتماهذا يوضح و 

وهـو يمثـل جـزءا مـن المجموعـة العامـة للاسـتثمار المفـرط  ،التوظيف العقلي للشـخص فـي هـذا السـن
  .للذات

  ):le corps et le sentiment d'identité(الجسد والإحساس بالهوية  *
ه الكثيـر مـن الأفـراد والـذي يحـس بـ عـن الجسـدراب غتبالا الإحساس« ꞉بأنّ  )Male( مال يؤكد

إحسـاس بعـدم الـتقمص بطريقـة  هو بعيد كل البعـد عـن أي عامـل ذهـاني ومـا هـو إلاّ  ،في هذا السن
    ) in Marcelli & Braconnier, 2004, p.17( .»صحيحة

بـــوتيرة  نفســـه فـــي مواجهـــة سلســـلة مـــن التغيـــرات الجســـدية والتـــي تحـــدث يجـــد المراهـــق نّ أأي 
يـــات البنفـــي كلمـــا كـــان هنـــاك تحـــول « ):Shidler( شـــيلدر وحســـب ،ســـريعة يصـــعب عليـــه إدماجهـــا

   .»بنية نموذج وضعية الجسد كلما كان هناك تغير في ،الليبيدية
)in Marcelli & Braconnier, 2000, p.132(  

 هــيو  ،ةمرتبطــة بالاســتثمارات الليبيديــة أو العدوانيــ غالبــا مــا تكــون صــورة الجســدفــإن  يوبالتــال
 ڨنجـــــيلاأ حيـــــث يؤكـــــد ،لهـــــا مســـــتمرالتعـــــديل ثنـــــاء بناءهـــــا والأتســـــتدعي الاعتـــــراف بالحـــــدود فـــــي 

)Angelegues( ة وظيفــة صــور  تمتلــك ،هــي ســيرورة رمزيــة وتصــور للحــدود يةالجســد ورةالصــ« :بــأن
  )in Marcelli & Braconnier, 2000, P.132(. »الاستقرار وكذا الغلاف الحامي

  :حدادالمراهقة كعمل -5-3
داخليـة  بـأن هنـاك حركـة نفسـية )Braconnier & Marcelli( )2004( كـونيييار مارسـالي وب يـرى

التـي تحـدث فـي فتـرة المراهقـة، وتـرتبط هـذه  التغيرات الفيزيولوجية والنزوية مجموع إلى كبيرة تضاف
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نمــاط وبتغييــر الأ ،الطفــلكــانوا مــؤثرين فــي حيــاة  ص الــذينشــخاالأبتجربــة الانفصــال عــن  الحركــة
  .بعمل الحداده هي تشبّ ، و العلائقية التي تم إرصانها

التـــي تنـــتج عنهـــا و  للمراهقـــة التغيـــرات الفيزيولوجيـــة والنزويـــة« :بـــأن) Haim( هـــايم حيـــث يؤكـــد
مصـحوبة بحركـة نفســية داخليـة ثانيـة مرتبطـة بتجربـة الانفصـال وفقــدان  سـتكون ،تغيـرات فـي الـدفاع

  . »عمل المراهقة بعمل الحداد تشبيهوهذا ما يؤدي إلى  ،الموضوع
)in Mazet & Houzel, 1978, p.192(                                              

 هـايم هيشـبّ  حيـث ،ةالقديمـة وأهدافـه السـابقاتـه الطفلية ولذّ  همواضيعالتخلي عن المراهق على ف
)Haim( ــ المراهــق فــي ذكريــات مواضــيعه غمســا يبقــى منو عليــه،  شــخص الــذي يفقــد عزيــزاال« :ذلكب

دينامية الحـداد العـادي تسـمح باسـتعادة العمـل  تعبر فكرة الموت ذهنه، لكن وبما أنّ ، ولذلك المفقودة
  ) in Marcelli & Braconnier, 2004, p.18( .»سيكون مؤقتاو  لن يدوم، الأمر المتعلق بالمراهقة فإنّ 

التـي تجمـع المراهـق بوالديـه  بـأن الـروابط )Mazet & Houzel( )1978( وهـوزل مـازي ويضـيف
 أن ن جيلــه، إلاّ ن يطــرأ عليهــا تغييــر حتــى يــتمكن هــذا الأخيــر مــن اختيــار موضــوع حــب مــأ يجــب

بفقــدان ) التــي تجمعــه مــع المحــيط خصوصــا مــع والديــه(أثنــاء تلاشــي هــذه الــرابط  المراهــق قــد يحــسّ 
  )Mazet & Houzel, 1978,p.192( .الفقدان الحقيقييشبه 

 : الحـالات هـذه لاسـتجابات مـا بـينبـأن هنـاك تشـابها فـي ا )Freud. A( ا فرويـدأنّـ كمـا وجـدت
الشــخص أن يجــب علــى  بحيــث ،المراهقــة حــدادوحــالات  ،خيبــات الأمــل العاطفيــة ،لفقــدان الحقيقــيا

ا أنّـفـإن  وللإشارة ،عن العلاقة وبدون أي أمل في الرجوعيتخلى في كل هذه الحالات وبشكل نهائي 
بهـا الأنـا ضـد فقـدان الموضـوع فـي  بوصف مجموعة من الدفاعات يقوم قد قامت )Freud. A( فرويد

     ) Marcelli & Braconnier, 2004, p.18( .هذه المرحلة
خـــلال هـــذه المرحلـــة يعـــاد انبعـــاث تجـــارب الانفصـــال الســـابقة ه وتجـــدر الإشـــارة كـــذلك إلـــى أنّـــ

حيطــه المعتــاد فــي أثنــاء دخولــه انفصــال الطفــل الصــغير عــن أمــه، انفصــال الطفــل الكبيــر عــن م(
 )Mazet & Houzel( )1978(وزل وهــ مــازي بمعظــم المحللــين حســب مــر الــذي دفــعلأا ،...)المدرســة

انفصـــال عـــن الموضـــوع مرحلـــة  خـــرىلأهـــي ا التـــي تعتبـــرو (ارنـــة المراهقـــة بالطفولـــة الأولـــى مق لـــىإ
 ،)الشخصـية بفضـل المشـياكتساب نـوع مـن الاسـتقلالية يتم فيها تحولات جسدية  ومرحلة ،الأمومي

 الانفصـالق مثلا فإنه بالإمكـان مقارنـة سـيرورة المراهقـة مـع قلـ )Kestemberg( كاستمبرغ وبالنسبة لـ
نبئـا بـذلك بتسـاؤل بوجـوده الكامـل خـارج الموضـوع الأمـومي مت على الطفل أن يحـسّ ف ،للشهر الثامن
 تحــدث كمــا ،)in Marcelli & Braconnier, 2004, p.18( كيــف أفعــل لكــي أكــون؟ ꞉المراهــق التــالي
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-Separation( »ةانفصـــال فردنـــ«ســـيرورة ل لـــة الثانيـــةالمرح مـــن جهتـــه عـــن )Mesterson( مسترســـون

individuation(  يرى في أن بداية البلوغ تمثلها وتشبهها تماماوالتي.  
 )Marcelli & Braconnier, 2004(  

تعلـــق المســـيواجه التنـــاقض  بـــأن المراهـــق )Mazet & Houzel ()1978( وهـــو مـــازي ويـــرى
تـه الأوديبيـة ورغباتـه اتحت تأثير ثقل التطـور التناسـلي هوام سيواجه بمعنى أنه ،بالوضعية الأوديبية

 والتــي تكــون كلهــا مدفوعــة بفعــل زيــادة الطاقــة الناتجــة ،حارميــة والعدوانيــة وقلــق الخصــاءالجنســية الم
   )Mazet & Houzel, 1978, p.192( .عن البلوغ
مـــن  انتــزاع اســتقلاليته والتحــرر إلــى امــدفوع يكــون المراھѧѧق« :بــأن )Haim( هــايم رذكــ كمــا

            )Marcelli & Braconnier, 2004, p.18( .»التخلص من الوضعية الأوديبيةكذا دي و لتأثير الوالا
ســيعاد النظــر فإنــه  ،كــذلك )Marcelli & Braconnier ()2004( كــونيييار مارســالي وب وحســب

الإحســاس التــام بالقــدرة الكليــة خــلال  المراهــق التــي أســقط عليهــاة نــالوالديــة الممثل الصــورأيضــا فــي 
ستصــبح لــدى  وبالتــالي ،)Idéal mégalomaniaque infantile) (الطفــولي الهلوســيالمثــال (الطفولــة 

وســيتمكن مــن إدراك الواقــع بشــكل أفضــل مــن خــلال الالتقــاء بصــور  المراهــق الرغبــة فــي الاســتقلالية
    )Marcelli & Braconnier, 2004, p.18( .ثل شخصيات أخرى غير الشخصيات الوالديةوم

 أحـد الطفليـةالوصول إلى الانفصال عن السلطة الوالدية والابتعاد عن المواضيع  عتبروهكذا ي
 & ,Gedame, Ladame( لادام وسـناكرز ،جيـدام كـل مـن ذكر حيث ،للمراهقة الرئيسية أهم الوظائف

Snakkers( )1977( يعــيش أوقاتــا مــن الاكتئــاب  دائمــا مــا الــذي يتطــور بشــكل عــادي المراهــق« :بــأن
    )in Marcelli & Braconnier, 2004, p.18( .»طوريةالملازم للسيرورة الت

  :للحداد هؤلاء الباحثين بين مرحلتين متتابعتينيميز كما 
الــذي حــداد الهــو و « ꞉الأمــوميلجــأ حــداد المل المرافــق الوقــت الأول للاكتئــابو أ ىالأولــ المرحلــة *

علـــى  مجبـــرا مـــن قبـــل المراهـــق الـــذي يكـــون رغـــوبغيـــر مفهـــو  ،ي ولـــيس كتحـــرريعـــاش وكأنـــه تخلّـــ
  .»تقبله

د انطلاقـا جـدّ حـداد م« :يتمثـل فـي حـداد جديـد فيهـا المراهـق فـي يـدخلالتـي وهـي ثانية المرحلة ال *
ـــد وذلـــك تحـــت ضـــغط النـــزوات التناســـلية ،»مـــن الموضـــوع الأوديبـــي ، ويكـــون مصـــاحبا بشـــكل جدي

  )in Emmanuelli & Azoulay, 2009, p.191( .ستثمار الصور الوالديةلا
التخلـي علـى عن المواضيع الأوديبية وقبل الأوديبية مجبـرا  هتخليسيجد المراهق نفسه بعد إذا 

إلـى  )Freud.A( ا فرويـدسـب أنّـوبالتـالي سـيلجأ ح ،لنـةثسط العائلي والصور الوالدية الممعن أمن الو 
  :ع بحيثو الدفاع ضد فقدان الموض
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وهـذه البـدائل تكـون معارضـة تمامـا للصـور الوالديـة فـي  ،علـى بـدائل والديـه الليبيـدوحويل يقوم بت  -
و حتــى أ أحــد نجــوم الغنــاء وأ زعــيم سياســيو أ المعلــم وأويمكــن أن تتعلــق بــالعم أو العمــة  ،ظهورهــا
  .من الناس زمرةو أجماعة 

بحيــث  الحريــة،بمطالــب  تتــرجممــا  عــادة فــة الموجهــة للصــور الوالديــة، وهــذه الأخيــرةإقــلاب العاط -
 ،علـى الـذاتلمواضيع الطفلية الموجة ضد ا لعدوانيةن تنقلب اأ التباعية إلى ثورة، وهنا يمكنتتحول 

  .بعض السيرورات المحطمة للذاتو  محاولات الانتحار هذا ما يفسر مثلاو 
و أ ،)التواجد(عظمة وتظاهرات الحضور الذي يظهر في شكل أفكار اللى الذات و سحب الليبدو ع -

  .المخاوف المرضية وشكاوىالقيمة  انخفاضل حتى في شك
  .النكوص الكبير والهام في محاولة لاسترجاع العلاقات مع الموضوع الأمومي -

  :وعلى العموم فإن أهم طريقتين للدفاع ضد فقدان الموضوع هما
   .)»Coup de foudre« ولىلأتظهر غالبا في شكل الحب من النظرة ا(ة إقامة علاقات بديل -
  )Mazet & Houzel, 1978, pp.192-193( .النرجسي الانسحابدرجة من  وجود وكذا-

والـــذي  ،وبالتـــالي يعتبـــر الحـــداد ومـــا يتطلبـــه مـــن آليـــات دفاعيـــة مـــن المهـــام الرئيســـية للمراهقـــة
  .قلالية الذاتية وبناء الهويةستبواسطته سيتمكن المراهق من تحقيق الا

  ):les mécanismes de défenses(الدفاعية  الميكانيزمات-5-4
 ،واحدة من بين أهـم سـمات العمـل النفسـي للمراهـق »دفاع–نزوة «وازن تعتبر إعادة تعديل التّ 

سـية والتي تشير إلى الانقطاع والخروج من مرحلة الكمون، ويعاد في هذه المرحلـة إحيـاء النـزوة الجن
نـا لأالأمـر الـذي يـدفع بـا، فيمـا يعـاد تعـديلها مـن الناحيـة الكيفيـة لتصـبح تناسـلية ،من الناحيـة الكميـة

 ،الكبت، العزل وغيرها مـن الميكانيزمـات الإزاحة،: إلى استعمال مختلف الميكانيزمات الدفاعية مثل
عـــن تغيـــرات  غوط الناجمـــةكثـــر تعقيـــدا وهـــذا مـــن أجـــل التخفيـــف مـــن حـــدة الضـــلأمـــن الأبســـط إلـــى ا

    :بأنّ  )Freud. A( ا فرويدأنّ  تؤكد حيثالمراهقة، 

لكنــه ســرعان مــا  ،هدنــة أولــى مــع بدايــة مرحلــة الكمــون سيشــهد بــين الأنــا والهــو الصــراع
الذي يعتبر مرحلة تختل فيها عملية توزيع هذا الأخير  ،سيعاود الظهور مع اقتراب البلوغ

مية والكيفية في طبيعة النزوات، وبالتالي فـإن الأنـا القوى الداخلية للفرد بفعل التغيرات الك
 ،معركة مـن أجـل الحفـاظ علـى بقائـه نّ النزوات سيش وبسبب تعرضه للضغط بفعل تطور

               .مســــتغلا إياهــــا إلــــى أقصــــى حــــد ،أســــاليب الــــدفاع الموجــــودةكــــل  ذلــــكمســــتخدما فــــي 
)in Mazet & Houzel, 1978, p.191(    
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ـــوتم التـــي تكـــون ضـــد فقـــدان الموضـــوع اعيـــة بـــين الميكانيزمـــات الدف) Freud.A( ا فرويـــديـــز أنّ
العاطفــة، دفــاع عــن  قــلابإدفــاع عــن طريــق إزاحــة الليبيــدو، دفــاع (الطفــولي والتــي ذكرناهــا ســابقا 

ت الدفاعيــة التــي وبــين الميكانيزمــا ،)ودفــاع عــن طريــق النكــوص ،طريــق ســحب الليبيــدو فــي الــذات
 ,Intransigeance«() .Braconnier & Marcelli« توالتعنّ  ،»Ascétisme« هدالزّ ( نزواتتكون ضد ال

2004(    
 القيــام بوصــف )Marcelli & Braconnier( )2004( كــونيييار مارســالي وب ويمكــن أيضــا حســب

والـدفاعات التـي تـم إرصـانها ضـد الصـراع قبـل الأوديبـي،  ،الدفاعات المركزة على الصراع الأوديبـي
إلــى واحــدة مــن ســجلات  فقــط تنتمــي مــن النــادر فــي الممارســة العياديــة إيجــاد ســيرورة المراهــق هلكنــ

مـا  عـادة بل هي تسـتعمل كـل المسـتويات وهـذا النطـاق الواسـع للتظـاهرات الدفاعيـة ،الدفاع المذكورة
  .بتعلم الأنا لمختلف الإمكانات الدفاعية هر يفست يتمّ 

ضــد  )Freud. A( ا فرويــدالدفاعيــة التــي حــددتها أنّــوســنكتفي نحــن هنــا بوصــف الميكانيزمــات 
  : فيالنزوات والمتمثلة 

    ):L'ascétisme( الزهد-5-4-1
وهـــو  ،مـــود فـــي اســـتعمال التصـــورات العقليـــةهروبـــا أمـــام النـــزوات مـــن خـــلال الج يمثـــل الزهـــد

ـــالتحكم الأفضـــل فـــي النـــزوات علـــى مســـتوى الجســـد ـــا يســـمح ب ـــة ،ميكـــانيزم دفـــاعي للأن  ومـــن الناحي
تمـارين بدنيـة مفرطـة، التحديـد فـي : متعـددة الظاهرية يمكن أن تأخـذ هـذه السـيرورات الزهديـة أشـكالا

 فـضإلـى ر  الجسـدب وستدفع هـذه الممارسـات ،لخإ...كمية الأكل، تعريض الجسم إلى الطقس السيء
ى المراهقون مـدفوعين إلـى أقصـ من خلال الزهد سيكونو  ،جنسية أي رغبةأي إشباع وإعاقة ظهور 

وهــذا مــا نجــده فــي حالــة  ،حــد معارضــة الاحتياجــات الأساســية بحيــث يمكــنهم الوصــول إلــى ،الحــدود
                                   )Kamel, 2002, p.186( .خصوصا )L’anorexie mental( العقلية ةالخلف

 شـعورية، ولا) Jubilations pervers( ابتهاجـات منحرفـةكـذلك  وترافق هـذه الممارسـات الجنسـية
 لا يمثـلوفـي الواقـع  ،تحفـظ دائمـا بعـدا موضـوعياالتـي  تشهد علـى الإشـباعات الأكثـر نرجسـية وهي

لعدوانية الموجهـة ضـد الصـور الوالديـة علـى الـذات، تلـك سوى تحول لالاعتداء الخطير على الجسد 
نـوع جسـدي كالعليها مشهدا من التـدهور  شابها لها فيعرضلمراهق أن يكون مالصور التي لا يريد ا

  )Kamel, 2002( .من التأنيب
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وراء  هنـاك فـي الحقيقــة فـإن )Marcelli & Braconnier( )2004( كـونيييار مارسـالي وب وحسـب
يمكــن ملاحظــة تطــور نــه أ لاإ ،ي الرغبــة الجنســية خصوصــا الاحــتلامهــذا الزهــد محــاولات للــتحكم فــ

 .مــرتبط بالســيرورات الاحتلاميــةثقــافي جــد هــام يعمــل علــى كــبح جــزء كبيــر مــن الشــعور بالــذنب ال
)Marcelli & Braconnier, 2004, p.19( 

  :)Intelleclisation(العقلنة -5-4-2
ــــ لــــىإيرجــــع الفضــــل   ثنــــاءأمتعلقــــة بالعقلنــــة ائص اللخصــــا فــــي تطــــوير )Freud.A( ا فرويــــدأنّ

يرورة هد علــى ســبــأن الملاحظــة اليوميــة للمــراهقين تشــ) Kamel( )2002( كمــال حيــث يؤكــد ،المراهقــة
 ... العـالم وتنظـيم لإعـادة بنـاء المتكـررة ومحـاولاتهم ،التـي لا نهايـة لهـا هممناقشاتالعقلنة من خلال 

 يع والمكثـف فـي النظريـات الفلسـفيةيأخذ انخراطهم السر حيث  ،فهم مندفعين إلى أقصى الحدود ،لخإ
 .صــه بطريقــة مطمئنــةيعملــون علــى تقممثــال وإســقاط  ،السياســية بعــين الاعتبــار ضــرورة العقلنــةأو 

)Kamel, 2002, p.185( 

نـا يهـدف المراهـق مـن ورائـه للأ ادفاعيـ ميكانيزمـا )Freud.A( فرويد اأنّ ل بالنسبة وتمثل العقلنة 
   )Marcelli & Braconnier, 2004, p.19( .التحكم أكثر في النزوات على المستوى الفكري

ميــزة تســمح للمــراهقين بــأن  المعنــى بهــذا تملــك بــأن العقلنــة )Kamel( )2002( كمــال ويضــيف
وتسمح لهـم بالتواجـد  ،يواجهوا القلق ذو التأثير العاطفي الناتج عن التغيرات في الجسد وفي النزوات

  )Kamel, 2002, p.185( .في صورة جديدة
  ): L'intransigeance( العناد-5-4-3

اخل بـين الأنـا والهـو تـدالميكـانيزم يمنـع  )Mazet & Houzel( )1978( وهـوزل مـازي وهو حسب
  .بين القوى المتعارضة يسجل التناقضالتواجد في المن لمراهق يعفي او 

وتجدر الإشارة إلى أن سيرورة الدفاع التي يلجأ إليها المراهق بغية التخفيف مـن حـدة الصـراع 
 ليــاتلا تقتصــر فقــط علــى الآ ،المزعجــةبــين الرغبــات المتعارضــة والوجــدانات المؤلمــة والانفعــالات 

فإن المراهـق  )Mazet & Houzel( )1978( وهوزل مازي وحسب ،الثلاث التي ذكرناها سابقاالدفاعية 
أو يلجـــأ إلـــى  ،وأمـــام القـــوى النزويـــة عـــادة مـــا يلجـــأ إلـــى ميكانيزمـــات دفاعيـــة قـــام باســـتعمالها ســـابقا

  .الاسقاطو  الإنكار، الاستدخال :مثلبدائية ميكانيزمات 
هـي المسـؤولة  ،)Marcelli & Braconnier( )2004( كونيييار وبمارسالي وهذه الدفاعات حسب 

قــد لو  ،مــا عــن الجانــب الخــاص بالعلاقــات الموضــوعية التــي يؤسســها المراهــق مــع محيطــه إلــى حــدّ 
يعملـــون علـــى  )Mesterson( بعـــض العلمـــاء مثـــل مسترســـون جعـــل حضـــورها المتكـــرر فـــي المراهقـــة
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والتي يلاحظ فيها الاستعمال المفضـل لـنفس الميكانيزمـات  ،مقارنتها وتشبيهها بالحالة الحدية العابرة
  )Marcelli & Braconnier, 2004, p.20( .الدفاعية

  :)Le narcissisme( النرجسية-5-5
بحيث يؤكد مؤيـدي  ،في أدبيات التحليل النفسي معاني متعددة ومتشعبة النرجسي يحمل البعد

سية خلال المراهقة سواء من الناحية الكمية أو من سة على التغيرات التي تطرأ على النرجمدر هذه ال
      .الناحية الدينامية
يمكننــا الحــديث عــن النرجســية مــن  فانــه )Mazet & Houzel( )1978( وهــوزل مــازي وحســب

  :وجهة نظر استثمارية للذات من خلال نقطتين
العلاقــات  بحيــث يــؤدي انفصــال المراهــق عــن :نســحاب النرجســي كوســيلة دفاعيــةلإو اأنعــزال لإا *

الليبيـــدو عـــن العـــالم الخـــارجي وجلبـــه إلـــى المجـــال النرجســـي، وحســـب  الموضـــوعية القديمـــة إلـــى فـــكّ 
فإن مرور المراهق بمثل هذه الفترات من الانسحاب النرجسي يعد أمـرا عاديـا  )Jacobson( جاكبسون

  .في هذه المرحلة
ات فـي صـورة الجسـد والتسـاؤلات حيـث تـدفع التغيـر  :انتشار الاستثمار النرجسـي كوسـيلة للتواجـد *

وذلـك بغيـة الحصـول علـى صـورة مقبولـة عـن  ،إلى تضـخيم اسـتثماره النرجسـيحول الهوية المراهق 
  ؟"من أكون"وإجابة مطمئنة عن سؤاله  ،ذاته

لكــل  مثــال(والأنــا المثــالي ) نمــوذج يبحــث الفــرد علــى التطــابق معــه(وهنــا يتعــرض مثــال الأنــا 
داخلتــين فــي علاقــة -والــذين يعتبــران ســلطتين نفــس ")العــالمنــا الأقــوى فــي أ" :ونرجســيةقــدرة طفوليــة 

بحيــث نشـهد علــى إفـراط الاســتثمار النرجســي  ،يإعــادة تغييــر جـذر مباشـرة مــع الليبـدو النرجســي إلـى 
  )Mazet & Houzel, 1978, p.193( .خلال مرحلة المراهقة
احيــة مـن النّ الحــديث ) Marcelli & Braconnier( )2004( كـونيييار مارســالي وب ويمكننـا حسـب

  :لنرجسية وهمامجموعتين من السيرورات المرضية ل العيادية عن
  .)L’égoisme الأنانية(عدم الاهتمام بالعالم الخارجي -
  .)Mégalomanie هوس العظمة(صورة ذات مفخمة -

ـــ ويعـــدّ  بحيـــث يجـــب علـــى  ،و وإرســـاء نرجســـية الراشـــد أمـــرا ضـــروريا فـــي مرحلـــة المراهقـــةالنمّ
 ،يروتقـدالمراهق أن يختار مواضيع جديدة إلى جانب اختيـاره لذاتـه نفسـها كموضـوع اهتمـام واحتـرام 

سوى إشـارة إلـى وقد نجد بأن الطريقة التي يسئ فيها بعض المراهقين لأجسادهم ما هي في الحقيقة 
 ،لمراهــققــد اقتــرح الــبعض أن يميــز بــين مختلــف الطــرق التعبيريــة لنرجســية الو  ،صـعوباتهم النرجســية
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بجعل السيرورات النرجسية في استمرارية انطلاقا من تلك التـي تشـهد علـى السـواء التقريبـي ووصـولا 
  :الأكثر مرضية تلك الحالاتإلى 

وهـو يخـص  ،وحتـى أوهـام العظمـة ي شـكل الاهتمـام بالـذات، حـب الـذاتويظهـر فـ ꞉الـنمط الأول *
مــع  المســتمر كــذلك بيــدي للــذات وتعايشــهيّ مار اللارتفــاع الاســتثتميــز بيو  ،النرجســية العاديــة للمراهقــة

  .الاستثمار الليبيدي للمواضيع
 ،مواضــيع الطفليــة بشــكل مرضــيلوهــو أكثــر مرضــية ويظهــر فــي تقمــص الــذات ل ꞉الــنمط الثــاني *

  .وبحثها المستمر عن المواضيع التي تمثل الذات الطفلية
علــى يظهــر مــن خــلال الحفــاظ الــدائم و  ،هيهــو أكثــر مرضــية كــذلك مقارنــة بســابق ꞉الــنمط الثالــث *

   .مفخمة على الموضوعال البدائية المرضية ذاتال هذه وإسقاط ،الذات المفخمة
)Marcelli & Braconnier, 2004, pp.20-21(                                                        

  :)L’idéal du moi( )مثال الأنا( ناالمثل الأعلى للأ -5-6
فــي حــين أن الــبعض الآخــر  ،الــبعض بــأن مثــال الأنــا هــو جــزء مــن الأنــا والأنــا الأعلــى يعتبــر

نفســي  كتشــكيل) Freud( فرويــداعتبــره ) 1914(ففــي ســنة  ،كل فــي الــذات بنيــة منفصــلةيشــ هيــرى بأنــ
                   )Cordéiro, 1975, P.34( .والذي يعتمد عليه الأنا لتقدير انجازاته العاطفية ،داخلي مستقل تماما
 هــو« ꞉للأنــا الأعلــى يعتبــر بــأن مثــال الأنــا هــو مــرادف )Freud(د يــفرو  أصــبح وبمــرور الوقــت

يجمـع وظـائف  هـوو  ،تمامـا اء فـي أثنـاء تراجـع الأوديـبواحدة تشكلت مـن خـلال تقمـص الأوليـ هيئة
  )in Cordéiro, 1975, P.34( .»المنع المثالية

ـــا بـــأن هم يعتبـــرونلبـــاحثين آخـــرين فـــإنة أمـــا بالنســـب ـــال الأن ـــة  هـــو مث منفصـــل تمامـــا عـــن هيئ
 ،إذا كان الأنا يخضع للأنا الأعلى خوفا من العقاب«: )Numberg( نومبرغ ذكر حيث ،المحظورات
  )in Cordéiro, 1975, P.34(. »ا فيهنفسه طوعا لمثال الأنا حبّ  فإنه سيسلم

 تطــرق إليــه كــل مــن بلــوس ولقــد ،هــامّ  أمــرا جــدّ  ا الســنّ مثــال الأنــا فــي هــذ ويبقــى الحــديث عــن
)Blos( ولوفر )Laufer( بشيء من التعمق꞉   
  ):Blos( بالنسبة لـ بلوس-

ورث بهـا  بـأن مثـال الأنـا هـو وريـث سـيرورة المراهقـة بـنفس الطريقـة التـي )Blos( يعتبر بلوس
 نـهأ كمـا ،الأوليـةد فـي النرجسـية كيـمثـال الأنـا جـذوره بكـل تأ ويجـد حسـبه ،أوديـب ةالأنا الأعلى عقد

  .الخاصة بالطفل وبين مثال الأنايفرق بين مثلنة الذات 
بفضـل وضـعية الثنائيـة الجنسـية  ،المطلقـة الطفولية فمثلة الذات تتغذى على الإحساس بالقدرة

ول التحــ نّ أ لاّ إبكــل أشــكال التســوية،  بالقيــام هــذه القــدرة تســمع لــهسو  ،صــراعية بالنســبة للطفــلغيــر ال
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حســـاس بالقـــدرة الطفوليـــة للإسيشـــكل جرحـــا كبيـــرا مـــا  ،البلـــوغي ســـيقطع الجنســـية الثنائيـــة المحتملـــة
  )Marcelli & Braconnier, 2004, p.22( .المطلقة

بوية في مثال الأنـا سـيتم تعويضـه بأن تقمص الأب واستدخال الصورة الأ) Blos( ويرى بلوس
على علاقة من المودة معه منذ الطفولة  الحفاظو  ،بللأالخضوع للجنسية المثلية الخاملة من خلال 

 فـي الحقيقــة بع الحــب والحنـان هـي نابعــةي يغلــب عليهـا طـاتـوإلـى غايـة ســن البلـوغ، وهـذه العلاقــة ال
وعـــن إزاحـــة  ،والنـــاتج عـــن التمســـك الضـــعيف بـــالرابط الأوديبـــي ،اع الأوديبـــي المـــنعكسر مـــن الصـــ
   .خصوصا مجال المعرفة في الحياة رىالموجهة ضد الأب على مجالات أخ العدوانية

)Marcelli & Braconnier, 2004(    
 يةهنـــاك علاقـــة نفســـ فـــإن )Marcelli & Braconnier( )2004( كـــونيييار مارســـالي وبوحســـب 

 مباشــرة وهــي تلــي ،والطمــوح) Projet(وهــي تتســم بطــابع المشــروع  ،داخليــة مــا بــين الأنــا ومثــال الأنــا
الأوديبــي الخامــل  لـن يتحقــق التخلــي عـن التعلــق يــثبــن، بحلإبـين الأب وا العلاقـة الأوديبيــة الخاملــة

  . من خلال وساطة استدخال مثال الأناإلاّ 
بعـد تراجـع مرحلـة  إلى تنظيمـه النهـائي إلا لن يصل مثال الأنا« ꞉بأن )Blos( ذكر بلوس ولقد

لا رجعـة فيـه  لتخلـي الـذيجد أصل مثال الأنـا فـي ااو تي حيث ،]...[الجنسية المثلية للمراهقة الأولى 
 in(. »خــلال المراهقــة الأولــى) Homosexuelleالجنســية المثليــة (الأوديبيــة الســلبية  عــن الوضــعية

Marcelli & Braconnier, 2004, p.22(  
فــي تكــوين الهويــة الجنســية ومــن ثــم الحفــاظ  )Blos( بلــوس عنــدوظيفــة مثــال الأنــا  ذاإ تتمثــل

   )Marcelli & Braconnier, 2004( .على ثبات هذه الهوية
  :)Laufer(بالنسبة لـ لوفر-

وقــت نفــس فــي بــأن مثــال الأنــا يظهــر فــي أثنــاء تراجــع الصــراع الأوديبــي  )Laufer( لــوفر يــرى
ثباتــا  تعلــى أنظمــة الــتقمص والاســتدخال أن تكــون قــد اكتســب ويجــب حســبه ظهــور الأنــا الأعلــى،

مثـال و شـكل الأنـا الأعلـى تالصـراع الأوديبـي و لأن ثبات هذه الأنظمة هو مـا سيسـمح بتراجـع  ،كافيا
  )Marcelli & Braconnier, 2004. (الأنا

مثلنـــة : وهـــي مصـــادر رئيســـية مثـــال الأنـــا يـــأتي مـــن ثـــلاث«: بـــأن )Laufer( لـــوفر كـــدأولقـــد 
   .»ثلنة الذات من قبل الطفل ذاتهوم ،الأولياء، مثلنة الطفل من قبل الأولياء

)in Marcelli & Barconnier, 2004, p.23(  
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 ،التـوازن النرجسـي المحافظـة علـىنا تتمثـل فـي لأوظيفة مثال ا بأن )Laufer(لوفر  اعتبر كما
والـــذي يحتـــوي علـــى الصـــورة  ،أريـــد الآن تعريـــف مثـــال الأنـــا كجـــزء مـــن الأنـــا الأعلـــى«: حيـــث ذكـــر

    .»من أجل استعادة التوزان النرجسي ،والصفات التي يسعى الأنا جاهدا للحصول عليها
 )in Marcelli & Braconnier, 2004, p.23(  

ثنــاء قيامــه باســتعادة أفــي  ثــلاث مهــام رئيســية نــالأأمــام مثــال ا )Laufer( حســب لــوفر ســيكونو 
المسـاعدة «: فـي وتتمثل هـذه المهـام ،التوزان النرجسي الذي تم فقدانه بشكل مؤقت في فترة المراهقة

ي وفـ ،ية، المسـاعدة علـى الـتحكم فـي نكـوص الأنـاعلى تعديل العلاقات الداخلية مع المواضيع الأول
  )in Marcelli & Braconnier, 2004,P.23. (»الأخير تعزيز التكيف الاجتماعي

خاصـــية مثـــال الأنـــا فـــي  بـــأن يـــرى حيـــث ،ى المهمـــة الثالثـــةلـــع أكثـــر )Laufer( ويركّـــز لـــوفر
قمص والإشـباع النرجسـي، المراهقة تتمثل في استخدام العـالم الخـارجي لجماعـة الرفـاق كتعـويض للـت

  . وبهذا المعنى ستصبح جماعة الرفاق واحدة من بين مصادر الإشباع والدعم النرجسي
)Marcelli & Braconnier, 2004(  
  :)Identité identification( الهوية والتقمصات-5-7

يقـــدرون أنفســـهم بالقـــدر الـــذي نقـــدرهم نحـــن  المـــراهقين«: بـــأن )Kestemberg( كاســـتنبرغ تـــذكر
حيـث نجـد فـي المراهقـة وبفضـل التغيـرات  ،نشاطا واحـدا في الواقع الهوية والتقمصاتوتعتبر  ،]...[

  . »خر والذات وبين التقمص والهويةهذا التواصل الحصري المستمر بين الآالبيولوجية 
)in Richard, 1998, p.42(  

يين يـرون انلنفسـفـإن الكثيـر مـن المحللـين ا )Mazet & Houzel ()1978( وهـوزل يمـاز  وحسـب
بــأن المشــكلة الرئيســية للمراهقــة تتمثــل أساســا فــي إشــكالية الهويــة والتقمصــات، بمعنــى أن صــعوبات 
تقمــص المــراهقين وتســاؤلاتهم حــول هــويتهم تتواجــد ضــمن كــل الصــراعات التــي يعيشــونها فــي هــذه 

     .المرحلة
  :)L'identité( الهوية-5-7-1

  ꞉بأن) Green( )1977( غرين يعتبر
الاسـتمرارية و الديمومـةفكـرة ولا أ ،موعـة مـن الأفكـار الرئيسـيةمج وم الهويـة يسـتدعيمفه
تحافظ على ثبات المواضيع والأفراد على الرغم من تقلبات الزمن والتغيـرات الهامـة  والتي

والتـــي تســـمح بتحديـــد  الاتســـاقو الوحـــدة ثانيـــا فكــرةكـــن أن يتعرضـــوا لهـــا، ممالالتــي مـــن 
 هـذه مختلـف بـين إنشـاء علاقـةفكـرة وأخيـرا  ،بعضـها الـبعضبين رسيم الحدود تالأمور و 
 ،)Etre(تشــكل الكينونــة س وبالتــالي ،ع أوجــه الشــبه وأوجــه الاخــتلاف بينهــاتجميــو  الأمــور



 س؈رورة المراهقة    : الثانيالفصل 

- 49 - 

الأرضـــية ) Reconnaitre l'un(ومعرفـــة ذلـــك الأحـــد  ،)Etre un(واحـــد  الفـــرد وأن يكـــون
  )in Claes, 1994, p.161( .الصلبة لنشاط الهوية

لــى نرجســية ع )Marcelli & Braconnier( )2004( كــونيييار مارســالي وب حســبر الهويــة عبّــتو 
باسـتثمار الـذات  لـه تسـمح رة مشـبعةفكلمـا كانـت هـذه العلاقـات المبكّـ  ،الفرد ونوعية علاقاته الأولـى

 بـــأن لنـــا كلمـــا ظهـــر بالمقابـــل ،ومؤكـــدافـــي اســـتمرارية وتـــوازن كلمـــا كـــان الإحســـاس بالهويـــة ثابتـــا 
كتجربــــة تهديــــد للمســــار  تعــــاشموضــــوع لالحاجــــة ل بــــأنو  ،أو غيــــر مؤكــــد حســــاس بالهويــــة هــــشالإ
ـــا مفر فـــإن ذلـــك ســـيعبر ع ،رجســـيالن ـــة لـــى أن الطفـــل الصـــغير قـــد عـــرف وتكبـــد إخفاق طـــا فـــي نوعي

و بــالأحرى لــم يــتمكن أبــدا مــن القيــام أ ،شــهد انقطاعــات صــدميةقــد  هبأنــ و ،اتهواســتمرارية اســتثمار 
ت القصــــــــيرة والإيجابيــــــــة التــــــــي تتــــــــوفر علــــــــى تكــــــــوين الاســــــــتقلالية والــــــــتمكن بتجربــــــــة الانفصــــــــالا

)Autonomisation(.  
حيـث سـيتم  ،إلـى خلـق ثغـرات نرجسـيةسـيؤدي الفشـل فـي اسـتثمار الموضـوع البـدائي  وبالتالي

النزويــة للمراهقــة وحاجتهــا للموضــوع بعــد ذلــك كخطــر علــى المســار النرجســي ومســار  رغبــةإدراك ال
أو السـلبية  المعارضـة والـرفضفي مواقف مـن ر الذي سيعمل على جعل المراهق مقيدا الأم ،الهوية

   .بسبب المظهر ضد النرجسي الذي يأخذه استثمار الموضوع
)Marcelli & Braconnier, 2004, p .25 (                                                                         

علــى إحســاس المراهــق الــذي يصــل فــي هــذه المرحلــة إلــى درجــة  )Erikson( ريكســونإويركــز 
تلــــك «: تمثــــل الذاتيــــة هفبالنســــبة لــــ ،حيــــرة والضــــياعالعجــــز التــــام الــــذي يكــــون مصــــاحبا بمشــــاعر ال

  )386.ص 2002،عن سليم، . (»عات عن ذاتنا وأفكار الآخرين عناالانطبا
شــعور الفــرد بانتمائــه إلــى ب امرهونــ )Erikson( ريكســونإ ســيكون تحقيــق الهويــة حســب عليــهو 

التـي و  ،ماهيـات التـي حـدث فـي الطفولـةيكون مرتبطـا بـالنمو والتطـور والتّ س الانتماءهذا و  ،مجموعته
كلما أصبح المراهق واثقـا مـن هويتـه « ꞉بأنه )2002( سليم وترى ،في مرحلة المراهقةتصل ذروتها س

   )386.ص 2002، ،سليم( .»والقيادة في إطار الصداقة والحب كثرأ لتحقيقها تجهاكلما  ،الذاتية
 المراهـــق بمجتمعـــهاحتكـــاك  كيـــف أنّ و  ،علـــى أهميـــة المحـــيط )Erikson( ريكســـونإ وهنـــا يؤكـــد

ويســـاهم فـــي دعـــم وبنـــاء هويتـــه أو نفيهـــا  ،سيكســـبه إمكانيـــة تأكيـــد أو نفـــي ذاتـــهة التاريخيـــ هفـــو ظر و 
  )40.ص 1993، ،أزوي( .وتلاشيها

عــــاجزا عــــن الوصــــول إلــــى  الهويــــة ســــيجعلهاوز أزمــــة فــــي تجــــفشــــل المراهــــق  وبالتــــالي فــــإن
لإحسـاس بالهويـة وتجـاوز الأزمـة ه لتحقيقـ سـيمثلحـين الاستقلالية والدخول فـي عـالم الراشـدين، فـي 
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علــى إنهــاء  أوشــكالتــي تــوحي بــأن المراهــق قــد  ،مــن علامــات الصــحة النفســية علامــة بهــا المرتبطــة
         )68.ص 2008 ،زقار( .لديه الانتماءشباع حاجة من خلال تمايزه وإ  ،وحقق ذاته ،هذه المرحلة

  :)Les identification( )اتماهيالت(ت قمصاالت-5-7-2
عمليــة نفســية « :بأنــه الــتقمص )Laplanche & Pantalis) (2004( لابلانــش وبونتــاليس يعــرف

ويتحـول كليـا أو جزئيـا  ،يتمثل الشخص بواسـطتها أحـد مظـاهر وخصـائص أو صـفات شـخص آخـر
  .»التقمصاتعا لنموذجه، وتتكون الشخصية وتتمايز من خلال سلسة من تب
 )Laplanche & Pontalis , 2004, p.187(                                       

مـا اللبعض سيرورة وبالنسبة للـبعض الآخـر هو  بالنسبة تمثل التقمصات نألى إوتجدر الإشارة 
حيـث  ،بـاختلاف العلمـاء ليهـاإالتـي تقـود  الميكانيزمـات من حيث تختلفهي و ، يتواجد في اللاشعور

) Klein( كلايـــن وســـيرورات الاجتيــاف عنـــد )Freud. A( ا فرويــدأنّـــ عنـــدســـيرورات الاســتدخال  نجــد
مــا يــتم  ذين عــادةالــتقمص والتقليــد اللـّ يجــب التفريــق بـينو ، )Torok( كتـورو عنــد وسـيرورات الإدمــاج 

    )Marcelli & Braconnier, 2004, p .24( .الخلط بينهما
محـاولات الاسـتجابة النرجسـية التـي تميـل  كـل« ꞉بـأن )Kestemberg ()1988( كاستمبرغ تؤكدو 

 ،تصـــبح بـــدورها معلقـــةس) les relation objectales(إلـــى التخفيـــف مـــن قلـــق العلاقـــات المواضـــعية 
لـــن  )الوالديـــةلا يســـتطيع تقمـــص الصـــور ( يـــد تقمـــص الآخـــرينلا ير  وأالمراهق الـــذي لا يســـتطيع فـــ

  )in Kamel, 2002, pp.172-173( .»تقمص ذاته لأنه لا يعرف من هو يضاأيستطيع 
فقـط عـن حركـة عنيفـة مـن  ريعبّـ لا لمواضـيع الوالديـةالمراهـق ل رفـض إلـى أن وتجـدر الإشـارة

 ،فـردنلتّ ل مـع حاجتـه تعـارضت تي أصـبحوالتـ بهمـا قعلـّللت حاجتهب رتبطم هو نماٳو ،اتجاههماه الكر 
بحثـــا عـــن دعـــائم ) Extra Familiale(لتجـــارب خـــارج العائليـــة بمضـــاعفة ا المراهـــقســـيقوم  بالتـــاليو 
                 )Kamel, 2002, p.173( .مصية جديدة في أثناء بحثه هويتهتقّ 

والتـي  ،)Contre identifications(صـات مضـادة مّ وعليه سيظهر في هذه المرحلة ما يسـمى بتق
هـــؤلاء الـــذين ســـيتم رفـــض اعتبـــارهم  ،تقمـــص نمـــاذج معاكســـة للأوليـــاءإلـــى  تـــدفع بـــالمراهق الشـــاب

والمرنــة كنمــاذج تقمصــية مــن الآن فصــاعدا، وفــي هــذه المرحلــة كــذلك تســتعمل التقمصــات الكثيــرة 
 صــــطلاحاوتمــــام إســــاتذة وراشــــدين آخــــرين كمراجــــع علــــى أو الأ/ق وافــــللإخــــوة، أفــــراد جماعــــة الرّ 

ــ" نالفسيفســاء التقمصــية التــي تكــوّ  الشــخص، ويمكننــا القــول ومــن خــلال وجهــة النظــر هــذه بــأن " اأن
التـي  ،يتشكل مثل حبة البصل فهو يسحب تماسكه من تتـابع تسـارع التقمصـات اللاشـعوريةس" الأنا"

   .ب في طبقات الواحدة فوق الأخرى بنفس طريقة تركيب رقائق البصل الغذائيةتركّ 
)Chatier, 2011, p.167(  
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  :)Les groupes et les bandes( جماعة الرفاق-5-8
اشــتراك المراهــق فــي جماعــة أو اندماجــه فــي زمــرة الرفــاق مــن الأمــور الشــائعة جــدا فــي  يعــدّ 

أنـــه كمـــا لـــو  يحسّ المراهـــق عنـــدما يكـــون لوحـــده ســـ« ꞉بـــأن )Deutsch( دوتـــش تـــذكرالمراهقـــة حيـــث 
  )in Coslin, 2013, P.190( .»بالقوةيجعله يحس سلكن تواجده مع الآخرين  ،ضائع

وكما ذكرنـا سـابقا فـإن الجماعـة تلعـب دور البـديل لمثـال الأنـا ودور الوسـيط لأنظمـة الـتقمص 
يهم الضــروري عــن يعيشــون تخلّــمــا  غالبــا فــإن الشــباب) Coslin ()2013( كوســلين وحســب ،والهويــة

 فـاقيدفع بهـم إلـى الانخـراط فـي جماعـة الر سصعبة، الأمر الذي  مواضيع الحب القديمة بطريقة جدّ 

 un idéal du moi(ينتج عنـه مثـال أنــا جمـاعي ســمـا  وهــذا ،بعضـهم الـبعض التـي يـتقمص أفرادهــا

collectif(،  ـــالي ســـيكون هـــدف انخـــراط المراهـــق فـــي الجماعـــة هـــو تطـــوير شخصـــيته وتكـــوين وبالت
 لوكاتم السّـوتـنظّ  ،انطلاقا من الشخصية الجماعية التي تلتمس المساواة بـين الجميـع يةذاتصورته ال
  )Coslin, 2013, P.191( .فيما بينهم والمواقف

ي حاجـــة المراهـــق للشـــعور تلبّـــ هـــي التـــي الجماعـــة بـــأن )Avanzini) (1965( فـــانزينيأ ويـــرى
  )Avanzini, 1965, P.162(  .بالأمن تجاه عالم مجهول لطالما أثار في داخله الدهشة من شدة تعقده

المعـــايير مـــن مجموعـــة مـــن  اانطلاقـــ )Coslin) (2013( كوســـلينحســـب  تتشـــكل الجماعـــةكمـــا 
الإحسـاس  فـي في الجماعـةفائدة الانخراط تتمثل و  ،فيها الفرد قبولل عتبر كشروطتوالتي  مؤشراتالو 

فـإن رفـض  تـاليبالتقدير والشعور بالوجود، الأمر الذي سيعمل على تقوية تقدير المراهـق لذاتـه، وبال
  .لحزن وانخفاض القيمةالجماعة لانخراط أي مراهق فيها ستجعله يشعر با

بــأن المراهــق يلجــأ إلــى دائمــا ) Coslin( )2013( كوســلين ويمكــن تفســير هــذه الســيرورة حســب
عــن ســحب الاســتثمار عــن المواضــيع  اســتثمار الليبيــدو فــي الجماعــة مــن أجــل عــلاج القلــق النــاتج

–نفصـالٳرورة سـيهـي تعتبـر كو  ،وليـةلأا مواضـيع الحـبل جماعة الرفاق تمثل فرصة بديلـةفالوالدية، 
  )Coslin, 2013, pp.191-192( .ستقلال والحكم الذاتي وظهور الهوية الشخصيةكمرحلة للاو  ،تفردن

فـإن هـذه الأخيـرة يمكـن  ،جماعة في سـيرورة المراهقـةلل يجابيةلإا بعيدا عن كل هذه الوظائفو 
ماعـة عنـد يمكـن أن تسـتعمل الج«: )Winnicott( وينيكـوت حيـث يقـول مرضـيةأن يكون لهـا وظيفـة 

    )in Marcelli & Braconnier, 2004, p.27( .»التحقيق الفعلي للعرضية المسيطرة المراهق من أجل
كـان هنـاك فـإذا  ،ريقـة إراديـةبطالفرد الأكثر مرضـية فيهـا ر تقمص أفراد الجماعة وهذا ما يفسّ 

هرون مـن الآن سـيظ المجموعـة كلهـافـراد أفـإن  ،فـي الجماعـة منحرفا أو شخصا امكتئب اشخصمثلا 
  )Marcelli & Braconnier, 2004( .ذلك السلوك المنحرف مزاجا مكتئبا أو يقومون بتبني فصاعدا
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فـإذا  ،في علاقـة الصـداقةهذه السيرورة المتعلقة بالجماعة مع ما نلاحظه ويمكن أن تتعارض 
إنشـطار، إسـقاط (اسـتعماله للميكانيزمـات البدائيـة كانت الجماعة تثير عند المراهق النكوص وتعـزز 

. لعواطـف لتبـادلا كثـرأوا فإن علاقة الصداقة تثير عنده علاقة مرآتيـة نرجسـية أقـل تبعثـر  ، )لخإ ...
)Marcelli et Braconnier, 2004, pp.26-27(  

  :حسب بعض الباحثين المراهقة مراحل-6
اهقـــة مـــن لا يـــزال يتحـــدث عـــن المر الكثيـــر مهنـــاك « ꞉بـــأن )Vincent ()2005( فانســـون عتبـــري

المفهـومين بـين حدود ال أنرغم  ،قة، المراهقة وما بعد المراهقةما قبل المراه ꞉الثلاثة التالية مفاهيمبال
 .)Vincent, 2005, p.151. (»غير واضحة تماماهي  الأول والثاني

    ):Coslin(المراهقة حسب كوسلين مراحل-6-1
فــي  تقريبــا )سـنة 14و 12( ســن مــا بـين فــي )Coslin( )2013( كوسـلين حســب الشѧѧخص دخليـ
المراهـق  فيهـا يصـبح البدائيـة، بحيـث الصراع مع مواضـيع الحـب اهيمن عليهي ،عدم التنظيم مرحلة

وضد الرموز التي تمثلها، ويـؤدي وعلى تنشيط الدفاع ضد سلطتهما  ،همجبرا على التخلي عن والدي
ضـمن  معهمـا ديدتأسيس توزان ج لىإو ،والدينالاستثمارات القديمة للهذا الصراع إلى الانقطاع مع 

فـي بدايـة مرحلـة  التـي كانـت الأوديبية على الوضعيةوتتوقف هذه النتيجة  ،و من المحبة المتبادلةج
للوالـدين  الحـالي موقـفوكذا على ال ،الذي كان فيهاالصراع الحلول التي قدمت لحل على و  ،الكمون

  .بنهما المراهقامع 
التــي تتميــز بالصــراع مــا بــين  ،ذروة الأزمــة) ســنة 16-14(وستشــهد حســبه الســنوات مــا بــين 
  .كما تتميز بتقوية وتدعيم الدفاعات ،الجنسية المثلية الخاملة والجنسية المثلية

والتـي تعمـل  إعادة التنظيم البنيـويستأتي مرحلة جديدة مـن ) سنة 16(وأخيرا ومع حلول سن 
  .)Coslin P., 2013, p.45( .اعلى تقوية وترسيخ الأنا وعلى استرخاء الدفاعات وتكيفه

  ):Blos( المراهقة حسب بلوس مراحل-6-2
 ،)Individuation(فـردن المراهقـة وتطورهـا مـن خـلال سـيرورة التّ  بتفسـير) Blos( بلـوس قـام لقد
 Brousselle, Gibeault( )2001( جيبولـــت وفانســـون ،حســـب كـــل مـــن بروســـال مهايقســـبت كمـــا قـــام

&Vincent (وهي إلى خمس مراحل:  
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  ):Pré adolescence(قبل المراهقة  ما-6-2-1
جميع النواحي بسبب عدم  فيبالارتفاع الكمي للضغط النزوي  وتتميز هذه المرحلة في البداية

) Blos(بلـــوس مـــا أطلـــق عليـــه ليظهـــر بعـــد ذلـــك وجـــود موضـــوع حـــب جديـــد أو هـــدف نـــزوي جديـــد، 
 ل سـهولة فـي حـين يبقـى مكبوتـا عنـد الفتـاة،الانبعاث النزوي قبل التناسلي والذي يعبر عنـه الولـد بكـ

فــي ، جماعــة الرفــاق نخــراط فــيلإوانس الآخــر تجنــب الجــميــل ل لديــهيصــبح س الولــد بــأننجــد  ولــذلك
  .الجنسية الغيرية هاعلاقاتعلى بذلك مندفعة إلى الأمام محافظة حين تبقى الفتاة 

  :الأولى أو المبكرة المراهقة-6-2-2
يبقــى ولـذلك  ،اســلية مـع رفـض اسـتثمار مواضــيع الحـب المحارميـةوتتميـز بظهـور الوظيفـة التن

  .طليقا فيها الليبدو
  :المراهقة بمعنى الكلمة مرحلة-6-2-3

، واكتشـاف الموضـوع الجنســي الغيـري كمـا تتميـز بمرورهــا وهـي تتميـز بإعـادة تنشــيط الأوديـب
  .المتأرجح ما بين الجنسية الغيرية وما بين النرجسية

وذلـك  ،وحـب موضـوع آخـر جديـد ،عـن التعلـق الوالـدي الانفصـالمرحلة  ةتمثل النرجسيحيث 
ات يذكر كتابــة الــشــتراك فــي النشــاطات الإبداعيــة و وكــذا الا ،حقيقــيمــن خــلال الاشــتراك فــي الحــب ال

  .العلاقة الموضوعية والنرجسية تشكل كلها تكوينات وسيطة ما بينالتي و 
 اكتئـابالأولية لن يكون أبدا بـدون وجـود  يعوتجدر الإشارة إلى أن هذا الانفصال عن المواض

 )Comme si( »كمـا لـو«سيرورات الـتقمص فـي صـيغة  وبالتالي ستكون ،لأنافي دفاعات ا أو افتقار
  .البحث عن النماذج المفخمة للأنا صيغة وفي

  :المراهقة المتأخرة-6-2-4
 حيـــث يـــتم فيهـــا ،ومرحلـــة تكـــون الطبـــع ،اهتمامـــات الأنــاو وظـــائف لمرحلـــة توحيـــد  وهــي تعتبـــر

 وريثـةك   فيهـا الـذات) Blos( بلـوس اعتبـرولقـد  ،تشكيل الانسجام الذاتي للأنا وتكوين تصور الذات
 مثلـي الجنسـية فـإنة المراهقة، وبما أن الهوية الجنسية ستأخذ شكلها النهائي في هذه المرحلـ مرحلةل

مـا  لانشطاروصف او  المرحلةفي هذه  حياة الحب بوصف) Blos( قام بلوسكما  ،مثليا يبقىس مثلا
  .عند المراهقين )Sensualité العشق(الشهوانية عاطفة الحنان و  بين

  :الراشد الشاب وأما بعد المراهقة  مرحلة-6-2-5
  )Brousselle, Gibeault & Vincent, 2001, pp.12-15( .مرحلة العمل، الزواج والإنجاب وهي
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  :)Vincent( المراهقة حسب فانسون مراحل-6-3
المتعلــــق بالوضــــعية ) Klein(باســــتخدام مفهــــوم كلايــــن ) Vincent ()2005( فانســــون قــــام لقــــد
كل واحـدة منهـا نوعيـة خاصـة مـن القلـق  تضم حيث ،ةالثلاث للمراهق خلاله الوضعيات ليصف من

  .هذا القلق واجهةتعمل على م التي دفاعيةالميكانيزمات من الو 
    :الفوضىوضعية -6-3-1

 طفــوليال فتــرة الكمــون تنظــيملة البلــوغ دفعــ وتنــتج عــن اقتحــام ،حلــة الأولــى للمراهقــةهــي المر و 
ــ هــذا الاقتحــامتــرجم ي، و بالهــدوء والخمــول الجنســييتميــز  كــان الــذي  يصــبح، حيــث اختلال التنظــيمب

تصــبح عــاداتهم سو  ،رة هــادئين نســبيا متمــردينالــذين كــانوا إلــى غايــة هــذه الفتــن الكثيــر مــن المــراهقي
مموهـة باسـتعمال  تكون الوقاحـة متفشـية بيـنهم وفـي بعـض الأحيـان تكـونسـكمـا  ،يـة مضـطربةالغذائ

عناصـر الطبـع  بعـض نجـد قـدلـى ذلـك فٳضف  ،لخإ... عكس مقاطع بعض الكلماتاللغة الرمزية و 
المتعلقـــة بالمصـــروف  المطالـــب المطالـــب خصوصـــاو  القـــذارة، العنـــاد: تعـــابيرهم مثـــل رجي فـــيالشـــ

  .اليومي
  :النرجسية الإكتئابية المركزية ضعيةالو -6-3-2

 هـذه الوحـدةوسـوف يعـاد تشـكيل  ،مراهـق الشـابلقد قامـت المرحلـة السـابقة بـالإخلال بوحـدة ال
وليـاء أصـل انسـحاب الليبيـدو عـن الصـور الوالديـة القدرة المطلقة للأوهم كما يعد التحرر من  .الاحق

بمعنى أن المرحلـة  ،ا مؤسسا للنرجسية الثانويةمشكلا بذلك نكوصا نرجسي ،وإعادة استثماره في الأنا
وإلـى نـزع  ،السابقة وما خلفتـه مـن أثـر علـى التـوازن الـداخلي للفـرد دفعـت بـه إلـى الإنطـواء النرجسـي
  .المرحلة هالاستثمار عن الوالدين الذين أصبحا لا يعبران عن مستوى طموحات المراهقين في هذ

    :الموضوعاكتشاف  إعادة-6-3-3
تعمل على ضمان المـرور س وبالتاليتعديل العلاقة مع الموضوع  بإعادة نهاية المراهقةميز تت

خــروج مــن المازوشــية وتكــوين لأنــا أعلــى يســهر علــى احتــرام المحرمــات وال ،إلــى الحــب الموضــوعي
كــذلك بهــدف تكــوين مثــال الاســتثمارات النرجســية  متعلقــة بالقتــل وزنــى المحــارم، وســتنتظمالأوديبيــة ال

-Vincent , 2005, pp.160( .الذي يوجه نشاطات الفرد نحو أشكال الإبداع وخلـق الحضـارةراشد أنا ال

161 (      
  
  
  
  



 س؈رورة المراهقة    : الثانيالفصل 

- 55 - 

  ꞉خلاصة الفصل
 ،تعريــف المراهقــة ومراحــل ظهورهــا كفئــة عمريــة مســتقلة لــىإتعرضــنا مــن خــلال هــذا الفصــل 

  .مختلف النظريات المفسرة لها إضافة الى دينامياتها المختلفة لىإو
مختلــف  فيهـا علــى الفـرد مــن تحـولات تمــسّ  أبــرزت لنـا أهميــة هـذه المرحلــة نظـرا لمــا يطــر ولقـد 

لــى معايشــة فتــرة حرجــة تتميــز إمــر الــذي يــدفع بــالمراهق لأا ،نفعاليــة والنفســيةلإا ،الجوانــب الجســدية
حيــاء صــراعاته اللاشــعورية القديمــة إبظهــور صــراعات جديــدة مــع المحيطــين بــه إضــافة الــى إعــادة 

زمــة أوبالتــالي ســيجد المراهــق نفســه فــي مرحلــة   ،جــل حلهــاأطلــب منــه تكييــف دفاعاتــه مــن والتــي تت
لـى إوبمساعدة من المحـيط سـيتمكن مـن مواصـلة نمـوه والوصـول  ،عادية غالبا ما ينجح في تجاوزها

زمة مرضية تعمـل علـى عرقلـة أنه قد يفشل في ذلك ليجد نفسه يعيش ألا إ ،مرحلة الرشد والاستقرار
ولهــذا ســوف نتطــرق فــي  ،مــرا واقعــاأمــوه وتجعــل وقوعــه فــي الاضــطرابات النفســية الخطيــرة مســار ن

  .  زمة المراهقة وسيكوباتولوجية المراهقينألى مفهوم إالفصل الموالي 
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  .سيكوباتولوجية المراهقة-2
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  :تمهيد
 مـن لعبـورل اجسـر و  ،مرحلـة مـن النمـو ذات الحـدود الزمنيـة غيـر المحـددة بدقـة المراهقـة تعتبـر

يتم خلالها زعزعة التـوازن الـذي تـم تحقيقـه سـابقا فـي مرحلـة الكمـون، الأمـر الـذي  الرشد إلى الطفولة
ر طبيعـة علاقـة المراهـق الفرديـة مـن خـلال تغيـسـواء علـى مسـتوى الحيـاة  ابطر ضـلاقد يؤدي إلـى ا

، أو علـى المسـتوى السـيكوباتولوجي مـن خـلال وجسـده الخـاصذاتـه  مع أوليائه والآخـرين وحتـى مـع
  .صعوبة رسم الحدود بين أزمة المراهقة وبين المظاهر العيادية ذات التنبؤ السيء

  :المراهقةأزمة -1
  :مةالأز تعريف -1-1
  :التعريف اللغوي-1-1-1

ابتهم أزمـــة وتـــألموا صـــأالقـــوم  مَ أزَّ وتــَـ ،هر عليـــه أي اشـــتدَّ الـــدَّ  مَ زَ وأَ  ،قحطـــه العـــام أي اشـــتدَّ  مَ زَ أَ «
، مْ زْ أصـل كـل دواء الأَ : غة العربيةحيث يقولون في اللّ  ،ا يضرّ عمّ  الامتناعهو  مْ زْ والأَ  ،لأزمة الزمان

ــــوالأزْ  ــــزِ والآَ  ةُ مَ ــــزَ وأَ  مْ زَ جمعهــــا إِ  ةُ مَ ــــ ،مْ ازِ وَ وأَ  تْ امَ ــــدَّ وهــــي الشِّ أزمــــة اقتصــــادية أزمــــة  :نقــــول ةيقَ ة والضِّ
  ).10.، ص1998المنجد في اللغة العربية، ( .»...سياسية

الوصول المفاجئ بحمـاس وبتعصـب، وهـي مرحلـة « ꞉غة الفرنسية فمعنى الأزمة هوا في اللّ أمّ 
            )Le petit Larousse illustré, 2007, p.270( .»بالمخاطرة أو مرحلة تواجد محفوفة حاسم

 La croisée de( الطـرقوالتـي تعنـي تقـاطع أو مفتـرق  Crucereاللاتينيـة « ꞉وأصـل الكلمـة فـي

chemins(، اليونانيـة  وفيKrisis  مـنKriem  والتـي تعنـيJuger أي قضـي وحكـم«. )2010، ،قبسـي 
  )46.ص

   :الاصطلاحيالتعريف -1-1-2
إلــى قاموســه،  وقــام بضــمه اليونــاني لمصــطلح الأزمــة المعنــى القــانوني الطــب تبنــى ميــدانلقــد 

تتبـع تـاريخ التفكيـر الطبـي مـن خـلال الاخـتلاف فـي ) Coslin( )2013( كوسـلين حسب بحيث يمكننا
  ) Coslin, 2013, p.139( .المعاني المعطاة لهذا المصطلح

 ر الأزمــة ســببا وشــرطا ضــرورياتعتبــ) La médecine des humeurs( المزاجــيللطــب  فبالنســبة
 الأخــرى عــنوالظــواهر الحرجــة  الحمــى بحيــث تعبــر ،)Résolution morbide( المــرض للشــفاء مــن

وهـي لا تبتعـد عـن  ،)Salutaire(صحية  المرض، وبهذا المعنى فإن الأزمة تعدّ  ةحاربميكانيزمات لم
  .تظهر بعض الظواهر الحرجةبد أن خلال مراهقة عادية لافهوم الحالي الذي يؤيد فكرة أنه الم

والـذي ) La médecine des réactions pathologiques(أمـا بالنسـبة لطـب الاسـتجابات المرضـية 
فــــإن الأزمــــة تفقــــد وظيفتهــــا  ،حــــول العوامــــل المســــببة للمــــرض) Broussais(يحــــذوا حــــذو بروســــايس 
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ضـية، بمعنـى أن العـرض وبالتالي ستعبر الظواهر الحرجة عن سـيرورات مر  ،)Salvatrice(الانقاذية 
مــرض الإلــى أزمــة ) Crise guérison(شــفاء النتقــل مــن أزمــة وهنــا ن ،الحــرج لــيس دائمــا عرضــا جيــدا

)Crise maladie(. )Marcelli & Braconnier, 2004, p.37(، ــفــ دي التصــور ي حــين لا يعتبــر مؤيّ
 (Marcelli & Braconnier)مارســالي وبراكــونييي حســب  ،)La conception systématique(ي قســالن
وهـــي تعـــرف عنـــدهم كاضـــطراب مؤقـــت لميكانيزمـــات تنظـــيم  ،أن الأزمـــة تطوريـــة بالضـــرورة) 2004(

وبالنســبة  ،مــا أو جماعــة مــا، وهــذا الاضــطراب ســتكون أســبابه إمــا داخليــة أو خارجيــة مــا، فــردنســق 
لأن  ،المعنـــىنفـــس عـــن ) Creuset pathologique(لهـــم لا تعبـــر مفـــاهيم الأزمـــة والبوتقـــة المرضـــية 

   .بوتقة للمرض الأزمة يمكنها ألاّ تصبح أو تصبح
 ،المراهقــةدائمــا وفيمــا يتعلــق ب) 2004( (Marcelli & Braconnier)مارســالي وبراكــونييي ويــرى 

بمعنــى أن مؤيــدي التصــور  عــن الجدليــة المتعلقــة بمفهــوم الأزمــة، بــأن هــذه الأخيــرة لا تبتعــد كثيــرا
ويعتبـــرون غيابهـــا ) Maturante( يلنضـــجا طـــابعاليـــرون فيهـــا ) Conception salvatrice( الإنقـــاذي
لن يكون هناك أزمة مراهقة بالمعنى  « :هبأن )Kestemberg( )1980( كاستنبرغ  تؤكدحيث  ،مرضيا

هـذا الجانـب الحاسـم فـإن مظـاهر ل، فـإن كـان هنـاك غيـاب ]...[ اصالـدقيق للكلمـة وإعـادة تنظـيم خـ
حـــق للجهـــاز النفســـي أو نوعيـــة ســـيئة ا لمـــا ســـيكون عليـــه التعـــديل اللاّ ســـيئ الأمـــر ســـوف يعتبـــر تنبـــؤا

  )In Marcelli & Braconnier, 2004, pp.37-38(  .»للتنظيم الذي سبق
 & Marcelli( مارســــالي وبراكــــونييي وفــــي مجــــال علــــم الــــنفس المرضــــي يعــــرف كــــل مــــن

Braconnier( )1999(  النظـر فـي  ائل سـريعة لإعـادةوبـد ،مـن عـدم التنظـيمرة مؤقتة فت« :بأنهاالأزمة
ة أكثـر ح والمتغيـر علـى العوامـل الداخليـفـتّ توازن العادي أو المرضي للفرد، حيـث يعتمـد تطـوره المالت

     )In Coslin, 2013, p.139( .»منه على العوامل الخارجية
 لتحـوّ نقطـة  :مثلمعاني مختلفة  يضميرى بأن هذا المصطلح ) Claes, 1991(س ي أن كلاإلاّ 

)Tournant décisif(، قفـزة فـي المجهـول )Saut dans l’inconnu( ، نجـاح)Succès(،  كارثـةأو حتـى 
)Désastre(. )In Coslin, 2013, p.139(  

مـع مفـاهيم  بمقارنتـه) 2004( (Marcelli & Braconnier)وبراكـونييي  مـن مارسـاليوقـد قـام كـل 
   :أخرى

  الصراع)Conflit(:  ّوبأنه غير محدد زمنيا ،موقفين متناقضينف بأنه نزاع بين والذي يعر.  

  الضغط)Stress(:  المرضيةوالذي يستدعي تنشيط الميكانيزمات المعدلة في استجابة للمثيرات. 

  الكارثة)Catastrophe(: الحزينلا يمكنها أن تمنع فكرة المآل  التي هذه الأخيرة. 

 والحالة الاستعجالية )L’urgence(: كرة الاستجابة الفوريةوالتي تستدعي بدورها ف. 
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هـــوم الأزمـــة ولكـــن وهـــذه المفـــاهيم حســـب مارســـلي وبـــاركوني هـــي حاضـــرة بكـــل تأكيـــد فـــي مف
 ) Marcelli & Braconnier, 2004, p.38(. بدرجات متفاوتة

  :الأزمةوجهات النظر حول مفهوم -1-2
جـــل يظهـــر لنـــا بـــأن هنـــاك خلـــط فـــي اســـتعمال مفهـــوم أزمـــة المراهقـــة فـــي علـــم الـــنفس، ومـــن أ

توضيح هذا المفهوم أكثر سوف نحاول شرح نماذج الفهم المختلفة والتي تطرق فيها مختلف الكتاب 
  .لهذا المصطلح

 ،ع بنظـــام أخلاقـــي وفلســـفيمتشـــبّ هـــو و  ،وهـــو مســـتوحى مـــن علـــم الـــنفس الطفـــل :النمـــوذج الأول -
أزمــة  عــن الــذي يــتكلم، )Maurice Debesse) (1931-1941( ويتمثــل فــي وجهــة نظــر مــوريس دوبــاس

   .)Crise d’originalité juvénile(أصالة الأحداث 
 La(والـذي يتحـدث عـن أزمـة الأحـداث  ،)Pierre Male) (1964(هـو لبيـار مـال  :النموذج الثاني -

crise juvénile ( في المراهقة، ويستحضـر فيـه مـال)Male ( وصـفا عياديـا متناسـقا يرتكـز علـى الفهـم
  .العلاجي النفسيجه نحو العمل التحليلي المتّ 

ز فيهــا علــى والتــي ركّــ ،)Erik.H.Erikson(يريكســون إهــو متعلــق بأعمــال إيريــك  :النمــوذج الثالــث -
  .المراهقةاجتماعي لأزمة –، وقام بفتح المجال لفهم نفسالبحث عن هوية الشاب المعاصر

ق بالأزمـة المتعلـّ عدد كبير من المحللين النفسانيين باستعمال هـذا المصـطلحقام : النموذج الرابع -
  .تطوريدينامي  إطارفي 

  

   :)La Crise d’originalité juvénile( أزمة أصالة الأحداث-1-2-1
أزمة أصالة الأحداث هو فـي الحقيقـة مسـتوحى  مصطلح بأنّ  )Taborda ()2005( ترى تابوردا

عـدم  بمعنـى الأول من تحدث عن مفهـوم الأزمـة الذي يعدّ  ،)Hall( )1904(من أعمال ستانلي هول 
 الانســجام نقطــعهــور المراهقــة ســوف يمــع ظ« :ذكــر قــائلا حيــث ،فــي النمــو رية والانقطــاعالاســتمرا
 بـدأ فـي تسـلق طريـق جـدّ لي ،تـهنبـذ الطفـل وإخراجـه مـن جنّ  وسوف يتمّ  ،ةعيالسابقين مع الطبوالوحدة 
  ) In taborda, 2005, p.525( .»ووعرة طويلة

ملاحظــة التلاميــذ عــن  مــن مــن خــلال عملــه كأســتاذ) Debesse ()1936( دوبــاس ولقــد تمكــن
هـــي نتـــاج و  ،د المراهـــق تتواجـــد فـــي عـــدة أعمـــال ســـابقةووجـــد بـــأن حقيقـــة رغبـــة الأصـــالة عنـــ ،قـــرب

الفــرد فــي الأصــالة  رغبــةحتــى المــراهقين أنفســهم، وتتــزامن ين، الأوليــاء و لمــربّ الملاحظــات اليوميــة ل
 14(بحيــث تبــدأ فــي حــوالي ســن  ،د مــع فتــرة البلــوغلاعتبــار كشــخص فريــا بعــين خــذيؤ  نأ فــي ونزعتــه
 وهي تشكل واحدة من بين عناصر البلـوغ الفكـري ،بالنسبة للذكور) سنة 15(، وبالنسبة للبنات) سنة
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)La puberté Mentale(،  ا أزمة الأصالة مّ أ، الفيزيولوجيوالتي تصاحب التحولات ذات الطابع )La 

Crise d’originalité (والتـي تكـون بـدايتها فـي  ،لأكثر وضوحا لهـذه الرغبـة فـي الأصـالةفتعد الشكل ا
 الحزن المرتبط بعلاقـة حـبّ  ،ةالابتعاد، موت أحد الأحبّ : لثم الأحيان مرتبطة بأحداث الحياة غالب

 & Marcelli( .والاجتمــاعي الفــرديوهــذه الأزمــة تتفجــر فجــأة وبشــكل عــدواني فــي جانبيهــا ، ...

Braconnier, 2004, p.39-40 (  
ـــأ  ،د للـــذاتتتميـــز فـــي جانبهـــا الفـــردي بتأكيـــد ممجّـــ نهـــافيـــرى بأ) Coslin) (2013( كوســـلين امّ

الانعـــزال وغرابـــة  مـــع الآخـــرين، وهـــي تتـــرجم بحـــبّ ) Comparable(وباكتشـــاف الأنـــا القابـــل للمقارنـــة 
هـا جانب مـا فـيأووعظـه، رغبـة فـي اصـطلاح المجتمـع غـة و باس في السلوكات فـي اللّ اللّ  وانحراف في
هــؤلاء الــذين يعــاتبون  ،د الأحــداثشــدين وأنظمــة القــيم بتمــرّ مــن وجهــة نظــر الرا فتتميــز الاجتمــاعي

  ) Coslin, 2013, p.141( .لاستقلاليتهمبدورهم الراشدين على عدم تفهمهم ورفضهم 
حســب  هــذه الأزمــة تمــرّ  بــأن) 2004( (Marcelli & Braconnier)وبراكــونييي  مارســالي ويــرى

  : مراحل بثلاث )Debesse( دوباس
 وإدهـاش الآخـرين  للإذهـالغبـة والحاجـة ويكـون فيهـا الرّ ) سـنة 16و 14(ما بـين  :المرحلة الأولى

)Besoin d’étonner.( 

 يكون فيها تأكيد الذات عند المراهق في أعلى ذروته) سنة 17و 16(ما بين  :المرحلة الثانية. 

 قـدرةالأزمة والتي تتميـز ب بداية حلّ  وهي مرحلة) سنة 18(انطلاقا من  :المرحلة الثالثة والأخيرة 
أو عـن  ة عـن نفسـهاما أكثر دقّ حكأوإمكانية إعطائه  ،)Prendre du recul(على التراجع  المراهق
 ) Marcelli & Braconnier, 2004, p.41( .الآخرين

 )Debesse( قــائلا بــأن هــذه الأزمــة تســمح حســب دوبــاس )Coslin) (2013( كوســلين ويضــيف 
، فهـــي موجـــودة بهـــدف قافـــاتة أو الثّ نـــهـــا لا تختلـــف بـــاختلاف الأزمشـــكيل الشخصـــية وبنائهـــا وبأنّ بت

وهـــي  والثقافـــات الأزمنـــة تعزيـــزه بـــاختلاف هـــذه عاقتـــه أوإ مســـارها يمكـــن أن يـــتمّ  نّ أ لاّ إإدراك الأنـــا، 
ي أ »)Pédagogie de la crise( الأزمـــة بيداغوجيـــة«) Debesse( تتطلـــب مـــا يطلـــق عليـــه دوبـــاس

  ) In Coslin, 2013, p.141( .ىحدبيداغوجية للتعامل مكيفة حسب كل مراهق على 
  ):La Crise Juvénile) (1964(أزمة الأحداث -1-2-2

خبرته  من) Marcelli & Braconnier( )2004( وبراكونييي مارساليحسب  )Male(انطلق مال 
وأزمــة الأحــداث  ،مــن أزمــة البلــوغليصــف جــدولا خاصــا بأزمــة الأحــداث يتكــون  ،فــي العــلاج النفســي

  .وأزمة أحداث حادة ،هذه الأخيرة التي نجد فيها أزمة أحداث بسيطة ،الفعلية
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   ):La Crise Pubertaire(أزمة البلوغ  -
   :رئيسيتينتتميز هذه الأزمة والتي تبدأ بظهور علامات البلوغ الفيزيولوجي بنقطتين 

  ّفي أصالة الذات والجسـد  الشك)Le doute sur l’authenticité:(  ّد بحيـث يكـون لـدى المراهـق تـرد
فـــي تقبـــل جســـده إلـــى درجـــة أن يصـــبح لديـــه شـــك دائـــم وحاجـــة للتأكيـــد المســـتمر، ومـــن أكثـــر 

الخــوف مــن أن يــراه أحــد، والوقــوف المطــول أمــام : التعبيــرات التــي قــد نلاحظهــا علــى المراهــق
 .المرآة

  كما يعد الدخول فـي الضـغط التناسـلي)La tension génitale( والتطـور نحـو جنسـية  ،اءوالاسـتمن
ور بالـذنب، حيـث تسـتثير من الأمور الصعبة جدا على المراهق والتي تكـون منبعـا للشـع ،الراشد

بقية الذاتية الأولى أو العلاقات الجنسية الأولى في بعـض الأحيـان عنـد المراهـق كفـا تجارب الش
  ) Marcelli & Braconnier, 2004, p.42( .كبيرا على مستوى الدفاع

 ،تطــور البلــوغيمــا أســماه بعــدم الاتســاق فــي البــين بــين أزمــة البلــوغ و  )Male( وهنــا يفــرق مــال
وبالتــالي ســتظهر  ،ا عــن أوانــها لأوانــه أو متــأخر جــدّ دّ ددي ســابق جــوالــذي يتمثــل فــي نمــو جســدي غــ

بحيـث سـنلاحظ  ،يولـوجيبالنسـبة لهـذا النمـو الفيز الجوانب النفسية التـي تميـز سـيرورة المراهقـة شـاذة 
 Pulsions( النـزوات الجانبيـة «: مـالتـي يطلـق عليـه وال ،ية المعرقلةنزوات عدوانية تعويضية للجنس

Latérales(«أو تتعــداه لتظهــر  ،عــي بســيطتــي يمكــن أن تظهــر مــن خــلال ســلوك طب، هــذه الأخيــرة ال
وتــؤدي إلــى  ،المعرفــي كمــا يمكــن لهــا أن تجتــاح الجانــب ،فــي شــكل الهــروب مــن المنــزل أو الجنــوح

  )In Coslin, 2013, p.142( ).سنة 14و 12( اضطرابات مدرسية خاصة فيما بين
  :)La crise juvénile proprement dite(أزمة الأحداث الفعلية  -

ويـتم التعبيـر ) سـنة أو أكثـر 25(مباشرة أزمة البلوغ وقد تستمر إلى غاية سـن  تلي هذه الأزمة
ر الفكـر، التجريـد والعقلنـة تحـرّ  الاهتمامـات،ع توسّـ: لمواقـف والسـلوكاتعنها من خلال سلسـلة مـن ا

رفـــض : ، كمـــا يمكـــن أن يحـــدث خلالهـــا اضـــطرابات مختلفـــة... ومعارضـــة صـــاخبة للوســـط العـــائلي
  )Coslin, 2013, p.142. (السلوكات العدوانية والمازوشيةالدراسة، التناوب فيما بين 

) 2004( (Marcelli & Braconnier)وبراكـونييي  سـاليحسـب مار أيضـا ) Male( مـال وهنـا يفـرق
 La crise juvénile( الحادةوأزمة الأحداث  ،)La crise juvénile simple(أزمة الأحداث البسيطة  بين

sévère.(  
مرتبطـة تكـون اسـتجابات المراهـق  بحيѧث ،ل صـورة الـذات نوعـا مـا سـهلان تقبّـيكو  ىفي الأول

ي بسـرعة تختف أنهـا سـإلاّ  ،مواقـف الفشـل زمـةلأخـلال هـذه اقـد تظهـر و  لة بالقلق،نشيطة محمّ  بدوافع
  .دائما متاحا يبقىالذكاء ن لأ
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 اسـيكون تقبـل صـورة الـذات فيهـا صـعب ىأما في أزمة الأحداث الحادة فعلـى العكـس مـن الأولـ
  : وهي تظهر في شكل ثلاث جداول خاصة ،جدا
 عصــاب الكــف )Névrose d’inhibition:( مــن شــخص  التفكيــر، الخــوفة فــي صــعوب ويظهــر

) Phobo-obsessionnels(هجاسية -خوافيةوالكف المعرفي الاجتماعي مع سمات  ،الجنس الآخر
  .في غالب الأحيان

  عصاب الفشـل)Névrose d’échec(: الفـرد مثـل  مـرتبط بسـلوكات وسـيرورات تـنعكس علـى وهـو
تفكيـــر المضـــطرب وغيـــر الو  ،النجـــاح المرغـــوب فيـــه لفشـــل المدرســـي، الفشـــل العـــاطفي، رفـــضا

  ...الثابت 
  الكآبة)Morosité:( هـا حالـة قريبـة مـن ولكن ،وهي ليست عبارة عن اكتئاب ولا عبارة عـن ذهـان

ــا الاهتمــام وبمــاذا ألعــبلا أعــرف مــاذا أفعــل، بمــا(الملــل الطفــولي  فهــي تظهــر فــي  ،...)ذا علي
 ،مزاجيـا حقيقيـااضـطرابا شكل رفض لاستثمار العالم والمواضيع والأشخاص أكثر من أن تكون 

هذه الحالة العابسة هي السبب الرئيسي المتحكم في المرور إلـى الفعـل فـي ثـلاث  والأهم هو أن
 ,Marcelli & Braconnier( .ل أو الجنوح، المخدرات والانتحارالهروب من المنز : أشكال رئيسية

2004, p.44 (  
علينا  بأنه) 2004( (Marcelli & Braconnier)وبراكونييي  شارة دائما حسب مارساليلإوتجدر ا

  :وبينة ق بين هذه الأزمات الحادّ أن نفرّ 
 لق علـى ذاتـه ضـمن أنه منغخلاله المراهق الانطباع وكوالذي يعطي من  ،عدم التوازن النفسي

  .السلوكات
 ام لصـــورة الـــذات، مـــع الانقســـام فـــي والتـــي يكـــون فيهـــا عـــدم التقبـــل التـّــ ،والجوانـــب الفصـــامية

  .البسيط للأصالة الإطاروغرابة تخرج عن  ،الشخصية
) La perspective d’Erikson et la crise d’identité( الهويـةمنظـور إريكسـون وأزمـة -1-2-3
)1994-1902:(  

مخططــا نفســيا اجتماعيــا لنمــو الفــرد يشــكل فيــه بنــاء هويــة )  Erickson( لقــد اقتــرح إريكســون 
مـــو بمـــا فيهـــا مرحلـــة المراهقـــة، ويعتبـــر الاســـتدخال الأنـــا المحـــور الـــذي تـــدور حولـــه كـــل مراحـــل الن

)L’introjection ( الشــكل البــدائي لبنــاء هــذه الهويــة مــن خــلال تجربــة التبــادل الأوليــة مــع الأم والتــي
ستســمح للطفــل ببنــاء النــواة الأولــى للأنــا حــول الصــور المســتدخلة، ولاحقــا ســوف تســمح ميكانيزمــات 

إلا أن مجموع  ،نالهامة للوالدي بأن يتشكل انطلاقا من الأدوار) هابعد أن تأخذ مكانت(التقمص للأنا 
لبلـوغ اختيـار كل هذه التقمصات لن يكون كافيا لبناء شخصية وظيفيـة وعليـه سـيفرض الـدخول فـي ا
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طار التقمصات الوالدية والتي ستعمل على الدفع بالفرد إلى القيـام باختيـارات ٳمواضيع جنسية خارج 
) Erikson( إريكسـون المجتمـع الـذي يعـيش فيـه، حيـث يـذكر اتـه الخاصـة داخـلفردية يتبناها فـي حي

 ...مــن وجهـة النظــر الوراثيـة ســيرورة تشــكل الهويـة كتكــوين فـي طريــق التطــورسـنعرض  «): 1959(
تدخل تــدريجيا معطيــات بنيويــة، حاجــات ليبيديــة، مهــارات مميــزة، تقمصــات دالــة، دفاعــات والــذي يســ

  ) In Claes, 1994, p.173(. »أدوار ثابتةعلاءات ناجحة و ٳالة، فع
حلـة المراهقـة علـى مواجهـة ر خلال م) Erikson(ستعمل الهوية من خلال منظور إريكسون  اإذ

، العائلــة مــن خــارج ونمــاذج ، مــن خــلال تقمصــات جديــدة مــع الأقــرانهــا إلاّ الأزمــة التــي لا يمكــن حلّ 
   :عناصرالمراهق متعلق بتطور ثلاث  نمو الهوية عند سيكون، )Coslin) (2013( كوسلينوحسب 

 والذي سيدفع بالمراهق إلى اسـتدخال وإدمـاج السـلوك المتـرابط  ،بروز الاحساس بالوحدة الداخلية
 .والمتناسق

 والــذي يـؤدي بـالمراهق إلــى  ،اكتسـاب الاحسـاس بالاسـتمرارية بــين الماضـي والحاضـر والمسـتقبل
 .لحياتهإدراك وجود تتابع ذو معنى 

  يعملون على توجيه اختياراته نوالذي ،التواصل مع الأشخاص المهمين في المحيطالتفاعل و. 

 إريكســـونل المكونـــات الـــثلاث للهويـــة عنـــد تمثّـــ التواصـــلوالاســـتمرارية و الادمـــاجبمعنـــى أن 
)Erikson(. )Coslin, 2013, p.150 (  

ن لأ ،مـات السـابقةمـة المراهقـة عـن الأز لا يمكننـا عـزل أز  ،دائمـا )Erikson(بالنسبة لإريكسون 
كــل مرحلــة مــن مراحــل النمــو الثمانيــة عنــده تتميــز بضــغوطات وصــراعات علــى الفــرد تخطيهــا مــن 

اجتماعيـة  أن كل مرحلة تتألف من أزمة نفسيةخلال تكيفه مع المحيط وحفاظه على هويته، بمعنى 
وذلــك  ،وبمســاهمة نشــيطة مــن الشــخص ،ل ســيكون مرتبطــا بــالمحيطالحــوهــذا  ،هــاعلــى الشــخص حلّ 

  ) Coslin,2013. (مكانيات المتاحة لهلإحسب ا
وصف وفهم واضح للأزمة العادية  بإعطاءلم يقم  )Erikson( شارة إلى أن إريكسونلإوتجدر ا

فـي المراهقـة إلا بعـد قيامـه بوصــف مـا يقابلهـا مـن الناحيـة المرضــية تحـت مصـطلح خلـط الهويــة أو 
هـذا المصـطلح  ،)La confusion de l’identité ou la perte de l’identité du moi(فقـدان هويـة الأنـا 

ي الوظـائف غيـر القـادرين علـى تبنّـرابات عند الشباب مختلف الاضط« ꞉كما يقول حسبه يضمالذي 
واقـف خاصـة وفرديـة والحفـاظ أو الفرص المتاحة لهم من قبل المجتمع، وغير القادرين على إنشاء م

  ) In Marcelli & Braconnier, 2004, p.45( .»عليها
ـــة الحـــاد فـــي  وتظهـــر ـــاء تواجـــد المراهـــق فـــي مواجهـــة سلســـلة مـــن أعلامـــات اخـــتلاط الهوي ثن

 & Marcelli( وبراكــونييي مارســاليمــا، فحســب  التزامــاالتجــارب التــي تفــرض عليــه اختيــارا مــا أو 
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Braconnier ()2004 ( قــة تتمثــل الخاصــية الأولــى لهــذا الخلــط فــي عــدم القــدرة علــى الــدخول فــي علا
أو حتــى المنافســة، فتجــد  ة أصــلية مؤسســة علــى الصــداقة، الحــبمــع الآخــرين والالتــزام معهــم بطريقــ

 حساســهإأو تجــده ينعــزل تمامــا، فيتفكــك  ،بــةالمراهــق يبحــث عــن الخصوصــية مــع الرفــاق الأكثــر غرا
الشــعور وعــدم القــدرة علــى تأكيــد  ،بالعــار بالإحســاسوالــذي يكــون مرافقــا  ،باســتمرار الهويــة الداخليــة

                               )Marcelli & Braconnier, 2004( .خلال قيامه بنشاط ما بالإنجاز
تتمثـل فـي خاصـية أخـرى  )Marcelli & Braconnier ()2004( وبراكـونييي مارسـالي يضـيف   

 وبأنـه ،جـداّ  بأنـه لا يـزال طفـلا صـغيرا فتجـد المراهـق يحـسّ  ،بالوقت كبعد من أبعاد الحياة مبالاةاللاّ 
أحيانـا  مبـالاةاللاّ عجوز بعيد كل البعـد عـن إمكانيـة اسـتعادة شـبابه، وقـد تـرتبط هـذه  في نفس الوقت

 ،برغبة حقيقية في الموت وبمحاولات متكررة للانتحار، كما يمكن ملاحظة عدم القـدرة علـى التركيـز
  )Marcelli & Braconnier, 2004( .وعدم تنظيم المهام والنشاطات المختلفة

) Coslin) (2013(كوســلين  تعلــق بخلــط الهويــة فــي الأخيــر حســبوســيكتمل هــذا الجــدول الم  
صـات وأدوار خطيـرة فـي سـة علـى تقمّ بمعنـى هويـة مؤسّ  ،)Identité négative( باختيـار هويـة سـلبية 

 دراءواز  ،العدائيــة ،ســيتم التعبيــر عنهــا مــن خــلال الــرفضو  ،أثنــاء مــرور الفــرد بمراحــل النمــو الســابقة
الأدوار أو النماذج المقترحة والمنتظرة من العائلة، بحيـث يكـون المراهـق فـي حالـة مـن اليـأس تنتابـه 

ـــذهان، وعلـــى العمـــوم يعتقـــد إريكســـون  ـــة مـــن ال بـــأن هـــذا ) Erikson(فتـــرات الجنـــوح وتظـــاهرات قريب
 ،ثنـاء نمـوهأد فـي هـا كـل فـر لأزمة التـي يمـرّ ب تفاقم مرضي لالالتباس أو الخلط في الهوية ما هو إلاّ 

وما يعرفه المراهق في هذه المرحلة مـن اضـطرابات  ،والتي لا يمكن تجنبها خاصة في فترة المراهقة
  )Coslin, 2013, p.152( .أو المعرفي أو العاطفي هامة سواء على المستوى الجسدي

  : أزمة الهوية-1-2-3-1
والامتــداد المبــالغ فيــه  ،المرضــي والتفــاقم ،لا يمثــل إذا الخلــط فــي الهويــة ســوى هــذا الاغتــراب

والتـي تتمثـل فـي  ،)سـنة 18إلـى  12(لأزمة ترجع إلى المرحلة الخامسة من النمو الفردي الممتد مـن 
 & Marcelli)وبراكــونييي  مارســالي حيــث يؤكــد ،ويطلــق عليهــا أزمــة الهويــة ،المراهقــة وبدايــة الرشــد

Braconnier) )2004( نهبأ:     
   والتـــي لـــن ،الخاصـــة بـــهعـــن الهويـــة البحـــث اء هـــذه المرحلـــة ثنـــأفـــي  علـــى الفـــرد يجـــب

كظــاهرة للنضــج مثــل شــعر العانــة،  آليــةبطريقــة  تظهــر لديــهلــن و  المجتمــعمنحهــا لــه ي
ولكــن يجــب اكتســابها انطلاقــا مــن مجهــودات فرديــة كبيــرة، فهــي جــد صــعبة أكثــر مــن 

الارتبـــاط مـــع المراهقـــة فـــي حـــد ذاتهـــا، أيـــن يكـــون الماضـــي بصـــدد التلاشـــي مـــع فقـــدان 
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أقـــل  فسيصـــبحأمــا المســـتقبل  ،يتميز بتغيـــرات اجتماعيـــةســوالحاضـــر  ،العائلــة والعـــادات
  ) Marcelli & Braconnier, 2004, p.47(. قابلية للتنبؤ

هويتـه الخاصـة التـي تنشـأ مـن يؤسـس  أن) Coslin) (2013(كوسـلين  إذا على المراهـق حسـب
قلالية، روح المبــادرة الثقــة، الاســت: مراحــل الســابقةص الالــداخلي وتســتدخل عناصــر تقمّــ الاســتبطان
عـن بعـض الأسـئلة  بالإجابـةوهكذا سيتمكن مـن تكـوين تقريـر خـاص عـن نفسـه يسـمح لـه  والمنافسة

وإلـى ) ? D’où est ce que je viens( يـن أتيـت ؟أمـن  ،)? Qui suis-je(من أنا؟ : ذات الأهمية البالغة
هــو الوحيــد فقــط مــن بإمكانــه الاجابــة عنهــا وذلــك بمســاعدة وســيكون  )? Où vais-je(أيــن أذهــب؟ 

 .تاريخـه واختيـار مسـاره والقـيم التـي سـيتبناهاالمراجع التي يمنحها له المحيط والتـي سـتدعم تأسـيس 
)Coslin, 2013 (  

دائمـــا فـــإن الاضـــطرابات العائليـــة أو صـــعوبات الانـــدماج ) Coslin) (2013( كوســـلين وحســـب
أن تجعــل مــن تأســيس المراهــق لتقريــر خــاص  بإمكانهــاكلات الاجتماعيــة الاجتمــاعي ومختلــف المشــ

تجـده يعـاني مـن الخلـط العقلــي أو وبالتـالي سيفشـل فـي تحديـد دوره ف عـن ذاتـه أمـرا صـعب التحقيـق،
الشعور بالاغتراب، كمـا أنـه قـد يغيـر مـن شخصـيته بحسـب المحـيط فتجـده إمـا خاضـعا للمدرسـة أو 

إذا لم يتمكن المراهـق مـن تجـاوز و  ،يء مع الأصدقاءتعدا للقيام بأي شعنيدا مع العائلة أو حتى مس
لعكـس نجاح فـي علاقاتـه الحميميـة، وعلـى اعلى تحقيق اللمرحلة فإنه سيصبح شابا غير قادر هذه ا

لـه سـوى تجربـة  من ذلك فإن استطاع التعرف أكثر على نفسه وشخصيته فإن هذه المرحلة لن تمثل
مـن خـلال هـذه  هميـة الكبـرى، بحيـث سـيتمكنين تأخذ فيها مجموعة الرفاق الأثناء نموه أأبنائية في 
ــ التــأثيرالتعبيــر عــن أدواره واكتشــاف  مــن المجموعــة ، ىالاجتمــاعي وكــذا تجربــة علاقــة الحــب الأول

هي مرحلة بـين ) Erikson(وبالتالي فهي تعد مرحلة هامة من أجل اختبار الأنا وبالنسبة لـ إريكسون 
  ) Coslin, 2013(. أكثر منها مرحلة جنسية) Interpersonnels(شخصية 

بأنه ليس على الكل المرور بهذه الأزمـة المتعلقـة بالبحـث ) Coslin) (2013( كوسلينويضيف 
 ريكسـونوهـي مـا يطلـق عليهـا إ ،فبعض الشباب قـد يحققـون هـويتهم دون تجربـة حقيقيـة ،عن الهوية

)Erikson( :الهوية المحضورة )l’identité forclose(  والتي نجدها عند الشـباب الـذين يحصـلون علـى
عـن توجهـاتهم  الو ئِ سُـويتمكنون من لعب دورهم الاجتماعي دون أن يكونوا قد  ،عمل بسرعةمناصب 
ومؤسســة علــى قــيم  ســتكون اختيــارات هــؤلاء الشــباب موجهــة مــن قبــل الأوليــاء وبالتــالي ،المســتقبلية

ـــــــة ـــــــة، ديني ـــــــارات مـــــــن خـــــــلال الانســـــــياق وســـــــيقو  ...أو سياســـــــية اجتماعي ـــــــل هـــــــذه الاختي   مون بتقب
 )Conformisme(، طة والتقاليد والمعتقدات الدينيةأو احترام السل) .Coslin, 2013(   
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  : قة في التناول التحليلي الفرويديأزمة المراه-1-2-4
مباشــرة إلــى القــاموس ) De Mijolla( )2005( دوميجــولا لا ينتمــي مفهــوم أزمــة المراهقــة حســب

 ،لـم يـتم خلقـه مـن قبـل أي محلـل نفسـيو ) Freud(بحيث لـم يـتم اسـتخدامه مـن قبـل فرويـد  ،لتحليليا
لــذي كــان تحــت ا) Debesse(ولقــد اســتخدم لأول مــرة فــي فرنســا بعــد النجــاح الكبيــر لكتــاب دوبــاس 

ره والذي ساهم في نش، )1941(سنة ) La crise d’originalité juvénile(لأحداث أزمة أصالة ا :عنوان
المفهـوم  ، ليهتم بعدها العلماء بأزمة المراهقة بما فيهم المحللين النفسانيين والذين أخـذوا هـذاوتعميمه

  ) De Mijolla, 2005, p.25( .يه أو من أجل نقدهنّ بسواء من أجل ت) الأزمة(
 داخليـة-الـنفسالمقاربـة التحليليـة لطبيعـة التغيـرات  بـأن )De Mijolla( )2005(ويرى دوميجـولا 

  : المرتبطة بالبلوغ قد مرت بثلاث مراحل حسب ثلاث أشكال تفسيرية ورئيسية متكاملة فيما بينها
  :الشكل الأول -

وتفســــير  ،)1985(ويتعلــــق بالاكتشــــافات الأولــــى للتحليــــل النفســــي الخاصــــة بدراســــة الهســــتيريا 
إلــــــى التصــــــور ) Symptôme(وهــــــذا الشــــــكل قــــــد ســــــمح بــــــالمرور مــــــن العــــــرض  ،)1900(الأحــــــلام 

)Représentation ( ثنـاء أالشـعور ورفـع المكبـوت، و إلـى اللاشـعوربفضل تغيير السجل الموقعي مـن
تلك الاعـدادات المتعلقـة خصوصا  ،إلى الشعور يصالهاإتفعيل الاعدادات الطفولية ويتم  البلوغ يعاد

المراهقـة سـتجعلها التـي والتي كانت مكبوتة خلال فترة الكمـون و ) Complexe d’œdipe(ديب بعقدة أو 
  ).  L’après –coup pubertaire( متكررة بفعل البعدية البلوغية

   :الثانيالشكل  -
والتـي ) Les déplacements d’investissements libidinal(لـق بإزاحـة الاسـتثمارات اللبيديـة ويتع

  .في حديثها عن الحداد الذي يميز سيرورة المراهقة) Freud.A(ا فرويد اعتمدت عليها أنّ 
  :ل الثالثالشك -

  ) De Mijolla, 2005, p.26( .وهو متعلق بالتعديل البنيوي للشخصية 
فرويد  اأنّ : عددا كبيرا من المحللين النفسانيين أمثال بأن) Coslin) (2013( كوسلينوهنا يذكر 

)Freud. A(  وإفلــين كاســتمبرغ)Kestemberg(  قــد قــاموا بــاقتراح نمــوذج تحليلــي اقتصــادي  ،نوآخــرو
ن الأزمــة تبعــث إلــى مــا يطلــق زمــة المراهقــة، هــذا الأخيــر الــذي تتمثــل فكرتــه الرئيســية فــي ألمفهــوم أ
والذي سيختبره كـل المـراهقين  ،»)Conflit de développement(صراع النمو « )Nagera( جيراعليه نا

  )Coslin, 2013, p.144(. ولكن بدرجات متفاوتة
فـي مرحلـة  )Marcelli & Braconnier( )2004( وبراكـونييي مارسـالي تتمثـل المراهقـة إذا حسـب

مــن إعــادة التنظــيم والــذي يبــدأ بــالبلوغ، يهــيمن عليهــا الاكتئــاب الضــمني الجــاري فــي الجهــاز النفســي 
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طة انـدفاع التقمصـات وبواسـ، )Bisexualité( بواسطة التسـاؤلات حـول الهويـة وحـول الجنسـية الثنائيـة
  .رها المراهق بشكل خيالي لا شعورية الحياة الجديدة التي ينتظالسابقة ومثلن

أزمــة لأن  يفــنهــا تتمثــل بأ) Marcelli & Braconnier) (2004( وبراكــونييي مارســاليويضــيف 
المراهــق فــي أثنــاء إعــادة التنظــيم ســيعيش تغيــرات وتناقضــات وصــراعات قــد تــؤدي إلــى خيبــة أمــل 

هـــذه الأزمـــة أن تظهـــر مســـتديمة أو علـــى العكـــس إلـــى انفتـــاح تـــدريجي علـــى الـــذات، ويمكـــن خـــلال 
 العرضــية بشــكل متنــوع مــن الوضــعيات الصــراعية والمــرور إلــى الفعــل إلــى ســيرورات المعارضــة، إلاّ 
أن هذه السلوكات لا تعبر في حد ذاتها عن الاضطراب كما أن حدتها ليست في علاقة مباشـرة مـع 

   )Marcelli & Braconnier, 2004(. المستقبلن اضطرابات محتملة في ما يمكن أن يكون م
  :)Freud.A(ا فرويد خصوصية أزمة المراهقة عند أنّ -1-2-4-1

فــي هــذه المرحلــة علــى نضــج الأنــا، كمــا تؤكــد علــى الميكانيزمــات  )Freud.A( ا فرويــدتؤكــد أنّــ
اعات السـابقة وات في أثناء فشـل الـدفوضد النز  ،رتباط بالموضوع الطفوليالدفاعية الموجهة ضد الا

العمـل علـى  ناجحـة أوبهـا بطريقـة تجنّ  ،لهـابأن محاربة النزوات وتقبّ  وهي ترى ،في التحكم في القلق
عتمــاد عليهمــا فــي نفــس الوقــت هــي وضــعيات لاوران ضــدهما واالأوليــاء وكرهمهــا، الثــّ حقها، حــبّ ســ

هـور شـوء أو الظلا تعبـر سـوى عـن النّ هـي و  ،نجدها في المراهقـة) Des positions extrêmes(قصوى 
 ,Structure adulte de personnalité() .Marcelli & Braconnier(ة شخصـية الراشـد لبنيـ التـدريجي

2004(  
  :)Kestemberg( خصوصية أزمة المراهقة عند كاستنبرغ-1-2-4-2

الـذي  )La surprise( سـتكون الأزمـة مرتبطـة بعامـل المفاجـأة) Kestemberg( كاستنبرغبالنسبة 
 ، حيـث يؤكـد)Gloire(حسون بشكل عابر بشيء مـن الاعتـزاز وبالتالي سي يمنحه البلوغ لكل الشباب

ــــــأن المســــــتقبل ســــــيكون حســــــب )Marcelli & Braconnier) (2004( وبراكــــــونييي مارســــــالي  ب
)Kestemberg (أو عدم الاشـباع الـذي  ،ا على الاشباعفمتعلق بتنظيم وتسيير القلق الذي يكون متوق

يــاة الجديــدة والتــي كــان المراهــق ينتظرهــا طــوال فتــرة لهــذه الح) Couronnement(يجلبــه البلــوغ كتتــويج 
   :مرحلتينير العادي للأزمة حسبها في السّ  وسيتمّ  ،الكمون

 La(الاحبـــاط  والتـــي مـــن الممكـــن أن تصـــل إلـــى حـــدّ  خيبـــة الأمـــلوتتمثـــل عـــادة فـــي  :الأولـــى -

déception(، إلـى أن بالنظر  أو ،وذلك بالنظر إلى ما كان ينتظره المراهق بشكل لا شعوري وخيالي
الـذي سـيدفع بـه بعيـدا عـن قدراتـه الأمـر  ،مرحلة المراهقة بانبهار كبير هذا المراهق يمكنه أن يعيش

  ) Marcelli & Braconnier, 2004, p.48( .مكانياتهإو
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الــتحكم فـي الــذات مـن خــلال  ، بحيــث يعـدّ مالـتحكّ فتتمثـل فــي المـرور مــن الخيبـة إلــى  أمـا الثانيــة -
ة الأســـس النرجســـية بالنســـبة للراشـــد فـــي المســـتقبل، وســـيتحقق هـــذا المـــرور عنـــدما موضـــوع مـــا قاعـــد

فـي الحـال، بحيـث يصـبح قـادرا علـى أن  ولا يحتـاج لهـذا الكـلّ  ،شـيء يصبح المراهق لا يحتـاج لكـلّ 
يصـــبح لديـــه الوقـــت  أنـــه معنـــىي، بكإمكانيـــة فـــي المســـتقبل ولـــيس كتحقيـــق آنـــيعـــيش مشـــروعا مـــا 

    )Coslin, 2013, pp.144-145( .لعلى التخيّ ويصبح قادرا  للانتظار
فــــــإن أزمــــــة المراهقــــــة يمكــــــن أن تكــــــون مرضــــــية ) Kestemberg ()1980(وحســــــب كاســــــتنبرغ 

)Pathologique ( ينصــادمين ولكنهمــا ســيكونان حــرجلــن يكــون البلــوغ والمراهقــة فقــط «: تقــولحيــث 
إلـــى درجـــة أنـــه لـــن يســـتطيع  أو ســـيجعلانه مضـــطربا الأنـــا) Sidéré( بإذهـــالبفعـــل أنهمـــا ســـيقومان 

 & In Marcelli( .»امـاتالجديـدة فيرجـع للتشـبث بالهوّ  اسـتعمال دفاعاتـه السـابقة فـي هـذه الوضـعية

Braconnier, 2004, p.49(  
   :يليوتتمثل الأشكال المرضية للأزمة حسبها فيما 

 غيـاب إعـادة أي  ،ر للأزمة بـالمعنى الـدقيق للكلمـةالشكل الأول ويظهر من خلال الغياب الظاه
 .التنظيم الخاص

 ويتمثــــل فــــي الكآبــــة  الثــــاني الشــــكل)Morosité(،  وهــــي شــــكل مــــن أشــــكال الافــــراط فــــي الكمــــون
)Hyper-latence(،  وهــــــذا الجانــــــب مــــــرتبط حســــــب كاســــــتنبرغ)Kestemerberg ( بمحــــــو المثاليــــــة

وبدرجـة أكبـر  ،)L’effacement de l’idéalisation naturelle de l’adolescent( الطبيعيـة للمراهـق
يسـير كمـا لـو أنـه لـم  لكلّ ا أنّ  بمعنى ،ثيرها البلوغللتغيرات التي ي )Véritable déni(حقيقي  نفيب

 L’anorexie(الخلفـــة العقليـــة : عبيـــرات العياديـــة لهـــذه الحالـــة نجـــدومـــن بـــين الت ،يحـــدث شـــيء

mentale(،  الإدمان و)Toxicomanies(.  

 الأمــر الـذي يــدفع بهــذا البلـوغرات تغيّــعـن  مفــرطشــكل ر بفـي شــكل آخـر نجــد بـأن المراهــق يعبّـ ،
والــذي يعمــل علــى كــف  ،قــاء بنفســه فــي عــالم مــن النشــاط الجنســي المبــالغ فيــهالأخيــر إلــى الال
 .والابداعينشاطه الفكري 

 لشــكل الــذي قــد يجعــل المراهــق ينقســم نجــد ا فــي الأخيــر)Se disloquer( ،فبفعــل تغيــرات البلــوغ 
يبـدأ تأسـيس وهنـا  ،عوبأنـه غريـب عـن ذاتـه وعـن الموضـو  ،نفسـه مختلفـا يصبح هذا الأخير يرى

 ) Marcelli & Braconnier, 2004, p.49( .ام الراشد في فترة المراهقةصف
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   :المراهقةلوجية باتو سيكو -2
هـق عـن صـراعاته وتجعـل مـن الصـعب على الطـرق التعبيريـة للمرا ةتؤثر مظاهر نمو المراهق

) Jeammet & Corcos(يــرى كــل مــن جــامي وكوركــوس حيــث يناميــة الأزمــة تقيــيم نتائجهــا علــى د
 للأمــراضكوباتولوجية يالســ لا كبيــرا قائمــا بــين الأطبــاء العقليــين حــول النظــرةبــأن هنــاك جــدا )2001(

مـا كـان فـي مـن يـرى بأنهـا امتـداد واسـتمرارية ل ن هنـاكأبحيـث  ،لتي تظهر في فترة المراهقةالعقلية ا
 & Jeammet(. التــي حــدثت فــي هــذه الفتــرة لــوغتغيــرات البيعتبرهــا فقــط نتــاج مــن وهنــاك  ،الطفولــة

Corcos, 2001, pp.8-9.(  
فــإن هــؤلاء الأطبــاء والعلمــاء  ،الأمــراضلات التفســيرية لهــذه الاضــطرابات و وبعيــدا عــن المحــاو 

زمــة وبــين الأ ،محــاولين بــذلك رســم الحــدود بــين العــادي والمرضــي ،والمختصــين قــد لجــأوا لتصــنيفها
  .والسيرورة السيكوباتولوجية لهذه المرحلة

ينــغ وكــوبر ولاي لات التصــنيف خاصــة مــن قبــل مــانونيحركــة مضــادة لمحــاو  هنــاك ولقــد كانــت
)Mannoni, Laing & Cooper(،  والـــذين كـــانوا يعتبـــرون بـــأن كـــل مـــريض يتميـــز بتـــاريخ حيـــاة

مل التصـنيف علـى لهم يع فبالنسبة ،صة ولا يمكن حصره في خانة تصنيفهوبخصائص شخصية خا
 أن هــذا الموقـــف ســيجعل مــن المخــتص مضــطرا إلــى اســـتعمال إلاّ  ،إهمــال الخصوصــيات الفرديــة

تصـــنيف ضـــمني والـــذي يعـــد أكثـــر خطـــورة مـــن التصـــنيف العلنـــي، فـــرفض التصـــنيف يعنـــي رفـــض 
اب االله، ج أحسن(. قيام بمقارنة البحوث الاكلينيكيةعنه استحالة ال وينجرّ  ،المختصين الاتصال بين

  )13.، ص2010
ولقــــد توصــــل الموقــــف المعاصــــر والــــذي يحــــاول تصــــنيف اضــــطرابات الطفــــل والمراهــــق إلــــى 

يســمح و  ،التحتيــةاسـتعمال التصــنيف المتعــدد المحــاور، هـذا الأخيــر الــذي يتضــمن الأعـراض والبنيــة 
رتــه ذا مــا وفّ وهــ ،مقارنــة بحــوثهم مهمــا كانــت خلفيــتهم النظريــةو  ،أكثــر بالاتصــال فيمــا بيــنهمللعلمــاء 

 بإنجــازعنــدما قامــت ) Organisation Mondiale de la santé) (OMS(المنظمــة العالميــة للصــحة 
 Classification statistique(التصــنيف الاحصــائي العــالمي للأمــراض ومشــاكل الصــحة المرتبطــة 

internationale des maladies et de problèmes de santé connexes ()CIM( ،ت بـدورها كمـا قامـ
الــدليل  بإنجــاز ،)Americain psychiatric association) (APA(الجمعيــة الأمريكيــة للطــب النفســي 

 Diagnostic and statisticall Manuel of mental(يصــي والاحصــائي للأمــراض العقليــة التشخ

disocrdes( DSM)(، ن ل إلـــى توافـــق بـــيو وصـــال التصـــنيفين بحيـــث تـــمّ  ارع خطـــى التوحيـــد بـــينســـلت
  وفـــي النســـخة المصـــححة ) DSM-III(وتصـــنيفها فـــي  ،)CIM-9(تصـــنيف الأمـــراض العقليـــة ضـــمن 
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 )DSM-III.R(، ثـــــم بـــــين   )CIM-10 (و)DSM-IV(. عـــــدّ وي )DSM ( التصـــــنيف المعتمـــــد والمرجـــــع
  )14.، ص2010أحسن جاب االله، . (عالمأنحاء ال ىتّ الأكثر استعمالا من قبل المختصين في ش

 La Classification( تصــنيف الفرنســي للأمــراض العقليــة للطفــل والمراهــق كمــا لقــي مــؤخرا ال

Française des Troubles Mentaux de l’Enfant et de l’Adolescent( )CFTMEA( ، ّقبـل م مـن المـدع
اهتمامــا مــن قبــل  ،)Fédération Française de Psychiatrie) (FFP( الاتحــاد الفرنســي للطــب العقلــي

ـــى ال ـــائمين عل ـــة للطفـــل والمر الق  الـــذياهـــق، فهـــو التصـــنيف الأول مـــن نوعـــه صـــحة النفســـية والعقلي
-A( تصـــنيفها غيـــر نظـــري ضـــف إلـــى ذلـــك فهـــو لا يعـــدّ  ،ص لهـــذه الفئـــة العمريـــة علـــى حـــدىخصّـــ

théorique( ، ٕديناميــــــــة–الأساســــــــية للمقاربــــــــة الــــــــنفس نمـــــــا تصــــــــنيفا يــــــــدمج ضــــــــمنيا المســـــــاهماتوا 
)Psychodynamique( وبهــذا ،والمــراهقينمحــور ممارســة الطــب العقلــي للأطفــال  والتــي لا تــزال فــي 

ويسـمح بوضـع تشـخيص للتوظيـف  ،فهو يعتبر التصنيف الوحيد الذي يهدف إلـى فهـم البعـد البنيـوي
 ,FFP( .حـدووضـعها فـي توظيـف مو  ،واخـتلالات التنظـيم ،العقلي بالاعتماد على وصـف الأعـراض

2012, p.5(    
) CFTMEA(تفصـيل للمعـايير التشخيصـية لهـذا التصـنيف وسوف نقـوم بـالتطرق بشـيء مـن ال

فــي طبـاء لألدراســتنا، كمـا أن أغلــب االخلفيــة النظريـة مـع ) التحليليــة(اشـى خليفتــه النظريـة والـذي تتم
ـــر مصـــالح الطـــب العقلـــي للطفـــل والمراهـــق لـــيهم للقيـــام بالدراســـة جوء إوالـــذين قمنـــا بـــاللّ  ،فـــي الجزائ

هقين الــذين يــأتون لطلــب صــنيف لتشــخيص حــالات الأطفــال والمــرايعتمــدون علــى هــذا التالميدانيــة 
تصـــنيف  لاضـــطرابات المراهـــق بشـــكل مـــوجز فـــي قبـــل ذلـــك نتطـــرقســـوف لكـــن  عنـــدهم، الاستشـــارة

)DSM(.  
   :)DSM(الطفل المراهق  لاضطراباتتصنيف الجمعية الأمريكية للطب العقلي -2-1

اللغـــــة الأساســـــية التـــــي ) DSM( يعتبـــــر الـــــدليل التشخيصـــــي والاحصـــــائي للأمـــــراض العقليـــــة
وكـــذا العـــاملين فـــي مجـــال الصـــحة العامـــة فـــي الولايـــات  ،يســـتخدمها الأطبـــاء الســـريريون والبـــاحثون

مـؤخرا  ولقـد تـمّ  .عـن الاضـطرابات النفسـية همحـديثاء ثنـأوذلك فـي  ،الأمريكية ومعظم الدول المتحدة
                )20132013/ ،كوبرو  كول ،روجي( ).DSM-5(الدليل  الخامسة لهذانشر الطبعة ) 2013(في ماي 

فقــد تميــزت هــذه الأخيــرة بتخصــيص فصــل كامــل  ،)DSM.IV( وبــالعودة إلــى الطبعــة الســابقة
صـة عـادة فـي الطفولـة الاضـطرابات المشخّ وكـان عنوانـه  ،بات الطفـل والمراهـقللحديث عـن اضـطرا

اضـطرابات التخلـف : الاضـطرابات م هـذا الفصـل مجموعـة مـنقد ضـلو المراهقة  ى، الطفولة أوالأول
ضـــطرابات التواصـــل، الاضـــطرابات العقلـــي، اضـــطرابات الـــتعلم، اضـــطرابات المهـــارات الحركيـــة، ا

 ،المتعلقـة بالطفولـةلسـلوك المـزعج، اضـطرابات التغذيـة ة للنمو، اضطرابات نقص الانتباه واالمجتاح
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وأخيـــرا اضـــطرابات أخـــرى متعلقـــة بالطفولـــة  الإخـــراج،واضـــطرابات  ،)Tics(ة ضـــطرابات العـــرّ وكـــذا ا
  .الأولى، الطفولة أو المراهقة

ـــم يكـــن محصـــورا فقـــط بهـــذا  ـــد المراهـــق ل وتجـــدر الاشـــارة إلـــى أن تشـــخيص الاضـــطرابات عن
د فــي الفصــول جــوالتــي كانــت تتوا ،تشــخيص اضــطرابات أخــرى لديــه بالإمكــانولكــن كــان  ،الفصــل

الفصــــام والاضــــطرابات الذهانيــــة، : الراشــــد مثــــلبالاضــــطرابات التــــي نجــــدها عــــادة عنــــد المتعلقــــة 
بحيـــث كـــان يوضـــع فـــي كـــل مـــرة  ،... ابات القلـــق، اضـــطرابات التغذيـــةاضـــطرابات المـــزاج، اضـــطر 

تأخذ بعين الاعتبار خصوصـيته عنـد المراهـق بالمقارنـة مـع  ،للاضطراب ضافيةإمعايير تشخيصية 
   )APA «American Psychiatric Association«2004,( .معايير الراشد

 الخامســة للــدليل التشخيصــي والاحصــائي للأمــراض العقليــة الطبعــة القــائمون علــىولقــد ســعى 
)DSM-5(، لحفاظ على ذلك التواصل مـا بـين الجمعيـة الأمريكيـة للطـب العقلـي ل)APA(،  والمنظمـة

هـذه الأخيـرة  ،)CIM-11(و )DSM-5( عتـي، من خـلال العمـل المشـترك لطب)OMS(العالمية للصحة 
قـد نـتج عـن هـذا التعـاون بنيـة لو  ،)2015(نشـرها فـي عـام  لـم تنشـر لحـد الآن وكـان مـن المزمـع التي

الأمــر الــذي يعكــس بشــكل أفضــل  ،لاضــطراباتيــة لة لكــلا التصــنيفين وهــي بنيــة خطّ تنظيميــة جديــد
هـــــذه ضـــــا التنظـــــيم الـــــداخلي ليعكـــــس أيو  ،للعلاقـــــات بـــــين مجموعـــــات الاضـــــطراباتالقـــــوة النســـــبية 

 ،كـــــول وكـــــوبر ،روجـــــي( .أو البـــــالغين ســـــواء عنـــــد الأطفـــــال ،ريالمجموعـــــات مـــــن منظـــــور تطـــــو 
/20132013(                                                         

بحيــث اعتمــد  ،وعليــه فقــد تــم التخلــي عــن مجموعــة الاضــطرابات الخاصــة بالطفــل والمراهــق
)DSM-5 (ــــى الع ــــوم العصــــبيةعل ــــل  ،ل ــــراتوبشــــكل أق بحيــــث جمعــــت مــــثلا  ،الأعــــراض علــــى تعبي

فـي فئـة الاضـطرابات  ،واضـطرابات نقـص الانتبـاه وفـرط الحركـة معـا ،الاضطرابات المجتاحة للنمـو
فـــي ) DSM-IV(الــــ  تشخيصـــها فـــي التـــي تـــمّ  ،النمائيـــة العصـــبية مـــع مختلـــف الاضـــطرابات الأخـــرى

. ة فصـولموزعة في عـدّ  )DSM-5( فيصبحت الآن أأو المراهقة والمبكرة، الطفولة مراحل الطفولة 
  )20132013/ ،كول وكوبر ،روجي(

ولتشــخيص اضــطرابات المراهــق بالاعتمــاد علــى هــذا الــدليل  نــا القــول بأنــهوبهــذا المعنــى يمكن
 بالإمكــانذو المنظــور التطــوري فإنــه ) DSM-5(التشخيصــي والاحصــائي الجديــد للأمــراض العقليــة 

لـــى كـــل فئـــات الاضـــطرابات المكونـــة لـــه مـــا عـــدا فئـــة اضـــطرابات الشخصـــية والتـــي تظهـــر الرجـــوع إ
 مجموعــــات مختلفــــة مــــن ضــــمتالاضــــطرابات فيهــــا مــــع بدايــــة ســــن الرشــــد، أمــــا بــــاقي الفئــــات فهــــي 

ــــز كــــل واحــــد منهــــا بمعــــايير تشخيصــــية محــــددة  ــــي تتمي ــــى معــــايير أو  ضــــافةإالاضــــطرابات والت إل



 سيكوباتولوجية المراهقةأزمة و     : الثالثالفصل 

‐ 72 ‐ 

محــددة بمــا فــي ذلــك فئــة د كــل فئــة عمريــة الاضــطراب عنــخاصــة توضــح كيفيــة ظهــور ملاحظــات 
  ) APA, 2016(. المراهقين

   ):CFTMEA(تصنيف الاتحاد الفرنسي للطب العقلي لاضطرابات الطفل والمراهق -2-2
يــــأتي  فــــي الوقــــت الــــذي تفتقــــر فيــــه الســــاحة الدوليــــة إلــــى تصــــنيف خــــاص بالطفــــل والمراهــــق

 Classification Française des Troubles( طفـل والمراهـقلل للاضـطرابات العقليـةالتصـنيف الفرنسـي 

Mentaux de l'Enfant et de l'Adolescent ) (CFTMEA ( لملأ هذا الفراغ ومـنح الفرصـة للمختصـين
ولقـد لقـي هـذا التصـنيف  ،لاسـتعمالهلا  وأول الأخرى سواء كانت فرنكوفونيـة في فرنسا ومختلف الد

 إلاّ  ،ورغــم أنــه ذو خلفيــة تحليليــة وبعــد بنيــوي أساســي ،)OMS(حة الـدعم مــن المنظمــة العالميــة للصــ
الـــذي يأخـــذ بعـــين  ،)Approche pluridimensionnelle( أنـــه ينـــدرج ضـــمن المـــنهج المتعـــدد الأبعـــاد

الأمــراض العضــوية والأحــداث المتعلقــة بــالمحيط العــائلي أو الاجتمــاعي علــى مســار  تــأثيرالاعتبــار 
  ) FFP, 2012, pp.5-6( .نمو الطفل

 Catégories(العياديــة القاعديــة  الفئــات) I(الأول  يضــم ،ويتكــون هــذا التصــنيف مــن محــورين

clinique de base(، الثاني ما أ)II( بة للاضطرابأو المسبّ  أو السابقةالعوامل المرتبطة  فيضم )Les 

facteurs associés ou antérieurs, éventuellement étiologiques(، لـىإلذي ينقسم بدوره الأخير ا هذا 
وبالتـالي فإنـه يتعـين  ،روف المحـيطالعضـوية والآخـر بظـ بالإصـاباتقسمين مختلفـين، الأول متعلـق 

والقيـام  ،على العيادي أثناء قيامـه بالتشـخيص البحـث عـن الفئـة العياديـة القاعديـة فـي المحـور الأول
  . الثاني ببات الاضطراب في المحوربحصر العناصر التي يمكن أن تكون من مس

)FFP, 2012, p.12 (  
  

   :التصنيفطريقة استخدام -2-2-1
   :القاعديةالفئات العيادية  ):I(بالنسبة للمحور الأول 

   :فرعيةهناك عشر فئات عيادية قاعدية والتي تنقسم بدورها إلى فئات 
 الرئيسية اتالتصنيف في الفئ:  

  :التصنيفالفئات الآتية المكانة الأكثر غلبة في  تحتلّ 
ـــة الاضـــطرابات الذهانيـــة فـــي الطفولـــة ، الفصـــامات، )TED(لاضـــطرابات المجتاحـــة للنمـــو ا 1꞉ الفئ

   .والمراهقة
   .الاضطرابات العصابية :2الفئة 
   .ديةالأمراض الح :3الفئة 
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  .رد الفعل ضطراباتا :4 الفئة
   .الاختلافات عن العادي أو الوضع الطبيعي :5الفئة 

 اضـطراب، أمـايـار واحـدة مـن الفئـات الرئيسـية فقـط لتشـخيص أي وعلى العيادي أن يقوم باخت
فـي أن تحتـل مكانـة هامـة  بإمكانهـافي الحالة التي ترتبط فيهـا هـذه الفئـة مـع تظـاهرات أخـرى والتـي 

العيادي فإن هذه الأخيرة لن تظهر سوى كفئة مكملة، بمعنى أنه في الحالات التي لا تكـون  الجدول
نلجأ  فإننا 0و 4، 3، 2، 1في الفئات ) I(المراهق في المحور  وأ ف الطفلفيها هناك امكانية لتصني

  .كفئات رئيسية للتصنيف 9و 8، 7، 6، 5إلى الفئات 
وبفعـل تـأثير التوجـه الـدينامي فـإن ) Dimensionnel(وجهة النظر البعدية  أخرى ومنمن جهة 

بالطفـل والمراهـق لمـا لهـا مـن  تأخذ مكانة رئيسية فـي هـذا التصـنيف الخـاص 0، 4، 3، 2، 1الفئات 
أهمية في تحديد الاجراءات الواجب اتخاذهـا مـع الحالـة وتقيـيم المخـاطر التـي مـن الممكـن أن تكـون 

  .على المدى الطويل
  المكملةالتصنيف في الفئات الاضافية أو:  

إلــى جعــل التصــنيف فــي الفئــات  9، 8، 7، 6، 5يهــدف اللجــوء إلــى اســتخدام الفئــات المكلمــة 
  .ئيسية أكثر دقةالر 

 5رتباط مع التخلف العقلي فإنه يتوجـب علينـا العـودة إلـى الفئـة الاإذا أردنا الاشارة إلى : مثال
" مـع تـأخر ذهنـي غيـر متناسـق ذو حاصـل ذكـاء  ،وهكذا سيكون لدينا مثلا تشـخيص لـذهان مبكـر(

QI=40  " 1.02 ،5.16«والذي سيرمز له بالرمز«(.  
  بها في الاضطراب العوامل السابقة والمحتمل تسب ):II(ي أما بالنسبة للمحور الثان

فينتظـــر دائمـــا تســـجل تعـــدد فـــي البنـــود والتـــي تنتمـــي إلـــى مجـــال العوامـــل العضـــوية أو مجـــال 
بإعطـاء وستسـمح هـذه العوامـل  ك على اخـتلاف الحـالات وخصوصـياتهاعوامل وشروط المحيط وذل
  ) FFP, 2012 ,pp.15-17( .سبابهأوطراب قل محدودية على الاضأنظرة تفسيرية أكثر تفتحا و

ـــا فـــي الأخيـــر أن نشـــير إلـــى أن هـــذا التصـــنيف يحتـــوي أيضـــا فـــي المحـــور  ) I( لالأوّ ويمكنن
الخاصـة بالرضـع يضـم مجموعـة مـن الفئـات المخصص للفئات العيادية القاعدية على قسم منفصـل 

  ).سنوات 3إلى  0(من 
قــد حاولــت القيــام بعمــل مطابقــة لمعاييرهــا ) 2000(ومنــذ طبعتهــا الرابعــة ) CFTMEA(كمــا أن 

يتسـم  وضع جدولقامت بهذا لو  ،ها في الحفاظ على مبادئها الخاصةمع استمرار ) CIM(مع معايير 
كـان و  ،)CIM-10(و )CFTMEA R-2012( المعادلـة مـا بـين :عنـوانتحـت فـي آخـر التصـنيف  بالدقة

 والتــي مــن الممكــن أن ،بــين التصــنيفين تســهيل عمليــة التصــنيف المزدوجــة أو المطابقــة الغــرض منــه
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الحالـــة التـــي يكـــون فيهـــا الأخصـــائي مجبـــرا علـــى القيـــام  مثـــل ،تكـــون ضـــرورية فـــي بعـــض الأحيـــان
  )FFA, 2012, p.6( .بمداخلة دولية

   ):CFTMEA R-2012(الفئات التصنيفية -2-2-2
فــي الفئــات  تواجــدتســوف نتطــرق هنــا بالتفصــيل إلــى المعــايير التشخيصــية للاضــطرابات التــي 

ــــة  ــــدة القاعدي ــــة الِ  0، 4، 3، 2، 1العياي ــــة بني ــــة فــــي معرف ــــمــــا لهــــا مــــن أهمي ــــائج لشخصــــية وتقي يم نت
إلـى ذكـر  بالإشـارةالاضطراب على المدى البعيد من وجهة النظر الديناميـة، فـي حـين سـنكتفي فقـط 

دين فـي كـل مـرة مؤكـ) II(أو المحور ) I(باقي الفئات الأخرى والمتواجدة سواء على مستوى المحور 
  .على الاضطرابات المتعلقة بالمراهق فقط

A- المحورI  الفئات العيادية القاعدية: عام   
)A. Axe I général: Catégories cliniques de base ( 

 Troubles(: رابات العقليـة للطفولـة والمراهقـة، الاضطللنمو، الفصاماتالاضطرابات المجتاحة  .1

envahissants du développement (TED), schizophrénies, troubles psychotiques de l’enfance et 

de l’adolescence(  
  ) TED(حة للنمو رابات المجتاالتوحد والاضط 1.0

   .الأطفال أكثر من المراهقين وهي تخصّ 
   .الفصامات 1 -1

   .فصامات الطفل 10-1
   ꞉الاضطرابات الفصامية في المراهقة 11-1

  Aspects prodromique( ꞉( ادرةجوانب المب 110-1
والتــــي تهــــيمن عليهــــا ) Atypiques(مجموعــــة مــــن الأعــــراض المتعــــددة وغيــــر النمطيــــة  تضــــم

ــــذي يحــــول دون وضــــع تشــــخيص نهــــائي لهــــذا  العلامــــات الســــلبية غيــــر الحــــادة للفصــــام، الأمــــر ال
العلامات  ومن أكثر دائم من الوقوع فيه في المستقبل مع ذلك يبقى هناك تخوف ولكن ،الاضطراب

   :نجدتواجدا 
 جع القدرة على الانتباه والتركيزترا. 

 انخفاض محسوس في النتائج الدراسية وفي الاهتمامات.  

 انعدام الرغبة، الانسحاب الاجتماعي والميل للانعزال. 

 الايقاع اليومي  انعكاس النظام اليومي أو)L’inversion du rythme nycthémérale(. 

 سرعة الغضب Irritabilité) ( وثورات العنف)Accès de violence.( 
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 سطحي تفكير مائع )Pensée diffluente(.  

 خطابات خالية من العاطفة. 

 أفكار غريبة، هوس العظمة، أفكار أو محاولات انتحارية.  

لتواجــد المنفــرد لأي علامــة مــن هــذه العلامــات أي معنــى، فتجمعهــا معــا وبروزهــا ولــن يكــون ا
تتالية وكذا ارتباطها مـع حصـر مجتـاح ومسـتمر وقلـق كبيـر ومتواصـل هـو مـا شهور م المنتظم لعدة

  .بالإبقاء على التشخيص وتأكيدهسيسمح 
ات العنـف ي السيروروات المضادة للمجتمـع وثـور كما يمكن أن يهيمن على هذا الجدول العياد

كــون لــذات والتــي تالتــي يصــعب الســيطرة عليهــا ســواء ضــد الممتلكــات، الأشــخاص أو حتــى ضــد ا
ويمكــن أن  الكليــة علــى تحمــل مشــاعر الاكتئــاب اطي هــام ومســتمر وبعــدم القــدرةســقٳمرتبطــة بنشــاط 

  .لكحول سواء بشكل مستمر أو متقطعيضا بتعاطي المخدرات أو اأالعيادية  ترتبط هذه الجداول
  .د التناذر الاكتئابي الحاداستبعهنا ا عليناو  -

التــي الجــداول الكلاســيكية لفصــامات الراشــد و  تجتمــع هنــا الظــواهر الفصــامية التــي تمثــلكمــا 
   :يليتتمثل فيما 

  .)Schizophrénie paranoïde( الفصام البرانوي 111-1
  .)Schizophrénie hébéphrénique( الفصام الهيبفريني 112-1
  .)Schizophrénie catatonique( يالفصام الكتاتون 113-1
  .)Schizophrénie indifférenciée( الفصام غير المتمايز 114-1
  .)Dépression poste-schizophrénique( اكتئاب ما بعد الفصام 115-1
  .)Schizophrénie résiduelle( يالفصام المتبقّ  116-1
  .)Schizophrénie simple( الفصام البسيط 117-1
  .)Autres formes de schizophrénie( أشكال أخرى من الفصام 118-1
  .)Schizophrénie sans précision( دالفصام غير المحد 119-1

  
    :)Troubles délirants persistants(لاضطرابات الهذيانية المستديمة ا 2-1

 ،ويتم هنا تصنيف الاضـطرابات التـي تتميـز خصوصـا بحضـور الأفكـار الهذيانيـة بشـكل دائـم
ردة أو متعـــددة ويتعلـــق الأمـــر عـــادة بأفكـــار هذيانيـــة منفـــ ،الفصـــاميةوغيـــر المرتبطـــة بالاضـــطرابات 

 وخـواف خلـل البنيـة الهــذياني ،للاضـطهاد، العظمـة، المخـاوف المرضـية، هـذيانات الحــب أو الخيـال
)Dysmorphobie délirante(.   
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   Troubles psychotique aigus( ꞉(الاضطرابات الذهانية الحادة  3-1
 Bouffée( ذيانيــةفحــات الهيمكنهــا أن تأخــذ شــكل النّ  ،قــل حــدةأيتعلــق الأمــر بنوبــات حــادة أو 

délirante (أو الفصـام الحـادّ  ،بحسب تعبير العلماء الفرنسيين )Schizophrénie aigué(  حسـب تعبيـر
ظهـور حـاد وتظـاهرات هذيانيـة متعـددة الأشـكال مـن حيـث مواضـيعها ( ساكسـونيين-الأنجلـوالعلماء 

   .)«Intuitions»وحدسيات ، تأويلات هلاوس-وميكانيزماتها
لمراجـــع المعتـــادة ظـــة جوانـــب عياديـــة أخـــرى تتمثـــل فـــي الانقطـــاع المفـــاجئ لكمـــا يمكـــن ملاح
  .لمعاشوالتغير الجذري في ا

   .للاضطراب يجابيإتشخيص  بإعطاءويسمح التطور السريع للحالة 
 Trouble psychotique( الاضطراب الذهاني الحاد المتعدد الأشكال بـدون أعـراض فصـامية 30-1

aigu polymorphe sans symptômes schizophréniques(.   
 Trouble psychotique( ي الحـاد المتعـدد الأشـكال مـع أعـراض فصـاميةهانالاضـطراب الـذ 31-1

aigu polymorphe avec symptômes schizophréniques(.   
   .)Autres troubles psychotiques aigus(اضطرابات ذهانية أخرى حادة  32-1

   :استبعادمع 
 تمرت فيها الأعراض أكثر من عدة أسابيعالأشكال التي اس.  

 فيها تغيرات في الشخصية ت التي تتكرر فيها النوبات وتحدثالحالا.  

  الانهيار النفسي (المعاوضة اضطرابDécompensation( المظهر الحاد لذهان مؤكد ذو. 

 

    ):Troubles thymiques( اضطرابات المزاج 4-1
     ).Psychoses Dythymiques de l’enfant( طفلالعند  المزاجذهانات انخفاض  40-1

   :)Troubles thymique de l’adolescent( الاضطرابات المزاجية للمراهق 41-1
ظهــور التــي تســتفتح ) Trouble affectifsالاضــطرابات الوجدانيــة (يمكــن لاضــطرابات المــزاج 

ولقــد تزايــد  هــر فــي فتــرة المراهقــةتظالاضــطرابات الهوســية الاكتئابيــة الأحاديــة أو ثنائيــة القطــب أن 
وبمـا أنهـا لا ) Atypique(غيـر نمطيـة  ن عرضـيتها لاتـزالأبـالرغم مـن  ف بهـذه الاضـطراباتاعتر الا

شــدتها أو  لان ها فــي هــذا البــابتــم تصــنيف قــد تنتمــي بشــكل قطعــي إلــى الاضــطرابات الذهانيــة فإنــه
  .قصيرة مدة لاإ بالعلاقة مع الواقعلا تخل حدتها 
اضطرابات المزاج غالبا بتظاهرات ذهانية خصوصا في هـذا السـن إلا أن التركيـز فـي  رتبطوت

هذا الباب كان على اضطرابات المزاج أكثر منه على الأعراض الذهانية وهذا ما أدى إلى تصنيف 
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فـي حـين تـم التخلـي عـن الاضـطرابات المزاجيـة ) Schizo-affectifs(وجدانية -الاضطرابات الفصامو
فـي المسـتوى الثـاني بالنسـبة للعرضـية الفصـامية وتـم تصـنيفها ضـمن انفصـام الشخصـية  التي كانت

   .)Schizophrénie avérée( و المؤكدأ المثبت
   :استبعادمع 

 الشخصـــية أو اضـــطرابات رد  اتالحــالات الاكتئابيـــة التـــي تظهــر فـــي ســـياق عصــابي، اضـــطراب
  .الفعل

 Episode maniaque) (EM(꞉(النوبة الهوسية  410-1

  .نوبة هوسية حالية تسجل ضمن اضطراب وجداني ثنائي القطب 1.4100
  .نوبة هوسية بدون أعراض ذهانية 1.4101
   .نوبة هوسية مع أعراض ذهانية 1.4102
   .)Etat mixte(حالة مختلطة  1.4103
   .)Hypomanie(هوس خفيف  1.4104

 Episode dépressif ()ED(꞉(النوبة الاكتئابية  1.411

  .ن الاضطراب الوجداني ثنائي القطبالنوبة الاكتئابية الحالية والتي تدخل ضم 1.4110
  .)ظاهر(نوبة اكتئابية حادة بدون بعد سوداوي واضح  1.4111
   .نوبة اكتئابية حادة بدون سوداوي واضح مع أعراض ذهانية 1.4112
   .د سوداويعنوبة اكتئابية حادة مع ب 1.4113
   .ة مع سوداوية هذيانيةنوبة اكتئابية حاد 1.4114
   :كذلكتتضمن 

  .)Sckizo-affectifs(وجدانية -بعض الحالات الفصامو -

 

  ): Etats dépressifs après épisode psychotique( الحالات الاكتئابية بعد النوبة الذهانية 5-1
 ذهانيـــة وتكـــون فـــي كثيـــر مـــن الأحيـــان حـــادة أوالنوبـــة الكتئابيـــة فـــي أعقـــاب الانوبـــة تحـــدث ال

بين هذه الاضـرابات الاكتئابيـة ترجـع  ا معرفة منضمن السجل الفصامي، ومن الصعب جدّ تصنف 
إلــى الســجل الــذهاني لأن الأعــراض التــي كانــت واضــحة ســتختفي بفعــل مضــادات الــذهان وبالتــالي 
سيصــعب معرفــة فيمــا إذا كانــت هــذه الحــالات هــي اســتجابة نفســية للمــرض فقــط أو حالــة اكتئابيــة 

  .خاصة
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  .)Autres trouble psychotiques(اضطرابات ذهانية أخرى  8-1
  ).Troubles psychotiques non spécifiés(اضطرابات ذهانية غير محددة  9-1
  ):Troubles névrotiques(العصابية  الاضطرابات-2

) ســنوات 3( تصــنف هنــا مجموعــة مــن الاضــطرابات المختلفــة والتــي تظهــر انطلاقــا مــن ســن
هـا  أنّ وبغض النظر عن الفرضـيات المسـببة لهـا إلاّ  .دتها وفي طرق التعبير عنهات في شوهي تتفاو 

   :التاليةتشترك جميعا في العناصر 
 لأحـداث للشفاء، أين تشكل فيهـا اي نزعة عفوية أمر باضطرابات مستديمة وليست لها يتعلق الأ

 .خيرة التي يتعرض لها الفرد العامل المفجر لهاالأ

 تــي لا تجــرد وال" تباعيــة–قيــود "مــع محيطــه تحــت ظــل الثنائيــة المزدوجــة  تتأســس علاقــات الفــرد
 .والاستقلاليةلفردنة الفرد كليا من قدرات ا

 يميل الطفل إلى تكرار السلوكات والصراعات السابقة في بيئة جديدة. 

 أو المتعلــق لا  تحتــل المعنــاة النفســية مكانــة رئيســية بالخصــوص المعانــاة المرتبطــة بــالقلق التــام
إلــى الحــالات التــي تحــد فيهــا بعــض الميكانيزمــات الأفــراد مــن التعبيــر  بالإضــافةبعوامــل أخــرى، 

 .عن عدم الارتياح الوجداني الذي يشعرون به

  مهما كان تغير الأعراض متكررا فإن تطورها سيعمل على كبح قدرات الأفراد وإمكانياتهم، ولكن
 .هذا الكبح لن يمس سوى بعض المجالات فقط

 ذلك تشــوه الواقــع محصــورا فقــط فــي بعــض المجــالات، بمعنــى أنــه لــن يكــون هنــاك تهديــد يبقــى كــ
 .للانقطاع أو الفقدان الحقيقي للعلاقة مع الواقع

ة لا تستثني وتتكون الفئات الفرعية المقترحة هنا في هذا الباب من تناذرات أو تجمعات تناذري
خاصـة فـي الحـالات التـي يوجـد  ،ين معـامكانية لضـم فئتـين فـرعيتٳهناك  نأبحيث  ،بعضها البعض

  .لعدد كبير من الجوانب التناذرية فيها تداخل
  

   :)Troubles névrotiques à dominante anxieuse(حصرية اضطرابات عصابية ذات هيمنة  0-2
فيهـــا القلـــق  ويأخـــذ ســـابقاتصـــنف هنـــا الاضـــطرابات التـــي تســـتجيب للمعـــايير التـــي تـــم ذكرهـــا 

ساســـي، بحيـــث يكـــون فـــي شـــكل تظـــاهرات حـــادة أو حصـــر منتشـــر مـــزمن أو التعبيـــر العرضـــي الأ
  .متقطع

   :كذلكيتضمن 
  الحلات الحصرية)Etats anxieux(.  
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  المعمّمالحصر )Anxiété généralisée(.  

  الهلع)Panique(. 

  معادلات القلق)Equivalents d’angoisse(.  

   :استبعادمع 
 لاضطرابات المصاحبةالاضطرابات العصابية الأخرى باستثناء ا.  

  1.2(والأشكال الحدية للذهان ) 1.4(الذهانات(. 

 3الفئة (ة الأمراض الحدي(. 

  0الفئة (الاختلافات عن العادي(.  

 

 Troubles névrotique à dominante(ابات عصـــابية ذات هيمنـــة هيســـتيرية اضـــطر  1-2

hystérique( ꞉   
عامـة للاضـطرابات العصـابية التـي ذكـرت تصنف هنا الاضـطرابات التـي تسـتجيب للمعـايير ال

  : وتهيمن عليها التظاهرات التاليةأعلاه 
والمرافــــــق عــــــادة     ... التشــــــنجي ،الحســــــي ،عــــــراض الاقــــــلاب مــــــن النــــــوع الحســــــي الحركــــــيأمــــــا إ -

  .باللامبالاة الهستيرية الكلاسيكية
 Rétrécissement du" (الوعيتصنيف مجال "وإما تجمع التظاهرات الكلاسيكي الذي يعرف باسم  -

champ de conscience(، يتميــز بعــدم الادراك المكثــف لقطــاع بعــض المجــالات الادراكيــة،  والــذي
 .المعرفية أو الذاكرة والتي تكون لها علاقة مع صراعات المفحوص

المــرتبط ) faire –valoir( أو سـلوكات ونمـاذج يهمـين عليهـا السـلوك المســرحي التمثيلـي والتلاعـب -
والكـذب  ،لاستجابات الاكتئابيةوميل ل ،وتباعيه وبحث عن العاطفة ،ة كبيرة لتقدير الآخرينبانجراحي

 .)Mythomanie(المرضي 

  : مع استبعاد
  الاضــــــطرابات العصــــــابية الأخــــــرى مــــــا عــــــدا الاضــــــطرابات المصــــــاحبة أو المرتبطــــــة لاســــــيما

  .)2.6(الشخصيات العصابية المصنفة في 

 الهجريـــــــة هرات المشـــــــابهة ضـــــــمن أعـــــــراض الشخصـــــــية الحـــــــالات التـــــــي تســـــــجل فيهـــــــا التظـــــــا
Abandonnique)(المصنفة في ...، المنحرفة، السيكوباتية، النرجسية) 3الفئة.( 

  1.04(الأشكال ذات التعبير الهستيري للذهان والمصنفة في(. 
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 Troubles névrotiques à() خوافيـــةال(صـــابية ذات الهيمنـــة الفوبيـــة الاضـــطرابات الع 2-2

dominante phobique( ꞉  
 ،وميكانيزماتها للمعايير العامة المـذكورة سـابقا هاتصنف هنا الاضطرابات التي تستجيب سمات

والتـــي تنتمـــي إلـــى الســـجل الفـــوبي بأعراضـــه المميـــزة خصوصـــا نوبـــات القلـــق، ســـلوك الهـــروب أمـــام 
  .عنصر رهابي

  .الإطارويدخل عدد نوبات الهلع في هذا  -
  : تتضمن كذلك

 البنية والتي تستجيب لمعايير العصاب الخوف من اختلال.  

  الفوبي هو المهيمن–رهابات الاندفاع التي يكون فيها السجل الهيستيري.  

   :استبعادمع 
  الاضطرابات العصابية الأخرى ما عدا الاضطراب المرتبط)Trouble associé(.  

  3 الفئة( يأو إلى اضطراب حد) 1.04(الخوافات أو الرهابات التي تنتمي إلى الذهان(.  

 

 Troubles névrotiques à dominante(وقهريـة اضـطرابات عصـابية ذات هيمنـة هجاسـية  3-2

obsessionnelle et compulsive( ꞉   
ـــــذي تســـــتجيب ســـــماته  ـــــى الســـــجل الهجاســـــي وال ـــــي تنتمـــــي إل ـــــا الاضـــــطرابات الت تصـــــنف هن

   :يضموميكانيزماته للمعايير العامة المذكورة سابقا وهو 
 أو / راض التـــي يهـــيمن عليهـــا النشـــاط القهـــري والـــذي يوجـــه نحـــو الأفكـــار الوسواســـية وإمـــا الأعـــ

 ).Rituels conjuratoires(الطقوس الاستحضارية 

  التحقـــق، وإمـــا الســـلوكات أو النمـــاذج العلائقيـــة التـــي يهـــيمن عليهـــا التـــردد، الشـــك، الحاجـــة إلـــى
 الشرجيسمات الطبع . لمستثمرين، التناوب بين الاقتراب وجعل مسافة مع الأشخاص االتناقض

«Anaux» :التـــــدقيق : التكوينـــــات العكســـــية .التنظـــــيم، العنـــــاد، الطمـــــع)Scrupulosité(الشـــــفقة ، 
)Pitié(الخنوع ، (Obséquiosité) وهوس النظافة... 

   :أيضاتتضمن 
  ّات أفعالا قهرية، الاشارات الاستحضارية، العر)Tics (والاجترار العقلي عند المراهقين. 

  هيمنةمكونات القهرية هي الهاب الاندفاع والتي تكون فيه المر. 

   :استبعادمع 
 الاضطرابات العصابية الأخرى ما عدا تلك المرتبطة بها.  
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  3الفئة (أمراض الشخصية(. 

  ّالمنعزلة ومرض  اتالعر)Gille de tourette) ( 6فئة(.  

  1.03(الوساوس التي تنتمي إلى الذهان(. 

 0 الفئة(ادي الاختلافات عن الع(. 

 

 Troubles névrotiques avec prédominance des(اضـطرابات عصـابية مـع هيمنـة الكـف  4-2

inhibitions:(  
الحـالات  لـىإير العامـة المـذكورة سـابقا وتشـير تصنف هنـا الاضـطرابات التـي تسـتجيب للمعـاي

ي النشـاط وعـدم انخفـاض فـالتي يهمين عليها الكف الدائم في مجال التعلم والاكتسـابات الفكريـة مـع 
داء النشـاطات وأحاسـيس أضف إلى ذلك فإن هـذا الكـف يتسـم بغيـاب المتعـة فـي  ،استعمال القدرات
  .الشك وعدم القدرة

   :أيضاتتضمن 
 الاكتئاب في جميع أشكاله.  

 للذهان شكال الجانبيةالا.  

 الاختلافات عن العادي.  

 

   Dépression névrotique( ꞉(العصابي الاكتئاب  5-2
تصـــنف هنـــا الاضـــطرابات التـــي تســـتجيب للمعـــايير العامـــة المـــذكورة ســـابقا والتـــي يهمـــن فيهـــا 

  .التانذر الاكتئابي على الجدول العيادي ضمن مجال يتميز بالاستمرارية مع الشخصية السابقة
  .ويعكس هذا التشخيص الحالة الراهنة للاضطراب لأنه يتغير بسرعة وبدرجة كبيرة مع الوقت

   :يضاأ يتضمن
  العصاب الاكتئابي)La névrose dépressive(.  

   :ويستبعد
 الاكتئابات الاستجابية )Dépressions réactionnelles( )4.0 .(  

  1الفئة (الاكتئابات التي تنتمي إلى السجل الذهاني(. 

  3.4( حديالحالات الاكتئابية التي تنتمي إلى مرض(. 

  0.1(الاختلافات عن العادي(.                                                      
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 Caractères névrotiques, pathologies(للشخصـية طبـائع عصـابية، اضـطرابات عصـابية  6-2

névrotiques de la personnalité(꞉   
تصنف هنا الحالات التي ينتمي فيها السلوك والعلاقة مع الواقع والحياة العلائقية إلـى السـجل 

ذي تم تعريفه سابقا وتكون فيه السمات العصابية الأخرى مثبتة بشكل مسبق في مواقف العصابي ال
  .لطفيفيني تسبب نوعا من المعاناة والقلق االطبع الأقل حركية والت

وتتمثل التظاهرات في شكل معطيات واقعية أو حالات تم فرضها من قبل الواقع ويمكـن لهـذه 
مثلا أو تظهر من خلال السلوكات الهيسـتيرية  ازوشيةم-سادوالسمات أن تظهر في شكل سلوكات 

  .)égo-syntonique( أو الوسواسية ذات هيمنة لانسجام الذات مع المحيط
   :يضاأتتضمن 

  العصاب المقدر)Névrose destinée(.  

  عصاب الفشل)Névrose d’échec(.  

   :وتستبعد
 الاضطرابات العصابية الأخرى.  

 0 فئة(لوضع الطبيعي الاختلافات عن العادي أو ا(. 

  الذهاني عدم الانسجام)Désharmonie psychotique( )1.04.(  

 3 فئة(مراض الحدية الا(. 

 

) الفعالـــة(الاضـــطرابات العصـــابية مـــع الاخـــتلالات المهيمنـــة علـــى الوظـــائف الأساســـية  7-2
)Troubles névrotique avec perturbations prédominantes des fonctions instrumentales( ꞉   

يـــتم هنـــا تصـــنيف الاضـــطرابات التـــي تســـتجيب للمعـــايير الســـالفة الـــذكر والتـــي يهـــيمن عليهـــا 
   :الأساسيةاضطراب الوظائف 

 الأخرق(حركية -الخراقة النفس  =Maladresses(.  

 اضطرابات اللغة.  

 عدم القدرة على التعلم.  

 اضطرابات التفكير والمنطق عند الأطفال الأذكياء. 

احة الصراعات على الأعراض وإخفاؤها في نفس الوقـت مـن قبـل هـذه الأعـراض، لكـن ويتم إز 
الظهور مرة أخرى من خلال ما يتركـه الطفـل أو المراهـق يعبـر فـي خطابـه  بإمكانهاهذه الصراعات 

أثناء المقابلات العيادية ومن خلال الظروف التـي تظهـر فيهـا الاضـطرابات واخـتلاف العلاقـات مـع 
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أخيـــرا مـــن خـــلال الميـــل إلـــى تكـــرار هـــذه الصـــراعات فـــي العلاقـــات الجديـــدة بمـــا فيهـــا و  ...الآخـــرين
  .العلاقات العلاجية

   :يضاأتتضمن 
  عدم الانسجام العصابي)Dysharmonie névrotique(.  

   :وتستبعد
  الاضطرابات العصابية الأخرى ما عدا الاضطراب المرتبط)Trouble associé(.  

  1.04(عدم الانسجام الذهاني(. 

  6 الفئة(الاضطرابات المعزولة للوظائف الأساسية(.  

  3الفئة (الاضطرابات الحدية(.  

 Troubles névrotiques à expression(عصــابية ذات تعبيــر متعــدد الأشــكال اضــطرابات  8-2

plurimodale  (  
  ) Troubles névrotique non spécifiés(اضطرابات عصابية غير محددة  9-2
  
  :)Pathologies limites(الحدية ) الأمراض(بات الاضطرا-3

ات متنوعـــة تختلـــف يـــتم التعبيـــر عـــن الاضـــطرابات الحديـــة عنـــد الطفـــل انطلاقـــا مـــن تظـــاهر 
نمو كما أن الكثيـر هذه التظاهرات أن تتغير مع مرور الوقت في أثناء البإمكان و  باختلاف الحالات
انة مميـزة مـا بـين الاضـطرابات العصـابية اضطرابات الشخصية التي تحتل مك طارإمنها يظهر في 

  .ات الذهانيةوالتنظيم
   :التاليةومن وجهة النظر العيادية والسيكوباتولوجية فإننا نلاحظ العناصر 

  اخـــتلالات مبكـــرة فـــي الســـند)Etayage ( والتـــي ينـــتج عنهـــا عيـــوب وتشـــوهات فـــي تنظـــيم الحيـــاة
ات تكيفيــة هامــة مــن خــلال تركيــزه علــى إلا أن الطفــل ســيتمكن مــن اســتخدام امكانيــ ...العقليــة

  .)Faux-self(وظائف الذات المزيفة 

  يــؤدي إلــى هيمنــة التعبيــرات  :التفكيــرالاخفــاق فــي الوصــول إلــى المجــال الانتقــالي وإلــى دعــائم
  .)المرور إلى الفعل(الجسدية والتعبير عن طريق الفعل 

  القلـــق  دمـــاجإتـــؤدي إلـــى عـــدم : وضـــعية الاكتئابيـــةالرصـــان إواخـــتلالات فـــي عمليـــة الانفصـــال
لانجراحيــة القصــوى فـي حالــة فقــدان الموضـوع ومــع ذلــك نجـد بــأن الطفــل الاكتئـابي وإلــى قابليـة ا

 .الذهانيتمكن من الوصول إلى التمييز بين الذات وغير الذات وهذا ما يميزها عن 
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 أن يصـل  انـهبإمكوهي تشمل التصور غير المقبول عـن الـذات والـذي : اختلالات نرجسية دائمة
ومــن الناحيــة الدفاعيــة فــإن الطفــل عــادة مــا يكــون منقــادا أو بالهويــة إلــى درجــة تشــويه الاحســاس 

بها عن حضوره فـي المحـيط الأمـر الـذي يجعلـه فـي  عبرفعال يأمجبرا لتطوير استجابات وردود 
  .هذا الأخيرمتكررة مع مواجهات 

 أن إلاّ  ،كــل هــذه العناصــر الازدرائيــة وفــي الأخيــر يمكننــا القــول بأنــه وعلــى الــرغم مــن تواجــد
بـالرغم مـن أنـه لا يسـمح بمواجهـة حقيقيـة لصـراعات الرغبـة (هناك نـوع مـن الانفتـاح علـى العصـاب 

الأمر الذي سينتج عنه عدم تجانس بنيوي معزز بانشطارات تعمل من جهة على تطوير ) والتقمص
لنمـــاذج القديمـــة للترميـــز والتوظيـــف الامكانيـــات التكيفيـــة ومـــن جهـــة أخـــرى تواصـــل دعـــم اســـتمرار ا

  .العقلي
  

  ):Dysharmonies évolutives(عدم الاتساق التطوري  0-3 
تصــنف هنــا الاضــطرابات ذات العرضــية المتنوعــة والتــي تنــدرج ســماتها وميكانيزماتهــا ضــمن 

دي ويـؤ ) سـنوات 6(الاضطراب التطوري المتعدد العوامل للتكوين المبكر والذي يكون دائما قبل سن 
  .متناسقإلى نمو غير 

فـي  اساسـأرفية واضطرابات اللغة تظهر الاضطرابات الحسية الحركية، اضطرابات الوظائف المع -
شـكل عــدم اتســاق وظيفــي فــي علاقــة مــع اضــطراب الاســتثمار ونقــص فــي الــتعلم وعــدم تكيــف طــرق 

مســتديم للقــدرات ) حصــر(لــى تقييــد ٳأن تــؤدي وبشــكل تــدريجي التبــادل مــع المحــيط، كمــا أنهــا يمكــن 
  .والامكانيات

يـــتم التعبيـــر عـــن اضـــطرابات الشخصـــية المتناولـــة فـــي هـــذه الســـيرورة خصوصـــا مـــن خـــلال عـــدم  -
الشـــــعور بالأمـــــان الأساســـــي، عـــــدم النضـــــج، تواجـــــد القلـــــق الاكتئـــــابي وقلـــــق الانفصـــــال المـــــرتبطين 

مـــة بحيـــث يـــتم ، كمـــا سيشـــكل هنـــا عنصـــر الاكئتـــاب مكانـــة ها)Individuation(بصـــعوبات الفردنـــة 
  ) Conduitsتحت هيمنة اضطرابات التصرف (التعبير عنه إما بطريقة علنية أو ضمنية 

  :أيضايتضمن 
مضـللة ولكنهـا رغـم ذلـك أن تظهـر فـي أشـكال مبتذلـة أو  بإمكانهـاتناذرية  تجمعاتتظاهرات أو  -

  .ج ضمن السيرورة التطورية التي ذكرت أعلاهتندر 
  :استبعادمع 

 لاضطرابات الحديةالأشكال الأخرى ل.  

  2 فئة(الاضطرابات العصابية(. 
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  1 فئة(الذهانات(. 

  والتـي تكـون محـددة جيـدا وبشـكل أحـادي وغيـر مرتبطـة ) 6 فئة(اضطرابات الوظائف الأساسية
 .التطوريباضطراب تطوري أساسي سيستجيب لمعايير عدم الاتساق 

 Pathologie limité avec prédominance(اضـطراب حـدّي مـع هيمنـة اضـطرابات الشخصـية  1-3

des troubles de la personnalité:(   
اض بــاختلاف الحــالات ا الأعــر يــتم هنــا تصــنيف مجموعــة مــن الاضــطرابات والتــي تختلــف فيهــ

  .أو الاجتماعي العائلي، المدرسيالتخلي عن التكيف الى  تطورها ولا يؤدي
   :يليوتجمع أكثر السمات المميزة ما 

 المـلأ، (مع عدم القدرة على تلقي المساعدة، الجشع مع عدم القـدرة علـى الحشـو  المعاناة النفسية
  .)الاشباع

 الاحساس بانخفاض القيمة وتشوهات في تنظيم تقدير الذات.  

 الفقدان، التخلي وفي بعض الأحيان نوبات الهلع ،الانفصال: قلق.  

  الإدمانتأخر في النمو العاطفي، ميولات نكوصية، سيرورات.  

   :يضاأضمن يت
  ي رانـــاضـــطرابات مـــن النـــوع النرجســـي، الاتكـــالي، الزو(Schizoïde) ،العصـــابية  شـــبه)Pseudo-

névrotique( الهجرية ،)Abandonnique(  شخصيات الذات الزائفة و)Faux –self ( 

  ابات ذات الشــكل الرهــابي، الهجاســي     أو التــي بعــض اضــطرابات الحصــر، بعــض الاضــطر
الأخرى التي تستجيب للمعايير السـالفة  والتصرفات) Hypocondrie(ة مرضيتتخذ شكل مخاوف 

 .الذكر

   :استبعادمع 
 الأشكال الأخرى للاضطرابات الحدية.  

  2 الفئة(الاضطرابات العصابية(. 

  1 فئة(الذهانات(. 

  6 فئة(اضطرابات الوظائف الأساسية(.  
 Pathologie limite avec prédominance(مــــع هيمنــــة فصــــامية  حــــدياضــــطراب  2-3

sckizotypique:(  
ــ تم هنــا تصــنيف الاضــطرابات التــي تتميــز بتشــوهات فــي التفكيــر والوجــدانات ويهــيمن عليهــا ي

 فـي(الغامضـة الأفكـار  (L’autosuffisance)بالـذات  الاتصال، الاكتفـاءالبرود، الانسحاب، الفقر في 
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ت هجاسـية، مخـاوف اخـتلال البنيـة اجتـرارا )«Diffluentes»بعض الأحيان غريبة وفي غالبها مائعـة 
)Dysmorphobie(، )Nosophobie(.   

وتتطـــور هـــذه الاضـــطرابات بطريقـــة متذبذبـــة ولكـــن غالبـــا مـــا تكـــون مســـتديمة ولا يوجـــد فيهـــا 
  أعراض نمطية أو مهيمنة للفصام

 Pathologie limite avec prédominance( ســـلوكيةمـــع هيمنـــة  حـــدياضـــطراب  3-3

comportementale:(  
اســتعمال الســلوك واضــطرابات  لــىإم هنــا تصــنيف الاضــطرابات التــي يهــيمن عليهــا الميــل يــت

 نكـارإثناء تبادل العلاقات مع الآخرين، عدم القدرة على السيطرة والـتحكم فـي الـذات، أالتصرف في 
خفــــاق العقوبــــات فــــي تصــــحيح إأي (التــــأثير العقــــابي  خفــــاقإوالقواعــــد الاجتماعيــــة، تكــــرار الفشــــل 

  ).السلوك
فـــي الاحســــاس  العـــاطفي، تغيــــروتتضـــمن علامـــات الشخصــــية الأساســـية خلـــلا فــــي النضـــج 

وعــادة مــا  حفــاظ علــى اســتمارات ثابتــة ومســتقرةبالــذات، فقــر فــي الحيــاة الســابقة، عــدم القــدرة علــى ال
وباشـتباكات مـع المحـيط، ) Mégalomaniaques(بتكوينات هوس العظمـة  يكون الاكتئاب فيها مموها

  .إدمانيهتبط أحيانا بسيرورات كما أنها تر 
   :أيضايتضمن 

 عية المرتبطة باضطراب حديالاضطرابات الطب.  

 عية الخطيرةاضطرابات التوازن الطب.  

  التطور نحو السيكوباتية)Psychopathie(. 

  : مع استبعاد
 الأشكال الأخرى للاضطرابات الحدية.  

  1.04(اضطرابات التصرف والسلوك من النمط الذهاني بالخصوص(. 

  2.8(اضطرابات التصرف والسلوك من النمط العصابي بالخصوص(. 

  4الفئة (اضطرابات رد الفعل(. 

   ):Dépressions liées à une pathologie limité(ي الاكتئابات المرتبطة بمرض حدّ  4-3
وسـتكون هـذه  لمكانـة الأولـى فـي الجـدول العيـاديتحتـل ا التـيالاكتئـاب تظاهرات  هنا تصنف

  .ل أفضلئمة مرتبطة بالفئات الفرعية التي تسمح بتمييز اضطرابات الفرد بشكالقا
تناذر اكتئابي يحدث عنـد الطفـل أو المراهـق ويـدخل فـي إطـار اضـطراب نرجسـي سـيتم : مثلا

  )3.41(تشفيره 
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  ) Autres pathologies limites(أخرى اضطرابات حدية  8-3
  ) Pathologie limites non spécifiées(اضطرابات حدية غير محددة  9-3
  
   Troubles réactionnels( ꞉( )الاستجابية(ضطرابات رد الفعل ا-4

هــا مــع ســبب محــدد وســلامة تصــنف هنــا الاضــطرابات التــي تعــرف بظهورهــا الحــديث وعلاقت
  .الشخصية

   ):Dépression réactionnelle(استجابي  كتئابا 0-4
ويكـــون فيهـــا  التـــي تـــم ذكرهـــا فـــي الأعلـــىتصـــنف هنـــا الاضـــطرابات التـــي تســـتجيب للمعـــايير 

  .العلاجي المبكروهذه الاضطرابات تستجيب بسرعة للتدخل  الاكتئاب في المقدمة
  : مع استبعاد

  ــــات عــــن الوضــــع الطبيعــــي ــــي تشــــكل الاختلاف ــــة والت ــــرتبط بقلــــق ) 9.1(الحركــــات الاكتئابي أو ت
 ) 7.4(الانفصال 

  3.3(راض الحدية والأم) 2.5( ، العصاب)1.05(اكتئابات الذهان(. 
 

  ):Manifestations réactionnelles) (تظاهرات ردود الفعل(التظاهرات الاستجابية  1-4
تصــنف هنــا الاضــطرابات التــي تســتجيب للمعــايير التــي ذكــرت فــي الأعلــى والتــي لهــا تعبيــرا 

يط المدرســة أو فــي المحــ أو التــي تظهــر فــي شــكل صــراعات فــي الأســرة، فــي ،)Mentalisée(معقلنــا 
وهــذه الاضــطرابات غالبــا مــا تســتجيب بســرعة إلــى التــدخل العلاجــي الــذي يؤســس فــي  ،الاجتمــاعي
  .وقت مبكر
  :استبعادمع 

  4.0(الاكتئاب الاستجابي(. 

  ـــــة(الاختلافـــــات عـــــن العـــــادي أو الوضـــــع الطبيعـــــي ـــــة وبا) 0 الفئ لخصـــــوص التصـــــرفات العادي
 .للمعارضة

  2الفئة (الاضطرابات العصابية(. 

 3 الفئة(ت الحدية الاضطرابا.( 

  1الفئة (الذهانات(. 

  7الفئة (الاضطرابات المنعزلة للتصرفات والسلوكات(. 
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   Syndrome de stress poste –traumatique(꞉( الصدمةتناذر الضغط ما بعد  2-4
حــــدوث الاضــــطراب حــــديثا، العلاقــــة مــــع عامــــل مفجــــر محــــدد وســــلامة  ꞉مــــع نفــــس الشــــروط

-مؤجلـةضطراب والذي يشكل استجابة دائمة نسبيا في بعـض الأحيـان يظهر هنا هذا الا الشخصية
  .المفجرة للعوامل

يتميــــز هــــذا الاضــــطراب بتظــــاهرات الحصــــر والأعــــراض المختلفــــة بــــاختلاف الحــــالات حيــــث 
أو فـي مشـاهد يـتم فيهـا  اث المؤلمـة فـي شـكل أحـلام، كـوابيسنلاحظ إعادة المعاشية المتكررة للأحد

تنظـــيم للعلاقـــة مـــع  وبإعـــادةيتســـم بالحـــذر الشـــديد  إطـــارمثيـــل الحـــدث ضـــمن لعـــب الأدوار وإعـــادة ت
  .المحيط

مكانيــة لاختفــاء الأعــراض عنــد أغلــب الحــالات خاصــة عنــدما يكــون ٳوغالبــا مــا يكــون هنــاك 
لــى تغيــرات بــارزة وهامــة فــي ٳفــي بعــض الأحيــان التــدخل ملائمــا، إلا أن هــذا الاضــطراب قــد يــؤدي 

  .أخرىخصائي إلى تصنيف الفرد في فئات تصنيفية الشخصية والتي ستدفع بالأ
   :أيضايتضمن 

 الاستجابات الثانوية لعامل الضغط.  

 اضطرابات التكيف لما بعد الصدمة. 

   :استبعادمع 
  انهيار المعاوضة)Décompensation( بعوامل التوتر الداخلية عنـد الأطفـال والمـراهقين  والمرتبط

الاضــطرابات : فــي الحــال فــي واحــدة مــن الفئــات التاليــة والتــي تعمــل علــى تصــنيف اضــطراباتها
 .الذهانية، الاضطرابات الحدية، الاضطرابات العصابية

  ):Variations de la normale(فات عن العادي أو الوضع الطبيعي الاختلا-0
  .تستعمل هذه الفئة بشكل منعزل بحيث تستبعد ارتباطها بأي فئة من الفئات الأخرى

الأعــراض أو التصــرفات التــي لا يمكــن تصــنيفها فــي الفئــات الســابقة، بحيــث يــتم هنــا تصــنيف 
الخــوف المبكــر، طقــوس ســن (يتواجــد الــبعض منهــا ضــمن مســار النمــو الطبيعــي للطفــل والمراهــق 

) الشباب، أوقات الاكتئاب، التغيرات والنكوصات العـابرة فـي اثنـاء ظهـور وتنظـيم الوظـائف الرئيسـية
لـــى أوقـــات خصـــبة للنمـــو بـــدون أن يكـــون لشـــدتها أو ٳويمكـــن أن تشـــير الاضـــطرابات عـــابرة ه وهـــذ
  .ي قيمة مرضيةأالذي تخلفه على الحياة العلائقية  قللضي

ا وتصــنف فــي هــذا القســم خصوصــا التظــاهرات الأكثــر ديمومــة بــالرغم مــن عــدم تأكــد طابعهــ
طير، البيـداغوجيا أو أن لها علاقـة مـع التوجيـه، التـأ المرضي، مثل الصعوبات المدرسية والتي يبدو

  .مع بعض الجوانب المتأصلة في شخصية الطفل أو المراهق
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   .)Angoisses, rituels, peurs(، مخاوف قلق، طقوس 0.0
   .)Moments dépressifs( اكتئابيةأوقات  0.1
   .)Conduites d’oppositions(سيرورات المعارضة  0.2
   .)Conduites d’isolement(سيرورات الانعزال  0.3
 Difficultés scolaires non(الصـــعوبات المدرســـية غيـــر المصـــنفة فـــي الفئـــات الســـابقة  0.4

classables dans les catégories précédentes(.   
   .)Retards ou régressions transitoires(تأخرات أو نكوصات عابرة  0.5
  .)Aspects originaux de la personnalités(الجوانب الأصلية للشخصية  0.6
   .)Autres(أخرى  0.8
   .)Non spécifies(غير محددة  0.9

وكما ذكرنا سابقا سوف نتطرق فقـط لـذكر بـاقي الفئـات سـواء الفئـات الاضـافية للمحـور الأول 
)I ( كالتاليأو فئات العوامل العضوية والعوامل البيئية للمحور الثاني وهي:   

   ):I(الفئات الاضافية للمحور الأول 
 Déficiences mentales «arriérations, débilités() تخلف، وهن عقلي، خرف(ف العقلي عالض-5

mentales, démences » (  
ـــاقي  ـــا ســـوى اشـــكال الضـــعف العقلـــي التـــي تشـــكل الاضـــطراب الرئيســـي أمـــا ب ولا تصـــنف هن

  3أو  2، 1 :للفئاتالأشكال فيتم تصنيفها كفئات مكملة 
   :يليونجد فيما 

  5.x5ة قسناتخلفات مت)Déficiences harmoniques(.  
  5.x6ة التخلفات غير المتناسق )Déficiences dysharmoniques(.   
  5.x7أو حركيـة / تخلف مـع إعاقـة حسـية و )Déficience avec polyhandicap sonsoriel et /ou 

moteur(.   
8x.5   الخبل)Démence(.   
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 Troubles du développement et des fonctions( الأدائيــةاضــطرابات النمــو والوظــائف -6

instrumentales(꞉   
، )Troubles spécifiques du développements( لنموّ خاصـة بـاال بالاضـطراباتف كـذلك وتعـرّ 

  .السببية المرضية لىإدون الرجوع  ،التطرق إليها فقط من منظور وصفي ويتمّ 
   .)Troubles de la parole et de langage(اضطرابات الكلام واللغة  6.0
 Troubles cognitifs et des(المدرســـية الاضـــطرابات المعرفيـــة واضـــطرابات المكتســـبات  6.1

acquisitions scolaires(.   
  .)Troubles psychomoteurs(اضطرابات حسية حركية  6.2

      :)Troubles des conduites est du comportement(اضطرابات التصرف والسلوك -7
 ،والتــي يمكـن أن تظهــر فــي شــكل تنــاذرات منفــردة ،وكيةلســلاضــطرابات ذات الهيمنــة الوتظـم ا

  .لة تندمج مع واحدة من الفئات الأساسية الأربعة الأولىضافية مكمّ إأو كاضطرابات 
  ):Troubles Hyper Kinésiques( :الحركة فراطإ اضطرابات 7.0

فـراط إواضـطراب نقـص الانتبـاه مـع  ،لانتبـاهاضـطراب ا ،فـراط الحركـةإوتوجد فيها اضطرابات 
   .)TDAH(في النشاط 

  ):Troubles des conduites alimentaires(الأكل  اضطرابات 7.1
ــــة ــــة العقليــــة  ،وفيهــــا مجموعــــة مــــن الاضــــطرابات المتعلقــــة بالتغذي  Anorexie(منهــــا الخلف

mentale(، والشراهة )Boulimie .(  
   .)Conduites suicidaires(السلوكات الانتحارية  7.2
 Troubles liés à l’usage de drogues ou(علقة باستخدام المخدرات والكحول الاضطرابات المت 7.3

l’alcool(.   
   .)Troubles de l’angoisse de séparation(اضطرابات قلق الانفصال  7.4
   .)Troubles de l’identité et des conduites sexuelles)الجنسي اضطرابات الهوية والسلوك  7.5
    :)Autres troubles caractérisés des conduites(اضطرابات أخرى شخص السلوك  7.7

   .)Trichotilomanie(وهوس نتف الشعر  ،)Pyromanie(نجد فيها مثلا هوس الحرق 
   .)Troubles à expression somatique(اضطرابات ذات تعبير جسدي -8

  .)Affections psychosomatiques(الاضطرابات النفسجسدية  8.0
   .)Troubles psycho-fonctionnels(وظيفية -الاضطرابات النفس 8.1
   .)Troubles hypocondriaques(اضطرابات توهم المرض  8.2
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  ).Enurésie( اللاإراديالتبول  8.3
  .)(Encoprésie )البداغة( اللاإراديالتبرز  8.4
   .)Troubles du sommeil(اضطرابات النوم  8.5
   .)Retard de croissance psychogène( النفسيتأخر النمو ذو المنشأ  8.6

ـــوع ا-9 ـــللحصـــر، الرهـــاب، القهـــر أو تظـــاهرات وأعـــراض مـــن ن  Manifestations et( التحوي

symptômes à type d’anxiété, de phobie de compulsion, de conversion(:  
ويجــب دائمــا  ،متكــررة فــي الطفولــة والمراهقــة تعتبــر التظــاهرات المــذكورة فــي هــذا الفصــل جــدّ 

ننســى تحديـــد  لاّ أالاشــارة إليهــا خاصــة عنــدما تحتــل مكانــة هامـــة فــي الجــدول العيــادي، كمــا يجــب 
  .0أو  4، 3، 2، 1الفئات الرئيسية  تصنيف الفرد في إحدى

   .)Symptômes anxieux(أعراض حصرية  9.0
   .)Symptômes conversifs(أعراض تحويلية  9.1
   .)Symptômes phobiques( رهابيهأعراض  9.2
   .)Manifestations obsessionnelles et compulsives(قهرية  هجاسيهتظاهرات  9.3

 
  

B  المحور)I ( الرضيع)(مكمل للمحور العام ) سنوات 3-0I (  
  .وهو يخص الأطفال الرضع

  

C  المحـــور)II (ا فـــي الاضـــطراب قة والمحتمـــل تســـببهالعوامـــل المرتبطـــة أو الســـاب)Facteurs 

associés ou antérieurs éventuellement étiologiques(꞉   
   :)Facteurs organiques(ل العضوية العوام-1

  .)Pas de facteurs organiques reconnus(غياب عوامل عضوية معروفة  1.0

   .)Facteurs anténataux d’origine maternelle(تي تسبق الولادة وترجع إلى الأم العوامل ال 1.1
   .)Facteurs prénataux(عوامل ما قبل الولادة  1.2
   .)Atteintes cérébrales postnatales(صابات دماغية ما بعد الولادة ٳ 1.3
   .)Maladies d’origine génétique ou congénitale(أمراض خلقية أو وراثية  1.4
 Infirmités et affections somatiques à long) طويلـةالاعاقـات والاصـابات الجسـدية لفتـرة  1.5

cours)   
  ) Convulsions et épilepsie(جات والصرع التشنّ  1.6
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 Antécédents de maladies somatiques dans(سوابق لأمراض جسـدية فـي مرحلـة الطفولـة  1.7

l’enfance( ꞉  
   .)Asthme(والربو عند الرضيع  ،)Otites(تكرار التهاب الأذن  :مثلا

   Facteurs et conditions d’environnement( ꞉(روف البيئية العوامل والظ-2
   ).Pas de facteurs d’environnement à retenir( غياب عوامل بيئية تذكر 2.0
 Troubles mentaux ou(اثبــات وجــود اضــطرابات عقليــة أو اخــتلالات نفســية فــي الأســرة  2.1

perturbations psychologiques avérées dans la famille(.   
 Carences affectives, éducatives, sociales(حرمــان عــاطفي، تربــوي، اجتمــاعي، ثقــافي  2.2

,culturelles(.  
   .)Mauvaises traitements et négligence graves(مال خطير معاملة سيئة، إه 2.3
 Evénements entrainant la rupture de liens(بب في انقطاع العلاقات العاطفية أحداث تتس 2.4

affectifs(.   
   .)Contexte socio-familial particulier(الخاص  الأسري-الاجتماعيالسياق  2.5
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  ꞉خلاصة الفصل

 ،الفكريــة ،تعــد المراهقــة مرحلــة مــن النمــو يطــرأ فيهــا علــى الفــرد العديــد مــن التغيــرات الجســمية
زمـة العاديـة التـي يمـر بهـا لأولنا فـي هـذا الفصـل التركيـز علـى مظـاهر اوقد حا. العاطفية والعلائقية

زمـة لأالصعوبات التي قد تتجاوز مظـاهر هـذه ا لىإكما حاولنا التطرق ،منها  المراهق والتي لا مفرّ 
العادية وتتخطاها لتصـبح مرضـية معرقلـة بـذلك نمـو الفـرد وتطـوره وذلـك مـن خـلال تطرقنـا لمختلـف 

  .  مراض النفسية والعقلية للأطفال والمراهقينلأبا التصنيفات المتعلقة
  
  
    
  



  
  الرابعالفصـــــل 

  الوالدية الصــور 
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  ꞉تمهيد
ولعــل أهــم شــخص ســوف  ،أي قــدرة علــى العنايــة بنفســهلــى هــذا العــالم مجــردا مــن ٳأتي الطفــل يــ

 بـه خيرة ومشاعرها وطريقة عنايتهالأصفات هذه ا حيث تمثل ،الأميساعده على تجاوز هذا العجز هو 
ســاس الــداعم لبنــاء شخصــية الطفــل فــي لأفــإن هــذه الصــور هــي اوللتــذكير  ،قاعــدة بنــاء الصــور الوالديــة
النفســي ودعــم  هجهــاز هميتهــا فــي تكــوين أر مــن العلمــاء علــى كــد الكثيــأحيــث  ،الســنوات المبكــرة لحياتــه

  .تقمصاته في المراحل المختلفة لحياته
راء آو ،عطيـت للصـور الوالديـةألى مختلف التعاريف التي ٳوسوف نتطرق من خلال هذا الفصل 

رد هميتهـا فـي تكـوين الجهـاز النفسـي للفـألى مراحل تشـكلها وٳكما سوف نتطرق  ،العلماء حول ماهيتها
  .وضمان صحته النفسية

 :تعريف الصورة-1

  :غويالتعريف اللّ -1-1
ـ، و رٌ وَ صِـو  ورٌ جمعهـا صُـغة العربية هي الشـكل و في اللّ  مّ بالضَّ  ورةٌ الصُّ   ،هانُ سَـالحَ : سكـالكيِّ  رُ يِّ الصَّ

ـر، و وَّ صَـفتَ  هُ رَ وقد صوَّ  -955. ص ص  2008، ،بـاديآالفيـروز( .الصـفةبمعنـى النّـوع و  ورةُ تسـتعمل الصُّ
956(  

  ꞉ة معاني للصورة منهاعدّ ) Larousse( غة الفرنسية فيعطي قاموس لاروسا في اللّ أمّ 
   »ل مرآة أو جهاز بصريا كان من خلاج بصري لموضوع مادي إيّ إعادة إنتا « -
 أو الأفــلام لتصــوير الفوتــوغرافير لشــخص مــا أو شــيء مــا مــن خــلال الفنــون التشــكيلية أو اتصــوّ  « -
...«  
  .»"هذه الصورة، تتعقبني" ما في العبارة ني كر ذهتصوّ  « -
هــذا الطفـــل : إعــادة الإنتـــاج أو إعــادة استحضــار شــخص مــا كمـــا فــي المثــالعــن التقليــد و تعبيــر  « -

  .»صورة طبق الأصل عن أبيه، أو هذا الشخص يعبر عن صورة فقدان الأمل
  .»صورة الحرب : تعبير عن الرمزية مثل « -
     )Larousse, 2008, P.212( .»م مليء بالصوركلا: استعارة مثلا «أو  -

  :التعريف الاصطلاحي-1-2
امتثـــال مســـتدخل لشـــيء غائـــب  «: بأنهـــا لصـــورةا) Sillamy( )1980/2001(ســـيلامي  لقـــد عـــرف

ي شـيئا معروفـا عنـدما تحـاك( »ناسـخة«فالصورة حسبه يمكنهـا أن تكـون  ،»مدرك سابقا أو يبتكره الفكر
 »اسـتباقية « أو ،)الفرد انطلاقا من ذكرياته الشخصية كمـا فـي الحلـم أعدها( »أصلية  «، أو )من قبل

) 1952-1884(يعتبر العديد من العلماء أمثال كلارك ليونار هول و ). ترجع إلى وقائع غير مدركة أبدا(
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تلــي الإدراكــات مرتبطــة فيمــا بينهــا الصــور بأنهــا آثــار دماغيــة ) 1958-1858(جــون بــرودوس واطســن و 
 »الآثـار الذكرويــة«عــن  مـن جهتـه) Freud( لقــد تحـدث فرويــدعـددة اســتقرت خـلال الحيـاة، و ت متبصـلا
، 1980/2001سـيلامي، (. ير من خلالهـا إلـى الأسـلوب الـذي تنطبـع بـه الأحـداث فـي الحيـاة النفسـيةليش

  ).1481-1480 .ص ص
المسندة  الخصائصمجموع  «: هي إلاّ فيرى بأن صورة شخص ما ما) Perron, 1971( بيرونأما 

و معطـاة لـه أسـواء كانـت معطـاة للـذات مـن قبـل الشـخص نفسـه و  ،إليه سواء كانت واضحة أو ضمنية
   .»هذه الخصائص في قيم الشخصل أفراد آخرين أو جماعة أشخاص، وتتمثل من قب

)Perron, 1971, p.32(    

  : أربع مستويات تتمثل في في  هتنتظم هذه الصور حسبو 
 الصور الاجتماعية )Les images sociales(:  

لتـــي هـــي اهرة العلاقـــات البينشخصـــية داخـــل الجماعـــات، و بصـــفة ظـــا الصـــور الاجتماعيـــة تحـــدد
ورا متعـــددة مـــن الظـــاهر أننـــا نمـــنح صـــو ( ســـلوكاتناتصـــريحاتنا و و نـــا نمنحهـــا للآخـــرين مـــن خـــلال مواقف

ــ)نكــون معهــم فــي علاقــة نذلــك حســب الأشــخاص الــذيو  ،مختلفــة إلــى حــد مــاو  ــ ل أيضــا، كمــا تتمث ي ف
ــ الصــور ل تبــادل تصــريحاتهم خــلاواســتجاباتهم و  ،ة مــواقفهم الخاصــةا بواســطالتــي يكونهــا الآخــرون عنّ

الـنفس الاجتمـاعي  مالأدوار التي يدرسها علـو ) Statuts( يتناسب مع المكانات العلاقات فيما بيننا، وهذا
       )Perron, 1971, p.32( .خاصة

 لفضيا الصور المعبر عنها )Images verbalisées(: 

والتـــي قـــد لا  ،تتعلـــق بالخصـــائص التـــي ننســـبها لشـــخص معـــين(وهـــي الصـــور الأكثـــر وضـــوحا 
وكـذا تصـورات عـن  ،ن الفـرد لوحـات عـن الآخـرين، حيـث يكـوّ )تستجيب للمحددات الفعليـة لهـذا الأخيـر

  ) Perron, 1971, p.32( .ذاته
 منية والمعبر عنها في نفس الوقتالصور الض )les images implicites, mais explicitables(:  

أو تواجـده فـي وضـعيات معينـة  ،وهي تخص المواقف وتصـرفات الفـرد أثنـاء قيامـه بمهـام خاصـة
 .ار قدراتـه وتحديـدهادود أفعـال تكيفيـة وتلزمـه علـى اختبـ، وهذه الصور تفرض عليه ر )إجتماعية أو لا(
)Perron, 1971, p.33(  
 ورية شعا لاالصور التي من المفترض أنه )les images normalement inconsciente:(   

ل عليها مـن و حصال بإمكانه ولكن المحلل النفسي ،وريةصور لا شع هي في الحقيقةهذه الصور 
الأمـــر المفحـــوص وتحليـــل إنتاجـــه فـــي الروائـــز الإســـقاطية الموضـــوعية، وبالتـــالي فـــإن خـــلال تـــداعيات 
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ورية اللاشــعالتقمصــات منبــع ) les imagos parentales( ديــةبالصــور الهواميــة الواليتعلــق وبكــل تأكيــد 
   )Image de soi) .(Perron, 1971, p.33( لصورة الذاتلة بدورها المشكّ 

قــد أكــد هنــا علــى المعطيــات اللاشــعورية فــي الوصــف ) Perron( بيــرون وعليــه يمكننــا القــول بــأن
مية بمثابـة تصـورات عـن الأشـخاص كما أنه اعتبر الصور الهوا ،الذي يقدمه الشخص عن موضوع ما

  .والمرتبطة بالعلاقات الموضوعية الأولية
الصـــورة  )Laplanche & Pontalis) (1975/1967( وبـــنفس المعنـــى اعتبـــر لابلانـــش وبونتـــاليس

شــــكل النمــــوذج اللاواعــــي الأول للشخصــــيات والــــذي يوجــــه أســــلوب إدراك الآخــــرين ب«: الهواميــــة بأنهــــا
نطلاقــا مــن العلاقــات الواقعيــة والهواميــة الأولــى مــا بــين المــرء ومحيطــه ٳذج انتقــائي، ويرصــن هــذا النمــو 

  )307. ، ص1967/1975لابلانش وبونتاليس، ( .»العائلي
لا  هكتصــور لا شــعوري ، لكــن رغــم هــذا التعريــف فإنــ الصــورة تعــرف غالبــا«: كــذلك بــأن اوأضــاف

 ،ثابـت) Cliché(ي مكتسب أي روسـم وإنما هي عبارة عن رسم خيال ،ينبغي علينا رؤيتها كمجرد صورة
كمــا أنــه علينــا أن لا نفهــم بــأن هــذه الصــورة الهواميــة  ،]...[والــذي يــدرك الشــخص مــن خلالــه الآخــرين 

تتوافــق مــع أب الصــورة الهواميــة لأب رهيــب قــد : تعبــر حتمــا عــن الحقيقــة الخارجيــة للأشــخاص فمــثلا
                                            )Laplanche & Pontalis, 1967, p.196( .»حقيقي ذو حضور ضعيف
النمــوذج اللاواعــي «: لصــورة الهواميــة أيضــا بأنهــاا) Sillamy) (1980/2001( ولقـد عــرف ســيلامي

ســيلامي، ( .»الآخــرين والتــي عــن طريقهــا يــدرك الشــخص ،لشخصــيات مرصــنة خــلال الطفولــة الأولــى
  )1485 .، ص1980/2001

هـي ذلـك النمـوذج اللاشـعوري  «: قـائلا) De Mijiolla) (2005( ميجـولا دوأعطاه ونفس التعريف 
بحيـــث يـــتم إرصـــانها انطلاقـــا مـــن  ،الطريقـــة التـــي يتنـــاول بهـــا الفـــرد الآخـــرين للأشـــخاص والـــذي يحـــددّ 

 De( .»العلاقات البينشخصية الأولى مع المحيط العائلي، سواء كانت هذه العلاقات حقيقية أو هواميـة

Mijolla, 2005, pp.833-834(  

والصـورة ) Image( لمصـطلحي الصـورةه التعريفـات الاسـتعمال المتقـارب ويظهر لنا من خلال هذ
، الدقيق للمصطلحين والفصل بينهما قد سعت إلى التعريف) Isaacs( إسحاق  أنّ إلاّ  ،)Imago( الهوامية

ي الملمــوس وصــولا ظــاهرة معقـدة تنطلــق مــن الموضـوع الخــارج « :بحيـث اعتبــرت الصــورة بشـكل عــام 
  ).Objet interne( يالداخلأي الموضوع  .»ا سيتم اتخاذه في الذات الداخليةإلى م

  )In De Mijolla, 2005, p.834 (     
ن  أّ نحـــن نـــدرك فـــي الحقيقـــة بـــأن المواضـــيع توجـــد خـــارج الجهـــاز النفســـي إلاّ  «: لتضـــيف قائلـــة

 )Image( الصورةو   )Imago( الهوامية ةالصور الاختلاف بين ، و ]...[ على العكس توجد داخلهو صورها 
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مــا أو  كمــا أنهــا تشــير فــي العــادة إلــى شــخص ،صــورة لا شــعورية هــابأن تعنــي هــو أن الصــورة الهواميــة 
ن الصورة يمكنهـا أن أفي حين  ،(Objets primitif)بالمواضيع البدائية  خصوصا ةوهي متعلق ،جزء منه

  )In De Mijolla, 2005, p.834( .»لا إنسانية أوسواء كانت أو كل وضعية  تعني كل موضوع
الوجدانيـة لعلاقـة كـل العناصـر الجسـدية و  تتضـمن  « ꞉بالإضافة إلى أن الصورة الهواميـة حسـبها

 فـي الهـوام اللاشـعوري للإدمـاج )Le ça( مع الهـو له الروابط الجسدية وكلّ  ،لالفرد مع الشخص المتخيّ 
)Incorporation(  يرورة الإجتيــافالــذي يكمــن وراء ســو )Introjection(،  فــي حــين تتضــمن الصــورة كبتــا

        )In De Mijolla, 2005, p.834( .»تلك العناصر الجسدية و الوجدانيةقويا ل
   ):Imago( الهوامية تاريخ الحديث عن مفهوم الصورة-2
 ):Carl Gustaf yung) (1961-1875( عند كارل غوستاف يونغ الصورة الهوامية-2-1

ح الصــورة الهواميــة لأول مــرة فــي فــي اســتعماله لمصــط )Yung) (1911( الفضــل إلــى يونــغ جــعير 
 وذلـك عنـدما قـام  ،)Métamorphoses et symbole de la libido( »بيـدورلرمـوز فـي الطفـرات و «: كتابـه

  )307.، ص 1967/1975لابلانش وبونتاليس، ( .الأخويةرة الهوامية الأمومية، الأبوية و وصف الصو ب
 Carl( قــام باســتعارة هــذا المفهــوم فــي الحقيقــة مــن روايــة تحمــل نفــس العنــوان لكــارل ســبيتلر لقــدو 

Spittler) (1924-1845( التي نشرت سنة ، و)1906(. )De Mijolla, 2005, p.833(  
 ،فكـــرتين متقـــاربتين) Yung( يونـــغعنـــد ) Complexe( العقـــدةو ) Imago( تشـــكل الصـــورة الهواميـــةو 

ات الطفل مـع المحـيط الأسـري والاجتمـاعي، لكـن هو مجال علاقهما بنفس المجال و يث تتعلقان كلابح
فــإن الصــورة الهواميــة تــدل أكثــر  ،قيــة علــى الفــردئبينمــا تشــير العقــدة إلــى تــأثير مجمــل الوضــعية العلاو 

، 1967/1975 ،لابلانــش وبونتــاليس( .علــى الاســتمرارية الخياليــة لأحــد الــذي شــاركوا فــي هــذه الوضــعية
  )307.ص

 )Imago( مصــطلح الصــورة الهواميــةلعمــدا  الأســبقية لقــد أعطيــت «: )Yung( حيــث ذكــر يونــغ
صــطلح أرغــب فــي أن أمــنح واقعــا نفســيا مــن خــلال هــذا الملأننــي  ،)Complexe( علــى مصــطلح العقــدة

لقـــد علمتنـــا التجـــارب و  لحريـــة فـــي التسلســـل الهرمـــي النفســـي،يتســـم با الـــذي  )الصـــورة الهواميـــة(التقنـــي 
 مـن خـلال إلاّ  المتمثلة في الصبغة العاطفيـة لـن يـتم إبرازهـابأن الخصوصية الأساسية للعقدة و  لمتعددةا

    )Imago(« .)In De Mijolla, 2005, p.834( مفهوم الصورة الهوامية
بمصـــــطلح النمـــــوذج  )Imago( باســـــتبدال مصـــــطلح الصـــــورة الهواميـــــة )Yung( لاحقـــــا قـــــام يونـــــغ

إنمــا جماعيــة، لكــن هــذه الفكــرة ن الأمــر لا يتعلــق بأســباب ذاتيــة و يوضــح بــألكــي  )Archétype( الأصــلي
  )Imago(. )De Mijolla, 2005, p.834( كانت متواجدة أصلا في شروحاته الأولى للصور الهوامية
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: بـأنذكـره مـن خـلال ا مـرة أخـرى اختيـاره لهـذا المصـطلح مبـرر  )1933( سـنة) Yung( ليعود يونـغ
الانتمـاء المـزدوج لتـأثيرات الأوليـاء لة مـا هـي إلا محصّـ لية أو الصورة الهواميةالنفس داخهذه الصورة «

تقـــوم بإنتـــاج نموذجهـــا  لاقـــات الخاصـــة بالطفـــل مـــن جهـــة أخـــرى، فهـــي  صـــورة العوتـــأثير  ،مـــن جهـــة
  )In De Mijolla, 2005, p.834( .»مختلف التأثيراتل فاق القويتّ لإالخاص من خلال ا

  ):Freud Sigmund) (1939-1856( فرويد سيغموند دعن الصورة الهوامية-2-2
الفة الــذكر لمجلتــه فــي التحليــل ر باســتخدام نفــس عنــوان الروايــة الســهــو الآخــ  )Freud( فرويــدقــام 

هــذا  متناســيا أنّ  ،)Otto Rank & Hanns Sachs( هــانز ســايشأوتــو رانــك و ليــه يزم مــن النفســي مــع كــل
فــي مــارس  )Imago( تــه التــي حملــت عنــوانلتنطلــق مجلّ  ،)Yong( العنــوان قــد ألهــم فــي وقــت ســابق يونــغ

   ) De Mijolla, 2005 , p.834( .ابـ فينّ ) 1912(
ظهــر فــي كتاباتــه لأول  حيــث ،)Freud( رويــدطلح قليــل الاســتعمال مــن قبــل فلقــد كــان هــذا المصــو 

مــع المصــطلح تتوافـق  طبيبــهللمفحــوص و الأولـى الحقيقيــة العلاقـات «: بــأن ذكــر احينمـ) 1912(مـرة ســنة 
التي  لإدماجلعلاقة ا  كبيرا وزنا يعطي هذا المصطلحين أ ،تعلق بالصورة الهوامية الأبويةالرائع ليونغ الم

    )In De Mijolla, 2005, p.834( .»تربط بينهما
وكانـت  ،)Freud( نـادرة الاسـتعمال فـي نصـوص فرويـد )Imago( كلمة الصـورة الهواميـة كانتلقد و 
ع الأوليـــة، المتعلـــق بالســـمات الحقيقيـــة للمواضـــي )Fixation érotique( ثبيـــت الشـــبقيإلـــى التفقـــط  تشـــير

أهميـة روابـط عـن قبـل اسـتعماله لهـذا المصـطلح و  في وقت سـابق تحدثقد  )Freud( لإشارة فإن فرويدول
 ،يـههـا الطفـل فرديـا والدالطريقـة التـي يـدرك فيهـو  فـي هـذه العلاقـة هـمما هو م بأن مؤكدا ،بوالديه الطفل

بتمييــز بعــض التصــورات  يضــاأ، كمــا قــام )Imago(هــو نفــس المعنــى الــذي نجــده فــي الصــورة الهواميــة و 
صــورة الأم القضــيبية عنــد ليونــاردو و   )L’image mnésique de la mére( الصــورة الذكرويــة لــلأم: مثــل

   )Mére phallique chez léonard de vinci) .(De Mijolla, 2005( دافنشي
 مية بـنفس المعنـى الـذيل مصطلح الصورة الهوااستعميقم با لم )Freud(فرويد  فإنك لى ذلٳضف 

 Masochisme( أثنــاء حديثــه عــن المازوشــية الأخلاقيــة) 1924( ســنة فــي إلاّ ) Yong( يونــغعطــاه لهــا أ

moral(  يختفــي وراء الســلطة الممارســة مــن قبــل المواضــيع الأوليــة للنــزوة  «: حيــث كتــب ،الأنــا الأعلــىو
  )In De Mijolla, 2005, p.834( .»تأثير ماضي التقاليد) الأولياء(ليبيدية ال
  ): Melanie Klein) (1960-1882( عند ميلاني كلاين اميةو الصورة اله-2-3

مصــطلح الصــورة الهواميــة قــد أصــبح متــداولا جــدا فــي مجتمــع المحللــين النفســانيين  مــن أنّ  بــالرغم
 كلايــــنمـــع أعمـــال ظهر خصوصــــا تطـــوره ســـي  أنّ إلاّ  ،)Freud(يــــد فرو خاصـــة بعـــد اســــتعماله مـــن قبـــل 

)Klein(. بالإضـــافة إلـــى الصـــور الهواميـــة الكلاســـيكيةف )Imagos classiques( هـــذه الأخيـــرة  قامـــت فقـــد
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ضـة رّ المح الصـور ، وهـي)Imagos des parents combinés( لصـور الهواميـة للوالـدين المـدمجينبوصـف ا
هذه الصور بمرحلة ) Klein( ربطت كلاين ولقد ،)L’angoise les plus terribles( ب جداعلى القلق المرع

   وضــعيةالســم ٳ) 1946(تــي ســتطلق عليهــا لاحقــا ســنة الو  )Stade d’apogée du sadisme( يةالــذروة الســاد
  )Position schizo-paranoid(. )De Mijolla, 2005, p.834( برانوية –الفصامو 

ذه القيـــام بإظهـــار القلـــق المـــرتبط بهـــ فـــي) Klein( كلايـــن لنســـبة بال المحلـــل النفســـييتمثـــل عمـــل و 
 تناســـليهـــذا العمـــل سيســـمح بـــالمرور إلـــى الحـــب ال، و )Imagos térifiantes( الصـــور الهواميـــة المرعبـــة

)Amour génétal(، أو إلــى الوضــعية الاكتئابيــة )Possition dégressive(  ذلــك مــن خــلال تحــول هــذه و
 De( .(Bénéfiques)مفيـــدة  أو ،)Secourables( إلـــى صـــور هواميـــة مســـاعدة المرعبـــة ميـــةاالصـــور الهو 

Mijolla, 2005, p.834(    

إلـى إسـقاط بـه تـدفع  ،بهوامـات عدوانيـة عنيفـة عـن والديـه) Klein( حسـب كلايـنإذا يحتفظ الطفـل 
قـا هـذه الصـور سـيقوم الطفـل لاحوعلـى المحـيط بشـكل عـام، و  خطيـرة عليهمـاغير واقعيـة و  مشوهة صور

كصـورة ) Klein(تعتبـره كلايـن الـذيو  )Surmoi précoce( المبكـرباجتيافها مشـكلة مـا يسـمى الأنـا الأعلـى 
   )De Mijolla, 2005, p.834( .أكثر منه كهيأة نفسية

  ): Jaques Lacan) (1981-1901( عند جاك لاكانالصورة الهوامية -2-4
  :ي عدة مؤلفات له منهاف) Imago( عن الصورة الهوامية )Lacan( ث لاكانتحدّ 

   ).Au dela du principe de réalité) (1936( ما وراء مبدأ الواقع -
   ).Les complexes familiaux dans la formation de l’individu) (1938( العقد العائلية في تكوين الفرد

  .)Propos sur la cusalités psychique) (1946( حول السببية النفسية -
   .)L’agressivité en psychanalyse( )1948( ي التحليل النفسيفانية العدو  -
 Le stade de méroir( كمـا ظهـرت لنـا فـي التحليـل النفسـي –أنـا  –مرحلـة المـرآة كمكـون للوظيفـة  -

comme formateur du –je- telle qu’elle nous est révelé par la psychanalyse) (1949.(  
 Introduction théorique aux fonctions( التحليـل النفسـي فـي علـم الإجـرام مدخل نظري إلى وظائف -

de lapsychanalyse en criminologie) (1950.( 

  ).Complexe( ةمـن خـلال ربطهـا بمفهـوم العقـد الهواميـة الصـورةعن  )Lacan( ر لاكانلقد عبّ و 

)Fainsilber, 2013(  
) Lacan(لاكــان  عنــد) Imago( لصــورة الهواميــةتعتبــر ا )De mijolla( )2005( فحســب دوميجــولا

فـي المـأخوذة  هذه الأخيرة التي تسمح بفهم بنيـة مؤسسـة الأسـرة ،)Complexe(العنصر المؤسس للعقدة 
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التـــي تنظمهـــا، حيـــث قـــام  )«Imaginaires»الخياليـــة (الـــروابط الوهميـــة و  ،بعـــديها الثقـــافي الـــذي يحـــددها
  :هيو ثلاث أوقات لها بوصف ) Lacan( لاكان

 .)Complexe de sevrage( عقدة الفطام - 
 Stade du( والتـــي يصـــف فيهـــا مرحلـــة المـــرآة )Complexe de l’instrusion( عقـــدة الاختـــراق - 

miroire.(    

     ).Complexe d’oedipe( عقدة أوديبو  - 

مـا ب بـؤعلـى التن )Complexe- imago( »صـورة هواميـة –العقـدة «البنيـة المتمثلـة فـي  وتعمـل هـذه
). Symbolique( الرمزيـــةو  )»Imaginaire« -الـــوهم (الخيـــال  ،)Réel( لواقـــعل: سيصـــبح لاحقـــا كموقعيـــة

)De Mijolla, 2005, p.834(    
يــــة إلــــى حــــد مــــا ضــــمن سلســــلة نموذج يتطــــور تــــاريخ الفــــرد«: بــــأن) Lacan( ذكــــر لاكــــان حيــــث

بشكل أساسي على وظيفـة بحيث تكشف و تمثل الظواهر النفسية الأكثر نقاء، التي للتقمصات المثالية و 
 نـــهلأ) الصـــور الهواميـــة(هنـــا يمكـــن اعتبـــار الأنـــا كجهـــاز أساســـي لهـــذه التكوينـــات و  الصـــور الهواميـــة،

 .»)Sa valeur libidinale( فــي قيمتهــا الليبيديــةو  ،)Structure imaginaire( يشــبهها فــي بنيتهــا الخياليــة
)Fainsilber, 2013(    

الـذي معنـى المـن  هو يقتـربو  ،قول كجمع للصور الهوامية للفردلال هذا الالأنا من خ لنا يظهرو 
  .كمجموع للتقمصات  عتبرهاحين  )Freud( فرويد أعطاه له
 بـــــــدل مصـــــــطلح التكـــــــوين )Information( مصـــــــطلح الإخبـــــــار) Lacan( لقـــــــد اســـــــتعمل لاكـــــــانو 

)Formation( حيـث  ،هـذه الأخيـرة قـوةذلـك لكـي يعبـر عـن مـدى و  ،أثناء قيامه بوصف الصور الهوامية
فــي علــم جــدا  امفهومــا هامــ يعــد مفهــوم الصــورة الهواميــة«: بــأن فــي نصــه فــي مــا وراء مبــدأ الواقــع ذكــر

إلا بمصـطلح لا يمكـن وصـفه  وهـذا التعقيـد ،لنفس وذلك لغناه بالمعطيات الملموسة وكذا لتعقد وظيفتها
    )Fonction d’information(«. )Fainsilber, 2013( هو الوظيفة الإخباريةواحد و 
، بدايـة بالصـورة قد حدد خمسة أشكال لهـذه الصـور) Lacan( إلى أن لاكان كذلك تجدر الإشارةو 

 Imago du( والصـورة الهواميـة للجسـد المجـزء )Imago du corps maternelle( الأمـومي الهواميـة للجسـد

corps morcelé(  واميــة للجســد الخــاصكــذا الصــورة الهواللتــين تــم وصــفهما قبلــه ســابقا، و )Imago du 

corps propre( وصورة الأخ المنافس )Imago du frère rival(  اثلمللم أو الصورة الهوامية )Imago du 

semblable( ـــ ـــديها خاصـــية) Lacan( ين اعتبرهمـــا لاكـــانواللت ـــة ل ـــة، و  كصـــور هوامي ـــرا الصـــورة بنائي أخي
  .)Imago du père( الهوامية للأب
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ا بعقـدة الفطــام، أمــ الصــورة الهواميـة للجســد المجــزءم و مــن الصــورة الهواميـة لــلأكـل  هحســب تـرتبطو 
الصــورة الهواميــة لــلأخ المنــافس فترتبطــان بعقــدة الإختــراق، فــي حــين الصــورة الهواميــة للجســد الخــاص و 

ة النظـر فـي تقمصـاته الأوليـالتي يعيد فيها الفـرد العقدة  هيللأب بعقدة أوديب و ترتبط الصورة الهوامية 
يسعى من خلالها إلى استدخال الصورة الهوامية للأب من نفس الجنس فـي سـياق سـيرورة التقمصـات و 

  )Fainsilber, 2013( .الثانوية
 L’imago parentale idéalisée de Kohut( هينـز وتة لـ كوهـنة الممثليدالصورة الهوامية الوال-2-5

Heinz) (1913-1981(:  
ينـــدرج ضـــمن استحضـــار  نرجســـيا تشـــكيلا )Kohut( كوهـــوت ل ةنـــتعتبـــر الصـــورة الهواميـــة الممثل

النفــوذ والــذي يمثــل الســلطة و  ،»Self-Objet« »الموضــوع -ذات «فــي النرجســي المتمثــل  هلكمالــالطفــل 
    )De Mijolla, 2005, p.835( .المثيرين لإعجاب الطفل

بصــفة  م يســتعمله أنــه لــإلاّ  ،)1966(فــي ســنة ) Kohut( تلقــد ظهــر هــذا المفهــوم مــن قبــل كوهــو و 
مـــع  الالتحـــامبعـــين الاعتبـــار حاجـــات الانصـــهار و  بحيـــث أصـــبح يأخـــذ ،)1971( عـــام فـــي رســـمية إلاّ 

 .أصبح يتوافق أكثر مع التحـولات المثاليـةو  ،)Sentiments religieux( الموضوع القوي والمشاعر الدينية
)De Mijolla, 2005, p.835(    

و مفهـوم أ ،»موضـوع -ذات« فـإن مفهـوم )De Mijolla, 2005; Tyson & Tyson, 1996( حسـبو 
هـو يعبـر عـن الشـخص الـذي و  ،(Kohut) لــ كوهـوت لركيزة الأساسـية فـي علـم نفـس الـذاتيمثل ا المثلنة

  .تماسكها في محيط الطفل ويعكس ،وظائف خاصة للذاتيقوم بمهام و 
 ر، بمعنى أن المثلنةض الآخأن تعوّ ) De Mijolla( )2005( هذه الركيزة حسب دوميجولاوبإمكان 

)L’idéalisation(  ّض الخلـــــــــــــل المتواجـــــــــــــد فـــــــــــــي الاســـــــــــــتجابة أمـــــــــــــام المـــــــــــــرآةبإمكانهـــــــــــــا أن تعـــــــــــــو.      

)De Mijolla, 2005, p.835(  
  :مفاهيم ذات صلة بمفهوم الصورة الهوامية -3

في أن الصور الهواميـة سـواء كانـت مدركـة أو حركيـة هـي أسـاس تشـكل  أن نشكك أبدا لا يمكننا
 بــــــــــوريلي -رى فيهــــــــــا بيــــــــــرون، حيــــــــــث تــــــــــ)Fantasmes( الهوامــــــــــاتو  )Représentations( ارتالتصــــــــــو 

)Perron_Borelli( )2001 (ويــــة الأكثــــر ز اســــية التــــي ترســــو عليهــــا التجــــارب النالقمــــاش أو المــــادة الأس
    )Perron_Borelli, 2001, p.1371( .بدائية

التــي تــدفع بــالكثير مــن الأطفــال  رأهــم الصــو ) يــة و الأبويــةمالأمو (كمــا تعتبــر الصــور الوالديــة 
    )Lemay, 1978, p.226( .بشكل طبيعي إلى الرغبة في تقليدهاو 



 الصورة الوالدية    : الرابعالفصل 
 

- 103 -  

الســـند الــــذي ترتكـــز عليــــه ) Ait Sidhoum( )1984( يـــت ســــيدهمآحســـب وتشـــكل هـــذه الصــــور 
 كمـــا أنهـــا تمثـــل النتيجـــة النهائيـــة لعلاقـــات الفـــرد مـــع الأشـــخاص الأكثـــر أهميـــة فـــي حياتـــه ،التقمصـــات

ليس من المفاجئ رؤية الصور الوالدية التي تعمل على دعم التقمصـات  «: هبأن ، حيث ذكر)اءوليلأا(
  )Ait Sidhoum, 1948 , pp.46-47( .»في تكوين الشخصيةهمية رئيسية في التوظيف النفسي و تأخذ أ

التقمصــات مــن علاقــة التصــورات، الهوامــات و  ꞉الــثلاث مــا لهــذه المفــاهيمإنطلاقــا مــن هنــا ونظــرا ل
  .صيلدنا أن نتطرق إليها بشيء من التفباشرة مع مفهوم الصور الوالدية فإننا أر م
  ):Les représentations( التصورات -3-1

ــــــــة غالبــــــــا كتصــــــــور لا شــــــــعوريالصــــــــورة  فــــــــتلقــــــــد عرّ   يشــــــــير مصــــــــطلح التصــــــــورو  ،الهوامي
)Représentation( في التحليل النفسي إلى معنيين:  
 علــى الســاحة النفســية الداخليــة لشــخصوري أو مــا قبــل شــعوري ذلــك المتعلــق بإعــادة استحضــار شــع -
  .ي حدث آخر متعلق بالعالم الخارجيلأأو  ،ما أو موضوع ،ما
شحنة العاطفـة المرتبطـة و  )Quantum( كمّ نزوة على مستوى الساحة النفسية و ذلك الذي يعبر عن الو  -
    )De Mijolla, 2005, p.1525( .بها

لهـــذا القـــرب النســـبي أن لا ننســـى  كـــذلك فإنـــه علينـــا) De Mijolla) (2005(وحســـب دو ميجـــولا 
فـــي كثيـــر مـــن خصوصـــا فـــي عمـــل الحلـــم و ( )Figuration( التشـــكيل أو التصـــوير: المفهـــوم مـــع مفـــاهيم
 ،)الأحيـان كمـرادف للتصـورالذي استعمله فرويد في بعـض و (  )Symbole( ، الرمز)الحالات الإبداعية

 De( ).عـــة خاصـــةيبطكـــن اعتبـــاره كتصـــور أو كنظـــام تصـــورات ذو الـــذي يم() Fantasme( الهـــوامو 

Mijolla, 2005, P 835(   

تـم تسـجيله فـي ما تم إدراكه عن الموضـوع سـابقا و  هي«: التصورات بأنها (Freud)ويعرف فرويد 
   )Shentoub, 1990, p.22( .»ر الذكرويةثاالآ

ذلـك مـن يظهـر و  ،هر التحليل النفسيبنظام التصورات حتى قبل أن يظ )Freud( فرويد ولقد اهتم
هذه الاضـطرابات  أين حاول تعريف ،)1881(سنة  )Aphasie( خلال مساهمته في فهم حالات  الحبسة

ي كإصــابات فــي أنظمــة التصــورات، ولقــد أ ،)Systèmes sémantiques( كإصــابات فــي أنظمــة الــدلالات
ور التفرقة بين تصورات الأشياء صل ظهأرة من خلال الكلمات المستحض )Les choses( كانت الأشياء

  )De Mijolla, 2005, p.1526(. )1915( تصورات الكلمات سنةو 
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  ):Représentations de choses(تصورات الأشياء  -3-1-1
المتعلقــة  هــي عبــارة عــن اســتثمار للآثــار الذكرويــةو  ،النظــام اللاشــعوري شــياءلأا تصــوراتتميــز 
 عنــد الطفــلمثــل التصــور الهلوســي لــلأم  )Visuelles( المرئيــة خصوصــا بالتصــوراتتــرتبط بالشــيء، و 
                    )Representation hallucinatoire.( )Shentoub, 1990, p.24( الصغير
ر البدائيـة تصـو  الهلوسـة الطفـل يعتبـر خـلال هـذه فـإن )1967/1975 ( بونتاليسلابلانش و  بسوح

لابلانـش ( .اغيابهثناء أموظفا حتى الهلوسي للأم تصوره ليظعليه و  ،الشيء كمعادل للموضوع المرئي
   )181.، ص1967/1975بونتاليس و 
   ):Représentations de mots( تصورات الكلمات -3-1-2

 )Acoustiques( بتمييـــز التصـــورات الســـمعية )Freud( قـــام فرويـــد ةلـــى التصـــورات المرئيـــٳضـــافة ٳ
الكلمـات نظـامي مـا تصـورات لـربط بـين تصـورات الأشـياء و ابالنسبة لـه بالكلمات، حيث يشكل المتعلقة 

النظـام اللاشـعوري، بمعنـى أن الصـورة الذكرويـة  شـياءلأشعور في حين تميز تصـورات اقبل الشعور وال
 عنـدما تـرتبط بصـورة الكلمـة، فاسـتعمال اللغـة هـو لن تكتسب المؤشرات التي تجعلها مدركة شـعوريا إلاّ 

 الإدراكويساعد علـى التفريـق بـين التصـور الهلوسـي و  عور إلى الشعورالذي يمرر التصورات من اللاش
     )Objet – but présent( .)Chentoub, 1990, p.24( الهدف الحاضر-لموضوعالواضح ل

   ):Repésentation – But( هدف –تصور  -3-1-3
تحـــدث حســـب لابلانـــش ) Freud( تصـــورات الأشـــياء فـــإن فرويـــدجانـــب تصـــورات الكلمـــات و  إلـــى
يوجـه مجـرى الأفكـار  هوو  ،)Repésentation – But( »هدف  –تصور  «عن  )1967/1975(وبونتاليس 

الأصـيل  بالجانـب امرتبطـوغالبـا مـا يكـون  وحتـى اللاشـعورية، ما قبل الشـعوريةأو سواء الشعورية منها 
 ،ائيـة معينـةالترابطـات دائمـا لغتخضـع ) Freud( للمفهوم الفرويدي عـن الحتميـة النفسـية، فحسـب فرويـد

 لا يمكــن الكشــف عنهــا إلاّ كامنــة و   فكيــر الــواعي أو واضــحة فــي حالــة التهــذه الغائيــة يمكــن أن تكــون و 
  )183. ، ص1967/1975 ،لابلانش وبونتاليس( .التداعيات الحرةالنفسي و  ل عملية التحليلمن خلا
  

   ):Les identifications( التماهيات وأالتقمصات  -3-2
 الشــخص عمليــة نفســية يتمثــل « ꞉بأنــه )1967/1975( بونتــايسلابلانــش و ب ص حســيعــرف الــتقمّ 
زئيــا تبعــا لنموذجــه، يتحــول كليــا أو جظــاهر أو خصــائص أو صــفات شــخص آخــر و بواســطتها أحــد م

. ، ص1967/1975 ،لابلانش وبونتـاليس( .»ماهياتتتمايز من خلال سلسلة من التوتتكون الشخصية و 
193(  
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قــد وصــف هـذا المفهــوم فــي إطــار ) Freud( فرويـد فــإن )De Mijolla( )2005( بحسـب دوميجــولاو 
رغـم تقـاطع هـذا و  يرية أساسـا،أثناء حديثة عن الأعراض الهست) Psychopathologique( مرضي –نفس 

، لخٳ ... المشاركة الوجدانية، التعاطفالمحاكاة : المفهوم مع مفاهيم أخرى كانت موجودة من قبل مثل
فـي تفسـيره للـتقمص مـن خـلال وجـود عناصـر لا شـعورية حيـث  بعيـدا  قـد ذهـب) Freud( فرويـد  أنّ إلاّ 
إلـى عنصـر مشـترك  يرتـدّ و  ،"كـأنو " ، فهو يعبـر عـن حالـة]..[.ليس مجرد محاكاة التماهي «: بأن ذكر

الشــخص الــذي  مــثلا ىوهكــذا يتمــاه: نصــر المشــترك هــو عبــارة عــن هــوامشــعور، هــذا العيبقــى فــي اللا
، )بنـات الأرصـفة(ي مـع العـاهرات بشـكل لا شـعور  )Agoraphobie( ماكن المفتوحةيعاني من خواف الأ

عــن لابلانــش ( .»ضــد الرغبــة الجنســية التــي يفرضــهاالتمــاهي و  هــذا  دفــاع ضــدلنــاتج إلاّ مــا العــرض او 
  )193. ، ص1967/1975 ،وبونتاليس

مــن خــلال  م لاحقــاإثــراء هــذا المفهــو  قــد تــمّ  فإنــهكــذلك  )1967/1975( يسلبونتــالابلانــش و حســب و 
  :عدة إسهامات

ــ )1915-1912(مــا بــين فــي فكــرة الإدمــاج الفمــي حيــث استخلصــت  * الطــواطم «  ꞉ا مــن مــؤلفيإنطلاق
ور الإدمـاج خصوصـا فـي بإظهـار د) Freud( فرويـدفيهمـا قـام يـن أ ،»السوداوية الحداد و  «و  »راموالح

مـن خـلال النكـوص  ،تبعـا للنمـوذج الفمـي الفرد الموضـوع المفقـود من خلالهاالتي يتقمص و  ،السوداوية
  )De Mijolla, 2005, p.811( .إلى علاقة الموضوع المميزة للمرحلة الفمية

 ،)1914(سـنة  »مـن أجـل تقـديم النرجسـية  « ꞉التـه المعنونـةص فكـرة النرجسـية فـي مقاسـتخلا كما تمّ  *
يختـاره بحيـث (الموضوع النرجسـي عن الجدلية التي تربط بين اختيار ) Freud( التي تحدث فيها فرويدو 

ى حسـب ل الفـرد أو بعـض مـن هيئاتـه علـحيث يتشـكّ (بين التقمص و  ،)على غرار صورة الشخص ذاته
  )199. ، ص1967/1975 ،لابلانش وبونتاليس( ).لأشخاص المحيطين بهالأهل وا: موضوعاته السابقة

ي مرتكـــزا علـــى مفـــاهيم ديبـــيتحـــدث عـــن الصـــراع الأو ) Freud( إضـــافة إلـــى ذلـــك فقـــد أصـــبح فرويـــد *
فيه كـل مـن  التقمص في بناء شخصية الفرد، بحيث تشكل التماهيات بنية معقدة في الوقت الذي يكون

مـــن المحتمـــل أن يكـــون التجـــاذب الوجـــداني اتجـــاه الأب والأم موضـــوع حـــب وتنـــافس فـــي آن واحـــد، و 
  )199. ، ص1967/1975 ،لابلانش وبونتاليس( .الموضوع أساسيا ليتكون أي تماه من أي نوع

، )De Mijolla) (2005( أكثـر تطـورا حسـب دوميجـولاأصـبح أهميـة مفهـوم الـتقمص و  لقد تزايدتو 
ــــمّ  بعــــدما ــــاة و  ت ــــاهيم الأســــطورية لنــــزوات الحي ــــزواتإدخــــال المف ــــةو  ،المــــوت ن ــــة الثاني   .وصــــف الموقعي

)De Mijolla, 2005, p.812(    
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ــــث لــــم تعــــد ا تــــي تســــجل فيهــــا الصــــور            الأنظمــــة ال ابيرلهيئــــات النفســــية للفــــرد توصــــف بتعــــبحي
 .بــل أصــبحت تعتبــر كبقايــا علاقــات الموضــوع علــى اخــتلاف نماذجهــا ،المحتويــات النفســيةو الــذكريات و 
  )199. ، ص1967/1975 ،لابلانش و بونتاليس(

 )1921(فحـاول سـنة  ،عن صياغته بقي غير راض) Freud(  أن فرويدإلاّ ثراء هذا المفهوم رغم و 
 La psychologie de masses et l’analyse du( »يـل الأنـاعلـم نفـس الجماعـات وتحل«: مـن خـلال كتابـه

moi ( حسب دوميجـولا  التقمص ليستقر به الأمر عن كامل ضتقديم عر  )De Mijolla) (2005  ( إلـى
  :تمييز ثلاث نماذج له

مـع الموضـوع، حيـث نجـد أنفسـنا للربـاط العـاطفي  صـيلالأ الشـكل الـتقمص ويتخـذ فيـه النموذج الأول*
ـــ ـــة وجـــدانيا بطبيعتهـــا ةبصـــدد تمـــاهي مـــا قبـــل أوديبـــي مصـــبوغ بالعلاق لابلانـــش ( .الإفتراســـية المتجاذب

   )200. ، ص1967/1975 ،بونتاليسو 
الـــتقمص و  النكـــوصإلـــى اســـتعمال  )De Mijolla) (2005(حســـب دوميجـــولا ويرمـــز النمـــوذج الثـــاني*

ل موضــوع حبهــا مــثلا كانــت تعطــس مثــ (Dora) أوديــب، فــدورا بعقــدةكبــدائل للتعلــق الجنســي المــرتبط 
 ن يعتبـــر كـــتقمص جزئـــي يقـــوم فيـــه الفـــردأ أو غيـــره يمكـــن) العطـــس(هـــذا الســـلوك المتمثـــل فـــي الأب، و 

       )De Mijolla, 2005, p.811( .باستعارة أحد سمات أو صفات  موضوع حبه
موضــوعية، حــب  تربطــه بــه أيّــة علاقــة لا خــرفيتعلــق بتمــاهي الفــرد لشــخص آ أمــا النمــوذج الثالــث*

الرغبـة فـي أن يكـون : مثـل(خر بالقدر الذي يشـترك فيـه معـه فـي عنصـر مـا الآ بحيث قد يتماهي الفرد
    )200 .، ص1967/1975 ،يسلبونتالابلانش و ( .)محبوبا

 L’identification( التمـــاهي الإســـقاطيمصـــطلح  )Klein( مت كلايـــنإضـــافة إلـــى ذلـــك فقـــد قـــدّ 

projective(، هــا بإدخــال شخصــه ص فــي هوامــات يقــوم الشــخص مــن خلالخللدلالــة علــى ميكــانيزم يــتل
لابلانــــش ( .أو ضــــبطه ،امتلاكــــهو  ،بــــه بغيــــة إلحــــاق الأذى ،ئيــــا داخــــل الموضــــوعالــــذاتي كليــــا أو جز 

  )201 .، ص 1967/1975 ،يسلبونتاو 
ــــكمــــا أضــــافت   اهي بالمعتــــديفــــي التمــــورها ميكانيزمــــا آخــــر يتمثــــل بــــد) Freud. A( ا فرويــــدأنّ

)L’identification à l’agresseur(  سـنة)عتـدى عليـه االشـخص الـذي مـن خلالـه يتمـاهي الفـرد  ،)1936
لشــخص المعتــدي أو بعــض أو بتبنــي الخصــائص الجســدية أو المعنويــة  ،ذاتــه إمــا بتبنــي العــدوان بحــدّ 

العــدوان  بحيــث يبقــى ،للأنــا الأعلــى لــة التمهيديــةهــذا الميكــانيزم غالبــا مــا يكــون فــي المرحرمــوز قوتــه، و 
لابلانــش ( .موجهــا نحــو الخــارج قبــل أن يــتم فيمــا بعــد ارتــداده إلــى الشــخص ذاتــه فــي شــكل نقــد ذاتــي

  )201 .، ص1967/1975 ،يسلبونتاو 
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   ):Les Fantasmes( الهوامات -3-3
خص ســــيناريو خيــــالي يكــــون فيــــه الشــــ«: الهــــوام بأنــــه) 1967/1975(عــــرف لابلانــــش وبونتــــاليس 

ويرهـا وذلـك بفعـل بطريقـة متفاوتـة مـن حيـث درجـة تح ،مـاحاضرا وهـو يصـور تحقيـق رغبـة لا شـعورية 
   )573. ، ص1967/1975 ،لابلانش وبونتاليس. (»تأثير العمليات الدفاعية 

بـــأن الهـــوام عـــادة مـــا يكـــون مرتبطـــا بفكـــرة الـــوهم أو اللاواقـــع ) TAP( )1983(ومـــن جهتـــه ذكـــر 
)l’irréalité(،  الأخيرة التي تكون العنصر الممثل للمشهد الداخلي الخياليهذه.  )TAP, 1983, p.95(  

 أو المرفـــــوض ،)Représentant( ويمكـــــن اعتبـــــار الهـــــوام فـــــي التحليـــــل النفســـــي حســـــبه كالممثـــــل
)Rejeton(، أو العدوانية ، ولكي يتم تفعيل هذه النزوة فإنها تحتاج /والذي يكون منتوج النزوة الجنسية و

ففـــي الحالـــة التـــي يتعلـــق فيهـــا الأمـــر بهـــوام حقيقـــي . ويعمـــل علـــى اســـتثمارهاوضـــوع لكـــي يمثلهـــا إلـــى م
وبالتالي لـن يكـون ، )ça( المرتبطة بالهو) Processus primaires( سيكون هناك عمل للسيرورات البدائية

فقـــط،  )Interiorisation des objets(   هنـــاك تقمصـــات حقيقيـــة وإنمـــا عمليـــة اســـتدخال للموضـــوعات
 التصــــــورات يوبالمقابــــــل ســــــتكون النتيجــــــة الخاصــــــة بالســــــيرورات الثانويــــــة الأقــــــل بدائيــــــة تتمثــــــل فــــــ

)Représentations( لـــى والأنـــا وميكانيزماتـــه الدفاعيـــةوالتـــي تكـــون أكثـــر إرصـــانا لإرتباطهـــا بالأنـــا الأع ،
كل فـي نظـام بحيث تشـكل تقمصـات هـذا المسـتوى مجمـوع الإختيـارات أو الـرفض والتـي تميـل إلـى التشـ

     )Autonomisation(. )Tap, 1983, pp. 95 – 96( متناسـق مؤسـس علـى ميكانيزمـات التوحيـد والـتمكن
، 1968/1980 ،سѧميرنوف( .اعتبـاره فـي بـادئ الأمـر معـادلا للإنتـاج الحلمـي وللإشارة فإن الهـوام قـد تـمّ 

   )84.ص
الحلــم يجعــل الصــورة تظهــر فــي بــأن ) Perron - Borelli) (2001(بــوريلي  –دت بيــرون حيــث أكّــ
الـذي يعمـل علـى (مـن خـلال رجوعهـا إلـى مـا قبـل الشـعور  )Registre Hallucinatoire(السـجل الهلوسـي

وابط الهامــة للغــة والتفكيــر الشــعوري، وبهــذا ، مــع حفاظهــا علــى الــر )ات المكبوتــةربــط وتوصــيل التصــور 
السـجلات المتاحـة  هـو يـرتبط أيضـا بكـلّ لم أن يكـون مسـرحا للهوامـات اللاشـعورية ومـع ذلـك فمكن للحي

  ) Perron- Borelli, 2001, pp.1371 - 1372( .للاشعور، ما قبل الشعور والشعور
   :التمييز بين عدة مستويات للهواموعليه يمكننا 

 ويتمثــل فــي أحــلام اليقظــة، والمشــاهد والروايــات والخرافــات والوقــائع التــي يبنيهــا  :الهــوام الشــعوري
  )575. ، ص1967/1975لابلانش وبونتاليس، ( .ا في حالة اليقظةالشخص ويرويه

تحقيقــا وهميــا للرغبــة وتــؤدي إلــى تخفــيض مؤقــت  )1968/1980(نوف ســمير حيــث تخلــق النــزوة حســب 
  )84.، ص1968/1980 ،سميرنوف( .للتوتر الغريزي 
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 عـدة وهـي مب ةلا شـعوري هوامات دائما بأن هناك )1968/1980(نوف سمير يعتبر  :الهوام اللاشعوري
مستعيرة محتواها من  ،، بحيث تعمل كأثر ذكروي للإشباع الغريزيفي اللاشعور بفعل الكبت اتمام

 )85-84.، ص ص1968/1980 ،سميرنوف( .الهوامات الشعورية أو ما قبل الشعورية

 بــدى فرويــد: لهــوام مــا قبــل الشــعوريا )Freud ( فــي كلامــه عــن الهــوام اللاشــعوري وكأنــه يقصــد بــه
  )85.ص ،1968/1980 ،نوفسمير (.اليقظة الذي تم إعلاؤه إلى ما قبل الشعور حلم

كــــان فــــي كثيــــر مــــن الأحيــــان ) Freud( فــــإن فرويــــد )1967/1975(لابلانــــش وبونتــــاليس  وحســــب
، فكـــان يشـــير إلـــى أطيـــاف يســـتعمل تعبيـــر الهـــوام اللاشـــعوري مـــن دون أن يعطيـــه دائمـــا موقعـــا محـــددا

 ، حيـث أكــد فـي مقالتــهإليهـا الشــخص دون أن يعيهـا بالضــرورة فيمـا بعــدقبــل شـعورية ينســاق ضـبابية ما
بــأن الهوامــات اللاشــعورية ) 1908(عــام  »الهوامــات الهيســتيرية وعلاقتهــا بالثنائيــة الجنســية«: المعنونــة

لابلانــش وبونتــاليس، ( .وثيقــا بــالأحلام النهاريــة اتعتبــر مقدمــة للأعــراض الهيســتيرية وهــي تــرتبط ارتباطــ
  )575.، ص1967/1985

الجنســي للولــد مــن خــلال  النفســي النموالعلاقــة التــي تــربط الهــوام بــعلــى ) Freud( د فرويــدكمــا أكّــ
، وتمثلـت هـذه الهوامـات الأصـيلة ليبيـدير الوصفه لارتباط الهوامات الأولية مـع المراحـل الأولـى للتطـوّ 

  :حسبه في
 . )Scène primitive(هوام المشهد البدائي  -

  ).Castration( ءهوام الخصا -
  )Sédution.(  )Perron, 1985, p.54( راءوهوام الإغ -

) Perron(حيــث اعتبــر بيــرون ، )klein( ولقــد شــكل الهــوام أيضــا الركيــزة الأساســية لنظريــة كلايــن
اجـدها مفترضـين بـأن تو  ،تها قد أعطوا أهمية لهذه الهوامات البدائيـةوتلاميذ) klein( بأن كلاين) 1985(

   )Perron, 1985, p.54( .مؤكدين في نفس الوقت على جدلية الحب والكره ،يةجنيناية الحياة اليبدأ مع بد
 ،للتجربـة المعاشـة مـن قبـل الولـد ةخامـ ةتيجـفي الأخير يمكننا القول بأن الهوام لا يمكن فهمـه كن

 لغيريـــــةوإنمـــــا هـــــو تشـــــكيل يعمـــــل علـــــى التســـــوية بـــــين تجربـــــة الـــــدوافع فـــــي انـــــدماجها مـــــع العلاقـــــات ا
  .يشكل تحليله إحدى الطرق الرئيسية للوصول إلى اللاشعوروالميكانيزمات الدفاعية، بحيث 

 

  : سيرورة تشكل الصور الهوامية الوالدية -4
ثر تشـــكيل الصـــور الهواميـــة الوالديـــة بطبيعـــة العلاقـــة التـــي تـــربط الطفـــل بوالديـــه، أي بطبيعـــة أتـــي

ذه العلاقـــة ومراحـــل تطورهـــا وطبيعـــة الصـــور لـــى مفهـــوم هـــٳ، ولهـــذا ســـوف نتطـــرق العلاقـــة بالموضـــوع
  .المنتظر تشكلها خلال هذا التطور
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  : الموضوع في التحليل النفسي -4-1
موضوع في التحليـل النفسـي يـرتبط علـى الأقـل الإلى أن  )1967/1975( لابلانش وبونتاليسيشير 

  :بثلاث معاني رئيسية
ة والإشـباع، وقـد يكـون هـذا الموضـوع كـاملا أو بمعنى أنـه يمثـل هـدف النـزو  ،أن يكون ملازما للنزوة -

  .جزئيا، حقيقيا أو هواميا
مــع الموضــوع  ،باعتبــاره شخصــا كليــا أو ممــثلا بــركن الأنــا) الــذو(أو يــرتبط بالحــب والكــره بــين الفــرد  -

  .باعتباره هو الآخر شخصا كليا أو كيانا كمثل أعلى
المعتــرف بهــا مــن قبــل ائصــه الثابتــة و ه وخصذلك بالشــخص الــذي يــدرك ويعــرف بصــفاتأو يــرتبط كــ -

   )496. ، ص1967/1975لابلانش وبونتاليس، ( .جميع الأشخاص
 Pulsion( )1915(للموضوع في كتابه النزوات ومصير النـزوات سـنة ) Freud( ولقد تطرق فرويد

et destin des pulsions ( يفـه حين جمع بين المصدر النـزوي، الموضـوع النـزوي والهـدف النـزوي فـي تعر
   .»هــو الــذي بــه أو مــن خلالــه تســتطيع النــزوة الوصــول إلــى هــدفها«: للنــزوة، ويعتبــر الموضــوع حســبه

 )Freud, 1915 ,p.23(  
ـــــزوال لصـــــالح مصـــــطلح العلاقـــــة  ـــــة أصـــــبح يميـــــل لل ـــــى أن مصـــــطلح المرحل وتجـــــدر الإشـــــارة إل

مــع عالمــه علاقــة الشــخص «: بأنــه )1967/1975( لابلانــش وبونتــاليسوهــو يعــرف حســب  ،بالموضــوع
وهــذه العلاقــة مــا هــي إلا نتيجــة كليــة ومعقــدة لشــكل مــن أشــكال تنظــيم الشخصــية ولمقاربــة متفاوتــة فــي 

، 1967/1975لابلانـش وبونتـاليس، ( .»درجة هواميتها للموضعات ولشكل ما من أنماط الدفاع المفضـلة
   )496.ص

هـذا  علـى أنّ  داأكّـ )Tyson & Tyson( )1996(تيسـون وتيسـون  فـإن Freud)(وبـالرجوع إلـى فرويـد 
و  أنـه لـم يحـاول القيـام بوصـف النمـإلاّ  ،الأخير وبالرغم من تطرقه إلى الحديث عـن العلاقـة بالموضـوع

   )Tyson & Tyson, 1996, p.87( .ةالتطوري لها بشكل مستقل عن النزو 
ل كــل الاعتمــاد علــى هــذا المصــطلح فــي أثنــاء حديثــه عــن تشــكّ ) Mendel( فــي حــين اعتمــد منــدل
مفضـــلا اســـتعمال العلاقـــة بالموضـــوع الأوليـــة والعلاقـــة بالموضـــوع الثانويـــة  ،الصـــور الهواميـــة الوالديـــة

ران حســبه عــن الــتقمص تــين تعبّــواللّ  ،للإشــارة إلــى الصــورة الهواميــة الأموميــة والصــورة الهواميــة الأبويــة
  )Mendel, 1972, p.79( .الثانوي والتقمص الأولي

نمـوذج بـدائي لتشـكل «: هـو عبـارة عـن) Identification primaire(ولـي وللتـذكير فـإن الـتقمص الأ
تهدف وقبل كل شيء إلى تأمين  الشخص على نموذج الآخر، وهو يتزامن وعلاقة الإدماج الفمية التي
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، فهو إذا يعمل على إبراز السـجل -je- -أنا–وتأسيس الذات والضمير ، )Identé du sujet( هوية الفرد
     )Bergeret, 1976, p.33( .»النرجسي

حيث يـدعم  ،من والحركة الأوديبيةيتزا «: فهو) I’dentification secondaire( أما التقمص الثانوي
 فهــــو يعتبــــر بنــــائي للهويــــة الجنســــية بشــــكل متتــــابع تقمــــص الوالــــدين فــــي طبعهمــــا الجنســــي، وبالتــــالي

     )Bergeret, 1976, p.33( .»والاختلاف الجنسي 
 )Traubenberg & Songlade) (1990(حـديث عـن تصـور الـذات الـذي يعتبـر حسـب وهنا يمكننا ال

الحــاوي الهــوامي الأساســي للفــرد والــذي يشــمل صــورة الجســم، الهويــة والتقمصــات، فهــو يتوســط «: بأنــه
التجـارب الجسـمية والعلائقيـة التــي يمكنهـا أن تجسّـد الجهــاز النفسـي للفـرد، هـذا الأخيــر الـذي يـتمّ إثــراؤه 

مراحــل نمــوّه النفســي الجنســي، فهــو يعكــس وحــدة الشخصــية وانســجامها، كمــا يعرّفنــا بتطــور الفــرد أثنــاء 
  )7.، ص2010عن رماس و بوعطة، . (»واستثماراته النرجسية والمواضيعية

بالنمو الليبيدي ) Traubenberg & Songlade) (1990(أي أنّ الحاجة للتصور الذاتي تتأثر حسب 
 )75.، ص2010عن رماس، . (لديةوبطريقة عيش الصور الوا

  

  :احل تطور العلاقة بالموضوعر الصور الهوامية وم -4-2
بة والذي يوجد عند التقاء الرغ ،هو ذلك الآخر) Mendel( مندل ورة الهوامية عندإن ما يمثل الصّ 

موضـوع الرغبـة المسـتدخل والـذي أصـبح لا شـعوريا « :ذكـر بـأن حيـث ،الواقـع الموضـوعيالهوامية مع 
  )Mendel, 1972, p.79( .» النفسي للنزوةالذي سيصبح الممثل  هو

هــو العلاقــة مــا بــين الفــرد والموضــوع علــى المســتوى  عنــد الطفــل بمعنــى أن مــا ســيتم اســتدخاله
ثـدي في البداية أوليا ويتمثل فـي ال والذي يكون ،وليس الموضوع الجيد أو السيء في حد ذاته ،الهوامي

  .الحقيقي للأم
  

  : الصورة الهوامية الأمومية لاقة بالموضوع الأولية أوالع -4-2-1
  :مرحلة اللاتمايز -4-2-1-1

بعـدم التمييـز  )Mendel( )1972( حسـب منـدل فـي بـادئ الأمـر تتميز العلاقة الموضوعية الأولية
الجزئــي أو الكلــي للفــرد والموضــوع، حيــث يعــيش الفــرد وكأنــه فــي حالــة انصــهار مــع الموضــوع، لتميــل 

بينهمــا إلــى حالــة مــن الخلــط مــع تشــوه فــي صــورة الجســد وعــدم القــدرة علــى ترســيم الحــدود بــين العلاقــة 
 .اضــــح لــــلإدراك والــــوعينخفــــاض الو لإالــــى ٳ وبــــين الحاضــــر والماضــــي، بالإضــــافة ،الــــداخل والخــــارج

)Mendel, 1972, p.79(  
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حيــث  ،يــةولقــد شــكل إيجــاد مصــطلح مناســب لهــذه المرحلــة التــي تلــي مباشــرة الــولادة مشــكلة حقيق
والتـي تعنـي أنـه لا ، )Phase indifférenciée( مرحلة اللاتمايز )Hartman( )1939(أطلق عليها هارتمان 

بنـاء سـواء للأنـا أو للهـو، كمـا أن التصـورات العقليـة للموضـوع والـذات هـي الأخـرى  أيّ  لحدّ الآن يوجد
    )Tyson & Tyson, 1996, p.123( .لم يتم تشكلها بعد

أو  )Non-objectal(أن يطلـــق عيلهـــا المرحلـــة غيـــر الموضـــوعية  )Spitz( ســـبيتزفـــي حـــين فضـــل 
 د العـاديفقد أطلقـت عليهـا مرحلـة التوحّـ) Mahler( أما ماهلر ،)Pré-objectal( مرحلة ما قبل الموضوع

)Phase autistique normale) .(Tyson & Tyson, 1996, p.123(    
إلـى نقـص التوظيـف النفسـي عنـد الرضـيع وتباعيتـه الكليـة بـدورها ) Freud. A( ا فرويـدوأشارت أنّـ

 l’unité( »طفـــل –الوحـــدة البيولوجيـــة للثنـــائي أم « ꞉لوالدتـــه خـــلال هـــذه الفتـــرة موضـــحة ذلـــك بالعبـــارة

biologique du couple mère-enfant.( )Tyson & Tyson, 1996, p.123(  
عوضا عـن الموضـوع، ) Pré-objet( من جهته عن ما قبل الموضوع) Perron( كما تحدث بيرون

مصـطلح  لأنّ  ،)le moi( بالمعنى الذي يصبح فيه الفرد واعيا بذاته عوضا عن الأنـا) Soi( وعن الذات
   .لا يزال الطفل بعيدا عن تشكيله والذي ،لى جهاز وظيفي منظمٳالأنا حسبه يشير 

 )Perron, 1985, p.66(           
بالنرجسـية الأوليـة، ففـي ) Freud) (1914(مع ما وصفه فرويد  وتتوافق هذه المرحلة من اللاتمايز

لــم يتعــرف عليــه بعــد كمصــدر  بدايــة الحيــاة لــن يمثــل العــالم الخــارجي بالنســبة للرضــيع أيــة أهميــة لأنــه
 -Auto( نحـن نـدعو هـذه الحالـة نرجسـية، ونطلـق مفهـوم الغلمـة الذاتيـة«: ، حيـث ذكـر فرويـدللإرضـاء

érotique( لإرضاء التي تحتويهاعلى إمكانية ا«. )In Smirnoff, 1968, p.139( 

العـالم الخـارجي سـوى أن هـذا الأخيـر يسـمح لـه بتخفـيض أو إزالـة  الرضيع لن يعرف عـن أي أنّ 
 ضغط داخلي آلي وهـو الجـوع، ولـن يـتمكن أبـدا مـن إدراك الأم أو غيرهـا كموضـوع، حيـث سـيكون أنـاه

)Le moi( جزئيـا علـى إشـباعها بنفسـه مسـتثمرا مـن طـرف نزواتـه وهـو قـادر. ) ،1968/1980سـميرنوف ،
  )124.ص

فحســبها ومنــذ مــيلاد الطفــل  ،)klein) (1976(لكــن هــذه الفكــرة تتعــارض مــع مــا جــاءت بــه كلايــن 
المتمثـل فـي الأم، وهـذه العلاقـة تكـون فـي البدايـة مـع الموضـوع تشكل وبناء العلاقـة مـع الموضـوع  يبدأ

   .مير الفمية ستكون موجهة في بداية الحياة إلى ثدي الأملأن نزوات الحب والتد ،الجزئي
)Klein, Piviere, Isaacs & Heimann, 1976, p.188(                                         
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للطفــل بتأســيس علاقــة نايــة الجســدية لــلأم هــي التــي تســمح ضــح لنــا إذا بــأن تجربــة الطعــام والعيتّ 
 مـــايريجيا كصـــورة منفـــردة، حيـــث يعتقـــد لتـــد دراك هـــذه الصـــورةوســـيتم إ ،مفضـــلة مـــع صـــورة أموميـــة

)Lemay ()1978 ( ّمســـية سيكتشـــف عالمـــا مـــن يـــة واللّ بـــأن الطفـــل ومـــن خـــلال وســـاطة الأحاســـيس الفم
ســيتعلم مــن خلالــه كيــف ســيكون مســتقلا شــيئا فشــيئا، بمعنــى أن تأســيس  خيــر الــذيلأهــذا ا ،العواطــف

بنوعيـة الاتصـال العـاطفي م حسـبه هـو مـرتبط خصوصـا علاقة هامـة مـع صـورة موضـوعية كصـورة الأ
     )Lemay, 1978, p.222( .بالموضوع

أو ) les object internes( التكـوين التـدريجي للمواضـيع الداخليـة لى فكرة البحث عـنٳوبهذا نصل 
ذلـك و  ،وكيفية مرور العلاقـة بالموضـوع مـن حالـة اللاتمـايز إلـى حالـة التمـايز الأولـي ،الصور الهوامية

  :اب والباحثينالكتّ  عديد مع اختلاف وجهات نظر
  

  ):من اللاتمايز إلى التمايز الأولي(مرحلة التمايز  4-2-1-2
فــي بدايــة الحيــاة مــن خــلال تجــارب الإشــباع  يــتم بــأن اســتثمار الموضــوع) Freud( اعتبــر فرويــد

ــن أ، حيــث الليبيــدي حــث عــن الموضــوع ســرعة تبذة ستصــبح وبالتجــاب التــي كانــت تبحــث لهــا عــن اللّ
 Esquisse d’une( »الموجز في علم النفس العلمي«في كتابه ذلك ) Freud( فرويد ذكر ولقد ،التابعة له

psychologie scientifique :(»وصــورته  ،ع المرغــوب فيــهو تثيــر كــل حالــة للرغبــة جاذبيــة نحــو الموضــ
     )In Tyson & Tyson, 1996, p.88( .»الذكروية
علـى التفريـق بـين  أبـدابأن الرضـيع فـي البدايـة لـن يكـون قـادرا ) Perron ()1985( لقد أكد بيرونو 

ولكنه سـيكون مجبـرا علـى  ،)Sujet/Objet( ولا بين الفرد والموضوع ،)Dedans/Dehors(الداخل والخارج 
  :اكتساب هذا التفريق والذي شرحه فرويد في قوله

مــن الضــيق شــبه الكلــي مــع انعــدام لــة لنضــع أنفســنا مكــان الكــائن الحــي الــذي يجــد نفســه فــي حا
، هذا الكائن سيكون قادرا وبسرعة على القيام أو الوصول إلى تمييز وتوجيه أولـي، ]...[التوجيه 

مــــن جهــــة باســــتثارات يعمــــل علــــى إخراجهــــا عــــن طريــــق النشــــاط الحركــــي، وهــــذه  حيــــث ســــيحسّ 
باستثارات مختلفـة تمامـا،  الاستثارات سيعتبرها آتية من العالم الخارجي، ومن جهة أخرى سيحسّ 

ي عــن الاســتجابة لهــا، وهــذه الأخيــرة ضــغط عليــه، بحيــث يعجــز النشــاط الحركــتســتمر بالتــأثير وال
ــداخلي والــدليل علــى الحاجــة النزويــة الداخليــة  ، ]...[هــي التــي ســتمثل العلامــة المميــزة للعــالم ال

 .يـــز بـــين الـــداخل والخـــارجعم التـــي تموبالتـــالي يمكـــن اعتبـــار فعاليـــة النشـــاط الحركـــي نقطـــة الـــدّ 

 )In Perron, 1985, pp.56-57(                  



 الصورة الوالدية    : الرابعالفصل 
 

- 113 -  

وبــين  ،أن أصــل التفريــق بــين الــداخل والخــارجبــ) Freud( يظهــر لنــا مــن خــلال هــذا الــنص لفرويــد
، )La charge affective( الشـحنة العاطفيـة ꞉يـتلخص عنـده فـي نقطتـين رئيسـيتين وهمـا ،الفرد والموضـوع
   .)L’inportance de la motricité( وأهمية الحركة

 علــى الموضــوع فــي حــدّ ) Perron ()1985( هــذه الفردنــة الأوليــة تعتمــد أيضــا حســب بيــرون  أنّ إلاّ 
 .)Réprésentations( لأن هذا الأخير هو الذي يعطـي حسـبه المـيلاد للتصـورات ،ذاته وعلى خصائصه

)Perron, 1985, p.58(              
التـــي تمـــلأ بحضـــورها حاجـــات الرضـــيع  ملأا هـــي )Suffissament bonne( كفايـــة المحبـــة فـــالأمّ 

وبالتـالي سـيقوم الطفـل  إمكانها أن تغيب ولا تستجيب لطلباته،لرغباته، ومع ذلك فهي ب وتستجيب بحبّ 
مــيلاد التصــورات والتــي تتمثــل فــي  )Perron( )1985( ، وهنــا ســيكون حســب بيــرونحضــارها داخليــاباست

للرغبــة  بالإشــباع الهلوســيوهــو مــا يســمى أيضــا  ،الموضــوع فــي غيابــه المــدرك القــدرة علــى استحضــار
الموضــوع يتشــكل عنــدما يصــبح الفــرد قــادرا علــى إعطائــه الوجــود  عنــد فرويــد، وعليــه يمكننــا القــول بــأنّ 

بمعنـى الشـعور بـأن الموضـوع هـو حاضـر وغائـب فـي نفـس الوقـت، ، )In abstamtia( بالرغم من غيابـه
الخارجي ولكنه حاضر نفسـيا فـي الـداخل، فهـذا الحضـور النفسـي للموضـوع هـو الـذي  غائب في الواقع
       )Perron, 1985, p.63( .يضمن ديمومته
 فـي الفتـرة فيرى بأن الفرد لـن يصـبح قـادرا علـى إدراك الموضـوع إلاّ ) Mendel( )1972(أما مندل 
النرجسـي المسـتثمر علـى  ويـدفيهـا الليب تقريبا، وهي المرحلـة التـي ينشـطر) أشهر 6و 4(الممتدة ما بين 

ليبيـدو موضـوعي، (موجـه نحـو الموضـوع  حلة السابقة للاتمايز إلى ليبيدوللمر  )Le moi-tot(الكل -الأنا
 «لبيدو نرجسي متعلـق بغرائـز الأنـا (، وليبيدو موجه نحو الأنا )»Libido objectal, sexuelle « جنسي 

Libido narcessique«( منـدل ، وهنا يتحـدث)Mendel (بالضـبط عـن مرحلـة الجنسـية الفميـة )Le stade 

de la sexualité orale(، تفـــاء بالشــعور باللـــذة أو القلـــق التـــي تــوقظ الرغبـــة فــي الإشـــباع عــوض الاك
ع مـدركا بطريقـة منفصـلة عـن و بقين، ولا يمكننا الحديث عـن هـذه المرحلـة إلا عنـدما يصـبح الموضـالسا
الذي توجه نحوه هذه الجنسية في الأم، والتي يتم اسـتدخال مجمـوع  وع الأولبحيث يتمثل الموض ،الفرد

  )Mendel, 1972, pp.79-80( .علاقة الفرد معها في شكل صورة هوامية جيدة أو صورة هوامية سيئة
أو يسقطها بة الفرد التي يعبر عنها بمعنى أن طبيعة هذه الصورة تتعلق بحد ذاتها بطبيعة استجا

، كمنبـع للحيـاةبـأن الصـفات التـي تعتبـر الأم ) Mendel) (1972(م، حيـث يـرى منـدل على موضـوع الأ
المختلفـة تشـير إلـى اسـتجابات مكافئـة مـن  بالإشـباعات الحسـيةوكـل مـا يتعلـق  التغذية، الدفئ، الحب

هـذا الأخيـر الـذي سـوف يعمـل علـى اسـتدخالها وتوحيـدها فـي بنهـا، ٳالأم اتجاه حاجـات ورغبـات طرف 
 )Mendel, 1972, p. 80( .صورة هوامية للأم الجيدةر في شكل اللاشعو 
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أو الطفـل  والتي تعد في نفس الوقت ضرورية لنمو الرضيع ،التي لا يمكن تجنبها الإحباطاتا أمّ 
ـــدل ـــة اتجـــاه الأم، وستشـــكل  )Mendel( )1972( الصـــغير فإنهـــا ســـتؤدي حســـب من إلـــى اســـتجابة عدواني

   .الصورة الهوامية للأم السيئةوانية أساس تكون عملية استدخال هذه النزوات العد
)Mendel, 1972, p. 80( 

، )الجيدة والسـيئة(على هذه الصورة الهوامية المزدوجة للأم يضا أيعتمد  ل الأناوللإشارة فإن تشكّ 
 ،بـــأن العلاقـــة التقمصـــية بـــين الأنـــا والصـــور الهواميـــة الأموميـــة )Mendel( )1972(حيـــث اعتبـــر منـــدل 

ن مــن الفــرد لــن يــتمك مــا، أي أنّ  إلــى حــدّ ) Fusionnel( ق نمــوذج عــام وشــامل يكــون إلتحاميــاتتشــكل وفــ
بحيث ستكون هذه الصور الجيـدة أو السـيئة لـلأم جـد  ،الهوامية داخليا مسافة قليلة مع صوره سوى أخذ

     )Mendel, 1972,  pp.80-81( .متقاربة مع الأنا

ـــ )Klein(كلايـــن  لـــى ٳمـــرة أخـــرى وبـــالرجوع  ـــا قـــد اعتبـــرت بـــأن كـــلاّ  خيـــرةلأإن هـــذه اف ، مـــن الأن
، تجربــــة القلــــق وكــــذا اســــتعمال نخــــراط فــــي علاقــــة موضــــوعيةلإة علــــى االهوامــــات اللاشــــعورية، القــــدر 

) Tyson & Tyson( وحسـب تيسـون وتيسـون ،الميكانيزمات الدفاعية هي متواجدة عند الطفل منـذ ولادتـه
النفسـي الرئيسـي الـذي  والواقـع ،التصور العقلـي للنـزوة) Klein( كلاينل فإن الهوام يمثل بالنسبة )1996(

      )Tyson & Tyson, 1996, p.90( .الموضوع هيتكون من خلال
 والتـي ،الوضـعيات) Klein(مراحـل أو كمـا أطلقـت عليهـا كلايـن  بعـدةن هـذا الموضـوع تكـوّ  يمرّ و 

. »ع بالحيـــاة الإنفعاليـــة للرضّـــ بعـــض الإســـتنتاجات النظريـــة الخاصـــة « :متها فـــي مقالهـــا المعنـــونقـــدّ 
)« Quelques conclusions théoriquen, Sujet de la vie émotionnelle des bébés ».(  

 برانويـــة-ولـــى مـــن الحيـــاة بالوضـــعية الفصـــامولأحيـــث تتميـــز حســـبها الـــثلاث أشـــهر أو الأربعـــة ا
)Position-schizoparanoide ( التـــــي تعطـــــي المـــــيلاد للخـــــوف مـــــن الفنـــــاءو)Anéantissement ( المســـــبب

 ,L’angoisse de persécution(. )Klein, Heimann, Isaccs & Riviere, 1976(لـق الإضـطهادالرئيسـي لق

p.99(  
بهــا  الطفــل ســيحسّ  فــإنّ  بّ يحــيكــافئ و ا نمــالــذي حيو  الثــدي المغــذي فــالأم فــي هــذه المرحلــة هــي

      )Klein et al, 1976, p.99( .ةسيئبها  ه سيحسّ فإنّ  الكرهمنبعا للإحباط و ا يكون ، وحينمدةجيّ 
 الاجتيــافو  )Projection( الكــره كــل مــن ميكانيزمــات الإســقاطحركــات الحــب و تــتحكم فــي تــأرجح و 

)Intrejection(. )Perron, 1985, p.50(     
بأن ميكانيزم الإسقاط هو الذي يعمل علـى إبعـاد الموضـوع ) 1968/1980(حيث يرى سمير نوف 

ســـــميرنوف، ( .ار بالموضـــــوع الجيـــــديحـــــاول ميكـــــانيزم الاجتيـــــاف الاســـــتئث مـــــا، بين)الســـــيء(المضــــطهد 
  )140. ، ص1968/1980
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ـــللموضـــوع إلـــى موضـــوع ج تـــدريجيا ســـيخلق هـــذا الإنشـــطارو  ئ الصـــورة الجيـــدة وموضـــوع ســـيّ  ديّ
بأن الطفل الصغير يبنـي المفـاهيم الجديـدة ) Klein ()1956(اعتبرت كلاين  حيث ،ملاوالصورة السيئة ل

رة الأم علــى تــأمين شــروط الراحــة ذلــك مــن خــلال مثــابأثنــاء العلاقــة التــي تربطــه بهــا، و ه فــي عــن أمــ
الرضا، بحيث يلعب ثدي الأم دورا بارزا في هذه العلاقة لأنه يعمل على الحفاظ على سلامة الرضـيع و 

  .من خلال العطاء المنتظم
رعايــة ثنــاء أالإنزعــاج التوتر و الأم التــي تتصــف حســبها بــ أمــا المفــاهيم الســيئة فيبينهــا الطفــل عــن

التــي و  ،الطفــل صــورة عــن الأم الســيئةينشــأ فــي ذهــن حيــث ينقطــع الإتصــال الفعــال بينهمــا و  صــغيرها،
  ).Klein, 1956, p( .النوم المضطربو  ،كاء المستمر، التشنجات الواضحةيستجيب لها بسلوكات  الب

ى اســـتدخال تطـــوير قدرتـــه علـــ بســـرعة مـــنبـــأن الطفـــل ســـيتمكن  )Klein( )1976(كلايـــن  تعتبـــرو
 Position( ذلك في المرحلة الثانية التـي أطلقـت عليهـا الوضـعية الإكتئابيـةو  ،الموضوعات بشكل كامل

dépressive( موضحة ذلك في قولهابل تجزئتها وانشطارها السابقين، في مقا꞉  
الي، الانفعــي و يــرات واضــحة فــي النمــو الفكــر بــع الثــاني مــن العــام الأول تغيحــدث للرضــيع فــي الرّ 

باعاته شـــــٳنطـــــاق  ويتوســـــع، لم الخـــــارجي للأشـــــياء والأشـــــخاصبحيـــــث تتزايـــــد علاقتـــــه مـــــع العـــــا
ســـتأخذ هـــذه التواصـــل مـــع الآخـــرين، و و  ،تكـــذا قدرتـــه علـــى التعبيـــر عـــن الإنفعـــالاو  ،واهتماماتـــه

 ،]...[تطـــور التنظـــيم الجنســـي للطفـــل ، و ]...[التحـــولات بعـــين الاعتبـــار النمـــو التـــدريجي للأنـــا 
شــخاص الأمــا فــي ذلــك علاقتــه مــع الأب و ب(الأمــر الــذي ســينعكس علــى علاقــة الرضــيع بوالدتــه 

سي سوف يعاد تأسيسها بشكل كان يظهر فيها  الثدي كموضوع رئي ، فهذه العلاقة التي)الآخرين
هــــا أو اســــتدخالها كشــــخص موحــــد إدراكادرا علــــى تقمــــص الأم و لطفــــل قــــعليــــه سيصــــبح اكلــــي، و 

  )Klein et al, 1976, p.199( ).كموضوع كلي(
 ملأالطفـل سـيتمكن مـن التعـرف علـى ا بـأن) Klein( القول لـ كلاين يمكننا أن نستخلص من هذاو 

فمـع  ،ا جيـدةمّـأو أا سـيئة مّـأوذلـك بغـض النظـر عـن كونهـا  ،كموضوع كلي وشامل خلال هذه المرحلة
الموضــوع  م مــن طــرفيحطّــأو يمــزق و  ،أن يهــاجم هواميــا مــن خوفــاولــى يصــبح لديــه لأنهايــة الســنة ا

مـن أن  سيصـبح لديـه خـوفه هـذا الأخيـر، أي أن الطفـل اتجـانوايـاه العدوانيـة المجتاف مقابـل دوافعـه و 
قلــق الموقــف الإنهيــاري الــذي يتناســب و  هنــا يظهــرعلــى دوافعــه العدوانيــة اتجهاهــه، و يعاقبــه الموضــوع 

ها تبقى محبطة  أنّ إلاّ  عا كاملابحت موضو بالرغم من أنها قد أصفالأم و  ،)Spitz( سبيتزلالشهر الثامن 
الموضــوع الكــره لــنفس ر علــى أن يجمــع بــين هــذا الحــب و بمــا أن الطفــل مجبــومكافئــة فــي آن واحــد، و 

م دوافعـــه العدوانيـــة الموضـــوع ســـتظهر عليـــه لخوفـــه مـــن أن تحطّـــ فـــإن بـــوادر الإنهيـــار ،)الأم(الموحـــد 
  )54.، ص2010معتم ميموني، ( .الطيب الليبيدي
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ي فيمـا بـين ن الطفل من إرصان هذه الوضعية الإكتئابية التي تتميز بالتناقض الوجداني يتمكّ لكو 
حســبها  الــذي لا يــتمّ و  ،تتحــدث عــن ســياق الإصــلاح )Klein( الرغبــة فــي تــدمير الأم فــإن كلايــنالحــب و 

تقمصـــه بـــوي و لأســـتدخال الموضـــوع الجزئـــي ا، بحيـــث أن ا»طفـــل -أم « بـــدخول الأب فـــي العلاقـــة إلاّ 
ه مهمــا لوالــد ا، لأن الطفــل سيخصــص دور قــادرا علــى إصــلاح أمــه هواميــا فــي الــداخل ســيجعل الطفــل

 ،اط العــدواني الموجــه نحوهــاوحمايتهــا مــن الإســق ،وإخصــابها مــن جديــد ،لأميتمثــل فــي إعطائــه الحيــاة لــ
أو  ،ة عنهمـايـديمـا بينهمـا بإعطـاء صـورة مقبولـة وجبالتالي ستسمح نوعية العلاقة التي تربط الوالدين فو 

  )De Ajuriaguerra, 1980, p.73( .على العكس تصورا سيئا لعلاقة أقل أو أكثر تدميرا
الــذي  )Spitz( نجــد ســبيتز ،)Klein( كلايــن يأنوعامــا لــر لكــن بــرأي مخــالفو  بأســلوب متقــارب

 ثحيــ ،لهم علــى الملاحظــة المباشــرة للرضــيعيعتبــر واحــد مــن بــين أهــم رواد البحــث الــذين ارتكــزت أعمــا
 هـذه العلاقـة تتشـكل حسـبهو  ،الأولـى لنمـو العلاقـة بالموضـوع ر أهمية خاصة للمراحليخلأيعطي هذا ا
المتاحـة رى خـلأاكل المواضيع ل لميل الواضح لأمه وتجاهلهخلال إظهار الرضيع لمن  مرلأفي بادئ ا

مراحـل ن ثلاث ع) Tyson & Tyson ()1996( حسب تيسون وتيسون )Spitz(لقد تحدث سبيتز و  ،أمامه
 هـيو  ،)Sans Objet( اللاموضـوعأو ) Pré- Objectale( قبـل الموضـوعمرحلـة ما: لنمو هذه العلاقة وهي

 Etape des précurseurs de( قد تحدثنا عنها سابقا، المرحلة التمهيديـة للموضـوعفسية و تسبق العلاقة النّ 

l’objet(،  تبين بدايـة العلاقـة النفسـية،  هيو في حوالي شهرين أو ثلاثة أشهر  تبدأ مع منظم الإبتسامةو
     )Tyson & Tyson, 1996, p.101( .بيدي بمعنى الكلمةيأخيرا مرحلة الموضوع اللو 

تمرار علاقــات الرضــيع مــع اســ )Spitz( عليــه ستشــهد المرحلــة التمهيديــة للموضــوع حســب ســبيتزو 
 ،بـإدراك بعـض الإشـاراتبـدائي يسـمح  تأثير الحاجـة للرضـاعة، ليبـدأ بعـد ذلـك ظهـور تنظـيم الأم تحت
 هـــذه الإشـــارةتكـــون عـــادة مـــا التـــي ســـوف يتعـــرف عليهـــا الرضـــيع، و  ل وجـــه الأم الإشـــارة الأولـــىوســـيمث

لـــى التتبـــع البصـــري لوجـــه قـــادرا ع بعـــدها الطفـــل خفـــاظ الإحســـاس بالضـــغط لديـــه، ليصـــبحمرتبطـــة بان
هــو و  ،)Activité( النشــاط إلــى )Passivité( علــى تقــديم مظهــر جديــد ينتقــل فيــه مــن الســلبيةو  ،الإنســان

  .المنظم الأول )Spitz(عليه سبيتز  الذي يطلقو  ،)Le sourir( مظهر الابتسامة
)Smirnoff, 1968, pp.142-143(         

الـداخل  إلـى بدايـة التمـايز بـين )Smirnoff( )1968( نوفويشـير ظهـور هـذا المـنظم حسـب سـمير 
مـــع بدايـــة دراك الأم كموضـــوع كامـــل متكامـــل، و علـــى إ الطفـــل يبقـــى دائمـــا غيـــر قـــادر  أنّ إلاّ  ،الخـــارجو 

ت لــو كانــيــرى وجــه أمــه حتــى و  مــاالســرور يتكــون لديــه حينالسداســي الثــاني مــن العمــر ســيبدأ الشــعور ب
 لتـــي يشـــعر بهـــايعتبـــر هـــذا الســـرور اســـتمرارا للطمأنينـــة ا، و )الطعـــام(رؤيتـــه لهـــا خـــارج فتـــرات الحاجـــة 

بمعنــى ) بيديــةليال(الطفــل لــن يصــل إلــى المرحلــة الموضــوعية عليــه فــإن بعــد إشــباع الجــوع، و  الرضــيع
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ين الشــهر الســادس فيمــا بــ مــن خلالــه قــادرا يصــبح الولــد والــذي مــع ظهــور المــنظم الثــاني، الكلمــة إلاّ 
لشكل الوجـه الإنسـاني سيعوض إستجابته السابقة  وبالتالي ،الشهر الثامن على التمييز بين الأشخاصو 

    )Smirnoff, 1968, pp.146-148( .شخص غريباه خرى اتجأ باستجابة نوعية
فإنـه سـوف  ،هـو لا يعرفنـااقتربنا من الطفل بشكل مفاجئ و  إذا« ꞉هبأن )Spitz(سبيتز  ذكرحيث ي

   .»الصراخلعينين إلى غاية البكاء و جدا يتراوح من تغميض ا اسلوكا خاص لنا يظهر
 )In Smirnoff, 1968, p.148(  

موضــوعا  تمثــل بالنســبة لــه  دليــل علــى أن الأم قــد أصــبحتهو إلاّ اســلوك الطفــل هــذا مــ أي أنّ 
الـدوافع  كـل مـن بحيـث  تتوحـد فـي هـذا الموضـوع ،لا يمكـن خلطـه مـع أي موضـوع آخـر اليبيديا خاصـ

  .العدوانية في نفس الوقتالليبيدية و 
العنايـة التـي معظـم المحلليـين انطلاقـا مـن و ) Spitz(بنى العلاقة بالموضوع بالنسبة لــ بسـيتز إذا تُ 

سيســـمح تـــدريجيا باكتشـــاف تلبيـــة حاجـــة الرضـــاعة هـــي مـــا ا الأم، بحيـــث أن تجربـــة الإشـــباع و تقـــدمه
فـــي حـــوالي ســـنة  )L’attachement( قعـــن التعلّـــ )Bowlby(لقـــد تحـــدث بـــولبي الموضـــوع والتعلـــق بـــه، و 

حـث عـن التقـارب بأن صـغير الإنسـان مثلـه مثـل بـاقي الثـديات لديـه ميـل أصـيل للب فيه معتبرا ،)1959(
    )Perron, 1985, p.54( .مع الأم

 ،)1951(من خلال التقرير الذي أعطاه لمنظمـة الصـحة العالميـة سـنة  )Bowlby( د بولبيكما أكّ 
علاقــات  فــي المســتقبل إلــىغالبــا مــا يــؤدي  ،عــن الطفــل المبكــر التخلــيبــأن نقــص الرعايــة الأموميــة و 

الآخـــر، الســـرقة بـــدون هـــدف وكـــذا غيـــاب  إلـــى ســـطحية، نقـــص فـــي التركيـــز، صـــعوبة فـــي الوصـــول
وضـــعه فـــي قلـــب مشـــهورا جـــدا كمـــا  )Bowlby(لقـــد جعـــل هـــذا التقريـــر بـــولبي الاســـتجابات العاطفيـــة، و 

 .حتــى مــع زملائــه المحللــينو العــاملين بالمستشــفيات و  ،ع مــع المــدافعين عــن حقــوق المــرأةالنــزاالخــلاف و 
)Guédeney & Guédeney , 2009, pp.4-5(    

العلاقــات الاجتماعيــة  بــأن التحليــل النفســي الــذي يعتبــر بــر هــذه النظريــة كــذلك كنقــد لموقــفوتعت
ـــ ، )57. ، ص2010معتصــم ميمــوني، ( .تجربــة الرضــاعة عــن طريــق الفــم مــن اتتكــون أساســ فبالنســبة ل

هنــاك خمــس ســلوكات أوليــة بدائيــة تشــهد علــى هــذا الميــل للتقــرب مــن الأم و تتمثــل  )Bowlby( بــولبي
  :في
 .)Succion( المص -

  .)Etrainte( العناق -
  .)» Du regard puis la marche « بالمشي ظر ثمّ التتبع بالنّ ( )L’action de suivre( التتبع -
 ).Les pleurs( البكاء -
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  .)Le sourire( بتسامةلإا -
كرســـائل  )Bowlby( بـــولبي ل بالنســـبة تعتبـــر هـــذه الســـلوكات بـــأن) Perron( )1985( يـــرى بيـــرونو 

ت الكثيـر مـن الدراسـات والأعمـال فـي السـنوات الأخيـرة علـى ركـز  للأم والتـي يجـب عليهـا فهمهـا، حيـث
  .اضطرابات النمو التي تعود في الأصل إلى نقص قدرة الأم على فهم هذه الرسائل

 )Perron, 1985, p.54( 

لح مصــط اســتعمال بــدلا مــن )Accordage( مصــطلح التطــابقاســتعمال  )Stern( يفضــل ســتارنو 
لا هـا واهتمامهـا بـه تثنـاء رعايأففـي اسـتجابة الأم لحاجـة الطفـل،  على أهمية توافق بذلك ق، مؤكداالتعلّ 

ذه الإســـتجابة فـــي الوقـــت إنمـــا يجـــب أن تكـــون هـــو  ،تســـتجيب هـــذه الأم لحاجيـــات طفلهـــا فقـــط يكفـــي أن
، 2010صم ميمـوني، معت( .في نفس الوقت ةيحمر و  له وبالكيفية المناسبة التي تكون مطمئنة ،المناسب
  )60-59.ص ص
نصـل إلـى رأي  ،من خلال هذا الموقف الذي يؤكد على مـا هـو منتظـر مـن الأم اتجـاه رضـيعهاو 
ث لاحــظ الــذي ركــز فيــه هــو الآخــر علــى أهميــة تهيئــة الأم لــولادة صــغيرها، حيــ )Winnicott( وينيكــوت

فـي الأشـهر الأخيـرة مـن حملهـا امـل من الإنطواء على الذات عند المرأة الح هذا الأخير بأن هناك نوعا
 Préoccupation maternelle( أو الاهتمـام الأمـومي المبكـر وحتى بعد ولادتها، وهو ما أسماه بالإنشغال

précoce( ، وينيكـــوتلبالنســـبة   أنـــه يعتبـــربـــالرغم مـــن الطـــابع المرضـــي لهـــذا الســـلوك إلاّ و )Winnicott( 
ـــه أساســـيا ـــولاديســـاعد  لأن ـــى التحضـــير ل ـــه مـــع بشـــكل مناســـب يجعلهـــا تتكيـــفو  ،ة إبنهـــاالأم عل  حاجات
  )60.، ص2010معتصم ميموني، ( .ورغباته
ــــــو و  ــــــي ت ــــــه هــــــي الأم الت ــــــدة بالنســــــبة ل ــــــالي فــــــإن الأم الجي فر بحضــــــورها حاجــــــات الرضــــــيع       بالت

فـإن هـذه الأم بإمكانهـا أن تغيـب ولا تسـتجيب لتلـك  )Perron( بحسـب بيـرونوتستجيب بحـب لرغباتـه، و 
لأن هــذا الغيــاب هــو الــذي  ،)Suffisamment bonne( كفايــة )طيّبــة( مــع ذلــك ســتبقى جيــدةو  الرغبــات

 Naissance de( ي عنـــده القـــدرة علـــى التصـــورمّـــوينابنهـــا علـــى أن يستحضـــرها هواميـــا،  ســـاعدسي

représentation(. )Perron, 1985, p.62(     
التفـــرد والاســـتقلالية عنـــد إبنهـــا هـــذا يـــة هـــي التـــي تـــدعم ســـياقات كفا )الطيّبـــة( الأم الجيـــدة أي أنّ 

الموضـوع  )Winnicott(نحو الفردانية مـا أطلـق عليـه وينيكـوت ه مسار خير الذي سيكتشف من خلال لأا
يتعلــــق الطفــــل فــــي كثيــــر مــــن ) 2010(فحســــب معتصــــم ميمــــوني  ،)L’objet transitionnel( الإنتقــــالي
دور الوسـيط بـين الواقـع الـداخلي وضـوع هـذا المبموضوع ما مـن جسـمه أو لعبـة مـا، وسـيلعب الحالات 

ليبيـدي أو عنـد هو انتقالي لأنه يـؤمن للطفـل الطمأنينـة عنـد ابتعـاده عـن الموضـوع الوالواقع الخارجي، و 
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يفــتح المجــال  هــو الــذي لأنــه كبيــرة أهميــة) Winnicott(لقــد أعطــى لــه وينيكــوت غيــاب هــذا الأخيــر، و 
  )55.، ص2010معتصم ميموني، (. الحضارةة و الثقاف ،للخيال والأحلام ويدعم تطوير الفن

) Mendel( بالموضـــوع هـــي حســـب منـــدل الأوليـــة يمكننـــا أن نســـتخلص بـــأن العلاقـــةفـــي الأخيـــر 
ة بـع قـانون الكـل أو اللاشـيء، وينـتج عـن اسـتدخال هـذه العلاقـ، تتّ ةحسـيّ علاقة منتشرة شاملة و  )1972(

عـالم المعـاني، الإحسـاس العـام (بمفهومـه العـام تشكيل رابط نهائي عند كل فرد ما بين الجانب الحسـي 
وتنـاول الطعـام  ،)يـق أو الحـراري، أحاسيس استقبال الحـس العم «Cénesthésie»بالراحة أو عدم الراحة 

  )Mendel, 1972, p.83( .لة للصورة الهوامية الأمويةخالخصائص المستدو 
  
  : بلأالعلاقة بالموضوع الثانوية أو الصورة الهوامية ل -4-2-2

 ةلصـور فـي وصـفه ل) Mendel( )1972( التي تكلم عنها منـدلارض العلاقة بالموضوع الثانوية تتع
العلاقـة بـين الفـرد ، ففـي هـذه الحالـة لـن تكـون قطة مع العلاقة بالموضوع الأوليةالهوامية للأب نقطة بن

وســـيبقى الفـــرد  ،)Partielle et limitée( محـــدودةنمـــا ســـتكون جزئيـــة و ٳو ،والموضـــوع شـــاملة ومنتشـــرة
الــتقمص «: بــأن) Mendel( الموضــوع خلالهــا منفصــلين عــوض أن يمــيلا للإخــتلاط، حيــث ذكــر منــدلو 

إنمــا ســيميل إلــى الإســتيعاب أو بمعنــى الإســتدخال الكلــي للأخــر و  )Fusion( لــن يميــل أبــدا إلــى الالتحــام
     )Mendel, 1972, p.92( .»ةالمحدود لبعض عناصر القو  )Captation( الإمتصاص

 الهواميــة دورهــا فــي تكــوين الصــورو  قــد أكــد علــى عقــدة أوديــب) Freud( نحــن نعلــم بــأن فرويــدو 
قاما بتعريف هذه العقدة أو قد ) Lebouuvici & Soulé( )1970( سوليالأبوية، وللإشارة فإن لوبوفيسي و 

هـــا فـــي الصـــور درامـــا لا شـــعورية يتمثـــل أبطال «: طلقـــا عليهـــا الهـــوام اللاشـــعوري للأوديـــب بأنهـــاأكمـــا 
    )In Perron, 1985, p.71( .»الهوامية الوالدية

قـد رجـع بنـا بعيـدا فـي تـاريخ  )Freud( بـأن فرويـد) Mendel( )1972( ذكير حسـب منـدليجب التّ و 
 Un( قوىصل الإنسانية بالنسبة له إلى أب حيث يعود أ ،البشرية لكي يوضح لنا استدخال هذه الصور

père fort( .)Mendel, 1972, p.93(    
ن حشـــود صـــغيرة للنســـاء ففـــي العصـــور القديمـــة كـــان هنـــاك أنـــاس يعيشـــون فـــي قبائـــل متكونـــة مـــ

ى التواجــد فــي مــن عــدم قــدرتهم علــ يعــانون الأولاد هــؤلاء قــد كــانلط، و والأولاد يحكمهــا رجــل قــوي ومتســلّ 
 حينمـا ،يلـةلأحيـان بطـردهم مـن القبأن هـذا الأخيـر كـان يقـوم فـي كثيـر مـن ا، خاصة و بلأمع ا مساواة

الكثيـر مـن الجـرأة أمـام نسـائه،  يظهـرون عنـدماو ، تهأنهم يشـكلون خطـرا علـى سـلطفي  شكّ  يصبح لديه
ه يلتهمونــو  هــذا الأب هــؤلاء الأولاد ســيقتلون فــإن ،كــرد فعــل علــى اســتيائهم مــن اســتبعادعم مــن القبيلــةو 

 ه أنــه علــيهم، إلاّ الــتخلص مــن الحضــر الجنســي الــذي كــان يفرضــآملــين بــذلك الحصــول علــى ســلطته و 
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رغبــة فــرض الســلطة (بــأن رغبــاتهم  لأنهــم سيكتشــفون ،تغلب علــيهم الشــعور بالــذنبيســبمــرور الوقــت و 
يحاولون الإبقـاء سـ فـإنهمبالـذنب  هذا الشـعور وللتكفير عن ،لا يمكنها التحقق) إقامة علاقات محارميةو 

 ممثلــة تها فــي شــكل صــورة أبي ســيعاد معايشــالتــو  ،ب المــدمرة كرمــز للخطــأ المرتكــبعلــى صــورة الأ
)Idéalisée( فرويـــد ذكـــر، حيـــث )Freud( هبأنـــ꞉ »محـــو الأب وإشـــباع وتحقيـــق  مـــن بنـــاءلأوبعـــد تمكـــن ا

   .»الإنخراط  في تظارهات عاطفية مبالغ فيها همصبح بإمكانسي فإنه ،تقمصهم لهكرههم و 
)Freud, 1913/1971, p.164(   

ـــدلو  ـــا القـــول حســـب من ـــالي يمكنن ـــد) Mendel( )1972( بالت كـــان يعتبـــر القتـــل ) Freud( بـــأن فروي
وأصــل تقمــص الأبنــاء  ،)Ambivalent( الحقيقــي لــلأب هــو أصــل اســتدخال الصــورة الأبويــة المتناقظــة

لـــلأب ) Sur moi( تظهـــر هـــذه الصـــورة فـــي تشـــكيلات أو تكوينـــات الأنـــا الأعلـــىالاشـــعوري لوالـــدهم، و 
  ) L’idéal du moi(. )Mendel, 1972, p.93( مثال الأناو  ،)Père castrateur( المخصي
بـدا أالقـديم لـم يقـدموا بأن الأبنـاء فـي  عتبركان ي) 1972( (Mendel)على خلاف ذلك  فإن مندل و 

لقــد أطلــق خشــون فــي نفــس الوقــت الــتخلص منــه، و يوإنمــا كــانوا ومنــذ البدايــة يرغبــون و  ،علــى قتــل الأب
 Le fantasme original de( »لـتخلص مـن الأبالهـوام الأصـيل ل«: علـى هـذه الرغبـة ) Mendel( منـدل

l’élimination du père( .)Mendel, 1972, p.94(    
كثــر أبحيــث يجعــل ســيرورة تقمــص الأب  ،ة لــه فــي المرحلــة الأوديبيــةيتفــاقم هــذا الهــوام بالنســبو 
 .بــاءغر أو الا علــى أعــداء القبيلــة مــإزاحتهو  ،ويــؤدي إلــى قمــع الحــب والعدوانيــة اتجـاه الموضــوع ،صـعوبة

)Mendel, 1972, p.94(    
علـى ) Mendel ()1972( حسـب منـدلرجيـة سـتعمل دائمـا و للإشارة فإن هذه الصور الأبويـة الخاو 

ســواء فــي العلاقــة مــع الأم أو مــع الطبيعــة المعاشــة لا شــعوريا كامتــداد  ،أدنــى مــن الحمايــة ضــمان حــدّ 
الـذي قـد ي لـلأب المـوت الحقيقـ يا فـي أثنـاءاسـتدخالها دورا رئيسـ حيث يلعب ،للصورة الهوامية الأمومية

  .السحري للرغبة القديمة تحقيقاللى الشعور بٳفيؤدي  ،الأوديب بسنوات قليلة يحدث فجأة بعد
إلــى الإضــطراب والخلــل بعــد ) Mendel(يــؤدي الحضــور الحقيقــي لــلأب عنــد منــدل  ،بعبــارة أخــرى

 .رية كمرحلـــة أولـــى لاســـتدخال صـــورتهيفـــرض علـــى الإبـــن إعـــادة إحيائـــه داخليـــا بطريقـــة شـــعو و  ،موتـــه
)Mendel, 1972, p.94(    

ســوف يكــون  ،قــام بقتلــه هــو مــن الــذي يعتقــد الإبــن بأنــههــذا الإستحضــار لشــخص الأب و   أنّ لاّ إ
هــذا مــا يــؤدي الشــديد مــن انتقــام هــذا الأخيــر، و  مولــدا لصــراع داخلــي يصــعب تحملــه نــاتج عــن الخــوف

. المنــــتقم فــــي نفــــس الوقــــتالحــــامي و : رضــــتين لــــلأب الميــــتلمتعابــــالإبن إلــــى كبــــت كلــــى الصــــورتين ا
)Mendel, 1972, p.94 (     
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 ،هــي التــي تتوافــق مــع مثــال الأنــا بــأن الصــورة الهواميــة الأبويــة الجيــدة (Mendel)يعتبــر منــدل و 
  :لطيفا، واحرّ ، اقويّ ، عادلان فيها الأب يكو هي التي و 
  .فيهو غير تعسبمعنى أنه لا يتعدى حدوده و : دلاعا -
  .لكنه لا يملك القوة المطلقةى أنه يملك السلطة على الأشياء والأشخاص و بمعن :اقويّ  -
   .علاقته مع الأم بمعنى أنه لا يخضع لسلطتهافي  تظهر حريته خصوصاو  :احرّ  -
)Mendel, 1972, p.93(  

الهوامية المسافة مع الصورة  خذأ الاستدخال التدريجي لصورة الأب مميزا بنوع من سيكون هكذاو 
الهواميـة لـلأب تتمثـل فـي  بـأن الوظيفـة الرئيسـية للصـورة) Lacan ()1974( حيث يعتقد لاكـان ،الأمومية

  .»المحـور الـذاتي للقـانون وتحـريم زنـا المحـارم يمثـل الأب«: بـأن المنع من الأم، ويظهر ذلـك فـي قولـه

 )In Rude-Antoine, 2004, p.67(     
 In( .»كافل شرعية إنتماء الطفل للجماعةهو «: الأب بأنه) Héritier ()1985(كما تصف إريتيي

Rude-Antoine, 2004, p.67(تواجـد فيهـا معنـى لـى عائلـة يٳأن الطفـل حسـبها دائمـا مـا ينتمـي  ، بمعنـى
  .الأبوة حتى قبل أن يولد

وللتــذكير فــإن هــذا المعنــى أو هــذه المكانــة الرمزيــة لــلأب تعطــي لــه مــن خــلال الإســم الــذي يورثــه 
) Lauru( )2004( وحسـب لـورو )Lacan( ، ضـف إلـى ذلـك فـإن لاكـان)Le nom de la famille( لأبنائـه

يرى بأن الأم هي التي تعزز مكانته كشخص ممثل ، وكان ب الحقيقيكثيرا ما كان يستصغر مكانة الأ
يقـة التـي ما نريد التركيز عليـه هـو لـيس الطر «: ذكر لال ما تنقله عنه في خطابها، حيثللقانون من خ

، بمعنــى ]...[مــه بهــا مــن خــلال كلامهــا وإنمــا الطريقــة التــي تقدّ  ،]...[تســتوعب بهــا الأم شــخص الأب 
     )In Lauru, 2004, p.18( .»المكانة التي تعطيها لإسم الأب في أثناء تشجيعها للقانون ،آخر

) Mendel( )1972( وعلـى أيــة حـال فــإن الصـورة الهواميــة لـلأب والتــي تـم اســتدخالها حسـب منــدل
لــم تكــن  ،مــه كقتــل حقيقــي لــلأب عنــد الإنســان القــديمبعــد المــوت الــذي تــم توهّ  ،فــي أثنــاء ســيرورة الحــداد

 لأنها كانت تمثل في نفس الوقت صورة الأب المقتول أصـل الأنـا الأعلـى، وصـورة محملة بالعاطفة إلاّ 
ذا صـورة الجـرأة علـى القيـام بالفعـل أصـل مثـال الأنـا، وكـ)  L’image de père idéalisée(الأب الممـثلن 

هـذه القـدرة عنـد الإبـن  ، بحيـث تـزداد)القضـيب لاشـعوريا(تلاكـه لـلأداة والتي نجـدها لـدى الأب بحكـم ام
والـذي يـنقص مـن تباعيتـه لـلأم، فـالأب إذا هـو  ،)لـخٳ...المشـي، الكـلام (بفضل النمو الحسي الحركـي 

   .ذاته وليس كموضوع لآخرين به كفرد في حدّ واعتراف ا ،نجازات الفردلإالداعم اللاشعوري 
)Mendel, 1972, p.99(     
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ومنـــدل  )Freud(لـــى عقـــدة أوديـــب فـــإن أغلـــب المحللـــين النفســـانيين يتفقـــون مـــع فرويـــد ٳوبـــالعودة 
)Mendel (على دورها في تكوين الصور الهوامية الأبوية.  

يبـا فـي الانخـراط فعـلا وسـنة تقر  بأن الطفـل يبـدأ فيمـا بـين سـتة أشـهر )Klein(حيث تعتبر كلاين 
يصــبح الأب خلالهــا وحســب ، )137. ، ص1968/1980نوف، ســمير ( .مبكــرة للأوديــب ىلــفــي مرحلــة أو 

 Equivalent de l’objet( معــادلا أو مشــابها للموضــوع الجزئــي الأمــومي) Foughali( )1984( فوغــالي

partiel maternnel(بــين ثــدي الأم وقضــيب الأب  للطفــ، أي ســتكون هنــاك مســاواة تامــة فــي هوامــات ا
لـن يـتمكن الذي قامت الأم بإدماجه، بحيث أن الأب لن يمثل سوى موضوع رغبة بالنسبة للأم ، وعليه 

ص قضـيبه ويصـبح لديـه إحسـاس بأنـه مرغـوب مـن قبـل  عندما يستطيع تقمّـالطفل من تقمص والده إلاّ 
   )Foughali, 1984, p.32( .شخص الأم

بــأن دور الأب مهــم جــدا فــي الحيــاة العاطفيــة للولــد والبنــت لأنــه ) Klein( )1980(وتعتبــر كلايــن 
ة مـــع طفيـــة حميميـــة أو علاقـــات تواصـــل عاديـــســـواء كانـــت علاقـــات عا ،تهمـــا اللاحقـــةايـــؤثر فـــي علاق

وهي ترى بـأن إدراك العلاقـة البدائيـة التـي تـربط بـين الأب والرضـيع والتـي يـتم الإحسـاس بهـا . الآخرين
لــن ) Source de satisfaction( منبعــا للإشــباعأو  ،)Protectrice( حاميــة ،)Amicale( صــديقةكصــورة 

م، أي أن الطفـل سـيدرك والـده بـنفس الطريقـة التـي تدركـه لأ على غرار علاقة الأب مع اها إلاّ تشكل يتمّ 
  )Klein & Riviere, 1980, p.78( .فيها الأم أو تدرك معاملته معها

كعنصـــر مشـــوش للعلاقـــة  ،عتبـــر الأب فـــي بدايـــة علاقتـــه مـــع الطفـــلفقـــد ا) Spitz( أمـــا ســـبيتز
 .التعايشية التي كانت تربط هذا الأخير بأمه، ويعـرف هـذا العنصـر المشـوش عنـده بقلـق الشـهر الثـامن

)Tajan & Volard, 1973, p.18(       
لـــى مواجهـــة شـــخص ٳالـــذي يـــدفع بالطفـــل فـــإن هـــذا القلـــق هـــو ) Mendel ()1972( وحســـب منـــدل

    )Mendel, 1972, p.99. (شخص الأب في إطار علاقة عدوانيةمثل ) Intercesseur( يطوس
د  أن دخولـــه فيهـــا يعّـــإلاّ  ،للطفـــل مـــع والدتـــه رغـــم هـــذا الإقتحـــام العـــدواني لـــلأب للعلاقـــة الأوليـــةو 

بفضـــل المعـــارف التـــي  ،تجربـــة غنيـــة تســـمح للطفـــل بـــإدراك جســـده الخـــاص) Spitz( بالنســـبة لــــ ســـبيتز
يبـدأ و .  ة تقمص الصـورة الهواميـة الأبويـةسيرور  لديه ا من إدراكه لجسد الآخرين والتي ستستفتحيكتسبه
يصـــبح حضـــوره واهتمامـــه ي الـــدخول فـــي علاقــة مـــع الإبـــن بحيــث تـــدريجيا فــ) Spitz(عنــد ســـبيتزالأب 

ر التـي وكبـت صـورة الآخـ ،)Sa bonne image( دةيسمح بقبول صـورته الجيّـ ،الدائمين بالطفل أمرا واقعا
  )Tajan & Volard,1973 ,p.18( .تم معايشتها كخطر في حوالي سن ثمانية أشهر

معرفــة الأب وتقمــص صــوره المتعاقبــة مــن الصــورة الســيئة التــي كــان يــرى فيهــا الأب  بمعنــى أنّ 
هــو الأســاس الــذي ســوف تثبــت  ،دة لــلأب المحــب والمفيــد حضــورهإلــى الصــورة الجيــ ،كشــخص معتــدي
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بأن الواقـع الأوديبـي بالنسـبة ) Tajan & Volard () 1973( حيث يعتبر تاجان وفولارعليه عقدة أوديب، 
بكـــل الأب لـــن يصـــبح  أي أنّ  ،ات الســـابقةمـــرتبط بالتصـــورات الناتجـــة عـــن المواجهـــ) Spitz( لــــ ســـبيتر

ــا، )Permissif( متســاهلاصــورة جيــدة عنــه يكــون فيهــا وإنمــا عليــه إظهــار  ،بســاطة موضــوعا جيــدا  مرن
)Souple( ،خاضعا لرغبات إبنـه )Soumis aux désirs de l’enfant(،  وذلـك إلـى غايـة بلـوغ الطفـل ثـلاث

كـان هنـاك خلـل فـي المواجهـة بـين الإبـن  فق مع ظهور عقـدة أوديـب، فـإذاوهو السن الذي يتوا ،سنوات
 اليلإحســاس بــالكره تجــاه الأب وبالتــفــإن ذلــك ســوف يــؤدي إلــى زيــادة وتنميــة ا ،والأب قبــل هــذا الســن
  )Tajan & Volard, 1973, p.18( .تقمص صورته السيئة

 )l’enfant et sa  famille( »الطفـل وعائلتـه« ꞉مـن خـلال كتابـه) Winnicott( ق وينيكـوتكمـا تطـرّ 
بنـى تُ ية التي يبنيها الطفل مع محيطه، حيث بصفة واضحة لدور الأب في العلاقات الأول) 1979(سنة 

ف الطفـــل مـــن خلالهـــا علـــى يتعـــرّ  ،»طفـــل -أم «ة علـــى شـــكل صـــورة حســـبه هـــذه العلاقـــات فـــي البدايـــ
وصـــفات أخـــرى أكثـــر صـــرامة تتعلـــق مـــثلا بالحفـــاظ علـــى  ،صـــفات والدتـــه المتمثلـــة فـــي الرقـــة والعطـــف

، وستنتقل هذه الصفات الأخيـرة فيمـا بعـد إلـى الأب القـوي الـذي يحظـى بمشـاعر لخٳ...مواقيت الطعام 
  .ف يخفف عن الأم عبئ تمثيل الدورين في آن معاالأمر الذي سو  ،الحب والإحترام

يعتبر بأن العناية التي يتلقاهـا الطفـل مـن قبـل والدتـه لـن تكـون  )Winnicott( وعليه فإن وينيكوت
ذلـك مـن خـلال مـا أطلـق عليـه يظهـر و  ،م نوعـا مـا عـن زوجهـالأ في الحالة التي تبتعـد فيهـا اإلاّ ممكنة 

 -أم «وسيسـمح العبـور مـن الثنائيـة  .)Préocupation maternelle précoce( الإنشـغال الأمـومي والمبكـر
بــإدراك  ،)التــي تــدخل مبــدأ الواقــع(إلــى العلاقــة الموضــوعية المتمــايزة  ،)التــي تعمــل بمبــدأ اللــذة( »طفــل

 )Foughali, 1984, p.32( .الأب وتأسيس السيرورة الأوديبية واستقرارها

يعتبــــــر الفضــــــاء الإحتمــــــالي ) Winnicott( يكــــــوتبــــــأن وين )Foughali( )1984( وتــــــرى فوغــــــالي
)L’espace potentiel( نتقـــاليلإو الفضـــاء اأ)L’espace transitionnel( هـــذا و  ،مكانـــا للرغبـــة فـــي الأم

الإبــن ويحــدث فيــه التبــادل الثقــافي ر شــعو م ولالأي يحصــل فيــه التواصــل بــين لاشــعور االــذالفضــاء هــو 
ورة الأب المشــبعة التــي تنقــل لــه صــ فهــي ،موضــوع الأمبينهمــا، حيــث ينــتظم عــالم الطفــل حســبه حــول 

ا مـــا سيســـمح بتنميـــة خيـــال الطفـــل إنطلاقـــا مـــن خطابهـــا اللاشـــعوري، وهـــذالإجتماعيـــة بنظـــام المعـــايير 
 )Foughali, 1984, p.32( .بشكل واضح ويساعده على إسقاط الأدوار الوالدية

فـي كـون أن هـذا الأخيـر يمثـل ) Winnicott(ر الأب وأهميته في منظور وينيكوت ص إذا دو يتلخّ 
دعما وسندا معنويا للأم، فهو الذي يحمل عنها عاتق تمثيل السلطة والقانون والتي وجب عليها تحملها 

سيسـاعد  ،في السنوات الأولى لحياة الطفل، كمـا أن حضـوره الـذي يجعلهـا تحـس براحـة جسـدية ونفسـية
خـلال اسـتدخال هـذه المعـاني عـن الأب سيصــبح  ومــن ،الشـعور أكثـر بالسـعادة والطمأنينـةالطفـل علـى 
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الطفــل قــادرا علــى تكــوين نمــوذج الأب المثــالي والمرجــع، وهــذا النمــوذج ســيجعل مــن حضــور الأب بعــد 
وقـــام  ،غيـــر ضـــروري مـــا دام قـــد تمكـــن الطفـــل مـــن الشـــعور بحقيقـــة وجـــودهشـــكل مســـتمر أمـــرا بذلـــك و 

، 2008بـــن موفـــق، ( .واضـــح عـــن بـــاقي الرجـــالزه بشـــكل وأصـــبح يميّـــ ،بـــالتفريق بـــين دوره ودور والدتـــه
  )27.ص

نختم بـالقول بـأن عقـدة أوديـب تلعـب دورا حاسـما فـي تكـوين الصـور الهواميـة الأبويـة، ومـن أجـل 
تجاوزها لابد أولا من التذكير بأن هذه السيرورة مرتبطة بالعلاقـة الأولـى مـع الموضـوع، فـالأم هـي التـي 

قــة ، فــإن كــان هنــاك تقمــص جيــد لــلأم فــإن هــذا الأخيــر ســيكون لا بــالنمط الثــاني مــن العلا ستســمح أو
صــورة ســيئة عنهــا فــإن العلاقــة  بيــدي مــع الأب، أمــا إذا تــم إرصــانركيــزة داعمــة لعلاقــة ذات طــابع لي
أي أن الصــورة المعطــاة لــلأب قبــل الصــراع الأوديبــي والشخصــية . الثانيــة ســتكون ذات طــابع عــدواني
 إذا ورة الحقيقية لـلأب، كمـا لا يمكـن تجـاوز هـذه المأسـاة الأوديبيـة إلاّ الحقيقية للأم هي ما سيدعم الص

وللتـذكير فقـد ربــط تمكـن الحـب فــي النهايـة مـن الســيطرة علـى الكـره والخــوف قبـل الأوديبـي تجــاه الأب، 
بعـد اقتحـام الأب للعلاقـة التكافليـة وإدراكـه مـن بـن فـي علاقـة ذات طـابع عـدواني لإب والأهذا الخوف ا

          )Mendel, 1972, p.100(  .ن كمنافس في ملكية الأمقبل الإب
-Moi( »لا شــــــعور–أنــــــا«أخيــــــرا وإن كانــــــت الصــــــورة الهواميــــــة الأموميــــــة تظهــــــر فــــــي العلاقــــــة 

inconscient( ، شـعور–أنـا«والصـورة الهواميـة الأبويـة تظهـر فــي العلاقـة« )Moi-conscient(فـإن كلــى ، 
ا الصـــورة الهواميـــة الأبويـــة علـــى الـــتحكم فـــي الطاقـــة مـــخلاله وظيفيـــة تعمـــلالصــورتين تعتبـــران كـــأجهزة 

بـــأن ظهـــور الصـــورة ) Mendel( )1972( للعلاقـــة الأولـــى مـــع الأم، وهنـــا يعتبـــر منـــدل المفرطـــة الليبيديـــة
                  .)Mendel, 1972, p.100( .لعلاقة مع الواقعالجذري لن يحسلهوامية الأبوية هو الذي يعمل على التا
    : العلاقة بالموضوع في مرحلة الكمون -4-2-3

 يتوقـف فيهـا النمـو الجنسـي كفترة راحـة) Bergeret ()1976( تعتبر مرحلة الكمون حسب بارجوري
 ،لا يعني الغياب الكلـي للتظـاهرات الجنسـية حسبه هذا التوقف  أنّ ، إلاّ وتترسخ فيها المكتسبات السابقة

 لوعليه ستصبح سلوكات الطفـذه الجنسية والتي ستهدأ نوعا ما، ات الجديدة لهوإنما فقط غياب التنظيم
والتي تظهر فـي  ،)Formations réactionnelles( بفضل استعماله للتكوينات العكسية للاعلاء أكثر ميلا

              )Bergeret, 1976, p.35. (توجهه نحو مجالات المعرفة والزملاء والكتب
فـي إقامـة علاقـة  لرغبتـهخـلال نبـذه المتواصـل  ومن فإن الطفل قاته الموضوعيةوفيما يتعلق بعلا

فإنه سيغير من علاقته بهما لتصبح عاطفية أكثر، وذلك بالرغم من تواصل  ،محارمية مع أحد الوالدين
والتصـورات الوالديـة التـي تـم تأسيسـها فـي المراحـل الأولـى  ،بيعة الصـراعات والرغبـات المكبوتـةتأثره بط

         )Tyson & Tyson, 1996, p.143( .نمو العلاقة بالموضوعل
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خصوصـــا فيمـــا تعلـــق  ،يصـــبح الطفـــل أكثـــر اســـتقلالية عـــن والديـــه ،فمـــع اقتـــراب مرحلـــة الكمـــون
شـــعورية وكقــوة لا ،معاشــا عنــده كحضـــور داخلــيبالصــواب والخطــأ، وذلـــك لأن الأنــا الأعلــى سيصـــبح 

  )Tyson & Tyson, 1996, p.143( .ع الآخرين بشكل عميقمأساسية ودائمة تحدد علاقاته وسلوكاته 
يبحــث فــي بدايــة هــذه المرحلــة عــن ) Bergeret ()1976( ومــع ذلــك ســيبقى الطفــل حســب بــارجوري

من الأحيان على وجـود تنـاقض حـاد فـي سـلوك  وع حبه الأول، ولذلك نشهد في كثيرالتقارب مع موض
     )Bergeret, 1976, p. 36( .الندميتراوح بين الخضوع والتمرد المتبوع ب ،الطفل

، والتـي تنشـأ مـن خيبـة )Roman familial( وتتميز بداية هذه المرحلة كذلك بهوامات قصة العائلـة
 ،)Inceste( تعمــل علــى خدمــة الـدفاعات المضــادة لهــوام زنــى المحــارم وهـي ،الأمـل فــي الحــب الأوديبــي

   .الداخلية –ية النفسية من الناحد الطفل على الابتعاد عن والديه كما تساع
)Tyson & Tyson, 1996, p.143(  

خصوصـا فـي كـون أن ) Tyson & Tyson( )1996( وتتمثل هـذه الهوامـات حسـب تيسـون وتيسـون
 الطفـل خــلال هــذه الفتـرة سيشــعر بجــرح عميـق مــن قبــل والديـه اللــذين سيصــبحان يفضـلان الشــريك عنــه

)Le conjoint(، ىتخيل نفسه هواميـا كأنـه طفـل متبنّـلنرجسي فإنه سيولكي يعوض خيبة أمله وجرحه ا ،
م وضـعه فـي هـذه العائلـة بانتظـار حصـوله نبيـل، أو حتـى طفـلا خارقـا للعـادة تـأو إبن جميـل ذو أصـل 

 مثلنــةعلــى عائلــة أفضــل وأحســن منهــا، وترمــز هــذه الهوامــات فــي العــادة إلــى تحــرر الطفــل مــن وهــم 
يجــب لتحــرر يعتبــر أمــرا فطريــا ومتأصــلا حيــث فــإن هــذا الــى ذلــك ٳف ضــ .الوالــدين وقوتهمــا المطلقــة
 .»البصمة الدائمة للنمو« Winnicott ()1983(꞉( وهو يعد بالنسبة لـ وينيكوت ،حدوثه في هذه المرحلة

)In Tyson & Tyson, 1996, p.144(                     
أكثــر نحــو مواضــيع  تخلى الطفــل عــن هــذه الهوامــات متجهــايومــع اقتــراب نهايــة مرحلــة الكمــون ســ

) Peller(مـــن الآخـــرين بهـــدف تكـــوين صـــداقات معهـــم حيـــث يقـــول بيلـــرفتجـــده يقتـــرب  ،العـــالم الحقيقيـــة
ســــيغرق الطفــــل فــــي آمــــال جديــــدة أو خيبــــات أمــــل وإشــــباعات ) الكمــــون(العــــالم الجديــــد  إنّ «): 1954(

                              ) In Tyson & Tyson, 1996, p.144( .»جديدة
أو من هم على قدر المساواة مـع الأهـل  ،حيث سيصبح هذا العالم مناسبة هامة لتقمص الأقرانب

  )Bergeret, 1976, p. 36( .وهذا ما يفسر انخفاض الاعتقاد العام بالقدرة المطلقة للأولياء ،كالأساتذة
 ،هويـةوبالتالي يمكننا القول بأن جماعات الرفـاق مـن نفـس الجـنس خاصـة تمثـل فرصـة لتعزيـز ال

) Buxbaum( وإزاحـــة الصـــراعات المرتبطـــة بالموضـــوع الأوديبـــي والابتعـــاد عنهـــا، ولقـــد حـــاول بوكســـبوم
واللتين تتميـزان بتكـوين جماعـة الرفـاق  ،داخلي لمرحلتي الكمون والمراهقة-إعطاء تفسير نفسي) 1945(
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فـي حـين يحصـل  فـي الجماعـة دعمـا لاسـتقلاله النفسـي الجديـد عـن أمـه،يجـد الطفـل «: بأنحيث ذكر 
  )In Tyson & Tyson, 1996, p.144( .»المراهق على إعادة تأكيد لهذه الاستقلالية عن والديه

قــات جديــدة فــي بدايــة أن الرغبــة فــي تكــوين علاعــن  )Buxbaum ()1945(كمــا كشــف بوكســبوم 
ة ومن خـلال أخرى للإشباع الليبيدي، فالجماعبير عن حاجة الطفل لإيجاد منابع  تعإلاّ  الكمون ما هي

أيضــا انحــلال قمــع الأنــا نشــاطاتها المختلفــة كثيــرا مــا تضــمن إمكانيــات الإزاحــة والإعــلاء، كمــا تتحمــل 
              )Tyson & Tyson, 1996, p.144(. الأعلى

  : العلاقة بالموضوع في مرحلة المراهقة -4-2-4
خــلال المراهقــة كســيرورة وع بوصــف المهــام الرئيســية للعلاقــة بالموضــ) Blos) (1967(قــام بلــوس 

 ،)Séparation(والتـي تحتـوي بـدورها علـى سـيرورتي الانفصـال  ،)Seconde individuation( تفـردن ثـاني
ــ كمــا  .عــن الأوليــاء كمواضــيع رئيســية للحــب، واكتشــاف بــدائل خــارج العائلــة )Renoncement( يوالتخلّ

ـــــــان ـــــــاط )Katan( تحـــــــدث كات ـــــــك الارتب ـــــــه عـــــــن ف  وإزاحـــــــة الموضـــــــوع ،)Désamgagement( مـــــــن جهت
)Déplacement d’objet .()Tyson & Tyson, 1996, p.145(  

فإنـه غالبـا مـا يـتم إزاحـة الليبيـدو عـن الصـور الوالديـة مـن ) Freud. A ()1990( ا فرويـدوحسـب أنّـ
وهــذه الإزاحــة تكــون مرافقــة عنــدهم بمظــاهر هواميــة تــدل علــى خيبــة الأمــل فــي شــخص  ،قبــل المــراهقين

   .  الأولياء
 يــةرورة التفــردن الثــاني هــو ســحب المثالمــا يميــز هــذه المرحلــة وســي أهــمّ  وبالتــالي يظهــر لنــا بــأنّ 

)Désidéalisation ( عن تصورات المواضيع الوالدية المتعلقة بالطفولـة الأولـى، والتـي كـان تفكيـر الطفـل
  .فيها أنانيا يتميز بإعطاء مكانة مركزية للأولياء واعتبارهما كشخصين رائعين

 )Tyson & Tyson, 1996, p.145(  
والتعامــل مــع والديــه  ،وعلــى العمــوم يميــل المراهــق خــلال هــذه المرحلــة إلــى الانعــزال عــن عائلتــه

 Révolt( بثـورة البلـوغ) Bergeret ()1976( وهو ما يعرف حسـب بـارجوري ،وكأنه شخص غريب عنهما

pubertaire ( ّالأولياء والسلطة أو بدائلها ضد .)Bergeret, 1996, p.39(     
ــــا مــــا يــــؤدي هــــذا الصــــراع البينشخصــــي مــــع المواضــــ    لــــى شــــعورٳثمارية القديمــــة ع الاســــتيوغالب

وكذا الإحساس الأليم بالاغتراب والرغبة في الموضـوع فـي نفـس  ،المراهق بفقدان الدعم الداخلي والفراغ
  )Aliénation douleureuse et désir d’objet.( )Tyson & Tyson, 1996, p.145( الوقت

فــإن المراهــق ســيلجأ للبحــث عــن ) أو الثــورة البلوغيــة(وفــي محاولــة منــه لإيجــاد حــل لهــذا الصــراع 
تشـبع نزواتـه وتزيـل شـعوره بـالفراغ وترفـع مـن تقـديره سكنوع من العلاقات والتي  ،مواضيع ليبيدية جديدة

   .لذاته
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التكـوين التـي  فضـل خاصـيةبدون أي أحكام مسـبقة، وبة الرفاق هي التي توفر له الدعم فمجموع
، الأمـر الـذي سـوف ينمـي عنـده الشـعور هأن يكـون أكثـر حريـة فـي اختياراتـلـى ٳتملكها فإنها ستدفع به 

                        )Tyson & Tyson, 1996, p.146(. بالاستقلالية
لطفوليـة ويجب الإشارة أيضا إلـى أن المراهـق فـي هـذه المرحلـة دائمـا مـا يسـعى لتسـوية علاقاتـه ا

 أن إعادة المعايشة النكوصية للعلاقة بالموضوع تخلق لديه تناقضا حـادا فـي الأولى بهدف النضج، إلاّ 
الســبب الرئيســي وراء التقلبــات المتطرفــة ) Blos ()1967( بالنســبة لـــ بلــوس هــذا التنــاقض ويعتبــر ،حياتــه

الرجولـــة والأنوثـــة، الإفتتـــان للمراهـــق مـــا بـــين الأقطـــاب المتعارضـــة للحـــب والكـــره، النشـــاط والخمـــول، 
ات النمـوذج هـذه التقلبـوعلـى العمـوم تعتبـر . الإستقلالية واللامبالاة وكذا الرغبة في التباعية ومجهودات

سمح بتجاوز خطوة ضرورية في سـيرورة التفـردن وحمايـة الأنـا مـن الاستسـلام المميز لهذا السن والتي ت
أنــا أميــل فــي الواقــع إلــى القــول «): Blos ()1967( لــوسب يــذكرحيــث  ،)Capitulation passive( الســلبي

عــن الموضـــوع وعــن الــذات تمثــل الجانــب الأكثــر ألمـــا  (Désidéalisation)بــأن ســيرورة ســحب المثاليــة 
   )In Tyson & Tyson, 1996, p.147( .»بالنمو والأكثر إخلالا

يــة أن تســتمر إلــى غايــة ويمكــن لهــذه الســيرورة الخاصــة بــالتفردن والانفصــال عــن المواضــيع الطفل
نهاية مرحلة المراهقة وبداية سن الرشد، فكلما نجح المراهق في تجاوزهـا كلمـا خفـف ذلـك مـن التنـافض 

   )In Tyson & Tyson, 1996, p.148( .المؤلم في روابطه مع المواضيع قبل الأوديبية والأوديبية
سـتفقد القليـل مـن اعدة الأنـا الأعلـى وللتذكير فإن التقمصات المبكرة للأولياء والتي كانت تشكل ق

وكــذا  ،، الأمــر الــذي سيســمح للمراهــق بــتقمص بعــض الجوانــب المختــارة فقــط لوالديــهمعناهــا وســيطرتها
وستكون هذه التقمصات مرتبطـة أكثـر بالأنـا منهـا بالأنـا . تعديل صورة ذاته الممثلنة بشكل أكثر واقعية

بح الوالـدين فـي الفتـرة التـي تتـرك فيهـا عقـدة أوديـب سيصـ«): Freud ()1933( فرويـد رالأعلى حيث ذكـ
أنهمــا ســرعان مــا ســيفقدان  مكانهــا للأنــا الأعلــى أشخاصــا ذووا قيمــة ومكانــة كبيــرة فــي حيــاة الطفــل، إلاّ 

تقمــص المراهــق لصــورهما فــي هــذه المرحلــة  كمــا أنّ  ،الكثيــر مــن هــذه المكانــة والهيبــة فــي فتــرة المراهقــة
علــى تشــكل الأنــا فقــط ولــن  ســتؤثر هــذه التقمصــات حيــث ،ون الطبــع لديــهلــه دور كبيــر فــي تكــ ســيكون

ر الهواميــة الوالديــة تــؤثر أبــدا علــى الأنــا الأعلــى هــذا الأخيــر الــذي تــم تشــكله ســابقا تحــت تــأثير الصــو 
   )In Tyson & Tyson, 1996, pp. 147 - 148( .»الأكثر قدما

ين التصـورات الممثلنـة للموضـوع الطفـولي لى مرحلة التفريق بـٳفي الأخير وعندما يصل المراهق 
اء، الأمــر الــذي ه بهمــا ستصــبح أكثــر نضــجا وأكثــر إرضــوبــين أوليائــه فــي الحيــاة اليوميــة فــإن علاقتــ

المراهـــق  سيســـمح لـــه بتأســـيس صـــداقات محترمـــة وعلاقـــات عاطفيـــة جديـــدة خـــارج العائلـــة، بمعنـــى أن
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وستشـــكل  ،قـــة مـــع الأصـــدقاء والمقـــربينسيصـــبح أكثـــر نضـــجا وأكثـــر قـــدرة علـــى تبـــادل المشـــاعر العمي
  .وقدرته الجنسية استقلاليته العلاقات الحميمية التي يقيمها في هذا السن الإطار الذي يسمح بتجربة

 )Tyson & Tyson, 1996,p.148(     
 أن نهايتها تتعلـق أكثـر إلاّ  ،في إنهاء مرحلة المراهقة رة تتحكمبالرغم من أن هناك عوامل كثيإذا 
مـع وأكثر إنسـجاما  ،كبير بالطريقة التي تصبح فيها صراعات الفرد مع الموضوع أكثر تصالحاوبشكل 

 La fermeture de( إغــلاق المراهقــة«): Blos( )1976( وهــو مــا يطلــق عليــه بلــوس ،متطلبــات الواقــع

l’adolescence(«. )In Tyson & Tyson, 1996, p.148 (   
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  ꞉خلاصة الفصل
 هــذا الفصــل توضــحت لــدينا أكثــر أهميــة اســتدخال الصــور الوالديــة صــرتطرقنــا لمختلــف عنابعــد 

  .ودورها القاعدي في سياق التقمص وبناء الشخصية
سـاس أيجابيـة التـي يقـوم باسـتدخالها عنهمـا لإوالصورة ا لطفل بوالديهولية للأا علاقةالحيث تعتبر 

اسـتدخال هـذه الصـور فـإن  فإن كان هنـاك خلـل فـيوعليه  ،ساس تشكل صورة الذات لديهأاستقلاليته و
    .النفسي للفرد وبالتالي اضطراب شخصيتهلل في النمو لى خٳذلك سوف يؤدي 



  
  

  
  
  
  

 الجانب التطبيقي
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  ꞉تمهيد
البحـــث والتـــي أرفقناهـــا بالفصـــول النظريـــة المتعلقـــة بالمراهقـــة وتـــاريخ  بعـــد تحديـــدنا لإشـــكالية
ن لآســـوف نقـــوم ا ،والصـــور الوالديـــة ودورهـــا فـــي البنـــاء النفســـي للفـــرد ،الحـــديث عنهـــا كمرحلـــة أزمـــة

وعليــه ســوف نتنــاول  ،بــالتطرق للإجــراءات المنهجيــة التــي اعتمــدنا عليهــا فــي معالجــة هــذه الإشــكالية
بالإضــافة إلــى  ،وكــذا أدوات البحــث وكيفيــة تطبيقهــا ،عــن المــنهج المتّبــع فــي هــذا الفصــل الحــديث

  . ومجموعة البحث ومعايير انتقائها ،تحديد مكان البحث وظروفه

  ꞉منهج البحث-1
ـــذنيبات    ـــهبأ) 1999(يعـــرّف المـــنهج حســـب بوحـــوش وال ـــتم « ꞉ن مجموعـــة مـــن القواعـــد التـــي ي

   )89.ص ،1999 ،الذنيباتو  بوحوش. (»وضعها بقصد الوصول إلى الحقيقة في العلم
ويعتبـر المـنهج  ،المناهج تختلف باختلاف ميادين البحـث والمواضـيع بأنوعليه بإمكاننا القول 

ولقــد  ،نســان فــي شــموليته وتعقيــدهلإلأنــه يهــتم بدراســة االعيــادي أنســب المنــاهج فــي البحــوث النفســية 
النفســي بهــدف تكــوين بنيــة واضــحة عــن الطريقــة التــي تســمح لنــا بمعرفــة الســير « ꞉عرفــه بيــرون بأنــه

  )Perron, 1979, p.38. (»حداث والظواهر النفسية التي تصدر عن الفردلأا
حيـث قـام بوصـفه علـى  ،لـى هـذا المـنهجٳمن الأوائـل الـذين أشـاروا ) Lagache(ويعتبر لاقاش 

بغـرض  ،معينـة هتمام بتصرفاته ومواقفـه إزاء وضـعياتلإتناول للسيرة الذاتية للفرد من خلال ا« ꞉أنه
  . »ها وتجاوزهاوالتي يحاول الفرد حلّ  ،لى بنية ونوعية الصراعات المستعملةٳالوصول 

)Reuchlin, 1996, p.105(  
ارتأينــا الاعتمــاد فــي بحثنــا الــذي يتنــاول بالدراســة الصــور الوالديــة عنــد المراهقــات اللــواتي ولقــد 

 ،ات اللــواتي تعشــن أزمـة مراهقــة مرضــيةتعشـن أزمــة مراهقـة أســلوب المقارنــة بـين مجمــوعتي المراهقـ
ـــواتي تعشـــن أزمـــة مراهقـــة غيـــر مرضـــية ـــد أو لإبهـــدف توضـــيح دور ا ،والمراهقـــات الل ســـتدخال الجي

  .السيء للصور الوالدية في البناء النفسي للفرد بشكل أفضل
العمليــة التــي تقــوم « ꞉قــد عــرّف أســلوب المقارنــة فــي البحــث بأنــه) 1987(وللتــذكير فــإن صــليبا 

نســــتطيع مــــن خلالهــــا  ،أو أكثــــر[...] تحديــــد أوجــــه الشــــبه وأوجــــه الاخــــتلاف بــــين ظــــاهرتين  علــــى
 ،الحصــول علــى معــارف أدقّ نميــز بهــا موضــوع الدراســة أو الحادثــة فــي مجــال المقرنــة والتصــنيف

ــــة للحســــاب ــــة للتحليــــل أو كميــــة قابل ــــة قابل  ،1987 ،صــــليبا. (»وهــــذه الحادثــــة يمكــــن أن تكــــون كيفي
  )497.ص
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فــي  ،ان اعتمادنــا علــى المــنهج العيــادي الــذي أرفقنــاه بأســلوب المقارنــة مناســبا للبحــثوعليــه كــ
محاولـــة منّـــا لإيجـــاد علاقـــة تفســـيرية بـــين طبيعـــة الصـــور الوالديـــة المســـتدخلة ووقـــوع المراهقـــات فـــي 

  .ضطراب النفسيلإا

  ꞉الإطار المكاني للبحث-2
فــي عــدة زمــة مراهقــة مرضــية أشــن لقــد قمنــا بتطبيــق أدوات البحــث علــى المراهقــات اللــواتي تع

ستشــارة عنــد المختصــين فــي العــلاج لإتبحــثن عــن ا راهقــاتمباســتقبال حــالات  مصــالح ومراكــز تهــتمّ 
تــمّ لقاؤنــا بهــؤلاء المراهقــات فــي المصــالح التــي تظهــر فــي الجــدول وعليــه  ،النفســي أو الطــب العقلــي

 ꞉التالي

زمة مراهقة مرضية حسب مراكز ومصـالح أواتي تعشن يوضح توزيع المراهقات اللّ ) 1(جدول رقم 
  .الاستقبال
الطب مركز 

العقلي للأطفال 
دالي "والمراهقين 
  "إبراهيم

الطب  ركزم
العقلي للأطفال 

والمراهقين 
  "الشراقة"

المؤسسة 
العمومية للصحة 

  "درارية"الجوارية 

مصلحة الطب 
العقلي للأطفال 

  .والمراهقين
CHU Blida 

مركز علاج 
ومكافحة 
  .الإدمان

CHU Blida 

  حالة هالة
  حالة سهام
  حالة لمياء

  حالة هبة
  حالة وداد

  حالة هدى
  حالة نسرين

  لهامٳحالة   حالة شيماء
  ناسٳحالة 

 

جــل البحــث عــن المراهقــات أجوء الــى خمــس مصــالح مــن يوضــح الجــدول أعــلاه بأننــا قمنــا بــاللّ 
 وذلــك ،ء أفــراد هــذه المجموعــةانتقــا زمــة مراهقــة مرضــية واللــواتي تتــوفر فــيهن شــروطأاللــواتي تعشــن 

   ꞉وعليه تمثلت هذه المصالح فيم يلي ،ث عليهنبهدف تطبيق أدوات البح
  
  ꞉"دالي إبراهيم"مركز الطب العقلي للأطفال والمراهقين -2-1

ــــ ــــد تأسّ ــــي ســــنة ولق ــــي للأطفــــال  وهــــو ،)2004(س هــــذا المركــــز ف ملحــــق لمركــــز الطــــب العقل
بمنطقــة  أيضــا الواقــع" محفــوظ بوسبســي"مــراض العقليــة لأشــفى اتــابع لمستوال ،"الشــراقة"ب والمــراهقين 

خصـــائيات فـــي الطـــب العقلـــي لأويظـــم هـــذا المركـــز مجموعـــة مـــن ا ،"الجزائـــر العاصـــمة"ب " الشـــراقة"
حيــــث بــــدأ يســــتقبل منــــذ  ،رطفونيــــالأوأخصــــائيات فــــي علــــم الــــنفس العيــــادي وا ،للأطفــــال والمــــراهقين
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العقليــة  ،ضــطرابات النفســيةلإالــذين يعــانون مــن مختلــف االانطلاقــة الأولــى لــه الأطفــال والمــراهقين 
  .  سنة 18لى غاية سن ٳانطلاقا من سن الرضاعة و... والسلوكية 

  
   ꞉"الشراقة"مركز الطب العقلي للأطفال والمراهقين -2-2

وذلــك قبــل الافتتــاح الرســمي لــه والــذي كــان فــي ) 2006(بــدأ هــذا المركــز فــي العمــل فــي أفريــل 
   ꞉ويظم وحدتين ،) 2007(فيفري 

العقليـــة  ،النفســـية(مكاتـــب للفحـــص والاستشـــارة  4وتتكـــون مـــن  ،الأولـــى خاصـــة بـــالفحص الخـــارجي
قاعــــة للانتظــــار  ،بالإضــــافة الــــى مكتبـــة والتــــي تســــتخدم أيضــــا كقاعـــة للاجتماعــــات ،) رطفونيـــالأوا

  .ومكتب للسكريتارية
مكاتـب بمـا  5رضـي فيهـا علـى ويحتوي الطـابق الأ ،مستشفى النهار ا الوحدة الثانية فتخصّ أمّ 

الطـابق  يضـمفي حـين  ،)Infirmerie(ومصلحة للتمريض  ،مطبخ ،مطعم ،فيها مكتب رئيس المركز
الخاصـــة بعـــلاج الأطفـــال الـــذين يعـــانون مـــن ) APA(ورشـــات كبيـــرة خاصـــة بتطبيـــق تقنيـــة  4الأول 

  .اضطراب التوحد وتقييم فعاليته
ن يأتون لهذا المركز طاقم من المختصين المـؤهلين ويشرف على تتبع الأطفال والمراهقين الذي

 Trois(ثــــلاث أســــاتذة مســــاعدين  ،متكــــون مــــن مختصــــين فــــي الطــــب العقلــــي بدرجــــة بروفيســــور

Assistants(، 15 3رطفونيــــا لأمختصــــة فــــي ا ،مختصــــتين فــــي علــــم الــــنفس العيــــادي ،طبيــــب مقــــيم 
ومنسـقة ممرضـات  ،مربيـات Des Psychomotriciennes( ،5(مختصات فـي العـلاج النفسـي الحركـي 

    .أعوان سكريتارية 4 لىإ بالإضافة ،لهن
   
  ꞉"درارية"المؤسسة العمومية للصحة الجوارية -2-3

ــــادات المتعــــددة الخــــدمات ومراكــــز للصــــحة المدرســــية  ،تضــــمّ هــــذه المؤسســــة عــــددا مــــن العي
ـــدويرة ꞉فـــي كـــل مـــن بلـــديات) CISM(لـــى مركـــزين وســـيطين للصـــحة الذهنيـــة ٳ بالإضـــافة تســـالة  ،ال
  .بالجزائر العاصمة وواد الرمان ،العاشور ،السبّالة ،درارية ،بابا حسن ،بئر التوتة ،خرايسية ،المرجة

فــي حــين التقينــا بالمبحوثــة  ،فــي العيــادة المتعــددة الخــدمات بالــدويرة" هــدى"ولقــد قمنــا بلقــاء المبحوثــة 
  .في المركز الوسيط للصحة الذهنية بالعاشور" نسرين"
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  ꞉"البليدة ،فرانز فانون"لحة الطب العقلي للأطفال والمراهقين مص-2-4
فرانـــز "ستشـــفائي الجـــامعي لإوهـــي تابعـــة للمركـــز ا) 1991(تأسســـت هـــذه المصـــلحة فـــي ســـنة  
ستشــارة لإالأولــى خاصــة بــالفحص وا ،هــي الأخــرى وحــدتين وتضــمّ  ،)CHU Blida" (البليــدة" ،"فــانون

  .لأطفال التوحد مخصصة للاستشفاء النهاريحدة الثانية فهي ا الو أمّ  ،الخارجية للأطفال والمراهقين
بروفيسـور رئيسـة (ين فـي الطـب العقلـي ويشرف على تتبع الحالات فيهـا طـاقم مـن الأطبـاء المختصّـ

رطفونيــا لأمختصــات فــي ا ،مختصــة نفســانية عياديــة ،)أســاتذة مســاعدين وأطبــاء مقيمــين ،المصــلحة
  .ومربّيات

  ꞉"البليدة ،فرانز فانون"دمان مركز علاج ومكافحة الإ-2-5
 CHU" (البليــدة" ،"فرانــز فــانون"ستشــفائي الجــامعي لإتــم تأســيس هــذا المركــز التــابع للمركــز ا

Blida ( فـــي)خـــر وحـــدتينلآويضـــم هـــو ا ،)1996أوت  23꞉ ـــة  ،واحـــدة خاصـــة بالفحوصـــات الخارجي
تحتـوي علـى أربعـين  هذه الأخيرة التي تتكون بدورها من مصلحة للرجال ،ستشفاءلإوأخرى خاصة با

  .ومصلحة للنساء تحتوي على عشرة أسرّة ،سرير
أطباء  ،أطباء عقليين ꞉ويشرف على تتبع الحالات في هذا المركز فريق متعدد الاختصاصات

ــــادي ،عــــامين ــــنفس العي ــــم ال أعــــوان الشــــبه طبــــي وعمــــال  ،جتماعيــــةٳمختصــــة  ،مختصــــات فــــي عل
  . المصلحة

محمـــد "زمـــة مراهقـــة غيـــر مرضـــية مـــن ثانويـــة أاتي تعشـــن ولقـــد قمنـــا باختيـــار المراهقـــات اللـــو 
  ".بابا حسن"ب " محمد بوزيدي"ومتوسطة  ،"الدويرة"ب " زيتوني

  
  ꞉مجموعة البحث-3
 ꞉معايير انتقاء مجموعة البحث-3-1

  ꞉عتماد على الشروط التاليةلإلقد قمنا باختيار أفراد مجموعة البحث با
  ا في تفادي مرحلة الكمونوذلك رغبة منّ  ،) سنة 18و 13(أن يتراوح سن المراهقات ما بين، 

عمــار لأشاســع فــي اتجنــب وجــود فــرق مــن خــلال  ،فــراد أكثــر تجانســا قــدر الإمكــانلأجعــل او 
 .فيما بينهم

  عقلية في عـائلات أفـراد مجمعتـي البحـثمراض نفسية أو لأألاّ يكون هناك سوابق مرضية، 
 ،واتي تعشـن أزمـة مراهقـة غيـر مرضـيةغياب تلك السوابق عنـد المراهقـات اللـ لىإبالإضافة 
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جســمية قــد أو إعاقــة  ،المبحوثــات مــن أي مــرض عضــوي مــزمن جميــع يجــب ألاّ تعــاني كمــا
 .النفسي هننمو على  يكون لها تأثير

 أن يكون كلا الوالدين على قيد الحياة وغير مطلقين. 

 لاجتماعيةأن يكون هناك تقارب بين أفراد المجموعة في المستوى الاقتصادي والظروف ا. 

 محاولــة لتفــادي متغيــر فــي  ،كمــا أننــا حصــرنا اختيارنــا علــى المراهقــات البنــات دون الــذكور
 .لأن التعبير عن أزمة المراهقة قد يكون مختلفا تبعا لهذا المتغير ،الجنس

 

   ꞉وصف مجموعة البحث-3-2
زمــة مراهقــة عشــر حــالات مــن المراهقــات اللــواتي تعشــن أ ،حالــة عشــرين عــة بحثنــا مــنو تتكــون مجم

  .وعشر حالات لمراهقات تعشن أزمة مراهقة غير مرضية ،مرضية
  
 ꞉زمة مراهقة مرضيةأخصائص المراهقات اللواتي تعشن -3-2-1

  يوضح خصائص حالات المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة مرضية) 2(جدول رقم    
  و الاستشارةأدوافع الفحص   المستوى الدراسي  السن  الحالات

  قلق وعدم رغبة في الدراسة  متوسط رابعة  سنة 15  هالة
  هروب من المنزل   ثانية ثانوي  سنة 18  سهام 
  تشويه الذات+ هروب من المنزل   أولى ثانوي  سنة 17  لمياء
  مخاوف مرضية وكوابيس  ثالثة متوسط  سنة 13  هبة
  معارضة+ نوبات قلق + اضطرابات في السلوك   رابعة متوسط  سنة 15  وداد
  كوابيس+ مخاوف مرضية   ثانية ثانوي  سنة 16  هدى

صــعوبة + انخفــاض مفــاجئ فــي التحصــيل الدراســي   ثانية ثانوي  سنة 18  نسرين
  في التركيز

  تعاطي المخدرات  ثالثة متوسط  سنة 13  لهامٳ
  هروب من المنزل+ تعاطي المخدرات   ثالثة متوسط  سنة 14  ناسٳ

  كررةولات انتحارية متامح  أولى ثانوي  سنة 15  شيماء
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يوضح لنا الجدول أعـلاه أن المراهقـات اللـواتي تعشـن أزمـة مراهقـة مرضـية قـد تـراوح سـنهن مـا 
ومـنهن  ،كما أن أغلب هـؤلاء المراهقـات قـد واجهـن صـعوبة كبيـرة فـي الدراسـة ، )سنة 18و 13(بين 

  .من توقفت نهائيا عن مزاولتها

 ꞉مرضية خصائص المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة غير-3-3-2

يوضــح خصــائص أفــراد مجموعــة المراهقــات اللــواتي تعشــن أزمــة مراهقــة غيــر ) 3(جــدول رقــم   
  مرضية

  المستوى الدراسي  السن  الحالات

  ثالثة ثانوي  سنة 17  وسام
  أولى ثانوي  سنة 16  سارة
  أولى ثانوي  سنة 14  فراح
  ثالثة ثانوي  سنة 13  مونيا
  ثالثة متوسط  سنة 13  رميسة
  رابعة متوسط  سنة 14  ابتسام
  ثانية ثانوي  سنة 17  فريدة

  أولى ثانوي  سنة 16  كرامٳ
  ثانية ثانوي  سنة 16  ياسمين
  ثالثة ثانوي  سنة 17  هاجر

   

أن كـل الحـالات المنتميـة لهـذه المجموعـة لـم يتخلـّين عـن ) 3(يتبين لنا من خلال الجدول رقـم 
بالإضـافة الـى  ،بهن لديهن نتائج دراسية جيـدةوأغل ،كما أنه لا توجد بينهن حالات للرسوب ،الدراسة

  .أنهن لم يظهرن اضطرابات نفسية أو عقلية
  
  ꞉أدوات البحث-4

  .)TAT(لقد اعتمدنا في بحثنا على المقابلة العيادية نصف الموجهة واختبار تفهم الموضوع 
  ꞉المقابلة العيادية نصف الموجهة-4-1

 ،ية الأكثر استعمالا من قبـل المختصـين العيـاديينتعتبر المقابلة العيادية نصف الموجهة التقن
  .العلاج أو البحث ،سواء كان ذلك بهدف التشخيص
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محادثــة موجهــة يقــوم بهــا فــرد مــع آخــر أو مــع أفــراد « ꞉بــأن المقابلــة تعتبــر" نجلــشٳ"ولقــد أكــد 
أو الاســـتعانة بهـــا فـــي  ،بهـــدف حصـــوله علـــى أنـــواع مـــن المعلومـــات لاســـتخدامها فـــي بحـــث علمـــي

  )109.ض ، 1985 ،محمد شفيق عن(. »ت التوجيه والتشخيص والعلاجعمليا
  ꞉فقد قسمت المقابلة إلى ثلاث أنواع) 1983" (شيلون"أمّا 

 .يتم فيها طرح الأسئلة على شكل استبيان ،وهي مقابلة مسلّحة ꞉المقابلة الموجهة -

ســئلة قــدر وهــي المقابلــة التــي يطــرح فيهــا الفــاحص القليــل مــن الأ ꞉المقابلــة نصــف الموجهــة -
 .الإمكان

ن أوهـي التـي يتـرك فيهـا الفـاحص المفحـوص يتحـدث بتلقائيـة دون  ꞉المقابلة غير الموجهـة -
 )Chilland & al, 1983, p.19(. و يطرح الأسئلةأيتدخل 

فهي تسمح  ،عتماد على المقابلة العيادية نصف الموجهة لأنها الأنسب لدراستنالإولقد ارتأينا ا
الـذي سـيتمكن مـن التعبيـر بكـل ارتيـاح وطلاقـة خير لأهذا ا ،باحث والمبحوثبربط علاقة ثقة بين ال

وهذا ما سيسـمح بجمـع أكبـر قـدر مـن المعلومـات  ،دون أن تكون هناك أسئلة موجهة تقيده أو تربكه
بالإضــافة إلــى أن الباحــث ســوف يكــون قــادرا علــى الــتحكم فــي  ،حــول تصــورات المراهقــات لأهــاليهن

  .حسب تقديره وحسب طريقة تنظيمه وترتيبه لمحاورها بالوقت أو بالمحتوىمر لأسيرها سواء تعلق ا
ولقد قمنا بإجراء المقابلات العيادية نصف الموجهة مع المراهقات اللـواتي تعشـن أزمـة مراهقـة 

بينما قمنا بإجرائها  ،ستشارة الخاصة بالفحص النفسي أو فحص الطب العقليلإمرضية في مكاتب ا
جتماعـات الخاصـة بكـل مؤسسـة لإي تعشن أزمة مراهقة غير مرضية فـي قاعـة امع المراهقات اللوات

حيـــث كنـــا نلجـــأ فـــي كـــل مـــرة  ،المقابلـــة وأخلاقيـــات البحـــث جـــراءإوذلـــك مـــع مراعـــاة شـــروط  ،تربويـــة
كمــا كنــا  ،استشــارة أوليــاء المراهقــات بهــدف الحصــول علــى قبــولهم فــي مشــاركة بنــاتهم فــي الدراســة

وهكـذا كنـا نشـرح  ،علـى طلبنـا لمشـاركتهن فـي البحـثللمراهقـات أنفسـهن  ننتظر أيضا الرد الإيجـابي
كمـا كنـا نلـح عليهـا للقـدوم  ،لكل واحدة منهن موضـوع بحثنـا وأهميـة مشـاركتها فـي مثـل هـذه الدراسـة

  .سقاطي في نفس المكتبلإختبار الإفي موعد ثان لإجراء ا
 ،فـي أثنـاء تطبيـق أدوات البحـث إضافة إلى أننا قد حاولنا قدر الإمكان إضفاء جو من الراحة
  .في ظل الحفظ السري للمعلومات الشخصية للمبحوثات وأهاليهن

البحــث  شــكاليةإووهكــذا تطرقنــا إلــى طــرح مجموعــة مــن الأســئلة قمنــا بتنظيمهــا فــي محــاور تتناســب 
  ꞉حسب الدليل التالي
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  محور البيانات الشخصية ꞉وللأالمحور ا
حيـث ركزنـا  ،الشخصية للمراهقات من أجل التعرف عليهن أكثـرلقد خصصنا محورا كاملا للبيانات 

الوضـــع  ،حياتهـــا المدرســـية الحاليـــة ،إخوتهـــاوترتيـــب المراهقـــة بـــين  ،علـــى معرفـــة عـــدد أفـــراد العائلـــة
  .قتصادي للأهل والذي قد يؤثر على علاقة الأبناء بأهليهم وتصوراتهم عنهملإجتماعي والإا

  قات لأهاليهنمحور تصورات المراه ꞉المحور الثاني
وجمع أكبر قدر ممكـن مـن  ،ويهدف هذا المحور إلى محاولة معرفة طبيعة الصور المعطاة للوالدين

لـى وصـف تصـرفات ٳوذلـك مـن خـلال التطـرق  ،المعلومات فيما يخـص علاقـة المراهقـات بأوليـائهن
 ،هام وخصائصــلأوكــذا وصــف تصــرفات ا ،إخوتهــاطبيعــة علاقتــه بالمبحوثــة وببــاقي  ،وصــفاتهب لأا

  .خير وصف علاقة الوالدين ببعضهما البعضلأوفي ا ،طبيعة علاقتها بالمبحوثة وبباقي إخوتها
  محور الحياة المستقبلية ꞉المحور الثالث

وذلــك لمــا لــدور وضــوح  ،والمشــاريع المســتقبلية للمراهقــات الاهتمامــات لــىإتطرقنــا فــي هــذا المحــور 
  .الاضطرابالمراهقة دون الوقوع في  لأزمةت المشروع المستقبلي من أهمية في تجاوز المراهقا

  
  TAT(꞉(تفهم الموضوع  اختبار-4-2

الــذي ) TAT) (Thématique Apperception Test(اختبــار تفهــم الموضــوع لقــد قمنــا باختيــار 
ن لأ ،ختبـــاراتلإســـقاطية التـــي تكشـــف عـــن التوظيـــف النفســـي دون بـــاقي الإختبـــارات الإايعتبـــر مـــن 

ن أنها شــأجنـاس مختلفــة مـن أعمـار و أشـخاص مــن أوالتـي تشـتمل علــى  المحتويـات الظـاهرة للوحاتــه
الأنســب  هــذا الاختبــار يعــدّ فــإن بعبــارة أخــرى  ،لأهــاليهنحيــاء المراهقــات لطريقــة تصــورهن ٳتشــجع 

  .للكشف عن طبيعة الصور الوالدية لدى المراهقات
باشــرة مــع شــكاليتين هــامتين لــديهما علاقــة مٳختبــار يحــرض علــى لإهــذا افــإن  لــى ذلــكٳضــف 
و الصــورة أويتعلقــان بــالمحور النرجســي الــذي يختبــر تصــور الــذات بمفــاهيم الهويــة  ،موضــوع بحثنــا

  .والمحور الموضوعي الذي يختبر نوعية استثمار العلاقات ،الجسدية والتقمصات
 

  ꞉ختبارلإوصف مادة ا-4-2-1
" رقــان ومــورايمو "علــى يــد ) 1935(لقــد نشــر اختبــار تفهــم الموضــوع فــي شــكله الأول فــي ســنة 

)Morgan & Murray( ،  مبهمـة لوحـة فيهـا رسـومات وصـور  31وكـان يتكـون مـن)لوحـة مشـكلة  12
 ،لوحات نـادرة فيهـا مشـاهد طبيعيـة مختلفـة 3 ،لوحة مشكلة من عدة أشخاص 15 ،من شخص واحد

 ،20 لـىإ 1وكانت تحمل هذه اللوحات أرقامـا علـى ظهرهـا مـن  ، )لوحة واحدة بيضاء لىإبالإضافة 
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ومنهـا مـا  ،لوحـة 11فمنها مـا كانـت مشـتركة عنـد كـل الأشـخاص وكانـت تحمـل أرقامـا فقـط وعـددها 
ـــالحرف الأول مـــن الكلمـــة  ـــرة حســـب الســـن والجـــنس وكـــان رقمهـــا التسلســـلي مصـــحوبا ب كانـــت متغي

 .)مــرأةٳ =F =Female ،رجــل =M =Male ،بنــت =G =Girl ،ولــد =B =Boy(صــلية بالإنجليزيــة لأا
  )174.ص ، 2010 ،ن خليفةبو سي موسي (

اقتصــر  وبالتــالي ، )TAT(بــأكثر اللوحــات دلالــة وملاءمــة لســياق ولقــد احــتفظ المختصــون فيمــا بعــد 
 ꞉لوحة وسوف نقوم بعضها من خلال الجدول التالي 18العدد في النهاية على 

  .حسب الجيل والجنس) TAT(يمثل لوحات اختبار تفهم الموضوع ) 4(جدول رقم 
  1 2  3BM  4  5   6BM

7BM  
6GF
7GF  

8BM  9GF  10  11 

   
12BG  13B  13MF  19  16  

  +  +   +    +   +    +   +    +     +    +  +  +   +  +  رجل
  +  +  +    +   +    +   +  +   +   +       +  +  +   +  +  امرأة
  +  +    +   +    +   +    +     +   +  +  +   +  +  ولد
  +  +    +   +    +   +  +   +   +     +  +  +   +  +  بنت
 
)Shentoub & al, 1990, p.39(  

لـى أن ٳمـع الإشـارة  ،أثنـاء تمريرهـا بالشـكل الـوارد فـي الجـدولمرتبـة ويجب أن تكون اللوحات 
والقصـــد مـــن ذلـــك هـــو فســـح المجـــال  ،تقـــدم فـــي الأخيـــر لخلوهـــا مـــن أي رســـم أو صـــورة 16اللوحـــة 

  .خرينلآكي يعطي تصوره المفضل عن ذاته وعن ا) المبحوث(للمفحوص 
بالاعتمــاد علــى المحتــوى الظــاهر والتحريضــات ) 1990(نتوب ويــتم تنــاول الاختبــار حســب شــ

   ꞉وسوف نتطرق لهذين المستويين في تناول اللوحات فيما يلي ،الباطنية لكل لوحة
  1꞉اللوحة 

  ꞉المحتوى الظاهر
  .لى كمان موضوع أمامهٳوينظر  ،تظهر هذه اللوحة طفلا يضع رأسه بين يديه

  ꞉التحريضات الكامنة
لــى صــورة الطفــل فــي وضــعية عــدم النضــج الــوظيفي أمــام موضــوع للراشــد ٳتبعــث هــذه اللوحــة 

مــع  ،اســتعمال هــذا الموضــوع فــي الحــين مكانيــةإويــدور الصــراع حــول صــعوبة وعــدم  ،) لــيس لعبــة(
  .في شكلهما المفرط) القدرة المطلقة(والهوسية ) عدم القدرة(كتئابية لاحضور الوضعيتين ا مكانيةإ

ظهـور أي غرابـة ... « ꞉أن لـىإ )Chabert & Anzieu) (1983( ويشـير كـل مـن شـابير وأنزيـو
عــدم التعريــف ( دراكــات الخاطئــةلإا ، )لديــه عــين مفتوحــة وعــين مغلقــة(الشــخص  دراكإوفــي تنــاول 
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 .»تصـــور ذات موحـــدةتشـــهد كلهـــا علـــى عـــدم القـــدرة أو صـــعوبة ...) ولـــد أمـــام ســـيارة  ꞉بالمواضـــيع

)in Brelet, 1996, p.20(  

   2꞉اللوحة 
  ꞉محتوى الظاهرال

   .وفتاة في المشهد الأول تحمل كتبا ،امرأة متكئة على شجرة ،رجل مع حصان ،مشهد قروي
  ꞉التحريضات الكامنة
مـــع غيـــاب حضـــور مفهـــوم عـــدم النضـــج  ،بنـــت- أم-ب أ ꞉وديبـــيلألـــى الثلـــث اٳتبعـــث هـــذه اللوحـــة 

  . الوظيفي
  

  3BM꞉اللوحة 
  ꞉المحتوى الظاهر

  ).مع وجود شيء غامض ،ضوح سن وجنس الشخصعدم و (شخص مرتمي بجانب مقعد 
  ꞉التحريضات الكامنة
غياب الصراع يعبر عـن (مع حضور الجسدية  ،ساسيةلأكتئابية الإلى الوضعية اٳتبعث هذه اللوحة 
  ).فقدان الموضوع

قامتــا  )Shentoub & Debray" (ودوبــرايشــنتوب "فــإن  التصــورات الجســديةونظــرا لتأكيــدها علــى 
فهــي لوحــة مشــبعة بقــوة بالشــحنة  ،وقامتــا بتمريرهــا علــى النســاء كــذلك ، 3GFحــة بتفضــيلها علــى اللو 

  )Brelet, 1996, p.21(. كتئابية ذات التعبير الجسديلاا
  

   4꞉اللوحة 
   ꞉المحتوى الظاهر

  .)جياللأاختلاف في الجنس مع غياب الفرق في ا(خر آامرأة بالقرب من رجل ينظر باتجاه 
  ꞉التحريضات الكامنة

  .ليبيديعدواني و  ꞉لى علاقة زوج في حالة صراع ذو قطبينٳه اللوحة تبعث هذ

  5꞉اللوحة 
   ꞉المحتوى الظاهر

  .لى داخل غرفةٳيدها على مقبض الباب وتنظر  ،امرأة في متوسط العمر
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  ꞉التحريضات الكامنة
  .تخترق وتنظر تقتحم أو) Maternelleأمومية (صورة أنثوية لى ٳتبعث هذه اللوحة 

  6GF꞉اللوحة 
  ꞉المحتوى الظاهر

لا يوجـد فـروق (نحوهـا  خيـر الـذي ينحنـي بـدورهلألى رجل هـذا اٳول تلتفت لأامرأة شابة في المشهد ا
  ).في انجيالك لكن هناك اختلاف في الجنس

  ꞉التحريضات الكامنة
بمــا (ضــمن إطــار الرغبــة الليبيديــة والــدفاع ضــد هــذه الرغبــة  ،لــى العلاقــة الغيريــةٳتبعــث هــذه اللوحــة 

فــي حــين يظهــر  ،وتظهــر هــذه الرغبــة فــي حركــة الشخصــين نحــو بعضــهما ،) الشــعور بالــذنب فيهــا
   ).وديبي متاح وممنوع في نفس الوقتلأقتراب الإفا(الدفاع ضد هذه الرغبة في انفصال المشهدين 

  

  7GF꞉اللوحة 
   ꞉المحتوى الظاهر

مـة والتـي تحمـل بـدورها دميـة منحنية باتجاه فتاة صغيرة ذات ملامح حال ،امرأة تحمل كتابا في يديها
  ).جيال مع عدم نضج وظيفي عند الفتاةلأختلاف في الإا(بين ذراعيها 

  ꞉التحريضات الكامنة
العلاقـات المبكـرة  ،تقمـص-تنـافس  ꞉فـي بعـدها المـزذوج بنـت-أمّ العلاقـة شكالية ٳتنشط هذه اللوحة 

  .طفل –أمّ 
  

  8BM꞉اللوحة 
  ꞉المحتوى الظاهر

  .أحدهما يحمل أداة بيده ،ين منحنيان باتجاههخر آورجلين  ،رجل مستلق
  .وبندقية على الجانب ،في الواجهة الأولى يوجد ولد وحيد يدير ظهره للمشهد السابق

  ꞉التحريضات الكامنة
أو العدوانيــة مــع الصــورة /بقلــق الخصــاء وحيــاء التصــورات المحتمــل ارتباطهــا ٳتعيــد هــذه اللوحــة 

  )Shentoub, 1990, p.54. (بويةلأا
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  9GF꞉اللوحة 
   ꞉المحتوى الظاهر

لا (لـى امـرأة شـابة أخـرى تجـري فـي مسـتوى أدنـى ٳامرأة شابة وراء شجرة تحمل أشياء بيـدها وتنظـر 
  ).كما لا يوجد موضوع عدم النضج الوظيفي ،يوجد فروق في الجنس أو الجيل

  ꞉التحريضات الكامنة
بــن و  ســي موســي. (نــافس والغيــرةر التفــي إطــاالهويــة والــتقمص الجنســي  شــكاليةإتثيــر هــذه اللوحــة 

  )171.ص ، 2010 ،خليفة
  .و القاتلةأمومية المضطهدة لأمام الصورة اأن تمحى أنثوية لأويمكن لهذه المنافسة ا

سـماء  ،بحـر هـائج(سـقاط الموضـوع السـيء لإن يصـبح قاعـدة أ بإمكانـهالمحـيط  فإنلى ذلك ٳضف 
  .)عاصفة

  

  10꞉اللوحة 
   ꞉المحتوى الظاهر

  ).سودلأبيض والأمع بروز تناوب في اللونين ا ،لا يظهر إلا الأوجه(ق زوج متعان
  ꞉التحريضات الكامنة
لكــن الصــورة ليســت واضــحة بشــكل كــاف  ،زواجلأالتعبيــرات الليبيديــة بــين ا لــىإتبعــث هــذه اللوحــة 

هــذه شــابير وأنزيــو  يعتبــر كــل مــنولهــذا  ،شــخاصلأعطــاء تفســيرات مختلفــة حــول ســن أو جــنس الإ
فحسـبهما لا يمكـن للأشـخاص الـذين يعـانون مـن قلـق  ،الصورة الجسديةهامة لاختبـار اللوحة كأداة 

متمثــل عناصــر الوجــه  عطــاء تصــور كامــل انطلاقــا مــن مثيــر جزئــيٳدمــاج مــن لإالتفكــك أو عــدم ا
)Les parties du visages() .Brelet, 1996, p.21(  
  

  11꞉اللوحة 
   ꞉المحتوى الظاهر
هنــاك تفصــيل فــي اليســار يمكــن أن (ين واضــح للظــلام والنــور مــع تبــا) Chaotique(مشــهد مشــوش 

  ).يدرك كتنين أو ثعبان
  

  ꞉التحريضات الكامنة
فهــي تستحضــر الكفــاح ضــد الطبيعــة الممثلــة  ،شــكالية مــا قبــل التناســليةلإحيــاء اٳتعيــد هــذه اللوحــة 
م القديمة لأا بمعنى م الطبيعةلأالى استحضار علاقات مع ٳوهذا ما يبعث رمزيا  ،بجوانبها الخطيرة
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)Mère Archaïque( ،  ومــــع تواجــــد بعــــض العناصــــر المبنيــــة)فإنــــه بإمكــــان ...) طريــــق  ،جســــر
بنــاء منظــر مــنظم بشــكل  عــادةإو ،مســتوى أقــل بدائيــة لــىإالصــعود  عــادةإالمبحــوث أو المفحــوص 

  .جيد

  12BG꞉اللوحة 
   ꞉المحتوى الظاهر

في حين يوجد في الواجهـة  ،شجرة وقاربيوجد في الواجهة الأولى  ،منظر غابي بجانب مجرى مياه
  .الخلفية نباتات غير محددة

  ꞉التحريضات الكامنة
 ،المجــال لقـدرات التمييــز بـين العــالم الـداخلي والعــالم الخــارجي الجانــب الرمـزي والمــألوف لـلأداةيفـتح 

   .غياب الموضوع دراكإمكانية ٳلى ٳشخاص في الصورة لأكما يبعث غياب ا
  

  13B꞉اللوحة 
   ꞉ى الظاهرالمحتو 

تبـاين بـين الخـارج المضـيء (طفل صغير يجلـس علـى عتبـة كـوخ مصـنوع مـن ألـواح خشـبية مفككـة 
  ).والداخل المظلم

  

  ꞉التحريضات الكامنة
مــومي لألــى هشاشــة المــأوى اٳكمــا تبعــث  ،لــى اختبــار القــدرة علــى البقــاء وحيــداٳتبعــث هــذه اللوحــة 

 ). القدرة على تخيل الموضوع الغائب(بية المعبر عنه من خلال الكوخ المفككة ألواحه الخش
  

   13MF꞉اللوحة 
   ꞉المحتوى الظاهر

  .يضع ذراعه على وجههورجل في الواجهة  ،عار صدرها ،امرأة مستلقية
  

  ꞉التحريضات الكامنة
  .تبعث هذه اللوحة الى التعبير عن الجنس والعدوانية داخل الزوج

  

   19꞉اللوحة 
   ꞉المحتوى الظاهر
  ...مواج لأشباح والأزل تحت الثلوج أو زورق في عاصفة محاط باصورة لمشهد من
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  ꞉التحريضات الكامنة
فهــي تشــكل اختبــارا حاســما لقــدرات  ،شــكالية مــا قبــل التناســليةلإا إحيــاء إعــادة إلــىتبعــث هــذه اللوحــة 
 مـا هــوجيـد واســتبعاد  مــا هـواسـتدخال مـن خـلال  الحــدود بـين الـداخل والخــارجالفـرد علـى ترسـيم 

   )Shentoub, 1990, p.62( .سيء
  )Brelet, 1996, p.24. (استحضار هوامات رهابية وإلىلى النكوص ٳفهذه اللوحة تدفع خصوصا 

  

  16꞉اللوحة 
  ꞉المحتوى الظاهر

   لوحة بيضاء
  ꞉التحريضات الكامنة
العلاقــات التــي  وإلــى ،لــى الطريقــة التــي يبنــي بهــا الشــخص مواضــيعه المفضــلةٳتبعــث هــذه اللوحــة 

  .عهايقيمها م

  TAT(꞉(خطوات تطبيق اختبار تفهم الموضوع -4-2-2
ـــار تفهـــم الموضـــوع  فـــي حصـــة واحـــدة فقـــط مـــع اتبـــاع " شـــنتوب"حســـب طريقـــة  )TAT(يطبـــق اختب

  ꞉الخطوات التالية
  

  ꞉تقديم التعليمة-4-2-2-1
يـــتم صـــياغتها لمـــرة واحـــدة دون تكرارهـــا فـــي أثنـــاء تمريـــر  ،ملخصـــة بتعليمـــه" شـــنتوب"لقـــد احتفظـــت 

ويقابــل هــذه التعليمــة باللغــة  ،» قصــة انطلاقــا مــن اللوحــة) ي(تخيــل « ꞉ات علــى النحــو التــالياللوحــ
 )꞉ »Imaginer une histoire à partir de l’image«) .Shentoub & al, 1990, p.39الفرنسية

تسـهيل فهمهـا مـن قبـل  لـى اللهجـة العاميـة بهـدفٳلى تبسـيطها أكثـر ٳنا في دراستنا أأما نحن فقد لج
  .»تخيلي حكاية من كل تصويرة تشوفيها« ꞉وبالتالي قمنا بصياغتها بهذه الطريقة ،لمبحوثاتا

لى ٳوعادة ما تضع هذه التعليمة المبحوث في وضعية صراعية متناقضة بين حرية الذهاب بالخيال 
د بالصـور الواقعيـة المفروضـة عليـه فـي لوحـات الاختبـار مـن جهـة وضرورة التقيّـ ،أبعد حدّ من جهة

لـى تصـورات ٳفالمبحوث ملزم بربط الجانبين معا بطريقة تسمح له بتحويل تصـورات الأشـياء  ،أخرى
  )174.ص ، 2010 ،بن خليفةو سي موسي . (الكلمات
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  ꞉تمرير اللوحات-4-2-2-2
بعــد إعطــاء التعليمــة تمــرّر اللوحــات الخاصــة بالنســاء مــع مراعــاة ترتيبهــا الموضــح فــي الجــدول رقــم 

هــذه الأخيــرة التــي  ،خــر اللوحــات التــي يــتم تقــديمها للمبحوثــاتآهــي  16اللوحــة  فــإنوعليــه  ،) 04(
أمّـا  ،ن قـدمت لـك صـورا عبـارة عـن شخصـيات ومنـاظرلآلحـد ا« ꞉تستدعي صياغة مختلفة للتعليمـة

  .»وبإمكانك أن تحكي لي الحكاية التي تريدها ꞉ن سأقترح عليك هذه اللوحة الأخيرةلآا
« Jusqu’à présent, je vous ai montré des images qui représentaient des personnages ou des 
paysages, maintenant je vous propose cette planche qu’est la dernière : vous pouvez me 
raconter l’histoire que vous voudrez ». (Shentoub & al, 1990, p.62)     

  
  ꞉تسجيل الوقت والسرد-4-2-2-3

فمع مباشرة التعبير يبدأ الباحـث بتـدوين كـل مـا  ،تسجيل وقت الكمون والوقت الكلي لكل لوحةيجب 
 ،يمــاءاتإمــع تــدوين كــل التعبيــرات الأخــرى مــن  ،يصــدر عــن المبحــوث مــن كــلام دون أي إضــافات

  ) Shentoub & al, 1990, pp. 40-41. (حركات جسدية وأسئلة
  
  TAT(꞉(شبكة الفرز وسياقات -4-2-3

وتتكـون هـذه  ،قصـتههذه الشبكة في مجموعة من السياقات الدفاعية يسـتعملها الفـرد لإرصـان  تتمثل
  ꞉ت مميزةأربعة سجلاّ  من الشبكة
  )A) (Contrôle(سلسلة سياقات الرقابة   -
  )B) (Labilité(سلسلة سياقات المرونة   -
بــدورها والتــي تكــون ) C) (Evitement du conflit(سلســلة ســياقات الكــف وتجنــب الصــراع   -

    ꞉من
  السياقات الدفاعية الفوبية)CP(  
  السياقات الدفاعية النرجسية)CN(  
 الدفاعية الهوسية  السياقات)CM(  
  السياقات الدفاعية السلوكية)CC(  
  السياقات الدفاعية العملية)CF(  

 ).E) (Emergence en processus primaire(سلسلة السياقات الأولية و   -

)Shentoub & al, 1990(  
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  ꞉وتطبيق البحث جراءإ ظروف-5

  ꞉تصال بالمبحوثاتلإا-5-1

 ،لقد قمنا في البدايـة بتقـديم طلبنـا لرؤسـاء المؤسسـات العموميـة للصـحة فـي الجزائـر العاصـمة
 ،ومع استهدافنا لفئة المراهقات فإننا اتجهنا مباشرة للمراكـز والمصـالح التـي تهـتم باسـتقبال هـذه الفئـة

 بيـام بالدراسـة الميدانيـة فـي مركـز الطـب العقلـي للأطفـال والمـراهقين وعليه حصلنا على ترخيص للق
ننـا اغتنمنـا فرصـة عملنـا أكمـا  ،"الشـراقة" بومركز الطب العقلي للأطفـال والمـراهقين  ،"دالي إبراهيم"

خـر للقـاء المراهقـات علـى آوقمنـا بطلـب تـرخيص " دراريـة" بفي المؤسسة العمومية للصحة الجوارية 
  .لح التابعة لهامستوى المصا

 ،فـي الدراسـةوبحكم ضيق الوقـت ورغبـة منـا فـي الحصـول علـى العـدد المحـدد مـن المراهقـات 
حصـلنا علـى  "البليـدة" ،"فرانز فانون"مدير المركز الاستشفائي الجامعي  لىإخر آفإننا اتجهنا بطلب 

عقلــي للأطفــال خــرين للقيــام بالدراســة الميدانيــة فــي كــل مــن مصــلحة الطــب الآعلــى ترخصــين  ثــرهإ
  .ومركز علاج ومكافحة الإدمان التابعين له ،والمراهقين
 ،تصال بمسؤولي المصالح السالفة الذكرلإسارعنا في ا ،بعد حصولنا على هذه التراخيصذا ٳ

للانطـلاق فـي تطبيـق أدوات البحـث علـى  نفسـنا لهـم وعـرض مشـروع بحثنـا علـيهمأوذلك بغيـة تقـديم 
ترحيــب مــن  ا محــلّ ولقــد كنّــ ،صــفاتهن مــع معــايير انتقــاء مجموعــة البحــثواتي تتطــابق المراهقــات اللّــ

كمـا قـاموا بإعطـاء توجيهـاتهم  ،قبل هؤلاء المسؤولين الـذين قـاموا بـدورهم بتوجيهنـا وإعطـاء الـدعم لنـا
نهـم أكمـا  ،للأطباء والمختصـين النفسـانيين والعـاملين فـي هـذه المصـالح لإرشـادنا للحـالات المطلوبـة

  .وفروا لنا مكتبا خاصا لتطبيق أدوات البحث على المراهقاتن يأحاولوا 
  ꞉إلا أننا واجهتنا الكثير من الصعوبات تمثلت خصوصا في ،ورغم كل هذه التسهيلات الإدارية

ــأترددنــا شــبه اليــومي لتلــك المصــالح  - ــمــلا منّ لــديهن مواعيــد  كانــت واتيا فــي لقــاء المراهقــات اللّ
هــؤلاء المراهقــات كــنّ فــي كثيــر مــن الأحيــان  نّ أ لاّ إ ،لحةفــي رزنامــة مختصّــي المصــ للاستشــارة

ا نجــد أنفســنا نفقــد الكثيــر مــن الوقــت فكنّــ ،لأســباب متعــددة فن عــن حضــور تلــك المواعيــديــتخلّ 
 .والجهد دون فائدة

نهـــن كـــنّ أ لاّ إ ،مواعيـــدال تلـــك قـــائهن فـــيلن هنـــاك مـــن الحـــالات مـــن كـــان يســـعفنا الحـــظ لأكمـــا  -
 ).هاليهنأو أنفسهن أالرفض من قبل المراهقات (اسة يرفضن المشاركة في الدر 

المقابلــة  تطبيــققــاء الأول و إضــافة لتخلــي بعــض المراهقــات عــن رغبــتهن فــي المشــاركة بعــد اللّ  -
 ،و عـدم قـدومهن فـي المواعيـد المحـددة مسـبقا لتطبيـق أدوات البحـثأ ،العيادية نصـف الموجهـة

 .تغيير تلك المواعيدو أجل تأكيد أن لمعاودة الاتصال بهن م كثيرا ولهذا كنّا نضطرّ 
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وعلى العموم كان متوسط لقائنا بالحالات التي تتوفر فيهن معايير انتقاء مجموعة البحـث هـو 
  .تقدير أكثرحالتين في الشهر على 

 ꞉بالطريقة التالية واتي عرضن عليهن المشاركة في البحثللمبحوثات اللّ  أنفسناوهكذا كنا نقدم 
 ،رانــي نــدير فــي بحــث علــى البنــات ليــراهم فــي المرحلــة انتــاع المراهقــة ،الــنفس نــا باحثــة فــي علــمأ«

ذا قبلتـو المشــاركة ٳعلـى هـذي  ،والهـدف ديـالي مـن هـذي الدراسـة هـو فهــم الحالـة النفسـية للمراهقـات
ي دلكم بلـّـكّــأنو  ،نفســي ختبــاراق علــيكم ورايحــة نطبّــ ،بعــض الأســئلة نســألكمفــي هــذا البحــث رايحــة 

   .»حة تبقى سريةيشخصية ديالكم راالمعلومات ال
ـــا نقـــدمها ل ـــا بـــأفرادوللتـــذكير  ،لمجموعـــة الثانيـــةمبحوثـــات اونفـــس التعليمـــة كنّ هـــذه  فإننـــا التقين
وذلك بعد حصولنا على ترخيص لدخول المدارس وتطبيق أدوات  ،المجموعة في مؤسستين تربويتين

علـى متوسـطة  وقـع اختيارنـا حيـث ،"ربالجزائـر غـ" لالبحث على المراهقات من قبل مديريـة التربيـة 
ــــدويرة" ب" محمــــد زيتــــوني"وثانويــــة  ،"بابــــا حســــن" ب" محمــــد بوزيــــدي" لهتــــين  اختيارنــــاكــــان  ولقــــد ،"ال

خـــذنا فيـــه بعـــين أ ،عشـــوائيا وقصـــديا فـــي نفـــس الوقـــت مـــن بـــين عـــدة مؤسســـات تربويـــة المؤسســـتين
الفئــة العمريــة  علــى ن المؤسســتينهــذي احتــواءوكــذا  ،المســافة لتســهيل تنقلاتنــا قــربعامــل عتبــار لإا

  .)سنة18و 13بين(المطلوبة 
 لــىإضـف  ،ننـا حضــينا أيضـا بترحيــب كبيـر مـن قبــل مـديري المؤسســتينأ لــىإوتجـدر الإشـارة 

قــــد ســــاعدتنا كثيــــرا فــــي الاتصــــال " الــــدويرة" ب" محمــــد زيتــــوني" ذلــــك فــــإن مستشــــارة التربيــــة لثانويــــة
المشـــاركة فـــي  ذنإوكـــذا طلـــب  ،نتمـــاء لمجموعـــة البحـــثشـــروط الا بالمراهقـــات اللـــواتي تتـــوفر فـــيهنّ 

فــي وضــعت تحــت تصــرفنا مكتبهــا الخــاص لاســتعماله و  ،المراهقــات هــؤلاء وليــاءأ قبــل الدراســة مــن
" محمـد بوزيـدي"سـاعدتنا المراقبـة العامـة لمتوسـطة كمـا  .المبحوثاتثناء تطبيق أدوات البحث على أ
المراهقـات اللـواتي تتـوفر فـيهن شـروط الانتمـاء لمجموعـة بـدورها فـي الاتصـال بأهـالي " بابا حسـن" ب

وهكـــذا فإنهـــا وضـــعت تحـــت  ،ن مشـــاركة بنـــاتهم فـــي الدراســـةأوالحصـــول علـــى مـــوافقتهم بشـــ ،البحـــث
وحرصــت  ،تصــرفنا أيضــا قاعــة الاجتماعــات بالمؤسســة لاســتخدامها كمكتــب لتطبيــق أدوات البحــث

دوات الأ هــذه ثنــاء تطبيــقألميــذات فــي القاعــة فــي و التأ الباحثــة زعــاجإعلــى إعطــاء تعليماتهــا بعــدم 
علـى تنسـيق مواعيـد تطبيـق تلـك الأدوات بمـا يـتلاءم والبرنـامج الدراسـي  حريصـة كمـا كانـت ،عليهن

  .للمبحوثات
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  ꞉مرحلة التطبيق-5-2
  ꞉المقابلة العيادية نصف الموجهةتطبيق -5-2-1

كنّا نأخـذ رأيهـا فـي مباشـرة  ،في البحث لمشاركةللحالة وحصولنا على قبولها ل ذاٳ بعد استقبالنا
و تحديــد موعــد آخــر لإجــراء هــذه أطــرح أســئلة المقابلــة العياديــة نصــف الموجهــة فــي نفــس الحصــة 

المبحوثـة علـى  إجابـات كـل نقـوم بتـدوين وللإشـارة فإننـا كنـا ،المقابلة وذلـك حسـب رغبتهـا وجاهزيتهـا
اختبــار تفهــم الموضــوع  لإجــراءيــد موعــد ثــان ومــع نهايــة الحصــة كنــا نقــوم بتحد ،الأســئلة المطروحــة

)TAT ( يناسب الطرفين)مكـان لإقـدر احيث حاولنا  ،يكون بعيدا جدا لاّ أبشرط  ،)الباحث والمبحوث
   .سبوعينأوأسبوع  ما بينصره ح
  

  TAT(꞉(اختبار تفهم الموضوع تطبيق -5-2-2

لتـي قمنـا بتوضـيحها فـي وفق منهجية تطبيقه ا) TAT(لقد قمنا بتطبيق اختبار تفهم الموضوع 
 قـوملن ،مبحوثـة أيّ  على تحضير لوحات الاختبار وترتيبها قبـل حضـور كنّا نعملحيث  ،وقت سابق

مـع تسـجيل وقـت الكمـون والوقـت  ،لقاء التعليمة وتمرير اللوحـات عليهـا الواحـدة تلـو الأخـرىإب بعدها
  .جاباتها وتعبيراتها الحركيةإوكذا تدوين كلّ  ،الكلي لكل لوحة

ا نتوجه في الأخير بالشكر للمبحوثـة علـى مشـاركتها فـي وبعد الانتهاء من تطبيق الاختبار كنّ 
هلهـا الاستفسـار عـن أي شـيء أو أرادت هي أا نضع أنفسنا تحت تصرفها في حال كما كنّ  ،الدراسة

  .و الأدوات المطبقة في البحثأله علاقة بموضوع الدراسة 
جــراء الاختبــار إبــدين ارتيــاحهن بالحــديث معنــا وأات قــد غلــب المبحوثــأن ألــى إوتجــدر الإشــارة 

حيث اعتبرن مشاركتهن في الدراسـة كتجربـة إيجابيـة قامـت بمسـاعدتهن علـى التنفـيس عمّـا  ،النفسي
حيــان يسترســلن فــي الحــديث عــن حيــاتهن لأولهــذا كــنّ فــي بعــض ا ،يجــول بخــواطرهنّ بكــل ارتيــاح

هــذه الأخيــرة التــي كانــت تحــاول تــوجيهن بشــكل  ،ةويطلــبن النصــح والاستشــارة مــن الباحثــ ،الخاصــة
  .طار البحثإموضوعي يتناسب و

  
  ꞉طريقة تحليل التقنيات المستعملة-6

   ꞉على التساؤل العام للبحث في شكل الفرضيتين التاليتين جابتناإللتذكير كانت 
زمـة أن قـل بنائيـة عنـد المراهقـات اللـواتي تعشـأو أستظهر الصور الوالدية سيئة وغيـر بنائيـة  -

 .مراهقة مرضية
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زمـة مراهقـة غيـر أستظهر الصـور الوالديـة جيـدة وأكثـر بنائيـة عنـد المراهقـات اللـواتي تعشـن  -
 .مرضية

  ꞉ن الصور الوالدية تعد امتدادا لتصور الذات لدى الطفل فإن هذه الصورأوبما 

والـذي  ، )سـيّئاو أ(ر الـذات هشـا قـل بنائيـة عنـدما يكـون تصـوّ أو أستكون سيئة وغير بنائيـة  -
و الاســتدخال الجيــد للصــورة أو غيــاب التمــايز أ/يظهــر فــي غيــاب مراجــع الهويــة الجنســية و

 . الجسدية

والـذي يـرتبط بـدوره بالاسـتدخال  ،ر الـذات جيـدادة وأكثر بنائية عندما يكون تصوّ وستكون جيّ  -
 .والاكتساب الواضح لمعالم الهوية الجنسية ،الجيد للصورة الجسدية

  

  ꞉ديد طبيعة الصور الوالدية من خلال المقابلة العيادية نصف الموجهةكيفية تح-6-1

واتي تظهــر الصــور الوالديــة علــى مســتوى المقابلــة العياديــة نصــف الموجهــة عنــد المراهقــات اللّــ
  ꞉زمة مراهقة مرضية من خلال الخصائص التاليةأتعشن 

تبطـــة خصوصـــا وتصـــورات الاضـــطهاد والعدوانيـــة مر  ،تصـــورات التخلـــي مـــن قبـــل الوالـــدين -
 .بأساليب المعاملة اليومية

 .ولياءلأثناء الحديث عن صفات وخصائص اأالمستمر في ) و التناقضأ(التعارض  -

 .الوالديةاسقاطات سيئة للحياة المستقبلية تعكس التصور السيء للذات والصور  -

 ،꞉ 5، 6GF، 7GFمحتــوى إجابــات المبحوثــات فــي اللوحــاتهــذه التصــورات مــن خــلال تــدعيم  وســيتم
9GF، 8BM، 11، 19 13وB .)Shentoub, 1990, p.60(  

تظهر الصور الوالدية على مستوى المقابلة العيادية نصـف الموجهـة عنـد المراهقـات اللـواتي تعشـن و 
  ꞉زمة مراهقة غير مرضية من خلال الخصائص التاليةأ

 ).عدم التخلي عن المسؤولية(تصورات الحماية والدعم من قبل الوالدين  -

 .وأساليب المعاملة ،ولياءلأوالاستمرارية في طريقة إدراك خصائص وتصرفات ا التناسق -

 .اسقاطات جيدة للحياة المستقبلية تعكس التصور الجيد للذات والصور الوالدية -

 ،꞉ 5،6GF، 7GFاللوحــات فــي المبحوثــات إجابــات محتــوى خــلال مــن التصــورات هــذه تــدعيم وســيتم

9GF، 8BM، 11، 19 13وB) .Shentoub, 1990, p.60        (  
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  TAT(꞉(كيفية تحديد طبيعة الصور الوالدية من خلال اختبار تفهم الموضوع -6-2

عندما يكـون غيـاب التمـايز والاسـتدخال الجيـد للصـورة الجسـدية فـإن ذلـك يعنـي الغمـوض فـي 
بالاعتمــــاد علــــى ) TAT(والــــذي يظهــــر فــــي اختبــــار تفهــــم الموضــــوع  ،الحــــدود بــــين الــــذات والأخــــر

  ꞉رات التاليةالمؤش
والتـــي تـــدل علـــى خـــرق الغـــلاف الجســـدي وغمـــوض ) E12(و) E6(، )E11(بـــروز ســـياقات  -

 )Shentoub, 1990, p.130/pp.118-119. (الحدود بين الذات والأخر

ــــــة  - ــــــزة لاضــــــطراب الهوي ) E11(، )E12(، )E13(،  )E14(، )E15(حضــــــور الســــــياقات الممي
ـــــرة فـــــي الع) E16(و ـــــي تظهـــــر الصـــــعوبات المعتب ـــــة مـــــع الـــــذات ومـــــع المواضـــــيعوالت . لاق
)Shentoub, 1990, p.72( 

). CF1(وغيـــــاب ســـــياق ) CN6) .(Shentoub, 1990, p.102(و) A2/1(غيـــــاب ســـــياقات  -
)Emmanuelli & Azoulay, 2001, p.110(  والخلــل فــي يــدل علــى غيــاب اســتثمار الحــدود

 .التفريق بين الداخل والخارج

 ،)B2/10(طار علاقـة موضـوعية ٳو السيئة في أغياب تعلق الأشخاص بالخصائص الجيدة  -
 ) Shentoub, 1990, p.94. (موحد للذات الجسديةالتصور اليدل على الخلل في 

من الناحية الرمزية وجود الاضطراب في التعامل مع إشكالية اللوحات خاصـة تلـك اللوحـات  -
 ).19و 11(غير المبنية 

ة فــإن ذلــك يعنــي غيــاب التحديــد الواضــح عنــدما يكــون غيــاب اســتدخال مراجــع الهويــة الجنســي
  ꞉والذي يظهر من خلال المؤشرات التالية ،)TAT(تفهم الموضوع اختبار للهوية الجنسية في 

 )B2/11) .(Shentoub, 1990, p.94(و سنهم أالتردد في الهوية الجنسية للأشخاص  -

 )193.ص ، 2010 ،بن خليفةو سي موسي ). (B1/3(عدم الاستقرار في التقمصات  -

ذلــك يعنــي صــعوبة تعيــين الهويــة  فــإن) CP3( بالأشــخاصعنــدما يكــون هنــاك عــدم التعريــف  -
 )Shentoub, 1990, p.98. (الجنسية

ـــة ذات لأيعنـــي غيـــاب الصـــراع ا) B2/9(غيـــاب ســـياق  - وديبـــي وغيـــاب مشـــهد العلاقـــة الثنائي
 )Shentoub, 1990, p.39. (الطابع الجنسي

. و الجنســــيةأ/ كبـــت التصــــورات الاوديبيـــة ولــــى ٳعـــادة مــــا يشـــير ) A2/15(حضـــور ســــياق  -
)Shentoub, 1990, p.84( 
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  ꞉خلاصة الفصل

كــأدوات ) TAT(واختبــار تفهــم الموضــوع  ،لقــد قمنــا باختيــار المقابلــة العياديــة نصــف الموجهــة
ــة ــا ضــمن المــنهج العيــادي القــائم علــى دراســة الحال ــاه بأســلوب و  ،لاختبــار فرضــيات بحثن الــذي ارفقن

   .المقارنة
 ،وكـــذا طــرق تطبيـــق الأدوات المعتمـــدة ،عليــه حاولنـــا فــي هـــذا الفصــل شـــرح منهجيـــة البحــثو 

وكذا تحليلها ومناقشتها علـى ضـوء  ،وسوف نحاول في الفصل الموالي تقديم النتائج المحصل عليها
 .الفرضيات
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  ꞉تمهيد
زمـة مراهقـة أاللـواتي تعشـن  لقد قمنـا بتطبيـق أدوات البحـث علـى عشـر حـالات مـن المراهقـات

وسـوف نقـوم  ،زمة مراهقـة غيـر مرضـيةأوعشر حالات أخرى من المراهقات اللواتي تعشن  ،مرضية
ليهــا فــي كلــى المجمــوعتين بهــدف مناقشــتها فــي ٳبعــرض وتحليــل النتــائج المتوصّــل فــي هــذا الفصــل 

 ،وقمنــا بعرضــها بشــكل مفصــل ،ننــا قمنــا باختيــار حــالات نموذجيــة مــن كــل مجموعــةأكمــا  ،النهايــة
وتوضيح دورها البنائي بشكل  ،ظهار طبيعة الصور المعطاة للوالدين من قبل المراهقاتٳوذلك بغية 

متبوعـة باسـتنتاج عـامّ  ،علـى ضـوء الفرضـيات م الفصـل بمناقشـة عامـة للنتـائج وسـوف نخـت ،فضلأ
  . مع الخاتمة والاقتراحات

  ꞉حالات نموذجية عرض-1
  ꞉زمة مراهقة مرضيةألمجموعة المراهقات اللواتي تعشن  تنتميعرض حالات -1-1
  ꞉"شيماء"حالة -1-1-1
 ꞉وجهةعرض وتحليل معطيات المقابلة العيادية نصف الم-1-1-1-1

سـنة، تنتمـي إلـى أسـرة نوويـة متكونـة مـن الأب  15، مراهقـة تبلـغ مـن العمـر "شيماء"المبحوثة 
بعد أختهما التي تبلـغ مـن العمـر  والأم وأربعة أبناء، الثانية هي وأخوها التوأم في الترتيب بين الإخوة

  .سنوات 5سنة، يأتي بعدهما الأخ الأصغر الذي يبلغ عمره  19
سنة، أحيل علـى التقاعـد بعـدما كـان يعمـل فـي قطـاع الجـيش  54بلغ من العمر ي" شيماء"والد 

سـنة مـن العمـر وقـد كانـت ماكثـة بالبيـت، أمّـا الآن فهـي  42الوطني الشعبي، في حـين تبلـغ والـدتها 
  .تدير مشروعا صغيرا لبيع الملابس المستوردة

لمتوسّــط بمعــدّل قــارب الإحــدى قــد تحصّــلت مــؤخّرا علــى شــهادة التّعلــيم ا" شــيماء"للتــّذكير فــإنّ 
عشــر مــن العشــرين، فــي حــين فشــل أخوهــا فــي الحصــول علــى معــدّل يؤهلــه لنيــل الشــهادة، إلاّ أنّــه 
  .تمكن من المرور إلى السنة الأولى ثانوي بالاعتماد على احتساب معدلات فصول السنة الدّراسية

للأطباء المقيمين في مصلحة  خلال حضورنا كباحثة للاجتماع الأسبوعي" شيماء"تمّ لقاؤنا بـ 
الطب العقلـي للأطفـال والمـراهقين بمستشـفى فـرانس فـانون للأمـراض العقليـة بالبليـدة، والـذي يـتم فيـه 

، هـذه "شـيماء"شراف رئيسة المصلحة، حيث تمّ التحدث عن حالـة إعرض الحالات ومناقشتها تحت 
أشــهر علــى إثــر قيامهــا  3منــذ حــوالي الأخيــرة التــي جــاءت لأوّل مــرة لهــذه المصــلحة برفقــة والــدتها 

بمحاولــة للانتحــار، وبعــد عــدّة لقــاءات معهــا مــن قبــل الطبيبــة المختصــة فــي الطــب العقلــي والمشــرفة 
على الحالة، وجدت بأنّ محاولة هذه الأخيرة للانتحار لا تعـدّ الأولـى مـن نوعهـا وإنّمـا هـي المحاولـة 
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" شـــيماء"الانتحاريـــة إلـــى اضـــطراب علاقـــة  الخامســـة لهـــا، كمـــا أرجحـــت المختصـــة هـــذه المحـــاولات
بوالـــديها وصـــعوبة التواصـــل معهمـــا، ولا تـــزال الطبيبـــة متـــرددة فـــي الإدلاء بتشـــخيص محـــدّد للحالـــة، 

  . ولهذا فهي لم تخضعها لأي علاج دوائي لحد الآن
خلال لقائنا في إطار المقابلة العياديـة نصـف الموجهـة بالمبحوثـة، حاولـت هـذه الأخيـرة تبريـر 

... «: رورهــا للفعــل الانتحــاري بكونهــا عنــدما تكــون مضــطربة تفكــر فــي الــتخلص مــن حياتهــا قائلــةم
، وأضافت أنها تشعر بأنها منبـوذة مـن طـرف »...كينكون ماشي مليحة مع دارنا نخمّم نقتل روحي 

رجعــت ســبب تفكيرهــا فــي أنهــا أكمــا  ،»...واحــد مــايحبني يعرفــو غيــر يعيطــو عليــا «: أفــراد عائلتهــا
ماقـدرتش وخفـت  "BEM"كـي كنـت نخمّـم فـي ... «: الانتحار أيضا إلى ضـغط الدّراسـة حيـث ذكـرت

... «: ، وأضـــــافت»"BEM"هـــــذي الخطـــــرة اللّخـــــرة خمّمـــــت نسويســـــيدي علـــــى جـــــال ... مـــــانجيبوش 
ــدار مــا نهــدر حتــى مــع واحــد علــى خــاطر همــا مــايحبونيش  لوكــان مــاجبتش ... مــانقولهمش فــي ال

"BEM" لازم نقـــرى علـــى خـــاطر أختـــي يحبوهـــا زعمـــا كـــي تقـــرا ملـــيح بـــاش ... ي لوكـــان قتلـــت روحـــ
وأثناء حديثنا معهـا استرسـلت المبحوثـة فـي سـرد تاريخهـا . »...نوريلهم أنا ثاني نقدر نقرا خير منها 

الشخصي لتتحدّث عن حادث السيارة الذي وقع لها مـع والـدتها منـذ حـوالي سـنة، حيـث أجـرت علـى 
... «: ات الجراحية، كما أنّ هذا الحادث زاد من شـدة تـوتر العلاقـة مـع والـدتهاثره العديد من العمليإ

 plusieurs درتهــي السّــبة هــي لــي كانــت تســوق علــى جالهــا  après l'accidentزدت كرهــت مامــا 

opérations للفعـــل والقيـــام " شـــيماء"، وهنـــا ســـطرنا بـــأنّ مـــرور »...لـــى وجهـــي بـــاش ولاّ كيمـــا كـــان ع
ية متعدّد العوامل، فمنها ما هو متعلّق باضطراب العلاقة مع والديها، ومنها مـا هـو بمحاولات انتحار 

  .مرتبط بدراستها، أو ربّما باضطراب الصورة الجسدية وعدم تقبّلها لها بعد حادث السّيارة
خـلال المقابلـة الانتقـاد " شـيماء"، فلقـد غلـب علـى إجابـات محـور الصـور الوالديـةفيما يخـص 

ها، الذين أظهرتهما في صورة جدّ سيّئة فيهـا الكثيـر مـن خصـائص التّخلـّي، الاضـطهاد الشديد لوالدي
  .والعدوانيّة

فأثنــاء حــديثها عــن والــدها ظهــر نــوع مــن التعــارض فــي وصــفها لــه مــن خــلال مــا ذكــرت عــن 
 normal maisديـالو ماشـي   c'est vrais que des fois les gestes ...«: صفاته وتصرفاته حيث قالت

normal proche ولقـد كانـت تقصـد بقولهـا »... أكثر من أمّي شويا، أكثر من أمّـي، أمّـي هـي مامـا ،
: بــأنّ تصــرّفات والــدها معهــا ليســت عاديــة لأنّــه كــان يعاملهــا بــازدراء واحتقــار مــن خــلال مــا ذكــرت

، »... يعايرني وأنا مـا نريبونـديش répétitionكينوض ندير كاش حاجة يقولي راقدة تخدمي  بـ ... «
مــانبيّنش نكمّــل خــدّمتي ... كينــوض يهــدر ينوضــوا همــا قــع يهــدروا  puisqueنزعــف ... «: وتضــيف

، وهنــا نســطر أنّ الميكــانيزم المســتخدم مــرارا مــن طــرف شــيماء هــو القمــع »...مــن بعــد نــروح نبكــي 
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)La répression( ّت التي لا تستجيب لبعض الاثارا" شيماء"، وهو ميكانيزم دفاعي شعوري، حيث أن
كمــا تضــيف أنــه رغــم تصــرفات أبيهــا ومعاملتــه السّــيئة لهــا إلاّ أنّــه . تتلقاهــا مــن بعــض أفــراد أســرتها

 normal proche... «: يبقــى حســب رأيهــا أقــرب إليهــا مــن والــدتها ولــو بشــكل طفيــف، حيــث ذكــرت
خيــر  papaيعــيط بصّــح  malgréيعــيط، ... «: ، وأضــافت»...أكثــر مــن أمّــي شــويا، أكثــر مــن أمّــي 

، إلاّ أنّهـــا عـــادت لتنتقـــد والـــدها مجـــددا خصوصـــا لأنّـــه يقـــوم حســـبها بـــالتفريق بينهـــا وبـــين »...منهـــا 
كنّـا ...  plus procheمـع خـاوتي... «: إخوتها، فهو غير عـادل فـي معاملتـه، وظهـر ذلـك فـي قولهـا

ـــى نشـــريلك  ـــولي كـــي تجـــي الأول ـــه، يق ـــرا خيـــر علي ـــا نق ـــا، أن ـــا دايمـــا قبـــل خوي ـــراو أن مـــن بعـــد كـــي نق
، وهنـــا نســطّر كــذلك مــن خـــلال مــا أدلــت بـــه »...مايشــريليش، كــان يشــري لخويـــا وأختــي وأنــا لالا 

وتبقى الخصائص السّيئة والاضطهادية التي وصـفت . على تناقض الأحاسيس حيال والدها" شيماء"
إظهـار  بها والدها أقل حضورا بالمقارنة مع تلك التـي وصـفت بهـا والـدتها، حيـث أنّهـا لـم تـتمكن مـن

أي صفة إيجابية لهـا أو لعلاقتهـا معهـا، ولقـد انهمـرت بالبكـاء أثنـاء حـديثها عنهـا، فالإثـارات هنـا قـد 
تعــدت الســاحة العقليــة لتُعــالج عــن طريــق اللجــوء الــى الســلوك، وبحســب قولهــا فــإنّ والــدتها قــد تخلّــت 

لتلها امّـاني بـزّاف عليـك ماما كي زدنا أنا وخويا وجينا توام قا... «: عنها في صغرها، حيث ذكرت،
ـــا لمـــاني  ـــا ومـــدّتني أن ـــك، خيـــرت خوي ـــدتها " شـــيماء"، ولهـــذا تتصـــف علاقـــة »...أعطينـــي نعاون بوال

، فهـي »...مكـانش ... «: بالفراغ، وقد ظهر ذلك من خلال قولهـا عـن علاقتهمـا ببعضـهما الـبعض
عنصـرية، ... «: لهـا مثـل والـدهالا تعتبرها موجودة لأنّها أمًّا سيّئة وغيـر عادلـة فـي معاملتهـا لهـا مث

دائمـا فـإنّ أمّهـا قـد تركـت كـل المسـؤولية لأختهـا " شيماء"، ضف إلى ذلك وبحسب »...تميز بيناتنا 
تتفــاهم بــزاف  mama... «: الكبــرى وتخلّــت عــن دورهــا كــأم مــع أبنائهــا خصوصــا معهــا حيــث ذكــرت

ـــا " شـــيماء"أنّ ، وعليـــه يمكـــن القـــول بـــ»...وأختـــي هـــي لـــي تحكـــم فيـــا ... مـــع أختـــي  تعتبـــر أمّهـــا أمَّ
" شــيماء"اضــطهادية وغيــر محبّــة فــي معاملتهــا لهــا علــى عكــس معاملتهــا لإخوتهــا والتــي تــرى فيهــا 

 normalتقصّــر معــاهم ... «: معاملــة عاديــة فيهــا الكثيــر مــن التبــادل العــاطفي والــتّفهم، حيــث ذكــرت
...«. 

مــن خصــائص ســيّئة " شــيماء"مــا قدمتــه ، فــإنّ كــل بمحــور الحيــاة المســتقبليةأمــا فيمــا تعلّــق 
لوالديها يعكس إدراكها السيئ لصورتيهما، الأمر الـذي سـيؤثر ربّمـا علـى تقمصـاتها وعلـى مشـاريعها 
المستقبلية، إلاّ أنّنا لاحظنا رغبتها في إكمال الدّراسة آملة أن تلتحق بقطاع الجيش الـوطني الشـعبي 

أنــا حابّــة نــولي فــي ... «: بح محاميــة ذات شــأن كبيــرمثــل والــدها، أو تكمــل دراســتها الجامعيــة لتصــ
، فالاختيــــار الأول يعتبــــر تقمــــص »... papaنحــــب العســــكر كيمــــا ... العســــكر ولاّ محاميــــة كبيــــرة 
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لشخصــية الأب، أمّــا الاختيــار الثــاني فيعبــر عــن اســتخدام ميكــانيزم الإعــلاء مــن أجــل الــدفاع عــن 
  .حقوقها بصفة مقبولة اجتماعيا

ن هــذه الإســقاطات المســتقبلية التــي تــوحي علــى العمــوم بإمكانيــة تجاوزهــا لأزمــة لكــن بــالرغم مــ
المراهقـــة، إلاّ أنّ عـــدم قـــدرتها علـــى تحمـــل الإحبـــاط والـــذي ظهـــر مـــن خـــلال محاولاتهـــا الانتحاريـــة، 

لوكان ... «: خصوصا المحاولة الأخيرة أمام صعوبة نيل شهادة التعليم المتوسط والتي ذكرت عنها
، يجعلنا نتساءل عن مدى إمكانية المبحوثة فـي تجـاوز الأزمـة، وتحقيـق »...تل روحي ماجبتوش نق

  .أهدافها التي كانت مرتبطة بإسقاطات عظاميه وبتضخيم الأنا
في الأخير يمكننا القول ومن خلال المقابلة العيادية نصف الموجهة بأن فرضـية البحـث التـي 

قــل أللــواتي تعشــن أزمــة مراهقــة مرضــية هــي ســيئة و تــنص علــى أن الصــور الوالديــة عنــد المراهقــات ا
بنائيــــة قــــد تحقّقــــت، لإعطائهــــا صــــفات الاضــــطهاد والتّخلــــي والتعــــارض لوالــــديها، ويعــــود ذلــــك إلــــى 

والتــي تعــدّ القاعــدة الأولــى لبنــاء ) la dyade mère –enfant(طفــل  –اضــطراب العلاقــة الثنائيــة أم 
قد عانت من انفصالين، الأول يخصّ العنايـة الأموميـة  "شيماء"التصورات الوالدية، وفي الحقيقة إن 

ــم " شــيماء" لحيــث أننــا نســتنتج مــن هشاشــة التوظيــف العقلــي  أن جــدتها لــم تلعــب دور بــديل الأم ول
تلعــب دور الأم الكــفء حســب المفهــوم الوينيكــوتي، أمــا الثــاني فــيخص انفصــالها عــن أخوهــا التــوأم 

نينيــة، ضــف إلــى ذلــك فــإنّ إســقاطاتها للمشــاريع المســتقبلية الــذي كــان ملازمــا لهــا خــلال المرحلــة الج
لــيس لــديها الإمكانيــات الكافيــة والفعالــة " فشــيماء"تبقــى هشــة بســبب مــا تعانيــه حاليــا مــن صــعوبات، 

لتجــاوز أزمــة هــذه المرحلــة العمريــة ،التــي تؤكّــد مجــددا غيــاب صــور بنائيــة تســمح لهــا بتصــور ذات 
  .واضح في المستقبل

  :"شيماء"لـ  )TAT( ل بروتوكولتحلي-1-1-1-2
 :1اللوحة 

"5 Bon … par exemple  يرولاكســي  يحــب الكمــان ويشــوفو) ... إعــادة التعليمــة(واش نيمــاجيني؟
  .1'24...  "الكمان مصدر الراحة تاني ... يعشق الكمان هكّا 
  ꞉السياقات الدفاعية

ن ورائــه البحــث عــن هــدفت مــ )B2/8( باشــرت المبحوثــة حــديثها بــاللجوء إلــى تعليــق شخصــي
لتظهـر حاجتهـا للسـند أكثـر بعـد ذلـك الصـمت مـن خـلال الطلـب  )CP1( السّند تبعتـه بتوقـف كلامـي

 عــادت المبحوثــة للتوقــف مجــددا وبشــكل مطــول )CP5( وبعــد إعــادة التعليمــة(CC2) الموجــه للباحثــة 
)CP1( ثم انطلقت في الخطـاب مـن خـلال التشـديد علـى الإحسـاس الـذاتي )CN1( مجهـول  لشـخص

ثـــم  )+CM1( مؤكـــدة فـــي نفـــس الوقـــت علـــى الاســـتثمار المفـــرط لوظيفـــة الســـند) CP3(ف وغيـــر معـــر 
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 )CP1( تتوقف مرة أخرى عن الخطـابو ) A2/8( عادت لتشدّد على الإحساس الذاتي بشكل اجتراري
 )A2/13( الــذي ألحّــت مــن خلالــه وبشــكل رمــزي) A2/8( وبعــد عودتهــا شــهدنا نفــس ســياق الاجتــرار

جـاء  )CP4( في الأخير ومع غياب تحديد واضح للصـراع )+CM2( لقيمة الإيجابية للموضوععلى ا
   ).  CP2(خطابها فيه ميل عام للتقصير 

  :الإشكالية
تبعث هذه اللوحـة فـي العـادة إلـى معالجـة إشـكالية عـدم النضـج الـوظيفي للطفـل أمـام موضـوع 

ى استعمال هذا الموضوع في الحين، إلاّ للراشد، حيث يفترض أن يدور الصراع حول عدم القدرة عل
أنّ عدم تمكن المبحوثة من تعريف الشخص وتأكيدها على الوظيفة السـندية للآلـة حـال دون تمكنهـا 

  . من إدراك الإشكالية
وتجدر الإشارة إلى أنّ عدم تمكن المبحوثة مـن تعريـف الشـخص بشـكل واضـح قـد يبعـث إلـى 

 & Anzieu(بحســب مــا أوضــحه كــل مــن شــابير وأنزيــو  الاضــطراب فــي تصــور الــذات لــديها، وذلــك
Chabert (حول ما يمكن أن تبعث إليه هذه اللوحة في محتواها الكامن) .Brelet, 1996, p.10  (  
 :2اللوحة 
اســــتغناو علــــى  PDFبكــــري كــــانوا يقــــراو بالكتابــــات دركــــا ) تبتســــم... ( traditionnelبكــــري  2"
  .38... "الكتاب 

  ꞉السياقات الدفاعية
ثـــم ) A2/4(مبتعـــدة بقصـــتها فـــي الزمـــان  )B2/1(دخلـــت المبحوثـــة بشـــكل مباشـــر فـــي التعبيـــر 

وهـي مبتسـمة ) A2/13(وعادت للخطاب بعبارة رمزية لها علاقة بمحتوى اللوحة ) CP1(توقّفت برهة 
)CC1 ( محاولـــة فـــي نفـــس الوقـــت إجـــراء مقارنـــة بـــين الماضـــي والحاضـــر لمـــا هـــو واقعـــي وملمـــوس
)CF2 (قارنتهــا للموضــوع ذات قيمــة ســلبية فجــاءت م)CM2-(  أمــام ابتعادهــا الزمــاني الــذي أتــى مــرة

وبالتــالي لــم ) CP3(تحــدثت مــن خلالــه علــى أشــخاص غيــر معــرّفين ) A2/8(أخــرى وبشــكل اجتــراري 
فجـاء خطابهـا فـي النّهايـة يتميـز بالتصـفيح وأسـباب ) E1(تتمكن من إدراك المواضيع الظاهرة للوحة 

   ). CP2(كما تميز بميله العام للتقصير ) CP4(غير محددة الصراعات فيه 
  :الإشكالية

تبعثنا هذه اللوحة ضمنيا إلى استشارة الصراع الأوديبي الذي ينشأ في إطار العلاقـة الثلاثيـة، 
ولقــد عملــت المبحوثــة مــن خــلال خطابهــا إلــى إبعــاد الأشــخاص الممثلــين لهــذه اللوحــة عــن قصــتها، 

وتبريراتهــا التــي ابتعــدت بهــا زمانيــا شــهدنا غيــاب معالجتهــا لهــذه الإشــكالية  ومــن خــلال تجنّبهــا هــذا
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عـدم قـدرتها علـى    وعدم إدراكها لها، وهـذا راجـع ربّمـا لصـعوبة اعترافهـا بالمثلـث الأوديبـي وبالتـالي
  .إرصان الإشكالية الأوديبية

 :3BMاللوحة 
هكـذا  la familleمع واحـد فـي  ... حكماتو حالة اكتئاب قاعد يبكي وحدو...أكره المجتمع  2"

  .c’est ça "37في الدار هكذا مافهموش راح يبكي 
  ꞉السياقات الدفاعية

لم تطل المبحوثة هنا كذلك في زمن استجابتها للوحة، حيث لجـأت إلـى تقـديم تعليـق شخصـي 
)B2/8 ( فــــي إطــــار عقلانــــي معنــــون)A2/13 ( محاولــــة بــــذلك بلــــورة الصــــراع الــــدّاخلي، إلاّ أن عــــدم

لتعــود ) CP1(والصــمت خــلال الخطــاب قــام بالتشــويش نوعــا مــا عليــه ) CP3(التعريــف بالأشــخاص 
ـــذي ظهـــر مجـــددا فـــي عـــدم التعريـــف بالشخصـــيات  ) CP3(إلـــى الخطـــاب بالاعتمـــاد علـــى الكـــف ال

والـذي كانـت ) CN1(والانسحاب النرجسي الممثـل فـي التأكيـد علـى الإحسـاس الـذاتي غيـر العلائقـي 
) CP1(ليـأتي صـمت آخـر ) CM1(عبـرت مـن خلالهـا عـن الحاجـة للسـند ) CN3(له العاطفة عنوانا 

هذا الأخير ساعدها على بلورة الصراع بشكل أفضل من خلال إدخال أشـخاص غيـر موجـودين فـي 
مـــا ســـمح لهـــا بـــإدراك الموضـــوع السّـــيئ ) B2/3(والتشـــديد علـــى العلاقـــة فيمـــا بيـــنهم ) B1/2(اللوحـــة 

)E14 (كل اجتـــراري للحـــديث عـــن الإحســـاس الـــذاتي إلاّ أنهـــا عـــادت وبشـــ)A2/8 ( معبـــرة بـــذلك عـــن
  .)A2/11) (مافهموش(الحاجة الدّائمة للسند والتي ظهرت من خلال استعمالها لأسلوب الإنكار 

  :الإشكالية
شكلت هذه اللوحة ومن خلال محتواها الظاهر الذي يبعث ضمنيا إلى معالجة إشـكالية فقـدان 

تابيــة التــي تنــتج عنــه، مســرحا لــدى المبحوثــة للتعبيــر وبشــكل صــريح عــن الموضــوع والوضــعية الاكت
، إلاّ أن الانسـحاب النرجسـي الشـديد حـال دون تمكنهـا »حكماتو حالـة اكتئـاب«: الوضعية الاكتئابية

  .من إرصان هذه الوضعية
ضــف إلــى ذلــك فــإنّ عــدم تعريفهــا بشــخص اللوحــة وإبقائهــا لــه مجهــول الجــنس، يبعــث ضــمنيا 

ساؤل حول صعوبة تحديدها للهويـة الجنسـية، والـي تعتبـر مؤشـرا لفشـل الـتقمص الثـانوي عنـد إلى الت
  .المبحوثة
  :4اللوحة 
 je ne) تحكّ وجهها وتحرّك رأسها(تاع ... انتاع بكري  genre... العشق في زمن الأدباء  7"

sais pas " ...57. 
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  ꞉السياقات الدفاعية
) CP1(ثــم توقفــت  )CN3( لــى ســياق العاطفــة المعنونــةبــدأت المبحوثــة ســرد قصــتها بــاللجوء إ

وهــذا مــا يؤكــد ) A2/3(بشــكل مــتحفظ ) A2/4(وعــاودت الســرد مــن جديــد بــالرجوع بــالزمن إلــى الــوراء 
ومــا يثبــت الأمــر هــو  ،تجنبهــا أو عــدم قــدرتها علــى استحضــار الصــراع البينشخصــي بــين الجنســين

ي يمكـــن وضـــعه فـــي صـــنف الســـياقات الأوليـــة المتبـــوع بـــالتردد الـــذ) CP1(عودتهـــا مجـــددا للصـــمت 
وبالتـالي ) E1(وكذا عـدم إدراكهـا للمواضـيع الظـاهرة ) E17(المتعلقة بالاضطراب على مستوى اللغة 
مــن أجــل إنهــاء الخطــاب ) CN9(وإلــى نقــذ الــذات ) CC1(لجــأت المبحوثــة إلــى الاستشــارة الحركيــة 

  .)CP4(عدم تحديد الصراع و ) CP5(الميل إلى الرّفض  )CP2(الذي تميّز بالقصر 
  :الإشكالية

أو العدوانية ضمن علاقة جنسـية /أمام مشهد اللوحة الذي بإمكانه استشارة الحركات النزوية و
مغــايرة كــان هنــاك ميــل للــرفض مــن قبــل المبحوثــة، حيــث أنهــا أدركــت الجانــب الليبيــدي لكــن دون 

تهــــا المحــــدودة لحــــل مثــــل هــــذه معالجتــــه بســــبب تــــدخل ســــياقات الكــــف، الأمــــر الــــذي أظهــــر إمكانيا
وكـذا عـدم  2و 1الصراعات بين الزوجين، وربمـا صـعوبة تحديـد الهويـة الجنسـية لشخصـي اللـوحتين 

تعدّ كدليل آخر على وجـود الاضـطراب فـي الـتقمص الجنسـي  2قدرتها على معالجة إشكالية اللوحة 
  .لديها، وعدم استدخالها الواضح لمراجع الهوية الجنسية

  

 :5اللوحة 
"5 c’est une femme  ... خرجـت مـن ... بلاك طلّت علىla chambre  ّطلّـت علـى وليـدها ولا

 laولاّ عّيطلهـا كـاش واحـد وراحـت عنـدوا الــ ... راهي تشوف راجلها كاتب هكذا كيفاش راهو يكتـب 

chambre " ...52.  
  ꞉السياقات الدفاعية

وبعـــد صـــمت مؤقـــت ) CP3(خاص بـــدأت المبحوثـــة خطابهـــا فـــي البدايـــة بعـــدم التعريـــف بالأشـــ
)CP1(  عادت وبشكل متحفظ)A2/3 ( للحديث عن المرأة لكـن مـع تمسـكها بـالمحتوى الظـاهر للوحـة
)CF1 ( ثــم لجــأت للصــمت مــرّة أخــرى)CP1 ( لتؤكــد بعــده علــى مــا هــو يــومي)CF2 ( فــي ظــل التــردد

، ولقـــد أدى )B1/2(وإدخالهـــا لأشـــخاص غيـــر موجـــودين بالصـــورة ) A2/6(بـــين التفســـيرات المختلفـــة 
إلـــى الانـــزلاق فـــي الســـيرورات الأوليـــة والاضـــطراب ) B2/3(تشـــديدها علـــى العلاقـــة بـــين الأشـــخاص 

مـــن أجـــل ) CP1(ولهـــذا لجـــأت للتوقـــف مجـــددا ) E14(وإلـــى إدراك الموضـــوع الســـيئ ) E17(اللغـــوي 
ســتثمار والا) B2/12(العــودة إلــى الخطــاب والحــديث هــذه المــرة عــن مواضــع مــن نــوع الــذهاب والقــول 
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والمصـحوب بعـدم ) A2/6(ضمن التردد الدائم فـي التفسـيرات المختلفـة ) CM1(المفرط لوظيفة السند 
   .)A2/10(وكذا عناصر من التكوين العكسي ) CP3(التعريف بالأشخاص 

  :الإشكالية
لقـــد تمكنـــت المبحوثـــة مـــن إدراك الصـــورة الأموميـــة للمـــرأة التـــي تختـــرق وتنظـــر، ومـــن خـــلال 

خيـرة قـد انزلقـت فـي السـيرورات الأوليـة لأظهار الأم في صورة موضوع السند، فإن هـذه امحاولتها لإ
  .التي أوقفت الإيحاءات الباطنية للوحة، وحالت دون تمكن المبحوثة من إرصانها

 :6GFاللوحة 
تهـز رأسـها (و أنّو راهـوا يهـدد فيهـا أالنظرة نتاعو تبين بلي متكبر ... بنظرة واحدة جذبته  24"
  .49) "د اللوحةوتعي

  ꞉السياقات الدفاعية
أمـــام هـــذه اللوحـــة وقـــت كمـــون أطـــول بالمقارنـــة مـــع وقـــت كمـــون اللوحـــات " شـــيماء"اســـتغرقت 

من خلال التعلـق بالتفاصـيل النرجسـية ذات ) B2/9(عبرت بعده عن شبقانية العلاقة ) CP1(السابقة 
) CP1(وتوقفــت عــن الخطــاب ) CP3(إلاّ أنّهــا لــم تقــم بتعريــف الأشــخاص ) B2/10(القيمــة العلائقيــة 

كنــوع مــن التجنــب الــذي اســتمرت فيــه بالاعتمــاد علــى الانســحاب النرجســي المتمثــل فــي الهيــأة الدالــة 
  والتي) CN4(عن العاطفة 

وفـــي ) A2/6(جعلتهـــا تتـــردد فـــي إعطـــاء التفســـيرات  )-CM2(أعطـــت قيمـــة ســـلبية للموضـــوع  
ت علـى إثـره السـرد مـن خـلال اسـتعمال الإيمـاءات الذي أوقف) E14(الأخير أدركت الموضوع السيئ 

  .)CP2(فجاء خطابها في الأخير قصيرا ) CC1(والتعبيرات الجسدية 
  :الإشكالية

أظهرت المبحوثة من خلال هـذه اللوحـة التـي غـاب فيهـا التعريـف بالأشـخاص مشـاعر الرغبـة 
الإغــراء التــي تنتمــي التــي قوبلــت بتصــورات ســيئة للموضــوع الاضــطهادي، وعليــه تــمّ كــبح هوامــات 

  .لحركات الرغبة الأوديبية، ما جعل التقارب بين الزوجين يظهر مستحيلا مرة أخرى
 :7GFاللوحة 
ة خوهـــا تلعــب معــاه وتقصـــر مــع يماهــا، تصـــارح فــي يماهــا فـــي كــاش موضـــوع طفلــة شــادّ  9"

هــادئ حتــى هــم النقـاش  ... بهــدوء ...تنصــح فيهــا بطريقـة ســليمة ... فيهــا م فيهــا وتفهـم ويماهـا تفهــّ
  .c’est tout "08'1يسمعونه  يكادوا ألاّ 
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  ꞉السياقات الدفاعية
وعلــى مــا هــو ) B2/3(انطلقــت المبحوثــة فــي إنتاجهــا بالتشــديد علــى العلاقــة بــين الأشــخاص 

ـــى وظيفـــة الســـند ) CF2(يـــومي وواقعـــي  ـــدها عل ـــر )CM1(مـــع تأكي ـــة فـــي التعبي ، إلاّ أنّ هـــذه المرون
لتتدارك الأمـر مـن جديـد ) E4(ت الأولية من خلال الوقوع في خطأ إدراكي جعلتها تنزلق في السياقا

فــي إطــار تكــوين  )+CM2(ومثلنــة الأم إيجابيــا  )B2/3(وتعــود لتؤكــد علــى العلاقــة بــين الأم والبنــت 
مـرة أخـرى فـي  )+CM2(لتعود وتعطي قيمة إيجابية لـلأم ) CP1(توقفت بعده برهة ) A2/10(عكسي 

وفــي نفــس ســياق الكــف عــادت ) CP1(كــذلك، ثــم توقــف آخــر ) A2/10(ســي إطــار ســياق تكــوين عك
لتكمــل الخطــاب بثرثــرة ) CP1(وعلــى الصــمت مــرة أخــرى ) CN5(لتشــدد علــى الخصــائص الحســية 

فتحــت المجــال لظهــور الســياقات الأوليــة واضــطراب ) A2/13(وصــلابة فــي الرمزيــة ) A2/8(واجتــرار 
  .)E17(لغة الخطاب 

  :الإشكالية
بنــــت، ولقــــد حاولــــت المبحوثــــة وضــــع العلاقــــة -ذه اللوحــــة إشــــكالية التقــــارب أمّ تستشــــير هــــ

بالموضوع في شكل علائقي مثالي معلنة بذلك حاجتهـا للسـند، ولهـذا يمكننـا القـول بـأن المبحوثـة قـد 
تمكنــت مــن تنشــيط حركــة الــتقمّص، إلاّ أنهــا لــم تفــتح المجــال لحركــة المنافســة الأوديبيــة التــي بقيــت 

تحت المجال أكثر للنكوص إلى سيرورات المرحلة الأولى للعلاقة بالموضوع مـن خـلال مستكينة، وف
  .ظهور السياقات الأولية

 :8BMاللوحة 
يأخـذوا أن  يريـدوا... قتله لكـن روح الحريـة لـم تسـمح  حاولوا... هذا الشخص هو هذا؟  21"
  .c’est ça "42'2طريقة العنف ل فاتجهواأمروه على أمر أن يفعله لكنه عنيد ولم يتقبله  ...أعضاءه 

  ꞉السياقات الدفاعية
وربمـا هـذا ) CP1(في هذه اللوحة كذلك كان زمن الكمون جد هام بالمقارنة مع بـاقي اللوحـات 

ومــن ) CC2( راجــع لمــا تثيــره مــن قلــق لــديها، الأمــر الــذي دفــع بهــا إلــى طلــب المســاعدة مــن الباحثــة
تمكنـت بعـده مـن تحريـر أفكـار حـول محتـوى  )CP1( أجل تنظـيم أفكارهـا لجـأت إلـى الصـمت مجـددا

وارتــبط خصوصــا ) CP3(حــول أشــخاص مجهــولين ) E7(اللوحــة إلا أن ســردها تميــز برمزيــة مبهمــة 
ـــارات عدوانيـــة خامـــة  وتعـــود لتؤكـــد علـــى مواضـــع ) CP1(لتتوقـــف عـــن الســـرد مـــرة أخـــرى ) E8(بعب

وبا بعــدم اســتقرار المواضــع كــان مصــح) CP1(أتــى بعــدها توقــف كلامــي جــد هــام ) E14(الاضــطهاد 
)E12 ( فــي أثنــاء التشــديد علــى العلاقــة بــين الأشــخاص)B2/3 ( كمــا أنــه كــان ملــيء بالعبــارات التــي

  .)E1(في ظل عدم إدراك مواضع ظاهرة ) E9(ترتبط بإشكالية التدمير والاضطهاد 
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  :الإشكالية
حيــاء تصــورات لهــا اســتطاعت المبحوثــة أن تــدرك المحتــوى الكــامن للوحــة والــذي يبعــث إلــى إ

علاقــة بالعدوانيــة فــي ســياق يخــصّ المعارضــة، إلا أنهــا لــم تــتمكن مــن إرصــان الصــراع الــذي يقــوم 
والتــي أتــت فــي شــكل إســقاط  ،وذلــك نظــرا لســيطرة النــزوات التدميريــة الخامــة ،علــى هــذه التصــورات

وهـو  ،مواضـعوكـذا عـدم اسـتقرار ال ،بدائي في ظل غياب التعريـف بالأشـخاص وعـدم تحديـد هـويتهم
الأمــر الــذي يبـــين لنــا بـــأن المبحوثــة لــديها غمـــوض فــي الحـــدود بــين الــذات والآخـــر بالإضــافة إلـــى 

  .صعوبة تعيين الهوية الجنسية
 :9GFاللوحة 
مكاني في ) ... تبتسم(تنظر إلى المرآة وتقول ... تنظر إلى المرآة وتقول طيبتني دمرتني  7"

... للأســـف وســـكتت ... أجبرتنـــي علـــى أن أكـــون هكـــذا  لمـــاذا الحيـــاة... أحســـن مكـــان ولـــيس هنـــا 
عزيزتــي لا تستســلمي فقــط ... وعيناهــا تبكــي وجعــا  ،قلبهــا ينــزف ألمــا... وجههــا يعبّــر عــن الخــوف 

"48'1.  
  ꞉السياقات الدفاعية

مـــن خـــلال تشـــديدها علـــى ) E7(واصـــلت المبحوثـــة حـــديثها فـــي هـــذه اللوحـــة برمزيـــة مبهمـــة 
وبعـــد التوقـــف ) CP3(لشـــخص غيـــر معـــرّف ) CN7(علاقـــة مرآتيـــة ضـــمن ) B2/12(موضـــوع القـــول 

وفـي محاولـة منهـا لمواصـلة تحريـر ) A2/8(اجترت موضوع العلاقة المرآتية والقـول ) CP1(الكلامي 
) CP1, CC1(الأفكــار لجــأت إلــى الصــمت مجــددا الــذي كــان مصــحوبا بإيمــاءات واســتثارة حركيــة 

وعــادت ) CP1(ثــم توقفــت مــرة أخــرى ) E9(ة العظــام عــادت بعــده لتعطــي تصــورات مرتبطــة بإشــكالي
) CP1(تخللــــه صــــمت ) E7(لتكمــــل خطابهــــا الــــذي كــــان بعيــــدا عــــن محتــــوى الصــــورة وكــــان مبهمــــا 

أكــدت بعــده علــى هيــأة دالــة علــى العاطفــة ) CP1(ثــم ســكوت آخــر ) E9(وتعبيــرات مرتبطــة بــالعجز 
)CN4 ( وصمت آخر)CP1 (مـة مـع المنبـه جاءت بعده نفس العبارات غيـر الملائ)E7 ( لتتوقـف فـي

) E1(إلاّ أنّ عـــــدم إدراكهـــــا لمواضـــــيع ظـــــاهرة ) CN2(وتعطـــــي تقـــــديرات شخصـــــية ) CP1(الأخيـــــر 
جعلت من خطابهـا فـي النهايـة غامضـا ) E18(وعباراتها التي تميزت بتداعيات عن طريق الالتماس 

  .)E16(وفيه بحث اعتباطي عن مغزى الصورة ) E20(وغير محدد 
  :الإشكالية

ظهر هنا جليّا غياب ترسيم الحدود بين الداخل والخارج من خلال الانسحاب النرجسـي، الـذي 
  .كان مصحوبا بالسياقات الأولية، والتي كانت تحمل في معظمها موضوع الاضطهاد

  



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج    : السادسالفصل 
 

  ‐ 164 ‐   

 :10اللوحة 
وراء ... تعتبره سندا لها حتى فـي أتفـه الأمـور ... حضنها وقال لها لا تبكي الحياة أمامنا  9"

حتضــنا بعضــهما الــبعض وقــالا ا... كــل رجــل عظــيم يشــكرها علــى شــيء وهــي كانــت لطيفــة معــه 
 .1'13... "سننجح يوما ما 

  ꞉السياقات الدفاعية
مــــع التشــــديد علــــى ) B2/3(بــــدأت المبحوثــــة خطابهــــا بالتأكيــــد علــــى العلاقــــة بــــين الأشــــخاص 

ى الرغم من عـدم التعريـف وهذا عل) B2/4(وتعبير لفظي عن عواطف قوية ) B2/12(موضوع القول 
وعـــادت لتعبـــر عـــن الاســـتثمار المفـــرط ) CP1(ولهـــذا توقفـــت عـــن الكـــلام ) CP3(بهـــؤلاء الأشـــخاص 

) E7(هــــذا الأخيــــر جــــاءت بعــــده رمزيــــة مبهمــــة ) CP1(تبعــــه صــــمت آخــــر ) CM1(لوظيفــــة الســــند 
فـي  )+CM2(فـي أثنـاء تأكيـدها علـى القيمـة الإيجابيـة للموضـوع ) E17(واضطراب في تركيب اللغة 
أكّــد عليــه موضــوع ) A2/8(تبعــه اجتــرار وتأكيــد للعلاقــة الســابقة ) CP1(الأخيــر جــاء صــمت آخــر 

إلا أنه شهد كذلك على انزلاق في السـياقات الأوليـة مـن خـلال التّعلـق بمواضـيع لهـا ) B2/12(القول 
  .)E9(علاقة بالنجاح العظامي 

  :الإشكالية
ه اللوحة لتتناول إشكاليتها التي تبعث إلى التقـارب مـن لم تستغرق المبحوثة وقتا طويلا في هذ

النـــوع الليبيـــدي، وقـــد تمكنـــت مـــن إســـقاط هـــذا التقـــارب إلاّ أن عـــدم التعريـــف بالأشـــخاص وطغيـــان 
  .السياقات العظامية حال دون إرصانها بشكل ملائم

 :11اللوحة 
ميـاه ... صـمت الراحـة الهـدوء ال... لا كائنـات مزعجـة ... الوحـدة ... بعيدا عن المجتمع  8"

... غابـــة ألحانهـــا رائعـــة  ،زقزقـــة العصـــافير تســـمعها تنســـيك هـــمّ الحيـــاة ،غزيـــرة تنظـــر عليهـــا تبكـــي
المغامرة في الغابة تقول يا ليتني حيوان أعيش هنا وحـدي أحسـن مـا أن أكـن مـع الكائنـات المزعجـة 

  . 2'16"لا أحد يتدخل فيما تفعل، الحرية ... 
  ꞉السياقات الدفاعية

الـــذي ظهـــر فـــي اللوحـــة  ) E10(باشـــرت المبحوثـــة خطابهـــا بالمواضـــبة علـــى تصـــور المجتمـــع 
3BM  توقفت بعده)CP1 ( لتعطي عنوانا للقصة له علاقة بالمحتوى الظـاهر اللوحـة)A2/13 ( بشـكل

وعـــادت ) CP1(ثـــم توقفـــت مـــرة أخـــرى ) A2/8(اجتـــراري لمعنـــى التصـــور الـــذي بـــدأت بـــه الخطـــاب 
تبعتـــه بصـــمت آخـــر  )CP3(فـــي ظـــل عـــدم التعريـــف بهـــا ) E14(ضـــطهاد للحـــديث عـــن مواضـــع الا

)CP1 ( جـــاء بعـــده تصـــور إيجـــابي أو مثلنـــة إيجابيـــة للموضـــوع)CM2+(  وتشـــديد علـــى الخصـــائص



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج    : السادسالفصل 
 

  ‐ 165 ‐   

الذي كان فيه ) E18(في علاقة مع خطابها المتهافت ) CP1(ثم توقف كلامي آخر ) CN5(الحسية 
وكــذا الرمزيــة المبهمــة  )E17(ب فــي تركيــب اللغــة والاضــرا) CN5(تشــديد علــى الخصــائص الحســية 

)E7 ( والتــي تخللتهــا العديــد مــن فتــرات الصــمت)CP1 ( فهــذا المنبــه جعــل المبحوثــة تعطــي إدراكــات
فـــي ظـــل  )E14(بحيـــث جـــاء إدراكهـــا ســـيئا ) E12(وتقمصـــات غيـــر مســـتقرة للمواضـــع  )E4(خاطئـــة 

عــادت بعــده للحــديث عــن أشــخاص ) CP1(الــذي تبعــه صــمت آخــر ) E17(الخلــل فــي تركيــب اللغــة 
كـــان فيـــه الغيـــاب الواضـــح للمواضـــع ) E7(ولإعطـــاء تجريـــد لا يـــتلاءم مـــع المنبـــه ) CP3(مجهـــولين 

  .)E16(وبحث اعتباطي من مغزى الصورة ) E1(الظاهرة في اللوحة 
  :الإشكالية

ى النفـي إن عدم إدراك المبحوثة للقلق البـدائي الـذي يبعـث لـه المحتـوى الكـامن للوحـة يـدل علـ
التام للموضوع الخارجي المـزعج والقلـق المُنجـرّ عنـه، وهـو الأمـر الـذي يـدفع بنـا للتفكيـر فـي طبيعـة 

إن دل علـى شـيء فإنـه يـدل علـى خلـط المواضـيع  استدخالها للصورة الهوامية الأموميـة، فهـذا النفـي
عــاني مــن وصــعوبة اســتدخالها، فمــا هــو ســيئ يعــاش علــى أنــه جيــد والعكــس صــحيح، فالمبحوثــة ت

، وتخص ترسيم الحدود بـين الـداخل )La problématique archaïque(إشكالية تخص المرحلة البدائية 
  .والخارج
  : 12BGاللوحة 
) تمســح عينيهــا(ســفينة يجــب أن تكــون فــي البحــر لكنهــا فــي الغابــة ... مكــاني لــيس هنــا  8"

 ...لكنهـا لا تفيـد ... مـل أذرة  توجـد فقـط... نتحـار وأنـت لا تعلـم السـبب لإأشياء تجعلك تفكـر فـي ا
  .1'39"لا أحد يتدخل افعل ما تشاء الحرية ... قطرة من الماء قد تنقذك لكن الكثير منها سيغرقك 

  ꞉السياقات الدفاعية
دخلــت المبحوثــة فــي الخطــاب بإعطــاء عنــوان للقصــة لــه علاقــة بــالمحتوى الظــاهر للوحــة فــي 

) CP1(ثــم توقفــت ) A2/13(الغابــة وإنمــا فــي البحــر  حــديثها علــى لســان القــارب بــأن مكانــه لــيس فــي
في أثناء حديثها عن ما يجـب أن يكـون فـي شـكل تكـوين عكسـي ) E4(وعادت لتعطي إدراكا خاطئا 

)A2/10 ( كان معززا باستشارة حركية)CC1 ( وفي نفس الوقت أعطت عبارة خامة مرتبطة بموضوع
جـاءت ) CP1(تبعتـه بصـمت ) A2/17(داخليـة مـع تشـديدها علـى الصـراعات النفسـية ال) E8(الموت 

جــاء بعــدهما محاولــة ) CP1, CP1(بــين تــوقفين متتــاليين فــي الكــلام ) E19(بعــده تــداعيات قصــيرة 
تبعهــا صــمت أخيــر ) E7(أخــرى للعــودة للخطــاب إلاّ أّن هــذه العــودة كــان فيهــا تجريــد ورمزيــة مبهمــة 

)CP1( 11ي اللوحــة عقبتــه المواظبــة علــى موضــوع الحريــة الــذي ظهــر فــ )E10 ( وعليــه فــإن إنتاجهــا
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وبحثهـا الاعتبـاطي عـن مغـزى الصـورة ) E18(بسبب حديثها المتهافـت ) E20(كان يتميز بالغموض 
)E16.(   

  :الإشكالية
تبعــث هــذه اللوحــة إلــى إشــكالية فقــدان الموضــوع، ولقــد أدركــت المبحوثــة الوضــعية الاكتئابيــة 

إلاّ أنهـا لـم  ،» أشـياء تجعلـك تفكـر فـي الانتحـار«: لصـريحالناجمة عـن الفقـدان مـن خـلال تعبيرهـا ا
تـــتمكن مـــن إرصـــانها وربطهـــا بـــالمحتوى الظـــاهر للوحـــة، نظـــرا لغلبـــة ســـياقات الكـــف التـــي أظهـــرت 

ضــف إلــى ذلــك فــإن الاســتعمال المفــرط لســياقات العمليــات  ،مســامية الحــدود بــين الــذات والموضــوع
  .   اضحالأولية قد جعل خطابها يبدو مبهما وغير و 

  :13Bاللوحة 
حالة فيها الكآبة حزن دمـار لكـن فـي هـذا البيـت أشـعر بمـدى ... خرابة ... بيت مهجور  12"
قد يكون أروع من ألف ليلة وليلـة فـي قصـر كلمـاتهم ... قد يكون أروع من ألف ليلة وليلة  ،السعادة

مـــا تشـــاء لا أحـــد تفعـــل ... بيـــت مهجـــور وحـــده تســـمع صـــوتك فقـــط أجمـــل مـــنهم ... لا تنفـــع ســـيئة 
  .1'52"يتدخل أنت حر هنا 
  ꞉السياقات الدفاعية

) -CM2(بـــدأت المبحوثـــة خطابهـــا بعـــد وقـــت كمـــون نوعـــا مـــا قصـــير بمثلنـــة ســـلبية للموضـــوع 
الأمر الذي استدعى التوقـف  )E6(أتى بعده الإدراك المفكك للموضوع ) CP1(تبعتها بتوقف كلامي 

لـــنمط مـــن الســـياقات وتتحـــدث عـــن تصـــورات مرتبطـــة لتعـــود وتكمـــل فـــي نفـــس ا) CP1(عـــن الكـــلام 
فــي ظــل غيـــاب  )CN1) (حالـــة فيهــا الكآبــة، الحـــزن(وتشــدد علـــى الإحســاس الــذاتي ) E9(بالتــدمير 

حينمــا قامــت بإدخــال  )E15(حيــث تعــرض إدراكهــا لموضــوع البيــت للانشــطار  )E1(إدراكهــا للطفــل 
وعـادت بعـد ) CP1(ثـم توقفـت برهـة ) E7(والتي عززتهـا برمزيـة مبهمـة  )CN2(مصادرها الشخصية 

مــع إدخالهــا لأشــخاص غيــر موجــودين فــي اللوحــة ) A2/8(هــذا التوقــف إلــى اجتــرار رمزيّتهــا الســابقة 
)B1/2 ( لكن دون التعريف بهم)CP3 ( بحيث كـان إدراكهـا لهـم كمواضـع اضـطهاد)E14 ( ولقـد بـدى

من أجـل تغطيـة عجزهـا عـن ) A2/8(والاجترار ) CP1(ليستمر الصمت ) E17(لنا تعبيرها مضطربا 
بعـد توقفهـا ) E10(تناول إشكالية هـذه اللوحـة والـذي تأكـد مـن خـلال مواظبتهـا علـى موضـوع الحريـة 

ولذلك أتى إنتاجها في هذه اللوحة مشـابها لإنتـاج اللوحـة السـابقة غامضـا ) CP1(عن الخطاب برهة 
)E20 ( وتداعيته قصيرة)E19 .(   
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  :الإشكالية
ة إلــــى إشـــكالية فقــــدان الموضــــوع واختبـــار الأنــــا فــــي إمكانيـــة إرصــــانه للوضــــعية تبعـــث اللوحــــ

الاكتئابيــة، ولقــد أدركــت المبحوثــة جزئيــا هــذه الإشــكالية إلاّ أنّهــا وكمــا حــدث فــي اللوحــة الســابقة لــم 
تــتمكن مــن إرصــانها بســبب ســيادة الســياقات الأوليــة، كمــا أن عــدم إدراكهــا لموضــوع الطفــل وظهــور 

لمدمّرة وإدخال المصادر الشخصية قد بـيّن لنـا مسـامية الحـدود بـين الـداخل والخـارج وعـدم العدوانية ا
القدرة على إعطاء صورة واضحة للموضوع، الأمر الذي يدل على الخلل في الصـورة الجسـدية وفـي 
طبيعة استدخالها للصورة الهوامية الأمومية، هذه الأخيرة التي أظهرتها في صـورة محطمـة ومهدمـة، 

ا أن عودتها لاستخدام ميكانيزم النفي تـدل مجـددا علـى خلـط المواضـيع وصـعوبة اسـتدخالها لهـا، كم
  .11من خلال اللوحة " شيماء"حيث أنّ هذه اللوحة تبين نفس السياقات والإشكالية التي تعاني منها 

  :13MFاللوحة 
نظـر إليهـا  ...دخل منتصف الليل منـزعج وجـدها قـد نامـت وهـي فـي حالـة كانـت تنتظـره  28"

 ،تركـت لـه رسـالة فـي الصـفحة... بمنتهي العصبية نام ولم ينتبـه اسـتيقظ صـباحا وجـد أنـه قـد قتلهـا 
قالت له كنت أعلم أنك ستقتلني يوما ما لكنني لم أظن أنك سـتفعل  20تركت له رسالة في الصفحة 

قـــرأ ...  شـــكرا علـــى مـــرورك أحبـــك ،فـــرغم المشـــاكل صـــبرت معـــك وتحملـــت... هـــذا بهـــذه الطريقـــة 
الرسالة فوضع يديه على عينيه وكان يمسك دموعه التي لم يستطع أن يوقفها من شدة أنه ندم على 

 . 2'39"فعلته فقط 
  ꞉السياقات الدفاعية

) CP1(احتاجــت المبحوثــة فــي هــذه اللوحــة لوقــت كمــون طويــل مــن أجــل أن تنطلــق فــي الســرد 
، وبـالرغم مـن )B2/9(وعلـى شـبقانيتها ) B2/3(قامت على إثره بالتشديد على العلاقة بين الأشخاص 

وقد عزّزت أسلوب الكف هـذا ) CP3(تأكيدها على هذه العلاقة إلا أنها لم تقم بالتعريف بالأشخاص 
وتأكيـــد علـــى الإحســـاس الـــداخلي ) CN4(بالانســـحاب النرجســـي فـــي شـــكل هيـــأة دالـــة علـــى العاطفـــة 

)CN1 ( وكذا صلابة التّدقيقات الرقمية)A2/5 (ذا توقفت عن الخطـاب وله)CP1 ( وعـادت مـن جديـد
والتــي أفضــت إلــى تعبيــر خــام ارتــبط بفعــل ) B2/4(لتؤكّــد مــرّة أخــرى علــى التعبيــرات اللفظيــة القويــة 

ورجعــت مــرة أخــرى للخطــاب ) CP1(، ونظــرا لعــدم تحملهــا لهــذا المشــهد توقفــت مجــددا )E8(عــدواني 
مدعّمــة بتــدقيقات رقميــة ) B2/12(لقــول لتتحــدث عــن مواضــع مــن نــوع ا) E20(ولكــن بشــكل غــامض 

)A2/5 ( وعبـــارات خامـــة عـــن موضـــوع العدوانيـــة)E8 ( فـــي ظـــل التشـــديد الـــدائم علـــى العلاقـــة بـــين
تواصـــل خطابهـــا بالتأكيــــد علـــى تصـــورات متضــــادة ) CP1(وبعـــد صـــمت آخــــر ) B2/3(الأشـــخاص 

)B2/6 ( فتحـت المجـال للتعبيـر عـن مشـاعر قويـة ثانيـة)أحبـك) (B2/4 (ا إن دلـت علـى شـيء ولكنهـ
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الأمـر الـذي أجبرهـا ) E15) (الـزوج جيـد وسـيء فـي نفـس الوقـت(فإنّها تـدل علـى انشـطار الموضـوع 
) CF3(والعـــودة للســـرد بشـــكل تجنبـــي مـــن خـــلال التشـــديد علـــى الفعـــل ) CP1(علـــى التوقـــف مجـــددا 

القـول بـأن وعلى العموم يمكننـا ) CN5(والخصائص الحسية ) CN1(والتشديد على الإحساس الذاتي 
  .)E17(ومن الاضطراب اللغوي) E7(خطابها لم يخلو من الرمزية المبهمة 

  :الإشكالية
أمــام إشــكالية اللوحــة التــي تبعــت إلــى التعبيــر عــن الجــنس والعدوانيــة داخــل الــزوج، ورغــم عــدم 
التصـــريح المباشـــر بهويـــة الرجـــل والمـــرأة، إلاّ أنـــه يفهـــم ضـــمنيا مـــن خـــلال القصـــة المنســـوجة بأنهمـــا 
زوجــين، وبالتــالي فــإن المبحوثــة قــد تمكنــت مــن إدراك هــذه الإشــكالية ومعالجتهــا مــن خــلال لجوئهــا 

وهـــذا (للعواطـــف الليبيديـــة وتضـــافرها مـــع العنـــف الـــذي تغلـــب فـــي الأخيـــر ليحـــلّ الصـــراع بـــالموت، 
  ").  شيماء"التصور يعكس ما تعاني منه 

  :19اللوحة 
شة لدرجـة مشوّ  شةشة مشوّ مشوّ  ،رسم خربشاتأ... تفكيري مشوش لا أفهمه أجلس وحدي  9"

... مزركشـة لأن دمـوعي كانـت تسـقط عليهـا وأنـا أرسـم  ،ني عندما أنهيها لا أعـرف كيـف رسـمتهاأنّ 
تكلّمــت  أحــدهم تــدخل إن ...عنــدما رســمتها كنــت أفكــر حتمــا فــي أشــياء أزعجتنــي أحبهــا أو أكرههــا 

كلامك موجود أو لا ... صبحت أنا المشكلة أ صارت أيضا مشكلة وإذا أتكلمصارت مشكلة وإن لم 
  .  2'12"أنت دائما المخطئ من الأحسن أن تبتعد ولا تخالطهم 

  ꞉السياقات الدفاعية
لتؤكــد مــن خلالهــا ) CN2(دخلــت المبحوثــة فــي الخطــاب وهــي متعلقــة بالمصــادر الشخصــية 

دراك المواضـــيع ومـــع عـــدم إ) CM1(وعلـــى الحاجـــة للســـند ) A2/17(علـــى الصـــراع النفســـي الـــداخلي 
فـي أثنـاء محاولتهـا لسـرد ) CF3(عادت لتشدد على الفعـل و  )CP1(توقفت برهة ) E1(الظاهرة للوحة 

التـي  )-CM2(وبالتالي ظهرت المثلنـة السـلبية للموضـوع ) CN8(قصة جاءت على منوال لوحة فنية 
وض وعـدم تحديـد وإلـى ظهـور الغمـ) A2/8(دفعت بهـا لاجتـرار التفكيـر المشـوش عـدة مـرات متتاليـة 

فلــم يبقــى ) E4(مرفقــة بتبريــرات اعتباطيــة ) E5(بعــد قيامهــا بإســقاط إدراكــات حســية ) E20(الخطــاب 
لتســتند عليــه مــن أجــل العــودة مــرة أخــرى إلــى الصــراع الــداخلي ) CP1(لهــا بعــد ذلــك ســوى الصــمت 

)A2/17 ( الذي أنمّ عنـه إنشـطار الموضـوع)E15 ( فتوقفـت عـن الخطـاب مجـددا)CP1 (ذا التوقـف هـ
ظهـرت المثلنـة السـلبية ) A2/8(وبشـكل اجتـراري ) B1/2, CP3(سـاهم فـي إدخـال أشـخاص مجهـولين 

لــم يكــن ذا فعاليــة لأن مــا أتــى بعــده كــان فيــه اضــطراب علــى ) CP1(فتوقــف آخــر ) CN10(للــذات 
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أمـــام إدراكهـــا لمواضـــيع ) E7(وهـــذا مـــا يؤكـــد علـــى بعـــد التخريـــف فـــي قصـــتها ) E17(مســـتوى اللغـــة 
  .)E14(لاضطهاد ا

  :الإشكالية
لــم يكــن فــي هــذه اللوحــة كــذلك إمكانيــة لــدى المبحوثــة لاستحضــار الهوامــات البدائيــة وتســييرها 

وتأكيدها على المصادر الذاتية مع نسجها للقصـة علـى ،نظرا لغياب استحضارها للمواضيع الظاهرة 
لبدائيـة، ومسـامية الحـدود بـين شكل لوحة فنية، الأمر الذي يدلّ على الفشل فـي إرصـان صـراعاتها ا

  .الذات والآخر، وخرق الغلاف الجسدي
  

  : 16اللوحة 
وشـهادة دبلـوم عالميــة ... فتـاة تحمـل شـهادة تخـرج بتفـوق ...  jardinمكـان عـام ... أنـا؟  17"

فـــي الطريـــق الآخـــر أربعـــة أو خمســـة أشـــخاص ينظـــرون إليهـــا بســـخرية ... تفوقـــت بهـــا فـــي أمريكـــا 
نجاحــك كــان خطــأ لا تنتظــري المزيــد ... لا تســتحقين النجــاح ) تضــحك(افهــة ويقولــون نجحــت كــم ت

تــى شــخص مــن الخلــف لا تكترثــي لهــم، أتــت أ... قالــت لهــم أنــا نجحــت ولا يهمنــي رأيكــم ) تضــحك(
... واحدة وقالت سأخبر الوالدة وإن لم تفعل سأفعل أنا وإن لم أفعل أنا سـأقول للوالـد سـنكون ثلاثتنـا 

سيعتبرك شخصـا غيـر مهـم سـكتت ... ك من حياته قالت لست حتى نصفه الآخر أما الآخر سينسا
بتســامة تــدل علــى أنهــا لــن تهــتم بكــم لأنكــم أنــتم لــم تكونــوا أصــلا ا) تبتســم(وبقيــت صــامتة وتبتســم 

لا  %50و %45نكـم حفزتموهـا علـى النجـاح أصـحيح ... أو محفـزين علـى النجـاح ... مشجعين لها 
غيــرت أخــرى الســيرة وأخرجــت دبلومهــا الــذي نجحــت فــي التصــوير ... بــر يكفــي فــأنتم بؤســكم لهــا أك

الرسم الكتابة واللغات التي حتى لم يكـن أحـد قـد نحـج فيهـا وقالـت لهـا أنـت سـرقت أفكـاري حطمتنـي 
أنــت مغـرورة متكبــرة تحسـدينني كــأنني عــدوتك ) تبتسـم(قالـت الأخــرى وهـي تضــحك ... قبـل أن أبــدأ 

قالـت بـؤس ... ل وها أنا كـذلك أصـبحت جنرالـة هـل لـك بالمزيـد قالـت فأخرجت الأخرى ثياب الجنرا
قالـت الأخـرى أنـت سـارقة ... عليك لا تستحقين هذا لكن لا تحلمي بالمزيد هـذا لـيس حظـا لا أكثـر 

فكـــار وفـــي زمـــن مـــا حالفـــك الحـــظ أنـــت لـــم تشـــجعيني علـــى المزيـــد فقـــط تقـــومين بالســـخرية قالـــت لأا
ســمعي أنــا نجحــت ولا أريــد أن أتكلــم ٳة شــريرة فقالـت الأخــرى الأخـرى آه وســكتت وأعطــت لهــا ضــحك

ن لهـا أهميـة تقـوم بالسـيطرة تـتحكم وتتـدخل أولا أريد أن أدنّي بمستوايا مع أشخاص تافهـة تظـن ... 
 ،فـــي أشـــياء لا تخصـــها وقالـــت أنـــا ذاهبـــة مســـكها الشـــاب وقـــال لهـــم هـــي نجحـــت وأنـــا ســـأكون معهـــا

  .8'25"هم يتحدثون عن نجاحها وشهادتها وتفوقها مسكت شهادتها وثوب الجنرالة وتركت
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  ꞉السياقات الدفاعية
أمــام فــراغ هــذه اللوحــة، لــم تســتطع المبحوثــة الــدخول المباشــر فــي القصــة بــل احتاجــت لوقــت 

إلاّ أّن كــلّ هــذا لــم يكــن كافيــا لجعــل المبحوثــة قــادرة ) CC2(وإلـى دعــم الباحثــة  )CP1(كمـون أطــول 
بشــكل ضــمني ولــم ) CN2(حيــث فضـلت الــتكلم عــن نفســها ) E20( علـى بنــاء مقــال قصصــي واضــح

 25دقـــائق و 8(وجــاء خطابهــا طـــويلا جــدا اســتغرقت فيـــه حــوالي ) CP3(تقــم بــالتعريف بالأشـــخاص 
وفــــي أثنــــاء ) E19(كمــــا تميــــز بالتـــداعيات القصــــيرة ) CP1(وكــــان مليئــــا بالتوقفـــات الكلاميــــة ) ثانيـــة

ظهـرت مواضـيع مـن ) B2/3(التي جاءت في شـكل حـوار تشديدها على العلاقة بين بين الأشخاص 
إضـــافة إلـــى إدراك مواضـــيع ) CM1(وكـــذا الاســـتثمار المفـــرط لوظيفـــة الســـند ) B2/12(نـــوع الهـــروب 
 ةفـــي الأخيـــر وبعـــد تقـــديمها لتـــدقيقات رقميـــ) E11(وكـــذا الخلـــط الكبيـــر للهويـــات ) E14(الاضـــطهاد 

)A2/5 ( اب الكبير في لغة سرد المبحوثة وبعد عدة قراءات لخطابها أدركنا الاضطر)E17(.  
  :الإشكالية

رغم كل التصورات التي قامت المبحوثة باستدعائها، إلاّ أن هذا الكـم مـن التصـورات لـم يشـفع 
لهــا ولــم يســاعدها علــى إرصــان إشــكالية اللوحــة، وذلــك نظــرا لطغيــان التصــورات المرتبطــة بالنجــاح 

متعلقا بتقمص القطاع العسكري الخاص بوظيفة والـدها العظامي والاضطهاد، ولقد كان هذا النجاح 
   .، وهنا نسطر على الصعوبات العلائقية التي تتسم بهوامات التدمير)جنرالة(في الواقع 
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  ":شيماء"ي للسياقات الموجودة في بروتوكول حالة التقييم الكمّ  جدول-1-1-1-2-1
ســـــــــــــــــــياقات 

  "A" الرقابة
 ســـــياقات

ــــــــــــــــــة  المرون
"B"  

الســــــــــــــياقات   "C"الكف اقات سي
الكـــف الفـــوبي   "E" الأولية

"CP" 
الكف النرجسي 

"CN" 
الكــف الهوســي 

"CM" 
الكف السّـلوكي 

"CC" 
الكف العملـي 

"CF" 
A2/3=02 
A2/4=02 
A2/5=03 
A2/6=03 
A2/8=12 
A2/10=04 
A2/11=01 
A2/13=06 
A2/17=03

B1/2=04 CP1=57 
CP2=04 
CP3=16 
CP4=03 
CP5=02 
 

CN1=05 
CN2=04 
CN3=02 
CN4=03 
CN5=04 
CN7=01 
CN8=01 
CN9=01 
CN10=01 

CM1=07 
CM2=09 

CC1=05 
CC2=03 

CF1=01 
CF2=03 
CF3=02 

E1=07 
E4=04 
E5=01 
E6=01 
E7=11 
E8=04 
E9=06 
E10=03 
E11=01 
E12=02 
E14=09 
E15=03 
E16=03 
E17=10 
E18=03 
E19=03 
E20=06 

B2/1=01 
B2/3=09 
B2/4=03 
B2/6=01 
B2/8=02 
B2/9=02 
B2/10=01 
B2/12=06 

  

A=36 
(13,05%)  

B=29 
 (10,50%) 

CP=82 CN=22 CM=16 CC=08 CF=06 E=77 

(27,90%)  ∑C=134 (48,50%) 
=276∑  
 ":شيماء"لـ ) TAT(التحليل الشامل لبروتوكول -1-1-1-2-2 

  الانطباعات العامّة حول بروتوكول)TAT(  شيماء"لـ:"  
ين ســـرد القصـــص الطويلـــة جـــدّا، وبـــين ســـرد إنتاجـــا قصصـــيا متذبـــذبا تـــراوح بـــ" شـــيماء"أظهـــرت 

ـــز  ـــا الحـــالتين جـــاء محتـــوى خطابهـــا فـــي القصـــص يتمي القصـــص القصـــيرة أو المتوســـطة، وفـــي كلت
بالنقص الكبير فـي تماسـك وبنـاء الأفكـار، ويرجـع ذلـك إلـى ابتعادهـا الواضـح عـن المحتـوى الظـاهر 

  .للوحات
ى ظهــــور الاجتيــــاح القــــوي للهوامــــات كمــــا أدّى نقــــص اســــتخدامها لأســــاليب الرقابــــة الفعالــــة إلــــ

البدائية، والذي كان يتخلله الكثير من الصمت، هذا الأخير الـذي منـع مـن جهتـه التسلسـل المنطقـي 
  . للأفكار

 مُجمل السياقات المستعملة في نسج قصص البروتوكول:  
وعــدم  انطباعــا أوليــا لاخــتلال التنظــيم" شــيماء"تعطــي القــراءة العامــة لمجمــوع ســياقات بوتوكــول 

أن هيمنـــة ســـياقات الكـــف خصوصـــا الفوبيـــة منهـــا  اســـتقراره، فـــرغم حضـــور الـــدفاعات العصـــابية إلاّ 
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)CP=82(  والســـياقات الأوليـــة)E=77 ( التـــي كـــان حضـــورها لافتـــا للانتبـــاه، أدّى إلـــى تشـــويه التعبيـــر
ة كـل وحال دون بلورة الصراع على مستوى التصـورات والعواطـف، وإلـى الانـزلاق فـي تصـورات بعيـد

البعــد عــن محتــوى اللوحــات والصــراعات التــي توقضــها، وبالتــالي لــم يكــن لحضــور ســياقات الرقابــة 
)A=36 ( أهمية كبيرة بل إن حضورها زاد من صـلابة الكـف وتقويتـه، ونفـس الأمـر بالنسـبة لسـياقات

والمتعلــــق بالتشــــديد علــــى  )B2/3=09(فــــرغم تواجــــدها الــــذي كــــان ممــــثلا بســــياق  )B=29(المرونــــة 
الــذي ركــزت مــن خلالــه المبحوثــة علــى مواضــع القــول  )B2/12=06(لعلاقــات بــين الأفــراد، وســياق ا

والــذي يخــصّ  )CP3=16(والحــوار، إلاّ أن حضــورهما لــم يكــن ذا فعاليــة خصوصــا لاقترانهمــا بســياق 
مســـتوى مـــا قبـــل ( عـــدم التعريـــف بالأشـــخاص، وبالتـــالي حـــدث تراجـــع للـــدفاعات إلـــى مســـتوى أقـــل، 

  ).أوديبي
  ):CP=82(السياقات الرهابية 

، وبرزت أكثر من خلال سياق "شيماء"لقد هيمنت سياقات الكف الفوبي على مجمل بروتوكول 
الــذي أدّى إلــى قطــع التصــورات، ممــا جعــل الحــديث متهافتــا وتداعياتــه ) CP1=57(التوقــف الكلامــي 

تنـــاول المـــادة وإدراك متقطعـــة وجـــدّ قصـــيرة، فلقـــد شـــكلت هـــذه التوقفـــات الكلاميـــة مؤشـــرا لصـــعوبة 
المحتـوى الكــامن للوحــات، فعلــى سـبيل المثــال لا علــى ســبيل الحصـر لــم تــتمكن المبحوثــة مــن إدراك 

بالتأكيـد علـى الإحسـاس الـذاتي لشـخص  1، بحيث اقترن الصمت في اللوحة 2و 1إشكالية اللوحتين 
حـين عبّـرت فتـرات الصـمت بالابتعـاد الزمـاني، فـي  2مجهول وحاجته للسند، بينما اقترن في اللوحة 

علــى ميــل المبحوثــة لــرفض هــذه اللوحــة، ورفــض التمــاهي أو التقــارب الجنســي الــذي  4فــي اللوحــة 
ليؤكـد إشـكالية التمـاهي، بحيـث كـان  )CP3=16(تفرضه، ولقد جاء سياق عـدم التعريـف بالأشـخاص 

، والتـي تـم 4وحـة هو الآخر حاضرا وبقوة في أغلب اللوحات التي تحتوي على أشخاص، مـا عـدا الل
والتــي تمكنــت فيهــا المبحوثــة  7GBرفضــها وتــم تفــادي التقــارب الجنســي فيهــا بشــكل نهــائي، واللوحــة 

من إدراك الأم والبنـت، إلاّ أنّ هـذا الإدراك الـذي غابـت فيـه المنافسـة والصـراع الأوديبـي كـاد يقتـرب 
، كمـــا أن اقترانـــه »...معوه النقــاش هـــادئ حتـــى هـــم يكــادوا أن لا يســـ... «: لتحاميـــةلإمــن العلاقـــة ا

  .بسياق الحياة اليومية وما هو مألوف دعم تجنب الصراع المتوقع بين الأم والبنت
ودوره فــي تعزيــز كــف التقــارب الجنســي بــين الأشــخاص، وبحضــور ) CP3(وبــالعودة إلــى ســياق 

للوحــة الصــمت المعتــاد فإنــه عمــل علــى كــف الحركــة النزويــة، ومنــع حــلّ الصــراع المــرتبط بهــا فــي ا
6GF 13و 10، وبالرغم من إدراك المبحوثـة لإشـكالية اللـوحتينMF  إلاّ أنّ عـدم التعريـف بالأشـخاص

، والــذي كــان جــزاؤه القتــل، بينمــا دفــع هــذا 13MFعمـل علــى منــع هــوام الاقتــراب الجنســي فــي اللوحــة 
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السـند مـن ، وعمـل علـى حصـرها فـي الحاجـة إلـى 10السياق الرغبة الجنسية إلى السكون في اللوحة 
  .خلال مثلنة الموضوع إيجابيا
لــدعم الكــف وجعــل القصــص قصــيرة، خصوصــا مــع بدايــة  )CP2=04(هــذا وقــد حضــر ســياق 
فــي ) CP4=03(، وترافـق هــذا الاختصـار بسـياق الابتـذال 6GFو 4، 2، 1: الاختبـار أي فـي اللوحـات

وهـذا مـا  4و 1اللـوحتين في  )CP5=2(، وكذا الرفض أو الميل للرفض 4و 2، 1نفس اللوحات تقريبا 
يـــدل علـــى الصـــعوبة التـــي واجهتهـــا المبحوثـــة فـــي بدايـــة الاختبـــار لتنـــاول المـــادة المقترحـــة ومواجهـــة 
الصراعات التي تفرضها، الأمـر الـذي يعطينـا فكـرة نوعـا مـا عـن صـعوبة ربطهـا للعلاقـة بالمواضـيع 

  .في حياتها اليومية
لحضـــور القـــوي لســـياقات الكـــف الفـــوبي إلاّ أنّ وعلـــى العمـــوم يمكننـــا القـــول بأنـــه وبـــالرغم مـــن ا

ـــة  حضـــورها كـــان مجـــردا مـــن الصـــراع العصـــابي للرهـــاب، خصوصـــا مـــع اقترانهـــا بالســـياقات الأولي
)E=77( والتي قد تكشف عن عدم كفاية القدرات الداخلية، وعجز الأنا وعدم اكتماله .  

  ):E=77(السياقات الأولية 
ــــا للانتبــــاه، ويكشــــف عــــن إن حضــــور مثــــل هــــذه الســــياقات وبهــــذا ال كــــمّ الكبيــــر يعــــدّ أمــــرا لافت

فـي  )E11=01(الاضطراب الكبير للتنظيم وعدم استقراره، حيث يعتبر حضور سـياق اخـتلاط الهويـة 
، 3BM ،5فـــي كـــلّ مـــن اللوحـــات ) E14=09(ضـــطهادي لإ، إلـــى جانـــب إدراك الموضـــوع ا16اللوحـــة 

6GF ،8BM ،11 ،13B ،19 مواضــــــيع ، وســــــياق عــــــدم اســــــتقرار ال16و)E12=2(  11فــــــي اللــــــوحتين 
بالإضــافة إلــى  ،13MFو 13B، 10فــي اللوحــات  )E15=03(، وكــذا ســياق انشــطار الموضــوع 8BMو

 9GF ،11والمتعلــق بالبحــث الاعتبــاطي عــن مغــزى الصــورة فــي كــل مــن اللوحــات ) E16=03(ســياق 
الهويـــــة  ، دلـــــيلا علـــــى الاضـــــطراب الكبيـــــر فـــــي العلاقـــــة مـــــع الموضـــــوع، وعلـــــى اضـــــطراب12BGو

  .خصوصا، وغموض الحدود بين الذات والآخر، وبالتالي خرق الغلاف الجسدي
ومـــا دعـــم هـــذا الخلـــط التقمّصـــي هـــو حضـــور الاخـــتلاط الواضـــح والكبيـــر للســـيرورات الإدراكيـــة 

فــــي  )E=07(للموضــــوع، والتــــي بــــرزت خصوصــــا مــــع غيــــاب الإدراك الواضــــح للمواضــــيع الظــــاهرة 
ــــــــوى اللوحــــــــات 19و 8BM ،9GF ،11 ،13B، 4، 2: اللوحــــــــات ــــــــة لمحت ، وكــــــــذا الإدراكــــــــات الخاطئ

)E4=04(ـــوحتين  19و 11: ، خصوصـــا تلـــك التـــي تبعـــث للإشـــكالية البدائيـــة ، 12BGو 7GFوكـــذا الل
فـي ) E6=01(وإدراك المواضع المفككة والمحطمـة  ،)E5=01(بالإضافة إلى حضور الإدراك الحسي 

  .على التوالي 13Bو 19: اللوحتين
ضطراب العميق المرتبط بالغزو الهوامي هو الآخـر حضـورا قويـا مـن خـلال سـياق وقد شكل الا

فـي ) E7=11(الرمزية المبهمة والتخريف الخارج عـن الصـورة، والـذي كـان متواجـدا إحـدى عشـر مـرّة 
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الــــذي كشــــف  )E8=04(، وكــــذا ســــياق 19و 8BM ،9GF ،10 ،11 ،12BG ،13B ،13MF: اللوحــــات
أشـــياء ... «: 12BG، »...حـــاولوا قتلـــه ... «: 8MB: ن اللوحـــاتعـــن العدوانيـــة الفجـــة فـــي كـــل مـــ

أعلــم أنــك ســتقتلني ... «، »...وجــد أنــه قــد قتلهــا ... «: 13MFو »...تجعلــك تفكــر فــي الانتحــار 
الذي كان مرتبطا خصوصا بإشكالية النجاح العظامي في كـل  )E9=06(، بالإضافة إلى سياق »...

أصـبحت ... تفوقـت بهـا فـي أمريكـا... وشـهادة دبلـوم عالميـة.. .شهادة تفـوق... «: 16من اللوحات 
ــــة  ــــا ... «: 9GFو »...ســــننجح ... «: 10و »...جنرال ــــيس هن ، »...مكــــاني فــــي أحســــن مكــــان ول

... «: 9GF، والعجــز فــي اللوحــة »...اتجهــوا لطريقــة العنــف ... «: 8BMوالاضــطهاد فــي اللوحــة 
، »...دمـار... «: 13B، والتـدمير فـي اللوحـة »...ف للأسـ... الحياة أجبرتني علـى أن أكـون هكـذا 

ـــة  ـــط ) E10=03(وكـــذا ســـياق المواظب ـــبعض المواضـــيع دعّمـــت الخل ـــه التكـــرار الآلـــي ل ـــذي كـــان في ال
مـن خـلال تكـرار موضـوع  12BGمن خلال موضوع المجتمع، وفـي اللوحـة  11التقمّصي في اللوحة 

  .13Bخرى في اللوحة وعاد تكراره مرة أ 11الحرية الذي تكرر في اللوحة 
ولقـــد تعـــزز الخلـــط التقمصـــي أو الإضـــراب فـــي الهويـــة بحضـــور الـــدفاعات المرتبطـــة بـــاختلال 

المتعلــــــق  )E17=10(التفكيــــــر والخطــــــاب وتفكــــــك العلاقــــــات، وتمثــــــل حضــــــورها خصوصــــــا بســــــياق 
، 13MF ،13B ،11، 19، 16: بالانفجارات اللفظية أو الثغرات اللغوية، وقد كان حاضرا في اللوحات

10 ،7GF ،5 19وفـي اللوحـة  »...لا أريـد أن أدنّـي بمسـتوايا ... «: 16، مثلا في اللوحـة 4و :» ...
راجلهـــا كاتـــب هكـــذا كيفـــاش راهـــو يكتـــب ... «: 5، وفـــي اللوحـــة »...مـــن الأحســـن أن لا تخـــالطهم 

، 9GF ،12BG ،13B ،13MF: فـي اللوحـات )E20=06(، وكذا غموض وعـدم وضـوح الخطـاب »...
، )E8=03(والحــديث المتهافــت  ،)E19=03(، ويرجــع هــذا الغمــوض إلــى التــداعيات القصــيرة 16و 19

  .9GF ،11 ،12BG ،13B ،16: والذين كانا حاضرين تقريبا في نفس اللوحات السابقة
  ):A=36(سياقات الرقابة 

ي الـذي كـان حاضـرا فـ ،)A2/8=12(لقد كانت الغلبة فـي هـذا النـوع مـن السـياقات إلـى الاجتـرار 
، 9GF ،10: من أجل كبت التصور وقمعه، أمّا حضوره في اللوحات 7GF، و3BM، 2، 1: اللوحات

11 ،13B فجــاء ضــمن ســياق تهــويلي فيــه رمزيــة مبهمــة، وفــي كلتــا الحــالتين لــم يظهــر البنــاء  19و
الفعلــي النــاجح للصــراع، وعليــه فــرغم حضــور الســياقات التــي مــن المفتــرض أنهــا تســاعد علــى البنــاء 

) A2/17=03(لي للعصاب والمتمثلـة أساسـا فـي سـياق التشـديد علـى الصـراعات النفسـية الداخليـة الفع
، 3BM ،7GF، 2، 1: فـي اللوحـات )A2/13=06(، وسياق العقلنة والتجريد 19و 12BG: في اللوحتين

، إلاّ أنّ هــذه 7GFو 12BG، 5: فــي اللوحــات) A2/10=04(، وســياق التكوينــات العكســية 12BGو 11
اقات لم توظّف بشكل نـاجح، وكشـفت عـن صـعوبة الـدخول فـي علاقـة مـع الموضـوع خصوصـا السي
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أيـن اختفـى التعريـف الواضـح للأشـخاص والـذي يشـير إلـى الصـعوبة  ،في اللوحـات الأولـى للاختبـار
  .في التقمص أو التقارب الغيري

فـي  تواجـدتالتـي ) A2/5=03(وأعطى حضور بـاقي السـياقات الأخـرى، مثـل التـدقيقات الرقميـة 
) A2/6=03(وسـياق التـردد بـين التفسـيرات المختلفـة  ،مرة واحـدة 16مرتين وفي اللوحة  13MFاللوحة 

، وكــــذا ســــياق الــــتحفظ الكلامــــي 6GFومــــرة واحــــدة فــــي اللوحــــة  5مــــرتين فــــي اللوحــــة  الــــذي تواجــــد
)A2/3=02(  وســـياق الابتعـــاد الزمـــاني 5و 4فـــي اللـــوحتين ،)A2/4=02 ( وســـياق  4و 2فـــي اللـــوحتين
)A2/11=01(  3والمتعلق بالإنكار فـي اللوحـةBM ّصـبغة عصـابية للصـراع فـي طـابع هجاسـي، إلا ،

أّن حضورها يكاد يكون خاليا من الصدى الهوامي، ولهذا فهي لم تسـمح ببـروز الصـراعات الداخليـة 
 .من أجل التفاوض معها بطريقة هجاسية

  ):B=29(سياقات المرونة 
، خصوصـــا وأنّهـــا أعطـــت الصـــراع "شـــيماء"ونـــة بـــارزا فـــي خطابـــات كـــان تواجـــد ســـياقات المر 

فــي ) B2/3=09(الصــبغة بــين الشخصــية مــع التواجــد الهــام لســياق التشــديد علــى العلاقــة بــين الأفــراد 
، إلاّ 16و 3BM ،5 ،7GF ،8BM ،10 ،13MF :اللوحات التي تحتوي على الأشخاص مثـل اللوحـات

لـــم تـــتكمن المبحوثــة فيهمـــا مـــن إرصــان الصـــراع، بحيـــث  نتــيلال 4و 2أنّــه كـــان غائبــا فـــي اللـــوحتين 
صـــعوبة فـــي معالجـــة إشـــكالية المثلـــث الأوديبـــي، نظـــرا لصـــلابة دفاعهـــا التـــي  2وجـــدت فـــي اللوحـــة 

ابتعدت من خلاله بقصتها في الزمان في ظل غياب التعريف بالشخصـيات، كمـا اكتفـت فـي اللوحـة 
، وقــد أرفقــت هــذا التجنــب بــالتوقف فــي الكــلام وعــدم بإعطــاء عنــوان للوحــة كــان مرتبطــا بالعاطفــة 4

إدراك مواضــيع ظــاهرة، وهــو مــا كــان ســببا فــي رفضــها للوحــة، ودلــيلا علــى صــعوبة تحديــد الهويــة 
  . الجنسية وتقبل التقارب بين الجنسين

وللتذكير فإنه ورغم تأكيدها على العلاقـات بـين الأفـراد والـذي ظهـر كـذلك مـن خـلال تشـديدها 
في اللوحات التي تبعث إلى التقارب الجنسي، خصوصا اللـوحتين  )B2/12=06(ع القول على مواضي

 6GF: فـــي اللـــوحتين )B2/9=02(، وعلـــى شـــبقانية العلاقـــة 16و 9GF، 5وكـــذا اللوحـــات  13MFو 10
ـــة  ،13MFو ، وكـــذا إدخالهـــا لأشـــخاص غيـــر 13MFو 10فـــي اللوحـــات ) B2/4=03(والعواطـــف القوي

ــــات الشخصــــية 3BM ،5 ،13B ،19: اللوحــــاتفــــي  )B1/2=04(موجــــودين  فــــي  )B2/8=02(، التعليق
ــــوحتين ــــدخول المباشــــر فــــي التعبيــــر 13MFفــــي اللوحــــة ) B2/6=01(، التصــــورات 3BMو 1: الل ، وال

)B2/1(  وكذا التعلق بالتفاصيل النرجسـية 2في اللوحة ،)B2/10(  6فـي اللوحـةGF إلاّ أنّ المبحوثـة ،
ـــالعودة وبشـــكل مكثـــف كانـــت دائمـــا تضـــع الأشـــخاص فـــي ع ـــة، وكانـــت ترفقهـــا ب ـــر معرف لاقـــات غي

  .وفشل عمل الرقابة للسياقات الأولية والتي جاءت لتؤكد على عودة المكبوت
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  ):CN=22(سياقات الكف النرجسي 
جــاءت هــذه الســياقات لتطــرح إشــكالية الحــدود مــرة أخــرى خصوصــا مــع الاســتعمال الهــام لســياق 

والذي أدخلت فيه المبحوثة نفسها أثناء الخطاب مثلمـا ) CN2=04(التأكيد على المصادر الشخصية 
فــي هــذا البيــت ... «: 13Bواللوحــة  ،»...عزيزتــي لا تستســلمي فقــط ... «: 9GFظهــر فــي اللوحــة 

تفكيـري مشـوش لا أفهمـه ...  لا أعـرف كيـف رسـمتها... «: 19، واللوحـة »...أشعر بمدى السعادة 
هـا أنـا الآن أصـبحت جنرالـة ... «: 16واللوحـة  ،»...عليهـا مزركشـة لأن دمـوعي كانـت تسـقط ... 
وما لاحظناه على المبحوثة من خلال اسـتعمالها لهـذا السـياق هـو اقترابهـا مـن الانصـهار فـي  ،»...

  .الموضوع وعدم قدرتها على التمايز عنه
 فــــي     )CN1=05(ولقــــد دعمــــت هــــذا الســــياق بالتأكيــــد علــــى الإحســــاس الــــذاتي غيــــر العلائقــــي 

: 13MF، واللوحـــة »...قاعـــد يبكـــي ... «: 3BMوفـــي اللوحـــة  ،»...يحـــب الكمـــان ... «: 1اللوحـــة 
، هـذا السـياق الـذي أظهـر هـو الآخـر عجـز المبحوثـة »...ندم على فعلتـه ... «، »...منزعج ... «

ـــران اســـتعمال هـــذه الســـياقات مـــع ســـياق عـــدم التعريـــف  ـــد أدّى اقت عـــن التمـــايز عـــن الموضـــوع، ولق
إلـى انزلاقـات هواميـة هامـة أظهـرت عجـز الأنـا فـي الـتحكم فـي الصـراعات  ،)CP3=16(اص بالأشخ

ولهــذا اســتمرت فــي التجنــب بالاعتمــاد علــى الانســحاب النرجســي، مــن خــلال التأكيــد  ،وفقــر دفاعاتــه
أمــام وضــعية اللوحــات التــي تســتلزم مواجهــة الصــراع  )CN4=03(علــى الهيــأة الدّالــة علــى العاطفــة 

وجههــا يعبــر عــن ... «، »...النظــرة نتــاعو تبــين بلــي متكبــر ... « ):6GF ،9GF، 13MF( النــزوي 
، وكــذا التشــديد علــى الخصــائص الحســية »...نامــت وهــي فــي حالــة كانــت تنتظــره  «، »...الخــوف 

)CN5=04 :(» ...7فـــــي اللوحـــــة  »... بهـــــدوءGF ،  » ...و» ... زقزقـــــة العصـــــافير تســـــمعها» ...
وضــع يديــه علــى عينيــه وكــان يمســك دموعــه ... «، 11فــي اللوحــة  »...ة الهــدوء، الصــمت، الراحــ

حالـــة إكتئـــاب ... «: 3BM: فـــي اللـــوحتين) CN3=02(، والعاطفـــة المعنونـــة 13MFفـــي اللوحـــة  »...

 )CN9(، ضـــف إلـــى ذلـــك لجـــأت إلـــى النقـــد الـــذاتي »...العشـــق فـــي زمـــن الأدبـــاء ... «: 4و »...
علـى التـوالي، وكـذا إلـى نسـج قصـة علـى  19و 4في اللـوحتين ) -CN10(ومثلنة الذات بطريقة سلبية 

، 9GFفــي اللوحــة ) CN7(، والتأكيـد علــى العلاقــات المرآتيـة 19فــي اللوحــة ) CN8(منـوال لوحــة فنيـة 
ولقـــد طـــرح هنـــا التأكيـــد علـــى العلاقـــة المرآتيـــة إشـــكالية غمـــوض الهويـــة وهشاشـــتها أمـــام الـــتقمص 

  .(Shentoub, 1990, p.56). ام للصراعالنرجسي الذي سعى إلى التجنب التّ 
  ):CM=16(السياقات الهوسية 

لقد كشف الاستعمال الهام للسياقات الفوبية والسياقات الأولية التي اقترنـت بالسـياقات النرجسـية 
عن هشاشة الحدود مع الواقع الخارجي الذي كان دائما ما يتضمن موضـوع التهديـد والخطـر، ولهـذا 
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والتـــي تـــوحي ضـــمنيا إلـــى الصـــورة  )CM2-=04(المثاليـــة الســـلبية للموضـــوع شـــهدنا حضـــور الصـــورة 
بيـــت ... «: 13Bالســـلبية لـــلأم، ولقـــد توضـــحت هـــذه الصـــورة أكثـــر مـــن خـــلال خطابهـــا فـــي اللوحـــة 

، إلاّ أنّ 11و 7GF ،10، 1فــي اللوحــات ) CM2+=5(، ورغــم تــدخل الصــورة الإيجابيــة »...مهجــور 
الهــدوء، ... «: 11تجنــب الهوامــات البدائيــة خصوصــا فــي اللوحــة  الهــدف مــن وراء هــذه المثلنــة كــان

كان يخفـي ) CM1=07(، ولعلّ الحضور القوي كذلك لاستثمار مواضيع السند »...الصمت، الراحة 
كــان موضــوع  1وراءه الحاجــة إلــى الحمايــة أمــام مــا يشــكّله العــالم الخــارجي مــن تهديــد، ففــي اللوحــة 

فــــي حـــين ظهــــر الســــند فــــي اللوحــــات الأخــــرى  ،»...و يرولاكســــي يشــــوف...  «: الســـند هــــو الكمــــان
، اللوحـة »...عيطلهـا كـاش واحـد ... «: 5، اللوحة »...قاعد يبكي وحدو ... «: 2اللوحة : كالتالي

7GF :» ... أجلـــس ... «: 19، اللوحـــة »...تعتبـــره ســـندا لهـــا ... «: 10،  اللوحـــة »...شـــادة خوهـــا
  .»...قال سأكون معها ... كها الشاب مس... «: 16واللوحة  »...وحدي 

   ):CF=06(والعملية ) CC=08(السياقات السلوكية 
ركــزت المبحوثــة مــن خــلال اســتعمالها للســياقات العمليــة علــى ســلب الطــابع الهــوامي للقصــص 

، وهـو نفـس الغــرض الـذي اسـتعملت مــن أجلـه السـياقات الســلوكية والتـي ســعت 2خاصـة فـي اللوحــة 
، القلـق القـديم )6GF ،9GF، 4، 2(ب وكـف الوضـعيات المثيـرة للصـراع النـزوي من خلالهـا إلـى تجنـ

  ).12BG, 8BM(وكذا قلق فقدان الموضوع ) 16، 1(
 الإشكاليات العامة:  

الــنقص الكبيــر للــدفاعات العصــابية وعــدم جــدارتها فــي " شــيماء"لقــد بــرز مــن خــلال بروتوكــول 
احـــل مـــا قبـــل تناســـلية، وهـــذا مـــا جعـــل إرصـــان الصـــراع النفســـي، حيـــث فضـــلت الانســـحاب إلـــى مر 

  : الإشكالية البدائية تطرح نفسها بقوة، ويمكن تلخيص ذلك في النقاط التالية

صعوبة كبيرة فـي تناولهـا للإشـكالية الأوديبيـة إن لـم نقـل " شيماء"لقد أظهرت : الإشكالية الأوديبية*
لأســاليب الدفاعيــة الممكنــة لكــف أنّهــا قــد عجــزت تمامــا عــن تناولهــا، وتجلّــى ذلــك فــي تجنيــدها لكــل ا

وهـو الأمـر نفسـه . ، والتـي تحيـي الرغبـة والمنافسـة مـع الوالـدين2الحديث عن العلاقة الثلاثية للوحة 
، وجعلهـا غيـر مؤهلـة لبلـوغ التنـافس الأوديبــي 1الـذي لـم يسـمح لهـا بـالاعتراف بالخصـاء فـي اللوحـة 

ق فــي ســياقات العجــز والتــدمير فــي اللــوحتين ، وأدى بهــا كــذلك إلــى الانــزلا7GFمــع الأم فــي اللوحــة 
8BM 9وGF . ورغـــم أننـــا قـــد شـــهدنا محاولتهـــا لمعالجـــة الصـــراع الغيـــري بـــين الـــزوجين، إلاّ أن تلـــك

  . 13MFالمحاولة كانت دائما تنتهي بكبح ذلك التقارب، والذي كان جزاؤه الموت في اللوحة 
إرصـان إشـكالية الفقـدان، حيـث جـاء اعترافهـا  لـم تـتمكن المبحوثـة كـذلك مـن: الإشكالية الإكتئابية*

، ...)حكمــاتو حالــة اكتئــاب، أشــياء تجعلــك تفكــر فــي الانتحــار(بهــذه الإشــكالية علــى نمــط ســوداوي 
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الأمر الـذي أدّى إلـى ظهـور العدوانيـة المـدمّرة والإنكـار الـذين يشـيران إلـى خلـط المواضـيع وصـعوبة 
  ).13Bاللوحة (استدخالها لها 

مرتبطـــة بـــالتوظيف " شـــيماء"يمكننـــا القـــول بـــأن الإشـــكالية المنشـــطة مـــن قبـــل : لبدائيـــةالإشـــكالية ا*
  .البدائي، الذي يخص صعوبة استدخالها للمواضيع وترسيم الحدود بين الداخل والخارج

  خلاصة اختبار)TAT (شيماء" ل:" 
والتـي " يماءشـ"للمبحوثـة  (TAT)بالاعتماد على التحليل الشامل لبروتوكول رائز تفهـم الموضـوع 

سنة، فإننا توصلنا إلى معرفة السياقات المسـتخدمة مـع كيفيـة معالجتهـا لمختلـف  15تبلغ من العمر 
الإشكاليات، وبالتركيز عليها سنحاول تسليط الضوء على العلاقات مع الموضوع خصوصـا الوالديـة 

سـاؤلاتنا فـي البحـث، ، والإجابـة عـن ت"شـيماء"منها، بهدف التعرف على طبيعة الصور الوالدية لـدى 
   : وكانت النتائج كالتالي

لاحظنـا بأنـه ورغـم الاسـتعمال الـوافر لـبعض السـياقات  للصورة الجسديةفيما تعلق باسـتدخالها  :أولا
المرنــة، والتــي كانــت حاضــرة خصوصــا بســياق التشــديد علــى العلاقــات بــين الأفــراد والتــي قــد تــوحي 

ن بـــروز الســـياقات الأوليـــة المتمثلـــة فـــي إدراك المواضـــع بســـلامة الحـــدود بـــين الـــذات والآخـــر، إلاّ أ
قـد فنّـد هـذا الطـرح وشـكّك فـي  (E12)، عدم استقرار المواضـع  (E11)خلط الهويات  ،(E6)المحطمة 

ســلامة هــذه الحــدود، ممــا يــدل علــى خــرق الغــلاف الجســدي وهــذا مــا يثبتــه التواجــد المعتبــر لســياق 
(CN8=04) ذي أدخلـــت فيـــه المبحوثـــة نفســـها فـــي الخطـــاب مـــثلا فـــي الخـــاص بالمصـــادر الذاتيـــة والـــ

فـي هـذا البيـت أشـعر بمـدى ... «: 13B، وفي اللوحة »...عزيزتي لا تستسلمي ... «: 9GFاللوحة 
مما جعلها تقترب من الانصـهار بالموضـوع وتكـاد لا تسـتطيع التمـايز عنـه، وهـذا مـا  ،»...السعادة 

 (E15)، (E14)ات المميزة لاضطرابات الهوية على اختلافهـا يفسر ويبرر التواجد الكبير أيضا للسياق
والمتعلقة بـإدراك المواضـع السـيئة، وانشـطار الموضـوع وكـذا البحـث الاعتيـاطي عـن مغـزى ) E16(و

 .الصورة، والتي تثبت مجددا الصعوبة في العلاقة مع الذات ومع المواضع
بالتفاصـــيل أثنـــاء الوصـــف، الخـــاص بـــالتعلق  (A2/1)ضـــف إلـــى ذلـــك فقـــد شـــكّل غيـــاب ســـياق 

الخاص بالتأكيد على رصد الحدود والأطـر، دلـيلا آخـر علـى غيـاب اسـتثمار الحـدود  (CN6)وسياق 
  .والخلل في التفريق بين الداخل والخارج

 (B2/10=01)كمـــا أكـــدت أيضـــا نـــدرة تعلقهـــا بالتفاصـــيل النرجســـية فـــي إطـــار علاقـــة موضـــوعية 
  . ديةالخلل في التصور الموحد للذات الجس

والتـــي أعطـــت فيهـــا  10مـــن الناحيـــة الرمزيـــة وفيمـــا تعلـــق بمحتـــوى اللوحـــات خصوصـــا اللوحـــة 
المبحوثــــة خطابــــا لــــه علاقــــة بالتقــــارب الأوديبــــي الــــذي مــــن المفتــــرض أنــــه يــــوحي بتكامــــل الصــــورة 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج    : السادسالفصل 
 

  ‐ 179 ‐   

الجســـــدية، إلاّ أنّ غيـــــاب التعريـــــف بالأشـــــخاص وكـــــذا الاســـــتعمال المفـــــرط للســـــند حـــــال دون ســـــواد 
نســي وأبقــى نوعــا مــن الغمــوض فــي ترسـيم الحــدود بــين الــذات والآخــر، إضــافة إلــى أن الموضـوع الج

والــذي يعــد مؤشــرا مرضــيا فــي علاقــة مــع صــورة الأم  11غيــاب الإدراك التــام للقلــق البــدائي للوحــة 
يعتبـــر دلـــيلا آخـــر علـــى الفشـــل فـــي إرصـــان العلاقـــة  19الطبيعـــة، وعـــدم إدراكهـــا لإشـــكالية اللوحـــة 

  ). Shoutoub,1990( لية ومسامية الحدود بين الذات والآخربالمواضيع الأو 
مـــام الحضـــور أفهـــي الأخـــرى كانـــت غائبـــة  الهويـــة الجنســـيةوفيمـــا تعلـــق باســـتدخال مراجـــع  :ثانيـــا

والمتعلــق بعــدم التعريــف بالأشــخاص، والــذي يشــير إلــى صــعوبة تعيــين ) CP3=16( المكثــف لســياق
ـــة للوحـــة الهويـــة الجنســـية، كمـــا شـــكّل عـــدم إدراك المب ـــة للإشـــكالية الأوديبي وكـــذا عـــدم تقبلهـــا  2حوث

  .دليلا على صعوبة تحديد الهوية الجنسية 4للتقارب بين الجنسين للوحة 
وكـــذا ســـياق  ،المتعلـــق بالتعجبـــات والتقـــديرات الشخصـــية) B2/8(هـــذا ويشـــير يشـــير حضـــور ســـياق 

)B2/12( مالمتعلق بمواضيع القول خصوصا إلى إشكالية تقمص صورة الأ .  
وعليه يمكننا القول بأن الصور الوالدية كانت سيئة وغير بنائية نظـرا لتصـور الـذات الـذي كـان سـيئا 
هو الآخر، والذي ظهر من خلال غياب التمايز والإستدخال الجيد للصورة الجسدية، وغياب مراجـع 

  .الهوية الجنسية
      ):TAT( رائزخلاصة عامة للمقابلة و -1-1-1-3

حوثــة مــن خــلال إجاباتهــا فــي المقابلــة العياديــة نصــف الموجهــة إدراكهــا الســيئ ترجمــت لنــا المب
لمعاملة والديها لها، والتي ظهرت مـن خـلال خصـائص التخلّـي والاضـطهاد والعدوانيـة، الأمـر الـذي 
آل بها في النهاية إلى إعطاء صورة سلبية عنهما، وهو نفس الأمر الذي لاحظناه عـن تلـك الصـور 

كانــت هــي الأخــرى ســيئة وغيــر بنائيــة ظهــرت مــن خــلال التصــور الســيئ للــذات،  والتــي )TAT(فــي 
والذي يشير إلى تحقّق الفرضية الجزئية الأولى والتي تـنصّ علـى أنّ المراهقـات اللـواتي تعشـن أزمـة 
مراهقة مرضـية تتصـف الصـور الوالديـة عنـدهن بأنهـا سـيئة وغيـر بنائيـة، وقـد جـاء محـور المشـاريع 

المقابلة نصف الموجهة ليثبت بأن هـذه الصـور لـم تكـن حقـا بنائيـة لأنهـا لـم تسـاعدها المستقبلية في 
علــى إســقاط مشــاريع بنــاءة فــي حياتهــا المســتقبلية، وأبقتهــا تتخيــل مســتقبلها تحــت وطــأة الاضــطهاد 

 )TAT(من اختبـار تفهـم الموضـوع  16الذي تعيشه مع والديها وهذا ما ظهر في خطابها في اللوحة 
  .   دعم فكرة صعوبة تجاوزها لأزمة المراهقة وعمل على
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  ":لمياء"حالة -1-1-2
 :عرض وتحليل معطيات المقابلة العيادية نصف الموجهة-1-1-2-1

" لميـاء"سـنة القاطنـة بـالجزائر العاصـمة،  17البالغـة مـن العمـر " لميـاء"يتعلق الأمر بالمبحوثـة  
ــا  23الأكبــر ســنّا عمــره  ،هــي الأخــت الصــغرى لأخويهــا ســنة ولديــه مســتوى متوســط مــن التعلــيم، أمّ

 . سنة وهي طالبة جامعية 20أختها فتبلغ من العمر 

سـنة كانـت تعمـل كمترجمـة فـي إحـدى المؤسسـات  56الأم البالغة مـن العمـر والديها متقاعدين، 
 62وهـو ينـاهز الآن عمـر  ،فـي المتوسـطة البدنيـة الخاصة، أمّـا والـدها فكـان يعمـل كأسـتاذ للريّاضـة

 .سنة
بتــاريخ " دالــي إبــراهيم"ب لأول مــرة لمصــلحة الطّــب العقلــي للأطفــال والمــراهقين " لميــاء"حضــرت 

بطلــب مــن المختصــة النّفســية التــي كانــت تشــرف علــى تتبّــع حالتهــا، وذلــك بهــدف  2017أفريــل  04
بخصــوص ) Pédopsychiatre(الحصـول علـى رأي المختصـة فـي الطّــب العقلـي للأطفـال والمـراهقين 

 des(المتكررة للانتحار والهروب من المنزل، إضافة لظهور أعراض فقدان الـوعي " لمياء"اولات مح

absences ( كعـــرض مـــن أعـــراض مـــرض الصّـــرع  ســـابقالفـــي والتـــي شخّصـــت)l’épilepsie( لكـــن ،
وضع تشـخيص ب لم تقم فإن الطبيبة المشرفة على تتبّع حالتها الآن" لمياء"وبحسب السّجل الطّبي لـ 

ئي لها، ورجّحت أكثر تشـخيص حـالات فقـدان الـوعي عنـدها كعـرض تحـويلي أكثـر منـه كعـرض نها
مــــن أعــــراض مــــرض الصــــرع، خصوصــــا مــــع اقترانــــه بمحــــاولات الهــــروب مــــن المنــــزل ومحاولاتهــــا 

مـع اسـتمرارها فـي تتبـع  ،عها لعـلاج دوائـي مضـاد للاكتئـاباخضـقمـت بإالانتحارية المتكـررة، ولهـذا 
 .حصص العلاج النفسي

 أنــا هربــت مــن الــدار... «: محاولاتهــا للهــروب مــن المنــزل والانتحــار قائلــة" لميــاء"ولقــد بــرّرت 
deux fois la première fois  و2016هربت كرهت من الدار في فيفري ،la deuxième fois  رحـت عنـد

mon MC  قعدت عندوdeux jours  كنـت نقـرا فـي ... وهو رجّعني للـدّارlycée فـي première année 
نسـخّن المـوس  puisque) تقصـد والـدها(وهـو يخـاف منّـي ... «: وأضـافت ،»premier trimestre فـي

 .»...نولّي مانرحمش روحي  un momentيلحق ... ونشلّح يديّا ووجهي تاني 
 إلــى ذهابن الــمــ بمنعهــاوللإشــارة فإنــه وبعــد محاولتهــا الثانيــة للهــروب مــن المنــزل، قــام والــديها 

 .لا أن تكمل دراستها عن طريق نظام المراسلةالثانوية، وفضّ 
قد أظهـرت الكثيـر مـن الخصـائص السّـلبية عـن " لمياء"فإن  ،بمحور الصور الوالديةفيما تعلق 

 .والديها ارتبطت خصوصا بمواضيع التخلّي والتّناقض في المعاملة
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ة، حيــث ظهــرت خصــائص التخلّــي مــن خــلال حــديثها عــن والــدها بأنــه شــخص عــديم المســؤولي
وبأنــه مــن النّاحيــة المادّيــة لا ينفــق علــى أســرته، وبــأن والــدتها هــي مــن تتكفــل بكــل المصــاريف حيــث 

 mais ilصــح يقصّــر معــاك يضــحك  papa، ...ويــن يــروح يقــولهم أنــا وأنــا وهــو والــو ... «: ذكــرت

n’est pas responsable  مامـــا صــح لكــرا عليهــا، نــصّ القضــيان هــي لتشـــريه ... مــايعرفش...« ،
حسّـو ن  malgré papaهـو مـن بكـري يقـولّي إن شـاء االله وعـلا بـالي إن شـاء االله والـو... «: أضـافتو 

 la criseت مايـــدّيش للطبيـــب، أنـــا كـــي در ... «: ، وأضـــافت أيضـــا»...مصـــلحة ماشـــي حنانـــة 

d’épilepsie  يقــولي لابــاس والــوsa veux rien direبالـــ  ، وأختــي مريضــةgoitre  يقــولnormale  هــذا
 .»...مّ لي فيها، هو يقول عليها مسمومة الس

كانــت جــدّ مســتاءة مــن والــدها حيــث وصــفته بأبشــع الصّــفات وذكــرت " لميــاء"ولقــد لاحظنــا بــأن 
 plusieursدارلـي  puisqueوالو لوكان نلقى وحـدوخر نرومبلاسـيه بيـه مادابيـا  papa... «: عند قائلة

choses négative  ... دارليdes choses  ّملي حيـاتي، حـبّ يـدنّا ليّـا بصّـح واحـد مـا أمنّـي هو لي حط
ni  طبيبةni  ماما...«. 

عـــن والـــدتها كـــان فيـــه الكثيـــر مـــن التّعـــارض إن لـــم نقـــل " لميـــاء"بالمقابـــل لاحظنـــا بـــأن حـــديث 
انشـــطار، فـــرغم مثلنتهـــا الإيجابيـــة لهـــا والتـــي ظهـــرت مـــن خـــلال إعطائهـــا الكثيـــر مـــن الخصـــائص 

أعطينــي كــل العفســات الإيجابيــة فالــدّنيا نحطّهــا فــي مامــا، ماكــانش « :الإيجابيــة عنهــا، مثــل قولهــا
ــــا هــــي دايمــــا معايــــا، نحسّــــها ...حاجــــة ســــلبيّة عليهــــا ، »...نتــــاع الــــدار  psychologue، حنينــــة عليّ

 téléphoneمامـا هـي لشـراتلي ... «: واعتبارها الشخص الوحيد الذي يدعمها في البيت حسـب قولهـا

إلاّ  ،»...مامـا كانـت تمـدلي ثلاثـين ألـف  lycéeأنا كي كنـت فـي «: ولهاوق ،»... PCوهي لشراتلي 
... «: أنهــا عــادت ووصــفتها بطريقــة جّــد ســلبية فيهــا التعبيــر الواضــح عــن التخلّــي مــن خــلال قولهــا

، وربمـا »... مـاتقول ويـن راهـي بنتـي l’écoleعندي ماما ميّتة مانحسّش مامـا، ماتستقسـي عليّـا فـي 
 des... «: هايخو أمن إخوتها والتي صرّحت بها أثناء حديثها عن علاقة والدتها ب هذا راجع لغيرتها

fois  نحسّها قريبـة علـيهم خيـر منّـي، بصّـح هـي الغيـرة تنطّـق أنـا بـرك لـي نشـوفها هكـذا هـي تعاملنـا
 .»...كيف كيف 

مسـتقبلي لم تتمكن من إسقاط أي مشروع " لمياء"فإن  ،بمحور الحياة المستقبلية أما فيما تعلق
لهــا أو أيّ دور اجتمــاعي واضــح، بحيــث اكتفــت فــي أثنــاء حــديثها عــن الحيــاة المســتقبلية فــي إبــراز 

لوكـــان نلقـــى نبنـــي داري وحـــدي نضـــمن فيهـــا خدمـــة ... «: رغبتهـــا فـــي العـــيش بمفردهـــا أيـــن ذكـــرت
 .»...ماكلة في جبل نبقى وحدي و 
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لــــى أن الصــــور الوالديــــة عنــــد وعليــــه يمكننــــا القــــول بــــأن فرضــــية بحثنــــا والتــــي كانــــت تــــنصّ ع
المراهقات اللّواتي تعشن أزمـة مراهقـة مرضـية سـتكون أقـل بنائيـة قـد تحققـت، وظهـر ذلـك خصوصـا 
من خلال إعطاء صور والدية كانت في الغالب تتميز بصفات التخلّي والاضـطهاد والتّعـارض، ومـا 

الأمـر الـذي يـدلّ مـرة أخـرى  أكّد صعوبة تجـاوز الأزمـة هـو صـعوبة إسـقاط مشـاريع مسـتقبلية بنّـاءة،
  .على غياب تقمص الصور الوالدية البنائية التي تدعم بناء تصور واضح للذات في المستقبل

 ":لمياء" لـ ) TAT(تحليل بروتوكول -1-1-2-2

 1꞉اللوحة 

 la musique mais malheureusement il n’y’a pas d’argentبـاش يـدير  il y’a un enfantهنايـا  3"
ويخـزر ...  la musiqueقاعد يخمّـم واش يـدير بـاش يـدخل للنّـادي انتـاع ...  la musiqueر باش يدي

   48. "لةلآفي ا

 :السياقات الدفاعية
) B1/1(دخلت المبحوثـة وبعـد وقـت كمـون جـدّ قصـير فـي سـرد قصـة منسـوجة حـول رغبـة شخصـية 

وتعـود للسـرد مؤكـدة  )CP1(للتوقـف مؤقتـا ) CN1(شددت من خلالهـا علـى الإحسـاس الـذاتي للطفـل 
وبالتمسـك بـالمحتوى ) CP1(الـذي تبعتـه بتوقـف كلامـي آخـر) A2/17(على الصراع النفسي الـداخلي 

  ).CP2(فكان خطابها في الأخير قصير جدا ) CF1(الظاهر للوحة 

 :الإشكالية
تبعث اللّوحة إلى صورة طفل في حالة عدم نضج وظيفي أمـام موضـوع للراشـد، والصّـراع هنـا يـدور 
حــول عــدم القــدرة علــى اســتعمال هــذا الموضــوع فــي الحــين، ولقــد تمكنــت المبحوثــة مــن إدراك هــذه 
الإشـــكالية، وأدركـــت أن الطفـــل لايـــزال بحاجـــة لـــدخول نـــادي للموســـيقى لكـــي يـــتعلّم، إلاّ أن تمســـكها 

 وميلهـا للاختصـار أنقـص مـن إمكانياتهـا لإصـران هـذه الإشـكالية والتعامـل ،بالمحتوى الظاهر للوحـة
  .بحيث بقي الطفل في حالة العجز ،معها

 2꞉اللوحة 

"3 Bon  غايضـها حالهـا ... هذوما مجموعـة مـن النـاس فـي الحقـل ومـرا رافـده كتابـات وتشـوف فـيهم
puisque 40."ومالحقوش يقراو بلاك كما هي ،هما يخدمو وهي رايحة تقرا    

 :السياقات الدفاعية
 مــع عــدم التعريــف بالأشــخاص) CF1(الظــاهر للوحــة  باشــرت المبحوثــة خطابهــا بالتّمســك بــالمحتوى

)CP3 ( وعــزلهم)A2/15 ( مؤكــدة بــذلك علــى مــا هــو واقعــي)CF2 ( ممّــا ســاهم فــي ظهــور الإدراكــات
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ليتوقـف الخطـاب بعـدها لوهلـة ) E4) (مجموعة من الناس ومرا رافدة كتابـات وتشـوف فـيهم(الخاطئة 
)CP1 ( التعريـف بهـويتهم كوسيلة لدعم عزل الأشخاص مـرة أخـرى وعـدم)A2/15 ( جـاء بعـده تجنـب

وكـــذا ) CN1(الصـــراع النرجســـي أو الانســـحاب النرجســـي فـــي شـــكل تشـــديد علـــى الإحســـاس الـــذاتي 
) E9(الـذي سـاهم هـو الآخـر فـي ظهـور تعبيـرات مكثفـة مرتبطـة بـالعجز ) CF3(التشديد على الفعل 

فكـــان الخطـــاب فـــي ) A2/3(فظ وذلـــك بشـــكل مـــتح) B2/6(والتنـــاوب بـــين حـــالات انفعاليـــة متناقضـــة 
 ).CP4(الأخير مبتذلا وفيه نوع من التصفيح 

 :الإشكالية
 تبعــث إشــكالية هــذه اللوحــة إلــى العلاقــة الثلاثيــة والتــي بإمكانهــا أن تثيــر الصــراع الأوديبــي، إلاّ أنّ 
 خطاب المبحوثة لم يظهر من خلاله أي ملامح للعلاقة الثلاثية، بـل بـالعكس هيمنـت عليـه سـياقات

 .  الكفّ والتي تمثلت خصوصا في عدم التعريف بالأشخاص وعزلهم خارج أي إطار علائقي
  

 :  3BMاللوحة 

"3 Un enfant  قاعد يبكي على فراق والديه نقولوsa mère  ماتت وقاعـد يبكـيpuisque  قعـد وحـداني
  une robe.     "43 لابسة un garçon puisqueماشي  une filleهذي  bon... وماكانش ليربيه 

 :السياقات الدفاعية
مشـددة علـى الإحسـاس ) Enfant) (CP3(بدأت المبحوثـة خطابهـا بتعيـين شخصـية غيـر مجنّسـة 

بعد الفقدان، حيث قامت بإدخال أشخاص غير موجودين ) CM1(وحاجتها للسند ) CN1(الذاتي لها 
ومــن ) E9(الموت عبــرت عــن تصــورات كثيفــة متعلقــة بــ) A2/3(وبشــكل مــتحفظ ) B1/2(فــي اللوحــة 

عـادت لتؤكـد مـرة أخـرى علـى الإحسـاس الـذاتي ) B2/3(خلال تشديدها على العلاقة بين الأشخاص 
وعـــودة إلـــى الخطـــاب مـــن خـــلال الـــدفاعات ) CP1(تبعـــه توقـــف فـــي الكـــلام ) A2/8( بشـــكل إجتـــراري
ــ) B2/11(التــي ظهــر بعــدها تــردد فــي جــنس الشــخص ) A2/9( الصــلبة للإلغــاء اك وبالتــالي كــان هن

  ).A2/2(وإعطاء تبريرات إنطلاقا من تلك التفاصيل ) A2/1(عودة للتعلق بالتفاصيل 

 :الإشكالية
والتـي ربطتهـا بوضـعية " لميـاء"الإشـكالية الإكتئابيـة عنـد  3BMلقد أثار المحتوى الظاهر للوحـة 

فــي إدراك  ، وهــذا مــا يفســر فشــل المبحوثــةهــذه الوضــعية الفقــدان، إلاّ أنهــا لــم تســتطع إرصــان وتقّبــل
 .2الإشكالية الأوديبية للوحة 

تحــدثت علــى أنهــا غالبــا ) Chentoub" (شــنتوب"وبـالعودة إلــى المحتــوى الكــامن لهــذه اللّوحــة فــإن 
ما تضع المبحوث أمام إشكالية الهوية الجنسـية لشـخص اللوحـة، وهـو مـا حـدث مـع المبحوثـة والتـي 
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يعيــدنا إلــى التفكيــر فــي صــعوبة الــتقمّص كانــت متــرددة نوعــا مــا فــي تحديــد جــنس الشــخص وهــذا مــا 
 .الجنسي لديها

 4꞉اللوحة 

"4 Bon  هنــا راجــل يكــون زعفــان علــى مرتــو وماكــانش حــاب يهــدر معاهــا ومــدوّر وجهــو يمكــن
تطلــب منّــو  toujours تحــاول... كــاش مــادارت كــاش غلطــة مــع دارهــم وهــو مــاحبش يهــدر معاهــا 

 37. "السّماح وهو ماحبش يسامحها

 :لدفاعيةالسياقات ا
مــن خــلال التعبيــر ) B2/3(لقــد بــدأت المبحوثــة خطابهــا بالتشــديد علــى العلاقــة بــين الأشــخاص 

وذلــك كــرد ) CN4(ظهــرت فــي هيئــة شــخص الخطــاب ) B1/4(عــن عواطــف معدلــة مــن قبــل المنبّــه 
في أثنـاء حـديثها عـن علاقتـه بأشـخاص ) -CM2(فعل على الطرف الآخر الذي أعطته مثلنة سلبية 

لتعـود مـرة أخـرى وتؤكـد علـى الخـلاف بـين ) A2/3(بشكل متحفظ ) B1/2(ودين في اللوحة غير موج
بقيـــت بعـــده فـــي نفـــس الحركـــة مـــن ) CP1(تبعتـــه بتوقـــف كلامـــي ) A2/8(الـــزوجين بشـــكل اجتـــراري 

واسـتثمار مفـرط  )B2/3(علـى شـكل حـوار  )B2/6(التناوب بين الحالة الانفعالية المتناقضة للـزوجين 
 ).CM1(للسند 

 :الإشكالية
تـــدعو هـــذه اللوحـــة إلـــى استحضـــار الصـــراع ضـــمن علاقـــة جنســـية مغـــايرة، بحيـــث يمكـــن لكـــلا 

 .أو عدوانية/ الطرفين أن يكون حاملا لحركات نزوية مختلفة ليبيدة و
  .ولقد تمكنت المبحوثة من إدراك هذه الإشكالية واستحضار ذلك الصراع بين الزوجين

 :5اللوحة 
 déjàلقاتهـا  ،مالقاتهـاش maisحوّس على بنتها الصّغيرة باش تنوّضها تقـرا حلّت الباب لمرا ت 3"

    26. "راحت وخلاّتلها برية كتبت فيها بلّي تحبها وراحت تقرا الصباح

 :السياقات الدفاعية
وإدخـال أشـخاص غيـر ) B2/3(باشرت المبحوثـة حـديثها بالتشـديد علـى العلاقـة بـين الأشـخاص 

) الواجـــب(وكـــذا التشـــديد علـــى عناصـــر مـــن نمـــط التكـــوين العكســـي ) B1/2(موجـــودين فـــي اللوحـــة 
)A2/10 ( بشـــكل واقعـــي وملمـــوس)CF2 ( مـــع وجـــود مواضـــيع مـــن نـــوع الـــذهاب)B2/12 ( وتعبيـــرات

وفيهــا الاجتــرار ) CP2(فجــاءت القصــة فــي الأخيــر قصــيرة ) B2/4(لفظيــة عــن عواطــف مبــالغ فيهــا 
)A2/8 (دين عن الصورة والكثير من الإثارة والتخريف البعي)B2/2.( 
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 :الإشكالية
تحــرّض هــذه اللوحــة علــى الصــورة الأموميــة التــي تختــرق وتنظــر، ولقــد حاولــت المبحوثــة هنــا 

واقعــي ويــومي، أظهــرت فيــه الأم فــي  مــا هــوتفــادي الإحيــاءات الباطنيــة لهــا، مــن خــلال اللّجــوء إلــى 
القصة خاليـة مـن الصـراع وفيهـا تخريـف  صورة الأم التي تسعى للقيام بواجباتها اتجاه ابنتها، فكانت

 .بعيد عن الصورة
 :  6GFاللوحة 

حتــى ويــن خرجلهــا  maquillageكانــت قاعــدة تشــبّح فــي روحهــا تحــطّ فــي  une femmeهنايــا  8"
 à laيت نجي نخطبك قالتلو لالا ماعجبهاش وقالتلو لالا خافت   و راجل قالها واش جابك قالها حبّ 

fin دخــل للحــبس وهــي ولاّت ... اء بــاش ينحّيلهــا الــزّين ديالهــا ويمــدو لمرتــو عرفــت بلّــي مشــعوذ وجــ
 1'11. "ا صغاركونّ  ات كيضفدعة هذي كنت نشوفها في الميكيّ 

 :السياقات الدفاعية
) B2/10(بعــد زمــن كمــون قصــير نســبيا ابتــدأت المبحوثــة خطابهــا بــالتعلق بالتفاصــيل النرجســية 

ســادت فيهـــا ) B2/3(د جــاءت القصـــة علــى شــكل حــوار ولقــ) CP3(لكــن دون التعريــف بالأشــخاص 
 ومثلنــة ســلبية للموضــوع) B2/6(والتنــاوب بــين حــالات انفعاليــة متناقضــة ) B2/9( الرمزيــة  الجنســية

)CM2- ( وكذا الإجترار)A2/8 ( والتأكيد على مواضيع الخوف)B2/13 ( ولهذا ظهر التخريـف البعيـد
وأمــــام إدراكهــــا ) CN10(د علــــى التفاصــــيل النرجســــية والتأكيــــ) B2/2(عــــن المحتــــوى الظــــاهر للوحــــة 

وعــادت لتضــع نهايــة ذات تحقيــق ســحري ) CP1(توقفــت عــن الكــلام لمــدة ) E14(للموضــوع الســيء 
 .)A2/12(لكن هذه النهاية جاءت على شكل تخيّل) B2/7(للرغبة 

 :الإشكالية
ومـات الأنثويـة فـي قلـب تبعث هذه اللّوحة إلى هوامات الإغراء حيث تختبر القدرة على دمج اله

حركـات للرغبـة الأوديبيـة والإغـراء، لكـن سـرعان مـا تعرضـت " لميـاء"عنـد  التمسناعلاقة رغبة، ولقد 
للكـــف بلجوئهـــا للخيـــال، الأمـــر الـــذي جمّـــد هـــذه العلاقـــة وجعلهـــا مســـتحيلة، كمـــا وضـــع الحالـــة أمـــام 

 .التقارب الثنائي الغيري الممنوع
  :  7GFاللوحة 

مع بنتها كانت تمشطلها في شعرها وبنتها رافده في خوها الصغير وقالتلهـا  une dameكانت  6"
est-ce que  يعجبك خوك الصغير ولا تغيري منّو؟ قالتلها لالاpuisque  كـي آ... واش ديريلو ديريلـي

تتهلاي فيه؟ قالتلها نتهلا فيه بـاش  est-ce queشريتيلي صبّاط جديد وروبّا وتمشطيلي شعري قالتلها 
  1'24."يكبر أنا ليربيتو ماشي أنتياك
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 :السياقات الدفاعية
دائمـــا وبعـــد زمـــن كمـــون أوّلـــي قصـــير، باشـــرت المبحوثـــة خطابهـــا بالتأكيـــد علـــى العلاقـــة بـــين 

الأمـــر الـــذي أدّى إلـــى بـــروز ســـياق ) CM1(فيهـــا اســـتثمار مفـــرط لوظيفـــة الســـند ) B2/3(الأشـــخاص 
ظهــرت بعــده تعبيــرات لفظيــة عــن عواطــف قويــة ) E4(أوّلــي فــي شــكل إدراك خــاطئ لمحتــوى اللوحــة 

لتتوقـف برهـة ) B2/3(في أثناء سردها للقصة التي جاءت على شـكل حـوار ) B2/4(بين الأم والبنت 
)CP1 ( وتعــود مجــددًا للســرد مؤكــدة علــى التفاصــيل النرجســية ذات القيمــة العلائقيــة)B2/10 ( وعلــى

) B2/2(صـتها فـي الأخيـر فيهـا الكثيـر مـن الإثـارة فجـاءت ق) CM1(الاستثمار المفرط لوظيفة السند 
إلاّ أنه ومن خلال سـردها للقصـة، كـان هنـاك انـزلاق ) B2/7(وذات نهاية فيها تحقيق سحري للرغبة 

 ).E17(نحو السياقات الأولية الممثلة بالاضطراب على المستوى التركيبي للغة 

 :الإشكالية
أو التمـاهي، توضـح / بنت فـي بعـدي المنافسـة و –م أمام هذه اللّوحة والتي تستدعي الاقتراب أ

لنــا بــأن هنــاك نــوع مــن الاســتثمار لهــذه العلاقــة والــذي ظهــر فــي شــكل منافســة ورغبــة فــي الحصــول 
 .على الطفل ضمن صعوبة الاعتراف بضرورة وجود الأم، ما يدل على صعوبة تقمّص صورتها

 :  8BMاللوحة 

ويحكـي واش صــاري حبّـو يســلكوه آهـد والطفــل الصـغير كـانو زوج أطبّـاء حبّــو يسـاعدو المجا 4"
  27. "باش يكمل الثورة ديالو ويحررو لبلاد

 :السياقات الدفاعية
استهلّت المبحوثة خطابها بعناصر مـن نمـط التكـوين العكسـي عبـرت مـن خلالهـا علـى التعـاون 

)A2/10 (فكانـــت قصـــتها فيهـــا نـــوع مـــن التجريـــد )A2/13 ( وابتعـــاد زمـــاني مكـــاني)A2/4 ( كمـــا أنهـــا
وعلى موضوع السرد من خـلال اسـتعمال أسـلوب القـول ) B2/3(شددت على العلاقة بين الأشخاص 

)B2/12 ( كمـــا لجـــأت المبحوثـــة فـــي أثنـــاء ســـردها للقصـــة إلـــى مصـــادر لهـــا علاقـــة بالثقافـــة المحليـــة
)A1/2 ( أدخلــت مــن خلالهــا أشخاصــا غيــر موجــودين فــي الصــورة)B1/2 (ا فظهــر مــرة أخــرى لجوؤهــ

 ).+CM2(والمثلنة الإيجابية للموضوع ) CM1(المفرط لوظيفة السّند 

 :الإشكالية
أو العدوانيـة مـع / غالبا مـا تعيـد هـذه اللوحـة إحيـاء التصـورات التـي لهـا علاقـة بقلـق الخصـاء و

الصورة الأبويـة، ولقـد تفـادت المبحوثـة الصـراع الأوديبـي مـن خـلال لجوئهـا إلـى مصـادر لهـا علاقـة 
ها حاولت مـن خـلال سـردها للقصـة إظهـار البعـد الإصـلاحي لـلأب الرمـزي المصـاب  أنّ ، إلاّ بالثقافة

  .وغير المقتول
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 : 9GFاللوحة
... باش نروحـو نقـراو  en retardيجرو وحدة كانت تقولها غاولي رانا  deux fillesهنايا كانو  3"

   34. "في يدّيها des cahiersو  des livresوكانت حاملة 

 :الدفاعية السياقات
) CF1(هـذه المـرة تعبيرهـا وكالعـادة دون إطالـة متمسـكة بـالمحتوى الظـاهر للوحـة " لميـاء"تباشر 

لتتوقـف برهـة ) B2/3(وعلى العلاقة بين الأشـخاص ) B2/12(لكن مع تشديدها على موضوع الجري 
)CP1 ( كنــوع مــن التجنّــب دعّمتــه بأســلوب صــلب ارتــبط بــالتعلق بالتفاصــيل)A2/1 (الي كانــت وبالتــ

 .)CP3( تفادت فيها التعريف بالشخصيات) CP4(ومبتذلة لحد الإفراط ) CP2( قصتها قصيرة
 :الإشكالية

تبعث هذه اللوحة على إثبات هويّة أنثوية واضحة في إطار المنافسـة والصـراع والـذي قـد يـؤدي 
 .في بعض الأحيان إلى إسقاطات سيئة للأم المضطهدة

تمييــز بــين الشخصــيتين، مــا يشــير إلــى قــدرتها علــى التمــاهي بصــورة ولقــد تمكنــت المبحوثــة مــن ال
ـــالمحتوى للظـــاهر للوحـــة حـــال دون ظهـــور الصـــراع الأنثـــوي وأنقـــص مـــن  ـــة، إلاّ أن تمســـكها ب أنثوي

 .إمكانية التقمص الإيجابي لتلك الصورة
 10꞉اللوحة 

"5 Bon عجوزة شريرة كانت تسحر في طفل صغير بـاش ترجّعـوا ماشـي شـباب وchaque année 

كمـا هـذا النهــار تخلّيـه ياخــذ الـرّاي ولاّ ترّجعـو حاجــة بشـعة، وحــش، الطفـل كـي كبــر وعـرف السّــاحرة 
 52. "الشريرة زعف ولقا اللّوم قع على والديه لخلاوه في يدّيها

 :السياقات الدفاعية
حاولـــت المبحوثـــة مـــن خـــلال هـــذه اللوحـــة ســـرد قصـــة إلاّ أن ســـردها كانـــت فيـــه رمزيـــة مبهمـــة 

مــن خــلال إعطــاء ) -CM2(أعطــت فيــه مثلنــة ســلبية للموضــوع ) E7(خريــف خــارج عــن الصــورة وت
وبالتـــالي فهـــي لـــم تـــتمكن مـــن إدراك المواضـــيع ) E9(مرتبطـــة بمواضـــيع الاضـــطهاد  كثيفـــةتعبيـــرات 

فــي الأخيــر )  E14( وقامــت بــالتركيز فقــط علــى الإســقاطات الســيئة للموضــوع) E1(للظــاهرة للوحــة 
وبتكـرار نفـس ) E13( تميّز بالاختلال في التسلسل الزمنـي) E20(ضا وغير واضح كان خطابها غام

أكــدت المبحوثــة علــى الإحســاس الــذاتي  )6GF )E10 الموضــوع الاضــطهادي الــذي ظهــر فــي اللوحــة
معلنــة مــن خلالــه علــى الاســتثمار المفــرط لوظيفــة ) B2/5(فــي ســياق تهــويلي ) CN1(غيــر العلائقــي 

والتـي كانـت مثلنتهـا لهـا سـلبية  )B2/3(تشديدها على العلاقة بين المواضـيع في أثناء ) CM1(السند 
)CM2-.( 
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 :الإشكالية
تحيي هذه اللّوحة التعبير الليبيـدي علـى مسـتوى الـزوجين، أي أنهـا تبعـث إلـى التقـارب الجنسـي 

 .في إطار الجنسية المغايرة
هـذه اللوحـة تبعـث أيضـا علـى إلـى أن ) Anzieu & Chabert" (أنزيـو وشـابير"ولقـد أكّـد كـل مـن 

مـــن مثيـــر  انطلاقـــاصـــورة الجســـد الخـــاص، فغيـــاب الصـــورة الداخليـــة لموضـــوع كامـــل يمنـــع تشـــكلها 
 جزئــــــــي، وفيمــــــــا تعلــــــــق بمبحوثتنــــــــا فإننــــــــا قــــــــد لاحظنــــــــا بــــــــأنّ هــــــــذا المثيــــــــر كــــــــان صــــــــادما لهــــــــا، 
 ذا مـــا جعـــل المجـــال مفتوحـــا لظهـــور الســـياقات الأوليـــة وبشـــكل مكثـــف المواضـــيع المضـــطهدة، وهـــ

ما يدفعنا للقول بـأن المبحوثـة لـم تـتمكن مـن إدراك إشـكالية اللوحـة ولـم تسـتطع إرصـان التقـارب بـين 
كلما كان هناك تخريـف  6GFالزوجين، فكلما كان هناك محاولة للتقارب مثلما هو الحال في اللوحة 

 .ومحاولة لتفادي الصراع
 11꞉اللوحة 

 des...  كانوا زوج حمامات قاعدين في اللّرض  )تضحك(هذي واالله ماني فاهمة فيها حبّة  7"

rochers  وكانتune fille 30. "طالعة في الجبل   

 :السياقات الدفاعية
على غرار اللوحات السابقة كان وقت الكمـون قصـير دخلـت بعـده المبحوثـة فـي الخطـاب ولكـن 

أكثـر مـن موضـوع  قريبـة) B2/8(وتقـديرات شخصـية ) CN9(هذه المرة في شـكل انتقـاد موجـه للـذات 
 لتحـــاول بعـــدها وصـــف المحتـــوى الظـــاهر للوحـــة بإظهارهـــا لعلاقـــة مرآتيـــة) CC4(الـــتهكم والســـخرية 

)CN7(  تلاه صمت مؤقت)CP1 ( عادت بعده لوصف التفاصـيل الظـاهرة)A2/1 ( وإدخـال أشـخاص
 ).CF3(مشددة في نفس الوقت على قيامهم بالفعل ) B1/2(غير موجودين في اللوحة 

 :يةالإشكال
تختبر هذه اللّوحة قدرة الفرد علـى إرصـان القلـق مـا قبـل التناسـلي، فهـي تستحضـر الكفـاح ضـد 
الطبيعــة الممثلــة بجوانبهــا الخطيــرة، وهــذا مــا يبعــث رمزيــا إلــى استحضــار العلاقــة مــع الأم الطبيعــة 

 ).Archaïque(بمعنى الأم القديمة 

وجـدتها فـي البدايـة لمواجهـة هـذا القلـق،  ومع المبحوثة لاحظنـا بأنـه وبـالرغم مـن الصـعوبة التـي
إلاّ أنهـــا عـــادت وحاولـــت إدخـــال مواضـــيع إنســـانية ســـاعدت علـــى إدراكهـــا للإشـــكالية، وســـاهمت فـــي 

 .تجاوز التصورات المقلقة المرتبطة بها
  
  



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج    : السادسالفصل 
 

  ‐ 189 ‐   

 :  12BGاللوحة 

كانــت معمّــرة بالشــجر ...  les fleurs قـارب محطــوط فــي تحـت لحشــيش قــديم محطــوط وفيهـا 5"
   37. "ماكان سامع بهذاك القارب واحد

 :السياقات الدفاعية
إلاّ أن هـــذا المحتـــوى كـــان ) CF1(لجـــأت المبحوثـــة هنـــا إلـــى التمســـك بـــالمحتوى الظـــاهر للوحـــة 

صــادما لهــا وهــو الأمــر الــذي ظهــر مــن خــلال الاضــطراب علــى المســتوى التركيبــي للغــة الخطــاب 
)E17 ( وكذا الإدراكات الخاطئة)E4 ( فـإن المبحوثـة قامـت بإعطـاء الموضـوع مثلنـة ضـف إلـى ذلـك

ادم لهذه اللوحة بالنسبة للمبحوثة فإن هذه الأخيرة لـم تـتمكن مـن ونظرا للمحتوى الصّ ) -CM2(سلبية 
لكنهــا ) CP1(الأمــر الــذي أجبرهــا علــى التوقــف عــن الكــلام ) A2/8(إرصــانه وبقيــت فــي حالــة إجــرار 

ــا جــاء فــي النهايــة قصــيرا ) CM1(ند عــادت بعــد ذلــك التوقــف لتؤكــد علــى الحاجــة للســ إلاّ أن خطاب
)CP2 ( ومفتقرا للوضوح)E20.( 

 :الإشكالية
وحــة التــي تختبــر وضــعية الغيــاب وفقــدان الموضــوع، فــإن المبحوثــة قــد وجــدت أمــام إشــكالية اللّ 

ــر اســتثمارها المفــرط  صــعوبة فــي إرصــانها بــالرغم مــن تمكنهــا مــن إدراك الوضــعية الإكتئابيــة، ويعبّ
 .فة السند على غياب استدخالها للموضوع الحاويلوظي

 :13Bاللوحة 

قاعــد طفــل صــغير قــدام الــدار واحــد ماســامع بحكــايتو قاعــد ) تضــحك وتقهقــه(هــذي حكــايتي  1"
ديالو، بلاك كان ناوي يبدّل حياتو بلاك كـان نـاوي يكمّـل قرايتـو  l’avenir م في حياتو واشنو هويخمّ 
  50. "ديالو l’avenirماحبّوش يخلّوه يكمّل قرايتو ويبني ديالو والعالم  l’avenir ويبني

 :السياقات الدفاعية
 متمسكة باستحضارها للمصادر والتقديرات الشخصية) B2/1(دخلت المبحوثة مباشرة في السرد 

)B2/8 (ومـــن خـــلال بعـــض الإيمـــاءات الحركيـــة )CC1 ( عـــادت المبحوثـــة لتصـــف تفاصـــيل اللوحـــة
)A2/1 (ت علــى رصــد الحــدود والأطــر مؤكــدة فــي نفــس الوقــ)CN6 ( وكــذا الاســتثمار المفــرط لوظيفــة

ولقـــد كانـــت قصـــتها علـــى )  A2/17(مـــع التشـــديد علـــى الصـــراعات النفســـية الداخليـــة ) CM1( الســـند
مــا جعلهــا تكــون ) A2/6(تــرددت فــي إعطــاء التفســيرات ) B1/1(العمــوم مبنيــة حــول رغبــة شخصــية 
كمــا أنهــا قامــت فــي هــذه اللوحــة بإدخــال أشــخاص غيــر ) A2/3(متحفظــة فــي كلامهــا أثنــاء الســرد 

وأظهــــرتهم فــــي شــــكل مواضــــيع ســــيئة ) CP3(إلاّ أنهــــا لــــم تقــــدم بــــالتعريف بهــــم ) B1/2(موجــــودين 
 ).E14(ومضطهدة 
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 :الإشكالية
تبعث اللوحة إلـى إشـكالية الفقـدان وإمكانيـة معالجـة الوضـعية الإكتئابيـة، ولقـد تمكنـت المبحوثـة 

 3BMشـكالية إلاّ أنهـا لـم تـتمكن مـن إرصـانها أو تجاوزهـا، فكمـا حـدث فـي اللوحـة من إدراك هذه الإ
كان هناك استثمارا مفرطا لوظيفة السّند حـال دون وصـول المبحوثـة إلـى القـدرة علـى  12BGواللوحة 

 .البقاء وحيدا
 :13MFاللوحة 

"5 Bon هـــا راجـــل يبكـــي علـــى مرتـــو ماتـــت مـــن المـــرض وقاعـــد يخمّـــم علـــى حيـــاتو بـــلا بي …
puisque  هي لي عاشت معاه تفاهمو باش يعيشو كيف كيفmais 42. "الموت فرّقهم   

 :السياقات الدفاعية
والتأكيـد علـى الإحسـاس ) B2/3(بدأت المبحوثة خطابهـا بالتشـديد علـى العلاقـة بـين الأشـخاص 

) E9(لمـوت المتبوع بتصورات مرتبطـة بإشـكالية ا) E6( بعد إدراكها لموضوع المرض) CN1( الذاتي
هذا الأخيـر الـذي شـددت علـى ) CM1(والتي اجبرتها على إظهار الحاجة المفرطة للسند عند الزوج 

وتعـود بعـده لتؤكـد ) CP1(لتتوقف المبحوثة بعد ذلـك عـن السـرد ) A2/17(صراعاته النفسية الداخلية 
لات الانفعاليـــة وعلـــى التنـــاوب بـــين الحـــا) B2/9(علـــى شـــبقانية العلاقـــة التـــي كانـــت تـــربط الـــزوجين 

فجـــاء خطابهـــا فـــي ) A2/8(بعـــد اجترارهـــا للتصـــورات المرتبطـــة بإشـــكالية المـــوت ) B2/6(المتناقضـــة 
 ).CP2( النهاية قصيرا

 :الإشكالية
يبعـــث المحتـــوى البـــاطني لهـــذه اللّوحـــة إلـــى التعبيـــر عـــن الجـــنس والعدوانيـــة داخـــل الـــزوج، ولقـــد 

، إلاّ أن بـروز العواطـف 4ما حدث مع إشكالية اللوحـة تمكنت المبحوثة من إدراك إشكالية اللوحة، ك
د للعلاقـــة التـــي تـــربط بـــين المتعلقـــة بفقـــدان الموضـــوع وتعبيرهـــا عـــن السّـــند حـــال دون إرصـــانها الجيّـــ

 .الزوجين
 19꞉اللوحة 

"2 Bon  ّكــــان النهــــار مغــــيّم ... ان هــــاربين منهــــا هــــذايا منــــزل شــــاعلة فيــــه وقــــيلا النــــار والســــك
 et bien c’est tout. "28نار و الوماقدروش يطفّ 

 :السياقات الدفاعية
وبشـــكل ) CM1(دخلـــت المبحوثـــة فـــي التعبيـــر بالتأكيـــد علـــى الاســـتثمار المفـــرط لوظيفـــة الســـند 

التــي أدخلــت مــن خلالهــا أشخاصــا غيــر ) B2/13(ربطــت قصــتها بإشــكالية الكارثــة ) A2/3(مــتحفظ 
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عـادت ) CP1(وبعد توقف كلامي ) B2/12(مشددة بذلك على هروبهم ) B1/2(موجودين في الصورة 
 ).E9(وعلى التصورات المرتبطة بإشكالية العجز ) CN5(مرة أخرى لتؤكد على الخصائص الحسية 

 :الإشكالية
، فهـذا المثيـر )Imago de la mère(لـلأم  تبعـث هـذه اللوحـة ضـمنيا ورمزيـا إلـى الصـورة الهواميـة

خـلال استحضـار محـيط يسـمح بإسـقاط الموضـوع الجيـد  مـن ،يعيد إحياء الإشكالية ما قبل التناسـلية
 .والموضوع السيء

ولقد تمكنت المبحوثة من التفريق بين الداخل والخارج، حيث تحـدثت عـن البيـت، وهـو مـا يؤكـد 
اختراقـه،  تمكنها من ترسيم الحدوث بين الذات والآخـر، إلاّ أن موضـوع البيـت كـان مشـوّها حيـث تـمّ 

 .يا، الأمر الذي يدل على الصورة الاضطهادية وغير الحامية للأم البدائيةوبالتالي فهو لم يكن حام
 16꞉اللوحة 

 maisكــان وحــد النهــار يتيمــة مشــي يتيمــة بحــق  2) "إعــادة التعليمــة(؟ des photosنقولــك زعمــا 
 confianceكـــانو دايـــرين فيهـــا ... ماكـــانتش حاسّـــة بوالـــديها دايرينلهـــا قيمـــة ودايرينهـــا عايشـــة معـــاهم 

وهـذيك الثقّـة تقلبـت هربـت مـن الـدار وعـاودت ولاّت وكـي عـاودت ولاّت  la confianceنبعد راحـت وم
 entreديالهـا  l’avenirف بـاش أديـر خدمـة ولاّ تشـو  confianceواحد ماحبّ يسامحها وماحـبّ يمـدّلها 

parenthèse  هذيl’histoire 1'13. "ديالي  
 :السياقات الدفاعية

) CP5(مجبــرة إياهــا علــى إعــادة التعليمــة ) CC2(ة بطلبــات للباحثــة لأول مــرة توجهــت المبحوثــ
والاسـتثمار المفـرط لوظيفـة ) A2/4(لتنطلق بعدها في سرد قصتها التي كان فيها الابتعاد فـي الـزمن 

فــي محاولــة منهــا لإلغــاء الغيــاب الفعلــي للأوليــاء، ولهــذا ) A2/11(جــاء بعــده الإنكــار ) CM1(الســند 
 مــع إعطائهــا تعبيــرات لفظيــة قويــة للعواطــف) B2/3(العلاقــة بــين الأشــخاص  قامــت بالتشــديد علــى

)B2/4 ( ليتــدخل الصــمت)CP1 ( الــذي عــادت بعــده المبحوثــة لســرد أحــداث حياتيــة متعلقــة بمراجــع
ومثلنة المواضيع في كـلا القطبـين ) B2/12(ولتؤكد على مواضيع من نوع الهروب ) B2/8(شخصية 

وذلــك فــي إطــار التنــاوب بــين الحــالات الانفعاليــة المتناقضــة ) +CM2-) (CM2(الإيجــابي والســلبي 
)B2/6.( 

 :الإشكالية
إلـى الكشـف عـن الطريقـة التـي يبنـي بهـا الشـخص مواضـيعه المفضـلة وكيفيـة  16تبعث اللوحـة 

تعامله معها، ولقد تمكنت المبحوثة من إدراك هذه الإشكالية، إلاّ أنها لم تتمكن من إرصـانها، وذلـك 
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عــن  ربمــا لعودتهــا للمصــادر والتقــديرات الشخصــية والتــي عبــرت مــن خلالهــا عــن بحثهــا الــدائم راجــع
 .الموضوع الحامي الذي تفتقده

  ":لمياء"جدول التقييم الكمّي للسياقات الموجودة في بروتوكول حالة -1-1-2-2-1
ســـــــــــــــــــياقات 

  "A" الرقابة
 ســـــياقات

ــــــــــــــــــة  المرون
"B"  

الســــــــــــــياقات   "C"الكف سياقات 
الكـــف الفـــوبي   "E" الأولية

"CP" 
الكف النرجسي 

"CN" 
الكــف الهوســي 

"CM" 
الكف السّـلوكي 

"CC" 
الكف العملـي 

"CF" 
A1/1=01B1/1=02 

B1/2=08 
B1/4=01 

CP1=12 
CP2=05 
CP3=05 
CP4=02 
CP5=01 

CN1=05 
CN4=01  
CN5=01 
CN6=01 
CN7=01  
CN9=01 
CN10=01 

CM1=11 
CM2=08 

CC1=01 
CC2=01 
CC4=01 

CF1=04 
CF2=02 
CF3=02 

 
 

E1=01 
E4=03 
E6=01 
E7=01 
E9=05 
E10=01 
E13=01 
E14=03 
E17=02  
E20=02 

A2/1=04 
A2/2=01 
A2/3=05 
A2/4=02 
A2/6=01 
A2/8=06 
A2/9=01 
A2/10=02 
A2/11=01 
A2/12=01 
A2/13=01 
A2/15=02
A2/17=03

B2/1=01 
B2/2=03 
B2/3=12 
B2/4=03 
B2/5=01 
B2/6=05 
B2/7=02 
B2/8=03 
B2/10=02 
B2/11=01 
B2/12=05 
B2/13=02 

A=29 
( )  

B=53 
( ) 

CP=25 CN=11 CM=19 CC=03 CF=08 E=20 

( )  ∑C=66 ( ) 
=184∑  
 
  ":لمياء "لـ) TAT(التحليل الشامل لبروتوكول -1-1-2-2-2
 الإنطباعات العامة حول البروتوكول )TAT (لمياء "لـ":  

بـــين السّـــرد المتوســـط والقصـــير للخطـــاب، والـــذي تميـــز فـــي " لميـــاء" للقصصـــي تـــراوح الإنتـــاج ا
  .بعض الأحيان بالإثارة والتخريف البعيدين عن المحتوى الظاهر للوحات

ورغــم الإســتثمار الهــام للواقــع الخــارجي مــن خــلال لجوئهــا لســياقات الكــف الفــوبي والنرجســي، وكــذا 
  . لبروز الهام للسياقات البدائيةالرقابة الهجاسية، إلاّ أنّ ذلك لم يمنع ا

 

  لبروتوكولا مستعملة في نسج قصصالسياقات المجمل: 
والتــي ) C=66(لقــد لاحظنــا بــأن العــدد الأكبــر للســياقات فــي ورقــة الفــرز يعــود لســياقات الكــف 

بشــكل معتبــر، إلاّ أنّ ) CM(وكــذا الهوســية ) CN(، النرجســية )CP(تنوعــت بــين الســياقات الرهابيــة 
قادنــا إلــى التفكيـر فــي قــدرة المبحوثـة علــى تحريــر النــزوات ) B=53(الكبيــر لســياقات المرونـة  التواجـد
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بســياقات الرقابــة  اقترانهــاوالهوامــات، وإقامتهــا للتفــاوض بــين الرغبــة والــدفاع وذلــك علــى الــرغم مــن 
)A=29(والتي كانت في كل مرة تصرّ على التحكم في الصراعات وتقييدها ،. 

، وربمــا كانــت )E=20(ك الســياقات، فرضــت الســياقات الأوليــة كــذلك نفســها وإلــى جانــب كــل تلــ
المبحوثــة تريــد مــن خلالهــا التخفيــف مــن وطــأة الضــغط النــزوي، وســوف نحــاول اســتخلاص تواجــدها 

 .الخاص وتواجد باقي السياقات الأخرى من خلال تحليل وظيفة كل سجل على حدى
 :)B=53(سياقات المرونة 

والــــذي أكــــدت مــــن خلالــــه ) B2/3=12(ة خصوصــــا مــــن خــــلال ســــياق بــــرزت ســــياقات المرونــــ
، 3BM ،4 ،5 ،6GF،7GF ،8BM: المبحوثـــة علـــى العلاقـــة بـــين الأشـــخاص فـــي كـــل مـــن اللوحـــات

9GF ،10 ،13MF  أي أنّ هــذا الســياق تواجــد فــي كــل اللوحــات التــي تحتــوي علــى أشــخاص 16و ،
ــ2و 1ماعــدا اللــوحتين  ى إدراك الصــورة الجســدية بشــكل واضــح، ، وهــذا التواجــد يــوحي فــي مجملــه إل

، 3BMالمتعلــق بعــدم الاســتقرار فــي التقمصــات فــي اللوحــة ) B2/11(علــى الــرغم مــن حضــور ســياق 
إلــــى الإشــــكالية الإكتئابيــــة وفقــــدان الموضــــوع، حيــــث أن ) Shentoub(والتــــي تبعــــث حســــب شــــنتوب 

بهويتهـا الجنسـية، وهـذا مـا الشخصية المعروضة فيها موجودة بطريقـة غامضـة فيمـا تعلـق بسـنها أو 
قـــد يطـــرح صـــعوبة الـــتقمص الجنســـي لـــدى المبحوثـــة خصوصـــا مـــع عـــدم إدراكهـــا للعلاقـــة الثلاثيـــة 

 .2للوحة
كــان أمــرا ) B1/2= 08(ولعــل إدخــال أشــخاص غيــر موجــودين فــي المحتــوى الظــاهر للوحــات 

اقض والتنــاوب بــين داعمــا لتنشــيط تلــك العلاقــة بــين الأشــخاص، وبنــاء مشــاهد فيهــا الكثيــر مــن التنــ
ظهـرت أساسـا فــي اللّوحـات التـي تبعـث إلـى العلاقـة بــين  ،)B2/6=05(الحـالات الانفعاليـة المتضـادة 

ـــوحتين)13MFو 6GF، 4: اللوحـــات(الـــزوجين  ، وكـــلّ ذلـــك كـــان بهـــدف 16و 2: ، بالإضـــافة إلـــى الل
ـــ)B2/12=05... ( الـــذهاب، الجـــري، القـــول، الهـــروب: تغطيـــة مواضـــيع مـــن نـــوع ي تـــربط بـــين ، والت

) B2/6=03(و) B2/7=02(مــــــــع ســــــــياقات ) B2/12(و) B2/6(الأشــــــــخاص، إلاّ أنّ اقتــــــــران ســــــــياقات 
، والمتعلقــة بالــذهاب والإيــاب بــين الرغبــات المتناقضــة مــع نهايــة ذات تحقيــق ســحري )B2/13=02(و

علـــى بـــات والتعـــاليق الشخصـــية، أو شـــبقانية العلاقـــات يـــدل فـــي أغلـــب الحـــالات للرغبـــة، أو بالتعجّ 
: صعوبة إيجاد المكانة وإشكالية تقمص صـورة الأم، وقـد كانـت هـذه السـياقات متواجـدة فـي اللوحـات

6GF ،7GF ،11 ،13B ،19  يعيـــد  19و 11، إلاّ أن تواجـــدها الخـــاص فـــي اللـــوحتين 16وكـــذا اللوحـــة
ود طــرح إشــكالية اســتثمار الحــدود والمواضــيع، حيــث تمكنــت المبحوثــة بالفعــل مــن ترســيم تلــك الحــد

وإدراك المواضـــيع، إلاّ أن إســـقاطاتها لهـــا كانـــت بطريقـــة ســـيئة أظهـــرت موضـــوع الأم بصـــورة غيـــر 
التــي أظهــرت فيهــا المبحوثــة منافســة قويــة للبنــت مــع  7GFحاميــة، وهــذا مــا دعمتــه إشــكالية اللوحــة 
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والـــدتها، دلّـــت علـــى عـــدم تقبلهـــا لهـــا، وبالتـــالي صـــعوبة تقمـــص صـــورة الأم بحكـــم عـــدم تمكنهـــا مـــن 
  .رصان الصراعإ

فـي ) B2/4=03(إضافة لكل السياقات التي سبق ذكرها، كان هناك تواجد لسياقات أخرى مثـل 
أيــن كــان فيهــا التعبيــر اللفظــي القــوي عــن العواطــف المبــالغ فيهــا،  16و 7GF، 5: اللوحــات الأموميــة

لجنســـي فـــي هـــذا الأخيـــر الـــذي أكّـــد حضـــور مشـــهد العلاقـــة الثنائيـــة ذات للطـــابع ا) B2/9=02(وكـــذا 
، ولقـــد دعـــم فكــــرة التأكيـــد علـــى العلاقـــة الجنســــية المغـــايرة حضـــور ســــياق 13MFو 6GF: اللـــوحتين

)B2/10=02 (6: والــذي بــدوره عمــل علــى إبــراز تصــور الــذّات الموحــدة للمبحوثــة فــي اللــوحتينGF  و
7GF، كـان هـدفها ففي الأولى كان التعلق بالتفاصيل النرجسـية يهـدف إلـى الإغـراء، أمـا فـي الثانيـة ف

 .التأكيد على الطابع التنافسي للعلاقة بين الأم والبنت
، حيـــث ســـاعد علـــى إدراك إشـــكالية 13Bو 1فقـــد حضـــر فـــي اللـــوحتين ) B1/1=02(أمـــا ســـياق 

لـم يكـن كافيـا لإرصـان إشـكاليتها، وذلـك بسـبب الاسـتثمار  13Bإلاّ أن حضـوره فـي اللوحـة  1اللوحة 
 . المفرط لوظيفة السند

وكـان  10و 13B، 4: في اللوحـات )B2/5(و )B1/4( ،)B2/1(كذلك حضور سياقات كما شهدنا
  .حضورها بهدف دعم مشاهد الصراع الثنائي

  

 :)A=29(سياقات الرقابة 
، والـــذي كـــان )A2/3=05(لقـــد جـــاءت هـــذه الســـياقات ممثلـــة خاصـــة بســـياق الـــتحفظ الكلامـــي 

خاصـة،  4بتهـا، كمـا حـدث فـي اللوحـة يهدف إلى مراقبة النزوات وعزل العواطف عن التصورات وك
واللّتـين تبعثـان للوضـعية الاكتئابيـة والتـي لـم تـتمكن المبحوثـة مـن إرصـانها،  13Bو3BM واللـوحتين 

والتي لـم تـتمكن المبحوثـة مـن إدراك محتواهـا البـاطن كـان  2ضف إلى ذلك فإن حضوره في اللوحة 
فقــد اســتعانت بــه المبحوثــة لتجنــب  19ة يهــدف إلــى تعزيــز تجنــب الصــراع الأوديبــي، أمــا فــي اللوحــ

 .الإسقاط المباشر لصورة الأم غير الحامية
، ليؤكــد علــى جهودهــا المتكــررة "لميــاء"كــذلك فــي خطابــات ) A2/8=06(ولقــد تــدخل الاجتــرار 

، 13MF، و3BM ،4 ،5 ،6GF ،12BG: لعـــزل تلـــك التصـــورات عـــن العـــاطف فـــي كـــل مـــن اللوحـــات
 .13Bلمتعلق بالتردد بين التفسيرات المختلفة في اللوحة ا) A2/6(واقترن حضوره بسياق 

 ) A1/2=01(ويبقــــــــى تــــــــدخّل الســــــــياقات الأخــــــــرى مثــــــــل اللّجــــــــوء إلــــــــى المصــــــــادر الثقافيــــــــة 
ــــق بالتفاصــــيل ، 3BMفــــي اللوحــــة  وكــــذا ، 13Bو 3BM ،9GF ،11: وحــــاتفــــي اللّ ) A2/1=04(والتعلّ
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 16و 8BMفـي اللـوحتين ) A2/4=02(لمكـاني وسـياق الابتعـاد الزمـاني وا) A2/2=01(سياق التبريرات 
 .كعامل دعم للواقع الخارجي، وكتعزيز لدفاعات الرقابة في عزل وإبعاد العواطف

 13B، 1: فــــي اللوحــــات) A2/17=3( بينمــــا أكّــــد حضــــور ســــياق الصــــراعات النفســــية الداخليــــة

ــــــــة 13MFو ــــــــي اللوحــــــــة ) A2/13=01(، وســــــــياق العقلن ــــــــى مــــــــا هــــــــو8BMف ــــــــد عل  ، وســــــــياق التأكي
، وســـياقي 3BMفـــي اللوحـــة ) A2/9=01(، وكـــذا ســـياق الإلغـــاء 6GFفـــي اللوحـــة ) A2/12=01(خيـــالي

علــى الطّــابع  16و 8BM، 5: فــي اللوحــات) A2/11=01(، والإنكــار )A2/10=02(التكوينــات العكســية 
كـان السّـبب وراء  2فـي اللوحـة ) A2/15=02(الفكري للصراع، ولعلّ حضور سـياق عـزل الأشـخاص 

 .صراع الأوديبيتجنب ال
 ):CP=25(سياقات الكف الفوبي 

، حيـــث )CP1=13(لقـــد كـــان الحضـــور الغالـــب هنـــا لســـياق التوقـــف فـــي الكـــلام أو الصـــمت   
ـــة عـــزل التصـــورات عـــن  أعطـــى حضـــوره خطابـــات نوعـــا مـــا متقطعـــة، هـــدفت مـــن خلالهـــا المبحوث

علــى تــدعيم وضــعية ، والتــي عمــل فيهــا الكــف الفــوبي 1العواطــف المرتبطــة بهــا خاصــة فــي اللوحــة 
 .عدم النضج الوظيفي لشخص اللّوحة، وصراعه الداخلي

عنــد المبحوثــة كوقــت مســتقطع لتجنــب المواقــف المقلقــة ) CP1(وعلــى العمــوم يعتبــر ســياق   
كمحاولـة ) B2/12(كـان التوقـف الكلامـي المصـحوب بسـياق الإثـارة 6GF للوحـات، فمـثلا فـي اللوحـة 

، فكـان هـذا التوقـف يهـدف إلـى تجنـب 3BMسي، أما في اللوحة لقطع التصورات ذات المحتوى الجن
، )A2/11(، والـذي تبعتـه بسـياق الإلغـاءالاكتئابيـةموقف الانفصال وعدم القدرة على تحمل الوضعية 

والــذين سـاهما فــي ) CP4=02(والابتـذال ) CP2=05(ولـنفس السـبب شــهدنا حضـور ســياق الاختصـار 
لسياقات على العموم غير فعالة وحضورها غيـر هـام لأنهـا لـم تقليص الصراع وتلطيفه، وتبقى هذه ا

 .تصل لحد الكبت أو الكبح التام للصراعات
، 2: المتعلـــق بعـــدم التعريـــف بالأشـــخاص فـــي كـــل مـــن اللوحـــات )CP3=05(إلاّ أنّ حضـــور ســـياق 

3BM ،6GF ،9GF 13وB  ،وضع المبحوثة أمام حالة تجنب الصراع النـزوي المتعلـق بقلـق الخصـاء
لقـــرب الجنســـي والـــذي قلّـــص مـــن قـــدرة المبحوثـــة علـــى تقمـــص صـــورة أنثويـــة ثابتـــة، وكـــذا تجنـــب وا

 .الوضعية الإكتئابية الذي كان مصحوبا بالتعبير المفرط للحاجة للسند
 :)CM=19(الدفاعات الهوسية 

لقــد أفرطــت المبحوثــة فــي اســتعمال الســياقات الهوســية مــن خــلال اســتثمارها لوظيفــة الســند   
)CM1=11( ولقــد عّبــر هــذا الحضــور الكبيــر لمثــل هــذه الســباقات علــى محاولــة المبحوثــة لمقاومــة ،

قاعــد يبكــي ... «: 3BMوتجنــب الوضــعية الإكتئابيــة، وهــذا مــا شــهد عليــه خطابهــا مــثلا فــي اللوحــة 
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تطلب منّو السّـماح وهـو مـاحبش يسـامحها  toujoursتحاول ... «: 4، اللوحة »...على فراق والديه 
واحـد مـا ... «: 12BG، اللوحـة »لقـا اللـّوم علـى والديـه لـي خـلاّوه فـي يـدّيها... «: 10للوحة ، ا»...

قاعـــد طفـــل صـــغير قـــدّام الـــدار واحـــد مـــا ســـامع ... «: 13Bواللوحـــة  ،»كـــان ســـامع بهـــذاك القـــارب
 .»...بحكايتو 
المتعلــق بمثلنــة الموضــوع بحضــور كبيــر هــو الآخــر، ومــا ) CM2= 08(ولقــد حظــي ســياق   

 ت الإنتبـــــاه فـــــي حضـــــوره هـــــو تواجـــــده أكثـــــر مـــــن خـــــلال المثلنـــــة الســـــلبية، خصوصـــــا الأوليـــــاء يلفـــــ
، أو »...يمكن كاش مادارت كـاش غلطـة ... «: 4أو المرأة بصفة عامة كما هو الحال في اللوحة 

والديــه لــي خــلاّوه فــي يــديها ... «، »...عجــوزة شــرّيرة كانــت تســحر فــي طفــل ... «: 10فــي اللوحــة 
، أمـــا شـــخص الرجـــل فقـــد أعطتـــه »...واحـــد ماحـــبّ يســـامحها ... «: 16ى فـــي اللوحـــة ، وحتـــ»...

بهدف منع التقارب الجنسي بـين الرجـل والمـرأة، وعلـى العمـوم كانـت  6GFالمثلنة السلبية في اللوحة 
 .الذي يعيق إرصان الأوديبي للاكتئابهذه السياقات في مجملها مقاومة 

 ):CN=11(السياقات النرجسية 

لجأت المبحوثة أيضا لسياقات الكف النرجسي مـن خـلال التأكيـد علـى الإحسـاس الـذاتي  لقد  
، حيــــث أبــــرز حضــــوره 3BMواللوحــــة  1، ظهــــر خصوصــــا فــــي اللوحــــة )CN1=05(غيــــر العلائقــــي 

صــعوبة تحمــل وضــعية عــدم القــدرة علــى اســتعمال موضــوع للراشــد، وبلــورة الوضــعية الإكتئابيــة، أمّــا 
فكـان بغـرض عـزل العاطفـة عـن الأشـخاص الـذين عرفـوا فـي  10واللوحـة  13MFحضوره في اللوحة 

التــي غــاب فيهــا تعريــف الأشــخاص وغــاب فيهــا  2إطــار علاقــة ثنائيــة، وهــو مــا ظهــر فــي اللوحــة 
 .الصراع الأوديبي

والـذي تجنبـت  4فـي اللوحـة ) CN4=01(ولنفس السبب جاء سياق الهيأة الدالة على العاطفة   
التشــديد علــى : لتعبيــر عــن عواطــف قويــة، كمــا كــان هنــاك حضــور لســياقاتمــن خلالــه المبحوثــة ا

، 13Bفـي اللوحـة ) CN6=01(، رصـد الحـدود والأطـر 19في اللوحة ) CN5=01(الخصائص الحسية 
والتفاصيل  11كذلك في اللوحة ) CN9=01(، نقد الذات 11في اللوحة ) CN7=01(العلاقات المرآتية 

، إلاّ أن هــذا الحضــور لــم يــؤدي إلــى الانســحاب النرجســي 6GFة فــي اللوحــ) CN10=01(النرجســية 
 .التام نظرا لاقترانه بالسياقات المرنة

 :)CF=08(السياقات العملية 
، الـــذي )CF1=04(إن حضـــور هـــذه الســـياقات كـــان ممـــثلا خاصـــة بوصـــف الواقـــع الخـــارجي   

، ولقـــــد كـــــان )CF3=02(، والتشـــــديد علـــــى الفعـــــل )CF2=02(ارتـــــبط بالتشـــــديد علـــــى الحيـــــاة اليوميـــــة 
إلى جانب السياقات السّالفة الـذكر لغـرض تجنـب الصـراع البينشخصـي لهـذه  2حضورها في اللوحة 
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اللوحة، ويبقى على العموم تواجد السياقات العملية غيـر كبيـر إلاّ أن حضـورها قـد سـاهم إلـى جانـب 
مثـل وضـعية القلـق  فـي تجنـب وكـفّ بعـض الوضـعيات المثيـرة للقلـق،) CC=03(السياقات السـلوكية 

، كما حاولت المبحوثة من خلال هذه الدفاعات كف عمل الدفاعات المرنة وتأكيـد 11البدائي للوحة 
  .ذاتالحدود بين الذات واللاّ 

 

 :)E20(السياقات الأولية 
ـــتحكّم النـــزوي الليبيـــدي ) E9(عمومـــا و) E(يـــدل حضـــور ســـياقات    خصوصـــا علـــى نقـــص ال

الموضوع، حيث ساهم حضور هذا السياق المرتبط بإشكاليات مختلفـة وبروز خشية التّخلّي من قبل 
فقـد عبـر حضـوره علـى  13MFو 3BMعلى تجنب الصراع الأوديبي، أما في اللوحتين  2في اللوحة 

علـى الصـورة غيـر الحاميـة لـلأم،  19صعوبة تجاوز أزمة للفقدان، في حين أكد حضـوره فـي اللوحـة 
عـــدم إدراك مواضـــيع ظـــاهرة : ســـياق إلـــى جانـــب ســـياقات أخـــرىفحضـــور هـــذا ال 10أمّـــا فـــي اللوحـــة 

)E1( التخريــــف الخــــارج عــــن الصــــورة ،)E7( إدراك الموضــــوع الإضــــطهادي ،)E14( الاخــــتلالات ،
، قد أكّد على المحتوى الصّادم لهذه اللوحة بالنسـبة )E20(والغموض ) E10(، التكرار )E13(الزمنية 

) E4=03(وكــان لبــروز ســياقات . رب الجنســي بــين الــزوجينللمبحوثــة وعــم قــدرتها علــى إرصــان التقــا
عـدة معـاني مـن  12BG، و7GF، 2: التي اتجهت إلى الدفاع الإدراكي الخاطئ في كل مـن اللوحـات

، والاسـتثمار المفـرط لوظيفـة السـند فـي اللوحـة 2ضمنها محاولة تجنب الصراع الأوديبي فـي اللوحـة 
7GF 12ي فـــي اللوحـــة ، وكـــذا غيـــاب اســـتدخال الموضـــوع الحـــاوBG والتـــي ونظـــرا لصـــعوبة إرصـــان ،

 ،)E17(إشكاليتها المتعلقة بالفقدان فإن ضغط الهوامات المتعلقة بها وصل إلى حد تشـويه الخطـاب 
 .التي جاء فيها تشويه للحوار 7GFوهو نفس الأمر الذي حدث في اللوحة  ،)E20(وعدم وضوحه 

ك الموضـوع الاضـطهادي فرضـية صـعوبة تعامـل المتعلـق بـإدرا) E14=03(ولقد دعـم حضـور سـياق 
 6GF: المبحوثــــــــــــة مــــــــــــع إشــــــــــــكالية التقــــــــــــارب الثنــــــــــــائي للــــــــــــزوجين فــــــــــــي كــــــــــــل مــــــــــــن اللــــــــــــوحتين

كمــا دعّــم  ،)E10=01(واللتــين تكــرر فيهمــا نفــس الموضــوع الســيء والمتعلــق بالسّــحر والشــعوذة  10و
ة فقــدان الموضــوع مــرة أخــرى فرضــية صــعوبة تعامــل المبحوثــة مــع إشــكالي 13Bحضــوره فــي اللوحــة 

 . »...ديالو  l’avenirالعالم ماحبّوش يخلّوه يكمّل قرايتو ويبني ... «: حيث ذكرت

المـوت، ظهـر أيضـا  الـذي كـان فيـه تعبيـر خـام لموضـوع) E9(وإلى جانـب سـياق  13MFفي اللّوحة 
ل ، فعــدم تقبــل المبحوثــة للتقــارب بــين الــزوجين تــرك المجــا)E6(إدراك أشــخاص فــي حالــة المــرض 

  .مفتوحا أمام بروز السياقات الأولية وظهور حالة من العجز وصعوبة في تجاوز الفقدان
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  :العامة اتالإشكالي
واجهت المبحوثة صعوبة في تعاملها مع الإشـكاليات المختلفـة للإختبـار، لكـن اعتمادهـا علـى 

 :ه فيما يليالدفاعات الثانوية ساهم في تجاوزها للمراحل الأكثر بدائية، وهذا ما سوف نوضح
بالرغم من إدراك المبحوثة لإشكاليات أغلب اللوحات التي تـدعو إلـى العلاقـة : الإشكالية الأوديبية*

، إلاّ أنّ هــذا التقــارب ارتــبط بعــدم القــدرة )4حصوصــا اللوحــة (أو العدوانيــة بــين الأزواج /الليبيديــة و
رفــض المبحوثــة  علــى 10و  6GFبينمــا شــهد فــي اللــوحتين ، 13MFعلــى تحمــل الفقــدان فــي اللوحــة 

وذلـك بـالرغم  2لهذا التقارب بشكل نهائي، وهـذا مـا يؤكـده عجزهـا عـن تنـاول العلاقـة الثلاثيـة للوحـة 
، والصـورة 13B، ولهـذا يبقـى تقمّصـها للصـورة الأبويـة للوحـة 1من إدراكهـا لإشـكالية الخصـاء للوحـة 

  .دائما صعبا 9GFو 7GFالأمومية للوحتين 
برزت حاجة المبحوثة الكبيـرة للسـند مـن خـلال عجزهـا عـن تجـاوز الوضـعية : تئابيةالإك الإشكالية*

 3BM ،12BG: فـــي كـــل مـــن اللوحـــات) الأب والأم(الإكتئابيـــة المرتبطـــة بغيـــاب المواضـــيع الأوليـــة 
وهـــذا مـــا يشـــهد علـــى صـــعوبة تجاوزهـــا للفقـــدان، وعـــدم اســـتدخالها للموضـــوع الحـــاوي بشـــكل ، 13Bو

  .كاف
، إلاّ أنّ المبحوثــة 16و 19، 11: علــى الــرغم مــن إدراكهــا لإشــكاليات اللوحــات: وليــةالأ  الإشــكالية*

  .بقيت عاجزة عن تجاوز مشاعر الفقدان المرتبطة بغياب موضوع الأم الحامي
  خلاصة اختبار)TAT (لمياء" ل:" 

لتـي وا" لميـاء"للمبحوثـة ) TAT(بالاعتماد على التحليل الشامل لبروتوكـول رائـز تفهـم الموضـوع 
ســنة، تمكّنــا مــن معرفــة طبيعــة الســياقات المســتخدمة وكيفيــة معالجتهــا لمختلــف  17تبلــغ مــن العمــر 

الإشــكاليات، وســوف نحــاول الآن تســليط الضــوء علــى طبيعــة الصــور الوالديــة لــديها بهــدف الإجابــة 
  : عن تساؤلاتنا في البحث بالشكل التالي

قد أظهـرت قـدرتها علـى التمييـز " لمياء"فإنّ المبحوثة وفيما تعلق باستدخالها للصورة الجسدية،  :أولا
بين ما هو داخلي وما هـو خـارجي، بـالرغم مـن حضـور بعـض السـياقات التـي قـد تـوحي بوجـود نـوع 

فـــي اللوحـــة  )E6=01(مـــن الخلـــل فـــي اســـتدخال هـــذه الصـــورة، مثـــل ســـياق إدراك موضـــوع المـــرض 
13MF،  وســياق الاخــتلال فــي التسلســل الزمنــي)E13=01(  وكــذا ســياق الإســقاطات 10فــي اللوحــة ،

  .13Bو 6GF، 10: في اللوحات )E14=03(السيئة والإضطهادية للموضوع 
، وســـياق رصـــد )A2/1=04(اعتمـــاد المبحوثـــة علـــى ســـياق الوصـــف مـــع التعلـــق بالتفاصـــيل كمـــا أنّ 

قـــد أظهـــر ) CF1=04(، وكـــذا ســـياق التمســـك بـــالمحتوى الظـــاهر للوحـــة )CN6=01(الحـــدود والأطـــر 
إمكانيات المبحوثة في اسـتثمار الحـدود، والتفريـق بـين مـا هـو داخلـي ومـا هـو خـارجي، والـذي تـدعّم 
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أيضا بالقدرة على التصور الموحّد للذات من خلال حضـور سـياق التعلـق بالتفاصـيل النرجسـية ذات 
 ).  B2/10=02(القيمة العلائقية 

ات خصوصـا البدائيـة منهـا، فإنّـه وبـالرغم من الناحيـة الرمزيـة، وفيمـا تعلـّق بطريقـة تناولهـا للوحـ
، إلاّ أنّ المبحوثـة 11من صعوبة مواجهتها للقلق البـدائي والـذي ظهـر فـي بدايـة خطابهـا فـي اللوحـة 

أظهــرت تمكّنهــا مــن ترســيم الحــدود بــين مــا هــو داخلــي ومــا هــو خــارجي، ومــع ذلــك يبقــى تصــورها 
  .لموضوع الأم اضطهادي وغير حام

لمراجـع الهويـة الجنسـية، فـإنّ هـذه الأخيـرة وبـالرغم مـن تحديـدها " لميـاء"باستدخال وفيما تعلق : ثانيا
) CP3=05(لجـنس الأشـخاص فـي أغلـب اللوحـات، إلاّ أنّ حضـور سـياق عـدم التعريـف بالأشــخاص 

قــد أظهــر نوعــا مــن الصــعوبة فــي تعيينهــا للهويــة الجنســية، خصوصــا مــع اقترانــه بحضــور ســياقات 
)B2/6 ،B2/7 ،B2/8 ،B2/12 وB2/13 ( والتــي تبــرز صــعوبة تقمصــها للصــورة الأنثويــة لــلأم، والتــي

  .19و  7GFتأكدت خصوصا من خلال محتوى خطابها في اللوحتين
كانت سيئة وغير بنائية، نظـرا لتصـور " لمياء"في الأخير يمكننا القول بأنّ الصور الوالدية عند 

 . صعوبة استدخالها لمراجع الهوية الجنسيةالذات الذي كان هو الآخر سيئا، والذي ظهر من خلال 
  ):TAT( رائزخلاصة عامة للمقابلة و -1-1-2-3
على أسئلة المقابلة العيادية نصف الموجهة، والتي أظهـرت مـن خلالهـا " لمياء"انطلاقا من إجابات  

نتاج الصورة السيئة لوالديها، المرتبطة بخصائص التخلّي والتناقض خصوصا، فإنّنا توصلنا إلى اسـت
يقضــي بــأنّ طبيعــة تلــك الصــور كانــت ســيئة وغيــر بنائيــة، وهــو نفــس الأمــر الــذي تأكّــد فــي اختبــار 

)TAT ( هـــذا الأخيـــر الـــذي أظهـــر تصـــورها الســـيّئ للـــذات، الأمـــر الـــذي يشـــير إلـــى تحقـــق الفرضـــية
الجزئية الأولى والتي تنص علـى أن المراهقـات اللـواتي تعشـن أزمـة مراهقـة مرضـية تتصـف الصـور 

والديــة عنــدهن بأنهــا ســيئة وغيــر بنائيــة، وقــد جــاء غيــاب إســقاطها لمشــروع حيــاة مســتقبلي واضــح، ال
ات ليثبت من جديد بأنّ هذه الصور لم تكن بنائيـة بالشـكل الكـافي الـذي سـيؤهلها للتخلّـي عـن الهوامـ

  .وتجاوز صعوبات أزمة المراهقة
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 :"هالة"حالة -1-1-3
  :نصف الموجهة مقابلة العياديةعرض وتحليل معطيات ال-1-1-3-1

ــ ــا أوالتــي كــان عمرهــا يــراوح الخامســة عشــرة ســنة فــي " هالــة"ق الأمــر بالمراهقــة يتعلّ ول لقــاء لن
والدها لديه مستوى ثانوي من  هالة هي الأخت الثانية في الترتيب بين إخوتها الذكور الثلاث، .معها

ا الأم فتبلـغ مـن العمـر سـنة، أمّـ 50العمـر مؤسسة عمومية ويبلغ من ي التعليم، وهو يعمل كإداري ف
  .وهي ماكثة بالبيت ،يملسنة ولديها مستوى متوسط من التع 48

ب حصـــص العـــلاج النفســـي والعقلـــي بمصـــلحة الطـــب العقلـــي للأطفـــال والمـــراهقين " هالـــة"بـــدأت 
تعاني  تشخيص حالتها من قبل الطبيبة المشرفة عليها على أنها ، حيث تمّ 2015سنة " دالي إبراهيم"

، ومنذ ذلك الوقت أخضعتها للعلاج الدوائي، كما أن والدة هالـة قـد قامـت باستشـارة اكتئابمن حالة 
مختصة في العـلاج المعرفـي السـلوكي، هـذه الأخيـرة التـي بـدأت فـي تطبيـق تقنيـات هـذا العـلاج مـع 

  ."هالة"
اة مـن الدراسـة مؤقتـا الآن هي في السنة الرابعـة متوسـط، وهـي معفـ" هالة"تجدر الاشارة إلى أن 

وذلــك بتصــريح مــن الطبيبــة المشــرفة علــى حالتهــا، وذلــك لأن هــذه الأخيــرة لا تــزال تجــد صــعوبة فــي 
وكذا التركيز في الدراسة، كمـا أنهـا لـم تجـر أيضـا امتحانـات  ،بزملائها والالتقاء ،الخروج من المنزل

 نة ثالثة متوسط بالاعتماد فقـط علـىالفصل الثالث للسنة الفائتة، حيث تم احتساب المعدل العام للس
اني رحـت عنـد أمّـ année blancheجـوزت  أنـا كـي« :"هالـة"وهنا تـذكر ، لي الفصل الأول والثانيمعدّ 
كنت بـلا دواء  كي«: وتضيف في وصفها لحالتها ،»la dépressionتني محك puisqueدارنا  شمانحب

نقعــد  ،لمانشــرب، مــانحبش نبــدّ  ،اكــل، مانfaibleصــوت  مــانعرفش روحــي ويــن رانــي، مانحمــل حتــىّ 
 نتـاع المــوت les idées يجـوني بـزاف ... بـةنكــون مغيّ  ،روحـي فـي الواقـع ونمـس لحيـوط بـاش نحــسّ 

...«.  
قــد أظهــرت فــي البدايــة تصــورات مرتبطــة بموضــوع " هالــة"فــإن  بمحــور الصــور الوالديــةفيمــا تعلــق 

ع غيـر كـلام أمـاني، واش ول كـان يتبّـلـّمـع ال« :ي، خاصة عند حديثها عن والـدها حيـث ذكـرتالتخلّ 
، حيـــث اتضـــح لنـــا مـــن خـــلال »... كـــان ماعلابـــالوش بينـــا ...«، »... تقولـــو أمـــاني يواســـي عليهـــا

وصفها لوالدها بأنـه شـخص قليـل الاهتمـام بـأولاده وزوجتـه، لكـن بـالرغم مـن ذلـك كـان يظهـر الكثيـر 
هـو يحبنـي  ...«: العائلـةي لبنـت الوحيـدة فـلأنهـا وحسـب قولهـا تعتبـر ا" هالة"ل  والاهتمام من الحبّ 

" هالــة"هــذا القــدر مــن الحــب لــم يكــن كافيــا لكــي يجعــل   أنّ ، إلاّ »... أنــا طفلــة بــرك puisqueبــزاف 
كـان  les problèmesكـانوا بـزاف «: بالحماية من قبل والدها، وظهر ذلـك مـن خـلال مـا ذكـرت تحسّ 

، فهـذه المعاملـة السـيئة التـي كـان »كان ماشـي ملـيح اني مع ماما وخاوتي، كان يجينيني كيع أمّ يتبّ 
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 أنهــا كانــت كافيــة لأن تجعلهــا لــدها لأفــراد عائلتهــا وبــالرغم مــن أنهــا لــم تكــن معنيــة بهــا إلاّ ايوجههــا و 
  .يهاتعطي صورة عدوانية واضطهادية عنه لد

الكثيـر مـن  تراها بنظـرة متناقضـة، فيهـا" هالة"فيما تعلق بصورة الأم فإن هذه الأخيرة قد جعلت 
 laمــور«، »... كانــت تفهمنــا toujours gentilleكانــت  malgré les problèmesمامــا «: الانشــطار

dépression  ّت ولاagressive  معايــــاpuisque  هــــي كانــــتproche même« وظهــــرت هــــذه الصــــورة ،
 normal toujoursمامـا «: خـوة فـي المنـزللإالمتعارضة أيضا للأم مـن خـلال معاملتهـا كـذلك لبـاقي ا

اتـو ماما خافـت علـى خويـا لكبيـر أدّ  la dépressionت مليحة معاهم، ومور ما حكمتني قريبة ليهم ولاّ 
مضــطهدة  أو أمّ  ،متفهمــة وطيبــة هنــا عــاجزة عــن وصــف أمهــا بأنهــا أمّ " هالــة"وكــأن  ،»علــى أمــاني

  .أو في وصف موضوع الأم ،وعدوانية، فلا يوجد هناك ثبات في وصف هذه الصورة
نت خصوصـا بعـد وبباقي أفراد العائلة قد تحسّـ البعض لاحظنا بأن علاقة والديها ببعضهما كما

 ى قريـب بـزاف لخـاوتيولـّ ... ي مرضتملّ «: ظهور أعراض الاضطراب عندها، فعن والدها ذكرت
مع «: ، في حين ذكرت عن علاقة والديها»... ت مليحة معاهمولاّ «: ذكرت عن والدتها ، كما»...
ــpapa normalانــت ماشــي مليحــة ودركــا ول كاللّــ  اهش يســمع لكــلام يمّــلاّ و م كــل حاجــة ومــاى يــتفهّ ، ولّ
...«.  

القــدرة  تعـدّ «): Kestemberg(فإنــه وحسـب كاسـتنبرغ  محــور الحيـاة المسـتقبلية ا فيمـا يخـصأمّـ
سـهيل زة التـي مـن شـأنها تحفّ مي عن الهوامات واستبدالها بمشاريع مستقبلية من العوامل العلى التخلّ 

ـــــال، ص( »... تجـــــاوز الأزمـــــة ـــــان وجب ـــــد أعطـــــت ، )150.بهت ـــــة"ولق ـــــاة " هال إســـــقاطات ســـــيئة للحي
المســـتقبلية، عكســـت صـــعوبة الـــتقمص لـــديها لأدوار واضـــحة فـــي المســـتقبل، والتـــي تفســـر بصـــعوبة 

ــ ... نتــاع المــوت les idéesيجــوني بــزاف «: اســتدخال صــور بنائيــة  م حتــى فــي حاجــةمانقــدر نخمّ
ن فرضـية بـألأزمة المراهقة، وبالتالي يمكننا القـول " هالة"ى لنا أكثر صعوبة تجاوز تجلّ ، وهنا ت»...

البحـــث التـــي تـــنص علـــى أن الصـــور الوالديـــة عنـــد المراهقـــات اللـــواتي تعشـــن أزمـــة مراهقـــة مرضـــية 
والتــي كانــت  ،نائيــة قــد تحققــت، وقــد ظهــر ذلــك مــن خــلال التصــورات المعطــاة للوالــدينبســتكون أقــل 
ضـعف إلـى ذلـك فـإن هـذه ) عارض إن لم نقـل إنشـطارضطهاد، العدوانية، التّ لإا(بعا سلبيا تحمل طا

  .الصور لم تكن كافية لدعم تقمص أدوار واضحة في المستقبل
  ":هالة" ل )TAT( تحليل بروتوكول-1-1-3-2

  :1اللوحة 
    25. "انويبان بزاف عيّ آ يتخدم فيهآومرت باباه  ... ويبان طفل يتيمآهذا  3"
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  :السياقات الدفاعية
نــت المبحوثــة تمكّ  )A2/3(بعــد وقــت كمــون قصــير ومــن خــلال مرورهــا بســياق الــتحفظ الكلامــي 

ويعـود ) CP1(ليتوقف الخطاب بعدها ) CM1(من إدراك شخص الطفل والذي أظهرت حاجته للسند 
يظهــرون كمواضــيع مضــطهدة ) B1/2(مــن جديــد فــي شــكل إدخــال أشــخاص غيــر موجــودين باللوحــة 

ـــذ) E14(لطفـــل ل ـــة"عـــادت ي هـــذا الأخيـــر ال ) A2/3(بشـــكل مـــتحفظ ) E9( عـــن عجـــزه للحـــديث" هال
راك موضـوع الكمـان دض عليه اللوحة مـن خـلال عـدم إرّ حديث عن الصراع الذي تحمتجنبة بذلك ال

)E1(  ّالافراط  وبالتالي تميز خطابها بعدم تحديد أسباب الصراع فكان خطابها مبتذلا لحد)CP4.( 
  :يةشكاللإا

دور الصـراع حـول يـث هذه اللوحة إلى إشكالية العجز الـوظيفي أمـام موضـوع للراشـد، حيـث عتب
  .عدم القدرة على استعمال هذا الموضوع في الآن

 لــلأداة،وذلــك بســبب عــدم إدراكهــا  الإشــكالية،ولقــد لاحظنــا بــأن المبحوثــة لــم تــتمكن مــن إدراك هــذه 
ــ ،للموضــوع الســيء قاطهابإســوبالمقابــل أظهــرت الحاجــة للســند والعجــز  عــدم اســتدخالها  يّنوالــذي يب
  .الجيد للصور الوالدية خصوصا صورة الأم

  :2اللوحة 
ميخــدمو وهــي واقفـــة آهمـــا ... اتهم ة قــرّ والمســؤولة علـــيهم شــادّ ... هــذي تبــان مزرعـــة كبيــرة  6"
    31". تشوف

  :السياقات الدفاعية
متمســـكة مـــن خلالـــه بـــالمحتوى  )A2/3( المبحوثـــة هنـــا كـــذلك الخطـــاب بـــتحفظ كلامـــي افتتحـــت

أرادت مـن ) CP3(أشخاصـا غيـر معـرفين  بعـدهأدخلـت ) CP1( تبعه صدمت) CF1(الظاهري للوحة 
لتتوقـف مـرة أخـرى  )E20(لكن الخطاب جاء غامضـا ) B2/3( خلال ذلك التشديد على العلاقة بينهم

)CP1 ( وتعود للتشـديد علـى الفعـل)CF3 (العكسـي المـرتبط بعناصـر مـن التكـوين )A2/10(  وبالتـالي
وكــان إنتاجهــا القصصــي فــي النهايــة ) A2/15(كــان هنــاك عــزل للأشــخاص وتجنــب للصــراع البينــي 

  ).CP4( مبتذلا لحد الافراد ودون طابع شخصي يميل إلى التصفيح
  :شكاليةالإ

لـــم  تبعـــت إشـــكالية هـــذه اللوحـــة إلـــى العلاقـــة الثلاثيـــة وإلـــى الصـــراع الأوديبـــي، إلا أن المبحوثـــة
تتمكن من إرصانها، حيث أننا لم نلتمس تقمصات واضحة لأن سردها كان فيه التشديد علـى الفعـل 

  .مع عزلهم في إطار تكوين عكسي لعزل العواطف عن التصورات بالأشخاصوعدم التعريف 
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  :3BMاللوحة 
لقـاش ويـن ام اوبقا برّ ... باباه تزوج وحاوزتو مرت باباه من الدار ... هذايا طفل ماتت يماه  7"
   32" .يروح

  :السياقات الدفاعية
لتعبر مـن ) B1/2( باشرت المبحوثة خطابها بمحاولة إدخال أشخاص غير موجودين في اللوحة

) CP1(صـمت للكن عدم تحملها لهذه الوضعية دفع بها إلـى ا )E9(إشكالية الفقدان  خلال ذلك على
وهـو نفـس ) E14(ر موضـوع الاضـطهاد بهـدف إظهـا) B1/3(لتعود وتظهـر تقمصـات مرنـة ومنتشـرة 

مؤكـدة بعـده علـى حاجـة  )CP1(لتعود للصـمت مـن جديـد ) E10( 1الموضوع الذي ظهر في اللوحة 
  .)CN6( وذلك من خلال تركيزها على رصد الحدود) CM1(الطفل للسند 

  :شكاليةلإا
ة عـن الفقـدان، اللوحة من الاعتراف بالوضعية الاكتئابية الناتجـ هتمكنت المبحوثة من خلال هذ

  .اضطهاديسقط الموضوع بشكل كما أن بروز السياقات الأولية جعلها تُ 
  :4اللوحة 

       26. "وهي خايفة... راهم يهاجمو فيهم ...  هذي تبان هذا يبان راجل وبنتو 6"
  :السياقات الدفاعية

لاقـة بــين فــي حـديثها عـن الع) A2/3) (هـذي تبـان(كـذلك الــتحفظ الكلامـي  انـهأبـدت المبحوثـة  
تلـــى ذلـــك توقـــف ) B2/11(كـــان هنـــاك تـــردد وعـــدم اســـتقرار فـــي تقمصـــهم  نالـــذي) B2/3(الأشـــخاص 

 مــع عــدم تحديــد هــويتهم) B1/2(لتعــود وتــدخل أشخاصــا غيــر موجــودين فــي اللوحــة ) CP1(كلامــي 
)CP3 ( ارتبط حضورهم بعبارات خامة متعلقة بموضوع الاعتـداء)E8 ( الأمـر الـذي دفـع بهـا للتوقـف

خطابهـا بقـي مبتـذلا  أنّ  إلاّ ) B2/13(معلنـة بعـد ذلـك عـن مشـاعر الخـوف ) CP1(ددا عن الكلام مج
  ).E16(عن مغزى الصورة  اعتباطيوفيه بحث 

  :شكاليةالإ
حيـث  ،)Hétérosexuelle(اللوحة إلى الصراع النزوي في إطار علاقة جنسية مغـايرة  هذه تبعث

ــــى الطــــرفين بإمكانهمــــا أن ي ــــة مختلفــــة  مــــلا حركــــاتحأن كل ــــةنزوي ــــة، ورغــــم أن /و عدواني أو ليبيدي
أنهـا لــم تــدركها فـي إطــار علاقــة جنسـية مغــايرة أو فــي  المبحوثـة قــد تمكنـت مــن إدراك العدوانيــة، إلاّ 

تفادت ذكر العلاقة وذلك من أجل تجنب خطر التقـارب النـزوي، وقـد يرجـع ذلـك  إطار شبقي، حيث
لصـورة الأم، الأمـر الـذي أدى إلـى تـدفق سـياقات  هاوتقمصـإلى عدم تمكنهـا مـن حـل عقـدة أوديـب، 

  .ع خارجي غير محدد اتجاه تقاربها مع الأبو أولية في شكل عدوانية خامة من قبل موض
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  :5اللوحة 
    18. "د واش كاينسمعت صوت باش تتفقّ ... هذي تبان مرا عجوزة  5"

  :السياقات الدفاعية
ة والتي أنقصـت حند الحديث عن شخصية اللو ع) A2/3(الكلامي  ظهناك محاولة مستمرة للتحف

 ىأكـــــدت بعـــــده المبحوثـــــة علـــــ) CP1(بعـــــد ذلـــــك كـــــان هنـــــاك توقـــــف كلامـــــي ) -CM2(مـــــن قيمتهـــــا 
وفـي النهايـة جـاء ) E14(إدراكها للشـخص بشـكل سـيء  كما أكدت على) CN5( الخصائص الحسية

  ).CP4(ويفتقر للتحديد الواضح للصراع ) CP2(خطابها قصيرا 
   :الإشكالية
 لجوؤهــا  أنّ وحــة والمتعلقــة بالفضــول، إلاّ لالمبحوثــة مــن الاشــكالية الكامنــة ل اقتــراب التمســنالقــد 

 ،وكــذا عناصــر الكــف حــال دون إظهــار الصــراع بشــكل واضــح ،إلــى العناصــر الهوســية والنرجســية
  .كبح هوام الفضول الجنسيعمل على و 

   :6GF اللوحة
راهـم فـي غـار جابهـا لهـذاك الغـار ... يه راح يقتلهـا ماكانتش تتوقع ف... هذي مرا وراجلها  15"

     49. "يلها الورث نتاعهاهة باش يدّ تبان مرفّ  puisqueباش يقتلها 
  :السياقات الدفاعية

تمكنـــت المبحوثـــة مـــن ) CP1(أولـــي طويـــل نوعـــا مـــا خلافـــا للوحـــات الســـابقة  بعـــد وقـــت كمـــون
لتعـــود وتعطـــي عبـــارة ) CP1( مـــرة أخـــرىأنهـــا لجـــأت إلـــى الصـــمت  إلاّ ) B2/3( التعـــرف علـــى الـــزوج

تــم بإدراكــات خاطئــة ) CP1(ع بالصــمت بِــهــذا النــوع مــن الاســقاط تُ  )E8(خاصــة مرتبطــة بالعدوانيــة 
)E4 (واجتـــرار لموضـــوع العدوانيـــة )A2/8 (مـــع مثلنـــة الموضـــوع مثلنـــة إيجابيـــة )CM2+ ( فـــي ســـياق

 ).B2/5( تهويلي
   :شكاليةالإ

نثويــة فــي لأالاغــراء، حيــث تختبــر القــدرة علــى دمــج الهوامــات اهوامــات  ىتبعــث هــذه اللوحــة إلــ
أنهـــا قامـــت بتجميـــد هـــوام  قلـــب علاقـــة رغبـــة، ولقـــد تمكنـــت المبحوثـــة مـــن إدراك الصـــراع الثنـــائي إلاّ 

أو الثنـائي الـذي يغلـب عليـه  ،ما يضع الحالة أمام التقارب الجنسي الغيري الثنائي الممنـوع ،غراءلإا
  .يالطابع العدواني الأول

  :7GF اللوحة
ــ 16" علــى ... اهــا م قــع فــي يمّ اف بنتهــا وتخــاف عليهــا وبنتهــا مــاهيش تخمّــبــزّ  اة تحــبّ هــذي يمّ

   46. "نتاع عينيهااظرات حساب النّ 
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  :ات الدفاعيةقالسيا
يبـــرز صـــراع علائقـــي مستحضـــر علـــى شـــكل  )CP1( لبعـــد وقـــت كمـــون أيضـــا نوعـــا مـــا مطـــوّ 

يـرات لفظيـة عبوت) B2/3(شـخاص لأد علـى العلاقـة بـين افي إطار التشـدي) B2/6(تصورات متناقضة 
ليؤكـد علـى الصـراع النفسـي الـداخلي  )A2/11( نكارلإميكانيزم ا تىوهنا أ) B2/4( عن عواطف قوية

)A2/17 ( دالــة علــى العاطفــة  هيئــةوذلــك فــي شــكل)CN4 (ولقــد جــاء الخطــاب فــي النهايــة قصــيرا 
)CP2(  وخال من التحديد الواضع للصراعات)CP4 (لفظية وكلامية  بانفجارات ومصحوبا)E17.(  

  :الإشكالية
تمكنـــت لقــد بنــت فـــي بعــدي المنافســة والـــتقمص، و -تبعــث هــذه اللوحـــة إلــى إشــكالية العلاقـــة أم

ــ هــذه المبحوثــة مــن إدراك ة، إلا أنهــا لــم العلاقــة، أي أنهــا تمكنــت مــن الاعتــراف بالاختلافــات الجيليّ
اســتعمالها المكثــف لســياقات الرقابــة والســياقات النرجســية قــد  نأحيــث  ،تــتمكن مــن تقبــل صــورة الأم

  .حال دون معالجتها للعدوانية الموجهة للأم
  :8BMاللوحة 

ر وجهـو ماقـدرش ووليـدو دوّ ...  l’opérationراهـم يـديرولو فـي ... ويبان راجل مريض آهذا  4"
    26. "يشوف

  :السياقات الدفاعية
تبعتــه ) E6(معبــرة بعــده عــن موضــوع المــرض ) A2/3( بــدأت المبحوثــة الخطــاب بــتحفظ كلامــي

ـــة ) CP1(بتوقـــف كلامـــي  ـــى ســـياق العقلن ـــك للســـرد بالاعتمـــاد عل ـــم عـــادت بعـــد ذل وعـــدم ) A2/13(ث
لتؤكــد فيمــا بعــد علــى العلاقــة بــين الاشــخاص ) CP1(ثــم صــمت آخــر ) CP3(التعريــف بالأشــخاص 

)B2/3 (ة فــاطعوعلــى الهيــأة الدالــة علــى ال)CN4 (ايــة كــان الخطــاب قصــيرا وفــي النه)CP2 ( ويفتقــر
  ).CP4(لصراع ا لتحديد

  :الإشكالية
اء، ولقـد لاحظنـا خصـتبعث هذه اللوحة إلـى الإشـكالية العدوانيـة اتجـاه الصـورة الأبويـة وقلـق ال

  .صالح قلق فقدان الموضوعلبأن المبحوثة قد تخلت عن الهوامات العدوانية 
  :9GFاللوحة 
ولـوخرا عاقلـة  ... دة راهي رايحة دير كـاش حاجـة ماشـي مليحـة وح... هذو زوج جيران  13"

    45. "بزاف راهي تبع فيها باش تمنعها
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  :السياقات الدفاعية
) B2/3(فــي أثنــاء استحضــارها للأشــخاص ) A2/5(المبحوثــة الخطــاب بتــدقيقات رقميــة  تبــدأ

الصـراع بـين الفتـاتين أكـدت بعـده علـى ) CP1(تبعته بعـد ذلـك بتوقـف كلامـي ) CP3(غير المعرفين 
) E14( الســيءوالــذي اقتربــت فيــه مــن الموضــوع ) B2/12(مــن خــلال التشــديد علــى موضــوع الــذهاب 

الــذي ســمح بظهــور المثلنــة ) CP1(لــك العواطــف الســيئة ســتختفي بمجــرد التوقــف عــن التعبيــر تلكــن 
  ).A2/10(والتكوينات العكسية ) +CM2(الإيجابية 
  :الإشكالية

وإلــى إشــكالية الهويــة  ،إلــى اختبــار مــدى التمييــز الواضــح بــين الأشــخاصتبعــت هــذه اللوحــة 
، كمــا أنهــا تمكنــت مــن وحــةمــن التمييــز بــين أشــخاص الل ، ولقــد تمكنــت المبحوثــة)الأنثويــة(الجنســية 

  . أنه كان هناك كف وصعوبة في إرصان الصراعإلاّ  ،صها الأنثويإظهار تقمّ 
  :10اللوحة 
عايشــين علاقــة حنــان وكــل واحــد يخــاف علــى ... كيــف  م كيــفبــن والبابــاة راهــلإهــذايا ا 12"

    33. "لوخر مادا بيه مايخسروش
  :السياقات الدفاعية

دخلـــت المبحوثـــة فـــي الخطـــاب مؤكـــدة علـــى العلاقـــة بـــين  ،بعـــد زمـــن كمـــون قصـــير نوعـــا مـــا
وبعــد توقــف كلامــي كــان يهــدف إلــى ) CF1(فــي شــكل تمســك بــالمحتوى الظــاهر ) B2/3(الأشـخاص 

عادت المبحوثة في جديد لتؤكد على العواطـف القويـة التـي ) CP1(اد عن وصف هذا التقارب الابتع
أن الخطـــاب جـــاء  إلاّ ) CM1(كمـــا أكـــدت علـــى الحاجـــة إلـــى الســـند ) B2/4(تجمـــع بـــين الأب وابنـــه 

  ).CP4-CP2(قصيرا ومبتذلا 
  :الإشكالية

ا تـوحي إلـى التقـارب الجنسـي علـى مسـتوى الـزوجين، أي أنهـ الليبيـديتبعث اللوحة إلى التعبير 
في إطار الجنسية المعايرة، وهنا نلاحظ اكتفاء المبحوثة في التعبير عن العلاقة بين الأب وابنه فـي 

  .ند والخوف من فقدان الموضوعمن التصالح والسّ  جوّ 
  :11اللوحة 
هــا وســلكو من... ش مت كلّــهــدّ ... يتبــان زلزلــة آهــذي  11) "تقلــب اللوحــة فــي مختلــف الجهــات(

    54. "غير لعواد وراهم هاربين
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  :السياقات الدفاعية
لقد كانت هذه اللوحة غامضة بالنسبة للمبحوثة الأمر الذي جعلها تقوم بقلب اللوحة عدة مـرات 

)CC1 ( ر عبــرت بــتحفظ يــكببوبعــد صــمت لــيس)A2/3 ( عــن موضــوع كــارثي)B2/13 ( تبعــه توقــف
ولقــد حاولــت احتــواء ) E9(كثيفــة متعلقــة بالتهــديم تطرقــت المبحوثــة بعــده لتصــورات ) CP6(كلامــي 

  ).B2/12(الإثارات المتعلقة بهذا المشهد الكارثي من خلال تأكيدها على موضوع الهروب 
  :الإشكالية

لـق قبـل التناسـلي المتعلـق بالصـورة الهواميـة الأموميـة الخطيـرة، قلقد قامت هذه اللوحـة بإحيـاء ال
كانــت مرتبطــة بــالخوف والتهــديم، وجــدت هــذه الأخيــرة  داناتجــوأمــام مــا ظهــر علــى المبحوثــة مــن و 

  .ها بشكل جيدنصعوبة في إرصا
  :12BGاللوحة 

تѧѧدخل ... (ف ح هكــذاك وتبقــى بلاصــة تخــوّ ويطــيح الــثلج بصّــآ... هــذا يبــان فصــل الشــتاء  1"

   34. "ماكانش عباد فيها puisqueماعلاباليش  )الباحثة
  :السياقات الدفاعية

باشــرت المبحوثــة الخطـاب بــاللجوء إلــى الابتعــاد ) A2/3(لــتحفظ الكلامـي دائمــا بالاعتمـاد علــى ا
وســرعان مــا ظهــرت ) CP1(ثــم دعمــت ذلــك التجنــب بالصــمت ) A2/4(الزمــاني كنــوع مــن التجنــب 

فــي شــكل حــديث ) E9(لتعبــر مــن خلالهــا عــن تصــورات الخــوف المكثفــة ) E4(الســيرورات البدائيــة 
وميل للرفض والـذي ) CP6(تبعه كذلك توقف في الخطاب  (E18) (passage de coq à l'âne)متهافت 

المبحوثــة علــى إبــراز الصــراع الــذي  وذلــك مــن أجــل حــثّ ) CP5(أجبــر الباحثــة علــى طــرح الأســئلة 
لتجنـــب ) A2/11(والإنكـــار ) CN9(ذلـــك قوبـــل بالانتقـــاد الموجـــه للـــذات  أنّ  إلاّ تحـــرض عليـــه اللوحـــة 

) CP2( افكان الخطاب في النهاية قصـير ) CM1(الحاجة إلى السند  وكذا التعبير عن ،الصراع دائما
  ).E1(كما أنه تميز بعدم إدراك مواضيع ظاهرة 

  :الإشكالية
تبعـــث هـــذه اللوحـــة إلـــى إمكانيـــة إرصـــان الوضـــعية الاكتئابيـــة وإشـــكالية فقـــدان الموضـــوع، ولقـــد 

بوجـــدانات قويـــة مـــن مصـــاحبة  ،تمكنـــت المبحوثـــة مـــن إعطـــاء هوامـــات مرتبطـــة بفقـــدان الموضـــوع
  .الخوف من الوحدة

  :13Bاللوحة 
ـــه طفـــل حـــزين بـــزّ ... ويبـــان كـــوخ آهـــذا  3" ـــدّ في ـــرد ... ار اف ووحـــدو فـــي ال ... رغـــم قســـاوة الب
    50" .وخايف
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  :السياقات الدفاعية
الـــذي أرفقتـــه بـــالتحفظ الكلامـــي ) CF1(حاولـــت المبحوثـــة التمســـك بـــالمحتوى الظـــاهري للوحـــة 

)A2/3 (صمت المتبوع بال)CP1 (لتشـدد علـى الإحسـاس الـداخلي  دهلكنهـا عـادت بعـ)CN1 ( لتتوقـف
الــذي  )E18(وبعــد هــذا التوقــف بــدى وكــأن الخطــاب فيــه نــوع مــن الحــديث المتهافــت ) CP1( ةبرهــ

لتعـــود وتتوقـــف مجـــددا عـــن ) CN5(المبحوثـــة للحـــديث عـــن الخصـــائص الحســـية  هانتقلـــت مـــن خلالـــ
  ).E9(مواضيع من نوع الخوف وتؤكد مرة أخرى على ) CP1(الخطاب 
  :الإشكالية

مشــاعر  لــدى المبحوثــةالوحــدة وغيــاب الموضــوع، ولقــد حركــت  إشــكالية تبعــت هــذه اللوحــة إلــى
أنها لـم تـتمكن مـن  إلاّ  ،12BGو 3BMوتعبيرات متعلقة بفقدان الموضوع مثل ما حدث في اللوحتين 

  .لقدرة على البقاء وحيداوعلى عدم ا ،واستمرت في التعبير عن حالة العجز ،إرصانها
  :13MFاللوحة 

    19) ... "تدخل الباحثة... ( ماتت puisqueويبان راجل يبكي على بنتو آهذا  3"
  :السياقات الدفاعية

فـي ) CN1(الإحساس الـداخلي  عن )A2/3(ر وبتحفظ كلامي خلت المبحوثة في الخطاب لتعبّ د
) B2/3(فيــه علــى العلاقــة بــين الأشــخاص  والــذي شــددت) CF1(علاقــة مــع المحتــوى الظــاهر للوحــة 

حاولــت خلالــه ) CP1(التــي تبعهــا صــمت مطــول ) E9(كمــا عبــرت علــى تصــورات مرتبطــة بــالموت 
أظهــرت رفضــها مــرة أخــرى لإكمــال  قــد أن المبحوثــة إلاّ ) CP5(المبحوثــة علــى الســرد  الباحثــة حــثّ 

تها مختصـرة ومبتذلـة لحـد وبالتـالي جـاءت قصـ) CP5(وض في الصـراع المنتظـر خورفض ال، السرد
  ).CP2-CP4(الإفراط 
  :الإشكالية

فإن المبحوثـة لـم تـتمكن مـن إعطـاء  ،أمام إشكالية اللوحة والتي تبعت إلى الجنسية بين الأزواج
تجنبهـا أو العـدواني، ليظهـر مـن جديـد  يالليبيـدر عـن الجنسـية سـواء فـي قطبهـا أي تعبير نزوي يعبّ 

بالإضــافة الوالــدين معــا،  صــورة تجنــب التعبيــر عــنتزواج، وكأنهــا الحــديث عــن العلاقــة بــين الأ عــن
  .والحزن المرتبط به ،ر خوفها المتجدد من الفقدانو ظه إلى

  :19اللوحة 
    27... "الثلج ... يار والشتاء تصب ار شاعلة وتحرق هكذاك كامل الدّ تبان النّ  8"
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  :السياقات الدفاعية
التشــــديد علــــى ) A2/3(لــــت المبحوثــــة وبكــــل تحفــــظ حاو ) CF1(مــــع تمســــكها بــــالمحتوى الظــــاهر

 وعـن خلـط المواضـيع )E14(لتي أفضت عـن إدراك الموضـوع السـيء او  )CN5( الخصائص الحسية
)E11 ( والتوقـــف عـــن الكـــلام)CP1(  فكـــان خطابهـــا قصـــيرا ومبتـــذلا)CP2-CP4( ميـــل للـــرفض  هوفيـــ
)CP5(.  
  :شكاليةالإ

اميـة الأموميـة، و ين الـداخل والخـارج وإلـى الصـورة الهتبعث اللوحة ضمنيا إلى إشكالية الحـدود بـ
أن هذا الخارج كان مهـددا وبشـكل  بين الداخل والخراج، إلاّ  المبحوثة ورغم أننا لمسنا نوعا ما تفريق

كبير، حيث تغلب على الداخل وقام بتهديمه، ومع ظهور الخلط بين المواضيع يتبين لنا أن الصورة 
   .على الحماية الأمومية عاجزة وغير قادرة

  :16اللوحة 
صــــغير دراري يلعبــــو فيهــــا النســــاء  manège... غابــــة فيهــــا الشــــجور دار فــــي وســــط الغابــــة  5"

 lesواوش وار لحشـيش الـزّ راهـم فـي فصـل الربيـع كـل حاجـة فيهـا خضـرة النّـ... ا يقصـرو قاعدين بـرّ 

moutons, les chats, les lapins   ... ّ1'08. "مانلأا افي بر 
  :الدفاعيةالسياقات 

محتــوى الظــاهر لأثنــاء وصــفها ل) CM1(أظهــرت المبحوثــة هنــا اســتثمارا مفرطــا لوظيفــة الاســناد 
)CF1 ( تبعه صمت)CP1 (س تميـز بتقمصـات مرنـة ومنتشـرةلأتى بعـده خطـاب سـ )B1/3 ( ّفـي جـو 

) B2/3(لعلاقـة بـين الاشـخاص اوتأكيـد علـى ) CF2(غلب عليه التأكيد على ما هو واقعي وملمـوس 
توقفــت بعــده المبحوثــة عــن الســرد ) E17(ي اللغــة فــأن هــذا الخطــاب تميــز بنــوع مــن الاضــطراب  لاّ إ

ـــد فـــي شـــكل ) CP1( لبرهـــة ـــ) A2/4( زمـــاني مكـــاني ابتعـــادليعـــود الكـــف مـــن جدي  ق بالتفاصـــيلوتعلّ
)A2/1(الإيجابيـــة لنـــة مث، ولقـــد تميـــز الموضـــوع بال)CM2+(  المتبـــوع بـــالتوقف عـــن الخطـــاب)CP1 (

 لكـن فـي شـكل رمزيـة مبهمـة) +CM2(دت بعده مرة أخـرى علـى المثلنـة الايجابيـة للموضـوع الذي أك
)E7(.  
  :شكاليةالإ

تبعــث هــذه اللوحــة الأخيــرة إلــى الطريقــة التــي يبنــى بهــا الفــرد مواضــيعه المفضــلة والعلاقــة التــي 
لا أن إلهـا،  صـان الجيـدلإر السياقات الأولية التي حالـت دون ا يربطها معها، وهنا ورغم بروز بعض

المبحوثـة قــد تمكنــت علـى العمــوم مــن بنــاء قصـة أســقطت مــن خلالهــا عالمـا مليئــا بالبهجــة والســرور 
  .تخللها الخوف الدائم من الفقدان



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج    : السادسالفصل 
 

  ‐ 210 ‐   

  ":هالة"ي للسياقات الموجودة في بروتوكول حالة جدول التقييم الكمّ -1-1-3-2-1
ســـــــــــــــــــياقات 

  "A" الرقابة
 ســـــياقات

ــــــــــــــــــة  المرون
"B"  

الســــــــــــــياقات   "C"الكف سياقات 
الكـــف الفـــوبي   "E" الأولية

"CP" 
الكف النرجسي 

"CN" 
الكــف الهوســي 

"CM" 
الكف السّـلوكي 

"CC" 
الكف العملـي 

"CF" 
A2/1=01 
A2/3=14 
A2/4=02 
A2/8=01 
A2/10=02 
A2/11=01 
A2/13=02 
A2/15=02
A2/17=01

B1/2=03 
B1/3=01 

CP1=24 
CP2=07 
CP3=04 
CP4=08 
CP5=03 
CP6=03 
 

CN1=02 
CN4=02 
CN5=03 
CN6=01 

  

CM1=05 
CM2=05 

CC1=05 
 
 

CF1=06 
CF2=01 
CF3=01 

E1=01 
E4=02 
E6=01 
E7=01 
E8=02 
E9=05 
E10=01 
E11=01 
E14=05 
E16=01 
E17=02 
E18=02 
E20=01 

B2/3=06 
B2/4=02 
B2/5=01 
B2/6=01 
B2/11=01 
B2/12=02 
B2/13=02 

  

A=26 
(17,8%)  

B=19 
 (13%) 

CP=49 CN=08 CM=10 CC=08 CF=08 E=25 

(17,12%)  ∑C=76 (52%) 
=146∑  

  
   :"هالة" ل )TAT( التحليل الشامل لبروتوكول-1-1-3-2-2
  نطباعات العامة حول بروتوكول الإ)TAT ( هالة"لحالة":  

بـا تجن ،الشـديد المصـحوب بالابتـذال والصـمت الكـفّ " هالـة" ل نتـاج القصصـيلإلقد غلـب علـى ا
سـة، كمـا عمــل التواجـد الهـام للسـياقات الأوليــة لأي سـرد قـد يـدفع إلـى الاقتــراب بـين المواضـيع المجنّ 

ـــدفاعات العصـــابية فـــي إرصـــان الصـــراع النفســـي ـــا أو  ،علـــى إبـــراز عـــدم كفـــاءة ال ســـواء كـــان داخلي
  .إلى مراحل ما قبل أوديبية المبحوثة انسحابى إلى ما أدّ  ،خارجيا

 عملة في نسج قصص البروتوكولمجمل السياقات المست:  
ن الحضــــور الأكبــــر كــــان لســــياقات الكــــف  أّ أظهــــرت المبحوثــــة ســــياقات دفاعيــــة متنوعــــة، إلاّ 

)C=76( ،طغــى عليهــا الكــف الرهــابي  والتــي)CP=49( لتتــدخل بعــد ذلــك ســياقات الرقابــة ،)A=26( ،
قــد ســاهم ) E=26(وليــة والتــي زادت مــن صــلابة الــدفاع، ولعــل لجــوء المبحوثــة المعتبــر للســياقات الأ

ات قاينوعــا مــا فــي تحريــر النــزوات والتخفيــف مــن وطــأة ضــغط الرقابــة، ويجعلنــا الحضــور القليــل لســ
ارة، وإرصــــان ثــــالمرونــــة نتســــاءل عــــن مــــدى قــــدرة المبحوثــــة الفعليــــة علــــى إعطــــاء قصــــص ذات إ

ل ســجل شــكاليات المختلفــة للوحــات، ولهــذا ســوف نحــاول التطــرق فيمــا يلــي بشــكل مفصــل إلــى كــلإا
  .دفاعي على حدى
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  :)CP=49( السياقات الرهابية
ا، وتمثلـت هـذه السـياقات بنسـبة كبيـرة جـدّ " هالـة"لقد برزت سياقات الكـف الفـوبي فـي بروتوكـول 

، والتـــي لجـــأت إليهـــا المبحوثـــة فـــي أغلـــب )CP1=24(خصوصـــا فـــي أزمنـــة الصـــمت أثنـــاء الخطـــاب 
 المبحوثـــة لتصـــورات، حيـــث كانـــتل التـــام طـــعقالأزمنـــة الصـــمت هـــذه لـــم تـــؤدي إلـــى لكـــنّ اللوحـــات، 

وســـياق ، )CP2=07( حضـــور ســـياق الاختصـــار أنّ  تواصـــل بعـــدها دائمـــا فـــي نفـــس التصـــورات، إلاّ 
حـال دون بلـورة وإرصـان تلـك الصـراعات، وأمـام ) CP4=05(الابتذال أو عدم تحديد أسباب الصـداع 

، حاولــــت المبحوثــــة رفــــض 19بائيــــة واللوحــــة ال 13MF اللوحــــة الأوديبيــــة لإشــــكاليةصــــعوبة تناولهــــا 
  .بالرغم من تدخل الباحثة) CP5=03(الخطاب فيهما 

: المتعلـق بعـدم التعريـف بالأشـخاص فـي كـل مـن اللوحـات) CP3=04(سـياق  ضـورى حولقد أدّ 
2 ،4 ،8BM 9وGF ــإ ب الصــراع النــزوي المتعلــق بقلــق الخصــاء لــى وضــع المبحوثــة أمــام حالــة تجنّ

ص من قدرة المبحوثة في تقمـص صـورة أنثويـة ثابتـة، وأدى بهـا إلـى عـدم لّ والذي ق ،والقرب الجنسي
  .معالجة الإشكالية الأوديبية

يتميــز بالانقطــاع عقــب ذكرهــا لعناصــر  19و 12BG، 11: هــذا وقــد جــاء خطابهــا فــي اللوحــات
لإشـــكالية الإكتئابيـــة، وعـــدم ل، الأمـــر الـــذي قـــد يـــدل كـــذلك علـــى صـــعوبة تجاوزهـــا )CP6=03(مقلقـــة 

  .رتها على التعامل مع الإشكالية البدائيةقد
  ):A=26(سياقات الرقابة 

لــم تكــن تهــدف مــن وراء " هالــة" جــاءت ســياقات الرقابــة كــذلك لتــدعيم أســاليب الكــف، حيــث أنّ 
خصوصـا  ،ساليب إبراز الصراع الداخلي بقدر مـا كانـت تحـاول الـتحكم فيـه أكثـراستخدامها لهذه الأ

ـــتحفظ فـــي الكـــلام مـــن خـــلال اســـتخدامها لأســـلوب ا ـــذي كـــان حاضـــرا فـــي معظـــم  ،)A2/3=13(ل وال
، حيــث حاولــت المبحوثــة مــن خلالــه الــتحكم 16و 3BM ،6GF، 7GF: اللوحــات مــا عــدا اللوحــات

كحيلــة هجاســية  للــتحفّظهالــة قــد لجــأت "الصــلب فــي الصــراعات والأحاســيس المؤلمــة، وبالتــالي فــإن 
  .اللوحات للتخفيف من شدة القلق الذي كانت تستثيره هذه

ها تساعد علـى المبحوثة لباقي سياقات الرقابة التي من المفترض أنّ  استخداموعلى العموم يبقى 
، )A2/11=01(ا غائبــــــا أو حاضــــــرا بشــــــكل ضــــــئيل جــــــدا إمّــــــ ،اء الفعلــــــي والنــــــاجح للعصــــــابنــــــالب
)02=A2/13(، )02=A2/15 (و)01=A2/17(بنجــــاح لتســــيير الصــــراع  ، فهــــذه الســــياقات لــــم توظــــف

  .سيالهجا
، كمحاولــة للنفــي أكثــر 7GFالمتعلــق بالإنكــار فــي اللوحــة ) A2/11(مــثلا لســياق  لجوؤهــاويعتبــر 

هـــذا الســـياق عنـــدها علـــى  رمرنـــا لهوامـــات الرغبـــة الممنوعـــة، حيـــث شـــهد حضـــو  مـــن كونهـــا إخفـــاءً 
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) A2/15=02(، ولقـــد عمـــل ســـياق )الأم(إمكانياتهـــا المحـــدودة للتفـــاوض مـــع الصـــراع مـــع الموضـــوع 
علــــى دعــــم فكــــرة صــــعوبة تعامــــل  9GFو 2بعــــزل الأشــــخاص او العناصــــر فــــي اللــــوحتين الخــــاص 

المبحوثـــة مـــع الصـــراعات ذات الطـــابع العصـــابي، ونفيهـــا للعلاقـــة الثلاثيـــة، وكـــذا صـــعوبة تقمصـــها 
  .الإيجابي للصورة الأنثوية

  ):E=25(السياقات الأولية 
، والـذي كـان ممـثلا أكثـر )E=25(ياقات لقد لفت انتباهنا التواجد الكبير لمثل هـذا النـوع مـن السـ

  ).E9=05(، وبالتعبير عن التصورات الكثيفة والفظة )E14=05(بمواضيع الاضطهاد 
تتعلـق علـى العمـوم بأحاسـيس التسـلط والعدوانيـة أمـام ) E9=05(الاضطهاد  مواضيع كانت ولقد

وز الفقــدان، وهــو جــاء الموضــوع الســيء ليبــرز عجزهــا عــن تجــا 1الموضــوع المهــيمن، ففــي اللوحــة 
بابـاه تـزوج وحـاوزاتو مـرت ... هـذايا طفـل ماتـت بمـاه «: 3BMالأمر الذي تكرر ظهـوره فـي اللوحـة 

 شســمعت كــا ...«: الرقابــة الأموميــة المضــطهدة 5، بينمــا بــرزت فــي اللوحــة »...بابــاه مــن الــدار 
  .9GFاللوحة ، وعادت لتظهر مرة أخرى من خلال خطابها في »...د واش كاين صوت باش تتفقّ 

النــار شــاعلة وتحــرق هكــذاك  تبــان«: 19وتبقــى مخــاطر الموضــوع الســيء مســتمرة فــي اللوحــة 
  .والذي عجز عن إخماد الحريق» الثلج« بالرغم من تواجد موضوع ،»...كامل الديار 

وأمــام هــذه الصــورة المضــطهدة، لــم يكــن أمــام الأنــا ســوى الــدفاع بــاللجوء إلــى التصــورات القويــة 
وكـذا  3BMالتصـورات المرتبطـة بـالموت فـي اللوحـة وكـذا ، 1بالعجز خصوصا في اللوحة  المرتبطة
  .ا المبحوثة التعبير عن الجنسية بين الأزواجم، والتي تجنبت من خلاله13MFاللوحة 

فإن المبحوثة لم تتمكن من إرصان القلق ما قبل التناسلي، الأمر الذي ظهـر مـن  11أما في اللوحة 
انات القويــة المرتبطــة بــالخوف والتهــديم، وهــو نفــس الأمــر الــذي ظهــر فــي اللوحــة دخــلال بــروز الوجــ

12BG  لفقداناوالذي لم يسمح لها بإرصان وضعية.  
 4فـــي كـــل مـــن اللـــوحتين ) E8=02(بـــروز العبـــارات الخامـــة والفجّـــة " هالـــة"كمــا شـــهد بروتوكـــول 

بإحساســـات التنـــاقض  والارتقـــاء ،بـــين الأزواج الاقتـــرابت مـــن خلالهـــا المبحوثـــة عـــ، والتـــي من6GFو
  .الوجداني إلى مستوى التناقض الأوديبي

فــي اللوحــة ) E11(فــي العلاقــة بالموضــوع هــو ظهــور الخلــط فــي الهويــة  الاضــطرابومــا دعّــم  
فــي ) E1(فــي إدراك الموضــوع مــن خــلال عــدم إدراك مواضــيع ظــاهرة  الاخــتلال، وكــذا حُضــور 19

، بالإضــافة إلــى 12BGو 6GFفــي كــل مــن اللــوحتين ) E4=02(، وكــذا الإدراكــات الخاطئــة 1اللوحــة 
   .8BMفي اللوحة ) E6(إدراك موضوع المرض 
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فـي التفكيـر حضـوره أيضـا مـن خـلال تواجـد سـياق البحـث الاعتبـاطي عـن  الاختلالولقد سجل 
، والذي حال دون إدراك المبحوثة للعدوانية المحتملة بين الأزواج 4في اللوحة ) E16(مغزى الصورة 

 7GFن علــى مســتوى اللغــة فــي كــل مــن اللــوحتي بالاضــطرابالمتعلــق ) E17=02(وكــذا تواجــد ســياق 
والتـــي لــم تـــتمكن مــن خلالـــه  2الــذي حضـــر فــي اللوحــة ) E20=01(إلــى الغمـــوض  بالإضــافة، 16و

المتعلــق بالحــديث المتهافــت فــي كــل ) E18=02(، وكــذا ســياق الأوديبــيالمبحوثــة مــن إدراك الصــراع 
  .13Bو 12BGن يمن اللوحت

  :)B=19(سياقات المرونة 
حضــر هــذا النــوع مــن الســياقات بتكــرار قليــل نوعــا مــا مقارنــة بالســياقات التــي ســبق ذكرهــا، ولقــد 
كـان ممــثلا أكثـر باســتثمار العلاقــات مـن خــلال حضــور سـياق التأكيــد علــى العلاقـة بــين الاشــخاص 

)B2/3=06( وسياق إدخال أشخاص غير موجودين في اللوحة ،)B1/2=03( ، وهذا ما أدى إلى إبـراز
 بـزاف بنتهـا تحـبّ  ةايمّـ ...« :7GFفـي كـل مـن اللـوحتين  )B2/4=02( العواطف القويـة والمبـالغ فيهـا

وتهويــــل  ،»... عايشــــين علاقــــة حنــــان ... هــــذايا الابــــن والبابــــات راهــــم كيــــف كيــــف« :10، و»...
ن هــذا  أّ إلاّ ، »... غــار بــاش يقتلهــاجابهــا لهــذاك ال ...« : 6GFفــي اللوحــة ) B2/5=01( الوضــعيات
ــدا كــل البعــد عــن  التهويــل ــم يصــل إلــى المســتوى الــذي نجــده فــي التنظيمــات العصــابية، وكــان بعي ل

ات الأوليـة، مـا جعـل نمـط العلاقـات البينشخصـية فـي قالصراع التناسلي خصوصا مع اقترانـه بالسـيا
ـــا مـــن حـــبّ خيكـــون  13MFو 6GF ،10، 4 :اللوحـــات ـــه، وأدّ الآخـــر وإغ الي ى إلـــى جعـــل القـــدرات رائ

) B2/11(الأشـخاص خصوصـا مـع حضـور التـردد فـي جـنس  ،ة وغير متماسـكةالتقمصية تكون هشّ 
  .4في اللوحة 

فقـد أرادت مـن خلالهـا المبحوثـة فـي  )B2/13=02(و) B2/12=02( أما باقي فـي سـياقات التهويـل
ب فـــــــي محاولـــــــة منهـــــــا التأكيـــــــد علـــــــى مواضـــــــيع مـــــــن نـــــــوع الـــــــذهاب والهـــــــرو  11و 9GFن اللـــــــوحتي
الـذين ) B2/13=02(والتحـرر مـن الأخطـار القديمـة والخـوف النـاجم عنهـا  ء،يّ لسالموضوع ا لإظهار

  .13Bو 4ظهرا خصوصا في اللوحتين 
  ):CM=10(السياقات الهوسية 

وكـــذا مثلنـــة الموضـــوع  ،)CM1(لقـــد كانـــت ممثلـــة مـــن خـــلال الاســـتثمار المفـــرط لوظيفـــة الســـند 
)CM2 (يجابي أو سلبيسواء بشكل إ.  

فــإن هــذه الأخيــرة كانــت ممثلــة بطــرق ) CM1=05(فيمــا تعلــق باســتثمار المبحوثــة لوظيفــة الســند 
عن الحاجـة لموضـوع الأم الـذي عانـت مـن  3BMو 1عبرت من خلالها في اللوحتين  مختلفة، حيث

ا الأخيـر فقد عبرت من خلالها عن العلاقة مع الأب وحزن هذ 13MFو 10فقدانه، أما في اللوحتين 
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والـذي أظهـر رفـض وعـدم قـدرة المبحوثـة علـى تقبـل العلاقـة مـا بـين الأزواج، فـي  ،على فقـدان ابنتـه
  .من خلال موضوع المنزل 16حين ظهرت حاجتها للسند بشكل واضح وصريح في اللوحة 

، فإننـــا شـــهدنا حضـــور الصـــورة المثاليـــة الســـلبية )CM2=05(أمـــا فيمـــا تعلـــق بمثلنـــة الموضـــوع 
 16و 6GF ،9GF: ، بينما كانت هذه المثلنة إيجابية فـي كـل مـن اللوحـات5الأم في اللوحة لموضوع 

  .لتغطية حالة الاكتئاب وإبراز حاجتها للسند" هالة"في محاولة من 
  ):CF=08(والسياقات العملية ) CN=08(السياقات النرجسية 

  .العملية بنفس العددوكذا السياقات  حضور السياقات النرجسية" هالة"لقد شهد بروتوكول 
فـإن المبحوثـة قـد حاولـت مـن خلالهـا إظهـار العواطـف ) CN=08(بالنسبة للسياقات النرجسـية -

فقـد  8BMو 7GF، أما فـي اللـوحتين 13MFو 13Bفي كل من اللوحتين ) CN1=02(المتعلقة بالحزن 
وهـذا مـا أدى  ،)CN4=02(الدالـة علـى العاطفـة  ها علـى الهيـأةديـكتدعم تجنبها للصراع من خـلال تأ

والتـي حاولـت حمايتهـا بالتشـديد علـى الخصـائص الحسـية  ،إلى إبراز هشاشة الحدود النرجسية لـديها
 وكــذا التأكيــد علــى رصــد الحــدود والأطــر ،19و 13B، 5فــي كــل مــن اللوحــات ) CN5=03( للموضــوع

)CN6=01(  3 اللوحةفيBM.  
يهـا التمسـك بـالمحتوى الظـاهر للوحـات ، فقـد طغـى عل)CF=08(أما بالنسـبة للسـياقات العمليـة -

)CF1=06(،  والذي ارتبط بالتشديد على ما هو يومي)CF2=01 ( وكـذا التشـديد علـى 16في اللوحـة ،
  . 2في اللوحة  )CF3=01(الفعل 

فـي بدايـة كـل  »نبـات«ولقد ارتبط تعلقها بـالمحتوى الظـاهر للوحـات باسـتخدامها المتكـرر لكلمـة 
والتي عجزت فيهـا  2في اللوحة  مثلا ما حدثكا لتعزيز أسلوب التجنب خطاب، وذلك كمحاولة منه

  .الأوديبيالمبحوثة مثلا عن إرصان الصراع 
 ات الســلوكية قالســيافــإن  للإشــارة)CC(  مــا عــدا "هالــة"قــد كانــت غائبــة فــي بروتوكــول ،

والــذي شــهد علــى حضــور ، 11فــي اللوحــة  )CC1=01( حضــور ســياق الاســتثارة الحركيــة
دون القـدرة علـى إرصــان هـذا القلـق البــدائي  ،ات القويـة المرتبطـة بــالخوف والتهـديمالوجـدان

  .بشكل جيد
 شكاليات العامةلإا:  

وهـــذا مـــا ســـوف  ،شـــكاليات المختلفـــة للوحـــاتلإا فـــي التعامـــل مـــع اجليّـــ" هالـــة"لقـــد ظهـــر عجـــز 
  :نوضحه فيما يلي

الاضـطهاد علـى سـرد المبحوثـة لقد غلب أسلوب الكف المصحوب بمواضـيع  :شكالية الأوديبيةلإا*
هـــذه اللوحـــات  لإشـــكالياتد ، الأمـــر الـــذي حـــال دون إدراكهـــا وإرصـــانها الجيّـــالأوديبيـــةفـــي اللوحـــات 
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مــن ربطهــا الواضــح للعلاقــات بــين الاشــخاص، ويظهــر ذلــك فــي عجزهــا عــن إحيــاء وإرصــان  بــالرغم
زهـا عـن بلـورة الصـراع المصـحوب بغيـاب تعريفهـا بالأشـخاص، وكـذا عج 2الصراع الأوديبـي للوحـة 
 10، 4 :أو العدواني في إطار علاقـة جنسـية مغـايرة فـي كـل مـن اللوحـات/النزوي بقطبية الليبيدي و

فها على الأجيـال فـي هـذه اللوحـات، ورغـم أنهـا قـد تمكنـت مـن إدراك ، حيث شهدنا عدم تعرّ 13MFو
اء فـي سـياق عـدواني، وهـذا مـا قـد ها قامت بتجميد هوام الإغر أنّ  إلاّ  6GFالعلاقة الزوجية في اللوحة 

 اعـدوانيتهع معالجـة طا الأموميـة وإلـى لـم تسـتصيشير إلى صعوبة تقمصها للمواضيع الأولية خصو 
    .6GFة اتجاهها في اللوح

لقـــد تمكنـــت المبحوثـــة مـــن إعطـــاء هوامـــات مرتبطـــة بالفقـــدان فـــي كـــل مـــن  :شـــكالية الاكتئابيـــةالإ*
ذه الهوامــــات كانـــت مرتبطــــة بــــالجز والخـــوف مــــن الوحــــدة  أن هــــإلاّ  13Bو 3BM، 12BG :اللوحـــات

عجــــز المبحوثــــة عــــن إرصــــان قلــــق الفقــــدان  المصــــحوبة بالســــيرورات البدائيــــة، وهــــو مــــا يشــــير إلــــى
  .والوضعية الاكتئابية

في إرصان القلق البدائي المـرتبط بالصـورة الهواميـة الأموميـة " هالة"لقد فشلت  :الاشكالية البدائية*
 التمسـناوالتي ظهرت في صورة الأم غيـر القـادرة علـى الحمايـة، ورغـم أننـا قـد  19و 11في اللوحتين 

 ،خوفها الدائم مـن الفقـدان  أنّ إلاّ  16نوعا من القدرة على بناء عالم خاص لدى المبحوثة في اللوحة 
  .هذه اللوحة لإشكاليةرصان الجيد وحاجتها للسند قد حالا دون الإ

  

 اربخلاصة اخت )TAT ( هالة"ل:"  
 15والتــي تبلــغ مــن العمــر " هالــة"للمبحوثــة ) TAT(بالاعتمــاد علــى التحليــل الشــامل لاختبــار 

ــا  مــع كيفيــة معالجتهــا  ،عليهــا لبنــاء ســردها اعتمــدتالســياقات التــي  معرفــة أهــمّ  ااســتطعنســنة، فإنن
ف والتــي ســاعدتنا أكثــر علــى التعــرف علــى طبيعــة الصــور الوالديــة لــديها، وســو الإشــكاليات لمختلـف 

  :ينوضح هذه النتائج فميا يل
فـــإن المبحوثـــة قـــد بـــدى عليهـــا نـــوع مـــن  الصـــورة الجســـديةوفيمـــا يخـــص اســـتدخالها لمعـــالم  :أولا

ء أو الاضــطهادي الاضــطراب فــي تحديــدها للهويــة الذاتيــة خصوصــا مــع حضــور الموضــوع الســيّ 
)E14 =05 (3 ،1: فــي كــل مــن اللوحــاتBM، 5 ،9GF  الســياقات، ورغــم نــدرة حضــور بــاقي 19و 

الخـاص  )E6=01( سـياقل مثـ هـو خـارجي ومـا ،داخلـي وما هـالمبرزة لصعوبة التفريق بين ى الأخر 
الخــــاص بالبحــــث  )E16=01( ، وســــياق8BMالمــــرض الــــذي حضــــر فــــي اللوحــــة  موضــــوع بــــإدراك

 أنّ  إلاّ ، 4الخـاص بخلـط الهويـات فـي اللوحـة ) E11=01( الاعتباطي عن مغزى الصـورة وكـذا سـياق
  .يةدالجس صورةلل" هالة"كن كافيا لاستبعاد الفرضية المرتبطة بصعوبة استدخال ذلك لم ي
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الخـــاص بالوصـــف مـــع التعلـــق بالتفاصـــيل، وســـياق ) A2/1=01(ضـــف إلـــى ذلـــك فـــإن نـــدرة ســـياق 
)CN6=01 (وكذا غياب سـياق  ،الخاص برصد الحدود والأطر)B2/10 ( الخـاص بـالتعلق بالتفاصـيل

  ".هالة"قد أظهر الخلل في التصور الموحد للذات الجسدية لدى  ،قيةالنرجسية ذات القيمة العلائ
 19، 11 :رصـان الجيـد للقلـق البـدائي للوحـاتمـن الإ" هالـة"بالمقابل ومـن الناحيـة الرمزيـة لـم تـتمكن 

  .، وهو ما يوحي إلى هشاشة الحدود والقواعد النرجسية والجسدية لديها16و
الخـاص بعـدم  )CP3=04( هويـة الجنسـية، فـإن حضـور سـياقفيما يخـص اسـتدخالها لمراجـع ال :ثانيا

ــــي كــــلّ  بالأشــــخاصالتعريــــف  ــــات  9GFو 8BM، 4، 2 :مــــن اللوحــــات ف ــــى ضــــعف إمكاني يشــــير إل
، وهـذا يعبـين المواضـ المبحوثة في تعيين الهوية الجنسـية للأشـخاص، وعـدم تقبلهـا للتقـارب الليبيـدي

والذي يشهد إلـى جانـب حضـور سـياق  ،العلاقة بشبقانيةالخاص ) B2/9(ما يؤكد عليه غياب سياق 
)02=A2/5 ( 9و 2في اللوحتينGF أو الجنسية/على غياب أو كبت التصورات الأوديبية و.  
  :)TAT(للمقابلة ورائز  خلاصة عامة-1-1-3-3

واختبــار  ،المحصــل عليهــا انطلاقــا مــن المقابلــة العياديــة نصــف الموجهــة تتــرجم لنــا المعطيــات
)TAT(، التكامــل والتوافــق فــي النتــائج المتوصــل إليهــا " هالــة"نــا بتطبيقهمــا علــى المبحوثــة والــذين قم

  :خيص ذلك فيما يليلفيما تعلق بطبيعة الصور الوالدية، ويمكن ت
 ،مــن خــلال المقابلــة العياديــة نصــف الموجهــة بإعطــاء تصــور ســلبي لوالــديها" هالــة"لقــد قامــت 

 أدّتي تــالو  والاضــطهادالعدوانيــة  ،يع التخلّــيضــاو اعتمــدت فيــه علــى إظهــار التصــورات المرتبطــة بم
  .إلى بروز التناقض والتعارض في طريقة وصفها لصفات وتصرفات والديها

بتصـور الـذات  ،لبي للوالـدين فـي المقابلـة العياديـة نصـف الموجهـةولقد تدعم هذا التصـور السّـ
ذا كول ،ع الهوية الجنسيةوالذي ارتبط خصوصا بصعوبة استدخالها لمراج ،)TAT(الهش في اختبار 

صــعوبة إثباتهــا للهويــة الجنســية الأنثويــة فــي ســياق ليبيــدي علائقــي، وهنــا يتأكــد لنــا تحقــق الفرضــية 
ي تعشـن أزمـة مراهقـة مرضـية تتصـف الصـور تالجزئية الأولى والتي تنص علـى أن المراهقـات اللـوا

قـــد  "هالـــة"للحيـــاة المســـتقبلية فـــإن الوالديـــة عنـــدهن بأنهـــا ســـيئة وأقـــل بنائيـــة، وبـــالعودة إلـــى تصـــورها 
عجزت عن إبراز مشاريع واضحة لها في المستقبل، وهذا ما يعكس صـعوبة اسـتدخال صـور والديـة 

  .تتجاوز أزمة المراهقة بشكل سلس وغير مرضي "هالة"بنائية قادرة على جعل 
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  ꞉ضيةلمجموعة المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة غير مر  عرض حالات تنتمي-1-2
  ꞉حالة فراح-1-2-1
  ꞉عرض وتحليل معطيات المقابلة العيادية نصف الموجهة-1-2-1-1

سـنة، وهـي تلميـذة  14التي كانـت تبلـغ مـن العمـر يـوم لقائنـا بهـا " فراح"المراهقة يتعلق الأمر ب
 13‚58في السنة الأولى ثانوي جذع مشترك آداب، مجتهدة في دراستها، حيث تحصلت على معـدل 

    ). 2017-2016(ي الفصل الأول للسنة الدراسية ف 20على 
ـــ ا ــا ب ــدويرة" ب" محمــد خوجــة"فــي ثانويــة " فــراح"لتقين ، فــي مكتــب مستشــارة التربيــة للمؤسســة "ال

، وأثنــاء إجــراء المقابلــة العياديــة نصــف ...)المكتــب، الهــدوء (والــذي يتــوفر علــى كــل شــروط البحــث 
ارتياحهــا الكبيــر وتجاوبهــا " فــراح"إننــا لاحظنــا علــى الموجهــة معهــا وخضــوعها لاختبــار الشخصــية، ف

الواضـــح معنـــا، وكـــذا حبّهـــا للاطـــلاع والاستكشـــاف الـــذي ظهـــر مـــن خـــلال رغبتهـــا ومحاولتهـــا لفهـــم 
      . ومدى مساهمته وفعاليته في المجتمع أهداف البحث، وكذا دور المختص النفسي

، وهـي )بنـات 6ذكـور و 5(وأخـت  أخـا 11في عائلـة مكونـة مـن الأب والأم و" فراح"ترعرعت  
ســنة مــن العمــر، أحيــل مــؤخرا علــى التقاعــد بعــدما  56العاشــرة فــي الترتيــب بــين إخوتهــا، يبلــغ والــدها 

ســـنة وهـــي ماكثـــة بالبيـــت،  50كـــان يعمـــل فـــي قطـــاع الأمـــن الـــوطني، أمـــا والـــدتها فتبلـــغ مـــن العمـــر 
  .وللإشارة فإن والديها لا تربط بينهما أي صلة قرابة

بشــــهادة الطــــاقم الإداري للمؤسســــة بأنهــــا مثــــال للخلــــق الحســــن مــــع " فــــراح"لمراهِقــــة تتصــــف ا
وبقـدرتها علـى التكيـف مـع المحـيط،  أساتذتها وزملائها في الثانويـة، تتميـز بـروح المنافسـة والطمـوح،

ســهولة الاتصــال بــالآخرين وربــط علاقــات الصــداقة معهــم، لكنهــا فــي نفــس الوقــت حــذرة حيــث  مــع
لا تتميـــز بمباشـــرة العلاقـــة منـــذ الوهلـــة " فـــراح"دقائها، ولا تثـــق بســـهولة فـــيهم، أي أن تنتقـــي بجـــدّ أصـــ

هــذه الســهولة لعقــد العلاقــات تخــص الأشــخاص الــذين يتميــزون بهشاشــة التوظيــف العقلــي (الأولــى 
بصّـح ... أنـا نقصـر عـادي ونضـحك، عنـدي بـزاف صـحاباتي «: ، حيـث تقـول")بيار مارتي"حسب 

  . »...ليّا كلّش هذي دنيا ماشي لازم يعرفوا ع
لا تعــاني مــن أي مــرض جســدي أو اضــطراب نفســي أو ســلوكي، كمــا لا " فــراح"للتــذكير فــإن 

  .يوجد في عائلتها سوابق للأمراض النفسية أو العقلية
فإن فراح أعطت من خلال مضـمون إجاباتهـا عـن أسـئلة المقابلـة  بمحور الصور الوالديةفيما تعلق 

ة تصــورات تتصــف بالإيجابيــة، ظهــرت أثنــاء حــديثها ووصــفها لوالــدها بأنــه العياديــة نصــف الموجهــ
أنـا كـي كنـت صـغيرة أنـا ... «: وأضـافت »...يحبنـي يخمّـم فيـا ... «: شخص جدّ محب لها، قائلـة

ودركـا علاقتـي معـاه ... لي كـان يحبنـي بـزاف، كـان يـديني معـاه نـدور قبـل مـا تزيـد أختـي الصـغيرة 
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ــو  fortغيــر تزيــد تطــور راهــي راهــي ... مزالهــا مليحــة   حبنــي، يعــاملني ملــيحي bien sur بــزافنحبّ
 ...«: فهــو أب مــتفهم بعيــد كــل البعــد عــن اســتعمال العدوانيــة فــي معاملتــه معهــا حيــث قالــت ،»...

jamais  ،ضربنيjamais سبني، ماشي واعر مايحقرش ...«.   
ي، حيــث رســمت لــه صــورة تمــثلن صــورة والــدها علــى أنــه موضــوع إيجــاب" فــراح"كمــا نجــد أن 

 gentil. ..«: حيـث ذكـرت جيدة من خلال معاملته اليومية لها، وكذا معاملته اليومية للمحيطين به،
ـــهfortمـــع النـــاس  ـــوا يسقســـو علي ـــوه ويعيطول ـــدها دور صـــاد . »... ، الغاشـــي قـــع يحب كمـــا يلعـــب وال

ما يكون حاضـرا بـالقرب  ئمادا مسؤولهو أب جدُّ " فراح" فحسب الإثارات من خلال حمايته لأبنائه،
ينـوض بكـري ... «: ، وأضـافت»...يخـاف عليـا...«: ذكـرت وحمايتهم، حيـثتهم لمساعدمن أبنائه 

، كـــي تزوجـــوا ... خـــاوتي يعـــاونهم كـــي يســـحقوا«: ، لتضـــيف أيضـــا»...غيـــر بـــاش يوصـــلنا نقـــراو
  .»... عاونهم، السكنة ثاني عاونهم، ساكنين كل واحد وحدو

والتـي كانـت  أثناء حـديثها عـن والـدتها، ات الإيجابية للصور الوالدية أيضار ظهرت التصوّ ولقد 
قــد اســتدخلت الصــورة الأموميــة التــي قامــت " فــراح"فــي حياتهــا، حيــث نجــد أن  حاضــرة بشــكل مكثــف

مامـا «: حيـث ذكـرت وهـي مبتسـمة بسـعادةبتقمصها من خلال مصاحبتها الدائمة للأم في المطـبخ، 
نقصـر معاهـا كـي ...  نضـحكوا...  نقصـر معاهـا surtoutي هايلـة معاهـا علاقتـ... papa أكثر من 

مسؤولة، كثيرا مـا تـدعم أولادهـا، حاضـرة طـوال  ، فهي أمّ »... علاقتي هايلة معاها...  تكون أطيّب
الصـباح تنـوض تفكرنـا فـي ...  تخمـم فينـا بـزاف ...«: ، مـن خـلال قولهـاالوقت لإعطـائهم النصـائح

في كل ...  تشريلنا واش نحبو... «: ، ومن خلال قولها أيضا»... او باش تنجحوالقراية، تقولنا أقر 
تقـولهم أقـراو ...  نفس المعاملة لتعاملني بهـا أنـا تعامـل بهـا خـاوتي ...«: ، وأيضا»... حاجة معانا

لـــم تخلـــو مـــن بعـــض الســـلوكات  ، وهـــذه المعاملـــة الجيـــدة لـــلأم»... différenceيرش ثـــاني وهـــي مـــادّ 
...  ط سـاعاتتعـيّ ... «: فـي قولهـا فـراح التشدد والصرامة في التربية والتـي تحـدثت عنهـاب المرتبطة

يــه نورمــال علــى ط علــى جــال لقرايــة وأنــا نطفّ تعــيّ  facebookل مــع نطــوّ  exempleتعــيط كينــدير عفســة 
" فـــراح"، وهـــذه المعاملـــة إن دلّـــت علـــى شـــيء فإنهـــا تـــدل علـــى مـــدى اهتمـــام الأم بــــ »... صـــلاحي
بـل ، لـم تكـن تعتبرهـا كسـلوك عـدواني أو اضـطهادي لحريتهـا" فـراح"بلها، ضف إلـى ذلـك فـإن ومستق

  .بالعكس اعتبرت أن تصرّف والدتها معها هو لصالحها ولصالح مستقبلها
ـــه يتضـــح  ـــا ومن ـــلن ـــدة ب ـــى إرضـــاء الآخـــرين و مـــتفهم  جـــدّ  هـــي شـــخص" فـــراح"أن وال حـــريص عل

للعلاقة التـي تـربط والـديها ببعضـهما الـبعض " فراح"لنا ذلك من خلال وصف  ظهروالاهتمام بهم، و 
 ،والتــي كانــت تتصــف بالتفــاهم والتشــاور بــين الطــرفين، ضــف إلــى الاهتمــام الكبيــر لوالــدتها بزوجهــا

لهــا واش يحــب أواش مــا اعلاب papa puisqueمامــا تحــب ديــر الحاجــات ليحــبهم ... « :أدلــتحيــث 
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الية الأوديبيــة مــن خــلال تفهمهــا لوضــعية والــدها قــد تجــاوزت الإشــك" فــراح"لنســطر أن  .»... يحــبش
 La«حسـب ميشـال فـان (الذي تحبه، والـذي بـدوره لديـه زوجـة وهـي عشـيقته وأمهـا فـي نفـس الوقـت 

censure de l’amante«( قــادرة علــى معالجــة فتــرة أزمــة المراهقــة التــي تتّســم " فــراح"، وهــذا مــا يجعــل
   .   لوالديةبالتغيرات الفيزيولجية ومعالجة التصورات ا

فإنـه وبـالنظر إلـى الصـور المعطـاة للوالـدين والتـي كانـت  بمحـور الحيـاة المسـتقبليةعلـق يت أما فيمـا
ـــا ننتظـــر إســـقاطات مســـتقبليةبالإ تتصـــف ـــا كن ـــدما   بالفعـــل ، وهـــذا مـــا لمســـناهبنـــاءة يجابيـــة، فإنن عن

ي نحــب نــولّ  ...« :تذكــر فلســفة فــي المســتقبل، حيــث ال لمــادة صــرحت برغبتهــا فــي أن تكــون أســتاذة
ــ.. . Lycéeأســتاذة تــاع فلســفة فــي  ويعكــس هــذا الإســقاط  ،»... رت آدابنحــب الفلســفة علابيهــا خيّ

الهوامـات معالجـة للحياة المستقبلية قدرتها على التعامل مع أزمـة المراهقـة بشـكل متكيـف مـن خـلال 
لصـور الوالديـة البنائيـة، لصالح المشاريع المستقبلية، وهو الأمر الـذي يعكـس كـذلك تقمصـها الجيـد ل

   .والتي ساهمت في بناء تصور واضح وجيد للذات في المستقبل
وعليــــه يمكننــــا القــــول بــــأن فرضــــية بحثنــــا والتــــي كانــــت تــــنص علــــى أن الصــــور الوالديــــة عنــــد 

     قـــــد تحققـــــت وذلـــــك ،رضـــــية تكـــــون جيـــــدة وبنائيـــــةالمراهقـــــات اللـــــواتي تعشـــــن أزمـــــة مراهقـــــة غيـــــر مَ 
ـــدّعم التـــي كانـــت تتصـــف بالاســـتقرار، ضـــف إلـــى ذلـــك فـــإن  لإعطائهـــا صـــفات الحـــب والحمايـــة وال

  .إسقاطها الواضح لمشروع حياتها المستقبلي أكد هو الآخر حضور هذه الصور البنائية
  

 :"فراح"لـ  )TAT(تحليل بروتوكول-1-2-1-1
  :1اللوحة 

عنـــدوش حـــب يـــتعلم يعـــزف علـــى هـــذي الآلـــة بـــلاك ما... هــذا طفـــل حـــاب يـــتعلم الموســـيقى  9"
بــــلاك ... بــــلاك يحـــب هــــذي المهنـــة ... بــــلاك يتمنـــى يكــــون عـــازف ... بــــلاك مايقـــدرش  ،قـــدرات

    1'13. "هذا واش فهمت ،مايقدرش بلاك الظروف
  ꞉السياقات الدفاعية

تبعتــه بتوقــف ) CN1(فــي خطابهــا مؤكــدة علــى الإحســاس الــذاتي غيــر العلائقــي " فــراح"انطلقــت 
) A2/3(وفـي إطـار الـتحفظ الكلامـي ) B1/1(رغبـة شخصـية  ثم بقصة منسوجة حـول) CP1(كلامي 

واســــتمرت فــــي الحــــديث عنــــه بشــــكل ) -CN10(باشــــرت الحــــديث عــــن الفشــــل النرجســــي الإخصــــائي 
للتأكيـــد مـــرة ) A2/3(وعـــادت للســـرد ولكـــن بشـــكل مـــتحفظ ) CP1(ثـــم توقفـــت برهـــة ) A2/8(اجتـــراري 

ثــم توقفــت عــن ) +CN10(لية المثاليــة وعلــى الوظيفــة المســتقب) CN1(أخــرى علــى الإحســاس الــذاتي 
ــذاتي غيــر العلائقــي ) CP1(الخطــاب مجــددا  بشــكل مــتحفظ ) CN1(مشــددة بعــده علــى الإحســاس ال
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)A2/3 ( وتدل فترات الصمت السابقة إضافة إلى الصمت الموالي)CP1 ( على صعوبة توظيف تلـك
أو بســبب الظــروف ) A2/8( الآلــة والكــف أمامهــا وهــذا مــا ظهــر فــي تكرارهــا للفشــل النرجســي أمامهــا

)E14 ( لتنهي خطابها في الأخير بانتقاء الذات(CN9).  
  :الإشكالية

إشكالية العجز الوظيفي أمام موضوع الراشد، وبالتـالي تمكّنـت مـن إدراك قلـق " فراح"لقد أدركت 
لية الخصاء الذي يبعث له المحتوى الكامن لهذه اللوحـة، إلا أنهـا لـم تـتمكن مـن إرصـان هـذه الإشـكا

  .بشكل جيد
ويبقـــى إدراكهـــا لموضـــوع الطفـــل والآلـــة الموســـيقية بشـــكل واضـــح وغيـــر مفكـــك مؤشـــرا واضـــحا 

  )  Chabert & Anzieu) (Brelet, 1996, p.10. (لتصورها الموحد للذات بحسب شابير وأنزيو
  :2اللوحة 

الشــجرة  آنــي نشــوف مــرا قــدام... آنــي نشــوف طفلــة رافــده كتابــات بــلاك آيحابــة تــتعلم تقــرا  2"
بـلاك هـذا باباهـا وهـذي يماهـا ... بلاك ماخلاوهاش دارهم تروح تقرا ) تنظر إلى الباحثة(... تخزر 

    1'56. "هذا واش فهمت) تهز راسها(
  ꞉السياقات الدفاعية

وكـــذا بالتأكيـــد علـــى  )CF1( خطابهـــا بالتشـــديد علـــى المحتـــوى الظـــاهر للوحـــة المبحوثـــةباشـــرت 
ـــذاتي ـــتحفظ الـــذي )CN1( الإحســـاس ال  )CP1( دخلـــت بعـــده فـــي صـــمت )A2/3( جـــاء فـــي ســـياق ال

ولقــد دعمــت هــذا  )CF3( وكــذا لتشــدد علــى الفعــل )CN6( وعــادت لتؤكــد علــى رصــد الحــدود والأطــر
 )E14( عــادت بعــده هــذه المــرة للحــديث عــن موضــوع الاضــطهاد )CP1( الكــف العملــي بتوقــف آخــر

وبالتــالي كانــت مجبــرة عــن  )A2/3( مــيوالــتحفظ الكلا )CP3( فــي ظــل غيــاب التعريــف بالأشــخاص
ولكـن  )B2/3( في محاولة منها لربط العلاقة بين الأشـخاص )CP1( التوقف عن الخطاب مرة أخرى

أنهـــت علـــى إثرهـــا الخطـــاب بالانتقـــاد  )CC1( رافقتـــه تعبيـــرات جســـدية )A2/3( دائمـــا بشـــكل مـــتحفظ
       ).CP4( نوعا ما غير محددة ولهذا جاءت أسباب الصراعات في النهاية )CN9( الموجه للذات

  :الإشكالية
أمام هذه اللوحة التي تبعت إلى استثارة الصراع الأوديبي، فإن المبحوثـة لجـأت إلـى الكثيـر مـن 
أســاليب التجنــب، ولقــد اســتطاعت فــي النهايــة إحيــاء هــذا الصــراع، إلاّ أنهــا لــم تــتمكن مــن إرصــانه 

ـــة إظهارهـــا للتقـــارب بشـــكل جيـــد بـــالرغم مـــن إدراكهـــا الواضـــح للهويـــة  الجنســـية للأشـــخاص، ومحاول
  .الجنسي للصور الوالدية
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  :3BMاللوحة 
"7 Normalement  ــ عفســة طفلــة قاعــدة بــلاك صــراتلها... طفلــة ة بــلوكــان حا puisqueة آيزعفان

   1'03. "هذا واش كاين normalementة زعفان...  ترقد ماترقدش هكذا بلاك آيكارها
  ꞉السياقات الدفاعية

ل تمســـكها فـــي ظـــ (A2/3) الكلامـــيقـــت المبحوثـــة فـــي ســـرد قصـــتها معتمـــدة علـــى الـــتحفظ نطلا
والعـودة إلـى الخطـاب لكـي  (CP1)ة الذي دفع بها للتوقف برهـ لأمرا (CF1)للوحة بالمحتوى الظاهر 

 يف (A2/3)م معتمدة دائما سياق التحفظ في الكلا (CN1) تؤكد على الإحساس الذاتي غير العلائقي
 (A2/3) بعــد ذلــك أعطــت تحفظــا كلاميــا آخــر ،(CN4) يــدها علــى الهيــأة الدالــة عــن العاطفــةأثنــاء تأك

لتؤكـد علـى  وعـادت (CP1)ك بعـد ذلـتوقفت  ثم (CN1)ر من خلاله عن الإحساس الذاتي مجددا تعبل
فـي الأخيـر أعطـت النهايـة لقصـتها  (A2/3)وبشـكل مـتحفظ  (A2/8) جتراريالإحساس الذاتي بشكل ا

ـــاد  ـــلأداة بالانتق غيـــر محـــددة  صـــراعاتهاو  (CP2) قصـــيرةفجـــاءت قصـــتها نوعـــا مـــا  (CC3)الموجـــه ل
(CP4).  

 :الإشكالية

كتتابيــة، لكــن ســردها القصصــي لإلقــد أدركــت المبحوثــة إشــكالية اللوحــة والمرتبطــة بالوضــعية ا
الــذي كــان يتخلّلــه الصــمت حــال دون بلــورة الصــراع بشــكل واضــح، حيــث ركّــزت فــي حــديثها علــى 

  .الكف خصوصا النرجسية منها، فجاءت قصتها في الأخير مصفحة ودون طابع شخصي سياقات
فـــإن هـــذه اللوحـــة تعـــدّ مؤشـــرا للهويـــة الجنســـية للفـــرد، ) Shentoub,1990(وبـــالعودة إلـــى شـــنتوب 

  .من إدراك الفتاة، فإنه بإمكاننا القول بأنها تمتلك مراجع واضحة للهوية الجنسية" فراح"وبتمكن 
  :4اللوحة 

هذا بلاك أضاربت مع راجلها وماحبّتش تخليـه يـروح ولاّ بـلاك جـاء يضـارب مـع كـاش واحـد  7"
    1'04. "هذا واش كاين puisque normalementهذا واش فهمت ) تهز رأسها... (

  ꞉السياقات الدفاعية
ظهــر معــه خلــط واضــح فــي هويــة الأشــخاص ) A2/3(بــدأت المبحوثــة خطابهــا بــتحفظ كلامــي 

)E11 (اء علـــى إثـــره التأكيـــد علـــى العلاقـــة بـــين الأفـــراد والـــذي جـــ)B2/3 ( الأمـــر الـــذي ســـمح بتـــدفق
 )B2/6(وسمح أيضا بظهـور تصـورات متضـادة ) E8(السياقات الأولية على شكل تصورات عدوانية 

لكنها تـرددت بعـد ذلـك فـي  )CM1( أكدت من خلالها المبحوثة على الاستثمار المفرط لوظيفة السند
مـع عـدم  )B1/2( وقامت بإدخـال أشـخاص غيـر موجـودين )A2/6( المختلفة للوحة إعطاء التفسيرات

ولهذا  )E8( الأمر الذي سمح مرة أخرى بظهور العبارات الخامة المرتبطة بالعدوانية )CP3( تعريفهم
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ب قامــت علــى إثرهــا بتقــديم كوســيلة للتجنّــ )CC1( وللاستشــارة الحركيــة )CP1( لجــأت إلــى الصــمت
     ).CN9( وللذات أيضا )CC3( رةانتقادات للإدا

  :الإشكالية
تبعث اللوحة إلى الصراع النزوي العدواني واللبيدي بـين الأزواج، ورغـم الخلـط فـي الهويـة الـذي 
ظهــر فــي البدايــة إلاّ أن المبحوثــة اســتدركت الأمــر مــن خــلال اعترافهــا بالتقــارب الجنســي وبالعلاقــة 

دراكهـــا لإشـــكالية اللوحـــة بـــالرغم مـــن عـــدم تمكنهـــا مـــن الزوجيـــة بـــين الطـــرفين، وهـــذا مـــا يـــدل علـــى إ
 .الإرصان الجيد لها والذي ظهر من خلال التردد في التفسيرات المعطاة لمحتوى اللوحة

  :5اللوحة 
بلاك تعـيط علـى كـاش واحـد ولا سـمعت كـاش صـوت ولا جـات تشـوف ... مرا فتحت الباب  8"
    53" .هذا واش فهمت ،بلاك ما لقات حتى واحد بلاك... 

  ꞉السياقات الدفاعية
مـــع عـــدم  )CF1( انطلقـــت المبحوثـــة فـــي الخطـــاب وهـــي متمســـكة بـــالمحتوى الظـــاهر للوحـــة

قامــــت بإدخــــال  )A2/3( وبعــــدها وبشــــكل مــــتحفظ )CP1( تبعــــه صــــمت )CP3( تعريفهــــا بالأشــــخاص
 )B2/3( وشددت علـى العلاقـة بيـنهم )B1/2, CP3( أشخاص غير معرفين وغير موجودين في اللوحة

 )CN5( ظهـر التشـديد علـى الخصـائص الحسـية )A2/6( وتحت نسق التردد بين التفسـيرات المختلفـة
فــي شــكل التشــديد علــى مــا هــو  )A2/10() الواجــب(كمــا ظهــرت عناصــر مــن نمــط التكــوين العكســي 

جـــاء علـــى إثـــره  )CP1( ثـــم صـــمت آخـــر )B2/9( يبعـــث إلـــى الرمزيـــة الشـــفافة )CF2( واقعـــي ويـــومي
والانتقـاد  )A2/3( وباسـتعمال الـتحفظ الكلامـي المعتـاد )A2/11( ي شـخص فـي الغرفـةإنكار لوجـود أ
ة أنهت قصـتها التـي جـاءت نوعـا مـا مبتذلـة وأسـباب الصـراع فيهـا غيـر محـدد )CN9( الموجه للذات

)CP4.(  
  :الإشكالية

تحــرّض هــذه اللوحــة علــى الصــورة الأموميــة التــي تختــرق وتنظــر، ويمكــن اعتبــار هــذه الصــورة 
هيئــة أنــا أعلــى فــي مشــهد للتجــاوز، ولقــد تمكنــت المبحوثــة مــن إدراك الصــورة الأنثويــة التــي تــدخل ك

وتنظر في سياق تكوين عكسي للواجب، عكس استدخالها لمقومات الأنا الأعلـى، إلا أنـه حـال دون 
  .  إدراك الصورة الأمومية بشكل واضح
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  :6GFاللوحة 
بــلاك كــانوا يهــدروا علــى ... راهــي تهــدر مــع راجلهــا قــدّام المرايــة  normalementهــذي مــرا  3"

   58. "هذا واش فهمت ،عفسة ولاّ على عفسة صرات وقيل وراهو يتحاور معاها عليها
  ꞉السياقات الدفاعية

حاولـت  )CF1( متمسـكة بـالمحتوى الظـاهر للوحـة )B2/1( دخلت المبحوثة مباشـرة فـي الخطـاب
شــددت علــى العلاقــة بــين  )A2/3( وبشــكل مــتحفظ )CN6( بعــده التأكيــد علــى رصــد الحــدود والأطــر

ومـــن أجـــل  )B2/9( )قـــدام لمرايـــة(مـــع إعطـــاء رمزيـــة شـــفافة للعلاقـــة وشـــبقانيتها  )B2/3( الأشـــخاص
 وعـــادت بشـــكل مـــتحفظ )CP1( تجنـــب التـــدفق النـــزوي حـــول العلاقـــة بـــين الـــزوجين لجـــأت للصـــمت

)A2/3( للتأكيـــد علـــى نفـــس العلاقـــة )A2/8( طابعـــا رمزيـــا  لكـــن مـــع إعطائهـــا)يتحـــاور( )A2/13(، 
 ومبتذلـــة )CP2( فجـــاءت قصـــتها نوعـــا مـــا قصـــيرة )CN9( وأنهـــت قصـــتها بالانتقـــاد المعتـــاد للـــذات

)CP4.(  
  :الإشكالية

تبعــت هــذه اللوحــة إلــى هــوام الإغــراء وإلــى اختبــار القــدرة علــى دمــج التقمصــات الأنثويــة ضــمن 
الحركــة النزويــة ضــمن علاقــة زوجيــة، مــا يؤكــد علاقــة رغبــة، ولقــد تمكنــت المبحوثــة مــن اســتظهار 

دائمــا إدراكهــا الجيــد للهويــة الجنســية وقــدرتها علــى تقبــل التقــارب ضــمن علاقــة غيريــة، وذلــك رغــم 
  .محاولاتها للتجنب والتي أدت بدفاعاتها إلى الصلابة

  :7GFاللوحة 
طفلـة آيزعفانـة بـلا  normalement... هذي طفلة مع يماها، معاها وقيـل آيـتعلم فيهـا توريلهـا  9"
هذا مـا  ،الطفلة ماهيش سامعة بيها ماهيش مهتمة... يماها آيتسيي تعلمها تسيي تفهمها  surسبّة، 

     1'01. "كان واش فهمت
  ꞉السياقات الدفاعية

واجتــرار الحــديث عــن  )B2/3( باشــرت المبحوثــة خطابهــا بالتأكيــد علــى العلاقــة بــين الأشــخاص
البنـــت ل الـــتحفظ الكلامـــي حاولـــت التأكيـــد علـــى واجبـــات الأم نحـــو ومـــن خـــلا )A2/8( تلـــك العلاقـــة

)A2/3, A2/10 (ليتوقـــف بعـــدها الخطـــاب )CP1( وتعــــود وتؤكـــد علـــى اجتـــرار علاقـــة الأم بابنتهــــا 
)A2/8( ثـــم عـــادت للتوقـــف مـــن جديـــد )CP1 (تواصـــل خطابهـــا الـــذي أظهـــر التنـــاوب بـــين حـــالات ل

ولقد جـاءت نهايـة القصـة كالعـادة فـي شـكل انتقـاد  )A2/8( بشكل اجتراري )B2/6( انفعالية متناقضة
   ).CN9( موجه للذات
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  :الإشكالية
أمام هـذه اللوحـة والتـي تسـتدعي التقـارب بـين الأم والبنـت، اسـتطاعت المبحوثـة تنشـيط حركـات 
الصــراع الأوديبــي والتموضــع أمــام الصــورة الأموميــة، والتــي تفــتح أمامهــا الطريــق للــتقمص الأنثــوي 

  .مع ظهور الصفات الإيجابية للأم خصوصا
  :8BMاللوحة 

قاســــوه برصاصــــة وهــــذا الطبيــــب آويعــــاون فيــــه ... وهــــذا الطفــــل  normalementهــــذا راجــــل  3"
. هــذا واش فهمــت c’est bon... بــلاك هــذا الطفــل هــو لــي تيــرا عليــه ولاّ وليــدو؟  ،يــديرلو عمليــة...

"13'1    
  ꞉السياقات الدفاعية

 فـــي أثنـــاء تمســـكها بـــالمحتوى الظـــاهر للوحـــة )A2/3( بـــتحفظ كلامـــيبـــدأت المبحوثـــة خطابهـــا 
)CF1( أين عمدت إلى عزل الأشخاص )A2/15( وبعد التوقف الكلامي عن التعبيـر )CP1(  أدركـت

ولهـذا  )B1/2, CP3( من قبل أشخاص مجهـولين قامـت بإدخـالهم فـي الخطـاب )E6( الرجل المصاب
عـادت  )CP1( تبعته بتوقف كلامي آخـر )CM1( )عاون فيهي(ظهر الاستثمار المفرط لوظيفة السند 

 )A2/3( ومـن خـلال الـتحفظ الكلامـي )A2/10( بعده لتؤكد علـى عناصـر مـن نمـط التكـوين العكسـي
أرادت تظليــل هوامــات قتــل الأب التــي ظهــرت فــي شــكل عدوانيــة  )CC2( والطلبــات الموجهــة للباحثــة

والـذي ظهـر بعـده محـاولا لـربط  )A2/6( ات المختلفـةوذلك مـن خـلال التـردد بـين التفسـير  )E8( خامة
والـذي كـان متبوعـا كالعـادة بالانتقـاد  )CP1( ليظهـر الصـمت مجـددا )B2/3( العلاقة بـين الأشـخاص

  ).CP2( فجاء خطابها نوعا ما قصير )CN9( الموجه للذات
  :الإشكالية

أو /ة بقلــق الخصــاء وعــادة مــا يــدفع محتــوى هــذه اللوحــة إلــى إحيــاء التصــورات التــي لهــا علاقــ
العدوانيــة اتجــاه الصــورة الأبويــة، ولقــد اســتطاعت المبحوثــة إدراك التصــورات العدوانيــة اتجــاه الأب، 

  . كما قامت بإدراك البعد الاصطلاحي لهذا الأب المجروح وغير المقتول
  :9GFاللوحة 

 cahierافـــدة هـــذي ر  ،صـــحابات باينـــة... بـــلاك رايحـــين ... هـــذوا الـــزوج بنـــات راهـــم يجـــروا  4"
آميجــروا بــلاك راحــت  normalementبــلاك يجــروا مــور عفســة ... ماعلابــاليش بــلاك رايحــين يقــراو 
    1'34. "بلاك صاحبتهم بلاك واحد يعسّوه) تدخل الباحثة( ،مالحقوهاش راحت وآميجرو موراها
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  ꞉السياقات الدفاعية
مـــع التركيـــز علـــى  )CF1( انطلقـــت المبحوثـــة فـــي الخطـــاب متمســـكة بـــالمحتوى الظـــاهر للوحـــة

وبعــد التوقــف  )B2/12( وكــذا التأكيــد علــى مواضــيع مــن نــوع الجــري )A2/5( إعطــاء تــدقيقات رقميــة
 )A2/8( ظهـر الاجتـرار لموضـوع الـذهاب )A2/3( ومن خلال الـتحفظ الكلامـي )CP1( عن الخطاب

لاعتمــاد علــى با )B2/3( وعــادت لتؤكــد علــى العلاقــة بــين الأشــخاص )CP1( توقفــت بعــده مــرة أخــرى
مـع الانتقـاد  )A2/3( وبشـكل مـتحفظ )A2/1( ما أنهـا لجـأت إلـى التعلـق بالتفاصـيلك) CN4( الهيئات

ثــم  )A2/2( حاولــت إعطــاء تبريــرات انطلاقــا مــن تلــك التفاصــيل التــي ذكرتهــا )CN9( الموجــه للــذات
مــع  )A2/8( رجعــت بعــده بشــكل اجتــراري للحــديث عــن موضــوع الجــري )CP1( لجــأت إلــى الصــمت

ـــالتحفظ فـــي الكـــلام دائمـــا ـــدفاع والكـــف الشـــديد للصـــراع حاولـــت  )A2/3( تمســـكها ب وأمـــام صـــلابة ال
سـمحت  )A2/3( ة دائمـا بسـياق الـتحفظ الكلامـيثالمبحوثة بقيت متشب  أنّ إلاّ  )CP5( الباحثة التدخل

 ممــا أدى فــي )A2/6( لكــن بشــكل متــردد )B1/2( بعــده بإدخــال أشــخاص غيــر موجــودين فــي اللوحــة
مرتبطــة بشــخص مجهــول  )E9( نهايــة خطابهــا إلــى ظهــور تعبيــرات قويــة حــول موضــوع الاضــطهاد

ولهذا بقي خطابهـا مبتـذلا نوعـا مـا وأسـباب الصـراعات فيـه غيـر محـددة بشـكل  )CP3( وغير معرف
  ).CP4( واضح

  :الإشكالية
لــب المنافســة تبعــث هــذه اللوحــة ضــمنيا إلــى معالجــة إشــكالية التقــارب بــين المواضــيع والتــي تتط

والصراع لإثبات هويـة أنثويـة واضـحة، ولقـد تمكنـت المبحوثـة مـن تقمـص الصـورة الأنثويـة مـا يثبـت 
اكتسابها المتماسك للهوية الجنسية، إلاّ أنّها لم تـتمكن مـن إرصـان إشـكالية اللوحـة بشـكل تـامّ بسـبب 

طهادية التـي ظهــرت التجنـب الواضــح لأسـباب الصــراع، والـذي لــم يسـمح بمعالجــة الإسـقاطات الاضــ
  .في آخر الخطاب

  :10اللوحة 
 ،ولا يبــدلها ،ماكــانش كفــاه تخليــه بــاين... هــذا راجــل مــع مرتــو بــاين بلــي يحبهــا وهــي تحبــو  3"

    47."هذا واش فهمت c’est bonباين عاشوا حياة مافيهاش مشاكل، 
  ꞉السياقات الدفاعية

والتـي  )B2/3( علاقـة بـين الأشـخاصلتؤكـد علـى ال )B2/1( دخلت المبحوثة في الخطاب مباشرة
وذلك من خـلال التأكيـد علـى  )B2/9( وشفافية العلاقة )B2/4( ساد فيها التعبير القوي عن العواطف

 رجعـــت المبحوثـــة بأســـلوب الانكـــار )CP1( وبعـــد صـــمت مؤقـــت )CN4( الهيـــأة الدالـــة علـــى العاطفـــة
)A2/11( لتؤكد علـى الاسـتثمار الكبيـر للسـند بـين الـزوجين )CM1( والـذي ظهـر مـن خـلال هيأتهمـا 
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)CN4( إيجابيــة ة مثلنــةة العلاقــثلنــولهــذا جــاءت م )CM2+ ( كانــت دائمــا واضــحة مــن خــلال الهيــأة
والـذي لـم يسـمح  )CN9( لتنهي المبحوثة خطابها بالانتقاد الموجه للـذات )CN4( الدالة على العاطفة
  .() )CP2( فجاء خطابها قصيرا نوعا ما دلها بمواصلة السر 

  :الإشكالية
تثيـــر هـــذه اللوحـــة الهوامـــات الليبيديـــة علـــى مســـتوى الـــزوجين، بمعنـــى أنهـــا تبعـــث إلـــى التقـــارب 
الجنسي في إطار الجنسية المغايرة، ولقد تمكنت المبحوثة مـن إدراك هـذا التقـارب الأمـر الـذي يؤكـد 

  .إدراكها للإشكالية
مـن التقـارب يعتبـر مؤشـرا  ضف إلى ذلك فإن تعريفها للأشخاص ووضـعهم فـي علاقـة واضـحة

 ,Shentoub). لسلامة الصورة الجسـدية، ودلـيلا علـى القـدرة علـى تصـور الموضـوع فـي كليتـه داخليـا

1990, p57)  
  :11اللوحة 

"11 Je ne sais pas  ... نشـوف حجـر طريـق هـذا واش نشـوفpuisque  آيكحـلاnormalement  
      1'04. "ما كانبلاك حيوان هذا ؟ واشنو هذا) تهز رأسها... (شجر 

  ꞉السياقات الدفاعية
أبدت المبحوثة فـي هـذه اللوحـة نوعـا مـن الصـعوبة فـي تنـاول محتواهـا مـن خـلال وقـت الكمـون 

لتنطلـــق فـــي  )CP1( وبالصـــمت )CN9( الـــذي تبعتـــه بالانتقـــاد الموجـــه للـــذات )CP1( الطويـــل نســـبيا
 بالانتقـــاد الموجـــه لـــلأداة لمرفـــقا) CF1( الخطـــاب أخيـــرا مـــع التشـــديد علـــى المحتـــوى الظـــاهر للوحـــة

)CC3( ومن خلال التحفظ الكلامي )A2/3( عادت مجـددا للتمسـك بـالمحتوى الظـاهر للوحـة )CF1( 
 )CC1( ارة الحركيــــةســــتثبالإع المتبــــو  )CP1( وفــــي نفــــس الســــياق مــــن الكــــف اســــتمرت فــــي الصــــمت

تمسـك بـالمحتوى الظـاهر وفي آخر الخطاب حاولت العودة إلـى ال )CC2( والطلبات الموجهة للباحثة
  ).CP2( فجاء سردها مختصرا )A2/3( في سياق التحفظ الكلامي )CF1( للوحة

  :الإشكالية
لقـــد أدركـــت المبحوثـــة القلـــق البـــدائي الـــذي تثيـــره هـــذه اللوحـــة، ويعتبـــر هـــذا الإدراك دلـــيلا علـــى 

، فـإن هـذه )كـالطريق(ة إمكانية إدراكها وربطهـا للعلاقـة مـع الأم الطبيعيـة، ومـع وجـود المعـالم المبنيـ
  .الأخيرة قد ساهمت في إعادة تنظيم اللوحة، وإعطاء صورة أكثر بنائية للأم البدائية
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  :12BGاللوحة 
كــاين مــاء بحــر ولاّ واد كــاين حشــيش normalement نشــوف شــجرة قــدامها هــذا نســيت أســمو  5"

... اليش أســـمو نســـيت هـــذا ماعلابـــ... بـــلاك كيتكـــون زعفـــان تـــريح هنـــا  ،بلاصـــة ليـــريح فيهـــا واحـــد
normalement  غابة هذا واش آسمو؟ باش تدور بيه في البحرc’est bon" .27'1    

  ꞉السياقات الدفاعية
وبرصـد  )CF1( افتتحت المبحوثة سردها باللجوء إلـى سـياقات التمسـك بـالمحتوى الظـاهر للوحـة

الـذي تـلاه  )CN9( م القـاربثم عمدت إلى انتقاد ذاتها أمام عـدم تـذكرها لاسـ )CN6( الحدود والأطر
وإعطائها  )A2/6( في سياق التردد بين التفسيرات المختلفة )A2/1( الإدراك المفصل لعناصر اللوحة

ـــة الإيجابيـــة للموضـــوع حضـــر أيضـــا التشـــديد علـــى  )A2/3( ومـــع الـــتحفظ الكلامـــي) +CM2( المثلن
 لموضـــوع بشـــكل اجتـــراريالـــذي عمـــل علـــى اســـتدعاء المثلنـــة الإيجابيـــة ل )CN1( الإحســـاس الـــذاتي

)A2/8( توقفــت المبحوثــة بعــده عــن الســرد )CP1( وعــادت لاجتــرار انتقــاد الــذات )A2/8(  الــذي تبعــه
مرفـوق  )A2/3( بشـكل تحفظـي )CF1( بـالمحتوى الظـاهر للوحـة ثوعـودة للتشـب )CP1( صمت آخـر

وكـل هـذا  )A2/2( ةوتبريـر التفسـيرات انطلاقـا مـن التفاصـيل المـذكور  )CC2( بطلبات موجهة للباحثة
  ).CP4( ودون صراع علائقي )CP2( السرد جاء في سياق قصصي قصير

  :الإشكالية
تبعث هذه اللوحـة إلـى إشـكالية فقـدان الموضـوع، إلاّ أن تركيـز المبحوثـة علـى التفاصـيل جعلهـا 

ــا للراحــة  ــ)بلاصــة ليــريح فيهــا واحــد(تــرى فــي هــذا المنظــر مكان ل ، وهــذا راجــع ربمــا لتجاربهــا مــا قب
التناســلية والتــي كانــت تتميــز بالطيبــة والإيجابيــة والتــي ســاعدتها علــى تجــاوز مشــاعر الفقــدان، لكــن 

  .رغم ذلك يبقى عدم اعترافها بهذا الموضوع دليلا على عدم إرصانها لهذه الإشكالية
  :13Bاللوحة 

، )سـهاتهـز رأ(... ماليه أآويصبر ماعندوش ... نشوف طفل وحيد ماعندوش الدراهم زوالي  1"
يسـتنّى بـلاك كـاش نهـار  ،محقـور آويسـتنّى وقيـل... مايقدرش يشري ماعندوش الدراهم بـاش يعـيش 

 c’est bon" .34'1يولّي عفسة كبيرة ويصبر بلاك يكبر يولّي عفسة كبيرة 

  ꞉السياقات الدفاعية
 )CF1( )نشـوف(متمسكة بالمحتوى الظاهري للوحة  )B2/1( دخلت المبحوثة مباشرة في التعبير

بهــدف تفريــغ  )A2/11( والــذي تبعــه الانكــار )CM1( للحــديث عــن الاســتثمار المفــرط لوظيفــة الســند
وفي محاولة منها للتأكيد على الحالة المزرية للطفـل قامـت  )E9( التصورات المرتبطة بالعجز والفقر
ى اســـتمرت فـــي الســـرد بالتأكيـــد علـــ )CP1( وبعـــد الصـــمت )A2/8( بـــاجترار تصـــورات العجـــز والفقـــر
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 تـلاه صـمت آخـر )A2/8( الـذي تواصـل فيـه اجتـرار اسـتثمار وظيفـة السـند )CN1( الإحساس الذاتي
)CP1( واستثارة حركية )CC1( واجترار متواصل لحالة العجز وللفقر )A2/8( والصمت )CP1(  الذي

 وبشـكل اجتـراري )E9( جاء على إثره هـذه المـرة التعبيـر عـن تصـورات مرتبطـة بموضـوع الاضـطهاد
)A2/8( ظهر موضوع الصبر الذي ربطه بموضوع النجاح العظامي )E9.(  

  :الإشكالية
تبعــت هــذه اللوحــة إلــى إشــكالية فقــدان الموضــوع وإمكانيــة معالجــة الوضــعية الاكتئابيــة الناجمــة 
عن غيابـه، ولقـد تمكنـت المبحوثـة مـن الاعتـراف بمشـاعر العجـز التـي ترجـع إلـى غيـاب الموضـوع، 

اد حــل لهــذا الصــراع فــي المســتقبل الأمــر الــذي يــدل علــى إمكانياتهــا التقمصــية كمــا أنهــا حاولــت إيجــ
  .وتجاوزها لإشكالية الفقدان

  :13MFاللوحة 
 )تهـز رأسـها... (هذا راجـل مـاتتلو مرتـو آويبكـي عليهـا كـان يحبهـا بـزاف كانـت عزيـزة عليـه  6"
   c’est bon" .51وقيل توفات ماتت  ،كانت مريضة بكاش مرض  normalementاالمر 

  ꞉السياقات الدفاعية
الإحســاس الــذاتي للــزوج  وعـن )E9( موضــوع المــوتلـم تطــل المبحوثــة هنـا الوقــت للحــديث عـن 

ظهــر التعبيــر ) B2/3(وفــي إطــار التشــديد علــى العلاقــة بــين الأشــخاص ) CN1(بعــد فقــدان زوجتــه 
) CP1(ة للتجنــب جــاء بعــده للصــمت كوســيل) B2/4(المبــالغ فيــه عــن العاطفــة التــي كــان يكنهــا لهــا 

فــــي أثنــــاء الحــــديث عــــن موضــــوع ) CC1(والاستشــــارة الحركيــــة ) A2/3(المعــــزز بــــالتحفظ الكلامــــي 
) A2/3(بشـكل مـتحفظ كـذلك ) A2/8(الذي جاء بعده سياق الاجترار لموضوع المـوت ) E6(المرض 

 ). CP2(في الأخير كان إنتاجها في اللوحة قصيرا 

  :الإشكالية
تي تبعث إلى التعبير عن الجنس والعدوانية في إطـار علاقـة غيريـة، فـإن أمام إشكالية اللوحة ال

إلاّ أن مشــاعر الفقــدان غلبــت علــى القصــة فجــاء  ،المبحوثــة تمكنــت مــن التعبيــر عــن هــذه العلاقــة
  .سردها دراميا، أنهى فيها الموت الناجم عن المرض حياة الزوجة التي كان يحبها زوجها

  :19اللوحة 
تهــز ... ( normalementدار  ،هــذوا أتيــق هــذوا الــزوج normalement) رأســهاتهــز (مــافهتش  32"
هـــذا واش ... مهجـــورة ... هـــذي بلاصـــة خاليـــة مـــا فيهـــا حتـــى واحـــد، خاليـــة  normalement) رأســـها
     1'50. "فهمت
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  ꞉السياقات الدفاعية
يـث كـان أبدت المبحوثـة صـعوبة فـي تنـاول محتـوى هـذه اللوحـة ح 11كما هو الحال في اللوحة 

ثـم تحـت نسـق  )CC1( واسـتثارة حركيـة )CN9( تبعـه انتقـاد موجـه للـذات )CP1( وقت الكمـون طويـل
واســتمرت صــلابة  )CF1( شــددت المبحوثــة علــى المحتــوى الظــاهر للوحــة )A2/3( الــتحفظ الكلامــي

 ومـــع الاســتثارة الحركيـــة )CP1( ثـــم توقفــت عـــن الكــلام )A2/8( ســياقاتها مـــن خــلال اجتـــرار الــتحفظ
)CC1( عادت مجددا بسياق التحفظ )A2/3 (بمثلنـة الموضـوع سـلبيا المرفق )CM2- (ومطلـب السـند 
)CM1( ومــرة أخــرى ذهبــت لاجتــرار المثلنــة الســلبية للموضــوع )A2/8( وتوقفــت عــن الحــديث )CP1( 

الـــذي انســـحبت علــى إثـــره عـــن الســرد بتوجيـــه الانتقـــاد الموجـــه  )A2/8( لتعــود لـــنفس ســـياق الاجتــرار
  ).CP2( ولهذا جاءت قصتها في الأخير قصيرة )CP1( بعد صمت كان هام )CN9( تللذا

  :الإشكالية
وتـــدفع إلـــى النكـــوص واســـتدعاء  ،تبعـــث هـــذه اللوحـــة إلـــى إحيـــاء الصـــورة الهواميـــة لـــلأم البدائيـــة

هوامـات رهابيــة بحكـم محتواهــا الــذي يـدفع إلــى الإضــطراب والخـوف، ولقــد أبــدت المبحوثـة نوعــا مــن 
وكـــذا اســـتعمالها  ،»مهجـــورة... بلاصـــة خاليـــة«: مـــام هـــذا المحتـــوى ظهـــر مـــن خـــلال قولهـــاالقلـــق أ

ويمكننـا  ،)CM1(المتكرر لسياقي الاستثارة الحركية والتوقفات الكلاميـة والـذين ترجمـا بمطلـب السـند 
لــدليل علــى  »دار... تيــق أهــذوا «: القــول بــأن قــدرتها عــل تنظــيم المواضــيع والتــي ظهــرت فــي قولهــا

  .مكانيات البنائية لمواضيعها البدائية، وقدرتها على التفريق بين ما هو داخلي وما هو خارجيالإ
  :16اللوحة 

"15 Je ne sais pas نشـوف عايلـة مجمعـة فـي الطابلـة، الضـحك ) ... إعادة التعليمـة(، نرسمها؟
ا قاعـدين يقصـروا ذراري صغار قاعدين في اللّرض يلعبوا الكبار يقصروا، الذراري قدّي هكـذا كمـا أنـ

  1'24. "هذا ما كان télévisionالنساء يشوفوا  ،ثاني
  ꞉السياقات الدفاعية

لجــأت المبحوثــة  )CN9( وانتقــاد موجــه للــذات )CP1( بعــد زمــن رجــع جــاء كــذلك نوعــا مــا طويــل
 )CP1( وبعــد توقــف قصــير )CP5( ممــا أجبــر الباحثــة علــى إعــادة التعليمــة )CC2( لطلــب المســاعدة

فجاءت القصة  )CM1( جمع بينهم مطلب السند )B2/3( وثة بوضع أشخاص في علاقةقامت المبح
 ومثلنـة إيجابيـة للموضـوع) CF2( في سياق مـا يمكـن أن يكـون فـي الحيـاة اليوميـة )B2/2( ذات إثارة

)CM2+ (كمــا أنهــا أدخلــت مصــادرها وتقــديراتها الشخصــية )B2/8(  فــي أثنــاء حــديثها المتواصــل عــن
  ).CP2( ن قصتها جاءت نوعا ما قصيرة أّ إلاّ  )CF2( للعائلاتالواقع اليومي 
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  :الإشكالية
تبعــث هــذه اللوحــة إلــى الطريقــة التــي يبنــي بهــا الشــخص مواضــيعه المفضــلة، والعلاقــات التــي 
تربط هذه المواضيع، ويبدو أن المبحوثة قد تمكنت مـن احتـواء الفـراغ الأبـيض لهـذه اللوحـة، وقامـت 

خلالهــا موضــوع الأســرة فــي ســياق إيجــابي، وهــذا مــا يــدل علــى اســتدخالها ببنــاء قصــة أســقطت مــن 
  .لصور والدية بنائية جيدة

  

  ":فراح"جدول التقييم الكمي للسياقات الموجودة في بروتوكول حالة -1-2-1-2-1
ســـــــــــــــــــياقات 

  "A" الرقابة
 ســـــياقات

ــــــــــــــــــة  المرون
"B"  

الســـــــــــياقات   "C"الكف سياقات 
 الأوليـــــة

"E"  
الكـــف الفـــوبي 

"CP" 
الكف النرجسي 

"CN" 
الكــف الهوســي 

"CM" 
الكف السّـلوكي 

"CC" 
الكف العملـي 

"CF" 
A2/1=02 
A2/2=02 
A2/3=30 
A2/5=01 
A2/6=05 
A2/8=19 
A2/10=03 
A2/11=03 
A2/13=01 
A2/15=01

B1/1=01 
B1/2=04 

CP1=38 
CP2=09 
CP3=05 
CP4=06 
CP5=02 
 

CN1=10 
CN4=05 
CN5=01 
CN6=03 
CN9=14 
CN10=02 

 

CM1=06 
CM2=04 

CC1=07 
CC2=04 
CC3=03 

CF1=13 
CF2=03 
CF3=01 

E6=02 
E8=03 
E9=05 
E11=01 
E14=02 

B2/1=03 
B2/2=01 
B2/3=10 
B2/4=02 
B2/6=02 
B2/8=01 
B2/9=03 
B2/12=01 

A=67 
(27,45%)  

B=28 
 (11,47%) 

CP=60 CN=35 CM=10 CC=14 CF=17 E=13 

(05,32%)  ∑C=136 (55,73%) 
=244∑  

 

  ":فراح"لـ  )TAT( التحليل الشامل لبروتوكول-1-2-1-2-2
  الانطباعات العامة حول بروتوكول)TAT(  فراح"لـ": 

تمكنــت المبحوثــة هنــا فــي وقــت متوســط مــن بنــاء إنتــاج قصصــي متناســق وغيــر غــامض مــع 
الفـائق للواقـع الخـارجي،  مقروئية سهلة فـي كـل اللوحـات، إلاّ أنّ هـذا الإنتـاج كـان يتميـز بالاسـتثمار

سواء من خلال الاعتماد على سياقات الرقابـة الهجاسـية، أو سـياقات الكـف الفـوبي، وذلـك مـن أجـل 
الــتحكم أكثــر فــي الصــراع القــائم بــين النــزوة والــدفاع، والإبقــاء عليــه فــي إطــار ضــمني داخلــي، وهــو 

  .ماجعل قصص المبحوثة تكون نوعا ما قصيرة إلى متوسطة
 ياقات المستعملة في نسج قصص البروتوكولمُجمل الس: 

يظهر لنـا الحضـور المكثـف " فراح"لـ  )TAT( إن التأمل في المجموع العام لسياقات بروتوكول
 )CN=35( وكـذا سـياقات الكـف النرجسـي )CP=60( وسياقات الكف الفـوبي )A=67( لسياقات الرقابة
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هـذا الحضـور الهـام لسـياقات الرقابـة والكـف لـم  أنّ  والتي يعتبر تواجـدها بهـذا الكـم لافتـا للانتبـاه، إلاّ 
فــــي إدراكهــــا لإشــــكاليات اللوحــــات وربمــــا ذلــــك يعــــود إلــــى اســــتثمار الجانــــب العلائقــــي " فــــراح"يعــــق 

والتـي كانـت ممثلـة خصوصـا بسـياق التأكيـد علـى العلاقـة بـين  )B=28( واستعمالها لسياقات المرونة
  ).B2/3=10( الأشخاص

 حيـث تواجـدت السـياقات العمليـة ،لسـياقات التجنبيـة متوسـطا ومبتـذلاولقد كـان حضـور بـاقي ا
)CF=17(، والسلوكية )CC=14( وكذا الهوسية )CM=10(،  أما السياقات الأوليـة فهـي الأخـرى كانـت

هذا التواجد لم يؤدي إلى الإضراب أو المساس بمسامية الحدود بين العـالم   أنّ إلاّ ، )E=13( متواجدة
  .وإنما ساهم فقط في تحرير الهوامات والنزوات ،الداخلي والخارجي
  ):A=67( سياقات الرقابة

 ،)A2/3=30( بـــرزت هـــذه الســـياقات خصوصـــا مـــن خـــلال اللجـــوء الكبيـــر للتحفظـــات الكلاميـــة
والّتـين  16واللوحـة  10والـذين كانـا حاضـرين فـي كـل اللوحـات مـا عـدا اللوحـة  )A2/8=19( والاجترار

ا بالمثلنــة الإيجابيــة للمواضــع، ولقــد كــان قــوكــان مرف ،علاقــة بشــكل كبيــركــان فيهمــا التشــديد علــى ال
ســـعت مـــن  ،حضـــور هـــذين الســـياقين الـــذين يجســـدان الـــدافع القهـــري للتكـــرار والشـــك كآليـــات دفاعيـــة

وتجنــــب الغــــوص فــــي الصــــراعات التــــي كانــــت تحييهــــا  ،بــــنفس الفكــــرة ثخلالهمــــا المبحوثــــة للتشــــبّ 
  .المحتويات الكامنة للوحات

هــو الآخــر شــاهدا علــى  )A2/6=05( كــان حضــور ســياق التذبــذب فــي التفســيرات المختلفــةكمــا 
الإبقـاء عليـه فـي إطـار ضـمني داخلـي فـي كـل  ومحاولـة المبحوثـة ،ة الصراع بين الرغبة والـدفاعحدّ 

  .12BGو 8BM ،9GF، 5، 4: من اللوحات
فــــي ) A2/15(وتــــمّ تــــدعيم هــــذه الســــياقات ذات الصــــبغة الهجاســــية بســــياق عــــزل الأشــــخاص 

، وذلك بهـدف عـزل 8BMو 7GF، 5: في اللوحات) A2/10(، وسياق التكوين العكسي 8BM: اللوحة
والتي لم تتقبل فيهـا المبحوثـة العدوانيـة  8BMالعواطف عن التصورات وكبتها، خصوصا في اللوحة 

  .اتجاه الصورة الأبوية، ولهذا جاءت سياقات الرقابة في هذه اللوحة بشكل مكثّف
فــي اللــوحتين ) A2/1=2(قــى الســياقات الأخــرى مثــل ســياق الوصــف مــع التعلــق بالتفاصــيل وتب

9GF 12وBG  وسياق تبرير التفسيرات انطلاقا من تلك التفاصيل)A2/2(  في نفس اللوحتين، وأيضـا
مجــرد مصــادر مــن الواقــع الخــارجي والتــي ترتكــز  9GFفــي اللوحــة  )A2/5(ســياق التــدقيقات الرقميــة 

  .ات لتعزيز عزل العواطف عن التصوراتعلى الجزيئ
استعمال بعض السياقات التي تسـتثمر الواقـع الـداخلي فـي الصـراع " فراح"كما شهد بروتوكول 

فــي  )A2/11=03(والإنكــار  ،6GFفــي اللوحــة  )A2/13(وتحصــره علــى المســتوى الفكــري مثــل العقلنــة 
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يير الصـراع القـائم بـين النـزوة والـدفاع ، والتي تدل على المحاولـة الدائمـة لتسـ13Bو 10، 5: اللوحات
    .في إطار ضمني داخلي

  ):CP=60(السياقات الفوبية 
 )CP1(حضرت السياقات الفوبية بقـوة خصوصـا مـن خـلال التوقفـات الكلاميـة وأزمنـة الكمـون 

والتـــي أعطـــت مقـــالات القصـــص طابعـــا متقطعـــا حاولـــت مـــن خلالـــه المبحوثـــة الإبقـــاء دائمـــا علـــى 
  .الصراع داخليا

ولقــد جــاءت هــذه التوقفــات فــي كــل اللوحــات إمــا علــى شــكل محطــات اســتراحة للاســتمرار فــي 
، وإمــــا علــــى شــــكل فواصــــل وحــــواجز كانــــت تلجــــأ إليهــــا ...)، 7GF ،10: اللوحــــات(نفــــس التصــــور 

، أو علـى شـكل رغبـة ...)، 6GF ،19: اللوحـات(المبحوثة من أجل عزل التصورات علـى العواطـف 
  ).16و 9GF: في اللوحات(ل للرفض في طرح الأسئلة ومي

، 3BM ،6GF ،8BM ،10 ،11: فـي اللوحـات )CP2=09(وتأتي سـياقات الميـل العـام للتقصـير 
12BG ،13MF ،19 ـــذال 16و  12BGو 3BM ،5 ،6GF ،9GF، 2: فـــي اللوحـــات )CP4=06(، وبالابت

رة قصـص وافـرة وفنيـة لتعزيز هذه الميول التجنبية والإنسحابية أمام ثقل الصراع الذي كشف عن بلو 
  .بشأنها

ومع التواجد الكبير لسياقات الكف الفوبي المختلفـة لفـت انتباهنـا حضـور سـياق عـدم التعريـف 
والذي قد يشير تواجده إلى الصعوبة فـي تعيـين الهويـة الجنسـية أو بـالأحرى  )CP3=05(بالأشخاص 

حيـــث كـــان (قات الكـــف الأخـــرى التقـــارب الجنســـي، إلاّ أنّ نســـبة حضـــوره القليلـــة بالمقارنـــة مـــع ســـيا
، لم تعمل على عرقلة تعيين الهوية الجنسية خصوصا )9GFو 8BM، 5، 4، 2متواجدا في اللوحات 

كـان  4لاقترانه مع سياقات المرونة والتي سمحت بربط العلاقات بـين الأشـخاص، فمـثلا فـي اللوحـة 
إدراك الهويــة الجنســية للفتــاتين فــي  هنــاك إدراك للعدوانيــة فــي العلاقــة الغيريــة بــين الــزوجين، كمــا تــمّ 

  .والتي جمعتهما الصداقة حسب قول المبحوثة 9GFاللوحة 
فيعــــود ربمــــا لصــــعوبة تجــــاوز  8BMو 5، 2: أمــــا غيــــاب التعريــــف بالأشــــخاص فــــي اللوحــــات

التصـــورات الأوديبيـــة، والرقابـــة الأموميـــة وكـــذا تصـــورات الإخصـــاء والتـــي يعـــاد إحياؤهـــا فـــي مرحلـــة 
في ربط العلاقة بـين  2جل إعادة معالجتها، ولهذا وجدت المبحوثة صعوبة في اللوحة المراهقة من أ

  .   الأشخاص الممثلين للصور الوالدية
  ):CN=35(السياقات النرجسية 

والـذي كـان حاضـرا  )CN9=14( نتقاد الموجه للذاتلإأهم ما يميزها هو التواجد الكبير لسياق ا
، وهذا النوع من الانسـحاب 13MFواللوحة  13B، اللوحة 3BMة في كل اللوحات تقريبا ما عدا اللوح
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لحمايـــة العـــالم الـــداخلي مـــن الصـــراعات التـــي  ،النرجســـي يتماشـــى وأســـاليب تجنـــب الصـــراع الســـابقة
  .والتي تعيد إحياءها المحتويات الكامنة للوحات ،يفرضها العالم الخارجي

إلـى  )CN1=10( شـعور بـه داخليـاكما لجأت المبحوثـة مـن خـلال سـياق التأكيـد علـى مـا هـو م
محاولة فـي نفـس الوقـت التهـرب مـن الصـراعات العلائقيـة  ،إبراز العواطف المتعلقة بالضيق والحزن

يحابــة تــتعلم آبــلاك ...«: 2، اللوحــة »...طفــل حــاب يــتعلم الموســيقى«: 1مثــل مــا حــدث فــي اللوحــة 
كيتكـــون زعفـــان  ...«: 12BGللوحـــة ، ا»...يزعفانـــة بـــلا لبســـةآطفلـــة  ...«: 7GF، اللوحـــة »...تقـــرا

  .»... ويبكيآ ...«: 13MFواللوحة » ...تريح هنا
كذلك لمنع الاقتراب بـالآخر والصـراع معـه،  )CN4=05( وأتى سياق الهيأة الدالة على العاطفة

ساهم في تجنب وضعية الفقدان بالرغم من إدراك المبحوثة للحالة الاكتئابيـة، كمـا  3BMففي اللوحة 
فــي كــف وتجنــب قــدرات المنافســة بــين الأم والبنــت والتــي يبعــث لهــا ضــمنيا  9GFاللوحــة  ســاهم فــي

وبـــالرغم مـــن إدراك المبحوثـــة للتقـــارب بـــين الأشـــخاص  10المحتـــوى الكـــامن للوحـــة، أمـــا فـــي اللوحـــة 
ها حاولت من خلال هذا السياق تجنب التعبيـرات القويـة المرتبطـة  أنّ إلاّ  ،ضمن علاقة جنسية غيرية

فـي اللوحـة  )CN10( ية العلاقة، ضف إلى ذلك فإن حضور الاستثمار النرجسي لصورة الـذاتبشفاف
 إلــى جانــب التأكيــد علــى رصــد الحــدود والأطــر ،5فــي اللوحــة  )CN5( وكــذا الخصــائص الحســية 1
)CN6=03(  6، 2في اللوحاتGF 12وBG والـذي  ،كان كمحاولة لإقامة حـواجز وحـدود اتجـاه الآخـر

 قدام لمراية راهي تهـدر مـع راجلهـا... «: 6GFر النزوية الداخلية، مثلا في اللوحة قد يعكس الأخطا
  .»... مرا قدام شجرة ...«: 2، وفي اللوحة »... شجرة قدامها ...«: 12BG، في اللوحة »...

كـان بهـدف التخفيـف مـن حـدة التقـارب  النرجسـية في الأخير يمكننا القول بأن تدخل السياقات
الذوبان فيـه بشـكل كلـي، وهـي بـذلك تكمـل سـياقات الرقابـة والتـي تسـعى إلـى ضـبط  مع الآخر وعدم

النــزوات والــتحكم فيهــا، وللإشــارة فــإن هــذا النــوع مــن الكــف لــم يمنــع التقــارب بــين الأشــخاص بشــكل 
لـم  نـا جلـديكأ فته الحدية كحـاجز أوييد العواطف بشكل نهائي، إذ أن وظجمكامل ولم يعمل على ت

  .بشكل معتبر يتم استثمارها
 ): B=28( سياقات المرونة

رغــم كثــرة ســياقات الرقابــة وســياقات الكــف والتــي حاولــت المبحوثــة مــن خلالهــا تشــديد الخنــاق 
سـياقات المرونـة اسـتطاعت التواجـد وفرضـت   أنّ على الصراع والإبقاء عليه في مستوى داخلـي، إلاّ 

" فـراح"الصراع البينشخصـي، ولهـذا شـددت نفسها مثبتة بذلك وجود بنية تنظيمية قادرة على توظيف 
، 6GF ،7GF ،9GF، 5، 4، 2(تقريبــا فــي كــل اللوحــات  )B2/3=10( علــى العلاقــات بــين الأشــخاص

8BM ،10 ،13MF ،16(،  خصوصــا اللوحــات التــي تشــير إلــى الرغبــة والصــراع العلائقــي مــثلا فــي
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مــــــرا  ...« 7GF꞉للوحـــــة ، فــــــي ا»... تش تخليــــــه يـــــروحاربت مـــــع راجلهــــــا ومـــــاحبّ اضّــــــ«: 4اللوحـــــة 
normalement 13وفـــي اللوحـــة » ... قـــدام لمرايـــة تهـــدر مـــع راجلهـــاMF :»...  ويبكـــي آمـــاتتلو مرتـــو

فـــي  )B2/4=02( مـــت هــذا الســياق بســـياق التعبيــر اللفظــي عـــن عواطــف قويــة، ولقــد دعّ »... عليهــا
 ت عزيـــزة عليـــهكـــان يحبهـــا بـــزاف، كانـــ ...«: 13MFو ،»...يحبهـــا وهـــي تحبـــو ...«: 10اللـــوحتين 

فــي محاولــة منهــا لبنــاء الصــراعات التــي تجســدها الرغبــات المتضــادة  )B2/6=02( ، وكــذا ســياق»...
  .»... الطفلة ماهيش سامعة بيها ماهيش مهتمة...  يماها تسييي تفهمها... «: 7GFفي اللوحة 

يـــة العلاقـــة وعلـــى وجـــود الرمز  شـــبقانية والـــذي يؤكـــد علـــى )B2/4=03( كمـــا أن حضـــور ســـياق
الشفافة أثبت مجددا استدخال المبحوثة الجيد لمراجـع الهويـة الجنسـية وإمكانيـة اسـتثمارها فـي علاقـة 

أيــن كــان التأكيــد علــى شــبقانية العلاقــة بــين الــزوجين، أمــا فــي  10غيريــة، وهــو مــا ظهــر فــي اللوحــة 
: التــوالي علــىفكــان التأكيــد علــى الرمزيــة الشــفافة والتــي ظهــرت مــن خــلال قولهــا  7GFو 5اللــوحتين 

  .»...قدام لمراية تهدر مع راجلها ... « ،»...ولاّ جات تشوف  كاش صوت سمعت«
كمحاولــة منهــا  )B1/2=4( إلــى إدخــال أشــخاص غيــر موجــودين فــي اللوحــة" فــراح"وكــان لجــوء 

لتوزيــع الصــراع وتجســيده فــي أركــان مختلفــة أمــام ضــغط ســياقات الكــف والرقابــة التــي عملــت علــى 
، 8BM، 5، 4: شاط ميول الإغراء، العدوانية أو المنافسة، وهذا ما حدث فـي اللوحـاتالتخفيف من ن

9GF.  
، 1فــي اللوحــة  )B1/1( ويبقــى حضــور بعــض الســياقات مثــل بنــاء قصــة حــول رغبــة شخصــية

فـي اللوحـة  )B2/12(الجـري  عيوكـذا التشـديد علـى مواضـ، 16في اللوحة  )B2/2( رةثاوإعطاء بعد الإ
9GF، لـــى دخولهـــا المباشـــر فـــي التعبيـــربالإضـــافة إ )B2/1=3(  ـــذي كـــان فـــي اللوحـــات  6GF ،10ال
لتأكيـــد توظيفهـــا للصـــراعات البينيـــة علـــى الـــرغم مـــن الكـــف الـــذي " فـــراح"كمحاولـــة دائمـــة مـــن  13Bو

  .تعرضت له بفعل الاستعمال المفرط لأساليب الرقابة والتجنب
  ):CM=10(ة والهوسي) CC=14( السلوكية ،)CF=17(ة السياقات العملي

 والتــي كانــت ممثلــة بوصــف الواقــع الخــارجي )CF=17( الســياقات العمليــةلقــد ســاهم حضــور 
)CF1=13(، ـــة ـــاة اليومي نســـبيا فـــي تغييـــب  )CF3=01( وكـــذا التشـــديد علـــى الفعـــل ،)CF2=03( والحي

، »نشــوف أنــي«الصــراع وتجنبــه، حيــث لجــأت المبحوثــة فــي عديــد المــرات إلــى تســبيق فعــل الرؤيــة 
فــي أثنــاء الخطــاب وبالتــالي كــان لجوؤهــا لســرد الواقــع اليــومي والــذي دعّــم بأســاليب الكــف  »نشــوف«

ولهــذا كانــت تتمســك بالمنبــه الإدراكــي الآنــي فــي نقلهــا  ،الفــوبي كمحاولــة دائمــة لتجنــب الصــراعات
  .لتصرفات الأشخاص
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ات أمـــام ضـــغط ســـياق ،بـــيهـــذا الاتجـــاه التجنّ  )CC=14( الســـياقات الســـلوكيةويـــدعم حضـــور 
وحاولــت الإبقــاء علــى الصــراع فــي مســتوى ضــمني داخلــي،  ،الرقابــة التــي زادت مــن صــلابة الــدفاع

: 4، اللوحــة »...هــذا واش كــاين...«: 3BMفــي اللوحــة  )CC3=03( لــلأداة انتقــادفمــثلا كــان هنــاك 
، وكــان انتقادهــا »... أيكحــلا puisqueهــذا واش نشــوف ...«: 11واللوحــة » ... هــذا واش كــاين...«

الوضــــعية (لــــلأداة كمحاولــــة منهــــا لتجنــــب الصــــراعات التــــي تثيرهــــا وضــــعيات اللوحــــات المختلفــــة 
  .وذلك لصعوبة التعامل مع تلك الصراعات) الاكتئابية، الأوديبية وما قبل التناسلية

بعدد أقل من سياقات التجنـب  )CM=10( السياقات الهوسيةتواجد " فراح"كما وشهد بروتوكول 
 إلـى ســياق الاسـتثمار المفــرط لوظيفـة الســند 1واللوحــة  4المبحوثـة فــي اللوحـة  الأخـرى، حيـث لجــأت

)CM1( بــين الــزوجين وعــدم تقبــل الانفصــال، وإلــى مثلنــة الــزوج مثلنــة إيجابيــة )CM2+ ( فــي اللوحــة
إبراز الحاجة للسند،  13Bواللوحة  8BMفي اللوحة  )CM1( ، بينما حاولت من خلال هذا السياق10

 بــاللجوء إلــى المثلنــة الإيجابيــة للموضــوع 12BGتغطيــة الوضــعية الاكتئابيــة للوحــة  فــي حــين حاولــت
)CM2+ ( هـذه المثلنـة زوالتي ساعدتها على تجاوز وضعية الفقدان، وتبـر )CM2(  كـذلك فـي اللوحـة

وأظهــر المخــاوف أمــام موضــوع مــا قبــل تناســلي،  ،ز بــروز الحاجــة للســندولكــن بشــكل ســلبي عــزّ  19
والـذي كـان فيـه اسـتثمار السـند بـين  16فـي اللوحـة ) +CM2( اء المثـالي لأفـراد العائلـةولهذا جاء اللقـ

فــي ظــل  ،كإســقاط إيجــابي يبــرز قــدرات المبحوثــة علــى تنظــيم مواضــيعها الداخليــة ،)CM1( أفرادهــا
  .وكذا الاكتساب الواضح للهوية الجنسية ،وجود التمايز الجيد بين العالم الداخلي والخارجي

  ):E=13( الأوليةالسياقات 
ظهرت هذه السـياقات لتفـتح المجـال لظهـور الهوامـات البدائيـة أمـام المواقـف الصـعبة وذلـك مـن 

 ،»...مـــا يقـــدرش بـــلاك الظـــروف ...«: 1فـــي اللوحـــة  )E14=02( خـــلال إدراك موضـــوع الاضـــطهاد
 )E9=05( ، أو بــــروز التصــــورات الشــــديدة والعنيفــــة»...مــــا خلاوهــــاش تــــروح تقــــرا... «: 2واللوحــــة 

فــــي » ...محقــــور ...«، 9GFفــــي اللوحـــة » ...واحـــد يعســــوه... «: ع الاضــــطهاديوالمتبطـــة بمواضــــ
، أو موضــــوع 13Bفــــي اللوحــــة » ... مــــا عنــــدوش الــــدراهم ...«: ، أو موضــــوع العجــــز13Bاللوحــــة 

فــي نفــس اللوحــة، أو حتــى موضــوع المــوت والــذي » ... يــولي عفســة كبيــرة ...«: النجــاح العظــامي
  .»... ماتتلو مرتو ...«: 13MFلوحة ظهر في ال

إلـى جانـب العبـارات الخامـة المرتبطـة  )E11( سياق الخلط فـي الهويـات 4كما تواجد في اللوحة 
  .8BM، هذه الأخيرة التي ظهرت أيضا في اللوحة )E8=03( بالعداوانية

ل ليســه ،8BMواللوحــة  13MFفــي اللوحــة  )E6=02( وإلــى جانــب كــل هــذه الســياقات جــاء ســياق
  .إدراك موضوع المرض وموضوع الإصابة على التوالي
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قـد حـال دون تهويــل  ،فـي الأخيـر يمكننـا القـول بـأن الاسـتعمال المكثـف لسـياقات الكـف والرقابـة
  .الوضعيات والمواقف التي أثارتها عملية بروز السياقات الأولية

 الإشكاليات العامة: 
ات المعبر عنها تدور حول الأوديـب، حيـث تمكنـت يمكننا القول بأن الصراع: الإشكالية الأوديبية*

، كمـا أنهــا اسـتطاعت إرصـان إشـكالية الخصــاء 2المبحوثـة مـن إحيـاء الصـراع الأوديبــي فـي اللوحـة 
كمـــا تمكنـــت مـــن . وذلـــك بـــالرغم مـــن اســـتعمالها المكثـــف لســـياقات الكـــف 1بشـــكل جيـــد فـــي اللوحـــة 

والصــورة الأبويــة للوحــة  7GFموميــة للوحــة أمــام الصــورة الأ) الأوديبيــة(استحضــار تلــك الصــراعات 
8BM 9، وهو ما سمح لها بإثبات الهوية الجنسية الأنثوية وتقمص تلك الصورة فـي اللوحـةGF . هـذا

مـــن ) 13MFو 6GF ،10، 4(وقـــد ســـمح لجوؤهـــا أيضـــا إلـــى الأســـاليب المرنـــة فـــي كـــل مـــن اللوحـــات 
رة، وهــذا راجــع لإدراكهــا الجيــد للهويــة استحضــار التقــارب بــين الأزواج فــي إطــار علاقــة جنســية مغــاي

 .الجنسية

كذلك من الاعتراف بإشكالية الفقدان وذلك حسب إدراكها " فراح"ولقد تمكنت : الإشكالية الإكتئابية*
، كمــا تمكنــت مــن معالجــة الوضــعية الإكتئابيــة الناجمــة عنهــا، وهــو )13Bو3BM ، 12BG(للوحــات 

  .انياتها في تجاوز هذه الإشكاليةالأمر الذي يؤكد قدراتها التقمصية وإمك
ثـراء عالمهـا الـداخلي، ) 16و 19، 11(مـن خـلال اللّوحـات " فـراح"كمـا أظهـرت : الإشكالية البدائيـة*

  .وقدرتها على تنظيم وبناء مواضيعها البدائية
  خلاصة اختبار)TAT (فراح" ل:"  

 )TAT( تفهــم الموضــوع ل رائــزاســتنادا علــى القــراءة الشــاملة وعلــى التحليــل المفصــل لبروتوكــو 
فإننـا توصـلنا إلـى وتـدرس فـي السـنة الأولـى ثـانوي، ) سنة 15(والتي تبلغ من العمر " فراح"للمبحوثة 

الســـياقات المســـتخدمة مـــع كيفيـــة معالجتهـــا لمختلـــف الإشـــكاليات، وبـــالتركيز عليهـــا ســـنحاول تســـليط 
علـى الصـور الوالديـة لـدى الضوء على العلاقات مع الموضوع خصوصا الوالدية منها، مـع التعـرف 

    : للإجابة عن تساؤلاتنا في البحث، والنتائج كانت كالتالي" فراح"
فيما يخص استدخالها للصورة الجسدية فإنه وبالرغم من بروز بعض السياقات الأولية المتمثلـة  ꞉أولا

والتـــي قـــد تـــدل علـــى خـــرق الغـــلاف الجســـدي وغمـــوض الحـــدود بـــين الـــذات  ،)E6 ،E11 ،E14(فـــي 
مـرتين فقـط وكـان مرتبطـا  )E6( حضـورها كـان نـادرا وغيـر هـام، فمـثلا حضـر سـياق  أنّ الآخر، إلاّ و 

، وإصـابة الرجـل 13MFخصوصا بموضوع مرض الزوجة وحزن زوجها عليها بعد موتها في اللوحـة 
، ويؤكــد التمييــز هنــا بــين مواضــيع هــذه اللوحــات علــى 8BM وحاجتــه لمســاعدة الطبيــب فــي اللوحــة

كـــذلك والمتعلـــق بـــإدراك  )E14( ود بـــين الـــذات والآخـــر وذلـــك بـــالرغم مـــن بـــروز ســـياقوضـــوح الحـــد
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والمتعلق بخلط الهويات لمرة واحـدة فـي  )E11( ، أو سياق2و 1ضطهادي في اللوحتين لإالموضوع ا
 ،والــذي اســتدركت المبحوثــة بعــده الأمــر وراحــت لتشــدد علــى العلاقــة بــين الــزوج وزوجتــه 4اللوحــة 

 .خيرة على إبقاء زوجها بجانبهاوإصرار هذه الأ

 وســياق التأكيــد علــى رصــد الحــدود والأطــر )A2/1=02( وكــان حضــور ســياق التعلــق بالتفاصــيل
)CN6=03(بالإضافة إلى سـياق التمسـك بـالمحتوى الظـاهر للوحـة ، )CF=13(  دلـيلا آخـر علـى قـدرة

  .وعلى الاستدخال الجيد للصورة الجسدية ،المبحوثة على استثمار الحدود
أيضــا علــى إمكانيــة تفريــق  دلــيلا 19و 11مــن الناحيــة الرمزيــة يعتبــر إدراكهــا لإشــكالية اللــوحتين 

بــالرغم مــن عجزهــا عــن الإرصــان الجيــد لإشــكالية  ،المبحوثــة بــين مــا هــو داخلــي ومــا هــو خــارجي
التــي ارتبطــت بصــلابة ســياقات  ،اللــوحتين والــذي قــد يرجــع إلــى اســتعمالها المفــرط لســياقات التجنــب

الرقابة، كما يعتبر بناؤها لقصة فيهـا الإثـارة وفيهـا ربـط العلاقـات بـين أفـراد الأسـرة كـذلك فـي اللوحـة 
عــن قــدرتها علــى تنظــيم مواضــيعها المفضــلة والتــي قــد يرجــع الفضــل فيهــا إلــى اســتدخال الصــور  16

  .الوالدية البنائية
ة قــد تمكنــت مــن تعريــف الأفــراد فيمــا يخــص اســتدخالها لمراجــع الهويــة الجنســية فــإن المبحوثــ :ثانيــا

، ويـــدل تعينهـــا لجـــنس وجيـــل 13MFو 6GF ،7GF ،9GF ،10، 4، 2: وتحديـــد جنســـهم فـــي اللوحـــات
 ,Shentoub( شـنتوب على اسـتدخالها الجيـد للهويـة الجنسـية لأنـه وحسـب 3BMالشخص في اللوحة 

 .ةيعتبر شخص هذه اللوحة غامضا سواء فيما تعلق بسنه أو هويته الجنسي )1990

 )B1/3( وسـياق ،والمتعلـق بـالتردد فـي جـنس أو سـن الأشـخاص )B2/11( كما يدل غياب سياق
  .المتعلق بالتقمصات المنتشرة كذلك على الحضور الثابت لمراجع الهوية الجنسية

أو /المتعلـــق بشـــبقانية العلاقـــة وســـواء الموضـــوع الجنســـي و )B2/9=3( ولقـــد أكـــد تواجـــد ســـياق
وكــذلك حضــور مشــهد العلاقــة الثنائيــة ذات الطــابع  ،ود الصــراع الأوديبــيالرمزيــة الشــفافة علــى وجــ

والمتعلــق بعــدم التعريــف بالأشــخاص لــم يــؤثر علــى  )CP3( الجنســي، وللإشــارة فــإن حضــور ســياق
وإنمــا هــدفت المبحوثــة مــن خلالــه إلــى  لهــا، ولــم يشــر إلــى صــعوبة تحديــدها ،تعيــين الهويــة الجنســية
  .تجنب الصراع فقط

كانــت جيــدة وأكثــر بنائيــة " فـراح"بــأن الصــور الوالديـة المعبــر عنهــا مــن قبــل ننــا القــول وعليـه يمك
نظرا لتصور الذات الجيد والذي ظهر من خلال استدخالها الواضح للصورة الجسدية ومراجع الهويـة 

  .الجنسية
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  ): TAT( رائزللمقابلة  خلاصة عامة-1-2-1-3
تبـين  )TAT( صف الموجهـة واختبـار تفهـم الموضـوعبالاعتماد على معطيات المقابلة العيادية ن

  : لنا بأن هناك تكامل في نتائج الأداتين ويمكن تلخيص ذلك فيما يلي
والـذي  ،أظهرت المبحوثة من خلال المقابلة العيادية نصف الموجهة تصورها الإيجابي للوالـدين

والاســتمرار فــي طريقــة  وكــذا التناســق ،كــان حاضــرا مــن خــلال تصــورات الحمايــة والــدعم والمســؤولية
إدراكها للصور الوالدية، وتدعم هذا التصور الإيجابي للوالـدين فـي المقابلـة العياديـة نصـف الموجهـة 

ـــذات الجيـــد فـــي اختبـــار تفهـــم الموضـــوع  والـــذي ارتـــبط خصوصـــا بقـــدرتها علـــى  ،)TAT(بتصـــور ال
ة والهويـة الجنسـية، وهـذا مـا التمييز بين الداخل والخارج، واستدخالها لمعالم واضحة للصورة الجسـدي

يؤكــد تحقــق الفرضــية الجزئيــة الثانيــة والتــي تــنص علــى أن المراهقــات اللــواتي تعشــن أزمــة مراهقــة 
عادية تتصـف الصـور الوالديـة عنـدهن بأنهـا جيـدة وأكثـر بنائيـة، كمـا ويعكـس الإسـقاط الجيـد للحيـاة 

 ،مـــات لصـــالح المشـــاريع المســـتقبليةالمســـتقبلية لـــدى المبحوثـــة كـــذلك قـــدرتها علـــى التخلـــي عـــن الهوا
والتــي ســاهمت فــي إعطــاء تصــور واضــح وجيــد  ،وإمكانيــة تقمصــها الجيــد للصــور الوالديــة البنائيــة

وهــذا مــا يؤكــد مــرة أخــرى علــى قــدرة المبحوثــة علــى تجــاوز أزمــة المراهقــة دون  ،للــذات فــي المســتقبل
  . الوقوع في الاضطراب
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  :"إبتسام"حالة -1-2-2
 :عرض وتحليل معطيات المقابلة العيادية نصف الموجهة-1-2-2-1

سـنة، وهـي تلميـذة  14التي كانت تبلغ من العمـر يـوم لقائنـا بهـا " ابتسام" ق الأمر بالمبحوثةيتعلّ 
فـي  20مـن  18‚68تدرس بالسنة رابعة متوسط، مجتهدة جدّا في دراستها، حيث حصلت على معدل 

 .)2017-2016( الفصل الأول للسنة الدراسية
بـــ " محمــد بوزيـدي"لقـد قمنــا بتطبيـق أدوات البحــث علـى المبحوثــة فـي أثنــاء لقائنـا بهــا بمتوسـطة 

رحيـــب بفكـــرة المشـــاركة فـــي البحـــث، كمـــا لمســـنا منهـــا الرغبـــة فـــي ، أيـــن لقينـــا منهـــا التّ "بابـــا حســـن"
 .هالاستطلاع، ولهذا كانت دائما تسألنا عن أهداف البحث وأهميت الاكتشاف وحبّ 

فــإن هــذه الأخيــرة تعتبــر البنــت الثانيــة فــي الترتيــب بعــد " ابتســام" لوبــالعودة إلــى الحيــاة العائليــة 
ا ولـدين أحـدهما يبلـغ مسنة والتي تدرس بالجامعة، يـأتي بعـده 18أختها الكبرى التي تبلغ من العمر 

م يتجــاوز بعــد خــر لايــزال طفــلا صــغيرا ولــلآســنوات وهــو فــي الســنة الأولــى ابتــدائي، وا 6مــن العمــر 
عمــر الســنتين، أمّــا والــديها فهمــا فــي الأربعينــات مــن عمرهمــا، حيــث يبلــغ والــدها الــذي يعمــل كتــاجر 

ــدتها التــي تعمــل كمتعهــدة فــي مجــال تقــديم الطعــام الجــاهز  47حــرّ   Traiteuse de(ســنة، أمّــا وال

restauration ( ة صــلة قرابــة، كمــا مــا أيّــســنة، وللإشــارة فــإن والــديها لا تــربط بينه 41فتبلــغ مــن العمــر
 .أو النفسية/ه لا يوجد في عائلتيهما أيّ سوابق مرضية سواء للأمراض العقلية وأنّ 

لـم يسـبق لهـا أن قامـت باستشـارة مخـتص نفسـي أو طبيـب عقلـي، " ابتسـام"ضف إلـى ذلـك فـإن 
 .كما أنها لا تعاني من أي مرض جسدي

جــاء مــن خــلال إجابتهــا علــى أســئلة المقابلــة  "ابتســام"فــإن  بمحــور الصّــور الوالديــةفيمــا يتعلــق 
فات والــديها، ومعاملتهمــا لهــا ولإخوتهــا، العياديــة نصــف الموجهــة الوصــف الإيجــابي لصــفات وتصــرّ 

ناسق في طريقة وصفها لهما، فعـن والـدها ذكـرت بأنـه أب جـدّ مـتفهّم سم بالحب والحماية التّ والتي تتّ 
فـي هـذي  son butمعانـا  sévèreاف ماشـي بـزّ ...  sérieux dans son travail«: ومسـؤول عـن عائلتـه

la vie c’est bien  يتهلّى فيsa famille«كلّ ما ندخل للّدار نروح نحيكلو واش «: ، ومن خلال قولها
 problème وإذا كان كـاش...  نكون حابّة نضحك يضحك معايا كي...  l’école et toutي صرالي ف

يتأكّد لنا الاهتمام الكبير لوالدها بهـا، ومحاولتـه  »... des conseilleويعطيني  solution يسيّي يلقالي
م وحمايتهم، وهذا ما يظهـر أيضـا هعم لالدائمة لأن يكون بقربها وبقرب أولاده بصفة عامة لتقديم الدّ 

    ديالــك وهكــذا  le problèmeيقولــك أهــدري معايــا واش هــو   problèmeيصــرا كــاش ... «: فــي قولهــا
en famille  نحلّوه...«. 
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وهذا مـا ذكرتـه فـي أثنـاء  ،اهمقربة جدّا من والدها بالمقارنة مع والدت "ابتسام"لنا بأن  اتضحكما 
... كنــت صــغيرة  كــي ma mèreعلــى  je préfère mon père«: ذكــرتعلاقتهــا بــه حيــث ل هاوصــف

même كبــرت  كــيje suis collée  الـــmon père علــى ma mère«، ك فــإن والــدها بالإضــافة إلــى ذلــ
حسبها يعتبر أبا عادلا في معاملته لأولاده لأنه يحاول دائما أن يظهر لهم نفـس القـدر مـن الاهتمـام 

عبـوا نخرجـوا خـاوتي يلّ  كـي des foisو ...نقعدوا كامـل هكـذا نقصـروا ... «: حيث ذكرت ،والحضور
 وكــي... كفــاش تريّــاجي عرفهــا أكثــر منّــي ي l’innéeهــي ma sœur bien sur و ballonالـــ  papaمــع 
 .»... et tout يهدر معاها la voitureلها تقرا في وصّ ي

بنفس الطريقـة عـن والـدتها واصـفة إياهـا بـالأمّ المسـؤولة والمحبّـة لأولادهـا، " ابتسام"ثت ولقد تحدّ 
: دهـاغـة لأولافهـي متفرّ ، » responsableتتّلها بينا قـع، ... معانا elle est très gentille«: حيث ذكرت

، »...بلنــا نقعــدوا نقصــروا معاهــا علــى واش صــرا فــي المســيد ، تطيّ tout le tempsتقعــد معانــا ... «
قـد ذكـرت بأنهـا ليسـت مقرّبـة جـدّا مـن والـدتها بقـدر قربهـا " ابتسام"وعن علاقاتها بها وبالرغم من أن 

... «: ح منها، حيـث ذكـرتمن والدها، إلاّ أنّها تثق بها كثيرا ودائما ما تحاول طلب المشورة والنّص
 compliqué إذا كـان mêmeتحلهـولي  problèmeوكـي يكـون عنـدي  mon père نحكيهـا تسـمعلي كمـا

، وهــي أيضــا مثــل والــدها عادلــة فــي معاملتهــا لأولادهــا وظهــر ذلــك مــن »... des conseilsتمــدلي 
 surtout leو les garçonsمـع ... واحـد علـى واحـد نتلنـا تحـبعمرهـا مـا بيّ ... «": ابتسـام"خلال قول 

petit دايما تتهلى فيهم هما الزّوج puisque   هي درك ماهيش تخدم حتى ... صغار أحنا كبرنا شويّا
 surtoutدلها ماكلـة توجّـ la facأختـي ثـاني كـي جـي مـن ...  la crècheيكبـر خويـا الصـغير ويـدخل 

      كــل واحــد تمــدلو la tableيــف فــي عــدوا معاهــا كيــف كوهكــذا نقّ ... مــايطيبولهومش ملــيح  la facفــي 
sa place «. 

خطـيط التّ " ابتسـام"فإنه كـان مـن المنتظـر أن نجـد عنـد بمحور الحياة المستقبلية وفيما يتعلق 
الكبير بدراستها، حيـث عبـرت عـن رغبتهـا فـي  اهتمامهاالجيّد لمشروع حياتها المستقبلي بالنّظر إلى 

 pilote c’est mon rêveحابّـة نـولّي «: وهذا ما ظهـر فـي قولهـا أن تصبح قائدة للطائرة في المستقبل،
 .»ملّي كنت صغيرة

ويؤكد وضوح أهدافها مـدى قـدرتها عـل التكيـف مـع التغيـرات الفيزيولوجيـة والنفسـية التـي طـرأت 
عليهــا فــي مرحلــة المراهقــة، وكــذا قــدرتها علــى التخلــي عــن الهوامــات لصــالح المشــاريع المســتقبلية، 

يعـود لتقمصـها الجيـد للصـور الوالديـة والتـي كانـت تتصـف بالإيجابيـة والتناسـق، وبالتـالي وربما ذلـك 
 .ساهمت في بناء التصور الواضح للذات في الحياة المستقبلية



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج    : السادسالفصل 
 

  ‐ 241 ‐   

وعليه يمكننا القول بأن فرضية بحثنا التي كانت تنص على أن الصور الوالديـة عنـد المراهقـات 
الصـور التـي  اتصـفتتكون جيـدة وبنائيـة قـد تحققـت، حيـث  اللّواتي تعشن أزمة مراهقة غير مرضية

فــي طريقــة وصــفها  والاســتمراريةلوالــديها بصــفات الــدعم والحمايــة وكــذا الاســتقرار " ابتســام"أعطتهــا 
لها، كما تميز مشروع حياتها المستقبلي بالطموح والثقة، وهو الأمر الذي يؤكد مجددا الـدور البنـائي 

  .في تجنب وقوع المراهقات في الاضطراب للصور الوالدية المستدخلة
  ":ابتسام"لـ ) TAT(تحليل بروتوكول -1-2-2-2

  :1اللوحة 
"7  Un enfant هـذاviolon  فـوقune table ويخمّـم آgenre est ce que peut être  ،يقـدر يخـدم بيـه

     c’est tout" .49مازالول صغير ماعرفش يستعملو أوزعفان  la musique peut être puisqueهو يحب 
 :السياقات الدفاعية

 بعـــد وقـــت كمـــون لـــيس بالطويـــل باشـــرت المبحوثـــة خطابهـــا بالتمســـك بـــالمحتوى الظـــاهر للوحـــة
)CF1 ( والتعلـــق بالتفاصـــيل)A2/1 ( وكـــذا التأكيـــد علـــى رصـــد الحـــدود والأطـــر)CN6 ( لتؤكـــد بعـــدها

عــده للتأكيــد علــى عــادت ب) A2/3(ولكــن بشــكل مــتحفظ ) A2/17(علــى الوضــعية الصــراعية للطفــل 
مستندة في نفـس الوقـت علـى ) E9(المرتبط بإشكالية العجز ) CN1(الإحساس الذاتي غير العلائقي 

والتي حضـر فيهـا ) B1/1(في أثناء تشديدها على الرغبة الشخصية للطفل ) A2/11(ميكانيزم الإنكار
ءت قصـتها فـي النهايـة وبالتـالي جـا) CN1(مرة أخـرى التأكيـد علـى الإحسـاس الـذاتي غيـر العلائقـي 

 ).CP2( أنها كانت قصيرة ومختصرة إلاّ ) A1/1(قريبة من الموضوع المألوف 

 :الإشكالية
دعو إلـى استحضـار الأحاسـيس المرتبطـة بـالعجز الـوظيفي يـي ذأمام المحتوى الكامن للوحة والـ

نظــرا  ،شــكاليةلإا هــذه أمــام موضــوع للراشــد، فإنــه بإمكاننــا القــول بــأن المبحوثــة قــد تمكنــت مــن إدراك
لــم تــتمكن مــن " ابتســام" أنّ لاعترافهــا بعــدم قــدرة للطفــل الصــغير علــى العــزف علــى آلــة الكمــان، إلاّ 

 .د لهذه الإشكالية وأبقت على الطفل في وضعية العجزالإرصان الجيّ 
إلى إمكانيات التصور الواضحة للذات ) للطفل والكمان(كما يشير الإدراك الواضح لمواضيع اللوحة 

 ".ابتسام"موما عند ع

  :2اللوحة 
"4 Alors  هـذيune compagne  كـاين هـذيla fille malgré  الظـروف ديالهـا راهـي حاكمـةdes 

livres  هنــا هــذا ... رايحــة تقــراl’homme ــا آويخــدم فــي اللّــرض هــذي آ تشــوف  peut êtreيتخــزر منّ
l’avenir  ديالهاalors que  يتخزر وين تسكن وحاكمةآهذي des livres … c’est tout".58    
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 :السياقات الدفاعية
مزيـة الـذي أتـى بعـده نـوع مـن الرّ ) Alors) (B2/8(المبحوثـة خطابهـا بأسـلوب التعليـق  اسـتهلت

ثم لجأت بعد ذلـك للتشـديد علـى مـا هـو ) A2/13(حاولت من خلالها المبحوثة إعطاء عنوان للقصة 
ليـــأتي بعـــدها الصـــمت ) A2/17(ة للبنـــت وعلـــى الصـــراعات النفســـية الداخليـــ) CF2(حـــالي وملمـــوس 

)CP1 ( المتبـــوع بوصـــف المحتـــوى الظـــاهر للوحـــة)CF1 ( بشـــكل مفصـــل)A2/1( وفـــي ظـــل غيـــاب ،
مـــن أجـــل التأكيـــد علـــى ) A2/17(كـــان هنـــاك اللجـــوء للـــتحفظ الكلامـــي ) CP3(التعريـــف بالأشـــخاص 

) A2/8(ع مــن الاجتــرار وبالتــالي ظهــر نــو ) A2/17(دًا الصــراعات النفســية الداخليــة للأشــخاص مجــدّ 
الذي يعود سـببه ) CP4(وبغياب التحديد الواضح للصراعات ) CP2(كما اتسمت قصتها بالاختصار 

 ).A2/15(الرئيسي لقيامها بعزل الأشخاص 

 :الإشكالية
انشــغلت المبحوثــة فــي هــذه اللوحــة التــي تســتثير الصــراع الأوديبــي بالتأكيــد علــى الصــراعات 

لعلائقية للأشخاص في ظل عدم تعريفها لهم وعزلهم، وبالتـالي فـإن المبحوثـة النفسية الداخلية غير ا
 .وحة ولم تستطع الاعتراف بالتقارب الجنسي للأولياءلم تتمكن من إدراك إشكالية اللّ 

  :3BMاللوحة 
"5  Je ne sais pas si c’est une fille ّولاun garçon … bon c’est quelqu’un  راهـو حـاط راسـو
    43" .وحاط راسوآ doncضربوه  peut êtreوراقد آوعيان ولاّ آ un bancعلى 

 :السياقات الدفاعية
الــذي كــان ســببه التــردد فــي ) CN9(المبحوثــة فــي ســرد قصــتها بالنقــد الموجــه للــذات  انطلقــت

جـــاء علـــى إثـــره الاســـتثمار المفـــرط لوظيفـــة ) CP1(تبعـــه صـــمت مطـــول ) B2/11(جـــنس الأشـــخاص 
) CN1(حاولـت التأكيــد علـى إحساسـه الـذاتي غيـر العلائقــي ) CP3(هـول لشـخص مج) CM1(السـند 

 مجهولين من قبل أشخاص) E8(ظهرت العبارات الخامّة المرتبطة بالعدوانية ) A2/6(وبشكل متردد 
)CP3 ( إلاّ أنّ قصـــتها انتهـــت بشـــكل ســـريع)CP2 ( وضـــعية الجلـــوس  اجتـــراربعـــد)A2/8 ( كمـــا أنّهـــا

 ).CP4(عات فيها غير محددة جاءت مبتذلة وأسباب الصرا

 :الإشكالية
تمكنت المبحوثة مـن إدراك إشـكالية فقـدان الموضـوع والوضـعية الإكتئابيـة المرتبطـة بهـا، لكـن 

 .قصتها طغت عليها أساليب الرقابة والكف الأمر الذي حال دون بلورة الصراع بشكل جيد
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  :4اللوحة 
"8 Peut-être une famille  هــذاياl’homme ،يـح ووراآ la femme تسـيي تهــدر معـاه آpeut être 

تســـيّيي تهـــدر معـــاه بـــلاك وهـــو دايـــر راســـو منّـــا شـــغل  problèmeكـــاين  peut êtreتشـــوف واش بيـــه 
    c’est tout" .45ماهوش حاب يهدر 
 :السياقات الدفاعية

جــاء علــى إثــره التشــديد علــى العلاقــة بــين ) A2/3(باشــرت المبحوثــة خطابهــا بــتحفظ كلامــي 
ـــــذهاب ) B2/3(خاص الأشـــــ ـــــى موضـــــوع ال ـــــد عل لتســـــتعمل ســـــياق التصـــــورات ) B2/12(وكـــــذا التأكي

ند دت مـن خلالـه علـى الحاجـة للسّـأكّـ) A2/3(الذي جاء بعـده تحفـظ كلامـي آخـر ) B2/6(المتضادة 
)CM1 ( وعلى الهيأة الدالة على العاطفة)CN4 ( ّأنهـا أنهـت خطابهـا دون تحديـد واضـح للصـراع إلا 
)CP4 ( جترارالاورغم )A2/8 ( مختصرة و جاءت قصتها قصيرة)CP2.( 

 :الإشكالية
لقـــد تمكنـــت المبحوثـــة مـــن إدراك إشـــكالية اللوحـــة مـــن خـــلال اعترافهـــا بالعلاقـــة الزوجيـــة بـــين 

وغـاب فيهـا التحديـد الواضـح  ،المواضيع المقترحة، إلاّ أنّ هذه العلاقة كان يسودها نوع من الابتـذال
 .إرصانها الجيد للإشكالية بةو ما يشير إلى صع ،للصراع
  :5اللوحة 
"1 Alors  هنايا كاينun salon  هذيune maman لتعيّط ا ses enfants   بـاش يـاكلو ولاّ تحـوس

    c’est bon" .20... على كاش واحد تسحقّوا 
 :السياقات الدفاعية

المباشـر وبـدخولها ) Alors) (A2/8( المبحوثـة فـي السـرد معتمـدة علـى أسـلوب التعليـق انطلقت
وعلـــى العلاقـــة بـــين الأشـــخاص ) A2/1( وحـــةاللّ  علـــى تفاصـــيل "ابتســـام" ركـــزت) B2/1(فـــي التعبيـــر 

)B2/3 ( ّوحة حيث قامت بإدخال أشخاص غير موجودين في الل)B1/2 ( وقامت بـربط سـردها مـع قـد
ند والـذي وقـع ببـروز الحاجـة للسـ) A2/6(ولهذا ظهر التـردد فـي خطابهـا ) CF2(يكون واقعي ويومي 

)CM1 (قصيرة  قصتها ورغم ذلك جاءت)CP2 ( وتفتقر للتحديد الواضح للصراع)CP4.( 

 :الإشكالية
نـــت تبعـــث هـــذه اللوحـــة إلـــى إشـــكالية الصـــورة الأمومـــة وإلـــى الأم التـــي تلـــج وتنظـــر، ولقـــد تمكّ 

ن تمكّــ هــو يــومي وواقعــي، ويــدلّ  المبحوثــة مــن إدراك صــورة الأم المســؤولة عــن أبنائهــا فــي ســياق مــا
 المبحوثـــــــة مـــــــن إدراك هـــــــذه الصـــــــورة والتعريـــــــف بواجباتهـــــــا علـــــــى مـــــــدى قـــــــدرتها علـــــــى التمـــــــاهي 

 .بصورة الأم
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  :6GFاللوحة 
مـانيش قـادرة نعـرف واش ... وهـذا الراجـل  la femmeبـين هـذي  conversationكـاين هنايـا  13"

   40. "معاهاكانت دايرة كانت تكتب ولاّ كاش ما كانت أّدير وهو جاء يهدر  sinonكاين هنايا 
 :السياقات الدفاعية
) CP1( في السـرد للانطلاقابقة فإن المبحوثة قد استغرقت وقتا أطول وحات السّ على خلاف اللّ 

وبعــد صــمت مؤقــت ) B2/3(ولــربط علاقــة بــين الأشــخاص ) A2/13(ه محاولــة للتجريــد عتــوالــذي تب
)CP1 ( رجعــت للخطــاب منتقــدة ذاتهــا)CN9 (لأشــخاص وفــي ظــل غيــاب التعريــف با)CP3 (ــ زت ركّ

والتشــديد علــى موضــوع ) A2/6(الــذي جــاء فيــه نــوع مــن التــردد ) CF3(المبحوثــة أكثــر علــى الفعــل 
ومبتذلة، تفتقـر لتحديـد أسـباب الصـراعات ) CP2(ولقد جاءت قصتها كالعادة قصيرة ) B2/12(القول 

)CP4.( 

 :الإشكالية
القـدرة علـى دمـج التقمصـات الأنثويـة  بـاراختتبعث هذه اللوحة إلى إحياء هوامات الإغراء وإلى 

ضــمن علاقــة رغبــة، وبــالرغم مــن إدراك المبحوثــة الجيــد لمواضــيع اللوحــة وتحديــدها الواضــح للهويــة 
نهـــا مـــن الخـــوض فـــي للرمزيـــة حـــال دون تمكّ  ولجوئهـــاأن عـــدم تعريفهـــا بالأشـــخاص  الجنســـية، إلاّ 

 .العلاقة أكثر وحال دون الإرصان الجيد للإشكالية
  :7GFحة اللو 

"1 Alors un fille  هنايـاsa maman تهـدر معاهـا وشـادّة une poupée … peut être  حبّـت حاجـة
ولاّ يمّاهــا قالتهــا ديــري كــاش حاجــة وهــي مــاهيش حابّــة ودايــرة راســها  nonتلعــب بــرّا وماماهــا قالتهــا 

   42. "لهيه
 :السياقات الدفاعية

والذي شددت من خلالـه ) Alors) (B2/8(عليق سلوب التلجأت المبحوثة في هذه اللوحة أيضا لأ
والتـي جـاء ) B2/1(أثناء دخولها المباشـر فـي سـرد قصـتها في ) B2/3(على العلاقة بين الأم والبنت 

وبعـــد وقـــت كمـــون ) CM1(وتأكيـــد علـــى وظيفـــة الســـند ) E11(داخل فـــي الأدوار فيهـــا نـــوع مـــن التـّــ
علـى التصـورات المتناقضـة لـلأم والبنـت  هلـدة مـن خلاللخطـاب مؤكّـ" ابتسام"عادت ) CP1( مستقطع

)B2/6 ( ّاتي غير العلائقي وعلى الإحساس الذ)CN1 (هو يومي وواقعـي  في سياق ما)CF2 (د ويؤكّـ
والتــي جــاءت فــي شــكل ) B2/6( وابنتهــاصــورات المتضــادة بــين الأم علــى التّ ) A2/6( ترددهــا مجــددًا

 ).CN4( ة دالة على العاطفةأهي
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 :الإشكالية
أو المنافســة، ولقــد تمكنــت / فــي بعــدي التمــاهي و" بنــت –أم "دعي هــذه اللوحــة التقــارب تســت  

صـة مـع هيمنـة صـورة الأم المعاشـة االمبحوثة من تنشيط هـذه العلاقـة ضـمن حركـة مـن التنـافس، خ
 .كهيأة أنا أعلى

  :8BMاللوحة 
خطفـوه  un enfant … peut êtreهنايـا  une opération peut être … sinon peut êtreكـاين  2"

 l’enfant … c’estنتـاع هـذايا  la photoهنايا دايـرين  parce que... نتاعو  les organesوحبّوا يدّولوا 

tout" .51    
 :السياقات الدفاعية

أرفقتــــه بتجريــــد لمحتــــوى اللوحـــــة ) A2/3(المبحوثــــة ســــرد قصــــتها بـــــتحفظ كلامــــي  اســــتهلّت  
)A2/13 ( وبعـــد توقــــف عــــن التعبيــــر)CP1 (دت مجـــددًا لأســــلوب الــــتحفظ عــــا)A2/3 ( للحــــديث عــــن

ــالتحفظ ) CP1(ليتــدخل الصــمت مــرة أخــرى ) A2/6(د بشــكل متــردّ ) CP3(شــخص مجهــول  متبوعــا ب
وعـــن الموضـــوع المـــرتبط بالعدوانيـــة ) E14(معـــززا الحـــديث عـــن الموضـــوع الســـيء ) A2/3(الكلامـــي 

)E8 ( لتســتمر بعــده المبحوثــة وبعــد توقــف فــي الكــلام)CP1 ( إعطــاء تبريــرات لتفســيراتها فــي)A2/2 (
 ).CP2(وفي النهاية ختمت قصتها بشكل سريع ما جعل خطابها يبدو قصيرا ومختصرا 

 :الإشكالية
الصـورة الأبويـة فإنـه  اتجـاهأو العدوانيـة /وحة التي تبعث إلـى قلـق الخصـاء وأمام إشكالية اللّ   

الشـــديد  تصـــورات، وبـــالرغم مـــن الكـــفّ بإمكاننـــا القـــول بـــأن المبحوثـــة قـــد تمكنـــت مـــن إدراك هـــذه ال
قولهــا  أنهــا حاولــت إصــلاح الصــورة الأبويــة والتــي أشــارت إليهــا مــن خــلال والصــلابة فــي الــدفاع إلاّ 

»Une opération peut être«. 
  :9GFاللوحة 

مـانيش عارفـة واش رافـدة  sa copineيتجري هنايا وهذي آ la filleهذي  une rivièreهنا كاين  6"
je pense ابّـة تسـوطي مـن هـذي الشـجرة بـاش تجـري معاهـاح peut être يهاربـة مـن كـاش حاجـةآ  ...

.c’est bon "44    
 :السياقات الدفاعية

والتـي جـاء ) A2/1(ق بتفاصـيل اللوحـة هذه المرة خطابهـا وبـدون إطالـة بـالتعلّ " ابتسام"تباشر   
خــلال تأكيــدها علــى موضــوع مــن ) B2/3(علــى إثرهــا محاولــة للتشــديد علــى العلاقــة بــين المواضــيع 

المرفــــق بأســـلوب الــــتحفظ ) CN9(كمـــا أنهــــا لجـــأت لاســــتعمال أســـلوب نقــــد الـــذات ) B2/12(الجـــري 
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)A2/3 ( لتؤكد من خلالها على الإحساس الذاتي)CN1 ( وعلى العلاقة بين الأشخاص)B2/3 ( ومن
والــذي ) B2/12(عــادت مــرة أخــرى لتؤكــد علــى موضــوع الهــروب ) A2/3(خــلال تحفظهــا فــي الكــلام 
وينقصــــها ) CP2(إلا أن قصــــتها جــــاءت فــــي النهايــــة مختصــــرة ) B2/13(ظهــــر فــــي ســــياق تهــــويلي 
 ).CP4(التحديد الواضح للصراع 

 :الإشكالية
في إطار التقارب بين المواضيع والـذي يفـرض المنافسـة والصـراع لإثبـات هويـة أنثويـة، فـإن   

بناءهــا الجيـــد  ثبــتل واضــح، الأمــر الــذي يص الصــورة الأنثويــة بشــكالمبحوثــة قــد تمكنــت مــن تقمّــ
 .لت الاستكانة أمام الصراع التنافسي وتجنبت الخوض فيهفضّ  "ابتسام" أن للهوية الجنسية، إلاّ 

  :10اللوحة 
"7 Alors  هنايـاpeut être  هـذيla femme … c’est son marie  يحاطّـة راسـها علـى كتفـو هـو آهنايـا

peut être وينقسلها آكاش ما قالتلو هنايا وgenre  هيc’est bon elle est soulagée, c’est tout" .49    
 :السياقات الدفاعية

لتـربط مـن خلالـه العلاقـة ) Alors) (B2/8(المبحوثـة فـي السـرد بـاللجوء إلـى التعليـق  انطلقـت  
ظهرت حركـة نزويـة جنسـية مـن ) CP1(وبعد الصمت ) A2/3(بشكل متحفظ ) B2/3(بين المواضيع 

علــى موضــوع  "ابتســام"أكــدت مــن خلالــه ) A2/3(تبعهــا تحفــظ كلامــي ) B2/9(زيــة الشــفافة نــوع الرم
لتعود في الأخير وتؤكـد علـى الإحسـاس الـذاتي ) CM1(وظيفة السند  استثماروعلى ) B2/12(القول 

)CN1 (وعلـــى العواطـــف القويـــة بـــين الـــزوجين )B2/4 ( مـــا ســـمح بإعطـــاء مثلنـــة إيجابيـــة للموضـــوع
)CM2+ ( ّمختصرة  ن قصتها جاءت في النهاية قصيرة وجدّ  أإلا)CP2.( 

 :الإشكالية
التقـارب الجنسـي فـي  استثارةأمام التصورات النزوية التي تثيرها هذه اللوحة والتي تبعث إلى   

وبالتـالي يمكننـا القـول  ،هـذا التقـارب استحضـارإطار الجنسية المغايرة، فإن المبحوثة قد تمكنت من 
 .اك إشكالية اللوحةبأنها تمكنت من إدر 

فـإن ، وتعريفهـا لهمـا فـي إطـار علاقـة زوجيـة ،م لموضوعي اللوحةيوبالعودة إلى إدراكها السل  
وقـدرتها علـى ربـط العلاقـات الغيريـة  ،ذلك يعتبر من مؤشرات سلامة الهويـة الجنسـية لـدى المبحوثـة

 .فةبطريقة متكيّ 
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  : 11اللوحة 
ولاّ  un taureauكـاين هنايـا  on dirait Je vois rien 15) "راراتحمـل اللّوحـة وتـدقّق النّظـر فيهـا مـ(
 on dirait dragon … je ne sais pas, je ne saisأيمكسّـرا منّـا هـذا ... راح يجـري منّـا  animalكـاش 

pas" .59   
 :السياقات الدفاعية 

ظهـر مـن  لقد وضع المحتوى الظاهر لهذه اللوحة المبحوثة في حالة من القلـق، الأمـر الـذي  
) CN9(الـــذات  بانتقـــادالمتبـــوعين ) CP1(ووقـــت الكمـــون الطويـــل ) CC1(الحركيـــة  اســـتثارتهاخـــلال 
رد متمسـكة بـالمحتوى الظـاهر للوحـة السّـ يلتنطلـق المبحوثـة بعـد ذلـك فـ) A2/3(ظ فـي الكـلام والتحفّ 

)CF1 ( والـــذي كـــان فيـــه تـــردد)A2/6 ( وتأكيـــد علـــى مواضـــيع الجـــري)B2/12 (حـــدود وكـــذا رصـــد ال
)CN6 ( وبعــــد صــــمت)CP1 ( ظهــــر إدراكهــــا للمواضــــيع المفككــــة)E6 ( ــــالتحفظ الكلامــــي ــــوع ب المتب
)A2/3 ( والتمســك مــن جديــد بــالمحتوى الظــاهر للوحــة)CF1 (ه صــمت آخــر عــالــذي تب)CP1 ( جــاء

والــذي أنهــت بــه المبحوثــة قصــتها القصــيرة ) CN9( اجتــراريه للــذات بشــكل الموجّــ الانتقــادعلــى إثــره 
)CP2(  والمبتذلة)CP4.(  

 :الإشكالية
قدرة الفرد على إرصان  واختبارالقلق البدائي  استحضارأمام إشكالية الهوية التي تبعث إلى   

الصراعات ما قبل التناسلية، فإن المبحوتة قـد عاشـت لحظـات حرجـة مـن الخـوف والقلـق المـرتبطين 
علـى إدراكهـا لإشـكالية  وهو مـا يـدلّ  ،)ةالاستثارة الحركي+ وقت الكمون الطويل (بالمواضيع البدائية 

ف لأســـاليب الكـــف والتحفظـــات الصـــلبة حـــال دون الإرصـــان الجيـــد المكثــّـ اســـتعمالها أن اللوحـــة، إلاّ 
 .للصراع مع صورة الأم البدائية

  :12BGاللوحة 
"5 Alors une foret  كـاين هنايـاun petit bateau  ماشـيbateau  كـاين هنايـاon dirait  فلوكـة
هنايـا ماكـان حتـّى واحـد بـلاك ليخبّاهـا هنايـا  bon ...واحـد  peut être... هنايـا قـدام الشـجرة  صـغيرة

   c’est bon" .58رايح يجيب ماكلة باش ياكل تحت الشجرة، 
 :السياقات الدفاعية

لتؤكـــد مـــن خلالـــه علـــى ) Alors) (B2/8( المبحوثـــة فـــي الخطـــاب بـــالتعليق المعتـــاد انطلقـــت  
الـذي تبعتـه بـالتحفظ ) A2/9(لكنهـا سـرعان مـا لجـأت لسـياق الإلغـاء ) CF1(وحـة المحتوى الظاهر لل

ـــذي عبـــرت مـــن بعـــده علـــى التفاصـــيل ) A2/3(الكلامـــي  ) CN6(وعلـــى الحـــدود والأطـــر ) A2/1(وال
وبعـد صـمت  )B1/2- A2/3(وعادت مجددًا لتدخل وبشـكل مـتحفظ أشخاصـا غيـر موجـودين بالصـورة 
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لنشــهد بعــدها ) A2/3(المرفــق بســياق الــتحفظ ) A2/11(اق الإنكــار بــرز اســتخدامها لســي) CP1(آخــر 
بالتأكيـد علـى ) B1/3(والـذي أنهـت علـى إثـره قصـتها ذات الإثـارة ) B2/12(حضور موضوع الـذهاب 

 ).CN6(رصد الحدود والأطر 

 :الإشكالية
تختبـــر هـــذه اللوحـــة وضـــعية الغيـــاب والتـــي تنـــدرج ضـــمن إشـــكالية فقـــدان الموضـــوع، ولقـــد   

 والرقابـةهذه الإشـكالية، كمـا أنهـا وبـالرغم مـن سـيطرة سـياقات الكـف  استحضارالمبحوثة  طاعتاست
 .التناسلية الطيبة تمكنت من الإرصان الجيد لها، وهذا ما قد يبعث إلى التفكير في تجاربها ما قبل

  :13Bاللوحة 
"3 Je vois un garçon  هنايـا عنـد البـاب نتـاع دراهـم أويخـزر مـن هـذي الجهـةpeut être  كـاينdes 

enfants  وعلــى ... أميلّعبــوا مــن هــذي الجهــة ويشــوف فــيهم واش يلعبــو وبــلاك أوحــاب يلعــب معــاهم
ماعنـدهومش الـدّراهم و  les parents sur peut êtreعلـى حسـاب اللّبسـة راهـو  bonحساب واش لابس 

peut être  على جال هذي ماحبّوش يلعبو معاهc’est bon" .03'1   
 :ت الدفاعيةالسياقا
ــــالمحتوى الظــــاهر للوحــــة  انطلقــــت   ــــة فــــي الخطــــاب متمســــكة ب ) CF1) (Je vois(المبحوث

ومن خلال إدخالها لأشخاص غير موجودين ) CN6(دود والأطر حالمصحوب بالتأكيد على رصد ال
ما حاولـت التشـديد ك) CF2( شديد على ما هو واقعي ويوميحاولت المبحوثة التّ ) B1/2(في الصورة 

ظهـرت الحاجـة ) A2/3(لأسـلوب الـتحفظ  وباسـتعمالها) CN1(الإحسـاس الـذاتي غيـر العلائقـي على 
والعـــودة مجـــددًا ) CP1(عـــن الكـــلام  الأمـــر الـــذي دفـــع بهـــا للتوقـــف) CM1(المفرطـــة لوظيفـــة الســـند 

ولهـذا لجـأت مـرة أخـرى ) A2/8( اجتـراريبشـكل ) CN10(للخطاب والتأكيد على التفاصيل النرجسـية 
الـتحفظ  وباسـتعمال) -CM2(الذي ساهم في إعطـاء مثلنـة سـلبية للموضـوع ) A2/3( لكلاميللتحفظ ا
والتــي ســاهمت فــي إعطــاء القصــة بعــد الإثــارة ) B2/6(بــرزت التصــورات المتضــادة ) A2/3(مجــددًا 

)B2/2.( 

 :الإشكالية
 تبعــــث هــــذه اللوحــــة إلــــى إشــــكالية فقــــدان الموضــــوع وإمكانيــــة معالجــــة الوضــــعية الإكتئابيــــة  

ا تحــاول جاهــدة هــالمبحوثــة المفــرط للعناصــر النرجســية، ظهــر وكأن اســتثمارالمرتبطــة بالغيــاب، ومــع 
علـى الـرغم مـن وجـود التعبيـر  ،عزل كل المشاعر التي من الممكـن أن تربطهـا بالوضـعية الإكتئابيـة

 .والذي لم يكن كافيا للإرصان الجيد للصراع ،عن حاجتها للسند
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  :13MFاللوحة 
"11 Peut-être  هذي ماتت وهذاpeut-être c’est son marie ،هنايا زعفان حاط يدّو على عينـو 

peut-être  عندوdes enfants  خايف هكذايا واش يصراplus tard plus tôt … c’est bon. "47    
 :السياقات الدفاعية

 لتعبــر مــن خلالــه عــن موضــوع) A2/3(أســلوب الــتحفظ  باســتعمالباشــرت المبحوثــة خطابهــا   
ــــر معــــرّ ) E9(المــــوت  ــــتحفظ مجــــددا  وباســــتعمال) CP3(ف لشــــخص غي ــــة ) A2/3(ال قامــــت المبحوث

كمــا أنهــا حاولــت أن تبــرز الهيــأة الدالــة عــن العاطفــة ) B2/3(بالتشــديد علــى العلاقــة بــين الأشــخاص 
)CN4 ( ّالتعبير عنهـا بشـكل خافـت جـدًا  هذه الأخيرة التي تم)A2/18(للـتحفظ مـرة أخـرى  ت، ثـم لجـأ
)A2/3 ( وقامــت بإدخــال أشــخاص غيــر موجــودين فــي اللوحــة)B1/2 ( مؤكــدة فــي نفــس الوقــت علــى

ســــردها فــــي النهايــــة فــــي الســــياق القصــــص  انــــدرجولقــــد ) CN1( الإحســــاس الــــذاتي غيــــر العلائقــــي
 ).CP2(المختصر 

 :الإشكالية
ين عبيــر عــن الجــنس والعدوانيــة فــي إطــار علاقــة جنســية بــأمــام اللوحــة التــي تبعــث إلــى التّ   
العلائقـي،  راعلكف والرقابـة التـي طغـت علـى الخطـاب حالـت دون بلـورة الصّـا فإن أساليب ،الأزواج
 .مشاعر الحزن قد منعت المبحوثة من تناول إشكالية اللوحة وإرصانها كما يجب كما أنّ 
  :19اللوحة 
"18 On dirait  كـاين هنايـا  coussins ملـّور كـاينpapier peint peut être  فيـهdes couleurs ،
    une couverture, c’est tout" .34كاين  le lit فوق هذا

 :السياقات الدفاعية
لتنطلــق ) CP1(11المبحوثــة فــي هــذه اللوحــة مثلمــا حــدث فــي اللوحــة  اســتجابةلقــد طــال وقــت   
 ل للصـورةفـي أثنـاء وصـفها المفصّـ) A2/3(في الخطاب معتمدة على أسلوب التحفظ  "ابتسام"بعدها 

)A2/1(  وبعــد محاولتهــا لرصــد الحــدود والأطــر)CN6 ( لجــأت لنســج القصــة علــى منــوال لوحــة  فنيــة
)CN8 ( وبشــــكل مــــتحفظ)A2/3 ( ظهــــرت المثلنــــة الذاتيــــة الإيجابيــــة)CN10+ ( ًكمــــا ظهــــرت مجــــدد

فــي ) CF1(التــي أرفقتهــا بالتمســك بــالمحتوى الظــاهر للوحــة ) CN6(محاولتهــا لرصــد الحــدود والأطــر 
فــــي قصــــتها القصــــيرة ) CM1(المفــــرط للــــدعم  اســــتثمارهاا بشــــكل واضــــح حركــــة الأخيــــر تجلــــت لنــــ

 ).CP2(والمختصرة 
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 :الإشكالية
أمام إشكالية هذه اللوحة والتي ترمـي إلـى إحيـاء صـورة الأم البدائيـة، أظهـرت مبحوثتنـا نوعـا   

نيــة مــن القلــق والكــف فــي بدايــة الخطــاب، ولمواجهتــه لجــأت إلــى نســج القصــة علــى منــوال لوحــة ف
 (Coussins( أنهــا عــادت مــن جديــد لإظهــار مواضــيع مبنيــة كمحاولــة منهــا لتجميــد الصــراعات، إلاّ 

(Couverture (عم لـــدى الأم يـــة والـــدّ اترجمـــت حاجتهـــا للســـند، وكـــذا قـــدرتها علـــى إظهـــار جانـــب الحم
 .البدائية
  :16اللوحة 
"4 Peut être  هنايــا كــاينune classe  وles élèves  كــاينقاعــدين، هنايــا les profs  فرحــانين

peut-être  مـنla réussite ديـالهم هـذي la classe  هـيla première  فـيquatrième année  وmême 
راهــم فــي  des copains هكــذا les élèves … sinonمــن واش دارو  satisfaientراهــم  les profs حتــى

jardin  ولاّ أميقصّروvoila  كاينles blagues 1'50. "فرحانين  
 :السياقات الدفاعية

لتعلـــق له بمحاولـــة تـــالـــذي تبع) A2/3(المبحوثـــة خطابهـــا وكالعـــادة بســـياق الـــتحفظ  افتتحـــت  
ثــم ) B2/4(والعواطــف القويــة ) B2/3(وكــذا التأكيــد علــى العلاقــة بــين الأشــخاص ) A2/1( بالتفاصــيل

والتي ظهر فيهـا ) +CM2(للحديث عن المثلنة الإيجابية للموضوع ) B2/3(عادت للتحفظ مرة أخرى 
مـن خـلال العواطـف ) +CM2(لتستمر فـي مثلنـة الموضـوع إيجابيـا ) E11(نوع من الخلط في الهوية 

د وتـردّ ) A2/14(مصحوب بتغير مفاجئ فـي القصـة ) CP1(جاء بعدها صمت مؤقت ) B2/4(القوية 
 ).B2/4(ي تميزت مجددا بعواطف قوية التو ) B2/3-A2/6(في تفسير العلاقات بين الأشخاص 

 :الإشكالية
 ،وكيفية تعاملـه معهـا ،وحة التي تختبر طريقة الشخص في بناءه لمواضيعه المفضلةأمام اللّ   

المبحوثة بناء مقال قصصي أسقطت من خلاله موضوعي المدرسـة والصـداقة فـي سـياق  استطاعت
  .على إدراك المبحوثة للإشكالية وربطها للعلاقات بين الأشخاص إيجابي، ما يدلّ 
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  ":ابتسام"جدول التقييم الكمي للسياقات الموجودة في بروتوكول حالة 1-2-2-2-1

ســـــــــــــــــــياقات 
  "A" الرقابة

 ســـــياقات
ــــــــــــــــــة  المرون

"B"  

الســـــــــــــياقات   "C"الكف سياقات 
الكـــف الفـــوبي   "E" الأولية

"CP" 
الكف النرجسـي 

"CN" 
الكــف الهوســي 

"CM" 
الكــف السّــلوكي 

"CC" 
الكـف العملـي 

"CF" 
A1/1=01B1/1=01 

B1/2=04 
CP1=17 
CP2=12 
CP3=06 
CP4=07 
  

CN1=08 
CN4=03  
CN6=07 
CN8=01  
CN9=05 
CN10=2 

CM1=07 
CM2=04 

CC1=01 
  

CF1=07 
CF2=04 
CF3=01 

 
 

E6=01 
E8=02 
E9=02 
E11=02 
E14=01 
  

A2/1=07 
A2/2=01 
A2/3=26 
A2/6=07 
A2/8=05 
A2/9=01 
A2/11=02 
A2/13=03 
A2/14=01 
A2/15=01
A2/17=03 
A2/18=01

B2/1=02 
B2/2=02 
B2/3=10 
B2/4=04 
B2/6=04 
B2/8=05 
B2/9=01 
B2/11=01 
B2/12=07 
B2/13=01 

A=59 
( )  

B=42 
( ) 

CP=42 CN=26 CM=11 CC=01 CF=12 E=08 

( )  ∑C=92 ( ) 
=201∑  

  
  ":ابتسام"لـ ) TAT(التحليل الشامل لبروتوكول -1-2-2-2-2
  بروتوكولحول الإنطباعات العامة )TAT ( ابتسام"لـ:"  

كانـــت تبـــدو نوعـــا مـــا محـــدودة، والخطابـــات فيهـــا " ابتســـام"يـــة العامـــة لبروتوكـــول رغـــم أنّ الإنتاج
قد تمكنت من التجـاوب مـع الإشـكاليات المختلفـة بأسـلوب متـرابط ومتواصـل " ابتسام"قصيرة، إلاّ أنّ 

 . عبر كلّ اللوحات، وذلك على الرغم أيضا من محاولتها الدائمة لمراقبة الصراعات بشكل صلب
  لبروتوكولا مستعملة في نسج قصصات الالسياقمجمل: 

بتحديـد أكثرهـا تكـرارا، " ابتسـام"سمحت لنا المعاينـة الأوليـة لشـبكة السـياقات المسـتعملة مـن قبـل 
التــي طغــت علــى البروتوكــول، لتــأتي بعــدها ســياقات ) A=59(ولقــد كانــت الســيطرة لســياقات الرقابــة 

هذه الأخيـرة التـي حاولـت مـن خلالهـا المبحوثـة ، )B=42(وسياقات المرونة ) CP=42(هابي الكف الرّ 
التخفيـــف مـــن شـــدة وصـــلابة الـــدفاعات، لتتـــدخل بعـــد ذلـــك بـــاقي الســـياقات الأخـــرى للتجنـــب بتكـــرار 

 ).CC=01(والسلوكية ) CM=11(الهوسية  ،)CF=12(العملية  ،)CN=26(النرجسية  :متوسط

الضـــغط  ةللتخفيـــف مـــن وطـــأفحضـــورها لـــم يكـــن كافيـــا  ،وجـــاءت الســـياقات الأوليـــة بشـــكل ضـــعيف
  .الغريزي وتحرير النزوات
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 ):A=59(سياقات الرقابة 

والتــي كانــت ممثلــة أكثــر بالشــك  ،ة الكبــت وصــلابة الفكــر عبــر ســياقات الرقابــةلقــد بــرزت شــدّ 
والتــردد بــين  ،)A2/3=26(والتــي ظهــرت مــن خــلال ســياقات الــتحفظ الكلامــي  ،والتنــاقض الوجــداني
 التـرددات الكلاميـة علـى كـلّ  ت، حيث سـيطر )A2/8=05(والتكرارات ) A2/6=07(التفسيرات المختلفة 

دلّ  8BMففــي اللوحــة ، 13MFو 8BM  ،12BG: مــع تكرارهــا الملفــت فــي اللوحــات ،اللوحــات تقريبــا
م هـذا الشـك بحضـور التـردد فـي ولقـد تـدعّ  ،الأب اتجـاهالشك المعتبر علـى صـعوبة تسـيير العدوانيـة 

فـــي تجنـــب الوضـــعية الاكتئابيـــة  12BGت التحفظـــات الكلاميـــة فـــي اللوحـــة التفســـيرات، بينمـــا ســـاهم
كمحاولـة لتجنـب الصـراع العلائقـي  13MFالناتجة عـن الفقـدان، فـي حـين كـان حضـورها فـي اللوحـة 

 .والعدوانية بين الزوجين
ويعتبــر حضــور ســياق التذبــذب بــين التفســيرات المختلفــة كميكــانيزم ســعت مــن خلالــه المبحوثــة 

 3BM، فمــثلا فــي اللوحــة 16و 3BM ،5 ،6GF ،8BM ،11: فــي الوضــعيات المقلقــة للوحــاتالــتحكم 
صــعوبة  ومــن ثــمّ  ،تــرددت المبحوثــة فــي تحديــد وضــعية وحالــة الشــخص خشــية الوقــوع فــي الصــراع

 .إيجاد حل له
فكــان يهــدف حضــوره علــى غــرار الســياقين الســابقين تجنــب التحريضــات الكامنــة  الاجتــرارأمــا 

مــثلا جــاء التكــرار المتعلــق بتفصــيل  2جهــة الصــراعات التــي تنبثــق عنهــا، ففــي اللوحــة للوحــات وموا
حمل الكتب كآلية دفاعية لتجنب الخوض في العلاقة بين الأشخاص والصـراعات التـي مـن الممكـن 
 .أن تظهر فيما بينهم، وبالتالي ركزت المبحوثة أكثر على الصراعات النفسية الذاتية غير العلائقية

ريبـة مـن الموضـوع قد حاولت المبحوثة التشـديد علـى الصـراع الـداخلي مـن خـلال نسـج قصـة هذا وق
فــي ) A2/17=03(، والتأكيــد علــى الصــراع النفســي غيــر العلائقــي )A1/1=1( 1 المــألوف فــي اللوحــة

 .2و 1اللوحتين 
 كمــا لاحظنــا التمييــز الواضــح بــين الواقــع الــداخلي والخــارجي لــدى المبحوثــة، والــذي ظهــر مــن

وتبرير التفسيرات من خلال تلـك التفاصـيل  ،)A2/1=07(خلال سياق الوصف مع التعلق بالتفاصيل 
)A2/2=01 ( 8في اللوحةBM. 

ا الســياقات الخاصــة بالهجــاس فكانـــت هــي الأخــرى حاضــرة، وقـــد ســعى تواجــدها إلــى كبـــت أمّــ
، )A2/11=02( ، الإنكـــار)A2/9=01(العواطـــف فـــي عديـــد اللوحـــات، وكانـــت ممثلـــة بســـياق الإلغـــاء 

عبيـر وكـذا التّ ) A2/15=01(عزل الأشـخاص  ،)A2/14=01(القصة  اتجاه، تغير )A2/13=03(العقلنة 
ف للســياقات الهجاســية ى الحضــور المكثــّأدّ  2، فمــثلا فــي اللوحــة )A2/17=01(الخافـت عــن العاطفــة 

ـــة الـــذي كـــان مصـــحوبا  بســـياق عـــزل الأشـــخاص، وســـياق التشـــد ـــة فـــي ســـياق العقلن يد علـــى الممثل
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الصراعات الداخلية إلى تجنب التقارب الجنسـي للأوليـاء وتفـادي الخـوض فـي العلاقـة الثلاثيـة وحـل 
 .الصراع الأوديبي

 ):CP=42(سياقات الكف الفوبي 

 ،)CP1=17(وكـــان ممـــثلا خاصـــة بالصـــمت  ،هـــذه الســـياقات بشـــكل معتبـــر اســـتعماللقـــد جـــاء 
ـــ)CP2=12(والتقصـــير ي أغلـــب اللوحـــات، وكـــان علـــى شـــكل توقفـــات ، حيـــث تواجـــد الســـياق الأول ف

علــى شــكل وقــت كمــون أولــي فــي  19و 6GF ،11 :كلاميــة داخــل الخطــاب، بينمــا جــاء فــي اللوحــات
رد، تــأخرت مــن خلالــه المبحوثــة فــي الحــديث أمــام الوضــعيات المقلقــة التــي تطلبــت منهــا بدايــة السّــ

 .يئادالب قلقمواجهة إشكاليتي الإغراء أو التقارب الجنسي وال
 ،وحـاتولقد سيطر السياق الثاني هو الآخر على خطـاب المبحوثـة وكـان حاضـرا فـي معظـم اللّ 

) CP4=07(أيــن عمــل علــى تصــغير الخطــاب وتجنــب الوضــعيات الصــراعية، ولقــد ســاعد الابتــذال 
 .تهامن حدّ  فخفيلتّ اعلى دعم هذا التجنب، وساهم في تبسيط الصراعات و 

   13MFو 3BM ،6GF ،2 :فــي اللوحــات) CP3=06(خاص كمــا جــاء ســياق عــدم التعريــف بالأشــ
 أن حضوره لم يـؤثر فـي تحديـد الهويـة الجنسـية للأشـخاص، فمـثلا فـي إلاّ  ،وقام بتعزيز ذلك التجنب

نت المبحوثة من تحديد جنس شخصي اللوحة وربطهما في علاقة، إلاّ أنهـا تجنبـت تمكّ  6GFاللوحة 
   .زوجينهوامات الإغراء والتقارب الجنسي بين ال

 اســتعمالها أن المبحوثــة ومــن خــلال إلاّ  ،وبــالرغم مــن عــدم التعريــف بالشــخص 3BMا فــي اللوحــة أمّــ
 .أن تدرك إشكالية اللوحة بشكل جيد استطاعتلسياقات المرونة 

ما مبررا بصعوبة مواجهة صورة للأب في ربّ 8BM ان غياب التعريف بالأشخاص للوحة كبينما 
وحـــة وإعطـــاء تلـــك الصـــورة بعـــدًا مـــن إدراك إشـــكالية اللّ " ابتســـام"يمنـــع مشـــهد عـــدواني، لكـــن ذلـــك لـــم 

  . إصلاحيا
وكــذا  ،13MFفــي حــين يعــود غيــاب التعريــف بشــخص الزوجــة فــي بدايــة الخطــاب فــي اللوحــة 

مــا إلــى صــعوبة إيجــاد حــل للصــراع ربّ  ،وعــدم ربطهــم فــي علاقــة 2غيــاب تعريــف أشــخاص اللوحــة 
وإلى رغبة المبحوثة في تفادي ربط الأشخاص في  ،الثلاثية أوائية سواء في الوضعية الثن ،العلائقي

 .علاقة صراعية
 ):B=42(سياقات المرونة 

فيــه ســياقات الكــف  اســتعملتلســياقات المرونــة بــنفس القــدر الــذي " ابتســام" اســتعماللقــد جــاء 
تأكيـد علـى سـياق ال اسـتعمالالفوبي، بحيث تمثلت طريقتها الأساسية لتصريف الحركات النزوية في 

والـــذي حاولـــت مـــن خلالـــه المبحوثـــة التخفيـــف مـــن الصـــلابة  ،)B2/3=10(العلاقـــة بـــين الأشـــخاص 
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الذين شهدا علـى تسـييرها للصـراعات المختلفـة، لكـن هـذه الطريقـة لـم تكـن ناجحـة فـي بعـض  والكفّ 
هـذا المبتـذل بـين الأشـخاص، و  بالاقتراببحيث لم تسمح سوى  ،الأحيان فأبقت على الصراع مقلصا

 une هنايـا كـاين... « :6GFواللوحة  ،»... peut-être une famille... « :4ما ظهر مثلا في اللوحة 

conversation  بين هذيla femme   هذا وl’homme  ...«. 
وهذا ما ظهـر مـن  ،العلاقات من أجل بناء الصراع استثمارة على بقيت مصرّ " ابتسام"غير أن 

: 5 :كــل مــن اللوحــاتي فــ) B1/2=04(ر موجــودين فــي الصــورة لإدخــال أشــخاص غيــ لجوؤهــاخــلال 
نايـا رايـح هاهـا خبّ ي ل... واحد  6GF :»...  peut être، »...باش ياكلوا  ses enfantsتعيط الـ ... «

: 13MF، واللوحـة »...آميلعبـو مـن هـذي الجهـة  des enfantsكـاين ... «: 13B، »...يجـب ماكلـة 
»... peut-être عندو des enfants  خايف...«. 

كما أنها أرادت أيضا إبراز مختلف العواطف ضمن تلك المواقف الصراعية العلائقية من خلال 
 ...« :16، و»... elle est soulagée. ..«: 10 :وحتينفـي اللـّ) B2/4=04(الفائق للعاطفة  استثمارها
les Profs فرحـانين ...« ،»... les Profs  مѧراھ satisfaient...«  ،». .. اينѧكles blagues  انينѧفرح

حيـث ، )B2/13=13(و ،)B2/12=07(وكذا تأكيدها علـى العناصـر الرهابيـة باسـتعمالها لسـياقي ، »...
القـول فـي اللـوحتين و  ،12BGو 4شددت من خلال السياق الأول عـل موضـوع الـذهاب فـي اللـوحتين 

6GF 9والجري في اللوحتين ، 10وGF 9وكذا الهروب في اللوحة ، 11وGF ّدت مـن خـلال  ، بينمـا شـد
ليسـتمر تأكيـدها علـى العـاطف  ،شـكل تهـويليب 9GFالسياق الثاني على موضوع الخوف في اللوحـة 

إلـى إبـراز  1بطريقة التهويل معبرة بـذلك عـن الصـراع بـين المـانع والإغـراء، حيـث سـعت فـي اللوحـة 
لتـــي تجســـدها الرغبـــات فـــي حـــين ســـعت لإبـــراز الصـــراعات ا ،)B1/1=01(الرغبـــة الشخصـــية للطفـــل 

هـــذه الســـياقات أكثـــر  ارتبطـــتولقـــد  ،13Bو 7GF، 4 :فـــي كـــل مـــن اللوحـــات) B2/6=04(المتضـــادة 
 ،هـــذا الأخيـــر لـــم يحمـــل أي طـــابع للتهويـــل أنّ  إلاّ  ،)Alors) (B2/8=05( بســـياق التعليـــق الشخصـــي

 .وكان يقترب أكثر من سياقات التجنب
 elleسها على كتفو ايحاطة ر آ... «: 10في اللوحة ) B2/9=01(كما جاء نسق الرمزية الجنسية 

est soulagée ...« فخريـأو التّ    وسـياق الإثـارة ،ليعبر عن الهـوام الجنسـي المـرتبط بالحاجـة للسـند 
والـــــذي ســــاهم فـــــي الإرصــــان الجيـــــد  13Bو 12BGفـــــي اللــــوحتين ) B2/2=02(البعيــــد عـــــن الصــــورة 

 .لإشكاليتي هاتين اللوحتين
فقــد كــان حاضــرا مــرة واحــدة فــي  ،والخــاص بعــدم الاســتقرار فــي التقمصــات) B2/11(أمــا ســياق 

 .مراجع الهوية الجنسية لدى المبحوثة اكتساب، ولم يؤثر على 3BMاللوحة 
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 ):CN=26(السياقات النرجسية 

لهـذا  لجوؤهـا أن إلاّ  ،لقد فرضت صلابة الدفاع على المبحوثة سلوك التجنب النرجسي نوعـا مـا
بقــدر مــا كــان يهــدف إلــى تجنــب الصــراع  ،الــذات اســتثماراقات لــم يكــن يهــدف إلــى النــوع مــن الســي

 3BMلتبــــرز قلــــق الفقــــدان فــــي اللــــوحتين ) CN1=08(العلائقــــي، حيــــث جــــاءت الانطباعــــات الذاتيــــة 
مؤكـــدة فـــي نفـــس الوقـــت  13MFو 7GF ،9GF ،10، 1: ، وكـــذا الصـــراع النـــزوي فـــي اللوحـــات13Bو

 la musique peutهـو يحـب ... «: 1ب مثـل مـا حـدث فـي اللوحـة أو الغضـ ،علـى الرغبـات الذاتيـة

être ...« ،»... 3اللوحــة  ،»... وزعفــانآBM: »... 13، واللوحــة »...  راقــدوعيــان ولاّ آMF: »... 
 .»... و على عينويدّ  وزعفان حاطّ آ

، 11، 1: فـــي اللوحـــات) CN6=07( ولقـــد جـــاءت ســـياقات التأكيـــد علـــى رصـــد الحـــدود والأطـــر
12BG، 13B والمثلنــــة الذاتيــــة 19و ،)CN10=02 ( 13فــــي اللــــوحتينB ولــــة مــــن المبحوثــــة اكمح 19و

 :1 مثل ما حدث فـي اللوحـة ،لإقامة حواجز وحدود مع الآخر الذي قد يشكل خطرا لعالمها الداخلي
فلوكـــة صـــغيرة هنايـــا قـــدام الشـــجرة  ...«: 12BG، اللوحـــة »... une tableفـــوق  violonهـــذا ... «

 ...«: 19واللوحـة  ،»...هنايـا عنـد البـاب نتـاع دراهـم  13B :» ...je vois un garçonلوحة ، ال»...
 .»... des couleursفيه  papier peint peut êtreور كاين ملّ 

بي للصـراع فـي كـل جنّ على الطابع التّ ) CN9=05(الموجه للذات  الانتقادكما أكد حضور سياق 
 .11و 3BM ،6GF ،9GF: اللوحاتمن 

 فـي اللوحـة) CN4=03(الـة علـى العاطفـة إلى ذلك فـإن تأكيـد المبحوثـة علـى الوضـعية الدّ  ضف
ـــ ...« :4 ة بّـــمـــاهيش حا ...«: 7GF، اللوحـــة »... ا شـــغل مـــاهوش حـــاب يهـــدرهـــو دايـــر راســـو منّ

قـد سـاهم هـو  »... هنايا زعفان حاط يدو على عينو.. .«: 13MF، واللوحة »...ودايرة راسها لهيه 
 .تجنب الصراع العلائقي ومنع الاقتراب بالأخرالآخر في 

قــد جــاء هــو  19فــي اللوحــة ) CN8=01(يمكننــا القــول فــي الأخيــر بــأن ســياق المشــاهد الفنيــة و 
 .الآخر ليدعم الكف النرجسي في تجنب القلق البدائي

 ):CF=12(السياقات العملية 

والتأكيـــد علـــى الحيـــاة  ،)CF1=07(ك بـــالمحتوى الظـــاهر للوحـــة وهـــي ممثلـــة أكثـــر بســـياق التمسّـــ
، وقــد 6GFة فــي اللوحــ) CF3=01(المعــززة بســياق التشــديد علــى الفعــل  ،)CF2=04(اليوميــة الواقعيــة 

وإفـراغ القصـص مـن  ،تجنـب بـروز أي عاطفـةي يشير هذا النوع من الدفاعات إلى رغبة المبحوثة ف
التـي كانـت  اتالإشـكاليم أمـا خصوصـا ،يـب عالمهـا الـداخلييطابعها الهوامي، وهـذا مـا أدى إلـى تغ

، أو بقلــــق الفقــــدان )19و 11 اللــــوحتين(تفــــرض عليهــــا مواجهــــة الصــــراع المــــرتبط بالمشــــهد البــــدائي 
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وكـــذا قـــرب  ،)7GF، 5، 2، 1اللوحـــات (الموضـــوع  اتجـــاه، أو المنافســـة والعدوانيـــة )12BGاللوحـــة (
 ).13MFو 6GFاللوحتين (المحارم 

 ):CM=11(السياقات الهوسية 

فـي كثيـر ) CM1=07(المفـرط للسـند  للاسـتثماري سياق تجنب الصراع لجأت المبحوثة دائما وف
 ...« :10 اللوحـــة ،»... un bancهـــو حـــاط راســـو علـــى ار ... « :3BMمثـــل اللوحـــة  مـــن اللوحـــات

، »... une couvertureكــاين  le litفــوق هــذا  ...« :19واللوحــة  ،»...يحاطــة راســها علــى كتفــو آ
 4اللــوحتين ( هــذا الســياق التخفيــف مــن حــدة الصــراع النــاجم عــن التقــارب بحيــث هــدفت مــن خــلال

ـــدائي)10و ـــة  ،)3BM، 13B ،19 اللوحـــات( ، عـــن الفقـــدان والقلـــق الب  اتجـــاهوعـــن المنافســـة والعدواني
   .)7GFو 5اللوحتين (الموضوع 

 ت مــن خلالهــا المبحوثــةالتــي أصــرّ  10، ففــي اللوحــة )CM2= 04(كمــا بــرزت مثلنــة المواضــيع 
تجنــب الحركــات النــزوة التــي مــن شــأنها إثــارة الانفصــال فــي  مّ تــعلــى العلاقــة المثاليــة بــين الــزوجين، 

أرادت حيـث  ،فقـد كانـت مثلنـة الموضـوع سـلبية 13Bأما فـي اللوحـة  ،ظل حاجة الزوجة لسند زوجها
ثــالي مــن خلالهــا المبحوثــة تبريــر حالــة العجــز التــي يعــاني منهــا الصــبي، فــي حــين جــاء النجــاح الم

 .16والمثلنة الإيجابية للأساتذة طاغيا على خطابها في اللوحة 
  الحركيــة  ةماعــدا الاســتثار  الســياقات الســلوكيةهــذا وقــد شــهدنا غيــاب)CC1=01 ( التــي

أمـــام  ،بوقـــت كمـــون أولـــي طويـــل مرفقـــةوالتـــي كانـــت ، 11ســـبقت خطابهـــا فـــي اللوحـــة 
 .صعوبة مواجهتها لإشكالية القلق البدائي

 ):E=08(الأولية السياقات 

يــدل الــنقص فــي الاســتعانة بالســياقات الأوليــة علــى محاولــة المبحوثــة إخفاءهــا للجانــب الهــوامي 
 أن المبحوثـة لـم تسـتطع منـع بـروز الهوامـات البدائيـة بشـكل يفـتح المجـال أمـام الصـراع، إلاّ  حتى لا

ما ك، 8BMو 3BMلوحتين في ال) E8=02(نهائي، حيث ظهرت التعبيرات القوية المرتبطة بالعدوانية 
فــي اللوحــة ) E9( والمــوت ،1فــي اللوحــة ) E9(بــرز التعبيــر عــن العواطــف القويــة المرتبطــة بــالعجز 

13MF بالإضـــافة إلـــى إدراكهـــا للمواضـــيع المفككـــة ،)E6 ( وكـــذا الموضـــوع الســـيء  ،11فـــي اللوحـــة
)E14 ( 8فـي اللوحـةBMه وحبـوا يـدولوا خطفـو  ...«: ، والـذي سـاهم فـي تهويـل المشـهد العـدوانيles 

organes نتاعو ....«. 
معـالم الهويـة  ي اختلالللتفكير ف 16و 7GFفي اللوحتين ) E11=02(وقد يدفع بنا خلطها للهوية 

وكذا اقترانهما بسياقات الرقابة والمرونة لم يكن سـوى  ، أن وجودهما بشكل منعزللدى المبحوثة، إلاّ 
 .تفاوض معهاعاملا مساعدا لتحرير النزوات من أجل ال
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 العامة اتالإشكالي:  
تـدور علـى العمـوم حـول الأوديـب الـذي " ابتسـام" لكانـت الإشـكالية الأساسـية : ة الأوديبيةالإشكالي*

حاولــت المبحوثــة التصــدي للهوامــات المرتبطــة بــه بــدفاعات ذات تنظــيم عصــابي صــلب، حيــث أنّهــا 
كّنت أيضا من إبـراز الصـراع الأوديبـي ، كما تم1تمكّنت من إدراك وإرصان إشكالية الخصاء للوحة 

واللتين أظهرتا قدرتها على تقمص الصورتين الأمومية والأبويـة، كمـا أنهـا  8BMو 7GFفي اللوحتين 
، 4: أو العـدواني بـين الأزواج فـي كـل مـن اللوحـات/استطاعت كـذلك استحضـار التقـارب الليبيـدي و

6GF ،10 13وMF.  
الاعتــــراف بإشــــكالية الفقــــدان مــــن خــــلال ســــردها " ابتســــام"عت لقــــد اســــتطا :الإشــــكالية الإكتئابيــــة*

، أنهـــا تمكّنـــت مـــن معالجـــة الوضـــعية الإكتئابيـــة الناجمـــة 13Bو 3BM ،12BG: لخطابـــات اللوحـــات
الأمـــر الـــذي يبعثنـــا إلـــى التفكيـــر فـــي تجاربهـــا ماقبـــل التناســـلية الحاميـــة ، 12BGعنهـــا فـــي اللوحـــة 

  .والمطمئنة
بالإشكالية ما قبل التناسلية، كما شهدنا قدرتها علـى " ابتسام"هدنا اعتراف لقد ش: الإشكالية الأولية*

، والــذي تــرجم قــدرتها علــى إظهــار جانــب الحمايــة 19و 11إرصــان القلــق المــرتبط بهــا فــي اللــوحتين 
والدعم الأمومي، وهو الأمر الذي ساعدها على بنـاء مواضـيعها المفضـلة بشـكل إيجـابي فـي اللوحـة 

16.  
 ار خلاصة اختب)TAT(: 

والتـي " ابتسـام"للمبحوثـة ) TAT(بالاعتماد على التحليل العام لبروتوكول رائـز تفهـم الموضـوع 
 :ما يلي استنتاجتوصلنا إلى  ،وتدرس في السنة رابع متوسط ،سنة 14تبلغ من العمر 

وليــة وفيمــا يتعلــق باســتدخالها للصــورة الجســدية فــإن المبحوثــة قــد اســتعملت بعــض الســياقات الأ: أولا
وخارجي، وتتمثـل هـذه السـياقات فـي  وه التي قد توحي بصعوبة التحديد الواضح لما هو داخلي وما

)E6 ( والذي استعملته المبحوثة للتعبير عن تفكك الموضوع، وكذا ، 11في اللوحة)E11=02 ( والـذي
رت مـن بّـوالذي ع) E14(، بالإضافة إلى 16و 7GFيعبر عن الخلط في الهوية في كل من اللوحتين 

ولـــم  ، أن حضـــور هـــذه الســـياقات كـــان مبتـــذلا، إلاّ 8BMخلالـــه علـــى الموضـــوع الســـيء فـــي اللوحـــة 
هم نوعـــا مـــا فـــي تحريـــر اأو الغمـــوض، بـــل علـــى العكـــس ســـ للاضـــطرابيـــؤدي بخطـــاب المبحوثـــة 

وتهويل الوضعيات والمواقف التي سعت سياقات الرقابة والكف منع بروزها، وهذا ما سـمح  ،النزوات
 ذّاتالعلاقــة بــين الــ يونفــي وجــود الاضــطراب فــ ،الاســتدخال الجيــد للصــورة الجســدية باســتنتاجلنــا 

الحضــور المعتبــر لكــل مــن ســياق  كمــا يعبــرّ  .أو الغمــوض فــي الحــدود بــين الــذات والآخــر ،والآخــر
بالإضـــافة إلـــى  ،)CN6=07(، وســـياق التأكيـــد علـــى الحـــدود والأطـــر )A2/1=07(التعلـــق بالتفاصـــيل 
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علــى الاســتثمار الجيــد للحــدود، وعلــى التفريــق ) CF1=07(مســك بــالمحتوى الظــاهر للوحــة ســياق الت
علـــى الاســتدخال الجيـــد للصـــورة  هــو خـــارجي، وبالتــالي فهـــو يــدلّ  هـــو داخلــي ومـــا للواضــح بـــين مــا

 .الجسدية
وقــدرتها علــى  ،19و 11ضــف إلــى ذلــك فــإن تمكــن المبحوثــة مــن إدراكهــا لإشــكالية اللوحــات البدائيــة 

خـــر إلـــى جانـــب بنائهـــا الآ هـــو قـــد ســـاهم ،عامـــل مـــع القلـــق البـــدائي الـــذي تبعـــث إليـــه محتوياتهمـــاالت
والتـي تبعـث إلـى وجـود  ،في إظهـار قـدراتها علـى تنظـيم مواضـيعها الأوليـة 16القصصي في اللوحة 

 .مبنية لدى المبحوثة مثل وجود التصور الجيد للصورة الجسدية مالعم
لها لمراجـع الهويـة الجنســية فـإن المبحوثـة ومــن خـلال سـردها القصصــي سـتدخااوفيمـا يتعلــق ب: ثانيـا

أعطـت تحديـدا واضـحا لجـنس  13MF، و 6GF ،7 GF ،9 GF  ،10 ،13 B، 5، 4، 2: فـي اللوحـات
وقامت بربط علاقات فيها بينهم، وذلك بالرغم من عدم تعريفها لهم في بعض الأحيـان،  ،الأشخاص

لمبحوثـة فـي إرصـان إشـكاليتها، وقـد يكـون فشـلها هـذا مرتبطـا والتـي فشـلت ا 2خصوصا فـي اللوحـة 
بالإشكالية الأساسية لمرحلة المراهقة والتي يعاد فيها تنشيط للأوديب، وبسبب صلابة الدفاع والكـف 

العلاقـة الثلاثيـة ومعالجـة قلـق الخصـاء  استحضـارالتي اعتمدت عليه المبحوثة فإنها لـم تـتمكن مـن 
 .الذي ينجر عنها

والــذي  3BMة فــي اللوحــ) B2/11(المبحوثــة قــد اعتمــدت علــى ســياق  الإشــارة إلــى أنّ وتجــدر 
 أن هذا السـاق لـم يشـر إلـى صـعوبة اسـتدخال رت من خلاله على ترددها في هوية الشخص، إلاّ عبّ 

وتخفيـــف صـــلابة الـــدفاع فـــي تســـيير  ،بقـــدر مـــا ســـاهم فـــي تحريـــر النـــزوات ،مراجـــع للهويـــة الجنســـية
 . الصراع

والــذي لــم يكــن بالأهميــة بمــا كــان نظــرا لقلــة ) CP3=06(ر شــهده اســتعمالها لســياق ونفــس الأمــ
بــين الأشــخاص خصوصــا  قــةوالــذي فيــه التشــديد علــى العلا) B2/3( بســياق لاقترانــهوكــذا  اســتعماله،

 .ا سمح للمبحوثة بالاقتراب من الإشكاليات الأساسية للوحتين، ممّ 13MFو 6GFفي اللوحتين 
هدا اشــ 10بقانية العلاقــة فــي اللوحــة شــالــذي يعبــر عــن ) B2/9=01(لســياق ويبقــى اســتعمالها 

وكذا حضور مشهد العلاقة الثنائية ذات الطابع الجنسي بالرغم من  ،على حضور الصراع للأوديبي
 .زا خطاب المبحوثةوالذين ميّ  ،الكف والرقابة الشديدين

تعتبــر جيــدة وبنائيــة نظــرا لتصــور  "ابتســام"ن الصــور الوالديــة عنــد أوعليــه يمكننــا أن نســتنتج بــ
  .بدوره بالاستدخال الجيد للصورة الجسدية ومراجع الهوية الجنسية ارتبطالذات الجيد والذي 
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 :)TAT(للمقابلة ورائز  خلاصة عامة-1-2-2-3
والمتمثلة فـي " ابتسام"من أدوات البحث على  انطلاقاتترجم لنا المعطيات التي تحصلنا عليها 

التكامــــل والتوافــــق فــــي النتــــائج ) TAT(عياديــــة نصــــف الموجهــــة واختبــــار تفهــــم الموضــــوع المقابلــــة ال
 :ل إليها ويمكن تلخيص ذلك فيما يليالمتوصّ 

المبحوثــــة مــــن خــــلال المقابلــــة العياديــــة نصــــف الموجهــــة إعطــــاء تصــــور إيجــــابي  اســــتطاعت
 .تناسقممستقر و لوالديها، اعتمدت فيه على إظهار تصورات الحب والحماية والمسؤولية بشكل 

ات كما تدعم هذا التصور الإيجابي للوالدين في المقابلة العيادية نصف الموجهـة بتصـور الـذّ  
هــو ا بقــدرة المبحوثــة علــى التمييــز بــين مــ ارتــبطوالــذي  ،)TAT(تفهــم الموضــوع  اختبــارالجيــد فــي 
بالإضــافة إلــى  ،ســتدخالها الجيــد لمعــالم الصــورة الجســديةاعــن  والــذي يــنمّ  ،هــو خــارجي داخلــي ومــا
الفرضـــية  وهنـــا يتأكـــد لنـــا تحقـــق ،لمراجـــع الهويـــة الجنســـية وتحديـــدها الواضـــح لتلـــك الهويـــة امتلاكهـــا

علــى أن المراهقــات اللــواتي تعشــن أزمــة مراهقــة عاديــة تتصــف الصــور  والتــي تــنصّ  ،الجزئيــة الثانيــة
للحياة المستقبلية والذي يعبـر وهذا ما يعكس تصورها الجيد  ،الوالدية عندهن بأنها جيدة وأكثر بنائية

وعــن إمكانياتهــا التقمصــية  عــن قــدرة المبحوثــة علــى التخلــي الهوامــات لصــالح المشــاريع المســتقبلية،
وهــذا مــا يؤكــد لنــا مجــددا قــدرة  للصــور البنائيــة التــي تــدعم التصــور الواضــح للــذات فــي المســتقبل،

  .ابالمبحوثة على تجاوز أزمة المراهقة دون الوقوع في الاضطر 
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  ":مونيا"حالة -1-2-3
  :عرض وتحليل معطيات المقابلة العيادية نصف الموجهة-1-2-3-1

مثـابرة و سنة تدرس فـي السـنة ثالثـة متوسـط، تلميـذة مجتهـدة  13مراهقة تبلغ من العمر " مونيا"
-2016(فــي الفصــل الأول للســنة الدراســية  20مــن  14‚33فــي دراســتها، حيــث حصــلت علــى معــدل 

2017.(  
قاء بهـا بعـد ببابا حسن، ولقد أتيحت لنا فرصة اللّ " محمد بوزيدي"في متوسطة " مونيا" بالتقينا 

أن اقترحتها علينا المراقبة العامـة للمتوسـطة، هـذه الأخيـرة التـي حاولـت الاتصـال بالتّلميـذات اللّـواتي 
ها ساعدتنا علـى الاتصـال لديهنّ صفات وخصائص تتوافق مع معايير انتقاء مجموعة بحثنا، كما أن

بأهــالي هــؤلاء التّلميــذات مــن أجــل الحصــول علــى مــوافقتهم فــي مشــاركة بنــاتهم فــي الدراســة، وتعتبــر 
من بين التلميذات اللّواتي يفتخـر بهـنّ المـدير والطـاقم الإداري والأسـاتذة فـي المتوسـطة لأنهـا " مونيا"

للسّــلوك الحســن والأخــلاق العاليــة والتعامــل  تلميــذة مجتهــدة فــي دراســتها، ولأنهــا تعتبــر حســبهم مثــالا
  .المحترم

إلــى عائلــة صــغيرة متكونــة مــن الأب والأم وأربعــة أبنــاء، فهــي الأخــت الصــغرى " مونيــا"تنتمــي 
ســنة لــديها مســتوى جــامعي وهــي متزوجــة، أمــا أخوهــا  27لبنتــين وولــد، أختهــا التــي تبلــغ مــن العمــر 

توســط مــن التعلــيم وهــو الآن مقــيم بفرنســا، فــي حــين ســنة فلديــه مســتوى م 26الــذي يبلــغ مــن العمــر 
  .تدرس أختها التي تكبرها بسنة واحدة في السنة رابعة متوسط

 55هــذا وقــد حصــل والــديها مــؤخرا علــى التقاعــد، أيــن كــان يعمــل الأب الــذي يبلــغ مــن العمــر 
موظفـة فـي مقـر  سنة فكانت 50سنة كإداري في مقر ولاية الجزائر، أما والدتها التي تبلغ من العمر 

  .إحدى الدوائر الإدارية
وللإشارة فإن والديها لا تربط بينهما أيّـة صـلة قرابـة، كمـا أنّـه لا يوجـد فـي عائلتيهمـا أيّ سـوابق 

هـي الأخـرى لا تعـاني مـن أي " مونيـا"أو عقليـة، بالإضـافة إلـى ذلـك فـإن /مرضية لأمراض نفسية و
  .مختص نفسي أو طبيب للأمراض العقلية مرض جسمي، ولم يسبق لها أن قامت باستشارة أي

علــى أســئلة " مونيــا"فإنــه قــد ظهــر لنــا مــن خــلال إجابــات بمحــور الصــور الوالديــة فيمــا يتعلــق 
المقابلــة العياديــة نصــف الموجهــة الوصــف الإيجــابي لتصــرفات وصــفات والــديها، فعــن والــدها ظهــر 

مــايعيّطش علــى ... «: ن خــلال قولهــااتصــافه بالهــدوء والصّــبر فــي طريقــة معاملتــه وتربتــه لأبنائــه مــ
 ،»...واحــــد يصــــبر كمــــا هــــو  jamaisحاجــــة صــــغيرة غيــــر كــــي تكــــون ديقــــة كبيــــرة، يصــــبر بــــزاف، 

ماشــي منظمــة مامــا نهــار كامــل وهــي تعــيّط  année moyenne 4 emeأختــي لــي تقــرا ... «: وأضــافت
ينصــحنا ... ي تعــرف يقــول كــل واحــد كيفــاش خلقــو ربــي إيجــي نهــار وتتســقّم وتــولّ  papa... عليهــا 
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، فوالــدها بالإضــافة إلــى أنــه أب مفــتهّم، فهــو أيضــا حســبها أب مســؤول وعطــوف علــى »...بــزاف 
هو حنين بزاف، زعما كي يـدّخلوه ... «: أولاده، يحاول دائما أن يوفّر لهم ما يحتاجونه حيث ذكرت

ا نشـــروا حـــوايج أحنـــا تقريـــب كـــل ثـــلاث شـــهور نروحـــو ... الـــدراهم مـــين داك بـــاش يشـــري حاجـــة ليـــه 
تــرى  "مونيــا"، وبــالرغم مــن أنّ والــدها كــان مقرّبــا أكثــر مــن أختهــا الكبــرى إلاّ أنّ »...مــايعزش علينــا 

بـزاف  attachéكـان   papa...«: فيه الأب العادل في معاملتـه لأولاده، وتعتبـره قـدوة لهـا حيـث ذكـرت
بصّــح ... ا ومــانحيكلوش كلــش أنــا شــويّا قريبــة أكثــر مــن مامــ... لأختــي لــي تزوجــت، هــي تسايســوا 

tellement  يحبّـوني يـديرولي لعفسـة لـي نحبهـا، يـدرواle possible  ،بـاش نكـون فرحانـةpapa  ،مامـا ،
أنــــــا منظمــــــة ومــــــانحبش واحــــــد يمسّــــــلي دوزانــــــي، يسقســــــوني قــــــع ... «: وأضــــــافت ،»....خــــــوالي

ثــــاني مــــنظّم فــــي حوايجــــو ولاّ كواغطــــو ومــــايحبش واحــــد  papa... ومايمسّــــوهمش بلامــــا يسقســــوني 
، والدتها هي الأخرى اتصفت بالطيبة في تعاملها مع أفراد أسرتها أو مع المحيطـين »...يمسهوملو 

ــدّائم بــأفراد أســرتها وتحمّلهــا لمســؤولياتها ودورهــا معهــم  بهــا بصــفة عامــة، كمــا اتّصــفت باهتمامهــا ال
تحــبّ الحاجــة ... تحــبّ الخيــر ... «": مونيــا"ذا مــن خــلال قــول ســواء كــأم أو كزوجــة، ولقــد ظهــر هــ

تخمّــم علينــا، قايمــة بــدارها، لازم كلّــش علــى الشّــعرة، لازم كــي تخــرج الدّنيــة قــع ... لمليحــة للنــاس 
كـــي يكـــون عليـــه الضّـــغط بـــزّاف يتقلـــق شـــويا ومامـــا  papa... «: ، وقولهـــا أيضـــا»...تكـــون مســـقمة 
  .»...تسايسو بزاف 

، »...أنــا قريبــة أكثــر مــن مامــا... «: ســابقا فهــي مقرّبــة أكثــر مــن والــدتها" مونيــا"ت وكمــا ذكــر 
عرفـت  tellementمامـا كشـغل ... «: ولعلّ هـذا يعـود لطريقـة تعامـل هـذه الأخيـرة معهـا وتفهّمهـا لهـا

، وهنـا يظهـر أيضـا بـأن والـدتها شـخص مـتفهّم مثلهـا مثـل والـدها، إلاّ »...ناس تفهمني بلاما نهـدر 
... «": مونيــا"نهــا تبقــى أكثــر صــارمة منــه فــي طريقــة تربيتهــا وتعاملهــا مــع الأبنــاء، حيــث ذكــرت أ
و ... ماشــي منظمــة ومامــا تعــيّط عليهــا روحــي تصــلّي، روحــي تقــراي، روحــي طمّــي دوزانــك " منــال"

papa  انــت قــد ذكــرت بــأن والــدتها ك" مونيــا"، بالإضــافة إلــى ذلــك فــإن»...يقولهــا خلّيهــا تتســقّم وحّــدها
خويـا كـي «: تميل أكثر إلى أخيها، لكن وبمرور الوقت أصبحت ترى فيه شخصا أنانيا حيث ذكرت

كان هنا كانت تحبّو، كي راح لفرونسا ولاّت تشوف بّلي أناني واش عطينالو، واش درنـالو مـايقنعش 
عـادل  ، لكن بالرغم من ذلك فإن والدتها كانت حريصـة علـى أن تكـون قريبـة مـن أبنائهـا بشـكل»...

مثلا مقرّبـة كثيـرا " مونيا"وأختيها لا يشعرن بالغيرة من أخيهم، بل بالعكس نجد " مونيا"وهذا ما جعل 
شـفنا واحـد  jamaisخويا يحبّنا بزّاف ويخاف علينـا، «: من أخيها وتفتقده جدّا بعد سفره، حيث ذكرت

  .»...ا بزّاف كينهدر معاه نحسّ روحي مرتاحة توحشتو ... يدير بزاف حاجات لخواتاتو 
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قـد أظهـرت ثقـة كبيـرة فـي اختياراتهـا لحياتهـا " مونيا"فإن  محور الحياة المستقبليةفيما يخص 
، ويشــير هــذا التّحديــد »...لقرابــة واحــد مــا يلعبلــي بيهــا نحــبّ قرايتــي ... «: المســتقبلية حيــث ذكــرت

والتّعامـل تها علـى التّكيـف الواضح لرغباتها المستقبلية وكذا اهتمامهـا الآنـي بدراسـتها علـى مـدى قـدر 
مــع التغيــرات الفيزيولوجيــة لمرحلــة المراهقــة، الأمــر الــذي يــدل علــى قــدرة المبحوثــة علــى التّخلــي عــن 
الهوامـــات لصـــالح المشـــاريع المســـتقبلية، وربّمـــا تقمصـــها للصـــور الوالديـــة التـــي اتصـــفت بالإيجابيـــة 

  .ضح للذّات في الحياة المستقبليةوالتناسق والاستمرارية كان له دور في بناء تصوّرها الوا
ومن هـذا المنطلـق يمكننـا القـول بـأن فرضـية بحثنـا والتـي تـنصّ علـى أنّ الصـور الوالديـة عنـد 
المراهقــات اللّــواتي تعشــن أزمــة مراهقــة غيــر مرضــية تكــون جيــدة وبنائيــة قــد تحققّــت، حيــث اتصــفت 

ــديها بصــفات الحــبّ، الــدّع" مونيــا"الصــور المعطــاة مــن قبــل  م وكــذا الاســتقرار والاســتمرارية فــي لوال
طريقة وصفها لها، كمـا تميـز مشـروع حياتهـا المسـتقبلي بثبـات الاختيـار والطمـوح الواضـح، وهـو مـا 

  .يؤكدّ لنا مجددا بأن الصور الوالدية المستدخلة كانت بنائية للذات المستقبلية
  ":مونيا") TAT(تحليل بروتوكول -1-2-3-2

  :1اللوحة 
كشـغل طفـل ) تـدخّل الباحثـة( ) ...تضـحك(مـافهمتش، واشـنو هـذا ماشـي؟ ) هـاتحـكّ أنف( 55"

تخلطــــــت ... مــــــافهمتش هــــــذي العفســــــة ... ماعلابــــــاليش واش يــــــدير العفســــــة هــــــذي مافهمتهــــــاش 
آويخـــزر كشـــغل آويخزرعنـــدو هـــدف آويخـــزر عليـــه بصّـــح ماعلابـــاليش واشـــنو ولاّ ... ماعلابـــاليش 

      4'31. "ما هو باين puisqueآويحلم ولاّ آويتفكّر واش صرالو 
  :السياقات الدفاعية

) CN9(ظهـــر الانتقـــاد الموجـــه للـــذات) CC1(واســـتثارة حركيـــة ) CP1( بعـــد وقـــت كمـــون طويـــل
 والصـمت أثنــاء الخطــاب )CC1( المرفقــة بالاسـتثارة الحركيــة) CC2(وكـذا الطلبــات الموجهـة للباحــث 

)CP1 ( مما اضطر الباحثة للتدخل)CP5 ( في الخطاب ولكن بـتحفظ " مونيا"لتنطلق)A2/3 ( وتعلـق
ــــالمحتوى الظــــاهر للوحــــة  ــــذات ) CF1(ب ــــاد المســــتمر لل ) CP1(تبعــــه صــــمت مطــــول ) CN9(والانتق
مرفـوق ) B2/8(جـاء بعـده تعليـق شخصـي ) CP1(فصمت آخـر ) A2/8(واجترار النقد الموجه للذات 

 وتعـود مـن جديـد بـتحفظ كلامـي) CP1(لتتوقـف مجـددا عـن السـرد ) A2/8(بالانتقاد الـذاتي المسـتمر 
)A2/3 ( نســجت علــى إثــره قصــيدة حــول رغبــة شخصــية)B1/1 ( كــان فيهــا التشــديد علــى الإحســاس

والاخـتلال علـى مسـتوى ) A2/8( إلا أن قصتها ظهر فيها الثرثرة والاجترار مـن جديـد) CN1(الذاتي 
اولـــت التـــأثير علـــى مـــا هـــو كمـــا أنّهـــا ح) CN9(مـــع الانتقـــاد المعتـــاد للـــذات ) E17(التركيـــب اللغـــوي 

وكـذا الانتقـاد الموجـه ) A2/6(وعليه كان هناك تردد في إعطاء التفسـيرات المختلفـة ) A2/12(خيالي 
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جاء خطابها غير محدّد وأسباب ) E1(، في الأخير ومع عدم إدراكها لمواضيع ظاهرة )CC3(للأداة 
  ).CP4(للصراعات فيه غير واضحة 

  :الإشكالية
وبالتـالي فهـي تحيـي قلـق . اللوحة إلى العجز الـوظيفي أمـام موضـوع للراشـديبعث محتوى هذه 

الخصاء، وأمام عدم إدراك المبحوثة للكمـان وصـعوبة تعرّفهـا عليـه، فـإن هـذه الأخيـرة لـم تـتمكن مـن 
إدراك إشكالية هذه اللّوحة، ولم تتمكن من تحديد الصراع الذي كان يتخبط فيه الطفل، وبالعودة إلـى 

  .لموحد لشخص الطفل فإنه بإمكاننا القول بأن المبحوثة تملك تصورا واضحا للذاتإدراكها ا
  :2اللوحة 
شغل طفلة عايشة مع يماها وباباها في وحد القريـة وعنـدها عفسـة حابّـة ادّيرهـا حابّـة تقـرا  43"

    1'11. "ديالهم ولاّ  niveauبلاك، حابّة ادّير كاش حاجة باش يطلع الـ 
  :السياقات الدفاعية

أمام اللوحة التي تنشـط الصـراع الأوديبـي أبـدت المبحوثـة نوعـا مـن الصـعوبة فـي التعامـل مـع 
المتبـوع ) CP1( المنبه، ظهر ذلك من خلال اسـتعمالها لسـياقات التجنـب المتمثلـة فـي الصـمت الهـام

إلاّ أنهـــا حاولـــت بعـــد ذلـــك إقامـــة العلاقـــة بـــين أشـــخاص اللوحـــة ) A2/3(بســـياق الـــتحفظ فـــي الكـــلام 
)B2/3 ( لكــن بشــكل صــلب وابتعــاد مكــاني)A2/4 ( لتعــود للــتحفظ مــن جديــد)A2/3 ( مــن أجــل نســج

) A2/8(فـي سـياق اجتـراري ) +A2/10(على شـكل تكـوين عكسـي ) B1/1(قصة حول رغبة شخصية 
  ).CP4(ومبتذلة ) CP2(إلاّ أن قصتها جاءت في النهاية قصيرة 

  :الإشكالية
ة إلى استثارة الصراع الأوديبي الذي ينشأ في إطار العلاقـة يبعث المحتوى الظاهر لهذه اللّوح

الثلاثيــة، ولقــد تمكنــت المبحوثــة مــن إدراك إشــكالية هــذه اللوحــة بإدراكهــا للعلاقــة التــي تــربط البنــت 
بوالديها، إلاّ أّنها حاولت إعلاء الصراع الأوديبـي مـن خـلال اسـتعمال السـياقات الصـلبة الممثلـة فـي 

  .كسيعناصر التكوين الع
  :3BMاللوحة 
عيا مـن التخمـام كشـغل ... كشغل آيغايبتلو واش يدير ... عيا من ... كشغل راجل عيا  21"

    55. "آومخلط... ماعلابالوش واش يدير 
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  :السياقات الدفاعية
لــم تســتغرق المبحوثــة فــي هــذه اللوحــة وقتــا كبيــرا لتنطلــق فــي ســرد قصــتها، إلاّ أنهــا وكالعــادة 

تبعتـــه ) CN1(لتشـــدّد مــن خلالـــه علــى الإحســـاس الــذاتي للشـــخص ) A2/3(مــي لجــأت للـــتحفظ الكلا
أكّـدت بعـده علـى الصـراعات النفسـية ) CP1(ثم صمت آخـر ) A2/8(واجترار ) CP1(بتوقف كلامي 

وتصــورات كثيفــة ) CP1(جــاء بعــده الصــمت مجــددًا ) A2/3(بشــكل مــتحفّظ دائمــا ) A2/17(الداخليــة 
فصـمت ) A2/3(المرفق بـالتحفظ فـي الكـلام ) A2/8(للصراع الداخلي  واجترار) E9(مرتبطة بالعجز 

وعليــه اتســمت ) A2/8(أنهــت علــى إثــره المبحوثــة الســرد بــاجترار ذلــك الصــراع الــداخلي ) CP1(آخــر 
  ).CP2(قصتها بالاختصار والتقصير 

  :الإشكالية
كتئابيـة التــي لقـد تمكنـت المبحوثــة مـن إدراك وضــعية العجـز والتـي يمكــن ربطهـا بالوضــعية الإ

تبعث إليها اللوحة، لكـن صـلابة الـدفاع وكثـرة التوقفـات الكلاميـة حـال دون إرصـانها للصـراع بشـكل 
  . جيد

ومع تمكّنها من إدراك شخص اللّوحة، وإعطائه هوية جنسية واضحة، فإنه بإمكاننا القول بأن 
  .المبحوثة تمتلك مؤشرات واضحة للهوية الجنسية

  :4اللوحة 
...  رات عفســة بينــاتهم وهــو زعــف وهــي تحلّــل فيــه وهــي تحلّــل فيــه بــاش يــولّيكشــغل صــ 23"

بــــلاك هــــو حكالهــــا حاجــــة وقالهــــا مــــاتقولي حتــــى لواحــــد وهــــي راحــــت ... بــــلاك ماعلابــــاليش بــــلاك 
      1'44."قالت

  :السياقات الدفاعية
) A2/3(أبـدت المبحوثـة هنـا أيضـا نوعـا مـن الـتحفظ فـي الكـلام فـي أثنـاء مباشـرتها الخطـاب 

وذلـك ) B2/4(وعن العواطف التي تجمع بينهم ) B2/3(لتعبر من خلاله عن العلاقة بين الأشخاص 
ولهــذا ظهــر التنــاوب بــين الحــالات الانفعاليــة المتناقضــة ) CP3(علــى الــرغم مــن عــدم التعريــف بهــم 

)B2/6 ( ولكـــن بشـــكل اجتـــراري)A2/8 ( تبعـــه صـــمت مؤقـــت)CP1 ( جـــاء علـــى إثـــره الـــتحفظ المعتـــاد
)A2/3 ( المرفــــق بالانتقــــاد الموجــــه للــــذات)CN9 ( تبعــــه صــــمت آخــــر)CP1 ( حاولــــت مــــن خلالــــه

لتعطــي تبريــرا للصــراع القــائم بــين الأشــخاص مــن خــلال ) A2/3(المبحوثــة التمسّــك بســياق الــتحفظ 
  ).B2/3(واستعمال سياق الحوار ) B2/12(التأكيد على موضوع القول 
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  :الإشكالية
زوي العــدواني والليبيــدي فــي العلاقــة بــين الأزواج تمكنــت المبحوثــة أمــام إشــكالية الصــراع النــ

وبــالرغم مــن عــدم التعريــف بالأشــخاص مــن إدراك هــذا الصــراع بــين الــزوجين، وهــذا مــا يــدل علــى 
  .إدراكها إشكالية اللوحة، إلاّ أنها لم تتمكن من الإرصان الجديد للصراع القائم بين الرجل والمرأة

  :5اللوحة 
را كانت تعيط لبنتها ماحبتش تخرج وكيراحت تعيط عليها مالقاتهاش بلاك هذيك كشغل م 19"

    40. "الطفلة عيات بلاك يماها آيتحتم عليها حاجة وماحبتش
  :السياقات الدفاعية

الـذي أدخلـت ) A2/3(انطلقت المبحوثة في الخطاب وكالعادة مستعملة سياق التحفظ الكلامي 
وقامـــت علـــى إثـــره بـــربط العلاقـــة بـــين الأم ) B1/2(ي اللوحـــة مـــن خلالـــه أشخاصـــا غيـــر موجـــودين فـــ

ثـم حاولـت إعطـاء تصـورات أظهـرت مـن خلالهـا الحالـة الانفعاليـة المتناقضـة بينهمـا ) B2/3(والبنت 
)B2/6 ( ومن خلال استعمالها لسياق التحفظ مجددا)A2/3 ( أكدت هذه المرة علـى الإحسـاس الـذاتي

ضـمن سـياق ) B2/6(كـان مرفقـا بالصـراع الـدائم بينهـا وبـين الأم الـذي ) CN1(غير العلائقـي للبنـت 
والــــذي انتهــــى فــــي الأخيــــر بــــإدراك ) A2/6(التــــردد فــــي إعطــــاء التفســــيرات المختلفــــة لهــــذا الصــــراع 

ومبتــذلا يفتقــر لتحديــد الصــراع ) CP2( وبالتــالي كــان خطابهــا قصــيرا) E14(للموضــوع الاضــطهادي 
  ).CP4(بشكل واضح 

  :الإشكالية
هذه اللوحة التي تبعـث إلـى إشـكالية الصـورة الأموميـة التـي تـدخل وتنظـر، فـإن المبحوثـة  أمام

قـد تمكنـت مــن إدراك صـورة الأم المضــطهدة التـي تحــاول فـرض ســيطرتها علـى ابنتهــا، هـذه الأخيــرة 
التي لم ترضخ لوالدتها وقامت بـالهروب، وهـذا مـا يـدلّ علـى عـدم قـدرتها علـى إرصـان إشـكالية هـذه 

  .ةاللوح
  :6GFاللوحة 
ديـالوا  les secretsهذا الرّاجل كشغل مخبي حاجة على هذي لمرا وكي راحـت تحـوس فـي  16"
     30. "شافها

  :السياقات الدفاعية
مؤكــدة بعــده علــى الحالــة الانفعاليــة المتناقضــة ) A2/3(دخلــت المبحوثــة فــي الخطــاب بــتحفظ 

حيــــث أعطــــت مثلنــــة ســــلبية للشــــخص ) CP3(والــــذين لــــم تقــــم بتعريفهمــــا ) B2/6( لشخصــــي اللوحــــة
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)CM2 ( عقـــب إعطائهـــا رمزيـــة شـــفافة للموضـــوع الجنســـي)B2/9 ( إلاّ أنّ خطابهـــا كـــان جـــد قصـــير
)CP2 ( وأسباب الصراعات فيه غير محددة)CP4.(  

  :الإشكالية
تحرض هذه اللوحة على إحياء هوامات الإغراء ضمن علاقـة غيريـة وإلـى اختبـار القـدرة علـى 

الأنثويــة فــي قلــب علاقــة رغبــة، إلاّ أنّ عــدم تعريــف المبحوثــة بالأشــخاص ولجوؤهــا دمــج الهوامــات 
لسياقات التحفظ حال دون الإرصان الجيـد لهـذه الرغبـة، بـالرغم مـن ظهـور نـوع مـن الرمزيـة الشـفافة 

  .4بين الرجل والمرأة، وهو نفس الأمر الذي حدث في اللوحة 
  :7GFاللوحة 
صح بنتها راهي تخمّم فـي عفسـة وحـدوخرا، كشـغل حابّـة أديـر كشغل مرا تقري في بنتها ب 22"

    44. "عفسة وحدوخرا وماهيش قع لاتية بالقراية
  :السياقات الدفاعية

والـذي تبعتـه المبحوثـة بـربط العلاقـة بـين ) A2/3(نلاحظ دائما حضور سياق التحفظ الكلامـي 
شــهدت علــى محاولــة ) B2/6(ة لكــن هــذه العلاقــة كانــت تحمــل تصــورات متضــاد) B2/3(الأم والبنــت 

إلا أن هـذه الأخيـرة رفضـت هـذا الـدعم وكانـت منشـغلة عنـه ) CM1(الأم مساعدة ابنتها في الدراسـة 
لتعبــر مــن خلالــه علــى ) A2/3(ولقــد لجــأت المبحوثــة للــتحفظ الكلامــي ثانيــة ) A2/17(بشــيء آخــر 

بشــكل اجتــراري ) A2/11(رى والتــي أنكــرت حاجتهــا للدراســة مــرة أخــ) B1/1(الرغبــة الشخصــية للبنــت 
)A2/8 ( واضعة بذلك نهاية لقصتها القصيرة)CP2.(  

  :الإشكالية
أو التّمامي، ولقد تمكنت / بنت في بعدي المنافسة و –تستثير هذه اللوحة إشكالية التقارب أم 

المبحوثــة مــن إدراك العلاقــة بــين الأم والبنــت، مــا يؤكــد أن المبحوثــة قــد تمكنــت مــن تنشــيط حركــة 
  .تقمص الأنثوي لديها والتي ظهرت في شكل منافسة ورفض لدعم الأمال

  :8BMاللوحة 
هذا كشغل مكسل كشغل مجاهـد تيـراو عليـه رصاصـة وهـذوما يخيطولـو فـي الجـرح ووليـدو  7"

    24. "دار لهيهة باش مايشوفش
  :السياقات الدفاعية

) CF1(ى الظــاهر للوحــة أعلنــت المبحوثــة تمســكها بــالمحتو ) A2/3(بــالتحفظ الكلامــي المعهــود 
) A1/2(لتـدعم بـه اسـتنادها علـى المصـادر الثقافيـة ) A2/3(معتمدة مرة أخرى على التحفظ الكلامي 

ورغــم صــلابة الــدفاع إلاّ أنهــا تمكنــت فــي الأخيــر مــن إعطــاء عبــارة خامــة مرتبطــة بالفعــل العــدواني 
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)E8 (ات العكســية لكنهــا ســرعان مــا عــادت لســجل ســياقات الرقابــة مــن خــلال التكوينــ)A2/10 ( ومــع
وعلـــى الهيـــأة الدالـــة علـــى ) B2/3(ذلـــك شـــهدنا فـــي الأخيـــر تشـــديدها علـــى العلاقـــة بـــين الأشـــخاص 

  ).CP2(لكن قصتها جاءت على العموم قصيرة ومختصرة ) CN4(العاطفة 
  :الإشكالية

رة أو العدوانيـــة اتجـــاه الصـــو / يـــدفع المحتـــوى الكـــامن لهـــذه اللوحـــة إلـــى إحيـــاء قلـــق الخصـــاء و
الأبوية، ولقد تمكنت المبحوثة من إدراك إشكالية هـذه اللوحـة، كمـا أنهـا تمكنـت مـن إرصـانها بـالرغم 

  .من صلابة دفاعتها ولجوئها للمراجع الثقافية
  :9GFاللوحة 
 normalاتّبع في لوخرا تكرهها بصّح دايرتها كشـغل ... هذي وحدة كشغل راهي كشغل تـ  46"

      1'20. "ى عفسة باش تبان هذي ماشي مليحةآيتحوس عل... ماشي صحبتها 
  :السياقات الدفاعية

لتعلن مـن خلالـه المبحوثـة ) CP1( يطول وقت الكمون هنا أكثر بالمقارنة مع اللوحات السابقة
عن صعوبة تناولها للمنبه، هذه الصعوبة تجلت أكثر من خـلال لجوئهـا لاسـتعمال الـتحفظ الكلامـي 

)A2/3 (اص وعــدم تعريفهــا للأشــخ)CP3 ( المتبــوع بــالتوقف الكلامــي الهــام أثنــاء الخطــاب)CP1 ( ّإلا
وتعبّـر عـن عواطـف قويـة ) B2/9( أنّها عادت مجددًا وبشكل مرن لتعلن عن الرمزية الشفافة للعلاقـة

) A2/3(بشـــكل مـــتحفظ ) A2/11(لكنهـــا ســـرعان مـــا قامـــت بإنكـــار تلـــك العلاقـــة ) B2/4(ومبـــالغ فيهـــا 
وتعــود مــرة أخــرى معتمــدة ) CP1(لتتوقــف مجــدّدا عــن الخطــاب ) A2/15(وقامــت بعــزل الأشــخاص 
ولقــد أدى الكــف المكثــّف  )-CM2(لإعطــاء مثلنــة ســلبية للموضــوع ) CF4(علــى المعــايير الخارجيــة 

فــي ظــل توقفهــا عــن الســرد والــذي أدى إلــى إنتــاج ) E11( فــي الأخيــر بالمبحوثــة إلــى خلــط الهويّــات
  ).CP2(قصصي قصير 

  :الإشكالية
فــي إطــار إشــكالية اللّوحــة والتــي تــدعو إلــى إحيــاء التّقــارب بــين المواضــيع فــي إطــار المنافســة 
والصراع لإثبـات هويـة أنثويـة واضـحة، فـإن المبحوثـة وبـالرغم مـن شـدة الكـف وصـلابة دفاعاتهـا إلاّ 
ا أنهــا تمكنــت مــن إدراك إشــكالية اللوحــة، واســتطاعت أن تظهــر مــدى الصــراع بــين الفتــاتين، وهــذا مــ

  .يثبت قدرة المبحوثة على التقمص الأنثوي المرن
  :10اللوحة 
كشـــغل ...  كشـــغل آوفخـــور بوليـــدو زعمـــا كيـــدارلو حاجـــة مليحـــة ولاّ خـــرج حاجـــة مليحـــة 10"

     41. "آوفرحان هكذا ومدرّعو
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  السياقات الدفاعية
قـة بـين قامـت المبحوثـة بالتشـديد علـى العلا) A2/3( من خلال سياق التحفظ الكلامي المعهـود

واسـتثمار مفـرط لوظيفـة ) + CM2(والتـي أعطـت فيهـا مثلنـة إيجابيـة للموضـوع ) B2/3(الأب والابـن 
لتؤكــد مــن خلالــه علــى مثلنــة ) A2/3(وبشــكل متــردد لجــأت للــتحفظ الكلامــي مجــددا ) CM1(الســند 

بيـر حاولـت المبحوثـة التع) CP1(وبعـد توقـف كلامـي قصـير) +CN10(الموضوع مثلنة ذاتية إيجابية 
) CN4(وعــن الهيــأة الدالــة علــى تلــك العواطــف ) B2/4(عــن العواطــف القويــة التــي يكنّهــا الأب لابنــه 
والذي أدّى بها إلى التوقف عن السـرد، مـا جعـل ) A2/3(معتمدة في ذلك دائما على أسلوب التحفظ 

  ).CP2(قصتها تبدو قصيرة ومختصرة 
  :الإشكالية

يبيديـــة علـــى مســـتوى الـــزوجين، بمعنـــى أنّهـــا تبعـــث إلـــى تبعـــت هـــذه اللّوحـــة إلـــى التعبيـــرات الل
التقــارب الجنســي فــي إطــار الجنســية المغــايرة، إلاّ أن المبحوثــة فضّــلت تجنــب التقــارب الغيــري فــي 
إطار علاقة جنسية، وقامت بإعطاء صورة للأب مع ابنه وكأنها تريـد مـن خـلال ذلـك إحـلال مكانـة 

تجاوزها التـّام لصـراعاتها الأوديبيـة، والتـي لـم تتخلّـى فيهـا  الأم بجانب الأب، وهذا ما تشير إلى عدم
  .عن موضوع حبّها الأول

وبعيدا عن الإشكالية الأساسية للوحة فإن تمكنها من إدراك الشخصين بشكل واضح، وقـدرتها 
على إعطاء تعريف لهمـا، ووضـعهما فـي علاقـة، إنمـا يعتبـر مـن المؤشـرات التـي تـدلنا علـى سـلامة 

  .سدية لديها، وعلى قدرتها على الشعور بالموضوع في كلّيته داخلياالصورة الج
  :11اللوحة 
كشغل الحمام راهو قاعد عند وحـد الشـلال ويشـرب فـي المـاء ولاّ ) تدقّق النظر... (كشغل  6"

   1'05. "ماعلاباليش
  :السياقات الدفاعية

) CP1(قـت مسـتقطع تبعـه و ) A2/3(باشرت المبحوثة سردها لقصة هذه اللوحة بتحفظ كلامـي 
عبّرت كلها عن صعوبة تناولهـا للمـادة وهـذا مـا يؤكـده لجؤهـا مجـددا للـتحفظ ) CC1(واستثارة حركية 

فـي أثنـاء وصـفها ) CF1(الذي حاولت من خلاله التمسك بالمحتوى الظـاهر للوحـة ) A2/3(الكلامي 
دها علــى رصــد كمــا أنهــا واصــلت تجنبهــا للصــراع مــن خــلال تأكيــ) CF2(لمــا هــو حــالي وملمــوس 

وبالتـــالي كـــان ســـردها القصصـــي قصـــيرا وجـــدّ ) CN9(المرفـــق بنقـــد الـــذات ) CN6(الحـــدود والأطـــر 
  ).CP2(مختصر 
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  :الإشكالية
تبحـــث هـــذه اللوحـــة إلـــى استحضـــار القلـــق البـــدائي، واختبـــار مـــدى قـــدرة الفـــرد علـــى إرصـــان 

رمزيـا إلـى إعـادة العلاقـة مـع الأم الصراعات ما قبل التناسلية والممثلة بجوانبها الخطيرة التي تبحـث 
ـــدفاع وكـــذا الكـــف الـــذين ظهـــرا فـــي )Archaïque(الطبيعيـــة، بمعنـــى الأم القديمـــة  ـــر صـــلابة ال ، وتعبّ

الخطاب على أن المبحوثة قد وجدت صعوبة في التعامل مع القلق الذي تثيره اللوحـة، لكنّهـا وبفعـل 
ن إعـادة تنظـيم اللوحـة، واسـتطاعت إعطـاء استحضارها للحمام الذي يشرب الماء فإنها قد تمكنـت مـ

  .صورة أكثر بنائية لتلك الأم البدائية
  :12BGاللوحة 

شــغل ضــربت كمــا نقولــو عاصــفة داخــل هــذا القــارب كــانوا عبــاد بصــح علــى جــال العاصــفة  11"
    33. "هذي ماتوا في الواد وهذا القارب رماه على الشط

  :السياقات الدفاعية
) A2/3(في مباشرتها الخطاب، إلاّ أنّها بدأته وكالعادة بتحفظ كلامـي  رغم أن المبحوثة لم تطل

والذي ساهم في ظهور التصورات المرتبطة بـالموت ) B2/13(لتؤكد من خلاله على موضوع الكارثة 
)E9 ( لأشــخاص غيــر موجــودين فــي اللوحــة)B1/2 ( ولهــذا جــاء فــي قصــتها الإثــارة)B2/2 ( والتهويــل
)B2/5 (ســـلم مـــن الانزلاقـــات الأوليـــة والتـــي جـــاءت علـــى شـــكل اضـــطراب فـــي التركيـــب إلاّ أنهـــا لـــم ت

 وللإشــارة فــإن ســرد المبحوثــة للقصــة والــذي كــان فيــه محاولــة لتحديــد ورصــد الأطــر) E17(اللغــوي 
)CN6 ( قد جاء قصيرا كالعادة وجدّ مختصر)CP2.(  

  :الإشكالية
اختبـــار وضـــعية الغيـــاب، ولقـــد  تبعـــث هـــذه اللّوحـــة ضـــمنيا إلـــى إشـــكالية فقـــدان الموضـــوع وإلـــى

فـــي ســـياق تهـــويلي، كـــان فيـــه محاولـــة لإدخـــال ) E9(تمكنـــت المبحوثـــة مـــن إدراك موضـــوع المـــوت 
أشخاص غير موجودين في اللوحة بطريقة مثيـرة، الأمـر الـذي يـدلّ علـى أن المبحوثـة قـد وفّقـت فـي 

  .صان الجيد للصراعإدراكها إشكالية اللوحة، إلاّ أنّ صلابة دفاعتها لم تسمح لها بالإر 
  :13Bاللوحة 

كشــغل حاجــة ... شــغل طفــل صــغير هــو فقيــر زعمــا قــدام الكــوخ نتــاعهم ويــن يســكنوا قاعــد  16"
   52. "ماعلاباليش... يخمّمّ يولّي عفسة ولاّ يولّي عندو الدّراهم 

  :السياقات الدفاعات
علـــى ســـياق ) CF1(اعتمـــدت المبحوثـــة وكالعـــادة فـــي أثنـــاء تمســـكها بـــالمحتوى الظـــاهر للوحـــة 

كمــا أنهـــا لجــأت للـــتحفظ مــرة أخـــرى ) CN6(وعلــى رصـــد الحــدود والأطـــر ) A2/3(الــتحفظ الكلامـــي 
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)A2/3 ( لتؤكد من خلاله على الاستثمار المفرط لوظيفة السند)CM1 ( ثم توقفـت عـن الحـديث برهـة
)CP1 ( ـــاد ـــداخلي للط) A2/3(وعـــادت مـــن جديـــد بســـياق الـــتحفظ المعت فـــل للحـــديث عـــن الصـــراع ال
)A2/17 ( وعن رغبته الشخصية)B1/1 ( بشكل متردد)A2/6 (إلا أنها توقفـت مجـددًا )CP1 ( وعـادت

ـــاد ذاتهـــا  ـــك التوقـــف لانتق ـــة لقصـــتها التـــي جـــاءت قصـــيرة ومختصـــرة) CN9(بعـــد ذل  ولتعطـــي النهاي
)CP2.(  

  :الإشكالية
  أمــــــــام إشــــــــكالية اللوحــــــــة وغيــــــــاب الموضــــــــوع، فــــــــإن المبحوثــــــــة قــــــــد تمكنــــــــت مــــــــن التعبيــــــــر 
عـــن مشـــاعر العجـــز والضـــعف الآنيـــة، كمـــا أنهـــا حاولـــت إيجـــاد حـــل لهـــذا الصـــراع مـــا يـــدل علـــى 

  .إمكانياتها الإرصانية وقدرتها على تجاوز إشكالية الفقدان
  :13MFاللوحة 
    28. "ويبكي عليها... شغل راجل ماتت مرتو  19"

  :السياقات الدفاعية
) A2/3(بشــكل مــتحفظ ) B2/3(الأشــخاص بــدأت المبحوثــة ســردها بالتشــديد علــى العلاقــة بــين 

حاولت التعبيـر عـن عواطـف ) CP1(وبعد توقف كلامي قصير ) E9(وبالتأكيد على موضوع الموت 
  ).CP4(ومبتذل لحد الإفراط ) CP2(إلاّ أن خطابها كان قصيرا جدا ) B2/4(قوية 

  :الإشكالية
ولـــة ربطهـــم فـــي علاقـــة رغـــم القصـــر الشـــديد لقصـــة المبحوثـــة إلاّ أن تعريفـــا للأشـــخاص ومحا

ودون بلورتــه  لتحــول شــدة الكــف دون تحديــد الصــراعزوجيــة، قــد ســمح لهــا بــإدراك إشــكالية اللّوحــة، 
  .وإرصانه بشكل جيد

  :19اللوحة 
يتخايـل زعمـا ... راقد وحدو في الشـمبرا وراهـو يتخيّـل  bancشغل طفل صغير آوراقد في  22"

    40. "أشباح ولاّ كاش عفسة
  :اعيةالسياقات الدف

) B1/2(مــن خــلال هــذه اللوحــة حاولــت المبحوثــة إدخــال أشــخاص غيــر موجــودين فــي الصــورة 
وعلـى الحاجـة إلـى السـند ) A2/12(وذلك من أجل التأكيد على مـا هـو خيـالي ) A2/3(بشكل متحفظ 

)CM1 ( بطريقــة كــان فيهــا الاجتــرار)A2/8 ( وبعــد صــمت مؤقــت)CP1 ( ظهــر نــوع مــن التــردد فــي
الـذي أظهـرت مـن ) A2/8(كما ظهر الاجتـرار مـرة أخـرى لموضـع التخيـل ) A2/6(رات إعطاء التفسي
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وتفتقـر لتحديـد ) CP4(فـي الأخيـر جـاءت قصـتها مصـفحة ) E14( خلاله المبحوثة الموضوع السـيء
  ).CP2(الصراعات بسبب ميل المبحوثة الشديد للاختصار 

 :الإشكالية
بدائيــة، وإمكانيــة المبحــوث لإدراك مــا هــو جديــد أمــام رمزيــة اللوحــة التــي تــرتبط بصــورة الأم ال

داخليا وإسقاط الموضوع السيء خارجيا، فـإن المبحوثـة قـد تجنّبـت التعامـل مـع الصـراع الـذي تحييـه 
هذه اللوحة بلجوئها إلى ما هو خيالي، وبالتالي فهي لم تـتمكن مـن إرصـان هواماتهـا البدائيـة بـالرغم 

  .ء وموضوع السندمن إسقاطاتها الواضحة للموضوع السي
  :16اللوحة 

نيماجيني واحد هكذا كشغل راجـل قاعـد كشـغل يتأمـل النـاس كفـاش عايشـين وواش دايـر فـي  9"
  52. "وهو قاعد يشوف واش صاري normalحياتو، الدّنيا كفاش تسير قع الناس عايشين 

  :السياقات الدفاعية
لخطـــاب، إلاّ أنهـــا أظهـــرت رغـــم قصـــر وقـــت الكمـــون ومحاولـــة المبحوثـــة الـــدخول الســـريع فـــي ا

بشـكل مـتحفظ ) A2/12(صلابة فـي تعاملهـا مـع هـذه اللوحـة مـن خـلال تأكيـدها علـى مـا هـو خيـالي 
)A2/3 ( حاولــت بعــده التشــديد علــى الصــراعات النفســية الداخليــة)A2/17 ( بشــكل عقلانــي)A2/13 (

ســباب الصــراعات وأ) CP2(وبالتــالي جــاءت قصــتها قصــيرة ) A2/8(مــع ميــل لاجتــرار ذلــك الصــراع 
  ).CP4(فيها غير محددة بشكل واضح 

  :الإشكالية
تبعــث هــذه اللوحــة ضــمنيا إلــى اختبــار الطريقــة التــي يبنــى بهــا الشــخص مواضــيعه المفضــلة 
وكيفيــة تعاملــه معهــا، ويبقــى الاســتعمال المكثــف للســياقات الصّــلبة والتجنّبيــة عائقــا أمــام الإرصــان 

المبحوثة بناء قصة فيها التأكيد على الصراعات النفسـية الداخليـة  الجيد للإشكالية، بالرغم م محاولة
 .للشخص
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  ":مونيا"جدول التقييم الكمي للسياقات الموجودة في بروتوكول حالة -1-2-3-2-1
ســـــــــــــــــــياقات 

  "A" الرقابة
 ســـــياقات

ــــــــــــــــــة  المرون
"B"  

الســـــــــــــياقات   "C"الكف سياقات 
الكـــف الفـــوبي   "E" الأولية

"CP" 
الكف النرجسـي 

"CN" 
الكــف الهوســي 

"CM" 
الكــف السّــلوكي 

"CC" 
الكـف العملـي 

"CF" 
A1/2=01B1/1=04 

B1/2=03 
CP1=21 
CP2=14 
CP3=03 
CP4=07 
CP5=01 

CN1=03 
CN4=02  
CN6=03  
CN9=06 
CN10=01 

CM1=04 
CM2=03 

CC1=03 
CC2=01 
CC4=01 

CF1=04 
CF2=01 
CF4=01 

 
 

E1= 01 
E8= 01 
E9= 03 
E11= 01 
E14= 02 
E17= 02  

  

A2/3=32 
A2/4=01 
A2/6=05 
A2/8=12 
A2/10=02 
A2/11=02 
A2/12=03 
A2/13=01 
A2/15=01
A2/17=04

B2/2=01 
B2/3=08 
B2/4=04 
B2/5=01 
B2/6=05 
B2/8=01 
B2/09=02  
B2/12=01 
B2/13=01 

A=64 
( )  

B=31 
( ) 

CP=46 CN=15 CM=07 CC=05 CF=06 E=10 

( )  ∑C=79 ( ) 
=184∑  

  
  ":مونيا"لـ ) TAT(التحليل الشامل لبروتوكول -1-2-3-2-2
 حول بروتوكول  الإنطباعات العامة)TAT ( مونيا"لـ:"  

الـدفاع العصـابي الصـلب فـي إطـار ضـمني داخلـي، " مونيـا"لقد غلب على خطابات المبحوثـة 
ــــذي حــــال دو  ــــة وذات إثــــارة، لكــــن مــــع ذلــــك شــــهدنا تنشــــيطها لمختلــــف وال ن إعطــــاء قصــــص طويل

الإشكاليات التي يبعث لها الاختبار، الأمر الذي سمح لها بإعطاء قصص متناسقة، وذات مقروئيـة 
  .واضحة

 بروتوكولمجمل السياقات المستعملة في نسج قصص ال:  
" مونيـا" ل) TAT(اقات بروتوكـول إن النظرة الأولى في الجدول الـذي يضـم المجمـوع العـام لسـي

، )CP=48(، المتبــوع بســياقات الكــف الفــوبي )A=64(يظهــر لنــا الحضــور المســيطر لســياقات الرقابــة 
، الأمــــر الــــذي يؤكّــــد الصّــــبغة )B=31(والــــذي جــــاء بعــــده أيضــــا حضــــور معتبــــر لســــياقات المرونــــة 

فاع، لتتـــدخّل بعـــدها الســـياقات العصـــابية لـــدفاعاتها، وقـــدرتها علـــى إقامـــة التفـــاوض بـــين الرغبـــة والـــد
، والســـــياقات الهوســـــية )CN=15(الأخـــــرى ولكـــــن بحضـــــور أقـــــل، وتتمثـــــل فـــــي الســـــياقات النرجســـــية 

)CM=07( والسياقات العملية ،)CF=06( وفي الأخير السياقات السلوكية ،)CC=05.(  
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 10فقــد كــان حضــورها هــو الآخــر غيــر معتبــر، بحيــث لــم يتجـــاوز) E( أمــا السّــياقات الأوليــة
ســـياقات، ويمكننـــا القـــول بـــأنّ هـــذا الحضـــور المبتـــذل للســـياقات الأوليـــة قـــد ســـاهم نوعـــا إلـــى جانـــب 

  .سياقات المرونة في التخفيف من صلابة الدفاعات
  ):A=64(سياقات الرقابة 

، وكـان حضـورها بـارزا أكثـر بسـياق "مونيـا"لقد هيمنت سياقات الرقابـة علـى مجمـل بروتوكـول 
، الــذي يــدلّ علــى الشــكّ والتّنــاقض الوجــداني المبــرز للصــراع بــين )A2/3=32(التحفّظــات الكلاميــة 

كمحاولـة مـن ) A2/8=12(الرغبة والدفاع، ولقد تأكّد هذا الشك أكثر بحضور سياق الثرثرة والاجتـرار 
ـــوحتين  1: المبحوثـــة للتشـــبّث بـــنفس الفكـــرة وإخفـــاء عجزهـــا عـــن تجـــاوز الصـــراع، خصوصـــا فـــي الل

وإن قــلّ حضــورها ) A2/6=05(إن نزعــة التّذبــذب بــين التفســيرات المختلفــة ، ضــف إلــى ذلــك فــ3BMو
بالمقارنة مع السيّاقين السّابقين، إلاّ أنّها أبرزت مرة أخرى حدّة الصـراع بـين النـزوات والـدفاعات فـي 

، هـــذا وقـــد تـــدعّمت هـــذه الســـياقات ذات الطـــابع الهجاســـي 19و 13B، 10، 5، 1: كـــل مـــن اللوحـــات
، ويعتبــــر هــــذا الســــياق إلــــى جانــــب 8BMو 2: فــــي اللــــوحتين) A2/10=2(العكســــي  بســــياق التكــــوين

سياقات أخرى كميكانيزم دفاعي عمدت من خلاله المبحوثة إلى كبت العواطف لحساب التصـورات، 
وبالتالي تركيز الصراع على المستوى الفكـري الـداخلي، ومـن بـين هـذه السـياقات نجـد سـياق التشـديد 

، 16و 3BM  ،7GF ،13B: فـــي كـــلّ مـــن اللّوحـــات) A2/17=04(ة الداخليـــة علـــى الصـــراعات النفســـي
، بالإضـافة إلـى سـياق 16و 19، 1: في اللّوحـات) A2/12=03(وكذا سياق التأكيد على ما هو خيالي 

وعـــــزل العناصـــــر ) A2/13( ، وســـــياقي العقلنـــــة9GFو 7GF: فـــــي اللّـــــوحتين ) A2/11=02( الإنكـــــار
  .9GFو 16: على التّوالي في اللوحتين  الذين جاءا) A2/15(والأشخاص 

فــي الأخيــر يمكننــا القــول بــأنّ ميكــانيزم عــزل العواطــف وإبعادهــا قــد تعــزز مــن خــلال محاولــة 
 المبحوثــة الاهتمــام بــالواقع الخــارجي، والــذي ظهــر باســتعمالها لســياقي اللجــوء إلــى المصــادر الثقافيــة

)A1/2( والابتعاد المكاني ،)A2/4 (8: تينفي كل من اللوحBM على التوالي 2و.  
  ):CP=46(السياقات الفوبية 

حضـــورا بـــارزا للســـياقات الفوبيـــة، وتمثلـــت خصوصـــا فـــي ســـياق " مونيـــا"لقـــد شـــهد بروتوكـــول 
الــذي كــان متواجــدا تقريبــا فــي كــلّ اللوحــات، حيــث أدّت هــذه التوقفــات ) CP1=21(التوقــف الكلامــي 

حضـر الصـمت خمـس مـرات، أيـن  1لا فـي اللوحـة إلى إعاقة السرد وتجنب المواقف الصراعية، فمث
أدّى إلــــى الانقطــــاع المتكــــرر للارتباطــــات الفكريــــة إلــــى فشــــل المبحوثــــة فــــي إدراك إشــــكالية العجــــز 

والـذي تكـرر أربـع مـرات فقـد أدى إلـى فصـل التصـور  3BMالوظيفي للوحة، أما حضوره في اللوحـة 
ات النفســية الداخليــة غيــر العلائقيــة، فــي عــن الوجــدان، ودفــع بالمبحوثــة إلــى التركيــز علــى الصــراع
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ليســاهم فــي إخفــاء موضــوع أو محتــوى التجسّــس والــذي  9GFحــين جــاء حضــوره المتكــرر فيــا للوحــة 
تبّــع فــي لــوخرا تكرههــا ... هــذي وحــدة كشــغل راهــي كشــغل ... «: يعبّــر عــن كبــت الســرّ الأوديبــي

  .»...ش تبان هذي ماشي مليحة على عفسة با آيتحوس...  ماشي صحبتها normalدايرتها  بصّح
صـــعوبة الانطـــلاق فـــي  9GFو 2، 1: كمـــا أظهـــر وقـــت الكمـــون الطويـــل فـــي بعـــض اللوحـــات

التعبيــر عــن التصــورات المرتبطــة خصوصــا بإشــكالية الخصــاء، ولقــد كــان مــن المنتظــر تــدخل بــاقي 
الصــراع، خصوصــا الســياقات الرهابيــة الأخــرى لتعزيــز الميــول الانســحابية والتجنّبيــة أكثــر أمــام ثقــل 

والــذي شــهدنا حضــوره فــي أغلــب اللوحــات، وســياق الابتــذال ) CP2=14( ســياق الميــل العــام للتقصــير
)CP4=07 ( الــذي حاولــت مــن خلالــه المبحوثــة التقليــل مــن حــدة الصــراع وأهميتــه مثــل مــا حــدث فــي

الراّجــل  هــذا... «: 6GF، واللوحــة »...ويبكــي عليهــا ... شــغل راجــل ماتــت مرتــو «: 13MFاللوحــة 
  ،»ديالو شافها les secretsكشغل مخبّي حاجة على هذي لمرا وكي راحت تحوّس في 

فقـد عبّـر عـن صـعوبة تنـاول  1والذي أجبر الباحثة على التدخل فـي اللوحـة ) CP5(أما سياق 
  . المبحوثة للوحة وتعاملها مع إشكالية الخصاء

، 6GF، 4: فــي اللوحــات) CP3=03(ســياق عــدم التعريــف بالأشــخاص هــو الآخــر كــان حاضــرا 
9GF وجاء حضوره كمحاولة لدعم الأسلوب التجنّي خصوصا في اللوحات التي تستحضر الصراع ،

  .الثنائي، إلاّ أن هذا الحضور لم يمنع المبحوثة من بلورة الصراع وإدراك إشكاليات هذه اللوحات
  ):B=31(سياقات المرونة 

ة مــن حيــث العــدد، وكــان تواجــدها ممــثلا خصوصــا جــاءت ســياقات المرونــة فــي المرتبــة الثالثــ
فــي كــل مــن ) B2/3=08(بســياق التشــديد علــى العلاقــة بــين أشــخاص محــددين فــي هــويتهم الجنســية 

الأمــــر الــــذي ســــاهم فــــي بنــــاء الصــــراع فيمــــا بيــــنهم  ،13MFو 7GF ،8BM ،10، 5، 4 ،2: اللوحــــات
) B2/6=05( المتضـادة لات الانفعاليـةوتجسديه في أركان متعددة، ودفع إلـى بـروز التنـاوب بـين الحـا

، وإلــــى التعبيــــر اللّفظــــي عــــن العواطــــف القويــــة   أو المبــــالغ فيهــــا 6GF ،7GF، 5، 4: فــــي اللوحــــات
)B2/4=04 ( 9مثــل مــا حــدث فــي اللوحــةGF :» ...10، واللوحــة »...كشــغل تبــع فــي لــوخرا تكرههــا :
فــي ) B2/5(، وكــذا التهويــل »... كشــغل آوفرحــات هكــذا ومــدرّعو... كشــغل أو فخــور بوليــدو ... «

  .12BGاللوحة 
فـــي الإدراك الجيـــد ) B1/2=03(كمـــا ســـاهم إدخالهـــا للأشـــخاص غيـــر الموجـــودين فـــي الصـــورة 

مــــثلا تجــــاوزت المبحوثــــة الوصــــف  5لإشــــكاليات اللّوحــــات وتوســــيع مجــــال الصــــراع، ففــــي اللوحــــة 
فقـد سـاهم  12BGت، أمـا فـي اللوحـة الخارجي للوحة لتتعداه إلى وصف الصراع القائم بين الأم والبنـ
  .إدخالها لشخص الرجل في تهويل وضعية الفقدان أو الغياب
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: هـو الآخـر فـي اللوحـات) B1/1=4(هذا وقد ظهر نسق بناء قصة تدور حـول رغبـة شخصـية 
1 ،2 ،7GF 13وB حيث أرادت المبحوثة من خلاله التخفيف مـن صـلابة الـدفاع وإعطـاء القصـص ،

، وســياق التشــديد علــى )B2/8=01(مــا يفســر لجوؤهــا لســياق التقــديرات الشخصــية  بعــدا هواميــا، وهــو
، ويــــدلّ حضــــور ســــياق )B2/13=01(أو موضــــوع الكارثــــة ) B2/12=01(مواضــــيع مــــن نــــوع الــــذهاب 

علــى قــدرة المبحوثــة علــى استحضــار مشــهد  9GFو 6GFفــي اللــوحتين ) B2/9=02(الرمزيــة الشــفافة 
الجنســي، والــذي يشــهد بــدوره علــى كفــاءة المبحوثــة فــي إحيــاء الصــراع العلاقــة الثنائيــة ذات الطــابع 

  .الأوديبي وتنشيطه
  :)CN=15(السياقات النرجسية 

والـذي  ،)CN9=06(جاءت السياقات النرجسـية ممثلـة خصوصـا بسـياق الانتقـاد الموجـه للـذات 
ها، أمّــا فــي ، الأمــر الــذي حــال دون إدراك المبحوثــة لإشــكاليت1تكــرر حضــوره خصوصــا فــي اللوحــة 

فقد كان استعمالها له كمحاولة لتجنّب الوضعيات المقلقة المتعلقة بالصـراع  ،13Bو 11، 4: اللوحات
  .النزوي أو ما قبل التناسلي، وكذا الفقدان

ولقـــد عـــززت المبحوثـــة هـــذا الـــنمط التجنّبـــي بـــاللجوء لســـياق الإحســـاس الـــذاتي غيـــر العلائقـــي 
)CN1=03( 3، 1: في اللوحاتBM وسياق الهيأة الدالة على العاطفة ، 5و)CN4=02( في اللوحتين :

8BM وكذا سياق المثلنة الذاتية 10و ،)CN10(  10في اللوحة.  
فمــن خــلال اســتثمارها المفــرط للــذّات ظهــرت رغبتهــا فــي إعطــاء صــورة مثاليــة للابــن فــي نظــر 

ي فـــي إطـــار العلاقـــة والـــده، كمـــا بـــرزت إمكانيـــات اســـتثمار الـــذّات لـــديها فـــي تســـيير الصـــراع النـــزو 
  .الغيرية، والتي تشهد بدورها على إمكانيات التقمص لديها

فـي كـل مـن  )CN6=03(ضف إلى ذلك فإن حضـور سـياق التشـديد علـى الخصـائص الحسـية 
وإن كــان يهــدف علــى العمــوم لتجنــب الوضــعيات المقلقــة التــي تثيرهــا  13BGو 12BG، 11: اللوحــات

ر قد عزّز فكرة امتلاك المبحوثة لقدرات استثمار الحدود، والتفريـق هذه اللوحات، إلاّ أّن هذا الحضو 
  .بين ما هو داخلي وما هو خارجي

  :)CM=07(السياقات الهوسية 
فـــــي أثنـــــاء تأكيـــــدها علـــــى العلاقـــــة بـــــين ) CM2=03(لجـــــأت المبحوثـــــة إلـــــى أســـــلوب المثلنـــــة 

امات الإغـراء ضـمن علاقـة خصوصا في اللّوحات التي كانت ترتبط إشكاليتها بإحياء هو المواضيع، 
، ولقد برزت هذه المثلنـة )9GFاللوحة (، أو هوامات المنافسة والصراع الأنثوي )6GFاللوحة (غيرية 

والـذي استحضـرت مـن خلالـه  10الإيجابية للموضـوع خصوصـا فـي محتـوى سـردها لخطـاب اللوحـة 
  .»...كخرج حاجة مليحة ... آوفخور بوليدو ... «: أيضا الصورة الأبوية



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج    : السادسالفصل 
 

  ‐ 276 ‐   

لتؤكـد  7GFفـي اللوحـة ) CM1=04(كذلك لأسلوب الاسـتثمار المفـرط للسـند " مونيا"كما لجأت 
فقـــد ســـاهم حضـــور هـــذا  10مـــن خلالـــه علـــى صـــورة الأم فـــي علاقتهـــا مـــع البنـــت، أمـــا فـــي اللوحـــة 

 13Bالأسلوب في تبنيها لإحياء التعبيرات الليبيدية بين الزوجين، فـي حـين جـاء حضـوره فـي اللوحـة 
ا للإشــكالية التــي تبعــث إليهــا والتــي تستحضــر مشــاعر الفقــدان وتســتدعي ضــمنيا إبــراز الحاجــة موافقــ

والتي تبعث إلى إحياء الصـورة  19للسند، وهو الأمر نفسه الذي ظهر من خلال خطابها في اللوحة 
  .الهوامية للأم البدائية
  ):CC=05(والسلوكية ) CF=06(السياقات العملية 

  :في عدد قليل من البود بالمقارنة مع باقي السياقات الأخرىتنحصر هذه السياقات 
كـان الأكثـر ) CF1=04(فإن أسلوب التمسك بالمحتوى الظـاهر للوحـة بالسياقات العملية ففيما تعلق 

، وهـي لوحـات معبّـرة مـن حيـث الإشـكاليات 8BM ،11 ،13B، 1: حضورًا، حيث تواجد فـي اللوحـات
اسـتعمالها لهـذا الأسـلوب كمحاولـة لتجنـب الصـراعات التـي تسـتثيرها التي تبعث إلهيا، وبالتالي جـاء 

ومن ثمّ تجنب التعامل معهـا، ويشـير فـي نفـس الوقـت حضـور هـذا السـياق إلـى مـدى قـدرة المبحوثـة 
  . على استثمار الحدود واستدخالها الجيد للصورة الجسدية

فس الغــرض التــي اســتعملت مــن فــإن هــذه الأخيــرة قــد جــاءت لــن بالأســاليب الســلوكيةأمــا فيمــا تعلــق 
، الطلبــــات الموجهــــة )CC1=03(أجلــــه الســــياقات العمليــــة، وتمثــــل حضــــورها فــــي الاســــتثارة الحركيــــة 

والتــي أفــادت هــي الأخــرى فــي تجنــب وكــف ) CC3=01(، وكــذا انتقــاد الوضــعية )CC2=01(للباحثــة 
  .1الوضعيات المثيرة للقلق خصوصا قلق الخصاء للوحة 

  :)E=10(السياقات الأولية 
أتــاح اســتعمال المبحوثــة لهــذا النــوع مــن الســياقات فــتح المجــال أمــام الجانــب الهــوامي لإبــراز 
الصراع في بعض اللوحات التي أرادت فيها المبحوثة تجنب التفاوض مع إشكالياتها، فكـان حضـور 

، 13MFو 3BM ،12BG: فــي اللوحــات) E9=03(التعبيــرات المرتبطــة بمواضــيع الاضــطهاد والمــوت 
، وكــــذا التعبيــــرات 19و 5: فــــي اللــــوحتين) E14=02(و التعبيــــرات المبــــرزة للمواضــــيع الإضــــطهادية أ

كأســــاليب للتفريــــغ، وكطريقــــة لتهويــــل الوضــــعيات  8BMفــــي اللوحــــة ) E8=01(المتعلقــــة بالعدوانيــــة 
  .والمواقف التي تثيرها تلك اللوحات

ســياق الاضــطراب علــى ، و 9GFفــي اللوحــة ) E11=01(كمــا حضــر ســياق الخلــط فــي الهويــات 
، إلاّ أن هـذا الحضـور كـان محتشـما، 12BGو 1: فـي اللـوحتين) E17=02(المستوى اللغوي للخطاب 

  .ولم يشكل أي تهديد لتكامل الذات واستمراريتها في علاقاتها الغيرية
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 الإشكاليات العامة:  
ــا"تتمحــور الإشــكالية التــي تــدور حولهــا صــراعات : الإشــكالية الأوديبيــة* علــى العمــوم حــول  "موني

، والذي تدعّم بتنشيطها لحركـة 2الصراع الأوديبي، حيث تمكّنت من تنشيط هذا الصراع في اللوحة 
، ورغـم 8BM، ومعالجة العدوانية اتجـاه الصـورة الأبويـة فـي اللوحـة 7GFالتقمص الأنثوي في اللوحة 

علـى الـتقمص الأنثـوي فـي اللوحـة قد تمكّنت مـن إظهـار قـدرتها المرنـة " مونيا"صلابة الدفاع إلاّ أنّ 
9GF بــالرغم مــن عــدم تجاوزهــا التــام لصــراعاتها الأوديبيــة، والتــي حالــت دون تقبــل صــورة الوالــدين ،

  .5، ودون إرصانها التام للصراع مع الأم في اللوحة 10معا في اللوحة 
واللوحـة  3BMلوحـة إدراك الوضـعية الإكتئابيـة ل" مونيـا"اسـتطاعت المبحوثـة : الإشكالية الإكتئابيـة*

13Bحيث أظهر خطابها في هذين اللوحتين مدى قدرتها على تجاوز إشكالية الفقدان ،.  
لا شكّ أنّ المبحوثة قد نجحت في تجاوز الإشكالية البدائية، وهذا ما ظهـر فـي : الإشكالية الأولية*

صـراعات النفسـية ، وذلـك علـى الـرغم مـن تركيزهـا علـى ال16قدرتها على تنظيم مواضيعا في اللوحة 
  .الداخلية بشكل مكثّف

  خلاصة اختبار)TAT:(  
ــــــــز تفهــــــــم الموضــــــــوع  ــــــــى القــــــــراءة المفصّــــــــلة لبروتوكــــــــول رائ ــــــــالعودة إل   للمبحوثــــــــة) TAT(ب

  :سنة فإننا توصّلنا إلى ما يلي 13البالغة من العمر " مونيا"
ن خلال السياقات التـي وفيما تعلق باستدخالها للصورة الجسدية، فإن هذه الأخيرة قد أظهرت م: أولا

ــــــــــي ومــــــــــا هــــــــــو ــــــــــى التمييــــــــــز الواضــــــــــح للحــــــــــدود بــــــــــين مــــــــــا هــــــــــو داخل   اســــــــــتعملتها قــــــــــدرتها عل
خارجي، فرغم أنّها قد لجأت لبعض السياقات التي قد توحي بوجـود اضـطراب علـى مسـتوى الصـورة 

، وســــياق إدراك الموضــــوع 12BGفــــي اللوحــــة ) E11=01(الجســــدية مثــــل ســــياق الخلــــط فــــي الهويــــة 
، إلاّ أن هــذا الحضــور كــان نــادرا ولــم يكــن بالأهميــة 19و 5: فــي اللــوحتين) E14=02(ي الاضــطهاد

  .للغلاف الجسدي التي قد تجعلنا نفكر في وجود اضطراب للهوية أو خرق
، وتشــــديدها علــــى )CN6=03(ضــــف إلــــى ذلــــك فــــإن اعتمادهــــا علــــى رصــــد الحــــدود والأطــــر 

تـه فـي تأكيـد قـدرة المبحوثـة علـى رسـم حـدود ، قد ساهم مـن جه)CF4=04(المحتوى الظاهرة للوحات 
  .واضحة بين الذات والآخر

ومحاولتهـا لإرصـان القلـق البـدائي الـذي  19و 11: كما أن تمكنهـا مـن إدراك إشـكالية اللـوحتين
يبعث إليه المحتوى الكامن لكليهما يعدّ من الناحية الرمزية كدليل على قدرة المبحوثة علـى الـتقمص 

، هذه الأخيرة التي ساهمت 16ول، والذي تدعّم بإدراكها الواضح لإشكالية اللوحة الجيد للموضوع الأ
  .في إبراز وتأكيد إمكانيات المبحوثة على تنظيم مواضيعها المفضلة
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قــد تمكنــت مــن تحديــد " مونيــا"فيمــا يخــص اســتدخال مراجــع الهويــة الجنســية فإننــا لاحظنــا بــأن : ثانيــا
مثلا والتـي تبعـث إلـى  2اللوحات، حيث استطاعت في اللوحة الهوية الجنسية للأشخاص في أغلب 

استحضار العلاقة الثلاثيـة وإحيـاء الصـراع الأوديبـي إدراك هـذه العلاقـة، مـن خـلال إعطائهـا تعريفـا 
  .واضحا للأشخاص وتحديدها لجنسهم وأدوارهم

جــنس  المتعلقــين علــى التــوالي بــالتردد فــي) B1/3(و )B2/11(كمــا يــدل غيــاب كــل مــن ســياقي 
أو ســنّ الأشــخاص، وعــدم الاســتقرار فــي التقمصــات علــى الاســتدخال الواضــح للهويــة الجنســية، /و

المـرتبط بشـبقانية العلاقـات، والـذي يـدل علـى ) B2/9=02(وهذا ما تأكّد مـن خـلال اسـتعمالها لسـياق 
  .حضور الصراع الأوديبي في مشهد ثنائي ذو طابع جنسي

كآليــة لتجنــب الصــراع فــي ) CP3=03(التعريــف بالأشــخاص ويبقــى الحضــور المحتشــم لســياق عــدم 
  .، دون أن يؤثر على إدراك المبحوثة لهوية الأشخاص الجنسية9GFو 6GF، 4: اللوحات

كانت جيدة وبنائيـة، وتجلّـى ذلـك مـن " مونيا"في الأخير يمكننا القول بأن الصور الوالدية عند 
ال معـالم الصـورة الجسـدية واكتسـاب هويـة جنسـية خلال التصور الجيد للذّات المـرتبط بـدوره باسـتدخ

  .واضحة
  :)TAT(للمقابلة ورائز  خلاصة عامة-1-2-3-3

) TAT(بعد تحليل معطيات المقابلة العيادية نصف الموجهة، ومعطيـات رائـز تفهـم الموضـوع 
  :توصلنا إلى استنتاج يقضي بوجود تكامل في نتائج أداتي البحث، ويمكن توضيح ذلك فيما يلي

قــد تمكنــت المبحوثــة مــن خــلال المقابلــة العياديــة نصــف الموجهــة إظهــار تصــورها الإيجــابي ل
لصفات والديها وتصرفاتهما، وذلك من خـلال إعطائهـا لخصـائص ارتبطـت بالحـب والحمايـة والـدعم 

  .بشكل مستقر وبعيدا عن التناقض ي أثناء حديثها عنهما
فـــي المقابلـــة العياديـــة نصـــف الموجهـــة،  وتأكّـــد تصـــورها الإيجـــابي لصـــفات وتصـــورات والـــديها

والــذي ارتــبط هــو الآخــر باســتدخالها الجيــد ) TAT(بتصــور الــذّات الجيّــد فــي اختبــار تفهــم الموضــوع 
  .للصورة الجسدية ومراجع الهوية الجنسية

وعليه يمكننا القول بـأن الفرضـية الجزئيـة الثانيـة للبحـث والتـي تـنصّ علـى أن الصـور الوالديـة 
قـــات اللـــواتي تكشـــف أزمـــة مراهقـــة غيـــر مرضـــية ســـتكون جيـــدة وبنائيـــة قـــد تحققـــت، كمـــا عنـــد المراه

يعكــس تصــورها الإيجــابي للحيــاة المســتقبلية إمكانياتهــا وقــدراتها علــى التخلّــي عــن الهوامــات لصــالح 
المشــاريع المســتقبلية، وهــو الأمــر الــذي يعكــس كــذلك قــدرتها علــى تقمــص الصــور البنائيــة للوالــدين، 

  .عم التصور الجيد للذات في المستقبل وبالتالي تجنب الوقوع في الاضطرابوالتي تد
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عـــرض وتحليـــل نتـــائج المجموعـــة الأولـــى الخاصـــة بالمراهقـــات اللـــواتي تعشـــن أزمـــة مراهقـــة -2
    ꞉مرضية

  :يةدوتحليل نتائج المقابلات العيا عرض-2-1
اللـواتي تعشـن أزمـة مراهقـة يـة نصـف الموجهـة علـى المراهقـات دلقد قمنا بتطبيق المقابلة العيا

  .مرضية، وسوف نحاول من خلال الجداول التالية عرض وتحليل معطياتها
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  : الاتحالمعطيات العامة الخاصة بال: المحور الأول-2-1-1
  يوضح أهم المعطيات العامة للحالات) 5(جدول رقم 

المستوى الاقتصادي 
 للعائلة

الحالـــــة المدنيـــــة 
 للوالدين

المســــــــــــــــــــــــتوى 
 الدراسي

 بب الاستشارةس
الســـــــوابق المرضـــــــية 

 النفسية والعقلية

الترتيب بـين 
 الاخوة

  السن

 هالة سنة 15 2/4 لا توجد وعدم رغبة في الدراسة قلق متوسط 4 متزوجين متوسط إلى جيد

2/4 لا توجد هروب من المنزل  ثانوي  2 متزوجين متوسط  سهام سنة 18

3/3 لا توجد الذات تشويه ،منزلهروب من ال ثانوي 1 متزوجين متوسط إلى جيد  لمياء سنة 17

3/2 لا توجد مخاوف مرضية وكوابيس متوسط 3 متزوجين متوسط إلى جيد  هبة سنة 13

اضــــطرابات فــــي الســــلوك ونوبــــات قلــــق  متوسط 4 متزوجين جيد
 ومعارضة

1/2 لا توجد  وداد سنة 15

الأخ مــــــــــــــدمن علــــــــــــــى  مخاوف مرضية وكوابيس ثانوي 2 متزوجين جيد
 لمخدراتا

3/3  هدى سنة 16

فـــــــــي التحصـــــــــيل الدراســـــــــي  انخفـــــــــاض ثانوي 2 متزوجين جيد
 وصعوبة في التركيز

4/5 لا توجد  نسرين سنة 16

1/4 لا توجد تعاطي المخدرات متوسط 3 متزوجين متوسط إلى جيد  إلهام سنة 13

1/3 لا توجد من المنزل هروب ،تعاطي المخدرات متوسط 3 متزوجين متوسط إلى جيد  إناس سنة 14

 3مســــــــــــــــــــــــــــــــــتوى  متزوجين متوسط إلى جيد
 متوسط

2/4 لا توجد محاولات انتحارية متكررة  شيماء سنة 15

          



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج    : السادسالفصل 
 

‐ 281 ‐ 

يلخص لنا الجـدول أعـلاه أهـم المعطيـات الشخصـية الخاصّـة بالحـالات التـي تعـاني مـن أزمـة 
ا باختيــار الحــالات مراهقــة مرضــية، ولقــد حاولنــا ضــبط معــايير اختيــار مجموعــة البحــث، بحيــث قمنــ

ضـطرابات النفسـية، كمـا لا يوجـد فيهـا لإواأالتي لا توجد في أسرهم سوابق مرضية للأمراض العقليـة 
ـــة علـــى تصـــوّر  ـــرات الدخيل ـــأثير هـــذه المتغيّ حـــالات للطـــلاق بـــين الأهـــل، وذلـــك مـــن أجـــل تفـــادي ت

هقـات تـراوح سـنّهن مـا مرا 10كوّنـة مـن توعليه كانت مجموعـة البحـث الأولـى م. المراهقات لأهاليهنّ 
  . كما تراوح مستواهنّ الدراسي ما بين سنة ثالثة متوسط وسنة ثانية ثانوي) سنة 18و 13(بين 

ولقد كانت هؤلاء المراهقات تنتمين إلى أسر نووية، عدد أفرادها متوسط، ومستواها الاقتصـادي جيّـد 
  .على العموم

  الصور الوالدية: المحور الثاني-2-1-2
  يوضّح طبيعة الصور الوالدية عند المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة مرضية )6(جدول رقم 

  الصورة المعطاة للأب الصورة المعطاة للأم الصورة المعطاة للوالدين معاً 

ـــــــــــــــــــاقض،  غير مستقرة التعـــــــــــــــــــارض، التن
 الانشطار

 هالة التخلّي، الاضطهاد، العدوانيّة

 هامس )الدعم(جيّدة  )الدعم(جيّدة  مستقرة

التعـــــــارض والانشـــــــطار بـــــــين  غير مستقرة
 الدعم والتخلي

، )الاعتــــــــــداء(التخلــــــــــي، العدوانيــــــــــة 
 الاضطهاد

 لمياء

مــــع تحمّــــل (العدوانيــــة، الاضــــطهاد  العدوانية مستقرة
 )المسؤولية

 هبة

مـــــــع تحمّـــــــل (العدوانيـــــــة، التنـــــــاقض  العدوانية، التناقض مستقرة
 )المسؤولية

 وداد

 هدى  العدوانية، التناقض الحماية والدعم مةمستقرة، مشاجرات دائ غير

 نسرين )المسؤولية(الدعم  )المسؤولية(الدعم  مستقرّة، مشاجرات عادية

 إلهام )المسؤولية(الدعم، الحماية  المسؤولية مستقرّة

 إناس التخلي، الاضطهاد، العدوانية متناقضة غير مستقرة، مشاجرات دائمة

 شيماء العدوانية التعارض، التخلّي غير مستقرة

        بــأن أغلــب المراهقــات قــد أظهــرن تصــورات ســيئة عــن أوليــائهن،) 6( يوضــح لنــا الجــدول رقــم
، حيـث "هالـة"و" شـيماء"، " إنـاس"، "لمياء: "اتت هذه الصور السيئة بشكل مكثف عند المبحوثتجلّ و 

نرومبلاسـيه  خـر قـى وحـدووالـو لـو كـان نل papa... «: فـي وصـفها لوالـدها قائلـة" لميـاء"ذكرت مـثلا 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج    : السادسالفصل 
 

‐ 282 ‐ 

أنـا ويـن يـروح يقـولهم أنـا و «: ذكـرت ، كمـا»... plusieurs choses négativesدارلـي  puisqueماذا بيا 
هـو مـن بكـري يقـولي إن  ...«: قالـت عنـه أيضـا، و »... يـدينيش للطبيـبما« : ذكـرت، و »هو والـوو 

   :أضــافت، و »... ماشــي حنانــةنحســو مصــلحة  malgré papaعلابــالي إن شــاء االله والــو شــاء االله، و 
  .»... نا فيهببّ حدار حتى حاجة تهو عاق ولادو قبل مايعيقوه ما... «

: عــارض إن لــم نقــل إنشــطار فــي أثنــاء حــديثها عنهــا، فتــارة تقــولتعــن أمهــا ظهــر نــوع مــن الو  
 ... كــانش حاجــة ســلبية عليهــابيــة فــي الــدنيا نحطهــا فــي مامــا، ماأعطينــي كــل العفســات الإيجا... «

عنــدي مامــا  ...«: تــارة أخــرى تقــول، و »...نتــاع الــدار psychologueنحســها  احنينــة هــي دايمــا معايــ
تــم دعــم هــذا لقــد و  ،»...تقول ويــن راهــي بنتــيمــا l'écoleتسقســي عليــا فــي ش مامــا، مانحسّــميتــة ما

تصـــرفات والـــديها بالتصـــور الســـيء لعلاقتهمـــا ببعضـــهما الـــبعض حيـــث التصـــور الســـيء لصـــفات و 
لالا يضــاربوا  انــا نشــوفوا فــيهم يتفــاهموا نهــار وعشــرةهمــا يقولــوا أحنــا متفــاهمين بصــح ر ... «: ذكــرت

  .»... bêteعلى عفسة 
: ، حيــث ذكــرت عــن والــدها قائلــة"إنــاس"للوالــدين ظهــر تقريبــا عنــد المبحوثــة  ونفــس الوصــف

مـانحبوش  خـلاص mais papaمعـاه  normalلو كان جاء واحد دارلي حاجة نـولي ... ! إنسان ذاك«
، »كيــدخل للــدار يــولي يعــيط عــلاه؟ normalفــي الزنقــة يكــون يضــحك ...  ترجعشحاجــة تكســرت مــا

ي حنـــين لوكـــان يـــولّ  bon...كشـــغل قـــيس مـــا يصـــرف عليـــا، أنـــا واش نـــدير بـــدراهمو... «: وأضـــافت
أنـا  ماما تقولي بابـاك يحـبكم،... « :، كما أضافت»...c'est bonكا ر نقبلش دمعايا ولاّ خلاص أنا ما

مامـا ...  لاّ الـوجّ لحنانـة و ع اقـيعطيكش مـا...  كبر ليصيبني ماشي أنا لينصيبواي نقولها لالا هو كي
نخـرج كان كاش ما يقـولي لو ... « :ضافتأو ، »... ح من الداخل يحبكمقالتلي هو هكذا من برّا بصّ 

  .»لاّ كاش واحد نعرفو، بزاف راهم يحلّلو فيا من الدار نروح عند حبيبتي و 
عندها الحق، عندها الحق فـي بـزاف  des foisهي  genre normalماما  «: عن والدتها ذكرتو 
جـي حبيبتـي، عنـدي حبيبتـي فـي لاّ نقولهـا أتحبش، و تقلق منها زعما نقولها نخرجـوا مـان maisصوالح 
 maisسـتري روحـك، عنـدها الحـق أهـي انتـاع الـدين ... «: أضـافت، و »... تحبشمـا ans 26 عمرهـا
رة كنــت نهــدر مــع واحــد هــد Facebookشــافت الهــدرة نتــاعي فــي ... «: أضــافت أيضــا، و »...بــزاف 
نعـذرها  des fois...  « :، كمـا أضـافت »... confianceولاتش أدير فيـا ي مليحة ودركا ماششويا ما

mais لهـذا جـاء وصـفها لعلاقـة والـديها أيضـا بعـدم الإسـتقرار حيـث ذكـرت، و »...شي تكتّرشويا ما :
خـــلاص منبعـــد هـــا، و هومش يهـــدروا، مـــور العيـــد وقـــيلا أهـــدر معاتفـــاهموش، مـــن رمضـــان مـــايما« 
  .»...ولاوش يهدرواما
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كينوض ندير كـاش حاجـة  ...« :قائلةفقد ذكرت عن والدها " شيماء"أما فيما تعلق بالمبحوثة 
ذكـرت عـن  الوقـت وفـي نفـس، »... نريبونـديش وأنـا مـايعـايرني  ،répétitionيقولي راقدة تخـدمي بالــ 

أكثـر مـن  normal mais normal procheماشـي  c'est vrais que des fois les gestes« :قائلـةتصـرفاته 
لي كــــي جــــي اللولــــة نشــــريلك منبعــــد يقــــو  ... plus procheخــــاوتي  مــــع« :وأضــــافت، »... أمــــي
  .»...وأختي وأنا لالا يشريليش، كان يشري لخويا ما

اعتبـرت والـدتها شـخص أجنبـي أن تربط أي علاقة بها، و  م تستطعنها لفإيخص والدتها  وفيما
كيـزدت  مامـا«: وأضـافت، »...كـانشما ...«: ذكـرت لأنهـا قامـت بـالتخلي عنهـا أثنـاء ولادتهـا حيـث

 :قائلــة، كمــا أضــافت فــي وصــفها لهــا »...خيــرت خويــا ومــدتني أنــا لمــاني...  جينــا تــوامو  وخويــاأنــا 
يضـا بعـدم أت علاقـة والـديها ببعضـهما الـبعض حسـبها صـفات، كمـا »...عنصرية، تميز بيناتنا ...«

راهـو فـي  papaهـذا العـام  mais...  عـرف واش كـاين بينـاتهمن  jamais...«: الإستقرار، حيث ذكرت
  .»... حبش يجي عندناالقالة وماما ماحبتش تروح وهو ما

ي عــن مضــطهد، قــام بــالتخلت بوصــف والــدها بأنــه شــخص عــدواني و هــي الأخــرى قامــ" هالــة"
 علابــالوش بينــاكــان ما... اني كــلام أمّــ كــان يتبــع غيــر... «: مســؤولياته اتجــاه عائلتــه، حيــث ذكــرت

مــع خويــا لكبيــر  surtoutمامــا نينــي كيكــان ماشــي ملــيح مــع خــاوتي و كــان يجي... «: أضــافت، و »...
 malgré ماما«: عن والدتها ظهر نوع من التناقض في وصفها لها حيث ذكرت، و »...ربو كان يضّ 

les problèmes  كانـــتtoujours gentille  ... ّت بصـــح ولاagressive  معايـــاpuisque  هـــي كانـــت
proche même ... «، فهي لم تستطع إعطاء صورة واضحة لوالدتها سواء كانت جيدة أو سيئة.   

 ...«: الـــبعض بأنهـــا غيـــر مســـتقرة حيـــث ذكـــرتلقـــد اتصـــفت تصـــوراتها لعلاقـــة والـــديها ببعضـــهما و 
  .»... مليحة، يتبع غير كلام أماني ماشي

ـــدها تميـــزت بالتنـــاقض و تصـــورات " هـــدى"بينمـــا أظهـــرت  ـــم نقـــل ســـيئة عـــن وال التعـــارض إن ل
: أضــافت، و »...ديــالو  la bontéن يعرفش يبــيّ بصــح مــا bon nerveux... «: إنشــطار حيــث ذكــرت

علــى  des scénariosيــدير  papa... «: ، كمــا أضــافت»... des obsessionsيشــك فــي مامــا عنــدو «
ا ، أمّـــ»... gentilقلبـــو أبـــيض  papaكنتش نـــأمنوا مـــا maisدارت هكـــذا مامـــا يقـــولي قـــالتلي هكـــذا و 

 lesكامل  ... bonne, gentille, serviable...«: مثالية قائلة عنها والدتها فقد أظهرتها في صورة جدّ 

adjectives  نتاعla bonté دائما حاضرة لـدعم عائلتهـا ؤولة و أضافت بأنها أم مسو » ... تمشي معاها
كينســـــحقوا ...  يهـــــا، كـــــل الجوانـــــب تغطّ la maman, médecinر تلعـــــب دو ... «: حيـــــث ذكـــــرت

، كمـا أظهـرت علاقـة والـديها ببعضـهما الـبعض »... ش عند وحدوخر نروحـوا عنـدهامانروحو  حاجة
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 desعنــدو  papaكانــت علاقــة هايلــة بــرك  ...«: بعــدم الاســتقرار حيــث ذكــرت ســمبصــورة ســيئة تتّ 

obsessions  لوكان يروحوا هدوكles obsessions أني خايفة ... يولي إنسان هايل papa ...«. 

ضـطهاد بالمقارنـة مـع تصـورهما لإبالعدوانيـة وا" وداد"و"هبة "د نلصور الوالدية عات صفكما ات
  .الاستقرار بنوع من لعلاقة والديهما ببعضهما البعض والتي كانت تتصف

 يــابــزاف علـى خويــا وأنـا ثــاني يعـيط عل غقبــيح يسـو  ...«: قائلـةعـن والــدها " هبــة" رتحيـث ذكـ
، ولكــن رغــم هــذه »... ا ونقولــو عــلاش وهــو يقــولي أســكتيكيعــيط عليــ نتقلــق... «: ، وأضــافت»...

مسـؤول لأنـه لـم  ب أنـه يبقـى أإلاّ " هبـة"ضـطهاد حسـب المعاملة السيئة والتي تتصـف بالعدوانيـة والا
، أمـــا »... واش نقـــول يمـــدنا ... ملـــيح ...«: عـــن واجباتـــه اتجاههـــا أو اتجـــاه عائلتهـــا يقـــم بـــالتخلي

 des fois ...«: والـدتها فقــد وصــفتها هـي الأخــرى بأنهــا أم عدوانيـة فــي غالــب الأحيـان حيــث ذكــرت
 زعمــا علــى لقرايــة لازم تقــولي ...«: وأضــافت ،»... هــي تعــيط عليــا وتضــربنيو نســوغ كيتعــيط عليــا 

، ولكنهـا تبقـى »... مقلقـة منـي وتقعـد غيـر تعـيط عليـا نقراش تقعـدحي تقراي دركا لوكان مـارو " هبة"
 ...«: حسبها لأنها تحاول أن تتفهمها وتكون فـي علاقـة جيـدة معهـا حيـث ذكـرت ةا مسؤولكذلك أمّ 

  .»... ولي في المسيد ماشي أنتاع قرايةزعما واش يصرا ...حكيلها نتفهمني زعما واش 
تصــورا جيــدا لعلاقــة والــديها ببعضــهما الــبعض حيــث قالــت  قــد أعطــت" هبــة"فــإن وكمــا ذكرنــا 
  .»متفاهمين«: باختصار شديد

عدواني معها ويظهـر ذلـك  فهي الأخرى وصفت والدها بأنه جدّ " وداد" وفيما يخص المبحوثة 
، »... ب، خطــــرة ترتقلــــي وذنــــي بالضــــربضــــر ضــــربني، يضــــربني مــــايعرفش ي«: مــــن خــــلال قولهــــا

نـوع مـن  ، ولقـد ظهـر»...انـي بلاصـة أطلـع فـوقي وضـربنيدّ خطرة لقاني مع واحد أ ...«: فتضاأو 
، ماشي واحد لي compréhensifهايل، عاقل، . ..«من خلال قولها،  اتضحالتناقض في وصفها له 

، حيــث وصــفته هنــا بأنــه شــخص مــتفهم ويظهــر ذلــك مــن »...la communication  يضــرب ويعــيط
، ونفــس »...la différenceومايــديرش ...  معايــا، يقصــر معايــا، يفهمنــي يحكــي ...«: خــلال قولهــا

هايلـة مـين داك  ...«: متناقضا حيث ذكرت الوصف الأمر ظهر في وصفها لوالدتها، أين كان هذا
elle me tape sur les nerfs...«تضربني كل يوم  ...«: ، وأضافتjamais   ّاربناش ضّـاحنا نهـار مري

، وأضافت أيضا بأن والدتها غيـر عادلـة »... هي بالضرب والعياط papa كيما مقلقة ماشي.. . فيه
تميلــو  ...«: فــي معاملتهــا لهــا وظهــر ذلــك مــن خــلال وصــف علاقــة هــذه الأخيــرة بأخيهــا الأصــغر

، ورغــم هــذا »... هــو ديرلــو واش يحــب parce queهــو يحبهــا  même'' إســلام''، ''إســلام''بــزاف غيــر 
تصرفات والديها إلا أنها أعطت تصورا إيجابيا للعلاقـة التـي تجمـع بينهمـا التصور السيء لصفات و 

 ،ديـالهم هايلـة la relation «:والتي لا تخلو من بعض المشاجرات العادية بين الأزواج، حيـث ذكـرت
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مايضــــاربوش قــــدامنا ميبينولنــــاش بلّــــي  puisqueواالله ماعلابــــالي  mais خطــــرات يتزاعفــــو ،متفــــاهمين
  .»ماشي متفاهمين

لافتـــة للانتبـــاه، لأنهـــا '' إلهـــام''و'' نســـرين''، ''ســـهام''المعطـــاة للأوليـــاء مـــن قبـــل  وتبقـــى الصـــور
'' Kernberg''كانــت تتصــف بتصــورات الحمايــة والــدعم المطلقــين، وهــذا مــا قــد يطــرح التســاؤل حســب 

ذات، حيــث ذكــر بــأن غيــاب اســتدخال الــذات يظهــر مــن خــلال تصــورات حــول اســتدخال صــورة الــ
ـــد حســـبه يتـــرجم هـــا ســـيّ دة أو كلّ هـــا جيّـــضـــيع بطريقـــة كاريكاتوريـــة تكـــون كلّ الموا ئة، فالاســـتثمار الجي

ــــة ،ر المــــرنبالتصــــوّ  ــــب الإيجابي ــــذي يستحضــــر الجوان ــــب الســــلبية فــــي نفــــس الوقــــت وال  .والجوان

)Emmanuelli & Azoulay, 2001( 

هــر ذلــك مــن والــدها بأنــه شــخص مــتفهم ومســؤول فــي كــل الأوقــات، وظ'' ســهام''ولقــد وصــفت 
نحســو .. . يعاملنـا قـع كيـف كيـف ...«: ، وأضــافت»... ، ملـيح يشـريلناnormal. ..«: خـلال قولهـا

... «: متفهمــة حيــث قالــتالــدتها ذكــرت كــذلك بأنهــا مســؤولة و عــن و و  ،»... ي يحبنــا ويخمــم علينــابلّــ
لا لأولادهــا و أم عادلــة فــي معاملتهــا ، فهــي حســبها »... كشــغل هــي لرباتنــا ... مليحــة تخمــم علينــا

وصــفها لعلاقــة والــديها ببعضــهما الــبعض إيجابيــا  تــى، كمــا أ»... قريبــة لينــا قــع ...«: بيــنهمتفــرق 
  .»متفاهمين«: يضا حيث اكتفت بقولهاأ

كـــذلك والـــديها مـــن خـــلال تصـــورات إتصـــفت بالإيجابيـــة حيـــث ذكـــرت عـــن " نســـرين"ت صـــفو و 
 قــل هــي طيــب، هــي كلــش، يحبنــي نقــراعا«: قالــت عنــهو  ،الـدها بأنــه شــخص مســؤول ومــتفهم أيضــاو 

بلاصـــة بعيـــدة  ... les coursدايمـــا يوصـــلني كينـــروح  ...علاقتـــي معـــاه مليحـــة « :، وأضـــافت»...
واش تقـولي فـي  ... متفهمـة حنونـة،كيف كيف، عاقلـة، «: ، وعن والدتها ذكرت قائلة»... يوصلني
: الــبعض إيجابيــا حيــث ذكــرتوصــفها للعلاقــة التــي تــربط والــديها ببعضــهما تــى ، وأ»... مصــلحتي

  .»متفاهمين«
بــزاف  papa...«: فظهــر تصــورها الإيجــابي لوالــديها مــن خــلال قولهــا عــن والــدها " إلهــام"ا مّــأ
 jamais...يــديرلي والــو ربك بصــح مالبنــات يقولــولي ضــرك يضّــ كــانوامانــدخلش و  نــتأنــا ك ...هايــل 
امـا، كيداصـروني الـدراري نحكـي لــ نحكيش لمنحكيلـو كلـش، مـا papaأنـا  ...«: أضـافت، و »ضربني

papa ...«هـذي العفسـة نتـاع  ...« :، كما أضـافت عـن مشـكلة التعـاطي وتعامـل والـدها معهـا قائلـة
la drogue وأضــافت»مــا قــدرتش نحكيهــالو ، :» ...papa عفســة  ســني درتحبش يحسّ مــا اقعــد معايــ

مامـــا قلبهـــا  ...«: الـــتحيـــث ق نفـــس الصـــفات ظهـــرت أثنـــاء وصـــفها لوالـــدتها، و »...ماشـــي مليحـــة
ت مشـنفة عليـا، دركـا كيعرفـت ولاّ  ... دركا نسـاتو  اول زقات عليمن اللّ  ...«: أضافت، و »...حنين
 ...«: كان من المنتظر أن يأتي وصفها لعلاقة والـديها معـا إيجابيـا، حيـث ذكـرت، و »normalولات 
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، normalلاّ اوســـو و مـــا ليدّ ماشـــي هـــذوك زع ... normal ... يحاســـبها مـــاغل ماماشـــي كشـــ ... هايلـــة
يهدرو بلعقل ولاّ يعـيط عليهـا  papaح ماما وراجلها يضاربو بصّ عندي مرت عمي و  ... اوسوشيدّ ما
ـــا علـــى المبحوثـــة تجـــدر الإشـــارة إلـــى أن، و »... لالا  لأســـلوبالاســـتعمال المفـــرط  "إلهـــام" نـــا لاحظن
شـرفة علـى تتبـع حالتهـا، وكـذا رؤيتنـا يبـة المطبالذي ظهر لنا أثناء حديثنا مـع المر لأنكار، وهو الإا

للكدمات التي كانت على وجهها وكامل جسدها، وكانـت نتيجـة الضـرب المبـرح الـذي تلقتـه مـن قبـل 
والــدها، فهــي كانــت تحــاول إظهــار والــديها فــي صــورة جديــدة بشــكل مطلــق، وهــذا يعيــدنا دائمــا لطــرح 

   .التي لم تكن بنائية بشكل كاف إشكالية تصور الذات، والحديث عن إشكالية الصور الوالدية
  الحياة المستقبلية: لمحور الثالثا-2-1-3

  يوضح المشاريع المستقبلية لمبحوثات المجموعة الأولى) 7(جدول رقم 
 النظـــــرةطبيعـــــة 
 للمستقبل

  المشاريع والاهتمامات المستقبلية

 لةها »نقدر نخمم حتى في حاجةنتاع الموت، ما les idéesبزاف  يجوني« سيئة

 سهام »واش ندير نولي نقرا بلاك ماعلاباليش« غامضة

كـــان نلقـــى نبنـــي داري وحـــدي نضـــمن فيهـــا خدمـــة وماكلـــة فـــي جبـــل نبقـــى لو « غامضة
 »وحدي

 لمياء

 هبة »نحب نولي طبيبة جراحة« إيجابية

 وداد »أنا حابة نتزوج« إيجابية

 نعـاون Les exploits بـزافنقـدر نـدير فيـه  magnifique المستقبل ديـالي هايـل« غامضة
لمصلحة العامة على المصـلحة اشغل ك   l'humaniteنتاع les problemes بزاف

 »الخاصة

 هدى

 نسرين »درك ماوليتش نقدر نقرا ماعلاباليش« غامضة

 إلهام »حابة نولي نقرا كيما كنت باش ندير المستقبل ديالي« إيجابية

شـــباب ومنبعـــد  poste ضـــمن فيهـــاأنـــا نحـــب نكـــون نقـــرا ونكمـــل قرايتـــي ون« إيجابية
 »طونوبيل ومنبعد نتزوج

 إناس

 شيماء »papaا أنا حابة نولي في العسكر ولا محامية، نحب العسكر كيم« إيجابية

  
، وكـــذا اتطبيعـــة النظـــرة المســـتقبلية لـــدى المبحوثـــ) 7 جـــدول رقـــم(يظهـــر لنـــا الجـــدول أعـــلاه 

  .حياتهن مختلف الميول والمشاريع التي يرغبن في تحقيقها في
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نتـاع  les idéesفيجوني بـزا« ꞉تصورا سيئا لحياتها المستقبلية حيث ذكرت" هالة"ولقد أظهرت 
فــي الســبب ســقاطها للمشــاريع المســتقبلية غيــاب إ عــدّ يو  ،»حاجــةنقــدرش نخمــم حتــى فــي المــوت وما

يها ضطراب، ضف إلى ذلك فـإن وصـفها السـيء لوالـدلإعرقلة تجاوزها لأزمة المراهقة ووقوعها في ا
ار والتعـارض قـد حـال هـو الآخـر شـطنلإضطهاد، التخلي، العدوانية، وحتـى الإوالذي تميز بصفات ا

  .ي تدعم بناء التصور الواضح للذات في المستقبلالتمصها للصور الوالدية البنائية و دون تق
يــث ذكــرت مــثلا ة للمســتقبل حمضــغاكانــت لــديهن نظــرة " نســرين"و" هــدى"، "لميــاء"، "ســهام"

 lesنعــاون بــزاف  les exploisنقــدر نــدير فيــه بــزاف  magnifique  المســتقبل ديــالي هايــل« ꞉"هــدى"

problèmes  نتاعl'humanité قتهـا ثفرغم تفاؤلها و  ،»كشغل المصلحة العامة على المصلحة الخاصة
أنهــا لــم تــتمكن مــن تحديــد مشــاريعها المســتقبلية بشــكل واضــح، ونفــس الأمــر حــدث مــع  بقــدراتها، إلاّ 

ضطراب عندهن وصعوبة تجاوزهن لأزمة المراهقة، وربما لإالمبحوثات، وهذا ما يفسر ظهور ا باقي
إظهــارهن لأوليــائهن فــي صــورة ســيئة، حــال دون تقمــص الصــور البنائيــة التــي تــدعم بنــاء التصــور 

  .الواضح للذات في المستقبل
حيــث  ،بيــة للمســتقبلنظــرة بــدت إيجا نفقــد أظهــر " شــيماء"و" إنــاس"، "إلهــام" ،"وداد" ،"هبــة"أمــا 

حابــة نــولي نقــرا كمــا كنــت بــاش نــدير «: ، وذكــرت إلهــام»نحــب نــولي طبيبــة جراحــة«": هبــة"ذكــرت 
، ويعود الفضل في وضوح نظـرتهن للمسـتقبل ربمـا لحصـص العـلاج النفسـي والتـي »المستقبل ديالي

ابي فـي جـكل إيا علـى تحديـد رغباتهمـا بشـساهمت فـي إعـادة بنـاء وتقويـة الأنـا الأمـر الـذي سـاعدهم
  .المستقبل

ي الرغبة في الـزواج، إلا أن ذلـك لـم فورغم إقتناعها باختياراتها المستقبلية والمتمثلة " وداد"أما 
ا بهــذه المرحلــة وذلــك بعــد قيــد مرورهــعهــا للأزمــة بــل علــى العكــس زاد مــن تيســاهم كثيــرا فــي تجاوز 

نقــدرش ما«: بشــكل مفــرط حيــث ذكــرتجــنس الآخــر ربطهــا الــدائم للعلاقــات مــع اللدراســتها و  إهمالهــا
  .»نقدرشما ماما متأني فهّ  impossible sinonمع كاش واحد  une relationنعيش بلا 

بدورها أظهرت تصورا إيجابيا لحياتها المستقبلية لكن رغـم ذلـك لا يـزال تجاوزهـا لأزمـة " إناس"
كـان كـاش مـا يقـولي لو «: المراهقة أمرا صعبا خصوصا مع تفكيرها الدائم لترك المنـزل، حـين ذكـرت

  .»لو فيا عند كاش واحد نعرفو، بزاف راهم يحلّ لاّ نخرج من الدار نروح عند حبيبتي و 
تحقيق حلمها بـأن تصـبح محاميـة ت رغبة كبيرة في إتمام دراستها و هي الأخرى أظهر " شيماء"
مرورهــا ت و عــدم قــدرتها علــى تحمــل الإحباطــادة فــي قطــاع الجــيش الــوطني الشــعبي، إلاّ أن أو مجنّــ

انيــة المبحوثــة فــي يجعلنــا نتســاءل عــن مــدى إمك) المحــاولات الإنتحاريــة المتكــررة(الــدائم إلــى الفعــل 
  .تحقيق أهدافهاتجاوز الأزمة و 
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بــالرغم مــن محاولــة هــؤلاء المبحوثــات التفكيــر بشــكل إيجــابي وعلــى العمــوم يمكننــا القــول بأنــه و 
ذي إقتــــرن بإعطــــائهن وصــــفا ســــيئا لتصــــرفات الــــ أن وقــــوعهن فــــي الإضــــطراب و ن، إلاّ فــــي مســــتقبله

  .أهاليهن قد صعّب من إمكانيات تجاوزهن لأزمة المراهقة
  ):TAT(تفهم الموضوع  اختبار تحليل نتائجعرض و -2-2

تحليـل معطيـات المقابلـة العياديـة نصـف الموجهـة المطبقـة علـى الحـالات العشـر بعد عرض و 
تحليـل معطيـات اختبـار سنحاول الآن كـذلك عـرض و ة مرضية، للمراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهق

للتــذكير فإننــا قــد اعتمــدنا أيضــا بتطبيقــه علــى نفــس الحــالات، و الــذي قمنــا و ) TAT(تفهــم الموضــوع 
للســـــياقات العامـــــة فـــــي أثنـــــاء تحليلنـــــا ) 1990" (آخـــــرونشـــــنتوب و "ى شـــــبكة الفـــــرز الخاصـــــة بــــــ علـــــ

لجـداول متوسـطاتها فـي السياقات المختلفة و تكرار ظهور ا لهذا سنحاول الآن عرضللبروتوكولات، و 
  .الإعتماد عليها لاحقا في المناقشةالتالية من أجل تحليلها و 

   ):C=1992( )الصراعتجنب (سياقات الكف -2-2-1
   يوضح توزيع سياقات تجنب الصراع عند مبحوثات المجموعة الأولى ) 8(جدول رقم 

إلهام إناس شيماء التكرار المتوسط نسرين لمياء هبة وداد هدى   هالة سهام
34.8 348 57 31 25 54 28 47 29 12 41 24 CP1 
9.4 94 04 10 15 6 12 07 15 03 15 07 CP2 

10.3 103 16 21 13 09 07 08 09 06 10 04 CP3 

9.3 93 03 12 15 11 10 03 14 02 15 08 CP4 
7.6 76 02 05 12 10 03 05 19 01 16 03 CP5 
0.4 04 01 03 CP6 
4.4 44 05 09 04 06 03 02 06 05 02 02 CN1 
0.4 04 04 CN2 
0.2 02 02 CN3 
1.6 16 03 02 02 03 02 01 01 02 CN4 
1.3 13 04 01 02 01 01 01 03 CN5 
2.2 22 07 02 02 02 01 03 01 03 01 CN6 
0.2 02 01 01 CN7 
0.1 01 01 CN8 
5.2 52 01 15 06 10 01 04 08 01 05 CN9 
0.3 03 01 01 01 CN10 
5.4 54 07 07 02 06 03 12 11 01 05 CM1 
3.9 39 09 02 01 02 03 06 01 08 02 05 CM2 
6.3 63 05 02 14 11 03 10 13 01 03 01 CC1 
5 50 03 02 18 10 02 04 03 01 07 CC2 

0.5 05 01 02 01 01 CC3 
0.5 05 04 01 CC4 
0.1 01 01 CC5 
6.6 66 01 08 04 09 06 03 15 04 10 06 CF1 
1.9 19 03 03 02 03 01 03 02 01 01 CF2 
1.4 14 02 02 01 01 02 02 03 01 CF3 

 
المجموع 76 136 65 144 117 88 156 138 138 134 1192
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أهم أساليب الكف التي ظهرت في بروتوكولات حالات المراهقات ) 8(يبين لنا الجدول رقم 
  :أزمة مراهقة مرضية والذي يمكننا أن نستقرئ منه النتائج التاليةتعشن اللواتي 
بصــفة مكثفــة مــن قبــل المبحوثــات، حيــث وصــل ) CP(وبي فــســياقات الكــف ال لقــد اســتعملت

أو  علـــق بـــزمن الكمـــون الأولـــي الطويـــلالمت) CP1(، وكـــان ســـياق قياســـ 717عـــددها الإجمـــالي إلـــى 
حيث تراوح ظهوره عند  348،جمالي وصل إلى ٳالصمت الهام داخل القصة الأكثر استعمال بتكرار 

  .34.8 ب دهننكما قدر متوسط هذا الظهور ع، 57و 12المراهقات ما بين 
نـب ولقد أتى هذا السياق ليعطي مقالات القصص في بعض الأحيان طابعا متقطعا بهدف تج

إليهـا المبحوثـات مـن أجـل عـزل  تلجـأ الصراع، وأحيانا أخرى أتي على شكل فواصـل وحـواجز كانـت
التصــورات عــن العواطــف، كمــا كشــف أيضــا تواجــده فــي بعــض الحــالات عــن صــعوبة تنــاول مــادة 

م تشكل هذه التوقفـات ل، مما جعل الحديث يكون متهافتا وتداعياته قصيرة ومتقطعة، وعليه الاختبار
لكــلام محطــات للاســتراحة إلا مــرات قليلــة عنــد المبحوثــات اللــواتي حــاولن بعــدها الاســتمرار فــي فــي ا

  .نفس التصورات
بشكل كبيـر، بتكـرار  خرلآالأشخاص هو االخاص بعدم التعريف بأن ) CP3(كما ظهر سياق 

 4 أمّــا تكــراره عنــد المبحوثــات فقــد تــراوح مــا بــين 10.3،أي بمتوســط قــدره  103إجمــالي وصــل إلــى 
عـن عـدم قـدرة المبحوثـات علـى تعيـين الهويـة ) CP3(، ولقد كشف هـذا الظهـور المكثـف لسـياق 21و

هــذا، هــذايا، هــذي، (، حيــث جــاء معظــم الاشــخاص فــي القصــص غيــر معــرفين للأشــخاصالجنســية 
الـذي اقتـرن بفتـرات الصـمت  بالأشـخاصولقـد أدى هـذا الغيـاب للتعريـف  ،)des gensهـذوما، نـاس، 

) CP2(بحيث تراوح تكرار سـياق  ،)CP4(ومصفحة ) CP2(جعل معظم القصص قصيرة  ىإلالكثيرة 
، كمــا تــراوح 9,4 بمــع متوسّــط قــدر  94بتكــرار إجمــالي وصــل إلــى  15و 3عنــد المبحوثــات مــا بــين 

فــي حــين قــدّر  93عنــد المبحوثــات ووصــل تكــراره الإجمــالي إلــى  15و 2مــا بــين ) CP4(تكــرار ســياق 
  .9‚3 بمتوسطه 

ليبــرز مــن جهتــه الضــرورة الملحّــة للباحثــة لطــرح الأســئلة أمــام كــف ) CP5(وأتــى ســياق هــذا 
ولهـــذا تـــراوح  ،أو ليبـــرز رفـــض المبحوثـــات الصـــريح للخطـــاب ،المبحوثـــات ومـــيلهنّ لـــرفض اللوحـــات

أي بمتوسّـط ظهـور قـدره  76ليصـل تكـراره الإجمـالي  19إلـى  1 المبحوثـات مـا بـين وجوده الهام عنـد
المبحوثـــات للـــرفض تواجـــد فـــي معظـــم اللوحـــات إلا أنّ  بحوثـــة، وللإشـــارة فـــإنّ ميـــلعنـــد كـــل م 7,6

" هبـة"الرفض الصـريح للخطـاب كـان حاضـراً بشـكل خـاص فـي اللوحـات البدائيـة، حيـث قامـت مـثلاً 
، ويــدل 16اللوحــة " ســهام"، ورفضــت 19و 11بــرفض اللــوحتين " وداد"، كمــا قامــت 19بــرفض اللوحــة 
المبحوثات على تنظيم مواضعهنّ الداخليـة  على العموم على عدم قدرة 16و 19و 11رفض اللوحات 
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ورسـم الحـدود بـين مـا هـو داخلـي جيّـد ومـا هـو خـارجي سـيء فـي علاقـة مـع الصـورة الهواميـة لـلأم، 
  .ويكشف هذا الرفض كذلك عن صعوبة الاستدخال الجيّد للصورة الجسدية

فــع حيــث وصــل عــددها الإجمــالي إلــى بشــكل مرت )CN(الســياقات النرجســية اســتعملت كــذلك 
  .يقئلاالكف الفوبي في تجنّب الصراع العوساهم حضورها إلى جانب سياقات  159

ــــــــق بانتقــــــــاد الــــــــذات بتكــــــــرار تــــــــراوح بــــــــين ) CN9(ولقــــــــد تواجــــــــد ســــــــياق   عنــــــــد 15و 1المتعلّ
، 5,2طه بــ فـي حـين قـدّر متوسّـ 52حيث وصل عدده الإجمالي إلى " هالة"المبحوثات ما عدا  جميع

المبحوثات كمحاولة منهن لعزل العواطف أو كبحهـا، أو كـرد فعـل إنسـحابي  وكان استعماله من قبل
 ,10 أمام الوضعيات التي لا يمكن فيها مواجهة الصـراع والقلـق سـواء تعلـق الأمـر بالصـراع النـزوي

9GF, 8BM, 7GF, 6GF, 5, 4, 1)(أو بقلـق الوحـدة وفقـدان الموضـوع ، )12BG, 13B, 3BM( ، أو
  ).19و 11(قلق ماقبل التناسلي الب

ولقــد حاولــت المبحوثــات تغطيــة هــذا القلــق مــن خــلال تعزيــز الــدفاع بســياق الإحســاس الــذاتي 
عند كل المبحوثات، ووصـل عـدده الإجمـالي  9و 2 نما بيوالذي تراوح تكراره ) CN1(غير العلائقي 

طفـل  ...«:  13Bفـي اللوحـة " هالـة"فمـثلا تواجـد عنـد  ،4,4 بظهـوره  ، في حين قدر متوسـط44لى إ
فـي " لميـاء"عنـد  ،»... الرجـل آويبكـيهـذا ... « :13MFفي اللوحة " سهام"، وعند »... حزين بزاف

فــي  "هبــة"، عنــد »...همــا رايحــين يخــدمو وهــي رايحــة تقــرا  puisqueغاضــها حالهــا  ...« :2اللوحــة 
 :3BMفـي اللوحـة " وداد"، عنـد »... عفـانز  ...لد قاعد عنـد البـاب نتـاع الـدار و  ...«: 13Bاللوحة 

» ...un pauvre  بـــرّاparce que   ماعنـــدوش ويـــن يـــروحtriste ...« 16، هـــدي فـــي اللوحـــة: »... 
 "إلهـام"، عنـد »...شـخص حـزين  ...« :3BMفي اللوحـة " نسرين" عند ،»...الأفكار نحب نطبقهم 

بـــلاك مقلقـــة  ...« :1فـــي اللوحـــة " إنـــاس"، عنـــد »...هـــذا آويبكـــي فـــي الحـــبس « :3BMفـــي اللوحـــة 
  .»... يحب الكمان وكيشوفو يرولاكسي« :1في اللوحة " شيماء"، وعند »...وكاش ماتشوف 
علــى رصــد الحــدود والأطــر فقــد كــان هــو اللآخــر حاضــرا  والمتعلــق بالتأكيــد) CN6(أمــا ســياق 

لمبحوثـات ماعـدا حيـث تـراوح تواجـده عنـد كـل ا ، 2,2 بومتوسـط حضـور قـدر  22بتعـداد وصـل إلـى 
إلـى غيـاب إسـتثمار الحـدود وخـرق " شيماء"، وقد يشير غياب هذا السياق عند 7و 1 نما بي" شيماء"

عنـــد  الغـــلاف الجســـدي عنـــدها، أمـــا تواجـــده عنـــد بـــاقي المبحوثـــات فقـــد كـــان مبتـــذلا ماعـــدا تواجـــده
: 3BMفــي اللوحــات مــرات  7انتباهنــا تكــراره المرتفــع والــذي وصــل إلــى  والــذي لفــت" إنــاس"المبحوثــة 

هــذيا  6GF :»... Bon، »... كــاين مــرا قاعــدة مــوراهم ...«: canapé ...« ،4هــذا راهــو مــور  ...«
 وقـــيلا آيمتخبيـــا مـــور الشـــجرة. ..«: 9GF، »...آيقاعـــدة تخـــزر فـــي واحـــد، وشـــو واش حاطـــة قـــدامها

...« ،13B :»... c'est un petit garçon اين قــدامو حجــر كــ ...«، »... آوقاعــد عنــد بــاب دارهــم
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يـد جن، حيـث قامـت هـذه الأخيـرة بت»... la coiffeuseقـدامها كـاين  ...«: 13MF »... وحتـى حطـب
هــذا الســياق لإقامــة حــواجز وحــدود اتجــاه الأخــر والــذي قــد يعكــس الأخطــار النزويــة أو يعيــد إحيــاء 

لأشـــخاص نســـحاب النرجســـي مـــع غيـــاب التعريـــف بالإإشـــكالية الفقـــدان، ويتماشـــى هـــذا النـــوع مـــن ا
)CP3=21 (الذي أرفقته به المبحوثة.  

المتعلـق بالهيـأة الدالـة علـى العاطفـة والـذي حظـر بمتوسـط قـدره ) CN4(أما فيما يخص سياق 
، ''لميــــاء''، ''ســـهام''، ''هالـــة'': د المبحوثــــاتنـــ، فتـــراوح تواجـــده ع16الي وصـــل إلــــى وعـــدد إجمـــ 1.6

ـــدعيم ، 3و 1مـــا بـــين '' اءشـــيم''و'' إنـــاس''، ''إلهـــام''، ''نســـرين''، ''هـــدى'' بحيـــث ســـاهم تواجـــده فـــي ت
: الوضـعيات التـي تسـتلزم مواجهـة الصـراع النـزوي فـي اللوحــات ماب النرجسـي خصوصـا أمـاحنسـلإا

7GF  8، » ...علـــى حســـاب النظـــرات نتـــاع عينيهـــا...«: ''هالـــة''عنـــد المبحوثـــةBM  عنـــد المبحوثـــة
زعفـــان  ...«: ''لميـــاء''عنـــد المبحـــوثتين  4 ،»... قـــدرش يشـــوفر وجهـــو ماوليـــدو دوّ  ...«: ''هالـــة''

عنــــد  6GF، »... آورايــــح enervéيبــــان l'homme ...«: ''هــــدى''، »...ر وجهــــوعلــــى مرتــــو، ومــــدوّ 
ــ ...«: ''شــيماء''، »... يبــدو متضــاربان ...«: ''نســرين''المبحــوثتين   ي متكبــرالنظــرة نتــاعو تبــين بلّ

: ''إنــاس''عنــد المبحــوثتين  13MFو ،»...ي طفــل كــارهلّــبــاين ب ...«: ''إلهــام''عنــد المبحوثــة  1، »...
وجــدها قــد  ...«: ''شــيماء''، و»... بــلاك مريضــة parce queآويبكــي عليهــا ومغمــض عينيــه  ...«

  .»... تنتظره كانت نامت وهي في حالة
ان كشــغل يبــهــذا  ...«: "ســهام"عنــد كــل مــن المبحوثــات  ꞉ 3BMأو قلــق الفقــدان فــي اللــوحتين

، »...يبـــدو نـــائم ...شـــخص حـــزين، متئـــك علـــى أريكـــة ...« ꞉"نســـرين" ،» ... ، فقيـــرواحـــد مســـكين
": سرين": المبحوثتين عند13Bو ،» ... متكي داير ليه وزعفان canapé رهذا راهو مو  ...«": إناس"
بالحفــا و آمــاهوش لابــس  ...« ꞉"إلهــام"و ،»... طفــل صــغير يبــدو حــزين ... بيــت مــن حطــب ...«

  .»... يطلبو آوقيل 
، "نسـرين"، "وداد"، "هبة"، "لمياء"، "هالة: "فقد ظهر عند المبحوثات) CN5(وفيما يخص سياق

أيـن تـراوح تكـراره عنـدهن مـا بـين  1,3، بومتوسـط قـدر  13وصل إلـى  جماليٳ بعدد" شيماء"و" إلهام"
ق ، ولقد حاولت من خلاله هؤلاء المبحوثات التشديد على الخصائص الحسـية فـي نفـس السـيا4و  1

، بشـكل أكبـر بالمقارنـة مـع بـاقي المبحوثـات فـي "شـيماء"، حيث إعتمدت عليه المبحوثـة جنبمن الت
الهــدوء، ...«، »...زقزقــة العصــافير تســمعها... «: 11، »... بهــدوء ...«7GF ꞉ كــل مــن اللوحــات
وكـــذا  ،»...يـــه وكـــان يمســـك دموعـــهعينيديـــه علـــى وضـــع  ...« 13MF꞉، و»... الصـــمت، الراحـــة

رغـــم قســـاوة  ...«: 13B ،»...ســـمعت صـــوت. ..عجـــوزة رامـــ...« :5فـــي اللوحـــات " هالـــة"ة مبحوثـــلا
  .»... تبان النار شاعلة ...«: 19، و»... البرد
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 4فقـــد تواجـــد فقـــط ) CN2(وفيمـــا يخـــص ســـياق التعلـــق بالمصـــادر الشخصـــية أو التـــاريخ الشخصـــي 
  .0,4ومتوسط حضوره  4و 0، ولهذا جاء تكراره يتراوح ما بين "شيماء"مرات عند المبحوثة 

 اســـتثمارهاكـــان لـــه أثـــر علـــى " شـــيماء"هـــذا الحضـــور الهـــام لمثـــل هـــذا الســـياق عنـــد المبحوثـــة 
وإلـى صـعوبة التمـايز عنـه، وهـذا مـا  ،ها إلى شبه الانصهار التـام فـي الموضـوعبفع دللحدود بحيث 

هــذا  فــي«: 13B ،»...عزيزتــي لا تستســلمي فقــط ...« 9GF꞉ ظهــر مــن خــلال خطابهــا فــي اللوحــات
 تفكيــري مشــوش لا أفهمــه ... لا أعــرف كيــف رســمتها ...« :19، »... البيــت أشــعر بمــدى الســعادة

  .»... رالةنها أنا الآن أصبحت ج ...« :16و، »...تسقط عليها مزركشة لأن دموعي كانت ...
مرآتيــة والمتعلقــين علــى التــوالي بالعاطفــة المعنونــة والعلاقــات ال) CN7(و) CN3(ي قأمــا ســيا 

، حيث تراوح هـذا الحضـور بـين 0,2فقد حضرا بتكرار مرتين لكل منهما فكان متوسط حضورهما إذا 
حالة  ...«: 3BMفي اللوحتين " شيماء " فقد لجأت إليه المبحوثة ) CN3(، ففيما تعلق بسياق 2و 1

يـــه كـــذلك فقـــد لجـــأت إل )CN7(، أمـــا ســـياق »... العشـــق فـــي زمـــن الأدبـــاء ...«: 4، و»...اكتئـــاب 
" لميـاء"، والمبحوثة »... تنظر في المرآة وتقول طيبني دمرتني«: 9GFفي اللوحة " شيماء"المبحوثة 

  .»... كانوا زوج حمامات قاعدين في الأرض... «: 11في اللوحة 
، "اءيـلم"عند المبحوثات، ) CN10(في حين تواجد سياق التفاصيل النرجسية أو المثلثة الذاتية 

، 0.3 ببمتوســط قــدر  3، أمــا تكــراره الاجمــالي فوصــل إلــى 1وكــان تكــراره عنــدهن " شــيماء"و" هــدى"
علــى التفاصــيل النرجســية للموضــوع، أمــا  6GFفــي اللوحــة " لميــاء"حيــث أكــدت مــن خلالــه المبحوثــة 

أن المبحوثـة  عـن المثلنـة الذاتيـة الايجابيـة، إلاّ  16فقد عبرت من خلاله فـي اللوحـة " هدى"المبحوثة 
  .19ة طريقة سلبية في اللوحبقد عبرت عن المثلة الذاتية  "شيماء"

قصة على منـوال لوحـة فنيـة فقـد حضـر مـرة واحـدة بمتوسـطة  بنسج الخاص) CN8(أما سياق 
النرجســي  يم هــذا الســياق أســلوبها التجنبــ، ولقــد دعّــ19فــي اللوحــة " شــيماء"عنــد المبحوثــة  0.1قــدره 

  .لوحة وحال دون تسييرها للصراعات ما قبل التناسليةوالذي منعها من إدراك المحتوى الظاهر ل
جمــالي لإاعنــد المبحوثــات بــارزا حيــث بلــغ عــددها  )CC( الســياقات الســلوكيةلقــد كــان تواجــد 

لـق قضعيات المثيرة للقلـق البـدائي أو الو  وكف جنبدفت المبحوثات من خلالها إلى تسياقا، وه 124
  .ان أو الصراع النرويدالفق

أو التعبيــرات الجســدية فقــد /الخــاص بالاســتثارة الحركيــة، الإيمــاءات و) CC1( فالبنســبة لســياق
قــدر  63عــدد إجمــالي وصــل إلــى و  14و 1كــان متواجــدا عنــد كــل المبحوثــات بتكــرار تــراوح مــا بــين 

، حيث كان التكـرار الأكبـر لهـذا النـوع مـن السـياقات السـلوكية متواجـدا عنـد المبحوثـة 6,3 بمتوسطه 
تجنب و ، 9GFو 5 ،2، 1: ياق، عملت من خلاله على تجنب الصراع النزوي للوحاتس 14 ب" إلهام"
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كـذا المبحوثـة ، و 16و 19، 11: ق البـدائي للوحـاتكذا القلو 12BG, 8BM, 3BM : قلق الفقدان للوحات
 ،19و 3BM، 6GF، 7GF، 10، 11،  12BG، 13B ،1 :وحـــــاتلال مـــــن ســـــياق فـــــي كـــــل 13 ب" هبـــــة"
  .19و 3BM، 4، 6GF، 7GF، 10، 11 ،2: سياقات في كل من اللوحات 10ب " وداد"المبحوثة و 

الخــاص بالطلبــات الموجهــة للفــاحص، فكــان هــو الآخــر متواجــدا و ) CC2(أمــا بالنســبة لســياق 
 عنـد 18و 1مـا بـين  50بالتالي تـراوح تكـراره الـذي بلـغ ، و "هالة" حوثات ماعدا المبحوثة عند كل المب

   .5 المبحوثات، أما متوسطه فقدر ب
: مــرة فــي اللوحــات 18حيــث حضــر " إلهــام"عنــد المبحوثــة كثــر أخــر تكــرر لآهــذا الســياق هــو ا

2،1 ،8BM ، 9GF،10،11،12BG ،13MF،19إن كـان يـدل تواجـده بصـفة عامـة علـى الحاجـة و  ،16و
دمــان لإيفســر لنــا مــرور إلهــام إلــى ســلوك اقــد ) CC1(بالحضــور الكبيــر لســياق  اقترانــهأن  للســند، إلاّ 

  .لمخدراتعلى ا
ــذي) CC4(ســياق و ) CC3(فيمــا يتعلــق بســياق   وتكــرار  0.5مــرات بمتوســط قــدره  5ن حضــرا ال

بالنســـــبة للســـــياق الثـــــاني، فقـــــد حضـــــرا عنـــــد  4و 1وللســـــياق الأول،  بالنســـــبة 2و 1راوح مـــــا بـــــين تـــــ
ات مــر  4قــد لجــأت " هبــة"لقــد لاحظنــا مــثلا بــأن ، و "إلهــام"و" وداد" "هبــة" "ميــاءل" "ســهام: "المبحوثــات

الأداة مــرة  دنتقــاكمــا لجــأت لا الســاخرة،لال ضــحكتها مــن خــالاختبــار وضــعية  والســخرية مــنللــتهكم 
  .»...، ماهيش تبانماشي مافهمتهاش مليح...«: حيث ذكرت 11واحدة في اللوحة 

فقـــد اســـتخدم لمـــرة واحـــدة فقـــط مـــن قبـــل المبحوثـــة ) CC5(أمـــا ســـياق الغمـــزة الموجهـــة للباحثـــة 
  .16طابها في اللوحة من خلال خ" نسرين"

ـــة  ـــر )CF(الســـياقات العملي حيـــث وصـــل عـــددها  ،هـــي الأخـــرى كانـــت حاضـــرة بشـــكل معتب
ســـياق، ولـــم يكـــن يهـــدف هـــذا الحضـــور إلـــى إقامـــة الحـــدود بـــين العـــالم الـــداخلي  99الإجمـــالي إلـــى 

 ســيالح والفقيــر بــالواقع الخــارجي تغطيــة العــالم الــداخلي العــاجز والخــارجي بقــدر مــا كــان يهــدف إلــى
  .والعملي

ليصـل  15و 1المتعلق بالتمسك بالمحتوى الظاهر للوحـة بـين ) CF1(ولقد تراوح تكرار سياق 
ولقد كان متواجدا عنـد كـل المبحوثـات بـدون اسـتثناء  ،6,6 ومتوسط حضوره 66تكراره الإجمالي إلى 

هما علــى مــرات، حيــث أكــد حضــوره عنــد 10بتكــرار '' ســهام''مــرة و 15بتكــرار '' هبــة''خصوصــا عنــد 
  .فقر الجانب الهوامي والذي تأكد بندرة السياقات المرنة

الخاص بالتشـديد علـى مـا هـو يـومي ووقـائعي حـالي أو ملمـوس فقـد تكـرر ) CF2(أما سياق 
، وكـــان 1,9قـــدره  بمتوســـط 3و 1مـــرة وكـــان يتـــراوح هـــذا الحضـــور مـــا بـــين  19حضـــوره هـــو الآخـــر 

  .''وداد'' متواجدا عند كل المبحوثات ما عدا المبحوثة
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 1مـرة وتـراوح تكـراره مـا بـين  14الخـاص بالتشـديد علـى الفعـل ) CF3(في حين تكـرر حضـور سـياق 
  .''إناس''و'' هبة''، وكان متواجدا هو الآخر عند أغلب المبحوثات ما عدا 1,4، وبلغ متوسطه 3و

ثــر بتكــرار هــام، وكانــت ممثلــة أكهــي الأخــرى حاضــرة  )CM(الســياقات الهوســية  ولقــد كانــت
، ووصــل حضــوره 12و 1والــذي تــراوح تكــراره مــا بــين  )CM1(ة الاســتثمار الفــائق لوظيفــة الســند و بقــ

  .5,1مع متوسط قدره  51الإجمالي إلى 
" هبـة"المبحوثـة  ى عنـد كـل المبحوثـات مـا عـداولقد تـم التعبيـر عـن الحاجـة للسـند بطـرق شـتّ 

  .ا على قصصهاوالتي كان الكف اللغوي وميلها الدائم لرفض الخطاب طاغي
 فقد اعتمدتا على هذا السياق بقـوة بتكـرار وصـل عنـد كليهمـا" لمياء"و" وداد"أمّا المبحوثتين  

ـــى ـــه مقاومـــة الوضـــعية  11و 12 إل خصوصـــا أمـــام كتئابيـــة لإاعلـــى التـــوالي، حيـــث هـــدفتا مـــن خلال
  .13Bو 3BM ، 12BG: ات التي تستثير هذه الوضعيةاللوح

، اللوحـــة »...tristeيــروح عنــدوش ويــن ما ...«: 3BMوحــة مــثلا فــي الل" وداد"حيــث ذكــرت 
12BG :»...غابة... Parce que elle soulage pour le moral«،  13واللوحةB: »... طفل صـغير...  
كـانش ماقاعـد وحـداني  3BM: ».. .un enfantفـي اللوحـة " لمياء"ذكرت  كما ،»عندوش واحديتيم ما
وكــذا  ،»واحــد مــا كــان ســامع بهــذاك القــارب.. . قــارب محطــوط... « :12BGواللوحــة  ،»... ليربيــه

  .»... قاعد طفل صغير قدام الدار واحد ما سامع بحكايتو.. .« :13Bاللوحة 
وباقي المبحوثات لهـذا النـوع مـن السـياقات غيـر " لمياء"و" وداد"ويبقى على العموم توظيف  

تغطيـة الهشاشـة النفسـية، ولهـذا  ةبغيـ جنبيـةت فعّال أمام محاولتهن الدائمـة لتجنيـد دفاعـاتهن لأهـداف
والتـي  16شهدنا حضوره في لوحات لا تتناسب والإشكاليات التي تثيرها، كمـا هـو الشـأن فـي اللوحـة 

كـان واحـد . ..«": لميـاء"حيـث ذكـرت  ،مواضيعه المفضلة الشخص بها يبنيتستدعي الطريقة التي 
، كمــا الشخصــيةهــا لقصــتها ئلســند مــن خلالهــا بنافيهــا الحاجــة لاستحضــرت  ن، أيــ»... النهــار يتيمــة
: أيضــا مــن خــلال هــذه اللوحــة وضــعية الفقــدان والحاجــة الملحــة للســند فــي قولهــا" وداد"استحضــرت 

فقد ربطـت حاجتهـا " شيماء"أمّا  ،»... ans, elle m'a pas ses parents 17كاين طفلة في عمرها .. .«
مســكها الشــاب وقــال لهــم هــي نجحــت .. .«: ث ذكــرتحيــ العظــاميللســند فــي هــذه اللوحــة بنجاحهــا 

  .»...وأنا سأكون معها
لهــذا الســياق، فعــوض أن تســتدعي التصــورات  01مــثلا فــي اللوحــة '' هالــة''فــي حــين لجــأت 

المرتبطـــة بـــالعجز أمـــام موضـــوع الراشـــد، فإنهـــا لجـــأت للتعبيـــر عـــن الحاجـــة للســـند فـــي ظـــل ســـيطرة 
  .3BMي ظهر في اللوحة ضطهادي، وهو نفس الأمر الذلإالموضوع ا
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، فـي حـين غـاب 19فقد لجأت لهـذا السـياق مـرة واحـدة فقـط فـي اللوحـة '' سهام''أما المبحوثة 
  .حضوره في اللوحات التي تستدعيه بصفة مباشرة

 2، فمثلا في اللوحـة )12BGو 3BM ،2(هي الأخرى لجأت إليه في بعض اللوحات '' هدى''
 ꞉ » ...une femme de laتأكيــدها علــى الحاجــة للســند فــي ظــل غــاب إدراكهــا لإشــكالية اللوحــة

compagne متكيا على شجرةآماهيش شادة كتابات و«.  
مـثلا بـالتعبير  19، أين اكتفت فـي اللوحـة 19و 13Bبدورها لجأت للسند في اللوحتين '' إلهام''

  .عن موضوع المنزل
 ،3BM، 8BM ،2: تفكـــان لجوؤهـــا لهـــذا الســـياق حاضـــرا فـــي كـــل مـــن اللوحـــا'' نســـرين''أمـــا 

9GF، 13B ع تســتند عليهــا فــي وضــعيات يمواضــ لاتخــاذ قــدرات، إلا أننــا لــم نلمــس لــديها وجــود 19و
  .الحاجة، وإنما لجوؤها لهذا السياق جاء في قالب جاف ومبتذل جدا

 ꞉ 2 ،3BM،7GF ،11 ،12BGأيضـــا علـــى هـــذا الســـياق فـــي اللوحـــات'' إنـــاس''ولقـــد اعتمـــدت 
  .ليه هي الأخرى مبتذلا نوعا ماع وكان اعتمادها ،13Bو

هــي الأخــرى كانــت حاضــرة فــي خطابــات المبحوثــات حيــث وصــل  )CM2(الموضــوع  مثلنــة
  .3,9وسط قدره بمت 09و 01، وتراوح حضورها ما بين 39تكرارها الإجمالي إلى 

أيـن ذكـرت مـثلا ) CM2=09('' شـيماء''عنـد المبحوثـة  المثلنة ولقد كان الحضور الأوفر لهذه
وجـود صـورة سـلبية لـلأم،  ، وهـذا مـا قـد يـوحي ضـمنيا إلـى»... بيت مهجـور ...«: 13Bلوحة في ال

ــ  أنّ فــي بعــض اللوحــات، إلاّ الإيجابيــة للموضــوع ل المثلنــة فــرغم تــدخ كــان فــي  ك المثلنــةحضــور تل
 ...«: ''شـيماء''والتـي ذكـرت فيهـا  11الغالب بهدف تجنب الهوامات البدائية مثلما حدث في اللوحـة 

  .»... هدوء، الصمت، الراحةال
 4: فــي كــل مــن اللوحــات) CM2=08('' لميــاء''كمــا حضــر هــذا الســياق بقــوة عنــد المبحوثــة 

،6GF ،8BM، 10، 12B السلبية للموضـوع المتمثـل فـي  ا بالمثلنة، ولقد ارتبط حضوره خصوص16و
دارت مـــا ن كـــاشيمكــ ...«: 4ة لوحـــالأم أو الصــورة الأنثويـــة بصــفة عامـــة، مثلمــا هـــو الحـــال فــي ال

  .»... عجوزة شريرة تسحر في طفل ...«: 10، واللوحة »... كاش غلطة
أعطـت لـه حيـث مـرات،  خمـس هي الأخـرى علـى مثلنـة الموضـوع اعتمدت'' هالة''المبحوثة 

   .»... هاذي تبان مرا عجوزة ...«: مثلا مثلنة سلبية 5في اللوحة 
ت مـن خلالهـا فـي يضـا والتـي أصـرّ أ'' وداد''ولقد بـرزت هـذه المثلنـة للمواضـع عنـد المبحوثـة 

على إعطاء الموضوع مثلنة إيجابية مـن أجـل تجنـب أي  16و ꞉7GF، 9GF ،12BG ،13MFاللوحات
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أمـا بـاقي المبحوثـات فقـد كـان حضـور هـذا السـياق عنـدهن  ،البينشخصـي حركة نزوية مثيرة للصراع
 .غير هام، لأن تكراره كان ضعيفا

لجوء المبحوثات لسياقات التجنب على اخـتلاف أنواعهـا كـان  بأنل وعلى العموم يمكننا القو 
وكان الهدف مـن وراء ذلـك هـو تجنـب الصـراعات  ،سياق 1192لى ٳجمالي وصل ٳكبيرا جدا بتكرار 

  .المقلقة التي تثيرها المحتويات الكامنة للوحات
  ):A=371(سياقات الرقابة -2-2-2

عند مجموعة المراهقات اللواتي تعشن أزمـة مراهقـة  يوضح توزيع سياقات الرقابة) 9(جدول رقم 
  .مرضية

إلهام إناس شيماء التكرار المتوسط نسرين هدى وداد لمياء هبة  هالة سهام
  

0.1 01 01 A1/2 
0.4 04 04 A1/3 
4.1 41 12 02 15 06 01 04 01 A2/1 
0.4 04 02 01 01 A2/2 
8.7 87 02 18 12 05 16 04 01 05 10 14 A2/3 
0.8 08 02 01 01 02 02 A2/4 
0.7 07 03 02 01 01 A2/5 
2.3 23 03 07 03 08 01 01 A2/6 

A2/7 
6.3 63 12 08 11 06 04 03 04 06 08 01 A2/8 
0.6 06 01 01 03 01 A2/9 
2.3 23 04 02 03 08 02 02 02 A2/10 
1.6 16 01 01 01 01 06 03 01 01 01 A2/11 
0.6 06 01 01 01 02 01 A2/12 
2 20 06 01 02 04 02 01 01 01 02 A2/13 

0.5 05 01 04 A2/14 
3.1 31 05 02 05 04 01 06 02 04 02 A2/15 
0.7 07 04 01 01 01 A2/16 
1.5 15 03 01 02 03 01 01 03 01 A2/17 
0.4 04 03 01 A2/18 

المجموع 26 24 31 20 29 66 42 35 62 36 371
  

) TAT(أهــم ســياقات الرقابــة التــي كانــت حاضــرة فــي بروتوكــولات ) 9(يظهــر لنــا الجــدول رقــم 
  .لحالات المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة مرضية

مرتبـة الثانيـة بعـد سـياقات الكـف، ال وجاء فـيهذا السجل من السياقات قد وظف بكثرة  ورغم أن
إلا مـرات قليلـة، فـالبنود  صراع الداخليفي البناء الفعلي لل ولم يساهمإلا أنه لم يوظف بشكل ناجح، 
  .دعم الطابع التجنبي للصراع وعملت على، وغير ديناميالمعطاة جاءت في قالب جاف 

بلغ تكـراره عند كل المبحوثات، و الذي تواجد  )A2/ 3(لقد كانت الغلبة لسياق التحفظ الكلامي و 
، إلا 18و 1بالتالي تراوح ظهوره عند هؤلاء المبحوثـات مـا بـين ، و 8,7بـ  قدّر متوسطهو  87الإجمالي 
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بـين  للصراع أن استعمال هذا السياق جاء لصالح التجنب أكثر منه لإظهار الشك والتناقض المبرز
، »كشــغل«، »قــيلا أو وقيــلو «، »ان أو آيتبــانهــذا آويبــ« ꞉لقــد طغــت عليــه عبــاراتالرغبــة والــدفاع، و 

   ،»genre«، »بــــــــــــــــــــــلاك«، »يقــــــــــــــــــــــدر يكــــــــــــــــــــــون«، »يمكــــــــــــــــــــــن«، »نقولــــــــــــــــــــــو«، »تقولشــــــــــــــــــــــي«
peut-être»« و»normalement« . بســياق التوقفــات  لارتباطهــاهــذه الأخيــرة التــي تفتقــر للثــراء الفكــري
  .حصر الإمكانيات الفكريةوالتي زادت من تضييق و ) CP1(الكلامية 

حيــث فــي أغلــب اللوحــات، ) A2/3=18" (إنــاس"رر هــذا الســياق أكثــر عنــد المبحوثــة و لقــد تكــ
اللوحــة  فــي حضــوره ســاهم ر فــي التصــوّرات المســتثارة، فمــثلاســاهم حضــوره عنــدها فــي الــتحكم أكثــ

6GF   آيتخــزر فــي وحــد . ..«: حيــث ذكــرت صــورةجنــب الإقتــراب الجنســي بــين شخصــي التفــيle 

monsieur هـــو يخـــزر فيهـــا  ...genre  تخـــزر فيـــه مخلوعـــة ماشـــيnormal même وفـــي »... هـــو ،
إلاّ أن عــــدم تعريفهــــا بالأشــــخاص الــــذي اقتــــرن  ،بــــالرغم مــــن إدراكهــــا للتقــــارب الجنســــيو  10اللوحــــة 

بلاك  ... راجلهذي مرا و «: كرتذالإرصان الجيد لهذا التقارب حيث بالتحفظ في الكلام حال دون 
manque حنانة ...«.  

جنــب الحركــات النزويــة العدوانيــة بســبب الــتحفظ الكلامــي فإنهــا قامــت بتو  13MF أمــا فــي اللوحــة
قــد يــدل إدراكهــا للطفــل مــع أمــه علــى عــدم تقبلهــا لصــورة يــة الممكنــة علــى مســتوى الــزوجين، و الليبيدو 

  .الوالدين معا
غلـب اللوحـات مـا أخـر فـي لآوكـان حاضـرا هـو ا )A2/3=16" (هـدى"كما تكرر هذا السياق عنـد 

 ꞉ 7GF ،9GFوكـذا اللوحـات ،والتي لم تتمكن فيها المبحوثـة مـن إدراك العلاقـة الثلاثيـة 2لوحة عدا ال
 ،فــي بعــض اللوحــاتهــو تعزيــز هــذا الســياق عنــدها للشــك " هــدى"ومــا لاحظنــاه علــى  ،12BGو 10،

ـــتحكم فـــي بـــروز أ لاّ ٳ ،عطـــى نوعـــا مـــن الديناميـــة الصـــراعية للقصـــصأوالـــذي  نهـــا حاولـــت دائمـــا ال
 ،)A2/6(بسياق التردد بـين التفسـيرات المختلفـة  )A2/3(النزوية خصوصا مع اقتران سياق الحركات 

ن اعتمادهـا أ لاّ ٳدراك إشـكالية الفقـدان ٳالمبحوثـة قـد تمكنـت مـن  بأنلاحظنا  3BMفمثلا في اللوحة 
  .صانهار ٳفي نزلاق في السياقات الأولية والفشل لإلى اٳظ والتردد أدى بها المفرط على سياقي التحفّ 

دراجهـا للعدوانيـة الفجـة ٳحيـث حاولـت المبحوثـة بعـد  13MFمر الذي حـدث فـي اللوحـة لأوهو نفس ا
  .بين الزوجين تغيير اتجاه القصة باستعمال التحفظ الكلامي

ولقــد كــان بعيــدا كــل البعــد عــن ) A2/3=14(هــي الأخــرى تكــرر لــديها الــتحفظ الكلامــي " هالــة"
  .سياقات الأولية للمواضيع السيئةقترن باللأنه ا ،التحفظ الهجاسي

بطريقـة جيـدة لتسـيير الصـراع  مـرات ولكنـه لـم يوظـف 10" سـهام"كما حضر سياق التحفظ عنـد 
هــذي مــرا « ꞉ذكــرت حينمــا 6GFوكــان مجــردا مــن الصــدى الهــوامي وهــذا مــا ظهــر مــثلا فــي اللوحــة 
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ــ ... « 13MF꞉ واللوحــة، »...بــلاك قــالتلو متتكــيفش قــدامي ... ف قــالتلو مــاتتكيفش بــلاك كــان يتكيّ
عنــد بــاقي  يضــاأ هــذا الســياق حضــر ولقــد ،»...ويبكــي آوهــذا الراجــل ... هــذي لمــرا وقــيلا ماتــت 

   . وكما ذكرنا سابقا فهو جاء في قالب جاف وغير دينامي ،اضعيف ه كانتكرار لكن المبحوثات 
حوثـات مـابين حيـث تـراوح ظهـوره عنـد كـل المب 63بتكرار ) A2/8(جترار لإوحضر أيضا سياق ا

لـــى جانـــب ســـياق ٳوعلـــى العمـــوم يســـاهم هـــذا الســـياق  ،6,3 بمـــا متوســـط حضـــوره فقـــد قـــدر أ 12و 1
مـــرة  23الـــذي حضـــر ) A2/6(الـــذي تطرقنـــا إليـــه ســـابقا، وســـياق التـــردد ) A2/3(الكـــلام الـــتحفظ فـــي 

فـي إبـراز '' شـيماء''و'' إنـاس''، ''إلهـام''، ''هـدى''، ''هبـة''عنـد المبحوثـات؛  8و 1بتكرار تراوح مـا بـين 
والتناقض الوجداني المبرز للصراع بين الرغبة والدفاع، إلا أنـه وكمـا حـدث مـع سـياق الـتحفظ  الشكّ 

فـي الكــلام فــإن ســياقي الاجتــرار والتـردد جــاءا همــا أيضــا فــي أغلـب الحــالات ليعــززا الطــابع التجنبــي 
  .للصراع
إلا أنـه عمـل عنـدها علـى كبـت  ،)A2/8=12(مـثلا اعتمـدت علـى سـياق الثرثـرة بكثـرة '' شـيماء''فـ

، ومـــع اقترانـــه بالرمزيـــة المبهمـــة فـــي 7GFو 3BM، 2، 1: التصـــور وقمعـــه خصوصـــا فـــي اللوحـــات
بالبناء الفعلي للصراع، ولهذا جاء التردد بـين  لها فإنه لم يسمح 19و 9GF ،10 ،11 ،13B: اللوحات

  .مرات 3 تقريبا منعدما عندها ولم يتجاوز حضوره) A2/6(التفسيرات 
عنــدها فــي ) A2/8=07( والتــردد) A2/8=08(فقــد ســاهم الحضــور المعتبــر للاجتــرار '' إنــاس''أمــا 

تحرير بعض التصورات المرتبطة بالصـراع الـداخلي، ويبقـى رغـم ذلـك هـذا الحضـور المعتبـر لهـذين 
اللوحـات،  لأنه عمل أكثر على التحكم في التصورات المستثارة مـن قبـل ،السياقين دون فاعلية كبيرة

جتــرار إلــى جانــب الــتحفظ فــي لإوالتــي حضــر فيهــا التــردد وا 13MFوهــذا مــاظهر مــثلا فــي اللوحــة 
والتـي لـم تـتمكن فيهـا المبحوثـة مـن  8BMالكلام، الأمر الـذي حـال دون إدراكهـا للإشـكالية، واللوحـة 

لمكلــــف اأو قلـــق الخصــــاء اتجـــاه الصــــورة الأبويـــة بفعــــل الحضـــور /إرصـــان التصـــورات العدوانيــــة و
  .الاجترار والتي عملت على كف إحياء الصراعلسياقات التردد، التحفظ و 

مناسـبات ولقـد غـاب ترددهـا فـي إعطـاء  8جتـرار فـي لإمن جهتها اعتمـدت عـل سـياق ا'' سهام''
التفســيرات، وهــذا مــا يؤكــد لنــا مجــددا توظيفهــا الســطحي لمثــل هــذه الســياقات والتــي غــاب فيهــا الشــك 

المحتوى الظاهر  والتي اكتفت فيها المبحوثة بوصف 1ثل ما حدث في اللوحة والتناقض الوجداني م
للوحــة والــذي اقتــرن بــالتحفظ والاجتــرار الأمــر الــذي حــال دون إدراكهــا للإشــكالية، وهــو نفــس الأمــر 

  .13MFو 11: الذي حدث في اللوحتين
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جتـرار لإوا ،)A2/6=01(، التـردد )A2/3=05(علـى سـياقات الـتحفظ  اعتمـدتخرى لأهي ا "لمياء"
)A2/8=06(،  وكــذا 2لقـد ســاهم حضـور هــذه السـياقات عنــدها فــي تجنـب الصــراع الأوديبـي للوحــة و ،

  .13MFو 3BM ،13B ،5 ،6GF ،12BG، 4: عزل العواطف عن التصورات وكبتها في اللوحات
فإنهـا اعتمـدت كـذلك وبشـكل كبيـر  ،بالإضافة إلى الحضور المعتبـر لسـياق الـتحفظف" هدى"أمّا 

 أن اجتمـاع هـذه السـياقات معـا لـم يسـاهم ، إلاّ )A2/8=04(جتـرار لإوا) A2/6=08(ى سياقي التردد عل
  .كتساح الكبير للسياقات الأولية والنزوات العدوانيةلإفي تحقيق الشك الهجاسي الفعال أمام ا

، )A2/1(، )A2/2(ويبقـــى اســــتثمار المبحوثــــات للعــــالم الخــــارجي مــــن خــــلال لجــــوئهن لســــياقات 
)A2/4(و ،)A2/5 ( المتعلقـــة علـــى التـــوالي بوصـــف التفاصـــيل، تبريـــر التفســـيرات إنطلاقـــا مـــن تلـــك

قيقات الرقميـة متماشـيا مـع سـياقات التمسـك بـالمحتوى دبتعاد الزمـاني المكـاني وكـذا التـلإالتفاصيل، ا
التـي " نسـرين"الظاهري والتـي حاولـت مـن خلالهـا المبحوثـات تجنـب الصـراع، ومـن بيـنهن المبحوثـة 

إلا أن اســتعمالها لهـذا السـياق لـم يكـن ذا فاعليــة، ) A2/1=15(ت لسـياق التفاصـيل بصـفة مكثفـة لجـأ
لأنه جاء في شكل حديث متهافت، وذكر تفاصيل دون إدراجها في القصة، وهو ما حدث تقريبا في 

، وكمثــال 6GF ،7GF ،8BM ،9GF ،11 ،12BG ،13MF ،19، 5، 2: كــل اللوحــات التــي ظهــر فيهــا
عرفتش هـذي مـا.. . إمـراة آآه رجـل يـدخن بالسـيجارة... «: 6GFنذكر خطابها في اللوحة على ذلك 

، كمــا أن ابتعادهــا المكــاني فــي »يبــدو متضــاربان...  كــانأريكــة هــذا ما...  ولاّ  مرفــعواش يقولوهــا 
  .لم يكن ذا فاعلية هو الآخر 11اللوحة 
إن سـاهم هـذا التي و " إناس"صيل نجد سياق التفامن بين المبحوثات كذلك اللواتي لجأن بكثرة لو 

ـــم يســـاعد ها علـــى إرصـــان إشـــكاليات اللوحـــات الســـياق فـــي إدراكهـــا للواقـــع الخـــارجي، إلا أن ذلـــك ل
 بفضـــل تمسّـــكها بالتفاصـــيل إدراك اســـتطاعت المبحوثـــة مـــثلا 11معالجـــة صـــراعاتها، ففـــي اللوحـــة و 
المبحوثـــة علـــى اســـثمارها للحـــدود  هـــذا مـــا يبعـــث ضـــمنيا إلـــى اســـتنتاج قـــدرةحـــة، و لقلـــق البـــدائي للو ا

  .الخارج، إلا أنها لم تتمكن من معالجة الصراعات ما قبل التناسليةوالتفريق بين الداخل و 
بالإضــافة إلــى إعطائهــا تــدقيقات رقميــة، لكــن  8BMكمــا أنهــا لجــأت للتمســك بالتفاصــيل فــي اللوحــة 

عـدم وذلـك بسـبب غمـوض و  ،بويـةذلك لم يكـن كافيـا لإرصـان التصـورات العدوانيـة اتجـاه الصـورة الأ
  .تحديد الخطاب

ن تمسـكها بالتفاصـيل فـي هـذه اللوحـة لـم يسـاهم فـي أحيـث  13Bنفس الأمر حدث في اللوحـة و 
هـو مـا حــدث جنبـي للصـراع، و إرصـانها الإشـكالية بـل علـى العكـس عمـل أكثـر علــى دعـم الطـابع التّ 

ك الإشـكالية الأوديبيـة، واكتفـت فيهـا فقـط مـن إدراالتـي لـم تـتمكن المبحوثـة فيهـا و  2اللوحة أيضا في 
  .عدم التعريف بهمدقيقات رقمية للأشخاص مع عزلهم و إعطاء تبذكر تفاصيل و 
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بالتالي فإن هذه السياقات جاءت مستعملة على العموم من قبـل المبحوثـات ضـد بنـاء الصـراع و 
  .العلائقي

سعت إلى تركيـز الصـراع تي والكما شهدنا أيضا حضور سياقات الرقابة ذات الطابع الهجاسي 
 ،)A2/9( ،)A2/10(، )A2/11( ،)A2/12( ،)A2/13(، )A2/14: (مثـلعلى المستوى الفكري الـداخلي 

)A2/15(، )A2/16(، )A2/17 (و)A2/18.(  
عمــل علــى العناصــر أو الأشــخاص بشــكل مرتفــع و المتعلــق بعــزل ) A2/15(حيــث جــاء تكــرار 

  لقــــد تــــراوح تكــــراره عنــــدهن مــــا بــــين عنــــد المبحوثــــات، و أو الجنســــية / و كبــــت التصــــورات الأوديبيــــة
هـو متوسـط مرتفـع نسـبيا بالمقارنـة مـع و  ،3,1مـع متوسـط قـدره  31ليصل تكراره الإجمالي إلـى  6و 1

، "شـيماء"هذا السياق عند كل المبحوثات ما عدا المبحوثـة  تواجدولقد باقي سياقات الرقابة الأخرى، 
 ".إناس"و" نسرين" ،"هبة"حيث تكرر حضوره أكثر عند 

، "هبـة"، "ليمـاء"، "هالة"عند كل من المبحوثات ) A2/10(بينما حضر سياق التكوينات العكسية 
مـــع  23جمـــالي إلـــى لإليصـــل تكـــراره ا 8و 2بتكـــرار تـــراوح مـــا بـــين " شـــيماء"و" إنـــاس" "هـــدى"، "وداد"

  .2,3متوسط قدره 
فــي  الاقتصــادلتوظيــف عناصــر  )A2/10=08(كبيــر  بشــكل" وداد"ولقــد تــدخل هــذا الســياق عنــد 

والتـــي  16، وكـــذا التعـــاون فـــي اللوحـــة 13MFو ꞉ 4 ،5 ،7GF ،9GF، الواجـــب فـــي اللوحـــات2اللوحـــة 
  .»... تقرا وتخدم باش تعاونهم ...«: ذكرت فيها المبحوثة مثلا

والتـي حاولـت مـن خلالهـا التأكيـد فـي اللوحـة " شيماء"كما تدخلت أيضا التكوينات العكسية عند 
فأكدت من خلالها على الواجب في حـين حاولـت التطـرق  7GF اللوحةلى موضوع التعاون، أما ع 5

  .12BGلما يجب أن يكون في اللوحة 
فــت ظّ حيــث و  16و 10، 1: مــن جهتهــا لجــأت للتكوينــات العكســية فــي كــل مــن اللوحــات "هــدى"

وهــو الأمــر  10لوحــة بــن فــي اللإفــت التعــاون بــين الأب واظّ ، بينمــا و 1الواجــب المدرســي فــي اللوحــة 
  .16أيضا في اللوحة  توظيفهالذي حاولت 

جـدا،  اوالمتعلق بالعاطفة المعبر عنها بشكل خافت فقد كـان ضـعيف) A2/18(أما حضور سياق 
" هـدى"و "هبـة"ين تعنـد المبحـوث 3و 1مـا تـراوح هـذا التكـرار مـا بـين بين 4،جمـالي لإحيث بلغ تكـراره ا

  .0,4 بر متوسطه وبالتالي قدّ  فقط،
بتكــرار إجمــالي وصــل " إنـاس"حاضــرا عنـد كــل المبحوثــات ماعــدا ) A2/13(وجـاء ســياق العقلنــة 

  .2ر عند هؤلاء المبحوثات، بينما بلغ متوسط هذا الحضو  6و 1حيث تراوح حضوره بين  20إلى 
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فهـــا بشـــكل نـــاجح، حيـــث ا للعقلنـــة، إلا أنهـــا لـــم توظّ ءأكثـــر المبحوثـــات لجـــو " شـــيماء"ولقـــد كانـــت 
والتـي غـاب فيهـا  1اللوحـة لا عن صعوبة دخولها في العلاقة مع الموضوع خصوصـا فـي كشفت مث
  .الذي يدل على صعوبة تعيينها للهوية الجنسية بالأشخاص، الأمر التعريف

، 1: حـاتالسياق وهدفت من خلاله تجميـد الصـراعات فـي كـل مـن اللو  كذلك لهذا" هدى"كما لجأت 
 sera unتكـون  la musique...« :1ة وحـيـة فـي اللّ مز ا من الر أعطت من خلاله مثلا نوعف 16و 4، 2

moyen d'inspiration ...«،  2كمــا أعطــت عنوانــا للقصــة فــي اللوحــة :»La compagne … …« ، 
  .التي عجزت فيها عن إدراك العلاقة الثلاثية في ظل غياب التعريف بالأشخاص وعزلهمو 

   .باتهن مرة أو مرتين فقطفي خطا لجأن للعقلنةأما باقي المبحوثات فقد 
 توى الـداخلي،سـمتـي تعمـل علـى تركيـز الصـراع علـى المن السياقات ال) A2/11(نكارلإا ويعتبر

 6،و 1مـــا بـــين " ســـهام"حيـــث تـــراوح حضـــوره عنـــدهن مـــا عـــدا  ،مـــرة 16د المبحوثـــات نـــولقـــد تكـــرر ع
 ، 2:اللوحـاتفـي كـل مـن " هدى"لمبحوثة ، إلا أنه كان متواجدا أكثر عند ا1,6لغ متوسطه بوبالتالي 

4، 6GF، 9GF والــــــذي أرادت مــــــن خلالــــــه اســــــتثمار العــــــالم الــــــداخلي مــــــن أجــــــل إيجــــــاد حــــــل  16و
للصراعات، إلا أنها فشلت في ذلك بسبب عدم تعريفها للأشخاص وعزلها الـدائم لهـم وهـذا مـا ظهـر 

 6GF꞉ة اللوحـو  ،»... مـاهيش شـادة كتابـات une femme de la compagne ...« :مـثلا 2فـي اللوحـة 
» ... Une femme et un monsieur peut-être il a connait pas ...«،  يبانش ما ...« :4واللوحةson 

marie على خاطرil y’a une autre femme «. 

  .مأما باقي المبحوثات فكان حضور هذا السياق عندهن مبتذلا وغيرها
تكـــــرر هـــــو الآخـــــر أكثـــــر عنـــــد  )A2/17(ســـــياق التشـــــديد علـــــى الصـــــراعات النفســـــية الداخليـــــة 

عند كل واحـدة مـنهن، بينمـا وصـل تكـراره  3بتكرار وصل إلى " لمياء"و" شيماء"، "هدى" :المبحوثات
ولم يكن هذا  ،1,5 بوقدر متوسطه  3و 1ظهوره عند المبحوثات ما بين  وبالتالي تراوح 15الاجمالي 

والتــي وقعــت فــي  "شــيماء"وثــة الســياق فعــالا جــدا فــي إيجــاد حــل للصــراعات، خصوصــا عنــد المبح
فـــي  لـــك تفكـــرجعأشـــياء ت ...« :12BGة الحـــدود والعدوانيـــة الفجـــة حيـــث ذكـــرت فـــي اللوحـــة يممســـا

أفكـــر حتمــــا فـــي أشــــياء « ،»... تفكيـــري مشــــوش لا أفهمـــه ...«: 19، وفـــي اللوحــــة »... نتحـــارلإا
  .»... أزعجني أحبها أو أكرهها

 في كل من اللوحـات )A2/16(إدراجها في القصة إلى ذكر تفاصيل دون " إناس"هذا وقد لجأت 
6GF :»... 7، »... واش حاطـة قـدامها تخزر في واحد وشوGF: »...  يماهـا أيشـادة آيقاعـدة هـي و

ولـوخرا تـاني شـي واش شـايدة ...  آيشايدة في يدها كتاب ولاّ  ...« bébé «، 9GF꞉ولاّ البويدة نتاعها 
، بينمـا إعتمـدت كـل »... ين كرسـيكـاأو  la coiffeuse قـدامها كـاين ...«: 13MFو ،»... في يدها
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راجـه فـي القصـة فـي علـى ذكـر تفصـيل واحـد فـي بروتوكـولاتهن دون إد" سـهام"و" هبـة"، " هـدى"من 
 7،وبالتـالي فـإن هـذا السـياق قـد وصـل تكـراره إلـى  علـى التـوالي، 2و 7GF، 8BM :كـل مـن اللوحـات

   .0,7ه ومتوسط 4و 1 ظهوره عند المبحوثات ما بين بينما تراوح
فـي كـل مـن ) A2/14(فـي اتجـاه القصـة  المفـاجئكـذلك التغييـر " هـدى" ولقد ظهـر فـي خطابـات

فــي " نســرين"بينمــا ظهــر هــذا الســياق لمــرة واحــدة عنــد المبحوثــة  ،16و 3BM، 5، 13MF :اللوحــات
بينمــا  لتغييــر إتجــاه القصــة مــن أجــل تجنــب معالجــة صــراعاتها،" هــدى"ولقــد لجــأت  ، 13MFاللوحــة

لاتجـــاه القصـــة خصوصـــا بتعلقهـــا بالتفاصـــيل التـــي جـــاءت فـــي شـــكل حـــديث  "نســـرين"ارتـــبط تغييـــر 
  .متهافت

مـرات فـي A2/12 ( 6( والتأكيـد علـى مـا هـو خيـالي ،)A2/09( لغـاءلإكما تكرر كل مـن سـياقي ا
 ظهــور الســياق تــراوح ، بينمــا3و 1خطابــات المبحوثــات، حيــث تــراوح ظهــور الســياق الأول مــا بــين 

أكثــر " نســرين"، ولقــد كانــت المبحوثــة 0,6 بفــي حــين قــدر متوســط ظهورهمــا  ،2و 1الثــاني مــا بــين 
طفــل  ...«: 1، أيــن ذكــرت فــي اللوحــة 16و 1المبحوثــات اعتمــادا علــى ســياق الالغــاء فــي اللــوحتين 

، وفــي اللوحــة »... د الــذهنهــا شــار يلالا نح ...شــارد الــذهن  ...«، »...يخممشوقيــل مــا ... يخمــم
16꞉ »... هـذا  ...«: مـن خـلال قولهـا 19، بينما أكدت علـى مـا هـو خيـالي فـي اللوحـة »...لا آه لا

بشـــكل مكثــّـف لكـــن ذلـــك لـــم  قات الرقابـــةياســـ" نســـرين"وعلـــى العمـــوم اســـتعملت  ،»... أنتـــاع ميكـــي
يساعدها على تنشيط الصراعات النفسية الداخليـة، حيـث جـاءت قصصـها مفتقـرة للديناميـة، وتقتـرب 

  .ثر من التداعيات القصيرة والغامضةأك
) A1/3(المشــترك  جتماعيــة والحــسّ لإعلــى المصــادر ا" وداد"ولا ننســى فــي الأخيــر ذكــر اعتمــاد 

) A1/2(على المصادر الثقافية " لمياء"، وكذا اعتماد 9GF ،10 ،13B، 5: في قصصها في اللوحات
  . 8BMفي اللوحة 

استعمالهنّ لسياقات الرقابة التحكّم في الصـراعات  وعلى العموم لم تتمكّن المبحوثات من خلال
  .الداخلية، حيث أنّهن لم تتمكنّ من إدراج الواقع الخارجي في خطاباتهنّ بطريقة ناجحة
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  ):E=247(السياقات الأوّلية -2-2-3
  )E(يوضح توزيع الساعات الأولية ) 10(جدول رقم 

إلهام إناس شيماء التكرار المتوسط نسرين هدى لمياء هبة وداد  هالة سهام
 

1.9 19 07 01 02 01 03 02 01 01 01 E1 
0.6 06 05 01 E2 
0.1 01 01 E3 
2.3 23 04 03 01 03 01 02 03 04 02 E4 
0.2 02 01 01 E5 
1.1 11 01 03 01 01 01 02 01 01 E6 
1.5 15 11 01 01 01 01 E7 
1.1 11 04 03 01 01 02 E8 
3 30 06 03 01 03 01 02 01 05 03 05 E9 

0.8 08 03 02 01 01 01 E10 
1.2 12 01 03 02 01 01 02 01 01 E11 
0.5 05 02 01 01 01 E12 
0.1 01 01 E13 
2.1 21 09 01 02 01 03 05 E14 
0.4 04 03 01 E15 
0.5 05 03 01 01 E16 
4.4 44 10 08 01 14 04 01 02 02 02 E17 
0.7 07 03 02 02 E18 
0.3 03 03 E19 
1.9 19 06 02 01 04 02 02 01 01 E20 

المجموع 25 13 20 09 08 20 38 10 27 77 247
  

بكثــرة  نفــظّ مرضــية قــد و  عشــن أزمــة مراهقــةتول أعــلاه بــأن المراهقــات اللــواتي يوضــح لنــا الجــد
كالية خــرق الغــلاف الجســدي هــو الأمــر الــذي يعكــس إشــت الأوليــة علــى اخــتلاف أنواعهــا، و الســياقا

  .الآخرلديهن وغموض الحدود بين الذات و 
، E17 ،E18( اقات المتعلقـــة بـــاختلال التفكيـــر وتشـــوه الخطـــابلقـــد كـــان الحضـــور الأكبـــر للســـيو 

E19، E20(، نفجـــارات اللفظيـــة لإحيـــث ظهـــرت ا)E17 (تـــراوح و " وداد"د كـــل المبحوثـــات مـــا عـــدا نـــع
  .4,4بمتوسط قدره  44في حين بلغ تكرارها الإجمالي  14،و 1تكرارها ما بين 

وحــات تقريبــا فــي كــل الل) E17=14(هــذا الســياق بصــفة ملفتــة للانتبــاه " نســرين"اســتعملت  ولقــد
 اللغـــــوي التـــــي ظهـــــر فيهـــــا الإضـــــطراب الكبيـــــر علـــــى مســـــتوى التركيـــــبو  2خصوصـــــا فـــــي اللوحـــــة 

)E17=04:( » كفـاش يقولـو؟ علـى ... أمها واقفة علـى الشـجرة  ...هذي خيمة؟ ... إمرأة واقفة على
منــزل، شــجرة، مــروج، كمــا ...  كفــاه يقولــو يمشــي بالحصــان؟... آآه راجــل ...حصــان ... الشــرجة

ل دون ، الأمــر الــذي حــا»كتابــات رافــده...  هــذي بصــح آيرايحــة تقــرا وقيــل...  يقولــو مــروج خضــراء
  .ربطهم في علاقةمنعها من تعريف الأشخاص و يبية و إدراكها للإشكالية الأود
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فـــي كـــل مـــن اللوحـــات  )E17=08( هـــي الأخـــرى الكثيـــر مـــن الأخطـــاء اللفظيـــة" إنـــاس"أظهـــرت 
9GF:» ...يمتخبيـا مـور الشـجرةآآيشايدة وقيلا ... «، »... شي وين رايحة شي ليمن تحوس ...« ،

 normalement... «، »...كـــاين آويطيحـــوارات وكـــاين لـــوخرين، حجـــر، و كـــاين شـــغل طيـــ... «: 11
، »... هذا وقيلا يعومـوا فـي البحـر ...«: 19، »... هنا كاين bon ...» :12GB  ،»... ناس آويجرو

كاش طفل قاعدين زعما فـي  لاّ طفلة و ... «  :16، و»...الغيام وقيلا تغرق فيهمكاين تانيك الماء و «
ربمـــا يعـــود ذلـــك إلـــى عـــدم قـــدرتها علـــى ، و »...دين ينصـــحوا فـــي الطفـــل انتـــاعهمزعمـــا قاعـــدارهـــم، و 
هذا مـا أدى بهـا إلـى اللوحات التي كانت صادمة لها، و  ض عليها هذهرّ حت ستثارات التيلإتصريف ا

  .الإنزلاق في سجل السياقات الأولية
الأمـر ) E17=10(لـديها الحضـور الكبيـر للإخـتلالات فـي التركيـب اللغـوي  كـذلك وجـدنا" شيماء"

 ،7GF ،5 ،4: ا السـياق فـي اللوحـاتهذوتفكك العلاقات لديها، حيث حضر الذي يدل على إختلال 
10، 11، 13B، 13MF، 19 ــــــد ، 16و ــــــي اللوحــــــات) E17=04( "هــــــدى"كمــــــا كــــــان حاضــــــرا عن  :5 ف
»... une vielle femmes elle cherche quelqu'un  13 ،»حاجـةبـلاك صـرا كـاشMF :»… …peut 

être elle est dans sa sommeil«، ويـن كامـل نقـدرو نـديرو  ...« :16وla concurrence  بلامـا حتـى
 laة نكـون حابّـ les princessesاط طـالون وصـبّ  bien sûrو... « ،»...عوامـل خارجيـة اواحـد يكونـو 

classe ...«وقد يشير هذا أيضا إلى عجزها عن تمييز المواضيع وتفكك العلاقات لديها ،.  
والـذي تـراوح ) E20=19(تكرر عند هؤلاء المبحوثات الغموض وعـدم الوضـوح فـي الخطـاب  كما
متواجــدا أكثــر عنــد  ، وكــان تكــراره1,9ب متوســطه فقــدر  عنــد المبحوثــات، أمــا 6و 1 نمــا بــيحضــوره 

، أمـــا بـــاقي المبحوثـــات فكـــان حاضـــرا عنـــدهن )E20=04" (نســـرين"و) E20=06( "شـــيماء"المبحـــوثتين 
  ".وداد"هبةّ و"في حين كان غائبا عند ل، بشكل مبتذ

وكــذا التــداعيات القصــيرة  ،"نسـرين"و" شــيماء"عنــد ) E18=07( تويؤكـد حضــور الحــديث المتهافـ
بشـكل ك العلاقـات لـديهما وتفكّ  اختلال على إلى جانب السياقين السابقين ،) E19=03" (شيماء"عند 
  .واضح

ـــ هـــو الآخـــر ) E7 ،E8 ،E9 ،E10(هوامـــات ال باجتيـــاحبط تد شـــكّل الإضـــطراب العميـــق المـــر ولق
 والـذي تكـرر) E7(حضورا بارزا خصوصا من خلال الرمزية المبهمة والتخريف الخارج عن الصـورة 

، 1,5أمـا متوسـطه فبلـغ  11،و 1 نمـا بـيمرة حيث تراوح التكرار عنـدهن  15حضوره عند المبحوثات 
، أمـــا عنـــد )E07=11" (شـــيماء"اه عنـــد وللإشـــارة فـــإن هـــذا الســـياق كـــان متواجـــدا بشـــكل ملفـــت للإنتبـــ

" شـيماء"حضـور هـذا السـياق عنـد  فقد حضـر لمـرة واحـدة، ولقـد دعّـم" إناس"هدى و"، "لمياء"، "هالة"
  .الخلط التقمصي لديها 19و 8BM ،9GF ،10 ،11، 12BG ،13B ،13MF: في اللوحات
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تكـــرار لا يســـتهان بـــه ب) E9(هـــذا وقـــد بـــرزت التعبيـــرات المختلفـــة المرتبطـــة بإشـــكاليات متعـــددة 
  .3 بر متوسطه وقدّ  عند جميع المبحوثات، 6و 1بين  ، حيث تراوح تكراره ما30وصل إلى 

وكــان مرتبطــا خصوصــا ) E9=06('' شــيماء''ولقــد ظهــر هــذا الســياق مجــددا بصــفة معتبــرة عنــد 
 مكــاني فــي أحســن مكــان ولــيس هنــا ...«: 9GF ،اللوحــات مــن بإشــكالية النجــاح العظــامي فــي كــل

ــــة...  شــــهادة تفــــوق ...«: 16و »... ســــتنجح يومــــا مــــا ...«: 10، »... ــــوم عالمي ...  وشــــهادة دبل
اتجهـوا ... «: 8BM، إشكالية الاضطهاد في اللوحة »... جنرالة أصبحت...  تفوقت بها في أمريكا

 الحيــاة أجبرتنــي علــى أن أكــون هكــذا ...«: 9GFإشــكالية العجــز فــي اللوحــة  ،»...لطريقــة العنــف 
  .»... دمار ...«: 13Bوإشكالية التدمير في اللوحة  »...

 ...«: بإشـكالية الاضـطهاد 1وارتـبط فـي اللوحـة ) E9=05('' هالـة''كمـا ظهـر هـذا السـياق عنـد 

هـذايا طفـل ماتـت  ...«: 3BM، بينما ارتبط فـي اللـوحتين »... ومرت باباه آيتخدم فيه...  طفل يتيم
بإشـكالية المـوت،  »... ماتـت puisqueان راجل يبكي على بنتـو هذا آويب ...«: 13MF، و»... يماه

بإشـكالية التـدمير، فـي حـين  »... هـدمت كلـش ... هـاذي آيتبـان زلزلـة ...«: 11وارتبط في اللوحـة 
  .بإشكالية الخوف »... بلاصة تخوف ...«: 12BGارتبط في اللوحة 

، 19، و3BM ،10 ،13MF، 2: فـي اللوحـات) E9=05( السـياقكذلك حضر عنـدها هـذا '' لمياء''
  .ولقد ساهم حضوره في إبراز نقص التحكم النزوي وبروز خشية التخلي من قبل الموضوع

، حيـث ''إنـاس''و'' نسـرين''، ''سـهام''عنـد كـل مـن  تبثلاثـة تكـراراكما حضـر هـذا السـياق أيضـا 
ة الخــوف، فــي حــين بإشــكالي 10بإشــكالية العجــز، وفــي اللوحــة  3BMفــي اللوحــة '' ســهام''ارتــبط عنــد 

  .بإشكالية الموت 13MFارتبط في اللوحة 
 ،العجـز ꞉بـنفس الاشـكاليات 19و ꞉ 13B ،13MFفـي اللوحـات" إنـاس"و" نسـرين"عنـد  ارتـبطبينمـا 

  .   الموت والتدمير على التوالي
ــ بتكــرار إجمــالي  ة بالموضــوع الجنســي أو العــدوانيالمرتبطــ) ةالفجّــ(ة وحضــرت العبــارات الخامّ

 1وشـيماء بـين " هـدى"، "وداد" ،"سـهام" ،"هالـة" حيـث تـراوح تواجـدها عنـد المبحوثـات  11 وصل إلى
  .1,1بلغ متوسط ظهروها  بينما 4و

وارتـبط عنـدها أساسـا بموضـوع ) E8=04" (شـيماء"الحضـور أكثـر عنـد المبحوثـة  ولقد تكرر هذا
كذلك بموضوع " هدى"د ، كما ارتبط عن13MFو ꞉ 8BM، 12BGاللوحات نة في كل مالعدوانية الفجّ 
 ...« peut-être qu'elle est   agressée« ،8BM ꞉هــذا مــوس« 3BM꞉ة فــي اللوحــات العدوانيــة الفجّــ

 13MF꞉ »c'est un homme qui pleure d'avoir tué saو »... avec un coteauيوا يعـذبوا هـذا أمسـيّ 

femme«  
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 بموضوع 8BMو 6GF ،4 :ي اللوحاتن هذا السياق فكذلك عندهّ  ارتبط" وداد"و" سهام" ،"هالة"
   .يةنالعدوا

رات مـــ 8المتعلــق بالمواضـــبة والــذي تكــرر ) E10(ت الانتبـــاه أيضــا هــو حضـــور ســياق فــليومــا 
  .0,8وبلغ متوسطه  3و 1 حيث تراوح تكراره ما بين

،  12BG، 11فـي كـل مـن اللوحـات " شـيماء"أكثـر عنـد المبحوثـة  وكالعـادةهذا السـياق  ولقد برز
13B، ــ ، كمــا عــاد 11فــي اللوحــة  3BMالــذي ظهــر فــي اللوحــة  "المجتمــع"ن عــاد ظهــور موضــوع أي

ويـأتي هـذا  ،13Bو 12BGفـي كـل مـن اللـوحتين  11الذي حضر في اللوحة  "الحرية"ظهور موضوع 
وعنــد بــاقي المبحوثــات علــى " شــيماء"التكــرار الآلــي والــدؤوب للمواضــيع لــدعم الخلــط التقمصــي عنــد 

   .حد سواء
هـــذا الخلـــط التقمصـــي هـــو حضـــور الاخـــتلال الواضـــح والكبيـــر للســـيرورات الادراكيـــة مـــا دعـــم 

ي التـ) E4(والتي بـرزت أكثـر مـن خـلال الادراكـات الخاطئـة ) E6و E1 ،E2 ،E3 E4،E5( للموضوع
الإجمـالي إلـى  التكـرار ليصل 4و 1بتكرار تراوح ما بين " وداد"تكررت عند أغلب المبحوثات ما عدا 

  .2,3دره مع متوسط ق 23
" ســــــهام) "E4=04" (شــــــيماء"وظهـــــرت هــــــذه الادراكــــــات الخاطئــــــة خصوصـــــا عنــــــد المبحوثــــــات 

)E4=04( ،"لمياء" )E4=3( ،"نسرين" )E4=3 (إناس"و) "E4=03(هالـة"ظهر عنـد المبحـوثين  ، بينما "
  ".إلهام"و" هدى"لمرتين، ومرة واحدة عند " هبة"و

بـــإبراز الخلـــل الادراكـــي عنـــد المبحوثـــات ) E1(ولقـــد قـــام ســـياق عـــدم إدراك الموضـــايع الظـــاهرة 
 19، حيـــث تواجـــد هـــذا الســـياق بتكـــرار إجمـــالي وصـــل إلـــى )E1=07" (شـــيماء"خصوصـــا المبحوثـــة 

  .1,9 ه، وبلغ متوسط7و 1ما بين " وداد"وتراوح ظهوره عند جميع المبحوثات ماعدا المبحوثة 
بـين " هبـة"و" سهام"حوثات ما عدا المب كل مرة وتراوح تكراره عند 11فقد حضر ) E6( أما سياق

   .1,1 ب رفمتوسطه قد قدّ  ولهذا 3و 1
هنايــا  ...« 8BM꞉خصوصــا بموضــوع المــرض فــي اللوحــة ) E6=03" (إنــاس"ولقــد ارتــبط عنــد 

لمواضـــيع با أو، »... طفـــل وقيـــل مامـــاه آيمريضـــة ...«: 13MFواللوحـــة  »... une maladeكـــاين 
  .»... اني طاحو رابوديور ث ...« 11꞉المحطمة في اللوحة 

 parce ...راجـل راح عنـد بنتـو  ...« 10꞉بموضوع المـرض فـي اللـوحتين " وداد"د نكما ارتبط ع

que  13و »...مريضةMF ꞉ »...  مرتـو مريضـةcancer ...«  هالـة"وارتـبط أيضـا عنـد المبحوثـات "
  .ى التواليعل 8BMو ꞉ 8BM ،13MF،3BMبموضوع المرض في اللوحات" إلهام"و" هدى" "لمياء"
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 شــخص جــريح ...«: بموضــوع شــخص مشــوه 8BMفقــد إرتــبط عنــدها فــي اللوحــة " نســرين"أمــا 
  .»... خرابة ...« ꞉بموضوع محطم 13B في اللوحة" شيماء"، في حين ارتبط عند »...

" نســرين"و" هــدى"عنــد المبحــوثين ) E2(تواجــد أيضــا ســياق إدراك التفاصــيل النــادرة أو الغريبــة 
، وهكـذا فـإن هـذا 0,6مـع متوسـط قـدره  6إلـى  لـه الإجمـالي التكرار ليصل 5و 1ما بين بتكرار تراوح 

كــي شــفت هــذو بــانولي ... « :12BGفــي اللوحــة " هــدى"الســياق قــد ظهــر لمــرة واحــدة عنــد المبحوثــة 
Esprits ...« 6فـــي كـــل مـــن اللوحـــات " نســـرين"، بينمـــا ظهـــر عنـــدGF: » ... هـــذي مـــاعرفتش واش

 ...« :9GF، »...يرتــدي ثيــاب فــاخرة ... « :8BM، »... منــزل« :7GF، »... يقولولهــا مرفــع ولاّ 

  .»...وسادة ... « :13MF ،» ... أرض
فــي اللوحــة " نســرين"لمــرة واحــدة عنــد كــل مــن المبحوثــة ) E5(كمــا تواجــد ســياق الإدراك الحســي 

8BM: » ... ـــــ») ...للضـــــوء بأصـــــبعهاتشـــــير (ضـــــوء  ...« :19فـــــي اللوحـــــة " شـــــيماء" ة، والمبحوث
إنطلاقــا مــن  عتباطيــةلإا وأيضــا ســياق التبريــرات ،» ...رســمأنــا أمزركشــة لأن دمــوعي تســقط عليهــا و 

  .8BMفي اللوحة " نسرين"عند المبحوثة ) E3(التفاصيل النادرة 
لتكشـــف عـــن الإضـــطراب الكبيـــر فـــي ) E11 ،E12 ،E13 ،E14 ،E15 ،E16(ســـياقات وجـــاءت 

 غـــلافالضـــطراب الهويـــة، الأمـــر الـــذي يـــدل علـــى خـــرق العلاقـــة مـــع الموضـــوع لـــدى المبحوثـــات وا
  .لديهن الجسدي

أو مواضـــيع الإضـــطهاد بتكـــرار  الســـيء المتعلـــق بـــإدراك الموضـــوع) E14(ر ســـياق ضـــحيـــث ح
  .2,1متوسطه بينما بلغ  9و 1، أين تراوح تواجده عند المبحوثات مابين 21إجمالي وصل إلى 

، 3BM ،5 ،6GF: اللوحــاتفــي ) E14=09" (ماءشــي"ولقــد بــرز هــذا الســياق أكثــر عنــد المبحوثــة 
8BM ،11 ،13B ،19  وهو الأمر الذي يقودنا إلى التفكير فـي مـدى الصـعوبات التـي تواجههـا ، 16و

  .هذه المبحوثة في علاقتها مع ذاتها ومع الآخرين
فــــي كــــل مــــن ) E14=05" (هالــــة"كمــــا ظهــــر هــــذا الســــياق أيضــــا بشــــكل معتبــــر عنــــد المبحوثــــة 

، حيــث كشـف تواجــده علـى عــدم إسـتقرار علاقاتهــا مـع المواضــيع 19و 3BM ،5 ،9GF، 1: اللوحـات
  .دةضطهم الملأاولية خصوصا مع الأم والتي كثيرا ما أظهرتها في صورة لأا

كانــت  6GF꞉ » ... Une femme فــي كــل مــن اللوحــات) E14=03" (لميــاء"وتواجــد أيضــا عنــد 
ين يلهـا الـزّ ي مشعوذ وجاء باش ينحّ عرفت بلّ .. . حتى وين خرجها راجل...  حهاو في ر  حقاعدة تشبّ 

قاعـــد طفـــل  ...« :13B، »... مـــرا عجـــوزة شـــريرة كانـــت تســـحر فـــي طفـــل... « :10 ،»... ديالهـــا
، حيـث أظهـر صـعوبة المبحوثـة فـي »... وه يكمـل قرايتـواوش يخلـّالعـالم محبّـ ...ر صـغير قـدام الـدا

  .وزها للفقدانتعاملها مع إشكالية التقارب الغيري، وصعوبة تجا
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يش تخرجــي قــع مــن هــا لوكــان مــاجّ قالّ ... «: 6GFفقــد كــان حاضــرا فــي اللوحــة " وداد"أمــا عنــد 
ضطهادية للأب، بينما ظهر فـي شـكل الموضـوع السـيء فـي اللوحـة لإ، ليظهر الصورة ا»...الخدمة

16.  
ت ، بينمــا فشــل9GFنثويـة بشــكل سـيء فــي اللوحـة لأخـرى حاولــت إظهـار الصــورة الأهــي ا" هبـة"

  .من خلال إظهارها للموضوع السيء 13Bفي تجاوز إشكالية الفقدان للوحة " إناس"
 12في خطاب المبحوثـات بتكـرار إجمـال وصـل إلـى ) E11(ولقد جاء سياق الخلط في الهويات 

، ولقــد عمــل هــذا الســياق علــى 1,2فــي حــين بلــغ متوســطه  3و 1حيــث تــراوح ظهــوره عنــدهن مــا بــين 
: 2في اللوحات ) E11=03" (إناس"الذات والآخر خصوصا عند المبحوثة  إبراز غموض الحدود بين

 ،» ...يعيانــة آوهــذيك المــرا ...  هــذيك لمــرا متكيــة علــى الشــجرة.. . كــاين زوج نســاء وراجــل ... «
8BM :» ... هنـا كـاينune malade  ...des médecines طفلــة ولاّ  زعمـا«: 16و »... آميخيطـو لـو 

، وكذا »... في الطفل نتاعهم يتبع الشيخة اينصحو وزعما قاعدين ...  رهمكاش طفل قاعدين في دا
... «: 10و »... bébéاهـا شـادة طفلة قاعدة فـي حجـر يمّ .. .«: 7GFفي اللوحتين " إلهام"المبحوثة 
ثلاثـــة رجـــال واحـــد «: 8BMفـــي اللــوحتين " هبـــة"والمبحوثـــة  ،» ...مــرا؟  ق فـــي وليـــدو ولاّ راجــل معنّـــ

 ام الشــجرة، وحــد المــرا تــاني تجــري تشــوف فيهــامــرا آيــت آيواقفــا قــدّ «: 9GF، و»... ل وطبيــبسّــكم
، "وداد"، "ســهام"، "هالــة"دة عنــد كــل مــن المبحوثــات ظهــر الخلــط فــي الهويــات لمــرة واحــ، بينمــا »...

  ".شيماء"، و"هدى"
 حضور هذا السياق لدى المبحوثات كمؤشر لصعوبة علاقتهنّ بالمحيطين بهم، خصوصاً  ويعدّ 

  .وتعاطي المخدّرات لى الفعلٳ اللتين قامتا بالمرور" إناس"إلهامً و "عند 
، 0,5ومتوسّـط قـدره  5بتكـرار إجمـالي وصـل إلـى ) E16( سـياقو ) E12(كما جاء كل من سـياق 

بالنسـبة  3و 1بـين ومـا ) E12(بالنسـبة لسـياق  2و 1حيث تراوح هذا التكرار عنـد المبحوثـات مـا بـين 
  ).E16(لسياق 

" نســــــرين: "الخــــــاص بعــــــدم اســــــتقرار المواضــــــيع عنــــــد المبحوثــــــات) E12(حضــــــر ســــــياق  ولقـــــد
)E12=01( ،"إلهام) "E12=02( ،"إناس) "E12=01 (شيماء"و) "E12=02.(  

" هالـة"المتعلّق بالبحث الاعتباطي عن مغزى الصـور عنـد المبحوثـات ) E16(كما حضر سياق 
)E16=01( ،"إناس) "E16=01 (شيماء"و) "E16=03(.   

) E15=01" (هـــدى"المـــرتبط بانشـــطار الموضـــوع عنـــد المبحـــوثتين ) E15(وحضـــر أيضـــاً ســـياق 
  .0,4 ببمتوسّط حضور قدّر ) E15=03" (شيماء"و
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فـي اللوحـة " لميـاء"عنـد المبحوثـة  0,1ولمرّة واحدة بمتوسّـط قـدره ) E13(ليأتي في الأخير سياق 
  .ليظهر اختلال التسلسلات الزمنية لديها 10

ضح لنا من خلال اسـتخدام المبحوثـات للسـياقات الأوليـة السـابق ذكرهـا أنّ هنـاك خلـلاً وهكذا يت
  .في ترسيم الحدود بين الذات والآخر عند أغلب المبحوثات

  

  ):B=242(سياقات المرونة -2-2-4
  )B(يوضح توزيع سياقات المرونة ) 11(جدول رقم 

إلهام إناس شيماء التكرار المتوسط نسرين هدى وداد ةهب لمياء  هالة سهام
 

0.5 05     02 01  02   B1/1 
3 30 04 05 02  03 04  08 01 03 B1/2 

0.3 03      02    01 B1/3 
0.2 02      01  01   B1/4 
0.8 08 01 01 01  03 01  01   B2/1 
0.5 05      02  03   B2/2 
6.4 64 09 04 07 06 06 09 03 12 02 06 B2/3 
2.1 21 03 04 02 02 02 02 01 03  02 B2/4 
0.5 05  01 01   01  01  01 B2/5 
1.7 17 01 02 01 01 03 02  05 01 01 B2/6 
0.4 04      02  02   B2/7 
1.6 16 02 03 01 05 02   03   B2/8 
0.7 07 02 02  01    02   B2/9 
0.3 03 01       02   B2/10 
0.8 08  01 01 03  01  01  01 B2/11 
3.6 36 06 06 02 01 01 08 01 05 04 02 B2/12 
0.8 08  03   01   02  02 B2/13 

المجموع 19 08 53 05 36 23 19 18 32 29 242
  

) TAT(فـي بروتوكـولات  ةأهم سياقات المرونة التي كانت حاضـر ) 11(يوضح لنا الجدول رقم 
  .لحالات المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة مرضية

قد جاء هذا السجل من السياقات في المرتبـة الأخيـرة مـن حيـث التكـرار بعـد سـياقات الكـف، ول
ة هــذا يــرا ولهــذا ســوف نحــاول معرفــة طبيعــالرقابــة والســياقات الأوليــة، لكــن مــع ذلــك كــان حضــوره وف

  .الك من خلال تحليل كل سياق على حدعند المبحوثات وذ ودوره في تحرير النزوات الحضور
فــي ) B2/3(ل بتكــرارات متفاوتــة، بحيــث جــاء ســياق ســجّ أغلــب الســياقات فــي هــذا الفــت ذا وظّ ٳ

المرتبة الاولى من حيث تكرار ظهوره فـي بروتوكـولات المبحوثـات، أيـن وصـل تكـراره الاجمـالي إلـى 
 . 6,4، ليكون المتوسط 12و 2بينما ترواح ظهوره عندهن ما بين  64
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أن  لاّ ن الحـوار فـي السـرد القصصـي، إعـشـخاص و لأين اولقد جاء هذا السـياق ليعبـر عـن العلاقـة بـ
مــن  نّ يــتمكّ  مفــة، وبالتــالي فــإنهن لــعن الأشــخاص فــي علاقــات غيــر معرّ ضــي أغلــب المبحوثــات كــنّ 

  .المحتويات الكامنة للوحات تحييها معالجة الصراعات التي
يــــر مــــن بــــين المبحوثــــات اللــــواتي اعتمــــدن علــــى هــــذا الســــياق بشــــكل كب" شــــيماء"فمــــثلا كانــــت 

)B2/3=09(،  ّ3 : وحـاتأن اسـتعمالها لـه فـي اللّ  إلاBM، 5، 76F، 8BM، 10، 13MF وغيابـه  16و
أظهــر صــعوبة تحديــدها للهويــة الجنســية وتقبــل التقــارب بــين الجنســين  4و 2خصوصــا فــي اللــوحتين 

" لميــاء"خصوصــا مــع عــدم تعريفهــا للأشــخاص، وعلــى خــلاف ذلــك فــإن حضــور هــذا الســياق عنــد 
)B2/3=12 ( للحـوار فـي سـردها لاوإعطـاء مجـا البينشخصـيةقد سـاهم نوعـا مـا فـي بنـاء الصـراعات، 

طرح فرضية صعوبة التقمص الجنسـي لـديها علـى الـرغم مـن  2و 1أن غيابه كذلك في اللوحتين  إلاّ 
  .تحديدها لهوية الأشخاص الجنسية في قصصها

وصـا فـي اللوحـات التـي خص) B2/3=09(من جهتها قامت بربط علاقات بين الأشـخاص " وداد"
 أن عــدم تعريفهــا لهــم وعــدم تقبلهــا للتقــارب إلاّ ) 6GF، 10،13MF ،4(تبعــث للعلاقــة بــين الــزوجين 

ها الجيـــــد ناصـــــكالية الفقـــــدان والمـــــرض حـــــال دون إر بيـــــنهم والـــــذي ربطتـــــه خصوصـــــا بإشـــــ الليبيـــــدي
  . للإشكاليات

 2،47GF،9GF،10، 13MF،: فحاولـــت القيـــام بـــربط العلاقـــة بـــين أشـــخاص اللوحـــات" إلهـــام"أمّـــا 
شـــخاص بقـــي محصـــورا لأفيهـــا التعريـــف بـــا غـــاب لكـــن الصـــراع ضـــمن تلـــك العلاقـــات والتـــي 16،و

ة اهــا شــادّ ر يمّ حجـطفلــة قاعـدة فــي «: 7GFالمبتــذل مثــل مـا حــدث فـي اللوحــة  قتـرابلإومقلصـا فــي ا
bébé . .. قاعدين فيsalon هذا ما كان ...«.   
، 4 ،2: علاقــات بــين الأشــخاص فــي كــل مــن اللوحــاتخــرى أظهــرت ربطهــا لللأهــي ا" نســرين"
7GF ،96F ،13MFها اكتفت فقط بإعطاء وصف سطحي لمحتوى اللوحات الظاهر فـي  أنّ إلاّ  16، و

شكل حـديث متهافـت غـاب فيـه الصـراع بـين الأشـخاص، وبالتـالي جـاءت قصصـها فـي قالـب جـاف 
  .خال من الطابع الهوامي
 بــربط العلاقــات بــين الأشــخاص إلاّ ) B2/3=06" (هالــة"و) B2/3=06" (هــدى"ولقــد قامــت أيضــا 

" هــدى"أنهمـا كــذلك فشــلتا فـي إعطــاء قصــص غنيـة مــن حيــث طابعهـا الهــوامي، لأنهــا ارتبطـت عنــد 
كوينات العكسية، الإلغاء، والعقلنة وكذلك عزل الأشخاص، بينمـا ارتبطـت عنـد بالسياقات الصلبة للتّ 

هذي  ...«: 6GFة مثلما ظهر مثلا في اللوحة فجّ ية الضطهاد والعدوانلإخصوصا بموضوع ا" هالة"
  .»... ع فيه راح يقتلهاما كانتش تتوقّ ...  مرا وراجلها
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ليظهــر  13MFو 7GF، 10 ، 4:فــي اللوحــات" إنــاس"وجــاء ربــط العلاقــات بــين الأشــخاص عنــد 
اني أو العـدو /صعوبة تقمصها للهوية الجنسية بشكل واضح خصوصـا مـع رفضـها للتقـارب النـزوي و

  .13MFبين الزوجين في اللوحة 
فقـد حضـر عنـدهما هـذا السـياق بقـدر ضـعيف، بحيـث كـان غائبـا فـي أغلـب " سـهام"و" هبة"أمّا 

اللوحــات التــي تبعــث لــربط العلاقــة بــين الأشــخاص وهــذا مــا يــدل علــى غيــاب مشــهد العلاقــة الثنائيــة 
  .وصعوبة تعيين الهوية الجنسية عندهما

إلا أن ذلــك لــم ) B1/2(دخــال أشــخاص غيــر موجــودين فــي اللوحــات ورغــم محاولــة المبحوثــات إ
مـــا عـــدا  نلاقـــات لتوظيـــف الصـــراع البينـــي عنـــدهيســـاهم كثيـــرا فـــي تـــأجيج الوضـــعيات واســـتثمار الع

عنـد  8و 1بينمـا تـراوح ظهـوره مـا بـين  30، ولقـد بلـغ التكـرار الإجمـالي لهـذا السـياق "لميـاء"المبحوثة 
، 3بمتوســط قــدره " شــيماء"، و"إنــاس"، "إلهــام"، "هــدى"، "وداد"، "لميــاء" ،"ســهام"، "هالــة: "المبحوثــات

ا للهويـــة الجنســـية مـــوهـــذا مـــا يؤكـــد صـــعوبة تعيينه ،"هبـــة"و" نســـرين"عنـــد المبحـــوثتين  وغـــاب تمامـــا
  . وربطهما للعلاقات بين الأشخاص

ي وصــل فقــد ظهــر عنــد كــل المبحوثــات بــدون اســتثناء بتكــرار إجمــال) B2/12(فيمــا تعلــق بســياق 
، ولقـد شـددت المبحوثـات مـن 3,6ب  ر متوسطهوقدّ  8و 1عندهن ما بين تواجده ، حيث تراوح 36إلى 

فمــثلا أكــدت مــن ...  خــلال هــذا الســياق علــى مواضــيع مــن نــوع الــذهاب، الجــري، الهــروب، القــول
: كمـا أكـدت فـي اللوحـات ،على موضوع الـذهاب 10و  6GF،9GF، 4 ،1: في اللوحات" وداد"خلاله 

5، 10،  13MFعلى موضوع القول.  
، وعلـى موضـوع القـول فـي 5علـى موضـوع الـذهاب فـي اللوحـة " شيماء"بينما شددت من خلاله 

  .16و 9GF 10، ، 13MF:اللوحات
، وعلــى موضــوع القــول 9GFو 4علــى موضــوع الــذهاب فــي اللــوحتين " إنــاس"كمــا شــددت كــذلك 

  .11ي اللوحة ، وكذا موضوعي الجري والهروب ف16و 4في اللوحتين 
الـذهاب فـي : خرى لجأت لهذا السياق وحاولت مـن خلالـه التشـديد علـى مواضـيعلأهي ا" لمياء"

  .16و 19والهروب في اللوحتين  9GF، الجري في اللوحة 8BM، القول في اللوحة 5اللوحة 
ومـــا لاحظنـــاه أنـــه وبـــالرغم مـــن محاولـــة ربـــط المبحوثـــات للعلاقـــات بـــين الأشـــخاص وتهـــويلهن 

، إلا أنهـن كـن ...القـول ات من خلال اللجوء لمواضيع من نـوع الـذهاب، الجـري، الهـروب، للوضعي
، بمعنــى أنهــن كــن يجمعــن الصــور فــي قصــة واحــدة بعيــدة عــن البعــد عــن نــزوي يمــنعن كــل إقتــراب

إلا فـي حالـة  2مواضيع اللوحـة  دراكلإتراب فإننا لاحظنا تجنبهن قسي، وأمام خطورة الإالسجل الجن
  .لأمر الذي قد يدل على رفضهن لصورة الوالدين معاا" إلهام"
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خــرى لأهــي ا) B2/13(، فــي ســياق تهــويلي ...ولهــذا جــاءت مواضــيع الخــوف، الكارثــة، الــدوار
بينمـا تـراوح ظهورهـا عنـد المبحوثـات  8،غير متكررة بصفة كبيرة حيث لم يتجـاوز تكرارهـا الإجمـالي 

  .0,8بـ وقدر متوسطها  3و 1ما بين " إناس"، و"هدى"، "لمياء"، "هالة"
فـي خطابـات المبحوثـات أيـن  مبتذلةة فالذي يدل على العاطفة حاضرا بص) B2/4(وجاء سياق 

ولقد تراوح ظهـوره عنـدهن مـا  ،"سهام"عند المبحوثة  بينما كان غائبا 21، وصل تكراره الإجمالي إلى
الـــذي كـــان ) B2/5(هويـــل ، ولقـــد جـــاء هـــذا الســـياق مرفقـــا بســـياق الت2,1 وقـــدر متوســـطه بــــ 4و1 بـــين

 . 5حضوره نادرا ولم يتجاوز تكراره الإجمالي 

وهيمنــة ســياقات الكــف فــإن تلــك العواطــف بقيــت ظرفيــة ولــم  بالأشــخاصوبســبب عــدم التعريــف 
: 6GFفــي اللوحــة ) B2/4=04" (إنــاس"تســاهم كثيــرا فــي تهويــل الصــراع، وكمثــال علــى ذلــك ذكــرت 

تخــزر فيــه مخلوعــة  genreيخــزر فيهــا وهــو يتكيــف وهــي  وهــو le monsieurآيتخــزر فــي وحــد ... «
مـرا وراجـل وهـو يبـوس فيهـا .. .«: 10، كما ذكرت فـي اللوحـة »c'est bonهو  normal mêmeماشي 

  .»... حنانه manqueبلاك  je ne sais pasمن راسها وهي معنقاتو 
ـــا  إلـــى الفعـــل فـــي  والمـــرور للســـندفقـــد ربطـــت تلـــك العواطـــف بالحاجـــة ) B2/4=03" (شـــيماء"أمّ
  .الجيد لإشكالية اللوحتين رصانلإا ال دونح، الأمر الذي 13MFو 10: اللوحتين

بقصـــص ذات إثـــارة وتخريـــف بعيـــدين عـــن الصـــورة فـــي ) B2/4=03" (لميـــاء"فـــي حـــين ربطتهـــا 
  .وهو ما أظهر صعوبة تقمصها لصورة الأم 16في اللوحة  السند بالحاجة إلىو  7GFو 5اللوحتين 

الخــاص بالتصــورات المتضــادة أو التنــاوب بــين الحــالات الانفعاليــة  )B2/6( كمــا حضــر ســياق
وقــدر  5و 1حيــث تــراوح ظهــوره عنــد المبحوثــات مــا بــين  17المتناقضــة بتكــرار إجمــالي وصــل إلــى 

ــــ ـــرا علـــى تواجـــد الصـــراع  ،1,7 متوســـطه ب ـــم يشـــهد كثي ـــد  البينـــيلكـــن حضـــوره ل بـــين الأشـــخاص عن
بتوظيفــه فــي بعــض اللوحــات " لميــاء"، حيــث قامــت "هــدى"و" لميــاء"المبحوثــات مــا عــدا المبحــوثتين 
 ،» ... همــا يخـدمو وهــي رايحــة تقــرا puisqueغاضــها حالهــا ... «: 2حيـث ذكــرت مــثلا فــي اللوحـة 

 فقد) B2/6=03" (هدى"أمّا  ،»... و السماح وهو ماحبش يسامحهاتحاول تطلب منّ ... «: 4واللوحة 
 ،»la femme essaye de lui retirerو آورايــح l'homme énervéيبــان ... «: 4ذكــرت فــي اللوحــة 

 7GF :» La maman essaye de lui parler mais la fille tourne la tête comme si elle neواللوحـة 

veut pas écouter  ce que la maman voulait lui dire «،  9اللوحـة وGF: »...  هـذيla fille  هاربـة
   .»sa maman essaye de la retirerمن دارهم أو 

 7الـــذي تكـــرر تواجـــده فـــي بروتوكـــولات المبحوثـــات و ) B2/9(يؤكـــد الحضـــور المحتشـــم لســـياق و 
، "لميــاء"عنــد كــل مــن المبحوثــات  0,7إلــى  ووصــل متوســطه 2و 1مــرات فقــط حيــث تــراوح مــا بــين 
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ئيـــة ذات الطـــابع العلاقـــة الثنا وغيـــاب مشـــهدغيـــاب الصـــراع الأوديبـــي، " شـــيماء"و" إنـــاس"، "نســـرين"
  .الجنسي

الخاصــة بــالتعلق بالتفاصــيل النرجســية ذات القيمــة العلائقيــة ) B2/10(كمــا تؤكــد نــدرة ســياقات 
التـــي و " لميـــاء"حوثـــات مـــا عــدا المبحوثـــة غيــاب الإســـتدخال الموحـــد للــذات الجســـدية عنـــد أغلــب المب

لهــذا الســياق لصــالح ربــط إســتعمالها  ولــم يكــن ،6GFشــهدنا تأكيــدها علــى هــذه التفاصــيل فــي اللوحــة 
ـــة بـــين الأشـــخاص بقـــدر مـــا كـــان يـــوحي إلـــى خطـــر التقـــارب الثنـــائي بســـبب مثلنتهـــا الســـيئة  العلاق

  .للموضوع
 التقـديراتستطراد، المصـادر و لإالتعاليق، ا بات،المتعلق بالتعجّ ) B2/8(لقد حضر أيضا سياق و 

 1 نمـا بـيه عنـد المبحوثـات حيـث تـراوح ظهـور  ،1,6بـ  ومتوسط قدر 16الشخصية بتكرار وصل إلى 
أن تواجــــده كــــان خــــال مــــن الطــــابع  إلاّ ) B2/8=5" (نســــرين"د المبحوثــــة نــــأكثــــر ع ولقــــد تواجــــد، 5و

ــتمالهــوامي، لأنهــا اعتمــدت مــن خلالــه فقــط علــى التعجبــات التــي جــاءت بشــكل منعــزل  ــم ي  والتــي ل
آآه رجـل  ...حصـان  ...«: 2فـي اللوحـة  وكمثـال علـى ذلـك نـذكر خطابهـااستثمارها في الخطـاب، 

ـــو راجـــل يمشـــي بالحصـــان؟ ...  ـــاه يقول : 6GF، كمـــا ذكـــرت فـــي اللوحـــة »... منـــزل، شـــجرة ...كيف
  .»... ولاّ عرفتش واش يقولولها مرفع هذي ما...  ن بالسيجارةرجل يدخّ  آآه إمرأة«

عــن المحتــوى الــذي  11فقــد كشــف هــذا الســياق عنــدها مــثلا فــي اللوحــة ) B2/8=03" (لميــاء"أمــا 
، كمـا سـاهم إدخالهـا »... مـاني فاهمـة فيهـا حبـة االلههـذي و ...«: ن صادما لها من خلال قولهـاكا

عــدم قــدرتها علــى البقــاء فــي إظهــار حاجتهــا المفرطــة للســند و  13Bللمصــادر الشخصــية فــي اللوحــة 
  .16هو الأمر نفسه الذي ظهر في اللوحة و  ،وحيدة
كــذا اللوحــة و  10واللوحــة  5فــي اللوحــة ) B2/8=03(باعتمادهــا علــى هــذا الســياق كــذلك و " إنــاس"
8BM إقتربت أكثر من إشكاليات هذه اللوحات.  

المتعلقـة علـى التـوالي بـالتعبيرات اللفظيـة عـن  )B2/7(و) B1/4( ،)B2/2( رت سـياقاتضولقد ح
ـــه لمـــرتين، و عواطـــف متنوعـــ ـــة مـــن طـــرف المنب عـــن القصـــة ذات الإثـــارة أو التخريـــف البعيـــد ة معدل

التـــي تنتهـــي بـــالتحقيق الســـحري ن الرغبـــات المتناقضـــة و الإيـــاب بـــيوكـــذا الـــذهاب و  ،اتمـــر  5الصـــورة 
تحريـر النـزوات  ، حيث ساهمت عنـدهما فـي"وداد"و " لمياء"مرات عند كل من المبحوثتين  4للرغبة 

   .بناء قصص ذات إثارةفي بعض اللوحات و 
حيــــث بلــــغ التكــــرار بتكــــرارات ضــــعيفة عنــــد المبحوثــــات ) B2/1(و) B1/1(لمــــا حضــــر ســــياقي 

كــــان متواجــــدا فقــــط عنــــد و  5علــــق بنســــج قصــــة حــــول رغبــــة شخصــــية الإجمــــالي للســــياق الأول المت
أمـا  ،1,5لهـذا فمتوسـطه لـم يتجـاوز و  2و 1 نمـا بـي حبتكرار تـراو " دىه"و" وداد"، "لمياء" :المبحوثات
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بـين  كان يتـراوح مـاو  8بير فقد بلغ تكراره هو الآخر السياق الثاني الخاص بالدخول المباشر في التع
بحيــث قــدر متوســطه بـــ " شــيماء"و" إنــاس"، "إلهــام"، "هــدى"، "وداد"، "لميــاء" :المبحوثــاتعنــد  3و 1

0,8.   
للإشـارة فإننـا شـهدنا ويبقى حضـور هـذه السـياقات مبتـذلا ودون فعاليـة فـي تـأجيج الصـراعات، و 

مــــرات عنــــد  3 رضــــلــــذي حالخــــاص بالتقمصــــات المرنــــة والمنتشــــرة وا) B1/3(أيضــــا تواجــــد ســــياق 
المتعلـق بعـدم اسـتقرار ) B2/11(كـذا سـياق و  ،0,3لهذا بلغ متوسطه فقط و " وداد"و" هالة"المبحوثتين 
 :المبحوثــاتعنــد  8أو ســن الأشــخاص بتكــرار إجمــالي وصــل إلــى /التــردد فــي جــنس والتقمصــات و 

ــ" ،"هالــة" فــي حــين بلــغ  3و 1عنــدهن  حيــث تــراوح تواجــده" إنــاس"و" إلهــام"، "نســرين"، "وداد"، "اءلمي
يـــدل تواجـــد هـــذين الســـياقين علـــى الـــرغم مـــن عـــدم تكرارهمـــا البـــارز علـــى صـــعوبة و  ، 0,8متوســـطه 

التي تكرر عنـدها هـذا و " نسرين"بحوثات خصوصا المبحوثة التحديد الواضح للهوية الجنسية عند الم
  .خرياتلأالسياق أكثر من باقي المبحوثات ا
أن  ه وبـالرغم مـن التواجـد الـذي كـان يبـدو هامـا للسـياقات المرنـة إلاّ في الأخير يمكننا القول بأنـ

غياب التعريف بالأشخاص وكذا صلابة الدفاعات وكثرة الانزلاقات في سجل السياقات الأولية خلق 
  .الكثير من الصعوبات أمام تعيين المبحوثات للهوية الجنسية

  :)TAT(خلاصة اختبار -2-2-5
ــا المفصــل لمختلــف الســجلات الدفاعيــة لبروتوكــولات بالاعتمــاد علــى عرضــنا وتح ) TAT(ليلن

لمبحوثــات المجموعــة الأولــى الخاصــة بالمراهقــات اللــواتي تعشــن أزمــة مراهقــة مرضــية فإننــا توصــلنا 
  :إلى استنتاج ما يلي

الخــاص ) A2/1(فإنــه علــى الــرغم مــن تواجــد ســياق  للصــورة الجســديةفيمــا يتعلــق باســتدخالهن : أولا
التعلــق بالتفاصــيل بشــكل معتبــر نوعــا مــا والــذي قــد يــوحي بســلامة الحــدود بــين الــذات  بالوصــف مــع

 ،)E6( ســــياقاتات الأوليــــة والمتمثلــــة خصوصــــا فــــي التواجــــد الكبيــــر أيضــــا للســــياق أنّ  إلاّ  ،والآخــــر
)E11(، )E12(  قـــد جـــاء ليشـــكك فـــي ســـلامة الحـــدود ويعـــزز أكثـــر فرضـــية خـــرق الغـــلاف الجســـدي

  .لذات والآخروغموض الحدود بين ا
أو المواضـــيع /و المفككـــة عالمواضـــيالمتعلـــق بـــإدارك ) E6(وعليـــه فقـــد شـــهدنا حضـــور ســـياق 

 11مــة أو الأشــخاص المرضــى والمشــوهين عنــد أغلــب المبحوثــات بتكــرار إجمــالي وصــل إلــى المحطّ 
" نسـرين"، وذكـرت »... خرابـة.. .« 13B꞉مـثلا فـي اللوحـة " شـيماء"، حيث ذكـرت 1,1ومتوسط قدره 

الخــاص بخلــط الهويــات أو ) E11(ســياق ، كمــا حضــر »... شــخص جــريح... «: 8BMفــي اللوحــة 
ـــداخل الأدوار عنـــد أغلـــب المبحوثـــات مـــا عـــدا   12بتكـــرار إجمـــالي وصـــل إلـــى " نســـرين"و" لميـــاء"ت
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، »... هـذي طفلـة وبنتهـا... «: 7GFفي اللوحـة " سهام"، وكمثال على ذلك ذكرت 1,2ومتوسط قدره 
ــا ســياق  ، "إنــاس"، "نســرين: "تواجــد عنــد المبحوثــات المتعلــق بعــدم اســتقرار المواضــيع فقــد) E12(أمّ

   0,5. ومتوسط قدره 5ر إجمالي وصل إلى بتكرا" شيماء"و
) E13( ،(E14)، )E15: (ســياقاتخــرق الغــلاف الجســدي كــذلك هــو حضــور وممــا يــدل علــى 

ذات ومـــع الـــفـــي العلاقـــة مـــع  ةالمعتبـــر صـــعوبات الالمميـــزة لإضـــطراب الهويـــة والتـــي تظهـــر ) E16(و
ضــطهادي لإالموضــوع ا المتعلــق بــإدراك الموضــوع الســيء أو) E14(المواضــيع، بحيــث تواجــد ســياق 

... «: 6GFفــي اللوحــة " لميــاء"لقــد ذكــرت مــثلا و  ،2,1ومتوســط قــدره  21بتكــرار مرتفــع وصــل إلــى 
ي مشــعوذ رفــت بلّــع...  حتــى ويــن خرجلهــا راجــل... روحهــا  فــي تشــبّحقاعــدة  une femmeكانــت 

  .»... ين ديالهاوجاء باش ينحيلها الزّ 
ة عنــــد كــــل مــــن الخــــاص بالبحــــث الاعتبــــاطي عــــن مغــــزى الصــــور ) E16(كمــــا تواجــــد ســــياق 

  .0,5 حيث قدر متوسطه بـ 5بتكرار إجمالي وصل إلى " شيماء"، و"إناس"، "هالة: "المبحوثات
" شــيماء"و" هــدى"حــوثتين ار الموضــوع عنــد المبشــطالخــاص بان) E15(فــي حــين حضــر ســياق 

... «: 13Bمـثلا فـي اللوحـة " شـيماء"، أيـن ذكـرت  0,4وبمتوسـط قـدر بــ 4بتكرار إجمالي وصل إلـى 
 ا البيــت أشــعر بمــدى الســعادةذة فيهــا الكآبــة حــزن دمــار لكــن فــي هــالــح...  خرابــة...  بيــت مهجــور

...«.  
انية فقد كان حاضرا فقط عند أو المك/الخاص باختلال التسلسلات الزمنية و) E13(سياق أمّا 
عجــوزة شــريرة كانــت تســحر فــي طفــل صــغير بــاش ترجعــو ... «: 10فــي اللوحــة " لميــاء"المبحوثــة 

   .»... حاجة بشعة وحش ترجّعو كما هذا النهار تخليه ياخذ الراي ولاّ  chaque annéeماشي شباب و
يمــة العلائقيــة الخلــل فــي دت نــدرة تعلــق المبحوثــات بالتفاصــيل النرجســية ذات القهــذا وقــد أكّــ

  .تصورهن الموحد للذات الجسدية
والمرتبطــــة علــــى التــــوالي بــــالتعلق  )A2/1(، )CN6(، )CF1( :ضــــف إلــــى ذلــــك فــــإن ســــياقات

بالتفاصيل، رصد الحدود والأطر، والتأكيد على المحتـوى الخـارجي للصـورة وإن كـان حضـورها نوعـا 
م يــدعم كثيــرا اســتثمارهن للحــدود إلا فــي بعــض إلا أن هــذا الحضــور لــ ،مــا معتبــرا عنــد المبحوثــات

  .ي والعمليالخارجي الحسّ  الداخلي العاجز والفقير بالواقع الحالات وعمل أكثر على تغطية العالم
مـــن الناحيـــة الرمزيـــة وفيمـــا تعلـــق بتعامـــل المبحوثـــات مـــع إشـــكاليات اللوحـــات قبـــل التناســـلية 

ذه الإشكالية وميلهن لرفض الخطاب فيها، حيث هن لهناصفإننا قد لاحظنا صعوبة إر ) 16و 19،11(
معــا، أمــا  19و 11بــرفض اللــوحتين '' وداد''، بينمــا قامــت 19ام للوحــة مــثلا بــالرفض التــّ'' هبــة''قامــت 

   .16 اللوحةفقد رفضت '' سهام''
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على العموم على غياب الإدراك التـام للقلـق البـدائي وعـدم  16و 19، 11: ويدل رفض اللوحات
تنظيم مواضيعهن الداخلية ورسم الحدود بين ما هو داخلي وما هو خـارجي فـي علاقـة  قدرتهن على

  .مع صورة الأم للطبيعة، وبالتالي يتأكد لنا مجددا صعوبة استدخالهن الجيد للصورة الجسدية
وفيمــا تعلــق باســتدخالهن لمراجــع الهويــة الجنســية فإننــا لاحظنــا بــأن هــذه الأخيــرة كانــت  ꞉ثانيــا
المتعلـق بعـدم ) CP3=103(ة عنـد أغلـب المبحوثـات وذلـك أمـام الحضـور المكثـف لسـياق تقريبا غائبـ

  .التعريف بالأشخاص والذي يشير إلى صعوبة تعيين الهوية الجنسية
، 6GF ،7GF، 4، 2: أغلـب المبحوثـات لإشـكاليات اللوحـات رصـانٳ ضف إلى ذلـك فـإن عـدم

شهد العلاقة الثنائية، وبالتالي صـعوبة تعيـين دليلا على غياب الصراع الأوديبي وم يعدّ  13MFو 10
   .الهوية الجنسية لديهن

الخـاص بعــزل الأشـخاص أو العناصـر إلـى كبـت تلــك ) A2/15=31(كمـا يشـير حضـور سـياق 
   .أو الجنسية/التصورات الأوديبية و

المتعلقين على التـوالي بعـدم الاسـتقرار فـي ) B2/11(و) B1/03(ويشير حضور كل من سياقي 
ديد الواضح للهوية حم أيضا إلى غياب التهوالتردد في الهوية الجنسية للأشخاص أو سنّ  ،مصاتالتق

  .الجنسية
والتـــي تشـــير إلـــى غيـــاب الصـــراع الأوديبـــي وغيـــاب ) B2/9=07(كمـــا أن نـــدرة حضـــور ســـياق 

التحديــد الواضــح للهويــة  غيــاب علــى مشــهد العلاقــة الثنائيــة ذات الطــابع الجنســي تؤكــد مــرة أخــرى
  .نسيةالج

ات كانــت ســيئة وأقــل بنائيــة نظــرا ثــؤلاء المبحو وعليــه يمكننــا القــول بــأن الصــور الوالديــة عنــد هــ
ل الجيـــد للصـــورة الجســـدية خاســـتدلإمـــايز وايء الـــذي ظهـــر مـــن خـــلال غيـــاب التّ ســـات اللتصـــور الـــذّ 

  .وغياب مراجع الهوية الجنسية
  :خلاصة عامة-2-3

لـدى ) TAT(ف الموجهة واختبار تفهـم الموضـوع بالعودة إلى معطيات المقابلات العيادية نص
لنـا مـدى التكامـل الموجـود بـين نتـائج  اتضـحمجموعة المراهقـات اللـواتي تعـش أزمـة مراهقـة مرضـية 

  :الأداتين ويمكن تلخيص ذلك فيما يلي
أظهـــرت المبحوثـــات مـــن خـــلال المقابلـــة العياديـــة نصـــف الموجهـــة تصـــورهن الســـلبي للوالـــدين 

ض المســتمر ضــطهاد وكــذا التعــار لإالتخلــي، العدوانيــة، ا: ن خــلال تصــوراتوالــذي كــان حاضــرا مــ
  .الأولياء فهن لخصائص وتصرفات هؤلاءصوالتناقض في طريقة و 
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اديــة نصــف الموجهــة بتصــور الــذات ولقــد تــدعم هــذا التصــور الســلبي للأوليــاء فــي المقابلــة العي
اب مراجع الهوية الجنسية وكذا والذي إرتبط خصوصا بغي) TAT(ء في اختبار تفهم الموضوع سيال

  .ستدخال الجيد للصورة الجسديةلإغياب التمايز وا
وعليـــه يمكننـــا القـــول بـــأن فرضـــية البحـــث الثانيـــة والتـــي تـــنص علـــى أن الصـــور الوالديـــة لـــدى 
المراهقــات اللــواتي تعشــن أزمــة مراهقــة مرضــية ســتكون ســيئة وغيــر بنائيــة أو أقــل بنائيــة قــد تحققــت، 

لمشــاريع المســتقبلية فــي المقابلــة العياديــة نصــف الموجهــة ليثبــت مجــددا بــأن هــذه ولقــد جــاء محــور ا
  .ضطرابلإالصور لم تكن بنائية ولم تساهم في تجاوز المراهقات لأزمة المراهقة دون الوقوع في ا
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هقـة غيـر عرض وتحليل نتائج المجموعـة الثانيـة الخاصـة بالمراهقـات اللـواتي تعشـن أزمـة مرا-3
 ꞉مرضية

  : وتحليل نتائج المقابلات العيادية عرض-3-1
لقد قمنا بتطبيق المقابلة العياديـة نصـف الموجهـة علـى المراهقـات اللـواتي تعشـن أزمـة مراهقـة 

  :غير مرضية، وسوف نحاول من خلال الجداول التالية عرض وتحليل معطياتها
  حالاتالمعلومات العامة الخاصة بال: المحور الأول-3-1-1

  الشخصيةيوضح أهم المعطيات ) 12(جدول رقم 
المســـتوى الاقتصـــادي 

 للعائلة

ــــــة  ــــــة المدني الحال
 للوالدين

 السوابق المرضية المستوى الدراسي
الترتيـــــــب بـــــــين 

 الأخوة
 السن

 

 وسام سنة 17 3/3 لا يوجد ثانوي 3 متزوجين جيد

 سارة سنة 16 1/6 لا يوجد أولى ثانوي متزوجين متوسط

10/11 لا يوجد أولى ثانوي زوجينمت جيد  فراح سنة 14

 مونيا سنة 13 4/4 لا يوجد ثالثة متوسط متزوجين جيد

 رميسة سنة 13 2/3 لا يوجد ثالثة متوسط متزوجين متوسط

 ابتسام سنة 14 2/4 لا يوجد رابعة متوسط متزوجين جيد

 فريدة سنة 17 1/4 لا يوجد ثانية ثانوي متزوجين جيد جدا

 إكرام سنة 16 3/5 لا يوجد أول ثانوي متزوجين إلى جيد متوسط

 ياسمين سنة 16 1/3 لا يوجد ثانية ثانوي متزوجين جيد

 هاجر سنة 17 1/3 لا يوجد ثالثة ثانوي متزوجين جيد
  

ها انتقـاء أفـراد هـذه ناتظهـر لنـا جليـا أهـم الخصـائص التـي اعتمـد) 12(من خلال الجدول رقـم 
يهن ســوابق مرضــية عليــه هــو اختيــار المراهقــات اللــواتي لا توجــد لــد عتمــدنااالمجموعــة، وأهــم شــيء 

ــا باختيــار الحــالات بطريقــة قصــدية بحيــث  عقليــة، ضــف إلــى ذلــك لأمــراض نفســية أو فإنّنــا قــد قمن
اعتمدنا فيها على معيار عدم انفصال الوالدين وذلك من أجل تفادي تأثير أي متغيّر دخيل قد يؤثّر 

  .قات لأهاليهنّ على تصوّر المراه
 17و 13مراهقــات تــراوح ســنّهن مــا بــين  10وهكــذا فإنّنــا قــد حصــلنا علــى مجموعــة متكوّنــة مــن 

  .سنة، كما تراوح مستواهنّ الدراسي ما بين سنة ثالثة متوسّط وسنة ثالثة ثانوي
 وما لاحظناه على عائلات هؤلاء المراهقات هو أنّها كانت كلها نووية، وعدد الأفراد فيها غير

  .شخصاً  13كبير ما عدا حالة فراح والي وصل عدد الأفراد في عائلتها إلى 
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كما أنّنا حاولنـا ضـبط المتغيّـر الاقتصـادي لأوليـاء المراهقـات، بحيـث قمنـا باختيـار المراهقـات 
ــاً مادّيــة صــعبة والتــي مــن الممكــن أن تــؤثّر   فــي طريقــة تعامــلاللــواتي لا يوجــد عنــد عــائلتهنّ ظروف

  .نائهم، وبالتالي تؤثّر على إدراك وتصوّر المراهقات لأوليائهنّ الأولياء بأب
   الصور الوالدية: المحور الثاني-3-1-2

  .يوضح طبيعة الصور الوالدية) 13(جدول رقم 
   الصورة المعطاة للأب الصورة المعطاة للأم الصورة المعطاة للوالدين معا 

 وسام المسؤولية، الحماية م، المسؤوليةهّ الحب، الدعم، التف الاستقرار، التكافل، التعاون

 سارة المسؤولية، الدعم مالمسؤولية، التفهّ  الاستقرار على العموم

الاســــــــتقرار، التفــــــــاهم والتشــــــــاور، 
 الاحترام

الحــــــب، الــــــتفهم، الحمايــــــة، المســــــؤولية،  م، الدعم، التناسقالمسؤولية، التفهّ 
 التناسق

 فراح

مرارية، المســــــؤولية، التناســــــق، الاســــــت الاستقرار والتفهم
 مالتفهّ 

التناســـــــــــق والاســـــــــــتمرارية، المســـــــــــؤولية، 
 م، الدعمالحب، التفهّ 

 مونيا

 رميسة التفهم، الدعم، المسؤولية التفهم، المسؤولية الاستقرار على العموم

ــــــتفهّ  التناسق، المسؤولية، الحب، الدعم التشاور، التفاهم، التكافل م، الــــــدعم، المســــــؤولية، التناســــــق، ال
 مايةالح

 ابتسام

التفـــاهم، الاســـتقرار علـــى العمـــوم، 
 التشاور

المســــــــؤولية، الــــــــدعم، الحــــــــب، الــــــــتفهم،  م، الدعم، التناسقالمسؤولية، التفهّ 
 التناسق

 فريدة

 إكرام الحماية، الدعم، المسؤولية، التفهم م، الحب، التناسق، المسؤوليةالتفهّ  التفاهم والتشاور الدائمين

سـتقرار علـى التكافل والتشاور، الا
 العموم

ياسمين م والدعمالحب، المسؤولية، التفهّ  م الكبير، المسؤولية، الدعمالتفهّ 

التشـــــــــــــدد فـــــــــــــي طريقـــــــــــــة تربيتهـــــــــــــا،  مستقرة على العموم
 المسؤولية، نوع من العدوانية

م، الحـــــــــــب، الحمايـــــــــــة، الـــــــــــدعم، الـــــــــــتفهّ 
 المسؤولية

 هاجر

  
هـــن قـــد أعطـــين تصـــورات لـــم نقـــل كلّ  بـــأن أغلـــب المبحوثـــات إن) 13(يظهـــر لنـــا الجـــدول رقـــم 
لـــى التفكيـــر فـــي قـــدرتهن علـــى التصـــور الجيـــد للـــذات ٳالـــذي يبعـــث إيجابيـــة عـــن أهـــاليهن، الأمـــر 
  .واستقرارها في الحياة المستقبلية

لكن رغـم  ،يجابي لصورتيهمالإفي وصفها لصفات وتصرفات والديها ظهر استدخالها ا" وسام"
حيـــث عبـــرت عـــن تفضـــيل والـــديها  ،يقـــة معـــاملتهم لهـــاذلـــك شـــهدنا حضـــور بعـــض الاســـتياء مـــن طر 
ين إخوتهـــا، حيـــث ذكـــرت بـــ امـــا الأصـــغر ســـنّ كونهـــا ربّ ب لأخويهـــا أكثـــر منهـــا ثـــم عـــادت وبـــررت ذلـــك

 caractèreوبـلاك فـي  ،يا ماشي يحـبهم أكثـر منّـليهم عليّ  il est plus proche بلاك«: هامتلاعن والد
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سـنين  7أنـا جيـت  parce queقريـب لـيهم  un peuبـلاك  هـو ،compréhensiveا أنـ plusيـالي يحبنـي د
  .»... يمور أختي بلاك عاش معاهم أكثر منّ 

 ،ممـا تحتـاج هـي كونهما يحتاجان حسبها للسند أكثـرما يعود اهتمام والديها بأخويها أيضا وربّ 
امــا م... «: حيــث ذكــرت ،لأنهــا تعتبــر نفســها أكثــر نضــجا وأكثــر تحمــلا للمســؤولية بالمقارنــة بهمــا

 lesلهم أكثـر تتقرب مـنهم وتمـدّ  les problèmesيديروا  puisque tellementها قريبة لخويا وأختي نحسّ 

conseils ...«وأضـافت ،꞉ »... même coté  ّم دراهـم نـتفهpuisque أختـي تقـرا فـيl'école privé  همـا
لـدها بأنـه أب مسـؤول ، وبالعودة لتصورها لوالديها فإنها وصفت وا»... publiqueماشي كما أحنا في
كينقولوا على الدراهم ...  ف عليك عفسةليسيّ  le genreماشي  papa normal «: ومتفهم حيث ذكرت

يخـاف  simple normal un bon papaهـو «: ، وأضـافت »... وين يروحو mais il veut savoirيمدلي 
ليضرب  le genreشي ما calmeماشي مقلق  ...«: ، كما أضافت»فش عليك عفسةيسيّ ما ... عليك

jamais  ّاو عليّ حط يد«.  
 ꞉أمــا والــدتها فأظهرتهــا فــي صــورة الأم المتفهمــة والمحبــة والمســؤولة علــى أولادهــا حيــث ذكــرت

»mama  ّرلنــا كلــش تحــب تعيشــنا هايلــة توفtoujours à la hauteur  تنحــي علــى روحهــا بــاش توفرنــا
 notreنحكولهــا كلــش هــي elle est compréhensive ... فرحنــاتحــب ت les vacancesكلــش، وفــي 

copine الدار في ...«.  
كما أنهـا تحـدثت عـن علاقـة والـديها ببعضـهما الـبعض وذكـرت بأنهمـا متفقـين وحريصـين جـدا 

 ... لملـيح والـدوني كيفكيـف ايعيشـو متفـاهمين : "أبنائهمـا حيـث ذكـرت اتجـاه تهمااعلى تقاسم مسؤولي
papa coté  مصروف وماماcoté moralي قـع ليـدات، ه responsabilité التربيـة،  ،نتـاع الـدار ،نتاعنـا

كـان يخـدم الليـل والنهـار  papaوهي كيكنا صغار ماكانتش تحس بزاف كانت تقدر تجيري التربيـة، و
  .»... قلتلك متفاهمين c'est pour çaبرك  la responsabilitéمالها ر ماشي 
ــــديها  كــــذلك وبــــالرغم مــــن أنهــــا أعطــــت تصــــورا إيجابيــــا" ســــارة" ســــم نوعــــا مــــا بالتناســــق تّ ٳلوال

المقابلـــة العياديـــة  إلاّ أن شـــدّة الكـــف والتـــي لاحظناهـــا عليهـــا أثنـــاء اجابتهـــا علـــى أســـئلة ،ســـتقرارلإوا
همــا، ولقــد اكتفــت فقــط بوصــف عنح لهــا بإعطــاء الكثيــر مــن الخصــائص م تســملــنصــف الموجهــة 

ــ.. .«: والــدها بأنــه أب مســؤول ــا علــى قرايتــي، هــو ييسقســي عليّ ، إلا »... ش واش نحــبشــريلي كلّ
ر معاه قريبة ليه نقصّ  normal«: أنها ليست مقربة منه بشكل كبير بالمقارنة مع والدتها حيث ذكرت

تحكـي معانـا  مداصـرتنامليحـة معانـا، ... «: في حين ذكرت عـن علاقتهـا بوالـدتها ،»... ونحشم منّ 
... «: كثيــرا مــا تــدعم ابناءهــالأنهــا مســؤولة ا مهــا تعتبــر أمّــأ، كمــا أن »... بــزاف معايــا ومــع خــاوتي
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تقـولي وهـي تحـاوزني ... اش تعيـاهـنحبدها مانخليهـاش تخـدم وحّـأنا لنحـب أنـا ما ،نعاونها في الشغل
  .»... عندك قراية

ـــديها لهـــا واوبـــالرغم مـــن المع ذلـــك لـــم يمنـــع ظهـــور نـــوع مـــن  أنّ  خوتهـــا إلاّ لإملـــة الحســـنة لوال
كيتقلـــق يـــولي واعـــر يعـــيط عليـــا .. .«: حيـــث ذكـــرت عـــن والـــدها ة فـــي طريقـــة تـــربيتهم لهـــم،مالصـــرا

 مبعّــدويعــيط علــى خــاوتي الصــغار كيعيطــوا ولا يضــاربوا بصــح عــادي ماشــي مقلــق بــزاف، ماشــي 
خويـا  sur toutط علـيهم علـى القرايـة خطـرات تعـيّ .. .«: وذكـرت عـن والـدتها أيضـا ،» ... علينـا ولاّ 
  .»... يهم على القرايةالسنة تعيط عل اعاودو م او تّ وأختي ال

مليحـة، .. .«: سـتقرار والتفـاهم حيـث ذكـرتلإسـم بـاوجاءت علاقـة والـديها ببعضـها الـبعض تتّ 
يضــاربوش خطــرات فــي الثلــث ســنين ربعــة بــاش نشــوفهم ماشــي مــا بينــاتهم، ما ايقصــرو متفــاهمين، 

  .»... نهار يومين normalمتفاهمين منبعد 
ديها اتصـــفت علـــى العمـــوم بالحـــب، الحمايـــة، هـــي الأخـــرى أعطـــت تصـــورات عـــن والـــ" فـــراح"

 bienاف نحبـو بـزّ .. .«: وأضـافت ،» ... ام فيّـيحبنـي يخمّـ.. .«: والـدعم، حيـث ذكـرت عـن والـدها

sur  ّنــي يعــاملني ملــيحيحب ...jamais  ،ضــربنيjamais  ّفوالــدها  ،»... يحقرشني ماشــي واعــر مــاســب
ـــ...« :لهـــمهم وتقـــديم الـــدعم دائمـــا مـــايكون بقـــرب أبنائـــه لحمـــايت حســـبها أب مســـؤول ... ايخـــاف عليّ

  .»... كيتزوجو عاونهم... خاوتي تاني يعاونهم كيسحقوا ... لنا نقراوينوض بكري غير باش يوصّ 
 فهــــي أمّ  ،»... علاقتــــي هايلــــة معاهــــا...  papaأكثــــر مــــن  مامــــا« :كمــــا ذكــــرت عــــن والــــدتها

...  ا بــزافنــم فيتخمّــ... « :صــح لهــملنّ مســؤولة حســبها كثيــرا مــاتكون حاضــرة لــدعم أولادهــا وتقــديم ا
إلآ أنهــا تبقــى متشــددة معهــم خصوصــا فيمــا تعلــق بموضــوع الدراســة  ،»... تقولنــا أقــراو بــاش تجحــو

ل مــــع نطــــوّ  exampleط كينــــدير عفســــة تعــــيّ ...  ســــاعات تعــــيّط ...« :مــــثلا" فــــراح"حيــــث ذكــــرت 
facebook  ّا على جال لقراية وأنا نطفيه ط عليّ تعيnormal صلاحي على ...«.  

التفــــاهم، (لعلاقــــة والــــديها ببعضــــهما الــــبعض أيضــــا يتصــــف بالإيجابيــــة " فــــرح"وجــــاء وصــــف 
ومامـــا تحـــب ...  شـــفتهم اضـــاربو jamais normalنشـــوفهم ... « :حيـــث ذكـــرت) الاهتمـــامالتشـــاور، 

  .»... علابالها واش يحب واش مايحبش papa puisqueهم دايما دير الحاجات ليحبّ 
لصــفات وتصــرفات والــديها فــي المقابلــة العياديــة نصــف الموجهــة ا جــاء وصــفهكــذلك " مونيــا"

إيجابيــا، فعــن والــدها ظهــر إتصــافه بالهــدوء والصــبر فــي طريقــة معاملتــه وتربيتــه لأبنائــه مــن خــلال 
شـفت  jamais... اف مايعيطش على حاجـة صـغيرة غيـر كتكـون ديقـة كبيـرة، يصـبر بـزّ ... « :قولها

إلــى أنــه أب مــتفهم فهــو أيضــا حســبها أب مســؤول وعطــوف  وبالإضــافة ،»... واحــد يصــبر كمــا هــو
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أحنــا ...  زعمــا كيــدخلوه الــدراهم مــين داك بــاش يشــري حاجــة ليــه...  هــو حنــين بــزاف« :علــى أولاده
  .»... تقريب كل ثلاث شهور نروحو نشرو حوايج، مايعزش علينا

 تحــب الخيــر ...« :فــس الوقــتبــة فــي نالطيّ و والــدتها بــدورها ظهــرت فــي صــورة الأم المســؤولة 
الشـعرة، لازم كيتخـرج  ىعلينـا قايمـة بـدارها لازم كلـش علـ متخمّـ...  تحب الحاجة لمليحة للناس... 

، ولهــذا فهــي مقربــة كثيــرا منهــا بالمقارنــة مــع والــدها، وظهــر ذلــك مــن »... الــدنيا قــع تكــون مســقمة
مــا بلاعرفــت نــاس تفهمــي  tellementل مامــا كشــغ ...ا قريبــة أكثــر مــن مامــا شــويّ  أنــا« :خــلال قولهــا

بالتصـــورات المرتبطـــة أيضـــا  لاقـــة والـــديها ببعضـــهما الـــبعض يتصـــفجـــاء وصـــفها لع، و »... نهـــدر
ون الضغط كيك papaة كيفاش، كل مرّ  normal«: التفاهم في غالب الأحيان حيث ذكرتستقرار و لإبا

 mais la plus part de tempsق تتقلـّ هـي تـاني des foisاف ومامـا تسايسـو بـزّ اف يتقلـق شـويا و عليه بزّ 
  .»... يكونوا ملاح

ــدبــدورها جــاء وصــفها لصــفات و " رميســة" ذلــك يها يتميــز فــي مجملــه بالإيجابيــة و تصــرفات وال
لمقابلـة العياديـة نصـف بالرغم من أسلوب الكف الذي لاحظناه عليهـا فـي أثنـاء إجابتهـا علـى أسـئلة ا

يعيطش مـا papa... «: المتفهم حيـث ذكـرتب المسؤول و ر والدها في صورة الأعليه ظهالموجهة، و 
علــى الــرغم ، و » les conseils يعيطنـا، بصّـح يفهّمنــا و la libertéنــا علـى القرابــة خلاّ  mêmeا قــع عليّـ

مــن أولاده خصوصــا  بــامــل إلاّ أنــه يبقــى أبــا مقرّ مــن غيابــه المســتمر عــن البيــت بســبب ظــروف الع
، »... يجــي بــالخميسٳ دّ حــح بالزاف معانــا فــي الــدار يــرو يقعــدش بــهــو ما«: حيــث ذكــرت " رميســة"
نبكـي علـى خـاطرش  بـالخفّ ط مـين داك نزعـف و يّ عـي وكـي... مليح معايا يجي عندي : " ت أضافو 

jamais  ا لاّ عيّط عليّ  ضربني و لاو...«.  
أنهــا تبقــى أكثــر تشــدّدا مــن  والــدتها بــدورها ظهــرت فــي صــورة الأم المســؤولة عــن أولادهــا، إلاّ 

ماشـي  ،لاّ كينقبـاحو و  مـا تعـيط علينـا بـالخفّ ام«": رميسـة"لدها في طريقة تربيتها لهم حيـث ذكـرت وا
هـي أكثـر تفرّغـا منـه للإعتنـاء بهـم، و ، لكنها في نفس الوقت تعتبـر »... هو عندو الصبر papaكما 

كلـــش  نحكيلهـــا«: حيـــث ذكـــرت هـــذه الأخيـــرة" رميســـة"مـــع أيضـــا أم متفهمـــة خصوصـــا فـــي علاقتهـــا 
كـان نجـي نحكيلهـا حاجـة منبعـد ول نخـاف لو نرتـاح معاهـا بـزاف، مـع اللـّ...  papaهمني أكثر من تف

  .»... حكيتلها puisqueروحي مليحة  نحسّ  normalكي نحكيلها 
 ،فــي حياتهمــاالاســتقرار ببعضــهما الــبعض هــو ذلــك  مــا لاحظنــاه عــن وصــفها لعلاقــة والــديهاو 

 normal«: حيـث ذكـرت ،الزوجيـة لعلاقـةفـي ادي أحيانـا العـاو  العابر ضطرابلإوالذي ينتابه بعض ا
  .»وين ما يتفاهموش des momentsعلاقتهم مليحة كاين برك 
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كذلك قامت بوصف والديها بطريقة إيجابية برزت فيها صفات الحـب والحمايـة بشـكل " إبتسام"
ـــدها بهـــا وببـــاقي أفـــراد الأســـرة مـــن خـــلال قولهـــا ـــا اهتمـــام وال يصـــرا كـــاش  ...«: مســـتمر، ويتأكـــد لن

problème  يقولــك أهـــدري معايـــا واش هـــوle problème  ديالـــك وهكـــذا نحلـــوهen famille«،  وقولهـــا
 sa familleيتهلـي فـي  la vie c’est bien  فـي هـذي  son butمعانـا  sévèreماشـي بـزاف ... « :أيضـا

 même ma mèreعلــى  je préfère mon père «:مقربــة منــه حســب قولهــا ولهــذا فهــي جــدّ  ،»...
غم من أنها ليست مقربة بـنفس القـدر مـن ر وبال ،»ma mèreعلى  mon pèreل اje suis collé  كيكبرت 

 elle est très gentille «:ا مسـؤولة ومحبـة لهـا ولأخوتهـا حيـث ذكـرتأنها تعتبرها أيضـا أمّـ والدتها إلاّ 
ا معاها نقعدوا نقصرو  ... بلناتطيّ  tout le tempsتقعد معنا  ... responsable  لها بينا قعتتّ  ... معانا

هـا فـي كـل الأوقـات وهـذا مـا ظهـر ، ولهذا فهي تعتبرها سـندا كبيـرا ل»... على واش صرا في المسيد
إذا  mêmeهــولي تحلّ   problèmeوكــي يكــون عنــدي mon pèreنحكيلهــا تســمعلي كمــا  ...«:قولهــا فـي

  .»... des conseils يلتمدّ   compliquéكان 
ـــد ـــا" إبتســـام"يها ببعضـــهما الـــبعض جـــاءت هـــي الأخـــرى حســـب علاقـــة وال ســـتقرار لإتتصـــف ب

و، يعـــرف اكيكـــانوا يقـــر  déjàكـــان يعرفهـــا  parce queمتفـــاهمين : " والتفـــاهم والتكافـــل حيـــث ذكـــرت
caractère  ،نااين معفعلى كل عفسة ويتفاهموا عليها، دايما واق ايتناقشو ديالها وهي تعرفو«.   
الفخر والاعتزاز عن والديها حيث تميزت الصفات التـي نسـبتها ير من بكث" فريدة"قد تحدثت ول

لهما بخصائص الحـب والحمايـة والـدعم، ولقـد ظهـر لنـا والـدها بأنـه شـخص جـد محـب وحنـون علـى 
 Jamaisبـــزاف، يزعـــف صـــح بصـــح  حنـــين، حنـــين  papa vraiment«: أســـرته وأولاده حيـــث ذكـــرت

 ꞉مقربــة منــه ، ولهــذا فهــي جــدّ »ا، حنــين أكثــر مــن مامــااف، مامــزّ بحنــين حنــين بــال يزقــي يضــرب ولاّ 
 jamais والفتــو tellement. .. معــاه contacteبــزاف ...  نقصــرش معــاهما impossibleر معــاه نقصّــ«

نحبش نهـدر بزاف حنين معايـا لـو كـان يهـدر معايـا عفسـة صـغيرة نزعـف ومـا tellementعيط عليا و
كمــا أنهــا مقربــة أيضــا بــنفس  ،»ل يعــاود يسايســنيهــو يجــي ويقــولي كنــت مقلــق كشــغ aprèsمعــاه و

 واهــا عنــدنا وقــت لنقصــر أنــا ويّ ...  حبتي، نحكيلهــا كلــشامامــا صــ« ꞉القــدر مــن والــدتها حيــث ذكــرت
 ꞉ »trèsم حيـث ذكـرتها حسـبها شـخص مسـؤول وجـدّ مـتفهّ ، فأمّ »... اها في عفايسفيه غير أنا ويّ 

calme وdes fois papa  ت الحالـــة تكـــالمي الحالـــة، تصـــبر بـــزاف، كّ تســـ تســـييّييكـــون مقلـــق هـــي
خـرى لأ، ولهـذا فعلاقـة والـديها ببعضـهما الـبعض جـاءت هـي ا»... متسامحة دايما هي تسـقم الحالـة

تفاق، وكذا التشاور بـين الـزوجين حيـث ذكـرت لإستقرار، الإيجابي طغت عليه تصورات اٳفي سياق 
 ،حوايجـو ولاّ  exempleديـالو  les papiersعلـى يتفاهموا ويتشاوروا، يتزاعفوا  généralement «" فريدة"

  .»ش عليهاوهذوما لحوايج يتنيرفا عليهم مع ماما ماشي حاجات كبار، هو يتفشّ 
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ــا" إكــرام" ــديها يتســم ب ســتقرار، فوالــدها لإيجابيــة والإكــذلك كــان تصــورها لصــفات وتصــرفات وال
 ꞉عم والنصح لهم، حيث ذكـرتحسبها أب مسؤول ومتفهم دائما ما يكون حاضرا مع أولاده لتقديم الد

كشـــغل  diabétique et toutهـــي  puisqueجابـــدها بـــزاف ليـــه  deuxièmeجابـــدنا قـــع ليـــه، أختـــي «
sensible ...«، وأضــافت꞉ »ر معانــا يقصّــ.. . هايــلmême يصــراو كdes problèmes وك ذماشــي هــ

 puisqueقصـرو معـاه كـل يـوم ن«: ، كما أضافت أيضا»أدنّا لينا jamaisربوا، يفهم واش صاري ليضّ 
على القراية يهدر معانـا ...  ر معاناعدو على العشاء قع نحكو واش صرا، يسقسينا، يقصّ قعندنا كين

  .»يضربش يفهّمنا بلاكي هذي بلاكي هذيوعلى أي عفسة ما...  قع
ت والدتها بأنها أم جد مسؤولة دائمـا مـا تكـون جـاهزة لتقـديم الـدعم والنصـح لأبنائهـا صفولقد إتّ 

ــــــــ puisqueكش مامــــــــا نقولّ مــــــــا« ꞉"إكــــــــرام"ث ذكــــــــرت حيــــــــ    شدايرتهــــــــا كــــــــي صــــــــاحبتي نحكيلهــــــــا كلّ
la meilleure ... «، ايا دايما نشاوروها في كل حاجةحن ...«: وأضافت ...«.  
ا أيضــا تتســم بالاســتقرار والتفــاهم فيمــا بينهمــا، وهــذا مــا بــأن علاقــة والــديه" إكــرام"د ذكــرت ولقــ

اك منبعــد هكــذا صــغار غيــر بينــاتهم تمّــ des problèmes يصــراو des fois مليحــة«: ظهــر فــي قولهــا
ســة يسقســي مامــا دايمــا حــب يــدير عفكيوهــو  papaخــلاص، فــي الــدار مامــا كيتحــب عفســة تسقســي 

  .»بيناتهميتفاهموا ما
وم، ولقــد ظهــر عمــت وصــفات والــديها إيجابيــا علــى الأيضــا جــاء حــديثها عــن تصــرفا" ياســيمن"

ازم فــي طريقــة تربيــة حــه أب مســؤول، وبــالرغم مــن أنــه شــخص لــدها بأنــذلــك مــن خــلال وصــفها لوا
خطــوات يكــون مقلــق  normal يحبنــا«: أنــه يبقــى دائمــا حســبها الأب المــتفهم حيــث ذكــرت لأبنائــه إلاّ 

ماشـــي واحـــد  calmeهـــو  ...«: وأضـــافت  ،»... surtout مـــانقراوش ملـــيح عيطـــو، كـــيناحو و كينقبـــ
ا ط عليّـي يفهـم منبعـد إذا كـان لازم يعـيّ ر حاجـة ماشـي مليحـة يسـيّ دينـكـي  la patienceدو نـمقلـق، ع

هــو ومامــا عــيط عليــا وقــالي لازم تحطــي راســك  deuzeيــت دّ أ هــذي الخطــرة كــي exemple ...ط يعــيّ 
مســؤولة ومتفهمـة دائمــا  اوعليـه فهــي تـرى بـأن والــدتها أيضـا أمّـ ،» quatorzeي فـي القرايـة موالفــة نـدّ 

 compréhensiveاف بـــزّ  gentilleش م كلّـــتـــتفهّ « ꞉ولادهـــا حيـــث ذكـــرتلأد نالسّـــعم و يم الـــدّ دقـــحاضـــرة لت
ا ، ولهــذا فهــي مقربــة جــدّ »عفســة وحــدونوا لالا c'est tout si nonف علــى جــال قرايتنــا اتزعفش بــزّ مــا

ي حكــن ببــزاف قريبــة ليــا وأنــا نحــ ،تقــولي واش نــدير elle est compréhensiveشنحكيلهــا كلّــ« :منهــا
لمامــا   beaucoup plusأنــا قريبــة «: ا بشــكل كبيــر وهــذا مــا ظهــر مــن خــلال قولهــا، وتحبهــ»معاهــا

   .»un peu plusفي زوج بصح ماما  mes parentsنحب و  ونحبها بزاف
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الحــوار ما الــبعض أيضــا يتســم بالاســتقرار والتشــاور و لقــد كــان وصــفها لعلاقــة والــديها ببعضــهو 
لاّ، إيـديرو نتـاع ليضـاربو و ا le genreاف ماشـي متفـاهمين بـز «": ياسـمين"بـين الـزوجين حيـث ذكـرت 

  .»... décisionياخذو ، كيديرو عفسة يديروها كيف كيف و عفسة وحدة
بـزاف ملـيح معانـا  papaأنـا «: يجابي لوالدها من خلال قولهـالإفقد ظهر تصورها ا "هاجر"أما 

م وقتـو كـل عفسـة مقسّـ احنا مليح معانـاالضغط نتاع الخدمة يخليه برّا و  papa و...  ماشي متعصّب
دائمـا مـا الـدها بأنـه شـخص مسـؤول عـن بناتـه وعائلتـه و ، حيث أظهـرت و »... هاحقّ عاطيلها وقتها و 

هــذا مــا ظهــر مــن مقربــة منــه و  لهــذا فهــي جــدّ يكــون حاضــرا بجــانبهم لــدعمهم وتقــديم النصــح لهــم، و 
ولي هـــذي مليحـــة وهـــذي يقـــ يـــوريلي و...  يعـــاملني كوحـــدة كبيـــرة papaأنـــا لقريبـــة لــــ «: خـــلال قولهـــا

يقولش لالا مـا  papa, puisque papaلأحنـا قـع قـراب  ... يقـولي قرايتـك هـي سـلاحكماشـي مليحـة، و 
  .»لازم نفتخر بيكم genreديالكم  les limites اح يقولنا لازم تعرفو بصّ 

: تهاالصارمة نوعا ما في طريقة تعاملها مع بناظهرتها في صورة الأم المتشدّدة و أما والدتها فأ
 دة تواسينا علـى قرايتنـان هذيك لمرا الواعرة تتناقش معانا كشغل شويا متشدّ نش، دايما تبيّ تبيّ ماما ما«

مامـا نقصـرو هكــذا أنـا و «: أضــافت عـن علاقتهـا بهـا، و »بـدو عليهـاينـا شـويا نجّ كشـغل هكـذا تخلّ  ...
نتـاع ا la copineماشـي  نحكيهومش أناديالي ما les secretsنتاع الدار بصح افي الدار على عفايس 

هي تقولنـا ليحـب «: ا مسؤولة لأنها دائما ما تشجعهم على الدراسةوالدتها أمّ  تبقى رغم ذلكو . »ماما
     .»... يجيب مليح يقرا هذا الشيء في مصلاحتكم

كذلك تصوّرا إيجابيا للعلاقة التي تجمع بين والديها، فهذه العلاقة حسـبها " هاجر"لقد أعطت و 
 lesعـاديين، كمـا قـع  des problèmesيصراو  des fois«: ستقرار على العموم حيث ذكرتتتميز بالإ

familles ،ــــداركم، ليــــوم أنــــي عيــــان ما نتــــاع كــــل يــــوما هكــــذا بصــــح همــــا مــــا  ...يكش نــــدّ تروحــــي ل
  .»يفيقوشكبيرة وخواتاتي ما puisqueسوناش بيهم بلاك أنا نفيق يحسّ 
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  بليةالحياة المستق: المحور الثالث-3-1-3
 يوضّح الحياة المستقبلية لمبحوثات المجموعة الثانية )14(جدول رقم 

  الاهتمامات والمشاريع المستقبلية للمستقبل بيعة النظرةط

 إيجابية

 femmeأنـا كينكبـر نحـب نـدير المسـتقبل ديـالي، مـانيش حابـة نكـون 

au foyer  بـــــــرك، رايحـــــــة نقـــــــرا ونشـــــــوف منبعـــــــدest-ce que 
رايحــة نخمــم فــي  surومــع الوقــت  journaliste ولاّ  interprétariat نــدير

 .الزواج مع الراجل ليستاهلني

 وسام

 سارة  .نتاع التاريخ وجغرافيااي أستاذة أنا حابة نولّ  إيجابية

 إيجابية
نحـب فلسـفة علـى بيهـا .. . lycéeنتاع فلسـفة فـي انولي أستاذة  نحب

  .خيّرت آداب

 فراح

 مونيا .عبلي بيها، نحب قرايتي نحب نولي طبيبةلقراية واحد ما يل  إيجابية

 رميسة .يبةنولي طب أنا حابة إيجابية

 ابتسام  .ي كنت صغيرةملّ  pilot … c'est mon rêve  ينولّ  حابة إيجابية

 فريدة  .وراني حابة نولي طبيبة médecineأنا نحب  إيجابية

 إكرام .exacteر نخيّ زال ماعلاباليش واش ما profأنا مادابيا نولي  إيجابية

 ياسمين .psychologie comme ma mèreأنا نحب نكون  إيجابية

 هاجر .jugeي في المستقبل نحب نولّ   إيجابية

  
المستقبلية الإيجابيـة لـدى جميـع المبحوثـات وكـذا رغبـتهن فـي  يوضّح لنا الجدول أعلاه النظرة

  .إتمام الدراسة وتحقيق طموحاتهنّ 
قـدرة المبحوثـات علـى التعامـل مـع أزمـة المراهقـة  المستقبلية الجيّد الحياةويعكس هذا الإسقاط 

بشــكل متكيّــف، وكــذا قــدرتهنّ علــى التخلّــي عــن الهوامــات لصــالح المشــاريع المســتقبلية، وهــو الأمــر 
الــــذي يعكــــس كــــذلك تقمصــــهنّ الجيّــــد للصــــور الوالديــــة والتــــي كانــــت تتصــــف بالإيجابيــــة والتناســــق 

  .المستقبلية ساهم في بناء التصوّر الواضح للذات في الحياة والاستمرارية وهو ما
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  ):TAT(وتحليل نتائج اختبار تفهم الموضوع  عرض-3-2
ــا بتطبيقهــا علــى دوتحليلنــا لمعطيــات المقابلــة العيابعــد عرضــنا  يــة نصــف الموجّهــة والتــي قمن

ن إلى عرض وتحليـل واتي تعشن أزمة مراهقة غير مرضية، سوف نتطرّق الآمجموعة المراهقات اللّ 
، هذا الأخير الذي قمنا بتطبيقه على نفـس أفـراد المجموعـة، )TAT(تفهم الموضوع  معطيات اختبار

، وعليـه )1990" (وآخـرون بشـنتوب"علـى شـبكة الفـرز الخاصّـة  هكما أنّنا اعتمدنا فـي تحليـل سـياقات
لدفاعيـــة فـــي الســـجلات ا ســـوف نحـــاول الآن عـــرض تكـــرارات ومتوسّـــطات ظهـــور ســـياقات مختلـــف

  .الجداول التالية بهدف تحليلها والاعتماد عليها في مناقشة النتائج لاحقاً 
  ):C=1182) (تجنّب الصراع(سياقات الكف -3-2-1

 .عدد مجموع المراهقات الثانية) C(توزيع سياقات للكف ) 15(جدول رقم 

حفرا مونيا رميسة إبتسام فريدة إكرام ياسمين هاجر التكرارات المتوسطات  وسام سارة 
33 330 25 43 33 35 17 30 21 37 29 60 CP1 
10.8 108 11 14 16 03 12 15 14 09 14 CP2 
3.7 37 03 02 02 01 06 04 03 06 05 05 CP3 
8.3 83 10 11 15 02 07 09 07 06 13 03 CP4 
3.7 37 02 07 01 04 01 02 20 CP5 
6.2 62 07 07 01 08 06 03 10 03 17 CN1 
0.3 03 01 02 CN2 
4.1 41 02 02 02 07 03 02 05 18 CN4 
0.9 09 02 02 02 01 02 CN5 
2.9 29 02 01 03 07 04 03 03 06 CN6 
0.4 04 02 01 01 CN8 
5.4 54 02 05 03 03 05 05 06 14 11 CN9 
1.5 15 01 05 02 02 01 02 02 CN10 
6.1 61 07 05 03 06 07 05 04 06 18 CM1 
6.2 62 05 04 03 10 04 02 03 04 02 25 CM2 
6.8 68 13 10 10 01 01 06 03 07 14 03 CC1 
2.8 28 04 11 04 02 01 01 03 02 CC2 
1.7 17 01 02 03 02 01 04 02 02 CC3 
1.4 14 03 10 01 CC4 
0.1 01 01 CC5 
7.7 77 05 08 10 07 07 07 04 13 09 07 CF1 
3.4 34 04 02 01 04 04 02 01 03 03 10 CF2 
0.8 08 01 03 01 01 01 01 CF3 

1182 104 135 114 97 92 104 79 136 المجموع 183 138
  

أهـم أسـاليب الكـف التـي اسـتعملت مـن قبـل أفـراد المجموعـة الثانيـة  )15(يبيّن لنا الجـدول رقـم 
  .للواتي تعشن أزمة مراهقة غير مرضيةالخاصّة بالمراهقات ا

الـذي وصـل  )CP(الفـوبي  الكـفّ  ستعمال الأكبر لهذا النوع مـن السـياقات لسـجللإولقد رجع ا
أو المتعلـّـق بــزمن الكمــون الأوّلــي الطويــل ) CP1(مــع حضــور بــارز لســياق  595عــدد أســاليبه إلــى 
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ا تـــراوح وجـــوده عنـــد جميـــع بينمـــ 330ام داخـــل الخطـــاب، حيـــث بلـــغ تكـــراره الإجمـــالي هـــالصـــمت ال
  .33بـ في حين قدّر متوسّطه  60و 17المبحوثات ما بين 

ولقـــد ســـعت أغلـــب المبحوثـــات مـــن خـــلال هـــذا الســـياق إلـــى تجنّـــب الوضـــعيات المثيـــرة للقلـــق 
والإبقاء على الصراع في إطار ضمني، غير أنّ هناك من استعملته كمحطات لإعـادة ربـط الأفكـار 

هــدر طاقــة كبيــرة فــي أثنــاء اســتثماره للعــالم الــداخلي، وهــو مــا نجــده مــثلاً فــي أو إراحــة الفكــر الــذي أ
مثلاً كانت تهدف في أغلبها " سارة"، إلا أنّ التوقّفات الكلامية في قصص "وسام"خطابات المبحوثة 

  .إلى تجنّب الصراع، ولهذا كانت خطاباتها خالية من الصدى الهوامي
المبحوثات على تجنّب محتوى اللوحات المتعلّق وهـو  أيضاً ) CP2(ولقد ساعد سياق التقصير 

) CP2(، ولقد حضر سـياق )CP4(ما أدّى إلى عدم تحديد الصراع ونقص بلورة قصص وافرة وغنية 
 16و 3 نمــا بــي" وســام"د كــل المبحوثــات مــا عــدا ، تــراوح تواجــده عنــ108بتكــرار إجمــالي وصــل إلــى 

 2مــرّة بتكــرار تــراوح عنــد كــل المبحوثــات مــا بــين  CP4( 83( ، بينمــا تواجــد ســياق10,8بمتوســط قــدره 
  .8,3ومتوسّط قدره  15و

 ،"مونيا" ،"فراح" ،"سارة: "عند المبحوثات 37بتكرار إجمالي وصل إلى ) CP5(كما جاء سياق 
 ،3,7بمتوسّـط قـدره  20و 1حيـث تـراوح ظهـوره عنـدهنّ مـا بـين  ،"ياسـمين"و" إكـرام" ،"فريدة" ،"رميسة"

جبــر الباحثــة علــى أمــر الــذي لأا ،ا الحضــور علــى شــدة الكــف عنــد بعــض المبحوثــاتولقــد شــهد هــذ
والتــي شــهدنا عنــدها علــى " ســارة"مثــل مــا حــدث مــع المبحوثــة  ،علــى الســرد هنّ جــل حــثّ أالتــدخل مــن 

 ꞉والــذي كــان شـاهدا علــى رفضــها التــام للســرد فــي اللوحــات) CP5=20(الحضـور الكبيــر لهــذا الســياق 
ــا نفكــر ربمــا فــي صــعوبة اســتدخالها للصــورة الجســدية مــر الــلأا 16،و 19 10، و صــعوبة أذي يجعلن

  .خرلآترسيمها للحدود بين الذات وا
تكــراره عنــد المبحوثــات لــم فــإن  شــخاصلأالخــاص بعــدم التعريــف بــا) CP3(فيمــا تعلــق بســياق 

فحضـوره جـاء عنـد  ، 3,7 بفي حـين قـدر متوسـطه  6و 1حيث تراوح ظهوره عندهن بين  37يتجاوز 
هــذا الحضــور لــم يمنــع بلــورة الصــراع ولــم يــؤثر  نّ أ لاّ ٳبــي مبحوثــات كمحاولــة لــدعم الأســلوب التجنّ ال

  .حاتشخاص اللو لأعلى تحديدهن للهوية الجنسية 
حيـــث بلـــغ عـــددها  ،بشـــكل معتبـــر )CN(الســـياقات النرجســـية  لـــىٳت كـــذلك المبحوثـــات أجـــل

نهــا أظهــرت ألا ٳ ،فــي تجنــب الصـراعنهـا جــاءت لتــدعم سـياقات الكــف الفـوبي أورغــم  217الإجمـالي 
  .دود بشكل جيدقدرة المبحوثات على استثمار الحفي نفس الوقت 

" فريــدة"نطباعــات الذاتيــة عنــد كــل المبحوثــات ماعــدا لإالمتعلــق بــا) CN1(وعليــه حضــر ســياق 
ولقــد قامــت المبحوثــات  ،6,2ومتوســطه  62ليصــل تكــراره الإجمــالي الــى  17و 1بتكــرار تــراوح مــابين 
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" وسـام"حيث ذكرت  ،...الألم  ،الفرح ،الضيق ،براز مختلف العواطف المتعلقة بالخوفإبخلاله من 
 13B꞉فــي اللوحــة  "ســارة"وذكــرت  ،» ... tristeيبــان وحــدو  3BM ꞉ »un hommeمــثلا فــي اللوحــة 

هــذا طفــل حــب يــتعلم الموســيقى ... « 1꞉فــي اللوحــة " فــراح"، كمــا ذكــرت »...وزعفــان آطفــل ... «
ــأ ،»... يتحــتّم آ ،بــلاك هــذيك الطفلــة عيــات مــن يمّاهــا... « ꞉مــثلا 5فــذكرت فــي اللوحــة  "مونيــا"ا مّ

جســر وراهــو حايــب ... « 11꞉فــي اللوحــة " رميســة"فــي حــين ذكــرت  ،»...عليهــا حاجــة ومــاحبّتش 
ماماهـا ا و ت تلعـب بـرّ حبّ  : «... 7GF peut-être في اللوحة" ابتسام"وذكرت  ،»...يوصل للجهة لوخرا 

، كمــا »...قــع مركــزين علــى حاجــة ... «: 2فــي اللوحــة " إكــرام"ذكــرت أيضــا ، و » ... nonقالتلهــا 
فـــي " هـــاجر"أيضـــا ، و »... هـــذاك لراهـــو يقتلـــو فيـــه آو يبكـــي« : 8BMفـــي اللوحـــة " ياســـمين"ذكـــرت 
  .»... ة كتاب، شاردة في كاش عفسةشادّ   بنتهم une familleيبانو  ...«: 2اللوحة 

 54بتكــرار إجمــالي بلــغ " وســام"د كــل المبحوثــات مــا عــدا نــع) CN9(ســياق كمــا حضــر أيضــا 
يتماشـى هـذا النـوع مـن و  ،5,4ينما قدر متوسط ظهوره بــ ، ب14و 2حيث تراوح ظهوره عندهن ما بين 

ب الصراع الفوبية والي أرادت من خلالهـا المبحوثـات نّ جالإنسحاب النرجسي خصوصا مع أساليب ت
  .ى المستوى الداخليالإبقاء على الصراع عل

الخــارج حيــث ت علــى ترســيم الحــدود بــين الــداخل و بــدوره أظهــر مقــدرة المبحوثــا) CN4(ســياق 
، "مونيــا"، "فــراح"، "وســام: "تواجــد هــذا الســياق المتعلــق بالهيــأة الدالــة علــى العواطــف عنــد المبحوثــات

، أيـــن تـــراوح ظهـــوره 41بتكـــرار إجمـــالي وصـــل إلـــى " هـــاجر"و" ياســـمين"، "إكـــرام"، "فريـــدة"، "إبتســـام"
  .4,1بينما قدر متوسطه بـ  18و 2عددهن ما بين 

 elle l'a briséبــلاك دارت عفســة ... «: مــثلا 4فــي اللوحــة " وســام"كمثــال علــى ذلــك ذكــرت و 
 c'est un... «: 19كمـا ذكـرت فـي اللوحـة  ،» mais ça se voit qu'ils aiment les deuxبيهـا بـلاك 

dessin sur un mur و رسماتune personne bien sûr  بلاك راهيnerveuse  هذيla personne ...«.  
تقــرعج  هي آيباينــةهــذي لمــرا لهنــا تقــرعج عليهــا هــا.. .«: 2مــثلا فــي اللوحــة " فريــدة"ذكــرت و 

هنايـا  ...«: 6GF، كما ذكـرت فـي اللوحـة »... نتاع برّااتسقسي فيها يبانو عليها من القعدة ديالها و 
 puisqueخلعهـــا  sûrementجـــاء هـــذا الســـيد و  pianoيـــر بـــلاك دّ االيش واش كانـــت علابـــكاينـــة مـــرا ما
  .»... خلعها sûrementدارت هكذا 

قــد جــاء هــو الآخــر فمتعلــق بالتأكيــد علــى رصــد الحــدود والأطــر ال) CN6(فيمــا يخــص ســياق 
  .2,9 بوقدر متوسطه  7و 1راهقات ما بين د المنع حيث تراوح ظهوره 29الي وصل إلى بتكرار إجم
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الحــدود والتفريــق بــين  اســتثمارويشــير حضــور هــذا الســياق عنــد المبحوثــات إلــى قــدرتهن علــى 
ورفضــها ) CN4(إلــى جانــب غيــاب ســياق " ســارة"الــداخل والخــارج، بينمــا يــدعم غيابــه عنــد المبحوثــة 

  .تفكيرنا حول صعوبة إستثمارها للحدود وخرق الغلاف الجسدي عندها 16و ꞉ ،10 19للوحات
ة فـي اللوحـ" ابتسـام"اعتماد المبحوثات علـى هـذا السـياق نـذكر خطـاب المبحوثـة  لىع وكمثال

 ouكـاين هنايـا  ...« 12BG꞉وكـذا خطابهـا فـي اللوحـة  ،» ... une table فـوق violon هذا ...«: 1

dirait  ّـــــة  ،»... ام الشـــــجرةفلوكـــــة صـــــغيرة هنايـــــا قـــــد  :3BMفـــــي اللوحـــــة " وســـــام"وخطـــــاب المبحوث
»personne négligée je pense, solitaire je pense لعنـدها بـزاف les problèmes pauvre d'ailleurs 

  .»... un endroit isolé...«: 11، وخطابها في اللوحة »... ا بلاك ولادو رماوهمرمي برّ 
المتعلــــق بالمثلنــــة الذاتيــــة أو التفاصــــيل النرجســــية بــــارزا عنــــد ) CN10(وجــــاء حضــــور ســــياق 

ــــات ــــا"، "فــــراح"، "وســــام: "المبحوث ــــدة" ،"ابتســــام" ،"رميســــة"، "موني ــــغ تكــــراره يــــح" ياســــمين"و" فري ث بل
  .1,5 ومتوسطه 5و 1بينما تراوح ظهوره عند المبحوثات ما بين  15،جمالي لإا

سـتثمار حيـث سـاهم الا) CN =05" (فريـدة"ولقـد تواجـد هـذا السـياق بصـفة أكثـر عنـد المبحوثـة 
خصوصـا فـي اللوحـات التـي تبعـث للصـراع  ،ت الصـراعيةويـل الوضـعياهالمفرط للذات عنـدها فـي ت

 bien habilléeهـذي لابسـة ملـيح  ...« 2꞉فمـثلا ذكـرت فـي اللوحـة  ،النزوي أو الوضعيات الاكتئابيـة
يبـان مسـكين  ...« :13B، كمـا ذكـرت فـي اللوحـة »... وهذي ماهيش لابسة مليح بلاك غارت منها

  .»... اطماشي لابس صبّ  bien ماشي لابس
وهـــو الســـياق المتعلـــق بالتشـــديد علـــى الخصـــائص الحســـية فقـــد تواجـــد بـــدوره عنـــد  )CN5( مـــاأ

بينمـــا تـــراوح  9جمـــالي إلـــى لإحيـــث وصـــل تكـــراره ا" هـــاجر"و" فريـــدة"، "فـــراح" ،"وســـام: " المبحوثـــات
   .0,9 بوبالتالي قدر متوسطة  2و 1ظهوره عندهن ما بين 
 noir et blancراهــي  la photoهــذي  ...«: 1فــي اللوحــة " فريــدة"المبحوثــة  ثلافلقــد ذكــرت مــ

، بينمــا »... لشــتاء نتــاع بــردانهــار نتاعــا  لا هــاذي آيتبــان alors«: 11، كمــا ذكــرت فــي اللوحــة »...
 ،» ... فاقد واحد من أبويه وراهـو بـردان يحـس بـالبرد يتيم ولاّ  ...«: 13Bفي اللوحة " هاجر"ذكرت 

 البــرد، الــثلج، فصــل الشــتاء، جهــة قاســها normalementهــذي  ...« :19 وذكــرت أيضــا فــي اللوحــة
   .»... الثلج وجهة لالا

إلـــى جانـــب نســـج القصـــة علـــى منـــوال لوحـــة ) CN5(ويفيـــد التأكيـــد علـــى الخصـــائص الحســـية 
ــالقلق البــدائي، وعليــه فقــد ) CN8(فنيــة فــي تعزيــز ميــول الأخطــار النزويــة خصوصــا تلــك المتعلقــة ب

أين  4،، بتكرار إجمالي وصل إلى "ياسمين"و "إبتسام"، "وسام": د المبحوثاتنع) CN8(حضر سياق
  .0,4ه بمتوسط قدر  2و 1دهن ما بين نتراوح ظهوره ع
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فـي " إبتسـام"، بينمـا ذكـرت »c'est un dessin sur un mur« :19فـي اللوحـة " وسام"حيث ذكرت 
فــي حــين ذكــرت  ،» ... des couleurs فيــه papier peint peut êtreكــاين  ...«: أيضــا 19اللوحــة 

   .»... dessin ...«: ثم ذكرت كذلك ،» ... des cadresبلاك  ...« :اللوحةفي نفس " ياسمين"
د كـل نفقد كان غائبا ع) CN2( الشخصيأما السياق المتعلق بالمصادر الشخصية أو التاريخ 

قـد حاولـت ، ول0,3مـرات وبلـغ متوسـطه  3أيـن حضـر عنـدهن " ياسـمين"و" وسـام"المبحوثات مـا عـدا 
  .الذات لديهن استثمارمن خلاله المبحوثتين تعزيز 
رة بشـــكل كبيـــر حيـــث وصـــل عـــددها الأخـــرى كانـــت حاضـــ هـــي (CC) الســـياقات الســـلوكية

الكـامن حتـوى يرهـا المثالمبحوثـات تجنـب الوضـعيات التـي ي ، ولقد أرادت من خلالهـا)CC=128( إلى
الخـاص بالإثـارة الحركيـة، الايمـاءات ) CC1( وبللوحات، ولقد كانت هذه السياقات ممثلة أكثر بأسل

فــي حــين تــراوح ظهــوره عنــد  68،أو التعبيــرات الجســدية، والــذي حضــر بتكــرار إجمــالي وصــل إلــى /و
  .6,8 بوقدر متوسطه  14و 1كل المبحوثات ما بين 

حيـث يـدل تواجـده ب، )CC1=14( "سـارة"هـذا السـياق متواجـدا بصـفة كبيـرة عـدد المبحوثـة  وكان
 تهـــامواجه عوبةصـــختبـــار و لإوعـــدم قـــدرتها علـــى التكيـــف مـــع وضـــعية ا ،ا علـــى درجـــة الكـــفعنـــده

  .التي تحرض عليها اللوحات للإشكاليات
إلا أن ذلــك لــم يمنعهــا مــن إعطــاء ســرد ، )CC1=13" (هــاجر"عنــد  لهــامّ اكمــا شــهدنا حضــوره 

  .اللوحاتللوحات، ولم يمنعها من التعامل مع مختلف الوضيعات التي تثيرها تلك  يقصص
فقـد حضـر هـو الآخـر بتكـرار  ،بـات الموجهـة للباحثـةلالخـاص بالط) CC2(أما بالنسـبة لسـياق 

 1مـا بـين " إبتسـام"و" وسام"ظهوره عند كل المبحوثات ما عدا في حين تراوح  28إجمالي وصل إلى 
صــة ، ولقــد هــدفت المبحوثــات مــن خلالــه إلــى طلــب الــدعم والســند خا2,8 بمتســوطه قــدر  بينمــا 11و

  .والتي شهدنا عندها حضورا مكثفا للسياقات الهوسية ،)CC2=11" (ياسمين"المبحوثة 
أو /المــرتبط بالانتقــادات الموجهــة لــلأداة و) CC3(أيضــا هــو حضــور ســياق  انتباهنــاومــا لفــت 

، "مونيـا"، "فـراح"، "سـارة"، "وسـام: "بينما قدر تكـراره عنـد المبحوثـات 17الوضعية، حيث بلغ حضوره 
  .1,7وبلغ متوسطه  4و 1ما بين " شيماء"و" ياسمين" ،"إكرام" ،"ةفريد"

بقـــاء عليـــه علـــى مســـتوى لإولقـــد دعـــم حضـــور هـــذا الســـياق نزعـــة تجنـــب الصـــراع العلائقـــي وا
  .لسياقات الرقابة والتي زادت من صلابة الدفاعلهام اخصوصا أمام الضغط  ،ضمني داخلي

خاصـة عنـد  ،المتعلـق بـالتهكم والسـخرية) CC4(كما لفت إنتباهنا كذلك التواجـد الكبيـر لسـياق 
حيــث  14 الإجمــالي ه، بينمــا بلــغ حضــور 10والتــي حضــر عنــدها بتكــرار وصــل إلــى " ســارة"المبحوثــة 

ويمكننــا  ،1,4 بولهــذا قــدر متوســطه " ياســمين"، و"ســارة" ،"وســام: "كــان متواجــدا فقــط عــدد المبحوثــات
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ارية لما سبق حضوره من سياقات عندها، حيـث أنـه كان كاستمر " سارة"القول بأن حضوره الهام عند 
عنــدها أيضــا أســلوب الغمــزة الموجهــة للباحــث فــي ر م أســلوب التجنــب المعتــاد، كمــا حضــجــاء ليــدع

  .، هذه الأخيرة التي مالت لرفضها ولم تتمكن من إعطاء سرد قصصي عنها11اللوحة 
فــي خطابــات المبحوثــات، هــي الأخــرى لتثبــت وجودهــا الهــام  )CM( الســياقات الهوســيةتــأتي 

  ).CM2(و) CM1(وكانت ممثلة أكثر بسياقي  123حيث بلغ عددها 
الخــــاص بالاســــتثمار المفــــرط لوظيفــــة الســــند فقــــد وصــــل تكــــراره ) CM1(ففيمــــا تعلــــق بســــياق 

، ولهــذا 18و 3مــا بــين " ســارة"بينمــا تــراوح تواجــده عنــد كــل المبحوثــات مــا عــدا  61،جمــالي إلــى لإا
  .6,1 ب قد قدر هفمتوسط

  .كتئابيةلإعلى التعامل مع الوضعية اا ربما لعدم قدرته" سارة"ويرجع غيابه عند المبحوثة 
ـــد كـــل ) CM2(أمـــا فيمـــا تعلـــق بســـياق  ـــه الموضـــوع فقـــد حضـــر هـــو الآخـــر عن الخـــاص بمثلت

قـــدر  بينمـــا 25و 2حيـــث تـــراوح ظهـــوره عنـــدهن مـــا بـــين  62،المبحوثـــات بتكـــرار إجمـــالي وصـــل إلـــى 
  .6,2 بمتوسطه 
قـد لجـأت بصـفة كبيـرة " وسـام"فـإن  ،لعودة إلى استثمار المبحوثات لهذا النوع مـن السـياقاتوبا

ولقــــد كشــــف تواجــــده عنــــدها علــــى حاجتهــــا ، )CM1=18(لســــياق الاســــتثمار المفــــرط لوظيفــــة الســــند 
 يضـاأاعتمـدت خصوصا وأنهـا  ،واتخاذها له كسند لسد النقائص النرجسية ،للاعتماد على الموضوع

حيـث لجـأت للسـند فـي  ،)CM2=25( المواضـيع والتـي كانـت حاضـرة فـي أغلـب اللوحـاتلنـة ثعلـى م
ه، كمــا عبــرت مــن خلالــه فــي لتعبــر مــن خلالــه عــن وضــعية الفقــدان وحاجــة الطفــل لوالــد 1اللوحــة 
  .ضطهاديلإكذلك على نفس الوضعية والتي ربطتها بالموضوع ا 3BM اللوحة

بناء للأم هـذه الأخيـرة التـي أعطـت لهـا لأة اعلى حاج 5في حين عبرت من خلاله في اللوحة 
همــا الــذي لايــزال حاجــة الــزوجين لبعضــهما الــبعض وحبّ  10مثلنــة إيجابيــة، بينمــا أظهــرت فــي اللوحــة 

  .إيجابية فإن مثلنتها للموضوع كانت جدّ  ولهذا ،لحد مرحلة الشيخوخة مستمرا
الطفــل لأهلــه فــي ســياق  فقــد ظهــر تعبيرهــا عــن الفقــدان مــن جديــد وحاجــة 13Bأمــا فــي اللوحــة 

فــي حــين جــاء تعبيرهــا المكثــف عــن الســند فــي  ى ظهــور المثلنــة الســلبية للموضــوع،تهــويلي أدى إلــ
ليظهر وضعية الفقدان وحاجة الزوج لزوجتـه التـي أعطـت لهـا مثلنـة إيجابيـة، أمـا فـي  13MFاللوحة 
والتـــي ربطتهـــا بالحاجـــة  ،المســـتقبلية افقـــد شـــهدنا ســـردا طـــويلا تناولـــت مـــن خلالـــه حياتهـــ 16اللوحـــة 

  .في غالب الأحيان مثلنة إيجابية ايرة للسند من قبل مواضيع أعطت لهالكب
فت مــن خلالهــا تجنــب دهــ 6GFكمــا لاحظنــا أنهــا أســندت للموضــوع مثلنــة ســلبية فــي اللوحــة 

بموضـوع زوجـة  7GFالتقارب الجنسي بين الرجل والمرأة، في حين ربطت المثلنة السلبية في اللوحة 
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ب السيئة، أما الأم الحقيقية فقد أعطت لها مثلنة إيجابية، وهذا مـا يؤكـد تصـورها الإيجـابي لـلأم، الأ
والتـــي ترمـــز  11وهـــو الأمـــر الـــذي يتأكـــد مـــن خـــلال إعطائهـــا مثلنـــة إيجابيـــة للمواضـــيع فـــي اللوحـــة 

  .ضمنيا لصورة الأم البدائية
 ،عطــت فيهــا مثلنــة ســلبية للموضــوعوالمرتبطــة بالإشــكالية الإكتئابيــة فقــد أ 12BGأمــا اللوحــة 

  .أظهرت صعوبة تعاملها مع وضعية الفقدان
) CM1=06(هــي الأخــرى لجــأت للســياقات الهوســية، حيــث عبــرت عــن الحاجــة للســند '' فريــدة''

، 5: فـــي اللوحـــات) CM2=10(، بينمـــا لجـــأت لمثلنـــة المواضـــيع 16و 13B، 10، 4، 1: فـــي اللوحـــات
7GF ،8BM ،9GF ،12BG ،13B هــذا الســياق الأخيــر أعطــت مــن خلالــه صــورة ســلبية لــلأم  16،و

وحاولـت فيهـا إعطاءهـا مثلنـة إيجابيـة، بينمـا  7GF، في حين تداركت الأمر فـي اللوحـة 5في اللوحة 
والتــي أظهــرت المســكن مــن خلالهــا فــي  13Bو  8BMأســندت المثلنــة الســلبية للموضــوع فــي اللوحــة 

أن مثلنتهـا لهـا فـي  فكير في صـورة الأم بطريقـة سـيئة، إلاّ وهو الأمر الذي قد يبعث للت ،صورة سيئة
السلبي لصورة الموضـوع الأول، ضـف إلـى ذلـك فـإن  دت التصوروالتي جاءت إيجابية فنّ  16اللوحة 

  .تظهر إمكانياتها في إرصان وتجاوز وضعية الفقدان 12BGمثلنتها الإيجابية للموضوع في اللوحة 
بــارز، فمــثلا  بشــكل لهــذا النــوع مــن الســياقات أيضــا حاضــراويبقــى اســتعمال بــاقي المبحوثــات 

للسند خصوصا فـي اللـوحتين  تهالتبرز حاج ''فراح''عند ) CM2=04(و )CM1=06(حضرت سياقات 
8BM 13وB  هـــاجر"، كمـــا تواجـــدت عنـــد المبحوثـــة"  )CM1=07 (و)CM2=05(    فـــي كـــل مـــن

 أيضـا "إبتسـام"بحوثـة جـدت عنـد الم، وتوا16و3BM ،5 ،7GF، ،12BG ،13B ،13MF، 19: اللوحـات
)CM1+07(، )CM2=04(،  آيحاطة راسها علـى كتفـو ...«  :مثلا 10حيث ذكرت في اللوحة ...« ،

علــى العمــوم   "إبتســام"، ولقــد هــدفت »... une couvertureكــاين  le litفــوق هــذا  ...«: 19واللوحــة 
التقـــارب بـــين الـــزوجين فـــي عـــن  ة الصـــراع النـــاجممـــن خـــلال هـــذه الســـياقات إلـــى التخفيـــف مـــن حـــدّ 

وكـذا عـن المنافسـة  19،و  3BM ،13B: فقـدان والقلـق البـدائي فـي اللوحـاتوعـن ال ،10و 4 اللـوحتين
فقد كانت مثلنتها الإيجابية للنجـاح والأسـاتذة طاغيـة علـى  16، أما في اللوحة 7GFو 5في اللوحتين 

  .ة التعليم المتوسطأسقطت من خلالها الرغبة في النجاح في شهاد حيث ،قصتها
ــة  اتالســياقوجــاءت  وصــل يــن أ ،كــذلك بشــكل معتبــر فــي خطابــات المبحوثــات )CF(العملي

، وكان لحضور هذه السياقات دور في تأكيد رسـم المبحوثـات للحـدود بـين 119عددها الإجمالي إلى 
  .ذات الذات واللاّ 

فتــراوح ظهــوره نــد كــل المبحوثــات، ع 77بتكــرار كبيــر وصــل إلــى ) CF1( حيــث حضــر ســياق
  .7,7 بمتوسطه مرتفعا وقدر  وبالتالي كان 13و 4 نما بيدهن نع
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ويؤكد تواجد هذا السياق الخاص بوصف الواقع الخارجي على تمسـك المبحوثـات بالمحتويـات 
أنـه يثبـت  إلاالظاهرة للوحات، وإن كان يدل هذا التمسك على العموم على كف وتغييب الصراعات 

  .مراهقات للصورة الجسدية بشكل جيدهؤلاء ال اكتسابأيضا 
 ،ضف إلى ذلك فإن إستعمالهن لهذا النوع من السياقات لم يؤدي بالكامل إلى تغييب الصـراع

ث إلــى تفعيـل الصــراعات عـياقات الصـلبة أو المرنـة والتــي تبحيـث كثيـرا مــا اقتـرن ظهــوره بتواجـد الســ
 الــذيو  "ســارة"وره عنــد المبحوثــة اعــدا ظهــســواء علــى المســتوى الشخصــي الــداخلي أو البينشخصــي م

تغيبهـا شـبه الكلـي لعالمهـا الـداخلي خصوصـا أمـام  اتضـحبالتـالي شهد على الغياب التام للصـراع، و 
الإشكاليات التي تفرض عليها مواجهة الصراع المـرتبط بالمشـهد البـدائي أو الصـراع المـرتبط بكيفيـة 

  .تنظيمها لمواضيعها المفضلة
رتبط بالتشديد علـى مـا هـو يـومي، واقعـي، حـالي أو ملمـوس عنـد الم) CF2(كما حضر سياق 

، 10و 1، حيث تراوح هذا التكرار عندهن مـا بـين 34جمالي وصل إلى ٳيضا بتكرار أكل المبحوثات 
  .3,4كما قدر متوسطه بـ 

إليــــه كــــان  لجوؤهــــالعــــل و  ،)CF2=10(" وســــام"لســــياق أكثــــر عنــــد المبحوثــــة بــــرز هــــذا ا ولقــــد
علـى المحتـوى الملمـوس للمنبـه كنـوع  بالاسـتنادمن خلالهـا إخفـاء العـالم الـداخلي  كاستراتيجية هدفت

هـذي  ...« :7GFمن السند لتدعيم محاولاتها المرنة لتهويـل الصـراع، حيـث ذكـرت مـثلا فـي اللوحـة 
une fille  هـي مريحـة رافـدة طفلـة صـغيرة وelle bouquine  مـا خممـتش هـذي مريحـة وla petite fille 

، »... راهـــي تحـــوس علـــيهمآيتبـــان ســـرقتلها عفـــايس و  ...« :9GFفـــي اللوحـــة ، و »... تحـــب تلعـــب
   .»... les animauxتشوفي  la natureتستمتعي بواش كاين في ... « :11اللوحة و 

، 8يتجـاوز تكـراره  لـمالخاص بالتشـديد علـى الفعـل فقـد جـاء بعـدد أقـل حيـث ) CF3(أما سياق 
 3و 1مـا بـين " هاجر"و" إبتسام"، "مونيا"، "فراح"، "موسا: "مبحوثاتبينما تراوح تواجده عند كل من ال

  .0,8متوسطه في الأخير بـ  ليقدر
 دودلتبــرز وضــوح الحــ والعمليــةجــاءت ســياقات الكــف خصوصــا النرجســية منهــا  وعلــى العمــوم

  .قدرتهن على الاستدخال الجيد للصورة الجسديةو  ،بين الذات والآخر لدى المبحوثات
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  ):A=580(قات الرقابة سيا-3-2-2
  .الرقابة عند مراهقات المجموعة الثانية سياقات يوضح توزيع) 16(جدول رقم    

فريدة إكرام ياسمين هاجر التكرار المتوسط ابتسام رميسة  وسام سارة فراح مونيا

0.2 02 01 01 A1/1 
0.1 01 01 A1/2 
0.1 01 01 A1/3 
2.1 21 02 02 01 04 07 02 02 01 A2/1 
1.7 17 03 01 02 05 01 03 02 A2/2 

17.8 178 08 14 09 30 26 05 32 29 03 22 A2/3 
0.9 09 02 02 01 01 03 A2/4 
0.2 02 01 01 A2/5 
7.3 73 15 12 02 03 07 14 05 05 10 A2/6 
0.1 01 01 A2/7 

14.3 143 17 10 07 19 05 17 12 19 04 33 A2/8 
0.5 05 01 01 01 02 A2/9 
2 20 02 02 01 02 03 10 A2/10 

3.2 32 01 02 04 02 01 02 02 18 A2/11 
1.7 17 01 03 01 03 01 06 02 A2/12 
2.3 23 02 01 01 04 03 01 01 01 01 08 A2/13 
0.2 02 01 01 A2/14 
1.3 13 02 03 01 01 01 01 01 01 02 A2/15 
0.1 01 01 A2/16 
1.8 18 01 03 02 02 03 01 04 02 A2/17 
0.1 01 01 A2/18 

 المجموع 115 15 67 64 47 59 81 27 50 55 580
  

للمراهقـات ) TAT(في بروتوكـولات ) A(يبين لنا الجدول أعلاه التواجد الكبير لسياقات الرقابة 
  .اتي تعشن أزمة مراهقة غير مرضيةاللو 

ويشهد الحضـور القـوي لسـياقات هـذا السـجل علـى مـدى اسـتثمار المبحوثـات للحـدود وقـدرتهن 
علــى التفريــق بــين الــداخل والخــارج، حيــث أنهــن اعتمــدن كثيــرا علــى الســياقات التــي توظــف الواقــع 

 نا ارتفاعا في تكرار سـياق، ولهذا وجد)A1/1 ،A1/2 ، A1/3 ،A2/1 ،A2/2 ،A2/4 ،A2/5( الخارجي
)A2/1(  حيـث تـراوح  ،2,1مـع متوسـط قـدره  21 بالخاص بالوصف مع التعلق بالتفاصيل والـذي قـدر

" هــاجر"و" ياســمين"، "إكــرام"، "فريــدة"، "ابتســام" ،"رميســة"، "فــراح"، "اموســ: "تكــراره عنــد المبحوثــات 
ع جـــأن لســـياق التفاصـــيل بتكـــرار مرتفـــلمـــن بـــين المبحوثـــات اللـــواتي " ابتســـام"وتعتبـــر  ،7و 1مـــابين 

)A2/1=07(،  خصـــاء عنـــد الطفـــل الفـــي إبـــراز قلـــق  1اللوحـــة  فـــيعنـــدها مـــثلا حيـــث ســـاهم حضـــوره
تســــهيل تعاملهــــا مــــع  فــــي 12BGفــــي اللوحــــة  ضــــج الــــوظيفي، بينمــــا ســــاهموإدراك إشــــكالية عــــدم الن

مــن خــلال تعلقهــا " بتســامإ"فقــد ســعت  16كتئابيــة وتجــاوز قلــق الفقــدان، أمــا فــي اللوحــة لإالوضــعية ا
  . ءومشاركة عواطف الفرحة مع الأصدقابالتفاصيل إلى إبراز رغبتها في النجاح 
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 حيــث ،16و꞉ 7GF ،8BM ، 9GFفــي اللوحــات) A2/1=04( لســياق هــي الأخــرى لجــأت" فريــدة"
علـى إدراك الواقـع الخـارجي وبنـاء الصـراعات البينيـة، وكمثـال علـى ذلـك  هذا السـياق ساعدها تواجد

تبـان تريبونـدي لوحـدوخرا ... تبان وحـدة مـع يماهـا  هنا« :ذكرت حيث 9GFاللوحةنذكر خطابها في 
شادة كاش حاجـة فـي يـدها يبـانو  ...كما راهي تبان مقلقة  puisque تهاجات تسكّ  يماها alors هاوتسبّ 

  .»... c’est bon اها جات تهدر مع بنتهايمّ  alors بسةعرس على حساب اللّ  يف  une fèteكانو في
دهن هــذا الســياق بشــكل مبتــذل فــي حــين غــاب تمامــا عنــد نــا بــاقي المبحوثــات فقــد حضــر عأمّــ

 ."مونيا"و" سارة"المبحوثتين 

بتكـرار " رميسـة"و" مونيـا"، "سـارة"هو الآخر حضر عند أغلب المبحوثات ماعـدا  (A2/2) سياق
 ولقـد حضـر 1,7،لغ متوسـطه بينما ب 5و 1 نما بيحيث تباين ظهوره عندهن  17إجمالي وصل إلى 

، حيــث 13MFو 8BM ،9GF ،12BG: فــي كــل مــن اللوحــات) A2/2=05('' فريــدة''د نــأكبــر ع بصــفة
مـا شـفت  aprèsو  opération جـاتني  8BM :» ...la première imaginationذكرت مثلا في اللوحة 

يبـــان  ...«: 12BG، وذكـــرت فـــي اللوحـــة »... فيـــه اعليـــه آميعـــذبو  اصـــافيك تفـــاهمو  clash  لهـــذا ا
، ولقـد »... اللـوز يحطـوه فيـه او بـلاك شـجرة نتـاع اللـوز، بـلاك هـذا الصـندوق كينحّـ ...صندوق هنا 

ســاهم حضــور هــذا الســياق عنــدها إذا فــي تهويــل الصــراع وإبــراز النــزوات العدوانيــة والليبيديــة، كمــا 
ي مثلمــا حــدث فــي تعلقــة بــالتخلمراع وتســيير العاطفــة خصوصــا تلــك الســاعدها علــى إرصــان الصــ

 .12BGاللوحة 

، ''وســـام''عنـــد كـــل مـــن المبحوثـــات  9بتكـــرار إجمـــالي وصـــل إلـــى ) A2/4(كمـــا حضـــر ســـياق 
، فـــي حـــين بلـــغ 3و 1حيـــث تـــراوح ظهـــوره عنـــدهن مـــا بـــين '' هـــاجر''و'' فريـــدة''، ''رميســـة''، ''مونيـــا''

لمبحوثــات اللجــوء إليهــا ، ويــرتبط هــذا الســياق بتصــورات الزمــان والمكــان والتــي أرادت ا0,9متوســطه 
فـي اللـوحتين '' ابتسـام''بهدف إبراز صراعات اللوحـات المرتبطـة بهـا مثلمـا هـو الحـال عنـد المبحوثـة 

8BM 12وBG 8، حيــث ذكــرت فــي اللوحــةBM :»... puisque بكــري يــديروles opérations sans 

anesthésie ...«، تبانلي وقت الثورة كي كـانوا يعـذبوا  ...«: وأضافles parents  قـدام ولادهـمc'est 

ça ...« 12، كما ذكرت في اللوحةBG :»... خريف لحشيش قع آوصفرلتبان آي ...«.  
فــي الجبــل  ouiهنــا راهــم فــي الجبــل ...«: 2والتــي ذكــرت فــي اللوحــة '' هــاجر''وكــذا المبحوثــة 
الخريـــف هنـــا غابـــة وهنـــا فصـــل  ...«: 12BG ، كمـــا ذكـــرت فـــي اللوحـــة»... تبـــان بكـــري فـــي الثـــورة

puisque لورق طايحين ...«.  
ين تواحــدة عنــد المبحــوث فقــد تواجــد فقــط لمــرة ،قيقات الرقميــةدالمتعلــق بالتــ) A2/5(أمــا ســياق 

، حيـــث 9GF، ولقـــد حضـــر عنــد كليهمـــا فــي اللوحـــة 0,3 ببحيــث قـــدر متوســطه '' ياســـمين''و'' فــراح''
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 deux jeunes ...«: ''ياسـمين''مـا ذكـرت ، بين»...ا الزوج تبان راهم يجرو  اذو ه ...«: ''فراح''ذكرت 

filles إلا أن حضور هذا السياق عندهما لـم  ،» ... وحدة آيتجري ووحدة شادة في يدها كاش حاجة
  . بالرغم من استدخالهما الواضح للهوية الانثويةرا في إبراز التصورات التنافسية يساهم كثي

 ، A2/7، A2/11( وى الفكــــري الــــداخليأمّــــا الســــياقات المتعلقــــة بتركيــــز الصــــراع علــــى المســــت
A2/12 ، A2/13 ،A2/17( خــــرى لتشـــهد علــــى تشـــديد المبحوثــــات علــــى لأفقـــد كانــــت حاضـــرة هــــي ا

  .الصراعات النفسية الداخلية
عند كـل المبحوثـات  32المتعلق بالإنكار بتكرار كبير وصل إلى ) A2/11(سياق حيث حضر 

 ،3,2 فــي حــين قــدر متوســطه بـــ 18و 1نــدهن مــا بــين أيــن تــراوح تواجــده ع" ياســمين"و" ســارة"مــا عــدا 
" وســام"خصوصــا عنــد المبحوثــة  ،ويشــهد هــذا الســياق علــى مــدى حــدّة الصــراع بــين الرغبــة والــدفاع

 شمــا هــيوتانيــك هــذي نشــوفها .. .«: 2حيــث ذكــرت مــثلا فــي اللوحــة  18والتــي بلــغ تكــراره عنــدها 
heureuse  مــع هــذا الراجــل بــلاكmême si c'est les corps  كيــف راهــم كيــفmais les pensées 

أيـــن بـــرز مـــن خلالهـــا عـــدم تقبلهـــا لصـــورة الوالـــدين معـــا وعـــدم تجاوزهـــا  »... ش كيـــف كيـــفممـــاهو 
  . نهائية وديبي بصفةلأاللصراع 

ومـن خـلال اسـتعمالها لسـياق الإنكـار مـن استحضـار الصـراع بـين  4بينما تمكنـت فـي اللوحـة 
مـاهوش حـاب يسـمع  elle est triste... «: لليبيـدي حيـث ذكـرتالـزوجين والـذي غلـب عليـه الطـابع ا

mais au fond بصـفة  16، في حين ظهر الإنكار في اللوحة »... راهو حاب يسمع ماشي درك برك
وتميــز بتواجــد الصــراع الكبيــر بــين  ،مكثفــة خصوصــا وأن ســردها فــي هــذه اللوحــة كــان جــد طويــل

... «: سبيل المثال مقتطفا مـن سـردها فـي هـذه اللوحـة الرغبات المختلفة والدفاع ضدها، نذكر على
فـي راسـي نيماجينيه لكنت  un hommeمع  ma petite familleديالي مع  la voitureأنا وحدي في  ولاّ 

  . »... parfait bien sûrماشي 
 3BM 2،: خـــرى فـــي اللوحـــاتلأفقـــد تواجـــد عنـــدها هـــذا الســـياق هـــي ا" فريـــدة"أمّـــا المبحوثـــة 

وهــذا مــا ظهــر مــثلا فــي  ،ســاهم حضــوره عنــدها فــي تــأجيج الصــراع الــداخلي نوعــا مــا ، ولقــد12BGو
تبــان صــندوق « ꞉فيهــا موضــوع المــوت، حيــث ذكــرت والتــي استحضــرت 3BMخطابهــا فــي اللوحــة 

  .»... le visage يبانشت وما مي واحد je penseهنايا 
عنـــدهن فـــي إبـــراز ســـاهم  يـــنأكمـــا حضـــر هـــذا الســـياق عنـــد بـــاقي المبحوثـــات بتكـــرار مبتـــذل 

  .الصراعات الفكرية
، حيــث تــراوح 23فقــد تواجــد هــو الآخــر بتكــرار كبيــر وصــل إلــى   )A2/13(أمــا ســياق العقلنــة 

أكثـر  هي الأخـرى" وسام"، ولقد كانت 2,3 ببينما قدر متوسطه  8و 1تواجده عند المبحوثات ما بين 
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 ،16و6GF ،11 ،12BG ،13B،  19، 2: المبحوثـات اعتمـادا علـى هـذا السـياق فـي كـل مـن اللوحـات
 c'est une histoire d'amour entre ...« :عنوانـا للقصـة مـن خـلال قولهـا 2حيث أعطـت فـي اللوحـة 

les deux ...« 6، بينمـــا لجــأت فــي اللوحــةGF يبـــانو  ...«: إلـــى أســلوب التجريــد مـــن خــلال قولهــا
فقد ظهرت رمزية الطبيعة فـي  11 حةو ، أما في الل»... l'hommeي ك  la femmeالطبقة الراقية كي 

    .»des endroits magnifique ... tu es libreعندنا بزاف  ...«: قولها
، بينمـا لجـأت 19و 8BM، 4: من جهتها اعتمدت كذلك علـى هـذا السـياق فـي اللوحـات" فريدة"

للوحة ، حيث أعطت عنوانا للقصة في ا8BMو꞉ 2 ، 6GFفي كل من اللوحات" إبتسام"إليه المبحوثة 
2 :»  alors  هــذي  une compagne ...«،  6بينمــا أعطــت تجريــدا فــي اللوحــةGF  ظهــر مــن خــلال

، وقامـت أيضـا »... وهـذا الراجـل la femmeي بـين هـذ une conversationكـاين هنـا  ...«: إجابتهـا
لمبحوثـات أمـا بـاقي ا ،» une opération peut êtreكـاين  ...«:باللجوء للتجريد قائلة 8BM في اللوحة
على هذا السياق بارزا بدرجة كبيرة، ولم يتجاوز حضوره عندهن المرة الواحدة مـا  اعتمادهنفلم يكن 

، وقامـت بـاللجوء إلـى التجريـد فـي اللوحـة 12BGوالتي أعطت عنوانا للقصة فـي اللوحـة " هاجر"عدا 
16.  

ــــغ تكــــراره فقــــد ) A2/17(وفيمــــا يخــــص ســــياق التشــــديد علــــى الصــــراعات النفســــية الداخليــــة  بل
" ســارة"د أغلــب المبحوثــات مــا عــدا نــ، ولقــد تــراوح تواجــده ع1,8ب بينمــا قــدر متوســطه  18جمــالي لإا
 مكانيــات عنـدها لتصــورلإبالخصـوص إلــى ضـعف ا" ســارة"غيابــه عنـد  ويعـود 4و 1مـا بــين " فـراح"و

عـن  مـن خـلال هـذا السـياق البحـث الصراع والتفاوض مـع الموضـوع، وعليـه فقـد حاولـت المبحوثـات
دها فــي كــل مــن نــوالتــي تواجــد ع" مونيــا"المبحوثــة  مخــارج للصــراعات الفكريــة الداخليــة، خصوصــا

ي فـي بنتهـا بصـح بنتهـا مـرا تقـرّ  ...«: 7GF ،»...تلو واش يـديركشـغل آيغـايب ...«  3BMاللوحـات 
نـدو ي عيـولّ  ي عفسـة ولاّ م يـولّ كشـغل حاجـة يخمّـ ...«: 13B،  »... م في عفسة وحـدوخراراهي تخمّ 
 راجـــل قاعـــد كشـــغل يتأمـــل النــاس كفـــاش عايشـــين وواش دايـــر فـــي حيـــاتو ...«: 16، و»... الــدراهم

...«.   
فقد ركـزت علـى الصـراعات النفسـية  2و 1والتي لجأت إليه في اللوحتين " إبتسام"أما المبحوثة 

ــــين الأشــــخاص ومواجهــــة  ــــة ب ــــي العلاق ــــب الخــــوض ف ــــة بهــــدف تجن ــــر العلائقي ــــة غي ــــة الذاتي الداخلي
  .2ة الصراعات التي من الممكن أن تظهر، وهذا ما أدى إلى فشلها في إدراك إشكالية اللوح

، 13Bو ꞉1 ،3BMلهـذا السـياق قـد سـاعدها فـي إدراك إشـكاليات اللوحـات" ياسـمين"لكن لجـوء  
  .رصان الجيد لهالإفاعات حالت دون اة الكف وصلابة الدّ غير أن شدّ 
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مـا سـاهم فـي بـروز الحاجـة  ،13Bو 1خلي في اللوحتين بدورها عبرت عن الصراع الدا" وسام"
   .للسند عندها بشكل كبير

فـــي نفـــس اللـــوحتين فـــي إبـــراز القلـــق المـــرتبط بعـــدم النضـــج " فريـــدة"بينمـــا ســـاهم تواجـــده عنـــد 
علـى  "امكـر إ"ما أبقى تواجد هذا السياق عنـد الوظيفي وكذا الحاجة إلى السند أمام وضعية الفقدان، ك

  .دون مخرج 2و 1خلية في اللوحتين الصراعات الدا
مـن خـلال تأكيـدهن علـى مـا هـو ) A2/12( وثـات أيضـا إلـى سـياقحهذا وقـد لجـأت هـؤلاء المب

 ببينمـا قـدر متوسـطه  6و 1، حيث تراوح ظهوره عندهن ما بـين 17خيالي بتكرار إجمالي وصل إلى 
علـــى تغذيـــة الديناميـــة وهـــو الأمـــر الـــذي يـــدل علـــى نشـــاط الفكـــر وثـــراء التعبيـــر الـــذي عمـــل  ،1,7

 ،)A2/12=06" (ســارة " هــذه المــرة هــو حضــوره البــارز عنــد المبحوثــة  انتباهنــاالصــراعية، ومــا لفــت 
ويبرز صعوبة بنائها للصراعات فـي كـل مـن  بيغير أن هذا الحضور جاء فقط ليدعم أسلوبها التجنّ 

 خـلاص ... تشـوف وليـدهاراحت  ةازعما يمّ  ...«5꞉، »... مزارعين خلاص زعما ...« :2اللوحات 
...« ،9GF꞉ »13، »... وحــدة تمشــي ولاّ و  .... زعمــا وحــدة آمتخبيــاMF: »... وزعمــا  ... ةتــميّ  رامــ

   .»... خلاص ... قينا الماء زعما هكّ  ... ا طبيعةزعما هكّ ... «: 16و ،»... راجل يبكي عليها
وكـذا  4،اعات البينيـة للوحـة فـي بلـورة الصـر " فريـدة"بينما سـاهم وجـوده نوعـا مـا عنـد المبحوثـة 

ثـراء  16، بينمـا أظهـر فـي اللوحـة 8BMتفعيل إمكانياتها للتعامل مع الوضـعية الاكتئابيـة فـي اللوحـة 
  .اء مواضيعها المفضلةنعالمها الداخلي والذي سمح لها بب

ـــا"أمـــا  عنـــدها الميـــل المعتـــاد لكبـــت العواطـــف لحســـاب فلقـــد دعـــم حضـــور هـــذا الســـياق " موني
، 1: ي، وهـذا مـا ظهـر فـي كـل مـن اللوحـاتبقاء على الصـراع علـى المسـتوى الـداخللإوا ورات،صالت
  .16و 19

علــى إعطــاء ســرد قصصــي  16علــى الخيــال قــد ســاعدها فــي اللوحــة " وســام"مــاد غيــر أن اعت
دها لمـرة نـع )A2/7( سـياق ورل لصـراعاتها الداخليـة، ويبقـى حضـحاولت من خلاله إيجاد حلو  غنيّ 

ضــوره عنــد بــاقي المبحوثــات دلــيلا آخــر علــى قــدرتها علــى استحضــار الصــراعات واحــدة فقــط دون ح
يــاب بــين لإالذاتيــة غيــر العلائقيــة ومحاولتهــا لإيجــاد حلــول لهــا، وهــذا مــا أدى إلــى ظهــور الــذهاب وا

  .برأك بشكل ما ساهم في تنشيط الصراع النزوي العلائقي 4،ي والدفاع في اللوحة زو التعبير الن
 A2/3، A2/6، A2/8، A2/9، A2/10( الســياقات ذات الطــابع الهجاســيوفيمــا يخــص حضــور 

بشـــكل كبيـــر جـــدا وبتكـــرار إجمـــالي  )A2/3( ر ســـياقضـــفقـــد كـــان تواجـــدها وفيـــرا، حيـــث ح )A2/15و
وبلـــغ  32و 3عنــد جميــع المبحوثــات، هــؤلاء اللــواتي تــراوح تواجــده عنــدهن مــا بــين  178وصــل إلــى 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج    : السادسالفصل 
 

‐ 340 ‐ 

يظهــر الشــك والتنــاقض المبــرز للصــراع بــين الرغبــة والــدفاع ، ولقــد جــاء هــذا الســياق ل17,8متوســطه 
  .عند المراهقات اللواتي تعش أزمة مراهقة غير مرضية

حيـث كـان حاضـرا فـي أغلـب ) A2/3=30" (فريـدة"ولقد تكـرر هـذا السـياق بكثـرة عنـد المبحوثـة 
ي بعـــض ولقـــد أدى تواجـــده عنـــدها إلـــى تجنـــب الصـــراع فـــ 16،واللوحـــة  5اللوحـــات مـــا عـــدا اللوحـــة 

بـراز ثرائهـا الفكـري وقـدرتها علـى الـتحكم فـي التصـورات ٳخرى فـي أاللوحات، بينما ساهم في لوحات 
قـل ثالـوظيفي أمـام لم تتمكن المبحوثة من إدراك إشـكالية عـدم النضـج  1المستثارة، فمثلا في اللوحة 

بنــاء  9GFاللوحــة بينمــا اســتطاعت فــي  ،مثلــة أكثــر بــالتحفظ والإلغــاءســياقات الرقابــة التــي كانــت م
والتي تحـاول فـي الغالـب الـتحكم الهجاسية ثارة بالرغم من حضور السياقات لإقصة فيها الكثير من ا

  .في التصورات التي تثيرها اللوحات
لقــد دل تواجــده ، )A2/3=32" (مونيــا"وكــان تكــرار هــذا الســياق أيضــا كبيــرا جــدا عنــد المبحوثــة 

شـك والتنـاقض والـذين سـاهما فـي بنائهـا للصـراعات فـي عندها بصفة خاصة على درجة كبيرة مـن ال
مــن  8BMحيــث تمكنــت مــثلا فــي اللوحــة  ،مختلــف اللوحــات وكــذا إدراكهــا للإشــكاليات المتعلقــة بهــا

 لجوئهــاعلــى الــرغم مــن  بإرصــانها إدراك الإشــكالية العدوانيــة تجــاه الصــورة الأبويــة، كمــا أنهــا قامــت
كشــغل مجاهــد تيــراو عليــه رصاصــة، اجــل كشــغل مكســل، ر « ꞉لســياقات الــتحفظ والتكوينــات العكســية

  .»يشوفشالجرح، ووليدو دار لهيمة باش ما وما يخيطولو فيذوه
والتـــي كـــان حاضـــرا عنـــدها ســـياق الـــتحفظ بتكـــرار " وســـام"ونفـــس الأمـــر شـــهدناه مـــع المبحوثـــة 

  .لصراع في مختلف اللوحاتل هائفي بناحضوره ، حيث ساهم 22وصل إلى 
إلـى الـتحكم أكثـر فقد هـدفتا مـن خـلال اسـتعماله ) A2/3=26" (ابتسام"و) A2/3=29" (فراح"أمّا 

المحتويـــات  تحييهـــا وتجنـــب الغـــوص فـــي الصـــراعات التـــي كانـــت ،ة للوحـــاتقـــلقفـــي الوضـــعيات الم
   .الكامنة لمختلف اللوحات

مجــــردا مــــن الصــــدى  كــــان حضــــور الــــتحفظ فــــي الكــــلام عنــــدهافقــــد ) A2/3=03" (ســــارة"أمّــــا 
  .11، و3BM، 2: بحيث لم يوظف لبناء وتسيير الصراعات في اللوحات ،الهوامي

ومتوســط قــدره  143بتكــرار وصــل إلــى  جتــرارلإاالمتعلــق بــالثرثرة و ) A2/8(حضــر أيضــا ســياق 
   .33و 4حيث تواجد عند جميع المبحوثات وتراوح ظهوره عندهن ما بين  ،14,3

حيـث  ،تواجد سياق الـتحفظ السـابق ولقد جاء هذا السياق ليدعم أسلوب الشك الذي حضر مع
الفكـــرة لتفـــادي  سلـــذين يعتبـــران كمحاولـــة للتشـــبث بـــنفوالشـــك ا ،هـــو التكـــرارقجسّـــدا كلاهمـــا دافعـــي 

  .الصراع وإخفاء العجز عن تناوله
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بحيــث هــدفت مــن خلالــه الــتحكم ) A2/8=33" (وســام"ولقــد كــان متواجــدا أكثــر عنــد المبحوثــة 
 ، إلاّ )13Bو 3BM، 12B:اللوحـات(ضعيات الفقدان والوحدة صا و أكثر في القلق الذي تستثيره خصو 

  .قصص وفيرة شهدت على ثراء عالمها الداخلي إعطاءأن هذا لم يمنعها من 
عنـدها علـى رغبتهـا فـي الـتحكم فـي التصـورات ) A2/8=19( جتـرارلإا تواجـد كذلك أكد" ريدةف" 

أيضــا جتــرار لإا تــي تواجــد عنــدها ســياقوال" فــراح"المســتثارة فــي مختلــف اللوحــات، وكــذلك الأمــر مــع 
، حيـث حاولـت الـتحكم مـن خلالـه فـي الوضـعيات المقلقـة للوحـات وتجنـب )A2/8=19(بشكل معتبـر 

  . الغوص أكثر في الصراعات التي تحييها المحتويات الكامنة
 هماحيـث سـاهم عنـد 17بتكـرار وصـل عنـد كليهمـا إلـى " هـاجر"و" رميسـة"عند  جترارلإاوجاء 
خصوصا فـي اللوحـات البدائيـة أو اللوحـات التـي  ،ومحاولة احتواء بروزها القوي ،النزوات في مراقبة

طفـل قاعـد وحـدو فـي قريـة، «: 13Bفـي اللوحـة " رميسـة"تبعث على قلق الفقـدان، حيـث ذكـرت مـثلا 
ترفـع (دار .. .«: 19، كمـا ذكـرت فـي اللوحـة »... قاعد فيها وحدو وزعفان قاعد قـدام البـاب وحـاير

 فــي اللوحــة" هــاجر"بينمــا ذكــرت  ،» ... آي فــي جبــل ولاّ مغــارة...   جبــلولاّ ) ق النظــرحــة وتــدقّ اللو 
3BM :» راجــلsoit ي كــراهــو يبsoit  ... راه مقتــولsoit مــات بــالبرد  ...soit ي علــى عيــان و متكّــ

ثـة كار  soitهـذي «: 11، كما ذكرت في اللوحـة »طاح  خبط راسو لاّ قتلوه و طاح و  soitكاش عفسة 
 حيـــوان؟ لاّ آو هـــارب إنســـان و  puisqueتكـــون هـــذي عاصـــفة  قخطـــر ملفـــو  soitزلزلـــة  soitطبيعيـــة 

  .»...قانةهنا في جبل ... هوش يبان مليح ما
إخفـاء حاولة منها للتشبث بنفس الفكرة و في م) A2/8=12" (مونيا"برز هذا السياق أيضا عند و 

  .3BMو 1: عجزها عن تجاوز الصراع خصوصا في اللوحتين
فـي إبـراز بعـض الصـراعات، إلا أنهـا لـم ) A2/8=10" (ياسـمين"عنـد  جتـرارلإافي حـين سـاهم 

، حيــث ذكــرت مــثلا فــي الاســتثارةالوضــعيات المقلقــة المرتبطــة بهــا بســبب شــدة  احتــواءمــن  تــتمكن
 un autreلاّ و  des oiseaux لاّ و  c'est pas une guerre  لالالاّ و  la guerre ... la guerre«: 11اللوحـة 

animal )هـذا ) يـةركسـتثارة حٳon dirait des oiseaux  هـذا وun autre animal بـاليش واشـنوماعلا  ...
  .»c'est bon) بتهكّمتضحك (راح ياكلهم؟ 

لفــة ليبــرز أكثــر الطــابع الهجاســي المتعلـّـق بــالتردد بــين التفســيرات المخت) A2/6( وجــاء ســياق
، حيـث بلـغ تكـراره الإجمـالي "سـارة"ع المبحوثـات مـا عـدا الـدفاع عنـد جميـوشدة الصراع بين الرغبة و 

  .15و 2في حين تراوح ظهوره ما بين  ،7,3بينما قدر متوسطه بـ  73
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 ،الـــدفاع حضـــورا كبيـــراة فـــي حـــدة الصـــراع بـــين النـــزوات و تســـجل هـــذه الإحتمـــالات المتنوعـــو 
 ،)A2/6=12( ياســـــمين ،)A2/6=14( "رميســـــة" ،)A2/6=15( "هـــــاجر"د المبحوثـــــات نـــــخصوصـــــا ع

  ).A2/6=10" (وسام"و
حيـث تـراوح حضـوره عنـد كـل  5أيضـا بتكـرار وصـل إلـى ) A2/9(قد جـاء سـياق الإلغـاء هذا و 

، 1,5فــي حــين قــدر متوســطه بـــ  2و 1بــين " ياســمين"، و"فريــدة"، "إبتســام"، "رميســة"مــن المبحوثــات 
بينمـــا تـــراوح ظهـــوره  20،الـــذي بلـــغ تكـــراره الإجمـــالي و ) A2/10(بينمـــا كـــان الحضـــور الأوفـــر لســـياق 

لقد تواجد هذا السياق الخـاص بالتكوينـات العكسـية أكثـر ، و 2في حين قدر متوسطه بـ  10و 1مابين 
 ،16و 6GF، 7GF ،8BM، 10، 5، 1: فـــي كـــل مـــن اللوحـــات) A2/10= 10" (وســـام"عنـــد المبحوثـــة 

 فـي اللوحـة مـثلالقد ذكـرت لصراعات في مختلف الوضعيات، و شدة احضوره عندها على  كدأحيث 
8BM꞉ »... ça dépend   بكـــري  لاّ بـــلاك خطفـــوه وpuisque  ابكـــري يـــديرو les opérations sans 

anesthésie ...«،  10كمـا ذكـرت فـي اللوحـة꞉ » l’homme c’est le genre qui respecte la femme 
  .»...يحبها يديرلها قيمة ... 

عـزل  بهـدف 8BMو، 7GF، 5: اللوحـات فقد لجأت للتكوينات العكسـية فـي كـل مـن" فراح"أما 
التـي لـم تسـتطع فيهـا المبحوثـة تقبـل العدوانيـة و  8BMالعواطف عن التصورات خصوصا فـي اللوحـة 

مــن أجــل إصــلاحها حيــث ) التعــاون(لهــذا لجــأت لســياق التكــوين العكســي الأبويــة، و  ةاتجــاه الصــور 
لاك هــذا الطفــل هــو لــي مليــة بــيــديرولو ع ... يعــاون فيــهو آهــذا الطبيــب برصاصــة و  قاســوه« :ذكــرت

  .»...وليدو؟  لاّ تيرا عليه و 
لكـن حضـورها كـان  ،للتكوينات العكسية" رميسة"و" هاجر"، "فريدة"، "مونيا"ل من كما لجأت ك

بهـــدف تســـيير النـــزوات العدوانيـــة الموجهـــة نحـــو  8BMكـــان متمركـــزا خصوصـــا فـــي اللوحـــة مبتـــذلا و 
  .الصورة الأبوية

الـــذي و  13MFفـــي اللوحـــة " ابتســـام"عنـــد ) A2/18(لوحيـــد لســـياق لا ننســـى كـــذلك الحضـــور او 
 peut- être «: حيـث ذكـرت  ،عبـرت مـن خلالـه عـن المشـاعر المرتبطـة بالفقـدان بشـكل خافـت جـدا

كـذا حضـور سـياقي ، و »...زعفـان حـاط يـدو علـى عينـو  اهناي peut-être son mariهذا هذي ماتت و 
)14 /A2( و)16/A2 ( ذكـر التفاصـيل و  ،الي بـالتغيير المفـاجيء فـي اتجـاه القصـةالمتعلقين على التو

لقــد عــزز و  ،7GFو 1، 16: فــي اللوحــات"" فريــدة"إبتســام و"الســرد، عنــد المبحــوثتين دون إدراجهــا فــي 
لقة إلى جانـب بـاقي سـياقات قثتين لاحتواء وضعيات اللوحات المحضور هذين السياقين ميل المبحو 

  .الرقابة السالفة الذكر
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يـــر يمكننـــا القـــول بـــأنّ حضـــور ســـياقات الرقابـــة بهـــذا الكـــم قـــد كشـــف عـــن اســـتدخال فـــي الأخ
المبحوثـــات الجيّـــد للصـــورة الجســـدية خصوصـــاً مـــع الحضـــور البـــارز للســـياقات التـــي توظـــف الواقـــع 

 13والــذي حضــر بتكــرار إجمــالي وصــل إلــى ) A2/15(الخــارجي، كمــا لا ننســى أيضــاً تواجــد ســياق 
فــي حــين قــدّر  ، 3و 1حيــث تــراوح ظهــوره عنــدهنّ مــا بــين " فريــدة"ا عنــد جميــع المبحوثــات مــا عــد

خاص لــم يــؤثّر فــي تحديــد شــلأليــل لهــذا الســياق الخــاص بعــزل ا، إلا أنّ الحضــور الق1,3بـــ متوســطه 
  .أو الجنسية عندهنّ /و وديبيةلأا ولم يعمل على كبت التصوّرات ،المبحوثات لهويتهنّ الجنسية

  ):B=316(سياقات المرونة -3-2-3
  )2(يوضّح توزيع السياقات المرنة عند مبحوثات المجموعة  )17(جدول رقم 

 المتوسط التكرار هاجر ياسمين إكرام فريدةابتسامرميسة مونيافراحسارة وسام

B1/101 01 04 01 01 08 0,8 
B1/204 01 04 03 03 04 07 01 04 02 33 3,3 
B1/301 01 0,1 
B1/401 02 03 0,3 
B2/103 03 01 02 02 01 03 15 1,5 
B2/207 01 01 01 02 02 14 1,4 
B2/314 03 10 08 10 10 11 08 10 08 92 9,2 
B2/409 02 04 04 04 03 04 05 02 37 3,7 
B2/501 01 01 01 03 07 0,7 
B2/605 02 05 03 04 03 01 01 01 25 2,5 
B2/815 01 01 01 05 01 03 02 29 2,9 
B2/907 03 02 01 03 01 01 01 19 1,9 

B2/10 01 01 01 03 0,3 
B2/11 01 02 03 0,3 
B2/12 01 01 01 01 03 07 01 04 02 21 2,1 
B2/13 01 02 01 01 01 06 0,6 

 316 26 29 19 39 42 30 31 28 05 67 المجموع
  

أهــم ســياقات المرونــة التــي حضــرت فــي بروتوكــولات المراهقــات ) 17(الجــدول رقــم  يظهــر لنــا
ت أغلـــب الســـياقات فـــي هـــذا الســـجل بشـــكل ظّفـــن أزمـــة مراهقـــة غيـــر مرضـــية، حيـــث و اللـــواتي تعشـــ

ـــة بصـــفة بـــارزة بســـياقات اســـتثمار 316وصـــل تكرارهـــا الإجمـــالي إلـــى و متفـــاوت،  ، ولقـــد كانـــت ممثّل
الخـــاص بالتشـــديد علـــى  )B2/3( ســـياق والتـــي مـــن أهمّهـــا )B1/1، B1/2 ، B1/4 ، B2/3( العلاقـــات

إعطاء قصة على شكل حوار، والـذي تـراوح ظهـوره عنـد كـل المبحوثـات  أو ،العلاقة بين الأشخاص
يمثـل هـذا السـياق و  ،9,2 ببينمـا قـدر متوسـطه  92في حين وصل تكـراره الإجمـالي إلـى  14،و 3بين 

دة لتنشــيط الصــراعات العلائقيــة، ولقــد كــان متواجــدا بصــفة ت الممهــّالأرضــية المنشــطة لبــاقي الســياقا
 ،4( ر الصـراعات النزويـةثيخصوصـا فـي اللوحـات التـي تسـت) B2/3=14" (وسام"أكبر عند المبحوثة 
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6GF، 10 13وMF(،  وهـو الأمـر الـذي يبـرز قـدرتها علـى تنشـيط وتقبـل التقـارب بـين الـزوجين، وكـذا
  .وية الجنسيةالاستدخال الجيد لمراجع اله

 عتمــــــدت هــــــي الأخــــــرى علــــــى هــــــذاوالتــــــي ا" فريــــــدة"مــــــع المبحوثــــــة  التمســــــناهنفــــــس الأمــــــر 
بهــــدف إثــــارة  16و 6GF ،7GF ،10 ،13MF، 5، 4، 2 :اللوحــــاتكــــل مــــن  فــــي) B213=11( الســــياق

النـزوات العدوانيـة تضـم بـين الأزواج ضـمن حركـة نزويـة  خصوصا ،وإحياء الصراع بين الأشخاص
  .الجيد كذلك لمراجع الهوية الجنسية بينهما، وهذا ما يثبت إستدخالها تملةوالليبية المح
وجــود بنيــة تنظيميــة ) B2/3=10(لــربط العلاقــات بــين الأشــخاص  لجوؤهــافقــد أثبــت " فــراح"أمــا 

عندها قادرة على توظيف الصراع البينشخصي في كل اللوحات تقريبـا، خصوصـا تلـك التـي تسـتثير 
اضـاربت مـع راجلهـا  ...« 4꞉حـة ي، وهـو مـا ظهـر مـثلا فـي خطابهـا فـي اللو الرغبة والصراع العلائق

 قـدام لمرايـة تهـدر مـع راجلهـا normalementهـذي مـرا « 6GF꞉واللوحـة ، »... حبتش تخليه يـروحوما

  .»...  عفسة صرات وقيل وراهو يتحاور معاها عليهابلاك كانوا يهدرو على عفسة ولاّ  ...
علـــى  عتمـــدناهـــن كـــذلك ) B2/3=10" (ياســـمين"و )B2/3=10" (مإبتســـا"، )B2/3=10" (رميســـة"

ــبهــدف التخفيــف مــن حــدّ  ،ربــط العلاقــات بــين الأشــخاص زا خطابــاتهن، ة الصــلابة والكــف الــذين ميّ
من تعريف معظم الأشخاص بفضل ربطها للعلاقات فيما بينهم، وهو ما " رميسة"وعليه فلقد تمكنت 

  . للوحاتسمح لها بإدارك الإشكاليات المختلفة 
بدورها ومن خلال إصرارها على ربط العلاقة بين الأشخاص فإنهـا تمكنـت مـن إدراك  "إبتسام"

الصراعات النزوية العلائقيـة التـي يسـتثيرها المحتـوى الكـامن للوحـات، وهـو مـا يشـير إلـى اسـتدخالها 
  .الجيد لمراجع الهوية الجنسية

ع مـ ،ا علـى ربـط العلاقـة بـين الأشـخاصاستطاعت في معظم اللوحـات إبـراز قـدرته'' ياسمين''
  .إعطائهم تعريفا واضحا للهوية الجنسية، وهو ما سمح باستحضار الصراع النزوي فيما بينهم

عنـد كـل  8فقـد حضـر عنـدهن هـذا السـياق بتكـرار وصـل إلـى '' هـاجر''و'' إكـرام'' ،''مونيـا''أما 
محـــــددين جنســـــيا فـــــي بنـــــاء واحـــــدة مـــــنهن، ولقـــــد أدى تشـــــديدهن علـــــى العلاقـــــة بـــــين الأشـــــخاص ال

ث إليهـــا المحتويـــات عـــددة وذلـــك حســـب الإشـــكاليات التـــي تبفـــي أركـــان متعـــ وتجســـيدها الصـــراعات
  ).TAT(الكامنة للوحات اختبار 

، وكــان تأكيــدها 7GFو 6GF، 5: فقــط فــي اللوحــات'' ســارة''فــي حــين ظهــر هــذا الســياق عنــد 
ــ«: 5للعلاقــة بــين الأشــخاص مبتــذلا، مثلمــا ذكــرت فــي اللوحــة  .. . اة راحــت تشــوف وليــدهازعمــا يمّ

، حيــث غــاب الصــراع بــين الأشــخاص وهــو »... راجــل آويهــدر مــع مــرا«: 6GFواللوحــة ، »خــلاص
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الأمــر الــذي يــدل علــى شــدة الفقــر الهــوامي وصــعوبة تقبلهــا لمشــهد العلاقــة الثنائيــة والصــراع النــزوي 
  .10اللوحة وهو ما يفسر رفض المبحوثة التام للخطاب في  ،بين الأزواج

فـي إدراك المبحوثـات الجيـد ) B1/2(ولقد ساهم إدخال الأشخاص غير الموجودين في الصورة 
لإشــكاليات اللوحــات وتوســيع مجــال الصــراع بشــكل أفضــل، حيــث تواجــد هــذا الســياق عنــدهن بتكــرار 

  .3,3: أما متوسطه فقدر بـ 7و 1، في حين تراوح ظهوره ما بين 33إجمالي وصل إلى 
ويـــل هفـــي ت 12BGلأشـــخاص غيـــر موجـــودين فـــي اللوحـــة '' مونيـــا''م مـــثلا إدخـــال ولقـــد ســـاه

هــذا القــارب كــانوا عبــاد  عاصــفة، داخــل شــغل ضــربت كمــا نقولــو ...«: وضــعية الفقــدان أو الغيــاب
  .»في الواد، وهذا القارب رماه على الشطّ  اال العاصفة هاذي ماتو جبصح على 

فقـد كـان حاضـرا أيضـا بتكـرار ) B1/1( فيما يخص سياق نسج قصص حـول رغبـات شخصـية
، "رميســة"، "مونيــا"، "فــراح"، "وســام: "فــي حــين تــراوح تواجــده عنــد المبحوثــات 8إجمــالي وصــل إلــى 

  .0,8بـ ، بينما قدر متوسطه 4و 1بين " إبتسام"و
" مونيــا"ولقــد ســاهم حضــوره فــي إعطــاء القصــص بعــدا هواميــا أكثــر خصوصــا عنــد المبحوثــة 

)B1/1=4 (ــ...  شــغل طفلــة عايشــة مــع يماهــا وباباهــا... «: 2كــرت مــثلا فــي اللوحــة والتــي ذ ة حابّ
  .»... ديالهم niveau لير كاش حاجة باش يطلع ادّ ا

) B1/4=02" (فريـدة"و) B1/4=01" (رميسة"فقط عند المبحوثتين ) B1/4(في حين حضر سياق 
عــن عواطــف معدلــة مــن قبــل ، ولقــد حاولــت مــن خلالــه هــذين المبحــوثتين التعبيــر 0,3بمتوســط قــدره 

  .على التوالي 16و 7GF, 4: المنبه في اللوحات
ــــل  ،B2/1 ، B2/2 ، B2/4 ، B2/6 ، B2/8( كمــــا حضــــرت أيضــــا الســــياقات المرتبطــــة بالتهوي

B2/12 ، B2/13.(  
أكثـــر هـــذه ) B2/4(ولقـــد كـــان ســـياق التعبيـــرات اللفظيـــة عـــن العواطـــف القويـــة أو المبـــالغ فيهـــا 

بينمــا تــراوح ظهــوره عنــد كــل المبحوثــات مــا  37،يــن وصــل تكــراره الإجمــالي إلــى أ ،الســياقات حضــورا
  .3,2بـ في حين قدر متوسطه  9و 2ما بين " سارة"عدا 

ـــات، التعـــاليق، الخـــاص بالتعجّ ) B2/2(ولقـــد ســـاهم حضـــور هـــذا الســـياق إلـــى جانـــب ســـياق  ب
را عنــــد المبحوثــــات الاســــتطراد والمصــــادر أو التقــــديرات الشخصــــية، والــــذي كــــان هــــو الآخــــر حاضــــ

 29بتكـرار إجمـالي وصـل إلـى " هـاجر"و" إكـرام"، "فريـدة"، "إبتسـام"، "رميسة"، "مونيا"، "فراح"، "وسام"
فـي تهويـل الصـراعات أكثـر بـالرغم  ،2,9بــ بينمـا قـدر متوسـطه  15و 1وتراوح ظهوره عندهن ما بين 

 7لم يتجـاوز عـدده الإجمـالي  بصفة كبيرة، والذي) B2/5(من عدم حضور السياق الخاص بالتهويل 
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ه، حيـــث تـــراوح لاســـتعمال" هـــاجر"و" ياســـمين"، "فريـــدة"، "مونيـــا"، "وســـام"فـــي أثنـــاء لجـــوء المبحوثـــات 
  .فقط 0,7بينما قدر متوسطه بـ  ،2و 1 نما بيظهوره عندهن 

فقد تواجد هو الآخر بتكرار إجمالي وصل إلى ) B2/1(أما سياق الدخول المباشر في التعبير 
تـراوح ، و "هـاجر"و" ياسمين"، "فريدة"، "إبتسام"، "رميسة"، "فراح"، "وسام: "ند كل من المبحوثاتع 15

جــاء اســتعماله مــن قبــل المبحوثــات و  ،1,5، فــي حــين قــدر متوســطه بـــ 3و 1ظهــوره عنــدهن مــا بــين 
 الـذي أبـرز قـدرتهن )B2/2(إلـى جانـب اعتمـادهن علـى سـياق  ،لتأكيد اسـتثمارهن للصـراعات البينيـة
 7و 1تـراوح ظهـوره مـا بـين حيـث ، 14إلـى  بتكـرار إجمـالي وصـل ،على إعطـاء قصـص فيهـا الإثـارة

  .1,4بمتوسط قدره " فريدة"و" إبتسام"  ،"رميسة"، "مونيا"، "فراح"، "وسام: "عند المبحوثات
الخــــاص بالتصــــورات المتضــــادة أو التنــــاوب بــــين الحــــالات الإنفعاليــــة ) B2/6(يبــــرز ســــياق و 

رتبطة بالرغبات المختلفة أكثر، ولقد حضـر هـذا درة المبحوثات على بناء الصراعات المالمتناقضة ق
حيـث تـراوح ظهـوره عنـدهن  25بتكرار إجمـالي وصـل إلـى " سارة"د كل المبحوثات ما عدا نالسياق ع
  .2,5في حين قدر متوسطه بـ  5و 1ما بين 

صـبغة التهويليـة للصـراع لـدى لـيكمّلا ال) B2/ 13(و ) B2/12(يضا كل من سـياقي أولقد جاء 
الـذهاب، الجـري، : ول الخـاص بالتشـديد علـى مواضـيع مـن نـوع لأالمبحوثات حيث حضـر السـياق ا

ر متوســط حيــث قــدّ  21بتكــرار إجمــالي وصــل إلــى " ياســمين"عنــد كــل المبحوثــات مــا عــدا  ... القــول
الخاص بوجود مواضـيع  ، بينما حضر السياق الثاني2,1بـ  7و 1ظهوره عندهن والذي تراوح ما بين 

، "رميســـة"، "مونيـــا: "د المبحوثـــاتنـــفـــي ســـياق تهـــويلي هـــو الآخـــر ع...  مـــن نـــوع الخـــوف، الكارثـــة
، 2و 1ح ظهـوره عنـدهن مـا بـين ، حيـث تـراو 6بتكرار إجمالي وصـل إلـى " هاجر"، و"فريدة"، "إبتسام"

مجــال أمــام فــتح اللقــد ســمحت هــذه الســياقات الخاصــة بالتهويــل ب، و 0,6فــي حــين قــدر متوســطه بـــ 
" وســام"النــزوات والتنفــيس عنهــا، وكمثــال علــى ذلــك نــذكر خطــاب المبحوثــة  المبحوثــات للتعبيــر عــن

...  أمــم هــذوما« ꞉والتــي اعتمــدت فيهــا بشــكل كبيــر علــى هــذه الســياقات حيــث ذكــرت 4فــي اللوحــة 
كـاش  il paraitدارت بـلاك هـي كـاش مـا attend je vais te parler, c'est une couple آويبان رايح وهي

  elle est triste ... c'est vrais ... هـي Il veut pas écouter maisوهو  elle veut lui expliquerمادارت 
 elleبـلاك دارت عفسـة ...  ركدراهـو حـاب يسـمع ماشـي بـرك  mais du fondماهوش حـاب يسـمع 

l'a brisé  بيها بلاكmais ça se voit qu'ils s'aiment les deux«.  
لطــابع االمرتبطــة بــنمط الــدفاع الهيســتيري ) B2/9، B2/10،B2/11(ويعكــس حضــور ســياقات 

  .الشبقي للعلاقات
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الخــاص بشــبقانية العلاقــات مــن خــلال فــرض حضــور الموضــوع ) B2/9(حيــث تواجــد ســياق 
ار إجمـالي وصـل بتكـر " رميسـة"و" سـارة"أو الرمزية الشفافة عند أغلب المبحوثات مـا عـدا /الجنسي و

  . 1,9بـ في حين قدّر متوسطه  7و 1حيث تراوح عندهنّ ما بين  19إلى 
ويثبــــت حضــــور هــــذا الســــياق عنــــد المبحوثــــات حضــــور مشــــهد العلاقــــة الثنائيــــة ذات الطــــابع 

" فراح"الأمر الذي يثبت أيضاً استدخالهنّ الجيّد لمراجع الهوية الجنسية، حيث ذكرت مثلاً  ،الجنسي
هـذي ... «: 5فـي اللوحـة " فريدة"، وذكرت »... قدام المراية تهدر مع رجلها... «: 6GFفي اللوحة 

  .»... وطلّت عليها واش راهي أدير directفتحتها ...  فتحت الباب ةايمّ 
هـو الآخـر المتعلـّق بالتفاصـيل النرجسـية ذات القيمـة العلائقيـة عنـد ) B2/10(كما تواجد سياق 

بـــ حيــث قــدّر متوسّــطه  3بتكــرار إجمــالي وصــل إلــى " هــاجر"و" إكــرام" ،"فريــدة: "كــل مــن المبحوثــات
0,3 .  

ويثبـــت حضـــور هـــذا الســـياق إلـــى جانـــب حضـــور الســـياقات الســـابقة التصـــوّر الموحّـــد للـــذات 
   .اتي تعشن أزمة مراهقة غير مرضيةالجسدية عند المراهقات اللو 
لي عــن التقمّصــات المرنــة أو والــذين يعبّــران علــى التــوا) B2/11(و) B1/3(أمّــا حضــور ســياقي 

عـــدم الاســـتقرار فـــي التقمّصـــات فقـــد كـــان نـــادراً، ولـــم يـــؤثّر فـــي تعيـــين المبحوثـــات للهويـــة الجنســـية 
  .لأشخاص اللوحات

قــد كــان هامّــاً الأمــر الــذي ســاعد ) B(فــي الأخيــر يمكننــا القــول بــأنّ حضــور ســياقات المرونــة 
لاقـــات غيريـــة لأشـــخاص محـــددي الهويـــة علـــى إظهـــار قـــدرة أغلـــب المبحوثـــات علـــى بنـــاء وربـــط ع

ـــة  حّـــديثبـــت قـــدرتهنّ علـــى التصـــوّر المو الجنســـية، وهـــو مـــا  ـــد لمراجـــع للهويّ للـــذات والاســـتدخال الجيّ
  .الجنسية
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  ):E=115(السياقات الأوّلية -3-2-4
   )2( مبحوثات المجموعةضح توزيع السياقات الأولية عند يو ) 18(جدول رقم 

ونيام ميسةر  بتسامإ ريدةف كرامإ ياسمين هاجر التكرار متوسط  وسام سارة راحف 

0.8 08 02 02 01 02 01 E1
0.1 01 01 E2

1 10 02 02 02 01 02 01 E4
0.6 06 01 01 01 02 01 E6
0.2 02 01 01 E7
1.7 17 03 02 01 02 01 01 03 01 03 E8
2.7 27 01 03 02 01 02 01 03 05 01 08 E9
0.7 07 03 01 01 02 E10
0.9 09 01 01 01 01 01 01 01 02 E11
0.1 01 01 E12
1.5 15 02 01 02 02 02 06 E14
0.1 01 01 E15
0.1 01 01 E16
0.7 07 03 01 01 01 01 17
0.3 03 01 01 01 E20

 المجموع 27 06 13 10 09 07 09 06 13 16 115

 

حاضـرة بشـكل كبيـر  بـأن السـياقات الأوليـة لـم تكـن) 18 جـدول رقـم(يوضح لنـا الجـدول أعـلاه 
ـــواتي تعشـــن أزمـــة مراهقـــة عنـــد المرا ـــاقي الســـياقات غيـــهقـــات الل ر مرضـــية بالمقارنـــة مـــع حضـــور ب

نــزوات المــدمرة والتصــدي لهــا دهن علــى ضــبط قــوة النــهــو الأمــر الــذي يؤكــد قــدرة الأنــا عالأخــرى، و 
  ).ضطرابلإتجنب الوقوع في ا(

ومـــــع الحضـــــور المعتـــــدل والمتنـــــوع إذا لهـــــذه الســـــياقات تظهـــــر قـــــدرة الجانـــــب الهـــــوامي لـــــدى 
  .ذلك في خرق الغلاف الجسدي لديهن مختلف الصراعات من دون أن يتسبب المبحوثات في إبراز

فـي تلـك المتعلقـة بالاضـطرابات العميقـة ويرجع الحضور الأكبر لهذا النـوع مـن السـياقات إلـى 
وجـاءت ممثلـة  53، والتـي وصـل عـددها الإجمـالي إلـى )E7، E8، E9،E10(أثنـاء اجتيـاح الهوامـات 

المتعلق بالتعبيرات المختلفة المرتبطـة بإشـكاليات متعـددة، ولقـد كـان حضـوره ) E9(خصوصا بسياق 
فــي حــين تــراوح  27كــراره الإجمــالي إلــى هامــا نوعــا مــا بالمقارنــة مــع بــاقي الســياقات حيــث وصــل ت

   2,7. بر متوسطه وقدّ  8و 1ظهوره عند جميع المبحوثات ما بين 
ــــة  ــــد المبحوث وكــــان مرتبطــــا بتصــــورات المــــوت، ) E9=08" (وســــام"ولقــــد تواجــــد خصوصــــا عن

لفقـدان والانفصـال، مثلمـا ظهـر لعبيرها المتكـرر عـن صـعوبة تحملهـا الاضطهاد، الخوف في أثناء ت
نتــاع ا l'instrumentم فــي هــذا قــول راهــو يخمّــنح كيراهــو وحــدو بصّــ... «: أيــن ذكــرت 1لوحــة فــي ال
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بان جاء يشوفها قبـل مـا تآي et tout bonتة وغسلوها تبان ميّ ... «: 13MF، واللوحة »... باباه ليمات
  .»... il est tristeيدفنوها 

لمجــال التعبيــر عــن الوضــعيات اأيــن فــتح لهــذا ) E9=05" (فــراح"كمــا تواجــد هــذا الســياق عنــد 
.. .«: 13Bواللوحـة  9GFضطهاد فـي اللوحـة لإمواضيع القة ولهذا ظهرت التصورات المرتبطة بقالم

ماعنـــدوش .. .«: كـــذلك 13B، وموضـــوع العجـــز فـــي اللوحـــة »... محقـــور.. .«، »... واحـــد يعسّـــوه
، »... عفســـة كبيـــرة يـــولي... «: فـــي نفـــس اللوحـــة العظـــامي، وكـــذا موضـــوع النجـــاح »... الـــدراهم

  . »... ماتتلو مرتو... «: 13MFبالإضافة إلى موضوع الموت في اللوحة 
، وعنــد 3BM، 12BG،13MF: فــي اللوحــات) E9=03" (مونيــا"وتواجــد هــذا الســياق أيضــا عنــد 

سمح للمبحـوثتين بـالتعبير عـن مواضـيع ، حيث 16و 3BM، 13MF: في اللوحات) E9=03" (ياسمين"
  .الاضطهاد والموت

ممــا ســمح لهــن بــإبراز  2و 1تراوحــت بــين  مبتذلــةكمــا حضــر عنــد بــاقي المبحوثــات بتكــرارات 
  .التصورات المختلفة للعجز والموت وكذا الاضطهاد

ـــارات الخا) E8(حضـــرت ســـياقات و  ـــالخاصـــة بالعب ة المرتبطـــة بموضـــوع جنســـي أو عـــدواني مّ
 3و 1مـا بـين " إكـرام"ت مـا عـدا د كـل المبحوثـانـحيـث تـراوح ظهـوره ع 17لي وصـل إلـى بتكرار إجمـا

  .1,7في حين قدر متوسطه بـ 
) E8=03" (فـــراح" ،)E8=03" (وســـام: "المبحوثـــاتهـــذا الســـياق متواجـــدا أكثـــر عنـــد  ولقـــد كـــان

 13Bو 6GF ،8BM: فــــي اللوحــــات" وســــام"حيــــث ارتــــبط ظهــــوره عنــــد المبحوثــــة  ،)E8=03(وهــــاجر 
أو العدوانية الموجهـة الزوجين، نزوي على مستوى بموضوع العدوانية سواء تلك المرتبطة بالصراع ال

  .الفقدانطة بالعجز و لصورة الأب، أو تلك المرتب
      رتبطــــا بموضــــوع العدوانيــــة ســــواء علــــى مســــتوى الــــزوجين كــــذلك م "فــــراح"كــــان ظهــــوره عنــــد و 

أضــــاربت مــــع راجلهــــا  ...«: 4أو العدوانيــــة الموجهــــة للصــــورة الأبويــــة، حيــــث ذكــــرت فــــي اللوحــــة 
 :8BM، كمـا ذكـرت فـي اللوحـة »... لاّ بـلاك جـاء يضـارب مـع كـاش واحـدتش تخليه يروح، و بّ حوما
  .»... لاّ وليدو؟بلاك هذا الطفل لي تيرا عليه و  ...«

 13MFو ꞉3BM ، 8BMفـــي كـــل مـــن اللوحـــات" هـــاجر"بحوثـــة ارتـــبط ظهـــوره أيضـــا عنـــد المو 
 3BMحيـث ذكـرت فـي اللوحـة  ،وحـاتليهـا المحتـوى الكـامن لهـذه اللٳبموضـوع العدوانيـة التـي يبعـث 

... « 8BM꞉ذكـــرت فـــي اللوحـــة  كمـــا ،» ...قتلـــوه وطـــاح ولاّ خـــبط راســـو وطـــاح  soit... «: مـــثلا
 sa femmeراجــل قتــل « 13MF꞉وذكــرت فــي اللوحــة  ،»...يــه بــاش يــديلو الأعضــاء ديــالو ويقطــع فآ

  .»... ما هوش بعقلو soitقتلها  ...وراهو 
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حيث ظهـر عنـد كـل  7لمرتبط بالمواظبة بتكرار إجمالي وصل إلى ا) E10(تواجد أيضا سياق 
فـي حـين  3و 1، وتـراوح ظهـوره عنـدهن مـا بـين "هـاجر"، و"فريـدة"، "رميسة"، "وسام: "اتمن المبحوث

  .0,7قدر متوسطه بـ 
بــلاك دارت «: 4وحــة بالمشــاعر المحطمــة فــي الل" وســام" لقــد ارتــبط موضــوع المواظبــة عنــدو 
 celle qu’est briséeراهـو يخمـم فـي «: 2سـبق ذكـره فـي اللوحـة  ، والـذي»بيهـا elle l'a briséعفسـة 

والـذي  »... sa petite familleالإسـتعمار قتلولـو « :13B، وكذا موضـوع الإسـتعمار فـي اللوحـة »...
  .»...قدام ولادهم  les parentsوقت الثورة كيكانو يعذبو ...« :8BMسبق وأن حضر في اللوحة 

أهنـــا قانـــا  ...«: بموضـــوع الجبـــل 11فـــي اللوحـــة " هـــاجر"تبطـــت المواضـــبة عنـــد فـــي حـــين إر 
فــي الجبــل  oui.. . هنــا راهــم فــي الجبــل ...«: 2والــذي ســبق وأن ظهــر فــي اللوحــة  ،» ... لجبــلفا

أيضـا بـنفس الموضـوع الـذي سـبق حضـوره فـي  19، وارتبطـت فـي اللوحـة »... تبان بكري في الثورة
، وكـذا موضـوع البـرد الـذي سـبق »... هـاذي قانـة فـي الجبـل ...«: ث ذكـرتاللوحتين السابقتين حيـ

 ...«: 19، حيــث ذكــرت فــي اللوحــة »... بــالبرد راهــو بــردان يحــسّ  ...«: 13Bظهــوره فــي اللوحــة 
  .»... البرد، الثلج، فصل الشتاء normalementهاذي 

علـى  ...«: ع المزرعـةبموضـو  16فقـد ارتـبط فـي اللوحـة '' رميسـة''أما موضوع المواضبة عنـد 
والـذي سـبق وأن حضـر  »... حساب التصاور لـي شـفتهم لـوخرين كامـل جـايين فـي مزرعـة ولا قريـة

ينهـــا تخـــدم فـــي ديالهـــا فـــي المزرعـــة ووالـــديها حابّ  la familleطفلـــة عايشـــة مـــع  ...«: 2فـــي اللوحـــة 
  .»... المزرعة

ــ'' فريــدة''فــي حــين ارتبطــت المواظبــة عنــد   12BGذي ظهــر فــي اللوحــة بموضــوع الصــندوق ال
  .3BMوكان قد سبق ظهوره في اللوحة 

ولقــد  ، 0,2بقــدر لمــرتين، ولهــذا فمتوســطه قــد  نــادرا جــدا حضــر فقــط) E7(ولقــد كــان ســياق 
'' فريــدة''و'' وســام''عنــد المبحــوثتين  1و 19هدنا مــن خلالــه حضــور الرمزيــة المبهمــة فــي اللــوحتين شــ

  .على التوالي
 نوالتي يعبر حضورها في الغالـب عـ )E16و E11 ،E12 ،E14 ،E15(حضرت أيضا سياقات 

والهوية، إلا أن حضورها كان منعزلا وغير متكرر بدرجة  العلاقة بالموضوعالاضطرابات المرتبطة ب
الخــاص بــإدراك الموضــوع الإضــطهادي أو الســيء والــذي بلــغ ) E14(كبيــرة مــا عــدا حضــور ســياق 

، "فريـدة"، "ابتسام"، "رميسة"، "مونيا"، "وسام: "عند المبحوثاتحيث تراوح ظهوره  15تكراره الإجمالي 
ولقـــد تواجــد هـــذا الســياق أكثـــر عنـــد  ،1,5 بفـــي حــين قـــدر متوســـط حضــوره  6و 1مـــا بــين " هــاجر"و

حيـث ارتبطـت ، 16و3BM، 5، 6GF، 9GF، 13B:فـي كـل مـن اللوحـات) E14=06" (وسـام"المبحوثـة 
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ة الناتجــة عــن فقــدان موضــوع الســند بصــفة كتئابيــالإ تصــورات الموضــوع الســيء عنــدها بالتصــورات
كتئابيـــة لـــدى المبحوثـــة والتـــي يمكـــن تفســـيرها بمـــرور هـــذه لإخاصـــة، مـــا يـــدل علـــى ثقـــل الإشـــكالية ا

  .على تقمصاتهم السابقة بالحدادكتئابية العادية للمراهقة في أثناء قيام المراهقين لإخيرة بالمرحلة الأا
حيـــث  ،ها للقصـــص علـــى ابـــراز الموضـــوع الســـيءخـــرى اعتمـــدت فـــي ســـردلأهـــي ا" رميســـة"

ثم عادت من خلال الإنكار لتعطي تبريـرا لتصـوراتها،  ،في صورة سيئة 2أظهرت والديها في اللوحة 
فلقد ارتـبط تصـورها السـيء لصـورة الأب بموضـوع العدوانيـة المحتملـة فـي هـذه  8BMأمّا في اللوحة 

  . وع المزاحالمرحلة اتجاه رموز السلطة، والذي ربطته بموض
كلهن كذلك لجأن للحديث عـن الموضـوع السـيء خصوصـا " فريدة"، و"إبتسام"، "مونيا"، "فراح"

 او خطفوه وحبّـ... « :8BMفي اللوحة " إبتسام"، حيث ذكرت مثلا 19و 7GF، 5، 2، 1: في اللوحات
لاوهـاش تـروح خبـلاك ما... «: 2مـثلا فـي اللوحـة " فراح"وذكرت  ،» ... نتاعو les organesولو ينحّ 
  .»... تقرا

: عنـــد كـــل مـــن المبحوثـــات 9كـــذلك كـــان حاضـــرا بتكـــرار إجمـــالي وصـــل إلـــى ) E11(ســـياق 
ره عنـدهن ، حيـث تـراوح ظهـو "هـاجر"، و"ياسمين"، "فريدة"، "إناس"، "رميسة"، "مونيا"، "فراح"، "وسام"

  .0,9متوسطه  في حين بلغ 2و 1ما بين 
أنّ  إلا ،ض فــي الحـدود بــين الـذات والآخــرز الغمـو ويبعـث حضـور هــذا السـياق عــادة إلـى إبــرا

حضوره غير المتكرر بدرجة كبيرة لم يؤدّي إلى ظهور الاضطراب في الصـورة الجسـدية لـدى هـؤلاء 
  .المبحوثات

 المتعلّـــــق بالبحـــــث )E16(و ،الخـــــاص بعـــــدم اســـــتقرار المواضـــــيع) E12(ولعـــــلّ نـــــدرة ســـــياقات 
ــــى  ــــدليل آخــــر عل ــــاطي عــــن مغــــزى الصــــور، ل ــــد هــــؤلاء الاعتب ــــاب خــــرق الغــــلاف الجســــدي عن غي

  .المبحوثات
ولقد لاحظنا كذلك حضوراً مبتذلاً للسـياقات المرتبطـة بـاختلال السـيرورات الإدراكيـة للموضـوع 

)E1، E2، E4وE6(،  والتي تواجدت من خلال سياق)E4 (لخاطئة عنـد كـل مـن المتعلّق بالإدراكات ا
بينمـا  10،، حيـث وصـل تكـراره الإجمـالي إلـى "هـاجر"و" نياسـمي" ،"إكـرام" ،"رميسـة" ،"سارة"و" وسام"

، حيــث ذكــرت مــثلاً 1 فــي حــين قــدّر متوسّــطه بـــ 2و 1تــراوح ظهــوره عنــد هــؤلاء المبحوثــات مــا بــين 
ـــابور كـــاين نهـــر ولاّ مـــا ...«: 12BGفـــي اللوحـــة " إكـــرام" ـــا ب ، كمـــا ذكـــرت »...  عفســـةدام كـــاين هن
 "هـاجر"، وذكرت »... حبتش تمشيبلاك القيثارة نتاعو ما tristeطفل ... «: 1في اللوحة " ياسمين"

، وذكـرت فـي »... مركّـز مـع الصـورة لراهـو يشـوف فيهـا...  طفل اويفكّر... «: كذلك 1في اللوحة 
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ة شـادّ  sa filleو  c'est une histoire je penseراهـي تقـرا فـي كتـاب لبنتهـا  ةيمـا«: أيضـاً  7GFاللوحـة 
  .»... قط

 فقــد كــان متواجــداً هــو الآخــر عنــد كــل ،والخــاص بعــدم إدراك مواضــيع ظــاهرة) E1(أمّــا ســياق 
فــي حــين  ،8بتكــرار إجمــالي وصــل إلــى " هــاجر"و" إكــرام" ،"مونيــا" ،"ســارة" ،"وســام: "المبحوثــات مــن

  .0,8 بوقدّر متوسطه الإجمالي  2و 1تراوح ظهوره عندهنّ ما بين 
وح ظهـوره عنــد ، حيـث تـرا6مـال إلــى كـذلك تواجـد بتكـرار ضــعيف وصـل فـي الإج) E6(سـياق 
  .0,6بـ في حين قدّر متوسّطه  2و 1بين " هاجر"و" ياسمين" ،"ابتسام" ،"فراح" ،"وسام: "المبحوثات

قاســوه  ...«: 8BMبموضــوع الإصــابة فــي اللوحــة ) E6=02('' فــراح''ولقــد ارتــبط تواجــده عنــد 
كانــــت  ...«: 13MFللوحــــة ، وموضـــوع المــــرض فــــي ا»... برصاصـــة وهــــذا الطبيــــب آويعــــاون فيــــه

بالموضــوع ) E6=01( ''ياســمين''، بينمــا ارتــبط تواجــده عنــد »... مريضــة كــاش مــرض وقيــل توفــات
  .»... كاش ما سمعت كاش عفسة تكسرت ولاّ  ...«: 5المحطم في اللوحة 

 ...«: 11عنـــدها بالموضـــوع المحطـــم فـــي اللوحـــة ) E6=01( كـــذلك ارتـــبط حضـــوره'' ابتســـام''
  .»... آيمكسرا منَا

يبـان ...«: 3BMبموضـوع المـرض فـي اللوحـة '' وسام''عند ) E6=01( في حين ارتبط حضوره
  .»... واحد مريض واحد يعاون فيه

أو غريبــة فقــد كــان غائبــا فــي بروتوكــولات /والمتعلــق بــإدراك تفاصــيل نــادرة و) E2( أمــا ســياق
تبـان صـندوق  ...«: 3BMاللوحـة والتي حضر عندها مرة واحدة فقط فـي '' فريدة''المبحوثات ماعدا 

  .»... هنايا
بتكـرار )  E17،E20(وجـاءت فـي الأخيـر السـياقات المرتبطـة بـاختلال التفكيـر وتشـوه الخطـاب 

ـــم يتجـــاوز عـــددها  ـــد لتكامـــل الـــذات 10ضـــعيف، حيـــث ل ـــم يشـــكل أي تهدي ، ولهـــذا فـــإن حضـــورها ل
ة خصوصا بالانفجـارات اللفظيـة أو ثلمية، ولقد كانت هذه السياقات مواستمراريتها في علاقاتها الغير 

: عنــد المبحوثــات 07بتكــرار إجمــالي وصــل إلــى ) E17(الاضــطراب علــى مســتوى التركيــب اللغــوي 
قـدر  بينمـا 3و 1بـين ، حيث تراوح ظهورها عنـدهن ''هاجر''و'' ياسمين''، ''فريدة''، ''رميسة''، ''مونيا''

  .0,7متوسطها بـ 
  : 8BMفـــــي كـــــل مـــــن اللوحـــــات ) E17=03(طـــــاء اللفظيـــــة مـــــثلا الأخ'' هـــــاجر''ولقـــــد أظهـــــرت 

دخل ولقاهـا ميتـة وغلـق عينيـه بـاش  ...«: 13MF، »... باش يدي الأشلاء ديالو آويقطع فيه ...«
  .»...قاعدين يشوفو في ولادها  la famille ...«: 16و ،» ... ميلقاهاش ميتة
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: 1فـــي اللوحـــة ) E17=01( ''مونيــا''وى التركيــب اللغـــوي عنـــد بينمــا ظهـــر الاخــتلال علـــى مســـت
  .»... عندو هدف آويخزر عليه ...«

، »... مـع ولادهـا كـاين عايلـة قاعـدة ...«: 16في اللوحة ) E17=01( ''رميسة''كما ظهر عند 
  .»... هذا آوينتج وقيل هذا الراجل آوينتج وقيل ...«: 2في اللوحة ) E17=01( ''فريدة'' وعند

ض على مسـتوى الخطـاب فقـد كـان حاضـرا ثـلاث مـرات عنـد المتعلق بالغمو ) E20(أما سياق 
  .0,3، ولهذا فإن متوسطه قد قدر فقط بـ ''ياسمين''و'' رميسة''، ''وسام'': المبحوثات

في الأخير وبعد العرض والتحليل المفصل لمختلف السياقات الأولية التـي كانـت متواجـدة فـي 
ــا غيــاب خــرق الغــلاف الج ــديهن وســلامة اســتدخالهن للصــورة خطابــات المبحوثــات، يتأكــد لن ســدي ل

  .الجسدية
  

  :)TAT(خلاصة اختبار -3-2-5
لمبحوثـــــات  )TAT( تفهـــــم الموضـــــوع زائـــــر  بالاعتمـــــاد علـــــى التحليـــــل المفصـــــل لبروتوكـــــولات

المجموعــة الثانيــة الخاصــة بالمراهقــات اللــواتي تعشــن أزمــة مراهقــة غيــر مرضــية فإننــا توصــلنا إلــى 
  :استنتاج ما يلي

ن خلال السـياقات ما يخص استدخالهن للصورة الجسدية فإن هؤلاء المبحوثات قد أظهرن موفي ꞉أولا
ذات، فـرغم بـروز بعـض السـياقات الأوليـة والتـي القدرة على التمييز بين الذات والللاّ  التي لجأن إليها

حضور هذه السـياقات   أنّ إلاّ ، )E6 ،E11 ،E14 ،E15 ،E16(قد توحي بخرق الغلاف الجسدي مثل 
ولــم يــؤدي بخطابــاتهن للاضــطراب أو الغمــوض، بــل علــى  ،كــان مبتــذلا ونــادرا فــي بعــض الأحيــان

العكــس ســاهم إلــى جانــب ســياقات المرونــة فــي تهويــل الوضــعيات وتحريــر النــزوات المختلفــة التــي 
  .سعت سياقات الرقابة والكف لمنع ظهورها

المتعلقـة  )CF1=77(و) A2/1=21( ،)CN6=29( كما ساهم الحضور المعتبر لكـل مـن سـياقات
علـــى التـــوالي بالوصـــف مـــع التعلـــق بالتفاصـــيل، رصـــد الحـــدود والأطـــر والتمســـك بـــالمحتوى الظـــاهر 

  .للوحات في تأكيد قدرة المبحوثات على رسم حدود واضحة بين الذات والآخر
ومحـــاولتهنّ  19و 11 غلـــب المبحوثـــات لإشـــكالية اللـــوحتينمـــن الناحيـــة الرمزيـــة يعتبـــر إدراك أ

علــى قــدرة المراهقــات علــى  دلــيلا ،القلــق البــدائي الــذي يبعــث إليــه المحتــوى الكــامن لكليهمــا انرصــلإ
والتصوّر الموحّد للذات الجسدية، ولقـد تـدعم ذلـك بمحـاولاتهنّ لبنـاء  ،التقمّص الجيّد للموضوع الأوّل

ي إبـراز قصص ذات إثارة في محاولة مـنهنّ لـربط العلاقـات بـين الأشـخاص، وهـذا مـا سـاهم أكثـر فـ
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" سـارة"مـا عـدا المبحوثـة ) 16اللوحـة (وتأكيد إمكانيـات المبحوثـات علـى تنظـيم مواضـيعهنّ المفضّـلة 
  .16و 19والتي شهدنا عندها درجة كبيرة من الكف أدّت بها إلى رفض الخطاب في اللوحتين 

أغلـب أفـراد هـذه  وفيما يخص استدخال المبحوثات مراجع الهوية الجنسية فإنّنـا قـد لاحظنـا أنّ  :ثانياً 
المجموعــة قــد تمكّنــوا مــن تعريــف الأشــخاص وتحديــد جنســهم بشــكل واضــح، ولقــد ســاهم الحضــور 

) B1/2=33( سـياقوكذا  ،الخاص بالتشديد على العلاقة بين الأشخاص )B2/3= 98(لسياق  المعتبر
مجالهـا  بإدخال أشخاص غير موجودين في اللوحة في تنشيط الصـراعات العلائقيـة وتوسـيع المرتبط

  .بشكل أفضل
المـــــــرتبطين علـــــــى التـــــــوالي ) B2/11=03(و) B1/3=01(هـــــــذا وتـــــــدل نـــــــدرة لجـــــــوئهنّ لســـــــياقي 

  .على الحضور الثابت لمراجع الهوية الجنسية ،بالتقمّصات المرنة وعدم الاستقرار في التقمّصات
لموضـــوع انية العلاقـــة وســـواد اقالخـــاص بشـــب) B2/9=19(ولقـــد أكّـــد الحضـــور المعتبـــر كـــذلك لســـياق 

ي وحضــور مشــهد العلاقــة الثنائيــة ذات بــعلــى وجــود الصــراع الأودي ،أو الرمزيــة الشــفافة/الجنســي و
  .الطابع الجنسي

فــــي الأخيــــر يمكننــــا القــــول بــــأنّ الصــــور الوالديــــة عنــــد مبحوثــــات المجموعــــة الثانيــــة الخاصّــــة 
ة حيـث بـرزت أكثـر مـن بالمراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة غير مرضـية كانـت جيّـدة وأكثـر بنائيـ

خــلال التصــوّر الجيّــد للــذات والــذي ارتــبط بــدوره بالاســتدخال الجيّــد للصــورة الجســدية ومراجــع الهويــة 
  .الجنسية

  :خلاصة عامة-3-3
ــــات المحصــــل عليهــــا مــــن  ــــى المعطي ــــة (أدوات البحــــث بالاعتمــــاد عل ــــة العيادي صــــف نالمقابل

 ،اهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة غير مرضيةالمطبقة على المر ) الموجهة، واختبار تفهم الموضوع
توصلنا إلى استنتاج يقضـي بـأن هنـاك تكـاملا وتوافقـا فـي نتـائج أداتـي البحـث، وهـذا مـا سـوف نقـوم 

  :بتوضيحه فيما يلي
لقـــد أظهـــرت كـــل المبحوثـــات مـــن خـــلال المقابلـــة العياديـــة نصـــف الموجهـــة تصـــورات إيجابيـــة 

خلال إعطائهن لخصائص ارتبطت بالحب والحمايـة والـدّعم لصفات أوليائهن وتصرفاهم، وذلك من 
سـئلة المقابلـة العياديـة نصـف أثناء إجابتهن علـى أبعيدا عن التناقض والانشطار في  ،بشكل مستقر

  .الموجهة
ديـة نصـف الموجهـة بتصـور الـذات م هذا التصور الإيجابي للوالدين في المقابلـة العياولقد تدعّ 

والذي ارتبط هـو الآخـر بقـدرة المبحوثـات علـى التمييـز بـين ) TAT(وضوع د في اختبار تفهم الميالج
 ،معـالم واضـحة للصـورة الجسـدية والهويـة الجنسـيةلي وبين ما هو خـارجي، واسـتدخالهن ما هو داخل



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج    : السادسالفصل 
 

‐ 355 ‐ 

وبالتـالي يتأكـد لنـا تحقـق فرضـية البحـث الثانيـة والتـي تـنص علـى أن المراهقـات اللـواتي تعشـن أزمــة 
ما يعكس تصـور  ذاوه ،جيدة وأكثر بنائية هابأن تتصف الصور الوالدية عندهنمراهقة غير مرضية 

لصـــالح  الهوامـــاتالمبحوثـــات الجيـــد للحيـــاة المســـتقبلية والـــذي يعبـــر عـــن قـــدرتهن علـــى التخلـــي عـــن 
هن وكــذا قــدرتهن علــى تقمــص الصــور البنائيــة التــي عملــت علــى دعــم تصــور  ،يع المســتقبليةر المشــا

مــا يؤكــد لنــا مجــددا قــدرة المبحوثــات علــى تجــاوز أزمــة المراهقــة  ذاقبل، وهــالواضــح للــذات فــي المســت
 .ضطرابلإدون الوقوع في ا

  
 ꞉الفرضيات مناقشة-4

واختبــار تفهــم الموضــوع  ،عتمــاد علــى تحليلنــا لمعطيــات المقابلــة العياديــة نصــف الموجهــةلإبــا
)TAT(قمنــــا بطرحهمــــا ، توصــــلنا إلــــى نتــــائج البحــــث التــــي أســــفرت عــــن تحقــــق الفرضــــيتين اللتــــين 

  ꞉والمتمثلتين في
  ꞉ولىلأالفرضية الجزئية ا

تظهــر الصــور الوالديــة ســيئة وغيــر بنائيــة أو أقــل بنائيــة عنــد المراهقــات اللــواتي تعشــن أزمــة 
  .مراهقة مرضية

  ꞉الفرضية الجزئية الثانية
تظهــر الصـــور الوالديـــة جيـــدة وأكثـــر بنائيـــة عنـــد المراهقـــات اللـــواتي تعشـــن أزمـــة مراهقـــة غيـــر 

  .مرضية
والتـي  ،)TAT(ولمناقشة هتين الفرضيتين سـوف نعتمـد علـى مؤشـرات اختبـار تفهـم الموضـوع 

والمرتبطـــة  ،الـــذات تصـــور طبيعـــةعتمـــاد علـــى لإطبيعـــة الصـــور الوالديـــة بـــا ظهـــارإنا علـــى دستســـاع
كما سندعم ذلك بأجوبة المراهقات حـول  ،بدورها باستدخال الصورة الجسدية ومراجع الهوية الجنسية

  .  صائص وتصرفات أوليائهن على أسئلة المقابلة العيادية نصف الموجهةخ
  

  ꞉طبيعة الصور الوالدية من خلال معطيات المقابلة العيادية نصف الموجهة-4-1

  ر الوالدين في المقابلة العيادية نصف الموجهةح تصوّ يوضّ ) 19(جدول رقم    
  التصورات الوالدية  مجموعة المراهقات

  سيئة  لواتي تعشن أزمة مراهقة مرضيةالمراهقات ال
  جيدة  المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة غير مرضية
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حيـث  مـن خـلال المقابلـة العياديـة نصـف الموجهـة، تا البحث الأولـى والثانيـةفرضيّ  لقد تحققت
مواضـــيع التخلـــي، ( أظهـــرت المراهقـــات اللـــواتي تعشـــن أزمـــة مراهقـــة مرضـــية تصـــورا ســـيئا للأوليـــاء

بينما أظهرت المراهقـات اللـواتي تعشـن أزمـة مراهقـة غيـر مرضـية تصـورا  ،)دوانية وكذا التعارضالع
  ). صفات الحب والحماية والدعم، وكذا تحمل المسؤولية والتفهّم( جيدا للأولياء

من خلال دراسته ) Ait Sidhoum) (1984(وتتوافق هذه النتائج مع ما توصّل إليه آيت سيدهم 
، والتــي انطلــق فيهــا مــن "الصــور الوالديــة عنــد المراهقــات الجانحــات الجزائريــات"ن التــي حملــت عنــوا

فكـــرة أن الصـــور الوالديـــة وبحكـــم أنّهـــا تعمـــل علـــى دعـــم التقمصـــات، فإنهـــا تأخـــذ أهميـــة كبيـــرة فـــي 
التوظيف النفسي وفي تكوين الشخصية، حيث وجد بأن الصور الوالدية عند هؤلاء المراهقـات كانـت 

، وبالمقابـل وجـد بـأنّ )العدوانية، نقص الحـب وعـدم التقـدير الاجتمـاعي(ئص السلبية مشبعة بالخصا
مــن قبــل ) الحمايــة، الحــب والتقــدير الاجتمــاعي(هــذه الصــور كانــت مشــبعة بالخصــائص الإيجابيــة 

هنـاك نمطـا محـدّدا مـن العلاقـات مـع «: مراهقات عاديات، وهو ما دفع به إلـى اسـتنتاج يقضـي بـأنّ 
، وهو الذي أعطى لبناء الشخصية لدى الشابات الجزائريات الجانحات تلك )أو بدائلهما(الأب والأم 
  )Ait Sidhoum, 1984, p.343. (»الخصوصية

فـي السـعودية فـي ) 1996(كما تتوافق هذه النتائج مع ما توصل إليـه أشـرف علـي السـيد عبـده 
مـدمن علـى الهيـروين كـان إدراكـه أثناء دراسته لصورة الأب لدى المدمنين الذكور، حيث وجـد بـأن ال

، أمّـا المـدمن علـى الكحـول فكـان ...)أب متسـلّط، مسـيطر، مـتحكّم، رافـض ومتصـلّب (للأب سـلبيا 
ى الحـالتين تـمّ تـ، وفـي كل...إدراكه لـلأب علـى أنـه أب نرجسـي، محـب لذاتـه، عـواني، متشـدّد ونابـذ 

الأمـر الـذي جعـل هـؤلاء المـدمنين  إدراك الأب في صورة قوة ضاغطة ومولّدة للحصر النفسي، وهو
يضــطرون للّجــوء إلــى ســلوكات التمــرّد والعصــيان علــى هــذه الصــورة، والتــي خلفــت عنــدهم الســلوك 
الإدماني، في حين وجد بأن الفرد السويّ كان يصـف الأب علـى أنـه أب صـديق، متفـاهم، عـاطفي، 

صورة مثل أعلى، وقدوة للـذات ، أي أنّ هذا الأب كان يظهر في ...سلس في المعاملة والتصرّفات 
  ) 99-98.، ص ص1996أشرف علي السيد، ). (قدوة اجتماعية ودينية(

وتتوافق أيضا هذه النتائج مع ما توصلت إليه مختلف الدراسات حول طرق وأساليب المعاملـة 
التــي حملــت عنــوان ) 2002(الوالديــة وتأثيرهــا علــى نمــو المراهــق، مثــل دراســة جمــال مختــار حمــزة 

، حيـث توصـل إلـى أنـه كلّمـا كـان "ة الأب وتقدير الذات لدى الأبناء في مرحلـة التعلـيم الثـانويصور "
هنــاك اضــطراب فــي صــورة الأب كلّمــا كــان هنــاك انخفــاض فــي تقــدير الــذات، أي أنّ درجــات إدراك 
الأبنــاء مــن الــذكور والإنــاث لصــورة الأب تــرتبط بتقــديرهم لــذاتهم، كمــا توصــل إلــى وجــود تبــاين فــي 

ــالقبول والــدفء، ولقــد أرجــع ذلــك إلــى إ دراك تلــك الصــورة بــين الــذكور والإنــاث مــن حيــث الشــعور ب
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التقاليــد الشــرقية المصــرية التــي تحــيط الأنثــى بســياج مــن الضــوابط الأبويــة الصــارمة، حيــث تتعــرض 
  )2002جمال مختار حمزة، . (الأنثى في حال خروجها عن هذه الضوابط إلى عواقب جدّ وخيمة

التـــي أكّـــدت علـــى أنّ الأبنـــاء الـــذين لـــم يحصـــلوا علـــى ) Mussy) (1963(راســـة موســـي وكـــذا د
، كـانوا أقـلّ شـعورا بـالأمن، وأقـلّ ثقـة بأنفسـهم، وأقـلّ توافقـا فـي )كمـا هـم يدركونـه(عطف أبـوي كـاف 

ا حياتهم الاجتماعية، كما كانوا أقـلّ انسـجاما فـي المجتمـع، وأكثـر قلقـا مـن أولائـك الأبنـاء الـذين كـانو 
  )1995مجدي عبد الكريم، . (يرون بأنهم قد حصلوا على عطف ورعاية والديّة كافيين

، والتــي وجــدا مــن خلالهــا بــأنّ )Offer & Offer) (1974(وأيضــا دراســة كــل مــن أوفــر وأوفــر 
الأولاد الذين عبروا مرحلـة المراهقـة بسـهولة وكانـت تقـاريرهم عـن أنفسـهم، وتقـارير الاختبـارات عـنهم 

داء، كــــانوا يتميــــزون بالواقعيــــة والمــــرح وبالقــــدرة علــــى مواجهــــة الضــــغوط وتقبّــــل المعــــايير بــــأنهم ســــع
الاجتماعيــــة، هــــؤلاء كــــانوا ينتمــــون إلــــى آبــــاء يشــــجعون الاســــتقلال فــــي أبنــــائهم ويثقــــون فــــي قــــيمهم 
الاجتماعيـــة، وعلـــى العكـــس مـــن ذلـــك، كانـــت مجموعـــة الأولاد الـــذين يتميـــزون بالتقلبـــات المزاجيـــة 

ويعانون من القلق والاكتئاب، ويستجيبون للإحباطات الصغيرة كما لو أنّها مأسـاوية وكبيـرة، الحادّة، 
ينتمون إلى أسر كان فيها الآباء مستائين من محاولة أبنائهم للاستقلالية، ولم يكونوا على اتفاق تـام 

  )1982محمد عماد الدين إسماعيل، . (بشأن القيم الاجتماعية التي ينشئون عليها أبناءهم
بـــدورها اهتمـــت بشـــرح أســـاليب تنشـــئة الآبـــاء وأثرهـــا علـــى تقـــدير ) Buri) (1990(دراســـة بـــوري 

الذات لدى الأبناء، ولقد توصلت إلـى أن المـراهقين الـذين أدركـوا صـورة الأب علـى أنـه متسـلط كـان 
مـال مختـار ج. (تقديرهم لذاتهم منخفضا، بينما ارتبط الحنان الأبـوي والاهتمـام بتقـدير الـذات المرتفـع

  )179-178.، ص ص2002حمزة، 
) سـنة 20و 13(لتؤكد على أن المراهقين فيما بين سن ) Tap) (1977(وهنا جاءت دراسة تاب 

، )Compréhension( ، فــي مقابــل مطــالبتهم بــالتفهّم)Bonté(والطيبــة ) L’autorité(يرفضــون الســلطة 
  )  Tap, 1977, p.139. (من قبل الوالدين) L’amitié(والصداقة ) Confiance(، الثقة )L’amour(الحبّ 

ويمكننــا هنــا الإشــارة إلــى رأي النّســقيين فيمــا تعلــق باضــطرابات المراهــق والتــي يرجعونهــا إلــى 
الاضـطراب فــي النســق العــائلي، حيــث يــرى هــؤلاء البــاحثين بــأن اضــطرابات المراهــق خصوصــا تلــك 

ون مــن الاضــطرابات النرجســية للشخصــية، المتعلقــة باضــطرابات الشخصــية الخطيــرة، أو الــذين يعــان
يجب وضعها في سجل التفاعلات المرضية للجماعة العائلية، والخاصة بالأسر الهشّـة أو الضـعيفة 

، )Marcelli & Braconnier, 2004, p.436. (محـاولات الانفصـال والفردنـة عنـد المراهـق لالتـي لا تتقبّـ
العــائلي لاضــطرابات المــرور إلــى الفعــل عنــد فــي دراســتها للنســق ) 2009(حيــث وجــدت مــثلا خرشــي 

المراهق، بأن أسر الحالات التي قامت بدراستها تعاني من سوء أداء وظائفهـا فـي عـدة جوانـب، مـن 
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أهمها اضـطراب النسـق الفرعـي الزوجـي، والـذي انعكـس سـلبا علـى وظـائف النسـق الفرعـي التنفيـذي 
أو أحدهما عن مهامه وأدواره الأبوية المنـوط  الضعيف، والذي تجلى من خلال تراجع كلّي للوالدين،

  ) 196.، ص2009خرشي، . (أدائها، كالعناية والحماية وتحمّل القرارات التي تضمن سلامة النسق
  

   TAT(꞉(طبيعة الصور الوالدية على مستوى اختبار تفهم الموضوع -4-2
مــن ) TAT(موضــوع اختبــار تفهــم ال فــي الكشــف عــن طبيعــة الصــور الوالديــة تــمّ للتــذكير فقــط 

، والتـي تختبـر مـن جهـة الصـورة الجسـدية أو تصـور الـذات المؤشرات التي تكشف عن طبيعة خلال
هويّة الفرد، هذه الأخيرة التي تستند على الـتقمص الأولـي أو العلاقـة بالموضـوع الأوليـة، ومـن جهـة 

العلاقـــة بالموضـــوع أخـــرى تختبـــر الهويـــة الجنســـية، والتـــي تســـتند بـــدورها علـــى الـــتقمص الثـــانوي أو 
  .الثانوية
   

  ꞉الصورة الجسدية-4-2-1

  يوضح متوسط أهم السياقات التي تكشف عن استدخال الصورة الجسدية) 20(جدول رقم 
  E6E11  E12  E13  E14  E15  E16  A2/1  CN6  CF1  B2/10  

ــــــــواتي  ــــــــات الل المراهق
ــــة  ــــة مراهق تعشــــن أزم

  مرضية
11  12  05  01  21  04  05  41  22  66  03  

ــــــــا ــــــــواتي المراهق ت الل
ــــة  ــــة مراهق تعشــــن أزم

  غير مرضية
06  09  01  00  15  01  01  21  29  77  25  

  
ـــواتي تعشـــن أزمـــة مراهقـــة مرضـــية  فـــي الصـــورة  ضـــطراباالقـــد أظهـــرت معظـــم المبحوثـــات اللّ

، وهـو مـا يثبـت عـدم قـدرتهن علـى الـتقمّص الجيّـد خـروغموضا في الحدود بين الـذات والآ ،الجسدية
أظهـــرن  واللـــواتي ،واتي تعشـــن أزمـــة مراهقـــة غيـــر مرضـــيةالمراهقـــات اللّـــب للصـــورة الأموميـــة، مقارنـــة

  .وبالتالي أظهرن القدرة على تقمص الصورة الجيّدة للأم ،ذاتلاّ قدرتهن على التمييز بين الذات وال
الموضوع يكون مستثمرا قبل حتـى أن «: كان قد أكّد بأن) Libouvici(وللإشارة فإن ليبوفيسي 

وضـــوع هـــي التـــي تؤســـس الأنـــا، حيـــث تبنـــى صـــورة الجســـد انطلاقـــا مـــن صـــورة يـــدرك، ومعرفـــة الم
  ) In Anzieu & al, 1975, p.225. (»الموضوع
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الاســتدخال يمــنح الشــكل البــدائي لبنــاء الهويــة، حيــث «: فــإن) Claes) (1983(وحســب كلايــس 
. »المســتدخلة تســمح تجربــة التبــادل الأولــي للطفــل مــع الأم ببنــاء النــواة الأولــى للأنــا حــول الصــور

)Claes, 1983, p.173(  
لمنظمــة الصــحة ) Bowlby(بــولبي  مــع نتــائج التقريــر الــذي أعطــاه هــذه وتتوافــق نتــائج دراســتنا

، حيث وجد بأن نقص الرعايـة الأموميـة والتخلّـي المبكـر عـن الطفـل، غالبـا مـا )1951(العالمية سنة 
صــعوبة فــي الوصــول إلــى الآخــر، يــؤدي فــي المســتقبل إلــى علاقــات ســطحية، نقــص فــي التركيــز، 

 التقريـــر قـــد وضـــع بــــولبيالســـرقة بـــدون هـــدف وكـــذا غيـــاب الاســـتجابات العاطفيــــة، ورغـــم أن هـــذا 
)Bowlby ( في قلب الخلاف والنزاع مع المدافعين عـن حقـوق المـرأة، والعـاملين بالمستشـفيات وحتـى

لنفســي الأمــر، الــذي جعلــه مــع زملائــه المحللــين إلاّ أنــه قــد ســاهم فــي تحليــل وتفســير الإضــطراب ا
فـإن بـولبي ) Perron(، وحسب بيـرون )Guédeney & Guédeney , 2009, pp.4-5. (يكون مشهورا جدّا

يرجــع الإضــطراب فــي النمــو إلــى نقــص قــدرة الأم علــى فهــم ســلوكات إبنهــا، والتــي يعطــي لهــا بــولبي 
)Bowlby (إسم الرسائل الموجّهة للأم) .Perron, 1985, p.54(  

  

  ꞉الهوية الجنسية-4-2-2

 يوضح أهم السياقات التي تكشف عن الهوية الجنسية) 21(جدول رقم 

  A2/15 CP3  B1/3  B2/9  B2/11  
  08  07  03  103  31  المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة مرضية

  03  19  01  37  13  المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة غير مرضية
  

واتي الجنســية كــان تقريبــا غائبــا عنــد أغلــب المبحوثــات اللّــ ســتدخال الجيــد لمراجــع الهويــةلإإن ا
، واللــواتي المراهقــات اللــواتي تعشــن أزمــة مراهقــة غيــر مرضــيةب مقارنــة ،تعشــن أزمــة مراهقــة مرضــية

وهذا ما يؤكد صعوبة تقمـص الصـورة الهواميـة الأبويـة  ،لمراجع الهوية الجنسية أظهرن حضورا ثابتا
عشــن أزمــة مراهقــة مرضــية، علــى عكــس المراهقــات العاديــات واللــواتي مــن قبــل المراهقــات اللــواتي ت

  .قمن باستدخالها بشكل جيد وبنائي
غياب الأب يؤثّر على الأنا «: التي أكدت على أن) Morval) (1975(وهنا نشير إلى مورفال 

ة الأعلــى وعلــى إنشــاء الصــورة الجنســية المناســبة للــذات، ويلعــب دورا فــي ظهــور الســلوكات المضــاد
  ) 87.، ص2008، عن بلعباس. (»للمجتمع
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تتمثل في ) Lacan) (1974(للتذكير فإن الوظيفة الرئيسية للصورة الهوامية للأب حسب لاكان 
 .»يمثــل الأب المحــور الــذاتي للقــانون وتحــريم زنــا المحــارم«: المنــع مــن الأم، ويظهــر ذلــك فــي قولــه

)In Rude-Antoine, 2004, p.67(   
صـورة الأب "من خلال دراستها التي حملت عنـوان ) Foughali) (1978(ي ولقد توصلت فوغال

إلــــى اســــتنتاج أن معطيــــات المجتمــــع الجزائــــري تعطــــي لــــلأب الســــلطة " عنــــد الأطفــــال العاصــــميّين
الاجتماعيــة الظــاهرة، بينمــا تعطــي لــلأم ســلطة كامنــة وغيــر مباشــرة، تظهــر مــن خــلال قــدرتها علــى 

  )Foughali, 1978. (الاقتراب عاطفيا من أبنائها
) Ben slama & Grandguillaume(فــي المغــرب كــذلك كتــب كــل مــن بــن ســلامة وكرانــدغيلوم 

 الأب لا يــزال يمتلــك«: بـأنّ صــورة الأب محميــة وبعيــدة عــن كــل التحـديات، حيــث ذكــرا بــأن) 1989(
ومحصّـنة،  لأن مكانتـه جـدّ فريـدة ، فدائما ما يتمّ الرجوع إليـه بشـكل تصـاعدي،[...]مرجعية السلف 

ومـــا دام الأب علـــى قيـــد الحيـــاة فـــإلاّ أحـــد مـــن أولاده ســـوف يتجـــرأ علـــى أخـــذ مكانتـــه أو التصـــرف 
    )in Rude_Antonie, 2004, p.66. (»باسمه

، )TAT(وهكـذا فـإن تحقـق فرضـيتي البحـث الأولــى والثانيـة مـن خـلال اختبـار تفهـّم الموضــوع 
لـواتي تعشـن أزمـة مراهقـة مرضـية كانـت سـيئة وغيـر قد أظهر بأن الصور الوالدية عنـد المراهقـات ال

بنائية، بينما أظهر بـأن هـذه الصـور كانـت جيـدة وبنائيـة عنـد المراهقـات اللـواتي تعشـن أزمـة مراهقـة 
  .غير مرضية

) Emmanuelli & Azoulay(وتتوافــق هــذه النتــائج مــع مـــا ذكرتــه كــل مــن إمــانوالي وآزولاي 
لأحـد المـراهقين، حيـث وجـدتا بـأن ) TAT(تبـار تفهـم الموضـوع في أثنـاء قيامهمـا بتحليـل اخ) 2001(

والاكتئاب لدى هذا المراهق تعود إلى تاريخه التطوري، وإلـى الاضـطراب فـي ) الذات(مشكل الهوية 
اســــتدخاله للصــــورة الهواميــــة الأبويــــة البنائيــــة، والتــــي ترجمــــت بحضــــور الصــــورة الهواميــــة الأموميــــة 

  )Emmanuelli & Azoulay, 2001, p.78. (الإكتئابية
بأنـه ومـن خـلال الممارسـة العياديـة، فـإن الكثيـر ) Lauru) (2004(في نفس السياق ذكر لـورو 

ــــراس  ــــة أو إشــــكالياتهم الأساســــية عناصــــر الافت مــــن المــــراهقين يستحضــــرون فــــي ملامحهــــم الهوامي
)Dévoration(تقمصـات ، هذه الأخيرة التي تبعث حسبه إلـى سـيرورات أو تصـورات غيـر مصـبوغة ب

ثابتة، وعليه فإن التعارض ما بين تقمصات المواضيع الأولية والقلق المرتبط بالافتراس هو ما يـدفع 
  )  Lauru, 2004, p.80. (نحو إحداث الدمار
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صــورة الأبــوين معــا «: التــي ذكــرت بــأن) Klein(وهــذا مــا يتوافــق أيضــا مــع تفســيرات كلايــن 
شعور كأكثر شـيء ثمـين يمتلكـه لأنهـا تحمـي مالكهـا والذين يحبّهما الشخص تكون محفوظة في اللا

      (Klein & Riviere, 1980, p.124) .»عند الألم أمام الحزن المطلق
يســير مــع الطفــل مجمــوع «: ذلــك أيضــا مــن خــلال قولــه) Legrand) (1983(ويؤكــد لــوغرون 

تجــــه مخــــتلط مــــن الصــــور، واضــــطراب ذلــــك ســــيعني صــــعوبة بالنســــبة للمراهــــق فــــي مواجهــــة مــــا تن
 )Legrand, 1983, p.187. (»التطورات الاجتماعية على بنيته النفسية

تحـــت عنـــوان  فـــي مصـــر )2001(فمـــن خـــلال الدراســـة التـــي قامـــت بهـــا محمـــد حســـن ســـويلم 
، وجـدت بـأنّ "دينامية العلاقة بين إدراك الصور الوالديـة والبنـاء النفسـي لـدى الأبنـاء غيـر الشـرعيين"

ـــذين كـــان يتـــراوح ســـنهم مـــا بـــين البنـــاء النفســـي لـــدى هـــؤلاء ا ، والمـــرتبط )ســـنة 17و 15(لمـــراهقين ال
بالتخيّل، إدراك الواقع، النمو النفسـي الجنسـي وصـورة الـذات، كـان متـأثرا بالنمـاذج الأبويـة الشـرعية، 
فبــالرغم مــن محاولــة هــؤلاء الأبنــاء القيــام بتعــويض الأوليــاء بشــكل خيــالي، إلاّ أنّهــم قــد أظهــروا عــدم 

ى تكـــوين صـــور متطـــورة لـــلأب والأم الرمـــزيين، فكانـــت هـــذه الصـــور مضـــطهدة لصـــورة قـــدرتهم علـــ
الــذات، خاليــة مــن الأمــن والاســتقرار والاطمئنــان، وعــاجزة عــن الحمايــة والــدعم، مــا أدى إلــى تمــزّق 
الطموح والمكانة بالمقارنـة مـع الصـور الوالديـة لـدى الأبنـاء الشـرعيين، والتـي كانـت تتّسـم بالوضـوح، 

. والاستقرار، والمساندة، والتأكيد لصورة الـذات التـي قامـت بـدعم الطمـوح لـدى هـؤلاء الأبنـاء والأمن،
  )   2001محمد حسن سويلم، (

مــن خــلال دراســتهما لنمــاذج التوظيــف النفســي فــي ) 2010(ولقــد ذكــر ســي موســي وبــن خليفــة 
بعــض المبحــوثين  هــو الــذي ســاهم فــي عجــز) الصــور الوالديــة(الجزائــر، بــأن غيــاب نمــاذج الحمايــة 

عن بناء الحواجز الواقية من الاجتياح الهوامي النزوي، وعرّضـهم للفشـل فـي بلـورة الصـراع الجنسـي 
  )218.، ص2010سي موسي وبن خليفة، . (النزوي

حضور الصورتين الأبوية والأمومية الثابتة والموحـدة «: فإن) Lemay) (1978(فحسب لوماي 
اكتشــــاف واقــــع الــــزوج الوالــــدي، وســــيكون للمواقــــف الوالديــــة  هــــي التــــي تــــدفع بالطفــــل الصــــغير إلــــى

  ) Lemay, 1978, p.223. (»خصوصا مواقف الأم تأثير محدد في تكوين الشخصية
الصـــور الوالديـــة تكـــون «: بـــأن) Raffy) (2000(إذا يمكننـــا القـــول وبصـــفة عامـــة حســـب رافـــي 

قمصـات الأبنـاء لاحقـا، فهـذه الصـور مستدخلة أثناء السنوات الأولى من الحياة، وهي تمثل نماذج لت
عـن بـن ( . »هي التي ستساهم في بناء شخصية الفرد، وطبيعة العلاقات التي سوف يبنيها مسـتقبلا

  )167.، ص2008موفق، 
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ويتوضح لنـا البنـاء الجيـد لشخصـية الفـرد كـذلك مـن خـلال وضـوح مخططـات ومشـاريع حياتـه 
نســـبة للمراهـــق بمـــدى قدرتـــه علـــى التخلـــي عـــن المســـتقبلية، حيـــث يـــرتبط وضـــوح هـــذه المشـــاريع بال

حسـب الهوامات، والتي تترجم في عدم صعوبة تجاوزه لأزمة الهوية والذات المتعلقـة بهـذه المرحلـة، ف
ي عـن الهوامـات واسـتبدالها بمشـاريع مسـتقبلية مـن القدرة على التخلـّ تعدّ «): Kestemberg(كاستنبرغ 
ولقد أظهـرت . )150.بهتان وجبال، ص( »... تجاوز الأزمةزة التي من شأنها تسهيل حفّ مالعوامل ال

نتائج دراستنا عدم قدرة المبحوثات اللّواتي تعشن أزمـة مراهقـة مرضـية علـى إسـقاط مشـاريع واضـحة 
لهنّ في المستقبل، بالمقارنة مع المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقـة غيـر مرضـية، واللـواتي أبـرزن 

اضـحة لحيـاتهن ومشـاريعهن المسـتقبلية، وتتوافـق نتـائج دراسـتنا هـذه قدرتهن على إعطـاء تصـورات و 
 ند المراهقين الجانحين، حيـث وجـدتحول مشروع الحياة ع) 2012(مع ما توصلت إليه دراسة مقدّم 

بأنّ نتائج سلّم كوبر سـميث لـدى هـؤلاء المـراهقين كانـت منخفضـة بشـكل ملحـوظ فـي درجـات تقـدير 
درجــات  3و 2المتوســطات الحســابية لهــا والمرتبطــة بالبعــد العــائلي بــين  الــذات العــائلي، أيــن تراوحــت

، وهو مـا كـان يـدل علـى وجـود اسـتثمار عـائلي سـيّئ لـديهم، هـذا الأخيـر الـذي لـم يسـاعد 8فقط من 
دائمــا يعــدّ حضــور ) 2012( مقــدّم، وحســب )369.، ص2012، مقــدّم. (ى تكــوين اكتمــالهم النفســيعلــ

ن أهمية فـي تـوفير وضـمان الصـحة النفسـية للأبنـاء، خاصـة فـي السـنوات الوالدين ضروريا لما له م
الأولــى مــن حيــاة الطفــل، حيــث أن الــروابط والعلاقــات الاجتماعيــة الأســرية التــي تجمــع بــين الأفــراد 
تحمــي مــن الانــزلاق الســلبي، ومــن التــورّط فــي الســلوكات المضــادة للمجتمــع، كمــا أنهــا تــؤثر علــى 

ير الفــرد فــي المســتقبل، ولقــد وجــدتا بــأنّ أســر أفــراد العينــة التــي قامتــا التكــوين الشخصــي وعلــى مصــ
بدراستها كانت تتميـز بالقصـور العـاطفي، التـّرك، التهـاون، وعـدم تخصـيص مكانـة واضـحة للأبنـاء، 

، 2012مقــدّم، . (ممــا جعــل هــؤلاء الأبنــاء يــردّون بعنــف وشراســة علــى هــذه النمــاذج الأســرية الســلبية
  )395.ص

وم يمكننا القول بأن فرضيتي البحث قد تحققتا، كما توافقت نتائج دراستنا مـع نتـائج وعلى العم
التحليليـة، وكـذا آراء  ةعديد الدراسات والبحوث السابقة، والتي كانت أيضا تتفق مع تفسيرات المدرسـ

هـذا  العديد من الباحثين باختلاف توجهاتهم النظرية، وهذا ما يفتح المجال للبحث والتعمق أكثـر فـي
ـــراء الجانـــب التفســـيري  الموضـــوع، مـــن خـــلال ربطـــه بمتغيـــرات أخـــرى مـــن شـــأنها أن تســـاهم فـــي إث

  .   لاضطرابات المراهقة
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 ꞉الاستنتاج العام-5
م بــلا شــك فــي النضــج الجنســي تــرتبط المراهقــة بالمحــددات البيولوجيــة خصوصــا والتــي تــتحكّ 

وتتعلــق  ،التــي تضــغط علــى نمــو المراهــق  أن هنــاك محــددات أخــرى تــرتبط أكثــر بالأنظمــةلاّ ٳ ،للفــرد
وحتـــــى المجـــــال الثقـــــافي  ،جتمـــــاعيلإا ،العـــــاطفي ،هـــــذه الأنظمـــــة علـــــى العمـــــوم بالمجـــــال النفســـــي

وبالتــالي يتوجــب علــى المراهــق البحــث عــن الاســتراتيجيات المناســبة للــربط بــين هــذه  ،والاقتصــادي
  .ةالمحددات من أجل المفاوضة على مجال خاص به يميز هويته الذاتي

وعليه يصادف مرور المراهق بهذه المرحلة وبحثه عن صورته الذاتيـة بعـض الصـعوبات التـي 
زمة لا تعمل بالضـرورة علـى عرقلـة تطـور الفـرد لأهذه ا أنّ  لاّ إ ،زمةلأيمكن تلخيصها في مصطلح ا
لكنهـــا فـــي نفـــس الوقـــت يمكـــن أن تتفـــاقم وتصـــبح أعراضـــها  ،)الرشـــد(ومنـــع مـــروره للمرحلـــة المواليـــة 

  .ية وبعيدة كل البعد عن كونها أزمة مؤقتة أو عابرةمرض
فالصـور المكونـة عنهمـا  ،ولياء الذين يعتبـران أهـم شخصـين فـي حيـاة الفـردلأوهنا يظهر دور ا

زمــة المراهقــة لأبإمكانهــا أن تســاهم فــي تجــاوز الفــرد  ،والتــي تعتبــر قاعــدة التقمصــات والبنــاء النفســي
هــــا ولهــــذا جــــاء بحثنــــا ليوضــــح هــــذه العلاقــــة بــــين وذلــــك حســــب طبيعت ،دون اضــــطراب أو العكــــس

وبين الصور المعطاة للأولياء من قبل مراهقات تعشن أزمة مراهقة  ،الاضطراب في مرحلة المراهقة
فجـــاء طرحنـــا للإشـــكالية بالشـــكل  ،ومراهقـــات أخريـــات تعشـــن أزمـــة مراهقـــة غيـــر مرضـــية ،مرضـــية
  ꞉التالي

للــواتي تعشــن أزمــة مراهقــة مرضــية مقارنــة مــع تظهــر الصــور الوالديــة عنــد المراهقــات اكيــف -
  الصور الوالدية عند المراهقات اللواتي تعشن أزمة مراهقة غير مرضية؟ 

حاولنــا تحديــده أكثــر أثنــاء إجابتنــا عنــه فــي الفرضــيات  ،نوعــا مــا اولقــد كــان طرحنــا هــذا واســع
ــا باســتنتاجها فــي كــل مــن اختبــار ت ،الإجرائيــة  ،)TAT(فهــم الموضــوع والمحــددات النوعيــة التــي قمن

  .والمقابلة العيادية نصف الموجهة
   ꞉ولقد تحققت فرضيتي البحث

أظهـــرت المراهقـــات اللـــواتي تعشـــن أزمـــة مراهقـــة مرضـــية تصـــورات ســـيئة عـــن أوليـــائهن  حيـــث
وبالتــالي كانــت هــذه الصــور فــي أغلبهــا غيــر ، ... التعــارض ،العدوانيــة ،التخلــي ꞉ارتبطــت بمواضــيع

لــى جانــب ٳحيــث لاحظنــا  ،فــي إعطــاء تصــور جيــد للــذات فــي الحيــاة المســتقبليةولــم تســاهم  ،بنائيــة
مشــاريع فــي لواضــحة ل اتحضــور اســتثمار لغيــاب  ة، كــان هنــاكالدراســ هــؤلاء المراهقــات فــي فشــل

  .المستقبل
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تصــــورات جيــــدة عــــن  ،بينمــــا أظهــــرت المراهقــــات اللــــواتي تعشــــن أزمــــة مراهقــــة غيــــر مرضــــية
وعليـه اتصـفت  ،والحمايـة والـدعم وكـذا تحمـل المسـؤولية والـتفهّم لحـبا: بمواضيعارتبطت  ،أوليائهن

والـــذي ســـاهم فـــي بنـــائهن وتســـطيرهن لمشـــاريع واضـــحة فـــي  ،هـــذه الصـــور عنـــدهن بطابعهـــا البنـــائي
  . المستقبل

والــــذي ينــــدرج ضــــمن البحــــوث التفســــيرية  مــــن خــــلال بحثنــــا هــــذا ليــــهإواســــتنتاجا لمــــا توصــــلنا 
الصور الوالدية لـديها دور هـام فـي تحديـد طبيعـة التوظيـف  بأنعتقد ن ناإنف، المراهقة لسيكوباتولوجية

النفسي للفرد، فكلما كانت هذه الصور تتصف بالخصـائص الإيجابيـة كلمـا كـان النمـو النفسـي للفـرد 
يتســم بــالتوازن والاســتقرار، والعكــس صــحيح، فكلمــا كــان تصــور الفــرد ســيئا لأوليائــه، كلمــا كــان ذلــك 

  .    خلل والاضطراب في نموه النفسيمؤشرا لظهور ال
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  :الخاتمة
التـي تعمـل علـى وجيـة للبلـوغ، تعتبر المراهقة بمثابة مرحلة نمو حرجة نتيجة التحولات الفيزيول

اقتحام الهدوء الـذي كـان سـائدا فـي مرحلـة الكمـون، وتجعـل المراهـق يعيـد النظـر فـي تكوينـه النفسـي 
يبيديــة، والتــي تــؤدي إلــى الإخــلال بــالتوازن بــين الأنــا الســابق خصوصــا أمــام عــودة ظهــور القــوى الل

والهو، وتفتح المجال لظهور مجموعة من السلوكات والأعراض يطلق عليها مصطلح الأزمة، حيث 
تتـــراوح هـــذه الأعـــراض مـــن الاضـــطرابات العصـــابية البســـيطة التـــي يمكـــن للفـــرد تجاوزهـــا والتغاضـــي 

  .تفقد المراهق اندماجه وتأقلمه مع المجتمع عنها، إلى الأعراض الأكثر تعقيدا والتي قد
ولقد اجمعت معظم الدراسات على دور البيئة والعائلـة التـي ينشـأ فيهـا الفـرد فـي تسـهيل مـرور 
المراهـــق بهـــذه المرحلـــة، ولهـــذا جـــاءت دراســـتنا كمحاولـــة لفهـــم طبيعـــة العلاقـــة بـــين الأوليـــاء وبـــين 

ة الصـور الوالديـة عنـد المراهقـات اللـواتي تعشـن الاضطراب النفسي لدى المراهق، بحيث قمنـا بدراسـ
أزمـــة مراهقـــة مرضـــية، ومقارنتهـــا مـــع الصـــور الوالديـــة لمراهقـــات أخريـــات لا تعشـــن أزمـــة مراهقـــة 

  .مرضية
وهكذا قمنا بتطبيق أدوات البحث المتمثلة في المقابلة العيادية نصـف الموجهـة، واختبـار تفهـم 

ين، ولقـد سـمحت لنـا هـذه الأدوات بالكشـف عـن طبيعـة علـى أفـراد كلـى المجمـوعت) TAT( عالموضو 
  .تصور المراهقات لأهاليهن وعن دور هذه الصور المعطاة لهم في بناء تصورهن الخاص لأنفسهن

ولقد توصلنا في الأخير إلى استخلاص أن الاضطراب النفسي في المراهقة يرجع إلى أسباب 
العلاقة مع الأولياء، وبطبيعة الصـور المسـتدخلة  متعددة، لكنه يكون مرتبطا بالدرجة الأولى بطبيعة

عنهمـا، حيــث وجــدنا بــأن الصــور الوالديــة عنــد المراهقـات اللــواتي تعشــن أزمــة مراهقــة مرضــية كانــت 
سيئة وغير بنائية للذات، بينما كانت الصور الوالدية المعطاة من قبل المراهقات اللواتي تعشن أزمـة 

  .الإيجابية وبدورها البنائي للذات والهويةمراهقة غير مرضية تتصف بالخصائص 
ن تكــون أســوى بدايــة لدراســات أخــرى نرجــو فــي النهايــة يمكننــا القــول بــأن دراســتنا هــذه مــاهي 

ذهاننـا تسـاؤلات يصـعب أفخـلال قيامنـا بالبحـث كانـت دائمـا تتبـادر فـي  ،خرينآمحلّ اهتمام باحثين 
   ꞉تالاقتراحانا تقديم البعض من يأوعليه ارت ،الإجابة عليها كلها في دراسة واحدة

  .لى نتائج أكثر دقة وأكثر تمثيلا للمجتمعٳتوسيع مجموعة البحث للوصول  -
  .القيام بمقارنة النتائج داخل المجموعة الواحدة وبين مختلف السجلاّت المرضية -
  .قين الذكورناث والمراهلإالقيام ولما لا بدراسة مقارنة لطبيعة الصور الوالدية بين المراهقات ا -
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تي لطلـب أمحاولة بناء شبكة خاصة بتلك الصور تساهم في التقيـيم السـيكولوجي للحـالات التـي تـ -
ن تســاعد فــي عمليــة التشــخيص المناســب للحــالات وكــذا التنبــؤ أوالتــي بإمكانهــا  ،الاستشــارة النفســية

  . بمآلها
  
 
 
 



‐ 367 ‐ 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  قائمة المراجع
  



‐ 368 ‐ 

 
 : المراجع باللغة العربية

  .مكتبة الانجلو المصرية ꞉القاهرة). 3ط . (سيكولوجية المراهقة). 1989. (براهيم قشقوشٳ .1
 ꞉الجزائـــر. النمـــو والاضـــطرابات النفســـية فـــي الطفولـــة والمراهقـــة). 2010. (ح ،حســـن جـــاب االلهأ .2

Business Xerox Center.  
 .الشركة المغربية للطباعة والنشر. الرباط ꞉المراهق والعلاقات المدرسية. )1993. (أ زوي،أ .3

 ،45. مجلة علم النفس. دراسة دينامية: صورة الأب لدى المدمنين). 1998. (أشرف علي السيّد .4
92-99. 

جامعــة ). رســالة ماجيســتير( نوعيــة التقمصــات عنــد المراهقــة يتيمــة الأب). 2008. (بلعبــاس، ح .5
  .الجزائر ،القاسم سعد االله بوزريعة بوأ 2الجزائر 

مــاي  21طفــال فــي مرحلــة الكمــون ضــحايا زلــزال أالصــور الوالديــة عنــد ). 2008.(ف ،بــن موفــق .6
  .الجزائر ،بو القاسم سعد االله بوزريعةأ 2جامعة الجزائر ). رسالة ماجيستير( 2003

ة الدراســـــات مجلـــــ. تجليـــــات اضـــــطرابات مرحلـــــة المراهقـــــة). 2015. (ن ،جبـــــاليو  ،.ع ،بهتـــــان .7
 . 156-146 ،14-13 ،والبحوث الاجتماعية

ــذنيبات، مو، .بوحــوش، ع .8 ديــوان المطبوعــات : الجزائــر. منــاهج البحــث العلمــي). 1999. (م. ال
 .الجامعية

. صورة الأب وتقدير الذات لدى الأبناء في مرحلة التعليم الثـانوي). 2002. (جمال مختار حمزة .9
 .189-172 ،61. مجلة علم النفس

 .المؤسسة العربية للدراسات والنشر: بيروت. المراهق). 1990. (حافظ، نال .10

 .دار الفكر اللبناني ꞉بيروت. حداث الجانحونلأا). 1995. (م ،حجازي .11

التنــاول النســقي العــائلي لاضــطرابات المــرور إلــى الفعــل عنــد المراهــق ). 2009. (خرشــي، أ .12
 .الجزائر ،جامعة الجزائر). رسالة ماجيستير(

دراسة : خصائص تصور الذات عند الأطفال ضحايا الاعتداء الجنسي). 2010. (رماس، ن .13
  .جامعة الجزائر، الجزائر). رسالة ماجيستير(عيادية لستة حالات 

 فــي والتغييــرات التصــنيف DSM-5 لا ).2013. (ج. د ،كــوبرو  ،.أ. ٳ ،كــول ،.أ. د ،روجــي .14
 .12-6 ، 1/2013رقم ). تر .حمد عكاشةأ. (المجلة العالمية للطب النفسي. المعايير



‐ 369 ‐ 

 . دار النفائس ꞉لبنان. مشكلات المراهقة والشباب). 1997. (خ .ف ،الزراد .15

  .زهران للنشر ꞉عمان. سيكولوجية المراهقة). 2010. (م. الزعبي، أ .16
أطروحــــة لنيــــل شــــهادة ( حــــداد مــــا بعــــد الصــــدمة بــــين الســــواء والمــــرض). 2008. (، رزقــــار .17

 .الجزائر ،بو القاسم سعد االله بوزريعةأ 2جامعة الجزائر  .)يالدكتوراه في علم النفس العياد

  .منشورات عويدات: لبنان. أساليب البحث العلمي). 1987. (صليبا، ج .18
). مترجمـــا ،ف. شـــاهين) (ولـــىلأالطبعـــة ا( التحليـــل النفســـي للولـــد. )1980. (ف ،ســـميرنوف .19

  ).1968صلي سنة لأا نشر العمل. (المؤسسة الجامعية للنشر والدراسات والتوزيع :لبنان
 ꞉دمشــــق). مترجمــــا أ. وجيــــه( المعجــــم الموســــوعي فــــي علــــم الــــنفس). 2001. (ن ،ســــيلامي .20

 ).1980نشر العمل الأصلي سنة . (منشورات وزارة الثقافة

 علــم الــنفس التحليلــي المرضــي والإســقاطي). 2010. (بــن خليفــة، مو، .الــر. ســي موســي، ع .21
 .ت الجامعيةديوان المطبوعا: بن عكنون. )3، ج2، ج1ج(

 .عويدات للطباعة والنشر: بيروت. موسوعة علم النفس). 1997. (شاهين، ف .22

. المنهجيـــــة لإعـــــداد البحـــــوث الاجتماعيـــــة الخطـــــوات: البحـــــث العلمـــــي). 1985. (شـــــفيق، م .23
  .المكتب الجامعي الحديث: الإسكندرية

  .والنشر قباء للطباعة ꞉القاهرة. علم النفس الاكلينيكي). 1998. (م .ح ،عبد المعطي .24
  .دار الحديث ꞉القاهرة. القاموس المحيط. )2008. (م .م ،باديآالفيروز  .25
 .دار النفائس ꞉بيروت. مشكلات المراهقة). 1997. (فيصل محمد خير الزراد .26

أطروحة دكتـوراه (دراسة الدينامية العائلية لدى أسر المراهقين الجانحين ). 2018(. قاسي، خ .27
  .أبو القاسم سعد االله، بوزريعة 2امعة الجزائر ج). علوم في علم النفس العيادي

مـــــذكرة (المراهـــــق الهويـــــة علـــــى الســـــياق الارجـــــاعي لـــــدى  ثـــــر تكـــــوينأ). 2010. (م ،قبســـــي .28
 .بوزريعة ،بو القاسم سعد االلهأ 2جامعة الجزائر ). ماجستير

 ꞉الكويـــت). Trans ،نصـــاريلأا. م( نظريـــات النمـــو مفـــاهيم وتطبيقـــات). 1996. (كـــرين وليـــام .29
    )1992صلي سنة لأنشر العمل ا( .معية الكويتية لتقدم الطفولة العربيةالج

 ،م. حجـازي( معجم مصطلحات التحليل النفسـي). 1975. (ب .ج ،بونتاليسو . ج ،لابلانش .30
 ).1967صلي سنة لأنشر العمل ا. (الديوان الوطني للمطبوعات الجامعية ꞉الجزائر). مترجما



‐ 370 ‐ 

وحجم الأسرة كمحددات مبكرة لتطرف  لمعاملة الوالديةأساليب ا). 1995. (مجدي عبد الكريم .31
 .127-98، 33. مجلة علم النفس .الأبناء واستجاباتهم

ديناميـة العلاقـة بـين إدراك الصـور الوالديـة والبنـاء النفسـي ). 2001. (حسن سـويلم، ك محمد .32
جــــة رســــالة مقدمــــة للحصــــول علــــى در ( دراســــة إكلينيكيــــة مقارنـــة: لـــدى الأبنــــاء غيــــر الشــــرعيين

 .جامعة عين شمس، مصر). -علم النفس–الماجيستير في الآداب 

  . دار القلم: الكويت. النمو في مرحلة المراهقة). 1982. (محمد عماد الدين إسماعيل .33
  .دار النهضة العربية ꞉لبنان. علم النفس النمو). 2002. (مريم سليم .34
دار  ꞉الاســـكندرية. اهقـــةالطفولـــة والمر  ꞉ســـيكولوجية النمـــو). 1994. (معـــوض خليـــل ميخائيـــل .35

 .الفكر الجامعي

دراســة بمركــزي إعــادة التربيــة : مشــروع الحيــاة عنــد المــراهقين الجــانحين). 2012. (مقــدّم، خ .36
  .جامعة السانيا وهران، الجزائر). أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه( بنين وبنات بوهران

  .دار المشرق ꞉لبنان). 1998). (.37ط ( المنجد في اللغة العربية .37
 ꞉الجزائـــر. ســـيكولوجية النمـــو فـــي الطفولـــة والمراهقـــة). 2010. (م ،ميمـــونيو ب  .م ،ميمـــوني .38

  . الديوان الوطني للمطبوعات الجامعية
 .مكتبة الانجلو المصرية ꞉القاهرة. سيكولوجية المراهقة). 1992. (ناويڤهدى محمد  .39

  
  : المراجع باللغة الأجنبية

40. Ait Sidhoum, A. (1984). Expressions des images parentales chez les jeunes filles 
algériennes délinquantes, une étude descriptive et comparative (Thèse de doctorat 3 eme 
cycle). Paris 5. Paris. 

41. American psychiatric association. (2004). Mini DSM-IV-TR (M-A. Crocq, & J. D. Guelfi, 
trans). Paris꞉ Masson. (Original work published 2000). 

42. American psychiatric association. (2016). Mini DSM-5 (M-A. Crocq, & J. D. Guelfi, 
trans). Paris : Masson. (Original work published 2013).  

43. Angelegues, R., & Anzieu, D., & Borsch, E., & Bres, Y., & Pontalis, J. B., & Zazzo, R. 
(1975). Psychologie de la connaissance de soi. Paris : PUF. 

44. Avanzini, G. (1965). Le temps de l’adolescence. Paris : L’édition universitaire paris 5.  

45. Bergeret, J. (1976). Psychologie pathologique. Paris : Masson. 

46. Brelet, F. (1996). Le TAT (Thematic Apperception Test) : Fantasme et situation 
projective. Paris : Dunod. 



‐ 371 ‐ 

47. Brelet, F., & Chabert, C. (2003). Nouveau manuel du TAT. Paris : Dunod. 

48. Brousselle, A., Gibeault, N., & Vincent, M. (2001). Revue de quelques travaux 
psychanalytiques sur l’adolescence. Adolescence, SARP, Alger, 11-54. 

49. Cannard, C. (2010). Le développement de l’adolescent : L’adolescent à la recherche de 
son identité (1è éd). Bruxelles : De boeck. 

50. Capitovic, M. P., & Ladame, F. (1977). Adolescence et psychanalyse. Paris : Delachaux 
et niestlé. 

51. Chatier, J. P., (2011). Les adolescents difficiles : psychanalyse et éducation spécialisée. 
Paris : Dunod. 

52. Chilland, C. (1983). L’entretien clinique. Paris : PUF. 

53. Claes, M. (1994). L’expérience adolescente. Paris : Pierre Mardaga. 

54. Cordéiro, J. C. (1975). L’adolescent et sa famille. Toulouse : Privat. 

55. Coslin, P. (2013). Psychologie de l’adolescent (4è éd). Paris : Armand collin. 

56. De Ajuriaguerra, J. (1980). Manuel de psychiatrie de l’enfant. Paris : Masson. 

57. De Mijolla, A. (Ed). (2005). Dictionnaire internationale de la psychanalyse. (Vols. 1-2). 
Paris : Hachette littératures. 

58. Debesse, M. (1971). L’adolescence (3è éd). Paris : PUF. 

59. Dictionnaire de français. (2008). France : Larousse. Fainsilber, 2013.   

60. Emmanuelli, M., & Azoulay, C. (2001). Les épreuves projectives à l’adolescence, 
Approche psychanalytique. Paris : Dunod. 

61. Fédération française de psychiatrie (FFP). (2012). Classification française des troubles 
mentaux de l’enfant et de l’adolescent – R-2012 (5 éd.). France꞉ Presses de l’EHESP. 

62. Fize, M. (1998). Adolescence en crise ? France : Hachette livre. 

63. Foughali, M. J. (1984). L’image du père chez l’enfant algérois. Ben-Aknoun : ONPU. 

64. Freud, A. (1976). L’enfant dans la psychanalyse. France : Gallimard. 

65. Freud, A. (1990). Le moi et les mécanismes de défenses. Paris : PUF. 

66. Freud, S. (1971). Totem et tabou : interprétation par la psychanalyse de la vie sociale des 
peuples primitifs (S. Jankélévitch, Trad). Paris : Payot. (Original work published 1913). 

67. Freud, S. (1987). Trois essais sur la théorie de la sexualité (Ph. Koeppel, trans). Paris : 
Gallimard. (Original work published 1905). 

68. Guédeney, N., & Guédeney, A. (2009). L’attachement : Approche théorique. Du bébé à 
la personne âgée (3è éd). Paris : Elsevier Masson. 

69. Hotyat, F. (1970). Psychologie de l’enfant et de l’adolescent. Bruxelles : Labord. 

70. Jeammet, Ph., & Corcos, M. (2001). Evolution des problèmes à l’adolescence : 
L’émergence de la dépendance et ses aménagements. France : Doin Editions. 

71. Kamel, F. (2002). Entrer dans l’adolescence : Le temps de latence. France : In Press. 



‐ 372 ‐ 

72. Kestemberg, E. (1971). L’identité et l’identification chez l’adolescent. Psychiatrie de 
l’enfant, V5, 441-522. 

73. Klein, M. (1956). Essais de la psychanalyse. France: Payot.  

74. Klein. M., Heimann, P., Issacs. S., & Riviere. J. (1976). Développement de la 
psychanalyse (3è éd). Paris : PUF.  

75. Klein, M. (2001). La psychanalyse des enfants (J.B. Boulanger, Trad). Paris : PUF. 
(Original work published 1932). 

76. Klein, M., & Riviere, J. (1980). L’amour et la Heine. Paris : Payot. 

77. Laplanche, J., & Pontalis, J. B. (1976). Vocabulaire de la Psychanalyse. Paris : PUF. 

78. Lauru, D. (2004). L’adolescente et son père. Dialogue. 165, 78_87. 

79. Le petit Larousse illustré. (2007). Paris꞉ Larousse. 

80. Legrand, M. (1983). Psychanalyse ; science ; société. Paris : Pierre Mardaga. 

81. Lemay, M. (1978). Psychologie juvénile. Paris : Fleurus. 

82. Marcelli, D., & Braconnier, A. (2000). Adolescence et psychopathologie, (5è éd). Paris : 
Masson. 

83. Marcelli, D., & Braconnier, A. (2004). Adolescence et psychopathologie, (6è éd). Paris : 
Masson. 

84. Marty, F., & Chagnon. J. Y. (2006). Identité et identification à l’adolescence. EMC 
Psychiatrie pédopsychiatrique. Paris : Elsevier Sas. A (30), 37-213.   

85. Marty, F. (2008). L’adolescence dans l’histoire de la psychanalyse. France : In Press. 

86. Mazet, Ph., & Houzel, D. (1978). Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent (Vols. 2). 
Paris : Maloine. 

87. Mendel, G. (1972). La révolte contre le père. Paris. Payot. 

88. Perron, R. (1971). Modèles d’enfants, enfants modèles. Paris : PUF. 

89. Perron, R., Rausch De Traubenberg., & Chabert, C. (1973). Les images parentales, 
niveaux d’élaboration et niveaux d’expression dans divers épreuves projectives. 
Psychologie Française, 18(4), 174-194. 

90. Perron, R., & Marthon, Th. (1976). L’amour et la loi : Aspects des images parentales 
dans les histoires racontées par les enfants. Psychologie Française, 21(3), 131-157.   

91. Perron, R. (1979). Les problèmes de la preuve dans les démarches de la psychologie dite 
clinique. Plaidoyer pour l’unité de la psychologie. Psychologie Française, tome 24, n°1, 
37-49. 

92. Perron, R. (1985). Genèse de la personne. Paris : PUF. 

93. Perron_Borelli, M. (2001). Images, représentations, fantasmes. Revue française de 
psychanalyse. TLX.4 (Spécial congrés). 1365_1373. 

94. Rausche De Traubenberg, N. (1990). Elaboration de la grille de représentation du soi au 
Rorschach. Bulletin de la société Française du Rorschach et méthodes projectives. 34, 
17-27.  



‐ 373 ‐ 

95. Richard, F. (1998). Les troubles psychiques à l’adolescence. France : Dunod. 

96. Ruchlin, M. (1996). Les méthodes en psychologie. Alger : Casbah. 

97. Rude_Antonie, E. (2004). Le père, la loi, l’adolescent. In D. Lauru & J. L. Le Run (Eds.), 
Figure du père (pp. 61-76). Toulouse : Erès. 

98. Sechaud, E. (2000). Psychologie clinique, approche psychanalytique. Paris : Dunod, 
Liège. 

99. Shentoub, V. (1996). Manuel d’utilisation du TAT. Paris : Bordas. 

100. Smirnoff, V. (1968). La psychanalyse de l’enfant. Paris : PUF. 

101. Taborda- Simôes, M.D.C. (2005). L’adolescence꞉ Une transition, une crise ou un 
changement. Bulletin de psychologie, 58(05)/479, 521-534.  

102. Tap, P. (1977). La représentation des qualités maternelles à l’adolescence : Etude 
différentielle. Enfance. 2-4, 123-139. 

103. Tajan, A., & Volard, R. (1973). Le troisième père. Paris : Payot.   

104. Tyson, Ph. Tyson, R. (1996). Les théories psychanalytiques du développement de 
l’enfant et de l’adolescent. Paris : PUF.   

105. Vincent, M. (2005). Maladie d’adolescence. France : In Press. 

106. Winnicott, D. W. (1979). L’enfant et sa famille. Paris : Petite Bibliothèque Payot. 

  :المواقع الإلكترونية
107. World  Health  Organisation.  Le  développement  de  l’adolescent.  (2017).  Repéré  à 

WWW.who-int/maternal-child-adolescent/topics/adolescence 
 



  

  

  

 قـــــــــالملاح



  ꞉)1(الملحق رقم 

   دليل المقابلة العيادية نصف الموجهة

  محور البيانات الشخصية ꞉وللأالمحور ا

  ꞉تطرقنا فيه لطرح الأسئلة التالية

 سمك وشحال في عمرك؟  مع من تسكني؟ وشحال عندك خاوتك وخواتاتك؟أ؟ نقدرو نتعرفو عليك -
  حكيلي؟أ الصغيرة شكون فيهم لكبيرة ولاّ  تينأو

  ما سنة تقراي؟ وكيفاش نتيا في قرايتك؟آنقدرو نعرفو  -
  الخدمة نتاع باباك ويماك؟ وكيفاش تشوفيها؟ ىتقدري تحكيلي عل -

  

  محور التصورات الوالدية ꞉المحور الثاني

  ꞉تطرقنا فيه لطرح الأسئلة التالية

  تقدري تهدريلي على باباك؟ التصرفات نتاعو؟ وكيفاش تشوفيه؟  -
  لو معاك؟اى علاقتك بيه؟ وكيفاش تشوفي المعاملة دياهدريلي عل -
  ريلي على علاقتو بخاوتك وخواتاتك لوخرين؟  وكيفاش تشوفي المعاملة ديالو معاهم؟داه -
  تقدري تهدريلي على ماماك؟ التصرفات ديالها؟ وكيفاش تشوفيها؟ -
  اهدريلي على علاقتك بيها؟ وكيفاش تشوفي المعاملة ديالها معاك؟ -
  اك بخاوتك وخواتاتك لوخرين؟ وكيفاش تشوفي المعاملة ديالها معاهم؟اهدريلي على علاقة يمّ  -
 فاش تشوفيها؟ينتي كأاك وباباك؟ وتقدري تهدريلي على علاقة يمّ و  -

  

  محور الحياة المستقبلية ꞉المحور الثالث

  ꞉تطرقنا فيه لطرح الأسئلة التالية

؟ وكيفاش تتصوري حياتك؟ واشنو هما المستقبل تقدري تهدريلي على واش راكي ناوية ديري في -
  الحاجات لتحبّي اديريهم أكثر؟

  



  )1990( "شنتوب" لالتحليل أو الفرز  شبكة ꞉) 2(ملحق رقم 

  )سياقات الرقابة( Aالسلسلة 
  الصراع النفسي الداخلي

  )المرونةسياقات ( Bالسلسلة 
  الصراع النفسي العلائقي

   Cالسلسلة 
  )سياقات التجنب(

   Eالسلسلة 
  )بروز السياقات الأولية(

A1
1.1A- قصة تقترب من الموضوع المألوف.  
2.A1 - لجوء إلى مصادر أدبية أو ثقافية أو إلى الحلم.  
3.A1 - إدماج المصادر الاجتماعية والحس المشترك. 

A2 

1.A2 - وصف مع التعلق بالأجزاء، بما في ذلك تعابير الأشخاص
  .وھيآتھم

2.2A- تبرير التفسير بتلك الأجزاء.  
3.A2 - تحفظات كلامية.  
4.2A -  مكاني –ابتعاد زماني.  
5.2A - حات رقميةتوضي.  
6.2A - تذبذب بين تفسيرات مختلفة.  
7.2A - ذھاب وإياب بين التعبير النزوي والدفاع.  
8.A2 - تكرار، اجترار.  
9.A2 - إلغاء.  
10.A2 -  نظافة، نظام، تعاون، (عناصر من نمط التكوين العكسي

  ...).واجب، اقتصاد
11.A2 - إنكار.  
12.A2 - تأكيد على الخيال.  
13.A2 -  ترميز، عنونة للقصة ذات علاقة تجريد، (عقلنة

  ).بالمحتوى الظاھري
14.A2 -  مصحوبة أو غير مصحوبة (لمنحى القصة  مفاجئتغيير

  ).بتوقف الحوار
15.A2 - عزل العناصر أو الأشخاص.  
16.A2 - أو صغير من الصورة مستحضر وغير /جزء كبير و

  .موظف
17.A2 - تشديد على الصراعات النفسية الداخلية.  
18.A2 - ر مصغر عن العواطفتعبي.  

B1
1.B1 - قصة منسوجة على اختراع شخصي.  
2.B1 - إدخال أشخاص غير مشكلين في الصورة.  
3.B1 - تقمصات مرنة ومنتشرة. 
4.B1 - تعبيرات لفظية عن عواطف متلونة ومكيفة حسب المنبه.  

B2 

1.B2 - دخول مباشر في التعبير.  
2.B2 - تخريف بعيد عن الصورة. قصة ذات مقاطع.  
3.B2 - تشديد على العلاقات بين الأشخاص.  
4.B2 - تعبير لفظي عن عواطف قوية ومبالغة.  
5.B2 - تھويل.  
6.B2 - تناوب بين حالات انفعالية متعارضة. تصورات متضادة.  
7.B2 - مقصد يقوم على تحقيق . ذھاب وإياب بين رغبات متناقضة

  .سحري للرغبة
8.B2 - تقديرات /درتعجبات، تعاليق، ابتعاد عن الموضوع، مصا

  .ذاتية
9.B2 -  أو /الموضوع الجنسي و) فرض(تغليم العلاقات، ثبوت

  .رمزية شفافة
10.B2 - تعلق بأجزاء نرجسية ذات ميل علائقي.  
11.B2 - عدم الاستقرار في التقمصات.  
12.B2 -  ذھاب، جري، قول، : تشديد على موضوع من نوع

  ...ھروب
13.B2 - في سياق ... رحضور مواضيع الخوف، الكارثة، الدوا

  .من التھويل

CP
CP1 - أو توقفات داخل القصة/وقت كمون أولي طويل و.  
CP2 - ميل عام إلى التقصير. 
CP3 - عدم التعريف بالأشخاص. 
CP4 -  عدم توضيح دوافع الصراعات، قصص مبتذلة للغاية، مبنية

 .للمجھول، تلبيس
CP5 - اضطرار إلى طرح أسئلة، ميل إلى الرفض، رفض 

CP6 -  استحضار عناصر مقلقة متبوعة أو مسبوقة بتوقفات في
 .الحوار

CN 

CN1 - غير علائقي( تشديد على الانطباع الذاتي.( 

CN2 - مصادر شخصية أو تاريخية ذاتية. 
CN3 -  معنونة –عاطفة. 
CN4 - ھيأة دالة على العواطف. 
CN5 - تشديد على الخصائص الحسية. 
CN6 - تشديد على رصد الحدود والحواف. 
CN7 - علاقات مرآتية. 
CN8 -  صورة أو لوحة فنية(إظھار لائحة.( 

CN9 - نقد ذاتي. 
CN10 - مثلنة ذاتية. أجزاء نرجسية. 

CM 

CM1 - استثمار فائق لوظيفة الاستناد على الموضوع. 
CM2 -  ميل إيجابي أو سلبي(مثلنة الموضوع( 
CM3 - استخفاف، لف ودوران. 

CC 

CC1 - بيرات حركيةأو تع/إيماءة و. إثارة حركية. 
CC2 - طلبات موجھة للفاحص. 
CC3 - أو للوضعية/انتقادات للأداة و. 
CC4 - سخرية، استھزاء. 
CC5 - غمز للفاحص. 

CF 

CF1 - تمسك بالمحتوى الظاھري.  
CF2 - والملموس الحالي والعملية، اليومية الحياة على تشديد. 
CF3 - تشديد على الفعل. 
CF4 - لجوء إلى المعايير الخارجية. 
CF5 - عواطف ظرفية. 

E
E1 - عدم ادراك موضوع ظاھري.  
E2 - أو غريبة/إدراك أجزاء نادرة و. 
E3 - تبريرات تعسفية انطلاقا من ھذه الأجزاء. 
E4 - مدركات خاطئة. 
E5 - مدركات حسية. 
E6 -  أو مواضيع منھارة أو أشخاص /و(ادراك مواضيع مفككة

 .تخريف خارج الصورة). مرضى، مشوھون
E7 - تجريد، رمزية . بين موضوع القصة والمنبه عدم تلاؤم

 ).غيبية(غامضة 

E8 -  مرتبطة بموضوع جنسي أو عدواني" فظة"تعبيرات. 
E9 - أو تصورات قوية مرتبطة بأية اشكالية /تعبير عن عواطف و

مثل العجز، الافتقار، النجاح العظامي الھوسي، الخوف، الموت، (
 )...التدمير، الاضطھاد

E10 - ةدأب أو مواظب. 
E11 -  تداخل الأدوار(اختلاط الھويات.( 

E12 - عدم استقرار المواضيع. 
E13 - أوالمكاني/اختلال التنظيم في التتابع الزماني و. 
E14 -  ،مواضيع الاضطھادادراك الموضوع الشرير. 
E15 - انشطار الموضوع. 
E16 - أو تعابير الوجه أو /بحث تعسفي عن مغزى الصورة و

 .الھيآت الجسمية
E17 -  اضطرابات في التركيب اللغوي(أخطاء كلامية( 
E18 -  ترابط جواري، بالجناس، انتقال مفاجئ من موضوع إلى

 .آخر غير متجانس
E19 -  قصيرةارتباطات. 
E20 - إبھام، عدم تحديد، غموض الخطاب. 



Feuille de dépouillement du TAT (Shentoub et al, 1990) 
 

PROCEDES DE LA SERIE E 
(Emergence en processus primaire) 

PROCEDES DE LA DERIE C 
(évitement du conflit)  

PROCEDES DE LA SERIE B (labilité)
B0 Conflictualisassions interpersonnelle 

PROCEDES DE LA SERIE A (contrôle) 
A0 conflictualisassions intra-personnelle 

E 
1- Scotomes d’objets manifestes. 
2- Perception de détails rares et/ou bizarres 
3- Justifications arbitraires à partir de ces détails.  
4- Fausses perceptions. 
5- Perception sensorielle. 
6- Perception d’objets morcelés (et/ou d’objets 
détériorés ou de personnages malades, mal formés). – 
Fabulation hors image. 
7- Inadéquation du thème au stimulus – Abstraction, 
symbolisme hermétique. 
8- Expressions <crues> liées à une thématique 
sexuelle ou agressive. 
9- Expressions d’affects et/ou de représentations 
massifs liés à toute problématique (dont l’incapacité, 
le dénuement, la réussite mégalomaniaque, la peur, la 
mort, la destruction, la persécution, etc). 
10- Persévération. 
11- Confusion des identités (télescopage des rôles).  
12- Instabilité des objets. 
13- Désorganisation des séquences temporelles et/ou 
spatiales. 
14- Perception de mauvais objet, thèmes de 
persécution. 
15- Clivage de l’objet. 
16- Recherche arbitraire de l’intentionnalité de 
l’image et/ou des physionomies ou attitudes. 
17- Craquées verbales (troubles de la syntaxe). 
18- Associations par contiguïté, par consonance, coq-
à-l’âne.  
19- Associations courtes. 
20- Vague, indétermination, flou du discours. 

C/P 
1- Tli long et/ou silences importants intra-récit. 
2- Tendance générale à la restriction. 
3- Anonymat des personnages.  
4- Motifs des conflits non précisés, récits banalisés à outrance, 
impersonnels placages. 
5- Nécessité de poser des questions. Tendance refus. Refus. 
6- Evocation d’éléments anxiogènes suivis ou précédés d’arrêts dans le 
discours. 
C/N 
1- Accent porté sur l’éprouvé subjectif (non relationnel). 
2- Références personnelles ou autobiographiques.  
3- Affect-titre.  
4- Posture signifiante d’affects. 
5- Accent mis sur les qualités sensorielles. 
6- Insistance sur le repérage des limites et des contours. 
7- Relations spéculaires.  
8- Mise en tableau. 
9- Critiques de soi. 
10- Détails narcissiques. Idéalisation de soi. 
C/M 
1- Surinvestissement de la fonction d’étayage de l’objet. 
2- Idéalisation deb l’objet (valence positive ou négative). 
3- Pirouettes, virevoltes. 
C/C 
1- Agitation motrice, mimique et/ou expressions corporelles. 
2- Demandes faites au clinicien. 
3- Critiques du matériel et/ou de la situation.  
4- Ironie, dérision. 
5- Clin d’œil au clinicien.  
C/F 
1- Accrochage au contenu manifeste. 
2- Accent porté sur le quotidien, le factuel, l’actuel, le concert.  
3- Accent porté sur le faire. 
4- Appel à des normes extérieures.  
5- Affects de circonstance.  

B1  
1- Histoire construite autour d’une fantaisie personnelle. 
2- Introduction de personnages non figurant sur l’image. 
3- Identifications souples et diffusées.  
4- Expressions verbalisées d’affects nuancés,  
modulés par le stimulus. 
B2 
1- Entrée directe dans l’expression. 
2- Histoire à rebondissement. Fabulation loin de l’image. 
3- Accent porté sur les relations interpersonnelles. récit en 
dialogue. 
4- Expressions verbalisées d’affects forts ou exagérés. 
5- Dramatisation. 
6- Représentations contrastées. Alternance entre des états 
émotionnels opposés. 
7- Aller/retour entre des désirs contradictoires. Fin à valeur de 
réalisation magique du désir. 
8- Exclamations, commentaires, digressions, références/ 
appréciations personnelles.  
9- Erotisation des relations, prégnance de la thématique sexuelle 
et/ou symbolisme transparent 
10- Attachement aux détails narcissiques à valence relationnelle.  
11- Instabilité dans les identifications. Hésitation sur le sexe et/ou 
l’âge des personnages.  
12- Accent porté sur une thématique du style : aller, dire, fuir, etc. 
13- Présence de thème de peur, de catastrophe, de vertige, etc. 
dans un contexte dramatisé.  

A1 
1- Histoire construite proche du thème banal. 
2- Recours à des références littéraires, culturelles, au rêve. 
3- Intégration des références sociales et du sens commun. 
A2 
1- Description avec attachement aux détails (dont certains 
rarement évoqués), y compris expressions et postures. 
2- Justification des interprétations par des détails. 
3- Précautions verbales. 
4- Eloignement temporo-spatial. 
5- Précisions chiffrées.  
6- Hésitations entre interprétations différentes.  
7- Aller et retour entre l’expression pulsionnelle et la défense.  
8- Remâchage, rumination.  
9- annulation. 
10- Elément de type formation réactionnelle (propreté, ordre, 
aide, devoir, économie, etc.). 
11- Dénégation.  
12- Insistance sur le fictif. 
13- Intellectualisation (abstraction, symbolisation, titre donné 
à l’histoire en rapport avec le contenu manifeste). 
14- Changement brusque de direction dans le cours de 
l’histoire (accompagné ou non de pause dans le discours). 
15- Isolement des éléments ou des personnages.  
16- Grand détail et/ou petit évoqué et non intégré.  
17- Accent porté sur les conflits intra-personnels. 
18- Affects exprimés à minima.  
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