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 مقدمة:

في الوقت الحاضر، یعیش الإنسان في عالم متغیر وتحت تأثیرات 

إجتماعیة وثقافیة واقتصادیة  وسیاسیة، تعقدت الحیاة التي یعیشها وتحولت 

من البسیطة إلى المركبة و لم یعد الإنسان قادرا على تحقیق هدفه ولم تعد 

و أهم ما یمیز هذا  الأهداف قادرة على أن تجلب الطمأنینة و الأمن النفسي،

العصر أنه عصر یتشكل من خلال فتوحات علمیة مذهلة في وسائل 

الاتصالات و المواصلات وأصبحنا في عصر یستحیل معه التنبؤ بما هو 

 ). 257.ص2002تقدم قادم ( محمد 

فمع تقدم الحیاة الحدیثة و تطورها السریع  أصبح الإنسان یواجه 

د حیاته و مستقبله و تزید من قلقه تجاه ما العدید من المواقف التي قد تهد

یتوقعه من أحداث قد لا یقوى على مواجهتها كما  یكتنف  مستقبل حیاته و ما

أن القلق من المستقبل یشكل خطرا على صحة الأفراد و سلوكهم فقد یكون 

هذا القلق ذا درجة عالیة فیؤدي إلى اختلال في توازن حیاة الفرد مما یكون له 

كبیر سواءا من الناحیة النفسیة أو الجسمیة ،و ما یتبع ذلك من تأثیرات الأثر ال

 ).1993في مختلف جوانب حیاة الفرد(سعد،

 أ 
 



لقد أخذت ظاهرة القلق تتزاید في العقود الأخیرة و تبرز كقوة مؤثرة في 

حیاة الفرد نتیجة لما یتعرض له من ضغوطات و متطلبات تفرضها طبیعة 

مختلف مراحل حیاته، و خاصة مرحلة الشباب و ما الحیاة التي یعیشها في 

  یواجهها من صعوبات  ،و ما یخبؤه الغد  تحمله من طموحات و آمال ، و ما

بالمستقبل  الانشغالو المستقبل خلف ستائره المجهول و الغامض. كما أن 

لیس عرضیا بل هو ثمرة حتمیة لما یفكر فیه  الأفراد لتنظیم حیاتهم استنادا 

 )2007افهم المستمدة من فهمهم لمستقبلهم و تخطیطهم له (زیدان ،إلى أهد

       فعلى الفرد ان یستثمر وقته بشكل جید إذا أراد تحقیق أهدافه 

و طموحاته.وعلینا ان ندرك أن هذا الإستثمار لایتقصر على الوقت الراهن 

ه الذي نعیشه حالیا بل یتضمن أیضا ذلك الفضاء الزمني الممتد الذي نسمی

المستقبل و خیر قول على استثمار الحاضر و التطلع للمستقبل هو قول 

الرسول محمد صلى االله علیه و سلم "اعمل لدنیاك كأنك تعیش أبدا،و اعمل 

لآخرتك كأنك تموت غدا" فإذا تمعنا في هذا القول وجدنا له ابعاد متعددة 

       بجانب  و عدم الإهتمام  الموازنة، التخطیط، تتضمن:الزمن، الاخلاق،

 و إهمال جانب.

ولكن قد یكون الزمن نفسه مصدر للارتباك و القلق و الخوف لدى 

الفرد فقد یكون غیر واثق مما یخبأه له المستقبل و غیر متأكد من أن یخطط 

 ب 
 



له قد ینجح  أو یفي بالغرض المطلوب ، و بالتالي یصبح المستقبل للفرد هالة 

 ق أو یخالف توقعات الفرد المستقبلیة.ضبابیة تخفي في عتماتها ما یواف

إن القلق من المستقبل لا یقتصر  على فئة معینة من الأفراد، و إنما 

یطال معظم فئات المجتمع ، و من ضمن هذه الفئات الطلبة على اختلافهم 

،و اختلاف مراحلهم الدراسیة و من ضمنها طلبة الجامعات و الكلیات، فقد 

في ظل مجتمع مليء بالتغیرات المرتبطة بالعوامل  یظهر قلق المستقبل لدیهم 

الاقتصادیة و الاجتماعیة و البیئیة و تفاعلاتها التي تنعكس على سلوكات 

الطلبة ، التي تدفعهم إلى الشعور بالإضطراب  و القلق نتیجة للتناقضات بین 

ماهو حسي و ماهو واقع ملموس ، و مابین الأحلام التي یطمحون إلى 

ما یتوقعونه مستقبلا ، ذلك جمیعه قد یضعهم في صراعات نفسیة تحقیقها و 

و اضطرابات انفعالیة  نتیجة التفكیر في المستقبل و خاصة إن كانت هناك 

 )2003مؤشرات سلبیة  تظهر في أفق المستقبل المجهول ( إبراهیم ،

هذه الظروف  التي یعیشها الطالب الجامعي،  و الذي یواجه تحدیات 

لتكیف الأكادیمي والتكیف العاطفي ( الزواج و الأسرة) و التكیف كثیرة مثل ا

المهني (أي مهنة سیتجه إلیها و أمامه الآلاف من العاطلین)...كل هذه 

التحدیات و غیرها من المشاكل الإقتصادیة والأسریة تبعث في كثیر من 

 )8،ص1993الأحیان الإحساس بالتوتر و الضیق و القلق (بدر،

 ج 
 



جامعات عماد المستقبل یقع على عاتقهم الدور الكبیر في یعتبر طلبة ال

عملیة بناء وتطویر المجتمع ضمن التخصصات المختلفة التي یدرسونها 

وبالتالي تلعب معرفة مستوى قلقهم اتجاه المستقبل دورا أساسیا في التعرف 

على مدى قدرتهم على التكیف ومجابهة التحدیات، واجتیازها بنجاح بدون آثار 

یة تؤثر على قدرتهم على العطاء. تهتم الدراسة الحالیة بقلق المستقبل لدى سلب

طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغیرات منها الجنس  والمستوى الاقتصادي 

 و التخصص الجامعي.
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 ...................................................الإطار العام للبحث.الفصل الأول : ................................

 الإشكالیة-1

تعتبر الجامعة من أهم المؤسسات التي تساهم إسهاما كبیرا في بناء شخصیة الشاب 

بشكل عام والطالب بشكل خاص لما تقدمه من مناهج متطورة وما توفره من علاقات إنسانیة 

ولذا یمكن القول أن شخصیة الطالب تتبلور وتنضج خلال فترة الإعداد  وتفاعل اجتماعي،

الجامعي وأن ذلك یشمل اتجاهات الطالب وقیمه وقدراته العقلیة، فضلا عن حاجاته ودوافعه 

 العدیدة.

سنة إلى أعلى 19وتصل مظاهر النمو المختلفة لدى طلاب الجامعة مع بدایة السن 

ح قدراتهم العقلیة والمعرفیة بشكل أكبر لاسیما القدرات التي مستویاتها، في هذه الفترة، تتض

 تتطلب السرعة في الاستجابة والدقة في التذكر، وكذا النمو الجسمي والانفعالي والاجتماعي.

یتمیز سلوك الطالب الجامعي بمظاهر نمائیة تظهر على شكل عدم الاستقرار الانفعالي، 

شعور بالغربة وإحساس بالقلق یتعلق بشكل خاص تتمثل في صعوبة التوافق أو التوتر و 

بمظهرین، أحدهما الخوف من الفشل في الدراسة وثانیهما الخوف أو القلق من المستقبل 

        المجهول و غیر المحدد، قد یؤدي إلى إعاقة التحصیل الأكادیمي و ضعف التركیز 

 نات .و إهمال الواجبات و الملل من المحاضرات و الخوف من الامتحا

% 40-30ویعد القلق أكثر الاضطرابات انتشارا من بین الأمراض النفسیة بنسبة تتراوح بین 

) ویعتبر القلق اتجاه المستقبل أحد أوجه 31.ص1999من الاضطرابات العصابیة(الشاذلي 
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 ...................................................الإطار العام للبحث.الفصل الأول : ................................

) إلى أن قلق المستقبل من 184، ص 2009القلق العام، وفي هذا الإطار یشیر المشیخي (

تشغل بال الشباب و تعطل أدوارهم، وتمنعهم من اتخاذ فلسفة  واقعیة  في الأمور التي 

الحیاة  وعدم الوصول إلى صیاغة أهداف واضحة خصوصا في ظل ضغوط الحیاة 

العصریة والعوامل المؤثرة علیهم كأعباء المعیشة و أزمة البطالة ، و قلة الدخل و التغیرات 

) وجود علاقة 2006أظهرت دراسة شند و الأنور ( المستمرة التي یمر بها هذا العصر. و قد

ارتباطیه موجبة بین قلق المستقبل والضغوط النفسیة التي یتعرض لها الفرد، ومنه یمكننا 

وجود علاقة بین قلق المستقبل و ظاهرة الهجرة غیر الشرعیة (الحرقة) والتي  إلى الإشارة

رار الشباب و قلقه مما ینتظره وهو تعتبر حسب الدراسات السابقة من أهم نتائج عدم استق

 الإحساس بانسداد الآفاق وفقدان الأمل في كل ما هو مجهول. 

) إلى أن الطلبة ذوي القلق المرتفع غیر 1995كما أشارت دراسة دیتر شونویتر وآخرون (

قادرین على اتباع  التعلیمات التدریسیة والتي تنظم العمل داخل الجامعة و یقل تأثیر بیئة 

وبینت الدراسة ضرورة الاهتمام بدراسة القلق من المستقبل سواء في علم بالنسبة لهم. الت

ودراسة نادیة  )1997(بوبكر مرسي. وفي هذا الصدد أكد كل من أوالجامعاتأالمدارس 

 هالشباب  وما یترتب علیثره في حیاة أ) على أهمیة دراسة البعد المستقبلي و 1997رضوان(

ا ما یسمى ذوه من فقدانهم للأمل في المستقبل و معاناتهم من بعض الأزمات والاضطرابات 

قلق المستقبل  حیث لاحظ الباحثان قلة الدراسات العربیة و الأجنبیة التي تناولت هذا 
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 ...................................................الإطار العام للبحث.الفصل الأول : ................................

المتغیر وعلاقته بكل من مستوى الطموح  وحب الاستطلاع لدى طلبة كلیة التربیة من 

 اقتصادیة وثقافیة مختلفة.مستویات اجتماعیة و 

      یحمل القلق الذي یعاني منه الطالب الجامعي تأثیرا سلبیا على شخصیته ومستقبله     

و كلما زادت درجة قلق المستقبل أو عدم القدرة على تحدید ما یریده كلما ظهرت اضطرابات 

 ).2003عدیدة لدى الشباب الجامعیین (بدر، 

لاشك أن حالة ضعف الأمن النفسي التي قد یعاني منه الطالب الجامعي ذات آثار و 

ا ما یدفعه إلى العجز ذخطیرة، منها شعوره بتدني قدرته على ضبط الأحداث و التنبؤ بها، ه

والاستسلام وضعف الدافع للإنجاز لدیه، فیمیل إلى الانسحاب و الاكتئاب فینظر إلى العالم 

 ).  Seligman & Grarber, 1989در تهدید (من حوله و كأنه مص

أن قلق المستقبل یرجع إلى خبرات ماضیة مؤلمة و ضغوط  )1995(ترى حنان العناني و 

 الحیاة العصریة وطموح الإنسان و سعیه المستمر نحو تحقیق ذاته و إیجاد معنى لوجوده.

ثقافیة، بمعنى  إلى أن السبب یكون بفعل  عوامل اجتماعیة و )1999(ویشیر حسن شمال 

أن هناك أمورا داخل المجتمع تستثیر التوجس والخوف من الأیام المقبلة التي ستعتمد على 

تغییر أهداف الفرد الحیاتیة فضلا عن ذلك یرى بأنه یمكن أن تسلط  الضوء على طبیعة 

ن، المناخ الاجتماعي المهیأ لحالة القلق من المستقبل فیما یلي ( ضغوط الحیاة، أزمة السك

 ارتفاع الأسعار، غیاب العدالة التوزیعیة، قلة فرص العمل لخریجي المعاهد و الجامعات).

3 
 



 ...................................................الإطار العام للبحث.الفصل الأول : ................................

إلى ضرورة  Perkins, Dollean; et al., (1995)دولین بیركنز وآخرون  دراسة دلتكما 

رشاد طلاب المرحلة الثانویة لحل مشكلات صعوبات التعلم وزیادة الحماس لدیهم إ توجیه و 

عطائهم تمارین تمكنهم في التخطیط لاتخاذ قرارات خاصة بمستقبلهم إ لهم و للتخطیط لمستقب

أحلام الطلاب نحو المستقبل ، رؤیة الطالب عن المستقبل ،  وأنه یجب أن نهتم بما یلي :

وهذا  وقت الفراغ وكیفیة استغلاله ، أسالیب التعلم المناسبة ، وضع الأحلام موضع التنفیذ ،

 یتطلب من المعلم إرشاد الطلاب نحو عمل خطة للمستقبل.

حول تأثیر قلق المستقبل و مركز الضبط على ) دراسة 2000أجرى زالیسكي و جونسون (

الاستراتیجیات المستخدمة من قبل مشرفین عسكریین  ومشرفین مدنیین؛ تهدف الدراسة  إلى 

للمشرفین على مقیاس قلق المستقبل مرتبطة معرفة إن كانت الدرجات المرتفعة أو المنخفضة 

باستخدام أسالیب أكثر قوة للتأثیر على المرؤوسین،  أظهرت النتائج أن الأشخاص  

المشرفین الذین سجلوا علامات مرتفعة على مقیاس قلق المستقبل كانوا یستخدمون 

ل التهدید استراتیجیات سلطة و قوة أكثر شدة عند محاولتهم التأثیر على مرؤوسیهم  مث

والعقاب والإكراه الشخصي، كما أن الأشخاص المشرفین الذین سجلوا علامات منخفضة  

على مقیاس قلق المستقبل قد استخدموا استراتیجیات تتصف بالتعاون والعقلانیة في المعاملة 

 ) .2005أثناء التأثیر على مرؤوسیهم (سعود ، 

دما ینظر و یتأمل المستقبل فإنه یخاف أن الإنسان بطبیعته عن 1996و قد وجد زالیسكي 

الكثیر من الأشیاء التي یمكن أو یتوقع أن یواجهها في المستقبل و یرى أیضا أن كل أنواع 
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القلق لدینا لها بعد زمني قصیر و محدود نسبیا یؤثر فینا لمدة فترات زمنیة محدودة  على 

                المستقبل البعید.العكس فإن قلق المستقبل یشیر إلى التأثیر بعید المدى أي 

)Zaleski 1996. 165-174( 

عدید من الدراسات على أهمیة دراسة المستقبل وقلق المستقبل والتوجه نحو نتائج الوتؤكد 

 )Trommsdorff, Gisela  )1997 الدراسة الطولیة لـجیسیلا ترومسدروف  منهاالمستقبل 

حول توجه المراهقین نحو المستقبل و التي بینت أن استجابات طلاب الجامعة للتوجه نحو 

الرفاهیة  –الأسرة  –المستقبل (تصور زمن المستقبل) محدد بعدة عوامل هي (الشخصیة 

المهنة) وطوال مدة الدراسة التي استمرت قرابة العامین تم دراسة (الآمال  –المادیة 

ة والتفاؤل لدى المراهقین) في ضوء متغیرات الجنس والعمر والمخاوف ومحل التبع

 إحصائیة لهذه المتغیرات.                                                ذات دلالة والاختلاف في المستوى التعلیمي وقد ظهر فروق

إلى أن أهم المشكلات النفسیة للطلبة  )1991وتوصلت دراسة الصبوه و آخرون (      

        سواء : (في الكلیات العلمیة أو الإنسانیة) و( الطلبة المتفوقین و المتأخرین دراسیا) 

و( طلبة السنة الأولى و النهائیة) و(لكلا الجنسین ذكور و إناث) هي الخوف و القلق من 

ب، أما المشكلات الخاصة بالمستقبل الامتحانات یلیها الخوف من المستقبل ثم الشعور بالذن

              بعد التخرج فكانت لكل المجموعات هي ارتفاع نفقات الزواج و صعوبة الحصول على عمل 

 ) .171،ص 1991(الصبوه و آخرون، 
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) إلى معرفة مستوى قلق المستقبل والكشف عن العلاقة 2000و هدفت دراسة العكیلي (   

تقبل ودافع العمل، والكشف عن الفروق بین قلق المستقبل تبعا الإرتباطیة بین قلق المس

من الذكور و الإناث من  278لمتغیرات الجنس والسن، أجریت على عینة متكونة من 

)، أسفرت النتائج 1996الموظفین في مدینة بغداد باستخدام مقیاس جاسم لقلق المستقبل (

 افع العمل.إلى وجود علاقة سلبیة دالة بین قلق المستقبل و د

قلق المستقبل لدى الجنسین وتوصل إلى أن الذكور لدیهم قلق  )1991(فریدمان درس كما 

قلق نحو مظهرهن الجسمي بالإضافة إلى النواحي  ننحو المستقبل بینما الإناث لدیه

 ).208-207،ص 2001الاجتماعیة(منذر عبد الحمید ، سعاد محمد على، 

تناولت دراسة قلق المستقبل  )Canino  Glorisa )2004جلوریسا كانینو   و تشیر دراسة 

 لكونمن منظور إرشادي علاجي إلى ضرورة تقدیم نصائح وتفسیرات للأطفال والمراهقین 

عدم الاهتمام بتقدیم إرشادات للمراهقین والأطفال إلى ظهور أمراض جسمیة ناتجة عن هذا 

 القلق.

         مختلفة  م بقلق المستقبل وعلاقته بمتغیراتكل هذه الدراسات دفعت بالباحثین إلى الاهتما

و ذلك لأن قلق المستقبل في حد ذاته یمثل موضوعا خصبا ومن موضوعات الاهتمام 

 الحدیثة والمعاصرة نسبیا على المستویین النظري والواقعي.

6 
 



 ...................................................الإطار العام للبحث.الفصل الأول : ................................

ه الأدبیات نحاول من خلال الدراسة الحالیة معرفة نسبة مستوى قلق ذوانطلاقا من ه

و مقارنة مستوى قلق المستقبل عند طلاب  ،تقبل عند طلاب الجامعات في الجزائرالمس

مختلف التخصصات وتحدید الفرق إذا كان موجودا، بین الجنسین الذكور والإناث في درجة 

قلق المستقبل ومدى الاختلاف بین الطلاب في درجة القلق من المستقبل وفقا لاختلاف 

 المستوى الاقتصادي.

 قمنا بطرح التساؤلات الآتیة:ومن ثم 

 هل یعاني الطلاب الجزائریین من قلق المستقبل مرتفع؟ -1

 ؟ بین الذكور والإناثقلق المستقبل تختلف درجات هل  -2

وفقا للمستوى قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة ـ هل یوجد اختلاف في درجات 3

 ؟الاقتصادي لأسرته

لدى طلاب الجامعة  وفقا للتخصص    المستقبلقلق هل یوجد اختلاف في درجات  -4-

 علوم إنسانیة)؟–علوم تقنیة  -الذي یدرسه (طب
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 :الفرضیات -2

 :التالیة الفرضیاتللإجابة على التساؤلات المدرجة في الإشكالیة، اقترحنا 

 یعاني الطلاب الجزائریین من قلق مستقبل مرتفع -

 مرتفعة مقارنة بالإناث درجات قلق المستقبل یظهر الذكور -

بشكل أقل من الطلاب  قلق المستقبلیظهر الطلاب ذوي مستوى اقتصادي مرتفع درجات  -

 ذوي مستوى اقتصادي منخفض.

یظهر الطلاب في تخصص علوم إنسانیة قلق مستقبل مرتفع مقارنة بالتخصصات  -

 علوم تقنیة) -الأخرى (طب
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 :سبب اختیار الموضوع – 3

من أسباب اختیارنا لهذا الموضوع هو ملاحظاتنا المتكررة لطلاب الجامعات وحدیثهم 

المستمر عن تخوفاتهم للمستقبل في ظل التغیرات التي طرأت في السنوات الأخیرة على 

المجتمع الجزائري على المستوى الاقتصادي والاجتماعي والسیاسي جعلت الشباب الجزائري  

و یتخوف من كل ما هو مجهول. ونظرا لأهمیة الموضوع، نحتاج یفقد ثقته  في مستقبله 

 لدراسات تفسر لنا المشكلات التي تعاني منها فئة فعالة في المجتمع و هي فئة الشباب

 .الجامعي

 :أهمیة الدراسة -4

تكمن أهمیة الدراسة في أنها تهتم بشریحة هامة في المجتمع الجزائري وهي الشباب 

الأساسیة التي یتشكل منها مجتمع الغد بكل تفاصیله وعناصره  الجامعي كونه الركیزة

ومقوماته، مما یفرض على الباحثین التعرف على سماتهم و أمالهم و مخاوفهم.ونتوقع أن 

تفید نتائج هذه الدراسة الجامعات الجزائریة في التعرف على الجوانب النفسیة، والمخاوف 

على تحصیلهم، و العمل على إیجاد الحلول  المستقبلیة التي تعیق تقدم الطلبة وتؤثر

المناسبة لها. كما یمكن أن تساعد هذه الدراسة المرشدین النفسانیین على مستوى الجامعات 

 للتعرف على مخاوف الطلبة والتغلب علیها و استثمار إمكاناتهم على النحو الأفضل.
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ما بالمجتمع بأسره یعتبر الاهتمام بدراسة قلق المستقبل لدى طلبة الجامعات اهتما

لكونهم سیقودون المجتمع  مستقبلا وإن إغفال طاقتهم أو تجاهلها، یجعلهم یتحولون من 

طاقات منتجة و مبدعة إلى طاقات تدمیریة، تدمر ذاتها و مجتمعها في آن واحد إن لم تجد 

لها مخرجا مناسبا بعیدا عن كثیر من الأمراض والاضطرابات السلوكیة التي تفتك بها  

 ).86، ص1999(كنعان و المجیدل، 

فیعتبر قلق المستقبل أحد الهواجس التي تؤرق المجتمعات نظرا للتغیرات التي عصفت  

بالأفراد  و جعلت المستقبل مبهما، فأكثر ما یخشاه الناس هو المجهول وغالبا ما نجد النظرة 

لحیاتیة، وتسارع العامة للمستقبل سلبیة في ظل اضطراب الحیاة وازدیاد حدة المشاكل ا

الأحداث السیاسیة والضغوط الاقتصادیة، إضافة إلى الإحباط التي یمر به في أوجه الحیاة 

 المختلفة.

) في دراسته حول قلق المستقبل إلى أن هذه 53.54، ص2009ویشیر المشیخي (

          الضغوط والتغییرات أدت إلى تغیر في أسالیب حیاة الأفراد و انعكست على قیمهم 

و سلوكیاتهم و أنماط تفكیرهم خصوصا لدى الطلبة الجامعیین، إذ أن الحیاة الجامعیة تعج 

بالظروف المثیرة للقلق سواء على الصعید الدراسي أم الاجتماعي، مما یؤثر على سلوك 

 الطلبة و یصبح مهددا لهم و معرقلا لمسیرة حیاتهم.
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 أهداف الدراسة:-5

 یستهدف البحث الحالي:

جامعة -1جامعة الجزائر  قیاس مستوى قلق المستقبل عند طلاب الجامعات الثلاثة : -

 جامعة هواري بومدین.– 2الجزائر 

 متوسط، مرتفع، التعرف على دلالة الفروق في مستوى قلق المستقبل (مرتفع جدا، -

 حسب متغیر الجنس (ذكر ، أنثى). منخفض)

 متوسط، مرتفع، لمستقبل (مرتفع جدا،التعرف على دلالة الفروق في مستوى قلق ا -

 حسب متغیر المستوى الاقتصادي ( مرتفع ، متوسط، منخفض) منخفض)

 متوسط، مرتفع، التعرف على دلالة الفروق في مستوى قلق المستقبل (مرتفع جدا، -

 حسب متغیر التخصصات (علمي ،أدبي ، تقني). منخفض)

 :ثـــــدود البحـــــــــــح-6

 :الزمانيالمجال -6-1
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 .2015مارس إلى شهر 2014ة من شهر نوفمبر تطبیق البحث خلال الفترة الممتد تم

 

 :المجال المكاني-6-2

 جامعات : 3تم إجراء البحث في ولایة الجزائر العاصمة على مستوى 

 .2*جامعة الجزائر        

 * جامعة هواري بومدین للعلوم و التكنولوجیا.       

 /كلیة الطب علي محرزي. 1*جامعة الجزائر        

 تحدید المفاهیم: -7

 وم القلق:ــــــــــــمفه  7-1

القلق استجابة انفعالیة  لخطر یخشى من وقوعه و یكون موجها للمكونات الأساسیة 

هذه تحمل معها معنى داخلیا یتصل بالشخص و یضفیه على  للشخصیة ، و الإستجابة

 )200، ص2003العالم الخارجي .  ( الرفاعي 
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مزاجیة سلبیة تتمیز بأعراض التوتر  ) فیعرّف القلق بأنه "حالةBarlow,2004أما بارلو (

البدني والتخوف  من المستقبل كما وإنها تتمیز بالتأثیر السلبي من حیث أن الشخص یركّز 

 ى إحتمالیة خطر أو سوء حظ لایمكن السیطرة علیه".عل

 

 future anxietyقلق المستقبل  7-2

یعرف القلق كلغة كما ورد في لسان العرب لإبن منظور بأنه انزعاج ، فیقال قلق 

أي حركه . و القلق  الشيء قلقا ، فهو قلق و مقلاق و اقلق الشيء من مكانه ، و قلقه :

 )333، ص1414أیضا أن لا یستقر في مكان واحد (ابن منظور .

) قلق المستقبل بأنه حالة انفعالیة غیر سارة 14،ص 2008یعرف أحمد رجب السید (

تنتاب الفرد أثناء التفكیر في المستقبل یتوقع خلالها تهدیدا لمستقبله، و لما سوف یكون علیه 

بشيء من التشاؤم  و عدم الرضا و عدم الإطمئنان  و الثقة في  في المستقبل ، و الشعور

المستقبل و الخوف من المشكلات الاجتماعیة  و الاقتصادیة  مصحوبة بشيء من عدم 

      التركیز و التفكیر و التوتر و الضیق و الشعور ببعض الأعراض الجسمیة كالصداع 

 و الضعف العام .
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انفعالیة غیر سارة یمتلك الفرد خلالها خوفا  بأنه خبرة 2004و یعرفه العشري 

غامضا نحو مایحمله الغد الأكثر بعدا من الصعوبات و التنبؤ السلبي للأحداث المتوقعة 

 )148،ص 2004(العشري ، 

بأنه حالة انفعالیة مضطربة غیر سارة تحدث لدى   2005و تعرفه الباحثة ناهد سعود

        عدة خصائص منها شعوره بالتوتر و الضیق الفرد من وقت لآخر تتمیز هذه الحالة ب

و الخوف الدائم  و عدم الإرتیاح و الكدر و الغم و فقدان الأمن النفسي تجاه الموضوعات 

التي تهدد  قیمه أو كیانه یقترن بتوقع و ترقب خطر و مجهول ، یمكن حدوثه  في المستقبل 

 و قد تكون هذه الحالة مؤقتة أو سمة مستمرة.

الدرجة التي  یتحصل علیها الطالب بفي هذا البحث إجرائیا قلق المستقبل  ویعرف

الجامعي أو الطالبة الجامعیة في مقیاس قلق المستقبل للدكتورة زینب شقیر المعد لأغراض 

 هذا البحث.

 :الطالب الجامعي 7-3

الطالب الجامعي هو الذي یتلقى دروس و محاضرات و التدریب على كیفیة الحصول 

على المعلومات في مؤسسة التعلیم العالي للحصول بعد اجتیازهم لهذه المرحلة على شهادة 

 ) 2009لیسانس أو ماستر.(مصطفى مزیش ، 
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،  2عة الجزائر أما التعریف الإجرائي للطالب الجامعي نقصد به طلبة و طالبات كل من جام

الذین  ینتمون إلى الكلیات  : العلوم الإنسانیة،العلوم التقنیة   جامعة هواري بومدین،

طلبة  ، من1جامعة الجزائر  و ، 2،ماستر 1في السنة الثالثة لیسانس و ماستر یدرسون و 

 السنوات الخامسة ، السادسة ، و السابعة.الذین یدسرون في الطب 
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 تمهید:

الخوف و القلق من المستقبل سمة من سمات هذا العصر فالتطور و التقدم  یعتبر          

السریعة المتلاحقة  المختلفة الاجتماعیة الحضاري و التكنولوجي ، و التغیرات 

ساهمت في جعل الإنسان حائرا قلقا وسط هذه الموجة  ،الثقافیة،السیاسیة ،الاقتصادیة...إلخ

 الحضاریة و یبحث عن الطمأنینة و سكینة النفس.

لذلك یعتبر القلق من المستقبل نوعا من أنواع القلق الذي یشكل خطرا على صحة         

 .الأفراد خاصة فئة الشباب الجامعي الذي تكون  كل نظرته تفاؤل و امل في المستقبل

ون هذا القلق ذا درجة عالیة فیؤدي إلى إختلال في توازن الفرد و یكون أثره اكبر و قد یك

 على الفرد سواء من الناحیة العقلیة ، الجسمیة ، السلوكیة.

و في هذا الفصل نحاول التعرف أكثر على موضوع القلق بصفة عامة و قلق          

 المستقبل بصفة خاصة .
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 أولا : القلق

 القلقمفهوم  -1

یعد القلق من الانفعالات الإنسانیة الأساسیة وجزء طبیعي في كل آلیات السلوك  

الإنساني وهو یمثل أحد أهم الاضطرابات المؤثرة على صحة الفرد ومستقبله إضافة إلى 

 إلى تأثیره السلبي على مجالات الحیاة المختلفة. ومستقبله إضافة تأثیره على صحة الفرد

لذلك یعتبر القلق من العوامل الرئیسیة المؤثرة في الشخصیة الإنسانیة وموضوع القلق كان 

من أهم الموضوعات التي تفرض نفسها دائما على اجتهادات الباحثین في العلوم  ولا یزال

 النفسیة لما له من أهمیة وعمق وارتباط بأغلب بل بكل المشكلات النفسیة.

لق المستقبل إلا في ضوء فهم القلق بشكل عام ولذا تحاول ولذلك لا یمكن الحدیث عن ق

 الباحثة أن تقوم بعرض هذا البحث مهتمة بكل ما یتعلق بموضوع الدراسة الحالیة.

 ة:ــــلغ -1-1

 قلق یقلق قلقا: اضطرب-

 بات قلقا: لم یستقر في مكانه-
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حركه فلم یستقر في  المعنى اللغوي لكلمة قلق في المعجم الوسیط بمعنى قلق الشيء قلقا أي

) و هو حالة انفعالیة تتمیز 1973مكان واحد اضطرب وانزعج فهو قلق (مصطفى وأخرون 

بالخوف مما قد یحدث و المقلاق شدید القلق و یقال رجل مقلاق و امرأة مقلاقة (الكعبي 

 ).27، ص 1997

 :اصطلاحا-1-2

أنه  1990أما التعریف السیكولوجي فكما یعرفه معجم علم النفس و الطب النفسي       

شعور عام بالفزع و الخوف من شر مرتقب و كارثة توشك أن تحدث ، و القلق استجابة 

          لتهدید غیر محدد كثیرا ما یصدر من الصراعات اللاشعوریة و مشاعر عدم الأمن 

المنبعثة من داخل النفس و في الحالتین یعبئ الجسم إمكانیته  و النزاعات الغریزیة الممنوعة

) 219،ص 1990لمواجهة التهدید فتتوتر العضلات و یتسارع النفس و نبضات القلب (فرج 

القلق بأنه حالة انفعالیة غیر سارة   Richard.M 1988و یعرف ریتشارد .م.سوین 

.                     ر و الخشیة یستثیرها وجود الخطر ویرتبط بمشاعر ذاتیة من التوت

 ).110،ص 2003(غرابة 

) القلق بأنه إشارة إنذار نحو كارثة توشك أن تقع 112، ص2000وترى  حنان العناني (

وإحساس بالضیاع في موقف شدید الدافعیة مع عدم التركیز و العجز عن الوصول إلى حل 

 مثمر.
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لة من عدم الاتزان المستمر تنشأ بسبب القلق بأنه حا 1998كما یعرف دافید هارولدفنك 

 وجود صراع داخلي فیما بین الاستجابات الانفعالیة.

بأنه شعور غامض غیر سار یتمیز بالتوجس والخوف والتحفز  1998ویعرفه عكاشة 

والتوتر مصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمیة خاصة زیادة نشاط الجهاز العصبي 

تتكرر في نفس الفرد وذلك مثل الضیق في التنفس أو اللاإرادي الذي یأتي في نوبات 

ل القلق العصابي هو النوع الذي لا یدرك المصاب ظالشعور بنبضات القلق أو الصداع. وی

به مصدره حیث تنتابه حالة من الخوف الغامض غیر المبرر كما أن له العدید من 

ف الضاغطة التي الأعراض التي تبدو واضحة على الشخص القلق خاصة في تلك المواق

 النفسیة. تبعث توتراته وآلامه

و عموما فإنه بدءا من الدلیل التشخیصي الأمریكي الثالث للطب النفسي أصبح       

كبدیل لمصطلح عصاب   Anxiety disorderیستخدم مصطلح اضطراب القلق  

 )112، ص 2003.غرابة (القلق

تعریف القلق و تنوع تفسیراتهم له إلا أنهم وترى الباحثة بأنه بالرغم من اختلاف الباحثین في 

     اتفقوا على أن القلق هو نقطة بدایة الاضطرابات السلوكیة و له تأثیر على صحة الفرد 

 و إنتاجیته.
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 :تصنیفات القلق  -2 

 یصنف القلق إلى:       

حیث یكون هذا القلق خارجیا و موجودا  (خارجي المنشأ)القلق الموضوعي العادي  – 2-1

 objectiveفعلا و یطلق علیه أحیانا اسم القلق الواقعي أو القلق الصحیح أو القلق السوي 

anxiety  و قد یطلق علیه القلق الدافعdrive anxiety    أو القلق الإیجابيpositive 

anxiety مخاطر حقیقة ، و لذا  و ذلك لارتباط هذا النوع من القلق بموضوع حقیقي یحمل

یكون القلق في هذه الحالة هو رد فعل مبرر لموضوع خارجي بحیث یهیئ الفرد نفسه 

 للتعامل مع هذا الموضوع و تجنب مخاطره.

: (داخلي المنشأ) و هو نوع من القلق لا یدرك المصاب القلق العصابي أو المرضي-2-2

مصدر علته وكل ما هنالك أنه یشعر بحالة من الخوف الغامض دون مبرر موضوعي  به

 Free- Floatingویسمى أحیانا بالقلق الهائم الطلیق  morbid لذلك فهو قلق مرضي 

anxiety   الذي یتمثل في الشعور بعدم الارتیاح و ترقب المصائب و هذا الشعور مستمر    

 .)49ص 2003و دائم لدى الفرد( فاید 
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 :التفسیر الفسیولوجي للقلق-3

تنشأ أعراض القلق النفسي من زیادة في نشاط الجهاز العصبي غیر الإرادي بنوعیه       

"السمبثاوي" و "الباراسمبثاوي" و من ثم تزید نسبة "الأدرینالین" و "النورأدرینالین" في الدم 

فیزداد العرق ویجف الحلق، و أحیانا ترتجف  فیتحرك السكر في الدم،مع شحوب في الجلد،

 الأطراف و یعمق التنفس.

أما ظواهر نشاط الجهاز "الباراسمبثاوي" فأهمها كثرة التبول والإسهال ووقوف الشعر،وزیادة   

 الحركات المعویة مع اضطراب الهضم،والشهیة،والنوم.

المرضیة في وقت الراحة مع ویتمیز القلق فسیولوجیا بدرجة عالیة من الانتباه هو الیقظة 

، أي أن الأعراض لا تقل مع استمرار التعرض للإجهاد نظرا لصعوبة  بطء التكیف للكرب

 التكیف في مرض القلق.

والمركز الأعلى لتنظیم الجهاز العصبي "اللاإرادي" هو الهیبوثلاموس (المهاد التحتي)، وهو 

المخ الحشوي والذي وهو مركز مركز التعبیر عن الانفعالات،وهو على اتصال دائم ب

 الإحساس بالانفعال.

كذلك الهیبوثلاموس على اتصال بقشرة المخ متلقي التعلیمات منها للتكیف بالنسبة    

للمنبهات الخارجیة، و من ثم توجد دائرة عصبیة تعمل من خلال سیالات و شحنات 

     ( السیروتونین،  كهربائیة و كیمیائیة و أن الموصلات العصبیة المسؤولة عن ذلك هي
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ر في آخو النورأدرینالین ، و الدوبامین ) و التي تزید نسبتها في هذه المراكز من أي جزء 

 المخ ، مع وجود "الأسیتیلكولین" في قشرة المخ.

وإن أسباب معظم الأمراض النفسیة والعقلیة هي خلل في توازن هذه الموصلات العصبیة. 

 )111، ص 1998(عكاشة 

 ق:ــالقلأعراض -4

یمكن تقسیم أعراض القلق إلى ثلاث فئات هي: الأعراض الجسمیة، الأعراض النفسیة       

 والاجتماعیة، الأعراض المعرفیة وفیما یلي عرض لأهم هذه الأعراض.

 :الأعراض الجسمیة 4-1

وبرودة الأطراف وسرعة  شحوب الوجه،واتساع فتحة العین،وتعبیر الخوف على الوجه،      

ضربات القلب،وارتفاع ضغط الدم، وسرعة التنفس،والشعور بالاختناق، وجفاف الحلق، 

وصعوبة البلع،وعسر الهضم،وألام المعدة والأمعاء وخاصة الأمعاء الغلیظة والشعور 

 بالانتفاخ،وكثرة الغازات وصعوبة التبول.

نقص الطاقة الحیویة والنشاط الحركي ومن الأعراض الجسمیة للقلق أیضا الضعف العام و 

الزائد،و اللزمات العصبیة مثل: اختلاج الفم، فتل الشارب، مص الإبهام، وقضم 

 )113، ص 2000الأظافر،ورمش العینین.  (العناني 
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 الأعراض النفسیة والاجتماعیة: 4-2

ك تشتت الشعور بالخوف وعدم الراحة الداخلیة وترقب حدوث مكروه،ویترتب على ذل      

 الانتباه، وعدم القدرة على التركیز والنسیان،وكذلك الأرق،وعدم القدرة على النوم.

وتسیطر على الفرد في حالات القلق مشاعر الاكتئاب والشعور بالعجز عند اتخاذ قرارات 

حاسمة، أو سرعة اتخاذ قرارات لا تنفذ مع المیل الشدید لنقد الذات ووضع متطلبات صارمة 

 عمله. على ما یجب

كما یبدو الشخص القلق في حالة اضطراب في توافقه مع الأخرین، حیث یمیل للعزلة       

والبعد عن التفاعلات الاجتماعیة ویبدو علیه عدم القدرة على إحداث تكیف بناء مع 

 )24، ص 1994الظروف والأشخاص والمواقف الاجتماعیة.(ابراهیم ،

 :الأعراض المعرفیة- 4-3

 وتتضمن مجموعة من الخصائص المعرفیة كالاتي:

التطرف في الأحكام: فالأشیاء إما بیضاء أو سوداء أي ان الشخص القلق - 4-3-1

والمتوتر یفسر المواقف باتجاه واحد وهذا فیما یبدو ما یسبب له التعاسة والقلق والتوتر یفسر 

 والقلق.المواقف باتجاه واحد وهذا فیما یبدو ما یسبب له التعاسة 

كذلك میل العصابیین إلى التصلب، أي مواجهة المواقف المختلفة المتنوعة - 4-3-2

 بطریقة واحدة من التفكیر.
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یتبنون أیضا اتجاهات ومعتقدات عن النفس والحیاة لا یقوم علیها دلیل منطقي - 4-3-3

المنطق بدلا  كالتسلطیة، والجمود العقائدي، مما یحول بینهم وبین الحكم المستقل،واستخدام

 من الانفعالات.

وهم یمیلون للاعتماد على الأقویاء ونماذج السلطة وأحكام التقالید، مما یحولهم – 4-3-4

إلى أشخاص مكفوفین وعاجزین عن التصرف بحریة انفعالیة عندما تتطلب لغة الصحة 

 )25، ص 1994النفسیة ذلك. (المرجع السابق 

الأشخاص القلقین أنه یتسم بالبعد عن المنطقیة،وتبني وترى الباحثة أن الملاحظ في تفكیر 

 الأفكار والمعتقدات المطلقة، وغیر الواقعیة أحیانا.

 النظریات المفسرة للقلق:-5

 :نظریة التحلیل النفسي -5-1

 :نظریة التحلیل النفسي الكلاسیكي-5-1-1

للقلق باعتباره إشارة إنذار للأنا بأن تقوم باتخاذ مواقفها الدفاعیة  یرتكز تحلیل "فروید"      

مستخدمة میكانیزماتها الخاصة ضد ما یهددها وهي إما ان تنجح في ذلك أو ان تسقط الأنا 

 فریسة للقلق النفسي.

وقد قام "فروید " بتحدید أنواع القلق في نوعین أساسین وهما: القلق الموضوعي والقلق 

 ثم أضاف إلیهما فیما بعد القلق الخلقي...وفیما یلي عرض لهذه الأنواع: العصابي،
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وهو " خبرة انفعالیة مؤلمة ترجع لإدراك الفرد لموضوع ما في محیط   :القلق الموضوعي -أ

عالمه على انه خطر ومهدد"،والقلق الموضوعي هو استجابة مفهومة للخطر،ویشمل حالة 

 مهدان الاستجابة للقلق.انتباه حسي متزاید وتوتر حركي ی

" ویعني هذا النوع، ارتباط القلق بمثیر موضوعي خارجي یتعلق بالانا، وینتج عندما     

یدرك الفرد خطرا ما في الواقع أو في البیئة،وذلك بهدف الإعداد لمواجهة هذا الخطر 

لأن والتغلب علیه أو التخفیف من آثاره،وهو مفهوم قریب من السواء ومن حالات الخوف 

 كلاهما مرتبط بموضوع محدد بدرجة ما"

:وهو نوع من الخوف الموضوعي، حیث أنه یرتبط بموضوع محدد المعالم، القلق الخلقي-ب

إلا انه لیس خارجي المصدر، بل یكون مصدره الأنا الأعلى ویبدو في صورة إحساس الأنا 

              المتعلقة بالضمیر بالذنب أو الخجل الناتجین عن تهدید "الهو" وذلك في تلك الحالات 

 أو القیم والتقالید الأخلاقیة او ذات الطابع العقائدي.

"وهو قلق شدید لا تتضح معالم المثیر فیه، ویبدو على شكل خوف من  القلق العصابي:-ج

أو الغرائز التي  المجهول " وفي التحلیل النفسي فإن هذا النوع من القلق یكون مصدره "الهو"

تفشل الأنا بمیكانیزماتها الدفاعیة في صدها،ومن هنا فإن القلق یحدث في الأنا لا شعوریا 

 )116، ص 2000بعیدا عن إدراك الشخص. (العناني،

 وقد قسم "فروید" القلق العصابي إلى نوعین هما:
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ق بأیة فكرة وهو حالة خوف عام شائع طلیق مستعد لأن یتعل  القلق الهائم الطلیق: -د

مناسبة،وهو یتربص بأیة فكرة لكي یجد مبررا لوجوده وهو یؤثر في أحكام الفرد ویؤدي إلى 

 توقع الشر،ویسمى فروید هذه الحالة " التوقع القلق" أو " بالقلق المتوقع"

و یتضمن القلق الهائم استجابة مفرطة مبالغا فیها لمواقف لا تمثل خطرا حقیقیا ، و قد      

ج  في الواقع عن إطار الحیاة العادیة ، و لكن الفرد الذي یعاني من القلق  یستجیب لا تخر 

 لها غالبا كما لو كانت تمثل خطرا ملحا أو مواقف تصعب مواجهتها.

وهو كالخوف من الأماكن المتسعة أو المرتفعة أو المغلقة   قلق المخاوف المرضیة: -هـ

النوع من القلق عن القلق الموضوعي في وهي مخاوف تبدو غیر معقولة، ویختلف هذا 

 ارتباط القلق الموضوعي بخطر خارجي حقیقي على عكس المخاوف المرضیة.

حیث یخاف الفرد في جمیع المواقف حتى غیر المخیف منها، وذلك نتیجة الإلحاح المستمر 

مما یجعل الفرد في حالة خوف وتوجس دائمین  لغرائز الهو المكبوتة على الأنا والدفاعات،

من أن تغلبه غرائزه، فنجده یتجنب كثیرا من المواقف، ویتسم سلوكه بالعزلة 

والانطواء،ویستنفذ جزءا أكبر من طاقته في تعزیز دفاعاته،وبالطبع فإن الفرد ینسب إلى هذه 

ید والخطر ینبعثان الموضوعات الخارجیة في الموقف صفات التهدید والخطر مع أن التهد

 من داخله.
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وینتهي فروید في نظریته إلى أن القلق ینشأ عن كبت الرغبة الجنسیة أو احباطها ومنعها من 

الإشباع، وحینما تمنع الرغبة الجنسیة من الإشباع تتحول الطاقة الجنسیة (اللیبیدو) إلى قلق 

بعاد موضوع القلق عن إلى ویتم هذا التحول بطریقة فسیولوجیة بحتة.وقد أدى هذا الرأي إ

نطاق أبحاث التحلیل النفسي لمدة من الزمن فالقلق وفقا لهذه النظریة لا یحدث العصاب 

وإنما یحدث العصاب أولا ویساعد العصاب على كبت الرغبة الجنسیة، وحینما تكبت الرغبة 

 )347، ص 1990الجنسیة تتحول الطاقة الجنسیة وبطریقة مباشرة إلى القلق. (كفافي، 

 :القلق في التحلیل النفسي الحدیث -5-1-2

نظریة "فروید" دور بارز و هام في ظهور العدید من النظریات النفسیة و التي لكانت       

قامت في بعض الأحیان بمخالفته و في بعض الأحیان مرتكزة أو مستفیدة من آرائه النظریة، 

نشقوا عن فروید بارتیادهم مدارس و هناك جهود مجموعة من العلماء التحلیلیین الذین ا

    تحلیلیة أخرى تقلل من أهمیة الغرائز في تفسیر السلوك الإنساني مقارنة بما قدمه فروید، 

 و من هؤلاء العلماء:

 :Ottorankأوتورانك  -أ

هي المشكلة الرئیسیة  ولیست العقدة الأودیبیة Ottorankصدمة المیلاد عند "اوتورانك       

للإنسان فهي التي تحرك في اللاشعور ذلك القلق الأصلي الناشئ عن الانفصال عن رحم 

الأم، وذهب إلى أن الطفل قبل ولادته كان ینعم باللذة والسعادة في جنة الرحم، و میلاده 
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الأولي عبارة عن طرد له من هذه الجنة فیشعر بصدمة شدیدة مؤلمة ینتج عنها شعور بالقلق 

 )35ص  1997ثم تأتي خبرات الانفصال التالیة لتكرر شعور الإنسان بالقلق.( فروید،

 

 Alfred Adlerألفرد آدلر  -ب

یرى "آدلر" في كتابه " تفهم مستقبل الإنسانیة"، أن الأطفال عادة ما یشعرون بضعفهم       

في المستقبل بالنقص  إلى شعور الفرد وعجزهم إذا ما قارنوا أنفسهم بالكبار،ویؤدي ذلك

والذي یحاول تعویضه عن طریق كسب حب وصداقة الآخرین،ولكنه یسقط في القلق إذا ما 

 فشل في ذلك.

كما یرى أن من اهم الأسباب المؤدیة للمرض هي التعویض اللاسوي عن الشعور       

بالارتیاح بالنقص فالشعور بالإحباط ینتج عن عدم الإحساس بالكفایة،ولهذا لا یشعر الفرد 

والعصاب،وفي الشخصیات  مما قد یدفعه إلى التفوق أو المبالغة والإصابة بالمرض

العصابیة تكون محاولات التخلص من الشعور بالنقص عصابیة  تعویضیة، تهدف إلى 

 تحقیق الأمن عن طریق التفوق والسیطرة على الآخرین.

ة في السلوك مفترضا أن الشخصیة " على التأثیرات الثقافی Adlerو عموما فقد ركز " آدلر 

، 2000اجتماعیة بفطرتها و أن الشعور بالنقص یتوسط الدافعیة الإنسانیة ( لیندا دافیدوف ،

 ).177ص 
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 : Jungكارل یونج  -ج

یعتقد یونج أن القلق عبارة عن رد فعل یقوم به الفرد حینما تغزو عقله قوى وخیالات       

الجمعي. فالقلق هو خوف من سیطرة محتویات اللاشعور غیر معقولة صادرة عن اللاشعور 

الجمعي غیر المعقولة التي لازالت باقیة فیه من حیاة الإنسان البدائیة ویعتقد یونج أن 

الإنسان یهتم عادة بتنظیم حیاته على أسس معقولة منظمة، وأن ظهور المادة غیر المعقولة 

 من اللاشعور الجمعي یعتبر تهدیدا لوجوده.

حظ أن یونج یتبنى فكرة أن الناس یرثون اللاشعور الجمعي الذي یجمع ذكریات الأجداد ونلا

وخبراتهم، وتنتج هذه الذكریات الصور العقلیة مثل حكمة الرجل المسن  وكذلك علاقاتهم

 ویفترض أن العبارات الشعریة والدینیة مشتقة من هذا المصدر. والأرض الأم

 ویقسم یونج الناس إلى صنفین:

 :وهو یركز أفكاره على ذاته بشكل انطوائي.المنطوي-1

ویقع المرض  خارج ذاته وهو الذي یركز انتباهه وشعوره كلیا نحو ما هو المنبسط:-2

عندما یصل الفرد إلى درجة من الانطواء أو الانبساط تمنعه من التكیف مع المجتمع 

 )177، ص 2000(المرجع السابق، 

 :Karen Horneyكارن هورني  -د

اهتمت "هورني" بالدوافع العدوانیة أكثر من الدوافع الجنسیة (عكس فروید)، واعتبرت       

مجرد زیادة التنبیه وشدة الإثارة  -كما یعتقد فروید –أن الخطر الذي یثیره القلق لیس 
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الصادرة عن دوافع العدوان،وإنما خوف الفرد من توجیه هذا العدوان إلى الأشخاص الذین لهم 

نده،والذي یعتمد علیهم ویحبهم،وبالتالي یكون معرضا لفقدان حبهم واحترامهم أهمیة ع

 وعطفهم.

" أن الطفل الذي لا یشعر بالحب والاحترام في سنواته الأولى یمیل إلى  وترى " هورني

، كما أنه یتوقع الأذى  إظهار الكره والعداء نحو والدیه ونحو الأشخاص الآخرین عامة

نتیجة لضعفه واعتماده على والدیه فهو یكون في حالة صراع بین والضرر من الآخرین،و 

 عدوانه تجاه الوالدین واعتماده علیهما مما یولد لدیه القلق.

كما أكدت على أن خبرات الأطفال المتنوعة تنتج أنماطا مختلفة من الشخصیات     

 والصراعات وأكدت أیضا على الآثار السلبیة للإحساس بالعزلة والضعف.

حیث ترى "هورني" أن السلوك الإنساني السوي یستمد من الشعور بالطمأنینة وأن أساس    

القلق یرجع إلى عدم قدرة الفرد على الوصول إلى حالة الطمأنینة، التي ترجع إلى علاقاته 

 مع والدیه،وهذا یؤدي إلى تكوین نظرة عدائیة للعالم باعتباره عدوا مهددا له.

أربع طرق یلجأ إلیها الفرد للتهرب من القلق هي: التبریر والإنكار كما ترى ان هناك       

 )177م، ص 2000والتحذیر وتجنب المواقف التي قد تؤدي إلى التفكیر.  (لیندا دافیدوف ،

 :Erich Frommإریك فروم -هـ

وأن  یرى "فروم" أن تكیف الإنسان لبیئته لا یتم بالغریزة ولكن بالتعلم وبتدریب الثقافة له ،   

الإنسان یواجه مصاعب عصابیة نتیجة للحاجات الجدیدة التي تولدها ثقافته وللقیود 
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والإحباطات التي تثقل بها الثقافة كاهله فإذا كانت الثقافة مریضة وعوامل الهدم فیها هي 

 الغالبة فإن الإحباطات التي یتعرض لها الفرد تؤدي به إلى أن یكون هادما لنفسه ولغیره.

فإن القلق أو الشعور بالعجز ینشأ عن الصراع بین الحاجة للتقرب إلى  )یك فرومإر (وعند 

 الوالدین وعدم فقدان حنانهما وبین الحاجة للاستقلال والاعتماد على النفس.

حیث یرى "فروم" أنه بعد الفترة الطویلة التي یقضیها الطفل معتمدا على والدته، یبدأ         

حیث یتحرر الطفل من الاعتماد على  Individuationیة التفرد ما یطلق علیه "فروم" بعمل

والدیه، غیر أن نمو الشخصیة والاتجاه إلى الاستقلال یهدد هذا الشعور بالأمن، ویولد شعورا 

بالعجز والقلق، حیث یشعر الفرد بأنه یقف بمفرده في مواجهة عالم مملوء بالمخاطر. 

 )100م، ص 1993(موسى ،

  Harry Stack Sullivan فانهاري ستاك سولی-و

یرى "سولیفان" أن الفرد حتى یتطبع اجتماعیا فإنه یمر بثلاث مراحل هي: الأنا، الأنا 

الأعلى، نكران الذات،وركز على أن الخبرة أو التجربة الإیجابیة تجلب الامن والطمأنینة 

العلاقات الإنسانیة  للفرد، ویلعب كل من القلق والتوتر دورا هاما في نظریة "سولیفان" (نظریة

المتبادلة) فالتوصل إلى إشباع الحاجات الجسمانیة یؤدي إلى إزالة توتر العضلات الملساء 

 اللاإرادیة والشعور بالراحة والاسترخاء.
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والقلق عند "سولیفان" یعتبر قوة لها أثرها في تكوین الذات والنفس غیر أنها قوة معوقة إذ 

من القدرة على التمییز وتعوق الفهم والحصول على  تقلل من قوة الملاحظة كما تقلل

 المعلومات.

سولیفان" أن نفسیة الطفل تتكون من نظام خاص باستحسان الوالدین لأعمال الطفل «ویرى 

والتي تؤدي إلى شعوره بالانشراح أما الأعمال التي لا تلقي استحسانها فإنه تولد لدیه الشعور 

اتجاها سلوكیا معینا یحتفظ به طوال حیاته ، وأن أیة خبرة بالقلق ویكتسب الطفل نتیجة لذلك 

                                    تهدد هذا النظام والاتجاه في المستقبل تؤدي إلى القلق. 

 ).120م ص  2000(سهام أبو عطیة ،

 :النظریة السلوكیة -5-2

تنظر المدرسة السلوكیة إلى القلق على أنه سلوك متعلم من البیئة التي یعیش في       

وسطها الفرد تحت شروط التدعیم الإیجابي والتدعیم السلبي وهي وجهة نظر مباینة 

للتحلیلیة. فالسلوكیون لا یؤمنون بالدوافع اللاشعوریة ، و لا یتصورون الدینامیات النفسیة ، 

الشخصیة على صورة منظمات ثلاث "الهو" ، "الأنا" ، "الأنا الأعلى" أو القوى الفاعلة في 

كما فعل التحلیلیون ، بل إنهم یفسرون القلق في ضوء الاشتراك الكلاسیكي ،و هو ارتباط 

مثیر جدید بالمثیر الأصلي و یصبح المثیر الجدید قادرا على استدعاء الاستجابة الخاصة 

یرا محایدا یمكن أن یرتبط بمثیر آخر من طبیعته، أي بالمثیر الأصلي. وهذا یعني أن مث

یثیر الخوف،وبذلك یكتسب المثیر المحاید صفة المثیر الأصلي المخیف ویصبح قادرا على 
31 

 



 القلق و قلق المستقبل..................................................: ................................ ثانيالفصل ال
 
 

استدعاء استجابة الخوف على أنه في طبیعته الأصلیة لا یثیر مثل هذا الشعور،وعندما 

ض لنفس الموضوع الذي یقوم بدور ینسى الفرد هذه العلاقة نجده یشعر بالخوف عندما یتعر 

المثیر الشرطي، ولما كان هذا الموضوع لا یثیر الخوف بطبیعته، فإن الفرد یستشعر هذا 

 )349م، ص1990الخوف المبهم الذي هو القلق. (كفافي، 

وقد أشار (دولارد و میلر) أن اضطراب السلوك عامة و اضطراب القلق خاصة یرجع       

هم الظروف الاجتماعیة اطئة في البیئة التي تعیش فیها الفرد و تسإلى تعلم سلوكیات خا

 التي ینشأ فیها إلى تدعیم تلك السلوكیات و العمل على استمرارها و بقائها. 

 م)1990(المرجع السابق 

أن هذه النظریة قد أهملت اللاشعور وركزت اهتمامها على دراسة السلوك  ةرى الباحثتو       

و الخارجي واعتمدت على المثیر والاستجابة في تفسیرها للقلق ورغم ذلك الإنساني الظاهر أ

فقد اتفقت السلوكیة مع التحلیلیة في أن القلق یرتبط بالماضي والخبرات السابقة للفرد التي 

 سبق أن اكتسبها وتعلمها في ماضي حیاته الأولى.

 النظریة الإنسانیة:-5-3

و الخوف من المستقبل وما یمر به من أحداث یرى أصحاب المذهب الإنساني أن ه      

تهدد وجود الإنسان، أو كیانه الشخصي، فالقلق ینشأ من توقعات الإنسان لما قد 

یحدث،والقلق لیس ناتجا عن ماضي الفرد،ویرى هؤلاء أن الإنسان هو الكائن الحي الوحید 
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وقع الموت هو الذي یدرك أن نهایته حتمیة، وأن الموت قد یحدث في أیة لحظة. وأن ت

 المثیر الأساسي للقلق عند الإنسان.

ویؤكد التیار الإنساني على طبیعة الإنسان ككائن متمیز وفرید له خصائصه الإیجابیة       

مقابل التحلیل النفسي الذي یتجاهل فضائله وركز على اضطرابه ونقائصه،والمدرسة 

ر على دراسة مشكلات وموضوعات السلوكیة التي تناولته كآلة. لذا عكف أصحاب هذا التیا

ذات معنى بالنسبة لوجود الإنسان، ورسالته، كالإرادة، وحریة الاختیار،والمبادرة،والمسؤولیة 

والتلقائیة، والانفتاح على الخبرة، والقیم وتحقیق الذات. ویرون أن القلق یحدث إما من احداث 

تهدیدا لوجود الإنسان وإنسانیته،  راهنة "حاضرة" او متوقعة مستقبلا بحیث تمثل هذه الأحداث

ویعوق اهتداءه إلى مغزى ومعنى لحیاته، وتحول دون تحقیقه لذاته، ولهذا فإن القلق من 

منظور أصحاب التیار الإنساني یرتبط بحاضر الفرد ومستقبله،ولیس بأحداث ماضیة في 

 ).133،ص 1998حیاته كما ذهب التحلیلیون والسلوكیون. (القریطي ، 

و قد تحدث كارل روجرز عن القلق في مواقع مختلفة في بنیان نظریته العلاج النفسي       

أثناء ة التعرض للتهدید أو الحساسیة، و المتمركز حول العمیل، فتحدث عنه اثناء شرحه لقابلی

حدیثه عن كیفیة تحریف أو إنكار الخبرات المؤلمة، و أثناء حدیثه عن تشكل الاضطراب 

)، و كیف تصبح شخصا 1956و ذلك في مؤلفاته العلاج المتمركز حول العمیل ( النفسي،

م) و بدایة فإنه ینظر إلى القلق كأحد الأبعاد الأساسیة التي تشكل في مجموعها 1961(

33 
 



 القلق و قلق المستقبل..................................................: ................................ ثانيالفصل ال
 
 

إذ یرى أن التوتر الذي ینتاب الكائن الحي یتضمن ثلاثة أنواع من  Tensionرؤیته للتوتر 

 التوتر هي:

 Physiological Tensionولوجي التوتر الفیسی-1

  Psychological disconfort عدم الارتیاح النفسي-2

  Anxietyالقلق -3

 ولتحدید مركز الانفعال من السلوك، یقسم روجرز الانفعالات إلى قسمین أساسیین:

تمیل تلك المجموعة من المشاعر إلى مصاحبة الجهود  المشاعر المؤلمة أو المقلقة،-4

 وإشباع الحاجة.

المشاعر الهادئة أو السارة وتلك المجموعة إلى مصاحبة إشباع الحاجة أو الخبرة السارة -5

لذلك نرى أن للمجموعة الأولى من المشاعر لها تأثیر على تركیز السلوك نحو الهدف، 

اه الهروب من الخطر، في حین تركز الغیرة والمنافسة فالخوف مثلا یثیر الكائن الحي باتج

 الجهود للتفوق على الآخرین،وتحقیق النمو كما یدركها الفرد.

و یوضح روجرز أن نشوء القلق لا یشترط بالضرورة حتمیة الوعي الكامل بالتناقض ما بین 

أن روجرز قد  الذات و الخبرة ، و إنما قیم ابتعاثه و لو بأدنى درجة من الوعي حیث یلاحظ

و الاستشعار  Rerceiveبدلا من مصطلح یدرك   Subcevieاستخدم مصطلح "یستشعر" 

هو اكتشاف خبرة ما قبل دخولها  إلى الوعي الكامل و بهذه ألطریقة ،  فإن الحادث الذي 

یحمل في طیاته تهدیدا غیر ظاهر یمكن أن یستبعد أو یحرف عن طریق الوسائل الدفاعیة 
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جابة الكائن السلوكیة للخبرات التي تدرك كتهدید لبنیة الذات، و التي تعمل عبارة عن است

على التحریف الإدراكي للخبرة في الوعي بطریقة تقلل من عدم الاتساق بین الخبرة و بنیة 

الذات ، أو عن طریق الإنكار في الوعي لخبرة من الخبرات ، و من ثم إنكار أي تهدید 

 للذات.

بأن رؤیة روجرز للتوتر بمكوناته الثلاث ، قد انبعثت أصلا من رؤیته ویمكن القول       

:    للشخصیة و مكوناتها، فالشخصیة الإنسانیة وفقا لرأي روجرز تتألف من مكونین هما 

(أ) الكیان العضوي (ب)و مفهوم الذات ، و لكل مكون حاجاته التي تتطلب  الإشباع من 

الذات ومن ثم فإن التوتر الفسیولوجي الذي ینتاب  أجل تحقیق نزعة الفرد للنمو و تحقیق

الفرد ینتج عن ضغوط الحاجات الخاصة بالعضویة كالطعام ، و الشراب ، أما التوتر 

النفسي فإنه یظهر لدى الفرد كنتیجة لضغوط  الحاجات الخاصة ببنیان الذات ، كالحاجة 

         ضویة و بنیان الذات إلى الشعور بالأمن النفسي، و الحب فإذا حدث تعارض بین الع

 91م،ص 2005و إدراك الفرد ، ظهر القلق الذي یعد برؤیة أعلى مستویات التوتر. (حمزة 

-110( 

والملاحظ أن هذه النظریة قد اختلفت في تفسیرها لنشأة القلق مع النظریات السابقة       

حیث اعتبرت أن الحاضر والمستقبل هما اللذان یثیران القلق لدى الفرد بعكس المدارس التي 

سبقت والتي اعتبرت أن الماضي هو الذي یسبب القلق لدى الأفراد وهم یرون أن الإنسان 

ه ونقدره ولا ننظر إلیه كآلة ونقیم علیه التجارب وغیر ذلك من الأمور كائن یجب أن نحترم
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التي تهدر إنسانیتهم فهم یدرسون مشكلات ذات معنى للإنسان ولوجوده ولرسالته. كالإرادة 

وحریة الاختیار،والمسؤولیة،ولا شك أن هذه المعاني قریبة من مفاهیم الدین الإسلامي 

 الحنیف.

 :النظریة المعرفیة 5-4

جاء المعرفیون بنقلة جدیدة في میدان العلاج النفسي، على عكس المدارس العلاجیة       

الأخرى حیث أن أصحاب الاتجاه المعرفي لا یختلفون كثیرا فیما بینهم، بل یمكن ببساطة 

 استنتاج أن جهود كل منهم جاءت مكملة لجهود الآخر.

هم  Patersonو باترسون  Williamsonوولیامسون   Thornو یعتبر إلیس وثورن        

من أهم من قدموا تصورا خاصا حول النظریة المعرفیة في العلاج النفسي. و رغم أن أغلب 

هؤلاء قد خرجوا من تحت عباءة التحلیل النفسي إلا أنهم لا یولون للأحداث الماضیة في 

ذلك بعد اتفاقا حیاة المریض نفس الدرجة من الأهمیة كما هو عند التحلیلیین و یبدو أن 

لا مرض وراء عرض" وربما لهذا السبب استفاد «ضمنیا مع السلوكیین الذین یرفعون شعار 

المعرفیون من الكثیر من الفنیات السلوكیة ، حتى أصبح هناك ما یعرف بالاتجاه السلوكي 

 )93م،1994المعرفي (ابراهیم،

        الفرد في الشعور بالتهدید و ترى هذه النظریة بأن سبب القلق عائد إلى مغالاة       

و اعتباره مسبوقا بأنماط من التفكیر الخاطئ و التشویهات المعرفیة و بالتالي سوء التفسیر 

            من قبل الفرد لإحساساته الجسمیة العادیة و مثال ذلك زیادة ضربات القلب لدى الشخص 
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یؤدي إلى زیادة الإحساس بالأعراض و تفسیر الزیادة على أنها أزمة قلبیة، الأمر الذي 

 )8م،ص 2007السلبیة (أبو سلیمان، 

أن الدراسات الحدیثة لعلماء النفس قد بینت أن  )143م، ص 2003كما یشیر غرابة (      

تأثیر كل أسالیب العلاج تقریبا بما فیها استخدام العقاقیر والأسالیب الفسیولوجیة تعتمد 

توقع مكاسب علاجیة ، المعلومات  مثلاعتمادا كبیرا في تحقیق نجاحها على عوامل معرفیة 

والتدریب على ضبط الانتباه،  تئابوالاكالتي یحصلها المریض عن مواقف الخوف والقلق 

 واتجاه المریض نحو المعالج ونحو العلاج النفسي بشكل عام.

           ولما كان السلوك والانفعال یتفاوتان من حیث السواء والمرض فإن التفكیر المصاحب 

 أو السابق لهما یتفاوت أیضا من حیث المعقولیة واللامعقولیة.

یتبنیان وجهة النظر  Paterson et Lendonباترسون ولندون  وربما لذلك نجد أن كلا من

القائلة بأن الاضطرابات النفسیة عادة ما یصاحبها أفكار أو مدركات خاطئة تتعلق بمصدر 

، كما أنه لیس من الضروري  وأثر السلوك المرضي،ویمكن لهذه الأفكار أن تغیر السلوك

الإشارات المسبقة تكفي لوحدها أن تؤدي إلى دائما قرن السلوك بالتعزیز،وإن التعلیمات أو 

شيء من التغیر في سلوك المریض، كما أنه یمكن لها أن تقوي الدافع إلى التغییر والذي 

 ینشأ عن إعادة البناء الفكري للموقف لدى المریض.

ة لعلاجه یفالمریض عندما یحصل على معلومات حول نفسه تكون تلك هي البدایة الحقیق

دائما متى یجب أن نخفف من حدة الأفكار والمشاعر المخیفة التي تناهض  فیجب أن نعرف
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              المعرفة تلك المشاعر والأفكار التي ینتجها العقل الذي لا یسلك على نحو سلیم 

 )72م، ص1998(دافید، 

فأنواع السلوك التي یكون المرء قد تعلمها عن طریق خفض القلق تتجه بدرجة أكبر إلى   

خلص من التوتر وتنصرف بنفس الدرجة عن حل المشكلات، وكذلك ییسر القلق المفرط الت

ظهور طائفة متنوعة واسعة من النشاط العشوائي غیر المعقول وغیر الموجه الذي یسمى 

 فزعا.

فالقلق هو حالة غیر سویة وینطوي على العصاب حینما تتجاوز درجته الحد الذي یستثار 

أو عندما لا یكون هناك أي تهدید على الإطلاق،والقلق یظهر مع  بسبب وجود تهدید حقیقي،

 تنشیط الخوف الذي یعتبر تفكیرا معبرا عن تقویم أو تقدیر لخطر محتمل.

وبالتالي فإن للقلق نفس مكونات الخوف، فله مضمون معرفي وآخر جسمي وثالث انفعالي 

ثیر الخوف في كونها عامة ورابع سلوكي إلا أن عناصره المعرفیة تختلف عن تلك التي ت

 )51م، ص 1995هائمة غیر مرتبطة بموضوع حقیقي (ألف حقي ،

م أن انتباه المریض یكون مركزا على المثیرات المرتبطة Beck 1979 ویرى بیك    

 بالخطر عاجزا عن الانتقال بأفكاره إلى موضوعات أخرى بسبب المبالغة في توقع الخطر.

فالمخاوف المرتبطة بالقلق تبدو معقولة للمریض الذي یسود تفكیره موضوعات   

 الخطر،والتي تعبر عن نفسها فیما یلي:

 تكرار التفكیر المتصل بالخطر. -1
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انخفاض القدرة على التمعن أو التفكیر المتعقل في الأفكار المخیفة وتقویمها   -2

 بموضوعیة.

تعمیم المثیرات المحدثة للقلق إلى الحد الذي یجعل أي مثیر أو موقف قد یدرك على أنه  -3

 مهدد.

               فالأشیاء التي یعزو إلیها الناس أهمیة خاصة بالنسبة لهم تشكل ممتلكاتهم الشخصیة 

أو مجالات نفوذهم و سیادتهم، و في منطقة المركز منها یقع مفهوم الذات، و طبیعة 

لاستجابة الانفعالیة للشخص أو اضطرابه الانفعالي تعتمد على ما إذا كان یدرك الأحداث ا

على أنها إضافة إلى ، أو نقص من أو تهدید  أو إعاقة لمجال الملكیة أو السیادة أو النفوذ 

 . )31م ،ص 1990الشخصي (باترسون، 

ي التفكیر وما یدركه من ونلاحظ من السابق أن معتقده الفرد وما یتبناه أسلوبا ف      

ترتبط  بذاته و بالآخرین ، هي أهم العوامل المؤثرة  على طبیعة وحدة الانفعال  خصائص 

 لدیه و ذلك ووفقا لما یراه المعرفیون.

فتفكیر الشخص في حالات القلق یتمیز بالمبالغة في تفسیر المواقف مما یؤدي إلى إثارة 

یتوقع الشر لنفسه ولأسرته أو لممتلكاته ، أو یتوقع مشاعر الخوف والتوتر لدیه،وهو دائما 

الخوف من فقدان مركزه أو وظیفته والأشخاص المهمین في حیاته وربما لا توجد أسباب 

أقاربه ن محایدة) في علاقته بأصدقائه لذلك،والشخص القلق یبالغ في تصور خبرات (قد تكو 

 أو رؤسائه ، فیدركها على أنها مهینة أو محبطة.
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 :السلوك الشائعة لدى العصابیین  و القلقین من منظور معرفي سمات

 یرى المعرفیون أن للعصابین عامة وللقلقین خاصة سمات مشتركة ، یمكن عرضها كالتالي:

 :السمات المرتبطة بالانفعال -أ

إن الفكرة الأساسیة في الانفعال هي أنه لیس عرضا جسمیا ولا هو حالة شعوریة داخلیة 

ولكنه علاقة موضوعیة بالعالم ، فحین یعجز الفرد عن تحقیق فعل تحقیقا یستخدم فیه 

الروابط العلیة بین الأشیاء فإن انفعاله یكون موجها نحو القضاء على الموقف الانفعالي 

اب من خلال ل بتجاوز الموقف دون مواجهته،وهنا یحدث الاضطر بهدف تخفیض الانفعا

 یلي:ما

تبدو انفعالات الشخص القلق عصابیا أكثر بدائیة وأقل نضجا أو ارتباطا بأفكاره الخاصة -1

 وأقل ارتباطا بالموقف المثیر للانفعال في الواقع.

ات الانفعالیة للبیئة، الشخص العصابي یسهل استثارته انفعالیا ، یمیل بشدة إلى الاستجاب-2

 كما أن انفعاله یعمل على إعاقة إمكانیته الفعلیة.

ویصاب جهازه النفسي والعصبي بتوتر شدید لا یترك له طاقة لواجهة المواقف الصعبة 

فتسود الاستجابات الانهزامیة. وبالرغم من سیطرة الانفعالات وشدتها فإن الشخصیة 

تستطیع أن تواصل العمل والنشاط والانفعالات لا یفترض فیها بالضرورة ان تحرم  العصابیة

الشخص من الاستبصار بحالته. فالشخص العصابي یشعر أنه تعیس وان قلق هو مخاوفه 

 لا أساس لها ، كما یعبر أحیانا عن احتیاجه لمن یحمیه من تلك المشاعر.
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حو الانسحاب الاجتماعي والانطواء النفسي إن انفعالات العصابیین المضطربة تدفعهم ن-1

حیث یبدو الشخص القلق أقل احتراما لذاته وثقة في نفسه، كما یعانون أحیانا من عدم 

تناسب انفعالاتهم مع المواقف الاجتماعیة المختلفة ویرجع ذلك إلى أنهم یحاولون التوافق 

 نهایة إلى الانطواء.باستخدام الأسالیب الهروبیة و التجنبیة مما یؤدي بهم في ال

تقل قدرة العصابیین على تبادل المشاعر بسبب عجزهم عن التعبیر الحر عن -2

الغضب.... إلخ) فالعصابي یقمع رغبته في التعبیر عن  –الإعجاب  –الانفعالات(الضیق

مشاعره الحقیقیة اماما لآخرین ویكتم معارضته و اختلافه، أو یرغم نفسه على قبول أشیاء لا 

 أو قد یصبح عدوانیا أو تتذبذب حیاته بین قطبي الخضوع والعدوانیة. یحبها

یشعر العصابي القلق بالانضغاط والتأزم أكثر من الشخص العادي ولفترات أطول كما -2

مما یجعله دائما عرضة   Unpleasant Emotionیعاني من الانفعالات المتنافرة 

 للاكتئاب.

ص القلق إلى ما یسمى بالتعقید الانفعالي، بحیث تبدو تدفع المعتقدات اللاعقلانیة بالشخ-3

انفعالات الفرد في صورة مركبة یصعب فهمها أو تفسیرها دون تحلیل خبرات الفرد 

 المعرفیة،وتؤدي الانفعالات المركبة إلى نوبات من الغضب والعدوان.

غالبا ما إن انشغال العصابي بمشكلاته الداخلیة وسوء تأویله للخلافات عندما تحدث -4

یؤدي ذلك إلى انقطاع الاتصال السلیم بالآخرین فالاتصال الاجتماعي في حالة العصابي 

یجعله یتصرف بطریقة معینة ولكنه یتوقع استجابة أخرى وهو یحول الآخرین إلى ضحایا ، 
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حیث أنه یحكم بالفشل على اختیاراتهم مهما كانت،وقد یتحول هو نفسه إلى ضحیة إذا ما 

الآخرون وبالتالي فإنه یواجه بالانفعالات العصابیة كالقلق والاكتئاب،ومشاعر ابتعد عنه 

 )45م، ص 1994الوحدة والخوف والتأنیب الذاتي.  (ابراهیم، 

 :السمات المرتبطة بالتفكیر-ب

أن انفعالاتنا لا ترتبط ارتباطا حتمیا  بمشكلات تقع  خارج أفكارنا ،   Ellisیرى إلیس   

یعتنقون أفكارا غیر منطقیة تكون هي  السبب الحقیقي لهزیمتهم الذاتیة   فالأشخاص القلقون

 و لإحساسهم  بمشاعر التوتر و القلق

 ومن الأفكار التي تدفع الأفراد للوقوع في القلق:

 فكرة أن یكون الفرد محبوبا ومرضیا عنه من كل المحیطین به.-1

وتأنیبهم إذا لم یتصرفوا وفق ما یراه الفرد الاستمرار في إدانة الآخرین والمیل إلى لومهم -2

 صحیحا.

الإصرار أو التثبت بنمط معتاد من الحل كان في الماضي حلا كفئا ولكنه لم یعد حلا -3

 مقبولا.

الجمود الوظیفي أو عدم القدرة أو العجز عن رؤیة استخدامات أو بدائل بعد أن ترسخت -4

 الأسالیب السابقة.
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وتعني إضفاء دلالات مبالغ فیها عند التعامل مع العالم أو الواقع، فالشخص  المبالغة:-5

القلق یتوقع دائما الشر لنفسه ولأسرته،والشخص القلق یبالغ في تصور خبرات قد تكون 

 محایدة في علاقاته بأصدقائه أو أقربائه أو رؤسائه.

تحول إلى سیناریو مزعج ویأخذ هذا الأسلوب إحدى الصورتین: الأولى هي تهویل الواقع لی

مثیر للقلق،والثانیة هي التهوین والتعلیل من أثر ما یقوم به الفرد، ففي كلا الحالتین تكون 

 الرسائل الصادرة إلى العقل الباطن مضطربة ومبالغ فیها.

التعمیم من الجزء إلى الكل، ویعتبر التعمیم المتعسف من حادثة جزئیة إلى حوادث أخرى -6

 لفكریة التي تبین أنها تلعب دورا حاسما في حالات العصاب.من الأخطاء ا

التوقعات السلبیة السیئة : فالمبالغة والتعمیم وحدهما لا یكفیان للحكم على الشخصیة -7

بالعصابیة ما لم یرتبطا بالتوقعات السلبیة السیئة والتي بدونها یصعب الحكم على الشخصیة 

 )410م، ص1994،بالقلق أو الاكتئاب .(المرجع السابق 

وتعمل التوقعات السلبیة على إزالة الآثار الإیجابیة في حیاة الفرد لأنه لا یرى من خلالها إلا 

        على الحقائق الإیجابیة -أحیانا–المواقف ماهي إلا مغالطة للنفس، حیث یرتكز القلق

 )159م،ص 2001أو المحایدة للتوصل إلى نتائج سلبیة. (هاندلي ونیف 

لباحثة أن النظریة المعرفیة فسرت القلق وفقا للاضطراب المعرفي الذي یحدث للفرد وترى ا

 نتیجة اعتناقه بعض الأفكار اللاعقلانیة والمعتقدات الخاطئة.
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 نظریة الدافع: 5-5

أعطى بعض الباحثین للقلق خاصیة الدافع الذي یدفع الشخص للعمل والنشاط       

عندما یؤدي عملا یشعر بالقلق الذي یحفزه إلى إنجاز هذا والتعلم،وافترضوا أن الإنسان 

العمل حتى یخفف هذا الشعور،وأشاروا إلى أن وجود القلق دلیل على وجود الدافع وبالتالي 

 تحسن الأداء.

و یعمل القلق في كثیر من المواقف و كأنه جهاز إنذار مبكر، و ینشط الكائن لكي یبذل 

         لا لما یواجهه ، فالقلق باعتباره  خوفا مرتبطا بعقوبة جهدا لینجز ما أمامه أو لیجد ح

أو بخبرة  غیر سارة ،یجعل الكائن  الحي أكثر تنبها و یقظة  حتى یتجنب هذه الخبرة 

المؤلمة ، و كما أن القلق یحمي أیضا في بعض الحالات بتخفیض درجة وعیه حتى لا یتنبه 

ه المتمثلة في التیقظ الإدراكي و آثاره المتمثلة في إلى مایكدره، و على هذا فإن للقلق آثار 

 ).351م، ص 1990الدفاع الإدراكي. (كفافي،

 أن القلق دافع ومنشط للتعلم، Tylor et Spenseولقد افترض كل من تایلور وسبنس  

وقالوا إنه كلما زاد القلق زاد الأداء والتعلم وان أصحاب القلق المنخفض وذلك في الأعمال 

ولكن كان الأداء ضعیفا في الأعمال الصعبة.ولقد فسر تایلور و سبنس هذه النتائج السهلة،

في إطار نظریة التعلم.وذهبا في تفسیرهما إلى أن زیادة الدافع "القلق" لا تؤدي إلى تحسن 

الأداء في كل الأعمال لأن أداء أي عمل یعتمد على قوة الدافع وقوة الاستجابة المسیطرة في 

 فزیادة الدافع یساعد على تحسن الأداء في بعض الأعمال. موقف الأداء.
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نتائج تایلور وزملائه في علاقة القلق بأداء العمل السهل والعمل  Chyldeولقد أید تشایلد 

لكنه رفضه أن یكونه رفض أن یكون القلق دافعا عاما. و اعتبره منبها في موقف  الصعب،

الأداء،قد یثیر الاستجابة الملائمة للعمل وقد یثیر استجابات لا علاقة لها بالعمل تعوق 

الأداء  و تحجب ظهور الاستجابة الصحیحة ، و لقد فسر تشایلد تفوق الأشخاص أصحاب 

أصحاب القلق المنخفض في أداء الأعمال السهلة و العكس  القلق العالي على الأشخاص

 في الأعمال الصعبة بخصائص هذه الأعمال.

و لقد  أشار تشایلد إلى علاقة الإستجابة الصحیحة بالمنبه بسیطة و مباشرة في موقف    

 العمل السهل ، و لا مجال لظهور استجابات لا علاقة لها بالعمل.

علاقة الإستجابة الصحیحة بالمنبه علاقة معقدة و غیر مباشرة   أما في الأعمال الصعبة فإن

مما یدع مجالا لظهور استجابات كثیرة لا علاقة لها بالعمل عند الشخص صاحب الإستعداد 

العالي لإثارة  مثل  هذه الإستجابات ، لذا نجد أن آداء الأشخاص ذوي القلق العالي في 

ستجابات كثیرة لاعلاقة لها بالعمل ، و انشغالهم الأعمال المعقدة ضعیف بسبب إظهارهم لا

بها أكثر من انشغالهم بأداء العمل فتزداد أخطاؤهم و یتعذر علیهم الوصول إلى استجابة  

الصحیحة المطلوبة للأداء. أما الأشخاص أصحاب القلق المنخفض فلا تظهر استجابات 

هتمامهم على الأداء ، فتقل كثیرة لاعلاقة لها بالعمل و لا ینشغلون بها. و یركزون ا

أخطاؤهم  و ینجحون بسرعة في الوصول إلى الإستجابة الصحیحة.   (المرجع السابق، 

 )352م، ص1990
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ن أصحاب تیار القلق الدافع و الذین كان لهم وجهة نظر مغایرة لجمیع أ ةرى الباحثتو 

نظریات القلق اعتبروا أن القلق دافع للإنسان من أجل التقدم و النجاح في الأعمال التي 

یقوم بها و لكنهم في حقیقة الأمر و بعد التجربة وجدوا أن زیادة القلق إلى حد كبیر یؤدي 

لأعمال و خاصة الصعبة منها و إن القلق یكون دافعا للفرد حیث إلى إعاقة الفرد في إنجاز ا

یقوم بالأعمال السهلة فهو یساعد الفرد على إنجاز مثل هذه الأعمال و الذي یتحكم في ذلك 

 هو العادة أكثر من تحكم الأصالة و الدوافع للعمل و الحافزیة.

یة  التعلم من أجل تخفیض و كذلك ذهبوا إلى أن الفرد القلق یكون نشیطا و یقوم  بعمل 

القلق و لكن  هذا في  الواقع أمر مخالف للحقیقة و ذلك لأن  القلق یجعل الفرد في حالة  

من الكدر و الحزن و عدم الإستقرار و عدم  القدرة على التركیز و ظهور الإنفعالات  

 النفسیة  و الجسمیة غیر المرغوب فیها.

 :السمة–نظریة الحالة  5-6

إلى التمییز بین  جانبین  Kattle et Spielbergerتوصل  كاتل وسبیلبیرجر  لقد      

للقلق ، جانب القلق الذي  نشعر به في موقف معین و یزول بزواله ، و جانب الإستعداد 

أو الإستهداف  للقلق في المواقف المختلفة ، و أطلقا على الجانب الأول " حالة القلق"  للقلق

 " سمة  القلق".و على  الجانب الثاني 
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و لقد  عرف سبیلبیرجر " حالة القلق"  بأنها عبارة عن حالة انفعالیة مؤقتة یشعر بها    

الإنسان  عندما یدرك تهدیدا في الموقف ، فینشط جهازه العصبي اللاإرادي ، و تتوتر 

 عضلاته ، و یستعد لمواجهة هذا التهدید.

و تزول هذه  الحالة بزوال مصدر التهدید حیث أنها حالة غیر ثابتة تتغیر بتغیر الموقف    

بحسب التهدید الذي یدركه الإنسان في كل موقف فیزداد في مواقف الشدة  و ینخفض في 

 ) 70، ص  1993مواقف الأمان و عدم الشدة ( نعیمه، 

قلق هي حالة انفعالیة ذاتیة  ) إلى أن حالة ال133م،ص1997و قد أشار القریطي  ( 

موقفیة و مؤقتة  أقرب ما تكون إلى حالة الخوف الطبیعي ، یشعر بها كل الناس في مواقف 

و یهیئهم  لمواجهة مصدر التهدید مما یؤدي إلى تنشیط  جهازهم العصبي المستقل ، 

ي الموقف و تختلف شدة هذه الحالة تبعا لما یستشعره كل فرد  من درجة خطورة ف .التهدید

 الذي یواجهه، كما تزول بزوال مصدر الخطورة.

) أن حالة القلق هي حالة مؤقتة أو خبرة Golden berge  )1977و یرى جولدن بیرج 

تحدث لمثیر ما  أو موضوع و تتفاوت هذه الحالة تبعا لتفاوت درجات  المثیر ، و تتضمن  

هذه الحالة تستثار بموقف  یدركه  مشاعر التوتر و الخشیة مصاحبة بردود فعل فسیولوجیة و

 ) .356م،ص1998الفرد على أنه مصدر التهدید . ( غریب ، 
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 Spielberser et Kattel Cambleأما سمة القلق فیعرفها سبیلبیرجر و كاتل و كامبل   

بأنها عبارة عن  استعداد  سلوكي  مكتسب  یظل كامنا حتى تنبهه و تنشطه منبهات  

 ثیر حالة القلق.داخلیة أو خارجیة فت

إذا سمة القلق  هي استعداد سلوكي مكتسب في معظمه و غالبا ما یستمد أصوله  من 

یق ضخبرات طفولیة مبكرة مؤلمة كما أنها استعداد ثابت نسبیا و كامن في شخصیة الفرد و ل

بها أكثر من كونه مرتبطا بحجم التهدید في المواقف أو الموضوعات التي یستجیب لها 

و القلق ، و هو ما یجعل الفرد صاحب  الاستعداد العالي من حیث القلق أكثر  بالتوتر

استهدافا  لإستشعار الخطر و فقدان الاستقرار و توقع  الشر من موضوعات أو مواقف لا 

 ).123م، ص 1998تنطوي على كل هذا الخطر. (القریطي ، 

كائن الحي قائمة على  أن سمة القلق مفردة مركزیة لل Spielbergerو یرى سبیلبیرجر 

           الخبرات السابقة  و هي مثلها كباقي سمات  الشخصیة تتشكل في مرحلة الشباب 

 ).356م، ص1998و  الرشد(غریب ،

فالشخص  صاحب سمة القلق المرتفعة یكون لدیه  استعداد  عال للقلق مما یجعله  

یستجیب لمواقف التهدید  و الشدة بخوف  شدید لا یتناسب مع الموقف الذي تعرض له أما 

الشخص صاحب سمة القلق المنخفضة فإنه یستجیب  لمواقف  التهدید و الشدة  بخوف  

 ر موضوعي.عادي یتناسب ما في الموقف من خط
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أن سمة القلق لا تظهر مباشرة في السلوك بل تستنتج أو یستدل علیها من تكرار ارتفاع    

حالة القلق و شدتها لدى الفرد على امتداد الزمن و یتمیز الأفراد ذوو الدرجة  المرتفعة  في  

فراد اكثر سمة  القلق  بمیلهم إلى إدراك العالم باعتباره خطرا یهدد حیاتهم ، و هؤلاء  الأ

 ) .356م،ص 1998تعرضا للمواقف العصبیة. ( المرجع السابق، 

و ترى الباحثة أن سمة القلق تشبه في تكوینها القلق العصابي أو القلق المزمن و ذلك لأن 

كلا منهما نتیجة تراكمات  في الماضي لدى الفرد و اصبحت مع مرور الزمن سمة ثابتة 

 نسبیا في الشخصیة.

سبة لحالة القلق فهي مؤقتة و هي تشبه  القلق الموضوعي حیث أنها  تزول و كذلك بالن  

 بزوال الخطر الذي تعرض له الفرد في المواقف المختلفة.

و تلاحظ  الباحثة من خلال ما سبق كذلك أن قلق الحالة یقابل القلق الموضوعي  عند 

سمة فهو مثل القلق فروید أي أن مصدره معروف و یزول بزوال الموقف الخطر أما قلق ال

 العصابي بحیث أنه شدید و لا یتناسب  مع طبیعة الموقف الذي أثار القلق لدى الفرد.

 تعقیب عام على نظریات القلق:

أن  فروید هو صاحب الجهد الأكبر في وضع  مفهوم القلق موضوع الدراسة التحلیلة في 

للقلق و قدم توصیفا دقیقا میدان علم النفس بشكل عام بل و یعتبر أول من وضع تقسیمات 

 لكل نوع من أنواعه ، و ركز على الخبرات الماضیة دون غیرها.
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أن الفرویدون الجدد  كارن هورني و فروم و سولیفان و آدلر قد اختلفوا مع فروید في تفسیره 

للقلق بسبب اهتمامهم بالعلاقات الاجتماعیة و أثرها على علاقات الفرد بالمجتمع الذي 

 یعیش فیه.

السلوكیون ینظرون إلى القلق سلوك مكتسب یتم عن طریق تعلم خاطئ یحدث من خلال 

الخبرات الماضیة  التي اكتسبها الفرد في حیاته الأولى ، و لم یهتم هؤلاء بالأسباب الكامنة 

 وراء القلق  قدر اهتمامهم بالأعراض ذاتها و تطویر  طرق علاجها.

لمستقبل هو المسبب الحقیقي للقلق عند الإنسان بسبب اعتبر أصحاب النظریة الإنسانیة أن ا

إدراك  الفرد بأن الموت  نهایة حتمیة للإنسان و بالتالي فإن الفرد ینظر لأحداث المستقبل 

 على أنها مهددة لوجوده.

و یتضح كذلك أن المدرسة التحلیلیة و المدرسة السلوكیة قد اتفقتا على أن القلق یرتبط 

تم مواجهته  في الماضي من خبرات و لكنهم اختلفوا في مصدر القلق  بماضي الفرد ، و ما

فالتحلیلیون یعتبرون أن القلق استجابة لخطر  مجهول غیر معروف  السبب ، أما السلوكیة 

فتعتبر  القلق  استجابة لخطر معروف و محدد . و هذا  یخالف ما ذهبت  إلیه المدرسة 

 المستقبلیة  هي التي تثیر  القلق و لیس الماضي.الإنسانیة التي اعتبرت  أن المواقف  
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ترى النظریة المعرفیة أن القلق یتولد لدى الإنسان لیس بسبب  ما یمر به ن أحداث و لیس 

بسبب خبراته الماضیة و لكن بسبب أسلوب من التفكیر لا یخضع للمنطق و تبني مجموعة  

 من المفاهیم و المعتقدات الخاطئة.

یة القلق الدافع اعتبروا أن القلق دافع للسلوك الناجح و الصحیح لكنهم أن أصحاب تیار نظر 

        أدركوا بالتجربة أن القلق الشدید یعیق السلوك الصحیح و خاصة في الأعمال المعقدة 

 و الصعبة.

إلى أن قلق الحالة قلق مؤقت یزول بزوال الخطر  -السمة –تشیر نظریة القلق الحالة 

و یختلف من وقت لآخر و أن قلق السمة هو عبارة عن صفة ثابتة نسبیا في  المحیط به

 الشخصیة یكتسبها الفرد في مراحل حیاته و هو مختلف من شخص لآخر.

*و تمیل الباحثة إلى تبني أكثر النظریات تفسیرا للقلق حسب الدراسة الحالیة ، و یظهر ذلك 

قلق  یرتبط  بحاضر الفرد و مستقبله ، و أن في النظریة  الإنسانیة و المعرفیة حیث  أن ال

أحداث المستقبل مهددة له و اعتناق الأفكار  اللاعقلانیة و المعتقدات  الخاطئة  قد تسبب 

 له  بعض الاضطرابات  الانفعالیة و من بینها القلق.
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 Future Anxiety: قلق المستقبل  ثانیا

المجتمعات البشریة قد تستشیر  قلق   إن ظروف التغیر الإجتماعي التي تمر بها      

المسقبل لدى أفرادها المتمثل بالتوجس و الخوف و التوتر مما  تخفیه الأیام  المقبلة ، الأمر 

الذي یدعو الأفراد إلى إعادة النظر بخططهم و أهدافهم الحیاتیة بما ینسجم و ظروف  

  الاضطرابو  الاستقراربعدم  مستمرا في ظروف  تتسم   الاجتماعيالتغیر ، و یبقى التغیر 

 باعثا  على  زیادة القلق  من المستقبل.

و إحلال الصراع  محل  و أن مظاهر الحیاة العصریة بما فیها  من إیقاع سریع  متسارع

التنافس  في مختلف مناحي الحیاة أدى إلى ظهور ما یسمى بالعولمة التي أصبح  العالم 

كله من خلالها مثل القریة الصغیرة المعروفة اتجاهها  و أحداثها . كل هذه العوامل و غیرها  

أصبح هناك  جعلت الهدوء  یذهب بعیدا و الحركة السریعة هي إیقاع العصر هي التسیدة، و

 إحساس و شعور متزاید بالخطر او التهدید بالخطر من المستقبل.

) إلى ان  المستقبل الشخصي مكان للتخطیط ووضع 97م، 2005و یشیر (حمزة ، 

الأهداف و تحقیقها  في هذا المعنى یكون للمستقبل معنى إیجابي تحفیزي  مع ذلك یكون  

كان عالم  المستقبل الممثل حالیا إدراكیا سوف  المرء  غیر متأكد  من تحقیق أهدافه و إذا

یلتقي مع المستقبل  الحقیقي و إلى أي درجة  یكون منظور  المستقبل مساحة مفتوحة 
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لعملیات معرفیة  مختلفة و اتجاهات  عاطفیة  اعتمادا  على الذي من النتوقع  ان تمتلئ به 

 هذه المساحة  إما إحداث أكثر إیجابیة أو  أكثر سلبیة.

و یمثل  قلق المستقبل أحد أنواع  القلق  التي تشكل  خطورة  في حیاة  الفرد  و التي  تمثل 

خوفا من مجهول ینجم عن خبرات ماضیة ( و حاضرة أیضا) یعیشها  الفرد تجعله یشعر 

بعدم الأمن و توقع الخطر  و یشعر بعدم الإستقرار و تسبب لدیه هذه الحالة شیئا من 

الذي قد  یؤدي به  في نهایة  الأمر إلى اضطراب حقیقي و خطیر مثل التشاؤم و الیأس 

 الإكتئاب أو اضطراب نفسي عصبي  خطیر.

و قد ینشأ قلق المستقبل أیضا عن أفكار خاطئة و لاعقلانیة لدى الفرد  تجعله یؤول الواقع  

من  من حوله و كذلك الموقف و الأحداث و التفاعلات بشكل خاطئ، مما یدفعه إلى حالة

الخوف و القلق  الهائم الذي یفقده  السیطرة على أفكاره العقلانیة  و الواقعیة  و من ثم عدم 

 النفسي.  الاستقرارالأمن و 

أضف إلى ذلك إن  إصابة  الفرد أو ذویه بأي إعاقة أو صدمة یجعله یدرك الأحداث 

قلق لدیه و یزید من المؤلمة مع صعوبة المواءمة مع هذه المدركات مما یؤدي إلى تزاید ال

النظرة التشاؤمیة للحاضر و المستقبل ، و یشعره بالخوف من الموت و الخوف من مواجهته 

 الحیاة المستقبلیة بشكل إیجابي و سوي ، فتدفعه للانطواء و السلبیة و الهروب  و العزلة  

لذي یسبب  له و اللجوء إلى الأسالیب و الحیل الدفاعیة اللاشعوریة غیر السویة ،  الأمر  ا
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حالة من عدم الثقة بالنفس  و عدم القدرة  على مواجهة المستقبل ، و الخوف  و الذعر  

الشدید من التغیرات  الاجتماعیة و السیاسیة  المتوقع  حدوثها  في المستقبل  مع التوقعات  

كالا مختلفة  السلبیة لكل ما یحمله  المستقبل ، و من ثم الثورة  النفسیة الشدیدة التي تأخذ أش

و التي  فیها الخوف من المجهول ( المستقبل) غیر المستند على الأدلة و البراهین  المادیة 

أي حالة قلق المستقبل ، و بالتالي فإن قلق المستقبل یشكل خوفا مزیجا من الرعب  و الأمل 

قولة تجعل بالنسبة للمستقبل و الأفكار الوسواسیة ، و قلق الموت ، و الیأس بصورة  غیر مع

صاحبه یعاني التشاؤم من المستقبل  و قلق  الموت و الیأس و الأفكار  الوسواسیة  ، و قد 

یعیش الحیاة بشكل  زائف فیلجأ إلى الكذب و قد یصل  إلى الخداع  و النفاق  في التعامل 

 )5م،ص 2005مع الواقع من حوله. ( زینب شقیر ، 

 :مفهوم قلق المستقبل -  1

قلق المستقبل كسمة نفسیة بارزة من خلال تعرض العنصر البشري لمجموعة یظهر        

من التغییرات  تعبر عن شعور سائد بعدم الوثوق بالمستقبل ، و لا یمكن الحدیث  عن قلق 

) في حدیثه  Eysenk  )1975المستقبل إلا في ضوء فهم القلق بشكل عام فقد ذكر آیزنك 

     أشیاء یمكن  أن تسیر على نحو  خاطئ أو سيء ،  عن القلق أنه انشغال ثابت بأمور و

 ) أن القلق هو اهتمام بالأحداث المستقبلیة و أشار ماتیوسBarlow  )1988و ذكر بارلو 

Mathews  )1990.إلى أن القلق هو حذر دائم متواصل بالخطر المستقبلي الممكن ( 
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سببه التغییر  و قد وصفه بتعابیر   قلق  المستقبل مرضا حقیقیا   Tofflerو اعتبر  توفلر   

) أن قلق المستقبل  هو الخوف  من شر Thomas   )1969طبیة  نفسیة  و رأى توماس  

مرتقب  نحو  المستقبل  و ذكر بربار هاملتون أن قلق المستقبل  هو القلق الناتج عن 

 ).67، ص1996التفكیر  أو الأفعال تجاه المستقبل .(معوض ،

ورت  فیما یتعلق بقلق المستقبل : أن الأشخاص القلقین  من المستقبل  و یشیر  راباب  

یمیلون إلى تقلیص كمیة المساحة التي یمكن مد الحیاة  فیها إلى المستقبل من حیث  

الخبرات ، و إسقاط الأهداف  النتوقعة ، أي أن الحاضر  یبقى محصورا  في ظروف   

 Rappaportتقبلي یمیل إلى التناقص. ( القلق من حیث المدة ، و أن الإمتداد المس

1991.( 

) أن قلق المستقبل هو حالة من التوجس  و الخوف  Zaleski    )1996و یذكر زالیسكي 

و عدم الإطمئنان و الخوف  من التغیرات  غیر المرغوبة  في المستقبل  و في حالة قلق 

ة شيء كارثي حقیقي یمكن المستقبل القصوى فإنه قد یكون تهدیدا حادا أو هلعا من أن ثم

 أن یحدث للشخص.

) قلق  المستقبل بأنه القلق الناتج عن التفكیر في 68،ص1996و یعرف معوض (       

المستقبل و الشخص الذي یعاني من قلق المستقبل هو الشخص الذي یعاني من التشاؤم من 

كما أنه یتمیز بحالة   المستقبل و الإكتئاب  و الأفكار الوسواسیة ، و قلق الموت و الیأس .

 من السلبیة و الإنطواء و الحزن و الشك و التثبیت و النكوص و عدم الشعور بالأمن.
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     ) أن قلق المستقبل مزیج من الرعب 171، ص1993و ترى سلوى عبد الباقي (       

و قلق الموت و الیأس بصورة  و الأمل  بالنسبة للمستقبل و الإكتئاب و الأفكار الوسواسیة

 غیر  معقولة.

) قلق المستقبل بأنه الخوف من شر  مرتقب 60م،ص2003و تعرف إیمان صبري (      

 في المستقبل  الناتج عن تكامل بین قلق الماضي و الحاضر و المستقبل.

) قلق المستقبل بأنه قلق محدد یدرك الفرد 11م،ص2003و تعرف نجلاء العجمي (    

به و دوافعه  ویصاحبه عادة  صور من  الخوف و الشك  و الإهتمام و التوجس بما  أسبا

سیحدث  من تغیرات سواء كانت شخصیة أو غیر شخصیة ینتج من الشعور بالیأس و عدم  

 الأمان و عدم الثقة من حیث التحكم بالنتائج و البیئة.

عالیة غیر سارة  یتملك  ) أن قلق المستقبل هو خبرة انف142م،ص2004و یرى عشري (    

الفرد خلالها الخوف الغامض نحو ما یحمله الغد الأكثر بعدا من صعوبات ، و التنبؤ  

السلبي للأحداث  المتوقعة و الشعور بالتوتر و الضیق و الإنقباض عند الإستغراق في  

ة  التفكیر فیها ، و ضعف القدرة على تحقیق الأهداف و الطموحات و الإحساس بأن الحیا

غیر جدیرة بالإهتمام و الشعور بعدم الأمن و الطمأنینة نحو المستقبل ، و الإنزعاج و فقدان  

 القدرة على التركیز و الصداع.

) إلى أن  قلق المستقبل هو خلل أو اضطراب 5م، ص 2005و تشیر زینب شقیر (    

ي معرفي للواقع نفسي المنشأ ینجم عن خبرات ماضیة غیر سارة ، مع تشویه و تحریف إدراك
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و للذات من خلال استحضار الذكریات و الخبرات الماضیة غیر السارة، مع تضخیم 

للسلبیات و دحض للإیجابیات الخاصة بالذات و الواقع ، تجعل  صاحبها  في  حالة  من 

التوتر و عدم الأمن ، مما قد یدفعه لتدمیر الذات  و العجز الواضح و تعمیم الفشل و توقع 

  ، و تؤدي به إلى حالة من التشاؤم من المستقبل ، و قلق التفكیر  في المستقبل ،  الكوارث

و الخوف من المشكلات الإجتماعیة و الإقتصادیة  المستقبلیة المتوقعة، و الأفكار 

 الوسواسیة و قلق الموت و الیأس.

المعمم  )  قلق المستقبل بأنه جزء من القلق العام 23م،ص2005و تعرف ناهد سعود (    

على المستقبل ، یمتلك جذوره في الواقع  الراهن  و یتمثل في مجموعة من البنى  كالتشاؤم  

أو إدراك العجز في تحقیق الأهداف الهامة و فقدان السیطرة على الحاضر  و عدم  التأكد  

 من المستقبل و لایتضح إلا ضمن إطار فهمنا للقلق العام.

) أن قلق المستقبل  هو القلق الناتج  عن التفكیر  13م،ص2006و یذكر  إبراهیم (   

 اللاعقلاني في المستقبل و الخوف  من الأحداث  السیئة المتوقعة  حدوثها في المستقبل.

) أن قلق المستقبل یختص بالمهنة و هو 14م، ص2007بینما یرى  عبد المحسن(      

امعي لندرة فرص  العمل  بعد حالة  من التوتر  و التشاؤم  التي یشعر  بها الطالب الج

 التخرج.
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) إلى أن قلق المستقبل  هو شعور انفعالي  یتسم 7م، ص2008و یشیر  كرمیان (       

بالإرتباك و الضیق و الغموض  و توقع  السوء و الخوف من المستقبل  و شل القدرة على 

 التفاعل الإجتماعي.

تقبل یرى الباحث  بأن قلق المستقبل و في ضوء ما تم استعراضه لمفهوم قلق المس       

      هو الشعور بعدم الإرتیاح  و التفكیر  السلبي تجاه المستقبل و النظرة  السلبیة للحیاة ، 

و عدم  القدرة  على مواجهة الأحداث الحیاتیة  الضاغطة و تدنى  اعتبار  الذات  و فقدان  

 الشعور بالأمن مع عدم  الثقة بالنفس.

 :معرفیة  لقلق المستقبلالطبیعة ال-2

یفترض  النموذج المعرفي للإضطرابات النفسیة ( نموذج بیك)  الخاص بمریض        

القلق بأن الأفكار التلقائیة العابرة  و التفسیرات  و خیال مریض  القلق تتركز  حول صور 

         من الغضب و سوء  التأویل لخبراته الشعوریة  في شكل الشعور بالخطر الجسدي  

          و النفسي  مع زیادة في تقدیر احتمال الأذى المتوقع و شدته  في المواقف  المستقبلیة ، 

و مثل هذه الافكار التي تدور حول التهدید المتوقع تؤدي إلى إثارة مشاعر الضیق و الخوف 

 و التنبه التلقائي.

درجة  عالیة من عدم  التأكد  مع  إن المعارف التي تعكسها القائمة المعرفیة للقلق تجسد   

حیرة حول المستقبل ( شیئ ما سوف یحدث) ، و الصفات المزاجیة التي تعكس القلق هي : 

 .)546م،ص2002الرعب و الفزع و الخوف و القلق.    (الرمیح و عبد الخالق، 
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) إلى أن القلق یترافق بتخمینات الخطر بناء على 14م،صWells    )1997و یشیر  ویلز

قابلیة الأفراد لتوقع الحالات على  أنها  خطرة ، و ذلك بسبب تصوراتهم المتضمنة معلومات 

 عن الخطر.

) أن القلق أول رد فعل صحي للأفكار الفاعلة البعیدة Eysenck  )1992و یرى ایزنك     

ة ، التي یتم إدراكها  عموما  أو للحالات  المنفرة ، و تتجلى  وظیفته بكونه إشارة  تنبیهی

ومفاجئة ،و تحتاج إلى استعداد، الأمر الذي یزید من انشغال البال و التفكیر بالأحداث 

) إلى أن الأفكار 174م، ص2005المستقبلیة ،و یتفق ذلك مع  ما یشیر إلیه أبو النصر (

الخطأ التي یحملها الشخص ، هي التي تؤدي إلى الحالة المزاجیة السلبیة ، فالشخص  الذي 

لدنیا بلاء  و غلاء وهم ومعاناة، قد یتحول الأمر لدیه إلى توتر و عدم اطمئنان یعتقد أن ا

ینقلب إلى اكتئاب مع مرور الزمن ، و مثل ذلك من الإعتقاد و الأفكار السلبیة كالتشاؤم ، 

           و الإحباط ، و التقدیر السلبي للذات و الشعور بالخیبة، تؤدي في نهایة الأمر إلى القلق 

 لإكتئاب.و ا

م) أن كل اضطرابات القلق فیما عدا حالات الخوف  1991و یقترح بارلو و دینارد(    

 Apprehensionالمحددة تشترك في عرض أساسي ممیز یطلق علیه الخشیة أو التوجس 

     الذي یجعل من القلق حالة وجدانیة تتعلق بالمستقبل و یتهیأ فیها الفرد لمحاولة التكیف

 الحوادث السلبیة القادمة. و التعامل مع

 و تتجلى مظاهر الإضطراب الفكري للشخص القلق فیما یلي:
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أفكار متكررة عن الخطر ، حیث أن مریض القلق هو دائما في قبضة  أفكار  لفظیة  -1

 و صوریة تدور حول وقائع مؤذیة.

 نقص القدرة على مجادلة الأفكار المخیفة. -2

 )122م،ص2000بیك، تعمیم المؤثر الضار           (آرون  -3

و یظهر قلق المستقبل من خلال الإدراك الخطأ للأحداث المختلفة في المستقبل ، و تقلیل 

فعالیة الشخص في التفاعل مع هذه الأحداث و النظر إلیها بطریقة سلبیة و عدم القدرة على 

التكیف مع المشاكل التي یعاني منها الشخص ، و التقدیر المنخفض لمصادر معالجة 

 )19م،ص2000لحدث المخیف.(حسانین، ا

و یمكن وصف قلق المستقبل من خلال المنحى المعرفي على إنه إطار لمختلف      

العملیات المعرفیة و المواقف الإنفعالیة ، فالقلق هنا یترافق بتخمینات الخطر المتعلقة 

ت الشخصیة ، بالمستقبل بناءا على ما یتوافر في الواقع من معطیات و على نوعیة التصورا

فبعض الأفراد هم أكثر قابلیة لتخمین الحالات المستقبلیة بكونها خطرة ، لأنهم  یملكون 

تصورات تتضمن معلومات عن المعنى الخطر للحالات و عن مقدرتهم المنخفضة للتعامل 

مع الخطر بشكل فاعل ، فعندما تنشط المخططات المتعلقة بالخطر المستقبلي تحفز أفكارا 

سلبیة عن الخطر تعكس مواضیع أو كوارث جسدیة ، اجتماعیة نفسیة ، تتضمن  تلقائیة

 )56م، ص 2005بصورة مباشرة أو غیر مباشرة.(ناهد سعود، 
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و قلق المستقبل مكون معرفي قوي ، و یمكن القول أن مكونات قلق المستقبل  معرفیة    

الاة في تخمین قتامة أكثر منها إنفعالیة و هي ترتبط عادة بالخطر و تركز على المغ

 المستقبل.

              قلق المستقبل على أنه حالة من الإنشغال و عدم الراحة    Zaleskiو یفسر زالسكي     

و الخوف بشأن التمثیل المعرفي للمستقبل الأكثر بعدا، و قدم توضیحا مهما  فیما یتعلق 

لقلق المستقبل مكونات معرفیة بالجانب المعرفي الخاص بمفهوم القلق المستقبلي على أن 

قویة ، أي أنه معرفیا أكثر من كونه انفعالیا ، مؤكدا على الآلیات الإستباقیة المعرفیة  على 

أنها المصدر الأساسي لقلق المستقبل ، حیث تشكل خصائص  الأفكار  واحدة من 

ر التمثیل المعرفي المقدمات المنطقیة  لقلق المستقبل ، أي أن المعرفة أولا ثم القلق ، فیعتب

 أساس قلق المستقبل ، یترافق مع هذا التمثیل حالات عاطفیة سلبیة.

و لابد من الإشارة إلى أن قلق المستقبل یعتمد  على أهمیة الكفاءة الذاتیة أو الفاعلیة    

، حیث أنه لابد أ، یكون الشخص لدیه القدرة و الثقة  على التحكم     Self Efficacyالذاتیة 

حوله (البیئة) لإنجاز أهدافه  الشخصیة و لمواجهة الأحداث السالبة  و هذا الفهم  جید  فیما

 )166م، ص Zaleski 1996لتخفیف قلق المستقبل. ( 

و ترى الباحثة أن المكون الأساسي لقلق المستقبل هو المكون المعرفي و أن قلق       

المعرفیة و بالتالي سوء التفسیر من  المستقبل یعود إلى أنماط التفكیر الخاطئ و التشویهات

 قبل الفرد ، الأمر الذي یؤدي إلى زیادة الإحساس بالأعراض السلبیة.
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 أسباب قلق المستقبل: -3

یظهر قلق المستقبل من خلال رؤیتنا له بأنه مساحة  غامضة و مجال لوجهات نظر       

ي فترة  من الزمن ، و أن سلبیة حول ماهو آت في الغد ، و هذه المواقف یمكن أن تسود ف

 تعبر عن حالات موقفیة ثابتة نسبیا و مواقف معرفیة و عاطفیة تتسم بالسلبیة و التشاؤم.

و یمكن أن یظهر بخاصیة أكثر عمومیة بما یحمله المستقبل القادم و مایأتي به  من أحداث 

تبط هذا یتوقعها الأشخاص كمشاعر الخشیة من الكوارث الطبیعیة، و من جهة أخرى  یر 

القلق و بشكل محدد ، بحدث معین أو وضعیات شخصیة ، كتوقع أحداث أكثر فردیة ، مثل 

:المرض و معاناة المشكلات بین الأفراد، أو فقد شخص قریب  أو شعور بتهدید الإخفاق  

في تحقیق أهداف خاصة شخصیة ، أو عدم التأكد من كیفیة  التصرف ضمن أحداث 

ر بأن التصرفات و الخطوات الحالیة غیر مؤكدة حلولا للظروف اجتماعیة معینة، و الشعو 

غیر المرغوبة ، إن عدم إمكانیة التنبؤ بالسلوك الخاص  و النتائج  النفسیة المترتبة یمكن 

اعتبارها عناصر ینشأ عنها  مواقف ملیئة بمشاعر  الخوف و القلق  الناتج عن المجهول 

).Zaleski  1996185م،ص.( 

) إلى أن أسباب قلق المستقبل لدى الفرد تتمثل 501م،ص Moline1990(و یشیر مولین 

 في :

 عدم قدرته على التكیف مع المشاكل التي یعاني منها. -1

 عدم قدرته على فصل أمانیه عن التوقعات  المبنیة على الواقع. -2
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 التفكك الأسري. -3

 قدرتهم على حل مشاكله.مشكلة في كل من الوالدین و القائمین على رعایته في عدم  -4

 الشعور بعدم الإنتماء داخل الأسرة و المجتمع. -5

نقص القدرة على التكهن بالمستقبل و عدم وجود  معلومات كافیة لدیه لبناء الأفكار  -6

 عن المستقبل و كذلك تشوه الأفكار الحالیة.

 الشعور بعدم الأمان  و الإحساس بالتمزق. -7

)  أن أسباب قلق المستقبل هو خبرات  120م،ص2000و تذكر حنان العناني (        

الماضي  المؤلمة و ضغوط الحیاة العصریة و طموح الإنسان و سعیه المستمر نحو تحقیق 

 ذاته و إیجاد معنى لوجوده.

 ) إلى أن أسباب قلق المستقبل ترجع إلى:19م،ص 2000في حین یشیر حسانین (     

 مستقبل.الإدراك الخاطئ للأحداث المحتملة في ال-

 تقلیل فعالیة الشخص في التعامل مع هذه الأحداث و النظر إلیها بطریقة سلبیة. -

 عدم القدرة على التكیف مع المشاكل التي یعاني منها الشخص و الشعور بعدم الأمان.-

) إلى أن العوائق البیئیة  و الشخصیة الكبیرة و المتنوعة 2001بینما یشیر دیاب (      

فرد و كذلك إمكانات الحاضر المتواضعة و التناقضات الهائلة  بین ماهو التي تجابه ال

حسي و ماهو معنوي و بین الأحلام الوردیة و الواقع المریر تشكل أسبابا حقیقیة لقلق 

 المستقبل.
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) إن أسباب وجود قلق المستقبل هو عجز الفرد عن 23م،ص 2002و یذكر الأقصري، (   

          اكتساب حب و احترام الآخرین أو فشل  الإنسان في عمل تحقیق  أهدافه او الفشل في 

أو دراسة ما أو عند اضطهاده سواء في محیط أسرته أو عائلته أو عملة أو حتى عندما 

 یحاول تغییر بعض عاداته  السیئة أو الإقلاع عنها ثم  یجد نفسه  عاجزا عن ذلك.

الفرد یعاني  من القلق و الخوف من و یؤكد  كذلك أن السبب الرئیسي  الذي یجعل    

المستقبل هو الجهل بمعرفة الحیاة فلو كان یعرف معنى الحیاة  لإستمتع بها خیر استمتاع 

 دون أن یضیعها  في القلق و الخوف و المشاعر السلبیة.

و إن الإنسان لا یعرف للحیاة معنى دون أن یعمل و یبذل قصارى جهده للتقدم نحو     

حیاة الأساسیة و اهمها القیم الإبداعیة التي تتحقق عندما  یعمل الإنسان تحقیق قیم ال

لمصلحة المجتمع ثم  القیم التجریدیة التي تشمل الحب و البهجة و العطاء ، و رؤیة الأشیاء 

الجیدة و الحقیقیة و الجمیلة المثیرة للإهتمام  و معرفة الذات و معرفة الناس و فنون 

 ل بمهارة.التواصل معهم و التعام

) إلى أن من أسباب قلق المستقبل التغییرات 44م، ص 2006و یشیر داینز (        

الإجتماعیة  في المجتمع حیث أن رد الفعل الوجداني للتغیرات الأخلاقیة و الإجتماعیة في 

المجتمع  و ضغوط الحیاة  العصریة یولد  مشاعر الریبة و القلق و الخوف  من القصور و 

دوار و ضغوط الحیاة ، و مشكلات  تكوین العلاقات مع الآخرین و تشمل  هذه  تناقض الأ
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التغیرات المعتقدات الأخلاقیة التي أعید استخدامها في الماضي  لتوجیه القرارات و التخوف  

 المستمر  من البطالة  و ایقاع العصر الحدیث و التغیرات السریعة  في التطور التكنولوجي.

من المستقبل الذي یعاني منه معظم الأفراد في المجتمعات المعاصرة  و أصبح القلق    

نتیجة تغییر  في سلوكیاتهم و أنماط تفكیرهم .  و أن السبب المباشر للمعاناة  من  الخوف  

العواقب  الوخیمة  بصفة   الزائد  على المستقبل هو تخیل الأسوأ دائما أو استحضار

في مسلسل الكوارث الخیالیة  الذي یعیق التفكیر بصورة  ، و الإستمرار في التفكیر مستمرة

 ).57م،ص 2002إیجابیة نحو الحاضر و المستقبل على حد سواء  .   ( المرجع السابق، 

) أن من أسباب قلق المستقبل نقص القدرة  على 51م،ص2006و تذكرنا سناء مسعود( 

و تدني مستوى القیم الروحیة و الأخلاقیة ، و تبني الأفكار اللاعقلانیة ،  التكهن بالمستقبل ،

 و الإعتقاد بالخرافات و النظرة السوداویة.

) إلى أن السبب في وجود  قلق المستقبل هو 20م، ص 2006و یشیر إبراهیم (         

ف السیئة المحیطة نظرة  الفرد السلبیة لذاته و الأفكار اللاعقلانیة  تجاه النفس  و الظرو 

 بالفرد  و النظرة السلبیة  من قبل المحیطین بالفرد .

أن المستقبل مصدر مهم من مصادر القلق باعتباره مساحة لتحقیق الرغبات  و ترى الباحثة

و الطموحات  و تحقیق  الذات و الإمكانیات  الكامنة ، و ان ظاهرة  قلق المستقبل  

یرات في كافة المجالات ، و ترتبط هذه الظاهرة  أصبحت واضحة في مجتمع مليء بالتغ
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بمجموعة من المتغیرات ، كرؤیة  الواقع بطریقة  سلبیة انطلاقا  من المشكلات  الحاضرة ، 

 و من الممكن عرض أهم الأسباب التي تؤدي إلى وجود ظاهرة قلق  المستقبل  و هي:

 اره  الخاصة  الهازمة للذات .یرجع  قلق المستقبل إلى أحادیث  الفرد الذاتیة و إلى أفك -1

یظهر قلق المستقبل نتیجة التوتر الناشئ عن مسؤولیة اتخاذ  القرار باعتباره  نوعا  -2

       من الصراع  العقلي و باعتبار أن الحیاة هي عبارة عن مجموعة  من القرارات المتتالیة 

 و التي یكون على الفرد دائما أن یحزم رأیه بشأنها.

تعد ضغوط  الحیاة أحد أهم العوامل  المسببة  لقلق  المستقبل  خاصة  في هذا   -3

العصر الذي یمر بتحولات  اجتماعیة  و اقتصادیة  أدت إلى تغیر في أسالیب  حیاة الأفراد 

و انعكست  هذه التغیرات  على  قیم  الأفراد و سلوكیاتهم  و أنماط  تفكیرهم  و ظهرت 

          اج  التطورات  الحضاریة  التي لا یستطیع الإنسان  تحملها  الضغوط  النفسیة  كنت

و التكیف  معها و خصوصا  لدى طلاب الجامعة لأن الحیاة الجامعیة  تعج بالظروف 

         المثیرة  للقلق سواء على الصعید الدراسي أو  الإجتماعي  مما یؤثر على سلوك الطالب  

 سیرة حیاته الإعتیادیة.و یصبح مهددا له و معرقلا لم

 سمات ذوي قلق المستقبل : -4

)  إلى مجموعة من السمات  بها الأشخاص  ذوو قلق 19م ، ص2000یشیر حسانین ( 

 المستقبل و التي  من أهمها مایلي:

 التركیز  الشدید على أحداث الوقت  الحاضر أو الهروب نحو  الماضي. -1
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 السلبي لما قد  یقع. الانتظار -2

 ن الأنشطة البناءة  و دون المخاطرة .م الانسحاب -3

 الحفاظ على الظروف  الروتینیة و الطرق المعروفة  في التعامل مع مواقف  الحیاة.  -4

اتخاذ إجراءات  وقائیة  من اجل  الحفاظ على الوضع الراهن  بدلا من المخاطرة  من  -5

 أجل زیادة الفرص في المستقبل .

استخدام آلیات دفاعیة ذاتیة  مثل الإزاحة و الكبت  من اجل التقلیل  من شأن  -6

 الحالات السلبیة .

 استغلال العلاقات  الإجتماعیة لتأمین مستقبل الفرد الخاص. -7

 الإنطواء و ظهور علامات  الحزن  و الشك و التردد . -8

 المستقبل . الخوف من التغیرات الإجتماعیة  و السیاسیة  المتوقع  حدوثها  في -9

 صلابة  الرأي و التعنت. -10

 ظهور الإنفعالات لأدنى الأسباب . -11

التشاؤم و ذلك لأن الخائف من المستقبل لا یتوقع  إلا الشر و یهیأ له أن الأخطار     -12

 محدقة به. 

 عدم الثقة  في احد مما یؤدي إلى الإصطدام بالآخرین. -13

67 
 



 القلق و قلق المستقبل..................................................: ................................ ثانيالفصل ال
 
 

شخص ذا قلق المستقبل یتسم بعدم إمكانیته م) أن ال1996و أوضحت دراسة معوض (

، یتمیز بحالة من السلبیة و الحزن لتحقیق ذاته ، و لا یمكنه أن یبدع، و شعوره بالعجز ، و

 و نقص  القدرة  على مواجهة المستقبل ، و الشعور بالأمن .

إلى أن الأفراد ذوي قلق المستقبل یعانون من  م)2003و اشارت دراسة إیمان صبري (     

ضعف  ثقة  الشخص في قدرته، و إرجاع ما یحدث  له من مواقف غیر سارة إلى عوامل 

 خارجیة .

م) إن الفرد الذي یعاني من قلق المستقبل یعتبر 2006و أكدت نتائج  دراسة إبراهیم (     

و البدني و یفقد الثقة بنفسه و دائما كثیر  فاقدا للثقة في المستقبل و عرضه للإنهیار العقلي 

م) أن صفات  2006التردد عاجزا عن البت في الأمور، و أشارت دراسة سناء مسعود (

الفرد القلق  من المستقبل أنه لایثق بأحد  مما یؤدي به للإصطدام  بالآخرین  و أنه  

جل التقلیل من حالات یستخدم آلیات  دفاعیة ذاتیة كالإزاحة  و الكبت و الإسقاط  من أ

 السلبیة.
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 :التأثیر السلبي لقلق الستقبل -5

 من أهم الآثار السلبیة التي تترتب  على قلق المستقبل ما یأتي:

الشعور بالوحدة و عدم القدرة على تحسین مستوى  المعیشة و عدم القدرة على   -1

التخطیط للمستقبل و الجمود و قلة  المرونة  و الاعتماد على الآخرین  في تأمین  

 ).172م،صZaleski ،1996المستقبل. (

             تدمیر نفسیة الفرد فلا یستطیع  أن یحقق ذاته أو یبدع  و إنما  یضطرب   -2

و ینعكس  ذلك في صورة  اضطرابات متعددة الأشكال و الخرافات  و الإنحراف و اختلال 

 )14م، ص 1996الثقة بالنفس . (معوض، 

   الشعور بالتوتر و الإنزعاج لأتفه الأسباب و الأحلام  المزعجة  و اضطرابات النوم   -3

و سوء الإدراك الاجتماعي و الانطواء و الشعور  و اضطرابات التفكیر و عدم التركیز ،

 )82م، ص1993بالوحدة. ( بدر ، 

یفقد الإنسان تماسكه المعنوي و یصبح  عرضه  للانهیار العقلي و البدني  -4

 )18م، ص 2003(ابراهیم،

      الهروب من الماضي و التشاؤم و عدم الثقة في أحد و استخدام  آلیات دفاعیة   -5

 )19م، ص2000التعنت(حسانین، و صلابة الرأي و 

 ) 36م، ص2000التوقع و الانتظار السلبي لما قد یحدث. (آرون بیك،  -6
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التقوقع داخل إطار الروتین و اختیار أسالیب للتعامل  مع المواقف  التي فیها  -7

 )174م،صZaleski ،1996مواجهة  مع الحیاة. (

، أكثر من اهتمامه  بالإنخراط الإلتزام بالنشاطات الوقائیة ، و ذلك  لیحمي الفرد نفسه -8

 في مهام حرة  مفتوحة  غیر مضمونة النتائج.

و الإسقاط و التبریر و الكبت .   استخدام میكانیزمات الدفاع مثل النكوص -9

Rappaport)،199168م،ص.( 

 الإعتمادیة و العجز و اللاعقلانیة .-10

 رزقه و مكانته.یعیش الإنسان  في حالة انعدام للطمأنینة  على صحته و -11

 )356م،ص2006(سناء مسعود ،      

 :التعامل مع قلق المستقبل -6

إنه  من الطبیعي  أن قلق المستقبل له أثر كبیر  على  صحة  الفرد و إنتاجیته لما له       

من أضرار على الصعید النفسي و الجسمي  و هذا  الأمر یستدعي المواجهة و المعالجة 

 إیجاد  اسالیب تهدف إلى  التخلص  من هذا  القلق و الحد منه.معا لذلك  لابد  من 

) إلى أن هناك  عدة طرق لمواجهة الخوف  76م، ص 2002لذلك  فقد أشار الأقصري (  

 و القلق من المستقبل باستخدام فنیات العلاج  السلوكي و التي یمكن عرضها كما یلي:
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 وف بطریقة منتظمة ( خطوة خطوة)الطریقة الأولى : إزالة الحساسیة المسببة للمخا

و هي أولى أنواع  العلاج السلوكي الهامة فلو أن إنسانا یخاف من شیئ ما یقول أنه     

سیحدث و لو حدث سیؤدي إلى آثار وخیمة ، فلیتخیل هذا  الشیئ الذي یخشاه  قد حدث 

قلق  فعلا ، ثم یقوم باسترخاء عمیق لعضلاته  بطریقة  فعالة  من خلال علاج  ال

بالإسترخاء لأنه ثبت  أن أغلب المصابین  بالقلق و الخوف ن المستقبل یعجزون  عن 

بطریقة فعالة ،بل یكونون في حاجة  إلى ساعات  طویلة  من التدریب  حتى   الاسترخاء

العمیق   الاسترخاءالعمیق عندما یریدون. و بعد   للاسترخاءیتمكنوا من إخضاع  عضلاتهم 

 الاحتفاظورة بصریة  حیة للمخاوف  التي تقلق  الفرد  من المستقبل ،و یلزم استحضار  ص

 ثانیة فقط. 15بهذه الصورة لمدة 

و تكریر  ماسبق عدة مرات مؤكدا على مواجهة  تلك المخاوف  حتى لو حدثت غلى      

أن یتمكن الفرد  من تخیل الأشیاء  التي كانت  تثیر خوفه و قلقه دون أن یشعر  بالقلق  

 ل تخیلها أثناء الشعور.ب

و هكذا یمكن أن یكشف أن طریقة  إزالة الحساسیة  المنتظمة  في التخلص من      

المخاوف و القلق، إنما هي وسیلة ترتكز  على المواجهة  التدریجیة لتلك المخاوف ، 

 یصحبها  استرخاء عمیق للعضلات ، و تكون المواجهة أولا في الخیال ، حتى  إذا تم إزالة 
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تلك المخاوف  تماما من الخیال ، فإنه  یمكن بعد ذلك مواجهة  المخاوف  على أرض 

 الواقع إذا حدثت.

 .الطریقة الثانیة: و تسمى الإغراق

و هي أسلوب مواجهة فعلیة  للمخاوف في الخیال  دون الإستعانة باسترخاء العضلات      

یتخیل الحد الأقصى  من  فالإنسان المصاب بالقلق و الخوف  من المستقبل یجب ان

المخاوف  أمامه ، و یتخیل  أن تلك المخاوف بحدها  الأقصى  قد حدثت فعلا ، و یتكیف  

   على ذلك ، و یكرر التخیل المبالغ فیه للمخاوف فترات طویلة  حتى یتكیف معها تماما ، 

خاوف أمام و یستمر  في هذا التصور إلى أن یشعر بأن تكرار مشاهدة الحد الأقصى من الم

عینیه أصبح  لا یثیره و لا یقلقه لأنه أعتاد على تصوره و هكذا نجد أن ذلك  الشخص بهذا  

الأسلوب قد تعلم ذهنیا  كیف یواجه أسوأ تقدیرات الخوف و القلق ، و یتعامل  معها في 

 خیاله، و یكون مؤهلا لمواجهتها في الواقع  لو حدثت.

 ادة  التنظیم المعرفي :الطریقة الثالثة: و تسمى طریقة إع

و هذه  الطریقة العلمیة  تمت متابعتها و حققت  نجاحات كثیرة ، بعد  أن لوحظ أن الذین  

یعانون من القلق و الخوف  من المستقبل  یشغلون أنفسهم دائما بالتفكیر السلبي  و هو ما 

على استبدال   یؤدي إلى  حالة القلق و الخوف و على هذا الأساس فإن هذه الطریقة قائمة

   الأفكار  السلبیة  بأخرى إیجابیة ... و عند التفكیر السلبي في الأشیاء التي  تثیر القلق 
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و المخاوف ، فلماذا لا یتم التفكیر  بعد ذلك مباشرة في عكس ذلك في  توقع  إیجابیات بدل  

المتوقعة لتحل    السلبیات  و هذه الإعادة في تنظیم  التفكیر و استبدال النتائج الإیجابیة

محل  النتائج  السلبیة المقلقة هي التنظیم المعرفي للإنسان  السوي  الذي لابد له أن  یتوقع  

النجاح تماما كما یتوقع  النجاح  تماما كما یتوقع  الفشل  فالهدف الأساسي  من طریقة 

الإیجابیة  المتفائلة إعادة التنظیم المعرفي هو تعدیل أنماط  التفكیر  لسلبي و إحلال الأفكار 

 مكانها.

و لو أننا حاولنا الحصول على  نتائج  إیجابیة   في التخلص  من القلق و الخوف  من    

المستقبل باستخدام  العلاج السلوكي وحده ، فلابد أن نعلم أن هذه  العملیة بطیئة  إلى حد 

من التغلب  على مخاوفه   ما ، و تحتاج  إلى  فترة زمنیة  قد تطول إلى أن ینتهي  الإنسان 

تماما . و لعل أفضل هذه الطرق الثلاثة السابقة الإشارة إلیها  و التي یستجیب الكثیرون لها 

طریقة  التدرج البطيء  المتأني التي یصاحبها الإسترخاء لأن التدریب على الإسترخاء  

وء  في مواجهة  یساعد في زیادة اكتساب الإنسان الشعور  بالسیطرة  على ذاته  و بالهد

الأخطار ، و لو كانت مجرد خیال فالفائدة  من هذا العلاج السلوكي هي إزالة المخاوف من 

العقول  بالتدریج . أما بالنسبة للإنسان الشجاع صاحب الإرادة  القویة  فإن المواجهة  

 المباشرة هي أسرع سبیل للقضاء على القلق  و الخوف من المستقبل.

  احثة أنه بسلطان الإرادة و الثقة بالنفس و القدرة على امتلاك الإنفعالات  و ترى الب       

و التحكم بها عن وعي و التفكیر بجرأة واضحة  و هادئة و مطمئنة في مواجهة  الأحداث 
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و الأشخاص كلها أسلحة كفیلة إذا أحسن  استخدامها  یمكن  ان تقضي على أي  مخاوف 

و أن  التفكیر الموضوعي  هو الأنجح لمعالجة الخوف و القلق  و أن  و أي قلق مستقبلي،

 إدراك الفرد لحدود قدراته و طاقاته  و القدرة على تغییر  سلبیات  ذاته و مواجهة  الأفكار 

        و المعتقدات  الخاطئة و استخدام  المنطق و التحلیل الذاتي و تفهم حقیقة المخاوف 

لحد  من الخوف  و القلق من المستقبل ،  فالخوف من المستقبل و أسبابها یساعد على ا

          یجعل  الفرد  یضع أهدافا كبیرة جدا و یصعب  علیه  تحقیقها و النتیجة  قلق مزمن 

و تعاسة دائما  بسبب الإخفاق المستمر  لأن كل هدف غیر محقق سیمثل إخفاقا و مشكلة  

وف من المستقبل أنهم غیر قادرین على وضع  معظم  الذین  یعانون من القلق و الخ

أهدافا واقعیة لتوجیه  حیاتهم و هؤلاء الذین یسعون دائما  لتحقیق أهدافا  عالیة جدا خوفا 

 من المستقبل ینتهي  بهم الأمر إلى الهزیمة.

         لذلك من الأفضل أن یضع الشاب الجامعي هدفا جیدا وواقعیا لنفسه وفقا لإمكانیاته      

         و طاقاته و باستطاعة هذا الهدف أن یوجه  حیاته و یشعر بالإنجاز  عندما یتحقق هدفه 

 و من ثم  یزول عنه القلق و الخوف.
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 : یوضح مصـــــــــــــــادر قلق المستقبل1شكل
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 *قلة الخبرة 

 *كثرة التطلعات و الأماني

 *تخیل الجوانب السلبیة

 *عدم الثقة بالنفس

 *الإعتقاد بالخرافات

 *انخفاض مستوى القیم الروحیة

 

 *الضغوط الحیاتیة 

 *نظرة الآخرین

 *التفكك الأسري

*الظروف السلبیة المحیطة 
 مصادر قلق المستقبل بالشخص

 خارجیة داخلیة

 الجوانب الإیجابیة الجوانب السلبیة

 النجاح

 *التفوق

 *التكیف

 *التفاؤل

 *الإنهاك 

 *التشاؤم

 *التوتر

 *الفشل

 

 قلق المستقبل
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 خلاصة الفصل:

نستخلص من خلال عرضنا لمفهومي القلق و قلق المستقبل  أن القلق مفهوم مركزي        

في علم النفس و عرض مشترك بین العدید من الاضطرابات النفسیة و العقلیة بل و حتى 

في أمراض عضویة  شتى ، فهو باتفاق جمیع مدارس علم النفس الأساس لكل اختلالات  

أهم أنواعه نجد قلق المستقبل و هو حالة من عدم الشخصیة و اضطرابات السلوك .و من 

الإرتیاح و الضیق و انشغال الفكر بما یحمله المستقبل الأكثر بعدا ، و هذه الحالة تزداد 

 حدتها عندما تكون الظروف الراهنة صعبة و معقدة.

كما نستخلص أیضا أن كل من القلق و قلق المستقبل یؤثران بشكل سلبي على الشخصیة 

من قدراتها و إمكانیاتها و یجعلانها رهینة للأفكار اللاعقلانیة و التوقعات السلبیة ،  فیحدان

و لهذا ینبغي الإسراع في علاجهما خاصة إذا ظهر لدى شریحة واسعة  و ذات أهمیة في 

 المجتمع و هي فئة  طلاب الجامعة ؛ و التي سنتطرق إلیها في الفصل اللاحق.
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 تمهید:

شهد العالم في السنوات الأخیرة تطورات متنوعة و سریعة ،مست كل جوانب الحیاة  

 الاقتصادیة،الاجتماعیة و الثقافیة....

فالتعلیم الجامعي الیوم یحتل أهمیة متزایدة نظرا لتشعب المعارف و تكاثر التخصصات ، 

بحیث یشكل إطار للمرجعیة في المزج بین القدیم و الجدید و یعد الخزان الإحتیاطي الذي 

یمد المجتمع بالكفاءات و الإطارات و الباحثین في شتى الفروع و التخصصات التي تعمل 

 یره.على تنمیته و تطو 

وتنتظر من الجامعة الجزائریة تحقیق مردود و فعالیة كبیرتان یتماشیان و التطورات التي 

        تحدث على الساحة الوطنیة و العالمیة ، و هذا من خلال استجابتها لمتطلبات الفرد 

 و المجتمع من تنمیة ثقافیة و إجتماعیة و اقتصادیة عن طریق التكوین و التأطیر الجید.

حاول من خلال هذا الفصل تسلیط الضوء على الطالب و الحیاة الجامعیة ،مفهوم و سن

 الجامعة ونشأتها ووظائفها و مهامها.
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 تعریف الطالب : -1

             الطالب على انه الفرد الذي یزاول دراسته و یتابع دروسا بجامعة le petit roberعرف 

 le petit robert ...آداب، طالب فلسفةاو مدرسة علیا ،كقولنا : طالب طب، طالب 

(dictionnaire de la langue française p368 .1992) 

) على أنه الفرد 222/223، ص2003الطالب (محمد إبراهیم ،كما عرف محمد إبراهیم   

الذي اختار مواصلة الدراسة الكادیمیة و المهنیة ، و یأتي إلى الجامعة محملا معه جملة قیم 

المؤسسات التربویة الأخرى و الجامعة من المفروض تحضره للحیاة  قلتهات صو توجها

مفهوم الطالب بأنه من یزاول    Larousseا ورد فيكم Alain coulanالعلیا كما یرى  

 Larousse de la langue française)محاضرات الجامعة أو مؤسسة تعلیم عالي 

p690-167) في حین یرى .Dubet   (p144.1994)  الطلبة في العشریات الأخیرة أن

، كانو یمثلون فئة واسعة الحدود ، تتجاوز فئة الحرفیین و التجار . فإن یصبح الیوم الفرد 

طالبا هو أمر أو شكل قانوني و النموذج الاجتماعي الممیز لمكانة الراشد ، بغض النظر إن 

 العرضالم الطلبة و تنوع كانوا في المدن أو في القرى ، إناثا او ذكورا فحین نصادف تنوع ع

 الجامعي.

 الحیاة الجامعیة: -2

تكتسب الجامعات اهمیة الكبیرة في الحیاة الاجتماعیة كونها هي الاكثر قدرة من بین        

المؤسسات الاخرى لتبوأ المكانة الریادیة الفاعلة في هذا المجال لأنها تمتلك الامكانیات 
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العلمیة والبشریة والمادیة بدرجة اكبر من غیرها وأن منتسبیها لدیهم المؤهلات العلمیة التي 

تجعل لهم القدرة على اجراء البحوث العلمیة والتطبیقیة ونقل اخر ماتوصلت الیه المجتمعات 

 الاخرى وتطبیقها على المجتمع . 

الایجابیة لها فقد اصبحت حلما  ونظرا لهذه المكانة الكبیرة للجامعات والنظرة الاجتماعیة

جمیلا یراود معظم الشباب من كلا الجنسین للالتحاق بها وفي مختلف التخصصات المتوفرة 

فیها والتواجد داخل اسوارها والتعرف على طبیعة الحیاة الجامعیة والتفاعل معها وبناء 

لعلمیة التي شخصیتهم الانسانیة المتكاملة في مختلف المجالات واكتساب المعلومات ا

تجعلهم قادرین على التخصص في مجال معین واكتساب الشهادة العلمیة التي تؤهلهم 

 لممارسة العمل في ضوء التخصص بعد التخرج والالتحاق بالحیاة العملیة . 

ان الطلبة الجامعیین وهم یدخلون ابواب الجامعة لأول مرة فأنه قد یرتادهم شعور غریب 

التساؤل وحب الاستطلاع امام هذه المؤسسة التي حلموا بها مليء بالامل والتفاؤل و 

وانتظروها طویلا وبذلوا الجهود الكبیرة اثناء الدراسة والامتحانات في المرحلة الاعدادیة لكي 

 یحصلوا على الشهادة التي تؤهلهم للقبول فیها .

له والخوف هذا الشعور الذي قد یكون مزیجا من الفرح بتحقیق الامل الذي سعوا من اج 

الناتج عن عدم معرفتهم بالتعلیمات والضوابط التي تسیر في ضوئها الحیاة الجامعیة وبالتالي 

تثار عنده التساؤلات تلو التساؤلات عن كثیر من الامور والقضایا المتعلقة بالحیاة الجامعیة 

 وكیفیة التفاعل معها والاستجابة الى متطلباتها . 
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طة تحول مهمة وأساسیة في حیاة الطلبة حیث ینتقلون فیها من وتمثل المرحلة الجامعیة نق

سن الصبا والمراهقة الى سن البلوغ والرشد من حیث التركیب الفزیولوجي والذي ینبغي ان 

یكون متزامنا ومتوازیا مع التركیب النفسي وبالتالي لابد ان تكون تصرفاتهم ونوعیة 

 ور الجدید . السلوكیات التي یقومون فیها متناسبة مع الد

ومن هنا تأتي أهمیة الحیاة الجامعیة في بناء شخصیة الطالب المتكاملة في مختلف جوانبها 

المعرفیة والمهاریة والنفسیة وصقلها وتوجیهها نحو الاتجاه المرغوب فیه بما یتماشى مع 

 الفلسفة الاجتماعیة السائدة في المجتمع . 

حل الحیاة لدى الطالب الجامعي وهو یدخل ابوابها حیث ان الحیاة الجامعیة تعد من أهم مرا

لاول مرة لأنها تساهم في بناء شخصیته الانسانیة في مختلف الجوانب بدرجة كبیرة وفاعلة 

بشرط ان یحصل الانسجام والتفاعل والفائدة بالنسبة للطالب داخل الحیاة الجامعیة التي 

 تعتبر نموذجا مصغرا لحیاته في المجتمع . 

همیة الطالب الجامعي في المجتمع من حیث فاعلیة التأثیر الذي یقوم به لأنه في وتأتي أ

مرحلة عمریة وعقلیة ونفسیة یكون مؤثرا فیها في المحیط الذي یعیش فیه ویتعامل معه 

بصورة اعلى مما هو علیه في المراحل الدراسیة الادنى من المرحلة الجامعیة فهو یمثل احد 

المنشود لتحقیق تطلعات ابناء المجتمع نحو التطور والرقي  والأملاعمدة المستقبل 

 والمساهمة في مسیرة الحضارة الانسانیة . 
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وتمثل المرحلة العمریة للطالب الجامعي بدایة بلوغه لسن الرشد حیث یبدأ یشعر بأنه یجعله 

ون عما یحاول ان یفرضه علیه الاخر  باستقلالیةیشعر بأنه انسان مكتمل الاهلیة للتصرف 

 جي . و لیو بسبب النمو الحاصل في تكوینه النفسي والفس

وعلیه ینبغي ان یكون سلوكه او تصرفه في المواقف التي یمر بها وهو داخل اسوار 

المؤسسة الجامعیة صحیحا وناضجا ومبنیا على تفهم عمیق وواعي لكافة معطیات الموقف 

ویكون صحیحا ویؤدي الى الذي هو بصدد معالجته حتى ینسجم السلوك او التصرف معه 

 نتائج ایجابیة نافعة للطالب والمجتمع . 

الدراسي  وأداءهكما قد تصادفه بعض المشكلات التي قد تلقي بظلالها على نفسیته 

من اجل حلها والتخلص من النتائج التي اوجدتها  والاجتماعي وقد یصبح فكره مشغولا بها

 وأدت الى تعقید حیاته والتأثیر في تصرفاته داخل المؤسسة الجامعیة أو خارجها .

ویقوم الطالب خلال تواجده في المؤسسة الجامعیة بممارسة مختلف النشاطات العلمیة  

لمطلوبة في تخصصه الذي والثقافیة والریاضیة والفنیة اضافة الى حصوله على المعلومات ا

التغییر  لإحداثیعد من خلاله لممارسة مهنة معینة مستقبلا تساهم في بناء البلد وتطویره 

 الایجابي المطلوب في الحیاة الاجتماعیة .
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حیث ینبغي للطالب الجامعي المشاركة الفاعلة في معظم الفعالیات التي تحدث في المجتمع  

المختلفة لتعطي دفعات سریعة  والإنتاجفي مواقع العمل وان یستفید مما تعلمه وتطبیقه 

 ).2012وواسعة لحركة البناء والتطور في المجتمع  ( موفق الحسناوي،

 مفهوم الجامعة: -3

یرى بعض المفكرین أن الجامعة عبارة عن جماعة من الناس یبذلون جهدا مشتركا في 

الحیاة الفاضلة (تركي رابح  كتسابلاالبحث عن الحقیقة و طلب العلم ،دراسة و بحثا سعیا 

 )73،ص1990عمارة ،

و تعني في نظر بعض المفكرین أنها اتحاد مجموعة من المشتغلین في عمل واحد أو حرفة 

،و في  )(universitasمن اللفظ اللاتیني   university)واحدة ،و اشتق مصطلح جامعة (

أواخر القرن الثاني عشر و أوائل القرن الثالث عشر أصبح هذا اللفظ یطلق على الإتحاد 

العلمي أو النقابة التي تظم عدد من رجال العلم سواء كانوا أساتذة أو طلابا ، و مع مرور 

الزمن أصبحت الكلمة تعني اتحاد أو جمعیة من الطلاب و المعلمین معا ، أطلق علیها 

لعلمي الذي یستخدم أساتذة و یعلم طلابا(سعید طه محمود،السید محمد ناس ، المعهد ا

 ).07،ص2003
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 نشأة الجامعة الجزائریة: -4

 1875تعد الجامعة الجزائریة من أقدم الجامعات في الوطن العربي و هذا مرسوم        

لا تتعدى  الذي تضمن إنشاء المدرسة التحضیریة للطب و الصیدلة ، بعد ماكانت من قبل

مجرد إلقاء الدروس في الفیزیولوجیا، و علم التشریح الوصفي  في مستشفى مدینة الجزائر 

بینما تجسید الفكرة لم تأت  1877من طرف أطباء عسكریین، أما فكرة إنشاءها كانت سنة 

و الذي تضمن إنشاء أربعة مدارس كبرى هي  1979دیسمبر  20إلا بعد إصدار مرسوم 

 ة ، و العلوم  ،الآداب و الحقوق.الطب و الصیدل

و قد كان التعلیم في هذه الفترة وثیق الصلة بالمشاریع الإستعماریة حیث عملت فرنسا على 

 إدماج و فرنسة الجامعة الجزائریة.

و كانت هیئة التدریس تتشكل من ممثلین للأقلیة الأوروبیة ،أما الطلبة فكانوا أوروبیین مع 

 أقلیة جزائریة.

اد الفارق بین عدد الطلبة الجزائریون و الفرنسیون خاصة بعد اندلاع الثورة التحریریة و قد ازد

إثر التعبئة و التجنید الجماعي للطلبة الجزائریون في صفوف جیش التحریر لاسیما بعد 

طالب  4500، و قد قدر عدد الطلبة الأوروبیین في هذه الفترة ب 1956مایو  19إضراب 

 ).(guide de l université d’alger 1988/1987  .1962فقط سنة
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 وظائف الجامعة الجزائریة: -5

تعد الجامعة إحدى الدعامات الرئیسیة التي یرتكز علیها المجتمع حیث تساهم  في تقدمه -1

بدرجة كبیرة على  و نموه في شتى  المیادین ،و هي المؤسسات العلمیة الأكادیمیة المسؤولة

 إصلاح مؤسسات المجتمع الأخرى و رفع مستواها.

إعداد الإطارات الكفاءة من الجامعیین المختصین في فروع المعرفة العلمیة و المهنیة -2

اللازمة لخدمة المجتمع، و تؤكد "شیخة المسند" إن الجامعات لها دور كبیر في عملیة 

جتمع من القوى البشریة المزودة بالمهارات الفكریة ، التنمیة و هذا من خلال تلبیة حاجات الم

و هي مسؤولة أیضا على تربیة الفرد نفسیا و اجتماعیا مما یسهل عملیة التغییر الاجتماعي 

 )2005( فیصل محمود الغرابیة، لطفي عبد القادر غرابیة،

وم و تكاثر متابعة التقدم العلمي و التكنولوجي بكل مستجداته المتمثلة في تشعب العل -3

التخصصات ، و الكم الهائل من المعارف . مما یجعل الجامعة بحكم طبیعة رسالتها في 

من سرعة في  ضمان عدم اتساع الفجوة بین ماتقدمه و بین تتصف به هذه التحدیات

 ، و القوة في المواجهة و تعدد في الأبعاد.الحركة

لتعلم و ذلك من خلال التركیز على مساعدة المتعلمین على اختیار الأسلوب الأمثل في ا-4

 كیفیة استفادة الطالب من العلوم المتنوعة ، و المتدفقة من مصادر متعددة.
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إعداد مرتكزات القاعدة المعرفیة ، فالتعلیم الجامعي تقع على عاتقه بناء القدرة العلمیة  -5

بتجسدها هذا الإعداد باعتبارها المهمة المباشرة و المستقبلیة الأكثر أهمیة و إلحاحا، و لا 

 إلا في أفراد مؤهلین و مزودین بالكفاءات اللازمة لذلك.

 مهام الجامعة الجزائریة: -6

إذا كانت الجامعات بمفهومها الحدیث تعد البوابة الحقیقیة للخروج من دائرة التخلف و 

الهویة  الإستلاب الثقافي و التبعیة الفكریة، و للدخول في دائرة لإثبات الوجود القومي و

الوطنیة و تحقیق التطور في شتى نواحي الحیاة ، فإن هذا الهدف العام أصبح أكثر إلحاحا 

، من هذا المنطلق ، فقد ألقى على كاهل الجامعة الجزائریة للقیام بمهام عدیدة تغیرت حسب 

المتطلبات السیاسیة و الاجتماعیة للبلاد إلا أن الخطوط العریضة لأهدافها  و للمهام 

 مطالبة بالقیام بها لا تحید كثیرا عن هذه المهام المتمثلة في:ال

         ربط التعلیم الجامعي بالحقائق الوطنیة و جعله یعالج المشكلات الحیاتیة المختلفة -1

  )224،ص1995(محمد مقداد ، و توجیهه نحو الفروع التي یحتاجها الاقتصاد الوطني.

ات كما و كیفا قادرة على تلبیة متطلبات التنمیة في تزوید القطاع الاقتصادي بالإطار  -2

 البلاد ، و متمكنة في إیجاد الحلول المناسبة للمشكلات المختلفة.
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و من خلال ماسبق ، سعت الجزائر على إحداث عدة إصلاحات شملت نظام التعلیم العالي 

الإستقلال إلى یومنا حتى یتسایر مع متطلبات و أهداف السیاسة التنمویة في البلاد منذ 

 هذا.

تزداد أهمیة هذا الطرح بالنظر إلى مخلفات العهد الإستعماري التي فرضت على الدولة  

الجزائریة مواجهة العدید من المتغیرات على جمیع الأصعدة ، و على الصعید المؤسسات 

 الجامعیة.
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 خلاصة الفصل:

لب الجامعي و أهمیة حیاته الجامعیة في تعرضنا في هذا الفصل إلى تعریف الطا        

بناء شخصیته و تأثیرها على حیاته المستقبلیة ، كما تطرقنا إلى مفهوم الجامعة و نشأتها 

ووظائفها و مهامها و ذلك من خلال إبراز الدور الذي تلعبه في بناء مجتمع متطور ، منفتح 

 على العالم و یساهم بذلك على تنمیة البلاد.
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 تمهید:

تحدید الإجراءات المنهجیة خطوة مهمة في عملیة البحث إذ تمثل المرجع و المرشد 

للباحث أثناء القیام بالبحث ، حیث تسمح له بالتفكیر في كل مظهر من مظاهر البحث ، 

العناصر، إضافة إلى أن تحدید الإجراءات المنهجیة یسهل كما تحمیه من نسیان بعض 

 عملیة تقویم مشروع الدراسة سواءا من طرف الباحث  أو الآخرین

 :المنهج المتبع في الدراسة-1

للوصول إلى  ،لذي یتبعه الباحث لدراسة المشكلةالمنهج هو الطریقة أو الأسلوب ا

           ، و لكل منهج وظیفته المواضیعتختلف المناهج باختلاف  بیانات دقیقة حولها ،و

محمد  (عمار بوحوش، خصائصه التي یستخدمها كل باحث  في میدان اختصاصه. و

 )201،ص 2001محمود الذنیبات 

الأنسب لموضوع الدراسة حیث طبیعة  لأنه المنهج الوصفيو قد اعتمد هذا البحث على 

فالمنهج الوصفي یعبر عن جمع البیانات بنوعیها الكمي و الكیفي  البیانات و تعداد العینة،

ستخلاص النتائج لمعرفة طبیعته حول الظاهرة محل الدراسة من أجل تحلیلها و تفسیرها لإ

خصائصها و تحدید العلاقات بینها و بین الظواهر الأخرى و الوصول إلى تعمیمات. و 

 ).81ص   2007(داودي و بوفاتح ،
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 الإستطلاعیة: الدراسة -2

تعد الدراسة الإستطلاعیة من الناحیة المنهجیة مرحلة تمهیدیة قبل التطرق للدراسة 

 40على عینة من مقیاس زینب شقیر  تطبیق  م، تالمیدانیة الأساسیة لأي بحث علمي

 أردنا من خلالها:  2طالب و طالبة من جامعة الجزائر 

 التأكد من التصور العام للبحث -  

التحقق من ملاءمة المقیاس و فهمه  من قبل الطلبة من حیث العبارات لأجل توضیحها  -

 و تعدیلها

ة (جامعة للكشف عن الجو العام داخل الجامعحیث لجأنا إلى الدراسة الإستطلاعیة    

و تعتبر هذه المرحلة تجریبیة بقصد اختبار مدى سلامة الأداة المستخدمة من  )،2الجزائر 

لعبارات و مدى صلاحیاتها لقیاس ما وضعت من أجل قیاسه مع التحقق من حیث وضوح ا

 صدق و ثباته قبل تطبیقه على عینة البحث الأساسیة.

و تمكننا الدراسة الإستطلاعیة البحث عن العینة و إمكانیة الوصول إلیها حیث كانت 

انه كان مفهوما  استجابات الطلبة بقبول و بسهولة ، كذلك من خلال تقدیمنا للمقیاس وجدنا

 من حیث البنود و  كیفیة الإجابة .

فمن النقاط الإجابیة في التعامل مع الطلاب الجامعیین أن مستواهم الثقافي و العلمي یمكنهم 

 من الفهم و الإستجابة و بذلك استعادة الأوراق كان بسهولة. 
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 دقیقة. 20من خلال التطبیق وجدنا ان مدة الإجابة لا تتجاوز 

اختبرنا  إشكالیاتنا من خلال الدراسة الاستطلاعیة وتمكنا من إعطاء إجابات مؤقتة 

للتساؤلات حیث لمسنا وجود قلق مستقبل  مرتفع عند الطلبة ، یجب التأكد منه في الدراسة 

 المیدانیة .

في مختلف  2الدراسة الاستطلاعیة  على عینة أولیة من طلاب جامعة الجزائر  و كانت 

 40و ذلك على عینة قوامها  في فترة أكتوبر 2015-2014للسنة الجامعیة  التخصصات

   طالبة. حیث طبقنا علیها مقیاس الدراسة 26 طالب و 14طالب و طالبة موزعون كالآتي 

و سنتطرق إلى تفاصیل المقیاس في عنصر  2005و هو مقیاس قلق المستقبل لزینب شقیر 

الإستطلاعیة التعرف على مدى وضوح الصیاغیة  أدواة البحث. و كان الهدف من الدراسة

 اللغویة للمقیاس و مدى صعوبة فهم العبارات 

 نتائج الدراسة الإستطلاعیة:  *

علیه في دراستنا  من خلال الدراسة الإستطلاعیة تبین لنا أن المقیاس  یمكن الإعتماد -   

 و ذلك من خلال تجاوب الطلبة حیث لم یظهر أي إشكال في مستوى العبارات.

 و قد أسفرت النتائج على وضوح العبارات و لم یجد الطلاب صعوبة في فهمها.
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 أدوات البحث: -3

 خطوات إعداد مقیاس قلق المستقبل:    -3-1 

و قد اتبعت الخطوات  2005شقیر سنة صمم هذا القیاس من طرف الدكتورة زینب محمود 

 التالیة في إعداده:

اطلعت المؤلفة على الأدبیات و التراث السیكولوجي و الاجتماعي لقلق المستقبل لتحدید -

 مفهوم دقیق له.

راجعت ماتوصلت إلیه من دراسات عربیة و أجنبیة اهتمت بقلق المستقبل وتوصلت -

 الدقیق لقلق المستقبل.لمجموعة من البنود المتعلقة بالمفهوم 

 أعدت المؤلفة استبیان مفتوح تم فیه توجیه أسئلة على النحو التالي: -

 * ماذا تعني كلمة مستقبل من وجهة نظرك ؟     

 * عبر برأیك عن صورة المستقبل ؟      

 طالب و طالبة  200تم عرض الإستبیان المفتوح على  -

بینها و بین مجموعة البنود التي سبق لها راجعت المؤلفة إجابات الطلاب و طابقت  -

 بندا. 42إعدادها من التراث الأدبي لقلق المستقبل و توصلت إلى 
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أساتذة في علم النفس و الصحة النفسیة و تم استبعاد  10تم عرض قائمة البنود على  -

وي بندا لم تحظ بالإتفاق بین السادة المحكمین لیصبح المقیاس في صورته النهائیة یحت 14

 بندا. 28على 

تم تحلیل بنود المقیاس إلى مجموعة من المحاور الرئیسیة التي تركز على جوانب قلق  -

 المستقبل و توصلت الباحثة إلى وجود خمسة محاور هي على النحو التالي:

 : جدول یوضح محاور مقیاس قلق المستقبل و عبارات كل محور.1جدول رقم

 المحور        أرقام البنود    

 القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة المستقبل   -1 24-22-21-20-17

 قلق الصحة وقلق الموت-2     26-25-19-18-10

 القلق الذهني قلق التفكیر في المستقبل- 3 28-23-14-13-11-6-3

 الیأس من المستقبل-4 16-12-9-8-7-4

 الخوف والقلق من الفشل في المستقبل – 5 27-15-5-2-1
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 :تطبیق  المقیاس-3-2   

یطلب من المفحوص أن  یقوم بالإجابة على بنود المقیاس بإعطاء تقدیر دقیق یعبر عن 

رأیه الشخصي في المستقبل و ذلك على مقیاس متدرج من لا تنطبق مطلقا ، تنطبق قلیلا ، 

تنطبق تماما. و موضوع أمام هذه التقدیرات خمس  تنطبق إلى حد ما ، تنطبق كثیرا ،

على الترتیب  وذلك  عندما یكون اتجاه البنود نحو قلق  3،4، 2، 1،  0درجات هي 

 0،1،2،3،4المستقبل سلبي، بینما  تكون هذه التقدیرات في اتجاه عكسي   

مرتفعة على عندما یكون اتجاه البنود نحو قلق المستقبل إیجابي، و بذلك نشیر الدرجة ال

 المقیاس إلى ارتفاع قلق المستقبل لدى الفرد.

 تصحیح المقیاس:   -3-3  

بندا تقدر مستوى قلق  المستقبل لدى الفرد ، حیث  28یشمل مقیاس قلق المستقبل على 

 درجة و تحدید المستویات وفقا للجدول التالي: 112و  0تتراوح الدرجة الكلیة مابین 
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 .مفتاح التصحیح و مستویات قلق المستقبلیوضح  :   2جدول رقم

 أرقام البنود اتجاه التصحیح مستویات قلق المستقبل

 

 درجة 112-91من

 درجة 90 -68من 

 درجة  67 -45من 

 درجة 44 – 22من 

 درجة 21 – 0من

 

 قلق مستقبل مرتفع جدا

 قلق مستقبل مرتفع

 قلق مستقبل متوسط

 قلق مستقبل بسیط

 قلق مستقبل منخفض

 

 

  4-3-2-1-0 

 

0-1-2-3-4 

   

 

 10-1من  

 

 28-11من

 ).60-59، ص 2009(ساسي وبن عبد السلام . 
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 تقنین المقیاس:

 إناث  360ذكور و  360فرد منهم  720اشتملت  عینة التقنین على 

 صدق و ثبات المقیاس-4  

 :صدق المقیاس -4-1

 :  صدق المحكمین-4-1-1  

تم عرض المقیاس في صورته الأولیة على مجموعة  من الأساتذة و الدكاترة الجامعیین 

.حیث  2المتخصصین في علم النفس و الصحة النفسیة ، وممن یعملون في جامعة الجزائر 

قاموا بإبداء آرائهم و ملاحظاتهم حول مناسبة فقرات ، و مدى انتماء الفقرات إلى المقیاس ، 

تها اللغویة. في ضوء تلك الآراء تم تعدیل بعض الصیاغات و كذلك وضوح صیاغ

 .)2ملحق(

 تم حساب  صدق المقیاس  من طرف الباحثة الدكتورة زینب شقیر بالطرق التالیة :

 :        الصدق الظاهري -4-1-2 

خلال فترة إعداده على مجموعة من المتخصصین في مجال الصحة   تم عرض المقیاس

 النفسیة و الإرشاد النفسي كما سبق ذكره.
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 :    صدق المحك -4-1-2

طالب و طالبة (ضمن عینة التقنین) ، كما تم  120تم تطبیق المقیاس على عینة  قوامها 

، و كان معامل الإرتباط  تطبیق مقیاس القلق  من إعداد غریب عبد الفتاح على ذات العینة 

، العینة  الإناثلكل من عینة الذكور ، عینة  0.84،0.83،0.87بین درجات المقیاسین 

 الكلیة على التوالي و هو ارتباط دال و مرتفع مما یضمن صلاحیة المقیاس للإستخدام.

 الصدق التكویني -4-1-3 

دها تم حساب ارتباط كل طالب و طالبة و بع 200تم تطبیق المقیاس على عینة تقدر ب 

و جمیعها  0.91و  0.51بند بالدرجة الكلیة للمقیاس، و قد تراوحت معاملات الإرتباط بین 

 .0.01دالة عند مستوى الدلالة 

 :  صدق المقیاس في البیئة الجزائریة-4-1-4 

حسین ذهبیة بطریقة الإتساق الداخلي ، حیث  تم حساب صدق المقیاس من طرف الباحثة

فتاة و بعدها تم حساب الإرتباطات الداخلیة  50یاس قلق المستقبل على عینة قوامها طبق مق

للمحاور الخمسة التي یتضمنها المقیاس ، إضافة إلى حساب معاملات الإرتباط  بین كل 

 بعد  و الدرجة الكلیة للمقیاس كما هو موضح في الجدول التالي: 
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 قلق المستقبل : الإرتباطات الداخلیة لمقیاس 3جدول رقم 

الدرجة 

 الكلیة

 المحور 1 2 3 4 5

 المشكلات الحیاتیة المستقبلیة-1  0.62 0.50 0.38 0.29 0.74

 قلق الصحة و قلق الموت -2   0.42 0.51 0.43 0.76

 القلق الذهني -3    0.58 0.58 0.80 

 الیأس من المستقبل -4     0.67 0.81

 الخوف و القلق من المستقبل -5      0.74

 الدرجة الكلیة -6  0.62 0.92 1.47 1.97 3.58

 

 :ثبات المقیاس في البیئة الجزائریة-4-2

تم حساب الثبات من طرف الباحثة ذهبیة حسین بطریقة التجزئة  النصفیة حیث طبق 

 الفردیة و الزوجیةالبنود فتاة و قد قدر معامل الإرتباط بین  50المقیاس على عینة قوامها 

، و بإجراء ممعادلة التصحیح لسبیرمان  0.01و هو معامل ارتباط مرتفع و دال عند 0.85
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و هو معامل ثبات مرتفع مما یطمئن على  0.92بلغ معامل الثبات   2R/R+1 براون 

  استخدام المقیاس.

 إجراءات الدراسة المیدانیة: -5

بعد توفر الأداة المناسبة للدراسة  و إجراء الدراسة الإستطلاعیة المتمثلة في قیاس 

الخصائص السیكومتریة للأداة ، ثم معالجة الفرضیات  إحصائیا و مناقشتها ، یمكن  

 تلخیص إجراءات الدراسة في الخطوات التالیة:

 مكان إجراء البحث 5-1

 جامعات : 3العاصمة على مستوى تم إجراء البحث في ولایة الجزائر 

 .2*جامعة الجزائر        

 * جامعة هواري بومدین للعلوم و التكنولوجیا.       

 /كلیة الطب علي محرزي. 1*جامعة الجزائر        

 :فترة إجراء البحث 5-2

 .2015مارسإلى شهر  2014تم تطبیق البحث خلال الفترة الممتددة من شهر نوفمبر 
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خلال إجراءنا للبحث تلقینا بعض الصعوبات في تطبیق المقیاس و خاصة  *ملاحظة: من

في شهر دیسمبر حیث یكون الطلبة في فترة إمتحانات و مراجعات  معظمهم لم یقبلوا 

 الإجابات و ذلك لضیق الوقت عندهم خاصة في جامعة هواري بومدین .

 :عینة الدراسة-6

، و جامعة 2یقتصر البحث على عینة من طلبة كلیات و أقسام جامعة الجزائر 

، مختلف التخصصات.اما  2ماستر – 1ماستر–هواري بومدین مستوى الثالث لیسانس 

كلیة الطب مستوى السنة الرابعة و الخامسة و السادسة .من كلا الجنسین  1جامعة الجزائر 

 .طالب 600ذكور و إناث و البالغ عددهم 

 طریقة إختیار العینة: 6-1

تختلف طریقة اختیار عینة الدراسة من باحث لآخر و من دراسة لأخرى یتم  عن 

طریقها جمع البیانات و المعلومات ، و تطبیق أدوات الدراسة لضمان تمثیل سلیم و شامل 

 عة .لمجتمع البحث ، و تم اختبار عینة البحث بالطریقة العشوائیة من طلبة و طالبات الجام

و یتم تشكیل هذه العینة على أساس أن یكون هناك احتمال متساوي أمام جمیع العناصر في 

مجتمع  الدراسة لإختیارها ، بمعنى أن فرص اختیار أي عنصر من مجتمع الدراسة متساویة 

لجمیع أفراد المجتمع و في نفس الوقت فإن اختیار أي عنصر من عناصر مجتمع الدراسة 

 )158، ص 2008یار العناصر الأخرى.( علیان و غنیم ،لایؤثر على اخت
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 : خصائص العینة 6-2

طالب و طالبة من  ثلاث تخصصات  600كما سبق ذكره تكونت عینة الدراسة من 

) علوم تقنیة ( جامعة هواري بومدین) طب 2رئیسیة و هي علوم إنسانیة (جامعة الجزائر 

 -جمع بیانات عامة عن حالة الطالب ( الجنس)، و قد تم توزیع استمارة ل1(جامعة الجزائر 

المستوى الجامعي) و في ما یلي عرض مختلف الجداول التي –المستوى الاقتصادي  -السن

 توضح خصائص عینة بحثنا.

 :توزیع أفراد العینة حسب الجنس:4جدول رقم 

 النسبة التكرار الجنس

 %63.5 381 إناث

 %36.5 219 ذكور

 %100 600 المجموع

نلاحظ   عدم التساوي بین الجنسین و ان نسبة الإناث تمثل  1من خلال الجدول رقم  

         و هذا لعدم التساوي  في المجتمع الأصلي     % 36.5و نسبة الذكور تمثل  % 63.5

 و كذلك حضور الإناث للجامعات یكون أكثر من الذكور 
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المتغیر و هو الجنس حیث أخذناه في حاولنا من خلال هذه الدراسة تسلیط الضوء على هذا 

 بناء أحدى فرضیات البحث نظرا لأهمیته في مجتمعنا.

 : توزیع الأفراد حسب التخصص:5جدول رقم 

 النسب المؤویة التكرار التخصص

 % 33.3 200 الطب

 % 33.3 200 علوم إنسانیة

 %33.3 200 علوم تقنیة

 %100 600 المجموع

 

نلاحظ من خلال  نتائج الجدول أنه كان تقسیم أفراد العینة حسب التخصصات بشكل 

 % 33.3متساوي و هذا لتمكننا من تشكیل عینة متجانسة فكانت  نسبة عینة كل تخصص 
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 :توزیع الأفراد حسب المستوى الاقتصادي: 6جدول رقم 

 النسب المؤویة التكرار المستوى الاقتصادي

 %20 120 مرتفع

 %34.3 206 منخفض

 %45.7 274 متوسط

 %100 600 المجموع

 

             نستخلص من خلال الجدول السابق أن هناك اختلاف في مستویات الاقتصادیة للطلبة  

و نلاحظ أن أكبر نسبة تمتاز بها عینة البحث هي المستوى الاقتصادي المتوسط بنسبة 

وفي الأخیر المستوى   % 34.3یلیها المستوى الاقتصادي المنخفض بنسبة   45.7%

 %20الاقتصادي المرتفع بنسبة 
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 : توزیع العینة حسب المستوى الجامعي:7جدول رقم 

 النسب المؤویة التكرار المستوى الجامعي

 %36 216 الثالثة لیسانس

 %19.66 118 1ماستر 

 %10.16 61 2ماستر 

 %4.16 25 الرابعة

 %26 156 الخامسة

 %3.5 21 السادسة

 %0.16 1 السابعة

 

یمثل الجدول السابق المستویات الجامعیة التي تخص عینة بحثنا فاخترنا الطلبة في أطوارهم 

النهائیة لكي لا تكون متغیرات دخیلة (مثل عامل التأقلم في الجامعة بالنسبة لطلبة السنة 

 .عند حسابنا لقلق المستقبل عندهم الأولى و الثانیة)

 

103 
 



 جانب المنهجي للبحثال....................................................................: .......... الرابعالفصل 
 

  المعالجة الإحصائیة:-7

في ضوء أهداف الدراسة و فروضها و منهجها و بعد جمع البیانات تمت معالجتها 

بالإعتماد على الأسالیب الإحصائیة   SPSSبرنامج الحزم الإحصائیة   باستخدام

 :التالیة

 المتوسط الحسابي-

 الإنحراف المعیاري -

 اختبار كاف تربیع  -

  Tاختبار ت -

  ANOVAتحلیل التباین  -
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 عرض و مناقشة النتائج

 عرض و تحلیل النتائج -1

 مناقشة النتائج -2
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 :تمهید

         سیتم التطرق في هذا الفصل إلى عرض النتائج المتحصل علیها من الدراسة المیدانیة 

و كذا تأكید فروض الدراسة  و تحلیلها وذلك سعیا للإجابة عن التساؤلات التي تم طرحها ،

أو نفیها من ثمة مناقشتها في ضوء الإطار النظري و الدراسات السابقة ، و ذلك على النحو 

 التالي:

 عرض نتائج فروض البحث  -1

 : عرض نتائج الفرضیة الأولى 1-1

 "یعاني طلاب الجامعة من قلق مستقبل مرتفع":تنص الفرضیة الأولى لهذا البحث 

 صحة الفرضیة تم استخدام اختبار كاف تربیع لحساب لفروقللتأكد من 

 :و مستوى درجات قلق المستقبل المتحصل علیها كاف تربیع  یوضح نتائج 8رقم  و الجدول
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 و مستوى درجات قلق المستقبل المتحصل علیها كاف تربیع  یوضح نتائج 8رقم  الجدول

مستوى 

 αالدلالة

كاف 

 تربیع

النسب 

 المؤویة

 مستویات القلق التكرار

 

 

≥0.01 

 دال

 

 

465.96 

 قلق مستقبل مرتفع جدا 59 9.8

 قلق مستقبل مرتفع 354 59.0

 قلق مستقبل متوسط 176 29.3

 قلق مستقبل منخفض 11 1.8

 المجموع 600 100.0

 

 .أن أكبر فئة من طلاب الجامعة یمتازون بقلق مستقبل مرتفع8نلاحظ من الجدول رقم 

 و هي قیمة دالة عند المستوى  X²=465.96اختبار كاف تربیع تساوي   حیث كانت نتائج

0.01=α  3ملحق  1و هذا یدل على وجود فروق بین مستویات القلق (رسم بیاني(  . 

كدرجة  % 29.3في قلق المستقبل  المرتفع یلیها  %59فقد تحصلنا  كأعلى  نسبة  على 

،أما قلق المستقبل المنخفض  9.8ثم نجد قلقل المستقبل المرتفع جدا بنسبة  قلق متوسط  ،

 و هي نسبة قلیلة جدا.      1.8نجد 
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 مرتفع عند الطلبة عامة. مستقبل  و هذا یبین تحقق الفرضیة الأولى  أي أن هناك قلق

 :عرض نتائج الفرضیة الثانیة  -2

 "بالإناثیظهر الذكور درجات قلق مرتفعة مقارنة " تنص الفرضیة الثانیة على :

للتأكد من صحة هذه الفرضیة قمنا بحساب المتوسط الحسابي و الخطأ المعیاري لكل من 

.كما یبین في الجدول  0.05عند مستوى الدلالة T و استخدمنا اختبار  الإناثالذكور و 

 الآتي :

و اختبار  الإناثللذكور و  المعیاري الانحرافیبین المتوسطات الحسابیة و   9جدول رقم  

T   0.05عند مستوى الدلالة  

 الجنس عدد الأفراد المتوسط الحسابي الإنحراف المعیاري Tاختبار مستوى الدلالة

 ذكر 219 37.71 13.232 1.362- 0.319

 أنثى  381 39.18 12.18

 

و هي  دالة عند مستوى الدلالة   1.36-ان قیمة اختبار ت  9رقم   نلاحظ من الجدول

0.319 =α  و هذه القیمة بعیدة جدا عن مستویات الثقة المعتمدة في علم

 ) .0.01،0.05النفس(
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 )0.319T =  -1.32   α≥0.05( غیر دال  الإناثأن الفرق بین متوسط الذكور و  و  

 بالإناثة بین مستوى قلق مستقبل  الذكور مقارنة  یوجد فروق دال یظهر من الجدول أنه لاو 

أي  39.18، و المتوسط الحسابي للإناث هو  37.71حیث  أن المتوسط الحسابي للذكور 

 لاختبار) و تأكدنا من ذلك  بعد حسابنا 3ملحق  2أن الفرق طفیف بینهما (رسم بیاني رقم 

T  لحساب الفروق بین عینتین   

في مستوى قلق  الإناثیوجد فروق بین الذكور و  الثانیة  أي لا  و منه عدم تحقق الفرضیة

 المستقبل.

 عرض نتائج الفرضیة الثالثة -3

یظهر الطلاب ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع درجات قلق  :"و التي تنص على أنه

 . "مستقبل اقل من الطلاب ذوي المستوى الاقتصادي المنخفض

بحساب المتوسطات الحسابیة لقلق المستقبل مقارنة بین  للتأكد من صحة هذه الفرضیة قمنا

 منخفض) كما یبین الجدول الآتي: –متوسط  –المستویات الثلاث ( مرتفع 
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 بین متوسطات حسابیة  و الانحراف المعیاري لكل مستوى اقتصادي. 10جدول رقم 

 المستوى الاقتصادي المتوسط الحسابي المعیاري الانحراف عدد الأفراد

 مرتفع 38.07 12.521 120

 منخفض 38.55 13.200 206

 متوسط 38.96 12.520 274

 الكلي 38.64 12.741 600

 

في المستویات الاقتصادیة الثلاثة تقارب درجات قلق المستقبل  10رقم  نلاحظ من الجدول

 ).3ملحق رقم  3(رسم بیاني رقم 
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                        یوضح دلالة الفروق في درجات القلق ف تحلیل التباین 11رقم  جدول

 حسب المستوى الإقتصادي

مستوى  

 الدلالة

معدل  F  قیمة 

 المربعات

درجة 

 الحریة

 مصدر التباین مجموع المربعات

 

0.813 

 غیر دال

 

 

0.2 

0 

المستوى    67.25   2 33.62

 الاقتصادي

 الخطأ    97162.7 597 162.75

 

 المجموع   97229.9 599 

 

عند مستوى الدلالة  67.25نلاحظ من الجدول بعد اجراء اختبار أنوفا تحصلنا على قیمة  

و علیه  ) ،0.05،0.01و هي بعیدة عن مستویات الثقة المعتمدة في علم النفس (  0.81

نقول أنه لا توجد دلالة إحصائیة  و منه لا توجد فروق في درجات  قلق المستقبل تعزى 

 المرتفع) . –المتوسط –لمتغیر المستویات الاقتصادیة الثلاثة (المنخفض 
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 :عرض نتائج الفرضیة الرابعة -4

قلق مستقبل  لدیهم  الطلاب في التخصصات الإنسانیة "و تنص الفرضیة الرابعة على ان 

 ."مرتفع مقارنة بطلاب التخصصات التقنیة و الطب

 ظهرت النتائج بعد معالجتها إحصائیا كما یلي:

 یبین الشعب الثلاثة المختلفة و درجة قلق المستقبل المتعلقة بكل شعبة. 12جدول رقم 

 ةعبالشُ  عدد الأفراد متوسط قلق المستقبل كاف تربیع مستوى الدلالة

 

0.01 

 دال

 

 

39.66 

 

 

 علوم إنسانیة 200 265.33

 علوم تقنیة 200 272.80

 طب 200 363.37

 المجموع 600 

 

نلاحظ من الجدول انه تحصل طلبة الطب  على متوسط حسابي لقلق المستقبل بنسبة 

و أخیرا یأتي طلبة  272.80یلیها متوسط قلق المستقبل لطلبة العلوم التقنیة   363.37

 .265.33الإنسانیة العلوم 
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 39.66كاف تربیع  =    α≤0.01 2درجة الحریة=

منه الفروق بین الشعب بعد قیامنا باختبار كاف تربیع للفروق تبین أن قیمته دالة إحصائیا و 

 )3ملحق  4(رسم بیاني رقم  0.01مستوى الدلالة دالة عند 

 اختبار ت  استخدمنا  اختبار كاف تربیع  و

 0.01عند مستوى الدلالة  T یبین قیمة اختبار 13الجدول رقم 

  56قیمة ت =  

درجة كلیة  

 للقلق

  ت درجة الحریة مستوى الدلالة 

مجموع الكلي  33.37- 599 0.01 38.64

 لقلق المستقبل

 

 0.01عند مستوى الدلالة   33.37 -نلاحظ من الجدول أن  قیمة اختبار ت  

 بمعنى 56أقل من المتوسط النظري للدرجات  33.37-الفرق دال حیث أن متوسط العینة 

 )38.64 القلق مرتفع (حسب الدرجة الكلیة

T(599) =-33.37  P≤0.01 
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 مناقشة النتائج: -2

 الفرضیة  الأولى نتائج مناقشة  2-1

 "یعاني الطلبة الجامعیون من قلق مستقبل مرتفع  "تنص الفرضیة الأولى على مایلي :

حیث سجلت بینت النتائج على وجود نسبة قلق كبیرة عند الطلاب  8من خلال الجدول رقم 

) مقارنة مع الفئات الأخرى ، حیث %59الفئة الثانیة (ذوي القلق المرتفع) أعلى نسبة  (

ثم الفئة الأولى (ذوي القلق المرتفع  %29.3الفئة الثالثة  (ذوي القلق المتوسط) بنسبة  تلیها

، ثم نلاحظ أن ذوي القلق المنخفض هم من سجلوا أدنى نسبة و هي  % 9.8ة جدا) بنسب

1.8%  . 

هذه النتائج تدعمها دراسات سابقة مثل دراسة فضیلة السبعاوي التي بحثت عن مستوى قلق 

المستقبل لدي عینة من طلبة كلیة التربیة فكانت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة 

متحقق و المتوسط النظري لمقیاس قلق المستقبل لصالح القیمة إحصائیة بین المتوسط ال

 المتحققة یعني أن مستوى قلق المستقبل لدى أفراد العینة بشكل عام عال.

من الشباب المتخرج حصلت  على عینة 1999في حین نتجت عن  دراسة محمود شمال 

ة أكثر من على درجة عالیة على مقیاس قلق المستقبل  و ذلك بعد حصولها على درج

 %  48.8)حیث بلغت نسبتهم 35الوسیط (
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حیث یرى الباحث بأنه لابد من التسلیم بأن قلق المستقبل یكون بفعل عوامل إجتماعیة 

،ثقافیة و هذا معناه ان هناك أمور داخل المجتمع تستثیر التوجس و الخوف من الأیام 

فضلا عن ذلك یذكر الباحث أننا  المقبلة التي ستعمد على تغییر أهداف الفرد الحیاتیة .

یمكن أن نسلط الضوء على طبیعة المناخ الإجتماعي المهیأ لحالة القلق من المستقبل فیما 

قلة فرص  –غیاب العدالة التوزیعیة  –ارتفاع الأسعار –أزمة السكن –یلي: ضغوط الحیاة 

 العمل لخریجي الجامعات و المعاهد.

مع النتائج المتحصل علیها  هي دراسة   تتوافق تماما  لا كما نجد من بین الدراسات التي

م حیث هدفت على معرفة مستوى قلق المستقبل لدى الطلبة نو قد أسفرت 2000العكیلي 

 النتائج إلى وجود مستوى متوسط لقلق المستقبل بین أفراد العینة.

أزمة الإختلال بین و تفسر الباحثة هذه النتائج انه في ظل غیاب المبادرات الحقیقیة لإحتواء 

و الأمن النفسي  التكوین و التشغیل  الذي یضمن حیاة كریمة و استقرار نفسي و اجتماعي

و غیاب العدالة حیث تشعر هذه الفئة من المجتمع انها مهمشة و لا یهتم لأمرها بالرغم من 

  مؤهلاتحدة  البطالة فبعدما مست الشرائح البسیطة ذات ال، كذلك  فعالیتها في المجتمع  

و المستویات التعلیمیة  المتوسطة و الضعیفة ، امتدت بحدة لتضرب  بعمق  المستویات 

الجامعیة ، بما في ذلك المتخرجین  من مختلف جامعات و معاهد  التعلیم العالي و لعل 

بطالة مثل هذه الشریحة من المجتمع یفسر لنا قلق و تخوف هذه الفئة من كل ما ینتظرها 

لجامعة  ،فإذا سلمنا أن كل القطاعات المنتجة تتفاعل و تعمل معا بشكل في ما بعد ا
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 محال على مسیرة و عمل القطاع الآخر ، فإنه لا متكامل بحیث ضعف أحدهما سیؤثر لا

      یمكن تصور سیاسة للتعلیم العالي في ظل غیاب  سیاسة واضحة و عادلة للتوظیف 

شتى المجال السیاسي ، الاقتصادي ، التربوي حباطات المتعددة في فالا  صحیحو العكس 

و الأخلاقي التي یعیشها  الطالب الجامعي تعزز فیه النظرة التشاؤمیة للمستقبل و تقطع له 

. فالطلبة الجامعیون  یفكرون في الغد بشكل دائم و متخوفون مما یخفیه الأمل في الحیاة 

ذي یشغلهم هو قلق المستقبل  و مرده لهم المجهول و یتوترون لذلك لیبقى هاجسهم الأكبر ال

 إلى الواقع الاجتماعي الذي لا یناقش دوما بموضوعیة حسب ظنهم .

قلة فرص  و أزمة السكن و إلى و نظرا للكثافة السكانیة المتزایدة یوما بعد یوم مما یؤدي 

في مما یجعلهم یبذلون قصارى جهودهم لكي یكون لهم مكانة مرموقة ، العمل للشباب عامة 

 المجتمع و تحقیق طموحاتهم

الطلبة الجامعیین عن قلقهم  في بحثنا المیداني هذا  حیث وجدنا أن الواقع  عبر  و قد

الحالي للطالب  من سوء التسییر في الجامعة ، مشكلة التربصات ، نقص الإمكانیات  ، 

طرق الغیر مشروعة  لنجاح بعض الطالبات ،   الوضعیة المزریة للمدرجات و القاعات ،

نظام التدریس التي یعیشها یومیا و هو في الجامعة كل هذا یقلل من دافعیته و تعطي له 

للمستقبل القریب  هوترقب همن حیث توجس نظرة سوداویة لما ینتظره في ما بعد الجامعة

ا لا شك فیه أن مدراسة وموالبعید ومن عدة جوانب أهمها المستقبل الوظیفي بعد سنوات ال
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في یكون نه إالإنسان عندما ینظر إلى المستقبل نظرة بها خوف وترقب وتوجس باستمرار ف

 من المستقبل.مستمر حالة قلق 

نجد من خلال النتائج المتحصل علیها أن رغم أن هناك نسبة كبیرة من الطلبة یعانون من 

الطلبة المتحصلین على نسبة قلق مستقبل قلق مستقبل مرتفع إلا أن النسبة التي تلیها هي 

متوسط و هذا یفسر بثقافة المجتمع  الجزائري الذي یكون رغم الضغوطات و المشاكل التي 

یعیشها یومیا یجد دائما مساندة معنویة و مادیة أحیانا من المحیط الذي یعیش فیه ، كذلك  

د الشاب الجزائري رغم إن طبیعة  المجتمع الجزائري متشبعة بالوازع الدیني حیث نج

الصعوبات و المشاكل التي یتعرض لها في حیاته یبقى دائما متوكلا على االله و نلمس ذلك 

في كلامه و طریقة مواجهته للإحباطات الیومیة التي یتعرض إلیها حیث یقول "الرزق على 

ها ربي" ، "لي خلق ما یضیع" ،" كل شي بالمكتوب" .....كل هذه الأفكار التي یؤمن ب

 تخفف قلقه و تجعله یتجاوز قلق المستقبل.

و علیه نقول أن الفرضیة الأولى التي تنص " یعاني  الطلبة الجامعیون من قلق مستقبل 

 مرتفع" قد تحققت.
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 الفرضیة الثانیة: نتائج مناقشة 2-2

 مرتفعة مقارنة بالإناث درجات قلق المستقبل یظهر الذكورو التي تنص على أن :  

مقدرة  الإناثنسبة قلق مستقبل متقاربة بین الذكور و  9 نتائج الجدول رقمبینت ا

  1.36-حیث قدرت قیمته ب   Tعلى حسب اختبار– للذكور 37.71للإناث و  39.18ب

و هذه القیمة بعیدة جدا عن مستویات الثقة   0.139و هي دالة عند مستوى الدلالة 

        و علیه نقول أنه لاتوجد دلالة إحصائیة   ) في علم النفس ،α α0.01 0.05المعتمدة (

في ارتفاع درجة قلق  الإناثلا یوجد فروق بین الذكور و یعني أنه الفروق غیر دالة ،و منه 

 . المستقبل 

التي  هدفت إلى  )2000و هذه النتائج تدعمها دراسات سابقة فنجد دراسة العكیلي (

معرفة مستوى قلق المستقبل و الفروق فیه تبعا لمتغیر الجنس و العمر ،حیث أظهرت نتائج  

الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى قلق المستقبل تعزى لمتغیر الجنس أي ان 

 درجة قلق المستقبل للذكور و الإناث متقاربة .

في دراسته لقلق المستقبل   2007المحامید  نفس النتائج تحصل علیها السفاسفة و

لدى طلبة الجامعات الأردنیة حیث  لم تظهر فروق دالة إحصائیا بین الذكور و الإناث  في 

 درجات قلق المستقبل. 
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الذي توصل إلى أن الذكور لدیهم  1991هذه النتائج مع دراسة  فریدمان  لا تتفقو 

ق نحو مظهرهن الجسمي بالإضافة إلى النواحي قلق نحو المستقبل بینما الإناث لدیهم قل

 ) .207-208:ص2001الاجتماعیة (منذر عبد الحمید ، سعاد محمد علي 

في مصر حیث هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین  2006و كذلك دراسة مسعود   

قلق المستقبل و الأفكار اللاعقلانیة و الضغوط النفسیة و كشف الفروق بین الجنسین بین 

 قاق المستقبل  طالبات المدارس ، و قد اسفرت النتائج إلى وجود فروق بین درجات طلبة و

 كل من المراهقات و المراهقین في قلق المستقبل لصالح الإناث.

و تفسر الباحثة هذه النتائج  هو أن السبب في ذلك یعود إلى أن في الوقت الحالي 

ماعیة و في المسؤولیات الیومیة حیث لا یوجد فروق بین الذكور و الإناث في الحیاة الاجت

أن  بمجرد دخول المرأة عالم الشغل  وقع على عاتقها الكثیر من مسؤولیات البیت و الأولاد  

و كذلك حاجیات الأسرة ، لذا الطالبة الجامعیة مثلها مثل الطالب یشعران بتخوف و قلق من 

وظیفة تناسبها بدخل ثابت لذا  المستقبل ، و تسعى الفتاة الجامعیة بعد تخرجها إلى إیجاد

تزوجت فمع غلاء المعیشة لا یمكن في كثیر من الحالات  للزوج وحده  سد حتى و إن 

 .حاجیات البیت و التمتع بحیاة كریمة و مستقرة. فهذا یشكل لهما قلق لكلیهما

 إضافة إلى ذلك نجد بعض أسباب القلق مثل الخوف من تأثیر الإنحلال الخلقي  

و طغیان الغزو الثقافي الغربي الذي أضحى یهدد الكیان الاجتماعي حیث كانت مسؤولیة 

 إنضباط الأسرة یقع على عاتق الرجل وحده  لكن الآن أصبح مسؤولیة مشتركة بین الرجل 
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و المرأة ، و أصبح لكلا الجنسین مهدد بالإنغماس  في الإنحلال و تأثیر المحیط علیهما 

 یخاف على نفسه من التغییرات الاجتماعیة و الثقافیة  .،لذلك أصبح كلیهما 

أضف إلى ذلك تغیر القیم الاجتماعیة في المجتمع الجزائري حیث أصبح كل فرد 

یحرص على مصلحته الشخصیة لتحقیق أهدافه بشتى الطرق سواءا كانت شرعیة أو غیر 

 شرعیة هذا یعتبر مقلقا لكلا الجنسین.

تعاني الكثیر  للحصول على الإحترام و التقدیر  في  ریة الجزائالمرأة  و نلاحظ ان 

كما أن تفتح المرأة على العولمة و رأیتها لما  -لأننا نعیش في مجتمع ذكوري -عالم الشغل

یحدث في الخارج من تطورات و إنجازات قامت بها المراة الغربیة یجعل الشابة الجزائریة 

 ي مجتمعها .تشعر بإحباط ناتج عن الضغط الذي تتلقاه ف

تكوین أسرة ناجحة  خوفهم منفبالنسبة لهؤلاء الطلبة و الطالبات یكون قلقهم بسبب 

     و توفیر جو صحي لهم و كافة وسائل الحیاة في المستقبل  أو فشلهم في تربیة الأولاد 

 و عدم حرمانهم من شيء.

في المجتمع  فبذلك أصبح العمل ضروریا للرجل و المرأة یقوم  كل واحد منهم بدوره

    لتحقیق أمن إقتصادي لذاته و أسرته و یشعر أنه  فرد منتج و لیس عالة على احد.

و كل هذه الجوانب المادیة و المعنویة تجعل الطلبة و الطالبات متساوون  في تخوفهم لما 

 ینتظرهم في ما بعد التخرج.
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یظهر الذكور درجات قلق مستقبل و علیه نقول أن الفرضیة الثانیة التي تنص على أن "

 لم تتحقق. مرتفعة مقارنة بالإناث"

 الفرضیة الثالثة: نتائج مناقشة-3

 قلق المستقبلیظهر الطلاب ذوي مستوى اقتصادي مرتفع درجات والتي تنص على أن : 

 بشكل أقل من الطلاب ذوي مستوى اقتصادي منخفض.

وجود تقارب في متوسطات الحسابیة لكل من المستوى الإقصادي   10الجدول بینت نتائج

، و المستوى الاقتصادي 38.64، و المستوى الاقتصادي المتوسط  38.07المرتفع 

عند مستوى الدلالة  0.20التي تساوي  Fنجد قیمة اختبار  11. فمن الجدول رقم   38.55

         0.01دة في علم النفس (و هي قیمة بعیدة جدا عن مستویات الثقة المعتم  0.81

)، و علیه نقول أنه لاتوجد دلالة إحصائیة ، أي أن المستوى الاقتصادي لایأثر 0.05و 

 على ظهور نسبة قلق المستقبل.

             1981و هذه النتائج تدعمها دراسات سابقة  فنجد لانجهام جونسون ، شیرلي

Langham johnson ;Chirley) ( حیث قاما بدراسة الفروق بین مستویات القلق            

و المستوى الاجتماعي و الاقتصادي لدى طلاب الجامعة الجدد و الخرجین ، فبعد أن 

استخدما تحلیل التباین الثنائي ، بینت النتائج أنه لیست هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في 

ي و الاقتصادي ،كما أن التفاعل بینهما لم بالنسبة للمستوى الاجتماع 0.05مستوى الدلالة 
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یكن ذو دلالة إحصائیة و هذا یفسر بأن الإحساس بالقلق من المستقبل حالة نفسیة تنتاب 

 الأفراد جمیعا بغض النظر عن المستوى الاقتصادي الذي ینتمون إلیه. 

ببعض و تعززها دراسة الدكتور محمد أنور إبراهیم فرج  عن قلق االمستقبل و علاقته 

المتغیرات لدى طلاب الجامعة حیث أسفرت نتائجه إلى أنه لایوجد علاقة ارتباطیة بین قلق 

 المستقبل و المستوى الاقتصادي لدى طلاب الجامعة  وفقا لمتغیر الجنس . 

لقلق المستقبل لطلاب الجامعة في بغداد عدم وجود فروق  1999كما تبین في دراسة حسن 

 لمتغیر المستوى الاقتصادي. 0.05ستوى الدلالة ذات دلالة إحصائیة عند م

فكانت نتائجها معاكسة لما وجدناه حیث أنها درست قلق  2005أما دراسة ناهد سعود 

المستقبل و علاقته بالتفاؤل و التشاؤم لدى طلاب جامعة دمشق و أسفرت النتائج إلى وجود 

الأسرة ، فكلما ارتفع الدخل  علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین قلق المستقبل و دخل

   الأسري كلما انخفض قلق المستقبل عند الطلاب.

هذه النتائج قد ترجع إلى كیفیة إدراك الطالب للمستوى المادي الذي یعیش  و تفسر الباحثة

فیه  ، حیث أن تحقیق مطالب الفرد ذوي مستوى إقتصاي منخفض لا یساوي تحقیق مطالب 

ادي المرتفع ، لأن ذوي الدخل المرتفع یعتبرون الكثیر من الفرد ذوي المستوى الاقتص

الكمالیات هي ضروریات بالنسبة لهم فلدیهم مصاریف (قد لا یفكر فیها ذوي الدخل 
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الضعیف ) مثل الرحلات ، السیارات ، تغییر دیكور المنازل ، التعلیم في المدارس 

 الخاصة...

ات فیكون طموح ذوي الدخل المرتفع عال كما تفسر هذه النتائج بمستوى طموح هؤلاء الفئ

جدا و یعتمد على المادیات ، أما طموح ذوي الدخل المنخفض كذلك عال لكن یعتمد على 

 المجهود.

و كذلك  طبیعة المجتمع الجزائري الذي لا یتمیز بالطبقیة مثل بعض البلدان العربیة 

و المشاكل  التي تكون على المستوى الوطني  فالمجتمع الجزائري أغلبیته طبقة وسطى ،

 .تقیس كل الطبقات

و یتخوف أیضا الطالب من مختلف الطبقات من استمرار حالة المجتمع على ما هو علیه من انخفاض 

مستوى المعیشة مع  انخفاض قیمة العملة الجزائریة مع انخفاض سعر البترول وهذا یعني  كل الطبقات 

فاض دخل الفرد والبطالة التى تهدد الحیاة المستقبلیة وتعمل على تعطیل أمور لا بد الاقتصادیة تتأثر وانخ

من تحقیقها وبأقصى سرعة. وكذلك الخوف من الأمراض التى تظهر و قد تمس كل الفئات الاقتصادیة ،  

 والكوارث التى تحیط بنا من كل جانب.

الطلاب ذوي أن الفرض الثالث (من كل ما سبق و من خلال نتیجة التحلیل الإحصائي نستخلص 

بشكل أقل من الطلاب ذوي مستوى اقتصادي  قلق المستقبلمستوى اقتصادي مرتفع درجات 

 .) لم یتحققمنخفض
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 :الفرضیة الرابعة نتائج  مناقشة  -4

یظهر الطلاب في تخصص علوم إنسانیة قلق مستقبل مرتفع مقارنة  و التي تنص بأنه :

 علوم تقنیة) -بالتخصصات الأخرى (طب

بینت النتائج التي تحصلنا علیها وجود قلق مستقبل مرتفع عند طلبة كلیة الطب مقدر ب 

   265.33و هي نسبة عالیة مقارنة بطلاب كلیة العلوم الإنسانیة التي قدرت ب  363.37

 272.80و الكلیات التقنیة  ب 

و هذه   0.01عند   39.66قدرت ب ف  ان قیمة اختبار  12و نلاحظ من الجدول رقم  

القیمة لها دلالة إحصائیة  ، أي ان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین التخصصات 

 الثلاثة لصالح تخصص الطب. 

التي هدفت على التعرف  2007 و هذه النتائج تدعمها دراسة كل من السفاسفة و المحامید

علمي) تضمنت عینة –على مستوى قلق المستقبل و أثره على التخصص الجامعي (أدبي 

طالب و طالبة من جامعة  الیرموك و الهاشمیة ، أسفرت النتائج إلى وجود  408البحث 

ذلك فروق دالة إحصائیا في مستوى قلق المستقبل بین طلبة الكلیات العلمیة و الإنسانیة و 

  .2001، و العكایشي  1996النتائج دراسة جاسم لصالح الكلیات العلمیة  .كما بینت نفس 
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على عكس دراسة العشري حول قلق المستقبل لطلاب كلیة التربیة في سلطنة عمان توصل 

 الباحث إلى عدم وجود فروق  ذات دلالة إحصائیة لمتغیر التخصصات العلمیة و الأدبیة.

 2005هد سعود و نا  2007و عبد المحسن  2006ل من سناء سعود و نجد دراسات ك

خصصات في ظهور قلق المستقبل عند الطلاب حیث وجدو أن التي أوضحت دور الت

 التخصصات الأدبیة أكثر قلقا و تخوفا من المستقبل مقارنة بالتخصصات العلمیة . 

هذا التغیر الذي طرأ و یفسر  تخوف الطلبة العلمیین من المستقبل و ما ینتظرهم هو 

لمجتمعنا في السنوات الأخیرة  حیث مع اكتضاض سوق العمل  فإن الكثیر من 

التخصصات العلمیة أصبحت مشبعة تماما بسبب فائض الخرجین عن حاجة سوق العمل  

و بما فیها تخصصات الهندسة بكافة فروعها و الحاسوب و المختبرات و البیولوجیا ، اما 

یظهر فیهم قلق المستقبل بشكل واضح  فیمكن تفسیر هذا القلق بطول طلبة الطب الذین 

سنوات الدراسة لأجل استقرار في العمل ،و كذلك یعمل الطبیب الجزائري أحیانا في ظروف 

مزریة في المستشفیات  و المؤسسات العمومیة حیث  لا یشعر بقیمة  العمل النبیل الذي 

إضرابات لتحسین ظروفه المادیة و أثناء قیامه بعمله .و یقوم به لذا یدفعه في كل مرة للقیام ب

كذلك  تطلعه على ما یجري في الخارج و مقارنته بالأطباء في أوروبا و أمریكا هذا الشئ 

 یشعره بالإحباط.

و من جهة أخرى یكون طلبة الطب أكثر تطلعا لوضعیة الصحة في بلادنا أكثر من غیره 

سرته لأنه على درایة لما یحدث في المستشفیات و فیبدي تخوفاته  على صحته و صحة أ
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مایوجد من إمكانتیات طبیة لذا یظهر تخوفاته اتجاه المستقبل بشكل واضح مقارنة 

 بالتخصصات التقنیة و الإنسانیة.

    و یظهر أیضا طالب الطب قلقا لمستقبله كطبیب لأنه حاملا لمسؤولیة أرواح بین یدیه  

 إلى موت المریض و یمكن لعائلته أن تحاسبه في ما بعد. و أي خطأ من جهته قد یؤدي

فیبقى الطبیب في توقعات المجتمع الشخص الذي ینقذ الأرواح و له مصداقیته  و أضف 

إلى ذلك نظرة المجتمع المحترمة للمكانة الاجتماعیة  للطبیب  بالمقارنة مع واقعه الحقیقي 

 الحالي.

التي أظهرت النتائج أن طلاب هذه الشعبة لدیهم أما التخصصات الأخرى مثل علوم تقنیة 

قلق المستقبل أقل بكثیر من طلبة الطب و یمكن أن یرجع ذلك إلى نوع الشهادة و قیمتها 

حیث یمكن لهؤلاء الطلاب مستقبلا أن یجدو وظیفة في تخصصهم و برواتب مغریة في 

معترف بها  لأنهادتهم شركات خاصة  أو لدیهم الإمكانیة للسفر للخارج  و یتوظفون بشها

عالمیا على عكس طلاب الطب الذین هم على علم أنهم إذا سافرو فتكون شهادتهم غیر 

 معترف بها في الخارج فقد یعملون في التمریض.

للقول أن فرضیتنا لم تتحقق أي أن طلبة كلیة الطب لدیهم قلق  بعد هذا العرض یدفعنا

 مستقبل مرتفع مقارنة بالتخصصات الأخرى.
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 العام: الاستنتاج

من خلال ما توصلت إلیه نتائج هذه الدراسة یمكن أن نستخلص أن الطلبة  

الجزائریین لدیهم قلق من المستقبل  بعد تحقق الفرضیة الأولى أي أن درجة القلق لدیهم  

عند مستوى الدلالة  65.9كاف تربیع الذي كان قیمته  تتراوح في فئة المرتفع حسب اختبار 

نتائج الفرضیة الثانیة و التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  . أما0.01

درجة قلق المستقبل وفق متغیر الجنس لصالح الذكور . فقد توصلنا إلى عدم وجود فروق 

      0.31عند مستوى الدلالة  1.36-على  Tفي متغیر الجنس حیث تحصلنا في اختبار 

التي لم تجد  1999یه دراسة محمود شمال حسن و هذه النتیجة تتجه مع ما توصلت إل

فروق بین الجنسین في قلق المستقبل ، و هذا راجع لتغیرات المجتمع و وبروز دور  المرأة 

في المجتمع مع التفتح التكنولوجي و الإعلامي على العالم ، أصبحت المسؤولیات تقع على 

 عاتق كلا الجنسین .

المستوى الاقتصادي فقد قدرت قیمة اختبار كاف تربیع  أما عن الفرضیة الثالثة فالفروق في

و هو غیر دال أي أنه لایوجد فروق في درجة قلق  0.81عند مستوى الدلالة  67.25

المستقبل راجعة للمستویات الاقتصادیة الثلاثة ، و نرى أنه یرجع ذلك لطبیعة المجتمع 

ستراد و التصدیر و عدم قدرة الجزائري و احتیاجاته التي تتزاید و انفتاحه على سوق الإ

الدولة على تلبیة حاجات الشعب و التي أصبحت حاجاته التي كانت من الكمالیات أصبحت 

 ضروریة لتغیر القیم و المبادئ في مجتمعنا  و هذا ما یشكل قلق على مستقبلهم.
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مستوى و تتفق هذه النتیجة مع ما توصل إلیه محمد أنور إبراهیم فرج الذي لم یجد فروق في 

 قلق المستقبل تعزى لمتغیر المستوى الاقتصادي.

أما بالنسبة للفرضیة الرابعة التي تنص على وجود فروق باختلاف التخصص لصالح العلوم 

عند مستوى  39.66الإنسانیة فجاءت النتائج مخالفة حیث أنه تمثلت قیمة اختبار ف ب 

ظهرت أعلى نسبة لقلق المستقبل أي أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة  و  0.01الدلالة 

 .2007لصالح طلبة الطب و هذا ما وجدته دراسة السفاسفة و المحامید 

و هذه النتیجة تكون راجعة لتخوفات طلبة الطب على مستقبلهم المهني و ما یحملونه من 

مسؤولیة أرواح ، و نظرة المجتمع للطبیب  مقارنة بواقعه الحقیقي و الظروف المزریة التي 

 ملون فیها.یع
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 خاتمة

في  ختام هذا البحث الذي حاولنا التطرق فیه إلى موضوع یتعلق بشریحة واسعة من 

 أفراد المجتمع ألا و هي فئة طلبة الجامعة ، من خلال عرض الجانب النظري للبحث ،

ووسائل البحث و عرض النتائج و مناقشة الفرضیات سعت الدراسة إلى التعرف على درجة 

قلق مستقبل على عینة طلبة الذین سیتخرجون  في ثلاث جامعات من تخصصات مختلفة 

  (علوم إنسانیة،علوم تقنیة، طب)، و قد سعینا في هذا البحث إلى معرفة العوامل المتدخلة 

خصص الجامعي ، المستوى ق المستقبل  كمتغیر الجنس ، التو التي تزید من حدة قل

 و كذا معرفة الفروق في درجة قلق المستقبل هذه المتغیرات.   ،الإقتصادي

توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج تتمثل في أن مستوى قلق المستقبل عند الطلبة 

الحد منه . و كذلك  یكون مرتفع وهذا ماجعلنا نتعمق أكثر في مصدره و أسبابه و طرق

أسفرت نتائج بحثنا إلى وجود فروق   دالة إحصائیا في قلق المستقبل تعزى لمتغیر 

التخصص الجامعي حیث  ظهر لنا أن طلبة الطب أكثر قلقا من المستقبل مقارنة بطلبة 

 التخصصات التقنیة و الإنسانیة.

لیس هناك فروق دالة  و وجدنا من خلال النتائج المتحصل علیها في هذه الدراسة أنه

إحصائیا لدرجة قلق المستقبل تعزى للجنس و المستویات الاقتصادیة الثلاثة (منخفض، 

 متوسط، مرتفع) 

و نختم هذه الدراسة على أمل  علمي في أن تعالج هذه الإشكالیة بمناظیر أخرى متعددة في الأبحاث 

 .المستقبلیة

 

 

 

 ه 
 



 المقترحات و التوصیات:

 إلیه الدراسة من نتائج توصي الباحثة بما  یلي:في ضوء ما توصلت 

تفعیل دور المؤسسات الاجتماعیة من خلال الرعایة و الاهتمام بالطلبة بما یضمن الحد  -

 من قلق المستقبل.

الاقتصادي        عقد الدورات الإرشادیة  التي تسهم في تدریب الطلبة على مواجهة القلق  -

 و الأسري.

   لدراسات  حول قلق المستقبل لدى فئات أخرى من المجتمع متغیرات إجراء المزید من ا-

 و عوامل لها علاقة بتزاید  قلق المستقبل  بهدف إیجاد الحلول لهذه   العوامل و المسببات .

 توفیر البیئة الجامعیة المناسبة  في الكلیة مما یساهم في خفض القلق لدى الطلبة. -

ه النفسي بالكلیات یهدف إلى التعرف  على المشاكل تأسیس مركز الإرشاد و التوجی -

 المستقبلیة للشباب الجامعي و مساعدته على حلها.

أن تعمل الكلیات على توفیر بعض  الفعالیات و البرامج و الأنشطة  العلمیة و الریاضیة   -

 و الترفیهیة من أجل مساعدة الطلبة في تخفیف قلق المستقبل .

ت و فتح قنوات الحوار مع الطلاب من أجل توعیتهم ووقایتهم من إقامة ندوات و محاضرا -

 الإضطرابات النفسیة بما فیها من مخاوف و قلق مستقبل.

یجب أن نهتم ب: أحلام الطلاب نحو المستقبل ، رؤیة الطالب عن المستقبل ، وقت  -

یذ ، وهذا الفراغ وكیفیة استغلاله ، أسالیب التعلم المناسبة ، وضع الأحلام موضع التنف

 یتطلب من المعلم إرشاد الطلاب نحو عمل خطة للمستقبل .

 و 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عــــــراجـــالم

 المراجع العربیة:-1

 الكتب 1-1

ابراهیم عبد الستار  العلاج النفسي  السلوكي المعرفي الحدیث . الطبعة الأولى . القاهرة  -1

 م  .1994: دار الفجر للنشر و التوزیع 

الطبعة الثانیة عمان : دار الفكر  أبو عطیة ، سهام درویش  مبادئ الإرشاد النفسي ، -2

 م .2002للنشر 

أبو النصر مدحت : الإعاقة النفسیة : المفهوم ، الأنواع ، البرامج . مجموعة النیل  -3

  .2005المصریة . القاهرة 

 ه 1414ابن منظور الأنصاري  ، لسان العرب  طبعة الثالثة ، دار صادر  بیروت.-4

.نظریات الإرشاد و العلاج النفسي ترجمة حامد الفقي. الجزء الثاني . س.ه   باترسون-5

 م    1990الطبعة الأولى ، الكویت: دار القلم 

ل مصطفى . بیك آرون : العلاج المعرفي و الإضطرابات الإنفعالیة ، ترجمة عاد 6-

 م2000القاهرة: دار الآفاق العربیة 



 1990، دیوان المطبوعات الجامعیة.  2تركي رابح عمارة أصول التربیة  و التعلیم ،ط -7

التشخیص و العلاج و الوقایة ، الجزء الأول. –حقي ، ألفت  ، الإضطراب النفسي  -8

 م   .1995مركز الإسكندریة للكتاب 

د،مصر دار دافید ،هارولد فنك  الإسترخاء النفسي العصبي ترجمة  یوسف میخائیل أسع -9

 1997النهضة للطباعة و النشر 

 م2006داینز روبین ، إدارة القلق ، القاهرة ، ترجمة دار الفاروق ،  -10

.منشورات جامعة  1الرفاعي نعیم ، الصحة النفسیة دراسة في سیكولوجیة التكیف  ، ط -11

 2003دمشق ، دمشق 

 1993عة دمشق ،سعد علي ، علم الشذوذ النفسي ،سوریا  ، مطبوعات جام -12

سعید طه محمود، السید محمد ناس ،قضایا في التعلیم العالي و الجامعي ، مكتبة  -13

 2003النهضة المصریة ، القاهرة 

سلوى عبد الباقي ، مسببات القلق خبرات الماضي و الحاضر و مخاوف المستقبل ، -14

 م  1993، عالم الكتب .القاهرة  58دراسات نفسیة و تربویة ج 

ر للطباعة و النشر و التوزیع سهام أبو عطیة ، مبادئ الإرشاد النفسي ، دار الفك-15

 م2000الأردن  ،1.ط



سیجموند فروید،  الكف  و العرض و القلق ، ترجمة محمد عثمان نجاتي . دار  -16

 م  .1997الشروق . القاهرة ، الطبعة الرابعة 

وجیة الشخصیة ، المكتب العلمي شادلي عبد الحمید ، الصحة النفسیة و سیكول -17

 .1999للكمبیوتر و النشر و التوزیع ، الإسكندریة 

 1888شیهان دافید:  "مرض القلق" ترجمة عزت شعلان ،عالم المعرفة، الكویت.   -18

     الصبوه محمد نجیب :" مشكلات طلبة الكلیات العلمیة و الإنسانیة" مركز البحوث  -19

   1991و الدراسات النفسیة  كلیة  الآداب  جامعة القاهرة، 

 -18  1998عكاشة أحمد  الطب النفسي المعاصر ، مكتبة الأنجلو مصریة القاهرة  -20

فرج ، عبد القادر  معجم علم النفس و التحلیل النفسي  بیروت : دار النهضة العربیة  

1990. 

 .1998، مكتبة الأنجلو مصریة ، القاهرة  غریب عبد الفتاح ، علم الصحة النفسیة -21

عمار بوحوش ،محمد محمود الذنیبات :مناهج البحث العلمي و طرق إعداد البحوث  -22

 2001، دیوان المطبوعات الجامعیة. الجزائر  3،ط

                        العناني، حنان عبد الحمید  الصحة النفسیة الأردن: دار الفكر للطباعة -23

 م.2000النشرو 



علاجها) القاهرة : دار طیبة -أسبابها –فاید حسین  الإضطرابات السلوكیة (تشخیصها -24

 .2000للنشر و التوزیع 

 1998القاهرة: دار الفكر العربي  القریطي، عبد المطلب  في الصحة النفسیة ، -25

كتبة الأولى م الكعبي ،موزة عبید  ممارسة برنامج مع حالات  القلق النفسي  الطبعة -26

 . 1997فهد الوطنیة .الریاض 

 م . 1990كفافي ، علاء الدین   . الصحة النفسیة ، القاهرة : دار النشر و التوزیع  -27

. ترجمة سید الطواب و محمود  الدافعیة  و الإنفعالات–لیندا ، دافیدوف   الشخصیة -28

 .م  2000مصر: الدار الدولیة للإستثمارات  الثقافیة  ،عمر

" الشباب المصري وأزمة القیم" . الهیئة العامة للكتاب، القاهرة،    :نادیة رضوان  -29

1997 

 .2003دار مجدلاوي  1محمد إبراهیم ، دور التربیة في مستقبل الوطن العربي ، ط -30

مصطفى ،ابراهیم و الزیات،أحمد و عبد القادر حامد و النجار محمد المعجم الوسیط. -31

   1973ي ،الطبعة الثانیة، القاهرة : دار المعارف الجزء الثان

محمد داودي، محمد بوفاتح  سلسة أبحاث مخبر اللغة العربیة وآدابها. منهجیة كتابة  -32

 .2007الجزائر  –.الجلفة  1البحوث العلمیة و الرسائل الجامعیة ، دار مكتبة الأوراسیة ط



مقیاس مستوى الطموح ، القاهرة  معوض محمد عبد التواب و سید عبد العظیم ، -33

 م2005الجامعة الانجلو المصریة ،

 .1993موسى رشاد ، دراسات في علم النفس المرضي ، دار عالم الكتب ، القاهرة -34

   2012موفق الحسناوي ، هیئة التعلیم التقني ، جمهوریة العراق ، -35

، ترجمة سهیر محفوظ. هاندلي، روبرت  و بولین نیف ، كیف تتخلصین من القلق   -36

 م .2001القاهرة: مكتبة الأسرة    

 الرسائل   1-2

إبراهیم إبراهیم إسماعیل ، فعالیة الإرشاد العقلاني الإنفعالي في خفض قلق المستقبل  -37

 .م2006لدى طلاب التعلیم الفني ، رسالة ماجیستیر غیر منشورة جامعة أسیوط ،

بهجت عبد المجید   أثر  الإسترخاء  و التدریب على حل  المشكلات   أبو سلیمان ، -38

في خفض  القلق و تحسین  الكفاءة  الذاتیة  لدى عینة  من طلبة الصف العاشر القلقین ، 

 م .2007رسالة دكتوراه  غیر منشورة. الجامعة الأردنیة. عمان 

بل ،القاهرة دار الأقصري یوسف ، كیف تتخلص من الخوف و القلق من المستق-39

 م.2002اللطائف للنشر و التوزیع ،

حسانین أحمد محمد ، قلق المستقبل و قلق الإمتحان و علاقتهما ببعض المتغیرات  -40

 م2000النفسیة ، رسالة ماجیستیر غیر منشورة جامعة ألمینیا 



كتوراه جاسم باسم ،قلق المستقبل و مركز السیطرة و الرضا عن أهداف الحیاة . رسالة د-41

 . 1996غیر منشورة ، جامعة بغداد، العراق 

زعتر شریف ، عماري عائشة ،قلق المستقبل ، دراسة میدانیة جامعة محمد خیضر  -42

 2011بسكرة ،الجزائر 

زیدان سها، هواجس المستقبل عند الشباب ، دراسة میدانیة على طلاب جامعة دمشق   -43

،2007 

دراسة میدانیة –قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة –ب:ساسي خدیجة بن عبد السلام زین-44

 2009عن عینة من طلبة جامعة الأغواط مذكرة تخرج 

سناء مسعود ، بعض المتغیرات المرتبة بقلق المستقبل ، رسالة دكتوراه غیر منشورة -45

  م2006جامعة طانطا ،

طالبات جامعة  العجمي نجلاء محمد ، بناء أداة لقیاس قلق المستقبل لدى طلاب و -46

 .2004الملك سعود، رسالة ماجیستیر غیر منشورة جامعة الملك سعود 

م  تقدیر الذات و علاقته ببعض المتغیرات  البیئیة  و 1990عكاشة ، محمود فتحي  -47

الشخصیة  لدى عینة من أطفال مدینة  صنعاء .سلسلة الدراسات العلمیة الموسمیة  

 .94-78ص  13لتقدم  الطفولة العربیة ، العددالمتخصصة ، الجمعیة  الكویتیة 



العشري  محمود محي الدین ، قلق المستقبل و علاقته ببعض المتغیرات الثقافیة   -48

2004. 

العكایشي بشرى ،قلق المستقبل و علاقته ببعض المتغیرات لدى طلبة الجامعة ، رسالة -49

 2001بغداد  ماجیستیر غیر منشورة ، الجامعة المستنصریة .

العكیلي جبار  ، قلق المستقبل و علاقته بدافع العمل ،أطروحة دكتوراه غیر منشورة ،  -50

 2000بغداد –جامعة المستنصریة 

عبد المحسن مصطفى  ، فعالیة الإرشاد النفسي في خفض قلق المستقبل المهني   -51

 .2007یوط لدى طلاب كلیة التربیة ، رسالة ماجیستیر غیر منشورة جامعة أس

قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغیرات الثقافیة ، دراسة  :عشري ، محمود محي الدین -52

ضاریة مقارنة بین طلاب بعض كلیات التربیة بمصر وسلطنة عمان ، المؤتمر السنوي ح

 2004الحادي عشر للارشاد النفسي بجامعة عین شمس ، المجلد الأول 

غرابة إیهاب محمد حسن ،فعالیة برنامج عقلاني إنفعالي في رفع درجة قوة الأنا و  -53

خفض حدة القلق لدى  عینة من المراهقین .رسالة دكتوراه غیر منشورة  جامعة عین شمس  

 .2003القاهرة 

فضیلة عرفات السبعاوي ، قلق المستقبل لدى طلبة كلیة التربیة وعلاقته بالجنس و  -54

 2007جلة كلیة التربیة الجامعة الموصل للعام التخصص.م



كنعان أحمد علي و المجیدل عبد االله، الشباب و المستقبل ، صورة المستقبل كما یراها  -55

مركز دراسات الوحدة  241طلبة جامعة دمشق ، مجلة المستقبل العربي ، العدد 

 1999العربیة.

اء و الكفاءة للمشروعات الأد محمد إبراهیم مقداد ،  رسالة ماجیستیر تحلیل  -56

 1995، الصناعیة

محمد  أنور إبراهیم فراج ، قلق المستقبل و حب الإستطلاع و مستوى الطموح عند  -57

 .طلبة كلیة التربیة، رسالة ماجیستیر  جمعة الإسكندریة  

   1999محمود شمال ،قلق المستقبل عند شباب المتخرجین من الجامعات . -58

ى عودة   قلق الإمتحان  و علاقته بمستوى  الطموح و المستوى موسى ، نظم -59

الإقتصادي و الإجتماعي. رسالة دكتوراه غیر منشورة . جامعة ام درمان الإسلامیة. السودان 

 م .1990

المشیخي غالب بن محمد علي ، قلق المستقبل و علاقته بكل من فعالیة الذات و  -60

 2009عة أم القرى مستوى الطموح ، رسالة دكتوراه جام

مصطفى مزیش :مصادر المعلومات و دورها في تكوین الطالب الجامعي ، دراسة  -61

 .2009   قسنطینة-میدانیة بجامعة منتوري



ناهد سعود  ، رسالة دكتوراه غیر منشورة،   قلق المستقبل و علاقته بالتفاؤل و  -62

 2005دمشق سوریا جامعة –التشاؤم لدى طلاب جامعة دمشق رسالة ماجستیر 

نعیمة محمد ،الإختلافات الوالدیة في التنشئة الاجتماعیة و علاقتها ببعض سمات -63

 1993الشخصیة لدى الأبناء ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، جامعة عین شمس .

 المجلات 1-3

مشكلات  –" مشكلات طلبة جامعة الإمارات العربیة المتحدة  :)2002إبراهیم شوقي عبد الحمید ( -64

، جامعة الإمارات العربیة المتحدة، " مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیةالمستقبل الزواجي والأكادیمي 

 -39ص الثامن عشر ، مجلد العدد الأول ، 

إیمان محمد صبري ، بعض المعتقدات الخرافیة لدى المراهقین و علاقتها  بقلق -65

. 37العدد  13صریة للدراسات النفسیة . المجلد المستقبل و الدافعیة للإنجاز ،المجلة الم

 م.2003

بدر ابراهیم محمود  :" تخفیف قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة"  المجلة المصریة  -66

 1993،   6للدراسات النفسیة ،العدد

التیجاني بن طاهر :مصادر الضغوط النفسیة كما یدركها الطلبة الجامعیین و علاقتها  -67

 2010ل .مجلة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة دیسمبر بقلق المستقب



: قلق المستقبل لدى الشباب المتخرجین من الجامعات ) 1999حسن، محمود شمال ( -68

 1999نوفمبر  249ربي ، العدد ، مجلة المستقبل الع

حمزة ، جمال مختار  قلق المستقبل لدى أبناء  العاملین بالخارج  مجلة العلوم  -69

 م2005. 110 -91، ص  1التربویة، جامعة القاهرة . العدد

دیاب ، عاشور محمد ، فعالیة الإرشاد النفسي الدیني في التخفیف من قلق المستقبل ، -70

 م2001،  11العدد  15مجلة التربیة و علم النفس جامعة المنیا، المجلد 

ق و الإكتئاب باستخدام مي محمد و أحمد عبد الخالق  : التمییز بین القل  الرمیح -71

ص  4.العدد 12المجلة المصریة للدراسات النفسیة /المجلد  –النموذج المعرفي الوجداني 

 2002سنة  578 -541

السفاسفة و المحامید ،قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعات الأردنیة و علاقته  -72

 م2007، 128-127) 3( 8، مجلة العلوم التربویة ببعض المتغیرات 

شند سمیرة محمد و الأنور محمد ابراهیم  :"قلق المستقبل و علاقته بالضغوط النفسیة  -73

 2006،  2المجلد  35لدى شرائح مهنیة مختلفة"، مجلة كلیة التربیة جامعة طانطا العدد 

مشكلات الطلبة في مرحلة المراهقة في  ":منذر عبد الحمید ، سعاد محمد على  -74

المصریة للدراسات النفسیة ، العدد الجمعیة محافظة مسقط وعلاقتها بعدد من المتغیرات "  

 .2001،  11، المجلد  29



 المراجع الأجنبیة:-2

77- Barlow David ; anxiety and its disorder ; the Guilford press new 

York 2004 

78 - Canino  Glorisa : «    Are somatic symptoms and related distress 

more prevalent in Hispanic/ Latino youth? Some methodological 

considerations ». Journal of Clinical Child and Adolescent 

Psychology, Vol. 33 N°  2 .2004 

79- Dubet .F(1994) Dimension et figure de l’experiance etudiante 

dans l’université de masse ,revue française de sociologie n°35 p144 

80 -Eysenck.M ;Anxiety the cognitive perspective . Hills date NJ 

Erlbaum -1992. 

81- Guide de l université d’alger( 1987/1988 )ministere de l 

enseignement superieure  

 82 -La rousse de la langue française(1979)  lexique ,librairie la rousse 

p690 

83-Langham. Johnson Shirley (1981) , “Anxiety scale as a retest 

mesure in college courses ”  Report- Research speeches / meeting 

papers . Eric 223659.--  

84-Le petit dictionnaire de la langue française (1992),Montreal 

Canada 

 



85-Moline .R ,(1990) : Future anxiety –clinical issues of children in 

the latter phases of  foster care child and adolescents  social work  

journal- vol 7. 

86- Meyer James 1981 « Higher education and Future natinal needs 

journal of national forum . vol 61 N°2 –p45-46 

87-Rappaport.H , (1991) :   Mesuring defensiveness against future 

anxiety telepression .current psychology research and review - vol 10 

88-Perkins, Dollean; And Others (1995), " Dare to Dream: A Guide to 

Planning Your Future, A Student's Guide To Transition Planning and 

Teacher's Guide" A separately-published brief 15-page "Teacher's 

Guide" is appended ERIC Identifier: ED385974, p60. 

 

89- Selegman.A et Garber.D :« Children reaction to trauma hunter 

house» New York book.com 1989 

90- Trommsdorff, Gisela , (1979): "A Longitudinal Study of 

Adolescents futures orientation " . Journal of Youth and Adolescence , 

v8 n2 p 47-131 Jun 1979 

91-Wells;A ; Congnitive therapy of anxiety disorder 3-19 new York 

Johnwiley .1997. 

92-Zaleski.Z (1996) :Future anxiety –concept measurement and 

preliminary research person individuel difference  -vol 21 

 

 



 المواقع الإلكترونیة:

-www.sndl.cerist.dz75 

- http://www.alnoor.se/article.asp?id=18250976 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1ملحق رقم 

 مقیاس قلق المستقبل

 التعلیمة:

 فیما یأتي مجموعة من العبارات التي تعبر بوضوح عن رأیك الشخصي اتجاه المستقبل.

والمطلوب منك معرفة وجهة نظرك الشخصیة بصراحة وبأمانة وبصدق، وإبراز رأیك 

 أمام الإجابة التي تریدها×   ومشاعرك من خلال الإجابة على هذه العبارات بوضع علامة 

 لنفسك.

 تذكر أنه:

 * لا توجد إجابات صحیحة وأخرى خاطئة.    

 * معلوماتك سریة للغایة    

 * لا تترك عبارة بدون إشارة   

 * المقیاس للدراسة ولیس للتقییم الشخصي.  

ن  نرجو منكم أن تتفضلوا علینا بالإجابة و  : هذه الإستمارة هي موجهة لغرض علمي ، ةماي

 ذلك دون ذكر معلومات شخصیة.

 المعلومات العامة:-1



 

 السن:                                                    

 □أنثى                                          □الجنس:    ذكر     

 

      التخصص:

        □دج     50000تحت -المستوى الاقتصادي /دخل الوالدین : 

      □دج    100000دج و50000بین    -                                         

 □دج فما فوق   100000     -                                        

  المستوى الجامعي :      

 

 

 

 

 

 



تنطبق 

 تماما

تنطبق 

 كثیرا

تنطبق 

الى حد 

 ما

تنطبق 

 قلیلا

لاتنطبق 

 مطلقا

 الرقم العبارات

أؤمن بالقضاء والقدر وبأنهما یحملان أخبارا سارة      

 في المستقبل 

1 

یدفعني  التفوق دائما لمزید من الإنجاز لتحقیق      

 مستقبل باهر

2 

تراودني فكرة أنني قد أصبح شخصا عظیما في      

 المستقبل

3 

لدي طموحات وأهداف واضحة في الحیاة وأعمل      

لمستقبلي وفقا لخطة رسمتها لنفسي، كما أعرف 

 كیف أحققها

4 

الدیني والأخلاقي والتمسك بمبادئ معینة  الالتزام     

 یضمن للإنسان مستقبل    آمن    

5 

اعمل لدنیاك كأنك تعیش أبدا واعمل لآخرتك كأنك      

 تموت غدا

6 



أن الغد (المستقبل) سیكون یوما مشرقا،  أشعر     

 وستتحقق آمالي في الحیاة

7 

 8 في الحیاة كبیر، لأن طول العمر یبلغ الأمل أملي     

یخبئ الزمن مفاجأة سارة، ولا یأس في الحیاة ولا      

 حیاة مع الیأس

9 

مملوءة بالحیویة والنشاط والرغبة في تحقیق  حیاتي     

 الآمال

10 

الخوف والقلق والحیرة عندما أفكر في  یمتلكني     

 المستقبل وأنه لاحول ولا قوة لي في المستقبل

11 

یدفعني الفشل إلى الیأس وفقدان الأمل في تحقیق      

 مستقبل أفضل

12 

 13 أنا من الذین یؤمنون بالحظ، ویتحركون على أساسه     

طریقة للتعایش مع الحیاة هو عدم التفكیر  أفضل     

 في المستقبل وترك الحیاة تمشي مثلما هي.

14 

تمضي الحیاة بشكل مزیف ومحزن ومخیف مما       15 



 یجعلني أقلق وأخاف من المجهول

أشعر بالفراغ والیأس وفقدان الأمل في الحیاة وأنه      

 من الصعب تحسنها مستقبلا

16 

بالانزعاج لاحتمال وقوع كارثة قریبا بسبب أشعر      

 كثرة الحوادث هذه الأیام

17 

أ شعر بتغییرات مستمرة في مظهري (شكلي)      

تجعلني أخاف أن أكون غیر جذاب (لا یتقبلني) 

 أمام الآخرین مستقبلا

18 

شعور بالخوف والوهم من إصابتي بمرض  ینتابني     

 خطیر (أو حادث) في أي وقت

19 

مملوءة بالعنف والإجرام تجعل الفرد یتوقع  الحیاة     

 الخطر لنفسه في أي وقت

20 

كثرة البطالة في المجتمع تجعل الحیاة صعبة و      

 التوافق الزواجي مستقبلا تهدد

21 

غلاء المعیشة وانخفاض الدخل وانخفاض العائد       22 



 المادي یقلقني على مستقبلي

غامض  لدرجة تجعل من الصعب أن  المستقبل     

 یرسم الشخص أي خطة لأموره المستقبلیة 

23 

في ظل ضغوط الحیاة یصعب علیا أن أظل      

محتفظا بأملي و تفاؤلي بأنني سأكون في أحسن 

 حال

24 

أشعر بالقلق الشدید عندما أتخیل إصابتي في      

حادث (أوحدث لي بالفعل أو حدث لشخص 

 یهمني).

25 

یغلب علي التفكیر في الموت في أقرب وقت      

خاصة عندما أصاب بمرض أو یصاب أحد 

 (أقاربي)

26 

أنا غیر راض عن مستوى معیشتي بوجه عام مما      

 یشعرني بالفشل في المستقبل.

27 

أشعر أن الحیاة عقیمة بلا هدف ولا معنى ولا      

 مستقبل واضح

28 



 : 2الملحق رقم 

 لمقیاس قلق المستقبل أسماء المحكمین 

 أسماء المحكمین لمقیاس قلق المستقبل       

 رقم الأستاذ         الجامعة     

 1 د. سایل حدة وحیدة     2جامعة الجزائر  

 2 د. إسماعیل بوعمامة    2جامعة الجزائر 

 3 الأستاذة  قهار صبرینة  2جامعة الجزائر   

 4 شرابطة حسیبةالأستاذة  2جامعة الجزائر    

 5 الأستاذة طاجین سلیمة 2جامعة الجزائر   

 6 الأستاذ حماش الحسین 2جامعة الجزائر   

 7 الأستاذة صالحي سعیدة 2جامعة الجزائر    

 8 الأستاذ بن حالة نصیر 2جامعة الجزائر   

 9 الأستاذة فرشان لویزة 2جامعة الجزائر    

 10 الأستاذ فرحات بلمان  2جامعة الجزائر   



3ملحق رقم   

Frequencies 

Sexe 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid F 381 63,5 63,5 63,5 

M 219 36,5 36,5 100,0 

Total 600 100,0 100,0  

Branche 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid medecine 200 33,3 33,3 33,3 

science humaine 200 33,3 33,3 66,7 

science technique 200 33,3 33,3 100,0 

Total 600 100,0 100,0  

Niveau 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2eme 2 ,3 ,3 ,3 

3 eme 1 ,2 ,2 ,5 

3eme 215 35,8 35,8 36,3 

4eme 25 4,2 4,2 40,5 

5eme 156 26,0 26,0 66,5 

6eme 21 3,5 3,5 70,0 

7eme 1 ,2 ,2 70,2 

master  1 1 ,2 ,2 70,3 

master 1 114 19,0 19,0 89,3 

Master 1 1 ,2 ,2 89,5 



master 2 60 10,0 10,0 99,5 

master1 1 ,2 ,2 99,7 

master2 1 ,2 ,2 99,8 

mester 1 1 ,2 ,2 100,0 

Total 600 100,0 100,0  

Niveau economique 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid élevé 120 20,0 20,0 20,0 

Faible 206 34,3 34,3 54,3 

Moyen 274 45,7 45,7 100,0 

Total 600 100,0 100,0  

 

Frequencies 

Niveauxanxieté 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid anxiete trés eleveé 59 9,8 9,8 9,8 

anxieté élevée 354 59,0 59,0 68,8 

anxieté moyenne 176 29,3 29,3 98,2 

anxiete moderée 11 1,8 1,8 100,0 

Total 600 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



hypothese1 Chi-Square Test 

Niveauxanxieté 

 Observed N Expected N Residual 

anxiete trés eleveé 59 150,0 -91,0 

anxieté élevée 354 150,0 204,0 

anxieté moyenne 176 150,0 26,0 

anxiete moderée 11 150,0 -139,0 

Total 600   

Test Statistics 

 niveauxanxieté 

Chi-Square 465,960a 

Df 3 

Asymp. Sig. ,000 

 

a. 0 cells (,0%) have expected 

frequencies less than 5. The 

minimum expected cell frequency 

is 150,0. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



hypothese 2 T-Test 

Group Statistics 

 Sexe N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

total anxiété M 219 37,71 13,232 ,894 

F 381 39,18 12,435 ,637 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

F Sig. T 

Totalanxieté Equal variances assumed ,996 ,319 -1,362 

Equal variances not assumed   -1,340 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Totalanxieté Equal variances assumed 598 ,174 -1,471 

Equal variances not assumed 431,706 ,181 -1,471 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower 

totalanxieté Equal variances assumed 1,080 -3,591 

Equal variances not assumed 1,098 -3,629 



 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Upper 

totalanxieté Equal variances assumed ,650 

Equal variances not assumed ,687 

 

Explore 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df 

totalanxieté ,034 600 ,089 ,995 600 

 

Tests of Normality 

 

Shapiro-Wilka 

Sig. 

Totalanxieté ,063 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

hypothese3 Univariate Analysis of Variance 

Between-Subjects Factors 

 N 

Niveau economique élevé 120 

Faible 206 

Moyen 274 



Descriptive Statistics 

Dependent Variable:   totalanxieté   

Niveau economique Mean Std. Deviation N 

élevé 38,07 12,521 120 

Faible 38,55 13,200 206 

Moyen 38,96 12,520 274 

Total 38,64 12,741 600 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

Dependent Variable:   totalanxieté   

F df1 df2 Sig. 

,114 2 597 ,892 

 

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent 

variable is equal across groups.a 

a. Design: Intercept + Niveaueconomique 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   totalanxieté   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F 

Corrected Model 67,246a 2 33,623 ,207 

Intercept 793462,772 1 793462,772 4875,299 

Niveaueconomique 67,246 2 33,623 ,207 

Error 97162,712 597 162,752  

Total 993137,000 600   

Corrected Total 97229,958 599   

 

Tests of Between-Subjects Effects 



Dependent Variable:   totalanxieté   

Source Sig. Noncent. Parameter Observed Powerb 

Corrected Model ,813 ,413 ,082 

Intercept ,000 4875,299 1,000 

Niveaueconomique ,813 ,413 ,082 

Error    

Total    

Corrected Total    

 

a. R Squared = ,001 (Adjusted R Squared = -,003) 

b. Computed using alpha = ,05 

 

Profile Plots 

Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 branche2 N Mean Rank 

totalanxieté SCIENCESHUMAINES 200 265,33 

SCIENCESTECHNIQUES 200 272,80 

MEDECINE 200 363,37 

Total 600  

Test Statisticsa,b 

 totalanxieté 

Chi-Square 39,669 

Df 2 

Asymp. Sig. ,000 

 



a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: branche2 

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

totalanxieté 600 38,64 12,741 ,520 

One-Sample Test 

 

Test Value = 56 

t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

totalanxieté -33,373 599 ,000 -17,358 -18,38 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 56 

95% Confidence Interval of the Difference 

Upper 

totalanxieté -16,34 

 

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

AXE1 596 9,9346 4,30369 ,17629 

AXE2 600 7,4767 3,61865 ,14773 

AXE5 600 5,6417 2,77839 ,11343 

 



One-Sample Test 

 

Test Value = 10 

t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

AXE1 -,371 595 ,711 -,06544 -,4117 

AXE2 -17,081 599 ,000 -2,52333 -2,8135 

AXE5 -38,424 599 ,000 -4,35833 -4,5811 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 10 

95% Confidence Interval of the Difference 

Upper 

AXE1 ,2808 

AXE2 -2,2332 

AXE5 -4,1356 

 

T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

AXE3 599 8,5793 4,13444 ,16893 

 

 

 

 

 



one-Sample Test 

 

Test Value = 14 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

AXE3 -32,089 598 ,000 -5,42070 -5,7525 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 14 

95% Confidence Interval of the Difference 

Upper 

AXE3 -5,0889 

 

T-Test 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

AXE4 598 8,1538 3,51161 ,14360 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 12 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

AXE4 -26,784 597 ,000 -3,84615 -4,1282 



 

One-Sample Test 

 

Test Value = 12 

95% Confidence Interval of the Difference 

Upper 

AXE4 -3,5641 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Graphique 
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