2 il drala
A3 S anall]
W PE PSRV PRRPRE
L 98 gha Y1 g A i) a gl g (il ale o

-

LgiBdle ¢ AuMae M) ey
:\.’.Alej\ ZUAL LS'ﬁ SJMQ

gl i) le 8 jrialal) Baled Jail 3 Sha

B LY i) il scallal) alac|

das j jlad IO Jaass

2014 -2013



s:|>b|
o> e Jgl odS il s aldl Iy g
oddy T Lo LaSlog cdasdl Gb g ¢ pldsl
sier ST ogual ol Wil sl L Led
P ANSEY
e ol jlog Leiole yy sidusl g1
S SO RS O7-N N S O R U [ S U - S U U S W
" HT
Ao b lo 538 sl 3Nl L Se1 J
I R i
LI L B B e e e I T~ -y
e a8y Uias | pwe Ly LS 1 d

ezl A (:s.l_ai S>9) dodl oL doe ]l



o cliaii Lo e 5 638 (e iegll Lo e oy el) Sl )
Sandl 138 Lty e S5 clale (4

O S (A Qe s Gl pally )52l V) aliall 18 3 ey Y LS
ol 13a alad] 5 Sladl 8 gl

Oe e iy le e A ) Uad 48 il a3y Sall (adl
C._\La.d\cﬂh‘_gcj «Caanll s QL\LJLJAJJM\AL):\.\SeLAJA\jA@A
Lgeaat uilS Al daglall Cilgaa 4l

Ay ) ) 1 Amalany adil) ale sl cliac ) dyadl S aasi LS
"iles Cpaa "AZEGQN Dialll Gy ) cAgalall iall) slize] L)
5 3es) s 8 5 M (1350 " 8L

Db e S s pee i HBaaY (o S dhas il LS

Eanall 138 Sl B e gl e IS (s yse 8 Cpall 5 gl



by giaal) G pgd

Aadall &) giad)

claa) -

| Joglaadl Zails -
- I A48 -
01 dadia

A qilad) g )
Gaagll alad) JUaY) o] 5Y) Juail
06 ) 403 -]
08 ) 30 2D
09 Gl Gila 423
09 Gl Calaal -4
09 Gl aal -5
10 Gl ) saladl 4 -6
10 Ldlae ) 8y 1-6
10 saledl 2-6
10 ALl il Al -7
10 Aandill ol yariall (e s M M) \KaY) e bl 0 2127
12 Al dudil) il Gmms g AdEal) IS8V e il o 227
13 Gl el (oams g saland) e cilid 3 2327
14 salaadl g AMee M) 8Y1 e bl ja - 4-7
LiMae M) sdy) ¢ ALY Juadl)

17 Ligal
18 Aodae ) IKaY) Cay et -]
19 Adlae DU 1SS Ay el A N1 2D
28 LiMae M) ISEY) CilSaa s julaa -3
28 Aodae W g iMaall HSaY) ailiad 4
30 il il Ggaa i 3 ABC okl 3 5adl) -5
34 S shall =i Dlaall 2l -6
34 S shall a1 DUl o Dadl sl 5 (530 1-6
37 S sbad) V) Ml M) il 2-6




40 Chadll DA
Baled) sl Jiaal)
42 Lgad
43 Balaall iy yai -]
44 Balanad) aladf 22
45 sabaidly ) alll e 3 5i5all Jal gall -3
46 e ldial GlEdlall 1-3
49 daall 2-3
50 Jazll 3-3
51 dpaddll Glew 4-3
52 Juwll 5-3
52 TAE) , Lo LainY) Al 6-3
53 el il 7.3
54 Balaadl 3 yuudal) 4y Hlail) Y il 4
54 salall Jll 1-4
55 el Jall 2.4
57 el Jslll 3-4
58 > sl Jstall 4-4
59 i) Jslll 5.4
63 Jeadl) DA
Al ) ;3 Gl
Al ja) g o) mgda sl A1 Juadl)
66 Lgad
66 Gnll e -]
66 doe Ui Al jall 22
67 la _lial 48 5 sl die -3
68 aadl ¢l 5ol -4
68 Olasall (e UL aas il 5al-1-4
73 Olasall iy il Jalad sadizall 4pelas¥) a1 -2-4

74

Jaadll a3




MMJM\@&ML\AJLFJQ s oAl Juadll

76

-

e -

Gaal) il AdBlia g (2 e Y gl

76

9 Apa il il AdBlia y e -]

77

Al dpia 3l Al Ad8la g ya e -2

78

QAN dpsa 8l G:,usmmjuzf, 3

79

o T il 5 Ay e -4

80

dsaldl) dpza jal) A8 A88La g yia je -5

88

Al Y|

Saand ,&@‘Lﬁ aad ;17\.'\15

83

SV Fm ) il s -]

84

L A ) ki

85

A Az jal) i Huudl -3

86

Axal Jll A il il i 4

87

T2 3 il i -5

89

dsla) ;8 g dual) daila

92

Baalinall aa) jal) daild

Gl




il daild

FIREWAT O il Joaall a8
48 Jadl JulaYl a8 g Al W el Jiag 01
67 cinll s Sl Aie ol 8 mig ) 02
68 doelaia¥) Al Cua Gl e I Jl 5| 03
71 osbial Ll 25all 5 L) 0l s 3 s g (g (35 AL 04
oagMaey) ey

72 | oslial Lial) A5all 5 Llall 236l) s 5o s g c (3980 AV 05
) Baleal)

76| Slaos Apdae ) ISV Cla ) o ol V) Jalae il 06
Baladly g2l

77 DY) e (8 Aallal) s )3 o gia (g (35 al) AV 07
owialdl Ay 433 D)

78 Balandl e (& Adlall s jo o e G (3580 ATV 08
: : s

79 DSV e 8 Al s s D e (e AN AN | 09
Aoe Laia ) Alladl A0y 4idae )

80 | AV salandl e (& Zallall il jo o g (g (398l ATV 10

foe syl Allal)




< JSEY daild

33 (Jaadl Sl pall ) Soa yudi & (ABC) zis 01
45 Maaland) e salandl Al Y[ 2
58 N R0 03




+ dania

e (osS G Gbaadlly celidl e Sl alba @l jle (A 38l aal g
il gmaall s Jlaall s allall g JSLaall 5 258l 5 Ja¥) Silad s Gl Y5 2YY) (g ypaall
W e g dduall AlSaY) 5 ClalEEY) 5 (2ad ) g dalall

Alli Calidg dgal oo o 308l aual eyl of Gedill elade (e maall cudil sl
ala 3l Jaw g Jamill A4S alathy 5l 5 anliall aladall J gty o 568 V) g 8ol 48y ylay JSLE)
e Al s el gkt Jae Gluidll il cildhie g Gopeahy o) 4 S Y
paall da oyl g V)5 g Uniuall 58 el 5 41U Gga) gl
dr e e 5 el y QAN alalallS gaall Culall e ol JS5 Jadll jualy Vg
oda iiny sed cumall ol LI ) 2ol ey Lediad XS (g pSall Cailal) Jedy
OY 138 5 (Jumd L il el as " A " Ll Bl M M L e L) e Ll
AV el (Buall (S lage JSLY) 508 3alaay (i o 98 Gl i) Caagll
38 Loy Sy Aol (L) dapb o8 o35 Lisina sl Laws o) u iy (53
g5 i b Ll 1 caely ooyl o e sl die lisl) A8l as Ly
Y raaall 13 A sl J i s ¢ adlia JOA L G ey Sl il il Alaiiud
Cang il 2l 5588 Dliad Mgie Ld slany Al e Y1 (g (815 LSV (e ) ol
alant g BN Ay Cum AiMie 8 5558 o8 JlE 568 W) 5 Jumdl IS5 el Jamy
8 sl sl e s Al e e 3aS Jall S a0 S W ey ol Laila 4l e
gk calite ae lulag) Jeldly abeay of 4ld (e 3 ANl a5 1368 allal)
Balaadl 5 Ll e ey g Jumdd a iy Jully 5 3Ll
Adsn e alladl 5 4512y dalatiall Calaa¥) 2l Lgy ey gl 0 A8y Hhall ) s g
1) il 5  Jadi¥) aul jlanal g 4tilal (e s Gaaliy () 43S0 45 Cun caliinne 138
sl s () 3l DU o ,Sa8 (it 5 el an ) (3R o Sy 55y CaS ala
Aliy g caibn 8 4 58 sall ) aal 2alS salad) adiy geall Gl as OIS Wl
Adae I HISEY) Ll )l o oo Gan o Lol Liias Jaw 4 G@okll e el



gt 48 jaa Alice dplid 3190 Allall 458 iiad s ddadladl dlh ol Bl
dagla g Ll o34 die Apdlac ) HISEY) a8l g e a8l Lol 1A caaine (sl 3 jlian
Al el 8 4dae S SEY) dapl 4pali 3 ) sall 1 ki Baladly iEdle
DSEY) G A8l A ) Canl 13 ela aall L ey AU 3Ll Calaally il
laa Gl S0 Liaiad Gl 3aladly 5 4iDie M)

Juadll 3 U ki Cuny Jpnd A Liecale gkl Cuilall sliaad 151 L)
ilua ) A aa3 ae AIKEY) daely Ladh anll Sl Y1 N g Y
e Canlll el g Calaal = sl Juadl) 138 Liaia o3 cad dpulul) aaliall 5 Cangl) Cilpa s
Aall il all a3

o al ddu ) dedty L Gun dpdlae ) S8 aad aa AGN Juadl) L
¥ Ll o8 dled iy a3 Shy AdEe S ISEY) ) J5Y) e el 8 Ll
LiSa Gl ¢ 5all 8 Wl cduail) 13 e B 6 5all 8 e D) S8 4 il
e ol 8 Adae I JSEY] pailiad 1) U ki o3 Aadae I ST CilSaa s ules
(kY a4 (ABC) kil 23 saill Liad ualad) ¢ 5all g caal )
e ISy Maii¥) M) 2 Okall sliacad (53l (ualall ¢ 3aldl ) Al

) dapatly Ll Cun bl ) U8 Lt (IS (g il Cailad) e GIEY Juall)
alaaall sl ) oliaiadd A ¢ all Ll salanall il ja3 Liadd Cumy col Jad Aoy )
e e 5Vl bl e oall Wl Gl o ogall 8 sl ) gmdll jalias U S3 S
Baleall 3 yudall 4 Hladll Y (Ll 4d Lis jla 388 Juadl)

G Uingy 8 Gpiiadl Galiadl) Laaie ¢ Aadail) cuiladl jaiad si G U)Wl
Gl aiiall mgially U e Cum canll dngiall Cilelja¥) il Juadll 8 ols
anall gl aal 1385 W Laa) 48 5 Canll Aige & edpe SUats) Al

Bl (i yay W paudi Al glaa g (Wing 0 488l g (a je audal (ualdd) Juadl) 8
Sl s Gl b (g



_&M\j c;\‘).d\ 408 \.@_J.‘ ¢ C'_ﬂ.;\‘)ﬁ\ (a.msu (s.\ cl.g_\m\j



:J ¥ !

g B Guilad)



+Jg¥) Juadll

Caall alall oy



daagd) ACE) -]

Al Hl aadsea il e Al clale o o ySdall g AGBEN (e el e S 8]
8 Ll (e 3l Zalaill 5 Led) Aagall Jal gall daiill 5 dlgiiale 8 Canll g 3alad)
033 Ha¥) Ll alay g gall g udil) ale (8 Cuaall 4a7ell IS 238 sl U jae
dade 48y ylay AulasV1 il s 5 ladl <l pal) e ASH g saladl 45 8 S
OSar JEd) Jua Je dade kg saas Al # jla (V) )l B maal Cua
38 yral allall (pe dalide ol si ye ol jaall 3 EY) 5 o) i dald ol Y1 e Al - )l
ainl )3 (8 M2011 ol A" A L e o Saaladl o il o Jlall (S o
OY) rual iy Balasall mllaiaad dalal) dpanill Ll Lgiiay (52l 40IAN 4ald 1) (o
e il el 5 L) 58 51 1 las ST gy 5 daade il 50 ) a) Lalia
Ol 5 Apelaia V) clidall aumli A Hoall U laill (e mraal LS clgindat 301K
Cmlad) ) saclis Y OlSYL s 288 caabend] duilly dulagV) calS L) ¢ 4alsil)
Cua ¢ Balaaally Lol agilafins g agille A <@l saleY o) g an o il clale
solaadl (je et S5 ol deguall 4 Y1 (el Lin (o ) sl all i @yl
Jsn Glatinall (e 2aal)l e aSliy oliy) e jaul Laa casall dlleady) AW e
(20 :2011 S ) e o Ll ) o AT Gl s aalend)
Adixd Balasall () <"2011 ¢ migy & " e i ((veenhoven) "C8sgid " s s
SaaY) Lo o G A8k itk e 2 admy SN rally s rd) e
O Yl slall sda e 5 et 0 oS3l ling alla & BEal) ) o el 5 S
) Sl smaally o K3l ae Galadll e sde by o 138 (La e Cus cle A L 5 1
(11T 22011 cpui sy (S 1) Al A 480
Aly (o digal o o 5580 Vg il shia jSay lalia Gl 3 il (a2 Ladie
Sl (Y ellyy il aiaaa POl Ul o il () jlaal) 8 e @l )
e 3ol () (g0 Lol Adlie e il 1Y) aall cadan 68 ) IS8V ¢ gana
"2010 ¢ " Caay o oo udill Gl ) Eigaa JUlh g chelial)l Saal)



Bl Ly o 280 3151 13 ccuin ) Lis e O ey Ldlaad g sladl o Gl G
Al Jalail) e sac b ) ol (g ealaa¥) oda Juity () 4gled daila 5 i
03] Aagih ) ghais 38 il Ul ylaia¥) (ge S 2 a0 i of LSy s clgaa Jladll
(45 22010 <0 s 9) Lo el 13) EilaaY)

e 555 it 0 U ASAE 5 Tl Ui o ) i (5 B i b5
(S8 ol o S eLEY) Jsa 2ol B ey 2,illd e sl WiDlalad 8 5 0K ~g
a8 O allall iy (oS 8 ) 535S O AN s oS ¢S o) a4l s
le DA Chany 38 Lae a8l gl 8 Chaay ey Clainall 5 HISEY1 228 45 jlEe oy o)) 2,15l
( Samuel Franklin, 2010: 103 — 104) i) 5 dewail) 2 jél) Alls

(W Apadil) Sl 5 AdlediV) allliie (e YV gsue S 2 ) Gl iy 4l
oo 4Mlie ye 48 Hlay S8 O B aad e Co gl laal sy Levie 138 5 dled (i s
12004 ) i all), Aasne o Bkl 45 ey (o ety UL cdaalis YL 4ga Al 5
(173

DSl A ey Al e oS58 ) Al clalaiVl ST e el oladY) aay g
(Albert Ellis) ") <ol an sl sl Sigan (A 4 jeall )
By A Cegall (ulill (e AEEY KB (e daled 23 Lo ) dpudil) (al jeY) e sl
a8l gall g Clan ¥ Jaglig @l o) o il Ll o jall Lgades ) ISEYT el o 5 () galall
Alide A g Ao 5l 5 38 Jladl 2505 ) (505 Las cmuilia pe S

Ol = all A plas aad AdE S JISEY) Jlae 2 Sla¥y clal Al Gy G
Oile 2 O sS yif ) O Gal) 5 Cus ¢(rebt) "omll oY Sl Hadsy)
s AN e Joadll s saland) e Gall sl ¢ slal) o dbdladll s (il
O O GOl e GBaad st Ul GOkl 8 Sl e (oS5 4Dl
12010 sl 3gd) Leiind Jan (A | jals Cali 5k @l e Jaids 4530 M)
.(33



Ledalsi ) 138 5 Aaliadl) shall (il s e AiMae DU IKaY) il Jaadl o Laa g
Gl aal g (e b ltiely saledl & g ser Lialaial OIS Ll gl pniall (e 2aally
Slo i Adlie ST dulagl A5k Gl jandi Ol s clgiadl 25 ey Al
(247 22010403 3) " A " Chia g aa e daglly ) g2l 5 alad) Ll
Al die Aald galadd) s dEe ) HIKEY) ya Aa)) danda Joa W gmd U L 12a
Jas g e S A a5 ) Las Calagl g calad o Ciae < elal Cua dadlall
2005.5 554l 2000 Fuay i pall) Crun A jall Al 4 Sladladl g ()l
. (Gonzales.2004
8 Anbiasll g Gl il HlaaYU Lhls )l 858 ST Adlic D) Y] jiied LS
(Ellis 2004 <1990 .l 5 qubll) Lo gac 48 yill 5 4 j2ll 3 Ll
Gilaal g AEal) LYY s A Jgn Ld Al ja 3 112004 (s LA i LS
) Elaall g Cabl gall Canliall andil)l ) g5 SMERD) pSall o Balad) g Bl
oSal oy AV dilaall 8 adaladly adlia) ()13 45 a5 Sl ol Ledilay
doaje 3 il aay Ml 5 lgre Jledll (oSl aae g laal) juadi ¢ g ) S S)
(467 -465 :2004 (s Ldla ) palsalaid) ) sl (lasil 5 dpdill )l
JS8Y) & 53 3ua (e (Matthias et all 2010)"OsuATs oubbila” 4l )y Cela
LEe S IS8T Al Ll Adle asay e KU aledly uill diae M)
Ao salad) s o leass) ) Adae DU IS ol 35 605 Cann caalaall

.(Matthias et all , 2010:545-546 )

DSV 33 g sall ABD)) drgda Caalidl g gl 1 Al ) Lad L e
Balaal) g 4xiDlae M)

siagd) A< -2

r) sl e Uliag UG glad (3lull 138 i

Sdaalad) Al (gl salad) 5 AiDlae DU H\KEY)  A8e aa 63 Ja -

iyl Jeluati Gland) s 4



S M ISEY) el Lad CulY) Adlall g 5 KA Alall oA aa gn Ja -
Soalanall adny Lad Sl Aalhall 5 5 oSA) Al (DA s g0 Ja -

Y ady Lad cpa g siall e Dbl cpag i) Adlal) o AT 2a g Ja -
23 Mae M|

Balaall oty Lad Gon g Jiall e dallall 5 Cpa g iall dallall cp CaBER) 2 50 b -
sl Gl 2 -3

Aoaalall dulls (sal alandly ) gl 5 AiDlae DU HISEY) (s Tl 5l aa g3 -1
AdEe M YT pady Lad LY cllUall g KA Athal) G a1 Y 2D
Balad) (i Lad Y1 WAl 5 oS3 Al (o DA an 1 Y -3

Y ety Lad cpagial e dalllly s el Adlll o GO g 4
Alae M)

Balaal) (o Lad (a5 Yl e ddlall g a5 el dllal) (g B3R a5y -5

) Calaal -4

(s Al dnall Caagy

ol Aige o) il ol saled) g Aae M HISEY o AR e aiS)) -

Balead) g AnDae DU HIKEYL Blaty Lad el (35,8l AV e o il -

OSYL Gl Led cpag il e Cpag il gw Gl AV e caail -
Balaal) g 4xiDlae M)

b et Ml Canll dpaal (4 diag) d3ar] -5

Alaal) Uity 8 dpaladl gad) 500 el Lia gad Uiag @l e o ¢ guall Jadasi -
Azalall dlla (o Balad) 5 ApiDlae S H\SaY) Jlim ) Sliale 0 s0a s

e W jliely 4udEe S S 3 Al s Al o3 aagill e e guall Jalis -
Aadil) ) laal) G gaa AuilaY

saladl o el L) Alia gall daslul) Jal gall 5 cdaladls 358l 92s dsaal 31 ) -
Lo Jpantla @l cang 14 a ) UG aal o (g



okl Al Gl palil |l el Gl il Bliay Gy gk ¢k apali -
s V) il alay ansy Lo e Aiall 5 2540 Bla 8 Aulag) (il sall 5 <l il
Salandly ) gnill Leanl (ga
il Luula) alial) Maas -6
AEe M séY) 1-6
Ll Lidlie U1 <EY) (Albert Ellis) "oudl @it Co ey s adaay) yaadl) -
o Aaall 5 elgtie gm g pday uati Gl Aghiall pe y AShIAN ISEY) (e de gena
G5 Y A Jasedll s Aadlall s il g GBI (e e o ikl Glapent s Cilad 5
(35 :2010¢ s o) 3g8) 2 all dladll CUISLY) ae
o Aaiul PlA e alall Qlllall lgle Joasy Al da ol 8 Al aY) paadl) -
(78) A all e eV &5 iy Jlag )l el sacl (530 AMae S IS8 i
s Glo doasy A Clalls ¢(pidlae S DAl g panidlall COUall Juad dladi
(elie e o ,SE Hiic) (78 <) 78 (sskud 5l (o LS
dalad) 2-6
Aala Yl anfis LoD LY o iy 48 ey Alladi) Alls L cadaa) yaail) -
JSiy calaaly) Al e 3,08l Gulaa) 5 Jbil) g datiall 5 syl ) smid) paniaig
(705 :2007 335> Jal ) la
salendl]l 0 Sl e 8 2l Lgde diasy Ll daall & Al aY) aaadl) -
el o eliall a8 Calldal) A e ) Jay Cumy Al Al 3 aadiall
Balaaally o ) g2l
AR L) il ) -7
sdanadil) f piall (ang g ADES M Y oo bl ja -1-7

Al aie ADEeM LS 10l siny 21 (B "1987 Alau T Al o
A all sda cdan | AN SEL Ganadill g Gudad) ABdle g Aa ) daalall
caind) Jale il g cdain )Y dadad) Adda oy dlae DY) KEY) LIS sae e iyl

10



el ) AEe S HISEY) e Capatll ) cban LS Dl M i) b paadil
Al 5 s (400) (e dasl Al dipe <685 Eus daaladl dalla (g Y15 ) 5SAN
Jsay) Ll e gl culdaagle o Adlae U LSy Lol alag )l Lgle (3ak
aal VI (G5 oSl s (58 dsa s Ao il ly LS el e (g 4MEe D)
oasadill o (958 ek ol

AdEe M JLSBY) ) sing (3 jall 8 ' 1995 jala M Al o Lyl el Caliay
Aol A8l e K)ol cadas | Jabadl) caatbad g dudil) S grudally LeBMe
bgoall (e ISy cJiia e adl e "Oul) "l sals il Adlae S IS8 oy
Al A Cladall Dl ool Cpall (e Legdl e Lo Jalaill callad 5 il
May Jeadls Gl Al e ey @l (300) o Al Al A S
Ja) s ApDlae U1 LSaY) Hlasl: Ul ¢l a1 Gaalidl andiul Cus Ay yaativll
e Al yall a2 il 5 Al b gl ae Jaladll il s 5 il b grzall
Al i)
laalad) bl Al 95 ) gy D D HKaY) pda -
Aguadill Lo gaall e dallall 3Ulea o5 o) o de giie Gland el -
Aandil) Ja grcall (g AiDEe DU Y A8 a5l -

S 1) simn las 81 2003 clandly Crma M) 0 GlAS an LS
OUaladd) daala ddh cpa dde ool Alladiy) ) iiall (lansy LetBNe g duiMEe M
ALK Aty AndlEe M HIKaY) L sae e oyl ) A jall sda Chdna |y gild
A ALEYL Y bl Gaiadl Bl Calias HLEY) 1aa A o CailS 13 Lad g g il
< S8 g Al il laca¥) amy g iMae M HIKEY) (A8 Aads e (il
52 GUial) aadial A il A0S G (e dllda g il (1204 ) (e sl all e
(Gl A Gl 5 «lESY) it 5 <1985 (Ao, ADlae I SEY) ulite; 4400
(214 -213 22011 colaa ) ol i) Gabia g ¢ JLERY) 3B (uliia g

11



s Alany) wdil) @l jurtiall (lamy g Al JLS3Y) e il ja 2227

i€l g el HAY1 Balansy dalaiaY adlall sf & ) sl add o ddulall 8" ) cle) 8 0S5 A
(i) atill ale Cp g DMl aLE Y 8 dagie (G ABDe A (G ey IS Liay]
Ading (A 5 Balaas ST agils Jaa e 3l 53V ol ) Caagy LegalS () (5 s
Ll LS ¢ a1 ol laa¥) sl 8 S O aalas ol a3 4y i) degadall (o e
daall g SNl el G Alall o ey 138 5 ol laca¥) caiad e Qi) ac s
Dl (paen e afaeline ) Aidlie SLSY 2 ) L35 505 Cus Al dlia Ll
Lz Il acslial & (a5 clgaa Jalaill 3 5lge il 5 clgd (2a paty ) Calaa) 5 (i sall
3 il A8Dle DMERd) pSaill () Lay g aleadly o) g2l (M) oy s (25 sl 5 e lae
G50 NaRd) 3l alasial () () cpialll Gy LAl 288 aledly (ulaa U
Balaus 5 (L1568 5 Al i g ¢ cibalall (381 IS cdplayy) dpad i) Cilaw sy gl
Nanll Z 3l Adeld ) (Adomeh 2006) " 4xa 3l 1 L3l s a5 ) FLial
gLii ) o (Ao 1997 Al ) A asl " STy ibalall (380 gill A 8 Jeds)
AdEall Y ol ) (g2 Sall gl COIAN) e

S 2003 Cres gl LT a8 o el Adil) Aacall S e Al LY 58 et LS
hapan g 3 Ly Nl Sl 483 (e g U1 B B da o pd ) (A (Nl M) dleld
JSEVL oY) ALl A8de ) 12004 el jlas S LS () FLl
(s 3] Flie QS LS il ) Lgale Juanill il ¢ )Lal G dyiDlaall
A elld ol LIS ¢s sl e laa sl Fladl s caidaaall caadl g il DU o2 g
iiall a5 W) 00 gy <5 pm Bl Flia S LS5 cpDlaall ye ISEY) 30l
Agdie iS5 pud) IS8 CalS WS g gl Slas o Ll

alaic ) 5 dpDliall HISED 3 ) i ) (505 8 (5 saad) (5 ua¥) Fliall Balas () ima
O ¥ cailadl 4 ) Gaagy (AN D) ol ddas Sl Sy dia e o La e
(47-46 :2010 <222 s 54) 2 8l duads

12



& purdial) (amy g Bdlad) e Gl ja 2327

clie ol baled) il asa ") giny M 2003 A Lo taaa daal g A8 A 50
s Baladl VA paat ) A all cadan 11 9Kl aaiaeall (e Adlida A e
Balanall ¥z 3 jlee V) G B8l Gandy JhsSl) aaiaall (e B lide Cilie
(1420 ) Ao Al ol cay b g saland) ¥ aza 8 Cppaiadl (o (355l CaLESIL)
Cdiia s (61-15) O o Jleel 25155 (701 ) SLYI5 (719 ) L5S3 agia clibal 5
Lgzain 5 g salauall 35 53 €T Al Caalll andind adl g de b clie 1) Alall
saland) G J10 Je & il asm 5 oo sl all 03 =il CLBSS N5 ¢ g (55 jlag ikt

Adds gl o) Jaall 52 g BN Jalall g peall s g sill (g0 S

Balaally ygadd) 1 ry) gdan 1 2001 s ) Lo At L alE Al Al 0 -

() g $SA s A0 e Al ) Al 0 cuilS 5 " A el claw (g ABNe

eJaldil) ¢ udilly A& ladl e Lia jll & et (o A8R]) e R3S ) Cidan

oLl Aalall Ay dpulia¥) A il S a5 Aulla (40 e sl Al ) o315l

(192) @852 4t 5 il (410 ) Al a8 @l LaS (S A gy il 5 Al

HRI" aa g e slall e Laa )l (ulie dualdl aadiul g 4l (1218 ) 5 Lia

Sy Gl e Jady g "olay s "aaiay o Sl o)1l palda s M0 AT
aaal Malae ) e J3E (ubia s Eald) aua g (ge (udilly A8 ulia s e paluall a5l

A e

(2010:CsAYy pugd) 4 ald e e e dial cilal o s cels LS
" daalal) Qe oy Baledl g Slald) ce L) 11yl glay

8 e Mmd) AS Ll ¢ Jinall ¢ 5 puall 1 b il 53 O i ) Al jall Cadaa

G g Blaadl e L )l g Balad) (e geda G il 5 (Bl (e Lia ) g 3alad)
Anals Al g Clla (320 ) e il €555 Analal) dulla 5 bl (5 e

13



AUl gl ce Al Al il 9

Al Ml Al g "y g el g Balad) s oladV) (e Lelasiul Y & gl (o -
MAS Ll

5 ad) ) Al Al salslall e Lia )l g Baleadl (g dakal ) A8Dle asa g -
(110 -108 :2013Adies

llal) Jany M) La "olgdas ¢ (Esa & Tatu 2010) "5y e 4l )0
palail) o) gall g At Sl Al e Capall ) Al jall chdan 5 1 aalad)
Al ) el 45 i s LY 5 SO Gy (35l Camy g dpelaia V) ClElall 5 Al
Jlaall s b el AT clal )y

Al i) ) Aead ) il g g

Balaall  Cpaaiadl G (398 39 5 a0 -

Aalaadl el (g e e Al gl shal) Tl i agag-

Sl l) Bl padlly dpelaiaY) Gl Akl ) Ae 25a-
(112 -111 :2013Adias

sBalacd) g ADEe M &Y e bl 43 -4-7

Efanf g Al LY oy A8l 10 " 2004 Cralge Ll M L Cald A

Cus ¢ paay (uad (e daala (e Alla s Qs (1209 ) le iy dalad) g sad)
Ald s " Alag 1 Clagad MADlEe ) ISV Guliie saall il 5alS Aial) Crandiial
Blall el g Guliiag MEIAD ae dana daal "oy das i dabaall ) gauS]
bl Ale apay ) Awlall sda gl Ll Cua M dd Qi M L)
Ul (b ) oy DRl Sl ol ) LS 4l (o ebalaadl 5 AMaall HISEY) (p s 5
¢ Balad) (G Al A g0 ADe 2sas ) eyl Al jall LT LS Galaadly aalall

3okl Ealaa

14



Gl Elaa¥) s Cadl gall anlial) il ) o SDEd Sl ) 13 (e iy
OSal pa5 HAY) Jiaall 8 ialaaally dsbin) 1) 138 40 s L cadll Ledilay
doaye 3 il aay ML 5 lgre Jledll oSl aae g laal) juadi ¢ g ) AU

(461 :2004 «alsa L)l salanddl ) sl [alidil 5 dpudil) ) jlasadl]

Z N Bra e (Matthias et all 2010)"Gu ATy (ubila" L o6 4 )2
(200) oo OsSEdue o dulpall sda 5 yal dia dalaudly gmll LM ) lSEY)
Gl e (g Al s A83e @llia o aa g o) HAY) Caaill 5 ) oS3 agiiai 3
Al ) 81 (sl salaad) (aaliasl ) dpdlae S IS da o gl )y G Al )l
ADlae I IS8V e 1y e a3 WS 4l (610,010 e Lilias) A1a 483 o2
.(Matthias et all , 2010: 545 ) 32beull ) 28l (5 ghnsa 43l (8l

15



. glm\ Jadll
@ﬁﬁﬁ\ J&;Y‘



-~

P

«RAY) e doma iy sabr O aolion Y 3 cnahay elaial GIS Ly
sl blaily 4 Lay 2 A& Gl YA e ol A gl Al IS,
@ Ot e Gl Dl asia) ) ddla) colall sl Lgws play (Al dpelain)
A (555 Ly g eilaiina g 3 53l ISAT L g () S5 13g] daii 5 e Laia ) adlile 4803
G 5 dghie ye o dihie JSEY) 028 S g Laiiia e 5l ISEY) shgy Latida
Al Al g dal ) e Ala ) o \SET sa g M imay cdidlan capudl JAOE
S shall 5 Al Ul laaY) (e W e ) oasE 81 e laia) Adladlly 4 i
aliiie) il jeday Ua s catlin al b maen e (St 38 138 5 ) Qlad 1S 500
Agde Adlie Y IS8 e 4yl

aally 20 CWledl) iy JalE A el calall Aul ) Cudas Gl
Gl 4 ks kil sda ol e o endil) 23l g adill Jlaall 8 cilad 5ol e
GSoball Jad¥) Dl 2l Aok ai s (Albert Ellis) " osd)
JS8Y) ) e ok s «Rational Emotive Behavior therapy (REBT)
VLY 3l i ety kil Y] Cigan b e Jale Lo jliely 43MEe D)
alls 35l 5 Apla V) ol il 5 YLt o ) g ¢ La e s CUSYI 5 SIAIS Al
Jaail) 138 84l (5 ki La 13 5 csalanallS

17



1ApiEe M) LS8y iy o5 -1

(eDlirll Sl o sgha 2and Jglain AaMNE S HISEY)  gede ) (5 kail) U8
Aginada 9 40dMae M HIKEY) auaai g agh Ay W ity s 13
o ) (sa5i Ll Cumy Al g5 AaiDle S8 35k Lad) 1 DUl Sl aal
Lia) cuall el g paSall 8 ) 6l Caaa idlaal) eaa LS cBalad) & lusY!
b)) Al A Hlsa) & shiddl g Jiall Jlee) 5 (Jsfiall)asnd) (saall 5 o( QY1
(24:2008 &) 1
Alalall HSAY) (e de ganall Glli M oray aald Moul) Caa SOEe S L
ey Ahla Glasant y Glad 65 e Aol 5 Lo gaia ga paay jaa Al dlaiall pe g
a g) 2 all Apladl) LS 588 Y da ja Jhseilly Al sl gl (e e
(571:2005 <Jals
AL 28 g 5 co siall Iy sl ¢ b pmall ag sl S5 X Ml Cosn 3 g
(195:2007 < Axa gty 2l Ll (o ety ) bl EilaaY
Syl @l Ll M) Cayseil (Barlow David,2000) "SR Cascays
alaall o gad Agllaaiy) o all Jad 250 5 s dam AN EilasY) (o yiad Sl A 53 0Y)
Laily Caami LW g ¢ 2l S aY) Jaaill e o 3a L cdaaDU o ()50 (aaai Lo L
ddglle ((aaill LA 300l @Y idlhuae auiil Ca8gs L THoliy Band de g
lehe gainsa play aafi Gllg dghicl pe s AhlAl) JS8Y) e U Ay cdalinag
AN SV (g seill 5 Anlall s saiill 5 Glall g A1 Claganty Cilal g e dgisall 5
(.l K3 dlie ) (Al e JSE e iy Aialie 5 geay ) i
slall Cilaad dgal ge o 4558 8 Galu i 2,4 Wiy i) 48 jeal) gy gl oda
il gall ae ae Dl Y Adladil Jladl 250 A o e @Sl o 408 4 e
. (Watson D, 2000: 548)..&as1) i
oS8l al hsls (Nicolas sarrasing,2005) "ot ¥ oSai" Ldiay g
A guiall ISV 228 g (L) gan ) bzl g il sleall Ddala dadles Ll o Lgiiasd

18



diad ClalimaY) o3 lidil Jle s gAY e il Bhla clabiig L) b gas
LAl \SEY) o il il se (Tl (LS gl (alad ysiat Ly s ) Ll

.(Nicolas sarrasin, 2005: 26- 28).lula il sa aaen 8 355 Ol (S

S sshi ASslegis IS Ll A ) el (Say oS 255 Laas
A5 5 Apbually Dlae ) ISEY) 038 i s Lgtinamy o a5 2 a0 Lalichy b jaa iy jas

Ad g all aae g kil
A DEe ) M 4 it A N 22

e sene (pan "oadl) Gl Solud) i) M) gdall 4 ey x jan
2 ol G rall Jadll Adise e aad s Mol ey 5 A shull 48 jall CilaBlall
oaite JSI AU yie) LS S gLl 48 jaall ladlall Gunsas ¢ ol il ale
pasiall Yl 8 o giliadd Lo A8 duige Al jn e Tely &l 81,80 i
(Js¥) S el 2 15, JUS" Ciia Cua (1985 ple 8 sl il elde
FIETRP T S IVEIES PR PREI R R PRGN kiSO gt ARV JCAVE WL
de guga 3a) "sladl aF o i alle aaely ailéy J& " psychology today"
.(http://ar.wikipedia.org/wiki 4zl LanSy g
Juedi¥l g @ gludl (s 48356l AR o Y (S el (8 "Gl 4 ks S
DG jaf an ) Bl A g Gl o (58 e e sl ludy) Sal
Sl Ao a8 3 & of ) ) e 3LE) 13 By AiDlie A5 ey K& (s AdladsY)
OS] sda Bas (pa

AV 4l jlaial ol dtulad (e 4l (alin G 43Kl oAl G Gall" yiding
e O & 5SE iy g oY) aadl ) DMEall o pSaty 5y () aled 13 DlEe)
Al ADlie Y Llledl) (pn ylacadl) o 58V claladl o La el ) coin g (a0 aall )
dgilaidll e Jalai¥) pemaaip a8y pilie JS 4000 DI aa HISE daalge JuadY) (e

19


http://ar.wikipedia.org/wiki

(3 a2 Sl a8 )l sl e sl agili b S 13 e e WSall g can 586
(143 2011

" 9x" g alee & (FREUED ) "wg 8" o Jlie) G "oul)” caadys
oalel deay w8 el il Cua Gilall 1 Lal o (BREUER,1965)
OS5 Allaiiy) cilleadly ST ) Allacl ATl (8 4T ¢ 8 re Jual cld 4y s
Maie Ghaad ad Ml L Kl e Aliatio Al Gl ) ie) s lgle
48 4l Gaad dua M dladl) DlEe ) glala — oudll) Z3R 4S8 gl M Gl
zaoad o ytiels Ml sie o) il e 8 Q¥ g Jaall: o) gty SlS Slad
Cimy Lag (1931) "l My Lo ) ondie (Jadi) (3Rl ald DU e )
(SOR) réponse 4aiu¥l organisation ALl stimulus el 4 k4
Activing Lilill Sl led Ay Mol "kt (A ABLC gised 1AS 4dl 4
Cugd " relly 8"l "5 «Conséquence 4agiill (Blievs wilaiizal cevent
Loyl Jsf 5 " ol oda sai 2 ) el ol (=15 e Jill ol laill o A1 o 35l
") gall el e L S (Sl Alaally 22a% S () gally 22 Y 2 ) Y lass) )"
(20 :2008 &) 3 alia)

i i ga ¢ ymall sladV) Jiay 53 (Beck , 1970) "éhw sl "e s
& Ol ol La Lo oy Glas sl (8 (ol el Ll GLESY) 5 GBI G (5 ) ¢
(Jaine phadl jali o jamy | S ey (oAl oAl Janlisi e gy JlediVl ¢ Sl
e g cduds o 2l Waiey ) dulull JISEY) (e de gsaae oo g QY L
Al Aaghh (el Caangd o bl 8 jaal) gL ane Le 13 5 e Lain Y Aty
Akl SEY) s e Jany 23l ola @llal g ¢ pSail) b dihie pe cadlaY ol
GIATY e maall ae) AiDlall y Ahaiall gad legun sty 28 Al AuMe S
.(198 :2003

) M) L) Y (1955) ale 8 "Gull <Y Meladiall oda Ciaga 38
e 3lely W (1962) ple 4 4 ¥) (RT (RATIONAL THERAPY)

20



ol 8 FLaN g Jadl" g oy QLS Jol 8 ma’s Al Aadlall 4tk
(RATIONAL EMOTIVE THERAPY) (Maii¥) Maall - Mall sraald " il
oyl sl G dgadlal) 4y e dgans (5 5305 e dlel (a1993) ale o5 (RET
RATIONAL EMOTIVE) Sshall Jai¥l 3Meall z3ally pal) @y Ji
& lS Al 4l e 1, (Y @y (REBT (BEHAVIOR THERAPY
(64-63 :2004 < A&V s\ia) | A paall (Sslull g S slall 2 Mall il JoaY)
coSsladl aii¥) — a3l Ayl e Gaee i ol adl SAIL jaag
Cua Mua) Meajla A LY SEY) e daall 8 Gas (Al 1962 ale X
Aadedl VLAY ey clagiill s el u Lo uall el ol Jaisl
(Adlia)l H\SaY1) 4 yrall Clileadl (0 JS G Jelaill o Gl cdpdliall j\SaY)
Rl b Gl Leany G A jaie 5y sy Jand Y Ly A slll 5 Alain¥)
(8 :2007 < 2l sl gLl s (il
aly b die o dl L) Ll e Ldle ) 4adtae D) HISa) ") ol Maas il
(SYS da il 5 388 jhe saa) ) sl e alsa s W
demand of approval Cheaiu) g aill il Jga joxi s A 6Y) 3 sdl) -
G A (B Y g s Lane ad3l) (5 5S g small e il e e 3 SA a
Mg Cplasdl JS J8
Al 4] Jgom ol 2 A1) a3 5 AT Conimy oo LY Ailaia e 3 SAl) o2 yind s
3 5 o A s pall Gy daliaBl da e ST eVl | s JAT iy
A sda (383 Jaw A il )y allalaialy sy Y JBladl (sl ) (Sl (b sina
Personal Perfection sadlll Juasll sliiy) Jga gai 3 4uilil) 3 Sdl) -
Andlial) 5 3 SN e Ale A 0 o paddl) 05 O " 1 b b e 8 Sd) Gt
(19 :2005 «lgduall yali) Mo o8 IS | e s dad 13 Ladd ()5S Sin Syl
D3aY) e iy ld Jal (g allmiy Glady) s Y Adlie pe 5 Sl oda yiiat
DSl Ny Al i) U a8l (a8 e o) ) Al (Biatll dma

21



daaa) Aaldll slady gl e glaadl (s coutilly A8l plasdy aall
(10 :2009¢ L

blame overload for the same and (=AY AL 2 31 a glh): 45N 5 il -
.others

ped laly Gaally Ay Hall Getualy Wbl Gy " oih L e 384l alig
M) g e gl g o ol () seai

O Q) Al Uadlly ) peall Blae e @lia ol Y Lidie e 5 Sall oda
Ohai) S5 o dleiilh Gl jlaal o Jeall dagm o6 8 kil clS iy JleY)
Al s g yall galitl) ) Laila sa Y liadl o LS dadll Az o

Catastrophizing dsaall g 45 Sl a8 g3 ;4a) 1) 5 Sil) -

oun b o Jsed) i o Aasall cibadl e b e e 5 S8 pa
M e all

IS O Gum a8 gl Bl (B oanb el BLad G el GY AMie e 5 Sl a2
Ol Blay) il asl g of Ahid) ye (g caba s il ol gal (i e s
PERVPIVERA

g 3 b 13a

Al e e s Y e LiY) -

&l e s Y Al g aelly el ol -

e (oSl A glaa s AL Auled (i gall i i) alaiu o 13 -

Jyanll Jani 3 gy i gall Gl ) gem 131 V) Gl sl ) g3 Y BlaY) ¢
(11:2009 ¢(pald daaa) | saband) Gaaail ulod (llae cile 1 e
irresponsibility émotional 4 4 gpuadl) Jofiail cuslasdcadd) 3 il -
SSaill e sl lla Y A A Gl e Al it L L Jle 3Sal i
VX

22



Gl o8 Cal Aans g A e il () Apn JAD) Jalsall Y ABlie ye 5 Sl o2a
95 Ldead G ol g alladl 2 g0 ) g Adlafing 5 3l culaladly (il L) 5 el b

A Al S yiall apdiial s dysed JA (e Al

over anxity il 3l slaia¥) g 318l Ja g sduaalud) 3 il

OSall 2l QLB L 2a3 dapdall 5 5 jlaall LY " 0 bl e 5 Sall aii
Mgiea) sal a5 Laila 2 )all Lead gy o i

a8 Y am a8 3 shall dLaVL S Jlds) of Cam daMie e 5 Sdl sdag
e Ll Gt Y ol La a0 ) Cani 38 <l yia g o) g (e (31 5 sl o Sl
Lt S )l ) sl e S B (5050 38 (53 Ca Al

x5 13) Al Lgigan) s g Claa V) ae Jalaill (90 J g -

Lo 2 il 1) lge 5 0 s Y -

chghuall puali ) | Leia Ihaa 28] Caliadl GBI (6 28 Euny Leb gty Lpariouai -
(21 :2005

problems Avoidance <MS&al) quiad dajlud) 5 Sdl)

O sle sl Gl g sl 5 Gl grall Caind 8 Jeu¥) "L e e 3 SEll G
(21 :2005 «gdall pali) | Mgeal 5

Go Al L5 Lsa ST clladslls sl Dlad) cuiad oY Askhla 3 Sl o2
oo bl el are  Jully g 488 aae ) 0 Gl ssaall e el cla el
(11: 2009 (LS daaa) il

dependency dzlaicy) ALl 3 <al) -

S il 05 Oy AN e gyl ading o G b e e 3 S8 ail
(21:2005 bl pali) Made adiny 4 (5 8 (adS asila

& Al A al Gl (ST AV U glisg a8 JS oY (Dlie e e
Sl s 3 0ball 5 ) plad g calaill & Jall ) g5y dpall 28 LY dpalac !
(112 2009 «alé 2aas) I Giat e

23



Helplessness Jaall )il Joa <oy ganad dalil) 3 Sdl) -

& slull Lpulul) Claasall o Lzl Elaaly) s il jall o bl e 5 Sdll aii

Maoatasin) (Sa Y daladl Gl Higall g ¢ palal)

Cag s dagii el (8 L pm Sk piiay S Lo Y 4dlae je 3 Sall odag

Y 8 dpale COEA dpalall Jslally ¢ pualall (B L5 a0 Of sty Y i

Al i A () &S

upset for peoples problems (x AY) celial zle 5N A 15 jdlal) 5 Sl -

bl e AN iy W e o 28 e i "L W e s Sl pail

RS Ay

W € aa jaae O6SEol al Y GAY) ClSae Y Dlie e ,SE 1

Jsla alay) ge Uldy A (uSe oY ADiny o AY) saebue o Joni (o Lai Lifle

Al g5

perfect solutions Wala g Jsiall JlaS A 15 8 dzalall 5 Sil) -

Jal 138 5 AlSie (K1 WS 5| mimm anl5 i Lails @llin 1 L e e 5 Sall yal

Ml e () 585 gu glHl) () g 4] Jua sl g

A G Adlae e 3 SAl oda

S S S jmmiada g Y -

) e Sl G815 Al s e msall dall () dia sill (8 dliasiall lalal) -

ks Gl Cu 3 @ JalS da

(21 :2005 luall pali) Alad e Jola M) a5 8 sl e ) pua) -
A LS 8 aae anliag Clalhiae b gl "Gall " SE oy a8

3 ((IMogical) 4dhia z& ((dogmatic) el 4flen g3 leuis Jladl o (5 ghais

DS e laae Ofisll) e Cilal 5 138 (unreasonable) Msiaa

A" Cilial 28 agilanl s agilul 0 MR e Ll dshag Al daMae D)

Laa (5 S8 "(1985)

24



rdgand) g dpan ) Joa i3 S8
e Jalaill (8 Aaalls dpen I gt sty o i " i b L e s SA ail
Mol (g A yiae AlSa g A 4l () 5S5 T (A Y
pbaadlly (Blay Lad Jlan pl) AdlSa Jga g8 5 S8 -
5 ally (Blety Lah aa ) oo sl A (o 3 2" 1L Lo e 5 Sl aii
1 8 JiaTi B Ban) 5 5_S8 (1994 ) as! )" il LS
Mg ¢ jacaal) e Bl e 13) A5 ST el 5 alacdl aal g jaias Slla o "
(ot Aidlic Y IS D b 0 Canad 1 (2005) (A )" L
aaal) (o i A8l g )y IS5 W] ases (5333 () o -
slil ol 3 5AIS g pall slalay o sluag )l e s Canl gl (e iy ggsiall (e -
LS (580 Janlld )
D aie AV agy Aad (93 e (et sed 4ie b s2) )l Le ey Jamy ol 1) -
SaY!

13) 3,88 5 pde (sas) ¥ AuMie V5 K8 5 yde G Al Ll Jaill oSay Uil
0 S gl a pAY) ae Jabaill a dpaally dpan )l o S8 Uil
M) 5OY) O AN e 1 8 S8 g (Mt g ulil)
A o lg ot Gua il S8 8 Satiy SEY) ol JSEE L sale
. ( shoulds )bl 5 ( oughts musts) "<y s 99 Slia g da"

B se b laainall JS & Ll (e dipee Lo (52l B3 5 5a HISEY) 028 ()
sy Adline jalas HSEYI o3 ¢l )y 5S¢ HLSH Calldl g cpdal all 5 JuilaY) sl
Jeadl Lgiad ¢ Mie D) 5Saill sl sl g ¢ Al galal) A po die 4 il U A& gal
(Ol daaa) | e s 3L delaall )y alaill y dlleay o il
.(12: 2009
D8I s SV s3] il i "ol MO8 Adlae D) HISEY) bda ST i s
) & iy Ayilie g3 ye

25



SessE Mg sl o @nm ol e b gam N sa Jilall padall (Ja¥) daadl -
Sloge 4 aag Ladie 5 dy g pall e Addgall cLEY) Cgll (i 3 uadyy eall
Blee 4 JAny duadl s Clnd) Jlay aild )y bl Gand Uglgia
Al dxal ya

il G pdse (e | pdise 4l paiy 4l el o al Jaad iiey 5 SN Bl -
Vgl i 8 Ay cLedDEL) 5 431d (Baad Jal (e S S s Jiled)l [adills
Al b Qo Sl 3 s s el lin) 1) Ulial Lo iny p chaelanall (md
((396-395 :2000¢ (s 4la) ia ) hall jare L ol e

paacbid (Al sy CpoAYL Waige 8l 6K Of @I e 4l Guad) -
CroAY) ey W Basy g 330 G318y o gl i A algall e ST cagd i 0 5S35
Al gn |sleniy (o pgie Uiy aglh cuilly 158 13 GalA) oY 56d cidiSia e
oo a8 agei 1385 (IS (e 4l )i pxi e gl eUadl (e 0 58 581 Lal s e liia
A3 sl (558 A Jaail e o ) jea) cuiat s «BISEAN 5 (UadY) o3¢l dunlia Jla
Baclicall 4ia ) gallay

Aaldl) gy daa¥l s ldll sl e sl 385 o Jaadl e sl A Juad -
O Y 13 S jadal) dabiadll Leal G sAY) me & e clBle WlE) L) dELayy
ol JS bl Slaia )

a3l 5085 45lSa) a8 138 s 2y L aal Jady of Jumd) Cperualdd) Juadd) -
S8 e ) 4l o o

Ll i s 3 AY) oamy (e e laia¥) je b palll Gamy jaad sowabad) Jatd) -
O AY! ALY 13 ¢y AN ekl & Vale (5585 A1) g Jilall (el 5 (Al daiaa
28 o Gy ald Ga e e adf S 1Y) Ll Aalalal) 4l peat e Jamg o Jglay 4dlé
pireLual i 438 KAl 13) 5 cagagis O Jslad a ag slaal e Jda 4l o &Y
e a1 3B ety ¥ ) sl adld iy o13) 5 Lladll 138 las e

26



et Of Juadl) Gab Ly gud Cilaal o dogral Uigal se Alla 8 caqbad) Joad) -
Go adld ellhy Gl adai o 13 e i ) oSGl () Lle 3 kanll ) La sl
OF JBlall (sl iy WS ¢ jumy Wy Janti ol Wge HSEY) 020 Juis of JuzadY)
Aeimant o elld (e Yoy Jamy Ol 53 ball e a8 gall o gaaal 3 Aadlaall Cuiny
Ay 58 5 ASI )2Y Aatih () 5S5 AYLadil 5 a8l yanal O oy () AN e 5 el Jaagd) -
O alaiss adld iy clasas Lalall adl ) peail dagi 1S5 dele asa el
oadill 5 cdalgall 5 3 lall L Ul uind ol La s Ledania s Leale 3kl GISaYL
AlSaly 4l amdl 55 (i) Jaly e Wl AU duladll G Cajey Al s Bl
L gt oS o gl ity 4y i ) A LA Cliliaall slaih alladl 05 ) s
(397-396 :2000: s 02l a)

Glaal) Hils (e laal QR A6 o &y of Jiledl (adil) e saddl) Jaad) -
$sht ) LSV Gany (elas Aeladll b o 2a) ad ey g 1) Ll
L 0S ol 1) (Bebias 48l Lgd Al Clal)ll (anS) ol jany e
A0 8 aas Y Al LY e paldy i 138 5 ) gl

e alaill aokiivny Jiaall & 4l cdpale yug o kg Y o) o) 2 pditadl Jaad) -
Jeadl) gaila pghat g dnsd puanil oan o g

s elidl Spsd Jladls Gl e paall Ll aa g o pdie galad) Jaadl -
Sanys 13 & o 3l e g dasls S ol Sha Gy el zall Silaa¥l g 452 al
(397 :2000¢ s saladl e ) Led cansI Jall g hadl sl &5 (e Lale Canll e
pda il 3k Al Cillae e aldie V) oy Andae M) HIKaY) dia e ol
Gllliay ddleiall g dalall SAY) @l e o Aadaad)l Y e Ly o SaY)
i gall

27



A Ee ) SV CilSaa g julaa -3

oA b Sy Y ) Apdlae Y Ll LS apaal Al CilSae D0 jaad Sy
AUl ClCaall Led < jd g3 13) W) AiMie Y Ll IsaY) el s Sliie ] Al
el (<G 2l asle 5508l (llae o e 2l 23l &y jlas adiad AUl -
Gk Al @l Gl 3y L e dlpas axe die g g ! daal )
ity o g g ey Le JS (388 2 e jlaw Lgils il 5 ¢ Nadsy)
Ol i 3l Jead Leald de lall (altaal) ol 245 Y Ladie sewe il g deliadl) -
@l aal gl aallae e Joasy ol Laxie allal) 4 Ll ol cdliaza o ¢ julas o 5 clla
Alead (8 Y g e e | el dallan e 4l gas aae of 380 Jiady o
5S8 Adlac D) HISaY) calia 2 all ol (5SH 3 DY) Jaad o 54l axe -
Aozidie alead e ai)ad o) g Blal) Jead e 5508 4l Gadl 4l a s gl
. (32 -31 :2010 ¢ 22,2 s 9)
Aalatiall HKaY) elli Jie ae M) KEY) ey ald AT dlas dila) (Ko WS
b Jiaty eladll 138 Tolaie Yl Saall oo AV elia ) 8 Caplail) il
(ol A8 alanily yeidy 45l (ol Aagl) (addiie 43l 0 all ainy 3) sdaddl) (aldd) 3 S8 -

(51 :2007 s ) 3gd)

2AuDIEe D) g AuiMinl) lSY) Lailad -4
S Gddl PR e e Y e Al Y juad L oSa
ol Loy st AiDlae D) ISEVA Lgie S Lgy ansti Al [ailiadl)
ilin o) 5 aan 8 a8 jad ) SN Gl gd Al AdlEe M) L) 1-4
Al Ll LS (Jitasal) @515 yualaldl @l ;0¥ ducaladl Calaa¥L laleie Lailiie aleas s
AS sk o Lla (S 38 Aple VLY Laabia o Laia LY

LalS 380 8 pemny ASilagisl ke iaay 3 AMAY 4NES) S8y 24
Laily aans s 5 cadll S) oW Jaaill (e 6 Y cdaaDU () ()90 adaail ¢(uSaia

28



ddglle (ol LLED 300l @Y idlhiae auiil (a8 g Le | ol Band de
(5 e La 3 3a0 3 ) 98 ySall A galall M o jall Lgalad a8 () Ky c3alina g

Sy Y Y Sl Gl jlacaly HSEll e Jaail) 138 sy A0 ASMESS) \SEY) 34
VA Jaay IS way AT AT Al Lo giage Ladly iad ) JIS8Y) lg]
e s i

pac 5 AgIAL i g3 o1 | plas Audae Y Sl o ddlaia 8 ADNESI SEY) 4-4
Slos Ahla clapenty ciladg o ddl s dpaddll oYU Al die g gl
Al gl DY) e 5 Y Al Al dasedll cddlaia¥l (ol e 3e

.(Albert Ellis, 2010:18) .>_al

adlany dea ol Jhu Y 2l Laws e 508 Lgd) Aliiuce DM S8Y) 5.4
Jia) 5Sall Lyl e I

Alall cclall 2 all @l o) apsis ) gas Y A e LGS JSEY) 6-4
Jaiall g

A Al g aae af )y iaaay Al adan gl A lia LMEe) SEY) 7.4
Loty Y ASalasigl 4 gpdie Ll e 3 ke 8 AdlA LDESO iV 84
Linaa aae Jlaiay Yiae o 5 Y 5 4dld ga 2l

Loy ddalall sl 2l Gl g 5 pmdil) Qi jlaa¥) ) oo A0EeN) \<iY) 9-4
Al A sy Lo dada (g cdallay 5 3 jal) daB g5 L (e JOR) (1 Lo i

Al By Lo 1aa g sdlaa¥) Jlad) g aalad o aelud Y ADEed <dY) 10-4
(53 120075 i) 3g8) 4l Ll jlaial JCG afla (e Ba3e a5

Giad e ac by Al dsall ) o5 e Adlaad) ISV o aas Jia)) 8
(W. Dryden, 2002: 166) Aikhicsdama (< llal) 4 Ll LS calal)

29



;g«.uﬁm < eyl &J&Mgé ABC @ﬁm CJJA.\M -5

Ak o G o Sludl Jedl) DlEa)) #3ad a e (ABC) Ak Jia
i A a8 g Caalsall g ol Al g L (o ety Al Al gl g Calaa D o all s
(40 :2010¢ Fiad) i) Aol i et Gand o i
1 el ad e el L sSo dpadill (ool hgan CpoShy gl ol gigy ol
saill e S5l e ST (redéveloppment) seill sde) diS e S
S8V 5 clainall (g de sana O ulad e adyylai 8 sa o shi5 (développment)
i)l sl abhee Cuw A Gl bl 81 e Ll gon L
(203 :2007 <(aa g AsDlae D)

iy La sl o (e g el g agd (Ao 3 508 8 a8 (LDl Gla elld (e a8 ) e
Mo ySi & Saill M e 45,08 a5 5 S ASL) @l gl (Y il e L 4l
ol plaal )l 3 dalagdl s dludl Colaiinall s JISEY) Aal ) o i oy G
i ylai 8 Gl Cun A ladY) agill sl 3l agil QL a5y pal) T ale
YY) ae bt (Allad 5 5_pile A yre cadlial el Cadlsl A gl ol alasiinly
Al ab sy Gl g capliivndd ogl i 135 (agr Tl pgalle 5 pgilaladl s e
(68 :2004 < AN ¢lid ) (ABC) zoseill 3 Aliaiall agy las

oe (Bordin, 1994) (s Jie s AY) 4 Lo Gl ) GLUST aviiall
Al ay il oda o 2y ((ABC) zseill dals 5 (S slad) MV  Nall = Dlall 4 ylas
(Ogiall el ) E 5D Laa (pidlica) (i shaall e lalax i C 3 phadll die a8 43
. (14 :2005
zsalll mual Cua Foashall ) deay z3saill 08 (2010) sl 02,50 Le cann
Ay Slalhiad) (e 3 el s (A B C D E F) Ul o all e ey
Activating Event hiidl jmediam «— A
Belief System 4:idie Y Ciliiins i «—B

Conséquence 4t « C

30



Dispute 4xDlac I <Y Lkl y 2t ¢ D

Effect psychologycal ~ill ;¥ «—E

(40 :2010¢s ¥l A ) Feeling wall )il F

roh WS &) ghadll oda a5 Sy

Balall ol dhadadl 3,4 L aalys :Activating Event héd & jaa «— &
e Ayl Glaa¥) eda Gl b Cua e ol s Gsull (IS daalall
LDl ye Clatiaadll i :Beliefs Systems 4xdlic ¥ cilalina o o
Al Al g ddadiall 3 5al) o 68 a5 GIAE el

Cus AdladsV) dagill gy 2atys :Emotional Conséquence dlladil «—das
Al Aol cilS (Lidlie claiaall AUai IS 13 (Claiaall AUy A3 jia ()5
OsSind Lidlie ye Cilaieal) CulS 1) Ll ¢ SV ol jlaca¥) ) as Vg Gaaall
SESY GBI Vs e (S b SR dia s el ol lacal Fagiil

Gl y Jyludly A88La) ads :Dispute  AxDiedU) lS8Y) dddlia (A
. lagizal) sl AuiDae g duahia (gaan (gasall g

(i) DEall mMall o 9a 53550 Liiad :Effect psychologycal (osdill«— Y
cloaailly ¥l e 2Ll Ll cuny G Aubeally AR ddlaia) ALl 4)
€ dida s S 3 135 € i Siall 138 Ja €kt i) 138 (b 1 FiL

ol ) asa Jlid 436e ST aaa ey S8 jelay Uil

D a3 al) QU N Baoal) e Ll @l Lo a5 tFeeling sl «— sadd)
(14: 2005 lghall pali) Aialaie s udie ()5S Ledy (s Ak Audlae ) 4ilasins
OB (e S8 i sa (A e V) il o U JEL G () Sy ST raa gl
138 Jlay ey e oeliall @l lully camally Y 13 e dllad 3,y IS 2 o AY)
) (A e i sl

SEEY) g8 54 Sall g AS) Y] Glleall Jads (Al s ladl 4l ) sads: A

31



SEEY) 1A Jlua elaiieg g Sl o5 g8 0 B
(=Bl S gLl 5 Cumall) afiaall 5 Jy il e padai LS ellad 3y Jiay: C
(A pe s IS A A0 5 ) gl 38T Ll ol S8 5 Aalal) 38T <anl) oUsid
L SEEY) 13 Jead adatind W -
Gae e alls olad) e SaE) A -
Y 13 ) As o Y agle ey -
L s e et Ul -
C ol el ST A8 Y sl Copna ) Ul -
Jie dilaia y ApMae JiST (5 Ak 1Y) oda Jlatiul 55
(Db e 4gie) Ll Sl A A Ddlst A
(el 4y el Cillead)) dlal) i il ¢ B
Adaladl 4y 81 128 e i Ll lagi e ji il C
(e YW ) Jelui o elle 1 D
IS Jaad bl Ul e Jadl Cadall 5a¥G G gpndl i gally Gl 45l gV B
el @l plaal (e ) s aae 5 ol gall pe 2S5 F

G oSal g el Al QM usll el e S5 Gl Al aiag
ae Oy el e K 5 Aadlall atdy jhad g ) K e i) G jlaaY]
SSsladl Yy il Gl b aged G Alelal) gl s )
& ol A ) o 5 AlaeS gl 5 Al ol gl dnaal Jars ol Ll LS ) il
die 53 g gall Iy pladll 2SI ol a8l peal el ST L) die o glull 5 Jlaiay)
(50:2005 < sl daaa ) G all sl sl e 0l sy
S Cadia) 8 LaSlall galial) Sy doa ol Kol il ylaill alanae o Gl (s
(B) aixall 5l Jagus gl piciall ilaal Ly o(Bulaial s iall) (C) 5 (A) Oaially
S e — 43 3 (b — 4 ) Bkl (B (A) Leialld AR Al e 02
4,0 38 (A) il Ll e oy L) culaiadl 5l cleliall ol o agall oK1

32



Sall 5 oS il e e leliy o pating il Lale ¢ Gl il ga gyl o anga JulaS
48l Jale 4l o dada 5 dlad dpaal s 5 shd Jads 3 (A) dalall & o a8 cuaia
R il Jani g Uala U jesl Ciyuaiiy (B) Liilina s el o Jely aga s 5
(ABC) zisei mas Jla Jsall JREN A 5 e 5l & 55 g (C) Jaladl (568 umy

(dandl Fg) pall ) San jpds A

P I S W~ Loy i s U (1) pasiill
1S 29 (B Jard) (B i (Jaxl) 8 ) yuall ) Caaall

-

Y ST O <_:\_).d_"i9 J&i-zﬂlwr:ﬁ%réé{_i/:(g__q) Uil

-

(Sl (b gl mall ) ian s 3 (ABC) s :(01) oy J2
(Albert Ellis, 2010:23).

52y (A) S Jedll Gy (ABC) gsad of Al JS30 DA e 2l

ory (€)Wl ecaandl aa Jsa colainall 5 HSEY1 ) 5l (B) Lai cJand) i g ) juall
(A) & rar OIS Gt 5 Capdall JEal 18 8 (B) 5 (A) e IS lse )
Aaie W) 13 Jasig ade a0 & (1) pasdll b Cua s (B) 4dus 4l padill aticls
& 0S8 (A) ¢ ) OIS G (@) padidll Ll QY a5 (C) = cual 4dld
Sl aila) 3 S Jii by by ((B) Gama a8 4t ) 0o Slisi 3 e 12 ()
(C) Eaaal) 138 Cun Lina aled 35 (S 13gn s 4 Canl g 4y (8 UGl 5 adly

.(Franklin, 2010:103-104) Ar x 8l o (10 S alg

e Claa¥) (B siall 52 ) el 80 oo Ladny ndil) ol Jlaca¥) oy 1384
(C il (a 5) Rsns gl uadill o gus o 5358 (A arial) (o 5) o AY) il s
A slad) g Al iyl e & Jiasi Al

33



pacluy G A g dlia o4 Al daall g MNER)) el oy Alall Gf Siiey 138 (e
LaSclgma Jalxill 5 jlgm Uilly g Ld (om pmty ) Colaal) 5 (il gall i Cpun o @l
5ilaall o 15 aniadl e i Y zdsaill 138 Cusa il ) jlaca¥) o Liadl i
(alan ) o3gd oy 45 Hha g Caaall b Jiaky 53 aviall 138 &) S e iy 41
) daudil) ) Syl ) B el ot Yo chaall (ds 3Ll Ladl i 13K
.(Albert Ellis, 2010: 23) .3_sY!

oS sbead) JladiN) D) g 3all -6

(st Leadli (Say Aald dpale

e sadl @l 4k cadie) 1S sad) MadiY) DU zYad) Guly sl 1-6
1S ghadl AadiV) SSEal) 2 Sall A (galiall 5 (a9 8l (e 22

Ao BN dBlaial) (g Al 1Y

JlasiY) Gany pSall Y il -

AalalSi 3 ) gy Alaliie Bl Login aa 535 ¢(iliadia ye (lilee JladiVl; sall o
Slo U (el o L)y odadd Jlasiy) e Caign Y Al gas ol @Y Jladl 205 o
Al 3 gat lalaiVl g cCulaiiaall ¢ \SaY)

LY oda e 3l Al ualal) 5 LD Adadlll VAl il o A i Al -
sLaid il g ddlie e 5 e gin e e O5SE Al el ) A1) Gl o
AS sy 5l Jlaiil e i bl JS

+ 4300 g 4% yray 3l Aal ) D) il s EMEN a8 -

o G e puall 5 Jaienall (A Ja¥ly Sl s pun Al Clainall 5 IS8 () Cu
e s dliall ane 5 a5l W gun ) Colafinall 5 SV 5 caiall g &l 5 3ol
(24 -23:2005 «Ogheall pali) QLSYI 5 ¢ jall 5 dulail

34



(Il 4ii s jlaiu¥ly o sl )5 al N ol Al -

o Glo daall ) ame sl ALl 3 ala 550 Led ) A el lleall (e o
Jad) ) abae g o L) 13y

1l g gl dnaal :ualdl) a8 -

i Gy Ll 5 el g culalSIl dadl 48, jlay ()5S agd sa Chasg Lasd 21 3N S8 )
Juil (2 S5 s ¢ A ymall T il 93 aali a5 (@MY 5 Jiall 5 ) puaaillS dlad]
AS sl 5 3l

S glall 5 Jadi¥) 5 48 jzall (e IS G Adaliie A83e 2 53 3 i) a0 -
Alaiie e Ll o Jui o gl g Jlais¥ s 48 yaadl (e JS o Alaliiall 2830l 038
lelall 3 sl ) 3% Lanlasl b a0y AYI LB g Legie SIS
CRAY)

a0 58l lbleal) Jasia g daa) I 2050 s pgbeall a8 -

Slo s (A Gl ¥y didae S Sl A8 jhay aSshag 28 Juasl il
owd o Aos sl gl Clleall Janay Aalgall Gl paldl puatys s sl s 5l Al
Al saelue 1) Cal Al el el cpe QWY 5 & gluadl 5 Jladiy)
&bl g Jasy) e 3y jladl) I guall ls 5 cpalil) (la ) -

Jomall aalod S5 cdadi€Cally 4kl Jpalh agSsluy agllaiily S EY) i iy
A ) el b dalaial)

a8 sl g alladil e 3l a8 5 Ll s il (i ) -

(Hadi¥l il jhaa¥) Eigaa ) A HSEY) agle Hhad 3 o dl Al g5 o
DSV e adiad ciladsi 2 dl adieg Ladie Ly ikl 33k ety g
daanis  Jad) ol jlaa¥) (e paldill 8 saclid o AV e 5 Andi e 4Dlaal)
(COROWFORD.T & ELLIS. A, 1989: 28-29) .l L.l

35



e sball 5 Jladi¥) e 3 8Y sal paill S g 8l 2 puiladl G ) -

Jladl 350 )5 (il ga (pe Al (o ey Lo 4S gl g alladi) o aild 8 o dl oSan i
G AY) Jladl 290 55 il ol 445 e laatise s 43N LeSatie 280 S WSS (p AY)
02 aaSa Gl A Ll cdan JAN aladll e dgle Ay e LSy cld jual
AS sl e Jae 5 4l Hlasal (e JB LS

Jadt¥) e A g i je 5 Aadly (e 2,8 Gaibad il pdlal) galal) a Al -
S slall

3L g lld ddlie Y JSE e el (S5 Ladie palladll sda )
oaibadll o3 juaiy agd o 2 dl Jery Ledie 5 il gal  MastV) Gl jlauaY)
0l plaaB i) Jall (e JIEy 438 45) )08 (38 5 LgduSS

2 all Sl y M) ol jlaa) Gaamy  Dlae U el ; pde AN (8l -
(oS sl 5 i) sl plaial W ga5y clld b ADlae Y Ady Hlay o Y1 Séy Laric
iy ADEe D Y o3 pmaaly s dandill daiall e B s At agilis maal
Aoudill daall g sagmad) sladl (§8a3 25 (anaa daMie | S

4 glu s 3 al) Jladil o iy ColMl 506 ¢ gu s s Gl (A -

A e Asalisio s Asgmaa 48y ylay IS LS apil 138 5 caguadil ands 1) ol 3V Jaey
(26 -25 :2005 «ghall pali) bl Jae g Gl jlaal) (e clld B LS
Sl haal) dasy Ay @Dl e liall llal la) ke Al (a8l -
r Al S sl

Uslia, 13 5 ciadaladl aglladl clas) Jaf oo 4 ) DU g laall Cadlad 1) ol 53N ¢ sal o3
Ledic 5 el ¥l g Gl o Aakalall Jladl) oda e lis) of 5 cagdl g2l an i e
Oty pedl bl e Gl agild caguadil o gl e (58 gy cagithaly A AV i iy
2S5l (e

A8 Juedil Je iy bladl 2 )il Jead da jo p@lias) e gualdd) a Al -
48 sl g

36



Aly Simy Aalse QLS ey Blbal) (e AL da )3 Jaad ) diay ) 2 4l )
Sl 33y alall 8 dsial s 3as a0 ol 65 Ladie (815 caS sl g alladil e
s Ll o) cdalsall ol il et o Jory 4 cabay) (g 6 da 50 Joa
bl Jaasd g il jlaa¥1 (e Jlail)

S Gl Saa ) o il 2l g g pde Guild) a8l -
Al (S sl

Gkl S (8 dals dagu g 48 pre dglee ey cdingill ol a8 gy B i
333 O5S Ria e sy (sn gl Jasi i Al Cag ) Gl g s o JladsY]
253y dgag IX el HKEYI ol many 4l ol jaa¥) ) o Jladl
Dwiy b e JlEl ah slall ARl Caledl olad dglayl Jladl
. (COROWFORD.T & ELLIS. A, 1989:29-30).< 5Ll

rSobead) (Aad) D) g Mat) culld 2-6

Usrd 058 Lesale Wl (g y Cum Cpnedial) 8 peall 2 3adl 05 aad (e i) yuing
oadly SEY) yuaty seliiall st (Say 4 adde 5 gy SE ) 45kl ae Ludilaia
.(Franklin, 2010:103) (A.b.c model) g3 5 Sl 028 e )5 sl

reason and ) &l z3ll & JediVl 5 Jaall" 4US d (Ellis) "ol 2as 38
el s daDie Y ) \K8 g yiie) 3 K43 yie sas) (émotion in psychothérapie
S el Glaa) ) a5y il Gl ¥l e A g s LiDlae DU ISAY) oha
ENill Ol i agle 5 AY) aey G ae GGl ane ol gal <)
Gt O Gl (5 LS ADlae D) ISEY) s man bl e a gl (Sslud)  MadsY)
Ghagiaall e 3kl g (Destructive) 4mexill juid ¢ (REBT) (&2al) z30all
Aiblac Bada CGlafiee okt o daally de 41y o daeall Jray ddlac U
Alal) Al Gl Sia Lo Aida s olasd Ol 5 ¢ Jilie S ) e alad Jia Lgaa caSill 5

.(Franklin, 2010:105)

37



seliy A paall il Gl il cuad Gl oo Slatiaall g S o Ly
YN Gkl il ales e saclugd 2die S o ISE (o paladl o (g 5l
Lo i Al slava o gl Aoy Ao sl JISEY) 020 ppanty @lld g ey jlas Aslanal Al
U g sy (el LSl e Jaeal) 2 5ai s el jlaad Lppdl) HISEY) el ana
paldhs Al deany Ll SV (g0 Al ) sy Jpeall dan ) A8 ¢ pSatl

(Albert Ellis, 2010:158) .A:Msie ) 5 dsuall 3 laill (o Sl

Gl Gob ge dbal e ld ey paaal) W el Z3all a
Lacali s senl S 3] (Ylad s Unei Jaael) Jea ) (] yiall LI 5 51301 481,
Aal Al Gl ) Sy ) Sl sl aae (e ad U Ll dga gall i) e
A i, alaat al gl ju oy s 35 ) AaYly caidlad 5 43 508 50 5l (litela¥l
OSar AT S gl iy gl aal 48 G LS a5 3 ) gy 4iMlie ) ilalisall
2Ol At ] iy el A el Agal sl duedl SlaeY ariid
.(Rosenhan & Seligman, 1995:110) .4 sl s 4 yra lllis (el

Al a8l e el a8 sbasally Jaasd) oy LS

(At ae Laal 5 3l 2t dileadl 028 5 :Full Preference 4-elil) cdluiadil) Cais -
OsSas e Jnadill a8l () Sa rled GisSa (e OSEs e Y Lay 2 Lo RIS Gy
4e 55 Adiady b ladl o Sl a8y W 4S) ) 2 A8l ey (e calladll (8
Ao iy ooy 3 Y Lay Ll

38 U 1 el of 28l @y i :pon-awfulising beliefs 4 jall & S8y -
e @l o Aiara ol | yadad | el (ud 4ld e e ol Jiasy & Ladie Gaas
Al

Jasi e 40l 50l et sfrustration tolerance bbaYy) Jaad e 5 a8l -
oo il Blay) Jaad e 2l 558 ) jadiy daiMlall dpuwi 1 JISEY) e BliaY)

38



Jen a1 o Ldll sl 6K of @lld Mday ddlaal aal guad pic o e gl axe
lal) Aadae dad Jeatl) ) 5840 sl 5 ca il sla 8 aal) g ~ L dpaal 2SS
(elad) DY) J Je 2 8l 5,38 a5 :Acceptance beliefs Y Ja& -
el adls dginnday sall e sin b Al Leeals Al eoEd o
(31 :2008 «dl) & aldn) \gae Jolil

39



s Jadl) Lada

s e Jsanll gxiy 4 Lulal) alals gludY 4 JA (e 2, yiing
ag ey 38 el 138 o U1 g 40l V) analand) (§aia o5 jlad) ) yual) Adlaa 5 53 5 0l
(oS sbadl iV el Sl Y 5 dandil) il sl g Ll 5 ¢ jall (e oS
O als e 13a old sy Wl AYL il 4d jeaie IS Jim Sealid Bl oo
led s il @l ) el (a8 e 13) dulan) Bk i ool ok,
Cajlaie uSEl Al s oY) calaal)l @l iy diMlie 5 Laa Al A8k
Juadl 250y 3l o b e e 130 8 2 05 Claa ¥l da Jla Dlie e 5 (il
ka5 Blall o 8l ey Ml s 48 5 e

Al s gl oo 3 dl) lalisiy 3 4dlie U ISEY) () 4y ks YA (e ) s
S8 a8l LS ey e JaY1 Jstsall ga 3 all ol g canad ) jlaca) (KA 5 ¢ gl e
alina g dil) Jalaill o)y Lo GBI e clgiilie o bl colafiedl) y HSEY) 5 e
o oalall (Ui 5 Al A il 5 JaY) o O 0 (s A Y Al claSlall QIS
AN Agilay Al Guall 8 ol o)

O ol e OS1 ek Guall 8 aaled ) LGS ual] s Gl sall 028
i aiay Of 4SLe 2 Al Y clitdaia 5 LMl L8 ga Lellim 2 Al 5 13) o) 5 ) (5SS
AIAl Bac el A (saa] (A ) sy LS5 Ll o andiy 5ol 4l LS Ladans
x4l cagle] A Gaall alaaa (A cundl ) Ly MBamw diba Jaal" ) sia
L (40:2004 ¢ pudl @yl ) 4l as ) UG

40



Sl Juadll
sl



-~

T

Gusall dadld ) e e s Saall g 40Dl Ly ala) Al asaliall (e Balad) el
Chiacal G ¢ prabiaall 5 o pal) A8 Aaaily Jlad) S g ¢ ghas i ¢y ladldl cJal i
Oe Bl aalia (et e 5 s Law Cnls o sl sl o Cliias (e sl
e Baland) (5 5 1) sa 58 A pulidl (3 Cunnll semall 3 Ll ciadlay) s sk den s
130 W) Baledls pedn Yoo gl o A dagall sl y A sl pecatt Al Ll
Yiaial SV g 5 painie doa g daie o anll )5 ez dlls Angalls pebua ) el
coasoly ) Cailall e sLEY) (65 o agall e Ay el L)) a8y Y
CRAY) e A8l DA (e JANA 5 & LAY e SIS

42



X\ S| Tt S |

Aa s gy oY) Gl Ao ) oan Al asliall (e saland) asgie ping

&._\:\Jaj Balaad) U_LAE OLA&:\S:H-H e..‘xﬁu\ dua c"(2005) OLA&:\S:H-A OSJLA" bdﬁ\) s

el Guny ¥ il e o pte Galial Caa gl clalhadS Wi Jall
Aulag) il - Ayl e lid)

L@_'\Slj 6&.\.1EHSY\ ‘)QLJAAM L_ﬂﬁ.c LSB ‘5_\’..\ ‘)( b.JlA.mM ui UJJ;‘J L_M‘)P D)
Baga Jual ) AulagYl anti ) 4 jrall 5 Adledi) VA (e dae 2 g G i
(706-705 :2007

4l AR * "Happiness " bl Cﬂa..a.o o & (Lu) "sd" Ll
(100 :2010 ¢ 23 (5 9)

<= (Veenhoven) "85 G@ (12003) WY 1o 58 W Wy

an s bwalall aila die 6 e Lulag) 20l Ll oSagy ) sl Ll e saland)

Ll 1A o 5 clgy de il 5 elgimy A Blall (aldll G ) i oy cole
(706: 2007 3353 Jwal) "JSS

A0 Zaald )l mllaiaay sl J) (Ed diener. 2008) "l -3 b
il age 5o Lo XSy agilad LAl At A4S o8 5 «(Subjective well being)
A (S e g gall Cag plally Gla ¥l e IS 8 dagi i a4l A9 Aala e cagl
Jadi 4512 Zaala e aglall o3 oladl Ley padyy Sy AN AN o L) adiag
Jediy « 8l cdaiall cJaall 1 Jia dagall LV aal aganiiy agila e (il L
Lala ) Ml M adly (AT 8 e 5 cdali Y15 AS jLiall 5 - 8l) Jis agdlal e L
e e ST ca s lball ae Lulag) Jelailly Sl e Ulea 5 Unia g ans) 4dly 43130)
shall e Ll Jadii el Cumy o Jill e Hsnd e ST CLESYI Bl 2 5a g

43



AplagY) elidl 4ja 1S dlay) dhiil 8 A Ll dpele CLle s
Al ) O Al sda g oAl e sball b el dula gl cliliaYl
.(Ed Diener, 2008: 9) Aasal) Lauiil) 3 ) il slad Ll 5 caalandl

gl sl e Ala o sl O ied (Tarquinio) " S U Ll

L prall ASAY e i il Gl e g s ) daaly aiall e e da N

By S 40,8 e il el LS 3 Aadas) clad gl g cilalall

oo Ll (Jalall )il e dime da 0 Lgie i cdaima pe Sl L Lol

ASll) danallS slall (e de jfie A gl dpolaial duds il sag Jagi i el
(C. Tarquinio et all, 2011: 38) ... dclisy)

oo Wil sl GalSal el Balaal) agd (S 43 (5 8 111993 Jdaal i Ja" Ll
oda 3ad Gy 5Ll YN Eigan S OV ardd LSl Lghagr ol 3lall
slall e Ll o a i) 8 salaadl jualic 4506 a0 () rais cco¥lady)
O il Lag olinll (pa glall ) Gilia) Al peddll s g liain¥) ciliaall Lgidla
(24 :1993 .Jua) ) QLS| 5 38

e L 55 Calidy i el Balaed) (O it () (S catlia (3o dudaje (Bus Laa g
Sl A yaall 5 ) 5 el 5 AV smdll Ay ) 0ds Lelana 8 Ll W) AY 2 8
D agra Sllaill e 53l 5 o A5 431A) Al (lgiiali g 4dlaal oLl Sladl e
Asgs
sBalacdd) dlag) -2

saleud) I (Shaver and Friedman, 1979) "Oladidy sl " e S (5

Affection 3254l 5l 4iklx)l (Acceptence Jiil) :oa dpulul sl LW e a8
"3alanall Calia"ansl Balend] dpalu) sl &3EN e 3lbis . Acheivment V) s

() sal) JSEI 8 eia ga ga LS

44



Jaail)

Syl s35all ff aall

Maalaad) Cafia” Balaall Ll 2l 2(02) a2 JSA)

11979 olan By L& Lo ela LS saland) alagd ) Jaadl JEN 12 DA
G e dlaad 38 B Allay o yaidy SV 8 a0 #lad 3 (el Lgaaey dlasi
e laall Ale ln ) e i S

A 3 i ;L e slendl Laga seba Mibadi by LA a3k 13 (pe
o) 3y Baleall Gaany A g (sl ) (o s (il gl (e ST i sall oo
(2010:102 ¢ a3 (5.9d) a8 sall 12 olail 3l

Ball U K | peaie () () gm ity alaad) | guo jo pdll elaladl o) M 000" Caucay
(o sible 5 (A ma ol oa 40NN Al lE (Mlguds allal Gaddll Cal sa 3aall
Lz 0 4 el AlSa Y 5 cculas DU dalalall Jadll 353 ) Gpania® Cilapill 228 cailial 5 5l
Sall (e alall
) Y] 5 Calal gall (e s duyad e Jeids A9l Ll N 1Sa
ol el ¢ sball e Ll (s sie gliil s ) 7 3all (o diabiia <l iusa s
.(Ed Diener, 2008:09) .4 > 5Ll

Balacadly ygndd) o 3 el Jalsal) -3
S Jalsall e el a3 cla Lo g S e oaad dabeud) o sede JsliE die

leanl ) sndll 138 Lo il L Lot Jais

45



Sle «(Kelly et all.1983) "G Al AS" (o IS pdy sdelaia¥) cliMal) 1-3
S Ll e Telaia¥) 48dall Cayays balandly gl 8 e laia¥) CUEMal Lyea]
Snyder ) .3 (e AL gha B 38 o o35 cdayl jill Ae gia g3 ) Sa g B alins &y 8 A8
iy elaiay) Jeliil) S ge cluljall (e waall IS5 LS (et al, 2002:423
ol plas e Aailay p Al j g8 Babeull Hedl) e deldal) bl
galall (psall s oa Ll sl A o g ddlisd) dpelaia¥) Gl 3 Ll
(sl zool Jiays lalaiay) 8 48 jLaally o sinall 5 Jaii¥) acall ¢ salal
Joall ¢33 Al Loy colina¥l 5 el o8 Ay il ilas aal

Ol

O o maall e 5l (o AV ola) A8 da 0 " JadY) acall day el
b A8l o3a Apeal a3y AT s llin o LS A8 g g 5aS agalaiiad (il

(26-25 :1993 sl )" oA YL plaiay)
00l Ll A (e dpelaia V) il d 5ol jalias aaf (andli (K4

Oe 4l 3) Baps ABe e daal ol ABGY) e canl) i Bl ey 1) g3l qual) -
22) dplagy) selidl adl iy olldy @y doaeay e W STy ClE) 2l
S Claa¥l aal (e aaly g caall e gl (bl jeliall sy ) ddlayl
gl QI EY) g sl cal) Ale Claw aal G e eyl a8 Ll sLald)
O5Se lly ) Caliay LS oY ol dia A jlae cllin CailS g g a5 LY
(Landl) agian dsiay Cpaidioe Ay sk Gl ) eliad cdlaliiall dagll 5 Slaia¥) ¢ ) saall
O gl mall Ge SN 2sa 5 e Ggan Bae (ST ) Lty fagane (ad candl (3 5k (S
slad) il ga e 2 jall 8 1S L5 Gl Legaiansy (3 il 4 jae il ) LalSE Ay
O ade jalias dgal g Legin 4A83al) (5 51 Lagale aay 13gd 5 anle (LAlA La ala )

(27-28 :1993 «JmalUl) Leae Jalxill 3 geall Jau

46



O el palaz ) salannd Apsally il pall ¢ () 2011 3" s m
Sas 28 ccally 21550 138 ¢y 5113 Aali el 3 agil 15 (e Lnst dxnd agily el
Balad)" ui AJ\.QJ\A a&ALAﬁ‘)AleG )_UL Q)AL»\ U_\M M\Jﬁgﬁ "M.*GGJJ%"

(84-82 12011 ¢ la ) "eliginy g agand Gl Gl (e jaS 230 D B (2

lie i A g 5l Balasall O o sl o) G i) 3 il yhaill (e el Ciranl
8 Bl 5 Ja ol Al 4y JaiSs ) dadlall 5 51 Gl s 5 aladl 8 ¢ yall axly
(il kil 53 dana Cleaiaall (po aaall 8 Clal 505 Cgany il 288 Lagdlaal (38a3
ewally sl Asall B Gl e e el cpag il Of s
Slel g il s o aa s (Wiese.1981) "3als " 4wl )y L8 ((Akkoff1968)
alza Lee eI lalyl G =Y Glall g ALY g Bas lL ) g i) & ol (g
oy Juas )28 adinall e b dadle S 56l 2zl g3l e Gl uail) e
(32 -31 :1991
Gl o SH il i oo jall Al ClEMall aal (e d8lacall oiad jABlAal) -
Oshay agilaal ae Jshal Uy () sady e 5l eliaall (e 5S)axe agal e o )
O ledr il die Lial cila o il ) Joad d8lacalld aaalans ST 163680 oY
5 e Lgnaal 3o 355 2 5ad a3 Apal) A & (5SS Cua ozl Ale ) dda) )
Sl J1 55 () o) eV i Jaadl (e 20 l&@l a5 G ¢ ganll 8 238l aa (5 A
0S8 Lra slBaaY) alzdy L Adaa DLl (Aragyle) "l it dis s Al dclaiaY]
aladall Jgbii () Lgd a5 o) 8T 8 A 3 goal UL dllaall Glaw (e sl
DS e A il i) ) Gladlly gl g liain) s Cuaally ol il
Aall 5 sl Cpantll 3 d8lacall daal jo00s e cBaal) g asiy Al dadsl]
eli¥) (e g s o ealedll s b Al 7l (e s si O 138 i)
(30-31 :1993 <l . HLSU dually foaledl acall

47



055 aren Clilacal () sadiy (alll ol @Y1 o il jall (any 4l Lo ae 128 (385
AL jeling ¢l QLY Lgin dpads il jhacaly Aladl llagiul 5 dca e i
agileglia Cana oLlYI JaaY 38 dpanal) daially Sl Lad Lol cocaSll oyl
SER L.\‘}(A:.A?@_m L}M\L;M\ e o oelgia el gﬁeﬁﬁi—’} danall ua\).:)d
ot a3 bua Ao Laia) CilEay (o gaialy ol a jally A3 jlia (gal 5eY) Gl TLaY) any

Aglaa ol sailoally

ey cagdlly GEIL Hedll g A8iall (el die dlaall ) Aalal iy
LS Ll g VLY 3 s bl Eilaally jelidl (mds Je Jasd ddlaalls
ol G LelaaVl sailuall N e Zladyl A8l AdllS Aty
[(43¢42 :1993 cm sl Aalad) lalaia¥l
Balaally sl o Calise il 03 oy dangll 8 elil) dga g iy ;oUW -
Lald ST an e lial agaad (ad) 25 33 O laciine drala 8 oy jad G gy caaST dua
Ol b (I colial agaad | sl (ar 40 lia 1a ¢ ST A 5 JSLEe (g () sila g
Hoffman ) "usibag Gl " Ja) jo i 3) el o ga sl o) il &l
L el aal o () cJlakal 3 ga g dad 8 agd) )l L sand o) 81 e (and Manis
Al AaiEl 8 sani e o agile JkY) asa g Lala,

a3 JUlaY W i g A Ll el Jias 2 (01) pd) Jgaad

% sL¥ & | % sLY) SO JulaY) W gy A Lyl 3al)
% 58 % 63 Taally ol i
% 38 % 58 S agy o F U 5 = all 4 el dc L) -
% 33 % 34 Al (Baaal
% 10,5 % 4,5 il g a8l iy

48



3 peileY ol g g LEY) o | paS 138 (5 580 £ Y] O Jsaall YA (e Ul aay
all 8591385 yall g A gual) AL d) Qe oLV 18 (e Cm yall 5 JSS JaSU
(32 :1993 «JalJl) Al
sl L) AVl clidlall duals Bl aal (e Ll CAEDle et 1Ay A -
Lasd (3 gfulii Jlai) e ()5l agd cdaasen Jlai) d8le & o J8Y) Jany s oopadil )
D5 ST s 63 pm) LT dalie e clas plaall g5 el 3l oy gl 5 cagla
dalall vie (s ST aill () gaeiie agd "oelaiall i g 4 3 d8dle d saild
Ol i (Jaad) & Bacluall clguzal j8) 5 ) ga) elhae) (JUkY) djle 5 8 138 Jidiy
(35 -33 :1993 (il Jf) wEa g sl xie

Al ) C¥la aaed llall 3 Gl e SN als daall i sdauall 2 -3
(san By sl e ST e sl daia Cldiay gy Aglall Al il
daia o Jpanll gl Jll e agall sl Ialasial ¢ san 28N e KNG
A€ D ) 3 eV Ay e Aoy el 4 Ja Seaad) daall 4 L (Sl Gan
agaal el abaee o dacall 138 8 10 A g g Sanaly ) sl had ellia (ad
daslia s Jaaill o 808l 5 &g pall 5 558 (paniali Ll Cumg Al (o A 85 5 S8
Ldladl daall dadaie Cagad Gua -l 3 s - puald Gy el 138 Ll
3ma il ALSH e laia¥ly 4liall s dpenal) Lald,ll e A" Ll e dsal)

.(Ed Diener, 2008: 33- 32.) ." sa=ll o m el il
il Gn e d3Eal)l 8 s celigly [ sadll Adlgll b Sl (e daall e
chH\ u«o@i L_L\A 43&@@@‘5 LLMJ\LM}G@S&JSJ c;h@j:\g&)‘a}d\ Jm\..\:.l\

G Baband) O ) 3OLEY) Sands il el (e saals Ll e L) lail
aal Ll e - daiall — sasidl Y gllg Loty 0 8 a1 3Y) ak s eyl daall

Wia (5258 callall Jso Jla (B0 138 Gl (ST ¢zl 530 2m0 Lia )l ) sl Vs

49



Christophe ) .~&ll 5 Cala¥) iaE & yie aulill (19) adge & dasall ) gricay
(André, 2013: 42

b 28l e Ladie salaadl s Jalall La U 1 jaias Jasdl ey o (S 1dandl 3-3
2gd A3 san 5 calae DA (e lgdle aSay ol Ao liadl 8 2L aal (e Jasdl
Aba e AN Lyl Aagell dalsall G e deall 0o L)l i (Jaxdl
(123 22011 couisy (£ 2) Ml ) sdll Sl o Jlaa" s Janll (e L )8

28 Jaall e Ll sndll jolias aal (g

DK 05358y Galeladl ol Y1 G lal ol e ael) i sdaadl e AR L) -
Oaniall (pe 2aell Craaa dadde 5 AL dalils Lo g Y Jlee 1 b saless
cilaall Bdat GVl selie Jos e lash aad g cJeall e A3l L )

(51-50 :1993 sl ) «...deall (i Lol ol yie W) 5 )

AV sls dus (Jaall e Laa il Hsaill jobiadll aal G (e o2 Y1 e 2 2l -
ciaall aie ST Lz )l aned | jaian (5 a8 sl W) o Y1 ADEN jaliadd) (g e Wl
posl oo gmal ) e Gl (0980 (e ST Of ilad Al (gas) 8 oy

(54 :1993 <JsalJi)

s o suall Jaal) (S ca il gl Ll sl e Jaal) Ay i paad) Ay -
Ledlaal dabaiall (33a3 Gy clgl) ety ) dadaiall 5 Jalall (pe SIS 2 Clialpas Lgpald
et Jiiy clel 3l Jay JSLaal)l ae Jalxill dlled il Lol (S35 ca il @lliS
claiiYl AEl Gl pe iy g 4l KL Addaid) o 48,80 o aLdll el dua cle) pall

. (Ed Diener, 2008 :75-76)." edaiill ¢ ¥ 5l "5 o ymi e 52 5 Ll

Lol Jadi s elaia¥) acall joliae (o | jdae Jaadl o3y iy sdand) 3 -
e Al iad g el Aelaadl o 81 (a5 (s g 3 8l Auadi Ladi ja Ualii ) Jaall e

50



Jardl &l ga ) 25 8 A aaazall g 368l (e L s iy La 12a 5 ddlia B ) gy
daadl Ll e leb da ya aiaius dlaiall delaal) o) WS gl ) saiyy )
AgaVW s dadall B e 28ds LS cbelaial Leed doidlaaill i 6y clgaal aliy) & 33 g
(56-55 :1993 ) ) L) 5 dpusiill dnially Jasi i Lgald 4le

ez a5l ddda ) e 5 jlad) el el ) AlSa) g Asadldd) aSail) a8 -
aiadll g diadai ) jlgae dsa g ) AL (JSLi) dallaal Juad) Juall 5 <l )
La il sl il s (g 2 Le 1385 iy ) Bl 5 Aaie ST Jaall Jand 455 pally
digall sbadl Jany dardl e jedl Juslsill 3 el caalia )48 530 0 LS 2 8 50
Axias g ddala 3 all

g sind Al clabaiall (e Jasdl & sadl (SLY) et 1de giia alga cild il gl -
OEl AUS Jie caleall (o de giie de sema Led AS LA (Ko il e
(il g daiall 0 ST el a g (Jilas Jola 218 cclelaay) 8 4S L)
(Ed Deiner, 2008:77- 78).Jaalls 38l jaid Al 4 g )l cailda gll 45 jlaa

ey Al Al Lpaddl)l Claw saladl jelie b i duaddl) clew 4-3
alza ‘L;CL“";\ A g A Jay L osdle Jawnidl)l aadl ;Z\:\hlﬂg—\'\ﬂ -
A

ey il e ca S el saad g ¢ JAYL culall el Al Gadh sdlal) -

(J s calaia canl oIl ailE ¢ 58S 05l ()5S DA (e eSati da o 5 1A gigasal) -

il BB e sl (isdn sam 2l dand) a2 Jrad tdnlany) jeldall -

51



O cn s g gosal e (Oaiia adld idiall 2 ) -
.(C. Tarquinio et all, 2011:331)

A 55 cdasall S e el jaall Sall Al AadlS oAl Cilaw dadi i
3l Lgallay il clad gl 5 AlSAY) (e Ao sana Led s AIAN Aala )l 5 saladl el
sl o Cilad gil) Gl uSat g ¢ m gailly anii ) g dgal go o a3l 8 5 allelal e
b gmall Agal ey sl dgally 45,8 i W)y ) el lasl o aal
e aslaisl Ja 38 A9 aillady (o8 Oalen] agal G aLalE gLl Sl
Aall gl A 13 Wl L dalie Jgla ) Jgeasl) A Lelilad o A1Saal) atgal 5
o Rod A dgal g0 o Tamy JANAN) ga o pSE Any Cogud AN ailad,
.(Bandura, 2000: 77- 78).4ulul jeliall Al &5 ae Jadll a8 5 g Coracall il s

Jls s e aaadl gy Jlall o aa Balasadl 5 Jlall ( 48Dl 8 S5 Lanie s JLal) 5-3
celaiel ) 535Sy S agraday () sy (ulills (Al 5 ailallS A gale ye cLadl cllia SlIAS
O A&l A 815 cab gt (e Balan ST 0536 slieY) O (and) (i Gl
c,l_m:;‘j\ ui}[" \.J:IS:.:\ ‘):\Si 3‘)‘9.;43\3 kﬂl.ﬁj 6‘\.1.&&5.\3\ b})ﬂ\ uA LSS JA\} ;); )A d\..d\
Bk Glal) Gan A gl fJW) e Joanll 550 0 g AT gl sl s

. (Ed Diener, 2008: 91-92 )."JW ol 3am ye 8B gag

Dl (e Caeliay () 4y GlliS i gl g pall dgany (53l e lindl (e Jlall sy

38 (1Al g eliall AdlSa Jiluy o S GlilSa) (e o g Ll clld g dagally
& sage (& (iad Al 3 cclipladll Chiatia 8 salend) Joa Cogan sae i (5l
Gl 49 Jeal o padd 47 G ity el A aaldl) Gl e dalallg Jl
Cmalal) (S 5eY) e T gie o S ST cagila e Gl 1S Al ) agiled
J) sl (S5 Al aild Al jall oda 8 S Liiall L g 5 Al jraldl a8) sall i (e 33 saLall
ol Al dalge oSolidl S5y el agd cada A Ll s 8

52



eY eligl callall saclie ¢y Yl Gl ¢ UauYIS i )ll an )l )
.(Ed Diener, 2008: 92-93) .ag3 lail 5 agllechy

Jl ¢ OGlaVIS salad) alaad 5 U Kh o el S (ABIERY g Asladal) Al 6-3
Ol e 222l cades e dpn s caaniia soul Ba b (IS 13 Cakaladll
Oe J8 38 agaals canlail) (e s Uaa ) 500 cpdll) o) 81 als A3y lall 0dgy 5 Sy
A cpdll gl A jadl dsdlae ST Al claladl ey wl eVl il
B il 50 Caan 5 388 ¢ o ya dua s byl a1 581 W15 Jaall AL 15
aladll 35 508 CNV e dlia of alladl 8 g AT SU g sasiall Y 5 Lilday 5 8
il (a yad Jlaial ala 3 Laiy dilalad) dadall gal Aoy jall s Jsasl lad) 5 SY
sl (B ol o () pmnd) e dailan gl g Anadl) )yl ddas giall daidal
Aall Jila gy cileadll 855 allall Cignds (AU e ST elam (936 delinall
Ay Al oS aa ) o el O (sl 5 Qi) oS g Slay )

((123:2011 comisy (S 1) duadd Ol jla

Sb oo maly JSa gyl Sad Gl AaY) aal ga gl sl qilad) 7-3
sed deald ol el Al GuBSld) aas (e oand 585 dall ISy sl
A g5 B LS cankaall o KU () (g0 Cua Apadldll 8 Al 5 dal ) dlie ¢ aliic )

.(Ed Diener, 2008:112-113) . x50 ¢laal)

Loty cgsil) all oo sand dsal (s I8V e %38 of "y 1Y) sLall
(157:1993 «Jaalf) Jax age (il () agie %622 05

IS cpainall a e aeal) A i Guls ) sl e Lo
5 s Call 3 58 Uil es2m sl Gl L 55 a1 555 Ll o it b
Slo 2y S el sap cpall AT LAl s (55 38 Gall Ly e 3 ) Jans
B8l gl xay cigall o Al aa XSy BED aa cpall @5 JBa Jaa

53



il 1) ald Ll axe s il Gl a5 8 ol ey aalia iand el
(C.A Lewis et all, 2000:1-2) Akl 4y Gladiag

Lot o Adla sl e o) OLE Zos Sl Culall Gl e 8 il
Sl s e ) Gl Jemgi 1 paalially (e ccndl stie Ayl Lelal
Glebliyl & 5y «liall Jigudt o 2ol Al jeliald cagudil o S

. ( Ed Diener, 2008:123 )2l

STENPPL I WEN [t k* DA PENP P T { g Y RH ENPRY | O (Doyle,1992) "Ji92" s x5
Ale Aglu) cille 5 alal Leih Als 5 )l (Maurtizen ,1998) "Oosise " Chua,
& Anie s A asede o 05,30 5 s (Bouchard et al, 1990) .25 Ll Ll
Balall 48 8 Al Bl (Joddl) ¢ e il YA e c.ﬁa\) 138 5 Jakal) 4uney JA0a
Blall Sixa daSall e laYl" (J s Wle da )l aalaall ) saadi g (Rizzuto,1979)
.(Paragment et all, 2002:654-655) .= sill ¢JaY!

o3 dlaaal] _puual) Ay ALY i gEEY) g

Clalaiyl s ¥ Ll Caline (g slalal) o el alaial Jlae salaad) 60 ) ki
23 i cilgla ) Akl Yl Caline ) GOhE Cogw Lild cail) i

3 alkal)
s Aaldl) Jgliil) 1-4

Bl s o gy Ja cdid 2o alass An ) g8 aSal ol jia (5 5

Sl Cingg IS ) s eadl pladly Jalil e Ly S e asi
A s 5 il 5 S B pa Lealadl ¢y 5y Y gl W) gl Jpmm sl 3 A niky e
o i Aty Alls oo Lad) g dale Alls G o) e die Balandld Balend) oo dlall
Guny il ) Glady) 2aa L B delain) dgas e 7 A3 Y s Sle Hll b

54



S e Ganlly Ll ac 5 LS i aka gy 40ld cdal jiu die saled) 4 238 ilS 1)
Jal gl aal€ delidll e Jal jin Edas Lo ) 3 ey KU BMAY) 5 Alpaad) Jiliadll (e
(e Ul ae)  Jusll s J seddl laline ol delal) o iy 43S0 5 Balanad] Ayl

(1129 ;i u

A jidie ol aiay A BAY) ki s A4S DA e Jsla 288 e i L
Giny dlilSa) 3t abaig 350 G adiplat DA (e sha )l adns sl sLall
12 8 shuol Jsiyy Galbaadl Flide ald JLSl ) r s 4lISa) (Guday s (BRay
o sl i ccaadiy Ak el el Gun (e salad) (e sl Y LM sl
dage blii e o gl habuy gl )l Gl ddag (s e iy ALl Gl s b
e

Lo anad 31 8130 i) a5 il pial L) rling 350 (sl 5y el -
by 3l Bl et 3 el asadl) i Vgl LSl £ S nndl pe BBl
.(Franklin, 2010:19-20) .Aulxill ) 2685 Al 383 31 afall (9 La Hl) 4]

aaling Lo o Jganll 138 5 LDl msaall aladiu) ) s Ayl s Jibiadl) -
o Jpanll L g an 68 o ay ) sabad) (& Lo Jlia) s ¢ 4 i) i Jal o
)::Ssﬂ\ UA&‘}\S\ KV \}lﬂa&)i (s g ‘L@S}L&j L@_\.\.\.\j Lg.l\.mj\ AT elz_\t_t;.\j dala

.u'; S . g'n_.’u
il ll g HSEll ety lall ae A Zool o shol g sailadN) -

e Jaduy ¢ Nie ¥ andy Dlie and 1iaed ) sl )l Leawdd il el cdaiDlaal)
Oalls sl jelia &g ) b bl & jan 4y il gall g il I andll
Jhsiely il s Jand) 5 8 o VL) 03 Camad 13) (515 cadl 53 Ll (585 ) canll

(Franklin, 2010:21-22) 53l 1 3 i) 3 iy s Alucadll i La 138

55



sl Jouidl) 2-4

et g yhaill a5 dalpadl s (SMAY) il bl plall e HSH ) ) 8
Ol daluall Jlae 85 can) s BUAY) Jlae 8 ) 31 alass (B8t ) Lellaa b
(Juald clla LgaSay Al 5 cdlizaldl) dbnall oo sl daall g cJazalall Glus) o dudl
(37 :2001 <3 0 22n)

slall (8 (5 suall Balauall s ¢ ISV BLall 8 Loal) Balens (W ae N

(Sl Leelios Liall slall salend eyl sadadl B e 3 aalally 138 5 5 AV
1S sbaall 5 Jla8Y) (e e s O I U B8 LS e &l i 3AY) jlasalan
Ce odal a5 "dlal) SV Lale 3Ll 5 3aladll ¢ ob A aclud BEE AT g sl
Bl JaY Gl s o Lail 5 Lild Jal Y il jadl sda 5 ¢ Jiladll
gl Jlad) g "5 il Lale Gllal 5 aland) (§a8as (e (§ ga3 Jladl ;AU £ gil)
I3 5 il g (il o Jladl) o2 5 clgie (7Sl kLl g gl
Jee W g ol sl 3y sk e alaiWh g ¢ Jalill g AaSall g Jaadl (30 5k (e (38a salandld
(40-39 :2001 <) ) dsill

o Lad Balaaall (g o) gual AV 58 (5510 7 ke
ROE| PREIRIN|PREvee | %jk\‘)é:}[\ o Ayl g deadle 5 il Qg e
Lage cpalll Jandl Jlasiiaal 5 alall ol 8 Jy dplanadl culdlll dlia) & Cusd 3ol -
Al Y Cge Y sl Alladl ) 13 Lidlle (e luadla S,

M\ ceh.l\ cJanll ‘Z\A;)SIS ¢dla u._u‘)ﬂ\) &) Olaay M\ uﬁ palad! -

56



ks 8L ols el salandl 8 5l Ak o) Jsi o) aodaid 138 (e
e s Leudgis el sy (@AY #la o asi DY) 44 die saleull
Jaxd) Al

(OIS Lo gl GSeY1 A pad 3 cdn g (uaal e saa g8 o oS1 Jall 288 L 0l el
e JUS  alaill 5 Al cabea g ¢y SI cadalad il dghy) dlial) 5 S8 (e il lld
el 40 ) 330 (e (5 81 Adial) 330 (Apad) 330 5 Aaedl 32 G jpars An g
Waabasd S dlall 038 i pasd aliny Lo d8aal) ) Joay Jiall of lld 5 AASN Cun (40
ol (5 s Apaall B3N e SIS 5 8T ddal) 32N ASU G (e Lal el ) (e A3l
"' gal) 2y L..gi" Ol 8l ary adh Cul 2l g agidlen Of Gla¥) Jess =
oal s 33 Jalje G STy bl 2 ol gl b il g 065 Laie
(3 e dm) 5 AV Blall b ol A8 5lie axy i) 03gd ()5S ) A Balaad) ) s
.(51-53 :2001

(MAYER,2002) " sta" 53550 Lo o (5353 5l) GBI alaiall o sgia Jasi yi

a3 Y) ) (s ey W 4SS g ey pl laas die 3 ga ge (g2 5a 0 GBI G Cuss

salandly gmidll O Ll (5 g9 aalandly ) smill (g da a4 o ying L) 2 al S ))

i G o Bl Ay (BRI 5 Al Sl Al dgal se 82 Al Flad e By

(g8l adlall Aaks g o 68 Lia (3laNA ABMAY) Aiiaall Lgianh o Leatdn y ALyl (il

DY) s Glae ki o Sy o Y e Yoy Llal el ) o g8 4l
.(Mayer David, 2012: 319)

1S iy J gl 3-4

2t 5 salandl (e Aakla Gl plahy () sia s aiaall o) a1 G "l 31" s

o) sl o) cialas (ol alas g o) gl e 1K Calingy Sl o ) gaeny
D80 58 Ll e da 8 Aadll (g 55 cilh AaiDle A JlAl) dd g 5k ()5S G dialand S
(o) sl Glals e Tades S Gl Slala o cu )y Vs o jall s ecaall g e )izl L

57



Al g Alge Adgn s (M i I small a3l O B axe o jidy 4l
agilaal aaad ¥l Pl Sy el yis didall oda Wl dalaiy L ) K
L) pinas agidlan o Ol | gadd 5 Y) Caagll G saly D g gl (o aellani
(144-143 1w @ g ldl)
te> S5 8 Jlil 4-4
il fladll Joo 488 8 dage clallee o Apaal) daa o)) sl il all (oSS
e Sleslaall Jaad il dppandl GLIYY Jaal 3) gl il jSA gl yisl (3 5k g
Jea i a0 S 5 ¢(Thalamus) el dikaia ) Gl gall slimel Cudy 5 (391 5 pall
Aadal) e slrall JS 5 el )aY1 g agdll (Jalailly o i Al ¢ Laall 558 1) e sleall 528
land o5 Cus (Amygdala) 350 e Yl el Adisal) Gl sal) (e gladll )
el dawilly las ala g Lo Clasleall 28 (e cllin (IS 13) Lo 48 pmal lan a o (S
ool o5 EY) o Ll alaad) Calal se Lgaalial (7585 e sleall 528 5 ¢ il
Al JSAN 8 n ge 9 LS 4 jpaall llaadl Jalade JaaD of Sy

SV daa 15 5 58 1(03) a8 JSE

95)..4.33\&)3;4\5\

VI R i gaalS gl 5 W)

v
gg-.lel\uéﬂ\dgéh

—»
Sl g2 —’Dw’d\
>

@MJ\!‘ d’-“\ 2494
((32- 31 :2002ccaxe O34k

58



a8 )55 (el B ke (e Hladll g i ge Ll Gy claladall (8 i e 4 LS
Slgall 5 2] ol dpuall Cila slaall sy Jalil 48 e Jia g8 g algall ) da slrall Jls )|
e Cany (amygdale) YaxeY) eding ) Haill e Clagleall Ju o5
51 gl il sheall wa L )l 5 oamlall (e dpialad) o jlail (g <y SO
Sl el foalie JSG el Heda 13 ALl Caliae JS camdind (g 3 ) 511G
Cimy sl guelld (Ul gal) s (B ala) Godia oWl 13 A ady
OSN35 eclly (389 2T il glaal) @l aadtind UL g Clalac Y sda G (38N CaliSy
558 Ay el pa) Mad e 3oal Lol lé 3 phad Al ol 3500 s
oed Llall el Cillaally i) ol B2 ()50 B pilae i (O aadaing (0
i Jeal) Ul i LY slall 838 (5 685 O (San (815 ¢ okd (Sl JSaa e 8 ke
i Jani Ol (Say YIaal) Gl G saalS gl saelars lind) sty 48 2 Ji
i Fa glad e alall @l (e liSai g gleall shalia 4 4y jal Cile sleal) dallas
OSE e g g gl sa s b sy ) (e g ligh (oaaiy o 4l il
> samd Jad 33 ) o 8l HSEl) (e g g5 4Ty alatl) () sl sl ddiay LeS  DNGR])
.(Franklin, 2010:117-118) .\ e Jlall a3, )la & s s0alS sl 43768
pais o Gl S5 Jasy Al 2 dll 8 saland) jeliial dpilly ;) (s
) Drary il Hsa) ae djahaiay dalaly ranl) Sleadl Jaay Jilile A e
dclaia¥ly Al el ae oSy daadly KL Glgaial ol ~L Y

(33 :2002 «para G 3ale) A seun
;‘!«.&ﬂ\ dJLm‘ 5-4

S5 Agia¥) AR i) s e " slale a1l 1 ey i) A el
dsed asedl 18 el s cdans) Jany zoaal s Aplay) cilalall s o ale aas

1oty Clalall (e Ol sl

59



I AY) il sl ol Sl aladall 8 Clalad) sl Jiafi sdan ol gaudl) clalad)
Sl g cala s 13a Al ey 0¥ 2l Al 5 5 juia Cilaladl s2a Jial g LudYl
el JAT 6 sine Y JEBY) e liSay cilalall @l gLud] (b & g 035l s

Lge

Jia ddal 5 4D 3ag3 3 A0 Lgod iay ) ol gall 8 Sy sl gadd) clala
2l e o Ll e oL o3 JS o)) saadl ol elaie N e paill Alla ¢ja pall Alla
s Gyl Y gl o Al dlala 8 psal e 4l oaihy (gl ¢l 5 B
Y (e iad Sl Claladl s audy al g ce sagl 5 ekl eV

Lie JS8 ol cp A cng elaiyl ) Jaad 4 il Al o) seladiN) g cald) cilala
55l aaind Ubeay Wi gony p AYL ) onlld ca¥ sl Aa ) ol ol e dimy (e ) dalsy
elaal¥) delaa ) LD dpnilly o J8ll uds 1Sy oaB)gall dgal sal ddlall
.5

Laals Ulst) 4ndi (5 of Lol cas a8 g adlal o 5all 5 00 Lgy Jmd g scldl) el cilala
3 A a8 (e gsis &b o) AlE (e 138 IS gl o alE cands (e g L g
sl 5 adilly A8 aac 5 Bl 5 calaYl lile DL Ul 4w (5 o) Lal 5 ¢Sl
F.oatily

Jamy i) Aelaall Jasg o3 gm s i) ) ojall dala s el (gad clala
o i) 3 smalls a Al aainall 3 saga 5 8l Biag o el 8 Gl Leaa
Clolaia¥l oAy ddbise il 33l 3891 ol clalall oda g ludls catld Led
s (g2 I Gaaaty Llal) adlals 2 dll ¢ gl cilalall oda glud) & sl
Clala Ge Al Al adl 52 gl g 3 4 il dadalld ¢ ) 55 Al Gigon ) pluda
(Jaall ) s Jlasy) b caila @llia of LS e ludy) callati ) 4l s
.(Franklin, 2010:222-223) .cs sl 480 ) &8l 535 ccanl) llanll

60



Ll iy Al Balaaadl Jie i) dpadcd (e AV Gl sally gl alaial ol ) a8
aecliil s agiiiad b 3 8Y) salaw o Ldie) LS oLl Lladl claladl § ol 8 (S
Glalall e glass Pl e Il daldl dalall & 6 s IS agdlalal
die Salaalld Ul co e 5 el3ally sl o Jsandl 8 dialan eSS dpn ol g il
e gl B gy ¥ AT (add ey qaladall ) Aslall glid) (S5 8 glusy)
Call 3 aidles aad dlgle Juanyd clalall (e e b il suse ) Cargy Cua kel
G 9dd) Bl (e Al dling Ll iy Wy ol Il Gt o paaEl) f celaii¥l g

(108 :2010 <3

sl (po Caga g Lailg ol ale (e Liny W dplial) A jadl) 8 (3l
(g 38 4dl e 2l A8 g Lee Wiy (GHEIG caLal) dplus) dagd dolaad e aleay Lag
.(Mayer David, 2012: 321).35] i 3 Jalall 58 Jasivall o) (g

uluY) Wilatiea o "Gl ol Ml Bolad) el A (i) Copall 23 gad
S L) Jsa 2ol B aumy 2,alls e sl Lac) d 85,8 -1 8 s Sl 8
O llall iy Sy o) 5585 O oA gy S «05Ss of Ad S S o
Laily Jary o ang 4l 2 8l 3K Db (Jladl) s &5 jlae a8 o el ey 05
(Gl a8 Jaay J3d plad Ml dpiMie pe 3 S8 o JEb e )y Juall S
¢3S Jaall Jainy 2 ,al S 13) Ll zady () el 4l aiing alasy 38 Laa ¢ 2Bl 5 e 138
ey o 4lS (e A M) SEl) ged callall 1aa 8 aa) g ol Bl ey lla (g
Laa il e duanys Jumdl JQ 4l iy Jillys cblial) Cagpla e Lilal Jeliy
Lililee ¢ )5 Gleal¥) e ] 8 (eSS Adlial) e U SE 8l G 4 g Balaall

Adlae ST U H\Sa calS 13) salan ST muaiin 5 oliilad g

Lol clgd e pa ye Calaal Jurdi 5 laa) Laila & (A) 06 abe 4kl
Apdlic e Clainaey 4dlie Clafine agaal A Y ClaEiedl 228 Jsa g8 (B)
AiDlial) Claiinalld (Alladil 5 A8 sluy dpilale (Bl e N a5 Cilalindl o2gd (C)

61



3 e e ) g5 AdEal) e lafinall Ll i s 1S5 Gl e ) g5
.(Albert. Ellis 2010:04 ) ina e 5 B0 e

Cus dify dla & dpdll dasally DUl sl o dlall o) Siey 4y

Jalaill 5 jlgn Ml g Led (m paty Al Claa) g CaB) gl ypaadl Cpan o @l ae Ly

s 3dd) Balaally sl o 50 (525 (53l 5 «aa Lae Lia iy sl &5 (a9 lgae
(46 :2010 «x0

Martin ) "Cladigy Ay Gleliw GAola" (s AdSall Salawd) A ki g
salasall Ll iy 1l (g g 53 SO s o (seligman and Ed royzman
ke 7 ey (¥ 138 e g Calaal) 2aild 4y plai g due 5l A pla daiall 4 ki1

(Authentic happiness) :Asal) 3alaudl &5 )la3 a5 3alad) (8 4% Hlas leali

O G Balaaadl a8 ADED Al Caaldall ( aead Adal) salesd) 4y )l
ld Bladl g ¢(AS jLiiall 5 Jaall ) Bauad) Bladl g (331 ) Aafiaal) Bladl & Bawal) 3L
angill Wl e 3 angi oSGy JsY) g sl OF JaaDlis o dpsa e ) na
oo ST paa g La alaia¥l ol andl 3 J8Y) e o singe o 3a s G
B L ol U e Aial) salaadl 8 & Ll 03ga s el Sl g Gl gia 3 5
Martin seligman and Ed ) 32bewll 88300 GlSadll jan (a5 3ha "alalSia
.(royzman, 2003:2-3
PRCRPNRL JPRVY- salad) () aldiias Lild W <) (9aw Lé_’d\ bl DA e
i el ga o sgiall Tagr AlaiaY) iliaadill s clalasy) Cilide s 25 by

uas.\l\?la_\w.\u).ﬂz.g cLa\;Gusﬂ\ ciladl e 3 alall o&?@lﬁmh@u
we A e Aula V) ELaYI s Leliadly dal g3 Ay il Z3al S, Ay

uu)gj‘)djjuua_‘uuﬁ’)u?@_m\)ujsjuﬂﬂ\;\.«HL_}LM\JJM

62



s Jadl) dadMA

Oe 4] Galin e aal o W) ca il L ey Al dilan o)) A 3 Balesal) Jias

laddl ol o Cua dad Adladl) g G A8 jae Ala salad) o 58 Juadll 129
podill (o Allay ol il pa Gllag s dllaisV) 3 UY1 Al 8 5 8 el
i Wil LS slall e mgfinay cmn B gomally gl adl Y odlly Hpudl
A sa s 4l 28] udiiall oAl 4 aa &l Jae 8 0SB Bl e Jseandl ()
B IS 5 &5 gl clia il Al (Siay (Al Canliall 35 5ally Jandl 138 8IS, 5 cadlilSa)
Ol JELYI (e das dlac) Leghan (S 33 gl e agil8e aa) il Lldl dyda s
e ol Jia) g sacbiall anadi A Sabead) (0S5 WS celdanll g aall e ol

CRAY)

63



A Gl
stndaill cuilall



&) ) Juarl)

Caanll 4_\;@4.4]\ Q\;«\);}f\



-~

T

Al )3 o) a) DA e &8 us o Slaall Sl Liagie Mana Juadll 138 Jiay
sV alae 5 kil SIS Jaall diell (ailiad g aaa e Gyl D Dai)
sl Gl el i)
sl mgia -1

DS e aly ey 3 (LY bl meial) e 13 Liay 3 Ladicl
e pimge by men I Cingd ) il Gsadly il 8 Laladiu) malidl
et Caanl) Ol paate o Aadalid V) ERL Aal ja o Lalia s aall 3 jalall Jea
ol Aslaas (S g e Ciay o Jony (3 b)Y oa gl mgiall aladiiud
oAbl G s A BNl il el g Cagylall g Jagpal daaty Lad dig
(119 :1983¢ a8 G taaa) 2308
Liad ¥ A 4 Baa (e 333 ol (e greiall 13¢] Ullantin Caags IS

ah (S5 oA Canl s gy i) aa gl mgiall e IS Liay b Liadie | LS
Sl el AaaSley aalill Tay s o5 yma 5_alall Qlod Jiad il Aliisall < aiall
LeBe 48 yaa 4 glad Aliiall <l jpriall Ay ok o5 (pag il Jiad il el
(124 :2013 <O5ATS 5358) Al il purid) e Lo BT 5 Alaial)
A gl sl AdaaDlall 5 jaUall dpaneal) CilEMall aaay 43Y Llals ) lagic Leadl ey LS
(294 :1989 «ilual) zllua) Aniill ey ) ke (Al 48 e Jslag gl
sdas SUauN | Al jal) 22

ki aladl Candl & Al (V) 5 gkl Lo Daiu¥) Al jall el

Claglaa o Jpandly dnlill maud L8LSTL) Al )0 (68 (Ol (5 5all ekl )Y
b oAl ilSaY) s Caglall e il 4l e LS cling ¢ umge Jsa Al
Al )3 o) pals Liad a5 Gl ol jiie Jana b Aleriundl <l 51 daia (205 (gl
| ppand el &3t Jal (e 2 3 el daals il Zadls (e JS 8 due Dl

66



13S 5 dpdlae U HISEVL dalad) A of sSoud) (il Badai 23 LS cdnll Cile ) Y
Srall Cua (e Ay yie sSanl) Leilad paadl e Mata) die e saladl 5 00080 A0
Ll

1l i) LS g aadl e -3

Cayad Al g e jladl g Afaad) Aiall e Uiy die HLgsl 8 Slaie V) a3
LY e Aieall G5 a5 onllly ol Losn o) psins (g die cons Ll
Jiae i dga s b jaa e Lin i 518 ¢ yalial) oLl oL J3 il gaa dal 55 1
& gaall e pen 5 A e aadea yi bl ikl il (e g g ge S giias
(311 :2010 ccundl (uiuga ). kel dlgs

Legale (5l Al Cpedall (e llda (200) Al sY) Aasnll  Jaa ) 2aall &Ly iy
DAl Alee a2y g 2 ) Sl daals Bl daals (e IS agiul 53 (sh) g il 5 el
caeilln Gunlaall KU e Jall JlaSiul aaal | Al (77) <sda & dadaal)l el
o saiud cpdlly dalla s s (123) Canall disad i) (Maa) aad) &l 1365
&N 2014 Aila (e xiaal) 3yl 8 csalaall 3 ) 50T 403 5 AMae D) HSEY) e
daala ¢ AU Claalally @lld 5 ¢ 2014 22013 daneladl Al 480 o)l 2014 O 52 &l
(ol 1Ol el Glide ey Bl o) o daday dxg )y sn 20
el LS (38 g il cpuail) ale AN Clanaddll ;o) gSall ¢ piuale ¢ riule
P AUl Gailiaddl sy die

rosind) Gaua Gl A oA & 555 2(02) A2 J9da

g gial) ddl) daal) oadal)
% 34.96 43 .
954
% 65.04 80 <L)

%100 123 & sanall

67



S ey 38 1 S A e el LY Andg 2ae o) Jsaall YA e Jaadl
Ao el a8 Sl 4 lie clealal) 3 Y i 1) 5, Adlen Y Al
0383 xie 9434.96 A Jilie DY) aie % 65.04 dnss Mol )

Ao laia W) Alladl Caua Ganll dige o) 8 a0 5581 (03) ) Jgda

4 giad) Al sl Lelaay) A
% 73.17 90 sl /]
% 26.83 33 dagFia /g9 5ia

%100 123 £ sand

2 258 90 — Ol s Caanll a8 Adhll abiee o Jeaadl DA e 5oy
332 Aiee (s il (ge Agad) 0 80 G Cn (39 73,17 ) agias <xly 3 e s Fie
s e Adlall (40 94 26.83 Jolay Lo (g cJatd 5 58

sduad) ¢ gai -4
sl e i) aan il gai-1-4

SVl Ml ZMall Ak 8 ) Csll gl AEeN) B ulda -
djihiall pe 5 ALl IS8V g sene Ge i AdlieY 388 yde saa) S
Ll Al ae Guliall 138 il o S8 Ll Glal 38 1Ay ) laga 1S
G Bl I e (e 5 S8 UK Al Cas lilrana 8 (linlE Lea el
By Yl iy leie AlaY) oS0 508 52 JLEAY) 8 e UL maal (el
(1) Zall s 5 boal Lgmssii AU 5 ,S00 2 il J5d e o A a3 (2) Aol Cylae
52 Om e Jlaa DU A0S As jall & ) 535 @l 5 p Sall o jall b ) e Jas Al 43U
DY) Leliay ) AaMae S HISEY) aaead Ll by e s ) 0V laas 8
Al Js8 e addan A GleV laaa 8104 S0ed) LSEl e dglle A o

68



SN Sal e Alle Ay e Sl LAY Ll ) Al D) HISEY) anead
(912007 < 2d g Ul 1),

M sl e s Legila (il 5 ,Sal a8

dad Al OS5 a n AY) ae allad (8 sl Bpen b et sy o b -
C ol A yiae Al |

12010 ¢g3iadl) 5l all po 4Bay Bl Lo aaY) oo Ja ) dlSa ol B i Y -
(120

o8 ol 8 Lete IS Jiat Cumy 38 3 e GO (e (S JUIRY) mual @l
Lo alitg alu Lgaiany 5 3 SAll e (380 (il Lguiany

O g caniy L) (oo JLEAY) Gl j38 e s glil) jpdiy JLOAY) ol -
soball o @ Y gas g Y o L el (A 3 kel o (a ndall B
3N pasadall Jsd e Ju A A (2) dedll maadl (aays, Ll g
384l Gm gl (b ) (e Jai Sl A2l (1) dagdll g 3 jlaadl Lgwns Al 4520ae U
20 <17 €15 ¢13 €12 <10 ¢8) : Al il jlaall 3 V) 68 slaal) Lgnasdi Al 4306 3U)
gl Alall oda 35 (47 46 45 43 39 38 36 35 33 31 27 25
AN (b )1 (2) 5 x5 SAl 0 Al gl (1) rasa®® (uSadly Jaii Gy dplis il
Sk s _sall

¢Cpailie U DAl 5 paiDEal) COUall Jad 218 (78) A all e dlaie V) 5
s gl e ) e e o S8 iy (78) (e USTAa 2 e deany 53 llalle
(91 :2007 s

r Ul il o uliaall 4y jie sSall Gailiadd) st i

AUl Lkl JLEAY) Baa dlagl o : JLEAY) (Gua -

o 83 Lall Baa e (% 90) CeSaall (LY A Caly o Ahial) (aal) -]
Al a5 oAl aal

69



roal Baall Y sy ) LU shall Galdl s el Gaal) o
Al (5 kall
el s Cbianl) G Sualll e LSR5 58 (e S 3 g Jatl) Jalal)
OaVL el lule sl aadin) oDl Gaall dulal e Gaal) -a
GrOERY) Gl 3aa5 "(1973) (Sl a8y (g Jlas" slae) s dea i cdare
LN agila 5o G Bl Y dalas s @dilla 5 Qlla (37) Al (0 Ao geaa e
Jsie Bua Jalae o plie) (S le 525 ¢(0.61) OSE (i) e
AUl (5 phally At o3 5 LAY i -
dadall 2 ey Wi (40) o JLEaY) 13 Gua LEAY) (Gulal Bale) A8y kb ]
Js¥) Gadaill (e (e sansl 5 3 3ms Ao gandll (add e JUEAY) Gl e o3 4 )Y
28 e AU Jalaa 58 5(0.85) = L3 Gl Jalas e Gl Jiass
bl e il Jalaa 538 1l g S Wl Alalaa aladinly :Aalal Gl 48y 5k o
A& LAY Al e o adi e AT Ul ey e a5 (0.92) — A0S Aa 0l
(94 :2005 «giall

die o ainlai ey Ll 4y jie sSoull palladd) s o3 el sy 8
() il e S ¢ oaala Qlla 30 (e A3 5Sa Ao St
et g cdabaill 25 jaill 48 ylay (i) Ul Sldie s o i &5 388 ¢ ulillal) il Al -
G ) el Gluad Guttman sl e Ladie) ¢ LAV aad (pld (uilad aaal
Al giia o gandl o 850,58 — 4led
il ua Agdylall 45 laal) A5y ey el 3aua e Uadie) 288 Gullal) Gaa W -

70



ol Ll A5al) 5 Llal) 2l s 3 s e G 3508 AV a5 (04) a2 Jsia

Andlacy) \<ay)

AV | AV ded | Gl | daws gl Al

Aliaayl T s gobadl | x bl N gl
Lilas) 4l 0.91 85.37 8 Lil=d) 4l
0.05 o 2= 9.02 2.64 78.87 8 Lyiall 454l)

2.131: (dl 17, 0.05:0):to

(X: 85.37) Llall &3l s 50 Jaws gia (3 s 4l Jsoall DA (e W ey
de 5 (9.02) == t L) Aad D8 Y ¢ (X 78.87) Loall Al e yo o giag
(0::0.05) AVl (5 siue die Libas] Al Waasd (to: 2.131) A sasall Aailly L jlas
alialy bl e e Juaniall i) el gn Suail) o il (uliadld aiay
Bla g8 Jull

Argyle & Martin " OS salaad] 3 ) 530ST 4018 aaia sdalacd! 3 ) ghass) daild -
daa i " 2010 o0 aS sed M Cwld Cus ¢ " and Crossland, 1989
Al G ) A 5l ARl (e el

Aa 7ol s g of (AT e Leale Blaia) & o) 555 ke 29 (e uliall o 5SS
Lebiay Al (aiiiie Balasally ) gndi e Sl A 0V aaa 829y La LA K0
(155 22010 22 5 948) il da 0 Ll 116 5 ¢ jLiay)

A SO m N a Sila s Al e bl (S8 1oulial) il 48k -
(oS Aa )y Gubatl dau gle dan Balali ALB ds ) Badat ((Balat V) WIS
(AW sl e aliall maay

A 201 Gehau Y

il 50 02 ALl As Hoy (3ukais

s 53 03 Ao gie da yy (3adal

il 5d 04 3,08 da Hy Bobats

71




Aa 2 1165420229 On 75l 08 Gy (bl A Al Caaaip Gl jall pea
Gl sl il o Ol Jad ALES (73) da_dll Lo slaie¥l 5
bR e s iy ST 573 da e Jeany 53 QLG
() sl e Gldall 4 jia sSpull Gaibiadll fuas o3 a8
A Gk IR e el LS (e ST 1 gal g Jaal I U8 il -
0.95 ) Jeas (2l 5 eglais S Wl il Jalna -
sals dial )l Jeasis €0.78 ) deas gl 7 50 2 JLEAY) Guki salely il -
0.81 G Jeas el 4 g0 20y Gubaill salels il ) <1990
Aly Ale a8 ladl Bua Bk oo (et Gaa e U S Gual) -
1985 s e ebies blwd Eisenk 1985 <bijl (ulie ae dyla
(156-155 :2010 <42 ¢ sd), L™ Mayers & Bruger

dupe o dinlat ey Ll 4 jie sSoull palladdl jdi o3 sl sy 8
() il e S ¢ oaala Qlla 40 (e A3 5S0a Age St
Eua «Cronbach Fligus! W Alabas aadaty cplal) il slaie) 25 ol dpally -
(S B A pdy M5 (.84 = Al & y8
LS i) il Com by Lall &5 il 4y el (aca Uadie) 28 il (aca *
r oY) Jgaall Adaiase A
olial Lol 25411 5 Llall 20} s 53 s sie G 3508 AV a5 (05) a2y Jssa

Baled
ayall OLOAY Aad | al sy Lo giall all
laay! T S L;S,)L.-."L‘“S\ X @L»;S\ n40 <al)

Liliaa) 4l 7.48 6.98 83.72 11 Lalad) 42l

0.05 o xe 4.10 65.54 11 Luall 4l

72



Lladl 450 Gila s bugie O B8 s 4 Jeall DA e W may
=t LS Aad )38 3 ¢ (X1 65.54) Loial) ) il Jasie s (X:83.72)
s sise Yo Liliaa) 4la laaad (to: 2.08) AUsanall el L jlie die 5 (7.48)
o e Jeanidl il el o Sl e 5l Gulddld 4kes (000.05) AVl
(o sed Ml 5 clalial 5 uliall

s Olaall il il Julat Baataall Lelaal) callud) -2-4

Liiad ¥ A il daia (e SU (pearson) Bl Y1 Jalzs -

il 48 daa (e KU ¢yl g G (500 AV (1) sl -

73



: Jhadl) LadA

sia sl zeiall b Jiciall s Al Al al) L Jerial mgiall (o il o3 )
&5 e i) Al il Glad e ) AilaYl oo il beasl) meially ¢ alii yY)
485k dpaibad diajlall §f ddaall Al 3 Jicial Lo 5 il de ) Gkl
Y (ulBa 2 Ay dexdiedl) Gediall dles Gils ) deanay L
ook e & i Sl Acailiad 3n3 5 53l 5 «ilag sl Glaslas dlae] (ye AidEe S
G L el 4ol o sy @l Cluad deaill 45 a0l 44 oy ol il slaie
Slo il sl ai g Ll 4 jaall Ak Sl Baa e ladie) 38 (ullal)
SIS bl aa

dea 5 (9 ATS Jaalyl JSka dlae) (e Balandl 5 ST A aladiu) 23 LS

Gl aldie) Bk e 4 e sSoul) lpalad 20a3 o3 Led 5 2010 4 a S (s 9

288 (uliBal) Faua Lal ccnld adl (s Cusy @l Cluad Audiail) 45 a1l 48y ylay ol

Gaa o XS il i s gyl 4 jad) dg ylay el Baa e Ladicl
(sl

Lo adlily dﬁij Ol GA LB.\.\M\ ¢l ) d;i Cre C0ARY) Siled Yl sda JS

74



e paldl) Lasll

= e g U ye



-~

T
i 5 Al ae Lilalai g cinl) zrgia 2 (e Bilis Lo Liad 3 Cle) a1 any
Sldarall 3 ydy Liad csalaadl (ulfia s AiDlae DU LY pliie §ndaig cla jLasl
)3 Uliay Cilaia 8 Gua (e 38l Lelilas Jal (e @lld 5 cdiilian) Jglaa (A Leasaniy

ruand) il LS8l g 2 e : Y gl
riagll 3 g¥) dpda A1) AdBlia g (e -1
s Balaad) (g AnDEe DU HISEYT b Jals ) aa gn " a8 e A jall sda Cuial
Maalall Al

LM S YY) ol yasdall A laay el daca jill 3aca e SUN
lenin oo WS il s 8 adde 5 « "Person" Ggmom LY Jalaay dalaud)

o) sl Jpasl

Cila g AlEe S ISEY1 sy g BV Jalas il 1(06) ady Jsaad)

Baled
ALl Jalaa dagd £ sa2a £ sa2a Gaanl) & yuadia
dqilaay) s ;Y dag pe cilayall | claall
aie Al -0.61 809105 9957 | Audae) iy
0.01a 728886 9420 Balad)

0.22: (dl:121:0,01a)

Cla s Adlie ) HISEY) Gl jo o b Lol ) @llia G Jgaad) A (e W) eaaly
A gaaall Aadlly Lt jlia die 5 ¢(=0,61) 4ied by Aadlall Aol ool salandly ) 52l
(0:0.01) AV (5 e 2ie Lilas) Al Wasi ¢(0.22)

76




S Gstant il Al (8 adle 5 o pariall (p dpSe Cels B Gl 138 in
salandly Hsrdll Anj0 agoal (A AaMEed) HKEY) Gl 8 dadipe cla
Dol agal aii)) Al die AdlEed) HISEY) Cusids) WS gl crnia Sall
Lind gY) A Al a8 () K 3 g ¢ Balandly
rianll Al Az ) AdBlia g (a0
Lad LY Ul KA Athal) cp CaDA) aa 0 Y sl e A A @) ya
MiNEe S YL Galady
Gl AV (1) Sl Gukis Lilas) lalialle dua ) ol Gua (e aslilly
GUY s (1 43) LsSA dsall de e same a5 skt adal | ka0 Gpdaws il
@Ay coalaill (f) Jlial Gabal Legin (uilad 39a 5 (530 2a% L ¢ (2 @ 80)
sl du Lee dlly laaas 1,390 A ganall dadlly gl e die 5 1,408 — 4led 3 )8
et (pilite el (f) L) 68 Ll Gl ¢(piie ganall G puilad 3sa g a2
Jsaall 8daia ga oa LS LAY A3l Gliad g opiuilate pe g aaaldl A o gluda
s sall
S ulia B Akl cla e dawgia G @8N ANY 1(07) ads Jssad)
couiad) Ay duiiEs S

ayal SR Al | Gl alY) | hawgiall
dilaay) t S gl | X (abwadl | p sl cdad)
4.42 81.95 43 2854
alla e 1.730 5.25 80.41 80 &Y

77

Lilas) &y -
1.960:( 124:dl , 0.05:a):to
Aallall da 50 dasie G Wikaa) 1o 38 2 g0 Y 4dl Jsandl P (e W ey

D) Al 8 Y (x2:80.41) Y5 (x1:81.95) LsSA oy Adlae M) j\SaY)




vie Libas) dlla e Wasd (to: 1.960) A saaall dadlly e jlae 2ie 5 (1.730) 2 t
(0:0.05) AVl (5 siua

AV i) Hlsay) b byl cllall g ) oAl Al oy (DA a5 Y 4l
Al Uiy i 5 (3383 (uSay La 128 5 (i)

riall AN dpda A1) AdBUa g a0

Lad Y llUall g oA Jallall o o) aa o Y " - a8 e A dua 8l yal

Mealandly (3lay

O GA AYAL (1) JLis) Gulahs Lilias) lalialle A jal 038 (Baa (e Ul

GUYs (m1 1 43) oS Gsll e Jie gense paa (gslad paal )0 (e gl
5,8 (odll g ¢ piladll £ s Badaly Lagin Guilad 293 5 (530 222, L ¢ (2 @ 80)
Loe ¢ Libas] dlly e Waai 1,390 4 sanall daslly L jlia die 5 f7 1.263 — 4led
o Ol (el (Pl 8 Uada SN (e gaaall G Gailad a5 Jy
Jsaall A dainse & LS LAY & Gliady (iuilaiey aaall (8 o e
&) sall

AN Balaad) abia b Audhal) cila ) o gia (o (39081 A2 1(08) A8, Jsaa
somind)

ayal)
dgilaa)

LA dagd

t

) sy
S kol

Ja giall
X Qﬁb.uﬂ\

n Aand)

ial)

0.244

8.42

76.37

43

2953

7.49

76.7

80

ELY)

Libaa) Alla e -

1.960:( 121:dl, 0.05:0):to

78




Dol (& Al da sl gie Om B8 2 Y Al Jsaall DA (e W sy

=t WA Aad a8 ) (0 x0:76.7) QWY ¢(x1:76.37) LS G saladly

vie Likaa) Al pe Lass (to: 1.960) A saaadl daslly Wi jlia die 5 ((.244)
(0:0.05) AVl (5 siua

AV Baleally gl 8 Y1 Gl g oS3 Al DA 2a gy Y S
A Uisy dpa 8 (335 UL 5 (uial)

gl ) g Al AdBlia g a0

ot Al Cpag el Adlal G GOEA) dag M Al e Aal ) A 4N i

M AEDEe SU) LSEYL (Bl Lad e s il

Gy Al AL () Jlid) Gubi Wilas) lalialle dum i) ol Gua (e Ul
(1 @ 33) Cpa e Sl de o sense ana (gsbad aoal |k cpdas giall G
f oW Guhh legiy oailad ey 2 3t Ul 4l 5 ¢ (2 1 90) LY
Laass fo: 1.25 4 sanal) dally L jlia die 5 f1 1,655 — 4af 538 (53l 5 ¢uilaill
t okl o 58 Ligda AT e senall G il ga g ade o Jay las ¢ Lilaa) Al
LS HlidV¥) il i g ¢plnilatia e g anall (8 0 glutie e (il (il
(sl Jsaall daia o o
Y (e & Akl cilaye bagie G GeoAll AN 1(09) A8 Jsxad)
Joe Laia) Adlad) Adyay LasiEe )

v -

Ay
duibaay)

Sl Aaad

) sy
S kol

Ja giall
X Qﬁl.uﬂ\

n dand)

PN
Lelday

Lilaa ) Al

7.97

6.77

78.09

33

O 9 e

4.09

82

90

R

79

1.660: (d1:49, 0.05 a.): to




oads e G s i) Aalhal) Cila 3 Ja gie G (38 3 g 48l Jpaal) JDA (e U ey
Y (x2:82) sl e Al s s hassiey (x1:78.09) Asdae I \SaY)
o Laad (10:1.660) Asanall daglly Leii ia 2ie 5 (7.97) = t JLEA) 4af & )

(0:0.05) AV (5 e die Lilas) Al

o Al mllal (an g iall e ddlall g Gan g el dallall (p B aa gy 43l e
Adacy S s cpag el e dalhl) o ol A I 8 s )
Ayl 1) Uiay dom 3 @8ai Ml cpa s Sial) Adlall (g S

LMN\@A)SMMLLAJ@JQ

e Adlally cpa s siall Aallall ( GBGEA) da e oAl o Aalall dua 4N s
alaaally (8lay Laid (o 9 il
Gy Al AV (1) JLis) Gukih Lilas) lalialle 4,k oda Baa e Ul
(n1 1 33) Ceasiie Sl die e sene pan (solud adal 1)la35 Gl sl G
f ool Galah Legiy Guilad dga s (520 2aaty L e 5 ¢ (nz @ 90) LYy
laass fo: 1.51 A sanal) Aailly e jlaa dic 5 f7 1,08 — 4iad 5598 (5l 5 ¢ puilaill
DL 058 Udida Gl (e sanall G Guilad a gy o Jay Lae iliaal Ay e
LS LY il Gl g opfiuiladia g aaall (8 G lade e (il iived (1)
(sl sall Jgaall (8 Asiia o o
ANy ) Gabila (A dullal) Gy 3 o gia G oA AN 1(10) a8, Jssa)
e LaiaY) Allal)

ayal)
dgilaa)

LA dagd

t

) sy
S kel

Ja giall
X ‘f.l.uﬂ\

n Aand)

PN
Lelday

Lo Al

3.11

6.62

81.63

33

O 9 e

6.89

77.40

90

O S

80




1.645: ( .91:dL 0.05 a ): to

oady Lad (g el Adlall s o Jass s G (3% 23 g3 4dl Jsaal) JBA (g Ul peaay
Aaf D)8 ) (X2:77.40) (s el e Al dau sia g (x1:81.63) Balaudly ) g2l
e Libaa) dlalaass (to: 1.645) A saaal) 4l e jlaa die 5 (3.11) ==t ksl

(0:0.05) AVl (5 siua

Adlall mllal fpa g il e ddhally Gpa g el Adlall o COEA) aa gy Al alle
2 o g il Adhal) ) gl Gl dua ja (gaa il g salandly sl 8 Cpa g i)
s ) e Alall e ST Balally 05 yanls

81



calal) g i)

S8 lad) Gudat ey Galll lgle Jeand ) Al il S8

dalledll YA (e Ledle Jianiall aalinl) Jalas dey 5 cbalad] 3 ) sius] 4008 5 43N U

Odie Gn @Al AV (f) sl 1S5 G g Dl ) dalae Jleatinly d8laayl
ol e ) Ul g5 el 13 8 slinsl (530 i Y1 i ol rgial) D& (e

Aadadl Al gl salad) g 2iSlae ) HSEY) b Dl ) as gy -

AdEe M ST ady Lad YT cllUall g <A Al A aa gy Y -
Balad) (i Lad il cldUall 5 5 oS3 Al (o DA aa gy Y -

DY) ady Led pag il e Al cpag i) Adlll Gn GDEA) aag -
Ailae M)

Bl (ot Lad (a5 Siall e ddlall g s 5 Yial) dallall (p (DU aa g -

(it o Uiy e B e O G Lo A (e ey

el g Al lal ol (e dall aa s Canall 13g) (g laill Cailall 3 el ae 1 (80
e Ll il o al L juay ) Balaad) (5 she O ST Cun ¢ puiall (e A8D])
s g Calasdl W g el o lSE dahia ¥ JSES Can DHEe D Sal 4
Oe 13 ¢ o sell s Aadlaad) 5 o el i A5 Hlag Loy 13) 4l Gy 03 il Ledilay
iy S saled) (B8a5 8 4l o) 4l

82



sad) il paud Ll
tA oY) Apda Al il s

O Adae U SV gl Lol aag Mol laal) Jidaill il
oSl o dll a8 58l (sae dagiil) s Caaldl judy Gas Maalall ddk oo salad)
Lo gl Gl 48 Hhalls ¢ jaall slaadl Claa 5 L)l uadl o) i e SDlEe U
Gl gadl Ay A AL 23 e s Led AS) ) o7 ) Ll (el ) g ilaa W) o2a 5yl
Dl 5 ) e Ll e e ane g adlaal & gl di y clgad 45 il 5 dlay)
Balaudly

Y )l G eyl YA e M oal] @l M as sl Lo e 13a B
A (s gl ol plaa) (S8 6 sl e A g el (a2 lalidy ) A55Ge S
Al lagied) s HKEY) s e ol ail LS cdlld e J5Y) Jsiaall sa

Lo e Balaally ) sl A 3 185 )1 48455 ABDle  ADMaa]) Saill (8 Jiadl) b
Sl Aadi) Dlie galdi ) el Adlad saa Moo Lgiul 50 8 1 a4l
A SMNERd) pSailly 485 Alia saland] G g Cun (MAEbAY) b gudal) Cindal
Al (i S g cplad) () pal  Ailiad) Lo gracall Aladll dgal sall () o) 52 523
i Al il e la e 5 ol g ¢dd g jally daliai] g cADhalad JS 8 Al dgn
(11122010 ¢ a8 s ) L Babanadly 3 8l jadiy MUl g ¢ 3DEal) 0,885 (e

z % Bxa (=" Matthias et all 2010 GuATy (wbila" Lo s Al j0 iy
el uany A0l Lol ) d8Me @lln of aa g ¢ Baleaally Lanill ddtae S jlsay)
Lileas) A1 483l oda 5 Al o jil (ool salad) (alads) ) AuDiie D) H\<aY) da o
.(Matthias et all 2010: 545-546) .( 0.01a) AVl (5 giua 2ic

JSEY) Adle e xSy Sl Adlall clulpall &) el ae i) e Gld 4l
Leale Ulians ) Cand) il SIS 5y (62 ) ¢ Balaally ) gty 4Mie

83



A dguda Al il ppead
Allall Cp CDEA) aa gy VM sl Al Wy A i il JlaaV) daladll ]
MALEe M) HIKEYL Glaty Lad YT culilUall 5 KA

) ity (A uiall g 5 I W e Lileas] ANy (358 2 53 Yl Caalll (5 15
1SS aal 0o il Adtae D) LSaBU ol i o 13 Wiy 8 iy ol 4l Lay co dll
18 (3 5 Al dpcajill daia o 2SU Lo Ulians ) sl Cuela G o 0
Sl ai Gdpdae I HSEY) & Gauiadl G GBoall cdsls Al Clal ol (aey ae
a5 (Hoglund et all 1984 < 1998 &) & 5 duud) 2000 Gurmsd) (3o JS sl
A3 M S Lilas) A G35 A e e L1"2003 (AT eall 28 e
A agg DY Sl ang B e a8l puis gl 0K o Sus uiall AV,
(208 :2003 <03 AT g daal) a2 Dlie

O ABMl:ce M 2009 sogaal Gl AT L Al Ay Lad s ey
Al DA e Mg daaly Al gal DM ki) il bl
Adlee S ISy JLE) (5 e o paiall S aa g Y Al Gl dgle Jeasial
(49 :2009 <53l Ll £)

aSaii 5 JE Le Bale Ay3lie ) S8Y) 038 o 2010 ¢ R G s s
Gl g ey Claany A o Lo O fandyy «DUYI ) SAll (e (sl jSas 4
QAL (93 a8 pelai Wy clbadiaall JS A o AY) (e dund sl 68 «lusa g
Plas Ll eSas LS Gaallll s cpalpall ie el o) (JUlaY) gl sai s
(03 :2010 ¢ A Guan ) A salall Ala e dia A jill L] gaii g8 dniuil

Jsx " 2000 Gosaly ke M e IS Lalad Ay U GBlad) i A
Clad gl (gl gl (i )y sl A pall 5 Ailen 52l LeiBdle 5 43 D) S8y
Crfinalall C3Ua 1o (358 2 5a 5 pae geliil) < jedal gl gl sin g B3N Jinala
@) sl g dmdla M (IS s ol ) b )5 Adlae D) SEY) e e
Jhy I8 leaill g dlen gall puie e JS (i WS cbiaill s dsilaasall 3 e

84



=5 b Sl 5 ApMlic D) HSEY) 8 Y e Sl Caliag a5 cdpdlae DU H\saL
Ak o Alee Cail o) g Al Al

Al e e cdanll 13gd Al duzm il daa e Gl Sy 4gle
(sl aeall e o Lo JS ) EllaS 5 dlgle Jianiall

LAY Al Al gl s
Aallal) e AN aa g Y] e QAN Uiag Ay ] Slan V) sl il
Oa 1S5 elingd (g bl Blanally 138 5 g Malandly (Blahy Lad i) clidUall 5 5SA)
Con - L3 aag Yol Gun cabaad) gl Sl il all s il A YA
138 Badaty g ¢ puindl AV, salad) 8 01 8Y) Gl o dagle G (3508 25 () -Liale
GO ) e Y ALl i o s el il Slaa) daladll U 4838 e as
@Al Jalsal dagi baleally jeiy ¥ o Ll ey Waily chalanally ) snill 3 o) jaYI
A i Al Guindl (e B

S Clatinall 5 JSEY) & sane ) Sl LadlS alee A e Ealdl 5 5
oy ¥ i cledla 1 latia 5 Lhiatie ()58 5 ¢(Dilabise ) Lgimuay o a5 2,dl) lalasy
adlaaf & o 8 aall Baed o Ll e U ADEe ) JISEVL 10a aws g e
allall 5 4313 e aleliig atyy ) e Aialaie ¥ 258 (B 3k e ) jladl pliaiuYl
ks o )\S8) 5 4ilatine AuMicY ol salawd) § ol il o (e L sani (Jaiunall
Claadl o dl Ly Slay ) A8kl o Gua Al Al 1S3 0,8 1 oS e il
Saaal) 4y o8y Al udl) doe 635 cActivating event (A) A sl abal dadial)
AVl 5 aillaiad dae gis da 0 o lulayl o Ll i o) 4l e ¢ Bliefs (B)
4l C¥lasY) ol JMA) Consequence (C) 4ie g byl 4S5l )l
dan gl shaiiy Jad¥) ol apal Tt 8 GuSaly o cdpudil) atlla o jlanati
Balaally ) g2l

85



Al 1) Jlaal Abald daa) o "3 2011 sy (S " Oo DN LI YN 50 sl
il all s Aaala 1 jsme (8 SO Cum MEalacall M dsin alall el g5 AN
Al sl edaall s cdladl g )55l 5 pall s eadl (o JS Al [ailiadll 40lany)

(125-124 :2011 comis (S 0) .ouinll e Al pall oda &

) ) dpda A il jaead

GO aa g "l e del Sl Uiag A j il Jlaa V) Jidaill il
M AlEe MU KAV 3lats Lad Cpa g Sl e Adlall g ca g il Aallall oy
4;.\.\.\5“.:’\ Y L_IAL\S\ ‘).méi} ch_\h:.~ Janiall CE\:\.\S\ d)\;ua:\.:tm)d\ 5 C1a8a’) ..ﬁé‘\_'mj
Cusy (REBT) "Ssbadl  Jass¥)  S3Maal) #30ad) ag ylal L;)Lﬂ\ S Y e U
i e sacluy o 4ld e gl 3l b Aidiall g dpares A8 8 o il Ll jadl
ENal) L&al e e ay aialy el il OIS 1Y) Aals D pe ST Claina g\

CdalanY) aV sy Aala daal by ST

< (Marisa Salanova,2007) "GsNlu 13" U gl 1 iy
Ay A glsSaud) jslila (e Aulgd b (g mdy XS Calnall ) sin L Cuay
ixi Al (Barbara Fredrickson,2002) Liedd il el g daw gil) 4y ka3 e
Aplaa¥) CVLEY) o i il dlag¥) CVlal) Jea kil aal sl e
Al dpad il aa ol iy ¢ el gal Adaalll JledY) 5 HSEY) Alpas e g s
Jistall sl e Aasl 55 2 58 Led solanadl s calaia¥) ¢ mgad) Jie V) Y leisVG
Alleds) dssall ey e BT sy A B A sSan alas el 2l S e
(161 2011 «owdsd (£ 24) B )5 e

sd il 13 (Ruut Veenhoven, 2003) "C8sgid Ciggy " o
S 1 saY) (g 1 e ) STl 1Y) Balas ST () g g ] () gy i) e KI5

86



Y i) eda of culagl) cndl 8 adly oTs asly ¢ elaia) alull s o el 1 )|
V) ol 8 COAY) HHn Y elaia¥) aa gl g Jaall 8 6l ¢ S 158 s
Al Zl ol dals doelaiaV) ClEMall i 8l e %10 dilae A i 9% 5 o
Ay alall e s yall &g gull ) 9% 30 5 cubll Jall 0523 9% 10 5 zalill
7 iy ¢ DS ol Dl el Ll 2 ot S daas il clawdl (5 el akaee
Baladl laie 3aby ) B A8yl Jial O o s alall 0 Gl e et MMChggld "
(108 :2011 cosisy (S ) Adball &l Hasll 358 & s

rdisaldl) Al i) il yaudts

Allall (G GO aa g ") Al Uay A i il laa) Qi) i
daa o U &3 a5 Maalandly el GBlah e Cpa g Siall e Al s 3l
Gae o WS ¢ Al Adlliay (e A Ad] diasill &5 L DA (e dui Al o34
O Gun Apm il o3¢d Laexi ) Jeasill o5 38 Le e g Jgaa 2 Aiban ) Jllall
s el e Al 45 e L ST Balas 53 (g el Autlal)

e e 3w KT g3l G (Lucas, 2005) oS3 ae 13 Gulaiy

sr WS deausia B daidia cpilhall (o) dalaudl Cligine Ol e il

3N gy aiady ) Ao laia ) ClBdall e 535 408 O Cus (Diener et all, 2008)

OsisS Ladie V) ) e 2l O shay o AV ¢ Le Ly g sabandly Jagi y Jale

G o WS By byl QEEYL saa gl dadi i Lain oAl el dusaay

(ouigd (S ) Al Al ) e p iy Clalall e ESH adi ol 5l Jie dpelaial)
(125 :2011

g el Galas Y saband dally il pall of ) 2011 S A" s

a5 28 ol 530 13a o) 1Y) dald e Jall agdl jai (e L el agils jela

Balad)™ () 3 )l dadla g A e Dhsh @il ) 4t jo & il e ga
Ml g g agand Goall bl e jaS e da g (A (A

87



gliciull s  AY) paddll dulay) sludly o st Ladie Lialls Aagally 280 jady Cua
Balanall UG5 ) jaima gy o 4l (e 138 (8 ¢ e liial g KD dipanll 4S il 4ne
(84-82 :2011 «Aa .2))

Maalaad) A o gam M AS 8 M gl M) LS S Lo pa 13 i LS

pany g eOlhally Jal Y5 @ all (e ale an s Balan ST Gua g i) O )
Lo 1385 il g 3l e oLl e 3ol J8 aa s 3iall 5 Jla ) of e calud Sl
sle gl 2l Gl Cadging celuall mie aie ST Jla U 20530 sala o Ay
(29 -28 :1993 ) sabasadl 5 Lia I alall ) satlly Ly g8 Ualii ) Jadi jo 5 el 58

88



s Adla B) g Eual) daila

AL e had lal) odgd 4% jlie e ) 433V 5 e i il sl

Balanall iy (S 288 ¢ 3l 138 Lgdipmy OIS 1 Blad) 30 5m 5 Ae 58 LSy . et Y)
Ledl s e s OIS A ) iy ol (IS 5 LeleUne 5 slaadl il Jaas a5
3,0 Jlad) Cpany yay ¢ Alag 1 C g oa OIS Lay ) elgad gty IS ) 3Ll Ly

Lﬁﬂ\‘d&\o& w%ﬁjdcumﬁﬁ‘hiﬁ;muié;\

e 4] Ulia 65 28 LS L ) A8LaY Uy ¢ onadill ol jall 1 00 48 ol Y L 4l Y)

&8 gl g laall slad) Leadsy Al o HLSal 5 o yal) caladinad i) ) olia Way D&
G il sy Y gl salaadls ) gad (B sl s @l Y1 e gl alla A 4 iad
e L o K Ja a3 IS g Led o i g Eaaa DU 4S) ja) A8y ylad (Lgiiida g CalaalY) Ranla
3l a1 el o il Al clgia 5 ga all VAL ) sl b 4l of 4l
Crroal pe in A8 g5 9 40 Fie CiVladil 4l () 5S35 O ADIA (e ki 4l Die | a8
Jolaall b4kl " aat ol o LeadW) el Lale (Blay dumy cilaa¥) g YAl
Juadl 3535 ) shass AN it o ada o Ja s Blall daph 4 o3 adl e Leallay
oSl ol i e DAY culall 8 A8E A8 gl Jladl 250 il g 6 Fia Allad)
e Sl Al (Sl A gl Afln 84y el ) @8 g Cilaal) Jla Dlie Y
D dad e Lgle (3l W5 A0ads Lty e e (alay W 43 ¢ Lty gmam g 8Ll cibpaas
G la @l ol Ll ad a5 ) o ADNEal o2gd M3 Cuaai al g JadY) e "
Elaal) A afiny g8 g A pe Lugib agle (i Ladidy il 45y palld o3 5d gia Jilay g
o g e, La ye o L) ey Vg 8 @l A il e Lells Gl
LA (e Bllaty g sl e Lgm jiy A cclpa g 3l g a0 gl o yay L (Bl A
B8 g Colaal) ey 4y sl B s 138 S (o ¢ Al g dalle 5 4slal Ay )]
Juadl ) Ladla o 38 o Ll e ) Al 5 Ape sall <l i) Jalasi 5 6l
2o g Bl 2y (3l 2l e adld anle 5 aland) g Jlad) sl 329 j de ja asid

89



pac oy o 4l e L 138 Q}é‘@ﬁ&)ﬂﬁﬁ%ﬂ@&\h)h&oﬁé);mﬁ\
W‘&A} REPI| Gﬁdﬂ\}mﬂ (Y eyl @UJ—‘"‘M ¢ sLal g_«\u_d\sd\ J gl GJQ
Ly Al Y dacd) @l jad salandly ey of Dlad

ul' L CJE IR

) o il g aaal )l DA (e Adlall D) S8l dpatly alaia W) 3 5 i -
Bl aa ) 2l da o e

gl adile] 8 4dae D) IO 4pid 5 ) shd saa calllall Ao 65 35 i -
L Al il sadl 5 calaad) Clagaa

285l Y e Sad aanelid dadlie cilaliie] is e Al saelie 5 5 juia -
Jelill Chags 135 ¢ IS Aaalal 3y Ll Lo agigs ol panm s Lt sLal
Aol Glasill e Jladll 5  laaY)

Agmaladl o) oY) 8 4dlae I SV Ll sae e il jall e 2y 3all 6l ja) -

8l ) ol g AnDlae DU HKAY) (yu A8a) Aada Jea bl Al e 2 3l 6] ga) -
A ey Laghay ) pe

Al 50 bl il pualae anll JUA (e Apdlie Clga g8 Al 3l alad 359 i -
L ey 4dy yai g o DMl pSail) Jilie 8 Dl psaill o jal s Yl musa g
(oS sl MadiV) Nl o el iy

dlaay! Q\M\jm\jﬂh%cujul;&gﬂ:j&m‘)g\uﬁyﬁ‘)})m_
@@Y\uﬂ\#uﬂ@m\udmgﬁd‘)ﬂ\gh;uﬁ

90



el



sdaalinall &\}d\ daild
rd o) gl sl Y
Ad prall alle oy sSI (udll) ale | glaia e dBlaal) 1(1993)a s sl Al 01

o5 el g el S e dea i B b daa) 1(2004) o) ol 202
sl A ol jlall ¢lad

LagBle 9 lia ol LSl olaia¥) sl (2013) Ldee sl Juls ) 0 -03
bl YLKt dadie Al 338 Adilaae b Aaalad) Al ol Baleally  grilly
538 - a3V Aaala - A 5l IS (e adil) e B pdiald) s s e J seaal)

5 aLAl ¢ 5K Lga dan 5 ¢ MAadl) B g AN ) gl BES MBaland) 1(2011) il 2 <04
(1Y) Andall hea il o sl S all

e o ymly ) S glaad) o glal) (8 Eiad) ) JAaal) ((1989) s o Ciluall 205

OSaad)
G dde ol cuBgl) 3l Lgidle 5 A SEY) :(2010) e N (s -06
A yal) ASLaall ¢ puiil) ale 8ol Al Aa o Juil dadie ALy Jila daala U

il Jall Gae ¢ pan adloa) Addld e Baladd) 4 )1 :(2001) 2 e 22 07

oY) Aadall e laia Yl g dslay!

Ll (ool Al ba gaaally LgiiDle 5 4uMae I JISY) : (2011) (o 4l e ls 08
~3ale 27 - alaalle (Budiad daaly Adaa () ae Amala (Godied ¢ odmaay Ay jill 448

.193
Lihuddl) claalad) Al o dEeM) LS (2007) 2 sl Zlidll ae 209
DY) dralall ¢ iialall da Ho Joal dadie 4l j0 Gl pdiad)  Glamas Lo 4

I3
.
. -

92



) e Aise (g 09 pSiall LAY LaS Balaadd) 1(w )G Ll e -10)
Ll 5 delilall

VlaSiial dadie Al 5o AxidlBe M) LSEYL (3181 ABDe 1(2010) (s i) 2ala (3 2811
AiaY) aslall 4 jal) Cali dasls e laia¥ aslall 8 yiivalall ds 3 e J seasll
(i) ade g adal) (8 Aadll) daiall g Ao g 3 ABDad): (1991 ) om0 JLaS -12
A )y ey S

ey il cdgdlalad) dauall g dbalad) ¢ LSY) 1(2002) s (s sele - 13

Al ¢ g9 A 2o Jomsd dan i ¢ sl Ao 93 980 £(1993) Janl Ll IS - 14
O3 ¢ pAloal) ASLdRS g Aaalia ¢ maladl Sadl @ (1983 ) ee (L) 2ene-15

A ad) s1aiV) A ¢ ae paaall Alal) Gudll) ale 1(2011) Geisn o= % -16
RPN R

Zoadl g Aladiy) Dal) i) LG Y Adlad i) )3 1(2000) g elall e =17
Cany il jlal) dd 93 (A Gl s lad) Ela (s Z0le B Jraad) o S il
oﬁ\.ﬂ\:uu\; c@)ﬂ\gﬁw\ b\‘)jﬁJ:\;JJGJL d)m;ﬂem

=) S el (Gl s ) (i) LEY) OB 1 (2005) Jlaa)) 2ana 18
Ll g AuiaY) el all

235 Aan i cdpilaad¥) p glad) (B (oalal) Eiaal) diagia 1(2010) sl apsa-19

Aiie Al Aada ¢ piill Al 1y 0 3all ey 30 5 (55 ymaa
Al padd (b ladly) (Dlad) z3kal) Adlad 2 :(2005) Gledaall 1ali -20
e Jmanl) JLSiny danie dul ) il jadall ada o A0NES) SEY) o 5laY)

93



Aoyl Gl Aaala dn gaaall Ayl ASLaall il Aaall g Al ) 8 il
A 5l

ullad dpall b ladi) S ool ) el dileld :(2010) w0 oS ki -21

Jsmanll dadia 4l 5o Aaalad) Al oAl Abad) Saal) oo daill) Ja giual) dga) ga

BoAl daala A il (8 ALl o] ) giSa da jo e

§ Sua add B Mad) Dal) 3l ) (1990) &) aie sl il aLda 222
a.:ula ‘X_:uj.d\ :\_:ﬂS 45\)}353 :L.AJJ d_ul 4adia :\JL&DJ .u.‘I.AL.ﬂ\ g\.).ﬁd\ L_SAJ QL.\:\SY‘

G

Soluin Aadil D e w5 :(2004) 5V Grnall 2o slin 23
A ¢ iiale da o Jal dadie Al , cily AY) alal duaadl) 388 (add & 2aa

UL I a&.ol.;cuab)ﬂ cd...p‘)ﬂ\

1pial) A3l aal pal) ;L
24- Albert Ellis (2010): Rational and Irrational Beliefs''Research,

Theory, and Clinical Practice'. new york, Oxford University Press.

25- Bandura, A. (2000): Cultivate self-efficacy for personal and

organizational efffectiveness. united kingdom, oxford blackwell.

26- Cyril Tarquinio et all (2011): Traité de psychologie

positive.édition De Boeck.

27- Dryden. W (2002): handbook of individual therapy. london. 4th

ede

28- Martin E. P. Seligman and Ed Royzman (2003): Happiness "The
Three Traditional Theories", United stat. Authentic Happiness

organisation.

94



29- Mayer, David (2012). A positive lens on organizational justice
"Toward a moral, constructive, and balanced approach",United State,

The Oxford handbook.

30- Ed diener (2008): happiness unloking the the mysteries of

psychological wealth. Australia, black well publication.

31- Nicolas sarrasin (2005): Petit traité antidéprime. "Quatre

saisons dans le bonheur".montréal .les édition de 'homme.

32- Rosenhan, D.L. and Seligman, M. (1995). Abnormal Psychology.
New York, W.W. Norton & Company, 3rd ed.

33- Paragment t all (2002):_Handbook of positive psychology. edited

by Snyder et all, oxford university press.
34-Watson David. (2000): Mood and temperament. New York:
Guilford Press.

35-Samuel S Franklin. (2010): The psychology of happiness a good

human life. new york, cambredge university.

36- Snyder.C et all (2002):Handbook of positive psychology. oxford

university press.
1l gl g Skl
dnala Alla (sl Gty A8 3alandly 483 5 Maii¥) (1SA1 1(2007) 3252 JWl =37
21 Aaal) o(daiady) 2 glal) ) Slad Fladl) daals Ao i)

3 bl sLad) Calaa 5 4Dlae M LK) g salanall G AB3Mall 1(2004) (a3 W12 238
(el (e dzala cu.u&.m Jl..&)‘g‘ Sl e galaldl o gl aligeal) ddacliall g

Al paedy) sean

95



A il &g ad) 8 Aaadt ) A gl Cilel ,aY1 3(2013) 085 252 -39
Al aasl) - e Laday) i ganl) g cilad Al Aace (sl ol dmala Agadaill 4,59 53l

S aiall ey LeBle 5 43 I JISEY) (2003 ) G5 AT G 2anll 2o 40
Ao il A el g 1 2 gdad) Adaa ¢ 8 Ul daals Al (4o dige (sl Allads)
)l 2aall ¢ ylad

e ol (Soludl  Mai¥) el & 3adl A0 jlie icilal ya a SU ae 4]
asdall) oSl ladl) dasls Ao, colain¥) o )l dallee 8 L laia ) &l el
6 22211 (62 alas ((dpiluady)

b daalal) Llbs e diie oAl M) a8 da 13 2(2009/5/ 21-20)Cpals dens - 42
b bl Dlhe (oLl ) el dloldy DB il LgiBSe 4 Golald
e ¢Aia ,Y) Lnalall Ay 0 5 o glal) A calatl A a5 gl

oadd 8 Jadif Do 5 )L )] mels y Aqllad 1(2005) JwlS Adlhias a5 -43
4 §-15 g Al b Al ¢ juan, daalall Al (0 die (sl ddag Liall 3lal) Culaa]

44- Crawford. T & Ellis. A(1989): Dictionory of rational emotive

feelings and behaviors. journal of rational emotive and cognitive

behavioral therapy, 07(1). 3- 27.

45- Christophe André (2013): Pleine conscience et psychologie

positive. Paris, psycho media: No 42.

46- Lewis. C et all, (2000): religion and happines. still no association,

journal of beliefs and values, vol. 21, No 03.

47-Matthias et all (2010): on the incremental validity of irrational
beliefs to predict subjective well being whil controling for personality

factors. psico thema.vol 22, N 04.

96



s AV 23) ga

.(http://ar.wikipedia.org/wiki 4x_all LanSy g 4 g 3a) -48

97


http://ar.wikipedia.org/wiki




o2 g dada dali

02 il adl daalany (galandl Gudill ale il 4l daull JoaSs 34 allall ¢as

O U ial asd adle 5 salall udill ale (& piealall Al judaaill daiay dxy ) ) s

| s st Ol Adlall 0ka ) (38 i 1A) Cnl) 138 o) Y HaLS Aol G (Al Cpadiall

(2 Al 4 yual) oS1 rialiia e guda ge g Ga S Ganliall )38 s e AV
csalal) Canll (al e V) andis o Ll 5 deaiall a5 calid)

AR g Al e (3l Lia | b5 LAY



Loaddl) eyl

R I TR

[ geie e [ goie : dslaay Al
D ) g sl

: pawadll)



01 a) (utiall

Cilalail g (sabia s JISE e Al il jlall e de sana o (5 g AailE el (g
Gl IS L 5l (anll e (s

& ga ey Al Auliall AN 8 (+) 3LE] aaay 5l jlall i S 36 3 s )
Leia JS 4

i 3 luall A8l

G AY) b)) Jaaw 8 ey Aozl il 22 51 Y | 01

Jsl e (S e (sl 4o il Ll a O g gt S 0l a3l | 02

(‘Q'A}b("e"u‘;wymu:‘:‘:‘““hch\ BT “g”h‘jhg‘i 03

Al e e Jo b Jeel ziln Jasl o polaiad Y[ 04

Ay 4l (388 e ol (el s S ol el | 05

bl s dol &I gan Al Sal) 8 4l (sl Jadn Y cany | 06

Aien) 50 (0 Yy Al grall Cuint Jimdl | 07

aele Taaiza g (AU el 2l () 6SH o) Casall (e | 08

a5 jualall 84Sk 5k Y] ale b el | 09

Baladly ) sl (e driad ) 0 AY) COSE (adil) ey Y ol ang | 10

Al Jsa ) e Y Ui JS b o lin glaiiel | 11

B sbsal) el e 8 el ae Ja 1) ety () daSal) e ] i ] | 13

O AY) e Jse e Holu Jo jua o) e | 14

ISl s ol o) 5 i Jlael e Jas e ey a5 il Al ol el | 15

Al il s ) Jlee V) (S5 50 Alae e g liieY) Juadl | 16

Al e Jdo sl jud o o Wil casasl | 17

ol Bkl oy gl (8 )5S ) 50 Canlislialdl & aianls o @l S8l gl a5l | 18
Al

Algas Juial (e JIB Y 05 Sa el Cgan LilSa) (e gal o a3l | 19

Agn)sa s Al gmall Jani e 53 ) Agad) sLal) A o ol of aEie] | 20

Lo ) A0S o ) se¥) (e LS A el e slaie V) Juadl | 21

S Jgla ) 5 i ) 5l e pality o o il (S Y| 22

oyt dlas) Ao 5By il i 13) salaadl (e 4ty 3l o mg o Bl e 0| 23
SR e O silay (ae

O Al ) Ll Lllia Dla o yie§ (5l) Jall alag) (A J88) cps al il jlaaly a8l | 24

i)y LN

Vel sz sall e ST A Gl o) jia) 54 o el 88y | 25

585 O iy A DMy e Lo 435 (ke (ge B1all g Ja 1 Jelas o | 26
Lagi

SN Y Ale Gl maea L) b (el | 27




S gl LS Lage JlaSIly Cuaty (S 3 AIS gl Jlee ) il al 13) JdaB Y (laiief | 28

ALY al gl e g AN 5 (Beliall) Addl g HEN e (93 28a) G s) sana (bl amy |29
P2 WA 5 agic

ooas e 138 5 al 1) @l gl aYL oY) Ji o) e | 30

aginalad g Gall) S ) S ) g0 canly Taall L el | 31

Ll & gas 2Kl e Waly 5 ) 3s adBl) 0 5S Of g | 32

Lo Al 5 Lgwiad (Y el L IS il gmaall dgal g0 555 umi 103 | 33

e 538 ad (e Bielue 5 o seail O (S Y | 34

caball il bala o STl (d | 35

Baladly sadll e Jead 5 AV COG B )5 e We | 36

Sl (e Al s el Gl Jall o jing Lo ) o 3 8l ey o Caadl (0 | 37

AL sl ) iad e QI ) 3l s delaall ol e f aiicT Y | 38

B sbual) el e AV Guind) s Jaladll a5l | 39

b CROAY) U A L S () s dpad 8l ey (g SEL el Juadl | 40

e (e JI8 Y Jery Lt JLSI ) J g sll e 38l 358 axe ol o3l | 41

o) eomn 5 OAY) (3% (e Slie s a8l B2 HIY | 42

A8, 2l e e JS Gl sl | 43

Adalaw (st aca il Lo Wl L) 330 ) e A il Gaglall U oyl | 44

) SU g Gl sall o g g Ay HSall 3 jae (e 20l Cagall iy | 45

ganily e A Sl g sl 5 ciebiadd) ans aal sl O G | 46

Sl e dgal ga (8 a5 S opa Canially il | 47

e agind axe 5yl (el deddiig jie s aalally dlul) e AladY) ol asic] [ 48

Lo e (5 g5 paddll v o) Bl e e | 49

O Y (See lae s Ly Jiy o)) 5 4D s e ST ol K4 ) bl (e | 50
Ll Sla o iz Lo e Gl e ) )

Al 5 A Il 4t 2y ) e Yo & by G el ) g Bl el b sl |51

oAbl S o dal (el e | 52




02 a8 (ulsball
AAN 3 () Aedle pn s oo LIl (530 sm 5 AU el el ela il ULl (5050

A ge e A

Ghi | Ghi | ghi | Gluy @l jld) a0
RAJ.M %J.h ZAJ.M

Sladi e AUl 01

258 5l 5 VL (ol (gSm Jillnal) O cply Ao U | 02

Lo IS op Ll galy bl | 03

(b Gl g 08 (B AulS atatia ) ad) | 04

. Gl Aita sladl o) 2l | 05

Ade Ul ld ama UGI | 06

Ll B s Ll g | 07

Suadical [ 08

L AYG I aiga Ul [ 09

A gy (5151 B 245 il [ 10

,agJiwdtgiuhdJmﬂ\uiﬁJéﬁgﬁiﬂi 11

el Laa ST Al el Baduf Latis oY) o2a B | 12
Ale

-

SAsda e dia Ml o) wdl | 13

Saa allad) (A g | 14

S Lee Llind) AB8YY cpa aBl) N3y il | 15

Aladl dad e i i | 16

ol Jsqal | 17

Jas B dpdalal) Gulaay) JS a5 | 18

Sgdi gdaiadda Alailall | 19

Adgiad e JS cdtea &1 | 20

) La J jlad) AiSay N A8y aBile By | 21




CRAY el sl laila | 22
CIAY) o gl JA0) Ladla |23
wra gl g Adila s | 24

Jliaa (e allad) o)) aie] | 25

A aaasile g dl L Lila Ul [ 26
Aiiadag gdladla Gl | 27

Ll sl ol awiel | 28

it (ol S |29




