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 إىداء
 ،أطال الله في عمرىماأمي و أبي  ىدي ثمرة جيدي إلى الوالدين الكريمين  أ

 .ودعواتيم التي لم تتوقف يوماو جازاىما خيرا وفيرا على دعميم  

رابح، عبد الرزاق، ابراىيم و حمزة إلى  إلى سندي في الحياة إخواني الأعزاء  
 أختي الغالية نادية

 عائلة ميلوديو كل  

و ساعدني وصبر على الدوام طوال   إلى رفيق دربي زوجي الذي دعمني
 انجازي ليذه الرسالة  

أنار الله    أسماء ات راضية، ميسون وإلى شموع حياتي و قرة عيني بناتي الغالي
 دربين بالعلم و المعرفة

 زوقػاغ إلى عائلة زوجي

 الزملاء دون استثناء. الزميلات و،إلى كل الأصدقػاء  
 

 

 

 

 

 

 



 كلمة شكر

 الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات

   .نحمده على توفيقنا في اكمال ىذا العمل نشكره و

على   ،ىذا العملعلى  المشرفة  تورة سعيدة ابراىيمي  أتقدم بالشكر إلى الأستاذة الدك
 .موتوجيياتيا و ارشاداتيا من أجل اتما

الأستاذة العمري حمامة  السيدة  الابتدائيتين  المدرستين  مديرتي  أتقدم بالشكر الجزيل ل
مديرة ابتدائية قػاري    الاستاذة العمري غالسيدة  مديرة ابتدائية ىارون سليمان و  

 البرنامج العلاجي  كل التسييلات التي قدموىا لي من أجل تطبيقعلى   ،عبد الرحمان

أخص  المساعدة،    علمين الذين قدموا لي يد العون وأشكر كل المكما لا يفوتني أن  
جلسات  خاصة الذين شاركوني في تنفيذ    ،بالذكر معلمي السنة الرابعة ابتدائي

و قػاسيمي  يلودي يونة  ، مكل من الأستاذة براقوبة سييلة، مداحي نعيمة .البرنامج
 حميد على حسن تعاونيم معي. 

خاصة الأستاذة لوزاعي  دون استثناء، شكر وامتنان لزملائي الأساتذة بجامعة البويرة  
 .على كل المساعدات التي قدموىا ليعفيفة  الدكتورة جديدي    الأستاذةرزيقة و  

  .العونإلى كل من ساعدنا و قدم لنا يد  

 .مناقشة ىذه المذكرةبالكرام أعضاء لجنة المناقشة لتفضليم  لأساتذتي    لالشكر الجزي
 

 

 

 



 ممخص الدراسة: 
فعاليتو في  لمد اختبار ك الأىداؼ، متعدد علبجيبرنامج إلى اقتراح  تيدؼ الدراسة الحالية 

ك  القراءة ك كذا تحسيف القدرة عمىالانتباه الخفض مف النشاط الزائد، زيادة القدرة عمى التركيز ك تنشيط 
 :ي عند تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي. حيث مرت الدراسة الحالية بمرحمتيف، المرحمة الأكلىالفيـ القرائ

تمثمت في تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، ك تشخيص صعكبات الفيـ القرائي 
ريبية ك التي تـ فييا تطبيؽ البرنامج ك المرحمة الثانية ىي المرحمة التج .عند تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي

 )دكر( فعالية علاجيال ىؿ لمبرنامج: "التدريبي، حيث انطمقت إشكالية الدراسة مف التساؤؿ العاـ التالي
ك تحسيف مستكل الفيـ القرائي عند  ،المصحكب بالنشاط الزائدالانتباه نقص في الخفض مف اضطراب 

 خرجنا بالفرضية العامة لمدراسة ك ىي:  ك منو ؟"ابتدائيتلاميذ السنة الرابعة 
النشاط الزائد ك تحسيف نقص الانتباه المصحكب بمف اضطراب  فعالية في الخفض علاجيال لمبرنامج

 تدائي.ابالفيـ القرائي عند تلاميذ السنة الرابعة  لمستك 
 أما فرضيات الدراسة فكانت كمايمي:

في بطارية التقييـ  ،بعدمالالقياس ك نتائج ياس القبمي قتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج ال -1
 المعرفي لصالح القياس البعدم لدل أفراد مجمكعة الدراسة. 

ستمارة في ا ،بعدمال قياسك نتائج ال لقبميا قياستكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج ال -2
خاصة بالمعمميف لصالح القياس ال النشاط الزائدملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب ب

 البعدم لدل أفراد مجمكعة الدراسة. 
ستمارة في ا ،بعدمال قياسك نتائج ال لقبميا قياستكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج ال -3

الخاصة بالأكلياء لصالح القياس  النشاط الزائدملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب ب
 المجمكعة التجريبية. البعدم لدل أفراد 

في اختبار ستركب   ،تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في نتائج القياس القبمي ك نتائج القياس البعدم -4
 للبنتباه الانتقائي فيما يخص الإجابات الصحيحة لصالح القياس البعدم لدل أفراد مجمكعة الدراسة.

بمي ك نتائج القياس البعدم  في اختبار ستركب تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج القياس الق -5
 للبنتباه الانتقائي فيما يخص الاجابات الخاطئة لصالح القياس البعدم لدل أفراد مجمكعة الدراسة.

في اختبار الفيـ قياس القبمي ك نتائج القياس البعدم تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج ال -6
 دل أفراد مجمكعة الدراسة.لصالح القياس البعدم ل القرائي

ك مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ السابقة الذكر ك التأكد مف صدؽ فرضيات الدراسة، اعتمدنا عمى المنيج 
حالة مف تلبميذ السنة الرابعة  17 صفي التحميمي، حيث كاف حجـ مجمكعة الدراسةالتجريبي ك المنيج الك 



بات في الانتباه ك نشاط زائد بالإضافة إلى سنة، لدييـ صعك  11ك  9ابتدائي، تتراكح أعمارىـ بيف 
 صعكبات في الفيـ القرائي. 

بالنسبة لأدكات الدراسة استعممنا كؿ مف الملبحظة، الميزانية النفسية العصبية، اختبار رسـ الرجؿ لقياس 
الذكاء، ك صممت الباحثة استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد 

سختيف، كاحدة مكجية لممعمميف ك الثانية مكجية للؤكلياء، مع تصميـ اختبار تحصيمي خاص بالفيـ بن
القرائي، ثـ تأكدنا مف الخصائص السيككمترية للؤدكات )صدؽ ك ثبات( في الدراسة الاستطلبعية قبؿ 

 استعماليا في الدراسة الرئيسية. 
الذم دامت مدتو ستة  تطبيؽ البرنامج العلبجيالقبمي ثـ بعد التطبيؽ الميداني لأدكات الدراسة في القياس 

 أشير، بعدىا قمنا بإعادة تطبيؽ الاختبارات في قياسيا البعدم حيث تكصمنا إلى النتائج التالية:
بعدم في المتكسطات القياس ك نتائج قياس القبمي المتكسطات بيف نتائج  إحصائيةفركؽ ذات دلالة كجكد 

تحسف أغمب أفراد  . إذي، لصالح القياس البعدم لدل أفراد مجمكعة الدراسةبطارية التقييـ المعرف
المجمكعة، في مستكل قدراتيـ المعرفية ك المعالجة السريعة لممعمكمات، ىذا ما يؤكد فعالية البرنامج 

 المقترح.
في  بعدمال قياسالمتكسطات ك نتائج  لقبميا قياسالمتكسطات فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج كجكد 

الخاصة بالمعمميف لصالح  النشاط الزائدستمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب با
القياس البعدم لدل أفراد المجمكعة التجريبية. حيث ظير التحسف كاضحا خاصة في كظيفة الانتباه ك 

 ظير استقرار أغمب الحالات عمى المستكل النفسي ك الانفعالي.
  بعدمال قياسالمتكسطات ك نتائج  لقبميا قياسالمتكسطات ت دلالة احصائية بيف نتائج فركؽ ذا كجكد
الخاصة بالأكلياء  النشاط الزائدستمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بفي ا

 لصالح القياس البعدم لدل أفراد المجمكعة التجريبية. 
سطات القياس القبمي ك نتائج متكسطات القياس البعدم  كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في نتائج متك 

الإجابات الصحيحة لصالح القياس البعدم لدل أفراد  فيما يخصفي اختبار ستركب للبنتباه الانتقائي 
 المجمكعة الدراسة.

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج متكسطات القياس القبمي ك نتائج متكسطات القياس البعدم  
الإجابات الخاطئة لصالح القياس البعدم لدل أفراد  فيما يخصار ستركب للبنتباه الانتقائي في اختب

 مجمكعة الدراسة.
في قياس القبمي ك نتائج متكسطات القياس البعدم المتكسطات بيف نتائج إحصائية د فركؽ ذات دلالة ك كج

 سة.لصالح القياس البعدم لدل أفراد مجمكعة الدرا اختبار الفيـ القرائي



في الخفض مف اضطراب نقص  فعالية البرنامج العلبجيك مف نتائج الفرضيات الستة يتضح نجاح ك 
الانتباه ك التقميؿ مف الاندفاعية ك النشاط الزائد ك تحسيف قدرة التلبميذ الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب 

 عمى الفيـ القرائي. ك مف الاقتراحات التي خرجت بيا الدراسة مايمي: 
خاصة فيما يخص برامج تعديؿ السمكؾ ك برامج تحسيف الأداء  ،ثيؼ البرامج العلبجية مع ىذه الفئةتك

الأكاديمي. بالإضافة إلى تكعية المعمميف ك الأكلياء بطبيعة التعامؿ مع الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذا 
 الاضطراب. 

 
 

Le résumé de l’étude : 
 Cette étude à pour but de suggérer un programme thérapeutique à cible multiples et  de 
tester son efficacité de réduire l’hyperactivité, augmenter la capacité de concentration et 
d’attention. Aussi, améliorer la capacité de lecture et de la compréhension de l’écrit chez les 
élèves de quatrième année primaire. 
L’étude actuelle a deux phases : 
La première phase : C’était le diagnostic du trouble déficit d’attention accompagné de 
l’hyperactivité et le diagnostic des difficultés de la compréhension de l’écrit chez les enfants de 
quatrième année primaire. 
La deuxième phase : c’était la phase pilote dans laquelle on a appliqué le programme 
thérapeutique. 
La problématique de l’étude a commencé par la question suivante : 
Est ce que le programme d’entrainement thérapeutique est efficace dans la réduction des 
troubles de déficit  d’attention accompagnés de l’hyperactivité ? et est ce qu’il améliore le niveau 
de la compréhension de l’écrit chez les élèves de quatrième  année primaire. 
Concernant les hypothèses de l’étude elles étaient ainsi : 
 Elles existent des différences signifiantes entres les résultats  de pré-mesure et les résultats de 

post-mesure de l’évaluation cognitive chez les membres de l’échantillon  d'étude. 
- Elles existent des différences signifiantes entres les résultats  de pré-mesure et les résultats de 

post-mesure dans le formulaire de renseignements et l’estimation des troubles de déficit  
d’attention accompagnés de l’hyperactivité concernant les enseignants en faveur de post-
mesure  chez les membres le l’échantillon  d'étude. 

- Elles existent des différences signifiantes entres les résultats  de pré-mesure et les résultats de 
post-mesure dans le formulaire de renseignements et l’estimation des troubles d’attention 
accompagnés de l’hyperactivité concernant les parents en faveur de post-mesure chez les 
membres de l’échantillon d'étude.   

- Elles existent des différences signifiantes entres les résultats  de pré-mesure et les résultats de 
post-mesure dans le test  d’attention sélectif concernant les réponses juste en faveur de post-
mesure chez les membres de l’échantillon  d'étude. 



- Elles existent des différences signifiantes entres les résultats  de pré-mesure et les résultats de 
post-mesure dans le test  d’attention sélectif concernant les réponses faux en faveur de post-
mesure chez les membres de l’échantillon  d'étude. 

- Elles existent des différences signifiantes entres les résultats  de pré-mesure et les résultats de 
post-mesure dans le test de la compréhension de l’écrit en faveur de post-mesure  chez les 
membres de l’échantillon  d'étude. 

Afin de réaliser les objectifs cités ci-dessus et confirmer les hypothèses de l’étude, nous nous 
sommes basés sur l’approche expérimentale et l’approche descriptive analytique, de fait que 
l’échantillon d'étude s’est composé de 17 élèves âgés entre 9 ans et 11ans ayant des difficultés de 
concentration, de l’hyperactivité et des problèmes de compréhension. 
Concernant les outils d’étude, on a utilisé l’observation, le bilan d'évaluation  
neuropsychologique, le test du dessin de bon homme pour mesurer l’intelligence et la 
chercheuse a aussi conçu un formulaire d’observation et de diagnostic de troubles de déficit  de 
l'attention accompagnés de l’hyperactivité. Et cela en deux copies ; une pour les enseignants et 
l’autre pour les parents et la conception d’un test d’achèvement concernant la compréhension de 
l’écrit ; et nous nous sommes assurés des propriétés psychométriques des outils avant leur 
utilisation dan l'étude pré expérimental. 
Après l’application sur le terrain des outils d’études de pré-mesure et après l’application du 
programme thérapeutique qui a duré 6 mois, et après qu’on a réappliqué les tests dans le post- 
mesure on a trouvé les résultats suivants : 
 L’existence des différences signifiantes entres les résultats  de pré-mesure et les résultats de 

post-mesure dans la batterie d’évaluation cognitive en faveur de post-mesure chez les 
membres de l’échantillon  d'étude. Alors qu’il avait une amélioration de la plupart des 
membres de l’échantillon d'étude dans le niveau de leur capacité cognitive et la rapidité 
d’analyse des informations. Et cela confirme l’efficacité du programme thérapeutique. 

 L’existence  des différences signifiantes entres les résultats  de pré-mesure et les résultats de 
post-mesure dans le formulaire d’observation et le diagnostic des troubles de concentration 
accompagnés de l’hyperactivité concernant les enseignants en faveur de post-mesure  chez les 
membres de l’échantillon d'étude. Une nette amélioration est  apparue surtout on ce qui 
concerne l’attention, aussi on remarque la stabilité de la plupart des cas au niveau psychique 
et émotionnel. 

 L’existence  des différences signifiantes entres les résultats  de pré-mesure et les résultats de 
post-mesure dans le formulaire d’observation et le diagnostic des troubles de concentration 
accompagnés de l’hyperactivité concernant les parents en faveur de post-mesure  chez les 
membres de l’échantillon  d'étude. 

 L’existence des différences signifiantes entres les résultats  de pré-mesure et les résultats de 
post-mesure dans le test  d’attention sélectif  en faveur de post-mesure  chez les membres de 
l’échantillon  d'etude. 



 L’existence  des différences signifiantes entres les résultats  de pré-mesure et les résultats de 
post-mesure dans le test de compréhension de l’écrit en faveur de post-mesure chez les 
membres de l’échantillon  d'étude. 

Et d’après les résultats des hypothèses on constate  l’efficacité du programme thérapeutique dans 
la réduction des troubles d’attention et la diminution d’impulsivité et d’hyperactivité et 
l’amélioration des capacités des élèves souffrants de ces troubles de compréhension. 
Et parmi les suggestions, que la chercheuse a émergé on trouve ; 
 L’intensification des programmes thérapeutiques avec cette catégorie surtout en ce qui 

concerne le programme de modification du comportement et le programme d’amélioration 
du rendement scolaire. 

 La sensibilisation des enseignants et des parents de la manière de traiter les enfants qui 
souffrent de ces troubles. 

 
The summary of the study 

     This study aims to suggest a multi target therapeutic training program, and to test its 
effectiveness in reducing hyperactivity, increase the ability of   attention, also, to improve the 
ability to  read and reading comprehension with the fourth year pupils of primary schooling . 
The current study went through two phases : 
The first phase : It was the diagnosis of attention disorder coupled with hyperactivity and the 
diagnosis in the difficulty in reading comprehension with the fourth year pupils of primary 
schooling. 
The second phase : It was the pilot phase where the application of the therapeutic program was 
made. 
The problematic of this study started with this question ; 
Is the training therapeutic program effective in the reduction of attention disorder ?and does it 
improve the level of reading comprehension with the fourth year pupils of primary schooling. 
And we came out with the general hypothesis of the study : 
The therapeutic training program is effective in reducing of attention disorder accompanied 
with hyperactivity and it improves the level of reading comprehension with the pupils of the 
fourth year of primary schooling . 
The hypothesis of the study were as follows : 

1-There are significant differences between the results of the pre-measurement and the results 
of the post measurement in the cognitive assessment in favor of the post measurement. of the 
members of the experimented sample. 

2-There are significant differences between the results of the pre-measurement and the results 
of the post measurement in the note form and the estimation of the attention disorder 
accompanied with hyperactivity concerning the teachers in favor of the post measurement of 
the members of the experimented sample. 



3- There are significant differences between the results of the pre-measurement and the results 
of the post measurement in the note form concerning the parents in favor of the post 
measurement of the members of the experimented sample. 

4- There are significant differences between the results of the pre-measurement and the results 
of the selective attention test in favor of the post measurement of the members of the 
experimented sample. 

5- There are significant differences between the results of the pre-measurement and the results 
of the reading comprehension test in favor of the post measurement of the members of the 
experimented sample. 
And in order to realize the previous objectives and to confirm the hypothesis, we adopted the 
experimental approch and the descriptive and analytic approch with a sample of 17 pupils of the 
fourth year of the primary schooling. Their ages were between 9 and 11 years old and they had 
difficulties in attention, they were hyperactive and they had problems in reading 
comprehension. 
Concerning the study tools we used ; observation, the psychological nerve budjet, drawing test 
man of intelligence and also the researcher designed a note form and diagnosed attention 
disorder accompanied with hyperactivity. She made two copies ; one for the teachers and the 
other for the parents. She also designed and achievement test concerning reading 
comprehension. Then, she checked the psychometric properties of the tools before their use. 
After the field use of the study tools in the pre-measurement and the application of the 
therapeutic program that lasted 4 months, were tested them in their post measurement and were 
ached the following results ; 

-The existence of  significant differences between the results of the pre-measurement and the 
results of the post measurement in the battery of the cognitive assessment in favor of the post 
measurement in favor of the post measurement of the members of the experimented sample. 
We noticed that there is an improvement in the experimented sample ,their level of cognitive 
abilities, the fast processing of information and this confirms the effectiveness of the therapeutic 
program. 

- The existence of  significant differences between the results of the pre-measurement and the 
results of the post measurement in the note form and the diagnosis of attention disorder 
accompanied with hyperactivity concerning the teachers in favor of the post measurement in 
favor of the post measurement of the members of the experimented sample. We noticed that 
there is a clear improvement in pupils’attention and the majority of the pupils become stable 
(psychologically and emotionally). 

- The existence of  significant differences between the results of the pre-measurement and the 
results of the post measurement in the note form and the diagnosis of attention disorder 
accompanied with hyperactivity concerning the parents in favor of the post measurement in 
favor of the post measurement of the members of the experimented sample. 



- The existence of  significant differences between the results of the pre-measurement and the 
results of the post measurement in the note form and the diagnosis of attention disorder 
accompanied with hyperactivity in the automatic selection test in favor of the post measurement 
of the members of the experimented sample. 

- The existence of  significant differences between the results of the pre-measurement and the 
results of the post measurement in the note form and the diagnosis of attention disorder 
accompanied with hyperactivity in the reading comprehension test in favor of the post 
measurement of the members of the experimented sample. 
And from the results of the five hypotheses, the success and effectiveness of the therapeutic 
training program is illustrated in reducing the attention disorder and diminiching the impulsivity 
and hyperactivity. also improving the ability of the pupils that have difficulty  in reading 
comprehension’s .From the suggestions that the researcher emerged ; we find ; 

-To intensify the therapeutic programs with this category especially that concerns behavior 
modification 

-To improve academic performance program , 
- To make both of the teachers and parents aware about how to deal with the children that 

suffer from this problem. 
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يرتبط ك مستقبؿ المجتمع  ،الطفكلة مرحمة ميمة مف مراحؿ بناء ك نمك شخصية الفردتعتبر 
ك لا نبالغ إذا قمنا أف أم تغيير أك تطكر اجتماعي  بالدرجة الأكلى بالنمك العقمي ك المعرفي لأبنائو.

البرامج ك الدراسات مف  إنما يتكقؼ عمى ما يقدمو المجتمع مف جيكد لإعداد الكثير مف ،نحك الأفضؿ
التكفؿ بو في شتى المجالات. ليذا كجب الاىتماـ بالجانب أجؿ الارتقاء بالطفؿ ك حؿ مشكلبتو ك 

 . ك متحضر بناء مجتمع متقدـالنفسي ك الانفعالي لمطفؿ مف أجؿ الكصكؿ إلى 
لعادم يمثؿ عبئا غير العادم، لأف الطفؿ غير ا لابد أف يشمؿ اىتمامنا بالطفكلة الطفؿ العادم ك ك

زملبء ك مدرسيف.  ليس فقط عمى أفراد أسرتو ك إنما عمى جميع المحيطيف بو مف كالديف ك أقرباء ك
في ي منيا ىؤلاء الأطفاؿ تمثؿ حاجزا في سبيؿ تقدميـ انفالمشكلبت السمككية ك المعرفية التي يع

أنيا تمثؿ عائقا ك مصدرا  كما ،الدراسي، كتحقيؽ أىدافيـ في الحياة يـتحصيم دراستيـ ك تحسيف
 (.1990)شكقي،  الأطفاؿللئحباط أماـ المدرسيف ك أكلياء الأمكر عند محاكلتيـ تكجيو ىؤلاء 

مف بيف الاضطرابات السمككية المصحكب بالنشاط الزائد، الانتباه نقص يعد اضطراب ك 
بيذا  الإصابةت أف حيث أثبتت الدراسا ،تمس الأطفاؿ في سف مبكر يالتك المعرفية كالانفعالية 

 (.2008)كامؿ، ة مف عمر الطفؿ الرابع ةسنالالاضطراب غالبا ما تظير بكضكح في 
 ،ك المعركؼ أف مثؿ ىذا الاضطراب السمككي يمكف أف يعيؽ الطفؿ في تعممو ك تحصيمو الدراسي

يعانو ك ما  ،ىذا ما جعؿ الباحثيف ييتمكف بصعكبات التعمـ عمى اختلبؼ مظاىرىا ك تعدد كجكىيا
عائمية تنغص عمييـ معيشتيـ بسبب نظرة المجتمع  مف مشاكؿ عاطفية ك اجتماعية ك عائمتو كالتمميذ 
لأف التمميذ المصاب باضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد ىك تمميذ سمبي بالنسبة  إلييـ.

ي أعمالو، لا يستمع للآخريف لممدرسة ك المعمـ، لأنو دائما غير منتبو ك لا ييدأ في مكانو، لا يركز ف
ك يحدث فكضى كسط جماعة الرفاؽ ك الزملبء، ىذا ما يجعمو فرد غير مرغكب فيو. ك يككف تحصيمو 

 الدراسي في أغمب الأحياف منخفضا مقارنة بزملبئو مف نفس السف. 
الاضطرابات العصبية التي ضمف المصحكب بالنشاط الزائد الانتباه نقص يندرج اضطراب ك 

ر عمى شكؿ خمؿ في السيركرة العصبية، ك بطء في المعالجة العقمية لممعمكمات، مما يجعؿ تظي
 تعمـ المياراتخاصة إذا ارتبط بصعكبة في  ىؤكلاء لأطفاؿ يقعكف في صعكبات تعمـ مختمفة.

ؿ الأكاديمية مثؿ القراءة، الكتابة ك الحساب. ك ما يزيد الاىتماـ بيذا الاضطراب انتشاره بيف الأطفا
ك  %20 إلى %3تراكحت نسبة انتشاره في ىذه المرحمة ما بيف  حيث ،في سف التمدرس الابتدائي

2 



ك غالبا ما يمتد ىذا الاضطراب إلى مرحمة  ،معظميـ مف الذككر مف مختمؼ الطبقات الاجتماعية
 .(1992معكض، ) المراىقة

للؤمراض العقمية  تطكرت تسمية ىذا الاضطراب حسب الدليؿ التشخيصي الإحصائي الرابع ك
(DSMVI 1994 حيث تـ التمييز فيو بيف الأنكاع الفرعية الثلبث للبضطراب كالتي بقي معمكؿ بيا )

( )نقص الانتباه( hyperactivité- impulsivitéإلى يكمنا ىذا ك ىي )فرط الحركة / اندفاعية( )
(inattention( ك النكع المختمط اضطراب الانتباه/ نشاط زائد )mixte) Troubles d’attention/ 

hyperactivité . حيث خرجت ىذه النسخة بتسمية جديدة ليذا الاضطراب المركب ك ىي اضطراب
 Trouble Déficit de l’Attention avecنقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد 

Hyperactivité TDA /H. 
ف الانتباه ككظيفة لأ. ط الزائدنقص الانتباه المصحكب بالنشافي ىذه الدراسة اخترنا اضطراب  ك

. ك أم المدرسية مياراتجدا في عممية التعمـ ك التحصيؿ الدراسي في مختمؼ ال اميم، يعد معرفية
 ية مختمفة عند التمميذ. مخمؿ أك مشكؿ يؤدم إلى ظيكر صعكبات أكاد

طفاؿ المصابيف الأكثر تدىكرا عند فئة الأ الاكاديمية ك تعتبر القراءة مف أىـ الكظائؼ المعرفية 
فيي نشاط يتمثؿ في قدرات مكتسبة بكاسطة تعمـ المصحكب بالنشاط الزائد.  الانتباهنقص ضطراب اب

التي تتحكـ في  ،الحركية المعرفية ك ،الذىنية ،تتدخؿ فيو العديد مف العمميات الحسية ،نكعي ك منظـ
  .(2012)قلاب،  آلياتيا مناطؽ عصبية متخصصة

اءة ىك الفيـ الذم يككف دائما متعمقا بدرجة كبيرة مف الدقة أم سلبمتيا مف ك اليدؼ الأكؿ لمقر 
ك نحف في ىذه الدراسة لـ يقع اختيارنا  .لا بالبطيء الأخطاء ك أيضا في زمف عادم ليس بالسريع ك

 ك لكف ركزنا عمى الفيـ القرائي ككنو متغير ،القراءة في حد ذاتيا سكاء مف ناحية الدقة أك السرعة ىعم
 .التقييـ عند ىذه الفئة بالكثير مف الدراسة ك يحظىلـ 

أنو مف الكاجب أف يستيدؼ تعميـ القراءة عمى كؿ  (،1986، جام بكند ك أخركف) ك حسب
الجيد ىك تمكينو مف فيـ  القارئ إعدادالمستكيات تنمية القدرة عمى الفيـ، ذلؾ أف اليدؼ الأساسي مف 

ك أف  ،كنا ندرب التمميذ عمىٌ أف تككف لو مفردات بصرية إذاك  .ياالمادة المكتكبة ميما كانت صعكبت
فاف اليدؼ مف كراء  ،تنمك لديو القدرة المفظية بكجو عاـ يكتسب الميارة في التعرؼ عمى الكممات ك
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تتكقؼ ميارتو في  ك .ذلؾ كمو أف يصبح قادرا عمى الفيـ الصحيح لمعاني تمؾ الرمكز المطبكعة
 .(0200 ،السيد )عبد الحميد مو لتمؾ المعاني ك دقتو في تفسيرىافي لالقراءة عمى مد

باضطراب  اقترنتفما بالؾ اذا  ،اذا كانت مشكمة الفيـ القرائي عند التمميذ العادم تؤرؽ المدرسيفك 
يككف  في ىذه الحالةالمصحكب بالنشاط الزائد، فالتكفؿ الانتباه ضطراب نقص سمككي معرفي مثؿ ا

تحسيف قدرة ىؤلاء التلبميذ في الفيـ القرائي ك التقميؿ مف  ىحيث يشمؿ بالدرجة الأكل ا،ك مكثف امزدكج
 نشاطيـ الزائد ك تحسيف قدرتيـ عمى الانتباه.  

النشاط الزائد كصعكبات التعمـ )قراءة، كتابة( في السنكات نقص الانتباه ك ك قد حظيت كؿ مف مشكمة 
ك أصبحت مف بيف المكضكعات  ،جاؿ التربية ك عمـ النفسالأخيرة باىتماـ الكثير مف الباحثيف في م

ىذا  دراسات كالأبحاثتناكلت ال بحيثفي الكقت الحالي،  تناكلا مف حيث الدراسة ك التقييـالأكثر 
 المكضكع مف زكايا متعددة لمكشؼ عف أبعاده ك أسبابو ك محاكلة الكصكؿ لحمكؿ ليذه المشكمة. 

ك أكدت المصحكب بالنشاط الزائد، الانتباه نقص تناكلت اضطراب  دراسات ةك في ىذا السياؽ نجد عد
كاف ليا تأثيرات مباشرة عمى السمكؾ  ،أف التدخلبت العلبجية القائمة عمى تعديؿ السمكؾ داخؿ الفصؿ

كذلؾ عمى المردكد الدراسي عند ىذه الفئة مف الأطفاؿ. ليذا فإف مشكمة الفيـ القرائي كالقراءة بصفة  ك
ك مف . المصحكب بالنشاط الزائد نقص الانتباهضطراب أف تتفاقـ ك تزداد اذا ارتبطت با عامة يمكف

أف يساىـ في التخطيط الجيد لمساعدة  يمكنوتدريبي  برنامجىنا انبثقت ىذه الدراسة التي تيدؼ لبناء 
في تعديؿ ك يمكف الاستفادة منو  ،ىذه الفئة مف التلبميذ عمى التفاعؿ الايجابي مع المناخ المدرسي

 .طرؽ التعميـ حسب احتياجات ىذه الفئة
المصمـ مف طرؼ الباحثة في التقميؿ مف اضطراب  دكر البرنامج العلبجي ك مف ىنا أردنا معرفة

ك كذا تصميـ اختبار تحصيمي خاص بالفيـ القرائي مف أجؿ  ،المصحكب بالنشاط الزائدالانتباه نقص 
القراءة ك ك تحسيف قدرتيـ عمى  .د ىذه الفئة مف التلبميذتشخيص كتحديد صعكبات الفيـ القرائي عن

أىمية ىذه الدراسة مف خلبؿ  ظيرتمف خلبؿ الأنشطة المقدمة في البرنامج. بحيث  ،فيـ المقركء
 ،تناكليا لمشكمة الفيـ القرائي التي أصبحت عائقا أماـ التلبميذ ك زادت مف ضعؼ تحصيميـ الدراسي

المعمميف المتكررة أثناء قراءة أك انجاز الكاجبات المدرسية ك اجابات ذلؾ مف خلبؿ شكاكم  ىك تجم
التي دلت أغمبيا عمى عدـ فيـ التمميذ لمضمكف النص ك الأسئمة المطركحة  ،التلبميذ أثناء الامتحانات

حؿ  إيجادلقاء الدرس محاكلة منيـ إىذا ماجعميا تأخذ كقتا كجيدا كبيرا مف المعمميف أثناء  .حكلومف 

4 



مستقبلب. ك ما يزيد ىذه الدراسة أىمية ككنيا لمتمميذ تعكؽ التعمـ الجيد التي مشكمة الىذه  تعامؿ معلم
تشخيص اضطراب نقص الانتباه  ك يظير ذلؾ مف خلبؿ .في نفس الكقت علبجيةدراسة تشخيصية 

تشخيص عف طريؽ استمارة تقدير ك ميذ السنة الرابعة ابتدائي، المصحكب بالنشاط الزائد عند تلب
اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد بنسختييا المكجية لممعمميف كالمكجية للؤكلياء، ثـ 
تشخيص صعكبات الفيـ القرائي مف خلبؿ تطبيؽ الاختبار التحصيمي الخاص بالفيـ القرائي. مع العمـ 

الكسط المدرسي تتكيؼ مع المحيط الاجتماعي ك  ك ىأف الأدكات صممت مف طرؼ الباحثة لتتماش
خاص بتعديؿ السمكؾ ك التقميؿ مف النشاط الزائد ك نقص  برنامج علبجيالجزائرم لمتمميذ. ثـ بناء 

ك في المرحمة الثانية نركز عمى تنشيط الانتباه ك زيادة مدة  .الانتباه كمرحمة أكلى مف البرنامج
عة مف الأشغاؿ اليدكية التي مف خلبؿ مجمكعة مف الأنشطة التربكية ك التعممية ك مجمك  ،التركيز

نركز عمى  حمة الأخيرة مف البرنامج العلبجيتساعد عمى زيادة مدة الانتباه عند الطفؿ. ك في المر 
تحسيف الفيـ القرائي عند ىذه الفئة مف التلبميذ مف خلبؿ أربع نصكص مقترحة ك كؿ نص يشمؿ 

ائي الثلبثة ك ىي المستكل الحرفي، مجمكعة مف الأسئمة المختمفة التي تقيس مستكيات الفيـ القر 
 . مع مستكل السنة الرابعة ابتدائي ىالمستكل الاستنتاجي ك المستكل التذكقى ك التي تتماش

المصحكب بالنشاط الزائد الانتباه اضطراب نقص لبرتفاع المستمر لنسبة الأطفاؿ المصابيف بنظرا لك 
لتي تبحث في محاكلة التقميؿ مف ىذا السمكؾ ك ك قمة الدراسات ا ،تلبميذ المدارس الابتدائية للد

خاصة فيما يخص صعكبات تعمـ القراءة ك صعكبات فيـ  ،التقميؿ مف صعكبات التعمـ المرافقة لو
الدراسات  معظـ فلأ ،نتناكؿ مشكمة الفيـ القرائي مف الجانب المعرفي عند ىذه الفئة سكؼالمقركء 

راسة الكتابة كالقراءة مف حيث الأداء ككذا تعديؿ السمكؾ المكجكدة عمى المستكل الكطني ركزت عمى د
ك مف ىنا انبثقت الدراسة الحالية  .دكف التركيز عمى الفيـك تشخيص ىذا الاضطراب عند التلبميذ 

فاعميتو مع تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي أكلا مف  لك اختبار مد تدريبياقتراح برنامج  إلىتيدؼ  التي
ك ثانيا مف أجؿ تحسيف أداء التلبميذ في القراءة ك كذا تحسيف  ،ضطرابالاأجؿ الخفض مف ىذا 

 .قدرتيـ عمى فيـ ما يقرءكف
نظرم ك الجانب التطبيقي، حيث الك لتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة تـ تقسيميا إلى قسميف ىما الجانب 

فيو إشكالية  الفصؿ الأكؿ "الفصؿ التمييدم" كالذم قدمناىي  فصكؿ نظرية ك أربعيشمؿ الأكؿ 
الدراسة ك فرضياتيا، أىدافيا ك أىميتيا، التحديد الإجرائي لمصطمحات الدراسة ك كذا مجمكع الدراسات 
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التعميؽ عمييا. أما الفصؿ الثاني الذم تطرقنا فيو إلى اضطراب الانتباه  المكضكع كالسابقة حكؿ 
أعراضو، النظريات أك الاتجاىات  المصحكب بالنشاط الزائد، تعاريفو، أسبابو ك نسبة انتشاره، أىـ

المفسرة ليذا الاضطراب ك صكلا إلى أىـ طرؽ العلبج. ك في الفصؿ الثالث تطرقنا إلى التناكؿ 
الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد ك علبقتو بالنشاط الأكاديمي حيث تحدثنا نقص المعرفي  لاضطراب 

راب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، الخصائص فيو عف الانتباه كالبناء المعرفي عند الطفؿ ذك اضط
المعرفية للؤطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد مف خلبؿ نمكذج 

ىـ المشكلبت التعميمية كالأكاديمية عند ىذه الفئة بالإضافة إلى اركمي لمكؼ السمككي. ثـ التطرؽ لأب
تتناسب مع التلبميذ الذيف لدييـ ىذا الاضطراب. ك في الفصؿ التدريسية التي  تأىـ الاستراتيجيا

، فقد شمؿ عمى الفيـ القرائي لقراءة كالرابع ك الأخير مف الفصكؿ النظرية ك الذم خصص لمتغير ا
قسميف، القسـ الأكؿ خصص لمقراءة، تعريفيا، أنكاعيا، الأىداؼ الأساسية لمقراءة، العكامؿ المؤثرة في 

أىـ العكامؿ الكاجب تكفرىا لتحقيقيا عمى أكمؿ كجو، ك أخيرا علبقة الانتباه بالقراءة. عممية القراءة ك 
أما القسـ الثاني فخصص لمفيـ القرائي، مفيكمو، استراتجيات الفيـ القرائي، أىمية الفيـ القرائي ك أىـ 

ى السرعة ك الفيـ ك أخيرا أىـ العكامؿ المؤثرة عم ،عممياتو كصكلا إلى تصنيؼ مستكيات الفيـ القرائي
 القرائي معا.

لمدراسة   المنيجي يف، الفصؿ الخامس ك الذم تناكؿ الإطارأما الجانب التطبيقي فيك يشمؿ عمى فصم
ك الخمفية النظرية  لدراسة ك تقديـ البرنامج العلبجيحيث يضـ منيج الدراسة، أدكاتيا، مجمكعة ا

ك مضمكف الجمسات في كؿ مرحمة مف مراحؿ مصادر بنائو، بالإضافة إلى عرض محتكل  لمبرنامج ك
إلى فيو سادس ك الأخير تطرقنا الفصؿ الالبرنامج. ثـ تقديـ أدكات المعالجة الإحصائية المستعممة. ك 

ك مناقشتيا عمى ضكء الدراسات السابقة، ك في ختاـ الدراسة تـ اقتراح النتائج  ك تحميؿعرض 
 ذا البحث.مجمكعة مف التكصيات ك الاقتراحات لتكممة ى
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I-1 الإشكالية: 
مف بيف المشكلبت التي تسنى  ،تعد الاضطرابات التي تظير عند الطفؿ في مرحمة الطفكلة

ة مف ك مع تكفر جمم .لمباحثيف دراستيا بسب شيكعيا المتزايد ك خطكرتيا عمى الطفؿ ك المحيطيف بو
قد يعاني الطفؿ في سف المدرسة مف بعض  ،العكامؿ التي يمكف أف تككف بيكلكجية، نفسية ك اجتماعية

حيث  المصحكب بالنشاط الزائد. الانتباهنقص مف بينيا اضطراب  ،الاضطرابات السمككية المعرفية
الاستجابة ك  ك الاندفاعية في نشاط الزائديتمثؿ ىذا الأخير في شكؿ مظاىر سمككية مضطربة كال

تشتت الانتباه، ك تتضح تأثيرات ىذا الاضطراب عمى الطفؿ ك أسرتو بعد التحاقو بالمدرسة. ك الجدير 
سنكات، إذ يجب عدـ  3النشاط الزائد يعتبر أمر طبيعي عند الأطفاؿ في عمر سنتيف إلى  فبالذكر أ

اب في السمكؾ، فالطفؿ التسرع ك الحكـ عمى الطفؿ بأف ما يكجد لديو مف نشاط يدؿ عمى اضطر 
بطبيعتو لديو طاقة زائدة ك لابد أف يمعب ك يتحرؾ. كما أنو مف الملبحظ أف النشاط الزائد عند 

 لإلا أنو قد يستمر لد ،الأطفاؿ يتناقص تدريجيا مع النمك ك يككف أقؿ بشكؿ كاضح في سف المراىقة
 (.2008أكسريع، )البعض حتى سف الرشد ك يككف مصحكبا بضعؼ القدرة عمى التركيز

ك مف ىنا استكجب الاىتماـ بيذه الفئة قبؿ أف يستفحؿ الأمر ك يحكؿ دكف النمك العادم لمطفؿ، ك 
لأنو كمما طالت الفترة التي يعاني  ،يككف ذلؾ بالاكتشاؼ ك التشخيص المبكر لمثؿ ىذه المشكلبت

 ،عمى مسار الطفؿ التعميمي ك يؤثر ذلؾ ،منيا الطفؿ مف ىذه المشاكؿ كمما كاف العلبج أكثر صعكبة
خاصة القراءة ك  ىؤلاء الأطفاؿ مشاكؿ مدرسية ك صعكبات في التعمـ في مجالات مختمفة لتظير لدف

ك في ىذا السياؽ نجد أف الميتميف بالتربية  الكتابة المتاف تعتمداف عمى الانتباه كالتركيز بدرجة كبيرة.
ك نظرا لأف التعمـ  .ائية في قدرتيـ عمى القراءةتلبميذ المدرسة الابتد ليشككف مف انخفاض مستك 

ذا المجاؿ يمكف أف تتضاعؼ يعتمد بدرجة كبيرة عمى القدرة القرائية كفيـ المقركء فإف الصعكبات في ى
ك يككف ليا تأثير سمبي عمى شخصية  ،المصحكب بالنشاط الزائدالانتباه نقص باضطراب  ارتبطتاذا 

 (. 1996، ىمصطف ل)ىد التمميذ ك مساره الدراسي
الانتقاؿ مف  ،البحكث النفسية ك التربكية مف مجالات التحكؿ التي طرأت عمى الدراسات ك 

إلى الدراسات التجريبية القائمة  ،تفسير الظكاىر الاىتماـ بالدراسات الكصفية القائمة عمى كصؼ ك
ك عدة متغيرات تابعة. ك كضبط متغير أك أكثر لمتعرؼ عمى أثره في متغير أفي الظاىرة عمى التحكـ 

الإرشادية ما ىي إلا تصميـ مف تصميمات الدراسات التجريبية التي التدريبية ك  ،البرامج العلبجية
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أف ىذه البرامج باستراتجياتيا  ىبمعن ،لإحداث تغير مقصكد في سمكؾ عينة مف المفحكصيف ىتسع
 تغير التابع. المختمفة ىي المتغير المستقؿ، ك تغير سمكؾ المفحكصيف ىك الم

ك  ،ك مف المعركؼ أف عممية التعمـ تتطمب مف التلبميذ أف يركزكا انتباىيـ أثناء استقباؿ المعمكمات
 .حيث يتشتت انتباىيـ مع زيادة النشاط الحركي ك الاندفاعية ،يشكؿ ىذا صعكبة عند بعض التلبميذ

مما يؤدم إلى ظيكر بعض  ،ياك يتسـ ىؤلاء التلبميذ بعدـ الاستقرار داخؿ حجرة الدراسة كخارج
 ,Barkely et Al) بيف المعمميف مف جية أخرل المشكلبت بينيـ كبيف زملبئيـ مف جية ك بينيـ ك

1992). 
 /Trouble Déficit de l’Attention) بالنشاط الزائد المصحكب نتباهالانقص يعد اضطراب 

Hyperactivité (TDA/H)  لحديث ك الجدؿ في الأكساط التي يثار حكليا ا مف أكثر المكاضيع
الاختصاص في تقدير حجـ  يختمؼ أىؿ الخبرة ك يجرل عمييا العديد مف الأبحاث. ك ك ،العممية

بأف  الباحثيف مشكمة كبيرة ك المستقبمية، حيث يعتبرىا أغمبية الأطباء ك آثارىا أبعادىا ك المشكمة ك
 5 إلى 3الإحصائيات نجد أف  أحدث خر كانتشارىا بيف الأطفاؿ فكؽ المتكقع. ك طبقا لآ ك كجكدىا

ذككر يقابميـ بنت كاحدة مصابة بالنشاط  5 كؿ نشاط الزائد في العالـ، كلمف الأطفاؿ يعانكف مف ا %
 .مف الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد يكاجيكف صعكبات مدرسية %50إلى  30 ك تشتت الانتباه الزائد ك
كيا الذيف لـ يتمقكا علبج يكاجيكف مشاكؿ قضائية في مف الأطفاؿ المفرطيف حر  %30إلى  20كما أف 

 .(Causse, 2013) مرحمة المراىقة
أف الأكلاد أكثر عرضة للئصابة بيذا الاضطراب الأمريكية المتحدة  ك تشير كزارة الصحة في الكلايات

يـ ثمثا الأطفاؿ الذيف عانكا مف ىذا الاضطراب تستمر أعراض ، حيث أفبأربعة أضعاؼ مف الفتيات
في ىذا الإطار أعدت جريدة "نيكيكرؾ تايمز" تقريرا  ك .إلى سف البمكغ كبعضيـ ،حتى سف المراىقة
سنة تـ  17ك  3الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  ،كاي% مف الأطفاؿ في أمر 7,4أف  مفصلب قدرت فيو
و منيعانكف مف الأطفاؿ % 1,7كشفت دراسة أجريت في بريطانيا أف  ك .الاضطراب تشخيصيـ بيذا

(Blackman, 1999).  

  (1502) مدارس بسمطنة عماف شممت 8منطقة الخميج العربي، فقد كجدت دراسة أجريت في  أما في
% مف العينة يعانكف مف اضطراب النشاط الزائد المصحكب بنقص الانتباه ك 7,8أف  ا،تمميذ

 .(1995يعقكب، غساف ) اضطرابات سمككية
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 نقصانتشار اضطراب إلى أف ، (2009زككر ك أخركف، )ة دراس كصمت فقد تالجزائر في أما 
عند بو كانت نسبة الاصابة درسة ابتدائية بكلاية كرقمة، م 57في لمصحكب بفرط النشاط يقدر الانتباه ا

فيـ النشاط حكؿ "في دراسة  (Zentall et al, 2011)كما ذكرت  .ناثالذككر مرتفعة مقارنة مع الإ
أف الفتيات تكبح ىذا السمكؾ في المدرسة نسبيا دكف أف يلبحظيا المعمـ. المفرط عند الفتيات"، إلى 

كعمى الرغـ مف كجكد العديد مف الدراسات التي بينت الفركؽ بيف الجنسيف مف حيث الاصابة بيذا 
 حتى أساليب المعاممة الكالدية ك الاضطراب، إلى أف الفجكة تبقى كبيرة مف حيث طرؽ التشخيص، ك

عي التي يمكف أف تشجع ىذا السمكؾ عند الذكر ك تقمعو عند الفتاة. ك الميـ  في كؿ ما البناء الاجتما
سبؽ أف يحاكؿ كؿ مف الأكلياء ك كذا المعممكف استثمار ىذا النشاط الزائد لصالح التمميذ في الزيادة 

 مف تحصيمو الدراسي ك ليس العكس.   
دراسة لقكمي الأميركي لمصحة العقمية المعيد ا لأجر سياؽ آخر يتعمؽ بمكاف الإصابة  في ك 

% منيـ كاف حجـ المخ 4إلى  3فتاة يعانكف مف الاضطراب، ظير أف  ك ( فتى152للؤطفاؿ شممت )
بيذا  كما تكصؿ الباحثكف إلى تحديد اختلبفات ىامة في دماغ الطفؿ المصاب .الطبيعي لدييـ أقؿ مف
بشكؿ سميـ عند  ميائية في الدماغ لا تستخدـفعمى سبيؿ المثاؿ النكاقؿ العصبية الكي ،الاضطراب

 Arns et). لآخريفحجـ الدماغ لدييـ اصغر مف الأطفاؿ ا الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب ك يككف

al,  2009) 
ك بالنشاط الزائد المصحكب اضطراب الانتباه انتشار  لأجريت دراسات كثيرة استيدفت معرفة مدك 

، ركس) ك مف ىذه الدراسات دراسة ،النسبة خصكصاى بيف الأطفاؿارتفاع ىذه  ىعم يااتفقت جميع
 ىحيث كجد أف ثمث الاضطرابات النفسية التي تـ تشخيصيا لدل أطفاؿ المدارس تشتمؿ عم، (1974

% 40 إلى %30اعتبر المعممكف أف ما بيف  ،ك في برامج صعكبات التعمـ .اضطراب النشاط الزائد
حيف اعتبر المعممكف في برامج الاضطرابات السمككية أف ما بيف  في ،مف الطلبب لدييـ نشاط زائد

)جكزيؼ ريزك ك ركبرت الزائد يخضعكف ليذا النكع مف العلبج نشاط ال% مف الطلبب ذكم 60 إلى% 50

 (.1999زابؿ، 
نظرا لانتشاره بيف المصحكب بالنشاط الزائد الانتباه اضطراب نقص ك زاد الاىتماـ بالأطفاؿ ذكم 

ك معظميـ  %20إلى  3حيث بمغت النسبة حكالي  ،ؿ في سف التمدرس في المرحمة الابتدائيةالأطفا
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كما أف المشكلبت المتعمقة بو  ،ك يمكف أف يصيب الأطفاؿ في مختمؼ المراحؿ العمرية .مف الذككر
 (.1992)معكض، لا تنتيي بانتياء مرحمة الطفكلة ك غالبا ما تمتد إلى مرحمة المراىقة 

ذك أصؿ عصبي معرفي  ااضطرابالمصحكب بالنشاط الزائد الانتباه نقص ضطراب يعتبر ا 
ه ىذا ما يزيدك ك يككف غالبا مرتبطا بصعكبات في القراءة  ،مرتبط بخمؿ كظيفي في السيركرة العصبية

ك   (se disperse)لأف الطفؿ ىنا يجد صعكبة في التركيز عمى الحركؼ ك يتكه في النص  ،تعقيدا
نقص الثقة بالنفس ك لا يستطيع تنظيـ عممو بطريقة جيدة ك مرتبة تساعده عمى التعمـ ككف لديو ي

 .(Causse, 2013) بسرعة بسيكلة ك
المصحكب الانتباه نقص البحكث أف نسبة انتشار اضطراب  الدراسات السابقة كأكدت بعض ك 

ؿ مجتمع، ك تشير حسب ك ،مف أطفاؿ المرحمة الابتدائية %7ك  3تتراكح بيف بالنشاط الزائد 
الانتباه ك فرط النشاط يشكمكف نقص   باضطرابالأمريكية إلى أف الأطفاؿ المصابيف  الإحصائيات
مف مجمؿ الاضطرابات النفسية عند الأطفاؿ المتردديف عمى العيادات  %70إلى  30نسبة مف 

 (.1995)غساف يعقكب،  النفسية ك المستشفيات
علبقة المصحكب بالنشاط الزائد الانتباه نقص اضطراب  ك العلبقة بيف صعكبات التعمـ ك 
إلى حد أف كثير مف  ،صعكبات الانتباه مكقعا مركزيا بيف صعكبات التعمـ حتؿحيث ت ،كثيقة

 .بالتربية يركا أف صعكبات الانتباه تقؼ خمؼ كثير مف انماط صعكبات التعمـ مختصيف ك العامميفال
 رائي ك الصعكبات المتعمقة بالذاكرة ك صعكبات الحساب كمثؿ صعكبات تعمـ القراءة ك الفيـ الق

 (.1998الزيات، )عمكما  الإدراكيةالرياضيات ك حتى صعكبات التآزر الحركي  ك الصعكبات 
فعالية برنامجيف تدريبييف في تعديؿ "التي تحمؿ عنكاف  ك في ىذا السياؽ نجد دراسة فكزية محمدم

لانتباه ك تعديؿ صعكبات الكتابة عند تلبميذ المرحمة الابتدائية سمكؾ النشاط الزائد المصحكب بتشتت ا
تمميذا مقسمة إلى مجمكعتيف ضابطة  40ك التي أجريت عمى عينة متككنة مف ، "في كلاية كرقمة

كتجريبية ك تكصمت إلى اثبات فعالية البرنامجيف التدريبيف في تعديؿ السمكؾ ك كذا تحسيف الكتابة عند 
  ىؤلاء التلبميذ. 

لو أثار سمبية خطيرة تؤثر في المصحكب بالنشاط الزائد أف اضطراب نقص الانتباه إذف يتضح ك 
ك أف قابمية ىذه الفئة لإحراز أم تقدـ أك نجاح  تربكم تتضاءؿ باطراد مع  ،سمكؾ الطفؿ بشكؿ عاـ
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المعدة لعلبجيـ،  ةالأنشطك  كما يؤثر ىذا التأخير تأثيرا سمبيا عمى فعالية البرامج .تأخر الكشؼ عنيـ
 ك يقكد بالضركرة إلى صعكبات تعمـ أكاديمية لاحقة. 

قد بمغت نسبتيا  ،الدراسات في ميداف صعكبات التعمـ في المغة العربية بشكؿ عاـ إحدلك أكدت 
ك الكتابة  ،%73,44ك أف نسبة مف يعانكف مف صعكبات في تعمـ القراءة فقط  ،% 52,24
معدد الكمي مف مجمكعة البحث البالغ عددىا ل %91,41تعبير ك ال %65,63ك الفيـ  93,75%
 (.1994)أحمد عكاد،  ابتدائي ةالخامسالسنة تمميذ مف تلبميذ  245

عممية التعمـ تتـ في مستكيات متتابعة تعتمد كؿ منيا عمى الأخرل، ىذه المستكيات تبدأ بالانتباه ثـ ك 
لمثير ك التعرؼ عميو ثـ يتـ تسجيمو في الذاكرة العاممة التي فبعد الانتباه يتـ إدراؾ ا الإدراؾ ثـ الذاكرة.

تستدعي الخبرات السابقة المتصمة بالمكضكع مف الذاكرة طكيمة المدل، حيث تتـ عممية المقارنة ك 
المعالجة لممثير بإعطائو معنى. فكؿ ىذه المككنات تعمؿ معا في علبقة ديناميكية تفاعمية. ىذا ما 

م صعكبات التعمـ خاصة منيـ الذيف يشككف مف اضطراب نقص الانتباه المصحكب يفتقده التلبميذ ذك 
بالنشاط الزائد ك الذيف يعانكف مف اضطراب الانتباه الانتقائي المتكاصؿ، ك كذلؾ اضمحلبؿ ك اختفاء 
المعمكمات مف الذاكرة العاممة. ك ما ينتج عف ىذا عدـ قدرتيـ عمى التعمـ بطريقة فعالة ك مكاصمة 

 . (1998)السيد أبك ىاشـ، حصيؿ الدراسي في المجالات الأكاديمية الت
ك مف ىذا المنطمؽ ارتأينا تقييـ القدرات المعرفية عند ىذه الفئة مف التلبميذ، عف طريؽ تطبيؽ  

بطارية التقييـ المعرفي، ك ذلؾ لمكشؼ عف أىـ الكظائؼ المعرفية المصابة ك التي تأثرت بيذا 
أجؿ استثارتيا كتشغيميا فيما بعد مف خلبؿ الأنشطة المقدمة في البرنامج الاضطراب. ك ذلؾ مف 

 التدريبي، مف أجؿ تدارؾ التأخر الذم يقع فيو ىؤلاء التلبميذ في الجانب المعرفي. 
( عمى ضركرة  Pascual et Gikotexe, 2003باسككاؿ ك جيككتس )ك في ىذا السياؽ يؤكد "

لمعرفة في سف مبكرة مف المرحمة الابتدائية، التي تساعد عمى الفيـ التدريب عمى استراتجيات ما كراء ا
،  (Williamson et Nelson, 2005)كليامسكف ك نيمسكف القرائي ك تحسينو. ك ىذا ما أكده 

ف تلبميذ الصفكؼ الأخيرة مف المرحمة الابتدائية، يممككف إمكانية متزايدة لاستخداـ الاستراتيجيات أ
 (. 2011)سميماف يكسؼ، بدكرىا إلى تحسيف الفيـ القرائي  المعرفية التي تؤدم

كما أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد لدييـ  
مستكل تحصيؿ دراسي منخفض بالمقارنة مع الاطفاؿ العادييف، كىذا حسب التقارير التي قدميا 
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لكاجبات المنزلية، عدـ الدقة في كتابتيا كحذؼ الكممات ك الاكلياء ك المعمميف، مثؿ عدـ إكماؿ ا
الحركؼ أثناء الكتابة نتيجة قمة التركيز كالانتباه. ك أغمبيـ لدييـ ضعؼ كبير في مادتيف أك أكثر 

عمى خاصة المغة العربية ك الرياضيات، ك ىذا الضعؼ في التحصيؿ ناتج عف عدـ قدرة التمميذ 
ذا ما يؤثر عمى اجاباتو الشفيية ك الكتابية. كما انيـ يعانكف مف متابعة شرح المعمـ لمدرس، ى

صعكبات في الكاجبات المدرسية التي تحتاج إلى التذكر بشكؿ كبير، فالكثير منيـ ينسى الإجابة عف 
ك يجدكف صعكبة في استدعاء الإجابة المناسبة عمى أسئمة  .السؤاؿ عندما يحيف دكره للئجابة

 ريسيـ ككتبيـ، فنجد بعض الحالات كراساتيـ  فارغة. الامتحاف ك ينسكف كرا
ليذا استكجب عمينا بناء استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط 
الزائد أكلان لعدـ كجكد اختبار قائـ بذاتو مكجو لقياس ك تشخيص ىذا الاضطراب، ك ثانيا لاعتمادىا 

ـ الأقرب مف ىذه الفئة مف خلبؿ التعامؿ اليكمي المباشر معيـ. ك عمى أراء المعمميف ك الأكلياء ككني
عند بنائنا للبستمارة راعينا فييا أف تأخذ كؿ الجكانب الخاصة بالاضطراب ك كذا طبيعة البيئة ك 
المجتمع الذم يعيش فيو ىؤلاء الأطفاؿ. ك بالتالي استفدنا منيا في مرحمة التشخيص ك كذلؾ في 

ب في القياس القبمي ك مدل التحسف حسب رأم المعمميف ك الاكلياء في القياس تحديد درجة الاضطرا
 البعدم. 

ك بالمقابؿ قمنا بتصميـ اختبار تحصيمي خاص بالفيـ القرائي يتماشى مع مستكل السنة الرابعة 
ك تعكد ابتدائي، حيث أخذنا نص مف المقرر الدراسي الخاص بنفس السنة ك الذم يحمؿ عنكاف "

، ك كقع اختيار الباحثة عمى ىذا النص ككنو يعبر عف حدث مؤلـ مرت بو لى باب الكادم"الحياة إ
الجزائر في الماضي، ك ىك نص متككف مف ثلبث فقرات تركم أحداث الفيضانات التي أصابت باب 
الكادم، ك ىك نص غني مف حيث البناء المغكم، ك بالتالي تككف لدينا امكانية طرح أكبر قدر ممكف 

ئمة الفيـ القرائي حكلو. ك حسب أراء  المعمميف مشكمة الفيـ القرائي تظير بكضكح عند ىذه مف أس
 الفئة مف التلبميذ ليس في مادة المغة العربية فقط لكف في مكاد أخرل أيضا. 

فالفيـ القرائي ىك محصمة ما يستكعبو التمميذ ك ما يستنتجو مف معارؼ ك حقائؽ استنادا إلى خمفية 
حددة، حيث يبدأ ىذا الأخير بإدراؾ الرمكز ك الكممات ك العلبقات التي تربط بينيما، ثـ معرفية م

استيعاب المعاني ك المدلكلات لمرمكز المكتكبة، ك ىذا يعني أف يفيـ القارئ ك يدرؾ الغرض الذم 
ف الفيـ ييدؼ الكاتب الكصكؿ إليو، أك الفكرة التي ييدؼ لإيصاليا لمقارئ ك المستمع. ك عميو نقكؿ أ
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القرائي ىك عممية دينامكية تفاعمية ك حيكية بيف القارئ ك المقركء ك كؿ الميارات المدرسية تتكقؼ 
 عمييا.  

بالبحث في التي اىتمت ( Frase et Rothkope, 1970) ك في ىذا السياؽ نجد دراسة 
كصمت إلى أف ادخاؿ ك التي ت، المعرفية التي يمكف مف خلبليا إثارة انتباه المفحكص الاستراتيجيات

جعؿ الاستقباؿ ك الانتباه الانتقائي مرتبط ت يزيد مف درجة الانتباه ك ،أسئمة حكؿ النص المراد تعممو
ك المتعمـ يمكنو أف يتحكـ معرفيا فيما يتعممو إذا استخدـ الاستراتجيات  .بالإجابة عمى ىذه الأسئمة

 المكجية لانتباىو. 
انتقاء ك اختيار المثير نو يعتمد عمى لأ ،كرا ميما في عممية الفيـ القرائيإذف فالانتباه الانتقائي يمعب د

ك ىنا يستكجب عمى القارئ التكجو نحك  .المطمكب عندما يحدث تداخؿ مع مصادر أخرل مشتتة
المصدر المطمكب، أك انتقائو مف بيف مثيرات أخرل منافسة، ك تجاىؿ باقي المثيرات كي لا تؤثر عمى 

أك  ،يصبح مسمى الانتباه ىنا الانتباه الانتقائي البصرم ك ،ء. كيتـ ذلؾ بصريا أك سمعيػاعممية الانتقا
ىك الأكثر  الانتقائيػة ىي المكػكف الأكثػر أىمية في عممية الانتباه. ك الانتباه الانتقائي السمعي، ك

 .تناكلا في دراسات الانتباه
ة عند التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ ك كذا ك يعتبر الانتباه الانتقائي أحد المشكلبت الاساسي 

الانتباه ك النشاط الزائد، لأنيـ يفقدكف القدرة عمى الاحتفاظ ك الاستمرار نقص التلبميذ ذكم اضطراب 
مقارنة بالتلبميذ العادييف. لذلؾ قادت نتائج بعض الدراسات إلى مقدمة ليـ مياـ الالفي الانتباه عمى 

 Bryan et)دييـ قصكر ك اضطراب في عممية الانتباه الانتقائي استنتاج أف ىؤلاء التلبميذ ل

Bryan,1986).  
الانتباه نقص أف التلبميذ ذكم اضطراب  (Belfiore et al, 1996بمفيكر ك أخركف )ك يشير 

انحطاطا  ك يبدكف انيياران  يفشمكف في تركيز انتباىيـ عمى  مياـ مطكلة كالزائد، النشاط ب المصحكب 
 مركر الكقت يؤدم إلى فقداف حداثة الميمة.ك مع  ،في الاداء

عمى  (Maclinnes et al, 2003رفاقو ) ماكمينس كفي ىذا السياؽ أكدت الدراسة التي أجراىا 
 ، الانتباه ك النشاط الزائد فقطنقص سنة، ممف لدييـ اضطراب  12 -9طالب تتراكح أعمارىـ بيف  77
لدييـ  19لدييـ صعكبات لغكية، ك  النشاط الزائد كيعانكف مف اضطراب نقص الانتباه ك  18ك 

آخركف ليس لدييـ أم مشكمة مما سبؽ. حيث تـ تقييميـ مف خلبؿ  19ك  ،صعكبات لغكية فقط
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فقد أشارت نتائج  .قطع لمقراءة 8اختباريف احدىما للبستماع مع الفيـ ك الآخر لاكتشاؼ الأخطاء في 
الأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب نقص الانتباه مع النشاط الزائد اختبار الاستماع مع الفيـ إلى أف جميع 

في عينة الدراسة كاف أدائيـ أقؿ بكثير مف بقية الأطفاؿ في العينة الضابطة في شرح ما تـ فيمو مف 
كىذا دليؿ عمى  ك كذلؾ نفس الشيء بالنسبة لاكتشاؼ الاخطاء في القطع القرائية. ،القطعة المستمعة

المثيرات السمعية ك الانتباه ليا، ىذا ما جعؿ شرحيـ لمقطعة القرائية المسمكعة صعكبات في ادراؾ 
  ضعيفا بالمقارنة مع زملبئيـ الذيف لا يعانكف مف ىذا الاضطراب.

الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد نقص ك في ىذه الدراسة سكؼ نقكـ بتشخيص اضطراب  
مف اضطراب الانتباه الانتقائي ك الفيـ القرائي عند  بالإضافة الى تقييـ مستكل القراءة ك تشخيص كؿ

نتباه في اختبار ستركب لقياس الاى أدائيـ ، ك معرفة مدل تأثير الاضطراب عممف التلبميذ ىذه الفئة
، مف خلبؿ أداء التلبميذ في الاختبار ك كذا القراءة مف حيث الاداء ك الفيـ القرائي ،الانتقائي

الانتباه المصحكب نقص ند تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي مف ذكم اضطراب ع التحصيمي لمفيـ القرائي
  بالنشاط الزائد ك الذيف يعانكف مف صعكبات في فيـ ما يقرؤكف.

عند تلبميذ  تأثير الانتباه الانتقائي عمى عممية الفيـ القرائي كضحلذا سنحاكؿ في ىذه الدراسة أف ن
مع اقتراح  .ف اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائدالسنة الرابعة ابتدائي الذيف يعانكف م

مصمـ مف طرؼ الباحثة ييدؼ لمخفض مف اضطراب نقص الانتباه المصحكب  برنامج علبجي
 الانتباه ك تحسيف مستكل الفيـ القرائي عند ىذه الفئة مف التلبميذ.  بالنشاط الزائد ك زيادة مدة

مف قسـ السنة الرابعة ابتدائي دكف غيرىا مف المستكيات  دراسةك سبب اختيار الباحثة لمجمكعة ال 
ك استطاع تمييز  ،ككف المعمـ في ىذه السنة يككف قد تعرؼ عمى تلبميذه بالقدر الكافي ،الأخرل

بالتالي يسيؿ عميو ملؤ استمارة ك  .ككذلؾ في الفيـ ك الاستيعاب ،سمككيـ ك مستكاىـ في القراءة
ممعمميف. ك مف جية أخرل يككف التلبميذ في السنة الرابعة ابتدائي قد ألمكا ملبحظة السمكؾ المكجو ل

ك تككف لدييـ قدرة كافية لفيـ مضمكف  ،بأغمب ميارات القراءة بكؿ أنكاعيا سكاء الجيرية أك الصامتة
الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد يصؿ إلى قمة ظيكره نقص ك معنى النصكص. كما أف اضطراب 

حيث تعتبر ىذه المرحمة  ،أم في منتصؼ مرحمة الطفكلة المتأخرة ،العشر سنكات ثامنة كبيف سف ال
الثبات النفسي نسبيا بخلبؼ المرحمتيف السابقة كاللبحقة ليا. ليذا فإف ىذا  مرحمة الاستقرار ك
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حقيقية النشاط الزائد ك الفيـ القرائي يعد مشكمة نقص الانتباه،  ،الاضطراب المركب بمتغيراتو الثلبث
 تستحؽ الدراسة في ىذه المرحمة. 

اليدؼ الأكؿ منو ىك الخفض مف ف الأىداؼ، تعددم علبجي سنقكـ بتطبيؽ برنامجك مف ىذا المنطمؽ 
الثاني ىك تنشيط الانتباه ك زيادة التركيز أثناء  في القسـ. ك اليدؼ نقص الانتباه شدة النشاط الزائد ك
مف  ىك تحسيف مستكل القراءة ك الفيـ القرائي عند ىذه الفئة لثك اليدؼ الثاالعممية التعميمية، 

تلبميذ، ثـ الشركع في تطبيؽ تبدأ ىذه الدراسة بفترة ملبحظة ك مراقبة ىؤلاء الحيث . التلبميذ
ك في الأخير نعيد  العلبجي بعد ذالؾ نبدأ بتطبيؽ البرنامج الاختبارات التشخيصية ك القياس القبمي، ك

لكي مف خلبؿ اعادة تطبيؽ الاختبارات السابقة في مرحمة القياس البعدم،  لى حدتقييـ كؿ حالة عم
 نلبحظ مدل نجاح ىذا البرنامج المقترح. 

في الخفض مف  دكر علاجيال ىؿ لمبرنامجك مف ىنا تبمكرت مشكمة الدراسة في التساؤؿ العاـ التالي: 
ك تحسيف مستكل الفيـ القرائي نتباه المصحكب بالنشاط الزائد ك تنشيط الا الانتباه نقص اضطراب 

 الفرعية التالية: التساؤلات. ك مف التساؤؿ العاـ يمكف طرح ابتدائيعند تلاميذ السنة الرابعة 
بطارية  في قياس البعدمنتائج ال ك قياس القبميفركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج ال تكجدىؿ  -1

 التقييـ المعرفي عند أفراد مجمكعة الدراسة ؟
استمارة  في قياس البعدمنتائج ال ك قياس القبميفركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج ال تكجدىؿ  -2

ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد الخاصة بالمعمميف عند أفراد 
 مجمكعة  الدراسة ؟

استمارة  في قياس البعدمائج النت ك قياس القبميفركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج ال تكجدىؿ  -3
اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد الخاصة بالأكلياء عند أفراد تشخيص ملبحظة ك 

 مجمكعة الدراسة ؟
اختبار  في بعدمال قياسنتائج ال ك قبميال لقياسفركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج ا تكجدىؿ  -4

 دد الاجابات الصحيحة عند أفراد مجمكعة الدراسة ؟ستركب للبنتباه الانتقائي فيما يخص ع
اختبار  في بعدمال قياسنتائج ال ك قبميال لقياسفركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج ا تكجدىؿ  -5

 ستركب للبنتباه الانتقائي فيما يخص عدد الاجابات الخاطئة عند أفراد مجمكعة الدراسة ؟
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ف نتائج القياس القبمي ك نتائج القياس البعدم في الاختبار ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بي -6
 التحصيمي لمفيـ القرائي عند أفراد مجمكعة الدراسة ؟

I-2 الدراسة فرضيات: 

النشاط نقص الانتباه المصحكب بمف اضطراب  في الخفض دكر العلبجيلمبرنامج الفرضية العامة: 
 تدائي.ابالسنة الرابعة  الفيـ القرائي عند تلبميذ لالزائد ك تحسيف مستك 

بعدم في بطارية التقييـ الالقياس ك نتائج قياس القبمي بيف نتائج ال إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة  -1
 المعرفي لصالح القياس البعدم لدل أفراد مجمكعة الدراسة. 

تمارة سفي ابعدم ال قياسك نتائج ال القبمي قياسبيف نتائج ال إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة  -2
الخاصة بالمعمميف لصالح  النشاط الزائدملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب ب

 القياس البعدم لدل أفراد مجمكعة الدراسة.
ستمارة في ابعدم ال قياسك نتائج ال القبمي قياسبيف نتائج ال إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة  -3

الخاصة بالأكلياء لصالح  النشاط الزائدب بملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحك 
 القياس البعدم لدل أفراد مجمكعة الدراسة. 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج القياس القبمي ك نتائج القياس البعدم  في اختبار  -4
ستركب للبنتباه الانتقائي فيما يخص عدد الاجابات الصحيحة لصالح القياس البعدم لدل أفراد 

 كعة الدراسة.مجم
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج القياس القبمي ك نتائج القياس البعدم  في اختبار  -5

الخاطئة لصالح القياس البعدم لدل أفراد مجمكعة  الإجاباتستركب للبنتباه الانتقائي فيما يخص عدد 
 الدراسة.

 ختبارالافي ك نتائج القياس البعدم قياس القبمي بيف نتائج ال إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة  -6
 .لصالح القياس البعدم لدل أفراد مجمكعة الدراسة مفيـ القرائيل التحصيمي

I-3 :أىداؼ الدراسة 

اضطراب نقص الانتباه قتراح بعض استراتجيات تعديؿ السمكؾ ك الخفض مف لاتيدؼ ىذه الدراسة  -
 الأنشطة، ك اقتراح بعض مف التعميـ الابتدائي النشاط الزائد عند تلبميذ السنة الرابعةالمصحكب ب
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إلقاء الضكء عمى المعرفية ك التربكية التى تساعد عمى تحسيف قدرة التمميذ عمى التركيز ك الانتباه، ك 
ك النشاط بعض استراتجيات التدريس المناسبة في زيادة تحصيؿ التلبميذ ذكم اضطراب نقص الانتباه 

 لقرائي. في القراءة ك الفيـ االزائد 
التلبميذ تحسيف قدرة فعاليتو في  لك مد ،الاىداؼ تعددالم تدريبيال نجاح البرنامجالتأكد مف نسبة  -

التقميؿ مف  ك ،في القراءة ك الفيـ القرائىالمصحكب بالنشاط الزائد الانتباه اضطراب نقص ذكم 
  نشاطيـ الزائد ك تحسيف قدرتيـ عمى الانتباه.

المكجو لتلبميذ السنة الرابعة ابتدائي بكلاية البكيرة مف  ،القرائيت اختبار الفيـ ثبا التأكد مف صدؽ ك -
 تصميـ الباحثة.

اضطراب نقص الانتباه تزكيد القائميف عمى العممية التعميمية بكسائؿ تشخيص التلبميذ ذكم  -
 النشاط الزائد.المصحكب ب

تغلبؿ كؿ طاقتيـ ك نشاطيـ الزائد في رفع مساعدة ىذه الفئة مف التلبميذ عمى زيادة تركيزىـ ك اس -
 تحصيميـ الدراسي في ميارة القراءة ك فيـ المقركء.  لمستك 

I-4 :أىمية الدراسة 

عمـ النفس العصبي ك المعرفي، حيث تبرز أىميتيا مف لالمجالات التطبيقية في الدراسة تندرج ىذه  -
الدراسي الذم تـ اختياره. ك ما يميز ىذه  لخلبؿ العينة ك المرحمة العمرية المستيدفة ك كذا المستك 

تدريبي لتحسيف مستكل الفيـ القرائي مف جية ك تعديؿ سمكؾ الطفؿ مف  الدراسة ىك تصميـ برنامج
 تقكية قدرتو عمى الانتباه مف جية أخرل.  خلبؿ خفض النشاط الزائد ك

خاصة  ،كد اطلبع الباحثةقمة البحكث عمى المستكل الكطني في حد ىذه الدراسة، فيأىمية تظير  -
القراءة أك تعديؿ السمكؾ دكف  تمؾ التى تقترح البرامج العلبجية ك إف كجدت فكميا ركزت عمى الكتابة ك

 تناكؿ مشكمة الفيـ القرائي مف الجانب المعرفي.

مع قد يساىـ ىذا البرنامج في التخطيط الجيد لمساعدة ىذه الفئة مف التلبميذ عمى التفاعؿ الايجابى  -
ك يمكف الاستفادة مف ىذا البرنامج التدريبي مف طرؼ كزارة التربية في تعديؿ  ،المناخ المدرسي

 المقررات الدراسية حسب احتياجات التلبميذ عمى اختلبؼ مستكياتيـ.
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I-5 التعاريؼ الإجرائية لمصطمحات الدراسة: 
I-5-1 النشاط الزائد: الانتباه المصحكب ب نقص اضطراب 

أثناء  درة عمى الانتباه ك القابمية لمتشتت ك الحركة المفرطة، أم صعكبة في التركيزىك عدـ الق 
 الإحصائيمما يؤدم لعدـ اكماؿ النشاط بنجاح )الدليؿ التشخيصي ك معيف بنشاط  الطفؿ قياـ

 (. 1994للبضطرابات النفسية ك العقمية، الطبعة الرابعة، 

باىو خلبؿ ممارستو لأنشطة معينة مع زيادة النشاط ك أما اجرائيا فيك عدـ قدرة الطفؿ تركيز انت
مما يجعمو مندفعا ك يستجيب للؤشياء دكف تفكير. ك يتضح ذلؾ في ىذه الدراسة مف خلبؿ  ،الحركة

مف خلبؿ تقدير المعمميف ك الأكلياء لسمكؾ الطفؿ عمى استمارة  الدرجات التي يتحصؿ عمييا التمميذ
نتباه المصحكب بالنشاط الزائد بنسختييا المكجية للؤكلياء ك ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الا

جمع الأعراض الخاصة بالنشاط الزائد غير اليادؼ ك تشتت الانتباه ك قمة التركيز تي تال المعمميف، ك
 .ك زيادة الاندفاعية

I-5-2 :الفيـ القرائي  

مقارنة ك الاستنتاج ك في القدرة عمى الفيـ ك ال ىىك عممية تفاعؿ بيف القارئ ك النص تتجم 
التعميؿ ك الحكـ. ىك معرفة المتعمـ ك درايتو بالكممات المكجكدة في نص معيف عندما يقبؿ عمى قراءتو 
كقدرتو عمى فيـ مضمكنو كاستخلبص الافكار الاساسية المكجكدة فيو بدءا بالفكرة الرئيسية التي يدكر 

في ىذه الدراسة بقياس ثلبث مستكيات لمفيـ  حكليا النص كصكلا إلى الأفكار الثانكية. حيث سنقكـ
 القرائي ك ىي :

I-5-2-1 :ىك قدرة التمميذ عمى فيـ المعنى المباشر ك الحرفي لمكممة أك الجممة  مستكل الفيـ الحرفي
مف خلبؿ السياؽ الذم كجدت فيو في النص، ك ىك قدرة التمميذ عمى إيجاد أضداد ك مرادفات الكممات 

 تدؿ عمى معناىا.ك تكظيفيا في جمؿ 

I-5-2-2 :ىك قدرة التمميذ عمى اكتشاؼ ك فيـ المعاني العميقة التي لـ  مستكل الفيـ الاستنتاجي
تظير صراحة في النص، مثؿ استخراج الفكرة العامة ك الأفكار الجزئية ك الربط بينيا ك اكتشاؼ 

 السبب ك النتيجة.
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I-5-2-3 :خراج الألفاظ ك العبارات ذات المعنى الجمالي، ك ىك قدرة التمميذ عمى است الفيـ التذكقي
 التفريؽ بيف التعبير المجازم ك الحقيقي في النص. 

ك في ىذه الدراسة يتـ قياس الفيـ القرائي بمستكياتو الثلبثة مف خلبؿ النتائج التي يتحصؿ عمييا 
 التمميذ في الاختبار التحصيمي لمفيـ القرائي المصمـ مف طرؼ الباحثة.

I-5-3  :ىك القدرة عمى الاحتفاظ أك الاستمرار في الانتباه في ظؿ كجكد العديد مف الانتباه الانتقائي
في اختبار  تمميذتحصؿ عمييا اليك يتـ قياسو في ىذه الدراسة مف خلبؿ النتائج التي  .المشتتات

 .ستركب لقياس الانتباه الانتقائي

I-5-4 البرنامج التدريبي: 

مجمكعة مف الاستراتجيات ىك عبارة عف النشاط الزائد: سمكؾ ديؿ البرنامج التدريبي لتع - أ
ك التقميؿ  دماليدؼ منيا التقميؿ مف النشاط الزائد ك زيادة القدرة عمى التحكـ الجس التدريبية،

التعزيز  إستراتجية، إستراتجية الإقصاء: بيف ىذه الاستراتجيات نجدمف  .مف تشتت الانتباه
 .إستراتجية العقكد ك إستراتجية الكاجبات المنزلية ...الخدم(، الما معنكم ك، الالمفظي)
ىك عبارة عف  البرنامج التدريبي لاضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد: - ب

مجمكعة مف الاستراتيجيات التي تيدؼ لتنشيط ك زيادة الانتباه ك الانتباه الانتقائي، مكزعة 
 عمى جمسات تدريبية فردية ك جماعية.

ف مجمكعة مف الاستراتجيات ىك عبارة عالفيـ القرائي:  لالبرنامج التدريبي لتحسيف مستك  -ج   
 يدؼ إلى تحسيف مستكل الفيـ القرائي لدل تلبميذ السنة الرابعة ابتدائيالتعميمية القائمة عمى التكرار، ت

تدريبية خاصة  حيث يشمؿ عمى نشاطات مف ذكم اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد.
بالقراءة ك مساعدة التمميذ عمى احتراـ علبمات الكقؼ. ك يشمؿ مف جية أخرل نشطات تحتكم عمى 

إذ  ،ممئ الفراغ...الخ ك المرادفات، تشكيؿ الجمؿ الأضداد،أسئمة حكؿ فيـ مضمكف النص مثؿ ايجاد 
 يتـ تطبيؽ البرنامج بكاقع حصتيف في الأسبكع.

I-5-5 نقصد بالمقاربة النفسية العصبية التناكؿ النفسي العصبي العصبية:  المقاربة النفسية
لاضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد. حيث يتـ تحديد أسباب ىذا الاضطراب مف 

عف ىذا الاضطراب عمى مستكل الدماغ ك ربطيا  ةالناحية العصبية، ك تحديد المراكز المسؤكل
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كؿ كظيفة عصبية يتحدد معناىا مف خلبؿ السياؽ النفسي ك  بالسمكؾ الظاىر عند الطفؿ، لأف
 الاجتماعي الذم يعيش فيو الفرد ك التي تظير عمى سمككو.

I-6  :الدراسات السابقة 

لمبحث عف الجذكر النظرية ك  ،لمقياـ بأم دراسة عممية جادة يجب العكدة إلى التراث النظرم 
لكي يستقيـ البحث العممي ك يأخذ سنده  ،حكث التى أجريتالامتدادات المعرفية لمدراسات العممية ك الب

بالإضافة إلى ذلؾ فالدراسات السابقة تمثؿ سجلب حافلب بالمعمكمات التى تعتبر نقطة انطلبؽ  .النظرم
 لمعديد مف الدراسات ك البحكث العممية التى تمييا.

ك الجدير بالذكر أنو أثناء  .خلبصة الدراسات السابقة ك الاستفادة منيا عرضك لذلؾ سعت الباحثة ل
اطلبع الباحثة عمى الدراسات السابقة التي ليا صمة بالمكضكع لـ تجد دراسات كثيرة تناكلت الفيـ 

فيما النشاط الزائد. ك اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالقرائي عند فئة الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
 عرض لتمؾ الدراسات.   ييم

I-6-1  المصحكب بالنشاط الزائد التي تناكلت اضطراب نقص الانتباه العربيةالدراسات: 
I-6-1-1  (: 1990)دراسة السيد إبراىيـ السمادكنى 

التي تنعكس ك  ،خصائص الانتباه لدل الأطفاؿ ذكل فرط النشاطلمعرفة دراسة ىذه الىدفت  
عمى تعرؼ الثاني ىك اليدؼ الما أ .البصرية اليقظة السمعية كالخاصة بالمياـ ئيـ في في مستكل أدا

 84تككنت عينة الدراسة مف حيث المياـ عمى تمؾ الخصائص.  أثر طبيعة كؿ مف مكقؼ الأداء ك
قد  سنة، ك 12ك  11تتراكح أعمارىـ بيف  ،الصؼ الخامس الابتدائي ذذككر مف تلبميكميـ تمميذا 

فرط النشاط مع  مذك  تلبميذالتي تشمؿ  الأكلىالمجمكعة قسمت العينة إلى ثلبث مجمكعات ىي: 
عددىا  فرط النشاط ك متلبميذ ذك التي بيا الثانية المجمكعة تمميذ،  28عددىا  العجز في الانتباه ك

مف أىـ  تمميذ، ك 28عددىـ  التلبميذ العاديكف كالتي تحتكم عمى الثالثة أما المجمكعة تمميذ،  28
 : النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة ما يمي

ذكل فرط النشاط عف  الانتباه ك ك نقصكل أداء كؿ مف الأطفاؿ ذكل فرط النشاط انخفاض مست -
 . البصرم اختبارات الانتباه السمعي ك فيالعادييف 
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ا لدل مجمكعتى  ك ،يتأثر أداء الأطفاؿ بالفترات الزمنية المستغرقة في الأداء - يككف ىذا الأثر كاضحن
 . دكف العجز في الانتباه ذكل فرط النشاط اه كالأطفاؿ ذكل فرط النشاط مع العجز في الانتب

 ذكل النشاط الانتباه، كنقص مع الزائد يكجد تأثير مشترؾ لمتفاعؿ بيف طبيعة الأطفاؿ ذكل النشاط  -
 .دقيقة( عمى مستكل الأداء 15،  12،  9، 6، 3الفترات الزمنية ) العادييف ك ك الزائد

 .بأداء الأطفاؿ العادييف ةن بالمشتتات الخارجية بمقارنالزائد يتأثر أداء الأطفاؿ ذكل النشاط  -

تكصى الدراسة بأنو إذا كاف السمكؾ الاندفاعي مف أىـ الخصائص التي تميز الأطفاؿ ذكل النشاط  ك
فيجب تدريب تمؾ الفئة عمى التحكـ ذاتينا في سمككيـ؛ ليرتفع مستكل أدائيـ، عمى  غيرىـ،عف الزائد 

البصرم لدل  ذلؾ يجب اختيار أفضؿ البرامج لتنمية الانتباه السمعي كمختمؼ المياـ العقمية. ك
بتدريب المعمميف عمى  يخاصة. كما تكصالزائد النشاط  ذكل العجز في الانتباه ك الأطفاؿ عامة، ك

 . كيفية استخداـ المثيرات الخارجية داخؿ حجرة الدراسة؛ كمنبيات أك التقميؿ منيا كمشتتات

I-6-1-2 (:1995)حامد المكافي  دراسة فؤاد  

التدريس  ك التحقؽ مف مدل فاعمية كؿ مف أسمكبي التعاقد التبادلي اليدؼ مف ىذه الدراسة 
مدل دلالة  عمى تعرؼالكذلؾ  في خفض النشاط الزائد لدل أطفاؿ ما قبؿ المدرسة. ك، الممطؼ

الزائد، لمكقكؼ عمى أم التدريس الممطؼ في خفض النشاط  الفركؽ بيف أسمكبي: التعاقد التبادلي ك
 . الأسمكبيف أكثر فاعمية

مف بيف  كفقا لمعايير محددة تـ اختيارىـ ،طفلبن مف ذكل النشاط الزائد 66تككنت عينة الدراسة مف 
قد كزعكا عمى ثلبث مجمكعات: مجمكعتيف تجريبيتيف،  ك ،أطفاؿ دكر الحضانة بمدينة المنصكرة

باستخداـ الأساليب  ر المعممة لمنشاط الزائد لدل الطفؿ"، كاستخداـ قائمة "تقديبكمجمكعة ضابطة 
" لدلالة الفركؽ بيف T test"اختبار  الاتجاه، ك مالإحصائية المتمثمة في: تحميؿ التبايف أحاد

  .المتكسطات
أسمكب التدريس الممطؼ في خفض  فاعمية كؿ مف أسمكبي التعاقد التبادلي، كالدراسة أكضحت نتائج 

د لدل الأطفاؿ، كذلؾ زيادة فاعمية أسمكب التدريس الممطؼ مقارنة بأسمكب التعاقد التبادلي النشاط الزائ
 . في خفض النشاط الزائد لدل الأطفاؿ
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I-6-1-3 (1998)راسة معتز المرسى المرسى د:  

عمى تعرؼ ال ك ،نشاطال يالتلبميذ مضطربي الانتباه مفرطعمى تعرؼ ىذه الدراسة لمىدفت  
تحديد نسب انتشار اضطراب  ك ،الاجتماعية التي يتصؼ بيا ىؤلاء التلبميذ ية كالخصائص النفس

كذا دراسة الفركؽ بيف التلبميذ )الذككر، الإناث( الذيف لدييـ اضطراب  ك ،الانتباه بفئتيو لدل الجنسيف
 ك .ةالاجتماعي التلبميذ )الذككر، الإناث( العادييف في الخصائص النفسية ك الانتباه فرط النشاط ك

تمميذ  378اختيرت عينة البحث بعد تطبيؽ الأدكات الخاصة بمرحمة التشخيص، حيث حدد الباحث 
فرط ك تمميذا لدييـ اضطراب الانتباه  114العادييف مكزعيف كالآتي:  كحالات لاضطراب الانتػباه ك

تمميذة  42يز، ييـ اضطراب الانتباه غير المتمدتمميذا ل 48تمميذة لدييف فرط النشاط،  50النشاط، 
تمميذة  58تمميذنا عادينا ليس لدييـ اضطراب في الانتباه،  66لدييف اضطراب الانتباه غير المتميز، 

سنةػ  11 ك 8قد تراكحت أعمار تلبميذ عينة البحث بيف  عادية ليس لدييف اضطراب في الانتباه. ك
 8مثمكا عينة دراسة الحالة، منيـ تمميذنا مف تلبميذ عينة الدراسة الأساسية لي 14ثـ اختار الباحث 

تلبميذ  6حالات مكزعة بكاقع حالتيف مف كؿ مجمكعة مف المجمكعات الأربع لاضطراب الانتباه، 
أظيرت نتائج الدراسة ما . مكزعيف بكاقع ثلبثة تلبميذ مف كؿ مجمكعة مف مجمكعتي التلبميذ العادييف

  :يمي

فرط النشاط  ك اث في نسب انتشار اضطراب الانتباهكجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف الذككر كالإن
ىذا يشير إلى  ك ،% 4.24% ،  9.44لصالح الذككر، حيث كانت ىاتاف النسبتاف عمى الترتيب: 

عدـ  .فرط النشاط لدل الذككر أكثر منيا لدل الإناثك أف نسبة انتشار حالات اضطراب الانتباه 
ناث في نسبة انتشار اضطراب الانتباه غير المتميز، الإ كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف الذككر ك

حيث كانت  ،بالرغـ مف زيادة النسبية لانتشار اضطراب الانتباه غير المتميز لدل الذككر عف الإناث
 . %3.56% ،  3.97ىاتاف النسبتاف عمى الترتيب: 

باه كؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطات درجات المجمكعات الأربع لاضطراب الانت
مجمكعة الإناث العادييف في نسبة الذكاء لصالح  متكسط درجات كؿ مف مجمكعة الذككر ك ، كلحد

الإناث العادييف، كىذا يشير إلى انخفاض نسبة الذكاء لدل تلبميذ المجمكعات  مجمكعتي الذككر ك
 .الإناث العادييفمجمكعة  مقارنة بكؿ مف مجمكعة الذككر ك لالأربع لاضطراب الانتباه كؿ عمى حد

24 



I-6-1-4  (1999)دراسة زينب محمكد شقير:  

بعض فنيات العلبج المعرفي السمككي الحديث، علبكة عمى تأثير دكر تقكـ ىذه الدراسة عمى  
تكافقي لمجمكعة مف الأطفاؿ الغير المعممة بجانب دكر الباحثة في تعديؿ بعض أشكاؿ السمكؾ  الأـ ك

 ،اب الانتباه )معرفي(، فرط النشاط )سمككي(، العدكانية )سمككي(مفرطي النشاط تتمثؿ في اضطر 
  نجدمف أىـ الفنيات المستخدمة في البرنامج  ك .سمككي(/الاندفاعية )انفعالي

 :    يتمثؿ في ك النمذجة 1-
 .عمميات الدافعية -د. عمميات الأداء الحركي -ج . عمميات الاحتفاظ-ب. عمميات الانتباه -أ

 .كتبادؿ الحكارالمناقشة  -2
 (.التمثيؿ )لعب الأدكار -3
 .الاسترخاء العضمي -4
حمكل، طعاـ، المعب )معززات مادية مممكسة  -أ:  كتنقسـ إلى ثلبثة أنكاع ىي: التدعيـك  التعزيز -5

 :  معززات اجتماعية -ب الخ(.. . .

 إلى الطفؿ النظر الإيماءة، ك الاىتماـ مف خلبؿ سمكؾ الابتسامة، ك تقديـ الانتباه ك . 
 حممو الكد الذم يظير مف خلبؿ تقبيؿ الطفؿ ك الحب ك. 
 التقبيؿ الحركات الدالة كالكممات ك الاستحساف باستخداـ الألفاظ ك . 
 الامتثاؿ لبعض طمباتو تنفيذ رغبات الطفؿ ك . 

عب الطفؿ مثؿ مشاىدة التمفاز، الخركج لنزىة، ل عندتشمؿ الأنشطة المحببة  معززات نشاطية : -ج
 ك غيرىا مف المعززات. الكرة

  .الكاجبات المنزلية -6
تككنت العينة مف اثني عشر  ( جمسة بكاقع جمستيف أسبكعيا، ك12استغرؽ تنفيذ البرنامج ) 

قد تراكحت نسبة ذكائيـ ما بيف  الذيف شخصكا بأنيـ ذكك فرط نشاط، ك ،تمميذا بالصؼ الرابع الابتدائي
البرنامج  ـيطبؽ عميي ،تجريبيةالمجمكعة ال يمثمكف أطفاؿ 6جمكعتيف: قسمكا إلى م كدرجة  97 ك 94

 لـ يطبؽ عمييا البرنامج العلبجي. كالتي  ،ضابطةالمجمكعة ال يمثمكف آخريف أطفاؿ 6ك  ،العلبجي
أظيرت النتائج أف الدراسة لـ تتكصؿ إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبية 
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ىي: اضطراب  القياس القبمي، حيث كانت النتائج غير دالة لجميع متغيرات الدراسة ك الضابطة في ك
 .الاندفاعية الانتباه، فرط النشاط، العدكانية ك

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف في القياس البعدم لجميع متغيرات الدراسة لصالح 
برنامج العلبجي الذم تمقتو المجمكعة التجريبية الذم يرجع إلى الك ىذا  ،المجمكعة التجريبية لمدراسة
انخفاض معدؿ المتغيرات  ىعم التي ساعدتمع استخداـ فنيات علبجية  ،استغرؽ اثنتي عشرة جمسة

 .فرط النشاط، العدكانية، الاندفاعية /السمبية لدل أفراد المجمكعة التجريبية: اضطراب الانتباه
عرفي متعدد المحاكر ك الفنيات المستخدمة في الجمسات في علبج كفاءة برنامج العلبج السمككي الم

أف التدخؿ السمككي لو التأثير الأكبر مف أم  فرط النشاط لدل الأطفاؿ، ك اضطراب عجز الانتباه ك
منبو آخر. كقد أكصت الدراسة باستثمار النشاط الزائد غير الميـ في ميارات فنية في أم عمؿ مفيد 

 . أك مبدع

I-6-1-5 (2001) دراسة أميرة البخش : 
 HADTنقص الانتباه ك النشاط الزائد  فعالية الإرشاد الأسرم في خفض حدة اضطراب" 

تقديمو ك تدريب الأميات عمى  استيدفت الدراسة تصميـ برنامج الإرشاد الأسرم ك "،لممتخمفيف عقميا
  .أطفاليف المتخمفيف عقميا عالتعامؿ الصحيح م
 .ممتحقات بمركز أمؿ بمدينة جدة ،مف ذكم التخمؼ العقمي( طفمة 42ة مف )تككنت عينة الدراس

مقياس اضطراب ضعؼ الانتباه المصحكب  ك ،لمذكاء تمثمت أداة البحث في مقياس "ستانفكرد بنيو" 
 الإرشادأشكاؿ فعالية إرشاد الأميات كشكؿ مف النتائج أكضحت  .بزيادة النشاط الحركي لدل الأطفاؿ

لدل الأطفاؿ المتخمفيف  ،الحد مف اضطراب الانتباه المصحكب بزيادة النشاط الحركيفي  ،الأسرم
 عقميا.

I-6-1-6 (2001) دراسة سياـ سلامكني : 

اضطراب  الألعاب الرياضية الصغيرة ك النمذجة في خفضك أثر فنيات العلبج السمككي " 
حيث  .تمميذا بالمرحمة الابتدائية 35لدل عينة تككنت مف ، HHAD الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد

ك ارتفاع المستكل  ،أظيرت النتائج فعالية الفنيات المستخدمة في خفض مستكل النشاط الزائد
 التي استخدـ معيا الألعاب الرياضية الصغيرة كىي  ك أف أفضؿ المجمكعات .لمتلبميذ يالتحصيم
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التي خرجت بيا دراسة تمؾ  مع  ه الدراسةىذطابقت نتائج ت .مقارنة بالمجمكعات الأخرل ،النمذجة معا
بالإضافة إلى  ،لرياضة في خفض الاضطراب(، التي تؤكد دكر ا1999 ،رياض زكريا المنشاكم)

 تحسيف التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ المصابيف بو.

I-6-1-7 (:2001) دراسة رياض نايؿ العاسمي  
بعض المتغيرات مثؿ الاكتئاب، ركزت عمى دراسة النشاط الزائد عند الأطفاؿ ك علبقتو ب 

طفلب  33بمغت عينة الدراسة . الشخصي التحصيؿ الدراسي، التكافؽ الدراسي ببعديو الاجتماعي ك
ك قد طبؽ عمييـ مجمكعة مف المقاييس  .تمميذات 4ك تمميذ 29 ممف يعانكف مف النشاط الزائد بكاقع

ك تكصؿ  .شخصية أك اختبارات اسقاطيةالنفسية بيدؼ الحصكؿ عمى المعمكمات سكاء الاستبيانات ال
في آخر الدراسة إلى كجكد فركؽ بيف الأطفاؿ مفرطي النشاط ك العادييف في كؿ مف متغير الاكتئاب، 

ىذا يعني أف الأطفاؿ . التحصيؿ الدراسي، التكافؽ النفسي ك ىذا لصالح الأطفاؿ مفرطي النشاط
 الدراسي ضعيؼ ك ىـ غير متكافقيف اجتماعيا تحصيميـك كتئاب عرضة للبمفرطي النشاط ىـ الأكثر 

 شخصيا. ك
I-6-1-8  (2002)دراسة مناؿ عبد الحافظ:  

"فعالية العلبج بالمعب في خفض النشاط الزائد لدل أطفاؿ ما قبؿ عنكاف الدراسة  حمؿت 
 حيث كاف اليدؼ مف الدراسة التحقؽ مف مدل فعالية استخداـ برنامج العلبج بالمعب عف". المدرسة

التعرؼ عمى الفركؽ لدل عينة  النشاط الزائد لدل الأطفاؿ كمف خفض الفي  ،طريؽ الأنشطة المختمفة
  .البرنامج إجراءإناث بعد  الدراسة ذككر ك

عمى درجات مرتفعة في مقياس النشاط  احصمك ت طفلب ممتحقيف برياض الأطفاؿ 60تككنت العينة مف 
إعداد عبد العزيز )قياس النشاط الزائد مف خلبؿ تقدير المعمميف م  :ك استخدمت الأدكات التالية .الزائد

 ،إعداد محمكد عبد الحميـ)الاقتصادية للؤسرة  استمارة المستكيات الاجتماعية ك (،1984، الشخص
أسفرت نتائج الدراسة عف . برنامج العلبج بالمعب ك (1963)اختبار رسـ الرجؿ لياريس   (،1979
كما أسفرت النتائج  ،المعب في خفض النشاط الزائد لدل أطفاؿ ما قبؿ المدرسةالعلبج ببرنامج فعالية 

، )الصايغ الإناث في النشاط الزائد بعد الانتياء مف البرنامج عف عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر ك

2006). 
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I-6-1-9  (2003)دراسة إيماف الخكلي : 
 .الابتدائية باستخداـ السيككدراماىدفت الدراسة إلى خفض النشاط الزائد لدل أطفاؿ المدرسة  
الخامس  ك طفلب مف أطفاؿ المدرسة الابتدائية مف الصؼ الرابع 20الدراسة مف عينة تككنت 
تككنت كؿ مجمكعة مف  ك (،تجريبية كضابطة)حيث قسمت عينة الدراسة إلى مجمكعتيف  ،الابتدائي

أدكات ىي اختبار الذكاء استخدمت ثلبث . حيث سنة 12ك 9أطفاؿ تتراكح أعمارىـ بيف  10
قد أسفرت النتائج عف كجكد فركؽ دالة بيف  ك. برنامج السيككدراما مقياس النشاط الزائد ك ،المصكر

كجكد فركؽ دالة بيف متكسط  ك، بعد تطبيؽ البرنامج قبؿ ك  متكسطي درجات المجمكعة التجريبية
 .(2006، غ)الصاي قبؿ تطبيؽ البرنامج أفراد المجمكعة التجريبية بعد ك

I-6-1-11 (2003) دراسة صافيناز أحمد كماؿ ابراىيـ مسعد : 
الأسرم في خفض اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط  الإرشادفعالية عنكاف "الدراسة  تحمم 

أطفاؿ معاقيف قابميف لمتعمـ ك الذيف تقع  10أجريت الدراسة عمى  "، حيثالزائد لدل المعاقيف ذىنيا
 5تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف ىما مجمكعة تجريبية تتككف مف  .سنة 12ك   09يف أعمارىـ الزمنية ب

 إعدادمف  الأسرم الإرشادالأكلى طبؽ فييا برنامج  ،أطفاؿ 5جمكعة ضابطة تتككف مف مأطفاؿ ك 
  :كالتاليفكانت النتائج  .أما المجمكعة الثانية الضابطة طبؽ عمييا البرنامج اليكمي المعتاد ،الباحثة

بعد تطبيؽ  ،التجريبية بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف الضابطة ك إحصائياجكد فركؽ دالة ك 
 في بعد ضعؼ الانتباه ك الاندفاعية ك 0,01 ل الدلالةالأسرم ك كانت عند مستك  الإرشادمالبرنامج 

ك ذلؾ عمى  ،في بعد النشاط الحركي الزائد 0,05عند مستكل  إحصائيابينما كانت دالة  .الدرجة الكمية
ك كانت  .مقياس اضطراب الانتباه المصحكب بنشاط حركي زائد كما تدركو كؿ مف الأـ ك المعممة

 الفركؽ لحساب المجمكعة التجريبية.

I-6-1-11  (2006)دراسة سميمة سايحي ك صباح ساعد : 

ا مف خلبؿ كاقع مشكمة النشاط الزائد لتلبميذ المرحمة الابتدائية ك طبيعة التكفؿ بي"بعنكاف  
الكشؼ عف حجـ مشكمة النشاط الزائد لدل تلبميذ المرحمة  إلىىدفت الدراسة ". رير المعمميفاتق

ك باتنة ، بكؿ مف مدينة بسكرة عرفة نكعية التكفؿ بيذه الفئة في المؤسسات التربكيةمالابتدائية ك 
لنشاط الزائد كأداة لمقياس استبياف تقدير حجـ ا، المنيج الكصفي في ذلؾ مستخدميف. الجزائر العاصمة
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أفراد  7تمثمت في  فرد 37عمى عينة تككنت مف  . أجريت الدراسةك النسب المئكية كأسمكب حسابي
مؤسسة آخركف مف  07حميدم عيسى ك مؤسسة أفراد مف  10 ،باتنةببف صحيح أحمد مف مؤسسة 
النتائج إلى تكصمت الدراسة  .الجزائر العاصمةبابف باديس فرد مف مؤسسة  13ك بسكرة ببكعبيد محمد 

 التالية: 

% ك نسبة 76.38 ػب النشاط الزائدحيث تقدر نسبة  ،النسب المئكية لمظاىر النشاط الزائد كميا مرتفعة
حيت قدرت نسبة ارتفاع الاضطراب  ،%83.83 ػتقدر بفأما الاندفاعية  ،%88.54 ػضعؼ التركيز ب

زائد لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية منتشرة بنسبة ال اطمما يظير بأف مشكمة  النش .%82.75 ػكمية بال
لا تكجد أم برامج مخططة تتكفؿ أنو كما تكصمت النتائج إلى . كبيرة في مؤسساتنا التربكية الجزائرية

أف التكفؿ بالنشاط الزائد لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية ىي عبارة  إلىتكصمت الدراسة ، ك بيذه الفئة
 .ت شخصية مف طرؼ المعمميفعف مجرد مبادرا

في نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد مف خلبؿ الدراسة نستنتج أف نسبة انتشار اضطراب 
في المقابؿ لا تكجد أم برامج مخططة لمتكفؿ بيذه الشريحة إلا ، المرحمة الابتدائية في الجزائر مرتفع

 ضطراب.لااىذا كاجية المؤسسات التربكية لمداخؿ المبادرات الشخصية لممعمميف 
I-6-1-12 (2007) جميمة رحيـ عبد الكاليك  دراسة سميرة البدرم: 

تيدؼ إلى معرفة مف الدرجة البسيطة،  قصكر الانتباه لدل المتخمفيف عقمياىي دراسة حكؿ  
ا التلبميذ المتخمفيف عقمي ،يتضمف مجتمع البحث ىذه الفئة.أثر التعزيز لتعديؿ قصكر الانتباه لدل 

ذلؾ كفؽ  عمى مقياس"ستانفكرد بنيو" ك 68ك  52 بيف الذيف تتراكح نسبة ذكائيـرجة بسيطة، د
سنة في المعاىد التعميمية ك التأىيمية لممتخمفيف  12 ك 7كشمؿ التلبميذ بيف عمر  .التشخيص الطبي

حافظة بغداد في م ،في المؤسسة العامة لمرعاية الاجتماعية بكزارة العمؿ ك الشؤكف الاجتماعية ،عقميا
فرد بطريقة قصدية مف خلبؿ تبني مقياس قصكر الانتباه لممتخمفيف  152ـ اختيار . تبجميكرية العراؽ

بانتياج المنيج التجريبي بمجمكعة ضابطة ك أخرل تجريبية ك الاعتماد عمى  ،عقميا تخمفا بسيطا
اختبار )مربع  ء القبمي كاختبار )ماف ك تكني( كأسمكب إحصائي لممجمكعتيف المتكافئتيف في الإجرا

 م. بالإضافة إلىلة الإحصائية لتكافؤ العمر ك المستكل الاقتصادلاكام( لعينة كاحدة لمعرفة الد
في الاختبار  ،اختبار )كلكككسف( لمعبارات المترابطة لمعرفة الفرؽ بيف درجات المجمكعة التجريبية
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ير النتائج الى فاعمية استخداـ التعزيز في تش .القبمي ك الاختبار البعدم عمى مقياس قصكر الانتباه
، كالتي أكدت عمى تعديؿ قصكر الانتباه لدل المتخمفيف عقميا تخمفا بسيطا لصالح المجمكعة التجريبية

 .التحسف الكاضح الذم ظير عند أفراد المجمكعة التجريبية
I-6-1-13 (2007) يرمشدراسة سحر الخ:  

بيف اضطراب ضعؼ الانتباه ك النشاط الزائد ك صعكبات العلبقة "عنكاف تحمؿ ىذه الدراسة  
تقديـ تصكر كاضح  حكؿ المظاىر التعميمية لاضطراب ضعؼ الانتباه ك  إلىتيدؼ الدراسة "، التعمـ

ركزت الدراسة عمى تحديد الخصائص . علبقتيا بصعكبات التعمـ الأكاديمية ك النمائية ك ،النشاط الزائد
ك الاستراتيجيات التربكية المقترحة لمتعامؿ مع تمؾ الخصائص لتحسيف أداء  التعميمية بصكرىا المختمفة

الطلبب الذيف لدييـ عند لى أف الصعكبات التعميمية إقد تكصمت الدراسة  ك .الطالب الأكاديمي
ترتكز عمى جكانب رئيسية مرتبطة بالقراءة ك الكتابة ك  ،أعراض ضعؼ الانتباه ك النشاط الزائد

كتظير الصعكبات النمائية . بالإضافة إلى مشكلبت في مادة الرياضيات ،رائي ك الفيـالاستيعاب الق
تحديد الأىداؼ ك  ،تقدير الكقت ،الانتباه ،بشكؿ كاضح لدل ىذه الفئة مف الأطفاؿ مثؿ مشكمة الذاكرة

 العمؿ عمى تحفيز الذات لتحقيؽ الأىداؼ.

تظير لدييـ صعكبات التعمـ  HHADاضطراب  الأطفاؿ الذيف يعانكف مفإلى أف ىذه الدراسة تكصمت 
أما  .ضعؼ في الرياضياتك  الفيـ ،الاستيعاب القرائي ،الكتابة ،بشكمييا الأكاديمي المتمثمة في القراءة

ك قدمت الدراسة استراتيجيات لمكاجية ىذه الصعكبات  .النمائية فتتمثؿ في مشكمة الانتباه ك الذاكرة
إشارة  ىي ك، الأىداؼ التي يجب أف تحدد بمراعاة الكقت ،ات لتحقيؽتتمثؿ في العمؿ عمى تحفيز الذ

  إلى العمؿ بميارات التخطيط أثناء إنجاز المياـ ميما كانت طبيعتيا.

I-6-1-14  (2008)دراسة ىنادم اسماعيؿ عفاشة : 
 ك النشاط الزائد عندفاعمية برنامج إرشادم في خفض اضطراب الانتباه "عنكاف تحمؿ الدراسة  

تيدؼ الدراسة إلى معرفة فاعمية البرنامج  ".التمميذات ذكات صعكبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية
قصكر  ك ك كذا الكشؼ عف تأثير خفض اضطراب فرط النشاط ،الإرشادم في خفض الاضطراب
لصفيف تمميذة با 20أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا  .لتمميذاتليؤلاء االانتباه عمى التحصيؿ الدراسي 

ك ركعي  ة. سن 12-10تتراكح أعمارىف ما بيف  تعاني مف ىذا الاضطراب، الخامس ك السادس
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 10 : ك قسمت إلى مجمكعتيف ،الدراسي لمستكلا ،نكع صعكبات التعمـ ،التكافؤ في نسبة الذكاء
ير ثـ الاستعانة باختبار الذكاء غ ،تمميذات في مجمكعة ضابطة 10تمميذات في مجمكعة تجريبية ك 

مقياس تقدير الخصائص السمككية لذكات صعكبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية ك  ، المفظي "الصكرة أ"
رشادم لخفض الاضطراب )مف إعداد الإبرنامج الك  ،قصكر الانتباه ك مقياس اضطرابات النشاط

ت في المنيج التجريبي بتصميـ مجمكعتيف ك معالجة إحصائية تمثمت الباحثة ستخدما .الباحثة(
ك  يرماف براكفبمعامؿ الارتباط س، معامؿ ارتباط بيرسكف كالمتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم 

( لحساب دلالة t tt tك اختبار) لحساب دلالة الفركؽ بيف المجمكعات المستقمة ،(t tt tاختبارات )
ك تحميؿ التبايف  ،مجمعامؿ مربع "اتيا" لقياس حجـ تأثير البرنا ،الفركؽ بيف المجمكعات المرتبطة

 . الأحادم لمقياس المبكر ك أليات "تككي" لممقارنة بيف المتكسطات المتعددة
تكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لمقياس البعدم لصالح المجمكعة التجريبية في 

فركؽ ذات دلالة د ك كج، كما بينت فاعمية البرنامج العلبجي المتعمد ،الصكرتيف المدرسية ك المنزلية
تحصيؿ الدراسي لصالح المجمكعة التجريبية لمفصؿ الثاني عمى حساب الفصؿ الإحصائية في مستكل 

ك حسف مف مستكل  HHADالدراسي الأكؿ. ىذا ما يثبت أف البرنامج الإرشادم خفض مف اضطراب 
 ي.التحصيؿ الدراس

دم يؤثر عمى مستكل التحصيؿ بفعؿ البرنامج الإرشا HHADبينت ىذه الدراسة أف خفض اضطراب 
 .مف صعكبات التعمـ المصاحبة للبضطراب ة التلبميذيحسنو ك يخفض مف معانا الدراسي ك

I-6-1-15  (2010)دراسة صافينار كماؿ : 

نقص فاعمية البرامج الإرشادية ك العلبجية في خفض اضطرابات "عنكاف تحمؿ الدراسة  
ىدفت لمتعرؼ عمى فاعمية البرامج الإرشادية ك العلبجية في  "،دراسة تقكيمية ،الانتباه لدل الأطفاؿ

برنامج في رسائؿ مجمكعة مف المف خلبؿ مراجعة  ،خفض اضطرابات الانتباه لدل الأطفاؿ
ما كراء  ت الباحثة أسمكباستخدم .بحكث منشكرة في المجلبت العممية ك الدكتكراه ك ،الماجستير
 أف:أظيرت النتائج  ، حيثتقكيـ فاعمية ىذه البرامجأسمكب حجـ التأثير كمدخؿ ل التحميؿ ك

 اكتفت فقط  ،غالبية البرامج الإرشادية ك العلبجية المستخدمة في خفض اضطرابات الانتباه
 بصدؽ المحكميف دكف التحقؽ مف ثبات عناصر كبنكد البرامج.
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  شاد الأسرمأكثر الاستراتيجيات الإرشادية ك العلبجية المستخدمة في ىذه البرامج ىي الإر، 
تكمفة ، التمقيف، أداء الأدكار، المناقشة ،النمذجة، أساليب ك فنيات تعديؿ السمكؾ )التعزيز

استراتيجيات ، بالإضافة إلى ك الكاجبات المنزلية المراجعة، الأداء الحركي ،الانتباه ،الاستجابة
التدريب ك  الاجتماعيةالميارات  ،التعميمات الذاتية، فنيات التفكير الذاتي ،ما كراء المعرفة

 عمى الضبط الذاتي(.
  أكثر التصميمات التجريبية المستخدمة في تنفيذ البرامج الإرشادية ك العلبجية ىك التصميـ

 التجريبي لمجمكعتيف تجريبية ك ضابطة مع قياس قبمي ك بعدم.

I-6-1-16 (: 2011) دراسة عبد الباقي دفع الله أحمد ك آخركف 

كسط  ،علبقتيا بنقص الانتباه ك فرط الحركة صعكبات التعمـ ك"عنكاف ىذه الدراسة تحمؿ   
علبقة صعكبات التعمـ بنقص . ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة "تلبميذ مرحمة الأساس بمحمية الخرطكـ

الانتباه ك النشاط الزائد كسط تلبميذ مرحمة الأساس الصؼ الثالث ك الرابع. ك لتحقيؽ ذلؾ استخدـ 
 إعدادقائمة تقدير المعمميف لخصائص صعكبات التعمـ  :كصفي، ك الأدكات التالية الباحث المنيج ال

الباحث، مقياس مايكؿ باست لمتعرؼ عمى الطمبة ذكم صعكبات التعمـ. اختبار المصفكفات المتتابعة 
 الممكنة للؤطفاؿ ك مقياس نقص الانتباه كفرط الحركة. 

إناث( مف التلبميذ ذكم  10ذككر ك  20ميذا )تم 30عمى عيينة تتككف مف  الأدكاتطبقت ىذه 
صعكبات التعمـ الصؼ الثالث ك الرابع، الذيف يعانكف مف نقص الانتباه ك فرط الحركة. تكصمت 
الدراسة إلى أف السمة المميزة لنقص الانتباه ك فرط الحركة لدل التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ بمرحمة 

باه / فرط الحركة )نسخة المدرسة( ك بعد سعة الانتباه الأساس، ىي بارتفاع في بعدم سعة الانت
)نسخة الأكلياء(، أما بقية الأبعاد في النسختيف تتسـ بالكسطية. لا تكجد علبقة ارتباطية دالة بيف 

ك فرط الحركة  بصعكبات التعمـ ك نقص الانتباه / فرط الحركة في كؿ الأبعاد، ما عدا بعد الاستيعا
في  إحصائيةد علبقة عكسية دالة إحصائيا. لا تكجد فركؽ ذات دلالة )نسخة الأكلياء(، فتكج

 صعكبات التعمـ تبعا لمتغيرم النكع ك المستكل الصفي كسط تلبميذ مرحمة الأساس.
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I-6-2 الدراسات الأجنبية: 
I-6-2-1  ند لا ككبيكيسبكرد ك دراسة Wessbord et Copeland, 1980)) : 

حيث تككنت  ،مـ بالنمكذج ك التعزيز عمى خفض النشاط الزائد"أثر التع"تحمؿ الدراسة عنكاف  
مف الأطفاؿ العادييف، ك قد  16مف الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد ك  16طفلب منيـ  32العينة مف 

استخدـ الباحثاف تعديؿ السمكؾ ككسيمة لخفض النشاط الزائد . سنكات 10ك  6تراكحت أعمارىـ بيف 
ف بالفيديك باستخداـ فنية التعمـ بالنمكذج ك التعزيز مف أجؿ امماف مصكر الأطفاؿ ك قد استخدـ في للد

أسفرت النتائج عمى نجاح البرنامج في تحقيؽ تحسف ممحكظ  .ممارسات الأطفاؿ للؤنشطة الاجتماعية
مف خلبؿ قياس الانخفاض الداؿ عمى مستكل النشاط الزائد عمى عينة الدراسة قبؿ تطبيؽ البرنامج ك 

 (.    2011،  م)محمد بعده
I-6-2-2 دراسة خازيندار(Khazindar,  1987)  : 

معرفة مدل فاعمية أسمكب "تعديؿ السمكؾ المعرفي" في التأثير عمى كؿ ىذه الدراسة لىدفت  
المعرفي لدل الأطفاؿ مضطربي الانتباه، كما تيدؼ  الأداء السمككي ك مف التحصيؿ الأكاديمي، ك

مف الجمسات التي تعزز فاعمية العلبج في تدعيـ الميارات المتعممة إلى معرفة مدل تأثير سمسمة 
كتككنت العينة مف  .سابقنا كتنمية التحصيؿ الأكاديمي، كضبط الذات لدل الأطفاؿ مضطربي الانتباه

حتى السادس الابتدائي، يعانكف مف اضطراب الانتباه )مجمكعة  مف تلبميذ الصؼ الأكؿ كتمميذ  20
لتقييـ مدل فاعمية  تيرت مجمكعة أخرل مف الأطفاؿ العادييف )مجمكعة ضابطة( ككما اخ ،تجريبية(

سات العلبجية التي طبقت عمى تلبميذ المجمكعة التجريبية دكف الضابطة. كبعد تطبيؽ الجمسات جمال
العلبجية أظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف تلبميذ المجمكعة التجريبية التي تمقت 

بيف تلبميذ المجمكعة الضابطة في كؿ  جمساتو العلبجية المدعمة، ك لبرنامج السمككي المعرفي كا
كما بينت النتائج عدـ فاعمية البرنامج السمككي  .الأداء السمككي مف: التحصيؿ الأكاديمي، الإدراؾ ك

 . المعرفي في تحسيف أداء الأطفاؿ مضطربي الانتباه

I-6-2-3  (1990)يكفمكؼ يكرنستيف ك ك دراسة:  
تأثير برنامج تعديؿ السمكؾ باستخداـ أسمكب التدريب الذاتي  ل"مدىدفت ىذه الدراسة لمعرفة  

حيث تككنت العينة مف ثلبث أطفاؿ يعانكف مف مظاىر  .الانتباه" نقصفي خفض النشاط الزائد ك 
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ة زمنية معقكلة مع ظيكر الذم يتمثؿ في عدـ اتباع التعميمات لفتر  ،النشاط الزائد ك قصكر الانتباه
ك  .التسرع في الرد كالاندفاعية ،الانتباه عدـ القدرة عمى التركيز ك ،كثرة الحركة  ،نكبات غضب عنيفة

ك أثبتت  .استخدـ الباحثاف أساليب العلبج المتمركز عمى الطفؿ في جمسات علبجية ك لفترة محددة
جاءت نتائج الطفؿ الأكؿ ك  ، حيثالاضطرابالنتائج فعالية برنامج تعديؿ سمكؾ الأطفاؿ ذكم ىذا 

الثاني مؤيدة لارتفاع مستكل الأداء لمسمكؾ، أما الطفؿ الثالث فمـ يتحسف سمككو بنفس درجة الطفميف 
 (.2005)اليكسفي، السابقيف 

I-6-2-4 دراسة فكردجاف (Fordjane, 1993) : 

 للمصاحب لمقراءة ك الحساب لد"التقميؿ مف فرط النشاط ك الحركة اتحمؿ ىذه الدراسة عنكاف  
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى اثر استخداـ برامج متنكعة في . "برامج متنكعة ، باستخداـالأطفاؿ

الدراسة مف خمس  مجمكعةتككنت  .التقميؿ مف فرط النشاط ك الحركة المصاحب لمقراءة ك الحساب
ك  .سنكات 8إلى  6تتراكح أعمارىـ مف  ،دأطفاؿ مف ذكم اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائ

التى تتضمف نماذج مختمفة مف الرسكـ  ،في ىذه الدراسة برامج متنكعة مف الككمبيكتر استعمؿ
حيث بينت النتائج تحسف ممحكظ عند  إلا أف مثؿ ىذه البرامج يصعب تككينيا ك تصميميا .المتحركة

 (.2009قاسـ، )جميع أفراد مجمكعة الدراسة 

I-6-2-5  سكف ىنينجك دراسة دكباكؿ  ( Dupaul & Henning Son, 1993) 
معرفة مدل تأثير تعميـ الأطفاؿ العادييف )الأقراف( كتثقيفيـ عمى أداء الأطفاؿ الدراسة لىدفت  

داخؿ الفصؿ الدراسي، كقد ديربت مجمكعة مف الأقراف عمى إجراءات  نشاطال يمضطربي الانتباه مفرط
كجد أنيا تفيد في علبج الأطفاؿ مفرطي  جعة المباشرة ػ كاالتغذية الر  الاشتراط ك تعميمية، مثؿ تكرار

 النشاط ػ كقد أكضحت النتائج ظيكر تحسف داؿ إحصائينا في كؿ مف: الانتباه إلى المياـ التعميمية، ك
. كما أكضحت نشاطالميارات الحسابية لدل الأطفاؿ مضطربي الانتباه مفرطي ال مستكل النشاط ك

لنتائج إمكانية استخداـ المدرس لأسمكب تعميـ الأقراف كمدخؿ سمككي في علبج التلبميذ مضطربي ا
  )النبكم الذيف يتصفكف بانخفاض التحصيؿ الدراسي كلدييـ اضطراب معرفي نشاطالانتباه مفرطي ال

 .(2009 محمد عمى،
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I-6-2-6 ( 1999)آخركف  دراسة دكجلاس ك: 

عدة عينة مف الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد ليصبحكا أكثر فعالية ك ىدفت ىذه الدراسة إلى مسا 
تككنت فاستخدـ الباحثكف بعض فنيات العلبج السمككي المعرفي كبديؿ لمعلبج الدكائي.  .أقؿ اندفاعية

الاندفاعية ك مشكلبت ، طفؿ مف ذكم النشاط الزائد يتصفكف بالحركة الزائدة 19عينة الدراسة مف 
بمعدؿ جمستيف  ،تـ تدريب ىؤلاء الأطفاؿ لمدة ثلبثة أشير .سنة 11 ك 6أعمارىـ بيف  الانتباه، تتراكح

أسبكعيا ك قد تـ تطبيؽ بعض أدكات القياس كاختبار "كاجاف" لتجانس الأشكاؿ ك اختبار "بندر" ك 
ك أسفرت  .كما تـ تطبيؽ مقياس "ككنرز" لتقدير سمكؾ الطفؿ عمى المعمميف ك الأكلياء ،"جشطمت"

حيث استطاع أفراد العينة تعمـ الأسس العامة بدلا مف  ،تائج عمى فعالية التدريب المعرفيالن
)العاسمي، الاستجابات المحددة الخاصة بالنشاط، كما حدث تحسف جكىرم بعد انتياء التدريب مباشرة 

2001.) 

I-6-2-7 (:2002) برزنتاشيكف ك سكريانك ،دراسة ميرندا  
ييـ فعالية برنامج متعدد في معالجة أعراض اضطراب النشاط الزائد ىدفت ىذه الدراسة إلى تق 

تمميذ ضمف  50تـ اختيار .ثـ تطبيقو بكاسطة المعمميف في الصؼ الدراسي ،المصحكب بتشتت الانتباه
استخدـ المعممكف  ،سنكات ك نصؼ 9نصؼ ك  سنكات ك 8العينة الضابطة تتراكح أعمارىـ ما بيف 

ك تـ استخداـ أليات  تعديؿ السمكؾ المعرفي المتمثؿ في  الرمزمك التعزيز  يالايجابالتعزيز  أسمكب
أظيرت النتائج تحسف الأعراض الأساسية لاضطراب النشاط الزائد  .التعمـ الذاتي ك التقييـ الذاتي

 (.2011)محمدم،  المصحكب بتشتت الانتباه لدل المجمكعة التجريبية

I-6-3 لقرائيالدراسات العربية حكؿ الفيـ ا: 
I-6-3-1 ( 1989دراسة ريما الجرؼ :) 

قامت الباحثة بتحميؿ ك تصنيؼ الأسئمة المكجكدة في كتب القراءة، الخاصة بتلبميذ المرحمة  
الابتدائية مف الصؼ الثاني إلى الصؼ السادس الابتدائي، مف أجؿ التعرؼ عمى مككنات النص التى 

لكؿ مككف، ك استخدمت الدراسة المنيج التحميمي ك تحميؿ  تركز عمييا أسئمة القراءة. ك نسبكا الأسئمة
مف دركس القراءة في كؿ كتاب المقرر  %58المحتكل. حيث تـ اختيار عينة عشكائية مقدارىا 

باستخداـ جداكؿ الأرقاـ العشكائية. ك قد أظيرت نتائج الدراسة أف حكالي ثمثي أسئمة القراءة لفيـ 
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الاستنتاجي، أما الفيـ الناقد ك الفيـ التذكقي فمـ تخصص ليما المعنى الضمني، ك عشرىا لمفيـ 
أسئمة. كما صنفت أسئمة القراءة كفقا لتركيزىا عمى الأفكار التفصيمية ك الأفكار الرئيسية، السيمات 
الشخصية، أكجو الشبو ك الاختلبؼ، علبقات السبب ك النتيجة، تسمسؿ الأحداث المذككرة، فيـ معاني 

 مف الأسئمة ركزت عمى التفاصيؿ. %75,5ك  65,8تبيف مف التحميؿ أف ما بيف  المفردات. حيث
I-6-3-2 ( 2000دراسة القمينى :) 

ىدفت ىذه الدراسة إلى بناء برنامج خاص بتنمية ميارات الفيـ القرائي ك التعبير الكتابي لدل  
، ك كزع أفراد العيينة إلى تلبميذ الصؼ الخامس الابتدائي، ك استخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي

مجمكعتيف )تجريبية ك ضابطة(، ك أعد مجمكعة مف الأدكات منيا: قائمتيف تضمنت الأكلى ميارات 
الفيـ  القرائي ك الأخرل تضمنت ميارات التعبير الكتابي. ك أعد خمسة اختبارات  مرحمية )بنائية( 

المستيدفة بالتنمية، حيث تـ الاستعانة بيا  لكؿ مف الفيـ القرائي ك التعبير الكتابي لقياس الميارات
أثناء تدريس البرنامج. ك أعد اختباريف مف صكرتيف متكافئتيف لكؿ مف الفيـ القرائي ك التعبير الكتابي 
تـ تطبيقيا قبميا عمى عينة الدراسة، ثـ قاـ بتطبيؽ البرنامج المقترح عمى المجمكعة التجريبية لمدة 

المجمكعة الضابطة كفقا للؤسمكب المعتاد. فتكصمت الدراسة إلى  شيريف ك نصؼ، في حيف درست
ثماف ميارات تناسب تلبميذ الصؼ الخامس الابتدائي، كما أثبت البرنامج المقترح فعاليتو في تنمية 

 تمؾ الميارات.

I-6-3-3 ( 2001دراسة صديقة البكسميط:)  

باشر في تنمية ميارة التسمسؿ تـ في ىذه  الدراسة فحص استخداـ إستراتجية التدريس الم 
)تتابع الخطكات ك تتابع الأحداث(، كإحدل ميارات الفيـ القرائي، حيث استخدمت المنيج الشبو 

تمميذة مف تمميذات صعكبات القراءة في الصؼ الرابع الابتدائي  23التجريبي. تككنت عينتيا مف 
تمميذة لممجمكعة الضابطة(. ك قد  16تمميذات لممجمكعة التجريبية ك  7بمممكة البحريف )منيا 

(، ك اختبار 1976استخدمت الدراسة اختبار المصفكفات المتتابعة الممكف لرافف الذم قننو القرشي )
ميارات الفيـ القرائي المتطمبة لميارة التسمسؿ، ك اختبار ميارة التسمسؿ في الفيـ القرائي المذيف 

لصالح المجمكعة  إحصائياعف كجكد فركؽ دالة أعدتيما الباحثة. أسفرت الدراسة في نتائجيا 
 المقترحة في تنمية ميارة التسمسؿ. الإستراتجيةالتجريبية، مما يعني نجاح 
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I-6-3-4 ( 2001دراسة فضؿ الله :) 
، ىدفت إلى تحديد مستكيات الفيـ القرائي ك الميارات الإماراتأجريت ىذه الدراسة في دكلة  

يجب تكفرىا لدل المتعمميف بمراحؿ التعميـ العاـ، للئجابة عف  التي يتضمنيا كؿ مستكل ك التي
كتابا  12ك تصنيفيا كفقا لمستكيات الفيـ القرائي ك مياراتو. ك اشتممت عيينة الدراسة عمى  الأسئمة

مدرسيا لمغة العربية مكزعة عمى كافة صفكؼ المرحمة الابتدائية ك المتكسطة ك الثانكية. ك استخدـ 
يا استمارة تحميؿ أسئمة المغة العربية، إضافة إلى خريطة سير عمميات تصنيؼ الأسئمة الباحث لتحميم

كفقا لمستكيات الفيـ القرائي ك دليؿ تحميؿ أسئمة الكتب الدراسية كفقا لتمؾ المستكيات. ك كشفت نتائج 
ارسة الدراسة عمى أف كتب المغة العربية تستخدـ أسئمة الفيـ القرائي بصكرة متنكعة تسمح بمم

 المتعمميف لميارات الفيـ القرائي بجميع مستكياتو.
I-6-3-5 ( 2006دراسة عبد الخالؽ :) 

ىدفت ىذه الدراسة  إلى برنامج مقترح لتنمية ميارات الفيـ القرائي ك تحسيف الكعي بقضايا  
عددىا العكلمة لدل طلبب الصؼ الأكؿ الثانكم، مستخدما المنيج شبو التجريبي مع عينة دراسة بمغ 

طالبا ك طالبة، تـ اختيارىـ مف ثمانية فصكؿ دراسية بطريقة عشكائية عنقكدية، كزعيـ بالتساكم  224
مكادىا البحثية قائمتيف  عمى مجمكعتي الدراسة التجريبية كالضابطة. ك شممت أدكات الدراسة ك

تيدؼ تنميتيا. إحداىما تتضمف أىـ قضايا العكلمة ك الأخرل تتضمف ميارات الفيـ القرائي المس
خمصت الدراسة إلى تحديد ميارات الفيـ القرائي المناسبة لطلبب الصؼ الأكؿ الثانكم ممثمة في عشر 

 ميارات كما أثبت البرنامج فاعميتو في تنمية تمؾ الميارات.
I-6-3-6 ( 2006دراسة العيسكم ك الظنحاني :) 

ميذات الصؼ السابع بدكلة الامارات ىدفت ىذه الدراسة لتنمية مستكيات الفيـ القرائي لدل تم 
العربية المتحدة، اعتمدت الدراسة عمى المنيج شبو التجريبي، ك اختيرت عينة الدراسة بطريقة عشكائية 

تمميذات مف الصؼ السابع ك شممت أدكات الدراسة ك مكادىا قائمة  9عنقكدية. تككنت العينة مف 
فيـ القرائي، دليؿ تدريس مكضكعات القراءة بطريقة تحديد مستكيات الفيـ القرائي، اختبار قياس ال

التعمـ النشط. كشفت النتائج عف كجكد تحسف يعزم لمتعمـ النشط لدل المجمكعة التجريبية في ميارات 
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الفيـ الاستنتاجي ك ميارات الفيـ التذكقي ك الفيـ الإبداعي، بينما لـ يحدث تحسف في  ميارات الفيـ 
 الحرفي ك الفيـ النقدم. 

I-6-4 :الدراسات الأجنبية حكؿ الفيـ القرائي 
I-6-4-1  2002(دراسة بكرنيكلتBornholt,  :) 

ىدفت ىذه الدراسة إلى تحميؿ المياـ المطمكبة مف الأطفاؿ في أحد اختبارات قياس القدرة عمى  
ستيا بعينة الفيـ القرائي، ك اعتمدت الدراسة منيج البحكث الارتباطية. استعانت الباحثة في اجراء درا

مف الأطفاؿ المختمطي القدرات، بأحد فصكؿ الصؼ الدراسي الرابع مف التعميـ  30عشكائية مؤلفة مف 
بإحدل المدارس الابتدائية بمدينة سيدني الأسترالية. ك تـ جمع البيانات اللبزمة لمدراسة مف خلبؿ 

جيات التعامؿ مع الاختبارات الدراسية، الاستعانة بالأدكات التالية: اختبار الفيـ القرائي ك مقياس استرات
كما تـ جمع الملبحظات الصفية مف داخؿ حجرة الدراسة ك تحميميا كيفيا. ك بعد تطبيؽ الأدكات ك 
تحميميا أبرزت النتائج النيائية لمدراسة كجكد علبقة ارتباطية كثيقة بيف الاستراتجيات التي يتبعيا 

ك بيف صقؿ ميارتيـ ك الحصكؿ عمى درجات تحصيمية مرتفعة  التلبميذ في أداء المياـ المطمكبة منيـ
 في اختبارات الفيـ القرائي.

I-6-4-2 ( دراسة سبكرير ك آخركفSporer et al, 2009 :) 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة فعالية استخداـ آليتي تدريس الاستراتجيات ك التدريس  التبادلي  
لتلبميذ،  استخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي ك طبقت عمى في تحسيف ميارات الفيـ القرائي لدل ا

( مف التعميـ، ممتحقيف باثنتيف 6 -3مف تلبميذ الصفكؼ الدراسية ) 210عيينة عشكائية متككنة مف 
مف المدارس الابتدائية الكاقعة بإحدل المدف الألمانية. تـ تكزيع ىؤلاء التلبميذ عمى ثلبث مجمكعات 

دريس استراتيجيات الفيـ القرائي ك مجمكعة تستخدـ التدريس التبادلي، أما المجمكعة تستخدـ احداىما ت
الضابطة فيي لا تتمقى أم معالجة تجريبية عمى الإطلبؽ. تـ تطبيؽ اختبار الفيـ القرائي لتتكصؿ 

مية الدراسة في نتائجيا إلى فاعمية استخداـ طريقتي تدريس الاستراتيجيات ك التدريس التبادلى في تن
 ميارات الفيـ القرائي لدل التلبميذ، مقارنة بطلبب المجمكعة الضابطة. 
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I-6-4-3 ( 2010دراسة أندرياسيف ك براتيفAndreassen et Braten,  :) 

ىدفت إلى تناكؿ فاعمية استخداـ إستراتيجية التدريس بطريقة العرض المباشر، في تنمية الفيـ   
الخامس. اعتمدت الدراسة المنيج شبو التجريبي ذك المجمكعتيف القرائي لدل تلبميذ الصؼ الدراسي 

مف التلبميذ الممتحقيف بخمسة  103التجريبية ك الضابطة، حيث تـ اختيار عينة عشكائية مؤلفة مف 
فصكؿ دراسية مختمفة القدرات، تتبع ثلبث مدارس ابتدائية مختمفة كاقعة بإحدل المدف الصغيرة بشماؿ 

زيع أفراد العينة بيف المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة، كما استخدـ اختباريف شرؽ النركيج. تـ تك 
تحصيمييف أحدىما قبمي ك الآخر بعدم، لمكقكؼ عمى فاعمية المعالجة التجريبية المستخدمة. ك 

 أظيرت نتائج الدراسة فاعمية إستراتجية التدريس بالعرض المباشر في تنمية ميارات الفيـ القرائي.

I-6-4-4  2010(دراسة يالدريـ ك آخركفYildrim et al, :)  
ىدفت إلى الكقكؼ بدقة عمى ميارات الفيـ القرائي ك الاستماعي لدل تلبميذ الصؼ الدراسي  

الخاص بالمدارس الابتدائية في تركيا، في ضكء أنكاع النصكص المقركءة. استخدمت الدراسة المنيج 
مف تلبميذ الصؼ الدراسي الخامس،  180ية مؤلفة مف التحميمي، ك طبقت عمى عينة قصد -الكصفي

الممتحقيف بستة فصكؿ دراسية مختمفة تابعة لإحدل المدارس الابتدائية الحككمية بمدينة أنقرة. ك تـ 
تطبيؽ استبياف مسحي عمى عينة المشاركيف، ك كشفت الدراسة عمى اف التلبميذ المشاركيف يفيمكف 

نحك أفضؿ عندما يستمعكف إلييا أثناء قراءة المعمـ ليا، مقارنة النصكص السردية )القصصية( عمى 
 بقراءتيـ ليا بشكؿ مستقؿ أك باستخداـ النصكص المشركحة.

I-6-4-5  2011 (دراسة  لكLaw,  :)  
ىدفت إلى تحديد الدكر الذم يمعبو الدعـ المعرفي المقدـ مف المعمميف، في زيادة دافعية تلبميذ  

لمقراءة ك تعزيز مستكياتيـ في الفيـ القرائي. استخدمت الدراسة المنيج شبو  المدارس الابتدائية
مف تلبميذ الصؼ الدراسي الثاني، الممتحقيف  1056التجريبي ك استعانت بعينة عشكائية مؤلفة مف 

بإحدل عشرة مدرسة ابتدائية مختمفة بيكنج ككنج )الصيف(. ك انقسمت عينة الدراسة إلى مجمكعتيف: 
المنخفض(، المقدـ مف  -تجريبية ك الأخرل  ضابطة في ضكء مقدرا الدعـ المعرفي )المرتفع  إحداىما

المعمميف لزيادة دافعية تلبميذىـ اثناء القراءة. ك استخدمت الأدكات التالية: الاختبارات التحصيمية في 
الذات لدل الطلبب  القراءة، ك استبياف التعرؼ عمى مستكيات الدافعية الداخمية ك الخارجية ك فاعمية
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المشاركيف، اعتمادا عمى التقارير الذاتية ك استبياف تحديد تصكرات التلبميذ حكؿ الممارسات التدريسية 
 المستخدمة. 

أبرزت نتائج الدراسة كجكد علبقة ارتباطية كثيقة بيف الممارسات ك الخبرات التدريسية لممعمميف ك ما 
 عية الطلبب ك أدائيـ في الفيـ القرائي. يقدمكنو مف دعـ معرفي ك بيف زيادة داف

I-6-4-6 ( 2011دراسة لكجاف ك آخركفLogan et al,  :)  
ىدفت الدراسة إلى إبراز مدل أىمية الدافعية الداخمية لمتأثير في القراءة، عند ذكم القدرات  

ي مستعينة بعينة المرتفعة ك المنخفضة للؤداء في الفيـ القرائي. اعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريب
تمميذا مف تلبميذ مدرستيف ابتدائيتيف بالمممكة المتحدة، ك انقسمت ىذه العينة  111عشكائية مؤلفة مف 

إلى مجمكعتيف إحداىما تجريبية ك الأخرل ضابطة، في ضكء مستكيات أفرادىا المرتفعة ك المنخفضة 
اسة تطبيؽ اختبار تقييمي لميارات الفيـ مف القدرة عمى الأداء في الفيـ القرائي. ك تضمنت أدكات الدر 

القرائي ك الاستعانة باختبار الذكاء المفضي ك تطبيؽ اختبارات قياس ميارات فؾ شفرة المقركء ك 
حساب مستكيات الدافعية الداخمية لمقراءة. أبرزت الدراسة في نتائجيا أف الدافعية الداخمية تمعب دكرا 

قرائي لدل التلبميذ ذكم القدرات المرتفعة، ك بخاصة فيما يتعمؽ بارزا في تنمية الاداء في الفيـ ال
 بتنمية ميارات القدرات المفضية ك فؾ شفرة المقركء.

I-7 عمى الدراسات السابقة: ميؽ تع 
I-7-1 :مف حيث الأىداؼ 

بيف محاكلة دراسة كؿ مف اضطراب نقص الانتباه ك  ىداؼ الدراسات السابقة ماتنكعت أ 
ك الفيـ الفرائي ك ربطيـ بمتغيرات أخرل، مثؿ دراسة اضطراب نقص الانتباه ك النشاط  النشاط الزائد

. ك ىناؾ دراسات ركزت عمى مستكل التحصيؿ الدراسي ساليب المعاممة الكالدية كالزائد ك ربطو بأ
ك ربطو ببعض  ،البحث عف الخصائص النفسية ك الاجتماعية للؤطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب

ك بعضيا ربطو بالتكافؽ الدراسي. بينما ىدفت دراسات أخرل لمعرفة  ،النفسية مثؿ الاكتئاب الامراض
 مدل فعالية برامج علبجية في خفض النشاط الزائد ك التقميؿ مف صعكبات الانتباه. 

باستخداـ فنيات التعامؿ مع  ،التدخؿ السمككي في حياة ىؤلاء الأطفاؿعمى ـ الدراسات ظمعشجعت 
. ك ىنا تمكقعت دراستنا ك اتفقت مع ىذا النكع مف الدراسات مف خلبؿ بناء الباحثة مضطربالسمكؾ ال
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ك  ،لبرنامج تدريبي قائـ عمى استراتجيات تعديؿ السمكؾ المقتبسة مف برامج العلبج السمككي المختمفة
ىذا مف  .دؼمف أجؿ مساعدة العائلبت عمى التقميؿ مف نشاط أبنائيـ غير اليا ،برامج الارشاد الأسرم

جية كما أف الجديد في الدراسة الحالية ىك استعماؿ أنشطة تدريبية لتنشيط ك استثارة الانتباه عند ىذه 
قكـ عمى ك التى تالفئة. ك مف جية أخرل ىناؾ برامج إرشادية تكجيت لمطفؿ المفرط حركيا مباشرة 

فنيات التي ركزت عمى  (1999، زينب محمكد شقير) دراسة. بالمقابؿ نجد أساس تقديـ تعميمات لمذات
. ك الدراسة الحالية تبنت بعض مبادئ العلبج المعرفي المبنية عمى العلبج المعرفي السمككي الحديث

 استثارة ك تنشيط بعض الكظائؼ المعرفية عند ىذه الفئة ك محاكرة الذات. 

ف لتحقيقيا، حيث ركزت عدت أما بالنسبة لمتغير الفيـ القرائي فقد اختمفت الأىداؼ التي سعى الباحثك 
دراسات عمى تنمية ميارات الفيـ القرائي، ك أخرل اتجيت إلى تحديد مستكيات الفيـ القرائي. ك ىناؾ 
دراسات ربطت الفيـ القرائي بمتغيرات أخرل مثؿ الدافعية الداخمية لمتعمـ ك دكر المعمـ ك بعض 

ة ميارة التسمسؿ )تتابع الخطكات كتتابع استراتجية التدريس المباشر في تنميالاستراتجيات، مثؿ 
الأحداث( كإحدل ميارات الفيـ القرائي. ك ىناؾ دراسات ىدفت إلى تحديد الدكر الذم يمعبو الدعـ 

 المعرفي المقدـ مف المعمميف في تنمية الفيـ القرائي عند التلبميذ. 

ميذ الذيف يعانكف مف اضطراب ك الجديد في الدراسة الحالية أنيا تدرس الفيـ القرائي عند فئة التلب
نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، ك الذم يعتبر اضطراب ذك أساس عصبي معرفي  ك مظاىره 

 سمككية. 

I-7-2 مف حيث المنيج : 

معظـ الدراسات التي تـ عرضيا سابقا استخدمت بالدرجة الأكلى المنيج التجريبي ك الشبو  
اكلة ضبط كؿ العكامؿ الاساسية المؤثرة في المتغيرات التابعة في تجريبي، الذم يقكـ عمى أساس مح

التجربة، ماعدا عاملب كاحدا يتحكـ فيو الباحث ك يغيره بطريقة محددة بيدؼ تحديد ك قياس تأثيره عمى 
التحميمي ماعدا  -المتغير التابع. ك دراسات أخرل اعتمدت عمى المنيج التحميمي ك المنيج الكصفي

التي اعتمدت عمى منيج البحكث الارتباطية. ك الدراسة  (Bornholt, 2002)  لتدراسة بكرنيك 
 الحالية اعتمدت المنيج التجريبي ك المنيج الكصفي التحميمي.
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I-7-3 مف حيث عينة الدراسة:  

مف خلبؿ عرضنا  لمدراسات السابقة نلبحظ أف معظـ الدراسات التي اعتمدت عمي المنيج  
)معتز المرسى الكصفي كاف حجـ عينتيا كبيرا مثؿ دراسة -لمنيج التحميميالكصفي التحميمي أك ا

أما بالنسبة لمدراسات التي استخدمت ، تمميذ 378 قدرت بػعينة   التي أجريت عمى (1998، المرسى
فرد، حيث قدر في بعض الدراسات  100المنيج التجريبي فقد تقمص حجـ العينة فييا إلى ما دكف 

( الذم قدر حجـ العينة في ىذه الدراسة بػ 2006)العيسكم ك الظنحاني،  ثؿ دراسةفردا م 20بأقؿ مف 
تمميذات. ك تقارب حجـ عينة الدراسة الحالية مع ما سبؽ مف الدراسات خاصة التي قدمت برامج  9

علبجية اعتمدت عمى مجمكعات صغيرة ك ىذا مف أجؿ التحكـ في تطبيؽ البرنامج. ك ىك حاؿ 
حالة مف تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي ك ذالؾ  17التي اعتمدت عمى عينة متككنة مف  الدراسة الحالية

لصعكبة الحصكؿ عمى أفراد العينة الذيف تتكفر فييـ كؿ الشركط، بحيث يجب أف يككف اضطراب 
نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد مرتفع ك يجب أف يككف لدييـ صعكبات كاضحة في الفيـ 

الملبحظ أيضا، أف معظـ الدراسات السابقة حكؿ النشاط الزائد ك نقص الانتباه، أجريت  القرائي. ك
تناكلت الفيـ القرائي عمى مرحمة  التيعمى تلبميذ في المرحمة الابتدائية، في حيف تركزت الدراسات 

الفيـ القرائي ك التعميـ المتكسط ككذا الثانكم. ليذا ارتأينا ربط متغير النشاط الزائد ك نقص لانتباه مع 
دراستو عند تلبميذ المرحمة الابتدائية بالتحديد تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي. لأف مشكمة الفيـ القرائي 

ك بالتالي اذا تـ تشخيص الاضطراب مبكرا  يبمستكياتو المختمفة تبدأ بالظيكر مف السنة الرابعة ابتدائ
 لمشاكؿ الاكاديمية عند التمميذ لاحقا.ك تـ التكفؿ بو سكؼ تحؿ مجمكعة لا باس بيا مف ا

I-7-4 مف حيث الأدكات : 

تميزت الدراسات السابقة مف حيث اختيار الأدكات، عمى ارتكاز أغمبيا عمى بناء برامج  
علبجية مختمفة لمخفض مف النشاط الزائد ك تحسيف الانتباه. فمنيا مف اعتمدت عمى مبادئ العلبج 

أسمكب تعديؿ السمكؾ المعرفي ك كذا علبج النشاط الزائد بالاعتماد  السمككي ك منيا مف اعتمدت عمى
عمى أساس تقديـ  إرشادم يقكـبرنامج عمى أسمكب المعب ك السيككدراما. ك ىناؾ التي اعتمدت عمى 

في  التدريس الممطؼ ك أسمكبي التعاقد التبادلي. ك اتجيت دراسات أخرم إلى استعماؿ تعميمات لمذات
أساليب  . ك ما لاحظنا أيضا أف(1995، فؤاد حامد المكافي) دراسةمثؿ  ائدخفض النشاط الز 
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ك حالات اضطراب الانتباه عمى تعرؼ الالملبحظة عف طريؽ المعمميف ىي أكثر الأساليب فعالية في 
. كما تـ استعماؿ اختبارات خاصة تشخيصيا مف خلبؿ قكائـ الملبحظة لسمكؾ الطفؿ فرط النشاط ك

لميارات الفيـ القرائي. ك الاستعانة باختبار  ةالتقييمي تلنصكص المقركءة ك الاختبارابتحميؿ محتكل ا
الذكاء المفضي ك تطبيؽ اختبارات قياس ميارات فؾ شفرة المقركء ك برامج تنمية الفيـ القرائي. ك 
الدراسة الحالية اعتمدت عمى أدكات دراسة صممت مف طرؼ الباحثة، ك ىي استمارة ملبحظة ك 

يص اضطراب نقص الانتباه بنسختيف كاحدة مكجية لممعمميف كالثانية مكجية للؤكلياء ك كذلؾ تشخ
اختبار تحصيمي خاص بالفيـ القرائي. بالإضافة إلى تصميـ برنامج تدريبي لمخفض مف الاضطراب ك 

 تحسيف الفيـ القرائي.

I-7-5 :مف حيث النتائج  

مج علبجية أك تدريبية إلى فعالية البرامج المقدمة تكصمت أغمب الدراسات القائمة عمى بناء برا 
في التقميؿ مف النشاط الزائد ك نقص الانتباه ك كذا تحسيف قدرة التلبميذ عمى فيـ المقركء، ما عدا 

التي لـ يتـ فييا إثبات فعالية برنامج تعديؿ السمكؾ المعرفي.   (Khazindar, 1987)دراسة خازيندار
لدييـ  ،فرط النشاطك أف الأطفاؿ الذيف يتصفكف باضطراب الانتباه أكدت معظـ الدراسات كما 

 . ، ك صعكبات تعمـ بدرجات مختمفةالتحصيؿ الدراسيفي انخفاض  معرفي كسمككي اضطراب 
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 تمييد
ر انتشارا في يعد اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد مف بيف الاضطرابات الأكث 

المرحمة الابتدائية، حيث يشكؿ عائقا أماـ التمدرس العادم عند ىذه الفئة مف التلبميذ. ك يشكؿ ىذا 
ف بالتمميذ. ك مف المؤكد أف سمكؾ ىذا ك تكتر المحيطي إزعاجالاضطراب مصدرا أساسيا لضيؽ ك 

زملبئو مف التلبميذ ك أسمكب  ك نشاطو الزائد قد يؤثر عمى استجابات الأكلياء ك المعمميف ك التمميذ
 معاممتيـ لو. 

حيث سنتطرؽ في  ،ك في ىذا الفصؿ سكؼ نقدـ عرضا مفصلب عف ىذا الاضطراب مف كؿ الجكانب
مف ىذا الفصؿ إلى الانتباه ك أىـ خصائصو ك مراحمو ك أنكاعو، ك ذلؾ كي يتسنى  الأكؿالجزء 

يا الطبيعة، حتى يسيؿ فيـ الاضطراب فيما بعد، لمقارئ معرفة طبيعة الانتباه ككظيفة معرفية في حالت
لأف كؿ حالة مرضية أك مضطربة تفسر عمى أساس حالتيا السكية أك العادية. ثـ في الجزء الثاني 
سكؼ نتناكؿ اضطراب نقص الانتباه مف الناحية العصبية ك المعرفية، ك ذلؾ مف خلبؿ عرض 

ائد حيث نقدـ أىـ تعاريفو، نسبة انتشاره، مفصؿ لاضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الز 
العكامؿ المسببة لظيكره مركزيف في ذلؾ عمى الجانب العصبي الفيزيكلكجي ككف ىذه الدراسة تندرج 
ضمف عمـ النفس العصبي، مع تقديـ أىـ طرؽ تشخيص ىذا الاضطراب كصكلا إلى الطرؽ العلبجية 

 المختمفة. 

II-1 :الانتباه 
II-1-1  باهالانتتعريؼ : 
كالإدراؾ، التذكر ك ) المعرفية ساس الذم تقكـ عميو سائر العمميات العقميةىك الأالانتباه   

 معيف يتخيؿ شيئاك  ف يعي الأشياء، أك أف يتذكرأبدكف انتباه لا يستطيع الإنساف  نوأالفيـ(، حيث 
ذا يعتبر بمثابة مستكدع ليالمعرفية  الأنشطةفي جميع  ك يتدخؿ الانتباه (.2010)سميماف عبد الكاحد، 

 (.Lemaire, 2006) لممكارد العقمية ك المعرفية عند الفرد
 أكمثير داخمي  عمىتركيز حكاسو  أنو قدرة الفرد عمى حصر كب (2000، حافظ)بطرس ك عرفو 
 .المثيرات الداخمية تركيز الكعي عمى المثيرات الخارجية ك بمعنى ،خارجي
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القدرة عمى التعامؿ مع كميات محدكدة مف  بأنوالانتباه  (Stenberg, 2003) "ستينبرغ"يعرؼ ك  
، عت)الالمعمكمات منتقاة مف كـ ىائؿ مف المعمكمات التي تزكدنا بيا الحكاس أك الذاكرة   (. 2004كـ

فيقر أف الانتباه ىك استخداـ الطاقة العقمية في عممية معرفية ك ىك  (2004، حممي المميجي)أما 
 أك أدائو أك التفكير فيو. تولملبحظ امعيف استعداد شيءتركيز في تكجيو الشعكر ك ال

الانتباه دكرا ىاما في النمك المعرفي لدل الفرد حيث انو يستطيع مف خلبلو اف ينتقي المنبيات ك يمعب 
تككيف العادات السمككية الصحيحة بما يحقؽ  الحسية المختمفة التي تساعده عمى اكتساب الميارات ك

 (.1999، فائقةالسيد ك ) مع البيئة المحيطة بولو التكيؼ 

نستنتج مما سبؽ أف الانتباه ىك كظيفة معرفية معقدة ترتكز عمييا سائر الكظائؼ المعرفية الأخرل 
الذاكرة، حيث يتميز بقدرة الفرد عمى حصر انتباىو عمى مثيرات معينة يتمقاىا عف  مثؿ الإدراؾ ك

 سائر اكتسابات الفرد. طريؽ الحكاس ك يمعب دكرا أساسيا في

II-1-2 الانتباه : أنكاع 

II-1-2-1 حيث رغـ ارادتومعيف ه انتباه الفرد الى مثير اتجك ىك ا  )اللاإرادم(: لانتباه القسرما ،
يفرض ىذا الاخير نفسو بطريقة قسرية، ك لا يبذؿ الفرد جيد كبير لاختياره مف بيف مثيرات أخرل. ك 

 جدا.مرتفع كالانتباه الى صكت  ىنا يككف الانتباه لاشعكرم،

II-1-2-2 :حيث يشبع مف خلبلو يميؿ اليو،  ىك انتباه الفرد الى شيء ييتـ بو ك ك الانتباه التمقائي
ك  سيلب طبيعيا ككفبؿ يو جيدا أك طاقة عقمية ىك انتباه لا يبذؿ الفرد في كحاجاتو ك دكافعو الذاتية. 

، يصعب عمى الآخريف تشتيتو   .(2004)العتكـ

II-1-2-3  حيث  ،ضمف بذؿ جيد قد يككف كبيرات: ىك الانتباه الذم يالانتقائي )الإرادم(الانتباه
يحاكؿ الفرد تركيز انتباىو عمى مثير كاحد مف بيف مجمكعة مف المثيرات. ك سمي بالانتباه الانتقائي 

)الظاىر لمحاضرة بسبب محدكدية سعة التخزيف ك سرعة معالجة المعمكمات كانتباه الطالب لشرح ا

الانتباه الانتقائي ىك القدرة عمى تثبيت الانتباه عمى مثيرات معينة ك كؼ المثيرات  (.2004قحطاف ، 
المشكشة ك المشتتة، حيث يتكجب عمى الفرد كؼ الاجابات الاكتكماتكية في الكضعيات التي تمثؿ 

 (.2008)لكزاعي، شاط حيز التنفيذ التداخؿ، فيك مرشح مف خلبلو ينتقي الفرد المعمكمة الملبئمة لمن
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، الفكرم نتقائيتيتـ بدراسة الانتباه الا ( stuqhgol ohyhporut) لدراسات النكركفيزيكلكجيةإف ا
يؤدم  (Cortex cognitif)إلى القشرة المعرفية  الكصكؿ الفكرم أك المتأخر لمادة الانتباه الانتقائيف

ىذه الإشارة المنتقاة  ، كامؿ لإشارة منتقاة عمى عكس الشركدالانتباه ىك كضكح  إلى استجابة متأخرة. ك
مف المثيرات الدائمة الإثارة التي ترد إلى أعضاء جياز الحس مف البيئة كبير بطريقة ممتازة مف عدد 

إف معالجة الإشارة يشترط الانتقاء مف ، فكؿ ىذه المنبياتللما تتـ الاستجابة   ك .المحيطة بالفرد
ىذا التميز للئشارات لا يتـ إلا  ،سائؿ الدخيمة بطريقة فكرية ك مسبقة )ترشيح مسبؽ(خلبؿ إبعاد الر 

فيتـ رفض كؿ الإشارات التي  ، مف بعد تحميؿ محتكل الإشارات المتضاربة مف طرؼ القشرة المعرفية
 .ك ىي التي يتـ انتقائياتشتت عممية الانتباه عمى كاحدة مرغكبة 

مف شبكة آلية مف خلبؿ  ةمدركسة بتقنيات محتممة مستدعا ائص جبييةإف الانتباه الانتقائي ذك خص
 ،أيكنات النكركنات المكجكدة في المشابؾ العصبية النشيطة المرتبطة بالبيئة التي يعيش فييا الفرد

محاكلا عدـ الاستماع لممحادثات ك  ،يتمثؿ الانتباه الانتقائي في ترشيح محادثة يسمعيا الفرد في بيئتو
القشرة الصدغية ترفض الإشارات المزعجة لحادث . ك في ىذه الحالة المكجكد في نفس البيئةالضجيج 
حيث تظير مركبات سمبية في فترة الكمكف بيف الانتباه ك الاستجابة مف حيث أف ىذه  ،مفاجئ

 (.2006 ،أحمد ك محمد سعيد )فكقية المركبات السمبية تختفي ك تزكؿ عندما يعتمد التنبيو فعؿ الترشيح

II-1-3 :مراحؿ الانتباه 
 كماأساسية ثلبث مراحؿ مر بت" أف عممية الانتباه معرفية عقمية 1يتضح لنا مف خلبؿ المخطط رقـ "

  يمي:
 
 
 
 
 

II-1-3-1 مختمؼ في ىذه المرحمة يحاكؿ الفرد اف يكشؼ عف كجكد : الإحساس مرحمة الكشؼ ك
 تكاد تعد ىذه المرحمة غير معرفية اسو الخمسة، كحسية في البيئة المحيطة بو مف خلبؿ حك المثيرات ال

 ية عمميات معرفية سكل الكعي بكجكد المثيرات.أفي طبيعتيا لأنيا لا تنطكم عمى 

 مثيرات

البيئة   

مرحلة الاستجابة  الاستجابة

 للمثير

 مرحلة الكشف مرحلة التعرف 

(ساسح)الإ  

 الانتباه.حدكث عممية يمثؿ مراحؿ  : 01رقـ  مخطط
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II-1-3-2 :مف خلبليا الانتباه المكجو، اذ يحاكؿ الفرد  تسمى ىذه المرحمة بمرحمة مرحمة التعرؼ

عبارة عف ىك في ىذه الحالة التعرؼ  ك .لمفردسبة بالنأىميتيا ك  التعرؼ عمى طبيعة المثيرات، عددىا
لممثيرات لتحديد مدل الحاجة إلييا اك الاستمرار  أكليةمعالجة  يتطمب تفحص ك ،كليأنشاط معرفي 

 في استقباليا لاستكماؿ عمميات الادراؾ اللبحقة.

II-1-3-3 بيف عدة ختيار مثير معيف مف با ىنا يقكـ الفرد رحمة الاستجابة لممثير الحسي:م

ىذا المثير لممعالجة المعرفية التي غالبا ما تحدث في ، ثـ يييئ مثيرات حسية عمى نفس القناة الحسية
 (.2004 ،العتكـ) الإدراؾالفاعمة ضمف عممية  المدل أكالذاكرة القصيرة 

II-1-4 :محددات الانتباه 
II-1-4-1 :اس اك الجياز العصبي الحك  عمى مستكلأم خمؿ حدث إذا  المحددات الحسية العصبية

درجة  ؾ حسبذل ك ،ممثيراتك الانتباه لعمى قدرة الفرد في التركيز ذلؾ بشكؿ عاـ، يمكف اف يؤثر 
 التي تعرض ليا. الخمؿ اك الاصابة

II-1-4-2 درجة نجد  ،العكامؿ المعرفية التي تحد مف القدرة عمى الانتباهبيف مف  لمحددات المعرفية:ا
خبرتو السابقة في مكضكع  ذكاء الفرد ككمما زاد حيث أف قدرة الانتباه تزداد  ،قةالخبرة الساب الذكاء ك

  .نتبو لويالمثير الذم 

II-1-4-3  :تشير الدراسات النفسية انو كمما زادت دافعية الافراد لنكع المحددات المتعمقة بالدافعية
ىذا الانتباه أقرب للبنتباه  أصبح معيف مف المثيرات كمما سيمت عممية الانتباه ليذه المثيرات ك

 التمقائي.

II-1-4-4 الاضطرابات الانفعالية الذيف يعانكف مف  الأفراد الشخصية: المحددات الانفعالية ك
القمؽ الزائد يكاجيكف صعكبات أكثر في تركيز الانتباه بسبب انشغاليـ  الاكتئاب ك، الانطكاءالمختمفة ك
، جة ليذه الاضطرابات تشتت طاقاتيـ العقمية نتي الانفعالي ك   (.2004)العتكـ
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II-1-5 التعمـ:الانتباه الأساسية في عممية  متطمبات 
حتى تتـ عممية التعمـ بطريقة  المياـ الرئيسة لجميع ميارات التعمـ ك أكلىمف الانتباه يعتبر  
التي  طفاؿ كللؤفإنو يجب التركيز عمى المتطمبات الملبئمة لمميمة التعميمية المقدمة ك ناجحة، سميمة 
 :فيما يميتتمثؿ 

II-1-5-1 ام مثيرات أخرل  استبعادتركيز عمى المثيرات ذات العلبقة ك حيث يتـ ال المثير: اختيار
 ليس ليا علبقة بمكضكع التعمـ.

II-1-5-2 :إف مدة الانتباه الضركرية لكي يتقف الطفؿ ميارة ما  مدة استمرار سمكؾ الانتباه المطمكبة
 كييؼقدرة المعمـ عمى تك مطفؿ النفسية لحالة ، الثة عكامؿ رئيسة ىي: صعكبة الميمةتعتمد عمى ثلب
 الطفؿ.قدرات  يتناسب كمع ما عممية التعمـ 

II-1-5-3  يككف ىناؾ  مف ميمة إلى أخرل أفيتطمب الانتقاؿ  :أخرل إلىنقؿ الانتباه مف ميمة
غالبا ما يعاني الطفؿ مف صعكبة في  في صعكبات التعمـ كفي نفس الكقت.  حركي انتباه بصرم ك

 آخر. الانتقاؿ مف مثير الى مثير

II-1-5-4 :لكنو يركز الطفؿ انتباىو عمى المثير المقدـ أكلا الانتباه لتسمسؿ الميارات المعركضة ،
يفشؿ في استيعاب  ربما يستكعب الجزء الاكؿ مف التعميمات ك يفشؿ في متابعة المثيرات اللبحقة ك

 .(2013 )العريشي،ا الباقي مني

II-1-6 :اضطراب الانتباه 
يعكد اضطراب الانتباه عند الأطفاؿ إلى مجمكعة مف العكامؿ منيا العصبية، ضعؼ الضبط  

 الاستثارم أك الانتقائي ك بعض العكامؿ البيكلكجية ك البيئية.
II-1-6-1 المسببة لاضطراب الانتباه العكامؿ العصبية: 

اضطرابات الانتباه  أف (Ricco et al, 1993) "زملبئو ريكك ك"راىا التي أج ةالدراس أشارت 
اضطرابات كيمياء  عدـ فاعمية النكاقؿ العصبية ك إلىترجع  ،التي يعانييا أطفاؿ صعكبات الانتباه

د شذكذ في الجياز ك كج إلىالانتباه نقص ت بعض الدراسات أسباب اضطراب جعر ألقد  ك المخ.
 .رجع الى اصابات مخيةاك قد ت ،العصبي المركزم
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مما يرفع مف احتماؿ  ،التحكـ بسمككو الانفعالي عمى الأداء المدرسي في تنعكس عدـ قدرة الطفؿ ك
 أف يمارس أعمالو ك ىادئان في مكانو ك مف الطفؿ اف يبقى جالسا كتتطمب فالبيئة المدرسية  ،فشمو

يكاجو في القسـ. ك ىنا بة لمتعميمات الاستجا العمؿ المنظـ ك ىمع المحافظة عم ،كاجباتو المدرسية
ع لمتطمبات البيئة ك خضال التحكـ ك الاطفاؿ ذك اضطراب الانتباه صعكبة بالغة في الانضباط ك

عمى سمككيـ الأقؿ قابمية لمضبط  الأطفاؿمما يدفع احيانا النظاـ المدرسي الى معاقبة ىؤلاء  ،المدرسية
 باعتقاده بعدـ كفاءتو الذاتية ك ،باعو عف نفسوانط سمبا عمى الطفؿ كذلؾ فينعكس . كالتحكـ

 الاستسلبـ ليذا الكاقع مع الاعتقاد بعدـ القدرة عمى تغييره مما ينعكس بصكرة سمبية عمى الطفؿ ك
 (.2007 )حافظ بطرس،كاديمي عنده الأداء الأ

تبدك ك  ضطرابالذيف لدييـ ىذا الاطفاؿ الأعند  ،تمعب العكامؿ العصبية دكرىا في اضطرابات الانتباه
ممارسات العممية أف خصائصيـ السمككية أكدت الفقد  ،أثارىا كاضحة عمى الاداء المدرسي عندىـ

ينتج عنو عدـ ىذا ما  ك ،خرآالى  حيفبط باضطرابات أك صعكبات الانتباه تختمؼ مف رتتالتي 
ما يجعؿ المدرسيف أقؿ مل ضعيفا، خر أحيانا أفنجد أدائيـ أحيانا جيد ك  ،في ادائيـ المدرسي التناسؽ

 أففي حيف  .تحقيؽ نتائج أفضؿ مما ىـ عميو بذؿ المزيد مف الجيد كك يطمبكف منيـ  تعاطفا معيـ
التي تككف أكثر كضكحان عندما يطمب منيـ  كاقعيـ غير ذلؾ نتيجة لعدـ اتساؽ ادائيـ المدرسي ك

 ت.ضبط الذا التنظيـ ك ،ارةثالاست ،استمرار بالجيد إلىمياـ تحتاج 
II-1-6-2 لار ثخمؿ نظاـ الضبط الاست: 

 ضغط الدـ ك مثؿ ضربات القمب ك ،ارم مفيكـ مرتبط بالمقاييس الفيزيكلكجيةثالضبط الاست 
 .ارة )الاستعداد(ثتييئة الجياز العصبي المركزم ليككف في المستكل الأمثؿ للبست يقصد بو استعداد ك

ففي الصباح  ،م باختلبؼ الكقت عمى مدل اليكـارة الجياز العصبي المركز ثيختمؼ مستكل است ك
بينما يككف مرتفعان اذا تكفرت لو عكامؿ دافعة قكية تعمؿ  ،كذلؾ في آخر الميؿ الباكر يككف منخفضان ك

في الكضع  ك ،ىمية الخاصة بالنسبة لمفردكاطف الاختيارية ذات الأكذلؾ في الم ك .عمى تنشيطو
 .ازىـ العصبي المركزم استجابة لممكاقؼ التي تتطمب منيـ ذلؾارة جيثالطبيعي يستطيع الافراد است

ؿ نظاـ ضبطيـ ملا يعالنشاط الزائد  في حيف الاطفاؿ الذيف يعانكف مف مشكلبت اضطراب الانتباه ك
في بعض  اقد يككنك  ك .اركف بصكرة مفرطة طكاؿ الكقتثفيـ مست ،بالكفاءة المطمكبة لار ثالاست

طفاؿ ذكم اضطراب ف الأأعمى لقد أجمع عدد مف الباحثيف  ك .كبالاحياف دكف المستكل المطم
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المكاقؼ  متطمبات المياـ ك ارتيـ بما يتلبءـ كثفرط النشاط غير قادريف عمى ضبط است الانتباه ك
فقد اشارت الدراسات الى عدـ  .مما ينعكس سمبا عمى ادائيـ ،المختمفة عمى النحك المطمكب منيـ

 (.2007 )حافظ بطرس، الأطفاؿجيات التي يستخدميا مثؿ ىؤلاء فاعمية ملبئمة الاستراتي

II-1-6-3 ة:يالبيئ العكامؿ البيكلكجية ك 
العكامؿ  الامراض المزمنة كك  تأخر النمك تؤثر العكامؿ البيكلكجية ذات الأصكؿ الكراثية ك 

 .ذكم اضطرابات الانتباهتأثير الكالديف عمى الانتباه عند الاطفاؿ  ك ،البيئية النفسية الاجتماعية منيا
ك النفسية ، العكامؿ البيكلكجية فبأبكندا، فقد افادت الدراسات التي قاـ بيا مركز صحة الطفؿ 

ك الاضطراب أف الخمؿ أىك  ،قرانيـ مف العادييفأ الانتباه كنقص الاجتماعية لدل أطفاؿ اضطرابات 
كجكد علبقة ك  الاطفاؿ العادييف. غيرىـ مفىاتو الفئة مف الأطفاؿ أكثر مرتيف عف لدل  الأسرم

انخفاض كزف  المشي كئ بطمثؿ المتغيرات البيكلكجية،  ارتباطيو كاضحة بيف اضطرابات الانتباه ك
الاطفاؿ أكثر مف  طفاؿ ذكم اضطرابات الانتباهالأ مرتفعة عندالطفؿ عند الكلادة، حيث كانت نسبتيا 

 العادييف.
مف  %10بأكثر مف يؤثر  ،ت الدراسات أف التفكؾ الأسرم بينيـمف حيث العكامؿ الأسرية فقد بين أما

 (.2007، )حافظ بطرس أقرانيـ العادييف التبايف الكمي لمفركؽ بيف ذكم اضطرابات الانتباه ك

II-1-7 :أنماط الانتباه في سياؽ معالجة المعمكمات 
إذ يتـ ربطو بالعمؿ ، يةتباينت طرؽ دراسة الانتباه عمى اعتباره أحد مككنات العمميات المعرف 

ك يتفؽ عمماء النفس المعرفي عمى أف الانتباه عممية  العقمي ك التحصيؿ الدراسي ك النمط المعرفي.
ك بالتالي ينطكم عمى خصائص مميزة  ،يتـ فييا التركيز عمى مثير معيف مف بيف عدة مثيرات، معرفية

 (.2004، )العتكـ لمكضكع الانتباهك الاىتماـ أك الميؿ  القصد، التركيز، أىميا: الانتقاء
أف الانتباه يمكف الفرد مف الاتصاؿ مع البيئة المحيطة بو ك اختيار  (1984 ،)الشرقاكمإذ يشير 

الأمر الذم يمكنو مف تحميميا ك إدراكيا بدقة ك الاستجابة ليا بصكرة  ،المنبيات الحسية المناسبة
حالة ديناميكية ، لكنو الانتباه ليس كظيفة إدراكية سمبية إف .تجعمو يتكيؼ مع بيئتو الداخمية ك الخارجية

ك يميد الانتباه لعمميات الادراؾ ك الذاكرة ك التفكير ك حؿ المشكلبت  .فاعمة تتحسف عبر الطفكلة
 .(2005، )القزاقزة
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جانب التركيز ك جانب الانتقاء ك  :لقد تـ النظر إلى الانتباه عمى أنو عممية معرفية ليا جانباف 
تفسير ذلؾ أف مصطمح الانتباه يعبر عف العمميات التي تحدد درجة اليقظة التي يتمتع بيا الكائف 

 سمكؾ ككؿ(.ال)أم درجة الفاعمية التي يمكف بيا لمجاؿ الإشارة أف يتحكـ في  الحي
ى عملممعالجة المعرفية أساسية أف الانتباه عممية عقمية تعتبر قاعدة نا القكؿ عمى ىذا الأساس يمكن

ثـ بذؿ  ،المثيرات ك ترشيحياكـ ىائؿ مف الحسية مف بيف  مستكل الدماغ حيث يتـ انتقاء المثيرات
 كفي استمرار معالجة الإشارة داخؿ الدماغ  دكف غيرىا مييا جيد عقمي لمعالجتيا بمعنى التركيز ع

معالجات كجكد عمميات ارتقائية تؤثر في ال (lfvalf، 1977)" فلبفؿ"ك يقترح  دكف أف تضعؼ.
 الانتباىية للؤطفاؿ ك ىي:

  التحكـe)lorpnof ( : الانتباه عمى مثيرات معينة في ستمرارية الإقدرة الطفؿ عمى ىك التحكـ
لفترة قصيرة جدا  انتباىو مستمرا إلا يبقفالطفؿ الصغير لا يستطيع أف يي  ،لأطكؿ فترة ممكنة
 عمى مثير معيف.

 التكيؼ )vovtpvpaor ( :لطفؿ مع تزايد عمره ك ذلؾ استجابة لمتطمبات يتحسف انتباه ا
ف ذلؾ يتكقؼ أيضا عمى مدل نضج الجياز العصبي ك ، كما أالمياـ ك المكاقؼ المختمفة
 تكيفو في أداء مياـ معينة.

   التخطيط)tfvralalvpaor (:  الاستراتيجيات التي ينفذىا الطفؿ لمتركيز عمى   ىكالتخطيط
 لمشكمة.ميزات معينة لمكصكؿ إلى حؿ ا

 ،تخطيطال: مثؿإلى أف المعالجة الانتباىية تتطمب نكعا مف ميارات التنظيـ الذاتي  "فلافؿ"يشير 
ىذا ما سيتـ  ،سف مف أداء الطفؿ مع المحيطتحٌ  ،نمي تغذية راجعة داخميةالتي تتقييـ ، ك المراقبةال

 .طفؿخمية لمتغذية راجعة دا إحداثاعتماده في جمسات البرنامج العلبجي لمكصكؿ إلى 

 :مدل نجاح الطفؿ في سرعة نقؿ فترة انتباىو مف مكضكع إلى ىك نشر الانتباه  نشر الانتباه
 تبعا لمتغذية الراجعة التي تزكده بمؤشرات عمى مدل نجاحو أك فشمو. ،أخر

بعد استعراضو نتائج الدراسات ك البحكث في مجاؿ صعكبات  (lorpl، 1998)" ككنت" يشير ك
كما أنيـ يعانكف مف ، ف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ لدييـ قصكر الانتباه الانتقائيإلى أ ،التعمـ

  .التي تستدعي الانتباه الانتقائي اضطراب في التمييز البصرم بيف المثيرات المركزية ك العرضية
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أف  ،في دراستو للبنتباه في مجاؿ صعكبات التعمـ (Swanson ,3199) "سكانسكف"ك يفترض 
ىذا ما  .الانتباهتعمـ ىي نتيجة قصكر أك الاضطراب في كاحدة أك أكثر مف مككنات صعكبات ال

                    "سيمكر كميكماف"دراسة  مثؿدعمتو العديد مف الدراسات ك البحكث السابقة 
(1999 Semurd ,aalevrCl)  بعنكاف أثر برنامج مقترح )استراتيجية تشغيؿ الانتباه( في علبج

إذ عمؿ الباحث عمى تدريبيـ عمى عمميات  ،تباه لدل تلبميذ يعانكف مف صعكبات التعمـمشكمة الان
مف خلبؿ ك ذلؾ  ،و الأقؿ مف خلبؿ المقدرة عمى التركيز ك استمرارية أداء الميمةاتالانتباه ك مستكي

تجريبية ك أكضحت النتائج أف أداء تلبميذ المجمكعة ال .المقدرة عمى نقؿ الانتباه مف ميمة إلى أخرل
ىذا ما يؤكد فاعمية التدريب عمى الانتباه السمعي ك البصرم  ،كاف أداؤىـ كما أقرانيـ العادييف

 .النشاط الزائدبمستكييو عمى الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب نقص الانتباه المصحكب ب
نتباه ىك مستكل في الا ان يالعصبية ك الفيزيكلكجية جانبا رئيس ،ك تؤكد النظريات ك البحكث النفسية

تعمؿ عمى  الإثارةإف زيادة حيث  (،oosloS,1988) "سكسمك"ىذا ما أكد عميو  ،التنبيو الاستثارة ك
ك يرتبط الانتباه بمفيكـ الألية مف . ليبدأ بعدىا الأداء بالانخفاض التدريجي ،زيادة الأداء لحد معيف
ك ذلؾ أف الفرؽ بيف ىذيف النكعيف مف  ،الأداء الكاعي ك الأداء التمقائي ىحيث علبقتيا بالقدرة عم

فبعض الميمات التي يؤدييا الفرد  .الأداء يعتمد عمى درجة الانتباه المطمكبة عند المجكء إلى أم منيا
في حيف أف الميمات البسيطة أك  ،تتطمب درجة معينة مف الكعي ك التحكـ بدرجات عالية مف الانتباه

 (.,Andersen 2006) تطمب درجة كبيرة مف الانتباهلا ت ،التي تأتي بشكؿ تمقائي أك ألي

II-1-8 :"الانتباه حسب نظرية "باركمي 
فإف التأثير ك التحكـ بسمكؾ ، نمك الطفؿ أثناء  وبأن (Barkley, 2002) "باركمي"يرل  

الطفؿ يتحكؿ تدريجيا مف المصادر الخارجية إلى أف يصبح بشكؿ متزايد محصنا بقكانيف ك معايير 
ك التحكـ بسمكؾ الفرد بقكانيف ك معايير داخمية ىك ما يقصد بو التحكـ الذاتي: فعمى سبيؿ  .داخمية
ىنا الشائع أف الأطفاؿ  ،الطفؿ الصغير تككف لديو قدرات محدكدة لمتحكـ بسمككو الاندفاعي ،المثاؿ

كانع ك إف لـ يفعمكا فيككف ذلؾ عمى الأغمب نتاج م ،الصغار يفعمكف عادة ما يخطر عمى باليـ
يمتنع عند كجكد ، لكنو كأف يمقي الطفؿ بالألعاب عمى الأرض عندما يغضب ،محيطة بالمكقؼ

ك ىذا يختمؼ عف مكقؼ طفؿ أكبر لديو نفس . أشخاص محيطيف يشكمكف مصدر تيديد كالأـ مثلب
 الدافع لتحطيـ لعبة ك لكنو لا يفعؿ لأنو يأخذ بالاعتبار النتائج التالية:
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 الحصكؿ عمى نفس المعبة لاحقا لمعب بيا لأنو حطميا.إنو لف يتمكف مف  -
 أف كالديو قد يغضباف لأنو حطـ لعبتو الجديدة. -
 أنو سيشعر بالانزعاج لأنو خذؿ كالديو. -
 .بالإحباطأنو سيشعر بالانزعاج لأنو ترؾ غضبو يخرج خارج السيطرة ك سيشعر  -

ى ضكء معايير ك قكانيف داخمية كليس بناء كحسب ىذا فإف الطفؿ سيتعمـ أف يتحكـ ك ينظـ سمككو عم
 عمى تيديدات ك مكاقؼ خارجية.

أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف نقص الانتباه ىـ غالبا يعانكف مف ضعؼ التحكـ بالذات باركمي" إذ يرل "
 .(2007، يشمر )الخ الناتج عف أسباب بيكلكجية كليس لأسباب تربكية

ات فإف بعض مف الكظائؼ الأساسية ك العمميات اليامة قد لا ك كنتاج لعدـ القدرة عمى التحكـ بالذ
 تنمك بشكؿ مناسب ك قد تشمؿ ما يمي :

  :ك يقصد بو القدرة عمى استدعاء عناصر الماضي ك التحكـ بيا في عقؿ تشغيؿ الذاكرة
ك ىذا إجراء ىاـ لمتعامؿ مع مكاقؼ الحياة  ،الانساف حتى تتمكف مف تكقع ما سيحدث مستقبلب

مية ك التي يعتقد باركمي بأنيا لا تعمؿ بشكؿ جيد عند مف يعانكف مف اضطراب نقص اليك 
 الانتباه.

 :يقكد سمكؾ ك أفعاؿ الإنساف الذم القدرة عمى استخداـ الكلبـ الداخمي المكجو الكلاـ مع الذات ،
. ك حؿ المشكلبت التي تكاجو الإنساف كالتحدث مع الذات الذم يساعد عمى التحكـ بالسمكؾ

"باركمي" بأف ىذه القدرة تتطكر في كقت متأخر ك بشكؿ غير مكتمؿ لدل الأطفاؿ الذيف  يعتقد
 يعانكف نقص الانتباه.

  :ك يشير إلى القدرة عمى تقدير الكقت المحدد لأداء الميمة ك التحكـ بسمكؾ الإحساس بالكقت
دة بكقت مناسب كأف يتمكف الطفؿ مف إنياء ميمة محد، الفرد عمى ضكء معرفتو بذلؾ الكقت

أف الأطفاؿ الذيف لدييـ ىذا  "باركمي" كؿيق. كىنا لكي يتمكف مف الانتقاؿ لميمة أخرل
مما يعيؽ أدائيـ للؤفعاؿ المطمكبة  ،الاضطراب يككف لدييـ الاحساس الذاتي بالكقت معطؿ

 . منيـ في الكقت المناسب
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بة التحكـ في الكقت قد في دراساتو إلى أف صعك  (,Barkley 1997) "قد تكصؿ "باركمي ك 
ففي دراستو التي  .HHADتككف أيضا عنصر أساسي لممشكلبت التعميمية لمطلبب الذيف لدييـ 

طفلب لا يعانكف مف ىذا الاضطراب ممف تراكحت  26 ك HHADطفؿ لدييـ  12أجراىا عمى 
يـ حيث قدمت ل، تـ اختيارىـ في استخداـ مياـ تنظيـ الكقت سنة ك 14-6أعمارىـ ما بيف 

ك أثناء نصؼ ىذه الفترة كانت ثانية  60، 48، 36، 24، 12 مياـ يتـ فييا استجابتيـ كؿ
ك قد أشارت نتائج ىذه الدراسة إلى أف  .تقدـ مثيرات مشكشة لمتأكد مف مدل تأثيرىا عمى أدائيـ

استطاعكا الاستجابة  في الكقت المناسب في  HHADالطلبب الذيف لا تكجد لدييـ أعراض 
كما أنيـ لـ يتأثركا بالمشتتات التي تـ عرضيا ، التي تمت مقاطعتيـ فييا عف الاستجابة الفترات

فحتى  عندما قدمت  ،AHAHالطلبب الذيف لدييـ  عندىك عكس ما ظير  عمييـ أثناء العمؿ ك
ليـ أدكية خاصة لتحسيف الانتباه  لـ تتحسف قدرتيـ عمى تقدير الكقت ك الاستجابة في الكقت 

  .مما يشير إلى أف ىناؾ مشكمة أساسية لدل ىؤلاء الأطفاؿ في تقدير الكقت المناسب ،المناسب
ك يؤكد ىذا البحث عمى أىمية تدريب ميارة الاحساس بالكقت ك تقديره مف خلبؿ استخداـ  

ساعات التكقيت الرقمية ك الرممية ك بطاقات لفت الانتباه ك غيرىا مف المنبيات التي  يمفت 
 (.2007، )سحر الخشمرم ؿ ليا مف خلبؿ المعمميف ك الأسرةانتباه الأطفا

  :ك استخداـ الصكر  ،القدرة عمى تحديد أىداؼ في ذىف الفرديقصد بو سمكؾ تكجيو الأىداؼ
ك ىي خاصية  .التحكـ بسمكؾ الفرد ك تكجييو الداخمية لتمؾ الأىداؼ لتشكيميا ك تكجيييا ك

ك المطمكب في الاستمرارية في  ،د الجيد المبذكؿلتحديد ما يريد عممو ك تحدي للئنسافميمة 
فقد يككف محبطا كصعبا عمى الإنساف أف لا يتمكف مف الاحتفاظ ، العمؿ لتحقيؽ الأىداؼ

يكاجيكف صعكبة في  ،ك الأطفاؿ الذيف لدييـ ىذا الاضطراب .بأىدافو لفترة طكيمة في ذىنو
 أىداؼ طكيمة المدل. الحفاظ عمى الرغبة بالاستمرار بالجيد المطمكب لتحقيؽ

ضعؼ التحكـ بالذات ك ليس لعدـ الانتباه ك عف ج تالانتباه نا بفإف اضطرا "باركمي"حسب نظرية  ك
 ىذا يعني بأف:

، بنمط ضعؼ الانتباه قد لا تنقصيـ الميارات ك المعرفة لكي ينجحكا HHADالأشخاص الذيف لدييـ 
دتيـ مف المعرفة ك الميارات التي يمتمككنيا في لكف مشكمتيـ في التحكـ بالذات ك التي تمنع استفا

تكمف في أف يفعؿ الفرد ما يعرؼ في  "باركمي"فمشكمة ضعؼ الانتباه كما صكرىا . الكقت المناسب
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فقد يعرؼ الطفؿ الخطكات التي يجب أف يتبعيا  ، الكقت المناسب ك ليس في أف يعرؼ ما سيفعؿ
أك  ،اء العمؿ لأف تحكمو في الكقت كاف غير مناسبلمنجاح بعمؿ مدرسي مثلب  ك لكف يفشؿ في أد

 تقكد سمككو كاف محددا.التي أف استخدامو للؤىداؼ طكيمة المدل 
لعلبج ىذه المشكلبت بأف يتـ التركيز عمى مساعدة الأفراد الذيف لدييـ  (2002، باركمي)ك يقترح 

دلا مف تعميميـ كيؼ يكتسبكف ب ،عمى تطبيؽ المعرفة التي لدييـ في الكقت المناسب ،ضعؼ الانتباه
كما يقترح متابعة الأطفاؿ مف المعمميف ك تركيزىـ عمى المياـ . الميارات اللبزمة لتمؾ المعرفة

كذلؾ استخداـ إشارات ك لكحات . المطمكبة ك القكانيف التي تحكـ العمؿ ك السمككيات مف كقت لأخر
 ؾ.بالفصؿ لتحقيؽ ذل

II-2 بالنشاط الزائد:    اضطراب نقص الانتباه المصحكب 
II-2-1 :لمحة تاريخية حكؿ اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد  

إف علبمات النشاط الزائد مثؿ تمؾ التي تظير في اضطراب نقص الانتباه ك النشاط المفرط  
، العالـ كلياـ XVIIفي القرف الثامف عشر  Barkley, 2007)ليست بالجديدة، فحسب "باركمي" )

"، maladie de l’attentionكاف يعاني مف مرض الانتباه " (William Shakespeare)شكسبير 
( كصفا لمجمكعة مف الأعراض Crichtonنشر الطبيب الانجميزم ) 1798ك فيما بعد، في سنة 

 .التي تشبو أعراض نقص الانتباه كالنشاط الزائد
صابة الدماغية البسيطة خلبؿ الكلادة، بأنو في حالات الإ (Tredgold, 1908) ك صرح "تريدغكلد"

قد تتلبشى الأعراض الأكلية بسرعة لكنيا تعاكد الظيكر عندما يبدأ الطفؿ تعميمو المدرسي دالة عمى 
 كجكد عجز ما. 

في الأربعينات بنظرية "تريدغكلد" حيث كاف يدرس الأفراد ذكم  (Straus) ك اىتـ "ستراكس"
اف كؿ الأفراد الذيف يظيركف ىذه المشكلبت السمككية أك  الاصابات الدماغية، ك خرج بفرضية

التعميمية لابد أنو قد لحقت بيـ اصابات دماغية ك قد كاف يشار إلى ىؤلاء الاطفاؿ بأف لدييـ " تمؼ 
 دماغي بسيط".  
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حدث التغير الأكؿ في مفيكـ اضطراب النشاط الزائد المصحكب بنقص  1902في سنة 
بكصؼ (George Still, 1902)  الأطفاؿ الانجميزم "جكرج ستيؿ" الانتباه، حيث قاـ طبيب

اضطراب النشاط الزائد المصحكب بنقص الانتباه عمى أنو ليس نكع مف قمة التربية عند الطفؿ، لكنو 
عبارة عف عجز في السيطرة عمى الركح المعنكية ك التي يقصد بيا العجز في القدرة عمى ضبط 

س السياؽ في كصفو ليذا الاضطراب عمى أنو شكؿ مف أشكاؿ الذات. ك يضيؼ "ستيؿ" في نف
اضطراب السمكؾ الاجتماعي عند الطفؿ، بحيث يتميز ببعض الصفات مثؿ التسرع ك الاندفاع في 
اصدار الاستجابات مع عدـ القدرة عمى تركيز الانتباه فترة طكيمة، إلى جانب الحركة المستمرة. الأمر 

يحدثو مف فكضى في  ف يقيـ علبقات طيبة مع أقرانو ك ذلؾ بسبب ماالذم يجعؿ الطفؿ لا يستطيع أ
 (.Barkley, 2007) المدرسة

( بتسميط الضكء عمى Philippe et Boncourقاـ طبيبا الأعصاب ) 1905ك في سنة 
"، حيث les anomalies mentales chez des écoliersصعكبات الانتباه في كتاب بعنكاف "

كبات التعمـ التي تظير عند التلبميذ بسبب عدـ قدرتيـ عمى تركيز تحدث ىذا الكتاب عف صع
 .انتباىيـ

ك زاد الاىتماـ الطبي باضطراب النشاط الزائد المصحكب بنقص الانتباه مف الناحية السمككية، 
حيث لكحظ كجكد مجمكعة مف الاضطرابات التي تؤثر عمى الدماغ مثؿ الأكراـ ك الأمراض المعدية ك 

 ك التي تؤدم بدكرىا إلى حدكث مشكلبت في السمكؾ ك التعمـ.  ،لمختمفةالاصابات ا
أف في حالات الإصابة الدماغية البسيطة  (Tredgold, 1908) " ك أضاؼ "تريدغكلد

خلبؿ الكلادة، فإف الأعراض الأكلية تختفي بسرعة ك تظير مف جديد عندما يبدأ الطفؿ تعميمو في 
جز ما. ك تكاصؿ الاىتماـ بمعرفة أثر الاصابة الدماغية عمى المدرسة، ك التي تدؿ عمى كجكد ع

السمكؾ، حيث أصيب عدد كبير مف الأطفاؿ بعدكل الالتياب الدماغي أك الالتياب السحائي بيف 
كبير مف الأطفاؿ مما لفت الانتباه إلى مشكلبت السمكؾ التي أظيرىا عدد  1918 -1917عامي 

ات السمكؾ لدل ىؤلاء الأطفاؿ بالتييج ك الاندفاعية ك فرط فقد اتسمت اضطراب عقب تمؾ الاصابة.
 (.2006)شرقي سميرة، الحركة ك عدـ الاستقرار الكجداني ك السمككات العدكانية 

الأفراد ذكم الإصابات الدماغية، ك خرج بفرضية مفادىا أف  (Straus) " ك درس "ستراكس
ة لابد ك أنو قد لحقت بيـ إصابات دماغية مثؿ كؿ الأفراد الذيف يعانكف مف مشكلبت سمككية ك تعميمي
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"تمؼ دماغي بسيط". ك في الستينات تغير مصطمح تمؼ دماغي  بسيط إلى "خمؿ دماغي بسيط"، ك 
الذم يعني اضطراب متغير ك غير متجانس في خصائصو. يشمؿ الاطفاؿ ذكم الصعكبات التعميمية 

ميرككلينك، ترجمة عبد العزيز لزائد ك الاندفاعية )ك كذا الاطفاؿ المصابيف بعجز الانتباه ك النشاط ا

 (.2003السرطاكم، 

في أبحاثو عمى الأطفاؿ الذيف يعانكف  (Gruickshanck, 1957)" "كركيكشانؾ ك يصنؼ
مف الشمؿ الدماغي، أنو مف المحتمؿ ظيكر مثؿ ىذه الخصائص لدل ىذه الفئة. ك أف الأطفاؿ الذيف 

ذكم الذكاء العادم ك لا يعانكف مف أم إعاقة عقمية، لذا فمف المحتمؿ تمت دراساتيـ كانكا جميعا مف 
 (.2007)عبد الزراع، أف يتكاجد اضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد لدل ذكم الذكاء العادم 

حيث كاف  1970أما بالنسبة لتطكر تسمية الاضطراب، فقد تطكر مفيكـ النشاط الزائد منذ 
سمي  1980(. ك في عاـ super activeىي أصؿ الكممة اللبتينية )( ك Hyperkinesiasيسمى )

  .(2005)اليكسفي، اضطراب قصكر الانتباه ك ىك مصطمح لا يشمؿ مظاىر النشاط الزائد 

أف اضطراب عجز الانتباه ك  (Deuel, 1980) "دكيؿ" ك في نفس السنة تكصؿ الباحث 
ية نيائية ناشئة مف حدكث تفاعؿ عمى درجة عالية الحركة المفرطة ك الاندفاعية، تعتبر مظاىر سمكك

مف التعقيد بيف الفرد ك بيئتو. ك مف ىنا أصبح ينظر إلى نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد لدل 
 الطفؿ أنو اضطراب سمككي.

أما بالنسبة لتطكر تسمية ىذا الاضطراب في الدليؿ التشخيصي الإحصائي للبضطرابات 
( بأنو DSM IIفي الطبعة الثانية ) (Diagnostic and statistical manuel disorder)العقمية 

"رد فعؿ حركي مفرط في مرحمة الطفكلة". ثـ حدث تطكرا في ىذا المفيكـ في الطبعة الثالثة مف الدليؿ 
، أيف أعطي لو تعريفا كاسعا ك شاملب يضـ 1980(، ك التي نشرت عاـ DSM IIIالتشخيصي )

 Troubles Déficit de l’Attention)ك سمي باضطراب عجز الانتباه  مجمكعة مف الأعراض
TDA)( ليحدث تطكر آخر في تسميتو في الطبعة الرابعة ،DSM VI التي نشرت سنة )حيث  1995

تـ التمييز بيف الأنكاع الفرعية الثلبثة للبضطراب ك التي بقي معمكؿ بيا إلى يكمنا ىذا ك ىي )فرط 
( كالنكع inattention(، )نقص الانتباه( )hyperactivité- impulsivitéالحركة / اندفاعية( )

(. كما نكه الباحثكف إلى أف صعكبات الانتباه يمكف أف نجدىا في الأنكاع الفرعية mixteالمختمط )
 (.Lecendreux et al, 2003)الثلبثة السابقة الذكر ك تشكؿ عمكد أك أساس ىذا الاضطراب 
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ستنتج أف الابحاث حكؿ اضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد كانت في الأخير يمكننا أف ن
كثيرة، حيث تـ البحث حكؿ ىذا الاضطراب مف طرؼ أطباء ك باحثيف في ىذا المجاؿ، مركزيف عمى 
دراسة الاضطراب مف الناحية الطبية ك كذا مف الناحية السمككية، ك اىتمكا كثيرا بالكشؼ عف الأسباب 

 ي يمكف أف تككف السبب في ظيكر ىذا الاضطراب.الفيزيكلكجية الت

II-2-2 المصحكب بالنشاط الزائد اضطراب نقص الانتباه مفيكـ : 
 ،يعتبر ىذا الاضطراب مف الاضطرابات المركبة حيث يشمؿ مجمكعة مختمطة مف الاعراض

اط الحركي ممحكظة في النشالزيادة التتمثؿ في ضعؼ الانتباه ك الذم ينتج عنو ضعؼ في التركيز ك 
ك  قبؿ سف السابعة.ذلؾ  أشير ك 6لمدة لا تقؿ عف ىذه الأعراض  يجب أف تلبحظالاندفاعية. ك ك 

 الثاني يشمؿ النشاط الزائد.  يشمؿ نقص الانتباه ك الأكؿ ،يمكف تقسيـ ىذا الاضطراب إلى قسميف

II-2-2-1 ضطراب الانتباه:ا  
المثيرات المرتبطة بمكقؼ معيف، ك  فيتركيز اليشير اضطراب الانتباه إلى عدـ القدرة عمى 

مريكي الدليؿ التشخيصي الاحصائي الأ . ك عرفو" تشتت الانتباه"باسـغالبا ما يشار إلى ىذا السمكؾ 
أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب الانتباه داخؿ حجرة  ،(DSM II, 1980للبضطرابات العقمية )

حيث يلبحظ عمى ىذه الفئة أنيـ لا يستمعكف تركيز. ال باه كالدراسة يكاجيكف صعكبات تتعمؽ بالانت
اضافة إلى عدـ  ،أثناء أداء المياـ المختمفة الاستجابةيقاؿ ليـ ك تتميز أعماليـ بالاندفاعية في  إلى ما
أما في المنزؿ فتتضح مشكمة  .ك كثرة الاخطاء في الاختبارات التي تطبؽ عمييـفي الاجابة الدقة 

لعدـ قدرتيـ عمى الاستمرار في أم  إضافة ،في عدـ الاستجابة للؤكامر المكجية ليـنقص الانتباه 
 نشاط لمدة تناسب سنيـ. 

بمجمكعة مف السمككيات  الأطفاؿ بأنو قياـ الطفؿ لنقص الانتباه لد (2005، )محمد النكبي ك يعرؼ
 ،نتباه ك صعكبة الاحتفاظ بوالاستدعاء السريع للب ىالمشاىدة ك الممحكظة ك التي تتسـ بعدـ القدرة عم

 .غربمة المثيرات ىلذا يفقدكف القدرة عم، مدائرة الانتباىية ليـلمع تشتتو عند دخكؿ أم مثير خارجي 
إلى أف الأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب في الانتباه سكاء كاف  ((Karnili, 1984 ي"كارنيم"ك يشير 
 . الأكاديميلقراءة ك التحصيؿ يككف أدائيـ منخفض في ا ،لا ـحركي أ إفراطلدييـ 
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أنو يكجد نمكذج لو ثلبث أبعاد ( Kog et Mergles, 1986) "ككج ك مرجمس"كؿ مف تحدث  ك
لمشكلبت الانتباه، ك ىذا النمكذج يمثؿ المدخؿ الياـ في اختيار الطفؿ الذم لديو اضطراب في الانتباه 

 ك ىذه الأبعاد ىي: 
  .عدـ القدرة عمى الانتباه -1
ؼ اتخاذ القرار الذم يعتمد عمى المدخلبت الانتباىية، ىذا الضعؼ يمكف اف يككف بسبب ضع -2

 الاندفاعية أك الاستجابات السريعة. 
أثناء القياـ بعمؿ   ةك ذلؾ بسبب مشكلبت في اليقظ ،ضعؼ في الاحتفاظ أك الاستمرار في الانتباه -3

التنظيـ ك  ك ما انيـ غير قادريف عمى التذكريؤدم ذلؾ إلى ضعؼ في القدرة عمى القراءة. ك إذ ،معيف
. خصكصا ما يظير أنو ممؿ أك متكرر ،ما يقكمكف بو مف نشاط إكماؿ يجدكف صعكبة في بدأ ك

 . بسيكلة لا ينفذكف الاكامر المطمكبة منيـ كأنيـ لا يسمعكف عندما نتحدث معيـ ك نحس ك 
الذيف لدييـ اضطراب في الانتباه مف خلبؿ  الأطفاؿيمكف التعرؼ عمى : فيقكؿ (Kaval) "كافاؿأما "

   :مثلب نجد لدييـ ،استجاباتيـ في مكاقؼ مختمفة
  .الاشارة التي تتدخؿ في فيـ الطفؿ لمحتك  ك يشمؿ ذلؾ تعمـ شكؿ ك إدراكيـ،صعكبة في تكجيو  -1
 صعكبة في انياء الاعماؿ التي تطمب منيـ في كقتيا المحدد. -2
 اضطراب كاضح في الذاكرة ك الادراؾ ك التركيز في تككيف المفاىيـ. زيادة التشتت ك ظيكر -3

مف خلبؿ التعريفات السابقة نستخمص أف اضطراب نقص الانتباه مف بيف المشاكؿ التي يتعرض ليا 
 الاطفاؿ بكثرة في سف التمدرس.

II-2-2-2  الزائد: النشاطاضطراب  
ضطراب سمككي يتميز بثلبث أعراض عمى أنو ا زائدالنشاط ال (1987)ضياء منير، يعرؼ 

تصاحبو في أغمب ك صعكبة في التركيز، الغير اليادفة  زائدةالحركة ال ،أساسية ك ىي الاندفاعية
 ،الآخريفمع ضعؼ العلبقة  ،ضعؼ التحصيؿ الدراسي :الأحياف مجمكعة مف الاعراض الثانكية منيا

 حمؿ الاحباط. ك ضعؼ القدرة عمى تى الفكض ، إحداثالعدكاف، عدـ الطاعة
أف الطفؿ ذك فرط النشاط يبدم مستكيات مرتفعة  (Rose et al, 1986) "ك آخركف ركز"ك يشير 

كما انو غير قادر عمى اختزاؿ ك تثبيط ىذا  ،في المكاقؼ التي لا تستدعي ذلؾ حتىمف النشاط 
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كما  فس السرعةك دائما تظير استجاباتو بن ،بذلؾ الأمر يتمقىمف النشاط عندما  العالي لالمستك 
 تظير لديو مشكلبت في التعمـ ك ىك طفؿ يقاكـ التدريب. 

 ،عند الطفؿ لمستمر ك طكيؿ المد حركي حاد ك ك يفالنشاط الحركي الزائد ىك نشاط جسم
ك تصاحبو بعض  .كقتو في الحركة المستمرة معظـو ك يقضي فيالتحكـ ىذا الأخير بحيث لا يستطيع 

 إلى عدـ القدرة عمى تركيز الانتباه. إضافة الانفعالي،قمؽ ك عدـ الاتزاف الأعراض الانفعالية مثؿ ال
الحركة التي يصدرىا الطفؿ  ك زيادة في النشاط عف الحد المطمكب بشكؿ مستمر كما يمكف القكؿ أنو

الذم يسبب الأمر فيؤلاء الاطفاؿ يجدكف صعكبة في ضبط حركتيـ  .لا تككف مناسبة لعمره الزمني
لازعاج لممحيطيف بيـ ك يخمؽ الكثير مف المشكلبت داخؿ القسـ. كما يتميزكف بسرعة الكثير مف ا

 ينتقمكف مف نشاط إلى آخر دكف أف يكممكا الذم سبقو.  كالكلبـ ك عدـ القدرة عمى المعب بيدكء 

II-2-2-3 زائدالانتباه المصحكب النشاط النقص  اضطراب: 
كصفا للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف  (Frank et Walen) "فرانؾ ك كالف"كضع كؿ مف  

يظيركف نشاطا ك عمى انيـ يتصفكف بانتباه قصير  ،اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد
داخؿ القسـ ينيضكف مف أماكنيـ  .حركيا أكثر مف العادم، ينتقمكف مف مكاف إلى آخر بصكرة مزعجة

 يقاطعكف الاخريف اثناء الحديث. كيتجكلكف في القسـ ك ىـ تلبميذ مندفعيف ك متيكريف 
أكثر التعاريؼ حداثة ليذا الاضطراب ىك تعريؼ الجمعية الامريكية لمطب النفسي في الدليؿ  ك 

حيث تضمف ىذا التعريؼ ثلبث  ،ة في طبعتو الرابعةيالتشخيصي للبضطرابات النفس الإحصائي
ثلبث  تبمكرتالاندفاعية ك منو  ك خصائص رئيسة ليذا الاضطراب ك ىي نقص الانتباه، النشاط الزائد

 ىي:  نماذج مف ىذا الاضطراب ك

 .حيث تككف المشكمة الرئيسية ىي تشتت في الانتباه مع الشركد الذىنينمكذج قصكر الانتباه:  -أ

عدـ القدرة عمى  ىنا تككف المشكمة الرئيسية فرط الحركة ك الاندفاعية: رط النشاط كفنمكذج -ب
 ستثارة. ضبط النفس ك سرعة الا

حيث يعتبر النمكذج  الاندفاعية. النشاط الزائد ك الذم يشمؿ نقص الانتباه ك النمكذج المختمط: -ج
المختمط، ك ىك اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، اضطراب عصبي سمككي نمائي، 

 (.Chadd, 2004) يكصؼ بأنو نقص دائـ في الانتباه ك نشاط حركي زائد
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 ،ىك اضطراب سمككي معرفي لزائدا النشاطالانتباه المصحكب بنقص كؿ أف اضطراب ك عميو نق
حيث يتميزكف باندفاعية كبيرة ك استجابات سريعة لممثيرات  ،يصيب الأطفاؿ بعد عمر الست سنكات

حيث تككف اجاباتيـ سريعة ، مما يجعميـ يقعكف في الاخطاء ك خاصة أثناء الاختبارات ،المحيطة بيـ
الكاجبات المطمكبة منيـ سكاء كاف ذلؾ في القسـ بكما انيـ لا يقكمكف  .ية ك تتسـ بعدـ الدقةك عشكائ

ك فيما يمي سكؼ نفصؿ في تعريؼ ىذا تحصيميـ الدراسي.  ىعمسمبا ما يؤثر  ىذا ،أك في المنزؿ
  .الاضطراب المركب مف الناحية الطبية العصبية، السمككية ك كذا المعرفية

II-2-2-3-1 ريؼ الطبي:التع 
النشاط الزائد عمى أنو  يعرؼ أطباء الأعصاب ك الأمراض العقمية اضطراب نقص الانتباه ك 

مف أطفاؿ  %5,3"اضطراب عصبي حيكم يؤدم إلى عممية قصكر حاد تؤثر عمى الاطفاؿ بنسبة 
 ."المدارس

تسبب مشاكؿ في أنو اضطراب في المراكز العصبية  عمى يعرفو "المعيد القكمي لمصحة النفسية"كما 
 (.2005، )اليكسفيالذاكرة ك السمكؾ"  ،كظائؼ المخ مثؿ التفكير، التعمـ

بأنو اضطراب عصبي بيكلكجي يكصؼ مف  1994ك قد عرفتو رابطة الطب النفسي الأمريكية عاـ 
 . الزائد الاندفاعية ك النشاط ،الانتباه ىخلبؿ أعراضو عدـ القدرة عم

عمى أنو قصكر في كظائؼ المخ التي يصعب  (Chernomozova, 1996) ك يعرفو تشرنكمكزكفا
  .قياسيا بالاختبارات النفسية

في المخ بسيط أنو اضطراب ناشئ عف خمؿ عمى بعض الباحثكف في مجاؿ الطب النفسي لو ك أشار 
ذلؾ لما كجدكه مف تشابو بيف أعراض ىذا الاضطراب ك  ، اك اضطراب الجياز العصبي المركزم

 (. 2006ر، عاعر )ؿ المصابيف بآفات دماغية أعراض الاطفا
و اضطراب عصبي يظير عمى تركز عمى اننلبحظ مما سبؽ أف مجمؿ التعاريؼ الطبية للبضطراب 

ك ينتج عنو عجز في الكصلبت العصبية المكصمة لجزء مف المخ  شكؿ خمؿ في الكظائؼ المعرفية ،
 .ى تنظيـ السمكؾالتي تساعد المخ عم الكيميائيةالمسؤكلة عف الخكاص  ك
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II-2-2-3-2 لتعريؼ السمككي:ا 
ل بأنو الحالة التي يككف فييا الطفؿ نشطا عمى نحك مفرط ك ىك مستك  (Ross) عرفو ركس 

النشاط يفكؽ نشاط الطفؿ العادم يمكف أف  ل، فإذا كاف مستك (التمممؿ لمستك )يتجاكز فيو المعيار 
 مفرطا في النشاط.   ىيسم
عرفو عمى أنو اضطراب في الاستجابة لمكظائؼ التنفيذية،  قد  فقد ((Barkley, 1990 "باركمي"أما 

يؤدم إلى قصكر في تنظيـ الذات، ك عجز في القدرة عمى تنظيـ السمكؾ تجاه الأىداؼ الحاضرة ك 
 المستقبمية مع عدـ ملبئمة السمكؾ بيئيا. 

قص الانتباه المصحكب أف الأطفاؿ ذكم اضطراب ن ((Breggin, 1991بينما أشار "بريجف" 
بالنشاط الزائد، ىـ أطفاؿ لـ يحصمكا عمى اىتماـ مف الكالديف، فحدث ليـ ىذا الاضطراب السمككي 

  .(2005)اليكسفي، 

أف النشاط الزائد ىك افراط الطفؿ في الحركة ك ضعؼ التركيز ك  (2008)بطرس حافظ، ك يضيؼ 
 ممارسة حركات عشكائية كثيرة ك ازعاج مف حكلو.

ضعؼ قدرة الفرد  عمى شكؿيظير  ،اضطراب سمككيف نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد ىك اذ
أم انو  ،التركيز لكجكد مثير خارجي يثير اىتمامو لثكاني قميمة مع عدـ بقاء الفرد ثابت في مكانو ىعم

 (.2002 ،)أماني زكيدمع سرعة الاستجابة  كثير الحركة بصكرة ممفتة لمنظر
ك نكعية التحصيؿ  لالانتباه بأنو مشكلبت سمككية نتيجة لقصكر في مد نقص باضطرا يعرؼ

 .(1991ة، سطيحال)التعامؿ مع الأقراف  ىالأكاديمي ك كذلؾ ضعؼ القدرة عم
اف الاطفاؿ ذكل النشاط الزائد غالبا ما يصابكف بضعؼ في الذاكرة ك تشتت  "ىند العزازم"ك تشير 
في التحصيؿ  كفاءتيـضعؼ ك التمرد ك العصبية الزائدة  ،ؿ بالعدكانيةالطف إصابةعلبكة عمى ، الانتباه

 الدراسي.
حركات جسمية تفكؽ مما سبؽ يمكف القكؿ أف اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، ىك 

عضكية  الحد الطبيعي أك المقبكؿ، إنو مجمكعة اضطرابات سمككية تنشأ نتيجة أسباب متعددة نفسية ك
جسمية عشكائية غير مناسبة تظير نتيجة أسباب عضكية أك  النشاط الزائد عبارة عف حركاتمعا. ف

 يككف أكثر البالغيف ك يصيب الأطفاؿ كة الانتباه، قم تككف مصحكبة بضعؼ في التركيز ك نفسية، ك
 .الذككر مف الإناثعند انتشار 
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نظراى لتعدد  ط الزائداضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاتعددت التعاريؼ الخاصة ب 
أساس  ىأساس أسبابو ك منيـ مف عرفو عم ىفمنيـ مف عرفو عم ،ف ك اختلبؼ تخصصاتيـيالباحث

. ك ىناؾ مف يقكؿ سمكؾ التمميذ كتحصيمو الدراسيه عمى ر يثك منيـ مف عرفو مف حيث تأ ،أعراضو
ك الأفكار ك  سمكؾاضطراب عصبي سمككي ناتج عف خمؿ في بنية كظائؼ الدماغ، يؤثر عمى الأنو 

 تخفيؼ حدة أعراضو بيدؼ مساعدة الطفؿ عمى التعمـك  ىك اضطراب يمكف التعامؿ معوك . العكاطؼ
. مف نفس سنو مكاجية قسكة الأطفاؿ الآخريف ك مما يساىـ برفع مستكل ثقتو بنفسو ،ضبط النفس ك

ك  المراىقة ك ترة الطفكلةفي ف وتستمر أعراضك  سنكات 9إلى  5يتـ التعرؼ عمى الطفؿ غالبا ما بيف 
 .إلى مرحمة الرشديمكف أف تتعداىا 

II-2-3 اضطشاة نمص الانزجبه انمصحٌة ثبننشبط انضائذانزشبس  نغجخ: 
اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط انتشار  لمعرفة مدلأجريت دراسات كثيرة ىدفت  
ىذه بيف ك مف  .خصكصاى بيف الأطفاؿارتفاع ىذه النسبة  ىالدراسات عم ىذه ك اتفقت جميع الزائد،

 لحيث كجد أف ثمث الاضطرابات النفسية التي تـ تشخيصيا لد ،(1974 ،)ركسالدراسات دراسة 
% عند 7إلى  3تتراكح نسبة حدكثو ما بيف ى ىذا الاضطراب. ك كانت تشتمؿ عم ،أطفاؿ المدارس

 تمدرس.في سف ال الأطفاؿ
% مف مجمكع تلبميذ 4ينتشر بنسبة  ىذا الاضطراب أف (1989 ،)كالف يشير ك في نفس السياؽ، 

 ،الإناثمف  أكثربيف الذككر  انتشاره ك. ينتشر بيف مختمؼ الطبقات الاجتماعية، ك المرحمة الابتدائية
 كما ينتشر بيف أقارب الدرجة الأكلى.

الأطفاؿ العقمية عند  بيف الاضطرابات النفسية كمف  % 50% الى 30ما بيف ىذا الاضطراب يشكؿ 
ما بيف  ، كنجدحتى مرحمة المراىقة ك البمكغ الأحيافيستمر مع الطفؿ في اغمب  ك يعد الأكثر انتشارا.

 بدأ في مرحمة الطفكلة إذا% مف المراىقيف يستمر معيـ ىذا الاضطراب 70 إلى 40
.(Bange,2014) 

كثير مف ىؤلاء  ب كتكجد دراسات إحصائية دقيقة حكؿ ىذا الاضطرا في مجتمعاتنا العربية لا ك
  .يتـ تشخيص حالتيـ بشكؿ صحيح لا يتمقكف العلبج الصحيح ك الأطفاؿ لا
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II-2-4 المصحكب بالنشاط الزائد: الانتباه نقص لاضطرابعكامؿ المسببة ال  
تعددت النظريات المفسرة لاضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، حيث ركز  

ي البيكلكجي ك البعض الآخر عمى الجانب النفسي ك الأسباب البيئية ك بعضيا عمى المنظكر الكراث
تزاؿ مجيكلة  فإف الأسباب الدقيقة لا ،ككما ىك الحاؿ في معظـ الاضطرابات النفسية الاجتماعية.

ح صحيفيـ  تزاؿ الأبحاث جارية لمكصكؿ إلى نتائج أفضؿ ك لا ك ،متشابكة كالاحتمالات متنكعة ك
 يمي سكؼ نفصؿ في العكامؿ السابقة الذكر. ك فيما .ضطرابلبل

II-2-4-1 ةالبيكلكجي العكامؿ: 
نجد في ىذا السياؽ عدة دراسات ركزت عمى الجانب الفيزيكلكجي في تفسير ىذا الاضطراب  

 مثؿ اضطراب النكاقؿ العصبية ك اضطراب كيمياء المخ ك سكؼ نقكـ بعرضيا بالتفصيؿ فيما يمي:

II-2-4-1-1 العصبية تقلاامتعمقة بالنالدراسات ال: 
تعمؿ عمى نقؿ الاشارات العصبية المختمفة  كيميائية، عبارة عف قكاعدىي العصبية  اقلبتالن 
يؤدم إلى اضطراب  العصبيةليذه الناقلبت  الكيميائيك يرم العمماء أف اختلبؿ التكازف . إلى المخ

لذلؾ  .ك نشاطو الحركي وك يزداد اندفاع ،كيزفتضعؼ قدرة الفرد عمى الانتباه ك التر  ،ميكانيزـ الانتباه
ليذه  الكيميائيالتكازف  إعادةيعمؿ عمى  ،مثؿ الدكباميف الأطباءفاف العلبج الدكائي الذم يستعممو 

 (.1999)السيد ك فائقة، اضطراب النشاط الزائد  مما يؤدم لمتقميؿ مف مظاىر ،الناقلبت العصبية
ىك حدكث  النشاط الزائدنقص الانتباه ك ف سبب اضطراب أ (Breggin, 1991) "جفيبر "كما أكد 

رتكز فيو مراكز التعمـ، تك الذم  الأيسر.خاصة في النصؼ الكركم ، تمؼ في خلبيا القشرة المخية
النشاط الحركي المرتبط بالعديد مف العمميات ك  ،الذاكرة، الانتباه، الحركة ك الكلبـ ،التخاطب، المغة

 عضاء الكلبـ.عضلبت الكجو ك أ تحريؾك
 "كيسر"ك ( (Gorden, 1991" قكردف"، (Kendall, 1990) "ككنداؿ"دراسات  تبينما أكد

Kisser, 1993))،  الخاصة بالانتباه الإدراكيةأف سبب الاضطراب ىك خمؿ كظيفي في العمميات، 
 (.2005، اليكسفي) الاندفاعية ك الحركة الزائدة ،التشتت

أف العديد مف  (Hallahan et Kauffman, 2006)" فمافكك "ك  "ىالاىاف"يشير كؿ مف ك 
ك قد نتج عف  ،كجكد تمؼ في الدماغىي بالاضطراب  الإصابةالأبحاث التي دلت عمى أف أسباب 
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الفص الأمامي لمدماغ،  :ىي ك بالإصابةتمؾ الأبحاث أف ىناؾ ثلبث مناطؽ بالدماغ ليا علبقة كبيرة 
حكصات الطبية كجد الباحثكف أف أحجاـ ىذه المناطؽ الثلبثة المخيخ. ك مف خلبؿ الف قاعدة المخ ك

أصغر  نشاط الزائدالأطفاؿ ك البالغيف الذيف يعانكف مف اضطراب نقص الانتباه المصحكب بال للد
 .الاضطرابىذا مقارنة بالأفراد العادييف الذيف لا يعانكف مف 

الدراسات أشارت أف الاضطراب أنو تكجد العديد مف  (Kastilanos, 1997) "كاستيلبنكس"يشير 
 .مف المخيخ ىالجانب الأيمف مف الدماغ ك بشكؿ خاص القاعدة اليمنخمؿ في يرجع إلى 

 الكيميائيةالعصبية بالناقلبت اىتمت  الدراساتنلبحظ مما سبؽ أف العديد مف 
(Neurotransmetteursك )  مف مناطؽ معينة أىميتيا فيما يتعمؽ بدكر نقص مادة الدكباميف في

المصحكب بالنشاط  حيث أف الأدكية المنشطة التي تفيد في حالات اضطراب نقص الانتباه الدماغ،
 ليا تأثير كاضح عمى زيادة الدكباميف. الزائد 

 ك  (Dopamine)الدكباميفمثؿ  الدراسات المتعمقة بالناقلبت العصبيةت جؿ تضمن ك
السمككيات المتصمة بمدة  مجمكعة مف ىعمليا علبقة مؤثرة  أف  (Norépinéphrine)فيفر يالنكربن

 .(Marianne & Thomas, 1999) الاندفاعية الانتباه ك

II-2-4-1-2  :الاضطرابات البيككيمائية(The Biochemical Disorders) 
إحداث تكازف بيف الأنظمة الكفية ك الاستثارية  ىأف عدـ قدرة المخ عم (1972 ،كيندر) لير  
أف حدكث خمؿ في المركبات البيككيمائية ك التي تعتبر  لاط. كما ير ظيكر فرط النش ىيؤدم إل

 .زائد مكصلبت عصبية يحدث نشاط
المصحكب الانتباه نقص بعض حالات اضطراب  التي أكدت أف العيادية دراساتىناؾ عدد مف الك 
 ،رقيةالد الغدة اضطراب مستكل ىرمكنات زيادة نسبة الرصاص في الدـ ك الزائد يعكد إلىالنشاط ب

.حيث تظير عند ىؤلاء الأطفاؿ  قد كانت استجابة الأطفاؿ لمعلبج الدكائي  ك صعكبة الدخكؿ في النكـ
التي جعمت الباحثيف يركزكف عمى تمؾ المكصلبت العصبية  سبابالأ مف ،بكاسطة الأدكية المنبية

 (.(Belanger , 2008في تفسيرىـ للبضطراب  المخية

 

 

66 



II-2-4-1-3 النفسية بيةالدراسات العص: 
         الجبيى بينت الدراسات العصبية النفسية أف مف يعانكف مف إصابات في الفص 

(Lobe Frontal)  يرجح كجكد إعاقات ، خصكصا في المنطقة الأمامية الجبيية مف قشرة الدماغ
ابيات بيف قد أدت التش ك .الاستجابة منع ك (Vigilance) اليقظة دكاـ لدييـ في الكظائؼ التنفيذية ك

ىذا افتراض أف  ىإل النشاط الزائد الانتباه كنقص مشكلبت الأفراد المصابيف ب ىذه المشكلبت ك
 .أشكاؿ الخمؿ الكظيفي لمفص الجبيي ضطراب يمثؿ شكلب مفلاا
الفص  ةتصكير الدماغ، عمى أىمي تدؿ دراسات أخرل بكاسطة الاختبارات النفسية العصبية ك ك

 ،الاندفاعات ب. لأف الفص الجبيي مسؤكؿ عف ضبط الاستجابات الحسية كالجبيي في ىذا الاضطرا
 يييئ الدماغ لمفعؿ الإرادم.الذم ىك  ك

 ،التغيرات السمككية بإعطاء التشخيص الظاىرم لجممة الأعراض كاىتمكا الأطباء النفسيكف كما أف 
 .ذلؾ العلبج المناسب مع الأخذ بعيف الاعتبار الأسباب المحتممة لظيكر الاضطراب دكف أف يعيؽ

  ،/ فرط النشاطنقص الانتباه  اضطرابكتنتشر الأعراض العصبية الخفيفة )المينة( عند المصابيف ب
اليسار كسكء التكافؽ الحسي الحركي  التمييز بيف اليميف كفي خمط  مثؿ الحركات غير الدقيقة ك

 كصعكبات الكتابة.
 المناطؽ عمؿ لقياس (IRM) المغناطيسيير بالرنيف التجريبية التي تستخدـ التصك  الدراساتككشفت 
النشاط  الانتباه كنقص عف كجكد فركقات دقيقة بيف أدمغة الأفراد المصابيف باضطراب ، الدماغية

 النشاط الزائد، الانتباه كنقص مف اضطرابات  أف الأفراد الذيف يعانكفما ك .غير المصابيف بو ك الزائد
ك  (Pariétal) الجداريو ك (Frontal) ةالجبيي في الفصكص يتناقص لدييـ تأيض الجمكككز

 .(Marianne & Thomas, 1999)ة مف القشرة الدماغي  (Temporal) الصدغية
يترافؽ مع عدد مف  الزائد النشاطب المصحكب الانتباهنقص تبيف الدراسات أف اضطراب  ك

يساعد ذلؾ عمى تفيـ أسباب ىذا  ك يمكف أف .الاضطرابات العضكية الاضطرابات النفسية الأخرل، ك
الأبحاث المستقبمية التي تحاكؿ تحديد الأسباب  أف يساىـ في تطكير النظريات ك ك ،الاضطراب
 .الكاضحة لو
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II-2-4-1-4 الدراسات المتعمقة بالكراثة: 
 ،الأبناء بالتبني ك الأسر الإخكاف ك التكائـ ك ىعمأجريت التي  الدراسات المتعمقة بالكراثة ك 

المصحكب الانتباه نقص  اضطراب ظيكردكر العكامؿ الكراثية في  ىتعطي دلائؿ ذات أىمية عم
ىناؾ ىذا الاضطراب. ك  قد كجد في التكائـ المتطابقة التي يعاني أحد أفرادىا مفبالنشاط الزائد. ف
بينما  ت،نفس السما %( أف الفرد الأخر مف التكائـ المتطابقة يعاني مف81إلى  59احتماؿ بنسبو )

 .يعاني أحد أفرادىا مف ىذا الاضطراب %( في التكائـ غير المتطابقة التي31تقؿ ىذه النسبة إلي )
نقص يتـ تشخيصيـ باضطراب  ىالأقرباء مف الدرجة الأكل %( مف25كما تؤكد الدراسات أف حكالي )

بيف باضطراب نقص %( فقط مف أقرباء الأفراد غير المصا6مقارنو مع )النشاط الزائد  الانتباه ك
 , Marianne & Thomas). 1999)النشاط الزائد  الانتباه ك

 أسرىـ عضك أفرادمف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب يكجد بيف % 90 أفقد كجد ك 
قد بينت الدراسات العائمية كجكد عامؿ كراثي مسبب، حيث يظير الاضطراب في نفس  ك. مصاب بو
 %.30لمصابيف بو. كتتكرر الإصابة العائمية عمكمان بنسبة اقرباء مف الذككر خاصة بيف الأ العائمة ك

II-2-4-2 :العكامؿ البيئية 
II-2-4-2-1 :أساليب المعاممة الكالدية 

ما ىك إلا نتيجة لضعؼ في ضبط سمكؾ الطفؿ مف الزائد أف النشاط  "1990، باركمي"يرم  
ء في تركيض سمكؾ ىؤلاء الأطفاؿ قد تككف ضعيفة، فالطرؽ التي يستخدميا بعض الآبا ،جانب كالديو

أكثر استخداما للؤكامر ك  الآباءأف ىؤلاء  لكما ير  .اضطراب سمكؾ الأطفاؿ ىالأمر الذم يؤدم إل
اضطرابيا أك كثرة  تفكؾ الأسرة ك كلأساليب العقاب ك ىـ قميلبى ما يستخدمكف المكافآت مع أبنائيـ. 

 .ىـ في الإصابة بوايا قد يسالأبناء مع سكء التربية أك ضعف
اضطراب  كأف العقاب البدني المتكرر لمطفؿ ذ  (Goldstein, 1990)"جكلدستيف"ك تؤكد دراسة 

ممف يتبعكف أساليب  الآباءفيناؾ بعض  ،نتائج عكسيةلالنشاط الزائد يؤدم نقص الانتباه المصحكب ب
 للد إحباطامما يسبب  ،ك التعميماتمثؿ العقاب الجسدم ك كثرة الأكامر  يـخاطئة في تربية أطفال
 .(2005، اليكسفي) كب فيياغلأساليب سمككية غير مر  يمجئكف ىؤلاء الأطفاؿ ك قد

كما اف اساليب المعاممة الخاطئة التي قد تككف عبارة عف رفض ك إىماؿ ليؤلاء الأطفاؿ، بالإضافة 
ير مرغكب فيو. ك بالمقابؿ فاف إلى العقاب البدني ك النفسي الشديد، تجعؿ الطفؿ يحس أنو شخص غ
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الحماية الزائدة ك التدليؿ الزائد مف الأسباب المؤدية للئصابة بيذا الاضطراب. ك الرفض المستمر 
لمطفؿ نتيجة الخلبفات بيف الكالديف يجعؿ الطفؿ ضحية ليذه الخلبفات مما يؤدم بو إلى اليركب مف 

أفعالو ك حتى أقكالو ك يقكـ بأفعاؿ غير مقبكلة ىذه الأجكاء. ك في الغالب يصبح الطفؿ متيكرا في 
 (.2014)بف حفيظ، اجتماعيا 

ك قد تتسـ تفاعلبت الأميات مع الأطفاؿ بزيادة الأكامر، التكجيات، الانتقاء، الإشراؼ ك العقاب، ك 
 (.2011)المرسكمي، التقصير مف جانب الآباء مما يكلد شعكر بالإحباط ك الغضب اتجاه الطفؿ 

ما سبؽ أف اضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد ىك نتيجة ضعؼ في ضبط سمكؾ الطفؿ نستنتج م
مف قبؿ الكالديف، ك اف الطرؽ الضعيفة التي تستخدـ لتعديؿ سمكؾ الطفؿ تؤدم إلى حدكث ىذا 
الاضطراب. ك يؤيد الأخصائييف صحة ىذا الاعتقاد، إذ تكصمت نتائج دراساتيـ إلى أف أباء الأطفاؿ 

ربيف كانكا أكثر استخداما للؤكامر ك الاساليب العقابية ك ىـ قميلب ما يستخدمكف المكافآت مع المضط
أبنائيـ. ك كذا الأسرة الغير مستقرة اجتماعيا ك ذات المستكل الاقتصادم المتدني، يؤدم ىذا إلى 

القدرة عمى ك ذلؾ بسبب إىماؿ ىذه الأسر لأبنائيا ك عدـ  ،ظيكر المشكلبت السمككية عند أبنائيا
 الرعاية الجيدة ليـ.

II-2-4-2-2 الاقتصادية ك الثقافية: ،العكامؿ الاجتماعية 
التمكث  المسكف ك الازدحاـ في الفقر كمف العكامؿ التي تزيد احتماؿ ظيكر الاضطراب نجد  

ك كذا  (،الرصاص ك أقلبـالأطفاؿ  كمعدف الرصاص الذم يدخؿ في طلبء لعب) المعادف بالسمكـ ك
 إلى زيادة الحركة لدل الأطفاؿىذه العكامؿ ؤدم حيث تب ،المضافة لمطعاـك الممكنات كاد الكيماكية الم

 (.2005)اليكسفي، 
المرتفعة  خاصة في الطبقات المتكسطة ك ،تحممو أسرتو ستطيعت فالطفؿ المصاب بيذا الاضطراب لا

كتشؼ ىذا الاضطراب ت رة قد لابينما الأسر الفقي ،المنزؿ حيث يقضي الطفؿ معظـ كقتو في ،الدخؿ
 .لكجكد الطفؿ فترات طكيمة خارج المنزؿ قبؿ سف المدرسة، عند دخكؿ الطفؿ المدرسة إلا
انو  ىعمىذا الأخير يظير ، فأنو سمكؾ متعمـ ىعمالزائد ازداد الاىتماـ في السنكات الأخيرة بالنشاط ك 

ي سمكؾ الآخريف ك أحياناى يككف كسيمة انو كسيمة لمتأثير ف ىكسيمة لمضبط، كما يظير أيضاى عم
بو الطفؿ في  ىبسبب التعزيز الاجتماعي الذم يحظ زائدلاستثارة الفرد ذاتو. ك قد يستمر ىذا النشاط ال
 مف خلبؿ الملبحظة لمكالديف ك أفراد الأسرة.الزائد المنزؿ ك المدرسة، فالأطفاؿ يتعممكف النشاط 
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II-2-4-3  ة:النفسػػػػػػػيالعكامؿ 
حيف يتزاكج  يظير ،زائدالنشاط النقص الانتباه ك أف  ,Bettelheim) 1973) "بتميايـ" لير  

فالطفؿ الذم  .الكالديف طرؼ مع التنشئة الاجتماعية السيئة مف ضطرابلاايذا الاستعداد للئصابة ب
لو،  ةرافض أكثر مف خلبؿ الأـ التي تصبح يشعر بالتكتر ،تقمب المزاج ك زائدلديو الاستعداد لمنشاط ال

فتصبح أكثر سمبية  ،مع متطمبات الطاعة للؤـ يعجز الطفؿ عف التكافؽ عميو، لذارة ك غير صب ك
يستطيع التعامؿ  فانو لا ،مع اكتساب الطفؿ لذلؾ النمط المزعج الذم يتسـ بعدـ الطاعة ك لو. كرفضان 

 (.2013 )بف حفيظ، الدراسي يدخؿ سمكؾ الطفؿ في صراع مع قكاعد الصؼ مع متطمبات المدرسة ك
عداكة الأـ المكجية  ك أف درجة سمبيةك حيث ير  (1994، ك آخركف)أندرسكف كىذا يتفؽ مع رأل 

أظيرت مستكيات عالية  ،الزائد نحك طفميا الذم يعانى مف اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط
 .الأطفاؿ لممجتمع مف جانب ىؤلاء خالؼمف السمكؾ الم

لنمك   (Fels Research Institute)لطكلية التي أجراىا معيد بحكث فيمستزكدنا الدراسة ا ك
يتسمف  النشاط الزائد، المصابيف باضطراب نقص الانتباه ك حيث كجدت أف أميات الأطفاؿ، الطفؿ

قد استمرت أكلئؾ الأميات رافضات  ك .نسبيان حتى أثناء مرحمو الميد غير محبات بالنقد لأطفاليـ ك
  ,Battle et Lacey). 1972)عمييـ عقكبات صارمة مف أجؿ عدـ الطاعة  عفيكق لأطفاليف ك

العكامؿ التي تساىـ في  مف ،الإحباطات الشديدة أف الضغكط النفسية ك (1992)الخطيب، كيذكر 
اضطراب نقص الانتباه الناتج عف  حيث يرل أف (1996 ،)كامؿيؤكد ذلؾ  ك .حدكث الاضطراب

اضطراب التكازف  المحيطة مثؿ الضغكط النفسية ك يختفي بزكاؿ العكامؿالإحباط العاطفي سرعاف ما 
 .التكتر العائمي أك العكامؿ المؤدية إلى

حيث أف سمكؾ  ،علبقة الكالد بالطفؿ علبقة ثنائيو الاتجاه أف ,Barkley)1987( "باركمي" لكذلؾ ير 
 فاؿ المفرطيف النشاط يعطكنيـفي حيف أف كالدم الأط ك .ردكد أفعاؿ الآخر تحدده أفعاؿ ك كؿ منيما

 أكثر سمبية في نجد أف الأطفاؿ أقؿ انصياعان كحيث   ،التفاعلبت السمبية المزيد مف الأكامر ك
 .تفاعلبتيـ مع كالدييـ

II-2-5 الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد: نقص اضطراب أعراض 
مصاحبة ليذا عراض الالطب النفسي عف الأ تحدث الباحثكف في مجاؿ عمـ النفس ك 

التي تعد مف السيمات العامة  عراض الدالة عميو كبحيث أشاركا إلى مجمكعة مف الأ ،الاضطراب
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 ىي السمكؾ العدكاني ك ، كزيكلكجييالف ك الانفعالي ،المعرفي للنمط شخصية الطفؿ عمى المستك 
ضعؼ  ىف كشركد الذ الانفعالي،عدـ الاتزاف  ،السمكؾ الفكضكم ،التحصيمي المنخفض لالمستك 
 الذات. يرتقد

فقد أشارت نتائج  ،يرا مف مظاىر ىذا الاضطرابظم ،الطفؿ لالمنخفض لدلأكاديمي ا الأداءك يعد 
الأطفاؿ يعانكف مف ضعؼ تحصيمي عاـ  ىؤلاء( مف %20إلى  15بيف ) ما أفالدراسات المسحية 

 .(2001 ،)سيسالـ
عدـ  يتسمكف بمعدلات عالية مف قمة الانتباه ك أف ىذه الفئة مف الأطفاؿ الدراساتنتائج  أظيرتكما 
 .السنكات في التعميـ الابتدائي إحدلالكثير منيـ يعيد  ك ،الكاجبات المطمكبة منيـ في المدرسة إكماؿ
 .(Barkley, 1987) حقيقية في التعمـ ةمنيـ يعانكف مف مشكمبالمائة  80إلى  60ك بيف 
ك ىذه الأعراض إما أعراض  ،مف الأطفاؿ العادييف مجمكعة مف الأعراض تميزىـ عف غيرىـك نجد 

 أساسية ك إما أعراض ثانكية:
II-2-5-1 :الأعراض الأساسية 

 .حسب الدليؿ التشخيصي الرابع للؤمراض العقمية ك النفسية
 (  2( أك )1أكلا: إما )

 أشيرظيكر ستة أك أكثر مف الأعراض التالية لحالات ضعؼ الانتباه لمدة لا تقؿ عف ستة  1-1
 * ضعؼ الانتباه:

           ،ك ظيكر أخطاء ك مشكلبت كثيرة في الأعماؿ المدرسية ،ضعؼ الانتباه المركز عمى التفاصيؿ -
 )الكاجبات، الأنشطة ك غيرىا( أك غير ذلؾ مف النشاطات التي يمارسيا.

 صعكبة في الانتباه لمدة طكيمة في المياـ ك أنشطة المعب. -
 لذلؾ يبدك ك كأنو لا يستمع لمحديث المكجو اليو. صعكبة في الانصات، -
ك بالتالي يفشؿ في انياء المياـ ك الكاجبات  ،لا يتبع التعميمات الخاصة بالمياـ المككمة إليو -

 المدرسية.
 صعكبة في تنظيـ المياـ ك الأنشطة. -
 متكاصلب.يتجنب ك يبدم كرىو ك تردده، في المشاركة في المياـ التي تتطمب جيدا عقميا  -
 يضيع الأشياء ك الأدكات اللبزمة لإتماـ المياـ المدرسية مثؿ الأقلبـ، الكتب...الخ -
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 يتشتت انتباىو لجميع أنكاع المثيرات، القكية منيا ك الضعيفة. -
 ينسى الأنشطة اليكمية التي اعتاد عمى أدائيا بشكؿ متكرر. -

لاندفاعية لمدة ستة أشير بدرجة كبيرة ك ظيكر ستة أك أكثر مف أعراض النشاط الزائد ك ا 1-2
 ممحكظة.

 * النشاط الزائد:
 يتعامؿ بيديو ك قدميو مع الآخريف بشكؿ كبير، أك يتشاجر مع الأخريف أثناء جمكسو في المقعد. -
 كثيرا ما يترؾ مقعده في القسـ أك في أماكف أخرل. -
 تتناسب ك ىذا السمكؾ. يتسمؽ ك يركض بشكؿ كبير ك مفرط  فيو في المكاقؼ التي لا -
 يجد صعكبة في المعب أك المشاركة بيدكء في أنشطة التسمية ك أكقات المعب. -
 كثيرا ما يتصرؼ ك كأنو يستثار مف خلبؿ جيازه الحركي. -
 كثيرا ما يتحدث بشكؿ مفرط. -

 * الاندفاعية:
 كثيرا ما يعطي إجابات قبؿ طرح السؤاؿ اك اكمالو. -
 كبة في انتظار دكره.كثيرا ما يكاجو صع -
 كثيرا ما يقاطع أك يعتدل عمى الآخريف أثناء تبادؿ الأحاديث أك المعب. -

تكافر أعراض السمكؾ الاندفاعي ك النشاط الزائد قبيؿ سف السابعة. كتكفر بعض أعراض  ثانيا:
 الضعؼ في مكقفيف أك أكثر مثؿ المدرسة، المنزؿ ك الشارع.

 لكجكد حالة ضعؼ في المجالات الأكاديمية، الاجتماعية ك الكظيفية. تكافر أدلة طبية كاضحةثالثا: 
لا تحدث تمؾ الأعراض بسبب كجكد اضطراب نمائي شامؿ، أك مرض الفصاـ أك كجكد رابعا: 

)عبد اضطراب نفسي أك عقمي )اضطراب الميزاج، القمؽ، اضطراب التكيؼ، اضطرابات الشخصية( 

 (.2007الزارع، 

II-2-5-2 لثانكية:الأعراض ا 
 تجنب الصداقات ك الفشؿ في العلبقات الاجتماعية. -
 النفكر ك التمممؿ. -
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 الإحساس بعدـ الانجاز. -
 لدييـ تصرفات عدكانية. -
 التمرد، السمكؾ المضاد لممجتمع. -
 كثرة الكلبـ ك الصياح. -
 عاداتيـ المرتبطة بالنكـ سيئة. -
 لتعزيز المستمر.ك يحتاجكف إلي ا ،مفيكـ الذات لدييـ ضعيؼ -
 يعانكف مف عجز ك اضطراب في الذاكرة. -
 لدييـ تدني في تقدير الذات.  -
 ضعؼ الأداء الأكاديمي ك التحصيؿ الدراسي. -

II-2-5-3 النشاط الزائد لدل الأطفاؿ في عمر المصحكب ب الانتباه نقص أعراض اضطراب
 :المدرسة

ث تظير لدييـ صعكبة في اتباع تتزايد مشكلبت ىؤلاء الأطفاؿ في سف المدرسة، حي
التعميمات في المدرسة ك صعكبة اداء الكاجبات اليكمية المككمة إلييـ أك اكماليا. يعانكف مف رفض 
زملبئيـ ليـ ك ذلؾ بسبب سمككاتيـ الغير مناسبة ك التي تتزايد مع الكقت. ك في نياية مرحمة الطفكلة 

رار. ك أىـ المشاكؿ التي تظير لدل ىؤلاء التلبميذ في تبدأ السمككات الاجتماعية في التحسف ك الاستق
 المدرسة نذكر ما يمي:

المصحكب بالنشاط الانتباه نقص يعاني مف اضطراب  الطفؿ الذمقصر مدة الانتباه ك سرعة تشتتو: 
ثـ ينقطع انتباىو عف  ،مف بضعة ثكاني متتالية لا يستطيع تركيز انتباىو عمى أم منبو أكثر ،الزائد
يتشتت انتباىو كما أف . المعمكمات مازالت تنبعث منو لمنبية في نفس الكقت الذم تككف فيوىذا ا
تجاىؿ ما يحدث حكلو في البيئة  انتباىو عمى منبو معيف ك حيث يصعب عمية تركيز ،بسيكلو

 .المحيطة بو

اط المصحكب بالنشالانتباه نقص الطفؿ الذم يعاني اضطراب يظير : القدرة عمى الإنصات ضعؼ
يستطيع فيـ  لا هليذا السبب نجد ،ضعؼ في القدرة عمى الإنصات لديو الزائد أنو غير مستمع، ك

  ، ىذا ما يجعمنا نكرر التعميمة أك السؤاؿ عدة مرات.المعمكمات التي يسمعيا كاممة
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لذلؾ فإف المعمكمات التي  ،ضعؼ القدرة عمى الإنصاتالذم ينتج عف : ضعؼ القدرة عمى التفكير
 .غير مترابطة مما يؤدم إلى ضعؼ التفكير ك غير كاضحة بيا تككف مبيمة كستيك

بطيئة جدا لدل الطفؿ الذم  ،العقمية التي تقكـ بمعالجة المعمكمات إف العمميات: تأخر الاستجابة
في استدعاء يجد الطفؿ صعكبة لذلؾ  ك المصحكب بالنشاط الزائد.الانتباه نقص يعاني مف اضطراب 

يترتب عمى ذلؾ أف ىذا الطفؿ يستغرؽ كقتا ن طكيلب في عممية  كيا، خزنتي سبؽ ك الالمعمكمات 
لا يستطيع إنياء العمؿ الذم يقكـ بو دكف تدخؿ  كلذلؾ فإنو، يؤدم إلى تأخر استجابتو، مما التفكير

 .مساعدتيـ لو مف الآخريف ك

المصحكب بالنشاط الزائد باه باضطراب الانتالمصابيف يتسـ زائد: النشاط الحركي الزيادة كاضحة في 
كيتجكؿ في المكاف الذم يكجد فيو  هدائما يترؾ مقعد ـلذلؾ نجدى، دؼاىالغير  البدنيلنشاط ا بكثرة

 ك، دائما يتمكل بيديو ك رجميو عمى مقعده ك التمممؿ في جمستو كما أنو كثير الحركة ك. بدكف سبب
أدكاتو  يمقي بكتبو كف كأف الآخري تزعج يقكـ ببعض الحركات الجسدية التي تحدث ضكضاء ك

 مف أجؿ التقاطيا. بالكرسي في المكاف الذم يجمس فيو يزحؼ ك ،الدراسية عمى الأرض

نقص الاندفاعية مف أكثر الأعراض التي تميز الطفؿ الذم يعاني اضطراب  إف أعراض: الاندفاعية
كما أنو يجيب بدكف ، ديث الآخريفمف خلبؿ كثرة مقاطعتو لحالتي تظير  ك ،النشاط الزائد ك الانتباه

 هيرفض انتظار دكر  ك مطالبو في الحاؿ مبىأف ت ، كثير الإلحاح، يريدتفكير عف الأسئمة قبؿ استكماليا
 ،قبؿ أف ينتيي مف النشاط الذم بدأه كما أنو يتنقؿ بسرعة مف نشاط لآخر. إذا كاف مع أطفاؿ آخريف

 .دكف أف يضع في اعتباره العكاقب المترتبة عمييا ريقكـ ببعض الأفعاؿ التي تعرض حياتو لمخط ك

النشاط الزائد لا ييتـ  الانتباه كنقص اضطراب مف الذم يعاني  إف الطفؿ: السمكؾ غير الاجتماعي
بؿ يقكـ ببعض السمككيات الشاذة التي تؤدم إلى  ،الذم يرضي الآخركف بالسمكؾ الاجتماعي المقبكؿ

يبعد شيئا عف جكاره كالكراسي فإنو يفعؿ ذلؾ بطريقة تحدث د أف مثلب ن إذا أرا، اشمئزازىـ منو
 ك نتيجة لذلؾ فإف الطفؿ تضطرب علبقتو الاجتماعية بأقرانو ك. شديدة في المكاف ضكضاء

معيـ في  لذلؾ لا يستطيع الاندماج ،عدـ القبكؿ كعضك في جماعتيـ يشعر بالنبذ ك ك ،المحيطيف بو
 .التسامح الحب ك علبقات اجتماعية حميمة يسكدىا
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النشاط الزائد غير ناضج  الانتباه ك نقصالطفؿ الذم لديو اضطراب  إف: عدـ الثبات الانفعالي
فقد تككف  ،انفعالاتو دائما متقمبة لذلؾ فإفمقارنة بعمره الزمني ك العقمي، فيغمب عميو التيكر  ،انفعاليان 

يقكـ بتحطيـ الأشياء  ك ،بكاء بدمكع غزيرةيصاحبيا  فجأة ينفجر في ثكرة مف الغضب معتدلة المزاج ك
منبكذ مف أقرانو لذلؾ فإنو، التي تقع في متناكؿ يده  يتعمـ منيا ك لا يعترؼ بأخطائو لكيك  دائما ن

 . يتجنبيا

يف يعانكف مف ىذا الاضطراب دائما يقكمكف بالتعميقات الشفيية ذال إف الأطفاؿ: لتعميقات الشفييةا
فقد يرددكف بعض مقاطعة أك يحكلكنو إلى أسئمة عف طريؽ استخداـ نفس  ،ويسمعكن عمى الكلبـ الذم

 .لكنيـ يقكلكنو في صيغة سؤاؿ ك، الكلبـ
النشاط الزائد  الانتباه ك نقص الطفؿ المصاب باضطراب عندما يقكـ: ضعؼ القدرة عمى الحديث
تي يتحدث عنيا بصكرة فإنو لا يستطيع تقديـ المعمكمات ال ،سرد قصة بالحديث عف كاقعة معينو أك

  (.2011)محمدم، ا ككف دائما ناقصيحديثة ا أف دائما ينسى الأسماء كمة، بؿ تسمسمم منطقية ك
ك نستنتج مف كؿ ما سبؽ أف الكثير مف المظاىر السمككية ك الانفعالية تلبزـ ىؤلاء الأطفاؿ في  

ك يمكف أف تتطكر لاضطرابات مرحمة التمدرس، ك التي تؤثر سمبا عمى التحصيؿ الاكاديمي لدييـ. 
خطيرة عندىـ تجعميـ أفراد خطريف في المدرسة ك المجتمع. ك في ىذا السياؽ يرم "باركمي" أف 
المشكلبت الأكاديمية تستمر عند ىذه الفئة مف الأطفاؿ لمراحؿ متأخرة، ك يمكف أف يتطكر 

أك سمككات   (Troubles de conduites)الاضطراب السمككي الى أعراض السمكؾ المعارض 
 .أخرل كالكذب ك السرقة

II-2-6 الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد:نقص  تشخيص اضطراب 
تشخيص اضطراب نقص الانتباه  الأخصائييف في ىذا المجاؿ، أف باحثيف كليرم بعض ا 

 ك أف يككف السمكؾ النشط .المصحكب بالنشاط الزائد يجب أف لا يتـ قبؿ سف السابعة مف عمر الطفؿ
 .المشتت ملبحظا في أماكف متعددة ك أف يككف الآباء قد لاحظكا سمككا مماثلب لمطفؿ في البيت ك

النشاط الزائد، نجد الانتباه ك  نقصالمقاييس المستخدمة لتشخيص اضطراب  التقنيات ك ك مف
لمتعمقة يدؼ إلى جمع المعمكمات ا، التي تالمقابلبت مع الكالديف ك الطفؿالعيادية مثؿ  المقابلبت

 تعتمد مقابلبت منظمة  ىي عبارة عف ك: تشخيصيةالمقابلبت ال، ك الاضطراب الذم يعاني منو الطفؿب
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اضطرابات غير مكجكدة ك  اضطرابات مكجكدة ك :ؼ الاضطراب إلى فئتيف ىمايتصنك تقييـ عمى 
المنظمة مع  المقابلبت لمحتك  ك عادة ما يتكافؽ شكؿ ك ،ذلؾ بناء عمى معايير تشخيصية تـ كضعيا

 مقاييس التقديرك الإحصائي ك مثؿ الدليؿ التشخيصي  ،دلة التصنيفية لمطب النفسيالمعايير في الأ
ك  .عند ىذه الفئة السمككية ك المشكلبت الانفعالية ك ،مقاييس تقدير السمكؾ الفكضكم أك العدكانيمثؿ 

 ك مقياس ككنرز فرط الحركة مقياس التقدير لعجز الانتباه كك  استمارة سمكؾ الطفؿنجد أيضا 

(Mstropier et Scruggs, 2000). 
يقكـ ىذا الاخير بكضع الخطة العلبجية التدريبية  ،بعد انتياء التشخيص مف طرؼ الفريؽ المتخصص

 ذكم اضطراب نقص الانتباه ك الأطفاؿتشخيص  ـ كيفي عممية تقي الأساسيةك مف العناصر  .الفردية
، في تطبيؽ المقاييس سكاء قكائـ تقدير السمكؾ أك الاختبارات الفردية المقننة ىك التنكع ،النشاط الزائد

عف طريؽ المعمـ جمع ما أمكف مف معمكمات عف الطفؿ في المدرسة  ك ،إلى تاريخ الحالة بالإضافة
 .(Chevalier et al, 2007)كمراجعة سجلبت المدرسة 

للبضطرابات الرابع الإحصائي  لتشخيصي كيعتمد تشخيص ىذا الاضطراب كفقان لمدليؿ الأمريكي ا
 كالزائد النشاط  التركيز أكالانتباه ك عمى كجكد عدد مف الأعراض التي تدؿ عمى نقص  ،النفسية

لمدة ستة أشير عمى الأقؿ. ك بعض ىذه الأعراض يجب أف تككف قد ظيرت قبؿ سف ، الاندفاعية
 المحيط الاجتماعي. المدرسي ك، ط المنزليالمحي في عادةالأعراض تظير  بحيثالسابعة مف العمر. 

تظير صعكبة التشخيص لكف عب في أكثر الحالات، بالأمر الصف تشخيص ىذا الاضطراب ليس إ
الخفيفة أك الاصابة  ، في حالاتعائميتاريخو ال في حاؿ عدـ تكفر معمكمات كافية عف الطفؿ ك

 الحالات المختمطة مع اضطرابات أخرل.
ك تاريخ الحالة ( يعتمد عمى الفحص النفسي Diagnostic Cliniqueيادم )عاليبقى التشخيص  ك

 تو.ؤكد مصداقيت يمكف لمقكائـ التشخيصية أف تساعد في التشخيص ك ك ،المرضي

 التشخيص الفارقي لاضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد:
لصعكبة التمييز  ،رةيصعب عمى المختص النفسي تشخيص ىذا الاضطراب في الطفكلة المبك 

بيف الأطفاؿ ذكم النشاط المرتفع عف الاطفاؿ المضطربيف. كذلؾ تبدكا أعراض نقص الانتباه بشكؿ 
ك الذيف تـ كضعيـ في مؤسسات تعميمية لا تتناسب  ،شائع عند الاطفاؿ مف ذكم حاصؿ ذكاء متدني

 مع قدراتيـ العقمية. 
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إذا لـ تكف ىذه  ،ة عند التمميذ المرتفع الذكاءيمكف أف تظير أعراض نقص الانتباه في المدرس 
اضطراب ضعؼ الانتباه ك فرط النشاط ينبغي  صك عند تشخي .الاماكف قادرة عمى تحفيز عقكليـ

سمككات مكجية  إنشاءإذ مف الممكف أف نجد عند بعض الاطفاؿ العادييف صعكبة في  ،تكخي الحذر
لذا تحتاج عممية التشخيص  .ك انعداـ النظاـ الفكضىكانكا يعيشكف في بيكت تسكد فييا  ىادفة إذا ك

المعيشية ك  إلى مصادر متعددة مف المعمكمات منيا ما يتعمؽ بالحالة النفسية ك السمككية ك
عدـ اغفاؿ ك  .حاصؿ الذكاء ك العمر الزمني النمك ك لك كذلؾ معمكمات تتعمؽ بمستك  ،الاجتماعية

مازالت تؤثر عمى  التي أثرت ك الأحداث أىـة العامة ك الصح المعمكمات المتعمقة بصحة الجسـ ك
 سمكؾ الفرد.  صحة ك
جعؿ التشخيص عممية معقدة يإف التداخؿ الذم يحصؿ بيف الاضطرابات النفسية عند الاطفاؿ  

مقاكمة ليميمكف  ،الذيف يعانكف مف اضطراب السمكؾ المعارض أك الرافض ، فالأطفاؿتحتاج إلى الدقة
بسبب عدـ الرغبة في  ،أك المياـ التي تتطمب منيـ اف يكرسكا جيكدىـ ليا ،سيةالكاجبات المدر 

ك الانتباه نقص ك قد نجد الامر ذاتو عند الاطفاؿ المصابيف باضطراب  .مطاكعة طمبات الاخريف
 .الزائد النشاط

التي يبدييا الفرد  الأعراضكانت  إذا ،الزائدتشخيص اضطراب الانتباه ك النشاط  يمكفلا  
اضطراب الاكتئاب أك القمؽ أك تغير الشخصية  :يمكف أف تحسب لصالح اضطراب نفسي آخر مثؿ

في بعض الحالات يمكف أف  ك .بسبب كضع صحي معيف أك الاضطراب المتعمؽ بتعاطي العقاقير
عندىا يطمؽ كلب  يترافؽ اضطراب نقص الانتباه / فرط النشاط مع أحد الاضطرابات السابقة ك

  التشخيصيف.
ك في حاؿ حدكث أم مف ىذه الاضطرابات بشكؿ متكاقت كمتكازم مع اضطراب نقص الانتباه 

ك إذا ظيرت  معو. عندئذ يتمـ تشخيص ىذه الاضطرابات جنبا إلى جنب ،المصحكب بالنشاط الزائد
 ،لعاـ أك لاضطراب ذىانياأعراض نقص الانتباه ك فرط النشاط ضمف الدكرة الزمنية لاضطراب النمك 

ك الامر ذاتو إذا ظيرت  الزائد. الانتباه ك النشاطنقص يصح عندئذ اعطاء تشخيص اضطراب لا 
ات الذىاف قبؿ دطبية مف نكع مضاالالنشاط الزائد نتيجة استخداـ العقاقير  أعراض نقص الانتباه ك

 (.2001 ،)عرعار عمر السابعة
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II-2-7 الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد: نقص علاج اضطراب 

مف العكامؿ  ،الفريؽ الطبي المعالجف طرؼ المتابعة الجيدة م مدتو ك نكعية العلبج كعد ت 
. علبج بجديةالمتابعة طرؼ الكالديف عمى كذلؾ الحرص مف  ك ،في تحسيف حالة الطفؿالمساعدة 

تتمثؿ ك ت. عمى حسف المآؿ للبضطراب مع مركر السنكا فكؿ ىذه الأمكر تساعد بشكؿ جيد
الشخصية ك العائمية لمطفؿ، ك التاريخ  في جمع المعمكمات في مرحمة العلبج  ىالأكلالخطكات 

المرضي ك الطبي، جمع معمكمات حكؿ التفاعؿ الاجتماعي ك العاطفي لمطفؿ، بالإضافة إلى جمع 
ملبحظات خاصة بمتابعة سمكؾ الطفؿ جمع ملبحظات ك معمكمات حكؿ الكضع الاكاديمي لمطفؿ. ك 

 البيت ك المدرسة. عمى مدار اليكـ في
عمى المعالج أف يراعي أف ميزاف تقدير سمكؾ الفرد يكمؿ عادة مف قبؿ الآباء بمقدار متساكم مع 

 (.Mastropieri et Scruggs, 2000)تقدير المعمـ كجزء ىاـ في عممية التقييـ 
لشامؿ ك الطريقة المثمى لتشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد ىي التشخيص ا

نمكذج لمتشخيص يتككف مف  مراحؿ  ((Turnbull et al, 2004المتعدد التخصصات. فقد اقترح 
 أساسية كمرتكزات لمتشخيص:

 الملبحظة الاكلية مف قبؿ الكالديف ك المدرس. -1
المسح الاكلي: ك يتـ في ىذه المرحمة جمع معمكمات اكلية، ك اجراء اختبارات ذكاء ك  -2

بالإضافة لإجراء مسح طبي عاـ لاستبعاد أم مشاكؿ في القدرات الحسية تحصيؿ عمى الطفؿ, 
 الأخرل.

 التشخيص الشامؿ كتطبيؽ قكائـ تقدير السمكؾ ك الملبحظة المقننة. -3
 ك فيما يمي سكؼ نقدـ بعض الاتجاىات العلبجية ليذا الاضطراب كىي:

II-2-7-1 :العلاج الطبي 
ييدؼ إلى إعادة  ك الأدكية،تخدـ مف خلبؿ العقاقير يس إف العلبج الطبي الكيميائي الذم 

كما أنو يؤدم  ،ف تأثيره يؤدم إلى رفع الكفاءة الانتباىيو لدل الطفؿأحيث بالمخ.  التكازف الكيميائي
 ك .لديوزائد النشاط الحركي ال العدكانية ك يقمؿ مف مستكل الاندفاعية ك قدرتو عمى التركيز ك إلى زيادة

 إعادةتثبت فعاليتيا في أ ،العقاقير الطبية التي استخدمت في علبج ىذا الاضطراب عمى أية حاؿ فاف
 :ىيك  ،نظاـ التنشيط الشبكي لكظائؼ المخ التكازف الكيميائي بالمخ خاصة في الناقلبت العصبية ك
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( كأيضا Ritalineالذم يعرؼ تجاريا باسـ ريتاليف ) ( كMéthylphénidateالميتيمفينيديت )
(، ككذلؾ الدكستركمفيتاميف Cylertالذم يعرؼ تجاريا باسـ سيميرت ) ( كPemolineيف )البيمكلا

(Dextroamphétamine( كالذم يعرؼ تجاريا باسـ ديكسادريف )Dexedrine).  كلقد أدل استخداـ
كالتقميؿ مف  ىذه العقاقير الطبية الى تحسيف مستكل الانتباه لدل الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب

عمى الرغـ مف أف  ك . العدكانية الاندفاعية ك كما أنيا قممت أيضا شركد الذىف ك شاط الزائد.الن
العلبج بالعقاقير الطبية فعاؿ جدا في معظـ الحالات، الا أف لو بعض الأثار الجانبية التي تظير عمى 

، ك الخمكؿ ك الطفؿ مثؿ الأرؽ ك  اتتقمب ك البطف فقداف الشيية لمطعاـ، الصداع، آلاـ الميؿ لمنكـ
كما  .بالتدريج بعد أسبكع أك أسبكعيف مف بدء العلبج لكف معظـ ىذه الحالات تزكؿ تمقائيا ك. مزاجية

أف بعضيا الآخر يمكف التغمب عميو مف خلبؿ تنظيـ كقت استخداـ ىذه العقاقير، فمثلب الأدكية التي 
الفترة المسائية فقط، كذلؾ فاف الأدكية  الميؿ لمنكـ يمكف تناكليا في يترتب عمى استخداميا الخمكؿ ك

  (.2011محمدم،  )التي تؤدم الى اضطراب النكـ يمكف اعطائيا لمطفؿ في كقت مبكر

النشاط  كقد أظيرت عديد مف الدراسات أف ىذه العقاقير تؤدل إلى خفض حدة اضطراب الانتباه  ك
  مي.. كما أظيرت تحسنَّا في عديد مف أكجو التحصيؿ الأكاديالزائد

II-2-7-2  :العلاج النفسي 
 ممشكلبتعرضة ل الزائد يجعؿ الطفؿ المصاب بو النشاط الانتباه ك ب نقصإف اضطرا 

السمككيات غير المقبكلة يؤدم إلى  كما أف قيامة ببعض .التعميمية التي تؤدم إلى تأخره دراسيا
 .أقرانو اضطراب علبقاتو الاجتماعية مع المحيطيف بو خاصة

 النشاط الانتباه ك نقص سبب في إصابة طفميـ باضطراب لمكالديف فالبعض منيـ يعتقد أنو بةأما بالنس
تؤدم في  التي قد ك ،سبب ليما ضغكطا ن نفسية كثيرة تنعكس عمى العلبقة بيف الكالديف، ىذا ما يالزائد

جو لمطفؿ أف يك  الذم إما كمف ىنا كاف تدخؿ العلبج النفسي ك .بعض الأحياف إلى التصدع الأسرم
عندىـ الاضطرابات الانفعالية  إما أف يكجو لكالديو بيدؼ تخفيؼ حدة ك ،المصاب بيذا الاضطراب

ك مف بيف برامج العلبج النفسي  (.1999 فائقة،السيد ك )بالدرجة الأكلى ثـ عند طفميـ بالدرجة الثانية 
 نجد ما يمي:
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II-2-7-2-1 التعديؿ المعرفي لمسمكؾ: 
المستخدمة مع الأطفاؿ ذكل  علبجيةال الأساليبمف بيف لمسمكؾ معرفي يعد التعديؿ ال 

حيث يقكـ عمى تدريب ىؤلاء الأطفاؿ عمى اكتساب ميارات: الزائد،  النشاطك اضطرابات الانتباه 
الضبط أك  ، لاففتقر إلييا ىذه الفئة مف الأطفاؿتالتي  ،ضبط الذاتك التخطيط، حؿ المشكلبت 

يعد كاحدا مف أكثر العكامؿ أىمية في ضبط السمكؾ خلبؿ التطكر النمائى  ،عبيرالتحكـ المفظي أك الت
 (.1998 )الزيات،عندىـ 

 ،ىي مف الخصائص الميمة ليؤلاء الأطفاؿ بتطبيؽ ذلؾ عمى الأطفاؿ كيجد أف خاصية الاندفاع ك ك
ء الأطفاؿ لذا فإف ىؤلا. ترجع إلى عدـ ضبط إيقاع السمكؾ مع إيقاع الكلبـ أك الحديث الذاتي

مف  كب. السمكؾ المصاح بيف إيقاع الكلبـ أك التفكير المفظي ك تنسيؽيحتاجكف إلى تدريب عمى ال
يجب لذا  ،الصعكبات التنظيمية نشاطمفرطي ال ،الخصائص الشائعة بيف الأطفاؿ مضطربي الانتباه

ي تحديد المشكمة، تكليد تدريب ىؤلاء الأطفاؿ عمى الاستراتيجيات الفعالة لحؿ المشكلبت التي تتمثؿ ف
 .التعزيز الذاتي الحؿ، اختيار الحؿ ك

 بنىيقكـ العلبج المعرفي السمككي عمى نظرية التعديؿ المعرفي السمككي لػ "ىار برت" الذم  ك 
تبنى نظرية التعديؿ المعرفي  نظريتو عمى مزج بعض المفاىيـ السمككية مع بعض المفاىيـ المعرفية، ك

 التعميمات الشخصية المتبادلة ك فيـ كظائؼ الحكار الداخمي كثؿ: مة مالسمككي عمى أسس مي
إعادة  استخداـ التقكيـ المعرفي السمككي ك. ثـ الأفكار المتنافرة أك غير المناسبة الملبحظة الذاتية ك

 التأقمـ، ضبط الذات ك التدريب عمى حؿ المشكلبت، تعمـ ميارات المكاجية ك ك ،البنية المعرفية
التدريب عمى أنماط سمككية  المعرفة ك إحداث التغير في السمكؾ ك و بيدؼ إحداث التعمـ كأساليب

لمعلبج المعرفي السمككي  الانتباه. كنقص  الزائد كنشاط تفيد في علبج ال ،مبنية عمى معارؼ عقلبنية
لاسترخاء، )لعب الدكر(، ا تبادؿ الحكار، التمثيؿ، كثير مف الفنيات تتمثؿ في: النمذجة، المناقشة

 .(1993 ،)عبد الستار ابراىيـ الكاجبات المنزليةك التعزيز )التدعيـ( 

II-2-7-2-2 :العلاج السمككي 
 النشاط الزائد الذيف يعانكف مشكلبت في الانتباه ك الأطفاؿيقكـ العلبج السمككي عمى تدريب  

 .ظيضبط الذات ك التحكـ المف عمى اكتساب ميارات التخطيط ك حؿ المشكلبت ك
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يغريو عمى الصبر لتعديؿ  يعتمد العلبج السمككي بالأساس عمى لفت نظر الطفؿ بشيء يحبو ك
دقائؽ، ثـ بعد نجاحنا  10ذلؾ بشكؿ تدريجي بحيث يتدرب الطفؿ عمى التركيز أكلان لمدة  سمككو، ك

لإستراتيجية لنجاح ىذه ا ك ىكذا. ك قيقةد 15دقائؽ ننتقؿ إلى زيادتيا إلى  10في جعمو يركِّز لمدة 
 في التعديؿ يشترط أمراف:

مكف أف لأنو ياستخداـ العنؼ معو ك لا يجب احتمالو إلى أقصى درجة،  ك ى الطفؿالصبر عم الأكؿ:
ليذا يجب أف يككف القائـ بيذا التدريب مع الطفؿ عمى . عدكاف مضاعؼك  يتحكؿ إلى عناد
 التفيـ لحالتو.  ك التحمؿ ك يتصؼ بدرجة عالية مف الصبر علبقة جيدة بو، ك

يعطى الجائزة  ك ،أف تكضع أمامو لتذكِّره كمما نسي يجب أف يعمـ الطفؿ بالحافز )الجائزة(، ك الثاني:
لا يقبؿ منو أم تقصير في الأداء، بمعنى يككف ىناؾ ارتباط  فكر تمكنو مف أداء العمؿ ك

 كر:، ك مف الأساليب العلبجية المستعممة نذالأداء شرطي بيف الجائزة ك
ذلؾ بمنح الطفؿ مجمكعة مف النقاط  الدعـ الإيجابي المفظي لمسمكؾ المناسب، ك: التدعيـ المفظي -1

عند التزامو بالتعميمات، تككف محصمتيا النيائية الكصكؿ إلى عدد مف النقاط تؤىمو لمحصكؿ 
 ك ىذه الأساليب لتعديؿ السمكؾ ناجحة. عمى مكافأة أك ىدية، مشاركة في رحمة أك غيرىا

لكف يجب التعامؿ  مف ضمنيا "النشاط الزائد"، ك مجربة في كثير مف السمككيات السمبية، ك
الاعتبار طبيعة  بعيفقيمتيا عند الطفؿ، مع الأخذ  كضكح حتى لا تفقد معناىا ك معيا بجدية ك

 .اليدكء لفترة طكيمة أنو لا يمكنو الاستقرار ك الطفؿ، ك

الاىتماـ بالإنجاز عمى مراحؿ  ك ،الكاجبات المطمكبة الأعماؿ ك كجدكلة المياـ :  جدكلة المياـ -2
يمكف التعامؿ مع الطفؿ في مثؿ ىذه الحالة عف طريؽ كضع  المكافأة. ك مجزأة مع التدعيـ ك

الإصرار عمى ذلؾ عف طريؽ ما يسمَّى بػ "تكمفة  برنامج يكمي كاضح يجب أف يطبقو بدقة، ك
تعني ىذه الطريقة فقداف الطفؿ لجزء مف  ك .يؿ السمكؾالاستجابة"، كىي إحدل فنيات تعد

ىك ما سيؤدم إلى تقميؿ أك إيقاؼ ذلؾ  المعززات التي لديو نتيجة سمككو غير المقبكؿ ك
 .السمكؾ

المثابرة، مثؿ تجميع  لتدريب المتكرر عمى القياـ بنشاطات تزيد مف التركيز ك: االتدريب المتكرر -3
 حسب الشكؿ/ الحجـ/ المكف/..(، الكتابة المتكررة، ألعاب الفؾ كتصنيؼ الأشياء ) الصكر، ك
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كؿ ىذه النشطات تزيد مف قدرة الطفؿ عمى التركيز كتقمؿ مف نشاطو ك  غيرىا. التركيب ك
 (.2005)اليكسفي،  حركتو

يعني عقد اتفاؽ كاضح مع الطفؿ عمى أساس قيامو بسمككيات معينة، يقابميا جكائز : العقكد –4
يمكننا إطالة مدة العقد  ك ،تدريب الطفؿ عميو اليدؼ ىنا تعزيز السمكؾ الإيجابي ك ك .معينة

تقدـ عمى أساس عمؿ  مباشرة ك يجب ىنا أف تككف الجكائز المقدمة صغيرة ك. مع الكقت
 5سأحصؿ كؿ يكـ عمى " -مثاؿ ذلؾ العقد:  العقد المتفؽ عميو، ك حقيقي متكافؽ مع الشرط ك

 التزىمٍت بالتالي:  " إضافية إذادنانير
 الجمكس بشكؿ ىادئ أثناء تناكؿ العشاء.  -
 ترتيب غرفتي الخاصة قبؿ خركجي منيا. -
 كاجبات اليكمية في الكقت المحدد ليا.الإكماؿ  -

يمكف للؤب أف يقدـ لمطفؿ بعض  .يمتزـ الطرفاف بما فيو الابف ك يكقع عمى ىذا العقد الأب ك ك
عند ، كاصطحابو في نزىة أك رحمة، أك أم عمؿ آخر محبب المفاجآت الأخرل في نياية الأسبكع

تككف ىذه المفاجآت معززنا آخر يضاؼ لما اتفؽ عميو في  ك. إذا التزـ ببنكد العقد بشكؿ كامؿ الطفؿ
 العقد. 

الزائد، النشاط  بنقص الانتباه كطرؽ عديدة تدعـ ىذا العلبج السمككي لمطفؿ المصاب  ىناؾ أفكار ك
التركيز عمى طريقة إيصاؿ المطمكب مف الطفؿ أداءه عف طريؽ كضكح  ظاـ النقطة كاحتساب ن :منيا

 إيصاؿ الرسالة. المغة ك

ا إلى خانات مربعة صغيرةىك ك نظاـ النقطة:  -5  ، حيث يضعضع الأب أك المعمـ جدكلان يكميًّا مقسمن
سكاء إكمالو  ،لابففي ىذه المربعات إشارة أك نقطة عف كؿ عمؿ إيجابي يقكـ بو ا أماـ كؿ يكـ

ثـ تحتسب لو النقاط  ،أك مشاركتو لأقرانو في المعب بلب مشاكؿ ،لعممو أك جمكسو بشكؿ ىادئ
فإنو يكافأ عمى ذلؾ  ،في نياية الأسبكع، فإذا كصمت إلى عدد معيف متفؽ عميو مع الطفؿ

سمكؾ سمبي يمكننا إضافة النقطة السمبية التي تسجؿ في نفس الجدكؿ عف أم  مكافأة رمزية. ك
مف الميـ جدًّا أف تككف ىذه المكحة في مكاف . كؿ نقطة سمبية تزيؿ كاحدة إيجابية يقكـ بو، ك
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ذلؾ مفيد للؤطفاؿ  ةنظاـ النقط ك .لطفؿ حتى يراىا في كؿ كقتمف طرؼ امشاىد  كاضح ك
 . الذيف لا يستجيبكف لممديح

بدكف  طفؿ ما ىك متكقع منو بكضكح كالمعنى ىنا أف يعرؼ ال كإيصاؿ الرسالة:  كضكح المغة ك -6
 كضكح العبارة كيجب  ك، عمى كالده أف يذكر لو السمكؾ اللبئؽ في ذلؾ الكقت غضب، ك

الالتزاـ بذلؾ. أما إذا فشمت كؿ  تشجيعو عمى القياـ ك ك تييئتو لما ينتظر منو اليدؼ لمطفؿ ك
الكسائؿ العلبجية الأخرل  التركيز عمى ىتماـ ك، فيجب الاجيدة ىذه الطرؽ في تحقيؽ نتيجة

التركيز عمى الأطعمة الخاصة المناسبة، مف أجؿ  خصكصان مسألة الغذاء ك التي ذكرت سابقان ك
تدريبيـ عمى التنفس العميؽ كممارسة بعض التدريبات  ك .حدكث الاسترخاء العضمي عندىـ

 (.2006)حاتـ مكسى،  العضمية التي ليا تأثير إيجابي عمى الأطفاؿ ذكم النشاط الحركي الزائد

التخفيؼ مف  تدريب الطفؿ عمى زيادة التركيز كقكـ عمى يفي الاخير نلبحظ أف  العلبج السمككي 
 المختمفة مثؿؿ الأساليب السمككية استعمك ذلؾ با. لغير مرغكب فيوتعديؿ السمكؾ ا كالزائد النشاط 

اـ بالإنجاز عمى مراحؿ مجزأة مع الاىتم التدعيـ الإيجابي، جدكلة الأعماؿ كالكاجبات المطمكبة،
 التدريب المتكرر عمى القياـ بنشاطات تزيد مف التركيز. التشجيع كالمكافأة ك

 سمبي  ىذا لو اثر، العقابك  كمية ىائمة مف التغذية السمبية كالمكـ ىؤلاء الأطفاؿيتمقى ك غالبا ما 
تعديؿ السمكؾ لذم يقكـ عمى نظرية مف ىذا المنطمؽ نشأ العلبج السمككي ا ك ،كبير عمى سمكؾ الطفؿ

في حجرة معينة ستخدـ خلبؿ مكاقؼ تعميمية يمعقاب . ك بالنسبة لك التعمـ بالنمكذج يالايجاب لتعزيزك ا
 عمى شكؿ اقصاء أك تجاىؿ لمتمميذ حتي ينطفأ السمكؾ السمبي.الدراسة 

II-2-7-3 :العلاج التربكم التعميمي 
إلى بعض راب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، الطفؿ الذم يعاني مف اضطيحتاج  
 ف تشتت انتباىو كضعؼ قدرتو عمى الإنصات كأحيث  ،الاىتماـ الخاص في حجرة الدراسة العناية ك

 يؤثر بطريقة مباشرة عمىالزائد النشاط  ما يعانيو مف اندفاعية ك ك ،التعميمات عدـ قدرتو عمى متابعة
 في حجرة الدراسةعمى ىذه الأعراض استطاع المعمـ السيطرة كمما  ك .الي ك فيموتمقيو لممعمكمات 

حدتيا مف خلبؿ استخداـ بعض الاستراتيجيات التربكية التي تعتمد عمى  فخفؼ مك  ،الطفؿ عند
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 عند ىذا فإف مستكل التحصيؿ الدراسي يرتفع ،المرغكب سمكؾ غيرالالسيطرة عمى  نتباه كالاجذب 
 .الطفؿ

عمى بعض الأساليب ك الاستراتجيات التي تتماشي مع قدرات ىذه الفئة، العلبج ع مف ىذا النك  عتمدي
التعميـ الفردم، كجكد عدد قميؿ مف الأطفاؿ في نفس الفصؿ الدراسي، أف تككف النشاطات ضمف مثؿ 

 .لمطفؿالمراقبة  لجمكس في المقاعد الأمامية لزيادة الضبط ك. ك امجمكعات صغيرة
 ىي: كفرىا في العلبج التربكمالشركط الكاجب تك 
النشاط  الانتباه كنقص لأطفاؿ المصابيف باضطراب ا حسف اختيار المعممة التي تقكـ بتدريس -

ك  البدني لمعمؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ لدييا الاستعداد النفسي ك يككف ك ،بحيث تتمتع بالصبر ،الزائد
 . لأطفاؿىذه الفئة مف اعمى كيفية تدريس  اأف يتـ تدريبي

مف ، ضطرابلابالمعمكمات الكافية عف ا ـيجب تزكيدى تككيف فريؽ عمؿ بالمدرسة ك يجب أف يتـ -
التعميمية التي  السمككية الانفعالية ك الاضطرابات مظاىرة السمككية ك ك ،أعراضو حيث أسبابة ك

 ، ثـ كضع خطة علبجية شاممة.تصاحبو

بعض الآباء ليس لدييـ  ، لأف أسرة الطفؿ كيجب أف يككف ىناؾ اتصاؿ مستمر بيف فريؽ العمؿ  -
، ك أف طفميـ مصاب بيذا النشاط الزائد ك الانتباه نقص معمكمات سابقة عف اضطراب

بخصكصية ىذا الاضطراب مف أجؿ التعاكف في العمؿ تبميغيـ  لذلؾ يجب عمى فريؽالاضطراب 
 (.2011)السيد ك  فائقة، علبج الطفؿ   

II-2-7-4 مانؼلاج الأعش: 

مف أصعب ب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، تعتبر العناية بالطفؿ المصاب باضطرا 
. ك تشير الأبحاث أف الأداء الكظيفي لأحد الكالديف كثيرا ما بقية أفراد الأسرة ك المياـ التربكية لمكالديف 

يذا يجب أف يدرؾ الكالديف أف ىذا ما يزيد التكتر ك القمؽ عند الكالديف. ل ،ى لمطفؿبيتأثر بالسمكؾ السم
الطفؿ ليس سيئ الأخلبؽ ك غير مؤدب، لكف تصعب عميو الاستجابة للؤسرة لأنو يغمب عميو نقص 
الانتباه ك النشاط الزائد. لكف الاخطر في ىذا أف المشكلبت المصاحبة لو قد تتعدل الطفؿ ك أسرتو 

تعديؿ البيئة المنزلية لمطفؿ  سرم ىكلمعلبج الااليدؼ الأساسي  ك المجتمع.إلى أفراد آخريف مف 
الخلبفات الزكجية  ك العائمية ذلؾ لأف المشكلبتد، النشاط الزائ الانتباه كنقص  المصاب باضطراب
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إلى تدريب الكالديف عمى كيفية تعديؿ  .تعكقو عف تحقيؽ الأىداؼ المرجكة منو كما ييدؼ أيضا ن
لؾ مف خلبؿ تدريب الكالديف عمى برامج صممت حيث يتـ ذ ،المنزؿ السمكؾ المشكؿ لدل طفميـ في

 بالذات. مف أجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ

II-2-8  :الآثار المترتبة عف اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد عند الطفؿ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

نلبحظ أف ىناؾ الكثير مف الآثار السيئة التي تترتب عف النشاط  2مف خلبؿ المخطط رقـ  
 .تقدير الذات المنخفض، الفشؿ في التحصيؿ الدراسي، السمكؾ المنحرؼ امني ،عند الطفؿالزائد 

ك كثرة الحكادث ك الإصابات التي  ،بالإضافة إلى العزلة الاجتماعية ك سكء الانسجاـ داخؿ الأسرة
 يتعرض ليا.

 

 تمذٌش يُسظ

لاػتجبس انزاد   

 سهٕن يُسشف 

 خبَر

 ػضنخ اختًبػٍخ

فشم فً انتسظٍم انذساسً  

 طؼٕثبد فً انتٕظٍف

 زٕادث ٔ 

 اطبثبد

ٕء اَسدبو فً س  

سشحالأ  

 طفم رً 

 نشبط صائذ

ً اضطشاة 

 نمص  الانزجبه

لا يجبلاح سهٕن 

تخشٌجً 

ضؼف انتؼهى 

 الاختًبػً 

اَذفبػٍخ ٔ 

  َ بٍْدب  

 يستًش

 ضؼف فً انتكٍف الاختًبػً

 نشاط الزائد عند الطفؿ. احمد ـالمترتبة عف اضطراب نقص الانتباه المصحكب  بال الآثار .2مخطط رقـ

 ( 2005 ،زعبيال) 
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 خلاصة الفصؿ:

ات السمككية النمائية، مف الاضطرابالزائد يعتبر اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط  
يظير عمى شكؿ نشاط حركي دائـ مع  نقص في الانتباه. ك ليذا الاضطراب انعكاسات سمبية خطيرة 
تؤثر عمى سمكؾ الطفؿ بشكؿ عاـ ك تقمؿ مف قابميتو لإحراز أم تقدـ أك نجاح تربكم. ك كمما تأخر 

تعمـ  بمختمؼ أنكاعيا. ك رغـ الكشؼ عف ىذا الاضطراب يؤدم ذلؾ لا محالة لمكقكع في صعكبات ال
البحكث الكثيرة في ىذا المجاؿ إلى أنو لحد الساعة لـ يتـ تحديد الأسباب الحقيقية كراء ىذا 
الاضطراب، ليذا تعددت ك تنكعت طرؽ التدخؿ العلبجي ك التربكم لمتخفيؼ مف شدة ىذا 

 الاضطراب.
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 تمييد
يعد الانتباه مف أىـ الكظائؼ المعرفية عند الانساف، لأنو الركيزة الأساسية لمعديد مف العمميات  

المعرفية مثؿ الادراؾ، الذاكرة  ك التفكير ك ىك الشرط الأساسي ك الميـ في عممية التعمـ. ك يحتؿ 
ة الانساف ك ىك شرط الانتباه مكانة بارزة في دراسة الأداء ك السمكؾ عند الفرد، لأنو مفتاح معرف

أساسي لنجاح كافة أعمالو. ك الصكرة الكاضحة ك المعبرة للبنتباه ىي الانتباه الارادم، الذم لابد أف 
يككف انتقائيا بسبب قدرة الانساف المحدكدة عمى معالجة المعمكمات في كقت كاحد. حيث تكمف قيمة 

 شترط مستكل مف تركيز الانتباه ك استمراره. الانتباه الارادم في درجة تركيزه، فالنجاح في أم نشاط ي
ك يشكؿ اضطراب نقص الانتباه عائقا أماـ الفرد في سبيؿ تحقيؽ تقدـ أكاديمي ك تحصيؿ معرفي 
جيد، خاصة اذا ارتبط باضطراب سمككي مثؿ النشاط الزائد، ىذا ما يعطي لنا اضطرابا مركبا يصعب 

 بكر مف حياة الفرد. التغمب عميو إذا لـ يتـ اكتشافو في مراحؿ م
ك في ىذا الفصؿ سكؼ نتحدث عف البناء المعرفي عند الطفؿ ذك اضطراب نقص الانتباه  

المصحكب بالنشاط الزائد، ك علبقة الكظائؼ المعرفية بالتعمـ عند فئة الأطفاؿ المصابيف بيذا 
مف خلبؿ نمكذج  الاضطراب. بالإضافة لتحديد أىـ الخصائص المعرفية عند ىذه الفئة مف الاطفاؿ،

باركمي لمكؼ السمككي. ك في الأخير نتحدث عف المشكلبت التعميمية عند المصابيف باضطراب نقص  
الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد في مرحمة التعميـ الابتدائي، ك نعرض أىـ البرامج العلبجية المقترحة 

 لمتقميؿ مف ىذا الاضطراب. 

III-1 الانتباه المصحكب  عند الطفؿ ذك اضطراب نقص الانتباه ك البناء المعرفي
 :بالنشاط الزائد

يعد الانتباه حجر الأساس في البناء المعرفي، فيك استعداد معرفي عاـ ك تييؤ شامؿ  
لمشخصية، إذ يلبزـ كؿ عممية معرفية ك يسبقيا ك يميد ليا، فيك يدخؿ في كافة العمميات العقمية 

فكير ك الذاكرة( ك عميو يتكقؼ عمميا ك أدائيا بشكؿ جيد ك فعاؿ. ك المعرفية )التعرؼ، التمييز، الت
بالمقابؿ فإف البناء المعرفي لمفرد ك محتكاه كما ك كيفا، ك حسف تنظيمو يؤثر في زيادة فعالية الانتباه 

  (.1995)الزيات،  ك سعتو ك مدتو
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تي تقع بيف المثير ك الاستجابة التي عمى العمميات العقمية ال ،ك يقكـ اختيار الأفراد لممثيرات المناسبة
يعطى الأفراد بكاسطتيا معنى لممثيرات المختارة مف المحيط الخارجي، كما تحدد خصائص الانتباه 

 ليذه المثيرات. 
مع بداية العقد الثامف مف القرف العشريف قاـ عدد مف الباحثيف بصياغة النمكذج المعرفي القائـ  

ح دكره في تفسير صعكبات التعمـ ك ذلؾ مف خلبؿ تحديد العمميات عمى تجييز المعمكمات، ك تكضي
لفيـ دكر ىذه العمميات العقمية في عممية التعمـ، ك مف ثـ  ،المعرفية التي تمعب دكرا ميما في الأداء

  .(Hammill, 1993)تكضيح سبب الصعكبة 
لعقمي المعرفي، ك مع تزايد ك يمثؿ الانتباه إحدل العمميات المعرفية الاساسية اليامة في النشاط ا

الاىتماـ بعمـ النفس المعرفي ك مجالاتو ك عممياتو، أصبح مكضكع الانتباه محكرا أساسيا في التناكؿ 
 (. 1998)الزيات، المعرفي لمنشاط العقمي 

لقد لعبت العلبقة الكثيقة بيف اضطرابات الانتباه ك صعكبات التعمـ دكرا ىاما في تنشيط البحكث 
ي ىذا المجاؿ، ك التي أجمعت عمى أف اضطرابات الانتباه تقؼ كأسباب رئيسية خمؼ العممية ف

صعكبات التعمـ. ك تمايزت البحكث في استكشاؼ ىذه القضية عند فئة الأطفاؿ المصابيف باضطراب 
نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد الذيف يعانكف في أغمب الأحياف مف صعكبات تعمـ أكاديمية 

 (.Conte, 1998)راءة، الكتابة ك الحساب مثؿ الق

III-2  علاقة الكظائؼ المعرفية بالتعمـ عند المصاب باضطراب نقص الانتباه
 المصحكب بالنشاط الزائد:

يكصؼ اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، عمى أنو كاحد مف أنكاع صعكبات  
كاديمي ك المعرفي  يتطمب درجة عالية مف التخطيط التعمـ ك عمى الأخص النمائية منيا. ك التفكؽ الأ

ك المراقبة ك التنظيـ، التي تعرؼ عمى أنيا معرفة ك كعي الفرد بعممياتو المعرفية، ك قدرتو عمى تنظيـ 
ىذه  ك مراقبة تفكيره أثناء البحث عف الحمكؿ لممسائؿ ك الاسئمة المطركحة عميو داخؿ حجرة الدرس.

لو فرصة السيطرة ك التحكـ بفعالية أكثر عمى عممياتو المعرفية مف انتباه،  العمميات المعرفية تتيح
 إدراؾ، تذكر ك تفكير.
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إلى نتيجة  (1999et al,  Cornodli" )ككرنكدلي ك آخركف" ك في ىذا السياؽ  تكصؿ كؿ مف 
عيفا في مفادىا أف الأطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد كاف أدائيـ ض

 .اختبار الذاكرة فكؽ المعرفية

لتقييـ مستكل تحصيؿ التلبميذ ذكم اضطراب نقص  في دراسة ىدفت (2007)الخرمشي، ك حسب  
الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد في القراءة، حيث كاف مستكل تحصيميـ في مادة القراءة منخفض 

 .العادييفعف أقرانيـ  %92ك في المغة المكتكبة بنسبة  %76بنسبة 
ىذه النتائج المنخفضة عف المستكل المطمكب في التحصيؿ عند ىذه الفئة، تعكد بالضركرة إلى ضعؼ 

 العمميات العقمية عندىـ، ك ىذه كاحدة مف سمات نقص الانتباه.
 ك فيما يخص مجاؿ صعكبات تعمـ الرياضيات ك الحساب عند ىذه الفئة، أجريت عدة دراسات منيا:

، حيث كاف اليدؼ منيا تقييـ (Benedotto et Tannock, 1999) ك تانكؾ"دراسة "بنيدكتك 
ميارة القياـ بالعمميات الحسابية عند التلبميذ الذيف لدييـ اضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد، 
مقارنة بتلبميذ عادييف. حيث تكصمت الدراسة إلى أف الاطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه 

شاط الزائد، كاف أدائيـ أقؿ مف أقرانيـ العادييف في مادة الرياضيات ك انجاز العمميات المصحكب بالن
 الحسابية، عمى الرغـ مف أف مستكل الذكاء لدييـ مثؿ الأطفاؿ العادييف. 

ك يعاني الاطفاؿ ذكم اضطراب نقص الانتباه، مف فيـ المصطمحات الرياضية بشكؿ مناسب ك سريع 
ي ميارة  تتطمب جيد معرفي اساسي مثؿ تشغيؿ الذاكرة ك الانتباه الذم يشكؿ )الاستلبؼ مثلب(،  ك ى

 (.2007)الخرمشي، جانب ضعؼ عند ىذه الفئة 

III-3 لخصائص المعرفية للأطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه المصحكب ا
 بالنشاط الزائد مف خلاؿ نمكذج باركمي لمكؼ السمككي:

المصابيف بيذا الاضطراب، متأخركف في قدراتيـ العقمية مقارنة يشير "باركمي" أف الأطفاؿ  
( درجة عمى اختبار الذكاء. كما اف أداء ىؤلاء الأطفاؿ عمى اختبار 15إلى  7بالأطفاؿ العادييف مف )

كسكمر لمذكاء المفظي أقؿ مف أداء الأطفاؿ العادييف عمى نفس الاختبار. ك يشار اف الفركؽ في 
ظركؼ تطبيؽ الاختبارات ك نمط الاستجابات عند الأطفاؿ، التي تتصؼ بعدـ  الذكاء قد تعكد إلى

 الانتباه، النشاط الزائد ك الاندفاعية.
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ما تظير صعكبات التعمـ عند التلبميذ مف ذكم اضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد، ك  ك كثيرا
 ة ىؤلاء التلبميذ في بدئ المياـ،تؤثر عمى قدرتيـ في  التعمـ تأثيرا كاضحا، حيث يتجمى في عدـ قدر 

البقاء عمى الميمة ك إكماليا، ترجمة الميمة ك التفاعؿ مع الآخريف ك عدـ القدرة عمى تنظيـ المياـ 
نمكذج لمكؼ السمككي ك  (Barkley, 2001) المتعددة الخطكات. في ىذا السياؽ قدـ "باركمي"

كب بالنشاط الزائد                 الكعي بالكقت ك إدارتو، لذكم صعكبات الانتباه المصح
(Barkley’s Model of AD/HD Behavioral Inhibition and Time Awareness.) 

حيث يرل باركمي أف ىذا الاضطراب يعكس قصكر في الكعي بالكقت ك في إدارتو، كذلؾ يرل أف 
رة العاممة، التنظيـ ىؤلاء الأطفاؿ يعانكف مف مشكلبت تتعمؽ بالكظائؼ التنفيذية مثؿ كظيفة الذاك

الذاتي ك ما يتعمؽ بمشكلبت الدافعية، الانفعالات ك الحديث الداخمي، الذم يعد بمثابة كظيفة تنفيذية 
ىامة في تنظيـ السمكؾ. ك يرل أف مشكلبت الذاكرة العاممة قد ترجع بشكؿ كبير إلى كجكد قصكر في 

 الانتباه.
في التعامؿ مع التلبميذ ذكم اضطراب نقص يكضح ىذا النمكذج، خمس مجمكعات مف الاساليب 

 الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد كىي: 

  (Réduction des stimules) :  اختزاؿ المثيرات المشتتة -1
المشكمة الأساسية التي تكاجييـ،  إف تشتت انتباه الأطفاؿ عف طريؽ الإثارة الخارجية، يعتبر 

يرات الضركرية لحدكث التعمـ. مثؿ تقديـ عدد أقؿ مف لذا يجب خفض ىذه المشتتات ك تدعيـ المث
الكممات في الصفحة، التأكيد عمى المثيرات التي تساعد عمى الأداء المطمكب كالقكاعد الصفية ك 

 اعطاء التعميمات بالتدرج.

 : (La Structure) التنظيـ أك البناء  -2
لمطمكبة، مثؿ تنظيـ أكقات ك يقصد بيا تحديد جدكؿ زمني دقيؽ يصؼ الانشطة التربكية ا 

اليكـ عمى لكحة خاصة بالإعلبنات في القسـ، مع تكرار ذلؾ يكميا. كما يجب أف يككف عدد المياـ 
 المقدمة صغيرا ك بسيطا حتى يحفظيا التمميذ عف ظير قمب.
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 :  (Evaluation comportementale fonctionnelle)التقييـ السمككي الكظيفي  -3
ييـ السمككي الكظيفي عمى تمؾ الاىداؼ التي يحققيا السمكؾ للؤفراد، فيحاكؿ يركز ىذا التق 

ك تحديد أم  ،المعمـ أف يحدد أم الأحداث ىي التي يككف مف شأنيا أف تثير السمكؾ المستيدؼ
العكامؿ يككف مف شأنيا أف تيبقي عمى مثؿ ىذه السمككيات )مثاؿ: الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

دمكف ميكليـ لكي يككنكا مشتتي الانتباه، ك يتجنبكا العمؿ، لاف ذلؾ يستدعي الاضطراب، قد يستخ
انتباه الاخريف(. ك بعد التقييـ السمككي الكظيفي يمكف لممعمـ أف يصمـ التدخؿ الذم يعمؿ عمى تغيير 

 تمؾ العكامؿ التي تستثير السمكؾ غير المرغكب أك تبقي عميو.

 (Contingency-Basedsey- Managnent) :  الإدارة المشركطة لمذات  -4
تتضمف قياـ الافراد بمتابعة سير الامكر التي تتعمؽ بسمككيـ ك الابقاء عميو، ثـ تمقي العكاقب  

المترتبة عمى ىذا السمكؾ ك التي قد تمثؿ مكافآت ايجابية ك ليس عقاب بقدر الإمكاف. بمعني أف 
 بو. يراقب الطفؿ نفسو بنفسو ك ينتظر ردكد فعؿ المحيطيف

 : (Self Monitoring of Attention) الرصد الذاتي للانتباه -5
يتضمف مككنيف أساسييف ىما: التقييـ الذاتي ك التسجيؿ الذاتي للؤداء، حتى يصبح الأطفاؿ  

أكثر كعيا بانتباىيـ ك أكثر تحكما فيو ك سيطرة عميو، كأف يتعمـ التمميذ أف يسأؿ نفسو ىؿ انا منتبو 
ريط كاسيت؟ ) نعـ أـ لا(، أما في القسـ يسأؿ نفسو ىؿ أنا منتبو لما يقكؿ المعمـ؟ ك أثناء سماعي لش

ىنا يمكف تصنيؼ المعمـ لمسمككات الدالة عمى انتباه التمميذ ك تمؾ الدالة عمى تشتت الانتباه. ك تقدـ 
الذاتي في زيادة ىذه الفنية بنجاح لتلبميذ المرحمة الابتدائية. حيث أسفرت الدراسات عف فعالية الرصد 

 السمككات المرغكبة أثناء المياـ المقدمة في القسـ، ك زيادة الانتاجية الأكاديمية.
ك قد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى نمكذج  باركمي في الجزء الأكؿ مف البرنامج العلبجي الذم ييدؼ 

ة ليذا الاضطراب ك العمؿ إلى تعديؿ السمكؾ. كما اخذنا بعيف الاعتبار المظاىر السمككية الغير ىادف
عمى تقميميا ك الحد منيا. ىذا لما بينتو الدراسات مف فاعمية كؿ مف التدخؿ التربكم ك تعديؿ السمكؾ 
في المحيط المدرسي، في التقميؿ مف ىذا الاضطراب ك علبج صعكبات الانتباه ك النشاط الزائد في 

 ـ الابتدائي. مرحمة الطفكلة المتكسطة التي تتزامف مع مرحمة التعمي
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كما استثمرنا تقنية الرصد أك التصكير الذاتي للبنتباه في المرحمة الثالثة مف البرنامج التدريبي، مف 
خلبؿ قياس قدرة التلبميذ عمى الاستماع أثناء قراءة المعمـ أك أحد زملبئيـ لنص معيف. حيث تفيد 

اه لمعاني الكممات، ك ذلؾ مف خلبؿ الطفؿ في التحكـ ك حصر الانتباه حكؿ النص المقركء ك الانتب
الاسئمة المكجية لمذات مف طرؼ التمميذ ك ىي ىؿ أناؿ منتبو أـ لا. ك يمكف قياس درجة انتباىو 

 بإعطائو أسئمة بسيطة حكؿ مضمكف النص أك الفقرة المقركءة.

III-4 النشاط الزائد المصحكب بالانتباه نقص  التعميمية المصاحبة لاضطراب المشكلات
 تلاميذ المرحمة الابتدائية: للد

المصحكب بالنشاط الزائد الانتباه نقص  بالدراسات الحديثة قد أكضحت أف اضطرا رغـ أف 
بينت في نتائجيا أنو منفصؿ عف  البعض منيا إلا أف ،التأخر الدراسي المعرفي ك يرتبط بالضعؼ

 ينجـ عفلكف  تمميذ.لدل ال هد كحدالنشاط الزائ أنو قد يكجد اضطراب الانتباه ك حيث ،التعمـ اتكبعص
قد يجتمع ىذا  ك .دراسيا تمميذالمشكلبت التعميمة التي تؤدم إلى تأخر ال عدد مف ىذا الاضطراب
، ك ىذا ما أكدتو العديد مف الدراسات. ك في كقت كاحد تمميذصعكبات التعمـ لدل ال الاضطراب مع

 مف الأطفاؿ نجد: مف بيف المشكلبت التعميمية التي تكاجييا ىذه الفئة

III-4-1 لتأخر الدراسيا: 
عمى أداء القدرات  الزائد تأثيرا سمبيان  النشاطالمصحكب بالانتباه نقص تؤثر أعراض اضطراب  

اختبارات كؿ مف  مما يجعميـ يحصمكف عمى درجات متدنية فينو، الذيف يعانكف م تلبميذالعقمية لدل ال
لا يعني أنيـ  ،ء الأطفاؿ عمى علبمات ذكاء منخفضةحصكؿ ىؤلا ك. التحصيؿ الدراسي الذكاء ك
 قدراتيـ العقمية بؿ أف أعراض ىذا الاضطراب ىي التي أثرت عمى كفاءة  ،متخمفكف عقميا أغبياء أك
سمبيان  مما  التحصيؿ الدراسي نجـ عنو ضعؼ أداء ىذه القدرات عمى اختبار الذكاء ك، حيث تأثيرا ن

الكقكع في إلى في حالات كثيرة  تمميذال. ىذا ما يؤدم بيذا دنيةجعميـ يحصمكف فييا عمى درجات مت
 :التالية بك ذلؾ راجع للؤسبا دراسيال تأخرال
  .المعمكمات التي يستقبميا التمميذ في القسـ سكاء كانت شفيية أك مكتكبة ضعؼ القدرة عمى فيـ -1
قدرة عمى التركيز ك استدعاء ك السريعة بدكف تفكير، ك ىذا نتيجة ضعؼ ال الاستجابة الخاطئة -2

 المعمكمات الضركرية لفيـ المقركء أك المسائؿ الرياضية.
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ك كثرة السرحاف، ىذا ما يجعمو يبتعد عف المنبو الرئيسي في العممية  شركد الذىف، كثرة النسياف -3
 التعميمية،  ك لا يستطيع الفيـ  ك لا إكماؿ العمؿ الذم يككف قد بدأه.

ميز بالضعؼ ك البطء، ك ىك غير مترابط ك غير متناسؽ، حيث نلبحظ مف خلبؿ يت نمط التفكير -4
 كلبمو ك كذا مف خلبؿ إجاباتو الكتابية أف أفكاره غير متسمسمة ك ىشة مف ناحية البناء.

 ك مميئة بالأخطاء ك في بعض الأحياف تصعب قراءتيا. كتابة رديئة -5
، لأنو المكقؼ التعميميه المصحكب بالنشاط الزائد التمميذ المصاب باضطراب نقص الانتباجنب يت -6

يحتاج إلى جيد عقمي ك تركيز انتباىو، لذا تكثر شككاه مف الصداع ك ألـ البطف، ك يخرج مف 
 (.2014)بف حفيظ، القسـ ك يتباطأ في الرجكع إليو 

ى القراءة قدرتيـ عم رجع إما لعدـكما اف الكثير منيـ تظير لدييـ صعكبات في التعمـ، ك التي ت
ك فيـ التعميمات. ك معظـ الحالات  أك لأنيـ يعانكف مف اضطراب في المغة ،الشاممة لممادة المقركءة

لدييـ نفكر مف دراسة بعض المكاد ك عدـ قابميتيـ ك استعدادىـ نفسيا لدراستيا، ىذا ما يجعميـ 
ة أخرل فاف إىماؿ يكاجيكف صعكبات في التعامؿ معيا، خاصة في الرياضيات ك المغة. ك مف جي

الكالديف ك عدـ متابعتيـ لمراجعة أبنائيـ لمدركس في المنزؿ ك كذا متابعتيـ أثناء حؿ كاجباتيـ، يساىـ 
 .في كقكع ىؤلاء التلبميذ في مشكمة التأخر الدراسي

III-4-2  :صعكبات التعمـ 
لا أف إ ،مف ىذا الاضطراب لدييـ مستكل ذكاء طبيعي كفبالرغـ مف أف أغمب مف يعان 

مف الميـ ملبحظة أف  ك .الانتباه معظميـ يكاجو صعكبات تعمـ ناتجة عف عدـ القدرة عمى التركيز ك
نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد،  قد يككف لدييـ بالإضافة إلى اضطراب تلبميذبعض ال

صعكبات . ك مف أىـ ك الكلبـ المحادثة مشاكؿ في المغة ك صعكبات أخرل مثؿ عسر القراءة أك
 التعمـ التي نجدىا عند ىذه الفئة نذكر: 

III-4-2-1  :في ىذا السياؽ أكدت الدراسة التي أجراىا "ماكمينس صعكبات القراءة ك صعكبات الفيـ
سنة، ممف لدييـ  12 -9طالب تتراكح أعمارىـ بيف  77عمى  (Maclines et al, 2003) كرفاقو"

يعانكف مف اضطراب الانتباه ك النشاط الزائد  18قط، ك اضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد ف
آخركف ليس لدييـ أم مشكمة مما  19لدييـ صعكبات لغكية فقط، ك  19كلدييـ صعكبات لغكية، ك 
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ك الآخر لاكتشاؼ الأخطاء   سبؽ. حيث تـ تقييميـ مف خلبؿ اختباريف احدىما للبستماع مع الفيـ
إلى أف جميع الأطفاؿ الذيف لدييـ  ،اختبار الاستماع مع الفيـقطع لمقراءة، فقد أشارت نتائج  8في 

اضطراب نقص الانتباه مع النشاط الزائد في عينة الدراسة كاف أدائيـ أقؿ بكثير مف بقية الأطفاؿ في 
العينة الضابطة، في شرح ما تـ فيمو مف القطعة المستمعة، كذلؾ نفس الشيء بالنسبة لاكتشاؼ 

 رائية.الاخطاء في القطع الق
أف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب نقص الانتباه المصحكب  (1999)السيد ك فائقة، ك ذكر 

لا يستطعكف معالجة كؿ ما يستقبمكنو مف معمكمات مقركءة،  لذلؾ كثيرا ما يخطئكف  ،بالنشاط الزائد
حة الأكلى بأخطاء في القراءة ك يزداد معدؿ أخطائيـ كمما زادت المادة المقركءة، حيث يقرؤكف الصف

 مف المادة المقركءة. %60إلى  20قميمة ك تتزايد الأخطاء في الصفحة الثانية، ك تصؿ إلى ما نسبتو 
بأف ىؤلاء الأطفاؿ لدييـ مشكلبت في المغة التعبيرية ك عيكب نطقية ك  (2007)باركمي، ك يكضح 

 مشكلبت في المغة الاستقبالية.  مشكلبت في ترابط الكممات ك ترتيب الجمؿ. كما أنيـ لا يعانكف مف

III-4-2-2   :مف المشكلبت الشائعة في مادة الرياضيات عند صعكبات معالجة المسائؿ الرياضية
، ك فيـ الحقائؽ الأساسية تك فيـ مفاىيـ الرياضيا بىؤلاء التلبميذ، المشكلبت المرتبطة باستيعا

مشاكؿ في اختيار ك استخداـ الاستراتجيات  لاستكماؿ حؿ المشكمة بالكقت المناسب. كما تظير لدييـ
المناسبة لحؿ المشكلبت الرياضية بفعالية. كما أف تطبيؽ الحقائؽ الخاصة بالجمع ك الطرح ك جداكؿ 
الضرب تأخذ كقت أطكؿ مما يستيمؾ الطفؿ الذم لا يعاني مف ىذا الاضطراب. ك ىذا بدكره يؤثر 

 رياضيات ك الميارات التقنية. عمى التعمـ اللبحؽ لممستكيات الاعمى مف ال
(، فاف الأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب الانتباه Benedetto & Tannock, 1999)ك حسب 

 كالنشاط الزائد يلبحظ عمييـ ما يمي خلبؿ أنشطة الرياضيات:

 الاعتماد عمى اجراء عمميات الحساب باستعماؿ أصابع اليد ك ليس عمى الذاكرة.  -1
يـ مفيكـ الاستلبؼ بشكؿ مناسب، ك ىي ميارة تتطمب ميارات أساسية لدييـ صعكبات في ف -2

 مثؿ تشغيؿ الذاكرة ك الانتباه ك الذم يشكؿ جانب ضعؼ عند ىؤلاء التلبميذ. 
 يحتاج ىؤلاء التلبميذ إلى كقت أطكؿ مف التلبميذ العادييف لحؿ المشكلبت الرياضية.  -3
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III-4-2-3   :بأف الأطفاؿ الذيف لدييـ ىذا الاضطراب،  (2007، يباركم)يرم صعكبات تعمـ نمائية
غالبا ما يعانكف مف ضعؼ التحكـ بالذات ناتج عف أسباب بيكلكجية ك ليس عف أسباب تربكية. ك 
كنتيجة لعدـ التحكـ بالذات فاف بعض الكظائؼ ك العمميات الاساسية اليامة قد لا تنمك بشكؿ مناسب 

 مثؿ:

 :ة عمى استدعاء عناصر الماضي، ك التحكـ بيا في عقؿ يقصد بو القدر  تشغيؿ الذاكرة
الإنساف حتى تتمكف مف تكقع ما سيحدث مستقبلب، ك التي يعتقد باركمي أنيا لا تعمؿ بشكؿ 

 جيد عند ىذه الفئة مف التلبميذ.

  :ىك القدرة عمى تقدير الكقت المحدد لأداء الميمة ك التحكـ بسمكؾ الفرد  الإحساس بالكقت
فتو بذلؾ الكقت، كأف يتمكف الطفؿ مف انياء ميمة محددة بكقت مناسب لكي عمى ضكء معر 

فاف الأطفاؿ الذيف لدييـ  (2007، باركمي)يتمكف مف الانتقاؿ لميمة أخرل. ك حسب 
مما يعيؽ أدائيـ  ،يككف لدييـ الإحساس الذاتي بالكقت معطؿ  ،اضطراب في جانب الانتباه

 .للؤفعاؿ المطمكبة في الكقت المناسب

III-4-2-4  :يقصد بيا القدرة عمى اتخاذ القرار ك التخطيط لمخطكات اضطراب الكظائؼ التنفيذية
التي تساعد عمى التحكـ بالسمكؾ، كأف يقكـ التمميذ الذم لديو تماريف ك كاجبات طكيمة المدل بتقسيميا 

ؿ. ك مف أىـ إلى أجزاء، ثـ كضع خطة لإكماؿ كؿ جزء ك متابعة الأداء طكاؿ فترة انجاز العم
 :الكظائؼ التنفيذية نجد

  (Planning)التخطيط  -1
  (Reasoning) السببية -2
  (Workingmemory)تشغيؿ الذاكرة -3
  (Inhibitingbehavior)  التحكـ في السمكؾ -4
  (Attention & shifting cognitive sets)الانتباه ك تحكيؿ جماعات المعرفة  -5
  (Flexibility in thinking)المركنة في التفكير -6

تعتبر الميارات المرتبطة بالكظائؼ التنفيذية ميمة جدا في السمكؾ الانساني المعقد، لأنيا تساىـ في 
تنظيـ ك تكجيو السمكؾ بطريقة منظمة ك مرنة. ك قد أشارت العديد مف الدراسات إلى أف الأطفاؿ الذيف 
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زائد، يظيركف ميارات الكظائؼ التنفيذية بصكرة لدييـ اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط ال
مقاربة لتمؾ التي يظيرىا الأطفاؿ الذيف ليس لدييـ ىذا الاضطراب. لكف الدراسات الحديثة تؤكدٌ أنو 

ك قد تككف الأعراض  اذا حدث خمؿ في الكظائؼ التنفيذية يمكف أف يككف  جكىر ىذا الاضطراب.
الانتباه أك النشاط الزائد أك الاندفاعية ما ىي إلا نتاج خمؿ عدـ مثؿ التي يتصؼ بيا ىذا الاضطراب 

 في الكظائؼ التنفيذية في كثير مف الحالات.
( حكؿ تأثير اضطراب الكظائؼ التنفيذية عمى Piederman, 2004ففي دراسة قاـ بيا "بايدرماف" )

النشاط الزائد، في الانتاج الاكاديمي لمطلبب الذيف يعانكف مف اضطراب نقص الانتباه المصحكب ب
ليس لدييـ ىذا الاضطراب، بمدل  222طالب يعانكف مف الاضطراب ك  259عينة تشكمت مف 
كاختبار الجكانب الأكاديمية  تسنة، حيث أجريت عمييـ العديد مف الاختبارا 17-6عمرم يتراكح بيف 

  ك الكظائؼ التنفيذية كغيرىا. حيث كانت النتائج كالتالي:
يـ اضطراب نقص الانتباه مع النشاط الزائد، أظيركا أداء أكاديمي أضعؼ مف الطلبب الذيف لدي

حالات الذيف لقراءة، ك قد ارتبط ىذا الضعؼ بالعادييف في العديد مف المجالات منيا الرياضيات ك ا
لدييـ اضطراب في الكظائؼ التنفيذية. كما أف الأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب نقص الانتباه ك النشاط 

 د ك لدييـ مشكؿ في الكظائؼ التنفيذية كانكا أكثر رسكبا ك اعادة لسنكات الدراسة.الزائ
الكسائؿ السمعية  أفادت نتائج تحميؿ الدراسات السابقة بأف استخداـ الأدكات التعميمية المجسمة ككما 
المعب  البصرية يؤثراف بشكؿ كبير في تحسيف التعمـ ليذه الفئة، كما أف تكظيؼ أسمكب القصة ك ك

 قد أكدت النتائج أيضا عمى أف تدريب الذاكرة البصرية ك ك. يساىـ في زيادة الانتباه لممادة العممية
برامج الكمبيكتر يفيد ىؤلاء الطلبب إلى حد كبير. لحؿ مشكمة  ك ،السمعية باستخداـ الألعاب التعميمية

استخداـ كسائؿ  ،راسات السابقةفقد اقترحت الد ،عدـ القدرة عمى تقدير الكقت لدل ىؤلاء الأطفاؿ
اختصار  تذكير الطفؿ بالكقت المحدد ك ك ،ساعات التكقيت تنظيمية لمتابعة الكقت مثؿ البطاقات ك

 الجيد المطمكب ليتمكف الطالب مف أداء المطمكب منو.

III-4-3  :اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد ك ضعؼ التحصيؿ الدراسي 
لا يمكنو التركيز ك الانتباه  ،لذم يعاني مف اضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائدف التمميذ اإ 

لشرح المعمـ، ك ىك غير قادر عمى متابعة دركسو، فنجده يقاطع المعممة أثناء الدرس ك يتحرش برفاقو 
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ف الصعب عميو اف يشتغؿ مع ك يزعجيـ، كما أنو يعمؽ عمى الحديث اك السؤاؿ قبؿ أف يفيمو، ك م
ك يبقى جالسا في مكانو لكقت طكيؿ، فيك يتحرؾ باستمرار ك يمعب بالأشياء التي يممكيا داخؿ فريؽ أ

 (.2002)سرية عصاـ ، القسـ ك لا يحترـ قكانيف القسـ 
ك قد أكدت الدراسات التي تناكلت اضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد ك علبقتو بالتحصيؿ 

يزكف بمعدلات عالية مف عدـ الانتباه أك إكماؿ الكاجبات المطمكبة منيـ الدراسي، أف ىؤلاء التلبميذ يتم
في المدرسة، كما إنيـ يتميزكف بضعؼ في التحصيؿ المدرسي بشكؿ عاـ، ك الكثير منيـ يعيد عمى 
الأقؿ إحدل سنكات الدراسة الابتدائية، ك منيـ مف يعتبر أقؿ تحصيلب في مادتيف أك أكثر مف المكاد 

 مف ىؤلاء الأطفاؿ يعانكف مف مشاكؿ حقيقية في التعمـ.  %80 ك  60ما بيف الدراسية ك 
، لأنيـ لا يستطيعكف متابعة بىذه الفئة مف التلبميذ يعانكف مف نقص القدرة عمى الفيـ ك الاستيعا

جميع المعمكمات التي يتمقكىا مف المعمـ، لذلؾ تككف معظـ اجاباتيـ عمى الاسئمة المطركحة غير 
عشكائية. كما أنيـ يحاكلكا بشتى الطرؽ أف يبتعدكا عف المكاقؼ التعميمية بصفة عامة ك التي دقيقة ك 

 (.2001)العاسمي، تحتاج إلى تفكير ك جيد عقمي بصفة خاصة 

III-  5 اب نقص ضطر المصابيف باالاستراتيجيات التدريسية التي تتناسب مع التلاميذ
 المصحكب بالنشاط الزائد:الانتباه 
اضطراب نقص يمكف أف تتناسب مع التلبميذ ذكم التدريسية التي مكعة مف الاستراتيجيات ىناؾ مج

 ىي:  كالانتباه المصحكب بالنشاط الزائد 

III-5-1 لاستنتاجا : 
جكىر ىذه العممية، مف ىذا  إف لـ يكف لب ك ،ىك جزء مف عممية  الاستيعاب أك الفيـ 

في  .نقص الانتباه كيفية تحسيف قدراتيـ الاستنتاجية الزائد كالمنطمؽ يمكف تعميـ التلبميذ ذكم النشاط 
التلبميذ  أف يساعد (Raphael Wannacot, 1985) كانككت" ؿيارف"السياؽ استطاع الباحث  ىذا 

المعرفة التي  تساىـ في تكامؿ المعرفة السابقة ك عمى الاستنتاج مف خلبؿ تقديـ أشياء تذكارية ك
الاستراتيجية مف الاستراتيجيات التي يمكف الاستفادة منيا في تحسيف تعد ىذه  ك .يتضمنيا النص

الخطأ، استنتاج الكممة المناسبة لتكممة الجممة  الاستيعاب مف خلبؿ تدريبات مثؿ: أسئمة الصحيح ك
ىنا قد لا  كما يمكف تقديـ جمؿ مثؿ: تعكدت فاطمة أكؿ التفاح بعد الغذاء، ك. مف بيف عدة كممات
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 صعكبة في الاستنتاج بأف " فاطمة " تعيش في أسرة غنية، مع أنيا لـ تذكر في الجممة  يجد التلبميذ
 .(1996الأدغػػـ، )

الفقرات النصكص ك كقد استفاد الباحثكف مف ىذه الاستراتيجية في بناء أسئمة فيـ المقركء التي تعقب 
ة الخاصة بفيـ بعض التراكيب كذا في استنتاج القكاعد المغكي القصيرة، أك العبارات قميمة الجمؿ، ك

 .المغكية

III-5-2  كليد الأسئمةت : 
صياغة الأسئمة ليست ميمة مقصكرة عمى المعمميف كحدىـ، بؿ إف المتعمميف أيضا في حاجة  

بكصفيا الإستراتيجية، بيذه  تلبميذ ـ اليتطبيقي لأىمية تعم ثمة تأييد نظرم ك ك .إلى مثؿ ىذا الإجراء
صياغة المتعمميف للؤسئمة تؤدل فاف  (، (Palincar 1985"بمنكار" . ك حسببادؿالمت مكممة لمتعميـ

 .مف ثـ تؤدل إلى تحسيف استيعابيـ إلى مستكيات أعمؽ لمعالجة النص، ك
يمكف الاستفادة مف ىذه الاستراتيجية أيضا في زيادة الاستيعاب لمتلبميذ مضطربي الانتباه مفرطي  ك
الأجكبة، بطاقات التدريب  بطاقات الأسئمة ككتي تستخدـ فييا بطاقات مف خلبؿ التدريبات ال ،نشاطال

كذا في الأسئمة المتعددة المكجكدة بعد كؿ جممة أك فقرة مف فقرات  عمى استخداـ أساليب الاستفياـ، ك
 .الدركس

III-5-3 لتكييؼا:  
القراء  ه، كحينما يكتشؼ القارئ إخفاقو في الاستيعاب فعميو أف يقكـ بإجراء لتعديؿ مسار  

كما أنيـ  .مرات لتحسيف الاستيعابعدة كيؼ يدرسكف النص الصعب  يعرفكف متى ك كفىر االم
يعرفكف متى يعيدكف قراءة النص أك جزءا فيو لمتحقؽ مف فكرة معينة، فضلب عف قدرتيـ في تنكيع 

  .استخداـ الاستراتيجيات للئجابة عف أسئمة النص
يكيفكا سرعتيـ في القراءة تبعا لطبيعة النص المقركء كمستكل  بقدرتيـ عمى أف كما يتميز القراء

 (.1993)خميفة أبك زيد،  الحاجة إلى استخداـ المعجـ يعرفكف كذلؾ كيفية التنبؤ ك صعكبتو ك

III-5-4 :القراءة المتكررة  
 عف طريؽ زيادة الطلبقة ك إلى تحسيف مستكل أداء المعسريف قرائيان  الاستراتيجيةتيدؼ ىذه  

 (.1994)جمجؿ، الدقة بالنسبة لمقراءة الجيرية، بالإضافة إلى زيادة الفيـ 
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 حيث تساعد العادييف ك ي،أىـ مزاياىا أنيا تقدـ لمتلبميذ مف مستكيات مختمفة مف العسر القرائ ك
ك ذكم اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، عمى تحسيف مستكل القراءة  المعسريف قرائيان 

يشرح ليـ اليدؼ مف  ك ،يجتمع المعمـ مع التلبميذ قبؿ البدء في التطبيؽ الإستراتيجيةفي ىذه . لدييـ
ثـ تقدـ  .أف ىذا النكع سيؤدل إلى تحسيف مستكاىـ في القراءة بصفة عامة ك ،ىذا النكع مف القراءة

، يقكـ المعمـ بقراءتو مرتيف متتاليتيف بمفرده،  مكضكعات القراءة المقررة بمعدؿ مكضكع كاحد في اليكـ
في حيف يستمع التلبميذ إلى المعمـ، يتبع ذلؾ قراءة التلبميذ لمقطعة بصكرة جماعية مع المدرس مف 

بعد ذلؾ يقرأ كؿ تمميذ . مرة إلى خمس مرات حتى يصؿ المعمـ بتلبميذه إلى المستكل المطمكب
يب الأخطاء لمتلبميذ مباشرة أثناء يقكـ المعمـ بتصك  ك ،في حيف يستمع إليو التلبميذ الآخركف ،بمفرده

التي تساعد التلبميذ بصكرة  ،يعد ىذا نكعا مف التغذية الرجعة التصحيحية ك. عممية القراءة المتكررة
 في تحسيف مستكل القراءة كالفيـ أيضا. كبيرة

مراحؿ القراءة ف التلبميذ أثناء أىذه المراحؿ المختمفة لمقراءة المتكررة تفيد التلبميذ بصكرة كبيرة، حيث 
 ك المشغلبت البصرية، المشغلبت السمعيةكيستخدمكف المشغلبت الضركرية لعممية القراءة  المختمفة

أنيا قد أصبحت عمى مستكل  ك ،بعد التأكد مف قراءة التلبميذ لمدرس قراءة جيرية. المشغلبت الصكتية
نياية الدرس لمتأكد مف أف فيـ  الإجابة عف الأسئمة المكجكدة في تلبميذال مفيطمب  ،عاؿ مف الدقة

بيذه الطريقة يككف التمميذ قد استفاد مف المشغلبت الخاصة بالمعنى  ك .التلبميذ قد تحسف ىك الآخر
  .(Semantic Processor) التي تسمى

إلى أف إستراتيجية إعادة القراءة تعد أداة تدريسية  ( (Dowhower, 1989تشير نتائج دراسة ك
التي عالجت مكضكع إعادة القراءة  ،ائمة مطكلة مف الدراساتفي قجمع الباحثكف أ قد ك ،مكثكقا بيا

 (.1996)الأدغـ، كأسمكب لتحسيف القدرة عمى القراءة 
بالإضافة إلى التعميـ   طريقة القراءات المتكررة إتباعأف   (Kann, 1983)" كما تؤكد دراسة "كاف

قد أدت إلى تحقيؽ نتائج  ،لدييـ نسبة ذكاء متكسطةالذيف  ،المنظـ لأطفاؿ المرحمة الأكلى الضعاؼ
المعممكف كجكد تغييرات  قر الآباء كأسرعة القراءة، بالإضافة إلى ذلؾ فقد  ميمة خاصة بزيادة الفيـ ك

 . زيادة الكقت الحر الذم يقضكنو في القراءة إيجابية في دافعية المتعمميف لمقراءة، ك
 
 

100 



III -5-5  المغكيةالألعاب  المباريات ك : 
في إكساب التلبميذ المغة  ،المباريات المغكية أكدت دراسات عديدة عمى أىمية الألعاب ك 

،  (Tudor, 1974)"تيكدكر"دراسة  مثؿ .الدلالية النحكية ك، الصرفية، بجكانبيا المختمفة الصكتية
 تعميـ النحك كفي مجاؿ  (Mccrorry) لتي تمكنت مف تكييؼ طريقة ىندسة التصميـ الفني لماكركرلا

النحك في ىذه الدراسة عبارة عف مباريات يتلبعب فييا تمميذاف بأسماء الكممات في شكؿ ف ت.المفردا
تككف جممة كؿ  يأخذ اللبعبكف أدكارىـ بتكليد جمؿ صحيحة نحكيا، ك كممات متقاطعة، ك أك لغز

 .لاعب عمكدية عمى جممة الآخر
فعالية تدريس النحك بطريقة المباريات المغكية في  التي أثبتت ،(1984)حسف المرسى، دراسة  ك

التركيح، إلا  تشترؾ المباريات مع الألعاب في النشاط ك ك، الصفكؼ الأخيرة مف المرحمة الابتدائية
ففي نياية المباراة يككف  ،تأخذ الطابع الفردم أك الجماعي ك ،بقكاعد محددة متزـأنيا تزيد عمييا بأنيا ت

الأساس الذم تستند إليو ىك ما تنادل بو التربية الحديثة مف ضركرة  ك. يؽ الفائزيفىناؾ الفائز أك فر 
ميكليـ إلى المعب  ،مف أبرز ىذه الميكؿ في مراحميـ المبكرة استغلبؿ ميكؿ التلبميذ في تعميميـ، ك

شاط في أنكاع الن مف ىنا تتجو التربية إلى إدخاؿ المعب ك .يفضمكنو عمى كؿ ما سكاه فيـ مكلعكف بو،
 ي.العمؿ المدرس

III-5-6 لتقكيػػػػـا : 
يمكف الاستفادة مف ىذه الاستراتيجية في تدريس النحك ليذه الفئة مف التلبميذ مضطربي  

حيث تساىـ في امتصاص نشاطيـ الزائد في تعمـ أشياء مفيدة، بالإضافة إلى  نشاط،ال يالانتباه مفرط
  المخاطرة ،، كالثقة في النفس، التعاكف، الصبر، الاحتماؿأنيا تكسبيـ كثيرا مف الصفات المرغكب فييا

 .حسف المعاممة الطاعة ك ،النظاـ ،الانتباه ،عندىـ الملبحظة متقك  الاعتماد عمى النفس كك 

III-5-7 تمثيؿ الأدكار:  
إلى مسرح يمارس فيو  قسـتعد استراتيجية فعالة لتدريس المغة بجكانبيا المختمفة، لأنيا تحكؿ ال 

 درس أم تحكيؿ ،استخداميا في تدريس النحك ك .يتصرؼ بناء عمى أبعاد ىذا الدكر ؿ تمميذ دكرا كك
مثؿ ىذه  .، تتحدث فيو حركؼ الجر عف نفسيا أك عف عمميا عمى ألسنة التلبميذيإلى حكار مسرح

اصة مضطربك الانتباه مفرطك النشاط خ المكاقؼ المسرحية يمارس فييا التلبميذ العاديكف عامة ك
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الخطكات المتبعة  ك. أساليب فصيحة تيسر ليـ ممارسة المغة بنجاح جملب ك كمماتو ك أنماطا لغكية ك
 :في ىذه الطريقة ىي

 .تحديد كسائؿ قياسيا أ ػ تحديد الأىداؼ المراد تحقيقيا مف الحكار المسرحي ك
 (.ملببسك  صكر، دبابيسالمكاد التعميمية اللبزمة لإجراء الحكار )بطاقات،  بػ ػ تحديد الأدكار ك

 :جػ ػ بناء الحكار مع مراعاة الأسس الآتية
 مستكياتيـ ػ أف يككف الحكار التمثيمي بمغة سيمة تناسب قدرات التلبميذ ك. 
 ك النكاصب أخكاتيا ك ظف ك أخكاتيا، ك كاف كمثؿ: النحكية،  تراكيبال الأدكات ك حديدػ ت 

 .عف عمميا ك كميا تتحدث عف نفسيا ،حركؼ الجر الجكازـ ك
 قسـػ أف يتيح الحكار اشتراؾ عدد كبير مف تلبميذ ال. 
 النحكية القاعدة ػ تقسيـ الحكار إلى عدة مشاىد، كؿ مشيد ينتيي باستنتاج المعمـ لجزء مف. 

تدريبيـ عمى الأداء التمثيمي ليذا  تعريؼ كؿ تمميذ دكره ك د ػ اختيار مجمكعة مف التلبميذ ك
 . حسف الإلقاء النطؽ، صحة الضبط ك الحكار، مع مراعاة دقة
 .محكار التمثيمي أماـ زملبئيـ في الفصؿ في حصة النحكلىػ ػ عرض التلبميذ 
 .مقاعدة عمى السبكرةلك ػ كتابة المعمـ 

المباريات المغكية في مزاياىا المتعددة مف حيث تمبية  مع طريقة الألعاب ك الإستراتيجيةتمتقي ىذه 
ترشيد  بناء شخصياتيـ بكثير مف الصفات المرغكب فييا ك إشباع ميكليـ ك ،ةحاجات التلبميذ النفسي

 .مفيد طاقاتيـ الزائدة في كؿ ما ىك نافع ك
يمكف الاستفادة مف الاستراتيجيات السابقة في تعميـ الاستيعاب لمتلبميذ مضطربي الانتباه مفرطي 

إستراتجية الاستنتاج  ك القراءة المتكررة  . كما أف كؿ مفالتكيؼ : الاستنتاج كإستراتيجيتيالنشاط مثؿ 
تؤكد عمى دكر الخبرة السابقة في فيـ المادة المقركءة، ك بينت أف القارئ الماىر يمكف أف يبني فركضا 

 لمتعرؼ عمى المعنى مف خلبؿ السياؽ.
يحفز الاقتناع بالأىمية ىك الذم  لأف تحديد الغرض ك ،يجب إخبار التمميذ بالغرض مف القراءةكما 

يـ تلبميذهي إلى الطريقة الصحيحة . المثابرة حتى الكصكؿ إليو التمميذ عمى تحقيقو ك يجب أف يرشد المعم
أف يضعكا خطكطا بقمـ  ك ،ىي أف تككف بالعيف فقط دكف ىمس أك تحريؾ الشفتيف لمقراءة الصامتة ك

 .الرصاص تحت الكممات الصعبة
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عمى التلبميذً الأسئمة حكؿ الأفكار  يى نبغي عمى المعمـ أف يمقي ،لتعميـ التلبميذ مناقشة الأفكار العامة
عميو أف  عند مناقشة الأفكار الجزئية ك ،البارزة في المكضكع المقركء بعد الانتياء مف القراءة الصامتة

 .المباشرة لتثير تفكيرىـ يكجوى أسئمة تتناكؿ فيـ الفقرة المقركءة غير
أساليب متنكعة، إما عف طريؽ عرض  ىناؾ المفردات المغكية تعميـ التلبميذ مضطربي الانتباهل -

سؤاليـ  عرضيا عمى التلبميذ  ك الصكر، أك كضع الكممة في جممة تساعد عمى تكضيحيا ك
تكميؼ آخر بقراءة ما  معناىا عمى السبكرة بإملبء أحد التلبميذ، ك ثـ كتابة الكممة ك ،عف معناىا

 .كتب
لذا يجب البدء بفيـ المعنى  حسف إلا إذا فيمكا المعنى حؽ الفيـ، كلا يجيد التلبميذ الأداء ال -

 . مناقشة المعمـ إياىـ قبؿ القراءة الجيرية الإجمالي لممقركء عف طريؽ القراءة الصامتة، ك
ىذا التشجيع يأتي مف  ك ،أمر ضركرم ػبخاصة ليذه الفئة مف التلبميذ متشجيع الإلقاء الجير  -

احتجاج  ،التلبميذ عمى تنكيع الصكت بتنكيع المكاقؼ الكجدانية مف رجاءفالمعمـ يدرب  .المعمـ
التشجيع الذم يأتي مف التلبميذ  اأم .ف ينصت في القراءةأ ك ،ابتياج تكسؿ ك ،ألـ ،غضب

. ك ىك يقرأ ألا يتحدثكا ك ألا يقاطعكه حيف يخطئ، ك فيتمثؿ في ألا يسخركا منو حيف يقرأ، ك
لذا فالقارئ الجيد و. جسمك يرتخي يتحكـ في جسمو فيتحرر مف التكتر ىكذا يستطيع التمميذ أف 

لتزيد اليقظة  ،يجب أف يجمس أك يقؼ بطريقة تسمح لمجسـ بأف يؤدل كظيفة القراءة في سلبمة
 (.1986 ،آخركف )خاطر كفي القراءة الجيرية 

III- 6 شاط الزائد البرامج العلاجية ك التدريبية الخاصة باضطراب نقص الانتباه ك الن: 
إف مصطمح اضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد يتضمف تنكعا في الأعراض الكاجب  

تحديد نكعيتيا ك التي تحتاج بدكرىا إلى استراتجيات علبجية مختمفة، إذف فالعلبج ليس كاحدا مكحدا 
ما يستيدؼ لعرض بذاتو ك انما ىك مكجو لمجمكعة مف الاعراض، كما أف البرامج العلبجية منيا 

الاضطراب ك منيا ما يبحث عف الأسباب، ك مف البرامج ما ركز عمى ارشاد الكالديف ك تدريب 
 المعمميف حكؿ طرؽ التعامؿ مع ىذا الاضطراب.
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III- 6-1  :البرامج العلاجية السمككية 
عانكف تعتبر استراتجيات التدخؿ السمككي مف أىـ الاستراتجيات المستخدمة مع التلبميذ الذيف ي 

مف اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، لمسيطرة عمى سمككيـ غير المناسب ك الذم 
 .يؤدم بدكره لتحسيف أدائيـ الأكاديمي

ك ييؼ العلبج السمككي بصفة عامة إلى التقميؿ مف السمكؾ الغير ملبئـ مف خلبؿ قمعو ك ابدالو أك 
ك المعركؼ أف التقنيات ك الاستراتجيات المستعممة . (1992)ىاركلد بيتش، تعكيضو بسمكؾ جديد 

في إبداؿ السمكؾ متنكعة ك كثيرة، ك يجب اشراؾ الاسرة في البرامج دائما لأنيا حجر الأساس في 
تقكيـ سمكؾ الطفؿ. ك مف ىذه التقنيات السمككية المستخدمة نجد تقنيات تدريبية في تنظيـ السمكؾ 

كذلؾ تقنية تصحيح الاستجابة ك ىذا مف أجؿ إخماد السمكؾ  للؤطفاؿ ك ىذا بمشاركة الكالديف،
  .(Paniagua et al, 1990) الفكضكم الذم يتسـ بو ىؤلاء الأطفاؿ

كما نجد أف أسمكب التدريب الذاتي أستخدـ كثيرا في خفض النشاط الزائد ك نقص الانتباه. ك استخداـ 
فض المظاىر السمككية اللبتكيفية )مثؿ سمكؾ تقنية النمذجة الذاتية عف طريؽ شرائط الفيديك بغرض خ

تشتت الانتباه، السمكؾ التخريبي، الألفاظ البذيئة(، بالإضافة إلى تقنيات عديدة كتعديؿ السمكؾ داخؿ 
 .(Kaiser, 1992)الصؼ الدراسي 

ك ىناؾ برامج تعتمد عمى الألعاب البدنية، ك ىذا مف أجؿ تنظيـ السمكؾ الانفعالي ك مشاعر الغضب 
 دل الأطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد. ل

اعتمد عمى أسمكب التعاقد التبادلي ك أسمكب التدريب الممطؼ  (1995)المكافي، ك في دراسة لػ 
، الذم صمـ برنامجا كاضحا (Alonso, 1997) ألنزك"" بيدؼ خفض النشاط الزائد، كذلؾ دراسة

ىذا بيدؼ التعرؼ عمى الطفؿ ذك النشاط الزائد قبؿ ثلبث سنكات ك يسمى ببرنامج الخطكة الأكلى ك 
برنامجا سمككيا  (ADD center, 1999) تشخيصو مبكرا. كما كضع مركز النشاط الزائد بانجمترا

 في التركيز عمى المياـ ك ييدؼ ىذا البرنامج إلى: 
 المنزؿ كي يككف مقبكلا.مساعدة التمميذ ذك النشاط الزائد ك نقص الانتباه في المدرسة اك  -1
 كضع خطة لمعمؿ عمى تدعيـ السمكؾ الايجابي. -2
 تعميـ الطفؿ الميارات التي تساعده لكي يككف مقبكلا في المجتمع. -3
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III - 6-2 البرامج العلاجية القائمة عمى أساس برامج ك أنظمة طبية:  
ة مثؿ دكاء الميثيفينيدات لقد تعددت الدراسات التي قامت باختبار مدل فعالية بعض الأدكي 

(Methyphenidate بمقدار يكمي يتراكح بيف )ممغ/كغ مف الجسـ، أك أم أدكية  1.00إلى  0.25
( ك Pemolineمماثمة لو مف الأدكية المنشطة لمجممة العصبية المركزية، مثؿ )

(Dexamphetamineأثبتت فعاليتيا في الحد مف مظاىر نقص الانتباه. ك ىناؾ العديد ،)  مف
 الدراسات التي تؤكد عمى فعالية ىذه الأدكية كدراسة "جادكا ك بكميرم"                            

(Gadow et Bomerey, 1990 ) "ك "تانكؾ ك سكاتشر(Schachar et Tannock)  ك
غيرىا مف الدراسات التي تصب في ىذا المضمار، كما تأكدت الأىمية العلبجية للؤدكية المنشطة 

(stimulants.في أكثر الحالات مع ملبحظة بعض المظاىر الجانبية الغير مرغكب فييا ) 
(، فقد أثبت فعاليتو في الحد مف أعراض النشاط الزائد ك  (Ritalineأما فيما يخص عقار الريتانيؿ

(، سكانسف  (Golden, 1991"جكلديف" :الاندفاعية ك ىذا ما أكدتو العديد مف الدراسات 
(Swansson,  1993) كما أف ىذا العقار قميؿ الأعراض الثانكية أك الجانبية التي يحدثيا مف جية ،

 ك عالي الفعالية مف جية أخرل. ىذا بالإضافة لمجمكعة أخرل مف الأدكية المنشطة منيا عقار
( ك غيرىا مف الأدكية. ك ىي كميا  (Fenfluramine( ك عقار الفنفمكراميف (Clonidineالكمكنيديف
نشطة لمجياز العصبي ك بالطبع ىذه الادكية لدييا أخطار ك أعراض جانبية، اضافة إلى أدكية م

، عدـ الاستقرار النفسي  الفكائد العلبجية ك في مقدمة التأثيرات الجانبية فقداف الشيية، اضطرابات النكـ
 .(Breggin, 1991) ك التي تؤثر عمى الطفؿ

اء لأف المقادير العالية منيا قد تحدث خمؿ في تركيز فالمراقبة الطبية ضركرية عند أخذ ىذا الدك  
 الانتباه ك الكثير مف الأخصائييف يدعكف لترؾ الادكية كحؿ أخير ك في حالات قميمة ك خاصة فقط.

يرل أف استعماؿ الأدكية يككف في حالة اقصاء الطفؿ مف المدرسة أك  (،Breggin, 1991) فبريجف
كجكد خمؿ في الجانب المعرفي )القدرات المعرفية( ك نقصد بو  مف محيطو العائمي ك كذلؾ في حالة

 ضعؼ الانتباه الشديد الذم يؤدم لمرسكب المدرسي.
لقد أثبتت جميع الأدكية المستعممة فعاليتيا سكاء في التقميؿ مف النشاط الزائد أك في تحسيف المستكل 

المصابيف بالنشاط الزائد ك أف كثير مف الأطفاؿ  (،Bee, 1995)الدراسي، حيث أثبتت دراسة 
يعالجكف بالأدكية المنبية أظيركا تحسنا ك تـ الخفض في المظاىر السمككية اللبسكية ك عدـ الطاعة، 
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لكف ىذا لا يعني أف يتـ كصؼ ىذه الأدكية بطريقة عشكائية، فيي تظير فائدة سريعة لكف لدييا 
 مخاطر لاحقة.

III- 6-3   أساس تدريب الكالديف: البرامج العلاجية القائمة عمى 
تضـ ىذه البرامج دراسات عالجت مشكمة النشاط الزائد ك نقص الانتباه، لدل الأطفاؿ عف  

طريؽ تدريب الكالديف عمى كيفية تنظيـ سمكؾ أطفاليـ، ك العمؿ مع الطفؿ ذك النشاط الزائد كي 
العمؿ عمى اكتساب ميارات يكتشؼ بنفسو نماذج السمكؾ ك الطرؽ البديمة لمسيطرة عمى انفعالاتو. ك 

جديدة في أساليب العلبقات الأسرية ليؤلاء الأطفاؿ، ك تدريب الأسرة تقنية التدعيـ الايجابي لمسمكؾ 
المرغكب فيو عند الطفؿ. كما ييتـ ايضا بتدريب الكالديف ك الاطفاؿ ذكل النشاط الزائد عمى كيفية 

مف كؿ جزء مف الميمة. كما يتـ تكزيع الكاجبات  كضع نياية لكؿ ميمة، ثـ يكافأ الطفؿ بعد الانتياء
المدرسية عمى فترات، مع كضع أكلكيات لتنفيذ المياـ ك تكفير الجك اليادئ ك المكاف المناسب لتنفيذ 
المياـ، ك يجب أف تككف  أكقات لمراحة بيف كؿ ميمة ك أخرل. ك أخيرا تيدؼ ىذه البرامج إلى خفض 

 شاط الزائد ك نقص الانتباه. ضغكط الكالديف ك خفض مظاىر الن
مف التقنيات المستعممة نجد برامج تيدؼ إلى إكساب الكالديف الميارات المطمكبة لمتحكـ في سمكؾ 

كذلؾ نجد . (Black Mor, 1993الطفؿ مع كيفية استخداـ أساليب التعزيز الممحقة في البرامج )
ختبارات التكيؼ المختمفة تقنيات قياس الضغكط ك التكتر، قكائـ تقدير سمكؾ الطفؿ، ا

(Anastopoulos et al, 1993) .نيات المستخدمة في تدريب الآباء ما يميقمف الت ك : 

 :أ ػ تعظيـ أك تعزيز قيمة انتباه الكالديف
 ك ،متابعتو الآباء إلى ضركرة زيادة الاىتماـ بملبحظة الطفؿ ك لفت انتباهذلؾ مف خلبؿ يتـ  

الضغط  ،عدـ محاكلة إجياده ك ،لمطفؿ فرحةم أنشطة سارة كب القياـفي معو قضاء كقت يكمي 
 .تكبيخو أك تيديده بالنتائج المترتبة عمى سمككو ،عميو

 ؿ:ب ػ تعزيز سمكؾ المطاكعة أك الطاعة لدل الطف
حيث تخفيض الأنشطة أك الأنماط السمككية غير المرغكبة التي تصدر عف الطفؿ، ليدؼ ي 

 بناء جسكر مف الثقة بينو ك ك ،لمكبار تومطاكعمى الطفؿ ك تزيد مف عسمكؾ التؤثر عممية تعزيز 
 . ابينيـ في التخمص التدريجي مف السمككات غير المرغكبة أك عمى الأقؿ تخفيضي
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 :الخسارة جػ ػ إيجاد نظاـ أسرل لمكسب ك
 يجب كضع نظاـ أك قكاعد ،انطلبقا مف فكرة التعزيز المباشر لسمكؾ الطفؿ إيجابا أك سمبا 

غير المرغكبة التي تصدر عف  اعتمادا عمى السمككات المرغكبة ك ،تقكـ عمى الكسب أك الخسارة
يخسر  ك ،فيحصؿ الطفؿ عمى قيـ نقدية رمزية مع زيادة رصيده مف السمككيات المرغكبة .الطفؿ

ه يمكف عمؿ قائمة بيذ قيما نقدية رمزية مع نقص رصيده أك مع تكرار السمككيات غير المرغكبة. ك
 . الخسارة مكسب كلالأنماط مثؿ قكائـ 

 :د ػ تخصيص كقت حر تمقائي لا يتقيد فيو الطفؿ بالأكامر
ىذا الكقت يككف بلب أية تعزيزات أم خارج نطاؽ التعزيز، يستيدؼ كضع الطفؿ في مكاقؼ  

ز، مع دكف التقيد بالآثار المرتبطة بأشكاؿ التعزي تمقائي ك سمككية يعبر فييا عف ذاتو بشكؿ حر ك
إلى أم مدل استطاع  ملبحظة الأنماط السمككية التي تصدر عف الطفؿ خلبؿ ىذه المكاقؼ ك
 .الطفؿ أف يعمـ السمككات المرغكبة في المكاقؼ المختمفة خارج نطاؽ التعزيز

 :  ىػ ػ شمكؿ أك إتاحة مدل أكبر لمسمككيات
تعميمو لمسمككيات  لطفؿ كمتابعة تقدـ ا يمكف إتاحة مدل أكبر لأنماط أخرل مف السمكؾ ك 

    ىكذا حتى يستكعب الطفؿ مدل أكبر مف السمككيات في الاتجاه المرغكب  المرغكبة خلبليا. ك
 .(1998)الزيات، 

ىذا بالإضافة إلى برامج عديدة أثبتت فعاليتيا ك لكف النقطة التي يجب أف نركز عمييا حسب بريجف، 
ة، إنما يجب أف تككف مكممة لبرامج أخرل. ك الغرض مف أف برامج تدريب الكالديف لكحدىا غير كافي

برامج تدريب ك تكجيو الأكلياء ىك غرض تربكم تعميمي، حتى يتعرؼ الأكلياء عمى أنسب الطرؽ التي 
يتعاممكف بيا مع ىؤلاء الاطفاؿ. ك معرفتيـ باضطراب اكلادىـ عامؿ حاسـ في عممية العلبج، 

ء الاطفاؿ يصبح في نظرىـ سمككا مضطربا يجب معالجتو بعد فالسمكؾ الفكضكم الذم يتسـ بو ىؤلا
 اف كاف سمككا فكضكيا يجب قمعو.
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III- 6-4  : البرامج العلاجية متعددة النماذج 
ىي البرامج التي اعتمدت عمى العلبج بالأدكية ك العلبج السمككي في نفس الكقت، مثؿ دراسة  

، (Carlson et al, 1991)آخركف"  رلسكف كك دراسة "كا( (Gold haber, 1991"جكلدىابر" 
(. ك Hall et Cataria, 1993)بالإضافة لمعلبج الطبي مع التدخلبت المعرفية كدراسة "ىاؿ ك كتاريا" 

ىناؾ برامج أخرل تناكلت العلبج بالأدكية ك ربطتو ببرنامج علبجي أسرم ك برنامج علبجي فردم 
 يذه الأنكاع الثلبثة.حيث أثبتت ىذه الدراسة الفعالية العالية ل

 خلاصة الفصؿ:
النشاط  الزائد مازالت غير نقص الانتباه المصحكب ب عمى الرغـ مف أف أسباب اضطراب 
فكرة اثباتات عممية ك دراسات كثيرة في مجاؿ عمـ النفس ك التربية الخاصة أكدت فاف ىناؾ  مؤكدة،

 بعض الدراساتب سمككي معرفي. فىك اضطرانقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد أف اضطراب 
النشاط الزائد يعانكف مف صعكبات معرفية نقص الانتباه المصحكب بأثبتت أف الأطفاؿ ذكل اضطراب 

الأمامي، أك ما يعرؼ صعكبات مرتبطة بالمخ  ىي كؼ الاستجابة ك في الانتباه المستمر ك
كما ظير عند ىذه الفئة مف . سيةالنف -العصبية بالاختبارات  يااسيقبالفصكص الجبيية ك التي تـ 

يرجع إلى الذم بقصكر الانتباه التي ترتبط  ،الإدراكية -صعكبات في سرعة المعالجة الحركيةالاطفاؿ 
 لعصبية.بعض الاضطرابات ا

ليذا فاف دراسة ىذا الاضطراب مف جكانبو المختمفة سكؼ يسيؿ عمى الأىؿ ك القائميف عمى العممية 
مربيف في ىذا المجاؿ في إيجاد أنسب الطرؽ لمتعامؿ مع ىذه الفئة ك محاكلة التربكية مف معمميف ك 

 استثمار نشاطيـ الزائد في كظائؼ تعكد عمييـ بالفائدة المعرفية ك الأكاديمية.
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 تمييد:
الطفؿ، ك ليا دكر تعتبر القراءة مف أىـ الأساليب التعميمية التي تعمؿ عمى تككيف شخصية  

كبير في العممية التعميمية بحيث تسمح بتزكيدنا بمختمؼ المعارؼ ك المكتسبات. فالقراءة ىي عممية 
فكرية تتطمب استحضار القدرات المغكية المكتسبة، ليتـ التكاصؿ المغكم ك سلبمة أليات البصر ك 

داخمي خاص بنص مكتكب لحؿ  السمع لمعرفة الخصائص الشكمية لممقركء. إذان ىي عممية ذات نظاـ
غمكضو ك الكصكؿ إلى معناه الحقيقي، فيي عممية تكاصؿ بيف كاتب ك قارئ، ك ليست مجرد 
استجابة شرطية لحركؼ ك كممات مكتكبة. ك القراءة الحقيقية ىي التي تقترف بالفيـ حيث يعتمد الفيـ 

 طريؽ التجربة.عمى سيكلة استخداـ الفرد لممفاىيـ أك المعاني التي اكتسبيا عف 
ك سنتناكؿ في ىذا الفصؿ الذم قسمناه إلى قسميف: قسـ أكؿ خصص لػ القراءة، تعريؼ القراءة، 
أنكاعيا ك مياراتيا، أىدافيا، المبادئ الأساسية لعممية القراءة ك أىـ العكامؿ المؤثرة في تعميميا، 

المفسرة ليا. ك القسـ الثاني  أساليب تدريسيا، برنامج ك خطكات القراءة العلبجية ك أبرز النماذج
خصص لمفيـ القرائي، الذم يعتبر أساس عممية القراءة، ك أىـ ثمراتيا ك لا قيمة لمقراءة بلب فيـ، ك 
لذلؾ تسعى دراسات كثيرة إلى تنمية مياراتو المتعددة بأساليب ك طرؽ مختمفة، ك في ىذا الإطار تأتي 

كـ الفيـ القرائي، أىميتو، عممياتو، عناصره، مستكياتو،  ىذه الدراسة، حيث سنتناكؿ في ىذا الفصؿ مفي
 مياراتو، ك في الأخير نتحدث عف العكامؿ المؤثرة في سرعة الفيـ القرائي.

IV-1  :القراءة 

IV-1-1 :تعريؼ القراءة 
ىي ميارة لغكية تقكـ عمى اساس تحكيؿ  ك مخرجات المغة ي إحدلالقراءة حسب المغكييف ى 

دلالتو اعتمادا عمى المخزكف المغكم المككف مف المعاني  إدراؾيتـ  شكؿ منطكؽ، لىإالاشارة الخطية 
  .المفاىيـ المعرفية بشكؿ عاـ كذلؾ عمى الخمفية ك ك الألفاظ ك
  ".معنى لمرمكز المفظية المطبكعة اك المكتكبة ك"تفسير ذ بأنياالقراءة ( ىاريس ك سيبام)يعرؼ ك 
الميارات  ة كمغالخاصة بالنتيجة التفاعؿ بيف ادراؾ الرمكز المكتكبة قراءة مف اجؿ الفيـ تحدث الك 

 .(1995، )جمجؿ في ىذه الحالة يحاكؿ القارئ فؾ رمكز المعاني التي يقصدىا الكاتب ك المعرفية،
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 فيي كسيمة التفاىـ ك ،متداخمة متشعبة ك ،عممية معقدةبأنيا  (1990، ىشاـ الحسف)يعرفيا ك 
 أفكاره.محاكرتيـ مف خلبؿ  ليا يستطيع الإنساف الاطلبع عمى أفكار الآخريف كالاتصاؿ التي مف خلب

 ك .تجاربيـ الاستمتاع بنتائج الآخريف ك تمنحو فرصة التذكؽ ك مف خلبليا تزداد خبرات الفرد ك ك
 )البطاينة، حضارم إنساني ،فيي بمجمميا نشاط فكرم الإنساني، تكاصمو الاجتماعي كالفرد بيا يحقؽ 

2005.) 
تيدؼ  ،دخؿ فيو الكثير مف العكامؿتت ،القراءة ىي نشاط عقمي فكرممما سبؽ يمكف القكؿ أف  

 لمفرد، النمك المغكمعممية معقدة تعتمد عمى  ىي. ك ث بمغة الكتابةيفي اساسيا الى ربط لغة الحد
تفسير ك تقييـ ـ، ، حيث تمكنو لاحقا مف فينحك القراءة وتجاىاتاالمعرفية ك  اتوقدر خبراتو السابقة، 

المقركءة. ك يمكف القكؿ أف القراءة تتدخؿ في الكثير مف العمميات العقمية مثؿ الفيـ، التذكر ك  الأفكار
الاستنتاج ك التقكيـ. ك تتككف عممية القراءة مف أحداث لا يمكف ملبحظتيا في ذاتيا ك التي تتمثؿ في 

في النياية عمى صكرة سمكؾ يعبر عف فيـ رؤية الرمز المكتكب ك الاستجابة لو لفضيا ك تظير 
 الشخص لما قرأ.

IV -1-2 :طبيعة عممية القراءة 
 تقكـ القراءة عمى عمميتيف أساسيتيف منفصمتيف ىما:

 عممية ميكانيكية فيزيكلكجية، يدرؾ فييا القارئ الرمكز المكتكبة ادراكا لفضيا منطكقا. -1
ا ادراؾ المعنى الذم تكحي بو الألفاظ ك تفسر محتكل ىي عبارة عف عممية عقمية ذىنية يتـ خلبلي -2

 الرمكز المفظية ك تعد ىذه العممية اليدؼ الرئيسي مف كؿ قراءة.
ك العممية الأكلى كسيمة لمعممية الثانية، حيث أف العمميتيف السابقتيف المتيف تقكـ عمييما القراءة 

يرات لمعقؿ ك العممية العقمية ىي المسؤكلة عف مرتبطتاف ك متزامنتاف، فالعممية الفيزيكلكجية تنقؿ المث
 (. 1996)الكىاب، تفسير ىذه المثيرات 

IV-1-3 :أنكاع القراءة 
IV-1-3-1 :القراءة الصامتة 

تستخدـ في جميع  .لا تحريؾ لمشفتيف لا ىمس، ك ليس فييا صكت ك ىي القراءة بالعينيف، 
ا ك زيادة القدرة عمى الرغبة في القراءة ك تذكقيتنمية ، حيث تيدؼ إلى مراحؿ التعميـ بنسب متفاكتة
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زيادة السرعة في القراءة. ك مف عيكبيا أنيا لا تتيح لممعمـ معرفة  الفيـ ك تربية القدرة عمى المطالعة ك
 الأداء. أخطاء التلبميذ في النطؽ ك

IV-1-3- 2:القراءة الجيرية 
عرؼ بكاسطة البصر عمى الرمكز مف ت ىي قراءة تشتمؿ عمى ما تتطمبو القراءة الصامتة، 
بذلؾ فيي أصعب مف  ك تزيد عمييا التعبير بكاسطة جياز النطؽ، ك إدراؾ عقمي لمعانييا، الكتابية ك

 القراءة الصامتة. ك ىي كسيمة للئلقاء ك مف خلبليا يمكف الكشؼ عف أخطاء التلبميذ في النطؽ،
ة ك تزيؿ الخجؿ عندىـ ك تزيد ثقتيـ بالنفس. فيتسنى علبجيا لاحقا. كما أنيا تعكد التلبميذ الشجاع

 ). 2005)مصطفى بدرم، مف سمبياتيا انشغاؿ بعض التلبميذ في اثنائيا بأشياء أخرل غير الدرس 

IV-1-3-3 قراءة الاستماع: 
الفيـ في جميع مراحؿ  يمكف الاعتماد عمى الاستماع ككسيمة لمتمقي ك ىي قراءة بالأذف فقط ك 

مرحمة الابتدائية الدنيا، حيث يككف الطفؿ ميالا بفطرتو لمعب، فلب يستطيع اف يحصر الدراسة، ماعدا ال
 انتباىو مدة طكيمة الا اذا كاف يسمع قصة.

IV-1-3-4 القراءة السريعة:  
تتطمب دقة ك تركيزا، ىدفيا الفيـ العاـ  لا المقركءة ىي القراءة التي تمارس حيف تككف المادة 

ف لمدارس استخداـ ىذا النكع مف القراءة اثناء عممية المراجعة، بشرط اف لا يمك ك مثؿ قراءة الصحؼ،
تككف المادة صعبة ك تحتاج لتركيز ك قراءة معادة، ك يجب أف لا نركز عمى السرعة القرائية بقدر ما 

 .نركز عمى فاعمية ما نقرأ

IV-1-3- 5:القراءة الفاعمة 
ك فاعمية القراءة تعتمد عمى سرعة أدائيا ك الفيـ  لمقراءة دكر أساسي في عممية التعمـ عف بعد 

ك الاستيعاب الناتج عنيا، كما أنيا ترتبط بالأىداؼ التعميمية المنشكدة ك الفاعمية بالنسبة لمدة الفيـ ك 
الاستيعاب الحاصؿ بالنسبة لمكقت الذم استغرقو الدارس في تحقيقو. ك تقاس الفاعمية بمدل التعمـ 

ية محددة ك كمما زاد الناتج عف القراءة ك قؿ الكقت ك الجيد، زادت الفاعمية، أم الحاصؿ في كحدة زمن
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)مصطفى بدرم، كمما قرأت بسرعة ك لـ تفيـ ما قرأت فإف قراءتؾ لـ تكف فاعمة ك ضاع جيدؾ ككقتؾ 

2005.) 

IV-1-3-6 :القراءة الناقدة 
قرأ مف حيث المحتكل اك ىي نكع خاص مف القراءة المركزة بحيث ييتـ القارئ بتقكيـ ما ي 

السياؽ المنطقي، بالإضافة لتحديد مستكل النكعية ك تحديد نقاط الضعؼ ك القكة في المادة المقركءة. 
ك القراءة الناقدة ضركرية لكؿ طالب مف اجؿ نقد الكتب ك الابحاث ك التقارير التي يتعامؿ معيا في 

 (.2005مصطفى بدرم، )مساره الدراسي 

IV-1-4  الأساسية لمقراءة:الأىداؼ 
اليدؼ الأساسي مف تعميـ القراءة ىك تنمية الميارات الضركرية لاستخداميا في فنكف المغة  

الأخرل ك مف أىـ ىذه الميارات التعرؼ عمى الكممات ك التأكد مف معانييا، فيـ المكارد المقركءة ك 
يا تعطي فرصة لمتمميذ كي يكتسب تفسيرىا، ك إدراؾ العلبقات بيف الكممات، الجمؿ ك الفقرات. كما أن

 خبرات غنية مف خلبؿ عمميات القراءة. 
يكجد أىداؼ عديدة يجب أف يبمغيا التمميذ، حتى يكتسب الميارات الأساسية في القراءة ك يصبح قارئا 

 يمي: جيدا ك مف ىذه الأىداؼ ما

 مميذ في القراءة ك في تنمية الميكؿ القرائية لدل التمميذ حيث تعد مف اىـ العكامؿ في تقدـ الت
 اكتساب ميارتيا.

  اكتساب التمميذ حصيمة لغكية نامية مف المفردات، التراكيب، العبارات، الأساليب، المعاني ك
 الأفكار.

 .القدرة عمى تفسير الرمكز المكتكبة إلى معاني 
 .القدرة عمى القراءة مع الفيـ 
 .القدرة عمى تمييز أشكاؿ الكممات ك معرفة عدد مقاطعيا 
 .القدرة عمى ربط الرمكز بمعانييا ك مفاىيميا 
 .القدرة عمى تحميؿ الكممة إلى مقاطع ك أصكات 
  .القدرة عمى جمع الكممات ك تسمسميا كي تككف كحدة فكرية 
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ك اكتساب التمميذ لمميارات الأساسية لمقراءة تساعده عمى استيعاب ما يقرأ ك يفيمو فيما سميما يككف 
 (.2005)مصطفى بدرم، ية شخصيتو ك صقميا لو أثر ايجابي في تنم

IV-1-5 :أىمية القراءة لمفرد 
ىذا  مكجبة بيف الفرد ك القراءة،فاركؽ عثماف( انو تكجد علبقة  يذكر )عبد اليادم السيد ك 

يعني أف القراءة ليست عممية يقتصر فييا الأمر عمى مجرد التعرؼ ك النطؽ، بؿ أنيا عممية معقدة 
 العمميات العقمية العميا مثؿ الفيـ، الربط ك الاستنتاج، فالقراءة تؤثر في الفرد كما يمي :تستمزـ استخداـ 

  القراءة تكسع خبرة التلبميذ ك تنشط قكاىـ العقمية كتيذب أذكاقيـ، كما أنيا تكلد فييـ ركح
 الاستطلبع ك تمكنيـ مف معرفة أنفسيـ ك الآخريف.

 جد أف أغمب القصص تخاطب عقكؿ الأطفاؿ ك تشبع تفتح القراءة أبكاب الثقافة العامة، فن
خياليـ، كما أنيا تساعدىـ عمى اكتساب المثؿ العميا كالقيـ العالية، ك ىي عبارة عف التراث 

 (.2006)مراد سعد، العالمي الذم يتعممو الأطفاؿ أينما كانكا 

  يزيد تحصيمو العممي تساعد القراءة الفرد في الإعداد الأكاديمي، فعف طريقيا يتعمـ التمميذ ك
الذم يساعده عمى النجاح، ك عف طريقيا يمكف حؿ الكثير مف المشكلبت العممية التي تكاجيو 
 في حياتو الدراسية الأكاديمية ك الحياتية، كما تساعد في التككيف العممي الذم يؤىمو لمنجاح.

مجاؿ مف مجالات باف القراءة تزكد القارئ بفرصة لمبحث في ام  (1997)منى محمد، ك تضيؼ 
المعرفة، فيرغب في الاستزادة منو فنترؾ لو حرية كبرل في اختيار المكاد التي يرغب في تكسيع دائرة 

 .معرفتو فييا

أف القراءة تفتح الأبكاب أماـ الأطفاؿ نحك الفضكؿ ك  (1995)إسماعيؿ عبد الفتاح، ك يضيؼ 
مؿ مشاعر الحدة ك الممؿ، ك تخمؽ أماميـ الاستطلبع، ك تنمي رغبتيـ لرؤية أماكف يتخيمكنيا ك تق
 (.2006مراد سعد، )نماذج  يتمثمكف أدكارىا، ك في النياية تغير أسمكب الحياة 

IV-1-6 :المبادئ الأساسية في عممية القراءة 
 أف ىناؾ خمسة مبادئ أساسية لعممية القراءة تؤثر عمى تعمميا ك ىي: ( 1998) يذكر فتحي الزيات
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IV-1-6-1  اءة يجب أف تتصؼ بالطلاقة:القر 
القراءة يجب أف تقكـ عمى الطلبقة ك القراء الميرة يتعرفكف عمى الكممات بسرعة ك بسيكلة،  ك  

لذا يجب أف تككف عممية تحديد الكممات آلية ك ليست شعكرية تقكـ عمى بذؿ الجيد. فاذا اتجو القراء 
فسيفقدكف التركيز عمى المعنى، ك لذا فمف  الى تكجيو تركيزىـ عمى شكؿ اك تركيب أك بنية الكممات

الأىمية بالنسبة لمقراء اتقاف الترميز، حتى يمكنيـ أدراؾ الكممات ك التعرؼ عمييا بسرعة ك دقة ك 
 سيكلة.

IV-1-6-2 :القراءة عممية بنائية تراكمية 
تقكـ عمى استحضار أك بعث المعنى في النص، ك لذا فانو يتعيف عمى القارئ أف ينشئ،  

 ينتج، يكٌلد أك يقٌكـ المعنى في النص، اعتمادا عمى المعرفة أك الخبرة السابقة المختزنة لديو. 

IV-1-6-3 :القراءة عممية إستراتيجية 
القراء الميرة يتصفكف بالمركنة الذىنية ك يستخدمكف الاستراتيجيات الملبئمة، لكؿ مكقؼ أك  

اعتمادا عمى طبيعة النص مكضكع القراءة ك نص قرائي، ك يغيركف ك يكجيكف أسمكبيـ القرائي 
الغرض منيا فيـ درجة تعقيد المادة المقركءة، ك عمى الجانب الآخر فاف ضعيفي القراءة يفتقركف الى 

 مثؿ ىذه الاستراتيجيات.

 IV-1-6-4 :القراءة تقكـ عمى الدافعية 
يصعب استمرار المحافظة تتطمب عممية تعمـ القراءة استمرار تركيز الانتباه خلبؿ القراءة، ك  

عمى التركيز ما لـ يكف النص مكضكع القراءة مثيرا لاىتماـ القارئ أك عمى الأقؿ لو معاني ك أفكار 
 جديدة.

IV-1-6-5 :القراءة عممية مستمرة مدل الحياة 
القراءة ميارة مستمرة تتحسف مع استمرار عممية الممارسة، ك مف خلبؿ الممارسة يزيد الإقباؿ  
، ك لا يمكف الكصكؿ بالقراءة إلى مستكل الإتقاف سريعا أك مف مرة أك عدة مرات، ك إنما يحدث عمييا

التحسف فييا تدريجيا اعتمادا عمى النمك العقمي المعرفي، مف ناحية ك استمرار ممارستيا مف ناحية 
 (.   2008)مراد سعد، أخرل 
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IV-1-7 :العكامؿ المؤثرة في تعميـ القراءة 
 شخصية متعددة تؤثر عمى التقدـ في تعمـ القراءة ك أىميتيا.ىناؾ عكامؿ 

IV-1-7-1 :القدرة العقمية  
يختمؼ الأطفاؿ في قدراتيـ العقمية، في أم مستكل مف مستكيات أعمارىـ ك عندما حسب  

ة ارتباط درجات اختبار القراءة بالاختبارات العقمية، كجد أف القدرة العقمية ترتبط مع التقدـ في القراء
ارتباطا أعمى منو، ك عندما ينخفض الارتباط، فاف ذلؾ يشير أف ىناؾ عكامؿ أخرل تؤثر عمى التقدـ 

 في القراءة.

IV-1-7-2  :طكاعية المغة 
إف المستمع الجيد ىك الذم يجيد فيـ لغة المتحدث، كبالمثؿ فاف القارئ الجيد ىك الذم يجيد  

تي تؤثر عمى التقدـ في القراءة ىك تمكف الطفؿ مف فيـ لغة المؤلؼ، ك أف أحد العكامؿ الميمة ال
المغة، ك مدل سيطرتو عمييا ك قدرة الطفؿ عمى التعرؼ ك نطؽ الكممات، ك فيـ معنى الجممة ك تتبع 

 الأفكار، ك القراءة الجيرية كميا تتأثر بمدل السيطرة عمى المغة.

IV-1-7-3 :حصيمة الخبرات 
عمى ما تثيره المادة المقركءة ك ما تستدعيو مف معاف، ك  إف القدرة عمى فيـ ما يقرأ، يتكقؼ 

ىذا بدكره يتكقؼ عمى الخبرة السابقة، فاذا كانت المعاني المتداعية حية ك كاسعة، يككف فيـ القارئ لما 
يقرأ أكمؿ، ك لكف إذا كانت المعاني المتداعية ضئيمة، فانو يفيـ معاني قميمة، أك لا يفيـ ما يقرأ ك إف 

قارئ عمى فيـ المعنى القريب ك البعيد، قدرتو عمى التقكيـ ك النقد ك قدرتو عمى استخداـ ما يقرأ، قدرة ال
 كميا أمكر مرتبطة بخبرات سابقة.                             

IV-1-7-4 : الحالات العضكية 
التعب أك إف التقدـ في القراءة يتأثر بدرجة كبيرة ببعض العكامؿ العضكية كحدة المزاج أك  

الألـ الجسمي، ك الفشؿ في القراءة يرجع أحيانا الى أمراض اك خمؿ في الناحية السمعية اك البصرية. 
فتعمـ القراءة يقتضي القدرة عمى رؤية الكممات كملبحظة ما بينيا مف تشابو كاختلبؼ، كقد تؤدم 

لـ يبمغ مستكل النضج عيكب الابصار الى رؤية الكممات ميزكزة  ك قد يككف البصر سكيا، ك لكف 
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المناسب لعممية القراءة، ك العلبقة بيف الحديث ك القراءة كاضحة، فاف عجز الطفؿ عف الاستماع 
 السميـ فانو سيجد عائقا يحكؿ بينو ك بيف ربط الأصكات التي يسمعيا بالكممات التي يراىا أم بما يقرأ.   

IV-1-7-5 العكامؿ الانفعالية: 
 مميف:   ك يمكف تمخيصيا في عا

IV-1-7-5-1 الاتجاه نحك القراءة: 
إف تكفر الدكافع لتعمـ القراءة أمر بالغ الأىمية، لأف القراءة عممية معقدة ك بعيدة المدل،  

تتطمب التركيز ك الميؿ ليا، قبؿ أف يصؿ فييا الطفؿ إلى الطلبقة، لأف النجاح في القراءة يؤدم الى 
 ك ىذا يساعد الطفؿ عمى التقدـ في القراءة. تحسيف الاتجاىات ك تنشيط الدافعية، 

IV-1-7-5-2 المشكلات الشخصية العامة: 
إف المشكلبت الشخصية ليا علبقة كثيقة بالتأخر في القراءة، لأنو مف المعركؼ أف عيكب  

النطؽ التي تعرقؿ التقدـ في القراءة كثيقة الارتباط بالمشكلبت الشخصية، ك قد كشفت إحدل الدراسات 
 (.  2008)مراد سعد، مف المتأخريف في القراءة لدييـ مشكلبت شخصية  %80أف 

IV-1-8 :العمميات اللازمة لمقراءة 
IV-1-8-1 :البصر المتميز 

إف تعمـ القراءة يتطمب حسا بصريا سميما، ك أف أم خمؿ أك اعاقة في ىذه الحاسة، يجعؿ  
ياف. اف العمميات الأكلى لتعميـ القراءة تعمـ القراءة أكثر صعكبة، ك ربما مستحيلب في بعض الأح

يتطمب مف الطفؿ، أف يككف قادرا عمى التمييز البصرم، ك إدراؾ الفركؽ بيف أشكاؿ متقاربة جدا سكاء 
كاف ذلؾ في الاتجاىات، أك في الحجكـ كما في الحركؼ التالية : )ت، ث، ب، ذ، ر، ز(. ك ىذا ما 

ك قبؿ دخكلو إلى المدرسة. لأف تمييزىا أكثر صعكبة يجب أف يتعكد عميو الطفؿ في سف مبكرة، 
عندما تدخؿ في بنى معقدة، أك في الكممات  ك الجمؿ، ك أف أم حرؼ مف الحركؼ السابقة، يمكف 
أف يميزه الطفؿ عف غيره، اذا كاف منفردا ك إدراؾ شكمو العاـ، ك لكنو يجد صعكبة في ذلؾ اذا دخؿ 

فؿ في ىذه الحاؿ، سيتكزع الى مجمكع البنية الجديدة، الأمر الذم في تركيب مع غيره. لأف انتباه الط
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يقمؿ مف قدرتو عمى إدراؾ التفاصيؿ بشكؿ دقيؽ، مثلب قد لا يستطيع الطفؿ التمييز، بيف "ب ك "ف" ك 
 .(2005)مصطفى بدرم، في كممتي )باب، ناب( أك بيف "ت" ك "ف" في كممتي )تمر، نمر( ك ىكذا 

IV-1-8-2 سمعي: ال الإدراؾ 

IV-1-8-2-1 :اتجاىو الكعي عمى مركز الصكت ك تحديد مصدر الصكت. 

IV-1-8-2-2 :التمييز بيف  ك ارتفاعو أك انخفاضو، القدرة عمى تمييز شدة الصكت ك التمييز السمعي
تشتمؿ ىذه القدرة عمى التمييز بيف الأصكات الأساسية  ك ،غيرىا مف الأصكات الأصكات المغكية ك

 .بيف الكممات المتشابية كالمختمفة ك )الفكنيمات(

IV-1-8-2-3  :ك يقصد بيا التمييز أك اعادة انتاج كلبـ ذم نغمة معينة،الذاكرة السمعية التتابعية 
ىي  ك المتشابية، كتعتبر ىذه الميارة ضركرية لمتمييز بيف الأصكات المختمفة ك .شدة معينةك درجة 

لذلؾ لابد مف الاحتفاظ بيذه الأصكات في الذاكرة  ك ،الكممات مقارنة بيف الأصكات ك إجراءتمكننا مف 
 مقارنة. لإجراءلفترة معينة مف أجؿ استرجاعيا 

IV-1-8-2-4  :عممية اختيار المثير السمعي تمييز الصكت عف غيره مف الأصكات الشبيية بو
 كرة الخمفية كأحيانا عمى أنو تمييز الص إليويشار  ك المناسب مف المثير السمعي غير المناسب،

 السمعية.

IV-1-8-2-5 بعض لتشكيؿ كممة معينة.ال: القدرة عمى تجميع الأصكات مع بعضيا المزج السمعي 

IV-1-8-2-6 :ك المختمفة، القدرة عمى تمييز أنماط الأصكات المتشابية ك تككيف المفاىيـ الصكتية 
 )بطرس حافظ، ى الأنماط الصكتيةالتغيرات الصكتية التي تطرأ عم تمييز تتابع الأصكات الساكنة ك

2009). 

IV-1-8-3 :الذاكرة 
قد لاحظ ىاريس  ك تشمؿ الذاكرة عمى القدرة عمى الاحتفاظ بالمعمكمات لاستخداميا فيما بعد، 

 ك كسيبام أف ضعؼ ميارات الذاكرة مف أىـ مميزات الأفراد الذيف يعانكف مف صعكبات في القراءة.
كما يككف أداؤىـ في اختبارات الذاكرة قصيرة  استراتيجيات تمقائية لمتذكر،ىؤلاء الأطفاؿ لا يستعممكف 
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ىناؾ ارتباط في كثير مف الأحياف بيف مشكلبت الذاكرة التي يعاني ذك  ك المدل في الغالب ضعيفا.
 السمعية المختمفة. بيف العمميات البصرية ك ك صعكبات التعمـ،

بينما تؤثر قدرة  الكممات، لقدرة عمى تذكر بعض الحركؼ كفقد تؤثر اضطرابات الذاكرة البصرية عمى ا
 ك. عمى ترتيب الكممات في الجممة ك عمى ترتيب الحركؼ في الكممة، الذاكرة عمى تسمسؿ الأحداث ك

 ك ،الذاكرة السمعية قد تؤثر عمى القدرة عمى تذكر أصكات الحركؼ اضطراباتمف ناحية أخرل فاف 
قد يكاجو الأطفاؿ الذيف يعانكف مف  ك .صكات لتشكيؿ كممات فيما بعدعمى القدرة عمى تجميع ىذه الأ

 مشكمة في تتابع الأحداث المسمكعة صعكبة في ترتيب مقاطع الكممة عندما يقرؤكنيا.
مف التدريب  ك قد ينتج ضعؼ القدرة عمى استرجاع المعمكمات مف استراتيجيات الترميز غير الفاعمة،

كف المادة غير مألكفة أك مف عدـ الكفاءة في آلية استرجاع المعمكمات مف ك ك أك ترتيب المعمكمات،
، )بطرس حافظ الأخرل حدىا دكف دراسة الكظائؼ المعرفية دراسة الذاكرة كك بالتالي لا يمكف  المخزنة،

2007.) 

IV-1-8-4 :الإدراؾ المكاني ك الاتجاىي  
معينا مف المساحة المكانية فيو، ك يحدد  لا يعيش الإنساف في فراغ مطمؽ، ك إنما يشغؿ حيزا      

الاتجاىات الأربعة، ك كمما كاف قادرا عمى ادراؾ العلبقة بيف المكاف ك الاتجاه، كمما كاف أقدر عمى 
التحرؾ ضمف ىذا المكاف ك الانطلبؽ منو، إلى أمكنة أخرل ك في اتجاىات مناسبة، ك إذا كاف ىذا 

، فانو ضركرم أيضا بالنسبة لمطفؿ في أثناء تعمـ القراءة ضركريا بالنسبة لتكيؼ الشخص بشكؿ عاـ
بشكؿ خاص. إف تكضيح العامؿ المكاني بمركباتو الثلبثة الأساسية )مفيكـ المكاف، بنية المكاف، 
التمييز بيف الاتجاىات ك الجانبية: يميف، يسار، أماـ، خمؼ، فكؽ، تحت(، أمر لابد منو لمعرفتو 

ؿ(. مثلب نلبحظ أف كؿ  -ؾ –ح  -ج -ث -كؼ المتشابية )تأكضاع الحركؼ عامة، ك الحر 
حرفيف متشابييف الى حد بعيد، مع اختلبؼ بسيط ك لكف قد تككف صعكبة التمييز أكثر عندما تككف 
ىذه الحركؼ في أكؿ الكممة، أك في كسطيا، حيث يتغير شكميا أكثر عندما تككف في كسطيا، كىذا 

 أمر ىاـ بالنسبة لتعمـ القراءة.
اف القدرة عمى التحديد المكاني قدرة مكتسبة، تنمك ك تتضح مف خلبؿ التدريب المبكر ك الممارسة 
المستمرة، فطريقة الكتابة في المغة العربية التي تتجو مف اليميف الى اليسار، تدخؿ في المفيكـ المكاني 

ل عاملب المكاف ك ك كذا الحاؿ في القراءة مف السطر الأعمى إلى السطر الأدنى، ك ىكذا يتساك 
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الاتجاه في القراءة ك الكتابة عمى حد سكاء. ك اذا كاف البناء المكاني يقتضي التكامؿ بيف عناصر 
متعددة، ك فكؽ اتجاىات محددة جدا، فاف عمى الطفؿ لكي يتعمـ القراءة، أف يدرؾ التكامؿ الدقيؽ بيف 

لمكاني المتحرؾ أك الساكف يتدخؿ الى حد العناصر الرئيسية )المقاطع، الكممة، الجممة( لأف العامؿ ا
 بعيد في عممية القراءة، كما في عممية الكتابة.

IV-1-8-5  :إدراؾ الزماف ك تتابع ك الأحداث 
يرتبط ىذا بالسابؽ لأف العلبقة كثيقة جدا بيف المكاف ك الزماف، إذ لكؿ حدث مكاف ك زماف  

عمى تحديد مكانو بصكرة صحيحة، فاف عميو  متلبزماف. ك كما يتطمب مف الطفؿ أف يمتمؾ القدرة
أيضا أف يحدد ىذا المكاف بالنسبة للبمتداد الزمني، ك ىذا يساعده في ترتيب الأحداث ك المكاقؼ التي 
يتعرض ليا ك يعيشيا تبعا لتسمسميا، فالطفؿ عندما يتعمـ القراءة ينبغي عميو أف يراعي تسمسؿ 

دم المعنى المطمكب، ك عندما يمتمؾ القدرة عمى إدراؾ تتابع الحركؼ ك تسمسؿ الكممة في الجممة، لتؤ 
الأفعاؿ ك الأحداث بحسب إيقاعيا الزمني، يككف قادرا عندىا عمى تصكر مكاضع الحركؼ ك تكرارىا 
بصكرة صحيحة ك متناسقة عف الكممة الكاحدة، ك ينسحب ذلؾ فيما بعد عمى الجممة التي تتألؼ مف 

سقة في المكاف ك الزماف. ك أم قصكر ك ضعؼ في إدراؾ ىذا العامؿ، مجمكعة كممات مرتبة ك متنا
 (. 2005)مصطفى بدرم، يمكف أف يؤدم الى صعكبات في تعمـ القراءة 

IV-1-8-6 :السكية العقمية الطبيعية  
أف القدرات الحركية ك الحسية، ك المغكية التي يمتمكيا الشخص تبقى عاجزة عف تأدية مياميا  

ب، مالـ ترافؽ بقدرات عقمية طبيعية، تستطيع أف تجمع بيف ىذه القدرات ك ترتقي بيا. بالشكؿ المطمك 
ك إذا كانت القراءة عممية تحميمية تركيبية معقدة ك تحتاج إلى كثير مف القدرات لإتقانيا، فاف سلبمة 

العقمية لتعمـ الحالة العقمية لا بد منيا لمبدء بتعمـ القراءة، أم أف يككف الطفؿ مستعدا مف الناحية 
 (.2005)مصطفى بدرم، القراءة 

IV-1-9 :علاقة الانتباه بالقراءة 
فيك يساعد عمى تركيز  يعتبر الانتباه الحمقة الأساسية الأكلى في اكتساب الخبرات التربكية،  

منو  ك معانييا، يجعمو ينشط ذىنو في فيـ دلالاتيا ك مف معمكمات ك حكاس الطفؿ فيما يقدـ لو
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ما تقدمو  للبستفادة مما يقدمو المعمـ مف شرح ك الانتباه يعد المدخؿ الرئيسي ك .فيميا يا كاستيعاب
 ك التعامؿ مع المثيرات البيئية، مدخؿ لممعرفة كإلى الانتباه ك بالإضافة الكسيمة التعميمية المصاحبة،

 .الاستفادة منيا
الاستماع جميعيا تتطمب انتباىا  لقراءة كفا يمعب الانتباه دكرا كبيرا في تشكيؿ صعكبة تعمـ القراءة،

أم أف شركد الذىف يدؿ عمى أف أعضاء  فو بيا المعمـ،مجيدا مف الطالب حتى ينفذ المياـ التي يك
صدر الذم يعتبره المعمـ مالأذنيف في كضع استقباؿ لا يتناسب مع ال العينيف ك الاستقباؿ الحسية مثؿ:
  .ملبئما لممكقؼ التعميمي

في كثير  المحددة حيزا كبيرا صعكبات التعمـ العامة ك ت العلبقة بيف اضطراب الانتباه كلقد احتمك 
تحديدا  فالانتباه يعد مطمبا أساسيا في عممية التعمـ ك مف الدراسات التي أجريت حكؿ ىذا المكضكع،

المجاؿ كثيرا لقد دعمت الدراسات الأكلية التي أجريت في ىذا  ك المثيرات الحسية. إلىتركيز الانتباه 
يرجع سبب ىذا  ك التركيز، اضطراب عجز الانتباه ك الفرضية القائمة بكجكد علبقة بيف عسر القراءة ك

، الكلبـ الاعتقاد أف معظـ الدراسات قد أجريت عمى أطفاؿ تـ تحكيميـ مف مراكز اضطرابات المغة ك
 لحديثة التي اعتمدت مناىج كيلبحظ أف الدراسات ا ك .لكف ىذه الفئة لـ تكف محددة بشكؿ دقيؽ ك

 عف تمؾ التي أجريت في السابؽ قد أثبتت كجكد علبقة بيف عسر القراءة ك أساليب بحث مختمفة
% مف 32مف خلبؿ دراسة قاـ بيا أف ما نسبتو  (1994 ،شايفتز)لقد بيف  ك. اضطراب عجز الانتباه

 (.2009 كرتاني،غ) مف عسر القراءة يعانكف التركيز مجمكع الأطفاؿ الذيف لدييـ عجز في الانتباه ك

IV-2 :الفيـ القرائي 
IV-2-1 :مفيكـ الفيـ القرائي 

الفيـ القرائي ىك عبارة عف محصمة ما يستكعبو القارئ ك ما يستنتجو مف معارؼ ك حقائؽ  
ي استنادا إلى خمفية معرفية محددة، بحيث يبدأ الفيـ القرائي بادراؾ الرمكز ك الكممات ك العلبقات الت

المعاني ك المدلكلات لمرمكز المكتكبة. ك ىذا يعني أف يفيـ القارئ ك يدرؾ  بتربط بينيما، ثـ استيعا
 الغرض الذم ييدؼ الكاتب الكصكؿ إليو، أك الفكرة التي ييدؼ إلى إيصاليا لمقارئ ك المستمع. 

 ئ ك النص المقركء. ك عميو نقكؿ أف الفيـ القرائي ىك عممية دينامكية تفاعمية ك حيكية بيف القار 
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" ك"سيمبزم" في الفيـ القرائي ك التي يشير فييا دكجية نظر "كميلب ن (2008)عبد الكىاب،  كيبرز
" إلى أنو مع تقدـ البحث في مجاؿ القراءة، أصبح الفيـ القرائي عبارة عف مركب يشتمؿ د"كميلبن

ك تقكيمو ك انتقاء المعنى الصحيح ك العممية العقمية الخاصة بادراؾ المعنى المقترح مف قبؿ الكاتب، 
التعميـ القائـ عمى معاني التفصيؿ المتضمنة في النص المقركء، ك تكقع النص الذم يعني تكييؼ 

 القارئ نفسو مع الجمؿ ك الفقرات المقدمة إليو، عمى أساس خبرتو السابقة ك معقكلية ىذه الجمؿ.
ط الصحيح بيف الرمز ك المعنى ك إيجاد المعنى أف الفيـ القرائي يشتمؿ الرب (2011)يكنس، ك يرل 

مف السياؽ، أك اختيار المعنى المناسب ك تنظيـ الأفكار المقركءة، كذلؾ تذكر ىذه الأفكار ك 
 استخداميا في بعض النشاطات الحاضرة ك المستقبمية. 

لنص يشيراف إلى أنو "عبارة عف عممية استخلبص المعنى مف ا (2009)قاسـ ك المزركعة، أما 
المكتكب، ك ىك الغاية الأساسية مف القراءة. ك يحدث أثناءىا في الغالب، تفاعؿ بيف طرفيف ىما 
القارئ ك الكاتب )كاتب النص(. ك تبدأ عممية الفيـ القرائي في ذىف القارئ بفؾ رمكز الكممات 

أك رسالة المكتكبة كصكلا إلى تفاعؿ خمفية القارئ المعرفية ك ربطيا بالنص لمكصكؿ إلى مغزل 
 الكاتب. 
، عمى أف الفيـ القرائي يعد مطمبا أساسيا ك ضركريا في القراءة، ك لا (2000)عبد الحميد،  ك يؤكد

يقتصر الفيـ في القراءة عمى مادة دراسية بعينيا، فالفيـ يشكؿ كؿ المكاد الدراسية مف لغة عربية، 
، رياضيات ك غيرىا. ك يضيؼ في نفس السياؽ  ، عمى أف ضعؼ القدرة عمى (2003)النصار، عمكـ

 قراءة المسألة الرياضية ك فيميا يعيؽ المتعمـ عف حميا ك يقمؿ مف تحصيمو فييا.

IV-2-2 :استراتجيات الفيـ القرائي 
إف أىداؼ الاستراتيجيات الحديثة لتعميـ القراءة ىك الكصكؿ بالتمميذ إلى "الفيـ القرائي"، أم  

الخطية في النص المقترح لمقراءة، فإذا كانت إستراتيجية التعرؼ  تمكينو مف استخلبص معنى الأشكاؿ
عمى الكممة عمى درجة مف التعقيد، فاف الفيـ القرائي أبمغيا تعقيدا ك أىمية. فحسب "أندرسكف" 

(Anderson, 1985 فاف النظريات البنائية في القراءة ترل أف فيـ القراءة يككف نتيجة تفاعؿ ،)
 (le contexte( ك السياؽ )le texte(، النص )le lecteurلبثية : القارئ )حركي بيف العناصر الث

   (.1998)عجاج، 
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قركءة بالمادة المتعممةتمكيف القارئ مف ربط المادة الم  

 . مراقبة كضبط الأخطاء. 
 . تنظيـ التفكير.

 . تقميؿ الإجابات الاندفاعية لمكصكؿ لمقراءة
 السميمة.

.. تنمية القدرات المعرفية  

.. إعادة صياغة المقركء بمغة القارئ  
: . تحديد ىذه الاستراتيجيات بالمراحؿ التالية  

. قراءة الفقرة -  
.يةالفكرة الأساس -  
.إعادة القارئ لصياغة الفقرة المقركءة -  

.. تعزيز الفيـ  
  .. تحديد الأجزاء المقركءة

.. التصنيؼ  

 المنظمات المتقدمة

 المراقبة الذاتية

 

 إعادة الصياغة

 

 الطرؽ المعتمدة

تعمـ القراءة. يكضح استراتيجيات  ": 03مخطط رقـ "   
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  ما "دكنالد بيراف" فقد حدد مظاىر لمفيـ القرائي:أ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV-2-3 :أىمية الفيـ القرائي 
ة لكؿ قراءة ك لا فائدة مف أم قراءة بلب يعد الفيـ القرائي أكثر ميارات القراءة أىمية، فيك الغاي 

فيـ. ك القارئ الذم يتقف ميارات فيـ المقركء يحقؽ الأىداؼ التي يقرأ مف أجميا، فيكسع مف خبراتو،  
ك يستفيد مف تمؾ الخبرات في حؿ مشكلبتو ك يسيطر عمى مياراتيا المختمفة، كما تصبح لديو القدرة 

إضافة إلى اتساع أفكاره ك ثراء معمكماتو ك ما يصاحب ذلؾ مف عمى النجاح في العممية التعميمية، 
 ثقة بالنفس  ك قدرة عمى إبداء الرأم، النقد، التذكؽ ك الإبداع. 

عمى أىمية الفيـ القرائي باعتباره يعد أمرا حيكيا في عممية القراءة،  (1993)حنا ك الناصر، ك يؤكد 
 ة عمى ميارات المغة كميا.ك ىك ذركة مياراتيا ك أساس عممياتيا، لمسيطر 

فيـ معاني الجممة .4  

 

لكممات. تمييز ا6  

. فيـ المعنى الإجمالي7  

. سرعة الفيـ8  

. سرعة القراءة9  

. إدراؾ الفكرة الأساسية                3  

إدراؾ معاني الكممات .1  

. إدراؾ معاني الفقرة2  

ةتنظيـ المادة المقركء .5  

 

 مظاىر الفيـ القرائي

  ."بيراف" يكضح مظاىر الفيـ القرائي حسب ":04شكؿ رقـ"
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مع ذلؾ بتشديده عمى أف الفيـ ثمرة القراءة ك ىدفيا المرجك، فالقارئ الذم  (1996)الشنطي، ك يتفؽ 
 يفيـ ما يقرأ يككف أداؤه جيدا غالبا، بينما تزداد أخطاء القارئ إذا كاف فيمو لما يقرأ ضعيفا. 

ف الارتقاء بمغة المتعمـ، ك تزكيده بأفكار ثرية، إلى أف الفيـ القرائي يضم (2001)فضؿ الله، ك يشير 
ك إلمامو بمعمكمات مفيدة. بالإضافة لاكتسابو ميارات النقد بمكضكعية، ك تعكيده إبداء الرأم ك 
إصدار الأحكاـ عمى المقركء بما يؤيدىا، ك مساعدتو عمى ملبحظة الجديد، لمكاجية ما يصادفو مف 

 مشكلبت.
محتكاه، مجالو ك مادتو الدراسية يؤدم إلى تحسيف المستكل الثقافي ك  ك الفيـ القرائي ميما كاف

الأكاديمي لمفرد. ك ىك مف أىـ العكامؿ التي تساعد المتعمـ عمى تثبيت المعمكمات ك الاحتفاظ بيا 
لمدة طكيمة. أما التعمـ الذم يتـ دكف فيـ فيك التعمـ الآلي ينتج عف الحفظ، التكرار، البحث ك يككف 

 . (1990عطية، منسياف )عرضة ل
مع ذلؾ بقكليما: إف التعمـ عف طريؽ الحفظ تفقده ذاكرة المتعمـ  (2005)الدليمي ك الكائمي، ك يتفؽ 

 بسرعة، بينما يبقى التعمـ الناتج عف الفيـ فترة أطكؿ في ذاكرة المتعمـ.
ىك ما يقمص قدرتو عمى  ك يؤثر الضعؼ في الفيـ القرائي عمى الحالة النفسية ك الانفعالية لمتمميذ، ك

النجاح ك التفكؽ الدراسي، لذلؾ يعتبر ضعؼ الفيـ القرائي مف أىـ الأسباب في حالات التأخر 
 الدراسي عند الكثير مف التلبميذ. 

السبب الرئيسي لمتأخر الدراسي ىك الفيـ، فيك يؤثر عمى صكرة الذات لدل  (1998)الزيات، حسب 
لذاتية، بؿ قد يقكده التأخر الدراسي الى القمؽ ك انخفاض تقدير الطالب، ك عمى شعكره بالكفاءة ا

 الذات. 
الى تكثيؼ التدريب عمى ميارات الفيـ القرائي، ليتسنى  (2006)عبد الخالؽ، كما دعت دراسة 

 لمتلبميذ تحقيؽ التقدـ، ك التفكؽ في كافة المراحؿ الدراسية.

IV-2-4  :عمميات الفيـ القرائي 
رائي عممية أساسية يندرج تحتيا عمميات ثانكية تتداخؿ فيما بينيا، حيث يظير مدل الفيـ الق      

إسياـ كؿ عممية مف عممياتو في نجاح العمميات الأخرل. ك كؿ نشاط يتطمب معرفة خبرات سابقة، 
حيث يدمجيا المتعمـ في شكؿ تمثيلبت مجردة عمى مستكل عميؽ، ىذا ما يمكنو أف يشكؿ الذاكرة 
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البعيد، انو جياز استقباؿ لممعمكمات الجديدة التي يجمعيا القارئ لحظة قراءة مادة معينة  عمى المدل
 . (2003)عمار، 

إلى نظريتيف تصفاف عممية الفيـ، الأكلى تعتبر أف فيـ المادة المقركءة ( 1989)الجرؼ، تشير دراسة 
 عممية كمية كاحدة لا يمكف تجزئتيا إلى عدة ميارات. 

 أف الفيـ القرائي يقكـ عمى ثلبث عمميات: (1988آخركف، )دكفي ك ك يرل 
الفيـ ىك عممية تحصيؿ لممعمكمات، تتطمب معرفة القارئ لمحقائؽ التي تحتكييا الرسالة أك  .1

 النص.
الفيـ عممية تأمؿ أك فحص، تتطمب تفكير القارئ في المعمكمات التي اكتسبيا ك استكشاؼ  .2

 محتكاىا، ك استنتاجاتيا البعيدة.
يـ عممية تقكيمية، يقكـ فييا الفرد بقبكؿ أك رفض المعمكمة بعد فيميا في العمميتيف الف .3

 السابقتيف.
إلى تصنيؼ لعمميات الفيـ القرائي في قائمة مف أنماط السمكؾ، ( 2005)الدليمي ك الكائمي، ك يشير 
 أىميا:
 نص.التعميؿ: ك ىي أف يحاكؿ القارئ أف يقنع نفسو بالأفكار التي قرأىا في ال .1
 حؿ المشكمة: ك ىي محاكلة القارئ إيجاد حمكؿ لمتساؤلات التي تظير لو أثناء قراءتو لمنص. .2
: ك ىي العمميات الذىنية التي يقكـ بيا القارئ ليككف قادرا عمى تطبيؽ المعرفة  .3 تشكيؿ المفيكـ

 في النص، ك إعادة تشكيؿ مخزكنو المعرفي.
 لمقركء.التعرؼ عمى علبقة السبب بالنتيجة في النص ا .4

خمس عمميات لمفيـ القرائي تتضمف عمميات فرعية عديدة، ك ىك يتفؽ في  (2000)عصر،  ك يحدد 
 الذم يفصؿ تمؾ العمميات عمى النحك التالي: (Arwin)ذلؾ مع اركيف 

IV-2-4-1 :)العمميات الجزئية )الصغرل 
ـ الفكرة ك اختيارىا ىي عبارة عف اختيار كحدات صغيرة مف الجممة لمتذكير بيا، ك تيتـ بفي  

 مف الجممة ك تذكرىا، ك تتضمف عمميتيف فرعيتيف ىما: 
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  الربط أك التركيب: أم تركيب الكممات مع بعضيا لتككيف جممة صحيحة، ك يككف عف طريؽ
فيـ معنى الكممة المفردة خارج التركيب، أك التمكف مف قكاعد المغة التي قاـ عمييا التركيب، ك 

 ممات المفردة في التركيب لتنسجـ مع غيرىا.نظمت كفقا ليا الك
 .الاختبار الجزئي: يشير إلى اختيار الفكرة أك انتقائيا مف الأجزاء، ليتـ تذكرىا 

IV-2-4-2 :العمميات التكاممية 
تشمؿ العمميات المتضمنة في فيـ الركابط ك استنتاج العلبقات المكجكدة بيف الجمؿ في   

 ابعة أك منفصمة، ك تتضمف ثلبث عمميات فرعية ىي:السياؽ الكاحد، سكاء كانت متت
 العائد: مثؿ )الضمائر، أسماء الإشارة، الأسماء المكصكلة(. -
 الركابط: العلبقات التي تربط بيف أجزاء الجممة )السببية، التمييز، التأكيد(. -
 ركابط غير مصرح بيا. فالاستنتاج: استنتاج معمكمات مف علبقات الجمؿ لتككي -

IV-2-4-3 :العمميات الكمية 
ميمتيا تحديد طريقة تنظيـ النص القرائي ك تمخيصو، لأنيا تساعد القارئ عمى انتقاء الأفكار،   

التي يتككف منيا ممخص المقركء، الكعي بنمط النص التنظيمي ك اختزاؿ الأفكار الأكثر أىمية ليسيؿ 
 تذكرىا.

IV-2-4-4 :العمميات التفصيمية المكممة 
قديـ استنتاجات غير مقيدة بيدؼ الكاتب: ك ىذه الاستنتاجات تمثؿ أىمية كبرل تختص بت  

 بالنسبة لمقارئ، لما تتضمنو مف عمميات ميمة تتمثؿ في خمس عمميات فرعية:
 افتراض ما سيحدث. -
 تكسيع النص المقركء بمعمكمات إضافية بالاعتماد عمى خمفية القارئ المعرفية. -
 ختص بالتعابير المجازية ك الحقيقية.التصكر الذىني الذم ي -
 الاستجابة الفاعمة ك الانفعالية لممقركء. -
الاستجابة لمنص بعمميات ذات مستكل أعمى مف استجابات التفكير مثؿ: التطبيؽ، التحميؿ،  -

 التركيب ك التقكيـ.
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IV-2-4-5 :عمميات ما كراء المعرفة ك الفيـ القرائي 
احبة لمتعرؼ، ك تعني كعي الفرد ك إدراكو لما يقرأه أك يتعممو. ك ىي العمميات الذىنية المص  

تمكنو مف كضع مخطط محدد لمكصكؿ إلى أىدافو ك قدرتو عمى مراقبة ذاتو، ك تقييـ أعمالو المعرفية 
ك ضبطيا ك تعديميا، بيدؼ تكييؼ سمككو القرائي لمتحقؽ مف حدكث الفيـ، في ضكء اختيار 

 الإستراتيجية المناسبة. 
في ضكء ىذه العمميات يككف اختيار القارئ للئستراتيجية المناسبة ك تقكيميا ك تعديميا، ليمارس القراءة 

 (.2006)سمطاف، بطريقة يستطيع مف خلبليا السيطرة عمى درجة فيمو 
ك الكاضح أف الفيـ القرائي قدرة معرفية معقدة تتطمب ضركرة تكافر الميارات اللبزمة لمربط بيف 

الكاردة في النصكص المختمفة، ك بيف معرفة القارئ ك ما يتمخض عف ذلؾ مف تكسيع  المعمكمات
لنطاؽ التمثيلبت العقمية المتككنة في ذاكرة الفرد. ك تؤكد النماذج التربكية المعاصرة لتفسير الفيـ 

ة مف فيـ ك القرائي عمى أىمية الأخذ بعيف الاعتبار الدكر الياـ الذم تمعبو العمميات المعرفية المختمف
استيعاب النصكص المقركءة )مثؿ: الذاكرتيف القصيرة ك الطكيمة المدل(. ففي كاقع الأمر، يجب عمى 
القارئ تخزيف ك معالجة المعمكمات المقركءة في ذاكرتو العاممة، أثناء معالجتو لمنصكص المقركءة في 

نحك كثيؽ بمعرفتو السابقة  نفس الكقت الذم يجب عميو تككيف تمثيلبت عقمية متناسقة، ترتبط عمى
 (.Meneghetti et al. 2006) بمكضكع القراءة

 تعقيدىا عمى فيـ أسباب تعدد مستكيات ك يساعد الفيـ العميؽ ليذه العمميات المتعددة ك تداخميا ك ك
 الخلبؼ بيف تصنيفاتيا، كما يشير ذلؾ بكضكح إلى أىمية الجيد المبذكؿ، ك ميارات الفيـ القرائي، ك

 النشاطات المطمكبة لتنمية ميارات الفيـ القرائي. ة الممارسات كنكعي

IV-2-5 :تصنيؼ مستكيات الفيـ القرائي 
لقد اختمؼ الباحثكف في تصنيفاتيـ لمستكيات الفيـ القرائي، فمنيـ مف صنفيا إلى ثلبثة  

يث حدد مستكيات، ك آخركف صنفكىا إلى أربعة مستكيات أك خمسة، كصكلا إلى سبعة مستكيات. ح
ثلبثة مستكيات لمفيـ: الأكؿ منيا يتطمب مف المتعمـ التكصؿ إلى المعنى الحرفي ( 1979)ركث، 

المتأتي مف تسمسؿ الكممات ك مف العلبقات النحكية بينيا ك بيف الجمؿ ك الفقرات. أما الثاني، 
ك التمييز  فيتضمف قراءة ما بيف السطكر كالتعرؼ عمى ىدؼ الكاتب ك أغراضو ك إصدار القرارات
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بيف الحقيقة ك الرأم. بينما يتضمف الثالث، قراءة ما كراء السطكر، ك يستمزـ التكصؿ إلى المضمكف، 
ك تككيف تعميمات لـ يذكرىا الكاتب، مما يكصؿ القارئ الى المعرفة الجديدة ك أعمى مستكيات الفيـ 

 (. 1996)أبك حجاج، 
، الذم تكصؿ إلى ثلبثة مستكيات لمفيـ القرائي (2000)حبيب الله، ك في ىذا السياؽ نجد تصنيؼ 

في المرحمة الابتدائية ك ىي: الفيـ الحرفي، الفيـ التفسيرم ك الفيـ التطبيقي الذم يتضمف ميارات 
 النقد، الإبداع ك حؿ المشكلبت.

عند دراستيا لكاقع تدريس الفيـ في كتب القراءة بالمرحمة  (1989)الجرؼ، ك في سياؽ آخر تكصمت 
بتدائية في المممكة العربية السعكدية إلى أف لمفيـ القرائي أربعة مستكيات تتمثؿ في الفيـ الحرفي، الا

الفيـ الاستنتاجي، الفيـ الناقد ك الفيـ التذكقي. ك ما تميزت بو ىذه الدراسة عف الدراسات التي سبقتيا 
حددىا الباحثكف سابقا لميارات  ىك إضافتيا لأحد المستكيات الجديدة، ك الذم يتجاكز المستكيات التي

 الفيـ القرائي ك ىي الفيـ التذكقي.
 الفيـ القرائي في أربعة مستكيات متدرجة كما يأتي:(  ,Hoyt 1999)كما صنؼ "ىكيت" 

ىك القراءة مف أجؿ فيـ أك تذكر أك استرجاع المعمكمات الكاردة بأحد  الفيـ الحرفي: .1
 مباشر. النصكص عمى نحك صريح ك

 ىك القراءة بيدؼ التكصؿ إلى المعمكمات المتضمنة في النص المقركء، ك تفسيرم:الفيـ ال .2
التي لا يتـ الإشارة إلييا مباشرة مف خلبؿ تكظيؼ خبرات الطلبب، ك معرفتيـ بالعالـ 

 المحيط بيـ.
ىك القراءة بيدؼ المقارنة بيف المعمكمات الكاردة بأحد النصكص  الفيـ النقدم أك التقكيمي: .3

الاستيعاب: التقكيـ  يتضمف ىذا المستكل مف الفيـ ك ك القيـ الذاتية لمقارئ. لمعرفة كبيف ا ك
 صدؽ ما يتـ قراءتو عمميا. إصدار أحكاـ شخصية حكؿ مدل دقة القيـ المتضمنة ك ك

ىك القراءة بيدؼ اكتساب القدرة عمى إصدار استجابات كجدانية أك غير  الفيـ التقديرم: .4
 للبستجابات القًيمية عند التعامؿ مع أحد النصكص. ذلؾ مف الأنماط الأخرل

إلى خمس مستكيات لمفيـ القرائي، ينطكم  (1996)عبيد، كفي سياؽ مختمؼ تكصمت دراسة     
 تحت كؿ مستكل جممة مف الميارات، ك منيا:
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 ك يشمؿ الميارات التالية:أ/ مستكل الفيـ الحرفي )المباشر(، 
 مف خلبؿ السياؽ.تحديد المعنى المناسب لمكممة  .1
 تحديد مرادؼ الكممة ك ضدىا. .2
 تحديد أكثر مف معنى لمكممة الكاحدة. .3
 تحديد الفكرة العامة )الرئيسية( لمنص. .4
 تحديد الفكرة الرئيسية لكؿ فقرة. .5
 تحديد الأفكار الجزئية ك التفاصيؿ الداعمة في النص. .6
 إدراؾ الترتيب الزماني ك المكاني. .7

 ك يشمؿ الميارات التالية: ب/ مستكل الفيـ الاستنتاجي،
 استنتاج أكجو التشابو ك الاختلبؼ. .1
 استنتاج علبقات السبب ك النتيجة. .2
 استنتاج أغراض الكاتب ك دكافعو. .3
 استنتاج المعاني الضمنية في النص. .4

 ك يشمؿ الميارات التالية: ج/ مستكل الفيـ النقدم،
 التمييز بيف الأفكار الأساسية ك الثانكية. .1
 ما يتصؿ بالمكضكع ك بيف ما لا يتصؿ بو.التمييز بيف  .2
 التمييز بيف الحقيقة ك الرأم. .3
 التمييز بيف المعقكؿ ك غير المعقكؿ مف الأفكار. .4
 تككيف رأم حكؿ الأفكار ك القضايا المطركحة في النص. .5

 ، ك يشمؿ الميارات التالية:د/ مستكل الفيـ التذكقي
 ترتيب الأبيات حسب قكة المعنى.  .1
 الجمالية ك الدلالة الايجابية في الكممات ك التعبيرات.إدراؾ القيمة  .2
 إدراؾ الحالة الشعكرية ك المزاجية المخيمة عمى جك النص. .3
 .اختيار أقرب الأبيات معنى إلى بيت معيف .4
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 ، ك يشمؿ الميارات التالية:ق/ مستكل الفيـ الإبداعي
 إعادة ترتيب أحداث القصة بصكرة مبتكرة. .1
 شكلبت ك ردت في مكضكع أك قصة.اقتراح حمكؿ جديدة لم .2
 التكصؿ الى تكقعات للؤحداث بناء عمى فرضيات معينة. .3
 التنبؤ بالأحداث أك حبكة المكضكع أك القصة قبؿ نيايتيا. .4
 تحديد نياية لقصة ما لـ يحدد الكاتب نياية ليا. .5
 مسرحة النص المقركء ك تمثيمو. .6

)عبيد، مف أصؿ خمس مستكيات التي حددىا ك نحف في ىذه الدراسة اكتفينا بدراسة ثلبث مستكيات 
، ك ذلؾ ككف التلبميذ الممثميف لمجمكعة الدراسة ينتمكف إلى السنة الرابعة ابتدائي، ليذا (1996

اكتفت الباحثة بدراسة المستكيات الثلبثة التالية: المستكل الحرفي، المستكل الاستنتاجي ك المستكل 
ل الفيـ التذكقي ك مستكل الفيـ النقدم لأنيا تفكؽ مستكل التذكقي ك لـ نأخذ بعيف الاعتبار مستك 

 تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي.
ك تعدد تصنيفات ميارات الفيـ القرائي عمى المستكيات لا يعني عدـ كجكد الكثير مف المشتركات ك 
يع التشابو بيف بعض ىذه التصنيفات. إضافة إلى التفاكت الظاىر بيف البعض الآخر منيا في تكز 

الميارات، ك قد يعكد ىذا التعدد ك التنكع إلى مفيكـ عممية القراءة ك الفيـ القرائي المعقدة ك المركبة ك 
 طبيعتيا التفاعمية، ك علبقتيا بالقارئ ك المقركء.

(ك في سياؽ آخر نجد الباحث  الذم درس الفيـ القرائي مف منظكر معرفي ك ليس مف خلبؿ  )بمكـ
 حديد، ك صنؼ الاىداؼ التدريسية ضمف ستة مستكيات معرفية عمى النحك التالي:المكاقؼ القرائية بالت

يقصد بو تذكر التمميذ لممعمكمات التي تعمميا مف خلبؿ استدعائيا مف المستكل الاكؿ/ المعرفة: 
 الذاكرة أك التعرؼ عمييا. 
ذ أف يظيركا فيما كافيا يستمزـ الفيـ اك الاستيعاب مف التلبمي) الفيـ(: بالمستكل الثاني/ الاستيعا

 لتنظيـ المادة ك ترتيبيا في أذىانيـ.
ك ىنا يستكجب عمى التلبميذ استعماؿ معمكماتيـ المستكل الثالث/ تكظيؼ المعمكمات السابقة: 

   السابقة لمكصكؿ إلى حؿ لممشكمة اك التمريف.
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ؿ نقديف كأف يتعرؼ عمى يجب عمى التمميذ في ىذه المرحمة اف يفكر بشكالمستكل الرابع/ التحميؿ: 
 الأسباب ك يكتشؼ الادلة لمكصكؿ إلى حمكؿ ك استنتاجات لممشكلبت التي تكاجيو.

يتطمب التركيب مف التمميذ قدرة عالية مف تجميع العناصر المختمفة ك المستكل الخامس/ التركيب: 
فيقكـ بتفكير ابداعي   التأليؼ بينيا بيدؼ تككيف بنية اك شكؿ أك نمط لـ يكف كاضحا بصكرتو النيائية

 ك جديد في اطار لـ يكف مكجكد مف قبؿ.
ىذا المستكل يستمزـ مف التمميذ أف يبيف قدرتو عمى اصدار الاحكاـ في المستكل السادس/ التقكيـ: 

 معايير عمى قيمة الاشياء ك الأفكار التي يحتكييا النص. ضكء

IV-2-6  :أسباب صعكبات الفيـ القرائي 
العكامؿ التي تصادؼ التمميذ في مساره التعميمي يمكف اف تككف سببا في  ىناؾ مجمكعة مف 

 تأخره القرائي ك تشكؿ عنده صعكبات في الفيـ القرائي بدرجات مختمفة، ك مف ىذه العكامؿ نذكر ما
 يمي:
 قصكر في معالجة المعمكمات  -1
 نقص الثركة المغكية ك قصكر في الخمفية المعرفية عند التمميذ. -2
 الفشؿ في تكظيؼ المعمكمات السابقة، ك الاستفادة الخاطئة مف المعرفة السابقة. -3
 قمة القراءة ك القراءة الصامتة الخاطئة. -4
 كجكد مشكلبت في حركة العيف -5
 قمة القراءة ك نقص الميؿ أك الاتجاه نحكىا. -6
  (.2009)عبد البارم،  اكرتوضعؼ الربط بيف المعمكمة الجديدة ك المعمكمة القديمة المكجكدة في ذ -7

IV-2-7 :أساليب تقييـ صعكبات الفيـ القرائي  
ترتكز اختبارات الفيـ القرائي عمى معرفة قدرة التمميذ عمى فيـ النص المقركء مف خلبؿ فيـ  

 معاني الكممات ك أضدادىا ك ترتيب أفكار النص ك تحديد النقاط الرئيسية لكؿ فقرة مف النص.
أربع أىداؼ أساسية لتقييـ الفيـ القرائي ( Karlial et Rice, 2004) يؿ ك رايس"ك قد حددت "كارلا

 ك ىي:
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 تقييـ المنياج ك البرامج الدراسية.  -1
 تشخيص مشكلبت الفيـ القرائي عند الاطفاؿ.  -2
 تحديد الأطفاؿ المعرضيف لخطر المعاناة مف مشكلبت الفيـ القرائي. -3
 خلبؿ البرنامج التعميمي ك برامج التدخؿ العلبجي. قياس مستكل تقدـ الأطفاؿ -4

IV-2-8 الفيـ القرائي معان  العكامؿ التي تؤثر عمى السرعة ك:  
IV-2-8-1 حركة العيف : 

لقد أجريت العديد مف الدراسات حكؿ التحقؽ مف تأثير حركة العيف عمى معدؿ السرعة في  
دراسة عمى  ( (Sovak et al, 2000"آخركف سكفؾ ك"  أجرلحيث مستكل الفيـ،  القراءة ك

تأثيرىا في سرعة  عامان، بيدؼ التحقؽ مف فعالية حركة العيف ك 12عشريف مف الأطفاؿ في سف 
القراءة الجيرية، حيث قدمت للؤطفاؿ بعض النصائح  العلبقة بيف القراءة الصامتة ك القراءة، ك

 :الخاصة بحركة العيف منيا
 ،بمعنى التقاط أكبر عدد ممكف مف الكممات في الكقفة  محاكلة تكسيع مجاؿ رؤية العيف

 .الكاحدة
 تقميؿ عدد مرات الارتداد لمخمؼ. 

القراءة الجيرية،  بيف القراءة الصامتة كاحصائية كقد أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة ذات دلالة 
 القراءة. كما أشارت إلى تحسف في مستكل سرعة

IV-2-8-2 النسياف التذكر ك : 
قد يككف السبب راجعان إلى عدـ اختيارىـ فمف عدـ تذكر ما يقرءكف،  تلبميذعادة ما يشكك ال 

قد يككف راجعان إلى أسباب أخرل  ك ،نكع النص أك الغرض مف القراءة أسمكب القراءة الذم يتناسب ك
نكتشؼ يعتقد الباحث أف تعرفنا عمى الأسباب المؤدية لمنسياف، سكؼ يجعمنا  تتعمؽ بالنسياف، ك

: تأثير ما  مف ىذه الأسباب ك .ا عمى ذلؾننضع الآليات التي تعين بأنفسنا كيؼ نتغمب عمييا ك
مف العكامؿ المسببة لمنسياف  ك. تختزنو الذاكرة مف أفكار نتيجة قراءة سابقة عمى ما يقرأ بعدىا مباشرة

مف تركيز الانتباه حكؿ ما  فقداف الانتباه، فمتحسيف عممية التذكر لابد ،التي تسبب ضعؼ الذاكرة ك
  .آليات لتحقيؽ الانتباهك ىناؾ ينكم القارئ تذكره 
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 والمقركء قبؿ قراءة كؿ كممة في نصإلقاء نظرة عامة تمييدية عمى ال. 
 صنإلقاء نظرة عمى عنكاف ال. 
 المائمة كضع إشارة عمى الحركؼ السكداء ك الفرعية ك النظر إلى العناكيف الرئيسية ك. 
  أم صكر أك رسكـ تكضيحيةالنظر إلى. 
 ملبحظة الجممة الأكلى مف كؿ فقرة كآخر فقرة  التصفح السريع لمقطعة مع قراءة أكؿ ك. 

بيذه الطريقة يككف  بعد ذلؾ يسأؿ القارئ نفسو: ما الفكرة الرئيسية لممكضكع ؟ كما ىدؼ الكاتب ؟
 .تذكر القصة جيدان  و عمى فيـ كنالقارئ قد حقؽ التركيز الذم يعي

مف الأسباب  ،ما نقرأل رغبة ك الحبف فقداف الأحيث  ،مف العكامؿ المسببة لمنسياف فقداف التشكيؽك 
كراء إخفاقنا المحتمؿ في تذكره عندما نريد ذلؾ، لذا عمى القارئ أف يظير اىتمامو بالمادة المقركءة، 

تمامان فيمكنو تنميتو في حالة إف كاف اىتمامو بالمادة ضعيفان أك معدكمان  ك .حتى يمكف لو تذكرىا
مع شخص آخر.  توقراءة مكضكعات مرتبطة بالمكضكع لإثارة الاىتماـ أك مناقش: بطرائؽ مختمفة منيا

جعيا بانتظاـ لنبقييا حية اأف نر  نكرر المادة حتى نعرفيا جيدان، ك يجب أف نكرر ما نرغب في تذكره ك
المقركء  في خمؽ ركابط بيف المقركء القديـ ك الإخفاؽ: في الذاكرة. كذلؾ مف العكامؿ المسببة لمنسياف

عدة آليات تعيف عمى ىناؾ بالتالي تحقيؽ التركيز،  كلكي تتـ عممية التذكر بصكرة كاممة ك. الجديد
 التأكد مف الجمكس بانتباه أثناء القراءة مع كجكد قمـ رصاص لكضع علبمات عمى النص ك ىي ذلؾ ك

. كضع دائرة عمى الكممات التي لا نعرؼ معناىا .تاحيةالجمؿ المف كضع خطكط أسفؿ الكممات ك
أك الغير  كضع علبمة استفياـ )؟( تمي الفقرات المحيرة. ضع علبمة أك نجمة )*( تمي كؿ فقرة ميمةك 

 .(1997سالـ،  )الرفاعي ك مفيكمة

IV-2-8-3  ة : مضاعفة السرع 
التي لا  ،ف ينمي قدراتو العقميةإف تسريع عممية القراءة ىي طريقة فعالة لتمكيف الشخص مف أ 
عندما يتمكف مف رفع سرعتو في  فعندما يقرأ الشخص الناضج بسرعة فيك يركز أكثر ك .يستخدميا

كىذا ما . كممة لكؿ دقيقة مع تحقيؽ أقصى فيـ، فإنو بذلؾ يسرع أيضان تفكيره 500القراءة فكؽ الػ 
ىك أف الإنساف العادم يستطيع مضاعفة سرعتو  الخبراء في أىمية الذكاء، ك يؤكده عمماء التربية ك

عمى استيعاب  رفي القراءة خمس مرات، فإذا كاف يقرأ عشر صفحات في الساعة فإف عقمو قاد
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استغلبؿ طاقاتو العقمية، يؤثر  إذف مضاعفة القارئ سرعتو العادية ك. خمسيف صفحة في المدة نفسيا
 .(1997سالـ،  )الرفاعي ك تحسيف مستكل الفيـ تأثيران إيجابيان في زيادة سرعتو في القراءة ك

IV-2-8-4  تحسيف الاتجاه نحك القراءة:   
رغبة، خاصة إذا ما  أقبؿ عمييا بحب ك إذا نجح القارئ في تحسيف اتجاىو نحك القراءة ك 

" ليثر ىكد"لبستمرار في القراءة، مثمما استخدـ ل محفزة كسائؿ مثيرة ك ك استخدـ لذلؾ طرقان مختمفة
Leather  wood, 1992)) مع طلببو، أسمكب الأنشطة المثيرة لاىتماـ الطلبب نحك اتجاىاتيـ ك 

قد أظيرت  إقباليـ عمى القراءة، حيث طبؽ اختباران بعد فترة التدريس التي استمرت ثلبثة أشير، ك
في دراسة  ك .تحسف المكقؼ تجاه القراءة النتائج زيادة الرغبة لدل الطلبب في المشاركة في القراءة ك

مف ثـ  تي ىدفت إلى تحسيف الاتجاه نحك القراءة، كال  (Doughty, 1990)"دكتي"أخرل أجراىا 
تصميـ برنامج اشتمؿ عمى عشر ميارات رئيسية قدمت لطلبب الكمية أم المستكل الجامعي، حيث 

 ة بيف فيـ المقركء كأظيرت نتائج الدراسة تحسنان في الاتجاه نحك القراءة كما أثبتت العلبقة الإيجابي
 .الاتجاه نحك القراءة

IV-2-8-5 التدريب:  
التي  ،الأجنبية فعالية التدريب كمرحمة ميمة مف مراحؿ التعمـ لقد أثبتت الدراسات العربية ك 

في دراستو فعالية  1987)، فتحي حسانيف)فقد أثبت  .الفيـ ىـ في تنمية ميارتي السرعة كاتس
 عندىـ. الفيـ  في تنمية ميارتي السرعة ك طلببو في المرحمة الابتدائية درب عميو برنامج اقترحو ك

السرعة  أثر برنامج مقترح في تطكير الفيـ كعمى تعرؼ الالتي ىدفت إلى  ( 1999،قاسـ)دراسة  ك
حيث تككنت عينة دراستو  .في القراءة لدل طلبب شعبة المغة الانجميزية، بكمية التربية جامعة طنطا

البان، تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف: ضابطة تككنت مف ثلبثيف طالبان شاركت فقط في مف ستيف ط
تككنت مف ثلبثيف طالبان، تـ تدريبيـ  ،تجريبية ، كيءالاختبار القبمي كالبعدم دكف أف تدرس أم ش

ك  الفيـ الحرفي، الناقدالتالية: مستكيات العمى البرنامج المقترح المككف مف ثلبث كحدات، شممت 
قد أشارت نتائج الدراسة  في النياية تعرض المجمكعتاف لاختبار لقياس سرعة القراءة، ك شامؿ، كال

في سرعة القراءة لصالح  إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف المجمكعتيف عمى جميع مستكيات الفيـ ك
 .المجمكعة التجريبية
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 تغمب عمى كثير مف الصعكبات كىـ في الاكما يعد التدريب مرحمة ميمة مف مراحؿ التعمـ التي تس
مؤثرة، إذا أحسف استخداميا  كسيمة ناجحة كك ىك  تلبميذ.تحؿ كثيران مف المشكلبت التي يعاني منيا ال

تحقيؽ مستكل أعمى في الفيـ، حيث اشتكى الطلبب اليابانيكف أثناء  في زيادة السرعة في القراءة، ك
الفشؿ في الربط  كممة، كالعمى قراءتيـ، مثؿ قراءة  تعمميـ الإنجميزية مف بعض الصعكبات التي أثرت

دراسة حكؿ  (Kitao, 1994) "كيتاك"الصعكبة في تمخيص الفقرات، لذا قدـ  الفقرات، ك بيف الجمؿ ك
بدأ بتدريبيـ مف خلبؿ فتحقيؽ قراءة فعالة.  ىذا المكضكع بيدؼ التغمب عمى ىذه الصعكبات، ك

قراءة  ك حادثة، الاتجاىات، قراءة مقاؿ في جريدة، قراءة قصيدةمقراءة الذم اشتمؿ عمى: الملمشركع 
 .السرعة فييا قد نجح في التدريب عمى إيجاد ارتباط عاؿ بيف القدرة عمى القراءة ك مقاؿ، ك

"                    نيكمسكف تاف ك"كذلؾ نجح التدريب في تنمية الميارة المطمكبة في الدراسة التي أجراىا 
Tan et Niklson, 1997) (  سنة، حيث تـ 14  إلى 7مف سنيـ عمى اثنيف كأربعيف طالبان

كمجمكعة أخرل تـ تدريبيا عمى  ،تقسيميـ إلى ثلبث مجمكعات، مجمكعة تـ تدريبيا عمى قراءة كممات
جاءت نتيجتو  .قراءة مجمكعة جمؿ، كالمجمكعة الثالثة لـ يتـ تدريبيا، ثـ تعرض الكؿ لاختبار بعدم

قراءة سريعة لدل المجمكعتيف المتيف تعرضتا لمتدريب، كما تحسف مستكل الفيـ لدييما، عمى معبرة عف 
 .عكس المجمكعة الثالثة

تحسيف  إذا كانت الدراسات أثبتت أف التدريب لو تأثير إيجابي في تحقيؽ سرعة أفضؿ في القراءة ك ك
يضان أف المرحمة العمرية ليست كتضيؼ إليو أ أكبر في الفيـ، فيناؾ دراسات أخرل تدعـ ىذا الرأم

عائقان بؿ يستطيع الإنساف في أيو مرحمة عمرية أف يضاعؼ مف سرعتو، بعد الحصكؿ عمى قسط مف 
  .التدريب عمى الميارة

 ك ،سائؿ القراءة السريعة مثؿ التصفح كذلؾ فإف التدريب عمى السرعة في القراءة مف خلبؿ استخداـ ك
الغرض مف قراءتيا، يجعؿ الطالب قادران  لمكاد القرائية حسب صعكبتيا كالمركنة التي تتطمبيا مختمؼ ا
قد عدد أحد الباحثيف بعض ك ل مكاصمة الفيـ لو دكف أية مشكلبت. عمى تقييـ النص المقركء، ك

 :الآثار المفيدة لمتدريب عمى سرعة القراءة في النقاط التالية
 بير مف النص دكف فيـ كؿ كممةيساعد عمى زيادة ثقة القارئ بنفسو عمى فيـ جزء ك. 
 ذلؾ باستخداـ المعرفة السابقة بصكرة أكثر  تشجيع الطلبب عمى تغيير استراتيجيات القراءة، ك

 .فعالية
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 مج د يساعد عمى زيادة التركيز، حيث إف عقؿ القارئ سكؼ يككف أكثر نشاطان في المعالجة ك
 .المعمكمات

 المفاىيـ بدلان مف محاكلات تفسير معاني الحركؼ  يعمؿ عمى نجاح القراءة مف أجؿ الأفكار ك
 .(Cheryl, 1993) كالكممات

ذلؾ إذا أجبر القارئ نفسو مف خلبؿ  يؤثر التدريب أيضان عمى إمكانية مضاعفة القارئ لسرعتو، ك ك
 .عمى الإسراع في القراءة كؿ يكـ لمدة ربع ساعة مثلبن  ،التدريب عمى القراءة

IV-2-8-6  السرعة ك الفيـاستخداـ ك سائؿ: 
في تصفح  ، كالمختمفةالأكاديمية  إذا كاف الإنساف يقض كقتان طكيلبن في قراءة المكاد العممية ك 

شبكة الإنترنت، فإنو في حاجة ضركرية لبعض الكسائؿ التي تحقؽ تقدمان في  البريد الالكتركني، ك
مف ىذه الكسائؿ التي أجمع عمييا اكتساب ميارة السرعة مع الاحتفاظ بنسبة عالية في فيـ المقركء. 

 : العديد مف الباحثيف ما يمي
  تحديد المستكل الحالي لميارة القراءة، كمعدؿ السرعة فييا، حتى يمكف تحديد الأىداؼ. 
  د القارئ معرفتو مف النص المقركءريتحديد ما ي. 
  القراءة الذىف، ككسائؿ لمتركيز بغرض تحسيف المعدؿ في اليد ك التنسيؽ بيف العيف ك. 
   ،معرفة مدل العمؽ المطمكب لدراسة المادة، فممحصكؿ عمى معمكمة سطحية يستخدـ التصفح

 .فلببد مف دراسة المادة بعمؽ ،لمحصكؿ عمى معمكمة مفصمة ك
  ذلؾ بتسجيؿ بعض الملبحظات التي تساعد عمى تذكر التفاصيؿ  محاكلة تنشيط الذاكرة، ك

 .ىفتنظيـ المعمكمات في الذ الميمة، ك
  عف قراءة  المركنة في القراءة حيث قراءة التقارير الفنية تختمؼ عف قراءة القصص الخيالية ك

البطء، حسب طبيعتيا أك الغرض مف  الصحؼ، فمكؿ مادة قراءة مناسبة مف حيث السرعة ك
 ."تكف قارئان جيدان  ،كف مرنان " ليكف شعار القارئ قراءتيا، ك

   مف ثـ  جيدان، حتى تعيف صاحبيا عمى فيـ النص المقركء، كتكظيؼ الثركة المغكية تكظيفان
 .تحسيف معدؿ السرعة في القراءة

  انتقاء المادة القرائية حسب الغرض منيا. 
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  تكقع الأسئمة المستقبمية حكؿ المادة أثناء القراءة. 
  التفكير في الأفكار التي يتضمنيا النص، كليس في الكممات. 
  (.علبمة ،دائرة ،ثناء القراءة )كضع خطاستخداـ علبمات إرشادية أ 
  ذلؾ  تحديد المادة الميمة التي تعيف عمى مكاجية كبر حجـ المادة المطمكب قراءتيا، ك

 .باستخداـ بعض تقنيات الكتابة المرسكمة، مثؿ الحركؼ السكداء أك المائمة
  لذاكرة دكف ما يمكف استرجاعو مف اة استرجاع ىي محاكل محاكؿ الاسترجاع مف الذاكرة، ك

 .    80%لكي يككف القارئ قارئان جيدان لا بد أف تصؿ نسبة التذكر إلى  النظر إلى النص، ك
   عمى القارئ أف يثؽ بقدرتو عمى فيـ المادة، معتمدان عمى حذؼ الكممات غير المفيكمة، مع

 .عدـ فقد الفيـ لممعنى العاـ لمنص
  ليس خلبؿ  ؿ الصفحة عبر السطكر، كتكسيع مجاؿ رؤية العيف، يجعؿ العيف تتحرؾ خلب

 .الكممات
   استخداـ ضغط الكقت، بمعنى البدء بقراءة كتاب سيؿ أك مادة سيمة مع تحديد زمف القراءة مع

 .ىك الإمتاع عدـ نسياف الغرض مف القراءة ك
  ذلؾ لتحقيؽ  استخداـ بطاقة مف الكرؽ المقكل )أك ما شابو( لتجنب التراجع أك الارتداد، ك

 .تركيز في القراءةأقصى 
  عدـ اليمس بالكممات. 
  محاكلة مضاعفة السرعة. 
  فحص العيف لمتأكد مف خمكىا مف أم مرض. 
  يشتت الانتباه يءعدـ مكاجية ش القراءة في مكاف ىادئ، جيد التيكية، حرارتو معتدلة، ك. 
  الإعلبنات المتمفزة التدريب عمى التقاط الممخص مف الصحؼ ك. 
   ذلؾ بالقياـ بعمؿ محبب إليو يكافئ نفسو عند تحقيؽ الأىداؼ كعمى القارئ أف. 
  المثابرة في ممارسة القراءة داخؿ كخارج الفصؿ. 
  تكظيؼ الخبرة القرائية السابقة لدل القارئ أثناء القراءة. 
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IV-9 :الفيـ القرائي ك صعكبات التعمـ 
دراسي ىك ضعؼ الفيـ، ك تشير العديد مف الدراسات إلى أف السبب الرئيسي لمتأخر ال  

انخفاض التحصيؿ القرائي راجع إلى ضعؼ الميارات الاساسية لمفيـ. ك بناءن عمى ذلؾ ىناؾ نكعاف مف 
الصعكبات التي تكاجو التمميذ، الأكلى تتمثؿ في صعكبات التعرؼ عمى الكممة كفؾ الرمكز ك الترميز، 

ك ىنا يقع التخمؼ القرائي اك صعكبات الفيـ  ك ىنا يقع عسر القراءة ك الثانية صعكبات فيـ المقركء،
  (.2003)جاد، القرائي 

ك يعد الفيـ القرائي البنية الاساسية التي ينطمؽ مف خلبليا التمميذ لتعمـ ك استيعاب مكضكعات المغة 
العربية، ك كذلؾ مكضكعات المكاد الدراسية الاخرل بدرجات متفاكتة. ك أىمية الفيـ القرائي تتزايد كمما 
تقدـ الفرد في السمـ التعميمي، حتى تصبح مؤرقة لممتعمـ ك تؤثر تأثيرا سمبيا عمى تحصيمو الاكاديمي في 
بقية المكاد. فالقراءة الآلية لا تمبي حاجة التمميذ لمتعمـ المطمكب خصكصا التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ 

 لفيـ ك الدافعية نحك التعمـ.الذيف يحتاجكف اكثر مف غيرىـ لأساليب مختمفة تساعدىـ في زيادة ا
ك تشير الكثير مف الدراسات إلى أف التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ يحققكف درجات ضعيفة في الفيـ 
القرائي مقارنة بالتلبميذ العادييف مف نفس المستكل العمرم، ك ىذا يؤثر في الأداء في المقررات الدراسية 

 عامة ك مقرر المغة العربية بصفة خاصة.
إلى أف التلبميذ ذكم ( Botsas et Padeliadu (2003 , صمت "بكتساس ك باديميدك"ك تك 

قراءة قميمة ك أكثر سطحية، ك ليس لدييـ ك عي بمشاكؿ  تصعكبات الفيـ القرائي يستعممكف استراتيجيا
 الفيـ التي تكاجييـ أثناء القراءة، كما أنيـ يقكمكف بسد فجكات المعنى الناتجة عف عدـ معرفة بعض

 الكممات بطرؽ غير ملبئمة.
اف التعميمات المستخدمة أثناء تعمـ الاستراتيجيات  (Allis et al, 1991) أليس ك آخركف""ك ترل 

    تساعد الطلبب ذكم صعكبات الفيـ القرائي عمى أداء الميارات الاكاديمية المختمفة. 
ستراتيجيات التدريس أف بعض ا  (Klingner et Vaughn, 1996) ك يرل "كمنجنير ك فكفف"

صممت بشكؿ محدد لتحسيف الفيـ عند التلبميذ الذيف لدييـ صعكبات في الفيـ القرائي، ذلؾ لأف ىذه 
الفئة تفتقر لمعرفة متى ك كيؼ تستخدـ تمؾ الاستراتيجيات، ك يحتاجكف إلى تعميمات مباشرة عف كيفية 

 استخداميا مف أجؿ الفيـ الجيد.
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لتي يمكف أف يستخدميا المعمـ مع ىذه الفئة مف التلبميذ، استراتيجية النمذجة ك مف بيف الاستراتيجيات ا
ك التي تنطمؽ مف المحاكاة ك اعطاء نمكذج لمقراءة الصحيحة، يمكف اف يقمده الآخركف ك يستعينكا بو 

 متعمـ.في قراءتيـ. فمف المتعارؼ عميو في الأكساط التربكية أف النمكذج ك القدكة، يشكؿ قاعدة رئيسية لم

 خلاصة الفصؿ: 
يعتبر الفيـ القرائي مف الركيزة الأساسية التي تبنى عمييا باقي الميارات المدرسية الأخرل،  

لأنو يمعب دكرا ميما ك أساسيا في كؿ المكاد الدراسية الاخرل. فالفيـ القرائي ىك محصمة ما يستكعبو 
ائؽ استنادا إلى خمفية معرفية محددة. ك التمميذ أك القارئ بصفة عامة ك ما يستنتجو مف معارؼ كحق

يبدأ الفيـ القرائي بادراؾ الرمكز ك الكممات ك قراءتيا قراءة جيدة مسترسمة، ثـ يبحث عف العلبقات 
التي تربط بينيا، مما يجعمو يستكعب المعاني كالمدلكلات الخاصة بكؿ الرمكز المكتكبة. ك ىنا يصؿ 

يدؼ الذم اراد الكاتب الكصكؿ إليو. ك مف ىنا نقكؿ أف الفيـ القارئ إلى فيـ ك إدراؾ الغرض أك ال
  ك تفاعمية بيف القارئ ك المقركء.  ةالقرائي ىك عممية ديناميكي
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 تمييد:
اسات العممية، حيث يتـ مف إف تحديد الإطار المنيجي مف أىـ الأسس التي تبنى عمييا الدر 

خلبلو ضبط التسمسؿ المنطقي لأىـ مراحؿ البحث ك اىـ الخطكات المنيجية التي يتبعيا الباحث مف 
أجؿ تحقيؽ أىدافو، مستخدما في ذلؾ الاسمكب العممي الدقيؽ. حيث سنتناكؿ في ىذا الفصؿ الدراسة 

ت الدراسة، مراحؿ بنائيا ك تحديد الاستطلبعية، المنيج المتبع في الدراسة ك كذا تحديد أدكا
، ثـ تقديـ خصائصيا السيككمترية، بالإضافة إلى مجمكعة الدراسة ك خصائصيا ك كيفية اختيارىا

، أىدافو، خطكات بنائو ك مككناتو كصكلا في الأخير إلى أىـ أساليب المعالجة البرنامج العلبجي
 الاحصائية المستعممة.

V-1 :منيج الدراسة 
ؽ أىداؼ ىذه الدراسة استخدمت الباحثة المنيج الكصفي الذم يعتمد عمى دراسة مف أجؿ تحقي

، حيث سنقكـ بتطبيؽ اختبارات علبجيةدلالة الفركؽ بيف متغيريف لأف ىذه الدراسة تشخيصية 
لتشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، ك تشخيص صعكبات الفيـ القرائي ك 

س القبمي ك البعدم. ك اعتمدنا بالمقابؿ عمى المنيج الكصفي التحميمي لأننا قياس الفركؽ في القيا
بصدد دراسة نصكص معينة ك تحميؿ محتكاىا ك درجة فيـ التلبميذ لمضمكنيا. ك نظرا لبناء الباحثة 
لبرنامج تدريبي ك تصميـ اختبار تحصيمي في الفيـ القرائي، فيذا يقتضي استعماؿ المنيج التجريبي، 

ك ذلؾ بيدؼ ي عمى التصميـ الشبو التجريبي ذكا المجمكعة الكاحدة بقياسيف قبمي ك بعدم، المبن
في الخفض مف اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط  البرنامج العلبجيمعرفة دكر ك فاعمية 

 .النصكص المقركءة الزائد، ك تحسيف قدرة الطفؿ عمى فيـ

V-2 :حدكد الدراسة 
V-2-1 ة لمدراسة: الحدكد الزماني 

، بحيث اتجيت الباحثة لمجمكعة مف المدارس 6105بدأت الدراسة الحالية في شير أكتكبر  
الابتدائية عمى مستكل كلاية البكيرة، ك قامت بتكزيع استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص 

جية لمعممي السنة الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد عند التلبميذ. حيث كزعت الباحثة أكلا النسخة المك 
الرابعة ابتدائي، مف أجؿ الحصكؿ عمى مجمكعة الدراسة، ثـ قامت بتكزيع النسخة المكجية لأكلياء 
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التلبميذ الذيف حددكا مف طرؼ معممي السنة الرابعة ك ذلؾ مف أجؿ تحديد المظاىر السمككية ليذا 
 الاضطراب في المنزؿ. 

يذ المختارة سابقا مف طرؼ المعمميف ك الأكلياء، بعدىا طبقت الباحثة عمى نفس مجمكعة التلبم
ختارت مجمكعة مف التلبميذ الذيف لدييـ اضطراب الاختبار التحصيمي لمفيـ القرائي. ك في النياية اي 

نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، ك الذيف يعانكف في نفس الكقت مف مشاكؿ في الفيـ القرائي. 
الباحثة في تطبيؽ الاختبارات التشخيصية ك كذا اختبارات القياس  بدأت رك في بداية شير ديسمب

 القبمي عمى أفراد مجمكعة الدراسة.
V-2-2  :الحدكد المكانية 

تـ إجراء ىذه الدراسة في مدرستيف ابتدائيتيف عمى مستكل كلاية البكيرة: المدرسة الأكلى ىي  
فتحت المدرسة أبكابيا عاـ ىي مدرسة ريفية.  بكلاية البكيرة ك ،مدرسة ىاركف سميماف بقرية بف ىاركف

سكنات كظيفية. يبمغ عدد المعمميف  7قاعات دراسية، مكتب لممدير، مطعـ ك  8، تحتكم عمى 1970
تمميذ، منيـ  239نساء(، أما العدد الكمي لمتلبميذ المتمدرسيف بيا ىك  7رجاؿ ك 2) 9بالمؤسسة 

حالات )تلبميذ(. ك المدرسة الثانية ىي مدرسة قارم  9، التي اخترنا منيا إناث 129 ذككر ك 110
، 0986عبد الرحماف بكلاية البكيرة أيضا ك ىي مدرسة حضرية، فتحت المؤسسة أبكابيا في سنة 

نساء ك ثلبث رجاؿ(، يقدر العدد  9)  06قاعات تدريسية، أما عدد المعمميف فيقدر بػ  7تحتكم عمى 
تعمؿ ىذه المدرسة بنظاـ  إناث.  615ذككر ك  081مميذ، منيـ ت 385الكمي لمتلبميذ في المؤسسة بػ 

مف قسـ الدكاـ الأكؿ  4حالات )تلبميذ( ) 8الدكاميف، بسبب نقص قاعات التدريس. التي اخترنا منيا 
 مف قسـ الدكاـ الثاني(.  4ك 

V-3 :مجمكعة الدراسة 

ف التلبميذ الذيف لدييـ كاف اختيارنا لمجمكعة الدراسة قصديا، حيث قمنا بجمع عدد كبير م
تمميذا ك تمميذة، ثـ اخترنا منيـ التلبميذ  65اضطراب في الانتباه ك نشاط حركي زائد، بمغ عددىـ 

ك ىناؾ البعض منيـ مف تـ تشخيص  مرتفع،الذيف لدييـ نقص في الانتباه ك النشاط الزائد 
أف يككف أفراد  بأرطفكني. يجأك أخصائي  مف طرؼ أخصائي نفسيالاضطراب عندىـ سابقا 

حالة، ك بعد أف  33مجمكعة الدراسة يعانكف مف صعكبات في الفيـ القرائي. ليذا تقمص العدد إلى 
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حالات الذيف كانت نسبة ذكائيـ  9طبقنا اختبار رسـ الرجؿ مف أجؿ معرفة نسبة الذكاء قمنا بعزؿ 
أتأة ك حالتيف لدييـ ضعؼ حالة، مف بينيا حالة تعاني مف الت 64درجة. فأصبح العدد  85أقؿ مف 

حالة. ك خلبؿ التحضير لبدأ تطبيؽ الاختبارات  60بصرم قمنا بعزليـ ىـ أيضا، ليصبح العدد 
التشخيصية تمقينا رفض ثلبث أكلياء مشاركة أبنائيـ في البرنامج التدريبي، ك بالتالي تـ عزؿ ىذه 

لكسر عمى مستكل الرجؿ، مما أدل  الحالات. ك بعد البدء في تطبيؽ البرنامج تعرضت احدل الحالات
إلى خركجيا في عطمة مرضية ك بالتالي تـ عزليا لأنيا تأخرت عف عدد كبير مف الجمسات التدريبية. 

 ليقدر حجـ مجمكعة الدراسة النيائي بسبعة عشر حالة كميـ ذككر ما عدا حالة كاحدة أنثى.
 ك الجدكؿ المكالي يكضح أىـ خصائص مجمكعة الدراسة.

 : يمثؿ أىـ خصائص مجمكعة الدراسة. 1رقـ جدكؿ 

 

يتضح لنا مف خلبؿ الجدكؿ المكضح أعلبىا، أف خمس حالات مف أفراد مجمكعة الدراسة 
لكنيـ لـ يكممكا العلبج مثؿ الحالة التاسعة، الثانية عشر ك  ،تمقكا جمسات علبج أرطفكنية ك نفسية
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ك الرابعة مثؿ الحالة الأكلى، الثانية ك الرابعة، ك  الرابعة عشر. ك ىناؾ منيـ مف أعاد السنة الثالثة
 الحالة الثالثة التي أعادت السنة الثالثة ك الحالة الرابعة عشر التي أعادت السنة الرابعة. 

 ك مف أىـ خصائص مجمكعة الدراسة ما يمي:
 كؿ أفراد مجمكعة الدراسة مف تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي. 
  سنة 00ك   9يتراكح سنيـ بيف.  
 كؿ أفراد مجمكعة الدراسة لدييـ اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد. 
 كؿ أفراد مجمكعة الدراسة لدييـ مشاكؿ في الفيـ القرائي. 
 .لـ نأخذ بعيف الاعتبار عامؿ الجنس 
 مف طرؼ المعمـ أك مديرة المدرسة  ،كؿ أفراد مجمكعة الدراسة تمقكا استدعاء كاحد عمى الأقؿ

سبب قمة الانضباط في القسـ، عدـ انجاز الكاجبات في القسـ ك المنزؿ، ك كثرة السمكؾ ب
 العدكاني ك العنيؼ أثناء فترة الاستراحة في فناء المدرسة.

V-4 :الدراسة الاستطلاعية 
تمثؿ الدراسة الاستطلبعية المرحمة التمييدية لمبحث، حيث يتـ فييا الإحاطة ك الإلماـ 

دراستيا، إذ مف خلبليا تتضح الصعكبات التي مف المحتمؿ اف يصادفيا الباحث في  بالمشكمة المراد
أىـ الأشياء التي يجب تغييرىا، لاف الدراسة الاستطلبعية تعد الفرصة الكحيدة لمتعديؿ. ك  ك ،الميداف

 قمنا بالدراسة الاستطلبعية لتحقيؽ جممة مف الأىداؼ يمكف تمخيصيا فيما يمي: 

 لمدراسة.  كضع ىيكؿ عاـ -

استكشاؼ ميداف الدراسة ك تحديد أىـ الصعكبات التي يمكف أف تكاجو الباحثة ك محاكلة تفادييا في  -
 الدراسة الأساسية. 

فيما  ،بناء ك تحضير أدكات الدراسة ك التأكد مف كضكح العبارات بالنسبة لممعمميف ك الأكلياء -
اه المصحكب بالنشاط الزائد، ك كضكح الانتب نقص يخص استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب

ك  ،بالنسبة لتلبميذ السنة الرابعة ابتدائي ،التعميمات ك أسئمة الاختبار التحصيمي الخاص بالفيـ القرائي
مجمكعة مف التلبميذ غير  ىضبط الكقت المناسب لإجراء ىذا الاختبار. ك ىذا مف خلبؿ تطبيقيا عم

 يا، ك كذا معرفة مدل صدقيا ك ثباتيا.  مجمكعة الدراسة لمتأكد مف مدل ملبئمت
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عمى مجمكعة مف مدراء المدارس الابتدائية  علبجيسة أيضا تـ عرض البرنامج الك مف خلبؿ ىذه الدرا
ك المفتشيف، مف أجؿ التدقيؽ المغكم ك ضبط نشاطات البرنامج مف حيث درجة السيكلة ك الصعكبة، 

رنامج، ك تحديد الكقت الذم يستغرقو التمميذ أثناء ك معرفة مدل كضكح الأنشطة التي يتضمنيا الب
 الاجابة ك اتقانو لكؿ نشاط. حيث كانت الدراسة الاستطلبعية عمى النحك التالي: 

في مختمؼ بمديات ك دكائر  ،قمنا في بداية الأمر بإجراء اتصالات مكثفة مع مدراء المدارس الابتدائية
، مف اجؿ الحصكؿ عمى تصريح بالدخكؿ ليذه البكيرةمدية مدية جباحية ك كذا بكلاية البكيرة، مثؿ ب

المدارس ك التعامؿ مع التلبميذ ك كذا المعمميف. ك بعد اجرائنا مقابلبت مع التلبميذ ك المعمميف كقع 
مف المدارس الابتدائية التالية مدرسة  ،مدرس لأقساـ السنة الرابعة ك الخامسة ابتدائي 00اختيارنا عمى 
 مدرسة عمى سنكسي ببمدية جباحية، مدرسة قارم عبد الرحماف بكلاية البكيرة.  ىاركف سميماف،

المعمميف، ك الذيف  ىالانتباه عمنقص بعد ذلؾ قمنا بتكزيع استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب 
الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد في نقص حددكا لنا مف خلبليا الأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب 

يسية. ك قدر عدد التلبميذ الذيف اختارىـ المعممكف مف خلبؿ ملؤ استمارة ملبحظة ك أقساميـ التدر 
الانتباه نقص تمميذ. ثـ قمنا بتكزيع استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب  51تشخيص الاضطراب بػ 

كضكح العبارات ك  لالمذيف يتقنكف القراءة مف أجؿ معرفة مد ،كلي أمر مف أكلياء التلبميذ 51عمى 
 .ةك الجدكؿ المكالي يكضح تكزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلبعي فيميـ ليا. لمد

 .ة: يكضح تكزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلبعي 2جدكؿ رقـ 
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ك ىـ تلبميذ عادييف ليس لدييـ أم  ،تمميذ مف اقساـ السنة الرابعة ابتدائي 51ك في الأخير اخترنا 
 65 ك ليس لدييـ عسر القراءة. حيث تـ انتقاء البصر،اضطراب سمككي أك مشاكؿ في السمع ك 

  تمميذ مف مدرسة سنكسي عمى.  65ك  ،تمميذ  مف مدرسة قارم عبد الرحماف
، أكد لنا المعمميف ك الأ 35في نياية ىذه الدراسة الاستطلبعية ك التي دامت  كلياء اف العبارات يكـ

كا عمى ملبحظتيا عند بعض التلبميذ. كما اف ك تعبر عف مظاىر سمككية تعكد ،كاضحة ك سيمة الفيـ
لـ يجدكا صعكبة  ،تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي المذيف طبقنا عمييـ الاختبار التحصيمي في الفيـ القرائي

في فيمو ك فيـ الاسئمة المطركحة حكؿ النص، خاصة ك أنو نص مف المقرر الدراسي لمسنة الرابعة 
صدؽ ك ثبات، مف خلبؿ  اس الخصائص السيككمترية ليذه الادكات مفابتدائي. ك في الاخير قمنا بقي

 عادة تطبيقيا بعد مركر أسبكعيف مف التطبيؽ الأكؿ.إتطبيقيا ك 

V-5  :تقديـ أدكات الدراسة 
V-5-1 :تقديـ الاختبارات المكممة 
V-5-1-1 :الملاحظة 

ك الذم يعد تمميذ في اليدؼ الرئيسي لمملبحظة ىك جمع المعمكمات الكافية حكؿ المفحكص،  
ىذه الدراسة ك ذلؾ بملبحظتو في كضعيات مختمفة في القسـ، الاستراحة ك أثناء قيامو بمختمؼ 
الأنشطة الأكاديمية في المدرسة. ك الملبحظة ليا دكر كبير في التحميؿ السمككي ك النفسي، ك في 

مف المعمكمات حكؿ المفحكص العلبج السمككي المعرفي عامة، حيث مف خلبليا نقكـ بجمع أكبر قدر 
ك بيئتو ك السمككات الظاىرة عميو في المكاقؼ المختمفة التي يتعرض ليا، كما تعتبر مف أىـ أدكات 

 القياس النفسي، ك نكع الملبحظة المستعممة في ىذه الدراسة ىي الملبحظة المباشرة.
V- 5-1-2 :الميزانية النفسية العصبية 

 ،دكات الميمة في جمع المعمكمات عف المفحكصبية مف بيف الأزانية النفسية العصتعد المي 
في مجاؿ عمـ النفس العصبي، حيث تساعدنا عمى إعطاء تشخيص دقيؽ لمحالة، خاصة إذا كانت 

 الدراسة حكؿ اضطراب أك مرض مف أمراض الطفكلة المختمفة. 

ات التالية: سمكؾ الطفؿ، سكابقو ك لمميزانية النفسية العصبية أىمية كبيرة حيث تسمح لنا بجمع المعمكم
المرضية ك العائمية ك بعض التكابع الأخرل التي تتدخؿ في حياة المفحكص. ك ىي عبارة عف مقابمة 
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مباشرة مع الكالديف ك الطفؿ حيث ترتكز عمى الأسئمة ك الأجكبة ك تسمح بمعرفة المفحكص في 
ك تتضمف تحميؿ ك كصؼ شامؿ ك كامؿ لمطفؿ  اختياراتو ك برامجو اليكمية ك المكاقؼ التي تثير قمقو.

منذ الأشير الأكلى لمحمؿ، حتى السنكات الأكلى مف حياتو. ك المعركؼ ىك أف ىذه المرحمة ىي أىـ 
خطكة يجب أف يقكـ بيا المختص النفسي العصبي ك ىذا لما ليا مف أىمية في التشخيص ك التحديد 

 . ( ,2000Lussier)الدقيؽ لنكع ك سبب الاضطراب 

ك نشير إلى أف الباحثة أضافت محكرا آخر لمحاكر الميزانية النفسية العصبية، ك الذم يتعمؽ بتقييـ 
المختمفة مثؿ )القراءة، الكتابة، الفيـ، الذاكرة ك الانتباه(، ككف المفحكص في ىذه  الأكاديمية الميارات

البنكد كاممة لمميزانية النفسية  تستكجب عمينا ذلؾ )أنظر ،الدراسة تمميذ في السنة الرابعة ابتدائي
 (.0العصبية في الممحؽ رقـ 

V-5-1-3 :اختبار رسـ الرجؿ لقياس درجة الذكاء 
تعتبر جكدانؼ مف الركاد  ك جكدانؼ لقياس الذكاء(، -اخترنا اختبار رسـ الرجؿ لػ )ىاريس 

التعرؼ عمى  ميميـ إلى الرسـ في سبيؿ ك ،السيككلكجييف التي فكرت في تكظيؼ رسكـ الأطفاؿ
اختبار أدائي غير لفضي، يقيس الذكاء ك ك ىذا الاختبار ىك  ،سماتيـ الشخصية قدراتيـ العقمية ك

 سنة(.  05ك  3القدرات العقمية في سف الطفكلة في الفترة العمرية بيف )
لبيئات لكؿ ا حيث يخمك مف الجانب المفظي أم أنٌو مناسب ،بأنٌو مف المقاييس الأدائية ختباريتميز الا

يتميز أيضا  لمعاقيف عقميا كللؤطفاؿ اجدا  ميما كاف المجتمع الذم ينتمي إليو الطفؿ، كـ أنو مناسب
مف جية، ك مف جية أخرل ككنو  البيئة الأصمية التي صمـ فييا ىذا الاختبار بتحرره مف أثر الثقافة ك

  ية.رة فردية أك جماعبصك  ختبارطبؽ ىذا الاي .اختبار لا يتطمب كسائؿ كثيرة أثناء تطبيقو
اليدؼ مف تطبيقو في ىذه الدراسة ىك الحصكؿ عمى درجة الذكاء عند أفراد مجمكعة الدراسة، ك 

 بالتالي فيك يساعدنا عمى عزؿ التلبميذ الذيف لدييـ حاصؿ ذكاء أقؿ مف المتكسط أك منخفض.

 يتـ تطبيؽ الاختبار كما يمي:طريقة تطبيؽ ك تصحيح الاختبار:  -أ

ـ كرقة بيضاء ك قمـ رصاص مع ممحاة لمتمميذ،  نطمب منو رسـ رجؿ في مدة لا تتجاكز تقد 
( دقائؽ، نحسب معدؿ ذكاء التمميذ عف طريؽ إعطاء نقطة لكؿ جزء نلبحظو في الرسـ، 10عشر )

جزء، ك عندما نحصؿ عمى النقاط، ننظر إلى جدكؿ تحكيؿ  51بحيث يحتكم ىذا الاختبار عمى 
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ى عمر عقمي، ك ىنا نتحصؿ عمى العمر العقمي لمتمميذ، نقكـ بتحكيؿ عمره العقمي ك مجمكع النقاط إل
العمر الزمني إلى شيكر، ثـ نقسـ العمر العقمي عمى العمر الزمني ك نضربو في مائة، فنحصؿ عمى 

 (. 6200)البشير شرفكح،  : درجة الذكاء حسب المعادة التالية
 

                                                                                                                                                                                                                                                

 عقمي. ك الجدكؿ المكالي يمثؿ تحكيؿ مجمكع النقاط إلى عمر 
 يمثؿ تحكيؿ مجمكع النقاط المتحصؿ عمييا في اختبار رسـ الرجؿ إلى عمر عقمي.  :3جدكؿ رقـ 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 العمر العقمي

 42 38 34 30 26 22 8 14 10 6 2 النقاط

 ك ما ،الجدكؿ المكضح أعلبه مجمكع النقاط التي يتحصؿ عمييا الطفؿ في اختبار رسـ الرجؿ بيفي
 ك نقدـ في الجدكؿ المكالي أصناؼ الذكاء ك درجاتو المختمفة. يقابميا مف عمر عقمي.

 : يمثؿ تصنيؼ درجات الذكاء. 4جدكؿ رقـ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 صدؽ ك ثبات الاختبار: -ب

، في دراستيا التي أجريت في مدارس بمدينة بريطانيا، أف مقياس ( ,1982Newton) تشير 
في تحديد نسبة الذكاء عند الأطفاؿ. ك يشير كذلؾ )عبد الكىاب كامؿ، رسـ الرجؿ يمكف أف يستعمؿ 

سنة، ك  14 – 3( إلى ثبات الاختبار بأنو قد تميز بمعاملبت ثبات مرتفعة في الفئات العمرية 1990

زمنيالعمر ال  
=   درجة الذكاء العمر العقمي
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مفحكص، تـ تطبيؽ المقياس عمييـ في السنة الخامسة، ثـ  60أنو في إحدل الدراسات التتبعية شممت 
. أما عف 0,77إلي 0,74انية عمييـ في السنة السادسة، تراكحت معاملبت الثبات أعيد تطبيقو ث

الصدؽ فقد كجدت معاملبت ارتباط عالية بيف التحصيؿ لأفراد العينة. كما أف المقياس قد كشؼ عف 
فيما يخص نسب ذكائيـ، كأيضا بيف أطفاؿ  ،الفركؽ بيف الأطفاؿ ممف ينتمكف لمختؼ فئات المجتمع

 (.2006)بشير شرفكح، لحضر الريؼ ك ا

V-5-1-4 تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد )نسخة  استمارة ملاحظة ك
 المعمميف ك نسخة الأكلياء(:

ىي عبارة عف استمارتيف كاحدة مكجية لممعمميف، تيدؼ إلى الكشؼ عف أىـ أعراض  
ميذ المتمدرسيف في السنة الرابعة ابتدائي، الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد عند التلبنقص اضطراب 

مف خلبؿ تحديد شدة ظيكر الاعراض السمككية ليذا الاضطراب في القسـ. ك النسخة الثانية تكجو 
 للؤكلياء كذلؾ مف أجؿ الكشؼ عف أىـ الأعراض المصاحبة ليذا الاضطراب في المنزؿ.

تأكيد كجكده  ىك تشخيص الاضطراب ك ،اليدؼ مف استعماؿ الاستمارة في ىذه المرحمة مف الدراسة
عند أفراد مجمكعة الدراسة. ك بالتالي فاليدؼ الاكؿ مف تطبيقيا ىك تشخيص الاضطراب، ك اليدؼ 
الثاني ىك قياس درجة اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد في القياس القبمي أم قبؿ تطبيؽ 

تي يتـ فييا تطبيؽ البرنامج التدريبي، لنصؿ إلى إعادة البرنامج التدريبي ثـ تأتي المرحمة التجريبية ال
تطبيؽ ىذه الاستمارة في القياس البعدم مف أجؿ معرفة درجة التحسف التي حدثت عند أفراد مجمكعة 
الدراسة بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج التدريبي. ليذا نجدىا كأداة مف الادكات المكممة ك نجدىا فيما 

 في الدراسة الفعمية. بعد كأداة أساسية 

 قمنا بعرض ك تقديـ ىذه الاستمارة بطريقة مفصمة في أدكات الدراسة. ملاحظة:

V-5-2 :تقديـ أدكات الدراسة التجريبية 

سكؼ نقكـ فيما يمي بتقديـ مجمكع الأدكات التي تـ استعماليا في الدراسة التجريبية، مف خلبؿ  
 سكؼ نفصؿ في كؿ أداة عمى حدل. معرفة الفركؽ بينيا. كالتطبيؽ القبمي ك البعدم ليذه الأدكات ك 
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V-5-2-1 المعرفي:تصنيؼ أنكاع العجز بطارية التقييـ المعرفي ل  
ك تحديد أنكاع العجز ك أىـ الاضطرابات  ،تيدؼ ىذه البطارية إلى تقييـ عاـ لمقدرات المعرفية 

التي  ىي تشمؿ عمى مجمكعة مف البنكد كك  (.Brahimi et al, 2008) المعرفية التي يعاني منيا الطفؿ
 سنقكـ بعرضيا فيما يمي:

مف المفحكص أف يذكر أياـ الأسبكع بالترتيب ثـ يعيد  انطمب فيي البنكد الخاصة بالمعالجة العقمية:
 :كالتاليحيث كانت التعميمات  ذكرىـ بطريقة معككسة

 التعميمات:
 .    قكلي أياـ الأسبكع بالترتيب -1 

   (qulli nharat tè3 esmana betartib) 
 .قكلي أياـ الأسبكع بالعكس أك معككسيف -2

  (qulli nharat tè3 esmana ma3kusin) 
 نقطة 12 المجمكع:

 ي الزماف كعمى خمسة أسئمة متعمقة بتكجيو ف الإجابةنطمب مف المفحكص  البنكد الخاصة بالتكجو:
 ك ىي كالتالى:  المكاف

(Durek nsaalek maĝmuЗa men alasila wnta ĝawebniЗ lihaا 
 لتعميمة:ا

 (shèl fi mrak)) كـ عمرؾ؟ -1
 (qulli l am lli rana fih)في أم سنة نحف؟ -2
 (qulli sharll irana fih )؟في أم شير نحف -3
؟  -4  (qulli tarix elyum)ما ىك تاريخ اليكـ

 (qulli ism eraiss ta3 na)ة؟ ما ىك اسـ رئيس الدكل -5

ك نقطة كاحدة عندما يخطئ المفحكص ك يصحح خطو  نقطة لكؿ إجابة صحيحة 2 نقيط:سمـ الت
 بتمقائية.

 نقاط 10 المجمكع:
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 -فنجاف -صكر ك ىي طائرة 6نعطي لممفحكص مجمكعة متككنة مف  كتساب الصكر الستة:ا
 .ك نطمب منو تسمية ىذه الصكر ،شجرة -زىرة -سركاؿ -سمكة

 (suf emlih ehad etsawar umbad nsaqsik e lihum): التعميمة
 (أنضر جيدا في ىذه الصكر لأنني فيما بعد أسألؾ عمييا)

 .ثانية ثـ نسمي الصكر أمامو مرتيف 30نضع الصكر أماـ الطفؿ لمدة 
 شجرة.   -زىرة -سركاؿ -سمكة -فنجاف -طائرة :الإجابة

 نقطة لكؿ اجابة صحيحة 2  سمـ التنقيط:
 نقطة 12 المجمكع:
 نطمب مف المفحكص حؿ نكعيف مف المشاكؿ ك ىي:  حؿ المسائؿ )المشاكؿ(:خاصة بالبنكد ال

 .إيجاد علبقة بيف معاني لكممات مختمفة أمثلبث مشاكؿ لفظية ذات تفكير مجرد،  -
   التعميمة:

(Durk naЗtik baЗd lmasa:il riyadia wnta gawebni Зliha) 
 جبني عمييا.الآف سكؼ أعطيؾ بعض المسائؿ الرياضية ك أنت ت

(andak xamselaf srite btaltellaf shèl qadulak) 
 دينار كـ بقي لؾ؟  30 ػدينار اشتريت ب 50عندؾ  -1

(srit zuj ekélo tsina baalfine lelkilo shèl xalast) 
 دينار لمكمكغراـ الكاحد كـ دفعت النقكد؟ 20ػ كيمكغراـ برتقاؿ ب 2اشتريت  -2

 (srit zuj kilo tomatis ebsetalaf atitlu alfrak, shèl irajalek) 
 دينار كـ يرجع لؾ مف دينار؟ 10إذا أعطيتو  دينار، 60 ػكيمكغراـ طماطـ ب 2اشتريت  -3
 أف النقكد لا تكفي. ىنا يجبب أف يتفطف الطفؿ 

 قبؿ أف نقدـ المسائؿ الحسابية السابقة الذكر نعطي لمطفؿ الأسئمة التالية ليجيب عمييا 
( tefaha u  3neb yantamiw li ayifia) 

 التفاح ك العنب ينتمكف إلى أم فئة؟ 
(futay u srir.)  

 أريكة ك سرير
- (srahli : fi taani ssalama wafi lajala nnadama) 
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 في العجمة الندامة. اشرح لي: في التأني السلبمة ك
حيا المفحكص بتمقائية نقطة لكؿ إجابة خاطئة ك صح 1ك  صحيحة إجابةنقطة لكؿ  2 سمـ التنقيط:
 ك بسرعة.
 نقطة 12 المجمكع:

 السيكلة المفظية:البنكد الخاصة ب
 ((Qulli asmaa elhayawanat lily juk fi balak التعميمة: 

حيكانات أليفة أك مفترسة تعيش اليمكف أف تككف ىذه ، أذكر أسماء الحيكانات التي تبادرت إلى ذىنؾ)
 . (في البر أك البحر

 نبدأ بكممة "كمب". د مف أف الطفؿ فيـ التعميمة يمكف أف نساعده كعندما نتأك
 نقاط    12مجمكع النقاط:  دقيقة،   1المدة: 

 :كرالتذالبنكد الخاصة ب
 (awed edkurli tsawar llisafnahum emaqbel)التعميمة: 

 (أذكر لي الرسكمات التي رأيتيا مف قبؿ) 
 : التعمـ -7

 rayahe tahfedli qalimatè elasmaa rakaz emlih &irenkamel )التعميمة:

haawedha muraya uratebhum kimathab) 
 سكؼ أقرأ عميؾ قائمة مف الكممات، ركز جيدا بمجرد ما أنتيي مف قراءتيا، قـ أنت بقراءتيا  كرائي. 

 ك يتـ تدكيف النتائج في الجدكؿ أسفمو. . يةيقرأ كؿ كممة بمعدؿ كممتيف في الثان
 . يمثؿ عدد المحاكلات المعادة بطريقة صحيحة لكؿ كممة في بند التعمـ: 5جدكؿ رقـ 

 المحاكلات حديقة بيانك سحاب حقيبة

..................... 

..................... 

..................... 

....................... 

....................... 

....................... 

.................... 

.................... 

................... 

.................. 

.................. 

.................. 

 المحاكلة الأكلي

 المحاكلة الثانية

 المحاكلة الثالثة

  خركؼ )كبش( مكنسة مفتاح بندقية

.................... 

.................... 

.................... 

...................... 

...................... 

...................... 

................... 

................... 

................... 

.................. 

.................. 

................... 

 المحاكلة الأكلي

 المحاكلة الثانية

 المحاكلة الثالثة
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 نقطة 12 :مجمكع النقاط
 :يةالتسمتمريف  -8

 التعميمة:
(Dork nwerilek had tsawer wenta quli wach fihum) 

 .(أنت قمي ماذا يكجد  في كؿ كاحدة سكؼ أريؾ ىذه الصكر ك)
 ةنقط 12 : المجمكع

 البناء البصرم: -9
Kael Ŝufmlih had laŜka:lumba Зdork arsamli qima hum 
 دسية ثـ أعد رسمياأنظر جيدا ليذه الأشكاؿ الين : التعميمة
 الاجابة:

  المكعب: 1
 : نقطتيفالعلبمة

 :المثمثات 2
 نقطتيف : العلبمة
 نقطة 12: المجمكع

 
V-5-2-2  استمارة ملاحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط

 الزائد عند التلاميذ:
كلان، ك نستعمميا اليدؼ مف تصميـ ىذه الاستمارة ىك الاستفادة منيا في تشخيص الاضطراب أ 

ك كذا في القياس  ،في القياس القبمي لتحديد درجة اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد
ىؿ  ةعرفالذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب. ك ذلؾ بيدؼ م البعدم عند تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي

 . العلبجيبعد تطبيؽ البرنامج  ،حدث تحسف عند أفراد مجمكعة الدراسة أـ لا
تحتكل ىذه الاستمارة عمى نسختيف الأكلى مكجية لممعمميف ك الثانية مكجية للؤكلياء. قمنا ببناء ىذه 

 نتائج الدراسات السابقة كالاستمارة بنسختييا المكجية لممعمميف ك المكجية للؤكلياء، لأف العديد مف 
تعرؼ الأكثر الأساليب فعالية في  ىي ،تشير إلى أف أساليب الملبحظة مف جانب المعمميف ،البحكث
حيث أيعتمد  .قكائـ الملبحظة السمككية مف خلبؿ ،تشخيصيا الانتباه كنقص حالات اضطراب عمى 
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(، )عبد الله 1992)عمر خميؿ، كدراسة تقديراتيـ في كثير مف الدراسات،  عمى ملبحظات المعمميف ك
، كغيرىا مف  (Claskey, 1990) (،1998(، )معتز المرسى المرسى، 1996بف عمى القاطعى، 

 الدراسات.

الانتباه ىي عمى الترتيب: نقص كما أف أكثر المقاييس استخداما في مجاؿ تشخيص حالات اضطراب 
خاصة مقياس "ككنرز" لمنشاط الزائد، مقياس "ككسمر" المعدؿ لذكاء  ،قكائـ الملبحظة لسمكؾ الطفؿ

ت الملبحظة المستعممة في دراسات سابقة، كما كذا مجمكعة مف شبكا .(1998)المرسى، الأطفاؿ 
استندنا بدرجة كبيرة عمى المعايير التشخيصية الكاردة في الدليؿ الإحصائي التشخيصي في نسختو 

 (، ك بعض الدراسات السابقة لجمع المعطيات ك التفسيرات الخاصة بيذا الاضطراب. DSM4الرابعة )

 سيككمترية ليا.بنذكر أىـ الخصائص ال ك فيما يمي سكؼ نقدـ كؿ نسخة عمى حدل ك 

V-5-2-2-1  استمارة ملاحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد )النسخة
 :المكجية لممعمميف(

تككنت استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، في  
عمى أعراض الاضطراب. ك قد راعت الباحثة في عبارة أك بند، تدؿ  39صكرتيا النيائية مف 

صياغتيا لمبنكد، أف تككف سيمة الفيـ ك تقيس سمكؾ التمميذ في مكاقؼ مختمفة، ك أف لا تككف بنكد 
مركبة. فخرجنا بالنسخة النيائية التي راعينا فييا الأبعاد الثلبثة لتشخيص ىذا الاضطراب المركب، ك 

لنشاط الزائد، ك حتى بعض المشاكؿ التي تظير عند التمميذ خلبؿ ىي نقص الانتباه، الاندفاعية ك ا
عممية التعمـ ك كذا في تعاملبتو اليكمية مع رفاقو. ك قد تـ تكزيع العبارات )البنكد( عمى الأبعاد الثلبثة 

 للبضطراب كالتالي: 
 عبارة.  03البعد الأكؿ صعكبات الانتباه خصصت لو  -
 عبارة. 00صت ليا البعد الثاني الاندفاعية خص -
  عبارة.05البعد الثالث ك الأخير، النشاط الزائد خصصت لو  -

ك تـ تصحيحيا بالاعتماد عمى طريقة "ليكرت" المستعممة مف طرؼ العديد مف الباحثيف ك التنقيط 
 يككف كما يمي:
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  للئجابة: لا يحدث أبدان  0العلبمة.  
  يحدث نادران : ةللئجاب 6العلبمة. 
  ن يحدث غالبا  جابة:للئ 3العلبمة. 
  يحدث كثير جدان   للئجابة: 4العلبمة. 

ك في الأخير تجمع العلبمات المتحصؿ عمييا في البنكد، إذا كاف المجمكع أكبر مف المتكسط فيي 
ك إذا كانت أصغر مف المتكسط  ،المصحكب بالنشاط الزائد الانتباهنقص  اضطرابتعبر عف شدة 

 ىذا الاضطراب بمعنى:  فيعني أف ىذا الطفؿ لا يعاني مف

  منخفض.: درجة )نقطة( 41إلى  1إذا كاف المجمكع ما ببيف 
  متكسط. : درجة )نقطة( 81إلى  40إذا كاف المجمكع بيف 
  مرتفع.  درجة )نقطة(: 061إلى  80إذا كاف المجمكع بيف 

 ".6للبطلبع عمى الصكرة النيائية ليذه الاستمارة عد إلى الممحؽ رقـ "

الانتباه المصحكب بالنشاط  نقص ستمارة ملاحظة ك تشخيص اضطرابلاككمترية يسبالخصائص ال
  :الزائد المكجية لممعمميف

حتى تككف الأداة ذات ثقؿ عممي لغرض استخداميا ك تطبيقيا، ينبغي أف تتكفر عمى درجة مف الثبات 
 ك الصدؽ.

 الثبات: 

ٌـ استخداـ طريقة التطبيؽ ك إعا  ٌـ test-retestدة التطبيؽ )لمتأكد مف ثبات الأداة ت (، حيث ت
لمسنكات الرابعة ك الخامسة ك الذم  ،تطبيؽ الأداة عمى عينة استطلبعية مف معممي التعميـ الابتدائي

معمـ، بحيث حددكا لنا مجمكعة مف تلبميذ السنة الرابعة ك الخامسة ابتدائي مككنة مف  00بمغ عددىـ 
اب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد. ك ذلؾ مف أربع لدييـ أعراض اضطر  ،تمميذنا ك تمميذة 51

 أقساـ تعميمية لمسنكات السابقة الذكر. 

ٌـ إعادة تطبيؽ الاختبار عمى نفس الأفراد ك ىـ معممي السنة  بعد مضي أسبكعيف مف التطبيؽ الأكؿ، ت
نت في القياس الأكؿ، الرابعة ابتدائي الذيف حددكا لنا أعراض الاضطراب عند نفس المجمكعة التي كا
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ك في ظركؼ مشابية تماما لحصة التطبيؽ الأكؿ. ك قد عيكلجت النتائج المتحصؿ عمييا بحساب 
 معامؿ الارتباط البسيط بيرسكف، ك ىذا ما يكضحو الجدكؿ التالي:

يبيف قيـ معامؿ الارتباط "بيرسكف" بيف التطبيؽ ك إعادة التطبيؽ لاستمارة ملبحظة ك : 6جدكؿ رقـ 
 خيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد.تش

استمارة ملاحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه 
 المصحكب بالنشاط الزائد الخاصة بالمعمميف 

 مستكل الدلالة الإحصائية معامؿ الارتباط

 1010داؿ عند  1779

ىي قيمة دالة  عند  ك 1779يبيف الجدكؿ المكضح أعلبه أفٌ قيـ معامؿ الثبات للؤداة ككؿ قد بمغ 
 .بالتالي ثباتيا ، ممٌا يشير إلى مناسبتيا لأىداؼ الدراسة ك1010مستكل الدلالة 

 تـ التأكد مف صدؽ الاختبار مف خلبؿ حساب: :الصدؽ

%( مف 67تٌـ حساب الصدؽ التمييزم بأسمكب المقارنة الطرفية، حيث تٌـ سحب ) الصدؽ التمييزم:
تمميذة مف السنة الرابعة ابتدائي، كعينة  تمميذنا ك 51لتي حصؿ عمييا طرفي التكزيع لمدرجات ا

 استطلبعية مف خلبؿ تقييميـ مف طرؼ المعمـ عمى استمارة ملبحظة ك تشخيص الاضطراب.
ٌـ استخراج المتكسطات الحسابية ك أفراد( ك 16أخذ مف كؿ طرؼ ) الانحرافات المعيارية لكؿ  بعدىا ت

 ك .الدنيا( ( لدلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف المتطرفتيف )العميا كtقيـ ) عينة عمى حدل، ثٌـ حسبت
 الجدكؿ التالي يبيف ذلؾ:

 ( لدلالة الفركؽ بيف متكسطي المجمكعة العميا ك المجمكعة الدنيا.Tيكضح قيـ ) : 7جدكؿ رقـ 

استمارة ملاحظة كتشخيص اضطراب  
نقص الانتباه المصحكب بالنشاط  

 المعمميفالزائد الخاصة ب

 المجمكعة العميا

 (6)ف=

 المجمكعة الدنيا

 (6)ف=

(T )
 المحسكبة

الدلالة 
 الإحصائية

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

13,90 
داؿ عند 
0.05 

121,16 8,32 71,16 2,85 
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دالة إحصائيا  03791المقدرة بػ  ك ( المحسكبةTيتضح مف خلبؿ الجدكؿ المكضح أعلبه بأفٌ قيمة )
ممٌا يشير إلى أفٌ أداة القياس ليا القدرة عمى التمييز  01عند درجة حرية  ، ك1015عند مستكل الدلالة 

 بيف المجمكعتيف ك ىك دليؿه عمى صدقيا.

  صدؽ المحكميف:
حثيف مف تٌـ عرض الأداة في صكرتيا الأكلية عمى مجمكعة مف المحكميف مف الأساتذة ك البا 

مختمؼ التخصصات مف اجؿ إعطاء آرائيـ حكؿ صلبحية الأداة، ك كذا ملبءمتيا لما كضعت 
لقياسو، مف حيث كضكح العبارات، ك كذا مدل ملبءمتيا لأىداؼ الدراسة، ك بعد الأخذ بآراء 

ٌـ الكصكؿ بالأداة إلى صكرتيا النيائية. للبطلبع عمى قائمة السادة المحكميف عد إ لى المحكميف ت
 ". 6الممحؽ رقـ "

V-5-2-2-2  استمارة ملاحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد )النسخة
 : المكجية للأكلياء(

ىذه النسخة مكجية للؤكلياء ك ذلؾ مف أجؿ اجراء مقارنة بيف المظاىر السمككية التي تتكرر  
رة في تشخيص الاضطراب ك اختيار مجمكعة في البيت ك المدرسة معا. حيث تساعدنا ىذه الاستما

الدراسة بدقة، ىذا مف جية ك مف جية أخرل نستعمميا في القياس البعدم بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي 
. حيث تككنت ىذه الاستمارة في الي مدل فعالية البرنامج العلبجيمف أجؿ معرفة نسبة التحسف ك بالت

شمؿ أغمبيا عمى مظاىر النشاط الزائد ك الاندفاعية ك كذا عبارة )بند( ت 67صيغتيا النيائية مف 
 ضعؼ الانتباه. ك يتـ تنقيط ىذه النسخة المكجو للؤكلياء كما يمي:

  منخفض.:  61ك  1إذا كاف المجمكع بيف 
  متكسط.:  51إلى  60إذا كاف المجمكع بيف 
  مرتفع. :  014إلى  50إذا كاف المجمكع بيف 

 ".6ة ك بنكدىا في صيغتيا النيائية عد إلى الممحؽ رقـ "للبطلبع عمى ىذه الاستمار 
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سيككمترية لاستمارة ملاحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط بالخصائص ال
 الزائد المكجية للأكلياء:

 الثبات:

ٌـ استخداـ طريقة التطبيؽ ك إعادة التطبيؽ )   (، حيث ت ٌـtest-retestلمتأكد مف ثبات الأداة ت
تطبيؽ الاختبار عمى عينة استطلبعية مف أكلياء تلبميذ السنة الرابعة ك الخامسة ابتدائي مككنة مف 

تمميذنا ك تمميذة لدييـ أعراض اضطراب نقص الانتباه المصحكب  51كلي أمر )أب أك أـ( لػ  51
ار كؿ سمكؾ مف بالنشاط الزائد. حيث طمبنا مف الاكلياء قراءة الاستمارة بعناية ك تحديد درجة تكر 

السمككات المحددة في الاستمارة، ك الذم يصدر عف طفميـ في المنزؿ. ك بعد مضي أسبكعيف مف 
ٌـ إعادة تطبيؽ الاختبار عمى نفس الأفراد ك في نفس الظركؼ المتعمقة بالتطبيؽ الأكؿ  التطبيؽ الأكؿ ت

ب معامؿ الارتباط البسيط مف حيث المكاف ك التكقيت. ك قد عيكلجت النتائج المتحصؿ عمييا بحسا
 "بيرسكف"، ك ىذا ما يكضحو الجدكؿ التالي:

يبيف قيـ معامؿ الارتباط "بيرسكف" بيف التطبيؽ ك إعادة التطبيؽ لاستمارة ملبحظة ك : 8جدكؿ رقـ 
 تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد المكجية للؤكلياء.

 ملاحظة الأكلياء لسمكؾ الطفؿ
 مستكل الدلالة الإحصائية الارتباطمعامؿ 

 1010داؿ عند  1795

 

ك ىي قيمة دالة عند  1795يبيف الجدكؿ المكضح أعلبه أفٌ قيـ معامؿ الثبات للؤداة ككؿ، قد بمغ 
 .ممٌا يشير إلى مناسبتيا لأىداؼ الدراسة ك بالتالي ثباتيا 1010مستكل الدلالة 

 ؿ :: تـ التأكد مف صدؽ الأداة مف خلبالصدؽ

%( مف 67تٌـ حساب الصدؽ التمييزم بأسمكب المقارنة الطرفية، حيث تٌـ سحب ) الصدؽ التمييزم:
تمميذا ك تمميذة مف السنة الرابعة ابتدائي كعينة  61طرفي التكزيع لمدرجات التي حصؿ عمييا 

 (.2117)بشير معمرية،  استطلبعية، كيزعت عمييـ الأداة بعد ترتيبيا مف أعمى إلى أدنى درجة
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ٌـ استخراج المتكسطات الحسابية ك الانحرافات المعيارية لكؿ  16أخذ مف كؿ طرؼ ) أفراد( ك بعدىا ت
( لدلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف المتطرفتيف )العميا ك الدنيا(. ك Tعينة عمى حدل، ثٌـ حسبت قيـ )

 الجدكؿ التالي يبيف ذلؾ.

 ( لدلالة الفركؽ بيف متكسطي المجمكعة العميا ك المجمكعة الدنيا.Tيكضح قيـ ) : 9جدكؿ رقـ 
 المجمكعة العميا 

 (6)ف=

 المجمكعة الدنيا

 (6)ف=

(Tالمحسكبة )  الدلالة
 الإحصائية

ملاحظة الأكلياء 
 لسمكؾ الطفؿ

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 0.05داؿ عند  5,50

66,12 7,55 45,16 5,74 

 
دالة  5751( المحسكبة ك المقدرة  بػ Tيتضح مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ أعلبه بأفٌ قيمة )

، ممٌا يشير إلى أفٌ أداة القياس ليا القدرة 01، ك عند درجة حرية 1015إحصائيا عند مستكل الدلالة 
 ا.عمى التمييز بيف المجمكعتيف ك ىك دليؿه عمى صدقي

 : صدؽ المحكميف
تٌـ عرض الأداة في صكرتيا الأكلية عمى مجمكعة مف المحكميف مف الأساتذة ك الباحثيف مف  

مختمؼ الجامعات مف اجؿ إعطاء آرائيـ حكؿ صلبحية الأداة، ك كذا ملبءمتيا لما كضعت لقياسو، 
بآراء المحكميف تٌـ مف حيث كضكح العبارات، ك كذا مدل ملبءمتيا لأىداؼ الدراسة، ك بعد الأخذ 

 عبارة. 67الكصكؿ بالأداة إلى صكرتيا النيائية المتككنة مف 

V-5-2-3 :الاختبار التحصيمي في الفيـ القرائي  

ىك عبارة عف اختبار تحصيمي في مادة المغة العربية، ييدؼ بالدرجة الأكلى لقياس قدرة  
ؤاؿ تقيس مستكيات الفيـ القرائي، ك تـ س 61التمميذ عمى الفيـ القرائي، بحيث يتككف الاختبار مف 

كضع ثلبث أجكبة فرعية لكؿ سؤاؿ ك عمى التمميذ أف يختار إجابة كاحدة مف بيف الاقتراحات الثلبثة 
 أماـ الإجابة الصحيحة. xبكضع علبمة 
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V-5-2-3-1 :تكزيع أسئمة الاختبار عمى المستكيات الثلاثة لمفيـ القرائي  
لمفيـ القرائي ك التي تتماشى مع مستكل السنة الرابعة ابتدائي، ك ىي  تـ تحديد ثلبث مستكيات 

 المستكل الحرفي، الاستنتاجي ك التذكقي. 
 (.01حيث تـ تكزيع الاسئمة عمى المستكيات الثلبثة كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ )

ة الرابعة يكضح لنا الجدكؿ المكضح أسفمو مستكيات الفيـ القرائي التي تتماشى مع مستكل السن
ابتدائي، ك أىـ الميارات التي تقيسيا، حيث تـ تقسيـ الاسئمة العشركف الخاصة بالاختبار بمعدؿ 

أسئمة لممستكل  4( أسئمة لممستكل الاستنتاجي ك 8( أسئمة لممستكل الحرفي ك ثمانية )8ثمانية )
لا يحتكم عمى تعابير التذكقي، ك ككف ىذا الأخير حضي بعدد أقؿ مف الاسئمة ىك أف النص بطبيعتو 

مجازية، ك كذا عبارات جمالية كثيرة، ك بالتالي طرحنا اربع أسئمة فقط حكؿ ىذا المستكل مف 
سؤاؿ. للبطلبع عمى  61مستكيات الفيـ القرائي. حيث تككٌف الاختبار في صيغتو النيائية مف 

 .6الاختبار كاملب عد إلى الممحؽ رقـ 
 القرائي كالميارات الخاصة بكؿ مستكل. يمثؿ مستكيات الفيـ :11جدكؿ رقـ 
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V-5-2-3-2 سيككمترية للاختبار التحصيمي لمفيـ القرائي:بالخصائص ال 

تمميذ  51قمنا بتطبيؽ الاختبار عمى مجمكعة مف تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي ك التي قدرت بػ  
خارج مجمكعة الدراسة الفعمية ك  عمى مستكل مدرسة ىاركف سميماف ببمدية جباحية كلاية البكيرة، ك ىـ

 ذلؾ لتحقيؽ الأىداؼ التالية :
 التعرؼ ك التأكد مف كضكح تعميمات الاختبار. -

التأكد مف كضكح ك سيكلة أسئمة الاختبار، حيث تكصمنا إلى أنو لا يكجد مشكؿ أك صعكبة   -
ية لأكؿ في فيـ التعميمة ك الاجابة عمى الأسئمة، خاصة ك أف الباحثة كضعت اجابة نمكذج

 سؤاؿ كمثاؿ عف طريؽ الاجابة عنو.

 حساب زمف الإجابة عمى الاختبار. -

 ك فيما يمي سكؼ نقدـ أىـ الخصائص السيككمترية للؤداة  ك ىي الصدؽ ك الثبات. 
 :الثبات

يمثؿ العامؿ الثاني في الأىمية بعد الصدؽ في عممية تقنيف الاختبارات، ك ىك يعني أف يككف  
عالية مف الدقة ك الإتقاف فيما كضع لقياسو. ك يعني الثبات أيضا "أف يعطي  الاختبار عمى درجة

)محمد الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقو عمى نفس الأفراد ك في نفس ظركؼ التطبيؽ الأكؿ" 

 (.1995صبحي حسانيف، 
ٌـ استخداـ طريقة التطبيؽ ك إعادة ال (، test-retestتطبيؽ )ك لمتأكد مف ثبات اختبار الفيـ القرائي ت

ٌـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة استطلبعية مف تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي، مككنة مف  تمميذا  51حيث ت
ٌـ إعادة تطبيؽ الاختبار عمى نفس الأفراد ك في  ك تمميذة، ك بعد مضي أسبكعيف مف التطبيؽ الأكؿ ت

ك التكقيت. ك قد عيكلجت النتائج  ظركؼ مشابية تماما لحصة التطبيؽ الأكؿ مف حيث المكاف
 المتحصؿ عمييا بحساب معامؿ الارتباط البسيط "بيرسكف"، ك ىذا ما يكضحو الجدكؿ المكالي.

 يبيف قيـ معامؿ الارتباط "بيرسكف" بيف التطبيؽ ك إعادة التطبيؽ للؤداة.:  11جدكؿ رقـ 

 اختبار الفيـ  القرائي
 يةمستكل الدلالة الإحصائ معامؿ الارتباط

 1010داؿ عند  1753
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ك ىي قيمة دالة  1753يبيف الجدكؿ أعلبه أفٌ قيـ معامؿ الثبات لاختبار الفيـ القرائي  ككٌؿ قد بمغ 
 .، ممٌا يشير إلى مناسبتيا لأىداؼ الدراسة ك بالتالي ثباتيا1010عند مستكل الدلالة 

 : الصدؽ

إلى إضعاؼ قكة الدراسة، فالأداة  استعماؿ أدكات بحثية لا يعرؼ صدقيا يؤدم حتما إفٌ  
الصادقة ىي التي تنجح في قياس ما كضعت مف اجمو ك ليس شيئا آخر. ك قد استخدمت الباحثة 

 .طريقتيف لمتأكد مف صدؽ الاختبار

 الصدؽ الذاتي:

ٌـ استخداـ مؤشٌر الثبات، ك الذم يطمؽ عميو أيضا "الصدؽ الذاتي" ك   لمعرفة صدؽ الأداة ت
نٌو صدؽ الدرجات التجريبية بالنسبة لمدرجات الحقيقية، ك التي تعتبر الميزاف الذم ينسب الذم يعرؼ بأ

إليو صدؽ الاختبار، ك لما كاف ثبات الاختبار يؤسس عمى ارتباط الدرجات الحقيقية للبختبارات 
ة بنفسيا إذا أعيد الاختبار عمى نفس المجمكعة التي أجرم عمييا في أكؿ الأمر، ليذا كانت الصم

 . (2112)أبك حكيج ك آخركف، كثيقة بيف الثبات ك الصدؽ الذاتي 
ك عمى اعتبار حساب الثبات بطريقة التطبيؽ ك إعادة التطبيؽ، تٌـ حساب الصدؽ الذاتي بحساب 

ك بالاعتماد عمى ىذا النكع مف الصدؽ تـ التكصؿ إلى النتائج . رالجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبا
 كؿ التالي :التي يكضحيا الجد

معامؿ الارتباط لحساب ثبات الاختبار التحصيمي لمفيـ القرائي ك كذا الصدؽ الذاتي  : 12جدكؿ رقـ 
 لكؿ منيا.

 اختبار الفيـ القرائي
 الصدؽ الذاتي معامؿ الارتباط

1753 1776 

ك مناسب لتحقيؽ يبيٌف الجدكؿ أفٌ الاختبار ككٌؿ يتمتٌع بدرجة مف الثبات ك الصدؽ الذاتي، كبالتالي في
 أىداؼ الدراسة.

مف كؿ ما سبؽ ك عمى اعتبار ثبات ك صدؽ الاختبار ككؿ، ىذا يكحي بمكضكعية أداة الدراسة ممٌا 
 جعؿ الباحثة تعتمد عمييا في جمع البيانات.
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 صدؽ المحكميف: 

تٌـ عرض الاختبار عمى مجمكعة مف المحكميف مف المتخصٌصيف مف أساتذة التعميـ العالي  
غرض الأخذ بآرائيػـ بخصػكص الاختبار )مف حيث صياغة العبارات ك لغتيا(، ك ىػذا مف أجؿ ب

الإدلاء بآرائيػـ حكؿ الدقػٌة العمميػة ك مدل شمكليػة أداة القيػاس، ك صلبحيتػيا لمتطبيؽ، ك صياغة 
لؾ لمحكـ فقراتيا، كذلؾ لمحكـ عمى مدل مناسبة مفردات الاختبار لميدؼ الذم كضع مف اجمو، ك كذ

عمى مدل كضكح الفقرات ك ملبءمتيا لمستكل التلبميذ أفراد مجمكعة الدراسة. ك بعد الأخذ بملبحظات  
ٌـ الكصكؿ بالاختبار إلى صكرتو النيائية مككنا مف عشريف ) ( 61ك تكجييات السادة المحكميف ت

 . 6عد إلى الممحؽ رقـ سؤاؿ. للبطلبع عمى النسخة النيائية للبختبار ك قائمة الأساتذة المحكميف 

V-5-2-3-3 :تحديد زمف الإجابة عمى الاختبار 
قمنا بتحديد زمف الإجابة عمى الاختبار، بالاعتماد عمى الطريقة التالية : تسجيؿ الزمف الذم  

استغرقو أكؿ تمميذ للئجابة، كالزمف الذم استغرقو أخر تمميذ ك مف ثـ إيجاد المتكسط الحسابي ليما، 
 معادلة التالية:عف طريؽ ال

 
 

 (65دقيقة، فالمعادلة كانت كالتالي:  45دقيقة ك زمف آخر تمميذ بػ  65حيث قدر زمف أكؿ تمميذ بػ 
 +45/)6  =35 دقائؽ لقراءة النص ك تعميمات  01دقيقة +  35. ك بالتالي قدر زمف الاختبار بػ

 دقيقة.  45الاختبار، فأصبح الكقت الفعمي للبختبار 
V-5-2-3-4 :طريقة تصحيح الاختبار 

يتـ تصحيح الاختبار عمى اساس اعطاء نقطة كاحدة لكؿ اجابة صحيحة، ك صفر للئجابة  
 الخاطئة، المحذكفة أك المنسية ك في حالة اختيار اجابتيف اثنتيف أك أكثر مف إجابة.

V-5-2-4  :اختبار ستركب لقياس الانتباه الانتقائي 

في اطار البحث النفسي التجريبي،  0935حث ستركب سنة صمـ ىذا الاختبار مف طرؼ البا 
الذم اىتـ بدراسة ظاىرة التداخؿ بيف المنبيات، حيث اىتـ بمعرفة السبب الذم يجعؿ الشخص العادم 
يستغرؽ كقتا أطكؿ في تسمية الألكاف مقارنة بالكقت الذم يستغرقو في قراءة كممات مكتكبة بألكاف 

2 

خر تمميذ زمف أكؿ تمميذ + زمف آ  
زمف الاختبار = 
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يـ ىذا الاختبار الذم ييدؼ إلى تقييـ فعالية التداخؿ بيف ثلبث أنكاع مختمفة. ك ليذا السبب تـ تصم
 .مف المنبيات

  .قائمة أسماء ألكاف مكتكبة بالأسكد  -0

  .قائمة أسماء ألكاف مكتكبة بألكاف مختمفة عف الألكاف التي ترمز إلييا  -6

 .ممكنة بألكاف مختمفة تمجمكعة مف المستطيلب  -3

V-5-2-4-1 :مككنات الاختبار 

ك تحتكم عمي  A. البطاقة الأكلى ىي البطاقة A4بطاقات مف حجـ   3تككف الاختبار مف ي 
الأصفر ك الأحمر، مكتكبة بالكف الأسكد مكضكعة عمى  -الأزرؽ -أربع أسماء لألكاف ك ىي الأخضر

، تتككف مف نفس أسماء الألكاف مرتبة بطريقة Bكممة. البطاقة  51أسطر حيث تضـ البطاقة  01
أسطر كؿ  01تتككف مف  Cك المطبكعة بألكاف مختمفة. البطاقة الثالثة البطاقة  Aعف الطريقة مختمفة 

 أخضر، أصفر، أزرؽ ك أحمر. :سطر يحتكم عمى مستطيلبت مطبكعة بألكاف حبر مختمفة

V-5-2-4-2 :طريقة تطبيؽ الاختبار  

بطاقة لمتمميذ تكضع  يتـ إجراء ىذا الاختبار عمى ثلبث مراحؿ متتالية، في كؿ مرحمة نقدـ 
فكؽ الطاكلة، بإمكانو استخداـ الأصبع أك قمـ خلبؿ معالجتو لممنبيات. عندما نكزع البطاقات نطمب 

ثانية المخصصة  45مف التمميذ أف يقرأ البطاقة مف اليسار إلى اليميف سطر بسطر ك عندما تنتيي 
دقيقة يعيد القراءة مف جديد  45يى قبؿ لكؿ بطاقة يتكقؼ التمميذ ك ينتقؿ لمبطاقة الثانية، ك إذا أن

انطلبقا مف السطر الاكؿ. يجب أف نعيد تطبيؽ الاختبار في حالة الشؾ في النتائج. يتـ إجراء 
 الاختبار في مكاف جيد الاضاءة ك خالى مف الضجيج.  

V-5-2-4-3 :مراحؿ تطبيؽ الاختبار 

 ( Lecture des motsقراءة الكممات )( A: البطاقة )الأكليالمرحمة 

"عندما أعطيؾ الإشارة تبدأ قراءة الكممات مف ىنا حتى تنتيي )نشير بالأصبع إلى بداية  التعميمة:
السطر كصكلا إلى نيايتو( ك تكاصؿ القراءة دكف أف تنسى أم كممة أك سطر. )ك نشير بعد ذلؾ إلى 
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بؿ أف أكقفؾ سترجع إلى ك إذا انتييت مف القراءة ق ،السطر الثاني ك الثالث حتى السطر الأخير(
السطر الأكؿ ك تعيد القراءة، تذكر أنو لا يجب أف تتكقؼ عف القراءة حتى أطمب منؾ ذلؾ ك عندما 
تخطا سكؼ أقكؿ "لا" ك أنت ستصحح الخطأ ك تكاصؿ القراءة دكف تكقؼ. ىؿ فيمت؟ ىؿ لديؾ 

 دقيقة نكقفو. 45أسئمة؟ أنت مستعد، ابدأ ك بعد مركر 

 الكممات المكتكبة دكف التركيز عمى لكف الحبر التعرؼ عمى( B: البطاقة )المرحمة الثانية

"عندما أعطيؾ الإشارة تبدأ قراءة الكممات دكف أف تركز عمى لكف الحبر. ابدأ القراءة مف ىنا  التعميمة:
ك تكاصؿ القراءة دكف أف تنسى أم  ،حتى تنتيي )نشير بالأصبع إلى بداية السطر كصكلا إلى نيايتو(

ممة أك سطر. ك إذا انتييت مف القراءة قبؿ أف أكقفؾ سترجع إلى السطر الأكؿ ك تعيد القراءة، تذكر ك
ك عندما تخطا سكؼ أقكؿ "لا" ك أنت  ،أنو لا يجب أف تتكقؼ عف القراءة حتى أطمب منؾ ذلؾ

د ستصحح الخطأ ك تكاصؿ القراءة دكف تكقؼ. ىؿ فيمت؟ ىؿ لديؾ أسئمة؟ أنت مستعد، ابدأ ك بع
 دقيقة نكقفو. 45مركر 

 ( Couleurs des rectangles) التعرؼ عمى ألكاف المستطيلبت( Cة: البطاقة )لثالمرحمة الثا

لكاف الخاصة بكؿ مستطيؿ انطلبقا مف ىنا، حيث نكضح لو البداية ىذه المرة ستسمي الأ" التعميمة: 
حتى آخر سطر، ك إذا أخطأت بالإصبع حتى يصؿ إلى النياية(، نطمب منو أف يكاصؿ ك لا يتكقؼ 

ثانية نكقؼ  45بعد انتياء  سكؼ أقكؿ لؾ "لا" كي تصحح الخطأ، ىنا سنعرؼ مقدار سرعتؾ. ك
 التمميذ.

               التعرؼ عمى لكف الحبر الذم كتبت بو الكممات( B: البطاقة )رابعةالمرحمة ال
(Couleur des mots( )CM) 

ه المكحة عمى لكف الحبر الذم كتبت بو الكممة بأقصى سرعة" دكف عميؾ أف تتعرؼ في ىذ" التعميمة:
التركيز عمى كتابة الكممة. ك نشرح لمتمميذ عف طريؽ اعطاء مثاؿ انو لا يجب قراءة الكممة، ك إنما 
يجب عميو التعرؼ عمى لكف الحبر الذم كتبت بو الكممة. نشرح لو طريقة البدء بقراءة ىذه البطاقة 

 يجب اف تصحح الأخطاء ك لا تتكقؼ حتى أطمب منؾ ذلؾ. مثؿ التي سبقتيا
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 V-5-2-4-4 ( تصحيح ك تفسير نتائج الاختبار حسبGolden:) 

يتـ التصحيح عمى الكرقة المخصصة لمتصحيح حيث يحسب الفاحص عدد الأخطاء، ك  
لاعتبار يسجمو في خانة الأخطاء بعد الانتياء مف الاختبار. ك نحف في ىذه الدراسة أخذنا بعيف ا

 أيضا ثـ ناقشنا كؿ كاحدة عمى حدل. ،الاجابات الصحيحة

التى تعرؼ  تثـ عدد المستطيلب ،(Mفي المرحمة المكالية يحسب الفاحص عدد الكممات المقركءة )
(، ك أخيرا الألكاف التي كتبت بيا الكممات )أسماء الألكاف التي تككف مغايرة لمكف الذم Cعمى ألكانيا )
 طبعت بو(.

تـ التحقؽ مف ثبات ىذا الاختبار مف طرؼ فقد  (Stroop)سترككب" " ثبات اختباربالنسبة لأما 
( مما R= 0.94الطالبة داماس مناؿ في إطار العمؿ في رسالة دكتكراه،  حيث بمغ معامؿ الارتباط )

 يدؿ عمى ثبات المقياس.

V-5-3 :أساليب المعالجة الإحصائية 
لباحثة باستخداـ المعالجة الاحصائية عف طريؽ الرزمة الاحصائية للئجابة عف أسئمة الدراسة قامت ا

 ( عمى النحك التالي:SPSSلمعمكـ الاجتماعية )
معادلة حساب زمف الاختبار ك المتمثمة في المتكسط الحسابي لأسرع ك أبطأ تمميذ في الدراسة  -

 الاستطلبعية لاختبار الفيـ القرائي.
ات المعيارية لاستجابات أفراد مجمكعة الدراسة عمى كؿ مف بطارية المتكسطات الحسابية ك الانحراف -

التقييـ المعرفي، استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، 
 اختبار ستركب للبنتباه الانتقائي ك اختبار الفيـ القرائي. 

V-6 :التصميـ التجريبي 

لمخفض مف اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط  جيامت الباحثة بإعداد برنامج علبق 
الزائد ك تحسيف الفيـ القرائي )المتغير المستقؿ(، بيدؼ تعديؿ سمكؾ النشاط الزائد ك التقميؿ منو ك 
علبج صعكبات الانتباه ك الفيـ القرائي )المتغيرات التابعة(. ك بغرض التأكد مف فعالية البرنامج 

المستيدفة )اضطراب الانتباه ك النشاط الزائد، الانتباه الانتقائي ك الفيـ  المقترح تـ قياس القدرات
القرائي( عف طريؽ الأدكات التالية: استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب 
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بالنشاط الزائد بنسختيف كاحدة مكجية للؤكلياء ك الأخرل مكجية لممعمميف، الاختبار التحصيمي في 
 رائي، اختبار ستركب لقياس الانتباه الانتقائي قبؿ تطبيؽ البرنامج ك بعده.الفيـ الق

V-7 :الخمفية النظرية ك مصادر بناء البرنامج  

لمتمكف مف تناكؿ اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد ك اضطراب الفيـ القرائي  
ية كي نستطيع أف نفسر ك نحمؿ مف سمكك ،معرفيةعصبية، تناكلا علبجيا ناجحا تبنينا خمفية نظرية 

خلبليا السيركرات المتدخمة في كؿ عممية مف العمميات الثلبثة السابقة. فاعتمدنا عمى التفسيرات ك 
التعريفات التي كضعيا العديد مف الباحثيف حكؿ اضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد ك الفيـ 

النظرية، ك انطلبقا مف ىذه المعطيات النظرية ك مف القرائي، ك التي تناكلناىا بالتفصيؿ في الفصكؿ 
فكرة قابمية اعادة التشكؿ الذىنية مف خلبؿ التدريب العقمي التي اكتشفيا الطب الحديث بفضؿ تطكر 

ينشط القدرة عمى الانتباه مف خلبؿ تمرينات  علبجي تقنيات الفحص الدماغي. قمنا بتصميـ برنامج
عمكمات ك تمرينات تستمزـ التركيز كتمرينات خاصة بانتقاء منبو مف تيدؼ إلى السرعة في معالجة الم

 بيف عدة منبيات.
كما اعتمدنا في بناء البرنامج عمى مجمكعة مف الاختبارات ك مجمكعة مف الدراسات السابقة حكؿ 

 نفس المكضكع مثؿ: 
 ىذه الفئة. نتائج دراسات سابقة حكؿ النشاط الزائد ك نقص الانتباه ك صعكبات التعمـ عند -
نتائج الدراسات السابقة التي اعتمدت عمى بناء برامج علبجية خاصة بتعديؿ سمكؾ النشاط الزائد  -

كنقص الانتباه ك أخرل قامت ببناء برامج علبجية للؤطفاؿ المصابيف بعسر القراءة، ك الاطفاؿ الذيف 
 لدييـ مشاكؿ ك صعكبات في الفيـ القرائي.

 ة التي ليا صمة بالقراءة بشكؿ عاـ ك الفيـ القرائي.نتائج الدراسات السابق -
نتائج الدراسات السابقة التي ليا صمة بالصعكبات الخاصة بتعمـ القراءة عند الطفؿ العادم ك ذك  -

 النشاط الزائد ك نقص الانتباه.
يؿ المعمـ ك اعتمدنا عمى المنياج الخاص بالقراءة لمسنة الرابعة ابتدائي ك كذا الكثيقة المرفقة ك دل -

 ذلؾ استنادا لمكضكعات القراءة ك النصكص المقركءة في الكحدات الرابعة، السابعة ك التاسعة.
 ك كذا المشابية. ةمر حيث اخترنا منو تجميع الأشياء ك المسائؿ الحسابيسك_ اختبار الذكاء ك 

169 



 المتشابية. اختبار الذكاء المصكر حيث حاكلنا معرفة قدرة التمميذ عمى استخراج الصكر  -

 اختبار ككنرز لقياس النشاط الزائد.  -

 اختبار الانتباه لمصطفى فتحي الزيات. -

حبيبات العقاش  مثؿ أنشطة الإبرة ك ،استعماؿ بعض التدريبات الخاصة بمعممي التربية الخاصة -
 الألعاب التركيبية بالإضافة إلى مجمكعة مف الدراسات السابقة.

V-8 :شركط نجاح البرنامج 

تتحدد أىمية التجربة العممية مف خلبؿ ضبط جميع المتغيرات، التي يمكف أف تؤثر عمى  
 المتغير التابع عدا المتغير المستقؿ ك ىذا ما يتطمب تكفر ما يمي: 

V-8-1  :التحكـ في العكامؿ التي يمكف أف تؤثر عمى البرنامج 
مجمكعة البحث تحت تأثير متغير  أثناء تطبيؽ الباحثة ىذا البرنامج حرصت أف لا يككف أفراد 

آخر، مثلب أف يككف أحد أفراد المجمكعة يقكـ بحصص إعادة التربية الأرطفكنية أك يتمقى دركسا لمدعـ 
 مف طرؼ معمـ آخر. ك بالمقابؿ حرصت عمى احتراـ العكامؿ التالية:

V-8-1-1  :العكامؿ الاجتماعية  
بار طبيعة المجتمع ك متطمباتو، لأف ىذا لنجاح ىذا البرنامج يجب أف نأخذ بعيف الاعت 

البرنامج يساعد التلبميذ عمى التحكـ في سمككاتيـ ك تحسيف قدرتيـ عمى الانتباه مف جية، كمف جية 
أخرل يسمح ليـ بالتعرؼ عمى بيئتيـ ك حؿ المشاكؿ الظاىرة فييا، مف خلبؿ النصكص المقترحة. 

كير الايجابي ك ذلؾ عف طريؽ ربط ما يدرسكنو بخبراتيـ ىذا ما ينمي عند التمميذ ركح التعاكف ك التف
 في الحياة اليكمية.

V-8-1-2  :العكامؿ النفسية 

لنجاح ىذا البرنامج يجب التركيز عمى شخصية التمميذ المصاب بيذا الاضطراب عمى كجو  
مركب، بالإضافة إلى صعكبات في  ، عصبيمعرفي ،الخصكص، لأنو يعاني مف اضطراب سمككي

راءة ك الفيـ القرائي، ليذا يجب مراعات الفركؽ الفردية بيف التلبميذ ك مراعات مستكل النضج الق
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عند قياـ التمميذ بسمكؾ جيد ك كذا عند  ،العقمي ك المعرفي عندىـ، ك الاعتماد عمى التعزيز الايجابي
 انجازه لممياـ بشكؿ صحيح ك جيد. 

V-8-1-3  :العكامؿ التربكية ك الإدارية 

ؿ في تييئة المناخ المناسب ك الجيد لتنفيذ البرنامج بطريقة سميمة ك جيدة مثؿ تكفير تتمث 
المكاف المناسب، الكقت الكافي ك الأدكات اللبزمة لتنفيذ ىذا البرنامج. ك يجب أف نتأكد مف أف المياـ 

 المقدمة  تتلبءـ مع مقررات البرنامج الدراسي.

V-8-2  :الصدؽ 

تقتصر عمى التلبميذ  نجاح البرنامج العلبجيييا ك التي تثبت فعالية ك النتائج التي نتكصؿ إل 
الذيف طبقنا عمييـ البرنامج. ك لمتأكد مف أف البرنامج المطبؽ مف طرفنا ىك الذم أدل إلى التقميؿ مف 
ـ النشاط الزائد ك تحسيف القدرة عمى الانتباه ك تحسيف الفيـ القرائي، قمنا باختيار تصميـ يسمح بالتحك

في معظـ ميددات الصدؽ الداخمي لمتجربة. حيث حرصت الباحثة باف لاتحدث متغيرات عارضة أثناء 
التجربة بعد الاختبار القبمي ك قبؿ الاختبار البعدم، كي لا يتأثر المتغير التابع ك ىذا ما يسمى بعائؽ 

القياس البعدم، كتعرض ك سبب ك جكده ىك الفترة الزمنية التي تفصؿ بيف القياس القبمي ك  ،التاريخ
 التمميذ لدعـ تربكم أك مشاكؿ نفسية أثناء فترة تطبيؽ البرنامج.

V-9 :الاختبار القبمي 

قامت الباحثة بإجراء القياس القبمي عف طريؽ تطبيؽ الأدكات التالية: بطارية التقييـ المعرفي،  
ئد بنسختييا المكجية استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزا

للؤكلياء كالمكجية لممعمميف، الاختبار التحصيمي الخاص بالفيـ القرائي ك اختبار ستركب لقياس 
الانتباه الانتقائي، في كؿ مف المدرسة الابتدائية قارم عبد الرحمف ك المدرسة الابتدائية ىاركف سميماف 

 بكلاية البكيرة. 
كالمكاف ك الزماف ك طريقة تطبيؽ الاختبارات بغرض  ،ختباراتك قد تـ تييئة الظركؼ المتعمقة بالا

 تكفر الظركؼ نفسيا في الاختبارات البعدية.
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V-11 :الاختبار البعدم 

اليدؼ مف القياس البعدم ىك معرفة النتائج التي حققيا البرنامج، مف خلبؿ اعادة تطبيؽ  
فراد المجمكعة التجريبية لمتدريب أك العلبج. ثـ الاختبارات لتقييـ فعالية البرنامج المقترح بعد خضكع أ

عمى أفراد العيينة التجريبية بنفس الطريقة ك نفس الظركؼ  ،أجريت الاختبارات مف أجؿ القياس البعدم
 التي تـ فييا القياس القبمي.

V-11 :تطبيؽ البرنامج 

 مرحمة البدء:  - أ

رفة ظركؼ التمدرس، ك ما ىي المكاد في ىذه المرحمة تـ التعارؼ بيف الباحثة ك التلبميذ ك مع 
التي يجدكف فييا صعكبة أكثر )ىؿ لدييـ مشاكؿ مع زملبئيـ ك مع المعمـ(. كما تحدثنا فييا مع 

مف اجؿ تكضيح أىداؼ البرنامج ك أخذ المكافقة منيـ ك اعلبميـ أف  ،المعمميف ك أكلياء الأمكر
مف ىنا حاكلنا بناء علبقة ثقة بيننا كبيف  ناجحا. ك البرنامج يحتاج مساعدة منيـ ليككف فعالا ك

التلبميذ مف جية، ك بيننا ك بيف الأكلياء مف جية أخرل. ك تـ ىذا في جمسة تمييدية قبؿ البدء في 
 جمسات البرنامج.

  مرحمة تطبيؽ البرنامج: -ب
تجيات ك تمت في مجمكعة مف الجمسات منيا الفردية ك الجماعية طبقت خلبليا استرا  

حسب الجدكؿ  ،30/05/2016إلى  06/12/2015دة مف متالمالفترة في  البرنامج العلبجي نشاطات
 ي: مما يتـ مراعاة المعد لذلؾ خصيصا، كقد 

 تاف مديرتا المدرستيف الابتدائيتيف "مدرسة قارم عبد الرحماف ك مدرسة الاتفاؽ مع السيد
ر التشتت )أم بعيدة مصاد بعيدة عف الضكضاء ك بتخصيص حجرة كاسعة"، ىاركف سميماف

تـ الذيف  ،تمميذ 17 عددىا يدرس فييا تلبميذ المجمكعة التجريبية البالغل ،عف فناء المدرسة(
 خلبؿ مرحمة التشخيص.تحديدىـ 

 المعمميف للؤقساـ الثلبثة الخاصة بالسنة الرابعة ابتدائي، التي تضـ  قامت الباحثة بتدريب
حالات ك القسـ  4 حالات، القسـ الثاني، 9 الأكؿعة الدراسة، حيث يضـ القسـ أفراد مجمك 

في  علبجيؿ البدء بتطبيؽ البرنامج الأسبكع قبدامت مدة تدريب المعمميف  حالات. 4 الثالث
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شرحت الباحثة كؿ إستراتجية ك الفائدة منيا، ك كذا تغيير اماكف جمكس أفراد  كجزئو الأكؿ 
إجلبسيـ في الأماكف الأمامية ك سط  مجمكعة الدراسة، بحيث تـ ابعادىـ عف النكافذ ك
 .مجمكعة مف التلبميذ اليادئيف ك المتفكقيف دراسيان 

 مف التالييكميا في القسـ المخصص ليـ في التكقيت  دراسةاجتماع تلبميذ مجمكعة ال :
ك اخترنا ىذا  .الأربعاء ك الخميس ،الأحد، الاثنيف :الأياـ التاليةخلبؿ  15:30إلى  14:00

حيث  معممو.دركسو في القسـ مع زملبئو ك ذات لكي لا نضيع عمى التمميذ التكقيت بال
حصة لممعالجة البيداغكجية، لا يتمقى فييا  ،خيرة مف دكاـ كؿ يكـتعتبر ىذه الحصة الأ
 التلبميذ دركس جديدة.

 لمكقكؼ عمى بعض  ،المعممة القائمة بالتدريس استطلبع رأل كؿ مف مديرة المدرسة ك
تطبيؽ الملبحظات في أثناء ك المجمكعة مع لمعمكمات التي تتصؿ بالعمؿ المقترحات أك ا

 ، كمناقشتيا عقب الانتياء مف الحصة.البرنامج

V-12 :الإطار العاـ لمبرنامج 

V-12-1 تحسيف قدرة التمميذ عمى لمخفض مف النشاط الزائد ك  علاجي"برنامج  : سـ البرنامجا
الذيف يعانكف مف اضطراب  عند تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي الفيـ القرائي زيادة مستكلالانتباه ك 

 ."نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد
V-12-2 :الفيـ  لالخفض مف النشاط الزائد ك زيادة الانتباه ك تحسيف مستك  اليدؼ العاـ لمبرنامج

 .القرائي
V-12-3 الجزئية: الأىداؼ 
 ك مساعدتو عمى الثبات في مكانو أثناء إلقاء  ،عند التمميذ نقص الانتباه التقميؿ مف النشاط الزائد ك

 المعمـ لمدرس مف أجؿ زيادة درجة فيمو. 
 مثؿ التشكيش ك  التقميؿ مف الأفعاؿ ك السمككات الغير مناسبة ك الغير ىادفة داخؿ القسـ(

 .(الفكضى
  عند التمميذ الانتباهزيادة مدة. 
 زيادة مدة تركيز التمميذ. 
 ع التمميذ عمى المشاركة الايجابية في القسـ ك زيادة تفاعمو مع المعمـ ك الزملبءتحفيز ك تشجي.  

173 



 .زيادة مدة جمكس ك انضباط التمميذ أثناء أدائو لكاجباتو 
 بعد الانتياء مف تطبيؽ ىذا البرنامج التدريبي. ،تحسيف التحصيؿ الدراسي لمتلبميذ 

V-12-4  :نقص الانتباه الرابعة الذيف لدييـ النشاط الزائد كتلبميذ السنة  المستيدفكف مف البرنامج. 

V-12-5  :2016مام  30إلى غاية  2015ديسمبر  06بداية مف تاريخ أشير ستة  مدة البرنامج. 

 يمثؿ التكزيع الزمني لمراحؿ البرنامج الثلبثة. :  13جدكؿ رقـ 

 ؿالمراح اليدؼ المدة الزمنية الحجـ الساعي عدد الجمسات  في الأسبكع

حصص صباحية ك أربع  5
حصص مسائية لمدة أربع 

 أسابيع

  4ساعة بمعدؿ  80
دقيقة  30ك ساعات 

 في اليكـ

 06/12/2016 مف

 إلى

27/02/2016 

تعديؿ السمكؾ ك زيادة الانضباط في 
 القسـ

المرحمة 
 الاكلي

في جمسات  6إلى  5
 الأسبكع

ساعات في  5
 الاسبكع

 

 10/01/2016 مف

  إلى

 10/04/2016 

 

تنشيط كتقكية التركيز ك الانتباه  ةيادز 
ك امتصاص الانتباه الانتقائي 

 النشاط الزائد عند التمميذ

المرحمة 
 الثانية

جمسات في  5إلى  4
 الأسبكع

ساعات في  5
 الأسبكع

 14/04/2016مف 
 إلى

30/05/2016 

تحسيف مستكل الفيـ القرائي مف 
 خلبؿ مجمكعة مف الاستراتجيات

المرحمة 
 الثالثة

V-12-6 نصائح ك إرشادات تقدـ لممعمـ قبؿ البدء في تطبيؽ البرنامج: 
إعطاء مجمكعة مف التدابير التي مف شأنيا إنجاح ىذا بقبؿ البدء بتطبيؽ البرنامج تقكـ الباحثة 

 البرنامج مثؿ:
  :تييئة بيئة التعمـ المناسبة 
ب بالنشاط الزائد في نطمب مف المعمـ أف يجمس التمميذ ذك اضطراب نقص الانتباه المصحك   .1

 ك يككف كسط تلبميذ ىادئيف.  ،مكاف قريب مف مكتب المعمـ
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يحاكؿ المعمـ أف يحافظ عمى الاتصاؿ البصرم بينو ك بيف التمميذ ذك اضطراب نقص الانتباه   .2
 ك النشاط الزائد أثناء شرحو لمدرس.  

 ميذ.نطمب مف المعمـ أف يبسط التعميمات حسب قدرات ىذه الفئة مف التلب  .3
نطمب مف المعمـ أف يتجنب التعميمات المعقدة ك الغير الكاضحة أك ما يسمي بالتعميمات   .4

 المتعددة الأكامر.
 يجب أف يتأكد المعمـ مف فيـ ىؤلاء التلبميذ لمتعميمات قبؿ البدء في الإجابة.   .5
 يـ العادييف. عمى المعمـ أف يأخذ بعيف الاعتبار حاجة ىؤلاء التلبميذ لممساعدة أكثر مف زملبئ  .6
يحاكؿ المعمـ أف يشعر التمميذ بالراحة ك الحب ك الترحيب بتقديـ المساعدة لو، لأف ىذا   .7

 مف طرؼ المعمـ، يزيد مف دافعيتو لمتعمـ ك ينقص شدة الممؿ عنده. يالسمكؾ الايجاب

  :تعديؿ السمكؾ ك زيادة تقدير الذات عند ىؤلاء التلاميذ 

في قدرات ك امكانيات التمميذ المعرفية، ك يحاكؿ أف يزيد مف  عمى المعمـ أف يتجنب التشكيؾ  .1
ىذه  ،"أنا أعرؼ أنؾ لا تستطيع حؿ ىذه المسألة"ثقتيـ بأنفسيـ. مثلب لا يقكؿ المعمـ لمتمميذ 

"أنا متأكد أنؾ  العبارات تحبط التمميذ ك تقمؿ مف ثقتو بنفسو، بؿ يستعمؿ عبارات التشجيع مثؿ
 ة أك ىذا الكاجب". قادر عمى حؿ ىذه المسأل

الناتجة عنو ك  ةك الاثار الايجابي ،يحاكؿ المعمـ أف يحدد السمكؾ السكم المنتظر مف التمميذ  .2
 كذا المعززات المقدمة.

يجب أف تككف ردة فعؿ المعمـ فكرية تجاه السمكؾ الغير مرغكب عف طريؽ التعزيز السمبي أك   .3
 ب ك تعزيز انضباط التمميذ ك احتراـ قكاعد القسـ. العقاب، ك يقكـ باستثارة قكاعد السمكؾ المرغك 

يجب أف يككف العقاب متماشيا تماما مع السمكؾ الصادر عف التمميذ، دكف تيكيف أك تيكيؿ ك   .4
يجب أف نتجنب التكبيخ ك التأنيب، لأف ىذه الفئة مف الأطفاؿ لدييـ صعكبات في ضبط 

 السمكؾ الذاتي. 
 ليساعد الطفؿ عمى بناء تقدير ذات ايجابي. ،عاقبيجب أف يكافئ المعمـ أكثر مما ي  .5
  : الأنشطة ك الأساليب التدريبية ك التدريسية 
 جمسات تدريبية )فردية، جماعية(.  .1
 تطبيقات )فردية، جماعية(. .2
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 أنشطة ك أشغاؿ يدكية.  .3
 مسرحيات تربكية مبنية عمى لعب الأدكار.  .4
 تماريف ك كاجبات في القسـ ك في المنزؿ. .5
 نكعة حكؿ الفيـ القرائي. نشاطات مت .6

V-13 حؿ البرنامج العلاجيمرا : 
V-13-1  :مرحمة تعديؿ السمكؾالمرحمة الأكلى مف البرنامج  

 "التقميؿ مف النشاط الزائد الغير ىادؼ ك زيادة الانضباط ك التركيز في القسـ"
V-13-1-1  لممرحمة الأكلي مف البرنامج: الإجرائيةالخطكات 

 ح أىـ الخطكات الإجرائية لممرحمة الأكلى مف البرنامج التدريبييكض : 14جدكؿ رقـ 

دؼ
ستي

الم
كؾ 

سم
د ال

حدي
: ت

أكلا
 

 تعديمو:مراد لمسمكؾ ال التحديد الإجرائي -1

ك يقمقكف  ،كنيـامألا ييدئكا في  مجمكعة مف التلبميذ لدييـ نشاط زائد في القسـ ك -
 الانتباه ك التركيز. مع نقص كاضح في ،زملبئيـ بشكؿ مستمر ك غير طبيعي

   .المكاقؼ التي تسبؽ حدكث السمكؾ نحدد الظركؼ ك -

 نحدد النتائج أك الاستجابات المترتبة عمى ىذا السمكؾ. -

سنكات ك  9تلبميذ السنة الرابعة  ابتدائي يتراكح سنيـ بيف  : تحديد الفئة العمرية -2
 .ةسن 12ك نصؼ 

بسب كثرة ك المدراء المعمميف  مف طرؼشككل متكررة مقدمة :  تحديد المشكمة -3
السنة الرابعة مف تلبميذ  ىذه الفئةك نقص الانتباه ك التركيز عند  ك الحركةالنشاط 

ابتدائي، عدـ احتراـ أكامر المعمـ، السمكؾ السيئ غير المرغكب فيو في القسـ، عدـ القدرة 
 الكاجبات في أكقاتيا المحددة. المياـ ك إتماـعمى 
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نقيس تكرار السمكؾ عف طريؽ الملبحظة المستمرة لمتمميذ مف قبؿ المعمـ ك الباحثة في 
 :يمي تسجيؿ مانقكـ بالقسـ ك 

  .كـ عدد المرات التي غادر فييا الطفؿ مكانو ك التفت كرائو -1

 .كـ مف مرة طمب قضاء حاجة معينة داخؿ القسـ أك خارجو -2

 .، بحجة عدـ فيمومب فييا اعادة السؤاؿ مف طرؼ المعمـكـ مف مرة ط-3

 لـ ينيي فييا كاجباتو في الكقت المحدد. التيكـ عدد المرات  -4

 بحجة أنو لـ يرم كممة جيدا.  كـ مف مرة  صعد إلى السبكرة -5

 يزعج زملبئو إما عف طريؽ مناداتيـ أك جذبيـ مف ملببسيـ،  -6

بكممات غير مناسبة عندما يتفاعمكف مع المعمـ أك  قسـيعمؽ عمى زملبئو في ال  -7
 عندما يخطأ أحدىـ في الاجابة.

في اليكـ الكاحد بيف الفترة الصباحية ك  ىذه السمككات تكرار ىنا نحدد عدد مرات
 المسائية.

كؾ 
سم

س ال
 قيا

لثا:
ثا

دؼ
ستي

الم
 

، مف أجؿ الحكـ في  عمى ما بعدتسجيؿ مدل تكرار السمكؾ أك عدد مرات حدكثو في اليكـ

بعد مركر الأسابيع الأربعة  نجاح خطة تعديؿ السمكؾ بحيث تككف عممية تعديؿ السمكؾ 
 المخصصة ليذه المرحمة مف البرنامج.

كؾ
سم

ا ال
بيذ

يذ 
تمم
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لقيا

ية 
مؤد
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سبا
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ديد

 تح
عا:

راب
 

 بسبب عدـ انتباه المدرس لو )لجمب انتباه المدرس(.  شعكر التمميذ بالممؿ –1

 .تدريس غير ملبئمة ماد المعمـ عمى أسمكب أك طريقةاعت -

 .كثرة الاندفاعية ك عدـ تركيزه في النشاط )كثرة أكقات الفراغ( -

 .الاستعداد لمتعمـ بسبب قمة المعززات ك أسمكب التدريس ضعؼ أك نقص بالدافعية ك -

 .مف طرؼ المعمـ قمة المعززات –

جكد أشغاؿ في المدرسة، كثرة الحركة في )ك  كثرة المشتتات خارج القسـ أك داخمو -2
  (.ساحة المدرسة
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 10/01/2016أسابيع في الفترة الممتدة بيف 4يستغرؽ تطبيؽ ىذا الجزء مف البرنامج 
ما ى مدرستيف ابتدائيتيف بكلاية البكيرة ك لك ذلؾ عمى مستك  04/02/2016إلى غاية 

المدرسة الابتدائية ىاركف سميماف ك مدرسة قارم عبد الرحماف بكلاية التكالي، عمى 
 البكيرة.

ؽ 
طبي

ي ت
ف ف

ركي
شا

الم
ص 

شخا
 الأ

ا: 
دس

سا
ج 

رنام
الب

: 

 .الباحث المصمـ لمبرنامج –1

 .معمـ السنة الرابعة ابتدائي )أثناء العممية التدريسية( –2

 .نفسو تمميذال -3

 الابتدائيتيف مديرتي المدرستيف -4

 

 

بي
دري

 الت
مج

برنا
ة ال

عمي
 فا

ييـ
 تق

عا:
ساب

 

 يأخذ التقييـ عدة أكجو منيا:

       الكيفي لنتائج القياس في مرحمة ما قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي التحميؿ الكمي ك -
 القياس البعدم((مرحمة تطبيؽ البرنامج التدريبي ك )مرحمة القياس القبمي(

 ملبحظاتو حكؿ نتائج البرنامج  التمميذ ك نأخذ رأم كلي أمر -1
        .ملبحظاتو رأم المعمـ ك - 2

    المدرسة. رأم مديرة -3

 المحيطيف بو رأم زملبء التمميذ ك -4

 ملبحظة الباحث نفسو لسمكؾ التمميذ -5

منا
ثا

- 
ات

صي
لتك

ا
 

يحاكؿ تجاىؿ الباحث عمى نفس الخطة ك اقناع المعمـ بالاستمرار بتطبيقيا ك  إبقاء – أ
 .ثانيوالتمميذ السمكؾ الغير مرغكب إذا قاـ بو 

 المعمـ لمتمميذ بالمعززات المحببة ك المفضمة عنده لأنو استجاب لمطالبو كشجيع ت –ب 
 .تجاىمو اذا حدث سمكؾ مخالؼ

 .مقارنتو مع اقرأنو لاستثارة الدافعية عنده –ج 
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V-13-1-2 :تقديـ الاستراتجيات 
V-13-1-2-1 تجية الإقصاء:إسترا 

بالإضافة  ،زملبئو في القسـ خلبؿ الأنشطة الصفية اليكميةعف  تمميذال يقكـ المعمـ بإقصاء 
مع زملبئو  ما يبدأ المعمـ الدرس يقكـ التمميذعندإلى إقصائو مف التعزيز الايجابي في القسـ، مثلب : 

زملبئو، المعب بأدكاتو كأف يخرج  الحركة ك التنقؿ مف مكانو، مضايقة يبدأ في ،القياـ ببعض الأعماؿب
عندما يقكـ  زملبئوعف  تمميذبإقصاء ال رسة. ىنا يقكـ المعمـدى كتاب أك كراس ليس لو علبقة بالمادة المي 

ىك ينظر  ك لقسـيجمس لكحده عمى الكرسي في زاكية او جعميحيث  ،بيذا السمكؾ الغير المرغكب
في زاكية القسـ في الخمؼ عقابا لو عف السمكؾ السيئ ، أك يقؼ لا يستطيع مشاركتيـ العمؿ لزملبئو ك

 الذم صدر منو.
V-13-1-2-2  تعزيز السمكؾ النقيض:إستراتجية 

نقكـ بمدح التمميذ ك الثناء عميو كمما التزـ بمكانو مدة طكيمة مف الزمف، كمما أنجز كاجباتو في  
يمو للؤسئمة سريعا ك استجاب الكقت المحدد، ك تكقؼ عف الثرثرة ك ازعاج زملبئو ك كمما كاف ف

ك تقديـ شيء مرغكب يككف ب)التعزيز بطريقة جيدة لممعمـ، حيث تقدـ لو معززات مادية أك معنكية 
. نجعؿ التمميذ يحس بالفرؽ بيف طريقة تعامؿ الباحثة ك المعمـ في كؿ حالة، ك بالنسبة لو(محبب 

ر مباشرة، ك ذلؾ بحثا عف المعززات بالتالي نشجعو عمى تعديؿ السمكؾ الغير مرغكب بطريقة غي
 الايجابية مف طرؼ المعمـ ك الباحثة.

V-13-1-2-3  احتمالو إلى أقصى درجة كعميو الصبر: 
التمميذ ذك اضطراب نقص الانتباه مع مف الضركرم اف يقتنع المعمـ بضركرة بناء علبقة جيدة  

 ة التمميذ.التفيـ لحال التحمؿ ك كر درجة عالية مف الصبتككف لديو  كبالنشاط الزائد،  المصحكب
V-13-1-2-4 :إستراتجية امتصاص كقت التمميذ 

تو استثارة دافعيك  بسمككيات ىادفة لمتخمص مف أكقات الفراغ عنده التمميذ إشغاؿنقكـ ىنا ب 
السبكرة، جمع كراريس القسـ، احضار بعض لمتعمـ، حيث نطمب منو مياـ تحتاج لمحركة مثؿ مسح 

 الكثائؽ مف مكتب المدير..الخ.
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V-13-1-2-5 :إستراتجية التخمص مف المثيرات 

 .(جمكس التمميذ محاكلة التخمص مف المثيرات الخارجية )المشتتات مف خلبؿ تغيير مكاف

V-13-1-2-6 العقكد إستراتجية: 

 قابميا جكائزيتفقكف فيو عمى القياـ بسمككات معينة ي ك المعمـ تمميذال بيف عقد اتفاؽ كاضحىي  
يجب أف تككف الجكائز  ك ،تدريب الطفؿ عميو اليدؼ ىنا تعزيز السمكؾ الإيجابي ك معينة، ك ك ىدايا

 :إذا التزىمٍت بالتالي، "لمجة لذيذةعمى " ستحصؿ كؿ يكـ :مثاؿ مباشرة، ك)بسيطة( المقدمة صغيرة 
 ء المعمـ لمدرس.بيدكء أثناء إلقا الجمكس 
  ك عدـ ازعاج زملبئؾ. عدـ الثرثرة 
 ك شجار. مشاكؿ دكففي المعب ب زملبئؾ ةمشارك 
  المحددفي القسـ قبؿ انتياء كقت الحصة كاجباتؾ كتابة إكماؿ. 
 صعكبات في فيميا،  انجاز مجمكعة مف الكاجبات في البيت في المكاد التي لديؾ ضعؼ ك

 ... الخ(.مثؿ )الرياضيات، المغة العربية 
 الباحثة. التمميذ ك كالمعمـ يكقع عمى ىذا العقد  ك
V-13-1-2-7 :إستراتجية نظاـ النقطة 

ا إلى خانات مربعة صغيرةالباحث يضع    ك  مف أياـ الاسبكع أماـ كؿ يكـ ،جدكلان يكميًّا مقسمن
كضع إشارة أك نقطة عف كؿ عمؿ يتـ  ثمكؾ التمميذ خلبؿ الاسبكع. حييسمـ لممعمـ مف أجؿ تقييـ س

بالتالي تجمع النقاط  سمبية كاحدة إيجابية، كتمميذ، بحيث تمغى كؿ نقطة يقكـ بو الأك سمبي إيجابي 
مفيد للؤطفاؿ الذيف لا يستجيبكف لممديح ىذا نظاـ النقط  كالتمميذ.  يحاسب عمييا الإيجابية المتبقية ك

 تعزيزات المعنكية.لأك ا
المحافظة عمى الكعكد ك لكف يجب فييا  مباشر، كبشكؿ لسمكؾ اع بمفيدة لأنيا تتك ىذه الطريقة 

 ،دقيؽ حسب الاتفاؽ كاضح كبشكؿ تقدـ  عمى ألا تككف مكمفة ك ،المبادرة بتقديـ الجكائز المتفؽ عمييا
. يككف التقييـ حسب جدكؿ متابعة سمكؾ التمميذ ذك اضطراب نقص الانتباه حتى لا تفقد معناىا

 .3المصحكب بالنشاط الزائد في المدرسة. للبطلبع عمى جدكؿ المتابعة عد إلى الممحؽ رقـ 
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V-13-1-2-8 :إستراتجية نظاـ الكاجبات المنزلية 

اليدؼ مف ىذه الإستراتجية ىك انجاز أكبر قدر ممكف مف الكاجبات، التي تستكجب تركيزا ك انتباىا 
 عالييف ك نراعي فييا ما يمي:

 إعطاء كاجب كاحد في اليكـ الأكؿ ثـ نزيد عدد الكاجبات تدريجيا. .1
 نعمؿ دائما عمى دعـ ك تشجيع ىؤلاء التلبميذ ك زيادة حبيـ لمتعمـ. .2
ديد جكانب القكة ك الضعؼ عند ىؤلاء التلبميذ، مف أجؿ تحديد نكع الكاجبات نقكـ دائما بتح .3

التي يجب تقديميا ليـ. لأف اليدؼ ىنا ىك معرفة مدل إلماـ التمميذ بالمعرفة ك المعمكمات 
 اللبزمة لمتعمـ.

كضع مذكرة يكمية أك دفتر خاص بالنشطات ك الكاجبات اليكمية، نحدد فيو النشاطات ك  .4
، حيث نتأكد مف كتابتو لمكاجبات عمى الدفتر ثـ نتأكد مف حميا الكاجبات  المسندة لمتمميذ كؿ يكـ

 في المنزؿ ك يكقع في ىذا الدفتر كؿ مف الأستاذ ك التمميذ ك الباحث كؿ يكـ.
V-13-1-2-9 :إستراتجية التدريب المتكرر 

ة، مثؿ تجميع الصكر، ىك التدريب المتكرر عمى القياـ  بنشاطات تزيد مف التركيز ك المثابر  
ترتيبيا بالإضافة إلى تصنيؼ الأشياء )حسب الشكؿ، الحجـ، المكف كغيرىا(، الكتابة المتكررة 
لمكاجبات، ألعاب الفؾ ك التركيب ك غيرىا. كؿ النشاطات السابقة الذكر تزيد مف قدرة التمميذ عمى 

 التركيز ك تقمؿ مف نشاطو كحركتو في القسـ.
تجيات السابقة الذكر استعممناىا في المراحؿ الثلبثة مف البرنامج التدريبي، حيث كؿ الاسترا ملاحظة:

كانت ليا فائدة كبيرة في تنظيـ ك تعديؿ سمكؾ أفراد مجمكعة الدراسة، خاصة إستراتجية الإقصاء، 
 العقكد، الكاجبات المنزلية، تعزيز السمكؾ النقيض ك إستراتجية التدريب المتكرر.

V-13-2  زيادة التركيز، تنشيط الانتباه ك امتصاص النشاط الزائد عند "الثانية مف البرنامج: المرحمة
 التمميذ"

V-13-2-1 :اليدؼ العاـ ليذه المرحمة 

امتصاص النشاط ك الحركة الزائدة عند التمميذ، ك محاكلة جذب انتباىو ك تركيزه عف طريؽ نشاطات 
 لمغكية. ك أشغاؿ يدكية مثؿ ألعاب التركيب ك الألعاب ا
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V-13-2-2 :الأىداؼ الجزئية  

جبره عمى زائدة، بشرط أف لا نال توغ طاقيفر بحيث تساعده عمى ت ،بيديوينجزىا بأشياء  التمميذ شغؿ -
مع اقتناعو باحتراـ تعميمات كؿ نشاط ك الكقت  في نفسو تركو يعبر عف مالكف ن ،شيءفعؿ 

 المحدد لو.
لمتعمـ عف طريؽ المعب، حيث تساعد النشاطات المقدمة  كسر ركتيف التدريس اليكمي ك المجكء -

 ك، أصكؿ الحكار، التعاكف، المشاركة، : انتظار الدكرمثؿالتمميذ عمى اكتساب ميارات اجتماعية 
 عند التمميذ لأنو سريع الاستثارة. حتى قدرة التحكـ بمشاعر الغضب

V-13-2-3 لبرنامج:الخطكات الإجرائية لتنفيذ جمسات ىذه المرحمة مف ا  
 قسـ.خارج ال اتمشتتالكؿ ك نعزؿ  نشاط قبؿ البدء فيولمتلبميذ مضمكف كؿ  شرحن -
 و.لك ك ميالزمنى لمتمميذ عمر مع الناسب ات تتالنشاطيجب أف تككف  -
 التلبميذ. فشؿ التدرج في النشاطات مف السيؿ البسيط إلى الصعب المعقد، ك يجب أف نقبؿ -
، )كركنكمتر( الطفؿ فيو مف خلبؿ ساعة تكقؼ ك نقيس مدة تركيزنشاط لكؿ المدة الزمنية نحدد  -

 إلى آخر. نشاط مفالمدة  نقكـ بزيادةبحيث 
 نكفر المكاد ك الأدكات اللبزمة لتنفيذ كؿ نشاط. -
 .مف خلبؿ المعب ةككف مسميتل اتنشاطالتكييؼ  كالتدريس المعتادة الابتعاد عف أجكاء  -
 .عف الحركة التلبميذ بدأ النشاط عندما ييدأنبيدكء أكلان، ثـ التلبميذ ينبغي أف يجمس  -
 تقديـ مساعدة بسيطة لمتمميذ أثناء قيامو بالنشاط لنشجعو عمى اكمالو. -
عمى كرقة  أك نجكـ صكرة لاصقة)كضع  التشجيعك مف أمثمة  ،في النشاط تمميذ إذا نجحشجع الن -

 عممو أك كراسو(.
 .النشاطمف مكانو ك نطمب منو اكماؿ كؿ مرة يقكـ فييا  كرسيو في نعيد التمميذ إلى -

ملبمح الكجو الغاضبة مع نجعمو يلبحظ ) يقكـ بو الطفؿ التصحيح المتكرر لأم سمكؾ سمبينقكـ ب -
 . لتصحيح الخطأ( يةكافك ىي الإشارة لمتصرؼ الخاطئ 
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ك التقميؿ مف صبر ال مما يساعده عمى ،يغريو بشيء يحبو ك الطفؿ ك جمب انتباىو لفت نظر -
ثـ بعد  أقؿدقائؽ اك  5 بحيث يتدرب الطفؿ عمى التركيز أكلان لمدة ،تدريجيبشكؿ ذلؾ  ك :حركتو

 .ىكذا دقيقة، ك 15دقائؽ ننتقؿ إلى زيادتيا إلى  10نجاحنا في جعمو يركِّز لمدة 

V-13-2-4 نشطتيا المختمفة:  تقديـ الجمسات ك أ 

 عدد الأنشطة المدة
 

 الجمسة الأكلى

 2 دقيقة 50 
امتصاص النشاط الزائد ك تقكية  

 التركيز
 اليدؼ

 

 دقيقة 25الزمف:        جماعينكعو:       "التمكيف كالحر الرسـ " الأكؿ: نشاطال

 الأدكات المستعممة:
 .)خشبية، مائية( ألكاف متنكعة .1
 .  يضاءأكراؽ سميكة ممكنة ك ب .2
 .فرشاة تمكيف كبيرة .3
 مجمكعة مف الرسكمات الغير ممكنة. .4
 .مجمكعة مف الصكر غير كاممة .5

 سير النشاط:
 لكاف المائية"أمامؾ ثـ لكف الرسـ باستعماؿ الأ "أرسـ ما تريد عمى الكرقة المكجكدة:  1التعميمة
 "كما يمي"ركز نظرؾ جيدا في الرسـ ثـ لكف حسب الرمز الخاص بكؿ لكف  :2التعميمة 

 أخضر -5بني  -4أزرؽ   -3أصفر  - 2أحمر - 1
 دقيقة 25الزمف:      جماعينكعو:    "لتمكيفا ك"اكماؿ رسكمات ناقصة الثاني: نشاط ال

 سير النشاط:

 نضع أماـ التمميذ رسما ناقصا كنطمب منو اكمالو. 
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تحصؿ عمى رسـ جميؿ حتي  15إلى  1بيف النقاط مف صؿ "أنضر جيدا إلى ىذا الرسـ ك : 1التعميمة
 ثـ قـ بتمكينو"

 حيث يجب أف يقكـ بعممية طرح أك  ،نضع أماـ التمميذ رسما غير ممكف ك نطمب منو تمكينو
 جمع ليجد الرقـ الداؿ عمى المكف الصحيح.

 "قـ بتمكيف الرسـ المكالي بعد أف تجد المكف المناسب لكؿ جزء" : 2التعميمة

 عدد الأنشطة المدة
 

 الجمسة الثانية

 2 دقيقة 50 
زيادة التركيز ك تنشيط الانتباه 

 الانتقائي
 اليدؼ

 

  دقيقة 25المدة:             جماعينكعو:             لعجيف"المعب با" الأكؿ:  شاطالن
 :الأدكات المستعممة

 عمبة مف العجيف لكؿ تمميذ.  -1
 أك طكابع. أشكاؿ -2
 لكحة خشبية لكؿ تمميذ. -3

 سير النشاط: 
 بداية نطمب مف التمميذ أف يصنع ما يريد بالعجينة دكف تكجيو منا. في ال

  دقائؽ" 5"خذ العجيف ك الطكابع المكجكدة أمامؾ ك اصنع ما تريد بيا في مدة : 1التعميمة
 التعميمات التالية: حسبنطمب مف التمميذ أف يكتب عمى لكحتو بالعجيف  -

 دقائؽ 5عمى لكحتؾ". المدة أرقاـ زكجية  4أكتب "خذ العجيف ك : 2التعميمة

 دقائؽ 5أرقاـ فردية عمى لكحتؾ". المدة  4"خذ العجيف ك أكتب : 3التعميمة

 دقائؽ 5كممات تتككف مف ثلبث حركؼ" المدة  3أكتب  "خذ العجيف ك: 4التعميمة 

 دقائؽ 5"خذ العجيف ك أكتب اثناف مف أخكات كاف ك ألصقيا عمي لكحتؾ". المدة :  5التعميمة 

184 



 دقيقة 25المدة:                 فردمنكعو:             "العاب الفرز"الثاني: شاط نال
 ت المستعممة:كادالأ
ك شكاؿ لأصكر  -3 ،أليفة، مفترسة( –)كبيرة، صغيرة  حيكانات مجسمة-2. أشكاؿ ىندسية -1

 ك المكف. أشياء مختمفة الحجـ
 سير النشاط:

 جكدة أمامؾ إلي مجمكعتيف: المفترسة )المتكحشة( ك الأليفة""قـ بتصنيؼ الحيكانات المك : 1التعميمة 
 ""جد لكؿ حيكاف كبير صغيره ك ضعو أمامو -

"قـ بفرز الأشكاؿ اليندسية المكجكدة أمامؾ حسب المكف، بحيث تضع كؿ لكف في :  2لتعميمةا
 مجمكعة لكحده"

 تمفة""قـ بفرز الأشكاؿ اليندسية المكجكدة أمامؾ حسب الحجـ في مجمكعات مخ 
 "قـ بفرز الأشكاؿ اليندسية المكجكدة أمامؾ حسب الشكؿ في مجمكعات مختمفة" 

 ""قـ بتصنيؼ الأغذية المكجكدة أمامؾ إلى قسميف النباتية ك الحيكانية: 3التعميمة
 الجمسة الثالثة  عدد الأنشطة المدة

 1 دقيقة 50 
زيادة التركيز ك تنشيط الانتباه 

 الانتقائي
 اليدؼ

 
(puzzle فردمنكعو:       "كيب حبيبات العقاشك تر (  ب لعاب التركي"أ النشاط  الأكؿ:   

مجسمات ك حيكانات مفككة، ك يقكـ التمميذ بإعادة تركيبيا، لعاب تركيب مثؿ أ :دكات المستعممةالأ
 لعبة الخيط ك حبيبات العقاش.المكعبات، 

 سير النشاط:

كدة امامو حتى يتحصؿ عمى شكؿ معيف، ثـ يسميو نطمب مف التمميذ أف يقكـ بتركيب القطع المكج
بحيث تكجد أربع عمب تحتكم كؿ عمبة عمى مجمكعة معينة مف القطع إذا قمنا بتركيبيا نتحصؿ عمى 

 شكؿ معيف.

 دقيقة 25"ركب القطع المكجكدة في كؿ عمبة ك قؿ لنا عمى ماذا تحصمت في كؿ مرة" : 1التعميمة
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 ؽ.دقائ 5عمب كؿ عمبة بػ 5ىناؾ 

 دقيقة 20"ركب حبيبات العقاش حسب النمكذج المكجكد أمامؾ"  :2التعميمة 

صغيرة مف نفس المكف،  3حبيبات خضراء كبيرة +  4"ركب حبيبات العقاش كما يمي: : 3التعميمة 
 دقائؽ. 5كردية صغيرة ك نختميا بكاحدة صفراء كبيرة"  5زرقاء كبيرة ك  4تمييا 

 عدد الأنشطة المدة
 

 لرابعةالجمسة ا

 2 دقيقة 50 
زيادة القدرة عمى  التركيز ك 

 الانتباه
 اليدؼ

  فردمنكعو:              "شاط الصكر المتتابعة"نالنشاط الرابع: 
 :دكات المستعممةالأ

، عند ترتيبيا تشكؿ لنا قصة منطقية مف حيث متتالية صكر تشمؿ أحداث مجزأة كمجمكعة مف ال
 تسمسؿ الأحداث.

 سير النشاط:
عيف اك قصة صغيرة. نشرح لمتمميذ حدث متمثؿ كؿ كاحدة  ،مجمكعات مف الصكر 3قدـ لمتمميذ ن

ثـ نطمب مف التمميذ أف يقكـ بنفس الشيء ، المجمكعة الأكلى مف اليميف إلى اليسارالطريقة فنرتب 
ثـ  ة ترتيبياد التعقيد، كعميو إعاديز التمميذ ن مع تقدـ ك ،بمجمكعة لا تتجاكز ثلبث تتابعاتبحيث نبدأ 

 يحكي القصة.

حتي تحصؿ عمى قصة متسمسمة الأحداث ثـ قصيا  ،"إليؾ الصكر التالية قـ بترتيبياالتعميمة: 

 عمينا".
ييدؼ ىذا النشاط لمعرفة الرصيد المغكم عند الخامس " تكممة الجمؿ الناقصة ك بناء فقرة":  نشاطال

ة ك ترتيب الكممات مف أجؿ الحصكؿ عمى جممة الناقص إكماؿ الجمؿالتمميذ، ك ىك يعتمد أساسا عمى 
 ذات معنى.

 :الأدكات المستعممة
 .جمؿ ناقصةكرؽ مقكل مكتكب عميو  -
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 كرؽ مقكل مكتكب عميو كممات غير مرتبة لمحصكؿ عمى جممة ذات معنى. -
نطمب مف التمميذ أف يككف بيا أكبر  ،مجمكعة مف البطاقات مكتكب عمييا كممات ك أفعاؿ متنكعة -

 قدر ممكف مف الجمؿ.
 "أكمؿ الجمؿ الناقصة المكجكدة أمامؾ حتي يصبح ليا معنى": 1التعميمة

 "."رتب الكممات المكجكدة أمامؾ لتتحصؿ عمى جممة ذات معنى: 2التعميمة 
 

 عدد الأنشطة المدة
 

 خامسةالجمسة ال

 1 دقيقة 50 
 التركيز، الانتباه إعادة تأىيؿ
 ك الذاكرة 

 اليدؼ

 دقيقة 50المدة:       جماعينكع النشاط:     " قراءة القصص"سادس:  النشاط ال
 مجمكعة مف القصص المتنكعة.: دكات المستعممةالأ

  سير النشاط:
ك ، ك نطمب منيـ أف يركزكا سمعيـ ك انتباىيـ عندما نقرأ عمييـ القصة ،قصة مسمية تلبميذلم نحكي
بعد . ، ك يراعي فييا التسمسؿ الزمني للؤحداثقصةبعد انتياء الأك كميا تذكر بعض أحداثيا ـ عميي

 ذلؾ نطمب منيـ تمخيص أىـ أحداث القصة عمى كراسيـ.
 

 عدد الأنشطة المدة
 

 الجمسة السادسة

 1 دقيقة 50 
التركيز، الانتباه العاـ اعادة تأىيؿ 

 ك التفكير المنطقي
 اليدؼ

 
 دقيقة 20المدة:                فردمنكعو:             "المتشابيات"النشاط السابع: 

 الأدكات المستعممة:
مجمكعة مف الكممات ثنائية بمعنى كؿ كممة تقابميا كاحدة كنطمب مف التمميذ في ماذا تتشابو ىذه 

 الكممات. 
 "سكؼ أعطي لؾ كممتيف ك قمي في ماذا تتشابو مثلب فنجاف ك كأس"التعميمة: 
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 عدد الأنشطة المدة
 

 الجمسة السابعة

 1 قيقةد 50 
تنشيط التركيز، الانتباه ك زيادة 
القدرة عمى المعالجة الذىنية 

 السريعة
 اليدؼ

 
 دقيقة 30المدة:            فردم نكعو:      أك المسائؿ" حؿ المشاكؿ"الثامف:  النشاط

مف السيؿ إلى  تتدرج في التعقيدالتي  مشاكؿك ال ،مجمكعة مف المسائؿ الرياضية:دكات المستعممةالأ
 لصعب.ا

 سير النشاط:
المسائؿ  عددىا .إذا عجز ساعده عمى ذلؾك ن، نقدـ المسائؿ لمتمميذ ك نطمب منو حميا في كقت محدد

9. 
 

 عدد الأنشطة المدة
 

 الجمسة الثامنة

 1 دقيقة 50 
زيادة الدقة، التركيز، الانتباه 
المركز ك زيادة السرعة عمى 

 المعالجة الذىنية
 اليدؼ

 
 "لعبة المتاىات" النشاط التاسع:

 ألعاب تتدرج في الصعكبة ك التعقيد مف السيؿ إلى الصعب.الأدكات المستعممة: 
 التي تتراكح مف البسيط إلى المعقد.المتاىات  ألعابألعاب المتاىات: 

سكؼ أقدـ لؾ مجمكعة مف ألعاب المتاىة نبدأ بالنمكذج السيؿ كصكلا إلى النمكذج التعميمة: "
 ا ك كمما تنتيي مف كاحدة تكقؼ لنحسب الكقت المستغرؽ في انجازىا"الصعب، حاكؿ انجازى
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 عدد الأنشطة المدة
 

 تاسعةالجمسة ال

 دقيقة 50 
 أنشطة بدنية

 متنكعة 

التقميؿ مف الحركة الزائدة ك تفريغ 
النشاط الحركي الزائد في ألعاب 
ىادفة، ك مساعدة التمميذ عمى 

 ضبط النفس

 اليدؼ

 

 ات التركيز في المعب ك الحركة ك التكازف الجسدم"شاطن"النشاط العاشر: 
تككف ذات ألكاف  ،أك حباؿ ممكنة ك عريضة ،رسـ مستقيـ عمى الأرض بكاسطة )شريط لاصؽ(ن -1
 .يعمؿ ىذا بمفردة نتركوثـ  ،في البدايةلو  نادعو يمشي عمى الخط بمساعدتنثـ  ،شد انتباه الطفؿت
 ندعوفي أكؿ مره ثـ  نرافقوتغيير الاتجاه  ،شي عمية ليتعمـجعمو يمنرسـ مربع عمى الأرض ك ن -2

 .يعمؿ بمفردة
 ،رمي الكرة في كسط الدائرة عدة مراتنسفنجية ثـ إحضر كرة ، نعمى الجدارأك دائرة ضع حمقة ن -3
 ده.بمفر  ذلؾيعمؿ  ودعنثـ رل الطفؿ ذلؾ لي
 قد لا يمسكيا في المرة الأكلى ك ،رمييا إليونخذ كرة أسفنجية متكسطة الحجـ أك صغيرة ثـ نأ -4

نستمر معو حتى يزيد عدد المرات التي يمسؾ  ناالميـ ان ،كثر أك اقؿاالثالثة إلى الثامنة أك  ك ةالثاني
  لنا. بعد ذلؾ نطمب منو القياـ بنفس النشاط مع أحد زملبئو.ثـ يرمييا  فييا بالكرة

ثـ  ،الأرض ىضع الكرة عمن (،عارضة ك قائمتيف)رسـ مرمى عمى الجدار بكاسطة شريط لاصؽ ن -5
 نفس الشيء. ليفعؿ وامأمضع الكرة نثـ ل الطفؿ ذلؾ لير  ىركؿ الكرة في كسط المرمن
ك نطمب منو أف يضع كؿ  ،ؿ بحسب لكف الكراتسلب الأرض ك ىمنتشرة عم ةممكن ياتضع ككر ن -6

 كرة في السمة الملبئمة.
برمي الكرة في السمة مف مسافة نصؼ متر ثـ نقكـ  ،عمى الأرض كسمو أمامو ةضع كرات ممكنن -7
 .ذا أجاد التصكيباد المسافة قميلبن في كؿ مره يز نثـ  ،ضع الكرة في يده ليفعؿ ىكن

أسابيع متتالية. كما أف أغمب  4دقيقة لمدة  45قمنا بيذا النشاط في حصص التربية البدنية بمعدؿ 
صبحكا يستعممكف ىذه الأنشطة في حصص التربية أ ،المعمميف في المستكيات التعميمية المختمفة

 البدنية، ك أكدكا عمى دكرىا الايجابي في التقميؿ مف السمككات غير اليادفة عند التلبميذ. 
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V-13-3 تنمية ك تحسيف الفيـ القرائي عند تلاميذ السنة الرابعة  : المرحمة الثالثة مف البرنامج"
 ".نتباهذكم النشاط الزائد ك نقص الا  ،ابتدائي

V-13-3-1 :اليدؼ العاـ ليذه المرحمة 

 ذكم النشاط الزائد ك نقص الانتباه. ،تحسيف القراءة ك الفيـ القرائي عند تلبميذ السنة الربعة ابتدائي

V-13-3-2 :الأىداؼ الجزئية 

مع  تتناسب تحسيف القراءة ك زيادة مستكل الفيـ القرائي، باستعماؿ مجمكعة مف الاستراتيجيات التي -
 ك تتمثؿ ىذه الاستراتجيات في:الانتباه  ذكم النشاط الزائد ك نقصالتلبميذ 

البدء بالنمكذج، الفيـ في القراءة، الجميع يقرئكف معا، القراءة المتكررة، إستراتجية سؤاؿ جكاب، 
أك لعب  الاستنتاج، التكييؼ، تكليد الأسئمة، إستراتجية الانتقاء، إستراتجية الألعاب المغكية، ك تمثيؿ

 الأدكار. 
المستكل مف خلبؿ الاستراتجيات السابقة الذكر نعمؿ عمى تنمية ميارات الفيـ القرائي التالية:  -

 ك التي تشمؿ الميارات التالية: :المستكل الاستنتاجي، ك التذكقي، الحرفي
 تصنيؼ الكممات إلى جمع مثنى ك مفرد. -
 تكضيح معنى الكممة مف خلبؿ السياؽ. -
 الكممات المتشابية في المعنى في مجمكعات. كضع  -
 تصنيؼ الكممات إلى مذكر ك مؤنث. -
 تكظيؼ كممات مف النص في جمؿ تدؿ عمى معناىا. -
 تحديد مضاد ك مرادؼ الكممات. -
 تحديد معنى الكممة المناسب لمسياؽ. -
 ترتيب الأحداث ك الأفكار حسب التسمسؿ الزمنى لمنص. -
 النتيجة.الربط بيف السبب ك  -
 تمييز مالو صمة ك ما ليس لو صمة بالنص المقركء. -
 تحديد العبارات ذات الاماءات الجميمة ك فيـ معانييا الخفية. - 
 التمييز بيف التعبير الحقيقي ك التعبير المجازم. -
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 اعطاء عنكاف جديد لمنص، أك عنكنة نص، أك فقرة بدكف عنكاف. -

لكحدة الرابعة ك الثامنة مف المقرر الدراسي لمسنة الرابعة ابتدائي، ك اعتمدت الباحثة عمى نصيف مف ا
، بالإضافة إلى فقرتيف "رحمة إلى الجزائر"ك نص  "البطمة لالة فاطمة نسكمر"ىما عمى التكالي نص 

قرائيتيف خارج المقرر الدراسي، مف أجؿ بناء البرنامج التدريبي الخاص بالفيـ القرائي. ك كقع اختيارنا 
ى النصيف السابقيف الذكر بالذات، لأنيما يعكساف طبيعة المجتمع الجزائرم مف جية ك مف جية عم

 أخرل لإعطاء ىذه الدراسة صبغة جزائرية بحتة.

V-13-3-3 :مراحؿ سير الجمسات ك ممارسة نشاطات الفيـ القرائي 
 طريقة.ربعة تطبؽ مع كؿ النصكص بنفس الشاطاتيا الأكلى بنلإستراتجية الأملاحظة: ا

 تعتمد ىذه الإستراتجية عمى النشاطات التالية:  لفيـ في القراءة :الإستراتجية الأكلى: ا -1
عف طريؽ لممكضكع المراد قراءتو اليدؼ منو تييئة أذىاف التلبميذ نشاط التييئة لمقراءة:  1-1

 التمييد لو، مف خلبؿ بناء حكار بيف المعمـ ك التلبميذ حكؿ المكضكع.
قراءة صامتة،  يايجب أف تسبق ،لقراءة الجيرية مياراتياالكي تحقؽ لقراءة الصامتة: نشاط ا 1-2

 لمنص. لممعنى العاـ التلبميذ قياس مدل فيـ اليدؼ منيا ،تعقبيا أسئمة عامة
أك  المحاكاةاليدؼ مف ىذا النشاط ىك معرفة قدرة التمميذ عمى  :يةالنمكذجنشاط القراءة  1-3

أثناء  ابي تعيفيس ، كتمميذال اصحيحة يمكف أف يقمدىعمـ بقراءة نمكذجية حيث يقكـ الم، التقميد
 المعمـ في قراءتو. مى محاكاتع وتقدر  ، ك تتبعيا قراءة أخرل مف أحسف التلبميذ مف حيثقراءتو

 نشاط القراءة الجيرية ك مناقشة المقركء: 1-4
يناقش التلبميذ في معاني  لمدرس، ك قراءة جيرية يقكـ بيا المعمـ بعد التمييديبدأ ىذا النشاط ب -

 .الأساليب الغامضة إذا شعر بحاجة التلبميذ إلى ذلؾ الألفاظ الصعبة، ك
يكاصؿ ىذه  ،ك يطمب مف التلبميذ كاحدا بعد الآخر بالقراءةإلى فقرات،  نصتقسيـ اليقكـ المعمـ ب -

ميمو، ك ليس بالضركرة إنياء العممية حتى يقرأ  كؿ التلبميذ، بحيث يبدأ التمميذ مف حيث تكقؼ ز 
الفقرة حتي يبدأ تمميذ آخر بالقراءة. ك يمكف لممعمـ أف يكقؼ التمميذ في كسط الفقرة أك بعد قراءتو 
لجممة كاحدة. ك اليدؼ ىنا معرفة ما مدل تتبع التلبميذ الآخريف لزميميـ القارئ، ك كذا تشجيع 

يجب استعماؿ ىذه الاستراتيجية في بداية كؿ  التمميذ عمى تركيز انتباىو في النص المقركء. بحيث
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حصة مف حصص الفيـ القرائي قبؿ الانتقاؿ إلى أنشطة أخرل، لأنيا تساىـ في تحسيف قدرة التمميذ 
 عمى القراءة ك بالتالي تحسيف مستكل الفيـ عنده.  

. ك ىنا نطؽفي أخطائيـ في ال ك النص يناقشيـ المعمـ في معنىالنص، التلبميذ  كؿبعد أف يقرأ  -
، ثـ تعاد القراءة الجيرية مرة أخرل يشرح ليـ كؿ الكممات الجديدة ك الصعبة المكجكدة في النص

 التلبميذ لمطريقة الصحيحة في القراءة.  إرشاد  كتصحيح الأخطاء ل

ك المخطط المكالي يكضح الييكؿ العاـ لمحتكل المرحمة الثالثة مف البرنامج التدريبي، ك التي ترتكز 
ى تنمية ميارات الفيـ القرائي ك زيادة القدرة عمى فيـ المقركء عند تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي، عم

الذيف يعانكف مف اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد. ك للبطلبع عمى الاستراتجيات ك 
 ".4أنشطة البرنامج بالتفصيؿ عد إلى الممحؽ رقـ "
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النصوص الخاصة ببرنامج تحسٌن الفهم القرائً موجهة  

 لتلامٌذ السنة الرابعة

النصوص الموجودة فً المقرر  

 المدرسً

 النص القرائً 

 الأول

البطلة لالة فاطمة  

 نسومر

النص القرائً  

 الثانً 

 رحلة إلى الجزائر

ىالأول ةالقرائٌ فقرةال   

عبارة عن فقرة بدون 

 عنوان

 ةالقرائٌ فقرةال 

ةالثانٌ  

عبارة عن فقرة  

 بدون عنوان

خارجة عن المقرر قصٌرة نصوص  

 المدرسً

فقرة 

 قرائٌة

1 

فقرة 

 قرائٌة

2 

فقرة 

 قرائٌة

3 

فقرة 

 قرائٌة

1 

فقرة 

 قرائٌة

2 

فقرة 

 قرائٌة

3 

فقرة واحدة 

 6مكونة من 

 اسطر

فقرة واحدة 

 5مكونة من 

 اسطر

 الاستراتٌجٌات المستعملة الاستراتٌجٌات المستعملة الاستراتٌجٌات المستعملة الاستراتٌجٌات المستعملة

جواب -إستراتجٌة سؤال   

 إستراتجٌة التكٌٌف 

لاستنتاجإستراتجٌة ا  

نحو -إستراتجٌة صرف  

جواب -إستراتجٌة سؤال   

 إستراتجٌة التكٌٌف 

 إستراتجٌة الاستنتاج

 إستراتجٌة الانتقاء الصحٌح

 -إستراتجٌة    ضد 

 مرادف

مفرد  -جمع   

 إستراتجٌة الاستنتاج

جواب - إستراتجٌة سؤال  

 إستراتجٌة الاستنتاج

+الإعرابالبناءستراتجٌة إ  

 -ٌة    ضد إستراتج

 مرادف

مفرد  -جمع   

يمثؿ مككنات الجزء الأخير مف البرنامج التدريبي المتمثؿ في الفيـ القرائي ك استراتيجياتو .:"5" طط رقـمخ  
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 تمييد: 

حيث نقكـ في ىذا الفصؿ بعرض ك تحميؿ ك مناقشة النتائج التي تكصمت إلييا ىذه الدراسة،  
تناكليف إجرائييف، فالتناكؿ الإجرائي الأكؿ يشمؿ نتائج الاختبارات المكممة ك ىي الميزانية قسمناىا إلى 

لرجؿ لقياس درجة ذكاء أفراد مجمكعة الدراسة، ك كذا نتائج استمارة ك اختبار رسـ ا ،النفسية العصبية
ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد بنسختييا المكجية لممعمميف ك 
المكجية للؤكلياء، حيث تعتبر ىذه المرحمة مرحمة تشخيص الاضطراب عند مجمكعة الدراسة. ثـ 

ائي الثاني، ك الذم يختص بالدراسة التجريبية ك تطبيؽ البرنامج التدريبي ننتقؿ إلى التناكؿ الاجر 
لمتقميؿ مف أعراض اضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد ك تحسيف قدرة أفراد المجمكعة التجريبية 
عمى الانتباه ك الفيـ القرائي. ثـ نقكـ بعرض نتائج الفركؽ بيف القياسيف القبمي ك البعدم، باستخداـ 

(، ك تحميؿ ك مناقشة فرضيات الدراسة عمى ضكء SPSSلحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )ا
 الدراسات السابقة. ك نكضح فعالية أك نجاح البرنامج التدريبي مف عدمو.     

 التناكؿ الإجرائي الأكؿ: "تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد"
VI-1 ائج الاختبارات المكممة:عرض، تحميؿ ك مناقشة نت 
VI-1-1 ةالعصبي ةميزانية النفسيالنتائج ك مناقشة حميؿ عرض، ت:  

ىـ المعطيات ك ذلؾ مف أجؿ تكضيح ك تحديد أ قمنا بتحميؿ نتائج الميزانية النفسية العصبية، 
ك  التي ساعدتنا في تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد. ك بعدىا قمنا بتفسير

 مناقشة المعطيات المكجكدة في كؿ محكر عمى حدل.

VI-1-1-1 :عرض ك تحميؿ مضمكف الميزانية النفسية العصبية 
 المحكر الأكؿ/ معمكمات شخصية عف الحالة ك عائمتيا:

ينتمكف إلى  الدراسة أف كؿ أفراد مجمكعة ،يتضح مف خلبؿ نتائج الميزانية النفسية العصبية 
ماعدا حالتيف أيف نجد دخؿ العائمة ضعيؼ، ك أفراد الأسرة أكثر مف سبعة  ،مستكل اقتصادم متكسط

أشخاص، كما أف رب العائمة لكمتا الحالتيف متقاعد، ك كمتا الحالتيف تحتلبف المرتبة الأخيرة في ترتيب 
يف ك ىذا ما جعميما محط اىتماـ الكالد الرابعة.الإخكة ك الاخكات في الأسرة، ك ىما الحالة الثالثة ك 
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أفراد العائمة. حيث أدل ىذا الاىتماـ الزائد خاصة عند الحالة الرابعة إلى ظيكر بعض المشاكؿ 
السمككية مثؿ النشاط الزائد، كثرة الطمبات، عدـ الاستجابة لمتعميمات المقدمة مف طرؼ الكالديف مع 

مظاىر السمككية السمبية كثرة الالحاح ك الإصرار عمى تمبية طمباتيا في الحيف )فكرا(. ك سبب ىذه ال
عند الحالة الرابعة التدليؿ الكبير ك الحماية المفرطة مف طرؼ أفراد العائمة )خاصة الأـ(، ككنو الذكر 

حالات تعيش في ظركؼ نفسية صعبة، بسبب  3أخكات بنات. ك ىناؾ  6الكحيد ك الأصغر بيف 
مف اخكتيا، الاب منفصؿ عنيـ  3ك انفصاؿ الكالديف مثؿ الحالة الثانية التي تعيش مع ك الدتيا 

اقتصاديا ك عاطفيا، حيث صرحت الأـ أنيا لا تحصؿ عمى نفقات أبنائيا مف عند زكجيا، الذم تزكج 
كلاد مع الزكجة الثانية. الحالة التاسعة تعيش مع كالدتيا ك زكج أميا، حيث ثلبث أ مرة أخرل ك لو

تكررة بيف الأـ ك الأكب حكؿ حضانة الطفؿ أثرت ىذه الظركؼ كثيرا عمييا، بسبب الصراعات الم
ب مع الدرؾ الكطني إلى الأ الذم كاف ضحية التعنت ك المشاحنة بينيما. خاصة في أخر مرة حضر

المؤسسة التي يدرس فييا ابنو، ك أخذه عنكة عف أمو، فأثر ىذا كثيرا عمى الحالة النفسية لمطفؿ ك كذا 
لخامسة عشر التي تعيش مع أميا حيث انفصمت أـ الحالة عف عمى الأداء الأكاديمي عنده. ك الحالة ا

 زكجيا مباشرة بعد كلادة ابنيا، بسبب الظركؼ الصعبة التي كانت تعيشيا معو. 
ك مف ىنا نقكؿ أف المستكل الاقتصادم ك الاجتماعي لمحالات كاف متقارب، فكميـ مف الطبقة 

عية. حتى المستكل التعميمي لمكالديف متكسط ك يعيشكف نفس الظركؼ الاجتما ،المتكسطة مف المجتمع
إلى ضعيؼ خاصة بالنسبة للؤميات، إذ نجد منيف مف لـ يدخمف المدرسة )أميات(، كاحدة منيف فقط 

، ك ىي أـ الحالة الثامنة. أحسف مستكل 1013/2014تمقت دركس محك الأمية في السنة الدراسية 
السابعة ك ىك مستكل السنة الثالثة ثانكم. بالنسبة للآباء تعميمي نجده عند أـ الحالة الخامسة ك الحالة 

نجد مستكاىـ بيف الأكلى متكسط ك الثالثة ثانكم. ما عدا كالد الحالة الثالثة الذم لـ يدخؿ المدرسة في 
    حياتو. 

 المحكر الثاني/ تاريخ الحمؿ ك الكلادة:
ميات، مع بعض بالنسبة لظركؼ الحمؿ ك الكلادة كانت عادية عند أغمب الأ  

التعقيدات البسيطة التي لـ تترؾ آثار خطيرة عمى الطفؿ، ماعدا بعض الحالات مثؿ أـ الحالة الرابعة، 
التي صرحت أف الحمؿ غير مرغكب فيو، ك السبب ىك خجميا مف الانجاب في سف متأخرة، لكنيا 

سنة، مما  40أكثر مف  تقبمتو فيما بعد خاصة ك أف جنسو كاف ذكر. ك مف جية أخرل  كاف سف الأـ
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أدل إلى ظيكر مشاكؿ صحية عندىا أثناء الحمؿ، مثؿ اصابتيا بداء السكرم ك الذم بقيت بو إلى 
يكمنا ىذا. الكلادة كانت عسيرة، مع حدكث نزيؼ داخمي للؤـ استكجب بقائيا لمدة أسبكع في 

سنة أثناء  49العمر  المستشفى. نفس الظركؼ عانت منيا أـ الحالة العاشرة التي كانت تبمغ مف
الكلادة، حيث كانت الكلادة صعبة ك حدث التفاؼ الحبؿ السرم حكؿ عنؽ الجنيف، مما أدل إلى إجراء 
عممية قيصرية لإنقاذه. أما بالنسبة لأـ الحالة الخامسة عشر التي تعرضت لضرب مبرح مف طرؼ 

فسية صعبة جدا، حيث قالت زكجيا في الأشير الأكلى مف الحمؿ ك كانت تعيش حالة انفعالية ك ن
الأـ انيا تناكلت الكثير مف الميدئات أثناء الحمؿ، خاصة ك أنيا تعاني مف مرض الصداع النصفي. 

كاف في الشير السابع بعممية قيصرية، ك انفصمت كلادتيا قبؿ الأ كؿ الظركؼ السابقة الذكر أدت إلى
بعة، مما أدل إلى تدىكر الحالة النفسية بعدىا مباشرة عف زكجيا إذ انو لـ يرل ابنو حتى سف السا

لمطفؿ، بسبب الانتقاؿ المتكرر مف عائمة إلى أخرل )عائمة الجد ك الجدة ك الأخكاؿ(، حيث لـ يستقر 
ىك ك كالدتو في منزؿ ليما حتى نياية السنة الماضية أيف تحصمت الأـ عمى سكف اجتماعي بحكـ 

 أنيا مطمقة ك تعمؿ في مؤسسة عمكمية.
نا يمكننا القكؿ أف ىذه الظركؼ أثرت بطريقة غير مباشرة عمى نمك الطفؿ ك اكتساباتو ك مف ى

اللبحقة، ك ىذه الحالة كثيرة الحركة ك الكلبـ، ك تركم قصصا خيالية لا أساس ليا مف الصحة، حتى 
أف الأـ أكدت ذلؾ خلبؿ ممئيا لاستمارة ملبحظة ك تشخيص الاضطراب. فيما يخص الحالة العاشرة 

سنكات، صرحت كالدتيا بأف الحمؿ غير مرغكب فيو ك حاكلت اجياضو عدة  10لتي تبمغ مف العمر ا
مرات. حيث قالت أف الظركؼ المادية ك عمؿ زكجيا غير الدائـ جعميا ترفض فكرة الانجاب تماما، ك 
تضيؼ بأنيا رفضت الطفؿ في الأسبكع الأكؿ مف كلادتو ك لـ ترضعو، ك في نفس السياؽ صرحت 

لحالة )الطفؿ( أف كالدتيا قالت ليا أنيا لـ ترغب بإنجابيا ك لـ تكف في الحسباف، ىذا ما كلد شعكر ا
  بالدكنية عندىا بسبب احساسيا أنيا فرد غير مرغكب فيو، ك أثر ذلؾ عمى تقديرىا لذاتيا.

 المحكر الثالث/ النمك في مرحمة الطفكلة: 
أفراد مجمكعة الدراسة، بالنسبة لاكتساب النظافة  كاف النمك في مرحمة الطفكلة عادم عند كؿ 

ليلب ك نيارا ماعدا الحالة التاسعة، التي لازالت ليكمنا ىذا تعانى في بعض الأحياف مف التبكؿ 
اللبإرادم الميمي، خاصة إذا تعرضت لضغكط عائمية. بالنسبة لسف ظيكر أكؿ كممة ك السف الذم بدأ 

يثيـ، ك مف خلبؿ المعطيات المقدمة مف طرؼ الاكلياء، لاحظنا فيو الاطفاؿ استعماؿ الجمؿ في حد
أف الرصيد المغكم عند أغمب الحالات كاف فقير حتى سف الخامسة، خاصة الحالة الثانية، التاسعة ك 
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الثانية عشر. حيث صرحت الأميات أنيـ لـ يككنكا ييتمكا بأبنائيـ في مرحمة الطفكلة المبكرة نظرا 
يعيشكنيا. فمثلب الحالة الثانية عشر تقكؿ الأـ أنيا كانت تترؾ ابنيا في الغرفة  لممشاكؿ التي كانكا

لكحده لساعات طكيمة، بسبب كثرة الأعماؿ في المنزؿ، ككنيا تسكف مع العائمة الكبيرة ك بالتالي لـ 
 تكف تتحدث مع طفميا حتى أنيا قالت لـ أعش تمؾ العلبقة الحميمية مع طفمي عكس أختو الصغرل.

بالنسبة لمنمك الحسي الحركي لـ نسجؿ أم مشكؿ اك صعكبات حسية،  لكف ما لفت انتباىنا أف  ك
أغمب الحالات كانت لدييـ مشاكؿ في الحركة الدقيقة ك الحركة العامة، ك التآزر الحركي البصرم، 
ة. حيث صرح أغمب الاكلياء أف أبنائيـ كاف لدييـ مشكؿ في ضبط التكازف ك كذا في رككب الدراج

البعض منيـ كاف كثير السقكط ك الاصطداـ بالأشياء مثؿ: الحالة الثانية، الحالة الثالثة ك الحالة 
الحادية عشر. ك بالنسبة لمحركة الدقيقة، فظير المشكؿ بكضكح عند أغمب الحالات مف خلبؿ 

صرحت الصعكبات التي تكاجييا اثناء قفؿ الازرار أك فتحيا ك كذا عند ربط خيط الحذاء، حيث 
بعض الأميات أنيف يبتعدف عف شراء الاحذية برباط مف أجؿ تفادم ىذا المشكؿ. ك ىناؾ الحالة 
العاشرة التي قالت كالدتيا أنيا تعكد يكميا إلى المنزؿ مساءا ك أزرار المئزر منزكعة تماما، لأنيا لا 

 تتريث في فتحيا بؿ  تجذبيا بقكة حتي تنزعيا تماما مف مكانيا.
شاكؿ في الحركة الدقيقة، تجسدت في المجاؿ المدرسي عند أغمب أفراد مجمكعة الدراسة، كؿ ىذه الم

حيث نجد أغمبيـ لدييـ خط سيئ أك يصعب قراءتو، حتى طريقة مسؾ بعض الحالات لمقمـ غريبة ك 
للبنحناء كثيرا عمى الكتاب أك الكراس أثناء القراءة ك  بالإضافة لا تساعد عمى الكتابة الصحيحة.

كتابة. ىناؾ البعض منيـ مف ينسى حركؼ، كممات أك جمؿ عندما ينقؿ مف السبكرة مثؿ الحالة ال
 الثانية، السابعة ك الثالثة عشر.  

بالنسبة للؤمراض التي تعرضت ليا الحالات، نجد الحالة السادسة عشر تعرضت لمرض التياب 
يكـ بسبب التعقيدات  ،20ي لمدة أشير، مما استدعى دخكليا لممستشف 3المكزتيف ك عمرىا سنتيف ك 

التي حدثت ليا كأدت لأصابتيا بالالتياب السحائي. ك الحالة الرابعة عشر التي أجرت عممية في 
 (. végétations adénoïdesالأنؼ لاستئصاؿ النغانغ )
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 المحكر الرابع/ تاريخ التمدرس:
حالات أعادكا السنة  4نجد عرؼ المسار الدراسي لأفراد مجمكعة الدراسة عدة محطات، حيث  

الثالثة ك الرابعة، حالة كاحدة أعادت السنة الثالثة، ك حالة أخرل أعادت السنة الرابعة. ظيرت 
الصعكبات المدرسية ك المشاكؿ السمككية عند ىؤلاء التلبميذ منذ السنة الثانية مف التعميـ الابتدائي. 

الات لدييـ قراءة مقبكلة لكف ينسكف الكممات، ك ح 4كؿ الحالات لدييـ قراءة صعبة ك بطيئة ما عدا 
ىذا نتيجة السرعة في القراءة، في بعض الاحياف ينسكف سطرا بأكممو. كما أنيـ لا يتابعكف مع 
زملبئيـ أثناء قراءة النصكص. الكتابة صعبة ك بطيئة أثناء النقؿ مف السبكرة، أما في حالة الإملبء 

مثؿ: الحالة الرابعة ك الحالة الرابعة عشر ك عند البقية فيي فيي شبو مستحيمة عند بعض الحالات 
 مميئة بالأخطاء. 

فيما يخص الكظائؼ المعرفية ك حسب الملبحظات التي قدميا لنا المعممكف، ىناؾ البعض منيـ لديو 
صعكبات في الذاكرة، خاصة قصيرة المدل، صعكبات كاضحة في الانتباه ك التركيز، صعكبات في 

، كثرة الحركة ك الانشغاؿ بأشياء خارج الحصة التدريسية، مما يصعب عممية وك استيعابفيـ الدرس 
الفيـ أكثر، كثرة الثرثرة ك المشاجرة  مع الزملبء مف طرؼ بعض الحالات ك عدـ انجاز الكاجبات 

 المنزلية. 
مف خلبؿ عرضنا لخلبصة الميزانية النفسية العصبية لمحالات السبعة عشر، نلبحظ في  

لمحكر الأخير الخاص بالتمدرس، أنو تكجد بعض الصعكبات المدرسية التي تنطبؽ أك نجدىا بكثرة ا
عند التلبميذ ذكم اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد. ك ىذه نقطة ميمة تساعدنا في 

كي تأكيد تشخيص الاضطراب فيما بعد. ك المعركؼ انو مف بيف مميزات الاطفاؿ ذكم النشاط الحر 
الزائد، أف لدييـ نقص في الانتباه ك مشاكؿ في بناء صداقات مع زملبئيـ في المدرسة، ك كذا عدـ 

  القدرة عمى فيـ التعميمات ك اتماـ الكاجبات في القسـ. 
فيما يخص المعمكمات الخاصة بتاريخ التمدرس جمعتيا الباحثة مف خلبؿ ملبحظة سمكؾ  ملاحظة:

ص التدريس ك كذا مف خلبؿ تقييـ المعمميف لممستكل التحصيمي عند أفراد التلبميذ في القسـ أثناء حص
 مجمكعة الدراسة.

 
VI-1-1-2 :مناقشة ك تفسير نتائج الميزانية النفسية العصبية 

يتضح مف خلبؿ نتائج الميزانية النفسية العصبية، أف ىناؾ عكامؿ ك ظركؼ اجتماعية ك  
ثرت كثيرا عمى الجانب السمككي ك المعرفي عندىـ. حيث أكدت أسرية مر بيا أفراد مجمكعة الدراسة، ا
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الكثير مف الدراسات أف العكامؿ النفسية ك الاجتماعية ك حتى ظركؼ الحمؿ ك الكلادة، تساىـ لحد 
كبير في ظيكر اضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد. ك أكد العديد مف الباحثيف اف ىذا الاضطراب 

كنو ناتج عف مجمكعة مف العكامؿ مجتمعة تتفاعؿ فيما بينيا، بدءان بمرحمة ليس نتيجة سبب كاحد، ل
الحمؿ كصلبن إلى مرحمة الطفكلة المتأخرة. حيث أكدت معظـ الدراسات الطبية ك النفسية أف الحمؿ 
حالة تككف فييا المرأة مختمفة فسيكلكجيا ك نفسيا عف حالتيا مف قبؿ، ك يرجع ذلؾ إلى التغيرات 

لدييا، كما أف الحمؿ تتخممو تغيرات انفعالية كالقمؽ ك الأرؽ ك التقمبات الميزاجية. ك تؤثر  اليرمكنية
ك القمؽ ك الغضب الحالة النفسية للؤـ بطريقة غير مباشرة عمى نمك الجنيف، حيث تؤثر حالة الخكؼ 

في النكاحي ـ الحامؿ، فتحدث استثارة لمجياز العصبي الذاتي، ك ينعكس أثر ذلؾ ك التكتر عمى الأ
لمدـ مما يؤثر بدكره  يالفيزيكلكجية، مما يؤدم إلى اضطراب افراز الغدد، ك تغيير التركيب الكيميائ

 (. 2011)أبك جادك، عمى الجنيف ك يؤدم لمزيادة في حركتو 
ك مف خلبؿ عرضنا لمضمكف الميزانية، ظيرت الكثير مف المشاكؿ أثناء الحمؿ عند أميات  

سة، خاصة أـ الحالة الخامسة عشر التي تعرضت لمضرب المبرح مف طرؼ زكجيا أفراد مجمكعة الدرا
خلبؿ الأشير الخمسة الأكلى مف الحمؿ، مما جعميا تأخذ عطمة مرضية بسبب النزيؼ الذم تعرضت 
لو. كما انيا تناكلت الكثير مف الادكية ك الميدئات المنكمة لأنيا كانت تعاني مف صعكبات في النكـ 

. ك صرحت أـ الحالة الثانية التي عاشت ظركؼ قاسية مع زكجيا ك عائمتو، مما جعؿ ك أرؽ شديد
التقمبات المزاجية ك المشاكؿ الانفعالية تزيد عف حدىا، ك حاكلت اجياض طفميا مرتيف لكنيا لـ تنجح 

نو فميا، عمى الرغـ مف افي ذلؾ، ك باعتراؼ منيا تقكؿ انيا لـ تعش ك لا يكـ سعيد منذ أف حممت بط
كؿ نتيجة رفضيا لزكجيا ك عائمتو ك كؿ الظركؼ العائمة التي تجمعيا بيـ. ك بالتالي فالحالة حمميا الأ

كميا تؤثر بطريقة غير  ،الانفعالية للؤـ ك الظركؼ المعيشية الصعبة التي مرت بيا أثناء فترة الحمؿ
 يف داخؿ الرحـ.مباشرة عمى جنينيا ك تنعكس تمؾ الحالة مف التكتر ك الييجاف عمى الجن

حدكث اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط  (Louviky"لكفيكي" )ك في ىذا السياؽ ترجع 
الزائد إلى مرحمة الحمؿ، حيث تقكؿ أنو يمكف أف يحدث خمؿ عصبي في الجيف الناقؿ لمدكباميف ك 

مثؿ الانتباه ك  اكثر المناطؽ تأثرا بيذا الاضطراب ىي تمؾ التي تتعامؿ مع الكظائؼ التنفيذية
 التركيز، التغيير ك التعديؿ ك القدرة عمى التنظيـ. 
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ك مف بيف أفراد مجمكعة الدراسة نجد الحالة التي تعرضت للئصابة بالالتياب السحائي، مما أدل 
ك التي أثرت كثيرا عمى أدائيا الأكاديمي فيما بعد. ك يعد  ،لحدكث أضرار عمى مستكل الدماغ

 ف الأسباب المؤدية للئصابة باضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد.الالتياب السحائي م
سنة أثناء الحمؿ، يمكف أف يككف سببا في ظيكر اضطراب  35ف سف الأـ إذا كاف أكثر مف كما أ

سنة  39حالات أمياتيـ سنيـ بيف  5نقص  الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد عند الطفؿ، حيث نجد 
غمبيف كاف حمميف غير مرغكب فيو. كما أف معظـ الأميات مستكاىـ التعميمي سنة، ك أ 49ك 

ضعيؼ ك ىناؾ منيف الأميات المكاتي لـ يدخمف المدرسة أبدا. ك في ىذا السياؽ نجد دراسات تحدثت 
عف كجكد مشكلبت عصبية لدل أطفاؿ كاف سف أمياتيف أكثر مف ثلبثيف سنة، أك منفصميف عف 

)الفاعكرم، يب قميؿ مف التعميـ أك مصابات بحالات مرضية كالربك كالسكرم أزكاجيف، أك ذكات نص
2010.)  

ك لمعكامؿ البيئية ك التنشئة الاسرية دكر كبير في ظيكر ىذا الاضطراب، خاصة في طرؽ تعامؿ 
الكالديف مع الطفؿ، مثمما لاحظنا ذلؾ عند بعض الحالات التي ساىـ أفراد الاسرة في تثبيت ىذا 

عندىـ،  مف خلبؿ كثرة العقاب البدني ك سكء المعاممة ك نبذ الطفؿ. فكؿ ىذه العكامؿ ليا السمكؾ 
 دكر في ظيكر الاضطراب ك تؤثر تأثيرا كاضحا في حياة الطفؿ ك خاصة في مراحؿ النمك الأكلى. 

في ىذا السياؽ أف النشاط الزائد ليس أكثر مف نتيجة ضعؼ في  (Barkley,1987باركمي" )ك يرم "
بط سمكؾ الطفؿ مف قبؿ الكالديف، إذ أف طرؽ تركيض سمكؾ الطفؿ الضعيفة تؤدم إلى ظيكر ض

اضطراب في سمككو. ىذا ما ظير عند بعض الحالات التي اعتمد فييا الأكلياء ك أفراد الأسرة عمى 
ابؿ التدليؿ الزائد لأطفاليـ، مما أدل إلى عدـ قدرتيـ التحكـ في سمككو ك ضبطو فيما بعد. ك بالمق

نجد حالات عاشت نكعا مف القمع ك القسكة في التعامؿ مع كثرة الاكامر ك صرامتيا مف طرؼ 
 الكالديف، مما أدل إلى تقكية ىذا الاضطراب السمككي عندىا ك تثبيتو. 

ك لا يمكنا إىماؿ الحالة النفسية لمطفؿ التي تؤثر كثيرا عمى سمكؾ ىذه الفئة مف الاطفاؿ، فكمما كانت 
ؿ الكالديف سمبية تجاه سمككات طفميـ الذم لديو نشاط زائد، كمما زاد تثبيت ىذا الاضطراب ردكد فع

عنده، خاصة في العائلبت التي تعيش في جك مشحكف بالمشاكؿ ك التفكؾ الأسرم، مثمما حدث مع 
لأكلى بعض الحالات مف مجمكعة الدراسة، مثؿ أـ الحالة العاشرة التي أكدت اىماليا لابنيا في السنة ا

لجدة ىي مف حياتو، حيث كانت تتركو لساعات طكيمة أماـ التمفاز، ك اذا حاف مكعد أكمو اك نكمو فا
كقات أنو ليس ابنيا، لأنيا تراه في الميؿ فقط، ك التي تقكـ بذلؾ. تقكؿ الأـ أنيا أحست في كقت مف الأ

المنزؿ ككنيـ يعيشكف في  طكاؿ اليكـ تككف منيمكة في اعماؿ المنزؿ التي لا تنتيي، ك حتى خارج
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قرية فلبحية فيي تعمؿ جنبا إلى جنب مع زكجيا في الحقؿ. ك بالتالي يمكف أف يككف ىذا الانفصاؿ 
الجسدم ك العاطفي سببا في ظيكر الاضطراب عند ىذه الحالة. كما ظير قمؽ الانفصاؿ عند الحالة 

 ينفصؿ ـ أف ابنيا لا، حيث تقكؿ الأا مثمما فقدت أباىاالتاسعة التي كانت تخاؼ مف فقداف كالدتي
نو في سف التاسعة مف عمره، إلى أنو يمح عمى النكـ في سرير أمو ك يبعد عنيا ليلب عمى الرغـ مف أ

زكجيا عنيا، ك يعكد ذلؾ إلى فقداف السند العائمي عند ىذه الحالة ك ىك الأب الذم انفصؿ عف كالدتو 
تتا بيف بيت أبيو ك زكجتو لة الانفصاؿ تمؾ ك بقي دائما مشسنكات، ك بالتالي فيك لـ يتقبؿ حا 6منذ 

 مو كزكجيا. ك بيت أ
سرية في ظيكر ك تعزيز ىذا الاضطراب، كدت دكر العكامؿ الاجتماعية ك الأك الكثير مف الدراسات أ

ية فقد أفادت الدراسات التي قاـ بيا مركز صحة الطفؿ بكندا أف العكامؿ البيكلكجية ك النفسية الاجتماع
سرم عند ىذه ييف، ىك أف الخمؿ أك الاضطراب الألدل أطفاؿ اضطرابات الانتباه ك أقرانيـ مف العاد

الفئة مف الأطفاؿ أكثر بمرتيف عف غيرىـ مف الاطفاؿ العادييف. ك كجكد علبقة ارتباطية كاضحة بيف 
ؿ عند الكلادة، حيث اضطرابات الانتباه ك المتغيرات البيكلكجية مثؿ تأخر المشي، انخفاض كزف الطف

)حافظ بطرس،  كانت نسبتيا مرتفعة عند الاطفاؿ ذكم اضطرابات الانتباه أكثر مف الأطفاؿ العادييف

2007.)  
أف أساليب المعاممة الكالدية الخاطئة مثؿ الرفض ك الاىماؿ ك ( 2014ك أكدت دراسة )بف حفيظ، 

ص غير مرغكب فيو ك كذلؾ الحماية يجعؿ الطفؿ يحس أنو شخ ،العقاب البدني ك النفسي الشديد
تجعؿ الطفؿ متيكرا في أفعالو ك أقكالو ك يقكـ بأفعاؿ غير مقبكلة  ،الزائدة ك الرفض المستمر لمطفؿ

 اجتماعيا. 
مف خلبؿ المعمكمات  ،في الأخير نقكؿ أف النمط السمككي الغالب عمى أفراد مجمكعة الدراسة 

ىك كثرة القمؽ ك الخكؼ، العدكانية ك السمكؾ التخريبي، تقدير  المكضحة في الميزانية النفسية العصبية
ذات منخفض عند أغمب افراد مجمكعة الدراسة، سكء المعاممة الكالدية، حالات مف الييجاف ك أرؽ 

بالإضافة إلى الاتكالية ك عدـ الاستقلبلية في ارتداء  البعضٌ. ليمي ك صعكبة الدخكؿ في النكـ عند
اب التبكؿ اللبإرادم عند ثلبث حالات مف مجمكعة الدراسة. بالإضافة إلى الملببس، كجكد اضطر 

ضعؼ التحصيؿ الأكاديمي عند أغمب أفراد مجمكعة الدراسة. ليذا تعتبر الميزانية النفسية العصبية ك 
كذا المقابلبت العيادية سكاءن مع الكالديف أك الكالديف ك الطفؿ ك المعمميف أك المربيف خطكة ميمة في 

 شخيص مثؿ ىذه الاضطرابات.ت
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VI-1-2- :عرض، تحميؿ ك مناقشة نتائج اختبار رسـ الرجؿ لقياس درجة الذكاء 
VI-1-2-1 :عرض ك تحميؿ نتائج اختبار رسـ الرجؿ لقياس درجة الذكاء 
بعرض ك تحميؿ نتائج اختبار رسـ الرجؿ لقياس الذكاء لكؿ حالة مف أفراد  يسكؼ نقكـ فيما يم 

 " يكضح ذلؾ. 15سة ك الجدكؿ رقـ "مجمكعة الدرا

 .يمثؿ درجة حاصؿ الذكاء عند افراد عينة الدراسة :15جدكؿ رقـ 

 حبصم انزكبء
 انؼمش انضمني

 ثبلأشيش
انؼمش انؼمهي 

 ثبلأشيش
 الحالات انؼلامخ

 ا(-)م  ىالحالة الأكل 32 120 132 90,9
 ر(-)غ ةالحالة الثاني 31 120 120 100
 ش(-)س الثالثة الةالح 33 132 132 100
 م(-)ؼ ةالحالة الرابع 31 132 132 100

 ـ(-)ب الخامسة الحالة 36 132 108 122,2
 ر(-)ك السادسة الحالة 39 144 108 133,3
 ك(-)ب السابعة الحالة 38 144 108 133,3
 ؿ(-)ب الثامنة الحالة 33 132 108 122,2
 ف(-)ع التاسعة الحالة 31 108 108 100

 ؼ(-)د العاشرة الحالة 33 132 108 122,2
 ا(-)ع الحادية عشرالحالة  29 120 108 111,1

 ـ(-)ج الثانية عشر الحالة 25 108 120 90
 ـ(-)ب الثالثة عشرالحالة  28 108 120 90

 ـ(-)ؼ الرابعة عشرالحالة  34 132 120 110
 ر(-)بالخامسة عشر الحالة  31 120 120 100
 ز(-)بالسادسة عشر ة الحال 27 108 120 90

 ز(-)ا السابعة عشرالحالة  35 132 108 122,2
 
 التحميؿ الكمي:  -أ
" الخاص بنتائج اختبار الذكاء عند أفراد مجمكعة الدراسة، 15يظير مف خلبؿ الجدكؿ رقـ "  

 39نقطة ك التي تعتبر أصغر علبمة ك  25محصكر بيف  ،أف مجمكع النقاط لمحالات السبعة عشر
ك بعد  ،ك ىي أحسف علبمة في اختبار رسـ الرجؿ. ك بالرجكع إلى جدكؿ تحكيؿ مجمكع النقاط نقطة

عممية تحكيؿ العمر العقمي ك العمر الزمني إلى أشير، تمكنا مف حساب حاصؿ الذكاء عند ىؤلاء 
، فتحصمنا عمى حاصؿ 100الحالات ك ذلؾ بتقسيـ العمر العقمي عمى العمر الزمني ك ضربو في 
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درجة كأضعؼ نسبة ك التي تحصمت عمييا الحالة الثانية عشر، الثالثة عشر  90محصكر بيف  ذكاء
درجة  كأعمى نسبة ذكاء ك التي تحصمت عمييا كؿ مف الحالة  3133,ك الحالة السادسة عشر، ك 

 .   108,1السادسة ك السابعة. أما بالنسبة لمتكسط الذكاء عند أفراد مجمكعة الدراسة فقدر بػ 
  التحميؿ الكيفي: -ب

إف الدرجات المتحصؿ عمييا مف طرؼ أفراد مجمكعة الدراسة في اختبار رسـ الرجؿ لقياس  
 90الذكاء، كانت أغمبيا حسنة حيث كقعت في حيز الذكاء العادم أك المتكسط ك الذم ينحصر بيف 

لات الخامسة، درجة، كما بينت النتائج حصكؿ بعض الحالات عمى نسبة ذكاء جيدة مثؿ الحا 109ك 
درجة. أما الدرجة الأعمى فقد  122,2العاشرة ك السابعة عشر التي قدرت نسبة الذكاء عندىـ بػ 

درجة. مف ىنا نقكؿ أف  133,3تحصمت عمييا كؿ مف الحالة السادسة ك السابعة ك التي قدرت بػ 
 أفراد مجمكعة الدراسة ليس لدييـ نقص في الذكاء أك تأخر عقمي.

VI-1-2-2  سير ك مناقشة نتائج اختبار رسـ الرجؿ لقياس الذكاء:  تف 
يتضح مف خلبؿ نتائج التحميؿ الكمي ك الكيفي لاختبار رسـ الرجؿ لقياس الذكاء، أف ىذه  

الفئة مف التلبميذ لدييا مستكل ذكاء عادم إلى حسف ك جيد عند بعض الحالات، رغـ اضطراب نقص 
منو أفراد مجمكعة الدراسة، ىذا ما تنافى مع نتائج بعض الدراسات الانتباه ك النشاط الزائد الذم يعاني 

عظـ الاضطرابات التي تبدك عند م (،2005)الزغبي، السابقة التي أكدت عكس ذلؾ. ك حسب 
تككف عند مف يتميزكف بضعؼ الذكاء الذم يككف  ،طفاؿ ك التي تككف عمى شكؿ نشاط زائدالأ

باه، ك الذم غالبا ما ينتج عف الاحباط الذم يصادفو ىؤلاء متلبزما مع الضعؼ في التركيز ك الانت
الاطفاؿ في التحصيؿ الأكاديمي ك الثقافي. لكف قد يظير النشاط الزائد عند الأطفاؿ ذكم ذكاء عالي 
ك الاطفاؿ المكىكبيف ك انتشاره يككف بنسب منخفضة عند ىذه الفئة، فالطفؿ المتميز الذكاء يظير 

 ليس نشاطا عابثا ك غير مكجو. طاقة مكجية ك ىادفة ك
ك في ىذا السياؽ تضيؼ الباحثة أف الحالات الثلبثة التي تحصمت عمى نسبة ذكاء مرتفعة مف بيف 
أفراد مجمكعة الدراسة، لدييـ قدرات متفاكتة في الجانب الأكاديمي، فتارة نجد أدائيـ جيد في بعض 

مة التي تقكؿ "في كثير مف الأحياف تتحصؿ المكاد ك تارة أخرل يككف منخفض، ىذا حسب رأم المعم
عمى علبمة كاممة في أصعب المكاد ك العمميات  133,3ىذه الحالات التي قدرت نسبة ذكائيا بػ 

الرياضية، ك بالمقابؿ نجد أدائيـ ضعيؼ في فترات أخرل". ك ىنا ترل الباحثة أف السمكؾ الفكضكم 
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يظيركف ك كأنيـ في عجمة مف أمرىـ في بعض  الذم يميز أسمكب حياة ىؤلاء التلبميذ، يجعميـ
الأحياف، حيث يسرعكف في حؿ كاجباتيـ ىذا ما يزيد مف نسبة الأخطاء عندىـ. مف جية أخرل ىذا 
السمكؾ الاندفاعي الذم يظير عمى شكؿ عدـ الصبر، عدـ القدرة عمى  تأٌخير الاستجابة، إعطاء 

مظاىر الدالة عمى النشاط الزائد ك الاندفاعية ىي التي الأجكبة قبؿ إتماـ المعمـ لطرح السؤاؿ، ىذه ال
تجعؿ أدائو متذبذب، بمعنى الغالب عمى سمكؾ ىذه المجمكعة التي تحصمت عمى درجة ذكاء مرتفعة 
ىك النشاط الزائد ك الاندفاعية، ك بالمقابؿ فإف  قدرتيـ عمى الانتباه ك التركيز كانت جيدة، ك ىذا مف 

سمكؾ التلبميذ في القسـ الدراسي. مف ىنا خرجنا بنتيجة مفادىا أف نسبة الذكاء خلبؿ متابعة الباحثة ل
كانت متكسطة أك عادية عند الحالات التي يغمب عمى سمككيـ نقص الانتباه ك كانت مرتفعة عند 
ثلبث حالات حيث  يغمب عمى سمككيـ أعراض النشاط الزائد ك الاندفاعية أكثر مف أعراض نقص 

 الانتباه. 
الذم يقكؿ أف الأشخاص الأكثر ذكاء تككف حساسية  (1995)الزيات، ذا ما أكدتو دراسة ك ى

استقباليـ لممثيرات أكبر ك يككف انتباىيـ ليا أكثر دقة، بسبب ارتفاع مستكل اليقظة العقمية لدييـ، ك 
كما ك يؤثر عمى نمط معالجة المعمكمة،  ،ىذا بدكره يخفض مف الضغط عمى الذاكرة  قصيرة المدل

يسيؿ تتابع عممية الانتباه. ك تضيؼ الباحثة في ىذا السياؽ أف فئة الأطفاؿ الذيف تحصمكا عمى نسبة 
ذكاء مرتفعة، ىـ الأكثر بيف أفراد مجمكعة الدراسة الذيف كانت درجاتيـ عالية في استمارة ملبحظة ك 

الثالث )الاندفاعية، تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد في بعده الثاني ك 
نشاط زائد(. بالتالي لا يمكف الجزـ بأف كؿ طفؿ مصاب باضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط 
الزائد تككف درجة ذكائو ضعيفة، لكنو بحاجة إلى نكع مف التكجيو ك ضبط ك حصر تركيزه عمى 

 الميمة حتي ينجح في أدائيا.
(، 2005)الزغبي، تائج الدراسة الحالية مثؿ دراسة ك ىناؾ دراسات أخرل تنافت لحدو ما مع ن 

شكؿ نشاط زائد تككف عند مف يتميزكف  يقكؿ أف الاضطرابات التي تبدك عند الأطفاؿ عمىالذم 
بضعؼ الذكاء، ك الذم يككف متلبزما مع الضعؼ في "تركيز الانتباه"، ك الذم غالبا ما ينتج عف 

لتحصيؿ الثقافي. ك قد يظير النشاط الزائد عند الأطفاؿ الاحباط الذم يصادفو ىؤلاء الاطفاؿ في ا
ذكم ذكاء عالي ك الاطفاؿ المكىكبيف ك لكف انتشاره يككف أكثر عند الاطفاؿ ذك الذكاء المنخفض. 

عمى نمط الانتباه  ،كما يؤثر كؿ مف مستكل الذكاء ك البناء المعرفي ك فعالية نظاـ تجييز المعمكمات
ر ذكاء يككف استقباليـ لممثيرات ك انتباىيـ ليا أكثر دقة بسبب ارتفاع ك سعتو، فالأشخاص الأكث

ك ىنا تؤكد الباحثة عمى ضركرة مراعاة الفركؽ الفردية (. 1995)الزيات, مستكل اليقظة العقمية عندىـ 
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بيف الحالات عمى الرغـ مف إصابتيا بنفس الاضطراب، لأف كؿ حالة ىي حالة قائمة بذاتيا ك يجب 
 تدريبيا حمى حدل.تقيميا ك 

VI-1-3  عرض ك تحميؿ نتائج استمارة ملاحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب
 بالنشاط الزائد )النسخة المكجية لممعمميف(:

سكؼ نقكـ فيما يمي بعرض أىـ النتائج التي تحصؿ عمييا أفراد مجمكعة الدراسة عمى استمارة  
لمصحكب بالنشاط الزائد، مف خلبؿ تقدير المعمميف ك ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه ا

 ىذا مف أجؿ تأكيد تشخيص الاضطراب. 
اضطراب نقص الانتباه المصحكب  نتائج استمارة ملبحظة ك تشخيصيمثؿ  :16 جدكؿ رقـ

 "يفمعمملم المكجيةنسخة ال." بالنشاط الزائد في أبعادىا الثلبثة

 / الأبعادالحالات بعد نقص الانتباه الانذفبػيخثؼذ  ثؼذ اننشبط انضائذ  انذسخخ انكهيخ
 ا(-)م الأكلى  الحالة درجة 46 درجة 36 درجة 38 006

 ر(-)غ الثانية الحالة درجة 50 درجة 36 درجة 39 166
 ش(-)س الثالثة الحالة درجة 44 درجة 67 درجة 35 106
 م(-)ؼ الرابعة الحالة درجة 46 درجة 67 درجة 36 105

 ـ(-)ب الخامسة الحالة درجة 46 درجة 31 ةدرج 41 106
 ر(-)ك السادسة الحالة درجة 34 درجة 69 درجة 45 118
 ك(-)ب السابعة الحالة درجة 40 درجة 38 درجة 48 167
 ؿ(-)ب الثامنة الحالة درجة 44 درجة 36 درجة 50 130
 ف(-)ع التاسعة الحالة درجة 48 درجة 31 درجة 39 107

 ؼ(-)د العاشرة الحالة درجة 36 جةدر 66 درجة 37 99
 ا(-)ع الحادية عشرالحالة  درجة 35 درجة 67 درجة 46 118

 ـ(-)ج الثانية عشر الحالة درجة 46 درجة 08 درجة 68 96
 ـ(-)ب الثالثة عشرالحالة  درجة 56 درجة 30 درجة 39 066
 ـ(-)ؼ الرابعة عشرالحالة  درجة 34 درجة  63 درجة 41 97
 ر(-)بالخامسة عشر الحالة  درجة 40 درجة 69 رجةد 38 108

 ز(-)بالسادسة عشر الحالة  درجة  35 درجة 67 درجة 41 016
 ز(-)ا السابعة عشرالحالة  درجة 30 درجة 31 درجة 40 116
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 التحميؿ الكمي:  -أ
 يتضح لنا مف خلبؿ الجدكؿ المبيف أعلبه، أف أغمب أفراد مجمكعة الدراسة تحصمكا عمى 

 ،درجة كمية مرتفعة في استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد
ك التي كانت عند الحالة الثامنة، ك  131في نسختيا المكجية لممعمميف، حيث قدرت أعمى درجة بػ 

ك  درجة التي تحصمت عمييا الحالة السابعة، ك ىي درجات تدؿ عمى اضطراب نقص الانتباه 127
 النشاط الزائد المرتفع. 

درجة، ك ىي  92أما فيما يخص أصغر درجة فقد تحصمت عمييا الحالة الثانية عشر ك التي قدرت بػ 
أيضا تندرج في اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد المرتفع. أما بالنسبة للؤبعاد الثلبثة 

حيث قدرت أعمى  ،ضطراب نقص الانتباهفقد تحصمت معظـ الحالات عمى درجات مرتفعة في بعد ا
درجة، ك التي تحصمت عمييا الحالة الثالثة عشر. ثـ يميو بعد النشاط الزائد حيث قدرت  52درجة بػ 

درجة ك التي كانت مف نصيب الحالة الثامنة. ك أخيرا بعد الاندفاعية التي  51أعمى درجة فيو بػ 
درجة،  38يف السابقيف، حيث قدرت أعمى درجة فيو بػ كانت الدرجات فيو منخفضة بالمقارنة مع البعد

 18ك التي كانت مف نصيب الحالة السابعة. ك ظيرت أصغر درجة في ىذا البعد ك التي قدرت بػ 
 درجة ك التي تحصمت عمييا الحالة الثانية عشر.

  التحميؿ الكيفي: -ب
ذم كاف غالب عند كؿ ىك ال ،يتضح مف خلبؿ النتائج السابقة أف اضطراب نقص الانتباه 

أفراد مجمكعة الدراسة، خاصة فيما يتعمؽ بالبنكد الخاصة بإكماؿ المياـ المسندة ليـ داخؿ القسـ، 
ك  ،الانتباه لشرح المعمـ، التركيز أثناء حؿ الكاجبات، حيث طغت صعكبات الانتباه عند أغمب الحالات

سبة أما بالن لأكاديمي ليذه الفئة مف التلبميذ.االتي أكد المعممكف أنيا تشكؿ عائقا حقيقيا أماـ التقدـ 
خر مرتفعا عند أغمب أفراد مجمكعة الدراسة، خاصة فيما يتعمؽ لمنشاط الزائد فقد كاف ىك الآ

بالسمككات التالية: كثرة الحركة ك الكلبـ داخؿ القسـ، العبث بالأدكات المدرسية، عدـ احتراـ أكامر 
عميؽ عمييـ أك جذبيـ مف ملببسيـ، ك في بعض الأحياف تصؿ إلى المعمـ، ازعاج الزملبء بكثرة الت

العراؾ في ساحة المدرسة. ك أخيرا بعد الاندفاعية الذم ظير بدرجة أقؿ بالمقارنة مع البعديف 
السابقيف، حيث كانت المظاىر الأكثر تكرارا عند أغمب الحالات ىي: الانتقاؿ مف نشاط إلى آخر دكف 
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دفاع في أداء المياـ ك الاجابة عف الأسئمة قبؿ أف يأذف المعمـ بذلؾ، جمع انياء الذم سبقو، الان
 الأدكات قبؿ أف يطمب المعمـ ذلؾ.

VI-1-4  عرض ك تحميؿ نتائج استمارة ملاحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب
 بالنشاط الزائد )النسخة المكجية للأكلياء(:

ت عمييا كؿ حالة عمى استمارة ملبحظة ك تشخيص يمثؿ الدرجة التي تحصم :17الجدكؿ رقـ 
 اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد )نسخة الأكلياء(.

 الحالات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
 الدرجة الكمية 57 78 55 71 58 65 69 72 68 72 70 67 65 72 68 75 68

 

 التحميؿ الكمي: -أ
حصمت عمى درجة تقع في المجاؿ دكؿ المكضح أعلبه أف كؿ الحالات تيتضح مف خلبؿ الج 
، ك ىك المجاؿ الذم يمثؿ الدرجة المرتفعة لاضطراب نقص الانتباه المصحكب 104ك  51بيف 

ك التي قدرت بػ  ،بالنشاط الزائد، حسب تقدير الأكلياء حيث تحصمت الحالة الثانية عمى أعمى درجة
درجة، ثـ كؿ مف الحالة الثامنة، العاشرة ك الرابعة عشر  75سادسة عشر بػ درجة ك تمييا الحالة ال 78
 درجة.  55درجة. أما أضعؼ درجة تحصمت عمييا الحالة الثالثة بػ  72بػ 
 التحميؿ الكيفي:  -ب

نلبحظ مف خلبؿ النتائج التي تحصمت عمييا الحالات السبعة عشر، في استمارة ملبحظة ك  
نتباه المصحكب بالنشاط الزائد، أف أغمب الحالات ظير لدييا أعراض تشخيص اضطراب نقص الا

ىذا الاضطراب في المنزؿ، ك ىذا ما أكده الاكلياء خاصة ما يتعمؽ بكثرة الحركة ك عدـ النظاـ في 
البيت، مع كثرة المشاجرة ك المشاكؿ مع الرفاؽ ك الاقراف مف نفس السف. بالإضافة إلى انكار 

حالات حسب ما صرح  5عند  ز الكاجبات المنزلية، كجكد اضطرابات في النكـأخطائيـ ك رفض انجا
كليائيـ، ك التي تظير عمى شكؿ استيقاظ متكرر عدة مرات في الميمة الكاحدة، المشي ليلب، ك عدـ بو أ

 القدرة عمى النكـ في الظلبـ. ك ىذه المظاىر تؤكد أيضا عمى كجكد الاضطراب.
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VI-1-5 ئج استمارة ملاحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب ك تفسير نتا مناقشة
 بالنشاط الزائد في مرحمة التشخيص:

تعتبر العناية ك الاىتماـ بالطفؿ المصاب باضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد،  
ميف عمى ك كذا بالنسبة لممعمميف ك القائ ،مف أصعب المياـ التربكية لمكالديف ك بقية أفراد الأسرة

العممية التربكية. ليذا يجب اف يدرؾ كؿ مف الأكلياء ك المعمميف أف الطفؿ المصاب بيذا الاضطراب 
لكف تصعب عميو الاستجابة لأكامر ك تعميمات الغير، ىذا ما  ،ليس سيئ الأخلبؽ أك غير مؤدب

 يجعؿ سمككاتو منافية لقكاعد البيت ك المدرسة. 
المتحصؿ عمييا في استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص  ك عندما نقكـ بمقارنة الدرجات

الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد الخاصة بالأكلياء، مع تمؾ الخاصة بالمعمميف، نجد تقارب كبير في 
كية عند التمميذ في الاجابة بيف رأم المعمـ ك رأم الكلي، ك التي كشفت عف المشاكؿ ك المظاىر السمك 

ر مع الكثير مف الحالات في المدرسة. مثؿ السمكؾ العدكاني ك التخريبي، عدـ سرة ك التي تتكر الأ
 الثبات ك الاستقرار في مكاف كاحد، ك عدـ انجازىـ لكاجباتيـ، سكاء التي تقدـ ليـ في القسـ أك

ذ( يكؼ كلياء أنيـ يمجؤكف إلى العقاب البدني لجعؿ الطفؿ )التمميالمنزلية. حيث صرح الكثير مف الأ
ك عزلو ك حرمانو مف حقكقو العادية في المنزؿ، مثؿ مشاىدة التمفاز ك ذه السمككات السمبية، أعف ى

الخركج لمعب، ىذا ما يجعؿ الطفؿ ينتقـ مف كالديو كمما سمحت لو الفرصة بذلؾ، عمى الرغـ مف انو 
 يعرؼ أنيـ سكؼ يسمطكف عميو عقابا بدنيا لكنو لا يكترث لذلؾ. 

 ،علبقة ثنائيو الاتجاه ابنوب ب علبقة الأ أف , Barkley)1987( "باركمى"ك في ىذا السياؽ يرل 
النشاط  ذكمالأطفاؿ  أكلياءفي حيف أف  .تحدده أفعاؿ كردكد أفعاؿ الآخر حيث أف سمكؾ كؿ منيما

أقؿ يككنكا الأطفاؿ ىؤلاء نجد أف  ،سمبيةمعيـ بطريقة  كفتفاعمي المزيد مف الأكامر ك يعطكنيـالزائد 
 .تفاعلبتيـ مع كالدييـ أكثر سمبية في عان كانصيا

ف ىذه الفئة مف التلبميذ لدييـ طباع غريبة ك مف كجية نظر المعمـ، الذم يقكؿ أ ك نفس الشيء
سمككات غير ثابتة، فمثلب اليكـ تجده ىادئا ك مركزان في الدرس، ك تككف درجة انتباىو جيدة لكف بيف 

لا يكترث لما نقكؿ لو.  إلى شخص أخر، يمتفت يمينا كشمالا كلحظة ك أخرل، تتغير أحكالو ك يتحكؿ 
كما تظير عند ىؤلاء التلبميذ نسبة عالية مف نقص الانتباه ك عدـ القدرة عمى تركيز انتباىيـ عمى 
ميمة كاحدة ك اىماؿ الباقي. لذا تجدىـ تائييف في الكاجبات المقدمة ليـ ك لا يعرفكف تنظيـ كقت 

209 



حالات  9يككف تحصيميـ دائما ضعيؼ في أغمب المكاد. ك الدليؿ عمى ذلؾ أف الاجابة، ك بالتالي 
حالة أعادكا سنة أك سنتيف دراسيتيف، إما السنة الثالثة ك الرابعة أك السنة الثالثة أك  17مف مجمكع 

 الرابعة. 
 باه كيتسمكف بمعدلات عالية مف قمة الانت ،ت أف ىذه الفئة مف الاطفاؿنتائج الدراسا حيث أظيرت

السنكات في التعميـ  إحدلالكثير منيـ يعيد  ك ،الكاجبات المطمكبة منيـ في المدرسة إكماؿعدـ 
 .(Barkley, 1987) حقيقية في التعمـ ةمنيـ يعانكف مف مشكمبالمائة  80إلى  60ك بيف  .الابتدائي

صعكبات التي إف الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب لا يتبعكف تعميمات الكبار، ك كنتيجة لم 
يكجيكنيا في تنفيذ المياـ التي تتطمب انتباىا، يميؿ ىؤلاء الاطفاؿ إلى التيرب ك تجنب أم ميمة 

ة إلى أىمية التمييز تتطمب جيدا عقميا أك أم نشاط يحتاج إلى تكريس الذات لو. ك ىنا تجدر الاشار 
الاطفاؿ الذيف يعانكف مف نقص طفاؿ الرافضيف ذكم الميكؿ تجاه العناد ك المشاكسة، ك بيف حالة الأ

 الانتباه.
تجعميـ يضيعكف أشياءىـ الشخصية ك عكض أف  ،إف الفكضى التي تميز أسمكب حياة ىؤلاء الأطفاؿ

يتجاىمكا الضكضاء كمثير خارجي ك يركزكف في الدرس، ينشغمكف بو ك يترككا ما كانكا قد بدأكا بو مف 
ر كأنيـ في عجمة مف أمرىـ ك كأف محركا أليا يدفعيـ كاجب أك كتابة لمدرس. كما أنيـ يظيركف بمظي

السمكؾ الاندفاعي ك العجكؿ، ( أف 2005)الزغبي، لمحركة أك التحدث مف غير تكقؼ. حيث يؤكد 
يظير عند ىؤلاء الأطفاؿ عمى شكؿ انعداـ الصبر ك عدـ القدرة عمى تأخير الاستجابة، فيعطكا 

رح السؤاؿ، ك يتميزكف بحب المقاطعة المتكررة لحديث الأجكبة عف الاسئمة قبؿ اتماـ المعمـ لط
ك اقحاـ الذات ك فرض أنفسيـ عمييـ بالكلبـ، مما يسبب ليـ مشكلبت كثيرة مع الأقراف في  ،الآخريف

 .المدرسة أك خارجيا
ك قد أكدت الدراسات التي تناكلت اضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد ك علبقتو بالتحصيؿ  

، لأف ىذا التمميذ بف ىذه الفئة مف التلبميذ يعانكف مف نقص القدرة عمى الفيـ ك الاستيعاالدراسي، أ
لا يستطيع متابعة جميع المعمكمات التي يتمقاىا مف المعمـ، ك لذلؾ تككف معظـ اجاباتو عمى الاسئمة 

كاقؼ المطركحة غير دقيقة ك عشكائية. كما اف ىذا الطفؿ يحاكؿ بشتى الطرؽ أف يبتعد عف الم
 (.2001)العاسمي، ك التي تحتاج إلى تفكير ك جيد عقمي بصفة خاصة  ،التعميمية بصفة عامة
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كؿ ىذه المشاكؿ في التحصيؿ الدراسي، التي تكصمت إلييا الدراسات السابقة تكفرت عند أغمب أفراد 
الدراسة  أحسف معدؿ عند أفراد مجمكعة(مجمكعة الدراسة، فكميـ لدييـ تدني في التحصيؿ الدراسي 

ك بالتالي كميـ لدييـ صعكبات مدرسية خاصة في مادة  ،)4,74ك أضعؼ معدؿ ىك  7,65ىك 
الرياضيات، المغة العربية ك التربية العممية ك التكنكلكجية. كىذا ما ساعدنا عمى تأكيد التشخيص 

 باضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد عند افراد مجمكعة الدراسة. 

دا عمى كؿ ما تـ سرده مف نتائج الميزانية النفسية العصبية، ك كذا النتائج المرتفعة في استمارة ك اعتما
ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، يمكف تأكيد إصابة مجمكعة 
الدراسة بالاضطراب، خاصة ك أف خمس حالات مف أفراد مجمكعة الدراسة تـ تشخيصيـ مف طرؼ 

 ك ادارة المدرسة ك لأخصائي النفسي أك الأخصائي الأرطفكنيى بعد كثرة الشكاكم مف طرؼ المعمميفا
 الأكلياء أيضان.

مخفض مف ل : "علاج الاضطراب مف خلاؿ تصميـ برنامج علاجيالتناكؿ الإجرائي الثاني
 الانتباه ك تحسيف الفيـ القرائي": النشاط الزائد، إعادة تأىيؿ

 VI-2 ؿ ك مناقشة فرضيات الدراسة:عرض، تحمي 
VI-2-1 :عرض، تحميؿ ك مناقشة نتائج الفرضية الأكلى 

درجات  ك قياس القبمينتائج الدرجات  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف" تنص الفرضية الأكلى

لصالح القياس البعدم لدل أفراد  ،في بطارية التقييـ المعرفي بأبعادىا العشرة ،بعدمالالقياس نتائج 
 ."مجمكعة الدراسة

عف طريؽ تطبيؽ بطارية  ،قمنا بقياس القدرات المعرفية العقمية عند أفراد مجمكعة الدراسة 
ك تـ حساب الدلالة  عرفي، ثـ تطبيؽ البرنامج العلبجي بعدىا قمنا بالقياس البعدم.التقييـ الم

ف القبمي ك البعدم كما ىك في القياسي ،((t testالإحصائية لمفركؽ بيف المتكسطات باستخداـ اختبار 
 ".18مكضح في الجدكؿ رقـ "

 ،كجكد فرؽ داؿ إحصائيا بيف متكسطات الدرجات ،يتضح مف خلبؿ الجدكؿ المكضح أسفمو 
ك الانحراؼ   79,11حيث قدر المتكسط الحسابي لبطارية التقييـ المعرفي في القياس القبمي بػ 
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ك الانحراؼ  94,05لحسابي في القياس البعدم بػ بينما قدر المتكسط ا . 9,64المعيارم قدر بػ 
ك ىي قيمة دالة عند مستكل الدلالة  -9,54المحسكبة   T. ك بمغت قيمة  5,80معيارم قدر بػ 

0,05 . 
ك ىذا ما يؤكد تحسف أفراد مجمكعة الدراسة في الأداء المعرفي السريع عمى بطارية التقييـ المعرفي، 

شطة تحصمكا عمييا في القياس البعدم، ك ىذا دليؿ عمى فعالية الأنمف خلبؿ النتائج الجيدة التي 
. حيث عرفت كؿ الأبعاد تحسنا في النتائج في القياس البعدم ك كانت المقدمة في البرنامج العلبجي

الفركؽ دالة إحصائيا في جميع أبعاد البطارية، ما عدا في بنكد التكجو التي لـ يكف ىناؾ اختلبؼ داؿ 
 لقياس القبمي ك نتائج القياس البعدم.بيف نتائج ا

يكضح نتائج دلالة الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم في بطارية التقييـ  :18جدكؿ رقـ 
 المعرفي بأبعادىا العشرة عند أفراد مجمكعة الدراسة.

مغزٌٍ 

 انذلانخ

دسخخ 

 انحشيخ
 tليمخ 

انخطأ 

انمؼيبسي 

نهمزٌعظ 

 انفشًق

الانحشاف 

انمؼيبسي 

 نهفشًق

ليمخ انفشق 

ثين 

 انمزٌعطين

انخطأ 

انمؼيبسي 

 انمزٌعظ

الانحشاف 

 انمؼيبسي

انمزٌعظ 

 انحغبثي

حدم 

 انؼينخ
 القياس

 

1715 16 -2,66 0,5 2,08 -1,35 
ثنٌد انمؼبندخ  انمجهي 17 9,88 2,75 0,66

 انجؼذي 17 11,23 1,88 0,45 انزىنيخ

1715 16 0 0 0 0 
 انمجهي 17 12 0 0

 د انزٌخوثنٌ
 انجؼذي 17 10 0 0

1715 16 -6,39 0,54 2,23 -3,47 
اكزغبة عذ  انمجهي 17 8,52 2,23 0,54

 انجؼذي 17 12 0 0 صٌس

1715 16 -3,25 0,23 0,97 -0,76 
 انمجهي 17 2,7 0,91 0,22

 انمشبكم انهفضيخ
 انجؼذي 17 3,47 0,94 0,22

1715 16 -4,86 0,41 1,69 -2 
انمشبكم  انمجهي 17 2,64 2,57 0,62

 انجؼذي 17 4,64 1,05 0,25 انحغبثيخ

1715 16 -3,53 0,38 1,57 -1,35 
رمشين انغيٌنخ  انمجهي 17 10 1,5 0,36

 انجؼذي 17 11,35 0,93 0,22 انهفضيخ

1715 16 -5,17 0,5 2,06 -2,58 
 انمجهي 17 9 2 0,48

 رمشين الاعزشخبع
 انجؼذي 17 11,58 0,5 0,12

1715 16 -8,45 0,28 1,17 -2,41 
 انمجهي 17 8,64 1,45 0,35

 رمشين انزؼهم
 انجؼذي 17 11,05 0,89 0,21

1715 16 -5,4 0,39 1,61 -2,11 
 انمجهي 17 8,52 1,66 0,4

 رمشين انزغميخ
 انجؼذي 17 10,64 0,78 0,19

1715 16 -3,92 0,22 0,92 -0,88 
رمشين الاثشاكغيب  انمجهي 17 7,17 2,21 0,53

 انجؼذي 17 8,05 1,91 0,46 انحشكيخ

1715 06 -9,54 0756 6745 -04,94 
6734 
0741 

9764 
5781 

79700 
94715 

07 
07 

 انمجهي

 انجؼذي
 انذسخخ انكهيخ
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VI-2-1-1 ي:نسب التحسف الخاصة بكؿ حالة في بطارية التقييـ المعرف 
سكؼ نقدـ فيما يمي أىـ النتائج التي تحصؿ عمييا أفراد مجمكعة الدراسة بالإضافة إلى نسب  

 التحسف عند كؿ حالة ك كذا نسب التحسف في كؿ بعد مف أبعاد بطارية التقييـ المعرفي.
 التحميؿ الكمي: -أ

مكعة "، ك الذم يمثؿ نسب نجاح كؿ حالة مف أفراد مج19يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ " 
الدراسة، في القياس القبمي ك القياس البعدم لبطارية التقييـ المعرفي، أنو حدث تحسنا عند أغمب 
الحالات. حيث حققت الحالة الثالثة عشر تحسنا كاضحا بحيث تحصمت في القياس القبمي عمى نسبة 

حصكليا عمى ، بدليؿ %85,8، أما في القياس البعدم فقدرت نسبة النجاح بػ %63,2نجاح تقدر بػ 
ك كذا في بنكد التعمـ ك الاسترجاع. ك بيذا تككف نسبة التحسف عند  ،العلبمة الكاممة في بنكد التكجو

 . %22,6ىذه الحالة 
الخاص ببطارية التقييـ المعرفي  ،يمثؿ نسبة النجاح في كؿ مف القياس البعدم ك القياس القبمي :19جدكؿ رقـ 

 لكؿ حالة.
 لتقييم القبليا التقييم البعدي الفرق

 الحالات
% % % 

17,9 91,5 73,6 1 

18 90,6 72,6 2 

11,3 85,8 74,5 3 

4,8 77,4 72,6 4 

20,8 90,6 69,8 5 

3,8 95,3 91,5 6 

10,4 96,2 85,8 7 

19,9 86,8 66,9 8 

15,1 91,5 76,4 9 

5,7 90,6 84,9 10 

5,7 93,4 87,7 11 

17,9 86,8 68,9 12 

22,6 85,8 63,2 13 

21,7 79,2 57,5 14 

13,2 86,8 73,6 15 

18,9 86,8 67,9 16 

12,3 97,2 84,9 17 

 المعدل 74,8 89 14,2

التي كانت نسبة نجاحيا في الإجابة عمى بنكد بطارية التقييـ  ،عند الحالة الخامسة ظير التحسف
ت نسبة النجاح تقدر بػ في القياس القبمي، ك في القياس البعدم أصبح %69,8تقدر بػ  ،المعرفي
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. أما فيما يخص أضعؼ نسبة تحسف فقد كانت %20,8ك بالتالي فنسبة التحسف قدرت بػ  ،90,6%
ك ىي نسبة ضعيفة جدا بالمقارنة مع نتائج باقي  %3,6مف نصيب الحالة السادسة، بنسبة تقدر بػ 

 الحالات.

ك ىي نسبة  %14,2كؿ الحالات، فقدرت بػ أما نسبة التحسف الكمية في نتائج بطارية التقييـ المعرفي ل
جيدة. ك مف ىنا يتضح أف النتائج تحسنت عند كؿ أفراد مجمكعة الدراسة بعد الانتياء مف تطبيؽ 

ى أخرل. ك ىذا يدؿ عمى فعالية البرنامج ك اجراء القياس البعدم، لكف بنسب متفاكتة مف حالة إل
ساىمت في تنمية ك تحسيف القدرات المعرفية عند أفراد ك التي العلبجي، نشطة المقدمة في البرنامج الأ

 مجمكعة الدراسة. 

 التحميؿ الكيفي: -ب
بعد أف قمنا بعرض نسب التحسف لكؿ حالة مف حالات أفراد مجمكعة الدراسة، ك كذا نسبة  

التحسف الكمية بيف القياس القبمي ك البعدم، سكؼ نقكـ بتحديد أنكاع العجز ك المظاىر السمككية 
التي ظيرت عند الحالات أثناء تطبيؽ بطارية التقييـ المعرفي، في مرحمتيا الأكلى ك ىي  ،لمختمفةا

 مرحمة القياس القبمي ك مرحمتيا الثانية ك ىي مرحمة القياس البعدم. 
في القياس القبمي سجمنا العديد مف الملبحظات فيما يخص المظاىر السمككية ك المعرفية عند أفراد 

 اسة منيا:مجمكعة الدر 
  ظيكر صعكبات شديدة في الانتباه ك التركيز عند أغمب الحالات، ك الدليؿ عمى ذلؾ افتقار

 أجكبتيـ لعامؿ التنظيـ ك التسمسؿ، حيث كانت عشكائية ك بدكف معنى عند بعض الحالات.
  لا البعض منيـ يتميزكف بقمة الانضباط ك الحركة المستمرة فكؽ مقعدىـ، ك يعطكف أجكبة عشكائية

علبقة ليا بالسؤاؿ، ك غالبا ما يبدؤكف بالإجابة قبؿ أف نسمح ليـ بذلؾ، خاصة في تمريف التعمـ ك 
 السيكلة المفظية.

  كؿ الحالات تقريبا أخفقكا في فيـ التعميمة مف المرة الأكلى، ىذا ما جعمنا نعيدىا عدة مرات، ك مع
اكؿ الحسابية ك المفظية. ك لقد قمنا بعض الحالات كصمنا إلى الاعادة الرابعة، خاصة في المش

 بتصنيؼ أنكاع العجز حسب الكظائؼ المعرفية في مرحمة القياس القبمي كما يمي: 
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  عجز كاضح ك كبير عند أغمب الحالات في حؿ المشاكؿ، خاصة الحسابية منيا عمى الرغـ
 مف سيكلتيا ك بساطتيا.  

  التعمـ، حيث لـ تستطع الحالات تعمـ ظيكر عجز عند أغمب افراد مجمكعة الدراسة في بنكد
سمسمة الكممات ك اعادتيا بطريقة صحيحة. البعض منيـ أدخؿ كممات جديدة غير مكجكدة 
في سمسمة الكممات التي قرأت عميو، ك البعض منيـ لـ يتذكرىا كميا ك أغمبيـ لـ يحافظ عمي 

 ترتيبيا عندما كاف يقرأىا شفييا.
 ترجاع، خاصة عندما نطمب مف الطفؿ استخراج الصكر ظيكر نفس المشكؿ في تمريف الاس

صكرة التي تعرض أمامو، ىنا يظير مشكؿ الذاكرة قصيرة المدل  24الستة مف مجمكع 
بالدرجة الأكلى، لكف يظير بالمقابؿ عدـ قدرة التمميذ عمى انتقاء ك اختيار الصكرة المناسبة، 

الحالات كاف اختيارىا خاطئ، ك  حيث نلبحظ نكع مف التردد قبؿ اختيار الصكرة، ك بعض
تنتقؿ مف صكرة لأخرل. ك ىنا يتدخؿ الانتباه الانتقائي الذم كاف ضعيفا جدا، بدليؿ اخفاؽ 

 صكرة.  24أغمب الحالات في التعرؼ عمى الصكر الستة كميا ك استخراجيا مف بيف 
 تج عف كثرة الحركة كجكد خمؿ في الكظائؼ التنظيمية، الذم يرجع لقمة التركيز ك الانتباه النا

ك النشاط الزائد. بالمقابؿ تحصؿ أفراد مجمكعة الدراسة عمى نتائج جيدة في بنكد التسمية ك 
 ك متكسطة في تمريف الأبراكسيا. ،السيكلة المفظية

بإعادة تطبيؽ بطارية التقييـ المعرفي، بعد  أما في المرحمة الثانية ك ىي مرحمة القياس البعدم أيف قمنا
أشير. سجمنا استقرارا نسبيا عند أغمب الحالات فيما  6الذم دامت مدتو  العلبجيبرنامج  تطبيؽ ال

يخص النشاط الزائد ك كثرة الحركة، بالإضافة إلى تحسف ممحكظ في الجانب المعرفي الأكاديمي، 
عميو خاصة فيما يخص الثرثرة ك الاندفاعية أثناء انجاز المياـ البيداغكجية، التي تراجعت عما كانت 

تعممكا احتراـ دكرىـ ك أدكار زملبئيـ في الاجابة. ك  ،مف قبؿ، كما أف أغمب أفراد مجمكعة الدراسة
سجمنا تحسنا ممحكظا في التركيز ك الانتباه، ك زاد كعي الحالات بعامؿ الكقت الذم أصبح جيدا ك 

محدد للئنجاز ك  التغير كاف كاضحا باعتراؼ مف المعممة، لأف كؿ أنشطة البرنامج مرتبطة بكقت
بعض الحالات أصبحت  اكو الجيد لعامؿ الكقت. بدليؿ أفنجاح التمميذ يتكقؼ عمى احترامو ك ادر 

تسأؿ عف الكقت المحدد لمميمة قبؿ أف نبدأ بالنشاط ك ىي نقطة جيدة تحسب لصالح البرنامج 
 التدريبي.

القبمي ك نتائج القياس البعدم في  ك الرسـ البياني المكضح أسفمو يبيف تمؾ الفركؽ بيف نتائج القياس
 .بطارية التقييـ المعرفي
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كانت نسبة التحسف عندىا مقبكلة  ،17حالات مف مجمكع  9 أف 1مف خلبؿ الرسـ البياني رقـ  يتضح
ك ىي  %15ك  10حالات تحصمت عمى نسبة تحسف بيف  4 .%22ك  %15حيث تراكحت بيف 

. % 6حالات كانت نسب تحسنيـ ضعيفة ك ىي أقؿ مف  3نجد نسبة فكؽ المتكسط إلى حسنة، ك 
لكف عمكما التحسف ظير عند كؿ الحالات في القياس البعدم ك ىذا ما يظير جميا مف خلبؿ الرسـ 

 البياني.  

VI-2-1-2 :نسب التحسف الخاصة بكؿ محكر مف محاكر بطارية التقييـ المعرفي 
كؿ محكر مف محاكر البطارية ك الجدكؿ سكؼ نقكـ الآف بعرض نسب التحسف الخاصة ب 

 المكضح أسفمو يبيف أىـ النتائج. 
 التحميؿ الكمي:  -أ

يتضح مف خلبؿ تطبيؽ بطارية التقييـ المعرفي تطبيقا قبميا ك بعديا، تحسنا ممحكظ في بعض  
 %44,1البنكد مثؿ المشاكؿ الحسابية. حيث كانت نسبة نجاح كؿ الحالات في القياس القبمي تقدر بػ 

 ك ىي نسبة ممفتة للبنتباه %33,4، حيث بمغت نسبة التحسف %77,5ك في القياس البعدم قدرت بػ 
 %21,1تمييا البنكد الخاصة بالاسترجاع ك كذا التعمـ التي قدرت نسبة التحسف فييا بػ  ك جيدة.

سبة جيدة عمى التكالي. بالمقابؿ نلبحظ استقرار في بند اكتساب ست صكر، حيث بقيت الن %20,1ك

 بطارية التقييـ المعرفي بنتائج  يمثؿ الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم الخاصة : 1رقـ  رسـ بياني
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في كؿ مف القياس القبمي ك البعدم. ماعدا بند الابراكسيا الذم قدرت نسبة نجاح كؿ  %100ك ىي 
 ك ىي نسبة ضعيفة مقارنة بالبنكد السابقة. %7,4الحالات فيو بػ 

بعد تطبيؽ  يمثؿ نسب التحسف الخاصة بكؿ محكر مف محاكر بطارية التقييـ المعرفي: 20جدكؿ رقـ 
 البرنامج.

 نٌدانج
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انزمييم 

 انمجهي
% 82,4 85,3 100 45 44,1 83,3 75 72,1 71,1 59,8 

يم انزمي

 انجؼذي
% 93,6 100 100 58 77,5 94,6 96,6 92,2 88,7 67,2 

 7,4 17,6 20,1 21,6 11,3 33,4 13 0 14,7 11,2 % انفشق

 

 التحميؿ الكيفي:  -ب
نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ المكضح أعلبه تحسنا في كؿ بنكد اختبارات بطارية التقييـ المعرفي،  

بنكد التكجو ك المعالجة الذىنية. فبالنسبة لتمريف حؿ  خاصة في حؿ المشاكؿ، التعمـ، الاسترجاع،
لحظنا تنشيط ك تحسف قدرة التلبميذ عمى الحساب الذىني، حيث  ،المشاكؿ خاصة الحسابية منيا

كؿ ك الثاني بطريقة صحيحة، ما عدا السؤاؿ الثالث ك ؿ الحالات الاجابة عمى السؤاؿ الأاستطاعت ك
حالات فقط في  5تمميذ اكتشاؼ الخطأ ك تصحيحو، حيث نجحت الذم فيو معطيات خاطئة ك عمى ال

 الاجابة عميو. 
ىك انتقاؿ أفراد مجمكعة الدراسة مف طريقة المعالجة اليدكية  ،ك ما لاحظناه في مرحمة القياس البعدم

إلى طريقة المعالجة الذىنية، ىذا ما يدؿ عمى  ،لممسائؿ الحسابية )الحساب عف طريؽ الأصابع(
درتيـ عمى الحساب الذىني، عكس ما كانكا عميو مف قبؿ. كما زادت قدرتيـ عمى التركيز ك تنشيط ق

ك بالتالي الاجابات كانت صحيحة في أغمب بنكد البطارية  ،الاستماع، مما جعؿ فيـ التعميمة سريع
عند بعض الحالات. ك ىذا ناتج عف مجمكع الجمسات التي قمنا بيا مع التلبميذ مف أجؿ تنشيط ك 
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زيادة التركيز ك الانتباه، بالإضافة إلى تحسيف الاستجابة ك القدرة عمى المعالجة الفكرية لممعمكمة. ك 
ظير تحسف جيد جدا في بنكد المعالجة الذىنية، حيث تحصمت معظـ الحالات عمى العلبمة الكاممة 

د أفراد مجمكعة عكس ما حدث في القياس القبمي، الذم طغت فيو الاجابات الخاطئة ك العشكائية عن
 الدراسة. 

تتـ معالجتيا في  مة بنكد المعالجة الذىنية بسيطة،ك يمكف تفسير ىذا النجاح عمى أساس أف أسئ
( ك التي يحدث فييا ترميز المدخلبت ك انجاز l’étape périphériqueالمرحمة المحيطة )

تي تنشط المعالجة في المرحمة الاستجابة، ك في البرنامج التدريبي كانت لدينا الكثير مف الأنشطة ال
 تحسنت اجابات التلبميذ في بنكد المعالجة.  رة بعد البرنامج العلبجيالمحيطة، ك بالتالي مباش

لكف فيما يخص بنكد حؿ المشاكؿ الحسابية حدث فييا تحسف عند بعض الحالات فقط، ك ىذا يفسر 
التي تندرج في المرحمة المركزية  ك ،ككف ىذه المعالجة الحسابية تستغرؽ كقتا أكبر عف سابقتيا

(l’étape centrale)،  التي يتـ فييا اتخاذ قرار معرفي ك انتقاء الاستجابة. ك ىنا ظيرت فعالية
التي ىدفت لزيادة قدرة التمميذ عمى الحساب الذىني، ك التي استكحيناىا مف  العلبجيأنشطة البرنامج 

زادىا فعالية ىك أننا لـ نكف ننتقؿ مف نشاط إلى أخر  مقياس ككسمر لقياس الذكاء عند الأطفاؿ. ك ما
 قبؿ أف يتقف التمميذ النشاط الذم سبقو. 

ك بالنسبة لممشاكؿ المفظية تحسف أفراد مجمكعة الدراسة مف حيث فيـ التعميمة، ففي القياس القبمي 
الحالات سألتنا ىناؾ بعض  "ىؿ ينتمي التفاح ك العنب إلى نفس الفئة"عندما نطرح السؤاؿ ك نقكؿ 

ما معنى الفئة؟ أك كيؼ ينتمكف إلى نفس الفئة؟ ك كانت اجاباتيـ ضعيفة ك البعض منيـ لـ يعطي 
اجابة. ىذا دليؿ عمى ضعؼ الرصيد المغكم عندىـ، لكف في القياس البعدم ظير تحسف في فيـ ىذه 

اس القبمي. كما كاف التعميمات ك حتي الاجابات كانت مقبكلة ك منطقية عمى عكس ما حدث في القي
لي تظير فعالية البرنامج العلبجي التحسف ممحكظ في تمريف الاسترجاع ك كذا في تمريف التعمـ. ك بالتا

كؿ ك الثاني، في تحسيف قدرة التلبميذ عمى الانتباه ك التقميؿ مف نشاطيـ الزائد ك مف خلبؿ جزئو الأ
يث تطابقت ىذه النتائج مع ملبحظات المعمميف أثناء أداء المياـ الأكاديمية اليكمية. ح ،اندفاعيـ

ككنيـ كانكا بمثابة الملبحظ الحيادم لنسب  ،المقدمة في ىذا المجاؿ قبؿ، أثناء ك بعد انتياء البرنامج
 التحسف عند الحالات.  
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" التحسف الذم طرأ عمى أداء مجمكعة الدراسة في كؿ بنكد 2يتضح مف خلبؿ الرسـ البياني رقـ "
طارية التقييـ المعرفي خاصة في المشاكؿ الحسابية، تمريف الاسترجاع ك تمريف التعمـ. ك بالمقابؿ لا ب

تكجد فركؽ تذكر بيف القياس القبمي ك القياس البعدم في تمريف اكتساب ست صكر، حيث بقيت 
 النسبة جيدة في كلب القياسيف.

VI-2-1-3 قييـ المعرفي:لنتائج بطارية الت المناقشة النفسية العصبية 
عرض نتائج بطارية التقييـ المعرفي عند أفراد مجمكعة الدراسة في كؿ مف القياسيف مف خلبؿ  

القبمي ك البعدم، ظيرت فركؽ دالة احصائيا بيف القياسيف، مما يؤكد فعالية البرنامج التدريبي في 
ارتبط تحسنو بتحسف العديد تحسيف ك تنشيط الكظائؼ المعرفية عند ىذه الفئة، خاصة الانتباه الذم 

مف الكظائؼ المعرفية عمى رأسيا الذاكرة قصيرة المدل. حيث ركزنا في العلبجي التدريبي عمى 
عممية الانتباه ىي أكلى الأنشطة التي تزيد مف قدرة التمميذ عمى الانتباه ك التركيز، ك ذلؾ لأف 

ك أم خمؿ يمس ىذه المعرفية الأخرل. ك الأساس الذم تقكـ عميو باقي الكظائؼ  العمميات المعرفية
المسماة بالذاكرة  العممية سيؤثر عمى المعالجة المعرفية التي تككف عمى مستكل الذاكرة قصيرة المدل ك

المكجكدة  ،ففييا يتـ تصنيؼ، ترتيب ك تنظيـ المعمكمات الجديدة بالتفاعؿ مع الخبرات السابقة ،العاممة
  .عمى مستكل الذاكرة طكيمة المدل

يكضح نتائج  كؿ تمريف أك بعد مف أبعاد بطارية التقييـ المعرفي في كؿ مف  :2رسـ بياني رقـ 
 القياسيف القبمي ك البعدم.
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في أدائيـ الضعيؼ في القياس القبمي في  ،ك ىذا ما تجمى كاضحا عند أغمب أفراد مجمكعة الدراسة
كؿ مف بنكد المعالجة الذىنية، حؿ المشاكؿ المفظية ك استرجاع الستة صكر ك كذا التعمـ، حيث ظير 

ا أثر عمى بسبب تشتت انتباه الحالات ك عدـ تركيزىـ، مم ،خمؿ في تنظيـ المعمكمات ك معالجتيا
 التي كانت ضعيفة عند ىذه الفئة.  ،البنكد التي تقيس الذاكرة مثؿ استرجاع الصكر ك التعمـ

ك ىنا نصؿ إلى نتيجة مفادىا أف كؿ ضعؼ أك أخمؿ عمى مستكل عممية الانتباه يؤثر بطريقة  
ك في ىذا مباشرة عمى عمؿ الذاكرة قصيرة المدل، ك ىذا ما ظير كاضحا مف خلبؿ نتائج الدراسة. 

السياؽ أشار )جيسكف( أف الأطفاؿ مضطربي الانتباه مفرطي النشاط، يتصفكف بضعؼ في الذاكرة 
 (.1987)النشكاني، بسبب خمؿ كظيفي في العممية الادراكية ك الانتباه  ،قصيرة المدل

ا أف الذم يؤكد فيي (2007)عاشكر، ك ىذا ما أكده الكثير مف الباحثيف في ىذا المجاؿ، مثؿ دراسة 
كظيفية ميمة خاصة المناطؽ المسؤكلة  بمناطؽ دماغية ك النشاط الزائد، يرتبط  الانتباه ك اضطراب

عف العمميات النفسية الأساسية المتمثمة في الكظائؼ التنفيذية، الذاكرة، التعمـ ك سرعة معالجة 
 المعمكمات. 

النشاط  الانتباه كنقص ب ف الطفؿ المصاب باضطراأ (1999)السيد ك فائقة، كما يؤكد كؿ مف 
التي تحتاج إلى  يحاكؿ دائما أف يبتعد بشتى الطرؽ عف المكاقؼ التعميمية بصفة عامة، ك ،الزائد

تفكير كجيد عقمي بصفة خاصة، لذلؾ يحاكؿ تجنب ىذه المكاقؼ بحيؿ شتى، فقد نجده يشتكي مف 
داء بعض المياـ السيمة كمسح صداع في رأسو أك ألـ في بطنو، كما نجده يستغرؽ كقتا طكيلب في أ

عف تجنب المكقؼ التعميمي بإحدل الطفؿ إذا عجز  ك .السبكرة أك إخراج أدكاتو بنية تضييع الكقت
يييـ بخيالو في عالـ آخر مف أحلبـ اليقظة بعيدا عف  الحيؿ السابقة أك غيرىا فإنو يجمس في مقعده ك

 العممية التعميمية. 
ما كرد في الدراسة السابقة، حيث ظير عند أغمب أفراد مجمكعة  تؤكد نتائج الدراسة الحالية 

الدراسة  نكع مف الممؿ، ك التيرب مف الاجابة عف الأسئمة البسيطة المكجكدة في بطارية التقييـ 
المعرفي، ك كثرت الطمب بالذىاب إلى المرحاض، أك قكليـ أنيـ لـ يدرسكا ىذا، حتى أصبحت 

ائية ك لا معنى ليا، فمثلب أحد أفراد مجمكعة الدراسة عندما سألتو في اجاباتيـ في بعض الأحياف عشك 
ك لـ يفرؽ بيف الفصؿ ك السنة. ك حتى في حؿ المسائؿ  "في سنة الشتاء"أم سنة نحف قاؿ: 

الحسابية كانكا يعطكف الاجابة بسرعة ك بدكف تفكير ك ىناؾ العكس، مف كاف يستغرؽ كقتا طكيؿ في 
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و ثـ يطمب كرقة ك قمـ مف اجؿ حؿ عمميات حسابية بسيطة جدا. ىناؾ الحساب عف طريؽ أصابع
بعض الحالات تسأػؿ كثيرا متى ننتيي مف ىذا الاختبار، ىذا ما يجعميـ غير مركزيف في الميمة 
المسندة إلييـ، لكنيـ منشغميف بأشياء أخرل تميييـ عف الميمة الأساسية. لكف ىذه المظاىر السمككية 

بدأ يتناقص تدرجيا بعد تطبيقنا لمبرنامج التدريبي ك الدليؿ عمى ذلؾ النتائج الجيدة ك الضعؼ المعرفي 
 المحققة مف طرؼ أغمب الحالات في القياس البعدم. 

جاىؿ يت ك ،أف يركز انتباىو عمى المنبو الرئيسي لتمميذالعممية التعميمية تتطمب مف اك بما أف 
نقص اضطراب كف مف يعانعند فئة الأطفاؿ الذيف ة كبير الصعكبة ، ىنا تظير الالمنبيات الأخرل

، كا أعماليـ ك كاجباتيـلا يكمم ـنتباه يجعميلبفالتشتت المتكرر ل .المصحكب بالنشاط الزائدالانتباه 
. كما أف النتائج بالتقصير ـك يتيمي تلبميذال ؤلاءفي عمؿ ى فرغات ك نقائصفكثيرا ما يجد المعمـ 

تؤكد ضعؼ  ،أغمب الحالات في التطبيؽ القبمي لبطارية التقييـ المعرفيالضعيفة التي تحصمت عمييا 
ما تكافؽ لحد  بعض الكظائؼ المعرفية مثؿ الانتباه، الذاكرة ك خمؿ في عمؿ الكظائؼ التنفيذية. ىذا

ثلبثة أسباب رئيسية تقؼ التي تحدثت فييا عف (Lirma & Raynold, 2001)   كبير مع دراسة
أف  : تتمثؿ في نشاطفرط ال الانتباه كنقص اب عند الأطفاؿ المصابيف باضطر  صعكبات التعمـخمؼ 

مشاكؿ عمى مستكل ك  ،نشاط الذاكرة العاممةفي فرط الحركة لو علبقة بخمؿ  اضطراب الانتباه ك
سكاء في القدرة عمى تحديد المشكمة، خطة العمؿ، تنفيذ الخطة أك  ،كاف نكعيا ميماالكظائؼ التنفيذية 

 .سرعة معالجة المعمكماتمشاكؿ في ك أخيرا ، تقييـ فاعميتيا
ك في مادة الرياضيات بشكؿ  ،مف ىنا نلبحظ أف للبنتباه أىمية بالغة في التحصيؿ الدراسي عامة

لأف  ،خاص، حيث تؤثر درجة تركيز الانتباه عمى التحصيؿ في مادة الرياضيات إلى حد كبير
معطياتيا إلى البحث عف العلبقات بدءا مف تناكؿ  ،المسائؿ الرياضية تتطمب تركيز انتباه التمميذ عمييا

 (. 2000)خنسة، كصكلا إلى ايجاد الحؿ ليا  ،ك الربط بينيا كمعالجتيا

 ، ىذا ما أكده المعمميفك ما يميز أفراد مجمكعة الدراسة ىك البطء الشديد أثناء حؿ المسائؿ الرياضية
 الرياضية التي تقدـ ليـ، ك مف خلبؿ المسائؿ ،أف أغمبيـ لا يتجاكز معالجة سؤاؿ كاحد أك جزء منو

ليس لدييـ كعي بالكقت المحدد لحؿ تمؾ المسائؿ عمى الرغـ مف تحديد المعمـ لمكقت في كؿ مرة. ك 
مف خلبؿ المسائؿ الرياضية التي قدمناىا  ،تأكد لنا ذلؾ مف خلبؿ تعاممنا مع أفراد مجمكعة الدراسة

 ليـ في البرنامج التدريبي. 
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، (Benedotto et Tannock, 1999"بنيدكتك ك تانكؾ" )يضا دراسة ك نجد في ىذا السياؽ أ
عند التلبميذ الذيف لدييـ اضطراب نقص  ،حيث كاف اليدؼ منيا تقييـ ميارة القياـ بالعمميات الحسابية

الانتباه ك النشاط الزائد مقارنة بتلبميذ عادييف، حيث تكصمت الدراسة إلى أف الاطفاؿ المصابيف 
نتباه المصحكب بالنشاط الزائد، كاف أدائيـ أقؿ مف أقرانيـ العادييف في مادة باضطراب نقص الا

الرياضيات ك انجاز العمميات الحسابية، عمى الرغـ مف أف مستكل الذكاء لدييـ مثؿ الأطفاؿ العادييف. 
مف فيـ المصطمحات الرياضية بشكؿ مناسب ك سريع  ،ك يعاني الاطفاؿ ذكم اضطراب نقص الانتباه

ك ىي ميارة  تتطمب جيد معرفي اساسي مثؿ تشغيؿ الذاكرة ك الانتباه، الذم يشكؿ  ،ستلبؼ مثلب()الا
 (.2007)الخرمشي، جانب ضعؼ عند ىذه الفئة 

ك مف بيف المشاكؿ الكاضحة التي ظيرت عند أفراد مجمكعة الدراسة، عدـ القدرة عمى التركيز  
منيـ، في انجاز ميمة معينة ك تثبيط أك عزؿ عمى المعمكمات الحقيقية ك الأساسية المطمكبة 

المعمكمات غير المطمكبة أك الثانكية. حيث نجدىـ ينشغمكف بالجزئيات ك الاشياء الخارجة عف 
المكضكع ك ييممكف لب المكضكع أك الكاجب المطمكب منيـ. كما انيـ لا يحسنكف جدكلة المياـ 

إلى أجزاء ك تبسيطيا ك الاعتماد عمى ادارة الكقت في المعقدة ك المركبة المقدمة ليـ، ك تقسيـ الميمة 
حؿ المشكمة، إذ يطغى عمى أعماليـ الفكضى ك نقص الترتيب ك التنظيـ. ك ىذا يدؿ عمى كجكد 
مشكؿ أك اضطراب في الكظائؼ التنفيذية، أك في الضبط التنفيذم المركزم ك ىك المسؤكؿ عف 

 عمى تنفيذ الميمة المقدمة ليـ. مما يؤدم إلى عدـ القدرة  ،الضبط الانتباىي
حكؿ تأثير اضطراب  (Piederman, 2004"بايدرماف" )ك تدعيما ليذه النتيجة، نجد دراسة قاـ بيا 

الكظائؼ التنفيذية، عمى الانتاج الاكاديمي لمطلبب الذيف يعانكف مف اضطراب نقص الانتباه 
ليس  222كف مف الاضطراب ك طالب يعان 259المصحكب بالنشاط الزائد، في عينة تشكمت مف 
 تسنة. أجريت عمييـ العديد مف الاختبارا 17-6لدييـ ىذا الاضطراب، بمدل عمرم يتراكح بيف 

الطلبب الذيف  كاختبار الجكانب الأكاديمية ك الكظائؼ التنفيذية ك غيرىا، حيث كانت النتائج كالتالي:
داء أكاديمي أضعؼ مف العادييف في العديد أظيركا أ ،لدييـ اضطراب نقص الانتباه مع النشاط الزائد

مف المجالات، منيا الرياضيات ك القراءة، ك قد ارتبط ىذا الضعؼ بحالات الذيف لدييـ اضطراب في 
الكظائؼ التنفيذية. كما أف الأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد، ك لدييـ 

  رسكبا ك اعادة لمسنكات الدراسة. كانكا أكثر ،مشكؿ في الكظائؼ التنفيذية
التي ىي بمثابة كظائؼ ذىنية  فٌ تعمٌـ القراءة يتطمب تكامؿ العمميات المعرفية، كأإلى ك يجب الاشارة 

المغة التي  الميتمثمة في الإدراؾ، الانتباه، الذكاء، الذاكرة، ك تستحكذ جزء كبير مف التككيف الفردم، ك
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عمى أداء السابقة الذكر فعدـ قدرة أم نظاـ مف الأنظمة المعرفية  تيمثؿ جكىر السمكؾ الإنساني،
أكؿ اكتساب قاعدم لمطفؿ عند دخكلو المدرسة، التي تعتبر كظائفو ينتج عنو صعكبات تعمـ القراءة، 

 ك أم تأخر أك خمؿ في اكتسابيا سيؤدمىي نشاط جد معقد لككنو مساىما في عممية التعمـ ككؿٌ،  ك
التي تسمح بكصكؿ الطٌفؿ لتعمـ الميارات المدرسية الأخرل بشكؿو فيـ القرائي، إلى صعكبات في ال

 ـ.سمي
، ىك نجاح أغمب الحالات في تمريف العمميات شطة المقدمة في البرنامج العلبجيك دليؿ فعالية الأن

باه ك الحسابية، بعد أف كانت نتائجيـ ضعيفة في القياس القبمي. ك ىذا دليؿ كافي عمى تحسف الانت
 التركيز عند افراد مجمكعة الدراسة، لأف الحساب الذىني يعتمد عمى درجة عالية مف الانتباه. 

في الاخير يمكف القكؿ أف بطارية التقييـ المعرفي ىي أداة جيدة ك دقيقة ك شاممة، يمكف استخداميا 
مصحكب بالنشاط الزائد، لتقيـ القدرات المعرفية عند فئة الاطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه ال

لأنيا تكشؼ لنا عف أماكف العجز عند  المفحكص، ك بالتالي تصميمنا لبرنامج العلبج  يككف حسب 
 الكظائؼ المعرفية المصابة عند المفحكص.

VI-2-2 :عرض، تحميؿ ك مناقشة نتائج الفرضية الثانية 
 قياسال درجات ك ،القبمي قياسال درجات بيف إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة "تنص الفرضية الثانية 

اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشط الزائد، المكجية  ستمارة ملاحظة ك تشخيصفي ا بعدمال
 لممعمميف لصالح القياس البعدم لدل أفراد مجمكعة الدراسة".

ي ف ،: يكضح نتائج دلالة الفركؽ بيف درجات القياس القبمي ك درجات القياس البعدم 21جدكؿ رقـ 
استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد بأبعادىا الثلبثة، عند 

 أفراد مجمكعة الدراسة.  
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ة احصائية بيف متكسط يتضح مف خلبؿ الجدكؿ المكضح أعلبه، كجكد فركؽ ذات دلال 
درجات أفراد مجمكعة الدراسة في القياسيف القبمي ك البعدم، في أبعاد استمارة ملبحظة ك تشخيص 
اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد. حيث قدر المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية بػ 

ي القياس البعدم فقدر في القياس القبمي، أما ف 11,20ك الانحراؼ المعيارم قدر بػ  110,47
المحسكبة  Tك بمغت قيمة  08,31، ك الانحراؼ المعيارم قدر بػ 78,29المتكسط الحسابي بػ 

 . 0,05، ك ىي قيمة دالة احصائيا عند مستكم الدلالة 13,73
ك الانحراؼ   41,52ك بالنسبة لمبعد الأكؿ ك ىك صعكبات الانتباه، قدر المتكسط الحسابي بػ 

ك   27,11،  بينما قدر المتكسط الحسابي لنفس البعد في القياس البعدم بػ 6,39بػ المعيارم قدر 
ك ىي قيمة دالة عند مستكل  10,62المحسكبة  T. ك بمغت قيمة 4,27الانحراؼ المعيارم قدر بػ 

 . ك ىذا ما يؤكد تحسف أفراد المجمكعة التجريبية في بعد صعكبات الانتباه. 0,05الدلالة 
ك الانحراؼ المعيارم قدر   29,17لاندفاعية قدر المتكسط الحسابي في القياس القبمي بػ أما في بعد ا

ك الانحراؼ المعيارم   20,94. بينما قدر المتكسط الحسابي لنفس البعد في القياس البعدم بػ 4,85بػ
 .0,05ك ىي قيمة دالة عند مستكل الدلالة  8,53المحسكبة  Tك بمغت قيمة   3,3قدر بػ 
ك الانحراؼ  39,76يرا بعد النشاط الزائد، حيث قدر المتكسط الحسابي في القياس القبمي بػ ك أخ

ك الانحراؼ المعيارم  30,23، أما في القياس البعدم فبمغ المتكسط الحسابي 5,58المعيارم قدر بػ 
ما . ك ىذا 0,05ك ىي قيمة دالة عند مستكم الدلالة  12,41المحسكبة  T، حيث بمغت قيمة 4,07

 ،يؤكد تحسف أفراد مجمكعة الدراسة، ك الدليؿ عمى ذلؾ الفركؽ الكاضحة في المتكسطات الحسابية
فيما يخص استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد في أبعادىا 

دمة في نشطة المقك البعدم. ك ىذا دليؿ عمى نجاح الأ ك ذلؾ في كؿ مف القياس القبمي ،الثلبثة
 .برنامج العلبجيال

VI-2-2-1  :"نسب تحسف الحالات في استمارة ملاحظة ك تشخيص النشاط الزائد "نسخة المعمميف 
في استمارة ملبحظة ك  ،بعد أف تأكدنا مف دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي ك البعدم 

في أبعادىا الثلبثة، سكؼ تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد "نسخة المعمميف" 
بعد خضكعيـ لمجمسات التدريبية الخاصة  ،نكضح نسب التحسف المحققة مف طرؼ الحالات

 " يكضح ذلؾ.22بالبرنامج. ك الجدكؿ رقـ " 
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 لثلبثةتشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد بأبعادىا ا نسب تحسف الحالات في استمارة ملبحظة ك يمثؿ:  22جدكؿ رقـ 

 )صعكبات الانتباه، الاندفاعية ك النشاط الزائد(

 انحبلاد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 انمزٌعظ

 الانزجبه رحغن نغجخ 45,2 49 38,6 21,7 34,8 35,3 46,3 25 43,7 41,7 34,3 39,1 36,5 14,7 31,7 20 19,4 34,7

28,4 30 22,2 24,1 17,4 22,6 11,1 33,3 38,5 13,2 27,8 36,8 20,7 30 14,8 40,7 50 31,2 
 رحغن نغجخ

 الانذفبػيخ

24,1 19,5 27,5 21,1 20 15,4 14,3 32,6 27 30,8 29,4 22,9 17,8 22,5 12,5 31,4 28,2 28,9 
 اننشبط رحغن نغجخ

 انضائذ

 
 انمزٌعظ 35,1 42,4 36,9 16,3 29,1 24,6 35,3 27,4 29,2 35,7 33,4 21,5 24,8 17,4 25,6 23,2 23
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تباهالان ندفاعية الا   النشاط الزائد 

خة يمثؿ الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم الخاص باستمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص  الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد )النس   :3رسـ بياني رقـ  
 لزائد(.الخاصة بالمعمـ( في أبعادىا الثلبثة )صعكبات الانتباه، الاندفاعية ك النشاط ا
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 التحميؿ الكمي: -أ
أف الحالات حققت تحسنا ممحكظا  ،"22نلبحظ مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ رقـ " 

في الأبعاد الثلبثة لاستمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، 
، ك اختمفت نسب %34,7ت الانتباه ك التي قدرت بػ حيث كانت نسبة التحسف الأكبر في بعد صعكبا

التحسف مف حالة إلى أخرل ك بنسب متفاكتة. حيث تحصمت الحالة الثالثة عمى أعمى نسبة تحسف 
ك كانت مف نصيب الحالة السابعة عشر. أما  %19,4ك أضعؼ نسبة تحسف قدرت بػ  %49تقدر بػ 

ك أصغر  ،أحرزتيا الحالة الثانية %50ف فيو بػ فقدرت أعمى نسبة تحس ،فيما يخص بعد الاندفاعية
. ك أخيرا بعد النشاط الزائد الذم %11,1نسبة تحسف كانت عند الحالة الثانية عشر بنسبة قدرت بػ 
ك أصغر نسبة تحسف تحصمت  ،%42,4حققت فيو الحالة الثانية دائما أعمى نسبة تحسف قدرت بػ 

 .%12,5 عمييا الحالة الرابعة بنسبة قدرت بػ 

  التحميؿ الكيفي: -ب
بعد أف طبقنا استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد  

في القياس القبمي، أظيرت النتائج نسبة مرتفعة مف مظاىر الاضطراب عند كؿ الحالات، حيث كانت 
قص الانتباه المصحكب ك بالتالي تـ تصنيفيـ ضمف دائرة اضطراب ن ،درجة 90درجاتيـ كميا فكؽ 

كؿ مف البرنامج ك ىك تعديؿ السمكؾ ك التقميؿ مف د المرتفع. ك بعد تطبيؽ الجزء الأبالنشاط الزائ
ظير التحسف عند أغمب الحالات، خاصة فيما يخص النشاط الزائد ك كثرة الحركة في  ،النشاط الزائد

انية مف البرنامج، ك التي ركزنا فييا عمى القسـ. ىذا ما جعميـ أكثر استقرارا ك ىدكءن في المرحمة الث
تنشيط عممية الانتباه بكؿ أنكاعو. حيث ظير التحسف عند أغمب الحالات ك بالأخص الحالة الأكلى، 
الثانية ك السابعة، ىذا ما يؤكد فعالية البرنامج التدريبي ك نجاحو. لقد ظير أثر التحسف عمى الأداء 

ص حؿ الكاجبات ك الانتباه  لممعمـ أثناء الشرح. ك كذا انيائيـ الأكاديمي لمتلبميذ، خاصة فيما يخ
لممياـ المككمة ليـ في القسـ في كقتيا المحدد. مثؿ كتابة الدرس ك الخلبصات عمى الكراس، رغبة 

 منيـ في الحصكؿ عمى طابع جميؿ عمى الكراس أك نجمة لامعة أك بطاقة استحساف.
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VI-2-2-2 عد مف أبعاد استمارة ملاحظة ك تشخيص النشاط الزائد نسب التحسف الخاصة بكؿ ب
 : (نسخة المعمميف)

" الذم يكضح نسب التحسف في كؿ بعد، نلبحظ أف البعد الذم 3مف خلبؿ الرسـ البياني رقـ " 
خاصة في  %37,7تحسف بدرجة أكبر ىك بعد صعكبات الانتباه الذم قدرت نسبة التحسف فيو بػ 

ة في تركيز انتباىو أثناء شرح المعمـ لمدرس، يجد صعكبة في تركيز انتباىو يجد صعكب: البنكد التالية
أثناء حؿ التماريف أك الكاجبات، يستغرؽ كقتا طكيلا في انجاز أنشطتو المدرسية، يجد صعكبة في 

 الانتقاؿ مف مادة إلى أخرل.
ك ىك كثير  ،يار الرابعحيث تناقصت الدرجات العالية أيف كاف تقدير المعمـ في القياس القبمي بالاخت

مما يدؿ عمى تحسف قدرة  ،عدم إلى نادرا أك أحيانا بنقطتيفلتتراجع في القياس الب ،نقاط 4جدا بػ 
أغمب الحالات عمى الانتباه ك التركيز في القسـ، ك أثناء أداء المياـ ك الكاجبات المختمفة. ك بعد 

ينتقؿ مف نشاط خاصة في البنكد التالية:  %28,4بنسبة تحسف قدرت بػ  ،الاندفاعية في المرتبة الثانية
يخاطب رفاقو في القسـ ك لا يحترـ المعمـ، يجد صعكبة في انتظار لآخر دكف أف يكمؿ الذم سبقو، 

تراجعت ىذه البنكد مف الاختيار الثالث  .دكره، يقاطع الآخريف أثناء حديثيـ ك يفرض ك جكده بالكلاـ
تيار الثاني نادرا بنقطتيف مما يدؿ عمى تناقص السمككات الدالة عمى إلى الاخ ،ك ىك غالبا بثلبث نقاط

 الاندفاعية. 
في  %24,1الذم تحسنت فيو الحالات السبعة عشر بنسبة  ،يئ بالنسبة لبعد النشاط الزائدشك نفس ال

يجد صعكبة في البقاء في مكانو ك لك بطمب مف  ،يحدث ضجيج ك ضكضاء في القسـ البنكد التالية:
حيث تراجعت ىي الأخرل إلى  يكقع أدكاتو عمى الأرض عمدا ك ينيض مف مكانو لالتقاطيا. ،مـالمع

الاختيار الثاني ك ىك نادرا. ك ىذا ما يدؿ عمى تحسف الحالات في الأبعاد الثلبثة للبستمارة، ك بالتالي 
 انخفاض مظاىر الاضطراب عندىـ.

VI-2- 3 لثة:عرض، تحميؿ ك مناقشة نتائج الفرضية الثا 
"تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف درجات نتائج القياس القبمي ك درجات  تنص الفرضية الثالثة
في استمارة ملاحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط  ،نتائج القياس البعدم

 ".مجمكعة الدراسةالخاصة بالأكلياء لصالح القياس البعدم لدل أفراد  ،الزائد
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يكضح نتائج دلالة الفركؽ بيف متكسط درجات القياس القبمي ك متكسط درجات  : 23 جدكؿ رقـ
في استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد  ،القياس البعدم

 .مجمكعة الدراسةعند أفراد  (النسخة الخاصة بالأكلياء)

مغزٌٍ 

 انذلانخ
دسخخ 

 انحشيخ
 tليمخ 

انخطأ 

ي انمؼيبس

نهمزٌعظ 

 انفشًق

الانحشاف 

انمؼيبسي 

 نهفشًق

ليمخ انفشق 

ثين 

 انمزٌعطين

انخطأ 

انمؼيبسي 

 انمزٌعظ

الانحشاف 

 انمؼيبسي
انمزٌعظ 

 انحغبثي
حدم 

 انؼينخ
  

1715  16 12,07 1,24 5,12 15 
1,5 6,21 67,64 17 

انميبط 

 انمجهي

1,67 6,9 52,64 17 
انميبط 

 انجؼذي

 
دكؿ المكضح أعلبه، كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط يتضح مف خلبؿ الج 

درجات أفراد مجمكعة الدراسة في القياسيف القبمي ك البعدم، عمى استمارة ملبحظة ك تشخيص 
اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد في نسختو المكجية للؤكلياء. حيث قدر المتكسط 

في القياس القبمي. أما في القياس البعدم  6,21معيارم قدر بػ ك الانحراؼ ال  67,64الحسابي بػ 
المحسكبة  T. ك بمغت قيمة 6,9ك الانحراؼ المعيارم قدر بػ   52,64فقدر المتكسط الحسابي بػ 

. ىذا ما يؤكد تحسف أفراد المجمكعة 0,05ك ىي قيمة دالة احصائيا عند مستكل الدلالة  12,07
ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد في  التجريبية في استمارة ملبحظة

النسخة المكجية للؤكلياء، ك ىذا دليؿ عمى نجاح البرنامج التدريبي في التقميؿ مف المظاىر السمككية 
 السمبية عند ىذه الفئة في المنزؿ.

VI-2-3-1  نسب تحسف الحالات في استمارة ملاحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه
 مصحكب بالنشاط الزائد )نسخة الأكلياء(: ال

في استمارة ملبحظة ك  ،بعد أف تأكدنا مف دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي ك البعدم 
تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد " نسخة الأكلياء"، سنكضح نسب التحسف 

ك الجدكؿ  .الخاصة بالبرنامج التدريبي بعد خضكعيـ لمجمسات التدريبية ،المحققة مف طرؼ الحالات
 المكضح أسفمو يبيف ذلؾ.
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يمثؿ نسب تحسف الحالات مف خلبؿ نتائج استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب :  24جدكؿ رقـ 
 .(نسخة الأكلياء)نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد 

 انؼينخ انميبط انمجهي انميبط انجؼذي انفشق ((%  اننغجخ انمئٌيخ

12,1 13 44 57 1 

19,4 21 57 78 2 

16,7 18 37 55 3 

13,9 15 56 71 4 

17,6 19 39 58 5 

7,4 8 57 65 6 

9,3 10 59 69 7 

24,1 26 46 72 8 

10,2 11 57 68 9 

13 14 58 72 10 

10,2 11 59 70 11 

13,9 15 52 67 12 

8,3 9 56 65 13 

16,7 18 54 72 14 

11,1 12 56 68 15 

21,3 23 52 75 16 

11,1 12 56 68 17 

 
 التحميؿ الكمي: -أ

يتضح مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ أعلبه أف كؿ الحالات نقصت عندىا أعراض  

اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، فكانت أكبر نسبة تحسف مف نصيب الحالة الثامنة 

نقطة ك ىي نتيجة جيدة. أما بالنسبة لأضعؼ نسبة  13 ، حيث تناقص عدد النقاط بػ%24,1بنسبة 

 نقاط فقط. 8حيث تناقص عدد النقاط بػ  %7,4تحسف كانت عند الحالة السادسة بنسبة 

 التحميؿ الكيفي: -ب

تناقصت السمككات الدالة عمى اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد خاصة  لقد 

لسادسة عشر، حيث اختفت الكثير مف الأعراض ك المظاىر السمككية عند الحالة الثانية، الثامنة ك ا

ك ىك  ،ك مف بيف البنكد التي أجاب عمييا الأكلياء في القياس القبمي بالاحتماؿ الرابع السمبية عندىـ.

يعبث  ،يطمب المساعدة في أعماؿ بإمكانو القياـ بيا لكحده: نقاط  نذكر 4كثير جدا ما يعادؿ 
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ينيض كثيرا مف مكانو خلاؿ تناكؿ  ،ة )يكسر، يضيع، يقطع الأكراؽ مف الكراريس(بأدكاتو المدرسي

لا يستطيع البقاء  ،المنزلية الكجبات ك لا ينيي طعامو، لديو صعكبة في التركيز أثناء حؿ كاجباتو

كؿ ىذه  يرفض مراجعة دركسو ك حؿ التماريف. ،في مكاف كاحد يتحرؾ في كؿ أرجاء المنزؿ

الذم يعادؿ  ،حيث أصبحت في بديؿ الاجابة الثاني ك ىك نادرا ،ت في القياس البعدمالأعراض تناقص

نقطتيف عمى سمـ التنقيط. ك ىذا دليؿ كاضح  عمى نقص المظاىر السمككية الغير مرغكبة ك التي 

كانت تشكؿ قمقا ك تكترا عند الاكلياء، عند أغمب الحالات في المنزؿ، ك استقرارىـ انفعاليا بدرجات 

حيث ظير تحسف ممحكظ عند كؿ الحالات خاصة الحالة الثامنة، التي  تفاكتة مف حالة لأخرل.م

ك حسب الأـ فإنيا أصبحت أكثر انضباط في المنزؿ ك تنجز كاجباتيا المنزلية  ،تحسنت بدرجة عالية

دكف ضغط أك عناد، ك اختفت معارضتيا ك رفضيا لمراجعة الدركس في المنزؿ اختفاء شبو كمي، 

 د باقي الحالات أصبحت تحدث بنسب قميمة ك في المكاد التي لا يحبكنيا فقط. عن

سكاء مع الأقراف  ،ك أظيرت أغمب الحالات درجة عالية مف اليدكء ك الاستقرار في التعاملبت اليكمية

مف نفس سنيـ ك كذا مع اخكانيـ في المنزؿ، خاصة الحالات الثانية، الثالثة، الخامسة ك السادسة 

حيث أكدت الفركؽ ك نسب التحسف ذلؾ. كما أف الأكلياء بقكا عمى نفس الاستراتجيات التي  عشر،

 مثؿ التعزيز الايجابي ك العقكد ك بالتالي النتائج كانت ايجابية. ،استعممت في البرنامج

 

 

 

 

 

 نسخة الأكلياء( يمثؿ الفركؽ بيف القياس القبمي ك القياس البعدم الخاص باستمارة ملبحظة النشاط الزائد )  :4رسـ بياني رقـ 

231 



أف كؿ الحالات تحسنت في القياس البعدم مف خلبؿ  ،"4يتضح مف خلبؿ الرسـ البياني رقـ " 

اء الأكلياء، حيث تناقصت مظاىر اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد عند الحالات أر 

 في البيت.

VI-2-3-2  التفسير النفسي العصبي لنتائج استمارة ملاحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه

 المصحكب بالنشاط الزائد )نسخة المعمميف + نسخة الأكلياء(: 

ثانية ك الثالثة لمدراسة، عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف دلت نتائج الفرضيتيف ال 

نتائج القياس القبمي ك نتائج القياس البعدم، فالتحسف كاف جيد في بعد الانتباه، مع انخفاض ممحكظ 

نتياء مف في النشاط الزائد ك الاندفاعية، عند كؿ أفراد مجمكعة الدراسة بنسب متفاكتة، ك ذلؾ بعد الا

مف خلبؿ اعادة تطبيؽ  ،. حيث ظير تقمص المظاىر المميزة ليذا الاضطرابعلبجيبرنامج التطبيؽ ال

بنسختييا المكجية  ،استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد

 لممعمميف ك المكجية للؤكلياء. فكانت الفركؽ بيف متكسطات الدرجات عمى الاستمارة في القياس القبمي

في جزئو الأكؿ ك الثاني الذم  علبجييؤكد فعالية البرنامج الك البعدم لصالح القياس البعدم، مما 

ك زيادة قدرة التلبميذ  ،كاف ىدؼ كؿ منيما، تعديؿ ك تقميؿ المظاىر السمككية الغير ىادفة في القسـ

 عمى التركيز ك الانتباه. 

عالية عند بعض الحالات، فحسب رأم حيث ظير التحسف في بعض الجكانب المعرفية ك الانف

المعمميف أغمب أفراد مجمكعة الدراسة زادت مدة انتباىيـ في القسـ، ك تحسف فيميـ لمتعميمات ك 

الاسئمة المقدمة مف طرؼ المعمـ، بالإضافة إلى التفاعؿ الجيد مع المعمـ أثناء القاء الدرس، خاصة 

 المكاد.  في المناقشة الشفيية لممكاضع المقدمة في مختمؼ

ك ما يجعؿ التحسف بنسبة متفاكتة عند أفراد مجمكعة الدراسة، ىك أف معظـ الحالات يغمب عمييـ 

أعراض نقص الانتباه أكثر مف أعراض النشاط الزائد، ىذا ما يجعؿ عممية علبج ك تنشيط الانتباه 

ك بالتالي استثارة صعبة، لأنيا عممية معرفية ادراكية ذات أسس عصبية لا يمكف قياسيا بسيكلة، 

المناطؽ العصبية المسؤكلة عنيا تأخذ كقتا طكيلب ك عملب مكثفا مف أجؿ تنشيطيا، عمى عكس 
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ك بتالي يسيؿ ضبطيا ك  ،النشاط الزائد الذم ىك عبارة عف مظاىر سمككية حركية يسيؿ قياسيا

 التحكـ فييا.

ؿ مف البرنامج، مثؿ التعزيز الايجابي ك قد تأكدت فعالية بعض الاستراتجيات المستعممة في الجزء الأك 

ك إستراتجية العقكد، إذ خمقت نكع مف المنافسة بيف أفراد مجمكعة الدراسة، حكؿ مف منيـ الذم يجمع 

أكبر عدد مف النقاط ك يحصؿ عمى المكافئة. ك مف بيف المكافئات الأكثر نجاحا ىي: بطاقات 

يا تكقيع الباحثة أك المعمـ، إذ كاف ليا أثر نفسي الاستحساف خاصة تمؾ التي تحمؿ اسـ التمميذ ك في

كاضح في زيادة الثقة بالنفس عند التمميذ ك رفع مستكل تقديره لذاتو، خاصة عند الحالة الثانية ك 

الحالة السادسة عشر. ك أكد المعمـ عمى فعالية ىذه الاستراتجيات لأنيا نشطت كؿ تلبميذ القسـ، ك 

قط، ىذا ما شجع المعمميف عمى تبني ىذه الطريقة في تعديؿ ك تحسيف ليس أفراد مجمكعة الدراسة ف

 ."3نماذج مف بطاقات الاستحساف عد إلى الممحؽ رقـ " ىسمكؾ التلبميذ. للبطلبع عم

ة ك المتابعة المستمرة مف طرؼ مف جية أخرل لاحظنا عند بعض الحالات، أف المشاركة العائمي

حسف كاضح عندىـ. كما أف تغيير ك تعديؿ الأكلياء لبعض أنماط كلياء في البيت، أدت إلى ظيكر تالأ

ك طرؽ تعامميـ مع الطفؿ، سمح بالتقميؿ مف مظاىر الاضطراب عنده، مثؿ استعماؿ الكالديف لكؿ 

طرؼ الباحثة في مف إستراتجية التعزيز الايجابي ك إستراتجية العقكد في البيت، ك ىي المستعممة مف 

ما أدل إلى زيادة التفاعلبت العائمية الايجابية بيف الطفؿ ك كالديو ك حتى  ، ىذاعلبجيالبرنامج ال

الإخكة كالأخكات. حيث صرحت كالدة الحالة الثانية، أف كؿ العائمة أحبت الطريقة ك ساىمت في 

انجاحيا، حيث كانت النتائج جيدة جدا مع الحالة الثانية سكاء في البيت أك المدرسة. ك في ىذا 

عمى أىمية المحيط الأسرم في التقميؿ مف أعراض ىذا الاضطراب  ،ت العديد مف الدراساتالسياؽ أكد

فييا  ( التي أكدكاDawndeny et Taylor، 1997)" داكدني ك تايمكر"عند الطفؿ منيا دراسة 

عمى أىمية العكامؿ الأسرية في ظيكر الاضطراب عند الطفؿ، فالطفؿ الذم ينشأ في بيئة تتسـ 

اط الزائد، يككف مقمدا ليذا النمكذج أك النماذج التي يراىا باستمرار في منزلو، بخلبؼ بأعراض النش

 الذيف يعشكف في بيئة أسرية مستقرة نفسيا. الأطفاؿغيره مف 
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(، باف اضطراب النشاط الزائد ك نقص الانتباه 1994( ك )كابلاف، 1993باركمي ك زملائو، ك يرم )

التي يشعر مف خلبليا ،مة الكالدية، أك المعاممة الكالدية الخاطئة عند الأطفاؿ ناتج عف سكء المعام

 الطفؿ بالنبذ ك الاىماؿ ك الرفض مف طرؼ كالديو.

مف خلبؿ دعـ المحيط الأسرم ليا، ىناؾ بعض  ك عمى عكس الحالة الثانية التي حققت تحسنا جيدان 

ك الصراعات، خاصة الحالة الحالات كاف تحسنيا ضعيؼ، بسبب الجك العائمي المشحكف بالمشاكؿ 

التاسعة ك الثالثة عشر، أيف كاف الكالديف يستعممكف بكثرة أسمكب الضغط ك الاجبار، ك تعرض الطفؿ 

أك التمميذ لمضرب المبرح إذا خالؼ أكامر كالديو. مثؿ الحالة التاسعة التي كانت مكقع صراع بيف 

أبييا ك تعرضت في الكثير مف المرات للؤخذ الاب ك الأـ المطمقيف، فالحالة تعيش مع كالدتيا كزكج 

ف(  -عنكة مف طرؼ كالدىا، ىذا ما أثر كثيرا عمى حالتيا النفسية. فحسب رأم المعممة، الحالة )ع

حالة خاصة يتحمؿ مسؤكلية اضطرابيا الأب ك الأـ بالدرجة الأكلى. فالضغط النفسي ك المشاكؿ 

عف الكلبـ ك أداء المياـ المدرسية، حيث تخرج  الانفعالية عند ىذه الحالة، تظير عمى شكؿ كؼ

الحالة كؿ طاقتيا في الكتابة عمى الطاكلة أك حفرىا بكاسطة شيء حاد مثؿ المدكر. كما أنيا شديدة 

كحتى تفاعميا مع زملبئيا  ،العناد ك القسكة مع زملبئيا في القسـ، ىذا ما جعؿ صداقاتيا قميمة جدا

 ضعيؼ ك محدكد. 

تؤكد أف الرفض المستمر لمطفؿ كاشعاره  ،(2005)الزغبي، النتيجة فإف دراسة ك تدعيما ليذه 

بالدكنية، مف خلبؿ عدـ القبكؿ لأعمالو ك تصرفاتو ك تحطيـ معنكياتو، يجعمو ينسحب إلى عالمو 

 الخاص ك يحاكؿ الانتقاـ مف الآخريف.

ذا الاضطراب، تعكد أف بعض الدراسات أشارت إلى أف أسباب ى (2004)أحمد ك بدر، كما يذكر 

إلى أساليب المعاممة الكالدية الخاطئة التي تتسـ بالرفض ك الاىماؿ ك الحرماف العاطفي، مما يؤدم 

 (.2007)نايؼ الزراع، لحدكث حالات اضطراب ضعؼ الانتباه ك النشاط الزائد 

مع أبنائيـ، أنيـ  ك في نياية تطبيؽ البرنامج التدريبي، صرح بعض الاكلياء بعد نجاح الخطة العلبجية

تقيدكا بكؿ النصائح المقدمة مف طرؼ الباحثة في المنزؿ، ىذا ما زاد مف فعالية البرنامج التدريبي 

المقدـ في المدرسة، حيث التزمكا بعمؿ جدكؿ يكمي، حددكا فيو الكقت المناسب لإنياء الكاجبات 
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ة، التي يحبيا الطفؿ. ك اعتمدكا في ك الكقت المناسب لمعب ك كقت النشاطات المنزلية الحر  ،المدرسية

ذلؾ عمى نظاـ النقطة ك المكافئة ك التعزيز الايجابي. بالإضافة إلى ما سبؽ يجب تجاىؿ الأشياء ك 

السمككات السمبية التي تصدر مف التمميذ، ك تجاىؿ جكانب الضعؼ في انجازه لمكاجبات، ك التركيز 

ف السيؿ إلى الصعب، ثـ إلى الاكثر صعكبة، ك عمى حؿ المشكمة عف طريؽ تجزئة العمؿ الصعب م

ىذا مف أجؿ تحبيب العممية التدريسية عند الحالة ك تشكيقيا لإنجاز الكاجبات عف طريؽ المكافئة ك 

 التشجيع المستمر.

ك يعتبر التحكـ ك ادارة سمكؾ الاطفاؿ مسألة ليست سيمة، خاصة إذا كاف الطفؿ يعاني مف مشكلبت 

                               مؾ السمككات، كاضطراب النشاط الزائد ك نقص الانتباهأك اضطرابات تثير ت

(Child study center, 2004.) 
يشكؿ  ،ك يشعر الأىؿ أف التعامؿ مع اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد عند أبنائيـ

نكا منيا، فالتمميذ الذم يعاني تحدم كبير ك عاملب فعالا مف عكامؿ الاحباط ك الضغكطات التي يعا

مف ىذا الاضطراب يتأثر بو كثيرا ك يؤثر عمى المحيطيف بو، حيث يطاؿ تأثيره انتباه التمميذ ك قدرتو 

ك منعو مف التأثير  إيقافوعمى التحكـ باندفاعيتو. فيك اضطراب ذك أسباب بيكلكجية لا يمكف لمطفؿ 

 (.Child study center, 2004)بو 

ك التعامؿ المناسب معيـ في تخفيض  ،تعميـ الأطفاؿ ك تدريبيـ عمى السمككات المقبكلة ك قد يساىـ

حدة أعراض الاضطراب إلى حد كبير. ك ىذا ما ظير عند أفراد مجمكعة الدراسة الذيف تمقكا الدعـ ك 

ع التشجيع مف أشخاص آخريف مقربيف منيـ. ك يمعب الأىؿ دكرا فاعلب في تدريب الطفؿ ك التعامؿ م

 Garber et)حيف يتـ تدريبيـ ك تأىيميـ عمى الاساليب التي تساىـ في دعميـ لطفميـ  ،سمككياتو

Smith, 2003.) 

لى فالأىؿ يميمكف دائما لمتعبير عف رفضيـ لسمككات ابنيـ بأساليب تبتعد عف الايجابية ك تميؿ إ
مف خلبؿ الصراخ ك  ،ؾ الطفؿمكر لمتعبير عف رفضيـ لسمك كلياء الأأالسمبية، حيث يميؿ العديد مف 

المجادلة ك في بعض الأحياف باستخداـ الضرب، ك الذم يؤدم بدكره إلى تراجع كبير في سمككات 
الطفؿ ك يقكد إلى مزيد مف المشكلبت في العلبقة بيف الطفؿ ك أسرتو. كما تعمؿ ىذه الاساليب 

راجع في قدراتو ك مياراتو، ك التي قد مما يؤدم إلى ت ،الكالدية الخاطئة عمى تدمير صكرة الطفؿ لذاتو
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تظير عمى شكؿ ضعؼ في التحصيؿ الاكاديمي، بالإضافة لمعلبقات الغير مناسبة ك المتطرفة مع 
 (.2004)الخرشمي، الآخريف كالإخكة ك الاقراف ك المعممة 

VI-2-4  :عرض، تحميؿ ك مناقشة نتائج الفرضية الرابعة 
دلالة احصائية بيف نتائج القياس القبمي ك نتائج تكجد فركؽ ذات تنص الفرضية عمى " 

في اختبار الانتباه الانتقائي فيما يخص الاجابات الصحيحة لصالح القياس البعدم  ،القياس البعدم
 لدل أفراد مجمكعة الدراسة". 

في  ،" الذم يكضح الفركؽ بيف القياسيف القبمي ك البعدم25يظير لنا مف خلبؿ الجدكؿ رقـ"  
ابات الصحيحة أثناء قراءة البطاقات الثلبثة، ك البطاقة الرابعة التي تكضح نتيجة التداخؿ. عدد الإج

في  13,28ك الانحراؼ المعيارم قدر بػ   30قدر المتكسط الحسابي بػ  ،Aفبالنسبة لقراءة البطاقة 
ك الانحراؼ   48,58القياس القبمي،  بينما قدر المتكسط الحسابي لنفس البطاقة  في القياس البعدم بػ 

ك ىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل  -5,97المحسكبة  T. ك بمغت قيمة 2,5المعيارم قدر بػ 
في  A، ك ىذا ما يؤكد زيادة عدد الإجابات الصحيحة أثناء قراءة الحالات لمبطاقة 0,05الدلالة 

ك الانحراؼ المعيارم   26,94فقدر المتكسط الحسابي بػ  Bالقياس البعدم. أما بالنسبة لقراءة البطاقة 
ك   43,23في القياس القبمي، بينما قدر المتكسط الحسابي لنفس البطاقة في القياس البعدم بػ  9,49بػ

ك ىي قيمة دالة إحصائيا عند  -8,52المحسكبة  T. ك بمغت قيمة 7,26الانحراؼ المعيارم قدر بػ 
مف طرؼ أفراد مجمكعة الدراسة في  C. ك فيما يخص نتائج قراءة البطاقة 0,05مستكل الدلالة 
، أما في القياس 7,72ك الانحراؼ المعيارم قدر بػ  40,41فقدر المتكسط الحسابي بػ  ،القياس القبمي

، حيث بمغت قيمة 1,06ك الانحراؼ المعيارم  ،49,47البعدم لنفس البطاقة بمغ المتكسط الحسابي 
T  ك أخيرا نتائج التداخؿ في أعادة 0,05لالة ك ىي قيمة دالة عند مستكل الد -5,03المحسكبة .

ك الانحراؼ  19,41كانت كالتالي في القياس القبمي، المتكسط الحسابي قدر بػ  Bقراءة البطاقة 
ك الانحراؼ المعيارم  37,52، ك في القياس البعدم قدر المتكسط الحسابي بػ 8,56المعيارم قدر بػ 

. ىذا 0,05ك ىي دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  -8,75المحسكبة قدرت بػ  T. ك قيمة 6.02بػ 
ما يؤكد تحسف أفراد مجمكعة الدراسة في قرائتيا لبطاقات الاختبار. ك ىنا تظير فاعمية الأنشطة 

 الخاصة بالانتباه الانتقائي المقدمة في البرنامج.
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جات القياس البعدم في يكضح نتائج دلالة الفركؽ بيف درجات القياس القبمي ك در :  25جدكؿ رقـ 

  اختبار الانتباه الانتقائي فيما يخص الاجابات الصحيحة.

ٍ ٌمغز

 انذلانخ
دسخخ 

 انحشيخ
 tليمخ 

 انخطأ

انمؼيبسي 

عظ ٌهمزن

 انفشًق

 فالانحشا

انمؼيبسي 

 نهفشًق

ليمخ انفشق 

ثين 

 انمزٌعطين

 انخطأ

انمؼيبسي 

 انمزٌعظ

 فالانحشا

 انمؼيبسي
انمزٌعظ 

 انحغبثي
حدم 

 انؼينخ
  

 1715 16 -5,97 3,11 12,82 -18,58 
3,22 13,28 30 17 

انميبط 

 انمجهي
 Aانجطبلخ 

0,6 2,5 48,58 17 
انميبط 

 انجؼذي

1715  16 -8,52 1,91 7,88 -16,29 
2,3 9,49 26,94 17 

انميبط 

لشاءح  انمجهي

 Bانجطبلخ 
1,76 7,26 43,23 17 

انميبط 

 انجؼذي

1715  16 -5,03 1,79 7,41 -9,05 
1,92 7,92 40,41 17 

انميبط 

 انمجهي
 Cانجطبلخ 

0,25 1,06 49,47 17 
انميبط 

 انجؼذي

 1715 16 -8,75 2,06 8,52 -18,11 
2,07 8,56 19,41 17 

انميبط 

 انمجهي
 انزذاخم

1,46 6,02 37,52 17 
انميبط 

 انجؼذي

1715 06 4719 6760 9706 9715 
0755 
0733 

6739 
5749 

60711 
00794 

07 
07 

انميبط 

 انمجهي

انميبط 

 انجؼذي

الدرجة 
 الكمية
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VI-2-4-1  نسب تحسف الحالات في اختبار الانتباه الانتقائي مف خلاؿ زيادة عدد الاجابات
 الصحيحة:
في  ،"، متكسط عدد الاجابات الصحيحة لمحالات السبعة عشر26سكؼ نقدـ في الجدكؿ رقـ " 
نتباه الانتقائي بالنسبة لمبطاقات الاربعة الخاصة بالاختبار. ك كذا نسب التحسف المحققة مف اختبار الا

طرؼ كؿ حالة في القياس البعدم،  بعد خضكعيـ لمبرنامج التدريبي ك التي سيتـ عرضيا في الجدكؿ 
 المكضح أسفمو.

في القياسيف  ،الانتقائييكضح متكسطات عدد الإجابات الصحيحة في اختبار الانتباه : 26رقـ جدكؿ 
 القبمي ك البعدم.

 نزيدخ انزذاخم
 Bانجطبلخ 

 )انزذاخم(
 Cانجطبلخ 

 Bانجطبلخ 
 )انمشاءح(

 Aانجطبلخ 
 انحبلاد

 انمجهي انجؼذي انمجهي انجؼذي انمجهي انجؼذي انمجهي انجؼذي انمجهي انجؼذي

14 23 36 10 50 33 43 30 50 26 1 

6 24 44 18 50 42 45 28 50 16 2 

10 22 39 11 49 33 40 15 48 23 3 

16 19 33 8 49 27 38 10 50 9 4 

3 12 45 27 48 39 50 35 46 35 5 

10 23 40 25 50 48 50 46 50 47 6 

12 27 38 21 50 48 42 28 50 18 7 

11 28 39 12 50 40 50 29 50 45 8 

2 29 48 20 50 49 49 31 50 48 9 

10 13 40 33 50 46 49 29 50 37 10 

17 18 33 28 50 46 39 19 48 29 11 

13 34 37 10 50 44 44 26 45 11 12 

15 11 35 18 50 29 47 15 50 25 13 

11 19 39 30 50 49 47 37 50 46 14 

19 23 30 11 49 34 28 18 48 21 15 

24 15 22 15 46 30 26 23 41 26 16 

10 17 40 33 50 50 48 39 50 48 17 

 انمزٌعظ انحغبثي 30 48,6 26,9 43,2 40,4 49,5 19,4 37,5 21 11,9

 
 التحميؿ الكمي:  -أ

يتضح مف خلبؿ الجدكؿ المكضح أعلبه، أف كؿ فرد مف أفراد مجمكعة الدراسة تحصؿ عمى  
نقطة تمثؿ عدد الاجابات الصحيحة في اختبار ستركب، ك الخاصة بكؿ بطاقة مف بطاقات الاختبار، 

، ك في القياس البعدم 30الحسابي لكؿ الحالات في الاختبار في القياس القبمي حيث كاف المتكسط 
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ك في  26,9فكاف المتكسط الحسابي في القياس القبمي  B، أما البطاقة Aبالنسبة لمبطاقة  48,6
في القياس  40,4لحسابي بػ فقدر متكسطيا ا C، كفيما يخص البطاقة 43,2القياس البعدم فقدر بػ 

 ،)بطاقة التداخؿ( B، ك لما كصمنا لإعادة قراءة البطاقة 49,5في القياس البعدم فقدر بػ  أما .القبمي
. ك أخيرا نتيجة 37,5في القياس القبمي ك في القياس البعدم قدر بػ  19,4كاف المتكسط الحسابي 

قدر بػ  ك في القياس البعدم ،21التداخؿ كانت كما يمي: في القياس القبمي قدر المتكسط الحسابي بػ 
11,9 . 

ك ما نستنتجو أف عدد الاجابات الصحيحة ارتفع في القياس البعدم عند كؿ الحالات ك في كؿ 
 البطاقات ك نقصت نسبة درجة التداخؿ.

 التحميؿ الكيفي:  -ب
في اختبار ستركب لقياس  ،نلبحظ مف خلبؿ النتائج المحققة مف طرؼ أفراد مجمكعة الدراسة 

في المرحمة الثانية  Bالقياس القبمي، أف النتائج كانت ضعيفة خاصة في البطاقة  الانتباه الانتقائي في
أيف نطمب مف الحالة أف تقرأ الكممة المكتكبة دكف التركيز عمى لكف الحبر، حيث ظيرت الترددات 

كما أف الحالات كانت تتكقؼ ك تستغرؽ كقت طكيؿ في القراءة، خاصة الحالة الرابعة ك الحالة  ،بكثرة
لحادية عشر. زد عمى ذلؾ صعكبات القراءة التي تعاني منيا ىذه الحالة، ك التي كانت عائقا أماميا ا

ثانية. أما في بطاقة التداخؿ  45كممات فقط ك انتيى الكقت المحدد للبختبار ك ىك  9مما جعميا تقرأ 
ك الحالة التاسعة  .نقطة 29خاصة عند الحالة الثامنة التي قدرت بػ  ،فالأخطاء ك الترددات كانت كثيرة

نقطة، ىذا ما جعؿ عدد الاجابات الصحيحة قميؿ عند ىذه الحالات. أما في القياس  28التي قدرت بػ 
البعدم، فقد حصؿ تحسف كبير عند الحالات مف حيث درجة أدائيـ عمى ىذا الاختبار، إذ زاد عدد 

ك  Aالكاممة في قراءة البطاقة  حالات عمى العلبمة 10الاجابات الصحيحة عند الحالات، فتحصمت 
، ك درجة التداخؿ كانت ضعيفة عند بعض الحالات مثؿ الحالة الخامسة ك الثامنة التي Cالبطاقة 

 نقاط. 3ك  2قدرت عمى التكالي بػ 
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VI-2-5  :عرض، تحميؿ ك مناقشة نتائج الفرضية الخامسة 
ائج القياس القبمي ك نتائج تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتتنص الفرضية عمى " 

في اختبار الانتباه الانتقائي فيما يخص عدد الاجابات الخاطئة لصالح القياس  ،القياس البعدم
 ."البعدم لدل أفراد مجمكعة الدراسة

في  ،: يكضح نتائج دلالة الفركؽ بيف درجات القياس القبمي ك درجات القياس البعدم 27جدكؿ رقـ 
  قائي فيما يخص الإجابات الخاطئة.اختبار الانتباه الانت

ٍ ٌمغز

 انذلانخ
دسخخ 

 انحشيخ
 tليمخ 

 انخطأ

انمؼيبسي 

عظ ٌهمزن

 انفشًق

 فالانحشا

انمؼيبسي 

 نهفشًق

ليمخ انفشق 

ثين 

 انمزٌعطين

 انخطأ

انمؼيبسي 

 انمزٌعظ

 فالانحشا

 انمؼيبسي
انمزٌعظ 

 انحغبثي
حدم 

 انؼينخ
  

 1715 16 4747 0745 6710 6756 
0741 5779 7700 17 

انميبط 

 انمجهي
 Aانجطبلخ 

0,36 0736 1758 17 
انميبط 

 انجؼذي

1715  16 5764 1,93 7,99 01707 
0787 7773 03707 17 

انميبط 

لشاءح  انمجهي

 Bانجطبلخ 
1788 3765 3711 17 

انميبط 

 انجؼذي

1715  16 4758 1769 6785 3707 
1765 6770 3769 17 

انميبط 

 انمجهي
 Cجطبلخ ان

0,00 1748 1700 17 
انميبط 

 انجؼذي

 1715 16 7701 0709 4790 8747 
1794 3791 03786 17 

انميبط 

 انمجهي
 انزذاخم

1786 3756 5735 17 
انميبط 

 انجؼذي

 
في عدد  ،" لتكضيح الفركؽ بيف القياسيف القبمي ك البعدم27يظير لنا مف خلبؿ الجدكؿ رقـ"  

يمي:  الخاطئة أثناء قراءة البطاقات الثلبثة، ك البطاقة الرابعة التي تكضح نتيجة التداخؿ ماالإجابات 
،  5,79ك الانحراؼ المعيارم بػ   7,11قدر المتكسط الحسابي بػ  Aفي القياس القبمي لقراءة البطاقة 

المعيارم قدر بػ  ك الانحراؼ 0,58بينما قدر المتكسط الحسابي لنفس البطاقة  في القياس البعدم بػ 
، ك 0,05، ك ىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 4,47المحسكبة  T. ك بمغت قيمة 1,32

في القياس البعدم. أما  Aىذا ما يؤكد تناقص عدد الإجابات الخاطئة أثناء قراءة الحالات لمبطاقة 
في القياس  7,73اؼ المعيارم بػ ك الانحر   13,17فقدر المتكسط الحسابي بػ  Bبالنسبة لقراءة البطاقة 

ك الانحراؼ المعيارم بػ   3بػ  نفس البطاقة في القياس البعدمالقبمي، بينما قدر المتكسط الحسابي ل
. ك فيما 0,05ك ىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  5,24المحسكبة  T. ك بمغت قيمة 3,65
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فقدر المتكسط  ،الدراسة في القياس القبمي مف طرؼ أفراد مجمكعة Cيخص نتائج قراءة البطاقة 
، أما في القياس البعدم لنفس البطاقة بمغ 2,71ك الانحراؼ المعيارم قدر بػ  3,29الحسابي بػ 

ك  4,58المحسكبة  Tحيث بمغت قيمة  .0,48ك الانحراؼ المعيارم قدر بػ  0,11المتكسط الحسابي 
كانت  Bا نتائج التداخؿ في إعادة قراءة البطاقة . ك أخير 0,05ىي قيمة دالة عند مستكل الدلالة 

، ك 3,90ك الانحراؼ المعيارم قدر بػ  13,82كالتالي في القياس القبمي، المتكسط الحسابي قدر بػ 
 T. ك قيمة 3,56ك الانحراؼ المعيارم بػ  5,35في القياس البعدم قدر المتكسط الحسابي بػ 

ىذا ما يؤكد تناقص عدد  ،0,05يا عند مستكل الدلالة إحصائ ك ىي دالة 7,10المحسكبة قدرت بػ 
عند أغمب أفراد مجمكعة  ،الإجابات الخاطئة بنسبة كبيرة في القياس البعدم مقارنة بالقياس القبمي

 الدراسة.
VI-2-5-1  نسب تحسف الحالات في اختبار الانتباه الانتقائي مف خلاؿ تناقص عدد الاجابات

 الخاطئة.
الخاطئة لكؿ بطاقة مف بطاقات اختبار ستركب لقياس الانتباه  الإجاباتؿ عدد يمث: 28جدكؿ رقـ 

 .الانتقائي في القياس القبمي ك البعدم لكؿ حالة
 Bانجطبلخ 

 )انزذاخم(
 Cانجطبلخ 

 Bانجطبلخ 
 )انمشاءح(

 Aانجطبلخ 
 انحبلاد

 انمجهي انجؼذي انمجهي انجؼذي انمجهي انجؼذي انمجهي انجؼذي

10 16 0 6 3 6 0 10 1 

4 11 0 9 2 8 0 11 2 

10 10 0 2 0 7 0 5 3 

11 19 0 8 7 19 2 10 4 

7 18 0 2 0 15 0 10 5 

0 10 0 2 0 5 0 2 6 

0 18 0 4 0 17 0 12 7 

5 16 0 5 0 24 0 7 8 

0 14 0 4 2 7 0 4 9 

5 14 0 4 2 11 0 3 10 

10 12 0 0 6 15 1 1 11 

6 21 0 1 8 26 2 17 12 

2 13 0 5 0 29 0 20 13 

4 7   0 0 2 10 0 1 14 

5 16 0 3 7 10 0 6 15 

5 10 2 1 12 13 5 2 16 

7 10 0 0 0 2 0 0 17 

 انمزٌعظ انحغبثي 7,12 0,59 13,2 3 3,29 0,12 13,8 5,35
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 التحميؿ الكمي: -أ
ياس قدر المتكسط الحسابي لعدد الاجابات الخاطئة لاختبار ستركب، عند كؿ الحالات في الق 
فكاف المتكسط الحسابي  B. أما البطاقة 0,59، ك في القياس البعدم قدر بػ Aلمبطاقة  7,12القبمي بػ 

فقدر متكسطيا  C. ك فيما يخص البطاقة 3، ك في القياس البعدم قدر بػ 13,2في القياس القبمي 
 Bاعادة قراءة البطاقة . ك أخيرا 0,12في القياس القبمي ك في القياس البعدم قدر بػ  3,29الحسابي بػ 

في القياس البعدم. حيث  5,35ك  ،في القياس القبمي 13,8)بطاقة التداخؿ( كاف المتكسط الحسابي 
 نلبحظ أف عدد الاجابات الخاطئة تناقص في القياس البعدم في كؿ البطاقات.

  التحميؿ الكيفي: -أ
لدراسة، فيما يتعمؽ بالإجابات عند ملبحظتنا لقراءة الحالات السبعة عشر الممثمة لمجمكعة ا 

في مرحمة القراءة ك كذا في مرحمة  Bالخاطئة فقد كانت كثيرة في القياس القبمي خاصة في البطاقة 
التداخؿ، ك ىي مرحمة التركيز عمى لكف الحبر ك ليس عمى الكممة المكتكبة. حيث نجد الحالة الثالثة 

عة في قراءة  الكممات ك التي كانت أغمبيا عشر ارتكبت الكثير مف الأخطاء ك ذلؾ نتيجة السر 
خاطئة، عمى الرغـ مف أننا أعدنا تطبيؽ الاختبار معيا عندما لاحظنا العدد الكبير للؤخطاء. لكف 
حدث نفس الشيء في المحاكلة الثانية. لكف في القياس القبمي نقص عدد الاجابات الخاطئة عند 

لحالة السادسة عشر فقط التي أخطأت ك باقي حيث نجد ا ،Cمعظـ الحالات خاصة في البطاقة 
 الحالات كميا لـ تخطئ أثناء القراءة. 

VI-2-5-2  :التفسير النفسي العصبي لنتائج اختبار ستركب لقياس الانتباه الانتقائي 

يتضح لنا مف خلبؿ نتائج اختبار ستركب لقياس الانتباه الانتقائي، أف نتائج الحالات السبعة  
في مرحمة قراءة الكممات، ك نفس  Bة في القياس القبمي، خاصة عمى البطاقة عشر كانت ضعيف

البطاقة في المرحمة الرابعة ك التي تقيس درجة التداخؿ، مف خلبؿ التركيز عمى لكف الحبر الذم كتبت 
بو الكممة، ك ليس الكممة في حد ذاتيا. حيث لاحظنا ضعفا كبيرا خاصة عند الحالة الرابعة ك الحالة 

ثانية عشر، فياتيف الحالتيف بالإضافة لاضطراب نقص الانتباه ك النشاط الزائد، لدييـ مشكؿ كبير ال
في القراءة حيث نجدىـ في مستكل السنة الرابعة ابتدائي لكف مستكل القراءة عندىـ ضعيؼ جدا، يشبو 

لقراءة ك الاتباع بالأصبع مستكل تمميذ السنة الأكلى أك الثانية ابتدائي. إذ يعتمدكف عمى التيجئة أثناء ا
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أثناء، ىذا ما جعؿ عدد اجاباتيـ الصحيحة قميمة، بسبب البطء في القراءة ك كثرة الترددات، ك بالتالي 
ف الذم يؤكد أف الكثير م (،Barkley, 1992) "باركمي"كثرة الأخطاء. ىذا ما تكافؽ مع رأم 

ىك أكثر بطء في القراءة  ،نقص الانتباهف الطفؿ المصاب باضطراب أالدراسات في ىذا المجاؿ أثبتت 
 لمكممات مف الطفؿ العادم ك يرتكب الكثير مف الاخطاء اثناء قراءتو. 

يعكد إلى التكظيؼ السيئ لمكانيزـ الصد،  ،كما أف ارتفاع عدد الاجابات الخاطئة في اختبار ستركب
ك اليدؼ، ك الذم يعني الغاء بمعنى أف ميكانزـ الصد لـ يمارس الرقابة عمى معالجة المثير المحكؿ 

الاستجابة الخاصة بالمثير المحكؿ ك تنشيط المعالجة الخاصة باليدؼ، ك ذلؾ لإعطاء الاستجابة 
      المناسبة )الخاصة باليدؼ(. فعدـ صده يؤدم إلى إعطاء الاستجابة الغير المناسبة أك خاطئة

(Barkley et al, 1992) . 
يعانكف مف نقص الانتباه ك النشاط الزائد، يتميزكف بخمؿ في فعالية ك مف جية أخرل، الأطفاؿ الذيف 

السياقات الانتباىية لدييـ، ىذا ما يؤدم إلى ارتكاب أخطاء كثيرة في اختبار ستركب. زد عمى ذلؾ 
فإف بطء عممية تطكر القدرة عمى الانتباه الانتقائي لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ، ك الأطفاؿ 

راب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، تعيؽ إمكانية التعمـ المبكر عندىـ في المصابيف باضط
المدرسة. ىذا ما يضعؼ قدرتيـ التربكية ك التعميمية الاساسية، مما يقكد لاحقا إلى مزيد مف 
الصعكبات. فيكاجو عدد كبير مف الاطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ ك المصابيف باضطراب نقص الانتباه، 

في انتقاء المثيرات المناسبة مف بيف المثيرات اليائمة التي يتعرضكف ليا. ك يصؼ المعممكف  صعكبة
ىؤلاء الأطفاؿ عمى انيـ لا يستطعكف التركيز في أعماليـ ك يتشتتكف بسيكلة ك مدل الانتباه لدييـ 

 (.1997)الخطيب ك الحديدم، محدكد 

الدراسة، خاصة في الأنشطة التي تعتمد عمى ىذه الخصائص كميا ظيرت كاضحان عند أفراد مجمكعة 
الانتقاء، مثؿ نشاط الفرز ك التركيب حسب المكف، ك نشاط التعرؼ عمى الصكرة المختمفة مف مجمكعة 
صكر متشابية. حيث لاحظنا ىنا ضعؼ عند أغمب الحالات في انتقاء اليدؼ الصحيح. كما أف قياـ 

الصحيحة ك ىذا  الإجاباتإلى انخفاض في عدد  التمميذ بميمتيف مختمفتيف في آف كاحد، يؤدم
ما بيف الميمتيف، لأف كؿ ميمة تستكجب قدرة جيدة  Interférenceالانخفاض يعكد إلى التداخؿ 

عمى الانتباه، ك التي ىي في الأصؿ محدكدة. حيث ظير ىذا كاضحا عند كؿ أفراد عينة الدراسة، إذ 
ك المرحمة  Bالثانية مف الاختبار، ك ىي قراءة البطاقة  كانت درجة التداخؿ مرتفعة خاصة في المرحمة
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ك ليس الكممة المكتكبة في حد  ،الرابعة أيف نطمب مف الطفؿ قراءة الكممات بالتركيز عمى لكف الحبر
 ذاتيا. ك كمما زادت نسبة التداخؿ زادت نسبة الترددات ك الاجابات الخاطئة. 

بيف المثيرات يؤدم إلى فقداف المعمكمة، بحيث تعطي  ك يتـ تفسير ىذا عمى أساس أف ىذا التداخؿ
كلكية لممعمكمات الإدراكية الحاضرة )لكف الكممة( عمى حساب المكف الذم تدؿ العممية الانتقائية الأقدرة 

عميو. ك ىذا يفسر عمى أساس كجكد تداخؿ بيف عمميتيف معرفيتيف ىما: قراءة الكممة أم معرفة الكممة 
حديد لكنيا )ميمة رئيسية(، مع العمـ أف التداخؿ يحصؿ لأنو يجب الانتباه أكثر )ميمة ثانكية( ك ت

 لتحديد الألكاف بدؿ قراءة الكممات.
كما لاحظنا كجكد تأخر كبير في اختيار الاجابة الصحيحة عند بعض الحالات، ىذا ما جعؿ أغمبيـ 

المخصصة لقراءة البطاقة.  ثانية 45لا يصمكف في قراءتيـ لمكممات حتى إلى النصؼ ك تنتيي الػ
لكف بعد تطبيؽ البرنامج  حيث ظير ىذا المشكؿ بكضكح عند كؿ الحالات في القياس القبمي.

الذم نشط كثيرا عممية الانتباه الانتقائي، مف خلبؿ الأنشطة المقدمة في الجزء الثاني مف  علبجيال
كز، ك كذلؾ مف خلبؿ أنشطة الجزء ك التي ركزت عمى الانتباه بنكعيو الانتقائي ك المر  ،البرنامج

الثالث مف البرنامج ك التي خصصت لتحسيف الفيـ القرائي، لكنيا مبنية كميا عمى أساس الفيـ ك 
 الانتقاء، ك بالتالي نشطت كثيرا عممية الانتباه الانتقائي عند أغمب الحالات. 

. حيث ظير تحسف كبير عند ك النتائج المحققة مف طرؼ الحالات في القياس البعدم دليؿ عمى ذلؾ
ك  ،أفراد مجمكعة الدراسة، ك الشيء الإيجابي ىك تحسف قدرة الحالات مف حيث كعيييـ بعامؿ الكقت

أىميتو في ىذا الاختبار، بدليؿ أف بعض الحالات قبؿ أف نبدأ في أم ميمة تسأؿ عف الكقت المحدد 
راءتيـ لمكممات، ك تناقصت نسبة الأخطاء ليا، ك يحاكلكف احترامو.  كما أنيـ أصبحكا أكثر دقة في ق

حيث أدرككا أف النتيجة تككف جيدة إذا كانت ىناؾ دقة في  ،Cك البطاقة  Aعندىـ خاصة في البطاقة 
القراءة، ك ليس عندما يسرعكف في القراءة، لأنيـ كمما أسرعكا زادت أخطائيـ. ك نتيجة لفيـ المبدأ مف 

ثانية دكف أم خطأ  40إلى  38قراءة ىذه البطاقات في نلبحظ أنيـ أنيك  ،طرؼ بعض الحالات
ك حتى  ،يذكر. فالحالة السادسة مثلب حققت نجاحا في القراءات الأربعة للبختبار دكف أف ينتيي الكقت

طريقة جمكسيا ك نظرىا لمكرقة اختمفت، حيث طمبت منا أثناء اجراء الاختبار أف نسمح ليا بالجمكس 
لى الجدار كي تكمؿ القراءة قبؿ زملبئيا، ك عندما سألناىا عف السبب، في أخر القسـ ك أف تتجو إ

 قالت كي لا أرل شيء ك بالتالي أكمؿ القراءة بسرعة.
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ك في الأخير نستنتج أف الانتباه لو دكر ميـ في عممية التعمـ خاصة الانتباه الانتقائي، حيث يرم 
ك  ،ستكجب التركيز عمى المثيرات الميمةأف العناصر الرئيسية لمتعمـ ت (1984)كيرؾ ك كالفانت، 

استبعاد أك تجاىؿ المثيرات غير الميمة. ك يتطمب أداء أم ميارة ثلبث أنكاع مف الاختيار: الاختيار 
الحسي ضمف الحاسة الكاحدة ك الاختيار الحسي ضمف الحكاس المختمفة ك الاختيار الحسي المتعدد. 

يعد مف المشكلبت  ،بالخصكص الانتباه الانتقائي باه كفيقكؿ أف نقص الانت( 2013العريشي، أما )
الأساسية لدل التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ، حيث يفتقدكف القدرة عمى الاحتفاظ ك الاستمرار في 

 الانتباه.

VI-2-6 :عرض ك تحميؿ ك مناقشة نتائج الفرضية السادسة 
لدرجات في القياس القبمي ك "تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج متكسط اك التي تنص 

في الاختبار التحصيمي لمفيـ القرائي لصالح القياس  ،نتائج متكسط الدرجات في القياس البعدم
 البعدم لدل أفراد مجمكعة الدراسة".

في اختبار الفيـ  ،يكضح الفركؽ بيف متكسط درجات القياس القبمي ك القياس البعدم: 29جدكؿ رقـ 
 لبعدم.القرائي لصالح القياس ا

خ انذلان 

 الاحصبئيخ
دسخخ 

 انحشيخ
 tليمخ 

 انخطأ

انمؼيبسي 

عظ ٌهمزن

 انفشًق

 فالانحشا

انمؼيبسي 

 نهفشًق

ليمخ انفشق 

ثين 

 انمزٌعطين

 انخطأ

انمؼيبسي 

 انمزٌعظ

 فالانحشا

 انمؼيبسي
انمزٌعظ 

 انحغبثي
حدم 

 انؼينخ
  

1715  16 -6,58 0,53 2,21 -3,52 
0,84 3,5 10 17 

انميبط 

 انمجهي

0,7 2,91 13,52 17 
انميبط 

 انجؼذي

 

" كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط درجات أفراد مجمكعة 29يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ"
ك  10في اختبار الفيـ القرائي، حيث قدر المتكسط الحسابي بػ  ،الدراسة في القياسيف القبمي ك البعدم

ياس القبمي، بينما في القياس البعدم فقدر المتكسط الحسابي بػ في الق 3,5الانحراؼ المعيارم قدر بػ 
ك ىي قيمة دالة  -6,58المحسكبة  T. ك بمغت قيمة 2,91ك الانحراؼ المعيارم قدر بػ 13,52

في  علبجيلجزء الثالث مف البرنامج الىذا ما يؤكد نجاح أنشطة ا ،0,05إحصائيا عند مستكل الدلالة 
 الدراسة عمى فيـ ما يقرؤكف.تحسيف قدرة أفراد مجمكعة 
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VI-2-6-1 :نسب التحسف في اختبار الفيـ القرائي عند كؿ حالة 
 سكؼ نقكـ فيما يمي بتحديد نسب التحسف عند أفراد مجمكعة الدراسة في اختبار الفيـ القرائي. 

ك  ،دم: يمثؿ نسب النجاح في اختبار الفيـ القرائي في مرحمة التطبيؽ القبمي ك البع30الجدكؿ رقـ 
 نسب التحسف الخاصة بكؿ حالة.

نغجخ انزحغن 

% 
 انميبط انمجهي انميبط انجؼذي

 انؼينخ   
 انمدمٌع % انمدمٌع %

35 70 14 35 7 1 

35 75 15 40 8 2 

20 75 15 55 11 3 

5 45 9 40 8 4 

20 65 13 45 9 5 

15 70 14 55 11 6 

20 80 16 60 12 7 

5 65 13 60 12 8 

25 80 16 55 11 9 

15 85 17 70 14 10 

15 80 16 65 13 11 

20 40 8 20 4 12 

35 60 12 25 5 13 

20 40 8 20 4 14 

0 75 15 75 15 15 

0 60 12 60 12 16 

15 85 17 70 14 17 

 
  التحميؿ الكمي: -أ

في القياس  17يتضح مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ أعلبه، أف نسب نجاح الحالات  
كانت مف ضعيفة إلى حسنة عند أغمب الحالات، حيث تحصمت الحالة الثانية عشر ك الرابعة  ،لقبميا

. ك أحسف علبمة %20عشر عمى أضعؼ علبمة ك التي قدرت بأربع نقاط، بنسبة نجاح تقدر بػ 
. أما في القياس %75نقطة مف نصيب الحالة الخامسة عشر، بنسبة نجاح تقدر بػ  15قدرت بػ 
فقد تحسنت أغمب الحالات ك كانت النتائج جيدة. حيث تحصمت الحالة السابعة عشر ك الحالة البعدم 

ىي نسبة مرتفعة. أما  ك %85درجة بنسبة نجاح قدرت بػ  17/20العاشرة عمى أعمى علبمة ك ىي 
فيما يخص التحسف فقد ظيرت عند كؿ الحالات في أدائيا عمى الاختبار التحصيمي لمفيـ القرائي 

. ك نجد %35متفاكتة، حيث حققت الحالة  الأكلى ك الثانية ك الثالثة عشر أعمى نسبة قدرت بػ  بنسب
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أف الحالة الخامسة عشر ك السادسة عشر لـ يحدث لدييا تحسف حيث تحصمت الحالة الخامسة عشر 
ك ىي نفس النسبة التي تحصمت عمييا في القياس  %75بنسبة نجاح تقدر ب 15/20عمى العلبمة 

 عدم، ك نفس الشيء بالنسبة لمحالة السادسة عشر. الب

 الحميؿ الكيفي: -ب
يتضح لنا مف خلبؿ النتائج ظيكر التحسف بدرجة كبيرة عند الحالة الأكلى، الثانية ك الثالثة  

عشر. ظير ذلؾ مف خلبؿ طريقة معالجتيـ لمنص في القياس البعدم، التي كانت جيدة ك دقيقة مف 
حث فالحالة الثالثة عشر عمى سبيؿ المثاؿ كؿ ما تقرأ سؤاؿ تعكد لمنص ك تب حيث اختيار الاجابات،

أيف كاف معظـ الحالات يقرؤكف النص القراءة  ،عكس مرحمة القياس القبمي عف الاجابة ك تتأكد منيا.
ك قراءتيـ سطحية يبحثكف مف خلبليا عف الكممات الدالة عمى السؤاؿ دكف أف يفيمكا عف  ،الأكلى فقط

يبحثكف. ك تحسف أدائيـ بصفة ممحكظة في الأسئمة التي تبحث عف ضد الكممة، الأسئمة التي  ماذا
 تتعمؽ بتحديد الافكار الكاردة في النص، مثؿ تحديد الفكرة العامة. 

كما نلبحظ مف خلبؿ نسب التحسف أف البنكد التي تحسف فييا أفراد مجمكعة الدراسة، ىي البنكد التي 
مف  ،ي لمفيـ القرائي. ففي القياس القبمي ظيرت صعكبات كثيرة في ىذا المستكلتقيس المستكل الحرف

خلبؿ عدـ قدرة التلبميذ عمى استرجاع المعمكمة التي كردت في النص بطريقة مباشرة، حيث لاحظنا 
عدـ قدرتيـ الاجابة عمى بعض الاسئمة المباشرة التي نككف قد شرحناىا مف قبؿ، فبعض الحالات 

أخذ كممة أك كممتيف مف السؤاؿ ك يبحثكف عنيا في النص ك يكتبكف الجممة التي تأتي تعتمد عمى 
بعدىا. ك ىناؾ مف يكتب حتى فقرة بأكمميا مثؿ الحالة الرابعة. أما بالنسبة لممستكل الثاني مف الفيـ 

عدـ قدرة القرائي كىك الفيـ التفسيرم فقد كاف ضعيؼ جدا في مرحمة القياس القبمي ك الدليؿ عمى ذلؾ 
أفراد مجمكعة الدراسة الاجابة عمى الأسئمة التي تحتاج إلى القراءة بيف السطكر أم استنتاج الاجابة 

 مف خلبؿ السياؽ.
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يتضح مف خلبؿ الرسـ البياني المكضح أعلبه، أف كؿ الحالات تحسف أدائيا في الاختبار التحصيمي 
تائج القياس القبمي التي كانت ضعيفة، خاصة عند في القياس البعدم مقارنة مع ن ،لمفيـ القرائي

الحالات الثانية عشر، الثالثة عشر ك الرابعة عشر، حيث ظير التحسف بكضكح عند ىذه الحالات ك 
 كؿ أفراد مجمكعة الدراسة. 

VI-2-6-2 :المناقشة النفسية العصبية لنتائج اختبار الفيـ القرائي كعلاقتو بالانتباه الانتقائي  
قد  ،مف خلبؿ العرض السابؽ لمنتائج أف مستكل الفيـ القرائي عند مجمكعة الدراسة اتضح 

التي  ،تحسف عمى ما كاف عميو مف قبؿ، ك الدليؿ الفركؽ الكاضحة بيف القياسيف القبمي ك البعدم
أكدت ذلؾ. ففي القياس القبمي تميز أفراد مجمكعة الدراسة ببطء في فيـ التعميمات المقدمة ك حتى 

مف اجؿ إيصاؿ المعمكمة ليـ، ك  ، مما اخذ منا جيدا ك كقتنا كبيريفسئمة المطركحة حكؿ النصالأ
السبب ىك كثرة الشركد ك الحركة ك قمة التركيز، حيث ما يكاد يغيب نظرنا عف التمميذ حتى ينشغؿ 

 اراتميبأشياء أخرل خارج المكضكع، ىذا ما اثر كثيرا عمى عممية الفيـ القرائي. ك المعركؼ أف 
ففي  ،عند الحاجة إلى ذلؾ لمف الأطفاؿ نقؿ انتباىيـ مف ميمة إلى أخر تتطمب  ،التعمـ المختمفة

مثؿ الفركؽ بيف نتائج اختبار الفيـ القرائي عند أفراد عينة الدراسة ي : 5رسـ بياني رقـ 
 في كؿ مف القياس القبمي ك القياس البعدم.
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ك  لك مف كممة إلى أخر  لرة إلى أخر كيجب أف ينقؿ الطفؿ انتباىو مف ف ،القراءة عمى سبيؿ المثاؿ
باه بالثبات ك عدـ القدرة عمى نقؿ الانت (1974 ،ستراكس كلنتف) ىك قد سم ل،مف فقرة إلى أخر 

حيث يستمر الطفؿ بشكؿ متكرر في القياـ بالميارة نفسيا دكف الانتقاؿ إلى الاستجابة  ،الاحتفاظ
ك ىذا ما شكؿ إشكالا كبيرا عند أفراد مجمكعة الدراسة.  المناسبة التي يجب أف تتبع المثير الجديد.

مف لا يزاؿ يتحدث عف السؤاؿ  كنجد منيـ ،ففي بعض الاحياف ينتقؿ المعمـ إلى سؤاؿ أك نشاط آخر
الذم سبقو، ىذا ما يؤدم إلى ىدر الكقت ك عدـ التقدـ في الدركس خاصة إذا كاف عدد التلبميذ الذيف 
يعانكف مف اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد كبير في القسـ، حيث يصعب عمى المعمـ 

 التحكـ فييـ.
خاصة منو الانتباه الانتقائي، ظير كاضحا عمى عممية الفيـ ك مما لاشؾ فيو أف تأثير عممية الانتباه 

القرائي عند أفراد مجمكعة الدراسة، إذ أف تشتت انتباىيـ ك عدـ تركيزىـ أثناء قراءة ك معالجة النص 
يؤدم إلى ىشاشة الرصيد المغكم عندىـ، خاصة ك أف الانتباه يعتبر جزء ميـ مف عممية الذاكرة، التي 

ؿ ك الأساسي في عممية الفيـ القرائي ك ذلؾ بنكعييا القصيرة ك الطكيمة المدل. ك تمعب الدكر الأك 
الذم يرل بأف الانتباه يؤثر عمى عممية الفيـ، لكف التأثير  (Meneghetti et al, 2006)حسب 

الأكبر يككف لمذاكرة، لأنو مف أجؿ فيـ جيد يجب أف تككف عند القارئ قدرة عمى تخزيف ك معالجة 
ات المقركءة في ذاكرتو العاممة، أثناء معالجتو لمنص المقركء، في الكقت نفسو الذم يجب عميو المعمكم

 تككيف تمثيلبت عممية متناسقة، ترتبط ارتباطا كثيقا بمعرفتو السابقة بالمكضكع. 

 الانتقائيمنيا الانتباه  ،أف الذاكرة العاممة تؤدل عدد مف الكظائؼ( 1992 ،اخركف انجؿ ك)يرل  ك
الذاكرة  ينة فز دمجيا مع الخبرات السابقة المخ المحافظة عمييا ك ك ،تمر عمى الفرد يحداث التلؤل

ك ما ظير عند أفراد  (.2005)الصبكة ك مبركؾ،  الاستنتاج الفيـ ك إلىضافة ىذا بالإ .طكيمة المدل
تيـ عمى تخزيف مجمكعة الدراسة اف الحالات التي تحسف مستكاىا في الانتباه بصفة عامة، زادت قدر 

المعمكمات ك تحسف مستكاىـ في الفيـ القرائي، ك حتى رصيدىـ المغكم أصبح أحسف مما كاف عميو 
مف قبؿ. ك الدليؿ عمى ذلؾ ىك مستكل التعبير الكتابي الذم كصمكا إليو في نياية البرنامج الذم 

منيـ يكتب سطر أك البعض يعتبر مقبكؿ بالمقارنة مع ما كجدناىـ عميو قبؿ بدا البرنامج. حيث كاف 
ك يكتب مكضكع غير متناسؽ مف حيث الأفكار يستعمؿ فيو المغة الدارجة ك يككف سطريف ك يتكقؼ أ

  مميء بالأخطاء الاملبئية.
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قدـ نمكذجا لمذاكرة ( ,1999Engle)أف أنجؿ  (،Sternberg,1999) "رنبرجيست" قد ذكر ك
يكضح ىذا النمكذج أف سعة الذاكرة العاممة حيث لانتباه، بعممية اىذه الأخيرة علبقة فيو  شرحالعاممة ي

لنمكذج انجؿ فاف  طبقان  ك ك المحافظة عمييا. تعكس القدرة عمى دفع المعمكمات إلى بؤرة الانتباه
المحافظة عمى  يتمعب دكرا ميـ ف ك ،الذاكرة العاممة تتضمف مجالات محددة لمترميز كسعة محدكدة

  .المعمكمات
نمكذجا يصؼ فيو الذاكرة العاممة مف خلبؿ البناء المعرفي، حيث افترض أف ىناؾ " فتلك " قد قدـ  ك

يؤثر  أف الانتباه يختمؼ في سعتو مف شخص إلى آخر، ك لفركقان فردية في سعة الذاكرة العاممة. كرأ
طريقة  تخزينيا ك في ك أيضا ،ذلؾ عمى القدرة عمى اكتساب المعمكمات التي يتعرض ليا الفرد

يقكـ بو الفرد عندما يعرض  الذم الأداءبيف  يربط ىذا النمكذج بيف سعة الذاكرة العاممة ك ك .ادتيااستع
 أدلعرض عمى الفرد صعبة ت التيانو كمما كانت المياـ  "لكفت"  أشاركقد  .عميو مجمكعة مف المياـ

  (.(Daily et al. 2001الأداء اضطراب  إلىذلؾ 
يمعب دكر ميـ في عممية تخزيف ك معالجة المعمكمات في الذاكرة نستنتج أف الانتباه  ما سبؽم ك

ىك  كأك ما يعرؼ بالمركز التنفيذم،  المنفذ المركزمالعاممة. حيث نجد مف بيف مككنات ىذه الأخيرة، 
فكر دخكليا، يا يقكـ بتخزين لممعمكمات ك الرئيسيذك سعة تخزيف محدكدة، ىذا المنفذ يمثؿ المصدر 

 ،ىيتش بادلى ك)ك حسب  .زمة لتنظيـ المعمكماتلبؿ عف عمميات الانتباه الك ؤ كما انو ىك المس
 معالجة المعمكمات أثناءالمراقبة  ؿ عف عممية التركيز كك ىك المسؤ  مالمنفذ المركز ىذا  ( 1992

(Baddeley, 2003). 

عتبر عنصر ك مف ىنا نقكؿ أنو لا يمكف الفصؿ بيف الذاكرة العاممة ك الانتباه، ككف ىذا الاخير ي
لتقكية ك  برنامج العلبجيأساسي في عمؿ الذاكرة العاممة. ليذا أدخمت الباحثة بعض النشاطات في ال

تنشيط الذاكرة العاممة ك كذا الإدراؾ البصرم، لأنيا كظائؼ معرفية مرتبطة فيما بينيا مع الانتباه ك لا 
 يمكف فصؿ الكاحدة عف الأخرل. 

إلى أف المنفذ المركزم في نمكذج ( Collette, et al. 2002 ) آخركف"ككليت ك " أشارك قد 
ك ىذا ليس قاصرا عمى المياـ التي تتطمب  ،ميـ في التنسيؽ بيف المياـ المزدكجة لو دكر ،بادلي

  .يضا لو دكر ىاـ في التعامؿ مع المياـ الادراكيةأك لكف  ،تخزيف لممعمكمات
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تي يعاني منيا التلبميذ المصابيف باضطراب نقص ك في ىذا السياؽ ترل الباحثة أف المشاكؿ ال
تؤثر كثيرا عمى أدائيـ في مختمؼ الاختبارات المقدمة، حيث ظير  ،الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد

عند أفراد مجمكعة الدراسة، مف خلبؿ أدائيـ  ،ضعؼ في الذاكرة العاممة أك الذاكرة قصيرة المدل
، خاصة فيما يتعمؽ باسترجاع الست صكر، ك كذلؾ في بند التعمـ الضعيؼ في بطارية التقييـ المعرفي

حيث لـ يستطيعكا تعمـ سمسمة  الكممات المقدمة ليـ مف جية، ك مف جية أخرل لـ يحافظكا عمى 
تسمسؿ تمؾ الكممات كما قدمتيا ليـ الباحثة. حتى المعمميف أكدكا لنا الصعكبات التي يكاجييا ىؤلاء 

معمكمات ك استرجاعيا كقت الحاجة. حيث يظير ذلؾ مف خلبؿ عدـ قدرتيـ التلبميذ في تخزيف ال
عمى تخزيف القكانيف الخاصة بمعالجة المسائؿ الرياضية ك حفض القكاعد ك الخلبصات البسيطة. 
يقكؿ احد المعمميف "لا أكاد انتيي مف قراءة الخلبصة ك شرحيا بعد لحظات اطمب مف البعض منيـ 

تطيع". ىذا ما جعؿ المعمـ يطمب منيـ كتابة الخلبصة عشر مرات اك أكثر مف اعادة القاعدة فلب يس
 أجؿ ترسيخيا في أذىانيـ ك حفظيا. 

تعمؿ  ،ىداؼكزت الباحثة في البرنامج العلبجي عمى كضع أنشطة مزدكجة الأك مف ىذا المنطمؽ ر 
رل عمى تنشيط ك ة أخعمى تنشيط الذاكرة قصيرة المدل بنكعييا السمعية ك البصرية، ك تعمؿ مف جي

مف خلبؿ التحسف الذم حققو افراد مجمكعة ، . حيث كاف مفعكؿ ىذه الانشطة جيد استثارة الانتباه
الدراسة في تنمية قدراتيـ عمى التذكر ك التخزيف. ك ىذا ما ظير كاضحا مف خلبؿ النتائج الجيدة التي 

 ريخ، الجغرافيا ك التربية الاسلبمية. تحصؿ عمييا افراد مجمكعة الدراسة في مكاد الحفض مثلب التا

ك يعتبر نقطة  ،ك النتيجة التي خرجت بيا الباحثة في الأخير ىي أف الانتباه كظيفة معرفية ميمة
ت المستعممة الانطلبقة في عمؿ الكظائؼ المعرفية الأخرل، بدليؿ أف بعض الأنشطة ك الاستراتجيا

تنمية قدرتيـ عمى الانتباه ك الذاكرة  ك الفيـ في نفس ، ساعدت ىذه الفئة عمى في البرنامج العلبجي
الكقت، مثؿ أنشطة ترتيب الكممات لمحصكؿ عمى جممة ذات معنى، نشاط إعادة سمسمة مف الكممات 
ك الأرقاـ، نشاط استخراج كممة مف مجمكعة مف الكممات الدالة عمى صكرة معينة. ك غيرىا مف 

ذ في تحصيؿ تلبميالتي زادت  ،الألعاب المغكية المباريات كة الأنشطة، التي استعممنيا في إستراتجي
 المباريات كك سر نجاح  العربية المقررة في البرنامج الدراسي.المغة  اتفي اختبار  مجمكعة الدراسة،
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لأننا بيذه الطريقة في تعميمو عف طريؽ المعب،  ،ك رغباتوستغؿ ميكؿ التمميذ ، أنيا تالألعاب المغكية
 . أشياء مفيدة يـميالزائد في تعمـ نستغؿ نشاطي

عمى أف المعب ك التعبير بالقصص الحركية، يساعد الطفؿ عمى فيـ  (2004)محمد أحمد، ك يؤكد 
ك اقامة علبقات اجتماعية فعالة مع غيره. ك ىك فرصة يعبر عف طريقيا  ،نفسو ك فيـ العالـ مف حكلو

ة مف الضغكط ك الاحباطات، مما يساعد الطفؿ عف مشكلبتو ك صراعاتو، ك يخرج مشاعر متراكم
عمى النمك العقمي ك النفسي ك الاجتماعي الجيد. ك زيادة تركيز الانتباه المرتبط بالعممية التعميمية 

  (.2004)محمكد حمكدة، 

في الفيـ القرائي، ك التي يشير فييا  "" ك "سيمبزمدكميلب ن"كجية نظر  (2008ك يبرز )عبد الكىاب، 
قدـ البحث في مجاؿ القراءة، أصبح الفيـ القرائي عبارة عف مركب يشتمؿ العممية العقمية إلى أنو مع ت

الخاصة بادراؾ المعنى المقترح مف قبؿ الكاتب، ك تقكيمو ك انتقاء المعنى الصحيح ك التعميـ القائـ 
سو مع عمى معاني التفصيؿ المتضمنة في النص المقركء. ك تكقع النص الذم يعني تكييؼ القارئ نف

الجمؿ ك الفقرات المقدمة إليو، عمى أساس خبرتو السابقة ك معقكلية ىذه الجمؿ. ك ىذا ما ظير عند 
"البطمة لالة ك ىك نص  كؿ المقترح في البرنامج العلبجيخاصة في النص الأ ،أفراد مجمكعة الدراسة

الأفكار ك الأحداث  حيث لاحظنا عدـ قدرة أفراد مجمكعة الدراسة فيـ طريقة تنظيـ فاطمة نسكمر"
الميمة الكاردة في كؿ فقرة مف فقرات النص، ىذا ما جعميـ يجدكف صعكبة في الاجابة عمى أسئمة 

جكاب، لأف معرفتيـ كانت ضعيفة ك غير -ك ىي إستراتجية سؤاؿ ،الفيـ الخاصة بالإستراتجية الأكلى
عؼ في التصكر الذىني الذم شاممة ك غير متسمسمة للؤفكار المكجكدة في النص. كما ظير لدييـ ض

"ما معنى عبارة  :ك التعابير الحقيقية مثؿ السؤاؿ التالي ،ك التعابير المجازية ،يختص بالمعنى الجمالي
حيث لـ تستطع كؿ "الجزائر عركس المتكسط" ك عبارة أخرل  لالة فاطمة نسكمر عركس الجباؿ"

 زم ك التعبير الحقيقي. الحالات شرح ىذه العبارات ك التفريؽ بيف التعبير المجا

التي تطابقت نتائج دراستيا مع نتائج الدراسة الحالية إلى حد  (2007)الخرمشي، ك نجد أيضا دراسة 
كبير. ك التي تكصمت إلى أف الصعكبات التعميمية لمتلبميذ الذيف لدييـ أعراض نقص الانتباه ك نشاط 

تابة ك الفيـ القرائي. ك تظير الصعكبات النمائية زائد، ترتكز عمى جكانب رئيسية مرتبطة بالقراءة، الك
بشكؿ كاضح لدل ىذه الفئة مف الأطفاؿ، مثؿ مشكلبت الذاكرة ك الانتباه ك تقدير الكقت ك تحديد 
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الاىداؼ ك العمؿ عمى تحفيز الذات لتحقيؽ الأىداؼ. ك تضيؼ قائمة اف نتائج الدراسات السابقة 
يساىـ في زيادة الانتباه لممادة العممية أكدت أف تكظيؼ أسمكب القصة ك المعب 

(Rabiner,2002) . 

كية، التي لاقت إقبالا ىذا ما تجسد بكضكح عند مجمكعة الدراسة مف خلبؿ المباريات ك الالعاب المغ
 مف طرؼ التلبميذ ك زادت مف رصيدىـ المغكم.   ك حبا كبيريف

ف اضطراب نقص الانتباه المصحكب أف الأطفاؿ الذيف يعانكف م (1999)السيد ك فائقة، ك ذكر 
لذلؾ كثيرا ما يخطئكف   ات مقركءة.بالنشاط الزائد، لا يستطعكف معالجة كؿ ما يستقبمكنو مف معمكم

في القراءة ك يزداد معدؿ أخطائيـ كمما زادت المادة المقركءة، حيث يقرؤكف الصفحة الأكلى بأخطاء 
كذا. ك قد ظير ىذا عند كؿ مف الحالة الرابعة ك الحالة قميمة ك تتزايد الأخطاء في الصفحة الثانية ك ى

الثالثة عمى شكؿ عسر قراءة، خاصة عندما تطكؿ مدة القراءة، مثلب عندما نطمب منيـ قراءة نص 
 بأكممو فالأخطاء في الفقرة الثانية ك الثالثة تككف أكثر مف الفقرة الأكلى. 

ـ القرائي الاربعة كانت كالتالي: ظيكر ك فيما يخص الصعكبات التي ظيرت في مستكيات الفي
ك ىك عدـ قدرة التلبميذ عمى استرجاع المعمكمات التي  ،صعكبات في المستكل الحرفي لمفيـ القرائي

التي كنا قد  ،كردت في النص بطريقة مباشرة، مثلب عدـ قدرتيـ الاجابة عمى بعض الأسئمة المباشرة
إلى ظيكر صعكبات كاضحة في مستكل الفيـ شرحناىا ككضحنا معناىا مف قبؿ. بالإضافة 

عمى أنو القراءة بيدؼ التكصؿ إلى المعمكمات  (Hot, 1999) الاستنتاجي الذم عرفو "ىكت"
ك التي لا يتـ الاشارة إلييا مباشرة مف خلبؿ تكظيؼ خبرات الطلبب، ك  ،المتضمنة في النص المقركء
 معرفتيـ بالعالـ المحيط بيـ.
ي خاصة في النص الأكؿ ك الثان ،صعكبات كبيرة عند أغمب الحالات ك مف جية أخرل ظيرت

مف بيف ىذه الصعكبات  م تـ اختيارىـ مف المقرر المدرسي.ك الذ المقترحيف في البرنامج العلبجي،
حيث قدمنا كممات مف النص ك طمبنا منيـ  ،نجد: عجز أغمب الحالات في عممية الربط ك التركيب

ئيـ، فكانت النتائج ضعيفة جدا إذ تكصمت حالتيف فقط لتككيف ك تركيب تكظيفيا في جمؿ مف انشا
جمؿ ذات معنى. ك ىذا دليؿ عمى عدـ قدرة ىؤلاء التلبميذ تطبيؽ معارفيـ السابقة ك ربطيا بالأفكار 
الجديدة مف اجؿ الخركج بمفيكـ جديد. كما يدؿ أيضان عمى ىشاشة ك فقر المخزكف المغكم عندىـ، 

ـ كانت سطحية ك ىشة ك تخمكا مف عنصر البناء ك التنظيـ ك ىذا يدؿ أيضا عمى أف فأغمب اجاباتي
 الفيـ عندىـ ضعيؼ.
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إلى عمميات الفيـ القرائي الصغرل أك الجزئية ك التي  (2005)عصر، ك في ىذا السياؽ أشار 
 تتضمف عمميتيف فرعيتيف ىما: 

 كيف جممة صحيحة ك يككف ذلؾ الربط أك التركيب: أم تركيب الكممات مع بعضيا البعض لتك
 عف طريؽ فيـ معنى الكممة خارج التركيب. 

  الاختيار الجزئي: الذم يشير إلى اختيار الفكرة ك انتقائيا مف الاجزاء المختمفة ليتـ تذكرىا ك
تكظيفيا في التعمـ اللبحؽ. ك ىذا ما ظير عند أفراد عينة الدراسة عمى شكؿ عجز في العممية 

 أغمبيـ في استخراج الفكرة العامة لمنص مف المحاكلة الأكلى. الثانية حيث أخفؽ
أف فئة الأطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه المصحكب  ،ك ىنا تكصمنا إلى نتيجة مفادىا

ك كذا صعكبات في الفيـ القرائي، يجب أف نراعي معيـ عامؿ التكرار ك التنكيع في  ،بالنشاط الزائد
لانتباه ك الذاكرة ك تكسيع دائرة معارفيـ. ك بالفعؿ كاف لعامؿ التكرار دكر مف أجؿ تنشيط ا ،الأسئمة

ك بالتالي عمى الفيـ أيضا. حيث لا يتـ الانتقاؿ مف نشاط  ،ميـ في تحسيف قدرة التلبميذ عمى الانتباه
داء إلى آخر إلا إذا أتقنت كؿ الحالات النشاط الذم سبقو. ك ىنا لعب التكرار دكر ميـ في تحسيف الأ

 ك تحسيف نكعية الخط ك الكتابة مف جية أخرل.   ،مف حيث الاجابة عمى الأسئمة مف جية
VI-3 :مناقشة نتائج الفرضية العامة مف خلاؿ تقييـ المراحؿ الثلاثة لمبرنامج التدريبي 

نقص الانتباه مف اضطراب  في الخفضدكر  علاجيلمبرنامج ال" تنص الفرضية العامة لمدراسة عمى
الفيـ القرائي عند تلاميذ السنة الرابعة  لك تحسيف مستك ك زيادة الانتباه  ،النشاط الزائدب بالمصحك 

 ."تدائياب
مف اجؿ الػتأكد مف صحة ىذه الفرضية قمنا بالدراسة الميدانية ك تشخيص الاضطراب عند  

مختمفة دكات الأفراد مجمكعة الدراسة، ثـ أجرينا القياسات القبمية مف خلبؿ تطبيؽ الاختبارات ك الأ
عند سبعة  ،ك شخصنا اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد المستعممة في ىذه الدراسة.

عشر تمميذا مف تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي، الذيف يعانكف أيضا مف مشكلبت في الفيـ القرائي، التي 
ـ مف طرؼ الباحثة. بعدىا قمنا تـ تشخيصيا عف طريؽ الاختبار التحصيمي في الفيـ القرائي المصم

أشير، ك أجرينا القياسات البعدية مف خلبؿ تطبيؽ نفس  6بتطبيؽ البرنامج التدريبي الذم داـ 
 الاختبارات التي طبقت في القياس القبمي. 

الدراسة ك التي تحققت كميا، نجد أف لمبرنامج ك مف خلبؿ تقييمنا لنتائج الفرضيات الستة الخاصة ب
في التقميؿ مف مظاىر النشاط الزائد ك زيادة مدة الانتباه، بالإضافة إلى تحسيف  ،ثر ايجابيأالتدريبي 

ك فيما يمي سكؼ نقكـ بتقييـ المراحؿ الثلبثة الخاصة بالبرنامج  قدرات ىؤلاء التلبميذ في الفيـ القرائي.
  ك تكضيح النتائج التي تكصمنا إلييا في كؿ مرحمة. ،التدريبي
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VI-3-1 ة نتائج المرحمة الأكلى مف البرنامج: "مرحمة تعديؿ السمكؾ ك الخفض مف اضطراب مناقش
 نقص الانتباه ك النشاط الزائد":

، أنيا تمت في محيط التلبميذ الدراسي، ىذه المرحمة مف البرنامج العلبجيمف أىـ مميزات  
لبت عمى القسـ الدراسي، حيث لـ نقـ بعزليـ عف معممتيـ ك زملبئيـ. ك لكف قمنا بإدخاؿ بعض التعدي

مثؿ تغيير مكاف الجمكس لأفراد مجمكعة الدراسة، تعميؽ جدكؿ متابعة السمكؾ في القسـ، كضع ساعة 
أثناء سير الدركس ك انجاز  ،حائطية كبيرة لمساعدة ىؤلاء التلبميذ عمى ادراؾ ك احتراـ عامؿ الكقت

التي تكضع فكؽ مكتب المعممة عمى  المختمفة، تالكاجبات. مف جية أخرل ادخاؿ مجمكع المكافآ
مرأل التلبميذ لجمب انتباىيـ، ك تشجيعيـ عمى السمكؾ الصحيح ك الأداء الأكاديمي الجيد في القسـ، 
لمحصكؿ عمى المكافئة. حيث ىناؾ المكافئات الفكرية ك ىناؾ المكافئات التي تككف في آخر الاسبكع، 

معرفة ىؿ تؤىمو لمحصكؿ عمى ىدية اـ لا. بالإضافة  ك ،بعد جمع النقاط التي تحصؿ عمييا التمميذ
 إلى انضماـ الباحثة إلى القسـ حيث أصبحت بمثابة المعممة الثانية ليؤلاء التلبميذ. 

يكضح نسب تحسف أفراد مجمكعة الدراسة مف الأسبكع الأكؿ إلى الأسبكع الرابع أثناء  :31جدكؿ رقـ 
 تطبيؽ برنامج تعديؿ السمكؾ في القسـ. 

لأعجٌع ا

 انشاثغ

الأعجٌع 

 انثبنث

الأعجٌع 

 انثبني

الأعجٌع 

 الأًل
 انشلم انمظبىش انغهٌكيخ انصبدسح ػن انزهميز في انمغم 

 1 لا ٌنتبه لشرح المعلم فً القسم - 4,21 3,17 1,8 0,7

 2 لا ٌنهً كتابة الدرس قبل انتهاء الوقت المحدد - 4,41 3,1 1,67 0,65

 3 ٌشارك بطرٌقة اٌجابٌة فً القسم و لا ٌتفاعل مع المعلم. لا - 3,91 2,35 1,28 0,38

 4 لا ٌُدض انًٓبو انًسُذح إنٍّ داخم انمسى. - 4,31 3 1,75 0,54

 5 لا ٌؤدي الواجبات المنزلٌة المقدمة له - 4,1 2,22 1,04 0,17

 6 ٌقوم من مكانه بحجة إحضار أدوات من عند زملائه. - 3,88 2,92 1,57 0,5

0,34 1,09 2,49 3,6 
من عند معٌنة احضار أدوات بحجة  مرة قام من مكانه كى يٍ  -

 زملائه.
7 

0,35 1 2,29 3,51 
كم من مرة ٌصعد إلى السبورة بحجة أنه لم ٌري كلمة معٌنة أو  -

 رمً أوراق فً سلة المهملات
8 

0,65 1,83 2,98 4,01 
ذبهم من زعجهم، ٌعبث بأدواتهم، ٌجأنادي زملائه و كى يٍ يشح  -

 ملابسهم.
9 

 10 نشغل بالعب بأدواته و تأخر عن انجاز واجباته.اكى يٍ يشح  - 4,12 2,71 1,67 0,75

0,21 0,9 2,32 3,47 
عند مشاركتهم  علق على زملائه بكلمات غٌر مناسبةكى يٍ يشح  -

 .فً القسم
11 

 12 السبورة. حتى ٌصحح على ٌنتظر لا ٌحاول انجاز التمرٌن و- 4,44 2,94 1,31 0,56

 مؼذل ركشاس انغهٌن في الأعجٌع 3,99 2,7 1,4 0,48
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يتضح مف خلبؿ الجدكؿ الظاىر أسفمو، أف المظاىر السمككية الاثني عشر المكضحة في  
الجدكؿ، بدأت في التناقص أسبكع بعد أسبكع، خاصة فيما يخص عدـ القياـ بالكاجبات المنزلية 

بعد أف كانت مرتفعة في الأسبكع  %0,17ا في الأسبكع الرابع بػ المقدمة، حيث قدرت نسبة تكرارى
ك ىي نسبة مرتفعة. إذ كاف أغمب أفراد مجمكعة الدراسة لا يكترثكف   %4,10الأكؿ، حيث قدرت بػ 

ك لا ييتمكف بإنجاز الكاجبات المقدمة ليـ مف طرؼ المعمـ، خاصة الحالة الرابعة، السادسة، الثامنة ك 
 الخامسة عشر. 

ىك التعميؽ عمى  ،ك السمكؾ الثاني الذم تناقصت نسبة ظيكره مف الأسبكع الأكؿ إلى الأسبكع الرابع
الزملبء بكممات غير مناسبة عند مشاركتيـ في القسـ، حيث زاد الانضباط داخؿ القسـ خاصة عند 

نياية الأسبكع  المتاف انطفأ ك زاؿ لدييما ىذا السمكؾ بمجرد ،الحالة الرابعة ك الحالة الحادية عشر
الثاني، ك لـ يتكرر مع ىاتيف الحالتيف في الأسبكعيف الثالث ك الرابع. كما تناقصت المظاىر السمككية 
الخاصة بكثرة الحركة، ك التنقؿ مف مكاف إلى آخر داخؿ القسـ. حيث قدرت نسبة ظيكرىا بيف 

معينة مف عند زملبئو، ك بالنسبة لمغادرة التمميذ لمكانو بحجة إحضار أدكات أك أشياء  0,34%
 فيما يخص صعكدىـ إلى السبكرة بحجة أنيـ لـ يفيمكا كممات أك لـ يركىا. 0,35%

ي ىذا الجزء انطفأت في الاسبكع الرابع ك الاخير ف ،في الأخير نقكؿ أف الكثير مف المظاىر السمككية
تي تراكحت مف حيث ، الذم اعتمدنا فيو عمى مجمكعة مف الاستراتجيات المف البرنامج العلبجي

تأثيرىا بيف الجيدة ك المتكسطة. فنجد أف إستراتجية العقكد، الكاجبات المنزلية، نظاـ النقطة ك التعزيز 
الايجابي أتت بنتائج جيدة. ك كذلؾ المكافئات الخاصة بنياية الاسبكع ك الطكابع ك الصكر التي 

حترـ الكقت المحدد لإتماـ كتابة دركسو، ك تمصؽ عمى كراسة التمميذ، إذا انجز كاجباتو المنزلية ك ا
الكقت المحدد أك المخصص لكؿ مادة. ك ىنا لاحظنا تحسف كبير في ادراؾ ىؤلاء التلبميذ لمكقت، 
خاصة عندما كضعنا الساعة الحائطية التي كانت بمثابة مكجو لأعماليـ، ك حتى البعض منيـ 

 ف يجيؿ ذلؾ مف قبؿ.   ساعدتو عمى قراءة الساعة ك معرفة الكقت بعد أف كا
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"، أف نسبة تكرار المظاىر السمككية المختمفة كانت 6يتضح مف خلبؿ الرسـ البياني رقـ " 
في الأسبكع  % 2,7ثـ تناقصت لتصؿ إلى  %3,99مرتفعة في الأسبكع الأكؿ، حيث قدرت بػ 
جيدة حيث انطفأت بعض السمككات ك ىي نسبة  % 1,4الثاني، ك في الأسبكع الثالث قدرت النسبة بػ 

عند أغمب الحالات. ك زادت نسبة التحسف في الاسبكع الرابع الذم قدرت نسبة تكرار السمكؾ فيو بػ 
، ك ىنا اختفت الكثير مف المظاىر السمككية السمبية عند افراد مجمكعة الدراسة، خاصة تمؾ 0,48

كة في القسـ ك الصعكد إلى السبكرة، ك كذا انجاز التي تدؿ عمى النشاط الزائد مثؿ كثرة التنقؿ ك الحر 
الكاجبات المنزلية ك تناقص الكلبـ ك التعميقات الغير اللبئقة في القسـ. كما نشير لمدكر الجيد الذم قاـ 

اتباع التعميمات المقدمة مف طرؼ الباحثة، ك تطبيؽ  ك ،بو بعض الأكلياء مف خلبؿ متابعتيـ لأبنائيـ
 بقة الذكر في المنزؿ، مما زاد مف درجة الانضباط عند ىؤلاء التلبميذ. الاستراتيجيات السا

ك النتيجة التي تكصمنا إلييا في ىذا الجزء مف البرنامج التدريبي، ىي اف الاىتماـ بيذه الفئة مف 
 الاطفاؿ ك كثرة التعزيز الايجابي ك استعماؿ المكافئات المادية ك المعنكية، كاف ليا أثر ايجابيي كبير
جدا مع الاطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، حيث زادت مف ثقتيـ 

 بأنفسيـ ك رفعت مف دافعيتيـ لمتعمـ خاصة بطاقات الاستحساف.  

 .الأسابيع الأربعة خلبؿ يكضح معدؿ تكرار السمكؾ عند مجمكعة الدراسة : 6رسـ بياني رقـ 
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 متابعة تقدـ الطفؿ ك ك ،يمكف إتاحة مدل أكبر لأنماط أخرل مف السمكؾ (1998)الزيات، فحسب 
ىكذا حتى يستكعب الطفؿ مدل أكبر مف السمككيات في  ك ،ة خلبلياتعميمو لمسمككيات المرغكب

جؿ تمقيف ف نعتمد عمى المعمـ لكحده مف أك في ىذا السياؽ لا يجب أ ك الصحيح.الاتجاه المرغكب 
الطفؿ المصاب بيذا الاضطراب ىذه السمككات الصحيحة، لكف يجب أف يككف تعاكف بيف الأكلياء ك 

بدليؿ انو يكجد برامج  ،ك علبج ىذا الاضطراب السمككي المعرفي المعقد المعمميف في ضبط ك تحسيف
، أف )بريجف(أثبتت فعاليتيا في ىذا المجاؿ. ك لكف النقطة التي يجب أف نركز عمييا حسب  كثيرة

برامج تدريب الكالديف لكحدىا غير كافية، إنما يجب أف تككف مكممة لبرامج أخرل. ك الغرض مف 
ك غرض تربكم تعميمي، حتى يتعرؼ الأكلياء عمى أنسب الطرؽ التي يتعاممكف بيا برامج الأكلياء ى

مع ىؤلاء الاطفاؿ. ك معرفتيـ باضطراب أكلادىـ عامؿ حاسـ في عممية العلبج، فالسمكؾ الفكضكم 
الذم يتسـ بو ىؤلاء الاطفاؿ يصبح في نظرىـ سمككا مضطربا يجب معالجتو، بعد اف كاف سمككا 

لطفؿ ييكافئ أكثر مما يعاقب، مف عو. حيث شجعنا الأكلياء عمى فكرة أف التمميذ أك افكضكيا يجب قم
 جؿ بناء تقدير ذات إيجابي عنده.أ

VI-3-2 زيادة مدة الانتباه ك ف البرنامج التدريبي "مرحمة إعادة تأىيؿ مناقشة نتائج الجزء الثاني م
 لبرنامج:التركيز" مف خلاؿ عرض نماذج لبعض الأنشطة المقدمة في ا

جمسات تدريبية، حيث كانت الأنشطة المبرمجة في  9ىذه المرحمة مف البرنامج عمى اشتممت  
كؿ جمسة متدرجة مف السيؿ إلى الصعب. ك فيما يمي سكؼ نقكـ بعرض نماذج عف بعض الأنشطة 

 المقدمة في الجمسات.

 :نشاط الرسـ ك التمكيف -1
الأكلى ك ىي الجمسة التمييدية، حيث غمب عمييا المقدمة في الجمسة  يعتبر أكؿ الأنشطة  

، إلى جك  طابع النشاط الحر ك البسيط، ك اليدؼ مف ذلؾ ىك اخراج التمميذ مف جك التمدرس الصارـ
المعب ك الترفيو. بدأت الجمسة بنشاط تمكيف حر عف طريؽ تعميؽ أكراؽ بيضاء كبيرة عمى الجدار، ك 

دقائؽ. اليدؼ مف ىذا  10ئية ك فرشات ك يرسـ ما يريد لمدة يأخذ كؿ تمميذ عمبة مف الألكاف الما
عند أفرد مجمكعة الدراسة، ك التخمص مف  )امتصاص الحركة الزائدة( النشاط ىك التقميؿ مف الحركة
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الطاقة الزائدة عندىـ، ك كسر الركتيف عف طريؽ القياـ بنشاطات ترفييية كالرسـ. كما أف أنشطة 
 ز بيف الألكاف ك زيادة التركيز.التمكيف مفيدة جدا لمتميي

 سير النشاط:
في البداية فرح التلبميذ كثيرا بالنشاط، ك كاف فضكليـ كبيران لاستكشاؼ الأدكات ك القاعة  

الجديدة التي خصصت لمقياـ بالجمسات التدريبية. حيث لاحظنا نكع مف الاندفاعية بمجرد اعطاء اشارة 
ة ك الكؿ ينتقؿ مف مكاف إلى آخر، طريقة التمكيف فكضكية ك الانطلبؽ بالنشاط، فكانت الحركة كبير 

غير منظمة، كما أف بعض الحالات مزقكا الأكراؽ المخصصة ليـ مف كثرة الضغط عمى الفرشاة. بعد 
أف انتيى الكقت المحدد لمنشاط طمبنا مف الجمع أف ييدأ ك يمتزـ بمكانو، ك طمبنا مف كؿ كاحد منيـ 

 الذم قاـ بو، ك ىؿ ىك راضي عف ىذا العمؿ، فكانت اجاباتيـ كميا بلب.  أف يبدل رأيو حكؿ العمؿ
قالت الباحثة الآف تعممنا أف السرعة ك عدـ التركيز، ك الانتقاؿ مف مكاف إلى آخر ىي عكامؿ تجعؿ 

"سكؼ نركز، نيدأ ك نمتزـ بأماكننا، نفيـ جيدا العمؿ ضعيؼ، إذف ماذا سنفعؿ في النشاط القادـ 
. كانت ىذه التعميمة بمثابة حكار لمذات نعمقيا ك نكررىا جماعيا قبؿ ا لننجز عملا جيد"المطمكب من

أف نبدأ في أم نشاط آخر. بعد ذلؾ ك دائما في نشاط التمكيف، لكف ىذه المرة مكجو مف السيؿ إلى 
 الصعب. نقدـ لمتلبميذ نماذج مف اجؿ اكماليا ثـ تمكينيا لمحصكؿ عمى رسـ منظـ في النياية. 

ثلبثة منيـ لـ ينيكا تمكيف الرسـ،  ،حالات 5نجح أغمب التلبميذ في تمكيف النماذج المقدمة ليـ ماعدا 
ك حالتيف أخطأتا في اختيار الألكاف المناسبة نتيجة السرعة ك عدـ التركيز أثناء التمكيف. لأف 

لتمميذ التعميمة ك يمكف الرسكمات المقدمة تعتمد عمى درجة مف التركيز ك الانتباه، إذ يجب أف يفيـ ا
خير يستكجب مف الطفؿ القياـ قـ الخاص بكؿ جزء مف الرسـ، كما أف النمكذج الأحسب الرمز أك الر 

بعممية طرح أك جمع لمحصكؿ عمى الرقـ الداؿ عمى المكف الصحيح. ك ظير نكع مف اليدكء ك 
كرقتو ك يمكف. كما ركزنا عمى الاستقرار عند أفراد مجمكعة الدراسة في ىذه المرحمة، فالكؿ منشغؿ ب

 عامؿ الكقت في ىذا النشاط ك كنا نذكرىـ في كؿ مرة كـ بقي ليـ مف الكقت لإنجاز الرسـ ك تمكينو. 
ما لاحظناه عند أغمب الحالات ىك نكع مف التفريغ الانفعالي، الذم ظير مف خلبؿ طريقة التمكيف 

جة ثقب الكرقة، مثمما حدث مع الحالة الأكلى ك التي تعتمد عمى الضغط الشديد عمى قمـ التمكيف لدر 
الرابعة ك التاسعة. كما لا ننسى أننا  دائما نركز عمى عامؿ التكرار في كؿ نشاط حتي يصؿ الطفؿ 
 إلى الانجاز الصحيح. ك فيما يمي سكؼ نقدـ بعض النماذج المنجزة مف طرؼ أفراد مجمكعة الدراسة. 
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جاز لمنمكذج رقـ  كاحد، ك الذم قامت بإنجازه الحالة الثالثة عشر، حيث تمثؿ الصكرة الأكلى أسكء ان
لـ تحترـ ترتيب الألكاف في الرسـ حسب التعميمة المقدمة، كما أنيا تجاكزت المدة الزمنية المحددة 
لتمكيف  النمكذج، ك لـ تفيـ التعممية بطريقة صحيحة حتى انتيت مف تمكيف النمكذج، لكف في المحاكلة 

نية لـ ترتكب أخطاء في اختيار الألكاف. أما الصكرة الثانية فيي تمثؿ أحسف تمكيف لنفس النمكذج ك الثا
 الذم تـ انجازه مف طرؼ الحالة السادسة.

 

 

 

 
 
 
 

الأخطاء التي ارتكبتيا الحالة الأكلى في انجاز ىذا النمكذج، حيث لـ  3يظير مف خلبؿ الصكرة رقـ 
ثـ عادت إلى الرقـ ثمانية ك لـ تنتبو  9إلى الرقـ  6قمت مباشرة مف الرقـ تحترـ تسمسؿ الارقاـ إذ انت

  1أحغن اندبص نهنمٌرج سلم   1اندبص نهنمٌرج سلم  أضؼف  

2 1 

2أعٌأ اندبص نهنمٌرج سلم    2أحغن اندبص نهنمٌرج سلم  

3 4 
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لكجكد الرقـ سبعة، ىذا ما جعؿ الرسـ يظير ناقصا بيذه الطريقة، حتي طريقة التمكيف كانت عشكائية، 
ك لـ تستعمؿ الألكاف في أماكنيا المحددة، كما أف حدكد سقؼ المنزؿ كالباب لـ تظير في رسميا، ك 

قب الكرقة عدة مرات. را عمى قمـ التمكيف مما أدم إلى ثتضغط كثي حترـ فييا حدكد الرسـ، ك كانتت لـ
أما الصكرة الرابعة فتمثؿ أحسف انجاز ليذا النمكذج ك الذم قامت بو الحالة الحادية عشر، حيث 

طكيؿ احترمت ترتيب الأرقاـ ك كضحت سقؼ المنزؿ ك كذلؾ حدكد باب المنزؿ. ك لـ تستغرؽ كقت 
 في انجاز النمكذج.

 

 

 

 

 

حيث ظير ضعؼ كبير عند الحالة  ،خمؿ في بناء الجزء الأيمف منيا 5يظير مف خلبؿ الصكرة رقـ 
الرابعة مف خلبؿ انجازىا لمجزء الناقص عف طريؽ التناظر، فمـ تتقف حساب المربعات الخاصة 

ك طريقة تقسيـ الرسـ ك التمكيف كانت  ىذا ما جعؿ الرسـ يظير بيذه الطريقة، ،نزؿمبالنكافذ ك باب ال
عشكائية، ك استغرقت ىذه الحالة  كقت طكيؿ في انجاز الرسـ لكثرة انشغاليا ببرم أقلبـ التمكيف حتي 

فيي تمثؿ أحسف انجاز ليذا النمكذج ك الذم قامت بو الحالة  6نزعنا ليا المبراة. أما الصكرة رقـ 
 الثامنة.

 نشاط الألعاب التركيبية: -2
ىذا النكع مف الأنشطة ييدؼ إلى زيادة التركيز، مف خلبؿ تنمية ك استثارة الادراؾ البصرم.  

كما أف ىذه الالعاب تعتبر مف الأنشطة الجيدة التي تستثير كتنشط الانتباه الانتقائي. ك سبب اختيارنا 

3أعٌء اندبص نهنمٌرج سلم  3أحغن اندبص نهنمٌرج سلم    

5 6 
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في الإدراؾ  ليذا النكع مف الانشطة، ىك أف بعض التلبميذ لدييـ نقص في التركيز مصحكب بضعؼ
فالألعاب ك الربط  البصرم، حيث يظير عمى شكؿ صعكبة في تمييز الاشياء ك الالكاف ك الأشكاؿ. 

تجعؿ الطفؿ يستمتع ك يستفيد في نفس الكقت أثناء قيامو  ،التركيبية عمى اختلبؼ أشكاليا ك أنكاعيا
فراد مجمكعة الدراسة حيث بيا، لأنو يجمع الأجزاء ك يشعر بأنو أنجز شيء ميـ. ىذا ما ظير عند أ

ىك  أحبكا كثيرا الألعاب التركيبية ك كاف دخكليـ في النشاط جيد، لكف عندما كصمنا لنمكذج الزرافة ك
أصعب النماذج المقدمة في ىذا النشاط، لاحظنا ضعفا كبيرا في تركيب النمكذج، خاصة ك أنو يتككف 

قطع، حيث  10التي لـ يتعدل عدد القطع فييا  مف عدد كبير مف القطع بالمقارنة مع النماذج السابقة
 13، في مدة زمنية قدرت بػ استطاعت حالة كاحدة فقط تركيبو بطريقة صحيحة مف المحاكلة الأكلى

ك ىي الحالة السادسة. باقي الحالات أخطأت كميا في تركيب النمكذج، حيث ظير عمييـ دقيقة 
إلي  1كيب. ك لـ ينتبيكا أف القطع مرقمة مف جية مف التسرع ك العشكائية أثناء اختيار القطع ك التر 

مف جية أخرل، حتى بعد المحاكلة الثانية.  Zإلى  A، ك تحكم عمى الحركؼ بالغة الفرنسية مف 26
 ك فيما يمي سكؼ نقدـ بعض النماذج المنجزة مف طرؼ بعض أفراد مجمكعة الدراسة.

 
 

 

 
 

الذم قامت بو الحالة الثانية عشر، حيث لـ تنتبو  رافة كتمثؿ الصكرة الأكلى أسكء تركيب لنمكذج الز 
 ،مكتكب عمييا الحركؼ بالغة الفرنسية لك مف الجية الأخر  ،مف جية 26إلى  1أف القطع مرقمة مف 

دقائؽ ك عدـ قدرتيا عمى انجاز  5، ك بعد مركر كانت تضع القطع بطريقة عشكائية دكف تركيزف
الأرض، ىذا ما جعؿ الباحثة تقكـ بإقصائيا مف ىذا النشاط  النمكذج غضبت ك رمت كؿ القطع عمى

 ،نجازىا الحالة العاشرةإب تالتي قام . بالنسبة لمصكرة الثانية ككتعزيز سمبي لمسمكؾ الصادر عنيا

1 2 3 
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لكنيا  ،فاعتمدت عمى الترتيب حسب  تمؾ الحركؼ بالغة الفرنسية، لكجكد الحركؼفييا الحالة انتبيت 
 . ؼتكقفت في النص مكذج كلـ تستطع اكماؿ الن

ىي الكحيدة التي  ة بعد المحاكلة الثانية، كدسك أخيرا الصكرة الثالثة التي أنجزتيا الحالة السا
ك سر نجاح ىذه الحالة في انجاز  استطاعت النجاح في تركيب نمكذج الزرافة بعد المحاكلة الثانية

قبؿ أف تبدأ بتركيب النمكذج ىذا ما سيؿ النمكذج ىك حسف انتقائيا لمقطع ك ترتيبيا عمى الطاكلة 
 باقي الحالات كميـ كصمكا لممحاكلة الرابعة ك الخامسة. ك  عمييا العممية.

 نشاط ألعاب المتاىة: -3
التركيز تقكم تعتبر ألعاب المتاىة مف بيف الألعاب التربكية الترفييية التي تقكم الملبحظة ك  

حيث لاحظنا عجز  يح يساعد التمميذ عمى الدقة في الانتقاء.عند التمميذ، كما أف تتبع الطريؽ الصح
كبير عند الحالات كمما تعقدت المتاىة ك كبرت، فتصبح قدرتيـ عمى إيجاد الطريؽ الصحيح ضعيفة 
جدا. ك ىناؾ مف رفض اكماؿ كؿ النماذج بحجة أنو لا يحب ىذه الالعاب، لكف بإدخاؿ عامؿ 

ب أفراد مجمكعة الدراسة في ىذا النشاط ك أكممنا النماذج العشرة المكافأة ك التعزيز استطعنا اف نحب
حتى كصمنا إلى الإتقاف ك ايجاد الطريؽ الصحيح. ك لمعمـ أف ألعاب المتاىة تتدرج في الصعكبة مف 
السيؿ إلى الصعب، حيث نجد بعض النماذج أعادتيا الحالات لممرة الخامسة حتى نجحت في إيجاد 

مثمة التالية تكضح بعض النماذج الخاصة بألعاب المتاىة المنجزة بطريقة الطريؽ الصحيح. ك الأ
 صحيحة مف طرؼ بعض افراد مجمكعة الدراسة.

 
 
 

 

 

 

 

 

في  ،تـ انجازه بطريقة صحيحة مف طرؼ كؿ أفراد مجمكعة الدراسة الثاني بالنسبة لمنمكذج الأكؿ ك
 المحاكلة الأكلى نظرا لسيكلة النمكذجيف.

1النموذج  2النموذج    
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ك في المحاكلة الأكلى، ة حأنجز مف طرؼ أربع حالات بطريقة صحي ،ف النمكذج الثالث ك الرابعكؿ م
منيـ، أنجزكا  10. أما باقي الحالات فيناؾ عشر لثةعشر ك الثا نيةىـ الحالة الثالثة، التاسعة، الثا

يقة صحيحة بعد النمكذجيف بطريقة صحيحة بعد المحاكلة الثانية، ك ثلبث حالات المتبقية أنجزكه بطر 
 المحاكلة الثالثة.

 

 

 

 

 

 

 

مف المحاكلة  اأخطأ كؿ أفراد مجمكعة الدراسة في انجازى ،بالنسبة لمنمكذجيف الخامس ك السادس
مثمما حصؿ مع الحالة الرابعة  ،6ك ىناؾ مف كصؿ إلى المحاكلة الخامسة في النمكذج رقـ  ى،الأكل

الاندفاعية في انجاز المياـ المسندة ليـ  غمب عمييـ التسرع كفياتيف الحالتيف ي ،ك الحالة الثانية عشر
كمما ارتكبت خطأن في ايجاد  حالة الرابعة كانت تمزؽ الكرقةفال مع عدـ الانتباه لمتفاصيؿ الدقيقة.

 الطريؽ الصحيح.

3النموذج  4النموذج    

5النموذج  6النموذج    
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 نشاط المعب بالعجيف: -4
أفراد مجمكعة يعتبر ىذا النشاط مف أفضؿ الأنشطة التي لاقت ترحيبا ك اعجابا مف طرؼ  

الدراسة، ك كأنيـ اشتاقكا إلى مرحمة التعميـ التحضيرم، ففي البداية استغربكا ماذا سنفعؿ بالعجيف؟ 
حتى أف البعض منيـ قاؿ ىؿ ستصبح دراستنا بيذه الطريقة، خاصة في بداية النشاط حيث كانت 

 دقيقة.   15التعميمة أف يصنع التمميذ ما يشاء بالعجبيف لمدة 
ف ىذا النشاط ىك تعكيد الطفؿ عمى احتراـ الكقت المحدد لكؿ نشاط، ك معرفة مدل فيـ اليدؼ م

التمميذ لمتعميمات المقدمة لو، ىؿ فيـ التمميذ المطمكب منو؟ ك ىؿ تككف استجابتو لمتعميمات بطريقة 
  صحيحة أـ لا؟، ك أخيرا أدائو لمميمة ك اكماليا في الكقت المحدد ليا.

داء التلبميذ في ىذا النشاط  نجد الكثير مف الأخطاء عند بعض الحالات، فعندما مف خلبؿ تقييمنا لأ
 . ىناؾ مف لـ يفرؽ بيف الأعداد الزكجية ك"" أكتب أربع أرقاـ زكجيةاعطينا التعميمة الاكلى، ك ىي:

عدـ ، ك ىذا راجع لمسرعة ك لا بعد المحاكلة الثانيةإلـ يعطي الاجابة الصحيحة  الاعداد الفردية ك
الدقة ك قمة التركيز. ك الدليؿ أننا عندما نطمب منو أف ينظر جيدا ماذا كتب، ينتبو أنو يكجد عدد 
فردم بيف الأعداد الزكجية، ك ىذا يعني اف التمميذ يعرؼ جيدا الاعداد الفردية ك الأعداد الزكجية، لكف 

طمبنا مف الحالات كتابة كممة مف السرعة ك قمة التركيز ىي التي جعمتو يخطئ. ك في التعميمة الثانية 
ثلبث حركؼ، ما لاحظناه ىك كثرة الاخطاء الاملبئية، أغمبيـ لـ ينتبو لعدد الاحرؼ في الكممة، إذ 

حتى الكصكؿ إلى الإجابة  ايكتبيا بأربع حركؼ. ىذا ما استكجب إعادة النشاط مع الذيف أخطأك 
رؼ بعض أفراد مجمكعة الدراسة منيا الصحيحة. ك فيما يمي نقدـ بعض النماذج المنجزة مف ط

 الصحيحة ك منيا الخاطئة. 
 
 
 
 
 
 

يتضح مف خلبؿ الصكرة الأكلى، الخطأ الذم ارتكبتو الحالة العاشرة حيث لـ تفيـ التعميمة، فكتبت 
أرقاـ،  5ك ىنا نلبحظ اف الحالة كتبت " أكتب أربع أرقاـ زكجية"ك التعميمة كانت  5إلى  1الارقاـ مف 

1 2 3 
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الزكجية ك الفردية. حيث صححت الخطأ في المحاكلة الثانية. بالنسبة لمحالة الرابعة أخطأت في منيا 
كتابة كممة "زىرة" ك ىي الأخرل لـ تحترـ التعميمة، ك التي كانت "أكتب ثلبث كممات تتككف كؿ كاحدة 

صحيحة ك ك كممة زىرة تتككف مف أربع حركؼ، حيث نجد الحالة تنطقيا بطريقة  ،مف ثلبث حركؼ"
ك عندما طمبت منيا ماذا ينقص ىذه الكممة  ،تكتبيا بطريقة خاطئة، كما ىك مكضح في الصكرة الثانية

قالت لا شيء، فطمبت منيا أف تدقؽ النظر إلييا فاكتشفت أخيرا أنو ينقص التاء المربكطة كصححت 
قطة" ك ىي مككنة مف ثلبث الكممة في المحاكلة الثانية. أما الحالة الرابعة عشر ك التي كتبت كممة "

 حركؼ لكف الكتابة خاطئة حيث صححتيا في المحاكلة الثانية.  
 
 
 
 
 
 

، فيي تمثؿ أحسف النماذج المنجزة مف 6ك  5، 4أما بالنسبة لمنماذج المكضح في كؿ مف الصكرة 
في مدة زمنية  الحالة الثالثة بالنسبة لمكممات، ك كاف الانجاز طرؼ الحالة السادسة بالنسبة للؤرقاـ ك

لـ تتجاكز الدقيقتيف. حيث أظيرت الحالتيف مستكل عالي مف التركيز ك الاتقاف خلبؿ قياميـ بيذا 
 النشاط، خاصة فيما يتعمؽ بالفيـ السريع لمتعميمة ك كذا احتراـ الكقت المحدد لكؿ نشاط.  

 المقدمة: خيط  حسب النماذج فينشاط  تركيب حبيبات العقاش في خيط  أك ضـ الخرز  -4
تنمية الحركة الدقيقة عند  ك ،البصرم الحركيك التنسيؽ ييدؼ ىذا النشاط إلى زيادة التآزر  
ـ التمميذ اكماؿ المياـ المسندة لو في مدة زمنية يتعمإلى  ةبالإضاف ،زيادة التركيز ك الانتباه ك التمميذ

نمكذج معيف ك عميو انجاز كاحد  ذ تمميإعطاء ال :ليةامحددة. حيث يقكـ ىذا النشاط عمى الخطكات الت
 ك كؿ نمكذج لو مدة زمنية محددة. ،حيث يككف تسمسؿ في النماذج مف السيمة إلى الصعبة ،مثمو
لمتمميذ في حرية النترؾ  ،كمكافأة لكؿ تمميذ أنجز النماذج الاربعة بطريقة صحيحةفي نياية النشاط ك  

 كك مكافأة لو عمى الانجاز الجيد الذم قاـ بو. يدية لكالدتو كعقد صنع  اختيار حبيبات مف العقاش ك
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 ،ك زادت مف تقديرىـ لذاتيـ ،ىذه الفكرة كلدت عند افراد مجمكعة الدراسة نكعا مف الدافعية لمعمؿ
 خاصة الذيف نجحكا في انجاز النماذج بطريقة صحيحة مف المحاكلة الاكلى. 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 نجد أنيا أحسف المراحؿ التي ظيرت فييا نتائج جيدة ك ،يذه المرحمة مف البرنامجل تقييمنا عند 
الأشغاؿ  ككنيا تعتمد عمى عامؿ المعب ك ،لقيت حبا ك ميلب كبيرا مف طرؼ أفراد مجمكعة الدراسة

حصة  التي تعتبرك الدكاـ الدراسي ىك الحصة الاخيرة مف  ك كاف تكقيتيا مناسب جدا ك ،اليدكية
 ت،مثؿ الرياضيا الأساسيةالمكاد  إحدلتخصص لمتلبميذ الضعاؼ في التي ك ، البيداغكجية المعالجة

مرفكضة مف طرؼ أغمب التلبميذ. لكف  كانت مممة كىذه الحصة الجغرافيا.  المغة العربية، التاريخ ك
مديرتي المدرستيف  ىحت ك التي لاحظيا المعممكف ك ،جابيةيأفراد مجمكعة الدراسة كلدت لدييـ شحنة ا

ت مشاركتيـ أيف أصبح مادة المغة العربية، خاصة فيعندىـ لمتعمـ  ةدافعيالحيث زادت  الابتدائيتيف،
أف الاكلياء أيضا أصبح اىتماميـ أحسف كما  .ك انجازىـ لمكاجبات المنزلية تحسف كثيرا ،جابيةيا

حد ك كيفية ال ،طرؽ التعامؿ معو بعد أف تحدثنا معيـ كشرحنا ليـ طبيعة ىذا الاضطراب ك ،بأبنائيـ
مف خلبؿ تطبيؽ بعض الأنشطة الخاصة  فساعدكنا كثيرا في ذلؾ ،مف السمككات السمبية عند أبنائيـ
  .بيذه المرحمة مع أبنائيـ في البيت

بالنسبة للؤنشطة المتبقية، انتقمنا فييا مف النشاط المتمركز عمى المعب إلى النشاط المتمركز عمى 
تتابعة، قراءة القصص، تكممة الجمؿ الناقصة، نشاط  المعالجة المعرفية، مثؿ نشاط الصكر الم

المتشابيات ك نشاط حؿ المشاكؿ اك المسائؿ الرياضية، فيي عبارة عف أنشطة معرفية ترتكز كميا 
عمى تنشيط الرصيد المغكم. فمثلب في نشاط الصكر المتتابعة يجب عمى الطفؿ أف ينتبو لتسمسؿ 
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بناء قصة صغيرة متسمسمة مف حيث الأحداث ك يعبر كي يستطيع  ،الأحداث مف صكرة إلى أخرم
ك عند سرد القصة يقكمكف  ،عنيا شفييا، حيث لاحظنا أف ترتيبيـ لمصكر في البداية كاف عشكائيا

بتسمية الأشياء ك الأجزاء المكجكدة في الصكرة دكف التعبير عف الحدث المكضح فييا، ىذا ما جعؿ 
ثـ قامت بسرد القصة لتسييؿ فيـ التعميمة. عمى الرغـ مف ىذا  الباحثة تأخذ نمكذجا ك ترتبو أماميـ،

الذيف  ،النتائج كانت ضعيفة عند اغمب الحالات ماعدا الحالة السادسة، السابعة ك الحالة السابعة عشر
 استطاعكا ترتيب الصكر ك بناء قصة مقبكلة مف حيث تسمسؿ الافكار. 

الأحداث في القصة، فقد لقي ترحيبا مف طرؼ افراد أما بالنسبة لنشاط قراءة القصص ك تمخيص أىـ 
ساسية في القصة ك كذا ضعيفة مف حيث استخراج الاحداث الأمجمكعة الدراسة، لكف النتائج كانت 

المحافظة عمى التسمسؿ الزمني للؤحداث فييا، ىذا ما جعمنا نكرر ىذا النشاط ك النشاط الذم سبقو 
جاباتيا ضعيفة فيو مثؿ الحالة الثالثة، الرابعة، التاسعة ك مع الحالات التي كانت است ،عدت مرات

الرابعة عشر. لكف في النياية خرجنا بنتيجة جيدة مف حيث تنظيـ الافكار في القصص المختمفة 
المقترحة، تحسف الخط ك زيادة عدد المفردات في تعبيرىـ الكتابي، بالإضافة إلى نقص الاخطاء 

 الإملبئية. 

الذم ييدؼ إلى زيادة الانتباه  ،ية أيضا في نشاط حؿ المشاكؿ أك المسائؿ الرياضيةظيرت نتائج ايجاب
بدأن بأسئمة  إعطاء الإجابة في أقصر كقت ممكف. ك ،ك التركيز مف خلبؿ سرعة المعالجة الذىنية

بسيطة كصكلا إلى أسئمة معقدة دكف استعماؿ الكرقة ك القمـ لحؿ تمؾ المسائؿ، حيث ظير التحسف 
ؿ زيادة قدرة أغمب الحالات عمى تخزيف المعطيات ك معالجتيا بسرعة، ىذا ما يدؿ عمى مف خلب

 تحسف كظيفة الانتباه ك كذا الذاكرة قصيرة المدل. 

ك فيما يتعمؽ بنشاط المتشابيات الذم صمـ بالاعتماد عمى اختبار كسكمر لمذكاء، ييدؼ ىذا النشاط 
ف جية ك يقيس قدرة ىؤلاء التلبميذ في التفكير المنطقي. إلى زيادة السرعة في معالجة المعمكمات م

حيث ظير ضعؼ كبير في نتائج أغمب أفراد مجمكعة الدراسة في اكتشاؼ أكجو الشبو بيف شيئيف مف 
نفس العائمة، لكنيـ فييمكا اليدؼ مف ىذا النشاط فيما بعد ك أصبحت إجاباتيـ أكثر دقة. فمثلب الحالة 

في ماذا يتشابياف؟ كانت إجابتيا جيدة  المقممة ك المحفظة"السؤاؿ التالي: "السابعة عندما أعطيتيا 
" ىما أدكات مدرسية، نجدىا عند التمميذ الذم يقرأ ك مصنكعتاف مف البلاستيؾ ك نضع حيث قالت 
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ففي الجمسات الأكلى كاف أغمب أفراد مجمكعة الدراسة يكتفكف بكممة أك  فييما الأدكات المدرسية.
جابة ك يتكقفكف. ك أغمبيـ يقكؿ "لا أعرؼ" لكف كمما تقدمف في جمسات البرنامج زاد كممتيف للئ

إذا كاف النشاط جماعي أك مع الباحثة  ،رصيدىـ المغكم ك زادت قابميتيـ لممناقشات المغكية فيما بينيـ
 إذا كاف النشاط فردم.

الخاصة  ،ات البدنية ك الرياضيةك آخر الأنشطة المبرمجة في ىذا الجزء مف البرنامج نجد نشاط الحرك
بالتركيز أثناء المعب ك التحكـ في الحركة ك التكازف الجسدم، ك الذم حضي باىتماـ المعمميف ك لقي 

ك حتي مف خلبؿ  ،حبا ك ترحيبا مف طرؼ التلبميذ. فيك نشاط منظـ مف حيث الادكات المستعممة
ك  ،سميا في ساحة المدرسة عف طريؽ أشرطةحيث تكجد لعبة المتاىة التي يتـ ر  ،طريقة سير النشاط

يقكـ أفراد مجمكعة الدراسة بالسير داخؿ ىذه المتاىة مع احتراـ الحكاؼ ك عدـ الخركج عنيا، 
بالإضافة إلى احتراـ الكقت المحدد لمنشاط، حيث تتطمب ىذه المعبة درجة عالية مف التركيز ك الدقة 

 أثناء السير داخميا. 
ىك الآخر كانت نتائجو ايجابية  ،خاصة بياالسلبت الت ك فرزىا حسب المكف كذلؾ نشاط جمع الكرا

 مف حيث التقميؿ مف الحركات غير اليادفة ك زيادة التركيز عمى اليدؼ. 
مف طرؼ أغمب المعمميف  ،ك فيما بعد أصبحت ىذه الأنشطة تطبؽ في حصص التربية البدنية

 لمختمؼ المستكيات التعميمية. 

 ،كاف أثر ايجابي عمى الحالة النفسية عند أفراد مجمكعة الدراسة ف البرنامج العلبجييذه المرحمة مف
لأنيـ أصبحكا محط اىتماـ المعمميف ك الزملبء ك حتى أفراد العائمة، ىذا ما جعؿ الكثير منيـ يسترجع 

يؿ مف مظاىر ك تزيد دافعيتو لمتعمـ. ك كاف ليا دكر كبير في التقم، ثقتو بنفسو ك يرتفع تقديره لذاتو
 الاضطراب عند أفراد مجمكعة الدراسة. 

ك سر نجاح ىذه المرحمة ىك أنيا مبنية عمى المعب الفردم ك الجماعي، ك ىذا ما يعرؼ بالعلبج عف 
 طريؽ المعب، الذم يأخذ بعيف الاعتبار ميكؿ كرغبات الطفؿ ك يستثمرىا في التقنيات التربكية ك

العممية ضركرة استغلبؿ ميكؿ التلبميذ في تنادم بالتربية الحديثة جاىات العلبجية المختمفة. ليذا فإف ات
ك يفضمكنو  كلعكف بوفيـ م ،مف أبرز ىذه الميكؿ في مراحميـ المبكرة، ميكليـ إلى المعب ، كيةتعميمال

مثؿ ىذه إدخاؿ ب ،في مراحؿ التعميـ المبكرةالتربية ليذا مف الضركرم أف تيتـ . يميمكف إليو كثيرا
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خاصة مع السنة الأكلى ك الثانية مف التعميـ  ،العمؿ المدرسيك النشاط في  المختمفة ياأنكاعب نشطةالأ
  .الابتدائي

كما تميزت ىذه المرحمة بتنكع الأنشطة المقدمة فييا، حيث ساىـ كؿ نشاط في تحسيف ك تقكية التركيز 
ي كاف ليا دكر كبير في زيادة التركيز. ك الانتباه عند أفراد مجمكعة الدراسة، خاصة ألعاب المتاىة الت

الشيء الايجابي أيضا في ىذه المرحمة ىك تقمص عدد الأخطاء المرتكبة مف طرؼ أغمب أفراد 
مجمكعة الدراسة، مف نشاط إلى آخر، ك بالتالي حتى عدد المحاكلات نقص ك أصبح انجازىـ ك 

 اتقانيـ لمنشاط لا يتجاكز المحاكلة الثانية. 

ا في ىذه المرحمة مف البرنامج الساعة المتحركة مف اجؿ ادارة الكقت، حيث نحدد كقت كما استعممن
النشاط، ك كؿ خمس دقائؽ تمر ينيض كاحد مف افراد مجمكعة الدراسة ك يحرؾ عقرب الساعة 

ف الكقت يمر ك عمييـ انجاز الميمة المسندة ليـ اك ائؽ، ليدرؾ باقي افراد المجمكعة أبخمس دق
نطمب مف كؿ تمميذ تدكيف الكقت الذم استغرقو في انجاز الميمة، ك تقييـ نفسو ىؿ ىك النشاط. ثـ 

سريع، عادم أك بطيء، بالمقارنة مع الكقت المحدد لإنياء النشاط. ك بالتالي يحاكؿ التمميذ أف يككف 
 أسرع في النشاط الذم يميو مف خلبؿ احترامو لمكقت المحدد لو. 

استعممنا كثيرا إستراتجية الإقصاء في ىذه المرحمة، لأنيا تقكـ عمى عزؿ شيء ميـ نشير إليو ىك أننا 
التمميذ أك الحالة عف مجمكعة رفاقو ك عف المكاف المرغكب فيو )المكاف المعزز(، إلى مكاف آخر 
خاؿ مف التعزيز )غير مرغكب فيو( داخؿ القسـ، أك خارجو مثلب يمتحؽ بزملبئو ك معممتو مف أجؿ 

عالجة البيداغكجية، أك لا يسمح لو بالاتصاؿ البصرم مع زملبئو. حيث كاف الاقصاء اجراء حصة الم
خاصة منيـ كثيرم الحركة ك الثرثرة في  ،مفيدا جدا في تعديؿ ك تنظيـ سمكؾ أفراد مجمكعة الدراسة

 القسـ. 
VI-3-3  مناقشة نتائج الجزء الثالث مف البرنامج التدريبي: "مرحمة زيادة ك تحسيف

 . الفيـ القرائي عند أفراد مجمكعة الدراسة"مستكل 

ىذه المرحمة مف البرنامج التدريبي مرحمة ميمة ك حاسمة، خاصة ك أنيا تركز عمى تعتبر  
الجانب الأكاديمي مف خلبؿ استثارة الجانب النمائى. بمعنى أنيا مبنية عمى كظيفة الانتباه ك الانتباه 

ساس في تعمـ رفية نمائية، تعتبر القاعدة ك الأك ىي كظائؼ مع الانتقائي، دكف اىماؿ الذاكرة العاممة
القراءة ك تحقيؽ مستكل جيد مف الفيـ القرائي. ليذا ترؾ الباحثة ليا كمرحمة اخيرة لـ يأتي بمحض 
الصدفة، لكنو كاف بيدؼ تييئة فئة التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب نقص الانتباه المصحكب 
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 ،ؿ تعديؿ سمككيـ ك إطفاء أك إلغاء ك محك كؿ المظاىر السمككية الغير ىادفةبالنشاط الزائد، مف خلب
رحمة المصاحبة ليذا الاضطراب، ك زيادة مدة تركيزىـ ك استقرارىـ الحركي. ىذا ما تـ تحقيقو في الم

ترتكز عمى ، كصكلا إلى المرحمة الثانية التي تعتبر مرحمة علبجية الأكلى مف البرنامج العلبجي
، بحكـ انيا تتكجو لاستثارة ك تنشيط مراكز الانتباه عمى مستكل الدماغ، مف خلبؿ ثارة العصبيةالاست

 التي حققت نتائج جديدة مع ىذه الفئة مف التلبميذ.  ،مجمكعة مف الانشطة اليدكية ك الفكرية المعرفية
رضية معرفية جيدة أىيئنا ك لما كصمنا لممرحمة الاخيرة ك ىي مرحمة تحسيف الفيـ القرائي، كنا قد 

تسيؿ ك تساعد عمى تنمية ك تطكير ىذه الميارة بعدد قميؿ مف الصعكبات ك المشاكؿ، التي كاف مف 
 الممكف اف تكاجينا لكلا قيامنا بالمرحمتيف السابقتيف. 

ف نيا تحكم عمى كـ لابأس بو ميات المختمفة المقدمة فييا، نجد أك لمٌا نقيـ المرحمة الثالثة بالاستراتيج
التي تعتمد أغمبيا عمى عامؿ التكرار حتى الإتقاف. ك عمى كظيفة معرفية ميمة جدا ك ىي  ،الانشطة

الانتباه الانتقائي. حيث ساىمت الأنشطة المقدمة في ىذه المرحمة في زيادة معجـ المفردات عند أفراد 
ؼ الكممات في مجمكعة الدراسة، ك ذلؾ مف خلبؿ نشاط اجاد ضد أك مرادؼ الكممة، ك كذا تكظي

جمؿ مف انشاء التمميذ، ك زادت مف رصيدىـ المغكم الذم ظير مف خلبؿ تحسف مستكاىـ في مادة 
" يمثؿ نسب نجاح الحالات في كؿ نص مف نصكص الفيـ القرائي 32المغة العربية. ك الجدكؿ رقـ "

 الأربعة.
اصة ببرنامج الفيـ يمثؿ نسب النجاح الخاصة بكؿ نص مف النصكص الاربعة الخ :32 جدكؿ رقـ

 .القرائي ك نسب نجاح كؿ حالة في كؿ نص مف النصكص الأربعة
اننغجخ انمئٌيخ 

 انمزٌعطخ
(%) 

 انحبلاد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

 (%)اننص الأًل  40 48,9 45,6 24,4 38 48,9 53,3 35,5 40 62,2 50 11 36 13 52,2 36,7 40 39,8

 (%) اننص انثبني 57,2 60 57,1 14,3 43 58,6 65,7 58,6 68 68,6 68 14 43 11 67,1 51,4 71,4 51,7

 (%) اننص انثبنث 52 70 58 38 52 66 60 44 68 68 68 24 60 16 84 48 72 55,6

 (%) اننص انشاثغ 63,3 80 76,7 50 63 73,3 76,7 56,7 83,3 60 80,8 20 77 23 84 60 74,3 65,3

                                      

53 64,4 49 71,7 16 54 17 66,9 64,7 65 48,7 63,9 61,7 49 31,7 59,4 64,7 53,1 
اننغجخ انمئٌيخ 

 (%) انمزٌعطخ

  
" أف نسب نجاح الحالات الكمية الخاصة بأفراد مجمكعة 32الجدكؿ "يتضح لنا مف خلبؿ  
 .%39,8نسبة التحسف في النص الأكؿ بػ  كانت في تحسف مف نص إلى آخر، حيث قدرت، الدراسة 

ك  .%55,6ك في النص الثالث قدرت نسبة النجاح بػ  .%51,7لترتفع في النص الثاني ك تصؿ إلى 
ك ىي نسبة جيدة. حيث نجد  %65,3لتصؿ إلى  ،أخيرا النص الرابع الذم ارتفعت فيو نسبة النجاح

مثؿ الحالة الخامسة  ،لثالث ك الرابعفي كؿ مف النص ا ،%80بعض الحالات فاقت نسبة نجاحو 
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ك الحالة التاسعة  في النصيف الثالث ك الرابع. %84عشر التي تحصمت عمى نسبة نجاح قدرت بػ 
ك ىي نسبة جيدة جدان. لكف بالمقابؿ نجد بعض  في النص الرابع، %83,3التي كانت نسبة نجاحيا 

سابعة، الثامنة، الثانية عشر ك السادسة عشر الحالات حدث تذبذب في أدائيا مثؿ الحالة الرابعة، ال
 حيث كانت نسب النجاح تنقص تارة ك ترتفع تارة أخرل مف نص إلى آخر.

كشفت لنا الأسباب التي تقؼ كراء مشكلبت الفيـ القرائي ك  ىذه المرحمة مف البرنامج العلبجيكما أف 
ية لممعمكمات ك ضعؼ أك فقر الثركة التي نجد منيا: قمة القراءة ك ضعفيا، قصكر في المعالجة الذىن

المغكية، كذلؾ القراءة الخاطئة سكاءن كانت جيرية أك صامتة. كما اننا لاحظنا اف القراءة السائدة عند 
أفراد مجمكعة الدراسة ىي القراءة الآلية دكف فيـ المضمكف، ك أغمب الحالات ظير لدييـ ضعؼ في 

ك ترتيبيا. ىذا ما جعمنا نركز عمى نشاط القراءة  تنظيـ ك ترتيب النص مف حيث تسمسؿ الافكار
بنكعييا الصامتة ك الجيرية، ك اعتمدنا ايضا عمى القراءات المتكررة مف طرؼ الباحثة أك ما يسمى 

 بالقراءة النمكذجية، التي تمييا قراءات متكررة مف طرؼ أفراد مجمكعة الدراسة كاحدا تمكل الآخر. 

بالإضافة  ، طريقة القراءات المتكررة إتباعأف   (Kann, 1983)" "كافتؤكد دراسة ك في ىذا السياؽ 
إلى التعميـ المنظـ لأطفاؿ المرحمة الأكلى الضعاؼ، الذيف لدييـ نسبة ذكاء متكسطة قد أدت إلى 

كجكد  ،المعممكف قر الآباء كأذلؾ فقد زد عمى  .سرعة القراءة تحقيؽ نتائج ميمة خاصة بزيادة الفيـ ك
 . زيادة الكقت الحر الذم يقضكنو في القراءة يجابية في دافعية المتعمميف لمقراءة، كتغييرات إ

ك دائما فيما يخص القراءات المتكررة، حرصت الباحثة أف تتبعيا مجمكعة مف الاسئمة الشفيية لمتحقؽ 
"تعكد مف مدل فيميـ لمنص، حيث تككف ىذه الأسئمة حكؿ بداية ك نياية النص، فمثلب في نص ك 

، ك ىك النص الخاص باختبار الفيـ القرائي، سألناىـ ماذا حدث في ىذا اليكـ أك الحياة إلى باب الكاد"
في البداية، ثـ كيؼ تطكرت الاحداث، ثـ كيؼ كانت النياية. ك ىنا الكثير منيـ كانت اجاباتيـ 

ص بطريقتيـ سطحية ك لـ تمس لب المكضكع. كما لاحظنا ايضا انو ليس لدييـ قدرة عمى بناء الن
الخاصة أك تمخيصو أك كتابة قصة متناسقة، ك لما نطمب منيـ تمخيص النص لا يحترمكا التسمسؿ 

 الزمنى للؤحداث في النص. 
حتى دكر الانتباه الانتقائي في عممية الفيـ القرائي ك شطة المقدمة في ىذه المرحمة، ك كشفت لنا الأن

الذيف تحسف انتباىيـ الانتقائي ك زاد تركيزىـ، تحصمكا عمى ف التلبميذ في نشاط القراءة، حيث كجدنا أ
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ك مف المحاكلة الاكلى.  ،الاجابات الصحيحة في الكثير مف الاسئمة المطركحة في النصكص الاربعة
 ىذا يعني أف للبنتباه الانتقائي دكر ميـ في عممية القراءة ك كذا الفيـ القرائي.

أف الفرد يحتاج أثناء القراءة إلى ما يعرؼ بالانتباه  (2013لاب قزادرم، غ)ك في ىذا السياؽ ترل 
(، ك ىك النكع الذم يسمح لمقارئ بالتعرؼ عمى أفكار النص ك فيـ attention sélectiveالانتقائي )

المعنى مع الاحتفاظ في الذاكرة عمى تسمسؿ العناصر المككنة لمنص، ك صعكبات الانتباه تظير أثناء 
بة التركيز عمى عناصر أساسية لمكحدة المكتكبة، بينما ىذه الصعكبات لا تؤثر القراءة عمى شكؿ صعك 

 عمى سرعة القراءة، لاف البطء في القراءة لو علبقة بصعكبة التخزيف عمى مستكل ذاكرة العمؿ. 
ك ليذا يجب أثناء التعمـ، تكييؼ مكاقؼ التعمـ حسب المتطمبات الانتباىية، فيصبح ىدؼ التعمـ مرتبط 

درة الانتباىية المتكفرة، ك عميو يجب تعريؼ مياـ التعمـ الرئيسية حسب اليدؼ ك عزؿ الميمات بالق
 الثانكية بالإضافة إلى الانقاص مف أثر ىذه المياـ.

ك ىذا ظير كاضحا عند أفراد مجمكعة الدراسة الذيف تحسف انتباىيـ الانتقائي، تحسف عندىـ القراءة 
حتي نسيانيـ للؤسطر في النص كحذؼ الكممات اختفي تماما مثؿ كتقمص عدد الأخطاء كالترددات، 

الحالة التاسعة، الحادية عسر ك الحالة الخامسة عشر. ىذا ما يؤكد العلبقة القكية بيف الانتباه 
 الانتقائي ك القراءة بصفة عامة ك الفيـ القرائي بصفة خاصة.    

عف ىشاشة  ، كشفت لناترتيب الجمؿ مؿ كتكممة الج إستراتجيةبعض الانشطة المقدمة في كما أف 
حيث فشمت أغمب الحالات في تكممة الجمؿ المقدمة ليـ  ،أفراد مجمكعة الدراسة دالرصيد المغكم عن

ىك نص  عمى الرغـ  مف كجكد الاقتراحات. كما ظيرت الكثير مف الصعكبات في النص الاكؿ ك
أداء أفراد مجمكعة لكف تحسف  ،الكممات مثؿ استخراج أضداد ك مرادؼ ،البطمة لالة فاطمة نسكمر

 الرابع. الثالث ك ،في كؿ مف النص الثاني ،في مثؿ ىذه الانشطة الدراسة

بحيث كانت المياـ قصيرة  ،اليدؼ مف الأنشطة المقدمة ىك رفع الدافعية عند أفراد مجمكعة الدراسةك 
ك ىي  ،كاجبيف في اليكـ لتتعدلا  مى أجزاء ك كذلؾ الكاجبات المنزلية كانت قصيرة كعك مقسمة 
مثؿ العاب الكممات المتقاطعة ك  ،ثارة فضكؿ التمميذأدخمنا مياـ جديدة لإ. ك مباشرة بسيطة ك

 المباريات المغكية.
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في  أبدتصحيح الكاجبات المنزلية قبؿ ال نقكـ بمراجعة ك ،فراد المجمكعةأداء أك لزيادة التحكـ في 
 التعميمات البسيطة ك ناستعمما ،الاصغاء التمميذ عمى الاستماع كمسة الجديدة. ك لتحسيف قدرة جال

نطمب مف التمميذ أف يعيد التعميمة ك يرددىا لنفسو بصكت مسمكع، مثؿ ك المختصرة،  القصيرة ك
ك الرسـ البياني يكضح  قت حؿ الكاجب، سكؼ نصحح عمى السبكرة كغيرىا. ك ىأنظر إلى ىنا انتي

   لدراسة مف نص إلى آخر.تحسف أداء أفراد مجمكعة ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

" أف مستكل أفراد مجمكعة الدراسة كاف في تحسف 7ي رقـ"يتضح لنا مف خلبؿ الرسـ البيان 
ك في النص ،  % 39,8مستمر، حيث قدرت نسبة نجاح الحالات السبعة عشر في النص الأكؿ بػ 

، % 55,6لث فقدرت نسبة النجاح بػ ، أما في النص الثا% 51,7الثاني ارتفعت النسبة لتصؿ إلى 
 .% 65,3تصؿ إلى ديد نسبة النجاح في النص الرابع ك لتتحسف مف ج

 
 
 

 النص الرابع النص الثالث النص الثاني النص الأكؿ

% 

يمثؿ نسب نجاح أفراد مجمكعة الدراسة في كؿ نص مف النصكص الخاصة  : 7رسـ بياني رقـ 
 .بأنشطة الفيـ القرائي
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" أف نسب نجاح الحالات السبعة عشر في الجزء الثالث 8يتضح مف خلبؿ الرسـ البياني رقـ " 
الرابعة عشر ك الحالة الثانية عشر مف البرنامج التدريبي كانت كميا قريبة مف المتكسط، ما عدا الحالة 

عمى التكالي، ك نجد الحالة الخامسة  %17ك  %16 ػالمتاف تحصمتا عمي نسب نجاح ضعيفة قدرت ب
ك ىي نسبة مرتفعة بالمقارنة مع باقي  %71,7عشر التي تحصمت عمى نسبة نجاح جيدة قدرت بػ 

 .%66,9ك  31,7حيث انحصرت أغمب نسب نجاح الحالات المتبقية بيف ،الحالات

لممكضكعات ك الكاجبات  إدراكياظير عند أفراد مجمكعة الدراسة خمؿ في  فقبؿ البرنامج العلبجي
جزئيا ك الدليؿ عمى ذلؾ أف البعض منيـ ينسكا سؤاؿ أك  إدراكيـالمدرسية المقدمة في القسـ،  فكاف 

عمى بقية  الإجابة إكماؿأجؿ أكثر لا يجيبكا عنو، لا  ينتبيكا لعبارة أقمب الكرقة في الأسفؿ مف 
 الأسئمة. 

لكنو ظير في خاصية الاصغاء، ففي بعض الأحياف  ،ك المشكؿ لـ يظير في ىذه الخاصية فقط
نتكقؼ عف الحديث ك نطمب مف أحدىـ أف يخبرنا ما ىك المكضكع الذم كنا نتحدث عنو فلب يعطي 

يعتبر  الإصغاء. ك مع ما يدكر حكلو، لأنو كاف شارد الذىف ك لـ يساجابة اك يعطي اجابة خاطئة
في عممية تككيف ك تنظيـ المعمكمات حكؿ مكضكع معيف. إذ أف استكشاؼ البيئة  ىالخطكة الأكل

يمثؿ تكزيع نسب نجاح أفراد مجمكعة الدراسة في أنشطة الفيـ القرائي بالنسبة  : 8رسـ بياني رقـ 

 لممتكسط
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 Fridman)المحيطة يتطمب مف الفرد الاصغاء لبعض الأحاديث أك الأفعاؿ ك تركيز الانتباه عمييا 
and Kock, 1985.)  لكف في  ،مب أفراد مجمكعة الدراسةعند أغىذا ما ظير في القياس القبمي

القياس البعدم تحسنت عممية الانتباه كثيرا عندىـ مما جعؿ أدائيـ في نصكص الفيـ القرائي يتحسف 
أيضا. كما زادت قدرتيـ عمى تقدير الكقت المحدد لأداء المياـ المسندة  ك انيائيا في كقتيا المناسب. 

ك لحميا ستخدمنا بعض الكسائؿ لمتابعة الكقت ك  ،ـبعدما كاف تقدير الكقت مشكمة أساسية عندى
البطاقات التي تحمؿ نماذج لأكقات مختمفة كساعات  ،تذكير الطفؿ بالكقت المتبقي لإنياء الميمة مثؿ

 التكقيت ذات الصكت المرتفع.

VI-3-4 : معدلات الفصكؿ الدراسية الثلاثة الخاصة بكؿ حالة 
، ك مييا أفراد مجمكعة الدراسة في الفصكؿ الدراسية الثلبثةسكؼ نقكـ بعرض المعدلات التي تحصؿ ع

 لؾ مف أجؿ تحديد الحالات التي تحسف مستكل التحصيؿ الدراسي عندىا مف فصؿ إلى آخر.ذ

 يمثؿ المعدلات الفصمية الثلبثة الخاصة بكؿ حالة مف أفراد مجمكعة الدراسة.: 33جدكؿ رقـ 
 الحالات فصم الأًلانؼذل م فصم انثبنيانمؼذل  مؼذل انفصم انثبنث

 ا(-)م  ىالحالة الأكل 5766 6767 6788
 ر(-)غ ةالحالة الثاني 4744 5798 6700
 ش(-)س الثالثة الحالة 4939 4799 5798
 م(-ف) ةالحالة الرابع 3743 6787 3798
 ـ(-)ب الخامسة الحالة 5783 5795 6716
 ر(-)ك السادسة الحالة 6784 6790 7766
 ك(-)ب السابعة الحالة 6977 6703 6756
 ؿ(-)ب الثامنة الحالة 4789 6700 6793
 ف(-)ع التاسعة الحالة 5769 6738 5756
 ؼ(-)د العاشرة الحالة 7703 7766 7743
 ا(-)ع الحادية عشرالحالة  7737 7789 8701
 ـ(-)ج الثانية عشر الحالة 4708 4766 4785
 ـ(-ب) الثالثة عشرالحالة  5707 5788 6760
 ـ(-)ؼ الرابعة عشرالحالة  4760 4734 4744
 ر(-)بالخامسة عشرالحالة  7768 7788 8716
 ز(-)بالسادسة عشرالحالة  7706 7769 8708
 ز(-)ا السابعة عشرالحالة  6705 6766 7773
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 التحميؿ الكمي: -أ
الثلبثة لكؿ  "، الذم يكضح المعدلات الخاصة بالفصكؿ الدراسية33يتضح مف خلبؿ الجدكؿ " 

تمميذ مف أفراد مجمكعة الدراسة، أف بعض الحلبت تحسف تحصيميا الدراسي في كؿ مف الفصؿ الثاني 
فنجد أكثر الحالات  ؤلاء التلبميذ لمبرنامج التدريبي.ك ىي الفترة التي خضع فييا ى ،ك الفصؿ الثالث

ث تحصمت في الفصؿ الأكؿ عمى حي ،تحسنا الحالة الثانية التي كاف التحسف عندىا ممفتا للبنتباه
 6,11ك ارتفع في الفصؿ الثالث ليصؿ إلى  5,98ليتحسف في الفصؿ الثاني ك يصبح  4,44معدؿ 

ك تقدـ ممحكظ مف حيث التحصيؿ عند ىذه الحالة عمى الرغـ مف أف المعدؿ في حد ذاتو ىك معدؿ 
تحصمكا عمى المعدلات  ضعيؼ. نجد كؿ مف الحالة الحادية عشر، الخامسة عشر ك السادسة عشر

، بعد أف كانت معدلاتيـ في 8,18ك  8,02، 8,10جيدة في الفصؿ الثالث ك ىي عمى التكالي: 
. بالمقابؿ نجد الحالة التاسعة التي كاف تحصيميا الدراسي متذبذبا 7ك  6الفصؿ الأكؿ ك الثاني بيف 

 6,38ي ك يصبح المعدؿ لتتحسف في الفصؿ الثان 5,29حيث تحصمت في الفصؿ الأكؿ عمى معدؿ 
. ك أضعؼ المعدلات تحصمت 5,52لكف تحصيميا الدراسي تدىكر في الفصؿ الثالث ليصؿ إلى 
ك الحالة الرابعة عشر ك التي كاف  3,98عمييا كؿ مف الحالة الرابعة حيث كاف معدؿ الفصؿ الثالث 

 لخامسة مف التعميـ الابتدائي.. ك كمتا الحالتيف لـ تنتقلب إلى السنة ا4,44معدليا في الفصؿ الثالث 

 التحميؿ الكيفي: -ب
" أف أغمب الحالات تحسف 33يتضح مف خلبؿ التحميؿ الكمي لمنتائج المكضحة في الجدكؿ " 

فبالنسبة  الرابعة، التاسعة ك الرابعة عشر. تحصيميا الدراسي في الفصؿ الثاني ك الثالث ماعدا الحالة
في النتائج الدراسية إلى الظركؼ العائمية الصعبة التي  رالتدىك  لمحالة التاسعة، يعكد السبب في ىذا

يعيشيا، حيث قالت أـ الحالة أف تدىكر نتائجو في الفصؿ الثاني كالثالث راجع لكثرة تنقمو بيف بيت 
أبيو المنفصميف، كما تضيؼ أنو في بعض الأحياف يذىب إلى بيف أبيو في عطمة نياية  أمو ك

ىذا ما جعمو يتغيب كثيرا عف الدراسة ك كجد  ،ركو ىنا ك لا يكترث لدراستوالأسبكع، لكف كالده يت
 صعكبة في فيـ دركس الرياضيات التي فاتتو. 

ك حسب رأم المعمميف فإف التحسف مس أغمب الحالات حيث ظير عمى شكؿ زيادة في الفيـ ك 
تحسف في المغة العربية خاصة تحسف ممحكظ في مكاد الحفظ كالتاريخ، الجغرافيا ك التربية الإسلبمية، 

في دراسة النصكص ك الكضعية الإدماجية الخاصة بالتعبير الكتابي خاصة الحالة الثانية، الحادية 
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عشر ك السابعة عشر. لكف عمى العمكـ التحصيؿ الدراسي ككؿ تحسف عند أغمب الحالات عمى 
 الرغـ مف أنو يبقي منخفض بالمقارنة مع التلبميذ العادييف.

خاصة  مختمفة الخاصة بالبرنامج العلبجيىنا يظير الدكر الفعاؿ الذم لعبتو الاستراتجيات ال ك مف
نشطتيا مما أحدث تأثيرا  منيا المتعمقة بالانتباه ك الانتباه الانتقائي، التي زادت مف قدراتيـ المعرفية ك

دراسي ترتبط ارتباطا كاضحا لمتحصيؿ الدراسي عند أفراد مجمكعة الدارس. لأف مستكيات التحصيؿ ال
ك بالمقابؿ فإف مستكيات الانتباه  ،كثيقا بمستكيات تركيز الانتباه في مراحؿ عممية التعمـ المختمفة

ك ىي عمى اختلبفيا مسؤكلة عف نقص ك تشتت الانتباه الذم  ،المنخفضة ناجمة عف مشكلبت متنكعة
)مينا، ة تدني مستكم تحصيمو الدراسي ك تككف النتيجة في النياي ،يخفض بدكره مستكل تركيز التمميذ

1999). 
تشكؿ عاملب أساسيا مف العكامؿ التي تكمف كراء  ،أف مشكلبت الانتباهقد بينت العديد مف الدراسات ك 

لأف للبنتباه أىمية بالغة في التحصيؿ في  (.1993)الخطيب، تدني التحصيؿ لدل الأطفاؿ العادييف 
ر درجة تركيز الانتباه عمى التحصيؿ في مادة الرياضيات إلى حيث تؤث ،مادة الرياضيات بشكؿ خاص

مف تناكؿ  بدءان  ،(. لأف المسائؿ الرياضية تتطمب تركيز انتباه التمميذ عمييا2000حد كبير )خنسة، 
 كصكلا إلى ايجاد الحؿ ليا .  ،معالجتيا الربط بينيا ك معطياتيا إلى البحث عف العلبقات ك

أك في ارتكاب  ،خلبؿ اخفاؽ التمميذ في اعطاء الانتباه الدقيؽ لمتفاصيؿ ك يظير ىذا الاضطراب مف 
ك غالبا ما تتصؼ أعماؿ التمميذ المصاب بيذا  .في الكاجبات المدرسية ةأخطاء تعكد إلى اللبمبالا

ركا كيداكمكا عمى ك يصعب عمييـ اف يثاب ،التدريب عداد كالإ الاضطراب بالفكضكية ك قمة التخطيط ك
سير عمييـ اتماـ ما قد لذلؾ يككف مف الع .النشاطات التي تتطمب انتباىا مستمرا عماؿ كك الأ الألعاب

كأف عقكؿ ىؤلاء الأطفاؿ منشغمة بأشياء أخرل ككأنيـ  ك ،عماؿ ك يلبحظ الشخص المراقببدؤكه مف أ
 شاطات. ك يحصؿ لدييـ تنقلبت مف نشاط إلى آخر دكف إتماـ ىذه الن .لا ينصتكف إلى ما يقاؿ ليـ
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 استنتاج عاـ: 
ف تطكر العمكـ في مجاؿ الأبحاث النفسية العصبية في الأربعيف سنة الماضية، ساعد في إ 

تحسيف طرؽ التقييـ النفسي العصبي لمختمؼ الاضطرابات، حيث أصبح القياس النفسي 
(psychométrieييتـ بالمستكل المعرفي العاـ عند الطفؿ، بالإضافة إلى تقيي ) ـ نكع السيركرات

(، مف بينيا تقارير الميزانية épreuves spécifiqueالخاصة بالانتباه مف خلبؿ بنكد  متخصصة )
، ك تساعد عمى جمع أكبر قدر النفسية العصبية التي تظـ المقابمة العيادية مع المفحكص ك عائمتو

  (.Bange, 2014). ممكف مف المعمكمات حكؿ المفحكص
ك التي لا غني عنيا في مجاؿ  ،رىا كأداة مف الأدكات التشخيصية في ىذه الدراسةىذا ما جعمنا نختا

أك عمـ النفس العصبي. بالإضافة إلى ملبحظة سمكؾ الطفؿ أثناء المقابمة بحضكر كالديو، البحث في 
سمح لنا بجمع كـ ىائؿ مف المعمكمات ك الملبحظات  ىذاكؿ  .ك في مكاقؼ أخرم متعددةمنفردا 
الاستطلبعية ثـ مرحمة ، تـ تسجيميا كميا بدءا مف الدراسة حكؿ افراد مجمكعة الدراسة ةالميداني

تشخيص اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، بعد ذلؾ تطبيؽ أدكات الدراسة في القياس 
ننا كما أك صكلا إلى مرحمة القياس البعدم. أشير  6الذم داـ  قبمي، ثـ تطبيؽ البرنامج العلبجيال

الانتباه نقص في بناء استمارة ملبحظة ك تشخيص اضطراب السابقة الملبحظات  كؿكظفنا 
المصحكب بالنشاط الزائد. ك بعدىا قمنا بقياس ك حساب درجة ذكاء الأطفاؿ مف خلبؿ اختبار رسـ 

في الرجؿ لقياس ذكاء الأطفاؿ، لأف اختبارات الذكاء تقيس مكاقؼ الضعؼ ك القكة في التكظيؼ المعر 
  .عند الفرد، ك تقكـ بتحديد المفحكص ضمف مجمكعة مف الأطفاؿ مف نفس سنو

الانتباه المصحكب بالنشاط نقص ك بما أنو لا يكجد اختبار يسمح لكحده بإعطاء تشخيص لاضطراب 
يجب الاعتماد عمى التقنيات السابقة الذكر ك التقارير الطبية ك شبكة الملبحظة أك استمارة  ،الزائد

التكظيؼ المعرفي عند الطفؿ المصاب السمكؾ ك  لجمع معمكمات كثيرة حكؿ سمكؾ الطفؿ، ملبحظة
مف  ،يسيؿ عممية التكفؿ ك العلبج ك الخركج بتشخيص جيد ك دقيؽ في الأخير ،بيذا الاضطراب

خلبؿ بناء برامج علبجية تأخذ بعيف الاعتبار كؿ الجكانب التي مف شأنيا أف تساعد في التخمص مف 
 . ضطراب أك التقميؿ منوىذا الا
  علبجيةية، ككنيا دراسة تشخيصية، ك تدخؿ الدراسة الحالية ضمف الدراسات النفسية العصب 

التي زاد انتشارىا في المدارس الابتدائية الجزائرية، ك ىك  ،لكاحد مف الاضطرابات المعرفية السمككية
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تلبميذ السنة  عند ،ي الفيـ القرائيصعكبات فالانتباه المصحكب بالنشاط الزائد ك نقص ضطراب ا
 لمخفض مف الاضطراب ك زيادة القدرة عمى التركيز ك اقتراح برنامج تدريبي ف خلبؿالرابعة ابتدائي م

 . الانتباه مع تحسيف مستكل الفيـ القرائي عند ىذه الفئة مف التلبميذ
العامة التي تنص: تحققت الفرضية الدراسة حيث ك مف خلبؿ عرض ك مناقشة ك تحميؿ نتائج  

زيادة إعادة تأىيؿ الإنتباه ك دكر )فعالية( في تعديؿ سمكؾ النشاط الزائد ك  علاجيلمبرنامج ال"
، بحث كانت الفركؽ دالة "الفيـ القرائي عند تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي لك تحسيف مستك التركيز 

ات المستعممة في الدراسة ك ىي بطارية في كؿ الاختبار  ،احصائيا بيف القياس القبمي ك القياس البعدم
لنشاط الزائد، اضطراب نقص الانتباه المصحكب باتشخيص  التقييـ المعرفي، استمارة ملبحظة ك

الفيـ القرائي، حيث كانت ب الخاصاختبار ستركب لقياس الانتباه الانتقائي ك أخيرا الاختبار التحصيمي 
تحققت كؿ  ،لمعالجة الاحصائية لمنتائج المتحصؿ عميياك بعد الصالح القياس البعدم. كميا النتائج 

بيف القياس ذات دلالة احصائية تكجد فركؽ "التي مفادىا  ىفرضيات الدراسة بدءا بالفرضية الأكل
الدراسة لصالح القياس البعدم في بطارية التقييـ  مجمكعةالقياس البعدم عند أفراد  القبمي ك
 الانتباه كالأداء الكظيفي عند أغمب الحالات خاصة عمى مستكم ك الدليؿ عمى ذلؾ تحسف  "،المعرفي

كما أصبح أفراد  لممعمكمات. سرعة المعالجة الذىنيةل ك الذاكرة القصيرة المدالانتباه الانتقائي، 
الذم كاف مضطربا لحد كبير ك كأنو شبو معطؿ في  ،الكقتأكثر احترامان لعامؿ  مجمكعة الدراسة
كدت الكثير مف الدراسات كجكد مشكؿ في تسيير الكقت ك استثماره مف طرؼ حيث أ .القياس القبمي

الأطفاؿ  )باركمي(فحسب فئة الاطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد. 
مما يعيؽ أدائيـ  ،يككف لدييـ الاحساس الذاتي بالكقت معطؿ ،الذيف لدييـ اضطراب في جانب الانتباه

 مطمكبة في الكقت المناسب.للؤفعاؿ ال
كجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج القياس "تأما بالنسبة لمفرضية الثانية ك التي تنص عمى 

اضطراب نقص الانتباه المصحكب نتائج القياس البعدم في استمارة ملاحظة ك تشخيص  القبمي ك
فكانت ىي الأخرل لصالح القياس  ."الدراسة مجمكعةعند أفراد )نسخة المعمميف( النشاط الزائد ب

تناقصت أعراض النشاط الزائد ك الاندفاعية ك تحسف الانتباه عند أغمب أفراد مجمكعة إذ البعدم 
الدراسة. حيث أكد المعممكف تحسف الأداء الأكاديمي لمتلبميذ ابتداء مف الشير الثاني مف تطبيؽ 
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في بعض المكاد الدراسية خاصة  ك لكتابةالقراءة ك ا لك ظير التحسف بكضكح عمى مستك  ،البرنامج
 . المغة العربية

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج القياس القبمي ك " عمىأما الفرضية الثالثة ك التي تنص 
النشاط اضطراب نقص الانتباه المصحكب بفي استمارة ملاحظة ك تشخيص  ،نتائج القياس البعدم

تحققت ىي الاخرل مف  ،"القياس البعدم عند أفراد مجمكعة الدراسةلصالح  ،(نسخة الاكلياء)الزائد 
مع اختفاء  ،طاعة لمكالديف خلبؿ تحسف سمككات أغمب الحالات، الذيف أصبحكا أكثر انضباطا ك

 المظاىر السمككية السمبية ك الغير ىادفة. 
س القبمي ك نتائج تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج القيا"ك الفرضية الرابعة التي تنص 

لصالح عند أفراد مجمكعة الدراسة القياس البعدم في اختبار ستركب لقياس الانتباه الانتقائي 
عند أغمب  التحسف كاضحا في عممية الانتباه الانتقائيىي الاخرل فكاف تحققت  ."القياس البعدم

   قبمي ك البعدم.ك الدليؿ عمى ذلؾ أف الفركؽ كانت كبيرة بيف نتائج القياس ال الحالات،
جد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي ك "تك ك أخيرا الفرضية الخامسة التي مفادىا 

لصالح القياس البعدم عند أفراد مجمكعة القياس البعدم في الاختبار التحصيمي لمفيـ القرائي 
ث تأثرت عممية الفيـ قراءة النصكص ك معالجتيا حي مف خلبؿ تحسف قدرتيـ عمى الفيـ ك ،"الدراسة

فقبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي لاحظنا صعكبة في فيـ التعميمات كالاسئمة حتي البسيطة  كثيرا بالانتباه.
منيا، ككأننا نتعامؿ مع تلبميذ السنة الثانية ابتدائي كليس تلبميذ السنة الرابعة، لكف تدريجيا بدأت 

تمر لأنشطة البرنامج حتي تصؿ كؿ الحالات إلى تتحسف قدرتيـ عمى الفيـ مف خلبؿ التكرار المس
 الإتقاف. 

ك كذا نسب التحسف مف  ،الدراسةمجمكعة عند أفراد كانت بدرجات متفاكتة التحسف كما اف نسبة 
اختبار إلى آخر كانت متفاكتة. فكاف ىناؾ استقرار في المظاىر السمككية ك تحسف في كظيفة الانتباه 

ظيرت علبقة كبيرة بيف الانتباه الانتقائي ك  ك ك كذا الأكلياء. لمعمميفالتي ظيرت مف خلبؿ تقدير ا
الخاصة بالانتباه  تدريبيةحيث تحسف أداء الحالات بعد الأنشطة ال ،تأثيره عمى عممية الفيـ القرائي

أنشطة  ىك حت ،إلى تحسف الفيـ القرائي لفي كمتا الكظيفتيف، بمعنى تحسف الانتباه أدبصفة عامة، 
ساىمت ىي الاخرل في تنشيط عممية  بالتاليالقرائي كانت ترتكز أغمبيا عمى عممية الانتقاء، ك  الفيـ

  الانتباه الانتقائي.
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كما اف نشاط القراءة ىك الآخر تحسف مف حيث السرعة ك الاتقاف ك تناقص عدد الأخطاء، ك يعكد 
ك التي تعتمد عمى القراءة  ،لقرائيالفضؿ في ذلؾ للئستراتيجية الأكلى المستعممة في برنامج الفيـ ا

بالإضافة إلى نشاط الجميع يقرؤكف معا،  .الصامتة ك القراءات المتكررة مف طرؼ مجمكعة الدراسة
 ك زادت مف قدرتيـ عمى الفيـ ك ،حيث أدت إلى تحسف مستكل القراءة عند أغمب الحالات مف جية

  رل.معالجة أسئمة الفيـ القرائي الخاصة بكؿ نص مف جية أخ
ك ىدؼ القراءة ىك الفيـ، أم القدرة عمى استخلبص أك اشتقاؽ المعاني مف النص المكتكب،  

لقد  ك بدكف الفيـ تصبح عممية القراءة بلب جدكل، بؿ إف الفيـ ىك المنطؽ المعقكؿ مف القراءة. ك
سؤكؿ عنيا تمقائية م أكدت بحكث عمـ الأعصاب ك تصكير المخ أف عممية تككيف الكممة عممية آلية ك

بشكؿ مباشر مناطؽ محددة مف المخ، في حيف أف عممية تشكيؿ المعنى مسؤكؿ عنيا مناطؽ أخرل 
 .(2013)إيياب أحمد ،محددة في المخ، كتحتاج إلى عممية الانتباه 

في الاخير نؤكد أف ما تكصمنا إليو مف خلبؿ ىذا البرنامج التدريبي، ىك تحسف كاضح في القراءة  
النصكص ك طريقة معالجتيا، عمي الرغـ مف أنو يكجد بعض الحالات التي لـ يحدث ك حتي في فيـ 

جعمنا نعيد النظر في بعض طرؽ التدريب ك التعامؿ مع  ،ف ىذا البرنامج ككؿكما أ عندىا تحسف كبير.
 حيث نجد منيـ مف نصؿ معو إلى نتائج .ىذه الفئة مف التلبميذ مع مراعاة الفركؽ الفردية بيف الحالات

ايجابية بنسبة قميمة مف التدريب ك في كقت قصير ك نصؿ إلى اليدؼ المنتظر بسيكلة، لكف  منيـ مف 
يستغرؽ كقتا أطكؿ في الفيـ ك في تعمـ مفاىيـ جديدة، حيث يحتاج إلى تكرار مستمر كمكثؼ للؤنشطة 

 أكثر مف غيره مف التلبميذ ذكم نفس الاضطراب. 
ىذه المشاكؿ السمككية  إذا كانتبيذا الاضطراب في المنزؿ، خاصة ك يجب الاشارة إلى أىمية التكفؿ 

بيف رد فعؿ لضغكط معينو كيككف ذلؾ  يمكف أف  ،باستمرارفي المنزؿ  ؿطفالحدث مع التعميمية ت ك
ك ظيكر بعض السمككات  ،تشتت الانتباه ك النشاط الزائد ك الاندفاعـ الأ ت، فإذا لاحظأفراد العائمة

انفصاؿ أك طلبؽ عائمية صعبة مثؿ تمر بظركؼ  فقة ليذا الاضطراب عند ابنيا ك ىيالعدكانية المرا
ك يمكف أف يزكؿ ، فاف ىذا السمكؾ قد يككف مؤقتان ك كثرة المشاحناتأك أحكاؿ غير مستقرة الكالديف 

كما يمكف أف يحدث العكس فيتطكر الاضطراب لمراحؿ أخطر. مثمما حدث مع ، بزكاؿ ىذه الظركؼ
التاسعة كالحالة الرابعة عشر مف افراد مجمكعة الدراسة بسبب حالة الانفصاؿ بيف الكالديف ككثرة الحالة 

 الصراعات بينيما التي ذىب ضحيتيا الأبناء. 
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في التعبير عف  ـحتى تزيد فرصتي أكلادىـمع الأكلياء قضيو يزيادة الكقت الذم ىنا نقترح  ك
الي مع أقرب الناس إليو. ك ىنا يبدأ علبج ىذا الاضطراب لمتفريغ الانفع مجالان  كفك يجد، ـمشاعرى

ثـ نصؿ إلى المحيط المدرسي، فالدراسة الحالية جعمتني عمى يقيف أف التكفؿ  ،مف المحيط الأسرم أكلا
ك الدليؿ عمى  ،بدرجة كبيرة ةبالطفؿ في المدرسة لكحدىا بمعزؿ عف المنزؿ لف يعطي نتائج ايجابي

نتائج جيدة مع بعض الحالات التي تمقينا مساعدة مف طرؼ الكالديف، حيث  ذلؾ ما تكصمنا اليو مف
 كذا في الجانب الأكاديمي. ظير تحسف تمؾ الحالات في الجانب النفسي العلبئقي ك
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النمائية الأكثر  مف بيف الاضطراباتالمصحكب بالنشاط الزائد الانتباه نقص يعد اضطراب  
ك النمط الثاني ىك النشاط الزائد الانتباه،  نقصيجمع بيف ثلبثة أنماط رئيسية: نمط ىك شيكعا، ك 

ضافة إلى كجكد النشاط الزائد، بالإ الانتباه ك نقص بيفيجمع الثالث فيك النمط ، أما (فرط الحركة)
قائمة  ،رابع للبضطرابات العقميةسمكؾ اندفاعي. ىذا كقد كرد في الدليؿ التشخيصي الإحصائي ال

 مف الانماط السابقة الذكر.تشخيصية تحتكم عمى مختمؼ الأعراض الخاصة بكؿ نمط 
ك  ،الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد مف الاضطرابات العصبية الأكثر شيكعان نقص يعتبر اضطراب إذ 

ك ىك اضطراب سمككي عمى  .يةحياتيـ اليكم التي تؤثر عمى ملبييف الأطفاؿ في مسارىـ الدراسي ك
في مف خلبؿ خمؿ  ،الرغـ مف أف أصمو معرفي، يمس قاعدة العمميات العقمية ك المعالجة الدماغية

ك قعة عمى مستكل الفص الامامي في المخ. االك  ،الكظائؼ التنفيذية ك مكنيزمات التحكـ الذاتيعمؿ 
لطفؿ يتميز ا .الإناث عندمما يظير الاضطراب في كثير مف الأحياف عند الذككر أكثر يظير ىذا 

الذم يعاني منو بنقص انتباىو ك كثرة حركتو ك نشاطو ك اندفاعو، حيث يعاني الطفؿ أك التمميذ مف 
صعكبة في ك يجد الغكص المتكرر في أحلبـ اليقظة، نجده كثير الشركد ك صعكبة في التركيز ك 

عند الطفؿ اك التمميذ  مشاكؿ في تنظيـ المياـ  إتباع التعميمات ك نسياف الأشياء بسيكلة.  كما تظير
أك الأنشطة، ك يمكف تشتيت انتباىو بسيكلة، ك يصعب عميو البقاء في كضعية الجمكس لفترة طكيمة، 

يكثر مف الكلبـ. ك عمى الرغـ مف أف الأعراض تصبح  يصاب بالممؿ بسيكلة ك حيث ينفذ صبره ك
حتى مراحؿ متأخرة  لا يتخمصكف مف أعراضو طفاؿبعض الأ أقؿ أحيانان مع التقدـ في السف، إلٌا أف

 .مف حياتيـ
سباب الحقيقية ليذا الاضطراب ك ىي ليست كاضحة تمامان، إلٌا أنو إلى يكمنا ىذا لـ تعرؼ الأ 

، حيث تبيف أف ضطرابقد تـ التعرؼ عمى بعض العكامؿ التي يمكف أف تساىـ في تطكير ىذا الا
ىي مف ، ة ك بعض المشاكؿ التي قد تصيب الجياز العصبي المركزم الكراثة ك العكامؿ البيئي

 تساىـ في تطكر ىذا النكع مف الاضطرابات. ك يعتبر التعرض لمسمكـ البيئية ك يالأسباب الرئيسية الت
ك الكلادة المبكرة مف ، مف قبؿ الأـ أثناء فترة الحمؿ ،استخداـ الأدكية المخدرة ك الكحكؿ ك التدخيف

 لخطيرة أيضان التي يمكف أف تككف سببا في ظيكر ىذا الاضطراب.العكامؿ ا
نكع مف أنكاع أمران ضركريان قبؿ البدء بأم يعد التشخيص الصحيح ك تجدر الإشارة ىنا إلى أف  

ىي في أصعب حالاتو علبج، عمى الرغـ مف أف الطريقة الأكثر فعالية لمسيطرة عمى ىذا الاضطراب ال
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استخداـ  أنو ك في نفس الكقت يمكف لبعض التغييرات في نمط الحياة ك العلبج الدكائي،  إلاٌ 
أف يساعد في  ،ك التدريبات المنزلية ك التكفؿ بيذه الفئة في المدارس السمككية المعرفية العلبجات

ك المعرفية الانفعالية  ف الحالة النفسية كيك تحس ،التخفيؼ مف الأعراض المصاحبة ليذا الاضطراب
 ؿ.اطفالأىؤلاء عند 

يعانكف  ،نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد باضطرابالأطفاؿ الذيف أصيبكا  باركمي""ك حسب 
الذم يؤدم إلى صعكبات التعمـ ك اضطراب عمى مستكل التنظيـ  ،مف نقص في التطكر الميتا معرفي

سيير المعالجات الذم يكلد اضطراب في أداء النشاطات العقمية بسبب صعكبة المراقبة ك ت ،الذاتي
مما  ،بسبب فشميـ المتكررعنيـ تككيف أفكار سمبية  الأطفاؿ. ىذا ما يؤدم إلىالمعرفية عند ىؤلاء 

 .أنفسيـعمى  كفينغمقىؤلاء التلبميذ أكثر سمبية ك يجعؿ 

كما أف بطء عممية تطكر القدرة عمى الانتباه الانتقائي لدل الأطفاؿ )التلبميذ( ذكم صعكبات التعمـ 
ك الأطفاؿ الذيف يعانكف مف نقص في الانتباه مصحكب بنشاط زائد بصفة خاصة، تقمؿ  ،عامة بصفة

مف إمكانية التعمـ المبكر ك الجيد في المدرسة، ىذا ما يضعؼ قدراتيـ التربكية الأكاديمية الأساسية، 
عكبات مما يقكد لاحقا إلى مزيد مف الصعكبات المدرسية.  فيكاجو عدد كبير مف الأطفاؿ ذكم ص

التعمـ، صعكبة في انتقاء المثيرات المناسبة مف بيف المثيرات اليائمة التي يتعرضكف ليا، ك يصؼ 
التركيز في أعماليـ، ك يتشتتكف بسيكلة، ك لا ينيكف  فالمعممكف ىؤلاء الأطفاؿ بأنيـ لا يستطيعك 

 (. 1997)الخطيب، الحديدم، التعيينات ك مدل الانتباه 

كجدنا أف الانتباه  ،نا اليو في ىذه الدراسة بجانبييا النظرم ك التطبيقيمف خلبؿ ما تطرقك  
الانتباه المصحكب نقص ككظيفة معرفية فيي جد مضطربة عند فئة التلبميذ المصابيف باضطراب 

مثؿ  ،تلبميذك ىك يساىـ بشكؿ كبير في ظيكر صعكبات أكاديمية عند ىذه الفئة مف ال ،بالنشاط الزائد
قد أثبتت العديد مف الدراسات أف معظـ الأطفاؿ الذيف  . كالكتابة ك الفيـ القرائي ءة كالقراصعكبات 
يعانكف لا محالة مف صعكبات تعمـ  ،الانتباه المصحكب بالنشاط الزائدنقص اضطراب مف يعانكف 

أثناء  ك كذا ،شرح المعمـيجدكف صعكبة في الانتباه ك التركيز أثناء لأنيـ لاحقة في مسارىـ التعميمي، 
 حؿ كاجباتيـ اليكمية.

286 



جاءت الدراسة الحالية التي تعتبر تكممة لدراسات ك بحكث  ،لفيـ ىذا الاضطراب ك مظاىره المختمفة ك
مف بيدؼ دراسة ىذا الاضطراب  تلبميذ،لذلؾ أردنا التقرب مف ىذه الفئة مف السابقة في ىذا المجاؿ، 

تحسيف ك ف أعراضو ك زيادة مدة التركيز كالانتباه، التقميؿ م لمخفض منو ك رنامج علبجيخلبؿ بناء ب
في مادة ، خاصة ميذلتلبىذه الفئة مف امعرفة آثاره عمى التحصيؿ الأكاديمي عند الفيـ القرائي، ك 

 القراءة ك الفيـ القرائي. 
عف طريؽ  ،بمرحمة تشخيص الاضطراب عند تلبميذ السنة الرابعة ابتدائيأت ىذه الدراسة بد 
المصممة مف طرؼ الباحثة. ثـ نقص الانتباه ك النشاط الزائد تشخيص اضطراب  لبحظة كاستمارة م

مف خلبؿ تطبيؽ الاختبار التحصيمي في  ،مف التلبميذتشخيص صعكبات الفيـ القرائي عند نفس الفئة 
ك بعد الانتياء مف مرحمة التشخيص كضبط أفراد الفيـ القرائي المصمـ مف طرؼ الباحثة أيضا. 

أك ىي مرحمة التدريب  المرحمة الثانية كة الدراسة بدقة مف خلبؿ تكفر كؿ الشركط فييا. بدأت مجمكع
حيث بنيت ىذه  .أشير 6ك التي دامت مدة تطبيقو  المقترح علبجيقمنا بتطبيؽ البرنامج الالعلبج أيف 

نقص اضطراب  ؿ مففعالية أك دكر في التقمي علبجيال "ىؿ لمبرنامج عمى التساؤؿ العاـ التاليالدراسة 
عند تلبميذ  الفيـ القرائي تحسيف مستكلالقدرة عمى الانتباه ك  زيادة كالانتباه المصحكب بالنشاط الزائد 

 قبمي، ثـ تطبيؽ البرنامج العلبجيك بعد تطبيؽ أدكات الدراسة في القياس ال، "السنة الرابعة ابتدائي
نتائج تحسف الأثبتت دراسة في القياس البعدم، الذم داـ ستة أشر كصكلا إلى إعادة تطبيؽ أدكات ال

في  ان جابييا ان بالتالي فاف البرنامج التدريبي كاف لو دكر  أغمب الحالات في كؿ الاختبارات المقدمة ك
 .ك تحسيف الانتباه ك الفيـ القرائي عند ىذه الفئة مف التلبميذ ،التقميؿ مف شدة ىذا الاضطراب
عرفية التي ميزت أفراد مجمكعة الدراسة قبؿ ك خلبؿ تطبيؽ البرنامج ك أىـ المظاىر السمككية ك الم

أغمب الحالات، النفكر ك محاكلة التدريبي ىي ظيكر بطئ في معالجة المعمكمات ك فيـ التعميمة عند 
التي كؿ الانشطة  ، كك أنشطة الرياضيات بصفة خاصة د عف المكاقؼ التعميمية بصفة عامةابتعالا

مختمفة مثؿ: الشكاكم مف ألاـ عمى حيؿ حيث يستعممكف ، كبيرجيد عقمي  كتحتاج إلى تفكير 
 كفيستغرقأنيـ  كمالمتيرب مف القياـ بتمؾ الكاجبات.  رأسالداع في مستكل البطف، ألاـ الأسناف أك ص

بنية تضييع مف المحفظة  دكاتالأكمسح السبكرة أك إخراج  ،كقتا طكيلب في أداء بعض المياـ السيمة
يا سكاء كانت شفيية أك كنقدرة عمى فيـ المعمكمات التي يستقبمفي ال ضعؼظير لدييـ أيضا  .الكقت
. كما أف إجابات الكثير منيـ حكؿ الأسئمة المطركحة ك المياـ المقدمة تككف خاطئة في الكثير مكتكبة
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ء خاصة أثنا ،عمى التذكر ـضعؼ قدرتيمف الأحياف. المشكؿ الآخر الذم ظير بكضكح عندىـ ىك 
ك كجكد خمؿ في رسـ  ،رمكز الرياضيةلمحركؼ أك لم ـالقراءة أك في الرياضيات مف خلبؿ نسياني

في  عف ىذه المعمكمات. ك ـكثيرا لمبحث في ذاكرتي كفيتكقف ـالأشكاؿ اليندسية، الأمر الذم يجعمي
ند ىذه الفئة كما أف الخمؿ في عممية الذاكرة ع .حالة عدـ استدراكيا فإنو يستجيب باستجابات خاطئة

ينسى أدكاتو الدراسية، أداء كاجباتو مف الأطفاؿ يظير في السمكؾ اليكمي ليذا التمميذ حيث نجده 
 يـ.انخفاض مستكل التحصيؿ الدراسي لديالنتيجة تككف  دركسو كك حفظ المنزلية، 

قدرت ىؤلاء  بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي كؿ المظاىر السابقة الذكر تحسنت بدرجة كبيرة، حيث زادت
غمب الدليؿ عمى ذلؾ تحسف أ تخزيف المعمكمات، ك الانتباه ك حتى في حفظ ك التلبميذ عمى التركيز ك

أفراد مجمكعة الدراسة في النتائج المدرسية لمفصميف الثاني ك الثالث. كما أف نشاط القراءة تحسف 
دىـ المغكم، ك ظير ذلؾ ك حتى مستكل الفيـ تحسف ك زاد رصي ،بكثير عمى ما كاف عميو مف قبؿ

كاضحا في النتائج الجيدة التي تحصمكا عمييا في مادة المغة العربية. ك حتي الكتابة تحسنت، بعد أف 
كما أنيـ كانكا  ،أك مف السبكرةالنقؿ مف كتاب سكاءن أثناء مميئة بالأخطاء المغكية تيـ كتابكانت 

التالي نقكؿ اف البرنامج كب .رديئان  يذه الأخيرةمما يجعؿ الشكؿ العاـ لكثيرا ممحك ك الشطب يمجؤكف ل
ك زيادة قدرة ىؤلاء التلبميذ عمى الفيـ  ،كاف لو دكر ايجابي في التقميؿ مف ىذا الاضطراب العلبجي

مف جية، كمف جية أخرل فقد ساىـ في تحسيف كظائؼ معرفية ك أكاديمية أخرل مثؿ الذاكرة قصيرة 
 المدل ك الكتابة. 

يعتبر أحد  ،الانتباه المصحكب بالنشاط الزائدنقص نطمؽ فإف مكضكع اضطراب ك مف ىذا الم 
المكاضيع الجديرة بالدراسة ك التحميؿ مف طرؼ المعمميف، الأخصائييف النفسانييف ك كذلؾ المختصيف 
في التربية الخاصة، حيث يندرج ىذا الاضطراب ضمف الاضطرابات السمككية النمائية ك يظير عمى 

ركي دائـ مع أك دكف نقص في الانتباه. ك ليذا الاضطراب انعكاسات سمبية خطيرة تؤثر شكؿ نشاط ح
ك تقمؿ مف قابميتو لإحراز أم تقدـ أك نجاح تربكم. كذلؾ كمما تأخرنا  ،عمى سمكؾ الطفؿ بشكؿ عاـ

في الكشؼ عف ىذا الاضطراب يؤدم ذلؾ لا محالة لمكقكع في صعكبات التعمـ خاصة في القراءة، 
 ابة ك الحساب.الكت
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 ، الزائدالنشاط ك  الانتباه نقص باضطر ذكم االتلبميذ  ك الشيء الميـ الذم يجب الإشارة إليو ىك أف 
الأقساـ التدريسية المكتظة في  لا يستطيعكف تحقيؽ تعمميـ بنجاح في ظؿ التدريس التقميدم، ك

عدـ قبكؿ المعمميف ليـ، أف  بالتلبميذ، لأف ىذه الظركؼ تزيد مف درجة عدـ الانضباط عندىـ. كما
ك يقكدىـ تدريجا لمدخكؿ في صعكبات  ،يزيد مف تثبيت ىذا الاضطراب عندىـكاستنكارىـ لتصرفاتيـ 

 بالتالي الرسكب المدرسي لاحقا. التعمـ المختمفة ك

باحثيف  أماـ الأفاؽالتي تفتح  الاقتراحاتك في النياية نختـ ىذه الدراسة بمجمكعة مف التكصيات ك 
 :دد لمكاصمة البحث ك الدراسة حكؿ ىذا المكضكع منياج
فمف الميـ لممدرسيف أف يككنكا عمى تكاصؿ مستمر  ،ك المدرسة الأسرةالتكاصؿ الفعاؿ ك الجيد بيف  -

مف التكاصؿ مع  لك عمى الكالديف أف يككنكا عمى نفس المستك  تمميذ،مع الكالديف بخصكص كضع ال
 المدرسة.

باعتبار المعب ىك المدخؿ الطبيعي  ،العلبجيالتدريبي أك ة الحركية في العمؿ التأكيد عمى الأنشط -
 .إثارتيـ إمتاعيـ ك لمتعامؿ مع ىذه الفئة ك

 ،ابتدائية الرابع السنة الثالثة ك لتلبميذك الكثيقة المرفقة تضميف دليؿ المعمـ في المغة العربية  -
 ذكم اضطراب نقصدميا المعمـ مع التلبميذ لبعض الاستراتيجيات التدريسية التي يمكف أف يستخ

علبجيا، مع التأكيد  تشخيصيا ك ،فصكلا عف صعكبات التعمـ في القراءةك  ،زائدالك النشاط الانتباه 
 .كيفية ممارسة ىذه الاستراتيجياتك المتنكعة  عمى الاستراتيجيات التدريسية المختمفة ك

ك كذا اكتشاؼ التلبميذ ذكم النشاط الزائد ك  ،قرائيالاىتماـ بالكشؼ المبكر عف صعكبات الفيـ ال -
كما يجب أف تحتكم أنشطة الطفؿ عمى نقص الانتباه في المرحمة الابتدائية خاصة السنة الثالثة. 

فمثلب عند مساعدة الطفؿ في ىجاء الكممات يمكف لمطفؿ كتابة الكممات  ،الإثارة ك التنكع الإبداع، ك
خاصة مع سنكات  ،التدريب المراجعة ك ذه البطاقات تستخدـ لمتكرار كى ك ،عمى بطاقات بقمـ ألكاف

 السنة الثانية ك الثالثة مف التعميـ الابتدائي.
بالبرامج العلبجية لذكم صعكبات التعمـ  إمدادىاك  ،ضركرة تعاكف الجامعات مع المدارس الابتدائية -

 ك تدريب المعمميف عمى استخداميا.  
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عمى تشخيص مضطربي  ساعدبتدائية بالكسائؿ ك الأدكات ك الاختبارات التي تتزكيد المدارس الا -
اختبارات القراءة  ملبحظة سمكؾ الطفؿ، ك استمارة الانتباه مفرطي النشاط مثؿ اختبارات الذكاء، ك

ىـ في تطبيؽ البرامج العلبجية مثؿ: )الصكر االأدكات التي تس الكسائؿ ك الصامتة، ك الجيرية ك
 (.المختمفة لعاب التركيبيةػ شرائط التسجيؿ الصكتي ػ المجسمات ، كالأ كالبطاقات

المعمـ ليذه  إدراؾمراعات قدرات التمميذ في التفكير داخؿ القسـ مف قبؿ المعمـ ك التأكيد عمى ضركرة  -
كم استخداميا في تعديؿ العادات السمككية الخاطئة في القسـ ك المستخدمة مف طرؼ التلبميذ ذ القدرات ك

 صعكبات التعمـ.
 كفيما يمي بعض البحكث المقترحة مف أجؿ الدراسة لتدارؾ النقائص التي لـ تصؿ ليا الدراسة الحالية:

دراسة ىذا الاضطراب مف الناحية النفسية بمعزؿ عف الجانب البيداغكجي الأكاديمي ك التركيز عمى  -
لأطفاؿ مف خلبؿ دراسة السياقات الدفاعية المشاكؿ النفسية ك العلبئقية الظاىرة عند ىذه الفئة مف ا

 الغالبة عمي سمككيـ.
عند تلبميذ السنة الرابعة العاديف  دراسة أثر استخداـ الكمبيكتر في علبج صعكبات الفيـ القرائي -

 .كذكم اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد
ذ المصابيف باضطراب نقص الانتباه دراسة الإدراؾ البصرم ك الذاكرة العاممة عند فئة التلبمي -

 المصحكب بالنشاط الزائد مف خلبؿ اقتراح برنامج علبجي أك تدريبي.
عامة تستيدؼ إعداد المعمميف كالأخصائييف النفسييف القادريف عمى  إستراتيجيةينبغي بناء كما أنو 

علبجيا  ، كتشخيص صعكبات التعمـ بصفة عامة، ك مضطربي الانتباه مفرطي النشاط بصفة خاصة
مف خلبؿ إنشاء أقساـ خاصة لتعميـ ك دعـ التلبميذ ذكم  المدارس الابتدائيةك التكفؿ بيا في 

 إلى الأسس عممية دقيقة.  الإستراتيجية، عمى أف تستند تمؾ صعكبات التعمـ
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 ................عدد الأخكة كالأخكات :....... -4
 مرتبة الطفؿ في العائمة :..................... -5
 تاريخ العائمة : -2

 المغة المستعممة في البيت..................... -1
 المغة المستعممة في المدرسة..................  -2
 المستكل الدراسي للؤـ:........................ -3
 ........المستكل الدراسي للؤب:............... -4
 ىؿ الكالديف: يعيشاف معا   ).....(     مطمقيف       )......(     متكفييف  )........(. -5
 تاريخ الحمؿ كالكلادة : -3

 ىؿ الطفؿ مرغكب فيو :........غير مرغكب فيو..........عبارة عف حادث............................... -1
 ............................................................ىؿ حدثت مشاكؿ أثناء الحمؿ كما نكعيا:.... -2
 ىذا الحمؿ ىؿ ىك الأكؿ )..( الثاني)..( الثالث )..(غيره )..( -3
 ىؿ كلد الطفؿ في الكقت المحدد :....................................................................... -4
 ما نكعيا كعدد الجرعات: ........................................... ىؿ تناكلت الأـ أدكية أثناء الحمؿ ، -5
 مكاف الكلادة: العيادة)..( المستشفى ).....( البيت )......( -6
 كيؼ كانت طبيعة الكلادة كظركفيا: عادية أـ قيصرية.................................................... -7
 .لعنؽ...............................................................ىؿ حدث دكراف الحبؿ السرم حكؿ ا -8
 .........................ىؿ تـ استعماؿ الممقط......................................................... -9
 .........................ىؿ حدثت مشاكؿ أخرل؟ ماىي...................................... -10
 .................ىؿ أصيبت الأـ بأمراض أثناء الحمؿ كالحصبة الألمانية ، كتسمـ البلبزما:.... -11
 .........................أثناء الكلادة: كـ كاف كزف الطفؿ :................................... -12

 .....................ىؿ تعرض الطفؿ لتشنجات الحمى أك نكبات الصرع ك في أم سف .......... -
 ....................................ىؿ فقد الكعي:............................................... -
 ......................................ىؿ تعرض لعممية جراحية:.................................. -
 ..............................................ىؿ ىناؾ أمراض أخرل يعاني منيا الطفؿ : ........ -
 ......................................كيؼ كانت الرضاعة سيمة....... صعبة...........عادية -13

 ...... .............................ما نكعيا: طبيعية.......... اصطناعية............مختمطة..... -
 ....................: ................................................. ىؿ قاـ الطفؿ بفحص عصبي -14
 ......................ىؿ لديو مشاكؿ في البصر:.................................................... -15



 ......................ىؿ لديو مشاكؿ في السمع:.................................................... -16
 النمك في مرحمة الطفكلة المبكرة ك النمك الحسي الحركي: -4

 ...............................................ىؿ كانت لديو صعكبات في التغذية.................... – 1
 ...............................................ىؿ كانت لديو صعكبات في الفطاـ...................... -2
 ............................................في أم سف اكتسب النظافة في الميؿ ك النيار............... -3
4- ...................................  ...........................................ىؿ لديو مشاكؿ في النكـ
 ....................يناـ مع أفراد آخريف......... -..(  ......يناـ مع كالديو ). -..(   .....يناـ لكحده). -
 .... ................................ إلى متى دامت؟.......ىؿ لديو صعكبة في الانفصاؿ عف كالديو؟.. -
 .....................أك مف نفس سنو...... أصغر منو.........ىؿ يفضؿ المعب مع أطفاؿ: أكبر منو.. -5
 .......................................................كيؼ كانت الشيكر الأكلى مف حياة الطفؿ....... -6
 .....................................................................ىؿ كاف لديو فقداف شيية......... -7
 ......................................................................ىؿ كاف لديو تأخر في المغة......-8
 .....................................ظيكر أكؿ جممة:...... -..............سف ظيكر أكؿ كممة:..... -
 ..................................ىؿ كاف لديو مشاكؿ حركية عامة)المشي ،القفز، رككب الدراجة(:.....-9
 ................................الحركة الدقيقة مثؿ )قفؿ الأزرار ، ربط خيط الحذاء ، الرسـ(:.......... -
 ..سف المشي:........................... -
 ىؿ ىك يسارم أك يميني:................ -
 .....ىؿ لديو إفراط حركي :............. -
 .........................ات نفسية ك أرطفكنية:........................ىؿ تابع الطفؿ تكفؿ أك جمس -10

 تاريخ التمدرس: -5
 معمكمات عامة  -0
 ..............................اسـ المؤسسة:..................................... -  
 .................المستكل الدراسي:............................................... -  
 ............عدد السنكات المعادة أك التي تخمؼ فييا الطفؿ:....................... -  
 في أم سنة بدأت الصعكبات المدرسية تظير عند الطفؿ:  -6
  ...........الحضانة.........السنة الأكلى..........الثانية...........مستكيات أخرل -  
 لشفيية ىؿ يكجد: مستكم المغة ا -3
 ............:.................................................اضطرابات في النطؽ -  
 ...............تأخر في المغة:..................................................... -  
 ...............ىؿ تكجد صعكبات في الفيـ:........................................ -  
 القراءة ىؿ ىي:  -4
 ............صعبة..........بطيئة..........مسترسمة............ ىؿ ىناؾ عسر قراءة   
   ........لا   ......كتابة صعبة  نعـ     ......لا    ....الكتابة:     نقؿ مستحيؿ    نعـ  -5
 .............لا                  ............نعـ       كتابة مستحيمة عف طريؽ الإملبء    -  
 ..............نعـ                 .............لا                      ىؿ ىناؾ عسر الكتابة :   -  



 الكظائؼ المعرفية. ىؿ ىناؾ:      -6
 ...........................صعكبات في الذاكرة:......................................................... -
 .....................صعكبات في فيـ الدرس ك استعابو :.............................................. -  
 ...................................صعكبات في الانتباه:............................................... -  
 ................................................ي القسـ:............................ىؿ يتعب بسرعة ف -  
 .......لا       .......نعـ             خامؿ                   .........لا  .......الشخصية:   خجكؿ   نعـ -7
  .......لا      .......نعـ الجماعية  يفضؿ الأعماؿ     .........لا   ......نقص الثقة بالنفس    نعـ -  
 .......................العلبقة مع المعمـ:  -8
 العلبقة مع الزملبء:....................... -9

 المكاد المفضمة:......................... -01
 المكاد الغير مرغكب فييا:................ -00
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



تقديم ورقة التنقيط لاختبار قياس الذكاء : 2-1الملحق رقم    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



)تابع(  تقديم ورقة التنقيط لاختبار قياس الذكاء : 2-1لملحق رقم  ا  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 + و رقة التنقيط    تقديم القوائم الثلاثة الخاصة باختبار ستروب للانتباه الانتقػائي 1-2الملحق  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 نماذج عن بطاقػات الاستحسان المستعملة كمعززات مادية 3-3الملحق  
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : تقديم محتوي الجزء الثالث من البرنامج التدريبي1-4رقم    الملحق
 
 

 
" وُ ابَ أجَ ي؟ " فَ د  ا جَ يَ  ابُ ت  ا الكِ ذ  ا ىَ مَ  وُ لَ  قالَ ا فَ ابً ت  كِ   لُ حمِ يَ  انَ ي كَ الذ   نِ حمَ الر   بدُ عَ  هِ د  جَ  مامَ يد أَ عِ سَ  فلُ الط   سَ ل  جَ  

 الَ ". قَ رْ ومَ نسُ  ةُ مَ اطِ ة فَ لَ لَ  ةُ لَ طَ ا البَ هَ ن   ا. إِ نَ دِ لَ بِ  تِ لَ طَ بَ  نْ مِ  ةٍ لَ طَ بَ  نْ عَ  نوُ مِ  كَ ي لَ حكِ أَ سَ  ا، وَ نَ الِ طَ بْ أَ  نْ عَ  دثُ حَ تَ ي َ  ابٌ تَ كِ   وُ ن  إِ 
 "يءٍ شَ  لَ ا كُ نهَ عَ  فَ رِ عْ أَ  نْ أَ  يدُ رٍ ، أُ ميلٌ ذا جَ : "ىَ عيدُ سَ 
 ي" نَ اب ُ يَ  الآنَ  عِ مِ تَ سْ : " اِ دُ الج   الَ قَ 

 ىذَ ش   نْ ا مِ ىَ رَ طْ عِ  رُ ض  حَ تُ  تْ انَ و كَ  لجِ الث  بِ  بُ لعَ تَ  الية، والعَ  الَ بَ الج   نُ كُ سْ ، ت  ةُ مَ اطِ ا فَ هَ سمُ اِ  ةٌ يرَ غِ صَ  ةٌ فل  طِ  تْ انَ كَ  
 .يةِ ال  العَ  اتِ فعَ تَ رْ المُ  نَ ي مِ افِ الصَ  اءَ المَ  بُ رَ شْ تَ  ، وَ ارْ ىَ زْ الَ 

ي فِ  0320ة ن  سَ  رْ ومَ سُ نْ  ةُ مَ اطِ ة فَ لَ لَ  تْ دَ لِ وُ  
 يةُ لَ وِ  امْ مَ الح   ةُ رَ ائِ دَ  فْ وسُ ي يُ بِ أَ  يةُ دِ لَ ب َ  ةِ جَ رْ وَ  ةِ ري  قَ 
 اشِ رَ فَ كَ   ةً رَ حُ  يعِ بِ الرَ  انِ لوَ أَ ة كَ يلَ مِ جَ  تْ انَ و، كَ زُ ي وَ يزِ تِ 

 نْ بَ  دْ مَ حَ مُ  يخْ ا الش  ىَ دِ الِ وَ  انَ ضَ حْ أَ  دتْ جَ ، وَ قِ ائِ دَ الحَ 
ي الت   ةُ يجَ دِ ة خَ لَ ا لَ هَ تِ دَ الِ وَ  وَ  0ةِ يَ اوِ الز   يخُ ي شَ يسَ عِ 
 لِ لَ ي ظ  فِ  تْ بَ رَ ت َ ة، ف َ رَ جُ رْ جُ  ةُ م  قِ  مَ وْ الي    باِسْمِهَاي مَ سَ تُ 

 بِ و حُ  باِلِإيمَانِ ا هَ ب ُ لْ ق َ  اِمْت لََ و  ينِ الد   و لمِ الع  
 .نِ طَ الوَ 

ا سَ نْ رَ فِ  تْ لَ حت َ اِ  انْ يَ غْ الطُ  و لمَ الظُ  هُ ر  كْ و تَ  و الِإحْسَانْ  يرَ الخَ  بُ ح  و تُ  3انَ ي الآذَ بِ ل  ت ُ  و رآنَ القُ  أُ رَ قْ ت َ  ةُ مَ اطِ فَ  تْ انَ كَ  
 نَ مِ  ونَ ومُ رُ حْ مَ  الُ طفَ و الَ  يرٌ ثِ كَ   لُ هْ و الج   رةٌ شِ تَ نْ مُ  اضُ رَ مْ الَ  و يرٌ قِ فَ  بُ عْ الش  ، فَ ةٌ بَ عْ صَ  فُ و رُ الظ   تْ انَ كَ   مْ ، و كَ يزْ زِ ا العَ هَ ن َ ط  وَ 

و  4ةِ مَ اوَ قَ المُ  ةَ اي  رَ  عُ فَ رْ ي ت   ي ذِ ا ىِ . و ىَ ةِ يَ اسِ الق   وِ اتِ يَ حَ  نْ ا مِ هَ بِ عْ شَ  يصِ خلِ تَ بِ  الِإيمَانُ ا هَ عَ مَ  رُ ب ُ كْ يَ  و برُ كْ تَ  ةُ مَ اطِ فَ  نَ كِ ة لَ اسَ رَ الدِ 
 .امْ ومَ ي الص  واحِ ي نَ ة فِ لَ غْ وب َ ا بُ ىَ ودُ قُ ي َ  انَ كَ   الت ي وشِ يُ الجُ بِ  قُ حِ لت  تَ 

ة، رَ جُ رْ ي جُ فِ  يةِ بِ عْ الش   ةِ ومَ اَ قَ لمُ لِ  ةً دَ ئِ قاَ  تْ حَ بَ صْ و أَ  ةٍ اعَ ج  شَ بِ  وفَ فُ الص   مُ د  ق  ت َ ت َ  ةُ مَ اطِ فَ  تْ انَ كَ  و كُ ار  عَ المَ  تْ أَ د  بَ  
 .اتْ رَ مَ  تْ دَ ا عِ هَ ي ْ لَ عَ  تْ رَ صَ تَ ن ْ اِ  وَ  لْ تَ حْ المُ  يوشَ ا جُ هَ يشِ جَ بِ  تْ مَ اوَ قَ 

 ةٍ م  قِ  لِ ي كُ فِ  تْ عَ رَ زَ  رْ ائِ ز  الجَ  نتُ ل بِ باَ الجِ  وسُ رُ عَ  رْ ومَ سُ نْ  مةُ اطِ ة فَ لَ ا. لَ سَ نْ رَ فِ  يشَ جَ  عُ ارٍ ص  ر تُ ائِ زَ الجَ  نَ مِ  ةٌ أَ مرَ ا اِ هَ ن َ إِ  
 ا.ارً صَ نتِ اِ  مِ لسْ لِ ا و لِ ارً ىَ زْ أَ  مِ لسلْ لِ 

 أتحاكر مع النص
 أتعرؼ عمى معاني المفردات

: "البطمة لالة فاطمة نسكمر" النص الأكؿ  



 الزاكية:  المدرسة التي يعمـ فييا القرآف  -1
 تمبي الأذاف:  تصمي -2
 الطغياف: الظمـ كالشر -3
 راية المقاكمة: عمـ المقاكمة  -4
 صارمة: قكية كشجاعة -5
 تقبؿ ك لا تدبر: تتقدـ ك لا تتأخر -6

 1- الإستراتجية الأك لى : الفيـ في القراءة : تعتمد ىذه الإستراتجية عمي النشاطات التالية : 

1-1 نشاط التييئة لمقراءة: اليدؼ منو تييئة أذىاف التلبميذ لممكضكع المراد قراءتو عف طريؽ التمييد لو مف خلبؿ 
 بنا ء حكار بيف المعمـ ك التلبميذ حكؿ مكضكع النص.

1-2 نشاط القراءة الصامة: لكي تحقؽ القراءة الجيرية مياراتيا يجب أف تسبقيا قراءة صامتة، تعقبيا أسئمة عامة 
لمنص. لممعنى العاـ التلبميذ قياس مدل فيـ حكؿ النص، اليدؼ منيا  

1-3 نشاط القراءة النمكذجية: اليدؼ مف ىذا النشاط ىك معرفة قدرة التمميذ عمي "المحاكاة" أك التقميد حيث يقكـ 
ك تتبعيا قراءة أخرم مف أحسف  أثناء قراءتو ابي تعيفيس ، كتمميذال اصحيحة يمكف أف يقمدىكذجية المعمـ بقراءة نم

ة المعمـ في قراءتو.مى محاكاع وتقدر  التلبميذ مف حيث  

 1- 4 نشاط القراءة الجيرية ك مناقشة المقركء:

 قش التلبميذ في معاني الألفاظ الصعبة، كينا قراءة جيرية يقكـ بيا المعمـ بعد التمييد لمدرس، كيبدأ ىذا النشاط ب -
.الأساليب الغامضة إذا شعر بحاجة التلبميذ إلى ذلؾ  

ك يكاصؿ ىذه العممية حتى ، ك يطمب مف التلبميذ كاحدا بعد الآخر بالقراءةإلى فقرات،  نصتقسيـ اليقكـ المعمـ ب -
لضركرة إنياء الفقرة حتى يبدأ تمميذ آخر بالقراءة، يقرأ  كؿ التلبميذ بحيث يبدأ التمميذ مف حيث تكقؼ زميمو ك ليس با

بحيث يمكف أف نكقؼ التمميذ في كسط الفقرة أك بعد قراءتو لجممة كاحدة. ك اليدؼ ىنا معرفة ما مدم تتبع التلبميذ 
 الآخريف لزميميـ القارئ، ك كذا تشجيع التمميذ عمى تركيز انتباىو في النص المقركء. 

. ك ىنا يشرح المعمـ كؿ في أخطائيـ في النطؽ ك النص يناقشيـ المعمـ في معنىالنص ميذ التلب كؿبعد أف يقرأ  -
التلبميذ إرشاد  كتصحيح الأخطاء ، ثـ تعاد القراءة الجيرية مرة أخرل لالكممات الجديدة ك الصعبة المكجكدة في النص

الثالثة مف البرنامج التدريبي كالتي ترتكز  لمطريقة الصحيحة. ك المخطط المكالي يكضح الييكؿ العاـ لمحتكم المرحمة
عمى تنمية ميارات الفيـ القرائي كزيادة القدرة عمى فيـ المقركء عند تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي الذيف يعانكف مف 

  اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد.

 



ذ عمى التعبير الشفكم  ك "استخراج" الإجابة : معرفة قدرة التمميالإستراتجية الثانية "سؤاؿ ك جكاب": اليدؼ -2
 الصحيحة لكؿ سؤاؿ مف خلبؿ النص ككتابتيا بطريقة صحيحة عمى كراسو.

 النشاط الأكؿ: 2-1
 مف ىي البطمة التي يتحدث عنيا النص؟ -1س

 ج.....................................................................................
 كلدت ىذه البطمة ك أيف؟  متى -2س

 ج.....................................................................................
 أيف كبرت كترعرعت البطمة لالة فاطمة نسكمر؟  - 3س

 ج.....................................................................................
 العبارات التي تدؿ عمى شجاعة لالة فاطمة نسكمر؟  ماىي - 4س

 ج.....................................................................................
 متى التحقت لالة فاطمة نسكمر ؟  - 5س

 ج....................................................................................
 : "التكييؼالإستراتجية الثالثة " -3

عمى جابة الإعف  التمميذ مرات إذا عجزعدت المقركء النص عف طريؽ إعادة  ل التمميذتحسيف الاستيعاب لد :اليدؼ
 كذلؾ مف خلبؿ النشاطات التالية:  بعض منيا.الأك السابقة كميا أسئمة الفيـ 

ة التالية قراءة صحيحة، مع تشكيؿ أحرؼ كمماتيا بالحركات نطمب مف التلبميذ قراءة الفقر النشاط الأكؿ:  3-1
 المناسبة ك ذلؾ بالاستفادة مف قراءاتيـ السابقة لمنص.

" كانت فاطمة تقرأ القرآف ك تمبي الأذاف ك تحب الخير ك الإحساف ك تكره الظمـ كالطغياف. احتمت فرنسا كطنيا 
مراض منتشرة ك الجيؿ كثير ك الأطفاؿ محركمكف مف العزيز، ك كـ كانت الظركؼ صعبة، فالشعب فقير ك الأ

 الدراسة، كلكف فاطمة كانت تكبر ك يكبر معيا الإيماف بتخميص شعبيا مف حياتو القاسية".
 النشاط الثاني:  3-2
 اختر كاحد مف الاقتراحات الثلبث التالية: " كانت فاطمة تقرأ القرآف ك تمبي الآذاف"ما معني العبارة التالية  -1

 فاطمة تقرأ القرآف ك تسمع الأذاف. -أ 
 فاطمة تقرأ القرآف ك تنتظر الآذاف. -ب 
 فاطمة تقرأ ك تصمي بعد سماع الآذاف. -ج 

 اختر كاحد مف الاقتراحات الثلبثة" ىاىي ذم ترفع راية المقاكمة " ما معني العبارة التالية -2
 ترفع الراية ك تجكب الشكارع -أ 
 تحب العمـ كترفعو. -ب 
 ترفع عمـ الجزائر كتحارب المستعمر. -ج 

 ىذه العبارة تعني " إنيا امرأة مف الجزائر تصارع جيش فرنسا"  -3
 امرأة تكاجو المستعمر.  -أ 
 امرأة جزائرية تساعد القكات الفرنسة.  -ب 
 امرأة جزائرية تقاكـ جيش فرنسا. -ج 



مف ىذا السؤاؿ ىك اكتشاؼ معنى الكممة مف خلبؿ  في الجممتيف التاليتيف ك اليدؼ"تصارع" كضح معني كممة  -4
 السياؽ.

 جيش فرنسا " تصارع" انيا امرأة مف الجزائر  -أ 
 " بطريقة جيدة داخؿ الحمبةتصارعىذه الملبكمة " -ب 

 الاستيعاب. جكىر أكلاستنتاج جزء مف عممية )الاستيعاب( يعتبر االإستراتجية الرابعة " الاستنتاج":  4
: أسئمة معينة مثؿمف خلبؿ تدريبات ك قدرة التمميذ عمى الاستنتاج الاستيعاب القدرة عمى الفيـ ك  تحسيف اليدؼ:

إيجاد ضد أك مرادؼ الكممات،  الخطأ، استنتاج الكممة المناسبة لتكممة الجممة مف بيف عدة كممات الصكاب ك
 استخراج كممات مف النص  دالة عمى كضعيات معينة.

 كز ىذا النشاط عمى ربط كؿ كممة بضدىا ك السؤاؿ ىك صؿ كؿ كممة بضدىا ممايمي:يرت النشاط الأكؿ:4-1
 الشجاعة -1الإقباؿ             -1
 الانييار -2الضعؼ            -2
 الإدبار -3الخكؼ             -3
 القكة -4الصمكد            -4
 ات التالية حسب الجدكؿ: حدد العلبقة بيف كؿ كممتيف مف مجمكع الكممالنشاط الثاني:  4-2

 -المرتفعة -الجيش -الأبطاؿ -الخير -تتقدـ -انتصار -شجاعة -الجيكش -الشر -تقبؿ –جميمة  –العالية  –البطمة
 الاستعمار. -المؤلمة  -مرض -القاسية -الاحتلبؿ  -الخير -الأمراض -الإحساف -قمـ -جبف -قمة -فكز -قبيحة

 ك مفردعلاقة جمع  علاقة ترادؼ علاقة تضاد

 الأبطاؿ -البطمة   تتقدـ   -تقبؿ    قبيحة   -جميمة   

 الجيش –الجيكش  فكز –انتصار الخير -الشر   -

 قمـ  –قمة البر _ الخير –الاحساف  جبف  -شجاعة  -

 المرض -الأمراض  العالية –المرتفعة الاستعمار -الاحتلبؿ   -
   المؤلمة -القاسية   

  احتمت " –المقاكمة  –" تصارع استعمؿ كؿ كممة مف الكممات التالية في جممة تكضح معناىا النشاط الثالث:  4-3
 الكممة  معناىا )كضعيا في جممة تكضح معناىا( 

 تصارع -1 ................................................................ -1

 المقاكمة-2 .................................................................-2

 احتمت -3 .................................................................-3

 

 



 ستخرج منو مايمي: االنشاط الرابع: اقرأ النص قراءة  صامتة سريعة ك  4-4

ؿ دالة عمى معاناة الشعب ثلاث جم ثلاث جمؿ دالة عمى شجاعة فاطمة نسكمر أذكر أسماء مدينتيف ذكرتا في النص
 الجزائرم

1.................. 1-.......................... 1-........................... 

2.................. 2- ......................... 2- .......................... 

  3-.......................... 3-........................... 

 
النشاط الخامس: ككف جملا مفيدة مف الكممات التالية: الشجاعة، اليزيمة، المزرية، المرتفعات، الاستعمار،  4-5

 الأبطاؿ.
 _ الشجاعة..........................................................................1
 ...........................اليزيمة................................................ -2
 المزرية........................................................................... -3
 المرتفعات......................................................................... -4
 .............................الاستعمار............................................ -5
 الأبطاؿ............................................................................ -6
 النشاط السادس: استخرج مف النص الكممات الدالة عمى الحالة السيئة التي يعيشيا الشعب الجزائرم: 4-6
1    ................2  ....................3 .....................4.............. 
 : معرفة قدرة التمميذ عمى اكتشاؼ معنى الكممة مف خلبؿ السياؽ.النشاط السابع: اليدؼ 4-7

 في الجممتيف التاليتيف " تصارع" كضح معنى كممة 
 جيش فرنسا. تصارعإنيا امرأة مف الجزائر  -1 
 بة.بطريقة جيدة داخؿ الحمتصارع ىذه الملبكمة  -2 

 في الجممتيف التاليتيف"عركس" كضح معنى كممة 
 الجباؿ بنت الجزائر.عركس لالة فاطمة نسكمر -3 
 سعيدة بحفؿ زفافيا. عركس ىذه -4 
 لنشاط الثامف: صنؼ الأفعاؿ التالية في الجدكؿ المكالى. 4-8

لبي  –تتقدـ  –رفعي ا – ىصارع -تنتصر –تقاكـ   –احتمت  –كلدت  –تسكف  –كانت  –يتحدث  –يحمؿ  –جمس 
 خمصى. –ألحقى–

 الماضي المضارع الأمر

      
      
      

 بعد أف ينيي التمميذ تصنيؼ الأفعاؿ في الجدكؿ نطمب منو مايمي:
 استخرج الأفعاؿ الماضية ك الأفعاؿ المضارعة مف النص.  -1



 تحت الجممة الاسمية فيمايمي: ضع خطا أحمرا تحت الجممة الفعمية ك خطيف أخضريف النشاط التاسع:  4-9
 لالة فاطمة نسكمر عركس الجباؿ -1
 كانت فاطمة تكبر كيكبر معيا الايماف بتخميص شعبييا مف حياتو القاسية. -2
 كالدىا الشيخ محمد بف عيسى شيخ الزاكية. -3
 كانت فاطمة تقرأ القرآف ك تمبي الأذاف. -4
 ف ك حب الكطف.تربت في ضلبؿ العمـ ك متلؤ قمبيا بالإيما -5
 كالدتيا لالة خديجة. -6
 النشاط العاشر:  4-10
 استخرج المبتدأ ك الخبر في الجمؿ التالية: -
 المعارؾ صارمة. -1
 الجيؿ كثير. -2
 الحياة قاسية. -3
4- .  الطفؿ محركـ
 فاطمة بطمة. -5
 صرؼ الأفعاؿ الماضية المكجكدة في النص مع ضمائر المخاطب، المتكمـ كالغائب -
تعتبر الأنشطة التالية الثامف كالتاسع كالعاشر كالحادم عشر أنشطة خاصة بالصرؼ كالنحك لأنيا تظير لاحظة: م

 بكضكح مدم نجاح التمميذ كاتقانو لاستراتجيات الفيـ القرائي السابقة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  اتِ رَ ي المَ د  حْ ي إِ ليو. فِ إِ  اجُ تَ حْ ا تَ مَ  ل  ا كُ هي  لَ إِ  مُ دِ قَ ا، ي ُ هَ لِ كُ   اتِ نَ يوَ حَ لْ ا لِ يقَ دِ صَ  انَ كَ   ا ، وَ يرً غِ صَ  فلً " طِ زُ لَ ي ْ "ن َ  انَ كَ  
 دْ لَ بِ  نْ ا مِ وبً رُ ىُ  ئٍ افِ دَ  انٍ كَ مَ  نْ عَ  ثُ بحَ يَ  انَ ، كَ رِ اجِ هَ المُ  0ط  البَ  نَ مِ  يرٌ كبَ  بٌ رْ سِ  وِ بِ  رَ مَ فَ  وِ لِ زِ نْ مَ  حِ طْ سَ  قَ وّْ ا ف َ فَ اقِ وَ  انَ كَ 

 نْ عَ  وُ لَ  ثَ حَ بْ ي َ  نْ أَ  نوُ مِ  بَ لَ طَ  وَ  يوِ لَ إِ  لَ زَ " ن َ زَ يلَ "نَ  طُ ي البَ أَ ا رَ م  لَ  3اتُ يرَ حَ ا البُ هَ بِ  تْ دَ مَ جَ تَ  ، وَ دُ رْ ا الب َ هَ بِ  د  تَ ي اشْ الت   يزْ جلِ نْ الِ 
ي ا فِ هَ دت ُ جَ وَ  ةً يَ طوِ ا مَ هَ ن ْ عَ  تُ أْ رَ ق َ  دْ قَ ر، ف َ ائِ زَ ى الجَ لَ إِ  بُ ىَ ذْ نَ ، سَ وُ دتُ جَ اي" وَ اي، ىَ " ىَ  احَ صَ  م  ثُ  يلً لِ قَ  زُ يلَ نَ  رَ ك  ان دافئ. فَ كَ مَ 

ي فِ  رِ زائِ ى الجَ لَ إِ  ةُ هَ ج  وَ ت َ المُ  ةُ رَ اخِ البَ  عُ قلِ تُ . سَ اءِ تَ ي الش  فِ  ةٌ ئَ افِ دَ  وَ  ةٌ يلَ جَم اءٌ حرَ صَ  وِ بِ  وَ  عٌ اسِ وَ  دٌ لَ ا ب َ هَ ن َ ي. إِ احِ يَ ي السِ ادِ الن  
 .ئٌ افِ و دَ  نٌ و آمِ نَ لَِ  ةِ نَ خ  دْ المِ  لَ سفَ أَ  ارُ تّ خْ نَ سَ  مِ ادِ القَ  وعِ سبُ الُ 

" زُ لَ ي ْ "ن َ  لَ خَ دَ  ةِ نَ خَ دْ المِ  لِ فَ سْ ي أَ فِ  ط  البَ  ط  حَ فَ  يلِ حِ الر   مُ وْ ي َ  ل  حَ  
ى لَ ا إِ ىَ ذ  خَ و أَ  ينِ دِ رْ ا السَ ايَ قَ و ب َ  زِ بْ الخُ  اتَ تَ ف ُ  عَ مَ و ج   ةِ رَ اخِ البَ  خِ بَ طْ ى مَ ل  إِ 

ة، ريَ ائِ زَ الجَ  لِ احِ وَ الس   نَ مِ  تْ بَ رَ ت َ ا اق ْ مَ دَ نْ عِ  ا وهَ ت   لَ حْ رِ  ةُ رَ اخ  البَ  تْ أَ دَ . بَ يورِ الطُ 
 مَ " ثُ انْ رَ ىْ وَ  نةُ يَ دِ ا مَ ه  ن َ : " اِ الَ قَ  وَ  وُ سَ أْ رَ  زُ لَ ي ْ ن َ فع َ ا. رَ هَ اقِ بوَ أَ بِ  رُ ذِ نْ ت ُ  تْ أَ د  بَ 
 قسُ الط   انَ . كَ وبِ نُ الجَ  حوَ نَ  يعُ مِ الج   ارَ و طَ  يورِ الط   دِ ائِ قَ  ةِ بَ ق َ رَ بِ  قَ ل  عَ ت َ 

 قسُ الط   انَ . كَ وبِ نُ الج   حوَ وا نَ مُ د  قَ ا ت َ مَ ل  كُ   او انُ ا. و كَ ئً فِ ادَ  وُ و الج   يلً مِ جَ 
 حٍ رَ فَ " بِ زُ لَ ي ْ "ن َ  احَ صَ  ةٍ دَ مُ  دَ عْ , و ب َ ةُ ارَ رَ الح   تْ ادَ زَ  و الُ بَ الجِ  تْ لَ ق َ  وبِ نُ الج   وَ حْ وا نَ مُ دَ قَ ا ت َ مَ ل  وا كُ انُ ا. و كَ ئً افِ دَ  وُ و الج   يلً مِ جَ 
 .انٍ مَ ي أَ فِ  اءِ تَ صل الش  ا فَ ه  ي بِ ضِ قْ ن َ ا لِ هَ رض  ى أَ لَ عَ  الآنَ  طُ حُ نَ سَ  5ةِ احَ الو   نَ مِ  بُ رِ تَ قْ ن َ  نُ حْ نَ  ا"ىَ  يدٍ د  شَ 

ا هَ بِ  يطُ حِ يُ  انَ كَ    ، واءِ قَ رْ الز   ةِ رَ حي َ ي البُ فِ  ط  البَ  بُ رْ سَ  ط  حَ  
ا هَ ن   ي، إِ ائِ قَ دِ صْ ا أَ يَ  ةُ احَ الوَ  يَ ىِ  هِ ذِ ": ىَ زُ لَ ي ْ "ن َ  الَ قَ ف َ  ةٍ هَ جِ  لِ كُ   نْ مِ  يلُ خِ الن  
 اءُ مَ الس  " فَ زُ لَ ي ْ ا "ن َ ي يَ تِ ياَ حَ  ولَ ا طُ نَ ي ىُ قَ ب ْ أَ " سَ يورِ الط   دُ ائِ قَ  الَ قَ ؟ " ف َ ةٌ عَ ائِ رَ 

ا نَ ىُ  يءِ شَ  لُ كُ  ، وبٌ ذْ عَ  اءُ و المَ  ةٌ عَ اسِ وَ  ضُ رْ و الَ  يٌ قِ نَ  واءُ و الهَ  يةٌ افِ صَ 
، عٌ اسِ وَ  دُ لَ ب َ  رُ ائِ زَ الجَ ي، فَ قَ ب ْ ت َ  نْ أَ  كَ انِ مكَ إِ ، بِ مْ عَ " ن َ زُ لَ ي ْ "ن َ  يوِ ل  عَ  دَ . رَ يلُ مِ جَ 

 وُ الج   ونُ كُ يَ  ثُ يْ حَ  رِ ائِ زَ الجَ  الِ مَ ى شَ لَ إِ  مْ كُ بِ  ودُ عُ أَ  يفُ الصَ  بُ رِ تَ قْ ي َ  ينَ و حِ 
 اعِ نوَ أَ  لَ كُ   اكَ نَ ىُ  دُ جِ نَ سَ  ، ويرةِ بِ الكَ  فِ ارِ الطَ  ةِ يرَ حَ بُ بِ  رُ قِ تَ سْ نَ ف َ  لً دِ تَ عْ مُ 

 .يورِ الط  
 يوِ فِ  عٌ اسِ وَ  دٌ لَ ب َ  رَ ائِ زَ الجَ  نَ أَ  فَ رَ و عَ  رِ بَ ا الخ  ذَ هَ بِ  دُ ائِ القَ  حَ رٍ فَ  

 رُ حْ البَ  يوِ و فِ  اءُ رَ حْ الصَ  يوِ و فِ  ولُ هُ و السُ  اتُ ابَ الغَ  يوِ و فِ  جُ لوُ و الثُ  الُ بَ الج  
 .يدْ الجَ  ارِ يَ ختِ ا الِ ذَ ى ىَ لَ " عَ زْ لَ ي ْ "ن َ  وُ ديقَ صَ  رَ كَ و شَ  اتُ يرَ حَ البُ  و
 

"رحمة إلى الجزائر" : النص الثاني  



 : معجـ المفردات
 العبارة )الكممة( ىامعنا

مجمكعة مف البط. - سرب مف البط -1   

أماكف منخفضة تجتمع فييا المياه. - البحيرات -2   

ستنطمؽ الباخرة. - ستقمع الباخرة -3   

أجيزة تخرج منيا أصكات عالية. - أبكاقيا  -4   

مكاف يحيط بو النخيؿ مف كؿ جية. - الكاحة -5   

 
 تعتمد ىذه الإستراتجية عمي النشاطات التالية ::  في القراءة لفيـاالإستراتجية الأكلى :  -1
 نشاط التييئة لمقراءة: -1
 نشاط القراءة الصامة: -2
 :نشاط القراءة النمكذجية -3
 نشاط القراءة الجيرية ك مناقشة المقركء:  -4
 الثانية "سؤاؿ ك جكاب": الإستراتجية -2

الصحيحة لكؿ سؤاؿ مف خلبؿ النص ك كذا قياس  الإجابةشفكم  ك إيجاد معرفة قدرة التمميذ عمى التعبير ال اليدؼ:
 قدرة التمميذ عمى كتابتيا بطريقة صحيحة.

 أجب عف الأسئمة التالية:
 أيف كاف يقؼ نيمز؟ 1س
 ..................................................................................-1ج

 بط؟مف أم بمد ىرب سرب ال 2س
 ..................................................................................-2ج

 عف ماذا كاف يبحث سرب الحماـ؟ 3س
 ....................................................................................3ج

 بيا سرب الحماـ؟ما الشيء الذم يدؿ عمى جماؿ المنطقة التى حط  -4س
 ....................................................................................4ج

 ماىك المكاف الذم اقترحو نيمز عمى البط؟ 5س
 ....................................................................................5ج

 ط بيا سرب البط؟أيف تقع الكاحة التى ح 6س
 ....................................................................................6ج



 أيف تكجو البط بعد كصكلو إلى كىراف؟ 7س
 ...................................................................................7ج

 أيف تقع مدينة كىراف؟ 8س
 ...................................................................................8ج

 لماذا اختار سرب الحماـ الجنكب الجزائرم لقضاء الشتاء؟ -9س
 ...................................................................................9ج
اليدؼ منيا تحسيف الاستيعاب لدم التمميذ عف طريؽ إعادة النص المقركء  : "التكييؼالثالثة "  الإستراتجية -3

عدت مرات إذا عجز التمميذ عف الإجابة عمى أسئمة الفيـ السابقة كميا أك البعض منيا. كذلؾ مف خلبؿ النشاطات 
 التالية: 

 إعادةلصحيحة للؤسئمة ك نحاكؿ ا الإجاباتيبدأ القراءة التمميذ الذم تحصؿ عمى أكبر عدد مف  النشاط الأكؿ:3-1
الصحيحة بإعطاء بعض المؤشرات  الإجابةعمى إيجاد  مساعدتوطرح الأسئمة التي أخطأ فييا أك لـ يجب عمييا ك 

 شفييا ثـ نطمب منو نقميا عمى كراسو أك عمى الكرقة. الإجابةبحيث تككف 
ى نشاط آخر حتى نتأكد مف أف كؿ التلبميذ فيمكا القراءة كتصحيح الأخطاء كلا ننتقؿ إل إعادةنطمب مف كؿ التلبميذ 

 صحيحة. إجابةعمييا  أجابكاالأسئمة ك 
نطمب مف التلبميذ قراءة الفقرة التالية قراءة صحيحة، مع تشكيؿ أحرؼ كمماتيا بالحركات  النشاط الثانى:3-2

 المناسبة ك ذلؾ بالاستفادة مف قراءاتيـ السابقة لمنص.
دافئا. ك كانكا كمما تقدمكا نحك الجنكب قمت الجباؿ ك زادت الحرارة. ك بعد مدة صاح كاف الطقس جميلا ك الجك 

 . "عمى أرضيا لنقضي بيا فصؿ الشتاء في أماف الآفنحف نقترب مف الكاحة سنحط  نيمز بفرح شديد "ىا
 التالية:في الأسئمة كاحدة مف بيف الاقتراحات الثلبثة  إجابةاختر النشاط الثالث:  3-3
  :رؼ نيمز ىذا المكاف مف خلاؿع -1

 مشاىدة شريط تمفزيكني يحكي عف المنطقة -1 
 قرأ عنو مطكية كجدىا في النادم السياحي -2 
 حكاية ركاىا لو كالده حكؿ ىذا المكاف. -3

 لأنيا:في الجزائر  ىأراد قائد الطيكر أف يبق -2
 .   الأصميبعيدة عف مكطنو  -1 
 الجباؿ ك الثمكج ك فيو الغابات كالسيكؿ كالصحراء. لأف الجزائر بمد كاسع فيو -2 
 لأنيا بمد غنى بالبتركؿ كالغاز الطبيعي.  -3 

  :تناكلتيا الفقرة الثانية ىي التيالفكرة الرئيسية  -3
 رحمة الطيكر إلى الجزائر -1 
 ىجرة الطيكر إلى الجنكب الجزائرم. -2 
 رحمة عمى متف الباخرة. -3 

 
 



 الثاني  ضرب في كؿ مف المثاؿ الأكؿ ك الفعؿ ىكضح معن -4
 الطفؿ "نيمز" مثالا في الجماؿ عف الجنكب الجزائرم.ضرب  -1
 .المعمـ الطفؿ المشاغبضرب  -2
تحسيف قدرات التمميذ الاستنتاجية مثؿ: أسئمة الإستراتجية ىك اليدؼ مف ىذه الرابعة "الاستنتاج":  الإستراتجية -4

 ضد أك مرادؼ الكممات. إيجادمة المناسبة لتكممة الجممة مف بيف عدة كممات الصكاب كالخطأ، استنتاج الكم
 يرتكز ىذا النشاط عمى ربط كؿ كممة بمرادفيا ك السؤاؿ ىك صؿ كؿ كممة بضدىا ممايمي: النشاط الأكؿ:4-1
 تصمبت -1ىركبا              -1
 الجك -2تجمدت            -2
 ارتفعت -3الطقس            -3
 فرارا -4             ادتز  -4
كاسع( لملؤ الفراغ في  -متسع -كاسعكف -التالية )كاسعاف الأربعةاختر كاحدة مف الكممات النشاط الثاني:  4-2

 الجممة التالية:
 إنيا بمد............ك بو صحراء جميمة ك دافئة في الشتاء -
 -الكاحة –المياجر  –"سرب ممة تكضح معناىا استعمؿ كؿ كممة مف الكممات التالية في جالنشاط الثالث:  4-3

 .البحيرة "

 الكممة  معناىا )كضعيا في جممة تكضح معناىا( 
1- ................................................................ سرب -1   

2-................................................................. المياجر -2   

3-................................................................. الكاحة -3   

4-................................................................. البحيرة -4   

 
 النشاط الرابع: اقرأ النص قراءة  صامتة سريعة ك ستخرج منو مايمي: 4-4
 

في النص أذكر اسـ المدينتيف التي ذكرتا - العبارات الدالة عمى جماؿ الجزائر مف خلاؿ النص -   

.................. ................................................... 

.................. ................................................... 

  ................................................... 
  ................................................... 

 
 



 النشاط الخامس: استخرج ظرؼ الزماف ك ظرؼ المكاف المكجكدة في النص. 4-5
 ة :مناسب املأ الفراغ بكممات

 تعكد إلى أكطانيا............... _ تياجر الطيكر............ك1
 رل.......أعكد بكـ إلى.............الجزائقاؿ نيمز لقائد الطيكر حيف يقترب ...... -2
 لنشاط السادس: حط سرب البط في البحيرة الزرقاء، جمع كممة "البحيرة" ىك:ا 4-6
 بحريات 4         البحيرات 3     البحائر  2     البحار   1
  .أكمؿ الجمؿ التالية مف خلبؿ فيمؾ لمنصلنشاط السابع:  4-7
 الجنكب قمت.......... ك زادت ....................... كمما تقدـ سرب الحماـ مف-1 
 كاف البط المياجر يبحث عف.....................ىركبا مف.................... -2
 قاؿ نيمز ىذه ىي الكاحة يا أصدقائي: صؼ جماؿ ىذه الكاحة في سطريف. -3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

بيكبً كى الٍفىكىاكًوً الٍتِّي كىانىتٍ تىجٍمىعييىا ييحٍكَّى أىفى فىأٍرَّةن كىانىتٍ تى  مًيعى أىنٍكىاعً الٍحي ، تىحٍفَّظي فًيِّوً جى حٍرو ميتىسًعو عًيشي فًي جي
تٍ الٍفىأٍرىةي لًمتىنىزيهً فىكىافى ثيعٍبىافه بًجًكىارً مىسٍكىنًيىا، رىجى . كى ذىاتى يىكٍوـ خى اكًرو ؿى الثيعٍبىافي فًي كى عًندىمىا ابٍتىعىدَّ  مًفٍ بيسٍتىافو ميجى تٍ دىخى

حٍرً ك  .1اًسٍتىكٍطىنىوي  الٍجي
دىتٍ الثيعبىافى فًيوً فىكىرىتٍ فًي حًيمىةو لإخٍراجًوً، فىرىاقىبىتوي إً  جى عىتٍ الٍفىأٍرىةي إًلىى بىيتًيىا، كى كى رىجى ذىاتى يىكوـ اشٍتَّدى فًيوً كى لىمَّا رىجى لى أىفٌٍ خى

ىـ بًجًكارً جًذٍعً  ري كى نىا يـ فًي الظِّؿً كى بىقًيَّتٍ الٍحى رىةو.أىسٍرعىتٍ الفىأٍرَّةي إًلىى فىلاحو كىافى يىنىا ىـ  2تىتىكاثىبي  شىجى تَّى قىا جٍيًوً حى مىى كى عى
حي الثيعٍبىافى نىسيى الفىأٍرىةى كى قىتى  غىاضًبان كى انٍطىمىؽى ييطىارًديىىا، ادىتٍ كى أىتىتٍ بًوً إًلىى الثيعبىافً كى عًندىمىا رىأىل الفىلاَّ . كى عى ؿى الثيعٍبىافى

ئًنىةن. حٍرىًىا سىعًيدىةن ميطٍمى  الفىأٍرىةي إًلىى جي
 :النشاطات التالية ىعم الإستراتجيةتعتمد ىذه : لفيـ في القراءةا: ىالأكل الإستراتجية -1
 نشاط التييئة لمقراءة: 1-1
 نشاط القراءة الصامة: 1-2
 :نشاط القراءة النمكذجية  3 -1
 راءة الجيرية ك مناقشة المقركء: نشاط الق 1-4
 :نتقاءالا  استراتجية -2

 مف بيف مجمكعة مف الاجابات المتقاربة في المعنى.الصحيحة  الإجابةمعرفة قدرة التمميذ عمى إيجاد  اليدؼ:
 ضع دائرة حكؿ رمز الإجابة الصحيحة:

 الفكرة العامة التي يتحدث عنيا النص ىي: 2-1
 البستاني يقتؿ الثعباف -ة                 بجحر الفأر  الثعباف يسكف -أ
 الفأرة المسكينة   -د               الثعباف يقتؿ الفأرة         -ج
 :كانت الفأرة تعيش في 2-2
 حديقة  -جحر            د -منزؿ            ج -بئر          ب -أ

 مرادؼ، جمع مفرد" –استراتجية "ضد  -3
 معنى كممة استكطف:  .و"" فدخؿ فيو ك استكطن 3-1
 ابتعد عنو  -د          سكنو   -ج         تركو    -ب        غادره -أ

 :)بقيت تتكاثب عمى كجيو( مرادؼ تتكاثب  3-2
 تبتعد –د         تطمئف    -ج          تيدأ   -ب        تقفز  -أ
 
 

 كاف""بدكف عن:  النص الثالث



 مضاد مطمئنة : .عادت إلى جحرىا سعيدة مطمئنة 3-3
 حزينة    -د           ىادئة  –ج        متكترة   -ب       قمقة   -أ

 مضاد متسع:   .كانت تعيش في جحر متسع 3-4
 صغير  –د          متكسط  –ج         ضيؽ  –ب   كاسع     -أ

 قتؿ الثعباف. مضاد نسي: نسي الفأرة ك 3-5
 تذكر –د       أراد   –ج         أحب  –ب      عرؼ   -أ

 كممة جحر:  جمع 3-7
 حجار –د     جحكر   –ج      حجرات  –ب   أحجار    -أ

 جمع كممة حيمة : -3-8
 حيكؿ –د       حيؿ   –ج     أحيؿ      –ب    حيلبت  -أ

تحسيف قدرات التمميذ الاستنتاجية مثؿ: استنتاج الكممة الإستراتجية ىك اليدؼ مف ىذه  "الاستنتاج": استراتجية -4
 مة الجممة مف بيف عدة كممات، معرفة المعني مف خلبؿ السياؽ.المناسبة لتكم

 كضح معنى ما تحتو خط : 4-1
 .................................................. الظؿ كجدت الفأرة البستاني يناـ في -أ
 ...نجح................................................. حتىالطالب يذاكر بجد  ظؿ -ب
 :النصأكمؿ العبارات التالية بكممات مناسبة بحسب ما فيمت مف  4-2
 تركت الفأرة جحرىا ك .................................................................. -أ
 أعجب....................ببيت الفأرة كاستكطف فيو. -ب
 تستعيد جحرىا.استخدمت الفأرة .................................كي  -ج
 استعانت الفأرة ب.......................كي يخمصيا مف الثعباف. -د
 نسي الفلبح أف يقتؿ الفأرة عندما رأل الثعباف لأف الثعباف حيكاف.................. -ك
  :استبدؿ ما تحتو خط بكممة كاحدة تؤدم المعنى نفسو 4-5
 تفرغ( -تخزف  –ضع ت –في الجحر الحبكب كالفكاكو )تجمع  تحفظ -أ
 كبير( –بجانبيا  –قريب  –)بعيد  مجاكركانت الفأرة تجمع الحبكب مف بستاف  -ب
 يمعب معيا( –يقؼ كراءىا  –يجرم كراءىا  –) يمشي كراءىا  يطاردىاانطمؽ  -ج
 كؿ الكممات التالية تشير إلى مثنى ماعدا كاحدة ىي: 4-6
 حديقتاف -أذناف                       ب -أ
 مزرعتاف -بستاف                     د -ج
 
 



 التالية : ةأداة الاستفياـ المناسبة لممئ الفراغ في الجمم 4-7
 كانت الفأرة تعيش في جحر. 

 لماذا –أيف    د –كيؼ     ج  -متى     ب -أ
 :ككف جملا بالربط بيف كؿ كممة مف المجمكعة )أ( كما يناسبيا مف المجمكعة )ب( 4-8
 ) ب(                                     ) أ(    
 تعد لنا الطعاـ  -الأمطار                           -أ
 تسقط بغزارة في الشتاء -المجتيد                          -ب
 الكتب مفيدة -أمي                              -ج
 .ينجح في حياتو -قراءة                              -د
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
مًيعي أىفٍ يىكيكفى شًتىاءن رىحًيمان، فىالأىمٍطاري غىزًيرىةه   كٍعًدًهً ىىذًهً السىنىةً، فىتىمىنىى الٍجى اءى الشِّتىاءي قبٌٍؿى مى ، كالٍعىكاصًؼي جى

مىعى الٍميزىارًعي  كفان، كى تىجى حًيفى فًي الٍقيرىل خى ىتٍ قيميكبى الٍفىلاى ٍـ نًدىاءى الٍبىعٍضً، كى شىدًيدىةه، مىلأى يي ٍـ فىمىبىى بىعٍضي اتًيً كعى زٍري نٍقىاًذ مى كفى لإً
 ٍـ رٍعىيي ، كى لىكًفى الٍمىطرى أىحٍيىا زى ٍـ قىدٍ أىتٍعىبى الٍعىمىؿي أىجٍسىادىىي ، كى ٍـ ٍـ كى بىسىاتًينًيً قيكلًيً  الٌذًم لاى يىحٍيىا إًلاى بًالٍمىاءً. كى أىسٍرىعيكا إًلىى حي

، كى الرًزٍؽى الٍكىاسِّعى.دىعىا الٍفىلاى  فًيرى يٍرَّ الٍكى ٍـ الٍخى ٍـ أىفٍ ييعٍطًيىيي بىيي  حيكفى رى
 :عمي النشاطات التالية  الإستراتجيةتعتمد ىذه  : لفيـ في القراءةا: ىالأكل الإستراتجية-1
 نشاط التييئة لمقراءة: -1
 نشاط القراءة الصامة: -2
 :نشاط القراءة النمكذجية -3
 ءة الجيرية ك مناقشة المقركء: نشاط القرا -4
 الثانية "سؤاؿ ك جكاب": الإستراتجية -2

الصحيحة لكؿ سؤاؿ مف خلبؿ النص ك كذا قياس  الإجابةمعرفة قدرة التمميذ عمى التعبير الشفكم  ك إيجاد  :اليدؼ
 قدرة التمميذ عمى كتابتيا بطريقة صحيحة.

 .التالية مف خلبؿ ما فيمت مف النص الأسئمةأجب عف 
 أعطي عنكانا مناسبا ليذه الفقرة : 1س

...................................................................................... 
 ما ىي النعمة التي ذكرت في ىذه الفقرة؟  2س

 .................................................................................... 
 كيؼ كاف الشتاء ؟ 3س

..................................................................................... 
 بماذا دعا الفلاحكف ربيـ ؟ 4س

..................................................................................... 
 .الاستيعاب عتبر الاستنتاج جزء مف عممية )الاستيعاب( أك جكىري: مرادؼ، جمع مفرد  –ضد   إستراتجية -3

ضد أك مرادؼ الكممات، استخراج كممات مف النص  دالة  إيجاد زيادة الرصيد المغكم عند التمميذ مف خلبؿ اليدؼ:
 .مى نفس المعنىع

 ضع دائرة حكؿ رمز الإجابة الصحيحة
 مرادؼ لبى :   ." فمبى بعضيـ نداء بعض"3-1

 نسي                 ج. تجاىؿ -تجاب              باس -أ

 : "بدكف عنكاف" النص الربع



 مرادؼ غزيرة :   ." فالأمطار غزيرة" 3-2
 متفرقة  -شديدة                ج -بطيئة                ب -أ

 مضاد كممة جاء :    ." جاء الشتاء قبؿ مكعده " 3-3
 عاد -ذىب                  ج -حضر            ب-أ 
 مفرد كممة العكاصؼ :  .طار غزيرة كالعكاصؼ شديدة "فالأم" 3-4

 أ. عاصفة            ب. العاصفة              ج. عصؼ
 مفرد كممة الفلبحكف:  ."دعا الفلاحكف ربيـ" 3-5

 أ. فلبح               ب. الفىلبح                ج. الفلبحة
 استراتجية الاستنتاج: -4
 لجمؿ التالية :في ا أحيا كضح معنى كممة 4-1
 المطر زرعيـ. أحيا -أ

............................................................. 
 الشعب الجزائرم  ذكرل المكلد النبكم. أحيا  -ب

............................................................. 
 الجممة دليؿ عمى : ىذه .فمبى بعضيـ نداء البعض كأسرعكا إلى حقكليـ() 4-2
 تعاكف أىؿ القرية. -أف المطر كاف غزيران.                       ب -أ    
 المطر اتعب أىالي القرية. -سعادة أىؿ القرية.                          د -ج
 استراتجية البناء المغكم + الاعراب: -5
 :ىكاسـ الإشارة فيما يمي  3 -4
 نحف -ىذه         د -ج  أنا        -ب      ـى -أ

 :ىكحرؼ الجر فيما يمي  4 -4
 لف -مف          د -ج     في     -ب   كاف   -أ

 :ىكالفلاح إلى الحقؿ ما تحتو خط  ذىب 5 -4
 مفعكؿ بو -فعؿ         د  -ج    حرؼ   -ب   اسـ   -أ

 أكمؿ الفراغ بما يناسبو مما بيف القكسيف فيما يمي : 6 -4
 متي( -ماذا -كـ -صلبة تصمى في اليكـ   ) أيف.. ..........-أ

 المكاتي( -الذيف -الذم -...........جاء الكلد                ) التى-ب
 ذلؾ( -نحف -ىؤلاء -...........نحب كطننا              ) ىـ-ج
 أنتف( -ىـ -أنا -..........أحترـ معممي             )نحف -د
 :الكممة المناسبة لممئ الفراغ في الجممة السابقة  ،.............مف الله كالناسالطبيب المخمص ...... 7 -4
 محبكبي –محبكبو            د  -محبكبه         ج -ب         محبكبان  -أ

 رتب الجمؿ التالية لتككف فقرة ذات معنى :  8 -4
 )    ( رفض السائؽ كقاؿ : لـ افعؿ غير الكاجب.

 لى مقر الشرطة كسمميا ىناؾ.)    ( ذىب السائؽ إ
 )    ( أراد صاحب الحقيبة أف يعطي السائؽ مكافئة.



 )    ( ذىب صاحب الحقيبة إلى قسـ الشرطة كبمغ عنيا.
 )    ( نزر الراكب مف السيارة كنسى حقيبتو فييا.

 :ىك الأب رحيهـ يعطؼ عمى أبنائو. المبتدأ في الجممة السابقة  4-9
 يعطؼ -د       عمى   -ج    ب    الأ -ب     رحيـ    -أ
 الإعراب الصحيح لكممة الأـ: ،الأـ مدرسةه  10 -4
 مبتدأ مرفكع  -اسـ مرفكع                       ب -أ
 فاعؿ مرفكع   -خبر مرفكع                     د -ج
  :الفائز. تعرب كممة التمميذ التمميذكرمت المدرسة  11 -4
 اسـ -د        مفعكؿ بو   -ج       ؿ     فاع -خبر           ب -ا

 مفر، مذكر مؤنث: -استراتجية جمع -6
 حكؿ الجممة التالية مرة إلى الجمع كمرة إلى المثني 6-1
 .الزرع ىسق الذم ىك  الفلبح ىذا  -1
 .........................الزرع. ىذاف -2
 ...... الزرع. المذيف .................. -3
 مؤنث:ك كممات التالية إلى مذكر صنؼ ال 6-2

 الطعاـ  –الكبير  –الصباح  –الشجرة  –الأرض  –شمس  –رحمة  –الفلبح 
 ، ....................... ،.......... ،.........:مؤنث ، .................... ،.......... ،......... :مذكر

 :التالية إلى صيغة المذكر كغير ما يمزـ ةحكؿ الجمم 3 -6
 أحب الطالبة التي تجتيد في دركسيا.
............................................................................ 

 :حكؿ الجمؿ التالية إلى صيغة المؤنث كغير ما يمزـ  4 -6
 يساعد الابف أباه في أعمالو .

..........................................................................  
 تغيره. مف صيغة المفرد إلى صيغة الجمع كغير ما يمزـالتالية حكؿ الجممة  5 -6

 :يعشؽ الفلبح الجزائرم أرضو
........................................................................... 

 جمع : مثنى ك صنؼ الكممات التالية إلى مفرد ك 6 -6
–الزكار  –المدرسة  –الاقتراحات –الأسرة  –مجتيداف  –بناءاف   -الحقكؿ -البساتيف –ؼ الرصي –الصائمكف 
 الجسداف. -الرزؽ -القريتاف -قمكب -الابف –بطاقتيف 

 
 مفرد مثنى جمع

      



التمميذ كتككنت مف مجمكعة مف الألعاب المغكية اليدؼ منيا تنشيط الفيـ كالانتباه عند  إستراتجية الألعاب المغكية: -5
 كمساعدتو عمى تشغيؿ ذىنو كالانتباه لمتفاصيؿ الصغيرة التي يمكف أف تساعده في إيجاد الحؿ الصحيح لكؿ لعبة.

 لعبة الأضداد:
نستعمؿ قكائـ الأضداد ك ىي عبارة عف مجمكعة مف الكممات مكتكبة في كرؽ مقكل كؿ كممة  الأدكات المستعممة:

 قة المقابمة ليا.عمى حدل ككؿ كممة ليا ضدىا في الكر 
 طريقة سير النشاط:

 كعمى التمميذ أف يستخرج ضدىا مف القائمة الثانية. الأكليكممة مف البطاقة  نقكؿ -أ
 ."اثنيفكممات مف القائمة رقـ كاحد كأنت تبحث عف ضدىا في القائمة  رقـ  عميؾالتعميمة: "سكؼ أقرأ 

رحية يقكـ بيا التلبميذ كتعمدنا كضعيا في نياية البرنامج كي ك التي كانت عبارة عف مس لعب الأدكار: إستراتجية -6
 تككف خاتمة ترفييية لمتلبميذ. ك ىي عبارة عف مسرحية تدكر حكؿ مكضكع معيف يمثؿ فييا كؿ طفؿ دكره.

.ك نختـ البرنامج بيذه الأنشكدة الجميمة عف المعمـ  

 معممي أحبيو                  أجمو مثؿ أبي
في الفصؿ أك في الممعب                أقكـ إجلبلا لو  

 أىدم لو تحيتي              إف زرتو في المكتب 
 أصغي لو في شغؼ         لا ألتيي بالمعب 
 أطيعو إف حثني              أجيبو في أدب
 رسكلنا أكصى بو            محمد خير بني

 
فيو الطفؿ بالأكامر اليدؼ منو كضع الطفؿ في مكاقؼ  قمنا بتخصيص كقت حر بيف كؿ نشاط كأخر لا يتقيدملاحظة: 

سمككية يعبر فييا عف ذاتو بشكؿ حر كتمقائي كدكف قيد ك نقكـ بملبحظة الأنماط السمككية التي تصدر عف الطفؿ 
 خلبؿ ىذه المكاقؼ.

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 



 

 

 
 تقديم جدول التنقيط الخاص بالجزء الثالث من البرنامج التدريبي 2-4ملحق رقم  

 عناكيف النصكص الاستراتجيات إستراتجيةعدد الأنشطة في كؿ  علامة ال
 أسئمة 5النشاط الأكؿ" الاجابة عف  - 45/  45

 النشاط الثاني " قراءة الفقرة ك تشكيميا"  -
 النشاط الثالث " تحديد معاني العبارات" -
 النشاط الرابع " ربط الكممة بضدىا" -
 لبقة بيف كممتيف"النشاط الخامس " تحديد نكع الع -
 النشاط السادس " تكظيؼ الكممات في جمؿ"-
 النشاط السابع " استخراج عبارات مف النص"  -
النشاط الثامف " تككيف ست جمؿ مفيدة بالكممات المقترحة + استخراج كممات مف -

 النص"
 النشاط السابع " التفريؽ بيف المعنى الحقيقي ك المجازم" -
 الأفعاؿ إلى ماضي، مضارع، أمر" النشاط الثامف "تصنيؼ -
 النشاط التاسع " تحديد الجممة الفعمية كالاسمية + تحديد المبتدأ ك الخبر" -

 إستراتجية -
 جكاب" -"سؤاؿ  
 إستراتجية " التكييؼ"   -
 
 إستراتجية " الاستنتاج" -
 
 
 
 
 
 
 -إستراتجية "صرؼ -

 نحك" 

 النص الأكؿ
" البطمة لالة فاطمة 

 نسكمر"

 أسئمة 9النشاط الأكؿ" الاجابة عف  - 35/  35
 النشاط الثاني " قراءة الفقرة ك تشكيميا"  -
 النشاط الثالث " تحديد معاني العبارات" -
 النشاط الرابع " ربط الكممة بضدىا" -
 النشاط الخامس " تكظيؼ الكممات في جمؿ" -
 النشاط السادس" استخراج عبارات مف النص"  -
 ملؤ الفراغ + تحديد مفرد الكممة" النشاط السابع " -
 النشاط الثامف" ملؤ الفراغ في الجمؿ مف خلبؿ فيـ النص" -
 النشاط التاسع " كصؼ جماؿ الكاحة في بضعة أسطر" -

 إستراتجية -
 جكاب" -"سؤاؿ  
 إستراتجية " التكييؼ"   -
 
 إستراتجية " الاستنتاج" -

 النص الثاني
 "رحمة إلى الجزائر"

 النشاط الاكؿ: " اختيار اجابة كاحدة صحيحة مف أربعة" - 25/  25
 النشاط الثاني: "تحديد مرادؼ أك ضد الكممة" -
 النشاط الثالث: " تحديد مفرد أك جمع الكممة"  -
 النشاط الرابع: "التفريؽ بيف معني الكممة مف خلبؿ السياؽ" -
 النشاط الخامس: " ملؤ الفراغ بما يناسب"  -
 : "استبداؿ كممة بكممة أخرل ليا نفس المعنىالنشاط السادس -
 النشاط السابع: " أسئمة متنكعة" -

 إستراتجية -
 " الانتقاء الصحيح" 
 إستراتجية -

 مرادؼ"-" ضد
 جمع" -"مفرد 

 إستراتجية "الاستنتاج"

 النص الرابع
 "فقرة قرائية بدكف عنكاف"



 أسئمة"  4النشاط الاكؿ: " الاجابة عمى  -  32/  32
 لنشاط الثاني: "تحديد مرادؼ أك ضد الكممة"ا -
 النشاط الثالث: " تحديد مفرد أك جمع الكممة"  -
 النشاط الرابع: "التفريؽ بيف معني الكممة مف خلبؿ السياؽ" -
 النشاط الخامس: " تحديد معني الجممة بعبارة تناسبيا"  -
 النشاط السادس: " تحديد أنشطة متنكعة في الصرؼ كالنحك" -
 لنشاط السابع: " تحكيؿ جممة إلى المثني كالجمع، مذكر كمؤنث" ا-
 "النشاط الثامف: " ترتيب الجمؿ لمحصكؿ عمى فقرة"-
 النشاط التاسع: " اعراب الكممات" -

 إستراتجية  -
 جكاب" -"سؤاؿ

 إستراتجية -
 مرادؼ"-"ضد
 جمع" -"مفرد

 

 النص الرابع 
" فقرة قرائية بدكف 

 عنكاف"

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 

 : تقديم نتائج اختبار بطارية التقييم المعرفي 1-5الملحق  
 تقديم نتائج أفراد مجموعة الدراسة في القياس القبلي لبطارية التقييم المعرفي 5-1-1

 

 الحالات

ثنٌد انمؼبندخ 

 انزىنيخ
 ثنٌد انزٌخو

اكزغبة 

عذ 

 صٌس

رمشين  رمشين حم انمشبكم

انغيٌنخ 

 انهفظيخ
 رمشين انزؼهم خبعرمشين الاعزش

رمشين 

 انزغميخ

رمشين 

الأثشاكغيب 

 انمشبكم انحغبثيخ نمشبكم انهفظيخا % انمدمٌع انحشكيخ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 5 1 6 6 6 6 0 06 6 0 0 6 1 1 9 5 5 5 6 8 8 78 73,6 

2 5 6 6 0 1 6 1 06 0 0 1 1 1 1 06 6 5 4 4 9 7 77 72,6 

3 6 5 6 6 6 6 6 06 0 0 1 1 0 1 01 5 4 4 4 01 6 79 74,5 

4 5 1 6 1 6 6 6 06 0 0 0 1 1 1 06 6 6 3 4 9 9 77 72,6 

5 5 5 6 1 0 6 1 06 1 6 6 6 6 6 8 5 5 4 4 7 4 74 69,8 

6 6 6 6 6 6 6 6 06 0 0 0 6 6 6 06 5 6 5 5 01 01 97 91,5 

7 6 6 6 6 6 6 6 06 6 0 0 6 6 6 01 3 5 5 5 01 9 91 85,8 

8 6 6 6 6 6 6 6 06 0 0 1 1 1 1 9 5 4 6 3 6 6 71 66,9 

9 6 5 6 6 6 6 6 06 0 0 0 6 6 1 8 4 4 4 5 6 01 81 76,4 

10 6 6 6 6 6 6 6 06 0 0 0 6 6 6 9 4 5 4 5 00 9 90 84,9 

11 6 6 6 6 6 6 6 06 0 0 0 6 6 1 06 4 5 5 5 01 9 93 87,7 

12 6 4 6 6 0 6 6 06 0 0 0 6 1 1 8 5 4 3 5 6 6 73 68,9 

13 5 1 6 6 6 6 6 06 0 1 1 6 1 1 01 1 3 4 5 01 5 67 63,2 

14 6 1 6 0 1 6 1 06 1 0 1 1 1 1 9 4 4 3 4 7 6 61 57,5 

15 6 6 6 6 6 6 6 06 0 0 0 1 1 1 01 4 6 6 3 8 4 78 73,6 

16 5 5 6 6 1 1 1 06 0 0 1 1 1 1 06 5 5 4 5 8 4 72 67,9 

17 6 6 6 6 6 6 6 06 0 0 0 6 6 6 01 3 4 5 5 01 01 90 84,9 

 122 145 147 153 170 45 46 204 145 168 انمدمٌع
 

 

% 82,4 85,3 100 45,1 44,1 83,3 75 72,1 71,1 59,8 
 

 

 



 ة التقييم المعرفيتقديم نتائج أفراد مجموعة الدراسة في القياس البعدي لبطاري 5-2-2
 

 الحالات

ثنٌد انمؼبندخ 

 انزىنيخ
 ثنٌد انزٌخو

اكزغبة 

عذ 

 صٌس
 انمشبكم انحغبثيخ انمشبكم انهفظيخ

رمشين 

انغيٌنخ 

 انهفظيخ
 رمشين انزؼهم رمشين الاعزشخبع

رمشين 

 انزغميخ

رمشين 

الأثشاكغيب 

 % انمدمٌع انحشكيخ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 6 6 2 2 2 2 2 12 2 1 1 2 2 0 11 5 6 6 6 11 10 97 91,5 

2 6 6 2 2 2 2 2 12 1 2 1 2 2 0 12 6 6 6 6 10 8 96 90,6 

3 6 6 2 2 2 2 2 12 1 1 1 2 2 0 12 5 6 5 5 10 5 91 85,8 

4 5 0 2 2 2 2 2 12 1 0 0 2 1 0 10 6 6 4 5 10 10 82 77,4 

5 6 6 2 2 2 2 2 12 1 2 2 2 2 2 12 6 6 5 5 9 6 96 90,6 

6 6 6 2 2 2 2 2 12 2 1 1 2 2 2 12 6 6 6 6 11 10 103 95,3 

7 6 6 2 2 2 2 2 12 1 2 2 2 2 2 12 6 6 6 6 12 9 103 96,2 

8 6 6 2 2 2 2 2 12 1 1 1 2 2 0 12 6 6 6 5 10 6 93 86,8 

9 6 6 2 2 2 2 2 12 2 1 1 2 2 0 12 5 6 5 6 11 10 102 91,5 

10 6 6 2 2 2 2 2 12 1 1 1 2 2 2 11 5 6 6 5 11 9 96 90,6 

11 6 6 2 2 2 2 2 12 1 1 2 2 2 2 12 5 6 6 5 11 10 102 93,4 

12 6 6 2 2 2 2 2 12 1 1 1 2 2 0 10 6 6 5 6 11 7 92 86,8 

13 6 5 2 2 2 2 2 12 1 1 1 2 2 0 11 6 6 5 6 10 7 91 85,8 

14 6 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 2 2 0 9 5 6 5 5 10 7 84 79,2 

15 6 6 2 2 2 2 2 12 1 1 1 2 2 0 11 6 6 5 6 11 6 92 86,8 

16 5 6 2 2 2 2 2 12 1 1 1 2 2 0 12 5 6 6 6 11 6 92 86,8 

17 6 6 2 2 2 2 2 12 1 1 2 2 2 2 12 6 6 6 6 12 11 103 97,2 

 137 181 188 197 193 79 59 214 171 191 انمدمٌع
 

 

% 93,6 100 100 57,8 77,5 94,6 96,6 92,2 88,7 67,2 
 

 



 

 :SPSSتقديم نتائج المعالجة الإحصائية لبطارية التقييم المعرفي عن طريق   5-2-3
 

Test-t 

 
 

Statistiques pour échanti llons appariés

9,8824 17 2,7587 ,6691

11,2353 17 1,8884 ,4580

12,0000a 17 ,0000 ,0000

10,0000a 17 ,0000 ,0000

8,5294 17 2,2394 ,5431

12,0000 17 ,0000 ,0000

2,7059 17 ,9196 ,2230

3,4706 17 ,9432 ,2288

2,6471 17 2,5725 ,6239

4,6471 17 1,0572 ,2564

10,0000 17 1,5000 ,3638

11,3529 17 ,9315 ,2259

9,0000 17 2,0000 ,4851

11,5882 17 ,5073 ,1230

8,6471 17 1,4552 ,3529

11,0588 17 ,8993 ,2181

8,5294 17 1,6627 ,4033

10,6471 17 ,7859 ,1906

7,1765 17 2,2146 ,5371

8,0588 17 1,9193 ,4655

79,1176 17 9,6494 2,3403

94,0588 17 5,8038 1,4076

T.MENT1

T.MENT2

Paire

1

IT.ORIE1

IT.ORIE2

Paire

2

ACQ.SIX1

ACQ.SIX2

Paire

3

P.VERB1

P.VERB2

Paire

4

P.ARITH1

P.ARITH2

Paire

5

EX.LIQ1

EX.LIQ2

Paire

6

EX.RECU1

EX.RECU2

Paire

7

EX.APP1

EX.APP2

Paire

8

EX.NOM1

EX.NOM2

Paire

9

EX.APRA1

EX.APRA2

Paire

10

SOMME1

SOMME2

Paire

11

Moyenne N Ecart-type

Erreur

standard

moyenne

La corrélation et t ne peuvent être calculés car l'erreur standard de

la dif f érence est nulle.

a. 

 

Corrélations pour échantillons appariés

17 ,653 ,004

17 , ,

17 ,458 ,065

17 ,894 ,000

17 ,224 ,388

17 ,000 1,000

17 ,590 ,013

17 ,295 ,250

17 ,909 ,000

17 ,760 ,000

T.MENT1 & T.MENT2Paire 1

ACQ.SIX1 & ACQ.SIX2Paire 3

P.VERB1 & P.VERB2Paire 4

P.ARITH1 & P.ARITH2Paire 5

EX.LIQ1 & EX.LIQ2Paire 6

EX.RECU1 & EX.RECU2Paire 7

EX.APP1 & EX.APP2Paire 8

EX.NOM1 & EX.NOM2Paire 9

EX.APRA1 & EX.APRA2Paire 10

SOMME1 & SOMME2Paire 11

N Corrélation Sig.

 



Test échantillons appariés

-1,3529 2,0899 ,5069 -2,4275 -,2784 -2,669 16 ,017

-3,4706 2,2394 ,5431 -4,6220 -2,3192 -6,390 16 ,000

-,7647 ,9701 ,2353 -1,2635 -,2659 -3,250 16 ,005

-2,0000 1,6956 ,4112 -2,8718 -1,1282 -4,863 16 ,000

-1,3529 1,5788 ,3829 -2,1647 -,5412 -3,533 16 ,003

-2,5882 2,0633 ,5004 -3,6491 -1,5274 -5,172 16 ,000

-2,4118 1,1757 ,2852 -3,0163 -1,8073 -8,458 16 ,000

-2,1176 1,6156 ,3919 -2,9483 -1,2870 -5,404 16 ,000

-,8824 ,9275 ,2250 -1,3592 -,4055 -3,922 16 ,001

-14,9412 6,4563 1,5659 -18,2607 -11,6217 -9,542 16 ,000

T.MENT1 - T.MENT2Paire 1

ACQ.SIX1 - ACQ.SIX2Paire 3

P.VERB1 - P.VERB2Paire 4

P.ARITH1 - P.ARITH2Paire 5

EX.LIQ1 - EX.LIQ2Paire 6

EX.RECU1 - EX.RECU2Paire 7

EX.APP1 - EX.APP2Paire 8

EX.NOM1 - EX.NOM2Paire 9

EX.APRA1 - EX.APRA2Paire 10

SOMME1 - SOMME2Paire 11

Moyenne Ecart -type

Erreur

standard

moyenne Inf érieure Supérieure

Interv alle de conf iance

95% de la dif f érence

Dif f érences appariées

t ddl

Sig.

(bilatérale)

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 ائدستمارة ملاحظة و تشخيص اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الز : تقديم نتائج ا 2- 5الملحق
 ستمارة ملاحظة و تشخيص اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد )النسخة الموجية للمعلمين( القياس القبلي. تقديم نتائج ا5-2-1

 انخبطخ ثبنًؼهًٍٍ )انمٍبط انمجهً( لاَتجبِاستًبسح يلازظخ انُشبط انضائذ ٔ َمض 

   انُشبط انضائذ الاَذفبػٍخ  لاَتجبِطؼٕثبد   

 انًدًٕع 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ؼٍُخان أفشاد

1 4 4 4 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 2 2 3 2 4 1 2 3 4 2 3 3 2 2 3 1 2 3 3 3 2 112 

2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 3 4 2 3 4 2 126 

3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 1 4 4 3 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 4 106 

4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 2 4 4 4 3 4 1 1 3 1 3 3 3 1 1 1 1 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 105 

5 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 2 2 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 4 1 2 116 

6 2 2 2 3 2 4 2 4 3 4 2 2 2 2 4 4 3 2 1 1 3 3 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 3 2 4 3 1 2 108 

7 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 2 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 2 1 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 127 

8 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 131 

9 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 1 3 3 4 3 3 3 2 1 2 2 1 3 2 4 3 117 

10 3 3 4 4 1 4 3 1 1 3 3 2 4 3 2 2 4 1 3 1 3 2 4 1 4 4 1 3 3 3 2 1 1 3 2 2 4 1 3 99 

11 2 4 3 2 1 3 1 2 3 4 4 2 4 3 2 4 3 1 3 1 4 2 3 1 4 4 4 3 3 3 3 2 1 4 4 4 3 1 3 108 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 1 1 2 1 3 3 2 4 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 2 92 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 122 

14 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 97 

15 3 4 4 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 4 2 3 4 3 1 2 1 3 2 3 3 2 3 4 2 3 1 3 2 4 108 

16 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 1 1 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 4 1 4 3 4 4 3 2 1 2 1 3 102 

17 2 3 3 4 2 2 1 1 2 3 3 1 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 1 4 3 2 4 3 3 3 1 3 102 

 
 
 



 ستمارة ملاحظة و تشخيص اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد )النسخة الموجية للمعلمين( القياس البعديتقديم نتائج ا .5-2-2
 انخبطخ ثبنًؼهًٍٍ )انمٍبط انجؼذي( ِالاَتجباستًبسح يلازظخ انُشبط انضائذ ٔ َمض 

   انُشبط انضائذ الاَذفبػٍخ  ِالاَتجبطؼٕثبد   

 عٕانًدً 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انؼٍُخ أفشاد

1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 72 

2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 1 3 3 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 72 

3 3 2 3 2 3 2 1 2 2 1 1 3 2 1 1 2 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 2 2 3 1 67 

4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 87 

5 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 82 

6 1 2 1 1 1 3 2 3 2 3 1 1 1 1 2 3 3 3 2 1 1 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 82 

7 1 2 1 2 1 3 2 3 1 2 1 1 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 83 

8 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 95 

9 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 3 80 

10 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 64 

11 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 3 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 3 1 3 72 

12 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 3 3 1 1 1 1 2 2 3 1 1 2 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 68 

13 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 90 

14 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 80 

15 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 80 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 2 1 1 1 2 78 

17 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 2 3 3 2 2 1 2 79 

 
 
 
 



 

تقػػديم نتػػائج المعالجػػة الإحصػػائية لاسػػتمارة ملاحظػػة وتشػػخيص اضػػطراب الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط  . 5-2-3
  .الزائد "نسخة المعلمين"

 

Test-t 

 
 

Statistiques pour échantillons appariés

41,5294 17 6,3945 1,5509

27,1176 17 4,2703 1,0357

29,1765 17 4,8507 1,1765

20,9412 17 3,3066 ,8020

39,7647 17 5,5849 1,3545

30,2353 17 4,0702 ,9872

110,4706 17 11,2089 2,7186

78,2941 17 8,3199 2,0179

DIF.ATT1

DIF.ATT2

Paire

1

ELANSEM1

ELANSEM2

Paire

2

HYPER1

HYPER2

Paire

3

SOMME1

SOMME2

Paire

4

Moyenne N Ecart-type

Erreur

standard

moyenne

 

Corrélations pour échantillons appariés

17 ,510 ,036

17 ,581 ,014

17 ,830 ,000

17 ,545 ,024

DIF.ATT1 & DIF.ATT2Paire 1

ELANSEM1 & ELANSEM2Paire 2

HYPER1 & HYPER2Paire 3

SOMME1 & SOMME2Paire 4

N Corrélation Sig.

 

Test échantillons appariés

14,4118 5,5908 1,3560 11,5372 17,2863 10,628 16 ,000

8,2353 3,9770 ,9646 6,1905 10,2801 8,538 16 ,000

9,5294 3,1646 ,7675 7,9023 11,1565 12,416 16 ,000

32,1765 9,6581 2,3424 27,2107 37,1422 13,736 16 ,000

DIF.ATT1 - DIF.ATT2Paire 1

ELANSEM1 - ELANSEM2Paire 2

HYPER1 - HYPER2Paire 3

SOMME1 - SOMME2Paire 4

Moyenne Ecart-type

Erreur

standard

moyenne Inf érieure Supérieure

Interv alle de conf iance

95% de la dif f érence

Dif f érences appariées

t ddl

Sig.

(bilatérale)

 
 

 

 

 
 



 نقص الانتباه النسخة الموجية للأولياء )القياس القبلي(  استمارة ملاحظة و تقدير اضطراب النشاط الزائد و. 5-2-4

 انؼينخ
 انجنٌد

 انمدمٌع
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

1 3 4 4 3 1 4 2 1 3 3 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 3 3 1 1 1 2 1 57 

2 3 3 3 4 2 4 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 2 2 3 1 1 78 

3 4 4 2 1 2 3 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 3 2 3 4 3 1 1 3 1 55 

4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 3 2 2 1 1 3 3 4 1 2 1 1 1 71 

5 3 3 4 2 2 3 2 2 3 4 3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 3 2 2 2 1 2 1 58 

6 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 3 2 3 1 1 65 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 1 69 

8 4 4 4 4 3 4 4 2 2 3 2 2 4 2 3 2 1 2 2 2 2 3 3 2 4 1 1 72 

9 4 4 4 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 3 3 2 2 3 2 1 2 2 1 68 

10 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 3 1 1 72 

11 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 70 

12 4 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 2 3 3 2 3 2 1 67 

13 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 3 2 1 65 

14 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 3 1 3 1 1 72 

15 3 4 4 3 2 4 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 68 

16 4 4 3 3 2 4 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 3 1 1 75 

17 3 3 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 1 2 1 68 

 
 لبعدي(استمارة ملاحظة و تقدير اضطراب النشاط الزائد و نقص الانتباه النسخة الوجية للأولياء )القياس ا. 5-2-5

 انؼينخ
 انجنٌد

 انمدمٌع
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

1 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 44 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 57 

3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 37 

4 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 1 1 1 1 56 

5 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 39 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 57 

7 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 59 

8 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 46 

9 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 57 

10 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 58 

11 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 59 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 52 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 56 

14 2 2 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 54 

15 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 56 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 1 1 52 

17 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 56 

 



 الإحصائيةتقديم نتائج المعالجة   5-2-6
Test-t 
 
 

Statistiques pour échantillons appariés

67,6471 17 6,2143 1,5072

52,6471 17 6,9096 1,6758

AVANT

APRES

Paire

1

Moyenne N Ecart-type

Erreur

standard

moyenne

 

Corrélations pour échantillons appariés

17 ,700 ,002AVANT & APRESPaire 1

N Corrélation Sig.

 

Test échantillons appariés

15,0000 5,1235 1,2426 12,3658 17,6342 12,071 16 ,000AVANT - APRESPaire 1

Moyenne Ecart -type

Erreur

standard

moyenne Inf érieure Supérieure

Interv alle de conf iance

95% de la dif f érence

Dif f érences appariées

t ddl

Sig.

(bilatérale)

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 : تقديم نتائج اختبار ستروب لقياس الانتباه الانتقػائي 3-5رقم  الملحق  
 ة الإحصائية لعدد الإجابات الصحيحةالمعالج 5-3-1
 

Test-t 

 
 

Statistiques pour échanti llons appariés

30,0000 17 13,2806 3,2210

48,5882 17 2,5015 ,6067

26,9412 17 9,4965 2,3032

43,2353 17 7,2675 1,7626

40,4118 17 7,9220 1,9214

49,4706 17 1,0676 ,2589

19,4118 17 8,5664 2,0776

37,5294 17 6,0220 1,4606

21,0000 17 6,3934 1,5506

11,9412 17 5,4940 1,3325

A1

A2

Paire

1

LECT.B1

LECT.B2

Paire

2

C1

C2

Paire

3

INTER.B1

INTER.B2

Paire

4

SOMME1

SOMME2

Paire

5

Moyenne N Ecart -type

Erreur

standard

moyenne

 

Corrélations pour échantillons appariés

17 ,273 ,289

17 ,586 ,013

17 ,530 ,029

17 ,358 ,159

17 -,174 ,503

A1 & A2Paire 1

LECT.B1 & LECT.B2Paire 2

C1 & C2Paire 3

INTER.B1 & INTER.B2Paire 4

SOMME1 & SOMME2Paire 5

N Corrélation Sig.

 

Test échantillons appariés

-18,5882 12,8260 3,1108 -25,1828 -11,9937 -5,975 16 ,000

-16,2941 7,8801 1,9112 -20,3457 -12,2426 -8,526 16 ,000

-9,0588 7,4117 1,7976 -12,8696 -5,2481 -5,039 16 ,000

-18,1176 8,5285 2,0685 -22,5026 -13,7327 -8,759 16 ,000

9,0588 9,1274 2,2137 4,3660 13,7517 4,092 16 ,001

A1 - A2Paire 1

LECT.B1 - LECT.B2Paire 2

C1 - C2Paire 3

INTER.B1 - INTER.B2Paire 4

SOMME1 - SOMME2Paire 5

Moyenne Ecart-type

Erreur

standard

moyenne Inf érieure Supérieure

Interv alle de conf iance

95% de la dif f érence

Dif f érences appariées

t ddl

Sig.

(bilatérale)

 
 



 المعالجة الإحصائية لعدد الإجابات الخاطئة 5-3-2
 

Test-t 

 
 

Statistiques pour échanti llons appariés

7,1176 17 5,7974 1,4061

,5882 17 1,3257 ,3215

13,1765 17 7,7398 1,8772

3,0000 17 3,6572 ,8870

3,2941 17 2,7103 ,6573

,1176 17 ,4851 ,1176

13,8235 17 3,9089 ,9480

5,3529 17 3,5697 ,8658

A1

A2

Paire

1

LECT.B1

LECT.B2

Paire

2

C1

C2

Paire

3

INTER.B1

INTER.B2

Paire

4

Moyenne N Ecart -type

Erreur

standard

moyenne

 

Corrélations pour échantillons appariés

17 -,050 ,848

17 ,166 ,525

17 -,218 ,400

17 ,139 ,594

A1 & A2Paire 1

LECT.B1 & LECT.B2Paire 2

C1 & C2Paire 3

INTER.B1 & INTER.B2Paire 4

N Corrélation Sig.

 

Test échantillons appariés

6,5294 6,0116 1,4580 3,4385 9,6203 4,478 16 ,000

10,1765 7,9940 1,9388 6,0663 14,2866 5,249 16 ,000

3,1765 2,8556 ,6926 1,7083 4,6447 4,586 16 ,000

8,4706 4,9132 1,1916 5,9444 10,9967 7,108 16 ,000

A1 - A2Paire 1

LECT.B1 - LECT.B2Paire 2

C1 - C2Paire 3

INTER.B1 - INTER.B2Paire 4

Moyenne Ecart-type

Erreur

standard

moyenne Inf érieure Supérieure

Interv alle de conf iance

95% de la dif f érence

Dif f érences appariées

t ddl

Sig.

(bilatérale)

 

 
 
 
 
 
 



 تقديم نتائج الاختبار التحصيلي في الفيم القرائي 4-5الملحق رقم  
 . نتائج القياس القبلي لاختبار الفيم القرائي5-4-1

 انؼينخ      انجنٌد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 انمدمٌع

7 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 

8 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 2 

11 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 3 

8 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 4 

9 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 5 

11 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 6 

12 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 7 

12 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 8 

11 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

14 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 10 

13 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 11 

4 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 12 

5 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 13 

4 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 14 

15 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 15 

12 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 16 

14 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 17 

 

 انمدمٌع 8 6 4 12 11 4 10 13 11 6 17 8 13 8 3 9 5 12 3 7

 . نتائج القياس البعدي لاختبار الفيم القرائي5-4-2
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 انمدمٌع

انؼينخ   

 انجنٌد

14 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

15 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 2 

15 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 3 

9 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 4 

13 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 5 

14 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 6 

16 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

13 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 

16 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 

16 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 

8 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 12 

12 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 13 

8 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 14 

15 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 15 

12 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 16 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 

 
 انمدمٌع 16 16 10 16 12 8 10 13 12 9 17 5 12 12 11 10 10 12 7 12



 
 تقديم نتائج المعالجة الإحصائية 5-4-3

Test-t 

 
 

Statistiques pour échantillons appariés

10,0000 17 3,5000 ,8489

13,5294 17 2,9180 ,7077

AVANT

APRES

Paire

1

Moyenne N Ecart-type

Erreur

standard

moyenne

 

Corrélations pour échantillons appariés

17 ,777 ,000AVANT & APRESPaire 1

N Corrélation Sig.

 

Test échantillons appariés

-3,5294 2,2113 ,5363 -4,6663 -2,3925 -6,581 16 ,000AVANT - APRESPaire 1

Moyenne Ecart -type

Erreur

standard

moyenne Inf érieure Supérieure

Interv alle de conf iance

95% de la dif f érence

Dif f érences appariées

t ddl

Sig.

(bilatérale)

 
 

 
 

تشػخيص اضػطراب نقػص الانتبػاه  ملاحظة: لمف يريد الحصكؿ عمى استمارة ملاحظػة ك
صػػؿ بالأسػػتاذة ميمػػكدم حسػػينة عمػػى ك كػػذا الاختبػػار التحصػػيمي فػػي الفيػػـ القرائػػي . يت

  zeg.radia4@gmail.comالبريد الالكتركني التالي: 
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