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 مقدمة

تعتبر مشكمة تعاطي المخدرات مف المشكلبت التي تؤثر في بناء المجتمع وأفراده لما يترتب 
عمييا مف آثار اجتماعية واقتصادية ونفسية سيئة تنسحب عمى الفرد وعمى المجتمع، كما 
أنيا ظاىرة اجتماعية مرضية تدفع إلييا عوامؿ عديدة، بعضيا يتعمؽ بالفرد والبعض الآخر 

الث بالبناء الاجتماعي ككؿ. وقد دلت الإحصاءات الرسمية الصادرة عف الييئات بالأسرة والث
متعاطي المخدرات( قد سجؿ بالفعؿ تيديدا لكياف المجتمع (المتخصصة عمى أف الفرد 

وساىـ في عرقمة مسيرة البناء والتطور في كؿ المجالات. وتتضح خطورة ىذه المشكمة في 
القانونية والاقتصادية والاجتماعية لممجتمع الذي  أثر سموؾ المتعاطيف عمى الأوضاع

 يعيشوف فيو.

وظاىرة الإدماف عمى المواد المخدرة منتشرة بشكؿ كبيرة وفي كؿ المجتمعات، ومنتشرة بشكؿ 
ناثا الذيف يمثموف القوى العاممة، والمنتجة في أي مجتمع،  كبير بيف صفوؼ الشباب ذكورا وا 

رائح المجتمع فقد ظيرت حتى بيف بعض صغار السف ، والمخدرات مست كؿ الفئات وكؿ ش
متعمميف وغير متعمميف، بطاليف وعماؿ، كما أنيا تظير عند الطبقات الفقيرة والغنية عمى حد 
سواء. وقد لاحظ الباحثوف أف أخطار المخدرات لا تقتصر عمى المتعاطي الذي يتدنى 

التي  يھالمجتمع والدولة والأمة، وصحيا وأخلبقيا ونفسيا فحسب، بؿ تتجاوزه إلى الأسرة و 
تضرب الإنساف في عقمو ومالو وعرضو ونفسو ودينو. وتعد الجزائر مف بيف الدوؿ التي 
تعاني مف ظاىرة المخدرات التي ألقت بظلبليا عمى المجتمع الجزائري خاصة في السنوات 

 مف مجموع السكاف. %73الأخيرة مستيدفة طاقات الشبابية التي تمثؿ 

لقد تعددت أسباب انتشار ىذه الظاىرة بحسب تنوع وجيات نظر الباحثيف فييا، إذ يرى 
عمماء النفس أف انتشار ىده الظاىرة يعود إلى الشخص ذاتو، بينما يرى عمماء الاجتماع 

 أف آخر فريؽ يرى بينما الآفة، ىذه ظيور في السبب وھعمى أف الأسباب الاجتماعية 
وقد عممت الجزائر  .ادية...الخاقتص اجتماعية، نفسية، لعدة مزيج وھ المخدرات عمى الإدماف



عمى مكافحة ظاىرة المخدرات مف خلبؿ تعديميا لقانوف مكافحة المخدرات بما يتناسب 
والمتغيرات الحاصمة في العالـ وفي المجتمع الجزائري بصفة خاصة، وذلؾ مف انشائيا 

جراءات اللبزمة لمحد مف ىذه الظاىرة، وكذا لمديواف الوطني لمكافحة المخدرات باتخاذ الإ
وبناءا عمى ما تقدـ، ارتأينا أف نخص موضوع المخدرات  .إنشاء مراكز لمعالجة المدمنيف 

 والمجتمع ، ولفيـ مختمؼ جوانب الموضوع تـ تقسيـ موضوع البحث إلى سبعة محاضرات.

 ناحية المغوية، فالمحاضرة الأولى تضـ كؿ مف التعاريؼ الخاصة بالمخدرات مف ال
العممية، القانونية، النفسية والشرعية، كما تـ التطرؽ الى اعطاء لمحة تاريخية حوؿ 

 تطور المخدرات عبر العصور 

  أما المحاضرة الثانية فقد تـ التطرؽ فييا إلى أنواع المخدرات وتصنيفاتيا وأضرارىا 

  ات عمى الجياز العصبي، أما المحاضرة الثالثة فقد تـ التطرؽ فييا إلى تأثير المخدر
 إضافة إلى ذلؾ تـ توضيح المناطؽ المتضررة بالتفصيؿ وكيفية معالجة المعمومة

  أما المحاضرة الرابعة فقد تـ عرض أسباب وعوامؿ النفسية والاجتماعية لانتشار
المخدرات، لتمييا في المحاضرة الخامسة التطرؽ للؤثار النفسية والصحية والاجتماعية 

 خدرات.لتعاطي الم

  أما المحاضرة السادسة فقد تمحورت حوؿ مختمؼ النظريات المفسرة للبدماف مف الناحية
 الفيزيولوجية، النفسية، السموكية، المعرفية والاجتماعي. 

  كؿ ىذه المعطيات تـ ترجمتيا عف طريؽ عرض تحميمي لممجتمع الجزائري مف خلبؿ
ند الشباب والفئات المتضررة عرض في المحاضرة السابعة واقع تعاطي المخدرات ع

 بالاشافة إلى ذكر الاستراتيجيات الوطنية لمكافحة ىذه الظاىرة.

 .أما المحاضرة الثامنة فقد تـ التطرؽ الى النماذج المعرفية المعتمد عمييا لتاىيؿ المدمنيف 



 المحاضرة الأولى:  تعريف المخدرات وتاريخها
 

 :تمهيد

اف تعريؼ المواد المخدرة أمر ىاـ، في سبيؿ فيـ طبيعة ىذه المواد، وخصائصيا      
دمانيا ولذلؾ سنبدأ بتحديد المصطمحات المستخدمة  والنتائج والآثار المختمفة عمى تعاطييا وا 
في ىذا المجاؿ وفؽ ما استقر عميو استخداميا في مجالات الاختصاص بيدؼ التوضيح 

 .اـ وتحقيؽ الاستيعاب والاختصاروتلبفي الغموض والإبي
 

 المخدرات:  -1

ىي كؿ مادة خاـ أو مستحضرة تحتوي عمى عناصر منبية أو مسكنة مف شأنيا إذا 
استخدمت في غير الأغراض الطبية والصناعية الموجية أف تؤدي إلى حالة مف التعود أو 

واجتماعيا.) سعد المغربي، الإدماف عمييا،  مما يضر بالفرد والمجتمع جسمياً ونفسياً 
1984. ) 

واختدر ( أي استتر . والخادر ىو  -مشتقة مف الخِدْر ) تخدر  المخدرات لغويا:  1-1
الفاتر الكسلبف . والخدر  ىو تشنج يصيب العضو فلب يستطيع الحركة . وعميو فإف 

سؿ. المخدر والمسكر والخمر ىو : التغطية والستر والتعتيـ والغموض والفتور والك
والمخدرات والمسكرات تنطبؽ عمييا ىذه المعاني تماماً، فيي تغطي صاحبيا عف الحقيقة،  
وتستر عمى عقمو ،  وتحجبو عف كؿ فضيمة ،  وتدفعو إلى كؿ رذيمة ، فيي المحيرة ،  

 (. 1977فتجعؿ صاحبيا يعيش في غموض وظلبـ وكسؿ وفتور )فاروؽ عبد السالـ،

تتفاعؿ في جسـ الإنساف وتؤثر عميو، فتتغير  مادة التيال المخدرات اصطلاحاً: 1-2
إحساساتو وتصرفاتو وبعض وظائفو وينتج عف تكرار استعماؿ ىذه المادة نتائج خطيرة عمى 

 .الصحة الجسدية والعقمية وليا تأثير مؤذ عمى البيئة والمجتمع



 غياب الوعي  بأف المخدر مادة كيميائية تسبب النعاس والنوـ أو: المخدرات عمميا 1-3

 ( 1989المصحوب بتسكيف الألـ. )أنطواف البستاني ، 

مجموعة مف المواد تسبب الإدماف وتسمـ الجياز العصبي ويحظر  المخدرات قانونا: 1-4
تستعمؿ الا بواسطة مف  ولاتداوليا أو زراعتيا أو تصنيعيا، إلا لأغراض يحددىا القانوف 

 ( 1997يرخص لو بذلؾ. )عادؿ الدمرداش، 

ىي المواد التي تسبب لمتعاطييا انفعالات جانحة وسموؾ غير قويـ  المخدرات نفسيا: 1-5
بسبب ذىاب عقمو نتيجة تعاطي لتمؾ المواد ونسبب لو نوع مف القمؽ النفسي والاكتئاب 
وضعؼ الطموح الاجتماعي والإرادة فتؤدي بو إلى سموؾ المنحرؼ والجريمة التي يسمكيا 

 لتمويؿ تعاطيو لتمؾ السموـ لغرض الحصوؿ عمى الأمواؿ بطرؽ غير مشروعة

ىو ما غيب العقؿ والحواس دوف أف يصحب ذلؾ نشوة أو سرور المخـدرات شـرعا:  1-6
أما إذا صحب ذلؾ فيو السكر والمخدرات كالخمػر كلبىمػا يخمر العقػؿ أو يحجبو وقد حرـ 

 الشرع كؿ مالو ىذا التأثير.

   

 مفهوم تعاطي المخدرات: -2

ر بأية صورة مف الصور المعروفة في مجتمع ما لمحصوؿ عمى تأثير استخداـ أي عقار مخد
نفسي أو عقمي معيف )المركز القومي لمبحوث الاجتماعية والجنائية. تعاطي الحشيش. 

 (1963التقرير الأوؿ . القاىرة . دار المعارؼ . 

وىناؾ مف يعرؼ تعاطي المخدرات بأنو  رغبة غير طبيعية يطيرىا بعض الأشخاص نحو 
عمى آثارىا المسكنة  –إراديا أو عف طريؽ المصادفة  -خدرات أو مواد سامة تعػرؼ م

والمخدرة أو المنبية والمنشطة،  وتسبب حالة الإدماف، تضر بالفرد والمجتمع جسمياً ونفسياً 
 ( .1981واجتماعياً   )التوىامي المكي، 



 مفهوم الإدمان عمى المخدرات : -3

 عف الاستعماؿ المتكرر لممخدر ، وخصائصو ىي :ىو حالة تسمـ مزمنة ناتجة 

 تشوؽ وحاجة مكرىة لتعاطي المخدرات والحصوؿ عمييا بجميع الوسائؿ 

 نزعة لزيادة الكميات 

 تأثيرات مؤذية لمفرد والمجتمع 

 خضوع وتبعية جسدية ونفسية لمفعوؿ المخدر 

  إجباريا . ظيور عوارض النقص عند الانقطاع الفوري عف المخدر اختيارياً كاف أـ
 (  1987)سميماف بف قاسـ الفالح، 

كما يعرّؼ بأنو   الحد الذي تفسد معو الحياة الاجتماعية والمينية لمفرد المدمف حيث يصؿ 
إلى صورة مركبة معقدة تتميز ببعض السمات مثؿ الرغبة الممحة في تكرار التعاطي ،  

رد وعمى الوسط الاجتماعي المحيط بو  الاتجاه نحو زيادة الكمية ، والتأثيرات السمبية عمى الف
( . يمر  المدمف ، أو مف يتعاطى المخدر بصورة دورية ، عادة  1977)محمد شحاتة ربيع، 

 ما يمر بثلبثة مراحؿ ىي :

مرحمة الاعتياد: وىي مرحمة يضطر يتعود فييا المرء عمى التعاطي دوف أف يعتمد  -
نيا قد تمر قصيرة لمغاية أو غير عميو نفسيا أو عضويا وىي مرحمة مبكرة ، غير أ

 ممحوظة عند تعاطي بعض المخدرات مثؿ الييرويف ، المورفيف والكراؾ .

مرحمة التحمؿ: وىي مرحمة يضطر خلبليا المدمف إلى زيادة الجرعة تدريجيا  -
وتصاعديا حتى يحصؿ عمى الآثار نفسيا مف النشوة وتمثؿ اعتيادا نفسيا وربما 

 عضويا في آف واحد .

مة الاعتماد ، الاستبعاد أو التبعية: وىي مرحمة يذعف فييا المدمف إلى سيطرة مرح -
المخدر ويصبح اعتماده النفسي والعضوي لا إرادي ويرجع العمماء ذلؾ إلى تبدلات 
وظيفية ونسيجية بالمخ . أما عندما يبادر المدمف إلى إنقاذ نفسو مف الضياع ويطمب 



مة الفطاـ والتي يتـ فييا وقؼ تناوؿ المخدر بدعـ المشورة والعلبج فإنو يصؿ إلى مرح
مف مختصيف في العلبج النفسي الطبي وقد يتـ فييا الاستعانة بعقاقير خاصة تمنع 

 أعراض الإقلبع. 

ردود فعؿ سمبية مف الجسـ نتيجة نقص المادة  الأعراض الانسحابية الجسدية تتمثؿ في
والعضلبت والصداع والرعشة في الأطراؼ المخدرة وتكوف عمي شكؿ الاـ في المفاصؿ 

والعرؽ ودموع العينيف ورشح الأنؼ ونقص الوزف وارتفاع الضغط وسرعة النبض والتثاؤب 
 .المستمر والغثياف والقيء والكسؿ وغيرىا

الاكتئاب، المخاوؼ الوىمية، الشؾ، , أما الأعراض الانسحابية النفسية تتمثؿ في القمؽ
، الغضب،   الأرؽ الشعور بالذنب، فقداف  ية الشديدة، الخجؿالانفعاؿ الشديد، الحساس

 .الشيية وفقداف الرغبة الجنسية

 

 لمحــــة تاريـخـية عن المخدرات   -4

عرفت المخدرات منذ القدـ واستعمميا بعض الناس في جمب المنفعة وفي تسكيف الآلاـ 
كاف استعماليا محدودا وخطرىا مجيولا، حتى الطب لـ يدرؾ خطرىا خارج  والأوجاع. ولكف

 النطاؽ الطبي إلا منذ عيد قريب.

ولا شؾ أف اكتشاؼ ىذه المواد جاء بصورة عفوية أو بطريؽ الصدفة، أو ربما بالتجربة 
نتيجة البحث عف علبج جراء تعامؿ الإنساف مع الطبيعة بصورة مباشرة لغرض العيش 

يجاد ح  موؿ مناسبة تساىـ في حؿ مشاكمو ومنيا الصحية لاشؾ.وا 

عرفت المجتمعات الإنسانية منذ فجر التاريخ نبات القنب اليندي والذي استخرج مف 
أليافو وأنسجتو عدة أغراض استخدميا الإنساف ومنيا التخدير... تشير الدراسات إلى أف 

يف قرنا، ولـ يستعمموه كمخدر مثؿ الصينييف عرفوا ذلؾ قبؿ ميلبد السيد المسيح بثماف وعشر 
جيرانيـ الينود الذيف استعمموه في طقوسيـ الدينية.. كما أف الكينة المسيحييف استعمموا 



كما كاف يستيدؼ في أحواؿ بدورىـ القنب اليندي كمادة مخدرة في الطقوس والمراسـ الدينية. 
منيا ، ومف أقدـ النباتات التي أخرى التخفيؼ مف آلامو وعلبج العديد مف الأمراض التي يعاني 

استخدميا الإنساف منذ آلاؼ السنيف نبات القُنَّب الذي يستخرج منو الحشيش ، ونبات الخشخاش 
الذي يستخرج منو الأفيوف ، ونبات الكوكا الذي يستخرج منو الكوكاييف ، كما عرفت الحضارة 

ي نبات الأفيوف ، واستخدموه السومرية منذ سبعة آلاؼ سنة قبؿ الميلبد ، خصائص التخدير ف
( . وأوؿ مصدر مباشر لإنتاج  القُنَّب يعود إلي 2004في العلبج الطبي . ) نادية جماؿ،  

ؽ . ـ ، واستخدـ ىذا  2737عاـ   Shen Nungكتابات الأساطير لإمبراطور الصيف شف ننج 
 .  (171 : 2008 النبات في علبج بعض الأمراض كآلاـ المفاصؿ والنقرس والإمساؾ والذىاف ،

(Levinthal  سنة قبؿ الميلبد ، أف قبائؿ السيت البربرية التي  500وقد روي المؤرخ ىيردوت منذ
كانت تقطف في شماؿ البحر الأسود بالتركستاف أو في القوقاز ، كانت تقُْدِـ عمي حَرْؽ حبوب 

 الُقَّنب اليندي لاستنشاؽ الأدخنة المتصاعدة منو .

ة عرفت المخدرات أيضا منذ فترة طويمة وعمى المنواؿ السابؽ في بعض وفي البلبد العربي
بلبد العالـ الأخرى، فالحشيش كما يقوؿ ابف البيطار، كاف يزرع في مصر، وكاف الفقراء 

 يتعاطوف ىذا العقار. 

وبالنسبة لمتطور التاريخي لمشكمة المخدرات في مصر ، يُثاَر التساؤؿ الآتي : ىؿ 
روفة لمفراعنة؟ " وىو سؤاؿ اختمؼ في إجابتو الكتاب القدامي ، فبعضيـ كانت المخدرات مع

يري أف الفراعنة لـ يعرفوا الخشخاش ، ولـ يعرفوا زراعتو ، وقد يكوف موجودا في أراضييـ ، 
ولكنيـ لـ يلبحظوه ، ويقولوف بأف الخشخاش قد تـ إدخالو إلي مصر مف الخارج ، وخاصة 

عمي ذلؾ بأف معظـ الآثار القديمة والنقوش الفرعونية عمي مف أسيا الصغرى ، ويستدلوف 
حوائط المعابد كانت خاليةٍ مف زىرة أو كبسولة أو بذور الخشخاش. ومف ناحية أخرى يرى 
بعضيـ أف الخشخاش والأفيوف قد عرفيما الفراعنة في وقت مبكر حيث إف النقوش الفرعونية 

يف قد استخدموا الأفيوف في عمؿ وصفات التي وجدت بمقابرىـ ، تؤكد أف قدماء المصري



(  ، وكاف يعرؼ نبات 1984دوائية لعلبج الأطفاؿ . )محمود محمد سيؼ ومدحت جابر ، 
العممي   Opium، وقد استخدـ المصريوف مصطمح   Shepenالخشخاش باسـ نبات شبف 

 في العصر الروماني. 

الميلبد ، كعقار يمنع الإفراط في سنة قبؿ  1500قدماء المصرييف عرفوا الأفيوف منذ 
البكاء عند الأطفاؿ ، كما أف حكاـ مصر القديمة مف الفراعنة ، قاموا باستخداـ مستحضرات 
الأفيوف لأغراض طبية أخرى ، وقد كاف لمحشيش استخدامات طبية في كثير مف الحضارات 

لسابع عشر اليجري القديمة ، أما استخدامو كمخدر ، فمـ يعرفو المصريوف إلا في القرف ا
نتيجة احتكاكيـ بالشعوب الأخرى التي جربت الحشيش كمخدر ، يبعث عمي السعادة 

 والسرور .

ـ، وانتقؿ مف اليمف إلى بعض  925أما القات فقد انتقؿ إلى اليمف حينما غزتيا الحبشة عاـ 
يؿ سابقا المناطؽ في فمسطيف مع ىجرة الييود مف اليمف. وعرفت بلبد الرافديف وحضارة الن

قبؿ الميلبد، كما سبؽ، إلا انو لـ  1500الأفيوف، وتكممت أوراؽ البردي المصري عنو منذ 
 يتحوؿ إلى موضوع لمتعاطي كما تحوؿ الحشيش والقات.

 

 



 المحاضرة الثانية:  أنواع المخدرات وأضرارها
 

 تمهيد

ؼ في كثرت أنواع المخدرات وأشكاليا حتى أصبح مف الصعب حصرىا، ووجو الخلب
تصنيؼ كؿ تمؾ الأنواع ينبع مف اختلبؼ زاوية النظر إلييا، فبعضيا تصنؼ عمى أساس 
تأثيرىا، وبعضيا يصنؼ عمى أساس طرؽ إنتاجيا. ولا يوجد حتى الآف اتفاؽ دولي موحد 

كانت أشير التصنيفات عمى حسب العناصر التي  حوؿ ىذا التصنيؼ، ولكف عمى العموـ
 سوؼ نتطرؽ الييا.

 

 تصنيفات المخدرات -1

 تأثيرها بحسب   1-1

 .المسكرات: مثؿ الكحوؿ والكموروفورـ والبنزيف -

 .مسببات النشوة: مثؿ الأفيوف ومشتقاتو -

 .الميموسات: مثؿ الميسكاليف وفطر الأمانيت والبلبذوف والقنب اليندي  -

 .البوتاسيوـ المنومات: وتتمثؿ في الكموراؿ والباريبورات والسمفوناؿ وبرموميد -

 بحسب الاعتماد )الإدمان( النفسي والعضوي 1-2

  المواد التي تسبب اعتماداً نفسياً وعضويا: مثؿ الأفيوف ومشتقاتو كالمورفيف والكوكاييف
 .والييرويف

 المواد التي تسبب اعتمادا نفسيا فقط: مثؿ الحشيش والقات وعقاقير اليموسة. 

 



 بحسب المون 1-3

 .كوكاييف والييرويفالمخدرات البيضاء: مثؿ ال -

 .المخدرات السوداء: مثؿ الأفيوف ومشتقاتو والحشيش  -

 تصنيف منظمة الصحة العالمية 1-4

 مجموعة العقاقير المنبية: مثؿ الكافييف والنيكوتيف والكوكاييف، والأمفيتامينات    -

مجموعة العقاقير الميدئة: وتشمؿ المخدرات مثؿ المورفيف والييرويف والأفيوف، ومجموعة   -
 .الباربيتيورات وبعض المركبات الصناعية مثؿ الميثاوف وتضـ ىذه المجموعة كذلؾ الكحوؿ

مجموعة العقاقير المثيرة لمخياؿ )المغيبات( ويأتي عمى رأسيا القنب اليندي الذي يستخرج   -
علبء الكفافي، مشكمة تعاطي المخدرات بيف الشباب. ، قطر ).يش، والماريخوانامنو الحش

1993.) 

 بحسب طريقة الإنتاج 1-5

 .تنػػتج مػػف نباتػػات طبيعيػػة مباشػػرة: مثػػؿ الحشػػيش والقػػات والأفيػػوف ونبػػات القنػػب مخػػدرات -

لعمميػػػػات كيمياويػػػػة  مخػػػػدرات مصػػػػنعة وتسػػػػتخرج مػػػػف المخػػػػدر الطبيعػػػػي بعػػػػد أف تتعػػػػرض  -
  .لى صورة أخرى: مثؿ المورفيف والييرويف والكوكاييفتحوليا إ

مخدرات مركبة وتصنع مف عناصر كيماوية ومركبات أخرى وليا التأثير نفسو: مثػؿ بقيػة   - 
 .المواد المخدرة المسكنة والمنومة والميموسة

وسوؼ نتطرؽ مف خلبؿ ىذه التصنيفات الى كؿ الأنواع حسب طريقة الإنتاج حتى يتسنى 
 رفة المادة وكيفية تأثيرىا.لنا مع



 أنواع المخدرات الطبيعية 2

تضـ مجموعة ىذا النوع جميع النباتات التي يتميز كؿ أو بعض أعضائيا ببعض 
 خاصية التخدير وىي : 

 نبات القنب ، ويوجد منو في العالـ ثلبث فصائؿ ىي القُنَّب اليندي ، والقُنَّب الشامي.  ­

 نبات الخشخاش .  ­

 نبات الكوكا .  ­

 نبات القات .  ­

ويدخؿ في مجموعة المخدرات الطبيعية أيضا جميع المواد المخدرة التي تستخمص 
مف تمؾ النباتات دوف أف يتناوليا تغير جوىري ، سواء بالتحويؿ أو التكرير أو التصنيع ، 

 وىذه المواد ىي :

 في أمريكا ،  الحشيش وىو مف مستحضرات نبات القنب بمسمياتو المختمفة الماريجونا
 .  والكاراس والجانجا في اليند ،  والكيؼ ببلبد شماؿ أفريقيا وبعض دوؿ الشرؽ الأوسط

  . الأفيوف الخاـ وىو الذي يستخمص مف نبات الخشخاش 

 . الكوكاييف الخاـ وىو مف مستحضرات نبات الكوكا 

  .مجموعة القات وىي تستخرج مف نبات القات المنتشر في اليمف 

 إلى كؿ نوع عمى بالتفصيؿ:  وسوؼ نتطرؽ

 القنب الهندي 2-1 

قرف مف طرؼ الصينييف  40القنب اليندي ىو نبتة قديمة إستعممت لأوؿ مرة منذ حوالي 
لأغراض طبية ، وبقي إستعمالو تقميديا في الدوؿ المنتجة إلى غاية الحرب العالمية الثانية ، 

بالولايات المتحدة الأمريكية ، ثـ في الدوؿ الأوروبية بعد سنة  إنتشر 1945وبعد سنة 
وحاليا ىو المخدر الأكثر إنتشارا في العالـ. فيو نبتة وحشية تنمو في البمداف ذات  1960



متر وأوراقيا تكوف دائما ذات عدد  03إلى  01المناخ الحار المعتدؿ ، يتراوح طوليا مف 
 T H C( "TETRA.HYDRO.CANNABIOL DELTA س "( وتعتبر مادة ت.ش.9، 7، 5فردي )

 ( ىي المادة الحيوية فيو. 9

وتختمؼ تسميتو حسب البمداف المتواجد فييا، فمثلب يطمؽ عمييا تسمية الكيؼ في الجزائر، 
الشيرة في المغرب، الحشيش في تركيا ولبناف، قونجا في اليند، الماريخوانافي دوؿ أمريكا، 

 تاكروري في تونس.. إلخ.
 

                                                                                       

 

 (: نبتة وبذور القنب الهندي10الشكل رقم )

 

يستخرج مف نبتة القنب اليندي أنواع  بعد معالجتيا عف طريؽ درس وغربمة الأوراؽ والأزىار 
، التي تظير بعدىا عمى شكؿ مسحوؽ بني مائؿ إلى السواد )حسب أصمو( ثـ يقولب عمى 

( كما ىو موضح THCمف المادة الحيوية)  %20إلى  00شكؿ صفائح . يحتوي ما بيف 
 في الصورة التالية:

 



 

 (: القنب الهندي المعالج10شكل رقم )ال

 

 

مع تحريكو لكؿ  °90كما يتـ استخراج زيت القنب عف طريؽ النقع في الكحوؿ  بدرجة  -
ساعات تحت الشمس  00ساعة ، ثـ يصفى الخميط ويعرض لمدة  42ساعات لمدة  00

ديمو. لتتبخر الكحوؿ، بعدىا يظير عمى شكؿ سائؿ اسود يشبو زيت محرؾ السيارات بعد تب
 (.THCمف )  %60إلى  00يحتوي ما بيف 

 

                                        

 

 (: زيت القنب الهندي10الشكل رقم )

 

  الأثــاروالاضرار: 

يسبب الحشيش أضراراً عديدة بعضيا حاد ويسمى بالتسمـ الحاد، وذلؾ عند متعاطيو عف 
طريؽ الاستنشاؽ، وىو يؤدي إلى تبمد الذىف وفقد الأفعاؿ المنعكسة وصعوبة التنفس، مع 
الإسياؿ والرعشة والدموع، وقد ينتيي الأمر بالوفاة، والتعاطي المزمف لو يؤدي إلى التأثير 



ليامة مثؿ: القمب والرئتيف والجياز اليضمي والكبد، فيو يؤدي إلى زيادة عمى الأعضاء ا
ضربات القمب والتيابات الأوعية الدموية، خصوصاً في العيف والأطراؼ السفمى، كما يسبب 

 .التيابات في الحمؽ وتيييج الرئتيف مع صعوبة التنفس

 : (’OPIUM L)الأفيون  2-2

  الأفيوف، وىي كممة مشتقة مف الكممات اليونانيةوىو عبارة عف العصارة المبنية لخشخاش 
OPIUM  ومعناىا العصارة، حيث يتـ استخلبصو مف نبات الخشخاشPAVOT  الذي ينمو

نبات البافو  )الخشخاش( الذي يوجد عمى نوعاف في المناخات المعتدلة وشبو الاستوائية، 
 خشخاش الأفيوف.و  الخشخاش المنوـ ىما

 (الخشخاش المنومLe pavot noir ou pavot bleu, ou Œillette :)  

ىو خشخاش ذو أزىار حمراء وبذور رمادية الموف ، ىذا النوع يزرع في أوروبا مف أجؿ بذوره 
التي تستعمؿ في معاصر الزيت ومخابز الحمويات)يشبو نبتة بف نعماف أو ما يسمى بالعامية 

 بوقرعوف(.

 (خشخاش الأفيونopium à Le pavot :) خشخاش ذو أزىار بيضاء ووردية ىو
متر ، يزرع في شير فيفري  1550متر إلى  01وبذور بيضاء الموف، طولو مابيف 

وتخرج أزىاره في شير آفريؿ ، ماي وجنيو يتـ بعد عشرات الاياـ عندما تسقط أوراقو 
وتتكوف ثماره . بعض الإختصاصييف يقولوف أف الخشخاش ذو الأزىار البيضاء 

 وف .يعطي أحسف أفي

 



       

 أنواع الخشخاش(: 04الشكل رقم )

 

( فتيلبت ذات لوف أحمر، ابيض أو وردي)تمر الفتيمة 02زىرة الخشخاش تتكوف مف أربعة)
 أو الزىرة بعدة تحولات وصفية(. النبتة ذات لوف أخضر قاتـ.

 

ذات ألواف ػ إف المادة المخدرة ىي الثمرة وىي عبارة عف نسغ تحتوي عمى بذور صغيرة كثيرة 
 متعددة.

ػ إف العممية التي تحتوي عمى العصارة تقدر بحجـ الجوزة يستخرج منيا عصيرا حميبيا يتخثر 
(. OPIUM BRUTبسرعة ويتحوؿ لونو إلى بني عند جفافو ويكوف ما يسمى بالأفيوف الخاـ)

ف ومف المكونات الأساسية لمعصارة النباتية نجد المورفيف والكودييف المذأف تتحصؿ ع
 طريقيما عمى الييرويف بعد عممية كيميائية بسيطة.

 



       

 
 

 (: تخثير وجني العصارة الأفيون10الشكل رقم )

 

  يعمؿ الأفيوف عمى تنبيو وقتي لممخ والممكات العقمية، يعقبيا الخموؿ : الأثار والمخاطر
غير قادر في والنوـ العميؽ الذي يستيقظ فيو المدمف قميؿ القوى فاقد الشيية، ضعيفاً 

حركتو وفكره، ولكف أخطر ما في تعاطي الأفيوف ىو وقوع المتعاطي فريسة للئدماف بو 
وعند التوقؼ المفاجئ عف تناولو تحدث لممتعاطي آثار شديدة مثؿ اتساع حدقة العيف 
والعطس والرشح والتييج والارتجاؼ والتشنجات والقيء الشديد مع حدوث آلاـ شديدة 

 ( 1996)سويؼ،  .ؿ الشديد وىبوط ضغط الدـبالعضلبت والإسيا

 للؤفيوف سمات وأثار يتركيا في المتعاطي ىي

 .الشعور بالنعيـ ونشوة السعادة الخيالية 

 .التقميؿ مف الميؿ إلى الحركة البدنية والنشاط 

 .فقداف الشيية 



 .التعاطي يؤدي إلى الإدماف 

  .الإنحطاط العاـ 

  .الإضطرابات الجنسية 
 

  :نبات الكوكا 2-3

ىو نبات يزرع في مناطؽ كثيرة مف العالـ، خاصة في أمريكا الجنوبية وفي الأرجنتيف 
وبوليفيا وبيرو، وأوراؽ ىذا النبات ناعمة بيضاوية الشكؿ. وفي بعض بلبد أمريكا الجنوبية 
تُمؼ أوراؽ ىذا النبات وتمضغ، وأحياناً تستخدـ كالشاي، ويتـ تحويؿ أوراؽ ىذا النبات إلى 

ط بالسجائر ويتعاطاه الأفراد. كما يتـ تحويميا إلى صورة مسحوؽ في صورة معجوف يخم
يمكف استنشاقيا ويتـ ( عمى شكؿ مسحوؽ بموري أبيض الموف LA COCAINEالكوكاييف )

 .تحويميا إلى محموؿ يتـ تعاطيو عف طريؽ الحقف بالوريد

                  

           

 ومسحوق الكوكايين(: شجرة الكوكا 10الشكل رقم )

 

متعاطي ىذا النوع مف المخدر يصاب بيموسات بصرية وسمعية وحسية * الآثار والأضرار: 
وأوىاـ خيالية مثؿ: الشعور بقوة عضمية فائقة أو الشعور بالعظمة، قد يبالغ المتعاطي في 

 المجتمع.تقدير قدراتو الحقيقية مما يجعمو شخصاً خطراً قد يرتكب أعمالًا إجرامية ضد 



يؤدي تعاطي الكوكاييف إلى توسع بؤرة العيف، وتسارع في نظاـ التنفس وفي ضربات القمب، 
مع ارتفاع ضغط الدـ وارتفاع حرارة الجسـ، وتدوـ الحالة مف ساعة إلى ساعتيف، بعد ذلؾ 

 تختفي النشوة ويظير تشوش الأفكار وىموسات سمعية ولمسية ثـ يعقب ذلؾ نعاس.

 ت: نبات القا  2-4

وشبو الجزيرة العربية، وتكثر زراعتو ىو نبات أوراؽ شجرة تنمو في بعض بمداف إفريقيا 
بصفة خاصة في الحبشة والصوماؿ وعدف واليمف، ويبمغ ارتفاع ىذه الشجيرات ما بيف متر 

 . ومتريف في المناطؽ الحارة، وفي المناطؽ الاستوائية مف ثلبثة إلى أربعة أمتار

 يحتوي في أوراقو عمى المواد الحيوية التالية: 

 (LA CATHENINE(ػ الكاتنيف )LA CATHEDINE(ػ الكاتديف )LA CATHENEػ الكاتيف)

ىذه المواد منبية مف نوع الأمفيتاميف ومفعوليا لا يدوـ طويلب ، إبتداء مف حوالي أسبوع لا 
 تظير عمى متعاطيو أية اثار نفسية. 

                     

 (: شجرة القات10الشكل رقم )

 

  :ومف الآثار التي تنجـ عف تعاطي القات: أنو عند البداية يشعر الآثار والأضرار
المتعاطي بالنشوة واتقاد وحدة الحواس مع ىبوط الطاقة العضمية، ويتبع ذلؾ ضعؼ 
التركيز والذاكرة، ويختؿ الإدراؾ ويشعر بالكسؿ والخموؿ وفقداف الشيية، والوىف. 



ضعاؼ القدرة الجنسية عند  والتعاطي الطويؿ الأمد يحدث سوء اليضـ وتميؼ الكبد وا 
 الرجاؿ، والتعرض بسيولة لمرض السؿ.

 

 المخدرات النصف المصنعة )النصف تخميقية(:أنواع  3

ويقصد بيذه المجموعة تمؾ المواد المخدرة التي يتـ استخراجيا مف النباتات، ومف ىذه 
 :المواد

 

 المورفين:  3-1

مشتقات الأفيوف ىي المورفيف والييرويف وىذا الأخير أقوى مف الأوؿ مف مرتيف إلى  أىـ
 خمسة مرات وىو أكثر أنواع المخدرات شيوعا، الكودييف وبعض الأدوية.

* المورفيف ىي مف أىـ مشتقات الأفيوف، عبارة عف مسحوؽ أبيض الموف مصفر أو رمادي 
الماء، وىي مستخرجة مف الأفيوف الخاـ كما أنيا يميؿ إلى الموف الأخضر شديد الذوباف في 

 مف المورفيف(. %70تعتبر المكوف الحيوي الرئيسي لو )الأفيوف يحتوي عمى 

( بخمط الأفيوف مع الماء الساخف LA  MORPHINE BASEػ نتحصؿ عمى المورفيف المركزة ) 
 صنع المورفيف. ثـ يتـ تصفيتو ، وبعدىا تخضع المادة إلى تفاعلبت كيميائية تؤدي إلى

   

 (: المورفين10الشكل رقم )

 



ىي القيء  : نفس أثار الأفيوف لكف مفعوليا أكثر سرعة وبمدة اقؿ، * الآثار والأضرار
طالة مدة الولادة، ويبطئ النبض  فراز العرؽ بشدة، وحكة الجمد، وا  الشديد، والغثياف، وا 
ويخفض الدـ، والمعروؼ عف المورفيف أنو مسكف قوي ومسكر ويسبب الإدماف عند إساءة 

، في حالة تجاوز المقدار المعتاد يؤدي بصاحبيا إلى الغيبوبة وأحيانا إلى الموت استخدامو
 تناؽ.بالإخ

مادة مستخمصة مف المورفيف ، عبارة عف مسحوؽ أبيض الموف أو اصفر  الهيروين: 3-2
أو رمادي مائؿ لمسواد أو بني طبقا لدرجة صفائح ونمط تحويؿ ومنطقة إستيراده ، تـ 

 (.DRESERمف طرؼ الباحث الألماني دريسر) 1898إكتشافيا في سنة 

                       

  

 هيروين مركزة، هيروين بيضاء(: 10الشكل رقم )

 

: آثارىا ميدئة مف ناحية ومسكنة مف ناحية الألـ وباعثة للئسترخاء، كما * الآثار والأضرار
تعطي الشعور العاـ بالسعادة. وتعاطييا يؤدي الى التبعية والخضوع الفيزيائي و النفساني 

مف الييرويف،  لممخدر، ظيور أعراض النقص في حالة فقداف الجسـ الكمية المعتادة
والإستيلبؾ الدائـ يؤدي إلى الإتلبؼ الجسماني. والتعرض للئصابة بالأمراض المعدية مثؿ 

 " السيدا " مف جراء تداوؿ حقنة واحدة بيف عدة مدمنيف.



 

مثؿ المورفيف ىو مخدر مسكف للؤلـ ، يوجد في الأفيوف ( : CODEINEالكوديين ) 3-3
ومعظمو يحصؿ عميو مف المورفيف عف طريؽ عمميات كيميائية ، يقدـ عمى شكؿ أقراص 
وحقف مفعولو اقؿ درجة مف المورفيف ، كما يعتبر المخدر المضاد لمسعاؿ المفضؿ في العالـ 

 عمى الفعالية اللآزمة .والإدماف عميو قميؿ لأنو يتطمب كميات كبيرة لمحصوؿ 

أىـ آثار تعاطي الكوادييف عمى المدى الطويؿ ىي: "الاضطراب  :* الآثار والأضرار
المزاجي" "إضعاؼ الرؤية الميمية"، والإمساؾ، والاضطرابات التنفسية، وكثيراً ما يحدث عدـ 

  ).استقرار وتوتر وتقمصات عضمية في حالات الإدماف المتواصؿ
 

 التصنيعية )التخميقية(المخدرات  -4

ىي مجموعة مف المواد الاصطناعية سواء مف العقاقير أو غيرىا مصنعة مف مواد أولية 
طبيعية أو غير موجودة في الطبيعة ، ينتج عف تعاطييا فقداف جزئي أو كمي للئدراؾ ، كما 

دمانا نفسي أو عضوي أو كلبىما وأىميا :  أنيا قد تترؾ لدى المتعاطي اعتمادا وا 

 :العقاقير المهدئة أو المسكنة 4-1

الميدئات ىي مجموعة مختمفة مف العقاقير ليا تركيب كيميائي متبايف، غير أنيا      
تشترؾ في مفعوليا في تخفيؼ أو إزالة الاستثارة الانفعالية، ضمف ىذه المجموعة مركبات 

ومركبات  ”Liberax”والميبراكس ”Valium”" مثؿ الفاليوـBenzodiazepinesالبنزوديازيبات "
وغيرىا، وجميع تمؾ  ”Ativan“والأتيفاف ”Librium“ والميبريوـ  ”Mepromate“ الميبرومات

المركبات تستخدـ طبيا في علبج الإضطرابات النفسية والتوتر والقمؽ، بعض مف تمؾ 
العقاقير تعتبر أدوية لعلبج الصرع، وضمف التخدير العاـ لمعمميات الجراحية وأمراض 

 عديدة . عضوية



 ( Cortex )تؤثر ىذه المركبات عمى مراكز وقنوات النخاع الشوكي وبعض مراكز قشرة المخ 

وعمى الرغـ مف أف تأثيرىا أقؿ ضررا مف المنومات إلا أنيا وجدت طريقيا إلى المدمنيف   
الذيف يستخدمونيا عادة بالإضافة إلى مخدرات أخرى ولقد رصد الأطباء العديد مف 

لدى مدمني ىذه المركبات أىميا وىف العضلبت، الدوار، ىبوط الضغط المضاعفات 
الشرياني، الاضطرابات النفسية والعقمية، كما أف بعض ىؤلاء المدمنيف يصابوف بحالات مف 

 اليياج العصبي، أما زيادة الجرعة فقد تؤدي إلى الغيبوبة والوفاة في بعض الحالات .
 

 : العقاقير المنشطة، المنبهات 4-2

فيي تتدرج في تأثيرىا، فمنيا المنبيات الصغرى مثؿ القيوة والشاي، ومنيا ما يؤدي الاعتياد 
 ( Nicotine عمييا إلى المساعدة عمى الإصابة ببعض الأمراض في مقدمتيا )النيكوتيف 

 الذي يستخدـ بكثرة في جميع أنحاء العالـ في السجائر، ومنيا مركبات الامفيتاميف

“Amphétamines” ولكنيا لـ تستخدـ طبيا الا سنة  1887لتي تـ تطبيقيا لأوؿ مرة سنة ا
، وىي تؤثر عمى الجياز العصبػػػػػػي وتزيد النشاط العاـ وتمنع النوـ وتضعؼ الشيية، 1930

وقد لوحظ إدماف الرياضييف و المثقفيف و رجاؿ الأعماؿ عمى ىده المواد خصوصا أولئؾ 
ية وفكرية بشكؿ مستمر، ويمكف تعاطي ىده العقاقير الديف يضطروف لتقديـ مجيودات بدن

 .بواسطة الفـ ويمكف أيضا حقنو في الوريد

 : المذيبات المتطايرة  4-3

تعتبر ىذه المجموعة مف أخطر أنواع الإدماف نظرا لتوفر ىذه المركبات وتنوعيا، وىذه   
، غاز الولاعات ، المركبات  المواد تتمثؿ في )البنزيف، الأيثير ، الكموفورـ ، الأصماغ

المزيمة للؤلواف وبعض الأصماغ مثؿ )الباتكس( ، وقد أدرجت المنظمة العالمية لمصحة ىده 
ضمف المواد التي تسبب الإدماف، أما طريقة استعماؿ المذيبات المتطايرة  1973المواد سنة 

تـ بعد دلؾ فبسيطة تتمخص في وضع أو إفراغ المادة المخدرة عمى قطعة مف القماش ي



استنشاقيا ويترتب عمى دلؾ الشعور بالدوراف و الاسترخاء و اليموسة البصرية، وأىـ 
فقر الدـ   انتفاخ الرئتيف،  الالتيابات المزمنة لمرئتيف،  مضاعفاتو تمؼ المخ ، تمؼ الكبد،

 الشديد، السموؾ العدواني والإجرامي لممدمف .
 

 :العقاقير الهموسة 4-4

، اذ تؤدي مركباتو إلى اضطراب  ”L5S5D”وسة تتمثؿ في عقار )اؿ.س.دي( أىـ عقاقير اليم
النشاط العقمي ، واسترخاء عاـ وتشوش في تقدير الأمور كما أنيا مولدة للؤوىاـ والقمؽ 

 وانفصاـ الشخصية (.

لـ يتوقؼ الأمر عمى إنتاج عقار ) إؿ.إس .دي ( بؿ صنعت المختبرات الطبية مركبات 
 ( وعقار آخر أكثر خطورة وىو  Mescalineعنو منيا عقار ) المسكاليف  أخرى تزيد خطورة

( S.T.P)   :اختصارا لكممات ثلبثة ىي 

 ) الصفاء واليدوء والسلبـ ( والذي وجد طريقو إلى مدمني المخدرات .

عمى الرغـ تحضى بحماية  –وفي الأخير نشر إلى أف الخمر يعتبر مف المواد المخدرة 
باعتبار أف آثارىا الضارة تفوؽ  –ية وبشكؿ خاص في الدوؿ غير الإسلبمية اجتماعية وقانون

 (1996محمد أوغريس،  بكثير الأضرار المترتبة عف تعاطي باقي أنواع المخدرات )



 المحاضرة الثالثة:
 العصبي الجهاز عمى المخدرات تأثير

 
 تمهيد:

 تربط التي العامة الاتصالات شبكة ىو التشريحية الناحية مف العصبي الجياز يعتبر       
 الجسـ أطراؼ بيف ما الممتدة الأعصػاب مف مجموعة طريؽ عف الجسـ أجزاء جميع بيف

 الذي الجياز اعتباره فيمكف الوظيفية الناحية مف أما والخارجية. الداخمية وأعضائو المختمفة
 ويؤلؼ العضوية الوظائؼ جميع عمى يشرؼ والذي لمختمفة،ا الجسـ أجيزة عمى يسيطر
 مضطربة، وظائفو تصبح المخدرات وبتعاطي الحي. الكائف وتكامؿ وحدة يحقؽ بما بينيا
 . اليو ماسنتطرؽ وىذا

 

 :المخ قشرة عمى المخدرات تأثير -1

حدوث اضطراب وخمؿ في القشرة المخية  تأثير المخدرات عمى الجهاز العصبي يترؾ
المسؤولة عف التفكير، تقدير المشاكؿ، المواقؼ التخطيط، اتخاذ القرارات، إلى جانب معالجة 
المعمومات التي تنقميا الحواس، لذا كمما زاد تعاطى المخدر كمما اعتمدت تمؾ المراكز عميو 

 وتتعرض لمخمؿ في حاؿ انسحابو.

قة في الجزء الأمامي وأوضحت صور المسح أف المواد التي يدمنيا المشاركوف تحفز منط
 .مف الدماغ، والتي ترتبط بالإحساس بالمتعة



 

(: توضح عممية مسح عن طريق السكانير لممناطق المتأثرة عند الادمان 99الشكل رقم )
 عمى مختمف المخدرات

 

 الحوفي الجياز عمميًا عمييا يُطمؽ والتي ،القشرة الخاصة بالمخ عمى قويًا تأثيرًا لممخدرات
 اليامة العصبى الجياز أجزاء بيف مف يكوف الذي الجياز وىذا القشرة تمؾ أف حيث للئنساف،

 عمى واعتياد تعود حالة مف الإنساف عميو يكوف ما عف مسئولة تكوف إنساف كؿ عند وذلؾ
 العاطفية الذاكرة عف المسئولة ىي بالمخ الخاصة القشرة تمؾ تكوف أعـ بمعنى أو ما، شيء

 واستبداؿ عميو والقضاء الإنساف عند الألـ مناطؽ عمى المخدرة المواد تأثير ندوع للئنساف،
 بالمتعة، الإحساس ذلؾ بتثبيت الحوفي الجياز وىذا القشرة تمؾ تبدأ والنشوة، بالسعادة الألـ
 بيدؼ وذلؾ الأخرى، تمو جرعة لأخذ يعود أف الإدماف لمريض المستمر الإلحاح في ويبدأ

 .الأوقات كؿ وفي مستمرة بصفة وتكرارىا لمتعةا تمؾ إلى الوصوؿ

 

 



 
 المخ فصوص يمثل (:19) الشكل

 

 المخدرة المواد بو تقوـ بما يتعمؽ والذي الشأف، ىذا في العممية الدراسات أثبتت قد كما
 مف الكثير في للئنساف، القاتمة المواد ليذه أف عاـ، بوجو تأثير عمى الجهاز العصبى مف

 التي المنطقة تمؾ وىي المخ، مف الأيسر الشؽ منطقة عمى إيجابيًا تأثيرًا ليا يكوف الأحواؿ،
 .الإنساف لدى الترفييية والوسائؿ بالموسيقى الإحساس في التحكـ عف مسئولة تكوف

 وىو المخ، مف الأيمف الشؽ عمى سمبيًا تأثيرًا المخدرات لتمؾ فإف ذلؾ، مف العكس وعمى
 قدرة ومدى تصرفاتو، في الشخص تحكـ عف والمسئوؿ لعصبيا الجياز فى الياـ الجزء ذلؾ

 أي ليا يتعرض التي والمواقؼ المشاكؿ كافة في سميمة إيجابية قرارات اتخاذ عمى الشخص
 ىذا مقدرة مف التثبيط عمى الإطار ىذا في المخدرات تعمؿ حيث اليومية، حياتو في إنساف
 .أجميا مف خُمؽ قد التي ووظائفو عممو أداء في إنساف لكؿ الياـ المخ مف الأيمف الجزء

 https://www.dailymail.co.uk/health/article-6414645/Scans-areas-brain-activated-addict-thinks-

vice.html?ns_mchannel=rss&ns_campaign=1490&ito=1490&utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitt

er 

 المشابك: عمى المخدرات تأثير -2

 النواقؿ وتُصنع العصبيّة، النّواقؿ خلبليا مف تنتقؿ التي العصبيّة النّيايات ىي المشابؾ
 الناقلبت مف أكثر أو واحدًا يصنع الخمية في عصبوف وكؿ العصبية، الخلبيا داخؿ العصبية
 كؿ ويرتبط كوليف، الأسيتيؿ أو السيروتونيف أو الغموتامات، أو الدوباميف، التالية؛ العصبية

https://www.dailymail.co.uk/health/article-6414645/Scans-areas-brain-activated-addict-thinks-vice.html?ns_mchannel=rss&ns_campaign=1490&ito=1490&utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
https://www.dailymail.co.uk/health/article-6414645/Scans-areas-brain-activated-addict-thinks-vice.html?ns_mchannel=rss&ns_campaign=1490&ito=1490&utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
https://www.dailymail.co.uk/health/article-6414645/Scans-areas-brain-activated-addict-thinks-vice.html?ns_mchannel=rss&ns_campaign=1490&ito=1490&utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
https://www.dailymail.co.uk/health/article-6414645/Scans-areas-brain-activated-addict-thinks-vice.html?ns_mchannel=rss&ns_campaign=1490&ito=1490&utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter


 لمدماغ، المختمفة الوظيفية المناطؽ بيف توزيعو عمى اعتمادًا خاصة بتأثيرات عصبي قؿنا
 الفرحة مشاعر تنظـ التي المناطؽ في كبيرة بدرجة يتركز المثاؿ سبيؿ عمى والدوباميف
 أساسًا المُخدرة المواد بعض وتؤثر المخدرات، تعاطي حاؿ في الرئيسي المحفز وىو والنشوة،

 الكوكايين يرتبط المثاؿ سبيؿ فعمى العصبية، الناقلبت مف فئة أو واحد عصبي ناقؿ عمى
 إلى يؤدي مما الدوباميف نشاط في زيادة إلى يؤدي مما الدوباميف، تنُظـ التي باليياكؿ
 العصبية، الناقلبت مف واحد نوع مف أكثر عمى تؤثر المُخدرة المواد وبعض بالنشوة، الشعور
 العصبية الناقلبت تنتجيا التي المواد تشبو تأثيرات ليا بالهيروين الأفيونية المواد فمثلًب 

 خطوات بعدة تحدث دورية عممية ىي العصبي والنقؿ التنفس، وتباطؤ اليقظة، كانخفاض
 المواد وبعض والمستقبمة، المرسمة العصبية الخلبيا مف متخصصة مكونات باستخداـ
 مثؿ العصبية؛ الخلبيا كيمياء مع يميائيتياك بتشابو العصبية الناقلبت تُحاكي الكيميائية
 الإرساؿ لعممية الجزيئية المكونات مع وتتفاعؿ ،والأفيون والهيروين المُعالج الحشيش
 في الموجودة المواد مف وغيرىا الدوباميف مادة ونقؿ العصبية الخمية في والاستقباؿ
 الدخوؿ النواقؿ مف وغيره لدوباميفا يستطيع فلب النواقؿ المُخدرة المواد ىذه فتعطؿ المُخدرات،

 لإفراز المستقبمة العصبية الخلبيا مستقبلبت يحفز مما المشابؾ في ويتراكـ العصبية لمخمية
 أو زيادة طريؽ عف العصبي بالنقؿ تتلبعب لا المخدرات أنواع وبعض منو، أكبر كميات
 إلى تؤدي التي ديازيبيناتالبنزو  ىو عمييا الأوضح والمثاؿ المحفزة، المستقبلبت كمية تقميؿ

 المُستقبمة العصبية الخلبيا استجابات تعزيز طريؽ عف بالاسترخاء الشعور

 (Impacts of Drugs on Neurotransmission", drug abuse, Retrieved 22-11-2019. Edited.) 

 



 
 المشابك عمى المخدرات تأثير (:11) رقم الشكل

 

  المهادمنطقة تحت  عمى المخدرات تأثير -3

 المنطقة تمؾ ، المخ منطقة مف الأسفؿ في تقع التي المنطقة تمؾ ىي المياد تحت منطقة
 تمؾ عمى سمبية تأثيرات بإحداث المخدرة المواد وتقوـ العصبى، الجياز أجزاء إلى تنتمي

 الماء مستوى إلى بالإضافة وانخفاض، ارتفاع مف الجسـ حرارة درجة عف المسئولة المنطقة
 .شخص كؿ لحياة والضرورى اللبزـ

 خمؿ عمى يعمؿ مما المنطقة، تمؾ في واضطرابات مشاكؿ إحداث عمى المخدرات فتعمؿ
 الخاصة الحرارة درجات تتغير حيث عاـ، بوجو بالإدماف المُصاب المريض جسـ في عاـ
 تمؾ عف والانخفاض الطبيعية معدلاتيا عف الزيادة بيف ما مفاجئة بطريقة المريض بذلؾ
 الأمراض مف بأي الإصابة عدـ مع مرضية، أعراض أي إحداث دوف وذلؾ دلات،المع

 .الحرارة درجات في التغيير ىذا إلى تؤدى التي العضوية

 



 :النخامية  الغدة  عمى المخدرات تأثير   -4

الغدة  عمى وخاصة الجسـ، في اليامة الغدد عمى سمبيًا تأثيرًا المخدرة لممواد يكوف كما
 الغدد مختمؼ عمى والسيطرة التحكـ عف مسئولة تكوف التي الغدة تمؾ وىي ،النخامية
 الغدد تمؾ تؤثر حيث النخامية، الغدة عمى سمبيًا تأثيرًا لممخدرات ويكوف بالجسـ، الصماء

حساسات رمشاع عمى  مف لأي المخدرات بإدماف المريض إدماف يفسر ما وىذا إنساف، كؿ وا 
 والسعادة بالبيجة الشعور نفس إلى الاشتياؽ طريؽ عف يكوف والذي المخدرة، المواد تمؾ
 مفعوؿ انتياء تـ كمما الشعور ذلؾ وتكرار النخامية، الغدة عمى بإضفائو المخدرات تقوـ الذي

 .المخدرة الجرعة

 

 لاصةالخ

  يحدث تداخؿ بيف عمؿ المادة المخدرة وعمؿ المواد الكيميائية المسئولة عف التوصيؿ
 .العصبي

 تتباطأ مناطؽ المخ المختمفة عف أداء وظائفيا وخاصة القدرة عمى تجييز المعمومات. 

 ظيور آثار حادة في عمميات التيقظ والتنبيو والأداء الحركي. 

 إحساس وىمي بالسعادة مع تلبشي مؤقت لممشاعر التعسة ظيور. 

  يؤدي الاستخداـ المستمر لممخدر إلى الاختلبؿ الجسماني والعقمي كما أف التوقؼ
المفاجئ يسبب حالة الانسحاب وىي ظيور أعراض متوسطة أو شديدة نتيجة توقؼ 

 .استعماؿ المخدر

 المركزي والطرفي العصبي الجياز اضطراب 
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 رة الرابعة: أسباب وعوامل انتشار تعاطي المخدراتالمحاض

 

 تمهيد:

 تختمؼ الأسباب مف دولة إلى أخرى بؿ مف مجتمع محمي إلى آخر في نفس الدولة .

وسوؼ نستعرض ىنا الأسباب بشكؿ عاـ ثـ المتغيرات الخاصة بالمجتمع الجزائري والتي 
 أسيمت في انتشار المخدرات 

 

 الأسباب النفسية: -1

 مف الدوافع النفسية أيضا اختلبؿ الشخصية والرغبة في التقميد أو الفضوؿ الجامح. 

ففي تركيب الشخصية يعتقد بعض الباحثيف أف ىناؾ أفراداً يميموف إلى إدماف المخدرات 
بحكـ تكوينيـ النفسي والجسمي . ومف بعض الشخصيات الموجودة في المدمنيف عمى النحو 

 التالي:

 شخصية طبيعية سوية : –

 يحدث الإدماف عند ىؤلاء نتيجة سوء استخداـ لممادة المخدرة العلبجية .

 الشخصية القمقة : –

 وىي التي تتعاطى العقار لإزالة الشعور بالقمؽ مثؿ الشخصية الإنطوائية .

 الشخصية السيكوبائية : –

ب الشعور بالأىمية أو وىي التي تتعاطى العقار لغرض الحصوؿ عمى النشوة او لاكتسا
 لمتعبير عف كراىية المجتمع .



 الشخصية المريضة عقمياً : –

 وتشمؿ المصابيف بالاكتئاب الشديد والذيف يتعاطوف المخدر لإزالة الشعور بالقمؽ والتوتر .
 (1191إبراهيم نافع،)

 الأسباب الاجتماعية : -2

ؿ الحصوؿ عمى المخدرات حيث ترتفع نسبة تعاطي المخدرات في المجتمعات التي يسي
فييا،  وكذلؾ فإف التسامح في تعاطي بعض أنواع المخدرات كتناوؿ المشروبات الكحولية 

ويمكف إجماؿ العوامؿ الاجتماعية الأكثر مثلب قد يكوف البداية لتعاطي مواد مخدرة أخرى . 
 دفعا نحو مستنقع آفة المخدرات فيما يمي:        

الأسرة :إف الأسرة كما ىو معموـ ىي أوؿ كياف اجتماعي يتمقؼ الفرد فتنمي إدراكو  -  
وقابميتو والطفؿ الذي ينشا في بنيتو الأسرية تسودىا التوترات والإىماؿ والقسوة أو وجود فرد 
مدمف ضمف أعضائيا ،كأف ىده العوامؿ وغيرىا قد تسقط الفرد مستقبلب بيف أنياب الإدماف. 

 (.1974العزيز أحمد شرؼ ، عبد  )

يعتبر أقراف السوء مف أىـ أسباب انتشار المخدرات،  حيث يضغط الأقراف عمى زملبئيـ  -
 (1990)محمد وىبي،  حتى يقعوا في حمئة الرذيمة ومستنقع المخدرات .

يعتبر وجود وسائؿ الترويح لاستخداميا في وقت الفراغ مف العوامؿ الميمة الواقية مف  -
 والضجر والسأـ وتشتت الفكر وانتشار بعض الظواىر مثؿ المخدرات .الانحراؼ 

لعؿ مف الأسباب الرائجة في تعاطي المخدرات البحث عف المذة تصدع القيـ الأخلبقية :  -
الجنسية مف ناحية الإثارة، فقد تزداد الإثارة الجنسية لذة بسيطة في بداية تأثير المخدر ، 

سعادة والتخيلبت وينتابو السرحاف فيتخيؿ أف الوقت يمر فمثلب متعاطي الحشيش يشعر بال
بطيئاً وطويلب، ولكف باستمرار تعاطي المخدرات فأف الشخص يدخؿ في دائرة الإدماف ويفقد 

 اىتمامو بالجنس ويتجو كمياً إلى البحث عف المخدر .



 التقميد الأعمى للآخرين : -

مف الشباب بغرض الاستطلبع تبيف أغمب الدراسات الاجتماعية أف أغمب المتعاطيف 
 التجريبي .

مف العوامؿ المباشرة للبنحراؼ عدـ وجود فرص العمؿ المناسبة الأمر انتشار البطالة :   -
 الذي يدفع العاطؿ للبتجاه لممخدرات بغرض اليروب مف الواقع والشعور بالإحباط .

أو المدرسة  مف أىـ الأسباب خصوصا في حالة عدـ قياـ الأسرةضعف الوازع الديني :  -
 أو المجتمع بإبراز الأحكاـ الشرعية المتعمقة بالمخدرات .

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 والاجتماعية لتعاطي المخدراتالنفسية  المحاضرة الخامسة : الآثار

 

 تمهيد:

موضع  -بعد أف استفحؿ خطرىا -أصبحت الأضرار المتسببة عف تعاطي مواد الإدماف  لقد
الاىتماـ المتزايد مف جانب كثير مف العمماء خاصة العامميف منيـ بحقؿ الأمراض العصبية 

 والنفسية

 الأضرار النفسية لتعاطي المخدرات -1

تعاطي المخدرات، اضطراباً في الإدراؾ الحسي العاـ، وخاصة إذا ما تعمؽ الأمر  يحدث -
بحواس السمع والبصر، حيث يحدث تخريؼ عاـ في المدركات، ىذا بالإضافة إلى الخمؿ 

 في إدراؾ الزمف واختلبؿ إدراؾ المسافات، واختلبؿ إدراؾ الحجـ.

وصعوبة وبطء فيو، وبالتالي يؤدي  يؤدي تعاطي المخدرات إلى اختلبؿ في التفكير العاـ -
إلى فساد الحكـ عمى الأمور والأشياء التي يحدث معيا مف التصرفات الغريبة، إضافة 

 إلى اليذياف واليموسة.

تؤدي المخدرات أثر تعاطييا، إلى آثار نفسية، مثؿ القمؽ والتوتر المستمر والشعور بعدـ  -
ىماؿ النفس الاستقرار والشعور بالانقباض واليبوط مع عصبي ة وحِدّة في المزاج وا 
 والمظير وعدـ القدرة عمى العمؿ أو الاستمرار فيو .

تحدث المخدرات اختلبلًا في الاتزاف، والذي يُحدث بدوره بعض التشنجات والصعوبات  -
 في النطؽ والتعبير عما يدور في ذىف المتعاطي، بالإضافة إلى صعوبة المشي.

الوجداف، حيث ينقمب المتعاطي عف حالة المرح  يحدث تعاطي المخدرات اضطراب في -
والنشوة والشعور بالرضي والراحة ويتبع ىذا ضعؼ في المستوى الذىني وذلؾ لتضارب 
الأفكار لديو، فيو بعد التعاطي يشعر بالسعادة والنشوة والعيش في جو خيالي وغياب 



بالسعادة والنشوة إلى عف الوجود وزيادة النشاط والحيوية، ولكف سرعاف ما يتغير الشعور 
رىاؽ مصحوباف بخموؿ واكتئاب .  ندـ وواقع مؤلـ وفتور وا 

تتسبب المخدرات في حدوث العصبية الزائدة والحساسية الشديدة والتوتر الانفعالي الدائـ  -
 والذي ينتج عنو بالضرورة ضعؼ القدرة عمى التواؤـ والتكيؼ الاجتماعي. 

وداوية( حيث يتردد في اتخاذ القرارات وذلؾ لمشعور ويشعر الفرد فيو بأفكار )س،الاكتئاب -
بالألـ. ويقمؿ الشخص المصاب بيذا النوع مف الاضطرابات مف قيمة ذاتو ويبالغ في 

 الأمور التافية ويجعميا ضخمة وميمة. 

 يشعر الشخص في ىذه الحالة بالخوؼ والتوتر.  -

يستشار بأي حدث يمر تبمد العاطفة حيث إف الشخص في ىذه الحالة لا يستجيب ولا   -
 عميو، ميما كاف ساراً، أو غير سار. 

وىذا اضطراب يحدث فيو عدـ توازف في العاطفة، فيرى الشخص  ، عدـ التناسب الانفعالي
 المصاب يضحؾ ويبكي مف دوف سبب مثير ليذا البكاء أو الضحؾ. 

ة فيحس بأنو اختلبؿ الآنية،  حيث يشعر الشخص المصاب بيذا الاضطراب وبأف ذاتو متغير 
 شخص متغير تماماً وأنو ليس ىو وذلؾ بالرغـ مف أنو يعرؼ ىو ذاتو. 

ويحدث ىذا الإحساس أحياناً بعد تناوؿ بعض العقاقير ، كعقاقير اليموسة مثؿ )أؿ . أس . 
دي( والحشيش. وأحب أف أضيؼ ىنا عف المذيبات الطيارة ))تشفيط الغراء أوالبنزيف... 

 إلخ((. 

المذيبات الطيارة شعوراً بالدوار والاسترخاء واليموسات البصرية والدوراف يعاني متعاطي 
والغثياف والقيء وأحياناً يشعر بالنعاس. وقد يحدث مضاعفات لمتعاطي كالوفاة الفجائية 
نتيجة لتقمص الأذيف بالقمب وتوقؼ نبض القمب أو ىبوط التنفس، كما يأتي الانتحار كأحد 

ت وتمؼ المخ أو الكبد أو الكميتيف نتيجة للبستنشاؽ المتواصؿ المضاعفات وحوادث السيارا



ويعطب المخ مما قد يؤدي إلى التخريؼ ىذا وقد يؤدي تعاطي المذيبات الطيارة إلى وفاة 
 بعض الأطفاؿ الصغار الذي لا تتحمؿ أجساميـ المواد الطيارة. 

 

 الأضرار الصحية لتعاطي المخدرات -2

قد يؤثر تعاطي المخدرات عمى الجنيف خلبؿ فترة الحمؿ ، وقد ولادة أطفال مشوهين:  -
مف المواليد يصابوف بأمراض 55%أبرزت إحدى الدراسات بالولايات المتحدة أف نسبة 

وتشوىات مختمفة أبسطيا الإسياؿ والتشنجات  وحينما يكبروف تغمب عمييـ السمات 
 الانطوائية .

حيث يؤثر تعاطي المخدرات عمى  لممتعاطي:التأثير عمى النواحي الصحية بصفة عامة  -
الجياز اليضمي ينتج عنو العزوؼ عف الطعاـ ، والإحساس بالشبع والامتلبء ، ثـ 
الكسؿ في حركة الأمعاء ، ينتج عنو إمساؾ مزمف شديد ، ونتيجة لذلؾ يحدث اليزؿ 

وتر والضعؼ العاـ وفقر الدوـ ،وينعكس عمى الاستجابات الاجتماعية مثؿ زيادة الت
 العصبي والاتجاه لمعنؼ ، تصرفات لا إرادية ، زيادة السير والأرؽ .

 

 الأضرار الاجتماعية  لتعاطي المخدرات -3

كثرة حدوث الطلبؽ في الأسر التي يتناوؿ الأبواف أو أحدىما المخدرات ، فلببد أف  -
يحدث الطلبؽ إذا تزوج المدمف مف امرأة لا تدمف ، حتى ولو كاف قد تزوجيا قبؿ 

دماف فأنو لابد مطمقيا ، أو ىي تطمب الطلبؽ ، والسبب يعود إلى انو قد يطمقيا وىو الإ
تحت تأثير المخدر ، وقد يطمقيا إذا لـ تعطو نقوداً أو تعطو مجوىراتيا ، لكي يبيعيا 

 ويستفيد مف قيمتيا في شراء المخدرات .



في الغالب متأثروف أشارت الدراسات إلى أف الأسر التي يوجد فييا أفراد منحرفوف ىـ  -
بنحو أو آخر مف أنماط الانحراؼ داخؿ الأسرة ، ويتمثؿ ذلؾ في كوف الأب سكيراً أو 

 (1983مدمناً عمى المخدرات )نبيؿ السمالوطي،

يؤثر تعاطي المخدرات عمى نمط العلبقات بيف الزوجيف ، فيكثر الشجار بينيما مما يفقد  -
ره ، وقد يخشى أف يتحوؿ الشجار إليو الطفؿ الشعور بالأمف ، لأنو يخاؼ عمى مصي

فيضربو أبوه أو تضربو أمو ويقسواف عميو ، وكثيراً ما يشعر بالحيرة والبمبمة بيف أف ينضـ 
إلى أبيو أو لأمو ، ويبح في وضع متأرجح يممؤه الخوؼ والقمؽ والإحساس بالضياع ، 

 وقد يؤدي ذلؾ إلى تعاطيو لممخدرات في سف مبكرة .

 لجريمة في المجتمعارتفاع معدؿ ا -

تعػػػاطي المخدرات لو آثار سمبية عمى النواحي التعميمية لمطلبب الذيف يتعاطوف  -
المخدرات ، وذلؾ لأنيـ ييمموف واجباتيـ المدرسية ويتغيبوف عف حصصيـ الدراسية كما 
يميؿ بعض الطلبب إلى ارتكاب أفعاؿ لا اجتماعية سواء مع زملبئيـ او مدرسييـ ، 

 ( .1981في دائرة التأخر الدراسي )التوىامي مكي، وىذا يوقعيـ

في دراسو لو عف تعاطي الحشيش إلى أف تعاطي المخدرات والحشيش  Gabriel .Gأشار  -
يؤدي إلى سيادة الأمراض الاجتماعية في المجتمعات ، مثؿ السمبية والتواكؿ والانتيازية 

وىذا مف شأنو أف يؤثر عمى  وتعطيؿ أمور الناس في الدوائر الأعماؿ العامة والخاصة ،
 (.Nahas .Gabriel G 1982,,تقدـ المجتمع و نموه . )
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اىتـ الاتجاه الفسيولوجي أساسا بالبناء الكيميائي لممخدر مف ناحية ، و آثاره عمى البدف مف 
 والاحتماؿ   la dépendanceناحية أخرى كما اىتـ بتفسير كيفية حدوث الاعتماد 

la tolérance ، حيث أف ىناؾ مواد يفرزىا المخ بشكؿ طبيعي لتسكيف آلاـ جسـ الإنساف ،
، و ىي مواد  encéphalinesو الإنكفالينات   endorphinesو التي تعرؼ باسـ الأندروفنات 

تشبو في تركيبيا مشتقات الأفيوف ، و ذلؾ ما يفسر لجوء الإنساف إلى المواد المسكنة للآلاـ 
و ىو بحاجة إلى التزود بيا مف   الطبيعية التي يفرزىا مخو قميمةباعتبار أف المسكنات 

ليا تأثير عمى السموؾ ،  les psychotropesمصادر أخرى ، مف المعموـ أف الأدوية النفسية 
فيي تحدث تغييرات ىامة في وظائؼ أعضاء الجسـ و ذلؾ بالتأثير عمى عمؿ الخلبيا 

التي تتشكؿ مف  les neuromédiateursواقؿ العصبية الدماغية ، ىذا التأثير يتـ بمساعدة الن
و التي تتألؼ  la tyrosineو التيروزيف  la tryptophaneعدة أحماض أمينية منيا تريبتوفاف 

  dopamineو الدوباميف  adrénalineو الأدريناليف  noradrénalineمف النورأدريناليف 
 histamineو الييستاميف   acétylcholineو الأستيمكوليف  sérotonineو كذلؾ السيريتونيف 

 (.  (acide gamma-aminobutyrique) حامض قاما امينوبيتيريؾ   GABAو القابا 
( (Henrei ey et all , 1989 ىذه النواقؿ تقوـ بنقؿ تمؾ المؤثرات النفسية التي تؤثر عمى ،

ؿ عمميا مف خلبؿ كؿ مراح les synapsesعمؿ الخلبيا خصوصا في المشابؾ العصبية 
الإنقاص و كميا تكوف محؿ تدخؿ و تأثير مف طرؼ المواد  التحميؿ و التخزيف و التحرير و

الصيدلانية التي تعمؿ عمى زيادة أو إنقاص أو حتى تثبيط ردود الفعؿ أو الأجوبة البيولوجية 
les réponses biologique تتفاعؿ النواقؿ العصبية مع  و ذلؾ عمى مستوى الاتقاء حيث 

و تعمؿ المواد الصيدلانية المحممة مف طرؼ النواقؿ عمى   les récepteursالمستقبلبت 



التأثير المباشر عمى الجياز العصبي ، عمما أف النواقؿ العصبية تنقسـ في الجياز العصبي 
و تحدث نوع مف المنافسة بينيا و تعود السيطرة للؤقوى الذي يمنع  les voiesحسب ممرات 
الأخرى ، و ىذا ما يفسر و يساعدنا عمى فيـ استيلبؾ عدد متنوع مف الأدوية تنقؿ المواد 
و جود   (. كما يفسر ىذا الاتجاه الإدماف عمى أساس  Henrei ey et all , 1989النفسية . )

عمى غشاء جدار الخمية العصبية و ىي مستقبلبت   récepteursنوعيف مف المستقبلبت 
إلى مفعولو الدوائي ، و مستقبلبت ساكنة و غير نشطة لا  نشطة يؤدي تفاعميا مع العقار

تتفاعؿ مع العقار ، غير أف تناوؿ العقاقير بصفة مستمرة يؤدي إلى تنشيط المستقبلبت 
الساكنة التي تتحوؿ إلى مستقبلبت نشطة مما يؤدي إلى حاجة الفرد إلى جرعات متزايدة مف 

جرعة قميمة في السابؽ ، و ىذا ما يعرؼ  العقار كي تسبب نفس المفعوؿ الذي كانت تسببو
بالاحتماؿ ، و عند الإقلبع المفاجئ عف تعاطي العقار تنشط المستقبلبت الزائدة وتؤدي إلى 
أعراض الانسحاب التي يمكف أف تكوف نفسية أو بدنية ، معتدلة أو شديدة ، قصيرة أو 

مفرد و بيئتو و ظروفو طويمة ، و يتأثر ذلؾ بعامؿ نوعية العقار و التكويف النفسي ل
  ( 1994الاجتماعية . ) حسيف فايد ، 

وتفترض نظرية الفائض العقاقيري و جود ممريف يؤثر بواسطتيا العقار عمى المخ و ىما: 
ممر أولي ينشطو العقار في الحالات العادية ، و ممر ثانوي لا ينشط إلا عند الإفراط في 

ط نشاطو في الحالات العادية ، أما في حالة استخداـ العقار ، إذ أف الممر الأخير ييب
الإدماف فيؤدي تشبع الممر الأولي إلى تنشيط الممر الثانوي ، فتزداد كميات العقار التي 

الممريف  يحتاجيا المدمف ، كما أف الإقلبع الفجائي يؤدي إلى نشاط مكثؼ في المخ مف 
 (.1982، بدلا مف ممر واحد فتنشأ أعراض الانسحاب )عادؿ الدمرداش 
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ظاىرة الإدماف عمى المخدرات في ضوء  Freud فرويد يفسر رائد مدرسة التحميؿ النفسي
الاضطرابات التي يعيشيا المدمف في طفولتو المبكرة ، و ىي ترجع في أساسيا إلى 

ىذه العلبقة تسقط عمى المخدر الذي يصبح  اضطراب علبقة الحب بينو و بيف والديو ، 
( و ىو يتعاطى   2333)عفاؼ محمد عبد المنعـ ،  رمزا لموضوع الحب الأصمي، 

المخدرات لأنو يجد فييا عونا و سندا مفتقدا يساعده في الحفاظ عمى التوازف بينو و بيف 
واقعو و الإبقاء عميو عند حد أدنى مف الاستقرار ، و ىو كذلؾ وسيمة علبج ذاتي يمجأ إلييا 

و الجنسي     المدمف لإشباع حاجات طفمية لاشعورية ، و ذلؾ نظرا لاضطراب نموه النفسي
، ىذه الصفات تظير بطرؽ مختمفة عمى الفرد منيا  لطاقة الغريزية في منطقة الفـ و تثبيت ا

عمى سبيؿ المثاؿ الإنكار الذي يعمؿ عمى تفادي الشعور بالعجز و السمبية و عدـ القدرة 
عمى تحمؿ التوتر النفسي و الألـ و الإحباط التي تخدش نرجسيتو ، و كؿ ذلؾ ناتج عف 

صوؿ إلى الإشباع مف خلبؿ القنوات العادية فيمجأ إلى البحث عف عدـ استطاعة المدمف الو 
عف طريؽ تعاطي المخدرات مما يتولد لديو ليفة مستمرة لتعاطي المخدر الذي   الإشباع

( و 1974يؤدي إلى التخفيؼ مف الحصر أو الحصوؿ عمى النشوة ) محمد عمي جعفر ، 
و ىذا التغير الذي  عو و مف عالمو ، المدمف ىنا يغير مف نفسو بدلا مف أف يغير مف واق
سحرية وىمية تمكنو مف التكيؼ مع   يحدثو لو المخدر يتيح لو إعادة بناء عالمو بطريقة

واقعو بطريقتو الخاصة ، كما ترجع كذلؾ إلى الحاجة إلى الأمف و إثبات الذات المذاف 
الحاجة إلى الطعاـ و  يرجعاف إلى اضطراب النمو في المرحمة الفمية و ما تتطمبو مف إشباع

مما ينتج عنو نكوص إلى تمؾ المرحمة التي حرـ فييا مف الإشباع   الدؼء و الحب ،
البيولوجي ، مما يؤدي إلى تناوؿ المخدر كبديؿ للئشباع المفقود في تمؾ المرحمة و وجود 

ة يجمب الراح -الأـ و المخدر  –المخدر مع المدمف يمثؿ وجود الطفؿ بجنب أمو فكلبىما 



و الأمف الطمأنينة لمشخص طفلب كاف أـ مدمنا عمى المخدرات )عفاؼ محمد عبد المنعـ ، 
2333.) 

 و ترى مدرسة التحميؿ النفسي أف سيكولوجية الإدماف تقوـ عمى أساسيف ىما :

/ ىو الصراعات النفسية التي ترجع إلى الحاجة إلى الإشباع الجنسي النرجسي الذي  لأولا
طراب علبقة الحب و الإشباع العضوي و بخاصة في المرحمة الفمية و يرجع أساسا إلى اض

الحاجة إلى الأمف ، و الحاجة إلى إثبات الذات و تأكيدىا ، و تكرار التعاطي يعني الفشؿ 
 (  1994في حؿ تمؾ الصراعات و إشباع ىذه.) حسيف فايد ، 

تعداد و مف ثـ يأتي الدور / يتمثؿ في التركيب النفسي لممدمف الذي يحدث حالة الاس الثاني
فالحالة   (2333الذي تمعبو آثار المخدر الكيمائية و خواصو ، )عفاؼ محمد عبد المنعـ ، 

العادية لممدمف تتميز بأنيا ذات طابع اكتئابي ، و أف المرحمة التي ينتمي إلييا سموؾ 
حمة التي ينتمي وىي مرحمة شبيية بالمر     متعاطي المخدرات ىي المرحمة الفمية المتأخرة 

إلييا المرضى بذىاف الاكتئاب ، و أف حالة النشوة التي يحققيا التخدير تتميز بانطلبؽ أخيمة 
مف نوع فريد،  EUPHORIE  تساعد عمى تفريغ قدرا كبيرا مف التوتر ، مما يؤدي إلى فرفشة

لؾ فيو و مرح الإدماف بمثابة ميكانيزـ دفاعي لمتغمب عمى الاكتئاب و التخمص منو و بذ
ىوس صناعي مقابؿ لميوس التمقائي في ذىاف الاكتئاب ، )عفاؼ محمد عبد المنعـ ، 

2333،) 
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 (  1994مف النظريات التي تطرؽ إلييا الباحثيف نذكر ما يمي: ) حسيف فايد ، 

 : التعمم نظريات  -

الإدمػػاف عمػػى المخػػدرات مػػف خػػلبؿ نظريػػات  السػػموكييف حػػوؿ سػػموؾ  إف تفسػػيرات التػػي قػػدميا
يكػرروف الأفعػاؿ التػي كوفئػوا عمييػا ،   التعمـ مبينة عمى المبدأ الذي يؤكد عمى أف الأشخاص



 فيشـينيخ و يمتنعوف عف الأفعاؿ التي لـ يكافئوا عمييا أو تمػؾ التػي عوقبػوا عمييػا مثممػا يقػوؿ
دمػػػػاف عمػػػػى المخػػػػدرات الػػػػذي يػػػػرى أف الإ   VUCHINICH & TUKER (1988)  تــــوكر
فيشػػػػػعر   يتعػػػػػاطى المخػػػػػدر  القمػػػػػؽ ثػػػػػـ  يعػػػػػاني   الػػػػػذي  فالشػػػػػخص مػػػػػتعمـ،   سػػػػػموؾ  ىػػػػػو

لتنػػػػػػػػػاوؿ    إيجػػػػػػػػػابي  تعزيػػػػػػػػػز   بمثابػػػػػػػػػة   الإحسػػػػػػػػػاس  والراحػػػػػػػػػة، و يعتبػػػػػػػػػر ىػػػػػػػػػذا  باليػػػػػػػػػدوء
التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاطي   وبتكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرار  المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات اللبحقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ،  فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي   المخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدر

انقطاعػو عػف   مػف  تحػدث  التػي نسػحاب الا  آثار  لتخفيؼ  العقار  تناوؿ  الشخص  يتعمـ
 (.1994المخدر . ) حسيف فايد ، 

لا   ولكنو   آثاره المزعجة حوؿ   ما يعممو   رغـ   لممخدر  في تعاطيو   الإنساف   يستمر
، بؿ   المخدر  لا تحدث في التو أي عند تعاطي  لأنيا   يشعر بتمؾ الآثار السمبية

كاف   كمما  أنو  في التعمـ ، و المعروؼ   في الطوؿ  اوحتتر   زمنية فترات  بعد    تظير
سموؾ ما و   بيف  الزمني  الفاصؿ
أو    سمبي  كاف التعزيز   سواء   السموؾ  ىذا   تعزيز   ضعؼ   طويلب  نتيجتو
أو التعزيز   السار   الشعور  و يرتبط ،   إيجابي

تحث المدمف عمى    شرطية   تمثيرا   بمثابة  المدمف  عميو  يحصؿ  الذي  الإيجابي
أو رفاؽ الإدماف أو المخدر ذاتو أو بائعو   التعاطي  مكاف  الاستمرار في التعاطي ، فرؤية

بالرغبة الممحة في   إلى الشعور  الممتنع  المدمف  تدفع  التي  ... الخ تعتبر مف المثيرات
 (  2333المخدر . )عفاؼ محمد عبد المنعـ ،   إلى تعاطي  العودة

 : التوتر خفض نظرية  -

الألـ ، الغضب ،   يتعاطوف المخدرات ليخفضوا مف مشاعر  يرى السموكيوف أف الأفراد
التوتر الذي يبرروف بو إدماف   استخداـ مفيوـ خفض  ، و فضموا الضيؽ و خاصة القمؽ 

يفيـ يتمخص في أف كؿ سموؾ يمكف أف   ، و المبدأ الذي تقوـ عميو ىذه النظرية  المخدرات
( فإذا 173ص :   ، 1994باعتباره جيدا ييدؼ إلى خفض التوتر ) حسيف فايد ، 



فإف  المخدرات تقضي عمى كؿ المشاعر غير السارة   كانت
مف التعزيز   كبير  يحصموف عمى جانب   يتعاطونيا  الذيف  الأفراد

)عفاؼ محمد عبد   مرات عديدة و متتالية  إلى تعاطييا  يميموف  فيـ  وبالتالي  الإيجابي
لكف يوجد عامؿ آخر يعتبر قوي بالنسبة لمميدئات بصفة  (  78، ص :  2333المنعـ ، 

إذا  عامة ىو الخوؼ الفعمي مف الامتناع أو ما يتوقعو الفرد مف آثار الامتناع ، بحيث أنو 
جرب الامتناع عدة مرات نشأ عنده نمط مف استجابة التجنب الشرطية ) حسيف فايد ، 

1994  .) 
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ومف ضمنو سموؾ   أو الشاذ  المضطرب  السموؾ  النظرية المعرفية أف  يرى أصحاب
مف الأفكار الخاطئة أو غير المنطقية التي   التعاطي ، ىو نمط

مف   اكتسابو  السموكية غير المتوافقة ، والسموؾ ىنا يتـ  الاستجابات تسبب
أىمية  bandura  باندورا  وقد أوضح  والتقميد،  الملبحظة  خلبؿ

التفكير ىو   السموؾ واعتبر أف  تنظيـ  في  ومعتقداتيـ كأفكار الناس  المعرفية  العوامؿ
( ، لذلؾ 2331)حسيف عمي فايد ،   والاستجابة ،  أو الدخيؿ بيف المثير  الوسيط  المتغير

اه المعرفي يتحدد جزئيا عمى الأقؿ بالتوقعات أنصار الاتج  فإف تعاطي المخدرات حسب
المعرفية الخاصة بتأثيرىا و يحدث الإدماف عندما يكوف لدى الفرد توقعات إيجابية حوؿ 

وىذه التوقعات قد تتعزز في خبرة قصيرة المدى   استخداـ المخدرات أكثر مف توقعاتو السمبية
لممخدر، ) محمد   يسمى بالاشتياءو تصبح محورا أكثر أىمية مف الإلحاح البدني أو ما 

فالأفراد لدييـ معرفة و توقعات بتأثير الكحوؿ والمخدرات قبؿ   (1998محروس الشناوي ، 
أف يبدؤوا في استخداميا لزمف طويؿ، وحيف استخداميا، فإف معرفتيـ وتوقعاتيـ تصبح أكثر 

  مارلات ويذىب تركيزا ووضوحا وتحديدا،



 (1988) MARLETT  مف ذلؾ ، حيث يرى أنو حينما يصبح الإنساف مدمنا  إلى أكثر
يتحدد إلى حد كبير بتوقعاتو حوؿ ما يجب أف يفعمو أو يسمكو ، فضلب عف أنو   فإف سموكو

 .  يتحدد بالتأثيرات الفارماكولوجية لمكحوؿ و المخدرات
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رأوا أف السموؾ الاجتماعي في حد ذاتو لا يمكف بالسموؾ المنحرؼ و   اىتـ عمماء الاجتماع
سوي ، و لكف الذي يصفو بيذه الصفة أو تمؾ ىو تقييـ   أف يقاؿ أنو سموؾ منحرؼ أو

المجتمع لو في ضوء مدى التزاـ الفرد أو خروجو عف المعايير الاجتماعية لمسموؾ ، و قد 
رغـ إرادتو أو نتيجة جيمو و يقع الإنساف في الانحراؼ منجرفا في تيار أو مختارا لو أو 

ظروفو السيئة ، و ىناؾ عدد مف النظريات التي تناولت الاتجاىات الاجتماعية التي اىتمت 
بتفسير مشكمة تعاطي المخدرات و نكتفي ىنا بالتطرؽ إلى نظرية التعمـ الاجتماعي باعتبار 

 أف تناوليا يتلبءـ كثيرا مع موضوع البحث .

 : يالاجتماع التعمم نظرية -

إسيامات كبيرة في مبادئ التعمـ الاجتماعي خصوصا في فيـ استخداـ  باندروا قدمت نظرية
 جوليان و سوء استخداـ الكحوؿ و المخدرات و يرى القائموف بيذه النظرية و عمى رأسيـ

أف السموؾ المنحرؼ و في مقدمتو سموؾ تعاطي المخدرات   J.Rotter( 1989)  روتر
لاجتماعي و يرى بأف كؿ صور استخداـ المواد تحكمو القواعد يخضع لمبادئ التعمـ ا

( . و لا يحتاج إلى مبادئ 1998الإجرائية و قواعد التعمـ ، ) محمد محروس الشناوي ، 
و يروف أف السموؾ المنحرؼ ىو السموؾ غير المرغوب فيو وفقا   أخرى لفيمو و تفسيره

أف الفرد تعممو في إطار اجتماعي و لمجموعة مف المعايير و القيـ الاجتماعية ، إلا 
و حسب ىذه   بالاستناد إلى الأىداؼ التي اكتسبت قيمة نتيجة لعلبقات الفرد بالآخريف ،

النظرية فإف الانحراؼ يعتبر سموؾ متعمـ ىدفو ىو البحث عف النجاح أو التغمب عمى الفشؿ 
بسموكات بديمة و   ضيايفشؿ الفرد في إحراز الأىداؼ المرغوبة سيتـ تعوي  ، لأنو عندما

خاصة تمؾ التي ليا علبقة باستخداـ المخدرات مثؿ خفض القمؽ أو الخوؼ والحصوؿ عمى 
النشوة و ىي النتائج المباشرة المرتبطة بالتأثيرات الفارمكولوجية لممخدرات ، و كذلؾ 



كة في عف خبرة المشار   و ىو ناتج  الإحساس بالانتماء إلى جماعة الرفاؽ و الشعور بالقوة
 ( 1994استخداـ المخدرات ، )حسيف فايد ، 

 : المشكل السموك نظرية  -

ترى ىذه النظرية أف السموؾ بما فيو تعاطي المخدرات ىو نتيجة لمتأثيرات المتبادلة بيف الفرد 
و بيئتو، و الفرد ىنا يعتبر عاملب نشطا يتأثر بالعوامؿ المعرفية و الوجدانية و الدافعية 

بالبيئة ، و مف شأف عممية التفاعؿ المستمر بينو و بيف بيئتو أف تؤثر في  إضافة إلى تأثره
 و جيسور ليكوف عمى شاكمة معينة و ضمف ىذه النظرية يرى  سموكو
صاحب نظرية السموؾ المشكؿ أف مشكمة    Jessor & Jessor ( 1977 )  جيسور

بيئة المدركة و و ىي الشخصية و ال systemتعاطي المخدرات ناتج عف ثلبثة أنظمة 
السموؾ و في كؿ نظاـ توجد خصائص تمثؿ ميلب للبنحراؼ أو لمسموؾ المشكؿ الذي يتسـ 
بحالة مف الاستمرارية غير أف أنماط السموؾ المنحرؼ قد تختمؼ مف مجتمع إلى آخر، ففي 
المجتمعات الأوروبية يعتبر احتساء الكحوؿ مقبولا ، و لكف الأمر يختمؼ في 

سلبمية التي تحرـ شرب الخمور ، و كذلؾ قد تكوف ىذه الأنماط السموكية الإ  المجتمعات
مقبولة في فئة عمرية معينة و لكنيا مرفوضة في فئة عمرية أخرى ، فتعاطي الكحوؿ قد 
يكوف مقبولا بيف البالغيف في المجتمعات الأوربية ، و لكف ليس مقبولا بيف المراىقيف الصغار 

 (.1998حروس الشناوي ، في ذات المجتمع . ) محمد م

 

 

 



 المحاضرة السابعة:عرض تحميمي لواقع المخدرات في المجتمع الجزائري

 تمهيد:

شيدت الجزائر خلبؿ العقديف الأخيريف تحولات اقتصادية مؤثرة، تبعتيا تغيرات اجتماعية 
عميقة، حيث أفّ التحضر والتحوؿ في نمط المعيشة والتفاعؿ مع التكنولوجيا الجديدة ووسائؿ 
الإتصاؿ السريع والمواصلبت، إنعكس كؿ ذلؾ في بروز جيؿ جديد مف الشباب، البعض 

يجابي والآخر أثرت عميو بشكؿ سمبي، مما أدى إلى سموكات منحرفة منيـ تفاعؿ بشكؿ إ
 مرفوضة إجتماعياً.

 عرض تحميمي  -1

كما خمفت العشرية السوداء نتائج أثرت في الجيؿ الجديد، الذي عاش ظروؼ اجتماعية 
قاسية، سدّت الأفؽ أمامو وأدت بو إلى الخروج المبكر مف المدرسة، وأصبح لا يتمكف مف 

اتو الأساسية، ىذه الظروؼ جعمت فئة مف الشباب التي ليس ليا نضج فكري إشباع حاجي
واعي وغير محروسة إجتماعياً، تواجو مرحمة فراغ في محيط الحياة وفي نفس الوقت أماـ 

 ظواىر إجرامية مختمفة، كتعاطي المخدرات، السرقات، أعماؿ العنؼ، جرائـ القتؿ وغيرىا.

تيدد أمف الوطف، نتيجة لآثارىا السمبية التي تنعكس  المخدرات مف أخطر المشاكؿ التيف
عمى متعاطييا وأسرىـ والمجتمع بشكؿ عاـ. وبعض الجرائـ التي قاـ بيا عدد مف مدمني 
المخدرات مؤخراً، ما ىي إلا مؤشر واضح عف مدى خطورة انتشار ىذه الآفة في أي مف 

أو خارجيا، غالباً ما يكوف  المجتمعات، فما ينتج عنيا مف عنؼ وممارسات داخؿ الأسرة
، وبالرجوع إلى الإحصاءات الرسمية  سبباً في ارتكاب متعاطييا لجرائـ أخرى أشد خطورة

، ولعؿ أىـ المراجع المعمنة، نجد أف جريمة المخدرات ارتفعت بنسبة كبيرة عف سنوات سابقة
ية التي تفسر دوافع و المعتمدة لتحميؿ الأرقاـ ىو المرجع العممي المتعمؽ بالدراسات الميدان

 أسباب تفشي ىذه الظاىرة مف الجانب النفسي.



ونجد أف المخػدرات ىي الأكثر الجرائـ إقترافاً مف طرؼ الفئة الشبابية التي مسيا التسرب 
المدرسي وكانت أكثر عرضة لممتابعات القضائية، خاصة في العقد الأخير، وذلؾ حسب 

( الأخيرة 5ي المنجزة خلبؿ السنوات الخمسة )عينات الإحصائيات لمصالح الدرؾ الوطن
وذلؾ مف أجؿ الوقوؼ عمى الأسباب الحقيقة وراء إنتشار ىذا النوع  2015الى غاية  2010

 مف الإجراـ المرتكب مف قبؿ ىذه الفئة ومحاولة إيجاد الحموؿ المناسبة لمعالجتو مستقبلًب.

سنة كانوا  من المستهمكين لمكيف  39- 18ما بين و نشير ىنا أف أغمب القضايا لمفئات  
المعالج والحبوب المهموسة ، وأغمبهم رسبوا في الدراسة في سن مبكر، وهذا ما سنوضحه 

 فيما يمي: 

  سنة ىي الأكثر ترويجاَ لممخدرات، بحيث مروا  35الفئة التي يتجاوز سنيا أكثر مف
يج لمحصوؿ عمى عمى فترة الإستيلبؾ وأصبحوا مدمنيف عمييا مما دفعيـ إلى الترو 

، ىي 1995 -1993الربح السريع،  في حيف أف الفئة المزدادة ما بيف السنوات 
   الأكثر إستيلبكاً ليا.

  ًستيلبكا لممخدرات ىي فئة بدوف  مف جية أخرى، لوحظ أف الفئة الأكثر ترويجاً وا 
عمؿ، ونظراً لعدـ وجود أيّ نشاط بديؿ يوفر مورد رزؽ، يدفعيـ بالمجوء إلى ىذا 
النشاط الإجرامي الذي يوفر ليـ ربح سريع، مغري وممبي للئحتياجات المعيشية 

 المطموبة. 

  الأشخاص الذيف تركوا الدراسة في سف مبكرة ىـ الأكثر بروزاً في إرتكاب مثؿ ىاتو
جرائـ خاصة ذوي المستويات المتوسطة، بينما إنعدـ إرتكابيا لدى فئة ذات ال

 المستويات العميا.

  عند أثارىا المباشرة عمى المدمنيف وأسرىـ ، لا تقؼ المخدرات نشير ىنا أف ظاىرة
نما تمتد  لمفئة الشابة  . وتكمف خطورة ىذه الظاىرة في استيدافياالمجتمعإلى أثارىا وا 

مما ، ا في كافة النواحي المتعمقة بالتنمية الاقتصادية والاجتماعية مما ينعكس سمب



يؤدي بذلؾ إلى تيديد كياف المجتمع وأمنو مف خلبؿ تأثير ىذه السموـ عمى عقوؿ 
الشباب وتدمير طاقاتيـ الانتاجيو ودعـ حمقات التخمؼ والتبعية والفقر والمرض في 

إلى ارتكاب جرائـ مخمة بأـ وسلبمة  اندفاع المدمف غالبابالإضافة إلى المجتمع . 
 : الضرب والجرح العمدي، القتؿ، السرقة، الاعتداءات بشتى أنواعيا. المجتمع

بينت القضايا المعالجة خلبؿ السنوات الفارطة، إضعاؼ نشاط تيريب المخدرات بالمنطقة 
بالمنطقة  الحدودية الشمالية الغربية الشيء الذي أدى بالميربيف إلى اختيار محاور أخرى

الجنوبية الغربية الذي أصبح محورا مفضلب لعبور قوافؿ المخدرات مف شماؿ دوؿ الساحؿ 
  باتجاه الشرؽ الأوسط وأوروبا.

كما بينت دراسة الكميات الممفوظة مف البحر إلى الشواطئ الجزائرية، أف ميربي المخدرات 
غير أف اعتراضيـ وتوقيفيـ  اختاروا محور البحر مف اجؿ تمرير مخدراتيـ  باتجاه أوروبا

مف طرؼ دوريات القوات البحرية، أجبر الميربيف عمى ترؾ المخدرات في البحر والتي نقمت 
  بفعؿ التيارات البحرية إلى الشواطئ وأصبحت بذلؾ مصدر استغلبؿ في السوؽ المحمي.

من خلال الاحصائيات ونتائج التحريات وتحميل القضايا المعالجة عمى مستوى  ­
ات الدرك الوطني ،واستنادا عمى  الدراسات العممية في هذا المجال توصمنا الى وحد

حصر العوامل المؤدية الى انتشار الترويج و استهلاك المخدرات في أوساط الشباب 
 و المتمثمة في :

غياب الرقابة الأبوية أو ممارستيا بطريقة غير منتظمة وواضحة وغياب التواصؿ  ­
الفعاؿ داخؿ الأسرة، سوء التوجيو، إلخ، عدـ ممارسة السمطة اللبزمة في الوسط 
التربوي والإجتماعي، تقميد وتعمـ سموكات سيئة عف طريؽ القنوات الفضائية 

 السموكيات المضادة لممجتمع.والأنترنت، وسيولة الاندماج في الأوساط ذات 



التسرب المدرسي أو الخروج المبكر مف الدراسة، في حد ذاتو دافع لمسموكات المنحرفة،  - 
لأف الشاب الذي يبقى دوف تكويف أو بدوف ممارسة أيّ نشاط وبعيداً عمى ما يريد تحقيقو في 

  المستقبؿ، يجعمو يمجأ إلى العنؼ كوسيمة لمعيش.

حميمي تبيف أف تزايد ظاىرة العنؼ كاف نتيجة العشرية السوداء التي نتج مف خلبؿ العرض الت
حي قصديري فوضوي في الجزائر  362عنيا نزوح ريفي وترتب عميو بروز أكثر مف 

العاصمة مثلب الذي ساىـ بشكؿ كبير في إرتفاع معدلات التسرب المدرسي، البطالة ، 
ا انعكست سمباً عمى الشباب وولدت لديو استيلبؾ و ترويج المخدرات، ىذه الأسباب وغيرى

 Masson)كلبرؾ(، Clark سموكيات عدوانية. و في ىذا المجاؿ توصمت دراسة كؿ مف 
الى أف الأشخاص (، 2001)سيس( ) Sees)ىاؿ(،  Hall)دلوسشي(،  Delucchi)ماسوف(، 

ـ كؿ ما في وسعيا لتجنب المثيرات التي تذكيرى وف ستبذلالذيف عاشوا صدمات نفسية 
بالأحداث المؤلمة و ىـ الأكثر عرضة للبنييارات العصبية و محاولات الانتحار. )عشوي، 

 (. 2010خياطي، قيار، 

  كذلؾ نجد أف البطالة وعدـ توفر دخؿ منتظـ كاف مف بيف الدوافع.

مى الحياة الإجتماعية بحيث عدـ مراعاة جانب العمراف وتنظيمو يعود بآثار سمبية ع ­
عند القياـ بعمميات الترحيؿ العشوائي لفئات تتميز بسموكات العنؼ والاعتداء و 
مستيمكي المخدرات إلى محيط تنعدـ بو أدنى الوسائؿ الترفييية، عمى غرار عدـ 
التكيؼ ورفض الطرؼ الآخر، الذي ينتج عنو الإحساس بالنقص وبالتالي المجوء إلى 

  ات الذات.العنؼ لإثب
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المؤرخ  198-71أنشأت المجنة الوطنية الأولى لمكافحة المخدرات بموجب المرسوـ رقـ
يتضمف إحداث لجنة وطنية  1971يوليو 15الموافؽ ؿ 1391جمادى الأولى عاـ 22في

مواد إستنادا إلى الإتفاقية الدولية الوحيدة حوؿ المخدرات  9ت،والتي تتضمف لممخدرا
في نيويورؾ بحيث تعتبر لجنة وزارية مشتركة توضع تحت وصاية وزير الصحة  1961سنة

 العمومية،وىي تضـ ممثمي القطاعات العمومية التالية:الصحة العمومية

دمانيا والتي أنشئت بموجب المرسوـ بعدىا تـ إنشاء لجنة وطنية ثانية لمكافحة المخد رات وا 
يتضمف إنشاء لجنة  1992أبريؿ14الموافؽ ؿ 1412شواؿ عاـ  11المؤرخ في 151-92رقـ

مادة ومف بيف المياـ التي كمفت 11وطنية لمكافحة المخدرات والإدماف عمييا والتي تتضمف 
المواد ذات الطابع التخذيري  تحميؿ مجموعة العوامؿ التي ليا علبقة بإستعماؿ بيا ىي

قتراح الإجراءات لتقميص العرض والطمب عمييا.  والإفراط في إستعماليا وا 

تقدمت المجنة بمقترحات بناءة،حددت مف خلبليا المحاور الكبرى للئستراتيجية  1993وفي 
الوطنية في ميداف محاربة المخدرات بوضع قانوف خاص يتناوؿ موضوع المخدرات مف 

نبو،وقد عكفت أفواج العمؿ والمجاف المشتركة بيف القطاعات عمى دراسة الظاىرة جميع جوا
تتضمف إنشاء ىيئة وطنية متخصصة  2001و 1999وأعدت بشأنيا تقارير في سنتي

ومؤىمة تشرؼ عمى إعداد سياسة وطنية لمتصدي لآفة المخدرات ،تـ مف خلبليا التوصؿ 
دمانياإلى وضع المبنات الأولى لمديواف الوطني ل   .مكافحة المخدرات وا 

دمانها  2-2  :الديوان الوطني لمكافحة المخدرات وا 

المؤرخ في  212-97أنشأ الديواف الوطني لمكافحة المخدرات بموجب المرسوـ التنفيذي رقـ
،أتبع مباشرة لمسيد رئيس الحكومة  2002أكتوبر 02، وجاء تنصيبو في 1997جواف 09

-06إلى وزارة العدؿ بمقتضى المرسوـ الرئاسي رقـ  نقمت وصايتو 2006حيف إنشاءه، وفي 



،بحيث يعد مؤسسة عمومية ذات طابع إداري تتمتع 2006ماي  31المؤرخ في  181
 .بالشخصية المعنوية والإستقلبؿ المالي

 :بالمهام التالية 212-97من المرسوم التنفيذي 94يضطمع الديوان الوطني حسب المادة

إعداد السياسة الوطنية لموقاية مف المخدرات ومكافحتيا ووضع منيجيات تنفيذ  ­
 ىذه السياسة.

 تنسيؽ النشاطات التي تقوـ بيا القطاعات في مجاؿ مكافحة المخدرات ومتابعتيا ­

 تقديـ تقارير دورية لمحكومة عف النتائج المسجمة في مجاؿ مكافحة المخدرات ­

 تقييـ النتائج والنشاطات مف أجؿ مساعدة السمطات العمومية عمى إتخاذ القرار ­

 إقتراح التدابير والإجراءات المناسبة لموقاية مف المخدرات ومكافحتيا ­

 ترقية التعاوف الجيوي والدولي في مجاؿ مكافحة المخدرات وتدعيمو ­

دمانها مجموعة ا  :لمشاريع التاليةوقد حقق الديوان الوطني لمكافحة المخدرات وا 

 يقدميا الديواف مع 2338-2334إنجاز تقييـ المخطط التوجييي الوطني لمفترة ­

CRASC. 

” إنجاز تحقيؽ وطني شامؿ حوؿ مختمؼ جوانب ظاىرة المخدرات في الجزائر ­
 (.2313. )حسيف طاىري، .CENEAP أنجزىا“دراسة وبائية شاممة 

 

 :إستراتيجية قيادة الدرك الوطني  2-3

إف قيادة الدرؾ الوطني مع إدراكيا التاـ بخطورة مشكمة المخدرات وأثارىا السيئة  فقد عممت 
عمى مكافحتيا وأولت ىذه المكافحة اىتماما كبيرا، إذ جعمتيا في طميعة أولوياتيا وقد قامت 
بمجموعة مف الإجراءات التي ساىمت وبشكؿ فعاؿ في توقيؼ العديد مف الميربيف و حجز 

 المخػػػدرات.  أطناف مف



و في الجنب الوقائي تقوـ فرؽ حماية الأحداث لمدرؾ الوطني بحملبت تحسيسية في ىذا   
الشأف لفائدة مختمؼ المؤسسات التربوية لتحسيس المتمدرسيف بخطورة آفة المخدرات وغرس 

  ثقافة مف ىذا النوع لدى ىذه الفئة باعتبارىا الركيزة الأساسية في نيضة أي أمة.

تشارؾ في مختمؼ الندوات والأياـ الدراسية الوطنية والدولية المتعمقة بمكافحة المخدرات كما  
رغبة منيا في الاستفادة والحصوؿ عمى الخبرة مف تجارب الآخريف تجاه الوقاية مف 

  المخدرات.

كما أف انتشار الوحدات عبر كامؿ التراب الوطني وفؽ مخططات أمنية وقائية، يضمف 
لبني في الميداف مف خلبؿ السدود والدوريات المبرمجة والتي تساىـ بشكؿ وفير التواجد العق

  في الحد مف تنقلبت مروجي المخدرات والتقميؿ مف حرية مناوراتيـ .

 

 خلاصة
 

حدث أيضاً ها تتعاطي المخدرات لايعد مسؤولية فردية ) ذاتية ( أو أسرية بحتة ولكن
بالبناء الاجتماعي وحينما يصاب هذا البناء بالاضطراب  ةتعمقالمظروف اجتماعية  بفعل

 ينعكس ذلك سمبا عمى الأفراد فيتصدع تفاعمهم .
 
 
 

 



 النماذج المعرفية لعلاج الادمان عمى المخدراتالمحاضرة الثامنة: 

 

 تمهيد: 

المدمنيف القصد العاـ ىو تمكيف المريض مف وقؼ إساءة استعماؿ المواد المخدرة، مف  تأىيؿ
أجؿ تجنب الآثار النفسية، والعواقب القانونية والمالية والاجتماعية والمادية التي يمكف أف 

 .تكوف سبب، وخاصة عند الإكثار مف التعاطي

واحداً مف إنجازات عمـ النفس الحديث التي شكَّمت  CBT العلاج المعرفي السموكي ويعتبر
نقمة نوعية في تقنيات العلبج النفسي وانعكست مباشرة عمى فنيات وتقنيات عمـ النفس 
والطب النفسي، ونادراً ما يستطيع المعالجوف والأطباء في عالمنا اليوـ الاستغناء عف 

النفسية عمى اختلبؼ حدتيا العلبج السموكي المعرفي كعلبج أساسي أو رديؼ لممشاكؿ 
ومستوياتيا، فما ىو العلبج المعرفي السموكي؟ وما ىي فوائد العلبج السموكي المعرفي؟ 

العلبج بيذه الطريقة، وكؿ ما ترغب بمعرفتو  تقنيات وفنيات العلبج المعرفي السموكي، ومدة
  .عف العلبج السموكي بأسموب مبسط

 

 
  



 تعريف العلاج السموكي المعرفي -1

حديث، يعمؿ المريض ىو نوع شائع مف العلبج النفسي ال (CBT) العلاج السموكي المعرفي
مف خلبلو بطريقة منظّمة مع مستشار الصحة العقمية، سواء كاف معالجاً نفسيًا أو طبيباً، 

 .عف طريؽ حضور عدد محدود مف الجمسات

يساعدؾ العلبج السموكي المعرفي عمى تمييز التفكير السمبي أو غير الدقيؽ، حتى تتمكف 
مييا بطريقة أكثر فاعمية. تـ ابتكار مبدأ مف رؤية المواقؼ الصعبة بشكؿ أوضح والرد ع

العلبج السموكي المعرفي في ستينيات القرف الماضي، مف قبؿ د. آروف بيؾ، مؤسس معيد 
بيؾ لمعلبج السموكي المعرفي، وفي السنوات الأخيرة، اعتمد عدد متزايد مف الأطباء 

إعادة ضبط أفكارىـ وردود  والمعالجيف تقنيات وفنيات العلبج السموكي المعرفي، لتعميـ الناس
 أفعاليـ. 

إما بمفردها أو بالاشتراك  -يمكن أن يكون العلاج السموكي المعرفي وسيمة مفيدة لمغاية 
 مع علاجات أخرى 
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 الانتكاس من الوقاية 2-1 

والعلبج طريقة ألاف  التعافي من الإدمان الطريقة المؤثرة للؤسموب المعرفي السموكي في نيج
لمنع الانتكاس  النيج يصؼ أربع عمميات النفسية     (Alan Marlatt, 1985)مرلات 

: الكفاءة الذاتية، النتيجة المتوقعة،  والاجتماعية ذات الصمة الإدماف وعمميات الانتكاس
لفرد عمى في الخسائر، وعمميات صنع القرار. الكفاءة الذاتية يشير إلى قدرة ا الصفات السببية

التعامؿ بكفاءة وفعالية مع الحالات المعرضة لمخطر الانتكاس المثيرة. النتيجة المتوقعة 
 .تشير إلى توقعات الفرد حوؿ الآثار النفسية لمادة تسبب الإدماف

https://www.hellooha.com/articles/2126-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A6-%D9%88%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A#!
https://www.hellooha.com/articles/2126-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A6-%D9%88%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A#!


المشمولات السببية الرجوع إلى نمط الفرد مف المعتقدات التي تؤدي إلى الانتكاس وتعاطي 
باب داخمية أو خارجية وعابرة )عمى سبيؿ المثاؿ، يسمح لنفسو المخدرات ىو نتيجة لأس

وضع استثناءات عندما تواجو مع ما يمكف أف تكوف ظروؼ غير عادية(. أخيرا، وتورط في 
عمميات صنع القرار في عممية الانتكاس كذلؾ. تعاطي المخدرات ىي نتيجة لقرارات 

بعض  Marlatt مى ذلؾ، يؤكدمجتمعة التي تؤدي إلى آثار استيلبؾ مسكر. علبوة ع
القرارات المشار إلييا بوصفيا غير ذات صمة عمى ما يبدو، قرارات قد تبدو غير منطقية 
للبنتكاس، ولكف قد يكوف في الواقع ىي نتيجة لمظروؼ التي تضع المستخدـ في وضع بالغ 

 .الخطورة
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عف  التعافي من تعاطي المخدرات معرفي إضافي عمى أساسإضافة إلى ذلؾ عرض نموذج 
، العلبج 1993طريؽ آروف بيؾ، مؤسس ووالد العلبج الإدراكي ودافع عنو في كتابو سنة 

المعرفي لتعاطي المخدرات. وىذا العلبج يقوـ عمى افتراض امتلبؾ الأفراد المدمنيف 
وؿ إلى وعيو عمى الفور إلا إذا المعتقدات الأساسية، في كثير مف الأحياف لا يمكف الوص

 .كاف المريض مكتئبا

: "أنا غير مرغوب فيو ،" تفعؿ نظاـ مف المعتقدات التي  ىذه المعتقدات الأساسية، مثؿ
تؤدي إلى الإدماف وتعاطي المخدرات، وشغؼ الرغبة الممحة وعندما يتـ تنشيط الرغبة 

ولو لمرة واحدة"(. عندما يتـ تفعيؿ  يمكنني أف أحتمؿ الانتشاء مف تعاطي المخدرات" الممحة
مجموعة مف المعتقدات المتساىمة والإباحية لمتعاطي، فإف الفرد يبدأ بالسعي لمحصوؿ عمى 
المخدرات ثـ يسعى لتناوؿ المخدرات. عمؿ المعالج المعرفي ىو كشؼ ىذا النظاـ الأساسي 

لإرشاد يتـ تحطيـ ىذه مف المعتقدات، وتحميميا مع المريض، وبالتالي مف خلبؿ الشرح وا



المعتقدات الأساسية. كما ىو الحاؿ مع أي علبج معرفي سموكي، والواجبات المنزلية 
 .والتدريبات السموكية تعمؿ عمى ترسيخ المستفاد منو أثناء جمسات العلبج

 .ىؤلاء معيـ

 

 المتعافى المدمن تأهيل خطوات  2-3    

اليدؼ منيا معرفة المدمف واقع مشكمتة ىو برنامج مكوف مف عدة خطوات ومراحؿ متبعة 
مع الإدماف وكيفية حميا والتعامؿ معيا مدى الحياة لضماف عدـ العودة إلى التعاطى ىو 
برنامج يتـ تنفيذه عمى مدار اليوـ مف خلبؿ المعالجيف والمشرفيف المقيميف داخؿ البيت عمى 

 ساعة 24مدار اؿ 

والجسمانيية( -والمادية-والنفسية-جتماعيةتغير سموكى كامؿ لمتعامؿ مع المشكلبت )الا -
 التي يسببيا الإدماف

خطوات لكسر العادات السيئة المسبب ليا الإدماف بمتابعة المعالجيف والمشرفيف داخؿ  -
 بيت اعادة التأىيؿ

برنامج رياضى لتنشيط الجسـ والذىف والخروج مف حلبت الكسؿ الشديد المصاحبة  -
 للئدماف

لاعادة المدمف إلى الاندماج في المجتمع وممارسة الانشطة برنامج ترفييى ورحلبت  -
 الطبيعية

تدريب المدمف داخؿ البيت عمى تحديد اىداؼ قريبة المدى وبعيدة المدى والعمؿ عمى  -
 تنفيذىا بصورة مستمرة

 تطبيؽ برنامج عالمي ىو الانجح حتى الآف لمتعافى مف الإدماف بكافة صورة -



 المفتوحتطبيؽ أسموب المجتمع العلبجى  -

 مجموعات وجلبسات علبجية عمى مدار اليوـ بمعرفة المعالجييف -

 برنامج إرشاد اسرى لكيفية التعامؿ مع المدمف في الاسرة -
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