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I- Le contenu du Projet de Recherche

Etablissement *

Université d’Alger

Laboratoire *

Laboratoire d’ Anthropologie Psychanalytique et de
Psychopathologie (LAPP)

Faculté /institut =

Faculté des sciences humaines et sociales
Département de psychologie

Domaine de recherche =

Psychologie projective et psychopathologie

Filiere *

Psychologie clinique

Informations sur le Projet

Intitulé du projet

Evénements traumatiques, Famille, Santé.

Etat de la question
(références bibliographiques
récentes)«

Les événements traumatiques ayant marqué 1’histoire récente
de la société algérienne ont donné lieu a une production variée
de travaux académiques et de multiples publications. Ces
événements traumatiques ont obligé les professionnels de la
santé a s’intéresser aux thérapies familiales aprés avoir
appréhendé I’'importance de la famille dans la gestion de
I’événement traumatique (le chef de projet a suivi une
formation de formateur en communication systémique et
thérapies familiales a Dijon, France en 1999 ; plusieurs
membres de notre équipe ont suivi une formation en thérapies
familiales) ; nous disposons au niveau national de quelques
travaux académiques sur le sujet, mais de peu de
publications. Le choix du FAT comme outil d’analyse
thématique de la production projective en rapport avec les
représentations familiales chez les sujets algériens de
différentes catégories (enfants, adolescents et adultes) et
souffrant de problémes de santé (dans son acception globale
telle que définie par I’OMS) présente 1’inconvénient d’avoir
été trés peu étudié dans notre société, d’ou I’intérét d’enrichir
la littérature nationale sur le sujet. En nous appuyant sur des
références variées, nous allons centrer les intéréts
bibliographiques sur tous les documents en rapport direct avec
le sujet de ce nouveau projet, ¢’est a dire ceux qui touchent de
pres ou de loin I’analyse du FAT, et toutes les approches
récentes sur le traumatisme, la résilience, les thérapies
familiales, et la santé. Nous pouvons donc rapporter cette
bibliographie en attendant d’acquérir au niveau de notre
laboratoire d’autres ouvrages sur la question.

Meéthodologie *

Nous allons appliquer trois types de méthodes pour enrichir ce
projet :

- La méthode clinique consiste en la passation rigoureuse




basée sur une bonne formation dans la thématique
abordée.

La méthode comparative vise a dégager et a traiter les
différences et similitudes dans les productions des récits,
selon les variables familiales, ainsi que celles relatives a
I’événement traumatique et aux problémes de santé, tout
en prenant en compte la culture, I’age et le genre.

La méthode statistique permet de traiter quantitativement
les données collectées, pour tester le niveau de
signification des résultats dans 1’optique de leur
généralisation.

Année de soumission =

2015

Résultats Attendus *

Scientifigues
- Application de tests d’origine occidentale dont

on ignore le degré de leur validité a évaluer le
fonctionnement psychique de sujets de culture
différente,

-Tenter d’apporter un éclairage sur les ressorts
qui interviennent dans la dynamique de la
relation circulaire entre 1I’événement traumatique,
la famille et la santé

- Résoudre le probleme en rapport avec les
obstacles méthodologiques dans ’application du
FAT en milieu algérien,

- (Euvrer en réponse aux questionnements : Quels
liens unissant I’événement traumatique au
fonctionnement familial donnent lieu a des
problémes de santé déterminés ?

Quel est le niveau de concordance entre les
contenus manifestes des planches FAT et leurs
sollicitations latentes dans les récits des sujets
algériens ?

Les résultats vont étre traités pour vérifier

La validité de notre thése quant au déterminisme
du probléme de santé aprés un événement
traumatique chez un sujet membre d’une famille
présentant une trame historique et une
dynamique particuliéres.

Quant a I’efficacité du FAT a évaluer les
caractéristiques familiales des sujets en
souffrance, nous supposons qu’il y aurait des
points de rencontre entre les résultats obtenus au
FAT avec ceux de la batterie d’échelles
d’évaluation.

Secteurs développement

Les résultats de ce projet peuvent tre investis a
plusieurs niveaux :

Recherche : utilisation des résultats obtenus pour
expliquer les faits observés par les chercheurs




dans le cadre de la préparation et 1’¢laboration
de leur recherche académique (master et
doctorat).

Pratique clinique : pour ceux qui exercent dans
les secteurs de la santé ou dans les institutions et
¢tablissements psychosociaux et
psychopédagogiques, le FAT peut étre un bon
outil de diagnostic, d’orientation et d’indication
thérapeutique pour une intervention appropriée
en milieu algérien.

Formation : Doctorants : -11-




I1-Les réalisations

Encadrements/Co-Encadrements

Theses de magisters
(masters)

Bouguerne

Bilel

Année de lere
inscription :2017-2018

Sujet : la relation entre le sentiment d’efficacité personnelle et
1’ajustement psychosocial chez les militaires retraités

Nom : Driss

Prénom :Amira

Année de lere
inscription :2017-2018

Sujet :la relation entre le stress psychologique et 1’ajustement
psychosocial chez les militaires

Nom : Prénom : Année de lere
Merabet/ Hayet/ inscription :2017-2018
Belalia Amina

Sujet :

cSadlela Guleaall el (sal A1) Aladlly dgalpall il i) ABe
Nom : Prénom : Année de lere
Metedji Karima inscription :2017-2018
Cherabi Zahira

Sujet : Gliagaall clull ol dpuaill daaall

Nom :Adjou

Prénom : Iméne

Année de lere
inscription :2017-2018

Sujet :aa¥) 38l sl

b ol g laall il jilSaa

Nom :Rekane

Prénom :Ilhame

Année de lere
inscription :2017-2018

Sujet :(stdiualy Sl (i jall 8 je (gl gLl il S0

Nom :
e

e

Prénom :
Lo
3 _al\

Année de lere
inscription :2016-2017

Nom : Mekati

Prénom :karima

Année de lere
inscription :2016-2017

Sujet :locus of control et résilience chez les patients cardiopathes

Nom :
DEBBAR

Prénom :Amina

Année de lere
inscription :2015-2016

Sujet :la dépression et I’efficacité person

de psoriasis

Nom : & s

Prénom : daps

Année de lere
inscription :2015-2016

nelle chez les personnes atteintes




Sujet : ?'ﬂ‘ dail peasalall OAJ'A\ Lﬁjm\ )}aﬂ\ A
Nom : Prénom : Année de lere
BES 3 54 inscription :2015-2016

Sujet :zlall Bal_jall ol ua Jill &= 52l

Nom :Makhloufi

Prénom : Rahma

Année de lere
inscription :2014-2015

Sujet s Al As el Guliaall gl e ldal) clabul)

Theéses de
doctorats

Nom : Abada

Prénom :Amel

Année de lere
inscription :2016-2017

Sujet : I’ajustement psycho-social, le locus de contrdle de la douleur et le

soutien social chez les patients cardiopathes

Nom : Ayad

Prénom :Fethia

Année de lere
inscription :2016-2017

Sujet :I’impact du milieux social bilingue sur I’évolution des

compétences langagiéres chez I’enfant autiste

Nom : Tedjini-
Bailiche

Prénom : Nawel

Année de 1°°
inscription : 2014

Etude de la dynamique familiale des « harragas » et de sa relation avec
les modalités d’affirmation de soi

Nom : Bouzar

Prénom : Youcef

Année de 1°°
inscription : 2014
(LMD)

Etude des représen

tations familiales et des réactions a 1’événement

traumatique chez des enfants vivant en institution d’assistance sociale..

Nom : Hadj
Kouider

Prénom : Rafika

Année de 1°°
inscription : 2013
(LMD)

Sujet : Etude du profil psychologique des mineurs auteurs d’agressions
sexuelles, et de sa relation avec la dynamique familiale et les types
d’attachement de la premicre enfance.

Nom : Zehani

Prénom : Radja

Année de 1°°
inscription : 2013
(LMD)

Sujet : Etude de la configuration suicidaire chez les schizophrénes

Nom : Berkouche

Prénom : Faiza

Année de 1°°
inscription : 2012




Sujet : Etude de la résilience et du burnout chez le personnel médical et
paramédical du service de réanimation, et de I’importance de la
dynamique familiale dans la réaction au stress.

Nom : Messara Prénom : Nouara Année de 1°¢
inscription : 2011

Sujet :Etude de 1’éducation de la famille en faveur de la participation
sociale des enfants et adolescents et sa relation avec 1’adaptation sociale
des jeunes adultes.

Nom : Khaled Prénom : Samira Année de 1%
inscription : 2011

Sujet : Etude de la spécificité de la perception chez les enfants autistes et
du role de la famille dans ’efficacité du programme thérapeutique

Nom : Salmi Prénom : Hayet Année de 1°©
inscription : 2010

Sujet : Les Facteurs intrapsychiques intervenant dans la réalisation de la
résilience et leur relation avec la dynamique familiale.

Nom : Prénom : Nassima Année de 1°°
Boumazouza inscription : 2010

Sujet : L’importance de 1’approche familiale systémique dans le
traitement de la dépression et du PTSD suite a une amputation.

Nom : Bouzidi Prénom : Selma Année de 1%
inscription : 2010

Sujet : Etude du traumatisme et du fonctionnement des familles de
grands asthmatiques

Productions scientifiques

Publications
internationales

Nécessité d’une approche systémique pour 1’étude du stress
Titre : | post-traumatique et de la dépression chez les amputés;
Nom :Boumazouza Prénom :Nassima
Nom :Ahceéne-Djaballah Prénom :Houria
Auteurs | Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Année : | 2015
Revue | Mawagqif, Université de Mascara
Site




Titre : Jalll Lo w.;l-\ syl &3l
Nom :Boumazouza Prénom : Nassima
Nom : Prénom :
. Auteurs | Nom : Prénom :
Publications - : -
. Nom : Prénom :
nationales :
Nom : Prénom :
Année : | 2017 &l
Revue | Pensée et Société N°36, Alger
Site
G Oy Ll ) Lgriall (3 WSl 50 5 g lsll LI
Titre :
(314 Aul)3)
Nom :Boumazouza Prénom : Nassima
Nom : Prénom :
Publicati Auteurs | Nom : Prénom :
u _|cat|ons Nom : Prénom :
nationales . ; .
Nom : Prénom :
Année : | 2017 b
Revue L) askall g dwidl Slul Al inald) dls
Site
Filiation, éducation et emprise de la famille
Titre :
Nom :AhceéneDjaballah Prénom :Houria
Nom :Bouzidi Prénom : Selma
Publications Auteurs | Nom :Boumazouza Prénom : Nassima
nationales Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Année : | 2016
Revue | Psychisme et Anthropos N°1, Lapp, Université Alger 2
Site
Etude des types de systémes familiaux chez les adolescents
Titre - délinquants sexuels
Nom : Hadj Kouider Prénom :Rafika
o Nom :AhcéneDjaballah Prénom :Houria
Publ_lcatlons Auteurs | Nom : Prénom :
nationales Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Année : | 2016
Revue | Pensée et Société N°31, Alger
Site




L’affirmation de soi et les représentations familiales chez les

Titre : | enfants assistés
Nom :Bouzar Prénom : Youcef
Nom :AhceéneDjaballah Prénom :Houria
Publications Auteurs | Nom : Prénom :
nationales Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Année : | 2016
Revue | Pensée et Société N°32, Alger
Site
Les Facteurs intrapsychiques intervenant dans la réalisation de
Titre : | la résilience et leur relation avec la dynamique familiale
Nom : Salmi Prénom :Hayet
Nom :AhceéneDjaballah Prénom :Houria
Publications Auteurs | Nom : Prénom :
nationales Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Année : | 2016
Revue | Pensée et Société N°33, Alger
Site
Résilience et Burnout chez le personnel médical et paramédical
Titre : | du service de réanimation et Importance de la Dynamique
Familiale dans la réaction au Stress
Nom :Berkouche Prénom :Faiza
Nom :AhceéneDjaballah Prénom :Houria
Publications Auteurs | Nom : Prénom :
nationales Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Année : | 2016
Revue | Pensée et Société N°33, Alger
Site
Utilisation du Rorschach systéme intégré pour évaluer le risque
Titre : | suicidaire chez les schyzophrénes
Nom :Zehani Prénom : Radja
Nom :Ahcéne-Djaballah Prénom :Houria
Publications | Auteurs | Nom : Prénom :
nationales Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Année : | 2015
Revue | Pensée et Société N°27
Site




Asthme, traumatisme psychique et famille

Titre :
Nom :Bouzidi-Mesloub Prénom : Selma
Nom :Ahceéne-Djaballah Prénom :Houria
Publications Auteurs | Nom : Prénom :
nationales Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Année : | 2015
Revue | DIRASSATN®27
Site
Etude des styles d’attachement chez les délinquants sexuels
Titre :
Nom :AhcéneDjaballah Prénom :Houria
Nom : Hadj Kouider Prénom :Rafika
Publications Auteurs | Nom : Prénom :
nationales Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Année : | 2015
Revue | Pensée et Société N°27
Site
Sro W Ol 30881 kil lly 2SN aBdey (g VL jpn
Titre :
e
Nom :Boumazouza Prénom :Nassima
Nom : Prénom :
Communications Auteurs Nom Pr?nom
internationales Nom : Prenom :
Nom : Prénom :
Séminaire : | @sbs hins 3l o2 s o F BTy &3y LAY i) s
Année 2018 rewn 12 ¢11
Lieu 2 el dadla
"5l RV il L) et ) Lsl) Blaal jaels (351 g0"
Titre : )
Nom :Salmi Prénom :Hayet
Nom : Prénom :
L Auteurs Nom : Prénom :
Communications Nom - Prénom -
internationales Nom Prénom
| e M e ey Al Ll Y1 el S5V g 5L
Séminaire : "
Lwid) oM ol cso 3 Aeln )Y g sl el
Année 2017 jess 17,416
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Lieu 83lan g
Le sentiment d’efficacité personnelle , le coping et la
Titre : dépression chez I’hemiplegique
Nom :Metouri Prénom :radhia
Nom : Prénom :
Communications | Auteurs Nom : Prénom :
internationales Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Séminaire : | Le GRAS 25 ans aprés :les patients a I’épreuve des soins
Année 2016
Lieu Université Oran2
« Je parle donc je suis »
Titre :
Nom :Ahcéne- Djaballah | Prénom :Houria
Nom : Prénom :
o Auteurs Nom : Prénom :
Communications Nom - Prénom :
internationales Nom Prénom -
e universitadeglistudi di Macerata in collaborazione con
Séminaire : S .
« Campus L’Infinito »
Année 2015
Lieu Italie
“La protection civile entre traumatisme et prise en
Titre : charge psychologique”
Nom :Salmi Prénom :Hayet
Nom : Prénom :
Auteurs Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Communications Nom : Prénom :
nationales Année : 2018 &1~ 25.24
3 e Bl 3 Rl 5 Gl e BB e Bl BV
Séminaire : | ~
Lol Llesl dalal &0l
Lieu AL
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Stress, dépression et psycho-trauma.

Titre : L’importance de I’environnement
Nom :Boumazouza Prénom : Nassima
Nom : Prénom :
Auteurs Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Communications Nom : Prénom :
nationales Année 2018
Journées d’études sur :
Séminaire : | La prévention et la prise en charge du stress et du trauma en
milieu professionnel
Lieu Alger
Prise en charge d’un cas de dépression par la thérapie
Titre : cognitivo -comportementale
Nom : Prénom :
Nom : Prénom :
Auteurs Nom : Prénom :
Communications Nom : Prénom :
nationales Nom : Prénom :
Année : 2016
Revue
Université de Ghardaia
Lieu
les représentations familiales chez les enfants assistés
Titre :
Nom Ahcéne-Djaballah Prénom :Houria
Nom ::Bouzar Prénom : Youcef
Auteurs Nom : Prénom :
L m : Prénom :
Communications EO - v cno -
nationales : ot - fehom -
Année : décembre 2015
La recherche en psychologie clinique: état des lieus »
Séminaire : | organisée par le laboratoire LAPP
. I’université d’ Alger
Lieu 8
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Autre a préciser (direction
enseignement en PG, Brevet
d'invention, ouvrage,...)

Formatrice en thérapie cognitivo comportementale a la
société algerienne de la recherche et du
perfectionnement en psychologie

Responsable du masteren psychologie sociale depuis
2017 a ce jour

Membre du conseil scientifique dans plusieurs congres
nationaux et internationaux

Membre du conseil d’administration et du conseil
scientifique de la SARP

Reviewer dans la revue scientifique Anem du
laboratoire d’anthropologie psychanalytique et
psychopathologie

Membre fondateur du forum national des droits de
I’enfant

Vice présidente de I’association nationale EFT
Algérie : association de la psychologie énergétique
Membre de jury dans plusieurs soutenances de
doctorats, masters et habilitations universitaires.

Perfectionnement de la conceptualisation au niveau
théorique concernant le psycho trauma, I’approche
systémique, la théorie de la communication, les
thérapies familiales, le Family Aperception Test, et les
¢échelles de Mesure des systeémes familiaux

- Traduction et Adaptation des différentes échelles
d’évaluation en rapport avec la recherche :

L’ IES-R (Impact Events Scale — Revised) : Cet
instrument a été congu par Horowitz en 1979 et révisé
par Weiss &Marmar en 1997 car il ne comportait a
I’origine aucun item sur I’hypervigilance, syndrome
essentiel dans les troubles psycho-traumatiques.

Sa traduction en arabe et son adaptation a la population
algérienne a été réalisée par Boumazouza Nassima sous
la direction du Pr. Ahcéne-DjaballahHouria

Le FACES-III (Family Adaptation and Cohesion
Evaluation Scales-III) : cet instrument a été congu par
Olson en 1986 et permet de mesure a 1’aide de deux
sous-échelles, I’adaptabilité et la cohésion familiales.
Sa traduction en arabe et son adaptation a la population
algérienne a été réalisée par Boumazouza Nassima sous
la direction du Pr. Ahcéne-DjaballahHouria

Le FCOPES (FamilyCrisisOrientedPersonal Evaluation
Scales) a été mis au point par McCubbin, Larsen
&Olson en 1982 ; il vise a identifier les comportements
de résolution de problémes dans la famille, il permet
d’opérationnaliser 1’évaluation des dimensions de
I’ajustement issues de la théorie du stress familial en se
basant sur deux niveaux d’interaction, soit d’une part

13




la fagon dont la famille gére les difficultés et problémes
qui surgissent entre les membres de la famille, et
d’autre part la maniere dont la famille gere les
problémes ou les demandes qui viennent de
I’environnement social mais qui touchent les membres
de la famille.

Sa traduction en arabe et son adaptation a la population
algérienne a été réalisée par Boumazouza Nassima sous
la direction du Pr. Ahcéne-DjaballahHouria

Le RSQ (Relationship Scale Questionnaire) : il a été
développé par Bartholomew en 1994 selon le mode¢le
de Soi et les Autres et permet de dégager les styles
d’attachement sécure, craintif, détaché et préoccupé.

Sa traduction en arabe et son adaptation a la population
algérienne a été réalisée par Boumazouza Nassima sous
la direction du Pr. Ahcéne-DjaballahHouria

L’échelle de Résilience a été communiquée a
BerkoucheFaiza (suite a une correspondance qui leur a
¢été adressée a cet effet) par ses auteurs
Hjemdal&Friborg et I’ont aussi autorisée a la traduire
en arabe et a procéder a son adaptation a la population
algérienne, ce que réalisa BerkoucheFaiza sous la
direction du Pr. Ahcéne-DjaballahHouria

Toutes ces échelles ont été trés précieuses pour les
chercheurs dans les enquétes concernant les adultes
pour lesquels ces outils se sont révélés plus pratiques
que le FAT (Family Aperception Test) qui, lui, s’est
révélé efficace avec les enfants enquétés.

14
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