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Résumé:

L’objectif de cette étude consiste a révéler le niveau de soutien social
percu par les méres des enfants atteints de la pathologie de Xeroderma
Pigmentosum, ainsi que leur niveau de la qualité de vie, et de connaitre les
stratégies de coping les plus utilisées par celles-ci. Elle vise aussi a déceler le
rapport entre le soutien social percu, les dimensions des stratégies de coping et
la qualité de vie chez ces méres. Nous nous sommes basés dans cette étude sur le
procédé descriptif, ayant pris comme échantillon une soixantaine (60) de meéres
auxquelles nous avons appliqué les tests suivants : Le test de soutien social
percu de ZIMET(1990), le test des stratégies de coping (CISS) de Endler, et le
test de la qualité de vie WHOQOL-BREF 26 de I’Organisation Mondiale de la
Santé (OMS).

Les résultats de I’étude montrent que le niveau de soutien social pergu
chez les meres est bas, ainsi que le niveau de la qualité de vie. Cette étude a
permis de classer les stratégies de coping de la maniere suivante : Celles
concentrées vers I’évitement et I’émotion, suivies par les stratégies centrées vers
la résolution du probleme. Les résultats ont démontré 1’existence d’un rapport
positif reliant étroitement le soutien social percu aux stratégies de coping, et
qu’il existe un rapport positif entre les stratégies basées sur I’émotion et la
résolution du probléme et la qualité de vie, et qu’il existe un rapport inversif
médiane entre les stratégies de coping basees sur I’évitement et la qualité de vie
et qu’il existe un rapport positif entre le soutien social percu et la qualité de vie.
Ces resultats ont démontre le role préventif du soutien social percu et ses
répercussions sur les stratégies de coping et la qualité de vie, ce qui appelle les
responsables de la santé a la prise en charge de ces catégories, tant sur le plan
physique que psychique. Les résultats de cette étude ouvrent la voie a de
nouvelles études sur cette catégorie de personnes.

Les mots clé :
Le soutien social percu, Les stratégies de coping, la qualité de vie, la
pathologie de Xeroderma Pigmentosum.
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