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 ملخص الدراسة:

صعوبات القراءة ~ صعوبات الكتابة ~ هدفت الدراسة إلى معرفة أثر صعوبات التعمم الأكاديمية )
 . دراسة مقارنة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي-صعوبات الحساب( عمى الصحة النفسية لمطفل

( تمّ اختيارها قصديا موزعين 08= عمى عينة قوامها)نالمنهج الوصفي )المقارن( الباحث  وذلك بإتباع
حسب نوع الصعوبة المراد قياسها، بعدها أخذت القياسات عمى مقياس الصحة النفسية ومقياس صعوبات 

نات إحصائيا التعمم المصمم من طرف الباحث، وفي الأخير تمّت عممية جمع وتحميل ومعالجة البيا
 لمناقشتها في ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة، حيث أسفرت الدراسة عمى النتائج التالية:

 يوجد مستوى معين من الصحة النفسية لدى تلاميذ ذوي الصعوبات التعمم )السنة الخامسة ابتدائي(. -

ميذ الأسوياء )السنة الخامسة يختمف مستوى الصحة النفسية بين تلاميذ ذوي الصعوبات التعمم وتلا -
 ابتدائي(.

 تؤثر صعوبات التعمم الأكاديمية عمى الصحة النفسية لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي. -
 صعوبة القراءة، صعوبة الحساب، صعوبة الكتابة، صعوبات التعمم الأكاديمية الكلمات المفتاحية:

 الصحة النفسية 
Summary of the Study: 

The study aimed to know the impact of academic learning difficulties (reading 

difficulties, writing difficulties, arithmetic difficulties) on the mental health of 

the child - a comparative study of the fifth year students of primary school.  

By following the descriptive (comparative) approach on a sample of (n= 80) 

intentionally selected divided according to the type of difficulty to be measured. 

Next, measurements were taken on the mental health scale and the researcher-

designed learning difficulties scale. Finally, the process of data collection, 

analysis and statistical processing was carried out to be discussed in the light of 

the theoretical framework and the results of previous studies.  

The study resulted in the following results: 

 There is a certain level of mental health among students with learning 

difficulties for fifth year primary. 

  The level of mental health varies between students with learning difficulties 

and students of normal (fifth year of primary school). 

 Academic learning difficulties affect the psychological health of fifth year 

primary students. 

Key words:   Academic learning difficulties, Difficulty writing, Difficulty 

arithmetic, Difficulty reading, Mental health 
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 :مقدمة

تعدددددحة الددددد حة ا دادددددسحة  ادددددحةح لفدددددحة ادددددیس ةسجدددددانةوسدددددیة ادددددد حةفتا و ددددد ة دادددددس ةا  تف  سددددد  ةا  دع اسددددد ةا   سددددد ة
ا اددددفس ةفدددداة داددددیةا ا دددد سن ةا دددد ح  ة  دددد ة اددددت ولة ح  تددددیة ادددد ة  لدددد ة ددددحةففجددددن ةاتعتیدددد ة الدددد حة
 ا داددددددسحةفددددددنة ا   دددددد وة نا اددددددسحةاا ادددددد ن ةا ت ادددددد نةجدددددد لنة  تفدددددد   ةسی دددددد ة ددددددنة   تددددددیة ا داددددددسح ة

ة.ا   ة ا غمةفنةذاكةوإ یةساع ةح لف ة ا ةت  سقةهذهة ا  سحة العیح

اه  اددددكة اعحسددددحةفددددنة اعا فددددلة اتدددد ةتددددنه ة  دددد ة الدددد حة ا داددددسح ةف  دددد ة اظدددد ا ة اتدددد ةسفدددد ةی دددد ة اعحسددددحة
 ةو ددددن  ة اتوفسددددذة ددددحةتتدددد ه ة- طددددد لةلددددعای وة اددددتع م–فددددنةیسدددد  مة اتوفسددددذةةفددددنة نودددد  ح ةهددددن  ة نودددد  ح

ة اح  ا .ة   ة ح ل میایبةهذ ة  ضط  بةاتجانة  ل  ةة ا داسح ل ت م

ة اددددددذسنةسعدددددد  انةفددددددنةهددددددمة ا لددددددكة نطددددددد لةلددددددعای وة اددددددتع م نّة نطددددددد لةذا ةة(2002)ةاسدددددد ية ا طسددددددب
 مة ا  دددددددحةا ادددددددسحة افتضدددددددف حة ادددددددت ح اادددددددسجااا سحة ن سددددددد وة اعفةن ضدددددددط  بةوددددددد ةا  دددددددح ة اة جهددددددد ةفددددددد

 اف طا ددددحة اة افجتایدددددح ةاهددددذ ة  ضدددددط  بةستضددددكة ددددد ةضدددددع ة ا ددددح  ة  ددددد ة اجت یددددحة اة اجت یدددددحة اةتعّ دددددمة
ة     ة اعف اس وة ا ا یسح.

فددددنةه ددددد ة  ددددحة نّة اددددد اة الددددد حة ا داددددسحةجفددددد ةسدددد ية  فددددد  ة  دددددمة ادددد داة  لددددددمة  دددد ة   تیددددد طة ا داددددد ة
 افح اددددسح ة ذةس ددددحة داددددیةودددد ةفهددددلةة ادددد تی اطدددددلةفددددنة و ددددحة فسفددددحةاح لفددددحةفدددداة ودددد  حةاو دددد ةافدددد ةس یدددد هة

هدددددذهة اعو دددددحة تتدددددی عةا    تدددددیة ا دادددددسحةجفددددد ةتجدددددانةهدددددذهة اعو دددددحةف سلدددددحةیددددد ا ی  وة اتددددد ةسجا  ددددد ةوددددد ة
یح سددددحة س تددددیةهدددددمةت  ددددذة تددددج  ة حسددددح ةا دددد ةت هس هدددد ة اجیسدددد ةودددد ة و  تددددیةفدددداة ودددد  حة ادددد تیة ات یاسددددحةاودددد ة

 ة.تیة افات ی سحةفاة ا  سن و  
ةولالة لساسحةافت س  وة ا اسحةتمّةت اسف  ة ا ةف ةس  :ةاتحا ذ ة ا  ضةتلفسمة

 ةولال:ة(00)ةس تا ة   ةهو ةالجانب النظري

  ددددد ة تطددددد  ة اتف سدددددح ةا ح  ادددددحةات دددددحسمةةلدددددس غحة تتدددددج اسحةاو ضدددددس ت   ةت حسدددددحةةالفصلللللل ا  لتدددددفلة
ة ای  ةفاةذج ة هح ویةا هفستی اتع  س ة ت   لسحةافت س  وة



 مقدمة
 

‌ض   

 فدددد ذضةف ضددددسحةیح سددددحةفددددنةة(00)ةت دددد الةفددددح لةالددددعای وة اددددتع مة اددددذ ةتددددفلةیددددحا هةالفصللللل ال للللان  فّدددد ة
ة.(Dyscalculie)ة ةهمة احسا سجاس )لعایحة ا     ( ة ا ةلعایحة ا ا بلعایحة اجت یح

تعدددددد  س ةفتعددددددحح ةفددددددنةح اددددددحة افلددددددط كةة الدددددد حة ا داددددددسحوفضددددددفا یة ددددددالةةالفصللللللل ال اللللللل جددددددذاكة
 و ددددددددحة الدددددددد حة ا داددددددددسحةاةة ا ظ سدددددددد وة افدادددددددد   ةاف ت دددددددد ة اف دددددددد  وة اتدددددددد ةس ددددددددتمةی دددددددد ة اف تدددددددد  ان

ة.ی ات لل وةا اع امة ن  ي

  ةس تدددددددا ةا ح  اددددددحة افسح  سدددددددحةا  طددددددا وةا افت یعدددددددحة ت   لسدددددددحالدددددد ةتدلدددددددس  ة:ةالجانلللللللب الم لللللللدان
ة:(02)ةول سن

فدددددد  اة اح  اددددددح ة لدددددد ل ة اف تفدددددداة ةح دددددد ضةجددددددلة اف تجدددددد  وة اف   سددددددةتددددددم سدددددد ةة:الفصللللللل الرا لللللل 
وددددددددد ة اح  ادددددددددح ةا افع ا ددددددددد وةوددددددددد ة اح  ادددددددددحة هدددددددددمة نحا وة ا س ادددددددددسحة افادددددددددت حفحةةح افادددددددددت حفةا اعس ددددددددح

ة. ااسجافت سحةافع وحةلحقةاهی وة نح  

ودددد ة ت  یددددحة ددددنةتادددد ن وة اح  اددددحةات جسددددحةلدددد حة اد ضددددس وة اة دس دددد ةفددددنةةس ط ددددق :الخللللام الفصللللل 
تداددددددس ه ةات  س  دددددد ةاف   تددددددت  ة  دددددد ةضددددددا ة ةهددددددمة ددددددولة دددددد ضة ا تدددددد لاة ایس  دددددد وة افع ا ددددددحة  لدددددد لس 

ة ت لاةح  ا وةا ی ح.

ة. افتالّلة اس  ةو ة   سحة ای  ة ةف فا حةف ت   واو ة ا ت م
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 شكالية الدراسة6إ

 زوددددز ودددد  يتددددا دلةد ددددد ودددد  دلةتوددددز   52لقددددد دمددددلحدص وبددددلتع بددددة تزي دلددددلةتص لوددددد  لز ددددد  دددد        
 دلأفددددردد  ذلددددج ل بدددد  وجو  دددد  لأ ددددر ولجزنمدددد  ودددد  دلأللددددزا  لددددص   دددد  وجددددزا بددددة تزي دلددددلةتص  ل ددددد 
جهدددد د و مددددد  ودددد  يتددددا لحبددددز  دمددددد تددددا دتددددلر ي  وززدلددددي لتددددلرج لحببددددزي ولن  دددد  ودددد  مقدددد ا 

د و دددددد  ونهددددددز  تو دددددد  وحلتلدددددد  فدددددد  دلتمددددددو  دةمددددددهزص فدددددد   ددددددذد دلوجددددددزا  حزبدددددد  بددددددة تزي دلددددددلةتص دلأ ز
نظدددددددرد لأ و ددددددد  دلو كددددددد ا  لدددددددصي را دل ت دددددددر  تدددددددا دلأدد   دللمبددددددد ا دلأ دددددددزد و  فددددددد  دلودرمددددددد  تز لتدددددددزر 

 .ونهز دلاتلددئ  ظز ر  بة تزي دللةتص مزل  مزئد  ف   ا دلوؤممزي دللةت و    حزب  

إذ أ  ولاومهددددددددز تددددددددر ز   جدددددددد د   دددددددد م ظددددددددز ر  لتة ددددددددز  فدددددددد  دللمبدددددددد ا دلأ ددددددددزد و  تددددددددزلرلأص ودددددددد  أ  
هز  لمددددددو   لأزلتددددددز تزلددددددذ ز  دلةددددددزدن دلول مددددددل أ  دلةددددددزل  إلا أنهددددددص  ظهددددددر   بددددددة ت  أ  أ يددددددر أبددددددمزت

 (55 41026، )برو ف  دلةوت زي دلولبت  تزللةتص  زلقرد    دل لزت   دلةوت زي دلممزت  .

 لةددددد دلقددددرد    دل لزتدددد   دلممددددزم ودددد  تدددد   دلبددددة تزي دلددددلةتص دلأ زد و دددد  دللدددد   ةددددزن  ونهددددز دل ي ددددر ودددد  
م ددددددو لةلوددددددد  تددددددا يدددددددردي وةرف دددددد   ذ ن دددددد  ل للددددددزا فددددددزلقرد    تددددددزر   دددددد   دلاتلددئ دددددد أللددددددزا دلورمتدددددد  

ا أوددددز دل لزتدددد  فهدددد  نتددددزل حلدددد   ةلوددددد  تدددد ،نتددددزل إدرد دددد  لترودددد ز دلو ل تدددد  لقدددد ص  تددددا فددددج دلرودددد ز
دللرو دددددز فددددد  مددددد   أ  دلةوت دددددزي دلممدددددزت   فل ددددد   فددددد  دللل  دددددر دل وددددد   تزللدددددزل  فددددد  ولدددددز  ص دلأ دددددددد 

  دلمقزئق دلر زك  . دلاملدلاا دلأريزص  ودل لالهز  دلةوت زي دلأمزم    وةرف  

 دلةقت دددددد    زلاجلوز  دددددد  توددددددز أ   وت دددددد  دلددددددلةتص  نددددددد دلللددددددا لا لنلبددددددا  دددددد  تددددددزي  دلةوت ددددددزي دلأحددددددر  
 دلبدددددم  دلنلمدددددد   وتددددد ت   مددددددد  ول زوتددددد  لتللدددددا دلولودددددددرس فددددد  لمق ددددددق دلل  ددددد   دلل دفددددددق   دلجمدددددو  

دلنلمدددد   دلتددددة ر تزلركددددز  دددد  ذدلددددي للمق ددددق دلبددددم  دلنلمدددد   ودددد  أجددددا للددددا مدددد ن فدددد  دلودرمدددد    ددددذد 
وددددز  جةددددا ذ ن بددددة تزي دلددددلةتص دلأ زد و دددد  لأ ددددر يددددزدر    تددددا دلل  دددد  فدددد  دلبدددد  دلةددددزدن فزلبددددم  

دللددددد   ة تدددددهز دلتدددددحز م دددددو أبدددددتع  دلظدددددر  مزلددددد  وددددد  دلل  ددددد   دلل دفدددددق وددددد  دلنلمددددد   دلمددددد     ددددد  
 . ذد دلوله ص و  دلولز  ص دلتزئة  ف   يلنز دلرد  

 دلبدددددم  دلنلمددددد   فددددد  أتمدددددل وةزن هدددددز لةنددددد  لولددددد  دللدددددرد تقددددددر وددددد  دلل دفدددددق دلنلمددددد   دلاجلودددددز   أن 
لهدددددز  لللدددددق وددددد  دلوةدددددز  ر وددددد  ذدلدددددي  وددددد  د حدددددر    دلركدددددز  ددددد  دلم دددددز   دلقددددددر   تدددددا و دجهددددد  وللتتز

 بتصرف( 603 )بطرس .دلل  لم ص دلجوز   دلل   نلو  إل هز
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إلدددددددا دردمددددددد  تةدددددددي  دددددددذا دلوةدددددددز  ر  ندددددددد ذ ن بدددددددة تزي ( margelit 9434) مارجميتتتتتتتتفقدددددددد ذ تدددددددي 
   دلا لوزد ددددددددد  تدددددددددزلانل د دلدددددددددلةتص  ل بدددددددددتي فددددددددد  دردمدددددددددلهز إلدددددددددا أ  ذ ن بدددددددددة تزي دلدددددددددلةتص  لمدددددددددو   

 (6412 4111 ،)سميمان. دلاجلوز    دللبتم ف  دلةلايزي 

وددددد  دلنزم ددددد   ذ  هدددددزدل ت دددددر تلئددددد  ذ ن بدددددة تزي دلدددددلةتص   حزبددددد  فددددد  لمد دددددد مدددددوزي  للا لودددددزص نظدددددرد 
دللدددددددد  ل بددددددددتي إلددددددددا أ  ذ ن  (chapmn 9433) شتتتتتتتتابماندلأ زد و دددددددد   دلجمددددددددو    دلنلمدددددددد    دردمدددددددد  

ي ودددد  دلددددذدي  تزنحلددددزيلأ ددددر مددددزر  لددددؤدن إلددددا دلتددددة ر  دنلةزل دددد بددددة تزي دلددددلةتص لل لددددد لددددد هص حتددددردي 
ولهددددددد ص دلدددددددذدي   ددددددددص دليقددددددد  تدددددددزلنلس فددددددد  لمق دددددددق ومدددددددل   وركددددددد  فددددددد  دلدددددددلةتص  دنحلدددددددزي تزللدددددددزل  

 (640 4111 ،سميمان) . دللمب ا دلدردم  دلول ي   دةممزس تزلةجز   دص دلتهج 

 مددددد   دلل دفدددددق   نددددددوز لدددددزت  إلدددددا  جددددد د  لايددددد  تددددد   دلقددددددر  دلقردئ ددددد   (divi 9433) ديفتتتتت  يدددددد ل بدددددا 
 (011 41126، )الطاىر . ؤلا  دلللاو ذ لامظ أ  دلةلاي  تق ي ي     وز  زني

 دنلتزردلل  ل بتي إلا أ  نمت   (cory et backala 5002) كوري وباكالا د و  ت   دلدردمزي دلمد ي  ل
وني ومو د فك  ف   دنلتقودو   ةزن   و  بة تزي دللةتص     وز  %30تتغي   دلا لئزمدلقتق 

دلنلم   دلل   ةزن  ونهز ذ ن بة تزي دللةتص  ند دلورد ق تدردم  دلقتق  دلاكلردتزيدردملي م ا 
 دلل ت ز  دل مز س دلل  أملري  تا أني  جم دلل لا دلنلم  تهذا دللئ   مزجلهص إلا دلر ز     دلا لئزم

 . دلومزند  للمق ق دلبم  دلنلم  

تلئددددد   د لوددددديلنظر ددددد   دلدردمدددددزي دلمدددددزتق  دلوددددذ  ر   لأ ر دددددز وددددد  دلدردمدددددزي دللددددد  وددددد  حتل لندددددز د  دنللايددددز
 لا لوددددزصفدددد  دلت ئدددد  دلودرمدددد    نظددددرد   دلا لوددددزصذ ن بددددة تزي دلددددلةتص    نهددددز أ ددددص فئدددد  لملددددز  دلل لددددا 

 وز  دفةنز إلا لرح دللمزؤا دللزل :  زلو ك ادلتزمو ت

عمى [  صعوبات الحساب ~ صعوبات الكتابة ~ القراءةصعوبات ] الأكاديمية  ات التعممصعوب تؤثر ىل
 ؟ بتدائ التلاميذ السنة الخامسة  الصحة النفسية

 تساؤلات الدراسة6

 ؟ ومل   دلبم  دلنلم   لللاو ذ دلمن  دلحزوم  دتلددئ  ذ ن بة تزي دللةتص وز -
 ؟ ا لحلت  دلبم  دلنلم   ت   للاو ذ ذ ن بة تزي دللةتص  دلأم  ز  -
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 تددددددا ومددددددل   دلبددددددم  دلنلمدددددد   لددددددد  للاو ددددددذ دلمددددددن  دلا زد و دددددد   ددددددا لددددددؤير بددددددة تزي دلددددددلةتص  -
 ؟دلحزوم  دتلددئ 

 فرضيات الدراسة6

"  جدددددددد ومدددددددل   وةددددددد   وددددددد  دلبدددددددم  دلنلمددددددد   لدددددددد  للاو دددددددذ ذ ن دلبدددددددة تزي دلدددددددلةتص )دلمدددددددن   -
 دلحزوم  دتلددئ (".

 للاو دددددددذ دلأمددددددد  ز  " حلتددددددد  ومدددددددل   دلبدددددددم  دلنلمددددددد   تددددددد   للاو دددددددذ ذ ن دلبدددددددة تزي دلدددددددلةتص  -
 )دلمن  دلحزوم  دتلددئ (".

 .لؤير بة تزي دللةتص دلأ زد و    تا دلبم  دلنلم   لللاو ذ دلمن  دلحزوم  دتلددئ " -
 أىداف الدراسة6

 تدددددا ومدددددل   دلبدددددم  دلنلمددددد   لللاو دددددذ دلمدددددن  دلأ زد و ددددد  دلدددددلةتص بدددددة تزي  دل تددددد   ددددد  أيدددددر -
 دتلددئ .دلحزوم  

تدددددد    دتلددددددددئ لللاو ددددددذ دلمددددددن  دلحزومدددددد   دلبددددددم  دلنلمدددددد   ومددددددل  دللددددددر ق فدددددد   تددددددا  دل تدددددد  -
 .)يرد  ،  لزت ، ممزم( ذ ن بة تزي دللةتص دلأ زد و  دلللاو ذ 

تدددد   ذ ن  دتلددددددئ لللاو ددددذ دلمددددن  دلحزومدددد  دلبددددم  دلنلمدددد   ومددددل    تددددا دللددددر ق فدددد   دل تدددد  -
 . دلأم  ز  بة تزي دل لزت   بة تزي دلقرد    بة تزي دلممزم

لللاو ددددددذ دلمددددددن   دلبددددددم  دلنلمدددددد  ومددددددل   لتددددددزل بددددددة تزي دلددددددلةتص دلأ زد و دددددد  توةرفدددددد  وددددددد  در  -
  .دتلددئ دلحزوم  
 أىمية الدراسة6

: م ددددو لةددددد دلبددددم  دلنلمدددد   ودددد  أ ددددص وددددز  جددددم أ   لدددد فر فدددد  دلللددددا فدددد  أىميتتتتة الموضتتتتوع نفستتتتو
ورمتدددددد  دلودرمدددددد   حزبدددددد  فدددددد  كددددددا نقددددددز دلدردمددددددزي دللدددددد  لنز لددددددي و كدددددد ا دلبددددددم  دلنلمدددددد   للئدددددد  

لتبدددددم  دلنلمددددد   فقدددددل  دينددددد  أ   تةددددددذ ن بدددددة تزي دلدددددلةتص دلأ زد و ددددد    دلدردمدددددزي دلو جددددد د  لنز لدددددي 
 تبل   زو . ز لص للنز له
 :ري فيما يتعمق بمتغيراتياظالدراسة إضافة لمتراث النتعتبر ىذه 

 بة تزي دلممزم. - بة تزي دلقرد   - بة تزي دل لزت  - بة تزي دللةتص - دلبم  دلنلم  
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ل كددددع دنددددي تزةكددددزف  إلددددا بددددة تزي دلددددلةتص دلأ زد و دددد  دللدددد   ةددددزن  ونهددددز دلللددددا فدددد  دلودرمدددد   وددددز  
دلتدددددزمي    إ ودددددزا  دلنلمددددد    حزبددددد  فددددد  كدددددا  ندددددزج دكدددددلردتزي نزجوددددد   أحلدددددر لدددددؤير  تدددددا دلبدددددم

 دلوهلو   تبة تزي دللةتص دلأ زد و   لهذد دلجزنم  حزب  ف  تنز  دلتردوج دلةلاج  .
 .دف   جت  دلتمو دلةتو  و  حلاا دلومز و  ف  إيرد  دلتم و دلةتو   ل

نلددددددزئج  دددددددا دلأح ددددددر  فدددددد  و دددددددد  دلددددددلةتص دلبددددددل   دللدددددددر س  دمددددددلغلاادلدردمدددددد  دلللت ق دددددد  فدددددد   لو دددددد 
 أحبددددددزئ   دللرت دددددد  دلحزبدددددد ، تم ددددددو لةلتددددددر نلددددددزئج  ددددددذد دلدردمدددددد   دلأ ل ددددددز  حزبدددددد  لددددددد  دلوةتودددددد  ، 

 ونظددددددزر تنمددددددت  لهددددددص لتلةزوددددددا ودددددد  ذ ن بدددددددة تزي دلددددددلةتص دلأ زد و دددددد  ددحددددددا لأرفدددددد  دلبدددددد   لأدددددددر  
جزندددددم   ورد دددددز ن بدددددة تزي دلدددددلةتص دلأ زد و ددددد    دددددذدلج دللةزودددددا وددددد  دلةدددددزد    وقزرنددددد  تدددددذ   دلوبدددددزدر،

 دلبم  دلنلم   ف  تنز  دلتردوج دلةلاج  .

 6مصطمحات الدراسة

وبلتع  زص  بن  وجو    و  دلللاو ذ ف  دللبا دلدردم  دلةزدن  صعوبات التعمم الأكاديمية6
ف  دللمب ا دلدردم     نظردئهص دلةزد     و  أنهص  لولة   ذ ز   زدن أ  ف ق  دنحلزي ظهر   

جرد  دلةوت زي دلممزت   د ول مل إلا أنهص  ظهر   بة ت  ف  دلةوت زي دلولبت  تزللةتص  زلقر     دل لزت   د 
ل    متتز ذ ن دة زي  دلةقت    دلوبزت   تصوردي     م يد  صأ  دلوهزردي دلولبت  تهز   ملتةد ونه

 (02 41146، )عواد إبراىيملتبة ت  دلل   ةزن   ونهز. 

   دلدرج  دلل  لظهر ز وقز  س أ  دحلتزردي بة تزي دللةتص ويعرف الباحث صعوبات التعمم إجرائيا6 
دلحل(  دلةوت زي دلممزت    -دللةت ر -تزملحددص دلتغ  دلونل ي  أ  دلو ل ت  )دةولا  تا دلللاو ذ ولبت  

 لة د إلا دلحتا دلةقت  أ  دلموة  أ  دلتبرن.... لا 

للويا ف  كة  أ  بة ت  ف  لةتص دلقرد    يب ر ف  دللةزوا و  وز    و ل م يد  صعوبة القراءة6
لتدوزغ     نول  ب م دلقدر   تا دللةر   تا دل تو   دل ظ ل ل    أمتزتهز  ك    للويا ف  دلحتا 

  دص دلقدر   تا  ،أ  لمت ا دل تو   لر  تهز  يد  ظهر كة  ف  لو  ز دلمر   مل ةزمدلادلو ل ت  أ  
دللةزوا و  دلرو ز  لر  م دلمر   لل     توزي  لنظ ص دل توزي ف  جوا ذدي وةنا ووز  ؤدن إلا 

 (041 410426ة، الجوالد، )القمش .كة  دللمب ا
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دللتح ز دلذن  ظهر بة ت  دلقرد    تا ت ا وت لاي لغ     إجرائيا6 صعوبة القراءةويعرف الباحث 
لد  دلللاو ذ لأ ر دلقزدر    تا دللةر  أ  لجو   أ  نلق دل توزي  دلمر  ،  كة  دللو  ز ت نهز،  وز 

  ظهر  دص فهص دلوملو  لت توزي دلوقر   .

 قبددددددددد تددددددد   دلتبدددددددر  دلمر ددددددد     دلانمدددددددجزصلمدددددددوا تقبددددددد ر دللبدددددددد  ر أ   ددددددددص  صتتتتتتتعوبة الكتابتتتتتتتة6
تبدددددة ت  دل لزتددددد   ددددددص يددددددر  دللدددددرد  تدددددا دللةت ددددددر  تدددددا دلوةدددددزن   دلأف دددددزر وددددد  حدددددلاا وجو  ددددد  ودددددد  

  (041 41116 ،)القاسم. أريزص( -  توزي – دلرو ز )مر  

دللق ددد ص دلدددذن  دددلص  ددد  لر دددق ولامظددد  دللتو دددذ   ددد   ودددزرس  ويعتتترف الباحتتتث صتتتعوبة الكتابتتتة إجرائيتتتا6
 وت ددددد  دل لزتددددد    كدددددة   جت مدددددي،  ومدددددج دلقتدددددص،   كدددددة   دل ريددددد ،   ددددددص دلل دفدددددق دلمر ددددد  دلتبدددددرن 
) دددددص دلانمددددجزص تدددد   دلتبددددر  دلمر دددد (، تزةكددددزف  إلددددا بددددة ت  دلولةتقدددد  تزلتغدددد    جددددز دللتو ددددذ  تددددا 

 .أريزص( - توزي -لم  تهز إلا رو ز )مر  

 بة ت  دلممزم للويا ف  وت لاي إجرد  دلةوت زي دلممزت    ف  ما دلومزئا صعوبة الحساب6 
ف  دللل  ر دل و   تزللزل  ف  دلر زك  ،   ةن  ذلج  دص دلقدر   تا إلقز  دلرو ز  دلممزتزي دلر زك   

 ولز  ص دلأ ددد  دلأريزص  ودل لالهز  وةرف  دلاملدلاا  دلمقزئق دلر زك  .

دللتح ز دلذن  ظهر  دص يدر  دللتو ذ  تا دللةزوا و   ويعرف الباحث صعوبة الحساب إجرائيا6
دلومزئا دلتله   دلر زك   )دلتلظ  (،  دللةر   تا دلرو ز دلةدد    دلةد )دلروز  (  بة ت   لزت  دلأريزص 

رو ز دلر زك  ،  تزللزل   دص ، تزةكزف  إلا  دص يدرلي  تا يرد   دلأريزص  دل دلرمص دلأت زا )دل لزت  (
 إلقزني لترو ز  دلأريزص  دلأت زا  ودل لالهز،  دلمقزئق دلر زك  .

   دلل دفق دللزص ت   دل ظزئ  دلنلم   دلوحلتل ، و  دلقدر   تا و دجه  دلأزوزي  الصحة النفسية6
  مزل  د جزت   ددئو   دلبة تزي دلةزد   دلوم ل  تزةنمز ،  دةممزس دلا جزت  تزلنتزل  دلمةزد ،   

 (624 4114، )بطرس نمت ز.

دلبم  دلنلم      دلدرج  دلل  لظهر ز وقز  س أ  دحلتزردي  ويعرف الباحث الصحة النفسية إجرائيا6
 دلل  لظهر ومل   حزا و  دلاكلردتزي لد  دلللاو ذ،  مزل  و  دلالزد   دلا لددا دلنلم ،  يدر  

 دحل زر دلمت ج دلونزمم و  دلو دي  دللةت و    دلأمر  ،  دللل ل ،  لحلت  دللتو ذ  تا دلق زص ت دجتزي، 
 و  لتو ذ إلا آحر.
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 الدراسات السابقة6

لتدددددددد ا يددددددددرد   تمدددددددد و دلمددددددددزتق  وةرفدددددددد  دلو دددددددددد   دلوتدددددددد لاي  دلو دكدددددددد   دللدددددددد  لنز للهددددددددز،  نلزئجهددددددددز 
 دلونت ر ،  لو   دلتزمو و  دةجزت     دللمزؤلاي دللزل  :

؟  ددددا مدددد للرق دلتمددددو إلددددا و كدددد ا جد ددددد؟ وددددز   دلج دنددددم دللدددد  لددددص مصكدددد  وددددزذد مددددصلنز ا؟ وددددزذد 
 لللرق إل هز دلتم و دلمزتق ؟

دوج دلللا  إو زن  لا دل ت     إ  دفي دلدردم  6(5055)دراسة قنيف  عبد المالك وحراوبية ليندة 
 دلاتلددئ   لوت ي دلة ن  ف  دلأللزادلةزد    ف  دلودرم  و   دلأللزادلل مدن ف  دل مل دلودرم  و  

رجزا دملحدوي دلدردم  دلونهج دل بل     لر ق دلوقزتت  نب   (90)نمز    (50)وةتص دتلددئ   (00)
 وت   دلدوج   ل ت  تلمق ق ومل    أ ظهري دلنلزئج  دلو جه  تزملحددص لقن   تزرلم   للمت ا دلومل ن،

 وج دلللا دلل مدن كو  دلةزد   .و  دلبم  دلنلم    دني لا  و   د أفكا

 دفي دلدردم  إلا دللةر   تا دلحبزئز دلنلم    دلمت     لتللاو ذ ذ ن  6(5050) دراسة عمر عزيزة
للا ( 020)للا ونهص  (400)بة تزي دللةتص لللاو ذ ورمت  دللةت ص دلاتلددئ   دلول مل، ل  ني و  

و  ذ ن بة تزي دللةتص، دملحدوي دلدردم  وق زس لقد ر دلذدي  يزئو  يتق دلأللزا  (020) زدن  
لويا ف  يتق   ، ل بتي دلنلزئج إلا  ج د دحللا دةمبزئ  وق زس دلمت ج دلل  ل   ونهج دللمت ا 

ورلل ، د لئزم ورلل   لقد ر ذدي ونحلي  مت   زي ل  ل   ولحبب  لد  دلأللزا ذ ن بة تزي 
 دللةتص.

 دفي دلدردم  إلا دللةر   تا لصي ر دلوت لاي دلأمر    تا  6(5094)دراسة أنغام أحمد محمد وآخرون 
و  دلأللزا ف   (900)دلمزل  دلنلم    دلبم   لللام ورمت  دللل ل  دلولصحر ، م و ل  ني دلة ن  و  

 دملوزر ق وق زس من ، دملحدوي دلونهج دل بل   للت  (91 -95)ورمت  دللل ل  دلولصحر  و   ور 
، دلأللزالق زس دللل ج دلأمرن  لصي را  تا دلأللزا  دملوزر  لق زس إدوز  أمد دل دلد    لصي را  تا 

ت   دللل ج دلأمرن  دلمزل  دلنلم   لتللا  إمبزئ  ذدي دلال   درلتزل ي أظهري دلنلزئج إلا  ج د  لاي  
لا  ج د  لاي    ت   دللل ج دلأمرن  دلبم  دلنلم  . درلتزل ي د 
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 دفي دلدردم  إلا دل ت     دلةلاي  ت   6 (2017)ذيب فييمة، حيزير سارة، مالك نسيمة دراسة 
بة تزي دللةتص ) مر دلقرد  (  دلبم  دلنلم   لد    ن  و  للاو ذ دلمن  دلحزوم  دتلددئ  تود ن  

  دلأمرن ، و  م و لقد ر دلذدي  دلل دفقدلجزدئر دلةزبو 

وةمر يردئ ز و  للاو ذ دلمن  دلحزوم ، ولتة   دلونهج دل بل ،  (10) و دلنهزئ    تمو  ن  دل ل  ني
 و  حلااتوحلت  أد دلي  وق زس لتح ز بة تزي دلقرد    دحلتزر دلقرد   دلبزول   دلجهر  .  لت   

 لا ت    مر دلقرد    دلل دفق  ت    مر دلقرد    دلل دفق دلودرم  درلتزل ينلزئج دلدردم  أني لا ل جد  لاي  
 .دلأمرن
لنز لي دلدردم  بة تزي لةتص دلقرد   ف  دل مل دلودرم  لد    ن  و   6(5092)كورات كريمة دراسة 

تإلتزا دلونهج دل بل ، لتقي دلدردم   .للاو ذ دلمن  دلحزوم  دتلددئ  )دردم  و ددن   ف  ود ن  مة د (
 لتو ذد  لتو ذ ،  تةد للت ق وق زس دللقد ر دلتحب  لبة تزي دلقرد  ، أملري دلنلزئج  تا (024)  تا
،  أ  نمت  (26.91%)للاو ذ دلمن  دلحزوم  دتلددئ  تدنمت :ت   أ مزل  ونلتر دلقرد   لةتص   بة ت أ  

ف  وهزر  يص لت هز بة تزي   دلاحللا    و  ف  نمت  دلانلتزر فقل.دلانلتزر و ج د  ند  لا دلجنم   
 .دللهص  دلامل ةزم دلأ ير دنلتزرد

 د ر دلتمو م ا وةرف  دلبم  دلنلم   لد  للاو ذ دلب  دليزو   6(5092) بخيتة محمد زيندراسة 
  لايلهز تبة تزي دللةتص دلأ زد و    وز  در هز وةتو  ورمت  دلأمزس تومت   دلق   مد  دلتر  ،  ل  ني 

دلةت دئ    لتو ذ  لتو ذ ، لص دحل زر ص تزللر ق  (500)وةتص  وةتو ،  ) 950)، ونهص (050)  ن  دلدردم  و  
  زني دلنلزئج دللا ل با إل هز دلتزمو وز  ت : للمص دلبم  دلنلم   لدن للاو ذ دلب  دليزو   لتم ل ،د

للاو ذ  بة تزي دللةتص دلأ زد و    وز دللا ل جد  لاي  درلتزل ي ت   دلبم  دلنلم   لد    تزلانحلزي، 
للاو ذ دلم  دلنلم   لد  فر ق ف  ومل   دلب  وز ل با إلا  دص  ج د  در هز وةتو  دلب  دليزو ،

 (.)ذ ر/ أني   تا ممم دلن ا

للنز ا دردملي لقد ر دلذدي  دلبم  دلنلم   دلودرم  ، م و مةا  6(5092) مولاي إسماعيل عمويدراسة 
دلتزمو إلا وةرف  أ و   لقد ر دلذدي  د را ف  لمق ق دلبم  دلنلم   أ   ل با تص  لقد ر دلذدي يد 
 مدو دللرق لد  دللتو ذ إوز ف  دلجزا دلنجزح أ  دللتا،  ف  لمق ق دلل دز  ف  وجزا دلبم  دلنلم   

ف توز دنحلي لقد ر دلذدي، أمسّ ذلج دللتو ذ تزلنقز  دلكة ،   ذد وز  ؤدن تي إلا لردج  دلودرم  ، 
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أددئي دلودرم ، ووز  جد نلمي ف   لاي  ددئر   و  دللصي ر  دللصير  و  يص إلا دللتا دلدردم . لهذد فو  
وزرم  وهزوي إذد أردنز دلكر رن  تا  زدردي دللرت   دل لن   أ  لونع لتورتد دلنلم  دلبل  دلقزن ن   لو

 لأللزلنز لمق ق دلبم  دلنلم  .
 لاي  دلهد  و  دلدردم     دلتمو     6(5092)حمادوش عبد السلام، سيدي صالح صبرينة دراسة  

وددرس  لا   تر   دردم  و ددن   تتةي –دللتو ذ دلولودرس  دلبم  دلنلم   تزلكغل دلدردم  لد
وملحدو   دملت ز   كص جزأ    فرد و  دلللاو ذ دلولودرم   (22) ذلج  تا   ن  ي دوهز  - ت  ر ر ج

 تنز د  تا وز متق ل بتي دلنلزئج تص  رئ م   : دلبم  دلنلم    دلة دوا دلومتت  لتكغل دلدردم  
ذد ل فري أمتزم دلبم   لأ زم دلبم  دلنلم   لهز لصي ر تزلغ ف  ظه ر دلكغل دلدردم  لد  دللتو ذ،  د 

ز  ت مةي أ   لموا دل ي ر و  دلكغ ل دلدردم     لجز ز دلةد د و  دلوم  د   أ  دلنلم   لتلرد  
 لظهر  ت ي أ ردي ورك   وة ن    ذد وز ظهر و  حلاا دلدردم .

دملهدفي دلدردم  وةرف  دلمو  دلةزو  لتونزخ دلأمرن  6(5091)دراسة أشرف محمد أحمد عم  وآخرون 
)دلن ا دلاجلوز   ن ا  ولغ رن لصي ر إلا تزةكزف  دلتة ر تزلأو  دلنلم   لد  ذ ن بة تزي دللةتص 

دلنلم   تا   ن  تتغي   ن   تزلأو  دلتة ر  دلأمرنم و لتق  ت هص وق زم  دلونزخ  ،بة ت  دللةتص(
دملحدوي دلدردم  دلونهج دل بل  ، أنيا (20)ذ رد   (10)تزي دللةتص ونهص ذ ن بة   و  (990) دلدردم 

دلنلم   دلا  دص  تزلأو  دلتة ر  دلأمرنت   دلونزخ  درلتزل يدلنلزئج  ج د  لاي    أظهريدللمت ت  
  ج د فر ق ف  دلولغ ر   لةز  لولغ رن ن ا بة تزي دللةتص لد  ذ ن بة تزي دللةتص.

دملهدفي دلدردم  إلا وةرف  دلةلاي  ت   دلبم  دلنلم    6(5091)دراسة مجذوب أحمد محمد أحمد قمر 
 دلذ ز  دل جددن  تزةكزف  إلا لصي ر تةي دلولغ ردي )دلن ا دلأ زد و ، دللحبز دلومل   دلدردم ( 

دلبم  دلنلم   لزلم، م و دملحدص دلتزمو دلونهج دل بل   وق زس  (900)ل  ني   ن  دلدردم  و  
 وق زس دلذ ز  دلانلةزل ،  ز  و  نلزئج دلدردم  أ  ومل   دلبم  دلنلم    دلذ ز  دلانلةزل  جز  تدرج  
ورللة    زني  نزج  لاي  ذدي دلال  إمبزئ   ت   دلبم  دلنلم    دلذ ز  دل جددن ،  ذلج لا ل جد 

 فر ق ذدي دلال  ف  دلذ ز  دل جددن .

ف  دلورمت  دلاتلددئ   بة ت   لنز لي دلدردم  بة تزي دللةتص دلأ زد و   6(2015)دراسة قدي سومية 
يرد  ،   لزت   ممزم: دردم   بل   لللاو ذ دلورمت  دلاتلددئ   ت لا   وملغزنص، لت ت     دلللاو ذ 

  ج د لتز   ت   للاو ذ دلورمت دلولودرم   دلوبزت   تبة تزي دللةتص، م و ل بتي دلتزمي  إلا 
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دلاتلددئ   ف  بة تزي دللةتص دلأ زد و   تزحللا  ومل  زلهص دلدردم  ، حزب  ف  تةد بة ت  دلقرد   أ   
 زني و  دلبة تزي دلأ ير دنلتزرد لد هص،  وز ل بتي نلزئجهز إلا  ج د  لاي  و جت  ت   وحلت  أتةزد 

 للاو ذ دلورمت  دلاتلددئ  . لد  بة تزي دللةتص دلأ زد و   )بة ت  دلقرد  ،  دل لزت ،  دلممزم( 
بة تزي دللةتص لد  دلللاو ذ دلمن  دلحزوم  دتلددئ  " يزص دلتزمو تدردم  6(5090) دراسة برو محمد

لل   دفي إلا وةرف  بة تزي دللةتص دلل   ةزن  دنهز   ورمت  دللةت ص دلاتلددئ "، دولمز  دلردمت   ف  
لتو ذد  لتو ذ ،  ل بتي  (10)ونهز  د د دلللاو ذ ف  دلوددرس دلاتلددئ  ،  ل  ني   ن  دلدردم  و  

،  ذلج نل ج   ج د  ير  رك  لبة تزيدلأدلدردم  إلا  ج د فر ق ف  بة تزي دللةتص  لبزلع دلذ  ر 
دلل       لهز لصي ر  لؤدن إلا  ذا دة زي    دلودرم    دلذدل    دلةقت  وجو    و  دلة دوا دلأمر   

 .للمتم ف  نت   بة تزي دللةتص  
دلأللزا ذ ن دلبة تزي  فئ  وقزرن  ت   إلا دردملي دملهدفي 6(5004) عبد الحميد سعيد حسندراسة 

لتو ذد  لتو ذ   (10)تتغدي   ن  دلدردم  ، م و دلوهزردي دلاجلوز   ومل   دللةتص  دلأللزا دلأم  ز  ف  
وملحدوز دلونهج دللجر ت   تا أفردد  لتو دذد ود  دلأللزا دلأم  ز  (10)  ، ةزن   ود  بدة تزي دلدلةتص

ت   أدد  أفردد   ند  دلأللزا ذ ن بة تزي دللةتص  دلأللزا  دحللا    نزج تص أملري نلزئجي، دلة ن 

 وقز  مهز  لدبزلع دلأللزا دلأم  ز  ف  تةدن دلوهزردي دلاجلوز     دل لز    دليلاي  دلأم  ز  ف  دلأتةزد
 . لدبزلع دلأللدزا ذ ن بة تزي دللةتص ف  تةد دلمت ج دلوت ا ،دلاجلوز   

بة تزي دللةتص دلأ زد و   لد  للاو ذ دملهدفي  ذا دلدردم  دللةر  إلا  6(5002) دراسة بشير معمرية
، مة ز لت ت      ذا دلبة تزي -دردم  و ددن  -ا  دليزن  و  دللةت ص دلاتلددئ  لتو ذدي دلل ر   دلأ  

دلمزئد   لمد د أن د هز  ممزم نمت   ج د ز ت   للاو ذ دلل ر دلاتلددئ . دلت  دلتزمو دلونهج دل بل  
أنيا، م و لتّ   أ  بة تزي دللةتص  (22)ذ رد   (118)لتو ذد،  (922)دلوقزر   تا   ن  ي دوهز 

دلأ زد و   دلأ ير دنلتزرد ف  دلوردلم دلأ لا للويا ف  دلقرد    دل لزت   ذلج ممم مجص ل ردرد ز، أوز 
بة ت  دلممزم لص  رلت  ز دلوةتو   كو  دلبة تزي دلأ لا دنلتزرد لد  للاو ذ  لتو ذدي دلل ر   

  دلأ ا  دليزن  ف  دلورمت  دلاتلددئ  .
  ن دنهز "نوذج  دلةلاي  دلمتت   ت   بة تزي دللةتّص دلنوزئ    دلأ زد و    6(5005)الزيات فتح  دراسة 

 دكلردتزي دلمت ج دلاجلوز    دلانلةزل ،   دفي دلدردم  إلا دل ت     دلةلاي  ت   بة تزي دللةتّص 
لتو ذد   (295) ني   ن  دلدردم  و  دلنوزئ    دلأ زد و    دكلردتزي دلمت ج دلاجلوز    دلانلةزل .  ل 
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  ظ  دلتزمو وقز  س دللقد ر  ،ليزلو دتلددئ  إلا دليزن  إ دددن لتو ذ   ويت   دلبل   و  د
 دللتح ب   لبة تزي دللةتّص.

ل بدددددتي دلدردمدددددد  إلددددددا  جدددددد د درلتددددددزل تدددددد   بددددددة تزي دلددددددلةتّص دلأ زد و دددددد  )دلقددددددرد  ، دل لزتدددددد ، دلممددددددزم( 
 لدددددزددد ي وددددد   دددددذد دلارلتدددددزل تز دددددزد  بدددددة تزي  (دةدردج بدددددة تزي دلدددددلةتص دلنوزئ ددددد  )دلانلتدددددزا، دللدددددذ ر، 

 (13 41136 )عموان،دللةتص دلنوزئ  . 

دلوةرف دددددددددد  )دلانلتددددددددددزا، دةدردج، دللددددددددددذ ر(  دددددددددددفي إلددددددددددا دردمدددددددددد  دلج دنددددددددددم 6 (9445) دراستتتتتتتتتتة صتتتتتتتتتتقر
لتو ددددددددذد ودددددددد   (902)تددددددددوتي   ندددددددد  دلدردمدددددددد   ، دللاوةرف دددددددد  )لقددددددددد ر دلددددددددذدي  ددفة دددددددد  دلانجددددددددزز  دلقتددددددددق(

لتو دددددذد وودددددد   ةدددددزن   بدددددة تزي دلددددددلةتص فددددد  دلقدددددرد    دلممددددددزم  (02)دلبددددد  دليزلدددددو  دلردتدددددد  م دددددو أ  
 و  دلللاو ذ دلةزد   . (993) 

للزا دلذ   لا  ةزن   و  بة تزي دللةتص ف  دلقرد    دلممزم لل ي د  تا ل بتي دلدردم  إلا أ  دلأ
نم  ددا تزلوقزرن  و  دلأللزا دلذ    ةزن   و   ذا دلبة تزي ف   ا و  دلانلتزا  دةدردج  ددفة   

 (32 41136 )عموان،دةنجزز. 

تدردم  دملهدفي وةرف  دلةلاي  ت   دلبم  دلنلم    دلتد دلنلم  أ   6 ( ,9433Carins) كيرنس دراسة
دلكغل دلاجلوز   و  حلاا لق  ص فرك   أ  دلا لددا دلنلم  ذ   لاي  و  دلتد دلنلم   دلكغل 

  دلانلوز  إلا لتق  دجلوز    وة ن .

م ،  يد تتغي   ن   دملحدوي دلدردم  وق زس دلبم  دلنلم    وق زس دللقر ر دلذدل  دلولةتق تزلب
فردد و  أ رلندد دلتوزل   و  دل زي ل ج )أيت  (  دلتر لملزني )دلأ ير  (  ويت   يلاي   (239)دلدردم  

م  أ، د لددا دلبم   زددد تزنحلزي دللتق  دلاجلوز     ند رد  ز  و  نلزئج دلد ،ومل  زي دجلوز   
دلتر لملزني ت نوز  مبا دلة س  ند دل زي ل ج إذ  نحلي ومل   د لددا دلبم  دلنلم   و  درللزا 

 (625 4113 عموان،)دلانلوز  لتلتق  دلاجلوز   . 

دملهدفي تدردم   Thomas and Others (9430)ل وزس  آحر   يزص  9430Thomas, )6(دراسة توماس 
 (45)دللةر   تا  لاي  دلبم  دلنلم   تزلللز ا دلاجلوز   م و لتقي   ن  ي دوهز   ن  ي دوهز 

 Minnesota Multi دلولةدد دلأ جي   دلنلم   وق زس ون م لز لتتحب  تحبز و  ور ز   لتبم
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Phasic Personality Inventory (MMPI)   دحلتزر دللةت ر دلذدل  لتللز ا دلاجلوز Social 

Interaction Self-Statement test (SISST)  حلاا  وت   دللتق  ،Intook Process أظهري دلنلزئج ،
 (625 4113)عموان،  .The Social أ  وق زس دلانل د  دلاجلوز  

دملهدفي دللةر   تا دلةلاي  ت    Susan.B. Campbell and Others5دراسة سوزان كامبل وآخرون 
دلللز ا دلمتت  ت   دلللا  أوي و  جه ،  ت   مت  ي دلوملقتت ، م و درمي وجو  لز  و  دلأللزا 

بت ز  (99)فلز  ألتق  ت هص أللزا وتز م  ،  دليزن   لل    و   (91)بت ز  ( 00)دلأ لا لل    و  
     ند م  دليزلي   دلردتة   دلمزدم  و  دلةورفلز   ت ت   وجو    وقزرن ،  ي ص دلوتم ي (99) 

 أظهري دلنلزئج أ  دللوزق دلةزئت   دلللز ا دلمتت  ت   دلللا  أوي لي  لاي  تزلنتزل دلةد دن  لد  
 (14 -613 4113عموان، )دلللا ف  م  دلمزدم  و  دلةور. 

 لنز وز ت و  حلاا دلةري دلمزتق لتدردمزي دلكع تعميق عمى الدراسات السابقة6 

 التعميق عمى محاور الدراسات السابقة محاور الدراسات السابقة
 

 ات مجال الدراس 
دلل دفق ، لقد ر دلذدي د  وجزلاي:  دلبم  دلنلم   ف    بة تزي دللةتص ل ظ  
 .....إلخ.دلوهزردي دلاجلوز   ، دلوقزرن  ت   دلأم  ز ، دلبم  دلنلم  ، دلأمرن

 دلبم  بة تزي دللةتص   لةددي دلدردمزي  لن  ي دلجز زلهز ف  وجزا دلتمو  ات الدراس تنوع
 دلنلم  .

 دلبم  دلنلم     هز  تالصير     ج د بة تزي دللةتص دلدردمزي دلمزتق  أيتلي وةظص نتائج الدراسات
 دلولغ ردي دلاجلوز     دلمت      دللرت   . تةي 

 
 عينة الدراسات 

ف  للاو ذ دلل ر دلأ ا  دليزن  و  دللةت ص  لويتي  نزي دلدردم  م و  وةظص ل مدي
 دلاتلددئ ،  حزب  للاو ذ دلمن  دلحزوم  دتلددئ .

 
 أدوات الدراسات 

دحلتلي أد دي تةي دلدردمزي  لتزتهي تةكهز د حر م و لن  ي ت   دحلتزردي 
 . دلبم  دلنلم   لتح ز بة تزي دللةتص  وقز  س

 
  الدراساتمنهج 

    لاي  دلونهج دل بل  لتمو أير  فز ت    دلتةي دلدردمزي دلمزتق  دلونهج دللجر ت  
 . تةي دلولغ ردي دلأحر   تا دلبم  دلنلم   بة تزي دللةتص

 
 أهمية الدراسات 

لل د دلدردمزي دلمزتق  دلدردم  دلمزل   ف   ك  دةلزر دلةزص ل لر م   لبو ص 
  دلاحلتزردي،  ف  للم ر دلنلزئج. تنز  دلوقز  س 

 - (6 التعميق عمى الدراسات السابقة10جدول رقم ) -
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  تمهيد:
اهتـ رواد صعوبات التعمـ بالمهارات الاجتماعية كونهػا تكػكؿ تيػديا كبيػرا لمكميػر مػف طػاب صػعوبات الػتعمـ 

، ييػث بػرايف تػنسسلمبايمػة  (1984) مع بيمػيف صػدرا  ػ  تفاعاييث بدأت الأبياث تركز عمى هذا الجانب 
 .بيئة تواصؿ أطفاؿ صعوبات التعمـ مع الأطفاؿ الآخريف تتسـ بالعدالة أفأظهرت دراساتها 

ػ وقػد أظهػرت دراسػة تيميميػة لػ ؛سػنة 25دراسػة خػاؿ  200ولمبيث    هذا الموضوع، قاـ البايموف بػككمر مػف 
مختمفػػة بكػػكؿ داؿ  اجتماعيػػةطػػاب صػػعوبات تعمػػـ يتسػػموف بمهػػارات  04مػػف كػػؿ  03دراسػػة مػػنهـ أف  152

 عمى: أبيامها    تنسس برايفكما ركزت  ،إيصائيا عف أقرانهـ ممف ليس لديهـ صعوبات تعمـ
  :كفاءة التواصؿ 

كميػدميف: أقػؿ جزمػا، وأقػػؿ قػدرة عمػى الميا ظػة عمػػى ميادمػة مميػرة لاهتمػاـ ييػػث يكمػروف مػف اسػػتخداـ 
 الأسئمة المفتوية

 يسكلوف أسئمة توضييية    المواقؼ الغامضة.كمستمعيف: غير  عاليف، ولا 
 : العزو السمب 

 يعزوف النجاح إلى الصد ة ومساعدة المعمـ.
 يعزوف الفكؿ إلى الا تقار إلى القدرة.

 :توسػػػع نطػػػاؽ البيػػػث  ػػػ  الكفػػػاءة  نظػػػرة الآخػػػريف لمتفػػػاعات الاجتماعيػػػة لمطػػػاب صػػػعوبات الػػػتعمـ
 وويدتهـ. انعزالهـ، ياور دراسة عائاتهـالاجتماعية لمطاب صعوبات التعمـ ليكمؿ الم

  الاجتماعيةمداخات تطوير المهارات: 
البايميف بهذا البعد النفس  الاجتماع  وكمرة الدراسػات يولػ ، إلا أف أوؿ كتػاب خػاص  اهتماـعمى الرغـ مف 

 . (2002)   هذا المجاؿ ظهر    

 سبذة تنريخية عف ذكم صعكبنت التعمـ:. 1

لػػػػػـ يكػػػػػف لمجػػػػػاؿ صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ جهػػػػػود مويػػػػػدة مػػػػػف قبػػػػػؿ تخصػػػػػص وايػػػػػد بػػػػػؿ اكػػػػػتركت ومػػػػػا تػػػػػزاؿ 
 ػػػػػ  مجػػػػػاؿ صػػػػػعوبات  والإسػػػػػهاـتكػػػػػترؾ تخصصػػػػػات متنوعػػػػػة مػػػػػف يقػػػػػوؿ عمميػػػػػة مختمفػػػػػة  ػػػػػ  البيػػػػػث 

تختمػػػػػػؼ بػػػػػػاختاؼ الفتػػػػػػرة الزمنيػػػػػػة التػػػػػػ  مػػػػػػر بهػػػػػػا اليقػػػػػػؿ أمنػػػػػػاء  الإسػػػػػػهاـأف مػػػػػػدي ونوعيػػػػػػة  إلاالػػػػػػتعمـ، 
تػػػػػػػاريت صػػػػػػػعوبات الػػػػػػػتعمـ خػػػػػػػاؿ القػػػػػػػرنيف التاسػػػػػػػع عكػػػػػػػر والعكػػػػػػػريف، أف تطػػػػػػػورح، ويتضػػػػػػػ  مػػػػػػػف تتبػػػػػػػع 

كػػػػػاف منبمقػػػػػا مػػػػػف المجػػػػػاؿ  -1900وبالتيديػػػػػد قبػػػػػؿ  -الاهتمػػػػػاـ بهػػػػػذا المجػػػػػاؿ  ػػػػػ  القػػػػػرف التاسػػػػػع عكػػػػػر
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آف بػػػػػػكمراض المغػػػػػػة والكػػػػػػاـ، وأمػػػػػػا دور التربػػػػػػوييف إلا الطبػػػػػػ ، وخاصػػػػػػة العممػػػػػػاء المهتمػػػػػػيف بمػػػػػػا يعػػػػػػرؼ 
 ػػػػ  تنميػػػػة وتطػػػػوير يقػػػػؿ صػػػػعوبات الػػػػتعمـ  مػػػػـ يظهػػػػر بكػػػػكؿ مميػػػػوظ إلا  ػػػػ  مطمػػػػع القػػػػرف العكػػػػريف، 

الواضػػػػػػية  ػػػػػػ  هػػػػػػذا المجػػػػػػاؿ مػػػػػػف قبػػػػػػؿ  الإسػػػػػػهاماتومػػػػػػا إف انتصػػػػػػؼ القػػػػػػرف العكػػػػػػروف يتػػػػػػى ظهػػػػػػرت 
 الأخري. الإعاقةمجالات  عمماء النفس والعمماء المتخصصيف    مجاؿ التخمؼ العقم  بيف

و ػػػػ  السػػػػتينات مػػػػف القػػػػرف الماضػػػػ ، ظهػػػػر مصػػػػطم  صػػػػعوبات الػػػػتعمـ والجمعيػػػػات المتخصصػػػػة التػػػػ  
تهػػػػػدؼ إلػػػػػى أبػػػػػراز المكػػػػػكمة ونيسػػػػػيف الخػػػػػدمات المقدمػػػػػة لمتاميػػػػػذ الػػػػػذيف يواجهونهػػػػػا عنػػػػػد الػػػػػتعمـ ممػػػػػؿ 

ات الػػػػػػػتعمـ الػػػػػػذيف لػػػػػػديهـ صػػػػػػعوبات تعمػػػػػػػـ، و ػػػػػػ  نهايػػػػػػة السػػػػػػتينات أصػػػػػػبيت صػػػػػػعوب الأطفػػػػػػاؿجمعيػػػػػػة 
  .91/230 الأمريك إعاقة رسمية ككي إعاقة أخري، وبخاصة مع صدور القانوف 

 Learning Disabilities تعريؼ صعكبنت التعمـ: .2

يبدو موضوع تعريؼ صعوبات التعمـ مف الموضوعات المميرة الت  لا تدانيها    تمؾ الإمارة سوي موضوعات 
 (1962) هو أوؿ مف بدأ هذح المجهػودات  ػ  عػاـ صنمكيؿ كيرؾأخري قميمة    مجاؿ صعوبات التعمـ وكاف 

ركة أوليػػػاء الأمػػػور مػػػـ اسػػػتمرت هػػػذح المجهػػػودات يتػػػى الآف مػػػف قبػػػؿ المتخصصػػػيف  ػػػ  هػػػذا المجػػػاؿ وبمكػػػا
 والمعنييف مف قبؿ اليكومة الذيف يهد وف جميعا إؿ التوصؿ لمفهوـ صادؽ ومقبوؿ عف صعوبات التعمـ.

يػػذكر كيػػرؾ أف مفهػػوـ صػػعوبات الػػتعمـ يكػػير إلػػى بتخمػػؼ أو اضػػطراب أو تػػكخر تطػػور  :kirkتعريػػؼ كيػػرؾ 
وايدة أو أكمر مف عمميات الكاـ والمغة والقراءة والكتابة واليساب أو الموارد الدراسية الأخري والت  تنكك عف 

الوجدانيػػة، كمػػا أنػػ  الإعاقػػة النفسػػية التػػ  يسػػببها الاخػػتاؿ الػػوظيف  لنصػػف  المػػت أو الاضػػطرابات السػػموكية و 
 (23: 2006)محمكد، ليس نتيجة لمتخمؼ العقم  أو غياب بعض اليواس أو العوامؿ التعميمية أو القا يةب. 

عرؼ بيتماف الأطفاؿ ذوي اضػطرابات الػتعمـ ببػكنهـ هػؤلاء الأطفػاؿ الػذيف يظهػروف  :butmanتعريؼ بيتمنف 
متوقػػػع وبػػػيف المسػػػتوي الفعمػػػ  المػػػرتبط بالاضػػػطرابات اضػػػطرابا تعميميػػػا واضػػػيا يسػػػف مسػػػتوي الأداء العقمػػػ  ال

الأساسية    العممية التعميمية، وقد تنكك تمؾ الاضطرابات عف الاختاؿ الوظيف  لمعصب المركزي،    ييف 
 أنها ترتبط بالتخمؼ العقم  العاـ أو الاضطراب الوجدان  أو الوجدان  أو المقا   أو غياب اليواسب.

عف تعريػؼ كيػرؾ، ييػث أنػ  قػدـ  كػرة التفػاوت بػيف الاسػتعداد وبػيف التيصػيؿ الفعمػ  ويختمؼ تعريؼ بيتماف 
 ولـ يتعرض لأسباب ولا لأنماط صعوبات التعمـ    ييف ركز عمى الأطفاؿ أنفسهـ.
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يعػػرؼ الأطفػاؿ ذوي الصػػعوبات الخاصػػة  :(ACHC)تعريػػؼ المةسػػة اارتةػػنرية اللكميػػة لمطاػػنؿ المعػػن يف 
)الميددة( بكنهـ هؤلاء الأطفاؿ الذيف يظهروف اضطرابا    وايػدة أو أكمػر مػف العمميػات الأساسػية المتضػمنة 

 والقػراءة    هـ واستخداـ المغة الكفوية والتيريرية وقد يظهر هذا    اضػطراب التفكيػر، الاسػتمتاع، والكػاـ، 
تمػػؼ المػػت، والاخػػتاؿ  واليسػػية أ الإعاقػػةيسػػاب، ويتضػػمف هػػذا بعػػض اليػػالات ممػػؿ والكتابػػة، والتهجػػ ، وال

البصػرية  بالإعاقػةوالكامية وغيرهػا، غيػر أف صػعوبات الػتعمـ لا تػرتبط  المغويةالوظيف  لممت، والاضطرابات 
 السمعية اليركية )التخمؼ العقم ( ويتى العيوب البيئية.

 :التاليات ماثالنقاط الريؼ كيرؾ باستمناء وقد تكاب  هذا التعريؼ نسبيا مع تع

 أهمؿ هذا التعريؼ الاضطراب الوجدان  كسبب لظهور صعوبات التعمـ 

 .)قصر هذا التعريؼ صعوبات التعمـ عمى مريمة الطفولة )الأطفاؿ 

  أضاؼ هذا التعريؼ اضطرابات التفكير ككيػد أسػباب صػعوبات الػتعمـ بالإضػا ة المكػاكؿ الأكاديميػة
 (24: 2006)محمكد، ومكاكؿ المغة. 

يكير مصطم  صعوبات التعمـ الميددة إلى وايػدة  :(1977)تعريؼ كزارة التربية بنلكاينت المتحدة الأمريكية 
لمتضمنة     هـ واستخداـ المغػة الكػفوية والتيريريػة والتػ  قػد تظهػر أو أكمر مف العمميات النفسية الأساسية ا

أو يػؿ المسػائؿ  -التهجػ  - الكتابػة – القػراءة -الاسػتماع –مناسبة سواء    القػدرة عمػى الكػاـ  ربصورة غي
اليسػػػػية، تمػػػػؼ المػػػػت، اخػػػػتاؿ وظػػػػائؼ المػػػػت  الإعاقػػػػةاليسػػػػابية ويتضػػػػمف المصػػػػطم  يػػػػالات متعػػػػددة ممػػػػؿ 

اضػػػػطرابات المغػػػػة ولا يتضػػػػمف المصػػػػطم  الأطفػػػػاؿ ذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ التػػػػ  تنكػػػػك عػػػػف الإعاقػػػػة السػػػػمعية 
 والبصرية واليركية أو التخمؼ العقم  أو الظروؼ الاقتصادية أو المقا ية أو البيئية غير المناسبة.

صػعوبات الػتعمـ بمعنػاح  مصػطم يسػتخدـ  :( 1988NJ CLD) الػتعمـتعريؼ لةسة الرابطة اللكميػة لصػعكبنت 
العاـ ليكير إلى مجموعة متعددة ومتباينة مف الاضطرابات الت  تظهر    صورة صعوبات كبيرة    اكتساب 

عممػا  تالرياضياواستخداـ كؿ مف مهارات الاستماع والكاـ والقراءة والكتابة والقدرة عمى التفكير ويؿ مسائؿ 
العصػب  المركػزي وييػدث ذلػؾ عمػى  لمجهػازباف هػذح الاضػطرابات تنكػك لػدي الفػرد كدالػة لاخػتاؿ الػوظيف  

، تسػػػػتمنى مػػػػف تمػػػػؾ الصػػػػعوبات، تمػػػػؾ التػػػػ  تػػػػرتبط بػػػػالإدراؾ أو التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاع  أو الإنسػػػػافمػػػػدي عمػػػػر 
 الاضطراب الوجدان  أو الخمفيات الاقتصادية أو التعميمية.
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مممميف لمماف منظمات قومية ذات اهتماـ بصعوبات ( NJ CLD) ابطة القومية لصعوبات التعمـوتضـ لجنة الر 
 وهذح المنظمات ه : التعمـ

 رابطة الكاـ، المغة، الاستماع الأمريكية. -

 معهد صعوبات التعمـ. -

 قسـ الأطفاؿ ذوي اضطرابات التواصؿ. -

 قسـ صعوبات التعمـ. -

 الرابطة الدولية لمقراءة. -

 ات التعمـ الأمريكية.رابطة صعوب -

 الرابطة القومية لعمماء النفس المدرس . -

 جماعة أورتوف لاضطراب المغة. -

تعريفػػا لصػػعوبات الػػتعمـ ويػػذكر هػػذا  (ICLD)و ػػ  الاتجػػاح نفسػػ  قػػدمت الوكالػػة المكػػتركة لصػػعوبات الػػتعمـ 
مجموعػة متعػددة ومتباينػػة مػف الاضػػطرابات التػ  تظهػػر  إلػػىالتعريػؼ أف صػعوبة الػػتعمـ بمصػطم  عمػػـ يكػير 

 ػػػ  صػػػورة صػػػعوبات واضػػػية  ػػػ  اكتسػػػاب واسػػػتخداـ قػػػدرات السػػػماع، الكػػػاـ، القػػػراءة، اليسػػػاب، المهػػػارات 
الاجتماعية، وتنكك هذح الاضطرابات لدي الفرد، وتعاذ إلى الاختاؼ الػوظيف  لمجهػاز العصػب ، وبػالرغـ مػف 

الأخري ممؿ ضعؼ اليواس أو التخمؼ العقم  والاضطرابات  الإعاقةـ مع يالات تزامف وجود صعوبات التعم
الانفعاليػػػة والوجدانيػػػة أو المػػػؤمرات الاجتماعيػػػة البيئيػػػة ممػػػؿ الفػػػروؽ المقا يػػػة والتعمػػػيـ غيػػػر المناسػػػب والعوامػػػؿ 

ات التعمـ نتيجة النفسية ممؿ اضطراب الانتباح وكؿ ما يمكف أف يسبب مكاكؿ تعميمية إلا أن  لا تعتبر صعوب
 .بمباكرة لهذح اليالات أو تمؾ المؤمرات

وأخيػػػرا يعػػػرؼ البػػػايموف الأطفػػػاؿ ذوي ، وجػػػدير بالػػػذكر أف هػػػذا التعريػػػؼ قػػػد نػػػاؿ إقػػػرار وتصػػػديؽ المنظمػػػات
 صعوبات التعمـ بكنهـ:

ـ الفعم  كمػا المتوقع كما يقاس باختبار الذكاء وأدائه أدائهـبهؤلاء الأطفاؿ الذيف يظهروف تباعدا واضيا بيف 
يقػػاس بالاختبػػارات التيصػػيمية  ػػ  مجػػاؿ أو أكمػػر بالمقارنػػة بػػكقرانهـ  ػػ  نفػػس العمػػر الزمنػػ  والمسػػتوي العقمػػ  
والصػػػؼ الدراسػػػ ، ويسػػػتمنى مػػػف هػػػؤلاء الأطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػات اليسػػػية سػػػواء سػػػمعية أو بصػػػرية أو يركيػػػة 

 (26 -25: 2006)محمكد،  يا واقتصادياب. وكذلؾ المتكخريف عقميا والمضطربيف انفعاليا والميروميف مقا
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 ويري البايث أف الجدوؿ الموال  يوض  الفروؽ بيف صعوبات التعمـ وبعض المصطميات المتداخمة معها

 :الاركؽ بيف صعكبنت التعمـ كبعض المصطمحنت المتداخمة معهن(02)ةدكؿ ر ـ 

 مشكلات التعلم التعلمبطء  العقلٌة الإعاقة التأخر الدراسً صعوبات التعلم الفئة
متىسط أو أعلى مه  الذكاء

 المتىسط

اوخفبض واظح في  مىخفط الزكبء

 الزكبء

ركبء أقل مه 

 المتىسط

ركبء متىسط أو أقل 

 مه المتىسط

 
 الخصائص

صعىثبد أكبديميخ 

)القشاءح الحسبة، 

الكتبثخ، الىطق، التعجيش 

 الكتبثي(

عجض عه مسبيشح صملائه 

 في المذسسخ

مىاد دساسيخ عجض في 

 معيىخ

 عجض في التىافق الجيئي

عجض في التىافق 

 الاجتمبعي

 عجض عه التعلم

تحصيل أكبديمي 

ومعشفي ثطيء 

 جذا

 اظطشاثبد سلىكيخ

مهمل ويتجىت 

 المىبفسبد المذسسيخ

 
 

 الأسباب

 عىامل وساثيخ

 عىامل عصجيخ

 عىامل وفسيخ واوفعبليخ

 عىامل طجيخ

 عىامل ثيئيخ

 عىامل ثيىلىجيخ

 عىامل عقليخ

 عىامل جسميخ

عىامل وفسيخ عىامل 

 اجتمبعيخ

مشكلاد في الىمى 

 العقلي

مشكلاد داخل 

 الفشد

 مشكلاد تعليميخ

 مشكلاد داخل الفشد

 مشكلاد مذسسيخ

 مشكلاد ثيئيخ

 :خصنئص التلاميذ ذكم صعكبنت التعمـ. 3

يعانوف مف صعوبات    الػتعمـ ومػف لقد اجتمعت الآراء يوؿ الكمير مف الخصائص المكتركة للأطفاؿ الذيف 
 الممكف أف تستخدـ كميطات لتكخيص التاميذ ذوي صعوبات التعمـ ومنها:

  القابمية لمتكتتDistacibility  يظهر سموؾ القابمية لمتكتت بيف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ ييث يسهؿ
جذب انتباههـ إلى مميرات أخري مختمفة ممؿ هذا السموؾ يرتبط ارتباطا وميقا بمدي ضيؽ الانتباح ييث لا 

 يستطيع الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ تركيز انتباههـ سوي  ترات ميددة.
 يضػػطرب  Disturbed يسػػمع  ويفكػػؿ  ػػ  ربػػط المصػػدر بمػػا يسػػمع  ممػػا يعجػػزح عػػف إعطػػاء  ػػا يميػػز مػػا

 الاستجابة المناسبة وتوقع     مواقؼ مخجمة تعيؽ تكيف .
 يبػدؿ الطفػؿ مواقػع اليػروؼ  The child switches the position of the letters  ولا ينتبػ  لمػا يقػع  يػ ،

راءة مػادة أمامػ ، أو  ػ  التواصػؿ مػع أطفػاؿ مف أخطاء القمب والإبداؿ  يقػع  ػ  كميػر مػف الأخطػاء عنػد قػ
 آخريف مف زمائ .

 اضطراب الإيساس البصري  Visual disturbance  لمطفؿ مما يفقدح القػدرة عمػى التمييػز بػيف الأيػرؼ إذ
يػػدركها عمػػى أنهػػا مجموعػػة أيػػرؼ متكػػابهة، لػػذلؾ يفكػػؿ  ػػ  أداء المهػػاـ المتعمقػػة بتمييػػز الأيػػرؼ لتكػػويف 

 تها.كممة ومف مـ قراء
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  والأعػداد الأيػرؼيقمػب الطفػؿ  The child turns letters and numbers  ممػا يعيقػ  مػف التعامػؿ مػع
 الأرقاـ واليروؼ و ؽ مواقعها العادية.

  تكػػرار المػػادة المقػػروءةRepetition of the material read  وعػػدـ القػػدرة عمػػى تػػذكر الفكػػرة الرئيسػػية أو
 الأساسية    المادة ويذؼ كممة أو إضا ة كممة أو استبداؿ كممة بكخري.تسمسؿ الأيداث أو اليقائؽ 

  مع الآخريف وهـ أكمر عزلة وأقؿ تماسكا وأقؿ قبولا لمر ؽ والصداقة. الاجتماع تنقصهـ مهارات التفاعؿ 
  لػػديهـ قصػػورFailure  ، ػػ  إدراؾ الاتجاهػػات والأمػػاكف ومواقعهػػا وعاقتهػػا بالنسػػبة لغيرهػػا ممػػؿ: )جػػانب 

 التعميمات. إتباع وؽ، أعمى، يميف، يسار(. مما يوقع     خبرات  كؿ 
 تدن  مستوي تفكير الطفؿ  Low level of thinking of the child  الػذي ينػتف  ػ  كميػر مػف اليػالات عػف

يػػتـ  يهػا الػػربط بػػيف  استبصػاراجههػا ممػػا يسػػهـ  ػ  تػػدن  قدرتػ  عمػػى إجػػراء تػدن  الخبػػرات اليسػية التػػ  يو 
 السبب والنتيجة والعاقات الأخري  ضا عف عدـ البراعة    الأداء.

  سػػػيطرة التمميػػػؿ اليسػػػ  العممػػػ Practical Sensory Representation  عمػػػى تفكيػػػر الطفػػػؿ لاسػػػتيعاب
الأكياء الت  يراها أو الت  يريػد معر تهػا، وهػذا يجعمػ  يواجػ  الأكياء يجعم  يميؿ دوما إلى ممارسة اختيار 

 كميرا مف المككات ويسبب ل  كواقؼ كميرة مف الفكؿ.
 زيػادة الطاقػة  Energy boost وسػيطرتها بدرجػػة كبيػرة عمػى أداء الطفػػؿ ويركتػ ، ممػػا ييػوؿ دوف مسػػاعدة

وعدـ تو يق   ػ  إتمػاـ الواجبػات التػ  توكػؿ الطفؿ    التركيز عمى المهمة والممابرة، وهذا يؤدي إلى تعمرح 
 إلي ، وتقمؿ مف  رص اندماج     مواقؼ التعميـ لفترات زمنية مناسبة.

 تدن  تكيؼ الطفؿ  Low adaptation of the child مع العالـ المييط ب  سواء كاف    الصؼ أو الممعب
 )سوء التوا ؽ الاجتماع (.

 عدـ القدرة عمى تصنيؼ الأكياء  Inability to categorize things أو  هـ لغة اليساب والمنطؽ
 الرياض  واستخداـ عمميات خاطئة وعدـ تذكر اليقائؽ الرئيسية وتقديـ إجابات عكوائية.

 .تكرار الفكؿ    المهاـ الدراسية  ضا عف الصعوبات المغوية 

مجموعة مف الخصائص الت  تميز   Adams, Raim) : ,1982 117-116) أدمسراـ، ولقد أوض  كا مف 
 jefferyالأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ وذلؾ بعد دراسة يالة استمرت  ترة طويمة عمى طفؿ يسمى جيفري 

 يعان  مف صعوبة    التعمـ وتبرز نتائف الاختبارات المختمفة الت  أداها جيفري نقاط العجز التالية:
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عػػدـ  -صػػعوبة القػػراءة والكتابػػة والهجػػاء -كمػػرة التيػػدث–والمغػػة  والإدراكيػػةضػػعؼ  ػػ  العمميػػات المعر يػػة  .1
 الانػػد اع -صػعوبة التعامػؿ مػع الكميػة كعنصػر وعامػؿ مسػتقؿ عػف الكػكؿ -القػدرة عمػى مسػايرة زمػاء  صػم 

 أمناء أداء المهاـ المكمؼ بها

 ا بعد ميتواها عن .غير مهتـ بالمراجعة والتككيد عمى صية إجابت ، والانصراؼ عمى أداء المهمة معتقد .2

ينه  العمؿ    الاختبارات الموقوتة قبؿ الوقت الميدد وييدث نفسػ  لممسػاعدة وييػاوؿ التككيػد أنػ  مػازاؿ  .3
 لدي  وقت.

يبعػػػد نفسػػػ  عػػػف الواجبػػػات والأنكػػػطة التػػػ  تبػػػدو أنػػػاح غيػػػر سػػػارة لأنهػػػا غيػػػر مرتبطػػػة برغباتػػػ  الكخصػػػية  .4
كما أن  لا يياوؿ أف يفهـ الكممات غير المعرو ة بالنسبة ل ، ويياوؿ الاعتماد الكديد عمى السياؽ  -المباكرة

 مستخدما أدنى عدد  عم  للأدلة العقمية. 

 التال  يمخص خصائص الأ راد ذوي صعوبات التعمـ (01)والككؿ رقـ 
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 (155: 2013)عبد الكاحد ،       ( خصنئص الأفراد ذكم صعكبنت التعمـ01ةكؿ )                       

أف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ يتميزوف ببعض ( 252 :1994 ،محمكد عكض الله رنلـ كأحمد عكاد(ويذكر 
الخصائص السػموكية والتػ  تممػؿ انيرا ػا عػف معػايير السػموؾ السػوي للأطفػاؿ ممػف هػـ  ػ  ممػؿ سػنهـ، وتمػؾ 
الخصائص تتوا ر وتنتكر بيف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ ويظهر تكميرها واضيا عمى مسػتوي تقػدـ الطفػؿ 

لمػػتعمـ بػػؿ وتػػؤمر أيضػػا عمػػى كخصػػية الطفػػؿ صػػايب الصػػعوبة  ػػ  الػػتعمـ وقدرتػػ   قابميتػػ  ػػ  المدرسػػة وعمػػى 
عمػػى التعامػػؿ مػػع الآخػػريف سػػواء كػػاف ذلػػؾ  ػػ  المدرسػػة أو خارجهػػا تظهػػر عميػػ  أعػػراض اضػػطرابات السػػموؾ 

 (31-28: 2006)محمكد،  وتختمؼ يدة تمؾ الاضطرابات مف طفؿ لآخر يسب درجة ونوع الصعوبة لدي .

 

 

خصائص الافراد ذوي 
 صعوبات التعلم

خصائص هفسية 

 واجتماعية

 ثقذيش رات مىخفض

 مستوى ظموح مىخفض

 هقص دافعية الاهجاص

 سوء التوافق الاجتماعي

 ضعف الثقة بالىفس

خصائص عصبية 

 وبيولوجية

سيعشة الىمغ الأيمن في 

 معالجة المعلومات

خلل في الجهاص العصبي 

 المشلضي 

إضعشابات عصبية 

 مضمىة

خلل في وظائف أحذ 

 هصفي المخ النشويين

خصائص عقلية 

 ومعشفية

 قصوس اهتباه

 إضعشاب الزالشة

صعوبات في ثجهيز 

 المعلومات

ثبني أهماط معالجة 

 معلومات غير ملائمة

 صعوبات في الإدساك

 خصائص سلولية

 سلوك عذواوي

 قلق

 إثهالية

 وشاط صائذ

 اهذفاعية
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 الذات كتلدير الذات لدل الأطانؿ الذيف لديهـ صعكبنت التعمـ:فهـ  .4
إف تطػػوير  هػػػـ لمػػذات تعتبػػػر عمميػػػة معقػػدة لكػػػؿ الأطفػػػاؿ، وتنطػػوي بػػػالأخص عمػػػى تيديػػد كبيػػػر للأطفػػػاؿ  -

 صعوبات التعمـ.
 لدي أطفاؿ صعوبات التعمـ، تختمؼ درجة تقديرهـ لذاتهـ بالرغـ مف اختاؼ خبراتهـ الأكاديمية السمبية. -
 دراسة تقدير الذات: -

يدرس مفهوـ الذات مف وجهت  النظر الإيجابية )التقػدير العػال  كػرط النجػاح( والسػمبية )خطػورة التقػدير الػذي 
 لا أساس ل (.

 أغمب الدراسات تبنت وجهة النظر الإيجابية.

التقبؿ الاجتماع ، تطور هذا المفهوـ مف كون  أيادي البعد إلى أف صار متعدد الأبعاد )الكفاءة الاجتماعية، 
 ارج ( المهارات الأكاديمية، المظهر الت

وعميػػ  صػػار  دراسػػات ترابطيػػة وليسػػت تجريبيػػة أو طوليػػة ) ( كونهػػا تعػػان  هػػذح الدراسػػات مػػف بعػػض العيػػوب:
 التيصيؿ الأكاديم ، أو مككات الأكؿ، أو الصية النفسية. ػمفهوـ تقدير الذات أداة تنبؤ ب

 عمى تعريؼ المصطميات المتقاربة: مفهوـ الذات، تقدير الذات.... الاتفاؽعدـ 

 قياس تمؾ المفاهيـ مف خاؿ قوائـ التقدير الكخصية.

 تطكر ماهكـ الذات:. 5

 :يسب مقاييس أيادية البعد 

: يصػػؿ أطفػػاؿ صػػعوبات الػػتعمـ عمػػى درجػػات اقػػؿ مػػف غيػػرهـ  ػػ  مقػػاييس  هػػـ (1988)تكػػايماف 
 الذات أو تقدير الذات.

 مكػػاكؿ  ػػ  التقبػػؿ الاجتمػػاع  ، كػػؿ متكػػرر  ػػ  المدرسػػة عػػزو ذلػػؾ إلػػى: (1991)را يػػؼ وسػػتوف 
 مستويات متباينة مف التيصيؿ الأكاديم .

 :يسب مقاييس متعددة الأبعاد 
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 تدن  تيصيمهـ الأكاديم  لـ يرتبط بالضرورة بتدن  مهاراتهـ غير الأكاديمية.: (1999) هاجيورج

صػػعوبات الػػتعمـ أقػػدر مػػف غيػػرهـ عمػػى التميػػز بػػيف قػػدراتهـ المعر يػػة العقميػػة وقػػدراتهـ  أطفػػاؿ :(1990) هػػارتر
 الأكاديمية الميددة. ذلؾ التميز يعكس طبيعة خبرتهـ المدرسية.

 :مستوي تقدير الذات 
 أطفاؿ صعوبات التعمـ عموما كانوا أقؿ مف غيرهـ    مستوي تقدير الذات. -
 ت كبيرة ضمف مجموعة صعوبات التعمـ.إلا أف الدراسات أظهرت وجود تباينا -
 بييث تداخمت مع مستويات تقدير الذات للأطفاؿ الآخريف. -
يمكف تفسير هذا التبايف باستخداـ إطار بالخطر والمرونةب عف طريػؽ تيديػد عوامػؿ الخطػر واليمايػة  -

 التالية:
  عػػػف نقػػػاط القػػػوة  ػػػ  مجػػػالات غيػػػر أكاديميػػػة )جمػػػاؿ المظهػػػر، المهػػػارات الرياضػػػية( تعػػػوض

 الضعؼ الأكاديم  وبالتال  تر ع مستوي تقدير الذات.
  قمػػة الفػػارؽ بػػيف تقػػدير الطػػاب  (1990)التقميػػؿ مػػف أهميػػة المجػػاؿ الأكػػاديم : دراسػػة هػػارتر

دراك  لمستواح )المتدن (، كاف مرتبطا مع زيادة    تقدير الذات.  لأهمية المجاؿ الأكاديم  وا 
 ب هـ صعوبات التعمـب أو   متو ر( )كيؼ يكوف إيجابيا دعـ الوالديف والمعمميف: )مدرؾ مقابؿ

 بتوقع خاطئب(.  سمبيا
 قػػػد تكػػػوف عامػػػؿ خطػػػر أو يمايػػػة  )مػػػدرؾ مقابػػػؿ  (1995) نظػػػرة الأقػػػراف وتػػػكميرهـ: روبنسػػػوف

النقػػػػػاط المدروسػػػػػة عػػػػػادة هػػػػػ : التقبػػػػػؿ الاجتمػػػػػاع ، الكػػػػػعبية، المكانػػػػػة، مياكمػػػػػة  ،متػػػػػو ر(
 ، المقارنة.الانعزاؿاجتماعية، 

 دير الذات مرتبط بفهـ الذات.تق 

 تحريف فهـ الذات كتلدير الذات لدل صعكبنت التعمـ:. 6

إلى سنوات قميمة خمت، كانت الدراسات يوؿ إركاد أطفاؿ صعوبات الػتعمـ نػادرة وقميمػة، وبالتػال   المعمومػات 
 كانت أيضا كييية. لذاتهـيوؿ مساعدتهـ عمى  هـ إعاقتهـ وذاتهـ وتقديرهـ 

 المكػػػػاكؿ الأوليػػػػة لا تتعمػػػػؽ  بػػػػيف مكػػػػاكؿ أوليػػػػة ومانويػػػػة تتعمػػػػؽ بمفهػػػػوـ الػػػػذات: (1996) ميػػػػز بػػػػراوت
 بالأساس بالإعاقة:
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 ػػػ  برنػػػامف العػػػاج يجػػػب عمػػػى تمػػػؾ المكػػػكات ومنهػػػا، الفقػػػر، والخا ػػػات بػػػيف الوالػػػديف، والتػػػوترات  -
 البيئية.

 مكاكؿ مانوية تتعمؽ بالإعاقة:

   برنامف العاج يجب التركيز عمى نقاط القػوة لػدي الطفػؿ وخاصػة تمػؾ التػ  تتعمػؽ بالجوانػب غيػر  -
 .النجاح اختيارالأكاديمية لما لها ترابط إيجاب  مع تقدير الذات، وبذلؾ نساعدهـ عمى 

 :عمميات المداخمة الت  هد ت إلى تعزيز  هـ الذات كانت إيدي توجهيف 
المهارات الاجتماعية والتنبي  عمى أهميػة السػياؽ البيئػ  العائقػ  )الػدمف  التطور الاجتماع : تيسيف -

 كاف إيجابيا(.
التيصػػيؿ: المػػداخات التػػ  ركػػزت عمػػى التيصػػيؿ الأكػػاديم  والاجتمػػاع  كػػاف لهػػا أكبػػر الأمػػر  ػػ   -

 . ومػف هػذح البػرامف العػاج باسػتخداـ الكتػب الػذي سػنكت لػذاتهـتيسيف تقدير أطفاؿ صػعوبات الػتعمـ 
 عمي  بك ء مف التفصيؿ لايقا.

  طػػػور برنػػػامف لتعزيػػػز  هػػػـ الػػػذات لػػػدي طػػػاب الكميػػػات ممػػػف لػػػديهـ صػػػعوبات الػػػتعمـ (1994)يػػػواف  
 ويدات البرنامف تناولت المياور التالية:

  هـ صعوبات التعمـ. -
 أسباب صعوبات التعمـ. -
 خصائص الذيف لديهـ صعوبات التعمـ. -
 صعوبات التعمـ.تيديد نقاط القوة الت  تعوض عف  -
 مناصرة الذات. -
 .عدة دراسات طبقت برنامف يواف وكانت النتائف عموما إيجابية 
 :البرامف المخصصة للأطفاؿ الصغار 
 يجب أف تكوف بسيطة لأنهـ لا يفهموف تعقيد مفهوـ صعوبات التعمـ. -
 يجب أف تركز عمى تيديد نقاط القوة والضعؼ الداخمية. -
  الكبار )المراهقة(:البرامف المخصصة للأطفاؿ 
 يصبيوف أقدر معر يا عمى  هـ الإعاقة. -
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مبػدئيا إلا أف ذلػؾ عمػى المػدي البعيػد سيسػاعدهـ عمػى مسػاعدتهـ  لػذاتهـهذا قد يقمؿ مستوي تقػديرهـ  -
عمى مساعدة أنفسهـ بكنفسهـ، مما ينعكس عمػى نجػايهـ داخػؿ وخػارج المدرسػة وبالتػال ، ييسػف مػف 

  (2006الغكراتي، ) نظرتهـ إلى قيمتهـ الذاتية.

 دالة مةكمة صعكبنت التعمـ في سظـ التعميـ العربية:. 7

تؤكد الدراسات الت  أجريت    هذا المجاؿ أف نسبة الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ    زيادة مستمرة مما يمق  
والوصػوؿ بهػـ العبء عمى رجاؿ التربية لمد يد العوف والمساعدة لهذح الفئة لمتخفيؼ مف يػدة الصػعوبة لػديهـ 

 إلى مستوي الطاب العادييف.

أف هناؾ زيادة    نمو أعػداد الأطفػاؿ ذوي صػعوبات الػتعمـ  (Brayn & Brayn 1986) برينف كبرينفويذكر 
 [1981 -1971]خاؿ الفترة مػا بػيف  %48إلى أكمر مف  الأطفاؿخاؿ السنوات الماضية ييث زاد عدد هؤلاء 

 طفؿ    الولايات المتيدة الأمريكية. 465.000ييث وصؿ العدد إلى ما يقرب مف 

  ومػػاه  نسػػبة  مػػا هػػو الوضػػع اليػػال   ػػ  الػػدوؿ العربيػػة لػػذي يفػػرض نفسػػ   ػػ  هػػذا المضػػمار هػػووالسػػؤاؿ ا
  وكـ عدد التاميذ المسجميف    برامف التربية الخاصػة  التاميذ ذوي صعوبات التعمـ    نظـ التعميـ العربية

      مجتمعنا العرب 

مما يؤسؼ ل  أن  لا توجد لدينا إجابات واضية عف هػذح التسػاؤلات نظػرا لغيػاب الدراسػات المسػيية والبيػوث 
ومف خاؿ ما هو متػو ر لػدينا مػف نتػائف بعػض الدراسػات القميمػة  ػ  هػذا  ،الإيصائية عف دلالة تمؾ المككمة

وبات الػتعمـ  ػ  المغػة العربيػة  ػ  أف  نسبة التاميذ ذوي صػع (1988) أحمد عكادالمجاؿ  قد أوضيت دراسة 
كمػا أف نسػبة التاميػذ  ،تمميػذا وتمميػذة 245وذلؾ عمػى عينػة قوامهػا  %52.24بمغت  الابتدائ الصؼ الخامس 

و   الميصوؿ المغوي والتعبيػر  %57.96و   الفهـ والاستيعاب  %57.96الذيف يعانوف مف صعوبات الكتابة 
 .   %68.16عف الأيداث الت  تتناسب وسف التاميذ 

التػ  أوضػيت نتائجهػا أف نسػبة التاميػذ ذوي صػعوبات الػتعمـ  ػ  القػراءة  (1988) مصطاى كنمؿو   دراسة 
 .(419)وذلؾ عمى عينة قوامها  %28.4و   الكتابة  %26كانت 
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   الصفوؼ مػف  الابتدائيةبدراسة    المجتمع السعودي عمى عينة مف تاميذ المريمة  فتحي الزينتما قاـ ك
تمميػػذا وتمميػػذة ووجػػد أف أنمػػاط الػػتعمـ الكػػائعة لػػدي   (344)يتػػى الأوؿ المتوسػػط بمػػه قوامهػػا  الابتػػدائ المالػػث 

 أ راد العينة ه :

 % 22.7صعوبات الانتباح والفهـ والذاكرة بنسبة  -
 %20.6 والكتابة والتهج  بنسبةصعوبات القراءة  -
 %19.6صعوبات الإنجاز والدا عية بنسبة  -

مػف مجموعػة  [%20 -15]أف نسبة انتكار الصعوبة    التعمـ تتراوح مػابيف  (1995) كمنؿ أبك رمنحةويذكر 
 الطاب المقيديف بالمدارس اليكومية    الأردف.

 ػػ  البيئػػة المصػػرية تبػػيف أف نسػػبة التاميػػذ الػػذيف يعػػانوف مػػف صػػعوبات  ػػ  ( 1999) مةػػدم الةػػحنتودراسػػة 
تمميػػذا وتمميػػذة مػػف تاميػػذ الصػػؼ الخػػامس بالمريمػػة الأولػػى مػػف التعمػػيـ  (442)الرياضػػيات لعػػدد عينػػة قوامهػػا 

 .%7الأساس  كانت 

ذ المريمػة الابتدائيػة  قد بمغت نسبة انتكػار صػعوبات الػتعمـ بػيف تاميػ (2002) أحمد حرف عنةكرأما دراسة 
تمميػػذا وتمميػػذة  ػػ  يػػيف بمغػػت نسػػبة انتكػػار صػػعوبات الػػتعمـ النمائيػػة بػػيف  (471)عمػػى عينػػة قوامهػػا  (14%)

 تقريبا. %16أو  %15وه  نسبة تقارب المعدلات العالمية الت  تقدر بيوال   %12 تاميذ نفس العينة

التعمػػيـ ذوي صػػعوبات الػػتعمـ وعػػددهـ إنمػػا ترسػػـ لنػػا وممػػا لاكػػؾ  يػػ  أف الإيصػػائيات سػػالفة الػػذكر عػػف واقػػع 
صورة غير مضيئة عػف واقػع التعمػيـ  ػ  مجتمعنػا  ػ  البيئػة العربيػة ويتطمػب تضػا ر الجهػود لاكتكػاؼ هػؤلاء 

 (22: 2006)محمكد،  الأطفاؿ    وقت مبكر وتقديـ خدمات التربية الخاصة إليهـ.

 عمـ:التكسكلكةين المرنعدة في مةنؿ صعكبنت الت. 8

 تعريؼ التكسكلكةين المرنعدة:. 1.8

تعػػػػػػرؼ التكنولوجيػػػػػػا المسػػػػػػاعدة بكنهػػػػػػا بأي ويػػػػػػدة، أو قطعػػػػػػة، أو منػػػػػػتف تكنولػػػػػػوج  معػػػػػػد مسػػػػػػبقا، عمػػػػػػى 
معػػػػػػػد خصيصػػػػػػػا، أو معػػػػػػػدؿ لتيقيػػػػػػػؽ أغػػػػػػػراض عاديػػػػػػػة، يسػػػػػػػتخدـ لتيسػػػػػػػيف أو زيػػػػػػػادة  أونيػػػػػػػو تجػػػػػػػاري، 

الإنتاجيػػػػػة أو الكفػػػػػاءة الوظيفيػػػػػة، أو الميا ظػػػػػة عميهػػػػػا، أو صػػػػػيانتها بهػػػػػدؼ تيسػػػػػيف أو ر ػػػػػع الإمكانػػػػػات 
 .الوظيفية لمفرد ذي الإعاقة أو الصعوبات
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 «Any items, piece of equipment» or product system, whether acquired commercially of 

the shelf, modified- or improve the functional capabilities of individuals with disabilities. 
كمػػػػػا يمكػػػػػف تعريػػػػػؼ التكنولوجيػػػػػا المسػػػػػاعدة لػػػػػذوي صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ بكنهػػػػػا: بأي منػػػػػتف تكنولػػػػػوج  يمكػػػػػف 

التػػػػػػػػ  تعتػػػػػػػػريهـ، أو تيسػػػػػػػػيف ذوي صػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػتعمـ مػػػػػػػػف تعػػػػػػػػويض نػػػػػػػػواي  القصػػػػػػػػور أو الصػػػػػػػػعوبات 
 الأداء المعر   والمهاري لهـ.ب

المساعدة تكمؿ العديد مف البرامف والأدوات والآليات والأجهزة ممؿ: أجهزة التسجيؿ  وهذح التكنولوجيا
Taprecorders ومعالف الكممات ،Word processors مراجع  التهج ، Spellcheckers ، والآلات
 ، برامف النصوص المنطوقة، نظارة التعرؼ عمى اليروؼCalculators والكهربائيةالياسبة اليدوية 

 عميها. المعينات السمعية، نظـ قراءة وكتابة النصوص والتعرؼ

و ػػػػػ  ضػػػػػوء ذلػػػػػؾ نتنػػػػػاوؿ  ػػػػػ  هػػػػػذا الفصػػػػػؿ عػػػػػدد مػػػػػف الميػػػػػاور المتعمقػػػػػة بالتكنولوجيػػػػػا المسػػػػػاعدة مػػػػػف 
 ييث:

  صعوبات التعمـ.تطور التكنولوجيا المساعدة وخدماتها لذوي 
 .تيديد النماذج الأساسية لخدمات التكنولوجيا المساعدة 
 .وصؼ لخدمات التكنولوجيا المساعدة لذوي صعوبات التعمـ 
  الدراسػػػػػات والبيػػػػػوث المتعمقػػػػػة بفاعميػػػػػة التكنولوجيػػػػػا المسػػػػػاعدة لػػػػػدي ذوي صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ، مػػػػػع

 التركيز عمى عدد مف الدراسات الطولية.
  اعميػػػػػػة التكنولوجيػػػػػػا المسػػػػػػاعدة  ػػػػػػ  تعػػػػػػويض أنمػػػػػػاط القصػػػػػػور لػػػػػػدي خاصػػػػػػة تقويميػػػػػػة لمػػػػػػدي 

 ذوي صعوبات التعمـ.

ونطرح هنا مف خاؿ هذا التناوؿ قضية مدي تيسيف التكنولوجيا المساعدة للأداء المعر   والمهاري لذوي 
 (320: 2008) فتحي، صعوبات التعمـ    عالمنا العرب   

 في مةنؿ صعكبنت التعمـ:تطكر خدمنت التكسكلكةين المرنعدة . 2.8

أ ػػػػػػرزت العديػػػػػػد مػػػػػػف العوامػػػػػػؿ النفسػػػػػػية، والمجتمعػػػػػػة، والتكػػػػػػريعية، والتكنولوجيػػػػػػة  ػػػػػػ  الولايػػػػػػات المتيػػػػػػدة 
الأمريكيػػػػة تيػػػػولا وتطػػػػورا  ػػػػ  اسػػػػتخداـ الخػػػػدمات التكنولوجيػػػػة المسػػػػاعدة لػػػػذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ خػػػػاؿ 

ؿ الأخػػػػػػري المرتبطػػػػػػة بػػػػػػذوي العقػػػػػػديف الأخيػػػػػػريف مػػػػػػف القػػػػػػرف العكػػػػػػريف، و ضػػػػػػا عػػػػػػف عػػػػػػدد مػػػػػػف العوامػػػػػػ
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ولوجيػػػػػا المسػػػػػاعدة لهػػػػػذح الفئػػػػػة صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ مػػػػػف طػػػػػاب المريمػػػػػة المانويػػػػػة،  قػػػػػد باتػػػػػت خػػػػػدمات التكن
نسػػػػػػػانيةمجتمعيػػػػػػػة  ةضػػػػػػػرور  واقتصػػػػػػػادية، واسػػػػػػػتجابة طبيعيػػػػػػػة لمتقػػػػػػػدـ وتطػػػػػػػور التكنولػػػػػػػوجييف المتنػػػػػػػاميف  وا 

 لكترون  لممعمومات، وغيرها.   مختمؼ المجالات ممؿ: الياسبات الآلية الأكاديمية، النظـ الإ

ويمكػػػػػػف تيديػػػػػػد العوامػػػػػػؿ التػػػػػػ  أسػػػػػػهمت  ػػػػػػ  تطػػػػػػور الخػػػػػػدمات التكنولوجيػػػػػػة المسػػػػػػاعدة لتيسػػػػػػيف الأداء 
 المعر   والمهاري لذوي صعوبات التعمـ    العوامؿ التالية:

 إنكػػػػػاء المركػػػػػز العػػػػػال  لمتكنولوجيػػػػػا المتقدمػػػػػة لػػػػػذوي الإعاقػػػػػات لمجتمػػػػػع كميػػػػػات كاليفورنيػػػػػا  ػػػػػ  عػػػػػاـ. 1
، والػػػػػذي قػػػػػاد  كػػػػػرة تكػػػػػويف كػػػػػبكة لأكمػػػػػر مػػػػػف مائػػػػػة مركػػػػػز عػػػػػال   رعػػػػػ  لمتكنولوجيػػػػػا المتقدمػػػػػة (1986)

 لذوي الإعاقات.

ومعهػػػػػـ ذوي  الإعاقػػػػػاتالطػػػػػاب ذوي  إمػػػػػدادكػػػػػاف تصػػػػػميـ  هػػػػػذح المراكػػػػػز واهتمامهػػػػػا منصػػػػػبا عمػػػػػى . 2
عمػػػػػة لهػػػػػـ لممنا سػػػػػة الصػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ بالتػػػػػدريب الػػػػػداخم  وتقػػػػػويـ  عالياتػػػػػ ، والتكنولوجيػػػػػا المسػػػػػاعدة المد

مختمػػػػػػؼ المجػػػػػػالات الأكاديميػػػػػػة المعر يػػػػػػة والمهاريػػػػػػة، داخػػػػػػؿ البيئػػػػػػات والظػػػػػػروؼ العمػػػػػػؿ لبقػػػػػػوة و اعميػػػػػػة 
 .والدراسات الت  تستهدؼ تقويـ  عاليات هذح التكنولوجية المساعدة البيوث إجراءوتسير 

 (brown, Norris & Rivers, 1989 : 389) 

 Equal Access to (1989 -1988) متكا ئة لمبرامف والمعموماتب الذي انكك عاـ آلياتتكسيس مكروع ب. 3

 soft ware and information, مف الكميات ( 600) مف أكمريزيد عمى  استجابة لمتطمبات وياجات ما
الجامعية، وما يقرب مف مائة هيئة ومنظمة، معنية بذوي الإعاقات، ومعهـ ذوي صعوبات التعمـ، ييث 

هذا المكروع دورا رائدا ودائما،    دعـ وتكجيع استخداـ التكنولوجيا المساعدة لتيسيف الأداء لعب 
 المعر   والمهاري لذوي صعوبات التعمـ مف طاب المريمة المانوية.

 ككمت هذح الآليات مصدرا رائدا لمجتمع التعميـ العال  مف ييث إعداد وتطوير خدمات الدعـ. 4
  Camputer support الآلية الكخصية للأكخاص ذوي الإعاقات، وذوي الصعوباتباستخداـ الياسبات 

service مف خاؿ يمقات البيث ،Seminars الانترنت، وورش العمؿ عمى كبكةOnline workshops 
 والعديد مف النكرات، والتكنولوجيا التكيفية لمياسبات، والتكنولوجيا المساعدة لذوي صعوبات التعمـ

adaptive computing technology 
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أنككت جامعة ولاية كاليفورنيا مركزا لمتكنولوجيا المساعدة لذوي صعوبات التعمـ مف طاب المريمة  .5
الذي عقد مؤتمرح الأوؿ تيت  1985عاـ  post secondaryالجامعية )مريمة ما بعد التعميـ المانوي( 

عنواف بالتكنولوجيا المساعدة وذوي صعوبات التعمـ مف طاب المريمة الجامعيةب مف خاؿ برنامف كامؿ 
لدعـ خدمات التكنولوجيا المساعدة لهذح الفئة مف الطاب، كما أتاح الفرص البيمية المائمة لاكتكاؼ 

 جيا المساعدة لذوي صعوبات التعمـ.وتقويـ  اعمية أدوات وبرامف وآليات التكنولو 

كػػػػكمت هػػػػذح الفػػػػرص البيميػػػػة غيػػػػر الرسػػػػمية مريمػػػػة مهمػػػػة  ػػػػ  البيػػػػث  ػػػػ  هػػػػذا المجػػػػاؿ، ييػػػػث قػػػػادت 
التكنولوجيػػػػػػا  أنمػػػػػػاطسمسػػػػػػمة مػػػػػػف الدراسػػػػػػات والبيػػػػػػوث الرسػػػػػػمية، يػػػػػػوؿ مػػػػػػدي  اعميػػػػػػة وكفػػػػػػاءة مختمػػػػػػؼ 

 المساعدة لدي ذوي صعوبات التعمـ.

برنامجا يوؿ التكنولوجيا  17 يدد  ي  للإعاقةتقريرا لممجمس الوطن   ( ,1991Murphy)أورد مور   . 6
المساعدة، منها تسعة برامف تكمؿ مختمؼ الخدمات المساعدة لذوي صعوبات التعمـ، وهذح البرامف تممؿ 

ومف ، نماذج ييذي بها    مجاؿ التكنولوجيا المساعدة لذوي صعوبات التعمـ مف طاب مريمة جامعية
 :هذح البرامف

 wyoming university ويومن  برنامف التكنولوجيا المساعدة بجامعة -
 برنامف جامعة بمينسوتاب لمتكنولوجيا المساعدة لذوي الإعاقات. -
 برنامف مكتب خدمات الطاب ذوي صعوبات التعمـ بجامعة كاليفورنيا بلوس أنجموسب. -
 بجامعة ميسوري. التكنولوجيابرنامف مركز الياسب الآل  لتكيؼ  -
برنػػػػػػػامف مركػػػػػػػز التيػػػػػػػدي المهنػػػػػػػ  لػػػػػػػذوي الإعاقػػػػػػػات مػػػػػػػف خريجػػػػػػػ  الجامعػػػػػػػات، وغيرهػػػػػػػا مػػػػػػػف  -

البػػػػػرامف والمراكػػػػػز المسػػػػػاعدة لتيسػػػػػيف الأداء المعر ػػػػػ  والمعر ػػػػػ  والمهػػػػػاري لػػػػػذوي صػػػػػعوبات 
 التعمـ.

 :أهداؼ التكسكلكةين المرنعدة لذكم صعكبنت التعمـ. 3.8

الخػػػػػػػدمات، والآليػػػػػػات، والأنكػػػػػػػطة، والبػػػػػػػرامف تقػػػػػػوـ التكنولوجيػػػػػػػا المسػػػػػػاعدة عمػػػػػػػى اسػػػػػػػتخداـ العديػػػػػػد مػػػػػػػف 
والأدوات والػػػػػنظـ، والوسػػػػػائط المتعػػػػػددة، وطػػػػػرؽ وأسػػػػػاليب التػػػػػدريس التػػػػػ  تتبػػػػػايف و قػػػػػا لعػػػػػدد مػػػػػف الأبعػػػػػاد 

  منها:

 التعقيد –البساطة 
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  التكمفة –الكمفة 
  غير المباكرة –المباكرة 
 لممدي العمري المائمة 
 نمط الصعوبة 

نسػػػػػانية  ػػػػػدف أهػػػػػداؼ التكنولوجيػػػػػا المسػػػػاعدة تظػػػػػؿ ضػػػػػرورات تربو  وأيػػػػا كانػػػػػت تػػػػػكميرات هػػػػػذح الأبعػػػػاد يػػػػػة وا 
  يما يم : الأهداؼومف مـ تتمايز هذح ، واجتماعية واقتصادية

 تستخدـ كاستراتيجيات تعويضية لذوي صعوبات التعمـ. .1
 هـ التكنولوجيا المساعدة    تيسيف الظروؼ البيئية وجعمها أكمر استجابة لممتعمـ.اتس .2
المعر يػػػػػػة والمهاريػػػػػػة خػػػػػػاؿ عمميػػػػػػات  أداءاتهػػػػػػـتمكػػػػػػف ذوي صػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ مػػػػػػف ر ػػػػػػع كفػػػػػػاءة  .3

 التعمـ أو أماكف العمؿ.
 independence ذواتهـ تزيد مف درجة استقاليتهـ واعتمادهـ عمى .4
تيسػػػػػف ييػػػػػاتهـ بصػػػػػورة عامػػػػػة مػػػػػف ييػػػػػث المرونػػػػػة والفاعميػػػػػة والكفػػػػػاءة، عبػػػػػر مختمػػػػػؼ الأدوار  .5

 improuve quality of lifeاليياتية لمفرد 
: صػػػػػػػػعوبات رلمسػػػػػػػػاعدة عمػػػػػػػػى كا ػػػػػػػػة  ئػػػػػػػػات ذوي القصػػػػػػػػو لا يقتصػػػػػػػػر اسػػػػػػػػتخداـ التكنولوجيػػػػػػػػا ا .6

الػػػػػػػتعمـ، وغيػػػػػػػرهـ مػػػػػػػف الفئػػػػػػػات الأخػػػػػػػري كالصػػػػػػػـ والػػػػػػػبكـ  ءوبطػػػػػػػ الػػػػػػػتعمـ، والتخمػػػػػػػؼ العقمػػػػػػػ ، 
عقميػػػػػػة، جسػػػػػػمية، يركيػػػػػػة، سػػػػػػمعية، بصػػػػػػرية، يسػػػػػػية  ،والمكفػػػػػػو يف أيػػػػػػا كانػػػػػػت أنمػػػػػػاط الإعاقػػػػػػة

 (323: 2008الزينت،) دا عية انفعالية. ويتى عصبية سموكية، أو

 علا ة صعكبنت التعمـ السمنئية بنلأكنديمية:. 9

تكػػػػتمؿ صػػػػعوبات الػػػػتعمـ النمائيػػػػة عمػػػػى تمػػػػؾ المهػػػػارات السػػػػابقة الأساسػػػػية التػػػػ  ييتاجهػػػػا الطفػػػػؿ بهػػػػدؼ 
،  ػػػػػكي مكػػػػػكمة نمائيػػػػػة تسػػػػػبب مكػػػػػاكؿ دراسػػػػػية أكاديميػػػػػة لػػػػػدي الأكاديميػػػػػةالتيصػػػػػيؿ  ػػػػػ  الموضػػػػػوعات 

 الطالب.

، عاقػػػػػػػة صػػػػػػػعوبات الػػػػػػػتعمـ الأكاديميػػػػػػػة بالصػػػػػػػعوبات النمائيػػػػػػػة مػػػػػػػف (2012) كيػػػػػػػرؾ ككنلاسػػػػػػػتوأوضػػػػػػ  
 (58دس: )معمنر، خاؿ عرض لدراسة يالة. 
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  :صعكبنت الذاكرة لدل ذكم صعكبنت التعميـ. 1.9

 كمػػػػػػػار الخبػػػػػػػرة ، القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى الػػػػػػػتعمـ تػػػػػػػرتبط بدرجػػػػػػػة عاليػػػػػػػة بالػػػػػػػذاكرة أف (2012)ذكػػػػػػػر كيػػػػػػػرؾ وكالفػػػػػػػت 
التعميميػػػػػػة يجػػػػػػب الايتفػػػػػػاظ بهػػػػػػا بهػػػػػػدؼ جمػػػػػػع هػػػػػػذح الخبػػػػػػرات وتراكمهػػػػػػا والاسػػػػػػتفادة منهػػػػػػا  ػػػػػػ  عمميػػػػػػة 

مختمفػػػػػة وذلػػػػػؾ بالاعتمػػػػػاد عمػػػػػى طبيعػػػػػة ودرجػػػػػة  أعػػػػػراضواف صػػػػػعوبة الػػػػػذاكرة قػػػػػد تنػػػػػتف عنهػػػػػا ، الػػػػػتعمـ
  اسػػػػػػػػتدعاء أوا كػػػػػػػػاف لػػػػػػػػدي الطفػػػػػػػػؿ صػػػػػػػػعوبة  ػػػػػػػػ  المعر ػػػػػػػػة  ػػػػػػػػدذ، قصػػػػػػػػور الػػػػػػػػذاكرة مػػػػػػػػف جانػػػػػػػػب آخػػػػػػػػر

اسػػػػػتدعاء ممػػػػػؿ تمػػػػػؾ  أومهمػػػػػة  لأي أداءح  ػػػػػدف اليركيػػػػػة، –والممسػػػػػية ، والبصػػػػػرية، المعمومػػػػػات السػػػػػمعية
  .بهذح القصور يتكمرالمعمومات سوؼ 

بػػػػيف مكػػػػكات الػػػػذاكرة التػػػػ  يعػػػػان  منهػػػػا ذوو صػػػػعوبات الػػػػتعمـ  الأييػػػػاف ػػػػ  كميػػػػر مػػػػف  ارتبػػػػاطوهنػػػػاؾ 
التػػػػػ  قػػػػػد تػػػػػؤمر  ،(2015)زايػػػػػدة أسػػػػػعد والأأبػػػػػو وبػػػػػيف العمميػػػػػات البصػػػػػرية والسػػػػػمعية المختمفػػػػػة كمػػػػػا ذكػػػػػر 

 الأيػػػػػداثعمػػػػػى القػػػػػدرة عمػػػػػى تػػػػػذكر بعػػػػػض اليػػػػػروؼ والكممػػػػػات بينمػػػػػا تػػػػػؤمر قػػػػػدرة الػػػػػذاكرة عمػػػػػى تسمسػػػػػؿ 
 ػػػػػػاف  أخػػػػػػريومػػػػػػف ناييػػػػػػة ، ترتيػػػػػػب الكممػػػػػػات  ػػػػػػ  الجممػػػػػػة وعمػػػػػػى ترتيػػػػػػب اليػػػػػػروؼ  ػػػػػػ  الكممػػػػػػة وعمػػػػػػى

اليػػػػروؼ وعمػػػػػى القػػػػػدرة عمػػػػػى  أصػػػػػواتاضػػػػطرابات الػػػػػذاكرة السػػػػػمعية قػػػػد تػػػػػؤمر عمػػػػػى القػػػػػدرة عمػػػػى تػػػػػذكر 
  .لتككيؿ كممات  يما بعد الأصواتتجميع هذح 

 صعكبة ااستبنه:. 2.9

 ػػػػدف عػػػػدـ الانتبػػػػاح يػػػػؤمر بكػػػػكؿ يعػػػػد الانتبػػػػاح مػػػػف المهػػػػارات الأساسػػػػية لمػػػػتعمـ والنجػػػػاح الأكػػػػاديم  لػػػػذلؾ 
لا تكػػػػتت انتبػػػػاح المػػػػدرس إضػػػػا ة إلػػػػى المػػػػتعمـ ى سػػػػمب   ػػػػ  الػػػػتعمـ والتيصػػػػيؿ الدراسػػػػ ، كمػػػػا يػػػػؤدي إلػػػػ

 هػػػػو عنصػػػػر هػػػػاـ  ػػػػ  العمميػػػػة التعميميػػػػة وهػػػػو أكبػػػػر مكػػػػكمة تواجػػػػ  المختصػػػػيف  ػػػػ  ميػػػػداف عمػػػػـ الػػػػنفس 
  الخاصة. والتربيةالتربوي 

يػػػػػػة عنػػػػػػد الػػػػػتعمـ وذلػػػػػػؾ لمػػػػػػا لايظػػػػػػ  عػػػػػػدد مػػػػػػف التربػػػػػػوييف مػػػػػػف ويعتبػػػػػر الانتبػػػػػػاح مػػػػػػف أكمػػػػػػر الأمػػػػػػور أهم
ارتبػػػػػاط تػػػػػدن  أداء الأطفػػػػػاؿ المدرسػػػػػ  بعػػػػػدـ الانتبػػػػػاح سػػػػػواء أكػػػػػاف ذلػػػػػؾ عنػػػػػد تقػػػػػديـ المػػػػػدرس لمتعميمػػػػػات 
أو الفكػػػػػػؿ  ػػػػػػ  الاسػػػػػػتمرار بالمهػػػػػػاـ الموكمػػػػػػة إلػػػػػػيهـ نظػػػػػػرا لعػػػػػػدـ اسػػػػػػتطاعتهـ مواصػػػػػػمة الانتبػػػػػػاح، ولكػػػػػػوف 

نمػػػػػػا يمكػػػػػػف مايظػػػػػػة النتػػػػػػائف التػػػػػػ  يمكػػػػػػف م الانتبػػػػػػاح عمميػػػػػػة معر يػػػػػػة  ػػػػػػا ايظتهػػػػػػا بصػػػػػػورة مباكػػػػػػرة وا 
التعميمػػػػػات أو عػػػػػدـ القػػػػػدرة عمػػػػػى الاسػػػػػتمرار  ػػػػػ  المهػػػػػاـ أو  إتبػػػػػاعتيػػػػػدث نتيجػػػػػة لنقصػػػػػها،  الفكػػػػػؿ  ػػػػػ  

 الواجبات وغيرها إنما ه  نتيجة مف نتائف تكتت الانتباح عند الأطفاؿ. إكماؿعدـ القدرة عمى 
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ونظػػػػرا لطبيعػػػػة الانتبػػػػاح بكونػػػػ  عمميػػػػة معر يػػػػة  مػػػػف الصػػػػعب تقػػػػديـ تعريػػػػؼ لعمميػػػػة الانتبػػػػاح كونػػػػ  عمميػػػػة 
لا يمكػػػػػػػف مايظتهػػػػػػػا بصػػػػػػػورة مباكػػػػػػػرة، وعمػػػػػػػى الػػػػػػػرغـ مػػػػػػػف  قػػػػػػػد تػػػػػػػـ الاتفػػػػػػػاؽ  يمػػػػػػػا بػػػػػػػيف المايظػػػػػػػيف  

ة عمميػػػػػػ الانتبػػػػػػاحالسػػػػػػموكييف الػػػػػػذيف يػػػػػػروف بالانتبػػػػػػاح سػػػػػػموكا يمكػػػػػػف تعممػػػػػػ  وبػػػػػػيف المعػػػػػػر ييف مفادهػػػػػػا أف 
 انتقائية عند التركيز عمى المميرات ذات العاقة    موقؼ ما دوف غيرها مف المميرات الأخري.

نعتبػػػػػر الطفػػػػػؿ مكػػػػػتتا، ويصػػػػػعب   دننػػػػػا يػػػػػيف ييػػػػػاوؿ الطفػػػػػؿ الانتبػػػػػاح والاسػػػػػتجابة لمميػػػػػرات كميػػػػػرة جػػػػػدا، 
والعاقػػػػػة  ،عمػػػػػى الأطفػػػػػاؿ الػػػػػتعمـ إذا لػػػػػـ يتمكنػػػػػوا مػػػػػف تركيػػػػػز انتبػػػػػاههـ عمػػػػػى المهمػػػػػة التػػػػػ  بػػػػػيف أيػػػػػديهـ

بػػػػػػػػيف صػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػتعمـ وصػػػػػػػػعوبات أو اضػػػػػػػػطراب الانتبػػػػػػػػاح عاقػػػػػػػػة وميقػػػػػػػػة، ييػػػػػػػػث تيتػػػػػػػػؿ صػػػػػػػػعوبات 
الانتبػػػػػاح موقعػػػػػا مركزيػػػػػا بػػػػػيف صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ، إلػػػػػى يػػػػػد أف الكميػػػػػر مػػػػػف المكػػػػػتغميف بالتربيػػػػػة الخاصػػػػػة 
عامػػػػػػػة، وصػػػػػػػعوبات الػػػػػػػتعمـ خاصػػػػػػػة، يػػػػػػػروف أف صػػػػػػػعوبات الانتبػػػػػػػاح تقػػػػػػػؼ خمػػػػػػػؼ الكميػػػػػػػر مػػػػػػػف أنمػػػػػػػاط 

   (40 -39: 2012، ) يررممـ الأخري. صعوبات التع

 : درات الذاكرة كالتعمـ. 3.9

د تػػػػػػـ قػػػػػػول ،مػػػػػػف المعمػػػػػػوـ أف بعػػػػػػض التاميػػػػػػذ الفاكػػػػػػميف  ػػػػػػ  الػػػػػػتعمـ يعػػػػػػانوف مػػػػػػف ضػػػػػػعؼ  ػػػػػػ  ذاكػػػػػػرتهـ
بػػػػػػالطبع إدراؾ هػػػػػػذح اليقيقػػػػػػة قبػػػػػػؿ وقػػػػػػت طويػػػػػػؿ مػػػػػػف الاعتػػػػػػراؼ بصػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ كيقػػػػػػؿ مػػػػػػف يقػػػػػػوؿ 

و ػػػػ  أواخػػػػر السػػػػبعينيات مػػػػف القػػػػرف الماضػػػػ  تجػػػػدد اهتمػػػػاـ العممػػػػاء بالػػػػدور  ،الدراسػػػػة والتربيػػػػة الخاصػػػػة
الػػػػذي تمعبػػػػ  الػػػػذاكرة  ػػػػ  عمميػػػػة الػػػػتعمـ، وبػػػػكنواع الػػػػذاكرة التػػػػ  تعمػػػػؿ أمنػػػػاء تعمػػػػـ أداء مهمػػػػة )عمػػػػؿ( مػػػػا 

وقػػػػػػد وجػػػػػػ  عممػػػػػػاء مػػػػػػف  ،اهتمػػػػػػامهـ بطػػػػػػرؽ تيسػػػػػػيف الػػػػػػذاكرة أيى إلػػػػػػبالإضػػػػػػا ة مػػػػػػف مهمػػػػػػات الػػػػػػتعمـ، 
مػػػػػػؿ عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس بفروعػػػػػػ  المتعػػػػػػددة، والكيميػػػػػػاء الييويػػػػػػة، وعمػػػػػػـ الأعصػػػػػػاب( يقػػػػػػوؿ عمميػػػػػػة مختمفػػػػػػة )م
 .الإنسافآلية الذاكرة وطبيعة تركيبها     اهتماما متزايدا نيو دراسة

مػػػػاث مرايػػػػؿ لمػػػػذاكرة، ييػػػػث يمكػػػػف لمطفػػػػؿ الػػػػذي يعػػػػان  مػػػػف صػػػػعوبات  ػػػػ  تعممػػػػ   الأقػػػػؿتوجػػػػد عمػػػػى 
 ل :أف يواج  مككمة    أية مريمة منها، وه  عمى التوا

 reception stageمريمة الاستقباؿ  -
 storage stageمريمة الاختزاف  -
 retrieval stageمريمة الاسترجاع والتذكر -
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 دننا نجدهـ يكيروف إلى مامة أنواع لأنظمة الاختزاف     الإنسافإذا تكممنا ما كتب  البايموف    ذاكرة 
 (118: 2011،)الدمنطي المدي، اختزاف طويؿ المدي.الاختزاف أو التسجيؿ اليس ، اختزاف قصير  الذاكرة:

 Thinking mechanism آلية التاكير:. 4.9

ويسػػػػػػر نتيجػػػػػػة لمػػػػػػا  بسػػػػػػهولة أذهػػػػػػانهـيعػػػػػػان  ذوي صػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ مػػػػػػف عػػػػػػدـ تػػػػػػد ؽ المعمومػػػػػػات  ػػػػػػ  
يعانونػػػػ  مػػػػف صػػػػعوبة  ػػػػ  اكتسػػػػاب القػػػػدرة عمػػػػى التفكيػػػػر الآلػػػػ  التمقػػػػائ  الازمػػػػة لمػػػػتعمـ بفعاليػػػػة ونجػػػػاح 
 هنػػػػػاؾ أنػػػػػواع معينػػػػػة مػػػػػف المعػػػػػارؼ التػػػػػ  تتيػػػػػوؿ عػػػػػف طريػػػػػؽ التفكيػػػػػر الآلػػػػػ  التمقػػػػػائ  لتصػػػػػب  سػػػػػهمة 

ع المػػػػػتعمـ بمسػػػػػتوي التػػػػػد ؽ  ػػػػػ  ذهػػػػػف المػػػػػتعمـ، ييػػػػػث تػػػػػتـ بصػػػػػورة آليػػػػػة تمقائيػػػػػة دونمػػػػػا ياجػػػػػة إلػػػػػى تمتػػػػػ
عػػػػػاؿ مػػػػػف التفكيػػػػػر، أو إلػػػػػى أف يبػػػػػذؿ جهػػػػػدا كبيػػػػػرا  ػػػػػ  معالجتهػػػػػا )تجهيزهػػػػػا(،  ػػػػػالقراءة الناجيػػػػػة مػػػػػما 
تيتػػػػػاج إلػػػػػى التعػػػػػرؼ بكػػػػػكؿ سػػػػػريع ومتػػػػػد ؽ عمػػػػػى الكممػػػػػات المقػػػػػروءة، كػػػػػذلؾ  ػػػػػدف معمػػػػػـ اليسػػػػػاب إذا 

ث تفايػػػػات  كػػػػـ مػػػػا يػػػػ وجػػػػ  السػػػػؤاؿ التػػػػال  إلػػػػى طفػػػػؿ مػػػػا بإذا كػػػػاف معػػػػؾ تفايتػػػػاف، ومعػػػػؾ صػػػػديقؾ ولد
تفايػػػػة معكمػػػػا سػػػػويا  ب  دنػػػػ  يمكػػػػف لمطفػػػػؿ يينئػػػػذ أف يجيػػػػب معممػػػػ  بصػػػػورة تمقائيػػػػة آليػػػػة قػػػػائا: بخمػػػػس 

 تفاياتب دوف ياجة كبيرة إلى أف يدير هذا السؤاؿ    ذهن  ليجيب عن .

بػػػػػيف  كػػػػػؿ ذوي صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ مػػػػػف الطػػػػػاب  ػػػػػ  القػػػػػراءة  (Speece, 1987) رػػػػػبيسكػػػػػذلؾ  قػػػػػد ربػػػػػط 
ومػػػػػػػا يعانونػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف صػػػػػػػػعوبات  ػػػػػػػػ  التفكيػػػػػػػػر ب(ليػػػػػػػػة وتمقائيػػػػػػػػة، أو  ػػػػػػػػ  المعالجػػػػػػػػة المعر يػػػػػػػػة )الذهنيػػػػػػػػة( 

، وكػػػػػذلؾ اليػػػػػاؿ بالنسػػػػػبة لفكػػػػػمهـ  ػػػػػ  تعمػػػػػـ الرياضػػػػػيات والتػػػػػ  تيتػػػػػاج إلػػػػػى يقرؤونهػػػػػالممعمومػػػػػات التػػػػػ  
 (127: 2011،)الدمنطيتذكر سريع لميقائؽ والمعمومات اليسابية. 

 Visual perception disorders  اضطرابنت الإدراؾ البصرم:. 5.9

 .943627يجد صعوبة    قراءة الأعداد متعددة الأرقاـ ممؿ:  -
 .(13،31(، )6،9)يجد صعوبة    التمييز بيف الأرقاـ ممؿ:  -
الأضػػػػػػػاع ضػػػػػػػعؼ  ػػػػػػػ  التمييػػػػػػػز بػػػػػػػيف الأكػػػػػػػكاؿ الهندسػػػػػػػية الرياضػػػػػػػية ممػػػػػػػؿ: معػػػػػػػيف، متػػػػػػػوازي  -

 المممث....
 صعوبة    وضع الأرقاـ أو الكسور العكرية أو الفاصمة    مكانها.  -
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 Auditory perception disorders  اضطرابنت الإدراؾ الرمعي:. 6.9

 .ةمائيالإيجد صعوبة    كتابة الأعداد أو الواجبات  -
 يجد صعوبة    سماع أنماط الأعداد. -
 سمسمة التتابع العددي.يجد صعوبة    العد مف داخؿ  -
 التراكيب المغوية الكفوية. إدراؾيجد صعوبة     -
  يجد صعوبة    يؿ المككات المفظية أو  همها. -

 (.336: 2005)البطنيسة كآخركف،                                                                

  Memory disorders  :اضطرابنت الذاكرة. 7.9

المعمومػػػػػػػات  والػػػػػػػذاكرة قصػػػػػػيرة المػػػػػػدي عػػػػػػػدـ القػػػػػػدرة عمػػػػػػى الايتفػػػػػػػاظ باليقػػػػػػائؽ الرياضػػػػػػية أمػػػػػػف ييػػػػػػث 
 الجديدة، نسياف خطوات اليؿ أو التتابع العددي، عدـ القدرة عمى الايتفاظ بمعنى الرموز.

مف ييث التتابع: صعوبة    معر ة الوقت أو التعرؼ عمي  مف خاؿ الساعة، عدـ استكماؿ ميع 
المككات المفظية متعددة المرايؿ أو متعددة العمميات اليسابية  صعوبة    يؿ الخطوات    يؿ 

 (337 :2002)ممحـ،  المككات المفظية متعددة الخطوات لا تقار إلى التفكير المنطق  التتابع .

 . محكنت صعكبنت التعمـ :10
 :التبنيف بيف التحصيؿ كاللدرة الكنمسة .1.10

ذا التيصػيؿ المتػدن   ػ  المغػة الكػفوية يكوف أقػؿ مػف قػدراتهـ العقميػة ويكػوف هػإف تيصيؿ هؤلاء الأطفاؿ 
ة والكتابػة والإمػاء والاسػتدلاؿ الرياضػ  أو اليسػاب وذلػؾ عمػى الػرغـ اءوالإستعاب السػمع  والقرائػ  والقػر 

تتػكخر وعمػى مف أف نمو التمميذ وقدرت  العقمية جيدة ييث أف جزءا مف الوظائؼ المعر ية وليس كمها  قػط 
سبيؿ المماؿ قد يكوف الطالب متفوؽ    الفف والرياضيات ولكنػ  ضػعيؼ  ػ  الإسػتعاب والتواصػؿ المفظػ  

 (41 :2005، )البطنيسة كأخركف. ة أو اليساباءوالقر 
   :اارتبعندمحؾ . 2.10
كػػػػػػؿ الإعاقػػػػػػات التػػػػػػ  يمكػػػػػػف أف تسػػػػػػبب مكػػػػػػكات تعميميػػػػػػة كالإعاقػػػػػػة العقميػػػػػػة أو السػػػػػػمعية  اسػػػػػػتبعادأي 

 (الاقتصادي ، الاجتماع ،واليرماف البيئ  )المقا   الانفعال  والاضطرابوالبصرية 
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 محؾ الصعكبنت الأكنديمية:. 3.10
مػػػػف انػػػػ  مػػػػف  ذا يػػػػدعو لمكػػػػؾوهػػػػ، عنػػػػدما يواجػػػػ  الطفػػػػؿ صػػػػعوبة  ػػػػ  تعمػػػػـ سمسػػػػمة مػػػػف المهػػػػاـ التعميميػػػػة

و التهجئػػػػة أو الكتابػػػػة أة اءصػػػػعوبات الػػػػتعمـ كػػػػكف تكػػػػوف لديػػػػ  مكػػػػكات  ػػػػ  المغػػػػة الكػػػػفوية أو القػػػػر  ذوي
ة اءو المهػػػػػارات النفسػػػػػية الاجتماعيػػػػػة وتعػػػػػد مكػػػػػكات القػػػػػر أو المهػػػػػارات اليركيػػػػػة والإدراكيػػػػػة أواليسػػػػػاب 

 صعوبات التعمـ.مف ذوي  %80أكمر هذح الصعوبات انتكارا ييث تقدر نسبة مف يعانوف منها 
  المحؾ العصبي:. 4.10

التعريفػػػػػػات يػػػػػػوؿ صػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ تكػػػػػػير إمػػػػػػا بكػػػػػػكؿ صػػػػػػري  أو ضػػػػػػمن  إلػػػػػػى أمػػػػػػر  معظػػػػػػـرغػػػػػػـ أف 
لمجهػػػػػػاز العصػػػػػب   ػػػػػ  يػػػػػػدوث صػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ و قػػػػػد يكػػػػػوف هػػػػػػذا القصػػػػػور نػػػػػػاتف  الػػػػػوظيف  القصػػػػػور

 .أخري ظروؼكيميائ  ييوي و  اتزافأو عدـ  خارج  أو عوامؿ ورامية أذيعف 
عمى وجػود تمػؼ دمػاغ   إلا أن  ليس كؿ طفؿ مف الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ لديهـ مؤمرات عيادية

 (26: 2014، )برارك. و ليس كؿ الأطفاؿ الذيف لديهـ تمؼ دماغ  لديهـ صعوبات تعمـ
 محؾ ضعؼ الذاكرة : . 5.10

يمكػػػػػػف تمييػػػػػػز ذوي صػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ عػػػػػػف غيػػػػػػرهـ مػػػػػػف بػػػػػػطء الػػػػػػتعمـ و المتوسػػػػػػطيف مػػػػػػف الطمبػػػػػػة مػػػػػػف 
الػػػػذاكرة  أمػػػػابالمعمومػػػػات  تػػػػرة تكفػػػػ  لمتعامػػػػؿ معهػػػػا  الايتفػػػػاظخػػػػاؿ مسػػػػتوي قػػػػدرة الػػػػذاكرة العاممػػػػة عمػػػػى 

  (42 :2003 ،)الك اي. طويمة المدي  تكوف سميمة
 محؾ ضعؼ الكعي المعرفي:. 6.10

الإنجػػػاز الأكػػػاديم  المتػػػدن  للأطفػػػاؿ ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ إلػػػى الأخطػػػاء  ػػػ   نظريػػػاتترجػػػع العديػػػد مػػػف 
إلػى  الا تقػارالػتعمـ و  لاكتسػابويظهر ذلؾ    الفكؿ عمى تطوير إسػتراتيجيات معر يػة ، المعالجة المعر ية

بضػػػعؼ  métacognetionالػػػتعمـ ويتضػػػ  ضػػػعؼ الػػػوع  المعر ػػػ   أسػػػاليبالتنظػػػيـ و ضػػػعؼ ، المهػػػارات
 (28: 2014 ،)رارك. المراقبةالقدرة عمى التنبؤ والتخطيط والتدقيؽ و 

 :علاج صعكبنت التعمـ أرنليب. 11

صػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ يفتػػػػػرض  ػػػػػيهـ أف معػػػػػدؿ الػػػػػذكاء والمواءمػػػػػة لػػػػػديهـ يقتػػػػػرب  يباعتبػػػػػار أف التاميػػػػػذ ذو 
مػػػػػػف معيػػػػػػػار المتوسػػػػػػط أو قػػػػػػػد يزيػػػػػػد عػػػػػػػف  ذلػػػػػػؾ و لكػػػػػػػنهـ يعػػػػػػانوف مػػػػػػػف انخفػػػػػػاض مسػػػػػػػتوي التيصػػػػػػػيؿ 
الأكػػػػاديم  نتيجػػػػة نقػػػػص دا عيػػػػة الإنجػػػػاز لػػػػديهـ أو تػػػػدن  المقػػػػة بػػػػالنفس أو ا تقػػػػار مهػػػػارات تعميميػػػػة مػػػػا 

إلػػػػػػى تطبيػػػػػػؽ اختبػػػػػػارات تيصػػػػػػيمية أو نفسػػػػػػية مقننػػػػػػة مػػػػػػع اسػػػػػػتعماؿ أو غيػػػػػػر ذلػػػػػػؾ  دنػػػػػػ  يمكػػػػػػف المجػػػػػػوء 
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أسػػػػػاليب معينػػػػػة بيسػػػػػب طبيعػػػػػة الصػػػػػعوبة ككسػػػػػموب التعزيػػػػػز وأسػػػػػموب التػػػػػدعيـ التربػػػػػوي قصػػػػػد الوصػػػػػوؿ 
وهػػػػػػذا يتطمػػػػػػػب العمػػػػػػػؿ بجديػػػػػػة و اعميػػػػػػػة مػػػػػػػع  بكػػػػػػؿ وايػػػػػػػد مػػػػػػنهـ إلػػػػػػػى التكيػػػػػػػؼ مػػػػػػع مكػػػػػػػكمت  وتجاوزهػػػػػػػا

وذلػػػػػػػؾ بدتبػػػػػػػاع جممػػػػػػػة مػػػػػػػف الخطػػػػػػػوات الرئيسػػػػػػػية المعنيػػػػػػػيف مػػػػػػػف التاميػػػػػػػذ أنفسػػػػػػػهـ وذويهػػػػػػػـ ومعممػػػػػػػيهـ 
 المتمممة  يما يم :

ذلػػػػػؾ اليصػػػػػوؿ عمػػػػػى المعمومػػػػػات الضػػػػػرورية  الهػػػػػدؼ مػػػػػف :تةػػػػػخيص الصػػػػػعكبنت كتحديػػػػػدهن. 1.11
أسػػػػػبابها  التػػػػػ  تسػػػػػاعد أ ضػػػػػؿ لمصػػػػػعوبة أو الصػػػػػعوبات التػػػػػ  تعتػػػػػرض كػػػػػؿ تمميػػػػػذ، نوعهػػػػػا، مظاهرهػػػػػا،

 عمى وجود الصعوبة أو الصعوبات تمؾ.مع ضرورة تدوينها    تقرير وا   وداؿ بالفعؿ 

تكسيسػػػػػػا عمػػػػػػػى المعمومػػػػػػات المجمعػػػػػػػة و صػػػػػػياغتها بيسػػػػػػػب الأولويػػػػػػة  ػػػػػػػ   تحديػػػػػػد الأهػػػػػػػداؼ:. 2.11
الاهتمػػػػاـ بهػػػػا  ػػػػ  كػػػػكؿ أدوات سػػػػموكية واضػػػػية المعػػػػالـ تكػػػػوف قابمػػػػة لممايظػػػػة والقيػػػػاس وأخػػػػذح بعػػػػيف 

صػػػػد د ػػػػع المعنػػػػ  بػػػػالأمر إلػػػػى الاعتبػػػػار الظػػػػروؼ والإسػػػػتراتيجيات التػػػػ  يػػػػتـ  يهػػػػا تيقيػػػػؽ كػػػػؿ هػػػػدؼ ق
 .تيقيؽ التغير المطموب    سموك 

تحديػػػػد كضػػػػبط الإرػػػػتراتيةينت العلاةيػػػػة التربكيػػػػة التعميميػػػػة الكاةػػػػب ارػػػػتخدامهن لتحليػػػػؽ . 3.11
تبنػػػػى هػػػػذح الخطػػػػوة عمػػػػى الخطػػػػوتيف السػػػػابقتيف إضػػػػا ة إلػػػػى العوامػػػػؿ الموجػػػػودة  ػػػػ   الأهػػػػداؼ المحػػػػددة:

تػػػػكمير عمػػػػى التمميػػػػذ الػػػػذي يعػػػػان  مػػػػف صػػػػعوبات الػػػػتعمـ وانطاقػػػػا مػػػػف البيئػػػػة والتػػػػ  يمكػػػػف أف يكػػػػوف لهػػػػا 
هػػػػذا يقػػػػوـ الأخصػػػػائ   ػػػػ  صػػػػعوبات الػػػػتعمـ والتمميػػػػذ الػػػػذي يعػػػػان  منهػػػػا والمعمػػػػـ ويتػػػػى الوالػػػػديف بتيديػػػػد 
وتقريػػػػػر أ ضػػػػػؿ الأسػػػػػاليب والاسػػػػػتراتيجيات التػػػػػ  يجػػػػػب اسػػػػػتخدامها كػػػػػريطة اتصػػػػػا ها بالمرونػػػػػة والقابميػػػػػة 

لتمميػػػػػػذ المعنػػػػػػ  والأهػػػػػػداؼ المػػػػػػراد الوصػػػػػػوؿ إليهػػػػػػا هػػػػػػذا ومػػػػػػف بػػػػػػيف الأسػػػػػػاليب لمتعػػػػػػديؿ و قػػػػػػا لقػػػػػػدرات ا
 والاستراتيجيات الت  يمكف استخدامها هنا:

 .تكييؼ البرامف المستخدمة    المواقؼ التعميمية القائمة 
 الاستخداـ الفعاؿ لمتعزيز. 
  تكػػػػػػويؽ التنويػػػػػػع  ػػػػػػ  الاسػػػػػػتراتيجيات العاجيػػػػػػة والتقنيػػػػػػات بييػػػػػػث تجعػػػػػػؿ عمميػػػػػػة الػػػػػػتعمـ أكمػػػػػػر

 .المراجعة الدائمة لمموضوعات الت  درست مف قبؿ

أي التتبػػػع التػػػدريج  المسػػػتمر قصػػػد التقميػػػؿ مػػػف الفكػػػؿ ومعر ػػػة مػػػدي تيقيػػػؽ  التتبػػػا كالتلػػػكيـ:. 4.11
الأهداؼ الميددة  دف تيققت تدّعـ بتقرير أهداؼ جديدة يعمؿ عمى تيقيقها مستقبا أما إذ لـ تتيقؽ يعػاد 
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والاستراتيجيات المستخدمة    المواقؼ التعميميػة القيمػة  تقػويـ إضػا   وتقػديـ  الأساليبر  يها أو    ظالن
صػػػعوبات الػػػتعمـ  ػػػ  الأقسػػػاـ العاديػػػة  ػػػ   يمقتريػػػات عمميػػػة أي العمػػػؿ دومػػػا مػػػف أجػػػؿ دمػػػف التاميػػػذ ذو 

تعمقػة المدرسة العاديػة مػع بعػض المسػاعدة بعػض الخػدمات الخاصػة ومتابعػة تنفيػذ المقتريػات واليمػوؿ الم
 (103 -101 :2014 ،)برك. بتكخيص اليالات تمؾ

 . أسكاع صعكبنت التعمـ:12

 قبؿ كرح لأنواع صعوبات التعمـ يمكف إيجازها    الككؿ التال :

 
 (140 :2013 ،الكاحد )عبد          ( أسكاع صعكبنت التعمـ02ةكؿ )                                    

 :DYSGRAPHIAصعكبة الكتنبة . 1.12

تكػػػػػػػير الدراسػػػػػػػات والبيػػػػػػػوث أف معظػػػػػػػـ الأطفػػػػػػػاؿ ذوي صػػػػػػػعوبات الػػػػػػػتعمـ يعػػػػػػػانوف مػػػػػػػف صػػػػػػػعوبات  ػػػػػػػ  
مهػػػػارة الكتابػػػػة وييتػػػػاجوف ذوي صػػػػػعوبات الػػػػتعمـ يعػػػػانوف مػػػػف صػػػػػعوبات  ػػػػ  مهػػػػارة الكتابػػػػة وييتػػػػػاجوف 

 (123 :2006 ،)بدير إلى توجيهات وتعميمات تدريسية ك  تتيسف لديهـ هذح المهارة.

 صعوبات

صعوبات التعلم 
 النمائٌة 

 الصعوبات الأولٌة

 الانتباه

 الذاكرة

 الإدراك

 الصعوبات الثانوٌة

 التفكٌر

 اللغة الشفهٌة

صعوبات التعلم 
 الأكادٌمٌة

التعبٌر الكتابً/ التهجئة  

 المهارات الحسابٌة

 المهارات القرائٌة

 المهارات الكتابٌة
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إلػػػػػػى أف مايكػػػػػػؿ بسػػػػػػت كػػػػػػاف أوؿ مػػػػػػف اسػػػػػػتخدـ مصػػػػػػطم  صػػػػػػعوبة الكتابػػػػػػة  GREAG ةػػػػػػري ويكػػػػػػير 
DYSGRAPHIA و ػػػػػػػػ  هػػػػػػػػذح  ليكػػػػػػػػير  قػػػػػػػػط إلػػػػػػػػى الاضػػػػػػػػطرابات التػػػػػػػػ  تكػػػػػػػػوف رمزيػػػػػػػػة  ػػػػػػػػ  طبيعتهػػػػػػػػا

اليػػػػالات  ػػػػدف العسػػػػر الكتػػػػاب  ييػػػػدث نتيجػػػػة خمػػػػػؿ أو اضػػػػطراب بػػػػيف الصػػػػورة الذهنيػػػػة لمكممػػػػة والنظػػػػػاـ 
 (138: 2007، كآخركف ،)عيرى .اليرك 

ولقػػػػػػػد سػػػػػػػميت صػػػػػػػعوبات الكتابػػػػػػػة باسػػػػػػػـ قصػػػػػػػور التصػػػػػػػوير أو عػػػػػػػدـ الانسػػػػػػػجاـ بػػػػػػػيف البصػػػػػػػر واليركػػػػػػػة 
ويقصػػػػد بصػػػػعوبة الكتابػػػػة عػػػػدـ قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى التعبيػػػػر عمػػػػى المعػػػػان  والأ كػػػػار مػػػػف خػػػػاؿ مجموعػػػػة 

 (120 :ص، 2000اللنرـ، ، )مثلنؿ ( المكتوبة.وأرقاـمف الرموز )يروؼ وكممات 

وهػػػػػػ  التػػػػػػ  تتممػػػػػػؿ بالخطػػػػػػاء  ػػػػػػ  ترتيػػػػػػب اليػػػػػػروؼ أو إبػػػػػػداؿ يػػػػػػرؼ بيػػػػػػرؼ أخػػػػػػر والتػػػػػػ  تعػػػػػػود إلػػػػػػى 
تتممػػػػػؿ بالقػػػػػدرة اليركيػػػػػة الدقيقػػػػػة أو عجػػػػػز  ػػػػػ  التػػػػػ(زر البصػػػػػري اليركػػػػػ  أو عجػػػػػز القػػػػػدرة عمػػػػػى  بأسػػػػػبا

إف مػػػػػف مظػػػػػاهر صػػػػػعوبات الكتابػػػػػة أف الطفػػػػػؿ لا يسػػػػػتطيع الكتابػػػػػة بكػػػػػ ء مػػػػػف التمقائيػػػػػة ، إدراؾ الرمػػػػػوز
لآخػػػػػريف وربمػػػػػا يظهػػػػػر ذلػػػػػؾ جميػػػػػا  ػػػػػ  إمػػػػػاءح وكمػػػػػرة أخطػػػػػاءح المغويػػػػػة والنيويػػػػػة  ضػػػػػا عػػػػػف ككقرانػػػػػ  ا

 (110 -109: 2012، الةكالدة، )اللمشعدـ التنسيؽ والتنظيـ بيف الأيرؼ والكممات والسطور.

 منهية عرر الكتنبة: 1.1.12

يقػػػػػؿ أهميػػػػػة عػػػػػف تعمػػػػػـ القػػػػػراءة،  بػػػػػدوف إتقػػػػػاف مهػػػػػارة الكتابػػػػػة والتعبيػػػػػر الكتػػػػػاب  لػػػػػف  إف تعمػػػػػـ الكتابػػػػػة لا
 و الإجابػػػػػػػة بػػػػػػػنعـ أو لاأ مػػػػػػػف متعػػػػػػػدد، الاختيػػػػػػػاريسػػػػػػػتطيع التمميػػػػػػػذ سػػػػػػػوي الإجابػػػػػػػة الكػػػػػػػفهية، أو إجابػػػػػػػة 

 عػػػػاجزا عػػػػف الإجابػػػػة التػػػػ  تتطمػػػػب كػػػػريا أو تفسػػػػيرا وتعمػػػػيا ويتػػػػى وصػػػػفا... يجػػػػد نفسػػػػ مػػػػا سػػػػوؼ بين
، أو اضػػػػػػطرابا بصػػػػػػريا جػػػػػػةو متماوعمػػػػػػى ذلػػػػػػؾ  صػػػػػػعوبات الكتابػػػػػػة ليسػػػػػػت: كسػػػػػػا أو إهمػػػػػػالا، أو كتابػػػػػػة 

 يركيا، أو عدـ اهتماـ عاـ بالكتابة أو لا مبالاة.

عسر الكتابة بكنها صعوبات ناتجة عف خمؿ وظيف  بسيط     Mykelbust), 1965) يعرؼ مايكمبست
التسمسؿ اليرك  لكتابة اليروؼ والكممات، رغـ أن  يعرؼ المت،ويكوف المصاب هنا غير قادر عمى تذكر 

نتاج  الكممة الت  يريد كتابتها ويستطيع نطقها وتيديدها عند رؤيت  لها ولكن  غير قادر عمى تنظيـ وا 
 (28: 2005)كنمؿ،  ازمة لنست أو كتابة الكممة مف الذاكرةلالأنكطة اليركية ا

آليػػػػػة تػػػػػذكر تعاقػػػػػب اليػػػػػروؼ وتتابعهػػػػػا أف عسػػػػػر الكتابػػػػػة هػػػػػ  صػػػػػعوبات  ػػػػػ   (2008)الزيػػػػػات، ويػػػػػري 
ومػػػػػػف مػػػػػػػـ تنػػػػػػػاغـ العضػػػػػػػات، واليركػػػػػػػات الدقيقػػػػػػة المطموبػػػػػػػة تعاقبيػػػػػػػا، أو تتابعيػػػػػػػا، لكتابػػػػػػػة اليػػػػػػػروؼ أو 



 الأماديمية صعوبات التعلم                                      وي:           الفصل الثا
 

 55 

الأرقػػػػػػاـ وتكػػػػػػويف الكممػػػػػػات والجمػػػػػػؿ والصػػػػػػياغات المعبػػػػػػرة عػػػػػػف المعػػػػػػان  والمكػػػػػػاعر والأ كػػػػػػار والمواقػػػػػػؼ 
 (271 :2007 ) الزينت، .مف خاؿ التعبير الكتاب 

بكنها صعوبة تنتف عف اضطراب    التكامؿ البصري اليرك  دوف  (,Bain, et al 1991)نما تعر ها يب
وجود إعاقة بصرية أو يركية، ولكف المككؿ يكمف    عدـ القدرة عمى تيويؿ المعمومات البصرية إلى 

 مخرجات يركية.

 التيريرالتهجئة، ة اليدوية ابماث مياديف ه : الكتيتطمب التعبير الكتاب  توظيؼ مهارات    

 (215 :1995 ,Bender)  

كمػػػػا سػػػػبؽ ذكػػػػرح، إضػػػػا ة إلػػػػى ذلػػػػؾ  ػػػػاف التعبيػػػػر عػػػػف الأ كػػػػار والمكػػػػاعر يعتبػػػػر أكمػػػػر أهميػػػػة وتعقيػػػػدا 
 ػػػػػػ  وايػػػػػػدة أو أكمػػػػػػر مػػػػػػف الكتابػػػػػػة  الاضػػػػػػطرابإف  ،مػػػػػػف الجوانػػػػػػب الأوتوماتيكيػػػػػػة لمكتابػػػػػػة كالنقػػػػػػؿ مػػػػػػما

القواعػػػػػد وسػػػػػوء التنظػػػػػيـ، مػػػػػف الممكػػػػػف أف تجعػػػػػؿ الفهػػػػػـ صػػػػػعبا  ومائمػػػػػةاليدويػػػػػة، التهجئػػػػػة، عػػػػػدـ دقػػػػػة 
عمػػػػػى القػػػػػارئ،  الكتػػػػػاب المهػػػػػرة يطػػػػػوروف مهػػػػػارات كا يػػػػػة  ػػػػػ  هػػػػػذح الميػػػػػاديف الػػػػػماث مػػػػػف أجػػػػػؿ تمكػػػػػيف 

ونػػػػات الفرعيػػػػة ضػػػػروري مػػػػف أجػػػػؿ إف تقسػػػػيـ مهػػػػارة الكتابػػػػة إلػػػػى هػػػػذح المك ،الآخػػػػريف مػػػػف  هػػػػـ أ كػػػػارهـ
س يػػػػػػػػاة الطفػػػػػػػػؿ بالإضػػػػػػػػا ة إلػػػػػػػػى تصػػػػػػػػميـ أدوات القابػػػػػػػػمناقكػػػػػػػػة ومعر ػػػػػػػػة الجوانػػػػػػػػب المضػػػػػػػػطربة  ػػػػػػػػ  كت

 والعاج المناسبة.

وصػػػػػػػعوبات الكتابػػػػػػػة هػػػػػػػ  قصػػػػػػػور أو عجػػػػػػػز نػػػػػػػادرا أف يوجػػػػػػػد دوف أف يكػػػػػػػوف مصػػػػػػػيوبا بمكػػػػػػػكات أو 
تقريػػػػػػر أنػػػػػػ  ينػػػػػػدر أف توجػػػػػػد تعمميػػػػػػة أخػػػػػػري، وبينمػػػػػػا يمكػػػػػػف ال اضػػػػػػطراباتصػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ أو أعػػػػػػراض 

هػػػػػػػذح الأعػػػػػػػراض  وانعكاسػػػػػػػاتهػػػػػػػذح الصػػػػػػػعوبات دوف أعػػػػػػػراض مصػػػػػػػايبة أخػػػػػػػري  ػػػػػػػدف أكمػػػػػػػر مظػػػػػػػاهر 
 تتركز    المغة المكتوبة.

وتتػػػػػػداخؿ صػػػػػػعوبات الكتابػػػػػػة اليدويػػػػػػة مػػػػػػع قػػػػػػدرة الطالػػػػػػب عمػػػػػػى التعبيػػػػػػر عػػػػػػف الأ كػػػػػػار، ييػػػػػػث يتطمػػػػػػب 
والػػػػػػذاكرة  والانتبػػػػػػاحة ممػػػػػػؿ: التنظػػػػػػيـ التعبيػػػػػػر الكتػػػػػػاب  قػػػػػػدرا مػػػػػػف التػػػػػػزامف لمعديػػػػػػد مػػػػػػف الوظػػػػػػائؼ العقميػػػػػػ

والمهػػػػػػػارات اليركيػػػػػػػة، واليركػػػػػػػات الدقيقػػػػػػػة، ومختمػػػػػػػؼ الخصػػػػػػػائص المرتبطػػػػػػػة بالقػػػػػػػدرات المغويػػػػػػػة، ييػػػػػػػث 
 (272: 2007) الزينت، تتضا ر هذح الأنكطة وتزامف لتنتف الكتابة اليدوية والتعبير الكتاب .
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 أربنب صعكبنت الكتنبة:. 2.1.12

أف تعمػػػػػػػـ الكتابػػػػػػػة يتطمػػػػػػػب مػػػػػػػف الطفػػػػػػػؿ أف يفػػػػػػػرؽ ويميػػػػػػػز بصػػػػػػػريا  (Johnson,1967) ةكسرػػػػػػػكفيػػػػػػػذكر 
لأطفػػػػػػػاؿ الػػػػػػػذيف يعػػػػػػػانوف مػػػػػػػف صػػػػػػػعوبة  ػػػػػػػ  تمييػػػػػػػز  ػػػػػػػامػػػػػػػات والأعػػػػػػػداد، لكمبػػػػػػػيف الأكػػػػػػػكاؿ واليػػػػػػػروؼ وا

مػػػػػػػػات بصػػػػػػػػريا يعػػػػػػػػانوف كػػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػػف صػػػػػػػػعوبات  ػػػػػػػػ  إعػػػػػػػػادة إنتاجهػػػػػػػػا أو نسػػػػػػػػخها بدقػػػػػػػػة لكماو  اليػػػػػػػػروؼ
الكتابػػػػػػة الناتجػػػػػػة عػػػػػػف تمػػػػػػؼ مخػػػػػػ  وظيفػػػػػػ  يمكػػػػػػف أف عسػػػػػػر  (Harrison,1970) هنررػػػػػػكفويضػػػػػػيؼ 

 إرجاع  إلى:

 ( والتمييز البصري.ككاؿوالأمككات    الإدراؾ البصري )معر ة الأكياء  -

البصػػػػػػػػرية، أي اضػػػػػػػػطرابات إدراؾ الوضػػػػػػػػع  ػػػػػػػػػ   - مكػػػػػػػػكات  ػػػػػػػػ  إدراؾ العاقػػػػػػػػات المكانيػػػػػػػػة -
 الفراغ وتجميع الأجزاء.

 ى معالجة العاقات المكانية.اضطراب القدرة اليركية البصرية، وه  القدرة عم -

 البصري، أي مككؿ    إعادة إنتاج ما تـ رؤيت  كالنقؿ.-اضطراب التناسؽ اليرك  -
 اضطراب الذاكرة البصرية، أي الفكؿ    تذكر أككاؿ اليروؼ والكممات. -

 :يكػػػػػػير  الأرػػػػػػبنب العصػػػػػػبية لعرػػػػػػر الكتنبػػػػػػة(Kirk,1973)  إلػػػػػػى أف عمميػػػػػػة نسػػػػػػت اليػػػػػػروؼ
تعتمػػػػػد بكػػػػػكؿ أساسػػػػػ  عمػػػػػى الإدراؾ البصػػػػػري عنػػػػػد تعمػػػػػـ الطفػػػػػؿ الكتابػػػػػة، ولكػػػػػف بعػػػػػد أف يػػػػػتعمـ 

 الارتبػػػػػاطمػػػػػا يتعػػػػػزز بينالطفػػػػػؿ الكتابػػػػػة ويتقنهػػػػػا يقػػػػػؿ الإرتبػػػػػاط بػػػػػيف الكتابػػػػػة والإدراؾ البصػػػػػري، 
 بيف الكتابة ونمو المغة ومعر ت  لها.

لذي يظهر عمى صورة وا عان  مف خمؿ    التناسؽ البصري اليرك ،إذا كاف التمميذ ذو عسر الكتابة ي
اضطراب    مكاف كتابة الأيرؼ  دف الخمؿ العصب  هنا يتموضع    المنطقة الخمفية مف الفصوص 

 (51: 2005)كنمؿ، . طر مف النايية المغويةيلمسا الجدارية    النصؼ الكروي المخ 

عمػػػػػػػػػػى الأ ػػػػػػػػػػراد ذوي صػػػػػػػػػػعوبات الكتابػػػػػػػػػػة أوضػػػػػػػػػػيت أف مراكػػػػػػػػػػز المغػػػػػػػػػػة  (Luria,1966)أمػػػػػػػػػػا دراسػػػػػػػػػػات 
 -الجداريػػػػػة  / وتيديػػػػػدا المراكػػػػػز الخمفيػػػػػة الصػػػػػدغية -ؼ الكػػػػػروي المخػػػػػ  الأيسػػػػػر نصػػػػػتتموضػػػػػع  ػػػػػ  ال

يركيػػػػػػة اليسػػػػػػري تنكػػػػػػط أمنػػػػػػاء عمميػػػػػػة المغػػػػػػة المكتوبػػػػػػة، والجػػػػػػدير بالػػػػػػذكر هنػػػػػػا أف كػػػػػػؿ  يػػػػػػسوالمراكػػػػػػز 
 / البصػػػػػػػػرية / كػػػػػػػف المنػػػػػػػػاطؽ السػػػػػػػمعيةليػػػػػػػة، و و غالم لةسػػػػػػػػار عػػػػػػػف التخطػػػػػػػيط لم مسػػػػػػػػئولةالقكػػػػػػػرة المخيػػػػػػػة 

  .بدرجة أكبر عف الإنتاج اليرك  لمغة المكتوبة مسئولةاليركية تبدو 
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 و مف أهـ أسباب صعوبات الكتابة بككؿ مختصر: 

 .مككات    الذاكرة البصرية 
     البصري اليرك  ) العيف واليد(. الت(زرخمؿ أو ضعؼ 
     بالييز. اـظالانتمكاكؿ 
 .عدـ القدرة عمى التيكـ    العضات الدقيقة لميد 
 .أسباب نفسية أو خارجية كالمدرسة وأسموب التعميـ المستخدـ 

 مظنهر الصعكبنت الخنصة بنلكتنبة:. 3.1.12

كتابػػػػػػة الجممػػػػػػة أو الكممػػػػػػات أو الأيػػػػػػرؼ بطريقػػػػػػة معكوسػػػػػػة مػػػػػػف اليسػػػػػػار إلػػػػػػى اليمػػػػػػيف كمػػػػػػا تبػػػػػػدوا  ػػػػػػ  
 المرآة.

  .كتابة أيرؼ الكممات بترتيب غير صيي  يتى عند نسخها 
 .الخمط    الكتابة بيف الأيرؼ المتكابهة 
  عػػػػػدـ الالتػػػػػزاـ بالكتابػػػػػة عمػػػػػى الخػػػػػط بكػػػػػكؿ مسػػػػػتقيـ وتكػػػػػتت الخػػػػػط وعػػػػػدـ تجانسػػػػػ   ػػػػػ  اليجػػػػػـ

 والككؿ.
  يػػػػذؼ بعػػػػض الكممػػػػات بعػػػػض الكممػػػػات أو الأيػػػػرؼ مػػػػف الجممػػػػة المفػػػػرودة أو يػػػػذؼ جػػػػزء مػػػػف

 الكممة.
  ة بعض الكممات إلى الجممة والمقاطع.إضا 
 .إبداؿ بعض الكممات أو الأيرؼ لكممة قد تيمؿ نفس المعنى 
 . صعوبة التمييز بيف الأيرؼ كتابة 
 .كتابة الكممات مف اليسار إلى اليميف    المغة العربية 
 نجميزية. كتابة الكممات مف اليميف إلى اليسار    المغة الفرنسية أو الا 
 ابة الأرقاـ ذات الاتجاهات المعاكسة.عدـ معر ة كت 
 .عكس الأرقاـ الموجودة    الخانات 
  خر.آيبدؿ اليرؼ    نفس الكممة بيرؼ 
 .صعوبة    استخاص الأ كار مف النص 
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 ف خط هذا الطالب عادة ما يكوف رديئا بييث تصعب قراءت .د  وأخيرا 
 (58 :2005 )كنمؿ، 

  :في المغة العربيةمظنهر صعكبنت اللراءة كالكتنبة . 4.1.12

 مف أهمها ما يم : 
 ذا الأخيػػر يتخػػذ  ػػ  المغػػة العربيػػة أكػػكالا مختمفػػة وذلػػؾ مكػػكات تتعمػػؽ بكػػكؿ اليػػرؼ ييػػث أف هػػ

 يسب موقع     الكممة )ت، ة، ىة(.
  مكػػػكات تتعمػػػؽ باليركػػػات المختمفػػػة التػػػ  يتخػػػذها اليػػػرؼ ييػػػث يختمػػػؼ نطقػػػ  بػػػاختاؼ اليركػػػة

 ) تية، ضمة، كسرة، سكوف(.
 .مككات خاصة بالتنويف 
 .)مككات خاصة بالهمزة ) ا ، أ ، إ ، ؤ ، ء ، ئ 
 .)مككات خاصة بالتعريؼ )اؿ 
 .)مككات خاصة بكلؼ الوصؿ والألؼ الممدودة والألؼ المقصورة )ا، أ،ي 
 ،ظ( مما. ط، ض، مككات خاصة بتكاب  اليروؼ )ص 
 .مككات النقاط  وؽ وتيت اليروؼ بالإضا ة لتكابهها 
 كات الاـ الكمسية والقمرية والتمييز بينهما.مك 
  إفذلػػػػؾ لوجػػػػود تكػػػػاب  بػػػػيف اليػػػػر يف ييػػػػث مكػػػكات التػػػػاء المربوطػػػػة والهػػػػاء  ػػػػ  نهايػػػػة الكممػػػة و 

 الاختاؼ يكمف  قط    النقاط.

  اارتعدادات التي تلؼ خمؼ مهنرات الكتنبة:. 5.1.12

تكير الدراسات والبيوث الت  أجريت عمى تيميؿ الاستعدادات الت  تقؼ خمؼ مهارات الكتابة، و   
المتعمقة بمهارات ما قبؿ الكتابة والت  يجب أف تكوف قد نمت، أو يكوف  ةالإنمائيعاقاتها بالميددات 

المهارات الأساسية الستة إلا أف هذح الاستعدادات تتممؿ     ،معدؿ نمائها مائـ قبؿ تدريس الخط و نون 
 التالية:

 قدرات العضات الصغيرة لتتيكـ    العضات الدقيقة لميد والأصابع. -1
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التكامػػػػؿ البصػػػػري اليركػػػػ  الػػػػذي يعكػػػػس القػػػػدرة عمػػػػى التػػػػ(زر البصػػػػري اليركػػػػ  لكػػػػؿ مػػػػف يركػػػػة  -2
 اليد والأصابع.

ليركػػػػػػػات القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى مسػػػػػػػؾ أدوات الكتابػػػػػػػة بنػػػػػػػوع مػػػػػػػف التػػػػػػػ(زر اليركػػػػػػػ  النفسػػػػػػػ  العصػػػػػػػب   -3
 والعضات الدقيقة.

القػػػػػػدرة عمػػػػػػى كتابػػػػػػة خطػػػػػػوط أساسػػػػػػية سمسػػػػػػة وناعمػػػػػػة أ قيػػػػػػة، وعمػػػػػػؿ دوائػػػػػػر ومنينيػػػػػػات، وهػػػػػػذح  -4
 تعكس قدرة الطفؿ عمى التيكـ    الأداء الخط  أو الكتاب .

التميػػػػػػز الإدراكػػػػػػ  والتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى اليػػػػػػروؼ والػػػػػػوع  بككػػػػػػكاؿ وصػػػػػػيه اليػػػػػػروؼ، والقػػػػػػدرة عمػػػػػػى  -5
ؿ هػػػػذح الصػػػػيه ولأكػػػػكاؿ والرمػػػػوز، كمػػػػا تعكػػػػس القػػػػدرة عمػػػػى اليركػػػػات الضػػػػرورية لعمػػػػ اسػػػػتنتاج

 التيديد الدقيؽ لما يراح الطفؿ أو الوصؼ الدقيؽ ل .
القػػػػػػدرة عمػػػػػػى اكتسػػػػػػاب التوجػػػػػػ  لمغػػػػػػة المطبوعػػػػػػة وهػػػػػػذح تتممػػػػػػؿ  ػػػػػػ  التيميػػػػػػؿ البصػػػػػػري لميػػػػػػروؼ  -6

 .والكممات مع القدرة عمى تميز الاتجاهية: اليميف واليسار
Lamme ,1979 , Berry, 1982, b, 1989, Klien, 1990)) 

أن  يمكف التيقؽ مف ( (weil and Amundson, 1994 كيؿ كأمنستركفيري كؿ مف  طارالإو   هذا 
مائمة نمو المهارات ما قبؿ الكتابة لدي الطفؿ، إذ استطاع أف ينست الأككاؿ الهندسية التسعة 

 (287: 2007 .) الزينت،الأولى، والاختبار النمائ  لمتكامؿ البصري اليرك 

لمكتابة اليدوية ه : الخط الرأس  والخط الأ ق   لاستعدادومف هذح الأككاؿ الهندسية التسعة الميددة 
 (x) والدائرة ونزع الخطاف المتقاطعاف، والخط المائؿ يمينا والمربع والخط المائؿ يسارا وعامة الضرب

سنوات ومامة أكهر     (5)مر الزمن  والمممث، وبهذح يصؿ الطفؿ إلى مستوي التمكف  يها عند الع
 المتوسط.

ومػػػػػػع ذلػػػػػػؾ يجػػػػػػب أف لا تبػػػػػػدأ عمميػػػػػػة تػػػػػػدريس الخػػػػػػط أو إجبػػػػػػار الطفػػػػػػؿ عمػػػػػػى الكتابػػػػػػة قبػػػػػػؿ تمكنػػػػػػ  مػػػػػػف 
يػػػػػدي  (4)أو الخطػػػػػيف المتقػػػػػاطعيف المػػػػػائميف، وقبػػػػػؿ بموغػػػػػ  سػػػػػف  (X)كتابػػػػػة عامػػػػػة الضػػػػػرب  سػػػػػنوات وا 

عكػػػػػػػر كػػػػػػػهرا، يتػػػػػػػى لا يصػػػػػػػاب الطفػػػػػػػؿ بالإيبػػػػػػػاط وتكػػػػػػػويف اتجاهػػػػػػػات سػػػػػػػالبة نيػػػػػػػو الكتابػػػػػػػة اليدويػػػػػػػة 
 ودروس الخط.

وينسػػػػػيب هػػػػػذا الطفػػػػػؿ ذو الػػػػػنمط العػػػػػال  مػػػػػف النمػػػػػو، ييػػػػػث قػػػػػد يختمػػػػػؼ المػػػػػدي العمػػػػػري لػػػػػتعمـ الطفػػػػػؿ 
 سنوات تقريبا    المتوسط. (4)المتفوؽ عقميا لمكتابة،  ينخفض هذا المدي إلى 
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تتمػػػػػايز المهػػػػػارات الكتابيػػػػػة ومػػػػػف مػػػػػـ صػػػػػعوبات الكتابػػػػػة إلػػػػػى مػػػػػاث  أسػػػػػكاع عرػػػػػر الكتنبػػػػػة: .6.1.12
 أنماط رئيسية ه  صعوبات: الكتابة اليدوية والتهجئة والتعبير الكتاب .

 :صعكبنت الكتنبة اليدكية 

ضػػػػػػػمت الكتابػػػػػػػػة اليدويػػػػػػػػة والتهجئػػػػػػػػة والتعبيػػػػػػػػر الكتػػػػػػػػاب  تممػػػػػػػؿ ميػػػػػػػػاور أساسػػػػػػػػية  ػػػػػػػػ  منػػػػػػػػاهف المريمػػػػػػػػة 
، وأهػػػػػػػدا ا رئيسػػػػػػػية يسػػػػػػػعى إلػػػػػػػى تيقيقهػػػػػػػا وتعميقهػػػػػػػا أي برنػػػػػػػامف تعميمػػػػػػػ ، وقػػػػػػػد ظهػػػػػػػرت  ػػػػػػػ  الابتدائيػػػػػػػة

إلػػػػػػى مػػػػػػا أ رزتػػػػػػ  التكنولوجيػػػػػػا المعاصػػػػػػرة  الاهتمػػػػػػاـالسػػػػػػنوات الأخيػػػػػػرة توجهػػػػػػات لػػػػػػبعض المػػػػػػربيف تيػػػػػػوؿ 
 وأجهزة التصوير والمس  الضوئ  مف إمكانية إيالها ميؿ الكتابة اليدوية. الآليةكالياسبات 

مػػػػى الػػػػرغـ مػػػػف أف الواقػػػػع المعاصػػػػر يػػػػدعـ هػػػػذح التوجهػػػػات، إلا أف القػػػػدرة الكتابيػػػػة الذاتيػػػػة مػػػػف ييػػػػث وع
الكتابػػػػػػػػػة اليدويػػػػػػػػػة والتعبيػػػػػػػػػر الكتػػػػػػػػػاب  يضػػػػػػػػػاف قػػػػػػػػػدرة ومهػػػػػػػػػارة أساسػػػػػػػػػيتيف لمنجػػػػػػػػػاح الدراسػػػػػػػػػ  والكفػػػػػػػػػاءة 

 الأكاديمية بوج  عاـ.

عددا مف المبادئ والقضايا الت   (,Greenland and Pollaway 1995) و   هذا الإطار يطرح كؿ مف
 ترتبط بكؿ مف الكتابة اليدوية والتعبير الكتاب ، ومف هذح القضايا: 

القػػػػػدرة الكتابيػػػػػة مػػػػػف ييػػػػػث نتػػػػػاج الكتابػػػػػة اليدويػػػػػة والتعبيػػػػػر الكتػػػػػاب ، ضػػػػػرورة أكاديميػػػػػة ومهنيػػػػػة  -1
 ويياتية.

 ليسابية والهندسية.القدرة الكتابية أساسية لكا ة الأعماؿ الإدارية والمالية والكتابية وا -2
الػػػػػػذي تتركػػػػػػ  كتابػػػػػػات الطػػػػػػاب لػػػػػػدي المدرسػػػػػػيف  تػػػػػػؤمر  الانطبػػػػػػاعتػػػػػػؤمر القػػػػػػدرة الكتابيػػػػػػة عمػػػػػػى  -3

 عمى تقويمهـ لإجاباتهـ وواجباتهـ، وما يكفموف ب .
يممػػػػػؿ ضػػػػػعؼ هػػػػػذح القػػػػػدرة صػػػػػعوبات أكاديميػػػػػة خطيػػػػػرة تػػػػػؤمر عمػػػػػى بػػػػػاق  المهػػػػػارات الأكاديميػػػػػة  -4

 المتعممة.
لا يكفػػػػ  التعبيػػػػر الكتػػػػاب  القػػػػائـ عمػػػػى المعنػػػػى المممػػػػؿ لمميتػػػػوي دوف كػػػػكؿ هػػػػذا الميتػػػػوي كمػػػػا  -5

 (285: 2007، )الزينتيبدو لمكتابة اليدوية. 
  :صعكبنت التهةئة 

تتممػػػػػؿ مهػػػػػارات التهجئػػػػػة المكػػػػػوف المػػػػػان  لمهػػػػػارات الكتابػػػػػة، ومػػػػػف مػػػػػـ  صػػػػػعوبات التهجئػػػػػة تػػػػػؤمر تػػػػػكميرا 
مباكػػػػػػرا عمػػػػػػى صػػػػػػعوبات التعبيػػػػػػر الكتػػػػػػاب ، وهػػػػػػ  ذات جػػػػػػذور نمائيػػػػػػة إدراكيػػػػػػة عصػػػػػػبية أيضػػػػػػا،  هػػػػػػ  
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تػػػػػػػػػرتبط عمػػػػػػػػػى نيػػػػػػػػػو موجػػػػػػػػػب بكػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف صػػػػػػػػػعوبات الإدراؾ السػػػػػػػػػمع  وصػػػػػػػػػعوبات الإدراؾ البصػػػػػػػػػريّ 
ز السػػػػػػػػػمع  والػػػػػػػػػذاكرة السػػػػػػػػػمعية، وصػػػػػػػػػعوبات التميػػػػػػػػػز البصػػػػػػػػػري والػػػػػػػػػذاكرة وخاصػػػػػػػػػة صػػػػػػػػػعوبات التميػػػػػػػػػ

 البصرية.

 ومف الميددات الت  يتعيف إعمالها لصعوبات التهجئة وتداعياتها الأكاديمية وه : 

 تذكر أف صعوبات التهجئة ليست مؤكرا لانخفاض مستوي الذكاء. -1
ي  الأولػػػػػػ  عمػػػػػػى تكػػػػػػجيع جميػػػػػػع الأطفػػػػػػاؿ عمػػػػػػى كتابػػػػػػة مػػػػػػا يقػػػػػػرؤوف، يسػػػػػػاعدهـ عمػػػػػػى التصػػػػػػي -2

 أخطاء التهج  لديهـ.
عػػػػدـ قػػػػػدرة الأطفػػػػاؿ ذوي عسػػػػػر القػػػػراءة تصػػػػػيي  لأخطػػػػاء الإمائيػػػػػة أو أخطػػػػاء التهجئػػػػػة لػػػػػديهـ  -3

: الآخػػػػػػػريفذاتيػػػػػػػا أو تمقائيػػػػػػػا، لكػػػػػػػف يمكػػػػػػػف تػػػػػػػدريبهـ عمػػػػػػػى تصػػػػػػػيي  هػػػػػػػذح الأخطػػػػػػػاء بمسػػػػػػػاعدة 
 ديهـ.المدرس، الأب، الأـ، الإخوة، الأقراف، مع دعـ وتعزيز الكتابات المصيية ل

يجب التركيز عمى تعميـ الطفؿ إدراؾ العاقة بيف منطوؽ اليرؼ أو المقطع أو الكممة وككمها أو  -4
صياغتها المكتوبة مف خاؿ دعـ تنكيط الذاكرة السمعية والبصرية، والقدرة عمى التصور البصري 

 (290: 2007 ) الزينت، .المكان ، بالتدريب المستمر المعزز بالممارسة الناجية

 :التعبير الكتنبي 

ات  ػػػػػػ  ر المهػػػػػػاكات ر القػػػػػػدر ؿ التوصػػػػػػؿ عمػػػػػػى تطػػػػػػوكاكػػػػػػأ ح مػػػػػػف أعمػػػػػػىر عتبػػػػػػابا اب تػػػػػػيعتمػػػػػػد التعبيػػػػػػر الك
اسػػػػػػتخداـ كالتهجئػػػػػػة ك اليػػػػػػدوي الخػػػػػػطك اءةر القػػػػػػك ػػػػػػ  ذلػػػػػػؾ الػػػػػػتكمـ  بمػػػػػػاجميػػػػػػع جوانػػػػػػب المغػػػػػػة الأخػػػػػػري 

تفػػػػر ميـ لمملسػػػػتخداـ اسػػػػلاكارقيـ لتػػػػات امػػػػعا مػػػػف  لػػػػيس هػػػػذح التعقيػػػػدات ضػػػػوء ػػػػ  ك، القواعػػػػداف قػػػػدات وا 
اب  كتػػػػػػال التعبيػػػػػػر ػػػػػػ   صػػػػػػعوبة الػػػػػػتعمـ، ػػػػػػ   صػػػػػػعوباتمػػػػػػف  يعػػػػػػانوفالطمبػػػػػػة الػػػػػػذيف  يواجػػػػػػ ب أف لغريػػػػػػا

 .لمتواصؿة ميمة  اعسكو 
هـ ر اكػػػػػػ ػػػػػػ  التعبيػػػػػػر عػػػػػػف أ  مكػػػػػػكمة الكتػػػػػػاب  رالتعبيػػػػػػ ػػػػػػ   يعػػػػػػانوف مػػػػػػف صػػػػػػعوبةذيف لػػػػػػمبػػػػػػة الطا يواجػػػػػػ 

اسػػػػػػيات سعػػػػػػدـ إتقػػػػػػاف أكالمفػػػػػػردات ك القواعػػػػػػدؼ ضػػػػػػع يواجهػػػػػػوفكتابػػػػػػة، ومػػػػػػف المكػػػػػػاكؿ الأخػػػػػػري التػػػػػػ  
 .عممية

يواجػػػػػػ  الطمبػػػػػػة الػػػػػػذيف يعػػػػػػانوف مػػػػػػف صػػػػػػعوبات  ػػػػػػ  الكتابػػػػػػة مكػػػػػػاكؿ  ػػػػػػ  تنظػػػػػػيـ الأ كػػػػػػار  ػػػػػػ  الكتابػػػػػػة 
ويعتقػػػػػد كميػػػػػر مػػػػػف البػػػػػايميف بوجػػػػػود عاقػػػػػة قويػػػػػة بػػػػػيف القػػػػػدرة عمػػػػػى التعبيػػػػػر الكػػػػػفوي ونوعيػػػػػة التعبيػػػػػر 

لأف خبػػػػػػػراتهـ ميػػػػػػػدودة وغيػػػػػػػر  ،أ كػػػػػػػارهـ كتابػػػػػػػةالكتػػػػػػػاب ،  ػػػػػػػا يسػػػػػػػتطيع بعػػػػػػػض الطمبػػػػػػػة التعبيػػػػػػػر عػػػػػػػف 
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مناسػػػػػػبة،  ػػػػػػ  يػػػػػػيف يكػػػػػػوف الطػػػػػػاب الػػػػػػذيف تعرضػػػػػػوا لخبػػػػػػرات لغويػػػػػػة كػػػػػػفوية متنوعػػػػػػة كالمكػػػػػػاركة  ػػػػػػ  
الأسػػػئمة والاستفسػػػار والنقػػػػاش أكمػػػر قػػػػدرة عمػػػى التعبيػػػػر كتابيػػػاة عػػػػف أ كػػػارهـ مػػػػف أولئػػػؾ الطمبػػػػة الػػػذيف لػػػػـ 

، ولػػػػػذلؾ يجػػػػػب التركيػػػػػز  ػػػػػ  فيخػػػػػر الآوياة مػػػػػع يتعرضػػػػػوا لممػػػػػؿ هػػػػػذح المواقػػػػػؼ التػػػػػ  تتطمػػػػػب تفػػػػػاعا كػػػػػف
البدايػػػػػة عمػػػػػى تعمػػػػػيـ الطالػػػػػب التعبيػػػػػر عػػػػػف نفسػػػػػ  كػػػػػفوياة يتػػػػػى يكتسػػػػػب الخبػػػػػرات الكا يػػػػػة التػػػػػ  تسػػػػػاعدح 

    الكتابة عنها.

وهنػػػػاؾ  ئػػػػة أخػػػػري مػػػػف الطمبػػػػة ذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ تتممػػػػؿ  ػػػػ  هػػػػؤلاء الػػػػذيف اكتسػػػػبوا خبػػػػرات واسػػػػعة 
خداـ الكتابػػػػػة لأنهػػػػػـ بياجػػػػػة إلػػػػػى التػػػػػدريب عمػػػػػى خبػػػػػرات إيجابيػػػػػة ولكػػػػػنهـ لا يسػػػػػتطيعوف التواصػػػػػؿ باسػػػػػت

    الكتابة.

لا يستطيع بعض الطمبة الذيف يعانوف مف صعوبات    التعبير الكتاب  تصنيؼ الأ كار وترتيبها ترتيباة 
عة    منطقياة، ولذلؾ تتميز كتابة هؤلاء الطمبة بعدـ التنظيـ والترتيب، وكميرا ما نجد الفكرة الوايدة موز 

عدة جمؿ و قرات، وينبغ  تدريب هؤلاء الطمبة عمى ربط الأ كار مع بعضها بعضاة    الكتابة عف طريؽ 
 ( 40 :2018، كآخركف) التهنمي  .تعريفهـ بالعاقة بيف الأ كار والجمؿ

بػػػػػػيف خمسػػػػػػة مجموعػػػػػػات مػػػػػػف عسػػػػػػر الكتابػػػػػػة يمكػػػػػػف تبيانهػػػػػػا  يمػػػػػػا  Ajuriaguerra ميػػػػػػزو ػػػػػػ  المقابػػػػػػؿ 
 يم :
  عرر كتنبة حند، مبنةر(Steep):  

تعطػػػػػػ  الكتابػػػػػػة  ػػػػػػ  هػػػػػػذا النػػػػػػوع انطبػػػػػػاع صػػػػػػمب، وتػػػػػػوتر، بييػػػػػػث تتطمػػػػػػب الخػػػػػػط هنػػػػػػا ساسػػػػػػة 
 ونكاط كبير وضغط مميوظ.

  عرر كتنبة ليف(the soft ones): 
مع خطوط  ((A feeling of letting go الخط هنا غير منظـ وكذا انعداـ التخطيط ونايظ أيضا
 متموجة وكتابة صغيرة ومستديرة، وبروز بعض اليروؼ.

  عرر كتنبة متررع(impulsive): 
نممػػػػػػ  هنػػػػػػا نقػػػػػػص  ػػػػػػ  الػػػػػػتيكـ  ػػػػػػ  يركػػػػػػات اليػػػػػػد، والأكػػػػػػكاؿ غيػػػػػػر دقيقػػػػػػة، إهمػػػػػػاؿ الهػػػػػػامش 

 وخطوط غير مرتبة.
  عرر الكتنبة(clumsy): 
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مع خطوط  (everything appears messy)أككاؿ اليروؼ هنا غير متناسبة وغير متناسقة 
 رديئة، واستعماؿ س ء لمصفية.

  عرر الكتنبة البطيء(slow and precise): 
 المسا ات ولكف يستغرؽ وقت كبير جدا    كتابة اليروؼ. ايتراـالكتابة جيدة مع 

Legardeur cecil , 2011: 08)  ) 

 أعراض كمؤةرات عرر الكتنبة:. 7.1.12

 :عمى المرتكل العنـ 
سػػػػػػوء التنظػػػػػػيـ المكػػػػػػان  لمورقػػػػػػة مػػػػػػع عػػػػػػدـ مراعػػػػػػاة المسػػػػػػا ة بػػػػػػيف اليػػػػػػروؼ والكممػػػػػػات  -

 .chaoticوأيضا مع خطوط  وضوية 
 أخطاء مف ييث الككؿ. -
 .tiringكتابة بطيئة ومتعبة  -
 عدـ الاستقرار    الكتابة مف خاؿ اتجاح ويجـ اليروؼ. -

-  a production that appears neglected and difficult to read 

 حركي سلاحظ:-عمى المرتكل الحس 
تبػػػػػايف واخػػػػػتاؼ  ػػػػػ  الأداء  ػػػػػ  المجػػػػػاؿ الزمػػػػػان ، المكػػػػػان  واليركػػػػػ  وعمػػػػػى مسػػػػػتوي  -

 الضغط.
- (discontinuity)  عدـ تكميؿ اليركة الناجـ عفfeed back .)ردود  عؿ بصرية( 
 تعدد المواقؼ والوضعيات واليركات الغير متوازنة. -
 hypotoniaأو انخفاض  hypertoniaغط الدـ ضغوطات مما تؤدي إلى ارتفاع    ض -

وتقمؿ مف درجة يرية اليركات الأساسية  the post timeوهذا قد يفسر جزئيا تغيير 
 لمكتابة.

لأداء الكاتب أو إلى  (a defective plug)كما يمكف لموضعية أف تؤدي إلى مكخذ خاطئ  -
 ( writer member)سوء تموضع العضو الخاص بالكتابة 

Legardeur cecil , 2011: 08)  ) 

 لى أف ذوي صعوبات التعمـ الكتابةإ ( (Vallecorosa & deBettencourt, 1992كما تكير الدراسات،
 التالية: لديهـ صعوبات    مكونات الكتابة



 الأماديمية صعوبات التعلم                                      وي:           الفصل الثا
 

 64 

 المهارات الأساسية لآلية أو ميكانيكية الكتابة. -1
 التهجئة -2
 وأصوات اليروؼ وأككالها.منطوقة الالتميز بيف اليروؼ المنطوقة والغير  -3
    التعبير الكتاب . واستخدامهاصعوبات    تراكيب الجمؿ و   إنكائها  -4
كتابػػػػة جمػػػػؿ وصػػػػياغات قصػػػػيرة تفتقػػػػر إلػػػػى التركيػػػػب والمعنػػػػى، أي بنػػػػاء تراكيػػػػب صػػػػاغية أقػػػػؿ  -5

مائمػػػػػة ومػػػػػف المسػػػػػمـ بػػػػػ  أف عسػػػػػر الكتابػػػػػة لا يقتصػػػػػر كػػػػػيوع  عمػػػػػى الطػػػػػاب ذوي عسػػػػػر أو 
 يسػػػػب بػػػػؿ تمتػػػػد لتكػػػػمؿ نسػػػػبة متزايػػػػدة مػػػػف طػػػػاب  الابتدائيػػػػةالمريمػػػػة  صػػػػعوبات الكتابػػػػة  ػػػػ 

 (273 :2007، ) الزينت .التعميـ ما قبؿ الجامع  ويتى الجامع 
يكتبػػػػ  بالكػػػػػكؿ  (3)عكػػػػس اليػػػػروؼ والأعػػػػداد، بييػػػػث تكػػػػوف كمػػػػا تبػػػػدو لػػػػ   ػػػػ  المػػػػرأة،  ػػػػالرقـ  -6

المعكػػػػػوس وأييانػػػػػا يكتػػػػػػب المقػػػػػاطع والكممػػػػػات والجمػػػػػػؿ بككممهػػػػػا بصػػػػػورة معكوسػػػػػػة مػػػػػف اليسػػػػػػار 
،  يقػػػػػوـ بكتابػػػػػة الكممػػػػػات والمقػػػػػاطع مػػػػػف اليسػػػػػار بػػػػػدلا الاتجاهػػػػػاتإلػػػػػى اليمػػػػػيف وقػػػػػد يخمػػػػػط  ػػػػػ  

وقػػػػػػػد يخمػػػػػػػط بػػػػػػػيف اليػػػػػػػروؼ المتكػػػػػػػابهة، ويكػػػػػػػير العػػػػػػػزة  ،مػػػػػػػف كتابتهػػػػػػػا كالمعتػػػػػػػاد إلػػػػػػػى اليمػػػػػػػيف
يػػػػذؼ أو إضػػػػا ة أيػػػػرؼ أو كممػػػػات أمنػػػػاء الكتابػػػػة، وعػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى التميػػػػز  إلػػػػى أف (2002)

بػػػػػيف الػػػػػاـ الكمسػػػػػية والػػػػػاـ القمريػػػػػة، وعػػػػػدـ القػػػػػدرة عمػػػػػى التميػػػػػز بػػػػػيف التػػػػػاء المبسػػػػػوطة والتػػػػػاء 
المربوطػػػػة والهػػػػػاء وعػػػػػدـ القػػػػػدرة عمػػػػػى التفريػػػػػؽ بػػػػيف الأيػػػػػرؼ المتكػػػػػابهة أمنػػػػػاء الكتابػػػػػة هػػػػػ  مػػػػػف 

  (34: 2017 )الصمندم، كالةمنلي،أكمر أخطاء الكتابة كيوعا. 

 :(42: 2017 )الصمندم، كالةمنلي، كما أف مؤكرات صعوبات التعمـ الكتابية تظهر    النقاط التالية

 ػػػػاليرؼ  المػػػػرآةيعكػػػػس الطالػػػػب كتابػػػػة اليػػػػروؼ والأعػػػػداد بييػػػػث تكػػػػوف كمػػػػا تبػػػػدو لػػػػ   ػػػػ   .1
بكتابػػػػػػػة الكممػػػػػػػات وأييانػػػػػػػا يقػػػػػػػوـ  (2) قػػػػػػػد يكتبػػػػػػػ  (6) ح مػػػػػػػما قػػػػػػػد يكتبػػػػػػػ  معكػػػػػػػوس والػػػػػػػرقـ

 والجمؿ بصورة معكوسة مف اليسار إلى اليميف.
،  هػػػػو يبػػػػدأ بكتابػػػػة الكممػػػػات والمقػػػػاطع مػػػػف اليسػػػػار بػػػػدلا مػػػػف كتابتهػػػػا الاتجاهػػػػاتيخمػػػػط بػػػػيف  .2

 مف اليميف ممؿ كممة دار يكتبها راد وهكذا.
 يخمط    كتابة الأيرؼ المتكابهة،  قد يري كممة باب ولكف يكتبها ناب. .3
 الكتابة عمى الخط نفس  مف الورقة نزولا وصعودا.يجد صعوبة     .4
 خط الطالب يكوف رديء ويصعب قراءت . .5
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 يرسـ اليروؼ رسما خاطئ بالزيادة أو النقصاف. .6
 يترؾ  راغات غير منظمة بيف الكممات. .7
 مكاكؿ    السيطرة عمى القمـ أمناء مسك  مف خاؿ المسؾ الخاطئ ل . .8
وف كبيػػػػرا وصػػػػغيرا وأييانػػػػا لا يكتبػػػػ  بكػػػػكؿ تػػػػاـ لا يكتػػػػب اليػػػػروؼ بػػػػوزف وايػػػػد  كييانػػػػا يكػػػػ .9

نما ييتاج إلى إغاؽ  . وا 

 أرنليب تلييـ كتةخيص عرر الكتنبة:. 8.1.12

أيمػػػػػد  التكخيصػػػػػية أيػػػػػف أكػػػػػار الاختبػػػػارات اسػػػػػتعماؿمػػػػف أهػػػػػـ أسػػػػػاليب تقيػػػػػيـ وتكػػػػخيص عسػػػػػر الكتابػػػػػة 
 إلى بعض الاختبارات التكخيصية منها:  (19 :1999) عواد

  ييػػػػػث يعمػػػػػؿ عمػػػػػى الككػػػػػؼ عمػػػػػا إذا كػػػػػاف هنػػػػػاؾ عيػػػػػوب  ػػػػػ  تربيػػػػػة  :اارػػػػػتعداداتاختبػػػػػنرات
    البيئة المربية لطفؿ. ا تقارالطفؿ أو تكخر    مستوي النضف أو 

 ييػػػػث مػػػػف خالػػػػ  يمكػػػػف اليكػػػػـ عمػػػػى مػػػػا إذا كػػػػاف ذلػػػػؾ التػػػػكخر التيصػػػػيم   اللػػػػدرات: اختبػػػػنرات
يرجػػػػع إلػػػػى ضػػػػعؼ القػػػػدرات أـ  ػػػػ  العمميػػػػات النفسػػػػية الأساسػػػػية ييػػػػث يكمػػػػف منكػػػػك صػػػػعوبات 

 التعمـ.
 :ييػػػػث أف هػػػػذح الاختبػػػػارات مػػػػاه  إلا تقيػػػػيـ لمعمميػػػػات الإدراكيػػػػة  اختبػػػػنرات العمميػػػػنت السارػػػػية

 ميرا عمى التيصيؿ الدراس  للأطفاؿ.والت  تعتبر مف أكمر العمميات تك
 ييػػػػػػػث تعتبػػػػػػػر مػػػػػػػف أكمػػػػػػػر الأدوات المهمػػػػػػػة لمككػػػػػػػؼ عػػػػػػػف ااختبػػػػػػػنرات التحصػػػػػػػيمية الملسسػػػػػػػة :

مسػػػػػػتوي  انخفػػػػػػاضطبيعػػػػػػة ويجػػػػػػـ صػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ عامػػػػػػة وصػػػػػػعوبات الكتابػػػػػػة خاصػػػػػػة، لأف 
التيصػػػػػػػػيؿ هػػػػػػػػو الصػػػػػػػػفة الأساسػػػػػػػػية لهػػػػػػػػؤلاء الأطفػػػػػػػػاؿ ويمكػػػػػػػػف مػػػػػػػػف خػػػػػػػػاؿ هػػػػػػػػذا النػػػػػػػػوع مػػػػػػػػف 

 ارنة أداء الطفؿ المفيوص بكداء مجموعة معيارية.الاختبارات مق
 :مػػػػػػف خػػػػػػػاؿ المايظػػػػػػة والمقابمػػػػػػػة الإكمينيكيػػػػػػػة  الملاحظػػػػػػة كالملنبمػػػػػػػة الإكميسيكيػػػػػػػة الملسسػػػػػػػة 

 يمكف مايظة أهـ المام  الت  عمى أساسها يمكف تكخيص صعوبات تعمـ الكتابة كػ:
د وعامػػػػػػات التػػػػػػرقيـ، وتكػػػػػػابؾ أوراؽ التاميػػػػػػذ وكراسػػػػػػاتهـ مميئػػػػػػة بكخطػػػػػػاء  ػػػػػػ  الهجػػػػػػاء والقواعػػػػػػ -

 اليروؼ.
والضػػػػػبط  التنظػػػػػيـيغمػػػػػب عمػػػػػى كتابػػػػػاتهـ أف تكػػػػػوف غيػػػػػر منسػػػػػقة، ومضػػػػػطربة،  هػػػػػ  تفتقػػػػػر إلػػػػػى  -

 والدقة، وتكيع  يها أخطاء إسقاط يروؼ مف الكممة، أو زيادة يروؼ.
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تككػػػػػػؼ كتابػػػػػػاتهـ عػػػػػػف صػػػػػػعوبة  ػػػػػػ  إنتػػػػػػاج الأ كػػػػػػار والتعبيػػػػػػر الػػػػػػدقيؽ عنهػػػػػػا،  جممهػػػػػػـ قصػػػػػػيرة  -
 يربطها ببعضها سياؽ  كري منتظـ. ومفكك  ولا

 إرتراتيةينت علاج صعكبنت الكتنبة:. 9.1.12

 رئيسية ه :النماط الأ ةتتمايز إستراتيجيات عاج صعوبات الكتابة    مام

 ستراتيجيات تدريسية.ا .1
 عاجية. ستراتيجياتا .2
 ستراتيجيات تعويضية.ا .3

الكتػػػػػػاب ، ويػػػػػػؤمر كػػػػػػؿ نمػػػػػػط منهػػػػػػا عمػػػػػػى بػػػػػػاق  صػػػػػػعوبات الكتابػػػػػػة اليدويػػػػػػة والتهجئػػػػػػة والتعبيػػػػػػر  تتػػػػػػداخؿ
الأنمػػػػػػاط الأخػػػػػػري، وبالتػػػػػػال   ػػػػػػدف تنػػػػػػاوؿ أي منهػػػػػػا بػػػػػػالعاج والتصػػػػػػيي  يمكػػػػػػف أف يسػػػػػػهـ عمػػػػػػى نيػػػػػػو 
إيجػػػػػػاب  بالتصػػػػػػيي  الغيػػػػػػر مباكػػػػػػر لممهػػػػػػارات الأخػػػػػػري، و ػػػػػػ  هػػػػػػذا الإطػػػػػػار نتنػػػػػػاوؿ  ػػػػػػ  هػػػػػػذا الجػػػػػػزء 

 الإستراتيجيات المقترية لمتدريس ومعالجة صعوبات الكتابة.

 ؿ هذح الإستراتيجيات: وتكم

 )الخط(. ويةإستراتيجيات التدريس العاج  لصعوبات الكتابة اليد -
 إستراتيجيات التدريس العاج  لصعوبات التهجئة. -
 إستراتيجيات التدريس العاج  لصعوبات التعبير الكتاب . -

 وسنتطرؽ إلى إستراتيجيات التدريس العاج  لمكتابة اليدوية بككمر تفصيؿ:   

 ػػػػػػ  تيسػػػػػػيف وعػػػػػػاج صػػػػػػعوبات  اسػػػػػػتخدامهاهنػػػػػػاؾ عػػػػػػدد مػػػػػػف الإسػػػػػػتراتيجيات التدريسػػػػػػية التػػػػػػ  يمكػػػػػػف 
ومػػػػػػػػف هػػػػػػػػذح  ،الكتابػػػػػػػػة اليدويػػػػػػػػة لػػػػػػػػدي كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف التاميػػػػػػػػذ العػػػػػػػػادييف وأقػػػػػػػػرانهـ ذوي صػػػػػػػػعوبات الكتابػػػػػػػػة

 الإستراتيجيات الفرعية:

 :الصػػػػػػػبورة بالػػػػػػػدوائر والخطػػػػػػػوط والأكػػػػػػػكاؿ الهندسػػػػػػػية  تزويػػػػػػػد أسةػػػػػػػطة الصػػػػػػػبكرة الطبنةػػػػػػػيرية
والعدديػػػػػػػة أو الأرقػػػػػػػاـ بخػػػػػػػط كبيػػػػػػػر يمكػػػػػػػف التاميػػػػػػػذ مػػػػػػػف تيريػػػػػػػؾ وتػػػػػػػدريب عضػػػػػػػات الأكتػػػػػػػاؼ 

 والذراعيف واليديف والأصابع والت(زر اليس  اليرك .
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 :تممػػػػؿ عمميػػػػة تػػػػدريب الطفػػػػؿ عمػػػػى  تػػػػكفير مػػػػكاد أخػػػػرل لممنررػػػػة الحركػػػػنت الد يلػػػػة لمكتنبػػػػة
لممهػػػػػػػارات  اكتسػػػػػػػاب مسػػػػػػػاعدا  ػػػػػػػ   ف والمقػػػػػػػص والمصػػػػػػػؽ والصمصػػػػػػػاؿ عػػػػػػػاماالألػػػػػػػوا اسػػػػػػػتخداـ

 واليركات الدقيقة لمكتابة المتعمقة باليروؼ والأككاؿ والأرقاـ.
 : لمكتابػػػػػػة  واسػػػػػػتعدادحيجػػػػػػب الإكػػػػػػراؼ عمػػػػػػى وضػػػػػػع جمسػػػػػػة الطفػػػػػػؿ  ةمرػػػػػػة الطاػػػػػػؿ أك كضػػػػػػع

 بصورة مريية مف ييث:
يجػػػػػػػـ ووضػػػػػػػع كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف الكرسػػػػػػػ  والمنضػػػػػػػدة لمعمػػػػػػػر الزمنػػػػػػػ  لمطفػػػػػػػؿ ونمػػػػػػػوح  مائمػػػػػػػة -

 الجسدي واليرك  وهو ما يعد أمرا أساسيا.
التككػػػػػػػػد أف قػػػػػػػػػدم  الطفػػػػػػػػػؿ تكخػػػػػػػػذ وضػػػػػػػػػعا مسػػػػػػػػػطيا ومرييػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػى الأرض وأف كػػػػػػػػػا  -

 ساعدي  يصاف بككؿ مري  إلى سط  منضدة الكتابة.
لمػػػػدي الػػػػذي تصػػػػؿ إليػػػػ  وضػػػػع الصػػػػبورة بالنسػػػػبة لطػػػػوؿ قامػػػػة الطفػػػػؿ وا ارتفػػػػاعمراعػػػػاة  -

 يدي .
 :يعػػػػػان  الكميػػػػػر مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ مػػػػػف صػػػػػعوبات مسػػػػػؾ القمػػػػػـ أمنػػػػػاء الكتابػػػػػة  طريلػػػػػة مرػػػػػؾ اللمػػػػػـ

 والطريقة الصييية لمسؾ القمـ ه   ،يعر وف أو أنهـ غير قادريف ربما لأنهـ لا
 أف يكوف القمـ بيف الوسطى والإبهاـ يسندهما السبابة. -
 .المبراةالمنطقة أف يكوف مسؾ القمـ أعمى قميا مف  -
 بمسكها. الالتزاـيمكف لصؽ أو تمويف النقطة الت  يجب تعميـ الطفؿ  -

  :كضا كر ة الكتنبة 
 يجب أف يكوف وضع الورقة أو الكراس أو الد تر غير مائؿ. -
 أف تكوف يا ة الورقة السفمى عمودية عمى يا ة الدرج. -
الكتابػػػػػة أو الكػػػػػراس أو يمكػػػػػف لصػػػػػؽ كػػػػػريط ممػػػػػوف يكػػػػػوف موازيػػػػػا لميا ػػػػػة العميػػػػػا لطاولػػػػػة  -

 الد تر الذي يكتب  ي  الطالب.
 لتزاـ الطفؿ لموضع الصيي  لورقة الكتابة.ضرورة متابعة الا -

 بلارتيكية:الحركؼ اللكالب ك الرتخداـ ا 
 تدريب الأطفاؿ عمى كتابة اليروؼ والأرقاـ مف خاؿ قوالب باستيكية. -
والأرقػػػػػػػػػاـ وبعػػػػػػػػػض عمػػػػػػػػػؿ يػػػػػػػػػروؼ أو قوالػػػػػػػػػب باسػػػػػػػػػتيكية لمكتابػػػػػػػػػة تكػػػػػػػػػمؿ اليػػػػػػػػػروؼ  -

 الكممات والأككاؿ.
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يطمػػػػػػػب مػػػػػػػف الطفػػػػػػػؿ تيسػػػػػػػس هػػػػػػػذح اليػػػػػػػروؼ أو الأرقػػػػػػػاـ بكيػػػػػػػد أصػػػػػػػابع  أو بػػػػػػػالقمـ أو  -
 بكصبع الطباكير.

اليػػػػػرؼ الباسػػػػػتيك  المجػػػػػوؼ بػػػػػالموف مػػػػػع  لمػػػػػؿءوالألػػػػػواف المائيػػػػػة  الإسػػػػػفنجةسػػػػػتخداـ ا -
تمبيػػػػػػت وضػػػػػػع اليػػػػػػرؼ عمػػػػػػى الورقػػػػػػة أو الصػػػػػػبورة يتػػػػػػى يتيػػػػػػرؾ أمنػػػػػػاء كتابػػػػػػة  مراعػػػػػػاة

 طفؿ لميرؼ أو طباعت  عمى الورقة.ال
 تانء الحرؼ أك تتبع :ا  

يػػػػػتـ عمػػػػػؿ اليػػػػػروؼ أو الأرقػػػػػاـ أو أكػػػػػكاؿ بػػػػػالخط الأسػػػػػود العػػػػػريض عمػػػػػى ورؽ أبػػػػػيض  -
 يائط .

 قتفاء اليرؼ أو الككؿ أو الرقـ.ايتـ تدريب الطفؿ عمى  -
يػػػػػػتـ تػػػػػػدريب الطفػػػػػػؿ عمػػػػػػى عمػػػػػػؿ خطػػػػػػوط أ قيػػػػػػة ورأسػػػػػػية والػػػػػػدوائر والزوايػػػػػػا والأكػػػػػػكاؿ  -

 الهندسية وأخيرا اليروؼ والأرقاـ.
سػػػػػتخداـ ورؽ لكػػػػػؼ اليػػػػػروؼ والأرقػػػػػاـ وطبعهػػػػػا عمػػػػػى ورؽ ايػػػػػتـ تػػػػػدريب الطفػػػػػؿ عمػػػػػى  -

 أخر لتنمية الإدراؾ البصري لدي  مف خاؿ هذح الأنكطة.
 يتخطيط الكر ال: 

سػػػػػػػػػتخداـ ورؽ مخطػػػػػػػػػط اب اليدويػػػػػػػػػةيمكػػػػػػػػػف أف تبػػػػػػػػػدأ عمميػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػدريب عػػػػػػػػػف الكتابػػػػػػػػػة  -
 بخطوط كبيرة ومتسعة.

 مساعدة الطفؿ عمى إياؿ اليروؼ وتسكينها داخؿ هذح الخطوط. -
 تدريب الطفؿ عمى مراعات قواعد كتابة اليروؼ والأرقاـ. -
 عمؿ خطوط المسا ات بموف وخطوط الكتابة بموف أخر مما. -

 :كتنبة الحركؼ حرب درةة صعكبتهن 

يمكػػػػػف كتابػػػػػة اليػػػػػروؼ يسػػػػػب درجػػػػػة صػػػػػعوبتها مبتػػػػػدأ بكتابػػػػػة اليػػػػػروؼ سػػػػػهمة الكتابػػػػػة  -
 .أ ب ت ث د ذ ر ز ؾ كوه  

ج ح خ س ش ص ض ع غ مػػػػػػػػـ اليػػػػػػػػروؼ صػػػػػػػػعبة الكتابػػػػػػػػة نسػػػػػػػػبيا وهػػػػػػػػ  اليػػػػػػػػروؼ  -
 .ؼ ؽ ؿ ـ ف ط ذ ق م

 رتخداـ الداات الماظية المسطك ة: ا 
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تجاهػػػػػػػات تكػػػػػػػويف ابكػػػػػػػرح مسػػػػػػػاعدة التاميػػػػػػػذ  ػػػػػػػ  ممارسػػػػػػػة اليركػػػػػػػات الدقيقػػػػػػػة لمكتابػػػػػػػة  -
مػػػػف الأعمػػػػى إلػػػػى الأسػػػػفؿ أو  مبتػػػػدئا: الآتيػػػػةسػػػػتخداـ التعبيػػػػرات االيػػػػروؼ وأيجامهػػػػا، ب

 اليسار. باتجاحاليمف،  باتجاحمف الأسفؿ إلى الأعمى أو دائريا، 
 الطفؿ لتعميمات تصر   عف المهمة الأصمية. انتباحعدـ تكتيت  مراعاة -

 الكممنت كالةمؿ: ارتخداـ 
تعمػػػػػـ الطفػػػػػؿ كتابػػػػػة اليػػػػػروؼ مفػػػػػردة يجػػػػػب أف يقػػػػػوـ المػػػػػدرس بتعمػػػػػيـ  بعػػػػػد التككػػػػػد مػػػػػف -

 ؿ كتابة الكممات والجمؿ.فالط
تػػػػػدريب الطفػػػػػؿ عمػػػػػى تػػػػػرؾ مسػػػػػا ات بػػػػػيف الكممػػػػػات وكتابػػػػػة اليػػػػػروؼ بكيجػػػػػاـ ووضػػػػػعها  -

 بالنسبة لمسطور.
تػػػػػػدريب الطفػػػػػػؿ عمػػػػػػى كتابػػػػػػة اليػػػػػػرؼ بكػػػػػػكؿ صػػػػػػيي  يسػػػػػػب مواقعهػػػػػػا المختمفػػػػػػة مػػػػػػف  -

 .مسا ة مناسبة بيف الكممة والأخريالكممات بوضوح، وأف يترؾ 
 (287: 2007، ) الزينت 

 :Dyslexia صعكبة اللراءة )الديرمكرين(. 2.12

أصػػػػػػؿ هػػػػػػذح الكممػػػػػػة إغريقػػػػػػ  ييػػػػػػث  :Dyslexia تعريػػػػػػؼ صػػػػػػعكبة اللػػػػػػراءة )الديرمكرػػػػػػين(. 1.2.12
ومعناهػػػػػػػػػا  Lexiaومعناهػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػوء أو مػػػػػػػػػرض صػػػػػػػػػعوبة أو عسػػػػػػػػػر  Dysتتكػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػف مقطعػػػػػػػػػيف همػػػػػػػػػا 

 المفردات أو الكممات وعمي   المعنى يكير إلى هذا المفهوـ صعوبة قراءة الكممات المكتوبة.

أف القػػػػػراءة تعػػػػػد مػػػػػف ابػػػػػرز الػػػػػدعائـ التػػػػػ  يقػػػػػوـ عميهػػػػػا بنػػػػػاء عمميػػػػػة الػػػػػتعمـ  (2005) العميػػػػػنفييػػػػػث يػػػػػري 
ميػػػػة القػػػػدرة القرائيػػػػة لػػػػذا كػػػػاف عمػػػػى المػػػػربيف والمعممػػػػيف أف يبيمػػػػوا عػػػػف الوسػػػػيمة الفعالػػػػة  ػػػػ  تن، والتعمػػػػيـ

 أو   تعزيز عادلت القراءة الصييية.

أف مفهػػػػػػػوـ القػػػػػػػراءة كػػػػػػػاف يتػػػػػػػى مطمػػػػػػػع القػػػػػػػرف العكػػػػػػػريف هػػػػػػػو التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػى  (2000)ويػػػػػػػذكر البجػػػػػػػة 
اليػػػػػػروؼ والكممػػػػػػات والنطػػػػػػؽ بهػػػػػػا والقػػػػػػارئ الجيػػػػػػد هػػػػػػو الػػػػػػذي يسػػػػػػتطيع نطػػػػػػؽ الكممػػػػػػات المكتوبػػػػػػة نطقػػػػػػا 
جيػػػػػدا خاليػػػػػا مػػػػػف الأخطػػػػػاء وهػػػػػذا المفهػػػػػوـ أدي إلػػػػػى وجػػػػػود معانػػػػػاة كبيػػػػػرة لػػػػػدي المتعممػػػػػيف تمممػػػػػت  ػػػػػ  

إلػػػػى أف توصػػػػؿ مورنػػػػدايؾ مػػػػف خػػػػاؿ أبيامػػػػ  إلػػػػى أف عمميػػػػة  طوليػػػػةيفػػػػظ اليػػػػروؼ والمقػػػػاطع بصػػػػورة 
نمػػػػػا عمميػػػػػة معقػػػػػدة تكػػػػػمؿ مجموعػػػػػة مػػػػػف المهػػػػػارات وتتضػػػػػمف الكميػػػػػر  القػػػػػراءة ليسػػػػػت سػػػػػهمة وبسػػػػػيطة وا 
مػػػػػػف العمميػػػػػػات العقميػػػػػػة كػػػػػػالإدراؾ والتفكيػػػػػػر والاسػػػػػػتنتاج والػػػػػػربط وهػػػػػػذا أدي إلػػػػػػى ظهػػػػػػور عنصػػػػػػر جديػػػػػػد 
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لقػػػػراءة مػػػػف مفهػػػػوـ بسػػػػيط يقػػػػوـ عمػػػػى أف القػػػػراءة عمميػػػػة لمفهػػػػوـ القػػػػراءة وهػػػػو الفهػػػػـ  قػػػػد تطػػػػور مفهػػػػوـ ا
ميكانيكيػػػػػة بسػػػػػيطة إلػػػػػى مفهػػػػػوـ معقػػػػػد يقػػػػػوـ عمػػػػػى أنهػػػػػا نكػػػػػاط عقمػػػػػ  يسػػػػػتمزـ تػػػػػدخؿ كخصػػػػػية الإنسػػػػػاف 

 بكؿ جوانبها.

تتممػػػػؿ  ػػػػ  ضػػػػعؼ أو صػػػػعوبة  ػػػػ  تعمػػػػـ القػػػػراءة والتهجػػػػ  وقصػػػػور  ػػػػ  التعامػػػػؿ مػػػػع صػػػػعكبة اللػػػػراءة 
تممػػػػػؿ  ػػػػػ  الخمػػػػػؿ الػػػػػوظيف  لمػػػػػدماغ وهػػػػػو نمػػػػػط يصػػػػػيب مػػػػػا هػػػػػو مكتػػػػػوب قػػػػػد تكػػػػػوف أسػػػػػبابها عضػػػػػوية ت

القػػػػػػدرة عمػػػػػػى التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى الكممػػػػػػة المكتوبػػػػػػة أو الاسػػػػػػتيعاب أو تيميػػػػػػؿ الكممػػػػػػة وتركيبهػػػػػػا وقػػػػػػد يظهػػػػػػر 
وعػػػػػػدـ القػػػػػػدرة عمػػػػػػى التعامػػػػػػؿ مػػػػػػع الرمػػػػػػوز وتركيػػػػػػب اليػػػػػػروؼ لتكػػػػػػويف  ،ضػػػػػػعؼ  ػػػػػػ  تمييػػػػػػز اليػػػػػػروؼ

الاسػػػػتيعاب وتوجػػػػد العديػػػػد مػػػػف  كممػػػػات وتنظػػػػيـ الكممػػػػات  ػػػػ  جمػػػػؿ ذات معنػػػػى ممػػػػا يػػػػؤدي إلػػػػى ضػػػػعؼ
 (102-101 :2012الةكالدة ، )اللمش الصعوبات الخاصة بالقراءة. مظاهر

الديسمكسػػػػػػيا  ػػػػػػ  الترتيػػػػػػب العػػػػػػالم  للأمػػػػػػراض تيػػػػػػت اسػػػػػػـ  (OMS)وأدخمػػػػػػت منظمػػػػػػة الصػػػػػػية العالميػػػػػػة 
)الاضػػػػطرابات النوعيػػػػة والتطوريػػػػة لاسػػػػتعداد المدرسػػػػ ( وهػػػػ  ليسػػػػت نتيجػػػػة مباكػػػػرة لعجػػػػز  ػػػػ  السػػػػمع 

 ذكاء.أو البصر أو إصابة عصبية أو نقص    ال

الديسمكسػػػػػيا  ؛ميػػػػػدد بطريقػػػػػة عمميػػػػػة (2003)كمػػػػػا قػػػػػدمت الجمعيػػػػػة العالميػػػػػة لمديسمكسػػػػػيا تعريفػػػػػا إجرائيػػػػػا 
هػػػػػػ  صػػػػػػعوبة تعمػػػػػػـ خاصػػػػػػة عصػػػػػػبية المنكػػػػػػك تتميػػػػػػز بمكػػػػػػكات  ػػػػػػ  الدقػػػػػػة أو سػػػػػػرعة التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى 

 (32: 2014 ،)براركالمفردات. 

عسر القراءة خميط مف القدرات والصعوبات الموجودة عند  :(2003)تعريؼ الةمعية البريطنسية لمديرمكرين 
الأ راد تؤمر عمى عممية التعمـ    وايدة مف مهارات القراءة والكتابة والتهجئة أو أكمر وقد تكوف هناؾ 

ت والذاكرة قصيرة المدي والتتابع صعوبات أخري مصايبة ولاسيما  يما يتعمؽ بعممية التعامؿ مع المعموما
والإدراؾ البصري والسمع  لممعمومات والمغة المنطوقة والمهارات اليركية ولمصعوبات الخاصة بعسر 

تقانها وقد تظهر   والأرقاـ   استخداـ اليروؼ الهجائية  أيضاالقراءة عاقة باستخداـ المغة المكتوبة وا 
 (01 :2010 ،كآخركف، )البحرم والنوتة الموسيقية.

هنػػػػػػػاؾ العديػػػػػػػد مػػػػػػػػف التعريفػػػػػػػات الأخػػػػػػػري لعسػػػػػػػػر القػػػػػػػراءة التػػػػػػػ  ترجعهػػػػػػػػا إلػػػػػػػى الاضػػػػػػػطراب العصػػػػػػػػب  و 
 ػػػػػ  المممكػػػػػة المتيػػػػػدة وهنػػػػػاؾ تعريفػػػػػات ترجػػػػػع عسػػػػػر  (2004)كتعريػػػػػؼ الجمعيػػػػػة الدوليػػػػػة لعسػػػػػر القػػػػػراءة 

 .القراءة إلى أصؿ بنيوي ومف هنا نستنتف أن  هناؾ اختاؼ    إعطاء تعريؼ وايد لمدسمكسيا
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 :Dictionnaire fondamental de la psychologie تعريؼ

جممة مف النكاطات الإدراكية المغوية والمعر ية، الت  تسم  لمفرد بفؾ التكفير،  هـ وترجمة مقاطع  القراءة
تعريؼ السالؼ اليمكف أف نستخمص مف  (Bloch: 707)الرموز الخطية الت  لها عاقة بمغة معينة ب 

 ذكرها:النقاط الآت  

 .  وصؼ القراءة كعممية إدراكية تفاعمية تستوجب البعد المغوي والمعر 
 :تفسير عممية القراءة الت  تركز عمى متطمبيف أساسييف 

  ؾ التكفير الرمزي لممقاطع الخطية. -
  هـ و ترجمة الرموز المكفرة. -

   المقروء القديـ.يدد بكف القراءة سيرورة تكاممية بيف المقروء الجديد والتراث الخبرات 
  طبػػػػع عمميػػػػة القػػػػراءة بطػػػػابع التنظػػػػيـ المغػػػػوي والػػػػذي يممػػػػؿ أيػػػػد أهػػػػـ خصػػػػائص الإنتػػػػاج المغػػػػوي

نما تستند عمى قواعد وضوابط خاصة بكؿ لغة.  بييث لا تكوف القراءة عكوائية وا 
 : (Deleplanque, Mazaux, 1990)بدلبلاسككمنزك" تعريؼ

والت  تهدؼ إلى إعطاء معنى لجممة مف الإكارات الخطية  ه  نكاط سيكو يزولوج  معقد، القراءة
 (Deleplanque , Mazaux, 1990: 196) المستقبمة مف الرؤية لفهـ  كرة، أو تتابع أ كار الإكارات.

 . مانهيـ اللراءة:2.2.12
نػػػػػة لمبعػػػػد المعر ػػػػػ  لمفػػػػػرد  ولهػػػػػذا ،تعتبػػػػر القػػػػػراءة مػػػػػف المهػػػػارات المغويػػػػػة، ومػػػػػف المهػػػػارات الأساسػػػػػية المكو 

تعتبػػػػػػػر الهػػػػػػػدؼ الػػػػػػػرئيس لمتعمػػػػػػػيـ  ػػػػػػػ  المريمػػػػػػػة الابتدائيػػػػػػػة وأداة رئيسػػػػػػػية لاكتسػػػػػػػاب المعػػػػػػػارؼ المتنوعػػػػػػػة 
 المدرسة. الت  تقدمها

تتطػػػػػػػور بعػػػػػػػد الاسػػػػػػػتماع والكػػػػػػػاـ لكنهػػػػػػػا تسػػػػػػػبؽ الكتابػػػػػػػة، وتعتبػػػػػػػر المهػػػػػػػارة  Learner ػػػػػػػالقراءة يسػػػػػػػب  
والخبػػػػػرة أمػػػػػريف مطمػػػػػوبيف  ػػػػػ  كػػػػػؿ مسػػػػػتوي، وهكػػػػػذا  يتػػػػػى ييقػػػػػؽ الطالػػػػػب النجػػػػػاح  ػػػػػ  تعمػػػػػـ القػػػػػراءة؛ 
يجػػػػب أف تكػػػػوف مهػػػػارات الإصػػػػغاء ومهػػػػارة المغػػػػة المنطوقػػػػة لديػػػػ  عمػػػػى الأقػػػػؿ  ػػػػ  المسػػػػتوي الأدنػػػػى مػػػػف 

 الكفاية.
 قػد صػوّرا القػراءة عمػى أنهػا جػزء وايػد مػف أجػزاء المغػة،  Myklebust and Johnonميف أمػا بالنسػبة لمبػاي

 ػػالقراءة ليسػػت مهػػارة  قػػط، بػػؿ هػػ  نظػػاـ رمػػزي، ووسػػيمة يػػتمكف بهػػا الفػػرد مػػف دمػػف وتنظػػيـ الخبػػرة، وهػػ  
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لمفظيػيف مرتبطة بالنظاـ الرمزي الأساس  الآخر الذي يستخدم  وهو الكاـ المنطوؽ. إفّ هػذيف النظػاميف ا
 (2013بكتيت، ، )هنرةركؼ. القراءة والكاـ يؤلفاف لغة الإنساف وكؿ منهما يمكف  هم  بارتباط  بالآخر

ػر مفهومهػا عمػى  ػؾ  تنوع تناوؿ مفهوـ القراءة تنوعا كبيػرا، وتعػدّدت وجهػات النظػر يولهػا  هنػاؾ مػف يقصم
إلى أف القػراءة هػ   ػؾ كػفرة الرمػوز المكتوبػة وتيويمهػا إلػى  Goughالرموز وتيويمها إلى أصوات،  يكير 

أف القػػراءة هػػ  القػػدرة عمػػى الأداء الجيػػد  ػػ  الاختبػػار المعيػػاري  Perfetti et alأصػػوات منطوقػػة. ويػػري 
 (2007لكيد، ، ككفمنف، )هناهنف. لمقراءة

 أسةطة عممية اللراءة:. 3.2.12
إلػػػػػى مهػػػػػارات تتكػػػػػكّؿ منهػػػػػا عمميػػػػػة القػػػػػراءة وهػػػػػ : اسػػػػػتقباؿ مائػػػػػـ، وتمييػػػػػز للأصػػػػػوات   Smithأكػػػػػار 

والألفػػػػػػاظ، والػػػػػػربط بػػػػػػيف العناصػػػػػػر المختمفػػػػػػة المكػػػػػػتركة  ػػػػػػ  عمميػػػػػػة القػػػػػػراءة، وتػػػػػػذكّر المكػػػػػػاهد البصػػػػػػرية 
والسػػػػػمعية، و هػػػػػـ المػػػػػادة، واسػػػػػتعماؿ اليقػػػػػائؽ والمفػػػػػاهيـ التػػػػػ  سػػػػػبؽ تعمّمهػػػػػا والتعبيػػػػػر المػػػػػؤمر للأ كػػػػػار 

 (2009)الرعيد،  .  تكتمؿ عميها اليقائؽ الأساسية    موضوع القراءةالت
أف يعط  لمية عف عينة مف الأنكطة الت  يمارسها الفرد عند القراءة؛ والت    Toraille & allوقد ياوؿ

أنكطة يسية متعمّقة بالفعالية اليسية اليركية لمعيف، ونكاط إدراك  تسم   ،تتييها قدرات  المتنوعة
بتقص  بعض العناصر الت  تدخؿ    امتداد النّص، ونكاط  كري تضمف  هـ النّص يسب تكطير 

 ،كآخركف )الةنبرممتدرّج    التركيب، مـ نكاط وجدان  يترجـ الياجة والاهتماـ أو الرغبة    التعويض 

 أف نستخمص أف عممية القراءة تتضمف الأنكطة التالية: يمكنناا وبهذ (2004
 كحركة العيف: الإبصنر 

و ػ  هػذح الخطػػوة يػتـ نقػؿ صػػور الكممػات عػف طريػػؽ الجهػاز البصػري إلػػى مركػز الإدراؾ البصػري  ػػ  
 المت.

تؤدي عيوب البصر كطوؿ النظر أو قصػرح أو أمػراض أخػري بػالعيف إلػى رؤيػة ضػعيفة لمكممػات وعػدـ 
قػػدرة عمػػى تمييػػز أجزائهػػا، ويمكػػف أيضػػا أف يكػػوف البصػػر سػػميما لػػدي الأطفػػاؿ ولكنػػ  لػػـ يبمػػه النضػػف 

 المناسب ليدوث الت(زر بيف العينيف لمتمكف مف القراءة.
عندما يقرأ أي كخص  دن  ينظر إلى النّص    عدد مف القفزات تكوف مف اليسار إلى اليميف    المغة 

ة العربية(، وهذح القفزات تكوف مف ماث إلى أربع    المانيػة الوايػدة، و ػ  الانجميزية )والعكس    المغ
هػػذح اليركػػة المسػػتمرة يػػتـ إدراؾ الأكػػياء عمػػى اسػػتعداد المكػػاهد أكمػػر مػػف طبيعػػة مػػا يػػتـ مكػػاهدت ، ولا 

 (2003)ككليسةاكرد،  .جزء مف ألؼ    المانية (50) يستغرؽ تمق  المعمومات ومعالجتها أكمر مف
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 الإدراؾ البصرم: 

 القراءة عممية معر ية يوظؼ  يها القارئ جميع العمميات العقمية لمدماغ وأهمها الإدراؾ.
الإدراؾ البصػػري مػػف خػػاؿ عمميتػػيف همػػا: عمميػػة البيػػث البصػػري والتػػ  يػػتـ مػػف خالهػػا التيديػػد  يمػػر 

البصػػري، أمػػا العمميػػة المانيػػة الػػدقيؽ لممنبػػ  الهػػدؼ مػػف بػػيف المنبهػػات الأخػػري والتػػ  توجػػد  ػػ  المجػػاؿ 
 ه  عممية التعرّؼ البصري والت  يتـ  يها تيديد منب  معػيف مػف خػاؿ وجػود مامػ  أو صػفات تميػزح 
عػػػف المنبهػػػات الأخػػػري ويػػػتـ التعػػػرّؼ البصػػػري عمػػػى الكػػػكؿ مػػػف خػػػاؿ السػػػياؽ )الػػػنمط العػػػاـ لمميػػػرات 

 المكهد( الذي يوجد  ي .

 الكعي الصكتي: 

لتعمّـ القراءة وه  معر ة أفّ الكممات الت  نسمعها مكونة مف أصوات  ردية    هناؾ قدرة ضرورية 
أف النماذج  Ehry Gaugh, Perfetti,Stanovichالكممة، تدعى الوع  الصوت . ويري كؿ مف 

الميسوسة  لتيديد الكممات تقوـ بالتركيز عمى افّ القرّاء يستخدموف قدرا كا يا مف التمميؿ الفونولوج  
وأظهرت الدراسات الطولية أف مستوي الوع   ،(2007)هناهنف كآخركف،ك  يتوصموا إلى نطؽ الكممات 

وأظهرت  ،ح    القراءة والإماء عند التعمّـالصوت  قبؿ التعمّـ ل  عاقة ارتباطية مع تقدّـ الطفؿ أوتكخّر 
نتائف العمؿ باستخداـ البرامف التدريبية أف الأطفاؿ    مريمة ما قبؿ القراءة والذيف تـ تدريبهـ عمى 
ممارسة الألعاب عمى أصوات المغة يتقدموف    القراءة والكتابة بككؿ أ ضؿ مف نظرائهـ    نفس 

  (Delahaie & Billard& Calvet& Gillet& Tichet& Vol, 1998). المستوي

 :الطلا ة 
 (Myer & Felton)وه  السرعة    التعرّؼ عمى الكممات والتّعرّؼ عمى معانيها. وقد عرؼ كؿ مف 

)كرد في الطاقة باعتبارها: القدرة عمى قراءة نص متصؿ بسرعة وبساسة وبتمقائية ودوف عناء 

 دف القارئ يتميز بالطاقة عند القدرة عمى القراءة الجهرية  Samuelsوو قةا  ،(55، 2016الخانةي، 
بالسرعة والدقة والتعبير المناسب. ويؤكد أفّ الطاقة مهمة بسبب التكمير الذي تمارس  عمى الفهـ. وما 
لـ يتمكف الطاب مف تيديد الكممات بدقة وبسرعة؛ سيتعمّر استيعاب  هـ النصوص. وسبب ذلؾ أفّ 

كميات ميدودة مف ويدات المعالجة، وكمما زادت الوَيدات المخصصة لتعّرؼ  الأ راد يمتمكوف
 (Center Yola,2005) . الكممات تتو ر ويدات أقؿ لمفهـ

ومف الضروري أف يدرؾ المعمموف أفّ معدؿ سرعة القراءة الت  يقرأ بها التاميذ لا تعن  الطاقة، إذ 
معدؿ سرعة القراءة، والدقة والتعبير. ولقد يثّ أف الطاقةكما أسمفنا تتضمف مامة مكونات ه  
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Samuels  عمى عدـ تكجيع الأطفاؿ ليصبيوا قارئيف مسرعيف، بؿ عمى القراءة مع الفهـ، لأن  يجب
أف نكوف يذريف بككف ا تراض أف الطفؿ يفهـ النص تمامةا لمجرد أف قراءت  الكفوية تبدو 

لفهـ، تعتبر استراتيجة القراءة الواسعة واستراتيجية بطاقة،ولتيسيف الطاقة    قراءة النصوص مع ا
 .(Samuels & Farstrup,2011)القراءة المتكررة  عالة أييانةا 

 الاهـ اللرائي: 

والت  تتراوح مف  هـ المعان  الصريية إلى  هـ المعان  الضمنية يسب خبرة القارئ ومعار  ، وقد 
 المقروء بعد تيميم  وتفسيرح مستعينا بمعايير موضوعية.يكوف القارئ ذا قدرة ناقدة  يستطيع اليكـ عمى 

أفّ هنػػػػاؾ دلػػػػيا عمػػػػى أف القػػػػارئيف الجيػػػػديف بكػػػػكؿ عػػػػاـ لا يقػػػػرؤوف  (2014) ليسػػػػر كةػػػػكسزويوضػػػػ  
نّمػػػػػا يكخػػػػػذوف عينػػػػػة مػػػػػف كممػػػػػات معينػػػػػة لتيديػػػػػد المعنػػػػػى ويتجػػػػػاوزوف عػػػػػف  كػػػػػؿ كممػػػػػة مػػػػػف الفقػػػػػرة؛ وا 
الكميػػػػػػر مػػػػػػف الكممػػػػػػات، يرجعػػػػػػوف ويقػػػػػػرؤوف كػػػػػػؿ كممػػػػػػة  قػػػػػػط عنػػػػػػدما يواجهػػػػػػوف كػػػػػػيئا غيػػػػػػر متوقػػػػػػع، 

رئ ومعر ػػػػػة المغػػػػػة والتعػػػػػرّؼ عمػػػػػى البنػػػػػاء المغػػػػػوي وعمومػػػػػا  ػػػػػدفّ الاسػػػػػتيعاب يعتمػػػػػد عمػػػػػى خبػػػػػرة القػػػػػا
 وتكرار الفقرات المكتوبة.

ولهػػػػػذا يجػػػػػب أف يكػػػػػوف القػػػػػرّاء مكػػػػػاركيف نكػػػػػطيف يتفػػػػػاعموف مػػػػػع الػػػػػنّص، ويجػػػػػب أف يجمعػػػػػوا بكػػػػػكؿ 
 (2014)ليسر كةكسز،  .نكط معر تهـ اليالية مع المعمومات الجديدة    النص المكتوب

 عكامؿ اكترنب اللراءة: .4.2.12
القػػػػػػراءة عمميػػػػػػة معقػّػػػػػدة تتطمػػػػػػب تػػػػػػدخؿ مجموعػػػػػػة مػػػػػػف العوامػػػػػػؿ الازمػػػػػػة لإنجازهػػػػػػا مػػػػػػف طػػػػػػرؼ الطفػػػػػػؿ 

 العادي، وتتممؿ هذح العوامؿ    ما يم :
 العكامؿ العلمية: 

يػػرتبط تعمػّػـ الطفػػؿ لمقػػراءة بدرجػػة نضػػج  العقمػػ ،  ػػتعمّـ القػػراءة ييتػػاج إلػػى قػػدرات عقميػػة نظػػرا لوجػػود 
المغػوي   الػذكاء يعتبػر مػف أهػـ العوامػؿ التػ  تػؤمر  ػ  النمػو والنمو المغوي، لذاعاقة بيف النمو العقم  

وبالتػػال   ػػ  الاسػػتعداد القرائػػ . ولقػػد أكػػدت بيػػوث كميػػرة العاقػػة بػػيف الػػذكاء وتعمػّػـ القػػراءة ووجػػدت أف 
 (2016)الخانةي،  .التكخر القرائ  أكمر انتكارا بيف ذوي الذكاء المنخفض

 العكامؿ الةرمية: 

دّ سػػامة صػػية الطفػػؿ مػػف العوامػػؿ التػػ  تػػؤمر  ػػ  اسػػتعداد الطفػػؿ وقدرتػػ  عمػػى البػػدء بػػتعمّـ القػػراءة تعػػ
 القراءة تتطمّب قوة إبصار مناسبة ليستطيع بها التمميذ رؤية الأككاؿ والمفردات والجمؿ ويتعػرّؼ عميهػا 
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ءة، ويسػب  هػد خميػؿ زايػد ويقرأها،  اضطراب الرؤية أو عدـ وضوح المادة المقروءة يعيقاف عممية القػرا
 دنػػ  مػػف كمػػاؿ نضػػف البصػػر التنسػػيؽ بػػيف العينػػيف  ػػ  الرؤيػػة بييػػث تريػػا الكػػ ء وككنهػػا عػػيف  (2000)

وايدة، وتيتاج القراءة بالإضا ة لقوة الإبصار قدرة السمع،  قدرة التمميذ عمى الاستماع الجيد عند قراءة 
مع إلي  قراءة صييية خالية مف الخطك. كػذلؾ يسػاعدح المعمّـ المفردة أو الجممة تسعف     قراءة ما است

سػػمع  الجيػػد  ػػ   هػػـ إركػػادات المعمػّػـ ومػػا يطمػػب إليػػ  أداؤح. ويسػػب مػػدكور وآخػػريف   ػػدفّ القػػدرة عمػػى 
السّمع تتي  لمتمميذ التمييز بيف الأصوات المتقاربة    أككالها ومخارجها وه  كرط مػف كػروط القػراءة 

 (2018المةيد،  )عبد .الجيدة

 الطلا ة المغكية: 

مف المعروؼ أف القدرة المغوية، لا سيما معر ة المفردات، ه  وايدة مف أقوي المتنبئيف لمدخوؿ الناج  
   القراءة، وقد يكت  الأطفاؿ إلى المدارس وهـ يفتقدوف إلى المفردات ومعر ة التراكيب المغويػة الازمػة 

 Weswood, 2005)) .لغة الكتبلفهـ لغة التدريس الخاصة بالمعمـ ومعالجة 

 العكامؿ ااساعنلية: 

تمعػػػػػػب العوامػػػػػػؿ النفسػػػػػػية الاجتماعيػػػػػػة كالدا عيػػػػػػة والانتبػػػػػػاح دورا أكبػػػػػػر  ػػػػػػ  تعمػّػػػػػـ القػػػػػػراءة منػػػػػػ   ػػػػػػ  تعمػّػػػػػـ 
الكػػػػاـ،  ػػػػالقراءة تتطمػّػػػب مسػػػػتوي عاليػػػػا مػػػػف الدا عيػػػػة والانتبػػػػاح، وقػػػػد تػػػػـ توميػػػػؽ وجػػػػود صػػػػعوبات قػػػػراءة 

 (2015كنتس، )كمحي ك . مكاكؿ    الانتباح والدا عية لدي الأ راد الذيف يعانوف مف
بكف الاستقرار الانفعال ، والاعتماد عمى النفس والقدرة عمى العمؿ ضمف  Harris and sipayوذكر 

مجموعة ، والرغبة    القراءة ، ومهارة المغة المنطوقة، وكروط بيئية مناسبة عمى أنها عوامؿ هامة    
 (2013بكتيت،  ،)هنرةركؼ. تعمـ القراءة

 العكامؿ البيئية: 

أف مف التكميرات عمى  ,Hay & Fielding-BarnsleyMyers & Botting,Wise et alأكّد كؿ مف 
القراءة والكتابة البيئة المغوية لممنزؿ؛ الت  يقض   يها الأطفاؿ الصغار سنوات تكوينهـ المبكرة؛ والت  

أفّ التعرض  Meiers et alيتـ تيفيز وتطوير المغة عند بعض الأطفاؿ  يها بككؿ غير كاؼ، وأوض  
ا قبؿ المدرسة لا يؤدي إلى ضعؼ المغة غير الكا   لميديث والكتب والمطبوعات خاؿ سنوات م

  والوع  المغوي لدي الأطفاؿ  يسب؛ بؿ إن  لا يعدّهـ بككؿ مناسب لتعمـ القراءة عند بدء الدراسة.
( (Weswood, 2005 
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إلى أفّ الممارسات التعميمية غير الفعالة )أي أساليب التدريس( تساهـ    يدوث صعوبة   Alemوأكار
تعمـ القراءة والكتابة لدي الأطفاؿ، و   الآونة الأخيرة، تككّد أفّ طرؽ التدريس عامؿ سبب  رئيس  قوي 

 (Weswood, 2005)  .   تعمّـ القراءة والكتابة بككؿ أ ضؿ
 ية:العكامؿ الإدراكية المعرف 

هناؾ تركيز خاص عمى القراءة كنكاط إدراك ، وكممت هذح الأنكطة الإدراكية تيديد الإكارات البصرية 
 & Pearson) وترجمة هذح الإكارات إلى أصوات، وتجميع هذح الأصوات    كممات وجمؿ

Stephens,1994) ولهذا ويسب .Chall ظر )المطابقة الصوتية الخطية( ين  قد أصب  تعميـ الصوتيات
إلي  عمى أن  جزء مف الأساس المنطق  لبدء القراءة، وأصبيت مهارات الوع  الصوت  أدوات تكخيصية 

 (Alexander and Fox،2004) .وتقنيات عاجية مرغوبة عند البايميف    المككات القرائية
   نجاح عممية لكمير مف البايميف أف القصور النمائ  لعمميات الإدراؾ السمع  تؤمر بككؿ كبير ويري ا

القراءة، ييث إفّ القدرة عمى التيميؿ والتسمسؿ وتذكر المميرات السمعية؛ تعدّ أساسية    مهارة القراءة، 
 كمّما ازدادت كفاءة التمميذ    التعرّؼ عمى الأصوات المفردة كاف مستواح    القراءة أ ضؿ، وعادة ما 

لمغة المنطوقة، سواء أكاف ذلؾ عمى مستوي  يخفؽ ذوو صعوبات القراءة    تمييز التركيب الصوت 
 (2018الخكالدة، ، )خصنكسة .الكممة أـ عمى مستوي الجممة

ومػػػػػع التركيػػػػػز عمػػػػػى الػػػػػوع  الفونولػػػػػوج  وطػػػػػرؽ التيميػػػػػؿ الفونولػػػػػوج  الصػػػػػوت   ػػػػػ  السػػػػػنوات الأخيػػػػػرة، 
عمػػػػػػى إلا أف التمييػػػػػز الميتػػػػػػرؼ لمكممػػػػػػة نػػػػػػادرا مػػػػػػا يتضػػػػػػمف نطػػػػػػؽ الكممػػػػػػات بػػػػػػؿ يعتمػػػػػػد بكػػػػػػكؿ أساسػػػػػػ  

فّ التمييػػػػػػػػز الػػػػػػػػدّقيؽ والسػػػػػػػػهؿ  المعمومػػػػػػػػات البصػػػػػػػػرية والكتابيػػػػػػػػة بػػػػػػػػدلا مػػػػػػػػف المعمومػػػػػػػػات الفونولوجيػػػػػػػػة، وا 
لمكممػػػػات يتطمػّػػػب قػػػػػدرة عمػػػػى اسػػػػتخداـ المسػػػػػار البصػػػػري المباكػػػػر مػػػػػف دوف وسػػػػيط  ونولػػػػوج  لموصػػػػػوؿ 

 (2015)كمحي ككنتس،  .إلى الذاكرة الدلالية ومعنى الكممة

يفترض هذا النموذج وجود مسمكيف لمقراءة هما مسمؾ العنونة  لملراءة:سمنذج المرنر المزدكج . 5.2.12
)المسار المعجم ( ومسمؾ التجميع )المسار غير المعجم  أو المسمؾ الفونولوج ( ولقد أولى عمماء 
النفس المعر يوف أهمية كبري لدراسة هذح الآليات لأنها تككّؿ مريمة هامة لتعمّـ القراءة، وعاما ياسما 

 اضطراباتها.لكرح 

 & Coltheart, Curtis, Atkins &Haller 1993 ; Coltheart, Rastle, Perry, Langdon)وقد اقترح  

Ziegler, 2001)  ا اليوـ وهو نموذج المسار المزدوج المسؤوؿ عف آليات النموذج الأقدـ والأكمر استخدامة
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التعرؼ عف الكممات المكتوبة. وهذا النموذج يفترض وجود مساريف متميزيف ومستقميف نسبيةا لمقراءة؛ 
يتيياف لمقراء الخبراء تيديد جميع الكممات المكتوبة؛ الت  مف الميتمؿ أف يواجهوها. تتي  الطريقة 

داخؿ المعجـ العقم . هذا  المعجمية معالجة الكممات المكلو ة عف طريؽ تفعيؿ تمميمها الإمائ  المعجم 
لى التمميؿ المعجم  الصوت  المقابؿ، يعتمد المسار المعجم  عمى  يتي  الوصوؿ الفوري إلى دلالتها وا 
لى إنتاج الككؿ  معالجة بكميةب بييث تؤدي المعالجة إلى تنكيط الككؿ الهجائ  لمكممة المكتوبة ككؿ، وا 

المعجم  بقراءة جميع الكممات الت  تمت مواجهتها الكفوي المقابؿ    خطوة وايدة. ويسم  المسار 
مسبقةا أمناء نكاط القراءة، سواء كانت هذح الكممات منتظمة أو غير منتظمة،  مف نايية أخري يكتمؿ 

الصوتية،  - عمى نظاـ مف قواعد المطابقة الخطية (La voie sub-lexicale)مسار القراءة غير المعجمية 
معالجة بالتيميميةب، ييث يتـ معالجة التعرؼ عمى اليروؼ المكونة لمكممة ويعتمد هذا المسار عمى ال

المكتوبة عمى التوال  لإنكاء الويدات الصوتية المقابمة، ويتـ الايتفاظ بها    الذاكرة عمى المدي القصير 
لجة، طواؿ  ترة المعالجة وذلؾ لتوليد الككؿ الصوت  الكامؿ لمكممة عف طريؽ التوليؼ    نهاية المعا

والطريقة غير المعجمية تسم  بقراءة كممات جديدة لا توجد لها تمميات إمائية    الذاكرة، سواء أكانت 
أسماء، أعاما أو كممات نادرة أو متخصّصة بدرجة كبيرة أو كممات مخترعة )الكممات الزائفة(، ويفترض 

كانت الكممة المراد قراءتها معرو ة  نموذج المسار المزدوج أف يعمؿ كا مساري القراءة بالتزامف، إذا
ومتكررة نسبيةا،  سيتـ العمور عمى تمميمها الهجائ  سريعةا    المعجـ العقم ، وسيكوف الككؿ الصوت  
ا بسرعة كبيرة يتى قبؿ أف يتمكف المسار غير المعجم  مف إكماؿ جميع معالجات ، إذا كاف  المقابؿ متاية

لمزيفة ليس لها أي تمميؿ معجم  سابقةا ،  دف الطريقة غير الأمر عمى العكس مف ذلؾ  الكممة ا
  :Valdois, 2010)91 -90) .المعجمية  قط ه  الت  تؤدي إلى إجابة كفهية تتوا ؽ مع الكممة المكتوبة

 ومف بيف النماذج الت  تتبنى نموذج المسار المزدوج نجد:
يتميػػػػػػػز باكتسػػػػػػػاب مػػػػػػػاث   ػػػػػػػدف تطػػػػػػػور القػػػػػػػراءة (Frith)يسػػػػػػػب   ريػػػػػػػث  :(Frith)سمػػػػػػػكذج  فريػػػػػػػث  

 استراتيجيات متميزة لمعالجة الكممات:

الموغوغرا يػػػػػؾ: تتميػػػػػز بطريقػػػػػة التعػػػػػرؼ عمػػػػػى الكممػػػػػات بنػػػػػاءة عمػػػػػى التعػػػػػرؼ عمػػػػػى الػػػػػنمط  الإسػػػػػتراتيجية
 البصري الذي ييفظ  الطفؿ معنى ونطقا عف ظهر قمب.

اس اسػػػػػتخداـ المطابقػػػػػة: الأبجديػػػػػة: تتميػػػػػز بعمميػػػػػة  ػػػػػؾ تكػػػػػفير الكممػػػػػة المكتوبػػػػػة عمػػػػػى أسػػػػػ الإسػػػػػتراتيجية
  ونيـ(. -يرؼ )جرا يـ-صوت
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الإمائيػػػػػػة: يتكػػػػػػوف مػػػػػػف دمػػػػػػف التعػػػػػػرؼ الفػػػػػػوري لمكممػػػػػػات مػػػػػػع المهػػػػػػارات التيميميػػػػػػة والتػػػػػػ   الإسػػػػػػتراتيجية
 ( Delahaie et all, 98). سبؽ ذكرها سابقا

بييث بيّف  (Frith)صياغة أخري لنموذج Morton) )أعطى  :(Morton 1985) سمكذج مكرتف 
مختمؼ خطوات معالجة المعمومة    كؿ مريمة، وهو يري أفّ التيميؿ البصري لمكممات    المريمة 
الموغوغرا ية، لا يرتبط    النظاـ المعر   بدلالة الألفاظ بؿ بدلالة الصور، وعمي   دف إضفاء المعنى 

 عمى الكممات المكتوبة ، يكوف مف نفس طبيعة الصور.

الطفػػػػؿ نظامػػػػا دلاليػػػػا لفظيػػػػا، يسػػػػم  لػػػػ  بفهػػػػـ المغػػػػة الكػػػػفهية، يصػػػػب  قػػػػادرا عمػػػػى معالجػػػػة وعنػػػػدما يطػػػػور 
الكممػػػػػات المسػػػػػموعة والمقػػػػػروءة عػػػػػف طريػػػػػؽ عػػػػػامميف مختمفػػػػػيف لمنظػػػػػاـ الػػػػػدلال ، بييػػػػػث تعػػػػػالف الكممػػػػػات 
المسػػػػموعة عػػػػف طريػػػػؽ عامػػػػؿ دلالػػػػ  خػػػػاص بالصػػػػػور، ورغػػػػـ هػػػػذا التفريػػػػؽ  هػػػػذاف النظامػػػػاف الػػػػػدلالياف 

 (2016الأحمدم، ، ركزة). يعماف معا

 :(,1996Seymour) سمكذج ريمكر 
المميػػػػػػػز لهػػػػػػػذا النمػػػػػػػوذج أف الطػػػػػػػريقتيف الموغوغرا يػػػػػػػة والأبجديػػػػػػػة تكػػػػػػػاركاف معػػػػػػػا  ػػػػػػػ  إنكػػػػػػػاء معجػػػػػػػـ 

الموغوغرا يػػػػػػػة التػػػػػػ  سػػػػػػػميت  الإسػػػػػػتراتيجية دنػػػػػػػ  يسػػػػػػتمر اسػػػػػػػتعماؿ  (Seymour)ويسػػػػػػب  ،الكممػػػػػػات
الفونولوجيػػػػػة  الإسػػػػػتراتيجيةبدنكػػػػػاء معجػػػػػـ الكممػػػػػات المتعػػػػػرّؼ عميهػػػػػا بكػػػػػكؿ كمػػػػػ  ، وتظهػػػػػر تػػػػػدريجيا 

المعجميػػػػػػػػة نتيجػػػػػػػػة الػػػػػػػػدمف بػػػػػػػػيف  الإسػػػػػػػػتراتيجيةمػػػػػػػػع نمػػػػػػػػو القػػػػػػػػدرات مػػػػػػػػا وراء الفونولوجيػػػػػػػػة، وتػػػػػػػػكت  
 (2016، الأحمدم، )ركزة .السابقتيف الإستراتيجيتيف

أفّ نظريػػػػػػػة عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس المغػػػػػػػوي  مكّنػػػػػػػت  Goodmanيؤكػػػػػػػد  عمػػػػػػػى الكممػػػػػػػة: التعػػػػػػػرّؼ إسػػػػػػػتراتيجيات
التػػػػػ  يتنبػػػػك  يهػػػػػا القػػػػرّاء بمػػػػػا سػػػػيكت  بعػػػػػد القػػػػػراءة باعتبارهػػػػا بلعبػػػػػة تخمػػػػيف بالمػػػػربيف مػػػػف النظػػػػػر إلػػػػى 

ذلػػػػؾ  ػػػػ  الجمػػػػؿ أمنػػػػاء قػػػػراءتهـ لمػػػػنص ومياولػػػػة القػػػػراءة والكتابػػػػة والتيقيػػػػؽ  يهػػػػا مػػػػف خػػػػاؿ نظريػػػػات 
 (Unrau & Alvermann, 2013) .و نماذج بناء المعنى

الطريقة و  الطريقة التركيبية يوجد طريقتاف رئيسيتاف لتعمّـ القراءة هما: طرؽ تعميـ اللراءة:. 6.2.12
 التيميمية.

 :الطريلة التركيبية  
وتعتمد عمى تعمـ اليروؼ والأصوات مـ المقاطع وصولا إلى الكممة. ويػتـ ذلػؾ بتػدريب الطفػؿ عمػى الػربط 
بيف الصوت واليرؼ الداؿ عمي  أولا مـ التدريب عمى دمف هذح اليروؼ والأصوات لتكويف مقاطع صوتية 

تركيبية تعدّ الأ ضؿ    تعمّـ  أف الأساليب ال (NRP)وكممات. ولقد أكدت المجنة القومية الاستكارية لمقراءة 
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 (Batman( ،)Carnine et All) ،(Ball & Blachman)القراءة متفقيف بػذلؾ مػع العديػد مػف الخبػراء أممػاؿ 
 . ولها ماث أساليب وه :(552 :2007)هناهنف كآخركف،وغيرهـ 

إلى تركيب تمؾ اليروؼ  و يها يتعمّـ الطفؿ اليروؼ الأبجدية بكسمائها ورموزها مـ ينتقؿأرمكب الأبةدية: 
بكصػػواتها المختمفػػة وتموضػػعها المتبػػايف  ػػ  وسػػط أو أوؿ أو آخػػر الكممػػة لتكػػويف الكممػػات المختمفػػة. وهػػذح 

 ه  الطريقة التقميدية والت  كانت تستعمؿ    الكتاتيب إلى وقت قريب.
قراءة مبتدئيف، وأكّد أفّ معر ة الأصوات وأسماء اليروؼ تتي  للأطفاؿ أف يصبيوا  (,Barron  (1986يؤكد

 ,Adams, Ehri, Macmillan, Muter, Hulme, Snowling, & Taylor, Robertsكمير مف البايميف

McDougall,   ّأفّ معر ة القرّاء المبتدئيف للأبجدية مؤكر قوي لنجايهـ    القراءة    وقت لايؽ، وأف
 ( ,2004Beaton)أولئؾ الذيف تكوف معر تهـ الأبجدية ضعيفة هـ أقؿ عرضة لمتقدـ الجيد 

 :وتسمى أيضا بالطريقة الكمية وه  عكس الطريقة التركيبية  ه  تبدأ بتعميـ الطفؿ الطريلة التحميمية 
الكممة أو الجممة والانتقاؿ منها إلى اليروؼ، ولهذا  ه  تعتمد عمى المروة المغوية لقاموس الطفؿ مف 

 الكممات والجمؿ الت  اكتسبها مف بيئت .

وهػػػػذح الطريقػػػػة تمكسػػػػب القػػػػارئ أيضػػػػا مػػػػروة لغويػػػػة  ػػػػ  أمنػػػػاء تعمػّػػػـ لمقػػػػراءة  ويمكػػػػف اسػػػػتخدامها  ػػػػ  تكػػػػويف 
وتكػػػػػػجع الطفػػػػػػؿ عمػػػػػػى سػػػػػػرعة القػػػػػػراءة، وتعػػػػػػوّدح عمػػػػػػى متابعػػػػػػة جمػػػػػػؿ مػػػػػػف الكممػػػػػػات  ػػػػػػ  وقػػػػػػت قصػػػػػػير، 

 (2013ملدادم، ، )عنةكر .المعنى أمناء القراءة
إلى مكونيف رئيسيف  يمكف تقسيـ مهارات القراءة :التي تلؼ خمؼ مهنرات اللراءة اارتعدادات 7.2.12

  .الفهـ القرائ  ،التعرؼ عمى الكممة :هما

قدرة القارئ عمى تعرؼ الكممات، وتعمـ الأساليب الت  مف خالها تصب  وتكير مهارات تعرؼ الكممة إلى 
الكممات المجهولة أو غير المعر ة، والكممات الغامضة، معرو ة ومقروءة عف طريؽ ترميز الكممات 

كما يكير الفهـ القرائ  إلى  هـ معان  ما  ،المطبوعة واليروؼ وتزاوج اليروؼ والكممات مع الأصوات
 .يقرأ

مـ تصب  القراءة عممية تقوـ عمى كا المكونيف تعرؼ الكممة، والفهـ القرائ ، واستخاص المعان  ومف 
المتضمنة  يما يقرأ، وعمى ذلؾ  الطالب الذي يقرأ أو ينطؽ كممات    النص موضوع القراءة دوف أف 

 .يفهـ معان  ما يقرأ  دن     اليقيقة لا يقرأ
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متكاماف، وبينما يركز عمى تعرؼ الكممات  -ؼ الكممة والفهـ القرائ  تعر  -وكا المكونيف أو العمميتيف 
خاؿ المرايؿ الأولى لتعميـ القراءة يركز عمى الفهـ القرائ  ومعان  النصوص موضع القراءة خاؿ 
المرايؿ التالية لتعميـ القراءة عف طريؽ الاعتماد عمى القصص القصيرة والاستخدامات اليياتية لمغة وتتبع 

 (457 – 456 :1998 ،)الزينت .تواها بالمعان مي

ذا يدث خمؿ    هذح المكونات السابؽ ذكرها يؤدي بالطبع إلى تعمر    القراءة الت  تعر   الجمعية  وا 
 :ييث تعر   بكن  ،(The International Dyslexie Association, 2008: 1)العالمية لعسر القراءة، 

إلػػػػػى المغػػػػػة ويكػػػػػير إلػػػػػى مجموعػػػػػة مػػػػػف الأعػػػػػراض تيػػػػػدث لػػػػػدي نػػػػػوع مػػػػػف العجػػػػػز عػػػػػف الػػػػػتعمـ المسػػػػػتند 
الػػػػػػذيف لػػػػػػديهـ صػػػػػػعوبات  ػػػػػػ  مهػػػػػػارات نوعيػػػػػػة لمغػػػػػػة، لاسػػػػػػيما القػػػػػػراءة، والطػػػػػػاب مػػػػػػف ذوي  الأكػػػػػػخاص

ة والكتابػػػػػػة ئػػػػػالعسػػػػػر القرائػػػػػ  )الدسمكسػػػػػيا( يمػػػػػروف بصػػػػػعوبات خاصػػػػػة بمهػػػػػارات المغػػػػػة الأخػػػػػري: كالتهج
 .ونطؽ الكمماتب

باف صعوبات القراءة تممؿ أكبر أنماط صعوبات التعمـ الدراسية بالأكاديميةب  (Lyon, 1995) ليكفويذكر 
مف الطاب ذوي صعوبات التعمـ هـ ممف لديهـ صعوبات    القراءة، ووجد أف ذوي  80%ف أكيوعاة، و 

مف تاميذ الصؼ  %83ف لدي أالصعوبات يفتقروف إلى تعمـ استخداـ دلالات اليروؼ لتعرؼ الكممات و 
المان  ذوي صعوبات القراءة قصورا    معر ة نطؽ اليروؼ والأصوات واستخدامها، كما كانت هذح 

 (2005)الرابطة الككيتية لمدرمكرين،  .ؼ السادسصبالنسبة لتاميذ ال 70%النسبة 

 مظنهر الصعكبنت الخنصة في اللراءة: 8.2.12

 جزء مف الكممة المقروءة.ذؼ بعض الكممات    الجممة المقروءة أو ي -

إضػػػػػػا ة بعػػػػػػض الكممػػػػػػات إلػػػػػػى الجممػػػػػػة المقػػػػػػروءة أو إضػػػػػػا ة بعػػػػػػض المقػػػػػػاطع أو الأيػػػػػػرؼ إلػػػػػػى  -
 .الكممة المقروءة

  .بعض الكممات المقروءة    الجممة بكممات أخري قد تيمؿ معنى الكممة المبدلة داؿإب -
 إعادة قراءة بعض الكممات أكمر مف مرة عند قراءة الجممة.  -

 وتبديؿ الأيرؼ وقراءة الكممة بطريقة عكسية.قمب  -

 خ، ح، جصعوبة    التمييز بيف الأيرؼ المتكابهة كتابة والمختمفة لفظا عند القراءة ممؿ  -
 .ظو ضذلؾ صعوبة    التمييز بيف الأيرؼ المتكابهة لفظا والمختمفة كتابة عند القراءة ممؿ وك -
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وبالتال  صعوبة    الانتقاؿ إلى السطر الذي يمي  صعوبة    تتبع مكاف الوصوؿ    القراءة  -
 أمناء عممية القراءة.

 السرعة الكبيرة أو البطء المباله  ي     القراءة. -
 (103 :2012، الةكالدة، )اللمش

 أسكاع العرر اللرائي: 2.129.

مسػػػػػػػكلة اختمفػػػػػػػت الآراء والاعتقػػػػػػػادات بػػػػػػػيف البػػػػػػػايميف والمهتمػػػػػػػيف بالعسػػػػػػػر القرائػػػػػػػ ،  ظػػػػػػػؿ هػػػػػػػذا الأخيػػػػػػػر 
جدليػػػػة بػػػػيف كػػػػؿ الأطػػػػراؼ المتباينػػػػة والتػػػػ  ياولػػػػت منػػػػذ امتػػػػداد بعيػػػػد مػػػػف الػػػػزمف أف تصػػػػؿ إلػػػػى نقطػػػػػة 

والتػػػػػ  تنوعػػػػػت وتكػػػػػبعت  ػػػػػ  تصػػػػػنيفات  الاتفػػػػػاؽ  يمػػػػػا يخػػػػػص إمكانيػػػػػة القػػػػػراءة لػػػػػدي المعسػػػػػوريف قرائيػػػػػا
 متعددة نياوؿ ذكر بعض منها    الجدوؿ التال :

 أهـ أسكاع العرر اللرائي: (03)ةدكؿ ر ـ 

 الخصائص الممٌزة أهم الفروع الجزئٌة نوع التصنٌف صاحب التصنٌف السنة

 

1993 

 

 
كود فسلاند 

 وآخرون

 
 تصنيف ثلاثي

 عسر قرائي عرضي
 عسر قرائي نوعي
 تخلف قرائي ثانوي

 ناجم عن عيوب المخ
 في غياب عيوب في المخ
 عوامل خارجية أو بيئية

 

1968 

 

 نٌكولاس
 

 تصنيف ثلاثي
 نمائيعسر قرائي 

 عسر قرائي بطيء
 نوع مختلط

 

/ 

 

1989 

 

 

 نٌوباي
 

 تصنيف ثلاثي
 عيوب اضطرابات اللغة

 عيب تتابعي لغوي مختلط
 عدم تناسق النطق والكتابة

 

/ 

 

1981 

 

 

 ساتس ومورٌس
 

 تصنيف رباعي
 قصور كلي للغة
 عيب لغوي محدد

 عيب إدراكي ولغة مختلطة
 مشكلات دافعية وانفعالية

 

/ 

 التخلف القرائي نوعي تصنيف ثنائي آرون 1988
 التأخر القرائي العام

/ 

 عسر قرائي نمائي ثنائي بلاش 
 عسر قرائي مكتسب

 سطحي -عميق  –صوتي 

جملةةةةةةةةة مةةةةةةةةن الصةةةةةةةةعوبات 
 الخاصة بتعلم الطفل

اضةةطراب نةةات  عةةن صةةدمة 
 خلل دماغي

 (124 :2005حنج صنبرم،) 
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القػػػػراءة مػػػػف أكمػػػػر المواضػػػػيع انتكػػػػارا وتعػػػػد صػػػػعوبات  أعػػػػراض كمؤةػػػػرات عرػػػػر اللػػػػراءة: 10.2.12
 بيف الطمبة ذوي صعوبات التعمـ إذ تتممؿ هذح الصعوبات    ما يم :

 :ومػػػػػػف الأمممػػػػػة عميهػػػػػػا التػػػػػوتر أمنػػػػػػاء القػػػػػراءة وعػػػػػػدـ كػػػػػػعور  العػػػػػندات الغيػػػػػػر ملائمػػػػػػة لملػػػػػػراءة
الطالػػػػػػب بػػػػػػالأمف )ممػػػػػػؿ ر ػػػػػػض القػػػػػػراءة أو البكػػػػػػاء أو اسػػػػػػتخداـ النبػػػػػػرة اليػػػػػػادة( بالإضػػػػػػا ة إلػػػػػػى 

 تيريؾ الرأس أمناء القراءة أو تقريب النص المقروء مف العيف.
  :أخطنء في التعرؼ عمى الكممة 

لكممػػػػػػػة المقػػػػػػػروءة ممػػػػػػػؿ يػػػػػػػذؼ بعػػػػػػػض اليػػػػػػػذؼ: يػػػػػػػذؼ بعػػػػػػػض الكممػػػػػػػات أو أجػػػػػػػزاء مػػػػػػػف ا .1
اليػػػػروؼ أو المقػػػػاطع مػػػػف الكممػػػػة أو يػػػػذؼ كممػػػػة كاممػػػػة مػػػػف الجممػػػػة ممػػػػؿ )سػػػػا رت بالطػػػػائرة( 

 قد يقرؤها الطالب ) سا ر بالطائرة(. 

الإضػػػػا ة: ييػػػػث يضػػػػيؼ الطالػػػػب بعػػػػض اليػػػػروؼ أو الكممػػػػات إلػػػػى الػػػػنص ممػػػػا هػػػػو لػػػػيس  .2
 موجود  ي .

الػػػػػنص بكممػػػػػة أخػػػػػري ليسػػػػػت موجػػػػػودة  ػػػػػ  هػػػػػذا الػػػػػنص الإبػػػػػداؿ: وتعنػػػػػ  إبػػػػػداؿ كممػػػػػة مػػػػػف  .3
 ممؿ إبداؿ كممة عالية بدلا مف المرتفعة.

التكػػػػرار: ويعنػػػػ  أف الطالػػػػب يعمػػػػؿ عمػػػػى إعػػػػادة كممػػػػة معينػػػػة  ػػػػ  الػػػػنص إذا توقػػػػؼ عنػػػػدها  .4
    القراءة.

الأخطػػػػػاء العكسػػػػػية: ييػػػػػث يقػػػػػرأ الكممػػػػػة معكوسػػػػػة أي مػػػػػف نهايتهػػػػػا بػػػػػدلا مػػػػػف بػػػػػدايتها ممػػػػػؿ  .5
 ؤها زر.كممة رز يقر 

ضػػػػػعؼ التميػػػػػز: ضػػػػػعؼ  ػػػػػ  التميػػػػػز بػػػػػيف الأيػػػػػرؼ المتكػػػػػابهة رسػػػػػما والمختمفػػػػػة لفظػػػػػا ممػػػػػؿ  .6
أو ضػػػػػػعؼ  ػػػػػػ  التميػػػػػػز بػػػػػػيف الأيػػػػػػرؼ المتكػػػػػػابهة  ػػػػػػ  المفػػػػػػظ ومختمفػػػػػػة  ػػػػػػ  الرسػػػػػػـ )ج ح خ( 

 وهذا يبيف ضعفا    تميز الأيرؼ، مما يؤمر عمى قراءة الكممات. )س ز(ممؿ 

 (36 :2017)الصمندم، الةمنلي، 
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 :التهةئة الغير رميمة لمكممنت 

 التردد    القراءة لعدة موان  عند الوصوؿ إلى كممات غير مكلو ة لدي . .1

القػػػػػػػراءة السػػػػػػػريعة والغيػػػػػػػر صييية،ػػػػػػػػ وهنػػػػػػػا تكمػػػػػػػر  ػػػػػػػ  قراءتػػػػػػػ  الأخطػػػػػػػاء وخاصػػػػػػػة أخطػػػػػػػاء  .2
 اليذؼ.

د الجممػػػػة القػػػػراءة كممػػػػة كممػػػػة دوف ربػػػػط الكممػػػػات  ػػػػ  الجممػػػػة الوايػػػػدة أمنػػػػاء القػػػػراءة ممػػػػا يفقػػػػ .3
 معناها.

القػػػػػراءة بصػػػػػوت مرتفػػػػػع واسػػػػػتخداـ تعػػػػػابير قرائيػػػػػة غيػػػػػر مائمػػػػػة أمنػػػػػاء القػػػػػراءة ممػػػػػؿ التوقػػػػػؼ  .4
    مكاف لا يستدع  التوقؼ.

 :أخطنء في اارتيعنب اللرائي 

 عدـ القدرة عمى استدعاء يقائؽ أساسية )بسيطة( مف نص قرائ . .1

 إعادة سرد قصة ما.عدـ القدرة عمى إتباع تسمسؿ الصيي      .2

 عدـ القدرة عمى استدعاء العنواف الرئيس  لمنص أو القصة. .3

 عدـ القدرة عمى ربط الأ كار    النص. .4

 (37 :2017) الصمندم، الةمنلي،  

 :(Lerner,2012) إلىومف مظاهر صعوبات القراءة استنادا 

 ضعؼ    معدؿ سرعة القراءة. -
 صعوبة    نطؽ الأيرؼ المتكابهة. -
 ضعؼ    طاقة القراءة الكفهية -
 صعوبات التهجئة. -
 عكس اليروؼ والكممات والمقاطع عند القراءة. -
 عدـ القراءة عمى تركيب اليروؼ لتكويف جممة. -
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 يػػػػةؤ تقػػػػيـ القػػػػراءة باسػػػػتخداـ مقػػػػاييس مختمفػػػػة لر  :تليػػػػيـ كتةػػػػخيص عرػػػػر اللػػػػراءة أرػػػػنليب 11.2.12
عطػػػػػػاء المعنػػػػػػى مػػػػػػدي دقػػػػػػة الطفػػػػػػؿ  ػػػػػػ  قػػػػػػراءة كػػػػػػؿ كممػػػػػػة منفصػػػػػػمة عمػػػػػػى  يػػػػػػدة، مػػػػػػـ قػػػػػػراءة الفقػػػػػػرات وا 

ومػػػػػف الأساسػػػػػيات  ػػػػػ  الاختبػػػػػارات التػػػػػ  تسػػػػػتخدـ  ػػػػػ  تقيػػػػػيـ الأطفػػػػػاؿ الػػػػػذيف يعػػػػػانوف ، الإجمػػػػػال  لمفقػػػػػرة
 :الدسمكسيا ما يكت 

 .تعرؼ اليروؼ )تسمية اليروؼ الأبجدية( -
 .اليروؼ أصواتمعر ة  -
 .الذاكرة المفظية )إعادة سرد قصة  ورا( -
 .لمجموعة مف: الأككاؿ، والأدوات والألواف المكلو ةالتسمية السريعة  -

طبيعػػػػػة الضػػػػػػعؼ ، مػػػػػػدي الضػػػػػعؼ القرائػػػػػػ  :وعنػػػػػد تكػػػػػخيص مهػػػػػػارات القػػػػػراءة يجػػػػػػب مراعػػػػػاة مػػػػػػا يػػػػػكت 
 .الأسباب الميتممة لمضعؼ القرائ ، القرائ 

إلػػػػػػػى عػػػػػػػدد مػػػػػػػف مهػػػػػػػارات القػػػػػػػراءة تختمػػػػػػػؼ بػػػػػػػاختاؼ: العمػػػػػػػر،  (2011)ويكػػػػػػػير أبػػػػػػػو الػػػػػػػديار وآخػػػػػػػروف 
والصػػػػؼ، والقػػػػدرة المغويػػػػػة المػػػػراد قياسػػػػها،  عمػػػػػى سػػػػبيؿ الممػػػػاؿ مهػػػػػارة  هػػػػـ المقػػػػروء تتضػػػػػمف عػػػػددا مػػػػػف 

 :المهارات الت  يجب مراعاتها عند التكخيص منها ما يكت 

 تعرؼ الفكرة الرئيسية    النص. 
 الإجابة كفهاة عما  هـ مف النص. 
  الرأي    تصرؼ كخص ما    النصإبداء. 
 وضع عنواف مناسب لمنص. 
 اختيار المرادؼ المناسب لمكممة مف مجموعة كممات. 
 تعرؼ المتراد ات مف سياؽ النص. 
 اختيار الضد المناسب لمكممة مف مجموعة كممات. 
 تعرؼ الأضداد مف سياؽ النص. 
 .إعادة ترتيب جمؿ مف النص عمى و ؽ تسمسؿ أيدامها 
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 إرتراتيةينت علاج عرر اللراءة: )البرام  العلاةية( 12.2.12
طرقػػػػػا عاجيػػػػػة تركػػػػػز عمػػػػػى  ػػػػػؾ الرمػػػػػوز، ممػػػػػؿ  ييتػػػػػاج التاميػػػػػذ الػػػػػذيف يعػػػػػانوف مػػػػػف صػػػػػعوبات القػػػػػراءة،

المػػػػدخؿ الصػػػػوت ، والمػػػػدخؿ المغػػػػوي ومػػػػدخؿ اليػػػػواس المتعػػػػددة، و ػػػػ  مػػػػا يمػػػػ  تمخػػػػيص لهػػػػذح المػػػػداخؿ 
 العاجية: 

 :يركػػػػػػز عمػػػػػػى تعمػػػػػػيـ تمييػػػػػػز الكممػػػػػػات مػػػػػػف خػػػػػػاؿ الويػػػػػػدات هػػػػػػذا المػػػػػػدخؿ  المػػػػػػدخؿ الصػػػػػػكتي
الصػػػػػػػوتية لمغػػػػػػػة، ومقابمػػػػػػػة صػػػػػػػورة اليػػػػػػػرؼ لصػػػػػػػوت ، وأصػػػػػػػوات اليركػػػػػػػات الطويمػػػػػػػة واليركػػػػػػػات 
القصػػػػػػػيرة، وتػػػػػػػالؼ الأصػػػػػػػوات ودمجهػػػػػػػا داخػػػػػػػؿ الكممػػػػػػػة، وعػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ مقابمػػػػػػػة أصػػػػػػػوات الكػػػػػػػاـ 

بيػػػػػػاث إلػػػػػػى أف ليػػػػػػروؼ الكتابػػػػػػة يػػػػػػتعمـ التمميػػػػػػذ الكممػػػػػػات الجديػػػػػػدة وغيػػػػػػر المكلو ػػػػػػة. وتكػػػػػػير الأ
التػػػػدريس الصػػػػوت  المركػػػػز يكػػػػوف أكمػػػػر  ائػػػػدة لػػػػذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ لأنهػػػػـ يعػػػػانوف مكػػػػكات 

    معالجة الأصوات واليروؼ الت  تتكلؼ منها الكممات.
 :ويػػػػػتـ تعمػػػػػيـ الكممػػػػػات و ػػػػػؽ  ،هػػػػػذح الطريقػػػػػة تسػػػػػتخدـ مدخؿ)الكممػػػػػة الكميػػػػػة( الطريلػػػػػة المغكيػػػػػة

تناولهػػػػػػػا ككممػػػػػػػات كميػػػػػػػة،  التمميػػػػػػػذ لا يػػػػػػػتعمـ مباكػػػػػػػرة  النمػػػػػػػاذج الهجائيػػػػػػػة المتكػػػػػػػابهة،  قػػػػػػػط يػػػػػػػتـ
العاقػػػػػػة بػػػػػػيف اليػػػػػػروؼ وأصػػػػػػواتها، لكنػػػػػػ  يتعممهػػػػػػا مػػػػػػف خػػػػػػاؿ اختا ػػػػػػات طفيفػػػػػػة  ػػػػػػ  الكممػػػػػػة 
وكممػػػػػا تقػػػػػدـ الطفػػػػػؿ  ػػػػػ  الدراسػػػػػة تقػػػػػدـ  لػػػػػ  كممػػػػػات ذات هجػػػػػاء غيػػػػػر مػػػػػكلوؼ، ويػػػػػتـ تقػػػػػديمها 

 مرئية.
 :أف التاميػػػػػذ يتعممػػػػػوف أ ضػػػػػؿ هػػػػػذح الطريقػػػػػة تقػػػػػوـ عمػػػػػى ا تػػػػػراض  مػػػػػدخؿ الحػػػػػكاس المتعػػػػػددة

عنػػػػػػدما يقػػػػػػدـ الميتػػػػػػوي بصػػػػػػورة متعػػػػػػددة، وأف أكمػػػػػػر أنكػػػػػػطة الػػػػػػتعمـ  عاليػػػػػػة هػػػػػػ  التػػػػػػ  تطمػػػػػػب 
 الاقتفػػػػاء مػػػػف مػػػػـ  ػػػػدف مػػػػدخؿ اليػػػػواس المتعػػػػددة: ،مكػػػػاركة أكمػػػػر مػػػػف ياسػػػػة مػػػػف يػػػػواس الطفػػػػؿ

 ػػػػػػالخبراء يعتقػػػػػػدوف أنػػػػػػ  كممػػػػػػا زاد عػػػػػػدد اليػػػػػػواس التػػػػػػ  تكػػػػػػارؾ  ؛والاسػػػػػػتماع، والكتابػػػػػػة، والرؤيػػػػػػة
 (158: س د )المبكدم،.   عممية التعمـ كمما زادت ايتمالات استبقاء المهارة المتعممة

ويهػػػػػػػدؼ أي برنػػػػػػػامف مبنػػػػػػػ  عمػػػػػػػى اليػػػػػػػواس المتعػػػػػػػددة إلػػػػػػػى تنميػػػػػػػة قػػػػػػػدرة الطفػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى القػػػػػػػراءة 
ذح البػػػػػػػرامف يػػػػػػػتـ تعمػػػػػػػيـ: الػػػػػػػوع  و ػػػػػػػ  هػػػػػػػ ،والكتابػػػػػػػة المسػػػػػػػتقمة و هػػػػػػػـ المغػػػػػػػة موضػػػػػػػوع الدراسػػػػػػػة

الصػػػػػػػػػػوت ، تػػػػػػػػػػازـ الرمػػػػػػػػػػز الصػػػػػػػػػػوت، المقػػػػػػػػػػاطع المفظيػػػػػػػػػػة، الصػػػػػػػػػػرؼ، التراكيػػػػػػػػػػب، الػػػػػػػػػػدلالات 
 والمعان . 
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 :دكر التكسكلكةين المرنعدة في تحريف اللراءة 13.2.12

  تكليؼ الحديثSpeech Synthesis Systems: 
تقديـ مساعدات غير ميدودة عمى  Speech Synthesis Systemsتعمؿ نظـ موالفات التيدث 

عميها     الاعتمادييث يمكف  word processors عندما تستخدـ مع أنظمة معالجة الكممات
تصف  ومراجعة المواد المكتوبة بمعر ة الآخريف، مف خاؿ برامف المدربيف أو المدرسيف أو 

 والنظـ المساعدة. software tutorialsالمكر يف 

أيػػػػػة نصػػػػػوص عمػػػػػى كاكػػػػػة الكمبيػػػػػوتر، كمػػػػػا أف بعػػػػػض المنظمػػػػػات  تقػػػػػرأ فوهػػػػػذح الػػػػػنظـ يمكػػػػػف أ
ممػػػػؿ البيػػػػت الأمريكػػػػ  لطباعػػػػة مػػػػواد الػػػػتعمـ لممكفػػػػو يف، تنػػػػتف كتبػػػػا تمكػػػػف ذوي صػػػػعوبات تعمػػػػـ 

 القراءة مف قراءتها سمعيا، مف خاؿ هذح النظـ.
وييؽ لمطاب ذوي صعوبات التعمـ قانونا تمقى خدمات هذح المنظمات، كما يمكف استخداـ 

،  ضا عمى استخداـ مجموعات مكتبة الانترنيتموعات مكتبة النصوص الالكترونية عمى مج
 Online electronic- libbraryالنصوص الالكترونية عمى الانترنيت،  ضا عف هناؾ

collections  آليات لقراءة هذح النصوص بصوت مسموع )جهريا( عف طريؽ نظـ توليؼ التيدث
 .Screenre view Systemالكمبيوترأو نظاـ قراءة كاكة 

  سظـ  راءة الآليةOCR « Reading machine Systems » : 
المػػػػػادة المطبوعػػػػػة كمػػػػػدخات لمياسػػػػػب الآلػػػػػ  )صػػػػػفية  إدخػػػػػاؿيقػػػػػوـ نظػػػػػاـ القػػػػػراءة الآليػػػػػة عمػػػػػى 

كتػػػػػػاب أو عػػػػػػدة صػػػػػػفيات أو تقريػػػػػػر أو نػػػػػػص قرائػػػػػػ  أو خطػػػػػػاب.... الػػػػػػت( باسػػػػػػتخداـ الماسػػػػػػ  
  لػ المادة المطبوعة يعمؿ نظاـ القراءة الآلية و قا إدخاؿ، وبمجرد scannerالضوئ  
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 نات صعكبنت التعمـالطرؽ المرتخدمة لةما المعمكمنت لغنينت تةخيص ح: (03) ر ـ الةكؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :DYSCALCULEصعكبة الحرنب . 3.12

مف التفكير تفكيرا كميا كما ايتمت دورا هاما وما  الإنسافاليساب أو الرياضيات بصفتها لغة رمزية تمكف 
   العموـ الرياضية هو  الإنسانيةيتى ليصب  أف يقاؿ بكف التقدـ الذي أيرزت   الإنسانيةنزاؿ    اليياة 

لا يستطيع أف يتفاعؿ مع متطمبات اليياة  الإنسافالذي أسمـ إلى التقدـ    عموـ أخري كميرة، بؿ لعؿ 
 ة تفاعا منتجا ما لـ ييط بيد أدنى مف  هـ العمميات والإجراءات والمفاهيـ الرياضية.الاجتماعي

، أن  قد يواج  الأطفاؿ ذو الصعوبات الخاصة باليساب صعوبة    تعمـ (2012) كيرؾ ككنلاستويذكر 
المهارات الأساسية ممؿ الجمع والطرح، والضرب، وقسمة الأعداد الصييية، إلا أف البعض لا يواج  هذح 
المكاكؿ إلا عندما يصموف إلى المستويات العميا    يساب الكسور والأعكار، والجبر، والهندسية، 

 الطرؽ المرتخدمة لةما المعمكمنت لغنينت تةخيص حنات صعكبنت التعمـ

 الضبط

 التحلٌل الفردي

 القٌاس الٌومً اختبارات

 غٌر مباشرة مباشرة

 القراءة

 الحركٌة

 الاجتماعًالتكٌف 

 القدرة العقلٌة

 القدرة اللغوٌة

 القدرة العادٌة

 تمٌٌز الكلمات 

 القراءة

 النمو الاجتماعً

 الأنشطة الحالٌة

 النمو الجسمً

 النمو التربوي

 الحالة الصحٌة

 الحالة طرقة دراسة طرٌقة الملاحظة الاختبارات المسحٌة الاختبارات المقننة

 مقٌاس التقدٌر لماٌكل باست

 (113 :2012 ،الةكالدة، المصدر: )اللمش
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الأطفاؿ ذوي الصعوبات الخاصة باليساب ييتاجوف إلى التركيز عمى نفس أساليب  أضا وا بكف
 التكخيص والعاج المستخدمة مع الأطفاؿ ذوي الصعوبات الخاصة بالقراءة.

ولقػػػػد تمػػػػت دراسػػػػػة الصػػػػعوبات الخاصػػػػػة باليسػػػػاب  ػػػػػ  البدايػػػػة مػػػػع الأطفػػػػػاؿ الكبػػػػار ممػػػػػف  قػػػػدوا القػػػػػدرة 
بػػػػػػالعمى العػػػػػػددي أو  اغ، وقػػػػػػد أطمػػػػػػؽ عمػػػػػػى هػػػػػػذح اليالػػػػػػةعمػػػػػػى تعمػػػػػػـ اليسػػػػػػاب بسػػػػػػبب تمػػػػػػؼ  ػػػػػػ  الػػػػػػدم

 اليبسة الرياضية )العجز عف إجراء العمميات اليسابية البسيطة(.

ومع أف هناؾ دراسات قميمة قد أجريت عمى الأطفاؿ ذوي الصعوبات الكديدة    اليساب مقارنة مع 
باليساب تاريخيا عمى أنها نتيجة وينظر إلى الصعوبات الخاصة  ،الدراسات الت  أجريت    ميداف القراءة

 ديركمككلين   عمم  مع الأطفاؿ مصطم  اليبسة الرياضية  (Kosc) ككيؾولقد استخدـ  ،تمؼ مخ 
(Dyscalculia)  الذي يرجع إلى العجز الرياض  النمائ ، وذلؾ عمى النقيض مف مصطم  اليبسة

ينتف عف أذي وضرر لايؽ أو  قد  والذي يدد عمى أن  العجز الرياض  الذي (Acalculia)الرياضية 
القدرة ياؿ اكتسابها ويؤمف كوسؾ بكف تمؼ المراكز الخاصة    الدماغ يسبب قصورا    القدرات 

بالإضا ة إلى ذلؾ  دف الأ راد يولدوف بميوؿ واستعدادات معينة نيو اليساب والعمميات  ،الرياضية
 (54دس: )معمنر،  الرياضية.

إف العديد مف الطمبة الذيف يعانوف مف صعوبات تتعمـ يواجهوف  الحرنب:. تعريؼ صعكبة 1.3.12
مف الطمبة ذوي صعوبات التعمـ يتمقوف مساعدة     %26مكاكؿ رئيسية    تعمـ اليساب و يقدر بكف 

اليساب و غالبا ما تظهر المككات مع الطمبة    المريمة الابتدائية والت  تستمر معهـ لممرايؿ التالية 
 مقمقة لهـ    يياتهـ المستقبمية.وتصب  

 وصػػػػػػعوبة اليسػػػػػػاب تتممػػػػػػؿ  ػػػػػػ  مكػػػػػػكات إجػػػػػػراء العمميػػػػػػات اليسػػػػػػابية و ػػػػػػ  يػػػػػػؿ المسػػػػػػائؿ الرياضػػػػػػية،
ويعنػػػػ  ذلػػػػؾ عػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى إتقػػػػاف الرمػػػػوز و اليسػػػػابات الرياضػػػػية ويعمػػػػؿ ذلػػػػؾ بسػػػػيطرة غيػػػػر  عالػػػػة 
لػػػػػػى ضػػػػػػعؼ الػػػػػػذاكرة وضػػػػػػعؼ القػػػػػػدرة عمػػػػػػى التفكيػػػػػػر والاسػػػػػػتنتاج  مػػػػػػما قػػػػػػد يخمػػػػػػط  عمػػػػػػى المعمومػػػػػػات وا 

ولا ينهػػػػػػػ   (42)يكتػػػػػػػب  (24)والعكػػػػػػػرات وقػػػػػػػد يغيػػػػػػػر الػػػػػػػرقـ  بػػػػػػػدلا مػػػػػػػف أف يكتػػػػػػػب  الآيػػػػػػػادالطفػػػػػػػؿ بػػػػػػػيف 
الطػػػػػرح، القسػػػػمة( أمػػػػػا صػػػػعوبة يػػػػػؿ المسػػػػائؿ  تنػػػػػتف مػػػػػف  ، الضػػػػرباليسػػػػػابية الأربػػػػع )الجمػػػػػعالعمميػػػػات 

مكػػػػػكات  ػػػػػػ  تطبيػػػػػػؽ المهػػػػػارات اليسػػػػػػابية وعػػػػػػدـ القػػػػػرة عمػػػػػػى السمسػػػػػػمة إذا كػػػػػاف الأمػػػػػػر يقتضػػػػػػ  ذلػػػػػػؾ 
 (111 -110دس: معمنر، ) .)كيرؾ كاةكرين  يرا(
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عمى أن  ضعؼ    مستوي  (1974) ككرؾأو تعريؼ عصب  نفس  لصعوبة اليساب قدم  البايث 
عف إدراؾ اليساب دوف أف تكوف  المسئولةالقدرات الرياضية الناجمة عف قصور موجود    أجزاء الدماغ 

مر قة باضطراب    الوظائؼ الذهنية العامة وتـ الإجماع عمى أف مام  هذا الاضطراب يمكف 
 تمخيصها    النقاط  التالية:

 يكمؿ باق  القدرات الذهنية لدي الكخص. هذا الاضطراب مف خصوصيات  أن  لا 
  ايتمػػػػاؿ أف التعمػػػػر اليسػػػػاب  نػػػػاجـ عػػػػف خمػػػػؿ وظيفػػػػ   ػػػػ  الػػػػدماغ و يتوجػػػػب هنػػػػا التككػػػػد عمػػػػى

 معاقيف و متوسط  الذكاء أو متفوقيف ذهنيا.  اليسو أف اليديث هو عف أطفاؿ 

 أسكاع الصعكبنت الحرنبية:. 2.3.12

 :سميمة. وهذا يعن  أف كؿ المهارات الرياضية غير الاةؿ التنـ في الحرنب 
 أي هبوط جزئ  بكؿ المهارات اليسابية بنفس الدرجة  ةزئي في المهنرات الحرنبية: سلص

ييصؿ الطالب عمى نتائف منخفضة بالنسبة لمنتائف المتوقعة مف جيم  )نفس العمر( ويجب 
 الإكارة هنا إلى أف هذا الوضع هو المنتكر بكمرة وبصورة واضية بيف الصعوبات الماث.

 :خر مف المهارات سميما وخاليا مف بييث يكوف القسـ الأ فةؿ  رـ مف المهنرات الحرنبية
مما هو عمي     النوعيف  أكمرالعيوب ومف المؤكد إلى أف ممؿ هذا ييتاج إلى العناية والعاج 

 (www.acofes.com 2016)كردة الرمنؿ  السابقيف.

 ذكم صعكبنت التعمـ في الحرنب:خصنئص الطمبة . 3.3.12
 لغوي.عجز  -
 العجز    التمييز البصري المكان  . -
 العجز    الانتباح . -
 عدـ المقة بالنفس. -
 ذي يؤدي إلى المجوء لمغش    الامتيانات.القمؽ ال -
 الخوؼ المتكرر. -
 سوء التصرؼ    المواقؼ الصفية. -
 عدـ التركيز. -
 الخياؿ الواسع.  -

 

http://www.acofes.com/
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 :خكاص الطمبة ذكم صعكبنت الحرنب. 4.3.12
 خكاص الطمبة ذكم صعكبنت الحرنب: (04)ر ـ  ةدكؿ

 العامل الخاص بمعالجة المعلومات تأثٌره على التقدم فً تعلم الرٌاضٌات لدى الطفل

 صعوبة فً الحفاظ على الانتباه لإتمام خطوة عند حل المسائل -
 صعوبة فً البقاء منتبها أثناء الدرس -

 الانتباح
Attention 

 ٌضٌع مكانه فً ورقة العمل -
 صعوبة فً رؤٌة الاختلاف بٌن الأرقام أو بٌن رموز العملٌات -
 صعوبة فً الكتابة على الورق فً خط مستقٌم -
 صعوبة فً الاتجاهات وتنسٌق الأرقام -
 صعوبة فً استخدام خط الأعداد -

 المعالجة البصرية المكانية
Visial-spatial processing 

 الأفكار صوتٌاصعوبة فً التعبٌر الصوتً أو نقل  -
 مشاكل فً العد خلال متسلسلة -

 المعالجة الصوتية
Anditory processing 

 ذكر حقائق الرٌاضٌاتلا ٌستطٌع ت -
 نسٌان بعض الخطوات عند حل المسائل -
 صعوبة فً أخبار الوقت -
 نسٌان فً المسائل الكلامٌة متعددة الخطوات -

 الذاكرة والاسترجاع
Mémory retrievals 

 ببطء وبطرٌقة غٌر صحٌحة مقروءةٌكتب الأعداد بصورة غٌر  -
 صعوبة فً كتابة الأرقام فً حٌز صغٌر -

 مكاكؿ يركية
Motor problems 

 (113: 2012 ،الةكالدة، )اللمش

 :الحرنبيةمظنهر صعكبنت . 5.3.12

ضػػػػػيات عمػػػػػـ عقمػػػػػ  مجػػػػػرد إذ يػػػػػتـ البيػػػػػث  يهػػػػػا ضػػػػػمف اتجػػػػػاهيف،  ػػػػػ  الأعػػػػػداد عمػػػػػى أنهػػػػػا رمػػػػػوز ياالر 
نسػػػػػػب ومسػػػػػػايات، بالإضػػػػػػا ة إلػػػػػػى كونهػػػػػػا عممػػػػػػا تراكميػػػػػػا  أنهػػػػػػامجػػػػػػردة و ػػػػػػ  الأكػػػػػػكاؿ الهندسػػػػػػية عمػػػػػػى 

 (170 :2005كآخركف،  ،)البطنيسةتسمسميا يتطمب التوليؼ بيف السابؽ والايؽ. 

ى عمميػػػات التفكيػػػر أي الطريقػػػة يسػػػتخدمها الفػػػرد أمنػػػاء يمػػػ  المكػػػكمة وتقػػػوـ الرياضػػػيات  ػػػ  أساسػػػها عمػػػ
 الرياضية وهذا يتطمب:

التػػػػػػ  تتضػػػػػػمف اليقػػػػػػائؽ والمفػػػػػػاهيـ والقػػػػػػوانيف والنظريػػػػػػات، بمعنػػػػػػى أف هػػػػػػذح  المعرفػػػػػػة العلميػػػػػػة: -
المجموعػػػػػة مػػػػػف العوامػػػػػؿ تتضػػػػػمف كا ػػػػػة المعػػػػػارؼ العقميػػػػػة الضػػػػػرورية والازمػػػػػة ليػػػػػؿ المكػػػػػكمة 

 ستطيع التمميذ أف ييؿ المككمة.والت  بدونها لا ي
وتتعمػػػػؽ بالعمميػػػػات أو الخطػػػػوات التػػػػ  يقػػػػوـ بهػػػػا الفػػػػرد مسػػػػتخدما معار ػػػػ   ارػػػػتراتيةينت الحػػػػؿ: -

 ( 289: 2001)رلامة،  العقمية لموصوؿ إلى اليؿ المطموب لممككمة.
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إف أي قصػػػػػػور يعتػػػػػػري المعر ػػػػػػة العقميػػػػػػة أو اسػػػػػػتراتيجيات اليػػػػػػؿ يوجػػػػػػد صػػػػػػعوبة  ػػػػػػ  تعمػػػػػػـ الرياضػػػػػػيات 
 ت  تتجمى مظاهرها   :ال

تبرز هذح المككمة مف خاؿ عدـ  :صعكبنت التمكف مف الحلنئؽ العددية الرينضية الأرنرية -
القدرة عمى الايتفاظ ببعض العمميات اليسابية وخاصة  يما يتعمؽ بيقائؽ الجمع والطرح 

 (174 :2005)الجطبيىخ وآخشون، والضرب والقسمة. 
عادة ما يواج  هؤلاء التاميذ مككات عند إجراء  البريطة:صعكبنت في المهنرات الحرنبية  -

العمميات اليسابية الت  تتطمب مهارات بسيطة وتبدو هذح الصعوبة عند التاميذ بصورة متكررة 
رغـ قدراتهـ الواضية    إجراء العمميات الرياضية المتقدمة، ومماؿ ذلؾ اف يجد التمميذ صعوبة 

الطرح ولا نجد لدي  صعوبة    العمميات العميا ممؿ جمع الكسور    عمميات العد أو الجمع أو 
 (95: 2003)ككافحة، وضربها. 

إف إدراؾ مفهوـ الأعداد يتطمب إدراؾ مفهوـ العد بعبارة وايد، امناف،  ماهكـ الأعداد كصعكبت : -
والكمية ، ..... إدراؾ قيمة كؿ منها 3، 2، 1استخداـ الأرقاـ بصورة متسمسمة ممؿ  .....مامة

الت  يمممها كؿ رقـ. وتعرض التاميذ لصعوبات    إدراؾ هذح المفاهيـ واستخداماتها يسهـ    
 (174 :2005)البطنيسة كآخركف،  صعوبة تعمـ الرياضيات وتوظيفها عمميا.

 تتممؿ   يقوـ العد    الرياضيات و ؽ قواعد ميددة  صعكبة العد: -
  الأرقاـ    العد بدلا مف اليروؼ.عد الك ء مرة وايدة  قط واستخداـ 
 مفهػػػػػوـ أف العػػػػػدد الأخيػػػػػر يػػػػػدؿ عمػػػػػى عػػػػػد المجموعػػػػػة كمهػػػػػا والقػػػػػدرة عمػػػػػى تيريػػػػػر  إدراؾ

 الأعداد.
  عػػػػػد الأكػػػػػياء لا يتطمػػػػػب  يهػػػػػا الترتيػػػػػب ييػػػػػث يمكػػػػػف البػػػػػدء مػػػػػف اليمػػػػػيف إلػػػػػى اليسػػػػػار أو

 العكس أو العد عكوائيا دوف التكرار.

 مككات    إدراؾ مفاهيـ قواعد العد.وعمي   ذو صعوبة تعمـ الرياضيات يواج  

 (174 :2005)البطنيسة كآخركف، 
 صعكبنت اارتداؿ المةرد: -

 .يجد صعوبة    يؿ المككات ذات الصياغات المفظية أو الكامية 
 عمى عمؿ مقارنات مف ييث اليجـ والكمية والمسا ة والزمف. غير قادر 
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  معانيها.يجد صعوبة     هـ الرموز الرياضية أو ترجمة 
  يجد صعوبة     هـ المستوي التجريدي لمرياضيات ممؿ المفاهيـ والقوانيف والعمميات

 (337: 2002)ممحـ، والا تراضات. 
 الارتباؾ    تيديد الاتجاح. 
  بصورة معكوسة. الأعدادكتابة 
 .صعوبة تيديد مكاف البدء بدجراء العممية اليسابية خاصة    ياؿ وجود عدة منازؿ 

 (176 :2005)البطنيسة كآخركف،  

 أسكاع الأخطنء في تعمـ الحرنب:. 6.3.12

 .(8)ويكتب الرقـ  (9)الخطاء    الربط بيف الرقـ ورمزح  قد يطمب من  أف يكتب الرقـ  -
 الخمط وعدـ التمييز بيف الأرقاـ المتكابهة وذات الاتجاهات المتعاكسة. -
 ع. ،3الخطاء    اتجاح كتابة الرقـ ممؿ  -
 38ويكتب  كذلؾ  83الكتابة ككف يقرا  أوأمناء القراءة  الأرقاـعكس  -
 الخطاء    إتقاف المهارات والمفاهيـ اليسابية الأساسية كعممية الجمع والطرح والقسمة. -
ويقػػػػػػع  ػػػػػػ  أخطػػػػػػاء ذات عاقػػػػػػة بػػػػػػالخطوات المتسمسػػػػػػمة ضػػػػػػمف الطريقػػػػػػة أو الإجػػػػػػراء المسػػػػػػتخدـ  -

 أو نسياف إيدي الخطوات. لأخريوة وذلؾ بعمؿ الخطوات بترتيب أو القفز مف خط
يقػػػػػع  ػػػػػ  أخطػػػػػاء ذات عاقػػػػػة باختيػػػػػار المعمومػػػػػات أو الإجػػػػػراءات بسػػػػػبب الخمػػػػػط  ػػػػػ  اليقػػػػػائؽ  -

 .والعمميات اليسابية
ونقػػػػػػؿ  الإعػػػػػػداديقػػػػػػع  ػػػػػػ  أخطػػػػػػاء ذات عاقػػػػػػة بتسػػػػػػجيؿ العمػػػػػػؿ بسػػػػػػبب الإهمػػػػػػاؿ  ػػػػػػ  تكػػػػػػكيؿ  -

 الأرقاـ والخطاء    تسمسؿ الأرقاـ.
 .سائؿ اليسابية، المعر ة بالقيـ النقدية، المعر ة بالزمفضعؼ    مهارات العد، الم -
 وجود صعوبة    العد التنازل  أكمر مف التصاعدي. -
 صعوبة التمييز بيف خانات الأعداد. -
 عدـ القدرة عمى ترتيب البيانات و تنظيمها. -
 صعوبة الربط بيف الرقـ و رمزح. -
 (114: 2005البطنيسة كآخركف، ) صعوبة إتقاف المهارات الأساسية. -
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 الأرمكب العلاةي كبرامة  في الرينضينت:. 7.3.12

مف تكخيص أداء الطالب وتيميم  يمكف وضع الأغراض والأهداؼ التعميمية، الت  تؤدي إلى  الانتهاءبعد 
ومف المعموـ أف ليس ممة طريقة وييدة لتعميـ الرياضيات، ويمكف لممعمـ الكؼء أف ينتفع بعدة  ،تيقيقها

وبصرؼ النظر عف الأسموب،  دف خطة  ،أساليب وينتق  منها ما يتناسب ونموذج التعمـ الفريد لمطالب
فكير المنطق ، الرياضيات الفردية يجب أف يوج  نيو تطوير المهارات اليسابية، والفهـ الرياض ، والت

 ويؿ المسائؿ بمعنى أف تكتمؿ عمى مختمؼ مجالات الرياضيات.

 ف  مجاؿ العمميات يؤكد عمى معر ة اليقائؽ الأساسية لمجمع والطرح والضرب والقسمة والمعر ة بكيفية 
الجمع بيف هذح المهارات عند الجمع مع اليمؿ والطرح مع الاستاؼ وعمميات القسمة الطويمة وغير ذلؾ 

 مف الخوارزميات.

ويؿ المسائؿ المفظية( ييتاف    العادة معظـ المادة     الأساسيةومع أف هذيف المجاليف )المهارات 
كتب الرياضيات، إلا أف ممة مجالات أخري كالقياس المتري والوقت والنقود الت  تستيؽ الاهتماـ 

ا ر جهود مختمؼ الفرقاء: الطالب ومعمـ ويقتض  نجاح ممؿ هذا البرنامف تظ ،لأهميتها العممية    اليياة
 (56: 2005البطنيسة كآخركف، ) صؼ والمعمـ المصدري والوالداف...ال

 :مبندئ التعميـ العلاةي 

ينبغ  أف تستهدؼ أساليب التعميـ لذوي صعوبات التعمـ إتقاف المادة مف جهة، والقياـ بالعمؿ بكسموب 
النكاط والتهيؤ لمعر ة جديدة تبنى عمى معارؼ  بمبادئاستراتيج  مف نايية أخري مستعينة عمى ذلؾ 

سابقة وتكوف عمى صمة بيئية لمطالب، وتمتاز أساليب تعميـ الرياضيات الت  تفيد    تعميـ الرياضيات 
 :(jitendra & Salmento 1999) لذوي صعوبات التعمـ إ ادتها للأسوياء بتو يرها لمميكمات التالية

 :صياغة جيدة اتجاح التعميـ بتكخيص  وتيديدح لمميتوي  المصاغيصؼ الهدؼ  كضكح الهدؼ
وتتميز الأهداؼ السموكية الت  تصاغ مف وي  وسموؾ  ،وخبرات التعمـ الضرورية لتيقيؽ الهدؼ

 ينتظر أف يقوـ ب  الطاب بكنها مصاغة كسموؾ واض  وقابؿ لممايظة وتاـ.
 :ياضيات،  دذا كاف الطفؿ لا يع  معنى يساعد عمى تسهيؿ  هـ الر  تعميـ المانهيـ كالمبندئ

ذا تعمـ الطرح بعيدا عف مفهوـ الجمع ولـ يتعمـ  الجمع ويعتمد عمى الذاكرة الصماء ويسب، وا 
 القواعد المكتركة بيف مهارات الجمع والطرح  دن  لا يستطيع استخداـ معار  .
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 :قبؿ تقديـ  الإتقافالمفهوـ الجديد لدرجة  إف تعميـ المهارة أو تعميـ ماهكـ أك مهنرة ةديدة كاحدة
 معمومات أخري جديدة أمر أساس  بالنسبة لذوي صعوبات التعمـ.

 يجب أف تصاغ الكروح بعبارات واضية وسهمة لا تترؾ مجالا  مف المندم إلى المةرد: ااستلنؿ
وي كب  المادي لمتكويؿ، ومما يساعد عمى  هـ المادة تقديمها و ؽ مستويات تبدأ بالمادي مـ المست

  المستوي المجرد.
 :تعتمد عمى صياغة خطة لمدرس ييث تؤدي إلى تيقيؽ أ ضؿ  اارتخداـ بنلكؼء لزمف التعميـ

 مستوي مف التيصيؿ يقوي عمي  الطالب.
  اليؿ  الآليةتعميـ المهارة إلى مستوي يتمكف  ي  الطالب مف  كالتمريف الكنفي: الإتلنسيالتعميـ   

بكفاية وسرعة ودقة، ييث يصؿ الطالب إلى هذا المستوي عندما يستجيبوف باستمرار ودوف تردد 
 ولابد مف زيادة التمريف عف يدود معينة. ،الإجابة   

 :لتيسيف القدرة عمى تذكر المهارة الجديدة واستعادتها ينبغ  المجوء إلى  المراةعة المسنربة
وتتيسف إذا كانت تتـ     ترات متباعدة  ،ها مراجعة منتظمة وميكمةمراجعة المهارة الت  تـ تعمم

 نسبيا.
 :تقوـ بمراقبة تقدـ الطاب ووضع لوائ  بيانية تكير إلى  مرا بة التلدـ كالتغذية الراةعة الاعنلة

 تقدمهـ وتزيد الطاب بتغذية تعميمية  ورية.
 :ونقؿ أمر التعمـ إلى مواقؼ جديدة، ينبغ  أف يوج  التعميـ نيو الطالب مف التعميـ  التعميـ

 الطاب كميرا ما يعبروف عف تمكنهـ مف المهارة    غر ة المصادر إلا أنهـ يعجزوف عف القياـ 
 بها    غر ة الصؼ العادية.

 :يساعد وضوح التعميـ عمى تيصيؿ المهارات الرياضية وتيسر الطبيعة  ارتخداـ التعميـ المبنةر
 داـ التعميـ المباكر.التسمسمية لمرياضيات استخ

 :إذا لـ تتو ر لمطفؿ بيئة منزلية ومدرسية تساعدح عمى  هـ  بسنء اتةنه ايةنبي سحك الرينضينت
مبادئ العمؿ الكم   دن  لا كؾ سيواج  الفكؿ    تعمـ الرياضيات، ويتكرر هذا الفكؿ بييث 

 يؤدي إلى موقؼ سمب  مف الرياضيات وعدـ القدرة عمى النجاح  يها.
 ييتؿ أسموب تعميـ الاستراتيجيات المعر ية    الرياضيات دورا  ـ اارتراتيةينت المعرفية:تعمي

الت   الأسسوالمانوية  الإعداديةهاما، ييث يركز عمى اكتساب ذوي صعوبات التعمـ    المرايؿ 
  (230-226 دس:)معمنر،  .وذاتهـيمكف أف يواجهوا بها المككات الرياضية معتمديف عمى 
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 خلاصة:

مف أكمر  ئات التربية الخاصة ييث تعان  نسبة Learning Disabilities  صعوبات التعمـتعتبر  ئات 
تدن  الاستعداد العقم  والمعر   بصورة سريعة أيف لاقت اهتماـ واسع الانتكار مف كبيرة مف الأطفاؿ مف 

 خاؿ العمماء المختصيف    المجاؿ التربوي والنفس .

كون  يضـ عددا مف الاضطرابات:  ؛بالغطاء بصعوبات التعمـببدمكاننا تكبي  مصطم  ،  وبالتال
عمى  صعوبات التعمـ تؤمرلذا التفكير، الذاكرة، الانتباح،...إلت(.  ، الفهـ، المغة،القراءة، الكتابة، اليسابك)

وكيؼ يصنّؼ ويرتب هذح المعمومات، وكذلؾ  المعمومات المفظية وغير المفظية باستيعا    الإنسافقدرة 
   المغة المنطوقة  صعوبات التعمـيعان  الأكخاص ذوي  لذلؾ قدرت  عمى تذكرها ومستوي  هم  لها.
تممؿ ييث  ، اقد تكوف القراءة والكتابة بالنسبة لهـ صعبة جد، كما والمسموعة والمكتوبة و   الفهـ أيضا
 يؤدي بالتفاوت بينهـ    خطورتها ومدي تكميرها عمى الناس. الرياضيات يجرا يصعب تيريك  ممّا

الأمر أذكياء وموهوبوف  واقعهـ     هذا الاضطرابالعديد مف الأكخاص الذيف يعانوف مف  عمما أفّ 
 عمّموا تماما ممؿ أي كخص آخر.تأف يبدمكانهـ لهـ جدا، ومع المساعدة الصييية 

إذا ايتاج إلى كـ هائؿ مف المساعدة  صعوبات التعمـيدؽ ناقوس الخطر معمنا أفّ أيدهـ يعان  مف هنا و 
 بككؿ غير متوقع. منخفضا   المدرسة  حك  ينج  أو أفّ أداؤ 

إلى التيديات الت  غالبا  بالإضا ة صعوبات التعمـيقؿ معاناة الكخص خاؿ ييات  مف ومف الممكف أف 
 ما تصايبها كالتركيز والتنظيـ والمهارات الاجتماعية وغيرها.

   المدرسة و   المنزؿ و    صعوبات التعمـالأكخاص ذوو وكما تيدمنا سابقا عف خصائص وأعراض 
، كونها مميزا طواؿ ييات  الاضطراب. وسيظؿ كؿ كخص يعان  مف يختمفوف  يما بينهـ كاف أي مجاؿ

يالة مزمنة تؤمر سمبا وبككؿ انتقائ  عمى النمو والتكامؿ ويمتد تكميرها عمى اليالة النفسية لمفرد وتقديرح 
 .لذات  وعمى تيصيم  العمم  وأدائ  الوظيف 

صعوبات  آمار طرؽ عاجية تعميمية الت  مف ككنها أف تيدّ مف   توجدو   النهاية يمكننا أف نقوؿ بكنّ 
 عمميةالتعمـ ليستعيد الطفؿ المصاب قدرات  العقمية ويصب  عمى استعداد وأكمر قدرة عمى ممارسة ال

 عميمية.تال
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  تمهيد: 
تعتبررررصحة ارررريةحة لنرررر أةحىة أعنررررأةحنعمررررعحىنعلررررفحىننررررفحأعررررفحةمحعمررررعح م رررر  ح برررر ىأ  حت مررررىحة يأرررر  ح رررر ح
ة  عأررررع حىأ تررررنحة ىلرررر ة حى حألررررعصحة عررررص حب  نررررع    ح  رررر حأل ررررصحة عررررص ح لرررر عصحعرررر فحة  تررررصة حب  أرررر  ح
ىة يأرررر  حع ى رررر  ح ررررت نح  رررر حتارررر صاحأع ررررةحة ارررريةحة يرررر أ حة أبررررى حة لررررصأ ح  رررر حناررررب ح عرررر  عح رررر ح

 رررر حنررررصب حأ مررررنح ررررىاحأى رررر ح  رررر ح أررررصاح رررر حة رررر أأ حب رررر ح أ رررر   ح   ارررريةحة أعنررررأةحىة لنرررر أةححآ أرررر  أرررر  حب
حن حأعأفحة  أأ حب  ح أ  .

تةح رررر  حة نت رررر فحب  ارررريةحة أعنررررأةح  ررررأ ح ىأرررر حعمررررعحتيهررررصحة  ررررفحىي رررر حنن نررررأ ح   ررررصة حىنررررىح رررر حححح ىة 
 نص ح ع ررررر  حن نرررررفحةمحعررررر حىلرررررنحيصاررررراحة ع أررررر ح ررررر ح ىنحة عررررر  فحعمرررررعحتي أ ررررر  حىة رررررأع حة أنررررر أأةحلررررر

ب ررررر ح ررررر ح ى ررررر ح ىأعررررر حى ررررر حنرررررىةن   حىة رعى رررررةحنررررر حاررررر أعةحة  نرررررت بنح تةحى صأررررر ح   تررررر حة ع رررررةح رررررنح ررررر ح
أ  رررر حهرررر أ ح نررررت ب ح ر  أرررر ح  ررررصة فح رررر حت ررررىأأ فح عرررر  أ ح رررر حارررريت فحة أعنررررأةحىة نت رررر فحبارررريت فح

تىصحة ى ررررعح مل اررررأةحىت ررررنح رررر حة  صيمررررةحتىهرررر ح أ رررر حة بررررحنررررتفة أعنررررأةحةنت رررر فحبرررر   لت  ح  ررررن.ح ررررى ح
نلررررنحأ ررررىحنررررى  حىنررررتةح رررر حنررررأترصتح رررر حنررررتةحة عاررررنح رررر ح رررر نحة تأرررر ىنحة  عاررررنح  ىهررررى حة ارررريةح

حىةمحى  حة تى أت.حة    أ أةة أعنأةح مرعنحة ع   حىتى حاعىب احة تعمفح

ح  Mental Healthحمفهوم الصحة النفسية:. 1

 يرررر  ح مارررريةحة أعنررررأةحب عتب صنرررر ح  علررررفح عرررر نأفحألررررأصحة تررررصة حة نررررأ ى ىل ح  ررررعحعرررر فحىلررررى حتعصأرررر ح
عمرررررفحة رررررأع حت رررررىأ ح صهررررر ح حأ  ررررر ح  يلت ررررر ح ب لرررررص حبرررررنحأنرررررت نحعمأ ررررر ح ررررر ح ررررر نحنرررررمىنحة عرررررص ح

حىن ة  حة ع م حىة لت  ع .

 من وجهة نظر التحليل النفسي: .1.1

عرررررر حة نرررررررةنحيررررررىنح عأرررررر صحة ارررررريةحة أعنررررررأةحب ى رررررر حنأ رررررر حح ة  رررررر ص حعمررررررعحة يرررررردحح(6291)حنلرررررر دح صىأرررررر 
  أررررررر ح رررررر صت  حة    مررررررةحعمرررررررعحح   أنرررررر  حة نررررررمأفحأعنرررررررأ حنررررررىحة أنرررررر  حة رررررررت حت تمررررررنح ة أرررررر  ))ىة يأرررررر   .ح

ة تألررررررأفحىة ألرررررر   حىأ تمررررررنح رررررر   ح ل أرررررر حنلرررررر ة ح ة  ررررررى حىأنررررررترأ ح   صنررررررةحترررررر  أصفحعمأرررررر .حى حأىلرررررر ح
 حة أرررر حىة  ررررى ح أ  رررر حأأت أرررر  ح بعهرررر   حبعهرررر حى حأ  رررر ح اررررم   حع مأرررر حعرررر حنأرررر نحعرررر ة حربأعرررر حبررررأ

ىألررررر نحة أررررر حب رررررتةحة تي أررررر ح  أرررررصةحنىح مرررررأ حة لررررر ة حة ىةعأرررررةحىة ع  أأرررررةحح((بعهررررر   ح ررررر حي  رررررةحة ارررررية
 ررررر حة لررررر ت ح ررررر حيرررررأ حتتل ررررر حة ررررر ىة  حىة تصة ررررر حة  لرررررعىصأةح ررررر حة  رررررى حيأررررر حتت رررررص حىتألرررررتح ررررر ح
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دحة أعنررررر   ح ررررر حيرررررأ حت رررررى ح ررررر حي  رررررةحة اررررريةحة أعنرررررأةح أ  لرررررةحبارررررىص حي  رررررةحة عاررررر دح ة هررررررصة
ح أ نبة.

  ررررر حىأهرررررفحنرررررتةحة أ رررررىتذح ة أررررر حة عمأررررر   حىة رررررت حأ  ررررر حتلررررربأ  حب  هررررر أصح ررررر حيأررررر حة لرررررىنص.حىنأررررر ح
أعترررررصيح صىأررررر حنأررررر ح ررررر حي  رررررةحة اررررريةحة أعنرررررأةحت رررررى حة  رررررأفحة    أرررررةحة عمأررررر ح معرررررص ح أنررررر أأةحى ب لرررررة ح

ة عارررررر دح ة هرررررررصةدحة أعنرررررر  ح  رررررر ص حى ت ألررررررةح رررررر ح رررررر نحتاررررررىصةاحح رررررر حيررررررأ حت ررررررى ح رررررر حي  ررررررة
حن   أةحل    حى صن ة.

ىبأرررر  حعمررررعحت رررررنحأل ررررصحن حة تيمأررررنحة أعنررررر ح ررررأ حةتل نرررر ح حأ  رررررتحة  ررررأفحبعررررأ حة عتبررررر ص.ح  ررررىحأيررررر  ح
 أ رررر ح عأأرررررة حتعررررر ح رررر حىل رررررةحألرررررصحة تيمأرررررنحة أعنرررر ح ررررر حهررررر  حة  عرررر  ةاحة أعنرررررأةحىة تررررر حأعترررررصيحن ح

ىلرررررررى حأ رررررررتح ررررررر حح  صىأررررررر حى رررررررت نحن  رررررررصح ررررررر ح يلرررررررحن  ح تي أ  ررررررر .ح  ررررررر حة  عرررررررصى حأنرررررررععحة أنررررررر 
ة ألرررررر  ح نىحة  عرررررر    حعأرررررر حة  هرررررررصبأ  حبيأرررررر حأ ررررررى حنررررررر  ح أ   ررررررأ حنىح نررررررتأ  أ ح رررررر حة  برررررراح
ىة نرررر  رحىة ي رررر فحة  نررررب ةح  ررررعح صلررررةح م رررراحأب ررررعح رررر أ فح لرررر نح معررررأ حيأرررر  ح أتلررررة.حىب ررررتةحة  عأررررعح

أرحبررررأ حة ارررريةحىة  ررررصي حعبرررر ص حعرررر حت أأرررر حل  رررر ح  لرررر  اح تعص ررررةحأ ررررى حة عارررر دحعبرررر ص حعرررر حىنرررر
 حغأررررررصحنأررررر ح رررررر حPathological ررررر حة يأرررررر  .حىب  تررررر   ح حألرررررر نحأ ررررررحة يأرررررر  حة عاررررر ب حن ررررررصةح صهرررررأ ح

 رررر نحتلررررىأ  حنىحت أأرررر فحة   رررر ح ىةيرررر ح رررر حنلرررر ة حة يأرررر  حى   صنررررت  ح حأ  رررر حةعتبرررر صفحن ررررصةحنررررمأ  حنىح
حايأ .ح

نرررررر ح رررررر ح رررررر نح صةنرررررر ت حة  ىنررررررعةحعمررررررعحة عارررررر دح رررررر حة تلرررررر  حنىحتي أرررررر حى رررررر حن ررررررنحة تيمأررررررنحة أع
حنى.حى رررررفحأبررررر  ح صىأررررر حصنأررررر حيرررررىنح أعأررررر حبأررررر  ح  مبررررر  ى ىلأأ ح  حنأررررر حلرررررنحننرررررأصةحNormality ة نرررررىأة ح

ح.نع    ت ىأ حة ع نحىة يد حغأصحنأ حنأ نحة   أصح  حة ل صةاحىة    نح  ح

  ررررر حن ررررر ح صىأررررر حعمرررررعحن حة أنررررر  حة نرررررمأفحأعنرررررأ حنرررررىحة رررررت ح حSexuality أ ررررر حأتعمرررررتحب  لأنررررر أأةحن ررررر ح
أنررررررترأ حة نررررررت ت  حب رررررر ح ى ح لرررررر عصح لررررررنحىتأررررررد.حىأعتبررررررصح صىأرررررر حن حع مأررررررةحة تألرررررر ةحة لت  عأررررررةح
 مرعررررررررنحتعتبررررررررصحنأرررررررر حعأرررررررر   حأاررررررررب حة رعررررررررنح رررررررر  صةحعمررررررررعحة ألرررررررر  حبرررررررر   عأعحة لت رررررررر ع حىأنررررررررترأ ح

 عمررررررف ح سأأررررر حأنرررررترأ حعأ  ررررررتحن حأعتبرررررصحن حع مأررررررةحة نرررررت ت  حبلأنررررر أأت حى ت رررررر  ح  بررررر   حة ع  أأرررررةحىة
حة تأل ةحة لت  عأةح  حأليا.
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ىأأبترررررر ح اأنرررررر  حة  رررررر أ حن حأ ررررررى ح رررررر ص  حبىهررررررىأح  ىة عرررررر حة ع ىةأأررررررةحىة لأنررررررأةح رررررر حنلررررررنحن حتع رررررر ح
حنتفحة  ىة  حربأعت  حة  ة عأةحنىحة  نصأة.ح

لى نررررررر  حة  رررررررصحة رررررررت حى حأ ررررررر  ح  ررررررر ةصحة اررررررريةحة أعنرررررررأةح ررررررر ح ررررررر نحغأررررررر دحة ارررررررصةع احنىحعررررررر فحىح
ألعررررنح رررر حلعررررنحة رعرررر نحأت ررررص ى حعمررررعحة نررررمرةحة ىة  أررررة حعمررررعحن ررررنحن حأأ ررررىةحنررررر  حأ ررررىةح   أرررر ح رررر ح
ة  رررررصيحنىحة تررررررىصحة عاررررر ب  حن رررررصةح ح أ رررررةح ررررر .حبرررررنحن حة اررررريةحة أعنرررررأةحتتلمرررررعح ررررر ح ررررر نحة  ررررر ص ح

 ررررر حأ ىتلررررر ححنأهررررر ة عص أرررررةحعمرررررعحيرررررنحة ارررررصةع احىة تتمررررردحعمأ ررررر  حىنرررررتةح ررررر حأرررررصةفحةتلررررر فحنأتىأى نررررر  ح
يررررىنحة  ألرررر حة ارررري .ح  حنرررر  حة أ ررررىح رررر حرصأ ررررةحة تيمأررررنحة أعنرررر حنررررىحنررررأرص حة ر ىيرررر احة تأ نررررمأةح

Genitalى ررررررأ ح برررررراحة رررررر ىة  حة  بررررررنحتأ نررررررمأةححPregenitalة  ت  مررررررةح رررررر حة تصة رررررر حة لأنررررررأةحىة ع ىةأأررررررةحح
ى ررررر حعبرررررصح صىأررررر حعررررر حنرررررتةحنأهررررر ح ررررر ح ررررر نح لررررر صت ح  رررررعحهرررررصىص حة عترررررصة ح ب بررررر نحح ى ىة ررررر حة  رررررىا
ح.حReality of instinctsأب ىح   ح  فح  ح  ب نحة ىة   ح ىة عأةحة تصة   ححة ىة    حىعمعح  

 مرررررىحألصأرررررر ح متيمأررررررنحة أعنررررر حبىاررررررع حرصأ ررررررةح رررررر حررررررصتحة عرررررر ذحة أعنرررررر  ح نرررررأل حنأرررررر حأ  رررررر حتي أرررررر ح
حة ت   :ن  حة ع ذحعمعحة ل نح

أأبتررررر ح صلررررر  ح لرررررب  حة ررررر ىة  حة لأنرررررأة حىتىلأررررر حر  ت ررررر حة  يررررر ى  حأيرررررىحننررررر ة ح    أرررررةح -
 تةاح أ ة.

 عمعحة بلص.ح(Destruction ة  حة ت  أفح)أأبت حع فحتأعأ حة  ة  حة ع ىةأ ح -

 ررررر حهررررر  ح عررررر أأصحة اررررريةحة أعنرررررأةحة  ررررر ص حعمرررررعحة تارررررعأ ح ة تنررررر    حبارررررىص ح   أرررررةح -
ة رررررررررر ة  حىة نرررررررررر ىحب  ألرررررررررر  ةاحىة نرررررررررر    احة     أررررررررررةححىة تألرررررررررر ةحة لت  عأررررررررررةحىهرررررررررربر
 ىة عتصة حب ىةأأ حة ع  فحة   صل .

تلت ررر حنىحتمت ررر ح رررنحنرررتفحة  اررر  تح ررر حبعهررر  .حىتتهررر  ح ة ربأعرررةححgenitalityى ررر حة  صيمرررةحة تأ نرررمأةح
أ رر حتلررت نحنأهرر حعمررعحة تتمرردححgenitalcharacterحة لأنررأة  عمررعح ررأ حة  رر ص حعمررعحة يرردحىة ع ررن ح ينرردحىة 

 حة ررت حأ  ررنحة أعارر نحة أرر ل حعرر حة ىة رر أ حىة  رر ص حعمررعح    ررةحة صتبرر رحOedipus-Complex ص رردحنى أرردح
ة رت حأي رتح  رعح صلرةح بأرص حح   أنر   ح Logos and Erosبلصأنح  حة لأ حةلآ صحىنى ىأةحة مىغى حىة يرد

ة  صيمرررةحة  برررنحتأ نرررمأةح نرررتىلإحة أنررر  حة  تيهرررصحى نرررتىلإحة  رررىةر حة عررر     حأ رررى ح ررر حألررر ح ررر حت رررر ح
Pregenital.ح
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ى ررررر ح ررررر فحة تيمأرررررنحة أعنررررر حة يررررر أ حبتىنرررررأ حننررررر ة حة عررررر ذحة أعنررررر ح ىنررررر ح ررررر حت رررررن.ح  ررررر ح ررررر فح ررررر صتأ ح
(Martin,1991)ة نررمىنحىة تع أررصحىة  لرر عصحة ترر حأ  رر ححنأ رر رعمررعحنرربأنحة   رر نحبىهرر ح    ررةحرىأمررةحتهررفحح

ى ر حهر  حنرتفحح صن ح  حه  حنن ة حة ع ذ ةعتب صن ح  حاع احة ل تحة  ت ت حب  ايةحة أعنأة حىةعتب
ة ن ة :حةنتص ة حة   ةحة ى ع حة تتمدحعمعح تأ نبةح  حة ىة   حتيررأفحة عأ ارصحة   ة رة حلأنر أأةح صهرأة ح

ةحة تةتأرة حىهرىأحنىحلرع  أةحة ع  رةحب  ىة ر أ  حع  ر اح ررص  حة تينر ح ر حت ىأرةحة   رةحبر  أع حى لر عصحة  أ ر
ةلآ صأ حتأ أةحة تع ر  حت بنحة ىة  حة رت ح حأ  ر حتلأبر  حة رت متح ر حة ىنر فحة  بأرص  حهربرحة ر ة   حغأرعح

ح    ح صأة حة ت أ حة لت  ع  حة   ص حعمعحتيمأنحة تةا....حة خ.حآ أ اة  بصةا حتىنأ حة  ل عص ح

 (20: 2008)بطرس، 

 من وجهة نظر علم النفس الفردي:. 2.1

أرررصأحعمررفحة ررأع حة عررص  حة ررت حأ  مرر حآ  ررصحة نرررةنحعرر حة ارريةحة أعنررأةحبلرر نح  تمرر حعرر حة تيمأررنحأعنرر ح
ة ت مأ  .ح   حةعتبرصحآ  رصحة عار دحعمرعحنأر ح لر  ح  ر ر ح ر حننرمىدحة يأر   حىح ة لرتىتحة لت ر ع  .حىأرصلإح

Pongratzتفحة ألص ح أر   حن حة عار بأأ ح حأنرترأعى حة تيار حىصة حة  رصي حةأر  ر ح ر حة   يلرةحح  ح  
حن حل مةح نأ ح صأي حت   حتع   حىةن حة   لإح  حة  يأر.

حة  يأرحأل نحبأأةحنن نأةح م  مىتحة أن أ ح حنىىةأر   ح  حة نتأت ذحة ت حتىانح  أ حآ  صحن حة  لت  ح
ح  رر  ح  رر حيرر  حعمررفحة ررأع حة عررص  ح ارررم ح ة لررعىصحة ل رر ع  ح عأرر صةح مارريةحة أعنررأةأ  رر ح  ت رنرر حنىح بر 

حى متعصأتحبأ حة عا دح ة هرصةد حىة نىة .

ىةنرررتأ  ةح  رررعحت رررنحأعررر حة نرررمىنحة أررر   ح م لت ررر حنرررمى  حاررريأ .حى ررر حألرررصحآ  رررصح تارررص  احة عرررص ح ررر ح ألرررىصح
عمأر .  حنأر حعأر   حأ رتفحة أنر  حةلآ حبر لآ صأ حعمرعحننر  حة  نت بنحة بعأ ح ل  عةح نت بمأةح    أةحى  ن  ح

حة تن ى حبأأ فحىة تع ى  حأ   حةعتب صفح  حىل ةحألصحعمفحة أع حة عص  ح  حلع .

حىنتفحة  ل  احن :حح ىتىل ح   ةح ل  احيأ تأةحتعبصحة ايةحة أعنأةحع حأعن  ح  ح     

حة ا ة ة[~]ة  لت  ح–ة   أة[ح~]ة ع نح–ة لصة ة[ح~]ة يد
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ىة لررصرأ حة ىنحىة  رر أ حأ رر   ح عأرر صح صىأرر ح رر حة ارريةحة أعنررأةحة  ت  ررنح رر حن حة أنرر  حة نررمأفحنررىحة  رر  صح
عمعحة يدحىة ع ن حيأ حتمعدحة  ر ص حعمرعحة ألر  ح ر ح ر حة تلر نأ .حىأرت صأ ح ر حة لرصرحة    ر حب   نرم ةح

ح .ة ى عة    مة:ح   حة أن  حعب ص حع ح  مىتحةلت  ع حب   صلةح

ح  ح  نحة ل بةحع حة     احة يأ تأةحة    ةحنع فحأتلمعح ة لعىصحة ل  ع  .ىح

ىأتهررر  حتي أرررتح   ررر احة يأررر  حة    رررةحن  رررصح ررر ح لرررص حة يارررىنحعمرررعحة  ررر نح ررر ح ررر نحة   أرررةحىة ررر ىةذح
ير حأتأ ندحر ىحح يندحآ  صح حأ   حةعتب صحة أن  حنمأ  حأعنأ ح  حعأ   ح ىة أتن دح  عحل عأةحنىحةتي  

ى رر حيرر  حآ  ررصحنرر   ح متصبأررة حأعتبررصح ررت نحنرر   حح بتي أررتحعرر  فحن  ررصح أنرر أأةحن   أرر  رر حنررع   حة ل أرر حىأمترر فح
حى ن ى أ  مع ذحة    فحعمعحعمفحة أع حة عص  حة ت حأت  نح  :ح أصأ حن حأ ى ح ن ن أ ح تن ىأأ حى نت مأ ح

ىة  نرر ىة حى ررنحة  ررأفحة  ررصلإ حة ترر حت ررىفحعمأ رر حح رر حة يهرر ص .حى رر حنررتةح  ررصةصحب   نرر ع  حة  تب   ررةحىة تهرر   
ح.ة مأبصة أةة رب ةحة ىنرعحىة لتصة أةح

أ ر ح ىة ع ذحة أعن ح  ر حأع  ر حآ  رصحنرىحة  ر تحة تربأ ر  حة تر ح حأ  ر حة تعرصيح  ر ح ب لرص ح ر حة عر ذحىة 
حأ   ح أا    ح  ح  نحصبر  حبل تحة  ع  ج.

  تبر ح م ر حت صأبر حيرىنح ة عار ب  ح ر حح بتير  حارىص حة أنر  حة نرمأفحأعنرأ غأصحن حآ  ص ح  نح صىأ ح رفحأ رفح
هصىب حة  تأىعة ح  عح صلةحأب ىح  ح     ح نحة أ  ح عا بأأ  ح أ ن ح  عحة   نحة ع  أةحل ةحة ت حىهرع  ح

حن  ص.

الصحة 
 النفسية

~ المجتمع 
 الصداقة

الشراكة~ الحب   

~ العمل 
 المهنة

 (: مجالات الحياتية للصحة النفسية04مخطط رقم )
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 فح   ررنحعمررعحى ررفحأينرردحن  ررصحينرر ب ح    أأررةحة اررصة حبررأ حة نرر ة حة أ   أررةحة عمأرر .حىب  ترر   ح ررت نح ررفحأ رر
ة  أعأةحة ت حأأبت حة تاص ح أ  حعأ حىلى حاصةع احن   أةحنىحةلت  عأة.ح  حن حن  صح  فحباىص حغأصحب  ةح
  حعىة نحة ايةحة أعنأةحىت نح  ح ر نحتص أر فحعمرعحة  رر  حة تر حأ  ر حن حتصت ردح ر حة أ يأرةحة أعنرأة.ح

.حىتيررر  حعررر حىيررر  حة لررر ت حى اررر حبرررت نحىيررر  حىت تررر حنرررتفحة عىة رررنح ررر حة نت ررر فحيترررعحة تع ر أرررةحىة  رررصأ
ة ل اأةحة ت حأأبت حة تاص ح أ  حعأ حىلى حاصةع احن   أةحنىحةلت  عأرة.ح  حن حن  رصح ر فحبارىص حغأرصح
 ب لررص حب  ررةح رر حعىة ررنحة ارريةحة أعنررأةحىت ررنح رر ح رر نحتص أرر فحعمررعحة  ررر  حة ترر حأ  رر حن حتصت رردح رر ح

 ر حة نت ر فحيترعحة تع ر أرةحىة  رصأ.حىتير  حعر حىير  حة لر ت حى ار حة أ يأةحة أعنأة.حىت تر حنرتفحة عىة رنح
حبت نحىي  حة ل اأةحة ت حأأبت حتأ أت  حىتينأأ  ح  حل أ حنل ة ن ح ى حةنت أ  .ح

ى  حنلنحة تىهأ حأىص حة تعصأرتحبرأ حة لرعىصحة ل ر ع ح ة هرأت حىة لرعىصحة ل ر ع ح ة ىةنر  .حأت  رنحة لرعىصح
  نحة   ص حعمعحة تا   ح  حة ىة  أ ح صه حة ىة  أ   حت برنحة لرصأنحىتع أر فححة ل  ع ح  حأر   حة هأتح  

ىة تع  ررنحة رأرردح رر حة رر    ح رر حة ع ررنحىة نت رر فحب  ارر ة ةحىتأ أت رر .حن رر حة لررعىصحة ل رر ع حبرر   عأعحة ىةنرر ح
ترررىأصحىتأ أررةحح  ررىحة  رر ص حعمررعحة أ ررصةرح رر حة نررأ   احة     أررةحىة ت صأ أررةحة علأ ررةحىة لررعىصحب   نرررى أةحعرر 

ىة نرر  فحعمرعحنرتةحة نرر  حح-بلرر نحعر فحعمرعحة  رن–ة  لت ر حى أ  لرةحة تررىصحة يهرر ص ح معارىصحة نر ب ةح
ة   هرر ححassimilationة عرر ص حىة  ررتع فح رر حبأرر  ح نررت بنح أنرر أ .حى م رر ح  أرراحة ل اررأةح رر  ص حعمررعحت  ررنح

حىة ت رأرح م نت بن ح  أاحنعلفحىن بص.

ب  لرعىصحة ل عرر حة ارر   حىة لرر  ن حة ترمر ح  ررعح نررت بنح أنرر أ ح حأ  ر ح أرر ح أنرر  ح أنرر أ حىعمأر حصب رر حأعأرر ح
حآ صح حأتبأ حىأن  ح ع  مت .حة لعىصحة ل  ع حعب ص حع حصىأحته  أأةحى ب نحتيصص .

ى حأىل حتع صيحبأ ح ص ةأأةحة ل تحىة تاص  احة لت  عأةح  حعمفحة أع حة عص  .ح تي أتحة تةاحىة ت نأرنح
  نرررت صحىة ت ررر فحة   أررر حىتىنرررأ ح لررر  احة يصأرررةحة ل ارررأةحتيترررنحعأررر حن  رررصحة  صتبرررةحأعنررر  حن حة تهررر   حة

ىة نتع ة ح م ن ع  حىة صىأحة ل  عأة ح تحن حل اأةحة أن  حتصتبرحب   ت ةفحة لت ر ع حبر لآ صأ .ح بل رىصح
حة ى ىأرةلرى حترىتصةاحبرأ حة عرص حأعرر ح  ة أ  ح حأىل ح أي  .حغأصحةأ ح ر حة يأر  حة ع أمرةح م ر حأ  ر حتلأردحىح

  ر  دحة ل  عةحعمعح ر  دحة عص حبتيحة ألصحعر ح لرصىعأت  حنفح .ح ر حة عمرفحنأر ح ر ح رأ حبهرب بأةحغأرصح
حىةهيةحة ل  عةحة     أةح نت ب حنعأ ة.
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 حأ  أأرر حتل نررنحة تبعأررةحة     أررةححsolitary individualismىعأرر   حأتيرر  حة أررىفحعرر حة عص ةأأررةحة تهرر  أأةح
ىة  تارر  أةحة  تأىعررةحىة  مأ ررةحب  تأ  هرر احة  أتلررص حع   أرر  حة  رر  ى ح  أ رر حة أنرر  حة أررىفحلرر  حنفحنبررع.حىعمررفح
ة ررأع حة عررص  حأر رر ح  ررعحت ىأررةحلررل عةحى  ررةحة عررص حعمررعحة ارر ى حهرر  حنررتةحة  هررفح رر حة هررب د.حىتى أرر ح

ح(22: 2008)بطرس، حةلآ صأ .حة يأ  حة عص أةحأتفح  ح منحصع أة

حمن وجهة نظر التحليل الوجودي:. 3.1

صنلإح صىأررر حنرررع   حة أنررر  ح ررر ح  صتررر حعمرررعحة ع رررنحب عررر   حى ررر حنرررع  ت حة لأنرررأة حىىنررر حآ  رررصحنرررتةحة تارررىصح
ن ر حة تيىأرنحة ىلرى  ح  ر حعرص حة اريةحة أعنرأةحح  ماريةح ألر نحة تىلر حة لت ر ع حأيرىح  رنحل  عأرةحعمأر 

ح. ة نأرص حعمعحة      حة أعنأةحة لن أةحىة أعنأةحىة ع مأة ب أ  ح

ىبرصأ ةح ل ب ةح متيمأرنحة أعنر حة  ت  مرةح ر حلعرنحة   بىتر اح  ص رةحى  رجحة لر ة حة  أ نر ةح ر حة ل ارأةح
حمعحا صحة  ىة  ح تتىدح  حصرأةح  بتةحى ي   ح مع  فحىة تةا.عةنتفحة تيمأنحة ىلى  ح

مفحة أع حة عص  حأأرمتحة تيمأرنحة ىلرى  ح ر حة أنر  حة نرمأفحىأعتبرصحة  رصيحىعمعحع  حة تيمأنحة أعن حىع
ىأتلأدحة تيمأنحة ىلى  حة ي أ حع حعا ب احىتهصصةاحة أنر   حىأر ر حعمرعحح  ل  ح  اصةح  حة اية 

 احأ   ح أل  ح ن ي اح ت صلةح  حة يصأة حأأبت حتىنأع  .حىتع حة أيصة ر احة لأنرأةحأةأ حيتعح  حة عا ب
 حعمرعحنربأنحة   ر نحن  مرةح   رةح متيمأرنحة ىلرى   حة تر حت  رنحصغبرةح أ  لرةحأاررعدحلميددارد بدوسح  أنربةح ب

ىعأرر   حأ ررى حة  ررصأيحعمررعحننرر  حة لرر ة حة نررمأ ةحة ب  أررةح رر حأعنررأت حأيررىحة عتررصة حح   صة  رر ح ميرردحىة  ررصد
ة  حل ت حنىحع حة ا   احة ت حأ   حبأعن حىب  ع  فحنىحتى أ حتةت حىة ع  ف حب  ح  حة بي ح  حنع    حع ح ىح
ح ا ي  حنىحع ح ل عصحة أ ت ح سأ حألعصحب أ ح ع ىفحبل نحن هن.

ىأ ررتفحة تيمأررنحة ىلررى  حبلرر نحنلرر ح رر حة تيمأررنحة أعنرر حىب صلررةح لرر ب ةح عمررفحة ررأع حة عررص  حبرر  ىلى حة ررصةن ح
اريةحة أعنرأة حعر ةحىلرى حبعريحى  ر حة تيمأرنحة ىلرى  ح رفحأ رتفح  أرصةحبتي أر حة نر  احة ن نرأةح مح  م صأي

حة ل صةاحيىنحت نح  حة ن  احة لىنصأةح مىلى حة أن أ ح   حأته ح أ  حأم :

ى ة أنرر  حح أ تمررنحة أنرر  ح رر حة ب ةأررةحبىاررع ح  مى رر حىيأرر ةحتاررىصةحعرر حىلررى فح رر حة   رر  ح ة  لرر ن  -
  حىة ىهرىأح ر ح ر نحىأعبصح بى  حعر حة ارعح ىل ةأ حيصةحىا  أ حىىةهي حة     ح  حة   ىف حىأ تمن

ىة أنر  ح ىلرى حبر   عأعحح  ع ىفح ة أىص حىألب حت نح ل  أ حب  أىصح  حة ت برةحة رت حألرتحة رصأرتح مهرى 
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ىة ىلررى حة رر ة م حح ة ررت حأعتبررصحىيرر  ح مأررةح- رر حة عرر  فح–ة يص رر ح م م ررة ح أرر ح ىلررى ح ة  رر ح رر حة  رر صذح
ىغ  ب ح  حأتبر نح ر لإحة   ر  ح ة  لر ن ح ر حأرىفح  رعحآ رصحح ةلآ صأ ح ة ىلى ح ة نحة ع  ف حنىحىلى ح  ح

ىة أنررر  حة نرررمأفحأعنرررأ ح ة اررريأ حأعنرررأ  حأنرررب ح ررر حة   ررر  حح ىأبررر ىحنأررر حأ رررى ح تعم ررر حب  ررر ةصحة لرررل عة
  ة  ل ن ح    ن  ةح  حة     حىأ ى ح نتع ةح  ت نح ل  احن صلإحىل أ  .

ىة أنرر  حة نررمأفحأ ررىيح رر ح ررنحنبعرر  حة رر   ح رر حح ىب رر حألررب حة   رر  حة ررت حأعررأ ح ررنح أنرر  ح رر حة رر    -
 حى رأ ح ر حة   هر حة ى رعىة يأ  حة  م ىنةحتعبصحع حأعنر  ح ر ح ر نحة ي هرصحب   صلرةحح ة ى احأعن 

ح.  حن حة   ه ح ت صلإحى بص حأ ىأ  حغ  أأ حى يببأ ح اأن  حة نمأفحأعنأ ح ة ي  فحنىحة  نت بنحة  رلن
ى  ح ألىصحة أ  أةحح ن حة  نت بنحنىحة بع حة  نأرصح  حة    ح-ى  ىنىح أمنى حىلح–حهايدغرىأصلإح

حتتيررر  حيأررر  حة أنررر   ح تحن ح رررنحة ألررر ر احة صةنأرررةحتيررر  ح ررر حهرررى حة   هررر حة   تررر ح  رررعحة  نررررت بن
ة  تىنف.حىأع حة  نت بنح ل نحة بأ  حة ت حأأ ىحيل  ح  ح ر نحنرعةحة ار صحىصي بتر حة   تنربة.ح  ح ر ح

  صيمةح  حة    حة ت حأبلصأ حب  أ ىحىة تين حىة نع   حىة تتأأص.أأتلصأ حنىحتمنحة 
 تحةأر ح ر حة ي أ رةح حتىلر حنأرةحلر نص حعمرعحة رر تح ر حة ىلرى حح ة لن  أأةحن حنبع ح  ح لص حة تلن  -

  رر ح رر نح م رر احة نررتص   حىة  رر ى حح ة أنرر أ ح ررأ ح ملنرر ح أ رر ح ىصةحنىحأ  رر حن حت ررى ح حلنرر  أأة
  رعحل أردحة تلر فحة أعنر ح  رنح اأنر  حأيرىحع   ر .حح تص...ة خحأتفحىا حت بأت احلنر أةىة صةيةحىة تىح

 حي ى حلنر  حتترر بتح ر حبعهر   حب م ر احن رصلإحتترر بتح ر حير ى حةأعتر ي حعمرعحة عر  ف .حبوسأ ىنح 
   ح  حأتتأصحنىحنعةحنىحهأتحأنبةحة ع  ف.ح   حي ى حة لن ح حتتتأص

   أنر  حبربعر حح ة ىيأ أ ح  حنتةحة عر  فحبر لآ صأ حعمرعحلر نحصع أرةحىةنت ر فحب رفتم  أ حي أ ةحنأأ ح نأ ح -
 أرر نح ر ررصأ ح ة ىلررى ح رر حةلآ ررصأ   حة  ررصحة ررت حأررت صحبرر    ةفحة لت رر ع حعأرر حن  ررص.حىألررتصنحعرر  فح
 حة بلرررصحةأعتررر ي فحة    ررر حعمرررعحة عررر  فحىة  ررر ص حعمرررعحت ررر أفح ل برررةحعررر ح رررنح ة لرررأ  حة  أررر ص   حن حة لرررأ 

 ة   ص ةح  حة لعىص.

أي نحة أن  ح  حرأ احأعن ح نح  حأ   حتاىصفح ر حن  لرة حغأرصحن ح ر لإحبصى نر حنىحل ىصنر حأتعمرتح -
   ي  رررةحة لأررر  حتلرررر صحعمرررعح ح   ي  رررةحة   ةلأرررةحتع ررر حأرررى حة أعتررر أحعمرررعحة عررر  ف حبربأعرررةحة ع  رررةحب  عررر  ف

 ررةحة لأرر   ح رر حة عىة ررنحة  نررببةح مارريةح رر ح ن حة ي حة  لرر  احة لنرر أةحة بعرر ح رر لإحىأأبترر حةعتب صنرر 
ىب  تر   ح ر  حة عر ذحة أعنر حأ رتفحب   صلرةحة ى رعحبسعر   ح تتأأرص حة ي  رةحة  أتم رةح ر   متحح ة  صلرةحة ى رع

ىة أععرر  احت أرر حة أنرر  ح رر ح حىة  مررنحىة   برر   حب تلرر فحي  ررةح  أرر ص  حىةهرريةحى أعتيررةحىاررصأيةحىيررص 
ى  ح  نحتع بأصح  نح ة ي  حة ع ع حنىح ة يدحة ع ع حأرتفحة تعبأرصحعر ح ح يأر    أأةح  صةنحة ع  فحة 
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ىأع ح ة ارع  حة رص أ  حي  رةح صغىبرة حيأر ح ح    أ احة ىلى حة  تم ةحى ة  لم ة ح مأةحنىحل  أً ح  حة ع  ف
أأربرتحح  حنرىن  حة   اى ح ب  ص ةأة حة تعص حعمعحة ع  فح ىتص   ح  ر؛حأ ا حب  اع  ح  أىصةأأة حى  ىهىأ 

 نتةحعمعحي أ ةحة  ىاحباىص ح  اة.

ىأرصلإح برى  حن ح ر ح ر  ح ر حترفح  صة ر ح ر حة نر بتحح تع نحة تة ص حىت صأخحة أن  حعمعحة يتع لحب ر ح ر   -
ىأررصلإح بررى   حنأرر ح ررأ ح رر حح أب ررعح ىلررى ةح رر ح رر نحنن أترر  حة ترر ح  أرراح رر ح ررص حىة ترر ح رر  ةنحأ تم  رر 

ة تت صحعب ص ح ع   ح يأر  ح ررصحة عر  فحة بر  ص  حة تر ح  أراحبرأ حح  ىأصلإح حة   باحن حة أن  حأأنعحلأ  
ة   هر حح ة أنرأ  حأعأر حة تعر  حة لر  ح ر ح ر حة يهرىصحة  ب لرصح ة يأ حىة يأ ح  ىلى  حبارىص حبعأر   

 أر صحباىص ح نت ص .

نرتفحة ي أ رةحن  ح بى  حعمعحة  رصىدح ر حة  رىا حة رت حأتلمرعح ر حة  ير ى احة   تأ نأرةحب  تلمأرنحعر ح -
ى  أحب  ح  حت نحة نمىنحة أن أ ح غأصحة   صد  ح غأصحة   ىف حة  صأفحبيرتحتلر فحة  رىا حة رت حأت  رنح

   حة تي نحة  ة فح  عص ةحة أ  أةحة  يتى ة.

  رنحح ىن أصةحتع حة ن  احة لىنصأةحة  ت ىص حنعر فحعمرعحأعر حة  صلرة حى حتىلر ح أ ر حىةير  ح رىتحة  رصلإ -
 أأةحة  صلإحتته  حنتفحة ن  احة لىنصأة حعمعحة صغفح  حل ت  حة   تمعة.ة لىةنصحة أن 

حة    أأةح مىلى حة أن أ حا غح بى  حتعصأع ح ر حأرى حل أر ح م رصيحىة اريةحةة لىنصأىعمعحنن  حة ن  اح
ىبأ  حعمعحت نحأصلإح بى  حن حة ايةحن حت   حغأصحة  ي ى ح  حة ت نحة ن  احة لىنصأةحة    أأةح مىلى ح

صصح ر ح ر لإحىأىصةأأرةح لر نح أن أ  ح  حيأ حن حة  صيحعب ص حع حتةاحنىح أأىأةحهعأعةحعب ص حعر حتهرة
ة أنرر  ح رر حي  ررةحة ارريةح  ررىحة أنرر  حة  رر  صححن رر ح  رر حيصأررةحيص ررةحة أنرر  حبرر   عأعحة ىةنرر ح م م ررةحة عرر  ف 

ة ىهررىأحنىحح عمررعحة نت رر فحبرر لآ صأ حىة  ىةهررأ حبيصأررةحىىهررىأ حىة يعرر لحب نررت   أةحتةترر ح رر حة ى رراحأعنرر 
حة اصةيةحة نمأ ةحتته  حة   ص حعمعحة يع لحعمعح ن  ةح  حةلآ صأ حنىحا نفحباىص ح بصص حىىةعأة.ح

عمعحة أن  حن حأي  لحعمعحأعنر ح ر حة نر ىرحح  أت ح  حة   ص حعمعحة    ى ة  حة غصةتحبى    حة يأ  حأع ح 
 حىنبر ح ر حب صلرةح ر حن حأ رى ح ر  صةحعمرعحproblematical colleective existence ر حىلرى حل ر ع ح لر نح

حة أ ىيح  أأة.

   رةحعمرعح رصيحة ايةحىة  صيح تعم   حب  أععر  احىة  لر عصح ارأص حة  ر حىة  ع أر  حة  ر  ص ح رت نحتعر ح
 أ  حتع ح  حأ يأةح ا  صح مر  ةحغأصحنأ  حتتي فحب  لن حعمرعحة  ر لإحة بعأر حىتتيرىنحح     ح ميأ  حة أعنأة
ح  عحن صةيحلن أة.
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ىة  أأىأةحت  فح أ ح عمى ر احيرىنح ى عأر ح ر حح؛ حة   ةذحتياح ع ىفح ة ي  ة حنىح ة  أأىأة ميدارد بوسىأع  جح 
   أنرر  حتىحة  رر ةذحة رأرردحأنررصح رر حصغبررةحىلررى فح رر حة عرر  فحى رر حأررصتبرحبررت نح رر حح يأرر حة  برر نح رر حة عرر  ف

 ىة  ل عصحة رأبةحتأب تح  حةتل فحنن ن حعمعحة   لإحة بعأ ح  حة رأبةحىة   ة.حح  ل عصح ب لة

 (25: 2008)بطرس، 

 الصحة النفسية والصحة الجسمية:. 2

ح ح   حىةهية ح أ    حة  ترىص حعاصأ  ح   ح أ  ح ن حة  صة حأ يل حتعتصي حنى حتىةل  حة ت  ة  ل  ا
ىة هرصةب احة ت حتاأب ف حنىة ح  أىةح  ح صيمةحة رعى ةحنفح  أىةح أ  حبع ن ح  ح صةينحة  صةن ةحىة لب دح

حة ىةن  حة يأ   ح أ ة  ح   ح  صل   ح  أىة حنف ح متعمأف  ح رننة ح ة ن حن  أىة حنىة  ح  حح ىة لأ ى ة  ىة ل نص
ح ت نححنأ  ة  ل  احىة هرصةب اح ح أ   حىة ل نص ح  عحأى حىةي   حي ى ححنأ   حتصل  حعأ   حت  ح ة   

ة ت حت مع  ح  حيأ  حة  صة حىة ل اأة حىيأ  حننصنفححةلآ  صهأ ةح  حة تع أ حىة  رص حى ت نحتتع ىاح  ح
 احىنتصةب فحى لت ع ف حىيأ حنأأ حبا  حة ي أ حع حة ايةحة أعنأة حىن حةأتل صحة  صةيحة أعنأةحىة  ل 

ة أعنأةحىة  ل  احة أعنأةح  حة ى احة ي هصحن  صح  حت ح بن ح مأب نحأتي  حع حة ايةحىة  صيحباعةح
 (28: 2008) بطرس، ع  ةح فحن تعصيحىنت صحع  حتع صأ ح مايةحة أعنأة.ح

 المقصود بالصحة والمرض: .1.2
ىة ارريةحنرر ح يرر لإحة ارريةحىة  ررصيح صلرر اح تب أأررةحت تمرر ح رر حة رر ىةفحىة لرر   حىتتبرر أ ح رر حلرر تحلآ ررص ح

 لررص ح مررىحة لنررفح رر ححHealthى ررأ حة ارريةحح  ترر حة يأرر   حبأأ رر حة  ررصيح رر حعىة ررنحلرر   حة يأرر  حى نررىت  
 أ ر حي  رةحح ة  صيحىة هرصةد حى  أ  حأت   نح أ  حة لعىصحب   ع أةحىة نع   حة لنر أةحىة أعنرأةحىة لت  عأرة

تمعرررة حىة  ررر ص حعمرررعح ىةل رررةحة ارررعىب اح ررر حة ينررر  ح ررر حة تىة رررتحة تررر فحبرررأ حة ىلررر   حة ب أأرررةحىة أعنرررأةحة   
ىة ايةحب عتب صن حة  مرىح ر حة  رصيح ر حة نر  ةح ر ح رنحعمرةح ر حلرعىصحأعنر حح ة أل ب حب  أل رحىة يأىأة

 ب  نع   حن ح ي لإح ت حة يأ  حىنن ة   حة  صيمأةحة  تل   .

 رر حة ص  نأررةححStateي  ررةح رر ح World Health Organization (WHO)تعصأرر ح أل ررةحة ارريةحة ع   أررةح
ىة  ع أةحة لن أةحىة أعنأةحىة لت  عأةحة ت  ة حى أنراح لرص حغأر دحة  رصيحنىحة علر ححWell-beingحىة نع   

حنىحة هع .
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ن حي  ةحةأل بأةحتىل حعأ حة عص حىت ى ح  ح نتىلإح أ فحىل  ع حة أعنأةحب    ت ر ح  ر حأبر ىححالصحة النفسية:
ت ررنح رر حعرر  ح رر حة  لرر نصح ررس ح  أرراحة ىلرر   حة أعنررأةحت ررىفحب    ت رر حعمررعحلرر نحينرر حى تأ نررتحى ت   ررنح

ص حهرر  حىيرر  حة ل اررأةح  أرراحة ارريةحة أعنررأةحنررمأ ةحىينررأة حىة  ح ررفحأ رر حة  ررصح ررت نح رر  ح رر حة هررصىح
ح(11: 2001)موسى،  أ  .ححة هرصةدة بي حع حنىل ح

  معنى المرض:

 Position نررىحع رر حة اررية حىأعررص حربأرر حب أرر حن حلررصرحنىحىهرر حلنرر  حغأررصحنررى حDiseaseحة  ررصي

Condition. 

نرررىح مرررىحة ألررر فحنىحتعرأررنح ررر حأيررر  حيررر ن حىأرررر  ح  ررعح مرررنح ررر حة ألررر فحىنرررأصفححDisorder  حة هرررصةدح
  هرررترحة ررر فححSignsىع  ررر اححSymptoms  حة  رررصيحنىحة هررررصةدحنرررى:ح ل ىعرررةحنعرررصةيحح ة ربأعررر 

حىةصتعررررر  ح صلرررررةحة يرررررصةص  حىة ت أررررر   حىة  أررررر  حىة  ى رررررة حتلت ررررر ح عررررر ح ت رررررى ح ررررر حأنررررر عح ت   رررررةحنىحتأررررر لص
Syndromeة تأرر لصح لت رر  حة عررصةيح عرر حأرمررتحعمأرر حةنررفح ررصيحنىحةهرررصةدحبعرر ححنى حنررتفحة  ت   ررةح

حىتل أا  .ح يا  

  حة ايةحىة  صيح أناح عر نأفح أعارمة ح  أ ر ح ت ة مرةحبيأر حأتير  ح الصحة والمرض على خط متصل:
 ع ح صل اح تع ىتةح  حة ايةحىة  صي.

أ  أرر احىنرررصة حعبررصححنأ  رر  حن ح علررفحة أرر  حأألررصى ح  ررعحة ارريةحىة  ررصيحعمررعحأرون أنتوفسدد يىأررصلإح 
 صل احعمعحنتأ حة رص أ حىعبصحنتةحة  رحة  تارن.حىأعأر حت رنحن حة أ  حأ عى ح  ححContinuum تانح

 ن حة ايةحىة  صيحي  احأنبأةحتتى  حبل نح   حعمعحنتةحة  تانحى  نح ص ح صلةحى ص  حعمأ .

  حة أت ررر نح ررر حة  ص ررر ح ة أ ررررةحة يأ  أرررة ح  رررعحة أنررر صحأعبرررصحعررر حي  رررةح ت ةأررر  ح ررر حتررر نىصحة اررريةحىة  أررر  ح
  حيأ حة تيصنحب تل فحة أ أ حأعبصحعر حة  أر  ح صلرةحة اريةحىأ  أأر حن حأر   حة لر تحح ة عصةيحىة  صي

  عح  أ ح  حة ايةحع حرصأتحبصة جحة تىعأرةحىة تصبأرةحىة ى  أرةحىة أ رىحة  ت   رنح ىنرتةح ر حأص ر حعمأر حة  رأ جح
 حة ل تحىة ت متحن  حة  أ جحة ت حأتبع ح  حت عأ حة عصةيحعأح  ىة  أ جحة أ     preventive ة ى    

بع  فحع حة تىل حأيىحة أن صح  ىحة  أ جحة ع ل ح  Remedial  حة  صيحىة 
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 حىتعى حة أر  حن ص نحل تح أ ح  حع أعح  حة  فح  نحيأ ت  حنىة حة فح  حة ل صحنىح تيحنىحن حن فح
ىبر  صغفح ر حت رنحى  ر حأمت ر حىأىةلر ح حتةحة نت ر فحأت ةأر حأى ر حبعر حأرىف أتحة   فحة نت  فحب  ايةحنب ةأ ف حىن

ىة  ررصةن أ ح رر حةأيصة رر اححة رعرر ن رر حيأ تأرر  حة  مررت حىة  أرررى  حىة برر    حىة  تررص   حىألرر ىح  رر حأارر صح رر ح
حح.ىنأىة حن صلإح  حة نمىنح ىأن  حىأ صنحع حة   أصح  حة هرصةب احة أعنأة

  ح أتحة   فحب  ل أدحة عهى ح مايةح أ حىننب دحة  صةيحة لن أةحأ   حة تل    حىع ل   حى  حةنتفحة أ
ب    رر  ح أ نرر حىة تلرر   حىة تع  ررنح عرر حب    ررةحى ىهررىعأةحعمررعحة ع رر حة ل أرردحة أعنرر ح ماررية حيأرر ح ح

  ححصةح  ح  فحننب دحة  صةيحة لنر أةىبنبدحت نحي تحة ردحت    ح بأ حأ ه ح   نحنتفحة   ةح  حة  أ  
 ح ةحة نت رر فحيتررعحى رراح ترر  ص حيررأ حترررىصاح أرر  أ حعمررفحة ررأع حىةتبررن حة ارريةحة أعنررأةح ررفحتم ررعح  ررنحنررت

  ارةحة هررصةب احة أعنرأةحة  أ جحة عم  حىة يا    حىة    أأ حة أعنأةح  صةنةحة نمىنحب ل    حة   تمعةحىح
ح(30: 2008)بطرس، ح.ىع ل  

ح.ة عصتحبأ حة ايةحة أعنأةحىة  صيحة أعن حأىه :ح(05)ىة ل ىنحص فح

 (: الفرق بين الصحة النفسية والمرض النفسي05)جدول رقم 

 المرض النفسي الصحة النفسية
 .القدرة على التكيف ومىاجهة مىاقف الحياة اليىمية 

 .الشعىر بالرضا والكفاية والطمؤهيىة 

 .قدرة الفرد على التىافق ومىاجهته للازمات بفعالية وكفاية 

  التحكم في يكىن لدي الفرد قدر من الثبات الاهفعالي ويمكن

 اهفعالاثه.

 .القدرة على الإهتاج في العمل 

 .صعىبة التكيف ومىاجهة مىاقف الحياة بسهىلة 

 .الشعىر بالحسن والكآبة العامة 

  الاضطراب والتعقيد في علاقاثه مع أفراد أسرثه وزملائه في

 العمل.

 .التصرف العدواوي ثجاه هفسه وثجاه الآخرين وسريع الاهفعال 

 لىجاح والاستمرار في العملعدم القدرة على ا. 

 (31: 2008)بطرس،  

  Mental Heath المقصود بالصحة النفسية وخصائصها .2.2

عصأرر ح تعصأرر حة اريةحة أعنررأةحنرىحت حنأر نحع  رةحبررأ حة اريةحة لنرر أةحىة اريةحة أعنررأةحىنر حع  ررةحى أ رة
ة أعنررأةحنرر :حة تىة ررتحة ترر فحبررأ ح   ارريةححب م ررةح لنرر أة  ح رر ح برر ةنح م ررةح أعنررأة  حة لنرر أةحأعنرر حة اررية

 رررر حة  رررر ص حعمررررعح ىةل ررررةحة   رررر احىة اررررعىب احة ع  أررررةحة  يأرررررةحب  أنرررر   ح حة ىلرررر   حة أعنررررأةحة   تمعررررة
 ىة ين  حة أل ب حب  أل رحىة نع   حىة صه .

 ىنتةحأعأ حن حة ل تحة ت حأت ت حب  ايةحة أعنأةح ب ح  حتىة صحة ن  احة ت  أةح أ :
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 ن حن حأ رررى حنأررر نحةأنرررل فحىتىة رررتحبرررأ ح رررنحىلأعرررةحأعنرررأةح:حةة   تمعررربرررأ حىل  عررر حة أعنرررأةححة تىة رررتحة تررر ف
ة  ى رر احة  عص أررةح:حىة ىلرر   حة أعنررأةحنرر  حىة ىلرر   حة  ررصلإحبيأرر حت رر فحع م رر ح ى ح أرر   حنىحأ ارر  

ىتعررررر ى ححتع أرررررصحىة أعع  أرررررةحنرررررمىنحةلت ررررر ع حىحاررررر   ا ح-ت أرررررنح-تلصأررررر ح–ةأتبررررر فحح-ة ع مأرررررةح   صةنح
   أنل فح تةحأ ى حبأ حنتفحة   ىأ احل أع  ح  حل اأت  حبأ حتةت حة     أةحىتةتر حة ىة عأرةح حىةتل ن ا 

 ستةح   ح نتىلإحر ىي حنعمرعحح بأ حي ل ت حنىحصغبت حىةتل ن ت  حى نتىلإحر ىي  حبأ ح  صةت حنىح    أ ت 
نىح ر  ح ى ر ح ر حح رى  حىتةتر حة ىة عأرة   ح  صت حنىح  أاحة على ح بأص حبأ حتةت حة     أةح ة ت حأصغدحن حأ

حنىح  أراحتة صتر حن رنحنىحن  رصح ر ح  أصح  ح ة  حنىحن نحع حة ي حة ربأع حة رت حأترمبر حة   أرصحنىحة  ى ر  
ة  عت  حعأ حة أن  حة نى .ح س حنتفحة ي  احتر  ح  عح منح  حة ايةحة أعنرأةحىت أر ح ر حة هررصةب اح

 ة أعنأة.

 ة    احىة اعىب احة ع  أةحة   تمعةحة ت حأ صحب ر :حىنر ح  أرص حلر ةحنرتفحة   ر اح  ص حة عص حعمعح ىةل ةح
ىة هتىر احة ت حأ صحب  حة أن  حى  اةح  حنتةحة عاصحة ت حنر  ح عارصحة  مرت ح   لر تحة  ت تر ح
ب  ايةحة أعنأةحنىحة    صحعمعح ىةل ةحهتىر احة يأ  حىن   ت ر حىيم ر حبارىص حىة عأرةح   رص  حى رأ حن ح

  صدح أ  .أت

 ة ين  حب  نع   حىة صه حىة يأىأة:حىة   اى حبت ن:حن حأ ى حة عص ح ت تع حبع   ت ح ر حةلآ رصأ  حصةهرأ ح
 رر حأ  رر ح معررص حن حح ىأررصتبرحنررتةحة لررعىصحب  نرر تأ حة نرر ب تأ ح عرر حأعنرر  حىنررعأ ةحى ررأ ح تررت صةح  صنرر ح  رر 

أ ررررى حنررررعأ ةحىصةهررررأ  ح  ح تةح رررر  حنأرررر نحتىة ررررتحبررررأ حىل  عرررر حة أعنررررأة حى رررر  صةحعمررررعح ىةل ررررةحة   رررر اح
 (32: 2008بطرس،  حىة اعىب احة ت حأ صحب  .ح

 . مراحل نمو الطفل في المدرسة:3

ة بت ة أة ح   ح     ح  ح  حنتفحة  صيمةحة   صنةححأ  نحة رعنمن التعليم الأساسي:  الأولىالحلقة . 1.3
ح.ة  أ نح ب لص  حنىح أت  ح  حصىهةحنرع نحىن حتر  نحتيراح نر عحة يم رةحة ى رعح ر حة تعمرأفحة ن نر 

 ىتت أ حنتفحة  صيمةحب  حأم :

 .ةتن  حةلآ  تحة ع مأةحة  عص أةح مرعن حىتعمفحة    صةاحة    أ أةح  حة  صة  حىة  ت بةحىة ين د 

 ةحة    ةح   ع دحىن ىة حة أل رحة ع  أة.تعمفحة    صةاحة لن أ 

 .أ   حىهىأح ص أةحة رعن حىةتن دحةتل فحنمأفحأيىحة تةا  

 ل  ع احل أ   حىت  أر ح ىصححىة أه  فةتن  حة بأ ةحة لت  عأةحىة  صىذحة ععم ح  عحة   صنةحىة  لت  ح 
 ع مأةحة تأل ةحة لت  عأة.
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 نمى   حأت ححة أ عتىي حة رعنح  ح ىص حة لأن ح ة رعنحة ى  حأنمنحة تاص  احة  أ نبةح مت ىصحىة رعمةح
  .ة أ    حنمىنح

 . أ   حة نت  نحع حة ىة  أ  

نررتفحنرر ح صيمررةحة أ ررىحة لنرر  حة بررر  ح مظدداهر النمددو الجسددمي لفطفددال فددي الطفولددة الوسددطى:. 2.3
 متةا حى  حنتفحة  صيمةحتتتأصحة     حة ع  رةح ملر نحعر ح   ر حة رعر نحة  نت ص حىأ  بم حة أ ىحة نصأ ح

ت رى حنرتفحة تتأرصةاحعبر ص حعر حتتأرصةاح ر حة أنردحة لنر أة حن  رصح أ ر ح لرص ح ح  ح صيمةحة رعى رةحة  ب رص 
  أ   ح  حة يلف.

 لعصحة أ عفحىتب نحنصعةحة أ ىحة لن  ح  حة تب ررحيأ حأانحيلفحة صن ح  نحيلفحصن حة صةل حىأتتأصحة
 (135: 2014) ريمان بدير،  أا حن  صح لىأة.ح

  حرى   ح  حنر حة   أأرة حبأأ ر حأ أر حررىنحة لنرفحأعنر ح ر حنرتفحة  ر ص حح%05أ أ حرىنحة رصة حيىة  ح
   ر.ح%05بيىة  ح

   حة ل ىص.حىة أ  تب نحة عصىتحة لن أةحبأ حة ت ىصح
حة  ة  ة.حة نأ  ة مبأأة حىتل صححة نأ  تتن  رح
ألر ن ح ر لإحة رعرنحة   أرصح ر حة أ رىحة يص ر ح مظاهر النمو الفيسديولوجي فدي الطفولدة الوسدطى: 1.2.3

 أتألةح أ ىحة عه احة  بأص حىة عه احة اتأص .
 ىة ت نح  حت  حعمأ حأ ةف.حة لأ  أيدحة رعنحة ع نحة أ ى  حىأيدحتص أدح

 أل ن حة أل رحة  ة  
أتررر  صحة أ رررىحة لنررر  حبررر  لصى حة اررريأةحىة    أرررةح ة فدددي النمدددو الجسدددمي:أهدددم العوامدددل المدددؤثر  2.2.3

 ىة  تا  أة ح  م  ح  أاحة لصى حلأ  ح   حة أ ىحن هن.
ن  صحعصهةح ربعيحة  رصةيحة  ع أرة ح  رنحة ياربةحىة أ ر  حىة لر ص  حىنأر حتبرص حنن أرةحح رع نأاب ح

 .ة  صةية ترعأفحه حنتفح
ة ارررريأةحىأ ررررتحة تتتأرررةح  ررررعحترررر  صحة أ ررررىحة لنررر  ح  رررر حة هرررررصةب احة أ   أررررةحعمررررعححترررر  حة  لرررر  ا

ة  ىنىبأ حع مأ حأت أ ى ح  حأ ىنفححة رع نحن ة تياأنحة  صةن حىة تىة تحة   صن .حىتلأصحة  صةن اح  عح
 ة لن  حرى حىى أ حى  حن حة  ل حى  حة ايةحة ع  ة حى ت نح  حة  صل احة   صنأة.

رعرر نحة هرر فحىة  ررىلإحلنرر أ حب  أنرربةح نررأ فحأ ررى حتررىة   فحة لت رر ع حن هررنح رر حص رر   فحىأ يررلحن حة 
 (136: 2014) ريمان بدير، حة هع حلن أ .



للطفل النفسيةالصحة                                            :الثالثالفصل   
 

 111 

تعتبررصحتةاحنن أرةح بررصلإح رر حفددي الطفولددة الوسدطى:  نمدو الطفددل الددوهني والانفعددالي والاجتمدداعي 3.2.3
يأ  حة رعنح   حب  ح  حنن أةحىنبع  حى  أ ةاح  حعمفحة أع حة تصبرى ح مرعرنحىعمرفحة أ رىحة رتنأ حىة عر رع ح
ى تةحعمفحة لت   حة تصبى  ح ت نح   أ ىحة تنأ حعأ حة رعنح  ح صيمةحة   صنةحأ يلحعمأ حة أ رىحة ع مر ح

 تعمأررن ح  حنأرر حأ أرر ح رر حن حة رعررنحأ ررى حغأررصح رر  صحعمررعح  ررفحىةحىة  صةنة نررصأ حىة  تارر ع  ح رر حة ع ررفح
ننرص ح رر حب ةأرةحة  صيمررةحة بت ة أرةح أرر حعأرر ححة أرر  ىةنرتأع دحة   رر صحة  لرص   حىأ ررى حة أ رىحة ررتنأ حعأر ح

ة ررت ىص حى  رر حنررتةحة تبرر أ حنررصع  ح رر حأرر ىنح رر حأ  أررةحة  صيمررةحة بت ة أررةحىبعرر حت ررنحأ ررى حة أ ررىحة ررتنأ ح
نرر ى ح رر ح صيمررةحة  صةن ررة ح  حنأرر ح حبرر ح رر حة تأىأرر حن حة نررصعةح رر حأ ررىحة رعررنحة ررتنأ حت  ررتح  رعرر نح ت

ب  ت صأج.ح ع حع صحة نب حنأىةاح   حأ يلحعمعحن حة رعنحأبتعر حعر حة تع أرصحة  أر   حة رت ح ر  حنر   ةح
ة رعرنحح ر ححنأىةاحىأينح يم حتع أصحين حىة ع  حىبعر حع رصحة ع لرص حأبر نح9-1  أ ح بنحت نح  حع صح

ة عت رر  حنىحة ملررى ح  ررعحتعمأررنحة يرر ة حنىحة  ررىصحتعمررأ ح أر أرر  حىعمررعحة ررصغفح رر حنأرر حأ أرر ح رر ح   صترر ح
حعمعحة تعمأنحة ين ح بنح لى  ح  عحة تعمأنحة  أر  .

ن  حأ ىحة رعنحة أعع   ح  حنتفحة  صيمةح م  ح ا  ا  حى  أ ةت  ح  ح ىأ ر حتأ رىحتر صألأ حىت  رتحة  بر اح
نرت صةص حيأرر حأ يرلحعمررعحة رعرنحة أررنح م ر ى حى ررتةح أمرر حأيرىحة  برر احة عر رع حتررر صح ر حأ ررىفحىترررىصفحىة 

عىة ررنح عأأررة حيأرر حأت أرر ح رر حةتنرر  حةيت   رر حىةتارر  ت حب رعرر نحآ ررصأ ح رر حة يرر حنىحة   صنررةحىغأصنرر ح
 ىأأتجح  حةتن  ح ة ص حةتا  ت حنتفحتى  حىتأى حةنت    ت حى أى  حىأل ر .

ةتنرر  ح لرر نحةيت رر نحة رعررنحىةتارر  ت حىت ررىأ حع  رر احىارر ة  اح رر حةلآ ررصأ ح رر صذحننررصت حأررر  ح  ررعح
تىنأ حىتى أ حعىةرع حى ل عصفحى أ حنتةح يند حبنحةيت    حب لآ صأ حأهرصفح  حن حأ م حىأي   ح  ح

حأعنرصحنأر حأيتنحىأتع  نح ع فح صغبةح أ ح  ندح ى ت فحىعرع فحنىحنأ ح هرصح  ل صةت فحىت نحيترعح 
 (47،48: 1997)الخليدي،   صذح  حة ل  عةحة ت حأتع  نح ع  حىأيصفح  حة تع  نحىة تا نحب  .ح

 معايير الصحة النفسية:. 4

ح(40)ة رررت حأيررر  حنصبعرررةحح 05 أأرمرررتحة ب يررر ح ررر حتي أررر حىتعنرررأصح عررر أأصحة اررريةحة أعنرررأةح ررر حة لررر نحص رررفح
ح ي  احنن نأةحأعت  حعمأ  ح  حة ي فحعمعحتي تحة ايةحة أعنأةحىىلى ن .
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 : معايير الصحة النفسية(05)ش ل رقم 

:حىنررىحة  عأرر صحة ىنحة هررصىص ح تررىة صحThe absence of disorder الخلددو مددن الابددطراس النفسددي. 1.4
ة أعنأة ح  حنأ نح ع أأصحىلصىرحة ايةحة أعنأة حى   ح لص حغأ دحة  صيحة أعن ح حأعأ حتىة صحة ايةح

حن صلإحألدحتىة صن ح ن حة    حة ت  أة .

 رر حيأرر ح Psychological Adaptation:حة ت أرر حة أعنرر حة ررتةت حالت يددب بعبعددادش وأشدد الت المختلفددةح.2.4
حSocial Adaptationىة ت أررر حة لت ررر ع حح ة تى أرررتحبرررأ حة ي لررر احىة ررر ىة  حىة رررتي فحب ررر حىيرررنحارررصةع ت  

 ب ل    حة   تمعة حة   صن  حىة   أ  حىة  ىةل  حىة نص .

ىأتر ة نحنرتةحة  عأر صح ر ححتفاعل الشخص مع محيطت الداخلي والخارجي )الإدراك الصحيحة للواقدع(:  .3.4
   تع عررنح رر حة  يررأرحح؛نرر ب   ح  حع مأررةحة ت أرر حتلررص حيررأ حأتع عررنحة لرر تح رر حبأ ترر حة  ة مأررةحىة   صلأررة

حىة ع نحعمعحتأ أت  حىترىأصن حىتي أ   .ح  تحتةت حى عص ةح  صةت حى ىة ع حةتل ن ت   فحة ل أته  

ن رر حة تع عررنح رر حة  يررأرحة  رر صل ح أتهرر  ح  ررفحة ىة رر حىلررصىر ح ى تتأررصةاحة بأ ررةحىلصى  رر   حىة ع ررنحعمررعح
ة  أرتجح ر نحة تىة تح ع ح بع  حة  رصحع حة تةاحىتع أنحة نمىنح أير  حة أنرل فحة  رمرىد حىن أرصةحة ع رنح

 نع حة عص ح تي أتحتةت .

ىة ت   رنحبر   عأعحة عر فحنرىحةأنرل فحة ىير ةاحة ارتأص ح  :Personality Integrationت امدل الشخصدية . 4.4
  حىي  حن بص حن حةأ   ذحعأ اصح ت  أ  ح   حبأأ  ح  حع   احىأ ا حبت   نحة ل اأةح ة تأ نتحىة ت   نح

ة تعصأررر  حنرررى:حةأتلررر فح  ى  ت ررر  حىنررر  ت  حة   تمعرررةحىة ت   ررر ح ررر حارررأتةحهررر  حىيررر  حة ل ارررأةح  ررر ح ررر ح
   ل اررأةحة  ت   مررةحنرر حة ل اررأةحة نررىأةح   أررنحة ارريةحح ى هررى حنررتفحة   ىأرر احىة نرر  اح  ررتفحة اررأتة

ى ر حح ة أعنأة  حن  حتع نحة ل اأةحىع فحت   م  ح   حة ل اأةحة  هررصبةح   أرنحة رت نحة اريةحة أعنرأة 
  نحة ل اأة:لصىرحت  

 

 الإدراك الصحيحة للواقع

realization of reality 

 

 تكامل الشخصية

  Personality Integration 

 الخلو من الاضطراب النفسي

  The absence of disorder 

 التكيف النفسي الذاتي

  Psychological Adaptation 

 الصحة النفسية
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 :  ة ت  حن  ت  حى  ى  ت  حبيأ ح حتلتحنىحتأعانحىةي  حع حغأصن  حى  ح   نحع فحة  ت 

 ع  أة.حن ىصة  ى حة ل أ ح  ح 
  ت   أةة  صةرح  حة. 
 .ة  صةع  حة ل أ  ح م  ةحى مأل ف 
 .ة  متحة  نت ص 
 .مىحة ل اأةح  حة اصةع احة أعنأة  
 .  تأ نتحة  ىة 

أ يلحة ايةحة أعنأةح  ح  نح ر ص حة عرص حعمرعحة تىة رتح ر حأعنر حى ر ح لت عر حة رت حأعرأ ح أر حىبأ  حعمأ ح
 بت نحأ ى ح   صةحعمعحتي أتحتةت حىةنتت نح  صةت حىة    أأ ت ح  عحن اعحي ح    حىأ ى ح   صةحعمعح ىةل ةح

ح ر  دحة يأ  .

بر   أفحة نر  ىأةحة ع رى حة ع رص ح ر حبأر  حة ل أردحأل نحة أ   حب محنبي أ حىتعر  عحىة  تر ةفحالمحور العبادي: 
ة أعن ح معص  ح تحن حع فحة أ   حب محع حىلنحأتصتدحعمأ ح  تم حنأ  رحة هرصةدحة نمى  حىة أعن  ح   ح

حن حة تصة حة  ر أ حىة تأىدحأن نفح  حبأ  حة ل اأةحغأصحة نىأةح   حألىب  ح  حنم حىل  حىتل رف.حح

ة نىأةحتأنجحألص حىة عأةح    أ ت  ح رى حنىحهرعع  حبيأر حتت برنحتةت ر حب ر حنرىحىة عر ح   ل اأةححتقبل الوات:
 أ رر  ح رر حتبرر  مح رر ح    أ ت رر حى حت مررنح أ رر حنأهرر  ح ررستةحب  ترراح رر حت ررنحى عرراح صأنررةح تررىصفحة ررتةا حى ة مت رر ح

تةح مماح  حت  أصن ح متةا حى عاح صأنةح  ل عصحة ح هع حىة  ىة .نىن فحة عل ةحىة  بصأ  حىة  نى حىة 

   ل اررأةحة نررىأةحنرر حة ترر حتتع  ررنح رر حة ىة رر حة ررت حتىةل رر حعمررعحي أ ررة ح رر حتتلرر ى فحب رر حنررىححتقبددل الواقددع:
  صذحعر حة ير ى  حى حتت رصدح أر .ح رستةحتلر ى اح    أر احة ىة ر حناربياح صأنرةح تع  رنحىن ر حنىح  ر   حى ح

تةحت صباح أ حةأنيباح  عح ة نحتةت  حىتعر ماح نح    أ ت  حة ت حأأبت حن حتنت  صح  حة تع  نحي أ ةح   حىة 
  حة  ى  حة ت حتىةل ر  حى ر حة ير  تأ حأارب ح رنح ر حتلر ى حة ىة ر حىة  رصىدح أر حنرمى  حلر تةح حأتعرتح ر ح

ح ع أأصحة ايةحة أعنأة.حح

ىتتلر ح  رعحىنتةحة  عأ صحأعأ حن حة ل اأةحة نرىأةح ر أ  حةنرتع ة ح  حت رصذح ر حننرىةصحتةت ر ححتقبل الآخرين:
ة تع عنح  حة تىةاحة  صلإ حن حنأ  حتتأ  نحع حتةت  حىترلنح لب  حي ل ت   حىتعأ حبسلب  حةلآ صأ  حب عأعح

حن حتيدحىن حتيدحنأه .
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نررتفحة   رر صةاحة لت  عأررةحىة  رر صةاحة عص أررةحة   تمعررة ح رر ن ح رر حىة ع رر ح  حياررأمةح متع عررنحبررأ حة عررص حىبأ ترر ح
 عىة رررنحة     أرررة حىة لرررصى حة لت  عأرررةحبررر ىصحبررر ص ح ررر حتي أررر ح ع    ررر حى أيرررعحتلررر صنحة تألررر ةحة نرررصأة حىة

ةتل ن  ح   نص حة ت حتى عحةنت  فح ملىةأردحة أعنرأةح  صة نر حت رى ح ر حنرعاح ر حت رىأ حل ارأةح  عمرةح ت أرةح
ح   ص حعمعحة تع  نح  حة  تتأصةاحىة لصى حة   تمعة.

ع  رر احة نرر    ح أ رر حبررأ حة ىة رر أ حنأعنرر    حىبأأ  رر حىبررأ حنبأرر  ح   رعرنحنررىح ررصآ حة نررص  حأت ى رردحى ررتحألرر فحة 
ة  أرر نحة ىةيرر  حيأرر حتتلرر نحاررىص حة رعررنحعرر حتةترر حينررب  حأتص رر حة بررىة ح رر حبارر  احعمررعحل اررأت  ح  رر ح

 رت نح  أراحة نرص حة ع  رنحح ىة  رىة حبر  أ تأصلإحأعنر ح يبىبر حنىح أبرىتةحنىح ر حألرعصحب    رةح ر ح    أأ تر حنىح
نتيىتحة أاأدحة  بصح  ح  ن دحة  رصة حة عر  ةاحىة تل نر احة نرمى أةحىة نرتع ة ةاحة أعع  أرة ح  ر حة ت حأ

ح  حة  صحعمعحة أ ىحة أعن حىة أعع   ح   صة ح  حب  ىص حيأ ت ف.

   رعرر نح رر حألأرر حعمررأ فح رر ح بررنحآبرر   فحى ررصبأ ف ح  رر حأ نرربىأ فحبررىع ح ررأ فحنىحغأررصحىعرر  ح رر ح لرر عصح
فحة   ررةحىة عت   أررةحىة عارربأة ح  ررى حيأر  حة رعررنح نررصي ح ماررصةع احىة تررىتصةاحة أعنررأة ح   رر حن حة رأ تحىعرر 

حنأه .حفأعنأ ت ةلآب  حأىص ى حنبأ  نفح ى حبلصت ف ح سأ فحأ نبىأ فحن  احل اأ ت فحىربأعةح

 (33: 2008) بطرس،  

 ع ى   ح حأع فحني ن  ح  حة ايةحة أعنأةحىة  صيحة أعن ح :النفسي . الصحة النفسية والابطراس5
برر  صلى ح  ررعحةلآ ررصحىة  ررت  حبررأ حة ارريةحة أعنررأةحىة  ررصيحة أعنرر ح لررص حة ررت  ح رر حة  صلررةحى ررأ ح رر ح
ة أى حى  حة  عمىفحنأ ح حأىل ح أ ىتذح      حأن ع أ ح  حة تعصأتحة ل  حبأ حة ايةحة أعنأةحىة  صيحة أعن ح

 ىة هرصةدحة أعن .

ىأرررصتبرحنأهررر ح ع ى أررر ح ماررريةحة أعنرررأةحب ع ى أررر ح مت أررر حنىح والتوافدددق النفسدددي:الصدددحة النفسدددية . 6
ة تىة تحىأ   حن حأعص حن حة تىة تحنىحة ت أ حب أ حة ع   احة  صهأةح اأن  ح ر حة بأ رةحة  يأررةحبر .حى  رتةح

ب  بأ ررةحة    أررةحأررصتبرححىة ررت رفحSatisfactionىة صهرر ححAdaptationة تىة ررتحلأ يرر  حن رر حة     ررةحنىحة ررت رفح
أ ررى ححنى ى ر  رردحة ىة رر حبل أرر حلىةأب رر حة لت  عأررةحنىحة     أررةحنىحة بأى ىلأررةحىة ربأعأررة حى حأي ررتحة تىة ررتح

ين نرر حب  نررع   حىة ت بررنحة أعنرر ح  ررتفحة بأ ررةحة  يأرررة ححة أنرر  صهرر  ححة ررت رف رر   ح  ح تةحارر يدحنررتةح ىة 
 أر ح ررفحأترت صح صىنر حنىحأ لرعحة صنرىدح ر حة  تير  حأملر ح  ررعح   ر  ردحة رت حتأت بر حي  رةح ر حة ترىتصحألرصةح



للطفل النفسيةالصحة                                            :الثالثالفصل   
 

 115 

ت عأيحنتةحة تىتصحع حرصأتحتألأفحى تر حىة تعرص حعمرعحن نردحة نر  أدح  نرتأع دحىت أ رةحة لرىح ر حيى ر ح
 ىة ت أرح  .

تة تىة   حىنأه حنأ ى ححن حأ أ حأعن حىأتىة تح  حنتفحة لصى ح سأ حنألنحأع  حة ت ة حة أن   فحأنتر ححىة 
 ىت أع حأ  ا  حىنأ نح صتحبأ حة ت أ حة أعن حىة ت أ حة بأى ىل .

ة رر ة  ححىبسلررب   رر  ت أ حة بأى ررىل حأررتفحة ياررىنحعمررعحة رعرر فحىة بتعرر  حعرر ح ارر  صحة يلررصحيعررلحة تررىة  ح
ة ي لرر احة بأى ىلأررةحعررر حرصأررتحىةيرر حنىحعرر  حرررصتح يرر    حن رر ح رر حي  رررةحح لررب  ة لأنرر حب رر  حة أررى حىأررتفح

ة ت أ حة أعن ح س ح لب  حة ي ل احة أعنأةحأرتفحبىنر  نح تعر   حى ر حبعريحة يأر  حأ رى حة لرب  حل  أر حنىح
  ر ت .

تحل أررر  ح تحترررصتبرحة اررريةحة أعنرررأةحبررر  تىة ح لرررب  ة ل  ررر حعررر فحة ت أررر  حأترمررردح ررر ح رررفححة لرررب  ى ررر حأع ررردح
حىة ت أ حىة     ةحى   ة حنىحع فحىلى حني حنتفحة عأ اصحة هصىصأةحأر صحعمعحة ايةحة أعنأة

أىلر حعمررفحة اريةحة أعنرأةحىعمرفحة رأع حةنت   رر ح بأرصةح  رعحة ى  أرةح رر ح الوقايدة مدن المددرض النفسدي:. 7
بع  ر حىتل أار ححأىلر ح  أر ح ر حعأ أرةحة  صيحة أعن حنىح  حأرمتحعمأ حة بعيح ة تياأ حة أعن  حب  صح  

ىع ل حىأي حأعص حن حة ى  أةح أصح  حة ع ذحىنأ  حتتأ حع حة ع ذحىن ح لرصةفح ر حة ى  أرةح أرصح ر حرر ح
 ررر حة عررر ذ حىن حة رررر ح ررر حة ى  أرررةحأ مررر حن رررنح  ررر حأ معررر حلرررصةفح ررر حة عررر ذح هررر حعررر حن حيارررأمت حتلررر نح

 ح  ح عص ةحننب دحة  صةيحة أعنأةحىة  ة ت ر حة  لت  حب نصف.ح حىأي حأعمفحنأ ح مى  أةح  حة  صيحة أعن ح حب
ىتي أرر حة لررصى حة ترر حتي ررتحة ارريةحة أعنررأةحىأ نررفحة رربعيحة ى  أررةح  ررعحنى أررةحى  أىأررةحى رر حة  صلررةحة     ررةح
ة ى  أةحة ى أةحتي ىنح أ حي ى حة  صي حىة ى  أةحة   أىأرةحتير ىنحتلر أتح  رصيح ر ح صيمتر حة ى رعحب ر صح

 (126: 2003)العبودي،حلةحة     ةحتي ىنحت مأنحن صح ع  ةحىن    حة  صي.ة     حىة ى  أةح  حة  صح

 الأسرة ودورها في الصحة النفسية للطفل:. 8

ت ىنحة ب ي رةح    مرةحة عرصعحلرعب   حن ح ح مىة ر أ حنن أرةح بأرص حعمرعحة اريةحة أعنرأةح مرعرنحأرر صة حعمرعحت أعر ح
ةح ررر حة ىة ررر أ حىة  رررى حىة  رررىةا ح تح أنررراحة لرررىة حىأ رررىفحة أعنررر حىة لت ررر ع حة نررر   ح ررر حة نرررص حة  ت ىأررر

ن    حرأبةح صع أرةحة رعر نححنأ  ة  أ  أةح  حأ رحىةي ح   حت تم ح  حننص ح  عحن صلإ ح بعيحة بأىاحتب ىح
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أعنرأ  حبأأ رر حتبر ىحة  ررصلإحعمررعحة ع ر  حىبررت نحألر ح ىصحة نررص ح رر حع مأرةحة تألرر ةحة أعنرأةحة ارريأيةحأت  ررنح
:   

ن حة نص حتر صحعمعحة أ ىحة أعن حة نرى حىغأرصحة نرى ح مرعرن حىترر صح ر حل ارأت حىلأعأر حى أأ  أر ح -
   حأ ىفحة ع م حىة أعع   حىة لت  ع .حتر ص   ح

 ن حة نص حة نعأ  حتعتبصحبأ ةحأعنأةح أ ىحة رعنحىتر  ح  عحنع  ت . -
  حع صفحتر صحت  أصةحن   حعمعحأ رىفححن حة  بصةاحة نصأةحة ت حأتعصيح   حة رعنح  حة نأىةاحة ى ع -

 ة أعن .
 ى  أ فح  ىت فحىةنتل صت فحب  ىصحة نص  حىة  تحبصنأ ف.حنرع   فعمعحة ىة  أ ح ع  مةح -
عمعحة ىة  أ حتعمأفحنبأر   فحة  ر تحة ي أر   حىة ر أ حة اريأ  حىة عر  ةاحىة ت   أر حىة  رأفحيترعحأعألرىةح -

 (27: 2011عبد اللاوي،  يأ  حأعنأةحنعأ  .ح

 المدرسة ودورها في الصحة النفسية للطفل:. 9

  رر حتهررأ حأعرر حة ب ي ررةحن ح ة   صنررةح رر حة  رننرر احة تصبىأررةحة ترر حت ررىفحبىلأعررةحة تصبأررة حىأ ررنحة     ررةح
ة  ترىص  حىتى أصحة لصى حة  أ نبةح مأ ىحلن أ حىع مأ حىةأعع  أ حىةلت  عأ  حىعأ   حأب نحة رعنحتعمأ  ح  ح

  ح ر حلىرح حب  ح  حة تأل ةحة لت  عأرةح ر حة نرص ح  رىحأر  نحة   صنرةح ر ى ةحب  أرصحة   صنةحأ ى ح
ىة   صنرررةحتىنررر حة ررر ة ص حة لت  عأرررةحىة أعنرررأةح مرعرررنح تبعرررةح ررر حت ررررنحح  ررر حة  عررر أأصحىة  رررأفحة لت  عأرررة

 :(27: 2011عبد اللاوي،  حة ن  أدحة ت  أة

 حة ألررر رحة   صنررر حبيأررر حأرررر  ح  رررعحتعمرررأفح عرررفحة  أررر نجحبررر   أفحة نررر    ح ررر حة  لت ررر  حىتىلأررر -
 ة ن  أدحة نمى أةحة  صغىبة.

 ة ع نحعمعح ر فحة رعنحةأعع  أ حع حة نص حب  ت صأج. -
 ةنتع  نحة  ىةدحىة ع  دح تعمفحأ  تذحة نمىنحة نى . -
 ىصحة  ررر ص حن حأ رررتفحب  تم أرررتحة رررت  حىة  تىنررررحىة  تررر  ص حىن حأنرررتع نحة ع ة رررةح ررر حة  ع  مرررة ح -

عر  ح  ة ت  أتح  حأل ح  حة  لت  حب   أةحى ىهىعأة.ىة 
 ن حة   ص حأ ىتذحأيتت حب حة ت  أتح ت نحعمأ حن حأي  لحعمعح ل صف. -
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ن حة  ررر ص ح  ىلررر حنرررمىنحأاررري حنرررمىنحة رعرررنح  رررعحة  هرررنحعررر حرصأرررتحىهرررع ح ررر ح برررصةاح -
 حنمى أةحنىأة.

 . الحاجات النفسية للطفل:10

لب ع  حأن ع أ ح  حة ىاىنح  رعحن هرنح نرتىلإحة أ رىحىة تىة رتح حلنحن ح  حن ح  فحي ل احة رعنحىرصتح 
ة أعن حىة ايةحة أعنأة حىأ   حت  فحة  فحب  لإح  صت  حعمعح لب  حي ل احن صة ن  حىن  صحة ع  احةيتأ ل اح

أت ذ.    نت  فحبسل ع ت  ح  ةحة رع نحىة لب د حيأ حن حة رعى ةح صيمةحت ىأ حىأ    حن  ح صيمةحر  ةحىة 

ح:ىة لت  عأةأم حننفحة ي ل احة أعنأةححى أ  

  تت  رنح ر حي لرةحة عرص ح  رعحة لرعىصحبر    حة أر تجحعر حة صتبر رحبر لآ صأ حىة ع رنح: الانتمدا الحاجدة إلدى
 ع ررفحب نررمىدحتعرر ىأ حى ي ى ررةح نررب فحىت ررىأ حة ارر ة  ا حىأر رر حعم رر  حة ررأع حن حة رعررنحأيترر ذح ة  رر ح

تيرراح ىة  رر حبرر ىصف حىتت  رر ح رر ح رر نحنررتةحة رر ىصحل اررأت ححب أهرر      ررعحل  عررةحألررعصححة أت رر    ررعح
ب  أت ر  ححة ب ىتةت  حىأ تندح   أةحةلت  عأةحألعصح ع  حب  صةيةحىة نع    حىنىنحل  عةحألعصحأيىن ح

نرر ححننررصت حة ترر حأ تررص حةنرر   حب نرر  حىتارر يب حرررىنح صةيررنحيأ ترر  ح ررفحأيترر ذحة رعررنحبرر رصة حأ ررىفح  ررعح
   ت حة لت  عأةح تل نحص ر تحة معردحىة ار    حىل  عرةحة عارنحة  صةنر .ىتعت  حل تبأرةحتىنأ ح ة ص حع

 (36 :2011،داغستاني)ن ح  حتمنحة ل  ع احب  أنبةح مرعنحعمعح  لإح لب ع  ح ي ل ت .ح

 :أ ا حب  حلعىصحة رعنحب  يصأةحىب  ح  حتةاح نت م ح   حنغصةهر  حة   ارةحىنأر ححالحاجة إلى الاستقلال
نار     حىة معردح ع رفح ى حت أأر ححة تأر ص  بن حىن ىةأ حبيصأرة حى رت نححة تأ ص ر  ب حبأعن ح  نححألر  

  حة  ب ص حىأيت ذحة رعنح  ح صيمةحة رعى ةح  عحن حألعصحب  يصأةح  حة  رىنحىة ععرن حىت رنح أرت   ح ر ح
هررترحنىح يبرر ر ححة تعبأررصحعمررعحصنأرر ح ى ح ررى حنىح بررا حىأررت   ح رر حة  أرر فحب رر حأصغرردحة  أرر فح أرر ح ى 

ى رر ح ررر صحة تىلأررر حة بررى حة نررمأف ح  ررر حأيترر ذحة رعرررنح رر ح ررنح يلرررةح رر ح يلرر احيأ تررر ح  ررعحة لرررعىصح
  حة  أ فحب ع  نحة  أ ن ح   حأأ  ح  أ ححىة لتصةنب   نرى أةحىتي نحة عب  حة يأ تأةحة نصأةحة   تمعة ح

     حأهع حعمعحل اأت حة ت   ن.حة   ةح  حة تةاحىألعصفحب ىصفحىنن أت ح عص ح  حن صة حننصت 

 (36 :2011،داغستاني)

 :ألرعصحة أنر  حبتي أرتحتةتر ح تةحألر ح ر حة ىارىنح  رعحن  ر حة ن نر ح ر حة يأر   ححالحاجة إلى ال فا ة
  ررنحلرر تح رر حغ أرر حص أنررةح رر حيأ ترر حترر ىصحيى  رر حن  رر صفحىتتلرر حأيىنرر حنع   رر حىتتص رر حيى  رر حآ   رر ح
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 أ  حلعصحبتي أتحتةت حيندح صلةح صب ح أ  .حىأصتبرحتي أتححة تصدىر ىي ت  ح ستةحي تحنتفحة ت أةحنىح
ة تةاحب ل عصحة أل أحىة صهر ح ر ح لرب  حة ي لر احة عهرىأة ح   لر تحة رت حأرأل ح ر ح لرب  حي ل تر ح

ح(37 :2011،داغستاني)حىتي أتح علفحنن ة  حة ت حتىام ح  عحغ أت ح  حة يأ  حألعصحبتي أتحتةت .

 رر حة ى رراحة  أ نرردحح لررب ع  ى  رر حنرربتحأتبررأ حة ح  ررفحي لرر احة رعررنحة أعنررأةح رر ح ررنح صيمررةحىحة ع ررنحعمررعح
ل ارررأ احح ألررر  أنرر ع حعمرررعحأ رررىفحنرررمأ  ح رر حة أ يأرررةحة لنررر أةحىحة أعنرررأةحىحة ع مأررةحىحة أعع  أرررةح ىح رررت نح

 .ةلآ صأ أ ليةح نت ب ح   ص حعمعحتي نحة  نرى أةحىع فحة عت   حعمعح

 Basic Needs Hyrarical: الأساسيةالتسلسل الهرمي للاحتياجات . 1.10

ح  ة صتع  حة ت صأل حة  ص  ح أن نحأل فحة  ىة  حىع م  حة  ع  حة  تل بن حىأ  حب  حة  ع ىفحح ع ىفح  فح  نمى
ة رت ححىة يتأر ذآ رصحن  رصح أر حعمأر حىنرأرص  حححةيتأر ذأب غحيتعحأرتفح لرب  ححتةحة  نتىلإحة عمعح حة يتأ ذ
  ررعح ي ى ررةحة أنرر  ح لرررب  ححة يتأ لرر ا رر ححةيتأرر ذبعرر  حىعمررعحنررتةحأررر  ح لرررب  حح ذأررةيتحأعتبررصحألررب ح 

نرر حح   يتأ لرر اى  أرر ح رر  ى حب رر حأيترر ذح  أرر  حى رر ح ررفححبسلرر ع ت ن ررصلإ.ح   أنرر  ح ررأ ح رر  ىع ححةيتأ لرر ا
 ة  يصنحة ن ن ح اأن  .

ي ل احنن نأةح  تةحة أ ىتذحة  ص  حىن حعمعحة أيىحح0احعمعحل نحنصفحأل نح ي  ح  نمىحنتفحة ي لحى  
 ة ت   :

 ة ي ل احة عأ أى ىلأ :ح   رع فحىة  ىة حىة لصةدحىة لأ .

ح صةصتنر لرب  حة  أل رةححةلت  عأرةببأ رةححنأعنر فتتهر ح ر حل رى حة بلرصح ي ررةححة تر ي ل احة   :حىن ح
 .ىة ر  أ  

 ي ل احة يدحىة أت   :حىن حة ت حت  عأ ح  عح    ةحع   احى أةح تب   ةحىن حأاب حنعه  ح  حل  عة.

 ي ل احة ت  أص:حىن حة ت حت  عأ ح  عحت ىأ ح  ص حرأبةحع حنأعنأ حىة ت ننحب  .

 احتي أتحة تةا. ي ل
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 فحنه  ح  نمىح   ةحنبعر  حن رصلإح  رتةحة أ رىتذحة ر ة م حىنر حي لر احة  عص رة حى  رفحة ي لر احة ل   أرةح رفح
ة ي لررر احة عاررر بأة حى  أررر ح رررفحأيررر  ح ررر ح ى ررر حنرررتفحة ي لررر اح ررر ح نرررتىأ احة  رررصفحة تررر صأل  حى  أررر حن ررر حن ح

حية.تر  ح  عحة  صيحن  صح  حة اح أ  ة ي ل احة عا بأةحت تم حع حةلآ صأ ح  ح

ح(39 -38 :2011،داغستاني)

 المجالات التي يهتم بها المنشغلون بالصحة النفسية:. 11

ىنررررررىحة  لررررررر نحة ررررررت حتأعررررررص حبرررررر حة اررررررريةحة أعنررررررأةحعرررررر حة ررررررردحة لنررررررر  ححالمجددددددال النمددددددائي: .1.11
 مارررررريةحة أعنررررررأة حيأرررررر حأررررررتفحة تص أرررررر حعمررررررعحة نررررررىأ  حب رررررر  حص رررررر ححة نرررررر  ىة أعنرررررر  حىنررررررىحة  رررررر  ح

حىتأ أةح نتىلإحة ايةحة أعنأةح  أ فح  عحن اعحي ح    .

ىنرررررىحنيررررر حة  ررررر ة نحة ن نرررررأةح معررررر ذحة أعنررررر  حيأررررر حأنرررررععحة  لرررررتتمى ححالمجدددددال الوقدددددائي:ح.2.11
ة  عصهررررررررأ ح  رررررررررصحة ارررررررر بةحب  هرررررررررصةب احة أعنررررررررأةح رررررررر حبأ رررررررر ت فححة  ررررررررصة ب  ارررررررريةحة أعنررررررررأةح  ررررررررعح

ة ربأعأررررةح   ررررنح رررر حت ررررىفحبرررر حة  صةنررررةحة ي  أررررة حبرررر  ح رررر حةأتلرررر صنفح رررر حة عأرررر  ةاحة أعنررررأةحى نتلررررعأ اح
حة ردحة أعن حىتأ نفحة ى  أةح  عح   حن ن فحىن :

 رررررر حعمررررررعحىت رررررر  ح  ررررررعح أررررر حيرررررر ى حة هررررررصةب احة أعنررررررأة حنىحة يررررر ح أحالوقايدددددة الأوليددددددة: . أ
 حىت ررررنح رررر ح رررر نحعرررر  حبررررصة جحةلت  عأررررةحىنأ نررررأةحتص رررر حعمررررعحة  هرررر  حعمررررعحننررررب دحة  ررررن

ة هرررررررررصةب احة أعنررررررررأةح ىة ترررررررر حت  رررررررر حلررررررررتىصن ح رررررررر حة لررررررررصى حة بأ أررررررررةحة لأرررررررر  حنىحة نررررررررأ ةح
يأررررررر حتنررررررر فحنرررررررتفحح؛ى  ارررررررةحة ع رررررررص حىة هرررررررتىرحة أعنرررررررأةحىة لت  عأرررررررةحىة تع رررررررنحة نرررررررص  

ب عتب صنررررر حلرررررصى حهررررر غرةح ررررر حة ت مأرررررنح ررررر ح ررررر ص حة عىة رررررنحبلررررر نح ب لرررررصحنىحغأرررررصح ب لرررررصح
ة عررررررررص حعمررررررررعح ىةل ررررررررةحة هررررررررتىر حىتررررررررصتبرح علررررررررفحة عىة ررررررررنحبرررررررر  ع صح  رررررررر ح ب لررررررررص ح  ترررررررر أ ح

 حنىحة أنررررررررر أأةة  نرررررررررتىلإحة  تاررررررررر   حىة لت ررررررررر ع حة رررررررررت ح حأنررررررررر  حبسلرررررررررب  حة ي لررررررررر اح
 حة ع ررررةحتنررررتبعحنررررتفة بر  ررررةحنىحهررررتىرحنيرررر ة حة يأرررر   حىنررررىح رررر حأنررررتبع فح رررر ح صةنررررتأ ح ررررى ح

نىحبلررررررررر نحغأرررررررررصح ب لرررررررررصح    نررررررررر   حة لنررررررررر أةحح  ررررررررر حتى حارررررررررعىب احة رررررررررتعمفحة    أ أرررررررررة
ىة أعنررررررأةحىة اررررررصةع احة نررررررصأة ح ررررررت نح ررررررس حنررررررتفحة بررررررصة جحت ررررررتفحبتينررررررأ حة لررررررصى حة بأ أررررررةح
ىتأ أرررررررةح ررررررر ص حة  رررررررصة حعمرررررررعحة تع  رررررررنح ررررررر حة هرررررررتىر حى أررررررر حة نررررررر   ح  رعررررررر ن حىة صلررررررر  ح
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نرررررررررررت  ةفحة نررررررررررر  أدحة اررررررررررريأيةح ررررررررررر حة تألررررررررررر ةحة رررررررررررىصة  حىة صلررررررررررر  حة أعنررررررررررر ح مىة ررررررررررر أ حب 
 ة لت  عأة.

ىت ررررر  ح  ررررعحة نررررأرص حىة ررررتي فح ررررر حة  لرررر مةح بررررنحن حأتعرررر  فحة هررررررصةدحالوقايددددة الثانويددددة:  . س
ن ح رررر حنررررفحعمررررعح رررررصحة ارررر بةحب  هرررررصةدح  ررررنحح؛ة أعنرررر  حىنرررر حتىلرررر حة ل  عررررةحة  لررررة

ة أععرررررر   ح رررررر ححنرعرررررر نحة نررررررصحة  رم ررررررةحىتى حاررررررعىب احة ررررررتعمفح  نرررررر ع ت فحعمررررررعحة تىة ررررررت
 ة لصى حة ه غرة.حنتف

:حىت رررر  ح  ررررعح أرررر حة عررررى  ح  ررررعحة هرررررصةدحة أعنرررر  حن حعرررر فحالوقايددددة مددددن الدرجددددة الثالثددددة . ت
ة نررررمبأةحة أ تلررررةحعرررر حة هرررررصةدح رررر ححةلآ رررر صيرررر ى حة أت  نررررة حىت ررررنح رررر ح رررر نحة يرررر ح رررر ح

ة  لرررررر نحة   أررررررر حىة لت ررررررر ع حعررررررر حرصأرررررررتح نررررررر ع  حة لررررررر  تحة رررررررتأ حترررررررفحع ل رررررررفح ررررررر ح
 ة أ   ذحة    نحىتي أتحة تىة تحيتعح حتي  حة أت  نة.

ىأ تفحب  ل  تحة تأ حناأبىةحب  هرصةدحة أعن حب   حع ل فحىعى ت فححالمجال العلاجي:. 3.11
ة ع ذحة نمى   حىة ع ذححةدحىنأ نحرصتحع أ  ح مع ذحنن   عأةح بنحة ا بةحب  هرصح  عحيأ ت فحة ربأ

ح(15 -14: 2006)عبد المنعم،...ح  حىة ع ذحة نص حىغأصن .ة  عص  حىة ع ذحة تيمأم

 بالتخصصات والعلوم الأخرى: ةعلاقة الصحة النفسي. 12

أعأ ح أ ة حة ايةحة أعنأةح  حة  ىةأأ حىة  ب   حىة ن حىة ألصأ احىة    صن احة   أأةحىة تربأ أةح بعيح
حى أ ةحة امةحب تةحة  أ ة  حى  حبأ حنتفحة ت اا احىة عمىفح  أم :حة  صلإة عمىفحىة ت اا اح

 :Developmental psychologyعلاقة الصحة النفسية بعلم نفس النمو . 1.12

أتأ ىنحعمفحة أع حة أ ىح صةنةح صةينحة أ ىحة   تمعةح  حة    ح  عح صيمةحة لأ ى ةحىة تتأصةاحة أ   أةح
ة ت حترصنحعمعحة لىةأدحة تأ ىأةحة   تمعةح لن أ حىع مأ حىةلت  عأ حىيص أ حىينأ حىةأعع  أ  ح  ح نح صيمةح

 ة  ر ص .  ح صةينحة يأ  ح   حأتأ ىنح ي  ةاحة أ ىحىة عىة نحة   تمعةحىح

 ت ح عمرررررفحأعررررر حة أ رررررىحنن أرررررةحب  ترررررةح ررررر ح لررررر نحة اررررريةحة أعنرررررأةحعمرررررعحننررررر  حن حتىة رررررتحة عرررررص حأرررررصتبرح
ةصتب رررررر ححى أ ررررر حب صةيرررررنحأ رررررىفحىتتأصةت ررررر حى لررررر  اح رررررنح أ ررررر حى ر  ب ررررر  حىربأعرررررةحة لرررررصى حة  يأررررررةح

ح .ب  عص  حى  ح تةح  أاح ىةتأةح أ ىحة عص حأ ىةحايأي حنىح عى ةح  تةحة أ ىحى عص مةح 
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 :Abnormal psychology علاقة الصحة النفسية بعلم نفس الشواو. 2.12

ىنررررررىحة عمررررررفحة ررررررت حأ ررررررتفحب صةنررررررةحننررررررب دحة هرررررررصةب احة أعنررررررأةحىأ رررررر  ح  ررررررعحة  لرررررر حعرررررر حة  برررررر   ح
 ىة  ىةأأ حة  حتي فحأل  حة نمىنحغأصحة نى حنىحة نمىنحة ل تحىأ ىف.

 :Social psychologyعلاقة الصحة النفسية بعلم النفس الاجتماعي . 3.12

أ ررررررتفحعمررررررفحة ررررررأع حة لت رررررر ع حب صةنررررررةحنررررررمىنحة عررررررص حىة تلرررررر  ح ررررررىةأأ حة نررررررمىنحى ىة عرررررر  حىة نت رررررر فح
ب صةنررررةحة ل  عررررر احىة  رررررفحىة رررررألفحة لت  عأرررررةح ررررر حيأرررر حيأ ت ررررر حىتص أب ررررر حىأل  ررررر حىررررررصتحةنرررررت صةصن ح

 ىتتأصن  حىة  ل  احة لت  عأةحة   تمعةحة ت حتع أ ح أ  .

  ررررر حأ رررررتفحعمرررررفحة رررررأع حة لت ررررر ع حب   صةنرررررةحة عم أرررررةح معرررررص حة أنررررر أ ح  ررررر   حةلت ررررر ع حىب  تعررررر ع اح
ىة ع  رررررر احة لت  عأررررررةحة  تب   ررررررةحبأأرررررر حىنعهرررررر  حة ل  عررررررةحة ترررررر حأأت رررررر ح  أ رررررر ح ررررررتةحألرررررر حع  ررررررةحعمررررررفح
ة رررررأع حة لت ررررر ع حب  اررررريةحة أعنرررررأةحى أ رررررةحة ارررررمةح ررررر ح ررررر نح صةنرررررةحنرررررأ ى ىلأةحة ل  عرررررةحىبأ  نررررر ح

 أ ررررررر حى عررررررر أأصحة نرررررررمىنحبررررررر ة م  حى ي  ةتررررررر حة لت  عأرررررررةحىنأهررررررر حع مأرررررررةححة  ىةصى أأ  أت ررررررر حىتى أررررررر ح
ة تألررررررر ةحىة تربأررررررر حة لت ررررررر ع حىتررررررر  أصحة  أل ررررررر احة لت  عأرررررررة ح   نرررررررص حىة   صنرررررررةحىة  لت ررررررر حعمرررررررعح

  حة لت  عأرررررةحىة أيصة ررررر احة نرررررمى أةح   ألررررر أ حىة نرررررمىنحة  هرررررحة  رررررصةينرررررتفحة ع مأرررررةحىنأهررررر ح صةنرررررةح
 م لت رررررر حىيررررررر  احة لررررررصةفحىة نرررررررصحة  تارررررر عةح ررررررر حيأرررررر حننرررررررب ب   حنرررررربنحة ى  أرررررررةح أ رررررر حىع ل ررررررر ح
ىعىة رررررنحة تع ررررررنحىة أيرررررر نحة لت رررررر ع  حىة اررررررصةع احة عأاررررررصأةحىة رب أررررررةحى ررررررت نحة تل نرررررر احىة  ررررررأفح

 ىغأصن .حة لت  عأة...حىة ا ي ا

 :Psychopathologyعلاقة الصحة النفسية بعلم النفس المربي . 4.12

 ىنرررىح ررر حة  أررر  أ حة ألصأرررةح ررر حعمرررفحة رررأع حىأعأرررعحب   صةنرررةحة ألصأرررةح   تمررر حنلررر   حة نرررمىنحة لررر ت
   هررررررررررصةب احة أعنرررررررررأةح ة عاررررررررربأة حىة ع مأرررررررررةح ة تن أأرررررررررة حىة نأ ىنرررررررررى  تأةحىة أيصة ررررررررر احة نرررررررررمى أةح

ة  بررررررر   حة تررررررر حتي رررررررفحىة نرررررررأ ىب ت  حىب   لررررررر حعررررررر ح يررررررر  ةت  حىة  رررررررىةأأ حىححة لصة ررررررر ى أ ررررررر حة لررررررر أ ح
ة   أرررررررر  ح  ررررررررنح أ رررررررر حىننررررررررب ب  حى أأ  أت رررررررر حىترىصنرررررررر  حىترررررررر  أصح ررررررررنح أ رررررررر حعمررررررررعححىة عررررررررصةيألرررررررر ت  ح

حة ل اأة.
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 :Counseling psychology الإرشاديعلاقة الصحة النفسية بعلم النفس . 5.12

نيررررررر حة عرررررررصى حة تربأ أرررررررةح عمرررررررفحة رررررررأع  حىنررررررر حتعأررررررر ح نررررررر ع  حة  رررررررصة ححة صلررررررر   أعتبرررررررصحعمرررررررفحة رررررررأع ح
 ة ع  أأ حنىحة نىأ  ح   حأ  بمى ح ل  احىأعل ى حع ح ىةل ت  حب عص نف.

ىةنتلرررر صةاح صتبرررررةحب   لرررر  احة تصبىأررررةحىة   أأررررةححة صلرررر  أةىأع ررررنحنررررتةحة عمررررفحعمررررعحتررررى أصحة  رررر   اح
 ررررر ح لررررر نحة اررررريةحة أعنرررررأةحعمرررررعحة  نرررررتىلإحة ى ررررر   ححة صلررررر  أةىة  ىةلأرررررة حى ررررر ح رررررفحتنررررر فحة  ررررر   اح

عرررررر حرصأررررررتحة ترررررر  نحة  ب ررررررصحى منررررررأرص حعمررررررعحنررررررتفحة  لرررررر  احة  عت  ررررررةحنىحة  لرررررر  اح رررررر ح صةيم رررررر ح
  ميأمى ةح ى حتع     .حة ى ع

ة أعنررررررر ح حت تارررررررصح   تررررررر حعمرررررررعحعررررررر ذحة  لررررررر  اححة صلررررررر  ىأرررررررت صح  رررررررصذحعبررررررر حة  ررررررر  صحرررررررر  حن ح
أ رررررر حأ ررررررتفحنأ هرررررر حب نرررررر ع  حة عررررررص حعمررررررعحة تلرررررر  ح  صةترررررر حى ىةنبرررررر حىأ رررررر رحة  ررررررى حة نررررررمى أةح ينرررررردحىة 

ىة هررررع ح أرررر  حيتررررعحأنررررتعأ ح رررر ح ررررنحت ررررنح رررر حة تعرررر ص حعمررررعحأررررى حة  صةنررررةحة   أأررررةحة ترررر حأتعررررىتح أ رررر ح
 ىأتىة تحىأي تح أ  حتةت حىر ىي ت حبأل أحىة ت ةص.

 :Clinical Psychology ي ليني الإ علاقة الصحة النفسية بعلم النفس . 6.12

بىاررررررع ح صعرررررر حتربأ أرررررر حب   صهررررررعحة أعنررررررأأ حىة ع مأررررررأ حىأ ررررررأفح رررررر   اححة  مأأأ رررررر أ ررررررتفحعمررررررفحة ررررررأع ح
ل ارررررأةحىتأبررررررحع لررررر  حن ح  رررررعح ررررر حنررررر  حترررررىة   فحىة تمررررراحاررررريت فحة أعنرررررأةحب  ععرررررن ح  ررررر حأعأرررررعح

ة بيررررررى حة   اررررررةحب  نررررررمىنحة عرررررر   حىة لرررررر تحىن ررررررتةحتتص رررررر ح لرررررر  احةنت رررررر فحنررررررتةحة عمررررررفح رررررر ححبررررررسلصة 
ة أررررررررىةي حة ل اررررررررأةحىة تأبرأررررررررةحىة ع لأررررررررةح  يررررررررىةنحة  صهررررررررأةحى لرررررررر نصحة ررررررررت نحة ارررررررريةحة أعنررررررررأةح

 ب   صلةحة ى ع.

 :Psychiatryعلاقة الصحة النفسية بالطس النفسي أو العقلي . 7.12

ة ررررررردحىأ ررررررتتحب صةنررررررةحة هرررررررصةب احة أعنررررررأةحىة ع مأررررررةحىة هررررررع ححة ررررررردحة أعنرررررر حنررررررىحنيرررررر ح ررررررصى 
ة ع مررررررر ح ررررررر حة أرررررررىةي حة عأ أى ىلأرررررررةحىة عاررررررربأةحىتل أاررررررر  حىع ل ررررررر ح عت ررررررر ةحبارررررررعةحنن نرررررررأةحعمرررررررعح
ة ع لرررررررر احة بأى أ أ  أررررررررةح ة ع رررررررر  أص حنىحة   صبأررررررررةح ة ارررررررر  ةحة   صب  أررررررررة حنىحة لصةيررررررررة ح هرررررررر  ةح  ررررررررعح

حتيمأم حنىحة نمى  حىغأصن .ة رصتحىة ن  أدحة أعنأةح   ع ذحة 

ح
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 :Social Service علاقة الصحة النفسية بالخدمة الاجتماعية. 8.12

تعررررر حة    رررررةحة لت  عأرررررةح أررررر ةأ ح م عص رررررةحىة    صنرررررةحة   أأرررررةحة تررررر حتنرررررت   حت أ رررررةحلرررررصى حىنىهررررر  ح
ةلت  عأررررررةح ىةتأررررررةح رررررر  ة حة لت رررررر ع حة ععرررررر ن حى متع عررررررنحة ألرررررر ب حىة  رررررر  حبررررررأ حة عررررررص حنىحة ل  عررررررةح

اح رررر حأ يأررررةحىة بأ ررررةح رررر حأ يأررررةحن ررررصلإحىة  لرررر حعرررر حة عىة ررررنحة  عى ررررةح رررر  ة حة لت رررر ع حنررررىة حن  أرررر
  ررررررعحة رررررت نحنررررررتةحة  ة حب  ععررررررن حى أرررررر حل ىصنررررر حنىح  ة ت رررررر حنىحة ت عأرررررر ح رررررر ححن ا   أرررررةح يت مررررررةحنىح

يرررر ت  حىىر ت رررر حعمررررعحة  ررررنح  رررر حن ح م   ررررةحة لت  عأررررةحننرررر  أب  حة   تمعررررةح رررر حة ترررر  نحعمررررعحيررررنحنىح
ىتيمأررررنححة يرررر ح رررر ح لرررر  احة أ ل ررررةحعرررر حة ررررت نحة تررررىة  حبررررأ حة عررررص حنىحة ل  عررررةحىة بأ ررررةحة لت  عأررررة

ة أعنررررررأةحىة ع مأررررررةحعرررررر حرصأررررررتحة بيرررررر حة لت رررررر ع ححىة  ررررررصةية لررررررصى ححة    أررررررةحىصة حة هرررررررصةب اح
ة ع رررررررنحنىححنىة لررررررر  نح ي  رررررررةحة عرررررررص حة  هررررررررصبةحىت صأ  ررررررر حة تررررررررىص حنرررررررىة ح ررررررر حة نرررررررص حنىحة   صنرررررررةح

ة  لت رررررررر حىع   ترررررررر حىتع ع ترررررررر حة لت  عأررررررررةحىت ررررررررنحب نررررررررت  ةفحة صنرررررررر  نحة    ررررررررةح رررررررر حنررررررررتةحة ارررررررر  ح
   (45 -42: 2008 ،وآخرون)أشرب  .    بمةحى صةنةحي  ة  

 تتم تحنن ة حعمفحة ايةحة أعنأةح  حةلآت : أهداب علم الصحة النفسية:. 13

 :Developmental goalالهدب النمائي . 1.13

ىأ ارررررر حبرررررر حتىلأرررررر ح رررررر ح رررررر أأ ح رررررر ح عص ررررررةحأعنررررررأةح رررررر حتينررررررأ حلررررررصى حة يأرررررر  حة أى أررررررةح رررررر حة بأرررررراح
ىة  لت رررر  حى رررر ح نرررر ع  حة أرررر  حعمررررعحتأ أررررةح رررر صةت فحى أررررى  فحى ررررىةنب فحىة نررررتع   حىة   صنررررةحىة ع ررررنح

 أ رررررر ح رررررر حة ع ررررررنحىة أترررررر ذحىة برررررر ة ح أ رررررر حأعررررررى حعمررررررأ فحبرررررر  أع حىعمررررررعحة  لت رررررر حبرررررر   أص ح ألررررررعصى ح
ب   عررررر   حىأنرررررعى ح  رررررعحتأ أرررررةحع  ررررر احة  رررررى  حىة  يبرررررةحىة تع  رررررن ح تأ رررررىحاررررريت فحة أعنرررررأةحىأعألرررررى ح

حعمفحة ايةحة أعنأةح ت حنع   حة أن  .نع ة  ح ت أةح

 :Preventive goal الهدب الوقائي. 2.13

ىأ ارررر حبرررر حتىلأرررر ح رررر ح رررر أأ ح رررر ح عص ررررةحأعنررررأةح رررر حة تلرررر  حة لرررر  تحة ررررتأ حأعألررررى ح رررر حهررررتىرح
يب ررررررررر احى لرررررررر  احىاررررررررصةع احى ررررررررفح صلرررررررر  نفححأأيص ررررررررىةىن  رررررررر احىة  بعرررررررر  حىت رررررررر أفحة  نرررررررر ع  ح  ررررررررفحىة 

ح.ى ت بعت فحيتعحتأت  حنتفحة لصى  حىت ىنحعأ فح   رصحة أيصة  ا
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  ح ل نحة ايةححة أعنأةحةنت    ح بأصةح  حعم   حة ايةححPreventive Effortsحىتتم عحة ل ى حة ى   أةح
  حع ذحة  ل  ا حىت مأنحن  ن ححىة نصة ة أعنأةحن    حت مأنحةأتل صحة أيصة  احىة هرصةب ا ح

ححىة ت عأ ح  حأت  ل  حة نأ ة.

ح مررررررىحىلرررررر حن ارررررر   حة ارررررريةحة أعنررررررأةح رررررر حة   صنررررررةح رررررر  حتم أررررررتةحأعررررررأ ح رررررر حلررررررصى حننررررررصأةح ع  ررررررة
 اررررررر أحتةاحة برررررررأ ح ررررررر ححنىىنررررررر ع فح ررررررر حة تتمررررررردحعمأ ررررررر حبس ي  ررررررر حببأررررررراح مهرررررررأ  ةحنىحننرررررررص حب أمرررررررة ح

 رررررر  ل ى حة ى   أررررررةحت ررررررىفحح  أيررررررصة حىة ترررررر  صحة  صةنرررررر ننررررررصت  ح  ررررررىحأ أرررررر ح رررررر حةيت رررررر نحة هرررررررصةدحىة
عمرررررعحننررررر  حة تلررررر  حة هرررررتىرحىة  لررررر  اح ررررر حى ررررراح ب رررررص حى نررررر ع  حة أررررر  حعمرررررعحة تتمررررردحعمأ ررررر ح

ح بنحن حتتع  حىأ  ة ح رصن .

  :Theraputic goalالهدب العلاجي . 3.13

ة  هررررررصبأ حأعنرررررأ حىأ اررررر حبررررر حتىلأررررر ح ررررر ح ررررر أأ ح ررررر ح عص رررررةحأعنرررررأةح ررررر حتلررررر أتحىعررررر ذحىصع أرررررةح
أ   حة ت نىصح  حي  احة  أيص أ ح  عحن نحي ح    .  (21-20: 1998)مياسا،  ىع مأ  حىة 

نرررررأىص حننرررررفحة تل نررررر احة تررررر حل رررررصاح ررررر حاتجاهدددددات رئيسدددددية حدددددول الصدددددحة النفسدددددية: . 14
ننررررفحح(Coleman) ح ولمددددان رررر نحة تعصأعرررر احى رررر حص رررر ح ررررنحةتلرررر فحعمررررعحلىةأرررردح عأأررررة حى رررر ح  ررررتح 

ة تل نرررررر احة ألصأررررررةحة ترررررر حتل ررررررصح رررررر حتعصأعرررررر احة ارررررريةحة أعنررررررأة حعم رررررر حبرررررر  ح ررررررنحةتلرررررر فح رررررر حنررررررتفح
حىنتفحة تل ن احن : حة أن أأةة تل ن احأ ىفحب  رب حعمعحتاىصح عأ ح مربأعةح

ىأررررصلإحح  ح  ررررنحة لررررى حىة لررررأ ة أنرررر  ىأص رررر حعمررررعحة رررر ىة  حة تصأ أررررةح رررر ححالاتجدددداش الطبيعددددي:. 1.14
عمرررررعحن حأرررررتفحنرررررتةحة لرررررب  ح ررررر حة يررررر ى حح نرررررتفحة ررررر ىة  ح لرررررب  ن حة اررررريةحة أعنرررررأةحنررررر حة  ررررر ص حعمرررررعح

ة تررررر حىهرررررعت  حة بأ رررررة حىنررررر ح ررررر حأنررررر عحب   ىة  رررررة حىة هررررررصةدحة ع مررررر حنرررررىحة علرررررنح ررررر حتي أرررررتحنرررررتفح
حة  ىة  ة.

ى ع ررررررصحىأص ررررر حعمررررررعحىل رررررةحة ألررررررصحة    مرررررةحبرررررر  حة أنررررر  ح رررررر   حع  رررررنححالاتجددددداش الإنسدددددداني:ح.2.14
ى نرررررررىن حىأنررررررترأ حن حأنررررررمنحنررررررمى  حينررررررأ  حأأ رررررر حبرررررر حتةترررررر حىأي   رررررر ح تةحت أرررررر احة لررررررصى ح ررررررت نح

حأأتجحع ح ع  ةحة أن  ح  حتي أتحتةت .ح–  حنتةحة ي نحح–ىة نمىنحة ل تح



للطفل النفسيةالصحة                                            :الثالثالفصل   
 

 125 

حة ن نررررر ىأر ررررر حعمرررررعحة ربأعرررررةحة لت  عأرررررةح اأنررررر   حىأرررررصلإحن حة  ررررر  حالاتجددددداش الثقدددددافي: . 3.14
ىبررررت نحت ررررى حة ارررريةحة أعنررررأةحنأرررر حب رررر ص حة عررررص حح ة ررررتح رررر حة  ترمبرررر احة لت  عأررررةن رررر فحة أنرررر  حنررررىحة تىح

حى لم ح  حت نحأعأ حة هرصةدحة أعن .ح عمعح    ةحع   احةلت  عأةح   ص ح  حةلآ صأ 

عررررر حنىأرررررةححة أنررررر  ىألرررررأصح  رررررعحةأ أررررر صحة  رررررأفحة ت مأ أرررررةحىهرررررصىص حبيررررر ححالاتجددددداش الوجدددددودي:. 4.14
  اررررررةحبرررررر  حىن حأعررررررص ح عأررررررعحىلررررررى ف حىن حأنررررررععح تي أررررررتحنررررررتةحة ىلررررررى  حىة علررررررنح رررررر حتي أررررررتحنررررررتةح

حة    حأعأ حة هرصةدححب نحاىصف.

ىأر ررررر حنرررررتةحة تلررررر فحعمرررررعحهرررررع حة أنررررر   حىةعت ررررر  فحعمرررررعحةم حىعمرررررعحن ح الاتجددددداش الدددددديني:. 5.14
ح .  تحة أن  حن حأتفح  حب  تل   ح  عحةم حىةعت   حعمأ

ىأرررررت صح ى  ررررر  حن ح  أرررررصةح ررررر حة عم ررررر  حأعت ررررر ى حة تلررررر فحة أت ررررر   حة رررررت حأتهررررر  ح أ لررررر ح لرررررت  ح ررررر ح
ح نحنتفحة تل ن ا.

  أرررررصةح ررررر حة تعصأعررررر احت مررررررحبرررررأ حة اررررريةحة أعنرررررأةح  ع رررررىفحىبرررررأ ح ل نصنررررر حة تررررر حتتبررررر لإححن ىأ يرررررلح
 ررررر ح    ررررر  ح اررررريأ حنأأررررر حأتعرررررص حعمرررررعحة اررررريةحة أعنرررررأةح ررررر ح ررررر نحنرررررتفحة  لررررر نص حى  ررررر حألررررردح
ة تعص رررررةحبرررررأ حة اررررريةحة أعنرررررأةحتةت ررررر ح  ع رررررىفح لرررررص  حىبرررررأ حة  لررررر نصحة تررررر حتتبررررر لإح ررررر ح    ررررر  ح  ح

ح(29 -28 :2008، شريت)حع  حبتع  حة  صة حىة      احىة   أة.نتفحة  أص حتتب أ حىتت

   النظريات الأساسية المفسرة للصحة النفسية:. 15

 لأصح  عحنن   ح   حأم :تنأ نحألصأ احع أ  حىهعاح تعنأصحة ايةحة أعنأةح  لإحة  صة ح

أرررررصلإحناررررري دحة تيمأرررررنحة أعنررررر حن حة اررررريةحة أعنرررررأةحة لأررررر  ح ررررر حنظريدددددة التحليدددددل النفسدددددي: . 1.15
 ررررر حة ىاررررىنح  رررررعحيرررررنححنى رررر ص حة أررررر حعمررررعحة تى أرررررتحبرررررأ حنل رررر  حة ل ارررررأةحة   تمعرررررةحى ر  رررردحة ىة ررررر ح

ة ارررررصة حة رررررت حأألررررر حبرررررأ حنل ررررر  حة ل ارررررأةحة تررررر حتيررررر  حعأ ررررر ح صىأررررر حبرررررأ حة ارررررصة حة رررررت حأألررررر حبرررررأ ح
 نتفحة ل   حى ر  دحة ىة  .

أنررررر  حأنرررررترأ حة ىارررررىنح  رررررعحتي أرررررتحل  ررررر ح اررررريت حة أعنرررررأة ح  ىأررررر ح ررررر حارررررصة حة ىينررررردح صىأررررر ح
 ى ح غعرررر نحنن أررررةح ىصحة عىة ررررنحة لت  عأررررةح رررر حتي أررررتحح  ة ررررفحبررررأ ح ترمبرررر احة ىة رررر حى يتىأرررر احة  ررررى

ح(194: 2009) سليماني، . ة ايةحة أعنأة
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  مررررةحعمررررعحة تألررررأفحىة ألرررر  حة ررررت حأ تمررررنحة أرررر ح  أرررر ح رررر صت  حة  حة أنرررر     أنرررر  حة نررررمأفحأعنررررأ حنررررىحح
ىأ تمرررررنح ررررر   ح ل أررررر حنلررررر ة حة  رررررىحىأنرررررترأ ح   صنرررررةحتررررر  أصفحعمأررررر  حى حأىلررررر حنأررررر نحعررررر ة حربأعررررر ح
برررررأ حة أررررر حىة  رررررى ح أ ررررر حأأت أررررر  ح  رررررعحبعهررررر   حة ررررربعيحى حأ  ررررر ح ارررررم   حعم أررررر حعررررر حبعهررررر   ح ررررر ح

 (34: 2004)جاسم،  ا   حة اية.

يأررررر حأعترررررصيح صىأررررر حنأررررر حعأررررر   حأ رررررى حة لررررر تح ررررر حاررررريةحأعنرررررأةحلأررررر  حتت   رررررنحة أررررر حىة  رررررىحى ح
 ة عمأ حة ت حت  نحة ه أص.حة أ تتع صيحيتعح

 سأررررررر حبرررررررصلإحن حة ل ارررررررأةحة  ت تعرررررررةحب  اررررررريةحة أعنرررررررأةح حبررررررر حن حتتاررررررر حب  ىاررررررر  حح ةصأ نرررررررىحن ررررررر ح
 ينررررر  حة ىةهررررر حب   ىأرررررة حة  ررررر ص حعمرررررعحة ت  أرررررة:حة   رررررة حة نرررررت   أة حة تىلررررر حأيرررررىحة  ررررر   حة تأررررر    حة

ىة اررررريةحة أعنرررررأةحتت  رررررنح ررررر ح ررررر ص حة عرررررص حعمرررررعح ىةل رررررةح لررررر  احة يأررررر  ح ررررر ح صيمرررررةح حة  عرررررةحىة يرررررد
 (15: 2003)العناني،  عأأةح تن ع فحعمعحتي أتحة ايةحة أعنأةح  حة  صةينحة ت  أة.ح

ح حعمعحن  حن  ص حت مف حع ححة أن  ى   حة أعنأة حب  أ تحىأي تحة اية حة لعىص حأتتمدحعمع حن  أنترأ 
رصأتحة  أنحة لت  ع حىة عأ ح  حةلآ صأ  حة تأل ةحة لت  عأةحة ايأية حىه حنن ة ح ي   حىة ع نح
عمعحتي أ    حىة    حة ت حأىل حأعنأةحة عص حىنمى  ح  حألصحن  صح  ىحت  أ حة تةاحىبمىغحة عص ح   أةح

حىتعى   ح  ح رم ححع  أة حة عص  حأهع  حة أ  ح س ح   ح   حن  حة تعىتحع  نح  لإحل أ  تة حىة  ىنأرصت  
ح  ح حة عص  حب  حأ أع ح  حاع دحى  بر احى   حأعتصه  حى   حة    حة بعأ  ح تي أتحت ن ح  ن ح   يأ ت 
ح   أةحنفح عأىأةحي أ أةحنفحىن أةحىرصأ ت ح  ح ي ى ةح أ   تح  اةحب حنىة حن  أاحأ   يحنفحعأىب 

ح(182: 2001)سهير،  حتمنحة عىة ت.ةلتأ 

نرررررتفحة ألصأرررررةحأص ررررر ى حعمرررررعحع مأرررررةح لرررررب  حة ررررر ىة  حى ررررر حأتعمرررررتحبرررررت نح ررررر ححنأاررررر صىأرررررصلإحة ب يررررر حن ح
ح ن ررررر نربأعرررررةحة عرررررص حى  صتررررر حعمرررررعحتي أرررررتح صلرررررةح ررررر حة تررررر ة حبرررررأ حلىةأررررردحل ارررررأت حة   تمعرررررة ح ررررر ح

ص حىة لرررررصى حة  يأرررررةحبرررر  ح ررررر ح مل أرررردحة لت رررر ع حىة ىة رررر حة بأ ررررر حيأرررر ح حتعأررررصحةنت   ررررر ح  بررررص حة عرررر
حنأ  حتمعدح ىصةحن   حىنن نأ ح  حبأ  حتمنحة ل اأة حىت تع  حب  ايةحة أعنأة.

ص هررررراحنرررررتفحة ألصأرررررةحتعنرررررأصحألصأرررررةحة تيمأرررررنحة أعنررررر ح ماررررريةحة أعنرررررأةححالنظريدددددة السدددددلو ية:ح.2.15
ىأ ررررر حنأررررر ح رررررتعمفح ت حأ  ررررر حتتأأرررررصفحىتع أمررررر  حىعمرررررعحح  رررررتعمفحف ل ررررر ىصناحن حة نرررررمىنحة أنررررر أ ح ررررر ح

ت ررررنح ررررس حة عررررص حأت ترررر حب  ارررريةحة أعنررررأةحعأرررر   حأررررتعمفحعرررر  ةاحأعنررررأةحارررريأيةح رررر ح يأررررر حة  رررر صل ح
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ىأ رررررى حة ع ررررر حعأررررر   حأرررررتعمفحة عرررررص حعررررر  ةاحنرررررأ ةحىررررررصتحتع أرررررصفح  ر رررررةحح    اررررريةحة أعنرررررأةح  تنررررربة
حتنبدح  حة تع نةحىة ي  حىة  ف.

تي أ رررررر حح أنرررررر أأت ة أعنررررررأةحعأرررررر حة  ع ررررررصأ حة أنرررررر أأأ ح رررررر ح رررررر لإحتي أررررررتحة عررررررص حيأرررررر حتبرررررر ىحة ارررررريةح
 رررررر    حىأ تمرررررر حة  ررررررصة ح أ رررررر حأاررررررمى ح  أرررررر ح رررررر ح نررررررتىأ اح رررررر حيأرررررر حة أنرررررر أأةحة    مررررررة حىن رررررررتةح

ى  رررر حةعت ررررر حىةرنررررى حىنرررر أصحن حة ارررريةحة أعنررررأةح حأ  رررر ح  ررررر حن حح أ تمعررررى ح رررر ح نررررتىأ احارررريت ف
 حى  أ ررررررر حتتلررررررر نحبرصأ رررررررةحآ أرررررررةحعررررررر حرصأرررررررتحتم أيررررررر احة بأ رررررررةحنىحتأ رررررررىحعررررررر حرصأرررررررتحة ل ررررررر حة لرررررررعىصح

ح(12: 2003)العناني،   ب ت  .ح

ة عرررررص حة  تىة  رررررةح رررررر ح يأرررررر حة لت ررررر ع حىتعترررررصيحة   صنررررررةححانرررررمى أ    اررررريةحة أعنرررررأةحتل رررررصح رررررر ح
ة نررررررمى أةحن حة لرررررر تحأررررررتعمفحة نررررررمىنح رررررر ح رررررر نحتع عمرررررر ح رررررر حة بأ ررررررة حىعمررررررعحنررررررتةحة نرررررر  حألرررررردح

ىأنرررررتلأبى ح م  أرررررصةاحة تررررر حت ررررر    ح  رررررفحة بأ رررررةحى ررررر حن أررررر  حتمرررررنححةنرررررتل بةأررررر احىاررررر حة لررررر  تحب   
ح.ة  صة ع مأةحتت ى حنأ  رحة نمىن حىة ل اأةح  حأ  أةح

 رررر  عص ح رررر حأ ررررىفحأ تنرررردحننرررر  أدحنررررمى أةحل أرررر  حعرررر حرصأررررتحة ررررتعمفحىأيررررتعلحب رررر  ح  رررر حأعتبررررصح ع ررررىفح
ة عرررر   ح ص رررر ةحنن نررررأ ح رررر حة ألصأررررةحة نررررمى أةحب عتبرررر صحن حة عرررر   ح ع ررررىفحأعبررررصحعرررر حصةبرررررةح أرررر حة   أررررصح

ح(62: 1977)عبد السلام، ىة نتل بة حىن ح  تنبة حى أناح ىصى ة.ح

ن حأتارررررص ىةحب رررررتةحة لررررر نححةتعم رررررىحة أررررر  حأ ى رررررى حبنرررررمىنحنرررررى ح عرررررأ ح أ رررررفحة ألصأرررررةحن ححنرررررتفىتعت ررررر ح
أتألررررةح متع أرررر حى ررررت نح رررر ص حة عررررص حعمررررعحة تنرررر دحعرررر  ةاحتتأ نرررردح رررر حة بأ ررررةحة ترررر حأعررررأ ح أ رررر حىتعت رررر ح

ح(195: 2009) سليماني، عمعحة تعمفحىتع أم حنىح ع   حة تعمف.ح

تتررررررر تعحعررررررر حرصأرررررررتحة بأ رررررررةحة لت  عأرررررررةحى أررررررر حأرررررررصلإحة ب يررررررر حن حة اررررررريةحة أعنرررررررأةحعأررررررر حة نرررررررمى أأ ح
ى بأى ىلأرررررررةحة  يأررررررررة حبيأررررررر حنأ ررررررر حت تنررررررردحعررررررر حرصأرررررررتحنرررررررتفحة   أرررررررصةاحىة  أب ررررررر احة تررررررر حتعرررررررر ح

 رررر حة عررررص حآ ررررةحارررر   حتع ررررنحى ررررتحة   أررررصحة  رررر صل حبأرررر  حعمررررعحص  ححةلعمررررىحن حنأ ررررفحح؛ةنررررتل ب اح أ نرررربة
عررررر  ةاح أ نررررربة حى ع  رررررةححة ععرررررن ح  رررررفحأرررررصى حن حة اررررريةحة أعنرررررأةحة نرررررمأ ةحت  ررررر ح ررررر حة تنررررر دحة عرررررص 

حتن ع فح  ح ع  مةحةلآ صأ  حىعمعح ىةل ةحة  ىة  حة ت حتيت ذح  عحةت  تحة  صةصةا.
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 حنيررررر حة رررررصىة حة ن نرررررأأ ح ررررر حة ألصأرررررةحة أنررررر أأةح دددددارل روجدددددر أعررررر ح ح النظريدددددة الإنسدددددانية:. 3.15
يأرررر حأررررصلإحة أنرررر  ح رررر  ىع ح رصأرررر ح تي أررررتحتةترررر حىة  حنررررتةحة رررر ة  حأعرررر ح رررر حننررررفحة رررر ىة  حة ترررر حتنرررر ع ح

 (52: 2003)الشهري، عمعحة أل أح  حة ىاىنح  عحة ايةحة أعنأةحىة ع مأة.ح

   ل ارررررررأةحح  ررررررر ح ررررررر   تي أحة أنررررررر  ىأرررررررصلإحصىلرررررررص حن حة اررررررريةحة أعنرررررررأةحتبررررررر ىح ررررررر ح ررررررر لإحتي أرررررررتح
  ررررر حأعت ررررر حح ة نرررررمأ ةح ررررر حة أ يأرررررةحة أعنرررررأةحأ رررررى حاررررر يب  ح بررررر ع ح   ررررر حىأبيررررر حعررررر ح برررررصةاحل أررررر  
 نأه حن حة أن  حة نى حأعأ ح  حلىح ص ح صت أحأنترأ حن حأب  حىأ ت حب لأ  حل أ  .

 ل ترررررر حبأأ رررررر حأررررررصلإح  نررررررمىحن حة أنرررررر  حأت ترررررر حب  ارررررريةحة أعنررررررأةحعأرررررر   حأ ررررررى ح رررررر  صةحعمررررررعح لررررررب  حي
ة   تمعرررررةحىة ىارررررىنح  رررررعح ررررر حأنررررر عحبتي أرررررتحة رررررتةا حىعمرررررعحت رررررنح رررررس ح  نرررررمىحأرررررصلإحبررررر  حة أنررررر  ح ررررر ح
أيترررررر ذحنلررررررأ  ح عأأررررررة حى رررررر حي  ررررررةحعرررررر فح لررررررب ع  ح سأرررررر حألررررررعصحب   رررررر صحىة هررررررأتحىنررررررتةحأتصترررررردحعمأرررررر ح

 ايةحأعنأةح ت أأة.

تبررررر نح ررررر ححىينررررردح  نرررررمىح  يتأ لررررر احة عرررررص حترررررر صح ررررر حنرررررمى   حى  رررررتفحة يتأ لررررر احتصتأررررردحتاررررر ع  
ة ي لررررر احة لنررررر أةحة عنرررررأى ىلأة حتمأ ررررر حي لررررر احة  ررررر  ح رررررفحتمأ ررررر حي لررررر احة يرررررد ح رررررفحتمأ ررررر حي لررررر اح

ى رررررررر حصتبرررررررراحنررررررررتفحح ة ت رررررررر أصحىة يتررررررررصةف ح ررررررررفحي لرررررررر احة  عص ررررررررةح   ي لرررررررر احة ل   أررررررررةح تي أررررررررتحة ررررررررتةا
ة ي لرررر احينرررردحنن أت رررر ح   ي لرررر احة   ررررصحنن نررررأةحىهررررعاح رررر حن أررررعحة نررررمف حىة عمررررعح أ رررر ح صتبررررةح
ن ررررنحنن أررررةح ررررر حنرررر ب ت   حى حأأت رررررنحة عررررص ح  رررررعحة ي لررررةحة عمررررعح  حبعررررر حن حألررررب حة ي لرررررةحة ترررر ح بم ررررر ح

 (48: 2000)حجا ي، ب    صحة     .ح

لرررررررب  حة ي لررررررر احة عأنرررررررأى ىلأةحهرررررررصىص ح تي أرررررررتحة اررررررريةحة أعنرررررررأة ح  ررررررر حن ح لرررررررب  حة ي لرررررررةح  رررررررعح ىة 
ة  رررر حننرررر  حة ارررريةحة أعنررررأةحنأهرررر  ح  رررر حن حعرررر فح لررررب  حة يرررردحأعرررر حنيرررر حة نررررب دحة ص أنررررأةح نررررى ح
تةحتررررفح لررررب  حبعرررريحة ي لررررر احبتأررررصحة تصتأرررردحة نرررر بتحنرررررىلإحعرررر حرصأررررتحة  اررررصحنىحة صهررررر ح ة تىة ررررت حىة 

 (48: 2011)السراج،  س حت نحنأر  ح  عحة يب رحىة ع ةى حىة   ب   .حنىحة  أ  ح

ىينرررردحة ب يرررر حأعتبرررررصحة تلرررر فحة أنرررر أ حن حة اررررريةحة أعنررررأةحة نرررررمأ ةحت  رررر ح رررر ح ررررر لإحتي أررررتحة عرررررص ح
 أنرررر أأت حتي أ رررر ح رررر    حب عأررررعحآ ررررصحنرررر حة ي  ررررةحة أعنررررأةحة ع  ررررةح  رررر حةنررررتر  حن حأاررررنح رررر حيأ ترررر ح

ة أنررررر أأة حىأ تمررررر حة  رررررصة ح أ ررررر حأارررررمى ح  أررررر ح ررررر ح نرررررتىأ اح ررررر حيأررررر حح  رررررعح نرررررتىلإح ت   رررررنح ررررر 
حة أن أأةحة    مة حىن تةحأ تمعى ح  ح نتىأ احايت فحة أعنأة.
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 حتاج لعلاج:تمتى نعتبر سلوك الطفل مش لة . 16

 رر حأملرر حة ىة رر ة ح رمرردحةنتلرر ص حأعنررأةحع لمررةح نررمىنحرعمرر  حىأعت رر حنأرر حغأررصحربأعرر  حىت ررنح  رر ح ل مرر ح
ربأعةحأ ىحة رعنحنىح لر  حة يرصتحعمرعحنر  ةحة رعرنحى ى ر حعمأر ح ر حة  رصةيحىة هررصةب احة أعنرأةحب

ب  اةح تةح   حة  ى ى حة ىن حى  حأ ى حنمىنحة رعنحع  أ حىربأعأ حتبع ح م صيمةحة تر حأ رصحب ر  ح رتةح ر ح
رعرنح لر مةحتنرت ع حة   فحل ةحن حتعص ح تعحأ رى حنرمىنحة رعرنحربأعأر حنىح صهرأ  حنرتةحىأعر حنرمىنحة 

حع ل حعأ   حأ يلحة ع   احة ت  أة:

  حب ح  حن حأت صصحنرتةحة نرمىنحة رت حتعت ر حةأر حغأرصحربأعر ح: Problem Repeatingت رار المش لة . 1
ن  صح  ح ص  ح ل ىصحنمىنحل تح ص حن صتأ حنىح   ح صةاح حأ نحعمعحىلى ح ل مةحعأ حة رعن ح أ ح  ح

حأ تع حتم   أ حنىحبل  ح  حة رعنحنىحىة  أ .أ ى حنمى  حع صه ح

عأر   حأ ررى حنرتةحة نررمىنح رر صةحعمررعححإعاقدة هددوا السددلوك لنمدو الطفددل الجسددمي والنفسدي والاجتمدداع:. 2
حنأصحأ ىحة رعنحأر  ح  عحة ت  حنمى  حى ل عصفحع حنمىنحى ل عصح  حنفح  حنتة.

نحة  صةن حى  حة تن دحة  بصةاحىتعى  حنتفحن حتع نحة  ل مةحعمعحة ي ح  ح ع   حة رعنح  حة تياأ.ح3
حة  ل مةحع حة تعمأف.

عأرر   حتنرربدحنررتفحة  لرر مةح ع  ررةحة رعررنحعرر حة نررت ت  حب  يأرر  ح رر حأعنرر حى رر حة  ررصأ  حيأرر حتررر  حح.4
حىنارر     حىة  ىتر ة  لر مةح  رعحلرعىصحة رعرنحب   وبرةحىهرع ح  صتر حعمررعحت رىأ حع  ر احلأر  ح ر حىة  أر ح

 ى  صنأ .

ح  حتىة تح ح بأصة ح ىصة حن ح    حىب   حة أن  ح نت ب   حة رعى ةح يلصحنن  ح بأ  حل اأة ح ن أة ىألصة
حة رعنححة أن   ح ل  ا ح صةنة حنن أة حة أعنأة حة اية حعم    حن صن ح    حىة صل   حة  صةن ة ح صيمة   

ةح  ح صةينحىع ل  ح  حن ح ب ص ح بنحن حتنتعينحىتر  ح أيصة  احأعنأةحىهع ح  حة ايةحة أعنأ
ة ع صحة ت  أة حى  حتبأ ح  ح صةنةحة ب ي أ ح  حة ل اأةحىعمفحأع حة أ ىحن حتىة تحة أن  ح  حة  صةن ةح
حنأعن فح ح   حة  تىة  أ  حىة صةل أ  حة  صةن أ  ح  علف حة رعى ة  ح   حبتىة    ح بأص حي  ح  ع ح صتبر ىة صل 

ح مأم حة  ل  حى لت ع ف حنع ة ح  حرعى ت ف ح  أىة حينأ  حتىة    حبأأ   حة  صةن أ حح  نح  حاتصنف   علف
ح(15 -14 :2011، داغستاني)ح.ىة صةل أ حنأ  حة تىة ت حتعن  ح  حرعى ت ف ح  أص حة  ل  نح  حاتصنف
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 خلاصة:

ح ع  ن حنبتحت صف  حح ى  اةح   حة  نتىأ احتي حّنّ  ح مرعنحتعتبصح عأ صح أل ب ح تع   حة أعنأة  حة اية
حة ل اأةحيأ ح حعمعحة  نتىلإحة لن  ح فةتل ن ت حى أ   حة لت  ع ح فححة أعن حأ ى حة عص حايأ   ف

حأ ى  حن  حبّ  ح  حىب  ت    حة  نتىأ احة رعنحة صىي   حنتف ح لب   حبأ  ح   حتىة   حي  ة ح-ة ي ل ا-  
ح من  حن  حي ى  ح ى  ح أ   حة تي ف حىهصىص  ححىتألأر   ح   حىنتة حعم    ح   حة ع أ  حب  حة أع نىاع

ة ت حنص عحنن  أدحتصبأةحة رع نحى  تم حة رصتحة ي أ ةح تعمأ  فحةنت  ةفح  ححفى ىصنحأ حةلآب  ىأصبتة ىح
  اةح  حة تعمفحاعأب حنىة ح  أىةحع  أأ حنىحتأ أةح   صةاحة رعنحتبع ح ل اأت حى ىنبت  ححعمعحتعت  

حة  صةينحة ع صأةحة ى ع.

ح حة رعنحىنمى   حة ى عح  ح    ة حىة    مة حة لت  عأة حص    حة تأل ة حتعتبصح  حننف حة نص  حنّ     حىب  
حح.  صنةحة رعنحة ت حأأل ح أ  حأ   أ حىةلت  عأ حىن   أ أ 

  تةحة تصي حنيص ح تتأصحاعىب احة تعمفحعمعح علفحة ب ي أ ح  ح ل نحعمفحة أع حة تصبى حباعةحع  ةح
ح ح  اة ى ل نحة اية حباعة حه  حة ع  اححة أعنأة ح  صةل   حبل نح  تحبع  حة نت  ف حنتة حت ةأ  ى  

حة أ    حىع  ت حب  صة حننصت .ة   اة حبعه  حةنتفحب  ل أدحة    أ   حبأأ  حةتل حةلآ صحب  ل أدح

حعررررر حبعررررريحة هررررررصةب احة أعنرررررأةحى ررررر حنرررررتةحة نرررررأ تحأررررر ت حنرررررتةحة عارررررنحة رررررت حنرررررى حأتبررررر حب  تعنرررررأص
ة ررررت حأعرررر أ ححة رعررررنح رررر لإحة ترررر حتعتبررررصحع  ررررنح رررر حعىة ررررنحة تع رّرررصحة  صةنرررر حىة  عرررر تح رررر حع مأررررةحة ررررتعمّف

ىة يمررررىنحة أ ليررررةحة نرررر  أدحة ع لأررررةحة    ررررةحاررررعىب احة ررررتعمفحىة ى ررررى حعمأ رررر ح رررر حنلررررنح ألرررر  ح رررر ح
ح. مي ح أ  
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 ثمهيد:

الدراسة الميدانية وذلك من خلال عرض الدراسة الاستطلاعية انطلاقا من  إجراءاتيمثل ىذا الفصل    
أىدافيا وأدواتيا ونتائجيا ثم الوصول إلى الدراسة الأساسية بتحديد المنيج والعينة وأدواتيا، وتحديد 

 المستخدمة في تحميل نتائج البحث. الإحصائيةالأساليب 

 الدراسة الاستطلاعية:. 1

 الاستطلاعية: أهداف الدراسة. 1.1

 جممة من الأىداف وضعيا الطالب الباحث والتي تم اختصارىا في النقاط التالية:ىناك 
 تحديد المجتمع الذي ستجرى عميو الدراسة. -
التعرررررررف عمررررررى بيئررررررة العمررررررل وتحديررررررد الصررررررعوبات والعوائرررررر  الماديررررررة والبحثيررررررة الترررررري تواجررررررو الباحررررررث  -

 أثناء إجراء الدراسة النيائية.

 جمع بيانات الدراسة الاستطلاعية:أدوات  .2.1
 أقسامحيث اعتمد الباحث عمى الملاحظة المباشرة من خلال المعاين الميدانية لمحالات داخل  الملاحظة:

الدراسة قبل القيام بعممية التشخيص واختيار حالات الدراسة النيائية  كمما تم الاطلاع عمى كراريس 
 خيصالعملاء كخطوة أولية لبداية عممية التش

 :المقياس

بعد عممية الملاحظة ومن اجل جمع بيانات الدراسة كاممة و بدقة قمت بمقابلات مع الحالات التي  :أولا
 أوليا اختيرت من اجل التشخيص وقد اعتمدنا في عممية التشخيص النيائي عمى ثلاثة مقاييس كان

لتشخيص  والأساسي الأولوذلك لكون الذكاء ىو المحك التشخيصي  الأطفالمقياس مكعبات كوس لذكاء 
 ويعرف المقياس كالتالي: الأكاديميةذوي صعوبات التعمم 

اختبار المكعبات المقدم من طرف كوىس سنة  cubes de khos 3 الأطفالاختبار مكعبات كوس لذكاء  
الكافية لتقدير مستوى الذكاء ىذا جاء بحمول لصعوبات المطروحة من طرف الاختبارات غير  1920

 الاختبار وضع لقياس الذكاء و استعمل  لتجنب تدخل عامل المغة من أول مصدر.
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فقط وبعد ذلك  20رسم في التجارب الأولى لكوىس ثم لم يحتفظ إلّا بر  35السمسمة الأولى تحتوي عمى 
أي كما ىو معروض حاليا بر  1923رسومات أخرى ، سنة  03وجد أن مدة التطبي  طويمة ,فتخمى عن 

رسم نوعي، إذن لم تطرأ تغيرات كبيرة عمى مبادئ التطبي ، الاختلاف الرئيسي  17مكعب ممون و 16
 .بين التجربة الأصمية أو القديمة و التجربة الحالية تكمن في الطريقة أو التنقيط

وىذه  أىمية في التشخيصعوامل لكل منيم  3قدر بأن النقطة النيائية للاختبار تحتوي عمى كوىس 
العوامل ىي: النجاح، الوقت و الدقة. كوىس يوازن تجريبيا كل عامل من ىذه العوامل الأوزان ىي عمى 

  بالنسبة لمنجاح. -3بالنسبة لموقت        -2بالنسبة لمدقة       -1 التوالي:

ي بالنسبة كذلك لموقت تقدير الدقة تكون انطلاقا من عدد حركات ىي تحرك كل مكعب من مكانو الأصم
عدد الحركات لكل رسم تكون محدودة. كل رسم لو قيمة بنقاط أقصى. صعوبة ونقص الدقة في التنقيط 

 ىذه الحركات يكون واضحا بالنسبة لممجربين.

إشارات عيوب ىذا التنقيط بالنسبة لاستعمال النظامي لممكعبات عند التجربة هوت  أبتكر 1930مند 
سنة أثبت أنو يمكن تنقيط دقة نفس  15و 6بنات أعمارىم بين  10طفل و 23عمى  الأولى و الممارسة

 .العميل من طرف مجربين اثنين بحيث لا يوجد فر  بين النتيجتين

 ىوت" قرر إنقاص التنقيط بالنسبة لزمن معين ونجاح."

لاقا من الجدول كل الاختبارات صحيحة وفقا ليذه الطريقة، تنقيط كل عميل حول إلى العمر العقمي انط
  "كوىس”الأصمي لر 

الدقة والنجاعة واقتصاد الوقت التي تظيرىا ىذه الطريقة الجديدة جعمت المجربين يستغنون عن طريقة " 
موضحة أنو لا فر  بين  هوتأتت لتأكد نتائج  1933سنة ”ج أرثور ”كوىس " عندما كانت دراسة 

لتخمي نيائيا عن طريقة كوىس بعد دراسة مدى الصعوبات التنقيط في كمتا الطريقتين السابقتين ومنو تم ا
 الموجودة بالنسبة لكل رسم. ومنو تم تغيير نظام التطبي .

أدت إلى التكوين النيائي للاختبار كما ىو ” ج أرثور ”و طريقة  هوتالتغيرات المنيجية التي أتى بيا 
 موجودا حاليا.
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الحالات التي لا يمكن تصنيفيم من ذوي صعوبات التعمم  بعد التأكد من ذكاء أفراد العينة و سحب :ثانيا
يص ذوي لان درجة ذكائيم كانت تحت المتوسط قمنا بتطبي  بطارية مصطفى فتحي الزيات لتشخ

 التعمم لصعوبات التشخيصية التقدير مقاييس بطارية وتعرف كالتالي:صعوبات التعمم الأكاديمية 
 (الحساب ~الكتابة ~القراءة :)صعوبات

 ظيور لدييم يتواتر الذين التعمم صعوبات أو اضطرابات ذوى التلاميذ عن الكشف إلى المقاييس فتيد
 .بعد فيما الموضحة التعمم صعوبات أو باضطرابات المتعمقة السموكية الخصائص كل أو بعض

 بعضلدى  السموكية الخصائص ىذه تواتر لمدى تقديراتكم عمى الحصول بيدف المقاييس ىذه أعدت وقد
 .تلاميذكم بعض أو أبنائكم

 السموكية الخصائص ليذه ملاحظتك وتكرار التقدير موضوع بالتمميذ أو بالطفل الجيدة معرفتكم فإن ولذا
 .خلاليا من الصاد  والتقدير والحكم المقاييس ليذه الصحيح للاستخدام ضرورية لديو،

 وأ الطفل أو الابن لدى ظيورىا تواتر مدى وتقدير سموكية خاصية أو فقرة كل بقراءة الاىتمام فإن ثم ومن
 ليذه الجيد التشخيص وفي المقاييس، ىذه عمى الاستجابة عند أساسيا أمرًا يعد التقدير موضوع التمميذ

 .الاضطرابات أو الصعوبات

 /– 2-  أحيانًا / -3 -غالبًا  /-4 -دائمًا]  :بين خماسي مدى في المقاييس ىذه عمى الاستجابة تتمايز
 [-0- تنطبق لا / -1  -نادرًا

 :المعممة الزميمة أختي /المعمم الزميل أخي / الأم أختي / الأب أخي منك والمطموب

 الابن عمى انطباقًا أكثر تراه الذي التقدير خانة وفي الفقرة أمام √ علامة وضع ثم بعناية الفقرات قراءة

الدراسة الاستطلاعية في ولاية سطيف بالجزائر وبالضبط في  أجريت حدود الدراسة الاستطلاعية: .3.1
سنة  الأكاديميةحالات من ذوي صعوبات التعمم  10عمى  ابتدائية عبد المطيف مختار حي عين الطري 

 .خامسة ابتدائي

ابتدائية  مدارس ابتدائية ىي: 4بولاية سطيف وقد كانت الحلات موزعة عمى  أجريت الحدود المكانية:
المطيف مختار و ابتدائية موىوبي الطاىر حي عين الطري   عمي حي ديرو السفيية /ابتدائية عبدعبيد 

 ببمدية عين عباسة سطيف 1945ماي  8/ابتدائية 
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حيث امتدت من شير  2018سنة  الدراسة الاستطلاعية وف  الفترات التالية: إجراءتم  الحدود الزمنية:
 شير ماي  إلىجانفي 

 الدراسة الاستطلاعية:نتائج  .4.1
الدراسة عن وجود فرو  جوىرية في مستوى  أسفرتبعد الإجراءات المنيجية لمدراسة الاستطلاعية  

لكن كان ذلك بتطبي  شبكة اونتاريو لمصحة النفسية ومن  التشخيصالصحة النفسية وذلك بعد عممية 
ذوي صعوبات  الأطفاللا تتواف  مع البيئة الجزائرية ولا تراعي خصائص  أنياخلال تطبيقيا اتضح لنا 

بناء مقياس لمصحة النفسية العامة لمطفل يراعي خصوصية ىذه الفئة  إلىوىذا ما دفعنا  الأكاديميةالتعمم 
 وقمنا بتحديد المنيج الملائملتسييل عممية جمع بيانات الدراسة وانو سيكون عمى شكل تطبي  الكتروني 

  .تشخيص الحالات التي اعتمدناىا في الدراسة النيائية أدواتلطبيعة الدراسة وتحديد 

 :الأساسية. الدراسة 2

في نمو المعرفة العممية وتحقي  أشمل  ةساىممال يسعى الباحث من الدراسة النيائية )الدراسة الأساسية( 
النظر عن التطبيقات العممية ليا من خلال التوصل إلى حقائ  قابمة لمتعميم  وأعم  ليذه المعرفة بصرف

 وقوانين عممية محققة.
  . المنهج المستخدم في الدراسة:1.2

استخدم موضوع الدراسة وبناءا عمى أىداف البحث وفروضو وبغية التحق  من صحتيا  من انطلاقا
ميدانيا بالعينات وتشخيصيا وجمع البيانات منيا الخاصة  ولاتصبا( مقارنالمنيج الوصفي )ال الباحث

 إذاصف الصحة النفسية وارتباطيا بالصعوبات الأكاديمية الثلاث وتحديد في و  المتمثمة بمتغيرات البحث
 .فرو  ذات دلالات إحصائية بين متغيرات الدراسةيوجد 

 . مجتمع الدراسة:2.2

موزعين ( 14073)أجريت الدراسة الأساسية بولاية سطيف حيث كان عدد تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي 
قصدية وذلك بعد عممية ة الدراسة من ىذا المجتمع بطريقة مدرسة ابتدائية وقد تم اختيار عين (311)عمى 

 التشخيص لصعوبة التعمم الأكاديمية.
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 . عينة الدراسة:3.2
 - قصدية تخص فئة ذوي الصعوبات الأكاديمية الثلاث )صعوبة الكتابة ىي عينةدراسة العينة في ىذه ال
، وفئة الأسوياء؛ أي الفئة العادية لا يعانون من صعوبات التعمم من صعوبة الحساب( - صعوبة القراءة
 أجل المقارنة.

بدقة عمى أنو لدييم إحدى الصعوبات الأكاديمية المذكورة  اشخصيإلا الحالات التي الباحث  أخذحيث 
أي إعاقة أو بطء أو  منيم ذوي ستبعدا)السنة الخامسة ابتدائي( و  الابتدائيفي الطور  والمتمثمةسابقا 

 تأخر دراسي في حدود مكانية بولاية سطيف.

وتأثيرىا عمى الصحة النفسية والتي تم الاعتماد عمييا لمعرفة صعوبات الأكاديمية تتكون عينة الدراسة 
 من: لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي
 توزيع التلاميذ حسب صعوبات التعمم ونوع الصعوبة: (06)جدول رقم 

ت
با
عو

ص
 

لم
تع

ال
 

 نسبة الصعوبة عدد التلاميذ نوع الصعوبة

 %22.. 31 صعوبة الحساب

 %220. 0. صعوبة القراءة

 %422. .. صعوبة الكتابة

 %220. 0. أسوياء )العاديون(

 %300 10 المجموع

أن عدد أفراد العينة متمثمة في عدد التلاميذ، حيث عدد التلاميذ  (06)تبين من خلال قراءة الجدول رقم 
أي بنسبة  (0.)وعدد التلاميذ ذوي صعوبة القراءة ىو  %220..بنسبة  (31)ذوي صعوبة الحساب ىو 

أي  (0.)، أما عدد التلاميذ الأسوياء ىو %4220.بنسبة  (..) الكتابة هو عدد التلامير ذوي صعوبةو 2%.
 .(10)وبالتالي مجوع أفراد العينة ىو ، %2.بنسبة 

 التعمم  درجة ومستوى صعوبة توزيع التلاميذ حسب: (07)جدول رقم 
 عدد التلاميذ درجة الصعوبة مستوى الصعوبة

 2. [70 ~ 3.] صعوبة خفيفة

 13 [22 ~ 73] صعوبة متوسطة

 00 المجموع

وعدد  %102.2بنسبة  (2.)أن عدد أفراد العينة ذوي صعوبة الخفيفة ىو  (07)من خلال قراءة الجدول رقم 
 . (10)مجوع أفراد العينة ىو من  %11242أي بنسبة  (13)التلاميذ ذوي صعوبة المتوسطة ىو 
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 . أدوات جمع بيانات الدراسة:4.2
ىو مقياس الكتروني الأول من نوعو عمى شكل  لمصحة النفسية العامة لمطفل قنيفي عبد المالكمقياس 
قمنا ببنائو خصيصا ليذه الدراسة لقياس درجة الصحة النفسية العامة ولن من عدة  androidتطبي  

  .جيات وىذا ما يميزه ويراعي خصوصية الأطفال ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية

النظريات الأساسية التي تفسر الصحة النفسية العامة من خلال أبعاد حيث تمت صياغة بنوده من خلال 
ما  االصحة النفسية التي حددتيا كل من النظرية السموكية والنظرية المعرفية ونظرية التحميل النفسي وىذ

 .يبرر التوجو الإدماجي الحديث جدا في عمم النفس
الصحة  مستوىبندا يقوم عمى تحديد  (13)يتكون من  (031.)من طرف الباحث عام  المقياسأعد ىذا 
 خاصة بالوالدين والمعمم والتمميذ. محاور ثلاثة تتوزع عمى، النفسية

تأسست تم بناء المقياس وتصميمو عمى شكل تطبي  اندرويد مصمم من طرف الباحث ولتفصيل أكثر 
أندي  من قبل 2003 أكتوبر في (Palo Alto, California) كاليفورنيا في بالو ألتو،(  (Android دأندروي
، ونيك Wildfire Communications, Incفي ( (Rich Miner وريتش مينرو  ( (Andy Rubin روبن
رئيس تصميم الواجيات  ( (Chris White ، وكريس وايتتي موبايل أحد نوَاب رئيس ( (Nick Sears سيرز
أندي لتطوير "أجيزة نقالة أكثر ذكاء ومعرفةً بمكان مالكيا وتفضيلاتو الخاصة"، كما قال  WebTV في

 روبن.
 ر نظام تشغيل متقدم لمكاميرات الرقمية، وعندما تبين أن سو  الكاميراتيكانت نوايا الشركة أن تطو  

 الرقمية ليس كبير بما فيو الكفاية، حولوا جيودىم لإنتاج نظام تشغيل لميواتف الذكية لمنافسة
موجودا في  آيفون الخاص بتشغيل أجيزة إسأو  آي لم يكن نظام) موبايلوويندوز  ،سيمبيان ،أنظمة)

وعمى الرغم من الإنجازات التي قام بيا المؤسسين والموظفين في وقت مبكر، إلا أنيم كانوا ، الوقتذلك 
 .يعممون سرا ولم يكشفوا إلا عن أنيم يعممون عمى برمجيات لميواتف النقالة

واجية نظام أندرويد مبنية  الإنسالة، تعني الإنسان الآلي الذي يكون عمى شكل إنسان (android) كممة
 .، حيث أن الواجية مبنية عمى مبدأ الاستجابة الفورية لممسات عمى الشاشة]عمى الاستجابة المباشرة

 وقد قمنا بتطبي  ىذا المبدأ عمى المقياس وتمت البرمجة عمى شكل تصميم ثلاثي حيث خصصنا:

بند تكون الاستجابة عمييا ثلاثية )ينطب ، لا ينطب ،  (24)من المقياس لموالدين وقد تضمن  :الأولالجزء 
  .الصحة النفسية لمطفل أبعادنمس كل  أنأحيانا( وحاولنا قد المستطاع 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/2003
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A_%D9%85%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A_%D9%85%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%8A%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B2_%D9%85%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%8A%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B2_%D9%85%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%8A_%D8%A3%D9%88_%D8%A5%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%8A_%D8%A3%D9%88_%D8%A5%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%8A%D9%81%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%8A%D9%81%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF_(%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%B4%D8%BA%D9%8A%D9%84)#cite_note-touch-30
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اتصالا ومعاممة مع الطفل  الأكثرالمعمم كونو ثاني حمقة  أو للأستاذلممقياس تم توجييو  :الجزء الثاني
بند نيائيا بعد حذف بعض البنود التي لم تتواف  مع الخصائص  (33)اكتيكي وتضمن يددمحور المثمث الو 

 السيكومترية لممقياس تكون الاستجابة عمييا ثلاثية )ينطب ، لا ينطب ، أحيانا( 
لا  أو: تم توجييو لمطفل مباشرة وىو من يحدد استجاباتو وتم وضع استجابة ثنائية ب نعم الجزء الثالث

وضعنا البند يمكن قراءتو واستماعو وذلك لخصوصي الطفل الذي يعاني من  أنناولكن ما ميز المقياس 
ضفاء ةالاستجابولتسييل  ،صعوبة التعمم ولا يستطيع القراءة نوع من المرونة والمتعة تم تعويض نعم ولا  وا 

 .(like - dislike) ،، لم يعجبني( أعجبنيالمناسب ) بالموجب
فوني وذلك لإضفاء و رطالأ أوالمختص النفساني  أواحد الوالدين  حضوريطب  المقياس في  :1ملاحظة 
 عمى النتائج. أكثرمصداقية 
المطب  وضع صفحة خاصة بكل عميل ويمكن الاحتفاظ بالنتائج في  ىيسيل المقياس عم :2ملاحظة 

بعد تطبي  برنامج علاجي  أومرونة ويمكننا من مقارنة النتائج بعد مدة زمنية معينة  أكثرالتطبي  وذلك 
 .مثلا

عمى صفحة خاصة بالمعمومات الببميوغرافية وتتضمن حتى صورة العميل  المقياسيتوفر  :3ملاحظة 
 يفتح صفحة خاصة بكل ابن. أنيستطيع  ،الوالد أولتسييل عمل المختص 

نتياء من عممية يوفر المقياس خاصية الاطلاع عمى نتائج المقياس مفصمة بند ببند بعد الا :4ملاحظة 
 .الأكاديميةفي حالة الدراسات  أوالتطبي  عمى شكل جدول وذلك لتسييل عممية تحميل الحالة بالتفصيل 

في نياية المقياس يحدد مستوى الصحة النفسية كدرجة كمية لمستوى الصحة النفسية لطفمك  :5ملاحظة 
كان مستوى الصحة  إذاوىذا ما يحدد عمى شكل دائرة وتكون الدرجة عمى شكل رقم والمون المحيط فمثلا 

 النفسية ضعيف جدا تكون الدائرة حمراء.

ة اللازمة وتم التأكد منيا كما ىو موضح في المقياس يتوفر عمى الخصائص السيكومتري :6ملاحظة 
 .الأساسيةالجانب التطبيقي لمدراسة 

الالكتروني في الملاح  وكذلك رابط التحميل الذي سينشر  يمكن الاطلاع عمى شكل المقياس :7ملاحظة 
 .بعد مناقشة رسالة الدكتوراه بالمجان  facebook malik guenifiفي صفحة 

كما  )بدائل(ثلاث مستويات  وف  مستوى الصحة النفسية أن يحدد المقياسيطمب من المجيب عمى ىذا 
 الجدول الموالي: موضح فيىي 
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 (: توزيع الدرجات عمى بدائل الاستجابة08جدول رقم )
 

 

 

الخصائص السيكومترية  التأكد من من أجل الباحث قام السيكومترية للأداة:الخصائص . 1.4.2
  حساب معامل الصد  والثباتب للأداة
 :تم إيجاد مصفوفة ي حيث لممحاور الثلاثةبالنسبة صد  العاممي اعتمد الباحث  الصدق العاممي

 مقياس.المكونة لم المحاور الثلاثةمعاملات الارتباط بين 
 محاور المقياس(: مصفوفة معاملات الارتباط بين 09جدول رقم )

 المجموع خاص بالطفل خاص بالمعلم خاص بالوالدين محاور المقياس

728, 03 خاص بالوالدين
**

0 ,1320 3810 

728, خاص بالمعلم
**

0 03 ,0340- 3840 

 3830 03 -0340, 1320, خاص بالطفل

 7800 3830 3840 3810 المجموع

 0803معاملات الدلالة عند مستوى  **             
والجرررررررذر التربيعررررررري لممجمررررررروع  7800=  يتضرررررررح مرررررررن الجررررررردول أن المجمررررررروع الكمررررررري لمعررررررراملات الارتبررررررراط

يرررررررتم قسرررررررمة  المقيررررررراس محررررررراورومرررررررن أجرررررررل الحصرررررررول عمرررررررى درجرررررررات تشررررررربع   ،832.=           الكمررررررري
عمرررررررى الجرررررررذر التربيعررررررري لممجمررررررروع الكمررررررري لمعررررررراملات  محررررررروركرررررررل مجمررررررروع كرررررررل معررررررراملات الارتبررررررراط ل

        .الارتباط
 الصحة النفسية محاورمن  محوردرجات التشبع لكل (: 10جدول رقم )

 درجة التشبع محاور المقياس

 0810 خاص بالوالدين

 0810 خاص بالمعلم

 0823 خاص بالطفل

دل عمى صد  تشبع توىي مرتفعة  [0810~  0823]تراوحت بين  المقياس لمحاورنلاحظ أن درجات التشبع 
 .لمقياسمما يؤشر إلى توفر الصد  العاممي في ا المحاور

 

ئل
دا

لب
ا

 

 الدرجة مستوى الصحة النفسية

 .0 تنطبق

 03 أحيانا

 00 لا تنطبق

7800 
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 :الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ  حساب تم الثباتcromback) :ɑ) 

 (crombach)α: معامل (: قيمة11) الجدول رقم
 للإتساق الداخلي  (crombach)α: معامل

 (crombach)α:معامل  عدد البنود
13 ,6020 

الداخمي بكل  للاتسا  (ɑ(وفقا لبرنامج تحميل المعطيات، وتقدير خصائص الأداة تحصمنا عمى معامل
 وىو معامل ثبات داخمي مرتفع (6020,)أبعادىا يقدر 

 
 المقياسلبنود  (crombach)α: (: قيم معامل12جدول رقم )

 

 (ɑ( معامل البنود رقم (ɑ(معامل  البنود رقم (ɑ( معامل البنود رقم
 586, (22البند ) 610, (1.البند ) 587, (03البند )

 598, (20البند ) 595, (2.البند ) 604, (.0البند )

 598, (24البند ) 591, (10البند ) 594, (01البند )

 603, (21البند ) 601, (13البند ) 608, (07البند )

 602, (22) البند 590, (.1البند ) 600, (02البند )

 601, (00البند ) 604, (11البند ) 598, (00البند )

 589, (03البند ) 587, (17البند ) 590, (04البند )

 593, (.0البند ) 585, (12البند ) 604, (01البند )

 597, (01البند ) 590, (10البند ) 597, (02البند )

 590, (07البند ) 600, (14البند ) 595, (30البند )

 583, (02البند ) 587, (11البند ) 587, (33البند )

 594, (00البند ) 607, (12البند ) 595, (.3البند )

 611, (04البند ) 618, (70البند ) 595, (31البند )

 606, (01البند ) 611, (73البند ) 610, (37البند )

 605, (02البند ) 591, (.7البند ) 596, (32البند )

 609, (40البند ) 596, (71البند ) 589, (30البند )

 610, (43البند ) 595, (77البند ) 598, (34البند )

 596, (.4البند ) 592, (72البند ) 604, (31البند )

 602, (41البند ) 600, (70البند ) 606, (32البند )

 611, (47البند ) 590, (74البند ) 598, (0.البند )

 612, (42البند ) 595, (71) البند 587, (3.البند )

 610, (40البند ) 583, (72البند ) 600, (..البند )

 593, (44البند ) 609, (20البند ) 595, (1.البند )

 599, (41البند ) 614, (23البند ) 594, (7.البند )

 613, (42البند ) 611, (.2البند ) 615, (2.البند )

 590, (10البند ) 605, (21البند ) 606, (0.البند )

 598, (13البند ) 617, (27البند ) 601, (4.البند )

وبعررررررد المعالجررررررة الإحصررررررائية لممعطيررررررات وفقررررررا لبرنررررررامج تحميررررررل المعطيررررررات، وتقرررررردير خصررررررائص الأداة 
وىرررررو معامرررررل ثبرررررات داخمررررري  (6020,)الرررررداخمي بكرررررل أبعادىرررررا يقررررردر  للاتسرررررا  (ɑ(تحصرررررمنا عمرررررى معامرررررل
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، أمررررررررررا بالنسرررررررررربة لمعرررررررررراملات الأخرررررررررررى المتعمقررررررررررة بكررررررررررل بنررررررررررد أو عبررررررررررارة فتتررررررررررراوح مررررررررررا بررررررررررين مرتفررررررررررع
وتجرررررررانس ميمرررررررة، ممرررررررا يررررررربن أن الأداة تتمترررررررع بخصرررررررائص  اتسرررررررا وىررررررري معررررررراملات  [08031~08211]
 وىي الثبات. "الميترولوجية"

مسررررتوى الصررررحة تحديررررد  مقيرررراسيتبررررين مررررن معرررراملات الصررررد  والثبررررات الترررري تررررم الحصررررول عمييررررا، أن 
بشرررررروط  يتميذذذذذ   تلاميذذذذذر اللذذذذذنة الااملذذذذذة ابتذذذذذدا  لرررررر  صرررررعوبات الرررررتعمم الأكاديميرررررةفررررري ضررررروء  النفسرررررية

 ، مما يجعمو صالحا للاستعمال بكل اطمئنان في مجال البحث.سيكومترية مقبولة

ينطمرررر  الباحررررث فرررري ىررررذا  والحصةةةةول عمةةةةى الةةةةدرجات: المقيةةةةاس. طريقةةةةة تصةةةةحي  2.4.2
 إلى: ااستناد مستوى الصحة النفسيةتحديد الحكم عمى درجة  ،العنصر

 مؤشر وخصص ليا نقاط وىي: أمام كل لجأ الباحث إلى اقتراح ثلاثة بدائل  32

  نقطتين (.0)وخصصت ليا  تنطب. 
 نقطة واحدة( 03)وخصص ليا  أحيانا. 
  نقطة واحدة. صفر (00)وخصص ليا  لا تنطب 

تسرررررراوي: ( =00L)أقررررررل درجررررررة فرررررري البرررررردائل  – (=H.0)حسرررررراب المرررررردى: أعمررررررى درجررررررة فرررررري البرررررردائل  2.
(0.)  =H - L 

 يتم تقسيم المدى عمى عدد الفئات وف  المعادلة التالية: تحديد طول الفئة:  12

وعميو  (0800)لتصبح  (00) المقياسإلى أقل قيمة في  (0800)يتم إضافة القيمة المحصل عمييا وىي 
 يمكن تحديد الفئات كما يمي:

 [00 – 0800]  الصحة النفسيةمن  مرتفعةدرجة. 
 [0804 – 3811]  الصحة النفسيةدرجة متوسطة من. 
 [3817 – 0.]  الصحة النفسيةمن  منخفضةدرجة. 

الحد الأعمى لمفئة عمى الحد الأعمى لمفئات  وأحساب الوزن النسبي: حاصل قسمة الحد الأدنى لمفئة  72
 وعميو يمكن تحديد مجال الأوزان كما يمي: .%300مضروب في 

 

 
= 

H - L 

K 
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 [00% - 11%] صحة نفسية مرتفعة. 
 [11820% - 00820%] صحة نفسية متوسطة. 
 [04% - 300%] صحة نفسية منخفضة. 

 التالي: (13)وف  الجدول رقم  مستوى الصحة النفسيةمعيار تحديد  22

 مستوى الصحة النفسية(: معيار تحديد 13جدول رقم )

 الوزن النسبي مستوى الصحة النفسية الفئة

 %11 - %00 صحة نفسية مرتفعة 0800 – 00
 %00820 - %11820 صحة نفسية متوسطة 3811 – 0804
 %300 - %04 صحة نفسية منخفضة .0 – 3817

 :خلاصة
مررررررررحمتين، وبينررررررا عمميرررررررة الانتقرررررررال مرررررررن مرحمرررررررة لتقسررررررريم الدراسرررررررة  إلررررررى تطرقنررررررا فررررررري ىرررررررذا الفصرررررررل     

الدراسررررررة الاسررررررتطلاعية إلررررررى مرحمررررررة الدراسررررررة الأساسررررررية مررررررع توضرررررريح إجررررررراءات كررررررل دراسررررررة، خاصررررررة 
فررررررري ضررررررروء  تحديرررررررد مسرررررررتوى الصرررررررحة النفسررررررريةالدراسرررررررة الأساسرررررررية ليرررررررتم الانطرررررررلا  منيرررررررا فررررررري عمميرررررررة 

  سة ابتدائي.لتلاميذ السنة الخام صعوبات التعمم الأكاديمية

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة                              : الخامس الفصل
 

 145 

  تمهيد:

الإجابة عن تساؤلات الدراسة وتأكيد صحة الفرضيات الدراسة الميدانية ينطمق الباحث في  إجراءبعد     
تفسير نتائج  ، ثم تقدم مناقشة عامة عنوالفرضيات من خلال عرض النتائج الخاصة بالتساؤلات أو نفييا،
 تقديم توصيات ومقترحات عن دراسة المستقبمية. بعدىا، والفرضيات التساؤلات

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة:. 1

 تمثمت إشكالية الدراسة في التساؤلات التالية:

  ذوي صعوبات التعمم.مستوى الصحة النفسية لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي  ما .1
 تلاميذ ذوي صعوبات التعمم والأسوياء. ىل تختمف الصحة النفسية بين .2
ىللللللل تللللللؤثر صللللللعوبات الللللللتعمم عمللللللذ مسللللللتوى الصللللللحة النفسللللللية لللللللدى تلاميللللللذ السللللللنة الخامسللللللة  .3

 ؟ابتدائي

وعميو كانت النتائج كما  تم الإجابة عن ىذه التساؤلات من خلال قراءة التراث النظري والدراسة الميدانية
 يمي:

 عرض ومناقشة السؤال الأول: .1.1

  ؟الصحة النفسية لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي ذوي صعوبات التعممما مستوى 

الصحة النفسية لدى تلاميذ  معين من مستوى يوجد"وضع فرضية مفادىا  ىذا التساؤل تم عمذ جابةلإل
 .ذوي الصعوبات التعمم )السنة الخامسة ابتدائي("

 :(195 :2221، بن عرعور) المرجحولقد تم الاستعانة بالقانون الإحصائي المناسب وىو الوسط 
 
 

 حيث أن:
 W.M ىو الوسط المرجح. 
 W 3 . 3  ( مرتفعةىو استجابة عينة الدراسة عمذ البديل )حاجةx .وزن البديل 
 W 2 . 2  )ىو استجابة عينة الدراسة عمذ البديل )حاجة متوسطةx .وزن البديل 

 

 
 ( W3 . 3)+(W2 . 2)+(W1 . 1) 

N 
W . M = 
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 W 1 . 1  )ىو استجابة عينة الدراسة عمذ البديل )حاجة منخفضةx .وزن البديل 

 وعميو يكون حساب المرجح 

 عمذ عدد المستجبين البنديساوي حاصل قسمة مجموع درجات التي تحصمت عمييا  البند 
  البنللللود عمللللذ عللللدد  المجللللالعمييللللا  حاصللللل قسللللمة مجمللللوع درجللللات التللللي تحصللللليسللللاوي المجااااالX 

 عدد المستجيبين
  عمللللذ عللللدد  المجللللالات كافللللة عمييللللا حاصللللل قسللللمة مجمللللوع درجللللات التللللي تحصللللليسللللاوي المجااااا ت

 عدد المستجيبين Xالبنود 
 .X122 القيمة القصوى / الوسط المرجحالوزن المئوي = 

H1: الصحة النفسية لدى تلاميذ ذوي الصعوبات التعمم )السنة الخامسة ابتدائي(". معين من ىناك مستوى 
  صعوبة الحسابالبعد الأول: 

 )الصحة النفسية لذوي صعوبات الحساب( الكمية(: الوسط المرجح والأوزان المئوية 14جدول رقم)
 الوسط المرجح الكلي مستوى الصحة النفسية )صعوبة الحساب(

W.M 
 الوزن المئوي الكلي

 لا ينطبق أحيانا ينطبق %

582 514 407 1.12 56 

وبللللللوزن مئللللللوي  (1,12)يسللللللاوي  صللللللعوبة الحسللللللابيظيللللللر أن الوسللللللط المللللللرجح لبعللللللد  (14)الجللللللدول رقللللللم 
، لأن قيملللللة الوسلللللط الملللللرجح تقلللللع ضلللللمن أن مسلللللتوى الصلللللحة النفسلللللية متوسلللللطمملللللا يلللللدل عملللللذ  (56%)

 .[%66,52 - %33,52] والوزن المئوي يقع ضمن المجال، [1,33 – 2,67] المجال

وىلللللي أوسللللاط مرجحلللللة تقلللللع ( 1,33 – 2,67) الوسلللللط المللللرجح ليلللللا مللللابين فغالبيللللة أمللللا بالنسلللللبة إلللللذ البنلللللود
 المللللللللرجح يسللللللللاوي ماسللللللللطيفو ( 56)البنللللللللد و ( 22) عللللللللدى البنللللللللد رقللللللللم مللللللللا [1,33 – 2,67] ضللللللللمن المجللللللللال

 .وىو مجال مستوى الصحة النفسية مرتفع؛ [2,66 – 22] يقع ضمن المجال( 2,66)

( 82) (،79) (،77(، )75(، )73(، )71) (،72) (،68) (،61) (،53) (،52) (،47(، )35(، )26(، )21) البنود

 وىو مجال مستوى الصحة النفسية منخفض.  ،[22 - 1,34] أوساطيا المرجحة تقع ضمن المجال

الصللللحة النفسللللية لللللذوي صللللعوبات الللللتعمم )صللللعوبة الحسللللاب( لللللدى  مقيللللاس وىللللذا مللللا عبللللرت عميللللو نتللللائج
 التالي يبين ذلك: (15)م تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي، والجدول رق
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 (لذوي صعوبات الحساب الصحة النفسية) (: قيم الوسط المرجح والأوزان المئوية لكل بند15جدول رقم)
رقم 
 البند

سط وال مستوى الصحة النفسية
 المرجح

الوزن 
 المئوي

رقم 
 البند

سط وال مستوى الصحة النفسية
 المرجح

الوزن 
 لا ينطبق أحيانا ينطبق لا ينطبق أحيانا ينطبق المئوي

21 12 3 3 1.5 75 41 5 7 6 2.94 47 

22 7 3 8 2.94 47 42 7 7 4 1.16 58 

23 7 4 7 1 52 43 7 7 4 1.16 58 

24 4 6 8 2.77 38.5 44 8 6 4 1.22 61 

25 7 5 6 1.25 52.5 45 8 5 5 1.16 58 

26 12 6 2 1.44 72 46 6 3 9 2.83  41.5 

27 8 6 4 1.22 61 47 9 7 2 1.38 69 

28 6 12 2 1.22 61 48 7 7 4 1.16 58 

29 5 8 5 1 52 49 4 6 8 2.77 38.5 

12 5 4 9 2.77 38.5 52 12 4 4 1.33 66.5 

11 5 6 7 2.88 44 51 8 6 4 1.22 61 

12 6 4 8 2.88 44 52 12 6 2 1.44 72 

13 5 7 6 2.94 47 53 12 2 4 1.44 72 

14 9 5 4 1.27 63.5 54 8 2 8 1 52 

15 5 5 8 2.83  41.5 55 12 2 8 1.11 55.5 

16 5 5 8 2.83  41.5 56 6 2 12 2.66 33 

17 2 5 11 2.5 25 57 2 11 5 2.83  41.5 

18 3 7 8 2.72 36 58 5 6 7 2.88 44 

19 3 7 8 2.72 36 59 9 4 5 1.22 61 

22 4 4 12 2.66 33 62 8 5 5 1.16 58 

21 7 5 6 1.25 52.5 61 11 5 2 1.5 77 

22 6 12 2 1.22 61 62 6 8 4 1.11 55.5 

23 6 8 4 1.11 55.5 63 7 7 4 1.16 58 

24 9 2 7 1.11 55.5 64 9 4 5 1.22 61 

25 8 3 7 1.25 52.5 65 11 2 5 1.33 66.5 

26 9 6 3 1.33 66.5 66 6 12 2 1.22 61 

27 9 4 5 1.22 61 67 5 5 8 2.83  41.5 

28 5 6 7 2.88 44 68 9 7 2 1.38 69 

29 4 11 3 1.25 52.5 69 7 12 1 1.33 66.5 

32 12 2 6 1.22 61 72 8 9 1 1.38 69 

31 4 12 4 1 52 71 12 6 2 1.66 83 

32 7 7 4 1.16 58 72 9 5 4 1.27 63.5 

33 7 8 3 1.22 61 73 12 5 3 1.38 69 

34 6 6 6 1 52 74 7 9 2 1.27 63.5 

35 8 9 1 1.77 88.5 75 12 6 2 1.44 72 

36 7 8 3 1.22 61 76 6 4 8 2.88 44 

37 4 7 7 2.83 41.5 77 15 2 3 1.66 83 

38 9 6 3 1.33 66.5 78 5 5 8 2.83  41.5 

39 5 6 7 2.88 44 79 12 6 2 1.44 72 

42 6 4 8 2.88 44 82 11 4 3 1.44 72 

 63.5 1.27 2 13 5 81 52 1.24 228 238 254 المجموع

 62 1.22 179 231 328 المجموع 
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  صعوبة الكتابةالبعد الثاني: 

 (الكتابة)الصحة النفسية لذوي صعوبات  (: الوسط المرجح والأوزان المئوية الكمية16) جدول رقم
 الوسط المرجح الكلي (الكتابةمستوى الصحة النفسية )صعوبة 

W.M 
 الوزن المئوي الكلي

 لا ينطبق أحيانا ينطبق %

683 578 532 1.28 54.25 

وبلللللللوزن مئلللللللوي  (1,28)يسلللللللاوي  الكتابلللللللةيظيلللللللر أن الوسلللللللط الملللللللرجح لبعلللللللد صلللللللعوبة  (16)الجللللللدول رقلللللللم 
ممللللللا يلللللللدل عمللللللذ أن مسلللللللتوى الصلللللللحة النفسللللللية متوسلللللللط، لأن قيملللللللة الوسللللللط الملللللللرجح تقلللللللع  (54.25%)

 .[%66,52 - %33,52] والوزن المئوي يقع ضمن المجال، [1,33 – 2,67] ضمن المجال

وىلللللي أوسللللاط مرجحلللللة تقلللللع ( 1,33 – 2,67) الوسلللللط المللللرجح ليلللللا مللللابين فغالبيللللة أمللللا بالنسلللللبة إلللللذ البنلللللود
 ( 67(، )56(، )17(، )16(، )15(، )11(، )21) ودعلللللللللللللللللدى البنللللللللللللللللل ملللللللللللللللللا [1,33 – 2,67] ضلللللللللللللللللمن المجلللللللللللللللللال

 .النفسية مرتفعوىو مجال مستوى الصحة ؛ [2,66 – 22] قع ضمن المجالت ةالمرجح ايوسطأف

المرجحة تقع ضمن أوساطيا ف، (82(، )79(، )78(، )73(، )71(، )72(، )69(، )59(، )53(، )52(، )28) البنود
 وىو مجال مستوى الصحة النفسية منخفض.  ،[22 - 1,34] المجال

( لدى تلاميذ الكتابةوىذا ما عبرت عميو نتائج مقياس الصحة النفسية لذوي صعوبات التعمم )صعوبة 
 التالي يبين ذلك: (17)السنة الخامسة ابتدائي، والجدول رقم 
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 (الصحة النفسية لذوي صعوبات الكتابة) (: قيم الوسط المرجح والأوزان المئوية لكل بند17) جدول رقم
رقم 
 البند

سط وال مستوى الصحة النفسية
 المرجح

الوزن 
 المئوي

رقم 
 البند

سط وال مستوى الصحة النفسية
 المرجح

الوزن 
 لا ينطبق أحيانا ينطبق لا ينطبق أحيانا ينطبق المئوي

21 5 3 14 2.59 29.5 41 6 7 9 2.86 43 

22 4 9 9 2.77 38.5 42 7 12 5 1.12 55 

23 7 8 7 1 52 43 7 4 11 2.81 42.5 

24 9 8 5 1.18 59 44 9 8 5 1.18 59 

25 12 9 3 1.31 65.5 45 12 5 7 1.13 56.5 

26 12 8 4 1.27 63.5 46 5 5 12 2.68 34 

27 9 7 6 1.13 56.5 47 5 7 12 2.77 38.5 

28 14 5 3 1.5 75 48 12 8 4 1.27 63.5 

29 4 9 9 2.77 38.5 49 6 7 9 2.86 43 

12 7 5 12 2.86 43 52 13 7 2 1.5 75 

11 4 2 16 2.45 22.5 51 11 7 4 1.31 65.5 

12 6 3 13 2.68 34 52 9 6 7 1.12 55 

13 5 14 3 1.12 55 53 15 6 1 1.63 81.5 

14 9 9 4 1.22 61 54 12 7 5 1.22 61 

15 4 6 12 2.63 31.5 55 11 4 7 1.18 59 

16 4 3 15 2.5 25 56 6 1 15 2.62 32 

17 2 7 13 2.5 25 57 5 9 8 2.86 43 

18 5 6 11 2.72 36 58 6 11 5 1.25 52.5 

19 4 9 9 2.77 38.5 59 11 12 1 1.45 72.5 

22 6 4 12 2.72 36 62 12 5 5 1.31 65.5 

21 12 7 5 1.22 61 61 9 11 2 1.31 65.5 

22 7 8 7 1 52 62 7 12 3 1.18 59 

23 6 8 8 2.92 45 63 11 6 5 1.27 63.5 

24 7 11 4 1.13 56.5 64 11 7 4 1.31 65.5 

25 9 9 4 1.22 61 65 11 5 6 1.22 61 

26 12 2 8 1.18 59 66 9 6 7 1.12 55 

27 9 5 8 1.25 52.5 67 6 2 14 2.63 31.5 

28 9 6 7 1.12 55 68 9 8 5 1.18 59 

29 9 6 7 1.12 55 69 12 9 1 1.5 75 

32 4 11 7 2.86 43 72 12 12 2 1.36 68 

31 8 7 7 1.25 52.5 71 12 12 2 1.36 68 

32 8 7 7 1.25 52.5 72 12 6 6 1.18 59 

33 12 6 6 1.18 59 73 12 6 4 1.36 68 

34 12 5 7 1.13 56.5 74 9 8 5 1.18 59 

35 12 9 3 1.31 65.5 75 11 6 5 1.27 63.5 

36 7 9 6 1.25 52.5 76 7 11 4 1.13 56.5 

37 11 7 4 1.31 65.5 77 11 6 5 1.27 63.5 

38 11 7 4 1.31 65.5 78 17 4 1 1.72 86 

39 8 8 6 1.12 55 79 6 5 11 2.77 38.5 

42 7 6 9 2.92 45 82 15 4 3 1.54 77 

 61 1.22 1 15 6 81 52 1 322 287 322 المجموع

 58.5 1.17 228 291 383 المجموع 
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 البعد الثالث: صعوبة القراءة 

 (القراءة)الصحة النفسية لذوي صعوبات  (: الوسط المرجح والأوزان المئوية الكمية18) جدول رقم
 الوسط المرجح الكلي (القراءةمستوى الصحة النفسية )صعوبة 

W.M 
 الوزن المئوي الكلي

 لا ينطبق أحيانا ينطبق %

626 473 544 1.24 52 

وبلللللللوزن مئلللللللوي  (1,24)يسلللللللاوي  القلللللللراءةيظيلللللللر أن الوسلللللللط الملللللللرجح لبعلللللللد صلللللللعوبة  (18)الجلللللللدول رقلللللللم 
مملللللا يلللللدل عملللللذ أن مسلللللتوى الصلللللحة النفسلللللية متوسلللللط، لأن قيملللللة الوسلللللط الملللللرجح تقلللللع ضلللللمن  (52%)

 .[%66,52 - %33,52] والوزن المئوي يقع ضمن المجال، [1,33 – 2,67] المجال

وىلللللي أوسللللاط مرجحلللللة تقلللللع ( 1,33 – 2,67) الوسلللللط المللللرجح ليلللللا مللللابين فغالبيللللة أمللللا بالنسلللللبة إلللللذ البنلللللود
 ةالمرجحلللللللل ايوسللللللللطأف(،  66(، )19(، )16(، )23(، )21) ودعللللللللدى البنلللللللل مللللللللا [1,33 – 2,67] ضللللللللمن المجللللللللال

 .وىو مجال مستوى الصحة النفسية مرتفع؛ [2,66 – 22] قع ضمن المجالت

[ 22 - 1,34] المرجحللللللللللة تقللللللللللع ضللللللللللمن المجللللللللللالفأوسللللللللللاطيا (، 76(، )69(، )67(، )58(، )51(، )25) البنللللللللللود

 وىو مجال مستوى الصحة النفسية منخفض.

( لدى تلاميذ القراءةوىذا ما عبرت عميو نتائج مقياس الصحة النفسية لذوي صعوبات التعمم )صعوبة 
 التالي يبين ذلك: (19)السنة الخامسة ابتدائي، والجدول رقم 
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 )الصحة النفسية لذوي صعوبات القراءة( (: قيم الوسط المرجح والأوزان المئوية لكل بند19) جدول رقم
رقم 
 البند

سط وال مستوى الصحة النفسية
 المرجح

الوزن 
 المئوي

رقم 
 البند

سط وال مستوى الصحة النفسية
 المرجح

الوزن 
 لا ينطبق أحيانا ينطبق لا ينطبق أحيانا ينطبق المئوي

21 6 0 14 2.6 32 41 12 5 5 1.25 62.5 

22 5 8 7 2.9 45 42 5 7 8 2.85 42.5 

23 4 5 11 2.65 32.5 43 12 5 5 1.25 62.5 

24 7 7 6 1.25 52.5 44 5 9 6 2.95 47.5 

25 4 10 6 2.9 45 45 8 4 8 1 52 

26 5 6 9 2.8 42 46 1 12 7 2.7 35 

27 7 5 8 2.95 47.5 47 7 8 5 1.1 55 

28 8 6 6 1.1 55 48 12 4 6 1.2 62 

29 8 5 7 1.25 52.5 49 5 5 12 2.75 37.5 

12 4 9 7 2.85 42.5 52 12 6 4 1.3 65 

11 10 1 9 1.25 52.5 51 12 3 5 1.35 67.5 

12 4 8 8 2.8 42 52 12 6 4 1.3 65 

13 6 7 7 2.95 47.5 53 12 1 7 1.15 57.5 

14 8 8 4 1.2 62 54 12 2 8 1.1 55 

15 5 6 9 2.8 42 55 5 6 9 2.8 42 

16 3 5 12 2.55 27.5 56 8 2 12 2.9 45 

17 3 10 7 2.8 42 57 6 8 6 1 52 

18 7 6 7 1 52 58 11 5 4 1.35 67.5 

19 5 3 12 2.55 27.5 59 6 7 7 2.95 47.5 

22 5 7 8 2.85 42.5 62 8 5 7 1.25 52.5 

21 6 10 4 1.1 55 61 9 4 7 1.1 55 

22 10 4 6 1.2 62 62 9 4 7 1.1 55 

23 9 6 5 1.2 62 63 9 4 7 1.1 55 

24 7 4 9 2.9 45 64 12 2 8 1.1 55 

25 12 5 3 1.45 72.5 65 12 6 4 1.3 65 

26 8 7 5 1.15 57.5 66 4 4 12 2.6 32 

27 6 5 9 2.85 42.5 67 12 4 4 1.4 72 

28 10 3 7 1.15 57.5 68 5 8 7 2.9 45 

29 9 4 7 1.1 55 69 11 5 7 1.35 67.5 

32 4 7 9 2.75 37.5 72 8 4 8 1 52 

31 7 9 4 1.15 57.5 71 8 8 4 1.2 62 

32 7 9 4 1.15 57.5 72 9 5 6 1.15 57.5 

33 8 6 6 1.1 55 73 8 7 5 1.15 57.5 

34 12 6 4 1.3 65 74 12 5 5 1.25 62.5 

35 7 7 6 1.25 52.5 75 9 8 3 1.3 65 

36 1 7 12 2.45 22.5 76 11 6 3 1.4 72 

37 9 5 6 1.15 57.5 77 9 5 6 1.15 57.5 

38 8 7 5 1.15 57.5 78 12 2 8 1.1 55 

39 4 9 7 2.85 42.5 79 6 7 7 2.95 47.5 

42 9 8 3 1.3 65 82 12 5 5 1.25 62.5 

 52 1 5 12 5 81 49.25 2.98 285 252 265 المجموع

 55 1.1 259 223 341 المجموع 
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H2: الصلللللللحة النفسللللللللية للللللللدى تلاميللللللللذ ذوي الصلللللللعوبات الللللللللتعمم )السللللللللنة  معلللللللين مللللللللن مسللللللللتوى لا يوجلللللللد
 الخامسة ابتدائي(".

وبعلللللد علللللرض نتلللللائج كلللللل بعلللللد لوحلللللده نعلللللرض فلللللي الجلللللدول المبلللللين أدنلللللاه نتلللللائج الدراسلللللة عملللللذ الأبعلللللاد 
 بشكل عام لتوضيح الصورة أكثر:

 صعوبات التعمم (: قيم الوسط المرجح والوزن المئوي للأبعاد 20جدول رقم )

 . مالوزن الوسط. م  W X . X الأبعاد الرقم
 %56 1.12 1678 صعوبة الحساب 21

 %54.25 1.28 1944 صعوبة الكتابة 22

 %52 1.24 1685 صعوبة القراءة 23

 %54 1.28 4917 المجموع للاستجابات

                      * W X . X:  استجابة عينة الدراسة عمى البديلx وزن البديل 

 القلللللراءة، الكتابلللللة، صلللللعوبة الحسلللللابأعللللللاه أن كلللللل الأبعلللللاد:  (20)الملاحلللللظ وملللللن خللللللال الجلللللدول رقلللللم 
( مسللللللتوى الصللللللحة النفسللللللية متوسللللللطقللللللد تحصللللللمت عمللللللذ أوسللللللاط مرجحللللللة ضللللللمن المجللللللال المتوسللللللط )

تلاميللللللللذ السللللللللنة ممللللللللا يللللللللدل ويؤكللللللللد عمللللللللذ أن  ،1,24 ،1,28 ،1,12وذلككككككككت الكككككككك   ل كككككككك  ل   [1,33 -2,67]
قيمللللللللة  أن ذلللللللللك ؛متوسللللللللطمسللللللللتوى صللللللللحة النفسللللللللية للللللللدييم الخامسلللللللة ابتللللللللدائي ذوي صللللللللعوبات اللللللللتعمم 

وىللللللللي قيمللللللللة متوسللللللللطة، وبالتللللللللالي نللللللللرفض  (%54,22)وبللللللللوزن مئللللللللوي  (1,28)الوسللللللللط المللللللللرجح العللللللللام 
الصللللللحة النفسللللللية لللللللدى  معللللللين مللللللن مسللللللتوى يوجللللللدالفللللللرض الصللللللفري ونقبللللللل الفللللللرض البللللللديل القائللللللل "

 التعمم )السنة الخامسة ابتدائي(".تلاميذ ذوي الصعوبات 

الصحة النفسية لدي تلاميذ عمذ أساس أنّ  (2217) بخيتة محمد زين مع نتيجة دراسةاتفقت ىذه النتيجة 
ولكن بنسب ، توقع الباحثجاء حسب  اوىو موقريبة من المتوسط،  تتسم بالانخفاضالقسم الابتدائي 

ثم صعوبة الكتابة المرتبة الثانية بنسبة  (%56)بنسبة ففي المرتبة الأولذ صعوبة الحساب  ،مختمفة
ذوي مستوى المصابين ىؤلاء  مما يدل ويؤكد أنّ ، (%25)وتمييا صعوبة القراءة المرتبة الثالثة  (54.25%)

في بحثو من حيث ما أوضحتو الدراسات  (2227)، وىذا ما أشار إليو معمرية صحة نفسية لدييم متوسط
الحديثة التي أشارت بأنو رغم وجود العجز في صعوبة تعمم القراءة وصعوبة تعمم الكتابة تعتبر ميزة عامة 

ولكن النقص الأكثر وضوحا وانتشارا ومعاناة  لدى معظم المصابين بيذا الاضطراب في الطور الابتدائي،
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من وجية نظر المعممين المشكمة في تعمم إجراء العمميات الحسابية وذلك راجع لصعوبة القراءة فيما 
 مادتين تشتركان في ميارات معرفية كالمغة والانتباه والنطق والفيم.

في دراستيا حيث توصمت  (2215)وىذه النتائج المحصل عمييا في البحث تتباين مع نتائج قدو سومية 
الأكثر انتشارا لدى  الأكاديميةمن الصعوبات  احتمت المرتبة الأولذ أي تعتبر صعوبة القراءةإلذ أن 

الأسرية لمطفل وعلاقتيا  بأمور التنشئة ولياءالأإلذ قمة وعي بعض راجع ذلك  ،تلاميذ المرحمة الابتدائية
بمصير أبنائيم كذلك الجوانب التربوية والنفسلية، وقملة الاىتمام ثم تمييا  بالمدرسة والتحصيل الدراسي

وكذا انتشار عامل التفكك الأسري  التعميمي، وعدم إدراكيم لأىمية التعاون بين الأسرة والمدرسةومسارىم 
دراسة أنغام أحمد محمد وآخرون كما أشارت إليو ، فسية لمطفللو تأثير عمذ الصحة النأيضا الذي بدوره 

لذ وجود  بين التفكك الأسري والحالة النفسية ارتباطيووأظيرت النتائج إلذ وجود علاقة  (2219) لمطفل وا 
 بين التفكك الأسري والصحة النفسية. ارتباطيوعلاقة 

أما فيما يتعمق بعدم الثقة بالنفس وضعف الذاكرة، فيمكن تفسير ذلك بعدم توافر القدرة الكافية عمذ التفكير 
عن  المسؤولةوالاستماع وتنلاقص الاىتماملات والميلول ووجود اضطرابات وظيفية في أحد العمميات 

شلك فيو صعوبات تعمم في مختمف العقمية، وىلذه مؤشلرات تشلكل ولا من القدرات  اكتساب المعرفة وغيرىا
 المواد الدراسية.

نسبة بعد الصعوبة  أن عمذ (2217)كورات كريمة دراسة  نتائجمع ما  واختمفت نتائج الفرضية الأولذ
، وأن ىذه النسبة موجودة عند كلا (26.91%)تلاميذ الخامسة ابتدائي بلنسبة بين أوساط  منتشرة القرائية

بينما الفروقات في مستوى الصحة النفسية تختمف  في نسبة الانتشار فقط،الجنسين والاختلاف يكمن 
 متغير المرحمة الدراسية. فباختلا

أنّ صعوبات التعمم الأكاديمية تختمف من  ملاحظة (2215)قدو  ومن أىم العوامل التي تجعل الباحثة
البرامج الدراسية،  اختلاف خصائص النمو عند التلاميذ، عدم التنسيق في تخطيط :مستوى لآخر ىي

سمات ودون أن ننسذ الاختلاف في  حسب الفترات المناسبة ليا، تعميميةالاختلاف في توزيع المواد ال
 .المعممين من حيث تعامميم مع التلاميذ ةشخصي

بأن أكثر العوامل التي تؤدي إلذ  (2214) وىذا ما توصمت كذلك إليو أحد نتائج دراسة برو محمد
صعوبات التعمم بحسب وجية نظر معمملي ومعممات السنة الخامسة ابتدائي تتمثل في المناىج الدراسية 
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ويفسر ذلك بتركيزىلا الجانلب النظلري وبعدىا عن الممارسة العممية، إضافة إلذ عدم ، (%27.74)بنسبة 
 تيم وقدراتيم واىتماماتيم.مراعاتيا لميول التلاميذ النفسية واتجاىا

وىذا ما أطمعنا عميو خلال دراستنا الميدانية الحالية حيث لوحظ أن أكثر العوامل التي تؤدي إلذ ىذه 
التي أجريت وجية نظر معمملي الخامسة ابتدائي خلال استجوابيم أثناء المقابلات  من خلالالصعوبات 

المبرمج في الآونة الأخيرة مفسرين ذلك بتركيزه عمذ  تتمثل في صعوبة فيم أسموب المنياج الدراسيمعيم 
الجانلب النظلري فقط وبعدىا عن ممارسة العممية التعميمية التعممية، إضافة إلذ عدم مراعاتو لميول 
التلاميذ واتجاىاتيم وقدراتيم العقمية واىتماماتيم الذاتية بمعنذ دون أخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية لدى 

 ىذا في اعتقاد المقابلات التي أجريت معيم داخل المؤسسة التربوية.كل طفل، و 

مما أضافوا لنا خلال المقابمة بحكم خبرتيم الميدانية يؤكلدون بالدرجة الأولذ عمذ ضرورة التعاون بين 
الأسرة والصحة المدرسية في التشخيص المبكر لمصعوبات التي يعاني منيا التلاميذ إن وجدت وأىم 

كفل بيا وعلاجيا، زيادة إلذ تأكيدىم عمذ ضرورة الإكثار من حصص المعالجة التربوية الطرق لمت
وتكثيف دروس الدعم بانتظام دون تكديس وأيضا دون أن ننسذ أىمية المرافقة النفسية طيمة العام الدراسي 

صحة وغير ذلك مملا يسلاعد عمذ تجاوز ىذه الصعوبات تمك بمختمف أنواعيا والوصول إلذ جودة ال
النفسية لنوصل التمميذ المعسر أكاديميا إلذ توافق نفسي وأسري ومدرسي من أجل المحافظة عمذ صحتو 

 .(2017)النفسية، وىذا ما أيدتو  نتائج دراسة كل من ذيب فييمة، حيزير سارة، مالك نسيمة 

 :عرض ومناقشة السؤال الثاني .1.5

 التعمم والأسوياء.ىل تختمف الصحة النفسية بين تلاميذ ذوي صعوبات 

تلاميذ ذوي  بينمستوى الصحة النفسية  يختمف"وضع فرضية مفادىا  ىذا التساؤل تم عمذجابة لإل
 .)السنة الخامسة ابتدائي(" وتلاميذ الأسوياء الصعوبات التعمم

 لدراسة مدى وجود اختلاف بين مستوى الصحة النفسية بين التلاميذ ]صعوبات التعمم / الأسوياء[و 
لإثبات الاختلاف بين  (spss.v. 20)الاختبار كروسكال وليس باستخدام نظام حساب معامل اعتمدنا عمذ 

باعتبار أن بيانات العينة لا تحقق إحدى شروط الإحصاء البارامتري ألا وىو  متوسطات الصحة النفسية
 كما يمي: لمبيانات بالإضافة إلذ اختيار العشوائي لمعينة التوزيع الإعتدالي

H1: .يختمف مستوى الصحة النفسية بين تلاميذ ذوي الصعوبات التعمم وتلاميذ الأسوياء 
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 : حجم كل مجموعة ومتوسط رتبها(21)جدول رقم 
 المجموعات حجم العينة متوسط الرتب

 صعوبة الرياضيات 18 53,47

 صعوبة الكتابة 22 43,41

 صعوبة القراءة 20 39,98

 الأسوياء 20 26,15

 المجموع 80 

حجللللللم كللللللل مجموعللللللة ومتوسللللللط رتبيللللللا، حيللللللث بملللللل  متوسللللللط رتبللللللة مجموعللللللة  (21)يظيللللللر الجللللللدول رقللللللم 
 (43.41)، فلللللللي حلللللللين كلللللللان متوسلللللللط رتبلللللللة مجموعلللللللة صلللللللعوبة الكتابللللللللة (53.47)صلللللللعوبة الرياضللللللليات 

 (26,15)، وأخيرا متوسط رتبة مجموعة الأسوياء (39,98)ومتوسط رتبة مجموعة صعوبة القراءة 

H2: مستوى الصحة النفسية بين تلاميذ ذوي الصعوبات التعمم وتلاميذ الأسوياء. يختمف لا 

 نتائج اختبار كروسكال واليس: (22)جدول رقم 

 إحصائي ا ختبار متوسط الرتب
(
2

X) 

 مستوى الد لة
 (Sig) الأسوياء صعوبة القراءة صعوبة الكتابة صعوبة الرياضيات 

53,47 43,41 39,98 26,15 126,55 ....2 
 

 (2,25)وىي أقل من  (Sig=2,223)تمخص لنا أن مستوى الدلالة  (22)بالنظر إلذ نتائج الجدول رقم 
يختمف مستوى الصحة النفسية بين تلاميذ وبالتالي نرفض الفرض الصفري ونقبل الرفض البديل القائل 

 )السنة الخامسة ابتدائي(. ذوي الصعوبات التعمم وتلاميذ الأسوياء
: المعسرين حجم كل مجموعة ومتوسط رتبياالذي لخص لنا  (21)بيانات ونتائج الجدول رقم  في المتمعن
، في حين رتبة مجموعة صعوبة الكتابة (53,47)، حيث بمغت رتبة مجموعة صعوبة الرياضيات والعاديين

 .(26,15)، وأخيرا رتبة مجموعة الأسوياء (39,98)ثم رتبة مجموعة صعوبة القراءة  (43.41)
يعود إلذ السموك الشخصي سواء من حيث الانتباه  تلاميذ الأسوياءيذا الاختلاف في الرتب مقارنة بالف

والتركيز والتذكر، وبناء الأفكار والقواعد الأساسية لمكتابة والتدريب عمذ كيفية إجراء العمميات الحسابية 
لال مراحل التعميم أين نلاحظ وكذلك الدور الرئيسي الذي تمعبو الأسرة يعتبر عامل ميم وضروري خ

الإىمال وعدم الدعم وتوفير السند الوجداني وىذا ما يؤدي إلذ وجود الاختلاف بين الطفل العادي في 
 .طةثبّ بيئتو العادية والطفل الذي يعاني في بيئتو الم



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة                              : الخامس الفصل
 

 156 

بأن المضطرب تعميميا ىو الذي يعاني من اعتلال صحي  (2217) بخيتة محمد زين دراسةوىذا ما أكدتو 
كما يعاني من من انخفاض في نسبة ذكائو مما ينتج عنو صعوبة مسايرة المناىج التربوية، عكس 

 الأسوياء.
إلذ عممية التدريس غير الملائمة تدىور الصحة النفسية لمتمميذ المصاب وفي ذات السياق قد ترجع أيضا 

لذ   تأثير  التلاميذ في عممية التعمّم تكاد منخفضة أو حتذ منعدمة. وممكن أيضا إلذدافعية مستوى وا 
المؤسسة التربوية بسبب عدم تحقيق الميارات التعمّمية التي تؤدي بالظروف البيئية سواء داخل الأسرة أو 

جود فروق كتابية وىذا ما أدى إلذ و  وأقرائية  وأحسابية  سواء كانت صعوبات:اليم إلذ مختمف أنماط ب
، ويؤكد ىذا التفسير نتائج دراسة عبد الحميد سعيد بين كمتا الفئتين السوية وغير السوية من حيث الإصابة

الذين يعانون من صعوبات تعمم يتميزون بتنظيم ذاتي أكلاديمي الأطفال إذ توصل إلذ أن  (2229)حسن 
 .ودافعية ضعيفة فيما يتعمق بإنجاز ميمة محددة، وذلك مقارنلة بنظلرائيم الأسلوياء يمتدن

 -التوحدي نموذجا -بين الطفل المصاب (5.55) قنيفي عبد المالك وحراوبية ليندة وىذا ما أقرتو دراسة
عممية الدمج  والطفل العادي، حيث أشار الباحثان أنو لا يمكن دمج الفئتين في نفس الصف، باعتبار 

 فئة الأسوياءنو لا يمكن دمج الطفل التوحدي ضمن أمن الصحة النفسية و  أفضلكفيمة بتحقيق مستوى 
 في الوسط المدرسي.

انخفاض  أنإذ توصموا إلذ  (Wallace,Bryan, Bryan,1989, Maloughlin, 1988) ويؤكلد ذللك كلل ملن
عتبر أكثر سمبية لدى ذوي صعوبات التعمم مقارنة في مستوى توكيد الذات الخاص بالجانب الأكاديمي ي

الأطفال الذين لا التي أكدت بأن ( 1992) دراسة صقر، وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة بالأطفال الأسوياء
الأطفال الذين يعانون من ىذه مع  تفوقوا عمذ نحو دال بالمقارنة الأكاديميةيعانون من صعوبات التعمم 

 الصعوبات في كل من الانتباه والإدراك ودافعية الإنجاز.   

العديد من الدراسات الأجنبية والتي من بينيا دراسة دوبراي وبادري   كذلك أشارت وفي ذات السياق،
وىي دراسة مقارنة بين الأطفال المعسرين والأسوياء حيث  (Dubray, Badrigue Melkin) مميكين

من الأطفال المعسرين ليم سوابق عائمية فيما يخص ىذا الاضطراب  %(42)توصل الباحثان إلذ 
أطفال معسرين  (25)من الأطفال الأسوياء ليم مشاكل عائمية، وتوصلا إلذ أن طفمين من بين  %(27)و

 . صعوبات أكاديمية أو نمائية أو للاثنين معا ينحدرون من عائلات لدييا اضطراب
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نقلا عن دراسة ونوغي  (1976)الدراسة التي قام بيا العلاف عبد العزيز  إليو يتنافذ مع ما انتيت وىذا
 ممتاز بيئي وتكيف نفسي بتوافق يتمتع المتفوق دراسيا أظيرت نتائجو بأن الطفل حيث (2217) حبيبة
 ، وىذا راجع إلذ الدور الأساسي الذي يمعبو المعمم في غرفةمن مشاكل يعانون الذين زملائومع  مقارنة

الصف وعلاقتو بالتمميذ ونوع الأسموب الذي ينتيجو كالقبول والدفء وأسموب الصداقة...إلخ، وكذلك 
البيئة المدرسية وما توفره من احتياجات نفسية ومعرفية التي بدورىا تمنع تراكم الإحباط والتدني في 

لتحصيل الدراسي وتقوي دافعيتو لمتعمم وباقي الخصائص الإيجابية التي تحفز عمذ النجاح والتفوق ا
 الأكاديمي.

الصحة النفسية بين مستوى وىنا لا بد من الإشارة إلذ أنو يمكن أن يكون ىذا الاختلاف في تحديد 
قة خلال أطوار التعميم وخبراتيم يعود إلذ معاناتيم الساب من الأطفال غير العاديينو  عاديينالمجموعتين: 

 .التعممفي الفاشمة الانفعالية والاجتماعية مع صعوبات 
 :عرض ومناقشة السؤال الثالث .1.2

 ؟ىل تؤثر صعوبات التعمم عمذ مستوى الصحة النفسية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي

الأكاديمياااااة عماااااى تاااااؤثر صاااااعوبات الاااااتعمم " وضلللللع فرضلللللية مفادىلللللا  ىلللللذا التسلللللاؤل تلللللم عملللللذجابلللللة لإل
 ."الصحة النفسية لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي

H1 :"تؤثر صعوبات التعمم الأكاديمية عمذ الصحة النفسية لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي. 

 البيانات المعالجة: (23)جدول رقم 
 تحليل البيانات 

 المجموع القيم المفقودة بيانات للتحليل

N % N % N % 

 التعلمصعوبات 
 مستوي الصحة النفسية

60 75% 20 25% 80 100% 

يمخلللللللص البيانلللللللات التلللللللي أجلللللللري عمييلللللللا التحميلللللللل، بحيلللللللث يعطلللللللي علللللللدد البيانلللللللات  (23)الجلللللللدول رقلللللللم 
قيمللللة المتمثمللللة فللللي عللللدد أفللللراد العينللللة التللللي تعللللاني صللللعوبات الللللتعمم  (62)المعالجللللة والتللللي بملللل  عللللددىا 

كملللللا عبلللللر علللللن القللللليم المفقلللللود وىلللللي تمثلللللل أفلللللراد العينلللللة التلللللي لا تعلللللاني صلللللعوبات اللللللتعمم )الأسلللللوياء( 
 فردا. (82)فردا، وأخيرا مجموع لكلا الحالتين وىي العينة الكمية  (22) والبال  عددىا
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H2 الأكاديمية عمذ الصحة النفسية لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي"تؤثر صعوبات التعمم : لا. 

η)حجم مربع معامل إيتا  :(24)جدول رقم 
2
) 

 متغيرات الدراسة قيمة حجم التأثير

,637 Eta صعوبات التعلم 

 مستوى الصحة النفسية 637,

ηجاءت قيمة معامل )
2
كبيرة، مما يشير إلذ أن حجم تأثير المستقل وىو صعوبات التعمم ( 0.637 = 

مرتفعة تقع في نطاق حجم في المتغير التابع الصحة النفسية، وىي نسبة  (%63.7)كانت بنسبة التأثير 
 :(25)التأثير الكبير وفق الجدول رقم 

η)معامل إيتا  : مستويات حجم الاتأثير لمعامل(25)جدول رقم 
2
) 

 حجم التأثير كبير حجم التأثير متوسط حجم التأثير صغير الإحصائيةالمعالجة 

η) معامل إيتا
2
) 2.21  ˃²   ˃2.26 2.26  ˃²   ˃2.14 2.14  ˃²  

تللللللؤثر صللللللعوبات الللللللتعمم نللللللرفض الفللللللرض الصللللللفري ونقبللللللل الللللللرفض البللللللديل القائللللللل وعميللللللو ممللللللا سللللللبق 
 .ابتدائي"الأكاديمية عمذ الصحة النفسية لتلاميذ السنة الخامسة 

تبين لنا أن صعوبات التعمم الأكاديمية ليا تأثير واضح عمذ مستوى الصحة النفسية من خلال النتائج 
وفق ما بيّنو الجدول رقم  (η2) إيتا لمعامل نسبة مرتفعة تقع في نطاق مستويات حجم التأثير الكبيروب
η) ، والمقدر بل:(25)

2
بيانات نتائج الفرضية التي وذلك حسب  ،""مرتفعبمعنذ؛ حجم تأثير  (0.637 = 

الجدول  أجري عمييا التحميل، مما يشير أن السمة )التأثير( لصعوبات التعمم مرتفعة كما ىو موضح في
ىؤلاء التلاميذ الذين يبدون عجزا في الميارة القرائية أو في الميارة  بالتالي يمكن القول بأن ،(24)رقم 

الحسابية سوف يظيرون تدىورا محتملا في أي مستوى من مستويات  الكتابية أو في ميارة العمميات
 . من درجة مرتفعة الصحة النفسية

خلال دراساتيم عن ذوي (Hallahan, Kauffman,1976)  ىميانو كوفمان وىذا ما أكدّه الباحثان 
لا يستطيع  صعوبات التعمم بقوليم: " أنّ الطفل الذي يعاني من صعوبات في التعمم ىو ببساطة ذلك الذي

 أن يصل إلذ كامل إمكانياتو الكامنة، حتذ لو كان ىذا الطفل في أي مستوى من مستويات الذكاء
)مرتفع، متوسط، منخفض(، احتمال أن تكون عنده مشكلات في الدراسة بعضيا إدراكي وبعضيا الآخر 

 سدية.غير إدراكي"، وىذا ما يؤثر تأثيرا مرتفعا عمذ الصحة النفسية وحتذ الصحة الج
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أن مستوى الصحة بكان من نتائج الدراسة  (2216)مجذوب أحمد محمد أحمد قمر وفي ذات السياق أشار 
 يما.النفسية والذكاء جاء بدرجة مرتفعة وكانت ىناك علاقة بين

حيث يرى بأن ىذه الصعوبة التي  (2227)كما جاءت أيضا نتائج الفرضية تأيد لما جاء بو فتحي الزيات 
تسبب لو اضطرابات وجدانية أو تكيفية   يعاني منيا الطفل تؤثر عمذ شخصيتو من الناحية النفسية حيث

تؤثر نفسيا عمذ صحتو وتترك أثرىا عمذ سموكو وسمات شخصيتو، حيث يبدو عميو مظاىر سوء التوافق 
دير الذات، وبالتالي يكون أميل للانطواء والانسحاب النفسي والانفعالي والاجتماعي وتدني في مستوى تق

 وتكوين صورة مشوشة عمذ ذاتو، ومنو تتأثر صحتو النفسية بشكل سمبي في المجال الدراسي.

الخصائص  التي أجراىا لمعرفة (2222) عمر عزيزة مباحثوىذا ما توصمت إليو إحدى الدراسات النفسية لل
فوجد ثلاث مستويات نفسية متأثرة جرّاء الإصابة بالعجز صعوبات الالنفسية والسموكية لتلاميذ ذوي 

 .في قمق مرتفع، اكتئاب مرتفع وتقدير ذات منخفض وسموكيات تكيفية متخصصة ةتمثمالم الأكاديمي

تقدير الذات يمعب دورا التي أشارت إلذ أن  (2217) مولاي إسماعيل عموي وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة
وازن النفسي لمتمميذ وقد يؤثر إما سمبا أو إيجابا عمذ أدائو المدرسي، وىذا ما يفسر ميما في تحقيق الت

 تأثيره عمذ الصحة النفسية لمطفل المتمدرس.

أن ب (2217)دراسة كل من حمادوش عبد السلام وسيدي صالح صبرينة نتائج وىذا ما ظير من خلال 
الدراسي لدى التمميذ، فكمما تدنت الصحة النفسية غياب الصحة النفسية ليا تأثير بال  في ظيور الضغط 

صعوبات الالضغط الدراسي لديو، فيذا ما تبيّن في معظم أفراد العينة يعانون من  مستوى لمتمميذ زاد
جرّاء تعرضيم لتمك الضغوط داخل غرفة الصف بسبب البيئة المدرسية والتوتر الزائد من بعض  ميميةالتع

حيث أشارت دراستيم ن الأقران والفشل المتكرر خلال الأعوام الدراسية...إلخ، المعممين والمضايقات ما بي
 .عمذ الطفل الصحة النفسية ليا مقوماتيا ودرجاتيا في التأثيربأن 

نفلللللس ىلللللذه النتلللللائج فلللللي مجلللللال تخصلللللص التربيلللللة الخاصلللللة والتلللللدريب حيلللللث  (Harris)ويبلللللرز ىلللللاريس 
ملللللن التلاميلللللذ اللللللذين يشلللللكون ملللللن صلللللعوبات تعملللللم، يظيلللللرون سلللللوء تكيلللللف بشلللللكل أو  %(122)وجلللللد أن 

آخللللر، حيللللث يللللرى ىللللاريس أن الاضللللطرابات الوجدانيللللة غالبللللا سللللببيا البيئللللة الأسللللرية، العامللللل الأساسللللي 
مللللللن الحللللللالات المصللللللابة، وذكللللللر أن الكثيللللللر مللللللن الدراسللللللات بينللللللت أن  %(52)فللللللي تكللللللوين أكثللللللر مللللللن 

عللللاطفي والعقمللللي لا يعللللانون بالمقارنللللة مللللع أولئللللك الللللذين كللللان ر فللللي النمللللو الالتلاميللللذ الللللذين لللللدييم اسللللتقرا
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أي الصلللللحة النفسلللللية ليلللللا سلللللواء العلللللاطفي أو المعرفلللللي، ( .,1: 5.12)وناااااويي حبيباااااة،  للاسلللللتقرارللللللدييم 
أشلللللرف محملللللد أحملللللد عملللللي ارتبلللللاط دال بنلللللوع سلللللمة المنلللللاخ الأسلللللري، وىلللللذا ملللللا تبللللليّن لنلللللا فلللللي دراسلللللة 

 بلللللالأمنوالشلللللعور  الأسلللللريبلللللين المنلللللاخ  ارتباطيلللللووجلللللود علاقلللللة وأظيلللللرت نتلللللائجيم  ب (2216) وآخلللللرون
لللللللذ عللللللدم وجللللللود فللللللروق فللللللي المتغيللللللرين تعللللللزى لمتغيللللللري نللللللوع صللللللعوبات الللللللتعمم لللللللدى ذوي ا  النفسللللللي و 

 صعوبات التعمم.

 خلاصة:

نتلللللائج الدراسلللللة المتحصلللللل عميلللللو ملللللن خللللللال جملللللع البيانلللللات ومعالجتيلللللا  الفصلللللللقلللللد ناقشلللللنا فلللللي ىلللللذه 
 ومللللا تضللللمنو الجانللللب النظللللري ومللللا تللللم تناولللللو فللللي الجانللللب الميللللداني الإشللللكالية مللللن انطلاقللللا إحصللللائيا

والتللللللي كانللللللت تتمحللللللور  التسللللللاؤلات المطروحللللللة وتأكيللللللد أو نفللللللي الفرضلللللليات قيللللللد الدراسللللللةجابللللللة عمللللللذ للإ
 عمذ الصحة النفسية لمطفل. حساب[ ~كتابة ~أثر صعوبات التعمم الأكاديمية ]قراءةحول 
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صةةةةةةاوتعلّالةةةةةةحاة ّلاةةةةةةةّالوماةةةةةةة ّاختحسا خةةةةةة ّنوووةةةةةةعّوال ةةةةةة  ّالخعو ةةةةةة ّخصوصةةةةةةعّخاةةةةةةع ةّّوالخلاصةةةةةة ّ  ّ 
وخعصةةةةة ّ ول ةةةةةهّالةةةةة خ ّخ هةةةةةمو ّ ةةةةةا عّّاختحسا خةةةةة ّو هةةةةةعّالاسخةةةةةةسّوةةةةةة ّالحلاوخةةةةة ّلاةةةةةةّوخحةةةةةة ّالوةةةةةسام 

وحةةةة خماّلاةةةةةةّكع ةةةةة ّ وّ ة ةةةةمّةاةةةةةس ّالاةةةةةسملّنةةةةةةمّاخ ةةةةحخاع ّونةةةةةس ّالاةةةةةسملّنةةةةةمّا ةةةةةحخسا ّالة ةةةةة ّولاهوهةةةةةعّ
الةحعتةةةةةةةة ّ وّالاوةخةةةةةةةةعلّالا ةةةةةةةةعتخ ّونةةةةةةةةس ّالاةةةةةةةةسملّنةةةةةةةةةمّامصةةةةةةةة ع ّ وّالح ةخةةةةةةةةمّ وّالةةةةةةةةةلا ّ وّالاةةةةةةةةما لّ وّ

 وّ   ةةةةةةةةوّّ...  ةةةةةةةةتع ّ  ةةةةةةةةمخ ّ وّناةخةةةةةةةة ّوةةةةةةةةة ّالوهةةةةةةةةعمالّالحاةخوخةةةةةةةة ّا ةعسخوخةةةةةةةة ّو لةةةةةةةةهّ حخكةةةةةةةة ّهةةةةةةةةعغخمّوّ
 ك سخ .

إلةةةةةمّواعلكةةةةة ّّوالاةةةةةما لّوالةحعتةةةةة ّووةةةةة ّالحوكهةةةةةعلّالواملاخةةةةة ّحةةةةةةهّالحةةةةةةّحمكةةةةة ّصةةةةةاوتعلّحاةةةةةة ّالا ةةةةةع 
ّ.واملاخ ّهعو ّو ل:ّا طما ّو  وو ّحكهخزّالواةووعل،ّ ا ّ سا ّال اةملّالاعوة 

هةةةةةلّهةةةةةةّ عحكةةةةة ّّ-اخ ةةةةةطما –ونةوةةةةةع ّالةةةةة   ّنةةةةةةمّوصةةةةةسمّالوةةةةةم ّال   ةةةةةةّلةةةةة لهّخمةةةةةةزّالومتةةةةةو ّ
 .؟،ّ وّو ّا  مل؟،ّ وّو ّإساملّالوسم  ؟و ّالواة 

خكةةةةة ّحةةةةةسمخ ّا ط ةةةةةعلّنةةةةةةمّاخنحوةةةةةعسّنةةةةةةمّ    ةةةةةه ّلحااخةةةةة ّ هةةةةةسا ّحاةخوخةةةةة ّحح ع ةةةةة ّوةةةةة ّّوتعلحةةةةةعلة
قةةةةةسماحه ّواحكعهةةةةةةعحه ّغخةةةةةةمّومحتطةةةةة ّتةةةةةة قما ه ّوةةةةةة ّالحلاوخةةةةة ّوهةةةةةة اّوةةةةةةعّ س ّخ خ ةةةةةع ّصةةةةةةاوتعلّالةةةةةةحاة ّ

ّ.وال وع خ ّا ةعسخوخ 
وةةةةةةةة ّط ةةةةةةةةلّالحةةةةةةةةةّخاع خهةةةةةةةةعّالّ-اخ  اعلخةةةةةةةة -تاةةةةةةةة ّالواةةةةةةةةةلالّالاعط خةةةةةةةة ّ خ ةةةةةةةةعّوخّخوة  ةةةةةةةةعّ  ّ   ةةةةةةةةم

وخةةةم ّ .الوسم ةةة ،ّو ةةةلّاةةة ّالواةةةة ّ وّةمهةةةذ،ّووةةةعّخ ةةةحاّنةةة ّ لةةةهّي ةةةعمّححاةةةة ّتعلحاصةةةخلّا ةةةةعسخوة

ّتوخةةةةةة مّالحوالوؤ  ةةةةةةعلّّةةةةةةة لهّ ّخاةةةةةةوسّإلةةةةةةمّالةةةةةةسومّالةةةةةة  ّحاةةةةةةو ّتةةةةةةذّا  ةةةةةةملا خ ةةةةةةع ّالةةةةةةحاةّ ّالتعاةةةةةة ّ  ّ 
ّحةوخ خةةةةةة ّ ّلاةةةةةةّالحاةةةةةةخ ّتعلواةةةةةسلّوةةةةة ّحةةةةةسنخ ّالواةوةةةةةخ ّتةةةةةسومالخلوّوغخةةةةةع ّسومّالو ةةةةةؤّّ،توكهةةةةةوسّ احةةةةةة

ّاحةةةةةةةمالكةةةةةةةوخلّالحوكخهخةةةةةةة ّحسمختخةةةةةةة ّوحةةةةةةةسنخ ّطةةةةةةةم ّالةاةةةةةةة ّالوتةةةةةةةةمّلصةةةةةةةاوتعلّالةةةةةةةحاة ّوةةةةةةة ّخةةةةةةةلالّوّ
ّوصاة. حةحولّا سوامّوح حامّصاوتعحه ّتاةلّإخكعتة

الوا ةةةةةمخ ّّالحلاوخةةةةة  حةةةةةع اّسما ةةةةةح عّ  ّحاعوةةةةةلّالواةوةةةةةخ ّوةةةةة ّّخةةةةةلالحتةةةةةخ ّل ةةةةةعّوةةةةة ّولاةةةةةةّ الّال ةةةةةخع ،ّ
وحاتةةةةةلّاتةةةةة ه ّالةةةةة  ّّا  ةةةةةملةوةةةةةعّخاةةةةةسّح هةةةةة ّ،ّتطمخاةةةةة ّحمتوخةةةةة ّ   ةةةةةخ ّوخحصةةةةة ّ،ّا ةةةةةعتخعّوةحعتخةةةةةعقما خةةةةةع
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ّ ال   ةةةةةةخّصةةةةةةا نعوةةةةةةلّو ةةةةةةعنساّخ ةةةةةةعه ّلاةةةةةةةّحااخةةةةةة ّالّ والةحعتةةةةةة ّوالا ةةةةةةعّخاةةةةةةع ةّوةةةةةة ّن ةةةةةةمّالاةةةةةةما ل
 .لةحةوخ 

صةةةةاوتعلّالةةةةحاة ّّووةةةةس ّحااةةةة ّوةةةةعّحةةةة ّح عولةةةةذّاةةةةولّلااعلخةةةة لةوصةةةةولّإلةةةةمّلاهةةةة ّ ة ةةةةمّسق ةةةة ّونةوخةةةة ّاةةةةولّ
ّالحمةخزّنةمّوعّخةة:ّنوصيّا ةعسخوخ ّوالصا ّال   خ ّلةط ل

لاةةةةةةةّّو ةةةةةةاخ ّاةةةةةةعوة ّلةحاةةةةةةم ّنةةةةةةةمّالاكةةةةةة ّالااخاةةةةةةةّلصةةةةةةاوتعلّالةةةةةةحاة ّا ةعسخوخةةةةةة سما ةةةةةة ّإكةةةةةةما ّ -
 .الوؤ  علّالحمتوخ ّالكزا مخ 

 سما علّووع ة ّلةسما  ّالاعلخ ّتوح خمالّ خم .إكما ّ -
 ا خم .ّحمتوخ ّوؤ  علإكما ّسما علّووع ة ّلةسما  ّالاعلخ ّنةمّ -
 .للأ عح لّوالحمتوخخ لاةّسومالّحةوخ خ ّّصاوتعلّالحاة ّا ةعسخوخ ح وخ ّ -
نةةةةةةةةمّامطةةةةةةةلاسّنةةةةةةةةمّ  ةةةةةةةواسّاخ ةةةةةةةحماحخكخعلّّا  ةةةةةةةعح لّوالو حاةةةةةةةعمخ ّوالواةةةةةةةملاخ ّالحمتةةةةةةةوخخ اةةةةةةة ّ -

 .حاخخصّونلاجّصاوتعلّالحاة ّا ةعسخوخ الاسخ  ّلاةّ
الصةةةةةا ّال   ةةةةةخ ّونةةةةةة ّالةةةةة   ّونةةةةةةو ّالحمتخةةةةة ّوا مطولاو خةةةةةعّانحوةةةةةعسّنةةةةةةمّالوخحصةةةةةخ ّوالختةةةةةما ّلاةةةةةةّ -

 .ا  عح لّوالطعق ّالحمتو    ع ّحةوخ ّّوالط 
خةةةةةحوة ّالواةةةةةة ّ وّا  ةةةةةحع ّوةةةةة ّالحاةةةةةم ّنةةةةةةمّ ةةةةةموملّالاةةةةةسّوةةةةة ّاةح ةةةةةع ّا ق ةةةةةع ّالسما ةةةةةخ ّاحةةةةةمّ -

 الواةلالّالحلاوخ ّالسما خ .ّ

ّوسم ةةةةة  وّّحةوخ خةةةةة ّ وّحسمختخةةةةة ّ وّوةةةةةؤحومالّحاةةةةةلّاةةةةةاعمّالصةةةةةا ّال   ةةةةةخ ّلةكوخةةةةة ّدو اتّنقتررررر  ةوةةةةةعّ
ّّكزا مخ ّخعلخ ّو ّصاوتعلّالحاة ّا ةعسخوخ .

ّالخعصةةةةة ّاخاحخعكةةةةةعلا  ةةةةةمل،ّالوةةةةةسام ّوالكعواةةةةةعل،ّالوؤ  ةةةةةعلّالخعصةةةةة ّلةةةةة و ّ الفئرررررة المةرررررت د ة:
 ووخحة ّلا علّالوكحو ّالاومخ ّوالوةع خ .ّالكواخعل،ّالو حا خعل،ّالوماةزّالصاخ ،
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  cubes de khos الأطفالاختبار مكعبات كوس لذكاء : (1رقم ) ممحق

جاء بحمول لصعوبات المطروحة من طرف  0291اختبار المكعبات المقدم من طرف كوىس سنة 
الاختبارات غير الكافية لتقدير مستوى الذكاء ىذا الاختبار وضع لقياس الذكاء واستعمل  لتجنب تدخل 

 عامل المغة من أول مصدر.

فقط وبعد ذلك  91 3رسم في التجارب الأولى لكوىس ثم لم يحتفظ إلّا بـ 53السمسمة الأولى تحتوي عمى 
أي كما ىو معروض حاليا بـ  0295رسومات أخرى، سنة  15وجد أن مدة التطبيق طويمة ,فتخمى عن 

ف الرييسي رسم نوعي، إذن لم تطرأ تغيرات كبيرة عمى مبادئ التطبيق، الاختلا 01مكعب ممون و  01
 .بين التجربة الأصمية أو القديمة و التجربة الحالية تكمن في الطريقة أو التنقيط

  عوامل لكل منيم أىمية في التشخيص3 5قدر بأن النقطة النيايية للاختبار تحتوي عمى كوىس 

لأوزان ىي وىذه العوامل ىي3 النجاح، الوقت و الدقة. كوىس يوازن تجريبيا كل عامل من ىذه العوامل، ا
    عمى التوالي3

  بالنسبة لمنجاح. -5بالنسبة لموقت        -9بالنسبة لمدقة       -0

تقدير الدقة تكون انطلاقا من عدد حركات ىي تحرك كل مكعب من مكانو الأصمي بالنسبة كذلك لموقت 
في التنقيط  عدد الحركات لكل رسم تكون محدودة. كل رسم لو قيمة بنقاط أقصى. صعوبة ونقص الدقة

 ىذه الحركات يكون واضحا بالنسبة لممجربين.

إشارات عيوب ىذا التنقيط بالنسبة لاستعمال النظامي لممكعبات عند التجربة هوت  أبتكر 0251مند  
سنة أثبت أنو يمكن تنقيط دقة نفس  03و  1بنات أعمارىم بين  01طفل و  95الأولى والممارسة عمى 

 ين بحيث لا يوجد فرق بين النتيجتينالعميل من طرف مجربين اثن

 ىوت" قرر إنقاص التنقيط بالنسبة لزمن معين و  نجاح."

كل الاختبارات صحيحة وفقا ليذه الطريقة، تنقيط كل عميل حول إلى العمر العقمي انطلاقا من الجدول 
  "كوىس”الأصمي لـ 

جعمت المجربين يستغنون عن طريقة "  الدقة والنجاعة و اقتصاد الوقت التي تظيرىا ىذه الطريقة الجديدة
موضحة أنو لا فرق بين  هوتأتت لتأكد نتايج  0255سنة ”ج أرثور ”كوىس " عندما كانت دراسة 
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التنقيط في كمتا الطريقتين السابقتين و منو تم التخمي نياييا عن طريقة كوىس بعد دراسة مدى الصعوبات 
 ظام التطبيق.الموجودة بالنسبة لكل رسم. و منو تم تغيير ن

أدت إلى التكوين النيايي للاختبار كما ىو ” ج أرثور ”و طريقة  هوتالتغيرات المنيجية التي أتى بيا 
 موجودا حاليا.

 3لإختبارات المولودة من إختبار كوهسا

فيما بعد ىناك مجموعة من الاختبارات أنشيت انطلاقا من اختبار المكعبات مع وجود تغيرات في العتاد و 
 يجية بالنسبة لما كان عميو الاختبار .المن

مختمف ىذه الطرق لـ كوىس وجون أرثور وجيت إلييا انتقادات كثيرة منيا3 مدة التطبيق الطويمة و كثرة 
الألوان المستعممة، مما أدى بالعمماء إلى إحداث تغيرات كبيرة، ابتدءا من3 إلغاء بعض الرسومات إلى 

 التحول الجذري.

نوع لـكوىس أضيف إلييا نوعا آخر و وضعت في  00استعملا  0290سنة  شيررو  كولدستاينتجربة 
 سمسمة من أجل قياس التصرفات المعنوية و المادية3

 اختبار المكعبات سمح ليما بمعرفة نوعين من القياسات المعنوية والمادية.

ت مختمفة أربعة تشكيلا 9بل أن كل رسم يمكن وضعو في  كوهسلم توضع في نظام  09الرسومات 
النوع السممي لممكعبات الحقيقية ومختمف ىذه التشكيلات موجودة حسب  ،لـكوهسوىم3 النوع الأصمي 

 نظام تنازلي بالنسبة لصعوبات التطبيق.

استعملا الاختبار العسكري البريطاني سمسمة من الأوراق تحتوي كل وميسيل بروك  تريستخلال الحرب 
 مكعب في الدقيقة الواحدة. 99أجل تشكيل  واحدة عمى مجموعة من الأنواع من

رسومات جديدة بالمون الأبيض  7بال فووضع اختبار المكعبات في سمم  0299تجربة  ويكسمر سنة 
 والأحمر فقط تشكل الاختبار بحيث زمن التطبيق قصير وصعوبة كبيرة أن المكعبات مختمفة الألوان .

في سمم وايس"  0233وسيك " ثم أستعمل سنة  ويكسمر استعمل نفس الاختيار في سمم 0292سنة 
  بحيث أن المكعبات بالمون الأبيض و الأحمر.
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رسومات لـ كوس مع تغير الزمن المحدد و انتقاص زمن  01اختبار  0291تجربة ألكساندر" سنة 
 دقيقة كأقصى حد. 91التطبيق الذي لا يتجاوز 

رسم لـ كوىس.  01 –دقايق  01ه بـ طبق في زمن معين محدد قدر  0291سنة   BONNARDELتجربة
 دقايق. 01و التنقيط النيايي ىو عدد المكعبات الموضوعة الصحيحة خلال 

لنفس العام قام بنفس الاختيار بحيث أن مكعبات بمون أبيض وأحمر لا تحتوي إلا  0235خلال سنة 
 عمى وجو واحد مستعمل والأوجو الأخرى بمون أسود.

عادة التأىيل المصدومين عقميا، اس 0235سنة  REISSEN تجربة تعمل اختبار المكعبات لعلاج وا 
ايح التي تسمح أسود والرسومات معروضة عمى صفلمستعممة تحتوي عمى لونين أبيض و المكعبات ا

 الميل بتسجيل المكعبات و 

  اعتماد ىذه التجربة تسمح لممرضى بالمعرفة الطبيعية لمرسومات

بالنسبة لممكفوفين   KOHSو أو ىواكي"3 اقترح استعماليوشيكاز  "YOSHIKAZU-OHWAKIتجربة 
 .تي تسمح ليم بالتمييز بين الأوجوأقمشة مختمفة المممس ال 9المكعبات استبدلت بـألوان الورق و 

في تعمم القراءة ىذا الاختبار   KOHSاستعمال اختبار مكعبات  0215سنة "  إنزان " INIZAN تجربة
  goldstein-scheerer راسأوراق مشتقة من ك 1يحتوي عمى 

  خصائص إختبار مكعبات كوهس

 الاكتشافات في مجال القدرات العقمية.يعد من أجود وأىم الاختبارات و  اختبار مكعبات كوىس

 .مكعب ممونة 01الاختبار يتكون من 
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  ممم. مشكمة من  93معروفة كذلك كل مكعب من 
 .جية أحمر 
  من جية ابيضو 
  من جية ازرق و 
  صفرمن جية او 
  ابيض ومن جية اصفر ومن جية احمر و 
  اصفر ومن جية ازرق و 
  سمسمة الرسومات النوعية المحققة تبدأ من الأسيل إلى الأصعب تمكنKOHS   من إجراء ىذا

 التدرج باستعمال المتوافقات التالية3
   استعمال وجو بمون واحد 
  استعمال بعض الوجوه ثنايية الوجو 
  الوجو استعمال كل الأوجو ثنايية 
  عرض الرسم النوعي من أحد زواياه 
  مسح إطار الخط المحدد لإطار الرسم 
  زيادة عدد المكعبات المستعممة 
 زيادة عدم التناظر لمرسم النوعي. 
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 2الرسم النوعي رقم  مثال:

 صلاحية الاختبار:

 ىناك ثلاثة معايير لدراسة صلاحية الاختبار3 •
 نتايج الاختبار. درجة الاختلاف بين المفحوصين عمى حسب •
 ملايمة اختبار كوىس مع بقية اختبارات الذكاء الأخرى .  •
 الملايمة مع المعايير الخارجية. •

 :INSTRECTIONS التعميمات
 تطبيق الاختبار يكون فردي •
 حينما يكون في الاختبار. (˚ 93)يكون العميل جالسا أمام طاولة حيث لا تتعدى زاوية النظر  •
 عميل .يجمس الممتحن مقابل ال •
أثناء الاختبار لا يمكنو إلا أثناء تقديم التعميمات الأولية و لا يجب عمى العميل مشاىدة الرسومات  •

 رؤية رسم واحد في كل مرة
 تقمب العمبة التي تحتوي مكعبات عمى الطاولة أمام اليد اليمنى لمعميل. •
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  تعميمات التطبيق:

من جية وأزرق من جية والأصفر من  نت ترى ىذا المكعب أحمرنقول لمعميل ممسكا بمكعب أ •
 أبيض.من جية الأخرى أحمر و أحمر و جية أخرى ومن ىذه الجية أصفر و  الأبيض منو 

 نطمب منو الملاحظة. •
 تستبدل مكعب البرىان من بين الأخرى. •
 الاختبار الأول3" بأربع مكعبات أنجز المربع كمو أحمر" •
 مساعدة الطفل إذا لم يتمكن بإنجاز الاختبار. •
 ختبار الثاني3 " جيد الآن أنجز بدقة ىكذا "الا •
 سمي الألوان أعرض ورق الاختبار لمعميل و  •
 ىذا أزرق "" ىل تلاحظ ؟ ىذا أحمر و  •
تبين الألوان عمى الرسم، مساعدة الطفل عند انخفاضو، تحاول أن يكون الرسم في وضعيتو  •

 السميمة 3
 ا الأزرق.الآن نقوم بفعل ىذا، تلاحظ ىذا الأحمر و ىذ " I"الورق •
  Iنفس الإجراءات بالنسبة لمورق  " II"الورق  •
 و ما بعده، لا نسمي الألوان و عدم مساعدة الطفل عند إخفاقو. " IIIالورق  •
 .ي ابتداءا من الرسم العاشرأ مكعب01إخفاقات متتابعة في ورق ذو  5توقيف الاختبار 3 عند  •

  الدقة التقنية:

 .ام العميلتفرق المكعبات أم3 وضعية المكعبات 

 بعد كل تشكيل تفرق المكعبات من جديد مع عدم خمطيا مع المكعبات الأخرى. -  

 نسجل جيدا ولا نعمم العميل بعدد المكعبات التي يمكن استعماليا. -  

 * تسجيل الوقت:

 شغل "المؤقت" بعد تسمية الألوان. Iبالنسبة لمورق  -  

 ي لحظة إعطاء الورق لمطفل.بالنسبة للأوراق التالية3 شغل المؤقت ف -  
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 استعمل المؤقت يكون كذلك متقطعا. -  

 قراءة الوقت يكون دايما توقيت المؤقت. -  

 نظام العرض: 

 تحترم في الاستعمال نظام G-ARTHUR   تحويلات نسبية نظام  5الذي يحتوي عمىKOHS . 
  3نظام العرض إذا ىوI، II، III.......XVII. مى أوراق التنقيط.ىو النظام الذي يسجل ع 

 أخرى: تإجراءا

لتشكيمة صحيحة قبل الوقت المحدد، تصرف العميل يوحي بأنو انتيى، سجل مباشرة الوقت و انتقل 
 . IIإلى الورق 

 العميل يتوقف قبل انتياء الوقت ، نسألو ىل " أنييت ؟"التشكيمة غير الصحيحة و 

 ", الواجب إنجاز الرسم بالدقة"إذا كان العميل لم يكمل عدد المكعبات يتحمل الجواب 

 إذا امتنع العميل قبل انتياء الزمن الأقصى و المحدد نقول لو "حاول أيضا " دون مساعدة.

  تفسير النتائج:

  كل اختبار يسجل خلال الوقت . -

  العمر العقمي يحسب حسب الأعمار العقمية للأطفال الآخرين من نفس الفية العمرية.

 اء3      نتحصل عمى درجة الذك -

           011العمر العقمي في العمر الزمني و نقسم النتيجة عمى  بضر 

 العميل يكون درجة مع الفية العمرية المرجعة في ورقة التصحيح.
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 بطارية فتحي الزيات لتشخيص صعوبات التعمم :(2رقم ) ممحق
 القراءة( )صعوبات مالتعم لصعوبات التشخيصية التقدير مقاييس بطارية (1

 لدييم يتواتر الذين التعمم صعوبات أو اضطرابات ذوى التلاميذ عن الكشف إلى المقاييس فتيد 
 فيما الموضحة التعمم صعوبات أو باضطرابات المتعمقة السموكية الخصايص كل أو بعض ظيور
 .بعد

 السموكية صايصالخ ىذه تواتر لمدى تقديراتكم عمى الحصول بيدف المقاييس ىذه أعدت وقد 
 .تلاميذكم بعض أو أبنايكم لدى بعض

 الخصايص ليذه ملاحظتك وتكرار التقدير موضوع بالتمميذ أو بالطفل الجيدة معرفتكم فإن ولذا 
 .خلاليا من الصادق والتقدير والحكم المقاييس ليذه الصحيح للاستخدام ضرورية لديو، السموكية

 أو الابن لدى ظيورىا تواتر مدى وتقدير سموكية خاصية أو فقرة كل بقراءة الاىتمام فإن ثم ومن 
 وفي المقاييس، ىذه عمى الاستجابة عند أساسيا أمرًا يعد التقدير موضوع التمميذ أو الطفل

 .الاضطرابات أو الصعوبات ليذه الجيد التشخيص
 بين خماسي مدى في المقاييس ىذه عمى الاستجابة تتمايز: 

 تنطبق لا انادرً  أحيانًا غالبًا دائمًا
9 5 9 0 1 

 :المعممة الزميمة أختي /المعمم الزميل أخي / الأم أختي / الأب أخي منك والمطموب •
 أو الابن عمى انطباقًا أكثر تراه الذي التقدير خانة وفي الفقرة أمام √ علامة وضع ثم بعناية الفقرات قراءة
 :التالي النحو عمى التقدير موضوع التمميذ أو الطفل

 دايما إذا كان تقديرك بتواتر ىذه الخاصية لدى التمميذ ت دايماتح
 غالبا إذا كان تقديرك بتواتر ىذه الخاصية لدى التمميذ أو تحت غالبا
 أحيانا إذا كان تقديرك بتواتر ىذه الخاصية لدى التمميذ أو تحت أحيانا
 درانا إذا كان تقديرك بتواتر ىذه الخاصية لدى التمميذ أو تحت نادرا

 لا تنطبق إذا كان تقديرك بتواتر ىذه الخاصية بالنسبة التمميذ أو تحت لا تنطبق
 .فقط والمعممات بالمعممين خاصة الفقرة ىذه •
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 إلى عشر خمسة من المقاييس ىذه فقرات عمى الاستجابة تستغرق المعممة، عزيزتي / المعمم عزيزي
 عمييا الاستجابة في الاستمرار عدم يرجى التقدير ةسلام ولضمان تمميذ، لكل المتوسط في دقيقة عشرين
 .الواحدة الجمسة في تلاميذ ستة من لأكثر

 :القراءة تعمم لصعوبات التشخيصي التقدير مقياس

                                                                       ..................................................................................ر3.بالتقدي القايم اسم
 .....................................:التقدير تاريخ 3..........................................الوظيفة
                         .......................................  :الجنس  ........................................  3المدرسة

 .....................................................................:التمميذ عمى ترددك حصص عدد
 والفيم والجمل والكممات الحروف عمى التعرف عمى القدرة قصور أو ضعف :القراءة بصعوبات يقصد
 .القرايية النصوص ومضامين لمعاني القرايي

 التعمم مدخلات كافة لاعتماد نظرًا الإزعاج تثير التي الأكاديمية الصعوبات أكثر من ةالقراء صعوبات
 .والميارية والأكاديمية المعرفية الأنشطة كافة استيعاب عمى القراءة كفاءة تؤثر ثم ومن القراءة، عمى

 :التعميمات
 ضع .يمي فيما مذكورةال السموك أشكال التقدير موضوع التمميذ يظير حد أي إلى الشخصي، رأيك في

 التقدير تحت  (√)علامة
 .التقدير موضوع التمميذ عمى منطبقًا تراه الذي
 .................................:التقدير موضوع....... ........3.........................التمميذ اسم

 ........................................:المدرسة ...............................3.............الصف

 دائما السموك / الخصائص م
4 

 غالبا
3 

 أحيانا
2 

 نادرا
1 

 لا تنطبق
0 

      يقرأ عندما عبوسًا -متممملا – عصبيًا يبدو 0
      .الحروف مخارج عمى يضغط – وحاد مرتفع بصوت يقرأ 9
      .والكممات والمقاطع يفتت يبكي، القراءة، يقاوم 5
      .متكررة بصورة يقرأ ما ويعيد القراءة، مكان ديفق 9
      .القراءة خلال متشنجة متقطعة بطريقة ينطق 3
      .عينيو من القراءة مواد يقرب مرتبكًا، قمقًا يبدو 1
      .القراءة أثناء آخر إلى موقع من يقفز الكممات، بعض يحذف 1
      .بالنص ودةموج غير أخرى بكممات الكممات بعض يستبدل 1
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      .والكممات الحروف بعض يستبدل أو /يعكس 2
      .الحروف نطق سوء من يعاني /الكممات نطق في يخطئ 01
      .يقرأ لما الفيم من نوع يبدي أن دون يقرأ 00
      .خاطئ بترتيب الكممات يقرأ 09
      .نطقيا يستطيع لا التي الكممات عند ترددا يبدي 05
      .والكممات والمقاطع الحروف عمى التعرف في صعوبة يجد 09
      .النص في الواردة والمعاني الحقايق استنتاج في صعوبة يجد 03
      .قراءتيا بعد قصيرة قصة مضمون إعادة في يفشل 01
      .يقرأ لما الرييسية الفكرة استنتاج عن يعجز 01
      كممة كممة مقطع، مقطع حرف، حرف :متقطعة بطريقة يقرأ 01
      .ومتشنج وحاد، مرتفع بصوت يقرأ 02
      .القراءة عند والوقف والفواصل النقط استخدام في صعوبة يجد 91
 

 الكتابة( )صعوبات التعمم لصعوبات التشخيصية التقدير مقاييس بطارية (2
 لدييم ظيور يتواتر الذين التعمم صعوبات أو اضطرابات ذوى التلاميذ عن الكشف إلى المقاييس فتيد

 أو صعوبات التعمم الموضحة فيما بعد. باضطرابات المتعمقة السموكية الخصايص كل أو بعض
 السموكية الخصايص ىذه تواتر لمدى تقديراتكم عمى الحصول بيدف المقاييس ىذه أعدت وقد 

 .تلاميذكم بعض أو أبنايكم لدى بعض
 الخصايص  ليذه ملاحظتك وتكرار التقدير موضوع بالتمميذ أو بالطفل الجيدة معرفتكم فإن ولذا

 .خلاليا من الصادق والتقدير والحكم المقاييس ليذه الصحيح للاستخدام ضرورية لديو، السموكية
 أو الابن لدى ظيورىا تواتر مدى وتقدير سموكية خاصية أو فقرة كل بقراءة الاىتمام فإن ثم ومن 

 وفي المقاييس، ىذه عمى الاستجابة عند أساسيا أمرًا يعد ديرالتق موضوع التمميذ أو الطفل
 .الاضطرابات أو الصعوبات ليذه الجيد التشخيص

 بين خماسي مدى في المقاييس ىذه عمى الاستجابة تتمايز: 
 تنطبق لا نادراً أحيانًا غالبًا دائمًا

 9 5 9 0 1 
 

 :المعممة الزميمة أختي /مالمعم الزميل أخي / الأم أختي / الأب أخي منك والمطموب
 أو الابن عمى انطباقًا أكثر تراه الذي التقدير خانة وفي الفقرة أمام √ علامة وضع ثم بعناية الفقرات قراءة
 :التالي النحو عمى التقدير موضوع التمميذ أو الطفل
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 غالبا إذا كان تقديرك بتواتر ىذه الخاصية لدى التمميذ أو تحت غالبا
 أحيانا إذا كان تقديرك بتواتر ىذه الخاصية لدى التمميذ أو تحت أحيانا
 نادرا إذا كان تقديرك بتواتر ىذه الخاصية لدى التمميذ أو تحت نادرا

 لا تنطبق إذا كان تقديرك بتواتر ىذه الخاصية بالنسبة التمميذ أو تحت لا تنطبق
 .فقط والمعممات بالمعممين خاصة الفقرة ىذه

 إلى عشر خمسة من المقاييس ىذه فقرات عمى الاستجابة تستغرق المعممة، تيعزيز  / المعمم عزيزي
 عمييا الاستجابة في الاستمرار عدم يرجى التقدير سلامة ولضمان تمميذ، لكل المتوسط في دقيقة عشرين
 .الواحدة الجمسة في تلاميذ ستة من لأكثر

 :الكتابة تعمم لصعوبات التشخيصي التقدير مقياس

                                                                       .............. ...................................................................  :بالتقدير القايم اسم
 ..................................:التقدير تاريخ 3............................................ الوظيفة
                         ................................3 .......الجنس3 ........................................... المدرسة

 .....................................................................:التمميذ عمى ترددك حصص عدد
 .الكتابي والتعبير والتيجي اليدوية الكتابة عمى القدرة في قصور أو ضعف الكتابة بصعوبات يقصد

 التعمم مدخلات كافة لاعتماد نظرًا الإزعاج تثير التي الأكاديمية الصعوبات أكثر من الكتابة صعوبات
 الأنشطة كافة عمى الكتابي والتعبير الكتابة كفاءة تؤثر ثم ومن الكتابي، والتعبير اليدوية الكتابة، عمى

 .والميارية والأكاديمية المعرفية

 :التعميمات
 ضع .يمي فيما المذكورة السموك أشكال التقدير موضوع التمميذ يظير حد أي إلى الشخصي، رأيك في

 التقدير تحت  (√)علامة
 .التقدير موضوع التمميذ عمى منطبقًا تراه الذي
           3......................................قديرالت موضوع3................................... التمميذ اسم

 .............................................:المدرسة 3.......................................الصف

 دائما السموك / الخصائص 
4 

 غالبا
3 

 أحيانا
2 

 نادرا
1 

 لا تنطبق
0 

      الكتابية عمالوالأ والواجبات الفقرات نسخ في صعوبة يجد 2
      .يريد عما الكتابي التعبير في صعوبة يجد 3
      القمرية، واللام الشمسية، اللام يميز أن في صعوبة يجد 4
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 الكبيرة الحروف وبين
 Capital والصغيرة Small .الإنجميزية المغة في

 العادية الكراسات سطور عمى الكتابة في صعوبة يجد 5
 لمكتابة

     

 نحو عمى والأشكال الحروف بعض نسخ في صعوبة يجد 6
 .صحيح

     

 لمحروف الملايمة الوصل أدوات كتابة في صعوبة يجد 7
 .والكممات

     

 مكونًا الذاكرة من اليجايية الحروف كتابة في صعوبة يجد 8
 .كممات

     

 وجمل كممات مكونًا المتصمة كتابة في صعوبة يجد 9
 .منضبطة

     

      .المكتوبة اليومية واجباتو تنسيق في صعوبة ديج :
      .الجاف والقمم الحبر بالقمم كتابة في صعوبة يجد 21
      .ونعومة ومرونة بطلاقة يكتب أن في صعوبة يجد 22
      .والألوان والرسم الكتابة بأدوات يحتفظ أن في صعوبة يجد 23
      .المكتوبة والعناوين والخرايط، الرسوم، عمل في صعوبة يجد 24
 مقبول بشكل والأرقام الحروف كتابة في صعوبة يجد 25

 .ومنظم
     

      .لمكتابة المخصص بالحيز الالتزام في صعوبة يجد 26
      .وناعم سمس بشكل الكتابة في صعوبة يجد 27
      .اليدوية والكتابة الخط لقواعد وفقًا الكتابة في صعوبة يجد 28
      .وتنسيقيا الكتابة حجم عمى المحافظة في صعوبة يجد 29
      .والجمل والكممات الحروف مسافات تنظيم في صعوبة يجد :2
      .التعبير عمى القدرة ضعف مع ركيكة، مفككة كتاباتو 31

 الرياضيات( )صعوبات التعمم لصعوبات التشخيصية التقدير مقاييس بطارية (3
 لدييم يتواتر الذين التعمم صعوبات أو اضطرابات ذوى التلاميذ عن الكشف إلى المقاييس فتيد 

 فيما الموضحة التعمم صعوبات أو باضطرابات المتعمقة السموكية الخصايص كل أو بعض ظيور
 .بعد
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 السموكية الخصايص ىذه تواتر لمدى تقديراتكم عمى الحصول بيدف المقاييس ىذه أعدت وقد 
 .تلاميذكم بعض أو أبنايكم لدى بعض

 الخصايص ليذه ملاحظتك وتكرار التقدير موضوع بالتمميذ أو بالطفل الجيدة معرفتكم فإن ولذا 
 .خلاليا من الصادق والتقدير والحكم المقاييس ليذه الصحيح للاستخدام ضرورية لديو، السموكية

 أو الابن لدى ظيورىا تواتر مدى وتقدير سموكية خاصية أو فقرة كل بقراءة الاىتمام فإن ثم ومن 
 وفي المقاييس، ىذه عمى الاستجابة عند أساسيا أمرًا يعد التقدير موضوع التمميذ أو الطفل

 .الاضطرابات أو الصعوبات ليذه الجيد التشخيص
 بين خماسي مدى في المقاييس ىذه عمى الاستجابة تتمايز: 

 تنطبق لا نادراً أحيانًا غالبًا دائمًا
9 5 9 0 1 

 :المعممة الزميمة أختي /المعمم الزميل أخي / الأم أختي / الأب أخي كمن والمطموب •
 أو الابن عمى انطباقًا أكثر تراه الذي التقدير خانة وفي الفقرة أمام √ علامة وضع ثم بعناية الفقرات قراءة
 :التالي النحو عمى التقدير موضوع التمميذ أو الطفل

 دايما اصية لدى التمميذإذا كان تقديرك بتواتر ىذه الخ تحت دايما
 غالبا إذا كان تقديرك بتواتر ىذه الخاصية لدى التمميذ أو تحت غالبا
 أحيانا إذا كان تقديرك بتواتر ىذه الخاصية لدى التمميذ أو تحت أحيانا
 نادرا إذا كان تقديرك بتواتر ىذه الخاصية لدى التمميذ أو تحت نادرا

 لا تنطبق تواتر ىذه الخاصية بالنسبة التمميذإذا كان تقديرك ب أو تحت لا تنطبق
 .فقط والمعممات بالمعممين خاصة الفقرة ىذه

 إلى عشر خمسة من المقاييس ىذه فقرات عمى الاستجابة تستغرق المعممة، عزيزتي / المعمم عزيزي
 عمييا بةالاستجا في الاستمرار عدم يرجى التقدير سلامة ولضمان تمميذ، لكل المتوسط في دقيقة عشرين
 .الواحدة الجمسة في تلاميذ ستة من لأكثر

 :الرياضيات تعمم لصعوبات التشخيصي التقدير مقياس

                                                                      ...............................................................3....................بالتقدير القايم اسم
 ..............................................التقدير تاريخ 3..................................الوظيفة
                          ................................................  :الجنس ................................. :المدرسة

 .....................................................................:التمميذ ىعم ترددك حصص عدد
 الحسابية العمميات إجراء عمى القدرة في قصور أو ضعف :الحساب أو الرياضيات تعمم بصعوبات يقصد

 الرياضيات لغة وفيم الأساسية،
 .الحسابية أو الرياضية والمسايل المشكلات وحل وقوانينيا، وقواعدىا ورموزىا
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 مدخلات لاعتماد نظرًا الإزعاج تثير التي الأكاديمية الصعوبات أكثر من الرياضيات تعمم صعوبات
 الرياضية المشكلات وحل فيم كفاءة تؤثر ثم ومن الرياضية، والمشكلات المسايل وحل فيم عمى تعمميا
 .الأخرى والميارية والأكاديمية المعرفية الأنشطة كافة عمى

 :يماتالتعم
 ضع .يمي فيما المذكورة السموك أشكال التقدير موضوع التمميذ يظير حد أي إلى الشخصي، رأيك في

 التقدير تحت  (√)علامة
 .التقدير موضوع التمميذ عمى منطبقًا تراه الذي
 ..................................3..التقدير موضوع3..................................... التمميذ اسم

 ..........................................:المدرسة............................3..............الصف

 دائما السموك / الخصائص م
4 

 غالبا
3 

 أحيانا
2 

 نادرا
1 

 لا تنطبق
0 

      (1،1(،)9،1مثل) الأرقام بين التمييز في صعوبة يجد 2
 والقسمة بالضر  عمميات إجراء في صعوبة يجد 3

 .المطولة
     

 مع والطرح الحمل مع الجمع مسايل حل في صعوبة يجد 4
 .الاستلاف

     

      .مكانيا غير في العشرية الكسور فاصمة أو أرقام يضع 5
 من، أكبر لعلامات الصحيح الاستخدام في صعوبة يجد 6

 .من أصفر
     

 تعددةالم الشفيية المفظية المسايل حل في صعوبة يجد 7
 .الخطوات

     

 وفقًا وكتابتيا للأرقام المكانية القيم فيم في صعوبة يجد 8
 .ليا

     

      .بيا والاحتفاظ الرياضية، الحقايق حفظ في صعوبة يجد 9
      .الرياضية الرموز معنى فيم في صعوبة يجد :

      .السابقة بالدروس المتعمقة الرياضية القواعد ينسى 21
 وتمييز الخطوات متعددة المسايل حل في صعوبة ديج 22

 .الحل ناتج
     

      إلى لممسايل المفظية الصياغات تحويل في صعوبة يجد 23
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 .رياضية رموز
 الحسابية أو الرياضية المسايل حل في صعوبة يجد 24

 .عقميًا
     

 والأصغر الأكبر الوحدات بين التحويل في صعوبة يجد 25
 ،كم(متر سم، )مم،

     

 والمسافة، والكمية، الحجم، تمييز في صعوبة يجد 26
 .والزمن

     

 ،< :مثل الرياضية الرموز واستخدام فيم في صعوبة يجد 27
 9 س ،>

     

 في تنوع تتطمب التي المسايل حل في صعوبة يجد 28
 .الحسابية العمميات

     

 متعددة المسايل في خطوة كل تصحيح إلى يحتاج 29
 .لخطواتا

     

      .تنازليًا أو تصاعديًا الأعداد تركيب في صعوبة يجد :2
 حل عند الإشارات وضرب وطرح جمع في صعوبة يجد 31

 .المسايل
     

 

 التقدير )صفحة والأكاديمية النمائية التعمم لصعوبات التشخيصية التقدير مقاييس (4
 والتشخيص(

 ...................................... :والفحص تمميذال عن الشخصية البيانات القسم الأول
□ :التمميذ اسم ذكر أنثى   الصف3□

 المدرسة 3 سنة شير يوم 
 :بالتقدير القايم اسم    التقدير تاريخ
 :الوظيفة    الميلاد تاريخ

 ذكر □ أنثى □ الجنس3    السن
 البياني والتخطيط الدرجات تسجيل :الثاني القسم

 (ومئينيات خام) التقدير مقاييس درجات
 المئيني المتوسط الخام المقاييس المئيني المتوسط الخام المقاييس

    الذاكرة 6    الانتباه 2
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    القراءة 7    الحسي الإدراك 3
    الكتابة 8    البصري الإدراك 4
    الرياضيات 9    الحركي الإدراك 5

 خام( رالتقدي لمقاييس) البياني التخطيط
 

 الدرجة
 الخام

 
 الانتباه

 
 الإدراك
 السمعي

 

 
 الإدراك
 البصري

 
 الإدراك
 الحركي

 
 القراءة

 
 الذاكرة

 
 الكتابة

 
 الرياضيات

 أو حدة مدى
 شدة

 الصعوبة

1 > 91          
90< 91          
90< 11          
          فأكثر 10

 القسم
 الثالث

 التشخيصية الاستنتاجات

 تعمم 3 صعوبة التمميذ لدى تكون ألا تمالاح - أ 
 عن تقل التشخيصية التقدير مقاييس في التمميذ درجات جميع أن أساس عمى يقوم التشخيص ىذا

 -91-الدرجة  من أقل الدرجات متوسط أن أو -91- الدرجة
 :اليالت النحو عمى والشديدة الخفيفة بين تتراوح تعمم صعوبة التمميذ لدى تكون أن احتمال-ب 

 التقدير مقاييس في التمميذ درجات من أكثر أو واحدة زيادة أساس عمى يقوم التشخيص ىذا
 متوسطة،أكبر صعوبات   - 90 -خفيفة ، من 91 من أقل-90-  ، من-91- عمى التشخيصية

 شديدة. صعوبات -10- من
 التمميذ( عمى ينطبق ما يمين عمى المربع في علامة )ضع التعمم صعوبات مجالات

 الذاكرة  □ الانتباه □
 القراءة  □ السمعي  الإدراك □
 الكتابة □ البصري  الإدراك □
 الرياضيات  □ الحركي  الإدراك □
   )ج(يحتمل أن يكون لدى التمميذ  
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 مقياس قنيفي عبد المالك لمصحة النفسية العامة لمطفل الالكتروني: (3رقم ) ممحق

ىو مقياس الكتروني الأول من نوعو عمى شكل  النفسية العامة لمطفل لمصحة قنيفي عبد المالكمقياس 
قمنا ببنايو خصيصا ليذه الدراسة لقياس درجة الصحة النفسية العامة ولن من عدة  androidتطبيق 

  .جيات وىذا ما يميزه ويراعي خصوصية الأطفال ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية

ات الأساسية التي تفسر الصحة النفسية العامة من خلال أبعاد حيث تمت صياغة بنوده من خلال النظري
ما  االصحة النفسية التي حددتيا كل من النظرية السموكية والنظرية المعرفية ونظرية التحميل النفسي وىذ

 .يبرر التوجو الإدماجي الحديث جدا في عمم النفس
الصحة  مستوىندا يقوم عمى تحديد ب (92)يتكون من  (3129)من طرف الباحث عام  المقياسأعد ىذا 

 خاصة بالوالدين والمعمم والتمميذ. محاور ثلاثة النفسية، تتوزع عمى
تأسست تم بناء المقياس وتصميمو عمى شكل تطبيق اندرويد مصمم من طرف الباحث ولتفصيل أكثر 

أندي  من قبل 2003 أكتوبر في (Palo Alto, California) كاليفورنيا في بالو ألتو،(  (Android دأندروي
، ونيك Wildfire Communications, Incفي ( (Rich Miner وريتش مينرو  ( (Andy Rubin روبن
رييس تصميم الواجيات  ( (Chris White ، وكريس وايتتي موبايل أحد نوَاب رييس(  (Nick Sears سيرز
ة أكثر ذكاء ومعرفةً بمكان مالكيا وتفضيلاتو الخاصة"، كما قال أندي لتطوير "أجيزة نقال WebTV في

 روبن.
 ر نظام تشغيل متقدم لمكاميرات الرقمية، وعندما تبين أن سوق الكاميراتيكانت نوايا الشركة أن تطو  

 الرقمية ليس كبير بما فيو الكفاية، حولوا جيودىم لإنتاج نظام تشغيل لميواتف الذكية لمنافسة
 موجودا في آيفون الخاص بتشغيل أجيزة إسأو  آي لم يكن نظام) ندوز موبايلووي ،سيمبيان ،مةأنظ)

وعمى الرغم من الإنجازات التي قام بيا المؤسسين والموظفين في وقت مبكر، إلا أنيم كانوا ، ذلك الوقت
 .يعممون سرا ولم يكشفوا إلا عن أنيم يعممون عمى برمجيات لميواتف النقالة

واجية نظام أندرويد مبنية  الإنسالة، تعني الإنسان الآلي الذي يكون عمى شكل إنسان (android) كممة
 .، حيث أن الواجية مبنية عمى مبدأ الاستجابة الفورية لممسات عمى الشاشة]عمى الاستجابة المباشرة

 وقد قمنا بتطبيق ىذا المبدأ عمى المقياس وتمت البرمجة عمى شكل تصميم ثلاثي حيث خصصنا3
ثية )ينطبق، لا ينطبق، بند تكون الاستجابة عمييا ثلا (68)من المقياس لموالدين وقد تضمن  :الجزء الأول

 أحيانا( وحاولنا قد المستطاع أن نمس كل أبعاد الصحة النفسية لمطفل. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/2003
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A_%D9%85%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A_%D9%85%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%8A%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B2_%D9%85%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%8A%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B2_%D9%85%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%8A_%D8%A3%D9%88_%D8%A5%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%8A_%D8%A3%D9%88_%D8%A5%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%8A%D9%81%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%8A%D9%81%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF_(%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%B4%D8%BA%D9%8A%D9%84)#cite_note-touch-30
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لممقياس تم توجييو للأستاذ أو المعمم كونو ثاني حمقة الأكثر اتصالا ومعاممة مع الطفل  :الجزء الثاني
م تتوافق مع الخصايص بند نياييا بعد حذف بعض البنود التي ل (22)ومحور المثمث الديداكتيكي وتضمن 

 السيكومترية لممقياس تكون الاستجابة عمييا ثلاثية )ينطبق، لا ينطبق، أحيانا( 
3 تم توجييو لمطفل مباشرة وىو من يحدد استجاباتو وتم وضع استجابة ثنايية ب نعم أو لا الجزء الثالث

صي الطفل الذي يعاني من ولكن ما ميز المقياس أننا وضعنا البند يمكن قراءتو واستماعو وذلك لخصو 
ضفاء نوع من المرونة والمتعة تم تعويض نعم ولا  ةصعوبة التعمم ولا يستطيع القراءة، ولتسييل الاستجاب وا 

 .(like - dislike)بالموجب المناسب )أعجبني ، لم يعجبني(، 

لك لإضفاء يطبق المقياس في حضور احد الوالدين أو المختص النفساني أو الأرطوفوني وذ :1ملاحظة 
 مصداقية أكثر عمى النتايج.

يسيل المقياس عمى المطبق وضع صفحة خاصة بكل عميل ويمكن الاحتفاظ بالنتايج في  :2ملاحظة 
التطبيق وذلك أكثر مرونة ويمكننا من مقارنة النتايج بعد مدة زمنية معينة أو بعد تطبيق برنامج علاجي 

 مثلا.

اصة بالمعمومات الببميوغرافية وتتضمن حتى صورة العميل يتوفر المقياس عمى صفحة خ :3ملاحظة 
 لتسييل عمل المختص أو الوالد، يستطيع أن يفتح صفحة خاصة بكل ابن.

يوفر المقياس خاصية الاطلاع عمى نتايج المقياس مفصمة بند ببند بعد الانتياء من عممية  :4ملاحظة 
 لة بالتفصيل أو في حالة الدراسات الأكاديمية.التطبيق عمى شكل جدول وذلك لتسييل عممية تحميل الحا

في نياية المقياس يحدد مستوى الصحة النفسية كدرجة كمية لمستوى الصحة النفسية لطفمك  :5ملاحظة 
وىذا ما يحدد عمى شكل دايرة وتكون الدرجة عمى شكل رقم والمون المحيط فمثلا إذا كان مستوى الصحة 

 حمراء.النفسية ضعيف جدا تكون الدايرة 
المقياس يتوفر عمى الخصايص السيكومترية اللازمة وتم التأكد منيا كما ىو موضح في  :6ملاحظة 

 الجانب التطبيقي لمدراسة الأساسية.

الالكتروني في الملاحق وكذلك رابط التحميل الذي سينشر  يمكن الاطلاع عمى شكل المقياس :7ملاحظة 
 ناقشة رسالة الدكتوراه بالمجان.بعد م  facebook malik guenifiفي صفحة 
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