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  مʙخل الى علʦ الʻفʝ الʺʛضي   الʸادة 

ʗʻصʙ5  ال  

  2  الʸعامل 

اهʗاف  
:ʤॻعلʯال  

  

الʨʶاء  ومعʻى  الʺʛضي،   ʝفʻال  ʦعل مفهʨم   ʖالʢال اكʶاب 
 ʦا اهʚ واللاسʨاء مʧ وجهة نʛʤ مʱʵلف مʙارس علʦ الʻفʝ، وؗ

الʺʛضي،    ʝفʻال  ʦعلǼ الʺʱعلقة   ʦॽʂالʺفا ʦاه على  والʱعʛف 
  الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة.

الʸعارف  
الॺʴʸقة  

  الʠʸلȁʦة: 

  

     اهʦ مʢʸلʴات علʦ الʻفʝ الاكلȞॽʻʽي.-

  .الʺفاʦॽʂ الأساسॽة لعلʦ الʻفʝ العام-

 -ʝفʻال ʦارس علʙلف مʱʵم.  

القʗرات  
  الॺʴʯȜʸة:

  

  اكʶʱاب اهʦ مʢʸلʴات علʦ الʻفʝ الʺʛضي. 

-.Ȑʛʰؔة الॽضʛʺات الʙحʨف على الʛعʱال  

  اكʶʱاب معلʨمات حʨل الاضʛʢاǼات وتʸॽʵʷها، وتॽʻʸفها. -

  



  فهــʙس الʯʲʸـــــȂʦات
ʗʻهʸت  

 تعʅȄʛ علʦ الʻفʝ الʺʛضي. -1
 ʛʡق الʘʴॼ في علʦ الʻفʝ الʺʛضي.-2
3- ȑʨʶضي الʛʺوال 

 لʺʴة تارॽʵȄة
 مفهʨم الʨʶاء-3
3-1- ȑʨʶار الॽɻʺال ʖʶائيحʸالإح 
3-2- ȑʨʶار الॽɻʺال ʖʶاليحʲʺال 
3-3- ȑʨʶار الॽɻʺال ʖʶفيحॽʣʨال 
  مفهʨم الॽʻʰة الʻفॽʶة -4
 الهʨام)و الॼɼʛة،  و  الʜʻوة،و مفهʨم الʜʻوة (الʱفȘȄʛ بʧʽ الغʜȄʛة، -5

 الالॽات الʙفاॽɺة مفهʨم -6

 مفهʨم الʛʸاع-7

 الغʜȄʛةمفهʨم -8

 .وأنʨاعه مفهʨم العʸاب -9
 . أنʨاعهمفهʨم الʚهان و -10
  الॽʸʵʷة الȃʨȞॽʶاتॽة والادمان.-11
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  مقʗمة 
الى  الʺʛضي   ʝفʻال  ʦعل یʛʸʱفʨن ال   یهʙف  الʻاس  تʳعل  الʱي  الاسॼاب  في   ʘʴॼ

Ǽعʠ الاحॽان تʙʰو غॼȄʛة   وفي  ،ȄʛʢǼقة مʹȃʛʢة وغʛʽ مʨʱقعة  وȄفʛؔون وʷȄعʛون 
ؗان الʶلʨك مʹȃʛʢا ام لا، فان علʺاء الʻفʝ   إذاوعʙʻ تقʦॽʽ ما  ،  مʹʛة Ǽالʚات   أحॽاناو 

فʽها   Ǽʺا  الʺʱʵلفة  الʸفات   ʧم  ʙیʙالع وخʛق  الأسى  یʙرسʨن   ،ʜʳوالع الʸʵʷي، 
ʚلʥ الاخʱلال الॽʣʨفي   . الʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة وؗ

لʙعʺه   ǼأهʺʱʽهوȄعʙ علʦ الʻفʝ الʺʛضي فʛعا نȄʛʤا مʧ فʛوع علʦ الʻفʝ العام ʱʺǽاز  
 ʧʽراسة الفارقة بʙالǼ ʦʱها، ؗʺا یهʻة مॽȞॽʻʽخاصة الاكل ʝفʻال ʦة لعلॽʁॽʰʢʱوع الʛللف

ʚا نॼʶة انʷʱار هʚه الاضʛʢاǼات وتॽʻʸفها ȄʛʢǼقة كل   اضʛʢاب واضʛʢاب اخʛ وؗ
  تʶʺح للʺȘʰʢ الॽɻادȑ الاعʱʺاد علʽها مʙʽانॽا. 

 جاءت هʚه الʺʨʰʢعة وفقا لʺا جاء لʢلॼة علʦ الʻفʝ فقʙ    الأكادǽʺيالʧȄʨؔʱ    إʡاروفي  
الʺقʛر الʛسʺي لʺॽʁاس علʦ الʻفʝ الʺʛضي، وهي مʨجهة لʢلॼة الʻʶة الʲانॽة   Ǽه في

) ʛʷعة عȃل على أرʺʱʷت ،ʝفʻال ʦعل ʟʸʵل.م.د ت ʝانʶॽي 14لʢة تغʛاضʴم (
  مʴاور الʺॽʁاس، والʱي سعʻʽا مʧ خلالها تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʛʢʶة للʺॽʁاس.

ॽʁʺال ʧفة مʙهʱʶʺل الؔفاءة الʲʺʱوت ʘʽاف حʙالأه ʧعة مʨʺʳم Șʽقʴت ʨاس ه  

 ǽ نʨȞ ʖالʢالالʺام ب  قادرا علىال:  

    .مʱʵلف الاضʛʢاǼات الʻفॽʶةالʱعʛف على ــ 

  . خʸائʟ ؗل اضʛʢاب  ومعʛفة الʻفॽʶة،ــ تʅॽʻʸ الاضʛʢاǼات 

  . لʺʱʵلف الاضʛʢاǼات  DSM5 معایʛʽ الاصʙار الʵامʝمعʛفة  ــ

  .اسॼاب الاضʛʢاǼات الʻفॽʶةفهʦ ـــ 
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على    ʨȞǽن ان  ـــ   قادرا   ʖالʢاض  الʛوالاع والʚهانات  العʸاǼات  اعʛاض  وصف 
  الॽʸॽʵʷʱة للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة.

  ــ الاʡلاع على أهʺॽة الʟॽʵʷʱ والʅॽʻʸʱ في علʦ الʻفʝ الʺʛضي. 

ة بʧʽ مʱʵلف الاضʛʢاǼات  ʛؗʱʷʺال ʟائʸʵف على الʛعʱةــ الॽʶفʻال.  
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ʲʸاضال ʙضي :ىالاول  ةʙʸال ʛالʹف ʤخل عام لعلʗم  

  عʱالة تارॻʳȂة.-1

ǽعʺʙ الʛʽʲؔ مʧ الॼاحʧʽʲ عʙʻ عʛض تارȄخ علʦ ما الى عʛض تارȄخ الʺʳال، وذلʥ لأنه  
مʧ الʹʛورȑ دراسة ॽɿॽؗة تʨʢر الʺفاʦॽʂ والʺʻاهج وتغʛʽت (ورȃʺا لʦ تʱغʛʽ) عʛʰ الʱارȄخ، 

ʜ علىوȃاعॼʱارنا نʻʱاول مʨضʨع علʦ الʻفʝ الʺʛضي فإنʻا   ʛؗʻاب   سॼا أسʚ عʛض مʳاله وؗ
في الفʛʱات الʜمॽʻة الʺʱʵلفة في الʱارȄخ حʘʽ سʱʶʻعʛضها    العقلॽة والʻفॽʶة  الاضʛʢاǼات

  ʸǼفة مʨجʜة.   

ʺʚʻ بʙاǽة الʶʱاؤل والʘʴॼ العلʺي حʨل الاضʛʢاب العقلي ʣهʛت العʙیʙ مʧ وجهات الʛʤʻ  ف
  الى ما وراء ॽɻॽʰʡة، والʨʽʰلʨجॽة، والʨȞॽʶلʨجॽة.

اشʱʺلʗ على الʷعʨذة القǽʙʺة، وهي تفʛʱض ان هʻاك وجهات الʛʤʻ الى ما وراء الॽʰʢعة: 
  ȑة أॽاض عقلʛأمǼ ʧʽابʸʺاد الʛعلى الاف ʛʢॽʶة تʛȄʛاو أرواح ش ʧʽʡاॽخارجة  ش Ȑʨالى ق

 ، خ.. الوالʨؔارث الॽɻॽʰʢة ؗالʜلازل ...  والʨʶʵفعʧ نʢاق الʛʢॽʶة الȄʛʷॼة مʲل الʨʶؔف  
روح    الॽʷاʧʽʡ  سʨʴʱاذلا  وعلॽه فالʶلʨك الʺʹʛʢب هʨ انعȞاس لغʹʖ الالهة او على 

Ȅʛʺال  ،ʠ ا  العلاج  وʻا  هʚ  ؗالʳلʛʢ ،ʙد الʛوح الʛȄʛʷة ʢǼقʨس معʻʽة  Ǽؗان Ǽالʛقي والʱعاوʚȄ وؗ
 ʖیʚعʱع، الȄʨʳʱال.  

   ȋاʛقॽف ابʛʡ ʧم ʗʴي وضʱة: الʺǽʙة القॽجʨلʨʽʰات الʛʽʶفʱحلة الʛق م)    377ـ  -460(م
  ʧʽب Șʽقʙازن الʨʱعلى ال ʙʺʱعǽ عي للʺخॽʰʢفي الॽʣʨان الاداء ال ʙقʱاع ʘʽح ʦʶʳائل الʨس

عʙم الʨʱازن یʕدȑ الى الاضʛʢاب وعلॽه و الʨʶداء  و   ،الارȃعة الʱالॽة: الʙم، والʰلغʦ، والʸفʛاء
فؔان مʧ الاوائل الʚیʧ نادوا ان الاضʛʢاب ʙʴǽث نʳॽʱة خلل في الʙʶʳ الȑʛʷॼ وعلॽه 

  الʙماغ.   الاكʯʱاب والʱهاب والʨʶداوȄة او    الهʨس،  مʨʺʳعات:صʻف الاضʛʢاǼات الى ثلاث  
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ʚا فان افلاʨʡن ( نʛʤ الى الʨʤاهʛ الʻفॽʶة على انها ردود للؔائʧ ق.م)،    347-460وؗ
  ʛʽهʷناني الʨʽف الʨʶلʽالف ʖʱ لها، مʺا ǽعʝȞ حالʱها الʙاخلॽة وشهʨاتها الॽɻॽʰʢة، وؗ الʴيؗ 

) ʨʢات   322-384ارسǼاʛʢالاض ʧاق واسع عʢن على نʨʡا لافلاʚʽʺؗان تل ʨق.م)، وه
حʘʽ یȐʛ ان تʨجॽه الʱفʛʽؔ    العقلॽة، ومʧ بʧʽ اهʦ مʶاهʺاته في علʦ الʻفʝ وصفه للʨعي

      یȄʜل الألʦ وʶȄاعʙ على تʴقȘʽ الʺʱعة.  

الʺ   ʛاهʨʤال  ʗʴॼاص و Ǽʱعʙها  الاॼʡاء   ʟʸʵت  ʧʺض العقلॽة  ǼالاضʛʢاǼات  اتॼعه علقة 
ʨʽلʽغال،  ʝامʵن الʛوفي الق   ʛʷة   )15(  عॽات العقلʴʸʺال ʗʯʷة وانʛʴʶهاد الʢاض ʦت

الʺʛضى    Ȍخل  ʦʱی ان  وؗ قاسॽا  ؗان  فʽها  العلاج   ʧؔل بʽʽʻل  ومʴʸة   ʦʴل  ʗʽب كʺʴʸة 
 ʨان ʙʵʱʶǽمʨن الʺʛضى الʚیʧ   االعقلʧʽʽ مع Ǽاقي الʺʛضى الاخʧȄʛ، فؔان العʙد مʛتفع وؗ

  مقابل مॼالغ مالॽة. الأغॽʻاء آنʚاك ʶʱلॽة والॽɾʛʱه عʧ الʻاس لیʨʺʶʱن Ǽالعʻف ل

 ʧاك مʻل وهʽʽʻب ʖʽʰʢف الʛʡ ʧل مʨقǽ ʧاك مʻد هʨʽه القʚه ʧضى مʛʺال ʛȄʛʴت ʦها تʙعǼ
ʛʡف    ʧم الȑʚ    أحǽʙقʨل  Ǽعʙها    أصॼحالʺʛضى  Ǽالʺʷʱʶفى  دʝȞǽ   وʶʺȃاعʙة خادما 

(شȂʙل جانʦʴن واخʙون تʙ: هادȎ الȂʦʲلة    .اصʗʴॼ الʺʴʸات اماكʧ مʻاسॼة للعلاج
  )39-37: 2017واخʙون، 

ʙʶــ الع  ʙعاصʸراثة   :الʨال ʦعل ʧʽالعلاقة ب ʗʴॼاص ʧȄʛʷن العʛوالق ʛʷاسع عʱن الʛفي الق
  بʧʽ الʺʛض العقلي مʳالا ॽʲʴǼا خॼʸا وحاز ǼالʺʙȄʜ مʧ الاهʱʺام. 

 1878فقʙ تʦ اسʙʵʱام مʢʸلح علʦ الʻفʝ الʺʛضي لأول مʛة Ǽاللغة الألʺانॽة في عام  
و  Emminghausبʨاسʢة   العقلي   Janzarikاʻʺǽقهاوس،   ʖʢال ǽعادل  ؗان  ولʻؔه   ʥȄرʜوجان

  الؔلȞॽʻʽي، ولॼʸǽ ʦح علʦ الʻفʝ الʺʛضي علʺا قائʺا بʚاته الا لاحقا.

الʺʛضॽة   الȄʛʢقة  Ǽابʱؔار   ʨʰȄر قام   ʧȄʛʷالع القʛن  بʙاǽة   La methode pathologiqueفي 

Ǽالاعʱʺاد على علʦ الʻفʝ العلʺي الǽ ȑʚعʺل على معʛفة اللاسʨاء مʧ مʢʻلȘ فهʦ الʨʶاء، 
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ʱؗاب Ǽعʨʻان علʦ الʻفʝ الʺʛضي الȑʚ ؗان ʲʺǼاǼة مʽلاد ) نʛʷ جاسʛʰس  1913وفي سʻة (
 ʙق ʗانه ؗان ʦمع العل ،ʦا العلʚله     

ʱؗاǼات    فʛوʙȄ  واعʺال ʣهʛت   ʧم (  ؗل  في   ʛʷن  ʘʽ1901ح ʝفʻال  ʦعل حʨل  ʱؗاب   (
وأكʙت نʱȄʛʤه على مʛاحل الʨʢʱر الʶʻʳي الʻفʶي، وعلى أهʺॽة العʺلॽات الʱي   الʺʛضي،

ʧالإضافة الى اعʺال ؗل مǼ اʚث في اللاوعي، هʙʴت  ʛȄوʛو   ب ʨ ʚؗلʥ   أكʙوا الʚیʧ    ا شارؗ
  ʗʰؔوال ؗاللاوعي  العلاج  حʨل   ʦراتهʨʸت في  مʱʵلفة  عʨامل   واللاشعʨر.على  (Bonnet 

Fernandez, 2010 :5-6) 

الʻفʝ  وʤȃهʨر    ʦعل مʙارس  الʺعॽɾʛة...الخ)  مʱʵلف  ॽة،  ʨؗلʶال الʱؔفل    أصॼح  (الʺʙرسة 
الاهʱʺام   Ǽالغ  الʻفʶي  عʙیʙة    وʣهʛت Ǽالʺʛض  الʺʷاكل    للإیلامتʸʸʵات  ʱʵʺǼلف 

  الʻفॽʶة. والاضʛʢاǼات 

  علʤ الʹفʛ الʙʸضي:   مفهʦم -2

2-1- ȏʦاللغ ʃȂʙعʯال  :  

الʺʛضي    ʝفʻال  ʦعل ؗلʺة   ʦʶقʻتpsychopatholgy الى    ʧʽʺʶقpsycho يʻو    وتع  ʝفʻال
patholgy ات    وǼاʛʢاض و الاضʛرس الامʙی ȑʚال ʦل العلʲʺǽ ʨه فهॽاض و علʛʺال ʦي علʻتع
  الʻفॽʶة.

: مʧ العلʺاء الʚیʧ اعʙʺʱنا علʽهʦ لʱعʅȄʛ علʦ الʻفʝ الʺʛضي  الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي-2-2
:ʙʳا نʻتʛاضʴفي م 

ǽعʛف علʦ الʻفʝ الʺʛضي على انه فʛع مʧ علʦ الʻفʝ الʰʢي مʟʸʵ لʙراسة العʺل 
   )1832(نʨرʛʽȃ سʽلامي:  الʣʨائفي غʛʽ الȑʨʶ للفʛؔ الإنʶاني.
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)  ʗʽجال والأداء )  1998عʛفه  العقلॽة،  والامʛاض  الʻفॽʶة،  الاضʛʢاǼات  دراسة  انه  على 
العقلي غʛʽ الॽʰʢعي، والʶلʨك الʺʛضي وهʨ یʛʤʻ في ʨʣاهʛ الʷʻاʡات الʻفॽʶة الʷاذة 

.ʦرهʨʢوت ʦات فهʺهॽوال ʦفهॽʻʸوت ʦوصفه ʛʤوجهة ن ʧم  

وتʟॽʵʷ الʺعاناة    وتقʦॽʽوȄعʛفه بʙیʽʻلي: Ǽانه فʛع مʧ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ یهʦʱ بʙراسة  
  . والعلاجالʻفॽʶة Ǽالإضافة الى تقʦǽʙ الʺʶاعʙة 

ل أǽʹا Ǽانه العلʦ الȑʚ یʙرس الاضʛʢاǼات العقلॽة  وȄعʛف ما یʱعلȘ بʨصفها وتॽʻʸفها  وؗ
  وتقॽʽʺها.  

  .الʕʰʻʱ بها في الʺʱʶقʰل  ومʴاولةكʺا یهʦʱ علʦ الʻفʝ الʺʛضي بʱقʦॽʽ الاضʛʢاǼات 

  أسالʔʻ الʖʲॺ في علʤ الʹفʛ الʙʸضي: -3

 في  تʙʵʱʶم  انها  كʺا  الʻفॽʶة،  الاضʛʢاǼات  أحʙ  تʟॽʵʷ  اجل  مʘʴॼ  ʧ ال  أدوات   تʙʵʱʶم

ʙیʙʴة،  العلاجات   تॼاسʻʺا  الʚ  تأثʛʽ  مʛاॼʀة  في  كʛʽʰة  فائʙة  ذو  ǽعʙ  الʱقʦॽʽ  عʺلॽات   إعادة  فان  وؗ

 على   الأʴǼاث   اجʛاء  اجل  مʧ  أساسॽة  تعʙ  الʱقʦॽʽ  عʺلॽات   ان  الى  إضافة  الʨقʛʺǼ  ،ʗور  العلاج

 الاضʛʢاǼات.  أسॼاب 

ʧوم ʦاهج اهʻم ʦॽʽقʱي الʶفʻال ʙʳیلي: ما ن  

     الॻɹادǻة:  الʸقابلة-1- 3

تعʙ الʺقابلة أداة هامة مʧ أدوات الʘʴॼ العلʺي ووسʽلة لا ʧȞʺǽ الاسʱغʻاء عʻها للʨʸʴل   
ʺʙʽان الʖʢ وعلʦ الاجʱʺاع وȞʷȃل  أسلʨب هام في مॽادیʧ عʙیʙةؗ  على معلʨمات وʣهʛتؗ 

  .في مʳالات الʟॽʵʷʱ والعلاج أو ما ǽعʛف Ǽالʺقابلة الॽɻادǽة صخا
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  تعʃȂʙ الʸقابلة الॻɹادǻة: - 3-1-1
)  ǼEchange de parolesأنها تॼادل لفʤي (  CHILLand)  1983وتعʛفها شʽلʨʱن (  

  ʖلʢل جاء   ȑʚال الʺفʨʴص   ʨه والʲاني  الإكلȞॽʻʽي  الأخʸائي   ʨه الأول   ʧʽʸʵش  ʧʽب
  نʴॽʸة، أو تʨجॽه ǽقʨم الأخʸائي ǼالإجاǼة على ʡلʖ الʺفʨʴص.  الʺʶاعʙة، أو

وȂنʺا    مʙʴدة،  إكلॽȞॽʻʽة  فʯة  في   ʠȄʛʺال  ʅॽʻʸت الʺقابلة   ʧم هʚا  على  الهʙف   ʝॽفل
الʶلʨك   دیʻامॽات   ʧع الʷؔف   ʨه مʻها  وʨʱȄقف الهʙف  قʙرة   الʺʹʛʢب،  على  نʳاحها 

 الأخʸائي في بʻاء العلاقة
الॽɻادǽة   علاقة   والʺقابلة  وهي   .ʟॽʵʷʱوال  ʟʴالف في  الأساسॽة  الأولॽة  الʨسʽلة  هي 

  ʶي آمʨʶǽ ʧده الʲقة الʺॼʱادلة فاجʱʺاॽɺة مهॽʻة وجها لʨجه بʧʽ الʺعالج والʺʠȄʛ في جʨ ن
  ȑمات لازمة اʨف جʺع معلʙبه ʧʽفʛʢال ʧʽها تفاعل أبʽف ʦʱاسة یʶة حॽʻنها علاقة ف  

اجʱʺاعي هادف وتॼادل معلʨمات وخʛʰات ومʷاعʛ واتʳاهات وʦʱȃ فʽها الʶʱاؤل عʧ ؗل  
  ) 159 :2005(حامʗ عʗʮ الʴلام زهʙان،. شيء

  وأهʗاف الʸقابلة الॻɹادǻة:  أهॻʸة-3-1-2
تʺʧȞ الفاحʟ مʧ قهʦ دیʻامॽات سلʨك الʺʠȄʛ والʨثʨق على الأسॼاب الʕʶلة عʧ حالʱه   

 ʛʽا الأخʚة هʙاعʶʺقة الʺلائʺة لȄʛʢال ʟد الفاحʙʴǽ اليʱالȃو  
  تॽʱح الفʛصة للʺǼ ʠȄʛالʱغʛʽʰ الʛʴ عʧ أراءه وأفؔاره ومعلʨماته -
الؔلام الʙاخلي أو الأشॽاء الʱي لǽ ʦعʛʰ  تʴلʽل ؗلام الʺفʨʴص والʨصʨل الى الأعʺاق (-

ʠȄʛʺها الʻص.عʨʴة الʺفॽʻف على بʛعʱال ʧم ʟالفاح ʧȞʺة الإصغاء تॽوهي عʺل (  
تʶʺح للفاحʳǼ ʟʺع الॽʰانات والʺعلʨمات عʧ الʺفʨʴص وتॽʳʷعه على الإدلاء ʨʻȞʺǼنات  -

  نفʶه فʨؔʱʱن علاقة دیʻامॽة بʧʽ الفاحʟ والʺفʨʴص وȂعادة بʻاء للʴقائȘ الʨاقॽɻة.
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  تʃॻʹʶ الʸقابلات الॻɹادǻة:-3-1-3
  الॻʶॻʳʵʯة:   الʸقابلة-أ

تهʙف الʺقابلة الॽʸॽʵʷʱة الى الʺʶاعʙة على تʟॽʵʷ حالة الʺʠȄʛ ودلʥ مʧ خلال   
  لʥ مʧ خلال دراسة  \الʺعلʨمات والॽʰانات الʱي ʸʴǽل علʽها الاخʸائي مʧ الʺʠȄʛ و

آراء واتʳاهات الʺفʨʴص ʅॽؗ یȐʛ نفʶه في الʨضॽɻات الʺʱʵلفة ومȞانʱه   الʴالة، ʙʴǽد
  في الॽʴاة الʨʽمॽة. 

  ة: العلاجॻ  الʸقابلة -ب
تʙʺʱʶ هʚه الʺقابلة مʧ الʺقابلة الॽʸॽʵʷʱة اذ لا یʦʱ الانʱقال الى هʚا الʨʻع دون الʺʛور    
  بها
  اقʛʱاح Ȅʛʡقة علاجॽة لʱعʙیل وتقʦȄʨ الʺȞʷل.-
  ʧȞʺǽ ان تʨؔن ارشادǽة والʱي تهʙف الى اعادة الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي للʺفʨʴص. -

  ʦॽʽتق في  ʙʵʱʶǽمان  اللʚان  الʺقʻʻة  والʺقابلة  الȄʛȄʛʶة  Ǽالʺقابلة  علʽها   Șلʢǽ  ʧم وهʻاك 
الاضʛʢاǼان الʻفॽʶة، حʘʽ في الʺقابلة الȄʛȄʛʶة ǽعʺل الاخʸائي على تʨجॽه انॼʱاهه على 
الانفعالات  على  ʚا  وؗ الأسʯلة،  على  الʺفʨʴص  بها   ʖʽʳǽ الʱي  الȄʛʢقة  وعلى  الʴالة 

ة الانفعالات مع الʺفʨʴص مʧ  الʺʸاحॼة لʱعلॽقات   الʴالة، وهʻا ǼإمȞان الفاحʟ مʷارؗ
اجل حʲه على الؔلام، ودفعه الى الʨʱسع في الʙʴیʘ عʧ مʷاكله وهʺʨمه وهي تʨؔن مقابلة 

  وهʻا الʺʟʱʵ هʨ الʙʴǽ ȑʚد الȄʛʢقة الʱي ʳǽʺع بها الʺعلʨمات. فʛدǽة، 
اما Ǽالॼʶʻة للʺقابلات الʺقʻʻة فان اخʸائي الʴʸة الʻفॽʶة ʱʴǽاج في Ǽعʠ الأحॽان الى 
جʺع معلʨمات مʨحʙة وخاصة مʧ اجل اصʙار احȞام تॽʸॽʵʷة تʙʻʱʶ الى نʤام الʙلʽل 

والاحʸائي.   الȂʦʲلة  الʸॽʵʷʱي   Ȏهاد أمʰال   :ʙت واخʙون  جʦنʦʴن   ȏʙʻش)
  ) 158-157: 2017واخʙون،
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3-2-ʸــ ـــالʢةــــــلاح :  

ه في    ʨؗاعات سلʢق ʧود مʙʴاع مʢفي ق ʠȄʛʺالي للʴضع الʨة للʺʤʻʺة الʤهي الʺلاح
مʨاقف الॽʴاة الʨʽمॽة الॽɻॽʰʢة ومʨاقف الʱفاعل الاجʱʺاعي ومʨاقف الاحॼاȋ وغʛʽ ذلʥ مʺا 

.ʠȄʛʺاة الॽفي ح Ȑʜة ذات مغॽ ʨؗات سلʻʽل عʲʺǽ  
    الʸلاحʢة: أنʦاع- 3-2-1 
  : الʸلاحʢة الॺʸاشʙة-أ
ॽات ،  وجها لʨجه مع الʺʠȄʛوهي الʱي تʨؔن    ʨؗلʶقة للॽʀʙة الʤم على الʺلاحʨوهي تق

الʤاهȄʛة في عʙد مʨʻʱع مʧ الʺʨاقف، وʦʱȄ ذلʥ بʦॽʤʻʱ الاحʙاث في إʡار یʱفȘ مع وجهات 
في   ʦȞʴʱال  ʧȞʺǽ ولا  الʨاقع،  في  وقʨعه   ʙʻع الʶلʨك  ملاحʤة   ʖعʸال  ʧم لأنه   ،ʦهʛʤن

ʸʱʵʺوال ʧʽʲاحॼم الʨقǽ اʚه، لॽɾ قعǽ ان ʧȞʺǽ ȑʚال ʗقʨان والȞʺعʺل الǼ ʝفʻال ʦفي عل ʧʽ
مʨاقف مʻʢʸعة في حʛʳات الاسʲʱارة الʵاصة بهʦ حʱى یʨʻȞʺʱا مʺʧ مʛاॼʀة ʅॽؗ تʛʸʱف  

ʚلʥ سʨابȘ ،  الʴالة في ʛʣوف معʻʽة ॽات الإشȞالॽة وؗ ʨؗلʶال ʙیʙʴʱن لʨʸʱʵʺمها الʙʵʱʶǽ
ॽات.  ʨؗلʶال ʥتل ʖاقʨوع   

 الʸلاحʢة الʘاتॻة: -ب
  ،ʦاص وردود افعالهʵال ʦه ʨؗع سلॼʱة وتʤاد ملاحʛالاف ʧم ʧʽʳوالʺعال ʧʽʲاحॼال ʖلʢǽ ʘʽح

(شȏʙʻ .  مʧ خلال مʻهج مʛاॼʀة الʚات وهʙʵʱʶǽ ʨم في جʺع عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʺعلʨمات 
  ) 179- 176: 2017جʦنʦʴن واخʙون تʙ: أمʰال هادȎ الȂʦʲلة واخʙون،

الʺʤʻʺة هʻاك  و  والʺلاحʤة   ،(ʠȄʛʺال مع   ʛاشॼم اتʸال  دون  الʺॼاشʛة   ʛʽغ الʺلاحʤة 
والʺلاحʤة الʺʤʻʺة الʙاخلॽة (مʧ الʟʵʷ نفʶه    م بها الʺعالج ومʶاعʙوه)،ʨ الʵارجॽة (ǽق

والʺلاحʤة الʙورȄة    ʛʽ الʺقʨʸدة،غ والʺلاحʤة العʛضॽة أو الॽɾʙʸة العابʛة العفȄʨة    لʻقʶه)،
. والʺلاحʤة الʺفʙʽة (ʳʺǼال أو مʨقف وʨʻȃد فʛʱات معʻʽة)  (على فʛʱات زمॽʻة مʙʴودة)،
  ) 160  :2005(حامʗ عʗʮ الʴلام زهʙان،
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وʖʳȄ مʛاعاة عʨامل نʳاح الʺلاحʤة مʲل: الȄʛʶة والʺʨضॽɺʨة والʙقة والʛʰʵة والʨʺʷل   
والʶلॽʰات، الاʳǽابॽات  تʻʱاول  الʰلʨك   ʧم مʨʻʱعة  وانʱقاء   لعʻʽات  والʹعف،  القʨة   ȋونقا

  الʶلʨك الʺʛؔʱر الʲابʗ نॽʰʶا.
الʺلاحʤة     مʛاعاة  ولإجʛاء  الʺʱʶǽ ،ʦȞʴلʜم   Ȍॽʢʵʱوال الاعʙاد  أهʺها:  أساسॽة  خʨʢات 

واخॽʱار   والأجهʜة اللازمة لعʺلॽة الʺلاحʤة، وȂعʙاد دلʽل للʺلاحʤة،  والʺȞانوتʙʴیʙ الʜمان  
  عʻʽات 

م الʺʛؔʱر  الʶلʨك  على   ʜʽ ʛؗʱال مع  الʺلاحʤة  عʺلॽة  واجʛاء  مʺʲلة،  ॽة  ʨؗام عسلʺʱالاه ه 
  بʽʳʶʱل الʶلʨك الʺلاحȎ وتفʛʽʶه.

  :الاخـــʯـــــʮــــــــــــارات -3-3

هي بʻاء مʦʤʻ لعʺلॽة الʱقʦॽʽ، وتعʙ اخॼʱارات الʚؗاء والاخॼʱارات الفʛدǽة هي الأكʛʲ شʨʽعا 
الʻفॽʶة الاخॼʱارات  ʢǼارȄات الʱقʛȄʛ  في  الفʛدǽة:  الاخॼʱارات   ʧم  ʧʽعʨن Ǽعʛض  وسʻقʨم   ،

  الʚاتي للفʛدǽة، والاخॼʱارات الاسقاॽʡة الʚاتॽة.

  :الاخॺʯارات الاسقاॻʟة-3-3-1
- الʛسʨمǼقع الʛʰʴ او  -الॽʁاسॽة    هʨ أداة تقʦॽʽ نفॽʶة ǽقʙم خلالها الفʛد مʨʺʳعة مʧ الʺʛʽʲات 

تʨؔن غامʹة Ǽʺا Ȟǽفي للʶʺاح Ǽإعʢاء اسʳʱاǼات مʱʵلفة، والافʛʱاض هʻا ان هʚه   الʱي
الʺʨاد الʺʛʽʲة تʨؔن غʛʽ مʤʻʺة وغامʹة، ولهʚا تʙʴʱد اسʳʱاǼات الفʛد أساسا وفقا لعʺلॽات 
معʻʽة في اللاوعي، وان هʚه الاسʳʱاǼات سʨف تʷؔف عʧ الॼʢاع والʙوافع وانʺاȋ الʶلʨك 

  Projective hypothesisر الى هʚه الفʛؔة Ǽاسʦ الفʛضॽة الاسقاॽʡة  الॽʁॽʁʴة للفʛد، وʷȄا
    ونʙʳ مʧ بʧʽ هʚه الاخॼʱارات:

   Thematic apperception test  :(TAT) الʦʸضʦعاخॺʯار تفهʤ -أ
وضعه     اسقاʡي  اخॼʱار   ʨوه ȏرʦم  ȏʙʹاقة    هʢǼ  ʧʽثلاث  ʧم الابʠॽʽ یʨؔʱن  نʨع   ʧم

(تʱʶعʺل مʻها عʛʷون فقȌ) على ؗل مʻها صʨرة، ॽɾʺا عʙا واحʙة مʻها بॽʹاء والأسʨد  
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وعʛʷ مʻها للإناث ،  وعʛʷ مʻها للʨؗʚر فقȌ عʛʷ مʻها تʸلح للʧʽʶʻʳ، لʝॽ بها صʨرة،
  فقȌ وتعʛض الʢॼاقات على

 الʱي امامه،   الʺفʨʴص الʨاحʙة تلʨ الأخȐʛ وʢȄلʖ مʻه أن Ȟʴǽى قʸة تʛʽʲʱʶها الʨʸرة
ʅॽ وأیʧ ومʱى ولʺاذا ومʧ الأشʵاص.  ...لها بʙاǽة ونهاǽة وفʽها ʢǼل وȞʴȄي ماذا ʙʴǽث وؗ

  الخ. 
 ،ȋقاʻال ʠعǼ ʧص عʨʴالʺف ʧم ʛʶفʱʶȄض أن لها صلة    وʛʱفǽ يʱال ʟʸلل القʴن ʦث

وتفʛʶ القʟʸ مʧ حʘʽ دور الʢॼل (الॽʴǼ  ،  ȑʚاة الʺفʨʴص الʻفॽʶة وخʛʰاته وشʱʽʸʵه
الॽʸʵʷة وصفاته  معه)  الʺفʨʴص   ʙحʨʱله  ، ودوافعه  ،یʨʽاهاته  ،ومʳوعلاقاته  ،  وات

الʛئॽʶॽة،  ، الخ.  القʸةومʨضʨع    ،الاجʱʺاॽɺة الʴاجات   ʝॽʁǽ والʙفاعات    والقلȘ،  وهʚȞا 
  )ʙ2005  :72ان،ه(حامʗ عʗʮ الʴلام ز . الʛئॽʶॽة

  Rorschach :اخॺʯار الʙوشاخ-ب
ʢǼافات مʨʰʢع على ؗل    10مʧ  الاخॼʱار  یʱألف  هʨ اكʛʲ الأسالʖʽ الاسقاॽʡة شهʛة،      

مʻها Ǽقعة حʛʰ تغʢي ؗل مʻها ʢǼاقة على شȞل مʧ اشȞال الʛʰʴ الʺʳʱانʝ في جانॽʰه 
وصف  وتʱفاوت هʚه الʢॼاقات ॽɾʺا بʻʽها مʧ حʘʽ درجة الʱعقʙʽ. وʢȄلʖ مʧ الʺفʨʴص  

الȞʷل الȑʚ تʺʲله تلʥ الॼقع، وʨȞȄن نʸف هʚه الॼقع Ǽاللʨن الأسʨد والأبʠॽ، والʹلال  
  الʛمادǽة واثǼ ʧʽʻاللʨن الأحʺʛ، وثلاثة Ǽاللʨن الʱʶॼل (فاتʴة). 

وȄعʙʺʱ ،  وقʙ یȐʛ الʺفʨʴص في هʚه الॼقع اشȞالا ووجʨها لʨʽʴانات وأشʵاص لʳʺادات   
على نʛʤة الʺفʨʴص الى الʨʸرة Ȟؗل أو أجʜاء أو تفاصʽل في الʨʸرة أو یʱأثǼ ʛألʨانها  
ة أو سʨȞن وغʛʽ ذلʥ مʺا ʱʴǽاج في تفʛʽʶه  ʛؗرة في حالة حʨʸاء في الॽة ادراكه للأحॽɿॽ وؗ

  الى مʟʸʵʱ، وهʚا الاخॼʱار شائع في الʺʳالات الإكلॽȞॽʻʽة.
  الʦʸضॻɸʦة (سلالʤ الʯقʗیʙ):  الاخॺʯارات-3-3-2

  ʙمتع  ʧسائلأʨفʹل ال   ʧان مॽʰʱة على اسǼة الإجاǽدʛة الفȄارʢॼد في الʛالف ʧم ʖلʢǽ ʘʽح
نʨع الʱقʛȄʛ الʚاتي، حʝॽʁǽ ʘʽ مȐʙ انॼʢاق الॼɻارات الʱي تقʨم مʨʽل العادات عʙʻ تॽʰʢقه 
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على الافʛاد، وȃعʙ وضع هʚه الاخॼʱارات یʦʱ إعʢائها على نفʝ الʺʨʻال للʛʽʲؔ مʧ الافʛاد  
 للʨʱصل الى ॽɿॽؗة الاسʳʱاǼة لʙیهʦ، وȃهʚا ʧȞʺǽ تقʙیʛ الʺعایʛʽ الإحʸائॽة لهʚا الاخॼʱار 

ॽة على    ʴالة او الʺʨʴॼث ساس احلال الأحʘʽ تقʨم هʚه الȄʛʢقة على   ʨؗفي ؗل سʺة سل
ل درجة ؗʺॽة مʜʱایʙة ʘʽʴǼؗ تʧʽʰ    ،درجات   6-3بʧʽ  ما  درجة ما في سلʦ تʛʱاوح درجاته  

  ʧȞʺȄو الʶʺة   ʧثلاث أم  ʦسل على  الʶʺة  تقʙر  Ǽاʛʽʲؗ و مʨʱسȌ،    قلʽل،  اخॽʱارات   ن  ن  أ، 
ʙعة أو قȃة والأرॽانʲان الʱرجʙف الʚʴة    تॽɾضع درجة اضاʨأن تǼ عيǼاʱت ʦر على سلʙʸت

،ʝʺʵرجات الʙل ال  ؗʧʽرجا  بʙد الʙد عʙʴȄة وȃʨلʢʺقة الʲال Ȑʙمات ومʨالʺعل ʛافʨت ȐʙʺǼ ت
كادॽʺǽة مʧ الʱقʙیʛات الأنʙʳ سلʦ  ʦ  لالʶلاالʨʻع مʧ  مʲلة على هʚا  في الʟॽʵʷʱ ومʧ الأ
ʅॽɻض الى  هʚه  ،  مʺʱاز  أمʲلة   ʧارات مॼʱار    :الاخॼʱاب اخʯʱالاك  ،ʥॽʰل    Șالقل اخॼʱار 

.ʛجʛʰلʽʰʶالخ ل....  
  اخॺʯارات الʘؕاء:-3-3-3

هʨ واضع اخॼʱارات الʚؗاء في الأصل مʧ اجل مʶاعʙة ǽAlfred Binetعʛʰʱ الفʙȄʛ بॽʻه  
مʳلʝ الʱعلʦॽ الʺʴلي في ǼارʝȄ في الǼ ʕʰʻʱالأʡفال الʚیʱʴǽ ʧاجʨن الى تعلʦॽ مʧ نʨع 
خاص، وقʙ أشار الॽه عادة Ǽاخॼʱار حاصل الʚؗاء الǽ ȑʚعȄʛʡ ʙقة لʱقʦॽʽ القʙرة العقلॽة 

  الʛاهʻة للفʛد.
ʧیʙاشʛال لʚؗاء   ʛلʶ وؗ مॽʁاس   ʙʳن الʚؗاء   ʝॽمقای  ʧʽب  ʧوم WAIS-Wechsler adult 

intelligence IV 2008    ،عةǼاʛعة الॼʢفال الʡؗاء الأʚؗاء لʚلل ʛلʶ -WISSC  ومॽʁاس وؗ

IV,2003    ةॽائʙʱالاب الʺʙرسة  قʰل  ما  للʺʛحلة  للʚؗاء   ʛلʶ وؗ الʲالʲة -ومॽʁاس   الॼʢعة 
WPPSI-III,2002هॽʻʽب سʱانفʨرد  واخॼʱار  الʚؗاء   -،  اخॼʱارات   ʜʽʺʱوت الʵامʶة،  الॼʢعة 
  ، وȃالʱقʧʽʻ مʲلها مʲل ʢǼارȄات الॽʸʵʷة، قʨائʦ الفʛدǽة.ǼالʙʴʱیǼ ʘاسʛʺʱار

  ʛاهʤم ʟॽʵʷʱ  ؗȐʛاض أخʛالإضافة الى أغǼ راسيʙال ʕʰʻʱؗاء في الʚارات الॼʱم اخʙʵʱʶوت
 Ȍॽʢʵʱاجل ال ʧاد مʛالاف Ȑʙالʹعف ل ȋة ونقاʨالق ȋنقا ʙیʙʴوت ،ʦعلʱات الǼاʛʢاض  

  الأكادǽʺي. 
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 ʙیʙʴا تʚ كʺا تʙʵʱʶم في تʙʴیʙ مʷاكل تʨʢر الʚؗاء أȑ ما ʢǽلȘ علॽه الʱأخʛ العقلي، وؗ
تȞʷل   وʣائف  عʙة   ʛʰʱʵت فهي  وعلॽه  العʰʸي  الʻفʶي   ʦॽʽقʱال وفي   ،ʧʽȃʨهʨʺال الأʡفال 
والʺهارات   اللفʤي،   ʛʽغ  ʛʽؔفʱوال الʺʛʳد،   ʛʽؔفʱوال اللغȄʨة،  الʺهارات  تʷʺل  وهي  الʚؗاء 

ʜʽ وسʛعة الʺعالʳة. الȄʛʸॼة الʺȞانॽة،  ʛؗʱاه، والॼʱوالان  
  ʦʤمع في  الʙرجات   ʧʽʻتق  ʦʱȄة  وʯم  ȑاوʶت الॽʁʺة  تʨؔن   ʘʽʴǼ الʚؗاء  حاصل  اخॼʱارات 

)100  ʦॽʁوال  Ȍسʨʱʺال هي  Ȅʛʡقة    16او    15)،  ʙʴǽد  (مॽʁاس   ȑارॽɻʺال الانʛʴاف  هي 
الॽʁʺة الʺʨʱسʢة)، تʱʺʱع اخॼʱارات حاصل الʚؗاء على درجة  وأسفلتʗʽʱʷ الʙرجات اعلى 

الʸॽʵʷʱي.   الʙʸق   ʧم جʙʽة  درجة  على  وأǽʹا  الॼʲات،   ʧم جʦنʦʴن عالॽة   ȏʙʻش)
  ) 175-174: 2017واخʙون تʙ: أمʰال هادȎ الȂʦʲلة واخʙون،

  دراسة الʲالة: - 3-4
ʱالأرجح  ت على   ʙتع الʱي  الʴالة  دراسة   ʧʺʹ كʨلʶال ملاحʤة  في  اعॽʱادا  الʺʻاهج   ʛʲأك

  Șʽقʙصف الʨم الʙة، فهي تقʛفي ؗل م ʙواح ʟʵش ʧلة عʸمات مفʨل معلʽʳʶت ȑʛʷॼال
لʺȐʨʱʶ الأداء العام للعʺʽل في الʺʳالات الʺʱعلقة Ǽالʳانʖ الʸʵʷي، والʳانʖ الاجʱʺاعي، 

ʻالʺه ʖانʳضي، والʛʺخ الȄارʱخ العائلة، والȄوتار ،ȑʨȃʛʱال ʖانʳوال  ʧواجي مʜخ الȄارʱي، وال
 (Silke Schauder,2012) شʱʽʸʵه والʛʰʵات في العلاج على مȐʙ حॽاة الفʛد.

  ʜʽʺʱي تʱة الʨالق ȋالʹعف ونقا ȋنقا ȑاها أʱʽامʻاء الؔلي لها ودیʻʰالى ال ʛʽʷانها ت ʘʽح
لأǼعادها،  الʺʱʶقʰلॽة   ʨʺʻال احʱʺالات  خʸائʸها،  على  ʛʡأت  الʱي  الॽʺʻʱة   ʛاهʤم بها، 

  والʨʱصॽات اللازمة لʱعʙیل بʻائها. 
تفʱقʛ دراسات الʴالة نقʟ الʹȌॼ والʺʨضॽɺʨة مقارنة Ǽالʺʻاهج الॽʲʴॼة، وذلʥ قʙ یʛجع  
لʻقʟ مʙʸاॽʀة الʺعلʨمات الʺʳʺعة عʙʻ دراسة الʴالة في Ǽعʠ الأحॽان، ؗʺا ان دراسات 

  ʧʽʳالʺعال ʛʤلان وجه ن ʥة وذلॽɺʨضʨʺها الʸقʻالة تʴي الʱمات الʨاع الʺعلʨل أنȞʷت ʙق
ॽات   ʨؗلʶدورا مهʺا في دراسة ال ȑدʕالة تʴال دراسة الʜفلا ت ʥذل ʦرغ ʧؔال، لʴال ʧوردت ع

  غʛʽ الȄʨʶة، وʧȞʺȄ على وجه الʙʴʱیʙ اسʙʵʱام دراسة الʴالة في:
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  تقʦǽʙ وصف مفʸل لاحʙ الʨʤاهʛ الȄʛȄʛʶة. -
  دحʠ الفʛضॽات الʱي تʨصف ʨȞǼنها عامة. -
-  .ʦȞʴʺال ʘʴॼخلال ال ʧها مʱʴار صॼʱاخ ʧȞʺǽ اتॽضʛون وضع فʙن واخʦʴنʦج ȏʙʻش)

  )104: 2017تʙ: أمʰال هادȎ الȂʦʲلة واخʙون،
5-ʃॻʹʶت ʝॻʳʵات وتǺاʙʠة  الاضॻʴالʹف  

1- ʃॻʹʶات تǺاʙʠة:   الاضॻʴالʹف  

  الʅॽʻʸʱ   علȘʰʶǽ  ʦ  أن  لابʙ   "كاتʽل"  قʨل  مʧ   الʻفॽʶة  الاضʛʢاǼات  تʅॽʻʸ   أهʺॽة   تʱʹح

 الʻفʝ   علʦ  مʙʽان  في  الʅॽʻʸʱ  یʦʱ  أن  على  العʛف  جȐʛ   وقʙ  أسॼاǼه".  ومعʛفة  الʺʛض  تعلʽل

 الفʸام   أو  الهȄʛʽʱʶॽا  عʧ  فʙʴʱʻث   وزملات،  معʻʽة  Ǽأمʛاض  الاسʱعانة  ȘȄʛʡ  عʧ  الʺʛضي

   الʡʛʶان. أو الʜهȑʛ  أو الʶل عʧ بها نʙʴʱث  الʱي نفʶها ǼالȄʛʢقة

 ʅॽʻʸʱاه  والʻعʺǼ   العام  ʨه  ʦॽʶعة  تقʨʺʳم   ʧاص  مʵاء  أو  الأشॽام  إلى  الأشʶات  أقʯوف  

 معʻʽة   مʨʺʳعة  بॽانات   وتʅॽʻʸ  مʲلا،  الॽʺॽؔائॽة  الʺʨاد  كʅॽʻʸʱ  معʧʽ  لأساس  وفقا   وʨʡائف

ʧاص  مʵانات   إلى  الأشॽر  خاصة   بʨؗʚالǼ   اناتॽȃالإناث،  خاصة  وǼ  ʅॽʻʸلاب  وتʢال 

ʧʽʴاجʻعات   إلى  الʨʺʳم   ʖʶرجات   حʙاز  الʱʺم)،  ʙʽا،  جʙج  (Ȍوس  ʅॽʻʸʱفي  وال  ʦعل   ʝفʻال  

 الاضʛʢاǼات  مʧ  مʨʺʳعة  على  والʛʱتʖʽ   الʤʻام  مʧ  نʨع  إدخال  هʨ  الʻفʶي،  والʚʷوذ  الʺʛضي

 الʺʙȄʜ   لʻا  ʶǽʺح  مʺا  تعقʙه   مʧ  والʱقلʽل  معها  الʱعامل  یʘʽʴǼ  ʛʶॽʱ   فʯات،  في  ووضعها  الʻفॽʶة

ʧم .ʦالفه   

 ʅॽʻʸʱوال  ʨد  هʛʳة  وضع  مॽʻك  ʦض   واسʛʺلل  ȑʚال   ʛعʷده  "نʨجʨا"  بȄʛȄʛس  ʦغʛالǼ  ʧم   مʙع 

 خʢة   وضع  أسॼابها  وʘʴȃ   الاضʛʢاǼات   فهʦ  أجل  مʧ  أولى  خʨʢة  فهʨ  مॼʰʶاته،  ȞǼل  معʛفʻʱا

ة،  لغة  ʲʺǼاǼة  الǽ  ʅॽʻʸʱعʛʰʱ  لʚلʥ   لعلاجها. ʛؗʱʷم  Șفʱها  یʽن   علʨʲاحॼجه  الʨوت   ʦعʺله 

  :یلي كʺا تʧʽʽʸॽʵʷ مॽɻارʧȄ نʛؗʚو  ،والȑʛȄʛʶ  الʙʱرʶȄي
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1 -1- ʃॻʹʶʯي الʸاض:  العالʙللأم CIM 

 الʟॽʵʷʱ   مʨʴر-  مʴاور:   ثلاث   على  یʛتʜؔ   وهʨ  العالʺॽة  الʴʸة  مʤʻʺة  وضعʱه 

،ȑʛاتȞǽاʶر  الʨʴم  ʟॽʵʷʱال   ȑʨʹماتي،  العʨʶر  الʨʴوم  ʛاهʤʺة  الॽʶفʻة  الॽɺاʺʱالاج   ʨوه 

ʛʲلا. الأكʽʸتف  

  DSM العقلॻة: للاضʙʠاǺات والاحʶائي الʶॻʳʵʯي الʗلʻل -1- 1- 1

 ʛʰʱعǽ  ʧلائل  مʙال  ʛʲعʺالا  الأكʱراسات   في  اسʙة  الॽجʨلʨʽمʙالای   ʘʴॼوال  ȑادॽɻة   وله  الʙع  

  الʱالॽة: الʺʴاور على ȑʨʱʴǽ  الȑʚ  الʵامʝ الإصʙار حالॽا والʺʱʶعʺل إصʙارات 

 والʲالʘ) والʲاني الأول (الʺʨʴر والॽʰʢة الȞॽʶاتȄʛة الʸॽʵʷʱات -

 الʛاǼع) الʺʨʴر( والॽʶاॽʀة اجʱʺاॽɺة الʻفʝ العʨامل-

-ʜʳر العʨʴʺال) (ʝامʵال  

2- ʝॻʳʵات  تǺاʙʠة الاضॻʴالʹف:    

  الʻفʝ   علʦ  في  Ǽه  والʺقʨʸد  الؔامل"  "الفهʦ  وتعʻي  لاتʻʽي  أصل  مʧ  مʱʷقة  الʟॽʵʷʱ  كلʺة    

 ʖʢي:  والʶفʻال  ʦالعل"  ʧوالف  ȑʚد  الʙʴǽ  عةॽʰʡ   ابʛʢادا  الاضʺʱاض  على  اعʛوالعلامات."   الأع  

ʟॽʵʷʱوال  ʨة  هॽعʺل  ʦॽʽد  كان  إذا  ما  تقʛالف  Șʰʢʻه  یॽعل  ʛʽاصة  الʺعایʵاب  الʛʢالاضǼ  

  الʻفʶي،   الاضʛʢاب   أسॼاب   في  الʘʴॼ   وʶȄهل  ʶǽʺح  علॽه  مʱفȘ  الʟॽʵʷʱ  نʤام  وجʨد  العقلي.

ʛفʨȄا وʸॽʵʷا  تॽȞॽʻʽضع اكلʨة لʢة.  خॽعلاج  

 ،ʟॽʵʷʱفال   ʖلʢʱمات   جʺع  یʨاحة  الʺعلʱʺال  ʧع  ʠȄʛʺال  ʦلها  ثʽلʴها  تʺॽʤʻض  وتʛغǼ   فهʺها 

  الȄʛȄʛʶة   العʻاǽة  في  الأولى  الʛئॽʶॽة  الʨʢʵة  الǽ  ʟॽʵʷʱعʛʰʱ  حʘʽ   ،العلاجॽة  الʢʵة  ووضع

  . الʺʺʱازة

  :والʙʸضي الȏʦʴ  الʰانॻة: الʲʸاضʙة 
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ʷاء والʨʶال ʧʽل بʸة في الفʛʽʲؗ اتȃʨصع ʧʽʲاحॼواجه الʚ ذو   ʧʽب ʙیʙʷاخل الʙʱلل ʥوذل
ولॽʰʶʻة الʺفهʨمʧʽ مʧ جهة أخȐʛ لʚا وضعʗ معایʛʽ للʜʽʽʺʱ    ،هʚیʧ الʺفهʨمʧʽ مʧ جهة

   .ذوالʚʷو بʧʽ الʨʶاء 
1-ʙʻة:  معایॻʴة الʹفʲʶال  
لغȄʨا إلى ذلʥ الॽʁاس الʺʨثʨق Ǽه للʦȞʴ على شيء معʧʽ وȃالʱالي   ʛʽʷǽ Norm الʺॽɻار "  

 ȑʨؗلʺة س ʧʺʹʱت Normal  ة هيȄʨʶة الॽʸʵʷن الʨؔت ʘʽʴǼ ارॽɻʺا الʚام بهʜʱى الالʻمع
    )26  :1996(إʸǻان فʦزȏ،  . الʺʶایʛة للقاعʙة الʺعʙʺʱة في هʚا الʺॽɻار

الاعʨجاج   ʧم  Ȑʨʱواس وسʢه  الʷيء  وسʨاء  العʙل،  تعʻي  العॽȃʛة  اللغة  في   ȑʨس لʺة  وؗ
  واسȐʨʱ الʷيء اعʙʱل.

" فʱعʻي في اللغة انفʛد عʧ الʳʺهʨر أو القلة Ǽالقʨم، وشʙ عʧ القاعʙة    abnormalأما الʷاذ " 
 ȑالعاد ʧلف عʱʵȄا وȄʨس ʙعǽ ف ؗʺاʛʴاد انʷي الʻعǽ ʝفʻال ʦها. أما في علʻج عʛخ ȑأ

.Șافʨʱʺال ʛʽوغ ʠȄʛʺه الǼ ادʨا یʻه  
وعلى الʛغʦ مʧ اخʱلاف الॼاحʧʽʲ في تعʅȄʛ الʨʶاء والʙʷود إلا أنهʦ اتفقʨا إلى حʙ ما في  

  أن الʨʶاء ǽعʻي الʴʸة الʻفॽʶة والʙʷود هʨ الʛʵوج عʧ العادȑ والʺألʨف أو الʺʨʱسȌ وأنه  
كʺي مʙʱرج ؗل واحʙ على ʛʡف في ʛʡفʧʽ مʱقابلʧʽ مॼʱاعʙیʧ ولؔل فʛد مʨقع على هʚا 
ʜ الفʛد على هʚا  ʛؗم ʛʽغʱأن ی ʜائʳال ʧي، ومʰʶʻات الॼʲال ʧر مʙقع قʨʺا الʚل، ولهʸʱʺال

 ʧʽع معʺʱʳة ومʻʽة معȄʛʺحلة عʛة ومʻʽوف معʛʣ ة وفيʻʽاب معॼل لأسʸʱʺال.  )  ʥʴح
  ) 27-  26 :2001مʹʴي، 

  ȑʨʶك الʨلʶلل ʙیʙʴضع تʨة لॽʶفʻة الʴʸال الʳفي م ʧʽʲاحॼة للʛʽʲؗ اولاتʴم ʗقام ʙوق
  والʶلʨك غʛʽ الȑʨʶ أو الʷاذ وذلʥ حʖʶ الʺعایʛʽ الʱالॽة:

  الॻɹʸار الاحʶائي:-1-1
ǽعʛʰʱ أصʴاب هʚا الʺॽɻار أن غʛʽ الȑʨʶ بʨجه عام هʨ مʧ یʛʴʻف عʧ الʺʨʱسǼ Ȍʺقʙار    

  ʛʲأو أك ʧʽʱȄارॽɻم ʧʽʱʽافʛʴان ʧʽتʙآءاوحʨا    سॼاسلǼاʳǽة.   أو إȄʛهʤة أو مॽ ʨؗة سلॽفي خاص  
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ǽقʨم هʚا الʨʻع مʧ الʺعایʛʽ على مȐʙ تʛؔار أو تʨزع سلʨك في مʱʳʺع مʧ الʺʱʳʺعات أو 
غاوس (مʻʴʻى على   )Goss(في عʻʽة مʻه وʦʱȄ تʺʽʲل هʚا الʨʱزع أو الʛؔʱار في تʨزع جʛس

على الʺʳال الʺʨʱسȌ في هʚا الʨʱزع تॽʺʶة الʺȐʙ الॽʰʢعي أو الʺȘ    Ȑʙ)، وتʢلشȞل جʛس
إلॽه  مʹاف  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال هʻا   Ȍسʨʱʺال الʺʳال   ȑاوʶǽ  ʘʽح  ،ȑʨʶال أو   Ȍسʨʱʺال
الانʛʴاف الʺॽɻارȑ. في حʧʽ تعʛʰʱ الʺʳالات الʺʛʢʱفة الʺʨجʨدة في ؗلا الʳانʧʽʰ شاده أو 

  غʛʽ سȄʨة. 
   ʛʽاب الʺعایʶخلال ح ʧار مॽɻʺاوز الʳك تʨلʶها الʙʻع ʛʰʱعǽ يʱة الʺॽʁال ʙیʙʴت ʦʱی

الإحʸائॽة. فالʟʵʷ الʱʺǽ ȑʚلʥ سʺة مʧ الʶʺات أو یʛʸʱف في مʨقف مʧ الʺʨاقف 
ه مʛʴʻفا عʧ الʺॽɻار   ʨؗسل ʙعǽ ر مʺاثلʨفي جʺه Ȍسʨʱʺال الʳʺال ʧم ʛʲل أقل أو أكȞʷǼ

  . خ.... إلأو ملفʱا للʛʤʻ أو غॼȄʛا
   Ȑʙعلى م ʙʺʱة تعॽائʸه الإحʱأن دق ʛʽغ ʦل والفهʽʲʺʱائي سهل الʸار الإحॽɻʺال ʙعȄو

وॽʀاسه تʙʴیʙه  الʺʛاد  للʶلʨك  الʺʺʲلة  العʻʽة  اخॽʱار  ودقة  رضʦان،   .جʨدة  جʻʸل   ʙسام)
2007:  59-60 (  

    ȑقاوʛʷل الʽفى خلʢʸم ȐʛȄوʥنقلا ع):    ʗʻʸحʙʻعʚال(   ʝॽل Ȍسʨʱʺال ʧعاد عʱأن الاب
Ǽالʹʛورة علامة على الʙʷود وتعʛʰʱ وجهة الʛʤʻ هʚه ؗلا مʧ الॼɻاقʛة وضعاف العقʨل  

  Ǽالॼʶʻة لʵاصॽة مʲل القʙرة على الأداء العقلي شʨاذ.
  الʰʸالي:  الॻɹʸار -1-2
  ǽعʙ هʚا الʺॽɻار الॽʸʵʷة الȄʨʶة Ǽأنها مʲالॽة أو ما ǽقʛب مʻها وأن اللاسȄʨة هي انʛʴاف   

(الȏʗʻȁʚ،   .الʺʲل العلॽا، لهʚا فإن الʦȞʴ علʽها هʨ مȐʙ اقʛʱاب أو ابʱعاد الفʛد عʧ الؔʺال
2007:  12(  

   ʨه الؔʺال فهॽɾ ʛافʨʱلا ی ʧʺد، مʛعلى الف ʦȞʴلل ʥʴʺؗ ون إلى الؔʺالʛʤʻن یʨʽالʲʺفال
.(ȑعاد) ȑʨس ʨشاد أما الؔامل في ؗل شيء فه  



18 
 

ʙʺʱʶǽ أصʴاب هʚه الȄʛʤʻة آرائهʦ مʧ الʺʸادر الʙیॽʻة وتʶʺى نʱȄʛʤهʦ "الȄʛʤʻة الॽʺॽʁة"  
" The valuational theory اذ لأن الؔʺالʨʷال ʧاس مʻة الॽʰة غالȄʛʤʻه الʚه Șوف ʥلʚول "

  ) 25 :2001(حʥʴ الʴʹʸي،  .ĺ وحʙه
  الاجʸʯاعي: الॻɹʸار -1-3
الʺʱʳʺع،    في  الʲقاॽɾة   ʦॽʁال مʶایʛة   ȑأ الʺʳاراة  إلى  الʺॽɻار  هʚا   ʙʻʱʶǽ افهʙوأه وقʨانʻʽه 

ʅॽؔة صادقة فهي تॼɼقاد ورʱاع ʧم ʗاؤم أما إذا ؗانʨʱد الʛʳاراة هي مʳʺوال  .  ʗʮاء عʸأس)
،ʥʻʴʲال ʚȂʚ2002الع(  

 ) ʛʽزغ ʙʽʺح ʙʽرش ʅॽʹȄ2010و(،   ȑʚال ʥذل ʨار هॽɻʺا الʚه ʖʶح ȑʨʶال ʟʵʷأن ال  
یʅॽؔʱ مع الʛʤوف الʺʢॽʴة Ǽه وʱʺʱȄع ॽʸʵʷǼة انʶॼاॽʡه وعلاقات ॼʽʡة مع الʺʱʳʺع  

  ʅॽؔʱلا ی ȑʚال ʟʵʷال ʥذل ʨفه ȑʨس ʛʽالغ ʟʵʷا الʺʻʽعادة بʶالǼ ءةʨاة مʺلॽʴال ȐʛȄو
  ) 44 :2010(رشʗʻ حʗʻʸ زغʙʻ، . مع الʛʤوف الʺʢॽʴة

   ʙع قʺʱʳʺة في الʙائʶة الॽɺاʺʱالاج ʛʽها أن الʺعایʻقادات مʱة انʙار عॽɻʺا الʚله ʗوجه
 ʥام بها وذلʜʱع الالʺʱʳʺاد الʛعلى أف ʖʳǽ ʧؔة شاذة، ولॼȄʛة غॽʰʻانا إلى ثقافة أجॽي أحʺʱʻت
لأن معʦʤ أعʹاء الʺʱʳʺع الʛاشʙیǽ ʧأخʚونها ȘȄʛʢؗ لهʦ في هʚه الॽʴاة، وهʚا ما ʙʴǽث 

الʺʱʳʺعات الʻʸاॽɺة الʙʴیʲة الʺعقʙة حʞॽɻǽ ʘʽ على أرضها جʺاعات عʙیʙة   غالॼا في
لها معایʛʽ ثقاॽɾة تʱʵلف عʧ معایʛʽ الأغلॽʰة الʺʨجʨدة في الʺʱʳʺع Ǽالإضافة إلى هʚا  
فالʺعایʛʽ الʲقاॽɾة لʗʶॽ غʛʽ مʱغʛʽة والالʜʱام بها عʺلॽة تʱʴاج إلى نʨع مʧ تفʛʽؔ الʛʢد 

ʽʲؔأن ال ʘʽه لها حʱلودراسʨور حʙة تॽɾقاʲال ʛʽالʺعای ʧم ʛ   عʺʱʳʺة في الʯʽʶال ʛاهʨʤال
كالʻفاق والعادات الʯʽʶة، ؗʺا أن الʜʱام الفʛد الʙʷیǼ ʙالʺعایʛʽ الʶائʙة في الʺʱʳʺع قʳǽ ʙعل 
الفʛد غʛʽ قادر على تقʰل الʱغʛʽات الʴادثة في مʱʳʺعه. وʖʳȄ أن ʨȞǽن هʻاك اتفاق حʨل  

ʴʸاسا للॽʁع ؗي نʹع مʺʱʳʺة في ثقافة الʙائʶة الॽ ʨؗلʶال ʛʽأن الʺعای ʘʽة، حॽʶفʻة ال
  ʙجʨا لا یʻه ʧة، ومॽʶفʻة الʴʸم الʨلف مفهʱʵǽ اليʱالȃلف وʱʵع تʺʱʳم ȑثقافة أ ʛاصʻع

  )04:  2010(أحʗʸ الʗاهȏʙʻ،  . إجʺاع على مفهʨم واحʙ للʴʸة الʻفʶي
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  الॻɹʸار الʘاتي: -1-4
ʙʴǽد الفʛد حʖʶ هʚا الʺॽɻار مʨʺʳعة مʧ الأحȞام والʺعایʛʽ تʨؔن ʲʺǼاǼة إʡارا مʛجॽɻا   

  ʛʰʱعǽ معه Șفʱا وما لا یǽعاد ʙعǽ ارʡا الإʚمع ه Șفʱك فʺا یʨلʶخلاله على ال ʧم ʦȞʴǽ
ȑعاد ʛʽشادا وغ . ،ʙثʗʸ23 :2002(ال (  

ها الفʛد ذاته في نفʶه،     وتʹʅॽ إǽʺان فʨزȑ...أن الȄʨʶة حʖʶ هʚا الʺॽɻار هي ؗʺا یʙرؗ
ʅॽ یȐʛ في نفʶه الاتʜان والʶعادة والʛضا   أȑ أن الʺʥʴ الهام هʻا هʨ ما ʷǽعǼ ʛه الفʛد وؗ
فالȄʨʶة هʻا إحʶاس داخلي وخʛʰة دائʺة فإذا ؗان الفʛد ʷǽعǼ ʛالقلȘ أو الʱعاسة أو عʙم 

  ʚات فإنه ǽعʙ وفقا لهʚا الʺॽɻار غʛʽ سȑʨ. الʛضا عʧ ال
) ȑʛʽاهʙال ʛʽʶȄ2008و(،   ʧʺʹʱار یॽɻʺا الʚیهي أن هʙأنه ب Ȑʛى إذ یʻʴʻʺال ʝفي نف

الʚات  إلى  الʛجʨع  أن   ʘʽح الاجʱʺاعي  الॽʰʢʱع  عʺلॽة  إلى  اسʻʱادا  الاجʱʺاعي  الإʡار 
یʱعʛض للأحȞام القʰلॽة والȄʨʷʱهات الʙفاॽɺة، إلا إذا رجع الفʛد إلى وراء نفʶه لʥʶʺॽ بها 

  ʥʶʺॽɾ الآخʛ ضʺʧ إʡاره الʶيء الʵاص.  ضʺʧ إʡارها الॽʁʴقي اللاشعʨرȑ والʯʽʰي معا
                                                       ،ȏʙʻاهʗ2008:29(ال (  

) ʛثʙʺال Ȑʛقادات إذ یʱار إلى انॽɻʺا الʚض هʛعلى 2002تع ʦȞʴب في الʨا الأسلʚأن ه (  
الʨʶاء والʙʷود غʛʽ مʨضʨعي لا ʧȞʺǽ الاتفاق علॽه لأنه یʱعʙد وʙʴʱȄد Ǽالأشʵاص ؗʺا 

ʛلآخ ʟʵش ʧلف مʱʵǽ . ،ʙثʗʸ23 : 2002(ال(  
 ) ȑزʨان فʺǽإ ʙ ʕؗة   ،)1997كʺا تȄʨʶار الॼʱة في اخॽʺأه ʧار مॽɻʺا الʚما له ʦأنه رغ

ذاتॽا إلا أنه ʸǽعʖ الاعʱʺاد علॽه ؗلॽة خاصة في Ǽعʠ الʴالات ؗالʴالات الʚهانॽة الʱي 
ǽعʢي أفʛادها تقʙیʛات ذاتॽة وانॼʢاعات شॽʸʵة عʧ هʙوئهʦ وȂحʶاساتهǼ ʦالʶعادة ؗʺا أن 

  ʧم حالات   ʦاتهʛʰʵǼ  ʛʺت الأسȄʨاء  الأفʛاد   ʦʤمعȘوالقل  Șʽʹال  .،ȏزʦف   :1997(إʸǻان 
17-18 (  
  الʮʠي: الॻɹʸار -1-5
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    ʟائʸʵǼ دʙʴʱمʺا ی ʛʲة، أكǼاب الإصاॽɽǼ يʰʢار الॽɻʺخلال ال ʧا مʻاء هʨʶد الʙʴǽ
ل ॽɼاب للاضʛʢاب القابل للʟॽʵʷʱ الʰʢي العقلي على اخʱلاف مʻاهʳه  إʳǽابॽة وȃالʱاليؗ 
ومʚاॼʂه هʨ حالة سʨاء. والʴʸة هي مʛʳد ॽɼاب أȑ مʧ الأمʛاض الʺعʛوفة الʙاخلة في  

لʨʶاء هʨ حالة الʷʻاȋ الॽʣʨفي الʺعقʨل على أن الاخʸʱاصʧʽʽ الفʯات الʺʛضॽة وعلॽه فا
  : 2000(مʠʶفى حʱازʳǽ.    ،ȏʺعʨن على صعȃʨة الاقʸʱار على هʚا الʺʨʤʻر الʺʛضي 

62 (  
   ȑʛʽاهʙال ʅॽʹȄة   ،)2008  (وȄʨʶة أو الʴʸي للʰم سلʨاض مفهʛالأع ʧالعام م ʨلʵأن ال

 ʧʽʺʹʱال ʧم عʨا الʺفهʚل هʸا أن نفॼغال ʖعʸال ʧʺومʹلل، ف Șʽم ضʨكʺا أنه مفه
الإʳǽابي للȄʨʶة، لأنه لا Ȟǽفي أن ʵǽلʨ الʟʵʷ مʧ الأعʛاض الʺʛضॽة لʻعʛʰʱه سȄʨا وȂنʺا 

  فعالا في مʨاقف الॽʴاة  یॼʻغي أǽʹا أن تلقى أهʙافه وʡاقاته وخʛʰاته تॽʣʨفا
الʺʱʵلفة ʴॽɾقȘ ذاته على نʨʴ بʻاء، لʚا فإن هʚا الʺॽɻار لا ʙʴǽد الʴʸة أو الȄʨʶة على  

  )27  :2008(الʗاهȏʙʻ،    .نʨʴ إʳǽابي ذو معʻى
  

  :الȏʦʴ والʙʸضيفي تفʙʻʴ الʗʸارس الʹفॻʴة نʙʢ   الʲʸاضʙة الʰالʰة: وجهات
  
یʨʱفʛ في الأدبॽات الʱي تʻاولʗ مفهʨم الʴʸة الʻفॽʶة وجهات نʛʤ أو تʻاولات نȄʛʤة   

  مʱʵلفة مʧ أبʛزها في العʛʸ الʙʴیʘ ما یلي:
 مʗرسة الʲʯلʻل الʹفʴي:- 1  
ʙʴǽد "فʛوʙȄ" الʴʸة الʻفॽʶة للفʛد في "القʙرة على الʖʴ والॽʴاة" فالإنʶان الʶلʦॽ نفॽʶا   

هʨ الإنʶان الȑʚ تʺʱلʥ "الأنا" لǽʙه قʙرتها الؔاملة على الʦॽʤʻʱ والإنʳاز، وʱʺȄلʥ مʙخلا 
 .ʨالأنا واله ʧʽاء بʙع ʙجʨه ولا یॽه علʛʽع مʺارسة تأثॽʢʱʶȄو "ʨاء "الهʜع أجॽʺʳل  

  )2007:35(سامʙ جʻʸل رضʦان،                                                  
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ʙ "فʛوʙȄ" أن عʨدة الʛʰʵات الʺʨʰȞتة یʕثʛ تأثʛʽا رئॽʶॽا في تʧȄʨؔ الأمʛاض العʸابॽة   ʕؗȄو
وأن الفʛد الȑʚ یʱʺʱع ʴʸǼة نفॽʶة هʨ مॽʢʱʶǽ ʧع إشॼاع الʺʢʱلॼات الʹʛورȄة للهʨ بʨسائل 

  ) 19 :2007(الȏʗʻȁʚ،  .مقʨʰلة اجʱʺاॽɺا
"فʛوʙȄ" أن نʳاح عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة للʢفل ॽʀ ʧȞʺǽاسها مʧ خلال قʙراته    ʙ ʕؗی

على الإنʳاز Ǽالʺعʻى الاجʱʺاعي، فʹلا عʧ قʙرته على إشॼاع حاجاته الॽʶʻʳة مʲʺʱلا 
  الʺॼادȏ العلʺॽة أو العقلانॽة.

وتʳʱلى الʴʸة الʻفॽʶة مʧ خلال القʙرة الفʛدǽة على حل الʛʸاعات ومʨاجهʱها. إن هʙف    
ولʗʰؗ ʝॽ الʙوافع    genitalالʨʺʻ في Ȅʛʡقة الʴʱلʽل الʻفʶي هʨ سʛʢॽة الʨʺʢحات الʻʱاسلॽة  

 ʙوق .(تʨʺة ودوافع الॽوانʙة والعॽʶʻʳال ʜائʛلة في الغʲʺʱʺال) ةॽاسلʻل تʰة، قॽاسلʻʱال  
  عʛʰ فʛوʙȄ عʧ هʚا أǽʹا مʧ خلال إشارته إلى ضʛورة الاعʛʱاف ʙʰʺǼأ الʨاقع. 

  ) 36 :2007(سامʙ جʻʸل رضʦان،                                                
   ʥوذل ʟقʻالǼ رʨعʷعلى ال ʖغلʱȄة وॽʶفʻة الʴʸال Șقʴǽ ه أنʻȞʺǽ دʛأن الف "ʛآدل" Ȑʛی

Ǽالʺʽل الاجʱʺاعي والʞॽɻ مع الآخʧȄʛ والʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الʴॽʴʸة ووضع أهʙاف مʙʴدة 
والعʺل على تॽʁʴقها ǼالȞʷل الʶǽ ȑʚهʦ في تʧȄʨؔ شॽʸʵة مʱʺاسȞة قادرة على مʨاجهة 

  الʸعȃʨات. 
  
أما "إرʨʶȞȄن"، فقʙ أسʝ نȄʛʤة نفॽʶة اجʱʺاॽɺة في الʨʺʻ ورأȐ أن الʴʸة الʻفॽʶة تʲʺʱل   

في قʙرة الفʛد على مʨاجهة مȞʷلة مʛحلة الʨʺʻ الʱي ʛʺǽ بها بʳʻاح وأوضح "إرʨʶȞȄن" أن 
صʴة الفʛد الʻفॽʶة في مʛحلة عʺȄʛة معʻʽة تʶاعʙ الفʛد في تʴقȘʽ الʅॽؔʱ الʻفʶي في  

   .الʱالॽةالʺʛاحل العʺȄʛة 
بʻʽʺا تȐʛ "كارن هʨرني" أن الʴʸة الʻفॽʶة تʲʺʱل في إدراك الʚات وتॽʁʴقها، والʺقʙرة على 

    )15 :2000، عʹاني(ال .إخفاء الʱؔامل في معʦʤ الʴاجات الʻفॽʶة
ॻة الʗʸرسة -2 ʦؕلʴال :  
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الʺʙرسة    Ȑʛ ت   نʳॽʱة أن  هʚه  تʙʴث   ʦعلʱال عʺلॽة  وأن  الʯʽʰة،   ʧم  ʦعلʱم الʶلʨك 
  ʛʽʲʺافع والʙد الʨجʨةلǼاʳʱوالاس  ʗثʙح ʛʽʲʺافع والʙال ʙى إذا وجʻعʺǼ ،ةǼاʳʱالاس   (كʨلʶال)

  ʛʽʲʺال" ʧʽب ȌǼاʛال Ȑʨقǽ ةولؔيǼاʳʱرت    والاسʛؔأما إذا ت ،ʜȄʜعʱال ʧم ʙة" لابǼاʳʱدون   الاس
 ؗʜȄʜــــــتعʲʺال ʧʽة بʢǼاʛعاملا على إضعاف ال ʥــــــــــــان ذل  ʛʽةǼاʳʱإضع  والاس ȑاف  ـــــــــــــــــــــــــــــــــأ
 .ʦعلʱال  

ʱا أن یʨʺتعل ʦلأنه ʧʽمع ȑʨك سʨلʶǼ نʨمʨقǽ اسʻرسة أن الʙʺه الʚر هʛوتقʸ اʨفʛ
.ʜȄʜعʱة للʳॽʱل نȞʷا الʚبه    

یʙʴʱد      ʧʽʽ ʨؗلʶال  ʙʻع الʻفॽʶة  الʴʸة  مفهʨم   للʺʛʽʲاتمʻاسॼة    ǼاسʳʱاǼات إن 
Ǽعʙʽة عʧ القلȘ والʨʱتʛ وعلॽه یʱلʟʵ مفهʨم الʴʸة الʻفॽʶة وفقا لهʚه   اسʳʱاǼات   الʺʱʵلفة

هʚه   الفʛد وتʢʱلʰهاعادات تʻʱاسʖ مع الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها    اكʶʱاب الʛؤȄة في القʙرة على  
  ) 16::2000 ،عʹانيال(  .ʯʽʰةال

   ʧȞʺǽ ضيʛʺك الʨلʶي وأن الʶॽئʛر الʨʴʺال ʨرسة هʙʺه الʚه ʖʶح ʦعلʱه فالǼاʶʱاك 
بʧʽ مʛʽʲات   الارتॼاʡات كʺا ʧȞʺǽ الʵʱلʟ مʻه، فالعʺلॽة الʛئॽʶॽة هي عʺلॽة تعلʦ إذ تʨؔʱن  

  عادات مʻاسॼة وفعالة تʶاعʙه على   اكʶʱاب مʧ هʻا فإن الʴʸة الʻفॽʶة تʺʲل    واسʳʱاǼات، 
الفʛد    اكʖʶʱ قʛارات، فإذا    أتʵادالʱعاون مع الآخʧȄʛ في مʨاجهة الʺʨاقف الʱي تʱʴاج إلى  

  ʥʴم ʨة هॽʶفʻعه الʺʱʳمع ثقافة م ʖاسʻʱاعي عادات تʺʱاج    ʛʻȞهج سʻʺا الʚه ȑʙȄʕم ʧوم
Schinner ȑʚل    الʨقǽي  إنʡʛʷال ʦعلʱاء في الʢد إلى أخʨعǽ ةॽʶفʻة الʴʸء الʨس   ʖʶح

ʛʻʽȞس .،ȏʗʻȁʚ17: 2007(ال(.                                         
                                                 

  ʴانॻة:ن الإ الʗʸرسة -3
وروجʛز، جاءت ʛؗد فعل للʺʶلʺات   ،ماسلʨنʙʳ  وهي مʙرسة حʙیʲة نॽʰʶا مʧ أقʢابها   

ي، فهʦ یʛʤʻون إلى الإنʶان مʱؔاملا وأن  ʨؗلʶاه الʳلي والاتʽلʴʱاه الʳها الاتʽم علʨقǽ يʱال
الॽʰʢعة الȄʛʷॼة خʛʽة وʱʵȄلف الأفʛاد ॽɾʺا ʸǽلʨن إلॽه مʧ مȄʨʱʶات مʧ حʘʽ الإنʶانॽة 
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  ) 17-16  : 2000(حʹان العʹاني،    .الؔاملة وهʚȞا ʱʵǽلفʨن في مȄʨʱʶات صʱʴهʦ الʻفॽʶة
) أن للإنʶان حاجات مʨʻʱعة 17، ص2000یȐʛ أبʛاهʦ ما سلʨ (نقلا عʧ حʻان العʻاني،  

 ʦʹǽ الأعلى، إذ Ȑʨʱʶʺالأدنى إلى ال Ȑʨʱʶʺال ʧة مॽمʛرة هʨʸǼ زعʨʱاجات تʴه الʚوأن ه
  لى الأمʧ والʶلامة، وهʚه الʴاجات الʺȐʨʱʶ الأدنى الʴاجات الفʨʽʶلʨجॽة والʴاجة إ

على درجة عالॽة مʧ الأهʺॽة فإذا ؗان الفʛد مʛتاحا فإشॼاع الʴاجات الॽʺʶʳة تʷعʛ الفʛد  
Ǽالأمان وعʙʻها سʴॽاول إشॼاع الʺȐʨʱʶ الأعلى مʧ الʴاجات الʱي ʢǽلȘ علʽها الʴاجات  
  ʙعǽ ȑʚات الʚال Șʽقʴل وتʽʸʴʱان والʻʴف والʢاقة والعʙʸاجة إلى الʴها الʻة مॽɺاʺʱالاج

ي هʛم "ماسلʨ" وتʴʱقȘ الʴʸة الʻفॽʶة عʙʻما یʧȞʺʱ الفʛد مʧ إشॼاع هʚه  الغاǽة العʤʺى ف
ماسل قʙم  ؗʺا  الؔاملة.  إنʶانʱʽه   ȘقʴȄو سȄʨة  ȄʛʢǼقة  حʳازȑ         :عʧ  (نقلاʨ  الʴاجات 

  ) قائʺة Ȅʨʡلة مʧ خʸائʟ الإنʶان الʱي ʴǽقȘ أقʸى حالات الʚات وهي:48 :2000،
الإدراك الفعال للʨاقع والʱعامل الإʳǽابي معه، ومʳابهة صعȃʨاته بʙلا مʧ الانʴʶاب في -

 الأوهام. 
-.ʧȄʛات والآخʚل الʰتق ʧة مॽدرجة عال 
 القʙرة على إقامة علاقات حʺॽʺॽة.-
 القʙرة على الʺʛح والʙعاǼة والاسʱʺʱاع ॼʺǼاهج الॽʴاة. -
 القʙرة على مقاومة الʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺة.-
  الأصالة والابʱؔار في العʺل والʺʨاقف.-
روجʛز    عʥأما  ومʷارعهʦ   )159  :2010الʗهȏʙʻ،  :(نقلا  الأفʛاد  خʛʰات  على   ʜ ʛؗʽف

 ʙوق الॽʴاة  في  الʴॽʴʸة  اتʳاهاتʻا  نʛʸʱف ونʱʵار  أن  نॽʢʱʶع  ؗأفʛاد  أنʻا   ʙوأك  ʦهʺॽʀو
ʜ حʨل الॽʸʵʷة) وȐʛȄ أن الإنʶان یʙʻفع مʧ خلال قʨة  ʛؗʺʱʺه (العلاج الʱȄʛʤأسʺى ن

الʛʢǼ ʨʺʻق تʴافȎ  إʳǽابॽة واحʙة وهي الʺʽل الȑʛʤʻ أو الॽʰʢعي لॽʺʻʱة قʙراتʻا الʻʰائॽة و 
على الʤʻام الؔلي، وأن الفʛد تʨجʙ بʙاخله الॼɼʛة للʖʴ والʙفء والاحʛʱام والʱقʰل مʧ قʰل 
   الʻاس الʺهʺʧʽ في حॽاتʻا حʘʽ تॼقى هʚه الʴاجة للʱقʙیʛ الإʳǽابي نʢʷه ʨʡال حॽاة الفʛد.
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  الʗʸرسة الʸعॻɼʙة: -4
الʻفॽʶة  تʲʺʱل    في  الʺʙرسة  حʖʶ  الʴʸة  ȄʛʢǼقة  الʺعॽɾʛة  الʛʰʵات   ʛʽʶتف على  القʙرة 

مهارات معॽɾʛة مʻاسॼة لʺʨاجهة   واسʙʵʱاممॽʁʢʻة تʺʧȞ الفʛد مʧ الʺʴافʤة على الأمل  
 اسʙʵʱام الأزمات وحل الʺȞʷلات، وعلॽه فالʟʵʷ الʺʱʺʱع Ǽالʴʸة الʻفॽʶة فʛد قادر على  

معॽɾʛة مʻاسॼة للʵʱلʟ مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة وॽʴȄا على فʴʶة مʧ الأمل ولا   اسʛʱاتॽʳॽات
ʶʱالǼ أسॽح للʺʶǽهـــــʶ19  : 2000العʹاني، حʹان ( . لل إلى نف (  

الʺع صȄʛع  ǽقع  نʛ  ʤاب ـــــــــــــــــــــــوالاضʢاناة  ـــفالإنʶان  في  لʵلل  ام ـــــــنʳॽʱة 
ʱفي  ــــــــــــــــــــــــــالʺع واقعي  معʱقʙات  بʤʻام  یʱʺʱع   ȑʚال  ʥذل  ʨفه الʺعافى   ʟʵʷال أما  قʙات، 

ʤن هʚȞا   ʧع وʱʻȄج  والʙنॽا   ʧȄʛوالآخ الʚات  إلى  سॽادة  ـــــــــــــــــــالʛʤʻة  عقلاني  واقعي  ام 
  (مʠʶفى حʱازȏ   .الʚات   مʧ  ؗʺا في الʺʨقف  ʛʽ الإʳǽابي في الʺʨاقف الॽʴاتॽةـــــــــــــــــــالʱفؔ

،2000  :43(  
خلال    ʧم  Ȏانلاحʻاضʛعʱاس    ʦرغ أنه  الʻفॽʶة  للʴʸة  الʺʱʵلفة  ؗل أن  للȄʛʤʻات 

ي، إنʶاني، معʛفي  نفʶي،  غʳǼ   ȑʜȄʛانʖ معʧʽ (بʨʽلʨجي  اهʗʺʱ ا  ـــــــــــمʻه ʨؗاعي، سلʺʱاج  (
  .فالʴʸة وحʙة ؗلॽة ،تʱؔامل ॽɾʺا بʻʽهاؗل هʚه الʨʳانʖ   إلا أن

  

  الʙʸضي: الʴلʦك  مʗʲدات-2

ʦʱی  ʙیʙʴك   تʨلʶضي  الʛʺعادة  ال  ʙʻد  عʨوج  ʟائʸدة  خʙعʱان  في  م  ʙل  واحʲʺʱفي   خاصة  ت 

 كل   یلي  ॽɾʺا  وسʻعʛض  الʺعایʛʽ  وانʱهاك   الॽʣʨفي،   والاخʱلال  والعʜʳ،  الॽʸʵʷة،  الʺʷقة

 مʻفʛد.  ȞʷǼل خاصॽة

   : الʹفॻʴة الʵʸقة-1- 2
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ʛʰʱتع  ʙأح  ʟائʸʵي  الʱف  الʛعǽ  ʧاب   خلالها  مʛʢي  الاضʶفʻال  ȑك   ان  أʨد  سلʛالف  ʦʱی  

 یʱعʛضʨن   الʚیʧ  فالأفʛاد  مʲلا  كʛʽʰة،  مʷقة   حʙوث   في  له  تʖʰʶ   إذا  مʹȃʛʢا  انه  على  تॽʻʸفه

 معاناة  الافʛاد  اكʛʲ  مʧ  هʦ  الاكʯʱاب   Ǽاضʛʢاب   للإصاǼة  یʱعʛضʨن   والʚیʧ  القلȘ،  لاضʛʢاب 

ʧقة  مʷʺة،  الॽʶفʻال  ʧؔل  ʙق  ʙʳن   ʧات   م ʨؗلʶة  الȃʛʢʹʺي  الʱلا  ال   ʖʰʶقة  تʷʺل  فعلى  الʽʰس  

  وقʨʶة   ʳǼفاء  الʻاس  مع   یʱعامل  للʺʱʳʺع   الʺʹادة  الॽʸʵʷة  Ǽاضʛʢاب   الʺʸاب   الʺʲال

 ʥهʱʻȄو  ʧʽʽانʨان  دون   الق  ʛعʷǽ   ʖنʚالǼ  او  Șا  ،القلʚوه  ʧجهة  وم   Ȑʛفانه  أخ   ʗʶॽكل   ل 

ات  ʨؗلʶي  الʱال   ʘعॼقة  تʷʺال   ʛʰʱات   تعॽ ʨؗة  سلȃʛʢʹاو  م  ʛʽة،  غॽɻॽʰʡ  ل  فعلىʽʰال   سʲʺال 

 الʨلادة.   الʦ  عʧ  الʻاتʳة  الʺʷقة  او  الʙیʧ،  شعائʛ  كأحʙ  الॽʸام  ʖʰʶǼ   الʨʳع  عʧ  الʻاتʳة  الʺʷقة

2 -2-ʚʱالع:    

ʨر  هʨʸفي  ق  ʙأح   ʖانʨاة  جॽʴلا   الʺهʺة  الʲة)،  العلاقات  العʺل،  (في  مॽʸʵʷلا   الʲم 

 او  الاجʱʺاعي  العʜʳ  خلال  مʧ  جʜئॽا  تعʛف  الʻفॽʶة  الʺʨاد  بʻʱاول  الʺʛتʢॼة  الاضʛʢاǼات

  الʻفॽʶة،   الʺʨاد  تʻاول  مʧ  الʻاتج  ،العʺل....)  في  الأداء  ضعف  الʜوجة،  مع  الʳʷار(  الʺهʻي

  شʟʵ   خʨف  فʺʲلا  والعʜʳ،  الʺʷقة  مʧ  حالة  خلȘ  الى  الʺʛضي   الʨʵف  مʷاعʛ  تʕدȑ  كʺا

ʧة مʛائʢه لا  الʻȞʺǽ ʛفʶال ʧʽʶʴʱان في عʺله  لȞم ʙʽعǼ .هʻع 

   الॻʡʦفي: الاخʯلال -3- 2

  ضار   وॽʣفي  خلل  تʺʲل  العقلॽة  الاضʛʢاǼات  ان  الى  فʽها  أشار   مهʺة  ॽʲʴǼة  ورقة  واكفʽلʙ  قʙم

 قادرة   غʛʽ  وتॼʸح  الʙاخلॽة  الʺȞॽانʜʽمات   احȐʙ  تʱعʢل  عʙʻما  تʙʴث   الॽɿॽʣʨة  الاخʱلالات 

 والʦȞʴ   الʹʛر  ॽʁǼʺة  الʦȞʴ   هʺا  مʨȞنʧʽ  الॽʣʨفي  للالʵ  وʧʺʹʱȄ  ،الॽɻॽʰʢة  وॽʣفʱها  أداء  على

  للʵلل. الʺʨضʨعي العلʺي

 العقلي   للاضʛʢاب   والاحʸائي  الʸॽʵʷʱي  الʙلʽل  تعʅȄʛ  الॽه  أشار  الȑʚ  الʨاسع  فالʺفهʨم

DSM انهǼ  لالاتʱة الاخॽɿॽʣʨة، الॽ ʨؗلʶة، الॽجʨلʨʽʰة.  والॽجʨلʨȞॽʶوال  
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  الاجʸʯاॻɸة:   الʸعایʙʻ انʯهاك-4- 2

 ʙʵʱʶǽمها   ॽʀاسات   والاتʳاهات)  (الʺعʱقʙات،  الاجʱʺاॽɺة  الʺعایʛʽ  تعʙ  الʶلʨك   مʳال  في

ॽاتهʦ  كانʗ   اذا  حʨل  احȞام  لاصʙار  بʙیهي  ȞʷǼل   او  بʨعي   الافʛاد ʨؗسل  ʦʱها  یʺॽʽء  في  تقʨض  

 یʱʻهʥ  الȑʚ  فالʶلʨك   مقʨʰلة،  غʛʽ  او  مقʨʰلة  مʛʰرة،  غʛʽ  او  مʛʰرة  خاʯʡة،  او  جʙʽة  انها

ʛʽة  الʺعایॽɺاʺʱالاج  ʛʰʱعǽ   كʨب،  سلʛʢʹل  مʲس  مʨقʢي  الʱدیها  الʕن   یʨابʸʺاس   الʨسʨالǼ 

،ȑʛارات  القهʨʴة الهلاوس مع والॽɻʺʶال Ȑʙضى لʛام. مʸالف  

 یʱʻهʥ  الȑʚ  فالʶلʨك   لʚلʥ   الʲقافات،  عʛʰ  كʛʽʰا  اخʱلافا  الاجʱʺاॽɺة  الʺعایʛʽ  تʱʵلف  وȃالॼʢع

ʛʽة  الʺعایॽɺاʺʱع  في  الاجʺʱʳما  م  ʝॽورة  لʛʹالǼ  ʛʰʱعǽ   ʥهʱʻم  ʛʽة  للʺعایॽɺاʺʱفي  الاج 

-29: 2017(شȏʙʻ جʦنʦʴن واخʙون تʙ: أمʰال هادȎ الȂʦʲلة واخʙون،  اخʛ.  مʱʳʺع
30 (  
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  :الʙʸضي  الʹفʛ علʤ في الॻʹʮة الʲʸاضʙة الʙاǺعة:
 الॽʸʵʷة،  لॽʻʰة  أساسॽة   مʱʽاسʨȞॽلʨجॽة  لʺʨȞنات   ونهائي  ثابʗ   نفʶي  وتʦॽʤʻ  بॽʻة  مʻا  فʛد  لؔل

  سʨاء   للفʛد،  العلائॽʁة  الॽʴاة  مȐʨʱʶ   على  ʤǽهʛ  ان  ʧȞʺǽ  للॽʸʵʷة  بȑʨʽʻ   تʦॽʤʻ  فأȑ  وعلॽه

 حالة   في  الاعʛاض  مʧ  مʨʺʳعة  شȞل  على  او  العادȑ  حالة  في  للॼʢع   أجʜاء  شȞل  على

  الʺʛض.
 یʙʶʳʱ   نفʶي  اضʛʢاب   الى  ثʦ  مʛضॽة  بॽʻة  الى  تʨʴʱل  قʙ  الȄʨʶة  الॽʻʰة  ان  ॽɾه  شʥ   لا  فʺʺا

  الاعʛاض. مʧ مʨʺʳعة  في

1- ʃȂʙة تعॻʹʮة: الॻʴالʹف   

 الॽɿॽؔة   والى  الʙʽʽʷʱ  الى  ʛʽʷǽ   الȑʚ  بʻى  فعل  مʧ  مʱʷقة  كلʺة  انها  على  اللغة  في  الॽʻʰة  تعʛف

  . الʻʰاء بها یʦʱ الʱي

 وهʚا  خاصة،  قʨانʧʽ  على  ȑʨʱʴǽ   الʨʴʱلات   مʧ  نȘʶ  تʺʲل  انها  بॽاجॽه  فȐʛʽ   اصʢلاحا  اما

Șʶʻل  الʤǽ  داد  قائʺاʜȄفʹل  وǼ  ورʙال  ȑʚم  الʨه  تقǼ  هʚلات،  هʨʴʱن   ان  ودون   الʨȞǽ  اʷʻم 

  )466  :2017 لʻلى،  (مʦʴॻم الȘʶʻ. ذلʥ  حʙود  عʧ تʛʵج ان  الʨʴʱلات 

 Ȑʛني  وتʨʺॽة  ان  )، 2005(  مॽʻʰع  هي  الʨن  ʧم   ʖʽ ʛؗʱاض  الʵات   الʻالؔائǼ  ام،  اوʶع   الاجʨون 

 ʖʽ ʛؗʱال  ʨه  ȑʚي  الʢعǽ  عʨة،  نॽʻʰة  الॽʻʰوال  ʙʻة  عॽʱالʱʷʳل  الʲʺʱع  في  تʨʺʳا  لا  مʜʳʱرك   یʙم  

  ) 57  :2005 معʤʶʯ، بʗرة  مʦʸॻني( .Ǽالؔل" الا معʻى للʜʳء ولʝॽ الفʛد، ʛʡف مʧ كلॽا

 في   یʲʺʱل  الȑʨʶ   او  العادȑ  مفهʨم  ان  في  Ǽارجʨرॽɾ   ȑعʛفها  الʺʛضي  الʻفʝ  علʦ  في  اما  

  الʲابʱة   الॽʻʰة  داخل  الॽɿॽʣʨة  والؔفاءة  الʶعادة  مʧ  حالة  في   تʲʺʱل  الʱي  الॽɻॽʰʢة  الʴالة   مفهʨم

 الॽʻʰة   خȌ  داخل  تʨازن   عʙم  او  انʶؔار  في  یʲʺʱل  والʺʛضي  ذهانॽة  او  عʸابॽة  كانʗ   سʨاء

 ʘʽح  ʧȞʺǽ  ʟʵʷل   ȑʨح  ان  سॼʸǽ  ʛʽغ   ȑʨفي  س  ȑة  أʤʴان  دون   ل  Șعلʱی  ʛة  الامॽʻʰالǼ 

 الǽʙʴة.   والॽʻʰة  الʚهانॽة  والॽʻʰة  العʸابॽة  الॽʻʰة   بॽʻات   ثلاث   Ǽارجʨرȑ   حʙد  وقʙ  الاتؔالॽة،
(BERGERET.J ET ALL, 1974 :49)  
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ʙحاول  وق  ʙنʨʺʳॽس  ʙȄوʛنقلا  ف)   :ʥم  عʦʴॻلى،  مʻاء  ، )2017  لʢم  إعʨة  مفهॽʻʰال  ʧخلال  م 

  خʖʶʴǼ   ȋʨʢ   بل  الأحʨال،  مʧ  حال  Ǽاȑ  یʛʶؔʻ   لا  فانه  الʱʶȄʛؔال،  مʧ  بلʨر  سقȌ  إذا  قʨله"

 خॽɿة   تॼقى   الȋʨʢʵ  وهʚه  جȞǼ  ،ʦʶل  خاصة  وهي  تʻȄʨؔه،  عʙʻ  حʙثʗ   الʱي  والقʨة  الʹعف

 نفʝ   تʶلʥ  فهي  الॽʸʵʷة  لॽʻʰة  وȃالॼʶʻة  خاص،  جهاز  تʗʴ   یʨضع  اة   الʰلʨر،  یʛʶؔʻ  حʱى

  الʺʙرج. 

ʛʽʷȄو   ȑرʨارجǼ  انه  ʙق  ʟلʵʱاس  ʧاعʺال  م  ʙȄوʛة  ان"  فʨن   لا  الهʨؔت   ʧʽاء  بȄʨالاس  ʧجهة   م 

  كفة   في  والاسȄʨاء  العʸابʧʽʽ  بʧʽ   تʨؔن   بل  أخȐʛ   جهة  مʧ   والʚهانʧʽʽ)  (العʸابʧʽʽ  والʺʛضى

  أخȐʛ،   جهة  مʧ  كفة  في  الافʛاد  ॽʁǼة  تʦʤ  الʱي  الاسȄʨاء)  (غʛʽ  ومʨʺʳعة  جهة،  مʧ  واحʙة

  الʴالات  فʽها  Ǽʺا  انʺاʡهʦ،  اخʱلاف  على  الʚهانʧʽ  قʰل  وما  Ǽالʚهانʧʽʽ  وصفʗ   الʱي  وهي

 الॽʁʴقة   الॽʻʰات  سʺاه  ما  بʧʽ  قابل  قʙ  فانه  الأساس  هʚا  وعلى   والانʛʴاॽɾة،  والॽɻॼʢة،  الǽʙʴة،

  تʸارع   الʱي  الهʷة  الʢॽʶॼة  الॽʤʻʱʺات   وʧʽȃ  مʛضॽة،  ॽʂاة  بʙون   او  مع  والʚهانॽة)،  (العʸابॽة

ʙاب،  ضʯʱالاك   ʥة  وذلʢاسʨل  بʽʴة  الॽɺاॼʢة  او  الॽاتȃʨȞॽʶعة   الʨʻʱʺاة  الʺʶʺه  ب   والॼش"  

  ) 470  :2017  لʻلى، مʦʴॻم ".(الȄʨʶة

  القʖʢ  سʺاه  ما  ضʺʧ  الاكʯʱاب،  ضʙ  تʸارع  الʱي  الهʷة  الʢॽʶॼة  الॽʤʻʱʺات   جʽʻȄʨي  وʙȄرج

 او   الاعʱʺادȑ،  او  الʨʺʻذجي،  (الȞʷل  الʲلاث   ǼأشȞالها  الǽʙʴة  الʴالات   ʷǽʺل  والȑʚ  الʻʽʰي،

  الǽʙʶʳة.  والॽʸʵʷات   الانʛʴاॽɾة،  والॽʸʵʷات   ،الʛʻجʶي)  والȞʷل  الʛʽʢʵة،   الǽʙʴة  الاشȞال

 الॽʸʵʷة   لॽʻʰة  أساسॽة  مʱʽاسʨȞॽلʨجॽة  لʺʨȞنات   ونهائي  ثابʗ   وتʦॽʤʻ  بॽʻة  فʛد  لؔل  انه  كʺا 

  الʱالॽة:  الاǼعاد في  تʙʴʱد والʱي

-  Ȑʨʱʶص مʨؔو نʙʽʰʽوالانا الل (ʗʽʰʲʱال) 

 القلȘ نʨع -

  الأساسॽة. الʙفاॽɺة والالॽات  الʛʸاع وॽʰʡعة Ǽالʺʨضʨع العلاقة -

   :الʹʚوة الॻʹʮة وتʦʠر مفهʦم-2
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ثلاث  "في ʱؗاǼه    1905سʻة   ) Trieb اسʱعʺل فʛوʙȄ أول مʛة ؗلʺة "نʜوة" (Ǽالألʺانॽة  
ان یȐʛ آنʚاك أن هʻاك نʨعان مʧ الʜʻوات: نʜوات جॽʶʻة  مقالات عʧ نȄʛʤة الॽʶʻʳة" وؗ

لʺا اكʷʱف مفهʨم "الʛʻجॽʶة" تʧʽʰ   1914وفي سʻة   .ونʜوات الʴفȎ الʚاتي أو نʜوات الأنا 
له أن نʜوات الأنا ʧȞʺǽ أن تʨؔن جॽʶʻة، لهʚا رتʖّ نʨعʧʽ جʙیʙیʧ مʧ الʜʻوات وهʺا:  
نʜوات الأنا ونʜوات الʺʨضʨع، ولأن الأنا هʨ مʨضʨع حॽʁقي للفʛد فإن الأنا والʺʨضʨع في  

حȐʙ مقالاته الإثʻي عʟʸʵǽ  ʛʷ إ  1917نفʝ الʺȐʨʱʶ نʜوȄا لهʚا نʙʳ فʛوʙȄ في سʻة  
في ʱؗاب "ما وراء علʦ الʻفʝ" للʜʻوات ومʸائʛهاو یʵʱلى عʧ الʅॽʻʸʱ الʶابȘ وȄعʨد إلى  

ونʜوات الʴفȎ الʚاتي فؔلاهʺا نʜوات للॼقاء، فʜʻوات الʅॽʻʸʱ الأسȘʰ أȑ الʜʻوات الॽʶʻʳة  
 ȑʛʷॼع الʨʻقاء الॼة هي لॽʶʻʳوات الʜʻد والʛقاء الفॼاتي هي لʚال Ȏفʴة   .الʻ1920وفي س  

نʜوات الॽʴاة (أو الإیʛوس)  :ǽʹع فʛوʙȄ تʅॽʻʸ ثالʘ جʙیʙ للʜʻوات الʱي یȐʛ أنها نʨعان
  .ونʜوة الʺʨت

  ʖʶح ʥه وتلʚه ʧʺف ضʻʸع تʨضʨʺوات الʜوات الأنا ونʜة ونॽʶʻʳوات الʜʻال ʗʴॼوأص
  )35-34، ص2007بʨخʺʝॽ بʨفʨلة،  ( .أهʙافها

)ʙȄوʛف فʛعǽ :ةʜȄʛالغ ʅȄʛ1920تع ʜȄʛحي    ة) الغ  ٍʧؗائ  ٍȑأصلِ ّ داخل أʱهي دافعٌ  م
  ) 210، ص2007یʙفعه نʨʴ إعادة بʻاءِ حالة ساǼقة» (روزʧȄ جʨزʅȄ بȄʛلʛʰج، 

  :مʻلاني ؕلایʥ والهʦامات-2-1
فʸام   مʛحلة  م.   ʧؗلای  ʖʶح الʺʶʺاة  الʺʛحلة  عʤامي  – أثʻاء   Schizo-     شॼه 

((paranoïde -    ما جاء في ʖʶحWidlocher D., 1973  ات أساسا فيॽل الآلʲʺʱت
  ʧم ؗلای ʛʶخال وتفʙʱو الإس ȋالإسقا (عʨضʨʺوات، الأنا و الʜʻلل) ارʢʷالان –   ʖʶح

أن    Ȑʛت  ʘʽح الʙاخلॽة  العʨامل   ʧم انʢلاقا  الإسʙʱخال  صʛʽورة  شي  في »فʽلʙود  الʢفل 
  Vague عام) ( Intuition) الʙʰاǽة، ʝʴǽ أكʛʲ بʻʱاوب إحʶاسات اللʚة و الألʦ، فʙʴس 

للʨضॽɻة، مʴȄʛة أو غʛʽ مʴȄʛة  ʲʺǽل الȞʷل الأولي للهʨام هʚا الʨʸʱر ʧȞʺǽ أن نʺʲله 
 ʦॽʂفاʺǼ . ةʙʽة وجʯʽع سॽاضʨم  
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  ʧؗلای الهʨامات   M Kleinتعʢي  لأن  الʙʰاǽة،   ʚʻم  ʙجʨت الʱي  للهʨامات،  عʤʺى  أهʺॽة 
تعʛʰʱ مʺʲل نفʶي للʜʻوة و هʚا ǽعʻي أن ؗل تʤاهʛ للʜʻوة أو للʴاجة یʕدȑ مॼاشʛة لهʨام 

ʙʽʳال ȑʙʲام الʨإما به Ȍॼتʛع یʨʳا، فالʚȞقابله هǽ ȑʚع الʨضʨʺال (sein Bon  اعॼو ) الإش
ʙهʢʹʺال ȑʙʲام الʨه على هʴʻʺǽ ȑʚال (Persécuteur ،( اجة معاشة علىʴال Ȍضغ

 ʙجʨا یʺǼ ارʢʷالان Ȍॼتʛة [...] یǽاʙʰع "في الʨضʨʺلل ȑهادʢم اضʨʳؗه ʧʽامʨه Ȑʨʱʶم
بʧʽ الʨجʙانان: الʨʸʱرات الʺʛتʢॼة Ǽالʳʱارب الاʳǽابॽة، الʺʨاضॽع الʙʽʳة، معاشة ʙؗاخلॽة 

و )   ʦ (Ecarté، الʺʨاضॽع الʯʽʶة معʜولةالʨʸʱرات الʺʛتʢॼة Ǽالأل)، Sujet Au) للفʛد
معاشة ؗʺا لʨ أنها ناتʳة مʧ مॼʻع خارجي [...] بʻʱاوب  الإسقاȋ، الإسʙʱخال، الʱقʺʸات 

یʻʰي الʢفل عالʦ، وان ؗان مʛʢʷʻ، لʧؔ حIdéalisation (   ʖʶ)الإسقاॽʡة و الʺʲلʻة،  
  "معایʛʽه الʚاتॽة

 )2011زॽʂة خʛدوش Ǽعلي،  36(ص

-ʧȄʨؔة   تॽʻة:   بॽʸʵʷق   الʛʢت   ȑرʨارجǼ  احل  الىʛم  ʧȄʨؔة  تॽʻʰي  الʱا  الʻها  ارتأیʸॽʵا   تلʺॽɾ 

 یلي:

 الʹفॻʴة: الॻʹʮة تȜʵل  مʙاحل -3

 :الȏʗʴʱ الانʗماج على الʯعʙف مʙحلة  الأولى: الʙʸحلة-1- 3

 جʙʶه  یȐʛ   لا  حʘʽ   الʶʳʺي،  الʻفʶي  اللاتʺایʜ  مʧ  حالة  في  الانا  ʨȞǽن   ایʧ  الʨلادة  مʧ  تʙʰأ 

 تأثʛʽ   تʗʴ   الهʨ  عʧ  تʙرॽʳȄا  الʱʺایʜ  في  یʙʰا   ما  سʛعان  لʧؔ  مʻه،  جʜء  الȑʙʲ  وان  كʨحʙة

  الʙاخلॽة   الʛʤوف  كانʗ  إذا  ومʻه  Ǽالأم،  والعلاقة  للʢفل  الʺقʙم  والاهʱʺام  والعʻاǽة  الʻʹج

 ʖʶʴǼ  تʗʽʰʲ  ونقʢة  الفʛʱة   هʚه  في  ضعف  خȋʨʢ  تʽʳʶل  فʙʴॽʶث   مʹȃʛʢة  والʵارجॽة

،ʙȄوʛهاناو   فʚل  ʛهʤǽ  ʧئي  الادراك   خلال  مʜʳال  ʙʶʳلل   ȑʚوال  ʛؗʚحلة  یʛʺالǼ  للإدراك  الأولى  

.ȑʙʶʳال 

  : (الʸʯایʚ) الʯفʙد  الʰانॻة: الʙʸحلة-2- 3
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 والانا   الʜʳئॽة   الʙوافع  تʦॽʤʻ  مع  Ǽالʺʨضʨع  العلاقة  وتʨʢʱر  سʛʽورته  وتʛʺʱʶ  اللʙʽʰʽو  یʨʢʱر  

  الام   وخʨʸصا  بʨالǽʙه  وعلاقʱه  الʵارجي  الʺȌॽʴ  حʖʶ   الʙفاॽɺة  Ǽالألॽات   Ǽالاسʱعانة  یʨʢʱر

  والʺعॽʢات  الʨراثة  مʧ  انʢلاقا  الʨʺʱضع  في  تʙʰأ  للॽʻʰة  الȐʛʰؔ   الȋʨʢʵ  وهʻا  الʺȌॽʴ  افʛاد  ومع

  الʨراثॽة. 

 : الॻɿॻɿʲة الॻʹʮة مʙحلة الʰالʰة:  الʙʸحلة-3- 3

  ʧامʜʱة  مع   تʛʱغ  فʨلʰن   الʨؔة  تॽʻʰة  الʱولا  ثاب  ،ʛʽغʱن   والانا  تʨȞǽ   اʺʤʱʻل  مȞʷǼ  ابيʸاو   ع 

  صʛاعات  او  أساسي  (احॼاȋ   نفॽʶة  صʙمات   لاȑ  یʱعʛض  لʦ  صاحʰها  دام  وما   ذهاني،

 شʛخا  ʙʴǽث   ان  حʙث   لاʧȞʺǽ  ȑ  ن  لʥ   سȄʨة،  ذهانॽة  او  عʸابॽة  بॽʻة  إذا  فॼʽقى  قȄʨة....)

  )2017  الʴابȖ،  الʙʸجع  (نفʛ  فʽها.  الʺʨجʨدة  والʹعف  القʨة  خȋʨʢ  حʖʶ   وذلʥ   الॽʻʰة  في

  :للॻʶʳʵة الأساسॻة الॻʹʮات-4

  العʶابॻة: الॻʹʮة-1- 4

ʙʻلادة  عʨد  الʨلʨʺن   الʨȞǽ  حالة  في   ʧم  ʜي  اللاتʺایʶفʻي،  الʺʶʳر  الʨʢʱی  ȑل   ان  الى  عادʸǽ 

 الʛʸاع  حل  مʧ  الʢفل  یʧȞʺʱ  لا  حʘʽ   الʵلل  ʙʴǽث   ایʧ  القʹॽʰʽة  او  الاودیॽʰة  الʺʛحلة  الى

 تॽʤʻʺي  قʰل سʨȞॽن  الانا مهʺة، جʙ نʨؔصات  او قȄʨة تʱʽʰʲات نʱʳॽʱه تʙʴث  الȑʚ الاودیʰي،

  ʨȞǽن   ان   ʧȞʺǽ  أȑ  العʸابي،  للȞʷل  ودفاعي  علائقي  نʤام  حʖʶ   وذلʥ   ونهائॽة،  ثابʱة  ȄʛʢǼقة

 حʙة،  اكʛʲ  تʙʰوا  والʵارجॽة  الʙاخلॽة  الʛʸاعات   هʻا  Ǽعʙ،  یʦʱ  لʦ  لʧؔ  عʸابي  اسʱعʙاد  للفʛد

 علائॽʁة   دفاॽɺة  أنʤʺة  اسʙʵʱام  الى  لʳا  انه  كʺا  الإʳǽابॽة،  العلاقة  افʶاد  الى  تقॼȄʛا  وصل  والانا

ʛʲة،   اكॽي  اتؔالʱاوزت   والʳت  ʛʽفʨʱال  Ȍॽʶॼال  ʜائʛا  الأعلى)،  الانا  –  (للغʚوه  ʦॽʤʻʱع   لا  الॽʢʱʶǽ 

ʛʽغʱال  ʙعǼ   ʥض  اذا  ذلʛتع   ʖا  صاحʚه  Ȍʵض،  الى  الʛʺالي  الʱالȃلا   و  ʧȞʺǽ  ل  انȞʷǽ   الا 

  الʨسʨاسي. العʸاب  او الʨʴʱل، او القلȘ هȄʛʽʱʶا الʺعʱادة:  العʸاǼات  هʚه مʧ واحʙة

  الʘهانॻة:  الॻʹʮة-2- 4
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Șلʢʻعة  تʨʺʳʺǼ  ʧات   مʡاॼة،  الاحʛȞॼʺي  الʱد   الʨالام  العلاقة   الى  الأصل  في  تعǼ  ض   فالاناʛعʱت  

 وʸȃفة   الʺȐʨʱʶ   هʚا  على  تॽʺॽʤʻة  قʰل  ما  وتʨؔن   مهʺة،  ونʨؔصات   أساسॽة  تʱʽʰʲات  الى

 وصॽغة   الʛʷجॽة  الʺʛحلة  مʧ  الأول  الʜʳء  اثʻاء  او  الفʺॽة،  الʺʛحلة  اثʻاء  هʚا  وʙʴȄث   ذهانॽة،

  الȑʨʽʻʰ. للʨʢʱر تʨقف ʙʴॽɾث  الؔʺʨن، مʛحلة اثʻاء مʨʢʱر لʗʺʸ  تʱعʛض الʦॽʤʻʱ هʚا

  الȌʵ   یʛʱك   الفʛد  هʻا  الȄʨʽʻʰة،  والʨʷʱهات   الاضʛʢاǼات   كل   وʛʵȄج  ǽفʛʳ  الʺʛاهقة  مʛحلة   وقʙوم

 العʸابॽة  الॽʻʰة  اʡار  في  القادم  تʨʢره   ʙʺʳǽ  سʨف  والǼ  ȑʚالؔامل  مʧȞǽ   ʗʰʲ  لʦ  الȑʚ  الʚهاني

  القهȑʛ. او الهȑʛʽʱʶ  الʨʻع مʧ الؔلاسȞॽي عʸاب  مʽلاد لʤʴة  إعʢاء ʧȞʺǽ وهʻا

 في   تʨʢره  بʶॼاʡة  الॽʤʻʱʺي  قʰل  الʚهاني  الانا  Ȟǽʺل  الأحॽان  اغلʖ   وفي  الʺʛاهقة  مʛحلة  وفي

ʦॽʺص   Ȍʵهاني،  الʚال  ʦʤʱʻʽوس   ʗʴة  تॽʻʰة  الॽهانʚال  ȑار  واʶؔان   Ȑʛʻوز  سʛهان  بʚة   الʙعǼ 

  اخʛ.  مʛضي احʱʺال بʙون  ولʧؔ حॽʁॽʁة اشȞال

    :الǻʗʲة الॻʹʮة-3- 4

ʅॽالى  اض  DSM ة  فيʵʶʻة  الʲالʲال  ʦاص  وهʵالأش  ʧیʚن   الʨقعǽ  ما  ʧʽب  Ȑʙك   مʨابي  سلʸع 

 الفاصل   الȌʵ  مʨʱسȌ  )،(الهʨس  العقلॽة   اضʛʢاǼات   مʧ  ونȃʨات   العاʡفة،  كاضʛʢاǼات   حاد

ʧʽب   ȑʨʶال   ȑʨواللاس،  ʦیهʙاج  لʜم   ʖقلʱم  ʛʽغ  ʛقʱʶات   مع   مȃʨن  ʧة  مǼة  الؔأʙیʙʷال   Șوالقل  

 ʖʹوالغ  ȑʚث   الʙʴǽ  اॼدون   غال  ȑأ   ʖʰه،  سॽوج  ʦهʱʽʶجʛن  ʛʽة  غʱن   ثابʨʲʴॼȄو  ʧاجة   عʴال  

  مʛض   تʺʲل  الʨʱازن،  على  قادر  غʛʽ  مʱȞʺل  غʛʽ  .اناوالʙعʦ   والʺʨدة  والاحʛʱام   الʱفاهʦ   الى

  . والاكʯʱاب  الاخʧȄʛ على والاعʱʺاد الʛʻجॽʶة

  بʹॻة   كل  عʹاصʙ یʦضع  ): 01(  رقʤ جʗول 

ʧ  الॽʻʰة  ʛؗال 

 ʛʢॽʶʺال  
  ॽʰʡعة

  الʛʸاع 
 لعلاقة ا   ॽʰʡعة  الʙفاع  الॽة  القلȘ نʨع

  Ǽالʺʨضʨع 
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- اعلى  انا   الأعلى  الانا   العʸابي 
ʨاله  

  تʻاسلॽة   الʗʰؔ   الʸʵاء 

  الʛفʠ  الʜʳʱئة/الʱفʥؔ   الʨاقع -الهʨ  الهʨ  الʚهاني 

 ȋالاسقا  

  الانؔار 

  تلاحʺॽة 

  الʴالات

  الǽʙʴة 
  الانا  مʲالॽة  الانا  مʲالॽة

  الهʨ   مع

  والʨاقع 

  الانʢʷار الʺʨضʨع فقʙان

  الʺʲالॽة 
  الاتؔالॽة 

  ) 2017 لʻلى، مʦʴॻم(
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  القاعǻʗة  الʸفاʤॻʀ : الʳامʴة الʲʸاضʙة 

  :الʗفاॻɸة الالॻات مفهʦم-1

  عʧ   القلȘ  مʧ  نفʶها  لʴʺاǽة  لاشعʨرȄة  ʸǼفة  الانا  تʙʵʱʶمها  اسʛʱاتॽʳॽات   عॼɺ  ʧارة  هي 

ȘȄʛʡ  ʅॽɿʵʱال  ʧة  مʙاعات   حʛʸي  الʱها  تعاني  الʻولعل  الانا،  م  ʦة  اهॽة  الॽɺهي  دفا   ʗʰؔال 

  الالॽات  وتʲʺʱل  اللاوعي  مʢʻقة  الى  الانا  تقʰلها  لا  الʱي  والأفؔار  الʙوافع  تȄʨʴل  على  تعʺل  فهي

  في: الʙفاॽɺة

1 -1-ʕʮؒال:   

  الʨاعي.  العقل  مʢʻقة  في الʙخʨل مʧ  ومʻعها الʺقʨʰلة غʛʽ والامॽʻات الʙوافع احʳʱاز

1 -2-ʞفʙالانؒار/ال :  

  الʨاعي.  الادراك  مʢʻقة عʧ الʺʨضॽɺʨة الاحʙاث  اǼعاد 

1 -3-ȉالاسقا:    

 ʖʶأفؔار ن ʟʵʷال ʛʽلة غʨʰه الʺقʛاعʷالى وم ʟʵش .ʛاخ  

  اخʛ.  شʟʵ الى الى الʴقȘʽ هʙفها مʧ الانفعالॽة الفعل ردود تȄʨʴل  :الاسʗʮʯال -4- 1

  : الʹʦؒص-5- 1

ॽة  أنʺاȋ  تʛؔار  إعادة  ʨؗسل  ʧحلة  مʛة  مʛȞॼم  ʧم  ʨʺʻال،  ȑدة  أʨك   الى  العʨا   اقل  سلʳʹن 

 مع   یʻʱاسʖ   لا  سابȘ  سلʨك   الى  الʟʵʷ  یʛتʙ  فॽɿه  القلȘ،  تʛʽʲ  الʱي  الʺʨاقف  مʧ   للهʛوب 

 لا   نʺائॽة مʛحلة الى للقلȘ الʺʛʽʲ الʛʸاع مʧ انʴʶاب  عʺلॽة  وهʨ بها، ʛʺǽ الʱي  الʨʺʻ مʛحلة
ʙقع  أحʨʱها  یʽل  فʺʴة  تॽولʕʶʺام  او  الॽʁك   الʨلʶǼ  ،ل  ناضجʲʺȄدة  وʨع  ʛʽʲؔال  ʧق   مʛʡ   لةʨفʢال  

  الʶلʨك.  في
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1 -6-ʙȂʙʮʯال: ʦǽʙاب  تقॼلة أسʨʰمق ʛȄʛʰʱأفعال ل  ʛʽلة. غʨʰمق  

1 -7-ʗـʻعʶʯّال )Sublimation(  :  

ُ̋هʙّد للॽّʸʵʷة إلى ʡاقة  وهǼ ʨعʝȞ الʗʰؔ، أȑّ تȄʨʴل ʡاقة الʙّافع الʶʻʳي أو العʙُواني ال
ʱʳُ̋ʺع والʸّɦعʙʽ حʖʶ نȄʛʤة الʴّɦلʽل الّ̒فʶي  إبʙاॽɺة وفॽّʻة تلّقي القʨʰل والاسʶʴʱان مʧ ال

  ʧʺȞǽ وراء ؗل عʺلॽة إبʙاعʽـة وفʻّ̔ـة. 

وʱʺȄلʥ الʸّɦعʙʽ في علʦ الّ̒فʝ الʙوافع أهʺॽّة خاصّة، في الʸّɦعʙʽ یʦʱ تقhّل الʙّافع مʧ الأنا 
  الأعلى. وتȐʛ مʙرسة الʴّɦلʽل الّ̒فʶـي أن الʸّɦعʧُȞʺǽ ʙʽ أن ǽقʙّم تفʛʽʶا مʺʻȞا 

ॽات  الى الʺقʨʰلة غʛʽ والॽʶʻʳة  العʙوانॽة الʙوافع تȄʨʴل  ʨؗة ذات  سلʺॽʀ .ةॽɺاʺʱاج  

الʚات  Ǽإنؔار  تʳʱلى  الʱي  ؗالغȄʛʽة  الإنʶان   ʙʻع العلॽا  الاجʱʺاॽɺة  الॽʁʺة  ذات  للʙوافع 
  الخ. والॽʴʹʱة في الʺال والʻفʝ والॽʁام Ǽأعʺال خȄʛʽـة ...

  .)241جʻʸل رضʦان، ص (وتـȐʛ أنّ الʸّɦعʙʽ شȋʛ لؔـل إبʙاع فʻي وعلʺـي للإنʶـان 

1 -8-ʝʸقʯاهي او  الʸʯال:   

ʨه  ʝȞع  ȋاني  في  كان  فان  الاسقاʲال   ʖʶʻة  صفاته  یʴॽʰه  الى  القʛʽالأول  في  فانه  غ  ʚʵʱی 

  في  ان  غʛʽ  الʱقلǼ  ʙʽعʙʽ  حʙ  الى  ॼʷǽه   وهʨ  حʺʙʽة،  صفات   مʧ  غʛʽه  عʙʳǽ   ʙʻ  ما  Ǽعʠ   لʻفʶه

ʙʽقلʱد  الʛالف  ʙقلǽ  ʧه  مʚʵʱذجا  یʨʺلا  نʲفل  مʢال  ʙقلǽ  اهǼا  اʺʻʽب  ʟʺقʱا  الʻلا  فإن  ʟʺقʱن   ʟʵʷال 

ȑʚه  الʙا  إذا  الا  نقلʻل  كʺʴله  ن   ʖʴع  الʨضʨʺال)  (بʨʰʴʺح  الॼʸون  ʧیʙحʨʱمعه.  م   ʗʸاح)  

  ) 2018 عȜاشة،

  دافعʧʽ   او  مʻʱاقʹʧʽ  داخلʧʽʽ  رغʧʽʱʰ  عʧ  نʙʴʱث   عʙʻما  الʛʸاع  عʧ   نʙʴʱث   : الʙʶاع-2

  . واحʙ  وقʗ  في اشॼاعهʺا ʧȞʺǽ ولا الاشॼاع على یلʴان
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  الʙʶاع: أنʦاع-1- 2

وʷʻȄأ حʙʳǽ ʧʽ الفʛد نفʶه في مʨقف علॽه أن ʱʵǽار بʧʽ هʙفʧʽ   :إقـʗام  –صـʙاع الاقـʗام  -أ
 كلاهʺا له نفʝ القʨة مʧ الʳاذبʽـة. 

  
  

وʷʻȄأ ʙʳǽ الفʛد نفʶه في مʨقف علॽه أن ʱʵǽار بʧʽ هʙفʧʽ   :الاحʱـامصـʙاع الاحʱام  .  ب
  كلاهʺا له نفʝ القʨّة مʧ الʻفـʨر. 

  

  
  :الاحʱـام-صـʙاع الاقـʗام  . ج

  وجـʨد هʙف واحʙ له مʜایـاه وله عȃʨʽـه.

  

  

وʷʻȄأ حʙʳǽ ʧʽ الفʛد نفʶه في مʨقف علॽه أن ʱʵǽار    :الʸـʚدوج  الاحʱـام -صـʙاع الاقـʗام  .  د
  بʧʽ هʙفʧʽ ؗلاّ مʻهʺا له مʜاǽاه وله عȃʨʽـه.

  

 

 

 

 ʤل رقȜاع :01شʙʶاع الʦأن  

  . )32عʗʮ الʸʹعʤ عʗʮ الله حʔʻʴ، ص  (

ʝــʳʵال  ++

ʝــʳʵال  --

ʝــʳʵال  -+

ʝــʳʵال  ++

ʝــʳʵال  --
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  الʹفʴي:  الʲʯلʻل  في الʙʶاع- 2-2

 ʖʶلابلاش  ح  ʝॽالʱنʨȃا  )،1997(  وʻث   فإنʙʴʱن  ʧاع  عʛʸل  في  الʽلʴʱي  الʶفʻما  الʙʻه   عǼاʳʱت  

Ȑʙل   ʟʵات   ما  شॼلʢʱة  مॽعارضة،  داخلʱم  ʙن   وقʨȞǽ  اعʛʸا  الʴȄʛص  ʧʽة  (بॼɼر  ʖلʢوم 

  الȄʛʸح  الʛʸاع  في  ملȞʷǼ   ȑʨʱل  ʤǽهʛ  كامʻا  او  مʻʱاقʹʧʽ)،  شعʨرʧȄ  بʧʽ  او  مʲلا،  أخلاقي

   مʱعʙدة: مʨʤʻرات  مʧ وذلʥ  الانʶان مʢʱلॼات  في خʨʸصا یʳʱلى او

ॼات،  او  الأنʤʺة  بʧʽ  صʛاع  ،والʙفاع  الॼɼʛة  بʧʽ  صʛاع ʛؗʺاع  الʛص  ʧʽوات   بʜʻا  الʛʽاع   وأخʛʸال 

  الاودیʰʰي. 

 ʛʰʱعȄو  ʙȄوʛاول  ف  ʧم  ʦتؔل  ʧاع  عʛʸه  واقام  الأساسي  الʱȄʛʤأساس  على  ن   ȑʜȄʛل   غʲʺʱوت 

  الانا   له  تȐʙʸʱ  لʧؔ  نفʶها  عʧ  للʱعʛʽʰ  دوما  تʶعى  الغȄʜȄʛة  الهʨ   مʨȞنات   "  ان  في  نʛʤه  وجهة

  .تʨازنه على الʴفاȍ بهʙف الॽʸʵʷة عʧ دفاعا  الʜʻعات  هʚه ضʙ وتقف

  العʻاصʛ   هʚه  دون   تʨʴل  مانعة  قʨة  بʧʽ  اعصʛ   صʛاع،  والȑʙʸʱ  الʱعارض  هʚا  عʧ  فʱʻʽج 

  صʛاع  في   تʞॽɻ  الانا  في  الʺʺʲلة  الʺانعة  القʨة  فهʚه  عʻها،  الʱعʛʽʰ  وʧʽȃ  اللاشعʨرȄة   الغȄʜȄʛة

ʧʽاقي بǼ  Ȑʨهاز قʳي الʶفʻعلها ما الʳǽ ʞॽɻفي دوما ت  .Șقل  

  ʖʶوح  ʙȄوʛاك   فʻاع  هʛص  ʧʽب  ʨوالانا  اله  ȑأ  ʧʽوات   بʜʻات   الʨهʷاقع،  والʨوال  ʧʽȃوالانا   الانا  و 

  وʨȄقفه   ʴǽاسॼه  فانه  الانا  تʛʸفات   في  شʚوذا  لاحȎ  فان  الʹʺʛʽ  او  الʛقʖʽ   بʧʽ  أȑ  الأعلى

  .اللʨم مʧ الʛʽʲؔ علॽه وʖʸȄ  هفʨته یʛتʖؔ  ان قʰل

 Ȑʛرسة  وتʙل  مʽلʴʱي  الʶفʻاعات   ان  الʛʸال   ʧʽʰة  الॽʶا  نفʷʻما  تʙʻل  عʸǽ  عʨضʨاع  مʛʸال 

  والعالʦ   الأعلى  والانا  الهʨ   بʧʽ  وذلʥ   الॼعǼ  ،ʠعʹها  مع  للʨʱافȘ  قابلة  غʛʽ  مʢʱلॼات   الى

  الॼعǼ .ʠعʹها مع الهʨ دوافع اوʧʽȃ الʵارجي،

  مʢʱلॼات  وʧʽȃ  الأعلى  الانا  ومʢʱلॼات   الهʨ  لʙوافع  وتʨفȘʽ  وتʨسȌ  تǼ  ʦॽʤʻعʺلॽة  الانا  ǽقʨم  اذ

ʦارجي،  العالʵال  ʥلʱʺȄال  وʸمع  الات  Ȍॽʴʺارجي  الʵاخلي  الʙوال   ʖاقʛȄودوافع  حاجات   و   .ʨاله  
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  دوافع   بʧʽ  الʨʱفȘʽ  علॽه   ان  حʘʽ   ثقʽل  عاتقه  على  الʺلقى  والʴʺل  كʛʽʰة  مهʺة  الانا  فʺهʺة

  الهʨ   دوافع  یʛاعي  وان  الʵارجي  العالʦ  لʺʢالʖ   یʛضخ  ان  وعلॽه  والاتʳاه،  الʙʷة  في  مʱʹارȃة

  كان  فؔلʺا الهʨ، دوافع وʧʽȃ بʻʽها وʨȄازن  الأعلى، الانا  ونʨاهي ،Ǽأوامʛه وʱȄقʙʽ بʻʽها یʨفȘ وان

ʛʲا أكʳʹن  ʧȞاوز أمʳاعات. وحل تʛʸل  الʻʸان: (جʦ226- 228 رض(  

  الʹʚوة: -3

3 -1- ʃȂʙوة:  تعʚʹال  

 (شʻʴة  انʙفاعة  في  تʲʺʱل  دیʻامॽة  عʺلॽة  نهاا  )532  :1977(  وʨȃنʱالʝॽ  لابلاش  ǽعʛفها

ॽة)  وعامل  ،ʡاقȄʨة ʛؗع  حʜʻت  ʨʴف  نʙه  ،ʧʽع  معॼʷوة  تʜʻعا  الॼت  ʙȄوʛلف  ʧة  اثارة  مǽʙʶحالة   ج) 

،(ʛتʨل  تʲʺʱȄفها  وʙحالة  على  القʹاء  في   ه  ʛتʨʱي  الʱد  الʨʶعلى  ت   Ȑʨʱʶر  مʙʸʺال   ،ȑوʜʻال 

ʧȞʺȄوة  وʜʻرك  ان للʙفها تʙع في هʨضʨʺفʹله. او ذاته الǼ  

 كʺعادل   لفʛوʙȄ  الفʛنॽʶة  الʛʱجʺات   في  الʺʢʸلʴي  الʸعʙʽ  على  الʜʻوة  مʢʸلح  ادخل  أولا:

  مʻه   الاقʙم  الʺʢʸلʴات   اسʙʵʱام  مʹاعفات   تॽɽǼ   ʖʻʳة  وذلTRIEB  ،   ʥ  الألʺاني  للʺʢʸلح

  Ǽعʛʱʴǽ .ʙم لʦ الȑʚ الاصʢلاح هʚا على الاتفاق یʛʰر ما وهʻاك  ونʜعة، غʜȄʛة، مʲل

  أصل  ذو  فهʨ  الʜʻوة  مʢʸلح  اما  والʜʻوة،  الغʜȄʛة  هʺا  مʢʸلʴان  الألʺانॽة  اللغة  في  یʨجʙ-أ

  الانʙفاॽɺة. معʻى الى  ʛʽʷǽ القʙم، مʚʻ اسʙʵʱم جʛماني

ʧؔاك   لʻه  ʠعǼ   ʧʽʲاحॼال  ʧیʚن   الʨمʙʵʱʶǽ  لحʢʸكل  م  ʧة  مʜȄʛوة   الغʜʻم  على  والʙاواة،  قʶʺال 

  ʤǽهʛ   وراثॽا،  مʗʰʲ   سلʨك   على  للʙلالة  الغʜȄʛة  مʧʽʸʸʵ  ضʺॽʻا  تʺʜʽʽا  ʨʺॽʁǽن   مʧ  هʻاك   بʻʽʺا

  الʺʲال. سʽʰل على الʨʽʴان علʦ  في الʴال هʨ كʺا الʨʻع، افʛاد كل عʙʻ تقॼȄʛا  مʨحȞʷǼ ʙل

  فانه   الغʜȄʛة  عʧ  یʱؔلʦ  فʧʽʴ  بʨضʨح،  مǼ  ʧȄʜʽʺʱʺعʧʽʽʻ  الʺʢʸلʧʽʴ  فʙʳʻ  فʛوʙȄ  عʙʻ  اما-ب 

ا  ʸǽف   كي  ذلǽ   ʥفعل ʨؗا  سلॽانʨʽا  حʱʰʲراثة،  مʨالǼ  اʜʽʺع  ومʨʻاني،   للʨʽʴن   الʨȞȄاه   وʛʳلا  مȞʷم 

  مʨضʨعه. مع ومʅॽؔʱ مॼʶقا
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  الʹʚوة:  مʦȜنات-2- 3

ة  اثارة  ǽعʻي  الʗفع:-أ ʛؗح  ȋاʷʻي  الʶفʻال  ،ȑʙʶʳة  فهي  والॽɻافʙي  الʱال  ʛʽʲكل   ت  ʧان   مॽؔال 

  في  لʱʶॽقل  الȑʙʶʳ  الॼعʙ  مʧ  یʢʻلȘ  (اقʸʱادȑ)،  كʺي  تʦॽʤʻ  خلال  مʧ   والȑʙʶʳ  الʻفʶي

  الʻفʶي. الॽؔان

  والهʙف  ومʛتʢॼة،  أخȐʛ   مʨاضॽع  مع  وʛȄتȌॼ  الʺȐʙ  وȄʨʡل  معʧʽ  هʙف   للʜʻوة  الهʗف: -ب

  والاقʸʱادȑ. الʢاقȑʨ  الʨʱازن  تʴقǼ Șʽقʙʸ ورॼɼاتها  حاجॽاتها اشॼاع هʨ للʜʻوة الأساسي

 خلال  مʧ  ارتفاعها  Ǽعʙ  الʻفॽʶة،  الʢاقة  وتʠॽɿʵ  ة  الاثارة  اخʺاد  خلال  مʧ  وذلʥ   الاشॺاع:-ج

  والاقʸʱادȑ. الʢاقȑʨ  الʳانʖ  اسʱقʛار  قʙʸ والʴاجॽات  الॼɼʛات 

  ʨȞǽن   ان   ʧȞʺǽ  فالʺʨضʨع  ومʱʵلف،  مʨʻʱع  وʨȞȄن   الاشॼاع  تʴقȘʽ  وسʽلة  هʨ  الʦʸضʦع:-د

  هʨامي. او واقعي  ʨȞǽن  ان  ʧȞʺǽ كʺا  ،خارجي ʨȞǽن  ان ʧȞʺǽ  كʺا داخلॽا،

    (LECOURT,2006 :92-93) الʜʻوة. مʻه تʙʸر  الȑʚ الʳهاز او الʺʙʸر وهʨ العʦʷ: -ه
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  الʹʚوات:  أنʦاع-3-3

  الॻʴʹʱة: الʹʚوات-1- 3- 3

  مʳال   مʛʽʲȞǼ  ʧ  أوسع  مʳال  في   فاعلة   انها  انها  الʻفʶي  الʴʱلʽل   یȐʛ   داخلॽة  انʙفاعات   هي

 Ǽعʠ  وأكʺلها  الʨʸر  Ǽاحلى  فʽها  وتʴقȘ  للؔلʺة،  الʷائع  Ǽالʺعʻى  الॽʶʻʳة  الʷʻاʡات 

ʟائʸوة خʜʻي الʱها الʜʽʺت ʧة. عʜȄʛالغ  

ʧʽل  بʽلʴʱي  الʶفʻوة  ان  الʜʻة  الॽʶʻʳال  ʙʻان  عʶقة  الانॽوث  ȋاॼلة   الارتʺʳǼ  ʧرات   مʨʸʱاو   ال  

  الʻʱاسلي. الʷʻاȋ صʙارة تʗʴ  تʦʤʱʻ وهي الهʨامات،

 هي   الॽʶʻʳة  الʜʻوة  تقلॼات   في  وحʙʽة  ʡاقة  وجʨد  اقʸʱادǽة  نʛʤ  وجهة   مʧ  فʛوǽ  ʙȄفʛʱض

 في   Ǽالʹʛورة  مائلا  قॼʢا  الॽʶʻʳة  الʜʻوة  في  فʛوʙȄ  فȐʛʽ   دیʻامॽة  نʛʤ  وجهة  مʧ  واما   الʙʽʰʽو،

  :1997  وʨȃنʱالʝॽ،  لاǼالانʞ  (  اللاوعي.  في  للʗʰؔ   الʺفʹل  الʺʨضʨع  انها  اذ  الʻفʝ،  الʛʸاع
540-541(  

  الʚʱئॻة: الʹʚوة-2- 3- 3

ʛʽʷا  نʚلح  بهʢʸʺالى  ال   ʛاصʻة  العʛʽي  الأخʱها  أشار   الʽل  الʽلʴʱي  الʶفʻله   في  ،الʽلʴت  

 الفʺॽة،   الʜʻوة  مʲل  (مʧ  معʙʸʺǼ  ʧʽر  العʻاصʛ  هʚه  مʧ  كل  ʟʱʵǽ   حʘʽ   للॽʶʻʳة،

 فقȌ  الʜʳئي  مʢʸلح  ǽعʻي  ولا  الʨʢʶة)،  الʛʤʻ،  نʜوة  مʲل   (مʧ  معʧʽ  وȃهʙف  ).... الʛʷجॽة

 تʻاوله  مʧ  لابʙ   بل  عʺʨمʱʽها،  في  الॽʶʻʳة  الʜʻوات   فʯة  الى  تʱʻʺي  أنʨاع  هي  الʜʳئॽة  الʜʻوات   ان

 Ǽعʹها   عʧ  مʱʶقلة  بȏʙ  ذǼ  ȑادȏ  الʜʳئॽة،  الʜʻوات   تȌʷʻ  اذ  وʻȃائي،  تʻȄʨؔي  Ǽʺعʻى  خʨʸصا

،ʠعॼع الʜʻوت ʧم ʦاد الى ثʴلف في الاتʱʵات  مʺॽʤʻʱة الǽʙʽʰʽالل.  
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  الʘات:  حفȌ نʚوات-3- 3- 3

 ʛʽʷǽ  ʙȄوʛا  فʻل  الى   هʺʳات   مॽاجʴة  الʢॼتʛʺائف  الʣʨالǼ  ةǽʙʶʳة  الȄورʛʹال  Ȏفʴاة  لॽح 

  إʡار   وضʺʧ  لفʛوʙȄ  تॼعا  الʚات   حفȎ  نʜوات   تʱعارض  الأول،   نʺʨذجها  الʨʳع  وȞʷȄل  الفʛد،

  الॽʶʻʳة.  الʜʻوات  مع الʜʻوات، عʧ الأولى نʱȄʛʤه

  الانا: نʚوات-4- 3- 3

 ʖʶح  ʙȄوʛار  وفي  فʡوات   إʜʻة  الॽالأول  ʛʰʱوات   تعʜالانا  ن  ʧوات   مʜʻة  الॽɺʨʻي  الʱتʹع   ال 

 حفȎ   نʜوات   ضʺʧ  تʙرج  وهي  الʙفاع،  الʛʸاع  خلال  مʧ  علॽه  والʴفاȍ  الانا،  خʙمة  في  ʡاقʱها

  الॽʶʻʳة. الʜʻوات  مع وتʱعارض الʚات،

    الॻʲاة: نʚوات-5- 3- 3

  الʺʨت،   نʜوات   مقابل  في  الأخʛʽة  نʱȄʛʤه  في  فʛوʙȄ  ʹعهاǽ  الʱي  الʜʻوات   مʰ Ȑʛ  ʧك  فʯة  تʺʲل

  تقʛʸʱ  ولا  علʽها،  الʴفاȍ   وفي  الʙوام  على  كʛʰها  في  مʜʱایʙة  وحʙات   تʧȄʨؔ  الى  تʜʻع  وهي

 وحʙها  الفعلॽة الॽʶʻʳة الʜʻوات  تغॽʢة على الایʛوس ʢʸʺǼلح علʽها یʙل الʱي الॽʴاة  نʜوات 

   الʚات. حفȎ نʜوات  أǽʹا تʷʺل هي بل

  : عʗوانال نʚوة-6- 3- 3

 نʜوة   هʙف   یʱلʟʵ  الʵارج،  نʨʴ  مʨʱجهة  Ǽاعॼʱارها  الʺʨت   نʜوات   على  فʛوʙȄ  الى  Ǽالॼʶʻة  تʙل

  ) 538،520  :1997 وʦȁنʯالʛॻ، لابلاش( الʺʨضʨع. تʙمʛʽ في العʙوان

  : instinctالغʚȂʙة -4
في ؗافة أفʛاد الʨʻع    وهʨ عام" دافع فȑʛʢ مʨرو في الؔائʧ الʴي إنʶانا ؗان أم حʨʽانا،  

  .ʙاحʨلف فيالʱʵدها    وتʙعʧالها مȞع    وأشʨع حي إلى نʨن ʜȄʛؗغ .ʛعام   ةآخʢال ʧع ʘʴॼال
  .العʞ، والغʜȄʛة الॽʶʻʳة وغʜȄʛة بʻاء، وغʜȄʛة الʨʵف، وغʜȄʛة الأمʨمة(الʨʳع)، 
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دوافع أساسॽة بʙون إشॼاعها یʱهʙد الفʛد    فهي  الʨʻع،ʧȞʺǽ أن ʱʶǽغʻي عʻها    والغʛائʜ لا  
Ǽالʙʱمʛʽ أو یʱهʙد الʨʻع ؗله Ǽالفʻاء. فʺʲلا لʨ لॼʷǽ ʦع الإنʶان غʜȄʛة الʨʳع تهʙده الʺʨت 

ॼʷǽع الؔائʧ الʴي الغʜȄʛة الॽʶʻʳة لʙʴǽ ʦث الʨʱالʙ الʴǽ ȑʚفǼ Ȏقاء الʨʻع    وȂذا لʦجʨعا.  
  فالغʛائʜ تʙفع إلى سلʨك لا ʧȞʺǽ أن ʱʶǽغʻى عʻه الؔائʧ الʴي أو نʨعه عʺʨما. 

  معاً". وأساس نفʶيأساس فʨʽʶلʨجي  ولؔل غʜȄʛة 
 ʝفʻال ʦعل ʦʳي(معʶفʻل الʽلʴʱعة   ،والʨʺʳمʴصف ،ʧʽلفʕ339 ةم(  

وॼʱʻȄه " ǽعʛف ماكʙوجل الغʜȄʛة Ǽأنها اسʱعʙاد فȑʛʢ نفʶي جʶʺي یʙفع الفʛد إلى أن یʙرك  
ا معʻʽا أو   وʷȄعʛ ازاءهاأشॽاء مʧ نʨع معʧʽ،    إلى ʨؗها سلʨʴن ʥلʶǽ ʦانفعال خاص ثǼ

  ʴǽاول ذلʥ على الأقل. 
الأصʽلة في ؗل   وهي الʙفعاتبها عȘȄʛʡ ʧ الʨراثة    وȂنʺا یʜود ʰʶʱȞǽها الفʛد    والغʛائʜ لا 

 ȋاʷةنॽوفاعل."  
  )175، مʙʺʴ مʢʸفى زʙȄان، صفʴة والȄʨȃʛʱة(معʦʳ الʺʢʸلʴات الʻفॽʶة 

نʨعي   هʙف   ʨʴن مʨʱجه   ،ʛقاس داخلي،  ʙʴǽد"انʙفاع   ʟʵʷم    ʧم مʻقʢع   ʛʽغ  ʖتعاق
تʱʵلف   و   ،ʙواح نʨع  أعʹاء  ȞǼل  الʵاصة  الفȄʛʢة،  جʙʽا،  الʺʻʱاسقة  الʺعقʙة،  ات  ʛؗʴال

  ) 1916 :الʜʳء الʛاǼع اخʱلاف قلʽلا مʧ فʛد إلى آخʛ"(نʨرʛʽȃ سʽلامي،
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ʲʸةالʙادسة اضʴات  : الǺاʙʠة الاضॻʴات"  الʹفǺاʶالع'  

   :العʶاب مفهʦم-1

 ʨاب   هʛʢفي  اضॽʣو  ʛʽب   غʨʴʸلال  مʱاخǼ   ȑʛهʨد  إدراك   في  جʛاقع،  الفʨلل  ʨاولة   وهʴم  

ʛʽة  غʴناج  ʧم   ʖد  جانʛعامل  الفʱاعات   مع  للʛʸة  الॽاخلʙلات   ومع   الȞʷʺفي  ال   ʦالعال 

  جʨانʰها   Ǽعʠ  الاضʛʢاب   ʖʽʸǽ   حʘʽ   مʱʺاسȞة،  الॽʸʵʷة  تʤل  العʸاب   وفي  الʵارجي،

،Ȍا  فقॼما  وغال  ʛهʤǽ   ابʸال  في  العʳة  العلاقات   مॽʸʵʷة  الॽʻʽʰال  ʛʲما  أك  ʛهʤǽ  اة   فيॽʴال  

   للʺʠȄʛ. العقلॽة

ʦʶʱȄاب   وʸفة  العʸǼ  د  عامةʨجʨاعات   بʛة،  صॽع  داخلʙʸة،   العلاقات   في  وتॽʸʵʷال 

  القهȄʛة،  والافعال  والʨساوس،   والاكʯʱاب،   الʨʵف،  القلȘ،  أهʺها:  مʱʵلفة  اعʛاض  وʣهʨر

ʚلʥ  الʢعام،   واضʛʢاǼات   الʨʻم،  واضʛʢاǼات   الʜائʙة،  والʶʴاسॽة  الاسʲʱارة،  وسهʨلة  وؗ

   .الهȄʛʽʱʶا)( الانʷقاॽʀة الʨʴʱلॽة الاعʛاض

  وقʙ مʛ مفهʨم العʸاب Ǽأرȃعة مʛاحل تʨʢرȄة هي: 
   :حلة الأولىʛʺم" الʨالʺفهǼ أʙب    ȑʛʽʱʶىالهʱت حʙʱوام   ʧȞʺت ȑʚت) الʨ العالʦ (شارؗ

  .ومعالʱʳها بʨاسʢة الʦȄʨʻʱ الʺغʻاʶॽʡي الʱغلʖ على الهȄʛʱʶا 
   :ةॽانʲال فيالʺʛحلة   ʗان العʸاǼات،    وؗ نȄʛʤة  لʻʰاء   ʙȄوʛف ॽʀام مʶاعي    ومʛحلة 

 العʸاب الʰȄʛʳʱي مʧ قʰل Ǽافلʨف.
   :ةʲالʲال Ǽالاتʳاهالʺʛحلة  فʛوʙȄ    وتʸʱف  Ǽه  قام   ȑʚال الʻفʶي  واسʛʺʱار  الʴʱلʽلي 

 الʰȄʛʳʱي في العʸاǼات. الاتʳاه
   :عةǼاʛحلة الʛʺىالʱح ʙʱʺوت    ʧاهʛال ʗقʨف في الʸʱات   وتॽل على الآلʨخʙاولة الʴم

الʨʷاذ    ʝنف  ʦعل) الʙʴیʲة."  العلاجॽة  الʛʢق  بʨاسʢة  للعʸاǼات  الأساسॽة 
  ) 113-112عʙʰ الʛحʦॽ صالح، يعل .)والعقلॽةالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 
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    العʶابي:  الʴلʦك خʶائʝ  ــ 2

ʧȞʺǽ ʜʽʽʺت ʟائʸʵة الॽك  في الآتʨلʶابي: الʸالع  

  غʛʽ مʴاولة هʨ أو  الفʛد، یʨاجهها الʱي الʛʸاعات  لʴل  فاشل سلʨك   هʨ العʸابي الʶلʨك  -

  للʨʱافȘ. ناجʴة

 ʛȞǽه   الʺʠȄʛ  أن  إلا  فاشل  سلʨك   العʸاب   أن   فʛغʦ  قهȑʛ،  سلʨك   هʨ  العʸابي،  الʶلʨك   -

ه  Ǽأن  أحॽانا  الʺʠȄʛ  علʦ  ومع  الʺʨقف،  تʛؔر  كلʺا ʨؗسل  ʦॽʁاجهة  في  عʨات   مॼلʢʱقف،   مʨʺال 

 الʘʰʷʱ   هʚا  وʲʺȄل  مʻه،  الʵʱلʟ  في  الʷعʨرȄة  رغʱʰه  رغʦ  ذلǽ   ʥفعل  وهǼ  ʨه،  یʘʰʷʱ   فإنه

  الʱي   الʺȞاسʖʰʶǼ   ʖ   العʸابي  الʶلʨك  تʛؔار  إلى  العʸابي  یلʳأ  للʷفاء.  اللاشعʨرȄة  الʺقاومة

 تॽʁʴقه   نʳॽʱة  القلȘ  مʵǽ  ʧفف   أنه   أولها  الأهʙاف  Ǽعʴǽ  ʠقȘ  العʸابي،  فالʶلʨك   ʴǽققها،

ʠعॼاع  لॼالإش،   ʘʽل  حʷفǽ   دʛاع  في   الفॼل  كʺا  الؔامل  الاشʷا  فʹǽفي   أ   ʗʰؔاجح  الʻكʺا   ال 

 وهʚا   وقॽʱا،  تॽɿʵʹا  كان  وȂن  القلȘ  لʙرجة  بॽɿʵʱʹه  دفاॽɺة  وॽʣفة  له  العʸابي  الʶلʨك   أن

ʨه   ʖʶؔاب،  الاولي  الʸأما  للع   ʖʶؔال  ،ȑʨانʲل  الʲʺʱʽفي  ف   ʗلف   ʛʤن  ʧȄʛد  إلى  الآخʛالف  

   الʺʕʶولॽات. مʧ والاعفاء والعʢف والاهʱʺام Ǽالʛعاǽة

 فʠ   إلى  یʳʱه  أو  مॼاشʛة  الʛʢʵ  مʙʸر  یʨاجه  لأنه  هʛوȃي  سلʨك   العʸابي،  الʶلʨك   -

  مʻه. یهʛب  أو الʛʢʵ حʨل یʙور ولʻؔه واقॽɻة ȄʛʢǼقة الʛʸاع

 ألʦ   یʙȄʜ  فإنه  وقॽʱا،  تॽɿʵʹا  القلʵǽ  Șفف  إذ  لأنه  بʻاء،  غʛʽ  سلʨك   العʸابي،  الʶلʨك   -

ʠȄʛʺابي  ،ومعاناته  الʸاجه  والعʨاعا  یʛص  ʧʽه بʱʰفي  رغ  ʧȄʨؔرة  تʨلة  ذات   صʨʰا  مقॽʸʵش 

 ومعʦʤ   ،والعʜʳ  القʨʸر   یʧʺʹʱ  الȑʚ  الʶلʰي  الʚات   مفهʨم  وʧʽȃ  حاجاته  وȂشॼاع  واجʱʺاॽɺا

 لا   الʴالات   معʦʤ  وفي  داخله  عॽʻفا   ȑʛʳǽ   الȑʚ   الʛʸاع  هʚا  حل  إلى  یهʙف  العʸابي،  سلʨك 
 تʨؔن   الفʷل،  قʙر  وعلى  ناحॽة،  مʧ   ناجʴة  مʨاجهة  الʛʸاع  هʚا  مʨاجهة  على  القʙرة  لǽʙه  ʨȞǽن 

ʙك  حʨلʶابي الʸته العʙوش.   
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  الʺʶاعʙة. ʡلʖ  او نفʶه مʶاعʙة ʻȞʺǽه اذ الॽʸʵʷة مʧ  معʧʽ جانʖ  في جʜئي اخʱلال-

 مʦʤʻ،  وغʛʽ  لامʢʻقي  تفʛʽؔ  مʻها  مʱعʙدة  اشȞال  تأخʚو   العلॽا   العقلॽة  العʺلॽات   في  اضʛʢاب -

ʛʲة  الʛؗʚʱ  على  القʙرة  وضعف  والادراك،  الفهʦ  في  وʢȃيء  ونقʟ   الاداء  في  والʛتاǼة  الॽʶʻان  وؗ

  الॽʴاة.  اهʙاف تʴقȘʽ امȞانॽة  وعʙم Ǽالقʨʸر والʷعʨر الانʳاز في

 فقʙان   تʻفॽʶة،  هʹʺॽة،  مʱʵلفة:  اشȞالا  تأخʚو   العʹȄʨة  ǼالاضʛʢاǼات   الʙائʦ  الاحʶاس-

  ....الʨʻم صعȃʨات  الʷهॽة،

  الʱالॽة: العʨامل  نʳॽʱة تʙʴث  العʸابॽة الاضʛʢاǼات ان علॽه مʱفȘ وأصॼح

  الʨراثي. الʻȄʨؔʱي الاسʱعʙاد-

  الʢفʨلة. في الʨʺʻ مʛاحل-

  الʺʛض.  ʣهʨر على تʶاعʙ والʱي الʴالॽة، والاجʱʺاॽɺة الʻفॽʶة العʨامل-

  الʴʹارȄة. العʨامل-

  ) 2018 عȜاشة، (ʟارق  .العʰʸي للʳهاز الʨʽʶॽɿلʨجي الاسʱعʙاد-

  نȂʙʢات تفʙʻʴ العʶاب:-3
  لاتʱاه الʸعʙفي: ا-3-1
   ʖʶاه حʳʱا الʚه Ȑʛءما جای  )ʖʽʶح ʦعʻʺال ʙʰ2000في ع ʟʵʷات الʙقʱأن أفؔار ومع (

ॽفي   ةاللاعقلانʛالʺع ʖانʳال ʧʽاك علاقة علاقة بʻوأن ه ،ȑʨك اللاسʨلʶوراء ال ʖʰʶهي ال
  ʙاني، وقʙجʨت والʙلفدراسة قام بها    أكʕʺة دالة    الȄʨة قॽʡاॼد علاقة ارتʨاوجॽائʸإح   ʧʽب

  الʺʛحلʧʽʱ الʲانȄʨة والʳامॽɻة،   الافؔار اللاعقلانॽة والʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة لȐʙ الؔلاب في
عʙʰ (.  والاكʯʱابǼالʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة    ʳʱلى ʧȞʺǽ أن ت  ةاللاعقلانॽوأن اǼعʠ الأفؔار  

  )39الʺʻعʦ(ص
  الاتʱاه الʲʯلʻلي: -3-2
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تʶعى   الʱي   ʨاله  ʧʽب الʛʸاع   ȑدʕاعیॼائغال  لإشʛʜ   ȑʚال الأنا   ʧʽȃو والعʙوانॽة،  الॽʶʻʳة 
ǽعʺل وفقا لʺʙʰأ الʨاقع، وʧʽȃ الأنا الاعلى الǽ ȑʚعʺل وفقا لʺʙʰأ الؔʺال الى ʣهʨر الاكʯʱاب 

ȋاʛم ال  فالإفʨفي لʚ  ة فيॽاساس ʛاصʻاتي ، وهي عʚال ʖʽأنʱوال ،ʖنʚالǼ اسʶات، والاح
وجʨد    مʧ خلال،  الॽʸʵʷةحالات الاكʯʱاب ʧȞʺǽ تفʛʽʶها في ضʨء الʛʸاعات بʧʽ اجهʜة  

لاكʯʱاب في ا  تأثʛʽهاانا اعلى مʛʢʱف شʙیʙ الʛʸامة، ʚؗلʥ فان العلاقة ʨʺǼضʨع الʖʴ لها  
 ʛلل ʛȞॼʺاع الॼم الاشʙفعɼʢاع حاجة الॼم اسʙة، وعॽʶʻʳات الॼ الى ȑدʕی ʖʴفل الى ال

فعل ʖʹ  Ǽ والʛؔاॽʂة نʨʴ مʨضʨع الʖʴ، ولʧؔ هʚا الغʖʸ والʛؔاॽʂة یʨʴʱلانغ الʷعʨر Ǽال
ف Ǽانه ʛؗاॽʂة  صالʚات، وهʚا هʨ الاكʯʱاب الȑʚ یʨ أȑ نʨʴ    اخلʙمʷاعʛ الʚنʖ الى ال

ʛاॽʂةالا غʹʨ    ʖما هالʴʱلʽل الʻفʶي    ياب فʯلاكʱلʚات، فانʨʴ اʹʖ مʨجها  غو  ʖʰʶǼ    وؗ
 ʨʴة نॽɺفاʙل الʽʴال ʖʰʶǼ لʨʴʱه یʻؔول ʖʴاجة للʴاع الॼة الامل في اشॼʽوخ ȋاॼالاح

لا   لأنǽ ʥقʨل لʺʨضʨع الʖʴ (انʗ لا تʻʰʴي    ،ل مʨضʨع الʶ ʨʟʵʷان حانȞان  مالʚات  
 ʥهʛي فانا اكʻʰʴلا ت ʗان، وما دمʻʴوال ʖʴي للʱع حاجॼʷتʻؔح  ، ولȄʛʸʱع الॽʢʱي لا اس

 ʥي لʱʽاهʛȞǼاء الانا الاعلى) اʻد في بʙʷʱوال ʖنʚالǼ اسʶفعل الاحǼ ،  Șʴʱاس ȑʚذن فانا ال
  )ʙʰ39 -40 الʺʻعʦ، ع(.ȃʨʽيعقاب ʖʰʶǼ قʨʸرȑ و عالʛؔاॽʂة وال
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   العʶاǺات اشȜال  الʴاǺعة: الʲʸاضʙة 

    القلȖ: ضʙʠاب ا-1

ǽʙع  Șالقل  ʧم  ʛʲر  أكʨاب   صʸعا  العʨʽش  ʧʽاس  بʻو  ال   Ȑʛعلʺاء  ی   ʝفʻال  ʧاب   مʴة  اصȄʛʤن 

 و   العʸابي  القلȘ  و  الʺʨضʨعي   القلȘ    :  أهʺها  للقلȘ  مʱʵلفة  صʨرا  هʻاك   أن  الʻفʶي  الʴʱلʽل
Șلقي  القلʵأما ال، Șعي القلʨضʨʺال ʨر فهʨعʷال ʙیʙهʱالǼ و ʛʢʵال ʧم ʛʽʲة في واقعي مʯʽʰال 

 فهʨ  ،  العʸابي  القلȘ  أما  ،   الʨʵف  إلى  أقʛب   فهʨ  لʚا  و  ،  الʺʛضي  غʛʽ  القلȘ  مʧ  نʨع  هʨ  و

Ȍॼتʛʺاعات   الʛʸالǼ  ةॽʶفʻة  الʙیʙʷال  ،  ʨه  ما  فهॽʻما   نعʙʻث   عʙʴʱن   ʧاب ع  عʸ  Șلأن   القل 

ʛاعʷم  ʛتʨʱه  الॽɾ،  دʨامل  إلى  تعʨة  عॽأما  ،  خارج  Șلقي  القلʵال  ،  ʨف  فهʨʵال  ʧم  ʙیʙالأنا   ته 

 الʺʛاهقة  في  عادة  یʙʰا  و  القهȑʛ،  الʨسʨاس  عʸاب   مʛضى  عʙʻ  الʷائعة  الʨʸرة  هي  و  الاعلى

  .  دوما مهʺʨم شʟʵ هʨ القلȘ فالفʛد ،

  الʳامʛ:  الʶॻʳʵʯي الʗلʻل  حʔʴ  القلȖ  اضʙʠاب-1- 1

 ʜʽل  مʽلʙي  الʸॽʵʷʱائي  الʸوالاح  ʝامʵة  الʶʺا   خʸॽʵʷت ت  Șي  للقلʶॽئʛاب  هي:  الʛʢاض 

 الاماكʧ   رهاب   واضʛʢاب   الهلع،  واضʛʢاب   الاجʱʺاعي،  القلȘ  اضʛʢاب   الʺʙʴد،  الʛهاب 

  العام  القلȘ  واضʛʢاب   الʺʛضॽة،  الʺʵاوف  او   الفॽȃʨا  ضʺʧ  تʵل  الاضʛʢاǼات   وهʚه  الʺفʨʱحة

Șوالقل  ʨائع  هʷال  ʧʽات   كل  بǼاʛʢاض  Șالقل  ʧؔف   لʨʵال  ʨة   هʺʶا  الʹǽائعة  اʷال   ʧʽب 

 في   جʺॽعا  القلȘ  اضʛʢاǼات   تʛʱʷك   حʘʽ   العام،   القلǼ  ȘاضʛʢاǼات  مقارنة  القلȘ  اضʛʢاǼات 

  العام.  القلȘ اضʛʢاب عʙا ما الʛؔʱار، كʛʽʲة او الارتفاع شʙیʙ القلȘ  مʧ مȄʨʱʶات  وجʨد

1-2- :Ȗة للقلʙʴفʸات الȂʙʢʹال  
قʙم العلʺاء الʻفʶانʧʽʽ العʙیʙ مʧ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للقلȘ وهʚا حʖʶ تʨجهاتهʦ العلʺॽة  

  :فʳʺایليوسʛؗʚʻ الॼعʠ مʻها 
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  نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي: -1-2-1
یȐʛ فʛوʙȄ أن القلȘ هॼɺ ʨارة عʧ إنʚار لʖʻʳʱ حالة تهʙد الإنʶان أو الʻفǼ ʝالʛʢʵ مهʺا  

  ʙʽʺح ʙʽرش) Șا القلʚر هʙʸكان م  ،ʛʽ2010:118زع(    ʜʽʺȄوʧʽب ʙȄوʛر    فʨثلاث ص
  للقلȘ هي القلȘ الʺʨضʨعي والقلȘ العʸابي والقلȘ الʵلقي. 

وهʨ الʷعʨر Ǽالʱهʙیʙ والʛʢʵ مʧ مʛʽʲ واقعي في الʯʽʰة وهʨ نʨع مʧ    القلȖ الʦʸضʦعي:-
  القلȘ غʛʽ الʺʛضي، ولʚا فهʨ أقʛب إلى الʨʵف.

  القلȖ العʶابي:                                                                       -
ʲʺǼاǼة   وʜȞȄن  الʷعʨر  إلى  والʻفاد  اللاشعʨر   ʧم الإفلات  الʺʨʰȞتات  مʴاولة  نʳॽʱة  یʷʻأ 

  إنʚار للآنا لؔي ʙʷʴǽ دفاعاته لʺʻع وصʨل الʺʨʰȞتات إلى الʷعʨر. 
  القلȖ الʳلقي: -

یʷʻا هʚا الʨʻع مʧ القلȘ نʳॽʱة تʙʴیʛ أو لʨم الأنا الأعلى للفʛد عʙʻما ǽقʨم أو ǽفǼ ʛؔالإتॽان 
هʚا القلȘ في    الأعلى، وʲʺʱȄلʶǼلʨك یʱعارض مع الʺعایʛʽ والʦॽʁ الʱي ʲʱʺǽلها جهاز الأنا  

  )347-346: 1998،والاشʺʜʯاز (علاء الʙیʧ الؔفافي مʷاعʛ الȑʜʵ والغʦ والʳʵل
  ومʧ الفʛوʙȄیʨن الʙʳد مʧ ؗانʗ لهʦ نʛʤة مʱʵلفة في القلȘ إذ قʙمʨا تفʛʽʶات أخȐʛ مʻها:

  تفʙʻʴ القلȖ عʹʗ "أتʦرانʣ":-أ
 ʧع ʙʽلʨال الʸلاد، فانفʽʺمة الʙمة الأولى، وهي صʙʸعلى أساس ال Șالقل ʥرانʨأت ʛʶفǽ

 Șفل القلʢال Ȑʙل ʛʽʷʱʶǽ امʢالأولي، والف Șه القلǽʙل ʛʽʲي تʱمة الأولى الʙʸال ʨالأم ه  
لأنه یʧʺʹʱ انفʸالا عʧ ثȑʙ الأم، والʚهاب إلى الʺʙرسة یʛʽʲ القلȘ لأنه یʧʺʹʱ الانفʸال 
الʺʱʵلفة  الانفʸالات  هʚه  تʻʺʹʱه   ȑʚال الʨʵف   ʨه  ʥرانʨوث  ȑرأ في   Șفالقل الأم،   ʧع
وʚȄهʖ أوتʛنʥ إلى أن القلȘ الأولي یʚʵʱ صʨرتʧʽ تʛʺʱʶان مع الفʛد في جʺॽع مʛاحل حॽاته 

، وخʨف الʺʨت، إن خʨف الॽʴاة هʨ قلȘ مʧ الʱقʙم والاسʱقلال الفʛدȑ  هʺا: خʨف الॽʴاة
 ʛتʨʱال ʧم Șقل ʨت فهʨʺف الʨعلاقاته ،وأوضاعه، أما خ ʧال عʸالانفǼ دʛد الفʙیه ȑʚال
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وفقʙان الفʛدǽة وضॽاع الفʛد في الʺʳهʨل أو خʨفه مʧ أن ǽفقʙ اسʱقلاله الفʛدȑ إلى حالة 
  ).21-20، ص2001الاعʱʺاد على الغʛʽ (عʲʺان نʳاتي، 

فالȃʛʳʱة الʨلادǽة هʚه هي أساس لانفعالات القلȘ في الʺʱʶقʰل وحʱʳه في ذلʥ أن الانفعالات 
 ʖاحʸي تʱة الॽجʨلʨʽʶॽɿها الانفعالات الʶلادة هي نفʨاء الʻث أثʙʴي تʱة الॽجʨلʨʽʶॽɿال
 ʧون عʙلʨی ʧیʚة والॽɻॽʰʡ ون ولادةʙلʨفال یʡاك أʻأنه ه ʛʽغ ʛʰأك ʧفي س Șحالة القل

ʺلॽة Ȅʛʸॽʀة ثʦ لʝॽ هʻاك مʧ دلʽل على أن الʚیǽ ʧأتʨن إلى الʙنॽا بʨلادة ȘȄʛʡ إجʛاء ع
 ،ʛʽعʜال)ʦهʛʽغ ʧم ȘالقلǼ ةǼإصا ʛʲأك ʦعادة ه ʛȞॼة ؗالأولاد الॼɻ122، ص2010ص(  

) أن  125، ص2010) (نقلا عʧ رشʙʽ حʺʙʽ زغʛʽ،  1945والʙʳیǼ ʛالʛؗʚ حʖʶ فʵॽʻل (
ا لانفʸاله عʧ أمه ولهʚا لا  فʛوʙȄ قʙ انʱقʙ رانʥ إذ أن الʢفل أثʻاء الʨلادة لا ʨȞǽن مʙرؗ
ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن الانفʸال عاملا رئॽʶॽا في حالة القلȘ الأصلॽة، بل أن الإحʶاسات الǽʙʶʳة 

 ʛعʱي یʱلʺة الʕʺإلا أن  ال ، Șا قلʚلاد هي العامل الأساسي في هʽʺاء الʻفل أثʢض لها ال
فʛوʙȄ لʦ یʛؔʻ أهʺॽة الانفʸال عʧ الأم ॽɾʺا Ǽعʙ ؗعامل مهʦ في إثارة القلȘ عʙʻ الʢفل في 
الʴالات الʱي ǽفقʙ فʽها أمه، ولʧؔ القلȘ الʷǽ ȑʚعǼ ʛه الʢفل في هʚه الʴالات إنʺا ǽعʨد 

ا شعʨر  إلى   ʙȄوʛف مفهʨم  تʙȄʛ  في  الʱي  حاجاته   ʧع الʸادر  الॽʰʻʱه  أمام   ʜʳالعǼ لʢفل 
  الإشॼاع وعʧ شʙة الʨʷق لأمه.

  تفʙʻʴ القلȖ عʹʗ هʦرني:-ب
 ʧرني (نقلا عʨه Ȑʛت:    ʙʽʺح ʙʽرش  ،ʛʽ2010:119زغ(   ʛʢʵرد فعل انفعالي ل Șأن القلǼ

ذاتي یʨؔʱن مʧ شعʨر الفʛد بʱهʙیʙ لʚاته الʺʲالॽة أȑ أن العʨامل الʻفॽʶة الʙاخلॽة هي الʱي 
ؗʺا تʙʴʱث هʨرني عʧ القلȘ الأساسي الȑʚ یʷʻا في الʺʛحلة   تقʨم ʵǼلȘ الʛʢʵ وتعॽʤʺه

الʛؔه   إلى  ʽʺǽل  ʳǽعله  مʺا  والعʢف   ʖʴال  ʧم الʢفل  حʛمان   ʖʰʶǼ الॽʴاة   ʧم الأولى 
إʣهار هʚا الʷعʨر    لا ॽʢʱʶǽع  أنه  الأخʧʽȄʛ. وʦȃوالعʙوان نʨʴ والǽʙه ونʨʴ الأشʵاص  

  العʙواني نʨʴهʺا فإنه ǽقع في صʛاع أساسي یʕدȑ بʙوره إلى القلȘ الأساسي في رأȑ هʨرني. 
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 ʧرني (نقلا عʨه Ȑʛوت:    ʦॽɻفاعي،  نʛامل    . )1998:214الʨار العॼʱاع ʧȞʺʺال ʧأنه م
  الآتॽة Ǽأنها العʨامل الʛئॽʶॽة للقلȘ  وتʙʻرج تʗʴ ثلاث فʯات وهي:

الأولى:- الʖʴ   الفʭة   ʧم الʢفل  ʛʴؗمان  الأسʛة  داخل  الʺعاملة  أشȞال  الفʯة  هʚه   ʦʹت
ه وحʙʽا أمام حاجاته وتʨجॽه له أشȞال مʱʵلفة مʧ الʛؔاॽʂة والانʱقام.  ʛؗان وتʻʴوال  

تʷʺل الفʯة الʲانॽة أشȞال الʺعاملة داخل الأسʛة ؗالʛʢॽʶة وفقʙان العʙالة   الفʭة الʰانॻة:-
الʴقʨق، وأشȞال العقاب   الʱقʙیʛ ونʛؔان  Ǽالʨعʨد وعʙم   في الʺعاملة نʨʴ الأخʨة والإخلال

  الʺʱʵلفة. 
تʹʦ الʺعاملة الʺʛʷʱʻة في الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة الʱي تʺʙʱ حʨل الأسʛة فالʙʵاع   الفʭة الʰالʰة:-

،ʞب والغʚؔوال  ،ʙʶʴوان،   والʙي   والعʱلفة الʱʵʺف الʻال العȞة وأشॽɺاʺʱاقʹات الاجʻʱوال
  الأسʛة.یȑʨʢʻ علʽها الʺʱʳʺع حʨل 

   ʧم ʛاصʻة وعʛة الأسॽȃʛت ʧم ʛاصʻا مع عॽʳȄرʙت ʨʺʻر یʨشع Șا أن القلʚه ʧم ʟلʵʱʶن
  الʛʽʰؔ الȌॽʴǽ ȑʚ بها. تأثʛʽ الʺȌॽʴ الاجʱʺاعي

  تفʙʻʴ القلȖ عʹʗ ماȏ:-ج
)أن القلȘ إدراك لʨجʨد خʛʢ   215،ص1998(نقلا عʧ نʦॽɻ الʛفاعي،  MayیȐʛ مي   

 ʧȞʺǽ عʨʻا الʚه ʧم ʛʢعلى خ ȑʨʢʻی ʛثʕده ،فؔل مʨجʨة لॽد أساسʛها الفʛʰʱعǽ ةʺॽʀ دʙیه
  ʗان أن یʨلʙ قلقا ولʧؔ لʺا ؗان تقʙیʛ الʱهʙیʙ لॽʁʺة أساسॽة مʛتʢॼة Ǽالʛʰʵة الॽʸʵʷة وؗ

والʺʕثʛات ،فإن الʳॽʱʻة الʱي تلȘʴ بʚلʥ هي أن    هʚه الأخʛʽة تȑʨʢʻ على عʙد مʧ الʛʤوف 
وأن اسʢʱاعʱها هʚه لʗʶॽ ؗامʻة فʽها    ،ʧ الʺʕثʛات تॽʢʱʶع أن تʨلʙ القلȘهʻاك عʙدا ʛʽʰؗا م

بل هي لاحقة ʛʰʵǼة الʟʵʷ نفʶه وأȑ مʕثʛ یʨلʙ القلʨȞǽ Șن في الأصل قʙ مʛ هʨ أو ما  
یهʙد ॽʀʺة ǽعʛʰʱها الʰʷǽ ʟʵʷهه في خʛʰة الʟʵʷ الʶاǼقة أو ضʺʛʣ ʧوف ؗان فʽها  

  أساسॽة.
   ȑما ʙʻع ȘوالقلMay)1966  ،اتيʳان نʺʲع ʧ22، ص2001) (نقلا ع  ʝجʨت ʨه (

 Șأن للقل ȑما Ȑʛة وتॽأنها أساس ʙقʱعȄد، وʛبها الف ʥʶʺʱي یʱال ʦॽʁال ʠعॼل ʙیʙه تهॼʴʸǽ
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 ʦعلʱال ȘȄʛʡ ʧع Șالقل ʛʹʴʱʶي تʱاصة الʵاث الʙوالأح ،ȑʛʢاد الفʙعʱهʺا: الاس ʧʽʽأساس
Ǽأنʨاعه الʺʱʵلفة، وأن اسʳʱاǼة القلȘ تʨؔن سȄʨة إذا ؗانʗ مʻʱاسॼة مع الʛʢʵ الʺʨضʨعي 
والʨʵف عʙʻ ماॼɺ ȑارة عʧ اسʳʱاǼة مʱعلʺة لʛʢʵ مʴلي لا Ȟʷǽل تهʙیʙا للʦॽʁ الأساسॽة  

  للفʛد.
  تفʙʻʴ القلȖ عʹʗ ألفʗȂʙ أدلʙ: -د
   Șأة القلʷإلى ن ȑدʕفاعل یʱا الʚع وهʺʱʳʺد والʛالف ʧʽامي بʻیʙفاعل الʱالǼ ʧمʕی ʛؗان أدل

  ʖغلʱفة عامة وللʸǼ ʧʽالغॼار والॼؔة للॼʶʻالǼ ʜʳعف وعʹǼ عادة ʛعʷǽ فلʢأن ال ȐʛȄو
 Șوالقل ʟقʻالǼ رهʨعلى شع ʖغلʱی ȑʨʶان الʶة، فالإنȄʨʶال ȘȄʛʡ ʥلʶǽ ʜʳا العʚعلى ه

وॽʢʱʶȄع الفʛد    اȌǼ الاجʱʺاॽɺة الʱي تȌȃʛ الفʛد ǼالآخʧȄʛ الʺǼ ʧʽʢॽʴهعȘȄʛʡ ʧ تقȄʨة الʛو 
ॽɾه  ʞॽɻǽ  ȑʚال الʺʱʳʺع  إلى  الانʱʺاء  هʚا   Șحق إذا   ،ȘالقلǼ  ʛعʷǽ أن  بʙون   ʞॽɻǽ . أن 

 ،Șابʶجع الʛʺ22 :2001(ال(  
ॻة:-1-2-2 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال  

 ȋوʛش ʗʴد تʛها الفʢوس ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰال ʧم ʦعلʱك مʨسل Șة أن القلॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال Ȑʛت
الʦॽɺʙʱ الإʳǽابي والʦॽɺʙʱ الʶلʰي، وهي وجهة نʛʤ مʱʵلفة لʨجهة نʛʤ الʴʱلʽل الʻفʶي،  
ʨʽن لا یʕمʨʻن Ǽالʙوافع اللاشعʨرȄة ولا یʨʸʱرون الʙیʻامॽات الʻفॽʶة أو القȐʨ الفاعلة   ʨؗلʶفال

ॽʸʵʷة على صʨرة مʤʻʺات (الهʨ، الأنا، الأنا الأعلى) ؗʺا ǽفعل الʴʱلʽلʨʽن بل أنهʦ في ال
ǽفʛʶون القلȘ في صʨر الإشʛاف الؔلاسȞॽي وهʨ ارتॼاȋ مʛʽʲ جʙیǼ ʙالʺʛʽʲ الأصلي وॼʸȄح 

اسʙʱعاء على  قادرا   ʙیʙʳال  ʛʽʲʺال الʙیʧ   هʚا  (علاء  الأصلي   ʛʽʲʺالǼ الʵاصة  الاسʳʱاǼة 
  )349، ص1998الؔفافي،

ʨʽن بʧʽ اسʳʱاǼة القلȘ واسʳʱاǼة الʨʵف والفʛق الʨحʙʽ هʨ الʺʛʽʲ الʨȞǽ ȑʚن  ʨؗلʶال Șابʢǽ
انفعالॽة واحʙة فإذا   ॽɻॽʰʡا في حالة الʨʵف وشॽʡʛا في حالة القلȘ فالʨʵف والقلȘ اسʳʱاǼة

اعʛʰʱت هʚه الاسʳʱاǼة   أثʛʽت هʚه الاسʳʱاǼة عȘȄʛʡ ʧ مʛʽʲ مʧ شأنه أن یʛʽʲ الاسʳʱاǼة
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خʨف، أما إذا آثار هʚه الاسʳʱاǼة مʛʽʲ لʝॽ مॽʰʡ ʧعʱه أن یʛʽʲ الʨʵف فهʚه اسʳʱاǼة 
Șالقل . ،ʙʽسع ȑزʨان فʺǽ95، ص1996(إ.(  

ʨʽن (Ǽافلʨف، واʨʶʡن) أن القلǽ Șقʨم بʙور مʜدوج فهʨ مʧ ناحॽة ʲʺǽل حافʜا  ʨؗلʶال ȐʛȄو
)Drive ʙلʨʱالي یʱالȃو Șللقل ʠخف ȘȄʛʡ ʧع ʥوذل ʜȄʜر تعʙʸم ʙعǽ Ȑʛة أخॽناح ʧوم (

ʨʽن  ʨؗلʶه الʙما أك ʦك، ولعل أهʨلʶیل الʙإلى تع ȑدʕة تॽʰة سلȄʜȄʜصفة تع ʙعǽ ȑʚال Șالقل
 2001أن القلȘ هʨ اسʳʱاǼة شॽʡʛة مʕلʺة تʙʴد مʙʸر القلȘ عʙʻ الفʛد (عʲʺان نʳاتي  

:25 (  
  الʹȂʙʢةالʸعॻɼʙة:-1-2-3
 القلȘ، وȐʛȄ یȐʛ إلʝॽ أن الʺعʱقʙات أو الأفؔار اللاعقلانॽة ʧȞʺǽ أن تʕدȑ إلى حʙوث    

.Șالقل ʦله ʖʰʶي تʱهي ال ʦل عالʺهʨح ʛʽؔفʱاهات للʳقا واتʛʡ نʨʺعلʱاس یʻأن ال  
وʜʱȄایʙ لʨ اعʱقʙ هʚا    لʻفʶه، وʷʻȄأفʖʶʴ إلʝॽ فإن حʦʳ القلʧȞʺǽ Ș أن ॼʰʶǽه الفʛد    

ʛʽاز في ؗل شيء    الأخʳة والإنʶافʻʺالؔفاءة وال ʧة مʛʽʰؗ ن على درجةʨȞǽ أن ʖʳǽ أنه
 ʧȞʺǽ لʻفʶه    للآخʧȄʛ  حʱى  الفʛد   ʖʰʶʱی أن   ʧȞʺȄو أهʺॽة  ذا  شʸʵا  القلȘ اعॼʱاره  في 

ʨل ʥا وذلʹǽاعي أʺʱأن  الاج ʙقʱؗل    هاع ʧا مȃʨʰʴن مʨȞǽ ة له أنॼʶʻالǼ ȑورʛʹال ʧم
  الʺǼ ʧʽʢॽʴه ومʛضॽا عʻه.

ة أو    بʥॽ فȐʛʽ أما   ʛؗح ȑفأ ʥلʚهات ولʰʻʺادة الȄز أن مȐʙ القلʷǽ ȘعǼ ʛه الفʛد نʳॽʱة 
  ʛʰʵǽ ʘʽح ʛʢʵال ʧع مʨها الى نʱʺجʛت ʦʱه تॽɾ ʞॽɻن ȑʚال Ȍسʨات في الʛʽات أو تغʨأص

ʜʽه Ǽʺفهʨمه   ومʨʷها، وʛȄتȌॼالʺʠȄʛ أفؔارا عʧ الʛʢʵ الʺʨʱقع وʨȞȄن تفʛʽؔه مʱʱʷا   ʛؗت
  ʧع،ʛʢʵإلى    ال ȑدʕی ȑʚال ʛالأم ʨة وهॽارجʵهات الʰʻʺفي ال ȑه الإرادʺȞʴه تʙفقǽ مʺا

زȄادة القلȘ إذ تعʝȞ أفؔار الفʛد تقॽʽʺه للʺʨقف ولʝॽ الʺʨقف الفعلي ؗʺا تʛʽʲ اسʳʱاǼاتها  
ॽةلانفعالॽة  ʨؗلʶالله  ( .وال ʙʰعادل ع ،ʙʺʴ2000:191م (  
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  العʶاǺات  اشȜال  تاǺع  الʰامʹة: الʲʸاضʙة 

  : الʗʲʸد الʙهاب اضʙʠاب -1

  له  مʛʰر  لا   معقʨل  غʨʵǼ  ʛʽف  وتʜʽʺʱ  مʙʴدة  ʨʺǼضʨعات   ارتʗʢॼ   القلȘ  مʧ  حالات   هي

  الأمʲلة   بʧʽ  ومʧ  الʺʨضʨع،  ذلʥ   مʧ  مʙʴد  مʨقف  في  الʨʱاجʙ  او  مʙʴد  شيء  وجʨد  الى  یʛجع

ʚا  الʺʛتفعات،  مʧ  الʨʵف  الʛʽʢان،  مʧ  الʨʵف  نʙʳ  الʺʙʴدة  الʛهاب  على   الʺʛضي   الʨʵف  وؗ

ʧم  ʧرهاب   او  الʺغلقة،  الأماك  ʧالʺغلقة  الأماك  ʨارة  وهॼɺ  ʧف  عʨʵال  ʧقاء  مॼفي   ال   ʧأماك 

 ومʙʶله   الأبʨاب،  مغلقة  غʛفة  في  الॼقاء  على  قادرʧȄ  غʛʽ  الأفʛاد   مʳǽ  ʧعل  والȑʚ  ومغلقة  ضॽقة

ʛائʱʶد أو الʨعʸفي ال ʙاعʸʺة. الॽائȃʛالؔه   

 ʳǽعل   والȑʚ  العالॽة  الأماكʧ  مʧ  الʺʛضي  الʨʵف  وهʨ  الʺʛضॽة  الʺʵاوف  على  آخʛ  مʲل  وثʺة

ʠعǼ  ادʛالأف  ʛʽغ  ʧȄعلى  قادر  Șلʶت  ʦلالʶد  أو  الʨعʸة  إلى  الʴʢت.  أسʨʽʰا،  الʚȞفإن   وه 

  ءشي  أȑ   مع  والاشʛاȋ  الاقʛʱان  ȘȄʛʡ  عʨʢǽ  ʧر  أن  ʧȞʺǽ  الʺʛضي  الʨʵف
(ʧʽعابʲال)اناتʨʽʴارات، كالॽʶوال ،ʧقʴم. الʙال   

  ʙد وقʙل حʽلʙي الʸॽʵʷʱائي الʸد رهاب  والاحʙʴʺقا الॼʡ رʙʸʺف لʨʵد فان الʛالف ȑʚال  

  الʛهاب  حالات   ان  أȑ  أǽʹا،  اخʛ  بʨʻع  اصابʱه  احʱʺال  یʙȄʜ  الʺʙʴد  الʛهاب   مʧ  نʨع  مǽ  ʧعاني

  كʛʽʰة.  بʙرجة الॼعʠ لॼعʹها مʸاحॼة تʨؔن  الʺʙʴد

 الʺʖʰʶ   الʺʨقف  او  الʷيء  تʺʲل  یʨنانॽة  كلʺة  مʧ  الʺʵاوف  لهʚه  العلʺॽة  الأسʺاء  وتʨؔʱن 

 الʺغلقة   الأماكʧ   رهاب   الʛهاب،  أنʨاع  أشهʛ  بʧʽ  ومPHOBIA،  ʧ  اللاحقة  یلʽها  للʨʵف

CLAUSTROPHOBIA،   ورهاب  ʧتفعة  الاماكʛʺال  ACROPHOBIA.  ) ونʛن واخʨʶنʨج ȑʛʽش
  )349: 2017تʛ: أمʲال هادȐ الȄʨʴلة واخʛون،
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  :في تʰʸʯل    DSM 5 الʳامʛ  الʶॻʳʵʯي الʗلʻل  حʔʴ الʗʲʸد  الʙهاب اعʙاض-1- 1

  مʙʴدة. مʨاقف او اشॽاء مʧ ملȍʨʴ  او مʜعج خʨف ــ

  شʙیǼ .ʙقلȘ تʴʺلها او الʺʨاقف او الاشॽاء تʖʻʳ  ـــ

  أشهʛ.  سʱة الاقل على  الاعʛاض تʛʺʱʶ ـــ

2- Ȗاعي: القلʸʯالاج    

 ان  ʧȞʺǽ  الʱي  الاجʱʺاॽɺة  الأماكʧ  مʧ  خʨف  ومʨʱاصل،  شʙیʙ  واقعي  غʛʽ  خʨف  عॼɺ  ʧارة

ʙʳǽ  دʛه  الفʶها  نفʽاد  امام  فʛاء  افȃʛنه  غʨʸʴفʱن   او  یʨققʙه،  یॽɾ  او  ʧد  مʛʳف   مʛعʱعلى   ال 

  تʤهʛ   ان  ʧȞʺǽ  او  فʽها  تقʦॽʽ  مʨضع  ʨȞǽنʨا  ʧȞʺǽ  الʱي  الʺʨاقف  یʨʰʻʳʱن   وهʦ  الغȃʛاء،  هʕلاء

 الʺʸاب  وʵȄاف  لائقة  غʛʽ  تʛʸفات   مʻهʦ  تʛʵج  ان  ʧȞʺǽ  او  علʽهʦ،  القلȘ   علامات   خلالها

  الفʛد  ʸǽاب   ان  وʧȞʺȄ  الʺʨاقف،  تلʥ   خلال  الʱعʛق   او  وجهه  احʺʛار  مʧ  الاضʛʢاب   بهʚا

ȘالقلǼ ʙیʙʷال ʙʻع  ʘیʙʴر او الʨهʤاد امام الʛاو الاف ʙʻاول عʻعام تʢفي ال ʧالعامة. الأماك  

 ʦن   وهʨʰʻʳʱاقف  یʨʺة  الॽɺاʺʱالاج  ʛʲأك  ʧʺن   مʨعانǽ  ʧل،  مʳʵكʺا  ال  ʦن   انهʨʰʻʳʱاقف  یʨʺال 

 وقʙراتهʦ   ومʨاهʰهʦ،  تʱفȘ  لا  مهʱʺǽ  ʧهʨʻن   ʳǽعلهʦ   ما  وهʚا  الʱقʦॽʽ،  الى   فʽها   یʱعʛضʨن   الʱي

 ʖʶǼ  اوفʵʺة  الॽɺاʺʱة  الاجʙیʙʷي  الʱا  الʨعانǽ  ،هاʻم  ʦن   فهʨفʹلǽ  ʧي  الʺهʱلا  ال  ʙجʨبها   ی 

ȋاʛʵاقف في  الانʨʺة الॽɺاʺʱة.  الاجॽمʨʽال  

  الʛاǼع   الʻفॽʶة   للاضʛʢاǼات   والاحʸائي  الʸॽʵʷʱي  الʙلʽل  في  الاضʛʢاب   هʚا  ʶǽʺى  كان

  الʵامʝ   للاضʛʢاǼات  الʸॽʵʷʱي  الʙلʽل  ان  الا   ،  SOCIAL PHOBIA  الاجʱʺاعي  Ǽالʛهاب 

Șلʡه  اॽعل  ʦاس  Șاعي،  القلʺʱن   الاجʨا  كʚلح  هʢʸʺال  ʦیلائ  ʛʲاب   اكʛʢلات  لان  الاضȞʷʺال 

 الʺȞʷلات  مʧ  الॽɻॽʰʢة  للॽʴاة  واعاقة  انʷʱارا  اكʛʲ  تʨؔن   ما  عادة  الاضʛʢاب   هʚا  ʰʰʶǽها  الʱي

  الأخȐʛ.  الʛهاب  حالات  تʰʰʶها الʱي
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 أǽʹا   وهʻاك  كʛʽʰة  بʙرجة  الॽʰʻʳʱة  الॽʸʵʷة  Ǽأعʛاض  الاجʱʺاعي  القلȘ  اعʛاض  تʙʱاخل

  الʧʽʸॽʵʷʱ. بʧʽ وراثي اسʱهʙاف

 الاجʱʺاॽɺة  الʱفاعلات   تॼʸح  عʙʻما  الʺʛاهقة،  بʙاǽة  في  الاجʱʺاعي  القلȘ  اضʛʢاب   عادة  یʙʰا 

  القلȘ   اضʛʢاب   تॼʸح  العلاج  وʙȃون   الʢفʨلة  في  Ǽالʤهʨر  الاعʛاض  تʙʰأ  حʘʽ   أهʺॽة،  ذات 

 امام   الʙʴʱث   عǼ  ʙʻالقلʷǽ  Șعʛ   مʧ  فهʻاك   الʙʷة   في  القلȘ  هʚا  وʙʻȄرج  الʺʜمʧ،  الاجʱʺاعي

ʧȄʛالاخ  ʧؔل ʝॽاقف كل في لʨʺة الॽɺاʺʱالاج  

 ʙوق  Ȍॼتʛد  تʙع  ʧات   مʛʰاوف  خʵʺعة  الʨʺʳʺǼ  ʧات   مǼاʛʢالاض   Ȑʛل  الأخʲاب،   مʯʱالاك  

  والʺهॽʻة.  الاجʱʺاॽɺة الأنʢʷة على سلॽʰة وتأثʛʽات  الʨʴؔل، وتʻاول

  : في ʗʲǻدها DSM 5 الʳامʛ الʶॻʳʵʯي الʗلʻل  حʔʴ  الاجʸʯاعي القلȖ  اعʙاض-2- 2

  اجʱʺاعي.  لفʟʴ الʱعʛض مʧ ملȍʨʴ  انʜعاج او خʨف

  الʶلʰي. الʱقʦॽʽ الى یʕدȑ القلȘ مॼʰʶات  الى الʱعʛض ـــ 

 الʺʛجع   (نفʝ  أشهʛ.   6  الاعʛاض  تʛʺʱʶ  شʙیǼ  ،ʙقلȘ  تʴʺلها  او  الʺʜعʳة  الʺʨاقف  تʖʻʳ   ـــ 

،Șابʶ352-  351 : 2017 ال (  

    الهلع: اضʙʠاب -3

ʜʽʺʱات   یȃʨʻرة  بʛؔʱم  ʧف  مʨʵال  ʙیʙʷال  ȑʚث   الʙʴǽ  أةʳلا  ف  Ȍॼتʛاقف  تʨʺǼ  ،دةʙʴم   Șوالقل 

 الʨʱجʝ   مʧ  مفاجʯة  نȃʨة  عॼɺ  ʧارة  الهلع  ونȃʨات   الهلع،  نȃʨات  مǼ  ʧالʺʙȄʜ  الإصاǼة  حॽال

،ʙیʙʷال  ،ʖعʛر  والʨعʷب   والʛقǼ  ،ها  الاجلʰاحʸاض  تʛل  اعʲة  مȃʨصع  ،ʝفʻʱوخفقان  ال  ʖالقل  

 والʙوار   الانف،  او  الفʦ   او  الʴلȘ  انʙʶاد  عʧ  الʻاتج   Ǽالاخʻʱاق  والʷعʨر  الʙʸر،  والام  والغॽʲان،

 و DEPERSONNALISATION  الॽʸʵʷة  تʙʰد  الأخȐʛ   الاعʛاض  بʧʽ  ومʧ  والارتعاش  والعʛق 
  جʙʶه). خارج Ǽانه الفʛد إحʶاس)
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ʚا   والʺʵاوف   حॽʁقي)،  غʛʽ  العالǼ  ʦان  الفʛد  إحʶاس) DEREALIZATION    الʨاقع  تʙʰد  وؗ

ʧم  ʙة  فقʛʢॽʶعلى  ال  ،ʝفʻال  ʧن   ومʨʻʳى  او  الʱح  ʧت،  مʨʺات  الȃʨها  الهلع  نʙوح   ʗʶॽة   لॽɾكا 

ʟॽʵʷʱلل   ʖʳǽ  ن   انʨȞǽ  ʟʵʷأن  قلقا  الʷǼ  الʺʱد   احʨات   وجȃʨن  ،Ȑʛما  وعادة  أخ   ʛهʤت 

  دقائȘ. عʛʷ خلال في ذروتها الى وتʸل كʛʽʰة ʛʶǼعة الاعʛاض

 ʧȞʺȄو  ʛʤʻة  الى  الȃʨمة في  خلل  انها  على  الهلع  نʨʤʻف  مʨʵهاز  الʳفال   ȑاوʱʺॼʶض   الʛعʱی  

 تفʛʽʶها   ʻȞʺǽه  لا  الفʛد  ولʺا  حॽاته،  یهʙد  ما  لʛʢʵ  الفʛد  تعʛض  عʙʴǽ  ʙʻث   لʺا  مʷابهة  لعʺلॽة

ʙȄʛȄو  ʦث   ما  فهʙʴǽ  ،فاذا  له  ʛؔانه  في  ف   ʛʹʱʴǽ  او  ʙفقǽ  ةʛʢॽʶه  على  الʶقه   في  او  نفȄʛʡ  

  للʨʻʳن. 

 ʧʺل  فʺʱʴʺان  ال   ȑدʕی   ʥادة  الى  ذلȄفه،  زʨه  خॽه  وعلʚالأفؔار  فه  ʦهʽتأت  ʙʻوث   عʙة   حȃʨن  

  نʙʳ   فقʙ  خʛʽʢة  عʨاॼʀه  تॼʸح  ان  ʧȞʺǽ  الʨقʗ   وʛʺȃور   الʺʛاهقة  في  الهلع  نȃʨة  تʙʰأ  الهلع،

ʧʽابʸʺه  الǼ  نʨقॼعʺل  دون  ی ʛʲلأك  ʧة مʶʺات.  خʨʻس  

 مʛؔʱرة،   مفاجʯة  هلع  لȃʨʻات   الفʛد  یʱعʛض  ان  لابʙ  الهلع  اضʛʢاب   لDSM  ʟॽʵʷʱ  ل  ووفقا

ʙن   ان  ولابʨȞǽ  Ȑʙد   لʛالف  Șال  قلॽح   ʥات   تلȃʨʻاو  ال  Șالقل  ʙیʙʷال  ʧار   مʛؔه  تʚات   هȃʨʻة   الʛم 

،Ȑʛأخ  ʙار  وقʲات   تȃʨالهلع  ن  ʧض  مʛعʱاقف  الʨʺدة  لʙʴل  مʲة،  مȄؤʛال  ʧوم  ʦث  Ȍॼتʛاوف  تʵʺالǼ 

  نȃʨات  حʙوث   مʧ  وȃالʛغʦ  الأساسي،  الʟॽʵʷʱ  هʨ  الهلع  اضʛʢاب   ǽعʙ   لا  الʟॽʵʷʱ  هʚا  وفي

  فʳائي.  ȞʷǼل الهلع

 اعʛاض   ʙʴǽد   :ــ  DSM 5  الʳامʛ   الʶॻʳʵʯي  الʗلʻل   حʔʴ  الهلع   اضʙʠاب  اعʙاض-1- 3

  في  الهلع

  ومفاجʯة. مʛؔʱرة هلع  نȃʨات -

  الȃʨʻات.  حʙوث  Ǽاحʱʺالॽة شهʛ الاقل على الاهʱʺام ــ 

ॽة تغʛʽات  او الȃʨʻة نʨاتج مʧ القلȘ ــ  ʨؗسل ʛʽة غॽɿॽؔت  ʖʰʶǼ  .اتȃʨʻال  
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 AGORAPHOBIE :الʸفʦʯحة الاماكʥ رهاب-4

 القلȘ   اعʛاض  حʙثʗ   إذا  مʻها  الهʛوب   صعȃʨة  او  الʛʴج   تʖʰʶ   الʱي  الأماكʧ  مǼ  ʧالقلȘ  وȄعʛف

 الʺʛاكʜ   مʲل  والازدحام  حʨʷد  فʽها  أماكʧ  تʨؔن   عʙʻما  مॽʵفة  الʺʨاقف  تʨؔن   ما  وعادة

  القʢارات مʲل مʻها الهʛوب صعʖ  الʺʨاقف هʚه  تʨؔن  الأحॽان Ǽعʠ وفي الخ، .... الʳʱارȄة

  مʜʻله   تʛك   ॽʢʱʶǽع  ومʧ  مʻازلهʦ،  تʛك   عǽ  ʧعʜʳوا  نʙʳهʦ  لʚا  الʺʶافات،  الȄʨʢلة  الʛحلات 

  الʙʷیʙة. الʺʷقة مʧ الʺعاناة مع ذلʨȞǽ  ʥن 

 أنʺاȋ   كأحʙ  الʺفʨʱحة  الأماكʧ  رهاب   مع  یʱعامل  كان  الʛاǼع  والاحʸائي  الʸॽʵʷʱي  الʙلʽل  في

 وذلʥ  مʻفʸل،  كʟॽʵʷʱ  معه  تعامل  فقʙ  الʵامʝ  الʸॽʵʷʱي  الʙلʽل  في  اما  الهلع،  اضʛʢاب 

ʙعǼ  اءʛاص  على  دراسة  اجʵن   اشʨعانǽ  ʧرهاب   م  ʧحة  الأماكʨʱا  الʺفʨصلʨالى  وت  ʦا   لا  انهʨعانǽ  

ʧات  مȃʨاب  او الهلع، نʛʢالهلع.  اض  

ʙ  والʙراسات   ʕؗات   ان  تʛʽرهاب   تأث  ʧحة  الأماكʨʱاة  في  الʺفॽʴرجة  الʙب  ʙمʺا  اش  Ȏفي   ملاح 

  الأخȐʛ. القلȘ اضʛʢاǼات 

  في: DSM 5 الʳامʛ الʶॻʳʵʯي الʗلʻل  حʔʴ الʸفʦʯحة الأماكʥ رهاب اعʙاض-1- 4

 عʙʻ   الʺʶاعʙة  تلقي  او  الهʛوب،  لʸعȃʨة  الاقل  على  مʨقفʧʽ  مʧ  الʙʷیʙ  القلȘ  او   الʨʵف- 

 خلال   مʧ  الʶفʛ  لʨحʙه،  الʺʜʻل  خارج  الʺʨȞǽ  ʠȄʛن   ان  مʲل   اللقلȘ  مʧ  شʙیʙة  اعʛاض  حʙوث 

 او  الʺʴلات،  مʲل  مغلقة  أماكʧ  او  الʨʶق،  مʲل  مفʨʱحة  أماكʧ  في  ʨȞǽن   او  الʻقل،  وسائل

  زحام.  او ʡابʨر في الانʤʱار

  القلȘ. او الʨʵف  تʙʱʶعي الʺʨاقف هʚه- 

- ʖʻʳه  تʚاقف هʨʺة، الʳعʜʺلها او الʺʴت ȘقلǼ  .ʙیʙش  

-ʛʺʱʶه  تʚاض هʛة الأقل على الاعʙʺ6 ل .ʛأشه  
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   العام: القلȖ  اضʙʠاب -5

ʙعǽ  ʦاله     WORRY ʙأح  ʟائʸʵة  الॽʶॽئʛاب   الʛʢلاض  Șن   ،العام  القلʨابʸʺه  فالǼ   ʧʽمʨʺمه  

لʺة  الأحॽان،   مʧ  كʛʽʲ   في  تافهة  أشॽاء  حॽال  Ǽاسʛʺʱار  الى  الʺعॽɾʛة  الʜʻعة  الى   تʛʽʷ  الهʦ  وؗ

ʛʽؔفʱلة  في  الȞʷم  مʙرة  وعʙانها،  على  القॽʶا  نʛʽʲ   إʳǽاد   ʻȞʺǽه  لا   الفʛد  لان  الهʛʺʱʶǽ  ʦ   ما  وؗ

  هʺʨمهʦ. على الʛʢॽʶة ʻȞʺǽهʦ ولا ما، لʺȞʷلة حل

  تʛʢॽʶ  العام  القلǼ  Șاضʛʢاب   الʺʸابʨن   لǼ  ʧؔالهʸǽ  ʦابʨن   الأشʵاص  نʙʳ  الॽʰʢعي  ففي

ʦهʽم، علʨʺوم الهʙة وتʛʱلة لفȄʨʡ .اʙج  

  اخʛ   نفʶي  اضʛʢاب   تʨلʙ  الʱي  الأشॽاء  مʧ  الفʛد  قلȘ  إذا  العام  القلȘ  اضʛʢاب   تʟॽʵʷ  یʦʱ  لا

 هʚه  ففي  الʺغلقة  Ǽالأماكʧ  الʨʱاجʙ  مʙʷǼ  ʧة  ʵǽاف  الʺغلقة  الأماكʧ  بʛهاب   الʺʸاب   فʺʲلا

 مǽ   ʧقلقʨن   الʚیʧ  تॼʷه  العام  القلȘ  فهʺʨم  العام،  القلȘ  اضʛʢاب   لʵǽ  ʟॽʵʷʱʹع  لا  الʴالة

،ʦعلاقاته  ،ʦهʱʴص ʦرهʨة، امǽالʺاد ȋʨة الʹغॽمʨʽال ʦا وقلقهʚاخل هʙʱمع ی ʦاتهॽة.  حॽمʨʽال  

   ʧوم  ʧʽاض  بʛي  الاعʱال  ʙاجʨʱت  ʦیهʙل  :ʙʳة  نȃʨصع  ،ʜʽ ʛؗʱعا،  الʺلل  الȄʛعة   الارق،  سʛوس 

،ʖʹالغ  ʙʷالعʹلي،  وال  ʛعʷǽ  دʛالف  ʛتʨʱالǼ  ةʙʺل  ʛʺʱʶة  الاقل  على  تʱس  ،ʛأ  أشهʙʰȄعادة   و 

  نʸف  حʨالي  صʛح  حʘʽ   مʜمʻا،  الاضʛʢاب   هʚا  ॼʸǽح  تʨʢره   وʛʳʺȃد  الʺʛاهقة،  فʛʱة  خلال

ʧʽابʸʺاب   الʛʢاضǼ  Șالعام  القل  ʦا  انهʨعان  ʧاض  مʛاصلة  اعʨʱت   مʛʺʱة  اسʙʺل  ʝʺات  خʨʻس 

ʙعǼ ة الʺقابلةǽدʛة. الفॽئʙʰʺال )ʗʸاشة، احȜ182- 178  :2018 ع (  

  في: العام القلȖ  اضʙʠاب یʗʲʯد    DSM 5 حʔʴ العام القلȖ  اضʙʠاب اعʙاض-1- 5

 الاحʙاث  او  الانʢʷة  مʧ  عʙد  عʧ  تقॼȄʛا  الʨʽم  نʸف   الاقل  على  الʙʷیʙ  الʨʵف  او  القلȘ  ــ 

  الʺʙرسة).  العʺل، الʺادǽة، الامʨر الʴʸة، الاسʛة، (مʲل

  الهʦ.  او القلȘ هʚا في الʦȞʴʱ في صعȃʨة الʙʳǽ ʟʵʷ ـــ 

  شهʨر.   6 الاقل على لʺʙة اسʛʺʱاره ــ
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  هي: الʢفʨلة) في (أحʙهʺا اعʛاض بʲلاثة الأقل  على الهʦ او القلȘ هʚا  یʛتȌॼ ـــ 

  الʴافة.  على انه الʷعʨر او الارق -

  الʱعʖ. سهʨلة -

ʜʽ صعȃʨة - ʛؗʱر او الʨعʷاغ الʛفǼ .اسʛال  

  الاسʲʱارة.  -

- ʛتʨالعʹلات. ت  

    الʨʻم. اضʛʢاب -

  :الʯʳʸلȊ  والاكʭʯاب القلȖ  اضʙʠاب -6

  أحʙهʺا   غلॼة  دون   معا،  والاكʯʱاب   القلȘ  اعʛاض  مʧ  كل  تʨʱاجʙ  عʙʻما  الʟॽʵʷʱ  هʚا  ʙʵʱʶǽم

 تʟॽʵʷ  لاسʙʵʱام  تʛʰر  لʙرجة  الاعʛاض،  هʚه  نʨعي  مʧ  أȑ  تʛʰر  ان  ودون   الاخʛ،  على

ان  والقلȘ  الاكʯʱاب   اعʛاض  مʧ  كل  تʨاجʙت   إذا  اما  مʱʶقل،   كاॽɾة   بʙرجة  شʙیʙا  كلاهʺا  وؗ

  الاضʛʢابʧʽ.  مʧ كل ʳʶǽل عʙʻئʚ مʱʶقلا، تʸॽʵʷا تʛʰر

  تʟॽʵʷ   تʽʳʶل  تʙʱʶعي  عʺلॽة  أسॼاب   هʻاك   كانʗ   إذا  الʟॽʵʷʱ،  هʚا  اسʙʵʱام  ʨʳǽز   ولا 

،ʙواح  ʚئʙʻى عʢة تعȄʨاب. الاولʯʱللاك  

 ʖʳȄان  و  ʙجʨت  ʠعǼ  اضʛادة  اعȄز  ȋاʷهاز   نʳي  الʰʸقل  العʱʶʺة،  الʷعʛفقان،   او  (كالʵال  

 هʚه   تʙʵʱʶم  ولا  مʻقʢع،  شȞل  في  كانʗ   وان  حʱى  )،....الʺعʙة  اضʛʢاب   او  الفʦ،  جفاف  او

 مʛتʢॼة   الاضʛʢاب   هʚا  لʺعایʛʽ  الʺॽɾʨʱʶة  الاعʛاض  دون   فقȌ  الانʜعاج  او  القلȘ  وجʙ  إذا  الفʯة

ʧب   عʛق  ʛʽغʱاتي،  بॽح  ȑاث   او  دلالة  ذʙة  احॽاتॽة،  حʙهʳا  مʻعʺل  فهʱʶǽ  ʟॽʵʷات  تǼاʛʢاض  

 .Șافʨʱال  
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ʛʽʲا  مʛاكʜ   في  نॽʰʶا  الॽɿʵفة  الاعʛاض  مʧ  خلʢॽا  ǽعانʨن   الʚیʧ  الʺʛضى   هʕلاء  نȐʛ   ما  وؗ

  ʰʡي  اهʱʺام  أʛʱʶǽ  ȑعʨن   لا  وقʙ  الȞʶان،  وسʨʷॽɻǽ   Ȍن   الغالॽʰة  ولʧؔ  الأولॽة،  الॽʰʢة  الʛعاǽة

  ابʙا. نفʶي او

  احʗʸ(  العام.  الʺʺارس  على  الʺʛʱددیʧ  بʧʽ  شʨʽعا  الʻفॽʶة  الامʛاض  أكʛʲ  هʨ  الاضʛʢاب   وهʚا

    )193 : 2018 عȜاشة،
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  العʶاǺات  اشȜال  تاǺع الʯاسعة: الʲʸاضʙة 

ة الاعʙاض -1 ʙؕʯʵʸاب في الʙʠاض  :Ȗالقل  

ʛʲأك  ʧف   مʸاد  نʛالاف  ʧʽابʸʺع  الʨʻب  ʧاب   مʛʢاض  Șالقل  ʦت  ʦهʸॽʵʷاب   تʛʢاضǼ   ʛاخ 

Șة  خلال   للقلʛʱف   ،ʦاتهॽح   ʘʽح   ʦصل  تʨʱ80  ان  الى  ال%  ʧم  ʧیʚال   ʦت  ʦهʸॽʵʷاب  تʛʢاضǼ 

Șالعام  القل  Șʰʡ  لʽلʙي  للʸॽʵʷʱائي  الʸع  الاحǼاʛان  ال  ʦʱی  ʦهʸॽʵʷت  Ȍʺʻب  ʛات  اخǼاʛʢلاض  

 .Șالقل  

ʦغʛالॼɾ  ʧلات   ارتفاع  مʙمع  ʟॽʵʷʱات   الǼاʛʢاضǼ  Șفانه  القل  ʧائع  مʷلاء  الʕاد  لهʛالاف   ʧم  

 ȑاب   ذوʛʢاض  ʙواح  Șن   انه  للقلʨعانǽ  ʧاض  مʛة  اعॽɺʛاض  فʛي  (الاعʱلا  ال  ʧȞʺǽ   ادراجها  

 ʗʴت ʟॽʵʷات  واضح)، تǼاʛʢلاض Șالقل  .Ȑʛالأخ  

ة الاعʛاض ʛؗʱʷʺات  داخل الǼاʛʢاض Șا القلʷʻت ʧم ʧʽʰʰس :ʧʽاساس  

  الʺʲال   سʽʰل  فعلى  ،الʺʱعʙد   القلȘ  اضʛʢاǼات   لʟॽʵʷʱ  الʺʙʵʱʶمة  الاعʛاض  تʙʱاخل-

ان  الʺفʨʱحة  الأماكʧ  مʧ  الʛهاب   واضʛʢاب   ،الاجʱʺاعي  القلȘ  اضʛʢاب  ʛؗʱʷǽ  ف   فيʨʵال 

ʧس مʙؔʱوال ال ʜحʺة .  

-ʠعǼ  املʨة  العॽʰʰʶل  الʲة  مॽʰʸة  العॽجʨلʨʽʰة  وسʺات   والǽدʛالف  ʙȄʜاف  تʙهʱالاس  ʛʲلأك  ʧم 

ʙاب  واحʛʢلاض  .Șالقل  

  الʛئʶॽي.   الاكʯʱاب  فʯة تʗʴ  تفʙȄʛهʦ یʦʱ قʙ القلȘ مʛضى مʧ هʻاك  -

 ذوȑ   الʺʛضى  Ǽعʠ  ان  الʙراسات   Ǽعʠ  وجʙت  حʘʽ   الॽʰʢة  الاضʛʢاǼات   مع  تʛʱʷك   -

   القلʖ. امʛاض لʨʢʱر  عʛضة أكʛʲ الʺʵاوف اعʛاض مʧ الʺʛتفعة الʺȄʨʱʶات 

ة الاسʯهʗاف عʦامل -2 ʙؕʯʵʸال ʥʻات بǺاʙʠاض  :Ȗالقل  

  الافʛاد   اصاǼة  احʱʺال  وراء  الʖʰʶ   تفʛʽʶ   في  ذلʶǽ   ʥاعʙ  رȃʺا  الʺʱʶهʙفة  العʨامل  هʚه  وجʨد  في

ʧیʚن   الʨعانǽ  ʧم  ʙات   أحǼاʛʢاض  Șالقل  ʧاب   مʛʢاض  ʛاخ  ʧم   ʥات،  تلǼاʛʢالاض  ȑان   أ 
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  هʚه   مʧ  فقȌ  واحʙ  اضʛʢاب   مǼ  ʧأكʛʲ  الإصاǼة  إمȞانॽة  مʧ  تʙȄʜ   الاسʱهʙاف  عʨامل

  الاجʱʺاعي  القلǼ  Șاضʛʢاب   الإصاǼة  خʛʢ  مʧ  تʙȄʜ  الʱي  العʨامل  مʲلا   فʙʳʻ  الاضʛʢاǼات،

ʧȞʺǽ اʹǽان أ ʙȄʜت ʧم  ʛʢة خǼاب  الإصاʛʢاضǼ  .الهلع  

   في: وتʲʺʱل القلȘ اضʛʢاب مʧ لأكʛʲ الاسʱهʙاف مʧ تʙȄʜ عʨامل خʺʶة هʻاك 

2 -1-ȊȂʙʵف:  تʦʳال  

ʜ ʛؗة  تȄʛʤʻة  الॽ ʨؗلʶات  الǼاʛʢلاض  Șعلى   القل  ،ȌȄʛʷʱال   ʥادا   وذلʻʱذج   الى  اسʨʺرر  نʨم"  

  القلȘ: اضʛʢاب   تʨʢر في خʨʢتʧʽ على  الʨʺʻذج هʚا وȄقʛʱح العʨامل"، ثʻائي

_  ʧخلال  م  ȌȄʛʷʱي:  الȞॽه  الؔلاسॽɾو  ʦعلʱد  یʛف  الفʨʵال  ʧم  ʛʽʲم  ʙایʴم  ʛʽʲʺال)  ،(ȋوʛʷʺال 

ȑʚن  الʛʱقǽ ʛʽʲʺǼ وهʛȞفي  م ʙذاته ح ʛʽʲʺال)  ʛʽغ .(ȋوʛʷʺال  

-ʧخلال  م  ȌȄʛʷʱائي:  الʛه  الاجॽɾو  ʙȄʜد  یʛالف  ʧم  ʅॽɿʵʱال   ʧخلال  م  ʖʻʳت  ʛʽʲʺال   ،ȋوʛʷʺال 

ʛʺʱʶȄو   ʥذل   ʖʻʳʱال   ʖʰʶǼ  هʱʳॽʱن   ʜȄʜعʱي  الʱل  الʲʺʱفي  ت  ʠة  خفʙف  حʨʵال  ȑʚال   ʛعʷǽ  هǼ  

  الفʛد.

ʙوق  ʦعة  إضافة  تʨʺʳم  ʧذج  على  الإضافات   مʨʺرر   نʨائي  مʻامل  ثʨالع  ȑق   أʛʢي  الʱث  الʙʴǽ 

  مʻها:  ونʙʳ الȌȄʛʷʱ بها

  مʲلا. الؔلاب  مʧ الʺʛʷوȋ الʨʵف مʲل الʺॼاشʛة الʛʰʵة-

  او   الافʛاد)،  أحǽ  ʙعʠ  وهʨ  كلʖ   (رؤȄة  الʺʛʽʲات   أحʙ  قʰل  مʧ  للأذȐ  یʱعʛض  اخʛ  فʛد  رؤȄة-

 وهʚا   الؔلاب)،  مʧ  الʨʵف  علॽه  ʤǽهʛ  رجل  (رؤȄة  اخʛ  فʛد  نفʝ  في  الʨʵف  یॼعʘ   مʛʽʲ  رؤȄة

  الʚʺʻجة. ʶǽʺى الʱعلʦ مʧ الʨʻع

-ʙث  قʙʴǽ  ʧة، الارشادات  مॽʤل  اللفʲم ʛیʚʴفله الاب  تʢل ʧرة مʨʢالؔلاب. خ  
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  الʻʱʹي: الاسʯهʗاف-2- 2

ʛʽʷراسات   تʙة  ان   الى  الॽقابل   ʘȄرʨʱاوح  الʛʱما  ت  ʧʽهاب،   حالة  في  %40  الى  20  بʛال  

 حالة   في  %50  الى  وتʸل  للʙʸمة،   الʱالي  الʛؔب   واضʛʢاب   العام،   القلȘ  واضʛʢاب 

  الهلع. اضʛʢاب 

  العॻʮʶة):  الʹاقلات ونʵاȉ الʦʳف  (دارة عॻʮʶة الʦʻʮ  العʦامل -3- 2

  شعʨر  عʙʻ  الʙارة  تلʥ   تȌॽʷʻ  یʦʱ  ما  وعادة  ʨʵف،ال  دارة  تʙعى  الʺخ  أجʜاء  مʧ  مʨʺʳعة  هʻاك 

 هي   اللʨزة  تعʙ  حʘʽ   القلȘ،  اضʛʢاǼات   في  أساسॽا  دورا  تلعʖ   وهي  الʨʵف،  او  ǼالقلȘ  الفʛد

  رȃʺا  واللʨزة  الأوسȌ  الامامॽة  الʺॽʵة   القʛʷة  بʧʽ  الʨʱاصل  في  الاخʱلالات   وعلॽه  الʺخ،  دارة

  القلȘ. في والʦȞʴʱ تʦॽʤʻ كفاءة مع یʙʱخل

ʚا  القلȘ،   اضʛʢاǼات  في   دورا  أǽʹا  تلعʖ   الʨʵف  دارة  في  دورا  تلعʖ   الʱي  الʨʻاقل  فان  وؗ

  الʨʻر  ومȄʨʱʶات   الʛʽʶوتʨنʧʽ،   مʨʤʻمة  في  Ǽالʵلل  تʛتȌॼ  القلȘ  اضʛʢاǼات   ان  مʲلا  فʱʽʹح

ʧȄʛفʻʽالأعلى  ب  ʧل  مʙعي،  الʺعॽʰʢالى  ال   ʖجان   ʥن   فان  ذلʨمʛجاما  ه   ʥȄʛʽتʨȄʨʻʽدور   له  ام  

  في   الʵلل  فان  وȃالʱالي  القلȘ،  تقلʽل  تاثʛʽاته  بʧʽ   ومʧ  الʺخ،  أجʜاء  جʺॽع  في  الʷʻاȋ  كॼح  في

 ʥذل ʠʺʴال ʧȞʺǽ ان  ʖة في دورا یلعǼالإصا  .ȘالقلǼ  

ي الॺؒح-4- 2 ʦؕلʴة:  الॻابʶوالع  

ʛʽʷǽ  حॼؔي  ال ʨؗلʶاج  الى  الॽاء،  الهȞॼوال  ʙʻد  عʨات   وجʛʽʲة،  مʙیʙن   جʨȞȄو  Ȑʙفال  لʡالأ   ʧیʚال 

 للإصاǼة   الʺʺهʙ  الȘȄʛʢ  وʨȞȄن   یʨرث   ان  ʧȞʺǽ   حʘʽ   عʺʛهʦ  مʧ  أشهʛ  أرȃعة  یʰلغʨن 

  لʙیهʦ   كانʗ   الʚیʧ  الأʡفال   مʧ  %  45  ان  الʙراسات   وǼ  ʗʻʽȃعॽɾ  ،ʙʺا  القلǼ  ȘاضʛʢاǼات

ي  الॼؔح  مʧ  مʵʻفʹة  مȄʨʱʶات  ʨؗلʶفي  ال  ،ʛغʸت   الʛهʣ  ʦیهʙاض  لʛاع  Șفي  القل   ʧس 

ي  الॼؔح  ان  نعʛʰʱ  ان  ʧȞʺǽ  وعلॽه  الʶاǼعة، ʨؗلʶهى  في  إشارة  الʱʻة  مʨئ  القʰʻة  تǼالإصاǼ 

  الاجʱʺاعي. القلǼ Șاضʛʢاب 
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  فان:  العʸابॽة ॽɾ ʟʵǽʺا اما

  أكʛʲ   بʨجʙان  الاحʙاث   الى  الاسʳʱاǼة  الى  الʜʻوع  في  وتʲʺʱل  الॽʸʵʷة  صفات   أحʙ  تعʙ  فهي

 ǼالاصاǼة   تʕʰʻ  مॼʶقة  علامة  كانʗ   العʸابॽة  ان  الى  الʙراسات   وتʨصلʗ   الʺعʱاد،  مʧ  سلॽʰة

  والاكʯʱاب.  القلȘ اضʛʢاǼات  مȞǼ ʧل Ǽعॽɾ ʙʺا

  الʸعॻɼʙة: العʦامل  -5- 2

ʜ ʛؗا  نʻات  على  هʙقʱة  الʺعॽʰلʶة  الʛʺʱʶʺال  ʧل،  عʰقʱʶʺال  ʟنق  ʦȞʴʱرك،  الʙʺال  ʜʽ ʛؗʱعلى   ال 

  الʱهʙیʙ. هادǽات 

 القلǼ   ،ȘاضʛʢاǼات   الʺʸابʨن   فان  الʺʱʶقʰل  عʧ  الʺʛʺʱʶة  الʶلॽʰة  الʺعʱقʙات   ॽɾ  ʟʵǽʺا

  انهʦ   ان  ǽقʨلʨن   الهلع  Ǽاضʛʢاب   الʺʸابʧʽ  مʲلا   لهʦ،  تʙʴث   سʨف  مʛȞوهة  أشॽاء  ان   ǽعʱقʙون 

  الȄʛʶع.  الʵفقان في القلʖ  یʙʰا عʙʻما  الʺʨت، وشʥ  على

 احʺʛ   إذا  والاذلال  للʛفʠ  سʱʽعʛضʨن   انهǽ  ʦعʱقʙون   فهʦ الʺʱʳʺع  بʛهاب   الʺʸابʨن   حʧʽ  في

،ʦوجهه   ȐʛȄو  "  ʙʽفǽة  ان  وزملائه  كلارك"  داॽʹة  القॽʶॽئʛلا   ال  ʧʺؔفي  ت  ʛʽؔفʱي  الʰلʶال   ȑʚال 

  الʺعʱقʙات.  تلʥ  اسʛʺʱار ॽɿॽȞǼة تʱعلȘ بل الʺʛضى، یʛاود

  الʗʸرك:  الʤȜʲʯ-و 

  اشʨȞǽ   ʙنʨن   بهʦ  الʺʢॽʴة   الʯʽʰة  على  الʛʢॽʶة  ॽʢʱʶǽعʨن   لا  انهʨʻʤǽ  ʦن   الʚیʧ  الافʛاد  ان

  الإحʶاس،   بʚلʷǽ   ʥعʛون   لا  الʚیʧ  الافʛاد   مʧ  القلȘ  اضʛʢاǼات   مʧ  كǼ  ʛʽʰعʙد  للإصاǼة  عʛضة

 في   الا  بهʦ   الʺʢॽʴة  الʯʽʰة  على  الʛʢॽʶة  ॽʢʱʶǽعʨن   لا  انهǽ  ʦقʨلʨن   ǼالقلȘ  الʺʸابʧʽ  فʺʲلا

Șʽود. اضʙʴال  

 وتقʙʽʽ  العقاب  على  تعʙʺʱ  الʱي  والॽȃʛʱة  الʸادمة،  والاحʙاث   الʯʽʶة،  الʢفʨلॽة   الʛʰʵات   ان  كʺا

 Ǽالʺʲل   علʽها،   الʛʢॽʶة  ʧȞʺǽ  لا  انها  على  الॽʴاة   رؤȄة  اسʛʺʱار  في  الاسʙʵʱام  وسʨء  الȄʛʴة،

  وقʙ   حॽاته،  في  الʦȞʴʱ  إحʶاس  تهʙد  الʱي  الॽʴاة   احʙاث   Ǽعʙ   القلȘ  اضʛʢاǼات  تʨʢʱر  غالॼا



66 
 

 ʗʴراسات  أوضʙل  الʨانات  حʨʽʴام ان الʙة انعʛʢॽʶة على الʯʽʰة الʢॽʴʺال ʧȞʺǽ ان ʙȄʜی  ʧم 

  القلȘ.  حʙة

ʚʻ-ن ʙؕʯات  على  الǻهاد  :ʗیʗهʯال  

 ʗفʷراسات   كʙاص  ان  الʵالأش  ʧیʚن   الʨعانǽ  ʧات   مǼاʛʢاض  Șن   القلʨلʨاما   یʺʱا   اهʛʽʰك 

 هʚا  في  الʘʴॼ  تʨصل  حʘʽ   الʺʸابǼ  ،ʧʽغʛʽ  مقارنة  الʺʢॽʴة   الʯʽʰة  في  الʶلॽʰة  Ǽالهادǽات 

  للʺʰʻهات. الʱهʙیʙ زȄادة مع تʛتȌॼ  الॽɺʨʻة القلȘ اضʛʢاǼات  كل ان الى الʺʳال

ʙفق  ʙʳان   ن  ʧیʚن   الʨعانǽ  ʧم   Șاعي   القلʺʱالاج  ʛʲاها  أكॼʱا   انॽقائʱه  انʨجʨة،  للॼا  الغاضʺʻʽب 

  Ǽالʲعابʧʽ.  الʺʛتʢॼة  للهادǽات  انॼʱاها أكʛʲ الʲعابʧʽ رهاب  ذوȑ  الافʛاد

 انه   بل  جʙا،  وسȄʛعا  تلقائॽا  ʨȞǽن   الفʛد  تهʙد  الʱي  Ǽالʺʛʽʲات   الاهʱʺام  هʚا  ان  الॼاحʨʲن   أكʙ  كʺا

  ذاته. Ǽالʺʛʽʲ الفʛد ǽعي ان قʰل ʙʴǽث 

  الʱهʙیʙ. بهادǽات  الانʱقائي Ǽالاهʱʺام تʛتȌॼ القلȘ اضʛʢاǼات  ان والʵلاصة
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  العʶاǺات اشȜال تاǺع :العاشʙة الʲʸاضʙة

  :القهȏʙ   الʦسʦاس -1

 وسʨس  صʙره  وفي  وله،   الॽه  الʢॽʷان  وسʨس  ǽقال  العॽȃʛة:  اللغة  في  القهȑʛ   الʨسʨاس  ǽعʛف

  خʛʽ.  ولا ॽɾه نفع لا Ǽʺا حʙثه وسʨاسا:

 لʶان -  الʻفʝ.  حʙیʘ   وهʨ  یʻʽʰه،  لʦ  مʱʵلȌ  خفي  ȞǼلام  تؔلʦ  الʻفʝ:  وسʨسʗ   وȄقال

  ) 4830  :1985العʛب،

 ॽʢʱʶǽع  ولا  وȄلازمه  الʺʠȄʛ،   لȐʙ  وقʨة  بʛؔʱار  وʤȄهʛ  جȑʛʰ   سلʨك   فهʨ   القهʛ  الʱعʅȄʛ  اما

 وسʵفه  علॽه،  Ǽغʛابʱه  وتʛʸॼه  الʺʠȄʛ  وعي  رغʦ   علॽه،  نفʶه  وȄفʛض  علॽه  وʨʴʱʶȄذ  مقاومʱه،

  نفʶه  Ǽه  تʨسʨس  ما  قاوم  إذا  والʨʱتǼ  ʛالقلȘ  الفʛد  وʷȄعʛ  فائʙته،  وعʙم  مʹʺʨنه  معȄʨʻة  ولا

ʛعʷȄاح وʴإلǼ ام داخليॽʁه. للǼ  

 عادة،  Ǽقʨة  مॼʢʸغة  ومʙʳʱدة  دائॼة  فʛؔة  هي  الʨساوس  )،970  : 1990(   دسʨقي  كʺال  وȄعʛفه

ʧʺʹʱا  وتॼغال   ʘʴفعل  على  ال  ʧع  مʨها  ما  نʻساوس  ومʨة،  الॽالعقل  ʘʽغل  حʷʻی   ʠȄʛʺال 

  Ǽفعل   للॽʁام  مʙفʨع  Ǽانه  الʺʷǽ  ʠȄʛعʛ  حʘʽ   الانʙفاॽɺة  الʨساوس  ومʻها  ʛʡدها،  ʸǽعǼ   ʖفʛؔة

  وتʤهʛ   معʻʽة،  أشॽاء  مʧ  الʨʵف  مʲل  الؔاʴǼة  الʨساوس  ومʻها  شʱʽʸʵه،  خلاف  على

    كʺʷاعʛ. الʨساوس تʤهʛ وقʙ  الانفعالات) Ǽقʨة مʨʴʷنة( أفؔار صʨر  في عادة الʨساوس

 الʨʽمॽة،   الॽʴاة  روتʧʽ  یʜعج  ȞʷǼل  الفʛد  على  مʶʱلʢة  أفؔار  عॼɺ  ʧارة   هʨ  عامة  وʸȃفة

ʠعȃو  ،ʧʽʽابʸالع  ʛهʤت  ʦیهʙل  وساوس  لʲم  ʦقادهʱأن   اعǼ  ʦیهʙلات   لȞʷفي  م   ʖالقل   ʦأنهȃو  

 ǽعʱقʙ  أن  ذلʥ   ومʲال  الفʛد  على  معʻʽة  فʛؔة  تʶلȌ  أǽʹا  ومʻها  معʻʽة،  سʧ   في  ʨʺǽتʨن   سʨف 

  مʛة.  كل في مʻه للʱأكॽɾ  ʙعʨد عʺله، إلى غادر كلʺا مفʨʱحا سॽارته  أو بʱʽه Ǽاب  نʶي قǼ ʙأنه



68 
 

 تلʨ   مʛة  ما  Ǽعʺل  للॽʁام   مقاومʱها  ʧȞʺǽ  لا  نʜوات   عॼɺ  ʧارة  فهي  القȄʛʶة،   الفعل  ردود  أما 

 Ȑʛل  الأخʶكغ  ʧیʙʽة  الʙات   عʛم  في  مʨʽال  ʙاحʨار  أو  الʛعلى  الإص   ʖʽتʛت  ʅॽʤʻوت  ʗʽʰال 

  .وهʚȞا الʷارع، في الʛʽʶ أثʻاء الؔهȃʛاء، أعʺʙة كل لʺʝ أو یʨم كل معʻʽة ȄʛʢǼقة

  تʛʽʲʱʶ   والʱي  الʺقʨʰلة  غʛʽ  الॼɼʛات   لʙʰʱیل  مʴاولات   تʺʲل  القȄʛʶة،  الأفعال  وردود  الʨساوس   إن

Șاع القلʛʸلة. وأفعال أفؔار إلى والʨʰمق  ʗʸʲم)  ʗʸاح ʤॻʀاʙ2014  سعفان، إب(    

 مʢʸلح  وتʗʴ   أحॽانا،  العʸاب   مʢʸلح  تʗʴ   تʻاوله  یʦʱ  القهȄʛة  والافعال  الʨساوس  مʛض

  یلي: كʺا ʨȞǽن  بʻʽهʺا والفʛق  أخȐʛ  أحॽانا اضʛʢاب 

  العʶاب:  مʠʶلح-أ

ʛʽʷǽ  د  الىʨاب  وجʛʢانفعالي  اض   ʖʰʶǼ  اعʛع  داخلي  صʙʸة،  العلاقات   في  وتॽʸʵʷال   ʧوم 

ان  القلȘ،  سʺاته  الاضʛʢاب  صار  معʻاه  ولʧؔ   الاعʸاب   ʖʽʸǽ   مʛض  العʸاب  ان  ǽعʱقʙ  وؗ

 اضʛʢاب  هʨ  بل  Ǽالأعʸاب   یʱعلȘ  لا  مʛض  الهȄʛʽʱʶا  ان  فʛوʙȄ  اكʷʱف  ان  ومʚʻ  الॽʣʨفي،

 الʳهاز   Ǽأمʛاض   ولʝॽ  الॽʸʵʷة  Ǽأمʛاض  یʛتȌॼ  العʸاب   صار  ثʦ  مʧ  الॽʸʵʷة،  في

  العʰʸي.

  الانفعالي:  الاضʙʠاب مʠʶلح -ب

ʨن   حالة  هʨؔها  تʽة  فǼاʳʱة  الاسॽالانفعال  ʛʽة  غॼاسʻها  مʛʽʲʺاء  لʨادة  سȄʜالǼ  ان،   اوʸقʻالǼ  اʛʤون 

  مʧ   كان  ،وجʨده  ومʧ  ادراكه  مʧ  جʜء  لأنها  الانʶان  ʷॽɻǽها  تॽʰȄʛʳة  حالة  نفعالॽةالا  الʴالة  لان

 ʖعʸل  الʸالف  ʧʽك،  الانفعال،  بʨلʶوال  ʛؔان  والف  عʧ   یʱؔلʦ  ان  فʛوʙȄ  تʨجهات   مʧ   وؗ

 القهȄʛة،  والافعال  الʨساوس  وانفعال  الʨʵف، انفعال  فʻقʨل  اشȞال،  او  مʶارات   في  الانفعالات 

 الانفعالي   الʨضع  لʻا   تʸف  الانفعالॽة  الاسʳʱاǼة  ان  الʻفʝ  علʦ  مʳال  في  الʨʱجه  هʚا  ومʜʽة

ʜʽʺʺال  ،ʟʵʷا   للʚهل  وهʶǽ  اʻʽة  علॽانȞوضع  إم  ʛʽة  معایॽʸॽʵʷة   تॽدة   وعلاجʙʴم 

  الانفعالي.  للاضʛʢاب 
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 ȑʛاس القهʨسʨال Ȑʙة لȄʜȄʛوافع الغʙام الʤʱإلى أن ان ʙȄوʛف ʛʽʷǽ " يʶفʻل الʽلʴʱة للॼʶʻالǼ
  Ȑʙص لʨؔʻعة الॽʰʡ إلى ʛʽʷǽ مʺا ʨʺʻال ʧامها مʤʱمʺاثل لانʧʽاسʨسʨال    ȑʚال ʧʽȄʛالقه

  ،ʦصهʨؔن في  زاوȄة   ʛʳح الʶادǽة  الʛʷجॽة  الʺʛحلة  الʺعʛوفتȞʷل   ʧوم   ʧم واحʙا  أن 
مȞॽانʜʽمات الʙفاع الʷائعة لȐʙ هʕلاء هʨ صॽغة رد الفعل (الفعل الʛدیʙ) فالʤʻافة الʜائʙة  

  ʝفʻال ʦعل ʦʳها". (معʽا إلʨʸؔي نʱحلة الʛʺارة الʚإنʺا هي رد فعل لق ʦیهʙيلʶفʻل الʽلʴʱوال  ،
،ʧʽلفʕعة مʨʺʳ183- 182م (  

   :في القهȑʛ  الʨسʨاس وʙʴʱȄد

  : الʦساوس - 1-1

 مʛؔʱرة   تʢفلॽة  فʽها  الʧȞʺǽ  ʦȞʴʱ  لا  راسʵة  مʛؔʱرة  تʢفلॽة  نॼʹات   او   صʨر  او  افؔار  هي- 

  ).الافؔار هʚه وقف ʻȞʺǽه لا (شʟʵ فʽها الʧȞʺǽ ʦȞʴʱ لا راسʵة

-ʛهʤرة  تʨʸǼ  ʛʽة  غॽعقلان  ʟʵʷلل  ȑʚض  الʛعʱلها  ی   ʖر  واغلʕه  بʚساوس   هʨال  ʧʺʹʱت 

 والʻʱاʛʣ   دیॽʻة  ومʵاوف  جǽʙʶة،  ومʷاكل  عʙوانॽة،  او  جॽʶʻة،  نॼʹات   او  الʱلʨث   مʧ  مʵاوف

  القʛار. اتʵاذ في والʛʱدد والʺʺاʡلة الʺʻʱاॽʂة الʨȞʷك  الى ʽʺǽلʨن  وهʦ الʛʱتʖʽ، او

  عʧ  زائʙ  انʷغال)،  او  نʙؔ،   او  (اوهʦ،   ازعاج  أȑ   تʖʰʶ   لا   والʽʵʱلات   والانʙفاعات   الأفؔار-

ʙʴال ʧلات  عȞʷʺة الॽمʨʽة. الॽɻاقʨوال  

 ʴǽاول   او  قʺعها،  ʴǽاول  او  والʽʵʱلات   والانʙفاعات   الأفؔار  هʚه  تʳاهل  الʴǽ  ʟʵʷاول-

 كʺا   الʶʱامي  ȘȄʛʡ  عʧ   ذلʥ   یʦʱ  (وقʙ   الأخȐʛ،  الأفعال  او  الأفؔار  بॼعʠ  اʢǼالها)،-  تʙʽʽʴها

ʙʻع (ʙȄوʛف  

  مʧ   علॽه  مفʛوضة  ولʗʶॽ  عقله  نʱاج   مʧ  والʽʵʱلات   والانʙفاعات،  الأفؔار  ان  الفʛد  ǽعʛف-

  الأفؔار. اقʴام حالة  في الʵارج
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    القهȂʙة: الافعال -2- 1

 لأدائها   مʙفʨع  انه   ʷǽعʛ  الفʛد  ان  حʱى  بʨضʨح  مʱؔاثʛة  مʛؔʱرة  قهȄʛة  افعال  او  ات ॽسلʨؗ  هي

ʙʴلل  ʧم  Șالقل  ȑʚه  الॼʰʶة  الافؔار  تॽاسʨسʨع  او  الʻʺوث   لʙة  حॼʽʸما  م،  ʧʺʹʱوت   ʥالأفعال   تل 

  یلي: ما القهȄʛة

  أحॽانا.  دॽʀقة الʢقʨس خلال والʛʱتʖʽ  الʤʻافة مʱاǼعة-

  الʦʶʳ. أجʜاء مʧ جʜء لʺʝ او كالعʙ ساحʛة وʨʸȃرة مʛؔʱرة وقائॽة  افعال أداة -

  صف  في  مʛات   ثʺان  او  سॼع  الʛجʨع  مʲل  مʙʴدة  أفعال  تʻفʚʽ  لʹʺان  الʺʛؔʱرة  الʺʛاجعة- 

  . والأبʨاب  والʨʻافʚ الॽɿʻʴات  واغلاق الغاز مʨقʙ شعلات  او الانʨار انʢفاء  لʛؤȄة

ॽات   تهʙف- ʨؗلʶفات   الʛʸʱة  والॽة  العقلȄʛة  الى  القهǽقاʨاو   ال  ʠخف  Șʽʹة)  (او  الʻʴʺاو   ال 

ॽات  هʚه  ان  الʺʠȄʛ   إدراك   مع  رॼʂة،  تʖʰʶ   الʱي  والاحʙاث  الʺʨاقف  مʧ  وقاǽة  تʨؔن  ʨؗلʶال  

  وʧʽȃ   الأفعال   هʚه  بʧʽ   واقॽɻة  علاقة  وجʨد  لعʙم   وذلʥ   معقʨلة،  وغʛʽ  زائʙة  العقلॽة  والʛʸʱفات 

 الأفعال   بهʚه  الॽʁام  ʨȞǽن   او  الʨقʨع،  مʧ  مʻعه  یʙȄʛ  او  حॽادǽا،  جعله  او  تॼʻʳه  الʺʠȄʛ  یʙȄʛ  ما

 شȞل   ʨȞǽن   وقʙ  الʙʴ،  عʧ  زائʙة  تʨؔن   شʙته  او  الʶلʨك   تʛؔار  ولʧؔ- علاقة  لʨجʨد-  مقʨʰلا

   علॽه. الʱعارف تʦ ما خلاف على  الʶلʨك 

  الʛشʙ   او   الʺʱأخʛة  الʰلʨغ   مʛحلة  في  او  العاشʛة  سʧ  قʰل  اما  القهȑʛ   الʨسʨاس  اضʛʢاب   یʙʰا

،ʛȞॼʺال ʙاب  وصف قʛʢالاض Ȑʙفال لʡفي الأ ʧة سʛʽل صغʸالى ت ʧʽعام.  

 ʛل  في  فوتعʽاض  دلʛة  الامʺʤʻʺة  لʴʸة  الॽʺانها  على  العال  ʨؗسلॽ ة  اتॽʢʺر   نʛؔʱة  تʛم   ʨتل 

،Ȑʛعة  یلازمها  ولا  الأخʱث   ولا  مʙʴة  تʳॽʱاقة  الاعʺال  ملازمة  او  لإتʺام   نʷة،  الʙʽوعادة   الʺف 

  نفʶه. عʧ الʹʛر لʙفع او الȄʛؔهة الاحʙاث  لॼعʠ كʺانع الفʛد بها ǽقʨم ما

 أفؔار   او  وسʨاسॽة،  مʵاوف  او  وساوس،  اجʛʱار  شȞل  على  الʨسʨاسॽة  الأفؔار  اشȞال  تʨؔن -

   الʶʱلॽʢة. الʥʷ  أفؔار او  انʙفاॽɺة، أفؔار او ،اقʴʱامॽه صʨر او  ،اقʴʱامॽه
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 الاعʛاض   نʺʨذج  ان  كʺا  الʛجال،  عʧ  الʶʻاء  بʧʽ  شʨʽعا  أكʛʲ  القهȑʛ   الʨسʨاس  اضʛʢاب -

 ʤǽهʛون   الʺʧʽʰʸ  ان  كʺا  قلʽلة  فʯة  مʻه  تʷفى  اذ  مʜمʧ  اضʛʢاب   وهʨ  الʲقافات   عʛʰ  مʷʱابها

ʝॽقة  مقایǼاʢʱات   مǼاʛʢلاض  Șة  القلʻامʜʱʺة  خلال  الʛʱف  ʦاتهॽالي  وان  حʨح  ʧʽʲون   ثلʛهʤǽ 

ʝॽقة  مقایǼاʢʱاب   مʯʱللاك  ʙیʙʷام  الʙʵʱاد  واسʨʺا،  شائع  الʹǽأ  ʠعॼوال  ʦهʻن   مʨضʛعʱی  

  .الاكʻʱاز لاضʛʢاب 

  في: القهȏʙ  الʦسʦاس   ʳʵ ॻʝ DSM 5ت -3- 1

   قهȄʛة افعال او وساوس ــ 

  مʛغȃʨة،   غʛʽ  ملʴة  تʢفلॽة  مʛؔʱرة  صʨر  او  الʴاحات   او  افؔار  بʨاسʢة:  الʨساوس  تعʛف  ــ

    الʨʸر او والاحاحات  الافؔار معادلة او قʺع او تʳاهل الفʛد ʴǽاول

ॽات    ــ  بʨاسʢة:  القهȄʛة  الافعال  تعʛف   ـــ ʨؗرة  افؔار  او  سلʛؔʱم   ʘʽح   ʛعʷǽ  دʛانه   الفǼ  هʛȞعلى   م 

   فॽʤع حادث  او مʻʴة لʺʻع ادائها

ॽات   لأداء  مʙفʨع  Ǽانه  الفʛد  ʷǽعʛ  ــ ʨؗلʶة  الافؔار  او  الǼاʳʱساوس  اسʨقا  او  لॼʡ  سʨقʢصارمة  ل  

 مʧʴ   سʖʰ  او  مʲلا)  یʨمॽا   الاقل  على  واحʙ  (ساعة  للʨقʗ   اسʱهلاك   القهȄʛة  الفعال  او   الʨساوس

  كʰʡ  .ʛʽʰي وهʧ واو

  والاداب. والأخلاق الʙیʧ قʹاǽا في مʛن   وغʛʽ ومʛʱدد، وشȞاك  زائȞʷǼ ،ʙل الʹʺʛʽ حي-

-ʦʱاء یهॽالأشǼ افهةʱى الʱوان ح  ʗة كانʺǽʙة عʺॽʁاته في الॽة. حॽɿʡالعا  

  ضʛورȄة   انها  على  للʻقʨد  وʛʤʻȄ  الاخʧȄʛ  وعلى  نفʶه   على  الانفاق  في  الʙʷیǼ  ʙالʵॼل  یʸʱف-

    )43- 42  :2014 عȞاشة، (احʺʙ الʺʱʶقʰل. في الʨؔارث  لʺʨاجهة  الى
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   :الʤʴʱ تʦʵه اضʙʠاب  ـ ـــ2

 مʤهʛهʦ   في  فʽها  الʺॼالغ  او  الॽʵالॽة  العʨʽب   مʧ   مʨʺʳعة  او  عʖʽ   في  یʻهʺʨȞن   Ǽه  الʺʸابʨن 

ʦغʛالǼ ʧم ʦانه ʙا قʨنʨȞǽ  ȑذو  ʛهʤاب  مʚج ʧȄʛللأخ ʦون  وهʛʤʻالى ی ʦهʶان أنف  مʤهʛهʦ  وؗ

ʜʽ  الى  الʙʽʶات   وتʺʽل  فॽʤع،  او  قॽʰح ʛؗʱة،  على   الʛʷॼال  ،ʧʽ  بʻʽʺا   والʻهʙیʧ   الʶاقʧʽ،  الʨرؗ

ʜون  الʛجال ʛؗʽل على فʨʢل وعلى الʨʡ  ʖʽʹاو الق ʛشع ʦʶʳال   

-ʦل  هʲم  ʧʽابʸʺاس  الʨسʨالǼ   ȑʛون   القهʙʳǽ  ةȃʨوقف  في  صع  ʛʽؔفʱفي  ال  ،ʦهʸائʸخ   ʦوه 

ॽات  في  الانʛʵاȋ  في  صعȃʨة  وʙʳȄون   ، یʨمॽا  ساعات   8  الى  3  لʺʙة  مʤهʛهʦ  في  ǽفʛؔون  ʨؗسل  

  مʙʴدة. 

-ʛʲات   أكॽ ʨؗلʶهة  الʛȞʺل  الʺʷت  ʟʴف  ʛهʤʺأة،  في  الʛʺام  او  الʙʵʱاس  Ȍʢخ  ʛʽʽغʱل   ʛهʤʺال 

  تغʛʽʽ  الʱʺارʧȄ،  مʺارسة  الʛʷॼة،  لʨن   تغʛʽʽ  ،(الʛʰʱج  مȃʨʰʴة  الغʛʽ  الʦʶʳ  أجʜاء  تʺȄʨه  او

،ʝǼاج)  وضع  الʺلاॽȞʺالʺقابل  ،الǼ   اكʻه  ʧم   ʖʻʳʱأة   یʛʺح  الʢة  والاسʶالعاك  ȑفادʱل   ʛؗʚت  

  العʨʽب. 

 وॼʸȄح  قاهʛة  الاعʛاض  تॼʸح  وقʙ  الانʴʱار  على  الاقʙام  في  ǽفʛؔون   الʺʛضى  خʺʝ  حʨالي-

  العʺل.  على ǽقʙرون  لا مʻهʦ % 40 وحʨالي الʙار حʝॽʰ الفʛد

  شʟʵ  الʚیʧ  الافʛاد  مʧ  %90  وان  الʰلʨغ  أواخʛ   في  الʨʺʻذجॽة  ʨʸǼرته  الاضʛʢاب   یʙʰا-

ʦیهʙاب   لʛʢن   الاضʨلغʰی  ʧاض  عʛالاع  ʙعǼ  ةʻس  ʧم  ،ʟॽʵʷʱور  الʛʺȃة  وʛʱات   8  فʨʻفان   س  

  اعʛاضهʦ. مʷǽ ʧفʨن  الʺʛضى هʕلاء ارȃاع

 ʱʵǽلف   الاهʱʺام  مʴل  ॼʸǽح  الȑʚ  العʹʨ  ان  غʛʽ  الʲقافات   مʱʵلف  لȐʙ  مʱʺاثلة  اعʛاضه-

ʧالى  ثقافة م  Ȑʛلا أخʲام مʺʱالاه ʧفʳǼ ʧʽداد العʜان. في یǼاॽال  
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-ʛʲات   أكǼاʛʢة  الاضʻامʜʱʺا  الʚاب   وهʛʢالاض  ʙʳاب   نʯʱالاك  ʙیʙʷاب   الʛʢواض   Șالقل 

  ʖʳǽ  كʺا  ،الॽʸʵʷة  واضʛʢاǼات   الʺʨاد  اسʙʵʱام  واضʛʢاǼات   القهȑʛ   والʨسʨاس  الاجʱʺاعي

    .والʨزن  الȞʷل مʧ القلʨȞǽ Șن  ایʧ الاكل  واضʛʢاب  تʙاخله مʧ الʟॽʵʷʱ عʙʻ الʚʴر

    :  ʗʲǻ  DSM 5دها كʸا الʤʴʱ صʦرة تʦʵه اضʙʠاب اعʙاض-1- 2

   الʺʤهʛ في الॽʵالॽة العʨʽب  مʧ أكʛʲ او عʖʽ  في الانهʺاك  ـــ

ॽات   Ǽأداء  الفʛد  ǽقʨم  ـــــ ʨؗة  افعال  او  سلॽرة   عقلʛؔʱل  مʲم)  ʟʴفʱآة   في  الʛʺعي  او  الʶلإعادة   ال 

ʙʽأكʱج او الʛʰʱال (ȋʛة الʺفǼاʳʱامات  اسʺʱللاه ʛهʤʺالǼ.  

  الʦʶʳ. بʙانة او Ǽالʨزن  Ǽالاهʱʺام الʺقʙʽ غʛʽ  الانهʺاك  ــــ

 الاكʯʹاز: اضʙʠاب -3

 على   الابʱعاد  ʛȞǽهʨن   والʺʛضى  والاقʻʱاء  للʖʶؔ   الʴاجة  ʨه  ومȞʷلʱهʦ  هʨایʱهʦ  الاكʻʱاز

ʦائهॽى  اشʱما  حʙʻع  ʜʳعǽ  ʧȄʛالاخ  ʧة  عȄرؤ  ȑة  أʺॽʀ  ةʺʵفي  ض   ʥاء،  تلॽجال  الأشʛال  ʛʲأك  

  الʨʽʴانات  اقʻʱاء  في  الʛجال  و  الʶʻاء  ʛʱʷǽك   كʺا  الʶʻاء  مʧ  هʦ  الʺʸابʧʽ  وثلǼ   ʘه  إصاǼة

ʧیʚون   الʛی  ʦهʶأنف  ʧیʚقʻʺه  كʚانات،  لهʨʽʴال  ʧؔة  لʛʤن  ʧȄʛن   الاخʨؔالفة  تʵم   في  خاصة  مʙع 

  الʨʽʴانات. بهʚه  والعʻاǽة الʢعام تʨفʛʽ على الفʛد قʙرة

  الʴالات  ارȃاع  فʲلʘ   الفʛد،   مʜʻل  لʱفʨق   الʴاجॽات   تॽʺʳع  في  تؔʺʧ  الاضʛʢاب   صعȃʨة-

  معʛʱف  ʧȞǽ  لʦ  الʺʛȞॼة،  الʰلʨغ  مʛحلة   في  او  الʢفʨلة  في  یʙʰا  الʺفȋʛ،  الʛʷاء  في  یʨʡʛʵʻن 

 اضʛʢاب  ʸǽاحʖ   ان  ʧȞʺǽ  كعʛض  الʛاǼع  الʙلʽل  في  وصف  وقDSM5  ʙ  في  الا  Ǽالاضʛʢاب

 العام،  القلȘ  اضʛʢاب   لʙیهʦ  كʺا  ،القهȑʛ   الʨسʨاس  واضʛʢاب   یʜʱامʧ  قʙ  وهʨ  القهȑʛ،  الʨسʨاس

  الفʸام. مǽ  ʧعانʨن  الʚیʧ بॽɾ ʧʽʺا الاكʻʱاز اعʛاض تʨʢʱر وقʙ العام والقلȘ والاكʯʱاب،

  اضʛʢاب  تʟॽʵʷ  عʙم  یॼʻغي  فانه  اخʛ  اضʛʢاب   بʨاسʢة  جʙʽا  الاعʛاض  تفʛʶ   عʻʺا-

  الاكʻʱاز.
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3 -1-ʙʻعایʸة الॻʶॻʳʵʯاب الʙʠاز لاضʹʯقا  الاكॺʟ   لʻلʗي  للʶॻʳʵʯال   :ʛامʳال  

   الॽʁॽʁʴة ʱʺॽʀها عʧ الǼ ʛʤʻغʠ الʺقॽʻʱات  عʧ الانفʸال او اهʺال صعȃʨة او إصʛار-

  الأشॽاء. على للʴفاȍ خॽالॽة حاجة-

  الʺقॽʻʱات. مǼ ʧالʵʱلʟ  مʛتȌॼ حʜن -

 لʙرجة   الفاعلة  الʺʷॽɻة  مʶاحات   تʥȃʛ   الʺقॽʻʱات   مʧ  ضʦʵ  عʙد  تॽʺʳع  الاعʛاض  عʧ  یʱʻج-

  الاخʧȄʛ. یʙʱخل لʦ ما مʱʶهʙفة ʨʸǼرة لاسʙʵʱامها مʶاومة تʙʴث  انه
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  العʶاǺات  اشȜال  تاǺع عʙʵ: الʲادǻة الʲʸاضʙة 

   :Ȃʙʻʯʴا اله  1

  ȞʷǼل  الفʛد  اسʳʱاǼة  عʧ  تعʛʽʰ  فهʨ  والॽʺʶʳة  الʻفॽʶة   أعʛاضه  له  نفʶي  اضʛʢاب   Ȅʛʽʱʶااله

 ȑرʨوب وه  لاشعʛ ʧم ʙائʙʷال ȋʨاعات  والإجهادات  والʹغʛʸي والʱها الʽعانǽ ʘʽʴǼ 

ة  أو  الʝʴ  أعʸاب   في  خلل  إلى  والʛʸاعات   الʹغȋʨ  هʚه  تʨʴʱل  ʛؗʴاء  أو  الʷل   الاحȞʷǼ  

 وهي  الʚاكʛة،  كفقʙان  تفॽȞؔا  شȞلا  تأخʚ  وقʙ  ،فʨȄʜʽلʨجي  أو  عʹȑʨ   تلف  مʧ  أساس له  ʨȞǽن   لا

ʚلʥ   العʰʸي الʳهاز نʹʨج لعʙم والʺʛاهقʧʽ الأʡفال لȐʙ تॽʷع  الʱي الʨʵॽʷخة مʛحلة في وؗ

ʚأخǽ  هازʳال  ʸيالعʰ  ر   في  خلالهاʨʺʹث   كʺا  الʙʴت  Ȑʙاد  لʛأف  ʧʽʶʻʳن  و  ال‘   ʗة   كانॼʶن  

  الʨؗʚر.  لȐʙ مʽʲلʱها مʧ أعلى الإناث  لȐʙ شʨʽعها

 ʧȞأم ʧʽعارض ʧʽلȞز شʛعة. أبʨʻʱم ʙة جǽادॽɺ ائحʨل ʚʵʱي تʱة الॼʸالأع ʧائفة مʡ إنها
هʺا هȄʛʽʱʶا الاقلاب. حʘʽ یʛمʜ إلى الʛʸاع الʻفʶي في أعʛاض جǽʙʶة جʙ    تʺʜʽهʺا.

مʱفاوتة. إما أن تʚʵʱ شȞل نȃʨة (نȃʨة انفعالॽة مȃʨʴʸة ʷǼيء مʧ الʺʛʶحॽة على سʽʰل  
وأما إلخ)    والʷلل الهȑʛʽʱʶ،،  الʙʵʱیʛ(مʧ مʲل حالات   أو تʚʵʱ شȞلا أكʛʲ دواما  الʺʲال)
العʛضي فهʨ هȄʛʽʱʶا القلȘ، حʘʽ یʗʰʲʱ القلȄʛʢǼ Șقة مʱفاوتة في اسʱقʛارها على    الȞʷل

  أحʙ الʺʨضʨعات الʵارجॽة (حالات الʨʵاف)
  ȑʚر الʙالقȃفي حا  و ʙȄوʛه فॽɾ فʷʱة،  لاكॽʶॽة رئॽضʛة مॽʰʰا الاقلاب سʺات سȄʛʽʱʶة ه

، وأسلʨب الʨجʨد اسʢʱاع الʴʱلʽل الʻفʶي رد لʨائح ॽɺادǽة مʨʻʱعة تʳʱلى في تʦॽʤʻ الॽʸʵʷة  
  ʨʵاॽɾة أو إقلابॽة صʴȄʛة، إلى نفʝ الॽʻʰة الهȄʛʽʱʶة الحʱى في ॽɼاب أعʛاض  

ة نʺȌ معʧʽ مʧ الʱʺاهي، وألॽات معʻʽة (خʨʸصا  دتؔʺʧ خʨʸصॽة الهȄʛʽʱʶا في سॽا  
ؗʺا تؔʺʧ في ملامʶة الʛʸاع الأودیʰي الǽ ȑʚقʨم أساسا    ،ا)ॼالغالʗʰؔ الȑʚ غالॼا ما ʨȞǽن  

  .والفʺॽةعلى الʺȄʨʱʶات اللǽʙʰʽة القʹॽʰة 
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   ȋاʛق ʨجع إلى أبʛا، إذ تʙة جʺǽʙق ȑʛʽʱʶض الهʛʺة الʛؔفȘراف ʙات   ولقॼار تقلʶها مʙیʙʴت
الʰʢي.   مʧالʱارȄخ   ʝॽإحالة    ول إلا  هʻا  هʚه   القارȏ مʳال  حʨل  الغȄʜȄʛة  الأدبॽات  إلى 

  الʺʶألة.
 ʛأواخ عʛʷ،    وفي  الʱاسع  مʧ القʛن   ʛʽأثʱȃي    وʱال الʺȞʷلة   ʗʴॼأص خʨʸصا،   ʨ شارؗ

الʰʢي    ʛؔالف على  الهȄʛʽʱʶا  الȄʛʢقةتʛʢحها  الॽɻادǽة    وعلى  فيالॽʴȄʛʷʱة  ذلʥ    الʶائʙة 
عʧ حل لهʚه الʺȞʷلة ذهʖ    والقʨل إن الʘʴॼ   وȃالإمȞان الȌॽʶॼʱالʜمان. مʨضʨع الʶاعة.  

والإʴǽاء في اتʳاهʧʽ: إما بʛد الأعʛاض الهȄʛʽʱʶة، في ॽɼاب أȑ ؗلʦ عʹȑʨ، إلى الإʴǽاء  
 وȂما Ǽإعʢاء )،  ونʤّʺهالفȑʛؔ الȑʚ اتʚʵه ǼایȞʶʻي    وهʨ الȌʵالʻʸʱع (  وحʱى إلى،  الʚاتي

  ،ʛض آخʛم ȑأ في درجات تʙʴیʙ أعʛاضه   والʸǽ ȑʚلالهȄʛʽʱʶا الʱقʙیʛ الʺʛضي الؔافي،ؗ 
ʨ) أما الʰʶل الʱي اتॼعها   وتلʥ هيمȐʨʱʶ الإصاǼة العॽʰʸة مʲلا ( ودقʱها إلى أعʺال شارؗ

 ʛȄوʛه فيبॽوجان) ʙȄوʛوف (ʛر آخʨʤʻا تعارض.  ، مʚȞاوز هʳإلى ت ʦقادته ʙفلق  
ʛʰه أكॽؗان له عل ȑʚال ʨ ؗʺʛض    الʱأثʛʽ مʧ خلال تعلॽʺه  ǽعʛʰʱ فʛوʙȄ على غʛار شارؗ

نفʶي جʙ مʙʴد ʱʶǽلʜم سॽʰʰة نॽɺʨة. ومʧ ناحॽة أخȐʛ، فهʨ یʱعلȘ خلال مʴاولة إقامة 
ومʧ .  ⸗مʛضا Ǽالʨʸʱر ⸗بॽʱار ؗامل ʳǽعل مʻها    الʵاصة ǼالهȄʛʽʱʶا،  ⸗الأوالॽات الʻفॽʶة⸗

الʻفʶي    الʺعلʨم للʴʱلʽل  الأساسॽة  الاكʷʱافات   Șراف للهȄʛʽʱʶا  الʻفॽʶة  الॽʰʰʶة  جلاء  أن 
  إلخ)  ،والʻقلة، الʱʺاهي، والʗʰؔ (اللاوعي، الهʨام، الʛʸاع الʙفاع 

  ʛʺʱاس  ʙولق    ،ʙȄوʛف  ʛأث على  الʻفʨʽʶن،  اعॼʱارالʺʴللʨن  الهȑʛʽʱʶ،    وعلى  العʸاب 
الهʳاسي إمȞانॽة   والعʸاب  یلغي  لا   ʥذل أن  مع  الأعॼʸة،  لʺʳال   ʧʽʽʶॽئʛال  ʧʽجهʨال

  تʙاخلهʺا في هʚه اللʨحة الॽɻادǽة أو تلʥ، على مȐʨʱʶ بʽʱʽʻهʺا.
 Șʴأل ʙولق  ʱʶة الهॽʻʰالǼ ʙȄوʛفʽ  اهʢأع ȑʚاب الʸالع ʧا مʢʺة، نȄʛʦاس   ،Șا القلȄʛʽʱʶه

الʨʵاف حالات  في  بʛوزا   ʛʲالأك أعʛاضه   ʟʵلʱت  ȑʚال  .")ʞلابلان-ʝॽالʱنʨب  ʽʱʴصف ʧ
563-564(  
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    :Ȃʙʻʯʴااله  أنʨاع-1- 1

    :الʦʲʯلॻة Ȃʙʻʯʴااله  -1- 1-1

  عʛض  إلى  تʨʴʱل  الʛʸاعات،   و  Ǽالʹغȋʨ  إحʶاس  و  قلȘ  مʧ  الʻفॽʶة  ʱاعʖ ʺال  أن  معʻاها  و 

 ȑʨʹع  ȑأن  أ  ʙاء  أحʜأج  ،ʙʶʳو  الʙʰكأنه  ی  ʠȄʛاب،  و  مʸلا  مʙʰف  ʧل  أن  مʨقǽ  ʠȄʛʺال  

 أنا  أو  مهʜوم  أنا  أو   مʵاصʛ  أنا  أو  الʺʷاكل  كʛʲة  مʧ  أعاني  أنا  أو    مʖʯʱȞ   أنا  أو  قلȘ  أنا

 أحʝ   لا  أنا  أو  أرȐ   لا  أنا  أو  تȞȄʛʴهʺا  أسॽʢʱع  لا  رجلاȑ  أو  تʕلʺʻي  ذراعي  ǽقʨل:  فإنه  خائف،

ʜخʨس  بʨبʙأو  ال  ʦالأل   ʥʱفǽ  أسيʛأو  ب  ȑاʙان  یʷتعʛتي،  أو  تʙمع  ʠفʛعام،  تʢه   في  و   الʚه 

 مȞʷلة  أن  أȑ  إǽاها.  أنʶاه  قʙ  العʹȑʨ   فالعʛض  الʻفॽʶة،  تʺاما  مȞʷلʱه  الʺʠȄʛ  یʶʻى   الʴالة

ʠȄʛʺالآن  ال   ʗʴॼي  ذراعه  أصʱك   لا  الʛʴʱه  أو  تʛʸǼ  ȑʚال  ʙرأسه  فق  ȑʚه  الʺʢʴǽ   ،اعʙʸال 

ʅॽا؟  كʚه  ʅॽك  ʨȞʷǽ  ءاʜج  ʧم  ʦʶʳن   أن   دون   الʨؔه  تǼ  ةǽة أǼة؟  إصاȄʨʹع  ʅॽلا  ك   ʛʸॼی  

 ʨȞǽن   أن  دون   یʙه  الانʶان  ʛʴǽك   لا  كʅॽ  تʺاما؟  سلॽʺة  الȄʛʸॼة  والأعʸاب   وعʻʽاه  الأنʶان

ॽة؟  الأعʸاب   في  إصاǼة  أǽة ʛؗʴال  ʅॽلا  ك  ʛعʷǽ  انʶالان  ʦألǼ  اʺʻʽس  بʨق   دبʛʱʵǽ  هʙأو   جل 

 وʛʴȄك   الأعʛاض  هʚه  ʛʱʵǽق   الȑʚ   الॼاʧʡ  العقل  إنه  الʳلʙ؟  هʚا  یلامʝ  مʱʷعلة  سʳॽارة  ʛʡف 

ʜاكʛهاز  مʳي   الʰʸا  العॽي  العلʱال  ʦȞʴʱفي  ت  ،ʦʶʳقف  الʨʱʱراع  فʚال  ʧة  ع ʛؗʴقف   أو  الʨʱی 

ʙلʳال  ʧاس  عʶعج  أو  الاحʜʻأس  یʛال  ʦالألǼ  اʚوه  ʧʽʰی  ʦلاحʱام  الʱال  ʧʽب  ʝفʻال  ʙʶʳوال   ʛʽوتأث 

    الآخʛ. على مʻهʺا كل

ي  لا  ذراع  أوȄا  تʱألʦ  لا  جلǽ  ʙا   أو  ...  تȑʛ   لا  عǽ  ʧʽا  أن   علȑʨ،  أمʙʸǽ  ʛر   - ʛؗʴʱو  لؔي  تʙʰی 

  ʙʷॽɾ  صاحʛʸǽ ،ʥॼخ لؔي Ǽالألʦ الإحʶاس في وأمعʧ تألʦ رأس ǽا أو أصاʥǼ، قʙ الʷلل كأن

 ʙʴǽث  كʅॽ   أو  الهȄʛʽʱʶॽا"  "مȞॽانʜʽم  هʨ  هʚا  ...  مʕʶولॽاته  مʧ   یʵʱفف  وʚȃلʥ   إلॽه،   الانॼʱاه

  الʨʴʱلي. الهȑʛʽʱʶॽ  العʛض
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ة  خʨض  على  الʺقʰلʧʽ  الʨʻʳد   لأحʙ   الʻʺॽى  الʙʽ   في  الهȑʛʽʱʶॽ   الʷلل  مʲل  وهʚا  ʛؗالʺع   ȑʚال 

ة  في  رغʱʰه  عʙم  أو  خʨفه  ǽعʻي  للعʹʨ   الॽɿॽʣʨة  القʙرة   تʱعʢل  ʘʽʴǼ   الʛʴب،  في  الʺʷارؗ

   عʹȑʨ، أساس له لʝॽ الʱعʽʢل هʚا أن مʧ الʛغʦ على الʺʸاب 

ʙن  وقʨȞǽ ضʛا العʱقʕول مʜȄو.   

   یلي: ॽɾʺا حʛʸها وʧȞʺȄ :الʦʲʯلॻة الهȂʙʻʯʴॻا أعʛاض-1- 1- 1

ॻة: أعʙاض -أ ʙؕح   

 الȘʢʻ   أو  الʨʸت   وفقʙان   الؔامل،  أو  الʸʻفي  الʷلل  أو  الأʛʡاف  أحʙ  في  الهȑʛʽʱʶॽ   كالʷلل

ॽة  الʻفʹات   أو  اللʜمات   الهȑʛʽʱʶॽ،  الʺʷي  أو  الʛʽʶ  أو ʛؗʴي  الʱو  الʙʰت  ʧات  خلال  مʸتقل 

ات   أو  الʨجه  عʹلات  ʛؗح  ʧیʙʽاف  أو  الʱة،  أو  الأكॼʀʛات   الȃʨʻة  الȄʛʽʱʶॽي  الهʱاوح   الʛʱتها  تʙش 

ʧʽة  إغʺاءات   بʢॽʶǼ  انʳॽʂي  وʰʸع  ،ʙیʙش   ʖعقǽ  اʢا  ضغॽʶة  أزمة  أو  نفॽال   انفعالʨʳوال  

 ȑʛʽʱʶॽأو اله ʛʽʶكʺا  ال ʨكان ل ʠȄʛʺال  ʗʴت ʛʽات  تأثʛȞʶرات. أو مʙʵم  

  یلي ॽɾʺا وتʲʺʱل :حॻʴة  أعʙاض-ب

 وأكل   الʻار  مʧ  جʺʛات   على  الʠॼʁ  في  وتʱʹح  أعʹاء  عʙة  أو  عʹʨ  في  الʶʴاسॽة  كفقʙان-

  غاز  رائʴة  Șʷʻʱʶǽ  كأن  الهȑʛʽʱʶॽ   والاسʷʻʱاق  الهȑʛʽʱʶॽ   والʦʺʸ  الهȑʛʽʱʶॽ   والعʺى  الʜجاج،

   له. وجʨد لا

   :حȂʦʵة  أعʙاض -ج

    الؔاذب. والʴʺل الهȑʛʽʱʶॽ  والʶعال الهȑʛʽʱʶॽ  والقيء والغॽʲان الهȑʛʽʱʶॽ  كالʙʸاع-

    :أخȎʙ  أعʙاض-د

 والʛʰود   مʲلا  كالأʡفال  الʺʠȄʛ  یʙʴʱث   أن   ومʻها  الهȄʛʽʱʶॽة  والʢفلॽة  الʨعي  كاضʛʢاب 

  الʶʻʳي.
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2-ʧهʨي الʮʶا)( :العॻʹʻʯراسʦʹال    

 ʨر  هʨعʷالإنهاك  الǼ  يʰʸأو  الع  ȋاʢʴاقة  في   تام  انʡ  دʛه  و  الفʡاʷا  و  ،  نʚر  هʨعʷاد   الȞǽ  

 أن   نعʛف  نʧʴ  و  ،  الʺʠȄʛ  عʙʻ  لʨجʨده  ȞǼفي  ،  واقعي  مʛʰر  وجʨد  دون   ملʴا  و  مʛʺʱʶا   ʨȞǽن 

 ʖعʱالانهاك  و ال ʙʻان عʶالان  ȑʨʶل  ،   الʸʴǽ ʙعǼ لʚب  ʙاقة و جهʡ ةʛʽʰم كʨقǽ أن  إلا  ،  بها 

 Ǽعʙ  یʜول  الʱعʖ   أن  كʺا  جهʙ  أȑ  یʚʰل  لʦ  لʨ   و  حʱى  Ǽالʨهʧ  الʺʙʻ  ʠȄʛع  ʤǽهʛ  الʷعʨر  هʚا

ʛʽʲا  مʛʢॽʶا  قȄʨا،  ʛʺʱʶǽ   بل  یʜول  فلا  العʰʸي،  الʨهʧ  في  أما  الʛاحة  مʧ  فʛʱة  مʚʻ   یʙʰأ  ما  وؗ

 Ǽأنه:   تعȄʛفه  ʻʻȞʺǽا  هʻا   ومʧ  الʨʻم  مʨعʙ  اقʛʱاب   حʧʽ  الانʙʴار  و  للʹعف  ʽʺǽل  و  الॼʸاح

 Ǽأعʛاض   الʺʨʴʸب   الʱعʖ   و  والاॽɺاء  العام  الʹعف  و  Ǽالإنهاك   الʺʛʺʱʶ  و  الʚاتي  الʷعʨر

 سلʨك  في  اضʛʢاǼا  ʙʴǽث   ،  مʜمʧ  تعʲʺǼ   ʖاǼة  فهʨ  ،   الانهॽار  حʙ  إلى  یʱʻهي  مʨʻʱعة،  عʹȄʨة

   عʹʱȄʨه. و الفʛد

  :العʮʶي الʦهʥ أعʙاض-1- 2

 ʤʺʱیʛه ʧهʨي الʰʸفي الع ʙیʙالع ʧاض  مʛة الأعॽʶفʻة الȄʨʹوالع:   

  :الʹفॻʴة  الأعʙاض-1- 1- 2

ʜʽ،  الانॼʱاه  على  القʙرة  ضعف  والارتʵاء،  الʨʺʵل  الȄʛʶع،   Ǽالʱعʖ   الʷعʨر   ʛؗʱة   والॽاسʶʴال  

 وȌȃء   العʺل  دقة  في  اضʛʢاب   الاخʱلاȋ  تʖʻʳ  الʱهॽج،  سʛعة  الʺʛʽʲات،  أدنى  تʳاه  الʜائʙة

  Ǽالإحॼاȋ.   والʷعʨر  الʨʺʢح  ضعف  الʺʕʶولॽات،  تʴʺل  وعʙم   والإرادة  العȄʜʺة  ضعف  الانʳاز،

   :الॻʸʴʱة  الأعʙاض-2- 1- 2

  غʛʽ   العام  Ǽالألʦ  الʷعʨر  عام،  وجʶʺي  عʰʸي   ضعف  الʙʰنॽة،  والقʨة   الʛʶعة  في  قʨʸر

  ضعف  یʛافقها  وهʹʺॽة،  حȄʨʷة  تغʛʽات   الʨجه،  شʨʴب   الʙم،  ضغȌ   هȋʨʰ  الʙʸاع،  الʺʙʴد،

 (عʙʻ  الʷهȄʛة  العادة  اضʛʢاب   ،)الʛجال  (عʙʻ  الʶʻʳي  الʹعف  الهʹʦ،  وعʛʶ  الʷهॽة
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 مʧ   مॼاشʛة  الاسॽʱقاȍ  حǼ  ʧʽالʱعʖ   والʷعʨر  الʨʻم  في  اضʛʢاب  الʤهʛ،  في  آلام  )،الʶʻاء

    الʨʻم.

 : الʗʶمي العʸاب -3

 ومفاجʯة،   شʙیʙة   رضة  أو  ʙʸǼمة  وʱȄأثʛ  الفʛد،  ʙʻع  ʤǽهʛ  شʙیʙ،  نفʶي  "اضʛʢاب   Ǽأنه  ǽعʛف 

  ". والʨؔارث   الʛʴوب  في كʺا حॽاته وتهʙد تॼʽʸه

 ʖا  في  والغالʚاب   هʸن   أن  العʨؔمة  تʙʸة  الʙیʙا  شʛثʕا  مʛاشॼن   وأن  مʨؔت  ʙجاءت   ق  ʛد   إثʙع 

ʧمات  مʙقة صǼسا ʛد. بها مʛالف   

 : الʗʶمي  العʶاب أشȜال -1- 3

  :الʙʲب  عʶاب ـــ1- 1- 3

  الʚیʧ   والأسȐʛ   والʨʻʳد  العلʺاء  درس  وقʙ  للإنʶان  الʺهʙدة  الʙʸمات   أقʶى  مʧ  فالʛʴب  

 الارتعاش   الʦʺʸ،  (الʷلل،  مʲل  العالʺʧʽʱʽ  الʧʽȃʛʴ  إǼان   نفॽʶة  لاضʛʢاǼات   تعʛضʨا

،ȑʛʽʱʶॽحة،  الهʛارتفاع  الق  Ȍم،  ضغʙان  الʙرة  فقʙعلى  الق  .(Șʢʻاب   وفي  الʸب   غʛʴف  الʛعǽ  

 عʝȞ   الانʱقام  في  ورغʱʰه  غʹॼه  إلॽه  فʨʽجه  حॽاته،  یهʙد  الȑʚ  الʺعȑʙʱ  هʨ  مʧ  الانʶان

 الأخلاॽʀة). الʻاحॽة (مʧ مॼاشʛة الʺʕʶول ǽغʖʽ  الॽɻॽʰʢة، الʨؔارث 

   :الʦؒارث عʶاب  ــــ 2- 1- 3

 تʙʴثها   الʱي  والإثارة  الأفعال  ردود  Ǽعʠ  مع  الاخʱلاف  مǼ   ʧالʛغʦ  الʶاǼقة  مع  مʷʱابهة  وهي

  مʻها. كل

  الʗʶمة:   Ǻعʗ ما كʙب اضʙʠاب ــــ 3- 1- 3

ʟʵʷǽ  ماʙʻض  عʛعʱی  ʟʵʷمة  الʙʸل  ʧʺʹʱة  یǼاʳʱالغة  اسॼادر  مʸʺقة  لʷʺال   ʧʺʹʱت 

Șالقل  ʙایʜʱʺال ȑات  تفادʛثʕʺة الʢॼتʛʺمة الʙʸالǼ اضʛة.  للإثارة واعʙایʜʱʺال  
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3 -1 -4-ʙʻعایʸة الॻʶॻʳʵʯاب الʙʠب لاضʙؒما ال  ʗعǺ مةʗʶال  ʔʴح  DSM5 في  يتمثل:   

  لعʻف   او  خʛʽʢة  لإصاǼة  تعʛضه   او  Ǽالʺʨت   حॽʁقي  تهʙیʙ  او  حॽʁقي  لʺʨت   الفʛد  تعʛض   ــ

   جʶʻي

  Ǽان   العلʦ  او  شॽʸʵا  الʙʴث   مʷاهʙة  او  شॽʸʵا  للʴادث   الʱعʛض  یلي:  مʺا  أكʛʲ  او  ȄʛʢǼقة

  الʱعʛض   او  قʛب   عʧ  حʙث   قǼ  ʙالʺʨت  الʱهʙیʙ  او  الʴادث   في الʨفاة  او  العʻف  جʛاء  مʧ  الʨفاة

  تقارʛȄ  خلال  مʧ  ولʝॽ  الاحʙاث   او  للʙʴث   ॽɽǼʹة  لʱفاصʽل  الʙʷیʙ  الʱعʛض  او  مʛؔʱرة  ʨʸǼرة

  الاعلام. 

  الاقل: على الʯالॻة الʗʯʸاخلة الاعʙاض  أحʗ ـــأ

  مʨضʨعات  ʟʵǽ  مʛؔʱر  لعʖ   الاʡفال   لȐʙ  هاو  للʙʸم  مʛȞهه  مʕلʺة   تʢفلॽة  ذȄʛؗات   ــ

  الʙʸمة.

  الاحʙاث. او Ǽالʴادث  تʛتȌॼ مʛؔʱرة مفʜعة احلام ــــ

ان  الفʛد  ǽفعل  او  ʷǽعʛ   حʘʽ   الاحʙاث)  اسʛʱجاع  (مʲل  مفȞؔة  تفاعلات   ـــ   تʛؔʱر   الʙʸمة  وؗ

   اللعʖ) اثʻاء الʙʸمة تʺʽʲل (اعادة الاʡفال لȐʙ او

  الʙʸمات. او الʙʸمة عʧ لʺفʛؔات  اسʳʱاǼة مفʜع مʨʢل او مʲȞف  فʨʽʶلʨجي نʷاȋ ـــ

   الʱالॽة: الʱهʛب  او الʖʻʳʱ  اعʛاض  مʧ الاقل على واحʙ عʛض ـــ

  الʙʸمات  او للʙʸمة الʙاخلॽة الʺفʛؔات  مʧ الʱهʛب  ـــ

  الʙʸمات. او للʙʸمة الʵارجॽة الʺفʛؔات  مʧ الʱهʛب  ــ

    والʚʸاج الʸفاʤॻʀ في الʯالॻة الʴلॻʮة الʯغʙʻات مʥ الاقل  على تغʙʻات ـــ ب 

   الʙʸمات  او الʙʸمة مʧ  مهʦ جانʖ  تʛؗʚ على  القʙرة عʙم ــ

   الʙʸمة عʧ الاخʧȄʛ او الʺʛء ذات  عʧ مفʡʛة مʛʺʱʶة سلॽʰة تʨقعات  او معʱقʙات  ــ
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  الʙʸمة عʧ الاخʧȄʛ او للʻفʝ مʛʺʱʶ مفȋʛ لʨم ــــ

 الʶلॽʰة  العʨاʡف  مʧ  مʙȄʜ  سʨʻات   7  مʧ  أصغʛ  الاʡفال  لȐʙ  او  مʛʺʱʶة  سلॽʰة  انفعالॽة  حالة  ـــ

  الʺʛؔʱرة. 

ة او اهʱʺام ــــ   الʺهʺة. الانʢʷة في  ملʣʨʴة قلʽلة مʷارؗ

 تʛاجع   سʨʻات   7  مʧ  أصغʛ  الاʡفال  في  او  الاخʧȄʛ  مʧ   الʻفʨر  او  Ǽالانفʸال  شعʨر  -

    اجʱʺاعي

   الاʳǽابॽة الانفعالات  مʨاجهة على مʛʺʱʶة قʙرة عʙم ـــ

    الفعل: ورد الاثارة  في الاقل  على  تغʙʻات ـــ ج

  عʙواني. او ॽʂاجي سلʨك  ـــ

  مفʡʛة ǽقʤة ـــ

   فʽها  مॼالغ مفاجʯة فعل ردود ــ

ʜʽ في مʷاكل ــــ ʛؗʱال    

  الʨʻم  في اضʛʢاب  ـــ

   الاقل  على  شهʙا وتʙʸʯʴ الʗʶمات او  الʗʶمة Ǻعʗ تʯفاقʤ او  الاعʙاض تʗʮأ  ـــ د

  فقȌ   واحʙ  لʧؔ  و  ،  د   ج،  ،  ب   ،  أ  معایʛʽ  الاعʛاض  تʢʱلʖ   سʨʻات   7  مʧ   اقل  الاʡفال  بʧʽ  ــ  ك 

ʧاض مʛاء الاعʨس ʧد. او ج م 
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  الʘهانات عʙʵ: الʰانॻة الʲʸاضʙة

    :وأشȜاله  الʘهان- 1

 الʟʵʷ   تفʛʽؔ  في  خلل  و  عʺॽقة  و  مʨʻʱعة  عقلॽة  اضʛʢاǼات   على  یʙل  ،  اصʢلاح  هʨ  لʚهانا

ه  في  یʕثʛ  و   الॽʴاة  و  للعالʦ   ادراكه  و  نʛʤته  مǽ  ʧغʛʽ  مʺا  انفعالاته)،  (  وجʙانه  و ʨؗو   سل 
 بʱʽʺʶʱه   الاضʛʢاب   هʚا  ǽغلʖ   الʨʽمॽة  حॽاتʻا  في  الʻاس  عامة  عʙʻ  و  ،  خʛʽʢة  ʨʸǼرة  إنʱاجه

 لॽة و مʕʶ   تʴʺل  على  قادر   غʛʽ  الفʛد  ان  هʨ  فالʚهان  القانʨن   رجال  عʙʻ  اما  ،  الʨʻʳن   ʢʸʺǼلح

  الاضʛʢاǼات  مʧ  عʙدا  ʷǽʺل  فالʚهان  ،  ذهان  مʢʸلح  ʙمʵʱنʶ  العلʺॽة،  اللغة  في  و  ،  أفعاله

  ǽقʨم   أن  عʧ  الأنا  ǽعʜʳ  حʘʽ   ،  مʨȞناتها  و  الॽʸʵʷة  مʙʴدات   فʽها   تʱفʥؔ   الʱي   الʻفॽʶة

 "   Ǽأنه  الʚهان  وȄعʛف  Ǽالʨاقع.   علاقʱه  و  الʟʵʷ  حʨل  القائʦ  العالʦ  وحʙة  تʦॽʤʻ  في  بॽʣʨفʱه
   یلي: Ǽʺا معȃʨʢا  Ǽالʨاقع اتʸالها وʳȄعل الॽʸʵʷة ʖʽʸǽ  شʙیʙ، عقلي اضʛʢاب 

   الॽʸʵʷة. تʖʽʸ  الʱي الʙʷیʙة الʻفॽʶة الاضʛʢاǼات مʧ عʙد-

  معȃʨʢا.   Ǽالʨاقع الʟʵʷ اتʸال ʨȞǽن  -

   مʹȃʛʢا. تفʛʽؔه ʨȞǽن  -

- ʞॽɻǽ اص عالʺه فيʵه. الǼ    

 لها  تʺʜʽʽا العقلॽة ǼالاضʛʢاǼات  الʚهان  حالات  تʶʺى .والʶلʨك  الانفعالات  في اضʛʢاǼات  -

ʧة عॼʸي الأعʱال ǽʢȘها لʽعل ʦات اسǼاʛʢة "الاضॽʶفʻال ."    

  أعʙاض الʘهان: -2
  یʸʱف الʚهان Ǽأعʛاض هي:

ʻȞʺǽه الॽʢʱʶǽ   ʦȞʴع الʺʠȄʛ أن یȌȃʛ بʧʽ أفؔاره في ؗل مʱʺاسʥ ؗʺا لا  لا  :لʯفʣؒا-2-1
  أو الʜʽʽʺʱ أو الʱفʛʽؔ بʨضʨح وȄقʰل الʺʠȄʛ دون نقʙ أفؔار غʛʽ مʱلائʺة مع الʛʤوف، 
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 ʥؔفʱا  فإذا وصل الʙقة جॽʺم    الى درجة عʙاك وعॼالارت ʠȄʛʺو على الʙʰرة على  یʙإدراكالق 
  أȑ شيء بʨضʨح فلا ʷǽعǼ ʛالʨʴادث الʵارجॽة الا ʨʸǼرة مʰهʺة غامʹة.

 فالʺʠȄʛ قʙ یʙʰو مʰʱلʙ الʺʷاعʛ تʺاما،   الʮʯلʗ الانفعالي والانʲʴاب الاجʸʯاعي: -2-2
انʗ الʛʤوف أو الʺʨاقف  حʘʽ لا ʜʴǽن ولا ǽفʛح ولا ʤǽهʛ أȑ نʨع مʧ أنʨاع الانفعال مهʺاؗ 

  فॽʴʢʶة الʺʷاعʛ تʛʽʷ الى انʛʴاف في الاسʳʱاǼة الانفعالॽة (أȑ الʱعʛʽʰ عʧ الانفعال).
 ذلʥ یʛجع ʽʺǽل ʛʽʲؗ مʧ مʛضى الʚهان الى الانʴʶاب مʧ الʺʱʳʺع وʙʰȄو أن الʖʰʶ في  
،ʦمعه  ʘیʙʴال  ʖʻʳوت الʻاس   ʧع  ʙعॼوال الانفعالي   ʙلʰʱال  ʧم  ʛʽʰؗ قʙر  والانʴʶاب   الى 

  ʶǽاعʙهʦ على الاسʛʺʱار في الانفʸال عʧ الʨاقع.
اذ یʸʱف سلʨم الفʛد    ʸǼفة عامة  سʦء الʦʯافȖ الʶʳʵي والعائلي والاجʸʯاعي-2-3

ومʽله الى عʙم اعʢاء الʺعایʛʽ الاجʱʺاॽɺة أȑ اعॼʱار لعʙم    الاجʱʺاعيالʚهاني Ǽالʶلʨك  
ادراكه لʱʺॽʁها وغالॼا ما ʨȞǽن في بʙء اصابʱه في صʛاع معها فʹلا عʧ رغʱʰه في الॼقاء  

  Ǽʺفʛده وتفʹʽل العʜلة عʧ الʻاس.
  وȄعʻي انʴلال الʶلʨك الʚهʻي للʟʵʷ وʙʰȄو في صʨرتʧʽ: :الʮʳل -2-4

حʘʽ یʶʻى الʺعلʨمات العامة الʱي تعلʺها مʧ   عʙم مقʙرة الʺʠȄʛ على الʛؗʚʱ،  الأولى:
قʰل ʱؗلʥ الʱي تعلʺها في عʺله وقʸǽ ʙل في عʙم تʛؗʚه هʚا الى نॽʶان اسʺه أو أسʺاء  

أما الʨʸرة الʲانॽة فʤʱهʛ في عʜʳ الʺʠȄʛ عʧ الʱعلʦ وعʧ حل الʺȞʷلات   والǽʙه او أبʻاءه،
  الʙʳیʙة. 
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  :سʦء الʦʯجه الʚماني الȜʸاني -2-5
  أȑ عʜʳ الʺʠȄʛ عʧ معʛفة الʨقʗ أو الʺȞان الȑʚ هॽɾ ʨه.

     هʘاءات وهلاوس وأوهام: وجʨد -2-6
 Délires :الهʗاءات -أ

  وهي أفؔار خاʯʡة ǽعʱقʙ الʺʱʴʸǼ ʠȄʛها رغʦ عʙم وجʨد أ ȑ أساس لها في
  ومʧ أهʦ الهʙاءات: ائهولا جʙوȐ مʧ اقʻاع الʺʢʵǼ ʠȄʛ الʨاقع، 

  اءات الاضʠهاد: ʘه-ب
وهي الأكʛʲ شʨʽعا لȐʙ مʛضى الفʸام، فقǽ ʙعʱقʙ الʺʠȄʛ أن Ǽعʠ الأشʵاص یʱآمʛون 

  أو أن الʺʵابʛات تʴاول خʢفه أو قʱله أو أنه مʹʢهʙ مʧ زملاءه أٍو رؤساءه. علॽه،
  اءات العʸʢة: ʘه-ج

  .الخ. مʛʱʵع نʰي، اوǽعʱقʙ الʺʠȄʛ أنه مʛʱʵع ʛʽʰؗ أو واسع الʛʲاء أو ǽعʱقʙ أنه ملʥ أو 
  Hallucinations الهلاوس:-2-7

وهي اضʛʢاǼات في الادراك الʶʴي تʙʴث في ॽɼاب الʺʛʽʲ الʵارجي فȐʛʽ الʺʠȄʛ أشॽاء 
  ʛعʷॽɾ ʝʺسة اللʨد لها فعلا أما في حالة هلʨروائح لا وج ʦʷȄاتا وʨع أصʺʶȄاص وʵأو اش

ؗʺا تʙʴث أحॽانا هلʨسات الʺʚاق الʴلʨ أو    الʺʠȄʛ أن حʛʷات تʺʷي على جʶʺه مʲلا،
.ʛʺال  

  Illusions الأوهام:-2-7
وهي شʽʰهة Ǽالهلʨسة الى حʙ ما وتعʛف أǽʹا Ǽالʙʵاع الȑʛʸॼ وهي تʱʵلف عʧ الهلʨسة   

لأنها تʙʸر عʧ مॼʻه خارجي ʢʵǼأ في تأوȄله ؗأن یʕول الʺʠȄʛ رʢȃة العȘʻ الʺʨجʨدة 
  فʨق ʛؗسي ثॼɻان.

  أسॺاب الʘهان:-3
افة الى أسॼاب أخȐʛ ؗإحॼاʡات  ضل الʨراثॽة Ǽالʙرجة الأولى، Ǽالإیʛجع الʚهان الى العʨام  

ॼʺال الʢفʨلة  في  والʛʴمان  العॽʻفة  والʙʸمات  Ǽالإالʯʽʰة  الأسȄʛة  ضʛȞة  العلاقات  الى  افة 
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مʺا   والانفعالॽة  الاجʱʺاॽɺة  جʨانʰها  في  خاصة  الॽʸʵʷة  وعʙم   ʨʺʻال  ʛوتأخ الʺʹȃʛʢة 
 .Șافʨʱء الʨالى س ȑدʕی  

  ʱʴǼة.أما Ǽالॼʶʻة للʚهان العʹȑʨ فأسॼاǼه عʹȄʨة   

   :وتॻʹʶفها  الʗهانات أشȜال -4

ʦʶهانات  تقʚما الʨʺإلى ع ʧʽفʻص ʧʽʽʶॽهʺا: رئ   

    :الॻɽॻʡʦة الʘهانات-4-1

ʦʹكلا  وت  ʧام،  مʸالف  ʚاءات اله   ،(هʺاتʨʱال)  اȄʨارانॼور،   أو  الʜهانات   الʚة   الॽالانفعال 

 لأنها   وॽɿॽʣة،  الʚهانات   هʚه  وتʶʺى  أǽʹا  أشȞاله  مʻها  واحʙ  ولؔل  اكʯʱاب)  هʨس،(  الʨجʙانॽة

   عʙة. وʨʽȃلʨجॽة اجʱʺاॽɺة عʨامل وتفʱعل نفʶي مʷʻأ ذات 

  :العȂʦʷة الʘهانات-2- 4

  الʙلʽل   ذʛؗها  وقʙ  جاكʨʶȃʨن...الخ.  داء  الʨʵॽʷخة،  خʛف  الʛʢفي،  الʷلل  الʜهاʛʺǽ،  الʛʸع، 

  هʚه  وتʶʺى  العʹȄʨة،  العقلॽة  الأمʛاض  اسʦ  تʗʴ   العقلॽة  للاضʛʢاǼات   الأخʛʽ  الʸॽʵʷʱي

 العॽʰʸة. الʺʛاكʜ في وخلل عʹȑʨ  مʷʻأ ذات  لأنها ǼالعʹȄʨة الفʯة

  الȑʚ   الاكʯʱاب   اضʛʢاب   الى  نʛʢʱق   الʚهانات  أنʨاع  عʧ  الʱؔلʦ  قʰل  :الʘهانات  أنʦاع-5

ʙعǽ ةʺʶة الॽهانات   في الأساسʚال ʧȞʺȄها وʛʸا حʺॽɾ :یلي  

  :الاكʭʯاب-5-1

یʜʽʺʱ   إنفعالي،اضʛʢاب    وهʨ  تارȄخ الانʶانॽةوهʨ مʧ أقʙم الاضʛʢاǼات الʺʳʶلة في  
Ǽالʜʴن   ةالؔلام    وقلةالʷʻاȋ    وفقʙان  والʨʺʵل  والʨʶداوȄةصاحॼه  ʛؗʴر   والʨعʷوال 

الʨʻم. ؗʺا أن   واضʛʢاب الʷهॽة للʢعام    وفقʙانǼالʚنʖ    والʷعʨرللعʜلة    والʺʽلǼالʨحʙة  
 ʝȞاب عʯʱسالاكʨاضهتʺاما  حالة الهʛهي:العامة  وأع    
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    :الʚʸاج -

نقʟ    الʴʺاسة،ضعف الʺعȄʨʻات فقʙام    والȞॼاء،  والغʦ  الʜʴن الؔآǼةوʱʷȄʺل على  
الʶأم    الأهʙاف، انʴʱارȄة  فقʙانرॼɼات  Ǽالॼɼʛة    والॽأس   والʺʨʽل،   والاهʱʺامالʷعʨر 

  Ǽالʻقʟ   والʷعʨرǼانʵفاض الʺȞانة  والʷعʨر الʚات اللʨمالȌʴ مʧ قʙرات 

  :  الȂʦʻʲة-

  ʶȞل، تʷاؤم تʰلʙ عقلي Ǽ یʜʽʺʱ  : الʴعادة -

    .ʸعȃʨة الʙʰء والفʨʱر والȌॼء والʱعʖ یǼ ʜʽʺʱ:  القʗرة على الʸʲʯل -

    .فقʙان الʷهॽة، نقʟ الʨزن : یǼ ʜʽʺʱالʵهॻة-

  ॽɼاب الاسʱʺʱاع.  Ǽالانʴʶاب،یʜʽʺʱ  :الʗافॻɹة-

الهʦ الʷعʨر Ǽالʱأمل،    ،، شʙة الʱهॽجʛالॽʷʵة والفʜع والʨʱتو القلȘ  یǼ ʜʽʺʱ:  الʯهॻج  -
  . والقابلॽة للإثارة

  . مʱقʢع، ʨؗابʝॽ، أرق  سʴʢي، :الʨʻم -

 الʚات.تʙمʛʽ  الʙʱخʧʽ،عʙم الاسʱقʛار، :  الʴلʦكـــ 

-  ॺال Ȏʦلʴاء والʚالع ʥع ʖʲ :  

  .الǼ ʘʰʷʱالȄʛؗʚات، الʺʢالॼة والالʱʺاس  : العلاقاتــ 

 . انʴʶاب، انعʜال، ʛʲؗة الʨʻم والإیʨاء للʛȄʛʶ :الهʙوبــ 

   .عقاقʛʽ نقʸان الʨزن وأحॽانا زȄادة الʨزن  الʜائʙ، الإثؔالالʨʴؔل، :  الغʘاء  -

  : ومʙاحله  الاكʭʯاب أشȜال -5-1-1

 ʛʺǽ الاكʯʱاب ʛʺǼاحل عʙة، حʘʽ نʺʜʽ أشȞاله الʺʱʵلفة  
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  :  الاكʭʯاب الȊॻʴॺ-أ 

سʨء حʤه وأنه غʛʽ    وʨȞʷȄوॽɾه ʷǽعʛ الʺʠȄʛ بȌॼء في نʷاʡه الʶʳʺي والʻفʶي  
هʨ  ذلʥ ؗله بʙرجة تفʨق ماو جʙیǼ ʛالॽʴاة، حʷǽ ʘʽعǼ ʛالʜʴن والʚنʖ ولʨم الʚات، 

  عʙʻ الانʶان الȑʨʶ والॽʰʢعي. 

  :  الاكʭʯاب الʲاد-ب 

أن الʺʠȄʛ لا    ونلاحȎ  الʚات،لʨم    وʜȄدادالʷʻاȋ    وفقʙان  والʨʺʵلʙʱʷǽ الʜʴن    وॽɾه
حʘʽ تʛʢॽʶ علॽه فʛؔة أنه قام   صʨته،لا تʶʺع    وتؔادʖʽʳǽ عʺا یʨجه إلॽه مʧ ؗلام  

  Ǽآثام ʛʽʰؗة.  

    :الهائجالاكʭʯاب -ج 

حʘʽ یʰلغ الʜʴن درجاته القȐʨʸ و یʻعʜل الʺʠȄʛ وحʙʽا بʙون ʡعام و یʜرع غʛفʱه 
جʯʽة و ذهاǼا و ʛʹǽب نفʶه و یʨجه إلʽها الʱهʦ ، و تʙʰو في هʚه الʺʛحلة تʨهʺات 
و هلʨسات ، و ʛʽʲؗا ما یʻفʚ الʺʠȄʛ في هʚه الʺʛحلة الانʴʱار و هʚا الʨʻع ، ʜʱʺǽج 

الʺʠȄʛ فʽها الاضʛʢاب ثʻائي القʖʢ ( نȃʨات مع الȞʷل الʲالʘ للهʨس و ǽعاني  
هʨس و اكʯʱاب دورʧʽȄ) ، و ʛʽʲؗ مʧ العلʺاء ، ǽعʛʰʱون الاكʯʱاب الهائج سʧ الॽاس 

 الʨاقع   في  و  ،  الانفعالॽة  الʚهان  في  مʱʶقلا  مʛضا   اعʛʰʱوه  و  ،او الʺلانʨʵاǽا الارتʙادǽة  

 إلى  الأمʧʽʽȞȄʛ  الʻفʧʽʽʶ  الأॼʡاء  دفع  ما  هʚا  و  سȄʛȄʛا  له  الʺʺʜʽة  الأعʛاض  Ǽعʠ   له  أنه

 Ǽعʙ   عادة  ʙʴǽث   انه  ،  الʲالʘ   الʸॽʵʷʱي  الʙلʽل  ففي  ،  Ǽه  خاصة  سʛسȄʛة  لʨحة   وضع

ʧس  ʧʽʱʶل  و  الʽʺǽ  هॼافة  صاحʴʻما  للʨʺر   و  عʨʢʱرة   یʨʸǼ  ةॽʳȄرʙت  ʨوه  ʛʲار   أكʷʱان  

ʙʻاء  عʶʻجال  مقارنة   الʛالǼ  ،  و  Șافʛة  یǼه  الؔآॽɾ  ȋاʷي  نʶي  نف ʛؗافقه  و  حʛی  Șقل   ʛاهʣ 

  كله   وذلʥ   ،  الʺʛض  تʨهʦ  و  Ǽالآنॽة  اخʱلال  ॽɾه  و  ،  اللʽل  ʨʡال  مʦʤʻ  غʛʽ  الʨʻم  و  ،

ʝȞاب   عʯʱهاني  الاكʚال  )  ʙʽوح  (ʖʢالق  ȑʚث   الʙʴǽ  ف  فيʸʱʻم   ʙشʛال  )ة)  45-30ʻس 

ي  حʶي  نʷاȋ  بʙون   كآǼة  ॽɾه  و  ،  الʙرجة  بʻفʝ  تقॼȄʛا  الʶʻاء  و  الʛجال  عʙʴǽ  ʙʻث   و ʛؗح  
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 لا   ،  اللʽل  أواخʛ  في  أرق   ʸǽاحॼه  قʙ  و   اللʽل  أول  مʚʻ  الȄʛʶع  الʨʻم  ،  قلȘ  یʛافقه   لا  ،
ʙجʨه یॽɾ لالʱة اخॽلا و الآن ʦهʨض. تʛʺال   

   الʙورȑ) الاكʯʱابي (الهʨس :القʔʠ ثʹائي-5-2

 الهʨس   بʧʽ  یʻʱاوب   فʱارة  نفʶه،  الʺʠȄʛ  عʙʻ  دورȞʷǼ   ȑل  والاكʯʱاب   الهʨس  تʻاذر  ʙʴǽث 

ة  فȋʛ  مǼ  ʧه  یʲʺʱل  وما( ʛؗʴال  ȋاʷʻوال  ʦهʨʱة  والॽʴʢوس  (ʛʽؔفʱال  ʧʽȃاب   وʯʱوما   الاك) 

 سʧ  بʧʽ  انه  الʙراسات  بʗʻʽ   وقʙ  )،الʚات   ولʨم  الʷʻاȋ  في  وضعف  هʺʨم  مʷǽ  ʧʺله

 ان  غلا  ،آخʛ  إلى  فʛد  مʧ  الʺʠȄʛ  سʛʽ  وॼʱȄایʧ  والʲلاثʧʽ،  والعʛʷون   الʵامʶة

 بها  یʸʱف  عامة،  سʺات   أʴǼاثه  خلال  مʧ  اسʛʵʱج  AYNFEST"آیʻفʗʶ"  الʨȞॽʶلʨجي 

  الأفʛاد: مʧ الȐʛʰؔ  الॼʶʻة لȐʙ الʺʛض

   .الȃʨʻات  مʛاجعة ॽɾه تغلʖ  دورȞʷǼ ،ȑل الاكʯʱابي الهʨس یʨʢʱر ـــــ

 ثʻائي   الȞʷل  في   ثʺانॽة  الȃʨʻات   عʙد  ومʨʱسȌ  لآخʛ،  مʠȄʛ  مʧ  الȃʨʻات   عʙد  یʛʱاوح  ــــــ

 ʖʢة  القʶʺل  في  وخȞʷال  ʙʽوح  ،ʖʢوالفاصل  الق  ʧʽات   بȃʨʻاوح   الʛʱی  ʧʽب  ʛة أشهʙع 

 سʻة   إلى  أشهǼ  ʛʹعة  مʧ  الȃʨʻات   تʙوم  سʨʻات.  10  مʧ  أكʛʲ  إلى  تʸل  عʙة،  وسʨʻات 

  عادة. 

5-3-ʙʻʴات تفȂʙʢاب:  نʭʯالاك  
  الʲʯلʻلॻة: الʹȂʙʢة-5-3-1

ʙ ʕؗعلى أن    ی ʙȄوʛاب فʯʱا   الاكʺǼ ةॽانʙجʨال ʖانʨʳات والॼɼʛوافع والʙال ʧʽاع بʛʸاج للʱن
.ʛʺالع ʧارة في العام الأول مʶʵوال ʖنʚال ʛاعʷها مʽف  

) أن الاكʯʱاب ǼإمȞانه أن یʷʻأ  291  :1999جاسʦ،  :نقلا عʧأبʛاهام (وقʙ أضاف ؗارل     
  ʛاعʷم  ʟʵʷال  Ȑʙل ʨȞǽن   ʧʽح  ȑأ  ʧʽمع مʨضʨع  اتʳاه  الʨجʙاني   ʠاقʻʱال حالة   ʧم

ʛه)   إʳǽابॽة ومʷاعʛ سلॽʰة في الʨقʗ ذاته نʨʴ ذلʥ الʺʨضʨع .ففي حالة هʛʳان    (حʖ وؗ
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مʨضʨع الʖʴ فإن الʺʷاعʛ الʶلॽʰة للفʛد تعʺل على إثارة الغʹʖ. وفي الʨقʗ نفʶه فإن 
.ʖنʚالǼ اسʶالإح ʖʰʶد تʛة للفॽابʳǽالإ ʛاعʷʺال  

)ʙȄوʛف ʙʳا نʻه ʧا،  )1917ومॽلʨʵاد والʺلانʙʴى الʺʶʺه الʲʴǼ ه    فيॼʷأوجه ال ʧف عʷȞǽ
فالاكʯʱاب عادة ما ʙʴǽث   بʧʽ الʜʴن العادȑ عʙʻ فقʙان مʨضʨع الʖʴ والاكʯʱاب الʺʛضي،

وʙʱʷȄ إثʛ وفاة مʨضʨعات حʻʰا أو عʙʻ فقʙانها Ǽالهʛʳة والʶʵارة. وهʚه الȃʨʻات مʧ الاكʯʱاب 
الʱي تʻفʛʳ وتǼ ʙʱʷعʙ وفاة أو فقʙان مʨضʨعات حʻʰا هي مʧ وجهة نʛʤ الʴʱلʽل الʻفʶي  

أن ʛؗاهʻʱʽا اللاشعʨرȄة ه ي الʱي تʗʰʰʶ نʳॽʱة أساسॽة للإحʶاس Ǽالʷعʨر Ǽالʚنʖ الʙʷیʙ وؗ
الفقʙان مʺا ǽʹاعف بʙوره مʷاعʛ الاكʯʱاب والغʹʖ الʙاخلي وȂتهام الʚات   الʨفاة أو في  

، ʦॽʂاʛار إبʱʶال ʙʰ87: 1998(ع (  
  الʸعॻɼʙة: الʹȂʙʢة-5-3-2

تʛʤʻ الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة إلى الاكʯʱاب بʨصفه اضʛʢاب في الʱفʛʽؔ، وأن الأعʛاض الاكʯʱابॽة 
تʨʱالى ॼʡقا لفاعلॽة الأنʺاȋ الʺعॽɾʛة الʶلॽʰة، فʛʽتȌॼ الʶلʨك الʨجʙان مع العʛʸʻ الʺعʛفي  

 ،ʙʺʴالله م ʙʰ2000(عادل ع .(  
  ʥॽب ʙعȄوBeck  )2000  اʺǼ ةॽʶفʻلات الȞʷʺال ʛʰʱعǽ جه إذʨʱا الʚاب هʴز أصʛأب ʧم (

 فʽها الاكʯʱاب تʛجع Ǽالʙرجة الأولى إلى أن الفʛد ǽقʨم بʅȄʛʴʱ الʨاقع وتفʛʽʶ الʴقائȘ بʻاءا 
على مقʙمات مغلʡʨة وافʛʱاضات خاʯʡة. وتʷʻأ هʚه الأوهام عʧ تعلʦ خاʡئ حʙث له أثʻاء  

،ʥॽفي. (بʛه الʺعʨʺاحل نʛ10:  2000م .(  
ʙ بʥॽ أن الʺȐʨʱʴ الفȑʛؔ یʛتʜؔ على فʛؔة الفقʙان، وȃالʙʴʱیʙ على وقʨع فقʙان  ʕؗȄو
كʝʴॽɾ ʛʽʰ الʺʠȄʛ أنه قʙ خʛʶ شʯʽا یʛاه ضʛورȄا لʶعادته أو أهʙاف ذات شأن. وȃإمȞانʻا 

": تʨʸر سلʰي  the Cognitive triadأن نʨʸغ هʚه الॽʱʺة ॽɾʺا ʶǽʺى "الʲلاثي الʺعʛفي  
،ʥॽل. (بʰقʱʶʺة للॽمʙة عʛʤاة، نॽʴات الʛʰʵي لʰسل ʛʽʶات، تفʚ99-98 :2000لل  

ॼɾعʙ أن ʷʱʶǽعʛ الفʛد الʺʱʶهʙف للاكʯʱاب الفقʙ یʙʰأ في تقʦॽʽ خʛʰاته ȄʛʢǼقة سلॽʰة  
ʙلائل هȄʜʺة وحʛمان، وȄعʛʰʱ نفʶه قاصʛا عاجʜا لا ॽʀʺة له. وʛȄد الʨقائع   فॼʽالغ في تأوȄلهاؗ 
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الʺʕلʺة إلى نقʟ مʱأصل ॽɾه. وحʢǽ ʧʽلع إلى الأمام یʨʱقع لʺʸاॼɺه أو آلامه الʴاضʛة 
أن تʛʺʱʶ إلى غʛʽ نهاǽة، ولॽʴاته أن تʨؔن عʻاء مʸʱلا وخॼʽة وحʛمانا. وحʘʽ أنه ǽعʜو  
مʸاॼɺه إلى نقائʸه هʨ وعȃʨʽه فإنه یʕنʖ نفʶه وʜʱȄایʙ انʱقاده لʚاته. وهʚȞا تȌʷʻ خʛʰاته  

ʡا معॽɾʛة تʙور حʨل تॽʺة الفقʙان. وتॼʻع مʱʵلف الʨʤاهʛ الانفعالॽة والʙافॽɻة الʺॽʷॽɻة أنʺا
ʙ بʥॽ أن حʜن الʺʠȄʛ هʨ نʳॽʱة   ʕؗȄو .ʝفʻة للॽʰلʶات الʺॽʽقʱه الʚه ʧة مॽائʺʻة والॽ ʨؗلʶوال
مʨʱʴمة لإحʶاسه Ǽالʛʴمان ولʷʱاؤمه وانʱقاده لʚاته. أما الʰʱلʙ فʱʻʽج عʧ انʴʶاǼه الؔامل 

ʨنه . ʚؗلʥ یʦʳʻ فقʙ الʱلقائॽة وتʦʳʻ الॼɼʛات الهʛوॽȃة والॽʰʻʳʱة والانʴʱارȄة مʧ  وتʵلॽه ورؗ
،ʥॽة (بॽɻافʙال ʙأس إلى فقॽه الǼ ȑدʕȄاته. وॽح ʦॽʽه في تقʱقȄʛʡ2000142-141،ص(  

ॻة:-5-3-3 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال  
أوضʴا    ʘʽح بॽʯʽة  عʨامل  إلى  یʛجع  الاكʯʱاب  أن  الȄʛʤʻة  هʚه  أصʴاب   Ȑʛی

) ʗʽʰن ولʨʶʻȄʨ1980ل  ،ʦॽʂاʛار إبʱʶال ʙʰع ʧاب 1998) (نقلا عʯʱفي دراسة لهʺا أن الاك (
ناتج عʧ نقʟ في الʱعʜȄʜ الإʳǽابي، حʘʽ وجʙ أن مʨʺʳعة الʢلॼة الʺʧʽʰʯʱȞ ؗانʗ أقل 

رنة مع الʺʨʺʳعة العʸابॽة غʛʽ الʺॼʯʱȞة والʺʨʺʳعة الʶلॽʺة انʷغالا Ǽالʷʻاʡات الʶارة Ǽالʺقا
أو العادǽة. ؗʺا أنهʺا تʨصلا إلى نʱائج تʶʱاوȐ مع فʛضॽة الʺʱعة إذ وجʙ هʚان الॼاحʲان  
أن مʜاج الʟʵʷ یʱغʛʽ تॼعا لعʙد الأحʙاث الʺʛʶة وغʛʽ الʺʛʶة الʱي ʛʺǽ بها وأنه في حالة 

  فʠ تʛؔار الأحʙاث غʛʽ الʺʛʶةالإصاǼة Ǽاكʯʱاب حاد إذا ما تعلʺʨا خ
هʚا    ʦاهʶǽ الʺʜاج،  في  ارتفاعا  سʤॽهʛون   ʦفإنه الʺʛʶة،  الأحʙاث  تʛؔار  وزȄادة 

  الʻقʟ في إدامة الاكʯʱاب.
 ) ʧʽʶʴال ʜȄʜالع ʙʰأسʺاء ع ʅॽʹد تʙʸال ʝك  2002وفي نفʨلʶأن ال ( ʦʱابي یʯʱالإك 

ألا وهي مॼادȏ   تعلʺه تॼعا لʻفʝ الʺॼادȏ العامة الʱي تʦȞʴ اكʶʱاب ؗل سلʨك یʦʱ تعلʺه
Ȟس Ȑʙة أو لॽȞॽرتها الؔلاسʨف في صʨافلǼ Ȑʙاء لʨس ȌȄʛʷʱالʽ  ةॽائʛرتها الإجʨفي ص ʛʻ

ʙ هʚا الʨضع الأساسي على رفʠ الʺفاʦॽʂ الʨȞॽʶ دیʻامॽة العʸابॽة، مʧ قʽʰل  ʕؗكʺا ی 
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الاكʯʱاب...وȂلى   مفاʦॽʂ الʛʸاع العʸابي والأسॼاب الؔامʻة للʺʛض، ودور الʗʰؔ في نʷأة
.ʦॽʂالʺفا ʧم ʥذل ʛʽغ  

 ʖوول Ȑʛار یʡا الإʚوفي ه Wolps )ʧنقلا ع:  ،ʧʽʶʴال ʜȄʜالع ʙʰ321  2002أسʺاء ع (
هʨ عادة عʙʽʻة مʧ الʶلʨك غʛʽ الʨʱافقي یʦʱ اكʶʱابها في ॽؗان عʹȑʨ سȑʨ    أن الاكʱاب 

ȑʜ لهʚا الʶلʨك، إذ ʨȞǽن  ʛؗʺان الȞʺال ʨه Șن القلʨȞǽ ة وعادة ماॽجʨلʨʽʶة الفॽاحʻال ʧم
  دائʺا حافʤا في الʺʨاقف الʺॼʰʶة للʺʛض.

في حॽʁقة الأمʛ نʨعان مʱʺایʜان    والقهار هʺا   سلʽʷلʙون ؗاشʙان ǽقʨل أن" الʨسʨا  فالॼʶʻة
فإنها أفؔار مʜعʳة تقʢع على الفʛد سلʶلة    obsessionأما الʨسʨاس    مʧ الʶلʨك الʷاذ.

فإنه على خلاف ذلʥ أفعال مʧ قʽʰل الʢقʨس   compulsion  وأما القهار   أفؔاره دائʺا. 
یʛؗʚ العʸابʨʽن أنه لابʙ لهʦ مʧ إتॼاعها أو الॽʁام بها"(علʦ نفʝ الʨʷاذ شʽلʙون ؗاشʙان 

 ).61صفʴة 
 ʝة (وساوس) أو   وفي نفʳعʜرة مʛؔʱأفؔار م" ʦسال ʅȄʛش ʙʺʴر مʨʱؗʙال ʖار ذهʶʺال

مʛʰʳا على الإتॽان بها (أفعال قهȄʛة)    وʨȞȄن الʟʵʷأفعال مʛؔʱرة تأخʚ شȞل الʢقʨس  
ا  وتافهة ولا معʻى   وغʛʽ صʴॽʴةمॽʁʢʻة    والأفعال غʛʽتʺاما أن هʚه الأفؔار    وʨȞȄن مʙرؗ

ॽʢʱʶǽع الʛʢॽʶة علʽها أو الʦȞʴʱ فʽها مع ملاحʤة أن الإنʶان الʶلʻȞʺǽ ʦॽه   ولʻؔه لالها،  
  )16-15 :مʙʺʴ شʅȄʛ سالʦ ". (الʨسʨاس القهȑʛ،ووقفها ومʻع تʛؔارهادفع هʚه الأفؔار 

   



93 
 

    الفʶام عʙʵ:  الʰالʰة الʲʸاضʙة 

  الفʶام:  مفهʦم-1

  الاضʛʢاب  هʚا  و  ،   انʷʱارا  الʚهانॽة  الاضʛʢاǼات   أنʨاع  أكʛʲ  مʧ  العقلي  الاضʛʢاب   هʚا  ǽعʙ  و

  یʨائʦ  كان   الȑʚ  الʻʱاسȘ  و  الʱؔامل  بʚلʥ   فʱفقǼ  ،  ʙالʙʸʱع  الʨʵॽʷخة  ʖʽʸǽ   و  العقل  ʜʺǽق 

ॽة   و  الانفعالॽة  و  الفȄʛؔة  جʨانʰها ʛؗʴة  و  الॽكل   كأن  و  الادراك   ʖها  جانʻح  مॼل   واد  في  أصʸفʻم  

  تʙهʨر  فهʨ  ،  شʚوذها  و  الॽʸʵʷة  غʛاǼة  تʙʰو  هʻا  مʧ  و  الأخȐʛ   الʨʳانॽʁǼ   ʖة  عʧ  مʱʶقل  و

 في   نفʶه  عǽ   ʧعʛʰ  و  الʨجʙانॽة  الॽʴاة  أساسا   ʷǽʺل  و  Ǽأكʺلها  الॽʸʵʷة  في  تʙرʳȄي

  حالة   عʱʵǽ  ʧلف  هʨ  ،و  الʨاقع  مʧ  للانʴʶاب   مʽل  و  سلʨك   و  تفʛʽؔ  و  مʷاعʛ  اضʛʢاǼات 

  تʨʱارȐ   حʘʽ   ،  الʱفॽȞؔة  الهȄʛʽʱʶॽا  أعʛاض  أحʙ  هʨ  الȑʚ  الॽʸʵʷة  ازدواج  أو  الॽʸʵʷات   تعʙد

 ، أكʛʲ  أو  أخȐʛ   شॽʸʵة  خلاله  یʱقʺʟ  الȑʚ  الʨقʗ   لॼعʠ  للʺʠȄʛ  الॽʁॽʁʴة  الॽʸʵʷة  ॽɾه
 ʥلʶॽɾ  عاॼها  تʢʺʻل  Șʶʱʺال  ʜʽʺʺال  ʦد  ثʨعǽ  ه  إلىʱʽʸʵة  شॽا  ،  الأصلʺʻʽام   حالة  في  بʸالف 

 كأن   مʻفʸل  ȞʷǼل  أجʜاؤها  تعʺل  و   تʻʱاثʛ  و  تʙʸʱع  للʺʠȄʛ،  ذاتها  الॽʁॽʁʴة  الॽʸʵʷة  فإن

  أخȐʛ. ناحॽة في الانفعال و ناحॽة في الʱفʨȞǽ  ʛʽؔن 

  الهلاوس   لǽʙه  الإʳǽابॽة  الاعʛاض  مʧ  الʺʛȞॼ  الʰلʨغ  في  او  الʺʱأخʛة  الʺʛاهقة  في  یʙʰا  

 الʱأثʛ   وقلة  اللفʤي  الʱعʛʽʰ  وفقʛ  الإرادة  انعʙام  في  فʲʺʱʱل  الʶلॽʰة  الاعʛاض  اما  والʹلالات، 

  غʛʽ  الاعʛاض  اما  الاجʱʺاॽɺة،  الʺʵالʢة   وعʙم   اللʚة،  او   Ǽالʛʶور  الإحʶاس   وعʙم  العاʡفي

 الفʸام   اعʛاض  بʧʽ  مʧ  یʨجʙ  ولا  الʺʦʤʱʻ،  غʛʽ  والʶلʨك   الʺʦʤʱʻ،  غʛʽ  الؔلام  فʷʱʺل  الʺʤʱʻʺة

  الفʸام. لǼ ʟॽʵʷʱالॼʶʻة حاسʺا ǽعʛʰʱ ما

  ʧاب   مॼام  أسʸالف   ʖانʳراثي  الʨا  الʚ  او   لʨالʙیʧ  ولʙوا  الʚیʧ  فالأʡفال  الاسȄʛة  الʺʵاʛʡ  وؗ

ʚا  للإصاǼة،  عʛضة  أكʨȞǽ  ʛʲنʨن   Ǽالفʸام  مʸاب   الام  خاصةو   أحʙهʺا  العॽʰʸة   فالʻاقلات   وؗ

 ʖهاما  دورا  تلع  ʧʽنʨوتʛʽʶا   كالǼاʳات   والʺॽتʨلʳا  ،والʚ  الامامॽة   القʛʷة  في  الʷʻاȋ  انʵفاȍ  وؗ

ʧالʺخ م ȑدʕام. الى تʸالف  
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  :اءات الاضʠهاد والاشارة والعʸʢة والʘʤȜʲʯه-2
ʱقʙ الʺʠȄʛ أن  عʛ شʨʽعا لȐʙ مʛضى الفʸام، فقǽ ʙوهي الاكʲ  اءات الاضʠهاد: ʘه -2-1

انه   الʵلفي اوʛات تʴاول خʢفه او قʱله، أو أن الʨȞʴمة تʵفي جهاز نʨوȑ في فʻائه  بالʺʵا
مʹʢهʙ مʧ زملاءه أو رؤساءه أو جʛʽانه حʴǽ ʘʽاولʨن تȄʨʷه سʺعʱه أو ایʚائه واثارته أو 

  أن الʨȞʴمة تلاحقه وتʴاول قʱله. 
  هʘاءات الاشارة: -2-2

ǽع  ʘʽحʢال وشॽʸʵة  ʺي  خاصة  ʛʽʰؗة  اهʺॽة   ʠȄʛأو   للأفعال  ʧȄʛالاخ  ʧع الʸادرة 
  لʺʱʵلف الاشॽاء والاحʙاث مع ان ذلʥ لʝॽ صʴॽʴا على الاʡلاق.

  حǽ ʘʽعʱقʙ أنه نʰي أو مʛʱʵع عʦॽʤ، أو أنه أوتي قʙرات خارقة هʗاءات العʸʢة: -2-3
هʚاءات الʦȞʴʱ: حǽ ʘʽعʱقʙ الʺʠȄʛ أن دوافعه ومʷاعʛه وافؔاره وافعاله یʦʱ الʦȞʴʱ فʽها 

فʺʲلا    ،ʧȄʛالاخ قʰل   ʧمʙأح    ʦʱی انه   ʙقʱعǽ الʻفॽʶة  الʺॽɿʷʱʶات  في   ʧʽدعʨʺال الʺʛضى 
اȑ اتʸال عقل ǼاخȄʛʢǼ ʛقة خارجة عʧ نʢاق الȑʨʶ أو  (  .الʵʱاʛʡالॽɾ ʦȞʴʱه مʧ خلال  

(ȑص  العاد)181 (  

مʛض مʧ یʨؔʱن  سالॼه  الفʸام  تʶʺى   Ȑʛوأخ الʺʨجॼة  الأعʛاض   ʧم   .مʨʺʳعة 
الʦʸجॺة - 2-4  : Positive Symptomsالأعʙاض 
أو عʻه أو  أن ʶǽʺع الʺʠȄʛ أصʨاتا تʱؔلʦ معه :Hallucinations الهلاوس -2-4-1

اته أو تأمʛه Ǽعʺل شيء معʧʽ ولا وجʨد لʺʙʸر لهʚه الأصʨات  ʛؗعلى ح Șى   تعلʺʶه تʚوه
عادة ما تʨؔن مفʜعة للʺʠȄʛ وتʶʺى   ،أو یȐʛ أشॽاء لا یʛاها الآخʛون  الهلاوس الॽɻʺʶة

الȄʛʸॼة، شʺॽة،  Ǽالإضافة الهلاوس  هلاوس   وحॽʶة.   الى 
خاʯʡة بل مʽʴʱʶلة الʙʴوث أحॽانا   وهي ॼɺارة عʧ معʱقʙات    : Deliresالهǻʘان  -2-4-2

  لا ʧȞʺǽ إقʻاع الʺǼ ʠȄʛالعʙول عʻها مʲل :
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  تʢاردني،الاسॼʵʱارات  ʡعامي،أهلي ǽʹعʨن الʦʶ في  :ǽقʨلالهǽʚان الاضʢهادȑ ؗأن 
 ʧر مʙʸني،أشعة تʨʽون  عʛن أن  الآخʨعॽʢʱʶǽ ؤوʛقǽا اʚȞوه ȑأفؔار. 

 ʨؗالى سل ȑدʕمʺا یॽجॽهʱؗال ʠȄʛʺال ʧجاء مʨم  ات هʨمفه ʛʽة الؔلام الغʛʲ والعʙوانॽة وؗ
ʧʽف معʙجهة لهʨم ʛʽن غʨؔي تʱة ال ʛؗʴة الʛʲ  .وؗ

2-2-5-ʔʵʳʯال Catatonia: ا معॽة أو ؗلام نهائ ʛؗدون ح ʠȄʛʺقاء الǼ ʨوه 
الاحʱفاȍ بॽɺʨه لʺʙة تʸل لʶاعات Ȅʨʡلة وقʙ تأخʚ أوضاع مʧ الʸعʖ تʴʺلها 

 .لʝʺʵ أ, سʗ ساعات  رجل واحʙه كالʨقʨف على
 : Negative Symptomsالʴالॺة  الأعʙاض-2-5
 قلة الؔلام  -
 .الʱامة عʧ الأصʙقاء بل وحʱى عʧ الأسʛة وقʙ یॼقى في غʛفʱه لأǽام الانعʜالॽة  - 
 الʤʻافة الॽʸʵʷة .   إهʺال -
 ʛʰʵن لʜʴالǼ سار ولا ʛʰʵعادة لʶالǼ ʛعʷǽ فلا ʝॽالأحاس ʙلʰئ  تʽس –  
دروسه وʛʲȞȄ مʧ  فقʙ الإرادة والهʺة على الॽʁام بॽʣʨفʱه Ǽالॽʴاة فʺʲلا الʢالʖ یهʺل 

ʚلʥ الʴال Ǽالॼʶʻة للʺʣʨف أو رȃة الʗʽʰ مʧ ناحॽة رعاǽة شʨʯن الʺʜʻل  الॽɽاب وؗ
 .والأʡفال
  :أنʨاعه

  .ذاك  على أكʛʲ الأعʛاض الʺʨʱاجʙة لȐʙ هʚا الʺʠȄʛ أو صʻفʗ أنʨاعه بʻاء
 أنʦاع الفʶام: -3
والॽɻʺʶة   وʛʲȞǼ ʜʽʺʱȄة الهلاوس  : Paranoid Schizophreniaامي  ʢ الع الفʸام-3-1

 والȄʛʸॼة والʹلالات ولʚلʥ غالʖ أعʛاضه مʨجॼه
وʴǼ ʜʽʺʱȄالة مʧ الCatatonic Schizophrenia:  ʖʷʵʱ الفʶام الʮʵʳʯي -3-2

فʛاشه لأǽام لا یʛʴʱك ولا یʱؔلʦ أبʙا ولا یʻʱاول ʡعاما أو  والʸʱلʖ إذ قʙ یॼقى الʺʠȄʛ في
 .مغایʛة تʺاما مʧ تهॽج مفاجئ شʛاǼا. وقǽ ʙأخʚ صʨرة
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وʜʽʺʱȄ بʛʸʱفات : : Disorganized Schizophrenia الॺʸعʙʰ(مʹʤʢ الغʙʻ  الفʶام-3-3
مʛؔʱر للʺʸاب بهʚا الʨʻع.  ʡفʨلॽة غʛʽ مʤʻʺة وتʙʳه ʥʴʹǽ بʙون سʖʰ وهʨ تʛʸف

ʛʰإذا أخ ʥʴʹǽ هʙʳʱف Șʶʱم ʛʽاج الغʜʺال ʧع مʨن ʠȄʛʺن إذا  وللʜʴȄيء سيء وʷǼ
  أخʷǼ ʛʰيء مفʛح وهʚȞا

4-ʙʻام معایʶقا  الفॺʟ   ل DSM 5 في:  

  تʨؔن  ان لىوع الاقل على شهʛ لʺʙة وتʛʺʱʶ الʱالॽة ضالاعʛا  مʧ أكʛʲ  او اثʱʻان تʤهʛ ان ــ

Ȑʙه احʚه ʧم ʧʽفات  بॽʻʸʱ3(  )،2( )،1( ال(  

  الʹلالات -1

   الهلاوس ـــ 2

    مʦʤʱʻ غʛʽ الؔلام ــــ 3

  الʨʺʳد  او مʦʤʱʻ غʛʽ  الʶلʨك  ــ 4

    الʺʷاعʛ عʧ الʱعʛʽʰ او الʙافॽɻة انعʙام سلॽʰة ــاعʛاض 5

  نȃʨة كل عǼ ʙʻالʻفʝ العʻاǽة في او العلاقات  في او العʺل اثʻاء الاداء  یʵʻفʠ ــــــ6

 او   الاولي  الفʸام  ʨʡر  حالة  وفي  أشهʛ  6  عʧ   تفل  لا  لʺʙة  الاضʛʢاب   علامات   ʣهʨر   ــ7ـ

 ʨʸǼرة   ) 4(  الى  )2(  )،1(  الاعʛاض  مʧ  أكʛʲ  او  اثʻان  او  الʶلॽʰة  الاعʛاض  تʤهʛ  الʺॼʱقي

  . حʙة اقل

    )الॺارانȂʦا:( الهʚاء-5

 Ǽالأوهام   الʺʠȄʛ  شॽʸʵة  وتʦʶʱ  الاضʢهاد  وجʨʻن   العʤʺة  جʨʻن   الॼعʠ  وॽʺʶȄه

 فإن   ذلʥ  مʧ  وȃالʛغʦ  العقلانॽة)  وغʛʽ  الʵاʯʡة  والʺعʱقʙات   الʵاʯʡة  (الأفؔار  والʹلالات 

 و   .والʺʱʳʺع  والعʺل  الأسʛة  مع  Ǽه   سǼأ  لا  اتʸال  وعلى  مʱʺاسȞة  تʙʰو   الʺʠȄʛ،  شॽʸʵة



97 
 

ʧا  مʻلف  هʱʵاء  حالة  تʚا)  (  الهȄʨارانॼال   ʧع  ʠعǼ   اتǼاʛʢة   الاضॽالعقل   Ȑʛام  الأخʸكالف   ، 
  و   العقلॽة  وʣائفها  بʧʽ  سʨاء  شʙیʙة   بʙرجة  الʺʠȄʛ  شॽʸʵة  على  الʱفǽ  ʥؔغلʖ   الفʸام  ففي

ॽة  و  الانفعالॽة ʨؗلʶة  كل  داخل  أم  الʯف  ʧه  مʚائف،  هʣʨمʺا  ال  ȑدʕی   ʧه  مʚائف،  هʣʨمʺا   ال  

ȑدʕال  إلى  یʸالانف  ʧاقع  عʨاب  و  الʴʶوب   أو   الانʛه   الهʻى  ،  مʱام   حالة في  حʸائي   الفʚاله  

ʛهʤرة  تʨʸǼ  ʛʽة  غʺʤʱʻلة  و  مʶلʶʱة  و  مʱو  ثاب   ʥعلى  ذل  ʝȞالع  ʧحالة  م   (اȄʨارانॼال)   ةॽʁʻال 

  یʨʺʤʻن   الॼارانȄʨا  مʛضى  أن  إلى  أشار  الॼاحǼ  ʧʽʲعʠ  إن  بل  تʱفʥؔ   أو  تʙʸʱع   لا  فالॽʸʵʷة  ،

 و   الفʸام  مʧ  شʨʽعا  أقل   الهʚاء  و  ،  الʱفʥؔ   و  الانهॽار  إلى  الʜʻعة  لʺقاومة  إمȞاناتهʦ  لاشعʨرȄا
ʛʲȞǽ رهʨهʣ  ات  فيʻʽعȃالأر ʧم ʛʺالع ،  ʘʽح ʦقʱفʱات  تॽولʕʶʺو ال ʙاهʷǽ Ȑʙر لʨؗʚال  .ʛʲأك  

  :الॺارانȂʦا  أعʙاض-1- 5

 ʧȞʺȄها وʛʸا حʺॽɾ :یلي  

    :العʸʢة وأوهام هʘاءات-1- 1- 5

ʛʢॽʶȄضى   على  وʛʺقادات   الʱلة  اعʡاǼ  ʦأنهǼ  اءॽʰلا  أنʲات   أو  مॽʸʵة  شॽʵȄقادة   أو  تار  

 الʱارȄخ   مʶار  سॽغʛʽون   وأنهʦ  أوخارقॼɺ  ʧʽاقʛة  أنهʦ  أو  اجʱʺاعʨʽن   أو  عʨȄʛȞʶن   أو  سॽاسʨʽن 

  والفʵامة  الȄʛʰؔاء  مʤاهʛ  نفʶه  على   العʤʺة  ʨʻʳǼن   الʺǽ  ʠȄʛʺʹي  ما  وعادة  الॽʴاة   ووجه

ʜ  وʱȄعالى  وȄفاخʛ  بʻفʶه  وॼʱȄاهى ʛؗʺʱȄل  وʨى  ذاته  حʻʰʱȄافا  وʙا  أهॽʴʱʶǽ  عهاʨا  بلॽɻكʺا   واق 

ʦʶʱة یʙʴǼ اجʜʺال   

Ȍلʶʱوان والʙوج والعʛʵعلى وال ʙاعʨاكل واثارة القʷʺال في الʳعʺله.  م  

  :الاضʠهاد  وأوهام هʘاءات-2- 1- 5

ʛʢॽʶǽ  هاʽضى  على  فʛʺهاد  ضلالات   و  أوهام  الʢهاضʦ  قاداتʱكالاع  ʦأنهǼ  ضةʛع   ʛآمʱل 

ʧȄʛو  الآخ  ʦهʙʽو  ك  ʦهʶʶʳو  ت  ʦهʱعǼاʱا  مʺʻا  أیʨʰو  ذه  ʦهʨʱأن  الǼ  ʧȄʛون   الآخʛبʙی  ʦله  Ȍʢʵال 

  الʺغʛضة   الʷائعات   إʡلاق  ،  الʢعام  في  الʦʶ  شʱى.(دس  ʛʢǼق   تॽʢʴʺهʦ  و  لإیʚائهʦ  الʺȞائʙ  و
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،  ʛʽبʙʱال  ʦلهʸلف  ʧراسة  مʙما  وعادة  ،  ...الخ.)  العʺل  أو   ال  ʦʶʱی  ʠȄʛʺن   الʨʻʳǼ   هادʢالاض 

  و  الʛؔاॽʂة  و  الʴقʙ  و  Ǽالغʛʽة  و  الȄʛʶة  و  الʥʷ   و  Ǽالʨʵف  و  الؔفاءة  عʙم  و  ǼالʻقǼ  ʟالʷعʨر 
 أو   ضʙه  یʱآمʛون   و  أ  علॽه  یʨʶʶʳʱن   أو  ʢʹǽهʙونه  أنهʦ  یʨʱهʦ  مʧ  نʨʴ  خاصة  و  العʙاء

  الاكʯʱاب.  إلى الأمǼ ʛه یʱʻهي قʙ و الانʱقام إلى ʽʺǽل كʺا  ʨʵǽنʨنه

  :الʹاس في الʰقة وعʗم  الʠʹʸقي غǺ ʙʻالʣʵ الʵعʦر-3- 1- 5

ʛʽʲا  مʷاعʛهʦ  عʕʶʺǼ  ʧولॽاتهǽ  ʦعʛʱفʨن   ولا  عام  بʨجه   بهʚا   الʺʸاب   الʟʵʷ  یʥȞʷʱ   ما  وؗ

  الʛؔاॽʂة  ʴǽʺل  وقʙ  مʛضॽة  غʛʽة  لǽʙه  وʨȞȄن   فʽهʦ  ثقʱه  أو  أصʙقائه  ولاء  في  مȘʢʻ  دون   الʺʛض

 ʗقʨل لȄʨʡ  ى ولاʶʻدد الاساءة یʛʱȄأن في  و Șʲفي ی .ʧȄʛالآخ  

  : الاسʰʯارة سʙعة-4- 1- 5

 ʙʽر   وتعقʨل  الأمʨʽار  ومʳʷقاد  للʱوان  ʧȄʛالآخ  ʛʽʲȄضى   وʛا  مȄʨارانॼف  الʨʵال  Ȑʙل   ،ʧȄʛالآخ 

ʦا  فهॼن   غالʨافʵǽ  ʧم  ʙنق  ʦقلالهʱل  أو  اسʽȞʷة  تʨاث   قʙقا  الأحॼʡ  ʦاتهॼɼʛل  ʦॽʵʹات  وتʚال 

 ʖʻʳة  وت  الاضʢهادǽة  الॽʸʵʷة  أصʴاب   اهʱʺام  وȄلاحȎ  الʳʺاॽɺة  الأنʢʷة  في  الʺʷارؗ

 هʨ   مʙʶʴǽ  ʧون   وغالॼا  الʳʺالي  الاحʶاس  أو  Ǽالفʧ  یهʨʺʱن   ولا  الʚاتॽة  والآلات   Ǽالإلʛʱؔونॽات 

   ضعفاء. یʛونهʦ مʧ  وʱʴȄقʛون  القʨة مʨقع في

ɦ́  الهʘاء-5- 1- 5   :يʴال

  ʘʽح  ʙقʱعǽ  ʠȄʛʺأن  ال  ʙاد  أحʛأف  ʝʻʳال  ʛفي  الآخ  ʜ ʛؗى  مʻة،  غʛه  وشهॼʴǽ  سلʛȄرسائل  له  و  

 .الʺʲلॽة والॽʶʻʳة الʶʻʳي الهʨس شȞل في ʤǽهʛ وقʙ زوجॽة خॽانة  بʨقʨع الاعʱقاد أو سȄʛة
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  : والادمان ، الȁʦȜॻʴاتॻة الॻʶʳʵة  عʙ  :ʙʵاǺعةال  الʲʸاضʙة 

  الȁʦȜॻʴاتॻة: الʻʶʳʵʺة-1

 تॽʻʸفها   ʧȞʺǽ  لا  الʱي  سȄʨةلاال   ات ॽالʶلʨؗ  مʧ  مʨʺʳعة  عॼɺ  ʧارة  الȃʨȞॽʶاتॽة،  الॽʸʵʷة

ʧاض  مʛاب   أمʸاض  أو   العʛهان  أمʚاص  ولأن  الʵالأش  ʧیʚون   الʛهʤǽ  اʚاب،   هʛʢالاض 

  مʷاعʛ  أǽة  وॽɽȃاب   الاجʱʺاॽɺة  الʺʕʶولॽة  وॽɽȃاب   مʛʱȞث   وغʛʽ  عادȑ  غʛʽʺʹǼ  ʛʽ  یʜʽʺʱون 

ʨʴن .ʧȄʛالآخ  

أنهʤǽ  ʦهʛون   أنهʦ  مʧ  الʛغʦ   وعلى  ʛماء  وجʚابʨن   هادئʨن   وؗ  أشʵاص   الʨاقع  في  أنهʦ  إلا  وؗ

اذبʨن   قʶاة،  أنانʨʽن  ȞʷǼ  ʧل  وؗ ʜؗولا  م  ʙجʨت  ʦیهʙل  ʛاعʷم   ʖنʚإواء  ال  ʦغلالهʱاس   ʧȄʛللآخ 

 إحȐʙ   هʚه  وتعʛʰʱ  نʨعه،  كان  مهʺا  للقلȘ  تام  ॽɽǼاب   یʜʽʺʱون   فهʦ  ذلʥ،  كل  مʧ  الʛغʦ  وعلى

 تʙʴیʙ   وʧȞʺȄ  العʸابॽة.  الॽʸʵʷة  عʧ  تʺʜʽها  الʱي  الȃʨȞॽʶاتॽة  للॽʸʵʷة  الاساسॽة  الʺʜاǽا

   كالآتي: الॽʸʵʷة هʚه أصʴاب  ملامح

   الʻʹج. Ǽعʙ تʨصف الʱي للʱعʛʽʰ الʺʱʵلفة الʨʸر بʧʽ تʻقله الانفعالي أو العاʡفي الʛʰود-

ه مʻاسॼة عʙم – ʨؗحلة سلʛʺة  للȄʛʺي العʱال ʛʺǽ بها.  

  وʙʰȄو   وخʛʰاته،  أخʢائه  مʧ  یʱعلʦ  لا  فهʨ  الʺʷاكل،  في  الȃʨȞॽʶاتي  الʟʵʷ  وقʨع  یʛؔʱر  -

أنه    خʢأ یʛتʖؔ  لǼ ʧأنه ʷǽعʛ أنه حʘʽ   یʱغʛʽ، أن یʙȄʛ لا وؗ

 درجة   إلى  الʺॼاشʛ  للإشॼاع   الʢفلॽة  نʜعاته  ʨʢǽر  وأن  یʨʺʻ  أن  في  فʷل  الȃʨȞॽʶاتي  أن  یʙʰو  -

  .ومʕʶولة ناضʳة

  الادمان: -2
  : للإدمانالʯعʃȂʙ الاصʠلاحي -2-1

) الادمان Ǽانه الاعʱʺاد الʶʳʺي والʻفʶي على احʙ الʺʨاد peterson)1996عʛف بʛʱسʨن 
(العقاقʛʽ) ، والʱي تʤهʛ في الʺʽل الʺʛʺʱʶ الى زȄادة الؔʺॽة او الʛʳعة مع الʱعاكي الʺʛؔʱر  
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 ʧة مॽʺؔال ʝي نفʡة في حالة تعاʣʨʴرة ملʨʸǼ ʠاقʻʱی ȑʚب والʨغʛʺال ʛالاث Șʽقʴʱل
Ǽالاʣافة الى الʺعاناة مʧ اعʛاض الانʴʶاب )  Toleranceالعقار(الاحʱʺال أو الʺقاومة للعقار

)Withdrawal(  ي أوʡعاʱال ʧقف عʨʱال ʧة عʳة حادة ناتॽʶة ونفॽʺʶاض جʛوهي اع ،
  )197تʻاقʠ الؔʺॽة، وذلǼ ʥعʙ اسʙʵʱام العقار لفʛʱة Ȅʨʡلة(عʙʰ الʺʻعʦ حʖʽʶ، ص 

  الاتʱاهات الʯʳʸلفة في تفʙʻʴ الادمان: -2-2
  الاتʱاه الʦʻʮلʦجي الʮʠي:-2-2-1

  ʛʤʻللإی ʖʶح بʨʽلʨجॽة،  Peterson  دمان  مȞʷلات  نʱاج  احǼأنه  الʙراسات   ʛʽʷت  ʘʽ لى
دمان الʨʴؔل وراثي لȐʙ الʨؗʚر، أو أن احʱʺال الادمان لȐʙ احʱʺال وجʨد عʨامل جॽʻʽة، وا
الʨالʙیʧ    / للعقاقʛʽ عʺʨما، وأن72  الʺʢʱاǼقة/ مʧ غʛʽ  54الʨʱائʦ الʺʢʱاǼقة ʨȞǽن أعلى  

في بʨʽت   وأودعʨامʻي الʨʴؔل الʚیʧ تʦ فʸل ابʻاءهʦ عʻهǼ ʦعʙ الʺʽلاد Ǽفʛʱة قʛʽʸة  ʙم
  ) 210 :الʺʻعʙ ʦعʰ .)الʻʰʱي، اʣهʛ ابʻاؤهʦ نʜعة واضʴة وقȄʨة نʨʳ ادمان الʨʴؔل

  ʛʤʻكʺا یComer   يʡتعا ȑدʕی ʘʽة حॽائॽʺॽ ʨؗʽʰامل الʨاج العʱالى الادمان على أنه ن
والʱي تعʺل على   ،لات العॽʰʸةصالى زȄادة نʷاǼ ȋعʠ الʺʨ   للإدمانالعقاقʛʽ الʺॼʰʶة  

  Șان ؗالقلʙجʨال ʛʽʽته، وتغʙح ʧم ʅॽɿʵʱوال ʦالال ʧʽȞʶاب تʯʱة، ومع والاكʤقॽال ʧم ʙȄʜوت ،
ا  الʱعاʡي الʺʛʺʱʶ للعقار ʛʺʱʶǽ انʱاج هʚه الʺʨصلات العॽʰʸة في الʻʱاقǼ ʟالʺخ، تارؗ

  الفʛد في حاجة الى الʺʙȄʜ والʺʙȄʜ مʧ العقار للʨʸʴل على هʚه الاثار الʶارة، فʱعاʡي 
  ʧل مʽقلʱالى ال ȑدʕل یʨʴؔال  ȋاʷنGaBa،    ʧمʜʺام الʙʵʱن والاسʨʽاج الʺخ   للأفʱان ʧقلل مǽ

  ʧʽروفʙللانAndrophines ʧʽامʱʽاو الامف ʧʽای ʨؗؔلل ȋʛام الʺفʙʵʱوالاس ،  
)Amphetamines  ʧʽامȃوʙاج الʱان ʧقلل مǽ ʧʽʽاو الؔاف (Dopamine    اهʳا الاتʚالʺخ، وهǼ

 ،ʧمʙʺال ʙʻعة عʛʳادة الȄʜل ʛʺʱʶʺل الʽʺاب والʴʶاض الانʛاب اعॼاس ʛʽʶفي تف ʙاعʶǽ
  ) 2012(اللهʦ الا في لعʨامل الॽʻʽʳة   ،للإدمانلʻؔه لا ǽفʛʶ لʻا لʺاذا یʳʱه الافʛاد 

بʛʱسʨن(  ʖʶح الʺعʛفي  الاتʳاه   ʙ ʕؗی الʺعʛفي:  الPetersonʱالاتʳاه  دور  على  ʨقعات  ) 
 ،Ȅادة الʛʳعة او الؔʺॽة مʧ العقارعلى اسʛʺʱار الʱعاʡي وز   ،الاʳǽابॽة مʧ تعاʡي العقار
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  ʦॽɺʙت على  تعʺل  الʱي  هي  للعقار  الفارمʨȞلʨجॽة  الʱأثʛʽات   ʧع الاʳǽابॽة  الʨʱقعات  فهʚه 
تʳعل  او  الॽʶʻʳة،  القʙرة   ʧم  ʙȄʜت الʺʙʵرات  ان   ʠعॼال  ʙقʱعǽ  ʘʽح الادمان،   ʜȄʜوتع
  ، افʹل  ʨʸǼرة  مʷاعʛه   ʧع  ʛʽʰعʱال ॽʢʱʶǽع  الفʛد  تʳعل  انها  او  بȄʛقا،   ʛʲاك الʺʱʶقʰل 

  ) 113الʨʱقعات غʛʽ الʨاقॽɻة.(صوغʛʽها مʧ الʺعʱقʙات و 
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