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شكر وتقدير 
 

جاء في التزيل الحكيم 
 ٌييد تكُمذْ  ئِنذَّ  وَ وَاائِي لوَ وَيئِ لوَ ئِن كوَ وَ ذْ تكُمذْ  وَزئِييوَ ذَّككُمذْ  وَ ابُّككُمذْ لوَ ئِن  وَكوَ ذْ   07سورة إبراهيم، الآية  وَاإِئِ ذْ توَ وَ ذَّنوَ  وَ

" من لم ي ك  ال اس لم ي ك  الله"كما جاء في ا ث  
أ ك  الله ساحا ه  تعالى ال ي  فق ي في   جاز ه ا العمل 

الم ين كان لي الس ي  الع ن ط ال م  ا  "  يمي محمي الصغي " أ ك  ز جي اليكت   
حياتي 

ال ي ت ضل " طعامي محمي الطاه "كما أتقيم اال ك   التقيي   الع فان  لى اليكت   
االإ  اف  مى ه ه الم ك ة  م ح ي من  قته الثمين  لم ياخل  ميّ اتعميماته 

.  ت جيهاته
" م م ن  اي الك يم" ا ستا  " فيصل ق ي ي"كما أتقيم اجزيل ال ك  لميكت   

.   مى مسا يتي في المعالجات الإحصا ية ل تا ج ه ا الاحث
التي لم تاخل  ميّا ات جيهاتها القيمة ط ال فت ة " لس ي الزه ة" لا أ سى  ك ي لميكت  ة 

.   ياي ال سالة
. كما أتقيم اال ك   لى ا ستا ة   اف ح كة  مى ت ضّمها االم اجعة  التيقيق المغ ي

 من سا ي ي   قف  لى جا اي حتى تمّ   جاز ه ا الجهي،  لى كل ال ك  م ص ل 
"  قاي سمية" أخص اال ك  ه ا ا ستا ة 
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 فهرس الأشكال

 

 الصفحةعنوان الشكل  
ليامسون   91يمثل نموذج قلق الموت المقترح من قبل تومير وا 

 



 :ملخص
 هدفت الدراسة إلى الكشف عن علاقة التدين وقمق الموت لدى المرضى المزمنين      

ولتحقيق الهدف المرجو اعتمدت الدراسة عمى المنهج الوصفي الارتباطي ، وطبقت الدراسة 
 مريضا مصاب بمرض مزمن تمّ اختيارهم بطريقة عشوائية، حيث 342عمى عينة قوامها 

المؤسسة الاستشفائية العمومية الجيلاني بن ماكثين بناث إ 209 وا ذكور133اشتممت عمى 
مقياس التديّن لمدكتور فيصل : وقد استخدمت الدراسة مقياسين. عمر بولاية الوادي

 ولمتحقق من فرضيات الدراسة تمّ  الباحثةعدادإومقياس قمق الموت من  (2015)القريشي
: استخدام الأساليب الإحصائية التالية بتطبيق نظام الحزمة الاحصائية لمعموم الاجتماعية

: لى النتائج التاليةإوقد توصمت الدراسة 
 مرتفعة ـ   بدرجات المزمنة بالأمراض المصابين لدى التدين ينتشر 
 منخفضة ـ بدرجات المزمنة بالأمراض المصابين لدى قمق الموت ينتشر 
 توجد علاقة ارتباطية عكسية بين التديّن وقمق الموت لدى المرضى المزمنين ـ 
 ومتوسطات التدين مرتفعي درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد 

 المزمنين ـ المرضى لدى الموت قمق في التدين متوسطي درجات
  توجد فروق ذات دلالة احصائية في كل قمق الموت لدى المرضى المزمنين تبعا لمتغير

 الجنس لصالح الإناث ـ
  توجد فروق ذات دلالة احصائية في قمق الموت لدى المرضى المزمنين تبعا لمتغير نوع

 المرض لصالح مرضى السرطان ـ
  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في قمق الموت لدى المرضى المزمنين تبعا لمتغير

 ـ (الازمان)مدة المرض 
 

 

 

 

 



Abstract: 

      The study aimed to uncover the relationship between religiosity 

and death anxiety in chronic patients 

      In order to reach the goals; The study was based on a descriptive 

approach. The study was applied to a sample of 342 chronically ill 

patients, They were randomly chosen, which included 133 males and 

209 females at the General Hospital of Jilali Ban Omar in the Wilayat 

of Eloued. The study used two measures: the religiosity measure of 

Dr. Faisal Al-Quraishi (2015) and the measure of death anxiety by the 

researcher. And to verify the hypotheses of the study, the following 

statistical methods were used to implement the statistical package 

system for social sciences: 

 The study found the following results: 

 - The prevalence of religiosity among people with chronic diseases 

is high. 

 - The prevalence Death anxiety among people with chronic disease 

is low. 

- There is an inverse correlation between religiosity and death anxiety 

in chronic patients. 

_There are statistically significant difference between the average of 

the levels of religiosity and th mean scoes of the average religiosity in 

the anxiety of death i favor of the average religiosity 

- There are statistically significant differences in religiosity among 

chronically ill patients according to sex variable in favor of males. 

- There were statistically significant differences in all death anxiety in 

chronic patients according to sex variable in favor of females. 

- There were statistically significant differences in death anxiety in 

chronic patients depending on the type of disease in favor of cancer 

patients. 

- There were no statistically significant differences in the anxiety of 

death in chronic patients according to the duration of disease (time). 
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    تشكل الأمراض المزمنة باختلاف انواعيا موضوعا ذا ابعاد مختمفة، حيث تعد الأمراض 
 .المزمنة أحد أىم أسباب الوفاة في العالم

    وتأتي الأمراض المزمنة مثل أمراض القمب والسكتة الدماغية والسرطان والأمراض 
التنفسية المزمنة والسكري في مقدمة أىم أسباب الوفاة في العالم حيث تقف وراء حدوث أكثر 

 مميون نسمة تقل اعمارىم عن 38من مجموع الوفيات والتي تؤدي كل عام بحياة % 63من 
من الوفيات الناجمة عن الامراض المزمنة في البمدان المنخفضة % 80 سنة و60

 (2016منظمة الصحة العالمية،)                .والمتوسطة الدخل بأعداد متساوية بين الرجال والنساء

    ولذلك تعتبر الاصابة بالأمراض المزمنة عقبة كؤود في حياة المرضى المصابين بيا 
حيث تعوق ممارستيم لحياتيم الطبيعية وأنشطتيم اليومية لما ينجم عنيا من مشكلات 
ومضاعفات صحية واضطرابات ونفسية عديدة، ويعتبر القمق بكل أشكالو المختمفة من 

الاضطرابات النفسية الشائعة في العصر الحالي والذي يؤثر عمى الصحة النفسية للأشخاص 
المصابين بأمراض مزمنة، ولكنو يصبح خطرا بازدياد درجتو عن الحد الطبيعي وقمق الموت 

ىو احد الاشكال المختمفة لمقمق الذي يعاني منو الأشخاص المصابين بالأمراض المزمنة 
والذي يمثل في حد ذاتو مشكمة نفسية حقيقية ، لان وعي الافراد بموتيم الخاص يزداد نتيجة 
ذا كان الموت حقيقة يدركيا كل الناس وامرا حتميا  لتعرض الاحداث المؤلمة او الخطرة، وا 
لابد منو فإنو تختمف وجية نظر الفرد لو، فإذا كان ينظر لو عمى انو عدم محض وفناء 
لمحياة الدنيا فيؤلاء الناس ىم أشد  الأفراد قمقا واضطرابا، وأما الذين ينظرون الى الموت 

عمى انو ليس فناء او عدما محضا ولكنو انتقال من الحياة الدنيا الفانية الى الحياة الاخرى 
الباقية فيم اكثر الناس سعادة وصحة نفسية، وعمى الرغم من أن كل انسان يقمق من الموت 

إلّا أن ىناك عوامل ومتغيرات كثيرة تؤثر في درجة ىذا القمق، ومن بين ىذه المتغيرات  
 . التديّن الذي يعتبر سببا في التخفيف من حدة قمق الموت
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 ب‌
 

     من ىنا فان اىمية الدراسة الحالية تنبثق من اىمية موضوعيا كونيا تحاول التعرف 
عمى العلاقة بين التدين وقمق الموت لدى المرضى المزمنين عمى ضوء بعض المتغيرات 

 وآخر نظري جانب: جانبين الدراسة تضمنت كالجنس ونوع المرض ومدة الاصابة، وقد
 .ميداني

 وفقاً  الدراسة موضوع حول شاممة نظرة تكوين بقصد الجانب ىذا جاء :النظري الجانب
 .فصول ثلاثة عمى واشتمل الدراسة لمتغيرات

 ثم الدراسة وأىداف أىمية وذكر وفرضياتيا الدراسة مشكمة طرح عمى اشتمل :الفصل الأول
. عمييا والتعميق الدراسة موضوع تناولت التي السابقة الدراسات

 حول ونظريات والتديّن، الدّين تعريف وقد تم فيو بالتديّن،  ىذا الفصل يتعمق:الفصل الثاني
 والعوامـل المراىقة، حتى المبكّرة الطفولة من الدّيني الشعور وتطـور التديّن، ومراتب التديّن

 .التديّن وأنماط التديّن في المؤثرة

 وأنواع القمق تعريفات أىم إلى  تناول ىذا الفصل قمق الموت حيث تمّ التعرض:الفصل الثالث
 أىم إلى التعرض وكذلك القمق، ظيور في المتسببة والعوامل الأعراض إلى بالإضافة القمق

 .لو المفسرة النظريات

 منو والقمق لمموت، المفسّرة النظريات تناولت ثمّ  منو والقمق الموت تعريف إلى تطرق      ثم
 قمق قياس وأخيرا المتغيرات ببعض وعلاقتو الموت وقمق وأسبابو، أنواع إلى بالإضافة
  .الموت

 :التالية الفصول عمى احتوى الميداني، فقد الجانب أما
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 حدود الدراسة،  منيج:كالتالي وكانت المنيجية الإجراءات إلى تم التطرق :الرابع الفصل
 تطبيق إجراءات البيانات، جمع أدوات الاستطلاعية، الدراسة الدراسة، وعينة مجتمع الدراسة،
 .الإحصائية المستخدمة فييا والأساليب الأساسية الدراسة

وختاما  الدراسة فرضيات ومناقشة وتحميميا النتائج عرض عمى احتوى :الخامس الفصل
 .عـام باستنتاج

 وآفاق ومقترحات الدراسة لنتائج عامة خلاصة وأخيرا
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 :إشكالية الدراسة- 1

    تعتبر الصحة الجسدية كالنفسية مف أىـ مقكمات الحياة الأساسية التي يحتاجيا البشر 
فبدكنيا لف يستطيعكا إكماؿ مسيرة حياتيـ بشكؿ طبيعي، لاسيما إف اعترضتيا الأمراض 

 .التي تعتبر أحد أىـ المنغصات العامة في حياة الإنساف

فالأمراض مف المشكلبت الخطيرة التي تؤثر في المجتمعات الإنسانية، تحديدا تمؾ الأمراض 
 (7، 2011ياسين،)    .المزمنة الميددة لمحياة، كالمسؤكلة بدكرىا عف أىـ أسباب الكفاة في العالـ

    كتعتبر الأمراض المزمنة مف الامراض الميددة لحياة المريض، كالتي تترؾ أثرا كاضحا    
عمى المرضى كعمى أسرىـ كالمحيط الذيف يعيشكف فيو، في حيف تختمؼ استجابات ىؤلاء 

المرضى للآثار النفسية الناجمة عف ىذه الأمراض متراكحة ما بيف انفعالات الغضب 
كالإىماؿ كالإحباط كبيف الإحساس بفقداف السيطرة كعدـ الاحساس بالاستقلبلية، مما يجعميـ 

 (3، 2003التميمي،).                                   معرضكف لاضطرابات القمؽ كالاكتئاب

عف الاضطرابات الناجمة عف المرض  (ELIAN F ،2010)      كفي ىذا الصدد تتحدث
الجسمي كمنيا اضطرابات القمؽ، التي كجدتيا جد شائعة عند المصابيف بالأمراض الخطيرة 

كالمزمنة ػ حيث تتراكح مف قمؽ استجابي الى حالة خكؼ شديد مف خطر تدىكر صحة 
المريض، كىذه المخاكؼ متعمقة بتخيلبت مفزعة حكؿ نتائج الكشؼ الطبي كطرؽ العلبج 

  أف القمؽ يمكف أف يثير نكعا مف نكبات اليمع كالخكؼ، كىذا القمؽ مف ELIAN F كأضافت
شأنو أف يتكرر ليصبح مكضكع الخكؼ عند المريض، لأنو لا يتعمؽ بحالتو الصحية فحسب 

 .بؿ بنياية حياتو

النفسية، الاجتماعية  الاضطرابات مف المختمفة أشكالو بكؿ القمؽ، يعتبر      حيث
 للؤفرادػ النفسية الصحة عمى تؤثر التي الشديدة كالاقتصادية
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    فالمرض يتضمف تيديدا مضاعفا ضد حياة الفرد نفسيا، حيث أف غالبية الأفراد ينشغمكف 
بالقضايا الكجكدية كالركحية حكؿ المكت كالفناء، كتكثر مثؿ ىذه الأسئمة عندما يصاب 

الشخص بمرض حاد أك مزمف، كربما يخمف أحدنا بأنو مف المحتمؿ أف الككارث كالأمراض 
كالحكادث تكّلد القمؽ مف المكت لدل الأفراد الذيف يتعرضكف ليا، أك حتى لدل الأفراد 

المحيطيف بيـ، كىذا صحيح لأف كعي الأفراد بمكتيـ الخاص يزداد نتيجة التعرض للؤحداث 
 (2003،11غوانمه،).                                                                         المؤلمة أك الخطرة

    فالإنساف بطبعو يخاؼ مف كؿ مجيكؿ كغير متكقع خاصة إذا كاف ىذا المجيكؿ يشكؿ 
نياية كجكده في ىذه الحياة كيسبب مكتو الشخصي، فمف النادر أف نجد إنسانا لـ يمر بخبرة 

المختمفة، كىذا ما يكّلد  مكتيـ بأسباب عمـ مكت الآخريف طيمة فترات حياتو المختمفة، كقد
قمقا تجاه ىذه الاسباب كتجنبيا حيث يعتبر المرض أىـ ىذه الأسباب كلاسيما إف كاف خطيرا 
اك مزمنا كالذم يحمؿ في طياتو تيديدا ضد استمرارية الحياة كجكدتيا كيجعؿ الإنساف ماثلب 

 (5، 2011ياسين،).                                                          اماـ نياية محتكمة لا مفر منيا

     كىذا ما أثبتتو العديد مف الدراسات أف الإصابة بمرض مزمف تشكؿ ضغطا          
عمى المريض مما يتكلد عنو حالة مف القمؽ أك خكؼ مف المكت، لأف ذلؾ يجعمو يحس 
بتيديد حياتو كصحتو الجسدية كالنفسية، حيث أجرل محمد النابمسي دراسة عمى مرضى 
القمب في احدل مستشفيات لبناف مستخدما المقابمة الشخصية، كالتي قاس مف خلبليا 

مف مرضى % 100الخكؼ مف المكت لدل المرضى، حيث أشارت النتائج الى أف 
 كما بينتو دراسة ككرنيؿ ،( 2011،10يايسين، ).الاحتشاء القمبي يعانكف مف قمؽ المكت

CORNELL          أنو كمما كاف الفرد في صحة جسدية متدىكرة كمما زادت شدة القمؽ 
مف المكت، أم أف قمؽ المكت مرتبط في جزئو الأكبر بالصحة الجسمية، أك التكامؿ البدني 

 التي بينت أف قمؽ المكت يزيد عند مف يعانكف THOMAS 1998كدراسة تكماس . لمفرد
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 كالتي أثبتت كجكد علبقة بيف قمؽ المكت PAUL1983بالأمراض الجسدية كدراسة باكؿ 
 .ككؿ مف مرض السكر كمرض التياب المفاصؿ

 كجكد علبقة دالة مكجبة بيف قمؽ GISELE 1982      ككما أكضحت دراسة جيزيؿ 
  التي تكصمت الى  CEAR 1989المكت كمرض ارتفاع ضغط الدـ، ك دراسة كسير 
 كجكد علبقة مكجبة بيف قمؽ المكت كمرض الربكػ

تيدؼ الى بياف العلبقة بيف قمؽ المكت كالإصابة ببعض  (1995)     كدراسة إبراىيـ
، كقد أشارت (السكر، السرطاف، ضغط الدـ، التياب المفاصؿ، الربك)الأمراض العضكية

 .النتائج إلى أف جميع المرضى الخمس قد حصمكا عمى متكسطات أعمى في قمؽ المكت

 (24-23، 1995الكايد،)                                                                                         

 .كؿ ىذه الدراسات تشير كتثبت اف قمؽ المكت يزداد لدل مف يعانكف مف أمراض جسمية

 أصابيـ لك فكيؼ صحتيـ، كامؿ في كىـ المكت يخافكف تجعميـ البشر      فطبيعة
 التفكير دائمي كيجعميـ النفسية الضغكط ليـ يسبب مما خطيرا كاف إف سيما كلا المرض،

فيو، كمف ىنا يعد قمؽ المكت مف الانفعالات السمبية المعقدة كالمؤلمة التي شغمت حيزا ميما 
مف تفكير الفلبسفة كالمفكريف كعمماء النفس، حيث اىتـ الفلبسفة عمى مر العصكر بالمكت 

 .كالخكؼ منو ك رأكا اف المكت سر لا يكاد ينفصؿ عف أصؿ كجكدنا

كيقمؽ الإنساف مف المكت بسبب نيايتو، فالمكت يضع نياية كؿ شيء، لإنجازات الفرد 
كنشاطاتو، كعلبقتو الاجتماعية كأفكاره كمشاعره كلكؿ ما  يمتمكو في ىذه الحياة، كىذا ما 
جعؿ قمؽ الإنساف مف المكت يكلد كيتطكر كيدفعو لمبحث عف الخمكد، منذ عرؼ الإنساف 
المكت حاكؿ أف يتغمب عميو كأف ييرب منو، كلكنو لـ ينجح لا بيذه كلا بتمؾ بقي خاضعا 

 (13-12، 2011صويص،).                      لسيؼ المكت في كؿ لحظة مف لحظات حياتو
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      لقد اىتمت عمكـ كتخصصات عديدة بدراسة المكت، منيا الطب كالتمريض، كالصحة 
العامة، كالعمكـ الاجتماعية كالسمككية كعمى الأخص عمـ النفس، حيث اىتـ عمماء النفس 

حديثا بمفيكـ المكت كفي العقديف الأخيريف مف القرف الماضي، درس قمؽ المكت في إطار 
كاسع مف المجالات كتحددت درجاتو عمى مقاييس متعددة متباينة في ارتباطيا بمتغيرات 
 .شممت السف كالجنس كالديانة كالمينة كالصحة الشخصية، كالقدرة العقمية كالسمكؾ الشاذ

 (731 ،2015عسيمة، حمدونة،)                                                                

     كلقد اىتمت أيضا الديانات السماكية جميعيا أيّما اىتماـ بمكضكع المكت، فمممكت 
أىمية مركزية في كؿ ديانة، كفي كؿ نسؽ فكرم كفمسفي متماسؾ، كمف الممكف القكؿ بأف 
الخكؼ مف المكت أمر شائع كعاـ لدل البشر، ذلؾ أف المكت يقتحـ أفكارنا كحياتنا بطرؽ 
شتى كلأسباب متعددة، كيرل كارؿ يكنغ أف قمؽ المكت مصدر اساسي لمبؤس العصابي 

خصكصا في النصؼ الثاني مف حياة الإنساف، كلعؿ مف أسباب التخفيؼ مف قمؽ المكت 
 .ىك الكازع الديني

 الديف     بأىمية تنادم النفس عمماء بعض بيف اتجاىات حديثا بدأت تظير     كلذلؾ فقد
 للؤفراد كالاجتماعي النفسي كالتكيؼ النفسية، الصحة بناء في الديني النظاـ مف التكحد أك

:" بقكليا (Karon Horny)النفسية، كىذا ما عبرت عنو كارؿ ىكرني  الأمراض علبج كفي
إف خكؼ الإنسانية بصفة عامة كأمؿ الإنساف ىك نقطة الانطلبؽ نحك الديف، فالإنساف دائما 
يخشى فكرة الغيب التي تسبب بصفة عامة قمقا مف محاكلة معرفة ىذا الغيب أك اللبمتناىي 

كذلؾ إف عمـ الإنساف بكجكد نياية محددة لو تسبب لديو قمقا كأف أمؿ الإنساف ىك بمكغ الجنة 
التي يمكف أف يحمـ بيا كيتخيميا كلكف مف الصعب أف يكجدىا أك يخمقيا، كنحف نحاكؿ         

 "اف نتحرر مف ىذا المحدكد كذلؾ القمؽ، كىذا العمؿ ىك كظيفة أك ميمة الديف

 (9، 1995الكايد، )                                                                                                  
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 ركحية بطاقة المتديف الإنساف تمد خارقة قكة بالله الاتجاىات أف الإيماف      كترل ىذه
 ىذا في الناس مف الكثير لو يتعرض الذم القمؽ كتجنبو الحياة، مشاؽ تحمؿ عمى تعينو

 أجؿ مف الشديد التنافس كيسكده المادية بالحياة الاىتماـ عميو يسيطر الذم الحديث العصر
 مف كثيرا سبب مما الركحي، الغذاء الى نفسو الكقت في يفتقر كالذم المادم، الكسب
 بالأمراض للئصابة كعرضة لمقمؽ، نيبا كجعمو المعاصر، الإنساف لدل كالتكتر الضغط
 ـ(239، 1982نجاتي،)                                                                                     .النفسية

، كارؿ 1920     كمف بيف ىؤلاء العمماء الذيف نادكا بأىمية الديف كلياـ جيمس
 (HENRY LINK)، ىنرم لينؾ(A.A.BRIL)أ بريؿ.، أ(CARL.YUNG)يكنغ

     كيذكر كارؿ يكنغ أف مشاكؿ العديد مف المرضى النفسييف تؤدم إلى فقداف الكازع 
 الأطباء عند الأمر يقؼ كلـ (3، 1996الشهري، )،الديني كعدـ كجكد النظرة الدينية الى الحياة

 لنجاح ضركرة بالله الايماف أف يركف فيـ أنفسيـ، الأجساـ أطباء إلى تجاكزه بؿ النفسييف
يماف الطبيب إيماف اجتمع إذا كخاصة كالعصبية، الجسمية الأمراض مف الكثير علبج  كا 

 ( 9 ،1995الكايد،)المريض                                                                  

  BRUCE1986ق بركس1405    كما بينت العديد مف الدراسات مثؿ طريفة الشكيعر 
ق أىمية التديف في الكقاية 1412ق، الخراز كالزىراني1410، العسيرم 1990إسعاد البناء

مف المرض النفسي كتحقيؽ الأمف النفسي كالصحة النفسية، كليس أدؿ عمى أىمية الديف في 
 فكرة 1984مجاؿ الأمراض النفسية مف قبكؿ منظمة الصحة العالمية في اجتماعيا الرابع 

الجانب الركحي، باعتباره الركف الرابع مف أركاف الصحة كالتي تتضمف الناحية الجسدية 
( 3 ،1996الشهري،).                                           كالنفسية كالاجتماعية كالركحية
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    في حيف بينت دراسات أخرل أف مستكل الشعكر بقمؽ المكت لدل المؤمنيف بالحياة 
الآخرة، يككف أقؿ في أثره مقارنة بالأفراد الذيف لا يؤمنكف بالحياة بعد المكت، كأف الكازع 

 .الديني يمعب دكرا حاسما في التقميؿ مف مستكل قمؽ المكت إلى أبعد الحدكد

 (.18الحمو، الشكعة، ب س، )             

الى المكت نظرة ايمانية تذىب القمؽ، كيقكؿ أف  (1991:388)   كينظر محمد الفيكمي
الإعتقاد في الحياة بعد المكت يزكد الإنساف بالأمؿ، كيعطيو شيئا مف الطمأنينة كالسلبـ إزاء 

 .المكت لأنو يدرؾ أنو مسافر مف عالـ الى آخر في رعاية رب غفكر رحيـ

  (130عبد العزيز، ب س،)

    كاىتـ عمـ النفس بدراسة التديف لككنو قائما عمى مجمكعة مف النظـ كالتككينات النفسية 
 دراسة التديف ةالتي تضـ المعتقدات، كالمشاعر كالسمككيات، كتناكلت الأبحاث النفسي

كشفت أغمبيا عف كجكد علبقات إيجابية بمتغيرات ككارتباطو بالصحة النفسية كالجسمية، 
عمـ النفس الإيجابي كالصحة الجسمية، كعف علبقات سمبية بمتغيرات عمـ النفس المرضي 

  (Koening,2004.                        )كالأمراض الجسمية، ىذا عمى الرغـ مف اختلبؼ الأدياف

     كىذا ما أثبتتو الدراسة التي أجريت مف قبؿ كؿ مف فرانكس كتمبمر ككابيمتي 
بيدؼ  (Franks, Templer, Cappelletty, &Kauffman, 1990/1991)كككفماف

التعرؼ عمى العلبقة بيف بعض المتغيرات الدينية، كقمؽ المكت لدل الرجاؿ المصابيف 
بمرض الإيدز كغير المصابيف بو، حيث اشارت النتائج افّ قمؽ المكت الأعمى عند 

المصابيف بالإيدز كاف عند فئة الذيف يترددكف بشكؿ كبير عمى الكنيسة، كالذيف ينتمكف الى 
دياناتيـ التي كلدكا عمييا كالذيف لا يتمسككف باعتقادات أخرل غير الدّيانة الرسمية، في حيف 

التي ىدفت إلى معرفة أثر القيـ الدينية  (Gibbs& Lawlis,1978)دراسة جيبس كلاكليس
عمى قمؽ المكت لدل عينة مف مرضى السرطاف، قد أشارت الى أف مستكل قمؽ المكت بيف 
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الأكثر تدينا كاف أقؿ مما يدؿ عمى أف لمقيـ الدينية تأثيرا ميما عمى مستكل قمؽ المكت لدل 
 (43، 2003غوانمه،)                                           .                              المرضى

 اف الديف يحصف الفرد ضد التعرض لمقمؽ كالشؾ كالبؤس، فيك  Allport    كيرل ألبركت 
 (336، 2007الصالح، ).               أيضا يمده بالعزـ الذم يمكنو في كؿ مرحمة مف مراحؿ نمكه

 الغربية             كالمجتمعات الشعكب تعيشو الذم كالتكنكلكجي العممي  التقدـ مف     كبالرغـ
                القضاء في المرجك النجاح تحقؽ لـ أنيا إلا كالأجيزة، كالفنيات كالأساليب الطرؽ في
 كالمعالجيف النفس بعمماء أدل ما كىذا منيا، أك الكقاية الأمراض ىذه حدة مف التخفيؼ أك

 كأساليب اضطرابو كأسباب الإنساف، حياة في الديف أثر نظر كجية تبني الى النفسييف
 .علبجو

كعميو، جاءت ىذه الدراسة لمعرفة علبقة التديف بقمؽ المكت لدل عينة مف المرضى     
 .المزمنيف كمعرفة الفركؽ في مستكل قمؽ المكت باختلبؼ بعض المتغيرات

 :التالية التساؤلات في الحالية الدراسة مشكمة صياغة يمكف تقدـ ما ضكء في ك

 المزمنيف؟ المرضى لدل المكت قمؽ مدل انتشار  ما .1
 المزمنيف؟ المرضى لدل التديف مدل انتشار  ما .2
 لدل المكت كمستكل قمؽ مستكل التديف ذات دلالة إحصائية بيف علبقة تكجد ىؿ .3

 المزمنيف؟ المرضى
 كمتكسطات التديف مرتفعي درجات متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ .4

 المزمنيف؟ المرضى لدل المكت قمؽ في التديف متكسطي درجات
 المزمنيف المرضى لدل المكت قمؽ مستكل ذات دلالة إحصائية في فركؽ تكجد  ىؿ .5

 المنخفض باختلبؼ جنسيـ؟
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 المزمنيف المرضى لدل المكت قمؽ مستكل ذات دلالة إحصائية في فركؽ تكجد  ىؿ .6
 مرضيـ؟ نكع باختلبؼ

 المزمنيف المرضى لدل المكت قمؽ مستكل ذات دلالة إحصائية في فركؽ تكجد ىؿ .7
 الإصابة؟ مدة باختلبؼ

 :الدراسة فرضيات- 2

 .مرتفعة بدرجات المزمنة بالأمراض المصابيف لدل التديف ينتشر .1
 .مرتفعة بدرجات المزمنة بالأمراض المصابيف لدل قمؽ المكت ينتشر .2
 المرضى لدل المكت كمستكل قمؽ مستكل التديف بيف إحصائية دلالة ذات علبقة تكجد .3

 .المزمنيف
 كمتكسطات التديف مرتفعي درجات متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد .4

 .المزمنيف المرضى لدل المكت قمؽ في التديف متكسطي درجات
 باختلبؼ المزمنيف المرضى لدل المكت قمؽ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد .5

 .جنسيـ
 باختلبؼ المزمنيف المرضى لدل المكت قمؽ مستكل ذات دلالة إحصائية في فركؽ تكجد .6
 .مرضيـ نكع
 باختلبؼ المزمنيف المرضى لدل المكت قمؽ مستكل ذات دلالة إحصائية في فركؽ تكجد .7

 .الإصابة مدة

 :الدراسة أهداف- 3

 .المزمنيف المرضى لدل المكت قمؽ مستكل الكشؼ عف .1
 .الكسؼ عف مدل انتشار التديف لدل المرضى المزمنيف .2
 .المزمنيف المرضى لدل المكت كقمؽ التديف بيف ما إذا كانت ىناؾ علبقة معرفة .3



 الفصل الأول                                              الإطار العام لمدراسة
 

14 
 

التديف  مستكل ذكم المزمنيف المرضى لدل المكت قمؽ مستكل في الفركؽ عمى التعرؼ .4
 .(بأبعاده المختمفة)
التعرؼ عمى الفركؽ في مستكل قمؽ المكت لدل المرضى المزمنيف باختلبؼ نكع  .5

 .المرض
التعرؼ عمى الفركؽ في مستكل قمؽ المكت لدل المرضى المزمنيف باختلبؼ مدة  .6

 .الإصابة

 :الدراسة هميةأ- 4

 :التالية لمجكانب تناكليا في الدراسة أىمية تكمف

 .النفسية الأمراض علبج كفي النفسية الصحة تحقيؽ في الديف لأىمية إبرازىا .1
لقاء الفئة ىذه دراسة .2  أف يمكف التي البرامج كضع عمى الميتميف يساعد قد عمييا الضكء كا 

 .السميـ النفسي كالنمك التكافؽ كتحقؽ المكت، قمؽ مف تخفؼ
 لجكء مف متكقع ىك ما مع المزمنيف، المرضى لدل الديني الجانب بدراسة الإىتماـ .3

 المعتدؿ التديّف كأف المرض، مرحمة في خاصة التديّف إلى مزمف بمرض المصاب المريض
 .النفسية لمصحة معيارا يعد
 .الإسلبمي السيككلكجي التراث إلى الجديد إضافتيا .4
 كالنفسية الجسمية الصحة عمى تأثيره مدل لمعرفة السيككلكجية الناحية مف لمتديّف فحصيا .5

 .المزمنيف المرضى كخاصة للؤفراد،
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 :المفاهيم الإجرائية لمتغيرات الدراسة- 5

 :قمق الموت .1

 الفرد عنيا يعبر التي الانفعالية، الاستجابات مجمكع ىك: المكت لقمؽ الإجرائي التعريؼ
 حالة تعكس أم مكجبة إما الاستجابات ىذه كتككف المكت، نحك مزمف بمرض المريض
 مرضو ػ مف كالانزعاج التكتر حالة تعكس أم سالبة أك لمرضو، كالطمأنينة الرضى

 :التدين .2

 ككتبو، كملبئكتو، بالله، الإيماف)الصحيح الإيماف بعقيدة الفرد التزاـ ىك إجرائيا التديف كيعرؼ
 الله أمره ما بممارسة سمككو عمى ذلؾ كظيكر ،(كشره خيره كبالقدر الآخر، كباليكـ كرسمو،

 عمييا يحصؿ التي الدرجة خلبؿ مف قياسو كيتـ عنو، الله نيى ما إتياف عف كالانتياء بو،
 الدراسةػ ىذه في المستخدـ التديف مقياس في العينة أفراد

 :السابقة الدراسات- 6

 ديفنس دراسة(Devins 1980) كبيف المكت قمؽ بيف العلبقة عمى التعرؼ الى ىدفت 
 الباحث استخدـ فردا، 211 مف الدراسة عينة تككنت حيث كالجنس، المرض نكع متغيرات
 في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد الى النتائج أشارت كقد لتمبمر، المكت قمؽ مقياس
 بينت كما ،(المكت قمؽ مف أعمى مستكل اظيرف الاناث)الجنسيف بيف المكت قمؽ مستكل
 نكع لاختلبؼ تبعا المكت مف الخكؼ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد النتائج
 .المرض

 وود روبنسون دراسة(Robinson &Wood,1983) كاف إذا ما معرفة إلى ىدفت 
 حيث كالعمر، كالجنس المرض نكع لاختلبؼ تعزل المكت قمؽ مستكيات في فركؽ ىناؾ
شخص، أفراد أصحاء غير  100 مف عينة عمى لتمبمر المكت قمؽ مقياس الباحثاف طبؽ
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مصابيف بأم مرض، كأفراد مصابيف بالتياب المفاصؿ الركماتيزم، كأفراد مصابيف بمرض 
 فركؽ كجكد عدـ إلى النتائج أشارت كقد السكر، كافراد عكلجكا مف مرض السرطاف حديثا

 .تعزل لنكع المرض كالجنس المكت قمؽ مستكيات في احصائية دلالة ذات
 دراسة هولاند وآخرون(Holland, t al ;1988) : دراسة اختبرت العلبقة بيف قمؽ

المكت ككؿ مف مستكل التديف، كمستكل الرضى عف الحياة لدل كبار السف المتقاعديف، 
عاما، تّـ استخداـ (84-60)متقاعدا تراكحت أعمارىـ بيف سف(60)تككنت عينة الدراسة مف 

، كمقياس تمبمر (Folner &Dejonger)مقياس التديف لفكنير كديجكنغز
أشارت التائج بأفّ ىناؾ علبقة دالة سمبية .لقمؽ المكت (Templer-Mcmorgy)مكمكردم

 .بيف التديف كقمؽ المكت
 ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف الالتزاـ الديني كقمؽ المكت (:1989)دراسة الشويعر 

كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف ىناؾ علبقة سالبة بيف الالتزاـ الديني في الإسلبـ كقمؽ 
 .المكت

 دراسة راسموسين و جونسون(Rasmussen & Johnson,1994 ) فقد ىدفت إلى
التعرؼ عمى العلبقة بيف قمؽ المكت ككؿ مف الركحانية كمستكل التديف كالجنس لدل طمبة 

الجامعات، حيث طبؽ الباحثكف مقياس قمؽ المكت لتمبمر كمقياس الركحانية 
كقد أشارت النتائج إلى كجكد . ذككرا (74)إناثا ك(134)طالب جامعي، منيـ(209)عمى

لى كجكد فركؽ ذات دلالة في مستكل  علبقة سمبية ذات دلالة بيف الركحانية كقمؽ المكت، كا 
 (41-2003،39غوانمه).قمؽ المكت تعزل لمجنس لصالح الإناث

 ىدفت الى معرفة العلبقة بيف القيـ الدينية كقمؽ المكت لدل (:1995)دراسة الكايد
 27 مسنا منيـ 60المسنيف المقيميف في دكر الرعاية في الأردف، تككنت عينة الدراسة مف 

 إناثا تّـ تطبيؽ مقياس قمؽ المكت مف إعداد الباحثة ، كمقياس القيـ الدينية مف 32ذككرا ك
 :إعداد التؿ أبك بكر، كقد كشؼ الدراسة عف النتائج التالية
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تكجد علبقة عكسية قكية بيف قمؽ المكت كالقيـ الدينية، عدـ كجكد فركؽ في قمؽ المكت 
 .تعزل لمتغير الجنس

 ىدفت الى معرفة العلبقة بيف قمؽ المكت، كالاصابة ببعض (:1995)دراسة إبراهيم
ػ حيث اشتممت (السكر، السرطاف، ضغط الدـ، التياب المفاصؿ، الربك)الأمراض العضكية

ػ (مجمكعات تجريبية)كأخرل مرضية  (كعينات ضابطة)عينة الدراسة عمى مجمكعات سكية
إناثا مف مرضى السكر، كالسرطاف، كضغط الدـ،  (98)ذككر ك (102)تككنت العينة مف 

لمذككر  (21)مف  (الضابطة)التياب المفاصؿ كمرض الربك كتككنت المجمكعة السكية
للئناث، كقاـ بتطبيؽ مقياس تمبمر لقمؽ المكت كالمترجـ إلى المغة العربية مف قبؿ  (19)ك

الباحث احمد عبد الخالؽ، كقد أشارت النتائج إلى أف جميع عينات المرضى الخمس قد 
حصمت عمى متكسطات أعمى مف العينة الضابطة في قمؽ المكت، كقد تقدـ مرضى 

السرطاف باقي الأمراض يميو بعد ذلؾ مرضى الربك كيأتي بعده مرضى السكر، ثـ مرضى 
التياب المفاصؿ الذيف يقؿ القمؽ لدييـ، ككذلؾ مرضى ضغط الدـ، كظيرت فركؽ جكىرية 

 لصالح عينة مرضى السكر مف الذككر، ارتفع متكسط درجاتيـ عف 0.01عند مستكل 
الإناث، كىذا يعني أف الذككر إذا ارتفع متكسط درجاتيـ عف الاناث كىذا يعني أف الذككر 
أكثر قمقا مف المكت بنظائرىـ مف الإناث كفيما عدا ذلؾ لـ تظير الفركؽ الجكىرية بيف 

 (23، 1995الكايد،).عينتي الذككر كالإناث عمى باقي الأمراض

 دراسة هايسمب و لوهر وبييرلين(Hayslip,Luhr&Beyerlein,1997:) ىدفت إلى 
التعرؼ عمى المستكيات الشعكرية كاللبشعكرية لقمؽ المكت لدل الأشخاص المصابيف 

بأمراض مميتة، كمعرفة فيما إذا كاف ىنالؾ أثر لكؿ مف الجنس كمدة اكتشاؼ المرض              
فردا مصابا بمرض  (32)فردا، منيـ  (141)عمى قمؽ المكت، تككنت عينة الدراسة مف 

فردا  (70)مصابا بمرض الإيدز في بدايات مراحمو، ك (39)الإيدز في مراحؿ نيائية ك
أصحاء كقد تـ استخداـ مقياس يقيس قمؽ المكت الشعكرم، كآخر يقيس قمؽ المكت 
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اللبشعكرم كعدد مف مقاييس التقدير الذاتي لمستكل الرضى عف الحياة، كمستكل التحسر 
عمى الحياة كقد أظيرت نتائج الدراسة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل قمؽ 

 (41-2003،39غوانمه)                       . المكت تعزل لمتغيرات الجنس كمدة اكتشاؼ المرض

 وآخرون بوفيدا دراسة (Poveda,et al,2000) التعرؼ         إلى ىدفت الدراسة
العينة   تككنت المزمنة، بالأمراض كالإصابة الجنس، كمتغيرات المكت قمؽ بيف العلبقة عمى
 لتمبمر              المكت قمؽ مقياس كباستخداـ عشكائيا، العينة اختيار ت ّـ مريضا، 226 مف
 قمؽ مستكل في كالنساء الرجاؿ بيف احصائية دلالة ذات فركؽ كجكد إلى النتائج أشارت كقد

 ـ(2003،39غوانمه) .                                     (أعمى مستكل أظيرف النساء)المكت
 ىدفت إلى معرفة الالتزاـ بالديف الإسلبمي كعلبقتو بكؿ مف قمؽ : (2001)دراسة نجوم

المكت كالاكتئاب لدل المسنيف كالمسنات،  كقد تّـ اختيار العينة بطريقة عشكائية، تككنت 
مسف كمسنو مف دار الرعاية الاجتماعية كالجمعيات الخيرية، كقد تّـ  (200)العينة مف 

ق، كمقياس قمؽ المكت 1409استخداـ مقياس الالتزاـ الديني الإسلبمي إعداد طريفة الشكيعر
تكجد علبقة ارتباطية عكسية : إعداد عبد عبد الخالؽ ، كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا

 (2001نجوم،)                                                  .بيف الالتزاـ بالديف الإسلبمي كقمؽ المكت
 السمكؾ بنمط كعلبقتو المكت قمؽ بعنكاف (2003)غوانمه وادي محمود مأمون دراسة  
 :عميا الممكة مركز في القمب مرضى مف عينة لدل المتغيرات بعض ك( أ)
 مرضى مف عينة لدل( أ)السمكؾ كنمط المكت قمؽ مستكل عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت 

 قمؽ بيف العلبقة عمى التعرؼ ككذلؾ القمب، كجراحة لأمراض عمياء الممكة مركز في القمب
 ككمية التعميمي، كالمستكل كالعمر الجنس متغيرات قدرة كمدل ، (أ )السمكؾ كنمط المكت
 المكت قمؽ بمستكل التنبؤ عمى الاجتماعي كالدعـ ا السمكؾ كنمط الديني كالالتزاـ التدخيف

( إناثا 78ذككر، 119)بالقمب مريضا( 197 )مف الدراسة عينة تككنت القمب، مرضى لدل
 الباحث، أعدّه الذم المكت قمؽ مقياس استخداـ ت ّـ مريضا، 956 مف عشكائيا اختيارىـ ت ّـ
 . القمب مرضى لدل المكت قمؽ مف منخفضة درجة ىناؾ أف إلى النتائج أشارت كقد

 ـ(2003غوانمه)                      
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 مرضى مف عينة لدل المكت قمؽ بعنكاف (2011)ياسين جبر محمد تهاني  دراسة 
 إلى الدراسة ىذه ىدفت: جندرم منظكر مف المختارة المتغيرات ببعض السرطاف، كعلبقتو

 ببعض كعلبقتو البالغيف السرطاف مرضى مف عينة لدل المكت قمؽ مستكل تقصي
 العينة اختيار ت ّـ كقد( الزكاجية كالحالة المرضية المرحمة العمؿ، الجنس،)المختارة المتغيرات
 ما أعمارىـ تراكحت ،(إناثا 73ك ذككرا 81)مريضا 154 مف العينة تككنت قصدية، بطريقة

 قمؽ لقياس خاص مقياس تطكير ت ّـ كقد عاما،( 50)قدره عمرم بمتكسط( 22 ك18)بيف
 :التالية النتائج إلى ىـ الدراسة كخمصت فئة ىذه لدل المكت
 .الثلبثة المقياس عكامؿ عمى الدراسة عينة أفراد لدل المكت قمؽ كجكد

 .عاـ بشكؿ المقياس عكامؿ عمى كالإناث الذككر بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ يكجد لا

( 2011ياسين)                                                                                

  :السابقة الدراسات عمى التعميق

 & Robinson)اتفقت الدراسة الحالية  مف حيث العينة مع دراسة كؿ مف ركبنسكف ككد
wood,1983) كدراسة ىايسمب كلكىركبييرليف(1995) ، كدراسة إبراىيـ ،(Hayslip,Luhr 

& Beyerlin,1997) كمع دراسة بكفيدا كآخركف(Poveda, et al 2000)ػ 

 ػ (2003)كاتفقت في طريقة اختيار العينة ككاف الاختيار بطريقة قصدية مع دراسة تياني

، كفي (Devins,1980)كاتفقت أيضا في النتائج المتكصؿ إلييا، مع دراسة كؿ مف ديفنس
، كدراسة (1989)، كدراسة الشكيعر(Holland et al,1988)دراسة ىكلاند كآخركف
، (1995)كدراسة الكايد، (Rasmussen & Johnson,1994)راسمكسيف كجكنسكف

، كدراسة (Hayslip,Luhr&Beyerlein,1997)كدراسة ىايسمب ك لكىر كبييرليف
 :، حيث تكصمكا جميعيـ إلى نفس النتائج كىي(2001)نجكـ

 كجكد فركؽ في مستكل قمؽ المكت بيف الجنسيف. 
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 كجكد فركؽ في مستكل قمؽ المكت تبعا لمتغير نكع المرض. 
 كجكد علبقة سمبية بيف التديف كقمؽ المكت. 

 .كاتفقت الدراسة الحالية مع دراسة قريشي في مقياس   التديف المستخدـ في الدراسة

، كدراسة (2001)دراسة نجكـ: اختمفت الدراسة الحالية مف حيث العينة مع الدراسات التالية
، كدراسة راسمكسيف (Holland et al,1988)، كدراسة ىكلاند كآخركف(1995)الكايد

 .كانكا مسنيف كطمبة، (Rasmussen & Johnson,1994)كجكنسكف

 اختمفت الدراسة الحالية في مقياس التديف كمقياس قمؽ المكت في جميع الدراسات السابقة

 & Robinson)كاختمفت الدراسة الحالية مف حيث النتائج في كؿ مف دراسة ركبنسكف ككد
wood,1983)كدراسة ىايسمب ك لكىر كبييرليف ،(Hayslip,Luhr&Beyerlein,1997) ،
، كدراسة تياني ((Missiha et all 2003، كدراسة ميسييا كآخركف (2003)كدراسة مأمكف

 :حيث تكصمكا إلى النتائج التالية (2011)

 . لا تكجد فركؽ في قمؽ المكت تبعا لمتغير الجنس

 .يعانكف مف مستكيات مرتفعة مف القمؽ المكت

 :أما الإضافة الجديدة في الدراسة الحالية

 ّـ بناء مقياس قمؽ المكت خاص بالمرضى المزمنيف  .ت
 إثبات العلبقة بيف التديف كقمؽ المكت لدل المرضى المزمنيف. 
 كمتكسطات التديف مرتفعي درجات متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ إثبات كجكد 

 .التديف في قمؽ المكت متكسطي لصالح التديف متكسطي درجات
 إثبات كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المكت تبعا لمتغير نكع المرض. 



 

 

 

 
 

 

 

 الفصل الثاني

 التديّن
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  :تمهيد

 النّاس بيف مشترؾ غريزي أمر الاعتقاد فعاطفة الإنساف، قمب في مستقر شيء      الاعتقاد
 قيادة إلى ترمي الإنساف لدى التديّف إلى النزعة وىذه مكاف، كؿ وفي عصر كؿ عامة، في

 ييمّو ما لأف بالديف، الخاصة بالمضاميف النفسي الباحث وييتـ وتنظيمو، الإنساني السموؾ
 التأثير ىذا وىؿ الإنساف، عمى تأثيره ومدى الديف، عف يُعبِّر الذي الإنساني الموقؼ ىو

 بقيمتيا ييتـ ما بقدر الأدياف بتحميؿ ييتـ لا فيو الإنساف، قوى تنمية عمى سيء أـ حسف
 التديّف               تفسيرات مختمؼ وكذا والتديّف الديف تعاريؼ بعض إلى الفصؿ ىذا في وسنتطرؽ

 وأيضا التديّف ومراتب أنماط وكذا المختمفة، والاجتماعية النفسيّة النظريات بعض ضوء في
 نعرج وأخيرا فيو، المؤثرة العوامؿ إلى والتطرؽ والمراىقة، الطفولة بيف التديّف حوؿ الحديث

  .النفسية والصحة التديف بيف العلاقة عف الحديث إلى
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 : مفهوم التدين (1

 :الدين-أ

 الآخر أحدىما يُنظـ طرفيف بيف علاقة أنيا حيث مف والعقائدي الروحي الجانب تعني: لغة 
 .(203 ،1989 الجوهري،)                                                                            .لو ويخضع

: ويقاؿ جازاه، أي ،(ديْنا يديف، دانو،: ) ويقاؿ والمكافأة، الجزاء لغويا بالديف     والمقصود
 تقوؿ  الطاعة، أيضا والدّيف عممت، ما وبحسب بفعمؾ تجازى تجازي كما أيْ ( تُداف تُديف)كما
( تديينا ودينو )متديّف فيو( ديانة بكذا داف: ) ويقاؿ أدياف، والجمع أطاعو، أي( بديف لو داف)

  (218 ،1994 الرازي ) .                                                      (دينو إلى وكمّو

 المغوي الأصؿ في وبالبحث (Religion) تعني ديف كممة أصؿ فإف الأنجميزية المغة في أمّا
 (religere) الفعؿ مف اشتقت أنيا ونجد بالخِشْيَةِ، المصحوبة العبادة تعني فيي الكممة، ليذه

  (1985،48 الفيومي) .                                  الرّىبة اللاتينية المغة في تعني فيي 

 الكريـ القرآف آيات في موضعا وتسعيف ستّ  في الديف كممة وردت :الكريم القرآن في الدين
 ثمانية تتعدى لا وىي الآيات، نصوص في سياقيا حسب تفيـ المعاني، مف وجوه عمى
  :أوجو

 ے  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  والعقاب، والثّواب، والحساب الجزاء بمعنى

    ٢٥: النور چے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳  ﮴   ﮵  ﮶  ﮷     ﮸    

 ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  ومنو والطاعة، العبادة بمعنى

  ١٩٣: البقرة چ  ڇ  ڇ  ڇ    ڍ  ڍ        ڌ     ڌ            ڇچ    چ      چ   چ
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 ،ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹ  ٹ  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ ومنو الإسلاـ 

 الشدّة لو أخمصوا ٦٥:  العنكبوتچٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ    ڦ  ڄ

 .الطاعة لو وأفردوا بيـ نزلت التي

 ،ٺ  ٿ  ٿ   ٿ       ٿ   ٹ  ٹ  ٹ  ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ ٹ  ومنو المِمّة

  ٤٣: الروم چ  ڦ  ڦڦٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ

 ،ھ  ے      ے  ۓ  ۓ  ﮲  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ ومنو الشريعة 

﮿   ﯀  ﯁  ﯂  ﯃  ﮾﮹  ﮺    ﮻  ﮼  ﮽  ﮸﮳   ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  

  ٢١:  الشورىچ ﯄

 ڤ  ڤ  ڦ  ڦ    ڦ   ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  ومنو القيامة، يوـ

   ٣٥: الحجر چڦ  ڄ  

 گ  ڳ       ڳ  ڳ  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  ومنو والقضاء، الحكـ

  ۀ  ۀ  ہ  ہ    ہ  ہ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻںڳ  ڱ  ڱ  ڱ       ڱ  ں

 چ   ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  ﮹  ﮺  ﮴  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳ےھ  ھ  ھ  ھ  ے

  (35 ،1975 ، الذهبي)                                                          ٧٦: يوسف

  :اصطلاحا

 مصيره في تتحكـ منظورة غير عميا بقوة الإنساف اعتراؼ بأنو الديف اكسفورد معجـ يُعرِّؼ
 (36 ،1997 ، ايرك)                                      .والعبادة والتبجيؿ، الطاعة حؽ عميو وليا
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 المرتبطة والعبادات العقائد مف موحد بنظاـ الديف :>> فيُعرؼ Durk Heim كايـ دور أمّا
 مجموعة         أو فكرية حالات عف عبارة العقائد أف أساس عمى يقوـ وىو المقدّسة، بالأشياء

 (.218 ،1980 ، زيدان)                                       <<التعبدية العممية المبادئ مف

 إليي وضع بأنو الإسلامييف، لدى اشتير الديف تعريؼ أف إلى درّاز الله عبد محمد ويُشير
  (33 ،1990 ، دراز)    .المػآؿ في والفلاح الحاؿ في الصلاح إلى باختيارىـ السميمة العقوؿ لذوي

 خالؽ نحو بيا يشعروف البشر، قبؿ مف وعبودية وانقياد خضوع علاقة أنو الديف    ويُعرؼ
ليو ويميت يُحي قيّار، وحاكـ الكوف، لأمور ومسيّر حاكـ،  نظاما ليا  وضع وقد النشور، وا 
 لجميع أعدّه الذي بالجزاء وأخبرنا عميو نسير أف وأمرنا جوانبيا، بجميع لمحياة شاملا كاملا

 (17 ،1999 ، النجلاوي)                                               .الحساب يوـ المكمفيف

 أساسية عناصر ثلاث وجود عمى اتّفقت أنيا" الديف "لمفيوـ السابقة التعاريؼ مف ويلاحظ
  :وىي

 الإنساف وىو: الأوؿ  العنصر . 
  العبادة موضوع وىو: الثاني العنصر . 
  العبادة وموضوع الإنساف بيف تربط التي العلاقة وىو: الثالث العنصر.  

 ::التديّن-  ب 

ذا تدْيينا، الرجؿ وديّنت ومتديّف ديف فيو بو، وتديّف ديانة، بكذا داف يقاؿ :لغة  إلى وكمتو وا 
 .دينو

        مأخوذ فالتديف إذا متديف، فيو بو، تعبد بكذا وتديف ... بالديف تعبد وديانة دينا يديف: أي
  (37 ،2015 قريشي،) والعبودية      والخضوع، والتذلؿ، والطاعة التسميـ ىو: والديف الديف، مف
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 عدلا منيج وىو وغمو، زيادة، ولا تفريط ولا نقص بلا الديف حدود التزاـ وىو :اصطلاحا
 (21 ،2011 عقيلان،)                                      . خفؼ ولا فيو، شطط ولا ووسطا
  Rohrbaugh, Richard (1975 وريتشارد روربورج ) يعرؼ

 نطاؽ وراء الواقعة الحقيقة عف( معرفية )عقمية توجيات إلى تعود لمشخصية صفة      بأنو
 الحياة عمى يؤثر لكي ضمنا وتوجياتو الحقيقة، بيذه الفرد علاقة وعف والمعرفة، الخبرة

 .الدينية الشعائر تطبيؽ في بمشاركتو وذلؾ لمفرد، اليومية الدنيوية
 (Rohrbough.J.Richard,J.1975, P:137)                                                  

 الصحيح الإيماف بعقيدة المسمـ التزاـ: بأنو التديّف الصنيع إبراىيـ بف صالح       ويُعرؼ
 .عنو الله نيى ما إتياف عف والانتياء بو الله أمر ما بممارسة سموكو عمى ذلؾ وظيور

  (92 ،2002 الصنيع، ) 
 وعملا عقيدة الديف منيج إتباع في العبد مف والاستمرار المداومة ىو الديني     والالتزاـ

 بالديف والحقيقي الفعمي الاىتماـ يعني قد الديني والالتزاـ النواىي، واجتناب الأوامر بامتثاؿ
  (20 ،2008 بارون،)          .الدينية والشعائر الطقوس بممارسة افرد وارتباط فيو، والإخلاص

 الحنيؼ الإسلامي المنيج تعاليـ لكؿ الفرد إتباع : الإسلامي الديني بالالتزاـ ويُقصد
 علاقتو خلاؿ مف وذلؾ التسميـ، وأت ّـ الصلاة أفضؿ عميو نبيّو وسنة الكريـ، القرآف: بمصدريو

 (21 ،2011 اليافعي،)                                         .الآخريف مع بربّو وبمعاملاتو
 الإيماف ويتضمف ورسولو بو الله أمره ما الإنساف يتبع أف التديّف:" سوسو أبو سعيدة وترى
 الآخر واليوـ ورسمو، وكتبو، وملائكتو، بالله الإيماف عمى ويشتمؿ( إيديولوجيا بعدا )الديني

 .وشرّه خيره وبالقضاء
  .بالعبادات عمميا دينو تعاليـ الشخص يمارس أف وىو: العممي التديّف
 علاقتو تكوف أف أي دينو، تعاليـ مع يتفؽ سموكا الشخص يسمؾ أف وىو: بالدّيف التأثّر

  (240 ،1989 ، سوسو أبو)                                    .ورسولو بو الله أمره لمّا مطابقة
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 وسموكا فكرا بيا والتمسّؾ الإسلامي، الديف لتعاليـ لمفرد الواعي الامتثاؿ      والتديف ىو 
 بالعادات والتمسؾ العبادات، وأداء الإيماف، بأساسيات تتمثؿ التي اليومية الحياة مواقؼ في

 (15 ،2004 هادي،)                                           .الميمكات وتجنب والمنجيّات،
 بربّو علاقتو خلاؿ مف وذلؾ الحنيؼ، الإسلامي المنيج تعاليـ لكؿ الفرد     التديف ىو إتباع

 (1999،539 موسى،)                                                 . الآخريف مع ومعاممتو
 ويعبّر الأبعاد و العقائد، حوؿ تدور أنّيا لمتديف أف التعريفات ىذه خلاؿ مف     ويلاحظ

  .الأخلاؽ وبُعد المعاملات، وبُعد العبادات، وبُعد الإيديولوجي، بالبعد عنيا
  :التديّن حول  نظريات  2.

 لمموقؼ تبعا للأفراد النفسية الصحة عمى الديف لأثر النفسانييف الباحثيف نظرة     تتفاوت
  :ىما متضاديف موقفيف في الاتجاىات أبرز تمخيص ويمكف الدِّيف، اتجاه الباحث يتبنّاه الذي
 مف يزيد دينو، بتعاليـ الفرد تمسّؾ أفّ  بو القائموف يرى الذي: الديف مف الايجابي الموقؼ 

 تركو أفّ  كما النفسية، مشكلاتو مف كثير عمى التغمب في ويساعده النفسية صحتو مستوى
 .المشكلات تمؾ مف لكثيػر فريسة الوقوع إلى بو يؤدي بيا الالتزاـ في ضعفو أو لتعاليـ

  (1981،34 فيكتور،)                                                                       
 وفعمو الديف مكانة تفسير إلى اتّجو مف أى ـّ C.Jung & A.Adler ويونغ أدلر     ويعتبر

 والتعرّؼ فيميا يمكف البشر، لبني وأىميتيا الإلو فكرة إفّ ": يقوؿ فأدلر الإنسانية، النفس في
 لمعظمة الإنساني لموعي وتفسير تجسيد بأنيا الفردية، السيكولوجية الجية مف وتقديرىا عمييا

 "والكماؿ
 والذي واقع أو دينامية قوة مع المثيرة المواجية مف حالة الدينية التجربة أف فيرى يونغ     أما

  .(131 ،1994 كمال ،)                                 .عميو إرادية سمطة أي الفرد يممؾ لا
 بسبب الديف بتعاليـ التمسؾ أف بو القائموف يرى الذي: الديف مف السمبي الموقؼ 

 .S  فرويد النفسي التحميؿ مدرسة زعيـ لدى واضح وىذا النفسية، بالمشكلات الإصابة
Freud الأدياف فييا حُرِّفت التي الغربية المجتمعات واقع عمى قائـ لمديف ىؤلاء ومفيوـ 
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 وظيرت الصحيحة، أصولو عف الديف أبعدت والتي الانحرافات، مف الكثير عمييا وأدخمت
  (1999،12الصنيع،)    .الديف رجاؿ يريده فيما الثقّة الناس أفقد ممّا التناقضات مف الكثير فييا

 : الحياة فمسفة  نظرية -1.2
 مع لمتعامؿ الحافز الإنساف لدى يوجد الذي فيو لمحياة، كميا معنى يعطي الديف      إف
 لممعاناة يعطي الذي وىو الدنيا، ىذه في طريقو عمى الإنساف يدؿ الذي وىو الواقع،

 والمحدثوف الأقدموف عنيا وتكمّـ الزماف، قديـ منذ الإنساف عرفيا وىذه معنى، والصعوبات

ھ  ھ   ھ  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ   عند الكريـ القرآف سياؽ في وجاءت

  ﮿  ﮹  ﮺  ﮻  ﮼  ﮽  ﮾﮸  ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶           ﮷ۓے  ے

 ١٠٤: النساء چ﯀  ﯁  ﯂   ﯃  ﯄  

 ىذه في طريؽ كؿ وأف وبقيمتو، بوجوده، يُحسف الإنساف تجعؿ أنيا الباحثوف      ويُضيؼ
 يجد ويجعمو للإنساف، وخارجيا داخميا تناسقا يعطي كمو وىذا معيف، اتجاه في ويسير الدنيا
 المعاناة في ويجد بؿ منّا، فرد لكؿ منيا لابد والتي والصعوبات الأزمات وقت بو يتمسؾ ما

  .أحيانا بيا التمذذ حد إلى ذلؾ يصؿ حتى والمكافحة لمبقاء أقوى  دافعا ومعناىا نفسيا
 فرانكؿ وفيكتور C.Jung يونغ كارؿ مثؿ الباحثيف مف كبير عدد الغربييف مف تكمّـ      ولقد

V. Frankl وسكوت  Scotte،  ّالتي التحميمية المدرسة طوّر مف خرجوا مف أحد يونغ ويُعد 
 اشتير يونغ لكف وتفصيلا جممة الدّيف مف سمبيا موقفا وقؼ الذي فرويد يد عمى تربت

 لواضح إنو :" فيقوؿ خاص، بشكؿ والروحانيات وموروثاتيا المجتمعات بمعتقدات باىتمامو
 الديف أف حقيقة إغفاؿ يمكنو لا الإنسانية لمشخصية النفسي البناء يمسّ  نفس عمـ أي في
 الشخصية لمذات ميما شيئا يُعتبر كذلؾ ولكنو تاريخية، اجتماعية نفسية ظاىرة فقط ليس
 (64: ص ،2006 عنو،)                                          ". الناس مف جدا كبير لعدد

 العلاج إف: " ىذا عف ويقوؿ بالمعنى العلاج عمى تقوـ نظرية صاحب فيو فرانكؿ      أمّا
 بدلا القيـ وتحقيؽ المعنى تحقيؽ عمى الرئيسي اىتمامو ينصب كائنا الإنساف يعتبر بالمعنى
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 ىو الديف أف( والعيسوي شرؼ )يُبيف ذلؾ إلى وبالإضافة ،"أىوائو إرضاء بمجرد ييتـ أف مف
 الشعور وينمي الذنب مشاعر مف ويخمّصو العبادة، في فمسفتو الفرد عميو يبني الذي الأساس
 علاقات إقامة عمى الفرد يساعد كما والقنوط، اليأس مشاعر ويطرد والصبر، بالإيماف
 (187 ،1974 ، العيسوي ، أشرف)                        . ودلالة ومغزى معنى ذات اجتماعية

 والعقمية الجسمية إمكاناتو بكافة الفرد يوجو الذي ىو الديف بأف قطب      ويُوضح
 (35 ،1983 ، قطب.)والمجتمع الفرد سعادة إلى لموصوؿ الحياة في بإيجابية لممشاركة والانفعالية

 ونواىيو أوامره إلى والاحتكاـ بالعبودية خالقو إلى الفرد يُوجو الذي ىو الديف فإف      وعميو
 الممتد الشامؿ المتجاوب بالوعي ويتخطاىا ذاتو، حدود يتجاوز الفرد يجعؿ فالديف ث ّـ ومف
 إليو وتحتكـ الذات بو تمتزـ أعمى وجود إلى الفرد يوجو أنو كما كمو، الكوف إلى الذات خارج
  (85 ،1986 ، نجاتي)                               .                  الأخلاقي ميزانيا في

  :الاجتماعية  النظرية -2.2
 مستوى عمى الديف وظائؼ عمى تركز جديدة ودراسات بحوث بدأت 1940 عاـ      منذ

 عف والمعروؼ اجتماعية، ظاىرة أنو أساس عمى إليو النظرة وأصبحت والمجتمع، الفرد
 والجغرافية والغيبية والبيولوجية، النفسية بالتفسيرات يقبموف لا أنيـ النظرية ىذه أصحاب
 وسط الاجتماعية الحياة عمى تركز وىي الدينية، الظاىرة فييا بما الظواىر لجميع المفسّرة

  (332 ،2012 ، عزيزو)                                                  .الدينية المجتمعات
 التضامف مفيوـ ترسيخ أجؿ مف وجد الديف بأف النظرية ىذه أصحاب يرى      حيث
 ىذه في الروحية الطقوس وكثافة كثرة ذلؾ عمى ويدلؿ البدائية، المجتمعات في الاجتماعي
 التآزر زيادة في وفاعمة موحدة قوة يُعتبر المجتمعات ىذه في الغيبي، فالنظاـ المجتمعات،
  (09 ،2006 بركات،)                                                 .الاجتماعي والتضامف
 عصورىا أقدـ في الدينية الظاىرة تدرس أف E. Durkhiem كايـ دور يرى      حيث

 أي الأسري، النظاـ مف وجودا أقدـ لأنيا والعشائر القبائؿ لدى وذلؾ النشأة، عيد إلى وأقربيا
  .البدائية الأمـ لدى يكوف إنما الدينية لمظاىرة دراسة أفضؿ أف
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      بمعنى اف الديف عند دوركايـ نشأ اجتماعيا، وأف أصمو يرجع لحياة الجماعة التي 
لقد تعرضت . تستدعي ظيور مجموعة مف القواعد والنشاطات التي بدورىا تنظـ الجماعة

أفكار دوركايـ عف الديف إلى بعض أوجو النقد أوليا تجاىمو لمنظرة الدينية الفردية، حيث 
خالؼ جميع المذاىب  المتقدمة   في دعواىا أف الديف حالة نفسية تنبع مف فطرة الفرد، كمما 

 (151، 1990دراز ،).     فكر في الآفاؽ، أو في نفسو، ويرى أف التديف وليد أسباب اجتماعية

 تتجاوزىا بؿ فحسب، المعتقدات في تنحصر لا الديانات أف عمى كايـ دور      ويشدِّد
 المؤمنوف فييا يجتمع التي الدورية، الاحتفالية الطقوسية الأنشطة مف مجموعة لتشتمؿ
  .الاجتماعي بالتضامف الإحساس ويترسخ يتأكد الجمعية الاحتفالات ىذه وفي سويا، ويمتقوف

 الحياة في اليومية المشاغؿ عف بأنفسيـ الجماعة أفراد ينأى المجتمعات ىذه مثؿ      وفي
. عموية قوى مع بالتواصؿ معيا يشعروف عُميا مرتبة إلى بأنفسيـ ويرتقوف الاجتماعية،

 (581 ،2005 أنتوني،)                                                                     
 

  Abercromliue & Turner 1988 الاجتماع لعمـ بنجويف قاموس أف نجد حيث
( 1912 )كايـ دور الأوؿ الاتجاه يُعرؼ: الاجتماع عمـ في الديف لتعريؼ اتجاىيف إلى يُشير
 ترجع التي والطقوس الاعتقادات مف مجموعة الديف: الاجتماعية وظائفو سياؽ في الديف

 عمماء بعض قاـ المعنى وبيذا اجتماعية جماعات في معا الناس يجمع الذي لممقدس
  .القومية تشمؿ لكي الديف فكرة بتوسيع الاجتماع

 – Pol تميش وبوؿ Max Fieber فيبر ماكس يتبعو الذي الثاني الاتجاه        ويعرّؼ
Teliteche الأمور عمى إجابات تقدـ المترابطة، الأمور مف مجموعة أنو عمى الديف 

  .معنى لمعالـ تجعؿ والتي والمرض، الموت، كالميلاد، المحيّرة الوجودية الإنسانية
 بدرجة تيمُّنا التي الأشياء لتمؾ الإنسانية الاستجابة ىو الديف يُعتبر المعنى      وبيذا
 وجودية مشاكؿ نواجو جميعا لأننا متدينيف، البشر كؿ يصبح التعريؼ ىذا وبتطبيؽ عظيمة،

  (60-59 ،1993 ، بركات)                                 . والموت الشيخوخة، المرض،: مثؿ
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 أفكار خلاؿ مف تممسو يمكف الذي" اللاىوتي غير الديف " فكرة Fraum فروـ يُقدـ      كما
 ىذا جوىر ويكوف ،Bauda وبوذا Shfaitzer وشفايترز Ikhart وايكيارت Marx ماركس
 أف ويرى الإنساني، والتكامؿ والتضامف الرعاية بروح تمارس التي الاجتماعية الفاعمية الديف
  (173 ،1997 فروم،)                       .الجديد الإنساف ضرورات يناسب الجديد الديف ىذا

 متبادلا تأثيرا ىناؾ أف إلى دراستو خلاؿ مف توصؿ فقد Max Fipeer فيبر ماكس      أما
 عمى والقدرة المبادئ تثير الحديثة فالرأسمالية الاقتصادية، والظواىر الدينية الظواىر بيف

 خلاؿ مف يتحدّد الفرد إيماف وأف اللاعقمية، أو والخيالية التقميدية، النزعة وترفض الاختراع،
 البروتستانتية غير الكاثوليكية الدوؿ عقيدة أف Ferry فيري أوضح وقد الدنيوية، أعمالو
 ضرورية تُعتبر التي النشاط لأشكاؿ وتثبيتا تدعيما كانت البروتستانتية فالديانة نسبيا، متخمؼ
  (56 ،1988 الخشّاب،)            .                   الحديثة الرأسمالية المشروعات لإقامة

 وتأثير الإنسانية التصرفات عمى والمعتقدات الأخلاؽ نفوذ مدى عمى فيبر ركّز      لقد
 .الاقتصادية النشاطات عمى الدينية التصورات

 وشعائره الديف نظريات معظـ أف إلى Harbert Spincer سبنسر ىربرت ذىب      ولقد
 المقدّس سمفيـ يعبدوف القبيمة أفراد كاف إذا البدائي، الزمف في الأسلاؼ عبادة مف تطوّرت
 (13 ،1985 سيرل،)                                              . صمبو مف انحدروا الذي

 عصورىا اٌقدـ في الدينية الظاىرة يدرسوف السوسيولوجي المنظور أصحاب أف     ويلاحظ
  .البدائية الأمـ أو القديمة القبائؿ خلاؿ مف وذلؾ لمديف الأولى النشأة إلى يصموا لكي

  :الأنثربيولوجية  النظرية -3.2

 ركيزتيف عمى المتجمعات ىذه في الدينية لمنظـ دراستيـ في الأنثربيولوجيوف     ركّز
 في البعض، بعضيما يكمّلاف ركناف وىما الشعائر، أو والطقوس العقائد: ىما أساسيتيف
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 العقائد عمى تقتصر لا البدائية الروحية النظـ أف لوحظ كما البدائية، المتجمعات ىذه أدياف
. الأساطير إلى إضافة السحريّة والممارسات العقائد أيضا تضـ بؿ فقط، الدينية

 (08 ،2006 بركات،)                                                                       

 البدائية المجتمعات في الدينية الظاىرة بدراسة Malinoviski مالينوفسكي اىت ّـ      حيث
 البدائي السموؾ في والعممي السحري بالجانب واىت ّـ ،Trobriand لجزر دراستو خلاؿ مف

 ارتبطت قد بيا الخاصة الأنشطة وأف لمعيشتيـ الرئيسي المصدر تشكؿ الفلاحة أف ولاحظ
 ما بيف واضحة تفرقة يفرقوف الجزر ىذه سكاف أف إلى ويذىب السحرية، الشعائر ببعض
 الشعائر أو السحرية الاعتقادات طريؽ عف ليحؿ يبقى وما العممية الوسائؿ إنجازه يمكف

 السحر ويستخدـ السحري، والجانب العممي الجانب الحقيقة مف لوجييف يعمؿ البدائي فالرجؿ
 يمكف لا التي الدرجة إلى الأنشطة بعض في قويّة المشاعر فييا تكوف التي الحالات في

 مف مخارج بمثابة والسحر الديف ويصبح فقط، الامبريقية الإجراءات عمى الاعتماد معيا
 بواسطة إلا ليا حؿ ولا العممي، الجانب عبر منيا مخرج لا التي المآزؽ أو المواقؼ

  (144 ،2004 ، بيومي) .                                        السحريّة والشعائر الاعتقادات

 الديف ولكف عممية، غاية إلى ييدؼ فالسحر والسحر، الديف بيف" مالينوفسكي "     ويُميّز
 الناحية يمدّ  الديف أف كما المشاعر، عف تُعبّر الدينية فالطقوس ذاتو، حد في غاية ىو

 تتولد الذي بالموقؼ Rad Klif Brown براوف كميؼ راد ييتـ ولـ الإنساف، في الأخلاقية
 الطقوس ىذه أداء كيفية عمى ينصب اىتمامو ،ولكف" مالينوفسكي "مثؿ الشعائر فيو

  (59 ،1988 الخشّاب،)                         .إقامتيا بمجرد القمؽ وتيدئة إثارة في ووظائفيا

 لمضغوط استجابة الديف أف يروف أنّيـ الأنثروبولوجي المنظور أصحاب عمى      يلاحظ
 طقوس تبنى التي والموت، الأمراض القمؽ،: مثؿ والأخطار المخاوؼ دفعتو حيث العاطفية،

  .إقامتيا بمجرد القمؽ تيدئة وظيفتيا سريّة



الفصل الثاني                                                                            التدين  
 

33 
 

  :النفسية  النظرية  4.2-

 الإنساف أف BERGSON وبرجسوف SABATIER ساباتيو منيـ كثيروف باحثوف     يرى
 لأف الأرواح، عالـ في يفكر أف أو الطبيعة، مظاىر في فكره يكوف لأف حاجة في ليس

 مسيطرة عميا قوة ىناؾ أف يدرؾ أف إلى تدفعو بأف كفيمة اليومية حياتو في النفسية تجاربو
 ييتـ بدأ أف منذ بالإنساف لتيتـ الديف سيكولوجية وجدت فقد وعميو بالعبادة ليا التوجو يجب
 & Frazer  وتايمر فريزر الباحث مع جاءت العممية الأصوؿ أف إلا الدينية عقيدتو بأسس

Tayler البحث عمى تستعصي لا الدينية الظواىر أف إثبات في الفضؿ ليما يعود حيث 
 الناحية مف الديف عف لمبحث تعرض مف أوؿ فيو LOUBA لوبا الباحث أما العممي،

 عنصر مف خاليا" الديني النفس عمـ "ىناؾ يكوف أف فقرّر موضوعية، بكؿ السيكولوجية
 (336-335 ،2012 ، عزيزو)                                                       .الاعتقاد

  :النفسي التحميل نظرية*

 نفس في القائـ الصراع أو النفسي المرض أو الاضطراب إلى الديف النظرية ىذه     تُرجع
 مف يحمؿ بما اليو الثلاثة، الشخصية جوانب وظائؼ تبايف عف الناتج الصراع ىذا الإنساف،
 وبما الأعمى والأنا المجتمع، ومعايير وتقاليد قيـ مف يمثؿ بيا والأنا محرمة، جنسية رغبات
  (2008،83 راضي،)                                       .لمفرد العميا والمُثؿ ضمير مف يمثمو

 الداخمية والقوى الخارج في طبيعية قوى مواجية في الإنساف عجز مف ينبع     والديف
 الإنساني، التطور مف مبكرة مرحمة إلا ىو ما فرويد نظر وجية مف الديف وأف الغريزية،

الديف ما  وأف الطفولة، وتجارب خبرات مف المتبقي الديني بالوىـ أسماه ما الإنساف فييا يُنمي
 عصاب وتسبب يتحدث التي لمظروؼ مماثمة ظروؼ تُسببو جماعي عصاب إلاّ  ىو

  (337 ،2007 صالح،)                                                             . الطفولة
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 لمحياة التراجع مف ونوع ىذاء، نفسو فرويد وحسب النفسي التحميؿ حسب عمى الديف      إف
  .المذّة لمبدأ وفقا

 التي السعادة يحقؽ ولا العقؿ، ويزجر الواقع يشّوه وأنو ىذياف الديف أف فرويد      يرى
 وعمى الجميع، عمى يفرض إذ التكييؼ، بمعبة يضرّ  الديف إف:>> فيقوؿ الإنساف يبتغييا
 عمى خطتو تقوـ الألـ، ضد بالمناعة ولمفوز السعادة إلى لموصوؿ الخاصة طرقو واحد، نسؽ

 مسممة يتخذ نيج وىذا بالغا، تشوييا الواقعي المعالـ صورة تشويو وعمى الحياة، قيمة تخفيض
 نفسية طفولة ثوب بالقوة أتباعو بإلباسو الديف، يفمح الثمف وبيذا وتخويفو، العقؿ زجر لو

 (2012،340 ، عزيزو عن نقلا)                          <<. جماعي ىذياف في جميعا ويزجيـ

 الإنساف عنيا يبحث التي والأخلاؽ السعادة يحقؽ لـ الديف أف كذلؾ فرويد       ويرى
 كاف الذي العيد في مجمميـ، في  عرفوا قد البشر يكوف أف فيو المشكوؾ فمف:>> فيقوؿ
، يعرفونيا التي تمؾ أكبر مف سعادة منازع، بلا فيو، يسود  كانوا ما حاؿ كؿ وعمى اليوـ

 بو نقوـ الذي بالدور الإنساف حياة في الديف يرى فرويد ويشبو<< أخلاقية أكثر بالتأكيد،
 يقدمو الذي والسمواف، العزاء مفعوؿ:>> فيقوؿ ليما، تناولو عند للإنساف والمسكرات المنبيات

  (343 ،2012 ، عزيزو)            <<المنوّمات مفعوؿ وبيف بينو المقايسة يمكف للإنساف الديف

 نفسيا، مرضا قط يعاني لا حقا المتديّف المرء إف: النفسي المحمّؿ (Brill) بريؿ       ويرى
 إلا خلاؿ في استشارني: "ذكر فقد (Carl G.Jung, 1966) يونغ كارؿ النفسي المحمّؿ أما

 كثيرة مئات وعالجت المتحضرة، العالـ شعوب مختمؼ مف أشخاص الماضية الثلاثيف عوامؿ
 مف الثاني المنتصؼ في كانوا الذيف مرضاي مف واحدا مريضا أجد فمـ... المرضى مف

 وجية إلى افتقاره ىي أساستيا في مشكمتو تكف لـ مف- سنة 35 سف جاوزا أي -عموميـ
  .الحياة في دينية نظر
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 عمى تؤكد النّاس مف كبيرة مجموعة مف% 82 أف إلى توصؿ (Allport ) ألبورت     أما
  .الحياة في فمسفة وتكويف الأفراد أعداد في الأساس يكوف أف يمكف بو والالتزاـ الديف أف

  :(لمتديّن الإسلام نظرية )لمتديّن الإسلامي  التصوّر -5.2

 تماـ بيف وثيقة علاقات وجود عمى تأكيده مف والإيماف لمديف الإسلامي التصوّر     ينبثؽ
 في فالإنساف والحياتية، الكونية الظواىر في التفكير وحسف والعمؿ، النظر ،وحسف الإيماف
 للإنساف الحرية منح والإسلاـ والشرّ، لمخير فطري استعداد لديو مخموؽ الإسلامي التصوّر

 .فيعاقب ويضرّىـ الشر يفعؿ أو فيثاب الآخريف وينفع الخير أيفعؿ الاختيار في

 (205 ،1989 ، العيسوي)                                                                   

 مرضاة إلى المسمـ بالفرد تصؿ سامية واجتماعية إنسانية وأىداؼ غايات للإسلاـ       أف
 وحتى وقيمة، معنى لحياتو أف يحسّ  حتى الإنساني، الوجود بغاية معرفة لديو وتكوف الله

 التمزّؽ مف ويسمـ حولو، مف الكبير الوجود فطرة ومع نفسو، مع وفاؽ في الفرد يعيش
 ورغباتو المادية لمطالبو والخضوع الأنانية عبودية مف وينطمؽ الداخمي، النفسي والصراع
 (09 ،1997 ، رشاد)                                                                . الذاتية

 سموؾ يصوغ الذي وىو الحياة، أرجاء يع ّـ الإسلاـ نظر وجية مف الديف فإف    وبذلؾ
 والانحراؼ الاضطراب لتحديد عنو يصدر ما كؿ في إليو يحتكـ الذي المعيار وىو الإنساف

 الذي الأساس ىو الديف يعتبر وبذلؾ الإنساف، ىذا أجميا مف خمؽ التي والوظيفة الغاية عف
 الشعور لديو وينمي الذنب، مشاعر مف ويخمصو الحياة في الخاصة فمسفتو الفرد عميو يبنى

 اجتماعية علاقات إقامة عمى يساعده كما والقنوط، الأسى مشاعر ويطرد والصبر، بالإيماف
  .(10 ،2000 ، الخضر)                                         .حياتو في ومغزى معنى ذات
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  :النظريات عمى تعقيب

 ديف بلا مجتمع يوجد لـ أنو والنفسية والأنثربيولوجية، الاجتماعية الدراسات كؿ أثبتت     لقد
 مصانع فييا ليس مدف التاريخ في وجدت أنو يؤكد والاستقراء التديّف، ذلؾ صورة كانت ميما
  .معابد بلا مدينة الطويؿ الإنساف تاريخ في توجد لـ ولكف نواد، ولا مدارس ولا معامؿ ولا

 والتي السياسية، أو الاجتماعية أو التربوية المؤثرات ببعض الإنساف تعترض قد أنو      إلاّ 
 وفاعميتو أثره مف تضعؼ أو معالمو فتظير لمتديّف، الفطري الاستعداد ىذا عمى سمبا تؤثر قد
 الإنساف ليداية والرسؿ الأنبياء وتعالى سبحانو أرسؿ ذلؾ أجؿ مف الإنساف، ىداية في

ڇ  ڇ  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  ومنذريف   مبشريف الله بمنيج وتذكيره

: النساء چ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  ڈڇ  ڇ  ڍ   ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ

١٦٥  

 اختبار إلا المرض وما وتوازنيا، الشخصية تكامؿ نحو بالإنساف يتجو الديف أف     كما
 الصبر وعميو للابتلاء اختاره الله لأف يسعد أف فعميو ربّو ابتلاء عمى الإنساف صبر لمدى

ٺ  ٺ  ٿ  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  الجنّة ودخوؿ الله رضا ليناؿ

  ١٥٥: البقرة چ  ڤ   ڤ    ڤ  ڤٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ

    عملا بقولو  ويحتسب يصبر بالمرض المؤمف يصاب فحيف كونية سنّة      فالابتلاء

  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ        ٿ  ٿٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ 

  ڃ   ڃ     ڃ  ڃ  چ  ڄ  ڤ  ڤ    ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄڤڤ

   ١٢ - ١١: التغابن چچ  چ  چ  
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 والاضطراب ػ المرض إلى الديف أرجع حيف فرويد إليو ذىب ما يبطؿ ما وىذا

 وخاصة الظواىر، طبيعة تفسير في قاصرة منقوصة، نظريات ىي النظريات ىذه      إف
 الإنساف فطرة عمى وتجرأ الديف، عمى تجرأ بعضيا وربّما بؿ الدينية، المفاىيـ توضيح في
 الديف فطرة عمى يعتمد الذي النفس عمـ أماـ لتراجعيا واستظيارا اتقاء إلا عرضيا كاف وما
 إعلاء إلاّ  الإنسانية لمنفس الإسلاـ وتصورات نظرة كانت وما عمييا، الإنساف الله فطر التي
 وكرّمو وسموكو، وعقمو، خمقو، في كرمو آدـ، بني كرّـ الله لأف للإنساف، وتكريما وسمّوا ليا

يمانو، كرّمو بعقيدتو الباحثة لمتصور  عرض فإف وعميو لو، يسجدوف الملائكة جعؿ تكريما وا 
  .الإسلامي لمديف كاف ختاما لتمؾ النظريات، لأف الإسلاـ والديف يقاس بو

  :التديّن أنمـاط- 3

 أف إلى راجع الاختلاؼ وىذا حياتيـ، في لمديف وتطبيقيـ تديّنيـ في النّاس      يتفاوت
 وكؿ الأخلاؽ، وبعد المعاملات، وبعد العبادات، وبعد اعتقادي، عنصر إلى يتفرع الديف

  .الآخر الشخص عف يختمؼ بقدر الأبعاد ىذه مف يأخذ شخص

 مستوى مف المسمـ الإنساف فييا ويترقى مستوياتو، بتعدّد الإسلاـ في الإنساف      ويتميز
 ينشأ ىنا ومف الديف، تعاليـ وتطبيؽ فيـ في اجتياده حسب تصاعدي، خط في لآخر

 التديّف أشكاؿ مف عدد يمي وفيما التديّف، مستويات وفي الدينية، الخبرات في الاختلاؼ
  :يمي كما وىي اليومية حياتنا في نشاىدىا أف يمكف التي وصوره

 الشخص نجد حيث المعرفة، دائرة في التديّف ينحصر وىنا (:الفكري )المعرفي التديّن 1-3
 العقلاني الجانب عمى تتوقؼ المعرفة ىذه ولكف ومفاىيمو، الديف أحكاـ مف الكثير يعرؼ

 ىؤلاء وبعض عقمية، معرفة مجرد فيي والسموؾ، العاطفة، دائرة إلى تتعداه ولا والفكري
 لا فيـ ىذا رغـ فيو، الكتابة أو الديف عف الحديث في بارعيف يكونوف ربّما الأشخاص
 (113 – 112 ،2011 بقادة،)                                        .اليومية حياتيـ في بتعاليمو يمتزموف
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 جارفة عاطفة يبدي الشخص أف نجد الحالة ىذه في (:الحماسي )العاطفي التديّن 2-3
 ممتزما سموكا ولا الديف، بأحكاـ جيّدة معرفة يواكبو لا ولكنو الديف، نحو كبيرا وحماسا
 يجب مرحمة وىي التديف، حديثي خاصة الشبّاب في بسرعة ينتشر النوع وىذا بقواعده،
  .تنمحي ولا تطيش لا حتى السموكي والجانب المعرفي بالجانب إكماليا

 حيث السموؾ، دائرة في التديّف مظاىر تنحصر وىنا (:العبادة تديّن )السموكي التدين 3-3
 بحكمتيا كافية معرفة دوف ولكف الدينية، والطقوس العبادات بأداء يقوـ الشخص نجد

 ىذه يؤدي فقط ولكف الروحي، معناىا العبادات ليذه تعطي دينية عاطفة وبدوف وأحكاميا،
 الجانب بإضافة ويرشد يكتمؿ أف يمكف النوع وىذا تعودىا، اجتماعية كعادة العبادات
يقاظ المعرفي،   (113 – 112 ،2011 بقادة،)                                .الروحي الجانب وا 

 لموصوؿ الخارجية الديف مظاىر مف بالكثير الفرد يمتزـ (:المصمحي )النفعي  التديّن 4-3
 يستغموف النّاس وىؤلاء شخصية، دنيوية أىداؼ تحقيؽ أو خاصة، اجتماعية مكانة إلى

 دائما وتجده بالتديف، بالتظاىر ومودتيـ ثقتيـ كسب فيحاولوف ورموزه لمديف، النّاس احتراـ
  .والشدائد المحف في وتفتقده الشخصية، الدنيوية والمصالح المكاسب توجد حيث

 الذيف الأشخاص في التديّف مف النوع ىذا نجد (:الفعل ردّ  تدين )التفاعمي  التدين5-3 
 بصرؼ وممذّاتيا، الدنيا متع مف ويأخذوف ويمرحوف، يميوف الديف عف بعيدا حياتيـ قضوا
 حادث أو معيف لموقؼ ىؤلاء مف شخص تعرّض نتيجة وفجأة والحراـ، الحلاؿ عف النظر
 بالعاطفة تديّنو ويتسـ الاستقامة، في فيبدأ النقيض، إلى النقيض مف تغيّر قد نجده معيف،
 والروحية المعرفية الجوانب تنقصو سطحيا، تديّنو يبقى ىذا مع ولكف الزائد، والحماس القويّة

 عمى حفاظا الديف بمظاىر التمسؾ في الشخص ىذا يتطرؽ الأحياف بعض وفي العميقة،
 بو بأس لا النوع وىذا ظيره، يميب الذي بالذنب لمشعور وتخفيفا والاجتماعي، النفسي توازنو

 مدارج ويصعد طريقو ليكمؿ المتحمّس التائب الشخص ليذا والمرشد المتقبّؿ المجتمع وجد إذا
 (73-72 ،2015 القريشي،)                                            .ورويّة برفؽ السالكيف
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 أو الضمير تأنيب أو الخوؼ ضد دفاعا الديف يكوف فقد (:العصابي )الدفاعي  التدين6-3 
 المشاعر تمؾ مف ليخفؼ التديّف إلى الفرد يمجأ الحالة ىذه وفي الإحباط، القير و ضد دفاعا

 أيضا الشكؿ ىذا ويحدث لمديف، اتجاىو قوة زادت قوة المشاعر زادت وكمما منيا، يتخمص أو
 مواجيتيا، عف الأشخاص بعض عجز التي الصعوبات لمواجية بالديف الاحتماء خلاؿ مف

 وينقص الواقع، مع الحقيقية المواجية مف واليرب وعجزىـ، لقصورىـ تغطية ىنا الديف ويُمثؿ
 .الديف في الأخلاقية والنواحي المعاملات، وجوانب الروحية، لمجوانب التديّف مف الشكؿ ىذا

 والمستشفيات العيادات في العمؿ أثناء النوع ىذا نواجو (:الذهاني )المرضي  التديّن3-7 
 في لمتديّف المريض يمجأ حيث ،(العقمي المرض) الذىاف بداية مع المرضى بعض عند

 ولكف الشخصية، عمى يظير الذي المرضي والتناثر التدىور حدّة لمتخفيؼ مف منو محاولة
 الخاطئة الدينية شبو المفاىيـ ببعض مصطبغة المرض أعراض فتظير فات قد يكوف الوقت
 مف الرغـ وعمى الأساس، ىذا عمى ويتصرؼ المنتظر الميدي أو نبيّ  بأنو ويحمؼ فيعتقد
 في الشخصية عمى المحافظة في الديف دور عمى دليؿ أنيا إلا المرضية المحاولة ىذه فشؿ

 يكوف أف بشرط ولكف صحي، نفسي دفاع التديّف أف آخر وبمعنى والتفكؾ، التدىور مواجية
  (163 ،2005 ، حاتم محمد)                    . مناسبة منيجية وبطريقة المناسب الوقت في

 والسموؾ والعاطفة المعرفة في الصحيح الديف يتغمؿ حيث (:الأصيل )الحقيقي التديّن 8-3
 الداخمية نشاطاتو لكؿ والموجية المحركة المركزية الفكرة التديّف لديو يكوف الشخص أف فنجد

 وىذا تاـ، انسجاـ في باطنو مع متفقا وظاىره عممو مع متفقا قولو ونجد ،-والخارجية
ر نجده المتديف الشخص ذا دينو، لخدمة نفسو يُسخِّ  التديف مف المستوى ليذا الإنساف وصؿ وا 
 يقابؿ تجعمو النفسي التوازف مف درجة إلى ووصؿ والسكينة، والطمأنينة بالأمف شعر الأصيؿ
  (106 ،2006 الحسين،)    . بسيولة معو تتواصؿ نفسؾ وتجد ورضى، بصبر الحياة شدائد
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 الشخص يخرج بما الديف، جوانب مف أكثر جانب في الغمو يعني :التطرفي  التديّن 9-3 
 ويمكف تفريطاػ أو إفراطا الديف عمماء عمييا ويجمع الشرع، يقرّىا التي المقبولة الحدود عف

  :التالي حسب النوع ىذا تقسيـ

 مف إليو توصّؿ ما حوؿ الشخص ىذا مع النقاش يصعب حيث: الفكري التطرفي التدين -أ 
  .آخر رأيا أو فكرا يقبؿ فلا فكرة عمى وينغمؽ أفكار،

 عواطؼ تصبح حيث العاطفة مجاؿ في التطرؼ يكوف قد :العاطفي التطرفي  التديّن-ب 
 شديد الناحية، ىذه مف الحساسيّة شديد ويصبح الدينية، الجوانب عمى متمركزة كميا الشخص
 .بيا الانفعاؿ في المبالغة

 الشعائر أداء في شديدة مبالغة يبالغ الشخص نجد ىنا: السموكي التطرفي التديّن -ت 
  .بذلؾ الآخريف بإلزاـ يقوـ وقد شرعا، المقبولة الحدود عف يخرجو بما الظاىرية الدينية

 ليـ النّاس مف قميؿ بيا يمرُّ  الخصوصية، شديدة ذاتية تجربة ىو :التصوفي التديّن -ث 
 لأنيا المعتادة، بالألفاظ عنيا التعبير السيؿ مف فميس ولذلؾ خاص، روحي اجتماعي تركيب
 المرحمة ىذه في أنو: التقريب وجو عمى نقوؿ أف نستطيع ولكننا الألفاظ، حدود خارج تحدث

 أفّ  يحسُّ  فجأة ثـ المتناقضات، مف كثير بيف شديدة معاناة بفترة الشخص يمر التصوفية
 بشكؿ الكوف ويرى نفسو، يرى فأصبح جديد، مف وُلد وكأنو حدث قد ىائلا شيئا ىناؾ

 قد والأقنعة الحجب مف كثير وأف ىدأت، قد صراعاتو مف كثيرا أف ويحسُّ  تماما، مختمؼ
 تبقى أنّيا إلا وسحرىا التجربة، ىذه عمؽ مف الرغـ وعمى الكوف، مع توحدّ  قد وأنو كشفت،

 تختمط حيث مأمونة، غير خطرة خبرة ذلؾ فوؽ وىي لمتعميـ، صالحة غير شخصية خبرة
 ىي الأمر حقيقة وفي إليامات، يعتقدىا أشياء بعضيـ فيرى بالوسواس، الإليامات بيا

 (74 ،2015 القريشي،)                        .وخطر تيو منطقية فيي إذف شيطانية، تمبيسات
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  :التديّن مراتب- 4  

 ليذا خالؽ بوجود والإيماف وتصديقو، القمب معرفة أصمو الإيماف :الإيمان  مرتبة -1.4
 جُبمت وعميو مخموقاتو، في تتجمى الخالؽ ىذا عظمة ودلائؿ النفوس، في فطري أمر الكوف
  .الحقيقة بيذه الإقرار عمى القموب

 إلا إلو لا أف شيادة مطمقا الإسلاـ ورأس للإسلاـ، مستمزـ الإيماف: الإسلام  مرتبة -2.4

ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ الرسؿ جميع الله بعث وبيا الله،

  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ   ڎ  ڇڃ  ڃ  چ  چ  چ   چ  ڇ

: النحل چ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک          ک  ک  ک  گ  ڈڎ  ڈ

٣٦    

 معا والثانية الأولى المرتبة تحقّقت إذا إلاّ  تكوف لا المرتبة ىذه :الإحسان  مرتبة -3.4
 وترؾ والمستحبّات، الواجبات فعؿ ىي والحسنات بالحسنات، الإتياف ىو والإحساف
 تعالى لله بذلؾ التصديؽ مع مباحات، لأنيا المباحات ترؾ أو وفعؿ والمكروىات، المحرّمات

ٹ ٹ  والباطف الظاىر عمى واطلاعو تعالى الله رؤية استحضار فيو، ومع لو والإخلاص

ی  ی  ی  ی  ئج  ئح  ئم   ئى  ئي  بج  بح  بخ  ڃ ڃ ڃ چ چ چ 

    ١١٢: البقرة چبم  بى  بي  تج  تح  تخ   

 يدي بيف القياـ وىي التديّف، بمجامع آخذة جامعة كممة الاستقامة :الاستقامة  مرتبة -4.4
 والوفاء الصدؽ حقيقة عمى الله يدّي بيف تتعمؽ وىي بالعيد، والوفاء الصدؽ حقيقة عمى الله

ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ  والنيّات، والأحواؿ، والأفعاؿ، بالأقواؿ تتعمؽ وىي بالعيد،
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ٱ   ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ    ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  چ 

 ٣٠: فصلت چٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  

  (50 ،2015 القريشي،)                                         

  :المراهقة إلى المبكرة الطفولة من الديني الشعور تطوّر -5

 النمو مراحؿ تقابؿ التي المراحؿ مف بعدد الطفؿ لدى الديني الشعور تطور أو نمو يمرُّ 
  :وىي للإنساف، النفسي

  :المبكِّرة الطفولة مرحمة في الديني الشعور 5-1

 الشامؿ التطوّر في ويندمج وطويؿ، معقّد بتطوّر الأطفاؿ لدى الديني الشعور      يمرُّ 
 في إلا الدّيف بموضوعات الطفؿ جانب مف اىتماما الرابعة سفّ  قبؿ تجد ولا الفرد، لنفسية
 وليس والموت، والملائكة كالله، لمعناىا إدراؾ دوف يردّدىا الألفاظ مف محدود عدد شكؿ
 إنما العواطؼ مف غيرىا جانب إلى تقوـ بالذات عاطفة أو خاصا انفعالا الفرد حياة في الديف
 الديني كالحبِّ  الديف موضوعات حوؿ تتبمور التي العادية، والعواطؼ الانفعالات عمى يظير

       الله ىو ديني موضوع إلى موجيا العادي الحُب إلا ليس الديني فالحُب الديني، والخوؼ
  (270 ،1982 ، المميجي ، المميجي) .                           مُقدسا الشخص يعتبرُه ما كؿ أو

 الديف موضوعات عمى الطفؿ يضفي حيث الواقعية، المرحمة ىذه في النمو       ويتمّيز
 والشيطاف بيضاء، وملابس بأجنحة امرأة أو رجؿ تصوّره في فالملاؾ محسوسا، واقعيا وجودا
 . حافراف ولرجميو طويؿ ذيؿ لو وربّما قرناف، رأسو ويعمو الشرّر عينيو مف ينبعث غميظ

  (230 ،1995 زهران،)                                                            

 تحريـ يكتسب يبدأ عندما الطفؿ، عمر مف الثانية السنّة في الضمير نمو بوادر      وتبدأ
 التي التحريمات مف ذلؾ آخر إلى ،(الخزانة تفتح لا )،(الكتب مف تقترب لا )معينة أفعاؿ
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 والنواىي الأمور تمؾ عمى الضمير تقتصر لا السفّ  تقدـ ومع تدريجيا، الطفؿ يمتصيا
 عمدا عامة تصوّرات ليشمؿ أخرى بعبارة أو تعميما، أشمؿ معايير ليشمؿ يتسع بؿ البسيطة،

 ولكف مثلا، الأصغر أخيو ضرب عف بالعزوؼ الطفؿ يكتفي فلا يجب، لا وما يجب عمّا
 الطفؿ يتعمـ قد ذلؾ مف أكثر بؿ عاـ، بشكؿ حانية عطوفة طريقة يسمؾ بأف ذلؾ يتجاوز
                   .ىكذا ومصالحيـ و الآخريف حقوؽ ويحترـ يسرؽ، ولا يكذب لا مطيعا، أمينا يكوف أف أيضا

  (275 ،1986 إسماعيل،)                                                    

 الطفؿ نمو في ىاـ بدور الأـ تقوـ الطفؿ حياة في تقريبا الثالثة السنة مف       وابتداء
 الفيـ عمى قدرتو منو تممس حينما الديف تعاليـ بعض الطفؿ تمقيف في تشرع إذ الديني

 مف كبيرا قسطا يستمد الطفؿ أف عمى والقديسيف، الأنبياء حكايات عميو فتنقص والكلاـ،
 لو وعودىا عصى، إذا النّار بعذاب لو الأـ تيديدات مف مباشرة غير بطرؽ الديني موقفو
 زياراتو ومف الدينية، الأعياد مظاىر ومف أىمو، لصموات مشاىدتو ومف أطاع إذا الجنّة بنعيـ
 (274 ،1982 ، المميجي ، المميجي) .                              الكنائس أو لممساجد والده مع

  :المتأخرة الطفولة مرحمة في الديني الشعور 5-2

 التي الاجتماعية بالبيئة الطفؿ يتأثر حيث الاجتماعية، المرحمة ىذه في الديني الشعور يميّز
 السموؾ ويأخذ بذلؾ، ويتطبّع عميو، تربى ما عمى نشأ متدينة بيئتو كانت فإف فييا، يتربى
 التوافؽ وسائؿ مف وسيمة بذلؾ الديف ويصبح اجتماعيا، شكلا الفرائض وأداء الديني

 (284 ،1995 زهران،) .                                                           الاجتماعي

 أحكاميا وارتضى الوالدية، السمطة معايير تمثّؿ قد يكوف المرحمة ىذه في       والطفؿ
 تصوّرات ارتضى قد يكوف ث ّـ ومف الواقع، لحكـ ورغباتو ميولو إخضاع تعمّـ قد ويكوف
 وكذلؾ المحظورة، والأسئمة الشكوؾ وكبت بصحتيا نفسو وراجع الديف، لموضوعات السمطة
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 عمى ويجيب منو، الكبار كموقؼ الديف مف موقفو فيبدو المحظورة، الفطرية الرغبات كبت
  . فييا الشؾ محؿ ليا التي الخاصة، آراؤه لو كاف لو كما عنيا مدافعا الديف بشأف الأسئمة

  (274 ،1982 ، المميجي ، المميجي)                                                           

  :والمتأخرة والوسطى المبكرة المراهقة مرحمة في الديني  الشعور5-3

 عمى قدرتو وتزداد ذكاؤه، وينمو أفقو يتّسع المراىقة مرحمة إلى الطفؿ دخوؿ       مع
 عمى القائمة العقمية التصوّرات منيا بدلا وتحؿّ  والخيالية، الحسيّة تصوراتو وتتقمص التجريد
  .التجريد

 بنظريات الخروج عمى وقادر الحاضر، خارج التفكير عمى قادر الطفؿ عكس     والمُراىؽ
 وىذا المحسّوس، الحاضر نطاؽ خارج التفكير ىو ييواه وما والأحداث، الأشياء تتناوؿ
 الفرد يستطيع عشر، الثانية أو عشر الحادية في ويبدأ المراىقة، فترة يميّز المفكّر الذىف
 (.218 ،1985 سميم، سميم،) . المعاش بالواقع علاقة دوف الاستنتاجية، الفرضيّة بالطريقة التفكير

 لدى يوجد حيث الديني، الشعور في ازدواج يُشاىد قد المبكرة المراىقة مرحمة      وفي
 الخوؼ جانب إلى الله يحب فقد متناقضة، عناصر يحوي مزدوج مركبّ  ديني شعور المراىؽ

  .منيا مفرّ  لا كنياية كُرىو جانب إلى بالموت الإيماف يوجد وقد منو،

 إلى المراىقيف بعض ميؿ يلاحظ حيث الشؾّ  يشاىد قد الوسطى، المراىقة مرحمة       وفي
 الحاد والارتياب العابر النقد بيف فيتراوح المراىقة، شخصية باختلاؼ الشؾّ  ويختمؼ الشؾّ،

   مخطط غير كاف الطفولة في الدينية التعاليـ تعميـ أفّ  إلى ذلؾ يرجع وقد العقائد، كؿ في
  .معدوـ أو ناقص أو النمو لمستوى ملائـ غير أو

 التطرؼ درجة إلى يصؿ قد الذي الديني الحماس يشاىد المتأخرة المراىقة مرحمة       وفي
 عمى الغالبة بالسّمات الديني الحماس ويتموّف التقميدي، الديني الاتجاه محؿ يحؿ والذي

  (421- 397 ،1995زهران،)                                                .المراىؽ شخصية
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 الشكمية العمميات مرحمة بياجيو جاف تقسيـ وفؽ العقمي النمو مف المرحمة ىذه       وتسمى
 بذاتو المراىؽ ثقة نمو مع العقمي، النمو في التطور ىذا يعكس الشكمي، المجرد التفكير وىذا

 في عامة يقظة إحداث عمى تقريبا، المرحمة منتصؼ في الجنسي النضج إلى ووصولو
 فالمراىؽ عامة، دينية يقظة شكؿ يأخذ وقد النفسية القوى لجميع شامؿ وازدىار الشخصية

 وتصوّرات قيّـ مف طفولتو في اكتسب ما كؿ يراجع ذاتو ولتدعيـ لمتحرر سعيو في
 (329 ،1982 ، المميجي ، المميجي)                                                 .ومعتقدات

 

  :التديّن في المؤثرة العوامل -6
  :الذاتية العوامل 6-1
  :الفطري العامل. أ

   ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ بو  المعرفة مف الخمؽ عميو الله فطر ما ىي الفطرة     

ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں   ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ    ہ  ھ  ھ  ھ  چ 

  ٧٢ - ٧١: ص چھ  ے  

 الله بروح ممزوج طيف مف وأنو وجبمّتو، خمقو وأصؿ الإنساف بطبيعة الآية      تصرّح
 شذوذ بينيما الشقاؽ بذر أو لمفصؿ محاولة كؿ وأف الروح، عف ينفصؿ لا الجسد وأفّ  تعالى،

 لو وخُمقت متطمباتو، منو عنصر لكؿ أف كما التكويف، في وعاىة السموؾ، في وانحراؼ
 لممحافظة والتديّف، الجسد، عمى لممحافظة والجنس، والشراب فالطعاـ عميو لممحافظة ميوؿ

ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  الروح، عمى

  چ  چ  چ   چ  ڇ     ڇ  ڃ  ڃڃ  ڄ  ڃڄڦ  ڦ   ڦ  ڦ  ڄ  ڄ

 النفس في التديّف وجود في صريحة الآية فيذه ١٧٢: الأعراف چڇ  ڇ  ڍ  ڍ  

 تعالى الله خمقيا الفطرة أو فالنفس البسيطة، ظير عمى وظيورىا وجودىا قبؿ الإنسانية
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 بالديف، وكفر وجحد الله منيج عف ابتعد ميما والإنساف الخالؽ، إلى الاتجاه ىذا فييا وأودع
 بدليؿ: الآية ػ الروـ<<لا تبديؿ لخمؽ الله ذلؾ الديف القيـ >>فطرتو يغيّر أف يستطيع لف فإنّو
 أماـ الحرجة والأوقات الأزمات عند فييا يجيش عمّا الفطرة ىذه يحجب أف يستطيع لا أنو

 وخز ومف الذميمة، الأفعاؿ عمى الندـ مف الإنساف يجده عمّا وبدليؿ لمتديّف السابقة البواعث
  (49 ،1991 الزحيمي،)             .والشياطيف المفاتف تفسده ولـ ضمير عنده بقي إذا الضمير

 مولود مف ما: >> الشريؼ الحديث في ػ وسمـ عميو الله صمى ػ الرسوؿ قصده ما     وىذا
دانو، فأبواه الفطرة، عمى يولد إلا رانو، يُيوِّ سانو ويُنصِّ  (212:،ص1998 مسمم، صحيح)   <<ويُمجِّ

 أحد يجيب ولذا وفطرتو، ونفسو ذاتو مف جزء لأنو التديّف عف لو غنى لا      فالإنساف
 مرة السؤاؿ بيذا شفتِّي أُحرِّؾ لـ لأننّي فيقوؿ متديّف؟ أنا لماذا: سؤاؿ عمى الفرنسييف الفلاسفة

 أكوف أف أستطيع لا لأنني متديّف، أنا: وىو الجواب، بيذا عميو للإجابة مسُوقا وأراني إلا
 (51 ،1991 الزحيمي،)                        . ذاتي لوازـ مف معنوي لازـ التديّف لأف ذلؾ، خلاؼ

  :النفسي العامل. ب
 أفمح بنفسو ظفر فمف بأنفسيـ، الظفر إلى الطالبيف سفر انتيى " العارفيف بعض     قاؿ

ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ  ۅ   ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  وىمؾ خسر، نفسو بو ظفرت ومف

ۉ   ۉ    ې  ې  ې    ې  ى    ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ    ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  

  ٤١ - ٣٧: النازعات چئۈ  ئې  ئې     ئې  

يثار الطغياف إلى تدعو      فالنفس  عف النفس ونيي خوفو إلى يدعو والرّبّ  الدنيا، حياة وا 
لى مرة، الداعي ىذا إلى يميؿ الداعيْيف بيف والقمب اليوى،   موضع وىذا مرة أخرى، ىذا وا 

  (74 ،1999 القيم، ابن بكر، أبي)   . صفات بثلاث القرآف في النفس سبحانو وصؼ وقد الابتلاء،
 الذميمة الأفعاؿ جميع عنيا تنشأ التي الشيطانية لمشيوات الموافقة وىي: الأمّارة النفس 
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 قبيح عف ليا الزاجرة وىي الشيوانية، الأمارة لمنفس المعترضة فيي: المّوامة النفس أما 
 مف منيا صدر ما عمى ولامتيا ليا تعرضت رديء، فعؿ الأمارة مف صدر فإذا أفعاليا،
  .عنو وزجرتيا والعيوب القبائح
 لأنيا ريْب، يخالجيا فلا بالحؽ، المتيقنة الثابتة المستقرة فيي: المطمئنة النفس أمّا 

 لا والاطمئناف الذميمة، الأخلاؽ عف وتخمّت الحميدة، بالأخلاؽ فتحمّت القمب بنور استنارت

ٹ  المنيفة، الشامخة والصفات الشريفة، العالية الذّات في والتفكير وذكره، بالله إلا يحصؿ

 چٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ    ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ 

  (41 ،2001الشنّاوي،)                                                            ٢٨ - ٢٧: الفجر
  :لمتديّن الاجتماعية  العوامل6-2
  :الأسرة. أ

 الطفؿ تطبيع مف بو تقوـ بما الفرد، سموؾ عمى المؤثرة الأولى المؤسسة الأسرة     تمثّؿ
. تصرفاتو يحدد الذي الإطار فيي وبالتالي المجتمع، وموروثات وقيـ ثقافة منيا يتمقى حيث

 (17 ،1998الجولاني،)                                                 

 فيي ظلاليا، في الناس يعيش أف إلى ودعا الأسرة، تكويف عمى الإسلاـ حثّ         ليذا
 الفطري الوضع وىي بحاجاتو، وتفي الإنساف رغبات تمبي التي المستقيمة الطبيعية الصورة
  (59 ،2003 الخولي،)                         .الخميقة فجر منذ النّاس، لحياة الله ارتضاه الذي

 فيي أفرادىا، سموؾ عمى وتأثيرىا فعالياتيا ليا المجتمعات مف مجتمع أي في       والأسرة
 لمفرد يحدث شيء فكؿ الأساسية، والضوابط العامة الأفكار تحديد في إيجابية بوظيفة تقوـ

 وفعّاؿ وأساسي ىاـ بدور تقوـ الأسرة فإف وليذا أسرتو، في عميو نشأ بما متأثرا فعمو ردّ  يكوف
رشاد توجيو في  (230 ،1985 سميم،)                                    .التديّف نحو أفرادىا وا 

 عمى يُولد إلا مولود مف ما- :"" وسمـ عميو الله صمى -الرسوؿ نجد الجانب ىذا      وفي
دانو، فأبواهُ  الفطرة رانو، يُيوِّ سانو ويُنصِّ   (212 ،1998 مسمم، صحيح)                     ". ويُمجِّ
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 وكؿ الطفؿ، فطرة عف المسؤولة ىي الأسرة أفّ  لنا يتبيّف النبويّ  الحديث ىذا       مف
 التمقيف قابمية لو يكوف بفطرتو فالطفؿ الوالديف، الأوؿ مصدره يكوف الطفؿ بو يقوـ انحراؼ
 ولا حياتو، مراحؿ باقي في نفسيتو في ويتأصؿ يتبّعو طفولتو في نُقش ما وبالتالي والتعويد،
 يتعدّاه بؿ فقط، الإيماني الجانب عمى الديني والالتزاـ التديّف تنمية في الأسرة دور يقتصر
 ىذه تعطي حيث والاجتماعيةػ والنفسية والجسمية، ،والخُمقية، العقمية الجوانب جميع ليشمؿ
 عمى أيضا يساعده ممّا حياتو، في ومتكامؿ ومتوازنا متديّنا الفرد جعؿ في ثمارىا التربية
. عمييا والمتّفؽ بيا المعموؿ دينو تعاليـ مع تتماشى التي الدينية، الثقافية مداركو تنمية

  (117 ،1996 عمون،)                                                                       
  :الرفاق جماعة. ب

 وفقا المساواة، قدـ عمى طبيعية روابط بينيـ تقوـ متساوييف، أفراد مف تتكوف مرحمة      ىي
 الاستقلالية مف بنوع داخميا العضو يشعر إذ ذاتيا، تعبيرا أنفسيـ عف ويعبِّروف لميوليـ
  (318 ،2005 الرشدان،)    . أفرادىا سموؾ عمى تؤثر أنيا إذ ضبط أداة الجماعة ىذه وتعتبر

 بوسائؿ أفرادىا، سموؾ وضبط توجيو عمى وقدرة سمطة مف الجماعة ىذه تممكو      بما
 وتحمّؿ والاستقلالية والعقاب، والثّواب، والقبوؿ، والتماثؿ كالتطابؽ ليـ، تييئيا عديدة

 داخؿ الأخرى، الجماعات مف غيرىا لدى يتوفر لا قد ممّا الوسائؿ، مف وغيرىا المسؤولية
  (330 ،1979 الأشول،)                                                                    .المجتمع

 كاف إذا بحيث رفيقو، عمى الرفيؽ يحدثو أف يمكف الذي الكبير التأثير لنا يتضح      وىكذا
 الديني التزامو وزيادة تدينو تنمية عمى وساعده الاستقامة إلى دعاه متديّنا صالحا الرفيؽ

 عف والابتعاد الانحراؼ إلى يدعوه فإنو سيئا الرفيؽ كاف إذا أما الديف، بفضائؿ وتمسكو
 الفرد يجعؿ تأثيرا ينتج أف لابد بيؤلاء الفرد علاقة استمرار لأف آجلا، أو عاجلا التديّف،
  (20 ،1977أبو زيد،)                                               .سموكيـ مثؿ سموكا يسمؾ
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  :الإعلام وسائل. ج
 وفي ىائؿ، بشكؿ تعاظـ قد الإعلاـ وسائؿ دور أف المعاصرة حياتنا في الملاحظ      مف

           الإعلاـ وسائؿ ثمرات مف ثمرة إلا ىو ما الثقافي التغيّر أف إلى البعض يذىب ذلؾ ضوء
 الفرد شخصية تكويف في بارزا فعالا دورا تؤدي والمطبوعة والمرئية المسموعة الوسائؿ وكافة

  (234 ،2000 جادو، أبو)                      .معينة سموكية أنماط عمى الاجتماعي وتطبيعو
نما فقط، والتثقيؼ لمتسمية وسائؿ مجرد ليست الإعلامية      فالوسائؿ  كمو ذلؾ فوؽ ليا وا 

 نمط وتحديد وسموكيـ واتجاىاتيـ، وميوليـ ونفسياتيـ النّاس، علاقات تكويف في عميؽ أثر
 لا قد تدريجي وبشكؿ الأفراد، تديّف عمى كبيرة بدرجة تؤثر مواد مف فييا يُبثُّ  وما حياتيـ
  (18 ،1983 يكن،)                                                   .مباشرة الفرد بو يحسُّ 

 يسعى التي الأىداؼ لتحقيؽ ومجتمعو الفرد لخدمة موجّية البرامج ىذه كانت     فإذا
 إليو، والدعوة عنو ودفاعا بدينو، واعتزازا تمسّكا الفرد يزداد أف أىمّيا ومف لتحقيقيا، المجتمع

ف  ذلؾ مردود فإفّ  الحاضر، عصرنا في الغالب وىو ذلؾ، لغير موجية البرامج كانت وا 
 مجتمعو وعمى عميو يعود ممّا دينو أوامر التزاـ في وتياونا الفرد إيماف في ضعفا سيكوف

  (58 ،1999 الصنيّع،)                                                      .المبيف بالخسراف
لى وتطمئنو، فتقنعو العقؿ إلى النفوذ طريؽ عف تكوف التديّف       فتنمية  فتنيره القمب وا 

لى وتحرِّكو،  تديف عمى الإيجابي التأثير حيث مف ىذا وينطبؽ وتوجّييا، فتدفعيا الإرادة وا 
 الديني ػ الشعور زيادة عنده تتجمى ومتابعتيا، الدينية بالبرامج اىتماـ لديو الذي فالفرد الأفراد

 تحقيؽ عف فضلا مستقيمة، وحياة واعيا، سموكا يُكسبو الحياة في الديف بمكانة والإحساس
 (201 ،1997 القرضاوي،)                            . والاستقرار والسكينة والطمأنينة السعادة

  المسجد- د
 وفيو ووظيفيا بنائيا اجتماعية مؤسسة ويُمثِّؿ الإسلامي، لممجتمع الأولى النواة المسجد يُعتبر
 يقرّرىا اجتماعية مسؤولية ىي جماعة في مثلا الصلاة لأف الاجتماعي، النظاـ مقدمات كؿ

  (260 ،1994 طعيمة،)                                             .النّاس كؿ عمى الإسلاـ
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 ومحبّة والتديّف، الإيماف في زيادة ثـ الله رضا أوّليا عظيمة فوائد عميو المتردّد وتكسب
 المساجد أىؿ الله مدح وقد الأخرى، العبادات مف عبادة أي في يتوفر لا ما وىذا المؤمنيف،

ئم  ئى  ئي  بج  بح  بخ   ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  قولو في وثوابيـ صفاتيـ وبيّف

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ      پ  پ  بم  بى  بي  تج  تح    تخ  تم    تى  تي   

 ٣٦: النور چ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٺپ  ڀ   ڀ     ڀ   ڀ

  (2000،56 الصّنيع،)                                                                 ٣٧- 
 وما بالخصوص، الإسلامي والمجتمع العالـ، يشيدىا التي الموجات ىذه ظؿ       وفي

 مف حفظيـ في وميمّة عظيمة مسؤولية المسجد يتحمؿ القيمية الأخطار مف الأفراد يُيدّد
  (460 ،1991 بختي،)                      .والانحراؼ والزيغ والشؾّ، الحيرة ىاوية في التردّي

  :المدرسة. هـ
 ىذه تقتضيو لمّا الأفراد، شخصية تشكيؿ في الأسرة بعد ثانية ىيئة المدرسة       تمثّؿ

 يدخؿ الذي الثاني النسؽ وىي ساعات، السبّع تتجاوز الأسرة مع تقتسميا مدّة مف الأخيرة
  (1992،18 بوفمجة،)                                             .التأثر حيث مف الفرد فيو

 الثقافي التراث عمى والمحافظة الثقافة، نقؿ: منيا عدّة بوظائؼ المدرسة مؤسسة       وتقوـ
 مف الفرد لنمو المناسبة الظروؼ توفير وكذلؾ ونمو، تغيّرات مف عميو يطرأ بما لممجتمع،
  (226 ،1981 تركي،)                        .والاجتماعية والانفعالية والعقمية الجسمية النواحي

 بدينو الممتزـ الإنساف بناء سبيؿ في وموجّية مبنيّة كانت إذا الدراسية المناىج       وتُعتبر
 وبحسب متعدّدة بصور بالديف المناىج ىذه محتوى جميع ربط خلاؿ مف وعملا وقولا اعتقادا
يماف تديف وزيادة الديني، العامؿ تقوية مجموعيا في تخدـ الدراسية المادة طبيعة  الطلاب وا 

 يسيؿ ممّا بالديف التمسّؾ وقمة والإيماف، التديّف في الضعيؼ السمبي الناتج ىو والعكس
 (69 ،1973 سمك،)                                                       . الانحراؼ عممية
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  :تعقيب
 حددٍّ  إلى حاولت التي العوامؿ أىـ عمى الضوء إلقاء بعد نقوؿ أف نستطيع الأخير وفي    
 بتأدية الالتزاـ وضرورة الأساسية لممدركات الوعي تنمية أساسيا كاف أف التديّف تنمية كبير

يجب،  كما بدورىا تقوـ لا قد أو تأثيرىا، في تختمؼ قد أنّيا غير الدينية، والواجبات الأعماؿ
 العامؿ نحدد أف عمينا يصعب وبالتالي لو، الله ىداية بسبب تديّنا أكثر الفرد يكوف ذلؾ ومع

ک  ک  ک  گ  گ  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  الفرد، تديّف في الرئيسي

   ٥٦: القصص چ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳگ       گ  ڳ  ڳ  ڳ
 :العلاقة بين التدين والصحة النفسية-  7

     إف الحياة الإسلامية مميئة بكؿ ما يؤدي إلى تمتع الفرد بالصحة النفسية والعقمية 
والسلامة الجسمية، ويحضّ القرآف الكريـ عمى أف لا يحمّؿ الإنساف نفسو ما لا يطيؽ أو 

ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ يتحمّؿ، لأف ذلؾ يؤدي إلى إرىاؽ النفس، ومف ثـ إصابتيا بالمرض، 

   ې  ې  ې  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉۇٴۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈچ چ چ 

  ئە  ئو  ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ    ئۆ    ئۈ  ئۈ  ئې  ئەې  ى    ى  ئا  ئا

   بم  بى  بي  بخ  ئم  ئى  ئي   بج  بحئح  ئى  ئى   ئى  ی  ی    ی  ی  ئجئېئې

 (55، 2001العيسوي ،)                             ٢٨٦: البقرة چتج  تح  تخ  تم   

     فالقرآف الكريـ نزؿ ليداية الناس ولدعوتيـ إلى عقيدة التوحيد، وتعميميـ قيما جديدة 
وأساليب جديدة مف التفكير والحياة، لإرشادىـ إلى السموؾ السويّ السميـ الذي فيو صلاح 

الإنساف وخير المجتمع، ولتوجيييـ إلى الطرؽ الصحيحة لتربية النفس وتنشئتيا تنشئة سميمة 
 .تؤدي بيا إلى بموغ الكماؿ الإنساني الذي يتحقؽ بو سعادة الإنساف في الحياة الدنيا والآخرة

 (236، 1982نجاتي ،)                                                                     
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ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ    ٹ  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  

 ٩: الإسراء چٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ    ڦ   

  ھۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ وقاؿ 

  ٨٢: الإسراء چھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ﮲  

  ۋڭ  ۇ   ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ و 

  ى   ئا  ئا  ئە  ئە  ئو   ى  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېۅۋ   ۅ

  ٤٤: فصلت چ  ئۆ   ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئۆئو  ئۇ   ئۇ

    ولاشؾ أف في القرآف الكريـ طاقة روحية ىائمة ذات تأثير بالغ الشأف في نفس الإنساف 
فيو ييز وجدانو، ويرىؽ أحاسيسو ومشاعره، ويصقؿ روحو، ويوقظ إدراكو وتفكيره، ويجمي 
بصيرتو، فإذا بالإنساف بعد أف يتعرض لتأثير القرآف يصبح إنسانا جديدا، كأنو خمؽ خمقا 

فتعميـ والمبادئ الإسلامية عقيدة ،فكرا، عملا، إيمانا ومعاممة تشمؿ كؿ جوانب . جديدا
الشخصية الإنسانية وتتناوليا بالصقؿ والتنمية والتيذيب والتربية، بحيث يشب المسمـ 

فالإلتزاـ خير عاصـ مف الزلؿ ومف الخطأ ومف التعرض . شخصية سوية متكيّفة ناجحة
فضلا عف أنو يتمتع بالمرونة والعقلانية . للإصابة بالأمراض النفسية والعقمية والأخلاقية

والبحث والإقناع بالحقيقة، فيو ديف يدعو إلى المعرفة والحقيقة والانفتاح عمى العالـ والتطور 
 (111، 2006بركات ،).         والحوار المستمر والتواصؿ، وتأصيؿ لغة التعايش مع الأخريف

      ولقد حرص الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ عمى أف يغرس في الناشئة مف أبناء 
المسمميف معالـ الصحة النفسية حتى تكوف حياتيـ خالية مف الاضطرابات والقمؽ، وحتى 

 .تكوف نفسيـ سوّية
      والإسلاـ يجعؿ المسمـ مرتبطا بالله في كؿ خطوة مف خطواتو، فيو يؤمف بالله وحده لا 

 ومف مرّات، خمس وليمة يوـ كؿ في لله يصمي شريؾ لو، ومنو يستمد العوف والقوة، وىو
 لأنو النفسية الصحة لو تتحقؽ وبذلؾ ويرتاح، ويطمئف يأمف فإنو لو، العوف ىو الله يجعؿ
 كيانا لو ويجعؿ أىميتو لمفرد يعطي الإسلاـ أف كما الحياة، ىذه في سند بأقوى يحسُّ 
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ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ  النفسية الأمراض ضد ويحصنو نفسو في الثقة يبث بيذا وىو مستقلا،

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ    پ  پ  پ  پ     ڀ  ڀ  ڀ  چ چ چ 

    ٨٢: الأنعام چ
 الخالص الإيماف عف المنبثؽ الإسلامي الديني الالتزاـ يكوف النفسيّة الأمراض      وعلاج

ڭ  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ   الصحيحة، الدينية التربية عف ينتج والذي بالله

  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ۅ  ۋ   ۅۋۇ   ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ

  ئۆ   ئۈ  ئۈ  ئۆ  ى   ئا  ئا  ئە  ئە  ئو   ئو  ئۇ   ئۇىې

  (20 -19 هـ،1418 اليافعي،)                                ٤٤: فصلت چئې  ئې  ئې  
 في وسعادتو والآخرة، الدنيا في النفسية والراحة واليناء بالسعادة يشعر دينيا الممتزـ     فالفرد

 لا التي العظمى، السعادة ىي الآخرة في وسعادتو ومجتمعو، نفسو مع بسعادتو تكوف الدنيا
 .سعادة تعادليا

 أف حيث النفسي القمؽ مف يُخفؼ فيو النفسية، المشكلات مف كثير منقذ      فالتديّف
 تخطي عمى ويعينو العمـ، عمى ويحثّو باليقيف قمبو فيملأ التوجيو، إيمانو مف يستمد الإنساف
 لدى الجنسية وبالناحية العاـ، بالنمو الديف صمة ،(407 ،1982 زهران،) وأكّد. الصعاب

 فتحوّؿ المراىقيف، عند الجنسيّة والغرائز النزوات لإعلاء وسيمة الديف يتخذ حيث المراىقيف،
  .واطمئنانا نفسيا استقرارا طاقاتيـ

 والعقيدة النفسيّة، والصحة النفسي النمو عمى واضحا أثرا لمديف أف عمى أيضا      ويؤكد
 الاستقرار عمى الفرد يساعد والديف إيجابي، سموؾ إلى ويدفعيا النفس، في يتغمغؿ حيث

.  الشيخوخة ثـ الرشد إلى الطفولة مف الفرد أماـ الطريؽ وينير الأماف إلى يؤدي والإيماف
 (2008،76 راضي،)                                                                        

 في بالله الإيماف بأىمية ىػ1402 عاـ بأبوظبي الإسلامي المؤتمر منظمة نادت       وقد
 الدراسات مف لمعديد بتناوليا الأىمية ىذه عمى ودلمت الأفراد، لدى النفسية الصحة استقرار

 ومف النفسيّة، الصحة ارتقاء في التديّف تأثير حوؿ الكبرى الدوؿ في أُجريت التي الإحصائية
 الأمريكييف بيف الإدماف وانتشار القتاؿ مياديف في الجنود عمى أجريت دراسة الدراسات ىذه
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 شرب يحرموف الذيف المتحدة، الولايات غرب في المورموف طائفة بأتباع مقارنة العادييف
 الانتحار لظاىرة والإحصائية الميدانية الدراسات أثبتت وكذلؾ المخدرات، ويتعاطوف الخمر،

 الأطباء بيف وأمريكا أوروبا في نسبة وأعمى الإسلامية، البمداف ىي العالـ، في نسبة أقؿ إلى
 .الأخصائييف مف النفسي العلاج مجاؿ في والعامميف النفسانييف
 لجمب أساس أنّيا حيث الإسلاـ، بشريعة الديني الالتزاـ بأىمية وننادي نؤكد ىنا      ومف

ٱ   ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  للإنساف، النفسيّة الصحة

پ  پ  پ    ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ٺ  ٿ           

  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ      ٹ  ڤ  ڤ

 (20هـ،1418 اليافعي،)          ٣١ - ٣٠: فصلت چڦ    ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  

 يعيش الله، مف قريب حقيقيا تدينا المتديّف الشخص أف كثيرة دراسات مف أيضا       وتبيّف
 متمتعا يجعمو وممّا بمستقبمو، ومتفائلا وحاضره، ماضيو عف راضيا نفسو مع وىدوء سلاـ في

 عمى التديّف أثر تناولت التي والبحوث الدراسات مف الكثير أيضا وىناؾ جيّدة نفسية بصحة
 ومف النفسيّة، الصحة مف الإنساف تحرـ التي النفسيّة الأمراض مف كمرض النفسي الاكتئاب

 وبروبست ،Geinuitz 1983 وجويتز Pyman 1978 بإيماف دراسة الدراسات ىذه
Prolst 1985، ومادر Mader 1987، وباكماف Backman 1988، وسيجؿ Siegel 

. الاكتئابية الأعراض مف معاناة أقؿ تديّنا الأكثر الأفراد أف إلى انتيت وقد ،1989
 (427 ،1985 سميم، سميم، )

 الشخصية لتحقيؽ ضروري الإنساف طبيعة في والروح البدف بيف التوازف تحقيؽ      إف
 النفس )الكريـ القرآف سمّاىا التي النفس وىي النفسية، بالصحة تتمتع التي السويّة،
 وقوتو البدف بصحة يُعنى الذي ىو المطمئنة النفس صاحب السويّ  الإنساف إف ػ(المطمئنة
 بعقيدة بالتمسؾ الروحية حاجاتو ويشبع الحلاؿ، طريؽ عف الضرورية حاجاتو ويُشبع

 ما وكؿ السيئات عف والابتعاد الصالحة، والأعماؿ والعبادات تعالى الله إلى والتقرّب التوحيد،
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 وأفعالو أقوالو في ويكوف السموؾ، في الاستقامة دائما يتوخى الذي وىو تعالى، الله يغضب
 الله رسوؿ بيّنو والذي الكريـ، القرآف في للإنساف تعالى الله وضعو الذي المنيج مع متفقا
 (278 – 277 ،1986 ، نجاتي)                       . الشريفة السنّة في وسمـ عميو الله صمى

ذا  مؤشرات جميع فييا تحققت والتي المطمئنة، لمنفس المثالي للأنموذج نظرنا       وا 
 عميو الله صمى محمد الرسوؿ شخصية في ممثمة نجدىا مستوياتيا، أعمى في النفسية الصحة
 حاجاتو يشبع وسمـ، عميو الله صمى كاف فقد والروحي، المادي الجانباف فيو توازف حيث وسمـ
 والتمسؾ لله العبادة بإخلاص الروحية حاجاتو يشبع كما الإسلامية، الشريعة حدود في البدنية
ٹ  وجو، أكمؿ عمى السموؾ في الاستقامة لو تحققت وبذلؾ الإسلامية، بالشريعة والالتزاـ

   ٤: القلم چڱ  ڱ     ڱ  ں  ں   ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ 
 والفرد وجو، أكمؿ عمى الإسلامي بالديف يمتزـ لـ ما لمفرد تتحقؽ لا النفسيّة       فالصحة

 الشريفة النبويّة السنة احتوتو وما تعاليـ، مف كتابو في وجؿّ  عزّ  الله أنزؿ ما كؿ بإتباع ممزـ
 والسلاـ الأمف وجد أينما لمفرد يحقؽ أف شأنو مف ىذا لأف وتوجييات، سموكية آداب مف

 كؿ منبع وىو جلالو، جؿّ  بالله الإيماف منطمؽ مف ينطمؽ والسلامة أىدافو وبموغ الكامؿ،
ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  نفسية، وصحة طمأنينة

 چ  ڳ   ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ    گک  ک  ک  گ  گ  گ

    ٩٧: النحل
 الديف إلى الحاجة تنمية بضرورة النفسية والصحة النفسي والطب النفس عمماء       وينادي

شباعيا  ػ السموكية والانحرافات الاضطرابات مف لموقاية الحقيقي، بالتديّف وا 
 ىذه تنمية أىمية إلى Alport والبورت ،Boisen وبويسف ،Mecann كاف ماؾ       وأشار

شباعيا، الحاجة  رجؿ وجود بضرورة ونصحوا النفسي، العلاج نجاح عوامؿ أىـ مف لأنيا وا 
  .النفسي العلاج فريؽ ضمف الديف
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 : الفصل خلاصة

 معرفة مف انطلاقا النفسية، الصحة زيادة في يساىـ التديّف أف يتبيّف سبؽ ممّا      انطلاقا
 .بيا والعمؿ والخمقية، الروحية والمبادئ القيّـ عمى واطلاعو ولدينو، ولربّو لنفسو العبد

 وذنوبو وبأعمالو، بنفسو استبصارا ويزيد دنياه في الفرد يُوجو مشعلا تُعتبر المعرفة ىذه إف
. ومستقبمو حاضره في تكيّفو وطرائؽ
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  تمهيد

 كاف القمؽ كمكضكع الإنسانية، الشخصية في المؤثرة الرئيسية العكامؿ مف القمؽ     يُعتبر
 العمكـ في الباحثيف اجتيادات عمى دائما نفسيا تفرض التي المكضكعات أىـ مف كلازاؿ

 ىذه ترتبط كقد النفسية، المشكلات بأغمب كارتباط كعمؽ أىمية مف لو لمّا النفسية،
ما اجتماعية، بعكامؿ إما النفسية، المشكلات  تمؾ يكلد مزمف كمرض جسمية، بعكامؿ كا 

 الحديث يمكف لا كلذلؾ المكت، بقمؽ يدعى ما كىذا المكت، مف كالخكؼ المزعجة الأفكار
 الفصؿ ىذا في الباحثة تحاكؿ كلذا عاـ، بشكؿ القمؽ فيـ ضكء في إلاّ  المكت قمؽ عف

 في المتسببة كالعكامؿ الأعراض إلى بالإضافة القمؽ كأنكاع القمؽ تعريفات أىـ إلى التعرض
 .لو المفسرة النظريات أىـ إلى التعرض ككذلؾ القمؽ، ظيكر

 منو كالقمؽ لممكت، المفسّرة النظريات تناكلت ث ّـ منو كالقمؽ المكت تعريؼ إلى نتطرؽ      ثـ
 قمؽ قياس كأخيرا المتغيرات، ببعض كعلاقتو المكت كقمؽ كأسبابو، أنكاعو إلى بالإضافة
  .المكت
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 في مشترؾ جذع باعتباره القمؽ معنى تحديد حكؿ الآراء اختمفت لقد: القمق تعريف- 1
طاره اتجاىو حسب ككؿ كتشعبت مفاىيمو تعددت لذلؾ النفسية، الأمراض مجالات جميع  كا 

  .القمؽ تعريؼ في الآراء مختمؼ يمي فيما كسنذكر الخاصة، كتصكراتو الفكرم،

 مف حالة إلى العربية المعاجـ في القمؽ مصطمح يشير: لمقمق المغوي التعريف 1.1-
 كغيره كالي ّـ ػ حرّكو : قمقا الشيء قمؽ: الكجيز المعجـ يعرفو إذ الاستقرار؛ كعدـ الحركة
  .قمؽ فيك حاؿ عمى أك كاحد، مكاف في يستقرْ  لـ- قمقا( -قمِؽ )أزعجو: فلانا

  (513 ،1994 الوجيز، المعجم)                                                                                      

 كانزعج اضطرب: قمقا- ققَمِؽقَ  حركتو،: الشيء قمقا ، قمؽ قمؽ،: العربية المغة منجد     كفي
 كالقكـ- حرّكو: مكانو مف كالشيء أزعجو كأقمقوُ، كمِقْلاؽقَ، قمقة كىي مقلاؽ،-قمؽ فيك

  .إلييا الحاجة عند سّميا إلى يحتاجكا أف قبؿ أغمادىا في حرّككىا الغمد، في السيكؼ

 (651 ،1991 المنجد،)                                                                       

 الشيء قمؽ يقاؿ غيره، كأقمقو قمقا: يقاؿ الانزعاج، أنو( 2726 ،9ج منطكر، ابف )   كعرّفو
 مكاف في يستقر ألا أيضا كالقمؽ حرّكو، أم كقمقو مكانو، مف الشيء كأقمؽ قمؽ، فيك قمقا،
 .كاحد

 القمؽ أف عمى دلالتيا في اتفقت أنيا عمى لمقمؽ السابقة المغكية التعريفات مف    كيتضح
  .الطمأنينة كعدـ الاستقرار كعدـ الاضطراب بو يقصد

  :لمقمق الطبي التعريف 2.1-

  الكالسيكـ نقص أك اللاكتيؾ حمض زيادة عف ناجـ القمؽ بأف Bittz 1969) بيتز )    يرل
 كالخكؼ اليمع: " بأنو (Redmond, EU )ريمكند يكجيف كعرّفو (.158 ص ،1999 بيك، آرون

  (107 ،1988 شيهان،)                          .المخ في العصبي كيركليكس خلايا إفراط عف ينشاف
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 مف كحدة القمؽ أف " كالنفسي الطبي التفكير زعيـ (Dakosta 1971 )ككستا. د أكدّ  فقد
  (Besancom et cool, 1993, P: 37 ) الصرؼ الطبي الجانب بذلؾ مجسدا الحشكية الأعراض

  :النفس عمم معاجم في القمق  تعريف 3.1-

 مف ينشأ العقؿ في مزعج إحساس :" أنو عمى( 1989 )اكسفكرد معجـ في القمؽ      عرّؼ
  "المستقبؿ مف التأكد كعدـ الخكؼ

 مف كقاىر عادم غير إحساس :" أنو عمى( 1991 )كبستر معجـ في يعرؼ      كمّا
 كازدياد كالتكتر، التعرؽ،: مثؿ فسيكلكجية، بعلامات يتصؼ دائما كىك كالخشية، الخكؼ
 بنفسو الإنساف شؾّ  كبسبب التيديد، طبيعة حقيقة بشأف الشؾ بسبب كذلؾ القمب، نبضات
  ( 127 ،2009 فرج،)                              ".بنجاح التيديد مع التعامؿ عمى قدرتو حكؿ

 .معركؼ غير سبب عف ينتج بالخكؼ الشعكر بأنو: القمؽ معجمو في لابلانش جاف كيعرّؼ

 يشعر تجعمو لمفرد مميزة حالة أك خاصية ىك: القمؽ أف إلى معجمو في براكف     كيشير
 (16 ،2011الحسيني،)                                            .كالي ّـ كالتكتر الارتياح بعدـ

 مف كالخكؼ بالفزع عاـ شعكر أنو:" 1990 النفسي كالطب النفس عمـ معجـ        كيعرّفو
 عف يصدر ما كثيرا محدد، غير لتيديد استجابة كالقمؽ تحدث، أف تكشؾ ككارثة مرتقب شرّ 

 داخؿ مف المنبعثة الممنكعة الغريزية كالنزاعات الأمف عدـ كمشاعر اللاشعكرية، الصراعات
 كيتسارع العضلات، فتتكتر التيديد، لمكاجية إمكانياتو الجسـ يعبئ الحالتيف كفي النفس،
 (127 ،2009 فرج،)                                                   .القمب كنبضات النفس
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  :العرب والباحثين العمماء تعريف 4.1- 

  :زهران السلام عبد حامد تعريف * 

 يحدث قد رمزم أك فعمي خطر تيديد تكقع نتيجة كمستمر، شامؿ تكتر  حالة ىك     القمؽ
 (484 ،1997 زهران،) .                      جسمية نفسية كأعراض غامض خكؼ كيصاحبيا

 كالتحفز كالخكؼ بالتكجس سار غير غامض عاـ شعكر ىك القمؽ:" عكاشة أحمد  تعريف
 العصبي الجياز نشاط زيادة خاصة الجسمية الإحساسات ببعض عادة مصحكب كالتكتر،
 السحبة          أك المعدة، فـ في بالفراغ الشعكر: مثؿ متكررة نكبات في كيأتي اللإرادم،

. الحركة كثرة أك الصداع أك القمب بنبضات الشعكر أك التنفس، في ضيؽ أك الصدر، في

 (134 ،2003 عكاشة،)                                                                          

      الناجـ الخطر عمى الفرد فعؿ رد عف عبارة ىك القمؽ:" رضوان جميل سامر تعريف 
 ىذا جراء بالتيديد يشعر حيث لمفرد، شخصيا كالمي ّـ المتصكر، أك الكاقعي الفشؿ فقداف عف

 إيجابيا كيقدره يممكو شيء فقداف أك ما إنساف قيـ ىنا بالفقداف كيقصد الفشؿ، أك الفقداف
 الشخصية المادية، الحرية كالممتمكات الجسدية، كالصحة، العافية بو، الاحتفاظ كيرغب في

  (232 ،2002 رضوان،) . الآخريف قبؿ مف كتقديرىا الذات كاحتراـ كالفعؿ، التصرؼ عمى كقدرتو

  :الأجانب والباحثين العمماء  تعريف5.1 -

 خلاؿ كيككنو الفرد، يكتسبو المؤلـ الانفعاؿ مف نكع بأنو القمؽ يرل: فرويد تعريف  -
 أك بالإحباط كالشعكر السارة، غير الانفعالات بقية عف يختمؼ فيك يصادفيا، التي المكاقؼ

 خارجية كأخرل الفرد، بيا يحسّ  داخمية جسمية تغيرات مف يسببو لمّا الغيرة، الغضب أك
 ( 197 ،2006الخالدي،)                                                        .بكضكح ملامحو عمى تظير
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 الخكؼ بشمكلية كمتزامف متلازـ جسدم نفسي تضايؽ: " فيعتبرهFelin)  )فمين  تعريف-  
  .                                     (Pierron, 1979, p:24 ) الجذع إلى الفرع مف كتباينيا

 الكالديف مف لمتقرب الحاجة بيف الصراع عف تنشأ حالة بأنو يرل: فروم ايريك تعريف- 
 (23 ،2001 السيد، )                                                 .الاستقلاؿ إلى كالحاجة

 يطمب ما كؿ إلى الجسـ يعطييا التي نكعية غير استجابة ىك " :Selye سيمي تعريف- 
 (Pierre loo et autres; 2003; p:02) .                                             فعمو منو

 ييدد لخطر انفعالية استجابات عف عبارة ىك القمؽ ترل :Horny هورني تعريف- 
  (367 ،2009 الزغمول،) .                                                          الشخصية

 الاستقرار أك الراحة عدـ أك الشرّ  تكقع مف حالة ىك القمؽ :Helgard هيمجار تعريف-  
  (325 ،2002 جابر، عبد العزيز،)                                           . بالخكؼ بالشعكر ترتبط التي

 القمؽ تعريؼ في اختلافا ىناؾ أف لمباحثة يتضح القمؽ لمفيكـ السابؽ العرض خلاؿ     مف
 الأعراض ذكر مف كمنيـ لو، النفسية الأعراض عمى ركز مف فمنيـ الباحثيف بيف

 ما أمر بتكقع يرتبط القمؽ أف عمى اتفقكا أنيـ إلا الاثنيف، بيف جمع كبعضيـ الفسيكلكجية
 كلو السمككية، الاضطرابات بداية نقطة ىك القمؽ أف كعمى غامض، الشيء مف كالخكؼ

نتاجيتو الفرد صحة عمى تأثير   .كا 

  :أىميا أمكر، عدّة عمى اشتممت لمقمؽ السابقة التعريفات أف أيضا الباحثة كترل

 بيا كيشعركف الأفراد بيا يمر شعكرية حالة القمؽ.  
 محددة عمرية بفئة مرتبطة غير نفسية حالة القمؽ أف.  
 كالأداء السمكؾ إعاقة إلى يؤدم القمؽ زيادة.  
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 المكضكع كانعداـ المكاف، أك الزماف محدد غير خطر حدكث تكقع نتيجة يحدث القمؽ 
  .الأحياف غالب في

 لمقمؽ              مكحد تعريؼ إعطاء في النفس كعمماء الباحثيف اختلاؼ مف بالرغـ      إذف
 انفعالية استجابة ىك القمؽ بأف: التالي التعريؼ إلى الباحثة تخمص التعريفات ىذه خلاؿ كمف
 شامؿ تكتر شكؿ عمى تظير خارجية، أك داخمية كانت سكاء الفرد إلى مكجو خطر لحالة

 بالخكؼ بالشعكر ترتبط التي كالضيؽ كالاستقرار الراحة بعدـ الفرد شعكر نتيجة كمستمر،
 انفعالية سمككية، فيزيكلكجية، تغيرات حدكث عنو ينتج ممّا المستقبؿ، مف التأكد كعدـ

  :القمق أنـواع- 2

  :ىما نكعيف إلى القمؽ الباحثكف يقسـ

  :الموضوعي أو العادي  القمق2-1

 القمؽ أك الدافع، القمؽ أك الصحيح، القمؽ أك الكاقعي القمؽ اسـ أحيانا عميو      كيطمؽ
 الفرد حياة في كالمطمكب الأساسي كالقمؽ الصحي القمؽ أنو عمى: أيضا كيعرؼ الإيجابي،
ذا بدكنو، حياة كلا طبيعية الحياة معو تككف ما كىك بو، يتزكد أف المفركض كالذم مف  كا 

  (15 ،2008 عزب، أبو)                  . الكجداف متمبد مريضا إنسانا أصبح الفرد حياة مف اختفى

 لخطر الفرد إدراؾ عف ناتج قمؽ كىك السكاء، إلى القمؽ أنكاع أقرب النكع ىذا      إفّ 
 كدكافعو أسبابو الفرد يدرؾ محدد قمؽ كىك فعلا، مكجكدا خارجيا مصدره كيككف يتيدده،

 الخطر ىذا لمقابمة الفرد إعداد كظيفة الحالة ىذه في القمؽ ، ىذا(2003،139 الشوربجي،)
 الخكؼ إلى أقرب القمؽ مف النكع كىذا إزاءه، دفاعية أساليب بإتباع بتجنبو أك عميو بالقضاء

  (85 ،2008 عزب، أبو)                    .الفرد ذىف في المعالـ كاضح يككف مصدره أف ذلؾ
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 مكقؼ: مثؿ التكقع أك الانتظار مكاقؼ في العادييف الأسكياء لدل القمؽ ىذا       كيحدث
 (224 ،2008الداهري،) .    كحيدىا أصاب شديد لمرض نتيجة قمؽ مف أـ معاناة أك الامتحاف،

 كالذم لو، الطبيعي الحد يتجاكز لـ إذ( كاقعي قمؽ )مرغكب قمؽ أنو يتضح سبؽ      كممّا
 .كالارتقاء التقدـ إلى بنا كيؤدم اليكمية، حياتنا في جميعا نعيشو

 عمتو مصدر بو المصاب يدرؾ لا القمؽ مف نكع ىك :المرضي أو العصابي القمق 2-2
 قمؽ فيك كلذلؾ مكضكعي، مبرر دكف الغامض الخكؼ مف بحالة يشعر أنو ىنالؾ ما ككؿ

 كبترقب الارتياح بعدـ الشعكر في يتمثؿ الذم الطميؽ، أك اليائـ بالقمؽ أحيانا يسمى مرضي
 (49 ،1997ميخائيل،:. ترج هارولد،)             .الفرد لدل كدائـ مستمر الشعكر كىذا المصائب،

 أنو عنو ينتج ممّا جدا كيشتد الطبيعي، القمؽ عف يزيد الذم القمؽ ىك العصابي      فالقمؽ
 كحؿ الحياة مكاجية عمى قدرتو كيضعؼ التركيز، عمى كقدرتو الإنساف، كفاءة يقمؿ

 ينقص كما الشخصية، في كاضطرابات كالسمكؾ، التفكير إعاقة إلى يؤدم لأنو المشكلات،
 .(29 ،1994حبيب،)    . كنفسية جسمية بأمراض كيصيبو الناس مع كتعاممو البيئة، مع تفاعمو

  :القمق  أسباب-3

 حيث القمؽ، ظيكر إلى تؤدم التي الأسباب أىـ مف الكراثة تُعد: الوراثي  الاستعداد3-1
 تمؾ الأبحاث ىذه كمف القمؽ، ظيكر في الكراثية العكامؿ أثر الحديثة الأبحاث بعض تؤكد
 كالاستجابة اللاإرادم العصبي الجياز في التشابو أف تبيف حيث التكائـ، عمى أجريت التي

. التكأميف لدل القمؽ أعراض ظيكر إلى يؤدم متشابية بصكرة كالداخمية الخارجية لممنبيات

 (151:ص ،2009 فرج،)                                                                     

 القمؽ يزداد حيث القمؽ، نشأة في تؤثر التي العكامؿ أحد العمرية المرحمة تُعد :العمر 3-2
 لدل فيظير المسنيف، لدل ضمكره ككذلؾ الطفكلة، في العصبي الجياز نضج عدـ مع

  .الراشديف لدل مختمفة بأعراض الأطفاؿ
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 القمؽ       ظيكر عمى النفسية الخصائص بعض تساعد: العام النفسي  الاستعداد3-3
 بعض تفرضو الذم الخارجي، أك الداخمي بالتيديد كالشعكر العاـ، النفسي الضعؼ ذلؾ كمف

 بالذنب كالشعكر الشديد، النفسي التكتر أك كأىدافو، الفرد، لمكانة بالنسبة البيئية الظركؼ
 تقبؿ كعدـ الحياة، لظركؼ الكاعي التقدير مف بدلا الكبت كتعكد كتكقعو العقاب مف كالخكؼ

 الخارجي التيديد طبيعة بسبب كذلؾ القمؽ، إلى الكبت إلى يؤدم كما كجزرىا، الحياة مدّ 
  .الممحة الفرد رغبات تسببيا التي الداخمية الضغكط لطبيعة أك الفرد يكاجيو الذم

    النفس عمـ نظريات لغالبية كفقا الاجتماعية العكامؿ تُعتبر: الاجتماعية  العوامل3-4 
 لتعددىا مستحيؿ أمر الأسباب ىذه مثؿ حصر أف كلاشؾ إذ لمقمؽ، الأساسية المثيرات مف

 مختمؼ العكامؿ ىذه كتشمؿ بالقمؽ، اتّسـ عصر في خاصة المقمقة، الحياة جكانب كتشعب
 الخكؼ بعكامؿ المشبعة كالبيئية كالثقافية، الحضارية كالضغكط الحياتية، كالأزمات الضغكط
 المعاممة كأساليب الأسرة، كتفكؾ الأسرم، الجك كاضطراب الأمف، كعدـ كالكحدة، كالحرماف
 الفشؿ ذلؾ كمف الحياة، في كالفشؿ الكالديف، كمنيا القمقة النماذج كتكفر القاسية، الكالدية
 (152- 151 ،2009فرج،)                                                   . كالزكاجي كالميني، الدراسي

 مكاقؼ بيف كالتفاعؿ الشيخكخة مشكلات إلى بالإضافة: والمراهقة الطفولة  مشكلات3-5 
 كالخاطئة الكالدية، المعاممة كأساليب الماضي في الصراعات كذكريات كخبراتو الحاضر،
. الآخريف مع الشخصية العلاقة كاضطراب كالحرماف الزائدة، كالحماية كالتسمط كالقسكة،

 (98-97 ،2005 الشربيني، و أشرف)                                                           

  :كمنيا الدينية الناحية مف لمقمؽ أسباب ىناؾ أف اعتبر مف العمماء كمف

 ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ  كجؿّ  عزّ  كالله الإنساف بيف الصمة لحقيقة الاستيعاب عدـ

  ١٣:الأحقاف چئي  بج  بح  بخ   بم  بى  بي  تج   تح  تخ  تم     تى  تيچ چ 

 الإنساف رسالة مف اليدؼ أىمية كضكح عدـ.  
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 الإنساف معنكيات كانخفاض كالتشكيؾ لمنقد التعرض.  
 (33 ،2010الهمص،)        .المعيشي كالمستقبؿ المعيشية بالحياة كالمتأزـ المستمر التفكير 

  :القمق أعراض- 4

  سيككسكماتية كأعراض نفسية، كأعراض جسمية، أعراض :إلى الأعراض ىذه تقسيـ يمكف

 الملامح عمى تظير سمّات في الجسمية الأعراض كتتمثؿ: الجسمانية  الأعراض4-1
 سرعة الأطراؼ كبركدة العيف، فتحة كاتساع الكجو، شحكب: نذكر بينيا كمف لمفرد، الجسمية
 الحمؽ كجفاؼ بالاختناؽ، كالشعكر التنفس، كسرعة الدـ، ضغط كارتفاع القمب، نبضات
 الحيكية الطاقة كنقص العاـ الضعؼ أيضا الجسمية الأعراض كمف الخ،...البمع كصعكبة
 (114 ،2000 العناني،)              .الأعراض مف كغيرىا العصبية كالأزمات العضلات كتكتر

 كتأثيره استمراره كمدل القمؽ شدة عمى درجتيا في تعتمد كىي :النفسية الأعراض 4-2
  :أعراضو كأىـ

 يجد لا فالفرد كمنتشرا، طميقا، ىائما، الخكؼ يككف حيث: المصدر مجيكلة مخاكؼ 
 يخص فيما خاصة لمفرد، المينية الحياة في تؤثر المخاكؼ كىذه ليا، مبررا أك مكضكعا
  .الآخريف مع علاقتو

  المزعجة الأفكار كتراكـ كالنسياف، التركيز عمى القدرة كضعؼ الذىف، شركد 
  .كاستخداميا كاستيعابيا المعمكمات تنظيـ في الصعكبة إلى بالإضافة

 المفرطة، مف الضجيج الحساسية في كتتمثؿ: الاستقرار بعدـ كالشعكر الحساسية شدة 
، الإثارة كسرعة كالأضكاء  طرؽ سماعو بمجرد شديد بانزعاج الفرد يصاب كقد كالتشاؤـ

 .الباب
 التركيجية الاىتمامات حجـ كتقمص العزلة إلى كالميؿ الاجتماعية، المكاقؼ تجنب 

  .الحياة عمى كالإقباؿ
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 كعدـ بالألـ الشعكر إلى بالإضافة المزعجة كالككابيس المستمر كالأرؽ النكـ  صعكبات، 
  .(272 ،2003صبحي،) .                      الشديد النفسي الإرىاؽ إلى يؤدم ممّا الاستقرار،

 خمفيا القمؽ يقؼ نفسية، جذكر ذات عضكية أعراض ىي: السيكوسوماتية  الأعراض4-3 
 البكؿ الدـ، ضغط اضطراب القمب، أمراض: أىميا كمف لحدكثيا الرئيسي السبب ىك فيككف

  .(216- 215 ،2006الخالدي،). الخ...النصفي الصداع الجمد، أمراض المعدية، القرحة السكرم،

  :لمقمق المفسّرة النظريات أهم -5

 ىذا جاء كقد الإنساف، لدل القمؽ تفسير في المختمفة النظر كجيات تضاربت     لقد
 عمماء مف العديد أف لدرجة الكقت، نفس في كتعقيده المفيكـ ثراء مف كالاختلاؼ، التضارب

  .الإنساف عف ينتج مرضي أك سكمّ  سمكؾ لكؿ الأساسي المحرؾ اعتبركه النفس

 لمتكيؼ كسيمتنا ىك بؿ الشذكذ، دليؿ ليس لمقمؽ استعدادنا أف ىنا بالذكر الجدير     كمف
 عمى القمؽ تأثير كفي كالتطرؼ، الشدة في فيككف الشذكذ أما الخطر، مف الذات كحفظ
 حكؿ النظر كجيات في الاختلاؼ منطمؽ كمف مناسب، كغير مضطربا يجعمو تأثيرا سمككنا
 .تفسيره حاكلت التي النظريات أىـ بعرض سنقكـ القمؽ، مفيكـ

 الأكؿ المصدر ىي الميلاد صدمة التحميؿ أنصار اعتبر: النفسي التحميل  نظرية5-1
 لمبيئة الآمنة اليادئة المشبعة الرحـ بيئة مف ينتقؿ عندما فالكليد الإنساف، لدل القمؽ لمشاعر
 التي المطمئنة البيئة عف الاختلافات كؿ تختمؼ غامرة مثيرات مف تحممو ما بكؿ الخارجية
 الذم اليائؿ بالقمؽ شعكر مرة لأكؿ فيغمره العالـ ىذا مكاجية عف بعجزه  يشعر فإنو اعتادىا
 . كالقمؽ الخكؼ مف مزيج ىك لمقمؽ الرئيسي المككّف أف كيعتبركف الأكؿ، النمكذج يصبح

  (38 ،2008 عزت، أبو)                                                                                             

 ما ككثيرا ييددىا، ما ضد بعمؿ تقكـ لكي للأنا إشارة بأنو القمؽ يفسركف       فالتحميميكف
 عمى الأعمى الأنا مع بالتعاكف الأنا عممت التي المقبكلة غير الأفكار ىك الميدد يككف
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 ىذا كعمى الدفاعات، اختراؽ عمى كتكشؾ كالكعي، الشعكر منطقة مف تقترب كىي كبتيا،
 يساعدىا         معيف نشاط بعمؿ تقكـ لكي للأنا الإنذار ىي الأساسية القمؽ كظيفة تككف
بعاد نفسيا عف الدفاع في  (115 ،2000العناني)                                           . ييددىا ما كا 

 البيئة مف متعمـ سمكؾ أنو عمى القمؽ إلى السمككية المدرسة تنظر: السموكية النظرية 5-2
 النفسي التحميؿ لنظرية كمخالفة متباينة نظر كجية كىذه الفرد، كسطيا يعيش التي

    تنتج قد مكتسبة استجابة ىك عندىـ فالقمؽ اللاشعكرية، بالدكافع يؤمنكف لا فالسمككيكف
         آخر كبمعنى ذلؾ، بعد الاستجابة تعمـ ثـ معينة ظركؼ تحت العادم، القمؽ عف
 القمؽ أف بمعنى الاستجابة، ىذه تثير أف شأنيا مف ليس بمثيرات تستثار خكؼ استجابة ىك
 كبناء ليذا، الأصمي الطبيعي بالمثير كاع غير كالفرد متعممة، إشراطية خكؼ استجابة ىك
 مكتسب لأنو محكه، يمكف المرضي كالخكؼ القمؽ أف ترل السمككية النظرية فإف ذلؾ عمى

 (42 ،2008 عزت، أبو)                            .الكلاسيكي الاشراط طريؽ عف ذلؾ كيككف

 الشعكر في الفرد مغالاة إلى عائد القمؽ سبب بأف النظرية ىذه ترل: المعرفية  النظرية5-3
 سكء كبالتالي المعرفية كالتشكييات الخاطئ التفكير مف بأنماط مسبكقا كاعتباره بالتيديد،
 لدل القمب ضربات زيادة ذلؾ كمثاؿ العادية، الجسمية لإحساساتو الفرد قبؿ مف التفسير

 الإحساس زيادة إلى يؤدم الذم الأمر قمبية، أزمة أنيا عمى الزيادة كتفسير الشخص،
  (08 ،2007 المجيد، عبد)                                                                   .السمبية بالأعراض

 جعمت خاطئة، أفكار عف عبارة بأنو الإنساف لدل لمقمؽ المعرفية النظرية أيضا      كتفسّر
معيف    مكقؼ عف ناتج عارض مجرد إلا ىك ما القمؽ لأف صعبا، أمرا المكاقؼ تقييـ مف
 الحرارة درجة ارتفاع أك الصداع شأف ذلؾ في شأنو نفسيا، المرضية العممية إلى يصؿ كلا

 كجكد إلى يؤدم للأمكر كتقدير تقييـ سكء عنيا ينتج سمبية تفكير لطريقة الفرد استخداـ كلكف
 (47-46 ،2003الوايمي، )                                                         .لديو القمؽ
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             الخكؼ ىك القمؽ أف الإنساني المذىب أصحاب يرل :الإنسانية النظرية 5-4
 يتكقع ممّا فينشأ الإنساف، كجكد تيدد أحداث مف المستقبؿ يحممو قد المستقبؿ، كما مف

 أصحاب كيرل النفسي، التحميؿ في كما الفرد ماض مف كليس يحدث، قد أنو مف الإنساف
      كيضيفكف الإنساف، عند لمقمؽ الأساسي المثير ىك المكت مف الخكؼ بأف الاتجاه ىذا
 يككف فقد قمقو، تثير التي المكاقؼ مف الكثير كيكاجو الحياة، ىذه في يعيش الإنساف أف

 تحقيؽ في الفشؿ يعتبر حيث لمقمؽ، مثيرا كاممة حياة تحقيؽ في المستقبؿ مف الفرد خكؼ
 تحقيؽ في الفرد فشؿ يعتبر ذلؾ ضكء كفي اللاكجكد، مظاىر مف مظيرا الحياة ىذه مثؿ

        كخكفو لحياتو معنى إيجاد في كفشمو حياتو، كأسمكب نمط اختبار في كفشمو أىدافو
      لمقمؽ مثيرا ذلؾ كؿ يعتبر المرغكبة الحياة إلى الكصكؿ في الفشؿ حدكث احتماؿ مف
 .(35 ،2007 حسين،)                                                          .الإنساف لدل

  :الإسلامي التوجه ذوي العمماء  رأي5-5

 الشريعة أحكاـ مخالفة نتيجة الفرد عند ينشأ القمؽ أف الإسلامي المشركع      يرل
 دنيا كراء لاىثا كيجرم ىكاىا، نفس يتبع بذلؾ فيك الله، لحدكد الامتثاؿ كعدـ الإسلامية،

 نفسو داف مف الكيّس:" كسمـ عميو الله صمى الرسكؿ كيقكؿ لآخرتو، معتبرا كلا مباؿ غير
 الإمام أخرجه)" الأماني الله عمى كتمنى ىكاىا نفسو اتبع مف كالعاجز المكت، بعد لمّا كعمؿ

 يراىا كما الفرد عند القمؽ حالة نشأة كراء الكامنة كالدكافع الأسباب إجماؿ كيمكف ،(أحمد
  :التالي النحك عمى الإسلامي التشريع

 الأمارة النفس ىكل كاتباع الإليية، القكانيف مخالفة ىي فالذنكب: الذنكب ارتكاب 
 فيي    لمقمؽ، كالسمكـ المعاصي كارتكاب الآثاـ، كاقتراؼ كالخطايا، الذنكب كتُعتبر بالسكء،

  .تضعفو صاحبيا تُيمؾ لـ إف
 ثـ كمف النفسية، الاضطرابات دكامة في كقكع إلى كيؤدم اليدل، عكس ىك :الظلاؿ 

 ػ لمظلاؿ الطبيعي النتاج ىك الذم بالقمؽ الإصابة
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 الخير قكل بيف صراعو ىك الإنساف صراعات أخطر إف: كالشر الخير بيف الصراع 
 كبيف ،(بالسكء الأمارة النفس )اليكل بيف الصراع كينشأ كالحراـ، الحلاؿ كبيف الشرّ، كقكل
( المطمئنة النفس )الأنا عمى الصراع ىذا آثار ينعكس حيث ،(المكامة النفس )الأعمى الأنا

 فريسة إلى كأحالو صرعو الإنساف، مف الصراع استحكـ ما فإذا مضطربة نفس إلى كتحكيميا
  .لمقمؽ
 التكافؽ كمظاىر النفسية، الأمراض أف ترل النفس عمـ في مقكلة ىناؾ :الضمير ضعؼ 

 ضعؼ إلى كيضاؼ الضمير، تأنيب مف ىركبية حالة كىي الضمير، أمراض ىي النفسي
 .(47-46 ،2008 عزت، أبو)                  . السمككي كالانحراؼ الأخلاقي الضعؼ الضمير

 القمؽ تفسير عمى عممت التي النفس عمـ مدارس أصحاب آراء استعراض خلاؿ      مف
  :النتائج ليذه الباحثة استخمصت ما أى ّـ أمكر عدة إلى

 الإنساف لدل القمؽ يثير الذم الأكؿ المصدر ىي الميلاد صدمة اعتبركا التحميمييف أف 
  .ييددىا ما ضد بعمؿ تقكـ لكي للأنا إشارة ىك القمؽ كأف
 حدث            البيئة مف خاطئ متعمـ سمكؾ أنو عمى القمؽ فسّرت السمككية المدرسة أف 
  .الأكلى حياتو في الفرد اكتسبيا التي السابقة الخبرات خلاؿ مف
 كلكف أحداث مف يمر بو ما بسبب ليس الإنساف لدل يتكلد القمؽ أف المعرفية النظرية ترل 

 كالمعتقدات المفاىيـ مف مجمكعة كتبني لممنطؽ، يخضع لا التفكير مف أسمكب بسبب
  .الخاطئة

 مكتو          كحتمية حياتو لنياية الفرد إدراؾ مف ينشأ القمؽ أف رأت الإنسانية النظرية 
  .عنده القمؽ يثير الذم ىك الفرد لدل كالمستقبؿ الحاضر كأف
 كقمة الديني الكازع لضعؼ نتيجة يحدث القمؽ بأف: الإسلامي التكجو ذكم العمماء رأم 

يتاء تعالى، الله لأكامر الامتثاؿ كعدـ الإسلاـ، بتعاليـ الكعي  .أنفسيـ ليكل الأفراد كا 
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  الموت قمق: ثانيا

 متصمة مكضكعات عمى يتركز كالذم العاـ، القمؽ أنكاع مف نكعا المكت قمؽ      يُعتبر
 مثؿ الأخرل المفاىيـ يتشابو مع كاقعي كفعؿ مادية حقيقة لكنو مجرد مفيكـ كالمكت بالمكت،
  .الكحدة مف الخكؼ

  :الموت تعريف- 1

 (166 ،1991وآخرون، هادية، بن). الحياة ضد كالمكت مات، فعؿ مف مأخكذة كممة المكت: لغة

 كممػة مف لاتيني كمصػدرىا ،la mort لكممة ترجمػة المػكت "N.Sielamy"      كحسب
"mortir" كانت فبعدما العضكية لكظائؼ النيائي التكقؼ ىك فالمكت الحياة، تكقؼ كتعني 

 العصبي الجياز نشاط تكقؼ أنيا عمى تُعرؼ كأصبحت كالتنفس، القمب تكقؼ بأنيا تُعرؼ
 (Norhert.S; 1999;p:172).                                                       المركزم

 أك حيّا يككف أف شأنو مف ممّا الحياة كعدـ الحسيّة، لمكظائؼ التاـ التكقؼ ىك       المكت
 (851 ،2000 ، الحنفي)                      . الجسد استعماؿ النفس كترؾ أفعاليا عف القكل تعطيؿ

 كقد حتمي، أمر حياتو، لحظات مف لحظة في المكت في الإنساف تفكير أف      كالكاقع
      أقاربو أحد يفقد عندما منو، إرادة دكف عينيو أماـ تبرز كقد تمقائية، بصكرة الفكرة تراكده

 بمرض مريضا شخصا يرل أك مقبرة، أك يحتضر، شخصا يرل عندما أك أصدقائو، أك
 مدل في تؤثر كثيرة عكامؿ ىناؾ أف إلا المكت، يخاؼ إنساف كؿ أف مف الرغـ كعمى خطير
 الحركب المرض، النفسي، الاضطراب التديف، درجة السفّ، العمر،: منيا الخكؼ، ىذا

 (297 ،2009 معمرية،)                 . كغيرىا كالاقتصادية كالاجتماعية، السياسية كالاضطرابات

 مف يعانكف الذيف معظـ أف إلا فجأة، يأتي الناس مف لمعديد بالنسبة المكت أف       مع
 الزمف مف بفترة الفعمي مكتيـ قبؿ يمكتكف بأنيـ يدرككف مستفحمة، أك خطيرة أمراض
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 مسائؿ عدة تبرز لذلؾ كنتيجة بالمكت، تدريجي كعي عادة يصاحبيا المستفحمة فالأمراض
 (683 ،2008 تايمور،)                                                        . المريض تكاجو كنفسية طبية

 عدد عمى كاعتماد كدكافعو، كمنطقو صاحبيا لمكقؼ تبعا المكت إلى النظرة      كتختمؼ
 لممكت مفاىيـ ثلاث 1967 سنة (lester) ليستر دافيد أكرد فقد الشخصية، المتغيرات مف
  :كىي الراشدكف يراىا كما

 في كما البيئة مف إشباع كجكانب معينة، أىداؼ تحقيؽ بيا يحاكؿ كسيمة بكصفو المكت .1
 .بالانتحار التيديد حالة
 فظيعة   رىيبة حياة أنيا عمى إلييا ينظر قد كالتي أخرل، حياة إلى انتقالا بكصفو المكت .2
  .بيدكء أك بخكؼ الشخص ينتظرىا رائعة حياة أك
  .(51 ،1991وآخر، الخالق، عبد: عن نقلا) نتكقعيا                          نياية بكصفو المكت .3

  :الموت قمق تعريف- 2

  :يمي ما كأبرزىا أىمّيا المكت لقمؽ كثيرة تعاريؼ كردت

 مكدرة انفعالية حالة إلى يشير العاـ القمؽ مف خاص نكع ىك:>> الخالؽ عبد أحمد تعريؼ
 الشخص لدل كالاحتضار بالمكت يتصؿ ما كؿ حكؿ كتتركز كخكؼ، كعجز شؾ كمشاعر

 كترفع السارة، غير الانفعالية الحالة ىذه الحياة أحداث تثير أف الممكف كمف ذكيو، أك نفسو
 (178 ،1999وآخر، الخالق، عبد)  .                                             <<درجاتيا مف

 ذاتية مشاعر تتضمف انفعالية استجابة ىك المكت قمؽ :w.Holter (1979) ىكلتر تعريؼ
 العديدة المظاىر مف مظير أم تكقع أك تأمؿ عمى المتعمد كالانشغاؿ السركر عدـ مف

 (212 ،2007 معمرية،)                                                     .بالمكت المرتبطة
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 كاف حينما بو يتربص المكت بأف الفرد عمى يييمف شعكر: >> عيد محمد عرّفو حيف كفي
 محصكرا حزينا يجعمو الذم الأمر كسككنو، حركتو في كمنامو، يقظتو في اتّجو، كأينما

 (213 ،2007معمرية،)                                    . طبيعي نحك عمى العيش مجرد مف متكجسا

 اليكية كفقداف الذات فقداف مف الخكؼ تتضمف انفعالية خبرة بأنو "Wasse"كاس كيعرّفو
 (107 ،1995 الحميد، عبد)                                                                . كمية الكجكد كعدـ

 تدكر سارة غير انفعالية خبرة بأنو :Templer & Lonetto كلكنيتك تمبمر تعريؼ كيمخص
        .نفسو الفرد بمكت التعجيؿ إلى الخبرة ىذه تؤدم كقد بو، المتصمة كالمكضكعات المكت حكؿ

   .(38 ،2014 فطيمة، بن عن نقلا)                                                            

 الصحة حالة: ىما عاملاف يحددىا المكت قمؽ درجة أف 1976 سنة تمبمر        كيذكر
  أما العامؿ الثاني فقد كجد أف قمؽ المكت يرتبط بتدىكر الصحة الجسمية عاـ، بكجو النفسية

                                                                    (Templer;1979,p:92)  

 التكيّؼ مشكلات أف يرل :(Ernest Biker) بيكر أرنست " تعريؼ       أمّا 
 الخكؼ ىك كاحد إطار في جميعا تصنؼ أف يمكف أنكاعيا، بمختمؼ النفسية كالاضطرابات

 (74 ،2001، السيد عثمان)                                                        .المكت مف

 الانفعالي الجانب عمى ركزت جميعا أنيا تلاحظ الباحثة السابقة التعاريؼ خلاؿ     مف
    المكت قمؽ أف عمى العمماء معظـ اتفؽ حيث المكت، ىي أساسية نقطة في تشترؾ كأنيا
           المكت حكؿ تدكر كالكدر كالعجز الشؾ مف مشاعر تتضمف انفعالية استجابة ىك
فالمكت يعد مف الخبرات الجديدة  .الخ ....كالدفف كالاحتضار بو المتصمة المكضكعات أك

كغير مسبكقة مف أجؿ ذلؾ يخاؼ كؿ إنساف تقريبا مف المكت كيقمؽ منو، لأف المكت يقتحـ 
أفكارنا كحياتنا بطرؽ شتى كللأسباب متعددة سكاء كانت أسباب ببيئية خارجية أك داخمية 

 نفسيةػ
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  :منه والقمق لمموت المفسّرة التناولات- 3

 تعدد إلى أدل ممّا منو، كالقمؽ المكت بتفسير كبيرا اىتماما الباحثيف مف العديد      أبدل
 عرض يمي كفيما النظرية، الأطر كتعدد الباحثيف، لتعدد نتيجة لو المفسّرة النظريات كاختلاؼ
  :منو كالقمؽ لممكت المفسّرة التناكلات لبعض

  :الفمسفي  التناول3-1

 الكبار الفلاسفة معظـ أف مف الرغـ عمى أنو (Robert Olson) أكلسف ركبرت      ذكرت
 نسبية دراسة درسكه الذيف ىـ منيـ قمة فإنو بأخرل، أك بطريقة المكت مشكمة درسكا

 الاجتماع عمماء أك النفس عمماء يد عمى أكثر بكفاية يدرس أف يمكف أنو مستفيضة، بحجة
. جدا حديثا إلا المكضكع ىذا لدراسة ميلا أنفسيـ العمماء ىؤلاء يظير لـ الذم الكقت في

 .(07 ،1984 شورون،)                                                                      

 يعتقد كاف إذ البشرم، لمكضع ضركرية لازمة بعد المكت يكف لـ البدائية العصكر      ففي
 الإنساف مف الغيرة أخذتيا أف بعد بالمكت بعثت التي ىي الآلية لكف خالدا كلدا الإنساف أف

 .الأرض طردىا الذم

نكار لمتخميد كسيمة التحنيط مف فاتخذكا القدماء المصريكف      أمّا  لدييـ فالمكت الفناء، كا 
 ـ.ؽ( 470-399 )سقراط جاء ثـ جديد، مف الحياة لإعادة كسيمة كىك فحسب، لمشكؿ تغيير
 أرسطكا كآمف<< الميلاد لحظة منذ بالمكت عمي حكمت الطبيعة أف تعممكا ألـ: >> ليقكؿ

 الإليي العنصر إنو الخارج، مف الإنساف إلى يأتي الذم العقؿ بخمكد ـ.ؽ( 384- 322)
 (21 ،2007نظمي، ).                                       المكت عند يفنى لا الذم كحده كىك الإنساف في

 بأنو الخكؼ الناس عقلاء عرؼ لقد المكت مف كالقمؽ الخكؼ في أيضا أرسطك     كيقكؿ
 فقداف الفقر، المرض، الدناءة، المثاؿ سبيؿ عمى الشركر كافة نخشى الآف نحف الشر تكقع

 أنو المؤكد فمف تقمقو، الشركر ىذه كافة أف يعتقد لا الشجاع الإنساف لكف المكت، الأصدقاء،
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 مكاجية في نبيؿ مكت إزاء قمقا يبدك لا فإنو ذلؾ كمع المكت، كىك ألا أعظميا يخشى
(  62 – 61 ،1984شورون،) .                   المكت رحابيا في تضـ التي الطارئة الأكضاع

 النفس كأف الجسمي العضكم الجياز في إلا تؤثر لا عممية المكت أف فيرل أفلاطكف     أمّا
 عمى القادرة العقمية رؤيتنا تشكش حكاسنا لأف المعرفة، لتحقيؽ عائؽ الجسد كأف تمكت لا

 سجف أغلاؿ مف النفس تتحرر حينما ممكنا يغدك الحقة المعرفة بمكغ كأف الحقيقة، نكر رؤية
. الحقيقة كراء يسعى لأنو دكما، كالاحتضار المكت إلى يسعى الحؽ الفيمسكؼ كأف الجسـ،

 (54 ،1984 شورون،)                                                                          

 بكصفو المكت أف إلى( ـ1770-1831) (Higle) ىيغؿ نظر الحديثة الفمسفة     كفي
 ىك ما مع إلاىي ىك ما فيو كيتكحد ،"المطمقة الحقيقة " الحقيقة تجمي مراحؿ مف مرحمة

 النياية نقطة أك الجسمية الكظيفة نياية يعني لا المكت أف الكجكديكف يرل كما إنساني،
 في متجسد كىك كميا، الفرد حياة رمزيا يتخمؿ المكت إف الاجتماعية، كالعلاقات لمكعي
 مف الخكؼ كأف المعنى، إدراؾ في الفاشمة كمحاكلاتو كعجزه الإنساف أمؿ خيبة حالات
 نسياف عمى مساعدتنا في ىك الطبيعي غير الشيء كأف طبيعي أمر إزاءه القمؽ أك المكت
 (2004الحجامي،  نقلا عن)                    .كاقعا أمرا ليس المكت بأف أنفسنا نخدع أف أك المكت

 كلأف ... إمكانيتي ليس المكت:" لمحرية نقيضا( ـ1980- 1905" )سارتر "      أغدل رأم
 " ككتب منى، كؿ مف الحياة يحرّـ أف إلا بمقدركه فميس حريتنا، في جذكره يضرب  لا المكت

            الكحيدة الجادة الفمسفية الحقيقية المشكمة ىك المكت :>> سيزيؼ أسطكرة  في" البرمككا
 (22 ،2007نظمي،)                                                                              <<. الحياة في

، المكت رشد ابف  فيشبو العرب الفلاسفة عند      أمّا  تعكد لمحياة مؤقت تعطيؿ فيك بالنكـ
نما النفس، جكىر لفساد يرجع لا التعطيؿ كىذا أخرل، حياة إلى النفس بعده  البدف لفساد كا 
 .كالخياؿ الحكاس طريؽ عف المعرفة أداة تتخذه كانت الذم
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 كىي آلاتيا استعماؿ النفس ترؾ مف أكثر بشيء ليس المكت أف مسككيو ابف ذكر      كقد
 جسماني جكىر النفس كأف آلاتو، الصانع يترؾ كما بدنا، بمجمكعيا نسمييا التي الأعضاء

 بعد باقية الركح كأف فقط، حاؿ تغيير المكت أف الغزالي كيؤكد لمفساد، قابلا عرضا كليس
 عف بخركجو عنو تصرفيا انقطاع لمجسد مفارقتيا كمعنى منعمة، أك معذبة إمّا الجسد مفارقة
 طاعتياػ

 ناحية مف مطمقة كمية كمي حادث المكت أف" كالعبقرية المكت " كتابو في" بدكم "     كيذكر
 كلابد كحده، يمكت منّا كؿ كلكف فاف، فالكؿ أخرل ناحية مف مطمقة جزئية شخصي كجزئي

 (2004 عن الحجامي، نقلا)          .عنو بديلا آخر كاحدا يككف أف يمكف كلا نفسو، ىك يمكت أف

  :النفسي  التناول3-2

 كغريزة المكت غريزة ىما أساسيتيف غريزتيف في تتجمع الغرائز أف Freudفركيد      يرل
 عمؿ نقيض تعمؿ منيا كاحدة كؿ أف رغـ الإنساف، عند النفسية الحياة أساس كىما الحياة،
 كالتدمير العدكاف دافعيا المكت كغريزة الحياة، استمرار إلى تيدؼ الحياة فغريزة الأخرل

 (16 ،1982 فرويد،)                                                               .كالانتحار

 كالتدمير العدكاف في رغبة صكرة في بدأت الخارج إلى اتجيت إذا المكت     فغريزة
ذا كالكراىية،  غرائز بيف صراع كالحياة مرضي، قمؽ صكرة في بدت الداخؿ إلى اتجيت كا 

 (52 ،1985 أليس، وبونتا لابلاش)      . صمت في المكت غرائز أف غير الحياة، كغرائز المكت

 عف كبيرة بدرجة الأنا تخمي عف عبارة ىي المكت مف الخكؼ حيمة أف فركيد يعتقد      كما
 كالأنا الأنا بيف بالتفاعؿ يتعمؽ إنما المكت مف الخكؼ كأف النرجسية، الجنسية شحنتو

 خارجي لخطر فعؿ كرّد إما حالتيف، في يظير المكت مف الخكؼ أف فركيد كيقكؿ الأعمى،
ما  أيضا تشمؿ كالتي الجنسية الغرائز أك ،(الاكتئاب)الميلانخكليا في كما داخمية كعممية كا 
 نفسو بتسميـ يقكـ الأنا بأف تفسيره يمكف الاكتئاب في المكت   مف الخكؼ كأف الذات، حفظ
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 يجد فعندما محبكبا، يككف أف مف بدلا الأعمى، الأنا مف كمضطيد مكركه أنو يشعر لأنو
.  لممكت بالاستسلاـ فيأخذ الكقاية قكل جميع عنو تخمت كقد نفسو الأنا

 (125-124 ،1961فرويد،)                                                                  

 الأطفاؿ لضعؼ الفمية المرحمة في الطفكلة فترة إلى المكت مف الخكؼ فركيد يرجع      كما
 كاعية لا صريحة كرغبة الأـ، مع المتجدد الاتحاد إلى الشكؽ كبت نتيجة الكلادة، حديثي
 .الأـ رحـ في النفسي كالاندماج التاـ الاتكاؿ مف مبكرة حالة إلى لمعكدة

.(Mc Carthy;1980, p:89)  

 الخكؼ نمك في يسرؼ العصابي الشخص  يرل أف Alfred Adlerآدلر  ألفريد        أمّا
اليكمية  الحياة كصراعات صعكبات مسايرة عمى قادر غير بأنو يشعر عندما المكت مف

 .(181-180 ،1998الرحمن، عبد)                             . لميركب طريقة أسيؿ فالعصاب

سيامو المكت أف كلايف ميلاني       كترل  أف كتعتقد حياتو، كييدد الإنساف، يخيؼ كا 
 الأفكار كؿ كأساس حياتو، في الإنساف يصيب الذم القمؽ كؿ أصؿ ىك المكت مف الخكؼ

 يعانيو خكؼ كؿ أف Shetikle شنتكيؿ يقكؿ المعنى ىذا كحكؿ العدائية، كالتصرفات
  .(105 ،1995 الحميد، عبد)                                  . المكت مف الخكؼ مف متشعب

، إيريؾ       كحسب  الحياة  تكقؼ مف خكفا الظكاىر تدؿ كما ليس المكت مف الخكؼ فركـ
   النكع ىذا كلكف المكت، تسبؽ أف يمكف التي كالمعاناة الآلاـ مف خكؼ كجكد المؤكد فمف
 الحياة مكرست ما إذا يبرره ما لو أنو إلا ذاتو، المكت مف الخكؼ عف يختمؼ الخكؼ مف
نما المكت مف خكفا ليس الخكؼ يككف إذ يمتمؾ،   شيئا كانت لك كما            خكؼ ىك كا 
 سكليفاف أمّا ،(135 ،1989فروم،). مفقػكدا شيئا الإنساف يصير أف مف اللاىكية في السقكط مف

 الحياة مف اليدؼ كفقداف المكت قمؽ يُعداف فإنيما (Sullinan & henery) كىػكرنام
  (Mc Cartly; 1980,P:124) ..                بينيما الفصؿ يمكف كلا متشابكة، مفاىيـ كالكآبة
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 كؿ كراء كامف المكت مف الخكؼ أف النفسي التحميؿ نظريات كاضعي بعض      كيفترض
 خادع مظير إلا ماىي( فيفؿ ىيرماف )يذكر كما الأخرل القمؽ أنكاع معظـ كأف المخاكؼ،

 كفقداف التاـ كالمحؽ الإبادة، مف خكؼ ىك المكت مف الخكؼ أف يرل كما المكت، لقمؽ
 أنكاعيا  بمختمؼ النفسية كالاضطرابات التكيؼ مشكلات أف بيكر    يعتقد كما الذاتية،
 جميعا            تصنؼ أف يمكف الجنسية، كالانحرافات كالعصاب، كالفصاـ الاكتئاب تضـ كالتي
  .(29 -28 ،2015 سيد،)                             . المكت مف الخكؼ ىك كاحد إطار في

 العصابي  لمبؤس أساسي مصدر المكت قمؽ أف (Carl.G.Jung) يكنغ كارؿ       كيؤكد
 (74 ،2001 عثمان، السيد)                    .الإنساف حياة مف الثاني النصؼ في كخصكصا

 الشعكر  أك لمكعي كأداء تاـ كؼ " عف عبارة ىك المكت أف السمككي الاتجاه       كيرل
 العقمية كالكظائؼ الدنيا كالحسيّة الحيكية لمعمميات بالنسبة القائد دكر أداء عف المخ كتكقؼ
  (16 ،1987 الخالق، عبد)                                                        .                   "العميا

 في الممثؿ السمكؾ دراسة يعني السمككي المستكل عمى المكت أف إلى بالإضافة        ىذا
 حزف )الصكر في الاستجابات ىذه كاختلاؼ حميـ، أك عائؿ فقد عند الأشخاص استجابات

 عمى انعكاساتيا ككذا كحركية، انفعالية مظاىر مف يصاحبيا ما ك.( انتحار اكتئاب، حداد،
 مع كالتكيؼ أحزانيـ عمى لمتغمب كمساعدتيـ عاـ، بكجو كالمينية كالجسمية النفسية الصحة
  (12 ،1987الخالق، عبد)                                                                     . الجديدة ظركفيـ

 الإنساف يسمكو الذم السمكؾ في السمككية النظر كجية مف المكت قمؽ      فيتخمص
 ىذه مف التخمص مف تمكنو دكف مثيراتو أحد أك المكت أماـ مباشرة كضعية في المتكاجد
 (45 ،2014 فطيمة، بن)                                                                               . الكضعية

 (Frankl فرانكؿ ،Hidjer ىايرجر ،Beaker بيكر )الكجكدية النظرية أصحاب       كيرل
 للأفراد حساسة مسألة أنيا الكاضح كمف أساسية، إنسانية خاصية المكت مف القمؽ بأف
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 أف يجب الفرد بأف كسمّمكا المكت، أىمية عؿ الأخيرة ىذه ركزت كقد العمر، في المتقدميف
 معنى يجد أف النياية في عميو يتعيف مطمقة حقيقة بكصفو كنيايتو المكت حتمية يتقبؿ

 أف Minko feski) كمنككفسكي (May مام )كافتراض مكتو، حقيقة في الإنساني لكجكده
  .الكجكد عدـ أك المكت مكاجية حقيقة مف كتمقائيتو حيكيتو يكتسب الكجكد

 المكت أف": >> كالزمف الكجكدية " كتابو في Haidjer كىايدجر Marten     كيقكؿ مارت
 شرطا يُعد المستقبؿ في الكجكد عدـ مف التحقيؽ فإف أخرل ناحية كمف الكجكد، بعدـ تيديد
 المكت يعد ثـ القمؽ مف أنفسنا لتحرير مسبقا شرطا يعتبر كما لحياتنا، الكامؿ لفيمنا مسبقا
  (11-10 ،1998 الخالق، عبد)                                              . الفرد حرية أساس

 كالقمؽ العصابي، القمؽ كراء يكمف الكجكدم القمؽ أف إلى Frankl فرانكؿ     كيذىب
 ناتج كأنو ككؿ، الحياة مف الخكؼ الكقت نفس كفي المكت، مف الخكؼ:>> ىك الكجكدم

. القيمية إمكانياتو الشخص تحقيؽ بعدـ الإحساس أك الحياة تجاه بالذنب يشعر ضمير عف

 (140 ،2009 فرج،)                                                                          

 الأساسي المثير أف يرل الكجكدم لمفكر امتداد تمثؿ كالتي الإنسانية النظر كجية      أمّا
 احتماؿ مف كخكفو حياتو، أسمكب اختيار في كفشمو أىدافو تحقيؽ في الفرد فشؿ ىك لمقمؽ

 سكؼ أنو يدرؾ الذم الكحيد الكائف ىك كأنو يريدىا، التي الحياة يحيا أف في الفشؿ حدكث
 كقدراتو طاقاتو مف بعضا فقد ما إذا الإنساف قمؽ كيزداد ما، لحظة كفي ما، يكما يمكت

  (141 ،2009فرج،) .  السف بو تقدـ إذ أك منو شفاء لا بمرض إصابتو أك الصحة في لاعتلاؿ

     كترل أيضا المدرسة الإنسانية أف المكت ىك تيديد بعدـ الكجكد، كىك محض كفناء تاـ 
لمشخصية، كأف المكت يمنع الفرد مف تحقيؽ ذاتو، كمف ىنا ينشأ الإحباط الكجكدم، كأف 

الإحساس بالمعنى في الحياة كالكفاح ىك جكىر الدافعية الإنسانية، كىذا لو جكىر في تحديد 
 (2007،121الشويخ،).                                                                    كنكعية جكدة الحياة
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     كمف ىناء ركزت الكجكدية عمى ضركرة تقبؿ الفرد حتمية المكت كنيايتو بكصفة حقيقة 
مطمقة، كيتعيف عمى الفرد تحديد معنى الكجكد الإنساني في حقيقة مكتو، كأف الكجكد يكتسب 

حيكيتو كتمقائيتو مف حقيقة مكاجيتو لممكت أك عدـ الكجكد، كأف حقيقة المكت ىي التي 
تعطي الحياة معنى أكثر مف تفريغيا لممعنى، كذلؾ عف طريؽ إلقاء الضكء عمى تفرد كؿ 

 (2002،54أبو عطية،).              إنساف كفرديتو كبكاسطة تكحد كؿ فرد بالمجتمع الإنساني

     كجدير بالذكر أف النظرية الكجكدية قد أشارت إلى أف المكت يحتؿ دكرا ىاما في 
 (Lynn,2010                                                    ).التطكر العاطفي كالإدراكي لدل الأفراد

 ث     نظرية تدبر اليمع مف أبرز نظريات عمـ النفس الاجتماعي في تفسير قمؽ المكت، حي
تستند ىذه النظرية إلى المدرسة الكجكدية، كالتي تؤكد عمى أىمية الخكؼ في السمكؾ 

 ك تصؼ ىذه النظرية الطرؽ كالآليات، التي يكظفيا الأفراد مف خلاؿ .(2003غوانمة،)الإنساني
 . إطارىـ الثقافي لتدبر اليمع كالقمؽ المتزايد نتيجة كعييـ كشعكرىـ بأنيـ سيمكتكف في يكما ما

 (.119، 2007شويخ، )                                                                                             

      كترجع ىذه النظرية القمؽ مف المكت إلى دافع حفظ الذات الذم يشترؾ فيو الإنساف 
مع الكائنات الحية، كلكف عمى الرغـ مف مشاركة الإنساف ليذا الدافع فإف الإنساف يؤمف بأف 

المكت حتمي كلا مفر منو، كتضيؼ النظرية أف تدبر اليمع مف خلاؿ مفيكـ التخفيفات 
الثقافية لمقمؽ يتككف مف الإطار الثقافي العالمي، تقدير الذات، كيقصد بمفيكـ الإطار الثقافي 

العالمي مجمكعة المعتقدات السائدة بيف الأفراد كالتي يتـ تككينيا مف خلاؿ بيئتيـ الثقافية 
التي يعيشكف فييا، كالتي تمدىـ بمعنى القيـ، كترتيبيا، كمعاييرىا، كثباتيا، أما مفيكـ تقدير 
الذات فيشير إلى اعتقادات الفرد، كالتي يتـ تككينيا طبقا لمطريقة التي يعيش بيا مع القيـ 

 (Nadhmi,2006).                                              المكجكدة في الإطار الثقافي
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      فبعض الأطر الثقافية تحث الفرد عمى الكعي الكامؿ بالمكت، كمف ثّـ تزيد القمؽ 
عنده، فالقاعدة الأساسية لنظرية تدبر اليمع أف الكعي بمفيكـ المكت يزيد مف إحساس الفرد 
باليمع كالخكؼ كالقمؽ، كمف ثّـ تظير الحاجة إلى تقييـ الإطار الثقافي ليؤلاء الأفراد لمعرفة 

 (Ying, et al,2007                                                                      ).كيفية تدبرىـ لميمع

     كترل ىذه النظرية أننا كي نستطيع تجنب قمؽ المكت، كخاصة عند مركرنا بظركؼ 
طارئة كالمرض الخطير مثلا، فإننا نكجد الثقافة كنشارؾ بيا مف أجؿ تزكيد حياتنا 

بالإحساس بالخمكد، ممّا يشكؿ حاجزا ضد قمؽ المكت، فعمى سبيؿ المثاؿ عندما يساىـ الفرد 
في ثقافة مجتمعة مف خلاؿ الأفكار كالعلاقات الاجتماعية أك حتى أطفالو، فإنو سيضمف 

 (2003،34غوانمه،).بأنو سيعيش إلى الأبد بشكؿ رمزم مف خلاؿ آثاره التي سيتركيا بعد مماتو

تذىب ىذه النظرية إلى أف أساس الرغبة النفسية في قمؽ اليمع         : (Lifton)نظرية ليفتكف
مف المكت يفسره مفيكـ البقاء الرمزم، أم أف فكرة الاستمرارية تمثؿ آلية دفاعية لتدبر 
التيديد مف المكت، كأف الإحساس بالبقاء الرمزم يساعد الفرد عمى مكاجية الإحساس 

بالمكت كالانتياء، كالبقاء الرمزم ىك الاستجابة التكافقية المتكقعة لمحاربة المكت كمكاجيتو 
 .بكاقعيتو، فيذا الإحساس يمثؿ حافزا يساعد الفرد عمى معالجة الحدث الكاقعي

                                                                 (Peter & Joanne,2008) 

 :كقدـ ليفتكف خمسة أنماط تفسر إدراؾ الفرد كشعكره بالإدراؾ الرمزم

كيمثؿ إحساس الفرد بأنو مف الجيؿ السابؽ، كلكنو مازاؿ يعيش : النمط الحيكم العضكم .1
 بؿ أنو يشعر بأنو سيعيش ليرل النسؿ القادـ ػ

مرجعو إحساس الفرد بالبقاء إلى شعكره بأف عممو لو تأثير كاضح عمى : النمط الإبداعي .2
 مجتمعو، كثقافتو، كالمحيطيف بو، كبالتالي لف ينتيي ىذا الأثر حتى بعد كفاتو ػ
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ينتج ىذا الإحساس مف خلاؿ تصكر الفرد عف نفسو بأنو جزء  مف الككف : النمط الطبيعي .3
الذم ينتمي إليو، كما أنو جزء مف نفسو بأنو جزء مف الطبيعة، كبالتالي يفترض الفرد أف كؿ 

 (Stolorow,2005                                                            ) مستمر حتى بعد كفاتو ػئش

 يعالج ىذا النمط إمكانية أك احتمالية زيادة التفكير في المكت، كالسبب :النمط الركحاني .4
ىك معتقدات الفرد الدينية كالركحانية، فالفرد طبقا ليذا التصكر يككف اعتقادا بأف الجسد فاف 

 أما الذات كالركح فيما باقياف، أم أف النمط الركحاني يتجاكز الكجكد المادم لمجسـ ػ

 كينتج ىذا النمط نتيجة شعكر الفرد بالكفاءة في التعامؿ مع :النمط التجريبي أك ألخبراتي .5
الحياة، فيذا التصكر يتسـ بأنو حالة نفسية تأخذ شكؿ الذركة اليائمة لخبرة الفرد ك إحساسو 

 بكجكده حيا

     ككفقا ليذه النظرية فإف الأنماط الخمسة السابقة ىي التي تككف إحساس الفرد بالمكت  
كلذلؾ فيي تؤكد عمى أف الفرد الذم لديو إحساس بالبقاء يككف شعكره بقمؽ المكت أقؿ ممّف 

 (2007،123شويخ، ).                                    ينعدـ لديو ىذا الإحساس بالبقاء أك الاستمرار

 ركس مف أىـ ما كتب حكؿ المكت، حيث تنظر إلى الإنساف -كتُعتبر نظرية ككبمر     
  عمى أنو يمر عبر سمسمة مف المراحؿ، كالتي يمكف التنبؤ بيا، تبدأ بالإنكار، فالغضب

فالمقايضة، فالاكتئاب، ثـ التقبؿ، كقد أظيرت الأبحاث أف المرضى لا يمركف عبر ىذه 
نما ىي عبارة عف ظكاىر تصؼ ردكد أفعاؿ الأفراد الذيف يتكقعكف  المراحؿ بتتابع كاحد، كا 

 . (712، 2008تايمور،  )                                                                     .المكت إلى حد ما

مريض ينكر عند معرفتو بأنو مصاب بمرض خطير، كيعتبر الإنكار اؿىذا يعني أف       
في المراحؿ المبكرة مف التكيؼ لممرض طبيعيا، كيعتبر متطرفا عندما لا يستطيع المريض 

ق ىذا كغيظو نحك أم شخص ءحيث يكاجو  استيا، مكاجية حقيقة مرضو، ثـ يظير الغضب
حيث " الله"  كذلؾ بتخمي المريض عف غضبو، كذلؾ بالتعاقد مع ،معافى ثـ تأتي المقايضة
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 حيث يدرؾ المريض أف ما ،يقبؿ المريض القياـ بالأعماؿ الحسنة، ثـ تأتي مرحمة الاكتئاب
يمكنو فعمو ىك قميؿ جدا، كيصاحب ىذا الإدراؾ تدىكر في الأعراض، كدلالات حسية عمى 
صعكبة الشفاء، أك يصاحب ىذه الفترة حزف مف احتماؿ المكت، ثـ تمييا مرحمة التقبؿ حيث 

.  يككف المريض في ىذه المرحمة ضعيفا، كيككف قد تعكد عمى فكرة المكت

أما نظرية تمبمر في قمؽ المكت تعرؼ بنظرية العامميف في قمؽ المكت، ككفقا ليذه النظرية 
 :فإف درجة القمؽ مف المكت يرجع إلى محدديف أساسييف ىما

 الحالة العامة لمصحة النفسية لدل الفرد. 
  الجسميةخبرات الحياة المرتبطة بالصحة. 

كجد أف المرضى النفسييف  (حالة الصحة النفسية لمفرد بكجو عاـ)     بالنسبة لمعامؿ الأكؿ
يميمكف لمحصكؿ عمى درجات مرتفعة عمى قكائـ قمؽ المكت، كذلؾ مقارنة بالأسكياء، مف 

ناحية أخرل ظيرت مؤشرات الاضطرابات كعدـ التكافؽ لدل الأسكياء كغير الأسكياء 
 (Abdel-khalek & Tomas-Sabado,2005).          مرتبطة ارتباطا إيجابيا مع قمؽ المكت

 المكت الاحتضار، عممية ىي المكت مف لمخكؼ جكانب أربعة تمبمر افترض     كقد
 .الدفف الجثث، كنيائية، مطمة حقيقة بكصفو

مفيكما متعدد الأبعاد لمخكؼ مف المكت مف ضمنيا الخكؼ (Houlter)كاقترح ىكلتر     
، كما ميّز الأكافمف عممية الاحتضار، الميت المجيكؿ، الجسد بعد المكت، المكت قبؿ 

  كزملائو أربعة أبعاد مستقمة في قمؽ المكت كىي الخكؼ مف المجيكؿ(Kount)ككنت 
 (49، 1987عبد الخالق، ).                                 المعاناة، الكحدة كالتلاشي الشخصي
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  :الديني  التناول3-3

 إذ إلييـ بالنسبة غريبة فكرة تكف لـ كالبعث الخمكد فكرة أف نجد الييكدية الديانة     في
 ىذا خمؽ فقد الإنساف، خطأ خلاؿ مف بالعالـ يحؿ كأنو الأعظـ، الشر ىك المكت اعتبركا
 كحذره الأرض، عمى العيش لو كقدر الحياة شرارة منحو فالربّ  يمكت، كلا يحيا لكي الإنساف
 .المكت ضحية يسقط لا كي يأتي أف ينبغي لا ما حكؿ

 ت ّـ العدك ىذا كلكف كأقساىـ، الأعداء أعظـ بأنو المكت إلى المسيحية الديانة     كتنظر
 كيقؼ القبكر، تفتح إذ القيامة يكـ المكتى ببعث تكررت المسيحية فالنظرية قيره، بالفعؿ
 فخمكد النفس، خمكد كليس الجسـ بعث كىك عمى ذلؾ يحاكـ كما الربّ، أماـ الخاطئ القديس
نما المسيحية مف ليس النفس  العظيـ الرعب ذلؾ ىك عندىـ فالمكت الكثنية، أمكر مف ىك كا 
 كسينيض يقير فيك منو، مناص لا كقدرا تقير لا قكة مف عميو يبدك ما عمى ليس الذم

  ( 67 ،2004 الحجامي،)                                                                  . جديد مف الأمكات

 ذلؾ ليس فيك كجؿّ، عزّ  بالخالؽ الإيماف سياؽ في الإسلامي التصكر في المكت       يأتي
 يعيش أف في كحكمتو الله قضاء كلكنو النفكس، في كالرىبة الخكؼ يبث الذم المجيكؿ

ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ  الآخرة، في خالدا عمرا يعيش ثـ الدنيا، في أياما الإنساف

ٹ ٹ  ١٤: آل عمرانچ  گ  گ    گ  گ  ڳ  ڳ    ڳ   ڳ  ڱ        ڱچ 

 حيث ٢٣: الحجر چگ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   ڱڃ ڃ ڃ چ چ چ 

ذكرت كممة المكت في القرآف الكريـ في اكثر مف سكرة كآية، كلقد بمغ تكرار كممة المكت في 
مرة بينما بمغ تكرار كممة المكت في الحديث الشريؼ مف الكتب  (34)القرآف الكريـ

 حكمة لمحياة كما كغاية، حكمة المكت أف المسمـ يصكر الكريـ مرة، كالقرآف (73)التسع
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ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ باقية  أخرل حياة في كامتحانو الإنساف اختبار في الحكمتاف كتكتمؿ

  2:الملك چ  ٿ       ٿ       ٹٿڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺ   ٺ   ٺ    ٿچ چ چ 

  (463 ،2008 الطهراوي،)

نما المطاؼ، خاتمة أك المطاؼ نياية كليس حالتيف بيف انتقاؿ الإسلاـ في      فالمكت  كا 
  .كدكاما خمكدا بؿ مطمقا مكتا فييا يككف لف التي القرار دار ىي الآخرة

 الحياة نعيـ إلى سينقمو المكت أف يعمـ لأنو المكت، يخاؼ لا الإيماف صادؽ فالمؤمف     لذا
 بالله الإيماف فإف ذلؾ كعمى ،(113، 1997نجاتي،)المتقيف  عباده الله بيا كعد ،التي الباقية
 يخشى لا المؤمف يجعؿ كالنار، كالجنة، كالعقاب، كالثكاب، كبالبعث الآخرة، كبالحياة تعالى
 فقط ليس يتقبؿ أف المسمـ كعمى ػ كمعنى ىدفا الدنيا في لحياتو كيجعؿ يخافو، أك المكت
نما كالقدر، القضاء حتمية  إسداؿ أك نيائيا، فناء ليس أنو عمى معناه أيضا يتأمؿ أف عميو كا 
نما المعاصرة، الفمسفات بعض في الحاؿ ىك كما الأخير، الفصؿ عمى الستار  بداية ىي كا 
  (687 ،1990 حطب، أبو صادق،) .                                      كأخمد أبقى أخرل لحياة

    كسمـ عميو الله صمى الرسكؿ لقكؿ جديدة كلادة- لممؤمف بالنسبة -المكت يعتبر      كما
 لدرجة بيـ كالتصكؼ الزىد كصؿ مف الكثير أف نجد كلذلؾ ،"انتبيكا ماتكا فإذا نياـ، الناس" 
راجيا  كيترقبو متميفا كينتظره مشتاقا إليو يرنك قد بعضيـ أف بؿ المكت فييا يخشكف لا

 (20 ،1987 الخالق، عبد)                                        .الحمكؿ بسرعة آملا كيتكقعو

 مف يجعؿ الذم ىك الحقيقي المتديف أف يرل حيث Alpert ألبرت ذلؾ عمى      كيؤكد
 إلى يمجؤكف الذيف المتدينكف أما المكت، يخافكف لا كىؤلاء حياتو، في أصيلا جزء الديف
 المكت يخافكف الذيف فيـ المشكلات، بعض مف لميرب أك اجتماعي سمكؾ أك  كمظير الديف

 ليس المكت مف الخكؼ أف" مسككيو "الإسلامي الفيمسكؼ كيرل. (105 ،1995 الحميد، عبد)
 (32 ،2015 سيد،)                             .الحقيقية عمى المكت ما يدرم لمف إلا يعرض



الفصل الثالث                                                                     قلق الموت  
 

86 
 

 ىذا فإف إنساف، كؿ عند العاـ الشعكر ىك المكت مف الخكؼ كاف إذا ذلؾ      كعمى
 بعد أخرل كحياة بعثا ىناؾ كأف كاحدا، إليا ىناؾ بأف الإيماف ازداد كمما يتناقض الشعكر
 الإحساس عنده يتلاشى ذلؾ بكؿ الإنساف آمف إذا كعذابا، كنعيما حسابا ىناؾ كأف المكت،
ذا دائمة، سكينة منو بدلا كيحؿ المكت، مف بالخكؼ  كافة إلى مكجية دعكة الأدياف كانت كا 
 المسألة ىذه يكلي خاصة بصفة الإسلامي الديف فإف ذاتو، المكت مف الخكؼ بعدـ الناس
  ( 1987،176 الخالق، عبد)      .                                                 كبيرا اىتماما

  :تعقيب

 تفسير عمى عممت التي كالدينية كالنفسية الفمسفية التناكلات مف كؿ استعراض خلاؿ      مف
 لا المكت فقمؽ البعض، بعضيا تكمّؿ أنيا إلا اختلافيا مف الرغـ كعمى منو، كالقمؽ المكت
نما فقط، كاحد عامؿ إلى إرجاعو يمكف  تتكامؿ التي العكامؿ مف مجمكعة إلى يرجع كا 

 أك كؿ مف الخكؼ يشمؿ المكت مف القمؽ أف عمى جميعيا كاتفقت الانفعاؿ، ذلؾ لإحداث
 كتميؿ الإسلامي الديف نظر كجية مع تتفؽ الباحثة أف إلا بالمكت، المتعمقة المظاىر بعض
  .الحالية الدراسة حسب المكت لقمؽ لتفسيرىا الكجية ىذه تبني إلى

 :الموت قمق أنواع- 4

 قصير  زمف خلاؿ تظير التي كالممحة العنيفة الأمراض زممة ىك: الحاد الموت  قمق4-1 
 مرض أك قريب كمكت الكاقعية الحياة بتغيرات يرتبط الحاد المكت قمؽ أف الملاحظ كمف
  .شديد

 فترة كداـ المريض، لدل مكثو مدة طالت الذم كالمرض ىك: المزمن الموت  قمق4-2 
 يرتبط المزمف المكت قمؽ أف كيلاحظ القمب، أمراض مف عريضة طائفة ذلؾ مثاؿ طكيمة،
 (21-20 ،1987 الخالق، عبد)                       . الفرد لدل العصبية بدرجة إيجابيا ارتباطا
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  :الموت قمق أسباب- 5

 حياتو  في الإنساف يجيميا التي الأسرار كأكبر الغامضة، الأمكر أعظـ مف المكت     يُعد
 الأسباب ىذه كضح كقد شتى، أسباب القمؽ كليذا تجاىو، القمؽ الإنساف يصيب أف كبدييي
 لأنو المكت مف يخاؼ الإنساف أف " الرازم أشار حيث النفس، كعمماء الديف كعمماء الفلاسفة

 كدثكر      عدـ بطلاف نفسو كبطمت ذاتو انحمت فقد تركيبو، كبطؿ انحؿ إذا بدنو أف يظف
 ككانت إليو كأدت تقدمتو، ربما التي الأمراض ألـ غير عظيما ألما لممكت أف يظف لأنو أك

 شيء أم عمى يدرم لا متحير لأنو أك المكت، بعد تحؿ عقكبة أف يعتقد كلأنو حمكلو، سبب
 باطمة ظنكف كميا كىذه كالمقتنيات، الماؿ مف يخمفو ما عمى يأسؼ لأنو أك المكت، بعد يقدـ
 المكت أف لو نبيّف فإفّ  الحقيقة عمى ىك ما يدرم كلـ المكت، جيؿ مف أما ليا، حقيقة لا

 عرضا  كليست جسماني جكىر النفس كأف آلاتو، استعماؿ النفس ترؾ مف أكثر بشيء ليس
  (2002،21 نجوم،)                                                                   .لمفساد قابمة غير كأنيا

        خكؼ فيي فيفؿ يراىا كما النفس، عمماء نظر كجية مف المكت قمؽ أسباب     أمّا
 الفرد بجعؿ الكفيمة تعتبر أسباب عدة تقدمت كلقد الذاتية، كفقد التاـ، المحؽ الإبادة أك مف

                 النكع ىذا أف لو تبُيّف Mosserman "لمسرماف "محاكلة كفي المكت، قمؽ مف يعاني
           التاـ  الكجكد عدـ عميو سيككف لمّا الفعمي التخيؿ عمى القدرة عدـ إلى يرجع القمؽ مف
 "ككرثماف ديجكرم" كقدّـ الأبد، إلى الشعكر انعداـ يحدث أف أك الفريد الكعي فقداف أك

 نحك السعي في فرصتو ينيي لأنو المكت مف يخاؼ الشخص أف يرياف إذ بديلا افتراضا
  .كتقديرىا لذاتو لتكقيره بالنسبة الميمّة الأىداؼ

 كما مكركثة، فطرية أسباب إلى المكت قمؽ اضطراب كبركنر بيكر مف كؿ       أرجع
 لمحزف  الاجتماعية العدك الجثة، كراىية مثؿ محدكدة أسباب إلى المكت قمؽ سبب أرجعا

 .التعفف أك التحمؿ تخيؿ الصدمة، الحضارم، الاشمئزاز
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 مف لمخكؼ أربعة جكانب بيف سيككلكجية نظر كجية مف (Lester 1974 ) لستر      ميّز
 ،(الآخركف/ الذات ) ،(الاحتضار/ المكت: ) قطباف منيما لكؿ بعديف في تتمثؿ المكت،

  :يمي ما عمى الجكانب ىذه تشتمؿ ث ّـ كمف

 الذات مكت مف الخكؼ.  
 الذات احتضار مف الخكؼ.  
 الآخريف مكت مف الخكؼ. 
 ( 97- 96 ،2004 المسيمي، فاضمي،)                            .الآخريف احتضار مف  الخكؼ 

  :الآتية الأسباب Shultz شكلتز كأكرد

 الاحتضار عند كالآلاـ البدنية المعاناة مف الخكؼ.  
 الجسمي للألـ نتيجة الإذلاؿ مف الخكؼ.  
 الذم بالعمر كليس الإنساف، حققو بما دائما الحياة تقاس إذ الأىداؼ، نحك السعي تكقؼ 

  .فييا قضاه
 الأطفاؿ صغار كخاصة أسرتو مف الشخص سيتركيـ مف عمى المكت تأثير.  
 الإليي العقاب مف الخكؼ.  
 (215 ،1987الخالق، عبد)                                                 .العدـ مف الخكؼ 

بأننا نخاؼ مف المكت، سكاء كنا أسكيا        (Weathersby, 2003)كترل أيضا فكيثر سبي
 :أك مرضى للأسباب التالية

 إف مفيكمنا عف طكر الاحتضار يتأثر بخبراتنا الماضية  : الخكؼ مف عممية الاحتضار
 ككؿ منّا عادة يتساءؿ، ىؿ سيككف ىنالؾ ألـ؟ ىؿ سأككف كحيدا؟

 إفّ اعتقادنا الديني كالركحي يؤثر في خكفنا مف المكت، فنحف لسنا : الخكؼ مف المجيكؿ
 عمى يقيف بمصيرنا بعد المكت
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 كؿ منّا لديو أقرباء كمحبكبكف كأطفاؿ، كالدعـ : الخكؼ مف ترؾ الأقرباء كالمحبكبيف خمفنا
 المالي كالاجتماعي، لذلؾ مف الصعب التفكير في تركيـ خمفناػ 

 فماسمك يرل  أفّ الخكؼ مف المكت ىك في الحقيقة الخكؼ : الخكؼ مف المكت المفاجئ
مف عدـ قدرتنا عمى الكصكؿ إلى مستكل تحقيؽ الذات، كعدـ القدرة عمى تحقيؽ كؿ 

 (2003،5غوانمة،)                                                                             .طمكحاتنا كآمالنا

أف الإنساف ما لـ يجد حلا منطقيا عقلانيا لفكرة المكت، فإنيا : (1995)    كيرم الشريؼ
 :ستتحكؿ كتتجذر في أعماؽ شعكره إلى خكؼ مرضي

إف الخكؼ مف قصر العمر يعتبر مشكمة تؤرؽ الإنساف، كلا : الخكؼ مف قصر العمر .1

ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ :" يشفي ىذه العقدة إلا الاعتقاد الإيماني بأف العمر ىك مف قدر الله

: آؿ عمرافچ  گ  گ    گ  گ  ڳ  ڳ    ڳ   ڳ  ڱ        ڱچ چ چ 

ككنتيجة لعقدة الخكؼ مف قصر العمر، نرل تيافت اكثر الناس عمى متاع الحياة الدنيا ١٤٥
كالارتماء في أحضاف المكبقات، كاعتقاد أكثر المرضى كبعض الأطباء اف الطب يستطيع 

تم  تى     تي  ثج   ثم  ثى  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ "أف يطيؿ اجؿ الإنساف 

  ١١: فاطر چ  خح      خم  سج   سح  سخخجثي  جح  جم   حج  حم

ىناؾ عذاب يصاحب المكت كسبقو كلكف الظالميف كالمجرميف : الخكؼ مف عذاب المكت .2

ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ      ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ مف الناس، 

  ۅ       ۉ  ۉ  ې  ې  ې   ې  ۅۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ

اما المؤمنكف مف عباده فمقد  ٩٣: الأنعام چى  ى  ئا  ئا      ئە  ئە  ئو  ئو

كعدىـ بأف مكتيـ سكاء أكاف مكت الجسد أـ الركح فإنو مختمؼ تماما عف مكت الظالميف 



الفصل الثالث                                                                     قلق الموت  
 

90 
 

ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې   ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ "

  ٢١: الجاثٌة چ  ئو   ئۇ  ئۇئوى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە

القمؽ ما بعد المكت كمف القبر بالذات، كفكرة مف أف كلا منا : الخكؼ مف ما بعد المكت .3
سيدفف في يكـ مف الأياـ في مكاف ضيؽ مظمـ لا سبيؿ لمخركج منو، ىي فكرة مكجكدة في 
شعكر كؿ إنساف عاقؿ منذ أف كعى معنى المكت، لكف المؤمف يثبتو الله عز كجؿ بالقكؿ 

ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ " الثابت 

: إبراهٌم چ  چ   ڇ  ڇ  ڇچ  ڃ  چ  چڃڄ   ڄ  ڃ  ڃ

عمى ثلاث بلاد عربية ىي مصر كالمممكة  (1985)، كفي دراسة أجراىا عبد الخالؽ٢٧
العربية السعكدية، كلبناف لمتعرؼ عمى أسباب قمؽ المكت، حيث كردت معظـ الأسباب حكؿ 

الخكؼ مف الحساب كالعقاب كالخكؼ مف مفارقة الأىؿ كالأحباب كحب البقاء، كالتمسؾ 
بالدنيا  كالخكؼ عمى الأبناء أك الأسرة كالرغبة في التمتع أكثر بالدنيا، كعدـ معرفة المصير 

 (214، 1987عبد الخالق،).                              بعد المكت كالخكؼ مف النار كمف يكـ القيامة

لياسكف فيرياف أف قمؽ المكت يعتمد عمى  (Tomer & Eliason,1996)  لا أما تكمير كا 
فالفرد . الطريقة التي كاف قد عاشكا حياتيـ بيا، كعمى التميؼ كالحسرات عمى ىذه الحياة

الأكثر قمقا مف المكت ىك الأكثر تميفا كتحسرا عمى الحياة، كيؤكداف أف قمؽ المكت يتأثر 
 يكضح نمكذجيما المقترح (1)كالشكؿ رقـ. أيضا بتفسيراتنا كتأكيلاتنا لمعنى المكت
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ليامسون (1)شكل رقم  يمثل نموذج قمق الموت المقترح من قبل تومير وا 

التحسر :    استنادا إلى النمكذج المقترح ىنالؾ ثلاثة محددات مباشرة لقمؽ المكت كىي
 .المرتبط بالماضي، كالتحسر المرتبط بالمستقبؿ، كالمعنى الكمي لممكت

    المحدداف الأكلاف يشيراف إلى نكع مف التحسر الذم يستثار عندما نتأمؿ مكتنا 
الشخصي، فالتحسر المرتبط بالماضي يشير إلى الشعكر بعدـ إنجاز كتحقيؽ الأىداؼ 

كالطمكحات الأساسية، كالتحسر المرتبط بالمستقبؿ يشير إلى الكعي بعدـ القدرة أك العجز 
يشير     (المعنى الكمي لممكت )المحدد الثالث. عف تحقيؽ الأىداؼ الأساسية في المستقبؿ

  المعنى الكلً للموت 

Meaningfulness of 
death 

  المعتقدات حول العالم 

Beliefs about the 
world 

 إستراتٌجٌات التصدي 

Coping processes  

 التحسر المرتبط بالماضً  

Past-Related regret  

  المعتقدات حول النفس
Beliefs about the 

Self 

 التحسر المرتبط بالمستقبل

Future-Related regret  

 قلق الموت
Death 

anxiety 

 بروز الموت 
Death 

Salience  
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إلى مفيكـ كتصكرات الفرد عف المكت عمى أنّو إيجابي أك سمبي، كلعؿ استثارة ىذه 
 .المحددات يككف أكثر كضكحا عند إصابتنا بالأمراض

     فاستنادا إلى النمكذج يمر الفرد بخبرة قمؽ المكت العالي عندما يشعر بالتحسر المرتبط 
كلتكضيح كيؼ يعمؿ ىذا . بالماضي كالمستقبؿ، أك عندما يدرؾ بأفّ مكتو سيككف بلا معنى

النمكذج، فمثلا عند حدكث طارئ في العائمة كمرض أك كفاة أحد أعضائيا، فإفّ ىذا يؤدم 
إلى زيادة بركز المكت، كخاصة لمفرد المريض، كالتأثير المباشر لذلؾ ىك ازدياد قمؽ المكت 

 .مع تنشيط التحسر المرتبط بالماضي كالتحسر المرتبط بالمستقبؿ كالمكت بلا معنى

      كما أفّ بركز المكت يتأثر بالمعتقدات حكؿ النفس، فإذا كاف تقدير الذات عند الفرد 
سمبيا فإف ىذا يؤدم إلى زيادة بركز المكت لمفرد، كزيادة الاعتقاد بأفّ مكتو سيككف بلا معنى 

 (Tomer & Eliason,1996.                                            )كبالتالي زيادة قمؽ المكت لديو

فيك يفسر أسباب قمؽ المكت مف خلاؿ المعاني  (Cicirelli,1998)    أما سيسيرلمي
الشخصية لممكت، كىي تفسيرات معرفية مستمدة مف الأشياء كالأحداث في البيئة، كتحدث 
قبؿ كخلاؿ تحفيز ردكد الفعؿ العاطفية، فنحف كبشر لدينا ميؿ طبيعي لخمؽ المعاني حكؿ 
الأشياء كالأحداث كالخبرات في البيئة، كأىميا ما يتعمؽ بظاىرة المكت، مثؿ المركر بخبرة 

كالتأثير المتراكـ لمثؿ ىذه الخبرات المتنكعة يؤثر في المعنى . مرض ما، أك مكت عزيز
كمثؿ ىذه المعاني حكؿ المكت يمكف أف تتضمف نتائج إيجابية أك سمبية . الشخصي لممكت

فإذا كانت المعاني إيجابية فأف النتائج تككف ايجابية  . بالنسبة للأفراد، كذلؾ حسب طبيعتيا
كىذا يؤدم إلى راحة كطمأنينة النفس، لأف الفرد يككف أكثر تقبلا لمكت الآخريف الميميف 

أما إذا كانت المعاني الشخصية المرتبطة . كلتكقع مكت النفس، كبالتالي أقؿ قمقا مف المكت
بالمكت سمبية، فإفّ نتائجيا تككف سمبية عمى الأفراد، كتؤدم إلى الانزعاج كعدـ الطمأنينة  
كيككف الأفراد أقؿ تقبلا للأحداث المؤلمة، مثؿ الإصابة بالأمراض الخطرة، أك كفاة شخص 

 عزيز، كىؤلاء الأفراد ىـ يكلدّكا مخاكؼ متعددة كسمبية مف المكت بشكؿ عاـ ػ
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.  كقد يرتبط قمؽ المكت مع متغيرات أخرل يككف سبب في كجكدىا أك نتيجة ليا

  .ليا نتيجة أك كجكدىا في سبب يككف أخرل متغيرات مع المكت قمؽ يرتبط كقد

  :المتغيرات وبعض الموت قمق بين العلاقة- 6

  :الموت وقمق العام القمق بين  العلاقة6-1

 الانفعالي تككينيـ بحكـ المييؤكف الأفراد كأف العاـ، القمؽ أنكاع مف نكع المكت      قمؽ
 المكجبة العلاقة إلى يرجع كىذا المكت، بقمؽ إحساس الأفراد أشد كىك عامة، بصفة لمقمؽ
   1981دراسة بينيا كمف الدراسات مف العديد أكدتو ما كىذا المكت، كقمؽ العاـ القمؽ بيف

AMlnta& Weiner مف 100 عينة عمى دراستيما خلاؿ مف ليذا تكصمت كالتي 
 دراسة ككذا العاـ، القمؽ مع مرتفعة بدرجة يرتبط المكت قمؽ أف ككجدكا كأسرىـ المحتضريف

 عمى الخالؽ عبد أحمد كدراسة ،(Templer & Dilliland 1982) كديميمند تامبمر مف كؿ
 العاـ القمؽ سمة بيف الارتباط عمى كأسفرت الجنسيف مف 1443 تعدادىا بمغ مصرية عينة
 (،2004 المسيمي، فاضمي،)                                                                        . المكت كقمؽ

 أف كأسرىـ المحتضريف مع العامميف مف 100 عمى أجريت أخرل دراسة كشفت     كلقد 
 .بينيما مشترؾ فيك التبايف مف% 27 كأف العػاـ، القمػؽ مع مرتفعة بدرجة يرتبط المكت قمؽ

 Amenta & Weiner; 1981, 962)                                                                           ) 

 النفسي كالشد كالتكتر بالضيؽ كالشعكر الأعراض مف مجمكعة ليشمؿ يمتد العاـ      فالقمؽ
 كالشعكر العضكية الأعراض مف مجمكعة ذلؾ كيصاحب الشرّ، كتكقع اليمع، كنكبات 

 الفرد كينتاب القمبية، كالاضطرابات التنفس كصعكبات التكازف، كاختلاؿ الدكار بنكبات
 المكت بأف كالكسكاس القيرية، كالأفكار السكداكية، باليكاجس الشعكر المكت بقمؽ المصاب
 لحظة أم في كيحصؿ بو، يقكـ نشاط أم كخلاؿ إليو، ينتقؿ مكاف كؿ في بو يتربص
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 كقمؽ العاـ القمؽ بيف العلاقة أف الكاضح مف يصبح لذلؾ العميؽ الحزف عميو كيسيطر
 (122 ،2002 الخالدي،)                               . خطية علاقة أك تلازمية علاقة المكت

  :الموت ومرض الموت قمق بين  العلاقة6-2

 نكع درجة في تكمف المكت كمرض المكت قمؽ بيف التمييز أف الباحثيف مف بعض      يرل
 لا منتييا فعلا بكصفو بالمكت، متصؿ قمؽ أنو إلى المكت قمؽ يشير حيث بينيما، القمؽ
 الذم الأخير المرض إلى المكجو القمؽ مف نكع إلى المكت مرض يشير بينما فيو، رجعة
 أنو مف الرغـ كعمى كمعاناة، آلاـ مف سيتتبعو كما المكت، فراش عمى المريض منو يعاني
 أحد المكت مرض أف يركف الباحثيف معظـ فإف ػ نظرم أساس    عمى ػ بينيما التمييز يمكف

  (45 -44 ،1987 الخالق، عبد )                   .عنو منفصلا بعدا كليس المكت قمؽ مككنات

  :والتدين الموت قمق بين  العلاقة6-3

 متعمقات عف البحث كعند كبيرا، اىتماما المكضكع بيذا بعيد أمد منذ الديف اىتـ       لقد
 العالمية الديانات كؿ أف حيث للاستكشاؼ، رحب مجاؿ يككف الديف أف نجد المكت، قمؽ

 العالمي المؤرخ يرل كما الآخرة، كالحياة المكت عف لمحديث بإسياب تعرضت قد تقريبا
 الدينية المعتقدات كتعتبر عميقة جذكر ذات كالمكت الديف بيف العلاقة إف (Arnold أرنكلد)

 (1987،97 الخالق، عبد)                      .ذلؾ عمى الأمثمة أقدـ القدامى المصرييف لدل

 بالمكت الإنساف تُذكر التي القرآنية الآيات مف العديد عمى الكريـ القرآف يحتكم      كما

چ ۉ  ۉ      ې  ې  ې  ې  ى  ىٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ 

  ٨: الجمعة
 أف إلا قرف، ربع حكالي منذ بدأت التي العديدة السيككلكجية الأبحاث مف الرغـ      كعمى

 "Kalish " كميش" بيا قاـ مبكرة دراسة أكدت فقد العلاقة، ىذه تثبت لـ البحكث مف العديد
 لـ ككذلؾ الدينية، كالاتجاىات المكت مف الخكؼ مقاييس بيف علاقة ىناؾ ليس أنو 1963
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 المكت لقمؽ الدينية المتعمقات بعنكاف دراسة كفي العلاقة، ىذهRitman،1965 "ريتماف" يجد
 بيف جكىرية علاقة عف يُكشؼ لـ الأمريكية، الجامعة طلاب مف 213 عمى أجريت 1970
 ىناؾ أف حيف في ،(50 ،1991 النابمسي،) التديف قائمة متغيرات كمختمؼ المكت قمؽ مقاييس
 ذكر كقد كالتديف ػ المكت قمؽ بيف إيجابية علاقة ىناؾ أف أكدت التي الدراسات مف العديد

 فيفؿ افترض كقد بالمكت، الانشغاؿ بمدل تتأثر الدينية الآراء أف Lister 1967 "ليستر"
Fifel الدراسات أكدت كما بالمكت، المرتبطة المخاكؼ لمكاجية لمديف يمجؤكف السفّ  كبار أف 
. ذلؾ عمى  Adler; Shtaiene شتايف ك أدلر Alexender الكسندر )مف كؿ بيا قاـ التي

 (1987،98الخالق، عبد)                                                                     

  :والنفسية الجسمية والصحة الموت بين  العلاقة5-6

 المكت كبيف بينو العلاقة بحتمية المريض ذىف في يرتبط الجسمي المرض أف     لاشؾ
  الدـ ضغط ارتفاع أك الكمكم، القصكر أك التنفسي، الجياز أك القمب، تكقؼ خلاؿ مف كذلؾ
عاقة الذات صكرة تشكيو إلى المرض يؤدم كما  مف يزيد ممّا حاجاتو، إشباع عف الفرد كا 
  .كتكتره قمقو

 في كبخاصة العصبية، المكاقؼ حالة في المكت قمؽ يرتفع أف نتكقع أف الممكف      مف
 التي فالأخطار ،(114 ،1991 النيال،) كفاتو كباحتماؿ الإنساف، بحياة ترتبط التي المكاقؼ
 الإنساف كفاة إلى منيا قميؿ غير عدد يؤدم أف الممكف كمف كمتعددة، كثيرة بالإنساف تحيط

 غير بأنو معو يشعر كمزمف، خطير مرض فريسة الإنساف كقكع الأخطار ىذه      كمف 
 نفسية أك صحية كانت سكاء كمشكلات مضاعفات ىناؾ كأف جسمو، في التحكـ عمى قادر
 المكت قمؽ إثارة إلى يؤدم ممّا مخاكفو كتزيد راحتو تقمؽ تجنبيا، يستطيع لا عنو ناجمة

 الإصابة بيف مكجبة ارتباطية علاقة كجكد الدراسات مف العديد نتائج أثبتت فمقد منو كالخكؼ
  .المكت بقمؽ كالشعكر الصحية بالمشكلات
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 أكضحت        كالتي Kashani & Hakami .N, 1982 كىكامي كاشاني دراسة      مثؿ
 إبراىيـ عمي خميس ماجدة كدراسة المكت، مف شديد خكؼ مف يعانكف السرطاف مرضى أف
 الذككر مف كالربك المفاصؿ كالتياب كالسرطاف السكر مرضى أف أكضحت التي( 1992)

 .المكت قمؽ مف يعانكف

 ىي العاـ، النفسي بالاضطراب تتميز التي المجمكعات أف الدراسات بعض      أثبتت
 المكت قمؽ بأف الافتراض فإف ذلؾ عف كفضلا المكت، بقمؽ بارزا اىتماما تبدم التي كحدىا
 ضده يدافع الأصحاء الأشخاص لدل المكت قمؽ بأف تفسر بيانات، تؤكده كشائع عاـ

  .بنجاح

 بالمشكلات الإصابة بيف علاقة كجكد عدـ الأخرل الدراسات بعض نتائج أثبتت      فحيف
 Black lmrn.S et al كآخريف بركف بلاؾ دراسة مثؿ المكت، بقمؽ كالشعكر الصحية
 كغير المرضى المراىقيف بيف المكت قمؽ في فرؽ كجكد عدـ أظيرت كالتي ،1978

 معظـ نتائج أكدّت فمقد النفسية، بالمشكلات المكت قمؽ لعلاقة بالنسبة أمّا المرضى،
 دراسة الدراسات ىذه كمف النفسية، كالمشكلات المكت قمؽ بيف علاقة كجكد عمى الدراسات

 حالات لدل مرتفعا يككف المكت قمؽ أف نتائجيا أظيرت التي( 1986 )الخالؽ عبد أحمد
 بمكتو متصمة الشخص أفكار أف( 1936 )ميدلتكف أشار كذلؾ القمؽ، عصاب أك القمؽ

 (147 -146 ،1987 الخالق، عبد عن نقلا)                   . الاكتئاب مف فترات عادة تصاحب

 ;Templer; Lavoie 1990 ك شالجاجياف ك دكبسكف كلكفي تمبمر     كدراسة
M.Doleson I. , Chalgujian.H مكجبا ارتباطا يرتبط المكت قمؽ أف أكضحت التي 

 مكجب ارتباط كجكد أكضحت كالتي عيد إبراىيـ محمد كدراسة العاـ، كالاكتئاب العاـ بالقمؽ
 دراسة أما ك الذىانية، المرضية، المخاكؼ كقمؽ كالعدكاف، كالقمؽ الاكتئاب مف كلا بيف

 قمؽ بيف ارتباط كجكد عدـ أكضحت فقد( 2006 )قريشي الكريـ كعبد زعطكط رمضاف
 (70- 69- 68 ،2015سيد،)                                                .كالاكتئاب المكت
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  :أىمّيا طرؽ بعدة المكت قمؽ يقاس: الموت قمق قياس- 7

  :الشخصية المقابمة 7-1

ما كحدىا إما الطريقة ىذه      استخدمت  عنو          بديلا أك الاستبياف إلى بالإضافة كا 
 اتجاه لتحديد ضركريا يُعد سؤاؿ أم إضافة يمكف بحيث لممقابمة أساسا الاستبياف يستخدـ كقد

 المضمكف        تحميؿ كأسمكب الاختبار قكائـ كطريقة التقدير مقاييس عف فضلا المفحكص،
 مذكرات بفحص (Bernada) بيرنادا قاـ فقد بسيكلة الأطفاؿ مع الطريقة ىذه تستخدـ قد

 بينو "مقياس في معينة أسئمة إجابات (Entony) أنتكني فحص حيف عمى صغيرات، فتيات
  ."لمذكاء

 مرف، بشكؿ الشخصية المقابمة فييا استخدـ دراسات بأربع (Templer) تمبمر قاـ       كلقد
 عدد كبمغ الأسئمة، مف محددة مجمكعة استخداـ فييا تتـ دراسات سبع إلى كذلؾ كأشار
 في الدراسات، احدل في سؤالا( 32 )الشخصية المقابلات ىذه في استخدمت التي الأسئمة
 في تعتقد ىؿ المكت؟ مف خائؼ أنت ىؿ: ىي فقط سؤاليف أخرل دراسة استخدمت حيف
 الإكمينيكي بالانطباع أساسا اىتمت الدراسات بعض أف مف الرغـ كعمى المكت؟ بعد الحياة
.  لمبيانات تحميميـ في لمتكرارات إحصاء بعممية ػ الأقؿ عمى ػ قامكا الباحثيف معظـ فإف

  .(86 ،2004 الحجامي، عن نقلا)                                                             

  :الاسقاطية الطرق 7-2

 تفيـ اختبار مثؿ المكت، قمؽ قياس في التقميدية الإسقاطية الطرؽ بعض      استخدمت
 خلاؿ مف بالمكت الانشغاؿ يحدد بحيث المألكفة، بالطريقة تطبيقو يتـ كالذم ،TATالمكضكع

 لدرجات طبقا بالمكت، الانشغاؿ تقدير يتـ كذلؾ المفحكص، يقدميا التي القصة في ظيكره
  .بطاقة كؿ في المكت لمكضكع المألكؼ التكرار عمى اعتمادا 03 إلى 01 مف
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 الباحثيف بعض استخدـ كقد استطلاعية، دراسة أساس عمى الانشغاؿ ىذا يحدد     كما
  :الآتية الاسقاطية الطرؽ مف أخرل أك طريقة

 الجمؿ تكممة مقياس  
 يفكر عندما ذىنو، إلى يتبادر عمّا مقاؿ كتابة أك قصة، تأليؼ المفحكص مف يطمب  أف 
  .المكت في
 ىذه كانت إذا ما تحديد، المفحكص مف يطمب ثـ مضطجع، لشخص صكرة تقدـ أف 

 بأف الحرّ، التداعي طريقة آخركف باحثكف استخدـ حيف عمى ميت، أك نائـ لشخص الصكر
  .مثلا شبابيـ خلاؿ المكت لفكرة فعميـ ردكد يسترجعكا أف المفحكصيف مف طمبكا

 الانطباعات عمى المكت، قمؽ قياس في الاسقاطية الطرؽ باستخداـ الميتمكف ركز كقد
 معاناة عف فضلا كمي، تقدير أم أك المستخدـ، لممعيار دقيؽ كصؼ تقديـ دكف الإكمينيكية

       ثبات مف كؿ انخفاض ىي عديدة، سيككلكجية مشكلات مف الإسقاطية الطرؽ ىذه
 الرغـ كعمى الصدؽ ككذلؾ التصحيح، نظاـ كثبات المصححيف بيف ما كثبات الطرؽ، ىذه
 الباحثيف بعض فإف الطرؽ ىذه في الكاضحة النقص كجكانب المشكلات، ىذه كؿ مف

 جدا  قميؿ البحكث ىذه عدد أف الملاحظ كمف استخداميا، عمى يصرّكف مازالكا المحدثيف،
 (55 ،1987 الخالق، عبد)                              .الاستخبارات تستخدـ التي بالبحكث مقارنة

  :لمجمد الجمفانية  الاستجابة7-3

 إفراز نتيجة الكيربائي، لمتيار الجمد سطح تكصيؿ درجة لقياس الطريقة ىذه      تستخدـ
 في كما - انفعالية صبغة ذات كممات: مثؿ معينة منبيات بتأثير العرؽ مف مختمفة كميات
 كذلؾ مفاجئة ضكضاء أك سابقة، خبرة أك ماضية ذكرل إثارة أك- الكممات تداعي اختبار

 التجريب قكانيف لأف نظرا الآف تستخدـ تعد لـ كلكنيا منبيا، الكيربائية الصدمة استخدمت
  .الآدمييف مع استخداميا تحظر كالقياس
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 يكاجو المكت قمؽ قياس في الاستجابة ىذه استخداـ أف الخالؽ عبد أحمد يرل     كلكف
  :ىما مشكمتيف

 ثباتيا انخفاض.  
 كالجيد لمكقت مكمفة يجعميا ممّا الفردية القياس مكقؼ عمى استخداميا  قصر. 

  (58 ،1987 الخالق، عبد)                                                                    

  :الفارقة المغوية  التقديرات7-4

: مثؿ المتعارضة الصفات أزكاج مف سمسمة لممفحكص فيو يقدـ( كقمـ كرقة )مقياس      ىك
 زكجي يضـ متصؿ عمى لنفسو مكقفا يحدد أف منو كيطمب ،"ضعؼ/ قكة "،"حياة/مكت"

 ليست كيشير المكت، مفيكـ لتقدير الطريقة ىذه الباحثيف بعض استخدـ كقد الصفات،
Lester,1972 الفارقة المغكية التقديرات خلاؿ مف المنحرفة القيمة لمقياس دراستو  في 

 ىذه فإف ذلؾ كمع المفحكصيف، لدل المكت مف الخكؼ تطرؽ أف يمكف أنو المكت لمفيكـ
 (59- 58 ،1987الخالق، عبد)               .المكت قمؽ لقياس الاستخداـ كاسعة ليست الطريقة

  : الاستخبارات7-5

 عف يقؿ لا ما الآف منيا يكجد كالتي المكت، قمؽ لقياس الشائعة الطرؽ مف       كىي
 أف حيف عمى نحكه، كالاتجاه بو، كالانشغاؿ منو، الخكؼ أك المكت قمؽ لقياس مقياسا( 25)

 إلى عممنا حد عمى عنيا، تفصيمية بيانات تتح كلـ قريب، عيد منذ نشره ت ّـ قد الآخر بعضيا
 فمـ الأخرل المنيجية المشكلات بعض ككجكد طكيمة فترة منذ منيا البعض لنشر كنظرا الآف،
 (59 ،1987 الخالق، عبد)                                                                  .الآف تستخدـ تعد
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  :الفصل خلاصة

 خاصة بصفة المكت قمؽ ث ّـ عامة، بصفة القمؽ عمى التعرّؼ الفصؿ ىذا في      حاكلنا
     يكمنا إلى القديـ منذ كالديف النفس كعمماء المفكريف مف الكثير الأخير ىذا شغؿ كالذم
الاعتقادم  أك الفكرم الانتماء حسب لممكت، كنظرياتيـ أفكارىـ، معظـ تراكحت كلقد ىذا

 كالقمؽ المكت حكؿ الآراء سرد في الكاضح التبايف ذلؾ مف الرغـ كعمى منيـ، لكؿ كالديني
 أم في بو كتتربص الإنساف تكاجو حتمية حقيقة المكت بأف الأخير في خمصكا أنّيـ إلا منو،
 في أك حرب حالة في كاف إذا كخاصة الإنساف، تقمؽ ظاىرة اعتبركىا كما كمكاف، زماف
 تجعؿ التي الأسباب مف تزيد كالتي خطير أك مزمف، بمرض مصاب أك بدني اعتلاؿ حالة

 .المرض ىذا مع الأخيرة المكاجية ىك المكت بأف أكثر يدرؾ الإنساف
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 :تمييد

 متغيرات من بيا يتعمق وما الدراسة، إشكالية تحديد إلى النظري الجانب في التطرق     بعد
 يبرز الذي المنيجي، الجانب عمى يحتوي الذي التطبيقي لمجانب الدراسة من جزء خصص

 جانب وعمى عمييا، المتحصل البيانات معالجة في المستخدمة الإحصائية الأساليب أىم
 تقديم وأخيرا المقدمة، الفرضيات ضوء عمى ومناقشتيا وتفسيرىا الدراسة نتائج بعرض خاص

 .لمدراسة العام الاستنتاج

. الدراسة وعينة مجتمع وتوضيح الاستطلاعية الدراسة لعرض الفصل ىذا خصص قد و 
 في المستعممة البيانات جمع لأدوات موضّح شرح مع الدراسة تطبيق إجراءات إلى إضافة
  .الدراسة
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   :الدراسة منيج .1

 طائفة بواسطة العموم في الحقيقة عن الكشف إلى المؤدي الطريق: البحث منيج     يعني
بأساليبو  الوصفي المنيج الدراسة ىذه في اتبعنا ،(90 ،1995 العساف، )العامة القواعد من

 الدراسة ـ طبيعة مع لتلائمو المنيج ىذا إتباع ارتأينا وقد الارتباطي والمقارن والاستكشافي

   :الاستطلاعية الدراسية إجراءات .2

الدراسة  خطة عمى نيائيا الاستقرار تسبق التي الخطوة "الاستطلاعية الدراسة      تمثل
 (87 ،2004 علام، أبو)           ". الأفراد من محدود عدد عمى استطلاعية بدراسة القيام ويفضل

ىمال كمو، البحث لبناء جوىريا أساسا تعتبر الاستطلاعية      فالدراسة  عن الكتابة وا 
 الباحث عن ويسقط فيو، الأساسية العناصر أحد ينقصو البحث في الاستطلاعية الدراسة
            .لمبحث التمييدية المرحمة في فعلا بذلو قد كان كبيرا جيدا

 :الاستطلاعية الدراسة   أىداف2-1

 وضعيا يمكن التي الفروض أىم عمى التعرف إلى الاستطلاعية الدراسة     تيدف
خضاعيا  . الدراسة لأدوات السيكومترية الخصائص من التأكد وكذا العممي، لمبحث وا 

 المؤسسة الدراسة مجتمع إلييما ينتمي المتي المؤسسة في الاستطلاعية الدراسة      وتمت
 مصابا مريضا 86 الاستطلاعية الدراسة شممت وقد الجيلاني عمر بن الشييد الاستشفائية

 طريقة وشرح المقياس تعميمات قراءة تمت حيث مقياس كل تطبيق تمّ  وقد مزمن، بمرض
 :الدراسة ىذه من اليدف وكان مقياس كل بنود عمى الإجابة

 في تواجينا ربما التي الصعوبات و البحث إجراء فييا سيتم التي الظروف عمى التعرف 
 .البحث أدوات تطبيق
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 اختيارىا، تمّ  التي البيانات جمع أدوات صحة من بالتحقق البحث لأدوات الأولية الدراسة 
  الأساسية الدراسة في لاستعماليا تمييدا السيكومترية خصائصيا من والتأكد

 وتحديد البحث، إجراءات مع تجاوبيم مدى عمى والتعرف العينة أفراد مع المباشر التعامل 
  .المستعممة الأدوات لتطبيق اللازم الزمن

 لمصطمحاتيا العينة أفراد فيم ومدى المقاييس ملائمة من التحقق.  
 الدراسة إجراء في لتفادييا المقاييس تطبيق إجراءات في القصور جوانب بعض اكتشاف 

  .الأساسية

  :النقاط من جممة الاستطلاعية الدراسة ىذه خلال من الباحثة استفادت حيث

  ّمختمف ورصد الأساسية الدراسة إجراء فييا سيتم التي الظروف مختمف عمى التعرف تم 
  .تطبيقيا عمى تؤثر ربما التي الصعوبات

 لاستخداميا الثقة تعطينا التي السيكومترية بالخصائص الدراسة أدوات تمتع من التأكيد.  
 لذلك المناسبة الزمنية والفترة الأساسية الدراسة لإرجاء اللازم الوقت تقدير.  
 الأساسية الدراسة إجراءات تطبيق خطة تحديد.   

 :الاستطلاعية  عينة الدراسة2- 2

 ماكتثين بالمؤسسة  المزمنين المرضى من مريضا 86 من الاستطلاعية العينة     تكونت
 الخصائص من التأكد أجل من عرضية، بطريقة اختيارىم تم الاستشفائية بن عمر الجيلاني،

 ذكرا 44 عمى الاستطلاعية العينة واشتممت الدراسة، لأدوات السيكومترية
 والجدول التالي يوضح ذلك (%48.80)بنسبة انثى،( 42)، و%(51.20)بنسبة
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 الجنس حسب الاستطلاعية العينة خصائص يبين( 1 )رقم جدول

 
 الجنس

 العدد
النسبة 
 %المئوية

 %51.20 44 ذكور
 %58.8 42 إناث

 %100 86 المجموع
 المرض نوع حسب الاستطلاعية العينة افراد توزيع يبين( 2)رقم جدول        

 

 

 

 

 

 
 

 :التالية الحدود عمى اشتممت: حدود الدراسة-3

ينتمي مجتمع الدراسة إلى القطاع الصحي بالوادي، وتحديدا المؤسسة : المكانية الحدود -1
 الجيلاني عمر بن الاستشفائية الشييد

الى  11/1/2017 تم تطبيق أدوات الدراسة في الفترة مابين: الزمانية الحدود -2
25/4/2017 

        
 

 نوع المرض
 العدد

النسبة 
 %المئوية

 %33.7 29 سكري
 %23.3 20 ضغط الدم
 %29.1 25 قصور كموي
 %14 12 السرطان
 %100 86 المجموع
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مرض السكري، مرض ضغط )تشمل الدراسة عمى المرضى المزمنين : الحدود البشرية -3
ناث والماكثين  (الدم، مرض القصور الكموي، مرض السرطان من الجنسيين ذكور وا 

 بالمستشفى الشييد بن عمر الجيلاني

 :أدوات جمع البيانات. 4

  :التدين سموك  مقياس4-1

أثناء   2015 سنة" القريشي فيصل "قبل من المقياس ىذا أعدّ : المقياس  وصف4-1-1
 مرضى لدى الذات وفاعمية التفكر من بكل وعلاقتو التدين" بعنوان الدكتوراه لأطروحة إعداده

 أربعة عمى يتوزع بندا( 36 )من المقياس ىذا يتكون حيث ـ"القمبية الوعائية الاضطرابات
 :كالتالي وىي أبعاد

 ،(7)وملائكتو ،(5،3،2،1)بالله الإيمان: تشتمل بنود( 8 )من يتكون: الايمان أركان بعد
 (4)والقدر بالقضاء والإيمان ،(6)ورسمو ،(8)وكتبو

قام ،(14،9 )الشيادتان: تشتمل بنود( 10 )من يتكون: الإسلام أركان بعد  وا 
يتاء ،(18،15،12،10)الصلاة  )17)البيت وحج ،(11 )رمضان ،وصوم(16،13)الزكاة وا 

 ،(20)القرآن قراءة: تشتمل بنود( 8 )من يتكون: الإيمان شعب من الواجبات بعد
 الأمر ،(21 )الفقراء مساعدة ،(22)الرحم صمة ،(19 )بالعيد الوفاء ،(25)الدعاء

 )24)الصبر ،(26،23)المنكر عن والنيي بالمعروف

 ،(36 )الكذب ،(27)الرياء: تشتمل بنود( 10 )من يتكون: الإيمان شعب من المنييات بعد
 إساءة ،(29)الغيبة ،(35)التجسس ،(34)النميمة ،(30)الحسد ،(31 )المسكرات تعاطي
 (1انظر الممحق رقم))32)والأغاني الموسيقى سماع ،(28)المحرم الكسب ،(33)الجوار
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 أحيانا، نادرا، أبدا،: يمي كما تندرج اختيارات خمسة ضمن المقياس بنود عن الإجابة وتتم
 بالنسبة درجات( 5-1 )من قيمي تصاعدي بتدرج البنود ىذه وتصحح دائما، كثيرا،
 ،35 ،34 ،33 ،32 ،26 ،25 ،24 ،23 ،18 ،17 ،16 ،15 ،14 ،8 ،7 ،6 ،5)لمبنود
 ،13 ،12 ،11 ،10 ،9 ،4 ،3 ،2 ،1)لمبنود بالنسبة( 1-5)من قيمي تنازلي وبتدرج ،(36
 ،2015القريشي)العشوائية الاجابة قيمة لتقميل( 31 ،30 ،29 ،28 ،27 ،22 ،21 ،20 ،19

 :التدين مستوى ويكون ،(266،267

 درجة( 180-132)بين ما عاليا 

 درجة( 131-84 )بين ما متوسطا 

 درجة(36-83)بين ما منخفضا

 :التدين سموك لمقياس السيكومترية  الخصائص4-1-2

 :بطريقتين الصدق حساب تمّ : الصدق- أ

 بند كل درجة ارتباط حساب طريق عن الداخمي الاتساق صدق حساب تمّ : المحتوى صدق
 لممقياس، الكمية بالدرجة بعد كل درجة حساب ثم إليو، ينتمي الذي لمبعد الكمية بالدرجة

 لمصدق ـ الإحصائية المعالجة عنيا أسفرت التي النتائج بيّنا التاليين( 4 ،3)والجدولين رقم
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 إليو ينتمي الذي لمبعد الكمية بالدرجة بند كل درجة ارتباط معامل يوضح( 3)رقم جدول
 التدين لمقياس

معامل  رقم البند البعد
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  رقم البند البعد
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

كان
ار

 
مان

الاي
 

1 0.52** 0.0010 
ات

اجب
الو

 
 من

عب
ش

 
مان

الإي
 

19 0.53** 0.0001 
2 0.47** 0.0020 20 0.70** 0.0001 
3 0.44* 0.0050 21 0.63** 0.0001 
4 0.41** 0.0090 22 0.73** 0.0001 
5 0.41** 0.0080 23 0.51** 0.0010 
6 0.40** 0.0100 24 0.61** 0.0001 
7 0.42** 0.0060 25 0.53** 0.0001 
8 0.34* 0.0310 26 0.41** 0.0090 

كان
أر

 
لام

لإس
ا

 

9 0.40** 0.0100 

ات
نيي

الم
 

 من
عب

ش
 

مان
الإي

 

27 0.52** 0.0010 
10 0.67** 0.0001 28 0.50** 0.0010 
11 0.60** 0.0001 29 0.44** 0.0040 
12 0.76** 0.0001 30 0.49** 0.0010 
13 0.41** 0.0090 31 0.43** 0.0060 
14 0.50** 0.0010 32 0.53** 0.0001 
15 0.42** 0.0070 33 0.63** 0.0001 
16 0.33* 0.0370 34 0.72** 0.0001 
17 0.33* 0.0370 35 0.69** 0.0001 
18 0.43** 0.0060 36 0.72** 0.0001 

 0.05 عند دال    *0.01 عند دال **
 ،0.05 أو ،0.01 مستوى عند دالة فيي العبارات جميع أن( 3 )الجدول من يتضح

 بين ما الإسلام أركان وبعد ،(0.52-0.34 )بين ما الإيمان أركان بعد معاملات وتراوحت
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 بعد         و ،(0.73-0.41 )بين ما الواجبات الإيمان شعب من بعد و ،(0.41-0.76)
 ارتفاع عمى دلالة يعطي وىذا ،(0.72-0.43 )بين ما المنييات الإيمان شعب من

 لقياسو ـ وضعت لما صادقة بنوده وتعتبر الداخمي، الاتساق معاملات
 التدين لمقياس الكمية بالدرجة بعد كل درجة ارتباط معامل يوضح( 4)رقم جدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد

 0.0001 **0.73 أركان الإيمان

 0.0001 **0.80 أركان الإسلام

 0.0001 **0.74 من شعب الإيمان الواجبات

 0.0001 **0.79 من شعب الإيمان المنييات

 0.01 عند دال** 

 وتراوحت 0.01مستوى عند دالة الأبعاد جميع أن( 4)رقم الجدول خلال من يتضح
 الاتساق معاملات ارتفاع عمى دلالة يعطي وىذا ،(0.80-0.73 )بين ما معاملاتيا
 لقياسو ـ وضعت لما صادقة بنوده وتعتبر الداخمي،

 صدق مؤشرات الى تشير الداخمي الاتساق معاملات أن( 4 ،3 )الجدولين من ونستخمص
 الحالية ـ الدراسة تطبيق في بيا الوثوق يمكن وكافية مرتفعة

 :(التمييزي الصدق )الطرفية المقارنة صدق

 مجموعة ومتوسطات الأعمى، الأرباعي مجموعة درجات متوسطات بين الفروق حساب تمّ 
 بيّن( 5 )رقم والجدول المتوسطات بين الفروق لدلالة( ت)اختبار باستخدام الأدنى، الأرباعي
 .الإحصائية المعالجة عنيا أسفرت التي النتائج
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 وأبعاده التدين سموك لمقياس الطرفية المقارنة صدق يوضح( 5 )رقم جدول

 المقياس
 و أبعاده

مرتفعو الدرجات 
 20=ن

منخفضو الدرجات 
 20=ن

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 
المتوسط 
 الحسابي

 

 الانحراف
 المعياري

 
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

أركان 
 الإيمان

34.85 1.81 29.80 1.79  
 
 

38 

8.85** 0.0001 

أركان 
 الإسلام

40.95 4.04 31.15 3.38 8.14** 0.0001 

شعب 
الإيمان 
 الواجبات

37.15 2.01 29.35 4.09 7.65** 0.0001 

شعب 
الإيمان 
 المنييات

44.60 3.18 35.25 5.32 6.74** 0.0001 

الدرجة 
 الكمية

153.05 8.77 130.05 13.04 6.55** 0.0001 

 0.01 عند دال **
 بمغت حيث 0.01 مستوى عند إحصائيا دالة كميا( ت )قيم أن( 5 )رقم الجدول من يتضح

 إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى يشير وىذا ،(6.74 ،7.65 ،8.14، 8.85)ت قيم
 الكمية والدرجة التدين، سموك مقياس أبعاد جميع عمى الدرجات ومنخفضي مرتفعي بين

 صادق ـ المقياس أن يعني وىذا لممقياس،
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 :الثبات- ب

 النصفية، والتجزئة كرونباخ الفا بطريقتي وأبعاده التدين سموك مقياس ثبات معامل حساب تمّ 
 ذلك يبين( 6 )رقم والجدول

 سموك لمقياس جتمان بمعادلة الطول وتصحيح كرونباخ ألفا معامل يوضح( 6 )رقم جدول
 أبعاده و التدين

 معامل جتمان معامل الفا كرونباخ العينة المقياس و أبعاده
 أركان الإيمان

40 

0.27 -0.42 
 0.26 0.65 أركان الإسلام

 0.79 0.72 الوجبات. إ. ش
 0.54 0.76 المنييات. إ. ش

 0.82 0.84 الدرجة الكمية
 سموك مقياس أبعاد لدرجات كرونباخ ألفا ثبات معامل قيمة أن( 6 )رقم الجدول من يتضح
 تصحيح وبعد ،(0.84 )فكانت الكمية الدرجة وأما ،(0.76-0.27 )بين تراوحت التدين
 الدرجة أما و ،(0.79-0.42 )-بين المقياس أبعاد درجات تراوحت جتمان بمعادلة الطول
 ،ص2015 القريشي)المقياس ثبات درجة عمى تدل مرتفعة قيم وىي ،(0.82 )فكانت الكمية

 (262،266:ص

 :الحالية الدراسة في المستخدم السيكومترية  خصائص4-1-3

 لنصل وثباتو صدقو إيجاد إلى لجأنا لقياسو وضع ما لقياس المقياس صلاحية من لمتحقق
 الأداة تطبيق خلال من وذلك الأداة بيذه جمعيا يتم التي والبيانات النتائج بصحة الوثوق إلى
  مريضا مصابا بمرض مزمن ـ86 من تكونت التي و الاستطلاعية الدراسة عينة عمى
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  :بطريقة حسابو تمّ  :الصـدق- أ
 الارتباط بحساب وذلك الداخمي الاتساق صدق الباحثة استخدمت: الداخمي الاتساق صدق
. لمبعد الكمية والدرجة بند كل درجة بين

 إليو ينتمي الذي لمبعد الكمية بالدرجة بند كل درجة ارتباط معامل يوضح( 7 )رقم جدول
 التدين لمقياس

رقم  البعد
 البند

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم  البعد
 البند

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

كان
أر

 
مان

الإي
 

1 0.614** 0.0001 

. إ. ش
ات

وجب
ال

 

19 0.260* 0.001 
2 0.214* 0.048 20 0.842** 0.0001 
3 0.422** 0.0001 21 0.225* 0.009 
4 0.354** 0.001 22 0.469** 0.0001 
5 0.466** 0.0001 23 0.394** 0.0001 
6 0.542** 0.0001 24 0.249* 0.003 
7 0.555** 0.0001 25 0.570** 0.0001 
8 0.343** 0.0310 26 0.523** 0.0001 

كان
أر

 
لام

لإس
ا

 

. إ. ش 0.0001 **0.524 9
ات

نيي
الم

 

27 0.370** 0.0001 
10 0.733** 0.0001 28 0.240* 0.026 
11 0.473** 0.0001 29 0.478** 0.0001 
12 0.573** 0.011 30 0.403** 0.0001 
13 0.272* 0.0090 31 0.442** 0.0001 
14 0.459** 0.0001 32 0.529** 0.0001 
15 0.502** 0.0001 33 0.487** 0.0001 
16 0.359** 0.001 34 0.782** 0.0001 
17 0.492** 0.0001 35 0.586** 0.0001 

 18 0.741** 0.0001  36 0.607** 0.0001 
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 0.05 عند دال * 0.01 عند دال **
 ،(0.05) أو ،(0.01) مستوى عند دالة فيي أن جميع العبارات( 7 )الجدول من يتضح

 بين ما الإسلام أركان وبعد ،(0.55-0.21 )بين ما الإيمان أركان بعد معاملات وتراوحت
 من بعد و ،(0.84-0.22 )بين ما الواجبات الإيمان شعب من بعد و ،(0.27-0.73)

 معاملات ارتفاع عمى دلالة يعطي وىذا ،(0.78-0.24 )بين ما المنييات الإيمان شعب
 لقياسو ـ وضعت لما صادقة بنوده وتعتبر الداخمي، الاتساق

 التدين لمقياس الكمية بالدرجة بعد كل درجة ارتباط معامل يوضح( 8)رقم جدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد
 0.0001 **0.807 أركان الإيمان
 0.0001 **0.799 أركان الإسلام

 0.0001 **0.782 من شعب الإيمان الواجبات
 0.0001 **0.658 من شعب الإيمان المنييات

 0.01 عند دال** 
 وتراوحت ( 0.01)مستوى عند دالة الأبعاد جميع أن( 8)رقم الجدول خلال من يتضح

 الاتساق معاملات ارتفاع عمى دلالة يعطي وىذا ،(0.80-0.65 )بين ما معاملاتيا
 لقياسو ـ وضعت لما صادقة بنوده وتعتبر الداخمي،

 صدق مؤشرات الى تشير الداخمي الاتساق معاملات أن( 8 ،7 ،6 )الجداول من ونستخمص
 الحالية ـ الدراسة تطبيق في بيا الوثوق يمكن وكافية مرتفعة

 :(التمييزي الصدق )الطرفية المقارنة صدق

 مجموعة ومتوسطات الأعمى، الأرباعي مجموعة درجات متوسطات بين الفروق حساب تمّ 
 بيّن( 9 )رقم والجدول المتوسطات بين الفروق لدلالة( ت)اختبار باستخدام الأدنى، الأرباعي
 .الإحصائية المعالجة عنيا أسفرت التي النتائج
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 وأبعاده التدين سموك لمقياس الطرفية المقارنة صدق يوضح( 9 )رقم جدول

و  المقياس
 أبعاده

مرتفعو الدرجات 
 43=ن

منخفضو الدرجات 
 43=ن

درجة 
 الحرية

 
 
 
 
 

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 
المتوسط 
 الحسابي

 

 
 الانحراف
 المعياري

 

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 الانحراف
 المعياري

أركان 
 الإيمان

34.35 1.74 29.44 2.22 

 
 
 
84 
 
 

11.37** 0.0001 

اركان 
 0.0001 **16.56 1.09 34.95 3.39 44.79 الإسلام

شعب 
الإيمان 
 الواجبات

37.40 1.63 31.98 2.47 11.98** 0.0001 

شعب 
الإيمان 
 المنييات

43.49 2.45 35.58 4.10 10.83** 0.0001 

الدرجة 
 الكمية

155.84 8.70 136.14 8.80 10.43** 0.0001 

 0.01 عند دال**
 بمغت حيث( 0.01) مستوى عند إحصائيا دالة كميا( ت )قيم أن( 9 )رقم الجدول من يتضح

 ذات فروق وجود إلى يشير وىذا ،(10.83،10.43 ،11.98 ،11.37،16.56)ت قيم
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 التدين، سموك مقياس أبعاد جميع عمى الدرجات ومنخفضي مرتفعي بين إحصائية دلالة
 صادق ـ المقياس أن يعني وىذا لممقياس، الكمية والدرجة

 :الثبات- ب

 النصفية، والتجزئة كرونباخ الفا بطريقتي وأبعاده التدين سموك مقياس ثبات معامل حساب تمّ 
 ذلك يبين( 10 )رقم والجدول

 لمقياس جتمان بمعادلة الطول وتصحيح كرونباخ ألفا معامل يوضح( 10 )رقم جدول

 أبعاده و التدين سموك

 العينة المقياس و أبعاده
معامل الفا 

 كرونباخ
 معامل جتمان

 أركان الإيمان
 
 
86 

0.22 0.82- 
 0.47 0.66 أركان الإسلام

 0.69 0.48 الوجبات. إ. ش
 0.56 0.60 المنييات. إ. ش

 0.67 0.79 الدرجة الكمية
 سموك مقياس أبعاد لدرجات كرونباخ ألفا ثبات معامل قيمة أن( 10 )رقم الجدول من يتضح
 تصحيح وبعد ،(0.79 )فكانت الكمية الدرجة وأما ،(0.22،0.66 )بين تراوحت التدين
 الدرجة أما و ،(0.82،0.47 )-بين المقياس أبعاد درجات تراوحت جتمان بمعادلة الطول
 المقياس ـ ثبات درجة عمى تدل مرتفعة قيم وىي ،(0.67 )فكانت الكمية
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 :الموت قمق  مقياس4-2

 :الموت قمق مقياس إعداد  إجراءات4-2-1

 دراسات من عميو الحصول أمكن ما بمراجعة الباحثة قامت الطالبة الموت قمق مقياس لبناء
 والعربية الاجنبية الموت بقمق والمتعمقة الخاصة المقاييس من عدد عمى والاطلاع ونظريات،

 مقياس ،Templer,1967 , Death Anxiety Scale(DAS)لتمبمر الموت قمق مقياس
 Collett_Lester Fear of Death الموت من لمخوف" ليستر_ كوليت"

Scale(FODS)1969 ، 1974 عام" ليستر" الموت نحو للاتجاه ومقياس The Lester 
Attitude Toward Death Scale ، ديكستاين"بالموت الانشغال ومقياس"Death 

Concern Scale Dickstein 1972 ، ىولتر "الموت من لمخوف الأبعاد متعدد ومقياس" 
Multidimensional Fear of Death Scale(MFODS)  Hoelter1979  واستخبار 

 مقياس  ،Death Anxiety Questionnaire(DAQ) Conte 1982 "كونت" الموت قمق
 مقياس ،2007 معمرية بشير الموت قمق مقياس و ،1987 الخالق عبد أحمد الموت قمق
 العزيز عبد شافع ليمي الموت قمق مقياس ، 2003 غوانمو وادي محمود مأمون الموت قمق

  2011 ياسين جبر محمد تياني الموت قمق ومقياس ، 1995 الكايد

 العاديين للأشخاص أي المرضى، لغير مصممة المقاييس ىذه أغمب أن الباحثة لاحظت وقد
 بعض أخذ تمّ  إذ المزمنين، المرضى لدى الموت بقمق خاص مقياس إعداد الباحثة وأرادت
 وتعديميا ـ المقاييس ىذه من الدراسة بموضوع المتعمقة والبنود الأفكار

 المقياس واشتمل بندا 36 من المقياس يتكون :التصحيح وطريقة المقياس  وصف4-2-2
 :وىي أبعاد ثلاث عمى

 مطمئنا إما متوترا  أو قمقا المريض يبدو أن ىو :الموت عن المختمطة الأفكار: الأول البعد
 وسيطرتيا ـ الأفكار ىذه وتكرار مزمن بمرض إصابتو بسبب الموت في التفكير نتيجة
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 35 33 31 28 25 22 19 16 13 10 7 4 1:التالية الفقرات وىي

 المريح غير أو المريح المريض شعور ىو: والنفسية الجسدية بالآلام الانشغال: الثاني البعد
 مضاعفات ـ من يولده وما المرض، تجاه

 36 34 32 29 26 23 20 17 14 11 8 5 2: التالية الفقرات وىي

 المريض تراود التي الأفكار مجمل وىي :الموت بعد ما  المرتبطة التوقعات: الثالث البعد
 مطمئن مرتاحا يكون المريض فإن إيجابية الأفكار ىذه كانت فإذا الموت، بعد ما الحياة حول

 والخوف ـ القمق عميو يسيطر المريض فإن سمبية الأفكار ىذه كانت إذا أما النفس،

 30 27 24 21 18 15 12 9 6 3: التالية الفقرات وىي

 36 28 26 25 24 21 10 4 2: التالية الفقرات وىي فقرات 9: الإيجابية البنود

  13  12    11  9 8  7  6  5   3  1:  التالية الفقرات وىي  فقرة27: السمبية البنود
انظر الممحق )35 34 33 32 30 29 27 23 22 20 19 18  17  16  15 14
 (2رقم

  :التصحيح مفتاح

 :كالآتي تصحح الإيجابية البنود

  1: لا

  2: قميلا 

  3: متوسطا

 4: كثيرا 
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 :كالآتي الإيجابية البنود عكس تصحح السمبية البنود أما

 4: لا

 3: قميلا

 2: متوسطا

 1:كثيرا

 :السيكومترية لمقياس قمق الموت المستخدم في الدراسة الحالية  الخصائص4-2-2

 لنصل وثباتو صدقو إيجاد إلى لجأنا لقياسو وضع ما لقياس المقياس صلاحية من لمتحقق
 الأداة تطبيق خلال من وذلك الأداة بيذه جمعيا يتم التي والبيانات النتائج بصحة الوثوق إلى
  مرضا مصاب بمرض مزمن ـ86 من تكونت التي و الاستطلاعية الدراسة عينة عمى

  :بطريقة حسابو تمّ  :الصـدق- أ

 الارتباط بحساب وذلك الداخمي الاتساق صدق الباحثة استخدمت: الداخمي الاتساق صدق
 .لمبعد الكمية والدرجة بند كل درجة بين
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 الموت قمق لمقياس الكمية بالدرجة بند كل درجة ارتباط معامل يوضح( 11)رقم جدول

معامل  رقم البند
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم 
 البند

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

1 0.495** 0.0001 19 0.530** 0.0001 
2 0.628** 0.0001 20 0.487** 0.0001 
3 0.589** 0.0001 21 0.645-** 0.026 
4 0.486** 0.0001 22 0.241* 0.026 
5 0.875** 0.0001 23 0.504** 0.0001 
6 0.297* 0.006 24 0.220*- 0.042 
7 0.954** 0.0001 25 0.785** 0.0001 
8 0.233* 0.03 26 0.492** 0.0001 
9 0.863** 0.0001 27 0.212* 0.05 

10 0.764** 0.0001 28 0.569** 0.0001 
11 0.765** 0.0001 29 0.598* 0.0001 
12 0.844** 0.0001 30 0.222* 0.050 
13 0.844** 0.0001 31 0.709** 0.0001 
14 0.673** 0.0001 32 0.662** 0.001 
15 0.708** 0.0001 33 0.619** 0.0001 
16 0.572** 0.0001 34 0.560** 0.0001 
17 0.339* 0.001 35 0.604** 0.0001 
18 0.489** 0.0001 36 0.403** 0.0001 

 0.05 عند دال * 0.01 عند دال **
 ،(0.05) أو ، (0.01) مستوى عند دالة العبارات أن جميع( 11 )رقم الجدول من يتضح

 معاملات متوسط عمى دلالة يعطي وىذا ،(0.22،0.95 )بين ما معاملاتيا وتراوحت
 .لقياسو وضعت لما صادقة بنوده وتعتبر الداخمي، الاتساق
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 إليو ينتمي الذي لمبعد الكمية بالدرجة بند كل درجة ارتباط معامل يوضح( 12 )رقم جدول
 الموت قمق لمقياس

رقم  البعد
 البند

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم  البعد
 البند

مستوى  معامل الارتباط
 الدلالة

كار
الاف

 
طة

ختم
الم

 
 عن

وت
الم

 

1 0.584** 0.001  17 0.522** 0.0001 
4 0.540** 0.0001 20 0.728** 0.0001 
7 0.917** 0.0001 23 0.739** 0.0001 

10 0.288* 0.042 26 0.709** 0.0001 
13 0.863** 0.0001 29 0.391** 0.0001 
16 0.639** 0.0001 32 0.779** 0.001 
19 0.633** 0.0001 34 0.723** 0.0001 
22 0.357** 0.001 36 0.242* 0.025 
25 0.457** 0.001 

 بعد
ات

وقع
الت

 
طة

رتب
الم

 
 عن

وت
الم

 

3 0.512** 0.0001 
28 0.648** 0.001 6 0.424** 0.0001 
31 0.817** 0.0001 9 0.791** 0.0001 
33 0.727** 0.0001 12 0.743** 0.0001 
35 0.601** 0.0001 15 0.793** 0.0001 

غال
نش

الا
 

لآم
بالأ

 
دية

جس
ال

 
سية

النف
و

 

2 0.617** 0.0001 18 0.737** 0.0001 
5 0.905** 0.0001 21 0.588**- 0.0001 
8 0.548** 0.001 24 0.559**- 0.001 

11 0.786** 0.0001 27 0.441** 0.0001 
14 0.728** 0.0001 30 0.348** 0.001 

 0.05 عند دال * 0.01 عند دال **
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 ،(0.05) أو ،(0.01) مستوى عند دالة العبارات أن جميع( 12 )الجدول من     يتضح
 بعد و ،(0.28،0.86 )بين ما الموت عن المختمطة الافكار بعد معاملات وتراوحت
 عن المرتبطة التوقعات بعد و ،(0.24،0.90 )بين ما والنفسية الجسدية بالآلام الانشغال
 الداخمي، الاتساق معاملات ارتفاع عمى دلالة يعطي وىذا ،(0.34،0.79 )بين ما الموت
 لقياسو ـ وضعت لما صادقة بنوده وتعتبر

 الموت قمق لمقياس الكمية بالدرجة بعد كل درجة ارتباط معامل يوضح( 13)رقم جدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد
 0.0001 **0.947 الافكار المختمطة عن الموت

 0.0001 **0.910 الانشغال بالآلام الجسدية والنفسية
 0.0001 **0.824 التوقعات المرتبطة ما بعد الموت

 0.01 عند دال**
 وتراوحت 0.01مستوى عند دالة الأبعاد جميع أن( 13)رقم الجدول خلال من     يتضح
 الاتساق معاملات ارتفاع عمى دلالة يعطي وىذا ،(0.82،0.94 )بين ما معاملاتيا
 لقياسو ـ وضعت لما صادقة بنوده وتعتبر الداخمي،

 إلى تشير الداخمي الاتساق معاملات أن( 13 ،12 ،11 )الجداول من     ونستخمص
 الحالية ـ الدراسة تطبيق في بيا الوثوق يمكن وكافية مرتفعة صدق مؤشرات

 :(التمييزي الصدق )الطرفية المقارنة صدق

 مجموعة ومتوسطات الأعمى، الأرباعي مجموعة درجات متوسطات بين الفروق حساب تمّ 
( 18 )رقم والجدول المتوسطات بين الفروق لدلالة( ت)اختبار باستخدام الأدنى، الأرباعي

 الإحصائية المعالجة عنيا أسفرت التي النتائج بيّن
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 وأبعاده الموت قمق لمقياس الطرفية المقارنة صدق يوضح( 14 )رقم جدول

المقياس 
 وأبعاده

مرتفعو الدرجات 
 43=ن

منخفضو الدرجات 
 43=ن

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 
 
 
 
 

 
المتوسط 
 الحسابي

 

 
 الانحراف
 المعياري

 

 
المتوسط 
 الحسابي

 
 الانحراف
 المعياري

 الافكار
 المختمطة

 الموت عن

26.28 4.88 17.74 0.97  
 
 
 
 

84 

11.23 ** 
0.0001 

 
 
 

 الانشغال
 بالألآم

 الجسدية
 والنفسية

28.53 6.24 17.81 2.93 10.19** 0.0001 

 التوقعات
 ما المرتبطة

 الموت بعد

23.72 3.86 16.95 1.15 11.00** 0.0001 

الدرجة 
 الكمية

76.86 14.09 54.19 4.9 9.96** 0.0001 

 0.01 عند دال**
 حيث (0.01)مستوى عند إحصائيا دالة كميا( ت )قيم أن( 14 )رقم الجدول من      يتضح

 دلالة ذات فروق وجود إلى يشير وىذا ،(9.96 ،11.00 ،11.23،10.19)ت قيم بمغت
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 والدرجة الموت، قمق مقياس أبعاد جميع عمى الدرجات ومنخفضي مرتفعي بين إحصائية
 صادق ـ المقياس أن يعني وىذا لممقياس، الكمية

 :الثبات- ب

 والجدول النصفية، والتجزئة كرونباخ ألفا بطريقتي  الموت قمق مقياس ثبات معامل حساب تمّ 
 :ذلك يبين( 19 )رقم

 قمق لمقياس جتمان بمعادلة الطول وتصحيح كرونباخ ألفا معامل يوضح( 15 )رقم جدول
 الموت

 معامل جتمان الفا كرونباخ العينة المقياس
 0.73 0.88 86 الدرجة الكمية

 كانت الكمية لمدرجة كرونباخ ألفا ثبات معامل قيمة أن( 15 )رقم الجدول من    يتضح
 وىي ،(0.73 )فكانت الكمية الدرجة تراوحت جتمان بمعادلة الطول تصحيح وبعد ،(0.88)

 المقياس ـ ثبات درجة عمى تدل مرتفعة قيم
 :الدراسة الأساسية- 5

 :الأساسية عينة الدراسة  5-1

 :الأساسية العينة واشتممت

 عدد وبمغ%( 61.1 )بنسبة مريضة 209و ،%(38.9)بنسبة مريضا،( 133)من تكونت
 ،%(23.4 )بنسبة( 80)الدم ضغط ومرضى ،%(26.9 )بنسبة( 92)السكري مرضى
 بنسبة( 76)السرطان ومرضى ،%(27.5 )بنسبة( 94)الكموي القصور ومرضى

 بالمستشفى رسمية إحصاءات وجود لعدم نظرا قصدية، بطريقة اختيارىم تمّ  ،%(22.2)
 :الأساسية لمعينة العامة الخصائص يبينان(17)و( 16 )رقم والجدولان
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 :العينة  خصائص1 -5-2

 :الأساسية خصائص العينة يبينان( 17)و(16 )رقم الجدولان

 الجنس حسب الأساسية العينة خصائص يبين( 16 )رقم جدول

 العدد الجنس
النسبة 
 %المئوية

 %38.9 133 ذكور
 %61.1 209 إناث

 %100 342 المجموع
 

 المرض نوع حسب الأساسية العينة أفراد توزيع يبين( 17)رقم جدول

        الجنس
 نوع المرض

النسبة  المجموع إناث ذكور
 %النسبة العدد %النسبة العدد %المئوية

 %26.9 92 %51.09 47 %48.91 45 السكري
 %23.4 80 %67.5 54 %32.5 26 ضغط الدم

 %27.5 94 %50 47 %50 47 القصور الكموي
 %22.2 76 %80.27 61 %19.73 15 السرطان
 %100 342 %61.1 209 %38.9 133 المجموع

 

 من التأكد أي القياس أداة صلاحية من التأكد تمّ  أن بعد: الأساسية الدراسة  إجراءات5-2
 والزمانية، المكانية والحدود المناسب المنيج خلال من الدراسة عينة وتحديد وثباتيا صدقيا
 إلى غاية شير أفريل بداية من شير جانفي الدراسة تطبيق في بدأنا
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 :الدراسة أدوات تطبيق   خطوات5-3

 استطلاعية عينة عمى الموت، قمق ومقياس التديّن مقياس الحالية،  الدراسة أدوات تطبيق 
 الدراسة ـ لأدوات مترية السيكو الخصائص لحساب مزمن بمرض مريضا( 86 )من مكونة

 مكونة أساسية عينة عمى الموت قمق ومقياس التديّن مقياس الحالية  الدراسة أدوات تطبيق 
 الدراسة ـ فرضيات من لمتحقق مزمن بمرض مريضا( 342 )من
 التصحيح مقاييس وفق البيانات تفريغ تمّ  الشروط، استوفت التي الاستبيانات تحديد بعد 

 إحصائيا البيانات معالجة وتمّ  منيا، مقياس كل عمى فرد كل درجات حُسب ثم سابقا، المبينة
 .SPSS الاجتماعية لمعموم الإحصائية الرزمة تقنية عمى اعتمادا

 :المستخدمة الإحصائية الأساليب- 6

 ـ الارتباط معامل 
 ت اختبار (T test):ـ 
 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات 
 ـ جتمان ومعامل كرونباخ الفا معامل 
 ـ الاحادي التباين تحميل 
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 :الفصل خلاصة

 منيج فيو تناولنا فقد الميدانية، الدراسة في المتبعة الخطوات أىم إلى الفصل ىذا في تعرضنا
جراءات أىداف وكذا ومتغيراتيا، المتبع الدراسة  إلى تطرقنا ثم الاستطلاعية، الدراسة وا 
 بعد لنعرض السيكومترية وخصائصيا وصفيا حيث من البيانات لجمع المستخدمة الأدوات

 إجراءات ذلك بعد لنعرض والعينة، الدراسة مجتمع وتحديد الأساسية الدراسة إجراءات ذلك
 الموالي الفصل في ونحاول عمييا، المحصل لمبيانات الإحصائي التحميل وأدوات تطبيقيا
. ومناقشتيا النتائج وتحميل عرض

 



 

 

 

 

 الفصل الخامس

عرض نتائج الدراسة 
 ومناقشتها
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 :تمهيد

 ىذا في سنقكـ لمدراسة، المنيجية الإجراءات أىـ إلى السابؽ الفصؿ في تطرقنا أف     بعد
 ضكء عمى كتحميميا كتفسيرىا كمناقشتيا الدراسة، أثناء إلييا المتكصؿ النتائج بعرض الفصؿ

 .لمدراسة النظرم الإطار تضمنو كما السابقة الدراسات مف تقدـ ما

 :ومناقشتها الدراسة نتائج عرض- 1

: يمي ما عمى الفرضية ىذه تنص حيث: ومناقشتها الأولى الفرضية نتائج  عرض 1-1

 .مرتفعة بدرجات المزمنة بالأمراض المصابيف لدل التديف ينتشر 

 الحسابي كالمتكسط الافتراضي المتكسط حساب ت ٌـ الفرضية ىذه صحة مف لمتحقؽ ك
 :التالي الجدكؿ في ممثمة عمييا المتحصؿ في  التديٌف، كالنتائج المرضى لدرجات

 العينة أفراد لدى التديّن انتشار مدى يوضح( 18)رقم جدول

 المقياس وأبعاده
عدد 
 البنود

المتوسط 
 الافتراضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع 4.50 31.56 24 8 أركاف الإيماف
 مرتفع 6.05 38.24 30 10 أركاف الإسلاـ

 مرتفع 4.38 33.59 30 10 الكاجبات.إ.ش
 مرتفع 5.54 40.11 24 8 المنييات.إ.ش

 مرتفع 16.32 143.49 108 36 الدرجة الكمية
  مرتفع المزمنيف المرضى لدل التديٌف انتشار مستكل أف( 18)رقـ الجدكؿ مف يتضح

 .الفرضية ىذه تتحققت كبالتالي
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 حيث مرتفع، المزمنيف المرضى لدل التديٌف مستكل أف الأكلى الفرضية نتائج      أظيرت
 إلى تكصؿ ، حيث(Michelle,1988,pp 67-68) ميشاؿ دراسة مع النتيجة ىذه اتفقت

 .الصحة عف الرضا مع إحصائيا دالة بدرجة إيجابيا مرتبطة الله مع العلاقة أف

  (120، 2015قريشي )

 كعاداتو بتقاليده بتمسكو يتميز الذم مجتمعنا في طبيعي أمر ذلؾ أف الباحثة      كترل
 خلاليا مف كالتي الإسلامي، الديف مف مستكحاة كمبادئ قيـ مف الأصيمة، الإسلامية العربية
 بو كضاقت الظرؼ، عميو اشتد كمما كمنقذه لخالقو الإنساف يمجأ إذ كتستقيـ، الحياة تنتظـ
فالعبادات بكافة  كالعبادة ، الله إلى يمجؤكف مزمنة بأمراض المصابيف فالمرضى السبؿ،

أنكاعيا مف صلاة، كزكاة، كصياـ، كحج كغيرىا سكاء كاف منيا فرضا أك نفلا كميا تفيد في 
زيادة إيماف المسمـ، كتعمؿ عمى كقايتو مف الاضطرابات النفسية بكافة أشكالياػ فإقامة المسمـ 
ليذه العبادات يكلد في النفس آثارا كاضحة مف الأمف كالاطمئناف، فيي دكاء لمقمكب كشفاء 
ليا، فالصلاة صمة بيف العبد كربو يجد فييا الإنساف الراحة كالطمأنينة، كالزكاة تطير النفس 
مف البخؿ كالشح كالقسكة كالطمع، كالصكـ عبادة مف شانيا اف تكبح جماع كشيكات النفس 
كتنمي ضمير الفرد، كتخمؼ في نفسو الرأفة كالرحمة بالأخريف، إضافة إلى تعكد الصبر 
كالاحتساب عند الله، كالحج عبادة مف أعظـ العبادات التي تحقؽ الصحة النفسية لمفرد 

 كالمجتمع ػ

 لكي أمره عمى كتعالى، كيستقيـ تبارؾ الله إلى يمجأ تجعمو مزمف بمرض الفرد      فإصابة
قاؿ رسكؿي الًله صمى الله تدينو، حيث  درجة ترتفع  كيصبر عمى البلاء، كبالتالي عنو، يخفؼ

ابتوي :" عميو كسمـ دو إلا لمميؤٍمفً إًفٍ أصى يره كليسى ذلؾى لأحى بنا لأمرً المؤمفً إًفَّ أمٍرىه كيمَّوي لوي خى عىجى
يرنا لوي  برى فكانتٍ خى رَّاءي صى ابتوي ضى فٍ أصى يرنا لوي كا  هـ ". سىرَّاءي شىكىرى فكانتٍ خى  .ركاهي ميسٍمً
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 الله بعبادة كالاعتكاؼ بالإيماف الشعكر عمييـ يغمب مزمف بمرض المصابكف      فالأفراد
 مما كسعادة نفسية راحة ذلؾ كيجد بالعبادات نفسو يشغؿ فالمريض فرائضو، كتأدية تعالى
 بياػ كالتمسؾ الدينية القيـ نفكسيـ في الى الحصكؿ عمى الراحة النفسية  كيبث بيـ يؤدم

 الحياة، مشاؽ تحمؿ عمى تعينو ركحية بطاقة المتديٌف الإنساف تمد خارقة قكة     فالإيماف
 عمى إقباليـ يزداد مما مزمنة، بأمراض المصابيف الأفراد لو يتعرض الذم القمؽ كتجنبو

 .الدينية السمككيات

: يمي ما عمى الفرضية ىذه تنص حيث :ومناقشتها الثانية الفرضية نتائج  عرض1-2
 .مرتفعة بدرجات المزمنة بالأمراض المصابيف لدل قمؽ المكت ينتشر

 الحسابي كالمتكسط الافتراضي المتكسط حساب ت ٌـ الفرضية ىذه صحة مف     كلمتحقؽ
 التالي الجدكؿ في ممثمة عمييا المتحصؿ في قمؽ المكت كالنتائج المرضى لدرجات

 العينة أفراد لدى الموت قمق انتشار مدى يوضح( 19)رقم جدول

 أبعاد المقياس
عدد 
 البنود

المتوسط 
 الافتراضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

الأفكار المختمطة 
 عف المكت

 منخفض 6.67 25.54 32.5 13

الانشغاؿ بالألآـ 
 الجسدية كالنفسية

 منخفض 8.76 27.38 32.5 13

التكقعات المرتبطة 
 ما بعد المكت

 منخفض 5.18 21.33 25 10

 منخفض 18.32 74.26 90 36 الدرجة الكمية
كاف  المزمنيف المرضى لدل قمؽ المكت انتشار مستكل أف( 19)رقـ الجدكؿ مف يتضح

 .الفرضية ىذه تتحقؽ كبالتالي لـ منخفضا في جميع أبعاد المقياس،
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           تكصمت التي غكانمو كادم محمكد مأمكف دراسة نتائج مع الحالية الدراسة نتائج     اتفقت
 القمب ػ المرضى لدل المكت قمؽ مف منخفضة درجة ىناؾ أف إلى

 العلاقة الأسرة، :منيا متغيرات بعدة يتأثر المكت قمؽ أف ضكء في ذلؾ تفسير      كيمكف
 بيـ ػ تحيط التي الاجتماعية كالتنشئة التربية الديف،  الآخريف، مع

 الحب منيـ يتمقكف كأصدقاء أقارب أسر لدييـ مزمنة بأمراض المصابيف      فالمرضى
 كالأصدقاءػ كالزكج العائمة مف كالاجتماعي النفسي الدعـ كيتمقكف كالاىتماـ، كالرعاية

 :بيـ المحيطيف مف الاجتماعي الدعـ عمى مزمنة بأمراض المصابيف المرضى      فحصكؿ
 كييتمكف كيقدركنيـ يحبكنيـ الآخريف بأف الشعكر دائمي يجعميـ كأقرباء كأصدقاء، أسرة، عف
 الآلاـ تخفيؼ عمى كيساعدىـ معنى ذات حياتيـ يجعؿ كىذا قيمة، ذكم كيعتبركنيـ بيـ،

 السكرم مرضى) المزمنة بالأمراض الإصابة عف كالناجمة الجسدية كالنفسية كالمعاناة
 التعايش عمى قدرة أكثر كيجعميـ ،(السرطاف ،مرضى الكمكم القصكر مرضى الدـ، كضغط
بالأفكار المرتبطة بالمكت، كعف  انشغاليـ عدـ يدعـ مما كمتطمباتو، المرض مع كالتعامؿ

 مف  قمقيـ تخفيض عمى يساعدىـ المرض، كىذا جراء التكقعات المرتبطة ما بعد المكت
 حكؿ التشاكر مف تمكنو مزمف بمرض المصاب الفرد حكؿ اجتماعية شبكة فكجكد. المكت
 بالسمككيات الالتزاـ عمى يحثو كمف الدكاء بمكاعيد يذكره مف كيجد بمرضو، المتعمقة القرارات
 المريض تزكيد في كتساىـ المزمنة، للأمراض السمبية الآثار مف تخفؼ التي الصحية

 طمأنينة أكثر المريض يجعؿ كمو كىذا المرض، لمجابية المستمر كالتشجيع بالطمأنينة،
المرض  جراء السمبية كالآثار النفسية، بالضغكط كتأثرا تعرضا كأقؿ بالأمف، شعكرا كأكثر
 لممريض تقبؿ مف الأىؿ طرؼ مف الاجتماعي كالدعـ المكت ػ مف الخكؼ رأسيا كعمى

 لو يككف ىذا كمثؿ لو، العكف كتقديـ كرعايتو مساعدتو مف التذمر كعدـ مرضو، كلظركؼ
 الجسدية كالنفسية كالابتعاد عف  كالآلاـ المعاناة تخفيؼ كفي المريض نفس في طيب أثر

 .الافكار المرتبطة بالمكت كما بعد المكت
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 الصحية، كظركفيـ لحياتيـ قبكلا أكثر أصبحكا المزمنة بالأمراض المصابيف     فالأفراد
 أحاديث مف الدراسة إجراء فترة خلاؿ الباحثة لاحظتو ما ىذا كلعؿ مرضيـ، كلتطكرات
 .عمينا حؽ المكت بأف يصرح كاف فبعضيـ المباشرة المرضى

    ككذلؾ تكاجد المرضى كمككثيـ مع أشخاص مصابيف بنفس المرض يجعميـ يتقبمكف 
المرض، كؿ ىذا يبعث الطمأنينة كالراحة في نفكس المرضى، كيخفؼ الآثار السمبية لممرض 

عمييـ، كمنيا  الألآـ الجسدية كالنفسية كالافكار المرتبطة بالمكت، كالتكقعات المرتبطة ما 
بعد المكت جراء الإصابة بمرض مزمف، أيضا أف المرضى المزمنيف خلاؿ الفترة الطكيمة 

مف اخذ دكاء كمراجعة لمطبيب كدخكؿ اك مراجعة : مف التعامؿ مع المرض كمتطمباتو
لممستشفى، قد اعتادكا عمييا، كأصبحت لا تشكؿ قمقا لدييـ، كبالتالي فإف أثرىا عمى قمؽ 

 المكت عندىـ يككف منخفضا ػ

 عميو كالاعتماد الله إلى رجكعا أكثر يجعميـ مما لدييـ، الركحي التفكير قكة إلى      إضافة
 بدكره كىذا الأخركية، تكقعاتيـ عمى إيجابا ينعكس ممٌا عميو كالتككؿ أمكرىـ، تيسير في

يمانا تقبلا أكثر يجعميـ  .لدييـ المكت قمؽ مف يخفض كبالتالي لممكت المؤدية بالأسباب كا 

 :ومناقشتها الثالثة الفرضية نتائج عرض 1-3 

 المكت كقمؽ التديٌف بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علاقة كجكد عمى الفرضية ىذه تنص
  بيرسكف الارتباط معامؿ حساب ت ٌـ الفرضية ىذه صحة مف المزمنيف كلمتحقؽ المرضى لدل

 :التالي الجدكؿ في ممثمة عمييا المتحصؿ كالنتائج
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 الموت وقمق التديّن بين الارتباط يبين( 20)رقم جدول

       قمق الموت 
 

 أبعاد
 لتديّن

الأفكار 
المختمطة 
 عن الموت

الانشغال 
بالآلام 

الجسدية 
 والنفسية

التوقعات 
المرتبطة ما 

 بعد الموت

الدرجة 
 الكمية

 العينة

معامؿ  أركاف الإيماف
 الارتباط

-0.410** -0.292** -0.238** -
0.356** 

 
 
 
 
 

342 

مستكل 
 الدلالة

0.000 0.000 0.000 0.000 

معامؿ  أركاف الإسلاـ
 الارتباط

-0.235** -0.177** -0.138** -
0.209** 

مستكل 
 الدلالة

0.000 0.000 0.000 0.000 

معامؿ  الكاجبات.إ.ش
 الارتباط

-0.338** -0.230** -0.162** -
0.279** 

مستكل 
 الدلالة

0.000 0.000 0.000 0.000 

. إ.ش
 المنييات

معامؿ 
 الارتباط

-0.273** -0.197** -0.159** -
0.239** 

مستكل 
 الدلالة

0.000 0.000 0.000 0.000 

معامؿ  الدرجة الكمية
 الارتباط

-0.383** -0.275** -0.214** -
0.332** 

مستكل 
 الدلالة

0.000 0.000 0.000 0.000 
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 0.01 عند داؿ
-،0.138)-بيف ما الارتباط معامؿ قيمة بمغت: (20)رقـ الجدكؿ مف    يتضح
كعميو نرفض الفرضية الصفرية  0.01مستكل الدلالة عند إحصائية ،كىي دالة(0.383
 ىذه تحققت أنو تكجد علاقة ارتباطية عكسية بيف التديف كقمؽ المكت، كبالتالي: كنقكؿ 

 المكت قمؽ درجة انخفضت كمما مرتفعة التديٌف درجة كانت كمما أنو يعني كىذا الفرضية،
 . المزمنيف المرضى لدل

 ، ككذلؾ( 1995)الكايد بيا قامت التي الدراسات نتائج مع الحالية دراسة نتائج     اتفقت
 Holland, et)، كدراسة ىكلاند ك آخريف(1989)مف الشكيعر كؿ بيا قاـ التي دراسات نتائج

al)كدراسة راسمكسيف كجكنسكف ،(Rasmussen & Johnson,1994) كدراسة ،
 كقمؽ التديف مستكل بيف دالة سمبية علاقة كجكد إلى جميعيا أشارت ،كالتي (2001)نجكـ

 المكت ػ

الإيماف بالله كملائكتو ككتبو، كرسمو كاليكـ الآخر ، كالقضاء كالقدر  بأف ذلؾ تفسير كيمكف
خيره كشره يرتبط بالصحة النفسية للإنساف، لأف الإيماف عممية نفسية تنفذ إلى أعماؽ النفس    

كتحيط بجكانبيا الإدراكية، كالكجدانية، كالركحية، كالنزكعية، فتبعث فييـ يقينا لا يتزعزع 
بكحدانية الله كألكىيتو كربكبيتو، كثقة لا تزلزؿ بقدرتو كعدلو، كحكمتو، كرضا صادقا بقضائو 

 .كقدره، كقناعة غامرة بعطائو، كعملا مخمصا بمبادئ الإسلاـ الخمقية كالسمككية

 (734 ، 2015عسيمة، حمدونة،)

     فالإيماف بالقضاء كالقدر خيره كشره، ىك الذم يجنب الإنساف القمؽ كيجنبو  الكساكس 
كالأفكار المختمطة عف المكت، كالابتعاد عف الانشغاؿ بالآلاـ الجسدية كالنفسية، كيخفض 

أف المؤمف  (64ق،1408)كؿ ماىك متكقع ما بعد المكت، حيث ترل طريفة الشكيعر
بالقضاء كالقدر يستمد قكتو مف الإيماف بالله فيدرؾ معو أف رزقو مقسكـ ك أجمو محدكد كبيذا 



 ومناقشتها   الفصل الخامس                                       عرض نتائج الدراسة
 

136 
 

يمكنو اف يكاجو المستقبؿ دكف خكؼ أك كجؿ، بؿ إنو يمقاه آمنا مطمئنا، لأف إيمانو ىك 
 مصدر أمنو ػ

ٹ ٹ ڃ      إف الايماف بالله كملائكتو كرسمو ككتبو كاليكـ الآخر كالقدر خيره كشره، 

  ڻ   ڻ  ڻ  ںڳ  ڳ  ڳ  ڱ   ڱ   ڱ  ڱ  ںڃ ڃ چ چ چ 

  ۓ  ﮲  ۓ  ھ  ے   ےھڻ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ

، كنجد في رحاب كؿ منيا تربية نفسية إف أحسف ٢٨٥: البقرة چ﮳  ﮴  ﮵  

شرح ىدفيا كالتدريب عمييا، كيؤدم الالتزاـ بيا إلى تشكيؿ فمسفة عامة تقينا الاضطرابات 
 ( 75، 2014سعدات،).                                                                النفسية

    إف الإيماف بالله قكة خارقة تمد الإنساف المتديف بطاقة ركحية تعينو عمى تحمؿ مشاؽ 
الحياة، كتجنبو القمؽ الذم يتعرض لو كثير مف الناس في ىذا العصر، حيث قاؿ الفيمسكؼ 

 (22، 1996الشهري،)"          إف أعظـ علاج لمقمؽ كلا شؾ الإيماف: " كعالـ النفس الأمريكي

    فالإنساف إذا اعتقد أف المكت مف عند الله تعالى، كأف كؿ نفس سكؼ تذكؽ المكت ككاف 
إيمانو بالله تعالى إيمانا راسخا، فإف ىذا الإيماف سكؼ يكسب الإنساف مناعة كقاية مف 

الأمراض النفسية ػ كقد كصؼ القرآف الكريـ ما يحدثو الإيماف مف الأمف كالطمأنينة في نفس 

  تى  تمبم  بى  بي   تج  تح      تخٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ : المؤمف

، فالمؤمف بالله تعالى حؽ الإيماف لا ٢٨: الرعد چتي     ثج  ثم  ثى  ثي   

 .يخاؼ شيئا في ىذه الحياة الدنيا لأنو يعمـ عمـ اليقيف أنو لا يصيبو شيء إلا بمشيئة الله

 (9-8، 1995الكايد )                                     

     فالمؤمف الصادؽ الإيماف لا يخاؼ المكت كما يخافو معظـ الناس، إذ أنو يعمـ أف 
المكت سينقمو إلى جكار الله تعالى ينعـ بمقائو كرحمتو، إنو ينظر إلى المكت نظرة كاقعية، 
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ٹ ٹ ڃ ڃ فيك يعمـ أنو حقيقة لابد منيا كلا مفر منيا، ك أف لكؿ إنساف أجلا محدكدا 

    چ    ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہڻں  ں  ڻ  ڻڃ چ چ چ 

 ې    ى    ى  ئا  ئا     ئە  ئەٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ ، ١٨٥: آل عمران

ۈ   ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  ١١: المنافقونچ 

 كلذلؾ فالمؤمف يعمؿ في حياتو الدنيا عمى ىذا الأساس ٧٨: النساءچ  ۅ        ۉ  ۉ  ې

 فالإنساف إذا ،(1989نجاتي )معدا نفسو لمحياة الآخرة بالإيماف بالله كعبادتو كالعمؿ الصالح
عرؼ أف المكت حؽ عمى كؿ مخمكؽ ك أعدٌ عدة الإيماف كصالح العمؿ أيقف برحمة الله 
الكاسعة كسار في طريؽ الآخرة، عندىا ترتفع المعنكيات كيذىب القمؽ كاليأس مف نفسو 

 .كيبعد الكساكس المرتبطة بالمكت

مف صلاة، كصياـ، كزكاة، كحج كميا تفيد في زيادة إيماف :      إف العبادات بكافة أنكاعيا
 .المسمـ ،كتعمؿ عمى كقايتو مف الاضطرابات النفسية بكافة أشكاليا

     فالصلاة عبادة عظيمة ملازمة لممسمـ كؿ يكـ خمس مرات، كمتضمنة لأقكاؿ كأفعاؿ 
محددة كىي صمة لممسمـ بخالقو حيث يدعكه كيطمب عكنو كمساعدتو، كما أنيا تطير النفس 

كتجمب السككف كالطمأنينة، حيث نجد القرآف الكريـ يأمر المؤمنيف بالاستعانة بالصلاة            
 كقد كاف مف عادة الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ إذا اشتد عميو أمر مف الأمكر يمجأ إلى

 .قـ يا بلاؿ فأرحنا بالصلاة: "  الصلاة فيجد الراحة كالطمأنينة فكاف يقكؿ لبلاؿ

 ـ(4،296،ج3986سنن أبي داود،)

كاف النبي : " كأيضا فقد ركل الإماـ أبك داكد في سننو عف حذيفة رضي الله عنو قاؿ       
كىذا فيو دلالة عمى أف الصلاة تذىب القمؽ " صمى الله عميو كسمـ إذا حزٌ بو امر صمى

 كتبعث في الإنساف الشعكر بالصفاء الركحي، كالاطمئناف القمبي (215، 2002الصنيع،)
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كالاسترخاء التاـ، كترديد آيات القرآف العظيمة في الصلاة يجمب اليدكء النفسي، الذم لو 
دكر في تخفيؼ كؿ مف حدة التكتر كالأفكار المرتبطة بالمكت، كالأفكار ما بعد المكت حيث 
تساعد حالة الاسترخاء  كاليدكء النفسي التي تحدثيا الصلاة عمى التخمص مف قمؽ المكت 
الذم يعاني منو الأفراد المصابيف بأمراض مزمنة، كحالة الاسترخاء التي تحدثيا  ما بعد 
الصلاة، مف تسبيح، كاستغفار، كدعاء يمتد أثرىا إلى ما بعد الصلاة، كفي تكرار الصلاة 
عمى تمؾ الييئة تعمؿ عمى الانطفاء التدريجي لمقمؽ كلذلؾ فيي تعمؿ عمى كقاية صاحبيا 

 (204، 2014العمودي).                                                      مف الإصابة بالأمراض النفسية

     فالصلاة فنية علاجية مناسبة لخفض القمؽ لدل الأفراد، فيتعمـ الفرد منيا الاسترخاء 
في تخفيؼ أزمات الحياة الصعبة، كتككيف  (الديني)الذم يسيـ كفنية لمعلاج النفسي الركحي 

 . اتجاىات جيدة كمناسبة لمتعامؿ مع ظركؼ ىذه الحياة كالاقتناع بأف الأمر كمو بيد الله

 (39 ،2014سعدات،)                    

    أما الصياـ عبادة عظيمة، فييا تزكية كتقكل لنفس الصائـ، كتربية كتيذيب لمنفس كعلاج 
لكثير مف أمراض النفس كالجسد، فالصائـ يعيش في ظؿ مبادئ كأجكاء ركحية مريحة 

مشبعة بالثقة كالإيماف، كالتزاـ الصائـ بالامتناع عف الطعاـ كالشراب كشيكات الجسد يقكم 
، كمف (216، 2002الصنيع، )،فيو الإرادة، كيجعمو صمبا قكيا في مجابية مشاكؿ الحياة كصعابيا

ثـ تمتمئ نفسو باليقيف كالرضى، كتدريجيا تذىب عف نفسو الكساكس كالأفكار المرتبطة 
بالمكت، كتبعد عنو الانشغاؿ بالآلاـ الجسدية كالنفسية، كتزيؿ الأكىاـ كتمحي المخاكؼ 

كاليكاجس المرتبطة بالتكقعات ما بعد المكت، فيجد دائما الله إلى جكاره فيركف إليو كيزداد 
تشبثا بو، كعندما يستطيع الصائـ أف يصؿ إلى ىذه الدرجة بعبادتو كصلاتو كقراءتو لمقرآف 

الكريـ يككف قد كصؿ بر الأماف، فالصياـ يجمب لنفس المسمـ الراحة، كيبعد عنيا القمؽ 
كالضيؽ، كيعكد النفس عمى الصبر كتحمؿ مشاؽ الحياة مما يؤدم بيا ذلؾ الحصكؿ عمى 

 .الراحة النفسية كالطمأنينة
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قامة المسمـ لمكاجبات، مف قراءة قرآف كالدعاء، كالذكر، كالصبر كالأمر بالمعركؼ      كا 
كالنيي عف المنكر، تكلٌد في النفس آثارا كاضحة مف الأمف كالاطمئناف، فيي دكاء لمقمكب 
كشفاء لياػ فتلاكة القرآف العظيـ بتدبر كالعمؿ بما فيو مف الفضائؿ العظيمة التي لا تعد كلا 

تحصى ىك سبب السعادة للإنساف كجلاء للأحزاف، فتمسؾ الإنساف المؤمف بكتاب الله لاجئا 
إليو دائما، فيك بالنسبة لو خير مرشد في تحقيؽ الاستقرار النفسي لو فميما قابمو مف مشاكؿ 
ك كاجيو مف محف فإف كتاب الله ككمماتو المشرقة بأنكار اليدل كفيمة بأف تزيؿ ما في نفسو 
مف كساكس كافكار مرتبطة بالمكت ما بعد المكت، كما في جسده مف ألاـ ك أكجاع نفسية 

 كالدعاء عبادة يتقرب بيا الفرد إلى ربو ،(2014سعدات،)كجسدية، كيتبدؿ خكفو إلى أمف كسلاـ
طمبا لممغفرة، كىك بيذا يخفؼ عف نفسو ما يشعر بو مف مشاعر القمؽ كاليـ كالخكؼ 

ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ كخاصة أفٌ الله سبحانو كتعالى قد أمره بالدعاء ككعده بالاستجابة، 

، فالأدعية كالذكر تدخؿ ٦٠: غافرچ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺچ چ چ 

في النفس الطمأنينة كراحة الباؿ كينشط في التمسؾ بالأمؿ في الشفاء، في المستقبؿ كيقكم 
 .رجاؤه لأنو قد ألقى ثقؿ مرضو أك مصيبتو إلى مف يتكفؿ بيا بقكة كقدرة شفائية كىك الله

 (220 ،2014سعدات،          )              

      كالصبر أمر عظيـ يمكف الإنساف مف ضبط نفسو لتحمؿ المتاعب كالمشاؽ كالآلاـ 
كضبطيا عف الاندفاع بعكامؿ الضجر، الجزع، السأـ، الممؿ، العجمة، الغضب                                              

  (305: 2ج:1992الميداني،).                                                          كالخكؼ

    كبيذا الصبر يعمؿ عمى تنقية النفس مف ركاسب المرض النفسي، فيك يزيؿ الغضب 
الطمع، الجشع، الحقد، الغؿ، الكره كالخكؼ كيبدليا بالإحساف كالعفك، الرضا، المحبة 
كالاحتساب عند الله ،كيمكف اعتباره مؤشرا أك دليلا قكيا عمى تمتع الفرد بصحة نفسية 

 كيرجع نجاح الصبر كفنية مف فنيات الإرشاد النفسي الديني إلى ،(207، 2016العمودي،)جيدة
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أف نزكؿ البلاء كالمصائب كالمشكلات عمى العبد علامة عمى حب الله تعالى، بؿ ىك خير 
إذا أراد '': لممؤمف مف اف يدخر لو العقاب في الآخرة، يقكؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ

ذا أراد بعبده الشر امسؾ عنو بذنبو حتى يكافيو  الله بعبده الخير عجؿ لو العقكبة في الدنيا، كا 
 ركاه الترمذم.  ''بو يكـ القيامة

    أما العبادات الأخرل كالصدؽ، الإخلاص، العفك، الصفح كالإحساف كغيرىا           
مف العبادات تزكٌد النفس الإنسانية بفيض مف اليدكء القمبي كالأمف النفسي كالسكينة 

ٹ ٹ ڃ كالطمأنينة حتى تككف سعيدة في دنياىا مطمئنة عمى آخرتيا راضية مرضية ػ 

ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ    ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ   ڃ ڃ چ چ چ

     ٣٠-٢٧: الفجر چڤ   ڦ  ڦ       ڦ   ڦ  

     كما عمؿ الإسلاـ عمى تعزيز السمككيات الإيجابية في أبنائو كإفشاء السلاـ، صمة 
الرحـ، عيادة المريض، تشميت العاطس، مساعدة الفقراء، الأمر بالمعركؼ كحٌث الفرد عمى 
الأخذ بيا لمٌا ليا مف أثر عمى تحسف علاقتو مع الآخريف، ككذلؾ نيى عف الجكانب السمبية 
في السمكؾ كالتعامؿ التي نيى عنيا الإسلاـ، لما فييا مف فساد كبغضاء بيف الأفراد بعضيـ 
مع بعض، كتجنب النفاؽ كالسخرية كالغيبة كالنميمة، كالكذب، كتعاطي المسكرات، كالحسد 

 كالتجسس كسكء الظف بالناس ػ

أف الإسلاـ يعطي لمحياة معنى جميلا مشعٌا بالأمؿ بحياة أفضؿ  (1995)     كيرم الشريؼ
مف خلاؿ فكرة البعث كالحساب كالعقاب، كيمحك مف شعكر الإنساف الصكرة المرعبة لممكت ػ 

  ٿ       ٿ       ٿڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺ   ٺ   ٺ    ٿٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ 

، ذلؾ أف لممكت في المفيكـ الإسلامي معنى مشرقا، مفعما بالأمؿ ٢ :الملك چٹ    ٹ   

كالرجاء، معنى حياة أفضؿ كاستمرارية خالدة كسعيدة، في حيف أف لممكت في المنظار 
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العممي المادم معنى تعيسا مظمما يعني  الفناء كالعدـ، ككؿ حي يكره الفناء كيخافو كييرب 
 منو ػ

     فالمكت في الديف الإسلامي لو بعد آخر، أنو ليس ذلؾ المجيكؿ الذم يبث الخكؼ 
كالرىبة في النفكس، كلكنو قضاء الله كحكمتو في أف يعيش عمرا زائلا في الدنيا، ثـ يعيش 

گ  گ    گ  گ  ڳ  ڳ    ٹ ٹ ڃ ڃ ڃ چ چ چ عمرا خالدا في الآخرة، 

 ١٤٥: آل عمرانچ  ڳ   ڳ  ڱ        ڱ

نمٌا الآخرة       إف المكت في الإسلاـ انتقاؿ بيف حياتيف كليس نياية أك خاتمة مطاؼ، كا 
ىي دار القرار، تمؾ الدار التي لف يككف فييا مكت مطمقا بؿ خمكد كدكاـ، مف ثٌـ جعؿ الديف 
الإسلامي المكت ىدفا، فاستراح الإنساف بعد اف عرؼ حكمة الله مف ىذه الحيا كمف المكت 
حيث أف المكت حقيقة فلا داعي لمخكؼ منو، كلا بأس مف عدـ القمؽ مف لقائو، خاصة إذا 

كانت أف كثرة كركد الآيات القرآنية التي تتعرض لممكت ليس الغرض منيا التخكيؼ 
 (19 ،1422نجوم، ).      كالتيديد، كلكف ىدفيا التقميؿ  مف حالة الخكؼ الإنساني مف المكت

       كالمكت كما يترتب مف مشكلات عمى كقكعو أمر يقيني يدركو الإنساف، كمع ذلؾ فيك 
حريص عمى تناسي المكت قدر المستطاع، كيشير الباحثكف إلى أف اىتماـ الناس بدفف 

أفكارىـ عف المكت، لا يقؿ شأنا عف حرصيـ عمى دفف مكتاىـ، كفي المعنى نفسو، أنو لما 
فشؿ الناس عف إيجاد علاج لممكت فإف أفضؿ طريقة للاستمتاع بالحياة ىي التخمي           

 (10-09، 1996الشهري،).                                                             عف التفكير في المكت

 مما لحظة، بأم المكت ينتظركف يجعميـ مزمنة بأمراض العينة أفراد إصابة أف     كما
  قربا أكثر يككنكا حتى الديف، بشعائر تمسكا أكثر يككنكا بأف لممكت، يستعدكا لأف يدفعيـ

( المكت بعد الحياة) القادمة لممرحمة استعدكا بأنيـ أنفسيـ في الطمأنينة يبعث كىذا ربيـ مف
 .المكت قمؽ تخفيؼ في دكرا يمعب تدينيـ يجعؿ مما
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  :ومناقشتها الرابعة الفرضية نتائج  عرض4-1

 التديف مرتفعي درجات متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عمى       تنص
 .المزمنيف المرضى لدل المكت قمؽ في التديف متكسطي درجات كمتكسطات

 مرتفعي درجات متكسطات بيف( ت )قيمة حساب ت ٌـ الفرضية ىذه صحة مف      كلمتحقؽ
 يكضح( 24 )رقـ كالجدكؿ العينة، أفراد لدل التديٌف متكسطي درجات كمتكسطات التديٌف
 :الإحصائية المعالجة عنيا أسفرت التي النتائج

 ومتوسطي مرتفعي متوسطات بين الفروق لدلالة( ت )اختبار نتائج يبين( 21)رقم جدول
 الموت قمق في التديّن

     التديّن
أبعاد قمق 

 الموت

 مرتفعو الدرجات
 262=ن

 متوسطي الدرجات
 80=ن

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 المعياري.إ الحسابي.م المعياري.إ الحسابي.م

الأفكار 
المختمطة عف 

 المكت

24.21 6.04 29.39 6.80 7.18**  
 
 
 
 

340 
 
 
 

0.000 

الانشغاؿ 
بالألآـ 

الجسدية 
 كالنفسية

25.95 
 
 
 
 

8.23 32.09 8.82 5.74** 
 

0.000 

التكقعات 
المرتبطة ما 
 بعد المكت

20.61 4.64 23.70 6.12 4.81** 0.000 

 0.01 عند داؿ



 ومناقشتها   الفصل الخامس                                       عرض نتائج الدراسة
 

143 
 

 درجات متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد( 21)رقـ الجدكؿ مف     يتضح
 قمؽ أبعاد في التديف متكسطي لصالح التديف متكسطي درجات كمتكسطات التديف، مرتفعي
 دالة قيـ كىي(6.79 ،4.18 ،7.18،5.74( )ت )قيـ بمغت حيث الكمية، كالدرجة المكت

 المكت قمؽ ارتفاع يعني مما الفرضية، ىذه تحققت كبالتالي ،0.01 مستكل عند إحصائيا
 التديف ػ مرتفعي المرضى مف أكثر التديف متكسطي المزمنيف المرضى لدل

     أم أف ذكم التديف المتكسط أكثر عرضة لقمؽ المكت أكثر مف ذكم التديف المرتفع، 
لأف ذكم التديف المرتفع يككنكف أقؿ عرضة لقمؽ المكت نظر لتقبؿ المكت كالاستعداد 

 المسبؽ لو ػ

 مف كالعذاب الحساب كبكجكد بالآخرة، إيمانا أكثر الأعمى التديف ذا الفرد أف      كما
 ستككف كعبادات، صالحة أعماؿ مف قدمو بما طمأنينة أكثر كيككف تدينا، المتكسط الشخص
 ينتظره قد بؿ منو، يخاؼ كلا المكت يتقبؿ يجعمو ممٌا كالبعث، المكت بعد لو كدرعا حصنا
 نعيـ حياة إلى زائمة، كشقاء كد حياة مف سينقمو المكت أف يقيف عمى لأنو الصبر، بفارغ
 كينزؿ المؤمف، قمب مف المكت مف كالرىبة الخكؼ ينزع العالي التديٌف أف كما أبدية، كرخاء
 راضية ربؾ إلى ارجعي المطمئنة النفس يأيتيا" :تعالى قاؿ منيا، بدلا كالطمأنينة السكينة
 "جنتي كادخمي عبادم في فادخمي مرضية

     كما أفٌ الإسلاـ جعؿ لكؿٌ مف المكت كالحياة حكمة كغاية، فحكمة الحياة أف يعيش 
الفرد عمرا زائلا في الدنيا، كحكمة المكت أف يعيش عمرا ابديا في الآخرة، كىذا يجعؿ الفرد 
ذم التديف العالي مطمئنا عمى مصيره بعد المكت، مما يجعؿ قمؽ المكت عنده منخفضا 
كيجعؿ الفرد الأقؿ تدينا دائـ الانشغاؿ عمى مصيره بعد المكت مما يرفع مف مستكل قمؽ 

 (1995،85غوانمو،).                                                                              المكت لديو
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      كمما لا شؾ فيو أف التديف بتعاليـ الديف الإسلامي الحنيؼ يعتبر مصدرا أساسيا كىاما 
في بث الأمف كالطمأنينة في نفكس المسمميف، كفي مقابؿ ىذا فإف البعد عف الله كالضلاؿ 

 كاتباع اليكل سبب في شعكر الإنساف بالضيؽ كالقمؽ ػ

  :ومناقشتها الخامسة الفرضية نتائج عرض 1-5

 المزمنيف المرضى لدل المكت قمؽ في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عمى تنص     
 الجنس ػ لمتغير تبعا

 كدرجات الذككر درجات بيف( ت )قيمة حساب ت ٌـ الفرضية ىذه صحة مف      كلمتحقؽ
 :الإحصائية المعالجة نتائج يكضح( 22 )رقـ كالجدكؿ المكت، قمؽ في الإناث

 الموت قمق الجنسين بين الفروق لدلالة( ت )اختبار نتائج يبين( 22)رقم جدول

      الجنس
 

 المتغير المقاس

 الذكور 
 133=ن

 الإناث 
 209=ن

 قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 المعياري.إ الحسابي.م المعياري.إ الحسابي.م
*3.58 18.88 77.04 16.55 69.89 الدرجة الكمية 

* 
 0.000 

 0.05داؿ عند    *0.01داؿ عند ** 
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات الذككر  (22)    يتضح مف الجدكؿ رقـ

 4.11)في قمؽ المكت (ت)كدرجات الإناث في قمؽ المكت لصالح الإناث حيث بمغت قيـ 
 ، كعميو نرفض 0.05، ك0.01كىي قيـ دالة إحصائيا عند مستكل  (3.85، 2.99، 2.56

 .الفرضية الصفرية

    كبالتالي تحققت الفرضية مما يعني كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في قمؽ المكت بكؿ 
أبعادىا لصالح الإناث، كقد جاءت نتائج الدراسة الحالية متفقة مع معظـ الدراسات في ىذا 



 ومناقشتها   الفصل الخامس                                       عرض نتائج الدراسة
 

145 
 

دراسة  (Poveda,et, al,2000)المجاؿ، فقد اتفقت مع نتائج دراسة بكفيدا كآخركف
،دراسة (2006بركات،)،دراسة(2002صايمة،)،دراسة(Devins1980)ديفنس
( Rasmussen & Johnson,1994)، كدراسة راسمكسيف ك جكنسكف(1995)إبراىيـ

حيث أشارت نتائجيا جميعا إلى أف الإناث اكثر قمقا مف المكت مقارنة بالذككر كبشكؿ داؿ 
 .إحصائيا

ك  (2011)    كاختمفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة تياني محمد جبر ياسيف
كالتي دلت جميع نتائجيا إلى عدـ   (Robinson & Wood,1983)دراسة ركبنسكف ككد

 .كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل قمؽ  المكت يعزل لاختلاؼ الجنس

    كيمكف تفسير ذلؾ بأف الإناث عادة ما يكفٌ أقؿ شعكرا بالأماف كالطمأنينة النفسية            
كىذا يجعميف أكثر خكفا بشكؿ عاـ مف الألـ كالمعاناة الطكيمة، كأقؿ تحملا ليا  مف الرجاؿ

كخاصة الآلاـ كالمعاناة المصاحبة للإصابة بأمراض خطيرة كمزمنة، كىذا يجعؿ قمؽ المكت 
 لدييف أعمى مقارنة بالرجاؿ 

     فالمكت عند الإناث دلالة عمى نياية العلاقات الشخصية، كىاذ يجعميف دائمي التفكير 
بالعلاقات الشخصية، كيضعف أىمية أكثر ليف، كأىمية أقؿ للإنجازات، فتعمؽ الإناث 

مف زكج، أطفاؿ، كالديف يككف أكثر مف الرجاؿ، مما يجعؿ الخكؼ                             : كارتباطيف بالآخريف
مف المكت لدييف لا يتعمؽ بمكتيف الشخصي فقط، بؿ بمكت الآخريف الياميف في حياتيف 
فالمرأة كما ىك معركؼ في ثقافتنا مستعدة أف تضحي بنفسيا مف أجؿ إنقاذ أبنيا، مف شدة 

 .تعمقيا بو إذا اقتضت الضركرة لذلؾ، كىذه الأمكر تجعؿ خكفيف مف المكت عاليا

     كما أف النمط السائد في ثقافتنا، كخاصة عند الأنثى، أف ىنالؾ تكجيا مف الذككر 
لمزكاج بعد كفاة زكجاتيـ، كىذا لو أكبر الأثر في انشغاليا عمى أبنائيا كمستقبميـ، مما 
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يجعميا أكثر خكفا عمى مصيرىـ فيما إذا تكفيت، كىذا يساىـ في رفع درجة خكفيا مف 
 .المكت بمقارنة بالذككر

إذ ترل أف الإناث يشعرف بأماف أقؿ           (ركس-ككبمر)      كمف بيف التفسيرات كىك ما قدمتو
عمى أف قمقيف المرتفع مف المكت لا يتعمؽ فقط بمكتيف شخصيا، بؿ يتعمؽ بمكت أزكاجيف 

يكنج "كما أف النساء عمكما يخفف الألـ كالمعاناة الطكيمة أكثر مف الرجاؿ، كذلؾ اقترح 
تفسير آخر إذ يرياف أف ارتفاع درجات الإناث في قمؽ المكت ربما يرجع إلى تكقعات " كدانيؿ

الأدكار تبعا لمجنس، كالتي تتحدد حضاريا، فالمتكقع عادة مف الذككر أف يككنكا شجعانا 
 (1987عبد الخالق،).                          بحيث لا يكشفكف عف خكؼ أك قمؽ بيذا الصدد

 : عرض  نتائج الفرضية السادسة ومناقشتها1-6

تنص عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية قمؽ المكت لدل المرضى المزمنيف تبعا 
 لاختلاؼ نكع مرضيـ

لقمؽ المكت تبعا لمتغير نكع المرض  (فا)لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تٌـ حساب قيمة  ك
 :يكضح نتائج المعالجة الإحصائية (23)كالجدكؿ رقـ 
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لدلالة الفروق بين أفراد العينة في قمق الموت تبعا لنوع ( فا)يبين نتائج (23)جدول رقم
 المرض

أبعاد 
قمق 

 الموت

مصادر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدلالة

الأفكار 
المختمطة 

عف 
 المكت

بيف 
 المجمكعات

764.96 3 254.98  
 

5.96** 

 
 

داخؿ  0.001
 المجمكعات

14447.88 338 42.74 

  341 15212.84 المجمكع
الانشغاؿ 
بالألآـ 

الجسدية 
 كالنفسية

بيف 
 المجمكعات

1187.79 3 395.93  
 

5.35** 

 
 

داخؿ  0.001
 المجمكعات

24977.02 338 73.89 

    341 26164.82 المجمكع
التكقعات 
المرتبطة 
ما بعد 
 المكت

داخؿ 
 المجمكعات

520.47 3 173.49  
 

6.77** 

 
 

بيف  0.000
 المجمكعات

8655.52 338 25.60 

  341 9176 المجمكع
الدرجة 
 الكمية

داخؿ 
 المجمكعات

7014.43 3   
 

7.35** 

 
 

بيف  0.000
 المجمكعات

107523.40 338  

  341 114537.83 المجمكع
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 0.01داؿ عند ** 
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المرضى  (23)     يتضح مف الجدكؿ رقـ

في قمؽ المكت  (مرضى السكرم، ضغط الدـ، كمرضى القصكر الكمكم كالسرطاف)المزمنيف
كىي قيـ دالة عند  (7.35، 6.77، 5.35، 5.96) (ؼ)بأبعاده المختمفة، حيث بمغت قيمة

 كبالتالي تحققت الفرضية، كعميو نقبؿ الفرضية التي تنص عمى كجكد فركؽ 0.01مستكل 
ذات دلالة احصائية في قمؽ المكت، تبعا لمتغير نكع المرض، كلمعرفة مصادر الاختلاؼ 

في الدرجات المتحصؿ عمييا، قامت الباحثة بحساب المقارنة المتعددة باستخداـ اختبار 
 :التالي(24)، فكانت النتائج مبينة في الجدكؿ رقـ Scheffe شيفيو 

 لمفروقات المتعددة في قمق الموت تبعا Scheffeيبين اختبار شيفيو  (24)جدول رقم 
 لمتغير نوع المرض

 ضغط الدم نوع المرض المتغيرات
القصور 
 السرطان الكموي

 قمؽ المكت

 *9.80- 2.57 1.84- السكرم
 8.01- 4.41  ضغط الدـ
القصكر 
 الكمكم

  -12.42* 

 0.05داؿ عند *
 ،0.05كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  (24)     يتضح مف الجدكؿ رقـ

في قمؽ المكت بيف مرضى السرطاف ككؿ مف مرضى السكرم كمرضى القصكر الكمكم 
 لصالح مرضى السرطاف

التي تكصمت  (Devins 1980)ديفنس     كاتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة
 الى كجكد فركؽ في قمؽ المكت حسب نكع المرض كاختمفت مع دراسة ركبنسكف



 ومناقشتها   الفصل الخامس                                       عرض نتائج الدراسة
 

149 
 

 التي تكصمت الى عدـ كجكد فركؽ في قمؽ المكت (Robinson &Wood,1983)ككد
 حسب نكع المرض ػ

      كيمكف تفسير ذلؾ بأف الإنساف بطبعو يخاؼ مف كؿ مجيكؿ كغير متكقع، خاصة إذا 
كاف ىذا المجيكؿ يشكؿ نياية كجكده في ىذه الحياة، كيسبب مكتو الشخصي ػ فمف النادر 
أف نجد إنسانا لـ يمر بخبرة مكت الآخريف طيمة فترات حياتو المختمفة، كقد عمـ بأسباب 

كىذا ما يكلٌد قمقا تجاه ىذه الأسباب كتجنبيا، حيث يعتبر المرض أىـ ىذه . مكتيـ المختمفة
الأسباب كلا سيما إف كاف خطيرا كالذم يحمؿ في طياتو تيديدا ضد استمرارية الحياة 

 (3 ،2011ياسين،).                 كجكدتيا كيجعؿ الإنساف ماثلا أماـ  نياية محتكمة لا مفر منيا

صابة الأفراد بمرض مزمف يشكؿ ليـ نكعا مف التيديد لحياتيـ، كيزيد كلك جزئيا          كا 
مف كعييـ بمكتيـ الخاص، كيزيد مف تفكيرىـ بالمخاطر التي قد تتكلد نتيجة المرض 
كتطكراتو، كلعؿ أكثر ىذه المخاطر إثارة لقمقيـ ىي اف ىذا المرض قد ينيي حياتيـ 

فإصابتيـ بالمرض ىي السبب الرئيسي لخكفيـ مف المكت، فميس ىناؾ أخطر مف الأمراض 
السرطانية كخاصة أف الطب الحديث مازاؿ عاجزا عف إيجاد العلاج الشافي ليا، مما يكلد 

أيضا بسبب غمكض مصيره . لدل المريض ىمٌا كقمقا خاصة إف كاف متعمقا بالحياة كيحبيا
 الصحي كما قد ينتظره مف مضاعفات لمرضو ػ

ف ىذا المكت لابد مف لو سبب فميس ىناؾ        إف المكت ىك النياية الحتمية لمبشر، كا 
سبب أقكل لممكت مف الإصابة بمرض السرطاف، خاصة بأف النظرة المجتمعية لطبيعة ىذا 

إلى أف  (1990)المرض مميتة، كلا سيما عند التقدـ بالمرحمة المرضية، إذ يشير أسعد
الإصابة بالأمراض السرطانية معناىا نياية العالـ بالنسبة لممريض، ممٌا يكلد لديو خكفا مف 

حساسا بالعجز إضافة إلى التغيرات الجسدية التي قد تنتج عف التطكر السمبي . المكت كا 
لممرض، كعممية بتر أحد الأطراؼ كما في سرطاف العظاـ، أك تساقط الشعر كشحكب المكف 

نتيجة مضاعفات العلاج، كيضاؼ ليا في بعض الأحياف فقداف بعض الكظائؼ الحيكية 
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لمجسـ، ممٌا يجعؿ المريض يتصكر بأف جسده كبعض الكظائؼ الحيكية في خطر، كىي 
حياتو، كتدىكر الحالة المرضية لممريض، كعدـ الاستجابة لمعلاج، ممٌا يكلد  أسباب قد تيدد

 (24 ،2011ياسين،).                                         مستكل عاؿ مف قمؽ المكت

 :عرض  نتائج الفرضية السابعة ومناقشتها 1-7

     تنص عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ المكت لدل المرضى المزمنيف 
 .تبعا لاختلاؼ مدة الإصابة

لقمؽ المكت تبعا لمتغير مدة الإصابة  (فا)كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تٌـ حساب قيمة 
 :يكضح نتائج المعالجة الإحصائية (25)كالجدكؿ رقـ 

لدلالة الفروق بين أفراد العينة في قمق الموت ( ف)يبين نتائج اختبار (25)جدول رقم 
 تبعا لمدة الإصابة

مصادر  المتغيرات
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدلالة

قمؽ 
 المكت

داخؿ 
 المجمكعات

471.58 2 235.79  
 

0.70 

 
 

بيف  0.497
 المجمكعات

114066.25 339 336.47 

  341 114537.83 المجمكع

غير دالة إحصائيا كبالتالي نقبؿ الفرضية " فا"أف قيمة   (25)       يتضح مف الجدكؿ رقـ
الصفرية، كبذلؾ يمكننا القكؿ أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المرضى 

في قمؽ المكت  (مرضى السكرم كضغط الدـ، كمرضى القصكر الكمكم كالسرطاف)المزمنيف
 بأبعاده المختمفة تبعا لمتغير مدة الإصابة كبالتالي لـ تتحقؽ ىذه الفرضية ػ
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        اختمفت نتائج دراسة الحالية مع دراسة ىايسمب كلكىر كبييرليف 
(Hayslip,Luhr&Beyerlein,1997)  أظيرت  نتائج الدراسة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة

 إحصائية في مستكل قمؽ المكت تعزل مدة اكتشاؼ المرض ػ

نيا مف         كيمكف تفسير ذلؾ حيث يعد المكت تمؾ النياية المجيكلة كالغامضة، كا 
الأسرار غير المعركفة كالتي أخفاىا الله سبحانو كتعالى عف عباده، كمف الطبيعي أف تشكؿ 
تمؾ النياية لدل الفرد المصاب بمرض مزمف خكفا كقمقا شديدا، خاصة عند مكاجيتو أمكر 
مقمقة كالمرض كخاصة الأمراض المزمنة، لأف المرض المزمف ىك عمٌة يعيشيا صاحبيا 

بصكرة دائمة كتؤثر في جميع أك معظـ جكانب حياتو، فالأمراض المزمنة ىي أمراض تتسـ 
فالمكت ييابو . بككنيا أمراض تدكـ فترات طكيمة، كيمكف أف تتطكر كتصبح ميمكة أك مميتو

كيخافو لكؿ سكاء في بداية إصابتو بالمرض أك بعد مدة مف الإصابة، لأف طبيعة الأمراض 
المزمنة كما يرافقيا مف آلاـ كما يتطمبو مف علاج مستمر كالبقاء في المستشفى لفترات 
طكيمة، كفقداف الحيمة كفقداف الشيية، كما تفرضو بعض الأمراض مف تشكىات كعيكب 

 .جسمية، كؿ ىذا بالطبع لابد أف يؤثر في نفسية المرضى
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 :الاستنتاج العام

ييدؼ البحث الحالي  إلى الكشؼ عف علاقة التديٌف كقمؽ المكت لدل المرضى المزمنيف 
كذلؾ باعتبار أف الأمراض المزمنة تسبب مشكلات كصعكبات صحية، نفسية، اجتماعية 

كاقتصادية، كلا يستطيع بكجكدىا الفاعمكف القياـ بأعماليـ ككظائفيـ كما يحب، أم أف 
المرض المزمف ىك عمٌة يعيشيا صاحبيا بصكرة دائمة أك شبو دائمة، كتؤثر في جميع اك 

 معظـ جكانب حياتو ػ

:  لتحقيؽ أىداؼ ىذا البحث كللإجابة عمى تساؤلاتو كتحقيؽ فركضو تٌـ تطبيؽ أداتيف ىما
مقياس التديٌف مف إعداد الدكتكر فيصؿ قريشي، كمقياس قمؽ المكت مف إعداد الباحثة، عمى 

 مريضا مزمنا مف أجؿ التحقؽ مف خصائصيما 86عينة استطلاعية بمغ عدد أفرادىا 
السيككمترية، كبعد التأكد مف صلاحية المقياسيف لمتطبيؽ قامت الباحثة بتطبيؽ المقياسيف 

مف  ( إناث209 ذككر، 133) مريضا مزمنا 342عمى عينة الدراسة الأساسية المتككنة مف 
المؤسسة الاستشفائية الجيلاني بف عمر بكلاية الكادم، كتـ معالجة البيانات باستخداـ الحزمة 

، كتركزت المعالجات الإحصائية عمى معامؿ الارتباط SPSSالإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
 ".ت"، كاختبار (بيرسكف)

ٌـ التكصؿ إلى النتائج التالية  :ك بعد معالجة البيانات إحصائيا كمناقشتيا ت

 مرتفعة بدرجات المزمنة بالأمراض المصابيف لدل التديف ينتشر 

 منخفضة بدرجات المزمنة بالأمراض المصابيف لدل قمؽ المكت ينتشر 

 تكجد علاقة ارتباطية عكسية بيف التديٌف كقمؽ المكت لدل المرضى المزمنيف 

 كمتكسطات التديف مرتفعي درجات متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد 
 المزمنيف المرضى لدل المكت قمؽ في التديف متكسطي درجات
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  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في كؿ قمؽ المكت لدل المرضى المزمنيف تبعا لمتغير
 الجنس لصالح الإناث

  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في قمؽ المكت لدل المرضى المزمنيف تبعا لمتغير نكع
 المرض لصالح مرضى السرطاف

  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في قمؽ المكت لدل المرضى المزمنيف تبعا لمتغير
 (الازماف)مدة المرض 

 .كمف خلاؿ ىذه النتائج يتبيف أف مجمؿ فرضيات البحث الحالي تحققت ما عدا فرضيتيف
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 :الاقتراحات

 :في ضكء ما تكصمت إليو ىذه الدراسة تقترح الباحثة مايمي

 .إعداد برنامج إرشادم بمحتكل ديني لمتخفيؼ مف قمؽ المكت لدل المرضى المزمنيف .1
. بناء برامج تكعكية كارشادية مستمدة مف الديف الإسلامي، كالتي تعمؿ عمى زيادة مستكل .2

الكعي كالالتزاـ بالأحكاـ كالمبادئ كالتعاليـ الدينية، لما تبيف مف دكر التديف في تخفيض قمؽ 
 المكت ػ

تكعية الأفراد الذيف ليـ علاقة بالمرضى المزمنيف بضركرة تزكيد ىؤلاء المرضى بالدعـ  .3
كالمساندة مف جميع الجكانب النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية كالعاطفية، لما يحدثو ذلؾ مف 

 .زيادة الطمأنينة النفسية لدل المرضى المزمنيف
 .دراسة العلاقة بيف التديف كعدد مف متغيرات الشخصية .4
 .إجراء دراسات تتناكؿ العلاقة بيف التديف كقمؽ المكت بيف المرضى كغير المرضى .5
 .إجراء المزيد مف البحكث عف قمؽ المكت .6
 .زيادة تقكية الكازع الديني لدل المرضى المزمنيف .7
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 .دكتكراه غير منشكرة، الجامعة الأردنية، عماف

أثر التديّف عمى المخاكؼ لدل طالبات المرحمة الجامعية، :(1989)أبك سكسك سعيدة .8
 .مجمة كمية الدراسات الإنسانية، جامعة الأزىر، مصر

الدافع للإنجاز كعلاقتو بقمؽ كالانبساط، دراسات :(1991)أحمد عبد الخالؽ، مايسة النيباؿ .9
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 .الطب النفسي المعاصر، مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرة:(2003)أحمد عكاشة .10
الآثار النفسية للانتفاضة الفمسطينية، دار :(2004)أحمد فاضمي، رشيد المسيمي .11

 .قرطبة، الجزائر
 .عالـ المعرفة، الككيت قمؽ المكت،:(1987)أحمد محمد عبد الخالؽ .12



قمؽ المكت مف السرطاف، المكتب العربي لممعارؼ، :(2014)أحمد يحي عبد النعيـ .13
 .القاىرة
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 .الأردف
الأطفاؿ مرآة المجتمع، النمك النفسي الاجتماعي :(1986)إسماعيؿ محمد عماد الديف .17
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 .كالفنكف، الككيت
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 .كالتطبيؽ، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة الإسكندرية، مصر

 .عمـ النفس الاجتماعي، مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرة:(1979)الأشكؿ عادؿ .19
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