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 وتقديف شكف

 هذا إنلاز على وقلته بنلله أعانلا الذي وجل عز الله نشكف إنلا
 دلاركا وسلا حمدا ربي الحمد لأسه،لأ لك هل الذي اللحل على البمل

 .لأسه

 لي كانت التي شفيني بلعطي للأستاذة وتقديفا باللمسل عفلأ انا
 حب بكل جانلي إلى ووقنت واعما سلدا اللحثي دشلاري وسلي

 لانلاز وتلجسهاتها بللائحها علييٌ  تلخل لم انها ،كماأدا لي لأكانت
 التقديف يفتحق بحث

 لللحث ذخفا وادت والادتلان الحب لأ ائق سسدتي دلي لأ لك
 البلمي

 هذا إنلاز لأي ساعدني دن جمسع إلى التقديف بخالص اتقدم كما
 اللحث

 عزاق رقسي

 

 

 



 :ممخص البحث
 :بالعربية-1

تناكلت ىذه الدراسة ظاىرة خطيرة مست الدكلة الجزائرية عمى غرار الكثير مف دكؿ 
العالـ كىي ظاىرة الإرىاب،ذلؾ الذم استيدؼ الشعب الجزائرم دكف استثناء 

خاصة لفترة العشرية السكداء التي انتشرت فييا حكادث القتؿ كالاغتياؿ 
كالانفجارات كالمجازر الجماعية التي راح ضحيتيا العديد مف الجزائرييف كصؿ 

 ألؼ ضحية،كتمؾ الفترة كانت 200عددىـ حسب إحصائيات كسائؿ الإعلبـ إلى 
كفيمة بترؾ بصمة عمى الجياز النفسي لمميعتدل عمييـ عيرؼ بالصدمة النفسية 

كىي تمؾ الأعراض النفسية التي تظير عمى الأفراد الذيف تـ الاعتداء عمييـ مف 
 .طرؼ الغير بالعنؼ كأكبر عنؼ تعرض لو الجزائرييف ىك الإرىاب

كلأف ظاىرة الإرىاب مست جميع فئات الشعب الجزائرم فمخمفات الصدمة كانت 
ظاىرة عمى معظـ المعتدل عمييـ حسب الدراسات النفسية التي تمت عمى فئات 

معينة مف الشعب الجزائرم كأكثر دراسة عف الصدمة النفسية لدل الجزائرييف عقب 
التعرض للبعتداءات الإرىابية ىك البحث الايبيديمكلكجي الذم قامت بو الجمعية 

الجزائرية لمبحث في عمـ النفس كالذم تكصمت نتائجو إلى أف المتعرضيف 
للبعتداءات الإرىابية يعانكف مف الصدمة النفسية كالتي تظير أعراضيا عمى عدة 

 .أشكاؿ أكثرىا ظيكرا كخطكرة الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة
أما في دراستنا ىذه فتناكلنا فئة ميمة مف الذيف كانكا أكثر عرضة للبعتداءات 
الإرىابية كىـ فئة الجيش الكطني الشعبي باعتبارىـ أكثر الأشخاص مكاجية 

للئرىاب،كلأنيا فئة حساسة كذات طبيعة عسكرية تتميز بالسرية فمـ يتـ قبكؿ العمؿ 
الميداني مع أفراد الجيش داخؿ الثكنات العسكرية،كلأجؿ إتماـ ىذا البحث كاف لنا 
اتصالات شخصية سمحت لنا بالتكصؿ إلى أف المتعرضيف للبعتداءات الإرىابية 
مف أفراد الجيش يتـ تسريحيـ مف الخدمة كىذا ما سيؿ لنا الاتصاؿ بيـ باعتبارىـ 
أصبحكا مدنييف كلا يرتبطكف بشكؿ رسمي لمؤسسة الجيش كلكنيـ كانكا كذلؾ حيف 
التعرض للبعتداءات الإرىابية،كحاكلنا مف خلبؿ العمؿ معيـ لمكصكؿ إلى الآثار 
النفسية بعيدة المدل عقب التعرض للبعتداءات الإرىابية،أم أننا بحثنا عف آثار 

 سنكات بعد 10الصدمة النفسية لدل ىؤلاء الجنكد بعد مركر فترة قد تفكؽ 



التعرض لمحدث الصدمي المتمثؿ في ألإرىاب  كاستخدمنا لمكشؼ عف ذلؾ أداة تـ 
تكييفيا عمى المجتمع الجزائرم مف قبؿ باحثيف في الجمعية الجزائرية لمبحث في 
عمـ النفس كتـ تجربتيا في الميداف مف قبؿ فريؽ بحث مكمؼ،كاجرم بيا بحث 

الصحة :ايبستيمكلكجي تحصمت منو الجمعية عمى نتائج كاسعة،كتـ تسمية الأداة
 ،منبثؽ مف التصنيؼ السيككلكجي للؤمراض النفسية (CIDI)النفسية لمسكاف

 كالذم استخدمنا منو المقاييس التي تخدـ دراستناDSM4,CIM10:مثؿ
كتكصمنا إلى أف ىؤلاء الجنكد يعانكف مف الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة،مف 

 .الاكتئاب،مف الاضطرابات السيككسكماتية كمف القمؽ
كحاكلنا إجراء دراسة مقارنة بيف أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا 

لاعتداءات إرىابية كبيف الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية،فتكصمنا إلى كجكد 
فركؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف الاضطرابات التالية لمصدمة كالاكتئاب 
كالقمؽ،بينما تعاني الفئتيف مف الاضطرابات السيككسكماتية أم أف الدراسة لـ 

 .تكشؼ عف فركؽ دالة إحصائيا
كما أننا حاكلنا الكشؼ عف مدل فعالية الدعـ الاجتماعي المدرؾ في التخفيؼ مف 
حدة الآثار النفسية لدل الجنكد الجزائرييف مف خلبؿ دراسة مقارنة بيف الجنكد ذكك 

الدعـ الاجتماعي المدرؾ المرتفع كبيف ذكم الدعـ الاجتماعي المدرؾ 
المنخفض،كتكصمنا إلى أف لمدعـ الاجتماعي دكر كبير في التخفيؼ مف حدة 

الآثار النفسية الظاىرة عمى الجنكد كما لمشبكة الاجتماعية مف دكر في مساعدة 
الجنكد الجزائرييف عمى العكدة للبندماج في المجتمع،بينما تبقى الاضطرابات 

 .السيككسكماتية ذات أعراض ظاىرة بالنسبة لمعينتيف
كما يمكف قكلو في النياية أف الإرىاب كاف لو بالغ الأثر عمى الشعب الجزائرم 
ماديا كنفسيا، كتعتبر فئة الجيش الكطني الشعبي أكثر الفئات ضررا كىي فئة 

 .تحتاج إلى دراسة كتكفؿ نفسي أكثر مف غيرىا لحساسيتيا
  

 

 



Résumé de la thèse : 

Cette étude s’est intéressée à un important phénomène qui a 

touché l’état algérien, tel qu’il a touché beaucoup d’autres 

pays dans le monde, ce phénomène est celui du terrorisme qui 

a atteint, d’une façon ou d’une autre, toute la population 

algérienne, sans exception, notamment durant la décennie 

noire au cours de laquelle se sont propagés meurtres, 

assassinats, explosions, et carnages collectifs, et qui ont raflé, 

selon les statistiques des médias, plus de 200000 victimes.  

Cette période, avec toutes les atrocités qu’elle a portées, ne 

pouvait que laisser son empreinte dans le fonctionnement de 

l’appareil psychique de ceux qu’elle a atteint, empreinte que 

nous nommons aujourd’hui « traumatisme psychique », qui 

signifie, ou renvoie à l’ensemble des symptômes 

psychologiques qui apparaissent chez les individus qui ont 

subi des agressions par des tiers : et la plus grande violence 

qu’ont subie les Algérien est le terrorisme. 

Aussi selon les études psychologiques effectuées, et comme le 

phénomène du terrorisme a touché toutes les franges de la 

société algérienne, les conséquences du traumatisme sont 

apparues chez la plupart des victimes.  

Parmi ces études, figurent l’étude épidémiologique effectuées 

par l’association pour l’aide psychologique, la recherche et le 

perfectionnement SARP, et qui avait conclu que les personnes 

ayant été victimes d’agressions terroristes, souffrent de 

traumatisme psychique, dont les symptômes apparaissent sous 

plusieurs formes, dont les plus fréquentes et graves sont les 

troubles psychologiques post traumatiques (PTSD). 

Quant à notre présente étude, elle concernera l’une de ses 

innombrables catégories atteintes, une catégorie aussi très 

importante par le fait d’avoir affronté le plus le terrorisme : il 

s’agit des éléments de l’Armée Nationale Populaire (ANP) qui 

ont eux aussi été touché de très près par les évènements des 

années 1990. Et comme il s’agit d’un corps de l’état qui se 

caractérise par sa sensibilité et l’obligation du secret, il ne nous 

a pas été permis de faire notre travail pratique à l’intérieur des 

casernes militaires ; c’est pour ceci que nous avons dû recourir 



à des relations personnelles qui nous ont permis de rentrer en 

contact avec d’anciens membres de l’ANP qui avaient été 

victimes d’agressions terroristes et avec lesquels nous avons 

pu travailler, étant actuellement devenus des citoyens civiles 

n’ayant pas de liens officiels avec l’institution militaire : 

A travers le travail que nous avons effectué avec eux, nous 

avons essayé de retrouver les traces psychiques apparues à 

long terme et de façon différée de l’exposition aux agressions 

terroristes : c’est-à-dire que nous avons recherché les effets du 

traumatisme psychique chez eux après une période qui peut 

excéder les dix ans de cette exposition à l’évènement 

traumatique. 

Pour atteindre cet objectif, nous avons utilisé certaines échelles 

qui répondent aux objectifs de notre recherche, et qui ont été 

tirées du CIDI, outil d’évaluation de la santé mentale des 

populations: cet outil, inspiré des classifications psychiatriques 

telles que le DSM 4, et la CIM 10, a été adapté sur la 

population algérienne par une équipe de recherche travaillant 

au sein de l’Association pour l’Aide Psychologique, la 

Recherche et le Perfectionnement (SARP), et a été appliqué 

dans le cadre d’une recherche épistémologique qui a pu 

rassembler de vastes résultats concernant la santé mentale en 

Algérie. 

Ainsi, nous avons pu constater, dans notre recherche, que : 

1. Ces militaires souffrent de troubles psychiques post – 

traumatiques, tels que la dépression, l’anxiété, et les troubles 

psychosomatiques. 

 

2. Nous avons par la suite essayé d’établir une étude comparative 

entre des membres de l’ANP ayant subi des agressions 

terroristes, et d’autres qui n’ont en pas subi, et nous sommes 

arrivés à des différences statistiquement significatives en ce 

qui concerne les troubles post traumatiques, la dépression et 

l’anxiété ; tandis qu’il n’y a pas eu de différences 

significatives entre les deux catégories concernant les troubles 

psychosomatiques. 

 



3. Nous avons aussi essayé de découvrir le degré d’efficacité du 

support social perçu dans l’atténuement de l’intensité des 

traces psychiques chez les militaires algériens, à travers une 

études comparatives entre des soldats dont le support social 

perçu est élevé, et d’autres chez lesquels ce support social 

perçu est bas, et nous avons pu noter que le support social joue 

un rôle important dans l’atténuation des répercussions 

psychiques chez les soldats, et nous avons pu, aussi, constater 

le rôle du réseau social dans la capacité de la réinsertion 

sociale de ces soldats algériens. Cependant, là aussi, les 

troubles psychosomatiques restent présents chez les deux 

catégories. 

Pour conclure, nous voudrions insister sur les impacts 

importants du terrorisme sur le peuple algérien, qu’il s’agisse 

de l’impact matériel ou psychique, et les éléments de l’ANP 

représentent l’une des catégories les plus gravement atteintes, 

et nécessitent, du fait de la sensibilité de leurs fonctions, plus 

d’étude et de prise en charge psychologique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة البحث
 
 



: مقدمة
تعرض المجتمع الحديث لعدة أشكاؿ مف التغيرات عمى شتى المستكيات   

نتيجة الحكادث التي عرفيا العالـ في القرف الحالي مثؿ الككارث الطبيعية كالزلازؿ 
كالفيضانات،كالككارث البشرية كالاعتداءات المسمحة كالإرىاب،كقد خمفت ىذه 

الظكاىر آثار مادية كنفسية،أما الآثار النفسية فيي مخمفات الصدمة الناتجة عف 
معايشة الظكاىر الصادمة،كتعتبر ظاىرة الإرىاب مف أكثر الظكاىر انتشارا في 

القرف الحالي حيث أنيا مست جميع الدكؿ دكف استثناء القكية منيا 
كالضعيفة،كحتى الكلايات المتحدة الأمريكية كأقكل دكلة في العالـ تعرضت 

،كخمؼ ىذا الحادث 2001 سبتمبر 11للبعتداءات الإرىابية مف خلبؿ أحداث 
ناىيؾ عف الخسائر المادية الكبيرة اختلبلا في التكازف النفسي لمذيف تعرضكا ليذا 

أ لأجؿ التكفؿ النفسي بيؤلاء الأشخاص المصدكميف عددا .ـ.الحدث،كقد جندت ك
كبيرا مف الأخصائييف النفسييف الذيف حاكلكا احتكاء الصدمة كالخركج بأقؿ خسائر 
ممكنة،كقد تكصمت النتائج التي قاـ بيا ىؤلاء الأخصائيكف إلى أف الفرد الأمريكي 
المتعرض لمحدث الصدمي يعاني مف عدة اضطرابات نفسية كأكثرىا ظيكرا ىي 

     PTSD   (Goya .C.2000.P20) اضطرابات ما بعد الصدمة
أ ليست الكحيدة عمى المستكل الدكلي،فظاىرة العنؼ .ـ.ك أحداث ك 

الإرىابي تفشت بشكؿ رىيب كممفت للبنتباه، كالمجتمع الجزائرم كغيره مف 
المجتمعات تعرض ليذه الظاىرة لأكثر مف عشر سنكات عيرفت بالعشرية 
السكداء،كىذه الفترة جعمت البلبد تأخذ منعرجا خطيرا عمى كافة المستكيات 

السياسية كالاجتماعية كالاقتصادية كالعسكرية،كما أف الإرىاب ىدد التكازف النفسي :
لممكاطنيف الذيف عاشكا أحداثا ضاغطة ،كلذلؾ جندت الدكلة مجمكعة كبيرة مف 

الأخصائييف النفسييف الذيف نزلكا لمميداف مف أجؿ التكفؿ النفسي بضحايا 
الاعتداءات الإرىابية، كقد تكصؿ ىؤلاء الباحثكف إلى انتشار الاضطرابات التالية 
لمصدمة لدل الجزائرييف الذم تعرضكا لمحكادث الصدمية المتمثمة في الاعتداءات 
الإرىابية،حيث كانكا أشخاصا تعرضكا تعرضا مباشرا للبعتداء المسمح أك فقدكا 

 (17ص.2003.ؿ.بككراع)شخصا عزيزا اثر ىذه الاعتداءات



كبعد الكشؼ عمى الاضطرابات التالية لمصدمة التي ييصاب بيا الأفراد 
الذيف تعرضكا لصدمة الإرىاب حاكلت فرؽ البحث النفسي التكصؿ إلى طرؽ 

عادة إدماجيـ في المجتمع مف جديد،كمف أكثر أفراد الشعب  علبجية لمتكفؿ بيـ كا 
الجزائرم تعرضا للبعتداءات الإرىابية ىـ أفراد الجيش الكطني الشعبي باعتبارىـ 

القكة العسكرية المكاجية للئرىاب،حيث تـ تجنيد جميع فئات الجيش كالأمف 
لمتصدم المسمح للئرىاب أيف كانكا يقكمكف بتمشيط عسكرم لمعاقؿ الإرىاب في 

الجباؿ كالأككار كفقدت الدكلة العديد مف أبنائيا الجنكد،كىذه الفئة تعتبر فئة 
حساسة باعتبارىا مجتمع سرم لا تفشى أسراره لممجتمع العاـ كىي مؤسسة حككمية 
تتميز بالغمكض ككنيا لا تصرح بمشاكؿ أفرادىا لعامة الناس،ىذا ما جعؿ الدراسة 

. تكتسي بالصعكبة
كقد قمنا بيذا البحث مف أجؿ التكصؿ إلى المصير لأفراد الجيش الكطني 
الشعبي الذيف تعرضكا للبعتداءات الإرىابية بعد سنكات مف الاعتداء،كلأجؿ ذلؾ 

. نظرم كتطبيقي:قسمنا بحثنا إلى جانبيف
أما الجانب النظرم بعدما حددنا الإطار العاـ لمشكمة البحث كفرضيات 

:  فصكؿ4البحث كمصطمحاتو،قسمنا ىذا الجانب إلى 
. الصدمة النفسية:كؿالفصؿ الأ

جاء في ىذا الفصؿ تاريخية الصدمة النفسية كىي السيركرة التي مر بيا 
عمـ الصدمة النفسية عمى مر العصكر حيث بدأنا بالاىتمامات الأكلى بيذا العمـ 
في مرحمة ما قبؿ التاريخ،ثـ أدرجنا الاىتمامات العممية كأخيرا تكممنا عف عمـ 

الصدمة النفسية في القركف الحديثة،كبعد ذلؾ أدرجنا مختمؼ التعاريؼ الخاصة 
بعمـ الصدمة النفسية عند مختمؼ العمماء ،كتحدثنا عف أنكاع الصدمات النفسية 
كىي عبارة عف صدمات أساسية كصدمات الحياة كىي الصدمات التي سنتناكليا 

 DSMفي دراستنا،ككضعنا نظريات الصدمة كمراحميا الإكمينيكية كىي تصنيفات 
. للبضطرابات النفسية التالية لمصدمة

كتكممنا في ىذا الفصؿ عف العصاب الصدمي ،ك عف عصاب الحرب 
باعتبارنا سكؼ ندرس الصدمة عند الجنكد الجزائرييف في مكاجية الإرىاب الذم 



كما أننا أدرجنا التكفؿ النفسي بالمصدكميف،أيف .يعتبر شكؿ مف أشكاؿ الحركب
تحدثنا عف المراحؿ الأساسية التي يمر بو الأخصائي النفسي في حالة الصدمة 

. كالتي تعتبر حالة نفسية استعجالية تتطمب تدخؿ عاجؿ
أمريكية، :تناكلنا فيو دراسات عف جنكد مف مختمؼ الجنسيات:نيالفصؿ الثا

. فرنسية، فمسطينية، عراقية كحاكلنا الربط بيف ىذه الدراسات كالدراسة الحالية
حتى نستطيع المقارنة بيف ما خمفتو الحركب الحقيقية بيف أعداء مف 
مختمؼ الجنسيات أيف غادر الجنكد مكاطنيـ كترككا عائلبتيـ، كبيف الجنكد 
. الجزائرييف الذيف كانكا في شبو حرب أىمية حيث كاف العدك جزائرم بدكره

. الدعـ الاجتماعي:ثالثالفصؿ اؿ
تـ كضع ىذا الفصؿ لأننا نبحث في دراستنا عف أىمية الدعـ الاجتماعي 

في التخفيؼ مف حدة الأعراض المرضية،فأدرجنا تعاريؼ الدعـ الاجتماعي 
كمختمؼ أنماطو كأىمية الدعـ الاجتماعي في حؿ المشاكؿ المتراكمة،كدكره في 
السكاء كالمرض أم دكره في الصحة النفسية للؤفراد،ككضعنا نظريتيف لمدعـ 

الاجتماعي ىي النظرية الاجتماعية كالنظرية النفسية،ثـ أدرجنا الفرؽ بيف الدعـ 
الاجتماعي الفعمي كالدعـ الاجتماعي المدرؾ كىك تقييـ الأفراد لمدعـ الاجتماعي 

كأدرجنا دراسات تتحدث عف دكر الدعـ .المتمقى مف قبؿ شبكتو الاجتماعية
الاجتماعي المدرؾ في التخفيؼ مف حدة الاضطرابات النفسية الناتجة عف 

 .الحركب
الإرىاب :الفصؿ الرابع

كاف اليدؼ مف ىذا الفصؿ ىك تسميط الضكء عمى الإرىاب كظاىرة 
حيرت العالـ ككانت سببا في سنكات مف الدـ في الجزائر خمفت ضحايا عمى عدة 
مستكيات خاصة عمى المستكل النفسي،كقد تطرقنا لتعاريؼ الإرىاب مف كجيات 

سياسية،قانكنية،اجتماعية كخمصنا إلى أف الإرىاب ىك ظاىرة خطيرة :نظر مختمفة
مست العالـ بأسره كالجزائر عمى غرار باقي الدكؿ،كىذه الظاىرة تشكؿ تركيعا 
كتخكيفا لمسكاف،كقد اختمفت أسبابو باختلبؼ مدراس التنشئة الاجتماعية التي 

تمدرس فييا الإرىابي كالأسرة كالمدرسة كجماعة الرفاؽ إضافة إلى أسباب أخرل 



اقتصادية كاجتماعية كثقافية كأسباب تككف الدكلة ىي الدافع فييا كالأكضاع الدكلية 
غير العادلة المتمثمة في انتياؾ حقكؽ الإنساف كالذم تككف ردة فعمو عدكانية،كلأنو 
ليس كؿ فرد مظمكـ تككف رد فعمو عدائية فقد حاكلنا الكشؼ عف شخصية الفرد 

العدكاني الذم يمارس سمككات إرىابية كيتسبب في ترىيب الناس ،كحاكلنا إدراج ما 
تكصؿ إليو العمماء عف السمات التي يتميز بيا الإرىابي عف غيره مف 

رىاب خاص  الناس،كتحدثنا عف أشكاؿ الإرىاب مف إرىاب خاص بالفرد كا 
بالدكلة،ثـ عرضنا أساليب الإرىاب كىي مختمؼ الطرؽ التي يستعمميا الإرىابيكف 
في تركيع الآخريف،كذلؾ الأىداؼ التي سطرتيا المجمكعات الإرىابية كىي أىداؼ 
مباشرة كأىداؼ غير مباشرة،كفي الأخير حاكلنا إدراج مختمؼ التكتيكات الدكلية 
كالإقميمية كالجزائرية في مكافحة العنؼ الإرىابي،بحيث أكردنا القكانيف كالمراسيـ 
التي تديف الإرىاب كتحث عمى العقاب القاسي لمف يرتكب جرائـ إرىابية في حؽ 

الشعكب،كتحدثنا عف أىـ الإجراءات التي اتخذتيا الدكلة الجزائرية في سبيؿ 
مكافحة الإرىاب كىي قانكف الرحمة كالمصالحة الكطنية ككذلؾ قانكف الكئاـ 

. المدني
:  فصكؿ3أما الجانب التطبيقي فقد تـ تقسيمو إلى 

جراءاتو:الفصؿ الخامس . منيج البحث كا 
ىذا الفصؿ تناكلنا فيو الأىداؼ التي سطرناىا مف أجؿ ىذه الدراسة كىي 
في مجمميا الكشؼ عف الآثار النفسية بعيدة المدل أم الاضطرابات النفسية عقب 

 سنكات مف التعرض ليذه الحكادث 10التعرض لاعتداءات إرىابية بعد أكثر مف 
الضاغطة،كذلؾ ىدفنا المقارنة بيف الجنكد الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية 
كأمثاليـ الذيف لـ يتعرضكا طيمة عمميـ العسكرم لأم اعتداء إرىابي،كما كاف 

ىدفنا إبراز دكر الدعـ الاجتماعي كعامؿ كسيط في التخفيؼ مف حدة الأعراض 
النفسية المرضية كذلؾ مف خلبؿ دراسة مقارنة بيف الجنكد الذيف تعرضكا 

لاعتداءات إرىابية ككاف تقييميـ لمدعـ الاجتماعي مرتفع كبيف أمثاليـ الذيف كاف 
. دعميـ منخفض لمدعـ الاجتماعي



كما أننا تحدثنا عف الدراسة الاستطلبعية كما نتج عنيا مف اختيار العينة 
كمف اختيار أدكات القياس،ثـ أكضحنا طبيعة المنيج المستخدـ كىك المنيج 
الإحصائي باعتباره المنيج المناسب لتحكيؿ البيانات الكمية الكبيرة التي تـ 

الحصكؿ عمييا في الدراسة،كاستخدمنا مع ىذا المنيج أدكات إحصائية لمعالجة 
كالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم Chi Sq البيانات مف أىميما اختبار 

. كاختبار ت
 كىك مقياس تـ CIDIأدكات الدراسة التي استخدمناىا استمديناىا مف 

تطبيقو عمى عينة جزائرية مف قبؿ الجمعية الجزائرية لمبحث السيككلكجي،كاخترنا 
استبياف البيانات : منو جممة مف الاستبيانات كالمقاييس مف بينيا

مف أجؿ إحصاء عكامؿ اليشاشة التي تساعد عمى ظيكر  )الديمغرافية(السكانية
. الاضطرابات النفسية عقب الصدمة

التي تقيس تحصي (SCL-90-R)كذلؾ استخدمنا قائمة الأعراض النفسية
الأمراض النفسية كالجسمية،كما تـ استخداـ مقياس الاضطرابات النفسية كقائمة 

(Section PTSD) التي تقيس الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة حسب
محكات الجمعية الأمريكية لمطب العقمي،كما تـ استخداـ استبياف الدعـ الاجتماعي 

. كالذم يقيس تقييـ الأفراد لمدعـ الاجتماعي المتمقى
 SPSSكفي النياية تحميؿ البيانات كفؽ التحميؿ الإحصائي

كما ضـ ىذا الفصؿ عينة الدراسة،كقد قسمت عينة بحثنا إلى 
العينة الأكلى ىي فئة الجنكد الجزائرييف الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية :عينتيف

نما تعني جميع أفراد ( فرد160ككاف تعدادىا  كممة جنكد لا تعني الرتبة العسكرية كا 
 بدكرىا تـ تقسيميا إلى المجمكعة،كىذه )الجيش الكطني الشعبي الذيف تـ استجكابيـ

 مجمكعة ك110 الأكلى كاف تقييميا لمدعـ الاجتماعي مرتفع كعددىا مجمكعتيف
.  فرد50كاف تقييميا لمدعـ الاجتماعي منخفض ككاف عددىا 

 الثانية فيي عينة الجنكد الجزائرييف الذيف لـ يتعرضكا مجمكعة البحثأما 
.  فرد40لأم نكع مف الاعتداءات الإرىابية ككاف عددىا 

. تفريغ البيانات:الفصؿ السادس



قمنا بكضع ىذا الفصؿ الذم يحتكم عمى جميع البيانات كىي نتائج الاستبيانات 
المطبقة عمى عينة الدراسة كذلؾ عمى شكؿ جداكؿ كأشكاؿ ذيمنا كؿ جدكؿ كشكؿ 

. بتفسير
مناقشة النتائج العامة كفييا فسرنا جميع النتائج المتحصؿ عمييا :أما الفصؿ السابع

عمى ضكء الفرضيات التي تـ كضعيا في البحث،كبالاستناد إلى التراث النظرم 
. الذم نممكو حكؿ مكضكع الدراسة

 عامة أكضحنا فييا النتائج التي تكصمنا إلييا كأبرزنا كضعنا خلبصةكفي الأخير 
أىمية البحث الذم قمنا بو كمدل تحقؽ الأىداؼ التي كضعناىا قبؿ الانطلبؽ في 

. الدراسة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 إشكالية البحث
 

 
 



 :إشكالية البحث-
             شيد العالـ في العقكد الأخيرة مظاىر متنكعة مف العنؼ كالعدكاف 

إلى غير ذلؾ مف أشكاؿ ...كالصراعات العسكرية،كالاعتداء الجنسي كالاختطاؼ 
العنؼ الآخذة في الانتشار السريع كالمخيؼ،كقد مسى العنؼ جميع فئات المجتمع 

دكف استثناء حيث طاؿ البيكت بالاعتداء عمى النساء كالأطفاؿ كحتى اعتداء 
النساء عمى الرجاؿ،كما أنو طاؿ الشارع كالسرقة كالاعتداء عمى المحلبت بغرض 

السرقة أك حتى بيدؼ الانتقاـ،كذلؾ العنؼ الدكلي الذم يمس الدكلة بأسرىا 
 (03ص.1997.ر.مالؾ)كالحركب كالاعتداءات المسمحة

          مف أشكاؿ العنؼ الدكلي ظير الإرىاب كأحد أخطر أشكاؿ الاعتداءات 
المسمحة،كاختمفت تعاريفو كمفاىيمو باختلبؼ الدراسات الميتمة بالمكضكع،غير أف 

ىك انو الظاىرة التي أرىبت سكاف العالـ كأخافتيـ :الجميع اتفؽ عمى تعريؼ كاحد
بالاعتداءات المتكحشة،كالتي أخذت صكرا عديدة تمثمت في الاغتيالات 

كالانفجارات،كشممت جميع فئات المجتمع،كلـ يستثني تكحشيا الأطفاؿ  كالشيكخ 
 (08ص.1996.ع.دردكر)كالنساء بشتى الكسائؿ القمعية

          نظرا لخطكرة ظاىرة الإرىاب أصبحت كسائؿ الإعلبـ عمى مدار الساعة 
لا تخمك مف أنباء العنؼ كالعدكاف الإرىابي،كأصبحت أخبار الاعتداءات المسمحة 
كالانفجارات كمناظر الدـ كالمكت تذاع بشكؿ طبيعي،كليس الإعلبـ كحده الميتـ 
ندت جمعيات حككمية كمنظمات  نىما جي بيذا الشكؿ مف أشكاؿ العنؼ المسمح كا 
دكلية كمنظمة اليكنيسيؼ كمنظمة حقكؽ الإنساف،كمنظمة حقكؽ الطفؿ التابعة 

للؤمـ المتحدة،كما شاركتيا في الاىتماـ العديد مف الجمعيات الخيرية غير 
الحككمية التي شددت عمى الخطكرة التي يخمفيا العنؼ كالإرىاب عمى نفسية 

 (1999.أ.زركؽ)الأفراد
         تتمثؿ الخطكرة النفسية في جممة التغيرات المفاجئة التي تساىـ في ىدـ 

المعاش النفسي للؤشخاص الذيف يتعرضكف للبعتداء الإرىابية،حيث أف ىذه 
عنيا الدراسات  الاعتداءات المسمحة لدييا نفس صدل الحركب كالتي كشفت

النفسية عمى العلبقة الكطيدة بينيا كبيف عدـ الاستقرار النفسي،منيا دراسة ميير 



(Mayer) ك ليبيف Lepine) ()1917(  التي تـ إدراجيا في كتاب عدناف حب
 كالمذاف حاكلا الكشؼ عف مختمؼ الاضطرابات النفسية عقب الحرب كالتي الله،

أسمياىا اليستيريا الحربية إذ تظير عمى الجنكد العائديف مف الحرب كالذيف يعانكف 
مف أمراض جسدية مختمفة كالعمى كالشمؿ كىي أمراض لـ يستطع الطب العضكم 

نما يكمف في  إيجاد سبب بيكلكجي ليا، كاعتبر الباحثاف سببيا غير بيكلكجي كا 
ص .2006. عدناف حب الله)"ما بعد الانفعاؿ"الانفعاؿ كالذم سيمي فيما بعد 

175) 
التي أجراىا مع )1988((Solomon)        نشير أيضا إلى دراسة سكلكمكف

مجمكعة مف الجنكد العائديف مف المعارؾ،كالتي تكصؿ مف خلبليا إلى أف ىؤلاء 
الجنكد يعانكف مف اللبتكازف النفسي حيث تظير عمييـ جممة مف الاضطرابات 

النفسية مف بينيا الشعكر بالكحدة كالانسحاب الانفعالي كالشعكر 
 (136ص.2004.أ.فاضمي& ر.مسيمي)بالذنب

         ىذه الدراسة تمت عمى جنكد رجعكا مف معارؾ مع عدك أجنبي،كلكف 
تكجد حرب أىمية تحدث في البمد نفسو كبيف أبناء الشعب نفسو،كالتكرط في الحرب 
الأىمية كالخضكع لقكانينيا يمثلبف بحد ذاتيا صدمة بالنسبة لغالبية السكاف،حيث 

أف القاتؿ كالضحية يعيشاف عمى نفس التراب كيتصارعاف صراعا أخكيا يعمؿ عمى 
تحطيـ الركابط الاجتماعية فيحدث التفكؾ الاجتماعي،حيث ينقسـ المجتمع الكبير 

 (74ص .2006. عدناف حب الله) إلى مجمكعات صغيرة متصارعة
         الصراع بيف أبناء الكطف الكاحد لو أثر نفسي أكثر شدة مف الصراع بيف 

 عف الآثار النفسية لعينة ع ميشاؿمتقاتميف مف بمداف مختمفة،كىذا ما أثبتتو دراسة 
مف الشعب المبناني عقب الحرب الأىمية التي دامت سبعة عشرة عاما،كتكصؿ إلى 

أف أفراد العينة يعانكف مف الاضطرابات النفسية المتمثمة في القمؽ كالإحباط 
. عدناف حب الله)كالشعكر بالعزلة،كما أنيـ يعانكف مف حالات اكتئاب مختمفة

 (128ص .2006
          يعتبر الإرىاب الداخمي شكؿ مف أشكاؿ الحرب الأىمية حيث أف الفئتيف 

المقتتمتيف مف نفس الدكلة كيتقاتلبف عمى نفس الأرض،كقد تعرضت العديد مف 



الدكؿ العربية ليذه الظاىرة الخطيرة مثؿ مصر كالجزائر،كعمى الأراضي الجزائرية 
استفحؿ الإرىاب حيث طاؿ في البداية القادة السياسييف أمثاؿ الرئيس الراحؿ 

محمد بكضياؼ،ثـ امتدت إلى أفراد الجيش كالأمف الكطنييف،كعىـ بعد ذلؾ ليشمؿ 
جميع فئات المجتمع الجزائرم،إذ كانت قنابؿ الغدر تيزرع في الأماكف العمكمية 

كالمستشفيات كالمطارات كالمناطؽ الآىمة بالسكاف مثؿ الشكارع كالأسكاؽ،كتحصد 
أركاح الرجاؿ كالشيكخ كالأطفاؿ الذيف لـ تستثنييـ الاغتيالات المتكحشة،كىؤلاء 

القتمة ىـ مف أبناء الشعب الجزائرم كليسكا أشخاصا غرباء،كقد تفنف ىؤلاء 
الإرىابيكف في تقتيؿ الجزائرييف الذيف راحكا ضحايا العنؼ كالإجراـ 

 (22ص.2005.ؿ.بككراع)الإرىابي
        مثمما خمىؼ الإرىاب ضحايا أمكات أبرياء فإنو ترؾ بصمتو عمى مف بقكا 
أحياء اختؿ تكازنيـ النفسي، لما شيدكه مف التعذيب كالتنكيؿ كتركعكا مف مناظر 

الدـ كبقايا الأجساد التي خمفتيا الانفجارات الغادرة،كىذه الاضطرابات سببيا 
 (Villa.G.1996.p11)المعايشة لمعنؼ المسمح كالاعتداءات العدكانية

         لا يخفى عمينا أف نشير إلى أف الاضطرابات النفسية التي تصيب 
المتعرضيف لمصدمة نتيجة إصابتيـ الجسدية التي لحقت بيـ جراء الاعتداءات 

المسمحة كالانفجارات،ىذه الإصابات الجسدية تتجمى عمكما في فقداف أحد 
الأطراؼ أك العمى الجزئي أك الكمي،أك التشكىات خاصة الكجيية،ىذه الإصابات 

تخمؼ اضطرابات نفسية تعيؽ تكيؼ الفرد في المجتمع،كما تصيبيـ العدكانية اتجاه 
أنفسيـ فيفكركف أك يقدمكف عمى الانتحار،أك العدكانية اتجاه المجتمع،كذلؾ تظير 

 PTSDعمييـ فقداف الشيية أك زيادتيا،كتظير عمييـ الاضطرابات التالية لمصدمة
(Ursano.R.1996.p12)     

قاـ المختصكف النفسيكف بدراسة عمى ضحايا الاعتداءات الإرىابية،مف        
كفريقيا النفسي بالجمعية الجزائرية  (Bouataa.Ch) بكعطة ش  بينيا دراسة

 الذيف تعرضكا للبعتداءات الإرىابية  لمبحث السيككلكجي عمى مجمكعة مف الأفراد
 العاصمة كضكاحييا في الجزائر



كتكصمت ىذه الدراسة إلى أف غالبية أفراد العينة يعانكف مف الاضطرابات التالية 
 حيث أظيرت نتائج الدراسة أف نسبة المصابيف بالاضطرابات PTSDلمصدمة

 مف الاستجابات،كذلؾ ظير %58-5التالية لمصدمة مرتفعة حيث تراكحت بيف 
 كقد تكصؿ البحث إلى انتشار الاكتئاب كأحد الاضطرابات %37,3القمؽ بنسبة

 % 25-5النفسية التي سببيا الإرىاب تراكحت بيف 
Bouatta.Ch.2007.p65)) 

مما ىك ملبحظ أف أكثر الاضطرابات النفسية التي ظيرت عمى الجزائرييف     
الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ىي اضطرابات ما بعد الصدمة كىي 

PTSD كىك حسب الجمعية الأمريكية لمطب العقمي عبارة عف جممة مف
الاستجابات كالأعراض تظير عند شخص معيف بعد معايشتو أك مشاىدتو أك 

مكاجيتو لصدمة أم حدث تسبب في المكت أك إصابة خطيرة،أك تضمف التيديد 
بالمكت أك التيديد بإصابة خطيرة،ككضع سلبمة الفرد النفسية منيا كالجسمية لمفرد 
نفسو أك لممقربيف منو أك أشخاص آخريف في خطر،كتسبب ىذا الحدث في إفزاع 

الفرد كشعكره بالرعب الشديد،كيختمؼ الحدث الصدمي باختلبؼ قكتو كشدتو 
كباختلبؼ شخصيات الأفراد الذيف تعرضكا لو فقد يككف في أعيف البعض بسيطا 

بينما يعتبره البعض الآخر كارثيا كحكادث 
 DMS )...المركر،الزلازؿ،الفيضانات،الاغتصاب،الأسر،الاعتداء الإرىابي

IV .1998.p324) 
 أف الاضطرابات النفسية عقب التعرض لحدث صدمي تسير DSM        يعتبر 

مف بينيا العكامؿ في خط تفاقـ كمضاعفات كذلؾ مع تكفر عكامؿ اليشاشة،
فقد تكصؿ فريؽ البحث في الجمعية الجزائرية لمبحث :السكانية كالحالة الاجتماعية

إلى أف الأرامؿ كالمطمقيف ىـ أكثر فئات المجتمع الجزائرم SARPالسيككلكجي 
تعرضا للئصابة بالاضطرابات النفسية التالية لمصدمة،كما أف الصدمة أكثر انتشارا 

عند ذكم المستكيات التعميمية المنخفضة مقارنة بالمستكيات الأخرل ،كما تمعب 
السكابؽ السيكاترية لمفرد كأسرتو دكر في انتشار الصدمات النفسية لدل الأفراد،كما 



أف طبيعة العمؿ تساىـ في ارتفاع نسبة التعرض لمصدمات 
 (Bouatta.Ch.2005.p79)النفسية

         كما أف لا يخفى عمينا أف نتحدث عف غياب الدعـ الاجتماعي المتمقى 
فعميا مف قبؿ الأسرة كالأصدقاء كالمحيطيف بالفرد أك الدعـ الاجتماعي المدرؾ أم 

حدة الأعراض تقييـ الفرد لمدعـ الاجتماعي المتمقى،كدكره في زيادة 
المرضية،كلإبراز دكر الدعـ الاجتماعي أينجزت دراسات عديدة مف بينيا دراسة 

دكر المساندة الاجتماعية كمتغير كسيط بيف الأحداث الضاغطة كالصحة "مركاف د 
كالتي تكصؿ مف خلبليا إلى أف المساندة الاجتماعية "النفسية لممراىقيف الفمسطينييف

خاصة المساندة الكالدية  ىي أىـ سند في حياة الأفراد،حيث تجعميـ يشعركف 
 (125ص.2006.د.مركاف)بالقيمة كالكفاية كالقدرة عمى مكاجية الاحباطات

خلبؿ ذلؾ نجد أف الدعـ الاجتماعي الذم يتمقاه الفرد مف الآخريف مف           
سكاء في الأسرة أك خارجيا،يعد عاملب ىاما في صحتو النفسية،كمف ثـ يمكف 

التنبؤ بأنو في ظؿ غياب الدعـ الاجتماعي أك انخفاضو انخفاضا حقيقيا أك في 
إدراؾ كتقييـ الأفراد لو،يمكف أف تنشط الآثار السمبية للؤحداث كالمكاقؼ السيئة 

 .التي يتعرض ليا الأفراد مما يؤدم إلى اختلبؿ الصحة النفسية لديو
       انطلبقا مف عكامؿ الضعؼ كاليشاشة السابقة تظير لدل الأفراد الذيف 

جسدية،كحسب -تعرضكا لاعتداءات إرىابية جممة مف الاضطرابات النفسية كالنفس
دراسة اليكنيسيؼ التي تمت في الجزائر عمى ضحايا الاعتداءات الإرىابية فقد تـ 

    :حصر العكامؿ المساعدة عمى تفاقـ الاضطرابات النفسية مف بينيا
 .فقداف أحد أفراد الأسرة أك الأصدقاء-
 .التعرض للبعتداء الجسدم كالمعنكم-
 .مشاىد الدـ كالعنؼ-
 .غياب أك فقداف الدعـ الاجتماعي-

كما كشفت دراسة لميكنيسيؼ عمى ظيكر الاكتئاب لدل ىؤلاء الأفراد          
كتجمت أعراضو في العزلة،كما ظيرت لدييـ اضطرابات في الحياة العاطفية 



كاضطرابات ىستيرية كفقداف الرؤية كرد فعؿ عمى الأحداث الضاغطة التي 
 (38ص.2000.  ع.سي مكسي)تعرضكا ليا 

      كما أف ىناؾ عدة أشكاؿ مف الاضطرابات التالية لمصدمة مف بينيا 
الاضطرابات النفس جسدية كىي اضطرابات نفسية تأخذ أشكالا جسمية كتختار 
أعضاء ضعيفة قابمة للئصابة،كمف بيف أكثرىا حدكثا لدل الأفراد الذيف تعرضكا 
لحكادث صدمية كخاصة الجزائرييف الذيف تعرضكا للبعتداءات الإرىابية نجد 

إحصاء الأمراض القمبية كالصداع النصفي لدل الرجاؿ كالاضطرابات اليضمية 
المرصد الكطني بحقكؽ )لدل النساء كىذا كفؽ المرصد الكطني لحقكؽ الإنساف

 (1995.الإنساف
عف المصير النفسي للؤطفاؿ جراء (Sadouni.M)دراسة سعدكني ـ         

الحرب كانت تيدؼ إلى الكشؼ عف مدل استمرارية الإضرابات النفسية التي 
أصيب بيا الأطفاؿ عقب تعرضيـ لأحداث عنيفة،كبعد سنكات مف التعرض إلا أف 

بعض الأعراض النفسية ارتفعت في الشدة كالحدة،ككاف ظيكر أعراض متفاكتة 
 (254ص.2011.ـ.سعدكني)لدل المجمكعة المختارة مف قبميا 

 مف       أكثر الجزائرييف مكاجية للئرىاب ىـ أفراد الأمف كالجيش الكطنييف  
خلبؿ الاستيداؼ المباشر مف قبؿ الجماعات المسمحة لمجيش، كذلؾ إقداـ ىؤلاء 
الأفراد عمى اليجمات لمقر ىذه الجماعات بيدؼ استئصاليا كالقضاء عمييا كنشر 
الأمف في صفكؼ الجزائرييف فإنيـ يعانكف مف اضطرابات نفسية مختمفة،إذ قامت 
كزارة الداخمية بتجنيد خلبيا خاصة لمتكفؿ النفسي كالاجتماعي بأفراد الأمف الكطني 

ضحايا الاعتداءات الإرىابية كالتي أثبتت الدراسات النفسية أنيـ يعانكف مف 
اضطرابات نفسية شديدة نتيجة معايشة الاعتداءات الإرىابية بمختمؼ أشكاليا مف 

تفجيرات أك سيارات مفخخة أك حتى حكاجز مزيفة ،كتكصمت  قنص مباشر أك
النتائج إلى أف الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا أفراد الشرطة تتأرجح بيف 

اضطرابات ما بعد الصدمة كأثر الاضطرابات شيكعا،كاضطرابات أخرل ناتجة عف 
الصدمة النفسية،كقد نشر نتائج ىذا البحث السيد عمي تكنسي الرئيس العاـ الراحؿ 



لمشرطة الجزائرية في فعاليات الممتقى الكطني لمكافحة 
 (03ص.2004.ع.تكنسي)الإرىاب

   بناء عمى ىذه الدراسات حاكلت الباحثة الكشؼ عف طبيعة الحالة النفسية     
لأفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية قبؿ سنكات 

 أم بعد عدة سنكات مف المكاجيات 2007عديدة،حيث تـ البحث ابتداء مف 
 :الإرىابية المسمحة،كلأجؿ ذلؾ طرحنا التساؤلات التالية

ما ىي الآثار النفسية بعيدة المدل لأفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا -1
 لاعتداءات إرىابية؟

ىؿ تكجد اختلبفات في الآثار النفسية بعيدة المدل لأفراد الجيش الكطني -2
 الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية كالذيف لـ يتعرضكا لتمؾ الاعتداءات؟

ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا في الآثار النفسية بعيدة المدل بيف أفراد الجيش -3
الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية كلدييـ تقييـ مرتفع لمدعـ 
 الاجتماعي ،كبيف أمثاليـ الذيف كاف تقييميـ لمدعـ الاجتماعي منخفض ؟

 :فرضيات الدراسة-2
يعاني أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية مف -1

 .اضطرابات نفسية متعددة
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا -2

لاعتداءات إرىابية كالذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية في ظيكر الاضطرابات 
 .النفسية

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ظيكر الاضطرابات النفسية كفقا لطبيعة -3
 .الاجتماعي المدرؾ

 
 
 

 

 



 :مدخؿ مفاىيمي لمصطمحات البحث-3
 Stress post-traumatique:الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة- 3-1

 -تعريؼ: 
عمى أنو عرض يظير عند الفرد بعد تعرضو لحادث صدمي DMS IV يعرفو
 يسبب لمفرد خكفا كذعرا شديديف،كيظير ىذا الاضطراب في إعادة معايشة مفاجئ

الخبرة الصدمية كفي حالة مف السمكؾ التجنبي لكؿ ما يرتبط بالحدث 
 الجسدم الكامؿ لكؿ الكظائؼ الإنياؾالصدمي،كحالة مف 

 (.p3491998DMS IV.)العصبية
الشخص الذم يعاني مف اضطراب كرب ما بعد الصدمة قد يككف الشخص نفسو 
الذم تعرض لمحدث الصدمي أك يككف شاىدا عمى كقكع الحدث الصدمي لقريب 

،أك لكارثة تعرض ليا عدد آخر مف الأشخاص كسبب عدد كبير مف الضحايا،كما 
قد يعاني مف ىذا الاضطراب كؿ مف عايف مخمفات الحدث 

كالأطباء،الممرضيف،رجاؿ الإطفاء، المسعفيف،الشرطة،رجاؿ :الصدمي
( 63ص.2001.أ.النابمسي)الجيش

 :كيعرؼ أيضا عمى أنو
حدث كاف فيو (           اضطراب نفسي يحدث بعد التعرض لأحداث صادمة

كيتميز )نكع مف التيديد لحياة شخص كشعر في مكاجيتو بالخكؼ الشديد أك العجز
بإعادة أعراض معايشة الحدث الصادـ تستمر عمى الأقؿ مدة شير كتصاحبيا 

معاناة نفسية حادة                                           
(Crocq.l.1998.p165) 

 -الاضطرابات التالية لمصدمة أنكاع :
: الاضطرابات التالية لمصدمة أنكاع مف 3ىناؾ 

: الاضطرابات التالية لمصدمة الحادة-أ
. تظير أعراضو في الستة أشير الأكلى عقب التعرض لمحدث الصدمي

.  أشير6تدكـ أعراضو أكثر مف :الاضطرابات التالية لمصدمة المزمنة-ب



 أشير 6تظير أعراضو بعد أكثر مف :ةالمتأخرالاضطرابات التالية لمصدمة -ج
. عقب التعرض لمحدث الصدمي

يمكننا التحدث عف كرب ما بعد الصدمة حينما تدكـ الأعراض أكثر مف شير 
كتبدأ في الأسابيع الأكلى عقب التعرض لمحادث الصدمي،كأعراضو يمكف أف 
تتكقؼ عف الظيكر في بضعة أشير كيمكف أف تستمر فترة طكيمة كيصبح 
مزمف،فالفرد الذم يعاني مف ىذا الاضطراب يرافقو الأرؽ،الاكتئاب،سرعة 

كالتي يمكف أف ... عمى الكحكؿكالإدمافالاستثارة،أحيانا عنؼ،كسمككات مرضية 
 (68ص .2001.أ.النابمسي).تتسبب في عدـ تكافؽ اجتماعي

 -التشخيص :
الاضطرابات التالية  معايير يمكف مف خلبليا تشخيص 6ىناؾ DSM IVحسب 
: لمصدمة

: أف يككف الشخص تعرض لحدث صدمي مع تكفر الشركط التالية-أ
الشخص يككف تعرض شخصيا أك كاف شاىدا عمى حدث أك أحداث صدمية قد -1

خمفت مكتى أك جرحى في حالة خطيرة،أك مست سلبمتو الجسدية أك السلبمة 
 .الجسدية للآخريف

شعكر استجابة الشخص لمحدث الصدمي ظيرت عمى شكؿ خكؼ شديد ،-2
. ز كالذعربالعج
: إعادة معايشة الحدث الصدمي في شكؿ مف الأشكاؿ التالية-ب
. ذكريات متكررة لمحدث الصدمي تسبب الشعكر بالضيؽ-1
. أحلبـ متكررة عف الحدث الصدمي تكلد لدل الفرد شعكرا بالضيؽ-2
. الشعكر بالضيؽ المفاجئ  كأف الحدث الصدمي يتكرر مف جديد -3
. الشعكر بالعجز كعدـ القدرة عمى مكاصمة الأنشطة الطبيعية-4
:  الشركط التاليةتكفرتجنب كؿ ما يذكر بالحدث الصدمي مع -ج
. جيد لتجنب التفكير،الأحاسيس كالأحاديث المرتبطة بالحدث الصدمي-1
 الذكريات إيقاظجيد لتجنب الأنشطة،الأماكف،الأشخاص الذيف بإمكانيـ -2

. الصدمية



. عدـ القدرة عمى تذكر تفاصيؿ ميمة مرتبطة بالحدث الصدمي-3
. التقميؿ مف الأىمية أك المشاركة في النشاطات الميمة-4
.  بالغربة النفسية مع الآخريفالإحساسإحساس بالانفصاؿ عف الآخريف أك -5
. عدـ القدرة عمى التعبير عف المشاعر-6
التفكير أنو لا يمكف أف يعمؿ كيتزكج كيككف لو :فقداف الأمؿ في المستقبؿ مثلب-7

. أكلاد
كجكد أعراض مرتبطة بالجياز العصبي التي لـ تكف مكجكدة قبؿ التعرض -د

: لمصدمة،كلابد أف تتكفر عمى الأقؿ اثنتاف مف الأعراض التالية
. صعكبة النكـ أك النكـ المتقطع-1
. مكجات مف الغضب-2
. صعكبة التركيز-3
. السير الكثير كسيكلة الاستيقاظ-4
. الاستيقاظ مذعكرا-5
. ج أكثر مف شير-ب-استمرار الأعراض أ-ق
.  الكظيفة الاجتماعية كالعمؿ كالعديد مف المياديف اليامةأداءالتحكؿ في -ك

 التعريؼ الإجرائي: 
            الاضطرابات التالية لمصدمة ىي جممة الأعراض النفسية التي تصيب 
الجندم الجزائرم بعد التعرض للئعتداءات الإرىابية كالتي تظير أعراضو عمى 
شكؿ إعادة معايشة الاعتداء كتجنب الأماكف التي تذكره بو،كيتـ الكشؼ عنو 

 CIDIبكاسطة مقياس الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة المستخرج مف 
 Syndromes dépressifs:الأعراض الاكتئابية ما بعد الصدمة-3-2

post-traumatiques 
         استجابة لتفكير مشكه للؤحداث الحياتية يأخذ صكرة الشمكلية كالذاتية 

كالداخمية كمف منطمقات إدراكية ،كىك إحساس بالحزف كسكء المزاج عند الشخص 
العادم،أما حالات الاكتئاب في المرض العقمي فيي تتضمف نكاحي متعددة 



كجدانية ذىنية سمككية كجسمية بالإضافة إلى الإحساس بالحزف كالأسى مثؿ التكتر 
 (18ص.2004.أ.فاضمي. ر.مسيمي)كالقمؽ

 -حقيقة الأعراض الاكتئابية ما بعد الصدمة: 
إثر التعرض لحكادث صدمية فإف الجرحى كالمصابيف يحتاجكف في حالات كثيرة 
إلى تدخؿ طبي ك أحيانا جراحي بعيدا عف التكفؿ النفسي،ىذا ما يجعؿ الأعراض 

الاكتئابية ميممة،كالحديث عف الاكتئاب يدفعنا إلى القكؿ أنو عمؿ الحداد غير 
 .الناجح لفقداف عاطفي

 -تشخيص الأعراض الاكتئابية ما بعد الصدمة: 
 كذلؾ نتيجة الإعياء الشديد الذم يشعر بو الفرد :انخفاض النشاطات المعتادة

كيصبح غير قادر عمى بذؿ أم مجيكد جسدم أك فكرم،مع غياب الدافعية لمعمؿ 
 .كالرغبة في ممارستو،فلب يقرأ كلا يتفرج عمى التمفاز

  الحزف الشديد مع إمكانية حصكؿ نكبات مف البكاء،أك امتلبء العيكف بالدمكع في
 .حالة تذكير الفرد بالحادث الصدمي

 القمؽ(حالة مف الحصر النفسي(. 
  الخكؼ مف الأماكف المفتكحة كيقترف ذلؾ بالانطكاء كعدـ مشاركة الآخريف في أم

 .نشاط كحتى العائمية منيا
  الأرؽ كىك عرض أساسي،كفي النكـ يصاب الفرد بالككابيس كسيكلة التيقظ

 . الفرد في الصباح الباكر بمزاج سيئ كمتعبظكالاستيقاظ مذعكرا،كيستيؽ
 الانزعاج مف الضكضاء،سرعة الاستثارة كالغضب السريع مف المحيطيف بو. 
 اضطرابات سمككية. 
 التعريؼ الاجرائي: 

        الاكتئاب ىك أحد الآثار النفسية التي تظير عمى الجندم الجزائرم بعد 
التعرض للبعتداءات الإرىابية،كيظير عمى شكؿ إحساس بالحزف كالكآبة كعدـ 

الارتياح كالشعكر بعدـ الرغبة في مكاصمة الحياة،كيتـ الكشؼ عنو بكاسطة مقياس 
 CIDIالاكتئاب الذم تحصمنا عميو مف 

 



 :الاضطرابات السيككسكماتية-3-3
 -تعريؼ: 

ىي جممة الاضطرابات الجسدية التي تبدأ بعكامؿ نفسية،كتعرؼ عمى أنيا 
الاضطرابات العضكية أك الحشكية التي ترجع أساسا إلى عكامؿ نفسية مثؿ 

 (14ص .2004.ؼ.الزراد).الانفعالات المتراكمة كالإجياد النفسي
كما يمكف تعريفيا عمى أنيا اضطرابات كظيفية أك بنيكية جسمية تككف بسبب 

مثمما ىك الحاؿ مع الاضطراب (انفعالات مزمنة ترجع إلى اضطراب حياة المريض
الذم تسببو الاعتداءات الإرىابية عمى الجنكد الجزائرييف الذيف ظيرت لدييـ 

 .)أعراض الاضطرابات السيككسكماتية
 -دكر الانفعاؿ في ظيكر الاضطرابات السيككسكماتية: 

إف حمقة الكصؿ بيف الجانب النفسي كالجانب الجسمي ىك الانفعالات كحالات 
القمؽ كالتكتر،كتعتبر الانفعالات مف العكامؿ الميمة في حدكث الاضطرابات 

جسدية،كنحف نعمـ أف الناس انفعالييف كلكنيـ يختمفكف في درجة -النفس
انفعالاتيـ،ككذلؾ ىك الحاؿ بالنسبة لمجنكد في ساحات الحركب فإف العكاطؼ 
كالكجدانيات تعتبر مف الأمكر الأساسية الكاردة في حياتيـ،كالانفعالات بمثابة 

ذا كانت ىذه الطاقة لازمة ليـ  الطاقة أك الشحنة التي بدكنيا لا تستمر حياتيـ،كا 
 فبالقدر اللبزـ منيا كالذم يتطمبو المكقؼ كيؤدم إلى سلبمتيـ كتكازنو دكف إفراط 
أك تفريط،كضعؼ الانفعالات أك بلبدتيا أك شدتيا كثكرتيا تضر بيـ،كأكثر أنكاع 

 :الانفعالات التي تؤثر عمى الجندم ىي التي تتصؼ بالصفات التالية
 الانفعالات الحادة الأكثر شدة. 
 الانفعالات المتكررة أك المزمنة. 
 التي تطرأ بشكؿ مفاجئ كخاصة تمؾ المرتبطة بالاعتداءات الإرىابيةتالانفعالا . 
 فالجندم في ساحة الحرب :الانفعالات التي يكظميا الفرد كلا يستطيع التعبير عنيا

 .لا يمكنو التعبير عف خكفو باليرب أك البكاء فييخفي انفعالاتو كلا يعبر عنيا
 الانفعالات التي يصاحبيا حالة إحباط داخمي أك خارجي أك صد خارجي شديد. 
 سرعة الصدمة(الانفعالات التي يككف فييا زمف الاستجابة العضكم سريعا جدا( 



 فميس كؿ جندم تعرض لاعتداء :الانفعالات التي تطرأ عمى عضكية مريضة كاىنة
نما الذيف أصيبكا بيذا النكع مف الأمراض -إرىابي أيصيب بمرض نفس جسدم كا 

بالعكدة إلى تاريخيـ الصحي نجدىـ أشخاصا غالبا ما عانكا في حياتيـ مف بعض 
الاضطرابات الجسدية المتعمقة بنفس العمة التي أصيبكا بيا بعد التعرض 

 (28ص.2004.ؼ.الزراد) .للبعتداءات الإرىابية
 التعريؼ الإجرائي: 

            الاضطرابات السيككسكماتية ىي أعراض اضطرابات جسدية ذات 
 تظير عمى الجندم الجزائرم عقب تعرضو للبعتداءات ممنشأ نفس

الإرىابية،كتتمثؿ أعراضيا في إصابة عضك مف الأعضاء الجسدية بخمؿ حقيقي 
كرد فعؿ عف الاعتداء الإرىابي ككشفنا عنو بكاسطة مقياس الاضطرابات 

 CIDIالسيككسكماتية المكجكد في 
 :الآثار النفسية البعيدة المدل-3-4

 المدل معناىا تمؾ الآثار التي ظيرت كاستمرت أك مف الممكف أف تظير ةكبعيد

  (88ص .2001.ـ.الزير)"سنة فما فكؽ"بعد فترة مف التعذيب
  الإجرائيالتعريؼ: 

نقصد بالآثار النفسية بتمؾ الإضافات عمى شخصية الفرد ككذلؾ التغيرات كالبقايا 
التي كجدت لدل الجندم الجزائرم كالناتجة عف تعرضو لاعتداءات إرىابية كقد 

تككف ىذه البقايا نفسية مثؿ القمؽ كالاكتئاب ككرب ما بعد الصدمة أك أم أعراض 
أخرل ،أك مف طبيعة عضكية مثؿ الأكجاع الجسمية أك أمراض ضغط أك سكر 

              الخ، ...

 :القمؽ-3-5
         شعكر دائـ بالخكؼ كالتكتر المستمريف، كقد يعتبر طبيعيا في حالات 

التقدـ لامتحانات مصيرية مثلب، كيختمؼ عف القمؽ الطبيعي بككنو يفتقر لمخطر 
   (46ص.2003.أ.ر،فاضمي.مسيمي)الحقيقي أك التيديد الفعمي  

 



 التعريؼ الإجرائي: 
ىك حالة مف التكتر المستمر كشعكر بعدـ الارتياح عند الجندم الجزائرم الذم 

المستخرج مف SCLتعرض لاىتداء إرىابي كيتـ الكشؼ عنو بكاسطة مقياس 
CIDI 

 :    الدعـ الاجتماعي المدرؾ-3-6
      علبقة بيف فرديف أك أكثر يحس فييا كلبىما انو مدعكـ مف الآخر كمحمي 

مف طرفو عمى شرط أف يمثؿ كؿ طرؼ تقاربا كجدانيا كعاطفيا للآخر، كىك 
مجمكع المساعدات المادية كالنفسية كالاجتماعية التي يتمقاىا الفرد مف قبؿ 

         (Kheled.N.2000.p 57)المحيطيف  

 :التعريؼ الإجرائي

ىك ما يككنو الجندم الجزائرم عف طبيعة الدعـ الاجتماعي الذم يتمقاه مف شبكتو 
الاجتماعية،كمدل اقتناعو بيذا الدعـ أم ىؿ يرل أف لو أثر في حيمتو أك أنو لا 

 CIDI يمثؿ لو شيء،كيتـ الكشؼ عنو بمقياس الدعـ الاجتماعي المكجكد ضمف
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :أىمية المكضكع-4
 :تتمثؿ أىمية المكضكع فيما يمي

الحيز الكبير الذم شغمتو ظاىرة الإرىاب في الجزائر،تمؾ الظاىرة التي جعمت -أ
الشعب الجزائرم يعيش طيمة عشر سنكات كاممة تحت كطأة الخكؼ مف 

 .المكت،كما خمفتو مف ضحايا أحياء تعاني نفسيتيـ مف خمفيات تمؾ الظاىرة
الحاجة إلى دراسة أكثر فئة كانت في مكاجية الإرىاب في الجزائر كىي فئة -ب

الجيش الكطني الشعبي،باعتبارىـ طيمة سنكات الإرىاب كانكا يمثمكف العدد الأكبر 
كالتي تـ (مف الضحايا كفؽ الدراسات التي قامت بيا مختمؼ الجيات المختصة

،كالذم كاف مف الاىمية تسميط الضكء عمى الحالة النفسية )ادراجيا في الدراسة
 .لمجنكد الجزائرييف عقب سنكات مف التعرض للؤحداث الإرىابية

الحاجة إلى دراسة أكثر فئة كانت في مكاجية الإرىاب في الجزائر كىي فئة -ب
الجيش الكطني الشعبي،باعتبارىـ طيمة سنكات الإرىاب كانكا يمثمكف العدد الأكبر 

كالتي تـ (مف الضحايا كفؽ الدراسات التي قامت بيا مختمؼ الجيات المختصة
،كالذم كاف مف الاىمية تسميط الضكء عمى الحالة النفسية )ادراجيا في الدراسة

 .لمجنكد الجزائرييف عقب سنكات مف التعرض للؤحداث الإرىابية
  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 :أسباب اختيار المكضكع-5
إف الباحث في عمـ النفس يفضؿ التطرؽ إلى المكاضيع التي تمس البيئة 

الاجتماعية التي يعيش فييا باعتباره جزء منيا كعاش تجربتيا مف خلبؿ معايشتو 
لمكاقع الذم ظيرت فيو الظاىرة المراد دراستيا،كفيما يخص مكضكع الدراسة فكانت 

 :أسباب اختيار المكضكع تتمخص فيمايمي
عاش الشعب الجزائرم عشرية سكداء كاف الإرىاب فييا ىك السيد،فمف كراء 

الاعتداءات الإرىابية كالعديد مف الضحايا ظيرت الصدمة النفسية كمرض نفسي 
،كمما لاحظناه انخفاض )كفؽ دراسات عديدة تـ ادراجيا في البحث(عند الجزائرييف

عدد الدراسات التي تتعمؽ بالجنكد بالرغـ مف أنيـ الفئة الأكثر مكاجية للؤحداث 
 :الإرىابية،فجاء اختيارنا لممكضكع بيدؼ

 .دراسة فئة مف أكثر الفئات حساسية كسرية كىذا لطبيعة العمؿ العسكرم-
إثراء المكتبة الجامعية بدراسة حديثة إلى حد ما مف خلبؿ التعرؼ عمى الحالة -

 10النفسية لمجنكد المتعرضيف للؤحداث الإرىابية بعد التعرض ليا بحكالي 
 .سنكات
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 :تمييد

     تعرض المجتمع الحديث لعدة أشكاؿ مف التغيرات عمى شتى المستكيات 
نتيجة الحكادث التي عرفيا العالـ في القرف الحالي مثؿ الككارث الطبيعية كالزلازؿ 

كالفيضانات،كالككارث البشرية كالاعتداءات المسمحة كالإرىاب،كقد خمفت ىذه 
الظكاىر آثار مادية كنفسية،أما الآثار النفسية فيي مخمفات الصدمة الناتجة عف 

معايشة الظكاىر الصادمة كىذا ما يعرؼ بالصدمة النفسية، كنحاكؿ مف خلبؿ ىذا 
الفصؿ تسميط الضكء عمى الصدمة النفسية بمختمؼ تعاريفيا،كأنكاعيا كذلؾ 

النظريات المفسرة لمصدمة النفسية ،ثـ محاكلة البحث عف أعراضيا مف خلبؿ 
التشخيص الذم حددتو الجمعية الأمريكية لمطب النفسي كفؽ مراحؿ  الأعراض 

  الإكمينيكية  لمصدمة النفسية

  : الصدمػػػة النفسيػػة:أكلا

 :تاريخيػػػػػة الصدمػػػػػة النفسيػػػػػة-1

عمـ الصدمات "          يندرج البحث ضمف الصدمة النفسية في نسؽ ما يعرؼ
Traumatologie"  كىك ميداف لمبحث تنطبؽ عميو تمؾ المقكلة التي تقرر أفٌ ليذا

العمـ ماضيا طكيلب كلكف تاريخ قصير،حيث أف دراسة الصدمة النفسية حديث 
النشأة غير أف الإثار النفسية بعيدة المدل لمصدمة النفسية معركفة منذ زمف 

طكيؿ،كتمؾ نظرية تنسحب عمى ظاىرات إنسانية عدة كالضغكط كالقمؽ كالصراع 
كالعدكاف كغيرىا مف ظاىرات الكجكد  الإنساني التي تنشا في ظؿ تفاعؿ الإنساف 
مع بيئتو كمجتمعو،كفي سعيو كمعاناتو كقكتو كضعفو كتقدمو كتراجعو كغير ذلؾ 

 (22ص.2001.ـ.النابمسي)في حياة الأفراد كالمجتمعاتمف قكل المد كالجزر 

 :مرحمة الاكتشافات الأكلى-1-1

إف أبرز الانجازات المتعمقة بالصدمة النفسية في مرحمة ما قبؿ التاريخ ىي جممة 
الملبحظات التي تـ جمعيا عف قصة الجندم الذم فقد بصره في معركة 



،ىذا الجندم قضى فترة طكيمة في ) كمـ40قرية تبعد عف أثينا مسافة (ماراثكف
الأسر ككاف فييا يتصرؼ بشجاعة،كأصبح يعتقد أنو مازاؿ في الأسر كعدكه يحمؿ 

 (24ص.2001.ـ.النابمسي)أسمحة مختمفة مما جعمو يقاتؿ كؿ مف يقابمو

حيث كصؼ فيو حالة "الإلياذة"في "ىكميركس"ثـ تمتو كتابات
المذاف عانيا مف الاضطرابات الصدمية عقب المعارؾ "أجاممنكف""أخيؿ"البطلبف

يكميات الجنكد الذيف " الأكديسا"التي شاركا فييا كما كصؼ الكاتب نفسو في 
 (18ص.2004.ؼ.الزراد).يعانكف مف أعراض اليمع كالخكؼ سكاء أثناء المعارؾ

بعدىا بقركف ظيرت جممة مف الكتب التي تتحدث عف الأحلبـ الصدمية كتحث 
الناس عمى مكاجية الخكؼ كالمكت،ثـ جاءت الحركب الدينية خاصة بيف 

 Saint" مف بينيا مجزرة1572-1562الكاثكليؾ كالبركتستانت فيما بيف 

Barthélemy " كالذم ظيرت لديو اضطرابات 1572في عيد الممؾ شارؿ سنة
بعدىا أىتـ العمماء  نفسية كأعراض أمراض جسمية بعد مكاقعتو تمؾ المجزرة،

عقب "صمكيؿ بيبيز""شكسبير:-"كالأدباء خاصة بتدكيف أعراض الصدمة نذكر منيا
 2/9/1666حريؽ لندف 

 9/7/1865يصؼ أعراض المتعرضيف لحكادث السكؾ الحديدية "تشارلز ديكنز-"

(Villa.G.1996.p29) 

 :مرحمة الاكتشافات العممية-1-2

ابف "مف أكؿ الاكتشافات العممية في مجاؿ الصدمة النفسية ىك اكتشاؼ الطبيب
في تجربة الذئب كالحمؿ حيث قاـ ىذا العالـ بكضع حمؿ صغير داخؿ قفص "سينا

ككحضر لو كؿ ما يحتاجو مف ماء كغذاء ككضع معو في نفس الغرفة ذئب،كمع 
مركر الأياـ لاحظ ىزاؿ الحمؿ كضعفو رغـ أنو كاف يتغذل كفي النياية مات 
الحمؿ كتكصؿ إبف سينا أف الحمؿ مات بسبب الخكؼ مف الذئب رغـ أنو لا 

يستطيع الكصكؿ إليو،كقد بيف إبف سينا أف الصدمة عند الحمؿ في ىذه الحالة 
نتيجة التفكير المستمر في عقؿ الحمؿ كانتظاره لممكت مما أدل إلى خمؿ في 



لى عمة في الجسـ أدت إلى المكت،كفي   تـ إطلبؽ اسـ 1884نبض الحمؿ كا 
 كما اىتـ كؿ مف (Oppenheim)العصاب الصدمي  مف قبؿ العالـ 

(Jannet&Freud) بدراسة الأمراض التي تسببيا الأحداث الصدمية كالذكريات 
 عف 1908ذات الطبع الصدمي،لكف أكؿ كصؼ طبي لمعصاب الصدمي كاف في 

بحث طبي فمسفي حكؿ الاضطرابات "،في كتابو(Philippe Pinel)طريؽ 
بعد دراسة ميدانية عمى جندم بعد الحرب كأصيب جممة مف الاضطرابات "العقمية

 )42ص .1991.ؽ.صالح)النفسية كالجسمية

 :مرحمة القرف العشريف-1-3

 زاد الاىتماـ باضطرابات ما بعد الصدمة 20 كبداية القرف 19مع نياية القرف 
بسبب تزايد الحركب كالككارث البشرية كالطبيعية،ككانت أكؿ الدراسات المتعمقة 

-1904(الحرب الركسية اليابانية:بصدمات الحركب
ك دراسة "عصاب الحرب"مصطمح1907سنة "Honingham"،كاستعمؿ)1905

 .أضرار كصدمات الحرب

التنكيـ  "Meliane"تـ اكتشاؼ اضطرابات:الحرب العالمية الأكلى*
الصدمة النفسية كحالة الإرىاؽ الجسدم :كاضعا ليا سببيف اثنيف ىما"المغناطيسي

المكجكد فييا لحظة كقكع ىذه الصدمة،كتمكف العمماء خلبؿ ىذه الحرب مف 
،ىذه ).......العمى،الشمؿ،الارتعاش(ملبحظة كؿ أنكاع الاضطرابات اليستيرية

الأعراض تفشت بيف الجنكد العائدكف مف ساحات المعارؾ كالتي لـ تزكؿ إلا 
 .بالعلبج النفسي

زاد الاىتماـ بالعصاب الصدمي خاصة بعد الحرب :الحرب العالمية الثانية*
العالمية الثانية،حيث ظيرت لدل الجنكد المشاركيف فييا عكارض نفسية 

كالشمؿ كالعمى،كما انتشرت حالات كمحاكلات الانتحار في مجتمع الجنكد :مختمفة
كما أف العائديف مف الحرب أصبحكا يعانكف مف اضطرابات النكـ ،بسبب الحرب

كأكثرىا انتشارا ظيكر ككابيس متعمقة بالحرب،كما أنيـ أصبحكا يسمعكف صكت 



ص .2001.ـ.النابمسي)الرصاص كأصكات الطائرات الحربية حتى خلبؿ اليقظة
28) 

أما في الجزائر فزاد الاىتماـ عمـ النفس الصدمي خصكصا في الفترة التي تأججت 
فييا الاعتداءات الإرىابية كظيرت جممة مف الأعراض النفسية عمى الشعب 

الجزائرم،كزادت ثقتو بالأخصائييف النفسانييف الذيف تكجيكا إلى الميداف في عز 
المجازر كساندكا الشعب في معاناتو النفسية آنذاؾ،كفيتحت في سبيؿ ذلؾ مراكز 

 .نفسية لمتكفؿ بالمصدكميف نفسيا

 :تعاريؼ الصدمػػػػػػة النفسيػػػػػة-2

 : لغة-2-1

 .كتعني جرح مع كسر أك تحطيـ   Trauma           مشتقة مف الكممة

Traumatismeكتعني جرح يمس النظاـ النفسي ناتج عف اعتداء داخمي  . 

(Laplanche et Pontalis. 1967.p497) 

 :اصطػػػػلاحا-2-2

       تعني الإثارة النفسية التي تنتج عف حدث غالبا ما يككف مفاجئا أك غير 
متكقع مما يخمؽ جراحا أك أضرارا نفسية كانت أك جسمية ككفاة شخص عزيز أك 
انفجار بمكقع عسكرم بو جنكد،أك رسكب في امتحاف لـ يكف متكقعا بحيث خمؽ 
استثارة انفعالية بالغة الشدة أربكت الجياز النفسي لمفرد أفقدتو كثيرا مف اتزانو،كقد 
تككف الآثار مؤقتة في حيف أنيا تستمر لدل البعض مما يجعميـ في حاجة إلى 
العلبج النفسي لتخطي أثارىا السمبية عمى شخصياتيـ كذلؾ بناء عمى صلببة 

 (168ص .1993.ؼ .طو)الجياز النفسي لدل كؿ شخص

 :تعػػػػػػػػريؼ مجمكعػػػػػػػة مف العممػػػػاء-2-3

 :سكؼ ندرج تعاريؼ الصدمة النفسية حسب التسمسؿ التاريخي لتعريؼ العمماء



 :ابػػػػف سينػػػػػػا-2-3-1

      أكؿ مف درس الصدمة النفسية كآثارىا الجسدية كالنفسية في تاريخ الطب 
النفسي بطريقة عممية تجريبية كبدراسة مقارنة معمقة، فقد قاـ بربط حمؿ كذئب في 

الذئب الكصكؿ إلى الحمؿ، إلا انو لاحظ ىزاؿ غرفتو كاحدة دكف أف يستطيع 
( 24ص .1991.أ.النابمسي)الحمؿ كمف ثـ مكتو

  :N .Sillamyتػػػػػػعريؼ -2-3-2

 الصدمة ىي حادث عنيؼ قابؿ لشف اضطرابات جسدية كنفسية تؤثر عمى بينة 
ف تكف ىذه الآثار يمكف اعتبارىا أزمة عارمة كالصدمة دائما تككف  الشخصية،كا 

متنكعة بمجمكعة مف الاضطرابات النفسية كالجسدية كالتي تككف غالبا مستمرة،أم 
 :ما يعرؼ بتناذر ما بعد الصدمة أىميا

عدـ الاستقرار،الضعؼ،العياء النفسي،فقداف الذاكرة،نككص إلى مرحمة -
 .طفكلية،اليركب بالإدماف كتعاطي الكحكؿ كالمخدرات،تكىـ المرض

(Sillamay.N.1980.p95) 

 : Laplanche& Pontalisتعريؼ -2-3-3

الصدمة النفسية ىي حدث في حياة الشخص يتحدد بشدتو كبالعجز الذم يجد 
الشخص فيو نفسو عف الاستجاة الملبئمة حيالو،كبما يثيره في التنظيـ النفسي مف 

اضطراب آثار دائمة مكلدة لممرض،كتصنؼ الصدمة مف الناحية الاقتصادية 
بفيض مف الاثارات،تككف مفرطة بالنسبة لطاقة الشخص عمى الاحتماؿ كبالنسبة 

رسائيا نفسيا  Laplanche et)لكفاءتو في السيطرة عمى ىذه الاثارات كا 

Pontalis.1995.p156) 

 :نظريات الصدمة النفسية-3

 :نظرية التحميؿ النفسي-3-1



-1890(     لقد كاف مف الشائع منذ المرحمة المبكرة مف مراحؿ التحميؿ النفسي
أف مرد أسباب العصاب ىك تجارب صدمية مف الماضي المتعمؽ  )1897

بالطفكلة المبكرة،كفي مراحؿ تالية تراجع التأثير النسبي لمصدمة،أما التثبيتات التي 
ف لـ يتخؿ فركيد عف كجية النظر الصدمية  تتـ في مختمؼ المراحؿ الميبيدية ،كا 

 :،ذلؾ انو ارجع التثبيتات عند الراشد إلى عامميف

 .الاستعداد المكركث مف ناحية-

 .مف ناحية أخرل)طفكلة مبكرة (الاستعداد المكتسب -

ككأف أسباب المرض النفسي إنما ىي استعداد ناتج عف تثبيت الميبيدك ...
بالإضافة إلى الخبرات الصادمة،كليذا فإف أثر العامؿ الصدمي قد انحسر إلى ما 
أسماه فركيد في صياغات أخرل بالإحباط،كلكنو في الآف نفسو تكمـ عف عصاب 

عصاب "الحرب لتحتؿ مشكمة الصدمة مف جديد مكانا ىاما لدل فركيد فيما أسماه
حتى يتكمـ عف إجبار تكرار الحادث الصدمي "ما كراء المذة"كما إف يكتب "الصدمة

في الأحلبـ يجعؿ الفرد يعيش الحادث برمتو مف جديد مما يؤدم لمسيطرة 
عميو،كما أف الصدمة تمغي بعض الشركط التي يجب تكفرىا لمبدأ المذة مما يشير 
إلى أنيا ليست مجرد اضطراب في اقتصاد الميبيدك بؿ في تيدد تكامؿ الشخصية 

كفي ظؿ صياغتو 1922"الكيكؼ،الأعراض،الحصر"بكميا لكف ما إف يأتي كتابو
حتى يصبح الحصر إشارة إنذار يحاكؿ بيا 1923عف الأنا اليك كالانا الأعمى 

الأنا تجنب الخطر مما يعيد لمفيكـ الصدمة نكعا مف سلبسؿ التتاـ بيف الأخطار 
 (57ص .1993.ؼ.طو)الخارجية كالداخمية

 :كجية نظر فركيد-1

حسب فركيد ما يميز الصدمة النفسية ىك عامؿ المفاجأة،فحدكث الصدمة يتحدد 
في نكع العنؼ المتعمؽ بيا،بالمقارنة مع حالة التييئة أك عدميا  لمجياز النفسي 
حيف تمقيو ليا،باعتباره يحميو كيمنع اقتحاـ كميات كبيرة مف الإثارة إليو،تختمؼ 

قدرتو عمى التحمؿ كالصد مف فرد لآخر كعند نفس الشخص مف كقت لآخر،كعبر 



مراحؿ حياتو المتعددة،يؿ ىذا عمى تعقد الحث الصادـ إذ لا يخص الكضعية 
 (48ص .2011. ـ.سعدكني)الصمية بؿ الفر في الكضعية الصدمية

 :كجية نظر فرينزم -2

إلى كاقعية الحدث الصدمي  (Frenezi)تطرؽ فرينزم1924  انطلبقا مف  
 لمدلالة عمى  la commotion psychiqueكاستعمؿ مصطمح الرضا لصدمي 

صدمة عنيفة كمفاجئة قد تككف جسمية أك نفسية،تؤدم إلى انييار الشعكر بالذات 
كالقدرة عمى المقاكمة كالاستجابة كالتفكير بيدؼ الدفاع عف الذات كىك مف استعمؿ 

مصطمح تقمص المعتدم،كما ينجر عف ذلؾ مف انشطار في الأنا كانتبو لدكر 
 Damiani.C.1997.p)الإنكار في الصدمة كاىتـ بالتكرار الصدمي في الأحلبـ

p 97.101) 

 :المدرسة الفرنسية-3-2

استمدت المدرسة الفرنسية مبادئيا مف المدرسة التحميمية كظير مجمكعة مف العمماء 
 :كسكؼ نذكر إسيامات أحدىـ) .L Baily .F Libigot) . L Crocqنذكر منيـ

 (L Crocq)كجية نظر كركؾ 

يرل إف الصدمة النفسية حالة يخمفيا حدث صادـ كعنيؼ تتميز بتناذر التكرار كحالة 
نككص كانطكاء عمى الذات كتفاقـ الأعراض المستعارة مف العصابات 

 .الكلبسيكية،كيمكف أف تعقب أيضا باضطرابات سيككسكماتية

غير أف المتتبع لكتابات كركؾ يجد انو يتردد بيف مصطمحي اضطراب ضغط ما 
بعد الصدمة كالعصاب الصدمي فيك أحيانا يحاكؿ التمييز بيف المصطمحيف كأحيانا 

 يستعمؿ كلبىما لمعبير عف ظاىرة الكحدة

(L Crocq.1992.p427)  

 :النظرية السمككية-4-2



 لاحظ العالـ السمككي بافمكؼ عف طريؽ الصدفة جممة مف 1924في عاـ 
الأعراض التي ظيرت عمى كلبب التجارب التي كانت في مخبره بسبب فيضاف 
عـ المخبر ككاد يغمره،حيث أصبحت الكلبب تنبح في حالة ميئكس منيا إلا أنو 
في الأخير تـ إنقاذىا،بعد ىذا ظيرت عدة أعراض متشابية،إشارات حادة تشبو 
النكبة اليستيرية،بالنسبة لبافمكؼ ىذه السمككات عبارة عف ردكد أفعاؿ ناتجة عف 
كضعية إثارة شديدة مما يؤدم إلى تحطيـ البنية الاشراطية التي كاف الحيكاف قد 

تعمميا مف قبؿ،كىي تشبو إلى حد كبير ما يحدث عند الإنساف في ظركؼ ككيفية 
ىذه )  (B Vonder Klok حكٌؿ 1984ظيكر العصاب الصدمي،كفي عاـ 

النظرية إلى العصاب الصدمي الذم اعتبره حالة صدمية لا تممؾ إمكانية اليركب 
 (68ص.1997.س.عباس)منيا

 :النظرية المعرفية-3-3

ىذه النظرية تعتمد عمى المعرفة التي يمتمكيا الشخص حك الخطر،ىذه المعرفة 
ىي التي تيحٌضر الشخص لمدفاع أك اليركب،فإذا كاف الشخص غير قادر عمى 

عادة عيش الحادث سكاء  تحديد مكاف خطر في كضعية ما،التجنب غير المبرر كا 
بزيادة نشاط شبكة المعمكمات حكؿ إشارة الخطر (عف طريؽ الأحلبـ أك الخيالات

الصدمة تعيد تنشيط بعض عقد لمعالجة المعمكمات،كتحرر :) C Chenta (حسب
بعض العقد الأخرل كىك ما يدفع إلى ظيكر استعجالات تعبر عف حالة طكارئ 

كأفكار كصكر دخيمة،كانطلبقا مف معرفة الشخص لاستجابتو الخاصة يظير عنده 
سبب آخر يعبر عف حالة الطكارئ،كبذلؾ يدخؿ الشخص في الحمقة الميفرغة 

 .للؤعراض الصدمية كبالتالي يحدث عصاب صدمي

 :نظريات فرعية أخرل-3-4

 -نظرية المناعػػػة كالحصانػػػػة: 
     يتعرض غالبية الأفراد كمتفاكتة الشدة،لكف الإصابة بالصدمة النفسية تطاؿ 
أفراد دكف آخريف،حيث نلبحظ أف تعرض فرديف لنفس الحادث يسبب أعراض 



صدمية عند أحدىما كلا تظير لدل الأخر أيا مف ىذه الأعراض،حيث أف ىذا 
الذم لـ يصب بالصدمة النفسية حسب المدرسة التحميمية فردا لـ يعاني مف خبرات 

بالتفاؤؿ غير "عدـ التعرض لمصدمة "كاينشتايف"مؤلمة أثناء طفكلتو،كفسر 
حيث أف الفرد يضع نفسو في مكاقؼ يظنيا آمنة كاستخداـ حزاـ الأمف "الكاقعي

كالتكقؼ عف التدخيف كالابتعاد عف مكاطف العنؼ كيقكؿ ىذا الفرد أف ىذا لف 
 .يحدث لي طالما أنا في أماف

 -نظرية أف العػػػػػػػالـ ذك معػػػنى: 
عدـ إصابة الأشخاص بصدمة نفسية ككنيـ ينظركف لمعالـ )"Liderz"(     يفسر

مف زاكية خاصة،حيث يعتبركنو عالـ عادؿ،فكؿ الحكادث التي يتعرض ليا الأفراد 
ىي عقاب عف أعماؿ اقترفكىا أك كاجبات تخمك عنيا،كطالما أننا لا نقترؼ ذنكبا 
كلا نتخمى عف كاجبات فإننا بمعزؿ عف تمؾ الحكادث،كفي حالة تعرضنا ليا فيذا 

 .عقاب عادؿ نستحقو

(Beck.A.1995.p165) 

 -نظرية الإدراؾ الايجػػػابي لمػػػػػػذات: 
    يرل بعض الأشخاص أنيـ جديركف كطيبكف لذلؾ فاف إمكانية تعرضيـ 

لحكادث صدمية قميؿ الحدكث إف لـ يكف نادرا،أما الضحايا فيـ أشخاص ضعفاء 
كسمبييف كىذا ما يجعؿ الظركؼ تقيرىـ فيستسممكف ليا كيترككنيا تؤلميـ بالقدر 

 .الذم تشاء

 :صدمات الصراعات المسمحة-3-5

 -كضعية الحرب: 
كضعية الحرب في حد ذاتيا تمثؿ خطرا لكؿ شخص قد يتعرض ليا،فيي تغير 

طبيعة حياتو كتيدد أمنو ك سلبمتو الجسدية، حيث تمثؿ الحرب عند كؿ 
كىذا التيديد الذم يعيشو الفرد بسبب الحرب ....المكت،الإصابات الجسدية،:إنساف

يؤثر عمى تكازنو النفسي،إذ أف الكضع الجديد ظير فجأة كلـ يستعد لو أم 



كاف،فيصبح الكضع صدميا كييدد الكياف النفسي،كسكؼ نذكر ما العكامؿ 
 :الصدمية التي تشكؿ خطرا عمى نفسية الأفراد الذيف يعيشكنيا

 .مشاىدة الانفجارات -

أف يككف الشخص قد تعرض أك كاف شاىدا عمى عنؼ جسدم أك معنكم مف -
 .طرؼ العدك

أف يككف الشخص قد أجبر عمى مشاىدة إعتداء عمى أحد أفراد أسرتو أك -
 .كإغتصاب أحد إناث أسرتو،أك قتؿ أحد أقربائو أماـ عينيو:أقربائو

 .أف يككف قد تعرض لتعذيب جسدم أك شاىد تعذيب فرد آخر-

 .أف يككف قد تعرض للؤسر أك السجف-

 .أف يككف قد استجكب أك حضر استجكابا تحت التعذيب-

 .أف يككف قد أيخذ كرىينة مع الشعكر بالتيديد بالمكت-

 .أف يككف قد فقد منزلو أك أحد ممتمكاتو بالقكة-

 .أف يككف قد تعرض  لمجكع أك العطش أك البرد نتيجة لأكضاع الحرب-

 :كيمكننا تمخيص عكامؿ الخطر التي تكلدىا الحرب فيمايمي

التيديد بالمكت،الإصابات الخطيرة،المعاناة،التعذيب،العنؼ،شيادة مكت شخص -
 (Boudarene.M.2001.p21).آخر،شيادة معاناة شخص آخر

 كضعية الحركب الخاصة: 
بعض الدكؿ تعيش حركبا مف نكع خاص كالحركب الأىمية كالإرىاب مثمما كاف 

الحاؿ في الجزائر في سنكات التسعينات،ىذه الكضعية تعتبر أكثر خطرا مف 
الحركب لأف العدك غير معركؼ كىك مف أىؿ كطنو،كما أف الخطر يصبح أكثر 
شدة مف غيره،حيث أف التيديد بسلبمة كالأمف يككف في كؿ مكاف،فخطر الانفجار 



يطاؿ الأماكف العامة كالمحلبت كحتى المدارس فيككف الضحايا أكبر عددا فقد 
يقتؿ الأخ أخاه في تفجير ما،كقد مس ىذا النكع مف الحركب 

 .التشاد،لبناف،كالجزائر

 -انتقاؿ الأشخاص بسبب الحرب: 
 مميكف 22.8 ىناؾ 2007حسب إحصائيات المرصد العالمي للبجئيف لسنة 

شخص عبر العالـ قد أجبركا عمى مغادرة أكطانيـ كأراضييـ بسبب ظركؼ 
الحرب،كسكؼ ندرج بعض الأرقاـ التي تدؿ عمى أف الحركب كانت سببا في 
انتقاؿ الأشخاص مف مكاطنيـ الأصمية ىربا مف الأكضاع السيئة التي تخمفيا 

 :النزاعات المسمحة

 . مميكف لاجئ 8.4-

 . مميكف شخص يطمب سنكيا المجكء في أحد الدكؿ الأجنبية1.1-

 . شخص قد أيجبركا عمى الرحيؿ مف مكاطنيـ770.000-

 . مميكف شخص ىاجركا لدكؿ أجنبية2.4-

 :ىذا الانتقاؿ يسبب ىك سبب لمكثير مف العكامؿ الصدمية لدل ىؤلاء الأشخاص

الإجبار عمى مغادرة منازليـ التي قضكا فييا جزءا كبيرا مف حياتيـ مما يعني -
 .ترؾ كؿ ما يمثؿ ليـ السعادة كالذكريات الطيبة

 .السفر في ظركؼ غير طبيعية قد تشكؿ عبئا عمى الكثيريف منيـ-

 .أف يككنكا ميدديف بالمكت أك فقداف أحد أحبائيـ-

 .الانفصاؿ عمى باقي أفراد أسرىـ كأصدقائيـ-

فمنيـ مف ترؾ :الانقطاع عف عمميـ كأشغاليـ الاعتيادية التي كانكا يقكمكف بيا-
 ..مشاريع كىكايات كغيرىا



الانتقاؿ إلى بمد لا يعرفكف فيو أحد كليس لدييـ عمؿ قار كلا أىؿ أك أقارب -
 p79).(Chérif.M.2000يعكدكف إلييـ في حالة الحاجة

 :أنػػػػػكاع الصػػػػػدمات النفسيػػػػػػػة-4

 :الصػػػػػػػػػدمات الأساسيػػػػػػػػة-4-1

ىذه الصدمات في التي تحدث لكؿ فرد كترتبط أثارىا الخبرات المؤلمة التي            
يعيشيا الفرد،أك الخبرات التي تشذ عف المألكؼ،كيتعرض ليا الفرد أثناء فترات 

نمكه،كىذه الخبرات تككف ليا الآثار النفسية الحاسمة كالتي لا يمكف أف تستحدثيا 
أم صدمة أخرل،كأىـ صدمتيف يصادفيما الفرد خلبؿ فترة حياتو ىما صدمتي 

( 32ص.1997.ـ.عباس) .الكلادة كالبمكغ

 :صدمػػػػػػػة الميػػػػػػػػلاد-4-1-1

تعتبر الكلادة أكؿ كضعية خطيرة يعيشيا الإنساف،كالتي تعتبر قاعدة لمقمؽ         
فيمي بعد،ليذا يعتبر النفسانيكف الكلادة صدمة،كىي الكضعية الصدمية الأكلى التي 
يعيشيا الإنساف حيث أنيا تجربة الانفصاؿ الأصمية التي تبقى عمى الدكاـ،كأشير 

 le traumatisme » :في كتابو) (Otto Rank""مف تكمـ عـ صدمة الكلادة ىك

de  la naissance »"الميلبد حدث تيتز لو " كيصفيا1924عاـ "صدمة الميلبد
نفس الطفؿ،كيصيبيا القمؽ الشديد الذم يككف أصؿ لقمؽ لاحؽ تطبع بو الانفعالية 
فالكلادة تجربة أكلى لمقمؽ،كما يسبب الصدمة ليس الكلادة بحد ذاتيا بؿ الانفصاؿ 

 .Rank .O) عف الأـ،فحسب رانؾ ىذا الانفصاؿ ىك مصدر كؿ عصاب 

1976.p40) 

الكلادة إذف تجربة عنيفة كالمكت،كالطفؿ يعيش ىذه الكلادة كصدمة عنيفة ،ذلؾ 
لأنو انتقؿ مما قبؿ التاريخ إلى التاريخ،لأنو ليس لو إمكانية مكاجية ىذه الصدمة 
حسب فركيد لا يبقى ليا تأثير عمى نمك الشخصية لاف الجياز النفسي لـ يكتمؿ 

حيث ترل أف ردكد الفعؿ عمى نقص  " (Ribble)"مرغريت ريبؿ"بعد،كىذا ما تدعمو



 .ؼ.سمير نكؼ )"الأككسجيف عند الكلادة نمكذجا لمظاىر القمؽ الفيزيكلكجية
 (85ص .2002.ؼ.ترجمة شاىيف

إذف فالكلادة تدشف لمكلد نمطا جديدا لمكجكد الجديد الذم يضع حدا لمطفمية الرحمية 
 .إلى العالـ الخارجي فيما يتعمؽ بحاجاتو الحياتية

 :صدمػػػػػػػػة البمػػػػػػػػكغ-4-1-2

البمكغ ىك مجمكعة التحكلات النفسية كالفيزيكلكجية " أف Sillamay) .. (.Nيرل 
المرتبطة بنضج جنسي،كيمثؿ الانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة الرشد،كالبمكغ 
مرحمة محتمة لكؿ فرد يمر بيا خلبؿ مراحؿ نمكه،كليذا تعتبر صدمة كأزمة نفسية 
كبيكلكجية لاف ىذه الصدمة فييا تعبير عف أزمة اليكية كالاضطرابات التي قد تنتج 

 (Sillamay.N. 1996.p348)عف البمكغ

    يعتبر البمكغ صدمة لاف الفرد يطرح عمى نفسو تساؤلات مبيمة،فيك في ىذه 
الفترة ليس طفؿ كلا راشد كلا يعرؼ بالتالي مكانتو في المجتمع،كفي إطار بحث 
الفرد المراىؽ عف ىكيتو كاستقلبليتو يصطدـ بصراع نفسي تتجابو فيو متطمبات 
الفرد الداخمية النزكية،كلذلؾ يذىب العمماء إلى أف صدمة البمكغ تضاىي صدمة 

الميلبد أثرا،لاف الطفؿ أثناء البمكغ يشيد تغيرات في جسمو كيشعر بمشاعر لـ تكف 
لو مف قبؿ كيأتي بتصرفات يحس عمى أثرىا انع مختمؼ تماما،كربما تككف في 

ىذه المرحمة مف نمكه استجابات تككف ليا تأثيرات ىائمة عمى حياتو النفسية كتظؿ 
 .بقية عمره

 :صدمػػػػػػػػػات الحػػػػػػػياة- 4-2

في خضـ التغيرات الحياتية التي تمر عمى الفرد،كفي سعيو المستمر للئشباع قد 
تكاجيو أحداث تختمؼ حدتيا بيف الشدة كالبساطة،كشدتيا قد تسبب صدمة 
نفسية،كتختمؼ ىذه الصدمات ككنيا مباشرة كمعايشة الحدث،كغير مباشرة 

 .كمشاىدة أك سماع الحدث



 :الصدمػػة الناتجػػػػة عف معايشػػػػة الحػػدث-4-2-1

ىذا النكع مف الصدمات قد يككف ناتجا عف أحداث عنيفة مف صنع الطبيعة 
خارجة عف نطاؽ الفرد كالزلازؿ،الحرائؽ،الفيضانات،البراكيف،كقد تككف مختمفة 

بفعؿ الإنساف كالحركب كأعماؿ العنؼ كحكادث المركر،ىذه الصدمة تترؾ تخكفا 
كبيرا ناتج عف الخكؼ مف المكت أك مكاجية الإنساف لممكت،أك الخكؼ مف 

  :  تشكىات قد تمحؽ بفيزيكلكجية الفرد المعايش لمصدمة كمف أمثمتيا

 الصػػػػػػدمات الناتجػػػػػة عف انفجػػػػار قنبمػػػػة: 
ديناميت،قنابؿ،مدافع،مما يترؾ :يتعرض ليا الفرد بالتكاجد في مكاف فيو انفجارات 

 (170ص .1993.ؼ.طو)لو آثار سيئة مف الناحية البيكلكجية كالنفسية

كتخص الفئة "معايشة الحدث"كمف بيف صدمات الحياة التي تخدـ مكضكعنا ىي
العسكرية في الجزائر،كىي أكثر الفئات التي عايشت صدمات العنؼ المسمح خلبؿ 
العشرية السكداء كطيمة سنكات أخرل،كىذا ما تزاؿ تعايشو إلى حد المحظة ،كمقتؿ 

أحد زملبئيـ بطرؽ كحشية كفي كقت لـ يككنكا ينتظركا الحدث،أك تعرضيـ 
لأحداث مباشرة مف عنؼ مسمح،كىذا ما سبب ليـ اضطرابات عمى عدة مستكيات 

 .سكؼ نحاكؿ التعرؼ عمييا مف خلبؿ ىذا البحث

 :الصدمػػػػػػة الناتجػػة عف سمػاع خبر مؤلـ دكف معايشة الحدث-4-2-2

        تنتج ىذه الصدمة عف سماع الفرد خبر فقداف أحد المقربيف إليو أم 
شخص عزيز مما يؤثر عمى نفسيتو دكف حضكره ظاىرة الفقداف،حيث أف حاسة 

السمع لدل الإنساف تختمؼ عف باقي الحكاس مف حيث قدرتيا عمى استقباؿ 
مثيرات أقكل مف باقي المثيرات التي تستطيع باقي الحكاس استقباليا كؿ 

اختصاصيا،مف ىنا كانت لمسمع قدرتو الخاصة عمى استثارة الجياز العصبي 
،فمف تمؾ الصدمات الناتجة عف فقداف منصب عمؿ،الإصابة بمرض خطير أك 

( 48ص .1991.أ.النابمسي )خسارة مالية فادحة أك التعرض لحكادث مركر



فيما يتعمؽ بيذا النكع مف الصدمات فيك يتناسب مع العينة الثانية محؿ الدراسة 
كىي عينة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية 

،كلكف ىذا لا يمنع أنيـ بدكرىـ يعانكف مف الصدمات الناتجة عف سماعيـ أخبار 
مكت رفاقيـ كربما أقاربيـ،كسماع تفاصيؿ الأحداث مف رفاقيـ الذيف تعرضكا 

 .لاعتداءات إرىابية

 :تشػػػخيص كأعػػػػراض الصدمػػػة النفسيػػػػة- 6

: التشخيػػػػػػػص-6-1

      بعد تعرض الفرد لتجربة صدمية،أسابيع مف بعد تظير مجمكعة مف 
التناذرات التي تساعدنا عمى كضع التشخيص المناسب لمصدمة النفسية،ككما جاء 

  في محكر القمؽ كالحصر كما يعرؼ بالإجياد ما بعد DSM4في تصنيؼ 
 :محكات5الصدمة ضمف المرحمة السادسة التي تشمؿ 

 المحؾA:الفرد يكاجو حدث صدمي ميـ. 
 المحؾB: تعاد  معايشة الحدث الصدمي عمى شكؿ ذكريات صعبة،أحلبـ،شعكر

 .بمعاكدة معاينة الحدث،قابمية رد فعؿ فيزيكلكجي لمؤثرات ترمز لمحدث

 المحؾC: استمرارية المؤثرات المرتبطة بالحدث الصدمي كقابمية رد الفعؿ العاـ
 .كمحاكلة إبعاد الضحية عف الأفكار المرتبطة بالحدث الصدمي

  المحؾD:نباتي كاضطرابات النكـ رد -حضكر أعراض مستمرة مثؿ تنشيط عصبي
 .فعؿ مبالغ فيو كيقظة مفرطة

 تصبح بعد شير اضطراب يعبر عف معاناة B,C,Dأعراض المحكات:Eالمحؾ
 (Villa.G.1996.p98)إكمينيكية لمفرد ككذا تشكه الكظائؼ الاجتماعية كالمينية

: مقاييس التشخيص الاستعجالي لأعراض ما بعد الصدمة-2-3
:  كؿ شخص تعرض لحدث صادـ الذم يتضمف حضكر عنصريف- 1-
يككف الشخص قد عاش أك تعرض أك شاىد حدثا أك أحداثا تكفي فييا مجمكعة : أ 

مف الأفراد أك جرحكا فييا أك ميدديف بالمكت أك تعرضكا فييا لأضرار بالغة، كالتي 



مف خلبليا تككف كحدتو الجسمية كالنفسية كما ىك الشأف بالنسبة للآخريف معرضة 
. لمتيديد 

- الخكؼ الكثير: تترجـ ردكد فعؿ الشخص حياؿ الحدث بالأعراض التالية: ب 
...  الفزع كالرعب إلخ- الشعكر بعدـ القدرة

غالبا ما يتـ إعادة عيش الحدث بطريقة أك بطرؽ مختمفة  - 2
 (détresse(ذكريات متكررة كمستحكذة لمحدث كالتي تفرز شعكر الضيؽ 

. كيتضمف صكرا كأفكارا أك إدراكات مؤلمة
ظيكر انطباعات أك تصرفات مييجة مفاجئة، ككأف الحدث الصادـ سكؼ يقع مف 

كيتضمف شعكر إعادة معايشة الحدث كتكىمات كىلبكس كدكرات عدـ (جديد 
)  التي تظير أثناء اليقظة أك التسمـ )épisodes dissociatifs(الترابط 

شعكر كبير بضيؽ النفس عندما يتعرض الفرد لأحداث صادمة مشابية أك تثير 
. أحاسيس مؤلمة كالتي تبمكره أثناء الصدمة

بركز أنشطة فيزيكلكجية كنفسية أثناء التعرض لمؤشرات داخمية أك خارجية يمكف 
.  أف تثير أك تتشابو مع أحد مظاىر الحدث الصادـ 

نياؾ التنشيط العاـ كىك ما يدؿ : ج التجنب المستمر لممثيرات التي ليا بالصدمة كا 
: حضكر أكثر مف ثلبث أعراض كالتالي عمى 

مجيكدات كبيرة لتجنب الأفكار كالشعكرات أك الحديث التي ليا علبقة بالصدمة 
مجيكدات قصد تجنب الأنشطة كالأماكف كالأشخاص الذيف يثيركف ذكريات ليا 

علبقة بالصدمة 
عدـ القدرة عمى تذكر المظاىر الميمة لمصدمة  

تراجع كاضح في الأىمية التي ليا علبقة بالأنشطة الميمة أك تراجع في المشاركة 
ضمف ىذه الأنشطة 

بمكرة شعكر الابتعاد عف الآخريف كأف يتحكؿ إلى أجنبي بالنسبة إلييـ 
تقيد عاطفي مثؿ عدـ القدرة في إبداء شعكر المحبة للآخر  

عدـ القدرة عمى بناء المستقبؿ كعدـ : بمكرة شعكر عدـ الاستثمار النفسي مثؿ 
القدرة عمى الزكاج كالإنجاب كالنجاح في ميمة مف المياـ كمشكؿ الانخراط في 



. السير العادم لمحياة
استمرارية كجكد أعراض تترجـ الأنشطة العطبية الداخمية لمجسـ كذلؾ بحضكر : د

: عمى الأقؿ ثلبثة أعراض 
صعكبات في النكـ أك النكـ المتقطع 

الغضب أك التطكر نحك السخط 
صعكبات في التركيز كالانتباه 

الحذر الزائد 
ردكد فعؿ الرجفة المبالغ فييا 

ب كج كد ، قد تستمر أكثر مف شير : إضطرابات الأعراض: ىػ
تؤدم ىذه الإضطرابات إلى معاناة عيا دية دالة أك إلى تحكلات سمبية في : ك

 .Navarre. C) .الكظيفة الاجتماعية كالمينية كمجالات ميمة أخرل لمفرد

2001.p71) 
:   ، كيجب تحديد الخصكصيات العيادية التاليةDCM 4 ك CIM10كحسب 

. إذا كانت فترة الأعراض أقؿ مف ثلبثة أشير: حادة - 1
. إذا كانت فترة الأعراض أكثر مف ثلبثة أشير كأكثر: مزمنة - 2
عندما تككف بداية الأعراض عمى الأقؿ بعد ستة أشير ما : الظيكر المؤجؿ- 3

. بعد الصدمة
تقنيات تدخؿ عمـ النفس الإستعجالي في تدبير الظكاىر الكارثية الطبيعية - 4

. كالإنسانية
تعتمد ىذه التقنية عمى المقابمة الشخصية الإستعجالية نصؼ المكجية كالتي  4-1

مييأ ليذه الميمة التي تحتمؿ ىدفيف لا يمكف الفصؿ " كسيط" يمكف إدارتيا مف 
 .بينيما في نفس الكقت

(Navarre. C. 2001.p71) 

 

 



 :الأعػػػػػػػراض- 6-2

 :عصػػػػػػػاب الحػػػػػػػرب-6-2-1

أحد أشكاؿ العصاب الصدمي كغالبا ما يحدث في مكقؼ العمميات الحربية      
لبعض الأفراد الذيف لا يتحممكف مكقؼ العمميات،فيستجيبكف بأعراض مرضية 
تماثؿ أعراض العصاب الصدمي كتككف حادة بصكرة أكبر مف بقية أشكاؿ 

 .العصاب الصدمي 

كالاختلبؼ بيف عصاب الحرب كالعصاب الصدمي قد يحدث في مكقؼ ضاغط 
مثؿ الحكادث كالإصابات كالمكاقؼ الطارئة غي المتكقعة،بينما تحدث الاستجابة 

في عصاب الحرب في مكقؼ متكقع كلكنو عير متكقع في حساب الفرد 
لممكقؼ،كنحف نعمـ أنو في المكقؼ العسكرم يمثؿ القادة كحماة كميدديف في نفس 

الكقت،فبعض الأفراد يمكف أف يتقبمكا ىذا المكقؼ دكف بركز الصراع كالبعض 
الآخر يؤدم بو ىذا المكقؼ إلى بعث الصراعات الطفمية المكبكتة فيضعؼ مف 

قدرتيـ عمى المقاكمة،كالبعض الأخر مف الأفراد يجعميـ المكقؼ العسكرم يشعركف 
بقدر أكبر مف الاعتمادية كالحرية في بعض الظركؼ،كبقدر أقؿ في غيرىا،فقد 

يشعركف بقدر أكبر مف الحماية طالما أنيـ ليسكا في معارؾ حربية،كبقدر أقؿ حيف 
تككف المعارؾ،أك يشعركف بقدر أقؿ في حالة اليزيمة،فالاتجاه النمطي لمجندم ىك 

 .تكقع الحماية الكالدية

كىذا التكقع يمكف أف يؤدم إلى مشاعر تتسـ بفقداف الأمؿ بصكرة حادة 
كمفاجئة،كتظير حالات عصاب الحرب نتيجة لضخامة المنبيات المتجمعة في 

مكاجية المكقؼ كاستجلبب دفاعاتو عف نفسو كتفتقد فيو مقكمات التكحد مع 
الجماعة فيستجيب لمخطر بالرعب كالفزع الذم يؤدم الى انييار دفاعات الأنا 

كالاحتماء بالدفاعات المرضية التي تتشابو مع العصاب  الصدمي 
 (172ص.1993.ؼ.طو)

 



 :    العصػػػػاب الصػػػػدمي-6-2-2

 -تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريفو: 
العصاب الصدمي ىك الذم يندلع عمى أثر حادثة أك صدمة انفعالية شديدة مفاجئة 

كالانييارات النفسية التي تحدث أثناء الحركب أك حكادث السيارات أك عمى أثر 
افلبس في تجارة أك مكت شخص عزيز كتككف أعراضيا أعراض خاصة اليستيريا 

 .                                                كالفكبيا اليستيرية كعصاب القمؽالتحكلية 

(Fischer. N. 2003.p.77)                                                               
ىك نمط مف العصاب يظير فيو الأعراض آثار انفعالية ترتبط عمكما بكضعية -

أحس الشخص فييا أنيا ميددة بالخطر،كىك يتخذ في لحظة الصدمة شكؿ نكبة 
قمؽ عارمة قد تؤدم إلى اليياج كالخمط العقمي كالذىكؿ كىكذا فاف مفيكـ العصاب 

 الصدمي لو    منظكريف                                       

حسب فركيد ىناؾ سمسمة مكممة في انطلبؽ العصاب كعاملبف :           أكلا
يتفاكتاف في تأثيرىما بشكؿ عكسي بالنسبة لبعضيما البعض كىما الاستياء 

كالصدمة كىكذا نجد سمما كاملب مف الحالات ما يبيف ذلؾ،حيث يتخذ فييا حدث 
طفيؼ قيمة تفجر بو بسبب ضعؼ درجة تحمؿ الشخص إلى التعرض لحادث 

 .                                                                    مفرط شدتو مكضكعيا شكؿ استثنائي كي يضطرب تكازنو فجأة

إف استقصاء التحميؿ يعترض عمى كظيفة الحدث الصدمي المؤثرة مف خلبؿ :ثانيا
التأكيد عمى نسبتيا مقارنة مع طاقة الشخص عمى التحمؿ،كمف خلبؿ غرس 

تعد فكرة العصاب الصدمي  التجربة الصدمية في تاريخ الشخص كتنظيمو،كىكذا لا
في ىذا المنظكر ككنيا مقارنة أكلية ككصفية لا تصمد إزاء التحميؿ الأكثر تعمقا 

               (Fischer. N. 2003.p.77).  لمعكامؿ مكضع البحث

 أعراضو   :            
إف العصاب الصدمي ىك حالة ذات آثار كعكاقب مرضية كذات ديمكمة -      

قد تطكؿ كتقصر،كعميو لا يجب الخمط بيف ردكد الفعؿ الفكرية الناجمة عف الشدة 



أك الإرىاؽ النفسي،فمظاىر العصاب الصدمي تستقر مع الكقت كتحديدا بعد فترة 
 الأشخاص كباختلبؼ الكضعيات،كيمكنيا أف ؼالكمكف،كتختمؼ ىذه الفترة باختلب

فترة النقؿ،فترة (فترة الحضانة :تتراكح عدة أياـ إلى عدة شيكر كتسمى ىذه الفترة
،كىي ترمز لمعمؿ الديناميكي تقكـ بو دفاعات الشخصية في )الاجترار،فترة التأمؿ

 .                                                                                محاكلة لإصلبح الخمؿ الناجـ عف الصدمة

يرمز إلى كابكس تكرارم لإعادة معايشة الحدث :تناذر التكرار المريض-     
الصدمي أك يككف ىذا الكابكس معاشا أكثر منو تأمميا،كفيو يعيش المريض مجددا 

سكاء بشكمو الأصمي أك بشكؿ محكر كذلؾ تبعا لقكانيف الإزاحة (الحدث الكارثي 
كالتكثيؼ كالترميز في الحمـ،كيككف ىذا الكابكس معاشا بصكرة حادة بحيث يدفع 

 .                    المريض إلى الصراخ كالتقمب،ثـ يستيقظ المريض مذعكرا كمعركقا

انغلبؽ أك تضاؤؿ الكظائؼ المختمفة للبنا،أم تعبئة كؿ الطاقة النفسية -     
المتاحة في ميمة كىي إقامة الطاقات المضادة لمسيطرة عمى الإثارة المقتحمة بكـ 
كبير كفي فترة زمنية محدكدة لا يككف الأنا مييأ بحكـ خبراتو عمى مكاجيتيا،كىذه 

.                                                 الميمة العاجمة تجعؿ الكظائؼ الأخرل للبنا غير ذات أىمية
نكبات انفعالية شديدة كخاصة نكبات القمؽ كىياج الغضب أك التشنج -     

كالإغماء،كىذه النكبات الانفعالية تمثؿ محاكلة تفريغ للبنفعالات التي انبعثت مف 
 .                مكقؼ الصدمة كلـ يكف مف الممكف تفريغيا كتصرفيا بدرجة مناسبة

   يصاحب العصاب الصدمي مظاىر نككص سكاء في مستكل الأنا كالغريزة 
كينظر إلييا عمى نتيجة فقداف عاـ لتمايز الكظائؼ العميا كالنككص يؤدم إلى 

مرحمة الطفكلة،لأنيا مرحمة كاف فييا الفرد يجد العكف مع الراشديف كيعتمد عمييـ 
للئشباع كالنككص ىنا ىك أسمكب بدائي لمسيطرة عمى العالـ الخارجي بعد فشؿ 

 النجاح في السيطرة الايجابية                                                      

    أرؽ أك اضطرابات شديدة في النكـ تقترف بأحلبـ مزعجة تتككف فييا رؤية  -
 .الشخص لمصدمة



 .    في أثناء النيار استرجاع لممكقؼ الصدمي في شكؿ أفكار كخيالات كمشاعر -

    كىناؾ عكارض عامة مثؿ القمؽ كالتعب كالعجز الحسي،كىذه الحالة تعكد إلى 
عصاب سابؽ لمتعرض لمصدمة،كلكف ىذه العكارض يمكنيا أف تعكد أيضا كضعية 
الصدمة بحد ذاتيا إلى الإيحاء أك إلى التقميد أك إلى ذكرل تعكد إلى الطفكلة كالى 

 .معنى رمزم ساعد المريض في حؿ الصراع لو علبقة بالصدمة

(Maqueda.F.1999.p76) 

 :DSM4تصنيؼ-6-2-3

لمجمعية الأمريكية لمطب النفسي ىك الأكثر  )DSM4) 1994تصنيؼ  
 :استعماؿ،كؿ التشخيصات الممكف التحصؿ عمييا بعد التعرض لصدمة نفسية

 -اضطرابػػػػات ما بعػػػد الصدمػػػػػػة: 
بعد التعرض لصدمة نفسية تظير لدل الفرد جممة مف الأعراض نتيجة لمكاجيتو 

لممكت أك لإصابات خطيرة كانت قد تؤدم لممكت،حيث كاف احد الضحايا 
حساس بعدـ  لمحكادث الصدمية،كىذه الحكادث كانت سببا في ظيكر خكؼ شديد كا 

 (DSM4. 1998.p342) القدرة عمى الاستمرار

 :PTSDلؿ DSM4كفقا لمايمي سكؼ نحدد تصنيؼ 

Aالفرد تعرض لحادث صدمي حيث كاف العاملبف التالياف مكجكداف . 

الفرد شاىد أك احتؾ أك كاف ضحية حادث أك حكادث كانت قد تؤدم إلى مكت -1
 .أك إصابة خطيرة أك كاف فرد مف المقربيف ميدد بذلؾ

 .رد فعؿ الشخص الميدد ترجـ عمى شكؿ رعب أك خكؼ شديد-2

B:الحادث الصدمي تكرر عمى أحد الأشكاؿ التالية: 

 .ذكريات تكررية تكلد كقمؽ لتكرار مشاىد كأفكار حكؿ الحدث-1

 .أحلبـ متكررة يظير جرائيا خكؼ كقمؽ-2



معاكدة معايشة الحادث :أحاسيس مفاجئة بأف الحدث عمى كشؾ الحدكث مجددا-3
 .الصدمي مف خلبؿ ىلبكس،ىذيانات،تييئات

إحساس شديد بالتكتر النفسي نتيجة أعراض داخمية أك خارجية كاف الحادث -4
 .الصدمي سبب في تفجرىا

رد فعؿ جسدم مرتبط بجممة الأعراض الداخمية كالخارجية نتيجة الحدث -5
  .الصدمي

(C.Scott et autres .1992.p78) 

C:التجنب المستمر لممثيرات المرتبطة بكجكد عمى الأقؿ ثلبثة مف المظاىر التالية: 

 .مجيكد لتجنب التفكير، المشاعر، الحديث المتعمؽ بالصدمة-1

مجيكد لتجنب النشاطات، الأماكف، الأشخاص الذيف قد يكقظكف ذكريات -2
 .الصدمة

 .عدـ القدرة عمى تذكر مظاىر ميمة لمصدمة-3

 .نقص الاىتماـ بالنشاطات ذات الأىمية أك نقص المشاركة فييا-4

 .مشاعر الانفصاؿ أك الغرابة مع الآخريف-5

 .عدـ القدرة عمى الإحساس بالحناف:نقص المؤثرات مثؿ -6

عدـ تحقيؽ المستقبؿ أك الزكاج أك إنجاب الأطفاؿ أك :الشعكر بتكقؼ الحياة-7
 .حتى الاستمرار الطبيعي في الحياة

D:أعراض مستمرة عصبية تتجمى عمى الأقؿ في ثلبثة مف الأعراض التالية: 

 .صعكبة النكـ أك النكـ المتقطع-1

 .سرعة الغضب أك التييج-2

 .صعكبة التركيز-3



 .التيقظ السريع-4

 .ردكد فعؿ انتفاضية مبالغ فييا-5

E: الأعراض(الاضطرابA, B, C.( 

F: الاضطراب يكلد معاناة إكمينيكية تؤدم إلى تغير الكظائؼ الاجتماعية
 :كالشخصية أك في مجالات حياتية أخرل ميمة

 .الأعراض تدكـ عمى الأقؿ ثلبثة أشير:حادة-

 .أشير فما فكؽ3تدكـ الأعراض :مزمنة-

 (Villa.G.1996.p95) .أشير مف الحدث6بداية الأعراض بعد :متأخرة-

 -اضطػػػػػػرابات القػػػػمؽ الحػػػػػػاد: 

ىذا الاضطراب يفسر عمى أنو شكؿ مبدئي لاضطرابات ما بعد الصدمة،كلتجديد 
 في اضطرابات ما بعد Aأعراض ىذا الاضطراب نعكد إلى جميع الأعراض 

تككف مكجكدة بعد  B[3-5]،كعدة أعراض مشتركة مع أعراض (PTSD)الصدمة
 (DSM4. 1998.p95)الصدمة

 : لاضطراب القمؽ الحادDSM4كسكؼ نحدد كفقا لمايمي تصنيؼ 

A:نفسيا في 1،2:تعرض الفرد لحادث صدمي حيث الأحداث التالية مكجكدة 
 .اضطرابات ما بعد الصدمة

B: أثناء الحادث أك بعده بفترة معينة ظيرت عمى الفرد ثلبثة أك أكثر مف الأعراض
 :التالية

 .إحساس بالفتكر كغياب ردكد الفعؿ الانفعالية-1

 .غياب الاىتماـ بالكعي بالمحيط-2

 .إلغاء طابع الكاقعية-3



 .ازدكاجية الشخصية-4

فقداف الذاكرة مثلب نسياف كقائع مرتبطة بالحادث -5
 (G.Vaiva.2002.p95).الصدمي

C:صكر،أفكار،أحلبـ،أكىاـ،إحساس :تكرر ذكريات الحادث الصدمي عمى أشكاؿ
 .بمعايشة الحادث الصدمي مف جديد كمعاناة بسبب تذكر ىذا الحادث

D: تجنب الذكريات التي مف شأنيا إحياء الحادث الصدمي
 .الأفكار،الأحاديث،النشاطات،الأحاسيس،الأماكف كحتى الأشخاص:مثلب

E:اضطرابات النكـ،صعكبة :كجكد أعراض قمؽ مرتبطة بالجياز العصبي
 .التركيز،التيقظ السريع،ردكد أفعاؿ انتفاضية مبالغ فييا،تييج حركي،سرعة الغضب

F: الاضطراب يعرقؿ النشاطات الاجتماعية كالشخصية كغيرىا مف المياديف،كيجعؿ
 .مف الشخص يتحدث فقط لأفراد عائمتو عف الحادث الصدمي

G: الاضطراب يظير يكميف عمى الأقؿ أك بعد أربعة أسابيع عمى الأكثر مف
 .الحادث الصدمي

H:الاضطراب لا يفسر عمى انو مرض نفسي حاد. (Villa.G.1996.p102) 

 -اضطرابػػػػػات التكيػػػػػػؼ: 
DSM4 حدد اضطرابات التكيؼ عمى أنيا اضطرابات تصيب الفرد بعد تعرضو 

لحدث صدمي تدكـ بضعة أشير كقد تستمر أكثر مف ذلؾ،كقد حدد أعراض ىذه 
 :الاضطرابات فيمايمي

 .نقص الاىتمامات:اضطراب تكيؼ مع مزاج اكتئابي-

 .صعكبة النكـ:اضطراب تكيؼ مع قمؽ كتكتر-

 .عدكانية، غضب:اضطراب تكيؼ مع اضطراب السمكؾ-



 .اضطرابات تكيؼ مع اضطرابات انفعالية كسمككية-

 .اضطرابات تكيؼ غير معينة-

أشير مرتبطة بالحدث الصدمي فيي 6كىذه الاضطرابات تـ تحديدىا عمى الأكثر 
اضطرابات تكيؼ صدمية تختمؼ عف اضطرابات ما بعد الصدمة كعف اضطرابات 

 (DSM4.1998.p328)القمؽ الحاد في السيركرة كالاستمرارية

 -اضطرابػػػػػات صدميػػػػػػة اخرل حسب DSM4: 
تظير عدة اضطرابات )فصاـ،اضطرابات النكـ(بعيدا عف الاضطرابات المزمنة

صدمية تختمؼ عف القمؽ الحاد كعف اضطرابات ما بعد الصدمة،كعف اضطرابات 
 .التكيؼ

 .كالخكؼ مف الدـ:الفكبيا أك الخكاؼ المرضي-

 .ىكس،اكتئاب:اضطرابات المزاج-

 .الحركة المفرطة،اضطرابات السمكؾ:اضطرابات سمككية-

 .الشراىة أك فقداف الشيية:اضطرابات غذائية-

  .p333).(DSM4.1998عمى الكحكؿ كالمخدرات:الإدماف-

 -الانعكاسات عمى الصعيد السيككسكماتي: 
جسدية التي تظير عمى الأفراد الذيف -ىناؾ مجكعة مف الاضطرابات النفس
 :تعرضكا لأعراض ضاغطة نذكر منيا

 .مثؿ الشعكر بالاختناؽ:التجسيدات اليستيرية-1

 .اضطرابات قمبية ككظيفية-2

 .اضطرابات ىضمية كظيفية-3

  .تقمصات عضمية-4



 .اضطرابات جنسية-5

 .نكبات ارتفاع ضغط انفعالي-6

 .انسداد الشراييف الدماغية-7

 .نكبات الجمطة القمبية-8

كسكؼ ندرج الأعراض الإكمينيكية عقب التعرض لحادث صدمي حسب العالمة -
Terr كمثاؿ عف التصنيفات التي كضعيا العمماء للبضطرابات النفسية الناتجة 

 .عف الصدمة النفسية،لأف ىناؾ عدة تصنيفات حسب نظريات الصدمة النفسية 

 :الأعراض ضمف نكعيف أساسييف حيث أف Terrصنفت 

 .التعرض لحادث صدمي كحيد:النكع  الأكؿ
 .التعرض لعدة حكادث صدمية:النكع الثاني

 :  للأعراض الصدميةTerrيكضح تصنيؼ : 1جػػػػػػدكؿ
النكع 
 الأكؿ

 النكع الثاني

 

 :أعراض مشتركة بيف النكعيف-

 .تكرر مشاىد الحدث الصدمي-

 .سمككات تكررية-

 .أحاسيس فيزيكلكجية-

 .مخاكؼ شديدة-

 .أفكار حكؿ الأشخاص،الحياة،المستقبؿ-

 :أعراض فارقية-



إنكار ثقيؿ- .إنياؾ قصير-  

قريب مف الاستشفاء،أك (نيؾ مبالغ- .نيؾ انفعالي-
)السطحية  

التحدث عف -
 .الصدمة

.تجنب الحديث عف الصدمة-  

التحدث النادر عف الاعتداء كالاحتفاظ -
 بياككسر 

فقداف ذاكرة -
ذكريات (جزئي
 )مفصمة

.فقداف ذاكرة حتى ذكريات الطفكلة-  

ضيؽ مرئي معبر -
 .عنو

الألـ الفقداف الكجداني،عدـ معرفة -
كترجمة المشاعر،تجنب الحميمية 

.النفسية  

اضطرابات -
 .شخصية نادرة

 

 .دكاـ الأعراض-

اضطرابات شخصية غير -
نرجسية،مضاد لممجتمع (مكتممة

)سنكات5منذ سف (،قبمية)حدكدم،تجنب  

.أعراض مزمنة-  

عدـ الانتظاـ -
 .مرتبط بالصدمة

 .صعؽ الصدمة-

 

 

اضطرابات ازدكاجية الشخصية كعدـ -
.الانتظاـ الكامؿ  

الحذر المشاعرم كالجسدم،أحاسيس -
.البركدة،مشاع غير مفيكمة  

مناكبة مشاعر الضيؽ كالغضب -



ضد الآخريف أك محاكلات ]الشديد
[انتحار  

اضطرابات (عدكانية كأفكار إجرامية -
)أخلبقية  

غضب ضد -
 .المعتدم

.تقمص المعتدم-  

التشاؤـ يرد عمى -
لماذا :المستجكب

 أنا؟،كيؼ أتجنبو؟

معارؼ -
ىلبكس (خاطئة

 )بصرية،ىذاءات

 

كيؼ أتجنبو المرة :علبج معرفي-
 القادمة؟

Coping 

المعتدم معركؼ، إذف عدـ كجكد -
إلا إذا كاف غيٌر (معارؼ خاطئة

،تخفٌى،أك عدة سنكات قد )تنكٌر(ملبمحو
.مرت  

(Terr et All.1993.p106) 

كمف خلبؿ مايمي سكؼ نحاكؿ تمخيص صيركرة الاضطرابات التالية 
الضغط النفسي عقب الصدمة ، يبدأ مف :)اضطرابات الشدة عقب الصدمة(لمصدمة

كصيركرة الأعراض النفسية . الخكؼ الشديد ليصؿ إلى حالة الرعب كالذىكؿ
كالجسدية رغـ مضي شير عمييا كتمتد عمى مدل عدة سنكات ، تجعمنا نصنؼ 

. الحالة ضمف  اضطراب الشدة عقب الصدمية

 الحدث المرعب: 
يمكننا أف نتكمـ عف اضطراب الشدة عقب الصدمية ،  بذكر الحكادث الأكثر       

ككارث الحركب ، حكادث كسائؿ النقؿ عمكما ، .شيكعا، التي ينجـ عنيا ذلؾ 
 الجنسي لدل الإناث ، الككارث البيئية مثؿ الحرائؽ كالزلازؿ ، الاغتصاب



 فقداف كالمكتى،فتخمؼ الجرحى ...الفيضانات ، العكاصؼ العاتية كالبراكيف 
المسكف كبالتالي التشرد كالتقطع المفاجئ لمتكاصؿ الأسرم كانقطاع المدد 

 فتتكلد مشاعر التيديد كالخكؼ الشديد نتيجة فكاجع المكت الحياة؛بمستمزمات 
أحدثو أيضا الزلزاؿ الذم  كىذا ما.كالمستقبميةكالعكز كصعكبات الحياة اليكمية 

خمفو العدكاف  ضرب منطقة بكمرداس بالجزائر، كبدكف شؾ ، ىك أكثر مف ذلؾ ما
 . الأمريكي عمى الكثير مف أبناء الشعب العراقي

(Amaya.J.&  March.J. 1995.p81) 

  صعؽ الحكاس: 
كيخص حاسة كاحدة أك . قكة كشدة المنبو كبصفة فجائية ىي صعؽ لمحكاس      

 ىي كشدتيا،في حالة الزلزاؿ، فإف فجائية العكارض المحسكسة . عدة  حكاس 
 كبعيد، قكم انفجار سماع صكت مدكم كأنو .المركزيةصعؽ لأعضاء الحس 

ىك محيط   ارتجاج كؿ ماالكقكؼ،ارتجاج الأرض مف تحت الأقداـ كاختلبؿ تكازف 
 يمييا الصعؽ الثاني المرتبط الحادثة، بعد ىذا الصعؽ المرتبط بزمف .بالفرد

 رؤية .- أحيانا تتداخؿ المرحمتيف -بعكاقب الكارثة، في الفترة اللبحقة مباشرة 
كانت عميو أككاما عمى  الجدراف كالمباني بأكمميا تغادر مكانيا لتعكد إلى ما

 الأعمار، المفزع مع صراخ الكلداف كأصكات لكؿ ارتطاميا سماع صكت الأرض ،
 .لمحكاسكاف ىذا الصعؽ الثاني 

 كبير لحدكث صعؽ لمحكاس احتماؿذكرنا مرحمتيف مف الصعؽ ؛ لأف ىناؾ 
 النفسي عقب الاضطراببالعكارض المحسكسة الأكلى دكف الثانية، كبالتالي 

الصدمية الحاد أك المزمف الذم سيتبع ذلؾ ، لف يككف بنفس الحدة كالتأثير النفسي 
 - Faire face aux urgences majeures).  كالبدني عمى المصاب 

Stratégie et approches de l’O.M.S, Genève 1995.p22)  

امتزج الصراخ بالعكيؿ كذاب في كسطيما الأنيف ، كتكرار اليزات يزيد مف .الأماكف
    .امتلبء النفس رعبا



أثناء مكاجية كاقع المكت المفاجئ في لحظة ما كزكالو ثـ عكدتو المتكررة  فعلب 
 يفتت صلببة النفس كيفقد حتى النفس المرنة كيفية التعامؿ باستعادتو،أك معايشتو 

ىكؿ الكارثة يجعؿ الفرد لا يستطيع أف يتحكـ في .مع ىذا النكع مف الصدمات
            .يدرم إف كانت مكفقة أـ لا  سمككاتو كلا

 لقد فمت مقكد التحكـ كالسيطرة مف يده ، فمـ يعد قادرا عمى أخذ القرارات كغابت 
 السمككات الصائبة كالمناسبة لممكقؼ  في  تمؾ المحظات ، لككنيا جميعا لا

                                                 تستجيب لذلؾ

 تبعثرت المعارؼ كتشردت فمـ تعد تقكل عمى مكاجية ذلؾ الصعؽ لحكاسو 
 المختمفة، فيككف الفرد في حالة ذىكؿ لأف تكظيؼ أفضؿ المعارؼ المكتسبة لا

 فتككف حالتو كمف ىك سكراف كىك ليس لمضغط،تجنب الفرد تعرضو  تنفع كلا
                                     .بذلؾ

 :مراحػػػػػػؿ الأعػػػراض الإكمينيكيػػة لمصدمػػػة النفسيػػة-7

 :كىي المراحؿ التي تمر بيا أعراض الصدمة حتى تصؿ إلى شكميا النيائي

 :مرحمػػػػػػة الكػػػمػكف-7-1

كىي فترة فاصمة بيف الصدمة كظيكر الأعراض،كتختمؼ ىذه الفترة باختلبؼ 
الأشخاص كاختلبؼ الصدمة ذاتيا،كالعكامؿ السابقة المييمنة لمصدمة النفسية التي 

،كفي المياد الاجتماعي الذم يعيش فيو  تنتمي إلى صميـ بنية المصدكـ
،كقد سمى العمماء ىذه الفترة ،تعابير ترمز "فترة الاجترار"أك"فترة الحضانة"المصدكـ

إلى العمؿ الدينامي الذم تقكـ بو دفاعات الأنا في محاكلة إصلبح الخمؿ الناجـ 
أم قبؿ التظاىرات (عف الصدمة،كاكتشاؼ الضرر الصدمي في ىذه المرحمة

يعتبر خطكة رئيسية عمى الصعيد )العيادية الكاضحة
 (.86ص.1991.أ.النابمسي)الكقائي

 



 :تنػػػػػػػػاذر التكػػػػرار-7-2

ىك عرض نستطيع مف خلبلو القكؿ أف الصدمة مازاؿ تأثيرىا سارم المفعكؿ،كىذا 
مف خلبؿ إعادة معايشة الحدث الصدمي،حيث أف الفرد المصدكـ يعيد معايشة 
التجربة الصدمية مف خلبؿ ذكريات صعبة،أفكار،ىلبكس،مشاعر خكؼ ليا نس 
رمكز كدلائؿ الحدث الصدمي،كىذه الذكريات التكررية تظير بشكؿ خاص عند 

الأطفاؿ الصغار،كيظير ذلؾ مف خلبؿ الألعاب التكرارية التي تظير مكاقع 
 :الصدمة،كمف أشكاؿ تناذر التكرار نجد 

مف قبؿ أفكار ذات علبقة بالكارثة كالاجترار العقمي لظركؼ :اقتحاـ الكعي-
الكارثة كحكادثيا كالرؤية اليمكسية كالخاطفة لبعض المشاىد كالتعمؽ الذم يصعب 

 .مقاكمتو في مظاىر العنؼ في الكاقع أك الصكر كالأفلبـ

 .تكرار سمكؾ حركي مصاحبا بحركات دفاعية ككأنو يتعرض لمكارثة مف جديد-

مصدكـ تعرض لانفجارات :قد تتسبب فييا مثيرات بسيطة مثاؿ:انتفاضات جسدية-
مكثفة قد يقؼ مذعكرا مستنفرا لمجرد سماعو صكت إغلبؽ باب حتى بعد عدة 

 (L.Crocq.1991.p65)سنكات

 :تنػػػػػػػػاذر التجػػػػنب-7-3

يحاكؿ الفرد قدر الإمكاف الابتعاد عف الأفكار المرتبطة بالحدث الصدمي ككؿ شئ 
لو علبقة أك ذكرل بيذا الحادث،حيث تبذؿ الضحية مجيكدات لتفادم التفكير 

كالحركة كالنشاط،كذلؾ يبذؿ الفرد مجيكدات لعدـ التفكير في المكاف أيف 
التشخيص يمكف إحياء ذكريات صدمية،ككذا يظير تناذر التجنب أيضا في عدـ 
القدرة عمى تذكر حادث أك جانب ميـ مف الصدمة كانخفاض الاىتماـ بالمشاركة 

 .في النشاطات

 

 



 :تنشيػػػػط العضػػػػػػك العصػبي النبػػػاتي تناذر-7-4

،عدـ  كالذم تظير فيو مجمكعة مف الأعراض المستقرة كاضطرابات النكـ
الاستقرار،صعكبات في التركيز،إفراط في الانتباه،عدـ التحكـ في الغضب،ىياج 

 .حركي مفرط

 :حػػػػػالات القػػػػػػمؽ-7-5

تتمثؿ في مشاعر الخكؼ الشديد،انخفاض الكعي،ضعؼ الشخصية،الشعكر بعدـ 
القدرة عمى الانجاز كالعمؿ،إذف إضافة إلى التناذرات يصؼ الباحثكف عددا مف 

 .العجز الجنسي،التحكؿ اليستيرم،علبئـ كسكاسية:العكارض العامة مثؿ

تعكد 'تعقيدات عصابية' نجد أنو يعتبر الأعراض بمثابة Fenichelكفي نظرية 
 تسمية الأعراض المستعارة مف Crocqجذكرىا إلى عصاب سابؽ،كما يقترح

بالعكارض السكبر ىيكمية لأنيا سابقة لمصدمة كليس 'كسكاس''ىستيريا'أعصبة أخرل
 (Crocq.L.2002.p95)بعدىا

 :الصدمػػػػػة النفسيػػػػػػػػة كالضغػػػػػػط-7-6

يعكد ارتباط مصطمح الضغط بمفيكـ الصدمة النفسية أساسا إلى التسمية التي 
 عمى العصاب الصدمي كعمى (A.P.A)أطمقيا المجمع الأمريكي لمطب النفسي

 :عصاب الحرب،كبعد تخمييـ عف ىذا المصطمح لجئكا إلى مصطمح الضغط

 سنة (Hans Seley)كيعكد استعماؿ الضغط إلى الباحث الفيزيكلكجي الكندم
فيزيكلكجي لمعضكية - كيتعمؽ الأمر بالنسبة ليذا الباحث برد الفعؿ البيك1936

لكؿ عدكاف،حيث يرل أف الجسـ يستجيب لممثير بتحريؾ مصادره الفسيكلكجية 
كأجيزتو العضكية،أم أنو يكاجو الضغكط النفسية بردكد أفعاؿ مجيزة لمكاجية 
الأخطار،كىي ردكد أفعاؿ لا تستمر طكيلب،فإذا طالت حالة الخطر كالضغط 
النفسي تصبح أجيزة المكاجية في حالة إجياد،كتنيار أماـ ىذا الضغط قدرات 

الإنساف عمى التكيؼ،كما تنيار مقاكمتو لتحقيؽ الاتزاف العضكم،كيستنفذ الفرد كؿ 



احتياطو النفسي،كقد تفشؿ جميع ميكانيزمات الدفاع النفسية في تحقيؽ 
التكازف،كيتعرض الفرد لحالة كؼ عقمي أك حركي مما يؤدم إلى الذىكؿ كظيكر 

 أظيرت أف تفاعؿ الإنذار ىك Seleyالأعراض السيككسكماتية،إلا أف تجارب 
بداية استجابة لكمية،حيث أف  تعرض الفرد المستمر لمكقؼ عصيب يمكف أف يبدأ 
بتفاعؿ الإنذار،ثـ يعقب ذلؾ مرحمة المقاكلة ثـ الإعياء كلا يستطيع أف يبقى تحت 
الإنذار لأف العامؿ المسبب قد يككف شديدا بحيث يجعؿ الاستمرار ميدد لمحياة 

 (45ص.2004.ف.خير الزراد)كمثؿ ىذا العامؿ يمثؿ الصدمة

 :كقد ميز سيمي بيف ثلبثة أنكاع مف الضغط

 :الضغػػػػػػػط التكيػػػػػػفي-7-6-1

ىك رد فعؿ بيكلكجي نفسي منذر عف خطر كمعرض لمتعبئة كالدفاع اتجاه عدكاف 
تحرير السكر (أك تيديد،كمف ىنا  فيك رد فعؿ طبيعي كتكيفي لو أثاره الفيزيكلكجية 

التي تجعؿ الجسـ في غاية )......في الدـ،ارتفاع ضغط الدـ،زيادة ضربات القمب
مركز الانتباه،معبئ :الاستعداد لمفعؿ إضافة إلى الآثار النفسية الثلبثة التي يمارسيا

لمطاقة النفسية،محرض لمعمؿ كالفعؿ،لذلؾ فاف الضغط يساىـ في تخمي الفرد عف 
الكسؿ كالتردد في اتخاذ القرارات،كيزيد مف فعاليتو كالعمؿ عمى السير الحسف 

 كالنجاح

كمف ىنا فالضغط التكيفي طبيعي يحدث مباشرة بعد الصدمة كيزكؿ تدريجيا لاف 
العضكية الجسدية ميئية لمتصدم لمعكامؿ الخارجية بحيث تستجيب بمجمكعة مف 
التغيرات الجسدية كالتعرؽ كزيادة نبض القمب كجحكظ العينيف،كبعد ىذه الأعراض 
تبدأ السيركرة الجسدية في العكدة إلى شكميا الطبيعي كفي حالة زادت حدة الضغط 

 ((Crocq.L. 1997.p87 .قد يؤدم إلى المكت كىدا النكع الثاني مف الضغط

 :الضغػػػػػػػػػط المتجػػػػػػػػاكز-7-6-2

رد :عندما يعجز الجسـ عف مكاجية الضغكط النفسية تظير أربعة أعراض متتالية
 . فعؿ النشاط الآليد فعؿ اليركب المفزع، رد فعؿ تييجي، ردفعؿ الصعؽ، ر



يمس تخدير عقمي،تبمد عاطفي،كؼ إرادم كحركي،كيصبح الفرد :رد فعؿ الصعؽ*
 .غير قادر عمى الإدراؾ كالتفكير في غير ما ىك فيو مف معاناة انفعالية

في الكقت الذم تككف فيو الحالة النفسية لا تسمح بارصاف :رد فعؿ تييجي*
دفاعات لمتكيؼ مع الكضعية،كالتي تظير مف خلبؿ حركات غير متناسقة كلا 

 .تلبحـ حركي كلفظي

يتضمف ىركب منفرد أك جماعي مندفع كغير مييأ :رد فعؿ اليركب المفزع*
 .ككحشي حيث تتـ محاربة كؿ مف تسكؿ لو نفسو عرقمة اليركب بلب ىكادة

يكلد حركات كسمككات تبدك تكيفية لكنيا دكف ىدؼ كاضح :رد فعؿ الآلي*
سي ) كمحدد،ىدفيا جعؿ الشخص ينشغؿ بشي ما،كقد تككف بذلؾ مصدرا لمقمؽ

 .) 23ص.2000.ع.مكسى 

 :التكفػػػؿ النفسي عقػػػػب الصدمػػة:ثانيا

 :مراحؿ التكفؿ النفسي عقب الصدمة-1

التكفؿ النفسي يككف تبعا لمراحؿ ردكد الفعؿ النفسية عقب الصدمة،كيمكف     
 :                                                                   تقسيميا عمكما إلى مراحؿ

 :المرحمػػة الأكلػػػى الاستعجاليػػػة-1-1

كىي مرحمة الإنذار كحالة الاستنفار النفسية،كمع العمـ أف تدخؿ المختص النفسي 
لكحده في مكقع الكارثة كفي نفس الفترة لو كزف مف ناحية التخفيؼ مف الضغط 

 .                                                                               النفسي لدل المصابيف

 المختصيف ضىذه الفترة العصيبة تتطمب رابطة اتصاؿ كتبادؿ مع المصاب، بع
 يبمغ القمؽ مداه، االنفسييف ينصحكف أيضا بتقديـ أدكية ميدئة معدلة لممزاج، عندـ

 مركز الدراسات النفسية كالنفسجسدية) ميـ لمتخفيؼ مف حدة الانفعالاتاكىذ
.1995                                                                      )                                                                     



 :(الشيػػر الأكؿ)المرحمػػة قريبػػة الأمد-1-2

كىي مرحمة المقاكمة بتطكير كسائؿ دفاعية كتكظيؼ السمككات كالمعارؼ      
المكتسبة كىي مرحمة حاسمة انو خلبليا يتمكف الفرد مف قير الضغط النفسي الذم 

ذا لـ يتمكف مف السيطرة عمى الضغط النفسي الذم  أرغمو كيتكيؼ مع الكاقع،كا 
يتكلد مف فترة إلى أخرل مع نفاذ قكة الكسائؿ الدفاعية الذاتية كتحكليا إلى عكامؿ 

 .مدعمة لديمكمة الأعراض المضطربة عندما تبدأ الحالة المرضية

 :(بعد شير إلى مدل سنكات)المرحمػػة بعيػػدة الأمد-1-3

ىي مرحمة الإنياؾ نظرا لعدـ التكيؼ ككاقع الكارثة كنتائجيا الكخيمة المعنكية     
منيا كالمادية،مما يؤدم إلى استمرار معايشة الحدث الصدمي كترسخ الجسـ 
الغريب في النفس،فحالات القمؽ كالضغط النفسي تؤدم إلى اضطرابات نفسية 

مختمفة يمكف أف تصؿ إلى حد الكآبة كالانتحار أك إلى مرض يستمزـ علبج نفسي 
 .                                                           يشرؼ عميو الأخصائي الإكمينيكي أك الطبيب النفسي

 :كؿ أنكاع العلبج النفسي فعالة في أم مف الأزمنة التي تمي التعرض لمصدمة     

العلبج النفسي الداعـ كالمساعد عمى التكيؼ كالعكدة لمحياة العادية مع الانتباه -
.                                             الشديد لضرر متابعة تطكرات الحالة في المستقبؿ

 .                             العلبج بالاسترخاء كىك أكثر استعمالا كيعطي نتائج حسنة-

 .العلبج بالتحميؿ النفسي تبعا لمخبرات النفسية السابقة-

 .العلبج النفسي الأسرم الجماعي بالنسبة لمتجمعات-

العلبج السمككي ميـ جدا خاصة عندما يصبح الاضطراب الشدة عقب الصدمة -
 .                                                            حالات الرىاب كالكساكس القيرية

العلبج المعرفي يعتمد عمى تقنيات ترميـ أك بناء المفاىيـ المعرفية كتأسيس -
 .                                                               مركنة في مكاجية الأحداث المختمفة



تقديـ الأدكية النفسية تحت إشراؼ الأطباء النفسانييف كذلؾ لمسيطرة عمى التكتر -
 ةمركز الدراسات النفسية كالنفس جسدم)ك الأعراض الجسدية كاضطراب النكـ 

 :يكضح أنكاع التدخؿ في حالات الصدمة النفسية: 2الجدكؿ (  1995.

 المساعدات المقترحة في حالات الصدمة النفسية

 .مساعدات مادية-

 .أقساـ اجتماعية-     

 .أقساـ قانكنية-

 .سمطة البمدية-

 .دكر الشباب كالثقافة كالتككيف-

 .الإدارات المدرسية-

 .التحكيؿ إلى المصحات العقمية-

 .التحكيؿ إلى العلبج الطبي-

 .إدارات ضحايا الإرىاب-

 .التحكيؿ إلى المراكز المختصة-

(Bouataa.Ch.2003.p62) 

تأتي الرعاية الطبية كعلبج الأمراض العضكية في المقدمة لتمييا مرحمة علبج 
ثـ يأتي العلبج النفسي الداعـ كالمساعد . اضطرابات الكعي في المرحمة الثانية

مع الانتباه الشديد لضركرة . عمى التكيؼ كالعكدة لمحياة العادية في المرحمة الثالثة
 . متابعة تطكرات الحالة في المستقبؿ

 :أما عمى صعيد العلبج النفسي فيذه التيارات العلبجية الكبرل



 تقنية إزالة التحسس المنجي  - 1

 تقنية ترميـ البنية المعرفية  - 2

 تقنية العلبج النفسي التخيمي  - 3

 تأكيد الذات  - 4

 الاسترخاء المراقب البيكفيدباؾ  - 5

 تقنية العلبج التنكيمي الذاتي  - 6

 التفريغ الانفعالي   - 7

 العلبج النفسي الجماعي  - 8

 المتابعة العلبجية  - 9

 .العلبج الكاقعي - 10

 عمـ النفس الاستعجالي في تدبير الككارث -2
 :تعريؼ عمـ النفس الإستعجالي-2-1
يسعى عمـ النفس الإستعجالي إلى أف يتبكأ مكانة فرع مستقؿ مف فركع عمـ    

النفس الحديث كالتطبيقي، لكي يستجيب لرغبة ممحة تطرحيا الحالات الطارئة 
لمجمكعة مف السمككيات النفسية الناتجة عف ردكد الفعؿ، التي تخمفيا مظاىر 

كالعنؼ الإنساني كالأزمات كالصدمات النفسية  ]: الأزمات كالككارث كالعنؼ
الناتجة عف أعماؿ إجرامية كحكادث السير كالاعتداءات الإرىابية كالنزاعات 

شعاؿ النيراف  المسمحة كالككارث الطبيعية مف زلازؿ كفيضانات كانجراؼ التربة كا 
كيستمد عمـ النفس الإستعجالي شرعيتو مف [...الغابكية كانفجار غازات المنازؿ إلخ

عمـ النفس العيادم الذم ييتـ بدراسة الحالات النفسية العادية أك المرضية قصد 
 .التشخيص كالعلبج، كالتي قد لا تتسـ بطابع الاستعجاؿ عمى الإطلبؽ

(Marchand. A et Coll.2003.p91) 



ككذلؾ عمـ الضحية باعتباره أحد فركع عمـ الإجراـ الذم يكجو دراستو           
لمشخص الذم تحمؿ أذل بشكؿ إرادم أك غير إرادم مف طرؼ الغير أك ناتج عف 
أزمة أك كارثة طبيعية، رغـ أف تدخؿ عمـ الإجراـ كخاصة العيادم يبقى محدكدا 
أك  (في إطار الإصابة الجسمية كالنفسية الناتجة عف العنؼ الذم يسببو الشخص 

. لغيره  )الفاعؿ أك المجرـ
كانطلبقا مف ىذه المرجعيات العممية لعمـ النفس العيادم كعمـ الضحية، ككذا 
نكاقصيما التطبيقية يستمد عمـ النفس الإستعجالي إطاره النظرم كالمنيجي 

كالتطبيقي للئحاطة بكؿ مظاىر الإشكاليات التي تطرحيا الحالات الإستعجالية 
. كالتي تتطمب تدخلب نفسيا طارئا

إف تطكر التدابير النفسية لمضحية باعتباره مجالا نفسيا يفسر بالأساس          
ردكد الفعؿ الناتجة عف اثر الفعؿ الإجرامي ككذا الديناميكية الإجرامية أك أم نكع 

 .الضحيةمف طبيعة العكامؿ التي ساىمت في إنتاج ىذه 

إف تطكر أساليب العمؿ كالتدخؿ النفسي لمفريؽ المتعدد الاختصاصات في        
الدكر السائرة في طريؽ النمك أك النامية، إلى جانب الأشخاص ضحايا العنؼ أك 

 بعمؽ في مسألة يفكركف ؿ العمماءالإرىاب أك الككارث الطبيعية أك غيرىا، جع
كالذم يجد مرجعيتو النظرية " تقنية التدخؿ النفسي الإستعجالي" استحداث 

، كىذا الفرع مف عمـ النفس "عمـ النفس الإستعجالي " تـ تسميتوكالتطبيقية فيما 
– بالفريؽ الطب : "يجد تبريره المنطقي كالنفعي فيما يسمى بفرنسا كدكؿ أخرل

الذم اتسعت دائرة تدخمو في مجاؿ المؤسسات " النفسي الإستعجالي المتنقؿ
الاجتماعية التي تتكفؿ بالحالات النفسية الطارئة كالنساء ضحايا العنؼ أك 

 يفرز ظكاىر أخرل أصبحإلى الفضاء العاـ الذم ... الاستغلبؿ الجنسي للؤطفاؿ
 لجنحي كالأشخاص ضحايا الإدماف إلخاكالأشخاص ضحايا العنؼ الإجرامي أك 

 (Marchand. A et Coll.2003.p91) 
" كانطلبقا مف ىذه الحاجة النفسية كالعادية الممحة التي فرضتيا            

كيفما كانت الأسباب التي أفرزتيا، يمكف تعريؼ عمـ : كضعية كصيركرة الضحية
يسعى لدراسة حالات " النفس الإستعجالي بككنو أحد تخصصات عمـ النفس الذم 



فردية أك جماعية محدكدة كالتي تأخذ شكلب استعجالا ناتجا عف جميع أنكاع 
كمظاىر الإجراـ كالإرىاب كالحكادث كالككارث كالحركب إلخ كذلؾ قصد التشخيص 

". كالإسعاؼ النفسييف
  :منيجية عمـ النفس الإستعجالػي - 2-2

مقابمة استعجالية نصؼ مكجية +   مقابمة استعجالية مكجية
يعتمد عمـ النفس الإستعجالي في منيجيتو عمى مجمكعة مف التقنيات العيادية      

الطارئة التي يتقاسـ بعضيا مع عمـ النفس الإكمينيكي المرضي كعمـ الضحية، 
 :كيمكف تمخيصيا فيما يمي

المقابمة التشخيصية الإستعجالية  - 1
الملبحظة الإستعجالية  - 2
تعتمد عمى إبداء النصيحة قصد مساعدة الحالة : تقنية الاستشارة الإستعجالية- 3

. عمى التعبير النفسي كجمع المعمكمات
أداة تمكف مف الاقتراب مف الحالة كفيـ تعاطؼ أعمؽ لطمبيا : تقنية التكجيو- 4

. المستعجؿ قصد الإرشاد كالتكجيو
أداة تحتمؿ مكقؼ الإسعاؼ النفسي كمرافقة الحالة لمتغمب عمى : تقنية المرافقة- 5

. صعكباتيا كالتخفيؼ مف كقع الصدمة
اعتماد تقنية المساعدة النفسية الآنية كالحمؿ عمى تجاكز : المساعدة النفسية- 6

القمؽ كالتخفيؼ مف أثر كثقؿ الأزمة كالمساعدة عمى تغيير الأفكار كالاعتماد عمى 
. الذات 

يعتمد عمى التتبع النفسي كالاجتماعي المستمريف : تقنية التتبع الطكلي النفسي- 7
لمحالة المستعجمة لتجاكز خلبفاتيا النفسية كحمميا عمى الاستقلبلية في التكفؿ 

. بذاتيا
ما بعد الصدمة  )العرضية(عمـ النفس الإستعجالي كتصنيؼ ردكد فعؿ - 3

 (Lebigot. F.2005.p75)الكارثية 
 :خمية التدخؿ النفسي الاجتماعي في الصدمة النفسية كفؽ لكيس كركؾ

 بعد العممية الإرىابية التي تمت 1995تـ كضع ىذه الخمية في فرنسا سنة          
في باريس كسببت صدمات نفسية عمى عدة مستكيات لمشعب الفرنسي،كقد قاـ 
كركؾ باستغلبؿ تجربتو في ىذا المجاؿ لكضع خمية تكفؿ نفسي،كأعضاء ىذه 

 :                                 نقاط أساسية5الخمية ىـ أخصائييف عقمييف كنفسانييف يعتمدكف عمى 



 .اعتماد مذىب ييتـ بالتكفؿ النفس اجتماعي مبكر لممصدكميف نفسيا-1

 .كضع دكرات تككينية للبستشارات النفسية للؤعراض عمى المدل الطكيؿ-2

، فأخصائييف عقمييف، نفسيي(التككيف الجيد لمقائميف عمى التكفؿ النفسي-3
 ....).                                                 ـ، كغيرهفممرضي

طمب المساعدة مف الدكؿ التي تمتمؾ تجربة في التكفؿ بالأشخاص في حالات -4
 .                                )التعاكف الدكلي لمقضاء عمى الأعراض المرضية(الصدمة النفسية

                  الإدارية،القانكنية،كغيرىا      :تفعيؿ العلبقات بيف باقي شبكات التعاكف -5

  (Crocq.L.1998.p55) 

كقد بدأ نشاط ىذه الخمية فكر حدكث الاعتداءات الإرىابية ككاف عمميا        
ساعة كمجيزة بسيارة إسعاؼ تحمؿ الفريؽ المتكفؿ،يبدأ العمؿ بالمقابلبت 24/24

مع المصدكميف ككفقا لمتشخيص الأكلي يتـ تكجيو ىؤلاء الأفراد إلى الجيات 
 ....المختصة كالتكفؿ النفسي،الاجتماعي،القانكني،الإدارم

 :بعض النماذج العلاجية للصدمة النفسية-3

 :العلاجات المعرفية-3-1

 إعادة البناء المعرفي: 

يستند مبدأي إعادة البناء المعرفي عمى فكرة أفَّ الأفكار كالمشاعر مترابطة؛ كاليدؼي مف 
كتغييره تجاه مسألة  التفكير إعادة البناء المعرفي ىك مساعدة الشخص عمى تمييز نمط

التفتيش  حاجز المثاؿ، قد يشعر الجندم الذم قتؿ مدنييف عمى سبيؿ إشكالية؛ فعمى
؛ كعف طريؽ إعادة البناء المعرفي، ينبغي أف يتحدَّل "أنَّيا غمطتو"بالذنب لأنَّو يعتقد 

ىذا الاعتقاد كيكؼَّ عف التفكير بأنَّيا غمطتو، كأف يستبدليا بفكرة أكثر دقَّة، فتقكؿ 
 (Beck.A.1991.p61)  إفَّ إطلبؽ النار مف سلبحو كاف ملبذه الأخير"مثلبن 

 



 العلاج التعرضي: 
ىك شكؿه آخر مف أشكاؿ العلبج المعرفي السمككي؛ حيث يستند إلى فكرة مفادىا أفَّ 
الشخص يتعمَّـ في أثناء الحادث الصادـ أف يخاؼ مف الأفكار كالمشاعر كالمكاقؼ 

  .التي تذكِّره الآف بالحادث الصادـ
ر لمحادث الصادـ في ظركؼ آمنة  ف العلبجي التعرُّضي مف تخيُّؿ تفصيمي متكرِّ يتككَّ

 ؛ كىذا ما يساعد الشخصى عؿ"أم ظركؼ متحكَّـ بيا"كتحت السيطرة 
عمى التحكُّـ  القدرة الذم كاف يسيطر عميو خلبؿ الصدمة كاكتساب الخكؼ مكاجية

 أف يصؼى ما حدث لو مراران كتكراران  شخص بو؛ فعمى سبيؿ المثاؿ، قد ييطمىب مف
 (74ص .2009.ف.جبالي ) .حتَّى يتعمَّـ ألاَّ يخاؼ مف الذكريات

 إزالة التحسس: 
يـ تدريجيان نحك النقطة الأكثر  ‎إزالةي التحسُّس ؿ بالنسبة لبعض الناس التقدُّ مف المفضَّ

تعتمد إزالةي التحسُّس عمى مكاجية الشخص لجزء . إيلبمان في الصدمة التي تعرَّضكا ليا
كتساعد . مف صدمتو في كؿِّ مرَّة، كيككف البدءي بالأجزاء الأقؿ مىدعاة لمقمؽ عادة

  .أساليبي الاسترخاء المريضى عمى التقدُّـ تدريجيان نحك الأجزاء الأكثر إيلبمان أك إزعاجان 
 المعالجة الجماعية: 

المعالجة (المعالجةي في مجمكعة يتشارؾ الشخصي في طريقة المعالجة في مجمكعة 
نة مف ناجيف آخريف )الجماعيَّة كقد . تجربتىو مع مجمكعة آمنة كقريبة كمتفيِّمة، مككَّ

يشعر الشخصي بثقة أكبر بنفسو عندما يحصؿ عمى فيـ أفضؿ لصدمتو؛ كعندما 
بالعار كالذنب كالغضب كالخكؼ كالشؾ كالاكتئاب،  الشعكر يشرح للآخريف كيؼ يكافح

تو  فإنَّو يبدأ بالتركيز عمى الحاضر أكثر مف الماضي؛ فسردي الشخص لقصَّ
المتعمِّقة بصدمتو يتيحاف لو التغمُّبى عمى  المشاعر كمكاجية
 (H.Cherabta.2009.p84)." .الأعراض

 المعالجة النفسية الديناميكية المختصرة: 
رة تركِّز المعالجةي النفسية الديناميكية المختصرة  المعالجةي النفسية الديناميكيَّة المختىصى
، عندما يشرح ما  عمى الصراعات الانفعالية الناجمة عف الحادث الصادـ؛ فالشخصي
جرل في الحادث الصادـ لمعالج ىادئ كمتفيِّـ كمحايد، فإنَّو يكتسب طرقان لمتغمُّب 

كيساعد المعالجي . عمى الانفعالات القكية الناتجة عف اضطراب الكرب ما بعد الصدمة
ر الذكريات المؤلمة، كتجعؿ  الشخصى عمى تجاكز المكاقؼ المعيشيَّة الحالية التي تفجِّ

  .أعراضى اضطراب الكرب ما بعد الصدمة أكثر سكءان 
 (64ص .2002.خياطي.ـ)



كقد .  مف ثلبثة أشير إلى ستَّة أشيرالاضطرابات التالية لمصدمةتستغرؽ معالجةي 
 ،يحتاج الناسي الذيف يعانكف مف مشاكؿ نفسية أخرل إلى استشارةو اختصاصيَّة كأدكية 

  . في ىذه الحالة مف سنة إلى سنتيف أك أكثرالمعالجةحيث يمكف أف تستغرؽ 
 :يجب عمى المريض أف يجدى المعالجى الذم

 يحترمو كيحترـ كجية نظره. 
 ،عو عمى التعبير عف  بؿ لا يغتاظ إذا لـ يكافقو المريضي عمى ما يقكؿ يشجِّ

 .نفسو
  لا يقمِّؿ مف شأف معاناة المريض أبدان، كأف يحترـ مشاعره دائمان. 
  لا يدفع المريض دفعان لمكلبـ عف أشياء قبؿ أف يككف المريضي جاىزان لمتحدُّث

 .عنيا
ر ىك كالمعالج معان ما ىك  عندما يبدأ الشخصي علبجان نفسيان، فإفَّ عميو أف يقرِّ

كعمى المعالج أف يكضح لماذا اختار لو ىذا . اليدؼ الذم يأملبف الكصكؿ إليو
النكعى مف المعالجة بالذات، ككـ يتكقَّع أف يستمرَّ العلبج، ككيؼ يمكف تقييـ فعَّالية 

  .ىذا العلبج
3-2-EMDR    

 FRACIN( عف طريؽ 1987علبجا نفسيا حديثا اكتشؼ عاـ )EMDR(يعد اؿ
SHAPIRO(  كبعد ذلؾ مررت ىذا الأسمكب لزملبئيا كمف ثـ لمعالـ ،.بالصدفة

كأبدل ىذا النكع فعاليتو خلبؿ فترة قصيرة ك تظير نجاعة ىذا العلبج خاصة لمتعامؿ 
مع الحالات التي تعاني مف اضطراب ما بعد الصدمة النفسية كخاص لمتعامؿ مع 
أعراض الخكؼ كالغضب كما يتعامؿ مع الكثير مع الأمراض النفسية المختمفة مف 

. العلبج الفردم كالجماعي خاصة مع الأطفاؿ

 جمسات كفي حالات 6-3عادة لعلبج الصدمات البسيطة تحتاج مف :مدة العلاج
 دقيقة كما أف الدماغ يكاصؿ العمؿ 90 جمسة كمدة الجمسة 12الصدمات المتعددة 

  .حتى بيف كؿ جمسة كجمسة

 (A.Géraldine.2010.p10) 

 



: الفرضية كمبدأ العمؿ

في منطقة  )limbic system(الصدمات القاسية جدا تخزف في جزء الدماغ القديـ 
حيث ينغمؽ ك لكف تستمر في تغذية الدماغ بمشاعر غير مريحة )amygdala(تسمى 

 الاستثارة أف.كأفكار سمبية تحكؿ دكف انسياب النشاط الكظيفي لمدماغ بصكرة طبيعية
المزدكجة لشقي الدماغ الأيمف كالأيسر المتكازية يعمؿ عمى تحرير المخزكف العاطفي 
حيث تبقى الذكرل كلكف يتكقؼ تأثيرىا السمبي بصكرة مممكسة عمى الدماغ كمف ثـ 

. تتحسف قدرة الفرد عمى استئناؼ دكر طبيعي كحر في حياتو اليكمية

مف ىنا كاف لا بد مف عمؿ استثارة بيف شقي الدماغ لعمؿ اندماج كتكاصؿ بينيما 
كمف ثـ إعادة معالجة المعمكمات المخزنة بشكميا الخاـ ك ذلؾ لتحقيؽ فيـ أكبر 

لمصدمة ك إدراؾ لكؿ معطياتيا كخمؽ القدرة لمتكيؼ معيا كاحتكائيا كتجربة صادمة 
. حصمت كليس كصدمة جديدة كمتجددة كىنا تحدث إعادة المعالجة لمصدمة

 :كتتـ الاستثارة بعدة طرؽ منيا

 فردحركة العيف باستخداـ اليديف يمينا كيسارا بالتكاصؿ مع عيكف اؿ .
 حركة النقر:)TAPING( فرديمينا كيسارا بالتكاصؿ مع يدم اؿ .
 طلبؽ صكت معيف يمينا كيسارا . الجياز السمعي بكضع سماعة عمى كؿ أذف كا 

المركر بالصدمة كالعكدة إلييا كأف المنتفع يركب قطارا كيعكد لمصدمة :اليدؼ
كيلبحظيا كيختبرىا مرة أخرل كىك بمكاف امف كمسيطر عمى زماـ حياتو كبعد أف 

أم انو يعكد بدماغو إلى الصدمة لكنو مكجكد في الجمسة كاليدؼ .انتيت الصدمة
ليس إعادة العيش بالصدمة كلكف اختبارىا مرة أخرل دكف كجكد تيديد حقيقي عمى 

 مف فيـ ما مر بو كاعتباره تجربة صعبة مرت فردكىذه العكدة تمكف اؿفرد،حياة اؿ
بحياتو كأف لا تككف الصدمة ىي محكر حياتو مما يساعد عمى التكيؼ كالتعافي مف 

فالمنتفع لو رجؿ بالماضي كرجؿ بالحاضر كيجب دائما الرجكع لمحاضر .الأعراض
 (A. Géraldine.2010.p14) .كليس البقاء في الماضي

يزيد لكمو لذاتو كيفكر بأف المشكمة )الصدمة(فالإنساف عندما يمر بالتجربة الصعبة 
متعمقة بو كشخص كليس بالحدث،مف ىنا يصعب عميو رؤية الايجابيات كالخبرات 

الجميمة ،كالميارات التي يمتمكيا كتأخذ المشكمة حيزا كبيرا بصفتيا متعمقة بو كتصبح 
ىي القصة السائدة كالمحكرية كىنا دكر العلبج بالنظر لممشكمة عمى أنيا ىي المشكمة 



ك ليست مشكمة الفرد ذاتو،حتى يتسنى لو حؿ ىذه المشكمة كالنظر إلييا بكاقعية كفيـ 
. دكره كمكقعو مف المشكمة

كلتطكير قصص بديمة مكجكدة بحياتو أك ينكم تطكيرىا غير المشكمة السائدة حتى في 
حالات مثؿ الفقداف أك الفرؽ فاف العلبج الركائي يركز عمى كيفية البقاء عمى تكاصؿ 
مع الأشخاص الميميف بحياة الفرد كذلؾ باستحضار الذكريات الجميمة كالتي ترسخ 

. ،كؿ في حياة الآخر-المنتفع كالفقيد-العلبقة كاستحضار المساىمات لكلب الطرفيف

 تأليؼ القصة الكمية محتكيا بيا التجربة الصعبة كآخذا بعيف الاعتبار فردىنا يعيد اؿ
مميزاتو،مياراتو،أىدافو،قيمو،آمالو،مبادئو،التزاماتو كمف خلبؿ ىذا التشكيؿ يستطيع 
المنتفع فيـ ىكيتو كيصبح أكثر فعالية كينتقؿ مف كضع لكمو لذاتو كالمعاناة إلى 

. كضع تحديد اليكية ،التقدـ ك رؤية مكقعو

يتـ أيضا الاستعانة بشيكد سكاء مف العائمة ،أصدقاء ،أشخاص عاشكا التجربة مع 
المنتفع كذلؾ بيدؼ تعزيز الايجابيات لدل المنتفع كتشجيعيا لمتعبير عف نفسو 

أخيرا،عمى المعالج أف يككف مستمعا جيدا ليتسنى ،كالتغمب عمى المشاكؿ المحيطة بو
لو قراءة ما بيف السطكر مف خلبؿ التركيز عمى الكممات كالسمككيات التي تصدر عف 

 .فرد اؿ

 : دكر المعالج

في ىذا النكع مف العلبج تدخلبت المعالج محدكدة كفي مكاقؼ معينة لكف العلبج 
يعتمد عمى ما يمر المنتفع بو مف ذكريات كما يستخرجو مف الصكر 

،الأفكار،الانفعالات،الأحاسيس الجسدية التي يمر بيا خلبؿ العلبج ،كعندما يكتمؿ 
العلبج يجب أف يحدث التغيير الايجابي عمى الأفكار كالمشاعر كالأحاسيس الجسدية 

 (G.Lopez.2006.p175).أيضا

 

 

 

 



 :خلاصػػػػػػػػػػػػػػػة

يتعرض الفرد لحادث صدمي يشكؿ خطرا معنكيا فتتأثر نفسيتو مما يجعمو         
مصابا بالصدمة النفسية ،فيعيش مجمكعة مف الاضطرابات النفسية تتأرجح مف 

المتكسطة إلى الخطيرة،ىذه الاضطرابات بإمكانيا تعطيؿ الفرد عف مزاكلة نشاطاتو 
اليكمية كحتى رؤية أصدقائو،خاصة إذا كاف الحدث الصدمي قكم ،فتؤثر عمى 
علبقاتو كعمى نمط حياتو كعمى نكمو كحتى أكمو،لذلؾ فإف مف شأف الحكادث 
الصدمية أف تؤثر عمى التكازف النفسي للئنساف كتتسبب في اختلبلو،كقد اتفؽ 
عمماء النفس عمى أف الأعراض التي تظير عمى الأشخاص عقب التعرض 

لمحكادث الصدمية تعرؼ بكركب ما بعد الصدمة كمف أكثرىا انتشارا الاضطرابات 
،ىذه الاضطرابات النفسية تظير عمى المتعرضيف  PTSDالنفسية التالية لمصدمة

لمصدمات إما بعد الحدث مباشرة أك بعد مدة مف التعرض لمحدث الصدمي،كقد 
إلى تصنيؼ الأعراض الصدمية حسب مكعد ظيكرىا كشدتيا،كمف  DSM4عمدت 

أكثر الأعراض ظيكرا كدلالة عمى الإصابة بالاضطرابات التالية لمصدمة يظير 
تكرار معايشة الحدث الصدمي مف خلبؿ ظيكر الذكريات كالككابيس المتعمقة 

بالحادث،كذلؾ يظير التجنب كسمكؾ ينتيجو الشخص المتعرض لحدث صدمي 
حيث يقكـ بمجيكد كبير لتجنب الأماكف أك الأشخاص أك حتى الحديث عف 

الاضطرابات التي تظير  مكضكع الحادث الذم تعرض لو ككؿ ما لو صمة بو،ىذه 
نما يمعب التكفؿ النفسي دكرا فعالا في  عند بعض الأفراد لا تزكؿ مف تمقاء نفسيا كا 
التخفيؼ مف حدتيا،كما يمعب الدعـ الاجتماعي دكرا ميما في مساعدة الشخص 

 .  عمى تجاكز معاناتو النفسية كالعكدة إلى الاندماج مف جديد في المجتمع
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 :تمييد

يعتبر الجيش أك القكل المسمحة في كؿ دكلة ىي القكة المكاجية لكؿ عنؼ أك 
اعتداء داخمي كاف أك خارجي،حيث أف جنكد كؿ كطف يتدربكف عمى الدفاع عف 
كطنيـ ضد الأخطار التي قد تكاجيو،كىـ بذلؾ يككنكف أكثر الأشخاص تعرضا 

لمخطر،كمع ما يشيده العالـ الحديث مف صراعات دائرة بيف أطراؼ متصارعة فاف 
كؿ بمداف المعمكرة أصبحت في خطر،لأف السلبح أصبح ىك الحؿ المؤكد لمجميع 

لمحصكؿ عمى الحقكؽ أك الاعتداء عمى حقكؽ الغير،مما يجعؿ الدكؿ تعمؿ 
جاىدة عمى تجييز جيش قكم بجنكده كسلبحو،حي تعمؿ عمى تكفير السلبح 
المتطكر كعمى تدريب الجنكد لمكاجية الأخطار،كلأف سلبح العدك لا يرحـ فإف 
الجنكد غالبا ما يدفعكف أركاحيـ ثمنا للبعتداءات العنيفة،كالعائدكف سالميف 

بأركاحيـ فإنيـ لا ينجكف مف الاضطرابات النفسية التي تسببيا مناظر الدماء 
كالجثث،كلقد قامت الكثير مف الدراسات النفسية حكؿ الجنكد العائدكف مف 

دراسات عمى الجنكد الأمريكاف كالفرنسييف :المعارؾ،نذكر منيا في ىذا الفصؿ
كعينة غربية،كدراسات عمى الجنكد العراقييف كالمنتفضيف الفمسطينييف كدراسة 

عربية،كنقدـ دراسة عمى الجنكد المبنانييف كدراسة عف الحرب الأىمية لأف الإرىاب 
في الجزائر لا يختمؼ عف الحرب الأىمية لأف الإرىاب ىـ جزائريكف كعاشكا مع 
الشعب الجزائرم دكف أف نعرؼ أنيـ ينككف لنا الشر،ككؿ ىذه الدراسات حاكلنا 

مقارنتيا بالدراسة الحالية،كما قدمنا في ىذا الفصؿ الدراسة النفسية عمى أفراد مف 
 . الشرطة الجزائرية التي كانت في مكاجية الإرىاب

 

 

 

 



 :الصدمة النفسية عند الجنكد الغربييف-1

 :الصدمة النفسية عند الجنكد الأمريكاف-1-1

 :الاضطرابات النفسية-1-1-1

         قامت خمية نفسية تابعة لممركز الصحي الأمريكي بدراسة نفسية      
، 2007يكنيك 30حكؿ الجنكد الأمريكييف العائديف مف العراؽ كأفغانستاف في 

حاكلت مف خلبليا تسميط الضكء عمى الحالة النفسية لمجنكد الذيف سافركا لمعراؽ 
كأفغانستاف كمارسكا العدكاف عمى الأطفاؿ كالنساء بالسلبح كالقنابؿ،كقابميـ أىؿ 

البلبد التي اعتدكا عمييا بنفس النكع مف العدكاف،ككاف عدد ىؤلاء الجنكد 
              .   2005-2001 جندم شارككا في الحرب العراقية كالأفغانية ما بيف 103,788

 كشؼ التقرير أف ربع الجنكد العائديف مف العراؽ كأفغانستاف يعانكف             
 ألاؼ جندم أمريكي عادكا مف العراؽ طمبا 10مف حالات نفسية مرضية،كأف 

 لممساعدة حتى يتمكنكا مف العكدة للبندماج في المجتمع دكف خكؼ،كقد تأثرت
كارتفع العدد 2004 جندم بالطلبؽ سنة3325حيث انتيى زكاج حياتيـ العائمية 

،أما  بالنسبة العقمية فقد تكصؿ التقرير إلى بالمئة75في السنكات التالية بمغت   
 :               النتائج المدكنة في الجدكؿ التالي

 النسبة المئكية الاضطرابات النفسية الظاىرة عند الجنكد
 %30 اضطرابات ما بعد الصدمة

 %24 الحصر النفسي

 %20 الاكتئاب

 %13 اضطرابات عدـ التأقمـ

 %8 التكتر كمشاعر الذنب

اضطرابات الإدراؾ ،الإدماف عمى الأدكية 
 الميدئة،تشكيش الذاكرة،إيذاء النفس

5% 

الاضطرابات النفسية الظاىرة عمى الجنكد الأمريكاف العائديف مف :3الجدكؿ
                    (234ص.2007.ج.عبيدات)العراؽ



 فاف أكثر الجنكد الأمريكييف العائديف  مف الجدكؿ السابؽكمما ىك ملبحظ   ...
مف العراؽ كأفغانستاف يعانكف مف اضطرابات ما بعد الصدمة كالتي تتمثؿ في 
أشكاؿ متعددة مف الاضطراب النفسي كاضطرابات النكـ حيث أنيـ يعانكف مف 

الأرؽ المتكاصؿ كاستمرار الككابيس حكؿ مناظر الدـ كالمكتى الذيف شاىدكىا أثناء 
كجكدىـ بأراضي الحرب، ،كاضطرابات الحصر النفسي كالاكتئاب حيث أف منيـ 
بعد عكدتيـ لـ يستطيعكا التخمص مف ألاميـ ففقدكا الشيية للؤكؿ كآخركف زادت 
شييتيـ كأسمكب لمتخمص مف مشاعر الألـ النفسي التي ترافقيـ،كأصبح ىؤلاء 
الجنكد غير قادريف عمى التأقمـ مف جديد في مجتمعاتيـ كمع أسرىـ ،كيعاني 

بعض الجنكد مف مشاعر الذنب بعدما صرحكا أف الأشخاص الذيف قتمكىـ لـ يكف 
ليـ أم ذنب خصكصا الأطفاؿ كالنساء ممف كانكا مجرديف مف السلبح،كلنسياف 

تمؾ المناظر فاف اغمب الجنكد أدمنكا عمى الميدئات ككسيمة لتجنب ذكريات 
                                                                  .  الحرب

  كما ظير اضطراب نفسي حاد عند الجنكد تمثؿ في الشذكذ الجنسي بيف الجنكد 
الذيف فارقكا زكجاتيـ لمدة طكيمة، كاحتاجكا لكجكدىف كلـ تكف ليف طريقة سكل 

نيكيكرؾ تايمز جريدة  ككشفت دراسة نشرت في ،ممارسة الشذكذ فيما بينيـ
الأمريكية أف أكثر الجنكد الأمريكييف الذيف يعانكف مف مشاكؿ نفسية ىـ فئة 

،كلا 40 سنة مقارنة بفئة الجنكد مف سف 24-18الشباب الذيف تتراكح أعمارىـ مف 
نما ىي مجرد    فركؽ طفيفة                                                                          تختمؼ نسبة الإصابة بيف الجنسيف كا 

(Arar. F.2007.p59)  

 

 

 

 

 



 :التكفؿ النفسي بالجنكد الأمريكاف-2-1-1

         جندت الحككمة الأمريكية مبالغ باىظة لمتكفؿ بالجنكد الأمريكييف،
كاستعانت بأعداد كبيرة مف الأطباء كالأخصائييف النفسييف تتراكح أعدادىـ ما بيف 

خبير في مجاؿ )800-600(،كتعاقد الجيش الأمريكي مع)ألؼ طبيب 4-11(
الصحة العقمية كما يحتفظ بتسع فرؽ طبية تضـ  أطباء نفسانييف كأخصائييف 
اجتماعييف لتقديـ المشكرة الطبية لمساعدة الجنكد عمى تخطي الضغكط النفسية 

مميكف 900 الككنغرس رصد أقر16/6/2007المنبثقة عف الظركؼ المحيطة،كفي 
دكلار لعلبج الجنكد الأمريكييف نفسيا بحيث يتـ التركيز عمى معالجة الصدمات 

النفسية التي تنتابيـ اثر مشاركاتيـ في الحرب عمى العراؽ 
   (                                          236ص .2007.ج.عبيدات)كأفغانستاف

المحاربيف      كتمثؿ التكفؿ النفسي في إنشاء مراكز خاصة سميت بمراكز       
القدامى تيدؼ إلى إعادة إدماج الجنكد الأمريكييف في المجتمع الأمريكي مف 
جديد، ككاف لمدعـ النفسي كالاجتماعي دكر في ذلؾ حيث كانت تقاـ حفلبت 
خاصة ليؤلاء الجنكد كتكريـ ليـ عف انجازاتيـ في الحرب،ككانكا يحضركف 

،ككاف التكفؿ النفسي الفعمي بالعلبج مغنيات يؤدكف أغاني الجنكد المفضمة 
الجماعي حيث كاف يمتقي الجنكد في المركز تحت إشراؼ أخصائي 

نفسي،كيقكمكف بتبادؿ تجارب الحرب،مما يسمح ليـ بركاية الأحداث الأكثر حدة 
كالتي كاف ليا الأثر البالغ عمى نفسيتيـ،كما يتمكف الجنكد الذيف اعتدكا عمى 
الآخريف كخاصة العزؿ بالاعتراؼ بأخطائيـ مما يسمح ليـ بالتخفيؼ مف حدة 

مشاعر الذنب التي يعانكف منيا،كما قاـ الأخصائيكف النفسيكف بالعلبج السمككي 
عمى الجنكد المصابيف بالفكبيا حيث يحضر الأخصائيكف مجسمات خاصة 

بالحرب كيعرضكنيا عمى الجنكد كتدريجيا يعرضكف عمييـ أفلبـ حرب،حيث كاف 
الجنكد في البداية يتأثركف تأثرا كبيرا كيضعكف أيدييـ عمى كجكىيـ،ثـ استطاعكا 
فيما بعد التفرج،كبيذا تمكف الأخصائيكف النفسيكف مف تحقيؽ بعض التحسف مع 

                              (Park . C. 2000.p104)ىؤلاء الجنكد   



            :                          الصدمة النفسية لدل الجنكد الفرنسييف-2-1  
 :  الاضطرابات النفسية-1-2-1

 :جندم فرنسي تـ إرساليـ لمختمؼ الجبيات 200000قرف لربع      
-تشاد،البكسنة،ركاندا،أفغانستاف،العراؽ، الككت

، ،كعاد معظميـ يعانكف مف اضطرابات ........،سكريا،تكنس،الجزائر)ديفكار
صدمية قد تؤدم إلى حالات اكتئاب تفضي إلى الانتحار،العدكانية،كغيرىا مف 

كحسب شيادات الجنكد الفرنسييف العائديف مف الحرب فاف ....  جممة الاضطرابات
أنكفيـ ظمت تشـ رائحة الرصاص كالقنابؿ،كتنتابيـ نكبات يشعركف فييا أنيـ 
متسخيف فيستحمكف مئات المرات،كيغسمكف أيدييـ بالصابكف بكثرة حتى أنيـ 
يستعممكف ماء جافيؿ كيفرككف ،كقامكا بحرؽ بدلاتيـ العسكرية كرغـ ذلؾ لـ 

تفارقيـ ذكريات الحرب المؤلمة،ككانكا يرغبكف في حرؽ أنفسيـ لاف الذكرل تلبزـ 
عقكليـ،ككانكا بمجرد إغماض أعينيـ تلبحقيـ صكر الضحايا الذيف سقطكا في 

  (Goya .G. 2006.p179)القتاؿ 

        تمت دراسة نفسية عمى ىؤلاء الجنكد كبشيادة عائلبتيـ،تحدثت بعض 
الزكجات أف أزكاجيف العائديف مف ساحات القتاؿ يختبئكف تحت السرير نصؼ 

كتمؾ الاضطرابات تكثر في ، فعراة كيغمقكف آذانيـ مرتعشيف خائفيف كيصرخك
الميؿ فحينما تنطفئ الأضكاء يشعر ىؤلاء الجنكد بأنيـ سيمكتكف كىناؾ مف 

سيقتميـ،فيناؾ مف أصيبكا إصابات خطيرة فقدكا أحد أطرافيـ أك أصيبكا بالإعاقة 
غير أف أكثرىـ معاناتيـ غير مرئية كلكؿ جندم حكايتو مع الحرب،ككثير منيـ 

يتذكركف الأميات العزؿ المكاتي كف يرغبف في حماية أبنائيف غير أف بنادؽ الجنكد 
الفرنسييف اغتالت الأبناء كحتى الأميات،فكانت تمؾ الذكرل تلبزـ الجنكد كتشعرىـ 
بالذنب كيمقكف المكـ عمى أنفسيـ طيمة الكقت،فيخافكف مف انتقاـ الآخريف لأنيـ 

يجدكف أنيـ مذنبيف كيستحقكف العقاب،يشعركف أنيـ فقدكا إنسانيتيـ كلابد أف يدفعكا 
ثمف ذلؾ،كيصرحكف أف ىناؾ مف يلبحقيـ كيرغب في قتميـ،ىذه اضطرابات 
عصاب الحرب المتمثمة في عدـ القدرة عمى نسياف ذكريات الحرب التي تظؿ 



تلبحقيـ فيعمدكف إلى تجنب جميع النشاطات كالأماكف التي قد تذكرىـ بيا،حتى 
                أفلبـ الحرب لا يشاىدكنيا خكفا مف ذكرل ميداف القتاؿ

(Barrois.C.1993.p25) 

 نفسية مف قبؿ سنكات مف حرب الخميج الأكلى تمت دراسة  10           بعد 
عمى الجنكد الفرنسييف العائديف مف الحرب،فتكصمت أخصائييف نفسييف فرنسييف 

إلى أف بعض الجنكد عادكا بشكؿ عدكاني مع زكجاتيـ كأبنائيـ حيث أنيـ لا 
يتحممكف الضكضاء كالضجيج،كالبعض منيـ أصبح يشؾ في تصرفات زكجتو 
كيتيميا بالخيانة مما أدل إلى انتشار حالات الطلبؽ في المجتمع العسكرم،أك 

جندم 23ارتفاع حالات القتؿ إذ كشفت الشرطة الفرنسية عف إقداـ أكثر مف 
فرنسي عمى قتؿ زكجاتيـ بكاسطة سلبحيـ،كدفع البعض منيـ إلى الانتحار لكضع 
حد لمعاناتيـ النفسية كعدـ القدرة عمى السيطرة عمى حالاتيـ الانفعالية كعدـ القدرة 
عمى إعادة الاندماج في المجتمع ،حيث أنيـ يتصكركف أف أشباحا تلبحقيـ مف 
أجؿ القضاء عمييـ كتجريميـ عمى كؿ الذنكب التي ارتكبكىا،كأدمف الكثير منيـ 
عمى المخدرات كالكحكؿ أك عقاقير أخرل ظنا منيـ أنيا ستنسييـ معاناتيـ،حيث 
صرح البعض أنو يحتسي عشرات الكؤكس مف القيكة يكميا،كآخركف يستعممكف 
،بينما ىناؾ  ميدئات كمنكمات مف أجؿ النكـ لأنيـ يعانكف مف الأرؽ كقمة النكـ

البعض ممف ينامكف ساعات طكيمة مف اليكـ بيدؼ النسياف،كما أنيـ يعانكف مف 
اضطرابات التغذية فمنيـ مف فقد شييتو لمطعاـ كفقد إثرىا كزنو كمنيـ مف زادت 

 جندي فرنسً على الانتحار بعد 9000زائد ،كما أقدم رغبتو للؤكؿ فاكتسب كزنا 

الحروب التً    خاضتها فرنسا                                       

(Crocq.L.1999.p96)                

 

 

 

 

 



 :التكفؿ النفسي-2-2-1

        قامت الدكلة الفرنسية بتجنيد خلبيا نفسية لمتكفؿ النفسي بالضحايا الجنكد 
       :          ككفرت لذلؾ مبالغ ضخمة ككضعت خطة علبجية تمخصت فيمايمي

.  تكفير أخصائييف نفسييف متخصصيف في عمـ الصدمات النفسية-1

تكفير مراكز التكفؿ النفسي الاجتماعي  -2

النفسي كالاجتماعي فكاف يتضمف محاكلة إعادة إدماج الجنكد الفرنسييف الذيف 
يعانكف مف الصدمة النفسية كعصاب الحرب في المجتمع الفرنسي،كقد كاف لمعلبج 
الجماعي دكر في ذلؾ لما لو مف أىمية في التفريغ الانفعالي أماـ الآخريف لتبادؿ 
الخبرات النفسية كمحاكلة تخطييا معا،كما ساىـ العلبج الأسرم في تخفيؼ حدة 
الصدمات النفسية إذ تعمؿ العائمة عمى مساعدة الجندم لتخطي كضعو النفسي 
 بالتقرب منو كمشاركتو آلامو كأحزانو،كتمثؿ العلبج الفردم في العلبج التحميمي
ككسيمة لمتفريغ الانفعالي،كذلؾ العلبج السمككي بالاسترخاء لمتخمص مف الشد 

النفسي الذم يعانيو الجنكد،فقد تكاثفت أنكاع العلبج مف أجؿ مساعدة الجنكد عمى 
    (Vaiva.G.2005.p92)حياتيـ الطبيعية      استعادة 

 :المقارنة بالكضع في الجزائر-3-1

بالنظر إلى العينتيف السابقتيف المتمثمتيف في الجنكد الأمريكاف كالجنكد الفرنسييف 
فإننا نجد أف ىؤلاء الجنكد قد فارقكا أىميـ كانتقمكا إلى دكؿ أخرل لمقتاؿ،فقد كاف 
العدك أجنبيا كفي دياره،كىؤلاء الجنكد لـ تكف تربطيـ أم رابطة بيف الدكؿ التي 
احتمكىا كلـ يكف لدييـ انتماء كلا مشاعر طيبة اتجاىيـ،كقد كانكا الجبية الأقكل 
في المعارؾ،ككاف العدك معركفا لدييـ كيممككف خطة لمحرب،كرغـ ذلؾ عادكا 

كلدييـ اضطرابات نفسية عقب الصدمة ،بينما الجنكد الجزائرييف فمـ ينتقمكا إلى أم 
مكاف بؿ ظمكا بكطنيـ لأف العدك مف أبناء كطنيـ،كلـ يكف العدك معركفا فكؿ 
شخص يمكف أف يككف إرىابيا لذلؾ فقد الجيش الثقة بالناس كارتابيـ الشؾ في 
الجميع،خاصة بعدما انتشرت القنابؿ كالسيارات المفخخة فانعدـ الأمف كلـ يعد 



بالإمكاف التفريؽ بيف المكاطف العادم كبيف الإرىابي،كما أف عمميات التمشيط 
المستمرة التي كانت تقكـ بيا قكات الجيش كالأمف بيدؼ القضاء عمى الجماعات 

المسمحة كاف لو بالغ الأثر فالجنكد يبتعدكف عف الثكنة الآمنة كعف الغذاء الطبيعي 
الساخف كيتناكلكف كجبات باردة كما أنيـ كانكا يقضكف الأياـ في الجباؿ كالكدياف 

حيث يتعرضكف لمجكع كالبرد ناىيؾ عف الخكؼ مف مباغتة الجماعات 
الإرىابية،فقد كاف الجنكد الجزائرييف كأنيـ في حرب أىمية،فالجندم منيـ قد يككف 

لديو أخ أك قريب أك جار في الجماعات الإرىابية المسمحة كيككف مضطرا 
لاستيدافو كالقضاء عميو مف أجؿ حماية الكطف مف كحشيتو،كما أف الجندم في 

الثكنة أك في عمميات التمشيط لا يشعركف بالأماف عمى عائلبتيـ خكفا مف 
 .                                                               الاعتداءات كيعيشكف حالة الخكؼ المستمر مف فقداف أحد أفراد عائلبتيـ

 :  الصدمة النفسية عند الجنكد العرب-2

 :الصدمة النفسية عند الجنكد العراقييف-1-2

 :الاضطرابات النفسية-1-1-2

 بعد العدكاف الأمريكي عمى العراؽ عمد الجيش العراقي كحمفائو عمى          
كاختطافيـ مف )صداـ حسيف(الاعتداء عمى الجيش العراقي التابع لمرئيس المخمكع

بيكتيـ، كقد تمت دراسة لبنانية مكثفة بالتعاكف مع فريؽ نفسي سكرم عمى الجنكد 
 (                           21ص.2007.ج.الألكسي)           .كالشرطة العراقية

  تمت الدراسة عمى أفراد مف الشرطة كالجيش العراقي التابع لمرئيس صداـ        
 :عقب حرب الخميج الثانية كتكصمت إلى النتائج التالية حسيف

:        كشؼ البحث النفسي عمى ىؤلاء الجنكد بعد عكدتيـ عمى النتائج التالية

مف الاضطرابات التالية لمصدمة حيث فقدكا الرغبة في العراقييف يعاني الجنكد 
الحياة كأصبحت بالنسبة ليـ دكف معنى حيث فكر اغمبيـ في الانتحار خاصة أنيـ 

أكلئؾ الذيف تعرضكا -"عار الاغتصاب"رجعكا كفي اعتقادىـ أنيـ يحممكف العار



،حتى أف العلبقة الجنسية بينيـ كبيف زكجاتيـ لـ تعد بالطبيعة -للبعتداء الجنسي
نفسيا التي كانت عميو قبؿ الاعتقاؿ،كتراءت لدييـ أفكار كتخيلبت كاتيـ بعضيـ 

                                       .زكجاتيـ بالخيانة

أشخاص مريضيف،تغير نمط نكميـ فقد الجنكد العراقيكف بعد الحرب      أصبح 
 ( صاركا يصيحكف مف النكـ مفزكعيف مف جراء الككابيس التي كانت تطاردىـ

                                            )45ص.2007 .ـ.مكتبي

 الخكؼ الشديد مف صكت المركحيات ،فقد كانت تمؾ تو حرب الخميجكمما كلد    "
العراقيكف ،حتى علبقاتيـ الاجتماعية  الجنكد الأصكات ذكريات أليمة لـ يستطع 

تغيرت لـ يككنكا مثمما كانكا مف قبؿ أشخاص اجتماعييف،أصبحكا يقضكف أكقاتيـ 
كحيديف يتأممكف في أشياء لا يعرؼ عنيا أحد شيئا،كظيرت لدييـ سمككات عدكانية 
ضد الآخريف مثؿ التعامؿ بعنؼ سكاء لفظي أك مادم،كلا يستطيعكف التحكـ في 

انخفضت ثقتيـ بالآخريف حتى أصبحكا يشككف في أم شخص،  ،غضبيـ
                                        )46ص.2007 .ـ. مكتبي(كيعتبركف أنفسيـ مصدر اختبار أك تجارب سرية 

 :الصدمة النفسية لدل المقاكميف الفمسطينييف-2-2

 :الاضطرابات النفسية-1-2-2

لقد عانى الشعب الفمسطيني طيمة عقكد خمت تحت ظؿ الاحتلبؿ،          -
كتتالت المقاكمات كتزايد معيا عدد الضحايا، كمف بيف تمؾ المقاكمات التي عرفتيا 

الأرض المحتمة كأضفت طابعا خاصا عمى الأجكاء في فمسطيف ما عرؼ 
، كقد شكمت ىذه المقاكمة الانتفاضة التي عرفتيا المنطقة "الانتفاضة الفمسطينية "

لذلؾ نتكقع أف تؤثر مثؿ ىذه الظركؼ عمى صحة ،كسمع بيا العالـ بأسره 
المنتفضيف كبشكؿ كبير كبارز حيث تفسح المجاؿ كاسعا أماـ استفحاؿ العديد مف 

الاضطرابات النفسية كالبدنية كالسيككسكماتية، كالتي تمس المراىقيف كالراشديف 
أيضا، كيؤكد الأخصائييف النفسييف أف ظركؼ الاحتلبؿ جعمت الصحة النفسية 
عند الفمسطينييف تشيد تدىكرا متزايدا كىذا ما ظير مف خلبؿ الحالات العصابية 



كالدىانية الناجمة عف ضغكط الاحتلبؿ كممارساتو، كما تشير أيضا تقارير لجاف 
الخبراء المعنية بدراسة الأحكاؿ الصحية لمشعب الفمسطيني كالتي تقدـ عادة إلى 

  المحتمة                                              الجمعية العامة لمصحة العالمية إلى تردم الأكضاع النفسية في المناطؽ 
 (     85ص.2004.أ.فاضمي.ر.مسيمي)

مدير مركز غزة "إياد السراج"كانطلبقا مف ذلؾ حاكؿ فريؽ تكفؿ نفسي بإدارة -   
لمقاكميف الفمسطينييف لمصحة النفسية، البحث عف آثار الانتفاضة الفمسطينية عمى ا

مكانية                         : التكفؿ النفسي بيؤلاء، كقد تكصؿ ىذا البحث إلى النتائج التاليةكا 

 :ظيكر حالات الاكتئاب-1-2-2-1

كفريقو في مجاؿ الاكتئاب إلى استفحالو بشدة عند "إياد السراج"تشير دراسة -
    :                                      الذككر أكثر منو عند الإناث نظرا للؤسباب التالية

 في المكاجية المستمرة لقكات الاحتلبؿ حيث ر المقاكميفكجكد الذكك-1         
يتعرضكف باستمرار لمتنكيؿ كالتعذيب كالحرماف مف العمؿ، كما قاـ الاحتلبؿ 

بمصادرة أكثر مف نصؼ أراضي الضفة الغربية كحكالي ثمث قطاع غزة مما كلد 
شعكرا بالحنؽ كعدـ القدرة عمى المكاجية مف طرؼ المزارع الفمسطيني الشيء الذم 

                                                                           .كاف سببا في ظيكر الاكتئاب

احتقار العنصر الذكرم الفمسطيني خاصة أماـ الملؤ كفي الأكساط الشعبية -2
بيدؼ التقميؿ مف قيمتو مع العمـ أف المجتمع الفمسطيني الشرقي مازاؿ يكقر الرجؿ 

                                                                     كيعطيو المكانة العالية

أكثر المعتقميف في السجكف الإسرائيمية مف الرجاؿ مما يجعؿ نسبة الاكتئاب -3
                                                             (142ص.1992. أ.السراج)مرتفعة

 :ظيكر حالات القمؽ-1-2-2-2

منذ اندلاع المقاكمة الفمسطينية المعركفة بالانتفاضة، كحسب         -
دراسات فريؽ التكفؿ النفسي لإياد السراج ارتفعت حالات القمؽ كخصكصا قمؽ 



كظيرت لدل ىؤلاء أعراض القمؽ كالرجفة كخفقاف القمب كالتكتر العصبي المكت،
إضافة إلى المعاناة مف اضطرابات النكـ، كتكلد لدييـ خكؼ مف إمكانية أحد أفراد 

                                                           (143ص.1992 أ.السراج)                                       الأسرة 
عضك بمركز غزة لمصحة النفسية ارتفاع "سمير قكتة"كقد أثبت          -

 -1987 الذيف تعرضكا لأشكاؿ العنؼ بيفف الفمسطينيالمقاكميفنسبة القمؽ لدل 
 (                   88ص.2004.أ.ر،فاضمي.مسيمي)    2004

 المقاكميفكما أف إياد السراج كفريقو النفسي اثبتكا في دراسة عمى    -   
   في قطاع غزة أف حظر التجكؿ يمعب دكرا بارزا في ظيكر القمؽ لدلفالفمسطينيي

الفمسطينييف لأنو يضيؽ الخناؽ فلب يعممكف كلا يخرجكف فيعتبر الرجؿ منيـ نفسو 
مثؿ بقية النساء ليس لو كسيمة لتكفير الحاجات الأساسية فيعيش ضحية القمؽ، 

كما اثبت المركز أف أكثر أسباب العمميات الاستشيادية ىك حالات القمؽ 
                                    (145ص.1992 أ.السراج) كالاكتئاب التي يعيشيا الشباب الفمسطيني

ىك بغرض أف الحديث عف المقاكميف الفمسطينييف في ىذا المقاـ     
استظيار نتائج الدراسة عمى جنكد عرب تحت كطأة المعارؾ،لكف الأمر مختمؼ 

 لأف المقاكميف الفمسطينييف يحاربكف عدكا يعرفكنو ليس مف فبالنسبة لمجزائريي
دينيـ كلا لغتيـ بينما يحارب الجنكد الجزائرييف عدكا مجيكلا مف نفس دينيـ كمف 

                                                             .     نفس لغتيـ

 : التكفؿ النفسي في فمسطيف المحتمة-2-2-2

رأل فريؽ التكفؿ النفسي أف أىـ كسيمة لمتكفؿ بالراشديف       -
ىك العلبج الجماعي، حيث يتـ جمع ىؤلاء الأشخاص المقاكميف الفمسطينييف 

ضمف مجمكعات يسمحكف ليـ لمتعبير عف مشاعرىـ كشرح معاناتيـ مثمما يركنيا، 
لاف تبادؿ الخبرات مف شانو تخفيؼ حدة القمؽ كالاكتئاب، ككاف اليدؼ مف ذلؾ 
ىك غرس ركح الحياة في الشعب الفمسطيني لأنو فقدىا كىك يرل أرضو مغتصبة 

كما أف العلبج الأسرم مع ، ككطنو محتؿ كىك مشمكؿ غير قادر عمى تغيير شيء



ىؤلاء الفمسطينييف جاء بفائدة خاصة بالتقرب مف الأـ مف أجؿ تغيير أسمكب 
التربية مع أطفاليا كيدؼ لمتقميؿ مف الضحايا لاف الأـ مف شانيا أف تزرع الخكؼ 

                                        (148ص.1992 أ.السراج)في نفس الطفؿ                              

أف التكفؿ النفسي بالفمسطينييف ىك مساىمة في إعادتيـ إلى حياة -
جديدة يعايشكف فييا الكاقع أم الاحتلبؿ الإسرائيمي كليس اليدؼ منو مكافحة 

                                                 . المقاكمة الفمسطينية إنما ىك تقرب مف المتضرريف نفسيا

 :الصدمة النفسية عند الشرطة الجزائرية-3

يعتبر عناصر الشرطة الجزائرية أكثر الأشخاص مكاجية لمجماعات المسمحة بعد 
أفراد الجيش الكطني الشعبي،كباعتبار مؤسسة الجيش مؤسسة ذات خصكصية 
فإنو لـ يتـ نشر نتائج دراسات نفسية عمى أفرادىا كفي المقابؿ قامت مؤسسة 
الشرطة بدراسة عمى أفرادىا كظيرت النتائج التي يمكف إسقاطيا عمى مؤسسة 
الجيش،باعتبار أف المؤسستيف ذات طبيعة عسكرية كفي مكاجية الجماعات 

 .                                 المسمحة

 :الاضطرابات النفسية-1-3

 تصريحا تحدث فيو عف دراسة نفسية قاـ بيا  عمي تكنسي          قدـ السيد
مجمكعة مف الأخصائييف النفسييف التابعيف لممدرسة العميا لرجاؿ الأمف بشاطكنيؼ 

،شممت ىذه الدراسة عدد مف أفراد الشرطة المتعرضيف "بالجزائر العاصمة"
 شرطي خضعكا لاختبارات نفسية 10000 عددىـللبعتداءات الإرىابية 

 آخريف انتحركا 23 يعانكف مف الصدمة النفسية ك489،فكاف مف بينيـ1999منذ
نتيجة معاناتيـ لألاـ ما بعد الصدمة،كقد انتحر ىؤلاء نتيجة لما عرفكه مف 

صدمات اثر المجازر الجماعية التي ارتكبتيا العناصر الإرىابية مثؿ تمؾ التي 
حدثت في بف طمحة كسيدم مكسى كالرايس، كتقكؿ الدراسة أف رجاؿ الأمف 

المصدكميف لـ يستطيعكا التخمص مف صكر الدـ كالجثث الكثيرة فدخمكا في حالات 
اكتئاب شديدة إلى درجة أنيـ لـ يجرئكا عمى مراجعة طبيب نفسي باعتبار أف ىذا 



الأخير يزكره فقط المجانيف،كمف جية أخرل الكسط الذم يعيش فيو رجاؿ الشرطة 
ليس عاديا كلديو خصكصياتو،ىذا ما جعؿ المسؤكلييف في مدرسة الشرطة 

يخضعكف أفراد الأمف إلى دراسة نفسية دقيقة مف طرؼ خلبيا أخصائييف نفسييف 
 عمى مستكل الكطف،مف أجؿ الكشؼ عف آثار 32تابعيف لأجيزة الأمف كيكجد 

،كما ىي أفراد الشرطةالاعتداءات الإرىابية كمدل المعاناة النفسية التي يعانييا 
الاضطرابات النفسية التي يمكف أف تصيبيـ بعد معايشتيـ لمعنؼ المسمح ،ككشفت 

بالمئة مف عناصر الشرطة الخاضعيف لمدراسة 47المتابعة النفسية أف أكثر مف 
يعانكف مف اضطرابات نفسية مختمفة،حيث كشفت الاختبارات النفسية التي تـ 

تطبيقيا أف الكثير منيـ يعانكف مف الاكتئاب كالخكاؼ مف الدـ كالضكضاء لأنيا 
تذكرىـ بالانفجارات كالجثث الممطخة بالدماء،كما أف العديد منيـ أصيبكا 

جسدية كارتفاع ضغط الدـ كالسكرم كأمراض القمب -باضطرابات نفس
المختمفة،كأصبحت علبقاتيـ الأسرية متكترة نتيجة نكبات الغضب التي أصبحت 

                                                        ( 5ص.2005 .ع.تكنسي ).تصيبيـ

    كقد صنفت قاسمي في كتابيا الذم تحدثت فيو عف مأساة الشرطة في مكاجية 
الاعتداءات المسمحة،مختمؼ الاضطرابات النفسية التي أصيب بيا أفراد الشرطة 

الى 2005 كارتفع العدد سنة،شرطي يعاني مف اضطرابات ما بعد الصدمة489:
 128 زاد إلى ذلؾ العدد 2006 شرطي بحاجة إلى العلبج النفسي،كفي سنة 498

 شرطي                        626 حيث أصبح العددشرطي يعاني مف آثار ما بعد الصدمة

 :التكفؿ النفسي برجاؿ الشرطة-2-3

كأكد الأخصائيكف النفسانيكف أف رجاؿ الشرطة مثميـ مثؿ غيرىـ مف الأفراد الذيف 
تعرضكا للبعتداءات الإرىابية كعرفكا العنؼ المسمح يحتاجكف إلى التكفؿ النفسي 
كالاجتماعي،كاقترحكا جممة مف أشكاؿ العلبج النفسية خاصة منيا العلبج الأسرم 

 .       لمحاكلة إعادة إدماج عناصر الشرطة في حياتيـ العادية مع أسرىـ كأكلادىـ 



    كما اعتبركا العلبج الفردم كالجماعي مف انجح الطرؽ العلبجية التي تتبعيا 
خلبيا التكفؿ النفسي لمشرطة حتى تمكف ىؤلاء مف العكدة التدريجية إلى حياتيـ 

الصكر التي شاىدىا الشرطيكف ؼالطبيعية لأف العلبج النيائي شيء يصعب تحقيقو 
لباقيف كطأة مف اأشد كمكاجيتيـ المباشرة لمعنؼ المسمح تجعؿ الصدمة النفسية 

أشير مف القضاء عمى غالبية 6كبعد التكفؿ النفسي تمكف  الأخصائييف في فترة 
عادة إدماج رجاؿ الشرطة في كظائفيـ  الأعراض كا 

 (Kasmi.A.2001.p106)الأصمية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :خلاصة

عينة غربية تمثمت في الجنكد        تحدثنا  عف  الصدمة النفسية لمجنكد،فأخذنا 
الأمريكاف كالجنكد الفرنسييف كىـ أكثر الجنكد تعرضا لمعمميات المسمحة باعتبار أف 

ناكلنا فرنسا كأمريكا ىـ أكثر الدكؿ إقداما عمى الحركب في شتى أنحاء العالـ،كما ت
،ثـ تحدثنا عف الصدمة النفسية عينة عربية تمثمت في عينة فمسطينية كعينة عراقية

      .                                                                       لدل الشرطة الجزائرية

كمف خلبؿ ما تناكلناه سابقا نجد أف جميع الجنكد سكاء غربييف أك عرب أك حتى 
أعراض حيث ظيرت  اضطرابات نفسية عقب الصدمة،يعانكف مفجزائرييف 

               :  عند أفراد جميع العينات المدركسة ،كمف بيف ىذه الاضطرابات ظيرالاضطرابات

                                        PTSD.  الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة   

اضطرابات .اضطرابات نفس جسدية.العدكانية.الفكبيا. كالقمؽالاكتئاب-
كغيرىا مف الاضطرابات التي ...اضطرابات التغذية.اضطرابات الإخراج.النكـ

         .                                                                      مكثؼتحتاج إلى تكفؿ نفسي

 علبقة ايجابية بيف الاعتداءات المسمحة كظيكر    إذف فكفؽ لما سبؽ ىناؾ
،كبالمكازاة مع ذلؾ حاكلنا  المتعرضيف ليذه الاعتداءاتالجنكدالصدمة النفسية لدل 

أف نقكـ بدراسة عمى الجنكد الجزائرييف الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية في 
 10العشرية السكداء كنتعرؼ عمى الآثار النفسية بعيدة المدل عندىـ بعد  حكالي 

 .                                                                             سنكات مف الأزمة الأمنية التي مرت بيا الجزائر
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 :تمييد
يعتبر الدعـ الاجتماعي مصدرا ىاما مف مصادر الأمف الذم يحتاجو الإنساف مف 
المحيط الاجتماعي الذم يعيش فيو،فعندما يشعر الفرد أنو ميدد مف شيء ما سكاء 
كاف تيديدا حقيقيا أم الخطر فعميا أك تيديد خيالي في ذىف الشخص بمفرده،فإف 
ىذا الفرد يشعر أف طاقاتو قد نفذت كلـ يعد بمقدكره مكاجية الخطر بمفرده،فإنو 

يحتاج إلى طمب الدعـ كالمساندة مف المحيط الذم يعيش فيو خاصة 
المقربيف،فكمما تقدمت سف الفرد كمما كانت حاجتو لممساندة الاجتماعية تزيد 

كيصبح شخصا شغكفا بالتكاصؿ الاجتماعي كبالدعـ مف العالـ الذم يحيا فيو،كىذا 
ما يدعـ الإنساف بالحب كالقبكؿ كالتقدير كالانتماء كيزيد مف قكتو لمكاجية ضغكط 
الحياةػ،كقد حاكلنا مف خلبؿ ىذا الفصؿ الإشارة إلى مفاىيـ الدعـ الاجتماعي،كأىـ 
النظريات المفسرة لو،كأشكالو كأيضا أدرجنا الفرؽ بيف الدعـ الاجتماعي المدرؾ 

كالدعـ الاجتماعي المتمقي،كذلؾ لمكشؼ عف العلبقة بيف إدراؾ الجنكد الجزائرييف 
لمدعـ الاجتماعي كبيف الاضطرابات النفسية التي تظير عمييـ عقب التعرض 
 لمصدمة                                                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                



 :بعض تعاريؼ الدعـ الاجتماعي-1

 يعرفو Hip Folىك التفاعلبت أك العلبقات التي تكفر لأعضائيا مساعدة فعمية أك :
أك تدمجيـ في النظاـ الاجتماعي الذم يعتقدكف أنو يكفر ليـ الحب كالرعاية أك 

الإحساس  
   بالارتباط مع مجمكعة اجتماعية ذات قيمة كمكضع تقدير بالنسبة لو

(Farhood.L.et al.1993.p75) 
 الآخريف يحبكنو كيقدركنو أفكما أشار إليو جكنسكف كساراسكف بأنو اعتقاد الفرد 

                   كيعدكنو ذك قيمة     كيرعكنو 
 أنو النظاـ الذم يظـ مجمكعة مف الركابط كالتفاعلبت الاجتماعية   

Caplanيعرفو 
مع الآخريف،كتتسـ بأنيا طكيمة المدل كيمكف الاعتماد عمييا ك الثقة بيا كقت 

 إحساس الفرد بحاجتو لمدعـ الاجتماعي لتمده بالسند العاطفي
(Caplan.P.1982.p61) 

فيرل أف الدعـ الاجتماعي ىك اعتقاد الفرد أنو مقبكؿ مف قبؿ (Cobb)أما 
 الآخريف

الاعتقاد يأتي مف ككف الفرد عضكا في جماعة معينة ينتمي ىذا 
 (18ص.1994.ـ.الشناكم)إلييا
 :أنماط الدعـ الاجتماعي-2

 : إلى أف لمدعـ الاجتماعي عدة أشكاؿ Houseأشار 
 .كيشمؿ الرعاية كالثقة كالقبكؿ كالتعاطؼ:الدعـ الانفعالي-1-1
 .كينطكم عمى المساعدة في العمؿ،كالمساعدة بالماؿ:الدعـ الآدائي-1-2
كيشمؿ إعطاء نصائح أك معمكمات أك تعميـ ميارات :الدعـ بالمعمكمات-1-3

 .تؤدم إلى حؿ مشكمة أك مكقؼ ضاغط
كالذم ينطكم عمى ما يمكف أف يقدمو الأصدقاء لبعضيـ :دعـ الأصدقاء-1-4

 (House.C.1984.p45)البعض كقت الشدة



الدعـ الانفعالي : أبعاد لمدعـ الاجتماعي كىي03عف (Scheafer) بينما تحدث
كيتمخص في تكفير المكدة كالتأييد، الدعـ الاقتصادم كيشمؿ تزكيد الفرد بالخدمات 
كالمساعدات المباشرة،الدعـ المعرفي كيتمثؿ في تقديـ النصائح كالتكجييات التي 

 .تساعد الفرد في حؿ مشكلبتو كتعطيو تغذية راجعة عف سمككو
(Scheafer.K. & al.1991.p38) 

الدعـ : أبعاد كىي05في حيف قاـ فككس بتصنيؼ الدعـ الاجتماعي إلى 
 الانفعالي، المساعدة المممكسة، التعزيز الاجتماعي، الاجتماعية المتبادلة

(Vaux.F&al.1987.p209) 
 : أبعاد4أما الشناكم فيرل أف الدعـ الاجتماعي يشمؿ 

 كيتشمؿ بأف ننقؿ للآخريف أنيـ مقدركف لقيمتيـ كيسمى المساندة لدعـ بالتقديرا-
 .النفسية

كيتضمف إعطاء الفرد معمكمات تمكنو مف حؿ مشكلبتو :الدعـ بالمعمكمات-
 .كيعرؼ بالتكجيو المعرفي

كىي ذلؾ الكقت الذم يقضيو الفرد مع الآخريف في أكقات :الصحبة الاجتماعية-
 .فراغو، كيعرؼ ىذا النكع بمساندة الانتماء

 كيشمؿ كافة الإعطاء المادية كالمالية:الدعـ الإجرائي-

 :حدد ككب ثلبثة أنكاع لمدعـ الاجتماعي ىيكما 
 .الدعـ العاطفي الناشئ عف العلبقات الحميمة -*
دعـ التقدير الذم يعمؿ عمى إشباع الحاجات للبعتراؼ كالتقدير كتدعيـ  -*

 .الإحساس بقيمة الذات
دعـ الانتماء الذم يدعـ الإحساس بالانتماء كعضكية الجماعات  -*

 (42ص.1994.ـ.الشناكم).الاجتماعية
 يساعد أنو ذلؾ خلبؿ مف جميان  يتضح الاجتماعي الدعـ أشكاؿ حكؿ طرحو تـ ما

 مف شبكة بناء عمى كالعمؿ مكاجيتيا، عمى كالعمؿ الحياة أحداث تخفيؼ في الفرد
 ىمكمو، مف كالتخمص حاجاتو إشباع خلبليا مف يستطيع كالتي الاجتماعية، العلبقات
 راضيان  الفرد يصبح أف إلى كصكلان  كالاكتئاب كالانفعاؿ كالقمؽ التكتر إزالة عمى كالعمؿ



 المختمفة بأشكالو الاجتماعي الدعـ أف أيضان  كيتضح معينة، بنسبة كلك الحياة عف
 التخفيؼ ككذلؾ ، الأفراد يعيشيا التي أثرا مخففا ككاقيا لضغكط الحياة لو كالمتعددة

 حياتيـ ممارستيـ أثناء يكاجيكنيا التي كالعقبات يعيشكنيا التي المشكلبت حدة مف
  المممكسة كالمساعدات بالمعمكمات إمدادىـ في تتمثؿ قد اليكمية،

 :أىمية الدعـ الاجتماعي-3
 Bowlbyأف الدعـ الاجتماعي يزيد مف قدرة الفرد عمى المقاكمة كالتغمب  يرل 

عمى الاحباطات كتجعمو قادرا عمى حؿ مشاكمو بطريقة صحيحة كسميمة،كما يرل 
أف الشخص الذم يتمقى دعما اجتماعيا مف أىمو كأصدقائو يتمكف  مف تجاكز 

الأزمات كالمحف،كقد افترض صحية ىؤلاء الأفراد،كأف الأفراد الذيف يقيمكف ركابط 
 يككنكف أكثر أمنا كاعتمادا عمى أنفسيـ مف أكلئؾ الذيف يفتقدكف مثؿ ىذه الركابط                                

(Bowlby.J.1980.p318) 
فالشخص الذم يعيش كسط أسرة مترابطة تتسـ العلبقات بيف أفرادىا بالحب 
كالمكدة يصبح فردا قادرا عمى تحمؿ المسؤكلية نتيجة الثقة التي أكسبتو إياىا 

العلبقات بيف أفراد أسرتو،كما أف الدعـ الاجتماعي يزيد مف قدرة الفرد عمى مقاكمة 
 .                                                 الإحباط كيقمؿ مف المعاناة النفسية في حياتو الاجتماعية

(Cutrona&Russel )أكجزا أىمية الدعـ الاجتماعي فيمايمي: 
 .يتخفؼ مف كقع الضغكط النفسية التي تقكم تقدير الذات لدل الفرد-
 .يتخفؼ مف أعراض القمؽ كالاكتئاب-
 .يؤثر عمى الصحة النفسية كالجسمية-
 .يزيد مف شعكر الفرد بالرضا عف ذاتو كعف حياتو-
 .يزيد مف الجكانب الايجابية مما يحسف الصحة النفسية-
 يساعد عمى حؿ المشكلبت المتراكمة-
 .يساىـ في التكافؽ الايجابي كالنمك الشخصي-

يزيد مف الارتباط بمصادر شبكة الدعـ الاجتماعي الخاص بالأفراد التي تتمثؿ -
 .في الزكجة، كالزكج، كالأبناء، كالأقارب، كالجيراف، كالأصدقاء

(Cutrona&Russel.1990.p60) 



 :كظائؼ الدعـ الاجتماعي-4
تتمثؿ كظيفة الدعـ الاجتماعي في عدة كظائؼ كمياـ،كمف الباحثيف كالعمماء 

 :في ميمتيف أساسيتيف(House)الذيف حددكا كظائؼ الدعـ الاجتماعي نجد 
يمكف لمدعـ الاجتماعي أف يككف كسيط بيف الحدث الصدمي كبيف :الميمة الأكلى

رد فعؿ الضغط،حيث يقكـ بتخفيؼ أك منع استجابة تقدير الضغط،بمعنى أف إدراؾ 
الشخص أف الآخريف يمكنيـ أف ييقٌكمكا لو المكارد كالإمكانات اللبزمة قد يجعمو 
يعيد تقدير إمكانية كجكد ضرر نتيجة لممكقؼ،كتككف قدرتو عمى التعامؿ مع 

المطالب التي يفرضيا عميو المكقؼ قكية،كمف ذلؾ فإف ىذا الفرد لا ييقدر المكقؼ 
 .عمى أنو شديد الضغط

المكقؼ (الدعـ الاجتماعي المناسب يتدخؿ بيف خبرة الصدمة:الميمة الثانية
كظيكر حالة مرضية،كذلؾ عف طريؽ استبعاد رد الفعؿ الضاغط كذلؾ  )الضاغط

بالتأثير المباشر عمى العمميات البيكلكجية حيث يصبح بإمكاف الدعـ الاجتماعي 
إزالة الأثر المترتب عمى تقدير الضغط عف طريؽ تقديـ حؿ لممشكمة،حيث 

سيساعد الدعـ عمى تيكيف كطأة المشكمة كالتخفيؼ مف حدتيا عمى الفرد كبالتالي 
يتـ كبح اليرمكنات العصبية كتصبح استجابة الفرد أكثر صحة،أم أف ىذاف 

تعزيز كتقكية سعادة :العالماف يرياف أف ميمتا الدعـ الاجتماعي تتمخصا في
الفرد،كتقدير إستراتيجية مكاجية الفرد كذلؾ بإمداده بالمكارد المطمكبة لمكاجية 

 (House.C.1981.p320)الحاجات
 :كسكؼ نستعرض كظائؼ الدعـ الاجتماعي في مايمي

  : الذات حماية- 1
 لذاتو الشخص حماية بميمة يقكـ الاجتماعي الدعـ أف إلى (Breham (برىاـ يشير
 كالعقمية النفسية بالاضطرابات الفرد إصابة احتمالات إف بؿ بفعاليتو، الإحساس كزيادة
 الاجتماعية العلبقات شبكة مف الاجتماعي الدعـ يتمقى أنو الشخص يدرؾ عندما تقؿ

. الشخص تكاجو قد أزمة أم تجاكز في ميمان  دكرا ىذا أف شؾ كلا بو المحيطة
 كذلؾ المكاقؼ، عمى بالسيطرة كالشعكر بيا كالثقة الذات تقدير زيادة إلى يؤدم حيث
 أنيا عمى الخارجية الأحداث يدرؾ الفرد تجعؿ كالتي الايجابية المشاعر مف درجة يكلد
 .مشقة أقؿ



 الدعـ أىمية  (Coutrona &Russel,1990.36 ( مف كؿ أكجز كلقد
 ك النفسية، الضغكط كقع مف يخفؼ الاجتماعي الدعـ أف الذم يتمثؿ في الاجتماعي

 عمى كيؤثر كالقمؽ، الاكتئاب أعراض مف كيخفؼ الفرد، لدل الذات تقدير يقكم
 مف كيزيد حياتو، كعف ذاتو عف بالرضا الشعكر مف كيزيد كالجسمية النفسية الصحة
 الايجابي التكافؽ في كيسيـ النفسية، صحتيـ تحسف في يساىـ مما الايجابية الجكانب
 الارتباط مف تزيد كأخيرا المرتبطة، المشكلبت حؿ عمى يساعد ك الشخصي، كالنمك

 كالأبناء كالزكج الزكجة في تتمثؿ كالتي بيـ، الخاصة الاجتماعي الدعـ شبكة بمصادر
 . كالأصدقاء كالجيراف كالأقارب

  :كالاضطرابات الأمراض مف الكقاية- 2
دكرا كقائيا ،حيث أشار الباحثكف أف  يؤدم الاجتماعي الدعـ بأف سكف سارا  يرل

 الدعـ الاجتماعي يمعب دكرا في الشفاء مف الاضطرابات النفسية 
 الشخص تجعؿ بؿ لمفرد، الشخصي كالنمك الايجابي التكافؽ في تسيـ كما كالعقمية،

-Sarason et al,1983.pp127) تأثرا عند تمقيو أم ضغكط أك أزمات أقؿ
139) 

 حياة في أساسييف يف دكر الاجتماعي لمدعـ أف ع  إلى.الشناكم مف كؿ يشير ك
 علبقات لدييـ الذيف الأفراد يككف الانمائى الدكر ففي) كقائي ك انمائى (كىما الفرد،

 ناحية مف فيـ بيا، يكثؽ العلبقات ىذه أف كيدرككف غيرىـ مع يتبادلكنيا اجتماعية
 الكقائي الدكر في أما العلبقات، ىذه يفتقدكف ممف غيرىـ مف أفضؿ النفسية الصحة

 الذيف فالأشخاص الضاغطة، ا مخففا لنتائج الأحداث أثر الاجتماعي لمدعـ فإف
 الأحداث لتمؾ كالاكتئاب القمؽ مثؿ المؤلمة استجاباتيـ تتفاكت مؤلمة بأحداث يمركف
 كنكعان، كمان  احتماؿ يزداد حيث الدعـ، ككذلؾ الكدكدة العلبقات لبعض لافتقادىـ تبعان 
 الدعـ مقدار نقص كمما نفسية لاضطرابات التعرض التأثير ذلؾ أضحى كقد

  .الاجتماعي لمدعـ الممطؼ الأثر بنمكذج الاجتماعي معركفان 
 ( 40ص .1994 . الرحمف عبد الشناكم،)
 : الحياة ضغكط مكاجية- 3
 الأحداث مكاجية في رئيسية أىمية لو فييـ المكثكؽ الآخريف مف الاجتماعي الدعـ أف

 الأحداث ىذه عكاقب يستبعد أك يخفض أف يمكف الاجتماعي الدعـ كأف الضاغطة،
  .الصحة عمى
 يعانكف الذيف فالأشخاص مخففا لنتائج الأحداث الضاغطة، أثر الاجتماعي لمدعـ أف
 يزداد حيث كالمساندة، الكدكدة العلبقات إلى يحتاجكف كالتكتر كالاكتئاب القمؽ مف



 كمان كنكعان، الاجتماعي الدعـ مقدار نقص كمما نفسية لاضطرابات التعرض احتماؿ
 مف لو يككف أف دكف الحياة ضغكط أماـ بمفرده الإنساف كقكؼ أف نجد ىنا كمف

 تمؾ شدة مف يزيد ذلؾ فإف) كالجيراف كالأصدقاء الأسرة (مف كيرعاه بو كييتـ يسانده
 أعراض كاستمرار نشأة ثـ يشعر أنو كحيدا مما قد يترؾ لو أثرا  في كمف الضغكط،
 تأثير لو الحاجة عند يدعمو مف ىناؾ بأف الفرد إدراؾ إف حيث لديو، كاليأس الاكتئاب
 أساليب مف كيعدؿ يحسـ الاجتماعي الدعـ أف كما الحياة، أحداث لضغكط ممطؼ
   معيا كالتعامؿ النفسية الضغكط مكاجية

 جماعة كسط في المعيشة بيف كطيدة علبقة ىناؾ أف الباحثيف مف كثير كيكضح 
 فالجماعة الفرد، ليا يتعرض التي كالنفسية الاجتماعية الضغكط كمقدار داعمة
 الضغكط النفسية حدة مف تخفؼ الداعمة

(.p35 Kennedy,et al,1999.) 
 أثرا في التخفيؼ أيضان  تترؾ بأنيا تمتاز كالتي الاجتماعي الدعـ كظائؼ نذكر بعض

 الكظائؼ ىذه تقكـ حيث الضاغطة، الحياة لأحداث السمبية الآثار مف الكقاية أك
 التنمية خلبؿ مف الضاغطة الحياة أحداث عف تنتج التي النفسية الآثار بخفض
 عمى التأثير مف السمبية الآثار تمنع ايجابية بأساليب كمكاجيتيا الفرد، لدل الكاقعية
  :إلى الكظائؼ ىذه كتنقسـ الجسمية، أك النفسية صحتو
  :إلى كينقسـ :المعرفي التقييـ أ- 
 لو المحتممة الضاغطة الحياة أحداث عكامؿ بتفسير الفرد يقكـ كفيو: الأكلى التقييـ- 
  كيتدخؿ ،

 الفرد، لدل ايجابية بصكرة ميمتو كتحسيف التفسير ىذا تعميؽ في الاجتماعي الدعـ
  .ايجابية بتفاعلبت يكاجييا أف يستطيع حتى
 عدد بتكسيع المساندة كتقكـ ، المتاحة المكاجية مكارد إلى كيشير: الثانكم التقييـ- 

  الخيارات
 كسمككية، انفعالية نمكذجية مكاجية استراتيجيات كتكفير المكاجية، لمكارد بتكفير أيضان 
  .تعترضيا التي المشكلبت حؿ أساليب ك المكاجية ليذه اللبزمة المعمكمات كتقكـ
 بإمداد مباشرة بكظيفة يقكـ النمكذج ىذا في كالدعـ: لمدعـ النكعي النمكذج ب- 

 الحياة أحداث تثيرىا التي النكعية الحاجات لمكاجية المطمكبة الدعـ بالمصادر متمقي
  .الضاغطة

 عمى مراحؿ بثلبث يمر ضاغط حدث أم الفرد يكاجو فعندما :المعرفي التكيؼ ج- 
  :ىي المعرفي، المستكل



  .الضاغط الحدث ىذا ىكية عف البحث- 
  .عميو كالسيطرة الضاغط الحدث مكاجية محاكلة- 
  .الفرد لدل كالانفعالي النفسي التكازف عمى لممحافظة الذات تقدير تقكية- 

دكرا ىاما في كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ حيث أنو يمد الفرد  الاجتماعي الدعـ كيمعب
 عمييا، الفرد سيطرة كطرؽ مكاجيتيا أساليب ك الضغكط ىذه حكؿ اللبزمة بالمعمكمات

  (120ص .1984 ، كبركنيؿ شكماكر.)ذاتو تقدير تقكية عمى المحافظة ككذلؾ
  :الانفعالي كالتكيؼ لمتكافؽ مصدر- 4
 الانفعالي كالتكيؼ لمتكافؽ كمصدر كبير مغزل ذات بكظيفة يقكـ الاجتماعي الدعـ أف

 يشعر اجتماعية، شبكة إلى ينتمي كالذم حركيان  المعاؽ فالشخص النفسية، كالصحة
 أف يمكف الحاجة عند الدعـ نقص كأف كتقدير، قيمة كذك الآخريف عند محبكب بأنو
 يفتقدكنو كلكنيـ لمدعـ بحاجة يككنكف الذيف للؤشخاص خاصة ضاغطان  أمرا يككف
 الحياة مكاقؼ في بالاستقرار إحساسا تكفير عمى يعمؿ الاجتماعي الدعـ ،كأف

  (37ص.1994.ع الشناكم،). الكجداف مف ايجابية بأىمية حالة كالاعتراؼ
 :إشباع الحاجة إلى الأمف النفسي-5

الدعـ الاجتماعي يمعب دكرا في إشباع الحاجة إلى الأمف النفسي، كخفض مستكل 
المعاناة النفسية الناتجة عف الأحداث الضاغطة، كتككف ذات أثر فعاؿ في تخفيؼ 

 الأعراض المرضية
حيث انو في بعض الظركؼ يحس الفرد بفقداف الثقة بالنفس كالشؾ كالخكؼ،كيككف 

 بحاجة إلى مساندة الآخريف كي ييدأ كيطمئف
 (125ص .2001.ـ.عبد الله)

 :كتندرج تحت ىذا الإشباع عدة أنكاع مف الإشباع التي يكفرىا الدعـ الاجتماعي
 .الحاجة إلى الأمف-أ
 .المحافظة عمى اليكية الذاتية كتقكيتيا-ب
 .تقكية مفيكـ احتراـ الذات-ج
 :مصادر الدعـ الاجتماعي-5

 :أك ما يعرؼ بالشبكة الاجتماعية
 .الأسرة أك الأقارب-
 .الأصدقاء-
 .مؤسسات المجتمع-
 :النظريات المفسرة لمدعـ الاجتماعي-6



الدعـ الاجتماعي مف كجية النظر السكسيكلكجية يتمثؿ في :النظرية الاجتماعية
عدد كقكة علبقات الفرد بالآخريف في المحيط الاجتماعي الذم يعيش فيو،أم أف 
عمـ الاجتماع يقيس حجـ كتركيب الشبكة الاجتماعية لمفرد كقدرتيا عمى تقديـ 

أدكار ثابتة باعثة عمى المكافأة كالإبقاء عمى أداء ثابت خلبؿ فترات التغير التي 
 .يمر بيا الإنساف
كتسمى النمكذج الكاقي المخفؼ،كيعتبرىا عمماء ىذا الاتجاه أف :النظرية النفسية

الإصابة بالمرض  الدعـ الاجتماعي ىك كسيط كاقي بيف أحداث الحياة الضاغطة
عمى اعتبار أف الدعـ يرتبط سمبيا بالمرض،فمف خلبؿ الدعـ الذم يتمقاه الفرد مف 
أسرتو كأصدقائو مف خلبؿ العلبقات الحميمة تقؿ نسبة الأشخاص الذيف يصابكف 

 .بالأمراض
  (Horowitz)كقد كضح ىكركييتز

  :أنمكذج الأثر الرئيس لممساندة الاجتماعية: أكلان 
 )عمـ الاجتمػاع(يصكر كؿ مف ىذا الأنمكذج المساندة مف كجية نظر سكسيكلكجية 

المساندة الاجتماعية في ضكء عدد كقكة علبقات الفرد بالآخريف في بيئتو 
بمعني درجة التكامؿ الاجتماعي لمفرد أك حجـ كتركيب الشبكة  الاجتماعية

بأنيا قد ترفع مف مستكل الصحة النفسية بتقديـ أدكار ثابتة باعثة  الاجتماعيػة لمفػرد
عمػى المكافػأة،كالارتقاء بالسمكؾ الصحي، كالإبقاء عمى أداء ثابت خلبؿ فترات 

  .التغير السريع
  ):المخفؼ(الأنمكذج الكاقي : ثانيان 

يعتبر المساندة الاجتماعية أحد المتغيرات النفسية الاجتماعية المعدلة، أك الممطفة، 
 الكاقية لمعلبقة بيف أحداث الحياة الضاغطة كالإصابة بػالمرض عمػى اعتبػار أف أك

 المساندة ترتبط سمبيان بالمرض، فمف خلبؿ المساندة الاجتماعية التي يتمقاىا الفرد مف
أعضاء أسرتو كأصدقائو، كالمتمثمة في العلبقات الدافئة الحميمة تقؿ نسبة 

 .الذيف يتعرضكف للئصابة بالمرض الأشخاص
 
 
 
 



 :دكر الدعـ الاجتماعي في السكاء كالمرض-6
يرل كيسمر أف الدعـ الاجتماعي ىك عامؿ كسيط بيف الحدث الصدمي كبيف 
الإصابة بالمرض فإذا كاف الدعـ الاجتماعي كافيا يستطيع الإنساف المتعرض 

لمحدث الصدمي إدراؾ الحدث بأقؿ حدة كيتعامؿ معو بميكانيزمات تقيو مف الآثار 
الشديدة عقب الصدمة،كلكف لمدعـ الاجتماعي أيضا دكر في حالة الصحة النفسية 

 :أك السكاء كلخص ذلؾ فيما يمي
 .يمكف لمدعـ الاجتماعي إذا كاف قكيا الكقاية مف الإصابة بالمرض-
الأفراد الذيف يصابكف بالأمراض ىـ أفراد لـ تتكفر لدييـ فرص الدعـ -

 .الاجتماعي، أك انفصمكا عف شبكتيـ الاجتماعية
يعتبر الطبقة الاجتماعية كسمات الشخصية لدييا دكر في إضعاؼ أك تقكية -

 .                    الدعـ الاجتماعي
 :كقد قدـ كيسمر نمكذجيف يفسراف تأثير الدعـ الاجتماعي عمى الصحة النفسية كالجسمية

 :نمكذج الآثار الرئيسية لمدعـ الاجتماعي:النمكذج الأكؿ
ىذا النمكذج يرل أف لمدعـ الاجتماعي أثر ايجابي عمى الصحة النفسية كالجسدية 
لمفرد،كذلؾ سكاء تعرض لمكاقؼ صدمية أك لـ يتعرض ليا،كقاـ ىذا النمكذج عمى 
أساس الدراسات التي قاـ بيا كيسمر كتكصؿ إلى أف ىناؾ علبقة بيف الأحداث 

 M.1995.p87) (Kessle.الصادمة كالدعـ الاجتماعي
 .نمكذج الكقاية مف الأحداث الصدمية:النمكذج الثاني

قاـ ىذا النمكذج عمى أساس أف الأحداث الصادمة ليا تأثير سمبي عمى صحتيـ 
النفسية كالجسمية،كيمكف لعلبقات الفرد الاجتماعية التي تزكدىا بو الشبكة الاجتماعية 

 .التي ينتمي إلييا أف تحميو مف الأثر السمبي الذم قد تسببو الأحداث الصدمية
 
 
 
 
 



 :العلاقة بيف الدعـ الاجتماعي كالصحة النفسية-7
يمعب الدعـ الاجتماعي دكر في تعديؿ العلبقة بيف إدراؾ الفرد للؤحداث 
الصدمية التي يتعرض ليا كبيف الأعراض المرضية التي يمكف أف يصاب 

بيا،فالدعـ النفسي يتمكف مف تخفيؼ أثر الضغكط التالية لمصدمات كيتمكف أيضا 
 :مف القضاء عمى الأعراض المرضية،كلمدعـ الاجتماعي دكراف أساسياف

حيث يككف الأفراد علبقات اجتماعية مع الآخريف الذيف :الدكر الإنمائي-أ
يعيشكف معيـ في المحيط الاجتماعي،كيعتبركف ىذه العلبقات مصدر ثقة أم أنو 

 .ميما تعددت الأحداث الضاغطة يستطيع العكدة ليذه العلبقات
يعتبر ىذا العامؿ الدعـ الاجتماعي عامؿ تنبؤم حيث يعمؿ :الدكر الكقائي-ب

عمى تحسيف أساليب المكاجية كالتعامؿ مع الضغكط كمصادرىا،كبذلؾ فإنو 
يفترض حدكث التفاعؿ بيف الأحداث الصادمة كبيف الدعـ الاجتماعي في التأثير 

 (Cobb.S.1990.p59)عمى النتائج المتكقع حدكىا نتيجة الأحداث الضاغطة
كالدعـ الاجتماعي الذم يتحصؿ عميو الفرد مف مختمؼ مصادر شبكتو 

الاجتماعية يشكؿ عاملب ميما عمى صحتو النفسية،حيث نستطيع التنبؤ في حالة 
كجكد دعـ اجتماعي سيء أك غياب الدعـ الاجتماعي تماما نقكؿ أف النتائج 

المرضية تككف مرتفعة مما يساىـ في اختلبؿ صحتو النفسية،كفي دراسة 
تكصؿ إلى أف انخفاض مستكل الدعـ الاجتماعي كزيادة الأحداث Cobbؿ

الصدمية يؤثراف في شدة الشعكر بالأعراض الاكتئابية لمراشديف،فيناؾ صمة شديدة 
الربط بيف الصحة النفسية كالدعـ الاجتماعي،إذ أف الشبكة الاجتماعية لمفرد كما 

تكفره لو مف دعـ اجتماعي تجعمو أكثرا شعكرا بالأمف كالسعادة،كتزداد الحاجة لمدعـ 
الاجتماعي كمما زادت الضغكط عمى الفرد،كىذا الدعـ يكفر لمفرد المساندة 

كالمساعدة كما يمنحو ثقة بنفسو كقدرتو عمى مكاجية ىذه 
 (Cobb.S..1990.p59)الضغكط

 
 
 



 :الدعـ الاجتماعي المدرؾ كالدعـ الاجتماعي الفعمي-8
ىك جممة المساعدات الفعمية التي تحصؿ في أرض :الدعـ الاجتماعي الفعمي

 .الكاقع مف طرؼ الشبكة الاجتماعية لمفرد
ىك الصكر الذىنية كالاعتقادات العقمية في عقؿ الفرد :الدعـ الاجتماعي المدرؾ

،كتمزمو كقت  عف جممة المساعدات التي يمكنو المجكء إلييا كقت المزكـ
الحاجة،كيتعمؽ بحجـ الشبكة الاجتماعية عند الفرد كىـ جممة الأشخاص الذيف 
يستطيع الإنساف العكدة إلييـ حيف يحتاجيـ كحيف تضيؽ بو الأحكاؿ كلا يعكد 

يستطيع المكاجية بمفرده كيحتاج ليد العكف،كمما تكررت الاتصالات الاجتماعية 
 .كمما ارتفع الدعـ المدرؾ عند الفرد،أم درجة تقييـ الفرد لمدعـ المتمقي

بعض الدراسات التي تناكلت الدعـ الاجتماعي كمتغير كسيط بيف الأحداث -9
 :الضاغطة كالصدمة النفسية

 Zahava.S. et Mario .Mدراسة -9-1
التعامؿ كمركز التحكـ،الدعـ الاجتماعي كالضغط بعد *عنكاف الدراسة 

 جندم إسرائيمي حاربكا في لبناف،تمت 262 عمى 1988أجريت سنة *الصدمي
معالجة المعطيات معالجة إحصائية كصفية كتكصمت إلى أف ىناؾ علبقة بيف 

 كمستكل إدراؾ الدعـ الاجتماعي مف جية  copingمركز التحكـ كنمط 
 copingكتشخيص اضطراب ضغط ما بعد الصدمة،كما أف التغير في أسمكب 
مرتبط بتغير في معدؿ تشخيص الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة 

PTSD(،75ص.1994.ع الشناكم)  
 Daniel.W. et Russell.B:دراسة -9-2

تحميؿ .الدعـ المدرؾ.الشبكة الاجتماعية.الشخصية*كاف عنكاف ىذه الدراسة
 رجؿ يعالجكف في 249 عمى 1997تمت ىذه الدراسة سنة *:معادلة بنيكية

قسـ قدامى الحرب مف الإدماف عمى الكحكؿ ككانت نتائج الدراسة أف الشبكة 
الأكسع كالاتصالات الأكثر تكلد مستكل عالي مف الحميمية مما ينشط 

 شكماكر .).الانبساطية كىذا مرتبط بمستكل عالي مف إدراؾ الدعـ الاجتماعي
  (15ص .1984 ، كبركنيؿ



  Lynda.A et Gary.A Adamsدراسة -9-3
عكامؿ الصد كالشفاء مف أعراض الضغط بعد الصدمي عف *عنكاف الدراسة

الصلببة كالدعـ الاجتماعي بعد الصدمي *:الإناث كالذككر قدامى حرب الفيتناـ
 مف قدامى 1632عمى عينة مف 1998تمت سنة *كالأحداث الحياتية الإضافية

مف الذككر كىي عينة أمريكية % 74مف الإناث ك % 26حرب الفيتناـ 
،كعكلجت البيانات معالجة إحصائية كصفية،كتكصمت الدراسة إلى أف 

خصايص المصار البينية كالشخصية تعمؿ ككسائط مف خلبؿ الصلببة كالدعـ 
الاجتماعي بجانبيو البنيكم كالكظيفي بعد الحرب حيث ليا دكر معدؿ كمخفض 
لممعاناة بينما زيادة الأحداث الحياتية بعد الحرب يرتبط سمبيا مع عكامؿ الصد 

  (80ص.1994.ع الشناكم، ).كالشفاء
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :خلاصة

إف إدراؾ الدعـ الاجتماعي الجيد كالمرتفع يساىـ في كيفية إدراؾ الفرد لضغكط 
الحياة المختمفة،كأساليب مكاجيتو كتعاممو مع ىذه الضغكط،كما أف الدعـ 

الاجتماعي يمعب دكرا ىاما في إشباع الحاجة للؤمف النفسي كخفض مستكل 
المعاناة الناتجة عف شدة الأعراض الضاغطة  كذات أثر في تخفيؼ حدة 

الأعراض المرضية التي يعاني منيا،كينقسـ الدعـ الاجتماعي إلى نكعيف دعـ 
اجتماعي فعمي كىك الدعـ الحقيقي الذم تمقاه الفرد مف شبكتو الاجتماعية كىي 
جممة الأشخاص المقربيف منو ابتداء مف الأسرة كالأصدقاء،كىناؾ نكع آخر مف 

الدعـ الاجتماعي كىك الدعـ الاجتماعي المدرؾ أم مدل تقييـ الفرد لمدعـ 
الاجتماعي الذم تمقاه مف المحيطيف بو،كحاكلنا إدراج الدعـ الاجتماعي المدرؾ أم 

درجة تقييـ الجنكد الجزائرييف لمسند الاجتماعي المتمقي كدكره في تخفيؼ حدة 
الاضطرابات النفسية الناتجة عف الاعتداءات الإرىابية،حيث قمنا بدراسة مقارنة 
بيف الذيف قيمكا الدعـ الاجتماعي تقييما جيدا كبيف الذيف قيمكا التقييـ الاجتماعي 

 .تقييما منخفضا
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 :تمييد

         تفشى العنؼ في المجتمع العالمي بشكؿ ممفت للبنتباه حتى أصبح 
ظاىرة اجتماعية خطيرة تتناكؿ دراستيا العديد مف الاختصاصات،كقد 

اختمفت أشكاؿ العنؼ كتطكرت بتطكر العالـ كاتخذت أشكالا عديدة كلعؿ 
،تمؾ الظاىرة [الإرىاب]أخطرىا في العصر الحديث ىك العنؼ المسمح أك 

التي جعمت العالـ يقؼ في حيرة مف أمره لمكاجيتيا كالسيطرة عمييا،كقد 
تناكلنا في ىذا الفصؿ أىـ الأبعاد النظرية الخاصة ابتداء مف التعاريؼ 

العامة،كعلبقة الإرىاب ببعض الظكاىر المشابية مثؿ العنؼ 
السياسي،الجريمة المنظمة،كتطرقنا إلى نشأة ىذه الظاىرة في العالـ كركزنا 

 أسباب ظيكر الإرىاب كانتشاره في كأدرجناعمى نشكءىا في الجزائر،
 سيككلكجية الإرىابي بمعنى مف ىك الشخص الذم تطرقناالمجتمع، ثـ 

بإمكانو القياـ بأعماؿ إرىابية،كحددنا الأشكاؿ العامة التي يتخذىا الإرىاب 
كمقكماتو كأساليبو كأىدافو،كأخيرا أدرجنا أىـ الطرؽ لمكافحة الإرىاب في 

 .العالـ ثـ في الجزائر  

 

 

 

 

 

 

       

                                       



: نشأة الإرىاب-1

حيث تشير البرديات :      يعكد كجكد الإرىاب إلى الحضارات القديمة
المصرية إلى الصراع الدمكم بيف أحزاب الكينة لمدفاع عف أفكار 

معينة،كامتد ذلؾ الصراع إلى عصر الإغريؽ حيث كانت عقكبة الجرائـ 
التي تضر بأمف الدكلة ىي المكت لمرتكبيا كلكافة أفراد أسرتو،كما أف 

أعدمكا جميع الذككر الذيف تجاكزكا "طركادة"الإغريؽ عندما استكلكا عمى
(                                            22ص.2001. أ.أبك الركس)العاشرة كباعكا النساء كالأطفاؿ

     كفي عصر الركماف كاف المجرـ يعتبر عدكا للؤمة،كنذىب مباشرة    
عند اجتياحو آسيا كأكركبا إلى إبادة "جنكيز خاف" ـ عيث قاـ 13لمقرف 

الملبييف مف البشر المسالميف المجرديف مف السلبح، كمنذ ذلؾ الحيف 
كالناس يمكتكف بصكر كحشية مف قبؿ الكثيريف،كسكؼ نحاكؿ أف نتطرؽ 

 :إلى ظاىرة الإرىاب في العالـ ثـ نتحدث عف الإرىاب في الجزائر

: الإرىاب في العالـ-1-1

         يعكد تاريخ الإرىاب في العالـ إلى الثكرة الفرنسية التي بدأت عاـ 
كالقضاء عمى النظاـ الإقطاعي "لكيس السادس عشر" بسقكط الممؾ 1789

كلاشؾ أف تعبير الإرىاب ىك مف ابتداع الثكرة الفرنسية التي طرحت أفكار 
يديكلكجيات سياسية ليا مضاميف كاضحة المعالـ كالدلالات،كتقضي ىذه  كا 
المضاميف بمداىمة المنازؿ لتجريد المشبكىيف في السلبح،مما أسفر عف 

اعتقاؿ ثلبثة ألاؼ شخص اتيمكا بالعمؿ ضد الثكرة كزج بيـ في 
نتيجة لصعكبة تكفير أماكف لمسجناء 1789السجكف،كتمتيا مجازر سبتمبر 

كمف احتماؿ الغزك الخارجي مف الدكؿ المحيطة بيا،حيث تـ إبادة جميع 
                                              (32ص.1993.أ.العكرة)المساجيف خكفا مف تعامميـ مع العدك

 27في "ركبسبير"  ثـ بدأت الثكرة الفرنسية بالقضاء عمى أبنائيا بسقكط
لإتيامو بممارسة الإرىاب،كحكـ عميو بالمكت باعتباره إرىابيا   1794جكيمية



في ساحة الثكرة،كبعد ذلؾ تحكؿ الإرىاب مف صكرتو التقميدية ككسيمة مف 
كسائؿ السمطة الحاكمة إلى اعتباره عملب شائعا تمارسو المجمكعات 

الفكضكييف كالعدمييف                                                                  :كالأفراد،كبيذا ظير مكقؼ ثكرم جديد كىك مكقؼ 

إنتقؿ الإرىاب مف السمطة الحاكمة إلى المحككميف في 19      في القرف 
كىي ثكرة :الحركة الفكضكية كالحركة العدمية :صكرتي حركتيف ثكريتيف ىما

نجمترا  ضد البرجكازية أك ضد الحكاـ،كقد انتشرت ىذه الحركة في فرنسا كا 
سبانيا،أما العدمية فيي حركة متطرفة ضد حككمة ركسيا القيصرية  كا 
كأساسيا تيارات فكرية اشتراكية كيؤمنكف ألا يككف  امتيازا لطبقة عمى 

. أخرل

صاحب مذىب 'رينيف'ثـ ظيرت الإيديكلكجية الشيكعية،حيث أطمؽ عمى 
الإرىاب الذم استخدـ الإرىاب المنظـ لمكصكؿ إلى السمطة،حيث أىتـ 

 (                                                        25ص.2005.ع .خكالدة)بالتنظيـ كرسـ خطط الثكرة لمتقميؿ مف أخطائيا

الأفكار الشيكعية التي تعتبر العدك 'جكزيؼ ستاليف'ـ دعـ 20كفي القرف  
يديكلكجيا لابد مف تصفيتو                                                 الإيديكلكجي مجرـ أخلبقيا كا 

ثـ استفحؿ الإرىاب في كثير مف دكؿ العالـ، كأخذت العمميات الإرىابية 
أشكالا كأساليب متنكعة، كأصبحت تمارسيا منظمات عمى قدر كبير مف 

.                 التنظيـ كالتسميح

: الإرىاب الاسلاماكم في الجزائر-1-2

: مر بعدة مراحؿ بدأت مباشرة بعد الاستقلبؿ

(: 1966، 1962)مرحمة النخب:المرحمة الأكلى-1-2-1

       بعد عدة أشير مف الاستقلبؿ كاف عمؿ الدعاة المعزكليف في 
التي كاف ميلبدىا "جمعية القيـ"المساجد قد كجدكا أخيرا إطارا تعبيريا جاىزا 



بالجزائر العاصمة ،كمف بيف أعضائيا المؤسسيف نجد ذكم 1963في فيفرم 
المذىب الإباضي كالسني،ككانت تضـ أغمب الشرائح الاجتماعية مف 

معمميف،مكظفيف،تجار،كمف بيف أعضائيا نجد أحمد سحنكف،عباسي مدني 
                     (.18ص.2002 .ـ.بكجنكف)أىـ قادة الحركة الإسلبمية في الجزائر

 :                                      كتمتاز ىذه المرحمة بميزتيف أساسيتيف ىما كالتالي

نزعة فرنككفكنية كيقكدىا مالؾ بف :كانت الحركة الإسلبمية برأسيف-
نبي،كنزعة عربكفكنية ممتفة حكؿ جمعية القيـ،ككاف نفكذ الاسلبماكية 

منحصرا في الجامعة أكلا في كميات الطب كالعمكـ الدقيقة كالتكنكلكجيا لا 
.                                              سيما كمية الحقكؽ

كانت الاسلبماكية  محصكرة في دكائر صغيرة 70-60في السنكات -
لممثقفيف كالككادر كالجامعييف،كلكف عامميف سيسيماف في تيميش جناحيا 

صعكد اليسار كسياسة تعريب :الفرنككفكني
(   22ص.2003.ؿ.بككراع)التعميـ

(: 1966،1980)عصر السرية:المرحمة الثانية-1-2-2

         منذ نياية الستينات كبداية السبعينات انتظمت عدة مجمكعات 
أنصار "إسلبماكية في السر،ككانت في أغمبيا ميالة للئخكاف المسمميف 

كتكاثرت في كؿ البمد جماعات "  المكحدكف""جماعة المكدكدم""جنكد الله""الله
تعرؼ باسـ الأمر بالمعركؼ كالنيي عف المنكر،إنو الانتقاؿ الى مرحمة 

العمؿ الذم ياخذ عمى عاتقو ميمة تيذيب المجتمع                             

 أظيرت الحركة الاسلبماكية سرا 1971       في أكج الثكرة الزراعية سنة 
عدائيا لنظاـ بكمديف كأصبحت تحرـ الصلبة عمى ارض مؤممة،كنصبت 
نفسيا كمعارضة لمسمطة بقدرتيا عمى الدفاع عمى الجماعات المتضررة 

 داخؿ 1971حيث أصبحت تنتقد الاشتراكية،كبدأت حركة مف العنؼ منذ



أبكاب الجامعة لمكاجية ما أسمكه بالإلحاد،كبأكاخر السبعينات خرجت 
الحركة الإسلبمية إلى الشارع كباشرت غزكىا لممجتمع،حيث قامت ىذه 
الحركة بتحطيـ محلبت لبيع الخمكر في مدينة الكادم،كبعدىا شيدت 

إذ حاكؿ ما يقارب ثلبثكف فردا 1981الأغكاط أكؿ حالة كفاة ككاف ذلؾ عاـ 
مسمحا إلى احتلبؿ المسجد مما أدل إلى مقتؿ شرطي ثـ تمتيا مظاىرات 

صدار بياف حث فيو  كمكاجيات بسبب اعتقاؿ أحد قادة الحركة في المدينة كا 
نشاء دكلة إسلبمية في الجزائر               .الشعب إلى الجياد ضد النظاـ الممحد كا 

    (Chérif. M. 2000.P78) 

-1980)المجكء لمخيار المسمح:المرحمة الثالثة-1-2-3
1988 :)

        تميزت ىذه المرحمة برغبة الحركة الاسلبماكية في إظيار قكتيا 
كتـ إرسالو إلى "ميثاؽ الدكلة الإسلبمية"لمنظاـ،حيث أصدرت بياف عرفت

الرئاسة خصكصا بعد الحركات الطلببية كالمكاجيات التي حدثت في جامعة 
بف عكنكف بالجزائر العاصمة،ككاف رد فعؿ السمطة باعتقاؿ زعماء 

الحركة،كفي نفس الكقت كاف مناضمكف آخركف يستعدكف لعمؿ 
 تفكيؾ تنظيـ سرم متخصص في صنع 21/12/1982المسمح،كجرل في 

كـ جنكب العاصمة،كظير مصطفى 60القنابؿ بكاسطة متفجرات مسركقة 
بكيعمي كمنظـ لأكؿ تنظيـ إسلبماكم جزائرم مسمح،ككاف نفكذه يتعاظـ في 
السرية،ككانت صفكؼ تنظيمو تتضخـ بكصكؿ متطكعيف جدد،كتـ نيب 

    .فمميكف سنتيـ بيدؼ ملب صناديؽ التنظيـ كبدأ اليجكـ عمى مراكز الأـ80

   (:1991-1988)العصياف المدني:المرحمة الرابعة-1-2-4

ىناؾ عدة أسباب في ىذه المرحمة كاف كجكدىا ميدا لقياـ الأزمة في 
  :الجزائر

. اليبكط الشديد لأسعار المحركقات-



, عبء الديف الخارجي-

. الجفاؼ-

   كأرادت السمطة التدخؿ السميـ لكنيا منيت بالفشؿ،كقاـ الشعب         
 سرعاف ما تحكؿ إلى مظاىرات عنيفة 1988أكتكبر 5بإضراب يكـ

كانتفاضات ضد المكاتب الرسمية كالمباني العامة دكف تدخؿ قكل 
الأمف،كفي اليكـ التالي أعمنت الحككمة حالة الطكارئ كاستدعت الجيش 
لاستعادة الأمف أدت إلى مجابيات بيف الجيش كالمتظاىريف إلى سقكط 

 قتيؿ،بعدىا مباشرة قاـ الاسلبماكيكف بمسيرة 159ضحية بينيـ 713
يطالبكف الدكلة بتسميـ الضحايا،جعمت الرئيس يعقد اجتماعا مع قادة الحركة 
الاسلبماكية حيث قدمكا لو دفتر شكاكم ما جعؿ الرئيس يعترؼ بشرعية ما 

جراء انتخابات بمدية فاز فييا الحزب لكف "الجبية الإسلبمية للئنقاذ" عرؼ كا 
السمطة لغت الانتخابات مما جعؿ الشارع يثكر إذ دخؿ في اضطراب شديد 

أشير كفرض حضر التجكؿ عمى 4دفع الرئيس إلى حالة طكارئ 
الجزائر،البميدة،تيبازة،كجرل اعتقاؿ القادة الاسلبماكييف المتسببيف في :كلايات

     .مكجة العنؼ في البلبد مف بينيـ عباسي مدني كعمي بمحاج 

(Chérif.M.2000.P79)       

                                      

مرحمة العمؿ المسمح :المرحمة الخامسة-1-2-5
(: 2002-1992)الفعمي

         بعد اعتقاؿ القادة الاسلبماكييف بدأ عمؿ التنظيـ يأخذ مسارا أخر 
بالبكيرة حيث تـ الاعلبف عف الجماعة " زبربر"كاف ميلبده في جباؿ 
 ،كحدث انقساـ داخؿ الجماعة الإسلبمية نفسيا GIAالإسلبمية المسمحة

الجبية "حيث ظير ما يسمى بالجزأرة التي ككنت بدكرىا فرعا مسمحا عرؼ 



كصرح الجميع أف الجياد مباح،كبدأ  "FIDA" الاسلبمية لمجياد المسمح
التدريب العسكرم في المناطؽ الريفية عمى فنكف القتاؿ المغمؽ،كشاركت 

الجبية الإسلبمية للئنقاذ في الانتخابات التشريعية كفازت مف جديد لكف تـ 
إلغاء الدكرة الثانية للبنتخابات بتدخؿ مف الجيش،قدـ عمى إثرىا الرئيس 

الشاذلي بف جديد استقالتو كأككمت قيادة الأمة إلى محمد بكضياؼ،كىذا ما 
جعؿ الحركة المسمحة تضاعؼ عمميا كتـ تقسيـ البمد إلى نكاحي جغرافية 

:                                                          مسمحة

. ناحية الجزائر كضكاحييا-

. ناحية البميدة كضكاحييا-

" القبائؿ"ناحية تيزم كزك -

" الشمؼ"ناحية الغرب-

 كبدأ العمؿ الإرىابي باليجكـ عمى ثكنة عسكرية بقمار بالكادم           
لمحصكؿ عمى الأسمحة،ثـ اغتياؿ الرئيس محمد بكضياؼ كفي 

ثـ تفجير مطار ىكارم بكمديف كأكؿ عممية إرىابية بالقنابؿ  26/8/1992
 جريح،كأصبح المدنيكف مستيدفكف بعدما كاف 182قتمى ك9راح ضحيتيا 

الجيش كقكات الأمف،كأصدرت فتكل تبيح قتؿ جميع مف لا يقؼ ضد 
السمطة أم كؿ مف لا ينتمي لمجماعات الإسلبمية،كأصبح المجتمع بأسره 

مستيدفا مف مثقفيف كفلبحيف كعماؿ كحتى النساء كالأطفاؿ،كدخمت الجزائر 
 قتيؿ لكف 100000في دكامة عنؼ خمفت عددا مف الضحايا قدر ب

الإرىاب المسمح خمؼ الكثير مف الثكمى كأرامؿ كبنات اغتصبف كشباب 
اغتصب حقيـ في الحياة،كلعؿ المجازر الإرىابية ستبقى شاىدة عمى مر 

التاريخ مثمما حدث في بف طمحة كالأربعاء كغيرىا مف المناطؽ في 
(  21ص .2003.ؿ.بككراع)الجزائر



كقد كجيت الخارجية الأمريكية اتيامات لمحركات الاسلبماكية في        
:           الجزائر

قامة دكلة إسلبمية-1 . التخطيط لقمب النظاـ في الجزائر كا 

قامة دكلة إسلبمية-2 . استيداؼ المدنييف كالصحافييف كا 

ارتكاب مجازر ضد المدنييف كمحك قرل بأكمميا كاغتياؿ المئات -3
. المدنييف

 شخص مف الأجانب معظميـ مف الأكركبييف 100اغتياؿ أكثر مف -4
لقاء القنابؿ . باستخداـ السيارات المفخخة كا 

. اختطاؼ الضحايا كذبحيـ-5

، كأحداث تفجيرية في 1994اختطاؼ الطائرة الفرنسية سنة-6
 (1993.مكسكعة عمـ النفس الشاممة )أكركبا

 :تعريؼ الإرىاب-2

: لغة-2-1

كمصدرىا رىٌب ,      تعني كممة الإرىاب في المغة العربية الخكؼ كالرعب
كأرىب فلبف أم فزٌعو ,كقد جاء ىذا الفعؿ مف رىبو رىبة كرىبا

    (21ص.دكف سنة.أ.العمكش)كخكٌفو

 . كممة رىٌب ىك ذلؾ المعنى المتعمؽ بالخكؼ كالتخكيؼ  

كقد كردت كممة إرىاب بمشتقاتيا المختمفة في أكثر مف مكضع في القرآف 
  :الكريـ مثؿ

يا بني إسرائيؿ أذكركا نعمتي التي أنعمت عميكـ كأكفكا بعيدم أكفي -"1
يام فأرىبكف                                                                       40البقرة الآية "بعيدكـ كا 



كأعدكا ليـ ما استطعتـ مف قكة كمف رباط الخيؿ ترىبكف بو عدك الله -"2
                                                                60الأنفاؿ الآية "كعدككـ 

 تجد مصدرىا في الفعؿ اللبتيني أما في المغة الإنجميزية فكممة إرىاب-

(Ters)اشتقت مف كممة  التي(Terror) الخكؼ كمعناىا الرعب ك. 

استخداـ العنؼ :كيعرؼ قامكس أكسفكرد الانجميزم كممة إرىاب بأنيا -
 (Oxford .1974.p25)كالتخكيؼ بصفة خاصة لأغراض سياسية

: التعاريؼ الاصطلاحية-2-2

: تعريؼ المكسكعة السياسية-2-2-1

أك التيديد بأشكالو -غير القانكني–   الإرىاب ىك استخداـ العنؼ         
بغية تحقيؽ ىدؼ ,المختمفة كالاغتياؿ كالتشكيو كالتعذيب كالتخريب كالنسؼ
كىدـ المعنكيات ,سياسي معيف مثؿ كسر ركح المقاكمة كالالتزاـ عند الأفراد

أك ككسيمة مف كسائؿ الحصكؿ عمى معمكمات أك ,عند الييئات كالمؤسسات
كبشكؿ عاـ استخداـ الإكراه لإخضاع طرؼ مناكئ لمشيئة الجية ,ماؿ

( 153ص.1995.ع.الكيالي)الإرىابية

 :التعريؼ القانكني-2-2-2

: (sotil)تعريؼ سكتيؿ -

الإرىاب ىك العمؿ الإجرامي المصحكب بالرعب أك العنؼ بقصد ىدؼ 
 .معيف

 :اجتماعي-التعريؼ النفس-2-2-3

 (Eric From) فركـإيريؾتعريؼ -



الإرىاب ىك أم عمؿ مف أعماؿ العنؼ المسمح الذم يرتكب لتحقيؽ        
،كحدكثو يؤثر عمى الجانب أىداؼ سياسية أك فمسفية أك إيديكلكجية أك دينية

النفسي كالاجتماعي للؤفراد،فبإمكانو إحداث الاختلبؿ 
    (18ص.2005.ع.خكالدة)كاللبتكازف

: (الإرىاب)أسباب العنؼ المسمح-3

كلكننا سكؼ  )الإرىاب(         تتعدد أسباب ظيكر ظاىرة العنؼ المسمح
. أسباب عمى مستكل الفرد، كأسباب عمى مستكل الدكلة:نقسميا إلى قسميف

: أسباب عمى مستكل الفرد-3-1

: الأسرة-3-1-1

      تبيف الدراسات الاجتماعية كالنفسية مف ظاىرة العنؼ 
في الجزائر أف سكء الأكضاع الأسرية عامؿ مف عكامؿ )الإرىاب(المسمح

استفحاؿ ظاىرة الإرىاب،فالتفكؾ الأسرم بنكعيو المادم كالمعنكم يسيؿ 
الكقكع في جريمة العنؼ،كمما يؤكد عمى أىمية الأسرة نتائج دراسات أشارت 

إلى أف ىناؾ جممة مف الظركؼ العائمية كراء انتماء الجزائرم لجماعات 
: العنؼ المسمح

كجكد بعض أفراد الأسرة مجرميف أك سيئ الخمؽ أك مدمنيف عمى الكحكؿ -
. كالمخدرات،أك ينتمكف إلى أحد الجماعات المسمحة

غياب أحد الكالديف أك كمييما بسبب الكفاة أك الطلبؽ أك اليجر، كقد أطمؽ -
". التفكؾ الأسرم المادم"العمماء عمى ىذا الظرؼ

نقص رقابة الكالديف أك إصابتيما بأحد العاىات أك الأمراض أك زكاج -
التفكؾ الأسرم "الأب بأكثر مف زكجة، كما أطمؽ العمماء عمى ىذا الظرؼ

". المعنكم



عدـ التجانس العائمي الذم يظير في صكرة سيطرة أحد الكالديف أك عزلتو -
.  القمؽ الشديد أك القسكة المتناىية أك الإىماؿ أك الغيرةأكأك المحاباة 

. ازدحاـ المسكف أك تدخؿ الأقارب-

. اختلبؼ المستكيات بيف الزكجيف-

كبيذا تعمؿ الظركؼ الأسرية متفاعمة مع عكامؿ أخرل في إقداـ الفرد ......
الجزائرم إلى الانتماء لأحد الجماعات المسمحة كرد فعؿ عف الرفض الذم 

( 166ص.1999.ع.العياشي)يعيشو

لا يمكننا إنكار دكر الأسرة في ظيكر الإرىاب كأحد الأسباب،لكنو ليس 
السبب الأساسي،فإذا ما أخذناه كسبب رئيسي فإننا بذلؾ نحكـ عمى غالبية 

العائلبت الجزائرية بالإرىاب،فمعظـ الشكارع الجزائرية مكتظة بالسكاف 
كمعظـ العائلبت مزدحمة بالأفراد،لذلؾ فدكر الأسرة مكجكد كلكنو ليس 

 .مباشرا

: المدرسة-3-1-2

        أنيا المحيط الثاني الذم ينشأ فيو الفرد،حيث تبدأ في سف مبكرة إلى 
المراحؿ العميا مف الدراسة،كالمرحمة الابتدائية ىي أىـ المراحؿ الدراسية فمف 
خلبليا يبدأ الاحتكاؾ الخارجي،ليذا فترؾ الدراسة مبكرا كانت العكامؿ التي 

بالجزائر،رغـ أف  )الإرىاب(ساعدت عمى استفحاؿ ظاىرة العنؼ المسمح 
جذكرىا ترجع إلى قادة جامعييف،أما أكلئؾ الذيف ترككا الدراسة مبكرا كانكا 
،حيث أف تفكيرىـ البدائي لـ  فريسة سيمة لإيقاعيـ في فخ الجياد المكىكـ

نما  يرقى إلى مستكل فيـ الملببسات السياسية لمقضية الاسلبماكية كا 
حماستيـ الدينية كانت المرجع الكحيد الذم أتقف القادة المسمحيف استغلبلو 

          ككرطكا الفئة الأقؿ تعميما

: العمؿ-3-1-3



يرل عمماء الاجتماع  مف أىميـ لياس بككراع الذم قاـ بيا لإحصاء أسباب 
يعد مف المسائؿ اليامة في حياة الإنساف حيث أنو دائـ   أف العمؿ:الإرىاب

السعي لحؿ المشاكؿ التي تعترض سبيؿ حصكلو عمة عيشو،كذلؾ يجتيد 
لزيادة رفاىية ىذا العيش،كعمى ىذا الأساس تربط الدراسات بيف بيئة 

العمؿ كنكعو كنشاط الإنساف مف جية كبيف ظاىرة الإرىاب مف ناحية 
أخرل،فقد أثبتت الدراسات التي جرت في الجزائر أف المنخرطيف في صفكؼ 

الجماعات المسمحة ىـ مف أكساط العامميف في الميف الحرة،كفي الكاقع 
ليست ىناؾ ميف أفضؿ مف ميف أخرل،فالعنؼ المسمح مارسو ذكم الميـ 
المتكسطة كالفقيرة،كحتى ذكم المناصب العميا كالأطباء كالميندسيف كالذيف 
خدمكا الجماعات المسمحة في تكفير الصحة كحسف التخطيط،كالعمؿ لابد 

     أف يتفاعؿ مع عكامؿ أخرل لانتشار الإرىاب

: أصدقاء السكء-3-1-4

  يعد الاتصاؿ مع الآخريف كالاجتماع معيـ حاجة لدل الإنساف         
يجني مف كرائيا فكائد كثيرة،فيي تبث في نفسو الشعكر بالأمف 

كالانتماء،كتظير لو فرصة إظيار شخصيتو كتككيدىا،لكف أحيانا يجد بعض 
الأشخاص خاصة الشباب أنفسيـ في ثمة مف الرفاؽ يكتسبكف منيـ أنماط 
سمككية كثيرة تحكؿ دكف تكيفيـ السميـ في المجتمع،كيرتكف ىؤلاء الشباب 
الأعماؿ الإرىابية بإيعاز مف رفقائيـ كما أنيـ لا يرتكبكف ىذه الأعماؿ 

(     98ص.2005.ع.خكالدة)فرادل كلكف بمشاركة مجمكعة مف الرفقاء

بالإضافة إلى اتساع الفجكة في التفاكت الاجتماعي بيف الفئات ....         
كالشرائح الاجتماعية المختمفة،كتزايد حركة الاستقطاب التي تعرفيا بنية 

المجتمع،خاصة أف ىذا التفاكت يفقد أسسا مشركعة تبرره في ظؿ غياب 
نسؽ قيمي يحضى باتفاؽ نسبي لدل القكل الاجتماعية بؿ يدؿ عمى العكس 

مف ذلؾ تماما،إذ يقكـ ذلؾ التفاكت عمى مجمكعة عناصر تعتبر مكضع 
احتجاج كمعارضة مف قبؿ الغالبية الفاعمة في المجتمع،كىك ما أفرز عمى 



اختلبؿ سمـ القيـ ك المعايير التي تحكـ كجكد المجتمع كتنظيمو،كتسيره بما 
ىك مجمكعة مف العلبقات التي تخضع لقكاعد تحظى بالاتفاؽ للؤفراد 

كالجماعات،كيتجمى ذلؾ الاختلبؿ القيمي بحدة في غياب إطار مرجعي 
كيمثؿ قاعدة مقبكلة لبمكرة نماذج كأنماط السمكؾ كالعلبقات،كمف أىـ 

الرشكة،المحسكبية،ركح الاتكاؿ :المظاىر التي صاحبت التخمؼ الاجتماعي
كغيرىا مف الممارسات التي مست مجالات حساسة مثؿ 

التكظيؼ،الترقية،كالتعييف في مناصب قيادية في مختمؼ مؤسسات 
(                           12ص.1988.ط.حميسي)الدكلة

: أسباب نفسية-3-1-5

 (الذكاء):العكامؿ العقمية :
          كيقصد بيا مجمكعة مف الإمكانيات التي تمكف الشخص مف 

الذكاء :تكييؼ سمككو بما يتفؽ مع الظركؼ البيئية،كمف ىذه الإمكانيات
كيختمؼ الأفراد فيما بينيـ بالشكؿ كالاستعدادات الجسدية كالقدرات 

،كقد لجأ الباحثكف إلى تصنيؼ الناس حسب مستكياتيـ )الذكاء(العقمية
:                                                    ثلبث زمرإلىالعقمية 

. تضـ العباقرة:الزمرة الأكلى_

. تضـ متكسطي الذكاء:الزمرة الثانية-

. تضـ ضعاؼ العقكؿ:الزمرة الثالثة-

فمعظـ الناس ينتمكف إلى الزمرة الثانية،بينما العباقرة كضعاؼ العقكؿ فلب ...
يمثمكف إلا نسبة ضئيمة مف الناس،كيستطيع مرتفعي الذكاء التأثير عمى مف 
قناعيـ بالقياـ بالأعماؿ الإرىابية،كما يستطيعكف  ىـ اقؿ منيـ قدرة عقمية كا 

 تكبيدىاالتخطيط الجيد لمعمميات كاستيداؼ المناطؽ الحساسة في الدكلة ك



أضخـ الخسائر دكف خسائر مف الطرؼ 
(                                  102ص.2005.ع.خكالدة)المعتدم

 الأمراض النفسية :
 بيف الأمراض النفسية كالانتماء لمجماعات  النابمسي ربط        

المسمحة،كما يمكننا التأكيد عميو أف المرضى نفسيا ىـ أشخاص منقاديف 
قحاميـ في عمميات إرىابية لا يعممكف حقيقتيا،إذ  يسيؿ السيطرة عمييـ كا 

لاء الأشخاص في العمميات ؤيمكف التأثير عمييـ ببساطة،كما يستعمؿ ق
  .  الانتحارية المكجية ضد الأماكف الحككمية

: أسباب اقتصادية- 3-1-6

تتصؿ الأسباب الاقتصادية بحالة اللبمساكاة الاقتصادية كالمادية بيف        
طبقات كفئات المجتمع الأخرل،نستدؿ بالتبعية التي تعرضت ليا البنية 
 %98الاقتصادية بسبب الاعتماد شبو المطمؽ عمى مداخيؿ الربح النفطي 
 1986مف قيمة الصادرات،كتفاقـ الفشؿ الاقتصادم بصكرة متسارعة منذ

عندما انيارت أسعار النفط في السكؽ الدكلية،فتقمصت المكارد المالية 
بصكرة محسكسة،كفي المقابؿ تزايد الإنفاؽ العاـ نظرا إلى نمط الحياة 

الاستيلبكي غير الرشيد الذم برز في بداية الثمانينات،ككاف النظاـ أحد 
الأطراؼ المشجعة لو مف خلبؿ سمسمة الإجراءات  أشيرىا برامج مكافحة 
الندرة المعتمدة عمى الاستيراد المكثؼ لمسمع،كقد جاءت تجسيدا لشعارات 

كمف العكامؿ التي ساعدت عمى تحقيؽ "مف اجؿ حياة أفضؿ"سياسية مثؿ
الأزمة ىك تكقيؼ الاستثمارات المنتجة خصكصا غي القطاع 

الصناعي،فضلب عمى التأثيرات السمبية التي أحدثتيا عممية إعادة ىيكمة 
المنشئات التي زعزعت استقرار القاعدة الأساسية 

( 167ص.1999.ع.العياشي)بأكمميا



  إف معظـ النتائج المترتبة عف ىذه السمسمة مف الإجراءات تمثمت         
في الجياز الإنتاجي،حيث لـ يبمغ مردكد المنشئات في أحسف الحالات سكل 

 مف طاقتيا الفعمية،إضافة إلى الارتفاع الملبحظ في %50-20ما بيف 
 مف القكل العاممة،كما تقيقر الدخؿ %25مستكل البطالة التي تجاكزت 

الكطني كارتفاع معدؿ التضخـ الذم بمغ حد يثير القمؽ منذ منتصؼ 
الثمانينات لتزيد حدتو في بداية التسعينات خاصة أثناء الإمضاء عمى اتفاؽ 

إعادة جدكلة الديكف الخارجية مع صندكؽ النقد الدكلي كما تبع ذلؾ مف 
إجراءات في مجاؿ السياسة المالية كالنقدية كتخفيض قيمة العممة،تحرير 

الأسعار،تجمد الأجكر،كيحدث ىذا في جك يتميز بالتدىكر المستمر لمنسيج 
الاقتصادم بفعؿ غياب الاستثمارات الضركرية لتحديد التجييزات كالمعدات 
كصيانتيا،إضافة إلى تفاقـ الديكف الخارجية منذ بداية التسعينات كأخطر ما 
فييا باف القركض القصيرة المدل تشكؿ الجزء الأكبر منيا،حيث بمغت أكثر 

مميار دكلار،كيطرح ذلؾ طبعا مشكمة خدمة الديكف التي أصبحت 26مف 
 ) % 75تمتص عددا كبيرا مف العائدات النفطية بنسبة

( 167ص .1999.ع.العياشي

: أسباب سياسية-3-1-8

ترتبط الأسباب السياسية بعدة مظاىر،كلعؿ مف أبرزىا غياب          
الحكار الديمقراطي كعدـ المشاركة في التعبير عف الآراء كالأفكار،كما أف 

افتقار نظاـ الحكـ القائـ عمى تكفير المساندة كالتأييد النفسي لو يجعؿ 
الظركؼ مييأة لممارسة السمطة،كما أف استبداد الفئات الحاكمة كخركجيـ 

عف الصلبحيات الدستكرية المخكلة ليـ كاستخداـ أسمكب العنؼ كالقكة 
كالتخكيؼ يدفع بعض الفئات إلى المجكء إلى العنؼ كرد فعؿ لما تتبعو ىذه 

(  82ص.1993.أ.العكرة)الفئات الحاكمة

        أما في الجزائر سكؼ نركز عمى مجمكعة مف العكامؿ أىميا 
اغتصاب الحكـ كاحتكاره مف قبؿ أقمية مسيطرة باعتبار نظاـ الحكـ 



الكاحد،كقد أدل ذلؾ إلى اتساع الفجكة بيف الحكاـ كالمحككميف،كتتميز 
الأكضاع بالجزائر بعكس أف يشارؾ الفرد في الحياة العامة بؿ أنو لـ يتحرر 
مف شبكة العلبقات التقميدية البالية،مما اكجد فئة تتمتع بكؿ شيء كفئة تفتقر 

( 47ص.1996. طالإبراىيمي)لكؿ شيء

يرل الطاىر الإبراىيمي أف اتساع المسافة بيف الحاكميف كالمحككميف يساعد 
عمى انتماء الأشخاص لمجماعات الإرىابية،كيفسر ذلؾ أف الشعب 

المتعرض للبستبداد السياسي الذم يتجمى في غياب الاتصاؿ بيف المسئكليف 
كالشعب كاحتكار المناصب العميا لفئات معينة دكف غيرىا حيث يترشح 

المئات لمناصب شغؿ مقترحة كبخركج النتائج يظير نجاح أشخاص يراىـ 
الغير غير مؤىميف ليذه المناصب،كذلؾ اثر تكزيع السكنات الاجتماعية 
يككف لأشخاص لا يستحقكنيا في حيف غيرىـ أكثر ضررا مثؿ أكلئؾ 

الساكنيف في قبك العمارات كفي الأككاخ القصديرية،فتتكلد الرغبة في الانتقاـ 
لدل بعض الأشخاص كما تساىـ أفكار الآخريف مما ينتمكف لمجماعات 

قناعيـ أف الطريقة الكحيدة لمقضاء عمى  المسمحة في تعزيز ىذه الأفكار كا 
 .ىك العمميات المسمحة-حسب نظرىـ-الحكـ الظالـ

 

 :العكامؿ الثقافية-3-1-9

   لمحديث عف ىذه الدكافع التي أدت إلى الأزمة في الجزائر نشير         
إلى أزمة اليكية،حيث أف المجتمع الجزائرم يتشكؿ مف فريقيف أحدىما دعاة 
الأصالة كالحفاظ عمى الثكابت،كالأخر دعاة التحديث كالتفتح،كصراع اليكية 

الثقافية بيف الناطقيف بالمغة العربية كالمغة الفرنسية،كالأمر المرتبط بيذه 
القضية ىك المغالاة في تسييس النقاش حكؿ اليكية كالتمادم في استخداـ 

،كانتشرت مكجة )الديف،المغة،الانتماء الحضارم(عناصرىا كمككناتيا الرئيسية
يديكلكجيا  الإرىاب في الجزائر محاكلة الحركة الاسلبماكية فرض ثقافتيا كا 



بمحاكلة الكصكؿ إلى السمطة في مقابؿ رفض السمطة التنازؿ 
(Khalladi .A.2002.p18)  

اختمؼ تحديد العمماء لأسباب الإرىاب فمنيـ مف يرل أف أسبابو تعكد 
للؤسرة كمنيـ مف يرجع السبب إلى المدرسة كآخركف يرجعكنو إلى 

العمؿ،كما أف عمما النفس يرجعكف السبب إلى عكامؿ نفسية بحتة،كما يمكف 
قكلو بالنظر إلى كؿ تمؾ الآراء نرجع سبب الإرىاب إلى تكاثؼ عدة عكامؿ 
تككف فييا الأسباب النفسية ىي البنية التحتية،لأف بقية العكامؿ كالأسباب 

فإذا عدنا للؤسباب الاقتصادية فإف المستكل :يعيشيا معظـ الشعب الجزائرم
المعيشي لمجزائرييف متقارب فنسبة كبيرة منيـ مكظفيف كينتظركف مرتبيـ كؿ 

شير،كنسبة أخرل تعاني البطالة كلكف ذلؾ لـ يدفعيـ لارتكاب جريمة 
الإرىاب بؿ إننا نجد ىؤلاء الأشخاص أنفسيـ ضحايا الاعتداءات 
ذا ما تحدثنا عف العامؿ  السياسي فجميع الجزائرييف ىـ  الإرىابية،كا 

أشخاص يعانكف مف اتساع اليكة بينيـ كبيف الحاكميف كعدـ قدرتيـ عمى 
التكاصؿ مع المسئكليف لحؿ مشاكميـ،أما العامؿ النفسي كخاصة ذكم 
الشخصية الإيحائية كالشخصية المنقادة فيـ أكثر الأشخاص انتماء 

لمجماعات الإرىابية،حيث يقكـ القادة في الجماعات الإرىابية بغسؿ دماغيـ 
يقاد الحقد في أنفسيـ حكؿ حكاـ الدكلة مما يسمح بانتمائيـ لمجماعات  كا 

المسمحة كالقياـ بالعمميات الإرىابية كخاصة تمؾ المسماة بالعمميات 
الانتحارية التي يقكـ فييا أحدىـ بتفجير نفسو في الأماكف العامة أك أماـ 
  .المؤسسات الحككمية خاصة العسكرية منيا لحصد عدد كبير مف الضحايا

 

 

 

 



              :أسباب عمى مستكل الدكلة-3-2

: كجكد بؤر التكتر في مختمؼ دكؿ العالـ-3-2-1

خاصة في الشرؽ الأكسط كأمريكا اللبتينية ككجكد ركاسب استعمارية،كلمحد  
مف ىذه البؤر يعتبر الإرىاب مف السبؿ الميسرة كالمؤثرة كالمتاحة أماـ 

.                                                              مختمؼ الجماعات كالمنظمات

: الأكضاع الدكلية غير العادلة-3-2-2

. العنصرية كالسياسات العدكانية-

. استغلبؿ شعكب العالـ-

الانتياؾ الصارخ لحقكؽ الإنساف -

. الممارسات التعسفية لبعض الأنظمة السياسية-

. ىيمنة الأقكياء عمى الضعفاء-

 .ف. تشكمسكي.)السياسات الاستغلبلية غير العادلة كغير المشركعة-
( 12ص.2003

: سيككلكجية الإرىابي-4

 السمكؾ الإرىابي ىك سمكؾ عنؼ بكؿ المقاييس السيككلكجية لذلؾ        
ىناؾ حاجة إلى إجراء الدراسات المكثفة لتحميؿ عقمية المدانيف في جرائـ 
الإرىاب لمتعرؼ عمى محتكل كمضمكف ىذه العقمية،كما يكجد لدييـ مف 

يديكلكجيات،كمظاىر التعصب كالتزمت في  أفكار كمعتقات كا 
أذىانيـ،كالتعرؼ عمى شخصية الإرىابي تبيف انو يخضع خضكعا كبيرا 
لمسمطة التي ينتمي إلييا حيث يلبحظ استعداده القكم لتنفيذ ما يمقى عميو 

.                                                         مف أكامر كتكميفات ميما كانت خطيرة فانو يعتبرىا مقدسة



   كقد تككف الأسباب نتيجة لنشاتو في بيئة تقبؿ العنؼ،كمف ىذه        
كأف يككف قد تعرض لتجارب مريرة مثؿ :العكامؿ الضغط ميما كاف نكعو

قتؿ أفراد أسرتو،يضاؼ إلى ذلؾ لعض خصائص الشخصية التي تتفاعؿ 
مع الظركؼ المحيطة بالإرىابي مثؿ الإيديكلكجية السائدة في المجتمع،كلقد 

تبيف أف الشخصية الإرىابية في إطار العينة التي أجريت عمييا الدراسة 
كانت تعاني مف نقص الشعكر باحتراـ الذات مع الشعكر بالفشؿ كعدـ 

 .النجاح كالإحباط

عف العنؼ كالعدكاف كعف اثر التعميـ فيو،كعـ "ككزبي"يتحدث           
الجكانب المعرفية في السمكؾ العدكاني كعـ الحالات التي يفقد فييا الإنساف 
أعصابو بحيث يحتكيو الغضب،ثـ يتحدث عف أساليب ضبط لسمكؾ العنيؼ 

لماذا يؤذم الناس بعضيـ :-كالكقاية منو،كيستيؿ حديثو بطرح سؤاؿ مؤداه
البعض؟ 

ما الذم يجعؿ الناس عدكانييف رغـ كجكد المعايير كالقكانيف التي تعاقب -
السمكؾ المؤذم؟ 

لماذا يسيطر العدكاف عمى سمكؾ البعض بحيث يتعيف عمى المجتمع -
عزليـ بعيدا عنو؟ 

لماذا يميؿ الأفراد في كسط :-كيطرح سؤاؿ غاية في الأىمية......
 (17ص.1990.د.لاجاش) العنؼ؟إلىالتجمعات البشرية الكبيرة 

   ذلؾ أف العنؼ لا يمكف أف يرتكبكه كىـ بمفردىـ،بمعنى أم تأثير        
الجميرة أك الزحاـ في سمكؾ الفرد كتكلد العكامؿ الطفكلية،كظركؼ التنشئة 
الاجتماعية إلى تكلد مشاعر الإحباط التي تغذم الحقد لدل الإنساف ،فتنمك 

لديو مشاعر عدكانية كطاقة مكبكتة تحتاج إلى استثمار،كيككف ىذا 
الاستثمار عمى المستكل الخارجي أم ضد الآخريف،كالإرىابي ذك سمات 

( 1993.مكسكعة عمـ النفس الشاممة)سادية حيث يتمذذ بإيذاء الآخريف



: أشكاؿ الإرىاب-5

   حسب الدراسات المتعددة حكؿ الإرىاب في العالـ،فانو تـ تقسيمو      
مف الإرىاب الماضي كالإرىاب الحاضر،كنطاقيا :تاريخيا:إلى عدة أشكاؿ

كالإرىاب المحمي كالإرىاب الدكلي،كطبيعيا كالإرىاب الثكرم كالإرىاب :
.                                                            الرجعي،كقد اخترنا الإرىاب الفردم كالإرىاب الدكلي

: إرىاب الفرد-5-1

 يتمثؿ في أعماؿ يقكـ بيا الفرد الكاحد،كيكجو ضد النظاـ القائـ أك         
الإرىاب مف الأسفؿ أك الإرىاب " مصطمحعميوضد الدكلة،كيطمؽ 

 كقد 20 كبداية القرف19إلى النصؼ الثاني مف القرف ق ،كتمتد جذكر"الأبيض
تركز ىذا النمط في إرىاب الحركات الفكضكية كالعدمية،فالأكلى تقكـ 

فمسفتيا عمى مناىضة السمطة كالسعي عف طريؽ الإرىاب إلى ىدـ رمكزىا 
أف الناس "كأركانيا لتحرير الفرد كالمجتمع مف كؿ سمطة استنادا إلى مقكلتيـ 
،أما "قادريف عمى العيش معا دكف حاجة إلى حككمة مجبرىـ عمى الطاقة

العدمية فيي صكرة متطرفة مف الفكضكية شف أنصارىا ىجمات عنيفة ضد 
 (    32ص.2003. ؼ.شعباف)ركسيا القيصرية

كلكف مع تطكر الزمف اتخذ الإرىاب الفردم بعدا آخر كتطكرت -       
أساليبو كأشكالو،كذلؾ لتأثره بصكرة خاصة بالإيديكلكجية الشيكعية في صكرة 

الفيتناـ،أمريكا اللبتينية،ثـ تطكر بعد ذلؾ كاستخدـ :حركات تحرر العالـ مثؿ
علبء صكت الجماعات  الاتجاىات اليمينية كاليسارية لضرب نظاـ الحكـ،كا 
التي تستخدـ الإرىاب ضد الحككمات،كأصبح يتميز بطابع جماعي كىك 

 مف كقت لأخر في كقتنا الحالي،كيتميز ىذا النمط بأنو نعيشوالشكؿ الذم 
رىاب  يضـ منظمات بالغة التعقيد كالمتطكرة في مجاؿ التنظيـ كالتسمح،كا 

الفرد قد يمارس داخؿ إقميـ الدكلة  

 :كيطمؽ عميو الإرىاب المحمي كتتكفر فيو الشركط التالية



. انحصار نتائج الفعؿ الإرىابي داخؿ حدكد نفس الدكلة-

الإعداد كالتخطيط لمعمؿ الإرىابي في نطاؽ السيادة القانكنية كالإقميمية -
. لنفس الدكلة

. عدـ كجكد دعـ خارجي للؤعماؿ الإرىابية-

أبك )انتماء المشارؾ في العمؿ الإرىابي كالضحايا إلى نفس الدكلة-
 (64ص .2001.أ.الركس

: إرىاب الدكلة-5-2

   ىك أعماؿ غير مشركعة صادرة مف دكؿ كحككمات سكاء قامت       
بيا الدكلة نفسيا بصكرة مباشرة أك تدعيـ منيا كالإعلبنات كالمساعدات 

كالتسييلبت التي تقدميا الدكلة لممارسة الإرىاب، كتستخدمو ككسيمة ضغط 
. عمى الأطراؼ الأخرل

: كيككف الإرىاب ذك طابع دكلي عندما تتكفر فيو الشركط التالية

. اختلبؼ جنسية المشاركيف في العمؿ الإرىابي-

. تبايف جنسية الضحية عف جنسية العمؿ الإرىابي-

ميداف حدكث الفعؿ الإرىابي يخضع لسيادة دكلة أخرل غير الدكلة التي -
ينتمي إلييا مرتكبك الفعؿ الإرىابي، كىذا الميداف قد يككف جزءا مف إقميـ 

. الدكلة أك سفارة تابعة لتمؾ الدكلة

. كقكع الفعؿ الإرىابي ضد كسائؿ النقؿ الدكلية كالطائرات كالسفف-

. الإعداد كالتخطيط للؤعماؿ الإرىابي يتخطى مكاف التنفيذ-

. كقكع الفعؿ التحريضي مف دكلة أخرل-

. تمقي الجماعات الإرىابية لمدعـ الخارجي ماديا كمعنكيا-



 (92ص.دكف سنة.سامي ج). فرار مرتكبي الفعؿ الإرىابي لدكلة أخرل-

رىاب خارجي:كينقسـ إرىاب الدكلة إلى  .إرىاب داخمي كا 

: الإرىاب الداخمي لمدكلة-5-2-1

ىك الذم تمارسو الدكلة داخؿ إقميميا كعمى مكاطنييا المتكاجديف        
بأراضييا بقصد تخكيفيـ كقمع المعارضة،بحيث تقكـ بتسخير كسائميا لقمع 
كقير شعبيا،كىذه الأعماؿ الإرىابية تصدؽ لتاميف الكلاء كالطاعة باستخداـ 

.   كساءؿ غير مشركعة

في ىذا النكع مف الإرىاب تقكـ بو الدكؿ ذات الحكـ الديكتاتكرم خكفا مف 
التمرد،فتعمد إلى اعتقاؿ كؿ شخص يتكمـ بالسكء عف الدكلة أك عف أحد 

رمكزىا كأثناء الاعتقاؿ يتـ ضرب ىذا الشخص قصد تخكيؼ البقية،كداخؿ 
السجف يمقى الشخص المعتقؿ شتى أنكاع التعذيب كالضرب قد تصؿ في 
بعض الأحياف إلى الاعتداء الجنسي كالمس بكرامتو مف خلبؿ الاعتداء 

                         (92ص.دكف سنة.ج.سامي)عمى إناث أسرتو أماـ مرأل كمسمع منو

: الإرىاب الخارجي لمدكلة-5-2-2

ىك الذم تمارسو خارج أراضييا ضد سيادة كأراضي دكلة       
ميثاؽ الأمـ المتحدة الصادر عف  أخرل،كيعتبر إرىابا كفقا لما جاء في 

:                                                                              الذم ينص عمى مايمي24/1/1970الجمعية العامة بتاريخ 

يجب عمى كؿ دكلة أف تمتنع عف تنظيـ أك تشجيع الحرب المدنية أك "
الأعماؿ الإرىابية عمى إقميـ دكلة أخرل،أك تقديـ المساعدة ليا أك الاشتراؾ 
فييا أك السماح بممارسة أنشطة إرىابية عمى إقميميا أك الاشتراؾ فييا،أك 

السماح بممارسة أنشطة إرىابية عمى إقميميا تيدؼ إلى ارتكاب ىذه 
 (         149ص.2003.ـ.العادلي)الأفعاؿ



كيقكـ بيذا العمؿ عملبء سرييف أك منظمات عسكرية لتمؾ الدكلة بتمكيميـ 
.  كلعؿ أحسف مثاؿ الدعـ الأمريكي لمعدكاف الإسرائيمي عمى الفمسطينييف

: مقكمات الإرىاب-6

: القكة-6-1

تعني كافة أعماؿ القير أك الإرغاـ أك الإكراه المادم، باستخداـ السلبح أك 
كقد استخدـ الإرىاب .بدكنو، كاليدؼ مف إظيار القكة ىك التخكيؼ كالتركيع

في الجزائر القكة مف خلبؿ أشكاؿ عديدة حيث كانت العناصر الإرىابية 
المسمحة تقكـ بحكاجز أمنية مزيفة كتعتدم عمى المكاطنيف باستخداـ القكة 
كتجردىـ مف ممتمكاتيـ،كما أف تمؾ العناصر كانت تقتحـ القرل كتعتدم 
عمى السكاف بقصد الحصكؿ عمى الماؿ كالمئكنة،كأحسف مثاؿ عمى ذلؾ 
نذكر مجزرة بف طمحة كسيدم مكسى التي استخدـ فييا الإرىاب جميع 

 (51ص.2001.أ.أبك الركس ).كسائؿ القكة بالذبح كالتنكيؿ كالقتؿ

: العنؼ-6-2

ىك صكرة مف صكر الضغط،كىدفو إلحاؽ الضرر بالأمف كالممتمكات مف 
خلبؿ التخريب،كيخمؽ العنؼ حالة مف اللباستقرار كاللبامف مف داخؿ 

كظير العنؼ في الجزائر مف خلبؿ شتى أشكاؿ الاعتداءات .المجتمع
الإرىابية التي ظيرت ابتداء مف سنكات التسعينات في شكؿ التفجيرات في 

الأماكف العامة مثمما حدث في مطار ىكارم بكمديف كالذم راح ضحيتو عدد 
كبير مف الضحايا،كسمسمة مف التفجيرات الدمكية كخاصة تمؾ التي مست 

الثكنات العسكرية كالمراكز الأمنية كالتي كلدت ذعرا لدل العسكرييف 
 .كالمدنييف عمى حد سكاء

: التيديد-6-3



ىك أعمى درجات الخكؼ، أم التكعد بالشر كزرع الخكؼ باستخداـ العنؼ 
لمنيؿ مف الضحية بعد تركيعيا، كيثير حالة مف عدـ الاستقرار النفسي 

كىذا ما استعممتو الجماعات الإرىابية مف خلبؿ رسائؿ التيديد .كالاجتماعي
التي كانت ترسميا إلى الككادر الأمنية كالسياسية مما كلد خكفا شديدا لدل 

 .ىذه الككادر كعائلبتيا طيمة مدة طكيمة

: أساليب الإرىاب-7

: الاغتيالات-7-1

  ىدؼ الإرىابييف ىك القضاء عمى اكبر قدر ممكف مف الأشخاص         
لاف اليجمات القاتمة تجذب الأفكار إلييـ كتقكييـ، كغالبا يغتالكف 

الشخصيات اليامة التي ليا تأثير عمى الرأم العاـ، إلى جانب استيداؼ 
،كظيرت الاغتيالات في عدد مف المكاطنيف الأبرياء بارتكاب مجازر دمكية

الجزائر مف طرؼ الإرىاب في القضاء عمى شخصيات سياسية أمثاؿ رئيس 
الاتحاد العاـ لمعماؿ الجزائرييف عبد الحؽ بف حمكدة،كشخصيات ثقافية 

أمثاؿ الممثؿ عز الديف مجكبي،كصحافييف أمثاؿ إسماعيؿ يفصح ،كغيرىـ 
 . مف الشخصيات كالتي كانت كميا ليا تأثير عمى الشعب الجزائرم

: احتجاز الرىائف-7-2

ىي ظاىرة إجرامية ترجع جذكرىا إلى عدة أجياؿ سابقة، كىدفيا ىك         
الابتزاز كالحصكؿ عمى اليدؼ كىك تحقيؽ أىداؼ سياسية، كتتـ ىذه 

كاستعممت الجماعات .العممية كفقا لتخطيط مسبؽ لمضغط عمى الدكلة
الإرىابية في الجزائر ىذا الأسمكب مف خلبؿ احتجاز الرىائف الأجنبية 

 (  52ص.2003.ـ.العادلي ).كابتزاز الدكلة مف خلبليا

 

 



: الأعماؿ التخريبية- 7-3

         كتظير أعماؿ التخريب التي تقكـ بيا الجماعات الإرىابية عمى 
المباني كالمؤسسات اليامة في الدكلة سكاء التابعة ليا أك كانت لدكلة أخرل 

 لذلؾ الإرىابية الجماعات ـ، كتستخدكالاعتداء عمى السفارات كالقنصميات
لقاء القنابؿ  ما يعرؼ حديثا بالعمميات ك، أأسمكب زرع المتفجرات كا 

كىذه أكثر أشكاؿ الإرىاب المستخدمة مف قبؿ الجماعات .الانتحارية
الإرىابية في الجزائر حيث عمدت لزرع القنابؿ كالمتفجرات في جميع أنحاء 

 الجزائر كقد خمفت ضحايا عديديف مف المدنييف

 :العمميات الانتحارية-7-4

تعمد المجمكعات الإرىابية المسمحة إلى تجنيد بعض أعضائيا مف أجؿ 
القياـ بعمميات انتحارية،حيث يقكـ ىؤلاء بتفجير أنفسيـ داخؿ سيارات أك 
في أماكف عمكمية مف أجؿ حصد أكبر عدد مف الضحايا،ككانت ىذه 
الكسيمة كثيرة الاستعماؿ مف طرؼ الجماعات الإرىابية في الجزائر،فقد 

قامت طيمة سنكات بعمميات تفجيرية قاـ بيا أشخاص مف مختمؼ الأعمار 
لأىـ الأماكف العمكمية في الجزائر مسمما حدث أماـ مقر قصر 

الحككمة،ككذلؾ أماـ المراكز الأمنية مثمما حدث في عدة مقار للؤمف 
   .كالدرؾ الكطني كالتي خمفت عدد كبير مف الضحايا

: اختطاؼ الطائرات- 7-5

  المقصكد بذلؾ ىك الاستيلبء عمى الطائرات مف طرؼ شخص أك       
أكثر أثناء تحميقيا في الجك،عف طريؽ استخداـ القكة كالتيديد باستعماليا مف 

تشؿ كؿ عمؿ "1997  جينيؼأجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف،كقد عرفيا اتفاؽ
عنيؼ كغير قانكني،أك احتجاز سفينة أك طائرة ضد أشخاص أك ممتمكات 

 .ع. الباركدم)"في نطاؽ سمطة الدكلة أك خارج نطاقيا
( 66ص.2001.ـ.العكيني



 .كىذا الشكؿ نادر الحدكث كلـ تستعممو الجماعات المسمحة في الجزائر

: أىداؼ الإرىاب-8

: أىداؼ مباشرة-8-1

لتمكيف نشاط المنظمة الإرىابية كتجنيد أفراد الأمكاؿ الحصكؿ عمى -
كفي ىذا الصدد كانت الجماعات الإرىابية في الجزائر تحصؿ عمى :جدد

 .الأمكاؿ مف خلبؿ تجريد المكاطنيف مف ممتمكاتيـ خاصة الدكاكيف

إطلبؽ سراح المعتقمكف في السجكف سكاء كانكا سياسييف أك أفراد منظمة -
كقامت الجماعات الإرىابية في :سبؽ القبض عمييـ في عمميات سابقة

الجزائر باحتجاز رىائف أجنبية بغرض مقايضتيـ بمعتقميف مف جماعاتيـ 
 .لدل السجكف الحككمية

أيف قامت الجماعات الإرىابية المسمحة في الجزائر :القياـ بالاغتيالات-
باغتياؿ شخصيات ذات صدل رأيي لدل الشعب الجزائرم خاصة أكلئؾ 
الذيف يكف ليـ الجزائرييف الحب كالمكدة كيممككف ثقتيـ ككاف اليدؼ مف 
اغتياليـ ىك القضاء عمى أفكارىـ التي كانكا ينشركنيا بيف أفراد المجتمع 

. الجزائرم كالتي كانت في مجمميا ضد أفكار الإرىابييف

 بعد الانتياء منيا  العممية الإرىابية تنفيذ الأفراد القائميف عمى خركجتأميف-
 .كذلؾ لتحقيؽ آخر المراحؿ التي تؤدم إلى نجاحيا

: أىداؼ غير مباشرة-8-2

مف خلبؿ إظيارىا عاجزة نظرا لعدـ نجاحيا في :إضعاؼ سمطة الدكلة-
الكشؼ عف العممية قبؿ تنفيذىا كعدـ القدرة عمى مجابية المكقؼ الناجـ عف 

 .العممية الإرىابية

 .اعتراؼ الدكلة بكجكد المنظمة الإرىابية كالخكؼ منيا-



نظرا لعدـ قدرتيا عمى تحقيؽ الأماف ليـ :إفقاد الشعب ثقتو بالدكلة-
 .كمكاجية الجماعات الإرىابية كالقضاء عمييا

كذلؾ مف خلبؿ إظيار أف اليدؼ :خمؽ متعاطفيف مع المنظمة الإرىابية-
مف العمميات الإرىابية ىك القضاء عمى النظاـ المستبد كالعمؿ عمى إقامة 

دكلة إسلبمية تقكـ عمى مبادئ الديف الإسلبمي القائـ عمى العدالة 
كالمساكاة،حيث انتشرت في سنكات التسعينات الإعلبنات الحائطية التي 

 .الجميكرية الإسلبمية الجزائرية:تحمؿ شعار

بتدمير منشآتيا الصناعية كالتجارية لإثارة الرعب :الإضرار باقتصاد الدكلة-
بيف المتعامميف معيا بالاضافة إلى الحاجة إلى الدعـ المالي لمكاصمة 

ترجمة -د. فركـ ).عممياتيا لمكصكؿ إلى الأىداؼ التي قامت مف أجميا
 (88ص.2004.ؼ.السركجي

: طرؽ مكافحة الإرىاب-9

: دكليا-9-1

 بعد استفحاؿ ظاىرة الإرىاب عقدت دكؿ العالـ عدة اتفاقيات          
مناىضة للئرىاب أكركبية كعالمية كمف بيف أىـ الاتفاقيات التي تنص عمى 

: إحصاء الأعماؿ الإرىابية

 كالخاصة بقمع الاستيلبء غير المشركع عمى 1970اتفاقية لاىام -
. الطائرات 

 الخاصة بقمع الأعماؿ غير المشركعة ضد سلبمة 1971اتفاقية مكنتريال -
. الطيراف المدني

الجرائـ الخطيرة التي تتضمف الاعتداء عمى حياة كسلبمة كحرية -
الأشخاص الذيف يتمتعكف بالحماية الدكلية، كالجرائـ التي تشمؿ الخطؼ 

. كأخذ الرىائف أك احتجازىـ غير المشركع



جرائـ استعماؿ الأسمحة النارية كالمتفجرات كالرسائؿ المفخخة إذ تترتب -
. عمى ىذا الاستخداـ تعريض الأشخاص لمخطر

. محاكلة ارتكاب أم مف الجرائـ السابقة أك الاشتراؾ فييا-

إعتبرت الكلايات المتحدة الأمريكية كؿ 11/9/2001كبعد إنفجارات ......
. عممية إسلبمية خطرا عمى سلبمة كأمف البلبد

: إقميميا- 9-2

: الاتفاقيات-9-2-1

     صدرت الاتفاقية الدكلية لمكافحة الإرىاب بقرار مف مجمس كزراء 
العدؿ كالداخمية العرب في اجتماعيـ المشترؾ الذم عقد بمقر الأمانة العامة 

، كنصت المادة الأكلى لمكافحة 28/4/1998:بجامعة الدكؿ العربية بتاريخ
: الإرىاب مف الاتفاقية العربية ما يمي

يقع تنفيذ ,كؿ فعؿ مف أفعاؿ العنؼ كالتيديد أيا كانت دكافعو أك أغراضو "
أك ,كييدؼ إلى إلقاء الرعب بيف الناس ,المشركع إجرامي فردم أك جماعي 

أك إلحاؽ الضرر , تركيعيـ بإيذائيـ أك تعريض حياتيـ أك أمنيـ لمخطر
أك بأحد المرافؽ أك الأملبؾ العامة أك الخاصة،أك احتلبليا أك , بالبيئة 

الاستيلبء عمييا أك تعريض أحد المكارد الطبيعية 
(          122ص.2003.ع.الأشعؿ).لمخطر

 

 

 

            



: (الإرىاب)المسمحلمعنؼ  مكافحة الجزائر- 9-2-2

 :تجييز قكات الجيش الكطني الشعبي-أ
خلبؿ سنكات العنؼ المسمح في الجزائر استنفرت كزارة الدفاع الجزائرية 
كقامت بتجييز جميع قكاتيا،كمف أىـ الإجراءات التي قامت بيا مؤسسة 

الجيش كانت استدعاء الشباب الذم أدكا الخدمة الكطنية كألزمكىـ بمعاكدة 
الخدمة العسكرية لمدة سنة إضافية مأجكرة،ككاف اليدؼ مف كراء ىذا 
الإجراء ىك تعزيز قكات الجيش بالعدد الكافي،حيث يعتبر ىؤلاء المعاد 
استدعائيـ أشخاصا مدربيف عمى حمؿ السلبح كعمى العمميات الميدانية 
عكس المتطكعيف الجدد في الجيش أك المستدعيف لأكؿ مرة،كما تدعمت 
قكات الدرؾ الكطني في كؿ أرجاء البلبد بالعدد المناسب كالأسمحة اللبزمة 

 .لمكاجية العمميات المسمحة لمجماعات الإرىابية
 تطكير أجيزة الشرطة :

عداد فني لرجاؿ الشرطة  مف أجؿ تنظيـ كاسع كدقيؽ لأجيزة الشرطة كا 
بجميع مراتبيـ، كمف شأف ىذا التطكير أف يجعؿ الشرطة قادرة عمى مكاجية 

 .الإرىاب

  تككيف الشرطة الكقائية :
كىي شرطة تبدأ ميمتيا قبؿ ارتكاب العمؿ الإرىابي مف خلبؿ الاستعداد 

إلى تكاجدىا في الأماكف التي يشؾ بكقكع أعماؿ إرىابية فييا، كتمكف تحديد 
: كظائفيا في التالي

مراقبة الأماكف العامة -

. مياجمة أككار كالمناطؽ التي يشتبو في اعتصاـ الإرىابييف فييا-

القياـ بالدكريات كتكجيو المكاطنيف ك المكاتب كالمحلبت لإغلبؽ الأبكاب -
. كالنكافذ كالسيارات



تقديـ خدمات اجتماعية كمساعدات للؤفراد كالأسر في أكقات الأزمات أك -
. حيف كقكع حادث ليـ

 ).تكجيو رجاؿ الشرطة لتحسيف علبقاتيـ مع الجميكر
 (162ص.2005.ع.خكالدة

كمف بيف الأجيزة الأمنية التي تـ تحضيرىا كنتيجة لسنكات العنؼ الدمكم 
في الجزائر ىي جياز الحرس البمدم كىـ مجمكعة مف الأفراد المعركفيف 
بالدفاع الذاتي تـ تسميحيـ مف قبؿ الدكلة الجزائرية كتـ تكفير مقار أمنية 

ليـ،كاف دكرىـ الرئيسي ىك حماية المكاطف مف الاعتداءات المسمحة كمرافقة 
قكات الجيش في المداىمات ضد أككار الإرىاب داخؿ المدف كخارجيا في 

كما تـ تسميح مكاطنيف كترخيص الأسمحة لمساكنيف في .الجباؿ كالأحراش
المناطؽ الجبمية الميددة مف قبؿ الجماعات الإرىابية كعرفت أيضا بالدفاع 

 .الذاتي الذيف يساندكف الجيش في حماية أنفسيـ كحماية المكاطنيف

 قانكف الرحمة: 
« قانكف الرحمة »1995كضع الرئيس السابؽ الجنراؿ اليميف زركاؿ، عاـ 

الذم تضمف سمسة تدابير أمنية لفائدة المسمحيف دكف غيرىـ تنص عمى 
ككانت فترة . تخفيؼ العقكبات الصادرة ضدىـ في حاؿ تسميـ أنفسيـ لمجيش

منتصؼ التسعينات مف القرف الماضي مف أصعب الفترات التي عاشتيا 
الجزائر، اذ اعتقد كثيركف حينيا باف الدكلة ميددة بالانييار تحت ضربات 

بزعامة جماؿ « الجماعة الإسلبمية المسمحة»كرفضت . الإرىاب العنيفة
حتى قياـ الدكلة »زيتكني حينيا، القانكف معمنة مكاصمة العمؿ المسمح 

كتشير معمكمات مستقاة مف مصادر أمنية أف قانكف الرحمة . «الإسلبمية
ككاف تعداد .  مسمح بالتخمي عف العمؿ المسمح500نجح في إقناع حكالي 

 ألؼ فرد بحسب ذات 20أفراد الجماعات المسمحة آنذاؾ لا يقؿ عف 
في تمؾ الفترة، يشتككف إلى « الإرىابالتائبكف عف »كلا يزاؿ . المصادر
بحيث يشيركف إلى عدـ « تممص السمطات مف مسؤكليتيا تجاىنا»اليكـ مف 



حصكليـ عمى حقكؽ مثؿ جكاز السفر أك إيجاد عمؿ كيكاجيكف صعكبة في 
. «ماضييـ الإرىابي»استخراج الكثائؽ الإدارية بسبب 

لمسمطات تجاه المسمحيف في « اليد الممدكدة »أفكتقكؿ مصادر عميمة 
فبعد أف . منتصؼ التسعينات، كانت سببا في استقالة زركاؿ مف الرئاسة

نتائج قانكف الرحمة، اقترح عمى النافذيف في « محدكدية»تأكد الأخير مف 
 سياسة أكثر تشددا مع الجماعات المسمحة لقيرىا، لكنو أتباعمصادر القرار 

لـ يجد تجاكبا، فقرر التنحي مف الرئاسة كاعتزؿ السياسة 
 (95ص.2003.ؿ.بككراع)نيائيا

 قانكف الكئاـ المدني كالمصالحة الكطنية: 
  الذم انتيجو الرئيس زركاؿككاصؿ الرئيس عبد العزيز بكتفميقة نفس النيج

الكئاـ »، حيث أصدر قانكف 1999بمجرد أف انتخب رئيسا في ربيع 
الجيش الإسلبمي »الذم تضمف إجراءات لمصمحة عناصر « المدني
 مسمحيف عادكا كميـ 6كانتيى المشركع بصدكر عفك رئاسي لفائدة . «للئنقاذ

كفيما . إلى أىالييـ، كغالبيتيـ يتيمكف الآف السمطات بعدـ الكفاء بكعكدىا
 تنظيمو كقع اتفاقا مع الجيش أفيقكؿ زعيـ جيش الإنقاذ مدني مزراؽ 

، ذكر بكتفميقة أنو لـ يجد شيئا مكتكبا بيف 1997أفضى إلى ىدنة عاـ 
بمكجب « التائبيف»الطرفيف عندما جاء إلى الحكـ، لكنو كعد بتسكية أكضاع 

كيحمك . المراسيـ كالقكانيف التي ستقنف ميثاؽ الصمح بعد استفتاء اليكـ
سياسة الكئاـ المدني كاف ليا الفضؿ في استرجاع »لمرئيس الترديد باف 

كيعد بكتفميقة .  آلاؼ قطعة سلبح كفي استتباب الأمف جزئيا6السمطات لػ 
إضافية لمشعب الجزائرم بحسب تعبيره، بعد ميثاؽ « جرعات»بتقديـ 

التكازنات »المصالحة الذم قاؿ إنو أقصى ما يمكف أف يقدمو حاليا، كبأف 
سكؼ ندرج مرسكـ (لا يمكف أف تسمح بأكثر مف ىذا المشركع« الكطنية

 )1الممحؽ (.)الكئاـ المدني كالمصالحة الكطنية في الملبحؽ

 



: الأساس التشريعي-ب

حيث تستدعي الضركرة كجكد نصكص قانكنية يمجأ إلييا رجاؿ        
الأمف كالجيش الكطنييف لمكافحة الإرىاب الذم يدخؿ تحت تسمية العنؼ 
السياسي،كفي ىذا الصدد تـ كضع تشريعات عديدة تفصؿ كؿ الإجراءات 

:                                                                                 القانكنية لمتدخؿ كالتصدم للؤعماؿ الإرىابية أىميا

 92/03:المرسكـ التشريعي رقـ :
مادة 43المتعمؽ بمكافحة الإرىاب كالتخريب كيضـ 30/9/1992المؤرخ في 

: تـ تفصيميا كالتالي

. 2-1المادتيف :تعريؼ الأعماؿ التخريبية كالإرىابية-

المكاد مف :تحديد العقكبات القانكنية الخاصة بالأعماؿ التخريبية كالإرىابية-
3-10 

-11المكاد :تحديد الجيات القضائية المختصة بتطبيؽ المرسكـ التشريعي-
17 .

. 18المادة :تحديد القكانيف الإجرائية-

. 22-19المكاد:التحقيؽ الابتدائي-

. 29-23المكاد:تحديد إجراءات التحقيؽ-

ىك التحقيؽ القانكني الخاص بالأعماؿ الإرىابية كالتخريبية كتضمو :الحكـ-
. 39-30المكاد

 (2002.كزارة العدؿ)43-40المكاد:الأحكاـ الانتقالية  كالختامية-

 

 



  95/11الأمر رقـ :
المعدؿ كالمتمـ لقانكف العقكبات 25/2/1995 الصادر في          

المتعمؽ بمكافحة التخريب كالإرىاب فقد جاء ىذا الأمر ليحدد الجرائـ 
كؿ :" مكرر كالتي نصيا87المكصكفة بأفعاؿ إرىابية أك تخريبية طبقا لممادة 

فعؿ يستيدؼ أمف الدكلة أك الكحدة الكطنية كالسلبمة الترابية كاستقرار 
: المؤسسات كسيرىا العادم عف طريؽ أم عمؿ غرضو مايمي

بث الرعب في أكساط الناس كخمؽ جك انعداـ الأمف مف خلبؿ الاعتداء -
المعنكم أك الجسدم عمى الأشخاص أك تعريض حياتيـ أك حريتيـ أك أمنيـ 

. لمخطر أك المس بممتمكاتيـ

عرقمة حركة المركر أك حرية التنقؿ في الطرؽ كالتجمير أك الاعتصاـ في -
. الساحات العمكمية

. الاعتداء عمى رمكز الأمة كالجميكرية كنبش أك تدنيس القبكر-

الاعتداء عمى كسائؿ المكاصلبت كالنقؿ كالممكيات العمكمية كالخاصة -
. كالاستحكاذ عمييا أك احتلبليا دكف مسكغ قانكني

 عمى المحيط أك إدخاؿ مادة أك تسريبيا في الجك أك حتى في الاعتداء-
باطف الأرض أك إلقائيا عمييا بما فييا المياه الإقميمية مف شانيا جعؿ 

. صحة الإنساف اك الحيكاف أك البيئة الطبيعية في خطر

عرقمة عمؿ السمطات العمكمية أك حرية ممارسة العبادة كالحريات العامة -
. كسير المؤسسات المساعدة لممرفؽ العاـ

كزارة ).عرقمة سير المؤسسات العمكمية أك الاعتداء عمى حياة أعكانيا-
( 2003.العدؿ

 



  01/09القانكف رقـ :
كالمتعمؽ بحماية المساجد مف بعض الممارسات 26/6/2001المؤرخ في 

: غير المرخصة

: الأساس المادم-9-3-2

. تعزيز العتاد كتجديده-

 .تعزيز اليياكؿ كصيانتيا كتجديدىا-

. تعزيز الذخيرة كرفع حجميا-

: الأساس التككيني-9-3-3

إعادة تككيف أفراد الجيش كالأمف لتمكينيـ مف مكاجية الإرىاب بصكر 
 (2004 .ط.نكار )عممية 

كقد تـ تصنيع الكضع داخؿ مؤسسات الأمف كالجيش الكطنييف منذ بداية ..
القضاء عمى :-استفحاؿ ظاىرة الإرىاب في الجزائر كفقا للئجراءات التالية

. التككيف الردئ

إسناد ميمة التككيف لأحسف الإطارات مف الناحية العممية كالمينية -
. كالأخلبقية

. إجبارية التربصات كالتدريبات لجميع عناصر الشرطة بمختمؼ رتبيا-

.  الأىمية لمجانب الميداني في التككيف كجعمو تككيف متكاصؿإعطاء-

. إعطاء مبدأ التخصص في التككيف-

. مضاعفة مراكز التككيف-

 .تكنسي)إصلبح البرامج التككينية بالتعاكف مع الجيش الكطني الشعبي-
 8ص.2002



: ػػػػةػػػػػػػخلاصػػػػػػػػػػػػ

          مست ظاىرة الإرىاب الدكلة الجزائرية بشكؿ مباشر حيث أنيا في 
السنكات الأخيرة شكمت خطرا عمى الأمة كالشعب، فكانت سنكات عرفت 
بالعشرية السكداء لما حممتو مف أياـ خكؼ لـ يتمكف فييا الجزائريكف مف 

ممارسة نشاطاتيـ مف شدة الرىبة مف الخركج إلى الشارع خكفا مف 
الاعتداءات المسمحة التي أخذت أشكالا عديدة كالاغتيالات المباشرة 

 كقد كاف اليدؼ مف ىذه كالتفجيرات المفخخة كالاختطاؼ كاغتصاب النساء،
العمميات الإرىابية في الجزائر حسب القائميف بيا ىك الإطاحة بالسمطة 

قامة دكلة إسلبمية كاستخدمت في سبيؿ تحقيؽ ذلؾ كسائؿ مرعبة أرىبت  كا 
الشعب الجزائرم،ىذا ما دفع الدكلة الجزائرية إلى استجماع قكاتيا المادية 

كالنفسية مف أجؿ القضاء عمى العنؼ المسمح الذم استفحؿ ككاف سببا في 
القضاء عمى عدد كبير مف الجزائرييف في صفكؼ المدنييف كفي صفكؼ 
الجيش كالأمف الكطنييف،لذلؾ قامت الجزائر بتطكير أجيزتيا العسكرية 
كالأمنية لتحقيؽ ىدفيا في مكاجية الإرىاب،كما أف أكثر الانجازات 

كالأػساليب التي اتبعتيا الجزائر في القضاء عمى الإرىاب ىك قانكف الرحمة 
كالكئاـ كالمصالحة الكطنية كىي إجراءات تيدؼ إلى مساعدة المسمحيف إلى 
تسميـ أنفسيـ في المقابؿ تتعيد ليـ بتخفيؼ الحكـ عمييـ كمساعدتيـ عمى 

الاندماج مف جديد في المجتمع مف خلبؿ بعض الاستثمارات الخاصة 
ليـ،كفي الكقت نفسو جيزت الجزائر قكاتيا العسكرية مف جيش كشرطة كتـ 

تدريبيـ بشكؿ يسمح ليـ بمكاجية العمميات الإرىابية المسمحة كحماية 
                       المكاطنيف مف العنؼ المسمح

غير أف ذلؾ لـ يمنع مف استمرار ظيكر ضحايا لمعمميات المسمحة كلكف 
نما عمى المستكل النفسي فقد كاف  ىذه المرة ليس عمى المستكل الجسدم كا 

 .ليذا العنؼ بالغ الأثر عمى نفسية المكاطنيف الجزائرييف
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 :أىداؼ البحث-1

 سنكات لمعنؼ المسمح كالي 10سبؽ كتحدثنا عف تعرض الجزائر طيمة أكثر مف 
اصطمح عميو بالإرىاب،كقد خمفت ىذه الظاىرة أزيد مف مئة ألؼ قتيؿ راحكا 

ضحية صراعات لـ يكف ليـ يد فييا كترككا كرائيـ عائلبت تتألـ فراقيـ،كلـ تترؾ 
ىذه الظاىرة ضحايا مكتى فقط بؿ خمفت ضحايا مف شكؿ آخر ىـ أكلئؾ الذيف 

يعانكف نفسيا جراء الاعتداءات الإرىابية،ىؤلاء الضحايا الذيف ظمكا طيمة مدة زمنية 
طكيمة يعانكف نفسيا،كقد تركزت الأبحاث النفسية عمييـ مف أجؿ الكشؼ عف 

الاضطرابات النفسية التي أصابتيـ كمف أجؿ التكفؿ بيـ،أما بحثنا ىذا فقد اختار 
فئة ىامة مف فئات الشعب الجزائرم كىي فئة الجيش كىـ مثمما سبؽ كأدرجنا ىـ 
كانكا أكثر فئات المجتمع الجزائرم مكاجية لمعنؼ المسمح،كلأنيا فئة حساسة مف 
حيث طبيعتيا العسكرية كمف حيث صعكبة استخبارىـ مف طرؼ باحث مدني فقد 
كاف البحث يحمؿ صبغة التحدم مف أجؿ الحصكؿ عمى عينة الدراسة،كبعد مركر 

 سنكات عمى تعرضيـ للبعتداءات الإرىابية كاف اليدؼ مف كراء 10أكثر مف 
 :البحث تحقيؽ الأىداؼ التالية

تسميط الضكء عمى فئة ميمة مف فئات المجتمع التي كانت الفئة المناضمة طيمة -
 .العشرية السكداء كمازالت تكاجو رغـ التكتـ الإعلبمي

الكشؼ عف أىـ الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا الجنكد الجزائرييف الذيف -
كانكا في مكاجية العنؼ المسمح كتعرضكا عمى الأقؿ لشكؿ كاحد مف أشكاؿ 

 .الاعتداءات الإرىابية

كالمنطقة العسكرية التي زاكلكا بيا  )السكانية(الربط بيف العكامؿ الديمغرافية-
باعتبارىا عكامؿ ىشاشة تساعد عمى ...نشاطيـ العسكرم،كالحالة المدنية كغيرىا

 .الإصابة بالاضطرابات النفسية عقي التعرض للبعتداءات الإرىابية

إبراز دكر الدعـ الاجتماعي كعامؿ كسيط بيف التعرض للؤحداث الصدمية -
كظيكر الاضطرابات النفسية كدكره في تقميص شدة ىذه الاضطرابات،كذلؾ مف 



خلبؿ إجراء مقارنة بيف الفئة التي كاف تقييميا لمدعـ الاجتماعي مرتفع كبيف الفئة 
 .التي كاف تقييميا لمدعـ الاجتماعي ضعيؼ

إجراء مقارنة بيف أفراد الجيش الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية كبيف أكلئؾ الذيف -
لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية،لمعرفة أىمية التعرض لمحدث الصدمي مف أجؿ 

 PTSDظيكر الاضطرابات النفسية عقب الصدمة خاصة 

كلأجؿ تحقيؽ ىذه الأىداؼ اعتمدنا عمى مقياس الصحة النفسية لمسكاف كاخترنا 
 منو المقاييس كالاستبيانات التي تخدـ بحثنا،كاستخدمنا طريقة التحميؿ الإحصائي 

SPSS بعدما تمقيت مساعدة مف قبؿ بعض الأخصائييف النفسانييف في الجمعية
ككيفية التحميؿ CIDI في كيفية تطبيؽ SARPالنفسية لمبحث السيككلكجي 

 .الإحصائي لمبيانات

 :الدراسة الاستطلاعية-2

 :إجراءات الدراسة الاستطلاعية-2-1

 مف أجؿ التكصؿ إلى حالات 2007        بدأت الدراسة الاستطلبعية منذ بداية 
الدراسة المتمثميف في أفراد الجيش الكطني الشعبي المكافحيف لعمميات 

سكؽ ]الإرىاب،كأكلئؾ الذم كاجيكا الاعتداءات الإرىابية كبدأنا بكلايات
مف أجؿ تحديد أفراد العينة الذيف سكؼ  [أىراس،باتنة،بسكرة،الجزائر العاصمة،تيبازة

تتـ عمييـ الدراسة،كقد كاف أغمب الأفراد مسرحيف مف الجيش باعتبارىـ تعرضكا 
لإصابات عمى عدة أشكاؿ كالقانكف الخاص بالجيش يسرح المصابيف كقؼ نسبة 

 .الإصابة

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية-2-2

 :التعامؿ مع مجمكعة البحث-أ

التي دامت سنتاف كاممتاف نتيجة -      كصمنا مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية 
إلى تحديد عينة الدراسة بشكؿ مناسب حيث -كما أكرنا سابقا حساسية عينة الدراسة



تـ الاتصاؿ ببعض أفراد الجيش مف خلبؿ المعرفة الشخصية بيـ كالذيف عممكا 
معنا عمى الحصكؿ عمى أفراد آخريف يقبمكف استجكابيـ،لأف طمبنا بالالتحاؽ 

 .بالثكنات العسكرية قكبؿ بالرفض الشديد الميجة

 :تعميمة المقاييس المقدمة-ب

تعميمة المقاييس المستعممة كنا بحاجة إلى شرحيا للؤفراد المستجكبيف باعتبارىـ 
مختمفي المستكل التعميمي ككذلؾ كاف لابد مف تكضيح بعض المصطمحات 

 كتقريبيا لفيـ الجنكد 

 :النتائج -ج

المجتمع الأصمي لمبحث ىـ جنكد جزائرييف كانكا ينتمكف إلى مؤسسة الجيش 
كتعرضكا لاعتداءات إرىابية كقد اتصمنا في البداية ببعض القيادات في الجيش 
كالذيف كما تحدثنا سابقا قابمكنا بالرفض التاـ بدخكؿ باحث ميما كاف نكع بحثو 

لممؤسسات العسكرية فاضطرتنا إلى الحديث مع معارؼ كأقارب مف الجيش كالذيف 
أطمعناىـ عمى أىداؼ البحث،كعمى المقاييس التي سكؼ يتـ تطبيقيا ،كلذلؾ كانت 

 :مجمكعة البحث مقصكدة كتتضمف الشركط التالية

إلى الاعتداءات الإرىابية سكاء بالتمشيط أك  )الجنكد(تعرض أفراد الجيش-
 ....الانفجار أك القنص أك غيرىا

تسريح ىؤلاء الجنكد مف مؤسسة الجيش حسب القانكف الداخمي حيث أف الجندم -
المتعرض لاعتداء إرىابي لو الخيار في أف يستمر في عممو العسكرم أك يحاؿ 

عمى التقاعد كيحؽ لو القياـ بأم كظيفة خارج الإطار العسكرم كالقياـ بمشركع أك 
 .البقاء في بطالة

 

  



 :منيج الدراسة-3

لأف المعمكمات التي تـ الحصكؿ عمييا ىي بيانات رقمية تحتاج إلى تحميؿ 
إحصائي فقد كاف المنيج الأنسب لدراستنا ىك المنيج الكصفي التحميمي،كىك 
أحسف الأساليب العممية المناسبة لتحميؿ المعطيات الرقمية كجعميا ذات دلالة 

 يتـ عبر عدة مراحؿ كأكليا تحديد الظاىرة النفسية المراد قعممية،كىذا المنيج تطبيؽ
في بحثنا كانت الظاىرة الكشؼ عف الاضطرابات النفسية عقب التعرض (قياسيا

،كاختيار الأداة )للؤحداث الصدمية لدل الجنكد في مكاجية الاعتداءات الإرىابية
المناسبة التي مف خلبليا نكشؼ عف المتغيرات التي نرغب في قياسيا،كحتى يتـ 

تطبيؽ الأداة بشكؿ جيد لابد مف تكفر الأخصائييف المتمرسيف القادريف عمى 
تطبيؽ الأداة دكف أخطاء،كذلؾ عينة الدراسة المناسبة التي سيتـ تطبيؽ الأداة 

 .عمييا

مف خلبؿ المنيج الكصفي المقارف نضع فرضيات صفرية كفرضيات بديمة لا يتـ 
سكل اختبار الفرضيات البديمة كيفضؿ عدـ ذكر الفرضية الصفرية في 

البحث،كيمكف تحكيؿ البيانات المحصؿ عمييا في القياس مف المستكل الأكثر 
دقة،إلى المستكل الأقؿ دقة،كتسمح الدلالة الإحصائية بتقييـ الاحتماؿ بأف القيـ 
الملبحظة عمى العينة ستتحقؽ إذا كانت الفرضية الصفرية صحيحة،إذا كاف 

قبكؿ الفرضية (الاحتماؿ منخفض عمى الباحث رفض الفرضية الصفرية
 .بمستكل خطأ مقبكؿ)البديمة

يسمى رفض فرضية صفرية صحيحة بالخطأ،كيختار الباحث مستكل αالمستكل الفا
الخطأ الذم يراه مناسبا مف بيف المستكيات الثلبثة المعمكؿ بيا في عمـ النفس 

 :كىي

α=0.05 )5ة أخطاء في المائ(،α=0.01)ةخطأ في المائ(،α=0.001) خطأ في
 )الألؼ

 (48ص.2005.ع.بكحفص)



،كلأنو ىناؾ أنكاع متعددة مف N=200:ككانت عينة الدراسة
فالأسمكب الإحصائي المستخدـ ىك الأسمكب )رتبية،اسمية،طبقية(البيانات

 .اللببارامترم

 :تصميـ الدراسة-4

 :التصميـ النظرم-4-1

  Kléber,Brom:        اعتمد تصميـ الدراسة عمى النمكذج المقدـ مف 
  ،ليتماشى  (SARP)كالذم عدلتو الجمعية الجزائرية لمبحث السيككلكجي )1992(

مع طبيعة المجتمع الجزائرم،كيعمؿ ىذا النمكذج عمى تحديد المتغيرات 
،كالسكف )أما دراستنا فكاف الجنس كاحدا شمؿ أفراد ذككر(كالعمر كالجنس:الحرة

كالحالة الاجتماعية ،كمتغيرات التعرض للؤحداث الصدمية،كيربط ذلؾ بالمتغيرات  
التابعة الخاصة بالاضطرابات النفسية كالجسدية الناجمة عف التعرض لمحكادث 

الصدمية ،كما يحدد أيضا مجمكعة مف المتغيرات الكسيطة التي تعدؿ في العلبقة 
 بيف المتغيرات الحرة كالمتغيرات التابعة،كىي التعامؿ كالدعـ الاجتماعي

 :ترجمة كتكييؼ الأداة-4-2 

       تمت التكييؼ مف طرؼ أخصائييف مف الجمعية الجزائرية لمبحث 
السيككلكجي الى المغة العربية البسيطة المفردات التي تتلبءـ مع طبيعة المجتمع 
كالبيئة الجزائرية كاليدؼ ىك ملبئمة كتعديؿ كتكييؼ الأداة لتناسب الخمفية المغكية 

 .كالثقافية كالسياسية لممجتمع الجزائرم

بعد التعديؿ كالتكييؼ قامت الجمعية الجزائرية لمبحث في عمـ النفس بتطبيؽ 
تجريبي للؤداة عمى مجمكعات مختمفة الثقافة كالمستكل التعميمي مف أجؿ التأكد 
مف مدل ملبئمتيا ليؤلاء حيث اختبرت الفيـ كالقبكؿ مف طرؼ الشعب الجزائرم 

 شخص 874،كبعد التأكد مف ذلؾ تـ العمؿ بالأداة عمى عينة تتككف مف حكالي 
 .مف كلاية الجزائر



 :أدكات الدراسة-5

       الأداة المستخدمة في البحث ىي أداة تـ تكييفيا عمى المجتمع الجزائرم مف 
قبؿ باحثيف في الجمعية الجزائرية لمبحث في عمـ النفس كتـ تجربتيا في الميداف 
مف قبؿ فريؽ بحث مكمؼ،كاجرم بيا بحث اييديمكلكجي تحصمت منو الجمعية 

 composite)(CIDI)الصحة النفسية لمسكاف:عمى نتائج كاسعة،كتـ تسمية الأداة
international diagnostic-interview) منبثؽ مف التصنيؼ السيككلكجي،

 DSM4,CIM10:للؤمراض النفسية مثؿ

 :كقد استخدمنا منو المقاييس التالية

 :(الديمغرافية)استبياف البيانات السكانية-5-1

      كاف اليدؼ مف تصميـ ىذا الاستبياف ىك الحصكؿ عمى المعمكمات 
الذم حدد في جنس ذكرم (كالاسـ كالجنس )المستجكبيف(الأساسية لممفحكصيف

،كالحالة الاجتماعية كالتديف كمكاف السكف بما في ذلؾ )[الذككر]كاحد في دراستنا
،كما احتكل عمى جزء يبحث في الحالة الصحية لممستجكب يستقصي ؿالانتقا

 .كجكد أمراض مزمنة كالشعكر العاـ بالصحة

 :يضـ ىذا الاستبياف فرعيف ىما

أنظر ):مقاييس التعرض للأحداث الحياتية المختمفة عمى امتداد الحياة-5-1-1
 (2الممحؽ

 بما فييا صدمة الأزمة 12     ييدؼ إلى الكشؼ عف صدمات ما بعد سف 
الأمنية التي قد تككف تسببت في فقداف احد الكالديف أك الأصدقاء كىذا الفقداف يتـ 
السؤاؿ عنو حتى دكنما يككف سببو الأزمة الأمنية،حيث يتـ إحصاء عدد المتكفيف 
كسبب كفاتيـ كتاريخيا كطبيعة الصمة التي تربطيـ بالمستجكب،كأدرج في ىذا 

الجزء سؤاؿ الفرد عف أحداث حياتية تعرض ليا خلبؿ السنة السابقة 
 :للبستجكاب،كيظـ



 19 سنة كينحصر في 12الصدمات التي مف الممكف أف يعيشيا الفرد بعد سف -
 .بند

 كىذه 12مختمؼ المتاعب الحياتية التي قد يتعرض ليا الفرد في حياتو بعد سف -
المتاعب تـ إدراجيا في البحث باعتبارىا عكامؿ ىشاشة تساعد عمى ظيكر 

 .الاضطرابات النفسية

 دقيقة ،كلـ تكف الأىمية في طبيعة الأحداث 30يتـ تطبيؽ ىذا المقياس في فترة 
كلكف في عددىا لأنو كمما كثرت الأحداث زادت اليشاشة النفسية كزادت إمكانية 

 .الإصابة بالاضطرابات النفسية

أنظر ):الاستجابة المرضية لأحداث الحياة كالصدمات النفسية-5-1-2
 (3الممحؽ

 المعاناة النفسية الراىنة: 
 كىي قائمة مككنة مف (SCL-90-R)يتـ قياسيا بكاسطة قائمة الأعراض النفسية

 نقاط أعد ىذه 5 بند تحصي أعراض نفسية كجسمية تختمؼ شدتيا عمى سمـ 90
 : كتحتكم عمى عدة مقاييس فرعية أىميا1977 سنة Derogatisالأداة 

 الذم يمثؿ المتكسط العاـ (Global Severity Index :GSI)مؤشر الشدة العاـ
 .لجميع البنكد كىدفو قياس الشدة النفسية

كتعتبر ىذه القائمة مف الأدكات الشائعة الاستعماؿ في مجاؿ الدراسات النفسية 
 .لمسكاف

 الاضطرابات النفسية: 
 كىذه المعايير أقرت بيا الجمعية الأمريكية DSMالتي يتـ قياسيا بالرجكع إلى 

لمطب النفسي،كمنظمة الصحة العالمية ،كأىـ الاضطرابات التي يتـ إحصائيا في 
 :ىذه القائمة

 .PTSDاضطرابات ما بعد الصدمة-



 .الاكتئاب-

 .اضطرابات القمؽ-

 .الاضطرابات السيككسكماتية-

كقد تـ استنباط ىذه المعايير مف قبؿ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي،ككذلؾ 
 .المعايير المعتمدة مف قبؿ منظمة الصحة العالمية

نذكر أف ىذا المقياس طبؽ في الكثير مف البمداف ككذلؾ في الجزائر مف دكف 
صعكبة،كىذا المقياس طبؽ في الأصؿ مف قبؿ الأخصائي الأمريكي 

(Derogatis)  كطكره فيما بعد ليتـ تطبيقو عمى الأفراد مف 1977-1973 مابيف 
 سنة فما فكؽ ،كالمستكل الدراسي ىك السنة السادسة فما فكؽ،كمع الأفراد في 13

المستشفيات العقمية كخارجيا،كمع المراىقيف خارج المستشفى ،كأفراد يعانكف 
اضطرابات عقمية غير المتكاجدة في المستشفيات،يستعمؿ ىذا المقياس مف طرؼ 

 .الأخصائييف النفسانييف العيادييف كالأطباء كاحترافي الصحة النفسية كالمربيف

 سنة (Derogatis) بندا كتـ تعديمو مف طرؼ 90يحتكم المقياس عمى 
 درجات عمى سمـ ليكارت 5،كىك اختبار تقريرم ذاتي،يتـ التقييـ عمى 1986

،كيشير إلى تكاجد العرض خلبؿ الأسبكع الأخير بما فيو اليكـ الذم يطبؽ فيو 
 دقيقة عندما يملؤ الفرد الاستبياف 20المقياس،يأخذ المقياس عادة 

 (Saadouni.M.   .p185)بنفسو

 : أبعاد09يتككف المقياس مف 

 . بند19الأعراض الجسمية *

  بنكد 10.الكسكاس القيرم*

 . بنكد09.الحساسية التفاعمية*

 . بند13الاكتئاب *



 . بنكد10القمؽ *

 . بنكد06العداكة *

 . بنكد07قمؽ الخكاؼ *

 . بنكد06البارانكيا التخيمية *

 . بنكد06الدىانية *

 تشخيص الاضطرابات النفسية التالية لمصدمةPTSD(SECTION  K) تـ
 4إدراجيا في الممحؽ

،كتصنيؼ الجمعية الأمريكية لمطب (OMS)كفقا لمعايير المنظمة العالمية لمصحة
 .،تـ كضع مقابمة تـ ترجمتيا مف الإنجميزية إلى المغة العربية (DSM)النفسي

بعدما تـ تطبيؽ المقياس السابؽ الذكر الذم كشؼ عف الأحداث الحياتية التي مر 
خاصة المتعمقة بالاعتداءات (بيا الفرد نركز عمى الأحداث الصدمية

،كنحاكؿ الكشؼ عف طريقة استجابة أفراد العينة ليذه الأحداث )الإرىابية
عضكة في الجمعية -طاجيف سميمة(الصدمية،كانطلبقا مف رسالة ماجستير لمسيدة

كالتي أدرجت فييا تسمسؿ المعايير التشخيصية  )الجزائرية لمبحث السيككلكجي
 :للبضطرابات النفسية التالية لمصدمة

التحقؽ فعميا مف أف الفرد تعرض لأحد الأحداث الحياتية العنيفة :A1المعيار 
 .كخاصة الاعتداءات الإرىابية كىذا ما تـ استقصائو في مقياس الأحداث الحياتية

 أسئمة تتمحكر حكؿ عرض 4كتظـ (استجابة الفرد ليذه الأحداث:A 2المعيار
 9 أسئمة تتعمؽ بأعراض الاستثارة المفرطة،ك6تكرار معايشة الحدث الصدمي،ثـ 

جابات المفحكصيف ستدكر بيف نعـ  )لا/أسئمة حكؿ أعراض التجنب،كا 

 . أعراض إعادة معايشة الحدث الصدمي3اشتراط :Bالمعيار



اشتراط تكفر عمى الأقؿ عرضيف مف أعراض الاستثارة الانفعالية :Cالمعيار
 .المفرطة جراء الصدمة

 .يشترط تكفر عرض عمى الأقؿ مف أعراض التجنب:Dالمعيار 

 . أشير عمى الأقؿ6اشتراط استمرارية كؿ عرض مدة :Eالمعيار

 اشتراط أف يككف العرض قد سبب معاناة نفسية شديدة تسببت في :Fالمعيار 
 يككف العرض قد أثر عمى البعض أك جميع كظائؼ فالحاجة الاستشفاء كأ

 (185ص .2004.س.طاجيف)) المينيةقعلبقاتو الاجتماعية، علبقات(الفرد

 (5أنظر الممحؽ):الدعـ الاجتماعي 
 .كيقيس العلبقة بيف الدعـ الاجتماعي كمصير الاضطرابات النفسية عقب الصدمة

ييدؼ إلى قياس الحجـ الحالي لمشبكة الاجتماعية لأفراد العينة،كتتمثؿ الشبكة 
الاجتماعية في جممة الأشخاص الذيف بإمكاف الفرد الاعتماد عمييـ في حالة 
الأزمات،كىـ أفراد الأسرة مف كىـ الكالديف،الزكجة،الأبناء،الأصدقاء أك أم 
 .أشخاص آخريف،كىذا النكع مف الدعـ الاجتماعي يعرؼ بالجكانب البنيكية

كىناؾ جكانب أخرل كىي الجكانب الكظيفية،كالتي نستخدـ لمكشؼ عنيا سمـ 
كتتضمف ىذه الأداة مصادر Russell:الاحتياط الاجتماعي كالذم كضعو العالـ

 :مختمفة لمدعـ الاجتماعي

 .كيشترط أف يككف لمفرد علبقة كاحدة كطيدة عمى الأقؿ:الارتباط-

كجكد شبكة اجتماعية تجمع الفرد مع بقية أفراد المجتمع الذم يعيش :ارتباط فعاؿ-
 .فيو حيث بإمكانو طمب المساعدة متى احتاج إلييا

 .اشتراط تكفر علبقة كاحدة عمى الأقؿ يشعر مف خلبليا الفرد بالثقة:ضماف الثقة-

كالمقصكد بذلؾ كجكد عمى الأقؿ شخص كاحد يمكف العكدة إليو لطمب :التكجيو-
 .النصيحة



لا كجكد : درجات تقيس تقييـ الدعـ الاجتماعي مف5يقيس السمـ عمى مستكل -
 .لأم شكؿ مف أشكاؿ الدعـ إلى كجكد قدر كبير مف الدعـ الاجتماعي

(Boukhaf .M .2000) 

 :البنكد التي تتعمؽ بتقييـ الدعـ الاجتماعي البنيكم كالكظيفي كانت كالتالي

تقييـ الدعـ الاجتماعي المتمقى عف طريؽ العلبقات -
 .الزكجة،الأبناء،الكالديف،الأصدقاء،أشخاص آخريف:الاجتماعية

تقييـ الدعـ الاجتماعي الخاص بالتقدير كالمحبة المتمقى مف نفس الشبكة -
 .الاجتماعية السابقة

تقييـ الدعـ الاجتماعي المتعمؽ بالدعـ المادم المتمقى مف شبكة الفرد -
 .الاجتماعية

تقييـ الدعـ الاجتماعي المتعمؽ بالنصائح المتمقاة مف قبؿ شبكة الفرد -
 .الاجتماعية

في النياية يتـ حساب تقييـ الدعـ الاجتماعي عند الأشخاص الراضيف كغير 
الراضيف عف الدعـ الاجتماعي،فبالنسبة لغير الراضيف ىـ تمؾ الفئة التي لـ 
نحصؿ مف خلبؿ إجاباتيا عمى أم إجابة بنعـ،أما الراضيف فنضرب عدد 

 أنكاع دعـ ضرب 4(الإجابات نعـ في عدد مصادر كأنكاع الدعـ بالمعادلة التالية
 : فئات أساسية3كيتـ تقسيـ الفئات المتحصؿ عمييا إلى ) مصادر لمدعـ5

 . كتـ اعتبارىا ذات مستكل منخفض8-0انحصرت بيف :الفئة الأكلى

 . كتعتبر الفئة ذات المستكل المتكسط15-9انحصرت بيف :الفئة الثانية

 كىي الفئة التي كاف تقييميا لمدعـ الاجتماعي 20-16تراكحت بيف :الفئة الثالثة
 .مرتفع

 



 :أدكات المعالجة الإحصائية-6

لتفريغ البيانات المتحصؿ عمييا اعتمدنا عمى مجمكعة مف الأدكات الإحصائية 
 :كمف بيف ىذه الأدكات نجدSPSS:المستعممة مف قبؿ برنامج التحميمي الإحصائي

يعتمد ىذا الاختبار عمى الكشؼ عف كجكد فركؽ ذات دلالة :Chi sqاختبار -
احصائية كعدـ كجكدىا انطلبقا مف التكرارات المتحصؿ عمييا مف خلبؿ المقاييس 

 .المطبقة

 .تيدؼ إلى تمخيص مجمكعة البيانات إلى قيمة كاحدة فقط:المتكسط الحسابي-

 .كىك متكسط انحراؼ القيـ عف متكسطيا الحسابي:الانحراؼ المعيارم-

 يستخدـ اختبار ت 200إذا تكفرت لمباحث عينتيف لا تتجاكزاف معا :قيمة ت-
مف خلبؿ المتكسط الحسابي (الذم يسمح لو بتحكيؿ الفركؽ المشاىدة بيف العينتيف 

 .إلى قيمة معيارية)كالانحراؼ المعيارم

 :مجمكعة البحث-7

 :تمت الدراسة عمى عينتيف مختمفتيف

 :المجمكعة الأكلى-7-1

 .مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية

مف شركط ىذه المجمكعة أف يككف الفرد قد تعرض لاعتداء إرىابي كاحد عمى 
 الخ........ط، التمشير ىذا الاعتداء مباشر مثؿ القنص، الانفجافالأقؿ، كيكك

كانت المجمكعة عنقكدية حيث كؿ حالة يتـ استجكابيا تدلنا عمى حالة أخرل،حيث 
أننا لـ نستطع زيارة الثكنات العسكرية لحساسية ىذه الفئة،ككاف مجمكع 

 شخص تـ استجكابيـ لمكشؼ عف المصير النفسي ليؤلاء بعد  160المستجكبيف
 N1كتمت تسميتيا  )الاعتداء الإرىابي(سنكات مف التعرض لمحدث الصدمي10



 : كىذه المجمكعة بدكرىا قسمناىا إلى فئتيف

 110 تعداد العينة فمجمكعة كاف تقييميا لمدعـ الاجتماعي مرتفع ، ككا-
 N1aشخص،كأردنا تسميتيا 

 شخص،كأردنا 50 منخفض عددىا ممجمكعة كاف تقييميا لمدعـ الاجتماع-
 N1bتسميتيا

تـ تطبيؽ مقياس  إدراؾ الدعـ الاجتماعي لمكشؼ عف العلبقة بيف الدعـ 
 Tالاجتماعي كشدة الاضطرابات النفسية عقب الحدث الصدمي،ثـ تطبيؽ اختبار 
لمكشؼ عف الفركؽ بيف العينتيف في انخفاض شدة الاضطرابات النفسية التي 

 .أصابت الجنكد

 :المجمكعة الثانية-7-2

 .مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية

ىـ أفراد مف الجيش الكطني الشعبي لـ يتعرضكا كلا مرة لأم اعتداء إرىابي،إمىا 
لعمميـ في المكاتب أك خدمتيـ في مناطؽ لـ يمسيا الإرىاب بشكؿ 

مباشر،كحصمنا عمى ىذه المجمكعة أيضا بطريقة عنقكدية حي كؿ حالة تدلنا عمى 
  N2شخص،كسميناىا 40حالة أخرل،ككاف تعدادىا 

 :مكاف إجراء الدراسة-8

نظرا لعدـ الالتحاؽ بالثكنات العسكرية فقد اختمؼ مكاف الدراسة حسب كؿ 
حيث -بسكرة-حالة،ففي البداية كاف لقاء البعض عمى مستكل جامعة محمد خيضر

كفرت لي الجامعة مكتب خاص بغرض الاستجكاب،كالتقيت مع الحالات في مقر 
 .سكنيـ حيف يقبمكف بذلؾ،أك عند أحد أقاربيـ
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 :نتائج تطبيؽ المقاييس عمى مجمكعة البحث الأكلى-1
 :الخصائص الديمغرافية:أكلا

حالة مكزعة عمى كامؿ التراب الكطني، تشترؾ 160تككنت مجمكعة البحث مف 
في ككف أعضائيا مف أفراد الجيش الكطني الشعبي ممٌف لا يزالكف بالخدمة أك مف 

 . تـ تسريحيـ

 :تفسير تكزيع مجمكعة البحث عمى كافة التراب الكطني-

جميع أفراد مجمكعة البحث ىـ جنكد كانكا ينتمكف لمؤسسة الجيش ككصفيـ في 
البحث مكزعيف عمى كامؿ الجزائر المقصكد بيا ىك أف مقر سكناىـ في كؿ 

كلايات الكطف حيث أننا في ىذا البحث لـ نحدد كلاية عف أخرل ك إنما كاف ىدفنا 
البحث عف الجنكد بطريقة قصدية بغض النظر عف أم منطقة يسكنكف،بالإضافة 
إلى أف طبيعة العمؿ العسكرم يكزع المياـ العسكرية عمى الجنكد عمى مستكل 

البلبد بأكمميا،كبحكـ أننا لـ نتمكف مف الدخكؿ لمثكنات العسكرية فأفراد المجمكعة 
تحصمنا عمييـ مف خارج المؤسسة العسكرية كىـ أشخاص زاكلكا مياميـ العسكرية 
في مختمؼ الثكنات العسكرية كالنكاحي العسكرية الست،ثـ عادكا إلى مقار سكناىـ 
الأصمية بعد خركجيـ مف الجيش كأصبحكا يمارسكف مياما مختمفة عمى اعتبار أف 

الجيش لـ يعد لو الحؽ في التدخؿ في مياميـ الجديدة،فبعضيـ أصبح يمارس 
التجارة كآخركف ميف حرة كآخركف اكتفكا براتب التقاعد كتـ دمجيـ في فئة البطاليف 

 .لأنيـ أصبحكا بلب عمؿ

كىناؾ فئة مف ضمف مجمكعة البحث مازالت تزاكؿ المياـ العسكرية لأف قرار 
الخركج مف الجيش في حالة التعرض لاعتداء إرىابي ىك اختيارم فمف حؽ 

 .الجندم المتضرر مف الإرىاب طمب نصؼ تقاعد كيتكقؼ عف المياـ العسكرية

 

 



 .يكضح المعطيات الديمغرافية لأفراد العينة:4الجدكؿ

  العدد النسبة المئكية
 الجنس  
 ذككر 160 %100
 السف  
 سنة40-30مف 38 %23.75
 سنة51-41مف 66 %41.25
 سنة62-52مف  56 %35
 المنطقة العسكرية  
 الشماؿ 80 %50
 الجنكب 16 %10
 الشرؽ 34 %21.25
 الغرب 30 %18.75
 الحالة الاجتماعية  
 أعزب 77 %48.12
 متزكج 62 %38.75
 مطمؽ 12 %7.5
 أرمؿ 9 %5.62
 المستكل التعميمي  
 أمي 00 00
 ابتدائي 00 00
 متكسط 61 %38.12
 ثانكم 72 %45
 جامعي 27 %16.87
 المينة قبؿ الأزمة الأمنية  
 بطاؿ 12 %7.5
 عامؿ 28 %17.5
 طالب 22 %13.75



 تاجر 24 %15
 إطار 12 %7.5
 فرد مف الجيش 36 %22.5
 متقاعد 00 00
 مينة حرة 26 %16.25
 المينة بعد الأزمة الأمنية  
 بطاؿ 10 %6.25
 عامؿ 15 %9.37
 طالب 00 00
 تاجر 28 %17.5
 إطار 10 %6.25
 فرد مف الجيش 12 %7.5
 متقاعد 44 %27.5
 مينة حرة 31 %19.37
 الحالة الصحية الحالية  
 لا أمراض نفسية كلا عضكية 28 %17.5
أمراض نفسية كلا تكجد أمراض  76 %47.5

 عضكية
 أمراض نفسية كعضكية 56 %35

 
 : السف-1-1

 سنة ىذا ما يعني 46:سنة،ككاف المتكسط62-30تراكح سف مجمكعة البحث مف 
أف غالبيتيا مف الشباب،لأف العمؿ في مكاجية العنؼ كحماية البمد يتطمب 

أشخاصا ذكك بنية جسدية سميمة كىذا ما يتكفر عادة في أغمبية الشباب،كقد قسمنا 
 .سنكات 10فئات عمرية كؿ فئة تساكم 3مجمكعة البحث إلى 

                                                                   :    المنطقة العسكرية-1-2      
اخترنا مصطمح المنطقة العسكرية عمى مصطمح الإقامة لأف دراستنا تيدؼ إلى 



إحصاء العمميات الإرىابية عمى مستكل الكطف، كلأننا نبحث عف تعرض مجمكعة 
البحث لمعنؼ الإرىابي أثناء أدائيـ لميمتيـ العسكرية كليس باعتبارىـ مكاطنيف 

     كلقد قسمنا  .                                                      عادييف
 :  المناطؽ العسكرية إلى أربعة مناطؽ كفؽ التقسيـ الجغرافي لمكطف

 50:     فرد بنسبة80:الشماؿ %

ىذا يعكس حقيقة العنؼ الإرىابي الذم انتشر بقكة في المناطؽ الشمالية التي 
تتمتع جغرافيا بمناطؽ يسيؿ عمى الإرىاب الاختباء كالتنقؿ دكف خكؼ كالجباؿ 
كالغابات،حيث تثبت الإحصائيات التي أجريت عمى مستكل الجزائر حكؿ تمركز 

الإرىاب كالتي كانت أكبر نسبة في الشماؿ كخصكصا عمى السكاحؿ كفي 
   .فرد الذيف خدمكا في الشماؿ80العاصمة كضكاحييا،كقد كاف 

تابلبط :ضكاحييا(البكيرة:ك منطقة الشماؿ تضـ المناطؽ التالية
،بكمرداس،البميدة،تيزم )قكراية خاصة:ضكاحييا(،تيبازة)ضكاحييا(،العاصمة)خاصة
 (                                             1996المرصد الكطني لحقكؽ الإنساف،تقرير )..... كزك

 21.25فرد بنسبة34:الشرؽ

حيث أثبتت أيضا الإحصائيات أف ثاني منطقة تمركز للئرىاب كانت عمى مستكل 
الشرؽ الجزائرم في كؿ مف المناطؽ 

،تب)ضكاحييا(،جيجؿ)ضكاحييا(،بجاية)ضكاحييا(،عنابة)ضكاحييا(قسنطينة:التالية
المرصد الكطني لحقكؽ الإنساف، تقرير )الخ....)كضكاحييا(، باتنة)ضكاحييا(سة

1996 ) 

   :18.75فرد بنسبة 30: الغرب

ثالث منطقة لمتمركز الإرىابي عمى مستكل الغرب الجزائرم في كؿ مف المناطؽ 
 :التالية



،عيف تمكشنت )ضكاحييا(،سيدم بمعباس)ضكاحييا(تممساف
المرصد الكطني لحقكؽ الإنساف، تقرير )الخ.....)ضكاحييا(،كىراف)ضكاحييا(

1996) 
    10فرد بنسبة 16الجنكب 

آخر مناطؽ التمركز الإرىابي في الجزائر كانت في الجنكب لصعكبة الجغرافيا 
ىناؾ حيث أف الأرض رممية مسطحة تسمح لقكات الجيش بمطاردة العناصر 

 .الإرىابية التي لا تتمكف إلا في مناطؽ قميمة مف اليركب كالاختباء

كضكاحييا آفمك (،الأغكاط)كضكاحييا(الجمفة: كتتمثؿ ىذه المناطؽ في
المرصد الكطني لحقكؽ ) .الخ)....كضكاحييا(،بشار)ضكاحييا(،بسكرة)خاصة

 (1996الإنساف، تقرير 

 :الحالة الاجتماعية-1-3

 متزكجكف كلدييـ أكلاد كخاصة الفئة %38.75فرد مف مجمكعة البحث بنسبة62
سنة باعتبارىا الفئة القادرة عمى تككيف عائمة 43-33العمرية التي تتراكح بيف

أم %48.12سنة بنسبة 33-23كأطفاؿ،أما العزاب فكانكا أكثرىـ ضمف الفئة بيف 
 .%7.5 فرد مطمؽ بنسبة 12أفراد،9 أم %5.62 فردا،ككانت نسبة الأرامؿ77

فالأرمؿ كالمطمؽ ىك شخص فقد مصدر السند الاجتماعي كالرعاية العاطفية ما 
يجعمو أكثر قابمية للئصابة بالمرض النفسي مقارنة بغيره ممف لدييـ عائمة كأكلاد 

ييتمكف بيـ كيحاكلكف إعادة إدماجيـ في المجتمع بعد الاعتداءات كالحكادث 
 (Cardozo.B and all .2000.p103)الصدمية

 :المستكل التعميمي-1-4

لا تحتكم مجمكعة البحث عمى أم فرد أمي أك ذك تعميـ ابتدائي،كىذا لـ يكف مف 
نما لو صمة بالجيش الكطني الشعبي الذم لا يقبؿ  شركط اختيار مجمكعة البحث كا 

أفرادا يقؿ مستكاىـ التعميمي عف المتكسط،كىذا ما نجده عند غالبية المجمكعة 



،كىؤلاء الأفراد )%38.12فرد بنسبة 61(الذيف لدييـ مستكل تعميمي متكسط
 ينتمكف إلى القكات الخاصة أك المشاة 

كينتمكف إلى فرؽ القكات )فرد72 (%45أما نسبة التعميـ الثانكم فكانت 
 الخاصة،المشاة،

كينتمكف خاصة إلى فرؽ السلبح، )فرد27(%16.87المستكل الجامعي كاف بنسبة
 الخ.....الأطباء، الميندسيف

 :الكضعية المينية-1-5

حاكلنا استفسار أفراد مجمكعة البحث عف مينيـ قبؿ الأزمة الأمنية أم قبؿ سنة 
 :كحتى الفترة الحالية فتحصمنا عمى النتائج التالية1992

كانكا مف أفراد الجيش قبؿ الأزمة الأمنية، ىذا العدد تناقص ) %22.5(حالة36-
حيث أف القانكف الداخمي )%7.5(حالة فقط12بعد الأزمة الأمنية ليصؿ إلى 

 .لمجيش يمنح المصابيف في الاعتداءات الإرىابية الحؽ في التقاعد المبكر

كانكا طمبة كىذا ما يعكس أف غالبية أفراد العينة تتراكح )%13.75(حالة 22-
سنة أم أنيـ في فترة التسعينات كانكا صغيرم السف مما 33-23أعمارىـ بيف 

جعميـ يككنكف تلبميذ أك طلبب جامعات،أما في الكقت الحالي فمـ يبؽ أحد مف 
 .أفراد العينة طمبة كىذا قد يعكد لكبر سنيـ عف الدراسة

كانكا إطارات كمعظميـ إطارات بالجيش كىذا ما يعكس الفئة )%7.5(حالة 12-
سنة،كتناقص ىذا العدد في الكقت الراىف 44-34العمرية الثانية التي تتراكح بيف 

أفراد كىذا أيضا لتقاعد معظـ المصابيف في الجيش،كالعدد المتبقي 10ليصؿ إلى 
نما شركة سكناطراؾ استدعت بعض  مف الإطارات ليس فقط في الجيش ،كا 

الميندسيف مف متقاعدم الجيش كعينتيـ إطارات عمى مستكل فركع الشركة في 
 .الجزائر



فرد 15كانكا عمالا ثـ تناقص ىذا العدد إلى )%17.5(مف أفراد العينة بنسبة28-
 ).%9.37(بنسبة

،ثـ تزايد العدد إلى )%15(مف أفراد العينة كانكا تجارا بنسبة24-
حيث أف الميسرحيف مف الجيش كظفكا أمكاليـ في تجارات )%17.5(حالةبنسبة28

حالة كذلؾ 31إلى )16.25%(بنسبة26مختمفة،كذلؾ الميف الحرة زاد عددىا مف 
 .لتكظيؼ أمكاؿ المتقاعديف في مشاريع مختمفة لعدـ قدرتيـ عمى البقاء دكف عمؿ

 .مف أفراد العينة اكتفكا بالتقاعد كلا يمارسكف أم نشاط)27.5% (44-
بعض المتقاعديف اعتبركا أنفسيـ بطاليف رغـ المنحة الشيرية التي يمنحيا ليـ - 

 .الجيش بعد تسريحيـ
 :الحالة الصحية الحالية لمحالة-1-6

تتمثؿ الحالة الصحية في فحكصات حقيقية مف طرؼ أطباء عضكييف،أك ىي 
 .شكاكم يعاني منيا أفراد العينة كصرحكا أثناء الاستجكاب بكجكدىا

 .لا يعانكف مف أم مرض نفسي كلا عضكم)% 17.5(حالة28-

 .يعانكف مف أمراض نفسية كليست لدييـ أمراض عضكية) 47.5%(حالة 76-

 .يعانكف مف أمراض عضكية كليست لدييـ أمراض نفسية) %35(حالة 50-

الأمراض النفسية كالعضكية التي يعاني منيا أفراد العينة أصابتيـ بعد الأزمة 
 .الأمنية

 :خلاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

         ما يمكف ملبحظتو عمى التكزيع الديمغرافي لمجمكعة البحث أف ىناؾ 
حيث تغيرت كظائؼ :تغيرات شممت مميزات مجمكعة البحث ىيما يتعمؽ بالعمؿ

عدد كبير مف أفراد المبحكثيف بعد الأزمة الأمنية كذلؾ لاف الجيش يحاؿ عمى 
التقاعد كؿ فرد مف أفراده تعرض لإصابة بعد اعتداء إرىابي ،كىذا يجعؿ 

المتقاعديف يسمككف سبلب مختمفة لمعيش،كذلؾ شمؿ التغير عمى المستكل الصحي 



حيث أف أمراضا نفسية كجسدية انتشرت بيف أفراد مجمكعة البحث بعد التعرض 
 .لمحكادث الصدمية المتمثمة في الاعتداءات الإرىابية

 :سنة12الحكادث الحياتية بعد سف -  :ثانيا  
 النسبة المئكية العدد .الأحداث الحياتية
   .أحداث عنيفة

 % 10 .حرماف-
 %99 158 .ضحية اعتداء عنيؼ-
 46.87% 75 .تيديد ك عدـ امف-
 %100 160 .شاىد عمى حادث عنيؼ-
   40% 64 .انفصاؿ قيرم-
 30% 48 .مشاكؿ كصراعات علبئقية-
 11.25% 18 .حكادث أخرل-

   .فقداف بشرم
 %32.5 52 .عدـ كجكد فقداف-
 %40.62 65 .فقداف متعمؽ بحكادث العنؼ-
 %13.75 22 .إخكة/زكجة/فقداف كالديف-
 %38.12 61 .فقداف فرد آخر مف أفراد الأسرة-

   .انتقاؿ
 1.87% 3 .لا انتقاؿ-
 1.25% 2 .انتقاؿ كحيد-
عدة انتقالات في كضعيات -

 .جيدة
104 65% 

عدة انتقالات في كضعيات -
 .سيئة

51 31.87% 

   فقداف شيء عزيز
 1.87% 3 .منزؿ/فقداف مقر-
 27.5% 44 .فقداف مصدر رزؽ-
 51.25% 82 .فقداف شيء شخصي-



 19.37% 31 .لا كجكد لمفقداف-
   .أحداث حياتية أخيرة

 6.25% 10 .فقر كمشاكؿ مالية-
 30% 48 .مرض معيف-
 61.25% 98 .مرض أحد المقربيف-
 38.75% 62 .ضحية عنؼ-
 6.87% 11 مكت أشخاص ميميف-
 1.25% 2 .فقداف الرعاية الصحية-
 40.62% 65 .مشاكؿ عائمية-
 15% 24 .صعكبات أخرل-

 :سنة12الحكادث الحياتية بعد سف : 5جدكؿ
تـ تقسيـ الأحداث الحياتية التي عاشتيا مجمكعة البحث تحت أربع فئات 

الأحداث العنيفة،الفقداف البشرم،التنقؿ،فقداف شيء عزيز،الأحداث التي :رئيسية
البعض /2007سنة (عاشتيا مجمكعة البحث في السنة التي أجرم فييا البحث

 )2008الآخر سنة

 :حكادث عنيفة-1

ىـ %99حالة بنسبة158تتعمؽ ىذه المشاكؿ بالحكادث الإرىابية حيث 
أفراد ضحايا الحكادث العنيفة كالتي ىي عبارة عف اعتداءات إرىابية مختمفة،تنكعت 

 ....ىذه الاعتداءات مف اشتباؾ مباشر،حكاجز مزيفة،حضر تجكؿ،تمشيط

كما أف كؿ مجمكعة البحث كانكا شيكد عياف عمى اعتداءات عنيفة عمى احد 
 .الأشخاص كمعظـ ىؤلاء الأشخاص ىـ أصدقائيـ أك زملبئيـ في المينة

لدييـ تيديد كعدـ الإحساس بالأمف ككنيـ أفراد مف الجيش )%46.87(حالة 75ك
 .أك قد يككف ىؤلاء يتييأ ليـ أنيـ ميدديف مف قبؿ الجماعات الإرىابية

صرحكا أنيـ أجبركا عمى الانفصاؿ عف عائلبتيـ كمعظميـ في )%40(حالة64
الكقت الذم استفحمت فيو ظاىرة الإرىاب فتـ تكجيييـ إلى المناطؽ الأكثر تمركزا 



فييا الجماعات المسمحة لمقياـ بعمميات التمشيط كأحيانا الاشتباكات المسمحة،مما 
 .جعؿ أفراد الجيش ينفصمكف عف أىالييـ

 .مف الحالات لدييـ مشاكؿ كصراعات علبئقية48

 مف الحالات تعرضكا لحكادث مختمفة أكثرىا حكادث مركر)% 11.25(حالة 18

 :التنقؿ-2

تنقمكا بيف عدة مناطؽ في المرحمة التالية )%65(مف أفراد مجمكعة البحث104
سنة كمعظميا في فترة انخراطيـ في الجيش بحكـ الخدمة التي تتطمب 12لسف 

تنقميـ مف ثكنة إلى أخرل،كصرحكا أف ظركؼ التنقؿ كانت جيدة لما تكفرت لو مف 
 .كسائؿ حية رفاىية مف أكؿ كدفئ كأمف كرعاية صحية

فقد تنقمكا أيضا مف مكاف لآخر غير أنيـ صرحكا بسكء )% 31.87(حالة51أما 
المناطؽ التي تنقمكا إلييا، كىذا السكء يتعمؽ بغياب كسائؿ الترفيو كالبعد عف 

الخ، كغالبا ىذه المناطؽ تككف في الجباؿ ....المدينة كالأىؿ كعدـ كجكد ىكاتؼ
في أكقات التمشيط، حيث ييعزؿ أفراد الجيش في مناطؽ بعيدة خالية مف كؿ 

 .ضركريات الحياة لعدة أياـ قد تمتد لأسابيع
 :فقداف شيء عزيز-3

اعتبركا الأزمة الأمنية كالإرىاب ىـ السبب في فقداف منصب )%27.5(حالة44
 .العمؿ كتسريحيـ مف الجيش

 :الأحداث الحياتية الأخيرة-4

عبركا عف أكثر الأحداث سكءا في الفترة الأخيرة بالنسبة إلييـ )%61.25(حالة98
 .ىي مرض احد المقربيف كالزكجة خاصة كالأكلاد أك أحد الكالديف

 .عانكا مف مشاكؿ عائمية عمى اختلبؼ شدتيا40.62%

كانت الحكادث الصدمية المتعمقة بالاعتداءات الإرىابية ىي أكثر 38.75%
 .الأحداث عنفا بالنسبة إلييـ



 .أصيبكا مؤخرا بأمراض جسمية أك نفسية كاف لدييا تأثير قكم عمييـ30%

حالات عبركا عف استيائيـ مؤخرا مف مشاكؿ مالية خصكصا أكلؾ الذيف دخمكا 10
 في مشاريع معينة كمفتيـ الكثير، أك البعض ممف يحاكلكف بناء مساكف

 .سنة12فقداف أحد الأفراد بعد سف -5

سنة كفؽ 12يكضح الفقداف الذم تعرض لو الحالات بعد سف :1الشكؿ 
 .السنكات

 
 

كفقا لمشكؿ السابؽ نجد أف نسبة كفاة أحد الأصدقاء جراء العنؼ في أعمى قمتو 
كىي الفترة التي كانت فييا ظاىرة الإرىاب 1999-1995في الفترة الممتدة بيف 

 .في أكجيا، كىذه الفترة التي فقد فييا الجيش الكطني الشعبي معظـ أفراده

كما أف كفاة احد أفراد الأسرة جراء العنؼ أيضا كاف في تمؾ الفترة كىي فترة 
 .التأجج الإرىابي

نما نتيجة  بالنسبة لمكفاة العادية فيي غير مرتبطة بانتشار الإرىاب أك غيره كا 
 .أمراض جسدية مختمفة أك حكادث معينة
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وفاة أحد الأصدقاء جراء العنف

وفاة فرد من الأسرة طبٌعٌا

وفاة فرد من العائلة جراء العنف

وفاة أحد من الأصدقاء طبٌعٌا



يكضح الدراسة الإحصائية للأحداث الصادمة كفقا لممتغيرات : 6الجدكؿ
 .الديمغرافية

 الفئات العمرية 
 سنة62-52مف سنة51-41مف سنة40-30مف 

سكابؽ أمراض 
 عقمية

6.5 7.5 7 

--2.3 
أحد الأبكيف يتعاطى 

 الكحكؿ
12.4 6.8 8.1 

--2.8 
انفصاؿ مبكر عف 

 الكالديف
6.4 4.3 4 

--1.5 
أذل جسمي أك 
 لفظي في العائمة

1.9)2( 2.9)2.3( 2.6)2( 

--0.7 
أحداث عنؼ بعد 

 سنة12
7.5)7( 1)0,3( 0.7)0.2( 

 
12.6 

فقد ممتمكات أك 
 مكارد

1)0.5( 1.2)0.6( 0.7)0.2( 
 

4.2 
كفاة أحد أفراد 

 الأسرة
0.7)0.2( 0.6)0.5( 1.2)1.6( 

170.4 
قتؿ احد أفراد 

 الأسرة
5.2 4.5 13.7 

29.5 
الانتقاؿ مف مكاف 

 السكف
48 53.4 26 
-- 

 ) 1.7)1.8( 1.6)1.5( 1.5)1.8أحداث حياة حالية
3.1 



 ) 1.3)0.8( 1.4)1.6( 1.8)2.6مرض جسمي
28.8 

  24 12 48.5بطالة
16.32 

  4.3 6.4 14فقداف الزكجة
21.1 

 القيمة تمثؿ النسبة المئكية لممعرضيف كالاختبار الإحصائي ىكCHI 
SQUARE TEST 

المتكسط كالانحراؼ المعيارم لعدد البنكد الايجابية كالاختبار الإحصائي المستخدـ 
  t TEST.fىك

عند ،0.05داؿ عند  غير داؿ، p--مقياس الدلالة الإحصائية 
0.01، 0.001عند 

 :الأحداث الصادمة/الأحداث الحالية:ثالثا
لا تستطيع الحديث عف الأحداث الحياتية باعتبارىا أحداث صدمية إلا إذا أثرت 
عمى حالة الأشخاص كجعمتيـ يصابكف باضطرابات نفسية تعتبر مرضية كفقا 

 .لشدتيا كمدتيا

 .سنة كتعتبر مرضية12يكضح الأحداث الصدمية بعد سف : 7الجدكؿ
 PTSD العلبمة الألـ العلبمة القمؽ الحاد العلبمة 
  0.12  0.11    0.18 حرماف-
  0.03 ، 0.07  0.11 .تيديد كعدـ الأمف-
  0.07  0.10  0.13 شاىد عمى حدث عنيؼ-

  -0.11  0.10  0.11- .فقداف أحد الأشخاص-
:0.05،:0.01 

سنة 12يكضح الجدكؿ أف الأحداث المرضية التي تعرض ليا أفراد العينة بعد سف 
 :  أشكاؿ كبرل4ليخٌصت في 



 :حرماف-1
 .جك مف اللبأمف

PTSD شاىد عمى حدث عنيؼ.............. 
 :حرماف-2

 .قمؽ حاد.................فقداف احد الأشخاص
 :حرماف-3

 .فقداف احد الأشخاص
 جك مف اللبأمف

 .اضطرابات الألـ.............شاىد عمى حدث عنيؼ
  مف خلبؿ النتائج السابقة يمكننا أف نتحدث عف الأحداث التي تعرض ليا أفراد

 :سنة كالتي تشكؿ اضطرابات مرضية12مجمكعة البحث بعد سف 
تكجد أحداث أكثر صدمية مف أحداث أخرل كالتي بإمكانيا أف تسبب اضطرابات -

نفسية عمى عدة مستكيات ،كمف ىذه الأحداث ككف أحد أفراد العينة شاىد عمى 
 .حدث عنيؼ

،كالقمؽ PTSD: ىذه الأحداث نفسيا يمكف أف تؤدم إلى عدة أمراض نفسية-

 .الحاد
 :نتائج المعالجة الإحصائية لمفرضية الأكلى-2

 :الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة،الاكتئاب،القمؽ،الاضطرابات السيككسكماتية

 :انتشار المعاناة النفسية-2-1

المعاناة النفسية أك الإجياد النفسي تـ قياسو في دراستنا ىذه بكاسطة مقياس الشدة 
  (GSI)العاـ 

حدد المستكيات الطبيعية لمدرجات عمى ىذا المقياس بناء عمى دراسات )1977 (
Derogatisىي النقطة 0.7،عمى عينات سكانية مختمفة،كتكصؿ إلى أف الدرجة



مستكل معاناة 1الحدية بيف المستكل الطبيعي كالمعاناة المرتفعة،بينما تعني الدرجة 
 مرتفعة جدا

 فإف نسبة الإجياد لدل أفراد مجمكعة البحث مرتفعة (SCL90-R)حسب قائمة 
 كفقا لنتائج الجدكؿ 

 الحالة المدنية العمر 
 أعزب- .أرمؿ- متزكج- سنة62-46 سنة45-30 مقياس الشدة النفسية-
 32 46 50 46 34 .منخفض-
 28 6 21 18 22 .مرتفع-
 42 14 30 32 38 .مرتفع جدا-

Chi Sq 13 26.6 
 .أحداث الحياة الحالية- .التعرض لمصدمات- .مقياس المعاناة النفسية-
 42 25 16 40 52 .منخفض-
 30 8 28 30 26 .مرتفع-
 42 6 18 35 23 مرتفع جدا-

 20.3 36 
 1أكثر مف =،مرتفع جدا1الى0.7مف=،مرتفع0.7أقؿ مف =  منخفض
 .نسبة الإجياد لدل أفراد العينة:8الجدكؿ

الجدكؿ السابؽ نجد أف مستكل المعاناة النفسية مرتفع،كبمقارنة  مما ىك مكضح في
الإجياد النفسي لدل أفراد مجمكعة البحث كفؽ الشرائح العمرية نجد ارتفاع ممحكظ 

 سنة ،كما نلبحظ ارتفاع المعاناة النفسية 60-36لدل الفئة العمرية المتراكحة بيف 
لدل الأرامؿ كالعيزاب مقارنة بالمتزكجيف،لأف فئة المتزكجكف تعيش كسط أسرة 

كأكلاد كتمقى مساندة اجتماعية قكية حيث أف شبكتيـ الاجتماعية مكسعة كمصادر 
 .الدعـ الاجتماعي متعددة

كالجدكؿ التالي يكضح الاضطرابات المتعمقة بالإجياد التي تـ التحصؿ عمييا مع 
 :مجمكعة البحث



 %52 .)العصبية(العدكانية-
 

 
 

%74 
 

اضطرابات الضبط -
 .الانفعالي

50.80% 
 

 %24.60 .سمكؾ الخطر الذاتي-
 

 .تشكه الضبط الانفعالي-

 %14.70 .أفكار أك محاكلات انتحارية-
 

 %22.80 .سمككات جنسية اندفاعية-
 

 %4.30 .مكاجية مكاقؼ الخطر-
 

 
فقداف ذاكرة -

 .مرضي
15.50% 

 
 %52 

 %48.80 .انفصاـ مرضي-
 

 تشكه الكعي كالإدراؾ

 
تشكه إدراؾ الذات-
   
 

46.30% 
 
 

 
 

%46.30 

 .تشكه إدراؾ الذات-

 
تشكه إدراؾ -

 .المعتدم
30.20% 

 
 %62.50 

تشكه العلبقة مع -
 .الآخر

54.50% 
 

 .تغير المزاج-

 
 %64.80  %64.80 .تشكه إدراؾ الذات-

 .تغير نظاـ القيـ-



 .يكضح الاضطرابات المتعمقة بالقمؽ الحاد:9الجدكؿ
 :مثمما يكضحو الشكؿ السابؽ فاف اضطرابات الإجياد النفسي تتمثؿ فيمايمي

 النسبة المئكية اضطرابات الإجياد النفسي
 %74 تشكه الضبط الانفعالي
 %52 تشكه الكعي كالإدراؾ
 %46.30 تشكه إدراؾ الذات

 %62.50 تغير المزاج
 %64.80 تغير نظاـ القيـ

 .اضطرابات الاجياد النفسي بالنسبة المئكية :10الجدكؿ 
سؤاؿ 48أداة القياس المستخدمة في الكشؼ عف ىذه الاضطرابات تتككف مف -

،كالأسئمة  (syndrome)تكشؼ  عف أعراض تتجمع لتككف تناذر مرض معيف
تتضمف جميع الأحداث الصادمة التي تعرض ليا الفرد المستجكب عمى النحك 

 :التالي

،ىؿ كاجيت صعكبات لمعكدة لمكضع اليادئ؟ىؿ لديؾ )x(قبؿ معايشتؾ لمحدث
 .............أفكار انتحارية؟الخ

  تظير بعد   PTSDلنفترض أف ىناؾ فئات مرضية،اضطرابات ما بعد الصدمة
 : أنكاع5التعرض للؤحداث الصدمية،كنضعيا تحت 

 .)اندفاعية،مكاجية الكضعيات الخطيرة(تشكه الضبط الانفعالي -1
 .)فقداف ذاكرة مرضي،انفصاـ مرضي(تشكه الكعي كالإدراؾ -2
 )إحساس بملب كاقعية،ازدكاجية الشخصية(تشكه إدراؾ الذات -3
 )تجنب الآخر،فكرة أنو كاف يستحؽ الاعتداء(تغير المزاج -4
 )...تغير مستكل الإيماف،اليأس( تغير نظاـ القيـ -5



ىذه الأعراض تجتمع مككنة تناذر مرضي يعرؼ بتناذر القمؽ الحاد كالذم -
 DESNOS :désordre of)لخصتو الجمعية الأمريكية لمطب النفسي في 

extrême stress nos) 

يجد الفرد نفسو غير قادر عمى التعامؿ مع المكاقؼ الحياتية :العرض الأكؿ-
خصكصا الضاغطة منيا فيتجاكب معيا بعصبية كانفعاؿ زائد كىذا ما ظير بنسبة 

،فالأفراد المتعرضيف لمحكادث الصدمية لـ يعد بمقدكرىـ التحكـ في 74%
انفعالاتيـ أماـ التغيرات التي تطرأ عمى حياتيـ كيكاجيكنيا بنكع مف العدكانية 

يعتبرىا الفركيديكف احد ميكانيزمات الدفاع التي يحاكؿ مف خلبليا الجياز النفسي 
 Colle et)تحقيؽ التكافؽ بعد الاىتزاز الذم سببتو الحكادث الصادمة

Puget.1989) 

فقداف الذاكرة كالانفصاـ أعطتيـ الجمعية الأمريكية لمطب :العرض الثاني- 
 :العقمي التعريؼ التالي

يظير في عدـ القدرة عمى استحضار الذكريات الشخصية :فقداف الذاكرة المرضي-
 .الميمة في حياة الفرد،التي قد تككف عادية أك صادمة فتصبح لديو ذاكرة سيئة

 .يظير في كجكد ىكيتيف أك أكثر لمشخص نفسو:الانفصاـ المرضي-

يحس الفرد بالغرابة النفسية كعدـ الانتماء لمعالـ الذم أصبح :العرض الثالث-
يعيشو،كالشعكر بالدكنية مع الإحساس أف ما أصابو أك ما تعرض لو كاف 

يستحقو،فيشعر بالذنب كالخجؿ في الكقت نفسو ،كىكذا تنخفض نرجسيتو كتقديره 
 .لذاتو فيرغب في المكت 

تتكتر العلبقة المكضكعية مع الآخر كيدخؿ في حالة مف :العرض الرابع-
 .الانطكائية

في الحياة الطبيعية كفي علبقة الفرد مع الآخريف تتطكر لديو :العرض الخامس-
 .نظريات تفسير الكاقع كتبريره كىذا ما يفقده المتعرض لمصدمة



 :الصحة الجسمية كالصحة العقمية-2-2

 .تقديـ للؤمراض التي صرحت بيا مجمكعة البحث بالإصابة بيا-
 %النسبة المئكية لكؿ أفراد العينة .الأمراض الجسدية'
 %48 .ارتفاع ضغط الدـ-
 %22 .اضطرابات قمبية-
 %15 .اضطرابات ىضمية-
 %12 كسكر-
 %10 .اضطرابات عصبية-
 %8.4 .صداع نصفي-
 %6.5 .حساسية -
 %5 .انخفاض ضغط الدـ/فقر دـ-
 %2.8 .بكاسير-
 %2.5 . الركماتيزـ كالتياب المفاصؿ-
 %1.4 الربك-
 %1.2 .اضطرابات جمدية-
 %0.9 .سكرم-
 %0.6 .أمراض أخرل-
 %0.4 .سرطاف-
 %0.2 .أكراـ-
 %0.1 الباركينسكف-

 .يكضح الأمراض الجسدية التي يعاني منيا أفراد العينة:11الجدكؿ
مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ ارتفاع نسبة مجمكعة البحث المصابيف بارتفاع ضغط 

ثـ تمتيا أنكاع متعددة مف الأمراض %48الدـ كرد فعؿ جسدم حيث كانت النسبة 
التي صرح أفراد مجمكعة البحث بالإصابة بيا،كقد اختمؼ عدد الأمراض التي 
يعاني منيا كؿ فرد مف الذيف صرحكا بإصابتيـ بأمراض جسدية كالذيف كانت 

،كمف خلبؿ الجدكؿ التالي سكؼ نستعرض النسب المئكية لمجمكعة %51نسبتيـ 
 البحث كفقا لعدد الأمراض



  
 %42.12 .أمراض3-1مف 

 %4.30 أمراض4أكثر مف 

 %51 عمى الأقؿ مرض كاحد
 يكضح نسبة عدد الإصابة بالأمراض الجسدية:12الجدكؿ

مف أفراد مجمكعة البحث يعانكف عمى الأقؿ مف مرض %51مما ىك ملبحظ أف -
 %4.30أمراض، كنسبة 3يعانكف مف مرض كاحد إلى %42.12جسدم كاحد، 

 .أمراض4يعانكف مف أكثر مف 
كقد حاكلنا تقسيـ الأمراض الجسدية عند أفراد مجمكعة البحث كفؽ الانتشار إلى -

 :مجمكعتيف أساسيتيف
 :المجمكعة الأكلى

 .الاضطرابات القمبية-
 .الاضطرابات اليضمية-
 .الكسكر-

 .مف أفراد العينة%39.6كتشكؿ المجمكعة الأكلى نسبة
 :المجمكعة الثانية

 .ارتفاع ضغط الدـ-
 .الاضطرابات العصبية-
 .الركماتيزـ كالتياب المفاصؿ-

 .مف أفراد مجمكعة البحث%27.56كتشكؿ المجمكعة الثانية نسبة 
كقد تـ تشكيؿ ىذه المجمكعتيف كفؽ عكامؿ الخطكرة التي أظيرتيا نتائج كجكدىا 

 :لدل أفراد مجمكعة  البحث أم أننا قسمناىا إلى
 أنكاع مف الأمراض كالتي كانت أكثر ظيكرا لدل أفراد 3المجمكعة الأكلى كفييا 

مجمكعة البحث ثـ كضعنا المجمكعة الثانية كالتي حكت أمراضا كانت أقؿ ظيكرا 
 .مقارنة بالمجمكعة الأكلى



 ك فيما يمي سكؼ تضع جدكلا نحدد فيو الرابطة بيف الأمراض الجسدية كالأمراض 
النفسية التي أظيرتيا العينة كفؽ الاستمارة المخصصة لمكشؼ عف ىذه 

 :الاضطرابات النفسية
الدلالة  2المجمكعة الدلالة الإحصائية 1المجمكعة  

 الإحصائية
PTSD 0.32  0.10  
  0.12  0.28 الاكتئاب

  0.02-  0.03 الكسكاس القيرم
  0.10  0.28 القمؽ الحاد

   0.03 0.10 الذعر
الفكبيا 

 الاجتماعية
0.03  0.03  

اضطراب القمؽ 
 العاـ

-0.02  -0.02  

  0.01  0.05 فكبيا الحيكانات
  0.02-  0.05 فكبيا الطبيعة

   0.09 0.15 فكبيا الدـ
  0.10  0.11 فكبيا الأماكف

   0.03 0.10 الفكبيا
     التجسيـ

   0.10 0.12 تحكيؿ جسمي
   0.08 0.13 الألـ

  0.09  0.04 تكىـ المرض
  0.02  0.02 أعراض دىانية

الرابطة بيف الأمراض الجسدية كالاضطرابات النفسية لدل أفراد العينة :13الجدكؿ
 الأكلى

نجد ىناؾ رابطة ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعة الأكلى مف الأمراض الجسدية 
 :كبيف الاضطرابات النفسية التالية



 .الاضطرابات التالية لمصدمة-
 .الاكتئاب-
 .القمؽ الحاد-
 .الذعر-
 .التحكيؿ الجسدم-
 .الألـ-
 .الفكبيا-

كرابطة ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعة الثانية مف الأمراض الجسدية كبيف 
 :الاضطرابات النفسية التالية

 .الاضطرابات التالية لمصدمة-
 .الاكتئاب-

بينما لا تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الاضطرابات الجسدية كباقي 
 .الاضطرابات النفسية

إف العلبقة الرابطة بيف الاضطرابات الجسدية كالاضطرابات النفسية تتعمؽ أساسا -
بتزعزع الجياز النفسي مثمما ىك الحاؿ في الاضطرابات التالية لمصدمة كالقمؽ 
 .الحاد،أك ضعؼ الجياز النفسي مثمما يحصؿ في الاكتئاب كاضطرابات الألـ

كذلؾ التحكؿ الجسدم يرجع إلى استعداد الشخص كقابميتو لممرض مف خلبؿ عدة 
عكامؿ تعكد إلى الحياة السابقة لمفرد فيما يتعمؽ بالجانب الكراثي أك الاستعداد 

الصحي،كندرج ىنا نظرية العالـ الكسندر فريتز الذم يرل أنو لا يمكف أ يصاب 
أم شخص باضطراب التحكيؿ الجسدم بعد تعرضو لصدمة عامؿ مفجر إلا أذا 

 كاف لديو استعداد كقابمية للئصابة بالمرض الجسدم 

رافقتو خلبؿ حياتو السابقة إما لعكامؿ كراثية أك استعدادات صحية طفكلية كبينة 
لا لكاف كؿ الناس يصابكف  الجسد اليشة كىذا ما عرفو بنظرية العضك الضعيؼ،كا 
بالأمراض الجسدية كمما تعرضكا لعكامؿ صدمية،فسيركرة الإصابة بالمرض النفس 



جسدم أك التحكيؿ الجسمي السكماتي لابد أف تمر بعكامؿ متعددة أىميا نظرية 
 (Maalim. S .2006.p18)العضك الضعيؼ

فيما يخص الصدمة )نظرية العضك الضعيؼ(ما يمكف قكلو حكؿ ىذه النظرية
النفسية ىك أف الأشخاص الذيف ظيرت لدييـ اضطرابات سيككسكماتية عقب 

التعرض لاعتداءات إرىابية ىـ أشخاص كاف لدييـ الاستعداد الصحي للئصابة 
بيذا النكع مف الأمراض كالاستعداد الصحي قد يككف كراثيا مف خلبؿ الجيف 

المرضي الذم ينتقؿ مف الأجياؿ الأكلى إلى الأجياؿ اللبحقة،أك استعداد صحي 
سابؽ أم في مراحؿ الطفكلة أيف كاف الشخص المريض بأحد الاضطرابات 

 .السيككسكماتية عقب الصدمة يعاني مف أعراض ىذا المرض بكثرة

 :كنعطي مثالا عف ذلؾ عمى سبيؿ الإيضاح

جندم جزائرم تعرض لاعتداء إرىابي فظيرت لديو قرحة معدية،عندما نبحث في 
تاريخ الحالة نجد أف ىذا الجندم إما قد كرث المرض مف أحد كالديو أك أنو أثناء 

 .طفكلتو كاف يعاني اضطرابات ىضمية متكررة كالإسياؿ كالتقيؤ مثلب

بالنسبة أيضا لانتشار الفكبيا فقد ظيرت مجمكعة مف الرىابات لدل أفراد العينة 
جسدية،فقد ظير رىاب الدـ كأكثر نكع مف -المصابيف بالاضطرابات النفس

خكفا مبالغا  )المجمكعة الأكلى(الرىاب،فقد أبدل الجنكد الجزائريكف مجمكعة البحث
فيو مف الدـ إلى حد امتناع البعض منيـ عف ذبح خركؼ العيد،كالبعض الآخر 
عف استعماؿ السكيف تماما،كىذا لمربط بيف الدـ كذكرل عف الحكادث الصدمية 

المتمثمة في الاعتداءات الإرىابية كالتي كانت ميزتيا دمكية كصكر الضحايا الذيف 
 .كانكا جميعيـ ممطخيف بالكثير مف الدماء

المجمكعة (كما ظيرت فكبيا الطبيعة كأكثر المناطؽ التي صرح مجمكعة البحث
التي أصبحكا يخافكنيا كيتجنبكف زيارتيا أك حتى المركر أماميا ىي )الأكلى
باعتبار أف معظـ المكاجيات المسمحة كانت تتـ في الغابات الجبمية التي :الغابات

كاف الإرىاب يختفكف فييا،كارتبطت علبئقيا صكر الغابات بتكاجد جماعات مسمحة 



فييا،كرغـ استتباب الأمف غير أف أفراد الجيش أصبحكا يتجنبكف النزىات الجبمية 
 .أك الغابية تجنبا لعكدة الذكريات الأليمة

 :انتشار الاضطرابات النفسية عند مجمكعة البحث-2-3
 PTSD التجسيـ القمؽ الاكتئاب 

الانتشار الكمي في 
 العينة

    

 6 35 21 36 مدل الحياة
 إجراءخلبؿ سنة (حاليا
 )البحث

16 10 15 4 

    حسب الفئات العمرية 
 8 39 20 32 سنة40-30مف

 7 42 20 37 سنة51-41مف

 5 38 21 35 سنة62-52مف 
Chi Sq - - 13** - 

     حسب منطقة العمؿ
 12 45 32 42 الشماؿ 
 8 42 28 38 الشرؽ
 9 23 22 24 الغرب
 6 22 13 16 الجنكب

Chi Sq 12.6 10 13.9 3.6 
     حسب الحالة المدنية

 18 38 32 45 متزكج
 5 32 21 14 أرمؿ
 4 38 50 32 أعزب

Chi Sq 9.5 10.4   
داؿ ،0.01داؿ عند ،0.05داؿ عند غير داؿ،Chi Sq --مقياس دلالة 

 0.001عند 



انتشار الأمراض النفسية حسب المتغيرات السكانية محسكبا بالنسبة :14الجدكؿ
 المئكية

                                                                 :كفقا لمجدكؿ السابؽ نجد أف

 مجمكعة البحثنسبة  الإصابة باضطرابات ما بعد الصدمة مرتفعة عند أفراد - 
تمييا نسبة القمؽ ثـ الاكتئاب كأخيرا اضطرابات التجسيـ،كما أننا نجد إصابة 

                                                                                            . بعدة أنكاع مف الاضطرابات النفسيةمجمكعة البحثالبعض مف أفراد 

ارتفاع نسبة الإصابة بالاضطرابات النفسية عمى مختمؼ أنكاعيا لدل أفراد -
،كىي الفئة العمرية الأكثر سنة 50-40 الذيف تتراكح أعمارىـ بيفمجمكعة البحث

عددا في المبحكثيف كما أنيا الفئة الشبابية التي استيدفتيا الاعتداءات كفرد مف 
                                    )كانت الفئة الشابة في العشرية السكداء(.أفراد الجيش

ارتفاع نسبة الإصابة لدل مجمكعة البحث الذيف زاكلكا مياميـ العسكرية في -
منطقة الشماؿ عمى اعتبار أنيا أكثر المناطؽ في الجزائر التي تعرضت لمعنؼ 
الإرىابي كالتي تمركز فييا أكبر عدد ممكف مف   قكات الجيش ككاجيكا غالبية 

 .                                          الاعتداءات               

ارتفاع نسبة الإصابة لدل المبحكثيف العزاب بالنظر إلى جميع الاضطرابات   -
 .         النفسية

 :تعميؽ

المستكل المرتفع للؤحداث الصدمية لو علبقة مباشرة بارتفاع نسبة الإصابة -
بالأمراض الجسدية كالنفسية كىذه الأحداث ىي السبب المباشر لممعاناة النفسية 

 للؤفراد المكاجييف ليا                   

كفقا لنتائج الجدكؿ السابؽ نجد أف المعاناة النفسية تمعب دكرا ميما في ظيكر      
الاضطرابات النفسية لدل أفراد الجيش الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية،حيث 

تعتبر الاضطرابات النفسية نتائج لما يمر بو الفرد مف خبرات سيئة طيمة حياتو بما 



فييا الفترة التي تعرض لمحكادث الصدمية سبب ظيكر الاضطرابات 
النفسية،فالأحداث الضاغطة تعتبر عامؿ محفز كميـ تنتج عنو جممة مف 

 GSI، كجدنا  علبقة ارتباط قكية بيف المعاناة النفسية كارتفاع نسبة الاضطرابات 
 النفسية،ككفقا لمقياس الشدة العاـ

الإصابة بالاضطرابات النفسية،ككانت النتائج المتحصؿ عمييا ذات دلالة 
 :                 إحصائية

أثبتت النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ الدراسة المطبقة عمى أفراد الجيش الكطني 
الشعبي أف أكثر مف نصؼ مجمكعة البحث يعانكف مف الاضطرابات التالية 
لمصدمة باختلبؼ أنكاعيا التي حددتيا الجمعية الأمريكية لمطب العقمي كالتي 

 :                                                           تمثمت في

مف أفراد مجمكعة البحث 36 حيث نسبة (PTSD)  اضطراب ما بعد الصدمة
 يعانكف مف ىذا المرض 

(chi sq=0 .18 /p0 .001) 

 مف أفراد العينة35بنسبة :اضطراب القمؽ الحاد

Chi sq= 0 .13/p0 .001 

 مف أفراد العينة21الاكتئاب،بنسبة 

Chi sq=13.5/p0.001 

 مف أفراد العينة 6بنسبة:اضطرابات التجسيـ

Chi sq=3 .5/p0/001 

 :نتائج المعالجة الإحصائية لمفرضية الثانية-3



 مجمكعةالفرضية الثانية نحاكؿ مف خلبليا الكشؼ عف الفركؽ المكجكدة بيف -
أفراد الجيش الكطني الشعبي الذم تعرضكا لاعتداءات إرىابية كالذيف لـ يتعرضكا 

الاضطرابات :لاعتداءات إرىابية في الاضطرابات النفسية،كقد تناكلنا في البحث
 :النفسية التالية لمصدمة ،الاكتئاب،القمؽ،الاضطرابات السيككسكماتية

 :اضطرابات ما بعد الصدمة-3-1

 العينة
المتكسط  العدد

 الحسابي
 مستكل الدلالة قيمة ت الانحراؼ المعيارم

N1 160 7.55 4.95 1.22 0.05 
N2 40 3.40 2,18   

 .لمفركؽ في متكسطات اضطرابات ما بعد الصدمة"ت"نتائج اختبار:15جدكؿ

تظير نتائج الجدكؿ السابؽ أف ىناؾ فرؽ كاضح بيف مجمكعة أفراد الجيش 
الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية كمجمكعة أفراد الجيش الكطني 

 1.22الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية،حيث أف قيمة ت المحسكبة
 α=0.05كالتي كانت دالة عند مستكل الدلالة 

كانطلبقا مف ذلؾ نقكؿ أف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا 
لاعتداءات إرىابية أكثر إصابة باضطرابات ما بعد الصدمة مف مجمكعة أفراد 

 الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية

 :الاكتئاب-3-2

المتكسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 مستكل الدلالة قيمة ت

N1 160 12.5 10.5 1.69 0.05 
N2 40 3.66 4.66   
 .لمفركؽ في متكسطات الاكتئاب"ت"نتائج اختبار:16جدكؿ 



مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ السابؽ نلبحظ الفرؽ في نتائج اضطراب 
الاكتئاب بيف العينتيف كىذا ما تظيره نتيجة الفرؽ بيف المتكسطات الحسابية كالذم 

كالتي تعتبر دالة إحصائيا عند 1.69،كما دعمتو نتيجة ت التي بمغت 8.84بمغ 
،ككفقا لما سبؽ نقكؿ أف مجمكعة أفراد الجيش الكطني 0.05مستكل الدلالة 

الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية أكثر اكتئابا مف مجمكعة الجيش الكطني 
 .الشعبي غير المتعرضيف للبعتداءات الإرىابية

 :القمؽ-3-3

المتكسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 مستكل الدلالة قيمة ت

N1 160 21.6 4.10 2.60 0.01 
N2 40 16.66 2.66   
 لمفركؽ في متكسطات القمؽ"ت"نتائج اختبار:17جدكؿ

 كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 2.60=ييظير لنا الجدكؿ أف قيمة ت
α =0.01 

مجمكعة أفراد : ىذا ما يجعمنا نتحقؽ مف صحة الفرضية الجزئية التي مفادىا
الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية أكثر قمقا مف مجمكعة 

 .الجيش الكطني الشعبي غير المتعرضيف للبعتداءات الإرىابية

 

 

 الاضطرابات السيككسكماتية-3-4

المتكسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 مستكل الدلالة قيمة ت

N1 160 16 7.42 -3.60 0.01 



N2 40 14.22 3,46   
         .لمفركؽ في متكسطات الاضطرابات السيككسكماتية"ت"نتائج اختبار:18جدكؿ

عمى عكس ما افترضناه أف أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات 
إرىابية أكثر إصابة بالاضطرابات السيككسكماتية مف أفراد الجيش الكطني الشعبي 

الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية،حيث أف قيمة ت المحسكبة لـ تكف دالة 
إحصائيا،لذلؾ فانو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجمكعة أفراد الجيش 

الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية كمجمكعة الجيش الكطني 
 .                                             الشعبي غير المتعرضيف للبعتداءات الإرىابية

 :خلاصة

تـ تفريغ النتائج حسب الفرضية الجزئية الثانية كالتي مف خلبليا كاف اليدؼ ىك 
البحث عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجمكعة أفراد الجيش الكطني 

الشعبي الذم تعرضكا لاعتداءات إرىابية كبيف أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف 
 :لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية كتكصمنا إلى النتائج التالية

أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية في سنكات -
كمف  )الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة(PTSDالعشرية السكداء يعانكف مف 

القمؽ كالاكتئاب أكثر مف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا 
لاعتداءات إرىابية،بينما لـ تظير فركؽ دالة إحصائيا بيف مجمكعتي البحث في 
الإصابة بالاضطرابات السيككسكماتية،كمف ىنا يظير لنا دكر الحدث الصدمي 

المتعمؽ بالاعتداءات الإرىابية في ظيكر الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة،بينما 
الاضطرابات السيككسكماتية تيدد جميع أفراد الجيش الكطني الشعبي بحكـ طبيعة 

العمؿ العسكرم التي تككف تحت الضغط كتمقي الأكامر كتنفيذىا،كذلؾ الغياب 
-الطكيؿ عف الأسرة كالحياة المدنية مف شأنو رفع نسبة الإصابة بالأمراض النفس

 .                                       جسدية



 :نتائج المعالجة الإحصائية لمفرضية الثالثة-4

الفرضية الثالثة تتحرل الكشؼ عف الفركؽ المكجكدة بيف مجمكعة أفراد الجيش 
الكطني الشعبي الذم تعرضكا لاعتداءات إرىابية  كتمقكا دعما اجتماعيا كالذيف لـ 
يتعرضكا لاعتداءات إرىابية في الاضطرابات النفسية عقب الصدمة ،كقد تناكلنا 

 اضطرابات ما بعد الصدمة،الاكتئاب،القمؽ،الاضطرابات السيككسكماتية:في البحث

 علاقة الدعـ الاجتماعي بمستكل الحدث الصدمي-1-4

يكضح الدعـ الاجتماعي حسب مستكل الحدث الصدمي : 2الشكؿ 

 
 مستوى التعرض للأحداث الصادمة

 لا يكجد حادث صدمي:ضعيؼ

 . أحداث3الى 1مف:متكسط

 . أحداث3أكثر مف :مرتفع

أف التعرض لأحداث صادمة متكررة كقكية التأثير يجعؿ الفرد غير قابؿ لمدعـ 
الاجتماعي الذم تكفره مختمؼ المصادر المتمثمة في الأسرة كالأصدقاء أك المجتمع 
الذم يعيشو الفرد،لكف الدعـ الاجتماعي المتمقي مف الآخريف مثمما يكضحو الشكؿ 
بإمكانو تخفيؼ حدة الصدمة المتعرض ليا كتركيض الفرد عمى التعكد عمى الحياة 
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 :                             العلاقة بيف الاضطرابات النفسية كالدعـ الاجتماعي-2-4
تحصمنا عميو مف خلبؿ النتائج المتعمقة بالدعـ الاجتماعي كجدنا علبقة قكية بيف -

أىمية الدعـ الاجتماعية في حالة الإصابة بالاضطرابات النفسية كىذا ما يكضحو 
 :الجدكؿ التالي

  الدعـ الاجتماعي 
 -0.2 Ptsd 
 _0.1 الاكتئاب 

 -0.1 القمؽ 
 -0.2 Gsi 
 -0.2 التجسيـ 
  =0.1 
  0.5= 

 .العلاقة بيف الاضطرابات النفسية كالدعـ الاجتماعي:19الجدكؿ
ىناؾ علبقة يكضحيا الجدكؿ بيف الإصابة بالاضطرابات النفسية كالحاجة إلى 

الدعـ الاجتماعي،حيث نجد النتائج كميا سمبية ما عدل في الاكتئاب حيث النتيجة 
 غير دالة 

P0 .5 
 : فيما عدا ذلؾ فكؿ الاضطرابات ذات دلالة إحصائية حيث 

P0 .1  

أفراد مجمكعة البحث الذيف تعرضكا لحكادث صدمية قاسية مف طرؼ الإرىاب -
العلبقات الأسرية خاصة :كمتكررة أظيركا الحاجة إلى الدعـ الاجتماعي مف خلبؿ

مع الزكجة كالأبناء بالنسبة لممتزكجيف،كالكالديف بالنسبة لمعزاب،كالعلبقة مع الجيراف 
كالأصدقاء ،ىذه الاتصالات الاجتماعية بإمكانيا أف تكفر جك مف اليدكء كالراحة 
لممريض مف أجؿ الخركج مف حالة الاضطراب التي سببيا لو الحادث أك الحكادث 

 .                                                                                        الصدمية

                  



 : مستكيات الدعـ الاجتماعي حسب المتغيرات الديمغرافية لمعينة -3-4            
الجدكؿ التالي يكضح مستكيات الدعـ الاجتماعي حسب المتغيرات الديمغرافية 

 :لمجمكعة البحث الأكلى
Chi sq مجمكعة  مرتفع متكسط منخفض دلالة الفركؽ حسب

 البحث
 

 
 α P chi % f % f % F 

 السف    <      
   10.5 4 65.7 25 23.6 9 38 30-40 
   33.3 22 42.4 28 15.1 16 66 41-51 
   45.5 30 18.2 12 25 14 56 52-62 

 المجمكع 160 39 24.4 83 51.9 38 23.7 106.6 0 0.001
 الحالة المدنية          
 أعزب 77 26 33.8 35 45.5 16 20.7   
 متزكج 62 21 33.8 28 45.1 13 20.9   
 مطمؽ 12 3 25 6 50 3 25   
 أرمؿ 9 2 22.3 5 55.6 2 22.3   

 المجمكع 160 39 32.5 74 46.3 34 21.3 55.17 0 0.001
 المنطقة العسكرية          
 الشماؿ 80 6 7.5 43 53.7 31 38.7   
 الجنكب 16 5 31.25 8 50 3 18.7   
 الشرؽ 34 14 41.1 18 52.9 2 5.8   
 الغرب 30 5 16.6 15 50 10 33.3   

 المجمكع 160 60 37.5 84 52.2 16 10 7.72 0 0.001
المستكل           

 التعميمي
 متكسط 61 30 49.1 16 2. 26 15 24.5   
 ثانكم 72 13 18.05 38 52.7 21 29.1   



 جامعي 27 6 22.2 12 44.4 9 3. 33   
 المجمكع 160 34 21.2 80 50 46 28.7 14.95 0 0.001

 الكضعية المينية          
 بطاؿ 10 2 20 3 30 5 50   
 عامؿ 15 5 33.3 8 53.3 2 13.3   
 تاجر 28 12 42.8 9 32.1 7 25   
 إطار 10 6 60 3 30 1 10   
 فرد في الجيش 12 5 41.6 5 41.6 2 16.6   
 متقاعد 44 14 31.8 21 47.7 9 20.4   
 مينة أخرل 31 20 64.5 9 20.4 2 4.5   

 المجمكع 160 65 20.6 57 35.6 28 17.1 12.03 0 0.001

الحالة الصحية           
 الحالية

لا أمراض نفسية  28 17 60.7 7 25 4 14.2   
 كلا عضكية

   28.9 22 57.8 44 13.15 10 76 
 

أمراض عضكية 
كلا تكجد أمراض 

 نفسية 
   25 25 41.07 23 14.2 8 56 

 
أمراض نفسية 

 كعضكية
0.001 0 20 23.1 37 52.5 84 24.3 39 160 

 
 المجمكع

مستكيات الدعـ الاجتماعي حسب المتغيرات الديمغرافية لمجمكعة : 20الجدكؿ 
 البحث الأكلى 

 Chi sqمف خلبؿ تطبيؽ اختبار: تكصمنا إلى النتائج التالية

 

 



 :السف-أ

لدييا تقييـ لمدعـ الاجتماعي يتراكح بيف المتكسط )51-41(نجد الفئة العمرية
الذم كاف دعميا الاجتماعي بيف المتكسط )40-30(كالمرتفع مقارنة بفئة

 كاف تقييـ الدعـ الاجتماعي لدييا مرتفع   )62-52(كالضعيؼ،أما الفئة العمرية

 فئات 3         أظير أف الفركؽ بيف أفراد الفئات العمرية التي تـ تقسيميا إلى 
  Chi sq سنكات اختبار10كؿ فئة

 :                                                                  كانت دالة إحصائيا حيث

Chi=106.6 /p=0.000<0.001 

 :الحالة المدنية-ب

ظير تقييـ متكسط إلى جيد لمدعـ الاجتماعي لدل فئة العزاب كالمتزكجكف، بينما 
 .فئة الأرامؿ كالمطمقيف كاف تقييـ الدعـ الاجتماعي لدييـ منخفض

تظير فركقا كاضحة ذات دلالة إحصائية بيف فئة المتزكجيف كفئة الأرامؿ  
 كالمطمقيف في تقييميـ لمدعـ الاجتماعي المتمقى

 Chi sqككانت نتائج اختبار

Chi=55.71/p=0.000<0.001 

 :المنطقة العسكرية-ج

كاف تقييـ الجنكد الذيف يعممكف عمى مستكل الشرؽ كالجنكب كالغرب لمدعـ 
الاجتماعي يقع في المستكل المرتفع كالمنخفض بينما تقييـ الجنكد عمى مستكل 

 الشماؿ كاف بيف المتكسط كالمنخفض

 :بيف أف الفركؽ بيف المناطؽ العسكرية ذات دلالة إحصائية،حيث كانت النتائج
 Chi sqاختبار



Chi=7.72/p=0.000<0.001 

 :المستكل التعميمي-د

أظيرت فئة الثانكييف كالجامعييف تقييما لمدعـ الاجتماعي يقع في المستكييف 
المتكسط كالمرتفع،بينما فئة التعميـ المتكسط كاف تقييميا لمدعـ الاجتماعي 
مرتفع،كأظيرت نتائج الاختبار المطبؽ فركقا ذات دلالة إحصائية بيف فئات 

 :المستكل التعميمي

Chi=14.95/p=0.000<0.001 

 :الكضعية المينية-ق

أظيرت النتائج أف تقييـ الدعـ الاجتماعي مرتفع لدل فئة التجار كأصحاب الميف 
الأخرل كالميف اليدكية كالميندسيف الذيف تـ استدعائيـ مف طرؼ شركة 

سكناطراؾ،بينما ظير تقييـ متكسط لدل فئة العماؿ كالمتقاعديف كأكلئؾ الذيف 
،لكف فئة البطاليف أظيرت تقييما )أفراد في الجيش(مازالكا يزاكلكف مينتيـ القديمة 

 .منخفضا لمدعـ الاجتماعي

أظير فركقا ذات دلالة إحصائية بيف الفئات المختمفة لمكضعيات المينية المتعددة  
 اختبار Chi sq:حيث

Chi=12.03/p=0.000<0.001 

 :الحالة الصحية الحالية-ك

سكاء تعمؽ الأمر بالمصابيف بأمراض نفسية أك أمراض عضكية كاف تقييميـ لمدعـ 
الاجتماعي يتراكح بيف المتكسط كالمنخفض،بينما أكلئؾ الذيف ليست لدييـ أمراض 

 .عضكية كلا نفسية فقد كاف الدعـ الاجتماعي تقييمو لدييـ مرتفع



كنتائج الاختبار المطبؽ أظيرت فركقا ذات دلالة إحصائية بيف ىؤلاء الأفراد 
 :حيث

Chi=20/p=0.000<0.001 

 :الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة-4-4
المتكسط  العدد العينة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 مستكل الدلالة قيمة ت

N1a 110 8.12 6.12 1.34 0.05 
N1b 50 3.45 3.22   
 لمفركؽ في متكسطات الاضطرابات التالية لمصدمة"ت"نتائج اختبار:21جدكؿ

يكضح الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ في المتكسطات بيف العينتيف فيما يخص 
الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة،كىذا أيضا ما تيظيره قيمة ت المحسكبة كالتي 

 :،كمف خلبؿ ذلؾ نقكؿ أفα=0.05:تعتبر دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة

مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ك كاف 
تقييميـ  لمدعـ الاجتماعي مرتفع أقؿ إصابة بالاضطرابات النفسية التالية لمصدمة 

 .مف الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ككاف تقييميـ لمدعـ الاجتماعي منخفض

 :الاكتئاب-5-4
المتكسط  العدد العينة

 الحسابي
 مستكل الدلالة قيمة ت الانحراؼ المعيارم

N1a 110 7.21 5.23 5.85 0.01 
N1b 50 4.44 4.12   

 لمفركؽ في متكسطات الاكتئاب"ت"نتائج اختبار:22جدكؿ

 α=0.01يظير الجدكؿ السابؽ أف قيمة ت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 
 :كىذا يجعمنا نعتبر الفرضية القائمة أف



مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ك كاف 
تقييميـ لمدعـ الاجتماعي مرتفع أقؿ إصابة بالاكتئاب مف مجمكعة أفراد الجيش 

الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ك كاف تقييميـ لمدعـ الاجتماعي 
 .صحيحة:منخفض

 

 :القمؽ-6-4

المتكسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 مستكل الدلالة قيمة ت

N1a 110 18.42 7.12 2.82 0.01 
N1b 50 14.6 7.04   
 لمفركؽ في متكسطات القمؽ"ت"نتائج اختبار:23جدكؿ

مما سبؽ نجد أف ىناؾ فركؽ بيف مجمكعتي البحث فيما يخص اضطراب القمؽ 
مجمكعة : ،كلذلؾα=0.01حيث كانت قيمة ت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 

أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ك كاف تقييميـ 
لمدعـ الاجتماعي مرتفع أقؿ إصابة بالقمؽ مف عينة الجيش الكطني الشعبي الذيف 

 .تعرضكا لاعتداءات إرىابية ك كاف تقييميـ لمدعـ الاجتماعي منخفض

 :الاضطرابات السيككسكماتية-7-4
المتكسط  العدد العينة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 مستكل الدلالة قيمة ت

N1a 110 22.10 8.21 -0.13 0.01 

N1b 50 20.80 6.45   

 لمفركؽ في متكسطات الاضطرابات السيككسكماتية"ت"نتائج اختبار:24جدكؿ

تيظير النتائج عكس ما افترضناه، فقيمة ت لـ تكف دالة إحصائيا عند مستكل 
 α=0.01الدلالة 



  . كبذلؾ لـ تتحقؽ الفرضية

 :خلاصة

كاف ىدؼ الفرضية الجزئية الثالثة ىك الكشؼ عف كجكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف كاف تقييميـ لمدعـ 

الاجتماعي مرتفعا كبيف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف كاف تقييميـ 
لمدعـ الاجتماعي منخفضا،فكانت النتائج أف المجمكعة الثانية تعاني أكثر مف 

 .،الاكتئاب(PTSD)الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة

بالاضطرابات  غير أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الإصابة 
 .السيككسكماتية بيف مجمكعتي البحث

كنتكصؿ في النياية إلى استنتاج دكر الدعـ الاجتماعي المدرؾ في تخفيض 
مستكل الإصابة بالاضطرابات النفسية عقب التعرض للبعتداءات الإرىابية 

 .باعتبارىا حكادث صدمية

 

 

 

 

 

 

 

 
 



مناقشة النتائج العامة:الفصؿ السابع  
.مناقشة النتائج العامة-1  

.الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة-1-1  
نتائج ظيكر الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة لدل أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف -1-1-1

.تعرضكا لاعتداءات إرىابية  
نتائج الفركؽ في الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة بيف مجمكعة أفراد الجيش الكطني -1-1-2

.الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية كالذيف لـ يتعرضكا  لاعتداءات إرىابية  
نتائج الفركؽ بيف أفراد مجمكعة الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات -1-1-3

  .الذيف كاف تقييميـ مرتفع لمدعـ الاجتماعي كالذيف كاف تقييميـ لو منخفض:إرىابية
.الاكتئاب-1-2  

نتائج ظيكر الاكتئاب لدل أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية-1-2-1  
نتائج الفركؽ بيف أفراد مجمكعة الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ك بيف -1-2-2

.مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية  
 الذيف نتائج الفركؽ بيف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ك-1-2-3

 كاف تقييميـ مرتفع لمدعـ الاجتماعي كالذيف كاف تقييميـ لو منخفض
.القمؽ-1-3  

.نتائج ظيكر القمؽ لدل أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية-1-3-1  
نتائج الفركؽ بيف أفراد عينة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ك بيف -1-3-2

.مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية  
الذيف كاف نتائج الفركؽ بيف مجمكعة الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية -1-3-3

.تقييميـ مرتفع لمدعـ الاجتماعي كالذيف كاف تقييميـ لو منخفض  
الاضطرابات السيككسكماتية-1-4  

نتائج ظيكر الاضطرابات السيككسكماتية لدل أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات -1-4-1
.إرىابية  

نتائج الفركؽ بيف أفراد عينة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ك بيف -1-4-2
.مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية  

الذيف كاف   نتائج الفركؽ بيف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية-1-4-3
 تقييميـ مرتفع لمدعـ الاجتماعي كالذيف كاف تقييميـ لو منخفض

 الخلبصة العامة
 



 :تمييد

               يعتبر الإرىاب ظاىرة شبيية بالحرب،حيث أنيا تتميز بالاشتباكات 
المسمحة كالتي مف شأنيا إسقاط ضحايا،ىؤلاء الضحايا قد يككنكف أمكاتا،كما 
تخمؼ ضحايا عمى المستكل النفسي يعانكف مف الشدة النفسية عقب الصدمة 
،كحرب الإرىاب تختمؼ عف الحرب التقميدية بيف أعداء أجانب لا تكجد بينيـ 
نما ىك حرب أىمية يتصارع فييا أبناء البمد  ركابط تتعمؽ بالإحساس أك القرابة،كا 
الكاحد ككلبىما يرل أنو عمى حؽ كييطالب بيذا الحؽ،كقد حاكلنا مف خلبؿ ىذا 
البحث التطرؽ إلى مجمكعة مف الفرضيات استعممنا الأسمكب الإحصائي كالذم 

نسعى مف خلبلو إلى التحرم عف صحة أك عدـ صحة الفرضيات المقدمة،كسكؼ 
نحاكؿ فيما يأتي أف نناقش النتائج المتحصؿ عمييا كمقارنتيا بالنتائج المقدمة مف 
طرؼ غيرنا مف الباحثيف في مختمؼ البمداف،كقد قدمنا كؿ اضطراب عمى حدا مف 

 :        خلبؿ الفرضيات،كسكؼ نطرح مناقشتنا كالتالي

 (PTSD) الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة-1

نتائج ظيكر الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة لدل أفراد الجيش -1-1
 :الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية

   رغـ مركر سنكات عمى الحدث الصدمي المتمثؿ في الاعتداء         
سنكات مف تعرض أفراد الجيش الكطني الشعبي 10الإرىابي قد تصؿ إلى 

لمحكادث الصدمية المتعمقة بالاعتداءات الإرىابية،غير أف الدراسة الحالية أثبتت أف 
أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية يعانكف مف 

الاضطرابات التالية لمصدمة                                                     
 :PTSD 

   (chi sq=0 .18 /p0 .001).     كىذه القيمة دالة إحصائيا 



بالنسبة لظيكر الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة تكصمنا إلى أف جميع أفراد 
مجمكعة البحث الأكلى يعانكف مف ىذه الاضطرابات،كانتشار ىذه الاضطرابات 
يرتبط بعكامؿ اليشاشة كالتعرض لعكامؿ اليشاشة طيمة فترة الحياة،فقد كجدنا أف 

 سنة 51-41ىذه الاضطرابات أكثر ظيكرا لدل الجنكد الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 
 3كىي الفئة الأكثر تعرضا للبعتداءات الإرىابية،فقد تعرضت ىذه الفئة لأكثر مف 

 سنة كىي الفئة الأكبر سنا 62-52أحداث لاعتداءات إرىابية،ثـ تأتي فئة الجنكد 
كالتي بطبيعة الحاؿ تعرضت لعدة حكادث صدمية ناىيؾ عف الاعتداءات 

 سنة                                                                                           40-30الإرىابية،كفي الأخير تأتي فئة الشباب 

الناحية (أما بالنسبة لمناطؽ مزاكلتيـ لمخدمة العسكرية فقد كانت مناطؽ الشماؿ
ىي المنطقة التي كاف أفراد مجمكعة البحث الألى فييا يعانكف )العسكرية الأكلى

مف الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة لأنيا المناطؽ المأىكلة بالثكنات 
العسكرية،كما أنيا جغرافيا مييأة لمعاقؿ الإرىاب حيث تتكاجد بيا السلبسؿ الجبمية 
المكسكة بالأحراش كالغابات التي تساعد عمى اختفاء الجماعات المسمحة،ثـ جاءت 

مناطؽ الشرؽ ثـ الغرب،بينما كانت منطقة الجنكب كانت أقؿ المناطؽ التي 
أصيب الجنكد الذيف قضكا سنكات خدمتيـ فييا بالاضطرابات النفسية التالية 

لمصدمة كذلؾ لأنيا منطقة مكشكفة كلـ يكف للئرىاب معاقؿ كثيرة كما لـ تشيد 
 .                                      منطقة الجنكب الكثير مف الاعتداءات الإرىابية

  فيما يخص المستكل التعميمي كاف الجامعييف أقؿ إصابة بالاضطرابات التالية 
لمصدمة ككف المستكل التعميمي يمعب دكر حصانة في مكاجية الأحداث الصدمية 
،كىذا ما يفسر انتشار الاضطرابات التالية لمصدمة لدل ذكم المستكل التعميمي 

 .                                                                                         المتكسط ككننا لـ نجد أم فرد مف أفراد الجيش أقؿ مف المستكل المتكسط

كقد كانت النتائج جميعيا تشير إلى أف الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة تنتشر 
لدل الجنكد الجزائرييف كأىـ عرض مف الأعراض المرضية التي تظير عمى 

الجنكد العائديف مف المعارؾ،كاستمرار ىذه الأعراض في الظيكر رغـ مركر أكثر 
 :        سنكات مف التعرض للؤحداث الصدمية10مف 



 التي أجراىا عمى عينة مف الجنكد Weitenىذا ما تدعمو دراسة        
 أعراض اضطراب ما بعد الأمريكييف الذيف شارككا في حرب الفيتناـ،ظيرت عمييـ

 إلى ثلبثيف شيران مف تسريحيـ مف أشيرالضغكط الصدمية ، كذلؾ بعد تسعة 
 .الباحثيفكقد أثارت ىذه الملبحظة دىشة . العسكريةالخدمة 

 كليس بأياـ،فالمتكقع ىك حصكؿ أعراض ىذا الضغط في أثناء المعركة أك بعدىا  
 الجنكد ما يزالكف أكلئؾبؿ أف قسمان مف !. بعد انتياء الحرب بسنتيف أك ثلبث 

 مف ربع قرف عمى تمؾ أكثريعانكف أعراض ىذا الاضطراب عمى الرغـ مف مركر 
 .الحرب 

(Weiten.W.2004.p34) 

 التي قاـ بيا عمى عدد مف الجنكد الأمريكييف العاديف مف ميمر    كذلؾ  دراسة 
عاما عمى ىذه الحرب،كتكصؿ مف خلبؿ 40الحرب مع الفيتناـ كذلؾ بعد مركر 

دراستو إلى أف ىؤلاء الجنكد يعانكف مف الاضطرابات التالية لمصدمة كتجمى ذلؾ 
اضطرابات النكـ خاصة الككابيس،فبعد كؿ تمؾ السنكات مازاؿ الجنكد :في

الأمريكييف تأتييـ ككابيس عف الحرب كيركف في أحلبميـ جثث كدماء،كما ظيرت 
                                       أعراض الأفكار الانتحارية                                   

(Miller.D.1992.p46) 

 عمى جنكد فرنسييف عائديف مف الحرب عمى (Goya) مف كفي دراسة قاـ بيا 
ىذه الحرب،فتكصؿ إلى أف ىؤلاء المحاربيف يعانكف مف   سنة12ركاندا بعد 

الاضطرابات التالية لمصدمة، تجمت في اضطرابات النكـ الذم تميز بكثرة 
الككابيس،كما ظيرت أعراض كسكاسية تميزت بأف معظـ الجنكد كانكا يشمكف 

رائحة الحرب فيغتسمكف بمكاد تنظيؼ عديدة،كقد تكصؿ الحاؿ بالبعض إلى حرؽ 
الملببس الحربية كرغـ ذلؾ بقيت تمؾ الرائحة تلبزميـ مما جعميـ يفكركف في 

كضع حد لحياتيـ مف أجؿ التخمص مف الرائحة التي يركف أنيا أفسدت حياتيـ                                                 
(Goya.G.2001.p165)         



 التي أجراىا سنة Hendin) (       كما كانت نتائجنا مشابية لنتائج دراسة
 عمى عينة مف الجنكد الأمريكييف العائديف مف حرب الفيتناـ،كالذيف ظيرت 1984

لدييـ أعراض الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة بعد فترة طكيمة مف عكدتيـ مف 
 عند ىؤلاء الجنكد كانت مؤجمة كمستمرة،كظيرت ىذه PTSDالحرب،فأعراض 

الأعراض في سيطرة الأحداث الصدمية المرتبطة بالحرب عمى الجنكد،حيث لـ 
تستطع عينة الدراسة نسياف أحداث الحرب كالتي كانت تتكرر عمى مستكل ذاكرتيـ 

 .Scott . M )كتسبب ليـ اضطرابات مختمفة مف أكثرىا ظيكرا الانفعالات الحادة

& Straddling. S. 1992.p95) 

 عمى إياد السراجكما تكافقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة            
كىي دراسة تناكلت العلبقة ،عينة مف المقاكميف الفمسطينييف الخارجيف مف السجف

بيف الاحتلبؿ الإسرائيمي كسكء المعاممة مف جية كأعراض الاضطراب النفسي 
مف جية أخرل،كقد طبقت الدراسة عمى عينة مف "PTSD"الناتج عف الصدمة 

 .أسيران محرران مف قطاع  غزة )547(الأسرل المحرريف يقدر عددىا بحكالي 

            كقد استخدـ في الدراسة مقياس الاضطراب النفسي الناتج عف الصدمة 
 كأدكات لمدراسة،كقد SCL 90) 90(كمقياس قائمة مراجعة الأعراض المرضية 

تكصمت الدراسة إلى أف معظـ الأسرل تعرضكا لمتعذيب الجسدم كالكيميائي 
كالكيربائي كسكء المعاممة النفسية كالحرماف الحسي ، كأدل ذلؾ إلى أعراض تذكر 

كبينت الدراسة أف . الحدث الصادـ مع الانسحاب كفقداف الحس كالتيقظ الدائـ
 مف أفراد العينة يعانكف مف الاضطراب الناتج عف الصدمة% 30
 (142ص.1996السراج،إ،)

عمى عينة مف الجنكد ) Green (كدراستنا ىذه تطابقت مع دراسة          
 سنة مف الحرب العالمية الثانية،حيث تكصمت إلى أف نسبة 20البريطانييف بعد 

 مف أفراد العينة مازالكا يعانكف مف الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة 85%
 :كالتي تمخصت مجمميا في



اضطرابات النكـ خاصة الأرؽ كالككابيس،الإرىاؽ الذىني كالجسدم كتعاطي 
 (1998.ـ.عبد الخالؽ)الكحكؿ كالمخدرات

كقد ارتفع معدؿ الاضطرابات التالية لمصدمة لدل الجنكد الجزائرييف الذيف عايشكا 
اعتداءات ارىابية كثيرة،كىـ فئة الجنكد الذيف كانكا يخرجكف لمجباؿ في حالات 
التمشيط،ككذلؾ فئة الجنكد الذيف عممكا في المناطؽ العسكرية الأكثر تمركزا 

 لمجماعات المسمحة كالمنطقة العسكرية الأكلى كالثانية،

كقد تماشت ىذه النتيجة مع التراث النظرم السيككلكجي،ككما جاء في    
،كالذم جاء فيو أف أكثر المصابيف  لمنابمسيكتاب الصدمة النفسية لمحركب

اضطراب الشدة النفسية عقب التعرض باضطرابات ما بعد الصدمة أك كما أسماه 
 يككف أكثر ظيكرا عند الأشخاص الذيف يعايشكف الحدث الصدمي بشكؿ لمصدمة

مباشر كىذا الحدث يجعمو عرضة لممكت فيتكلد شعكر بالخكؼ كالرعب كعدـ 
 (28ص.1991.أ.النابمسي)الاطمئناف 

           كتتمثؿ أعراض الشدة النفسية عقب الصدمة  حسب النابمسي في 
السمكؾ التجنبي كقد ظير ىذا السمكؾ لدل أفراد مجمكعة بحثنا،حيث أف ىؤلاء 
الجنكد أصبحكا يتجنبكف الأماكف التي حدث فييا الاعتداء الإرىابي خاصة إذا 

تعمؽ الأمر بالجباؿ كالغابات،فقد أصبح بعض أفراد مجمكعة البحث يرفضكف حتى 
التنزه في ىذه المناطؽ خكفا مف استعادة الذكريات كالشعكر بالألـ كالحسرة،كما 

ظير السمكؾ التجنبي في تجنب الحديث عف مكضكع الاعتداء الإرىابي مع الأىؿ 
 .أك الأصدقاء حتى لا تعاكدىـ ذكرياتو

         كما تمثمت أعراض الشدة النفسية عقب الصدمة في نكبات الغضب 
كالتييج الشديد،كظير ىذه العرض لدل أفراد مجمكعة البحث الحالية حيث صرحكا 
لنا مف خلبؿ تطبيؽ الاستبيانات كالمقاييس أنيـ بعد الأحداث الصدمية أصبحكا 

لـ يعكا مثؿ )كفقا لتصريحاتيـ(شديدم الغضب خاصة مع عائلبتيـ حيث أنيـ
نما يستفزىـ كؿ شيء،حتى أبنائيـ أصبحكا )حالة المتزكجيف(السابؽ صبكريف،كا 



يعاممكنيـ بعنؼ كيتكتركف مف جك المعب كالفكضى التي يسببيا الأكلاد مما 
يضطرىـ لمغادرة المنزؿ لتفادم ضرب الأكلاد أك حتى الشجار مع الزكجة بسبب 

 .                                                                                        غضبيـ غير المبرر

          كذلؾ مف بيف أعراض الشدة عقب الصدمة حسب النابمسي نجد الشعكر 
بالذنب حيث يشعر الفرد الذم تعرض لحدث صدمي بمشاعر كمعتقدات لمحاسبة 

نفسو بصكرة مبالغ فييا حتى تصؿ ىذه المشاعر إلى  درجة عرقمة 
 (                       37ص.1991.ـ.النابمسي)تفكيره

كحسب النتائج عمى أفراد مجمكعة بحثنا الذيف تعرضكا   لاعتداءات         
إرىابية خاصة أكلئؾ الذيف فقدكا أصدقائيـ في تمؾ الاعتداءات،فقد ظير الشعكر 
بالذنب مف خلبؿ لكـ أنفسيـ عمى مكت رفاقيـ كبقائيـ عمى قيد الحياة مما يسبب 

رغـ عكس ذلؾ في (ليـ معاناة نفسية،فيـ يركف أنو كاف بإمكانيـ إنقاذىـ
، فالمكاجيات المسمحة كالاعتداءات الإرىابية تككف مباغتة كلا يستطيع  )الحقيقة

أم فرد أثنائيا القياـ بنشاطاتو مثؿ العادة،فتتغير طبيعة نشاطاتيـ إما بالسرعة 
                                              )  (Kovacic , D. 1995.p127 البطء الشديد  المفرطة أك 

      إذف فقد خمصت نتائج دراستنا إلى أف أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف 
تعرضكا لاعتداءات إرىابية ظيرت لدييـ الاضطرابات التالية لمصدمة بعد عدة 

سنكات مف حصكؿ ىذه الاعتداءات،كقد تكافقت نتائج ىذه الدراسة مع عدة دراسات 
 .     كقد أدرجنا البعض منيا

نتائج الفركؽ في الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة بيف مجمكعة أفراد -2-1
الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية كالذيف لـ يتعرضكا  

 :   لاعتداءات إرىابية

نصت الفرضية الجزئية أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجمكعة أفراد 
الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ،كمجمكعة أفراد الجيش 

الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية،كقد تكصمنا مف خلبؿ 



دراستنا إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف                                                                                    
        )الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة(PTSD  فيمجمكعتي البحث

   كقد تماشت نتائج دراستنا الحالية مع نتائج الدراسات السابقة التي تمت عمى 
الجنكد الذيف عادكا مف المعارؾ كغيرىـ ممف لـ يذىبكا تماما إلى أم معركة، كمف 

 بيف تمؾ الدراسات دراسة  

(Sutker & Allain)التي اجرياىا عمى عينتيف مف الجنكد الأمريكييف العائديف 

،كعمى عينة ).........مف الفيتناـ،أك مف حرب الخميج الأكلى(مختمفة مه معارك  
مف الجنكد الأمريكييف الذيف بقكا في أمريكا كلـ يكاجيكا حركبا مع دكؿ 

أجنبية،كخمصت نتائج دراستيما أف الجنكد الأمريكاف العائدكف مف المعارؾ يعانكف 
مف الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة بشكؿ حاد،بينما تظير أعراض 

الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة عند أفراد العينة الثانية بشكؿ بسيط فقط عند 
الجنكد الذيف كاجيكا أثناء خدمتيـ لمكاجيات عنيفة مع أفراد العصابات أك المافيا 

كتسببت ىذه المكاجيات فؽ فقداف لأحد الرفاؽ ككانت ىناؾ أحداث دمكية                                   
(Sutker B. and Allain. A.1993.p157)                    

التي أجراىا عمى عينة  (Davidson)كما تماشت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 
 مف المحاربيف

،كعمى عينة مقارنة مف الجنكد 1982الإسرائيمييف أثناء اجتياح لبناف سنة 
الإسرائيمييف الذيف بقكا في تؿ أبيب كلـ يمتحقكا بالمعارؾ جنكب لبناف،كتكصؿ مف 

خلبؿ دراستو إلى ارتفاع نسبة الإصابة بالاضطرابات التالية لمصدمة بيف 
   (لم يلتحقىا بهمالمحاربيف الإسرائيمييف في لبناف مقارنة بالذيف لـ 

(Davidson.C.1990.p139 

عمى عينتيف مف فاضمي أ     كلا تختمؼ نتائج دراستنا ىذه مع دراسة 
عينة مف المنتفضيف كىـ الأشخاص الذيف قامكا بثكرة شعبية في :الفمسطينييف

فمسطيف مف أجؿ الحرية،كعمى عينة أخرل مف غير المنتفضيف،فتكصؿ إلى أف 



المنتفضيف مف الشعب الفمسطيني يعانكف مف الاضطرابات التالية لمصدمة بشكؿ 
    (28ص. 2004.أ.فاضمي&ر.مسيمي)أكبر مف غير  المنتفضيف

                              عينتيف مف الجنكد المشاركيف كغير(Taylor)أظيرت نتائج دراسة قاـ بيا عمى  
المشاركيف في المعارؾ،فتكصؿ إلى اف الجندم المشارؾ في المعركة يرل أمامو 

القتمى كالجرحى،كلعمو كاف ينقؿ جثث رفاقو الممطخة بالدماء ىذا ما يجعؿ أعراض 
الاضطرابات التالية لمصدمة قكية عنده،عمى عكس الجندم الذم لـ يشارؾ في 
الحرب كالذم لـ يرل مناظر الدـ كالمكت كأعراض الاضطرابات التالية لمصدمة 

عنده ما ىي إلا تخيلبت كانتظار لممكت كليست   حقيقة معايشة الكاقع الصدمي      
(Taylor.C.1991.p172)   

     لا يفكتنا أف أفراد مجمكعة البحث الثانية الخاصة بدراستنا كىي مجمكعة أفراد 
نما ظيرت عندىـ  الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية كا 
بعض أعراض الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة كلكف بنسبة قميمة،كىذا راجع 

للؤفكار التي يحمميا ىؤلاء الجنكد عف الخدمة في الجيش كالتي تتميز دائما 
بانتظار الأزمات الأمنية،كذلؾ مما يسمعكنو مف رفاقيـ الذيف تعرضكا لاعتداءات 
إرىابية كالخكؼ مف مكاجية مثؿ تمؾ الاعتداءات،كما أف البعض منيـ فارقيـ 

رفاقيـ بالمكت نتيجة الإرىاب،كذلؾ تمعب  الصدمات التي تمقاىا الفرد في طفكلتو 
 .                                         دكرا ىاما في ظيكر الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة في سف الرشد

نتائج الفركؽ بيف أفراد مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف -3-1   
الذيف لدييـ تقييـ مرتفع لمدعـ الاجتماعي كبيف الذيف :تعرضكا لاعتداءات إرىابية

                    :   لدييـ تقييـ منخفض

نصت الفرضية الجزئية الخاصة بذلؾ عمى أف أفراد الجيش الكطني الشعبي     
الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ك لدييـ تقييـ مرتفع لمدعـ الاجتماعي أقؿ 
اضطرابات تالية لمصدمة مف أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا 



كقد تكصمنا إلى .     لاعتداءات إرىابية ك لدييـ تقييـ منخفض لمدعـ الاجتماعي
 .                                  أنو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجمكعتي البحث السابقتي الذكر

 دراسة 1988 كآخركف سكلمكف            كقد تكافقت دراستنا مع نتائج دراسة
طكلية لمعرفة دكر الدعـ الاجتماعي في تطكر اضطراب كرب ما بعد الصدمة 

لدل الجنكد الإسرائيمييف الذيف يخكضكف صراعات كاضطرابات في أجكاء عسكرية 
 كقد كانت 1982خاصة الجنكد الإسرائيمييف الذيف خاضكا الحرب المبنانية عاـ 

لـ يتمقكا دعما اجتماعيا 123 تمقكا دعما اجتماعيا ك262عينة الدراسة مككنة مف 
،كقد امتدت الدراسة أربعة أعكاـ بصكرة تتبعية،كتكصمت الدراسة أف الجنكد 

الاسرائمييف الذيف لـ يكف لدييـ دعـ اجتماعي كجد لدييـ اضطراب كرب ما بعد 
الصدمة بشكؿ كبير ، بينما ساىـ الدعـ الاجتماعي في تخفيؼ حدة كرب ما بعد 

 (Solomon.Z.1988.p144)                            الصدمة

 دراسة 1997 كأخركف لكرم أجرل  كما تطابقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة
بعنكاف الأمؿ كالتكيؼ كالدعـ الاجتماعي في الصراعات التي ترتبط بكرب ما بعد 

 كالذيف تعرضكا لكرب ة عمى ضحايا الصراع في الحرب الفيتنامي PTSDالصدمة 
ما بعد الصدمة كقياس ميكليـ نحك الأمؿ  كعلبقتو بالتكيؼ كالدعـ الاجتماعي 

  مشارؾ   72،كقد طبقت الدراسة عمى عينة مقدارىا 

كقد كجدت الدراسة ما لمدعـ الاجتماعي مف اثر فعاؿ في رفع معدلات الأمؿ لدل        
 Irving.L and) انخفاض شدة كرب ما بعد الصدمة  مبعض أفراد العينة، كؼ

all.1997.p148)           

          كيتمثؿ الدعـ الاجتماعي الذم تمقتو مجمكعة بحثنا في دعـ الأسرة 
خاصة الزكجة بالنسبة لممتزكجيف،كالكالديف بالنسبة لمعزاب،حيث عبر أفراد 
مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تمقكا دعما اجتماعيا أف الزكجة 

كالكالديف دكر كبير في عكدة اندماجيـ في المجتمع مف جديد فقد أعطكىـ أملب 
جديدا في الحياة حتى يستمركا بالعيش بعدما كاف لمصدمة أثر قكم عمى 



نفسيتيـ،كلـ يكف دعـ الأصدقاء بالييف حيث تمقى أفراد مجمكعة البحث دعما 
معنكيا مف طرؼ أصدقائيـ خاصة فيما يتعمؽ بأكلئؾ الذيف تـ تسريحيـ مف 
الجيش فكاف لأصدقائيـ دكر في ملؤ أكقات فراغيـ حتى لا تسيطر عمييـ 

 .                                                 الذكريات المؤلمة التي سببتيا الاعتداءات الإرىابية

          أما بالنسبة لمجمكعة البحث التي كاف تقييميا منخفض فعائلبتيـ حسب 
نظرىـ لـ تكف متفيمة لمكضع النفسي الذم يعيشكنو،كفي كثير مف الأحياف كانت 
عائلبتيـ سببا في تفاقـ الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة مف خلبؿ عدـ التقرب 

منيـ كمراعاة الشدة النفسية التي يمركف بيا خاصة في حالات الغضب 
الشديد،حيث أقدمت بعض الزكجات عمى ترؾ المنزؿ كأخذ الأكلاد،كأحيانا يطمبف 

 .                                         الطلبؽ شاكيات أف العيش مع ىذا الزكج لـ يعد يطاؽ لأنو أصبح مجنكنا

 :الاكتئاب-2

نتائج ظيكر الاكتئاب لدل أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا -1-2
 :لاعتداءات إرىابية

مف خلبؿ نتائج الدراسة تكضح لدينا أف أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف 
سنكات أك أكثر 10تعرضكا لاعتداءات إرىابية يعانكف مف الاكتئاب بعد مركر 

عمى ىذه الاعتداءات،حيث استجاب أفراد مجمكعة البحث عمى معظـ أسئمة 
 .                                                             الاكتئاب بالإيجاب

 بالمائة مف أفراد مجمكع البحث الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 20ظير الاكتئاب عند 
 بالمائة لدل فئة 21،كارتفعت إلى 51-41 كنفس النسبة لدل الفئة 30-40

سنة،أما بالنسبة لمنطقة العمؿ فقد كاف معدؿ 62-52الكيكؿ أم الفئة الأكبر سنا
الاكتئاب مرتفع لدل الجنكد الذيف قضكا عمميـ في مناطؽ الشماؿ كىي المناطؽ 

 ،كتمييا منطقة الشرؽ بالمائة32في المنطقة العسكرية الأكلى حيث كانت النسبة 
 بالمائة،كتمييا منطقة الجنكب كآخر 22 بالمائة،ثـ منطقة الغرب بنسبة 22بنسبة 
 بالمائة،أما فيما يخص الحالة المدنية فقد كاف معدؿ الاكتئاب مرتفع لدل 13نسبة 



فئة العزاب مقارنة بالمتزكجيف كالأرامؿ،حيث كانت نسبة الاكتئاب عند العزاب 
بالمائة 32 بالمائة،بينما فئة المتزكجيف نسبة                         50تمثؿ 

 بالمائة،كقد ارتفعت نسبة الاكتئاب لدل 21،كتأتي في الأخير نسبة الأرامؿ 
العزاب لكجكدىـ بمفردىـ كعدـ كجكد سند قكم معيـ لمساندتيـ عمى تخطي الأزمة 

التي سببتيا الاعتداءات الإرىابية،ككجكد الفرد الذم تعرض لأحداث ضاغطة 
 .                                                                           بمفرده تجعؿ الأفكار الاكتئابية أكثر قدرة عمى السيطرة عمى ىذا الفرد

لكف ما ىك متفؽ عميو فإف الجنكد الجزائرييف الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية 
 .                                                    يعانكف مف الاكتئاب عمى غرار كؿ الجنكد الذيف عادكا مف الحركب

د تطابقت نتائج الدراسة الحالية مع عدد مف الدراسات السابقة في ىذا         كؽ
الذم سجؿ حالات انتحار عديدة بيف غلانتز  المجاؿ نذكر منيا ما جاء في دراسة

 حالة 30000المحاربيف الأمريكييف العائديف مف العراؽ ك أفغانستاف حيث يمثؿ  
انتحار سنكيا كفقا لأحد الإحصائيات الرسمية ،كنسب ىذا الارتفاع إلى إصابة 

المحاربيف القدامى بالاكتئاب كفقداف الأمؿ مما يجعميـ يضعكف حدا لحياتيـ مف 
 كلقد ،أجؿ التخمص مف المشاعر المؤلمة كالذكريات الحزينة التي تظؿ تطاردىـ

أشار مسئكلكف عف الرعاية الصحية إلي أف كثرة عمميات التناكب الدكرية بيف 
 خلبفا لما الاكتئاب أحد مصادر باعتبارىاالجنكد الأمريكييف في أفغانستاف كالعراؽ 

 حدث عادة خلبؿ حركب أخرم خاضتيا الكلايات المتحدة                                                   

Michenbum . D.1994.p38) 

عمى عينة مف الجنكد اليكلندييف الذيف حاربكا ضد النازية   (Willson)كذلؾ دراسة
أعراض الاكتئاب كذلؾ في الانعزاؿ عف الآخريف كتجنب المناسبات كظيرت لدييـ 

الاجتماعية كالحفلبت كالسيرات،كتفضيؿ قضاء أعياد الميلبد في المنزؿ منزكيف 
 قرب المكاقد 

(Willson .R .1993.p158)  

 



عمى الجنكد الأمريكييف الذيف حاربكا في الفيتناـ (Lakounou) أيضا  دراسة 
 كتكصؿ إلى أف

 منيـ يعانكف مف الاكتئاب ،كأف الملبمح الاكتئابية تظير لدييـ بشكؿ كبير 64%
 كمف بيف ىذه 

 :الأعراض الاكتئابية نجد

 .الشعكر بالكآبة-

 .الشعكر بانخفاض الطاقة-

 .سيكلة البكاء كفقداف الشيية-

 .الشعكر بعدـ الاىتماـ بالأشياء-

 .الشعكر باليأس بالنسبة لممستقبؿ-

 (65ص.2004.أ.فاضمي& ر.مسيمي).الأفكار الانتحارية-

كلا تختمؼ دراستنا التطبيقية عف التراث النظرم حكؿ الاكتئاب كأحد مظاىر 
 أف التعرض كراممينغزالاضطرابات النفسية عقب الأحداث الصدمية،حيث ترل 

: لمحدث الصدمي كالحركب كالككارث الطبيعية تظير عميو مجمكعة مف الأعراض
تكتر العلبقات ،الأعراض المرضية الجسدية  الشعكر بتثاقؿ الأعباء اليبكط كالكدر،

  الأفكار السمبية كمشاعر الذنب،الاجتماعية

 (21ص.2002.ؾ.كراممينغز)

 :مجمكعة البحث الخاصة ببحثناكسكؼ ندرج كؿ عرض كيؼ ظير عمى أفراد 



كىك عدـ الشعكر بالسعادة كىذا ما ظير لدل أفراد مجمكعة بحثنا :اليبكط كالكدر-
الذيف أظيركا عدـ الرضا عمى حياتيـ الحالية كيشعركف بتغير الأحكاؿ بعدما 

 .                      تعرضكا لمحادث الإرىابي

كظير لدل أفراد مجمكعة بحثنا في أنو :الخمكؿ كضعؼ مستكل النشاط الحركي- 
لـ تعد لدييـ الطاقة الكافية لانجاز النشاطات اليكمية مثمما كانكا في السابؽ قبؿ 

 .                         الاعتداءات الإرىابية

حيث أصبح أفراد مجمكعة البحث يجدكف أنيـ يتحممكف :الشعكر بتثاقؿ الأعباء- 
مسؤكليات أكبر مف طاقتيـ كأنيـ غير قادريف عمى تحقيؽ التكازف في حياتيـ 

 .                              الاجتماعية كالعممية

 أعراض أمراض جسدية الجندم  تظير عمى الأعراض المرضية الجسدية-
عياء،  بالتعب الجندم  عضمي مستمر حتى دكف بذؿ أم مجيكد حيث يتميز كا 

السريع كضعؼ الطاقة كآلاـ عمى مستكل الظير ك العضلبت ،كما تظير لديو 
أفراد اضطرابات النكـ كىي مف أكثر أعراض الاكتئاب شيكعا حيث يتميز بعض 

،كيظير لدل العينة البعض  بالاستيقاظ المبكر كعدـ القدرة عمى العكدة إلى النكـ
 ة حالات مف النكـ المستمر ليلب كنيارا ككسيمة لميركب مف مصاعب الحياالآخر

التي لا يمكنيـ مكاجيتيا،كما تظير لدل البعض فقداف الشيية حيث لا يتمذذكف 
بالطعاـ الذم كانكا يحبكنو في السابؽ فينعكس ذلؾ عمى الكزف الذم يتناقص 

بشكؿ ممفت للبنتباه قد يصؿ عدة كيمكغرامات في الأسبكع،كأحيانا يعاني البعض 
 مف زيادة الشيية في الأكؿ الذم يرافقو زيادة معتبرة في أفراد العينةالآخر مف 

 .الكزف

عمى التعامؿ الجندم أىـ أعراض الاكتئاب عدـ قدرة  :تكتر العلبقات الاجتماعية
مع المجتمع مثمما كاف في السابؽ،حيث يتميز بعدـ الرضا عف العلبقات 

الاجتماعية،مما يجعمو غير قادر عمى التكافؽ مع المكاقؼ الاجتماعية،كنلبحظ 
عميو قمؽ كاضح حيف يضطر إلى التعامؿ مع الآخريف في بعض المكاقؼ 



الضركرية ،كفي غير ذلؾ فيك يتميز بالانسحاب الاجتماعي كعدـ الرغبة في تأكيد 
الركابط الاجتماعية حيث تقتصر علبقاتو مع المقربيف في حدكد ضيقة غير قابمة 

 .لمتكسع

تحتكم الأفكار السمبية عادة عمى رأم سمبي في :الأفكار السمبية كمشاعر الذنب
نفسو بالآخريف الجندم الذم تعرض لحادث إرىابي الذات خاصة عندما يقارف 

الذيف يبدكف أكثر نجاحا أك أكثر قدرة كذكاء،كيعتبر نفسو شخص ممؿ كتافو ليس 
لو قيمة كيفترض أف أصدقائو يرغبكف في التخمص مف صحبتو ،كيركز أفكاره عمى 
أكجو القصكر لديو،كيمكـ نفسو عمى سكء الحالة التي كصؿ إلييا رغـ انو ليس لو 
يد فييا،كيعتبر نفسو شخصا حزينا كانو سبب تعاسة الآخريف،ىذا ما يجعمو دائـ 
الشعكر بالذنب لأنو عبئ عمى الآخريف كسبب الميـ كلابد أف يعاقب عمى ىذا 

كظيرت لدل البعض أفكار .،خاصة إذا فقد أحد رفاقو في إحدل المعارؾالذنب
انتحارية خاصة عند أكلئؾ الذيف فقدكا رفاقيـ كأصدقائيـ المقربيف في الحكادث 

كالفقداف .                                                          الصدمية 
كحده كفيؿ بإحداث الأعراض الاكتئابية،كنعكد في ذلؾ إلى دراسات بيؾ الذم 
يعطي لعامؿ الفقداف دكرا كبير في ظيكر الاكتئاب عند الأشخاص الذيف فقدكا 

  (Beck.A .1995.p65).  أحبائيـ كالذيف يظير عمييـ  الحزف كفقداف الأمؿ
    

كيعتبر الشعكر بالذنب مف أكثر الأعراض ظيكرا لدل الناجيف مف الحكادث 
أف ىذا العرض مف ) Lewi)(1987)الصدمية التي راح ضحيتيا آخركف،كيرل 

أىـ الانعكاسات النفسية إذ يشعر الإنساف بضركرة مراجعة نفسو كمحاسبتيا عما 
،كيصاحب ىذه المراجعة ألـ نفسي قامت بو مف سمككات كمشاعر كمعتقدات

شديد،كيعتبر الشعكر بالذنب أمر طبيعي كشعكر صحي لكنو يتحكؿ إلى عرض 
مرضي إذا كصؿ إلى الحد الكىمي حيف يعرقؿ تفكير الفرد كيضخـ 

 (57ص.1991.ـ.النابمسي)الأمكر



كيظير الشعكر بالذنب لدل الجنكد الجزائرييف الذيف كاجيكا الإرىاب في الشعكر 
،كأنو كاف بإمكانيـ )الاعتداء الإرىابي(أنيـ لـ يفعمكا شيئا أثناء الحادث الصدمي

مساعدة زملبئيـ كيصاحبيـ لكـ أنفسيـ كالسؤاؿ المتكرر لماذا نجكا ىـ كلـ ينجكا 
 .زملبئيـ

كنظرا للؤعراض السابقة التي تظير عمى الجنكد الجزائرييف في مكاجية الإرىاب 
فإف ىؤلاء لا يبقكف مكتكفي الأيدم كلكنيـ يحاكلكف التعامؿ مع ىذه الكضعية 

الجديدة كىذا التعامؿ يعرؼ بالاستجابة الملبئمة كتتمثؿ ىذه الاستجابة في جممة 
الاستجابات الانفعالية كالمعرفية التي يحددىا الجندم مف أجؿ تخفيض الأثر 

النفسي لمحدث الصدمي المتعمؽ بالاعتداء الإرىابي،كقد لعبت المعتقدات الدينية 
دكرا لدل الجنكد الجزائرييف حيث أبدكا دائما عكدتيـ إلى الديف كقراءة القرآف مف 

أجؿ تخفيؼ أثر المعاناة،كما كاف لمقيـ التقميدية المتعمقة بطبيعة الرجؿ 
كالذم لا ينبغي أف يبكي كلابد أف يتصؼ بالجلبدة )كالرجؿ بصفة عامة(الجزائرم

كالصلببة حتى أماـ أصعب الظركؼ،بينما أظير البعض سمكؾ التجنب كأسمكب 
لمتعامؿ فأصبحكا مدمنيف عمى التدخيف كآخركف عمى أنكاع مف المخدرات،كظير 

أسمكب المكاجية عند البعض الآخر الذيف كانت لدييـ رغبة شديدة في الانتقاـ مف 
نقصد :ىـ(كؿ مف لديو علبقة بالإرىاب حتى لك تعمؽ الأمر بعائلبتيـ أك أصدقائيـ

حيث صرح لنا العديديف أنيـ انتقمكا بقتؿ أحد أفراد أسر العناصر )بيا الإرىاب
 .                                           الإرىابية بيدؼ القضاء عمى الشعكر بالألـ كالمعاناة
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تعرضكا لاعتداءات إرىابية ك بيف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ 

 :يتعرضكا لاعتداءات إرىابية

نصت الفرضية الجزئية في ىذا المقاـ عمى أف مجمكعة أفراد الجيش الكطني 
الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية أكثر اكتئابا مف مجمكعة أفراد الجيش 
الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية،كقد تكصمنا إلى أف ىناؾ 
 . فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجمكعتي البحث فيما يخص متغير الاكتئاب



 (Solomon) كجاءت دراستو مماثمة لنتائج الدراسة الحالية،حيث أجرل دراسة
عمى عينة مف الجنكد الأمريكييف العائديف مف الفيتناـ كعينة أخرل مف الجنكد 

الأمريكييف الذيف لـ يمتحقكا بالحرب الفيتنامية،كتكصؿ مف خلبؿ دراستو إلى أف 
الجنكد الذيف لـ يشارككا في الحرب أقؿ اكتئابا مف الجنكد الذيف التحقكا 

بالحرب،كفسر ذلؾ بأف الجندم الذم رأل مناظر الدـ كالجثث التي كاف فييا جثث 
رفاقو كقد يككنكا أصدقائو المقربيف ظيرت لدييـ أعراض الاكتئاب،لأف فقداف أحد 

 .الأحبة ىك الذم مف شأنو رفع معدؿ الاكتئاب عند الفرد   
(Solomon.Z.1998.p78)     

التي أجراىا عمى عينتيف مف )1997 (قكتةكما تطابقت ىذه الدراسة مع دراسة 
المقاكميف الفمسطينييف أحدىما عينة مف الأسرل الذيف قضكا مدة في السجكف 

سجيف محرر،كعينة لـ تقضي فترة في السجف أم أنيا 75الإسرائيمية ككاف تعدادىا 
الفرؽ بيف  مقاكـ، ككاف اليدؼ معرفة 46لـ تعرؼ التعذيب كالعقاب ككاف تعدادىا 

سنة، كقد تكصمت  )25(،كقد كاف متكسط أعمارىـ العينتيف في الملبمح الاكتئابية
الدراسة إلى الأسرل يعانكف مف كخيبة الأمؿ ،كمف مشاعر الاكتئاب بصكرة أكبر 

مف الذيف لـ يدخمكا السجف رغـ معاناة العينتيف مف الملبمح الاكتئابية                                           
1997.p78)  (Qouta .S. & Sarraj .E.  

 عمى عينة مف الجنكد المصرييف سلامة        كما كانت النتائج مماثمة لدراسة 
بعد الاجتياح عمى سيناء،كتمت مقارنتيا عمى جنكد مصرييف لـ يشارككا في 

الحرب مع إسرائيؿ،كتكصمت الدراسة إلى أف العينة المشاركة في الحرب كانت 
لدييا أعراض الاكتئاب بصكرة كبيرة عمى عكس العينة التي لـ تشارؾ في الحرب 

ككانت لدييا أعراض الاكتئاب كلكف بدرجة                               
 )                                                              135ص.1989.ـ.سلامة)أقؿ

  كبالرجكع إلى التراث النظرم حكؿ مظاىر الاكتئاب ،نجد أف انتشار أعراض 
الاكتئاب يككف كانفعاؿ كجداني تجاه الشدائد النفسية كالصراعات المختمفة،كخاصة 

فقداف الشخص العزيز،كتعتبر الككارث كالحركب مف أكثر الشدائد النفسية لأف 



الفرد يفقد خلبليا أحبائو كأصدقائو كيعيش بعدىـ فترة حداد قد تطكؿ أك تقصر كما 
 (                               34ص.1998.ـ.الشناكم)قد ييصاب بالاكتئاب

لكف مظاىر الاكتئاب ظيرت عند أفراد مجمكعة الجيش الكطني الشعبي         
الذيف لـ يتعرضكا لاعتداء إرىابي كلكف بشكؿ بسيط كتظاىرات اكتئابية،كذلؾ 
بالرجكع إلى الحياة السابقة للؤفراد كالذيف قد يككنكف عانكا مف كضعيات نفسية 

سيئة في طفكلتيـ ظير أثرىا في سف الرشد،كما لا يخفى عمينا سرد الكضعية التي 
أم أنو لا يخرج لممكاجيات (يعيشيا الجندم الجزائرم حتى أف لـ يكف جندم معارؾ

،فيك يعيش في كضعية أمنية حرجة أم غير آمنة إذ ينتظر دائما )المسمحة
الكضعيات غير الآمنة،كما أنو كلا شؾ فقد أحد معارفو أك رفاقو في اعتداءات 

 إرىابية    

                                   كذلؾ ىنا نتحدث عف الصدمة الثانكية
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تعرضكا لاعتداءات إرىابية ككاف تقييميـ مرتفع لمدعـ الاجتماعي ك بيف 

مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية كلدييـ 
                           :تقييـ منخفض لمدعـ الاجتماعي

أفراد مجمكعة أفراد الجيش الكطني             نصت الفرضية الجزئية عمى أنو
الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ككاف تقييميـ مرتفع لمدعـ الاجتماعي 
أقؿ اكتئابا مف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات 

إرىابية  كلدييـ تقييـ منخفض لمدعـ الاجتماعي ،كقد تكصمنا إلى كجكد فركؽ ذات 
 .دلالة إحصائية بيف العينتيف فيما يخص متغير الاكتئاب

الذم أجرل :سارانتيدس             ىذه النتيجة جاءت متكافقة مع نتيجة دراسة
دراسة عمى عينة مف الأشخاص الذيف تعرضكا لمتعذيب ككاف تعداد عينتو 

أشخاص ثـ تمقكا دعما اجتماعيا مف طرؼ أسرىـ كرفاقيـ كعينة أخرل مف 10



الأشخاص الذيف تعرضكا لمتعذيب كلـ تسمح ظركفيـ بتمقي دعما اجتماعيا ككنيـ 
 أشخاص بلب أسر أك أف أسرىـ غير متفيمة لكضعياتيـ النفسية

كقد تكصؿ مف خلبؿ دراستو إلى أنو بإمكاف الدعـ الاجتماعي التقميص مف 
 Sarantidis.S. et al ) الأعراض الاكتئابية مف خلبؿ منح الأمؿ في المستقبؿ

.1996.P162  )  

Smith) ( أجرل دراسة عمى الجنكد السكفيات بعد الحركب التي خاضكىا ،كحاكؿ
 في تقميص حدة الأعراض الاكتئابية التي ظيرت الاجتماعي أىمية الدعـ إدراج

لدل الجنكد بعد الحرب،كتكصؿ إلى أف الجنكد الذيف تمقكا دعما اجتماعيا مقصكدا 
 نفسييف في أخصائييفالدعـ الاجتماعي المقصكد ىك مساىمة مف (أك غير مقصكد

 الأسر إلى التكفؿ الاجتماعي بالجنكد،كالتكفؿ غير المقصكد ىك تكفؿ تمقائي إرشاد
 في المجتمع مف إدماجيـمف قبؿ العائمة كالأصدقاء مف أجؿ محاكلة إعادة 

كىؤلاء الجنكد الذيف تمقكا الدعـ الاجتماعي بنكعيو تقمصت لدييـ أعراض )جديد
القمؽ كأصبحكا أقؿ أفكار تشاؤمية،كعبر عف ذلؾ أف الدعـ الاجتماعي يساىـ في 

 الجثث كالضحايا أمؿ لمجنكد بعدما فقدكه في ساحات الحرب كىـ يركف إعطاء

(Smith. J. 1993.P124)  

أ إلى أف أىمية الدعـ .كبالرجكع إلى التراث النظرم نجد تفسير عبد الخالؽ      
الاجتماعي كالمتمثؿ في التقرب النفسي كذلؾ مف قبؿ الأىؿ كالأصدقاء كخاصة 

إذا تعمؽ الأمر بالزكجة ك الأبناء كالكالديف،حيث أف كجكد ىؤلاء الأشخاص 
محيطيف بالفرد عقب التعرض لحادث صدمي قكم كاف لو الأثر النفسي السمبي 
عميو يجعمو يحس أف لمحياة معنى بعدما فقده،لأنو فقد الثقة بنفسو كأصبح يجد 
نفسو شخص غير قادر عمى العطاء كأنو لا يستطيع تغيير العالـ الذم أصبح 
أسكدا،لذلؾ فكجكد أشخاص بقربو يسمح بالتخفيؼ مف النظرة التشاؤمية كعكدة 

عبد )الأمؿ تدريجيا مما يسمح بانخفاض حدة الأعراض الاكتئابية
 (     95ص.1998.أ.الخالؽ



 :القمؽ-3

نتائج ظيكر القمؽ لدل أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا -1-3
 :لاعتداءات إرىابية

نصت الفرضية الخاصة بيذا المجاؿ أف أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف 
 .تعرضكا لاعتداءات إرىابية يعانكف مف القمؽ

كمف خلبؿ تطبيؽ الاستبيانات كالمقاييس الخاصة بالقمؽ تبيف أف أفراد مجمكعة 
: البحث يعانكف مف القمؽ ، ككانت نتائج التحميؿ الإحصائي لمجمكعة البحث ككؿ

مف مجمكعة البحث كىي نتيجة ذات دلالة إحصائية % 35حيث ظير القمؽ عند 
 .مكجكد بنسبة ممحكظة لدل أفراد العينة )القمؽ(أم أف الاضطراب

sq= 0 .13/p0 .001 chi 

التي  Rundell) (دراسة كقد أظيرت نتائج الدراسة الحالية تكافقا مع نتائج      
مف الجنكد الفرنسييف عقب الحرب العالمية الثانية كالتي تكصؿ اجراىا عمى عينة

مف خلبليا إلى ارتفاع نسبة القمؽ عند ىؤلاء الجنكد حيث أظيرت استجاباتيـ 
ارتفاعا في معدؿ القمؽ نتيجة الأكضاع السيئة التي عاشيا الجنكد إباف 

الحرب،حيث كثير منيـ كانكا ينقمكف جثث رفاقيـ الممطخة بالدماء،ككانكا 
يتصكركف ردة فعؿ ذكييـ حينما يعممكف بفقداف أحبائيـ،تمؾ الصكر لـ تفارؽ 

كعكدتيـ الجنكد الفرنسييف رغـ انتياء الحرب 
  (Rundell.E.2008.P204)لفرنسا

(Horwitz)  أجرل دراسة مماثمة عمى الجنكد الذيف شارككا في حرب الفيتناـ
يعانكف مف رجفة اليديف كتعرؽ مستمر كما أف البعض  كتكصؿ معيـ إلى أنيـ

منيـ زار طبيب القمب لشككل تسارع نبضات القمب كألـ مستمر عمى مستكل 
الصدر غير أف الأطباء أثبتكا ليـ أنيـ لا تكجد لدييـ مشاكؿ قمبية،كعزل الباحث 



النفسي ىكركيتز ىذه الأعراض إلى ارتفاع مستكل القمؽ لدل ىؤلاء 
 (Horwitz.1999.P122)الجنكد

 لمنابمسي       كفي دراسة عربية عف الآثار النفسية لمحرب الأىمية المبنانية ظير 
أف المشاركيف في الحرب ىـ أكثر مف تظير عمييـ أعراض القمؽ كالتي تتمثؿ في 
سرعة الاستثارة كالخكؼ الغير مبرر مف أشياء تبدك لعامة الناس تافية غير أنيا 
تسبب الحسرة كالتكتر لممتعرضيف لصدمة الحرب،كما ظير لديو أف الذيف شارككا 
في الحرب يعانكف مف اضطرابات تنفسية غير معمكمة السبب البيكلكجي فمعظميـ 
يجدكف صعكبة في التنفس كألـ شديد عمى مستكل الصدر خاصة عندما يستثاركف 

عاطفيا،كلـ يستطع الأطباء العضكييف إيجاد سبب كاضح بيكلكجي ليذه 
الأعراض،غير أف النابمسي فسر جميع تمؾ الأعراض بارتفاع حدة القمؽ لدل عينة 

 (48ص.1991.ـ.النابمسي)المشاركيف في الحرب المبنانية

         كما جاءت نفس النتائج في دراسة فريؽ نفسي ككيتي عمى عينة مف 
الجنكد الككيتييف بعد حرب الخميج الأكلى كالذيف حسب الدراسة المذككرة كاف لدييـ 

ارتفاع كبير في حدة القمؽ كالذم استمر معيـ لسنكات لاحقة،كأرجع الباحثكف 
الككيتيكف أف السبب في استمرار ظيكر أعراض القمؽ لدل  الجنكد الككيتييف أف 
الحرب التي شارككا فييا كانت ضد جيش عربي يديف نفس الديانة كليس بينيـ 
سكل حدكد جغرافية،كما أف نسبة القمؽ ىذه أرجعكىا إلى عدـ قدرة أفراد العينة 
استيعاب فكرة عربي يقتؿ عربي آخر مثمو كيتسبب في دخكؿ قكات أجنبية بيف 

       (     67ص.1992.ز.دركيش)الشعبيف

 ) البحثمجمكعة(  بالمكازاة مع ىذه النتيجة نقكؿ أف أفراد الجيش الكطني الشعبي
ظيرت لدييـ أعراض القمؽ الشديد لمسبب نفسو عند الككيتييف لأف المعارؾ التي 
شارككا فييا كانت كالحرب الأىمية،لأف العدك جزائرم أيضا كيقطف معيـ عمى 

نفس التراب،كقد يككف أيضا أحد أفراد عائمتو،فكثير ما كاف أحد الجنكد كأخكه تابع 
لأحد الجماعات الإرىابية المسمحة مما يسبب لو صراع بيف الكاجب الكطني 

كعاطفة الأخكة،كىذا ما يسبب لو الضيؽ كالتكتر،كما ظيرت أعراض القمؽ لدل 



كىي أعراض :أفراد العينة مثؿ تمؾ التي كردت في الدراسات النظرية حكؿ القمؽ
 :          نفسية كأعراض جسمية

أصبحكا )خاصة المسرحيف مف الجيش(حيث أف مجمكعة البحث:الأعراض النفسية
يعانكف مف عدـ القدرة عمى تحمؿ الضكضاء، حيث صرحكا لنا أنيـ يتكتركف مف 

أبسط الأصكات لأف الفكضى تذكرىـ بدكم الرصاص كالقنابؿ، كتحيي فييـ 
كذلؾ ظير لدل أفراد العينة تكتر الأعصاب كسرعة الانفعاؿ، . الذكريات المؤلمة

كما أنيـ شديدم الحساسية الانفعالية، كيشعركف بانقباض النفس خاصة إذا 
 صادؼ ذلؾ مشاىدتيـ لفيمـ حرب                                                                        

تظير خاصة في سرعة نبضات القمب كالتعرؽ الشديد :الأعراض الجسمية 
 كصعكبة البمع،كذلؾ الشعكر بغصة في الحمؽ ككأف شيئا يقبض عمى حنجرتيـ                                      

     كفيما يخص التراث السيككلكجي لمقمؽ المتكلد عف الككارث كالحركب فاف  
                 يرل أف القمؽ عند الشخص المصدكـ ىك انقطاع عف لازاركس 

 العالـ الذم يعيش فيو

 كارتباط بالذكريات المريرة التي كانت سببا في ظيكر القمؽ، كسيطرة ىذه 
 الأعراض             

(Lasarus.R .1999) 

Seley) ( يرل أف القمؽ الناتج عف الحركب ىك عرض مف أعراض التكيؼ
كغياب القمؽ بعد التعرض لمككارث كالحركب يشكؿ  كالاندماج في المجتمع

خطرا،ثـ أف القمؽ الطبيعي كالقمؽ المرضي ىك الذم يحدد طبيعة التكيؼ،فالقمؽ 
الطبيعي يسمح بالتكيؼ الطبيعي بينما القمؽ المرضي ىك عرض مف أعراض 

 الاضطرابات النفسية عقب الصدمة كاستمراره يعيؽ التكيؼ                                  

 (                                                         104ص.2004.ؼ.الزراد)      
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تعرضكا لاعتداءات إرىابية ك بيف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ 

 :يتعرضكا لاعتداءات إرىابية

نصت الفرضية الجزئية عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجمكعة 
أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ،كمجمكعة أفراد 

الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية،كقد تكصمنا مف خلبؿ 
في اضطراب دراستنا إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  مجمكعتي البحث 

 القمؽ

كقد جاءت دراستنا مطابقة لدراسة عمى المشاركيف في حرب البكسنة 
أشير في مخابئ اثر القصؼ الصربي، ظيرت 4كالذيف قضكا فترة  )سابقا(كاليرسؾ

لدييـ أعراض القمؽ،بينما الذيف لـ يشارككا   في الحرب كانت أعراض الاكتئاب 
 (Moucharafieh.C.1994.P198)لدييـ أقؿ حد 

(Suddy) أيضا قاـ بدراسة مقارنة بيف الجنكد الأمريكاف العائديف مف العراؽ
 كأفغانستاف كبيف  

الجنكد الأمريكاف الذيف ظمكا بأمريكا،كتصؿ ىذا الباحث أف الجنكد المشاركيف في 
المعارؾ يعانكف مف قمؽ حاد كذلؾ مف خلبؿ جممة مف الأعراض الحادة كمف 

سرعة الحركة كالاستثارة الزائدة،كما ظير لدل الكثير منيـ الإدماف عمى :بينيا
الكحكؿ كالمخدرات التي لـ يككنكا يتعاطكنيا قبؿ الحركب،كتبيف لدل العينة 
اضطرابات مختمفة كالخكؼ غير المبرر مف أشياء تبدك سخيفة كالخكؼ مف 

أ تمؾ الأعراض .ـ.ك:الحشرات كالفئراف،بينما لـ تظير لدل الجنكد الذم ظمكا ب
  (Albert.E.1990.P82)    التي تميز القمؽ

(Cabane) قاـ بدراسة كجاءت نتائجيا مماثمة لنتائج دراستنا الحالية ،كتمثمت 
دراستو في إجراء مقارنة بيف الجنكد السكفيات القدامى كبيف الجنكد الركسييف 

الحالييف الذيف لـ يشارككا في أم مف الحركب،كتكصؿ إلى أف الجنكد الذيف شارككا 



في الحركب كرغـ مركر سنكات عمى المعارؾ غير أنيـ مازالكا يعانكف مف 
الأعراض الصدمية كمف بينيا القمؽ كتجمت أعراضو في التكتر كسرعة الاستثارة 

الانفعالية،كما ظير لدييـ الإفراط في الحركة أك تثبيط في الحركة كىي مف 
الأعراض الأساسية لمقمؽ،بينما الجنكد الركسييف لـ تظير عمييـ الأعراض بنفس 

 (Cabanes .B.1998.P124)  الحدة بؿ كانت متكسطة أك ضعيفة

نتائج الفركؽ بيف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا -3-3
لاعتداءات إرىابية ككاف تقييميـ لمدعـ الاجتماعي مرتفع ك بيف مجمكعة أفراد 
الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ككاف تقييميـ منخفض 

 :لمدعـ الاجتماعي

أفراد مجمكعة أفراد الجيش الكطني             نصت الفرضية الجزئية عمى أنو
الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية ككاف تقييميـ لمدعـ الاجتماعي مرتفع 

أقؿ قمقا مف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات 
 .إرىابية ك تقييميـ لمدعـ الاجتماعي منخفض

قبؿ التطرؽ إلى النتائج التي تكصمنا إلييا لابد مف التذكير أف الدعـ الاجتماعي 
الذم نتحدث عنو في ىذا المقاـ ىك الدعـ الاجتماعي المدرؾ،فجميع أفراد الجيش 

الكطني الشعبي لدييـ عائلبت كأصدقاء أم لدييـ شبكة اجتماعية يتمقكف منيا 
الدعـ النفسي كالمعنكم كلكف اقتناعيـ بيذه المساعدات يختمؼ مف شخص لآخر 
كىذا ما أظيرتو نتائج تطبيؽ مقياس الدعـ الاجتماعي كلأجؿ ذلؾ تـ تقسيـ العينة 

إلى مجمكعتيف الأكلى كاف اقتناعيا جيدا بالمساعدات المتمقاة أم أف الدعـ 
الاجتماعي المدرؾ مرتفع كالثانية لـ تقتنع بالمساعدات التي تمقتيا كبالتالي كاف 

 . الدعـ الاجتماعي المدرؾ منخفضا

مف خلبؿ المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة ظيرت لدينا نتائج فركؽ دالة 
إحصائيا بيف أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية كتمقكا 
دعما اجتماعيا كبيف أفراد الجيش الكطني الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية كلـ 



يتمقكا دعما اجتماعيا،أم أف العينة الأكلى أقؿ قمقا مف العينة الثانية بفضؿ الدعـ 
 .الاجتماعي الذم تمقتو

بعنكاف دكر الدعـ الاجتماعي ) Savin  (كما يدعـ نتائجنا مكافقة نتائج  دراسة
في تخميص الثكار الكمبكدييف مف القمؽ الناتج عف الحرب،كتكصؿ إلى أف الدعـ 
الاجتماعي خاصة الأسرم كاف لو الأثر العميؽ في تخفيؼ أعراض القمؽ،فقد 

انخفضت معدلات التكتر كالحساسية اتجاه الآخريف،حيث أصبحت أعصابيـ أكثر 
 )ىدكء كبدأت ثقتيـ تزداد في الآخريف بينما فقدكا في السابؽ الثقة في جميع الناس

Smith . J. 1993.P37) 

 

دراسة مقارنة بيف : الذم أجرل دراسة عنكانياكانيفكما كانت النتائج مطابقة لنتائج 
معدلات القمؽ بيف عينة مف الأسرل الفمسطينييف الحاصميف عمى دعـ نفسي 

ككانت 2002كالأسرل الفمسطينييف العائديف إلى المقاكمة ككانت الدراسة سنة 
العينة الثانية عادت لساحات الجياد بعيدا عف الأىؿ كالأقارب كتقضي أكقاتيا في 

التخطيط لممقاكمة،ككاف تقربيا مف الأسرة قميؿ حيث زياراتيـ مخففة كفي تمؾ 
الزيارات تحصؿ كانيف عمى عينتو،كبالنسبة للؤسرل الذيف تحصمكا عمى دعـ 

اجتماعي فقد اتصمت بيـ مجمكعات بحث مف مركز غزة لمصحة النفسية كأجرت 
معيـ جمسات علبجية،كتـ تكجيو أسرىـ إلى طرؽ التعامؿ مع ىؤلاء 

الفمسطينييف،ككانت النتائج أف معدلات القمؽ بقيت مرتفعة لدل العائديف لممقاكمة 
بينما بدأت تتقمص تدريجيا بالنسبة لمبقية،حيث ظير لدييـ اندماج تدريجي في 

 المجتمع الفمسطيني كحاكلكا التعايش مع الكجكد الإسرائيمي كالاىتماـ بشؤكف أسرىـ 

 (Kannien.C.et all.2002.P197) 

كحسب الدراسات المطبقة عمى الأفراد المصدكميف كحاجتيـ لمدعـ الاجتماعي فاف 
ىؤلاء يصبحكف بحاجة إلى كجكد علبقات عائمية مكسعة كعلبقات صداقة كتقارب 

 بينيـ كبيف المحيط                



 الذي يعيشىن فيه        

كضع ىذا العالـ علبقة بيف طبيعة الإصابة الذم ) Cobb) 1976وقد أوضح   
بالاضطرابات النفسية كالحدث الصدمي الذم تعرض لو الفرد كفقا لمعكامؿ 

الديمغرافية التي يعيشيا كالتي كانت مطابقة لنتائج دراستنا،فيناؾ علبقة كثيقة تربط 
بيف التاريخ الديمغرافي لأفراد العينة كطبيعة الإصابة بالاضطرابات النفسية كدرجة 

السف،الحالة :كمف ىذه العكامؿ الديمغرافية نجد)أفراد العينة(الإعاقة التي يعانكنيا
العائمية التي تحدد بطبيعتيا الدعـ الاجتماعي الذم يتمقاه الفرد المتعرض لمحدث 

الصدمي كالذم بإمكانو تقميص حدة الإصابة كالتقميؿ مف درجة الإعاقة التي 
يعانييا الفرد،فالدعـ الاجتماعي ىنا يشكؿ علبقة كساطة تمكف الشخص المتعرض 

لمحدث الصدمي مف تجاكز الصدمة بالعكدة للبندماج في المجتمع كالتقميؿ مف 
 طبيعة الدعـ الاجتماعي أفحدة الأعراض النفسية المرضي،كمف ىنا يمكننا القكؿ 

ىي التي تحدد عما إذا كاف المتعرض لمحدث الصدمي سكؼ يتحسف بزكاؿ أك 
تخفيؼ الأعراض المرضية النفسية الناتجة عف التعرض لعكامؿ صدمية كفؽ 

   :                                             المعادلة التالية

كمما ارتفعت درجة الدعـ الاجتماعي مف قبؿ المحيط الذم يعيشو الفرد المتمثؿ -
في الأسرة كالأصدقاء كمما خفت الأعراض المرضية كانخفضت درجة الإعاقة التي 

،ككمما انخفضت درجة الدعـ الاجتماعي )الحدث الصدمي(سببيا العامؿ المفجر
في الظيكر كتبقى درجة الإعاقة   استمرت الأعراض المرضية 

 (Cobb.S.1976.P78)مرتفعة

 :الاضطرابات السيككسكماتية -4    

نتائج ظيكر الاضطرابات السيككسكماتية لدل أفراد الجيش الكطني الشعبي 1-4
 :الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية



        تقكؿ الفرضية أف أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات 
إرىابية يعانكف مف الاضطرابات السيككسكماتية،كقد تكصمنا إلى كجكد نتائج 

 .مرتفعة في اضطرابات التجسيـ عند مجمكعة البحث

عمى ) (Solomon           كقد تكصمنا إلى نفس النتائج التي تكصؿ إلييا
عينة مف الجنكد الأمريكييف العائديف مف حرب الفيتناـ كالذيف ظيرت لدييـ 

جسدية،كمف أكثر الاضطرابات ظيكرا كجد الاضطرابات -اضطرابات نفس
اليضمية فمعظـ الجنكد يعانكف مف قرحات معدية كمعكية،كما ظيرت لدييـ 

  .اضطرابات قمبية خاصة تصمب الشراييف كارتفاع ضغط الدـ

 (Solomon, Z.1998.P95)              

 التي أجراىا عمى ) Fouchard (          كما تطابقت مع دراستنا نتائج دراسة
عينة مف الجنكد الألماف عقب الحركب النازية ككاف مف جممة الاضطرابات التي 
يعاني منيا ىؤلاء الجنكد اضطرابات جسدية مف أكثرىا ظيكرا اضطرابات الجياز 

اليضمي حيث ظيرت عمى أفراد العينة اضطرابات عمى مستكل المعدة 
كالأمعاء،كذلؾ اضطرابات الجياز العصبي كخاصة الصداع النصفي،فقد بمغ أفراد 

 (Fouchard. D.1998.P75) %40العينة المصابيف بالصداع النصفي نسبة 

التي قامت بدراسة عمى  Ullmann) (          كما تطابقت دراستنا مع دراسة
جنكد بريطانييف عادكا مف العراؽ بعد إصابتيـ بجممة مف الاضطرابات الجسدية 
خاصة الاضطرابات القمبية منيا انسداد الشراييف التاجية كالجمطات،سيرح ىؤلاء 

الجنكد كعادكا إلى بريطانيا مف أجؿ المتابعة الطبية،بمجرد دخكؿ ىؤلاء الجنكد إلى 
 بدراسة عمى ) (Ullmannالمستشفى تـ التكفؿ الطبي معيـ كتكفمت الباحثة  

ىؤلاء مف أجؿ معرفة سبب الإصابة بيذه الأمراض،كتكصمت إلى أف ىذه 
 الأعراض الجسدية ىي اضطرابات سيككسكماتية كىي عرض مف أعراض الحرب

(Ullmann.S.2006.P65) 



ككانت نتائجنا مماثمة لنتائج دراسة عمى الجيش السكيدم حيث أيخذت عينة مككنة 
ساعة داخؿ ميداف لمرماية إلى حالة 75جندم قاـ الباحثكف بتعريضيـ لمدة 31مف 

حرماف حسي مف النكـ مع عدـ تناكؿ التدخيف كالمنبيات،كلـ ييسمح ليـ بالتنزه أك 
سنة،كبدت تفاعلبتيـ النفسية كالعضكية 25الراحة،ككاف متكسط أعمارىـ 

 مف أفراد العينة أنماطا غير سكية في تخطيط القمب،مع %25كاضحة،فقد أظيرت 
  (  95ص.2000.ؼ.الزراد)صداع كشككل مف غشاكة البصر

         كبالرجكع إلى الإطار النظرم حكؿ علبقة الحركب كالككارث بظيكر 
يتحدث عف استجابة الجسـ ) Wolf (الاضطرابات السيككسكماتية نجد ككلؼ

كتفاعمو مع التغيرات الميمة كالمفاجئة في الحياة كمف أكثر ىذه التغيرات ىي 
الككارث كالمفاجئات،كىذا التفاعؿ يؤدم إلى أف يختار الجسـ استجابة أك أكثر مف 
بيف مجمكعة محددة مف آليات الاستجابة تشتمؿ عمى التغييرات في سرعة النبض 

فراز اليرمكنات كىذه الاستجابات تؤدم إلى حدكث اضطراب ...كسرعة التنفس،كا 
في الاتزاف الداخمي لمجسـ،كقد يتطكر ىذا الاضطراب إلى مرض كقد ييدد حياة 

 (47ص.1987.ـ.الحجار)الفرد

نتائج الفركؽ بيف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا -2-4   
لاعتداءات إرىابية ك بيف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ 

 :يتعرضكا لاعتداءات إرىابية

أفراد مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف  كضعنا فرضية مفادىا أف
تعرضكا لاعتداءات إرىابية أكثر إصابة بالاضطرابات السيككسكماتية مف مجمكعة 

 :                                                                                أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية

 كقد تكصمنا مف خلبؿ البطارية المقدمة أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
بيف مجمكعتي البحثبالنسبة لظيكر الاضطرابات السيككسكماتية حيث أف النتائج لـ 

مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف  تكف دالة إحصائيا،كمنو نجد أف



تعرضكا لاعتداءات إرىابية ليسكا أكثر إصابة بالاضطرابات السيككسكماتية مف 
 مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية                                                                                    

         لـ تظير الاختلبفات بيف مجمكعتي البحث في الإصابة بالاضطرابات 
جسدية لأف ىذه الأمراض تصيب الأشخاص في حالات التعرض لمضغط -النفس

النفسي الشديد حيث تنيار مقاكمة الإنساف أماـ ىذا الضغط،كبالنسبة لأفراد الجيش 
الكطني الشعبي فالجميع يعمؿ تحت ضغط نفسي سكاء تعمؽ الأمر بالجنكد الذيف 

يعممكف في الثكنات أك الذيف يعممكف في التمشيط أك العمميات المسمحة،لذلؾ 
 .                                                     تظير الاضطرابات السيككسكماتية عند الفئتيف

أ عمى .ـ.   كما يدعـ نتائج دراستنا النتائج التي تحصؿ عييا مجمكعة بحث في ك
العينة الأكلى كانت في الحرب في العراؽ أك :عينتيف مف الجنكد الأمريكييف

أفغانستاف،بينما العينة الثانية بقيت في أمريكا،كتكصؿ فريؽ البحث إلى أف العينتيف 
تعانياف مف مختمؼ الاضطرابات السيككسكماتية ككاف أكثرىا ظيكرا الاضطرابات 
القمبية كالعصبية،كفي مناقشة ليذه النتائج عزل فريؽ البحث سبب عدـ الفرؽ بيف 
العينتيف إلى أف الجندم يعمؿ في ظركؼ غير مستقرة كغير عادية،فيك في خطر 
دائـ سكاء كاف في الحرب أك في السمـ،كالاضطرابات ذات الييئة الجسدية كالسبب 

النفسي تظير إذا تـ العمؿ في ظركؼ غير مستقرة كغير 
 (125ص.2000.ؼ.الزراد)متزنة

الذم أجرل ىكلمز          كلا تختمؼ النتائج التي تحصمنا عمييا مع نتائج دراسة 
 جندم ممف شارككا في حركب مختمفة ككذلؾ الذيف لـ يشارككا 400دراسة عمى 

في الحركب كتكصؿ إلى أف الاضطرابات السيككسكماتية تظير عند الفئتيف دكف 
استثناء،كحاكؿ البحث عف السبب كذلؾ حيث طمب مف أفراد العينة تسجيؿ 

الحكادث الميمة في حياتيـ خلبؿ السنكات العشر الأخيرة،كقد أظير جميع أفراد 
بعد سنة مف كقكع (العينة كجكد أفراد كبرل في كؿ سنة،ككاف قد أيصيب بعدىا

بمرض خطير،ككانت الأحداث الكبرل بالنسبة لعينة المشاركيف في )الحادث
الحركب تتمثؿ في المعارؾ كتأثيرىا عمى الجندم،بينما بقية الجنكد الذيف لـ 



الزكجة (كفاة شخص عزيز:يشارككا في الحرب كانت الأحداث مختمفة تتمثؿ مثلب 
،إصابة شخص بمرض معيف،تغييرات في الحالة )أك أحد أفراد الأسرة

،كيفسر ىكلمز ذلؾ بأف الصمة ..........المادية،تغيرات في العمؿ،طلبؽ،مشاكؿ
بيف أحداث الحياة كبيف المرض تعتمد عمى جياز المناعة في الجسـ 

لكظيفتو،فالخكؼ كالتكتر كالإثارة مف شأنيا أف تضعؼ جياز المناعة     
(Holmes.D.1985.P98)                                              

نتائج الفركؽ بيف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا -3-4
لاعتداءات إرىابية كالذيف قيمكا الدعـ الاجتماعي دعما مرتفعا ك بيف مجمكعة 

أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية كالذيف قيمكا الدعـ 
                          :    االاجتماعي تقييما منخفض

نصت الفرضية الجزئية عمى أف مجمكعة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف 
تعرضكا لاعتداءات إرىابية كالذيف قيمكا الدعـ الاجتماعي دعما مرتفعا أكثر إصابة 
بالاضطرابات السيككسكماتية مف عينة أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا 
لاعتداءات إرىابية ك                                          الذيف قيمكا الدعـ 

 الاجتماعي تقييما منخفضا                                                        

         لكف عمى عكس ما افترضنا لـ نجد فركؽ دالة إحصائيا في الاضطرابات 
السيككسكماتية بيف أفراد المجمكعتيف،أم أنو مجمكعة البحث التي تعرضت 
للبعتداء الإرىابي ككاف تقييميا مرتفع لمدعـ الاجتماعي ليست أكثر إصابة 

جسدية مف مجمكعة البحث التي تعرضت للبعتداء الإرىابي -بالاضطرابات النفس
ككاف تقييميا منخفض لمدعـ الاجتماعي ،كيفسر ذلؾ بأف مجمكعتي البحث 

تعملبف تحت ظركؼ ضاغطة كرغـ الدعـ الاجتماعي الذم تمقاه أفراد مجمكعة 
البحث الأكلى غير أف ذلؾ لـ يساىـ في التخمص مف الاضطرابات 

السيككسكماتية،كذلؾ لأف الفرد إذا تعرض للبضطراب السيككسكماتي يصبح 
المرض جسديا فتختؿ التكازنات الجسدية،كما نجد أف حجـ الدـ ككزف الجسـ 
ينقصاف،كيصبح الدـ أقؿ تركيزا كيفقد الجسـ قدرتو عمى المقاكمة كيحدث 



الاضطراب الجسدم الذم سببو نفسي فيصعب العلبج كلكف ذلؾ لا يمنع أف 
العلبج يككف فقط بإنقاص عدد النكبات كليس القضاء نيائيا عمى   

 )    98ص.1991.خ.فاضؿ)المرض

          كىذا ما كجدناه في دراستنا حيث أف بعض الأفراد مف مجمكعة البحث 
التي تمقت الدعـ الاجتماعي مازالكا يعانكف مف الاضطرابات السيككسكماتية كلكف 

بأقؿ عدد مف النكبات،حيث تظير النكبات في   حالات الغضب كالتكتر كفي 
  .حالات أخرل مثؿ الضغكط الاجتماعية كالمينية

 التي قاـ بيا عمى عينة مف الجنكد الذيف كاينر  كجاءت النتائج متكافقة مع دراسة 
عيرىضكا لتدريب قاسي،في بداية التدريب العسكرم لـ تظير عمييـ أعراض 

القرحة،كلكف حينما أيعيد الفحص خلبؿ الأسبكع الثامف كالأسبكع السادس عشر مف 
التدريب تبيف كجكد القرحة،ثـ قاـ بإعادة ىؤلاء الجنكد إلى الكسط الأسرم الدافئ 
حيث العلبقات العاطفية الطيبة،فتبيف لو أف القرحة لا تزكؿ حتى بكجكد الجندم 
بمنزلو غير أف النكبات تقؿ كلا تظير إلا في الحالات التي يكاجو فييا الجندم 

  ( 98ص.2004.ؼ.الزراد)مكاقؼ انفعالية

 

 

 

 

 

 

     



 :الخلاصػػػػػػػػػػػػػػػة العامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

          قمنا بيذه الدراسة مف أجؿ الكشؼ عف الآثار النفسية البعيدة المدل 
عمى أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية،كمقارنة 

الصحة النفسية ليؤلاء الجنكد مع أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا 
لاعتداءات إرىابية،كذلؾ حاكلنا الكشؼ عف دكر الدعـ الاجتماعي في التخفيؼ 
 .                                                                                       مف حدة الآثار النفسية التي يصاب بيا الجنكد عقب التعرض للبعتداء الإرىابي 

كفي سبيؿ ذلؾ اعتمدنا عمى الجانب النظرم الذم ىدفنا مف خلبلو إلى الكشؼ 
عف طبيعة الصدمات النفسية كتفسيراتيا النظرية المختمفة،كأىـ التصنيفات التي 

كاستقصاء أىـ ، (DSM4) كردت بخصكصيا،كخاصة تصنيؼ  
الاضطرابات النفسية الناتجة عف التعرض لمحكادث الصدمية، كاعتبرنا الاعتداءات 
الإرىابية ىي العامؿ المفجر كالحادث الصدمي المكلد للبضطرابات النفسية التالية 
لمصدمة،كفي سنكات التسعينات مف القرف الماضي تعرض الشعب الجزائرم بأسره 
إلى ىذه الاعتداءات كلكف الفئة الأكثر تضررا مف الإرىاب في الجزائر ىي فئة 

 .      الجيش كالأمف الكطنييف

 حاكلنا التقرب مف فئة الجيش الكطني الشعبي باعتبارىا أكثر الفئات تعرضا 
للبعتداءات الإرىابية،كالكشؼ عف الاضطرابات عقب الصدمة التي يمكف أف 

يصاب بيا ىؤلاء الأفراد حتى بعد مركر سنكات عمى الحدث الصدمي قد تصؿ 
سنكات، ككذلؾ الكشؼ عف ضركرة الدعـ الاجتماعي كىك المساندة النفسية 10إلى 

التي يتحصؿ عمييا الجندم مف المجتمع كالمحيط الذم يعيش فيو مف أسرة 
كأصدقاء،كما أردنا المقارنة بيف العينة التي تعرضت للبعتداءات الإرىابية كتمؾ 

 .                                                        التي لـ تتعرض لأم نكع مف الاعتداءات الإرىابية

                 كقد استخدمنا في سبيؿ ذلؾ استبياف الصحة النفسية لمسكاف
CIDIالمقاييس التي تخدـ دراستنا  كاخترنا منيا جممة مف                                                                     . 



      بعد التحصؿ عمى النتائج قمنا بالتحميؿ الإحصائي لمبيانات كعرضنا النتائج 
كقمنا بمناقشتيا عمى ضكء الفرضيات المقترحة،كقمنا بمقارنتيا بالدراسات كالبحكث 

 :                                                                            التي تتشابو مع دراستنا كتكصمنا إلى النتائج التالية

 تكصمنا إلى أف أفراد PTSDفيما يخص الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة 
 الجيش الكطني 

   الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية يعانكف مف ىذا الاضطراب،كما أنيـ 
أكثر إصابة مف أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات 
إرىابية،حيث كانت الأحداث الصدمية المتمثمة في الاعتداءات الإرىابية ىي 
أحداث ضاغطة كاف ليا الأثر النفسي الكبير عند الجنكد الذيف تعرضكا ليا 

 كسببت ليـ الاضطرابات التالية لمصدمة رغـ مركر سنكات عمى ىذه الاعتداءات 

كما خمصنا إلى أىمية الدعـ الاجتماعي المدرؾ في التخفيؼ مف حدة أعراض 
الاضطرابات التالية لمصدمة،حيث تكصمنا إلى أف الجنكد الجزائرييف الذيف تعرضكا 

لاعتداءات إرىابية ككاف تقييميـ لمدعـ الاجتماعي مرتفع كانكا أقؿ إصابة 
بالاضطرابات التالية لمصدمة،أم أف الأعراض المرضية كانت أقؿ  ظيكرا مقارنة 

.                                   بالجنكد الذيف كاف تقييميـ لمدعـ الاجتماعي منخفض
الشعبي الذيف  تكصمنا إلى أف أفراد الجيش الكطني فيما يخص اضطراب الاكتئاب

تعرضكا لاعتداءات إرىابية يعانكف مف ىذا الاضطراب،حيث ظيرت عمييـ 
أعراض الاكتئاب حتى بعد مركر سنكات مف التعرض للبعتداءات الإرىابية،فقد 

كاف الجنكد يعانكف مف النظرة التشاؤمية لمحياة كمف انخفاض مستكل تقدير الذات 
كمف الشعكر بالمرارة كأكثر أعراض الاكتئاب ظيكرا،كما ظيرت لدييـ اضطرابات 

التغذية كاضطرابات النكـ كمشاعر اكتئابية ناتجة عف التعرض للؤحداث 
 .الضاغطة

كما أف الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية أكثر إصابة مف أفراد الجيش الكطني 
الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية،فالمكاجية المباشرة لمعدكاف كالعنؼ 



الإرىابي المسمح كاف الحدث الصمي الأكثر حدة كالأكثر ضغطا كالذم سبب 
ظيكر أعراض الاكتئاب بشكؿ كبير،فالجنكد الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية 
كانت لدييـ أحداث صادمة كظيرت لدييـ أعراض الاكتئاب لكنيا لـ تكف بنفس 

الحدة فالاعتداءات الإرىابية إذا لدييا الصدل القكم في ظيكر الاكتئاب، كما تبيف 
أف الأفراد الذيف قيمكا الدعـ الاجتماعي تقييما مرتفعا أقؿ إصابة مف الذيف قيمكا 

 .                                                                                         الدعـ الاجتماعي تقييما منخفضا

الشعبي الذيف  تكصمنا إلى أف أفراد الجيش الكطني     فيما يخص اضطراب القمؽ
تعرضكا لاعتداءات إرىابية يعانكف مف ىذا الاضطراب،كما أنيـ أكثر إصابة مف 
أفراد الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية،مما يعني أف 
ظيكر القمؽ الحاد قد ارتبط بالاعتداءات الإرىابية باعتبار أف الجنكد الذيف لـ 

يتعرضكا لاعتداءات إرىابية أيضا ظيرت لدييـ أعراض القمؽ كلكف بأقؿ حدة لكف 
الأحداث الإرىابية ىي التي كانت أكثر قكة كأكثر قدرة عمى تفجير أعراض القمؽ 

 الحاد،          

    ككشفت الدراسة عف أىمية الدعـ الاجتماعي المدرؾ في التخفيؼ مف حدة 
أعراض القمؽ   كىذا الذم تبيف أف الذيف كاف إدراؾ الدعـ الاجتماعي مرتفعا ىـ 

 .                                                              أقؿ أعراض قمؽ مف الذيف كاف إدراكيـ لمدعـ الاجتماعي منخفضا

 تكصمنا إلى أف أفراد الجيش الكطني فيما يتعمؽ بالاضطرابات السيككسكماتية
الشعبي الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية يعانكف مف ىذا الاضطراب، فقد اختمفت 

جسدية فظيرت الاضطرابات الكعائية كىي -أشكاؿ الاضطرابات النفس
الاضطرابات جياز القمب كالدكراف،كما ظيرت الشقيقة كغيرىا مف الاضطرابات،فقد 

كاف لمحدث الصدمي المتمثؿ في الاعتداءات الإرىابية أثر في تحكيؿ المعاناة 
النفسية التي يعانييا الجنكد إلى أعراض جسمية،لكنيـ ليسكا أكثر إصابة مف أفراد 
الجيش الكطني الشعبي الذيف لـ يتعرضكا لاعتداءات إرىابية،كما تبيف أف الدعـ 

الاجتماعي المدرؾ سكاء كاف مرتفعا أك منخفضا لـ يكف لو الأثر في القضاء عمى 
 .                 أعراض الاضطرابات السيككسكماتية



 بالنسبة ليذه الاضطرابات التي تـ دراستيا ليست الاضطرابات الكحيدة التي 
يصاب بيا أفراد الجيش الذيف تعرضكا لاعتداءات إرىابية حيث أنو مف خلبؿ 

ىذا ما أظيرناه (الدراسات التي تمت عمى الجنكد الجزائرييف مف جيش أك شرطة 
أظيرت أنيـ يعانكف مف اضطرابات أخرل )في فصؿ الصدمة النفسية لدل الجنكد

خاصة مف الغابات كمف الأشخاص الممتحيف،كذلؾ يعانكف مف )الفكبيا(كالرىاب
 .                      العدكانية كالأفكار الانتحارية كغيرىا مف الاضطرابات التي لـ نذكرىا في بحثنا

        ما يمكننا قكلو ىك أف قيامنا بيذا البحث كاجو صعكبة كبيرة ككننا تعاممنا 
مع فئة حساسة جدا لدييا خصكصيتيا كصعب التعامؿ معيا،كما أف التحميؿ 
الإحصائي لمنتائج كاف صعبا إلى حد ما نظرا لأف التحميؿ يحتاج تككينا دقيقا 

 .                                                                                كتنظيما منيجيا لمبيانات التي كانت عديدة كمتنكعة تنكع المقاييس المختارة

كاف لمبحث الذم قمنا بو نكع مف الخصكصية حيث تعاممنا مع أشخاص كاجيكا 
الإرىاب في أكجو حينما كانكا يحممكف الضحايا كالجثث،كىؤلاء الضحايا ىـ 
رفقائيـ الذيف كانكا أصدقائيـ لمدة قد تطكؿ أك تقصر،كقد كشفنا عف أىـ 

الاضطرابات النفسية الناتجة عف التعرض ليذا النكع مف الصدمات،كلكننا لـ 
نتعرض لمتكفؿ بيذه الفئة كليذا فإف المجاؿ ييفتح أماـ الباحثيف لمتطرؽ إلى التكفؿ 

 .      بالجنكد الذيف يعانكف نفسيا مف ذكريات المكت كالدـ

 

 

 

 

 

                                        



 :التكصيات كالاقتراحات

مف خلبؿ الدراسة السابقة التي تمت عمى عينة مف الجنكد الجزائرييف كىي فئة 
حساسة لمطبيعة العسكرية ،ككانت الدراسة الحالية مرفكضة تماما مف قبؿ الجيات 
المعنية حيث تـ منعنا منعا باتا مف التحدث إلى الجنكد،كقد تحصمنا عمى عينة 

الدراسة مف جنكد جزائرييف تطكعكا لإجراء الدراسة ككؿ فرد يدلنا عمى فرد 
 :آخر،كلذلؾ نكد اقتراح التكصيات التالية

فتح المجاؿ أماـ الباحثيف في عمـ النفس لمدراسة المعمقة لمجنكد الجزائرييف لأف -
الجندم ىك الشخص الأكثر مكاجية لمحدث الصدمي المتمثؿ في الاعتداء 

الإرىابي كمعايشتيـ في كؿ مرة لأكثر مف نكع مف الاعتداءات،كذلؾ كجكدىـ 
داخؿ الثكنة العسكرية ىك انتظار مستمر لمكاجية الإرىاب الذم يعتبر في نظرىـ 
مكاجية لممكت،كما أف انفصاليـ المستمر عف أسرىـ يعتبر عاملب مف العكامؿ 

 .المساعدة عمى الإصابة بالصدمة النفسية

بناء برامج مساندة نفسية لمجندم الجزائرم الذم في أمس الحاجة لذلؾ حسب -
 سنكات مازالت ىناؾ آثار نفسية أم مخمفات 10نتائج الدراسة حيث بعد أكثر مف 

 .الصدمة مما يستدعي تدخؿ نفسي عاجؿ كعمى المدل الطكيؿ

 :إجراء بحكث نفسية عمى الجنكد الجزائرييف منبثقة مف ىذه الدراسة-

التكفؿ النفسي بالجنكد الجزائرييف المصابيف بالصدمة النفسية الناتجة عف -
 .الاعتداءات الإرىابية

فعالية برنامج نفسي لخفض درجة بعض الاضطرابات النفسية التالية لمصدمة -
 .لدل الجنكد الجزائرييف 

 .إستراتيجية مكاجية الضغط النفسي لدل الجنكد الجزائرييف-



لمجندم  النفسية بالصحة ًعلبقتيا الأسرية ًالمساندة الصادمة الخبرات-
  .الجزائرم
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 الجميكرية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
  مشركع الػميثاؽ مف أجؿ السمػـ ك الػمصالػحة الكطنية

 بسـ الله  الرحماف الرحيـ

  

ديباجة 
ك الرصيد . تاريخ الػجزائر سمسمة مف النضالات الػمتعاقبة التي خاضيا شعبيا ذكدا عف حريتو ك كرامتو 

ىذا ، الػمتككف عمى مر الػحقب ك العصكر جعػػؿ مف الػجػػػزائر أرضا تيرٍعى فييا قيػـ التسػامح ك السلبـ ك الػحػكار ك 
. الػحػضػارة

ك إذ استػمد الشعب الػجزائرم قكتو مف كحدتو اعتصـ بػما يؤمف بو مف القيػـ الركحية ك الأخلبقية العػريقة ، 
ضافة الػجديد مف الصفحات الػمشرقة إلى تاريخو الػحافؿ بالأمجاد أستطاع .  التغمػب عمى أشد الػمػحػف قساكة كا 

 ، فإنو عرؼ كيػؼ يعتصـ بحبؿ الصبر ك الػجمد ك الاستعبادلػما كاف الشعب الػجزائرم يأبى الضيـ ك 
يستمر في التصدم ك الػمقاكمة رغـ ما تعرض لو مف أشنػع الػمحاكلات لتجريده مف ثقافتو ك إبادتو طيمة قرف ك نيؼ 

. مف الاحػتلبؿ الإستػطػاني 

 الػمجيدة ، كالفمؽ الذم يػنبمػج في الميمة الظمػماء ، لتبػمػكر تطمعات 1954ثػـ جاءت ثكرة أكؿ نكفمبر 
.  حريتػو ك استقلبلوانتزاعالشعب الػجزائرم ك تػنير درب كفاحو مف أجؿ 

ك لقد تمت ذلكـ الكفاح التاريخي معارؾ أخرل لا تػقػؿ أىمية عنو في سبيؿ إعادة بنػاء الدكلة ك النػيػكض 
. بالأمة 

 بػمسار الػجزائر عف جادتو الصحيحة بفعؿ اعتداء الانحراؼك طيمة أكثر مف عقد مف الزمف حصؿ 
إجرامي لا سابؽ لو استيدؼ مف بيػف ما استيدفو مف أغراض آثمة مقيتة محػك الػمكاسب التي غنػميا الشعب مقابؿ 

. تضحيات جساـ ، بؿ ك أدىى مف ذلؾ تقكيض أركاف الدكلة الكطنية ذاتيا

 أراد أف يطاؿ طبيعتو ك تاريخو ك ثقافتو ، ك الاعتداءك أدرؾ معػظـ الشعب الػجزائرم سريعا أف مثؿ ىذا 
. مف ثمة ، إنبرل بصكرة طبيعية كاقفا لو بالػمرصاد ثـ محاربا لو إلى أف يدحره دحرا

. إف الشعب الػجزائرم تكبد حسا ك معنى مغبة ىذه الفتػنة الكبرل التي مينًيى بيا 

ك لقد بات مف الػحيػكم، بالنسبة لمػجزائريات كالػجزائرييػف ك الأسر الػجزائرية ، أف يتسامكا نيائيا فػكؽ ىذه الػمأساة التي 
 يتعاطاىا مف يتحػرؾ داخؿ القػطر أك خارجو مف النشطاء أك إيديكلكجيةلا تتمثؿ في مجادلات نظرية مجردة أك 

. الػمنظمات 



 أم كؿ ما لو حػرمة في أعراضيـ،إف ىذه الػمسألة الػحيكية تعني أمف مػمتمكات الناس كأركاحيـ ك حتى 
. نظر الإسلبـ ك ما ىك تػحت حػماية القانكف ك ضمانو

إف الػجزائر تغمبت عمى ىذه الػمحنة الػنكراء بفضؿ إصرار شعبيا ك استػماتتو في الػمقاكمة التي كمفتو فدية 
 .الكطفباىػظة مف الأركاح ك الدماء مف أجؿ بػقػاء 

ك كانت نػجاة الػجزائر بفضؿ ما تػحمت بو مف كطنية ك بذلتو مف تضحيات كحدات الػجيش الكطني الشعبي 
، بتػنػظيػـ مقاكمة الأمة لػمكاجية ذلكـ العدكاف الإجرامي  كقكات الأمف ك كافة الكطنييػف الذيػف اضػطمعػكا، بصبر كحزـ

. اللبإنساني

 إلى الأبد، لأركاح كؿ أكلئؾ الذيػف استشيدكا مف أجؿ بقاء الػجميكرية بالعرفاف،ك الشعػب الػجزائرم مديػف 
. الػجزائرية الديػمقراطية الشعبية

إنو سيػظػؿ إلى جانب أسر شيداء الكاجب الكطني كأسر ضحايا الإرىاب، ك ذلؾ لأف تضحياتيـ نابعة مف 
 .الػجزائرمقػيػـ الػمجػتػمع 

ك الدكلة لف تدخر جيدا معنكيا أك ماديا كي يستػمر اعتبارىا ك تقديرىا ك دعميا لتمؾ الأسر ك ذكم 
 .الػمبذكلةالػحقكؽ لقاء التضحيات 

ك الإرىاب ىػك الذم استيدؼ الػممتػمكات . إف الشعب الػجزائرم شعػب كاحد ك سيػظؿ كاحدا مكحدا
.  البلبد البشرية كالػمادية، ك شػكه سمعػتػيا في الساحة الدكليةثركاتكالأشخاص ، ك أتمؼ جزءا لا يحصى قدره مف 

. في الفتػنة ىذه تػـ تسخير الديػف الػحػنيػؼ كعدد مف الػجزائرييػف لأغراض منػافػيػة لمكطنية 

فالإسلبـ مف حيث ىػك مككف مف الػمككنات الأساسية لميكية الكطنية ، كاف عمى مر التاريخ، خلبفا لػما 
. يدعيو ىػؤلاء الدجالكف ، العركة الكثقى التي تشد الشمؿ ك الػمصدر الذم يشع منو النػكر ك السمػـ كالػحرية ك التسامح

 الشعػب الػجػزائرم ك أصابو في مقاتمو طيمة عقد مف الزمف يتػنافى مع ابتمىإف ىذا الإرىاب اليمجي الذم 
. قيػـ الإسلبـ الػحػؽ ك مثؿ السمػـ ك التسػامػػح كالتضامف الإسلبمية 

ك الإرىاب ىذا قد باء بالػخسر عمى يد الشعب الػجزائرم الذم أبى اليكـ إلا أف يتجاكز الفتػنة ك عكاقبيا 
. الكخيمة ك يعكد نيائيا إلى سابؽ عػيػده بالسمػـ ك الأمػف 

. إف الإرىاب تػـ ، ك لله الػحمد ، دحره ك استؤصؿ في سائر أرجاء البلبد فعادت إلى سابؽ عيدىا بالسمػـ ك الأمف 

 مف دكف عكدة السمػـ ك الأمف ، لف يثمر أم أنو،ك لقد تيقف الػجزائريكف ك الػجزائريات كؿ اليقيػف مف 
ك إذ أنيـ طالػما افتقدكا . مسعى مف مساعي التػنمية السياسية ك الاقتصادية كالاجتػماعية بالثمار التي يتػكخػكنيا منو

ىذا السمػـ ك ىذا الأمف، فإنيـ يقدركف بكؿ كعي ما ليما مف أىمية ليػس بالنسبة لكؿ كاحد منيـ فحسب، بؿ  ك 
. بالنسبة للؤمة جمعاء



، مسعى جديدا قصد تػحقيؽ  ك حتى يتسنى نيائيا تعزيز السمػـ ك الأمف، لا مناص مف أف نخػكض، اليكـ
. الػمصالػحة الكطنية لأنو لا سبيؿ إلى اندماؿ الػجػركح التي خمفتيا الػمأساة الكطنية مف دكف الػمصالػحة الكطنية 

إف الػمصالػحة الكطنية غاية يػنشدىا الشعػب الػجزائرم حقا ك صدقا، ذلؾ أنيا مطمب غير قابؿ لمتأجيؿ 
. نظرا لػما تكاجيو الػجزائر مف التػحديات التػنمية العديدة 

إف الشعب الػجزائرم يعمػـ عمػـ اليقيػف أف الػمصالػحة الكطنية تعد بكؿ خير ، ك أنيا كفيمة بتعزيز ما في يد الػجزائر 
. الديػمقراطية ك الػجميكرية مف مكاسب بػما يخػدـ جميع مػكاطنييا

إنو يعمػـ ذلؾ عمػـ اليقيػف منذ أف اعتػنػؽ ، عف بكرة أبيو ، سياسة الكئاـ الػمدني التي قاؿ كػمػمتػو فػيػيػا بكؿ 
. سيادة 

إف سياسة الكئاـ الػمدني ، عمى غرار سياسة الرحمة التي سبقػتػيا ، مكنت مف تثػبيػط الػمسعى الػشيطاني 
 اقتصادياالذم كاف يركـ تشتيػت شمؿ الأمة ، كما مكف مف حقف الدماء ك استعادة استقرار الػجزائر سياسيا ك 

.  ك مؤسساتياكاجتماعيا

بسياسة إفاضة السمػـ ك الػمصالػحة ستستكمؿ الػجيكد الػمبذكلة مف قبؿ جميػع مككنات الشعب الػجزائرم مف 
. أجؿ بقاء الػجزائر

ك ىاىك ذا الشعب مدعػك اليكـ إلى الإدلاء بكمػمتو حػكؿ بنػكد ىػذا الػميثػاؽ مف أجؿ السمػـ ك الػمصالػحة 
. الكطنية 

بتزكيتو ىذا الػميثاؽ يػجيز الشعػب الػجزائرم رسميا الإجراءات الضركرية لتعزيز السمػـ ك تػحقيؽ الػمصالػحة 
بتزكيتو ىذه يؤكد عػزمو عػمى تفػعيػؿ ما استخمصو مف عبر مف ىػذه الػمأساة مف أجؿ إرساء الأسػيػسة التي . الكطنية 

. ستػبػنى عمػيػيا جزائر الغد

إف الشعب الػجزائرم الػمتػمسؾ بدكلة الػحؽ كالقانكف ك بتعيدات الػجزائر الدكلية يزكي ما يمي مف الإجراءات 
الرامية إلى تعزيز السمػـ كتػحقيؽ الػمصالػحة الكطنية استجابة لمنداءات التي طالػما صدرت عف الأسر الػجزائرية التي 

: عانت مف ىذه الػمأساة الكطنية 

عرفاف الشعب الػجزائرم لصناع نػجدة الػجميكرية الػجزائرية الديػمقراطية الشعبية - 1

إف الشعب الػجزائرم يأبى إلا إف يثني عمى الػجيػش الكطني الشعبي ك مصالح الأمف ك كافة الكطنييػف ، كالػمكاطنيػف 
العادييػف ، ك يشيد بػما كاف ليـ مف كقفة كطنية ك تضحيات مكنت مف نػجاة الػجزائر ك مف الػحفاظ عمى مكتسبات 

. الػجميكرية ك مؤسساتيا 

بػمصادقتو عمى ىذا الػميثاؽ بكؿ سيادة ، إف الشػػعػػب الػػجزائػرم يػػجزـ أنػػو لا يػخػػػػكؿ لأم كػاف ، في الػجزائر أك 
خارجيا، أف يتذرع بػما خمفتػػو الػمأسػػاة الكطنية مف جراح ك كمػػػكـ ، أك يعػتػد بو بقصد الػمساس بػمؤسسات الػجميكرية 



الػجزائرية الديػمقراطيػػة الشعبية، أك زعزعة أركاف الدكلة ، أك كصـ شرؼ جميػع أعػكانيا الذيػف أخػمػصكا خدمتيا ، أك 
. تشكيو صكرة الػجزائر عمى الصعيػػد الدكلي 

:  ػ  الإجراءات الرامية إلى استتباب السمـ2

، تاريخ 2000 يػنػاير  13 مف اعتباراإبطاؿ الػمتابعات القضائية في حػؽ الأفراد الذيػف سممكا أنفسيـ لمسمطات : أكلا 
 مفعػكؿ القػانكف الػمتضمف الكئاـ الػمدني ؛ انقضاء

إبطاؿ الػمتابػعات القضائػيػة في حػؽ جميػع الأفراد الذيػف يكفكف عف نشاطيـ الػمسمح ك يسمػمػػكف ما لديػيـ مف : ثانيا 
 انتياؾك لا يػنػطبػؽ إبطػاؿ ىذه الػمتابعات عمى الأفػراد الذيػف كانت ليـ يد في الػمجازر الػجمػاعية أك . سػلبح 

 عمى الأمػاكف الػعمكمية ؛ الاعتداءات الػمتػفجرات في استعماؿالػحرمات أك 

إبطاؿ الػمتابعات القضائية في حؽ الأفراد الػمطمكبيػف داخؿ الػكطف ك خارجو الذيػف يىػمٍثيميكف طػكعا أماـ الييئات : ثالثا 
ك لا يػنطبؽ إبطاؿ ىذه الػمتابعات عمى الأفراد الذيػف كانت ليـ يد في الػمجازر الػجماعية أك . الػجزائرية الػمختصة

 عمى الأمػاكف الػعػمػكمػية ؛ الاعتداءات الػمتفجرات في استعماؿ الػحرمات أك انتياؾ

إبطاؿ الػمتابعات القضائية في حػؽ جميع الأفراد الػمنضكيػف في شبكات دعـ الإرىاب الذيػف يصرحكف : رابعا 
بنشاطاتيـ لدل السمطات الػجزائرية الػمختصة ؛ 

إبطاؿ الػمتابعات القضائية في حؽ الأفراد الػمحككـ عمييـ غيابيػا باستثناء أكلئؾ الذيػف كانت ليـ يد في : خامسا 
 عمى الأماكف الػعمكمية ؛  الاعتداءات الػمتفجرات في استعماؿ الػحرمات أك انتياؾالػمجازر الػجماعية أك 

العفك لصالح الأفراد الػمحككـ عمييـ كالػمكجكديػف رىف الػحبس عقابا عمى اقترافيـ نشاطات داعػمة للئرىاب ؛ : سادسا 

 أعماؿ عػنػؼ مف غير اقترافيـالعفػك لصالح الأفراد الػمحكػكـ عمييـ ك الػمكجكديػف رىف الػحبس عقابا عمى : سابعا 
 عمى الأماكف الػعػمػكمػيػة؛ الاعتداءات الػمتفجرات في استعماؿ الػحرمات أك انتياؾالػمجػازر الػجماعية أك 

إبداؿ العقكبات أك الإعفاء مف جزء منيا لصالح جميػػع الأفػراد الػذيػف صػدرت في حقػيـ أحكػاـ نيػائيػػة أك : ثامنا 
. الػمطمكبػػيػف الذيػػػف لا تشمميـ إجراءات إبطاؿ الػمتابعات أك إجراءات العػفػك السالفة الذكر 

:  ػ الإجراءات الرامية إلى تعزيز الػمصالػحة الكطنية3

 إجراءات ترمي إلى تعزيز كحدتو ك القضاء اتخاذتكخيا منو تعزيز الػمصالػحة الكطنية ، فإف الشعب الػجزائرم يبارؾ 
.  الػخركج عف جادة السبيؿ مرة أخرل اتقاءعمى بذكر البغضاء ك 

أكلا ػ إف الشعػب الػجػزائرم صاحب السيادة يزكي تطبيؽ إجراءات مممكسة ترمي إلى الرفػع النيائي لمػمضايقات التي لا 
 سياسة الكئاـ الػمدني كاضعيػف بذلؾ كاجبيـ الكطني فكؽ أم اعتناؽزاؿ يعاني منيا الأشخاص الذيػف جنحكا إلى 

.   آخر اعتبار



 في سبيػؿ تعزيز السمػـ ك الػمصالػحة الكطنية رافضيػف مسئكلاذلؾ أف ىؤلاء الػمكاطنػيػف سعكا ك لا زالكا يسعكف سعيا 
. أف تستغؿ الأزمة التي مرت بيا الػجزائر مف قبؿ الأكساط الػمناكئة في الداخؿ ك أذنابيا في الػخارج

ثانيا ػ إف الشعب الػجزائرم صاحب السيادة يدعـ كذلؾ ما يتخذ مف إجراءات ضركرية لصالح الػمكاطنيػف الذيػف 
 الدكلة، في إطار ما ليا مف صلبحيات، ك اتخذتيا مف أفعاؿ لإجراءات إدارية اقترفكهتعرضكا ، عػقابا ليـ عمى ما 

.  تسكية نيائية الاجتماعيةترتب عنيا فصميـ مف مناصبيـ ، ك ذلؾ قصد تػمكيػنيـ ىـ ك أسرىـ مف تسكية كضعيتيـ 

 ك إف كاف مستعػدا لمصفح، لػيػس بكسعو أف يػنسى العكاقب الػمأساكية التي جناىا عميو الػجزائرم،ثالثا ػ إف الشعب 
. العبث بتعاليـ الإسلبـ، ديػف الدكلة 

 مف تكػرار الكقكع في مثػؿ تمؾ الػضػلبلات، ك يػقػرر بسيػادة حػظػر مػمارسة أم نشاط الاحتياطإنػو يؤكد حقو في 
. سياسي ، تػحت أم غػطاء كاف، مف قبؿ كؿ مػف كانػت لو مسؤكلية في ىذا العبث بالديػف

إف الشعػب الػجػزائرم صػاحب السػيادة يػقرر أيضا ألا يسكغ الػحػػؽ في مػمػػارسة النشػاط السيػاسي لكػؿ مف شارؾ في 
أعماؿ إرىابيػة ك يصر، رغػػـ الأضػرار البشػريػة ك الػماديػة الفػػظيعة التي تسبب فييا الإرىػػاب كالعبث بالديػف لأغراض 

 بػمػسػؤكليػتػػو فػي تدبػيػر ك تطبيػػؽ سيػاسػة تػدعػك إلػى ما يزعػـ جيادا ضد الأمة ك الاعتراؼإجرامية، عمى رفػض 
. مؤسسات الػجميكرية 

 ػ إجراءات دعـ سياسة التكفؿ بػممؼ الػمفقكديػف الػمأساكم 4

إف الشعب الػجزائرم يذكر بأف ممؼ الػمفقكديػف يحػظى باىتماـ الدكلة مػنػذ عشر سنػكات خػمػت ك ىػك مػحؿ عنػاية 
. خاصة قصد معػالػجػتػو بالكيػفػيػة الػمػكاتيػة 

.  بيا الػجزائر ابتميتك يذكر كذلؾ بأف مأساة الأشخاص الػمفقكديػف ىي إحدل عػكاقػب آفة الإرىاب التي 

 أدعكاك إنو يػؤكد أيضا أف تمؾ الإفتػقػادات كانت في العديد مف الػحالات بفعػؿ النشاط الإجرامي للئرىابييػف الذيػف 
. لأنفسيـ حؽ الػحكـ بالػحياة أك الػمكت عمى كؿ إنساف جزائريا كاف أـ أجنبيا 

 الافتقادإف الشعب الػجزائرم صاحب السيادة يرفػض كؿ زعـ يقصد بو رمي الدكلة بالػمسؤكلية عف التسبب في ظػاىرة 
ك ىػك يعػتػبر أف الأفعاؿ الػجديرة بالعقاب الػمقترفة مف قبؿ أعكاف الدكلة الذيػف تػمت معاقػبتػيػـ مف قبؿ العدالة كمما . 

 بكاجبيا اضطمعتثبتت تمؾ الأفعاؿ ، لا يػمكف أف تكػكف مدعاة لإلقاء الشبية عمى سائر قكات النظاـ العاـ التي 
. بػمؤازرة مػف الػمكاطنيػف ك خدمة لمكطف

: تمكـ ىي الركح التي تػحذك الشعب في تقرير ما يمي مف الإجراءات الرامية إلى تسكية ممػؼ الػمفػقػكديػف تسكية نيائية 

أكلا ػ تتحمؿ الدكلة عمى ذمتيا مصير كؿ الأشخاص الػمفقكديػف في سياؽ الػمأساة الكطنية ك ستتخذ الإجراءات 
الضركرية بعد الإحاطة بالكقائع ؛ 



ثانيا ػ ستتخذ الدكلة كؿ الإجراءات الػمناسبة لتمكيػف ذكم حقكؽ الػمفقكديػف مف تػجاكز ىذه الػمحنة القاسية في كنؼ 
الكرامة؛ 

. ثالثا ػ يعتبر الأشخاص الػمفقكدكف ضحايا لمػمأساة الكطنية، كلذكم حقكقيـ الػحػؽ في التػعػكيػض 

:  ػ الإجراءات الرامية إلى تعزيز التماسؾ الكطني5

أكلا ػ إف الشعب الػجزائرم يراعي ككف الػمأساة الكطنية طػالت الأمة قػاطػبة، ك عاقت البناء الكطني، ك مسٌت مساسا 
. مباشرا أك غير مباشر بػحػيػاة الػملبييػف مف الػمكاطنيػف

 المسئكليف نشأة الشعكر بالإقصاء في نفكس الػمكاطنيػف غير اتقاءثانيا ػ يعتبر الشعب الػجزائرم مف الكاجب الكطني 
ك يعتبر أف الػمصمحة الكطنية تقتضي القضاء نيائيا عمى . عػما أقدـ عميو ذككىـ مف خيارات غير محمكدة العكاقػب 

. جميع عػكامؿ الإقصاء التي قد يستغميا أعداء الأمة 

ثالثا ػ يعتبر الشعب الػجزائرم أنو يػنبغي لمػمصالػحة الكطنية أف تتكفؿ بػمأساة الأسر التي كاف لأعضاء منيا ضًمٍػعه في 
. مػمارسة الإرىاب 

رابعا ػ يقرر الشعب الػجزائرم أف الدكلة ستتخذ تدابير التضامف الكطني لصالح الػميعكزة مف الأسر الػمذككرة كالتي 
. عانت مف الإرىاب مف جراء تػكرط ذكييا 

. مف خلبؿ تزكيتو لػيذا الػميثاؽ ، يركـ الشعب الػجزائرم استتباب السمـ ك ترسيخ دعائـ الػمصالػحة الكطنية 

ك يعتبر أنو بات مف كاجب كؿ مكاطف ك كؿ مكاطنة أف يدلي بدلكه في إشاعة السمػـ ك الأمف ك في تػحقيؽ 
إننا لف نقع مرتيػف : " الػمصالػحة الكطنية ، حتى لا تصاب الػجزائر مرة أخرل بالػمأساة الكطنية التي تكبدتيا ، ك تعػمػف

. ك الػمؤمف لا يمدغ مف جيحر مرتيػف!". في مثػػؿ ىذه البميػػػة 

إنو يفكض لرئيس الػجميكرية أف يمتمس، باسـ الأمة، الصفح مف جميػع منككبي الػمأساة الكطنية كيعقد مف ثمة السمـ 
. ك الػمصالػحة الكطنية

لا يػمكف لمشعب الػجزائرم أف يػنسى التدخلبت الػخارجية ك لا الػمناكرات السياسكية الداخمية التي أسيمت في تػمادم ك 
. تفاقػـ فػظػائػع الػمأساة الكطنية 

إف الشعب الػجزائرم الذم يتبنى ىذا الػميثاؽ يعػمػف أنو يتػعػيػف منذ الآف عمى الػجميػع، داخؿ البلبد، أف يػنػصاعكا 
 بكؿ سيػادة ك اختيارك ىػك يػرفػض كؿ تدخؿ أجنبي يراـ بو الطعػف فيما قرره ، مف خلبؿ ىذا الػميػثػاؽ ، مف . لإرادتو 

. في كػنػؼ الػحرية ك الديػمقراطية 

إنو يؤكد أنو يتعػيػف عمى كؿ مكاطف ك كؿ مكاطنة أف يتكلى دكره في مسعي البناء الكطني، ك ذلؾ في كنؼ إحتراـ ما 
. يسكغو لكؿ كاحد دستكر البلبد ك قكانيػنيا مف حػقػكؽ ك كاجبات 



إف الشعب الػجزائرم يعمف أنو عقد العزـ عمى الدفاع، مف خلبؿ سائر مؤسسات الدكلة، عف الػجميكرية الػجزائرية 
الديػمقراطية الشعبية ك كذا عف نظػػامػيا الديػمقراطي التعددم ضد كػػؿ محػػاكلػػة لمػػزج بيا في متػاىػػة الػػتػػطػػرؼ أك 

. معاداة الأمة 

ك إذ يؤكد تصميمو عمى ترسيخ قدـ الأمة في الػحداثة ، فػإنػو يعػمػف عػف عػزمػو عمى الػعمؿ مف أجػؿ تػرقػيػة شخػصيػتو 
. ك ىكيتو 

إف الشعب الػجزائرم يدعػك كؿ مػكاطػف ك كػؿ مكاطنة إلى الإسياـ في تػكطػيػد الكحدة الكطػنية ك ترقيػة كتعزيز 
 مف قيـ نبيمة 1954الشخصية ك اليكية الكطنػيتيػف ك إلى الػحفاظ عمى ديػمكمة ما جاء في بياف ثكرة أكؿ نكفمبر 

. عػبػر الأجػيػاؿ

 عف مرجعياتيا الابتعادك لػما كاف مقتػنعا بأىمية ىذا الػمسعى الذم سيػجعؿ الأجياؿ الآتية في مأمف مف مخاطر 
كثقافتيا ، فإنو يينيط بػمؤسسات الدكلة اتػخاذ جميع الإجراءات الكفيمػة بالػحفاظ عمى الشخصية ك الثقافة الكطنيتيػف ك 

. ترقيتيما مف خلبؿ إحياء مآثر التاريخ الكطني ك النػيكض بالػجكانب الديػنية ك الثػقػافػيػة ك المسانية 

إف الشعب الػجزائرم يصادؽ عمى ىذا الػميثاؽ مف أجؿ السمـ ك الػمصالػحة الكطنية ك يفكض لرئيس الػجميكرية إتخاذ 
. جميع الإجراءات قصد تػجسيد ما جاء في بنػكده 

  

 ىػ 1426  رجب 9حرر في يكـ 
 2005  غشت 14الػمكافؽ 

، يتعمػٌؽ باستعادة 1999 يكليك سنة 13 المكافؽ 1420 ربيع الأكٌؿ عاـ 29 مؤرٌخ في 08 - 99قانكف رقـ 
 .الكئاـ المدنيٌ 

  
 إفٌ رئيس الجميكريٌة،

  
  منو،126 ك122 ك120 ك7 - 77بناء عمى الدستكر، لاسيٌما المكاد -  
 كالمتضمٌف 1966 يكنيك سنة 8 المكافؽ 1386 صفر عاـ 12 المؤرٌخ في 155 - 66كبمقتضى الأمر رقـ -  

 قانكف الإجراءات الجزائية، المعدٌؿ كالمتمٌـ،
 كالمتضمٌف 1966 يكنيك سنة 8 المكافؽ 1386 صفر عاـ 12 المؤرٌخ في 156 - 66كبمقتضى الأمر رقـ -  

 قانكف العقكبات ، المعدٌؿ كالمتمٌـ،
 1972 فبراير سنة 10 المكافؽ 1391 ذم الحجٌة عاـ 25 المؤرٌخ في 02 - 72كبمقتضى الأمر رقـ -  

عادة تربية المساجيف،  كالمتضمٌف قانكف تنظيـ السٌجكف كا 
 1975 ديسمبر سنة 15 المكافؽ 1395 ذم الحجٌة عاـ 12 المؤرٌخ في 80 - 75كبمقتضى الأمر رقـ -  

 كالمتعمٌؽ بتنفيذ الأحكاـ القضائيٌة الخاصٌة بحظر كتحديد الإقامة،



 1995 فبراير سنة 25 المكافؽ 1415 رمضاف عاـ 25 المؤرٌخ في 12 - 95كبمقتضى الأمر رقـ -  
  كالمتضمٌف تدابير الرٌحمة،

  كبعد مصادقة البرلماف،- 
  

 : يصدر القانكف الآتي نصٌو 
 
  

 الفصؿ الأكّؿ
 أحكاـ عامّػػة

  
يندرج ىذا القانكف في إطار الغاية السامية المتمثمة في استعادة الكئاـ المدني، كييدؼ إلى : المادٌة الأكلى 

تأسيس تدابير خاصة بغية تكفير حمكؿ ملبئمة للؤشخاص المكرطيف كالمتكرطيف في أعماؿ إرىاب أك 
تخريب ، الٌذيف يعبٌركف عف إرادتيـ في التكقؼ، بكؿ كعي عف نشاطاتيـ الإجرامية، بإعطائيـ الفرصة 

 .لتجسيد ىذا الطمكح، عمى نيج إعادة الإدماج المدني في المجتمع
كللبستفادة مف أحكاـ ىذا القانكف يجب عمى الأشخاص المذككريف في الفقرة أعلبه إشعار السمطات 

 . المختصٌة بتكقفيـ عف كؿٌ نشاط إرىابي كالحضكر أماميا
 يستفيد الأشخاص المذككركف في المادٌة الأكلى أعلبه، كفقا لمشٌركط التي حدٌدىا ىذا القانكف،  : 2المادٌة 

 : كحسب الحالة، مف أحد التدابير الآتية 
 الإعفاء مف المتابعات،- 
 ،الكضع رىف الإرجاء- 
  .تخفيؼ العقكبات- 

 الفصؿ الثاني
   الإعفاء مف المتابعات

 مف 3 مكرٌر 87لا يتابع قضائيٌا مف سبؽ أف انتمى إلى إحدل المنظمات المذككرة في المادٌة  : 3المادٌة 
قانكف العقكبات داخؿ الكطف أك خارجو، كلـ يرتكب أك يشارؾ في أيٌة جريمة مف الجرائـ المنصكص عمييا 

 مكرٌر مف قانكف العقكبات، أدٌت إلى قتؿ شخص أك سبٌبت لو عجزا دائما أك اغتصابا أكلـ 87في المادٌة 
يستعمؿ متفجٌرات في أماكف عمكميٌة أك أماكف يتردٌد عمييا الجميكر، كالٌذم يككف قد أشعر في أجؿ ستٌة 

أشير ابتداء مف تاريخ صدكر ىذا القانكف، السمطات المختصٌة بتكقفو عف كؿٌ نشاط إرىابي أك تخريبي  )6(
 . كحضر تمقائيا أماـ ىذه السمطات المختصٌة

 أعلبه، لف يتابع الشخص الذم كاف حائزا 3ضمف نفس الشٌركط المنصكص عمييا في المادٌة  : 4المادٌة 
 . أسمحة أك متفجٌرات أك كسائؿ مادية أخرل كسمٌميا تمقائيٌا إلى السٌمطات المختصٌة

بغضٌ النظر عف جميع الأحكاـ المخالفة لأحكاـ ىذا القانكف يحرـ المستفيدكف مف أحكاـ  : 5المادٌة 
أعلبه في كؿ الحالات مف الحقكؽ المنصكص عمييا في المادٌة الثامنة  )4(كالرابعة  )3(المادٌتيف الثالثة 

سنكات ابتداء مف تاريخ قرار الإعفاء مف  )10(مف قانكف العقكبات كذلؾ لمدٌة عشر  )2(البند الثاني  (8(
  .المتابعات



 الفصؿ الثالث
 الكضع رىف الإرجاء

يتمثٌؿ الكضع رىف الإرجاء في التٌأجيؿ المؤقٌت لممتابعات خلبؿ فترة معيٌنة بغرض التأكٌد مف  : 6المادٌة 
 . الاستقامة الكاممة لمشخص الخاضع ليا

يستفيد مف تدبير الإرجاء كفقا لممدد كالشٌركط المحدٌدة فيما يأتي، الأشخاص الٌذيف سبؽ أف انتمكا  : 7المادٌة 
) 6( مف قانكف العقكبات، كالٌذيف ، في أجؿ ستٌة 3 مكرٌر 87إلى إحدل المنظمات المذككرة في المادٌة 

أشير ابتداء مف تاريخ صدكر ىذا القانكف، أشعركا السمطات المختصٌة بتكقفيـ عف كؿ نشاط إرىابي أك 
 .تخريبي كحضركا تمقائيٌا أماميا فرديٌا أك جماعيٌا

 يستثنى مف الاستفادة مف أحكاـ ىذه المادٌة، الأشخاص الٌذيف ارتكبكا أك شارككا في ارتكاب جرائـ أدٌت إلى 
قتؿ شخص، أك تقتيؿ جماعي أك اعتداءات بالمتفجٌرات في أماكف عمكمية أك أماكف يتردٌد عمييا الجميكر 

 . أك اغتصاب
أعلبه، يمكف أف يستفيد مف الكضع رىف الإرجاء مف  )7(بغضٌ النٌظر عف أحكاـ المادٌة السابعة  : 8المادٌة 

 مف قانكف العقكبات كالٌذيف لـ يرتكبكا 3 مكرٌر 87سبؽ أف انتمكا إلى إحدل المنظمات المذككرة في المادٌة 
التقتيؿ الجماعي كلـ يستعممكا المتفجٌرات في الأماكف العمكميٌة أك الأماكف الٌتي يتردٌد عمييا الجميكر، 

أشير، ابتداء مف تاريخ صدكر ىذا القانكف، السمطات  )3(كالٌذيف أشعركا جماعيٌا كتمقائيٌا في أجؿ ثلبثة 
المختصٌة بتكقٌفيـ عف كؿٌ نشاط إرىابي أك تخريبي كحضركا أماـ ىذه السمطات، كالٌذيف يككف قد سمح ليـ 

 . بالمشاركة، تحت سمطة الدٌكلة، في محاربة الإرىاب
يجب عمى الأشخاص الٌذيف انتمكا إلى إحدل المنظمات المذككرة في الفقرة أعلبه القياـ بتصريح، يشيدكف 
عمى صدقو، بالأسمحة، كالمتفجٌرات كالذخيرة كالكسائؿ المادية المكجكدة في حكزتيـ كتسميميا إلى السمطات 

 .التي حضركا أماميا
 .يجب أف يشمؿ ىذا التٌصريح زيادة عمى ذلؾ الأعماؿ الٌتي ارتكبكىا أك الٌتي شارككا في ارتكابيا

 .تكضٌح كيفيات تطبيؽ ىذه المادٌة، عند الحاجة، عف طريؽ التنظيـ
مف ىذا القانكف تحريؾ الدعكل  )8(يترتٌب عمى انقضاء الإرجاء الممنكح تطبيقا لممادٌة الثامنة  : 9المادٌة 

 .مف ىذا القانكف )28(العمكمية، مع الاستفادة مف أحكاـ المادٌة الثامنة كالعشريف 
، خلبؿ تأجيؿ المتابعات، التأكٌد مف كقائع غير مصرٌح بيا ضدٌ شخص أك عدٌة أشخاص  : 10المادٌة  إذا تٌـ

خاضعيف للئرجاء، يمغى فكرا تأجيؿ المتابعات الجزائية كيتٌـ حينئذ تحريؾ الدعكل العمكمية كفقا لقكاعد 
 . القانكف العاـ

بغضٌ النظر عف كؿٌ الأحكاـ المخالفة ينجر عف الكضع رىف الإرجػاء بقكٌة القانكف الحرماف  : 11المادٌة 
 .مف قانكف العقكبات )2(البند الثاني  )8(مف الحقكؽ المنصكص عمييا في المادٌة الثامنة 

مف ىذا القانكف إرفاؽ قرارىا بتدبير أك أكثر مف  )14(يجكز لمجنة الإرجاء المذككرة في المادٌة الرابعة عشرة 
 1 مكرٌر 125مف قانكف العقكبات كالمادٌة  )9(كالتاسعة  )8(التدابير المنصكص عمييا في المادٌتيف الثامنة 

 . مف قانكف الإجراءات الجزائية
يجكز لمجنة الإرجاء، خلبؿ مدٌة الإرجاء، كاعتبارا لسمكؾ المعني بالأمر، التٌخفيؼ الكميٌ أك الجزئيٌ لمتدابير 

 .المتٌخذة
 . المنصكص عمييا في ىذا القانكف كتمغى بنفس الأشكاؿللئجراءاتتنفذ التدابير المتٌخذة كفقا 



يسجٌؿ قرار الكضع رىف الإرجاء كالتدابير المرافقة، بناء عمى الرٌأم الصٌادر عف لجنة الإرجاء، في صحيفة 
 .3السكابػؽ القضائيٌػػة لمشٌخػػص المعػػني، لكنٌػو لا يسجٌؿ في البطاقة رقـ 

، بقكٌة القانكف، حذؼ الإشارة المسجٌمة في صحيفة السكابؽ القضائيٌة عند انقضاء الإرجاء  .يتٌـ
 .سنكات )10(سنكات كأقصاىا عشر  )3(يقرٌر الكضع رىف الإرجاء لفترة أدناىا ثلبث  : 12المادة 
دكف المساس بالأحكاـ الأخرل ليذا القانكف ، يخضع الأفراد المؤىمكف لنظاـ الإرجاء كالذيف  : 13المادة 

سنكات ، كلا  )5(يسمح ليـ بخدمة الدٌكلة في محاربة الإرىاب كالتٌخريب لفترة إرجاء أقصاىا خمس 
 . مف قانكف العقكبات )1(البند الأكٌؿ  )8(يخضعكف لمتدابير المنصكص عمييا في المادة الثامنة 

 : يمكف أف تؤسٌس في النطاؽ الإقميميٌ لكؿٌ كلاية لجنة إرجاء تكمٌؼ بما يأتي  : 14المادة 
 ،اتٌخاذ القرار بشأف الكضع رىف الإرجاء- 
 ،اتٌخاذ التدابير التي يخضع ليا الشٌخص المكضكع رىف الإرجاء- 
 ،إثبات إلغاء الإرجاء، كالنٌطؽ بو- 
 اقتراح أمٌ تدبير عمى السمطات المختصة لمراقبة الكضع رىف الإرجاء،- 
 ،إثبات انقضاء الإرجاء كتسميـ الشٌيادة المثبتة لو- 
 .تعييف مندكب الإرجاء- 

 :تتشكٌؿ لجنة الإرجاء مف  : 15المادة 
 ،النائب العاـ المختص إقميميا، رئيسا- 
 ،ممثٌؿ عف كزير الدٌفاع الكطني- 
 ،ممثٌؿ عف كزير الداخمية- 
 ،قائد مجمكعة الدٌرؾ الكطني لمكلاية- 
 ،رئيس الأمف الكلائي- 
 .نقيب المحاميف أك ممثٌمو المؤىٌؿ- 

 .تحدٌد، عند الحاجة، كيفيات إخطار لجنة الإرجاء كقكاعد سيرىا عف طريؽ التٌنظيـ  : 16المادة 
 . يجب ضماف الحؽٌ في الدٌفاع كاحترامو خلبؿ كؿٌ مراحؿ الإجراءات الخاصة بالإرجاء

تتكلٌى تنفيذ التدابير المقرٌرة في إطار الإرجػػاء ككػػذا متابعػػة كمػػراقبة احتراميا سمطات الػشٌػرطػة : 17المادة 
مف قانكف الإجراءات الجزائيٌة كذلؾ تحت إدارة  ) 7 إلى 2مف الفقرات  ( 15القػضائيٌة المػػذكػػكرة فػي الػػمػػادة 

 .النٌائب العاـ
 . تحدٌد كيفيات تطبيؽ ىذه المادة عف طريؽ التٌنظيـ

في حالة تيرٌب شخص خاضع للئرجاء مف أحد التدابير المفركضة عميو، أمكف لجنة الإرجاء : 18المادة 
 .المخطرة أف تعمف إلغاء الإرجاء

يجكز في ىذه الحالة تحريؾ الدعكل العمكمية كفقا لمقانكف العاـ بالنسبة إلى الكقائع التي برٌرت تأجيؿ 
 .المتابعات، كعند الاقتضاء، بالنسبة إلى الكقائع التي أدٌت إلى إلغاء الكضع رىف الإرجاء

 . لا تسرم مدٌة تقادـ الدعكل العمكمية إلٌا ابتداء مف يكـ اتٌخاذ قرار إلغاء الإرجاء
لا يتٌـ اتٌخاذ قرار إلغاء الإرجاء إلٌا بعد أف يككف المعني بالأمر قد مكٌف مف أف يقدٌـ أماـ لجنة  : 19المادٌة 

 .الإرجاء كؿٌ تفسير ممكف حكؿ الكقائع المبرٌرة لتنفيذ عمميٌة الإلغاء
 . يمكف المعني بالأمر أف يستعيف بأمٌ محاـ يختاره



يمكف الشخص الذم تٌـ إلغاء كضعو رىف الإرجاء أف يقدٌـ طعنا كلائيٌا لدل لجنة الإرجاء  : 20المادٌة 
أياـ، ابتداء مف النطؽ بالإلغاء أك اليكـ الذم  )10(المكسٌعة إلى رئيس محكمة مقرٌ الكلاية، في أجؿ عشرة 

 .يفترض فيو عممو بالإلغاء
 .يترتٌب عمى الطٌعف تعميؽ تنفيذ قرار الإلغاء

 .يمكف أف يرفؽ قرار الإلغاء بكؿ تدبير يضمف امتثاؿ المعني بالأمر خلبؿ مدٌة الطعف
أيػػاـ، ابتػػداء مػػف تػاريخ  )10(تبتٌ لجنة الإرجاء المكسٌعة في الطٌعػػف فػي أجػػؿ عشرة  : 21المادٌة 
 . إخطارىا
يمكف رفع حالة الإرجاء مسبقا بناء عمى قرار مف لجنة الإرجاء عندما يتميٌز الشٌخص الخاضع  : 22المادٌة 

 .للئرجاء بسمكؾ استثنائي في خدمة البلبد، أك يككف قد قدٌـ براىيف كافية عمى استقامتو
يجكز أف يككف الرفع المسبؽ للئرجاء مشركطا، غير أف مدٌة الرفع المشركط لا يمكف أف تتجاكز سنة 

 . كاحدة، يصبح الرفع نيائيا بعد انقضاء ىذه المدٌة
 . ينتيي مفعكؿ الكضع رىف الإرجاء في كؿ الحالات، بانتياء المدٌة المحدٌدة لو : 23المادٌة 
تثبت لجنة الإرجاء انقضاء الكضع رىف الإرجاء، بناء عمى تقرير مندكب الإرجاء، كيتجػسد  : 24المادٌة 

 .ذلػؾ عػػف طريؽ شيػػادة يسمميا رئيس المجنة
يترتٌب عمى انقضاء الإرجاء التقادـ النيائي لمدعكل العمكمية بالنسبة إلى الأفعاؿ التي بررتو،  : 25المادٌة 

 .مف ىذا القانكف )28(كالثامنة كالعشريف  )9(دكف المساس بأحكاـ المادٌتيف التاسعة 
تسرم آجاؿ تقادـ المتابعة بالنسبة إلى الأفعاؿ المكتشفة بعد انقضاء الكضع رىف الإرجاء طبقا  : 26المادٌة 

  .لقكاعد القانكف العاـ، ابتداء مف يكـ انقضاء الكضع رىف الإرجاء
 الفصؿ الرابع

 تخفيؼ العقكبات 
 3 مكرٌر 87يستفيد الأشخاص، الٌذيف سبؽ أف انتمكا إلى إحدل المنظمات المذككرة في المادٌة  : 27المادٌة 

أشير، ابتداء مف تاريخ صدكر ىذا القانكف،  )3(مف قانكف العقكبات كالٌذيف أشعركا، في أجؿ ثلبثة 
السمطات المختصٌة بتكقفيـ عف كؿ نشاط إرىابي أك تخريبي كحضركا تمقائيٌا أماميا، كالذيف لـ يسمح ليـ 

بالاستفادة مف نظاـ الإرجاء كلـ يرتكبكا التقتيؿ الجماعي كلـ يستعممكا متفجرات في أماكف عمكمية أك أماكف 
 :يتردد عمييا الجميكر، مف تخفيؼ العقكبات كفقا لمشركط الآتية 

سنة عندما يككف الحدٌ الأقصى لمعقكبة التي ينصٌ عمييا القانكف  )12(السجف لمدٌة أقصاىا اثنتا عشرة - 
 ،الحكـ بالإعداـ أك بالسجف المؤبٌد

سنكات عندما يتجاكز الحدٌ الأقصى لمعقكبة التي ينصٌ عمييا القانكف عشر  )7(السجف لمدٌة أقصاىا سبع - 
 ،سنة )20(سنكات كيقؿ عف عشريف  )10(

سنكات عندما يساكم الحدٌ الأقصى لمعقكبة التي ينصٌ عمييا القانكف  )3(الحبس لمدٌة أقصاىا ثلبث - 
 سنكات، )10(عشر 

 .يخفٌؼ الحدٌ الأقصى لمعقكبة في كؿ الحالات الأخرل بالنصؼ
 3 مكرٌر 87يستفيد الأشخاص الٌذيف سبؽ أف انتمكا إلى إحدل المنظٌمات المذككرة في المادٌة  : 28المادٌة 

 مف قانكف العقكبات، كالٌذيف يككنكف قد قبمكا لمكضع رىف الإرجاء، مف تخفيؼ العقكبات كفقا لمشركط الآتية 



سنكات عندما يككف الحدٌ الأقصى لمعقكبة التي ينصٌ عمييا القانكف  )8(السجف لمدٌة أقصاىا ثماني - 
 ،الحكـ بالإعداـ أك السٌجف المؤبٌد

سنكات عندما يتجاكز الحدٌ الأقصى لمعقكبة التي ينصٌ عمييا القانكف  )5(الحبس لمدٌة أقصاىا خمس - 
 سنة، )20(سنكات كيقؿٌ عف عشريف  )10(عشر 
 .في كؿ الحالات الأخرل )2(الحبس لمدٌة أقصاىا سنتاف - 

في كؿٌ الحالات الأخرل، يستفيد الأشخاص، الٌذيف سبؽ أف انتمكا إلى إحدل المنظمات  : 29المادٌة 
أشير، السمطات  )6( مف قانكف العقكبات، كالٌذيف أشعركا، في أجؿ ستٌة 3 مكرٌر 87المذككرة في المادٌة 

المختصٌة بتكقفيـ عف كؿٌ نشاط إرىابي أك تخريبي كحضركا تمقائيٌا أماميا، ابتداء مف تاريخ صدكر ىذا 
 :القانكف، مف تخفيؼ العقكبة كفقا لممقاييس الآتية 

سنة عندما تككف العقكبة التي ينصٌ عمييا القانكف  )20(إلى عشريف  )15(السجف لمدة خمس عشرة - 
 ،الحكـ بالإعداـ

سنة عندما تككف العقكبة التي ينصٌ عمييا القانكف  )15(سنكات إلى خمس عشر  )10(السٌجف مف عشرة - 
 ،السٌجف المؤبٌد

  .  يخفٌؼ الحدٌ الأقصى لمعقكبة في كؿٌ الحالات الأخرل بالنصؼ
 الفصؿ الخامس

   الإجراءات
يمكف الأشخاص المذككريف في المادٌة الأكلى مف ىذا القانكف الحضكر تمقائيٌا أماـ السٌمطات  : 30المادٌة 

 .أك محامييـ/القضائية أك الإدارية المؤىمة، المدنية أك العسكرية، مرفكقيف، عند الحاجة، بككيميـ ك 
يجكز لمنائب العاـ، حاؿ إخطاره، أف يصدر فكرا قرارا بالإحالة عمى الإقامة المؤقتة لممعني أك  : 31المادٌة 

 . يتٌـ تحديدىا عف طريؽ التنظيـ كيأمر بأيٌة تحقيقات ضركرية تتعمٌؽ بالأشخاص المعنييف بالأمر في أماكف
 .يككف قرار الإقامة المؤقتة الذم يتٌخذه النائب العاـ نافذا، بغض النظر عف كؿ حكـ مخالؼ : 32المادٌة 
 .يعرض النائب العاـ الممؼ عمى لجنة الإرجاء خلبؿ أقرب اجتماع ممكف كمكات : 33المادٌة 
لى المعني بالأمر، كيككف نافذا  : 34المادٌة  يبمٌغ قرار لجنة الإرجاء إلى السمطات كالييئات المكمفة بتنفيذه كا 
 .فكرا

  تحدٌد كيفيات تطبيؽ ىذا الفصؿ، عند الضركرة، عف طريؽ التنظيـ : 35المادٌة 
  الفصؿ السادس
 أحكاـ خاصة 

أعلبه، المتيمكف  )3(يستفيد مف أحكاـ ىذا القانكف الأشخاص المذككركف في المادٌة الثالثة  : 36المادٌة 
 . المسجكنكف أك غير المسجكنيف عند تاريخ صدكره

أعلبه ، المسجكنكف المحككـ عمييـ، عند  )3(يستفيد الأشخاص المذككركف في المادٌة الثالثة  : 37المادٌة 
 .تاريخ صدكر ىذا القانكف، مف الإفراج المشركط الفكرم لبقية عقكبتيـ، بغض النظر عف كؿ حكـ مخالؼ

  
يجكز للؤشخاص الذيف حضركا تمقائيا أماـ السمطات المختصٌة كأشعركىا بتكقفيـ عف كؿ  : 38المادٌة 

نشاط إرىابي أك تخريبي قبؿ تاريخ صدكر ىذا القانكف، كالذيف ىـ متيمكف محككـ عمييـ سكاء كانكا 
فييـ شركط الاستفادة مف الكضع رىف الإرجاء، إمٌا  مسجكنيف أك غير مسجكنيف، أف يستفيدكا، إذا تكفرت



مٌا مف تأجيؿ تنفيذ العقكبة، حسب الحالة، بغض النظر عف كؿ حكـ مخالؼ، كيككنكف  مف الإفراج كا 
 .خاضعيف لنظاـ الإرجاء

 كخلبؿ الإرجاء، يجكز تحكيؿ التأجيؿ المؤقت لتنفيذ العقكبة إلى إفراج مشركط لفترة لا تتجاكز باقي 
 العقكبة، كفي كؿٌ الأحكاؿ، لا تتجاكز مدٌة الإرجاء 

 38 ك 37، 36بغضٌ النظر عف جميع الأحكاـ المخالفة، يحرـ المستفيدكف مف أحكاـ المكاد  : 39المادٌة 
مف قانكف  )2(البند الثاني  )8(أعلبه، في كؿ الحالات، مف الحقكؽ المنصكص عمييا في المادٌة الثامنة 

سنكات ابتداء مف تاريخ القابمية للبستفادة مف التدابير المنصكص عمييا في ىذا  )10(العقكبات لمدٌة عشر 
 .القانكف
 87الدعكل العمكمية، يجكز لضحايا الأفعاؿ المنصكص عمييا في المادٌة . في حالة تحريؾ : 40المادٌة 

مكرر مف قانكف العقكبات أك ذكم حقكقيـ، أف يتأسٌسكا كطرؼ مدني كأف يطالبكا بتعكيض عف الضٌرر 
 .الذم لحؽ بيـ

تقدٌر التعكيضات التي يمكف أف تمنحيا في ىذه الحالة الجيات القضائية، بعد خصـ مبالغ التعكيضات التي 
كيككف الدفع عمى عاتؽ الدكلة . يمكف أف تككف قد منحت مف جية أخرل، طبقا لمتشريع السارم المفعكؿ

 .التي تحتفظ بدعكل الرجكع ضدٌ المديف، لكي تسترجع عند الاقتضاء، المبالغ التي دفعتيا
 .تحدٌد كيفيات تطبيؽ ىذه المادٌة عف طريؽ التنظيـ

عمى الأشخاص المنتميف إلى - إلٌا عند الاقتضاء - لا تطبػػؽ الأحػػكاـ المذككرة أعلبه  : 41المادٌة 
رادية محضة إنياء أعماؿ العنؼ ككضعت نفسيا تحت تصرٌؼ الدٌكلة  المنظمات التي قرٌرت بصفة تمقائية كا 

 .كميٌا
 فبراير سنة 25 المكافؽ 1415 رمضاف عاـ 25 المؤرٌخ في 12-95تمغى أحكاـ الأمر رقـ  : 42المادٌة 
 . كالمتضمٌف تدابير الرحمة1995
  ينشر ىذا القانكف في الجريدة الرٌسميٌة لمجميكريٌة الجزائريٌة الدٌيمقراطيٌػة الشٌعبيٌة : 43المادٌة 

  
 .1999 يكليك سنة 13 المكافؽ 1420 ربيع الأكّؿ عاـ 29حرّر بالجزائر في 

 عبد العزيز بكتفميقة:السيد

 

 

 

 

 

 

 



  Extrême Stressالإجياد النفسي

الأسئمة التالية تتعمؽ بردكد فعؿ شائعة بيف الناس الذيف تعرضكا لأحداث عنيفة،أكد أف أعرؼ ما إذا كنت 
 .تعرضت لبعض مف ردكد الفعؿ ىذه بعد أف كاجيت بعض الأحداث التي كاف كقعيا شديدا لديؾ

 الأحداث التي أشير إلييا ىي تمؾ التي أخبرتني عنيا كسكؼ ألخصيا لؾ ثانية حتى تعرؼ ما أعنيو بالضبط 
 (Demo15-19 إلى Demo 15-1)ك(Demo 14-13إلى Demo 14-1) في5الأحداث المسجمة )لقد أخبرتني انؾ

 (LE 17-19 إلى LE 17-1)ك
 1في العمكد  (1)أك لا (5)اسأؿ كؿ بند مف البنكد التالية،كسجؿ نعـ:مجرم المقابمة

 ىؿ شعرت بذلؾ فقط بعد تعرضؾ للأحداث أـ طكاؿ حياتؾ’(5)        ثـ اسأؿ في حالة الإجابة بنعـ
 فقط بعد الأحداث             (1            )2سجؿ الإجابة في العمكد       

 طكؿ الحياة           (2                                             )
 2العمكد  1العمكد   

 فقط بعد  نعـ لا      
 الأحداث

 طكؿ
 حياتي

ES1  بعد أف تعرضت للؤحداث،ىؿ اكتشفت أنؾ تغضب مف 
 أمكر تافية أك تبكي بسيكلة

1 5 1 5 

ES2  بعد أف تعرضت للؤحداث،ىؿ كجدت مف الصعب أف تيدئ 
 نفسؾ بعد الغضب أك تجد صعكبة في العكدة إلى طبيعتؾ؟

1 5 1 5 

ES3 بعد أف تعرضت للؤحداث،ىؿ كنت تغضب كتجد مف 
 الصعب أف تيدئ نفسؾ؟

1 5 1 5 

ES4  بعد أف تعرضت للؤحداث،ىؿ كجدت أنؾ تشعر بالغضب 
 طكاؿ الكقت

1 5 1 5 

ES5  بعد أف تعرضت للؤحداث،ىؿ راكدتؾ أفكار أك تخيلبت 
 بإيذاء أحد

1 5 1 5 

ES6  بعد أف تعرضت للؤحداث،ىؿ كجدت صعكبة في السيطرة 

 عمى غضبؾ؟

1 5 1 5 

ES7 بعد أف عشت الأحداث ىؿ أقمقؾ معرفة الناس بمدل 

 غضبؾ؟

 

1 5 1 5 



ES8 - بعد أف تعرضت للؤحداث ىؿ كنت عمى كشؾ ارتكاب 
 حكادث آك قمت بارتكاب حادث بالفعؿ؟

1 5 1 5 

ES9 -بعد أف تعرضت للؤحداث ىؿ كجدت انؾ كنت ميملب 
 فيما يتعمؽ بسلبمتؾ؟

1 5 1 5 

ES10 - بعد أف عشت الأحداث ىؿ حاكلت متعمدا أف تؤذم 
 +مثؿ أف تسبب لنفسؾ حرجا أك حركقا؟.نفسؾ

1 5 1 5 

ES11 -ىؿ فكرت بقتؿ نفسؾ بعد أف تعرضت للؤحداث؟ 
 

1 5 1 5 

ES12 -بعد أف تعرضت للؤحداث ىؿ قمت بمجيكد فعمي لتبتعد عف 
 التفكير في الجنس؟

1 5 1 5 

ES13 -بعد أف تعرضت للؤحداث ىؿ تضايقت مف الممس بشكؿ 
 عاـ؟

1 5 1 5 

ES14 -1 بعد أف تعرضت للؤحداث ىؿ ضايقؾ الممس الجنسي؟ 
 

5 1 5 

ES15 -1 بعد أف تعرضت للؤحداث ىؿ تجنبت الجنس بصكرة فعالة؟ 
 

5 1 5 

ES16 -ىؿ كجدت أنؾ تفكر بالجنس.بعد تعرضؾ للؤحداث 
 أكثر مما تريد؟ 

1 5 1 5 

ES17 -ىؿ كجدت نفسؾ مدفكعا لمقياـ.بعد تعرضؾ للؤحداث 
 بأنشطة جنسية بدكف ما يككف لؾ الاختيار في ذلؾ؟

1 5 1 5 

ES18 - ىؿ كنت نشط جنسيا بطريقة)للؤحداث(بعد أف تعرضت 
 عرضتؾ لمخطر؟

1 5 1 5 

ES19 -ىؿ عرضت نفسؾ لمكاقؼ قد)للؤحداث(بعد تعرضؾ 
 تككف خطيرة مثؿ التكرط مع أناس كاف يمكف أف يؤذكؾ 

 أك الذىاب إلى أماكف يمكف أف تككف غير مأمكنة؟

1 5 1 5 

ES20 -بعد تعرضؾ للؤحداث ىؿ كجدت أف ىناؾ أجزاء مف 

حياتؾ لا تستطيع أف تتذكرىا أك أنؾ مشكش بشأف ما حدث أك أنؾ 
 غير كاثؽ ما إذا كانت أشياء ىامة معينة حدثت أك لـ تحدث لؾ؟

1 5 1 5 

ES21 - ىؿ كجدت صعكبة في تتبع الكقت في )للؤحداث(بعد تعرضؾ
 حياتؾ اليكمية؟

1 5 1 5 

ES22 - بعد تعرضؾ للؤحداث ىؿ تفقد الكعي عندما تشعر 

 التكتر/بالخكؼ 

1 5 1 5 



ES23 -بعد تعرضؾ للؤحداث ىؿ شعرت أحيانا بأف الكضع غير 
 حقيقي ككأنؾ تعيش حمما أك أنؾ لست مكجكدا ىناؾ في 

 الكاقع أك أنؾ تقؼ خمؼ حائط مف الزجاج؟

1 5 1 5 

ES24 -بعد تعرضؾ للؤحداث ىؿ تشعر أحيانا أف ىناؾ شخصاف 
 يعيشاف بداخمؾ كيتحكماف في تصرفؾ في أكقات مختمفة؟

1 5 1 5 

ES25 - بعد تعرضؾ للؤحداث ىؿ تشعر بأنؾ لا تممؾ أساسا أم تأثير 
 عمى ما يجرم في حياتؾ؟

1 5 1 5 

ES26 -بعد تعرضؾ للؤحداث ىؿ تشعر بأف ىناؾ خملب لا يمكف 
 إصلبحو؟

1 5 1 5 

ES27 -ىؿ يراكدؾ شعكر مزمف بأنؾ مذنب )للؤحداث(بعد تعرضؾ 
  في كؿ الأمكر؟

1 5 1 5 

ES28 - ىؿ شعرت بالخجؿ الشديد مف نفسؾ )للؤحداث(بعد تعرضؾ 
 لدرجة أنؾ لا تسمح لمناس التعرؼ عميؾ؟ىؿ اختبأت مف الآخريف؟

 ىؿ اخترعت حكاية لمتغطية؟

1 5 1 5 

ES29 -ىؿ تشعر بالعزلة كالاختلبؼ الشديد)للؤحداث(بعد تعرضؾ 
 عف الآخريف؟

1 5 1 5 

ES30 -ىؿ شعرت أف الناس يضخمكف حكاية )للؤحداث(بعد تعرضؾ 
 ارتيادؾ أماكف يمكف أف تككف خطيرة أك تعرضؾ لمعنؼ؟

1 5 1 5 

ES31 -ىؿ شعرت أحيانا بأف الناس كاف)للؤحداث(بعد تعرضؾ 
 مف حقيـ إيذائؾ؟

1 5 1 5 

ES32 -ىؿ تشعر أحيانا بأف الناس الذيف يؤذكؾ)للؤحداث(بعد تعرضؾ 
 ىـ مف نكع خاص جدا؟

1 5 1 5 

ES33 -ىؿ أنت مشغكؿ الذىف بالانتقاـ مف الناس)للؤحداث(بعد تعرضؾ 
 الذيف آذكؾ؟

1 5 1 5 

ES34 -ىؿ تجد صعكبة بالثقة بالناس؟)للؤحداث(بعد تعرضؾ 
 

1 5 1 5 

ES35 -ىؿ تتجنب إقامة علبقات مع الآخريف ؟)للؤحداث(بعد تعرضؾ 
 
 
 
 
 

1 5 1 5 



ES36 -ىؿ تجد صعكبة في التصرؼ حياؿ النزاعات في العلبقات منذ 
 ؟)للؤحداث(تعرضؾ

1 5 1 5 

 5 1 5 1 ؟)الأحداث(ىؿ كجدت أف أحداثا عنيفة أخرل تظؿ تحدث لؾ بعد- 
 ىؿ حدث أف آذيت الآخريف بنفس الطريقة التي أكذيت بيا - 

 ؟)للؤحداث(
1 5 1 5 

0 

ES39 -نعـ لا :بعد تعرضؾ للبحداث ىؿ كاجيت صعكبة في 

 5 1 القيئ -1 

 5 1 آلاـ في البطف-2 

 5 1 غثياف-3 

 5 1 إسياؿ-4 

 5 1 فقداف الشيية-5 

 ES40 انتقؿ إلى ES 39=1إذا كاف  

ES39 فقط بعد  أـ طكاؿ حياتؾ؟.ىؿ شعرت بذلؾ فقط بعد الأحداث-أ 
 الأحداث

1 

 طكاؿ 
 حياتؾ

2 
ES40 -نعـ لا ....ىؿ عانيت مف ألـ مزمف)للؤحداث(بعد تعرضؾ 
 5 1 في ذراعيؾ أك ساقيؾ-1 

 5 1 في ظيرؾ-2 
 5 1 في مفاصمؾ-3 
 5 1 أثناء التبكؿ-4 
 5 1 الصداع-5 
 5 1 في مكاف آخر-6 

 
 ES41 انتقؿ إلى ES 40-6 إلى ES 40-1إذا كاف  
ES 40-فقط بعد الأحداث أـ طكاؿ حياتؾ؟.ىؿ شعرت بذلؾ فقط بعد الأحداث- أ 

1 
 طكؿ حياتؾ

2 
 
 

 
 

  



ES41 -ىؿ عانيت مف مشاكؿ لا يجد ليا الأطباء )للؤحداث(بعد تعرضؾ
 ........سببا كاضحا مثؿ

 لا

 

 نعـ

 5 1 ضيؽ التنفس-1 
 5 1 خفقاف القمب-2 
 5 1 ألـ الصدر-3 
 5 1 دكخاف-4 

 ES42انتقؿ إلى )1( كمو مسجؿ في ES41-4 إلى ES41-1               إذا كاف 
ES41-فقط بعد الأحداث ىؿ شعرت بذلؾ فقط بعد الأحداث أـ طكاؿ حياتؾ؟-أ أ 

1 
 طكؿ حياتؾ

2 
ES42 - بعد تعرضؾ للؤحداث ىؿ عانيت مف مشاكؿ لا يجد ليا الأطباء سببا

 ........كاضحا مثؿ
 نعـ لا

   تذكر الأشياء-1 
   الابتلبع-2 
   .فقداف الصكت-3 
   تشكيش النظر-4 
   عمى حقيقي-5 
   إغماء-6 
   التشنج أك النكبات-7 
   عدـ القدرة عمى السير-8 
   شمؿ أك ضعؼ العضلبت-9 
   تبكؿ-10 

 ES 42انتقؿ إلى )1( كمو مسجؿ في ES 42-10 إلى ES 42-1               إذا كاف 
ES42 فقط بعد الأحداث ىؿ شعرت بذلؾ فقط بعد الأحداث أـ طكاؿ حياتؾ-أ 

1 
 طكؿ حياتؾ

2 
 

ES43 -بعد تعرضؾ للؤحداث ىؿ عانيت مف مشاكؿ لـ يستطع الاطباء :لمذككر فقط 
 ............أف يحددكا ليا سببا كاضحا مثؿ

 نعـ لا )ليس خلبؿ المجامعة(شعكر بالحرقاف في أعضائؾ التناسمية أك الشرج-1 

 5 1 العجز الجنسي-2 
 ES 43انتقؿ إلى)1( كمو مسجؿ في es43-2 كES43-1              إذا 



 فقط بعد الأحداث أـ طكاؿ حياتؾ؟.ىؿ شعرت بذلؾ فقط بعد الأحداث- 
1 

 طكؿ حياتؾ
2 

 بعد تعرضؾ للؤحداث ىؿ عانيت مف مشاكؿ لـ يستطع الأطباء : للئناث فقط 
 ............أف يحددكا ليا سببا كاضحا مثؿ

  

 نعـ لا  )ليس خلبؿ المجامعة(شعكر بالحرقاف في أعضائؾ التناسمية أك الشرج-1 
 5 1 .عد انتظاـ في الدكرة الشيرية-2 

 5 1 .تكتر شديد يسبؽ الدكرة الشيرية-3 
 5 1 نزيؼ مفرط في الدككرة الشيرية-4 
 

 ES45انتقؿ إلى )1( كمو مسجؿ في ES44-4 إلى ES 44-1            إذا كاف 

   1عمكد  2عمكد 

 ES45 بعد تعرضؾ للؤحداث ىؿ تشعر بالعجز كالتشاؤـ بشاف المستقبؿ؟- لا نعـ  لا نعـ

ىؿ تتكقع أف لا تستطيع اف تجد السعادة في العلبقات )لأحداث(بعد تعرضؾ- 1 5 1 5
 العاطفية؟

ES46 

 ES47 ىمى أنت غير قادر عمى اف تجد الرضا في عممؾ؟)للؤحداث(بعد تعرضؾ- 1 5 1 5

 ES48 ىؿ تشعر باف الحياة قد فقدت معناىا؟)للؤحداث(بعد تعرضؾ- 1 5 1 5

ىؿ حدثت تغييرات في فمسفتؾ أك معتقداتؾ الدينية )للؤحداث(بعد تعرضؾ- 1 5 1 5
 أك في المعتقدات الفمسفية أك الدينية التي نشأت عمييا؟

ES49 

 

 

 

 

 

 



 :3الملحق 

SCL 

 تعميمات

اقرأ كؿ منيا بعناية كاختر أحد الأكصاؼ المرقمة التي .يكجد أدناه قائمة بالمشاكؿ كالشكاكل التي يتعرض ليا الناس أحيانا
تشكؿ أفضؿ كصؼ لمدل ما سببتو لؾ تمؾ المشكمة مف إزعاج في الماضي بما في ذلؾ الكضع الراىف،ضع ذلؾ الرقـ في 

اقرأ المثاؿ .امح رقمؾ الأكؿ تماما.إذا غيرت رأيؾ.لا تيمؿ أم بند،كاكتب رقمؾ بكضكح.المربع المفتكح عمى يميف المشكمة
ف كاف لديؾ أم سؤاؿ فاسأؿ الفني.أدناه قبؿ أف تبدأ  كا 

 

 3الرد مثلب .ما مدل معاناتؾ مف أكجاع جسدية:مثاؿ
 

 يمكنؾ أف تختار
 دائما كثيرا أحيانا نادرا أبدا
0 1 2 3 4 

                      
 

                                                                  أبدا       نادرا       أحيانا       كثيرا          دائما
 4              3           2          1         0.                                                     الصداع-1
 4              3           2          1         0سرعة الانفعاؿ كالاضطراب الداخمي                           -2
 4              3           2          1         0كجكد أفكار أك خكاطر أك ألفاظ غير مرغكب فييا              -3

 .لا تفارؽ بالؾ
              4              3           2          1         0.                        الشعكر بالإعياء أك الإغماء أك الدكخة-4
        4              3           2          1         0أشعر بأف رغبتي كحياتي الجنسية غير طبيعية                 -5
                 4              3           2          1         0.                              الشعكر بالحساسية تجاه الآخريف-6
 4              3           2          1         0.          الشعكر بأف شخصا ما يستطيع السيطرة عمى أفكارؾ-7
 4              3           2          1         0.                    إلقاء المكـ عمى الآخريف في معظـ متاعبؾ-8
 4              3           2          1         0.                                   الصعكبة في تذكر الأشياء-9

 4              3           2          1         0.                  الانشغاؿ الزائد فيما يتعمؽ بالقذارة كالإىماؿ-10
 4              3           2          1         0.                          الشعكر بسرعة المضايقة كالاستثارة-11
 4              3           2          1         0.                                   آلاـ في القمب أك الصدر-12
 4              3           2          1         0.            الشعكر بالخكؼ في الأماكف المفتكحة أك الشكارع-13
 4              3           2          1         0.                             الشعكر بالخمكؿ أك قمة النشاط-14
 



                                                                  أبدا       نادرا       أحيانا       كثيرا          دائما
 4           3          2         1          0التفكير في إنياء حياتؾ                                      -15
 4           3          2         1          0سماع أصكات لا يسمعيا آخركف                             -16
 4           3          2         1          0رعشة بالجسـ                                                -17
 4           3          2         1          0الشعكر بعدـ الثقة في معظـ الناس                           -18
 4           3          2         1          0ضعؼ الشيية لمطعاـ                                        -19
 4           3          2         1          0البكاء بسيكلة                                                -20
 4           3          2         1          0الشعكر بالخجؿ أك الاضطراب مع الجنس الآخر              -21
 4           3          2         1          0الشعكر بأنؾ محبكس أك مقيد الحركة                         -22
 4           3          2         1          0رعب مفاجئ بلب سبب                                        -23
 4           3          2         1          0ثكرات مزاجية لا يمكنؾ السيطرة عمييا                         -24
 4           3          2         1          0الشعكر بالخكؼ مف أف تخرج مف المنزؿ بمفردؾ               -25
 4           3          2         1          0لكـ نفسؾ عمى الأحداث التي تمر بؾ                          -26
 4           3          2         1          0الإحساس بآلاـ في أسفؿ الظير                                -27
   4           3          2         1          0عدـ القدرة عمى إتماـ أعمالؾ                                   -28
 4           3          2         1          0الإحساس بالكحدة                                              -29
 4           3          2         1          0الشعكر بالانقباض                                             -30
 4           3          2         1          0في القمؽ عمى الأشياء بصكرة مبالغ فييا                        -31
 4           3          2         1          0الشعكر بعدـ الاىتماـ بما حكلؾ                                -32
 4           3          2         1          0الشعكر بالخكؼ                                               -33
 4           3          2         1          0الإحساس بأف مشاعرؾ يمكف أف تجرح بسيكلة                 -34
 4           3          2         1          0الإحساس بأف الآخريف يطمعكف عمى أفكارؾ الخاصة           -35
 4           3          2         1          0الشعكر بأف الآخريف لا يفيمكنؾ أك لا يتعاطفكف معؾ          -36
 4           3          2         1          0الشعكر بعدـ صداقة الناس لؾ أك أنيـ لا يحبكنؾ               -37
 الاضطرار إلى أداء أعمالؾ ببطء شديد حتى تتأكد -38

 4           3          2         1          0مف صحتيا                                                        
 4           3          2         1          0الإحساس بضربات القمب كزيادة سرعتيا                       -39
 4           3          2         1          0الإحساس بالغثياف أك اضطراب المعدة                         -40
 4           3          2         1          0              )الشعكر بالنقص(الإحساس بأنؾ أقؿ مف الآخريف-41
 4           3          2         1          0الشعكر بآلاـ في العضلبت                                    -42
 4           3          2         1          0الشعكر بأف الآخريف يراقبكنؾ أك يتحدثكف عنؾ                 -43
 4           3          2         1          0صعكبة الاستغراؽ في النكـ                                    -44
 
 



                                                                    أبدا       نادرا       أحيانا       كثيرا          دائما
 4           3          2         1          0              )تعيد كتزيد(الاضطرار إلى إعادة التأكد مف أعمالؾ-45
 4           3          2         1          0صعكبة في اتخاذ القرارات                                       -46
 4           3          2         1          0الشعكر بالخكؼ عند السفر بالسيارات أك الحافلبت               -47
 4           3          2         1          0صعكبة التقاط الأنفاس                                          -48
 4           3          2         1          0الإحساس بنكبات مف البركدة أك السخكنة في جسمؾ             -49
 الاضطرار إلى تجنب أشياء أك أفعاؿ لأنيا تسبب -50

 4           3          2         1          0لؾ الإحساس بالخكؼ                                                
  4           3          2         1          0الإحساس بأف ذىنؾ خالي مف الأفكار                            -51
 4           3          2         1          0تنميؿ أك كخز في أجزاء مف جسمؾ                              -52
 4           3          2         1          0                    )يسد حمقؾ(الإحساس بأف شيئا يقؼ في حمقؾ-53
 4           3          2         1          0الشعكر باليأس مف المستقبؿ                                      -54
 4           3          2         1          0صعكبة في التركيز                                               -55
 4           3          2         1          0الشعكر بالضعؼ في أجزاء مف جسمؾ                            -56
 4           3          2         1          0الشعكر بالتكتر أك أنؾ مشدكد داخميا                              -57
 4           3          2         1          0الشعكر بثقؿ في ذراعيؾ كأرجمؾ                                  -58
 4           3          2         1          0التفكير في المكت                                                -59
 4           3          2         1          0الإفراط في تناكؿ الطعاـ                                          -60
 الشعكر باضطراب كالضيؽ عندما يتحدث الناس عنؾ -61

 4           3          2         1          0أك يراقبكنؾ                                                            
 4           3          2         1          0الشعكر بأف أفكارؾ ليست مف صنعؾ                             -62
 4           3          2         1          0الشعكر برغبة ممحة في ضرب أك جرح أك إيذاء شخص ما         -63
 4           3          2         1          0الاستيقاظ مف النكـ مبكرا كلا تستطيع العكدة إلى النكـ              -64
 4           3          2         1          0تكرار نفس الأفعاؿ مثؿ الممس كالعد كالغسؿ                       -65
 4           3          2         1          0نكـ مضطرب أك غير مريح                                       -66
 4           3          2         1          0الشعكر بدافع ممح لتكسير أك تخريب الأشياء                      -67
 4           3          2         1          0كجكد أفكار أك معتقدات لا يشاركؾ فييا الآخريف                  -68
 4           3          2         1          0الشعكر بالخجؿ كالييبة في كجكد الآخريف                         -69
 4           3          2         1          0الشعكر بضيؽ في الأماكف المزدحمة كالسكؽ أك السينما           -70
 4           3          2         1          0               )تعب في تعب(الشعكر بأف كؿ شيء عناء في عناء-71
 4           3          2         1          0نكبات مف الفزع كالذعر بدكف سبب معقكؿ                        -72
 



                                                                    أبدا       نادرا       أحيانا       كثيرا          دائما
 4           3          2         1          0الإحساس بالضيؽ عند تناكؿ طعاـ أك شراب في مكاف          -73
 4           3          2         1          0الدخكؿ في كثير مف الجدؿ كالمناقشات                        -74
 4           3          2         1          0الشعكر بالعصبية عندما تككف بمفردؾ                         -75
 الشعكر بأف الآخريف لا يعطكنؾ ما تستحؽ مف ثناء -76

 4           3          2         1          0كتقدير عمى أعمالؾ كانجازاتؾ                                      
 4           3          2         1          0الشعكر بالكحدة في كجكد الآخريف                             -77
 الشعكر بعدـ الاستقرار لدرجة لا تمكنؾ مف-78

 4           3          2         1          0الجمكس ىادئا في مكاف                                            
 4           3          2         1          0الشعكر بأنؾ عديـ الأىمية                                    -79
 4           3          2         1          0اشعر بصعكبة في التعرؼ عمى الأشياء المألكفة لي            -80
 أشعر بالعصبية كالتكتر لدرجة ابدأ في الصراخ كقذؼ-81

 4           3          2         1          0الأشياء التي تقع في يدم                                            
 4           3          2         1          0الشعكر بالخكؼ مف الإغماء في الأماكف العامة                 -82
 4           3          2         1          0الشعكر بأف الناس سيأخذكف فرصتؾ لك مكنتيـ مف ذلؾ          -83
 4           3          2         1          0أشعر بالتعب كعدـ الراحة كمما فكرت في الجنس                 -84
 4           3          2         1          0أفكار تسيطر عميؾ بأنؾ لابد كأف تعاقب عمى ذنكبؾ             -85
 4           3          2         1          0أشعر بكجكد قكة داخمي تدفعني لمقياـ بأعماؿ معينة               -86
 4           3          2         1          0الاعتقاد بأف ىناؾ شيئا خطيرا قد حؿ بجسمؾ                    -87
 4           3          2         1          0عدـ الشعكر بأنؾ قريب مف أم إنساف آخر                       -88
 4           3          2         1          0الشعكر بالذنب                                                  -89
 4           3          2         1          0الشعكر بأف ىناؾ تغيرا غريبا قد طرأ عمى أفكارؾ                  -90
  

 
 

 

 

 

 



4:الملحق  

CIDI PTSD 

 

الأسئمة التالية تتعمؽ بردكد الفعؿ الشائعة لدل الناس الذيف تعرضكا لأحداث عنيفة،أكد أف أعرؼ ما إذا كانت قد صدرت 
سكؼ ألخصيا .الأحداث التي أشير إلييا ىي تمؾ التي حدثتني عنيا.عنؾ بعض منيا بعد تعرضؾ لأحداث مجيدة لمغاية

 ثانية لؾ حتى تعرؼ ما الذم أعنيو بالضبط
 ك) Demo 14-13 إلى 14- 1 (Demo في 5مسجمة برقـ  )أحداث(لقد أخبرتني أنؾ 

  Demo)  15-1 إلى Demo 15-19 ( كLE) 17-1 إلى LE  17-19( 
 نعـ لا البند 
   ىؿ شعرت بالفزع)الأحداث(عندما كقعت - 
   ىؿ شعرت بفقداف السيطرة عمى ما يحدث لؾ)الأحداث(عندما كقعت - 
 الآف أكد أف أسألؾ عف الكقت اللبحؽ لتعرضؾ لمتجربة السيئة ىؿ تظؿ تتذكر - 

 حتى عندما لا تككف راغبا في ذلؾ؟)الأحداث(
 (للأحداث)بالنسبة K45 إلى K23اسأؿ :مجرم المقابمة

  

   تتعرض لككابيس أك أحلبـ سيئة عنيا؟بعد الأحداث،ىؿ ظمت - 

   ،رغـ أف ذلؾ غير حقيقيككأف الأحداث تجرم ثانيةىؿ تعرضت أك شعرت فجأة - 
   ؟بضيؽ شديد عندما يذكرؾ أحد بياىؿ تشعر - 

  عندما يذكرؾ أحد بياترتجؼ،أك تتسرع دقات قمبؾ أك تتصبب عرقاىؿ - 
 ؟)الأحداث(

  

   ؟صعكبة في النكـىؿ كاجيت /بعد الأحداث- 
   تيتاج أك تفقد أعصابؾ؟ىؿ شعرت عمى غير العادة أنؾ /بعد الأحداث- 

   ؟صعكبة في التركيزبعدىا ىؿ كاجيت - 

 أك ازدياد أكثر اىتماما كبقدر كبير مف الخطرىؿ أصبحت /بعد الأحداث- 
 حرصؾ بصكرة كبيرة؟

  

 بسرعة نتيجة الضكضاء أك تحركات أصبحت متكترا أك تنفعؿىؿ /)الأحداث(بعد- 
 عادية؟

  

   ؟)الأحداث(محاكلة عدـ التفكير أك الحديث عف ىؿ تتعمد - 

   ؟تتجنب أماكف أك أنشطة أك أشخاص يمكف أف يذكركؾ بالأحداثىؿ - 



   بعد الأحداث ىؿ كانت ذاكرتؾ خالية مف كؿ أك جزء مف الأحداث؟- 

   ىؿ عانيت مف إصابة في الرأس نتيجة للؤحداث؟- 

   ىؿ غبت عف الكعي لأكثر مف عشر دقائؽ؟- 

 فقدت الاىتماـ بعمؿ أشياء كانت مف قبؿ ميمة اك ممتعةىؿ /بعد الأحداث- 
 بالنسبة لؾ؟

  

   ؟شعرت بأنؾ أكثر عزلة أك بعدا عف الآخريفىؿ /بعد الأحداث- 

تعاني مف صعكبة أكبر في معايشة المشاعر ىؿ اكتشفت انؾ /بعد الأحداث- 
  أك العاطفة تجاه الآخريف؟المعتادة مثؿ الحب

  

   تشعر أنو لـ يعد ىناؾ معنى لمتفكير في المستقبؿ؟ىؿ بدأت /بعد الأحداث- 

   ES1انتقؿ إلى  (1)كميا مسجمة تحت رقـ K39 إلى  K23إذا كاف  

 
   البند 

 K23 في 5الأعراض المسجمة برقـ (قمت انؾ تعرضت لمتاعب بعد الأحداث مثؿ 

 كـ مف الكقت بعد الأحداث بدأت تتعرض لأم مف ىذه المشاكؿ؟)K39إلى 

  

 1نفس اليكـ                              - سجؿ أقؿ رقـ- 
 2ذلؾ الأسبكع                            -
 3ذلؾ الشير                             -
 4خلبؿ ستة أشير                        -
 5خلبؿ سنة                              -
 6أكثر مف سنة                           -

 :إذا كاف الرقـ أكثر مف عاـ كاحد،اسأؿ- 
 كـ كاف عمرؾ

 
 :-/-العمر

 
 
 



 كـ استمرت معاناتؾ ليذه المشاكؿ بسبب الأحداث؟- 
 سجؿ أدنى رقـ

 1نفس اليكـ                                  -
 2ذلؾ الأسبكع                                -
 3ذلؾ الشير                                 -
 4خلبؿ ستة أشير                            -
 5خلبؿ عاـ                                  -
 6أكثر مف عاـ كاحد                            -

 متى كانت آخر مرة كاجيت فييا أم مف ىذه المشاكؿ نتيجة للؤحداث؟ 
REC           :1  2  3  4  5  6 

 :-/-العمر المسجؿ

  

   ىؿ أخبرت طبيبا عف المشاكؿ التي حدثت نتيجة للؤحداث؟- 

   ىؿ أبمغت أم معالج آخر؟- 

 ىؿ تناكلت علبجا أك استخدمت عقاقير أك خمكر لأكثر مف مرة بسبب - 
 المشاكؿ التي حدثت لؾ؟

  

   ىؿ تتدخؿ المشاكؿ التي حدثت نتيجة للؤحداث في حياتؾ كأنشطتؾ كثيرا؟- 

ىؿ حدث أف تضايقت كثيرا مف نفسؾ لمعاناتؾ مف المشاكؿ التي حدثت نتيجة - 
 للؤحداث؟

  

 
 ىؿ منعتؾ المشاكؿ التي حدثت نتيجة للؤحداث مف حضكر حفمة أك مناسبة- 

 اجتماعية أك لقاء مف نكع آخر؟
  

 
 

 

 

 

 

 

 



5:الملحق  

Social Support              الدعـ الاجتماعي 

 الآف أكد أف أكجو إليؾ بعض أسئمة عف علبقاتؾ بالآخريف مثؿ عائمتؾ،أصدقائؾ،زملبئؾ في العمؿ أك

آخريف في مجتمعؾ 

 نعـ لا  

Sup1 -ىؿ تغير عدد اتصالاتؾ بالآخريف مؤخرا؟   

 

لا انتقؿ إلى 5نعـ =sup1إذا كاف   sup2اسأؿ أ كا 

Sup1- أيمكف أف تكضح لي أسباب ىذا التغير ؟ أ

Sup2 - كـ شخصا قابمت في الأسبكع الماضي؟

 

Sup3- كـ شخصا مف أفراد عائمتؾ ميمكف بالنسبة لؾ حاليا؟

Sup3- أ أيمكف أف تخبرني لماذا ىـ ميمكف بالنسبة لؾ؟

Sup4 بخلبؼ أفراد عائمتؾ؟كـ مف الآخريف ميمكف بالنسبة لؾ؟  

 

Sup5 أنؾ أتقكؿ (أدناه(1)بند،أنظر عمكد) كـ مف الإحساس بالاىتماـ كالسلبمة كالأمف يتكفر لؾ مع 
،قميلب،كثيرا،كثيرا جدا؟ الإطلبؽتشعر عمى ذلؾ النحك عمى 

ثـ اسأؿ أ (1)سجؿ في العمكد:مجرم المقابمة

Sup5- (البند) بالعناية،السلبمة،كالدعـ الذم تتمقاه مف بالإحساس متمتع أنتأ ىؿ 

 



 ككرر لكؿ بند أدناه (2)سجؿ في العمكد:مجرم المقابمة

 sup 3إذا لـ يكف متزكج اسأؿ ابتداء مف 

 2عمكد  1عمكد 
عمى  )1(عمكد 

 الإطلبؽ
كثيرا  كثيرا قميلب

 جدا
لست 
 راضيا

 راض

Sup5-1 
Sup5-2 
Sup5-3 
Sup5-4 
Sup5-5 

 شريؾ/زكجة/زكج
 أبناء أك بنات

 عائمة
 أصدقاء
 أناس آخركف

1 
1    
     1 
     1 
     1 

2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

1 
1         
     1 
     1 
  1 

5 
5 
5 
5 
5 

 
Sup6 - أتقكؿ أنؾ تشعر ىكذا،عمى .)بند(ىؿ تحظى باحتراـ أك تقدير لمياراتؾ كقدراتؾ مف

 الإطلبؽ،قميلب،كثيرا،كثيرا جدا؟
 ثـ اسأؿ أ (1)سجؿ في العمكد:مجرم المقابمة 

Sup6-يقدرؾ كيحترمؾ لمياراتؾ كقدراتؾ الأشخاص الآخركف؟)بند(أ   ىؿ أنت مقتنع بالطريقة التي 
 ككرر لكؿ بند أدناه (2)سجؿ في العمكد:مجرم المقابمة

 2عمكد  1عمكد

عمى   
 الإطلبؽ

كثيرا  كثيرا قميلب
 جدا

 راض لست راضيا

Sup6-1 
Sup6-2 
Sup6-3 
Sup6-4 
Sup6-5 

 شريؾ/زكجة/زكج
 أبناء أك بنات

 عائمة
 أصدقاء
 أناس آخركف

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5  
5 
5 
5 

1 
1 
1 
1 
1 

Sup7    أتقكؿ أنؾ تتمقى ىذا ،عمى  )البند(ىؿ تتمقى عكنا ماديا أك معنكيا مف قبؿ
 الإطلبؽ،قميلب،كثيرا،كثيرا جدا؟



 ثـ اسأؿ أ(1)سجؿ في العمكد:مجرم المقابمة
Sup7-أ   ىؿ أنت مقتنع بالمساعدة المعنكية أك المالية التي تتمقاىا مف؟ 

 ككرر لكؿ بند أدناه (2)سجؿ في العمكد:مجرم المقابمة
 

 2عمكد  1عمكد

عمى   
 الإطلبؽ

كثيرا  كثيرا قميلب
 جدا

 راض لست راضيا

Sup7-1 
Sup7-2 
Sup7-3 
Sup7-4 
Sup7-5 

 شريؾ/زكجة/زكج
 أبناء أك بنات

 عائمة
 أصدقاء
 أناس آخركف

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5  
5 
5 
5 

1 
1 
1 
1 
1 

Sup8أتقكؿ أنؾ تشعر بيذا ،عمى الإطلبؽ،قميلب،كثيرا،كثيرا  )البند(      ىؿ تتمقى معمكمات أك نصحا
 جدا؟

 ثـ اسأؿ أ(1)سجؿ في العمكد:مجرم المقابمة
Sup8-أ   ىؿ أنت مقتنع بالممكمات أك النصح الذم تتمقاه مف؟ 

 ككرر لكؿ بند أدناه (2)سجؿ في العمكد:مجرم المقابمة
 2عمكد  1عمكد
عمى   

 الإطلبؽ
كثيرا  كثيرا قميلب

 جدا
 راض لست راضيا

Sup8-1 
Sup8-2 
Sup8-3 
Sup8-4 
Sup8-5 

 شريؾ/زكجة/زكج
 أبناء أك بنات

 عائمة
 أصدقاء
 أناس آخركف

1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
 

3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 

5 
5  
5 
5 
5 

1 
1 
1 
1 
1 



 :الأسئمة التالية تأخذ شكؿ التصريح،كىذا يعني أنني سأقكؿ شيئا مثؿ
 :ثـ سأسألؾ ما إذا كنت لا تكافؽ عمى ىذا،إليؾ الأكؿ"أحب أكؿ البيتزا               "

 أكافؽ لا أكافؽ  
ىناؾ أشخاص استطيع الاعتماد عمييـ لمساعدتي عند الحاجة ىؿ - 

 تكافؽ عمى ىذا؟
1 5 

لدم علبقات كثيقة تزكدني بشعكر مف الأمف العاطفي،ىؿ تكافؽ - 
 عمى ىذا؟

1 5 

ىناؾ شخص أستطيع التحدث إليو بشأف قرارات ىامة في حياتي ،ىؿ - 
 تكافؽ عمى ىذا؟

1 5 

 5 1 لدم علبقات تعترؼ بكفاءاتي كمياراتي،ىؿ تكافؽ عمى ىذا؟ - 
ىناؾ شخص جدير بالثقة أستطيع المجكء إليو طمبا لمنصح أك - 

 تعرضت لمشاكؿ،ىؿ تكافؽ عمى ىذا؟
1 5 

اشعر برباط عاطفي مع عمى الأقؿ شخص آخر،ىؿ تكافؽ عمى - 
 ىذا؟

1 5 

 5 1 ىناؾ أناس معجبكف بمكاىبي كقدراتي ،ىؿ تكافؽ عمى ىذا؟ 
ىناؾ أناس أستطيع الاعتماد عمييـ في حالات مستعجمة ،ىؿ تكافؽ  

 عمى ىذا؟
1 5 

 
 


