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.الثلاثون



إهـــــــــــداء

:اھدي جھدي المتواضع

قوة من اجل إلى والدتي الحبیبة التي تعبت وسھرت وأمدتني بال

الوصول بي إلى ھذه المرحلة ولازالت تدفع بي إلى مراحل ومراتب 

. أرقى و أسمى 

الذي طالما وقف بجانبي وساندني عبد الطیف إلى زوجي الغالي 

عائلتھ الكریمة كل باسمھىإلوشجعني بكل ما یملك لبلوغ ھدفي و

عائلة مسعود، عائلة الحاج، الحاجة، عائلة الحكیم، عائلة عبد الوھاب، (

.)، حبیبة، عائلة سمیة، عائلة نجاحعلمي، نبیل

عبد (وأزواجھمبدرة،حیاة،صابر،إلى إخوتي الأعزاء الزھرة،

نسرین، عبد محمد علي،(وأبناءھم كبیرا وصغیرا )، نوال، عامرالوھاب

زین الدین،إسراء،عبد السلام،عبد الرحمان،جنة الغفران،النور،

).محمد جلال الدینتقى،زھراء،فاطمة ال

العزیزات كل باسمھا ویطول ھنا ذكر إلى كل صدیقاتي

.وكل زملائي وزمیلاتي في العملأسماءھن

.ھذا الانجازإلى كل من قرأ



كلمة شكر وعرفـان

یم، الرزاق الكریم على ما انعم علي وتفضل من نعم العقل وكل واشكره الفتاح العل

.النعم ما ظھر منھا وما بطن

:أتقدم بالشكر الخالص

تأطیر ھذا ةالذي تحمل مسؤولیالطاھر طعبليمحمدإلى الدكتور الكریم

.بالنصح والإرشاد طیلة انجاز ھذه المذكرةعليولم یبخلالانجاز،

ریمة والزوج الحبیب وأخي وأخواتي وعائلة زوجي  إلى الوالدة الك

وصدیقاتي الذین نصحوني بالتفرغ للبحث العلمي طیلة السنة ودعمھم لي المادي 

اصلة بالرغم من الظروف والمعنوي الذي أمدني بالطاقة والقدرة على المو

.الصعوبات المعترضةالمحیطة و

قیسي لعزیز،خمیس عبد االشایب ساسي،،شكر وعرفان خاص للسادة
.الإرشاد حتى نھایتھتوجیھ وانجاز ھذا العمل بالواتابعنالذی،السعید

الذي وقف الأمیر عبد القادرللسید الدكتور خیاطيشكر وعرفان خاص 

على وقوفھ زانالسید سید عليعلى تصحیح وتنقیح ھذا العمل المتواضع مع 

.اد حتى نھایتھمعنا ومساعدتي لإنھاء ھذا العمل بالتوجیھ و الإرش

إلى الذین ساعدوني في إجراء الدراسة المیدانیة من مفتش التربیة 

والتكوین للتوجیھ المدرسي ومدیر مركز التوجیھ وزملائي بالمركز وكل من 

من المولى عز وجل أن یضع ذلك في میزان ةساھم من قریب أو بعید راجی

.حسناتھم جمیعا



:ملخص الدراسة

تناولت ھذه الدراسة بناء برنامج إرشادي قائم على نظریة الإرشاد العقلاني الانفعالي لألبرت الییس 

بھدف تعدیل الاتجاه السلبي نحو شعبة تقني ریاضي وبناء مقیاس للاتجاه نحو الشعبة و لذلك الكشف على 

یط و المتمثل في الجنس ، و ذلك بافتراض و بالاعتماد على متغیر وساستمراریة الفاعلیة بعد الانتھاء من التطبیق

:انھ

نحو على مقیاس الاتجاهأفراد العینة التجریبیةدرجات يتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسط_1

.العقلاني الانفعاليالإرشاديتطبیق البرنامج )بعد- قبل(في القیاسین شعبة تقني ریاضي

سطي درجات أفراد العینة التجریبیة على مقیاس الاتجاه نحو بین متوتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة _ 2

العقلاني بعد شھرین من تطبیق البرنامج الإرشادي)المتابعة _ ألبعدي (شعبة تقني ریاضي في القیاسین 

. الانفعالي

نحو شعبة تقني درجات الذكور على مقیاس الاتجاهيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسط_3

.العقلاني الانفعاليالإرشاديالبرنامجتطبیق)بعد_قبل(القیاسین ریاضي في

نحو شعبة تقني توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطات درجات الإناث على مقیاس الاتجاه_4

.العقلاني الانفعاليالإرشاديتطبیق البرنامج)بعد_قبل(ریاضي في القیاسین

على مقیاس الذكور ومتوسط درجات الإناثبین متوسط درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة _5

.العقلاني الانفعاليالإرشاديالبرنامجتطبیقنحو شعبة تقني ریاضي في القیاس قبل الاتجاه

على مقیاس ومتوسط درجات الإناثدرجات الذكوريتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسط_6

.العقلاني الانفعاليالإرشاديالبرنامجتطبیقالقیاس بعدنحو شعبة تقني ریاضي فيالاتجاه

تلامیذ بمستوى أولى ثانوي جذع مشترك علوم 10و لقد تم اختبار صحة الفرضیات بتطبیق البرنامج على 

حصص أسبوعیا ، تم اختیارھم بطریقة عشوائیة 03وتكنولوجیا ذوي اتجاه سلبي نحو شعبة تقني ریاضي بمعدل 

وع التلامیذ ذوي الاتجاه السلبي نحو الشعبة ، وقد توصلنا من خلال المنھج التجریبي ذو تصمیم من مجم

المجموعة الواحدة بقیاس قبلي وبعدي ومتابعة وباستخدام مقیاس الاتجاه المصمم في ھذه الدراسة إلى التحقق من 

ة البرنامج الإرشادي الجمعي بتقنیة صحة الفرضیات ، وتبین أنھ توجد ھناك فروقا دالة إحصائیا، بمعنى فاعلی

المحاضرة و المناقشة الجماعیة، ویتضح ذلك من خلال تغیر  كل الاتجاھات السلبیة لأفراد المجموعة التجریبیة  

في تصحیح الأفكار الخاطئة لدى أفراد المجموعة التجریبیة جإلى ایجابیة ، ویمكن إرجاع الأمر إلى  دور البرنام

معرفیة وسلوكیة وانفعالیة جدیدة  بالإضافة إلى الجوانب المختلفة الأخرى التي الم بھا و إكسابھم مھارات

:البرنامج والتي أدت إلى استمراریة الفاعلیة و التقلیل من حدوث الانتكاسات، ونأمل من خلال ھذه الدراسة أن 

.ھ نحو شعبة تقني ریاضي بكل رغبة نكون قد ساھمنا في مجال تعدیل الاتجاه السلبي للتلامیذ والدفع بھم للتوج_

.إفادة المختصین في ھدا المجال بالبرنامج وكذا تعمیمھ على اتجاھات مشابھة_ 

.فتح آفاق البحث العلمي في مجال تصمیم البرامج الإرشادیة نحو التخصصات الدراسیة_ 



Résumé de l'étude
Cette étude porte sur la conception d'un programme consulting cognitif et

comportemental et émotionnel  de group pour changé l'attitude négative des élèves de
première année secondaire tronc main science et technologie ver filière technique
mathématique .
La recherche étulise la théorie de All port Ellis a conseille cognitif et émotionnel et
comportemental.
L'objectif est de détecter l'efficacité de ce programme afin d'atténuer la dépression
La programme conseille a recherche de la détection de la continuité de leur efficacité,
et les hypothèses selon les quelle :et de la détection de la continuité de leur efficacité.
les hypothèses selon lesquelles:

1. Il y a des différences statistiquement significatives entre les moyenne des scores
du groupe expérimental sur la méthode l'attitude  pré -conseille et post-
conseille

2. Il y a des différence statistiquement significative entre la moyenne des scores
sur la méthode l'attitude post-traitement et post-traitement de contrôle des
membres du groupe expérimental.

3. Il y a des différences statistiquement significatives entre le niveau moyen
scores des garçons et le niveau moyen scores des garçons sur la méthode
l'attitude pré -conseille.

4. Il y a des différences statistiquement significatives entre le niveau moyen
scores des filles et le niveau moyen scores des filles sur la méthode l'attitude
pré -conseille.

5. Il y a des différences statistiquement significatives entre le niveau moyen scores
des garçons et le niveau moyen scores des filles sur la méthode l'attitude pré -
conseille.

6. Il y a des différences statistiquement significatives entre le niveau moyen
scores des garçons et le niveau moyen scores des filles sur la méthode
l'attitude de post- conseille.

Cette étude à tester l'exactitude des hypothèses, en appliquant le programme sur
dix élèves au niveau de première année troncomain sons des négatives attitudes ver la
filière technique mathématique  , en moyenne de trois séances par semaine, ont été
choisies d'une manière échantillonnage au hasard.

Nous sommes arrivés à travers la méthode expérimentale d'un groupe dans les
mesures de pré -conseille et post- conseille .
en utilisant la méthode attitude pour vérifier l'exactitude des hypothèses. On a
constaté qu'il n y a pas d'efficacité du programme , par ce qu' il y a Aucune différence
statistiquement significative ,mais on a vues que l'attitudes des group expérimental et
tout les changés , c'est a dire que le programme se réfère à son rôle de corriger les
idées fausses chez les groupe expérimental et en se fournissant des habilités de
connaissances et comportement et émotions en plus de la nature technique psychique
et du programme qui a conduit à la continuité d'efficacité et tout en réduisant la
rechute.
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1مــــــــــــــــقدمـــــــة                         

:ةــــمقدم
جسمیة والاجتماعیة والاقتصادیة تسعى التربیة لتكوین الفرد من جمیع النواحي ال

وجب وضع الدالخ،بحیث تكون ھذه الجوانب متكاملة أثناء التكوین للقیام بھذا العمل ،و....النفسیةو

جاھات ایجابیة نحو ھذه تكوین اتبرامج تعلیمیة یتم من وفقھا تنمیة ھذه الجوانب و الأھم في ذلك ھو 

.القائمین على تقدیمھا من أساتذة و إدارة مدرسیة البرامج و

فموضوع الاتجاھات یحتل أھمیة كبیرة بالأخص في المیدان التربوي أین تلعب دورا مھما 

لجامعیة،في اتخاذ القرار الدراسي نحو المواد أو معلمیھا أو الشعب الدراسیة والتخصصات المھنیة وا

ومع ذلك تعاني .وھذه الاتجاھات تتغیر وتعتدل وفق مستجدات الأحداث المعاصرة في المجتمع

المؤسسات التعلیمیة بالرغم من الإصلاحات التي شھدھا قطاع التربیة والتعلیم من مشكلات دراسیة 

فالنفور من . اسیةمتنوعة منھا الاتجاھات السلبیة نحو بعض المواد الدراسیة ومعلمیھا أو الشعب الدر

بعض الشعب في التعلیم الثانوي العام و التكنولوجي واقع یفرض نفسھ،ووجب تعدیلھا وفق ما یخدم 

.التلمیذ والمجتمع المدرسي خاصة و المجتمع ككل عامة

یعتبر الإرشاد النفسي الجماعي أكثر سبل التدخل فعالیة في ھذا الإطار خاصة إذا كان مرتكزا 

یصفھو20في أوائل القرن ) ألبرت الییس (ید ىظھر علالسلوكي المعرفي الوجداني الذي على العلاج 

بأنھ علاج یوحي بالشمولیة في الطرح من حیث تركیزه على ثلاث جوانب رئیسیة في حیاة )كوراي(

تھدف إلى في بناء البرامج الإرشادیة التي التفاعل فیما بینھاوھي الإدراك و السلوك والمشاعر والإنسان 

التعدیل الایجابي في مختلف جوانب الشخصیة خاصة المتعلقة بالاضطرابات التي قد تشھدھا في الجانب 

.النفسي

البرامج الإرشادیة الجماعیة منتھجة حاولنا أن تكون دراستنا ھذه إسھاما و انطلاقة في

وفنیات أخرى المرتكزة على المناقشة الجماعیةالجماعي باعتماد فنیة المحاضرة ولأسلوب الإرشاد 

تعدیل الاتجاھات السلبیة في الواقع الجزائري إذ تدعم العمل نظریة الإرشاد العقلاني الانفعالي ل

وانطلاقا من وجھة نظرنا .الأستاذ في مواجھة المشكلات الیومیة للتلامیذوھلمستشار التوجیالإرشادي 

تعدیل لالمنھجیة التطبیقیة لة من الفصول النظریة ون جمرئیسیان یشتملابابانھذه نقدم دراستنا في 

الاتجاه السلبي  القائم على التعدیل السلوكي المعرفي الوجداني نحو شعبة تقني ریاضي لدى تلامیذ 

.الأولى ثانوي

البرنامجیم الموضوع وفصلدللدراسة یشمل فصل تقالعامالأول یمثل الإطار النظريالباب

أخیرا فصل والمعرفي السلوكي الوجداني وفصل الاتجاه النفسي م على نظریة الإرشادي القائالإرشاد

تفسیروفصل عرضالمیدانیة والمنھجیة الإجراءات لالثاني فیشمل فصالبابأما شعبة تقني ریاضي،

.ومناقشة النتائج



الإطار النظري : الأولبباال

العام للدراسة
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:إشكالیة الدراسة-1

تھدف التربیة عموما في بلادنا إلى تحقیق التكامل في شخصیة المتعلم على النحو الأفضل 

لأنھ مھما بذل من جھد لتحقیق الھدف ب فیھا لدى التلامیذ،وخصوصا تكوین وتنمیة الاتجاھات المرغو

المرغوب من تعلم المواد والشعب فإن الجھود لا یكون لھا اثر فعال ما لم نكون وننمي اتجاھات إیجابیة 

:نحو ھذه المواد والشعب، وتعود أھمیة الاتجاه الموجب للأسباب التالیة

)DONALD،1965،62(".ھداف السلوكیة نحو الایجابیةالاتجاه الموجب ذو قیمة لأنھ یدفع بالأ"-

."یعد الاتجاه الموجب بحد ذاتھ محصلة مھمة من نتاج العملیة التعلیمیة"ـ

.ـ إن العلاقة بین الاتجاه و التحصیل الدراسي غالبا ما تكون إیجابیة إلا في الحالات الناذرة

ل المادة ـ التخصص فیھا ـ والمھن التي لھا علاقة ـ الاتجاه الموجب نحو الشعبة یساھم في اختیار حق

)221، 1993، محمد السعید الصباریني". (بھا

،الاتجاھات الموجبةیؤكد معظم المربین على أھمیة و ضرورة التركیز على غرس وتنمیة و

يء وھو ما تراه نظریات التعلم في انھ یمكن إكساب وتعلیم الاتجاھات مثلما یمكن إكساب وتعلیم أي ش

یتعرض لجملة من ة، فمن خلال الفترة التي یقضیھا التلمیذ في الثانوی)DIANE،1985،604(آخر

الأكادیمیة والثقافیة التي لھا تأثیر ایجابي في تكوین اتجاھات ایجابیة لدى التلمیذ نحو نوع تالخبرا

عندما أجرى  بحثا ) ROLF،1979،63(التخصص أو المھنة المراد ممارستھا مستقبلا، وھذا ما أكده 

الإعدادمرحلةفيالمدرسینللطلابالتربویةالاتجاھاتعلىالتربویة والنفسیةالمواددراسةتأثیرعن

لصالحوذلكالمدرسینالطلابدرجاتمتوسطواضحة بینفروقاھناكأنالنتائجأوضحت. للتدریس

أمكنالطلاباتجاھاتعلىواضحاثرلنفسیةواالتربویةللموادأنومعنى ذلكللمقیاس،لبعدياالتطبیق

.جدافترة قصیرةبعدظھوره

إن مثل ھذه البیئة التربویة یفترض أن تولد قوة مساعدة لإكساب وتنمیة الاتجاه، وھذا ما یدعمھ 

بأنھ مجموعة من الفعالیات أو الجھود المدروسة " في تعریف التربیة ) 1977،120یاسین والشیخ،(

".القیم والمھارات المرغوبةرة وإكساب المعرفة والاتجاھات وقبولة لنقل وإثاوالمنظمة والم

، ویرى جوردن أھمیتھا وجب الوقوف عند مفھومھاالمستوفي عن الاتجاھات النفسیة وبحدیثنا 

التجربة التي خلال الخبرة وحالة عقلیة أو نفسیة أو عصبیة تتكون لدى الفرد من":البرت أن الاتجاه ھو

تؤثر ھذه الحالة تأثیرا ملحوظا على استجابات الفرد أو سلوكھ إزاء جمیع الأشیاء والمواقف ، وایمر بھ
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معنى ذلك أن الاتجاه ھو حالة استعداد )214، 1981عبد الرحمان عیسوي، (."بھذه الحالة التي تتعلق

.للنشاط الحسي والعقلي تعد الفرد وتھیئھ لاستجابات معینة في مواقف مختلفة

الاتجاه درجة الشعور الایجابي أو السلبي المرتبط ببعض : "في حین یعتقد ثرستون

الخ ....أي الموضوعات الجدلیة كفكرة أو مؤسسة ،)271، 1987نشواتي (.الموضوعات السیكولوجیة 

ي، لذلك تسعى اغلب النظم التربویة لتكوین اتجاھات وھي تظھر في نوعین من الشعور ایجابي وسلب

.ایجابیة لدى تلامیذھا بھدف الرفع من مردود التربوي وتحسینھ

علیھ شھد قطاع التربیة الوطنیة إصلاحات عدیدة في مختلف أطوار التعلیم بما فیھا التعلیم 

مرار ینبغي  مواكبتھ حیث متغیر باستفرض نفسھا في عالم سریع التحول والثانوي الذي أصبح ضرورة ت

سة ، إنما إعداد المتعلم لمواصلة الدرا، ولا تقتصر على إعداد للجامعة وحسب"م أن من أبعاد ھذا التعلی

، و ذلك من خلال منحھ حریة اتخاذ ماد على النفس، لتحمل المسؤولیة، للاعتللمواطنة، للحیاة، للمھنة

)07، 2005فرید حاجي، (".حمل نتیجة اختیاره، ومن ثم یترار اختیار التخصص الذي یرغب فیھق

ت بموجب القرار ھذه الإصلاحات التي شھدھا قطاع التعلیم الثانوي العام والتكنولوجي كان

، التكنولوجي الجدیدةالتعلیم الثانوي العام والمتضمن تحدید ھیكلة2005ماي 14: المؤرخ في16:رقم

.لوجیا من بینھا شعبة تقني ریاضيوانبثقت شعب عن جذع مشترك علوم وتكنو

الذي یؤكد على توجیھ التلامیذ إلى و2008فیفري 16: المؤرخ في48: صدر المنشور رقم

التكنولوجي، على ترتیبھم وفق رغبتھم الأولى ثم انیة من التعلیم الثانوي العام ومختلف شعب السنة ث

.في حدود الأماكن البیداغوجیة المتوفرة في المؤسسةمنھاالثانیة فالثالثة والرابعة لتلبیة تفاضلیة لھا،

تعتبر شعبة تقني ریاضي إحدى الشعب التي یمكن أن یوجھ إلیھا التلامیذ في السنة ثانیة من 

القرار (%)22ـ 18(التعلیم العام والتكنولوجي، إلا أن التوجیھ إلى ھذه شعبة تحكمھ نسب مئویة ما بین 

وھذا ما خلق إشكالا في توجیھ التلامیذ لھا بحكم أن اغلب ). 2005ماي 14:المؤرخ في 16:رقم

أسباب النفور تعود إلى ضیق ویمیلون لاختیار شعبة علوم تجریبیة،ات سلبیة عنھا والتلامیذ لدیھم اتجاھ

وعدم درایتھم ممیزاتھا،عدم معرفتھم بخصائص الشعبة ووالمدة التي یتخذ التلامیذ فیھا قراراتھم،

بعد الحصول على لأنھا تتشابك مع شعبة علوم تجریبیة في التخصصات الجامعیة و،المستقبلیةبآفاقھا

فكرة أنھا شعبة صعبة ، أوالنجاح في شھادة البكالوریا فیھاإلى عدم ارتفاع نسبة البكالوریا، وكذلك

مراكز وقد عبرت بعض تقاریر إحصائیات الطعون المقدمة من طرف بعض . تتطلب إمكانیات كبیرة

%42.50نجد أن شعبة ریاضیات أخذت نسبة2011-2010التوجیھ منھا بوسعادة للموسم الدراسي 

).مركز التوجیھ لبوسعادة(%35تلیھا شعبة التقني ریاضي ب
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تلیھا %46.57كذلك ولایة ورقلة أظھرت أن أعلى نسبة طعون كانت في تقني ریاضي ب

)یھ لتقرتمركز التوج(.%21.37شعبة تسییر واقتصاد ب

تقر بتوجیھ ) 2010أكتوبر 06المؤرخ في 97:المنشور الوزاري رقم(كما أن آخر مراسلات 

تلامیذ إلى شعبة تقني ریاضي دون رغبة التلامیذ فیھا وبدون إمكانیات دراسیة مما سبب ارتفاع في 

.                  بسب الطعون

ات تمكننا من الوقوف على مدى وجود اتجاھات سلبیة نحو شعبة إن القراءة الأولیة لھذه المعطی

مدى توافقھا مع تصوراتھم معان النظر في مدى ملامتھا لھم وتقني ریاضي و النفور من دراستھا دون إ

.آفاقھاولاع الواسع على إمكانیات الشعبة ، ودون الإطیقیةالخاصة ودون مراعاة لمیولھم الحق

دراسیة كھذه لذلك التربیة لم تغفل عن إمكانیة ظھور مشكلات فالجھات الوصیة عن قطاع

67و 66:الأشخاص الذین بإمكانھم التدخل في مثل ھذه المواقف من خلال المادتینأوضحت الطرق و

أن الإرشاد النفسي "2008جانفي 23المؤرخ في 04ـ 08من القانون التوجیھي للتربیة الوطنیة رقم 

المھنیة یشكل فعلا تربویا یھدف إلى مساعدة والجامعیة اص بالمنافذ المدرسیة وعلام الخالإالمدرسي و

مقتضیات تحضیر توجیھھ وفقا لاستعداداتھ وقدراتھ ورغباتھ وتطلعاتھ وكل تلمیذ طوال دراستھ، على 

القیام باختیاراتھ والاقتصادي، لتمكینھ تدریجیا من بناء مشروعھ الشخصيیط الاجتماعي والمح

المھني مستشارو التوجیھ المدرسي ومون والمعلیتولاه كل من المربون والمھنیة عن درایة، وة والمدرسی

المراكز المتخصصة وینبغي تشجیع التلمیذ على البحث بإمكانیاتھ الخاصة في المؤسسات المدرسیة و

".على المعلومات المفیدة التي تمكنھ من القیام باختیارات مناسبة 

الیب أو الفنیات التي یمكن من خلالھا تعدیل الاتجاه السلبي نحوى شعبة ھكذا فان تحدید الأس

تقني ریاضي مشكلة تستوجب الدراسة التطبیقیة، خاصة إذا كانت الفئة المستھدفة تلامیذ من فئة عمریة 

قیم خاصة بھم، تكوین الاتجاھات وفیھا في طور الاستقلال بأنفسھم و، یكونون لمراھقةتنتمي لفترة ا

تھیئھم لاختیار طریقھم  ودافعة لتعلم التلامیذ ولإتقان ما یتعلمونھ من مواد وارھا قوة محركةباعتب

.العلمي المناسب الذي سیسلكونھ في حیاتھم المستقبلیة

من اكبر مجالات الإرشاد النفسي یدخل ھذا البعد ضمن مجال الإرشاد المھني الذي لا یزال 

ویرتبط بھ الإرشاد التربوي الذي یتعلق بالقرارات في المدارس،خاصة بین الطلبة الجامعات وتلامیذ و

صمویل (حسبمشاكل الاستمرار في الدراسة أو اختیار كلیة معینة، أو نوع معین من أنواع الدراسة

)، ب1986اوزیباو، 
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رشاد النفسي الجماعي المرتكز على التعدیل السلوكي المعرفي المھتم لذلك یعتبر أسلوب الإ

بالسیاق الاجتماعي من حولھ، ومن أشھر رواده ألبرت إلیس وبالجانب الوجداني أو العاطفي للمسترشد

إذ یرى أن الأفكار غیر العقلانیة ھي التي تؤدي إلى الاضطرابات السلوكیة و كذلك الانفعالیة، فیركز "

)66، 2001عبد العزیز، فتاح مم(".ادة بناء العملیات المعرفیة باعتبارھا أنظمة تفكیر غیر عقلانيعلى إع

الیب الفنیة الأسوكي المعرفي مؤكدا أن من الطرق وقد جاءت أعمال میكینبوم في العلاج السل

ترشد واستدلالاتھ في التعدیل السلوكي المعرفي فنجد إعادة البنیة المعرفیة، التي تھتم بتعدیل تفكیر المس

)65، 2001تاح م عبد العزیز، مف(تقف وراء الجوانب المعرفیة لدیھالاتجاھات التيوافتراضاتھ، و

یة في عملیة التعدیل وھذا ما أكدتھ أساسةاعتمدنا على فنیة المحاضرة والمناقشة الجماعیة كفنی

المناقشات الاجتماعي حول تأثیر المحاضرات وجملة من الدراسات التجریبیة في إطار علم النفس 

خلاصتھا أن 1948كوش و فرنیش  و1947لیفین ومن رواده في ذلك تالجماعیة على تغییر الاتجاھا

مخض عنھا قرار جماعي أكثر صدقا أفضل و یتالمناقشة الجماعیة تؤدي إلى تعدیل الاتجاھات بدرجة

، وھي ة الحكم على إدراك أعضاء الجماعةوھي تؤثر في دقة وكفایاتزانا من تقدیر رأي فرد واحد،و

)295، 1997حامد زھران (.أحكامھم في تقدیر أحكام الآخرینتؤثر في دقة 

عیة بادئا أول الأمر المناقشات الجماأسلوب المحاضرات و1960مفاریوس في مصر استخدم

،  كذلك درست صفاء المشكلات الخاصة لأعضاء الجماعةبالمشكلات الاجتماعیة العامة ثم متدرجا إلى

الإرشادي الجماعي اثر المناقشة الجماعیة في تخفیض القلق ووجدت أن الفرد في الموقف1980الأعسر 

دراك التشابھ إتھ وازداد الشعور بالانتماء وكلا، وانفعالیا ویسھل التنفیس عن مشوعقلیا،ینشط اجتماعیا

)14، 1996مود، محمد الشیخ ح(.بینھ وبین ألآخرین

من خلال مفھوم الاتجاه و الدور المھم للإرشاد النفسي الجماعي نجد أنھما مفھومان یرتكز 

أسلوب احدھما على الأخر فقد أكدت العدید من الدراسات كفاءة البرامج الإرشادیة الجماعیة بالأخص 

نحو تجاھات للمسترشدین نحو أنفسھم ومشكلاتھم والمحاضرات والمناقشات الجماعیة في تغییر الا

الموجھ (حول فعالیة العلاج النفسي الجماعي )2010مبروك وداد (، الآخرین كالدراسات المیدانیة

المعاقین ذھنیا ـ في التخفیف من أعراض الاكتئاب عند أمھات الأطفال) المناقشة الجماعیةبالمحاضرة،

حول أثر برنامج إرشادي جماعي على تعدیل اتجاھات )1995مصطفى أحمد سامي(، وإعاقة متوسطة 

في دراسة مدى )1990عایدة علي قاسم رفاعي (، والآخرینحداث الجانحین نحو مفھوم الذات والأ

ن في مرحلة الطفولة من سنفاعلیة برنامج إرشادي في تعدیل الاتجاھات الو الدیة نحو الأطفال البوالیی

.)12ـ 6(
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الاتجاه (ان المعنیان بالدراسة بإطلاعنا على ھذه الدراسات والنظریات التي تناولت المتغیر

، ومن خلال الممارسة الیومیة )المناقشات الجماعیةشادي الجماعي بأسلوب المحاضرات والبرنامج الإرو

ف إلى ذلك رغبات لف الشعب في المرحلة الثانویة، أضلمھنة مستشار التوجیھ أي واقع التوجیھ إلى مخت

زاد من إرادتنا بدراستھ في كون لدینا وعي بأھمیة الموضوع وخصوبتھ وجدتھ وأولیاءھم،التلامیذ و

.بلادنا

المناقشات ضرات وقد ارتأینا أن نختبر فعالیة البرنامج الإرشادي الجماعي بأسلوب المحا

لسلوكي المعرفي الوجداني في تعدیل الاتجاه السلبي نحو شعبة تقني ریاضي الجماعیة القائم على التعدیل ا

.مكانتھ في المجتمعمستقبلھ ون أھمیة بالغة في حاضر التلمیذ ولدى تلامیذ السنة أولى ثانوي لما لھا م

انطلقنا من نظرة أن الإرشاد النفسي المرتكز على نظریة الإرشاد العقلاني الانفعالي المتعدد 

یكون أثره فعال باعتبار السلوك ھو نتیجة لعوامل ذھنیة ) السلوكي، المعرفي، الوجداني(نب النظریة الجوا

أو معرفیة أو قلة المعلومات أو الخبرة بأمور الحیاة أو عوامل انفعالیة أو اجتماعیة، ومن ثمة مواجھة 

واحدة أو جانب معین، المشكلات التي تعكس النواحي المختلفة للسلوك بدل من التركیز على ناحیة 

وبدراسة ما مدى فاعلیة برنامج إرشادي قائم على التعدیل المعرفي الوجداني السلوكي للاتجاه السلبي نحو 

د انتھاءه مدى استمراریة فاعلیة ھذا البرنامج الإرشادي في تعدیل الاتجاه السلبي بعوشعبة تقني ریاضي، 

سیط لمعرفة تأثره بالبرنامج الإرشادي في تعدیل الاتجاه متغیر الجنس كمتغیر وو،مرور فترة المتابعةو

:فجاءت تساؤلات الدراسة كما یلي

:تساؤلات الدراسة
نحو على مقیاس الاتجاهأفراد العینة التجریبیةدرجات متوسطفيإحصائیة  توجد فروق ذات دلالةھل 

؟لانفعاليالعقلاني اتطبیق البرنامج الإرشادي) بعد -قبل (شعبة تقني ریاضي 

على مقیاس الاتجاهأفراد العینة التجریبیةدرجات متوسطفيق ذات دلالة إحصائیة  توجد فروھل -2

؟العقلاني الانفعاليتطبیق البرنامج الإرشادي)  متابعة -بعد(نحو شعبة تقني ریاضي 

نحو شعبة تقني مقیاس الاتجاهالذكور علىدرجاتمتوسطفيھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة-3

؟العقلاني الانفعاليالإرشاديتطبیق البرنامج )بعد-قبل(ریاضي

تقني ه نحو شعبة على مقیاس الاتجادرجات الإناثمتوسطفيھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة -4

؟العقلاني الانفعاليالإرشاديتطبیق البرنامج )بعد–قبل ( ریاضي

على مقیاس متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناثفيحصائیة ھل توجد فروق ذات دلالة إ-5

؟العقلاني الانفعاليالإرشاديتطبیق البرنامج قبلنحو شعبة تقني ریاضيالاتجاه
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على مقیاس متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناثفيھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة -6

؟العقلاني الانفعاليالعقلاني الانفعاليالإرشاديبیق البرنامج بعد تطنحو شعبة تقني ریاضيالاتجاه

:ـ الفرضیـــــات
نحو على مقیاس الاتجاهأفراد العینة التجریبیةدرجات متوسطفيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة  -1

.العقلاني الانفعاليتطبیق البرنامج الإرشادي) بعد -قبل (شعبة تقني ریاضي 

نحو على مقیاس الاتجاهأفراد العینة التجریبیةدرجات متوسطفيق ذات دلالة إحصائیة  توجد فرو-2

.العقلاني الانفعاليتطبیق البرنامج الإرشاديمدة شھرین من )  متابعة-بعد(شعبة تقني ریاضي 

نحو شعبة تقني مقیاس الاتجاهالذكور علىدرجاتمتوسطفيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة-3

.العقلاني الانفعاليالإرشاديتطبیق البرنامج )بعد-قبل(ریاضي

تقني نحو شعبةعلى مقیاس الاتجاهدرجات الإناثفي متوسطتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة -4

.العقلاني الانفعاليالإرشاديتطبیق البرنامج )بعد–قبل ( ریاضي

على مقیاس لذكور ومتوسط درجات الإناثمتوسط درجات افيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة -5

.العقلاني الانفعاليالإرشاديتطبیق البرنامج قبلنحو شعبة تقني ریاضيالاتجاه

على مقیاس متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناثفيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة -6

.ني الانفعاليالعقلاالإرشاديبعد تطبیق البرنامج نحو شعبة تقني ریاضيالاتجاه

:ـ أھمیــــــة الدراسة3
:ـ من الجانب النظري1ـ3

ـ تسلط الضوء على أھمیة استخدام برامج إرشادیة في تعدیل الاتجاھات السلبیة لدى الكثیر من التلامیذ 1

نحو مختلف المواضیع المشكل أثناء الدراسة فھو یعتبر إضافة لعملیة تعدیل الاتجاه السلبي في واقع 

. ة الجزائریةالمدرس

ـ تعد ھذه الدراسة إضافة عملیة لموضوع الإرشاد النفسي المعرفي السلوكي خاصة مما یساھم في 2

.إثراء المكتبة الجامعیة الجزائریة

ـ إضافة للبحث العلمي في مجال تصمیم البرامج الإرشادیة تھدف إلى تعدیل الاتجاه السلبي نحو الشعب 3

ة فئة مھمة تعتبر مستقبل الأمة العلاج السلوكي المعرفي لمساعدفسي ودمج مجالین معا الإرشاد النب

.مشاریع دراسیة مستقبلیةءقلبھا النابض ھم التلامیذ بحكم إقبالھم على بناو
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:ـ من الجانب التطبیقي2ـ 3

یل الاتجاھات السلبیة في ـ توفیر برنامج إرشادي معرفي سلوكي وجداني یساعد المختصین في تعد1

ستخدامھ وتوظیفھ في الحالات المشابھة في ظل غیاب برامج إرشادیة تھتم بھذا لاوذلك،دانالمی

.الموضوع

ـ فتح آفاق جدیدة لمواصلة البحث في مجال التعدیل المعرفي السلوكي الوجداني  وتعدیل الاتجاھات 2

.السلبیة

بھا في ظل وجود استعدادات تحاق ـ التكفل بالتلامیذ الراغبین في شعب علمیة و یتخوفون من الال3

،التكنولوجيبال علیھا في ظل التطور العلمي وإمكانیات كافیة لمزاولة الدراسة فیھا حتى یزداد الإقو

.وكذا مواكبة أحدث التقنیات في ھذا المجال

ـ إبراز فعالیة تطبیق ھذا النوع من البرامج من خلال التحسن الملحوظ على نتائج المجموعة التجریبیة 4

.مستشار التوجیھ في المیدانوھذا یعود بالنفع على التلامیذ ولى القیاس ألبعدي ع

عبة تقني معاییر التوجیھ إلى شباھتمام الأخصائیین النفسانیین والأساتذة إلى ضرورة التكفل لفتـ 5

التحسس اللازم بھذه الشعبة علام الكافي والقدرات اللازمة من خلال الإریاضي وفق الإمكانیات و

.معنویاتلامیذ أولیاء، والمؤسسات العامة للمجتمع،مادیا و،لكل الفئاتالموجھ

ت التوجیھ إلى شعبة تقني المھني في التعامل مع مشكلاعم عمل مستشار التوجیھ المدرسي وـ تد6

.تنفیذھا خطوة بخطوةریاضي و

.تساھم في تحقیق التوافق النفسي للتلامیذ داخل الوسط المدرسي-7

:داف الدراسةـ أھ4

.ـ تعدیل الاتجاه السلبي للتلامیذ نحو شعبة تقني ریاضي1

.ـ بناء مقیاس الاتجاه نحو شعبة تقني ریاضي2

ـ بناء برنامج إرشادي جماعي سلوكي معرفي وجداني لتعدیل الاتجاه السلبي للتلامیذ نحو شعبة تقني 3

.ریاضي یمس عدد كبیر من التلامیذ

نامج إرشادي جماعي سلوكي معرفي وجداني لتعدیل الاتجاه السلبي للتلامیذ نحو ـ التحقق من فاعلیة بر4

.شعبة تقني ریاضي

.ـ معرفة دلالة الفروق بین الجنسین في التأثر بالبرنامج5

في تنمیة الاتجاھات الایجابیة وتعدیل الاتجاھات السلبیة في الإرشادیةالبرامج أھمیةتوضیح -6

.المؤسسات التعلیمیة
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:حدود الدراسةـ5
:ـ الحدود الجغرافیة1ـ 5

مؤسسات إحدى ثانویة الشھید العید بن الصحراوي بلدة عمر وھيیتمثل مجتمع الدراسة في

المھني تقرت ولایة لمركز التوجیھ المدرسي وتقنیا وبیداغوجیاالتكنولوجي التابعةالعام والثانوي التعلیم

.ورقلة

:ـ الحدود البشریة2ـ 5

.لدراسة تلامیذ السنة ثانیة ثانوي شعبة تقني ریاضيـ تشمل ا

.ـ مستشار التوجیھ المدرسي التابع لمؤسسة مجتمع الدراسة

.التربوي للمؤسسةـ الطاقم الإداري و

.ـ كل الإمكانیات البشریة الأخرى المتوفرة لنا

: ـ الحدود الزمنیة3ـ 5

.2013ـ 2012سنة الدراسیة من ال) مارس، فیفري، جانفي(طبقت الدراسة خلال الأشھر

:ـ تحدید مفاھیم الدراسة6

:ـ الفعالیة لغة1

دث الشيء المنتظر تعرف على كون الشيء یؤدي إلى نتائج، ویقال تأثیر فاعلیة وسیلة صفة ما یح: لغویا

)2001،1101لغة العربیة المعصرة المنجد في ال(.النفع و النجوع

.ةقدرة على تحقیق النتیجة المقصودة طبقا لمعاییر محددبأنھا ال)1998،128بدوي (و یعرفھا

في دراستنا ھذه نقصد بھا التأثیر الایجابي الذي یحدثھ البرنامج الإرشادي القائم :التعریف الإجرائي

السلوكي المعرفي الوجداني في الاتجاه السلبي نحو شعبة تقني ریاضي لدى تلامیذ السنة لعلى التعدی

مشترك علوم وتكنولوجیا، وتقاس باستخدام مقیاس الاتجاه المصمم في الدراسة من أولى ثانوي جذع 

.لبعدياخلال المقارنة بین القیاسین القبلي و
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فع إمكانیاتھ على رمة من فرد إلى آخر لحل مشكلاتھ والإرشاد ھو المساعدة المقد:ـ الإرشاد النفسي2

على أن تنمیة القدرة اد على تنمیة استقلالھم وة الأفرالتوافق وھو یھدف إلى مساعدحسن الاختیار و

)1992،16فاروق عبد السلام وآخرون (.یكونوا مسئولین عن أنفسھم

عملیة بناءة تھدف ، إلى تعریف  الإرشاد على انھ )1980،11، حامد زھران(ولقد توصل 

ینمي إمكانیاتھ ویحدد مشكلاتھ ویعرف خبراتھ ویدرس شخصیتھلى مساعدة الفرد لكي یفھم ذاتھ وإ

.اسریا وزواجیامھنیا وتربویا ووتدریبھ شخصیا وتعلیمھوء معرفتھ ورغبتھ ویحل مشكلاتھ في ضو

:جماعيالالإرشاديبرنامج الـ 3

تتضمن عددا من علمیة برنامج منظم في ضوء أسس وفنیاتیعرفھ حامد زھران انھ

تقدم بشكل مباشر بھدف تبصیر المفحوص بمشكلاتھ المفاھیم،ھارات والتدریبات والمالنشاطات و

ومھاراتھ لكي یستطیع التعامل مع المواقف الحیاتیة وتنمیتھ قدراتھ،وتدریبھ على استخدام طاقتھ،

)27، 2008سي بشیر (.المتباینة

على شكل جلسات تجمع بین لإرشادیة المتتابعة التي تطبق عبارة عن الخطوات ا:التعریف  الإجرائي

الذي یھدف التعدیل اه السلبي نحو شعبة تقني ریاضي وتلامیذ الأولى ثانوي ذوي الاتجالمرشد و

أساتذتھا،وتغییرھا إلى الایجابیة وذلك من خلال إدراك أفكارھم السلبیة حول الشعبة،ماتجاھاتھ

وتصحیحھا وتقاس باستخدام مقیاس ،نظرة المجتمع لھانفسي معھا، ووتوافقھم ال،مستقبلھا المھني

.لبعديالمقارنة بین القیاسین القبلي وأالاتجاه نحو شعبة تقني ریاضي من خلال

:ـ العلاج السلوكي المعرفي الوجداني4

ل عن طریق الأسالیب الانفعالیة ھو منحى إرشادي علاجي یتناول دراسة الإنسان كك

یؤكد ھذا و، قیق الذات والعیش بشكل مبدعتحل مساعدتھ على الشعور بالسعادة ون اجم، المنطقیةو

وعلى قدرة ھذا الإنسان على توجیھ ، الاتجاه على ضرورة تقبل الإنسان لكل ما فیھ من مظاھر النقص

)1992،231رمضان محمد القدافي،(.نفسھ و تقریر مصیره

للعلاج العقلاني الانفعالي الذي تتبناه الدراسة یتحدد في ضوء ما یتضمنھ :التعریف الإجرائي 

.طرائق إرشادیةات والبرنامج الإرشادي الذي أعدتھ الباحثة من فنی
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:ـ الاتجاه النفسي5

راستنا ھذه نقصد بھ كل لقد تطرقنا إلى جملة من التعاریف التي تناولت مفھوم الاتجاه أما في د

الأفكار التي یحملھا تلامیذ الأولى ثانوي نحو شعبة تقني ریاضي السلبیة منھا والسلوكاتالمشاعر و

لال المقارنة بین بھدف تعدیاھا إلى ایجابیة وتقاس باستخدام مقیاس الاتجاه المصمم في الدراسة من خ

.لبعدي االقیاسین القبلي و

:ـ الاتجاه السلبي6

ویقاس باستخدام نقصد بھ في دراستنا ھذه نفور التلامیذ من دراسة شعبة تقني ریاضي،

.مقیاس الاتجاه في المصمم دراستنا ھذه المعبر عنھ من خلال القیاس القبلي

: ـ تعدیل الاتجاه السلبي7

یتضح ذلك من خلال إقبال لاتجاه من السلبي إلى الایجابي وذه تغییر انقصد بھ في دراستنا ھ

.التلامیذ على شعبة تقني ریاضي، ویقاس باستخدام مقیاس الاتجاه المصمم في الدراسة

:ـ تلامیذ الأولى ثانوي8

، نقادأو قبل من خلال حساب معدل اھو تلمیذ یدرس في  المرحلة الثانویة حاملا لشھادة التعلیم المتوسط

ا مستوى عال في مادة الریاضیات ذوحسب دراستنا موجھ إلى جذع مشترك علوم وتكنولوجیا،

.میالا إلى العلوم التطبیقیة،م الطبیعةعلووالتكنولوجیا و

:ـ شعبة تقني ریاضي9

ھي شعبة یتم توجیھ التلامیذ إلیھا من جذع مشترك علوم وتكنولوجیا  في نھایة السنة الأولى 

تھدف إلى تزوید التلامیذ بتكوین متین في الریاضیات،، مجموعة من الشروط والمعاییر ثانوي وفق

الاتصال من دون إھمال إرساء قاعدة لإعلام الآلي والتكنولوجیا الحدیثة للإعلام واالكیمیاء،والفیزیاء

سمح باكتساب متینة الثقافة العامة المتمثلة في معارف مكتسبة عن طریق تعلم المواد الأخرى التي ت

ف ضمان تكوین المواطن، تغذیة الفكر العلمي وتنمیة قدرات التكیفاءات المستعرضة لبناء الشخصیة والك

كما تحضر طلاب المستقبل لمختلف مسارات التكوین في میادین التعلیم العالي المعالجة أساسا للعلوم 

یصبحون قادرین على متابعة دراستھم الكون بحیث ، وكذا مختلف فروع البیولوجیة وتكنولوجیاقة والدقی

.بالعربیة أو بلغة أجنبیة
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الاتجاه نحو شعبة تقني ریاضي:الفصــل الثـاني
شعبة تقني ریاضي:أولا

تمھید
مراحـل التعلیـم فـي الجزائـر ـ 1
ـ التعلیـم فـي المرحلـة الثانویـة 2

ـ تعریفــھ1ـ2
م والتكنولوجيـ غایات التعلیم الثانوي العا3
ـ الأھداف العامة للتعلیم الثانوي العام والتكنولوجي4
التعلیم الثانوي التقنيـ 5

ـ تعریفھ1ـ5
ـ نبذة تاریخیة عن التعلیم التقني في الجزائر2ـ5
تنظیم التعلیم الثانوي العام والتكنولوجيإعادةـ6
السنة ثانیةمجموعات التوجیھ المعتمد علیھا في توجیھ التلامیذ إلىـ 7
الثالثة ثانويھا في مختلف الشعب للسنة ثانیة والمواد و معاملات- 8
:أھداف شعبة تقني ریاضي في السنتین الثانیة والثالثة ثانويـ 9
ـ ھندسة میكانیكیة 1ـ9
ـ ھندسة كھربائیة2ـ9
ـ ھندسة الطـرائق3ـ9
ـ ھندسة مدنیــــة4ـ9

خلاصة الفصل
الاتجاه:ثانیا
تمھید

ـ تعریـف الاتجـاه1

ـ الاتجـاه وبعـض المفاھیــــم الأخـــرى2

ـ مكونـــات الاتجـــاه3

ـ تغییــــر الاتجـــاه4

ـ مناحــي تعدیـــل الاتجاھـــات5

ـ قیـــاس الاتجـــاه6
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شعبة تقني ریاضي: أولا
:تمھید

كبیرة نفرضھا علیھا تواجھ النظم التعلیمیة في العدید من دول العالم مشكلات وتحدیات

تطورات العصر الذي یتسارع فیھ الإنتاج العلمي بشكل كبیر مما یؤدي ببعض الدول للمعاناة من عدم 

التوافق بین نظم التعلیم فیھا من ناحیة والتطور العلمي والتكنولوجي من جھة أخرى، مما یجعلھا تتخبط 

فایة الإمكانیات لدیھا، وباختلاف حده ھذه إلى عدم كال الالتحاق بالركب الحضاري بالإضافةفي إشك

المشاكل بین الدول إلا أن ھناك عامل مشترك یجمع بینھا وھو انھ لا یمكن التغلب على ھذه المشكلات 

واه وأسالیب ووسائلھ التعلیمیة بدون العمل على إیجاد نظام تعلیمي عصري وجدید في أھدافھ في محت

)255، 1990، تركي راجع(.التعلیمیة 

وتعتبر الجزائر واحدة من الدول التي تسعى جاھدة إلى تغییر سیاستھا التعلیمیة، وھذا بعد عدة 

تجارب تربویة إلى تكوین المدرسة الأساسیة ذات التسع سنوات التي تجمع بین التعلیم العام والتعلیم 

مھني أو التقني، وھذا من أجل المھني، ثم المدرسة الثانویة الشاملة التي تجمع بین التعلیم العام والتعلیم ال

خلق التوازن والانسجام لأجل مقاومة التخلف والخروج من مرحلة الدول السائرة في طریق النمو إلى 

.دولة متطورة

سنة بعد الإصلاح الأول للتعلیم العالي، 33سنة من الاستقلال و42غیر أن الملاحظ عندنا انھ بعد 

لابتدائي والتعلیم المتوسط، لم یعرف التعلیم الثانوي إصلاحا حقیقیا وقرابة ربع قرن بعد إصلاح التعلیم ا

رغم أھمیتھ، صحیح انھ عرف محاولات للتعدیل، لكنھا لم تستھدف الفلسفة التي ترسم غایاتھ وأھدافھ 

وتنظیمھ، بل ركزت أثر على الجوانب المتعلقة بھیكلھ، ومردوده الاقتصادي والاجتماعي وھذا ما أدى 

الاختلال في سیره وفي تنافسھ مع التعلیم الأساسي والتعلیم العالي من جھة، وعن الحاجات إلى تفاقم

).2005المربي مارس .( جتماعیة والاقتصادیة من جھة أخرىالا

لقد قسم التعلیم إلى مراحل متدرجة نتیجة لتصور علمي مفاده أن :ـ مراحـل التعلیـم فـي الجزائـر1

في مراحل حیاتھ، وان لكل مرحلة من ھذه المراحل معالمھا وخصائصھا التي الإنسان یمر بادوار معینة 

:قسم التعلیم في الجزائر إلى أربع مراحل1978–1977تمیزھا عنت غیرھا عن المراحل، وابتداء من 

5إلى 4مدتھ سنة واحدة ویستقبل الأطفال الذین أعمارھم مابین :ـ مرحلة التعلیم التحضیري1ـ1

.سنوات
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منقذون، نشأت لحاصلین على شھادة الابتدائیة أویستقبل التلامیذ ا:ـ مرحلة التعلیم الأساسي2ـ1

، وھي مرحلة مكونة من اندماج مرحلة التعلیم المتوسط ومدتھ أربع سنوات، 1976ھذه المرحلة في 

. والتعلیم الابتدائي ومدتھ خمس سنوات

ذ الذین انھوا مرحلة التعلیم المتوسط وحصلوا على یستقبل التلامی:ـ مرحلة التعلیم الثانوي3ـ1

وفق شروط معینة، تدوم الدراسة فیھ ثلاث سنوات، شملھ الإصلاح أنقادھمشھادة التعلیم المتوسط وتم 

وأعید شملھ في نوع ) التعلیم الثانوي العام، والتعلیم التقني( حیث كان مشتملا على نوعین من التعلیم 

.ثانوي العام والتكنولوجيتعلیم واحد التعلیم ال

وھي آخر مرحلة تعلیمیة وأرقاھا درجة، یصل إلى ھذه المرحلة :ـ مرحلة التعلیم الجامعي4ـ1

)57، 1990تركي رابح، (.التلامیذ الحاصلین على شھادة البكالوریا

مرحلة التعلیم العالي

مرحلة التعلیم الثانوي

مرحلة التعلیم المتوسط

مرحلة التعلیم الابتدائي

مرحلة التعلیم التحضیري

تختلف مدتھا حسب نوع التخصص
المدروس وتتوج بشھادة التخرج التي

تأھلھ لممارسة نشاط مھني

سنوات تتوج3مدتھا 
بشھادة البكالوریا

سنوات تتوج4مدتھا 
بشھادة التعلیم المتوسط

سنوات تتوج5مدتھا 
بشھادة التعلیم الابتدائي

مدتھا  سنة تعتبر تحضیر 
التلمیذ للمرحلة الابتدائیة

ھیكلة نظام التربیة والتعلیم في الجزائر

:فـي المرحلـة الثانویـةالتعلیـم ـ 2

ھو امتداد للتعلیم الإلزامي الذي تم تناولھ )2005ماي 14القرار الوزاري ( حسب :ـ تعریفــھ1ـ2

خلال مرحلة التعلیم الأساسي یحضر التلامیذ الذین یستقبلھم إلى مرحلة التعلیم الجامعي وھم تلامیذ قبلوا 

مدتھ ثلاث سنوات سنة ) 10ط أو معدل قبول یساوي المتوسفیھ من خلال حصولھم على شھادة التعلیم

أولى في أحد الجذوع مشترك ثم یتخصص في إحدى شعبة سنة الثانیة ویستمر فیھا في الثالثة ثانوي حتى 
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یتحصل على شھادة الباكالوریا أو یوجھ إلى اختبار تخصص مھني بغایات خاصة أي التحضیر لممارسة 

.مھنة 

:یسعى إلى تحقیق الغایات التالیة بشكل أساسي: تعلیم الثانوي العام والتكنولوجيـ غایات ال3

.ـ المساھمة في تطویر وتحسین المستوى المعرفي والوعي للتلامیذ

ـ المساھمة في تطویر في تفریج حاملي الشھادات ذوي مستویات معرفیة وكفاءات ثقافیة معادلة 

.المستویات ومقاییس دولیة

تلامیذ إلى الحیاة في مجمع دیمقراطي بحیث یعتمدون على أنفسھم مع احترام ـ تحضیر ال

.الآخرین

.ـ تطویر وتدعیم قیم الثقافة الوطنیة والحضاریة العالمیة

.ـ المساھمة في تطویر البحث عن الامتیاز لدى التلامیذ

.فنون والاقتصادـ تشجیع تطویر المعارف والكفاءات في مجال العلوم والتكنولوجیا والآداب وال

.الأكثر نجاعةرـ البحث عن أنماط التنظیم والتسیی

.ـ ترسیخ حب العمل المتقن والسلیم

.ـ ترسیخ الفكر المدني وثقافة التواصل واحترام المحیط وكل ما ھو عام

.ـ ترقیة سلوكات الاحترام نحو كل ما ھو مخالف

یمكن تصنیف الأھداف العامة إلى : جيـ الأھداف العامة للتعلیم الثانوي العام والتكنولو4

:أربع فئات كبرى

:وتشمل:أھداف التربیة العامة1ـ4

.، الفكر الناقد، الإبداع، الاستقلالیة الذاتیةةالفضولی: إیقاظ الشخصیة

.الحیاة والضغوطات الاجتماعیة، التعاون الاتصال: المظھر الاجتماعي

.قصد التعلم كیف نتعلم) سیة مندمجة وقابلة للتجدیدثقافة عامة، معارف أسا(اكتساب المعارف 

:أھداف منھجیة

.، الجماعي ، تحقیق توثیق)الشخصي(العمل الفردي : الطرائق العامة للعمل -

.طرائق من اجل تشجیع المھارة والفھم-

.الطرائق الخاصة المواد وبشكل خاص التفكیر العلمي-

:أھداف التحكم في اللغات2ـ4

.غة الوطنیة بشكل جیدالتحكم في الل-
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.معرفة لغتین أجنبیین على الأقل، والتحكم في واحدة منھما-

.التحكم في العملیات الریاضیة والمعلوماتیة-

.التذوق الفني السلیم-

:أھداف التكوین العلمي والتقني3ـ4

.فھم محیط الإنسان، وتطبیق المعارف والخبرات الشخصیة في مواجھة المشاكل

.ة العلمیة والفضولتنمیة الملاحظ-

.تشجیع البحث والاستعطاء-

:التعلیم الثانوي التقنيـ 5

تلامیذ المرحلة ھو ذلك النوع من التعلیم الذي یزاولھ التلمیذ في المتقن، وھو یستقبل:ـ تعریفھ1ـ5

ة ، وتختم الدراسة فیھ بشھادة بكالوریا تقني، وھذا حسب الشعب وتؤھل التلمیذ لمواصلالتعلیم الأساسي

)1987مجلة التعلیم التقني،(.الدراسة بالجامعة

فالتلمیذ في السنة أولى ثانوي یلتحق بجذع )1995المدیریة الفرعیة للتنظیم المدرسي،(حسب 

تخصصات السنةنھ یتم توجیھھ النھائي نحو شعب ومشترك تكنولوجیا وبناءا على نتائجھ المدرسیة فا

.الثانیة وھذه التخصصات تمتد إلى السنة ثالثة ثانوي

:  نبذة تاریخیة عن التعلیم التقني في الجزائرـ 5-2

،من حیث التنظیمأوعرف التعلیم التقني في الجزائر تغیرات عدیدة سواء من حیث الھیاكل 

:فھو مر بخمس مراحل بارزة

:1970الى1962المرحلة الأولى 1ـ2ـ5

كانت ذاولھرحلة موروثة عن الاستعمار سواء من حیث الھیكلة أو من حیث التنظیم،ه المذتعتبر ھ

،1990تركي رابح،(. وتمیز بالخصائصذا التعلیم،محتوى ھاك بعض المحاولات لتغییر أھداف وھن

:التالیة) 126

ت،سنوا03ومدة التكوین یدرس ھذا النوع من التعلیم في تكمیلیات خاصة،:تعلیم قصیر المدى-

ھذه التكمیلیات كانت تستقبل التلامیذ بعد نجاھم في مسابقة یشارك فیھا الحائزون على شھادة 

.على شھادة الكفاءة المھنیةیحصلونوفي نھایة التكوین التعلیم الابتدائي،
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في دورة فریدة 1964بدایة ظھور ھذا النوع من التكوین سنة:ىتعلیم تقني فلاحي قصیر المد-

الرفع من مستوى وذلك من اجل ،1968وات ثم أصبحت أربع سنوات في سنة مدتھا ثلاث سن

على شھادة الدراسات یحصلونالتكنولوجي للتلامیذ، وفي نھایة التكوین التكوین العلمي و

.الفلاحیة

كان یدرس ھذا النوع من التعلیم في الثانویات التقنیة   وبعض الأقسام :تعلیم تقني طویل المدى-

ومدة الدراسة ثلاث سنوات بعد السنة الثالثة أي تاسعة أساسي سات التعلیم العام،الملحقة بمؤس

المتتبع لھذا النوع من التكوین یتحصل على شھادة البكالوریا و. یما بعد و الرابعة متوسط حالیاف

التعلیم التقني التجاري فقد كانا مخصصین أما فرعا التعلیم التقني صناعي وتقني ریاضي، 

التلمیذ بشھادة وفي نھایة الدراسة یتوج لسنة الخامسة أي السنة ثانیة ثانوي حالیا،لخریجي ا

لشھادتان انوھاتاوھذا بعد خمس سنوات من الدراسة،شھادة التعلیم التجاري،التعلیم التقني و

ا الشھادة التقنیة العلیا، والشھادة العلی(الممون لفروع التقنین السامین تكونان المتبع الوحید و

).للدراسات التجاریة

حولت إلى أصبح ھذا التعلیم ینتھي بشھادة التقني التي ت1964من السنة ءوابتدا

ھذا.یشارك فیھا خریجي السنة الرابعة متوسط بعد تكوین یدوم ثلاث سنوات، والبكالوریا التقنیة

.التعلیم التجاريمتعلق بتخصصي التعلیم الصناعي و

، ومدتھ ثلاث سنوات حیث یتصل یلتحق بھ التلامیذ 1966نشئ سنةأ: التعلیم التقني المھني-

الحائزون على شھادة الكفاءة المھنیة وبعد إجراء مسابقة یتوج التلمیذ بشھادة الكفاءة المھنیة 

ولكن لم یدم طویلا حیث الغي ھذا التنظیم التعلیمي بعد ثلاث سنوات من بمختلف التخصصات،

.1969صدوره سنة 

ھذه المرحلة بأنھا شھدت محاولة تنصیب متاقن تمیزت : 1972الى 1970رحلة الثانیة من ـ الم2ـ2ـ5

ذات مرحلتین تتضمن كل منھما تكوینا لمدة سنتین، وقد تقرر إنشاء ھا ضمن المخطط الرباعي الأول،

رحلة نشاء الموھذا الإلغاء كان قبل إوقد ألغیت تجربة المرحلة الأولى بعد مرور سنتین من تنصیبھا،

التلامیذ الذین زاولوا دراستھم فیھا فقد وجھوا إلى التعلیم العام إن لم یكونوا قد فصلوا نھائیا عن الثانیة، و

. الدراسة

شرع في تجربة نوع جدید و ذلك 1973ابتداء من سنة :1978إلى 1972ـ المرحلة الثالثة من 3ـ5-2

تي یدوم الوع في المتاقن ذات المرحلة الواحدة، بتكوین الإطارات المتوسطة المنتمین إلى الصف الراب

الذین یزاولونھ ھم التلامیذ الذین نجحوا في الانتقال إلى السنة الأولى ثانوي،و،التكوین فیھا ثلاث سنوات

ألغیت ھذه التجربة، وتم 1978، ولكن في سنة 1975یتوج ھذا التكوین بدبلوم التقني الذي احدث سنة

. م الثانویات التقنیةإدماج المتاقن في نظا
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توقفت التجربة التي 1978تتمیز ھذه بأنھ في سنة : 1992إلى 1978ـ المرحلة الرابعة من 4ـ2ـ5

طابقین، المتل المدى ذو الطورین المتوازیین ومعمولا بھا في المتاقن، أي الرجوع إلى التعلیم التقني طوی

م ذلك تقرر أن یطبق في ھذه المؤسسات نفس ورغ.طور التقنیات التجاریةطور التقنیات الصناعیة و

نظام التكوین المعمول بھ في الثانویات التقنیة، وبذلك أصبح التعلیم التقني موحد التنظیم في جمیع 

. مؤسساتھ إلى وقتنا الحاضر

یعني تعلیم ذو طابع علمي صبح یطلق علي اسم تعلیم تأھیلي وأ1992تجدر الإشارة إلى أن سنة 

. ھعتیشكون في نجارف الأولیاء إذ أنھم تنكروا لھ وإحدى المھن ، وسرعن ما رفض من طیوجھ إلى

.جملة من المتغیرات الأخرىیم الثانوي التقني عبر السنوات وتمثل الجداول التالیة تطور التعل

تعتبر المحاولة )1997،زیاد بدیعة(حسب :ذاإلى یومنا ھ1992ـ المرحلة الخامسة من 5ـ2ـ5

وھو 1999دة لإصلاح التعلیم الثانوي إلا بعد تنصیب اللجنة الوطنیة لإصلاح المنظومة التربویة الجا

، بھدف إعادة بنیة التعلیم 2002ابریل 30المشروع الذي صادق علیھ مجلس الوزراء المنعقدة في 

في البناء الثانوي في إطار الطور ما بعد الإلزامي بحیث یشكل قسما قابلا للاندماج بشكل متوافق 

الھندسي للنظام التربوي التكویني إلى مرحلة تمكین كل فرد من الوصول إلى ابعد ما تسمح بھ قدراتھ 

واستعداداتھ كما یسمح لھ بتعزیز مبدأ دیمقراطیة التعلیم وتكافؤ الفرص دون الإخلال بمعاییر الفعالیة 

.المعمول بھا على الصعید الدولي

:نوي العام والتكنولوجيـ إعادة تنظیم التعلیم الثا6

إن إعادة تنظیم مرحلة التعلیم الثانوي استلزمت إعادة الھیكلة للمسارات المدرسیة والمھنیة، 

إضافة إلى إعادة تنظیم طرق التقویم المدرسي ومراقبة عمل التلامیذ، مع الأخذ بعین الاعتبار طرق 

ق تتویج الدراسات والھیكلة الجدیدة لھذه التوجیھ وإعادة التوجیھ الفعال، ومراجعة شاملة لأنماط وطر

المرحلة تتم وفق مسارین كبیرین ینسجمان مع أنماط التعلیم أو التكوین الخاصة مع مسالك وغایات 

:خاصة وھكذا أصبح لدینا

.ذو طابع ما قبل العلیم جامعي ممثل في التعلیم الثانوي العام والتكنولوجيـ مسار

.ذو طابع مھنيـ مسار
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التشغیــــل

التكویـــن
المھنـــي

التعلیــــم
المھنـــي

التعلیــم العـام والتكنولوجـي

السنـــة الرابعـــة متوســـط

المســــار المھنــــي

طلبـــات تكویـــن أخــــرى

التعلیــــم العالــــي

یمثل مساري التعلیم في الھیكلة الجدیدة) 02(الشكل رقم

: ذو الطابع ما قبل الجامعي المتمثل في التعلیم العام والتكنولوجيالمسار: أولا

متضمنا لھیكلة التعلیم الثانوي العام 2005ومای14جاء القرار الوزاري المؤرخ في 

:لسنة الأولى ثانوي في جذعین مشتركینوالتكنولوجي حیث تنظم ا

:یتفرع في السنة الثانیة إلى: الجذع المشترك آداب

.شعبة اللغات الأجنبیة-

.شعبة الآداب والفلسفة-

:ویتفرع في السنة الثانیة إلى: الجذع المشترك علوم وتكنولوجیا

.شعبة الریاضیات-

.شعبة التسییر والاقتصاد-

.شعبة العلوم التجریبیة-

:تقني ریاضي، التي تتكون منشعبة -

.الھندسة المیكانیكیة-

.الھندسة الكھربائي-

.الھندسة المدنیة-

.ھندسة الطرائق-
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ینبغي أن یضمن التعلیم الثانوي العام والتكنولوجي تعلم ذي نوعیة ومستوى عال لحاملي شھادة 

روط التمدرس في المؤسسات البكالوریا بدلالة معدل نجاح في شھادة الباكالوریا وتأخذ بعین الاعتبار لش

. الخاصة باستقبال ھذا النوع من التعلیم

ولقد نصبت السنة ثانیة ثانوي من التعلیم الثانوي العام والتكنولوجي في السنة الدراسیة 

بناءا على القرار الوزاري . 2007/2008ونصبت السنة الثالثة ثانوي قي السنة الدراسیة 2006/2007

23المؤرخ في 185والقرار المتضمن تنصیب السنة ثانیة رقم 2005وایم14المؤرخ في 1رقم 

، 2006مارس 

. 2007ابریل 26المؤرخ 261والقرار الوزاري المتضمن تنصیب السنة الثالثة ثانوي رقم 

ولقد حددت نسب وتدابیر على أساسھا نصبت شعب السنة الثانیة ثانوي، وذلك كما یبرزھا القرار رقم 

.2006ماي01في المؤرخ550

تفتح شعبتي آداب وفلسفة ولغات أجنبیة في جمیع مؤسسات التعلیم الثانوي بالولایة على أن 

.یوجھ التلامیذ المقبولون وفق النسب التالیة

.%85-%50شعبة علوم تجریبیة مابین -

.%11-%08شعبة الریاضیات مابین -

.%20-%16شعبة تسییر واقتصاد ما بین -

.%22- %18مابین شعبة تقني -

ووضعت إجراءات تنظیمیة خاصة بفتح شعبة تقني ریاضي بحیث تفتح وجوبا في المتقن 

والثانویات المتعددة الاختصاصات مع ضرورة استعمال التأطیر التربوي المتخصص واستغلال 

.التجھیزات التكنولوجیة بیداغوجیة المتوفرة

2006/2007نوي العام والتكنولوجي ابتدءا من كما نفتح ھذه الشعبة في مؤسسات التعلیم الثا

23المؤرخ في 185القرار الوزاري رقم ( .باختیارین فقط ھما ھندسة كھربائیة وھندسة الطرائق

)2006مارس 
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التعلیـــــم العالـــــي
بكالوریــــا التعلیـــم الثانــــوي العـــام والتكنولــوجـــــي

السنة
الثالثة
ثانوي

علوم 
تجریبیة

تسییر 
واقتصاد

ھندسة مدنیة
ھندسة كھربائیة
ھندسة میكانیكیة
ھندسة الطرائق

الآداب 
والفلسفة لغاتریاضیات

أجنبیة

تقني ریاضي

علوم 
تجریبیة

تسییر 
الآداب ریاضیاتواقتصاد

والفلسفة
لغات
أجنبیة

ھندسة مدنیة
ھندسة كھربائیة
ھندسة میكانیكیة
ھندسة الطرائق

السنة
الثانیة
ثانوي

جـدع مشتـرك آداب جـدع مشتـرك علـوم وتكنولوجیـا السنة
الأولى
ثانوي

تقني ریاضي

السنــــــة الرابعــــــة متـــوســــــط

التعلیــــــم الثانــــــوي العــــــام والتكنـولــوجـــــــي

:غایتھ توجیھ المتكونین نحو عالم الشغل: المھنيذو الطابعارالمس: ثانیا

الذي یفتح المجال أمام جمیع طالبي التكوین المھني، والتلامیذ :تكوین المھنيمسار الـ 1

.الموجھین من التعلیم الأساسي

الذي یفتح المجال أمام التلامیذ الموجھین من التعلیم الثانوي،ویمكن :مسار التعلیم المھنيـ 2

.تكوین متعدد المستویات: المسار المھني المتكونین من

.القاعدي والتكوین المستمر، وتثمین الخبرة المھنیةإدماج التكوین-

.فتح المجال لكل حامل على شھادة التكوین والتعلیم المھنیین للحصول على عمل-

.إمكانیة مواصلة التكوین أو التعلیم المھنیین على أعلى مستوى-

.المھنةالمصادقة على الخبرة المكتسبة للحصول على شھادة أعلى بعد ثلاث سنوات من ممارسة-

التعلیم مـا بعـد الإلزاميإعادة ھیكلـة مرحلة: )03(الشكل رقم
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السنة الأولى تقني

بكالوریا تعلیم عام-3 بكالوریا تعلیم تقني3-

التشغیل

سنة تحضیریة
شھادة تعلیم مھني الجزء الثاني

ساميتقني شھادة 

شھادة تقني سامي

الستة الأولى تقني سامي

تعلیم عالي

السنة الرابعة تعلیم مھنيالسنة الثانیة تقني سامي

السنة الثانیة تقني

السنة الثانیة ثانويشھادة تعلیم مھني الجزء الأولالتشغیل شھادة الكفاءة المھنیة

السنة الأولى ثانوي

السنة الرابعة متوسط المھنيكوینالسنة تحضیریة للت

السنة الأولى تعلیم مھني

السنة الثانیة كفاءة مھنیة

السنة الأولى كفاءة مھنیة

طلبات تكوین أخرى

السنة الثانیة تعلیم مھني

السنة الثالثة تعلیم مھني

مع النظام في الثانويھیكلة مساري التكوین والتعلیم المھنیین:)04(الشكل رقم

مجموعات التوجیھ المعتمد علیھا في توجیھ التلامیذ إلى السنة : )07(الجدول رقمـ7
ثانويثانیة

      
     

1 2 1 1 3 5 

4 1 2 

3 2 

3 1 

3 4 6 3 

3 4 3 

4 

1 

4 

11 11 11 11 10 10 

مجموعات التوجیھ
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:المواد و معاملاتھا في مختلف الشعب للسنة ثانیة و الثالثة ثانوي: )08(رقمالجدولـ 8

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 العلوم الإسلامیة
2 / 2 / 2 / 2 / 6 5 2 / الفلسفة
/ / / / / / / / / / 4 4 3اللغة الأجنبیة 
2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 5 4 الإنجلیزیة
2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 5 4 الفرنسیة
3 2 3 2 3 2 3 2 6 5 5 4 عربي.أ

ثا3 ثا2 ثا3 ثا2 ثا3 2
ثا

ثا3 ثا2 ثا3 ثا2 ثا3 ثا2

تقني  و 
اقتصاد

علوم  آداب و 
فلسفة

لغات 

33 28 34 27 30 28 29 27 27 30 28 26 عوالمجم
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
/ / 2 2 / / / / / / / / القانون
/ / 5 4 / / / / / / / / الاقتصاد و المناجمت
/ / 6 5 / / / / / / / /

والمحاسبي

7 6 / / / / / / / / / /
/ / / / 6 6 2 2 / 2 / /
6 5 / / 5 5 6 6 / 2 / /
6 6 5 3 5 5 7 7 2 2 2 2
2 2 4 3 2 2 2 2 4 4 2 4 و ج

:أھداف شعبة تقني ریاضي في السنتین الثانیة والثالثة ثانويـ9

قتصادي الذي یمیز العصر الحالي مع العولمة الا-إن التقدم العلمي والتكنولوجي  الاجتماعي 

من شأنھ أن یعطي للتعلیم التكنولوجي مكانة .والثورة التكنولوجیة في مجال المعلوماتیة والاتصال

.التربویة في بلادنا ویجعلھالصیرورةمرموقة في 

مع تطویر یساھم في إنجاز أھداف المجتمع في مجال التقدم الاجتماعي، الاقتصادي والثقافي وھذا

.إمكانات كل الأفراد بھدف المساھمة الفعلیة في تعریف ومتابعة ھذه الأھداف

 یؤدي إلى معرفة الجانب التقني والعلمي للحضارة المعاصرة بحیث یكون الإنسان قادرا على

.   التأثیر في محیطھ مع اكتساب موقف نقدي اتجاه تأثیرات التقدم العلمي والتكنولوجي

كنولوجیا في مؤسسات التعلیم الثانوي یعتبر امتدادا طبیعیا للتعلیم  المتوسط  فھوإن تعلیم الت

.سبات المتحصل علیھا في ھذا الطورإذن یأخذ بعین الاعتبار المكت

ھذا التعلیم لیس موسوعي كذلك . ا حیث غایتھ ھي تكوین رجل المھنةإنھ لا یمثل تكوینا مھنی

أسالیب أكثر منھا وصفات الثانوي طرق عمل وتفكیر، مبادئ وتحصیل التلمیذلكن یھدف أساسا إلى و

. مھنیة
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المقصود ھنا ھو التكوین المتشعب الذي یحضر رجل الغد للتأقلم مع التغییرات الناتجة عن 

. التقدم العلمي والتكنولوجي ویحضره لمتابعة الدراسات الجامعیة بنجاح أو اختیار معاھد التعلیم المھني

:یكانیكیةھندسة مـ 1ـ9

یعتبر التعلیم الثانوي التكنولوجي أحد الأسس الرئیسیة في المنظومة التربویة التي ھي ركیزة 

.المجتمعات الحدیثة

التكنولوجیات والعلوم المرتبطة بھا خاصة وأنھا تتطور یخص ھذا التعلیم دراسة مختلف

من "ط التكنولوجي كما یقول المثلبسرعة فائقة وإن لم نواكب ھذا التطور، سیبقى مجتمعنا في الانحطا

". لم یتقدم یتأخر

، فإن تعلیم مادة التكنولوجیا فرع ھندسة میكانیكیة )2006،01اللجنة الوطنیة للمناھج(حسب

لا یعتبر إضافیا، بل مركبة أساسیة ثانوي،ةالثالثمیكانیكیة في السنتین الثانیة وحسب منھاج شعبة ھندسة

.ي یسمح ویسھل لھم متابعة الدراسات العلیافي تكوین التلامیذ والذ

إن مادة التكنولوجیا تنمي لدى المتعلمین وبصفة تدریجیة المعرفة وطرق مقاربة المنتجات 

.الحالیة وتكشف لھم منفعة ھذه المساعي وإدماج التكنولوجیات الحدیثة لإعلام والاتصال

.بالمقاربات التي بني علیھا المنھاجیتمیز تعلیم مادة التكنولوجیا فرع الھندسة المیكانیكیة

إن المقاربة بالكفاءات التي یوصى بھا برنامج مادة التكنولوجیا فرع ھندسة :المقاربة بالكفاءةـ 

جعلھ یساھم بأكثر فعالیة في إعداد وتحقیق مسعى ومیكانیكیة تسمح بتركیز التعلمات على المتعلم

ن ھذه المقاربة ھي تمكین المتعلم بتجنید ما یملكھ ممن إن الغایة. المشروع لمنتج موجود في المحیط

. بطریقة ملائمة لحل وضعیة مشكلموارد و

یتمیز بدینامیكیة النشاط بحیث ینطلق ى ینظم ویھیكل تكوینا تركیبیا وإن ھذا المسع:مسعى المشروعـ 

.إلى تلبیتھالاحتیاجمن التعبیر عن 

)2011،173، ھجاللجنة الوطنیة للمنا(:غایات الشعبة

م الآلي الإعلازیاء والكیمیاء والتكنولوجیا والفیاضیات وتزوید المتعلمین بتكوین متین في الری*

.الاتصال دون إھمال ترسیخ ثقافة عامة جدیدةوتكنولوجیات الإعلام و

ھم في رضیة التي تساه الثقافة مبنیة على معارف الناتجة عن تعلمات مواد أخرى تنمي الكفاءات العذھ*

. تنمي قدرات التكیفي الفكر العلمي وتضمن تكوین المواطنة كما تغدبناء شخصیة و
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العلوم التكوین في مجالات الدراسات العلیا التي تعالج خصیصاتحضیر المتعلمین لمختلف مسالك*

)2011،173، اللجنة الوطنیة للمناھج(.تكنولوجیاالدقیقة وال

:ملمح الخروج

الأدوات الضروریة لمسایرة التطور التكنولوجي ن باكتساب الكفاءات وطور التكوییسمح

التحضیر لإنتاج منتج ة بمجموعة مكونات نظام التصمیم وإجراءات متعلقرورات والمتمثلة في وضع سی

)2011،173، اللجنة الوطنیة للمناھج(.موجود في محیط المتعلم

.الطرق الجدیدة لمقاربة ھدا المنتجعلم المعرفة وا تدریجیا عند المتینمي التكوین في التكنولوجی

)2011،173، اللجنة الوطنیة للمناھج(:الأھداف العامة ـ 

:تنمیة القدرات في مجال* 

.التحلیل، الاستنتاج والاتصال-

.روح البحث انطلاقا من وضعیة مشكل-

.توظیف التكاملیة بین المواد-

.التقییم حسب المواصفات-

.خذ القراراتالاستقلالیة وأ-

.اكتساب المفاھیم النظریة ونمذجة  الوضعیات* 

.القیام بدراسة تحلیلیة للمنتجات المتواجدة في المحیط* 

تي یمكنھا المنھجیة المتبعة لتدریس مادة التكنولوجیا عبارة عن نشاطات للمشاریع المصغرة ال:المنھجیة

ناصر البسیطة  بواسطة وسائل الصنع الموجودة في أحیانا إلى انجاز بعض العأن تصل إلى المحاكاة و

)2011،173، اللجنة الوطنیة للمناھج(.المخبر

، الذي یحتوي على مراحل التصمیم)مسعى المشروع(شكلىیھیكل نشاط فوج المتعلمین عل-

.)أو الانجاز(التحضیر ومحاكاة 

اح للمتعلمین تنمیة الفكر وھو یشكل حوصلة التعلمات المنجزة خلال طور التكوین بھدف السم-

.التركیبي

.مكتبة افتراضیة تحت تصرف المتعلم ضروري لنجاح نشاطات المشروعوضع توثیق منظم و-



28الاتجاه نحو شعبة تقني ریاضـــــــــــــــــــــــــي             : الفصــــل الثــــاني

:ھندسة كھربائیةـ2ـ9

المنجز باستعمال التقارب شعبة الھندسة الكھربائیة وبرنامججاء)37اللجنة الوطنیة ،حسب (

الإلكتروتنیك ،اھیم الابتدائیة الأساسیة في المجلات الإلكترونیكبالكفاءات  یھدف إعطاء للتلامیذ المف

المبادرة عند التلمیذ في تسییر مختلف والاستقلالیةالآلیات حسب خطوات مشروع  لتنمیة روح و

.نشاطاتھ

یسمح، أداة أساسیة في دراسة التكنولوجیة المتقدمة، ھذه الطریقة تعتمد على الإعلام الآلي

.التقلیدو)  CAO(السریع لتقنیات الجد متقدمة باستعمال لاستیعابباعندئذ 

فآت النھائیة المذكورة  وضعت  لھدف التوصل إلى مجموعة بنود  برنامج طموح  للبقاء االك

ذ للحصول على شھادة البكالوریا ھذا یمكن  ترجمتھ بتكوین التلامی. على توافق مع تكنولوجیة الحاضر

البقاء جامعیة بصعوبات محدودة من جھة، وبرة، قادرین على مواصلة الدراسة الثقافة تكنولوجیة معتو

.  التكنولوجي من جھة أخرى، بتعبیر أخر تعلیم مركز على التفكیرمل في شعبة بین التعلیم العام وعلى الأ

معارف قیمة في انھ من  ضروري تبیین أن انجاز ھذه الأھداف یفرض على التلامیذ حیازة 

التفكیر الذي ذكرناه سابقا  لا یعني قدرة المتعلم على الابتكار، حیث أن  ھذا الھدف لا لعلمیة، والمواد ا

بعد ذلك وضعھ على مسار الجامعة لیكون ، ولیمھ التأقلم مع الوضع الصعبیمكن بلوغھ، لكن یمكن تع

.من المبتكرین في المستقبل

سة الأنظمة  متعدد تكنولوجیات  راالتكوین عبر دالتقارب بالأنظمة الآلیة الصناعیة أو

یتعلق الأمر بتحقیق ھذه  الأھداف بتقدیم تعلیم . مختلف مكونتھا، تستجیب تماما إلى الأھداف المسطرةو

ھذا التقارب یفرض بدون الشك، الرغبة في الإطلاع . مرتكز على دراسة  العناصر التي نصادفھا  یومیا

یر في تعلیمھ،  وذلك  یسھل لھ الفھم والاندماج في المحیط عند التلمیذ و أثار ذلك تحفیز ھذا الأخ

.التكنولوجي المعاصر

نرى من الضروري و ملزم بدایة دراسة الأنظمة الآلیة منذ السنة الثانیة ثانوي باستعمال منھاج تطوري 

)2006،37، اللجنة الوطنیة للمناھجحسب .من حیث التعـقید لكن یبقى نفسھ إلى غایة نھایة الدورة

:نعني بذلك ما یلي

تحلیل وظیفي للأنظمة الآلیة خلال السنة الثانیة ثانوي ثم التجزئة إلى وظائف التي نتناولھا بصفة -

.دقیقة



29الاتجاه نحو شعبة تقني ریاضـــــــــــــــــــــــــي             : الفصــــل الثــــاني

.استعمال التقنیات خطوة بخطوة مثل المتمن-

.)د د أ ع ت(تمھید إلى دلیل دراسة أسالب العمل والتوقف -

.ثل البسكالدراسة لغة البرمجة القریبة من الخوارزمیة م-

- میذ الثالثة ثانوي لسماح للتلفي السنة الثانیة وCAOالابتكار استعمال نفس المبرمجات التقلید و-

.ھذا ما یسھل لھ الفھم و كسب الوقت للأستاذبالبقاء في نفس محیط العمل و

.استعمال المیكرومعالج لتحكم في الأنظمة الآلیة-

الباقي عن تعمال الإعلام الآلي في معظمھا ویة، اسالأعمال التطبیقیة في المواضیع الأساس

. طریق البرھان التطبیقي المباشر من طرف الأستاذ

انجاز تطبیقي للعنصر التقني دراسة نظریة للمشروع والتلامیذ،مشروع لكل تلمیذ أو فوج من 

. الكل تحت مراقبة الأستاذي وینتمي إلى النظام الآل

البقاء على توافق إذا باحتفاظ التقارب بالأنظمة وة بمنظور واسع،لتجسید فكرة تعلیم التكنولوجی

مع البداغوجیة تقارب بالكفاءات، تھدف المقاییس المحددة من الكفاءات الخمسة التالیة إلى بلوغ الأھداف 

:  المسطرة

.استغلال المستنداتتصال والقدرة على الإعلام،  الا1ك-

.قني موضوع الدراسة في النظام التقنيتحلیل تنظیم نظام تقني أو عنصر ت2ك-

.تعرف في نظام تقني على الھیاكل المادیة التي تسمح انجاز الوظائف الموجودة3ك-

.تحلیل تشغیل النظام التقني أو العنصر التقني موضوع الدراسة في النظام4ك -

.انجاز تركیب تقني بسیط مراعیا معطیات دفتر الشروط5ك-

)2006،37، اللجنة الوطنیة للمناھجحسب (:في ما یليھذه الكفاءات موضحة

باستعمال كل الطرق عرض الكفاءة الأولى بدیھي تبین مقدرة التلمیذ على البحث عن المعلومات

.الحدیثة مثل التكنولوجیات الجدیدة للإعلام  والمواصلاتالكلاسیكیة و

م النظام التقني الآلي أو غیر الآلي على مستوى عرض الكفاءة الثانیة تقیم تأھیل التلمیذ لتحلیل تنظی-

.الوظیفي، أي بدون تدقیق التكنولوجیة المستعملة

تحلیل وتفرعیھالكفاءة الثالثة ترمي حسب عرضھا إلى إمكانیات التلمیذ تجزئة النظام إلى وظائف -

.تشغیل كل واحد منھا
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لنظام، والعلاقات بین مختلف مكوناتھ، لتحلیل الوظیفي الشامل لالبند الرابع یندرج في تدقیق ا

.منسجمصول إلى مجموعة ذات سلوك مستقر والتلخیص للووإمكانیة

انجاز مال التلمیذ مكتسباتھ في إبداع والأخیرة یمكن أن تترجم  باستععرض الكفاءة الخامسة و-

.نظام أو عنصر تقني بسیط آلي أو  غیر آلي أو جھاز التحكم

:ـ ھندسة الطرائق3ـ9

یھدف برنامج مادة التكنولوجیا خیار ھندسة )2006،70، اللجنة الوطنیة للمناھج(حسب

الطرائق لشعبة تقني ریاضیات إلى تمكین المتعلمین من التقنیـات الأساسیـة المستعملـة في  ھندسة 

عتبار خبرة الطرائق ومن جھة ثانیة الاستغلال العقلاني للوسائل التعلیمیة المتوفرة كما یأخذ بعین الا

.أساتذة الكیمیاء الذین سیقومون بتدریس ھذه المادة

التطبیقیة الأساسیة رحلة تمھیدیة المفاھیم النظریة وفي ماكتسابھذا المنھاج یمكن المتعلم من 

في تكنولوجیة المخبر، تعتبر ھذه المرحلة التمھیدیة ضروریة لتحقیق الاستیعاب المستقبلي لمبادئ 

. ختلف مراحل طریقة صناعیةعملیات تحدث عبر م

:تتدخل ھندسة الطرائق في قطاعات متعددة

معالجة النفایات لحمایة البیئـةمراقبة و.

ةالبتر وكیمیائیصناعة المنتوجات تكریر البترول و.

صناعة الأدویة.

استخلاص أجسام انطلاقا من نباتات، طحالب من أجل صناعة مواد التجمیل.

 استغلال الكتلة الحیة)Biomasse (لصناعة الوقود الحي)Biocarburant(.

الصناعة التحویلیة الفلاحیة الغذائیة.

معالجة المیاه.

 المراقبة، التحالیل والاختباراتمخابر.

)2006،70، اللجنة الوطنیة للمناھج(:المنھــاج

:  ھـيالوطـني، والاقتصادترمـي بنیة المنھاج إلى تغطیة ثلاثة میادین ھامة في 

.  الغذائيألفلاحي–كیمیاء المحروقات –الماء 

:لكل مجال ھدفین
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حصول المتعلم على الكفاءات المناسبة لبعض التقنیات المخبریة المتعلقة بمراقبة الجودة :أولا

.مع الأسس النظریة الضروریة

.تحسیس المتعلم بالطریقة الصناعیة عبر بیداغوجیة المشروع:ثانیا

ة بالمشاریع بالتقییم الدوري المرافق للتقویم التكویني المتواصل للكفاءات تسمح ھذه المقارب

.المستھدفـة

)2006،70، اللجنة الوطنیة للمناھج(:الكفاءات المستھدفـة

.الضروریة لفھم التفاعلات بین الموادعلم المفاھیم النظریة الأساسیة ویكتسب المت

البیوكیمیائي المستعملة من أجل مراقبة الجودة في یمیائي وات الرئیسیة للتحلیل الكیتحكم في التقنی-

.الصناعة

من أجل الحصول على ثقافة ) الشفھي و الكتابي(قدرات الاتصال ینمي روح المبادرة والبحث و-

.خاصة بالتكنولوجیا الصناعیة

.الاتصال في عملیة التعلمستغل التقنیات الجدیدة للإعلام وی-

.تائج تجریبیة مع قیم نظریةیستعمل الحاسوب لمقارنة ن-

.یستعمل المحاكاة ویمیزھا بوضوح عن النتائج التجریبیة الحقیقیة-

:یمكن من إجراء بحث توثیقي على الأقراص المضغوطة وعلى شبكة الإنترنت-

.إنتاج وثائق تدمج الصور والبیانات-

)2006،70، اللجنة الوطنیة للمناھج(:توجیھــات

:اصر التالیةیتضمن ھذا الجانب العن

:التدریس أو المقاربة بالكفاءات–1

كیف تعرف الكفاءة؟1–1

.دواعي المقاربة بالكفاءة2–1

.معاییر الكفاءة3–1

.أصناف الكفاءة4–1

:المسعــى العلمــي–2

.القسمملخص عن المسعى العلمي في1–2



32الاتجاه نحو شعبة تقني ریاضـــــــــــــــــــــــــي             : الفصــــل الثــــاني

ھي الطریقة الفعالة في التدریس؟ما2–2

.الإشكالیة–قة الوضعیة طری3–2

معنى وضعیة إشكالیة؟ما4–2

:التعلمـات المنھجیــة–3

.وضعیة الانطلاق–أ 

.مرحلة الصیاغة–ب 

.)البحث والتحقیق(مرحلة التقصي –ج 

.الھیكلةمرحلة البناء و–د 

.التقییم-ھـ 

.المتابعة أو التعمیم–ك 

)2006،70، لجنة الوطنیة للمناھجال(:التدریس أو المقاربة بالكفاءات-1

بل ھو تطور واسع )التدریس بالأھداف(إن المقاربة بالكفاءات لیست قطیعة مع الماضي

التربویة، لأن تطبیق ھذه المقاربة سیؤدي حتما إلى الصیرورةتولدت عنھ انشغالات لدى الفاعلین في 

.التعلمسین بالمعرفة وبرى في تنظیم العمل في المدرسة وفي علاقة المدرتغیرات ك

:إن مشروع إعداد المنھاج، وفق التوصیات التربویة الجدیدة

مع أنھا تمثل أحد (التعلیمیة لا یتجھ كلیا إلى المحتویات -إن مركز اھتمام العملیة التعلمیة

: اأو المفاھیم الأساسیة والعملیات الذھنیة العقلیة، بل ینبغي أیض) الأوجھ الأساسیة في الإصلاح

التي تمنح للمتعلم فرصا لتوسیع معارفھ المقاربة بالكفاءات إن المناھج بنیت على أساس 

.في المجالات والوضعیات المختلفةكفاءاتھ ذلك بإبراز ووتعمیقھا، 

:علىبالكفاءاتترتكز المقاربة 

.تتفادى حشو المعلوماتالتعلمات الأساسیة و-

لیس من أجل التعلیمیة/المحور الأساسي في العملیة التعلمّیّة) المتعلم(یَعتبر التلمیذ 
اكتساب معارف جدیدة فحسب بل من أجل اكتساب طرائق عملیة یستعملھا المتعلم داخل 

.المدرسة وخارجھا

فسیر بعض الظواھر توجیھ التلمیذ إلى توظیف المعارف المكتسبة في وصف وت
.والحوادث العلمیة و العملیات في التركیبات التقنیة والتكنولوجیة
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.دریجیاتسمح بھیكلة المعارف التي تدمج ت-

الغائب ولا یأخذ بعین الاعتبار ما یعرفھ –الابتعاد عن الإلقاء لأنھ یضع المتعلم في حالة الحاضر -

.المتعلم من الموضوع

.الانطلاق من رصید المتعلم لتصحیحھ وإثرائھ-

.التدرج في العمل مع التلامیذ والعمل مباشرة معھم على التجھیزات العلمیة-

.شاف وتوزیع الأدوار لتأسیس عمل منتجتشجیع الاستك-

.تشجیع المشاركة الكاملة لكل أعضاء الفوج بمساعدتھم على الاعتماد على أنفسھم-

.تشجیع المتعلمین على تقویم أنفسھم-

)2006،70، اللجنة الوطنیة للمناھج(:المبادئ التعلیمیة العامة

.التلمیذ ھو الذي یتعلم–

.علمللتلمیذ أسباب للت-

.التلمیذ یتعلم لیؤدي-

.التلمیذ یتعلم بالممارسة-

.یتعلم عن طریق الخطأ والصواب-

.یستعمل استراتیجیات من أجل التعلم-

.یتعلم التلمیذ انطلاقا مما یعرفھ-

)2006،70، اللجنة الوطنیة للمناھج(كیف تعرف الكفاءة؟1–1

ف والطرائق والسلوكات، ناتجة عن عملیات تعلم متعددة، ومستبطنةنظام من المعار: الكفاءة-

.جتماعیة، تعلیمیة و مھنیةامن قبل الفرد، وموجھة حیال وضعیات ) أي تمر بنشاط باطني(

مجموعة مندمجة ووظیفیة من المعارف، السلوكات، المنھجیات والتوجھات الشخصیة :الكفاءة

.وإنجاز مشاریعالتي تسمح بالتكیف وبحل مشكلات 

تركیب وظیفي لمؤھلات ومعارف و معارف فعلیة، بإمكانھا التأقلم مع متطلبات :الكفاءة-

.الوظیفة وھي لا تظھر حقیقة إلاّ في وضعیة الفعل

.معرفة التصرف المرتكز على تسخیر واستعمال فعال لكل الموارد:الكفاءة-

القدرة التي تستند إلى معارف عینة، وھي ھي القدرة على العمل بفعالیة ضمن وضعیة م:الكفاءة-

.دون الاقتصار علیھا
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مات سلوكات ناتجة عن تعلّ مجموعة معارف ومھارات و:الكفاءة 
الفرد وتتوجھ نحو وضعیات مھنیة مرئیة، أو میادین متعددة یدمجھا 

.فعالتسمح بممارسة دور ما أو وظیفة أو نشاط بشكل محددة المھام

:أمثلة

.یكتسب المتعلم المفاھیم النظریة الأساسیة و الضروریة لفھم التفاعلات بین المواد-

.مراقبة الجودة في الصناعةیتحكم في التقنیات الرئیسیة للتحلیل الكیمیائي المستعملة من أجل-

على ثقافة من أجل الحصول) الشفھي والكتابي(قدرات الاتصال نمي روح المبادرة والبحث وی-

.الصناعیةاخاصة بالتكنولوجی

.یوظّف نموذج التفاعل الكیمیائي للتحكم في بعض التحولات الكیمیائیة-

.یطبق تعلیمات وإرشادات مخبر الكیمیاء، قبل وأثناء وبعد الاشتغال-

.یستعمل التمثیلات البیانیّة في التعبیر عن تغیّرات ظاھرة كیمیائیة-

.الاتصال في عملیة التعلمستغل التقنیات الجدیدة للإعلام وی-

.یستعمل الحاسوب لمقارنة نتائج تجریبیة مع قیم نظریة-

.حقیقیةیستعمل المحاكاة ویمیزھا بوضوح عن النتائج التجریبیة ال-

.یتمكن من إجراء بحث توثیقي على الأقراص المضغوطة وعلى شبكة الإنترنت-

.إنتاج وثائق تدمج الصور والبیانات-

:و مما سبق نستخلص

یمثل دواعي المقاربة بالكفاءة) 05(الشكل:دواعي المقاربة بالكفاءة1-2

أنھا موجھة نحو الاستقلال الذاتي للمتعلم، 
تكوینھ الشامل والمنسجم حیث تدمج 

المعارف وتجعل

تسمح بتنمیة الموقف الایجابي تجاه 
المعرفة بایلاء اھمیة بالغة للمعني في 

التعلمات

دواعي 
المقاربة 
بالكفاءة

تعالج بفضلھا الوضعیة المتعلقة بتضخم 
التعلمات : المناھج بالتركیز على 

الاساسیة ـ التحكم في المعارف الھیكلیة ـ 
ك ادوات فكریةامتلا

رتضمن انسجاما أكث
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یمثل معاییر بالكفاءة) 06(الشكل:معاییر الكفاءة3–1

:أصناف الكفاءة4–21الفصل

:اعتمادا على المعاني السابقة لمفھوم الكفاءة فإنھا تصنف في المنھاج كما یلي3الفصل

.الكفاءة التي یكتسبھا التلمیذ بعد نھایة مرحلة: الكفاءة الختامیةـ 4الفصل

.لكفاءة التي تتحقق بعد تدریس مجال من المجالاتا:الكفاءة الأساسیة5الفصل

)2006،70، اللجنة الوطنیة للمناھج(:المسعى العلمي-2

:ملخّص عن المسعى العلمي في القسم2-1

یستعمل خاصة في علوم الطبیعة. إنّ المسعى العلمي أداة للتحري من أجل وصف وفھم الواقع

:یعتمد على التساؤل، یھیكل وفق الخطوات التالیةو) …، الكیمیاءالبیولوجیةالفیزیاء، (

للكفاءة مستویات تحدد بدرجة للكفاءة مستویات تحدد بدرجة 
الادماجالادماج

..الكفاءة مرتبطة بالممارسةالكفاءة مرتبطة بالممارسة
غیاب الكفاءةغیاب الكفاءة= = غیاب الممارسةغیاب الممارسة

تبنى الكفاءة مع بناء المفاھیم التي تدمجھا تبنى الكفاءة مع بناء المفاھیم التي تدمجھا 
من أجل بلوغ كل متكاملمن أجل بلوغ كل متكامل

معاییر 
الكفاءة

تقویم من تقویم من تكون الكفاءة قابلة للتكون الكفاءة قابلة لل
خلال مؤشراتھاخلال مؤشراتھا

قابلة للتحویل في قابلة للتحویل في 
وضعیات جدیدة ومتنوعةوضعیات جدیدة ومتنوعة
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یمثل خطوات المسعى العلمي في القسم:)07(الشكل

)2006،70، اللجنة الوطنیة للمناھج(ما ھي الطریقة الفعالة للتدریس؟2-2

والخطوات المنطقیة التي یتبعھا الأستاذ التدریس ھي مجموعة من القواعد المنھجیةطریقة

فالطریقة تعني مجموع الإجراءات .لتقدیم المعارف والموضوعات للوصول إلى الكفاءات المرغوب فیھا

المخططة والمنتظمة أثناء تقدیم المعارف والموضوعات وفق التسلسل المنطقي لمختلف العملیات 

یمكن ذكر بعض الطرائق التي یمكن اعتمادھا أثناء والأفعال التي تنجز في الدرس وعلى ھذا الأساس

عملیة التدریس والتي ترسم في الواقع المؤشرات الأساسیة لمختلف النشاطات التي یقوم بھا الأستاذ 

.والتلامیذ في القسم

:نذكر منھا

التلمیذ یحفظ و یسترجع كیفما فھم(الطریقة التلقینیة.(

لمتعلم أثناء سیر الدرس من الجزئي إلى الكليباالانتقال(الطریقة الاستقرائیة.(

 الانتقال من الكل إلى الجزء(الطریقة الإستنتاجیة.(

من صیاغة الفرضیات إلى الاستنتاج(الطریقة الفرضیة الإستنتاجیة.(

بناء المفاھیم بواسطة النماذج(طریقة النمذجة.(

الوضعیة الإشكالیةطریقة...

طرح الإشكالیة

الإدلاء بالفرضیات

ملاحظةتجریبتوثیقنمذجة

التفسیر

النتائج

الخلاصة

أنشطة للتقصي والبحث والتحقیق
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وأن تبنى بعة،ینبغي أن یغلب فیھا نشاط التلمیذ على نشاط الأستاذ مھما كانت الطریقة المتو

بالمسعى العلمي حیث تلعب التجربة دورا أساسیا، نختار " طرح الأسئلة"التعلمّات فیھا حول بیداغوجیة 

.التي تعتبر أنجع الطرائق التعلیمیةالوضعیة الإشكالیةمن بین ھذه الطرائق طریقة 

وھي طریقة یحدث فیھا التعلم كنتیجة لمعالجة التلمیذ للمعارف :یةالإشكال-طریقة الوضعیة2-3

، وھي الطریقة التي ینبغي اعتمادھا في وتركیبھا وتحویلھا حتى یصل بنفسھ إلى معارف جدیدة
. التدریس بالمقاربة بالكفاءات

ھا إن اختیار الوضعیة الإشكالیة یؤدي إلى وعي التلمیذ بنقائص معارفھ، وإلى ضرورة تعدیل

.ویقینھ بعدم فعالیتھا والشعور بالحاجة إلى بناء معارف وإجراءات جدیدة أكثر فعالیة

یستعمل التلمیذ أثناء حل إشكالیة ما إجراءات متنوعة، تتجلى لھ بأنھا غیر كافیة، فیدرك أھمیة 

.ھذه المعرفة التي تصبح ھي الأداة الأنجع للحل

بالانتقال من وضع المستھلك للمعرفة إلى وضع المنتج إن النشاط الذي یقوم بھ التلمیذ یسمح لھ 

.لھا  وبذلك نبتعد عن البیداغوجیة الإلقائیة

مثل طریقة الوضعیة الإشكالیةی:)08(والشكل رقم

طرح الإشكالیة 

الفرضیات المتوقعة حول حل الإشكالیة

التخطیط لطریقة الحل

انجاز التجارب

حول حل الإشكالیات) الموقف(القرار 

التعرف على المشكل

المشكل محلول

لانعم
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)2006،70، اللجنة الوطنیة للمناھج(؟ما معنى وضعیة إشكالیة2-4

.الیة لوضعیة محددةیحضر الأستاذ إشك-

. یُحفِزُ المتعلم بعوائق للوصول إلى حل الإشكالیة-

.ملموسا، معالمھ شائكةیكون العائق -

.یثیر فضول المتعلم ویدفعھ إلى البحث الدءوب عن حلولھ -

.)قابلة لكل التحقیقات التجریبیة(یعطي دلالة لعدة حالات وعدة فرضیات -

.الذي یجابھھ من أجل حلھینقاد المتعلم بالعائق-

.لا یملك في البدایة، آلیات المفاھیم لحلھا-

.ینغمس في مقاربات الحلول ویتوجھ إلى حلول الإشكالیة-

)2006،70، اللجنة الوطنیة للمناھج(:التعلمات المنھجیة-3

:تدور التعلمات المنھجیة حول

:)بدایة الفعل(مرحلة الانطلاق

ا أن بناء المعرفة یمر حتما بطرح إشكالیة فإن المسعى التربوي یمكن أن یحدد فإذا علمن

:بالمراحل التالیة

:أ  ـ  وضعیة انطلاق

فھذه . مرحلة مھمة من المسعى التربوي حیث یجب أن تكون تحفیزیة للتلمیذ قدر الإمكان

) وراتھ  إیجابیة كمرحلة أولىضرورة اعتبار كل تص(الوضعیة لا بد أن تمر بتعزیز ثقة التلمیذ بنفسھ

خلال ھذه المرحلة نرجح الوضعیات المتناقضة انطلاقا من بعض الإشكالیات الیومیة ، ثم دفعھ إلى و

اقعیة یمكن للتلمیذ تنظیم انطلاقا من أمثلة وومن ثم طرح الإشكالیة، و) اقضتھمجاراتھ لمن(حدود تفكیره 

.الوصول إلى بناء معرفتھحججھ و

حول من أجل حلھا أو) جریبیة أو نظریةت(یذ في مجموعات صغیرة حول مشكلة یعمل التلام

.استغلال سؤال

:ھذه المرحلة المفضلة في النشاط الفكري للتلامیذ
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تحلیل خبایا المسألة، یتجلى التساؤل بكل مظاھره و توظّف ھذه المرحلة كل المفاھیم 

ھا صیاغة الفرضیات الناتجة عن حل المسألة ھدفبین الأفكارویحدث مواجھة ماوالمعارف الممكنة،

.المطروحة

یمر الأستاذ على أفواج العمل ویحرص على احترام التوصیات ، یسیر الوقت، یُحفز الأفواج 

. لا یساعد التلامیذ على حل المسألة ولا یعطي رأیھ حول السؤال المناقش. على العمل المطلوب

:مرحلة الصیــاغة-ب

میذ المشكل سیشرع في اقتراح حلول؛ وبمعنى آخر فإنھ بمجرد دخول التلمیذ في عندما یتبنى التل

.صیاغة الإشكالیة سیدخل حتما في البحث عن الحل

تناقش الفرضیات، تلغى .یذ وثیقة یصوغون فیھا فرضیاتھم، یحرر التلامام الأفواجظعملا بن

. منھا تلك التي لا تتمكن من الثبات بعد المناقشات

.     ستاذ على احترام التوصیات وتسییر الوقتیحرص الأ

) :التحقیق و البحث(ج ـ مرحلة التقصي

.)ملاحظات ، تجارب(جمع المعلومات : مرحلة وضع إستراتیجیة البحث و تنفیذھا -

المنسجمة یوجّھ الأستاذ المناقشات من أجل تحدید كل الآراء مع لفت الانتباه إلى عناصر النقاش-

.لمتعارضةوالأخرى ا

.یحقّق التلامیذ أو الأستاذ التجربة-

.تجمع نتائج التجربة ویقرّھا الأستاذ-

:د ـ مرحلة البناء أو الھیكلة

:بناء خلاصة

. ھیكلة تدریجیة للمعارف و المعارف الأدائیة مع إثراء للمفرداتربط علاقات و-
ستعمال في عدة وضعیات تصاغ المعارف المبنیة و تصبح عبارة عن معارف قابلة للا-

. محددة

.تعطى أمثلة بصورة وثائق أو تمارین-

.یسجل التلامیذ في دفاترھم ما نتج من ھذه المرحلة الأخیرة-

...).   تمارین تطبیقیة(مرحلة اختبار للمكتسبات:التقییم-ھـ 
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:المتابعة أو التعمیم- ك 

.إمكانیة طرح إشكالیة جدیدة

:مدنیةھندسة ـ 4ـ9

إن تكوین التلامیذ في إطار بكالوریا تكنولوجي )2006،15اللجنة الوطنیة للمناھج(سب ح

: فرع ھندسة مدنیة یسعى إلى تحقیق  الأھداف العامة التالیة

إنجاز روریة لمعالجة إشكالیات البناء ومعلومات ضلامیذ قدرات، مفاھیم قاعدیة ، وإعطاء الت-

.المنشآت العصریة في الھندسة المدنیة

).إعلام آلي(الإنجاز ال وسائل عصریة مساعدة للتصمیم ولمعرفة كیفیة  استعم-

تجریبیة الخاصة إتقان استعمال المعلومات العلمیة التكنولوجیة التي تكسب التلامیذ الطریقة ال-

.طرق العمل المستعملة في میدان الھندسة المدنیةبمعرفة الخصائص وأداء المواد و

.العمل التي تشجع على تحویل المعلومات لمواجھة إشكالیات جدیدةتحصیل التلامیذ لطرق-

: إن إنجاز منشأ في میدان الھندسة المدنیة ینقسم إلى مراحل أساسیة ھي

التصمیم.

التنظیم والتنبؤ.

التنفیذبدء الأشغال و.

التقویم.

المراقبة.

على البكالوریا تكنولوجیة فرع عن طریق ھذه الفرضیات نقوم  بتحدید مجال كفاءة التلمیذ المتحصل 

. ھندسة مدنیة

إذن . في بعض الأحیان التقني الساميفي الحقیقة من صلاحیات المھندس والتصمیم ھو : التصمیـم

. المتحصل على بكالوریا تكنولوجیا فرع ھندسة مدنیة یجب علیھ على الأقل إتقان مبادئ التصمیم 

: لأوجھ التي تھمھ في ما یخصیعطى للتلمیذ على سبیل المعلومات ، بعض ا

اللجنة الوطنیة للمناھج(:لمشاریع منشآت الھندسة المدنیة مثلا في مجالةالدراسات التحضیری/أ 

2006،15(

.الجیو تقنیة ومیكانیك التربیة-
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.الطبوغرافیا-

: التصمیم في حد ذاتھ للمنشآت/ ب

.مبادئ الھندسة المعماریة-

.لمحددة سكونیامبادئ حساب الھیاكل ا-

یبین أنھ قادر التنبؤ ویجب على التلمیذ أن یفصح على المبادرة في مجال التنظیم و: التنظیـمالتنبـؤ و-2

: على

). یكون عنده معلومات كافیة في التمتیر(یتنبأ ویطلب المواد اللازمة لورشة -

.یضمن أمن العمل-

:بـدأ الأشغـالالتنفیـذ و-3

تنفیذ دون أن یكون القمتحصل على شھادة البكالوریا  یجب أن تكون لھ درایة بطرال:التنفیـذ–أ 

.ھذا بھدف دراسة جیدة للمشاریع، وفذھو المن

یجب أن یكون لھ معلومات التي تسمح لھ بأخذ قرارات احامل شھادة البكالوری: بـدأ الأشغـال–ب 

: فیھا یخص

).مخطط تنصیب الورشة(تنظیم الورشة -

. لمنشآت بسیطة) قولبة وتسلیح(قراءة الجیدة لكل مخططات الھندسة المدنیة ال-

: حامل شھادة البكالوریا یجب أن یكون قادر على إنجاز تقییم مثلا: التقییـم-4

....).نقل ، تخزین ، حفر (حساب حركة الأتربة -

.)لحة، الھیاكل المعدنیةخرسانة  مس(تقییم للتحریضات على ھیكل بسیط و قدراتھ على المقاومة -

:لكن المراقبة البسیطةاقبة الحسابات الخاصة بالتصمیم ولا نقصد ھنا بمر:الرقـابـة–أ 

.ـ مراقبة المقاطع المتجانسة

.ـ مراقبة المقاطع الغیر المتجانسة

. المراقبة في الطبوغرافیا-

:التحكم في التكنولوجیات الجدیدة-5

یا تكنولوجیا فرع ھندسة مدنیة یكون في وسعھ استغلال البرمجیات إن حامل شھادة البكالور

.التربویة الخاصة بالشعبة كما أنھ یكتشف بعض البرمجیات المھنیة المعقدة
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:التقییس-6

.لم یخصص محتوى التقییس ضمن ھذا البرنامج وإنما یدرج ضمنیا في كل محتویات البرنامج-

.وثیقة التقییس للتلمیذویجب على الأستاذ أن یقدم في كل مرة -

)2006،15اللجنة الوطنیة للمناھج():في نھایة الطور(الكفاءات الختامیة 

:الكفاءات العرضیة

:تدریس التكنولوجیا یساھم في تطویر الكفاءات العرضیة التالیة

 تقنیة، علمیة واقتصادیة(حل مشكلة.(

 ھاإنجاز الوثیقة المرافقة لو) عامة أو خاصة(تنظیم أنشطة.

التواصل وخاصة بیانیا باستعمال التكنولوجیات الجدیدة.

اكتساب:

.طرق عمل وتفكیر-

.حالة فكریة علمیة وتقنیة-

.تصورات ومھارات قاعدیة-

.منھجیة تجریبیة-

. قدرة على الملاحظة والتحلیل-

:الكفاءات الخاصة.62الفصل

ن ومقاومة الموادمفاھیم أولیة في علم السكو: یدرس تصرف النظام المیكانیكي.

 باستعمال  برمجیات) الھندسة المعماریة، القولبة، التسلیح(یقرأ ویرسم مختلف المخططات.

یجري تجارب ویحلل النتائج.

یشارك في تنظیم الورشة وتقییم الأشغال.

مبادئ في الخرسانة المسلحة : یدرس نظام محدد سكونيBAEL

یختار مختلف المواد.

.ت التربویة والمھنیة الخاصة بالھندسة المدنیةیستغل بعض البرمجیا
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النفسيالاتجاه: ثانیا

:تمھید

على الرغم من قدم مفھوم الاتجاه في علم النفس لكن لا یزال العلماء یختلفون في تحدیده وھذا على 

طبیعتھ فمنھم من یعتبره ، ویشمل الاختلاف في تصور العدید من المفاھیم في علم النفسغرار  

، ثابتا أو لا، تحدید ختلاف إلى كونھ مكتسبا أو وراثیا، وقد یصل الاعیا، والآخرون نفسیا تربویااجتما

، ویمكن من خلال تعرضنا إلى التعاریف المقدمة جاه اجتماعیا أو تربویا أو نفسیاشكل أو نوعیة الات

.للاتجاه التعرف على مختلف وجھات النظر عن تكوین الاتجاه

:هتعریـف الاتجـاـ 1

:تناول الكثیر من الباحثین یتعرفان مختلف منھا مالھ علاقة بطبیعة ومكونات الاتجاه ومن ذلك

ھو تنظیم مستمر للعملیات «: (CRUTCH, CRUTCH FIELD, 1962كرتش وكراتش فیلد -

.  »الانفعالیة والإدراكیة والمعرفیة ازاد بعض جوانب المجال الذي یعیش فیھ الفرد

إن الاتجاه یقوم على عنصرین أساسین أولھما أن «: )Newcomb .T.Mكمب نیو(وكذلك یعرفھ -

الاتجاه یجب أن یمثل قنطرة إدراكیة معرفیة بین حالة الفرد النفسیة وبین سلوكھ وتعاملھ مع عناصر 

البیئة، وثانیھا انھ بتاء على النقطة الأولى یجب أن تفھم الاتجاه النفسي وتتعرف علیھ من خلال الأنماط 

. »سلوكیة للأفرادال

وبذلك یرى نیوكمب أن الاتجاه النفسي ھو تنظیم خاص للعملیات السیكولوجیة یمكن 

الاستدلال علیھ من سلوك الفرد وذلك بالنسبة لمدركات نوعیة في بیئتھ الخارجیة وھو حصیلة الخبرة 

)359، 1998سعد عبد الرحمان  (.ابقة للإنسانالس

»مل في تفاعل مستمر لتحدید السلوكذو بنیة وجدانیة تعبأنھ «: LEVIN)لیفین(ویعرف-

)105، 1987،جابر(

واستخلص . )، جرین، كمبلنالبور(وقد حلل آدم التعریفات الشائعة عن الاتجاه كتعریف 

:لى النحو التاليالخصائص الأساسیة لھذا المفھوم بشكل تفصیلي ع

الاتجاه تكوین افتراضي أو متغیر وسیط تعبر عتھ مجموعة من الاستجابات المنسقة فیھا بینھا سواء في «

تربوي جدلي معین وعلى ذلك یظھر –اتجاه القبول أو في اتجاه الرفض إزاء موضوع نفسي اجتماعي 

الشخصیة أو الاجتماعیة  أو الثقافیة معبرا ھأثر الاتجاه في المرافق التي تتطلب من الفرد تحدید اختیارات

)1987،105، جابر(.»بذلك عن جماع خبراتھ الوجدانیة والمعرفیة والنزوعیة 
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، فریدمان، ، نزیندسأعدت تعریفا یتفق مع بعض الباحثین)64، 1989المخزومي، (نجد أن-

:حیث ترى أنThurstoneواینھایم ، ترستون 

»ایجابیا أو سلبیاك وشعور الفرد نحو موضوع معین مما یدفعھ لان یسلك سلوك الاتجاه حصیلة إدرا«

ظھر في بمعنى أن الاتجاه حصیلة تفھیم موجب أو سالب لاستجابة الفرد نحو الموضوعات وت

شكل شعور موجب أو سالب ھذه الاستجابات تتحكم فیھا إلى حد كبیر قوى الدافعیة وشحناتھا بدرجات 

.متفاوتة ومختلفة

ومن خلال استعراض ھذه المفاھیم یتضح أن الاتجاھات ھي ما ینتج عن شخصیة الفرد من 

ف معین وقد تكون سالبة أو استجابات معرفیة سلوكیة عاطفیة اتجاه المثیر أو موضوع الاتجاه أو موق

موجبة وكما ھي مرتبطة ومكتسبة من البیئة الاجتماعیة للفرد وتتمیز بصفة الاستمرار والثبات، ولكنھا 

قابلت للتغییر والإبدال والتعدیل باعتبارھا مكتسبة ومتعلمة على خلاف ما جاء بھ ألبرت الذي اعتبرھا 

، 1981عبد الرحمان عیسوي، (: في تعریفھ للاتجاهوذلك) استعداد عقلي عصبي(میكانیزمات داخلیة 

رات السابقة التي بأنھ حلت من الاستعداد العقلي والعصبي التي تكونت خلال التجارب والخب«) 214

»وعات والمواقف التي لھا علاقة بھ، والتي تعمل على توجیھ الاستجابة نحو الموضمدربھا الإنسان

ولقد اختلف العلماء حول أثر البیئة والوراثة في تكوین الاتجاھات وبناء الشخصیة فمنھم من نزح إلى -

م من ومنھ) 1959موسى (، Galton، جالتون Goddard، جودارد Jinjerرأي ألبرت أمثال جینجر 

) 03، 1993عبد الرحمان صفوت إبراھیم، (.ي الدین مختارخالفھ أمثال  مح

فمحي الدین یري أن الفرد یكتسب معظم اتجاھاتھ من خلال تأثره بالمثیرات العدیدة التي تصدر 

)207محي الدین مختار، (.عن اتصالھ بالبیئة وأنماط الثقافة والتراث الحضاري للأجیال السابقة

من ناحیة أخرى أن الإنسان ابن بیئتھ وھي التي تؤثر في Garreilھب إلیھ كارل وھذا ما ذ

شخصیتھ وفي نضجھ الاجتماعي والوجداني وذھب إلى أن الجینات وحدھا لا تستطیع تشكیل سلوك 

تحتاج إلى بیئة تعیش فیھا، وتتأثر فیھا ) الجینات(الإنسان وخصائص الذھنیة والمزاجیة والحسیة لأنھا 

)1979موسى(.تصنع شیئا إلا بتأثیر البیئةنات لا فالجی

العامة في علم النفس أن أي بناء نفسي تحدده عوامل فطریة تإلى أن البدیھیاCattellوقد أشار كاتل -

و عوامل بیئیة، فالاتجاھات بناء نفسي، والبناء النفسي ھو مجموعة من العلاقات العاطفیة بین 
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مھدي أحمد طاھر، .(لى تغیر في أحد المكونات نتیجة  تغییر مكون آخرالمكونات، الأمر الذي یؤدي إ

1991 ،30(

:الاتجـاه وبعـض المفاھیــــم الأخـــرىـ 2

:الاتجاه والدافع-1

:بین الدافع والاتجاه على النحو التالي فقال: New Cam-IMفرق نیوكمب 

لتحقیق أھدافھ وأغراضھ أما الاتجاھات نبدو الدوافع وترتبط الحالات التي ینشط فیھا الفرد ویسعى-أ

.فھي تتعلق بالفرد في جمیع حالاتھ ومن ثم فان الاتجاھات لھا صفة الدوام والاستمرار النسبي

الاتجاھات كذلك شمولا وعمومیة من الدوافع غیر أن الدوافع التي تكون لھا صفة الشمول 

ل بان الاتجاھات النفسیة ھي حصیلة یصبح من الصعب تمییزھا عن الاتجاھات ومن ھنا یمكن القو

تفاعل الفرد مع المثیرات المتنوعة التي تنجم عن البیئة بأنماطھا ونماذجھا الثقافیة والحضاریة 

)359، 1998سعد عبد الرحمان (.عن الأجیال السابقةةالموروث

:الاتجاه والتعصب-2

:بجمع الفروق بین الاتجاه والتعصب في) 49، 2003قام عباس محمود عوض (

التعصب ھو حكم مسبق على شيء وھو في حقیقة أمره اتجاھا نفسیا لھ جانب انفعالي شدید یكون -

.ضد شيء أو مع شيء ولا یكون قائما على أي منطق أو حقائق ثابتة

.التعصب كاتجاه یصعب وقد یستحیل تعدیلھ أو تغییره-

یریان أن التعصب إنما ھو معتقد أو اتجاه یتعلق بالمساوئ التي یعتقد الفرد كرتش وكرتشفیلد-

.بوجودھا عند إحدى الجماعات أو الأقلیات الدینیة أو العنصریة

قد یكون التعصب عنصریا كالموجود في إسرائیل أو طبقیا طبقة العمال أوالبرجوازیة أو -

.الرأسمالیة أو دینیا

.كري وعدم المرونة وسرعة تأثره بمن ھم في السلطةالتعصب یتصف بالجھود الف-

.التعصب اتجاه مكتسب أو متعلم ینمو مع الفرد-

للتعصب وظیفة تنفسیة إذ من خلالھ یعبر المتعصب عن تأثره وعدوانھ وكراھیتھ إبدالا ونقلا، -

دفاعا عن الأنا
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مشاعر الذنب، كذلك فانھ التعصب وسیلة اسقاطیة أي أنھا حیلة دفاعیة بھا یبعد الفرد عن نفسھ-

.حب الذات ومشاعر التفوق

ینتشر التعصب بین شخصیات تعاني السادیة ومشاعر العدوان كذلك الشخصیات المنشطة ومقیاس -

.بوجاردوس صالح لقیاس التعصب

یؤدي التعصب إلى الشحناء والبغضاء وشید النظرة الدونیة للغیر ونفسي السلوك اللاأخلاقي كما -

.لى قیام صراع داخل الفردقد یؤدي إ

)329، 1994ارنوف ویتیج، (.تجاھات السلبیة غیر المرغوب فیھایعتبر التعصب من الا

:الاتجاه والعاطفة-3

الاتجاه حالة عقلیة توجھ استجابات الفرد في حین العاطفة صفة نفسیة ثابتة مكتسبة وتؤثر على -

.تكوین الشخصیة

انب العاطفي الوجداني والجانب الإدراكي المعرفي والجانب السلوكي، أما على الجهیحتوي الاتجا-

.العاطفة تحتوي على الجانب الشعور الوجداني

یتشابھ كل من الاتجاه والعاطفة في تجمعھما حول شيء ما وفي شخصیتھما الانفعالیة وتوجیھما -

)1986صطفى زیدان، محمد م(.العام للسلوك، وفي أثر البیئة والمجتمع في تكوینھما

:الاتجاه والقیم-4

)222یذكر عبد الفتاح محمد دویدار، (

أن ما یمیز بین القیمة والاتجاه على أساس أن الأولى تشیر إلى غایة مرغوبة، بینما یشیر الثاني 

ul timate endsت بأنھا غایات نھائیة إلى موضوع یحبھ الشخص أو یكرھھ، فالقیم تتمیز عن الاتجاھا

في تناولھ للقیمة مع ھذا الاتجاه فھو »ھولندر «ولیست وسیلیة كالعدید من الاتجاھات ویتفق تصور 

یعرف القیمة بأنھا حالة غائبة، أو ھدف یسعى الفرد إلى تحقیقھ، وإنھا تقف كموجھ أو معیار یسلك الفرد 

ى مجموعة المعتقدات التي تتعلق بموضوع أو موقف معین، ویرى على أساسھ، بینما یسیر الاتجاه إل

:أنھ یمكن التمییز بین القیمة والاتجاه في ضوء ما یأتي»ھولندر«

القیم ھي المكون الأساسي خلق الاتجاھات، وتشكل زملة أو مجوعة الاتجاھات التي بینھا علاقة -1

.قویة، تظھر من خلالھا قیمة معینة

ابلیة للتغییر من القیم، ویرجع ذلك إلى درجة الثبات النسبي للقیم، التي إن الاتجاھات أكثر ق-2

.تشكلھا وتدعمھا الثقافة أو الإطار الحضاري بصور قویة
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إن العلاقة بین القیم والاتجاھات لیست متسقة، فقد تتضمن قیمة معینة اتجاھات متعارضة، فقیمة -3

لعمل من خلال التنافس، أو العمل من خلال التعاون الانجاز على سبیل المثال، قد تعني اعتقاد الفرد ا

.مع الآخرین

:ویقول»میلتون روكیش«ویضیف 

.نفقا القیمة كمعیار، بینما الاتجاه لیس كذلك فھو یقوم كل عدد قلیل من القیم التي تعد كمعیار-4

.رفينختل القیم مكانھ مركزیة وأكثر أھمیة من الاتجاھات في بناء شخصیة الفرد ونسقھ المع-5

یعبر مفھوم القیم أكثر دینامیكیة من الاتجاھات، حیث ترتبط مباشرة بالدافعیة في حین أن -6

.الاتجاھات لیست كذلك، فھي لیست عوامل أساسیة موجھة للسلوك

بینما تقوم القیم بدور أساسي في تحقیق الذات وتحقیق توافق الفرد نجد أن الاتجاھات تقوم بمثل -7

.أقلھذه الوظائف ولكن بدرجة

أن عدد القیم التي یتبناھا الفرد وتنظم في نسقھ القیمي، إنما یتوقف على ما كونھ الشخص أو -8

تعلمھ من معتقدات تتعلق بشكل من أشكال السلوك أو غایة من الغایات، أما عدد مالھ من اتجاھات 

.القیمفیتوقف على ما واجھھ من مواقف وأشیاء محددة، ولذلك فالاتجاھات تزید من عددھا عن

.تتركز القیمة على الأشیاء والمواقف، بینما یتركز الاتجاه حول موقف أو موضوع محدد-9

:الاتجاه والرأي-5

بین الرأي والاتجاه على أساس أن الرأي ھو ) Cantril & Mcguire(میز كانترل وماكجویر -1

.ص الدینامیة أو الدافعیةاعتقاد خال من الدافعیة أو الدینامیة في حین یتسم الاتجاه بسیادة الخصائ

بین الرأي والاتجاه على أساس أن الآراء تتناول ) Osgood, etal, 1957(میز أو سجود وآخرون -2

الوقائع ویمكن التحقق منھا على أساس محكان او معاییر واقعیة، بینما تتناول الاتجاھات موضوعات 

.ي، ولا تقبل التحققوترتبط بالجانب الانفعالي والوجدانTasteتعتمد على الذوق 

الاتجاه حالة من الاستعداد أو التأھب العقلي ذات الدوام النسبي، أما الرأي الذي یكون عرضھ -3

ر للتغییر إذا لم تكن الشواھد أو الحقائق مؤكدة لھ، فھو عبارة عن إعلان وجھة نظر تتغیر وفقا لتغی

)19، 1991ناھد رمزي، (.الموقف ذاتھ 

الرأي عن الاتجاه على أساس أن الرأي ھو مجرد تعبیر لفظي عن یمیز بعض علماء النفس -4

المعتقد، والاتجاه، والقیمة، فالرأي ھو تعتبر عن الاتجاه الذي یرغب الشخص في إعلانھ أو الإفصاح 

)19، 1991ناھد رمزي، (.تجاھات لیس جمیعھا قبل للإعلانعنھ، في حین الا

قد أوضح انھ لا یكفي أن ننظر إلى الرأي على )Haitely and hartely,1958(نجد أن ھارتلى 

انھ مجرد تعبیر لفظي عن الاتجاه، فالرأي من طبقة أو مستوى سیكولوجي مختلف عن الاتجاه كما 

.                                             یختلف عنھ من حیث علاقتھ بالسلوك
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لاتجاه تتمثل في مستویات أربعةإلى أن العلاقة بین الرأي واH.Eysenckأشار أیزنك -5

)46عبد المنعم،عبد اللطیف،(

یكون فیھ الاتجاه نوعیا في مضمومة أو تحدده كلیة ملامح معینة في الموقف :المستوى الأول-أ

.الذي یواجھھ الشخص

یكون فیھ نوع معین من الثبات في وجھات النظر للأفراد في مواقف مختلفة، :المستوى الثاني-ب

.الآراءوھذا مستوى

.وفیھ ترتبط مجموعة من الآراء مع بعضھا البعض مكونة اتجاھا معینا:المستوى الثالث-ج

مع بعضھا البعض بشكل یؤدي إلى الوقوف على تترتبط فیھ الاتجاھا:المستوى الرابع-د

مفاھیم أكثر تجریدا مكونة نمطا معینا كالنمط المحافظ أو النمط المتحرر، وھذا ھو مستوى 

.جیةالإیدیولو

:الاتجاه والمعتقد-6

المعتقد في مدلولھ اللغوي ضرب من الارتباط بأمر معین، وفي مدلولھ الإصلاحي التصدیق الجازم -

بشيء ما، وفي الظن والرأي قدر من التصدیق ولكنھا معادون الاعتقاد، والیقین والإیمان من أسمى 

ولیس بلازم في كل اعتقاد أن یكون درجات الاعتقاد، ویقومان على تصدیق جازم لا یقبل الشك،

ولبد حجة منطقیة، حیث یرجع كثیر من معتقداتنا السائدة إلى شيء من الثقة والتسلیم بما قال 

)49، 1975إبراھیم مذكور، (.الآخرون من ماضین أو حاضرین

على ، وان یقتصر مفھوم المعتقدJugementإن المعتقدات القابلة للتحقق تنتمي إلى فئة الحكم -

)194، 1992عبد اللطیف خلیفة، (.لى الرأي الممتزج بدافعیةالترجیح الذاتي أي ع

یمكننا التعامل مع المعتقدات على أنھا بمثابة التجسیم المعرفي للاتجاھات، فالمعارف والمدركات لا -

بد ع(تمثل عناصر بنائیة في الاتجاه، إلا أن الاتجاه یتشكل من خلال ھذه المعارف والتصورات

.)42، 1992اللطیف خلیفة، 

بین المعتقدات والاتجاھات على أساس أن المعتقدات تنتمي إلى جانب ) فیشباین وآخرین(یمیز -

في حین أن الاتجاھات Subjective Probabilitéالمعرفي وتتمثل في درجات من الترجیح الذاتي 

)104، 1971جمیل صلیبا، (.تتمثل في الجانب الوجداني

:والإیدیولوجیةهجاالات

الإیدیولوجیة ھي إطار واسع وشامل یجمع داخلھ عدد ) 205، 1979الحلیم السید، عبد (یرى 

كبیر من اتجاھات الفرد التي یرتبط بعضھا بالبعض الآخر، تتمثل فیھا ادراكاتھ لذاتھ وادراكاتھ للمجتمع 
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یھ فلسفة حیاة الفرد، وان لم یقم الخارجي أو ھي عبارة عن الاتجاه الشامل الذي یمكن أن نطلق عل

. بصیاغتھا وإدراكھا بطریقة واعیة

إلى بعدین أساسین للاتجاھات من خلال استخدامھ لعدد كبیر H.Eysenckوقد توصل ایزنك 

:من مقاییس الاتجاھات

.في مقابل التحرر:المحافظة : البعد الأول-1

.في المقابل اللین:الشدة أو الغلطة : البعد الثاني-2

وأمكن من خلالھما تفسیر سلوك التعصب والتسامح في المواقف الاجتماعیة المتعصبین 

)45عبد اللطیف، عبد المنعم، (.لطة والمتسامحون بالتحرر واللینعنصریا یتسمون بالمحافظة والغ

:الاتجاه والمیل-7

ان بالجانب یخلط البعض بین مفھومي الاتجاه والمیل، وذلك للصلة القویة بینھما حیث یرتبط

الدافعي فلھما خصائص تحدد ما ھو متوقع وما ھو مرغوب، ولكن یمكن التمییز بین المفھومین في كون 

المیل یتعلق بالنواحي الذاتیة أو الشخصیة التي لیست مخلا للخلاف النقاش، كأن یمیل الفرد لنوع معین 

الاتجاه بالموضوعات ذات الصیغة من الأطعمة أو شكل من أشكال الملابس أو الدیكور، في حین یتعلق 

.الاجتماعیة التي یمكن أن یدور حولھا نقاش أو یختلف علیھا الأشخاص

كما یرى العلماء أن مفھوم الاتجاه اشمل في معناه من مفھوم المیل حیث یقصرون مفھوم المیل 

قتصر على على الجانب الایجابي نحو موضوعات بعینھا في البیئة، وعلى ذلك فان مقیاس المیول ی

جوانب التفضیل وعدم التفضیل فقط، ولا یتعلق بأبعاد القیاس أحب واكره، وھكذا فھم یقصرون المیل

)123، 2002عكاشة، زكي، ( .على كونھ الاتجاه الایجابي فقط

:مكونـــات الاتجـــاهـ 3

:بناءا على ما تم عرضھ سابقا یتضح أن للاتجاه ثلاث مكونات ھي

مكون (، )Affectiv Componentمكون وجداني (، )Cognitive Componentمكون معرفي (

).Behavioral Componentسلوكي 

وبعد ھذا التصور غایة الأھمیة لفھم عملیة تكون الاتجاھات، فمعرفة الفرد لموضوع ما یمكن 

أن یعكس أحد ھذه العوامل أو جمیعھا ، فمعرفة الفرد بموضوع الاتجاه 
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، وكیف یسلك الفرد نحو الموضوع )بعد وجداني(نحو ھذا الموضوع ومشاعره ) بعد معرفي(

)Olsom Zanna, 1991.p 196(،)بعد سلوكي(

:Cognitive Componentالمكون المعرفي -1

یدل على الجوانب المعرفیة التي تنطوي علیھا جھة نظر الفرد ذات العلاقة بموقفھ من 

ل الحقائق الواقعیة التي یعرفھا الفرد حول موضوع الاتجاه، وتتوفر ھذه الجوانب عادة من خلا

الموضوع الاتجاه، من خلال مجموع الخیرات والمعارف والمعلون التي تتصل بموضوع الاتجاه والتي 

اكتسبھا عن طریق النقل أو التلقین أو الممارسة المباشرة، ویضاف إلى ذلك رصید المعتقدات والتوقعات 

الحضاریة تكون مصدرا رئیسیا في تحدید ھذا المكون المعرفي إذ وعلیھ فان قنوت التواصل الثقافیة و

أنھا تقوم بنقل الخیرات من جماعة إلى الجماعة ومن جیل إلى آخر، كما تسھم أیضا في نشر وتوزیع 

المعارف والمعلومات، ومصدرھا الرئیسي ھو مؤسسات التربیة والتنشئة التي یتعرض من خلالھا الفرد 

)360، 1998سعد عبد الرحمان،(.للخیرات المباشرة

:Affective Componentالمكون الوجداني -2

یشیر إلى أسلوب شعوري عام یؤثر  في استجابة قبول موضوع الاتجاه أو رفضھ، وقد یكون 

ھذا الشعور غیر منطقي على الإطلاق، وبناءا على ھذا الانفعال المصاحب للاتجاه یكون اللون الذي بناء 

افتھ یتمیز الاتجاه القوى عن الاتجاه الضعیف كما بتمیز عموما عن المفاھیم على عمقھ ودرجة كث

.الأخرى

:Behavioral Componentالمكون السلوكي -3

إن التفاعل الحاصل بین المكونین المعرفي والوجداني یؤدي إلى استجابات سلوكیة مرتبط 

.بموضوع الاتجاه بحیث یسلك الفرد سلوكا ایجابیا أو سلبیا نحوه

فھو یشیر إلى نزعھ الفرد لان یسلك سلوك معین وفقا أنماط معینة، فالاتجاھات تعمل كموجة 

)471عبد المجید نشواتي، (.ق الاتجاه الذي یتبناهسلوكیة حیث تدفع الفرد إلى العمل وف

ات تلمیذ یرید أن یدرس فعلا مادة اللغة الفرنسیة ویسعى مثابرا لنعلمھا فانھ یقوم بكل النشاط:مثال

.الخاصة بھذه المادة

والطالب قد یسلك سلوكا ایجابیا أو سلبیا نحو مھنة التدریس، وھذا قد یؤدي بھ إلى الوصول 

. لدرجة من المیل أو الرغبة في ھذه المھنة مستقبلا
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: عملیة تكوین الاتجاه النفسي-4

عملیة تكوین ، ربما یكون للوراثة أثر طفیف في )428، 1996أحمد بلقیس، توفیق مرعي (رى ی

الاتجاھات، وذلك من خلال الفروق الفردیة الموروثة كبعض السمات الجسدیة والذكاء وذلك مثلما اشرنا 

لكن العامل الأھم في تكوین الاتجاھات ھو البیئة Allportألبرت : إلیھ سابقا من خلال مفھوم الاتجاه لـ

.بمفھومھا الواسع وذلك من خلال التفاعل مع عناصرھا

عب الوالدان دورا أساسیا في عملیة التنشئة الاجتماعیة للطفل وإكسابھ الاتجاھات الفردیة یل-

.والاجتماعیة، وذلك بحكم سیطرتھا على العوامل الأساسیة التالیة في تكوین الاتجاه

حلویات، ألعاب، ابتسامات، قبول رفض والدي، عبوس، حرمان من الألعاب : الثواب والعقاب.1

.الخ... افآتوالترھات والمك

الإعلام والمعلومات التي تصل إلى الطفل في مرحلة نموه الأولى فھو یسعى إلى والدیھ للإجابة .2

التي عن كل أسئلة وتساؤلاتھ الیومیة الحیاتیة التي تشكل أساسا للاتجاھات والمعتقدات والقیم والمفاھیم

–الحرام، المقبول–الحلالالباطل، –القبیح، الحق–الشر، الجمیل -الخیر: (یكتسبھا مثل

).الخ... المرفوض

تلعب المدرسة دورا ھاما في تطویر وتكوین الاتجاھات لدى المتعلمین وذلك من خلال تفاعلھم مع .3

الأتراب والمعلمین، ومما لا شك فیھ أن الآفاق الجدیدة ھذه توفر للطفل معلومات جدید من مصادر 

ھذا بالإضافة . رات المدرسة أھم مجموعة مرجعیة للطفلفي فت) The peers(جدیدة ویعتبر الأتراب 

إلى العناصر الاجتماعیة الأخرى التي یبدأ الفرد بالاتصال بھا التواصل بھا والتواصل والتفاعل معھا 

في ). الخ... شرطي مرور، بائع، بقال، عامل تنظیفات، عامل برید، مھندس، طبیب(بصور مختلفة 

داتھ وتقالیده وقیمھ السائدة والعوامل المؤثرة فیھ تلعب دورا بارزا في والمجتمع بعا. بیئتھ المحلیة

.تكوین الاتجاھات

ةتلعب الاتجاھات دورا ھاما في التعلم المعرفي وتلعب المدرسة والخبرات التعلیمیة والتعلیمی.4

ت التلمیذ الصفیة دورا بارزا في تكوین الاتجاھات وتقدیمھا لدى التلامیذ، ومما لا شك فیھ إن اتجاھا

نحو موضوع معین أو مھارة معینة قد تكون أول عامل عن العوامل التي تحدد مقدار إقبال التلمیذ 

على تعلم الموضوع والتي تحدد كذلك مقدار ما یستقى منھ وما یتذكره وما ینقلھ إلى مواقف أخرى 

التي ةوالتعلیمیویستخدمھ ویكتسب التلامیذ الكثیر من اتجاھاتھم من خلال الخبرات التعلیمیة

یواجھونھا في المدرسة، وتعتبر الاتجاھات ھذه أھم من المعارف والموضوعات التي یتعلمونھا، إذ ما 

. قیمة العلوم التي یكتسبھا التلمیذ إذا كان یعمل اتجاھات سلبیة نحو مادة العلوم
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نھاج والمعلمین فلاتجاھات الایجابیة التي یحملھا التلمیذ نحو ذاتھ والمدرسة وزملائھ والم

.تساعده على التعلم وتحفزه على النجاح والتقدم

أما الاتجاھات السلبیة كالخوف من الفشل والتطور ومن المدرسة والموضوعات المختلفة تتدخل 

.في عملیة التعلم وتعلیقھا وتحیط التلمیذ وتقعده عن النجاح والتقدم

الایجابیة تل على الاكتساب الاتجاھاووظیفة كل من الوالدین والمدرسة ھي مساعدة الأطفا

.المناسبة والبناءة

: ویوضح ھذا الجدول عملیات التعلم المختلفة التي تتشكل من خلالھا مكونات الاتجاه الثلاثة

المعرفي، والوجداني، والسلوكي، فالمكون المعرفي یتشكل من خلال ما یسمى بالتعلم المعرفي، 

تشكل من خلال ) العادات(الارتباط الشرطي، والمكون السلوكيوالمكون الوجد التي یتحدد من خلال

.التعلم الأدائي والتعلم الاجتماعي
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رات السابقة التي تتشكل من خلالھا مكونات الاتجاهالخب): 1(جدول رقم 

الخبرات السابقة
وسیطیة عملیات

تفترضھا نظریات التعلم
السلوك اللاحقمكونات الاتجاه

.)201، ص 1979عبد الحلیم السید، (،)p ،1968 ،Greenward، 366:انظر(

:مجموعة من الشروط في تكوین الاتجاه تمثلت فيAlppertولقد وضع البرت 

.امضرورة مرور الفرد بسلسلة من الخیرات الجزئیة أو الفردیة حتى تأخذ شكل اتجاه ع-1

الاقتران بین 
موضوع الاتجاه 

وبین تنبیھ انفعالي 
معین

لعقاب المكافآت أو
على الاستجابات 

لموضوعات
لاتجاه الدعم 

مصدره خارجي

التعرض لأسالیب 
التخاطب

التعرض لنموذج 
متقبلاجتماعي 

الدعم مصدر ( 
ذاتي یتمثل في 

الرضا عن الذات 
بمقدار الاقتراب

)من النموذج

ارتباط شرطي

تعلم أدائي

تعلم معرفي

تعلم اجتماعي 
ةبالمحاكا

انفعالات

عادات

معارف

عادات

الاستجابة
لموضوعات

الاتجاه
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إن الاتجاه یتكون لنتیجة مباشرة أو غیر مباشرة للعلاقات الأسریة، ومنھ یمكن تلخیص الخطوات -2

:التي یمر بھا تكوین الاتجاه فیما یلي

.المرور بخیرات فردیة جزئیة مواتیة أو غیر مواتیة تدور حول موضوع الاتجاه-

.تكامل ھذه الخیرات وتناسقھا واتحادھا في وحدة كلیة-

.ایز ھذه الخیرات وتنفرد عن غیرھا وظھورھا على شكل عامتتم-

تقییم ھذا الاتجاه وطبیعتھ على الحالات والمواقف الفردیة التي یمر بھا الفرد والتي تدور حول -

)52، 1984عبد الرحمان عیسوي، (. وع الاتجاهموض

:تغییــــر الاتجـــاهـ 4

لاتجاه ثابت نسبیا، فھو قابل للتعدیل والتغییر نتیجة استنادا إلى مفاھیم السابقة والتي تؤید بأن ا

فبتعدیل الخبرات التي یتلقاھا . للتفاعل المستمر بین الفرد ومتغیرات بیئتھ وفي ضوء ما یستجد علیھا

التلمیذ في المدرسة یمكن توقع نوع الاستجابة التي یمیل إلیھا في نھایة دراسة، ولكي یصل التلمیذ إلى 

جابات ایجابیة نحو التخصص أو المھنة، یجب تھیئة البیئة العلمیة والثقافیة والتربویة مرحلة تكوین است

المناسبة لیتمكن ھذا التلمیذ من خلالھا تنمیة اتجاھاتھ ولقد لخص لیفین وجراب ھذا الأمر في مشكلة 

سیكولوجي للفردتغییر الاتجاه في عبارة حد أننا من المكن أن نفعل الكثیر في تغییر أو تعدیل المجال ال

)183، 1977،فھمي(

فالفترة التي یقضھا طالب البكالوریوس في الكلیة حیث یتعرض لمثل )179، 1975غنیم (یرى

ن اتجاھات ایجابیة لدى الطالب المدرس ھذه الخبرات الأكادیمیة والثقافیة التي لھا تأثیر ایجابي في تكوی

نحو مھنة التدریس

: وتتأثر عملیة تغییر الاتجاھات بمجموعة من العوامل وھي

: خصائــص الاتجـــاه: أولا

محمود فتحي عكاشة، محمد شفیق (.تتوقف قابلیة الاتجاه للتعدیل أو التغییر على عدة خصائص

):145، 2002:زكي

، وذلك على عكس تفزیادة تطرق الاتجاھات تقلل من قابلیة تغییر ھذه الاتجاھا:نظریة الاتجاه-1

إن الاتجاھات : الأقل تطرقا والتي تكون قابلیتھا أكثر، وتفسر ھذه النتائج على النحو التاليتالاتجاھا

الأقل تطرقا، وبالتالي المتطرقة یكتسبھا الفرد بدرجة عالیة من الشدة أو الثقة أكثر من الاتجاھات

.یمكن أن نتوقع شدة مقاومتھا للتغییر
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من المتوقع أن الاتجاه البسیط تكون قابلیتھ للتغییر ربما أكثر من الاتجاھات :تعقد الاتجاه-2

. المركبة أو المعقدة أو المتعددة المكونات

فیة والوجدانیة فالاتجاه الأكثر میلا للاتساق بین مكوناتھ المعر:اتساق مكونات الاتجاه-3

والنزوعیة یكون أكثر مقاومة للتغییر، والعكس صحیح، إن الاتجاه الأقل اتساقا في مكوناتھ یكون اقل 

.ثباتا وأكثر قابلیة للتغییر نظرا لعدم وجود تناغم بین المكونات

من المقترض إن الاتجاھات التي ترتبط باتجاھات أخرى لدى :الترابط بین الاتجاھات وتوافقھا-4

لشخص سوق تكون أكثر مقاومة للتغییر فالمساندة الانفعالیة بین الاتجاھات تؤدي إلى فترة الاتجاه ا

على مقاومة التغییر، وعلى العكس من ذلك سیكون من المتوقع إن الاتجاھات المنعزلة أكثر قابلیة 

.للتغییر

اھات كالاتجاه نحو الاتجاه نحو التعلیم سوف یرتبط بعدد أخر من الاتج:فعلى سبیل المثال* 

المدرسة، الاتجاه نحو مفرزات الدراسة، الاتجاه نحو المدرسین، ویقصد بتوافق ھذه الاتجاھات أن 

درجة سھولة و صعوبة تغییر اتجاه ما في تجمع قتتلاقى كل مجموعة منھا في تجمع واحد، وتتواف

.معین على درجة توافقھ واتساقھ مع بقیة الاتجاھات في نفس التجمع

إمكانیة تغییر اتجاه التلامیذ نحو معلمھم، إذا ما كانت اتجاھاتھم نحو التعلم ایجابیة، وكذلك نحو ف

.المدرسة والاتجاھات الثلاثة تمثل تجمعا منسقا من الاتجاھات المترابطة

:سمــات شخصیــة الفــرد: ثانیا

روق الفردیة بین الناس فذكاء الشخص یلعب دور كبیر في تغییر اتجاھاتھ، وتؤدي الف:الذكاء -1

.في الذكاء إلى فروق فردیة في القابلیة لتعدیل اتجاھاتھم

تعني الاستعداد الشخصي لتقلیل التأثیر الاجتماعي بغض النظر عن شخصیة :القابلیة للاقتناع -2

القائم بعملیة الاتصال أو موضوعھ أو وسیلة الاتصال، وقد أشار الباحثون إلى عدد من المتغیرات 

حیث وجد أن النساء أكثر قابلیة للاقتناع من الرجال، كما أن . رتبطة بالاستعداد للاقتناعالم

.الارتباطات بین مقاییس الشخصیة والقابلیة للاقتناع كانت أكثر ارتفاعا لدى الذكور منھا لدى الإناث

بثون في فالأفراد الذین یتمیزون بدرجة عالیة من الدفاع عن الذات، یتش:الدفاع عن الذات -3

.الغالب بإصرار عن الاتجاھات التي تدعم احترام الذات 

فالأشخاص الذین یتمیزون بأسلوب معرفي یتمثل في الحاجة إلى الوضوح :الأسلوب المعرفي -4

للمعلومات الجدیدة التي تتحدى ما لدیھم من اتجاھات، وھم سوف ةالمعرفي سوف یستجیبون استجاب
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لمواقف الغامضة، ھذا الموفق یدفعھم بدوره إلى البحث عن المعارف یشعرون بعدم الارتیاح تجاه ا

)147، 2002محمود فتحي عكاشة، محمد شفیق زكي، (.القویة التي تزیل ھذا الغموض

:الــــولاء للجماعــــة: ثالثا

من الأمور التي أكد علیھا الباحثون عامل الولاء جماعة وخصائص ھذه الجماعة، ونتوقع أن 

ي اتجاه للتغییر لدى أي عضو من أعضاء الجماعة سوف یتوقف بالضرورة على مقدار التأیید أو قابلیة أ

.الدعم من قبل أعضاء الجماعة

فالاتجاھات التي تغیر عن معاییر الجماعة وتمثل قیمة كبیرة في نظر أفرادھا سوف تواجھ 

)148، 2002، زكيمحمود فتحي عكاشة، محمد شفیق . (بمقاومة كبیرة عند محاولة تغییرھا

بإتباع إستراتیجیة تدریجیة في تغییر Mauly1982یوصى علماء النفس عموما حسب 

الاتجاھات، لان ھذه الاستراتیجة فعالة وأثرھا أكثر ثباتا ودواما، سواء كان الأسلوب المستخدم قائما على 

لعلماء بتوفیر مناخ الحجج أو المنطق أو المعلومات أو الحقائق أو العواطف، كما یوصى ھؤلاء ا

تسامحي یتم فیھ تغییر الاتجاھات، بحیث ینتج الفرصة للمتعلمین للاعتراف بأخطائھم دون إحساس 

كانت اتجاھاتھ أكثر مرونة وقابلیة للتغییر أو ابالتھدید أو فقدان المكانة، وكلما كان المتعلم أكثر اطمئنان

)478، 1996،عبد المجید نشواتي(.التعدیل

:حــي تعدیـــل الاتجاھـــاتمناـ 5

ھناك ثلاث مناحي لمساعدة التلامیذ على اكتساب وتكوین الاتجاھات المناسبة وتعدیل اتجاھاتھم عن 

)175عبد اللطیف محمد خلیفة، (.المناسبة إلى الاتجاه الصحیح وھي كما یراھا

:نحــى الأول الم* 

یسعى ھذا المنحى لمعرفة الكیفیة التي تغیر بھا :الأساس النظري للاستمالة-1:الاستمالة بالمخاطبة

أو عن Faceto Faceاتجاه الفرد من خلال مخاطبتھ، سواء تمت ھذه المخاطبة بشكل مباشر وجھا لوجھ 

فة، وفي كلتا الحالتین، یعتمد مصدر المختلMass Mediaعبر وسائل الإعلام Télécommunicationبعد 

المخاطبة على خصال شخصیتھ وخصائص مضمون مخاطبتھ كمدعمات لاستمالة المتلقي إلى وجھة 

النظر التي یدعوه إلیھا، وعلى الأساس ستفید أصحاب ھذا المنحى استفادة مباشرة من نظریات التعلم عند 

.فھم تغییر الاتجاه وتفسیره
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غییر الاتجاه باعتباره موقف تعلم، یلعب فیھ التعرض للمعلومات الدور حیث یتعامل مع موقف ت-

وبالتالي فان التحكم في متغیرات ھذا ) أي تغییر الاتجاه(الأكبر في اكتساب الاستجابة الاتجاھیة الجدیدة 

التعرض یؤدي إلى تحكم في عملیة التغییر، وھكذا ركز ھذا المنحى على تغییر المكون للاتجاه بھدف 

.داث تعدیلات في مكونات الأخرىإح

"ماكجوایر"ثم طوره ) 1953(وزملائھ "ھوفلاند"وكان فضل التوجیھ لھذا المنحى یعود إلى 

، إذ جعل العملیات المعتمدة في تغییر الاتجاه، )1989(وجعلھ أكثر تنظیما وتفصیلا ) 1969، 1968(

أیة عملیة منھا إلى تضاؤل احتمال حدوث تعتمد كل منھا على الأخرى في سلسلة سببیة، یؤدي الفشل في

تغییر في الاتجاه، والافتراض الأساسي لھذا التطور ھو أن العوامل المؤثرة في تغییر الاتجاه تمارس 

).eagly, chaiken, stangor, chaiken 1985 1987(دورھا من خلال ھذا التأثیر في ھذه العملیات 

:المنحــى الثانـــــي* 

یفترض أن الفرد یتعرض على اتجاھھ نحو الموضوع ما من خلال : ه نتیجة إصدار یعارضتغییر الاتجا

الھادیات الخارجیة، ووضحھا ھو سلوكھ إزاء ھذا الموضوع، والذي یكون غالبا استجابة لسیاق موقف 

في التفاعل مع موضوع الاتجاه، والذي یدفع الفرد غالبا إلى إصدار سلوك یتعارض الاتجاه الذي یتبناه،

تعد منفرة وتستحثھ لإنقاصھا، وكلما زاد التنافر، ) عدم الاتساق(ھذه الحالة یعایش الفرد حالة من التنافر 

ض للاتجاه أو تغییر 1زاد الدافع الإنقاص وحث الفرد أكثر على ذلك من خلال تبریر السلوك المعار

.لتغییر الاتجاهونلاحظ ھنا أن المنحى الثاني یركز على السلوك كمنحل. الاتجاه ذاتھ

أول من قدم وتأثر بمبادئ الجشطالت في دراسة الإدراك وبنظریة Heider"ھایدر"وكان 

نظریة عن الوسائل التي یدرك بھا الناس علاقاتھم بالآخرین أو بالأفكار المختلفة أول من قدم . المجال

:لك العلاقاتأو بالأشیاء الموجودة على أساس مبدأ الأنساق مفترضا وجود احتمالین لت

علاقة الوحدة التي تشیر لانتماء كل عنصر احدھما للآخر كالملكیة والنسب والانتماء والبعد أو : الأول-

.القرب

. علاقة العاطفة التي تشیر لكل صور الانفعالات الایجابیة والسلبیة بین عنصرین أو أكثر: الثاني-

.قة الحب أو الكره بین العناصروتعتمد حالة التوازن في تلك العلاقات على نمط علا

Harayوھارى Carturghtكارتوابت : (وساھم الكثیرین في ھذه النظریة وتطویرھا أمثال

Tannenbum1959وتننیوم Osgood، اوسجود Rosenberg1958، وروزنیرج 1956

).1957، فستنم Osstrom1968، اوستروم New combونیوكمب 
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، كوبر وفازیو Aronson1973دیثة على ید ارنسون خضعت ھذه النظریة لمراجعات ح

Cooper, Fazio 1984 1985، ودافن وأوستروم.

:المنحــى الثالــــث* 

، 1968، روزینرج 1968كشف بحوث عرضھا كولتر : المنحى التوفیقي بین المنحیین الأول والثاني

ارض للاتجاه في تغییره، وتؤكد عن خلط في النتائج التي تناولت دور تقبل السلوك المع1968أبلسون 

لیس وحده الذي یدفع لتغییر الاتجاه، وإنما شدة رأن التنافEiser1980بحوث أخرى، عرضھا 

البواعث محدد مھم، وان تأثیر التنافر یتوقف على حریة الفرد في الاختبار بین البدائل السلوكیة 

ت السلبیة لاختباره، وھذه المتغیرات تسھم في والاتجاھیة، وبواعثھ على ھذا الاختبار، ووعیھ بالمتربیا

.إحداث تغییر الاتجاه أكثر مما یسھم التنافر

أن المكون المعرفي لیس Berckler1984وعلى الجانب الآخر، تظھر البحوث عرض لھا 

كافیا لإحداث تغیرات في المكونین الأخیرین للاتجاه، مما سبق یتضح أن التكامل بین المنحیین ھو 

ق الأسلم خصوصا في ظل فشل كل منھما في تفسیر عملیة تغییر الاتجاه فحاول أصحاب المنحنى الطری

.الثالث تحقیق ھذا التكامل

"ھایدر"و"ماكجوایر"، فیھا جمعا بین مبادئ نأول المحاولی1969"سلیني"و"انیسكو"وكان 

ھم محاولات التكامل، وإزاء بعض أ1975"أجزین"و"فیشباین"في تفسیرھما لعملیة تغییر الاتجاه، وقدم 

إغفال العوامل الدافعیة، وعدم الانساق بین إلىالمشكلات التي صادفتھما، والتي أرجعھا الباحثون 

مكونات نموذجھما، وعدم وضوح الطریقة التي تتوجھ بھا المعتقدات والتقویمات علما بان ھذا التوحد ھو 

1986"باجوزي"و1985"أجزین"، ولقد أعاد كل من أساس تكوین الاتجاه وتغییره من وجھة نظرھما
أوى الوعي -التحكم الإرادي -:بحیث ضمناه مكونات جدیدة أھمھا"أجزین"و"فیشباین"صیاغة نموذج 

.المكون الدافعي-بالعقبات 

:قیـــاس الاتجـــاهـ 6

ي میدان علم إن عملیات القیاس عموما والاتجاه خصوصا تعتبر من أھم العملیات الأساسیة ف

:النفس ویعود ذلك إلى سببین ھما

إن عملیة القیاس تحدد إلى أي مدى یمكن أن تعتمد على صحة نظریات والفروض القائمة، وبھذا -1

تساعد الباحث على تعزیز أو رفض ھذه النظریات والفروض وتفتح أمامھ مجالات أخرى للبحث 

.والتجریب
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التنبؤ بما یحدث في المجال الاجتماعي والتربوي النفسي عملیة تساعد علىهإن قیاس الاتجا-2

.وھذا  ھو أھم ھدف تسعى إلیھ البحوث والدراسات النفسیة

فان طریق القیاس في الاتجاه یمكن التنبؤ بمدى وزمن التغییر الاجتماعي المنتظر في أي 

اعل النفسي جماعة ن الجماعات، كما یمكن التنبؤ أیضا بإمكانیة إدخال عامل جدید إلى حیز التف

)212محي الدین مختار، (.ه الجماعةالاجتماعي لھذ

:وھذه جملة من الأسالیب المستخدمة في مجال قیاس الاتجاھات

:مقاییس التقدیر الذاتي وتشمل الطرق التالیة: أولا

.طریقة المسابقة الاجتماعیة لیوباردس-1

.طریقة المقارنة الزوجیة لثرستون-2

.یة البعد لثرستون وشیفطریقة المسافات المتساو-3

.للیكرتةطریقة التقدیرات التجمیعی-4

.طریقة التدرج ألتجمعي لجوتمان-5

.أسلوب ممیز المعنى لأوسجود وآخرین-6

زمقاییس ملاحظة السلوك الفعلي من أمثلة ھذه المقاییس ما عرضھ كوك وسیلت: ثانیا
)Cook, Selltiz 1964.(

.Standardized Situationsمواقف مقننھ -1

-Roleمواقف لعب الدور -2 Playing.

.الفسیولوجیة لموضوع الاتجاهةمقاییس تعتمد على الاستجاب:ثالثا
:یة من أمثلتھاالأسالیب الاسقاط: رابعا

.Vague Figureطریقة الصورة الغامضة لفروم -1

.Free Associationطریقة التداعي الحر -2

.Rosensweig Picture Frustration teseاختبار الإحباط المصور لروزینز فیج -3

.الاختبارات الاسقاطیة1959وقد استخدم إبراھیم أولغد، ولویس كامل ملكیة -4

.اختبار لیدیا جاكسون للاتجاھات العائلیة-5

Childiensرسومات الأطفال -6 Drauings) ، 84عبد اللطیف، عبد المنعم(
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:خلاصة 

لم لدى التلمیذ لأنھ یزید من الفاعلیة والكفایة، وھو للاتجاه أھمیة كبیرة في تحدید مسار التع

یختلف عن المیل والقیم، ومفاھیم أخرى، كما لھ مجموعة من الخصائص كالثبات والتغییر، وھو یمر 

بعدة مراحل في تكوینھ وتعلمھ، كما یتأثر الاتجاه بمجموعة من العوامل وبواسطة أسالیب تؤدي إلى 

سیر الاتجاه من خلال عدة نظریات وتكمن أھمیة القیاس للاتجاھات في شتى تعدیلھ، وتغییره، ولقد تم تف

كما للبیئة التي یكون فیھا الفرد دور كبیر في .میادین علم النفس وتنوعت طرق وأسالیب قیاس الاتجاه

اكتساب الاتجاه وتعلمھ، من الأسرة أو المدرسة أو جماعة الأفراد أو المجتمع ویكون ھذا التعلم من خلال

.التفاعل والاحتكاك مع الآخرین وأسالیب أخرى تكون بمثابة طرق أخرى للتعلم

التعلیم الثانوي في قطاع ا الفصل إلى نبده تاریخیة عن الإصلاحتطرقنا في ھذكما 

مرورا إلى أھدافھ وغایاتھ والھیكلة يالتعلیم الثانوي العام والتكنولوجالتي مر بھاوالمراحل،التقني

إلى التعریف بشعبة تقني ریاضي محور اھتمامنا بالإضافةتفرعة عنھ ،جدیدة التي توضح كل الشعب المال

.خاصة كل الفروع التي شملتھا وتعرفنا إلى أھداف ومنھجیة تدریس  كل شعبة منھا
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العقلاني الإرشادالقائم على نظریة الإرشاديالبرنامج : ثالثالفصل ال
الانفعالي

الإرشادينامج البر: أولا 
الإرشاديتعریف البرنامج _ 1

في المدرسةإرشاديالحاجة لبرنامج _ 2

بناء البرامجأسس_ 3

الإرشاديالمنھج _ 4

الخصائص العامة للبرنامج_5

الإرشاديالأسلوب_ 6

الإرشاديخطوات بناء البرنامج _ 7

الإرشاد العقلاني الانفعالينظریة: ثانیا 
تمھید 

نسانالنظرة للإ-1

أفكار ألیس حول طبیعة البشر والاضطرابات الانفعالیة التي یعانون منھا-2

نمو الشخصیة-3

العقلاني الانفعاليالإرشادأھداف -4

The principale of ret applliedالعقلاني الانفعالي  الإرشادخطوات -5

العقلاني الانفعاليالإرشاددور المرشد في -6

العقلاني الانفعاليفنیات الإرشاد-7

خلاصة
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الإرشاديالبرنامج : أولا

:الإرشاديتعریف البرنامج -1

لمن یحتاجھا الإرشادیةلتقدیم الخدمات علمیة،أسسفي ضوء ھو برنامج مخطط منظم،

ومن،وكیف،ولماذا،وباختصار فھو یحدد ماذا،التي تقدم في المدارس،أمثلتھابھدف المساعدة ومن 

)1998،36،حامد زھران(.وكم،ومتىوأین،

:في المدرسةإرشاديالحاجة لبرنامج -2

العمل على أھمیةفي المدرسة ھي حاجة ملحة وذلك لسبب إرشاديبرنامج إلىالحاجة أن

وفي المجتمع الكبیر وتقدیم الخدمات اللازمة لتحقیق أسرتھجعل التلمیذ متوافقا سعیدا في مدرستھ و

.                                                                                                                            ةالتوافق والصحة النفسی

:بناء البرامجأسس-3

:بما یلي) 2006،133،عصام یوسف(ویلخصھا 

ومرونتھ واستعداد التلمیذ للتوجیھ والإرشاد الإنسانيوھي ثبات السلوك :العامةالأسس3-1

.وحق الفرد في تقریر مصیره

النفسي ومراعاة طبیعة البشر وھنا ترتكز الإرشادأخلاقیاتوتتضمن :الفلسفیةالأسس3-2

.العقلاني الانفعاليالإرشادعلى نظریة 

وتشمل الفروق الفردیة ومراحل النمو ومطالب تلك المراحل و :النفسیة والتربویةالأسس3-3

.الفروق بین الجنسین

ضو من وتتضمن الاستفادة من مصادر المجتمع والاھتمام بالتلمیذ ع:الاجتماعیةالأسس3-4

.الجماعةأعضاء

ھو عبارة عن حصیلة نشاطھ الجسمي الإنسانسلوك :والفسیولوجیةالعصبیة الأسس3-5

.والنفسي معا
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:الإرشاديالمنھج -4

العلاجي منھجا والذي یتضمن ضرورة التغلب على المشكلات التربویة الإرشاداتخذنا 

دراسي ومشكلات اختیار نوع الدراسة الخاصة مثل مشكلات المتفوقین والضعف العقلي والتأخر ال

والتخصص ومشكلات نقص المعلومات عن الدراسة المستقبلة ومشكلات النظام وسوء التوافق 

.التربوي والتسرب

والاختیار المھني وسوء التوافق الأعدادالمھني لمواجھة الإرشادوضرورة تقدیم خدمات 

عصام (.یھ والاختیار المھني في حیاة الشبابالتوجأھمیةالمھني، وتحلیل الشخصیة والتأكید على 

)132، 2006،یوسف

:الخصائص العامة للبرنامج-5

یكون البرنامج قابل للتعدیل وقت ما اقتضت الضرورة ذلك وحسب أنالمقصود : المرونة5-1

.ما یستجد في البیئة المحیطة بتطبیقھ

الفلسفیة الأرضیةي لألبرت الییس ھي العقلاني الانفعالالإرشادتعتبر نظریة : الموضوعیة5-2

.التي استندنا علیھا في بناء البرنامج

المسترشدین اثبتوا سھولة أنكما یمكن لأي مرشد نفسي تطبیق البرنامج،:سھولة التطبیق5-3

.في فھمھ

.اقل تكلفة للمسترشد5-4
.اختصار للوقت5-5
.اختصار للجھد5-6
ةاللازمف في وجود الظرو: التعمیمإمكانیة5-7

:المتبعالإرشاديالأسلوب-6

الذي یتم بین مرشد ومجموعة من المسترشدین یعانون من الإرشادھو الجماعيالإرشاد

،ھادي مشعان(.مشكلات عامة متقاربة ومتشابھة حتى یستطیع المرشد مشاركة الجمیع في الحل

2003 ،37(
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الغایة منھ إعطاء الفرد سندا انفعالیا عن طریق الجماعة ومساعدتھ على حل مشكلاتھ التي و

وفرصة جیدة لتطبیق إرشادیاوتعتبر الجماعة بحد ذاتھا نوعا ، )19مصطفى فھمي، (یواجھھا 

السلوكیات الجدیدة والتي تتضمن فرصة لعمل بعض الواجبات المنزلیة، وكذلك یمكن تجربة لعب 

من الفنیات التي یمكن ما تم تطبیقھا بشكل جماعي أو غیرھاإذانتائج باھرة إلىالتي تؤدي الأدوار 

).Moureno،1965 ،126(.استخدامھا

ویستطیع المسترشدین أن یتعلموا بعض المھارات الاجتماعیة والتدرب على التفاعل مع 

لجو الجماعي مساعدة المسترشدین من میزات اأنكما بعضھم البعض بعد انتھاء الجلسات الجماعیة،

من طرحھا مع المرشد بمفرده أفضلعلى طرح مشكلاتھم الشخصیة والاجتماعیة مع بعضھم 

و لھذا یستطیع الفرد أن ینظر إلى المكبوتةالأحداثوالأحاسیسبخاصة المشكلات المتشابھة و

)29، 1997محمد أیوب الشحیمي، (.موقفھ بطریقة أكثر واقعیة

:الإرشاديبناء البرنامج ءاتإجرا-7

العقلاني الانفعالي لتعدیل الاتجاه الإرشادعلاجي قائم على نظریة إرشادتقدیم: ھدف البرنامج

.السلبي نحو شعبة تقني ریاضي

: تخطیط البرنامج-1

: الآتیةعلى التساؤلات الإجابةتتوفر فیھ أنمخطط یجب الإرشاديالبرنامج أناعتبارا 

:فان خطوات بناء البرنامج كانت كما یلي.اذا، وكیف، ومن، وأین، ومتى، وكمماذا، ولم

لمستھدفین، القوى البشریة المسئولة، اخصائص المسترشدین ،الأھداف:تحدید كل من

الخطوط العریضة لتنفیذ الخدمات،المتاحة،الإمكاناتوالوسائل والطرق لتحقیق الأھداف الإجراءات

.اتخاذ الاحتیاط لمواجھة المشكلات المعترضةتقییم،الإجراءاتالبرنامج،

:خدمات البرنامج-2

.للتلامیذ الجدد القادمین من المتوسطةإرشادیةالاھتمام بتقدیم خدمات -

.استغلال المواد الدراسیة المختلفة-

.تقدیم خدمات نفسیة وتربویة واجتماعیة-

.العلاجي الجماعي والتربويالإرشادتسھیل عملیة -
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:تنفیذ البرنامج-3

جمیع العاملین فیھا كل إسھامالمدرسة وإدارةبالتعاون مع الإرشاديیتم تنفیذ البرنامج 

توجیھ العنایة النشاط المدرسي في البرنامج،أوجھاستغلال توفیر الوقت الكافي،حسب تخصصھ،

.الجماعي باعتباره لب البرنامجالإرشادالخاصة لعملیة 

:تقییم البرنامج-4

وذلك من أھدافھفشلھ في تحقیق أویأتي التقییم بھدف معرفة مدى فعالیة البرنامج نجاحھ 

التنفیذ ثم المتابعة أثناءالتخطیط وأولخلال وضع خطة منظمة لتقییم البرنامج وتكون مستمرة من 

. وتكملة النقائصالأخطاءإصلاححتى یتم 

الإجراءاتأھمومن الطرق للتقییم،عأشیوالإجابة عنھا من الأسئلةتعتبر طریقة وضع 

.شھرینأووقیاس المتابعة بعد مرور فترة زمنیة تتراوح بین شھر )البرنامجإجراءقبل وبعد (قیاس 

:العقلاني الانفعاليالإرشادالنظریة: ثانیا

:تمھید

والتي أصبحت تشكل عبئا في ظل المشكلات الحیاتیة التي قد تواجھ الإنسان ومجتمعھ،

.ھذا ما أوجب ضرورة البحث عن أسالیب علاجیة لحلھ ھذه المشكلاتیلا علیھما في كل جوانبھا،ثق

ومن ھذا المنطلق سنسلط الضوء في فصلنا ھذا على العلاج العقلاني الانفعالي لألبرت 

.لدیھالإرشادالییس انطلاقا من نبده تاریخیة حول المفكر وأسلوب 

:لمحة تاریخیة

City college if newتحصل على البكالوریوس من Albert Ellis1913ولد ألبرت ألیس 

York1934 وكلتا الشھادتین 1947وتحصل على شھادة الدكتوراه 1943، وشھادة الماجستیر

)247، 2008،نادر فھمي الزیود(.Columbia universitéحصل علیھما من جامعة كولومبیا 

واكتشف أن ھذا العلاج 1953وحتى 1947فسي من لقد استخدم ألیس العلاج بالتحلیل الن

طریقة سطحیة وغیر علمیة فتحول إلى استخدام نظریة التعلم الشرطي من اجل إطفاء السلوكات غیر 

اقتنع أن استمراریة الخبرات العصابیة تستمر دون أن تنطفئ على الرغم 1954الطبیعیة، وفي سنة 

.نفعالي یستمر لدى الإنسان حتى مع غیاب الحوادثمن عدم تعزیزھا أن استمرار الاضطراب الا
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وبدأ ألیس طریقھ نحو أسلوب منطقي للعلاج النفسي وذلك في سلسلة من المقالات، أسس 

ومجلة العلاج العقلي الانفعالي السلوكي والسلوكي 1959معھد العلاج العقلاني الانفعالي عام 

السلوكي والسلوكي المعرفي، وكتب أكثر من دراسة منھا العلاج700المعرفي، فقد كتب أكثر من 

دراسة منھا العلاج السلوكي المعرفي والعلاج العقلي الانفعالي الجماعي في المجلة الدولیة 700

كتابا من أحدثھا التفكیر والانفعال في تعدیل 50وكتب أكثر من 1992للعلاج النفسي الجماعي 

)277، 2009ایا، عبد الفتاح محمد الخو(.1994العلاج النفسي 

:النظرة للإنسان-1

یرى ألیس أن البشر یشتركون في غایتین أساسیتین أولھما المحافظة على الحیاة والثانیة ھي 

الإحساس بالسعادة النسبیة والتحرر من الألم، وان العقلانیة تكون من التفكیر بطرق تسھم في تحقیق 

یر بطرق تقف حاجزا في سبیل تحقیقھا وبذلك فإن ھذین الھدفین، وان اللاعقلانیة تشمل على التفك

)97محمد محروس الشناوي،(. العقلانیة ھي استخدام المنطق في تحقیق الأھداف القریبة والبعیدة

تركز نظرة ألیس في العلاج العقلاني الانفعالي للإنسان في أن ھناك تشابكا بین العاطفة 

ى أن البشر یفكرون ویشعرون ویتصرفون بشكل متأن والعقل أو التفكیر والمشاعر، ویركز العلاج عل

وھم نادرا ما یشعرون بدون أن یفكروا لأن المشاعر تستثار عادة عن طریق ) أي في نفس الوقت(

.إدراك موقف معین

ویعبر ألیس عن فكرتھ بقولھ، عندما ینفعلون فإنھم أیضا یفكرون ویتصرفون، وعندما 

.ن، وعندما یفكرون فإنھم أیضا ینفعلون ویتصرفونیتصرفون فإنھم أیضا یفكرون وینفعلو

:أفكار ألیس حول طبیعة البشر والاضطرابات الانفعالیة التي یعانون منھا-2

الفكر والانفعال توأمان مترابطان ومتداخلان ویؤثر كل منھما في الأخر والتفكیر والانفعال -1

.راوالسلوك أضلاع مثلث واحد تصاحب بعضھا بعضا تأثیرا وتأث

.الإنسان مابین عقلاني وغیر عقلاني والسلوك العقلاني یؤدي إلى الصحة والسعادة-2

ینتج عن التفكیر غیر العقلاني وغیر العصبيوالسلوك ) الانفعالي(الاضطراب النفسي -3

.المنطقي والعقلي ھو شخص أفكاري غیر عقلانیة، عاجز انفعالي سلوكھ مدمر للذات

.قلاني من التعلم غیر المنطقي من الوالدین والثقافةینبع التفكیر غیر الع-4
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" الكلام مع الذات"الإنسان یعبر عن فكره رمزیا ولغویا، وكل من الفكر والانفعال یتضمنان -5

Self – talk في شكل جمل مستدخلةInternalized sentences وإذا كان الفكر مضطربا صاحبھ انفعال

.ا بالفكر غیر المنطقي ویترجمھ في شكل سلوك مضطربمضطرب وكأن الفرد یحدث نفسھ دائم

تفكیر الإنسان ھو الذي یلون المدركات یجعلھا حسنة أو ردیئة، نافعة أو ضارة مطمئنة أو -6

.مھددة

الأفكار السالبة أو الخادعة للنفس والتي تقوم على أساس غیر عقلاني وغیر منطقي یمكن -7

)366، 1997حامد عبد السلام زھران، (یا ومنطقیامھا عقلانحضھا وتعدیلھا إلى موجبة وإعادة تنظی

: نمو الشخصیة-3

اھتم ألیس بتكوین نموذج نظري للشخصیة فحاول صیاغة جملة من المفاھیم الأساسیة 

:والافتراضات تساھم في شرح وجھة نظره في الشخصیة منھا

ت فطریة للتفكیر المنطقي ولدیھ القدرة على إن الإنسان لدیھ استعدادا:الاستعداد الفطري3-1

.ضبط الذات وتحقیق الذات

إن الإنسان یتأثر وبخاصة في مرحلة الطفولة المبكرة، بأفراد أسرتھ وبرفاقھ :التأثیر الثقافي3-2

وبمجتمعھ بشكل عام، وھو یتعلم التفكیر اللامنطقي، في مراحل مبكرة من عمره ومن خلال 

.ا الآخرینالحرص على الفوز برض

لا تحدث بمعزل عن بعضھا البعض بل ھي تتفاعل فیما :تفاعل الأفكار والمشاعر والأفعال3-3

بینھا، وكل من العناصر الثلاثة ھذه یؤثر بالعنصرین الآخرین، ولھذا فالعلاج یشمل التعامل مع 

.العناصر الثلاثة معا

ترتب علیھ تغیرات جوھریة في السلوك إن تغییر أنماط التفكیر ی:المعرفيالإرشادفاعلیة 3-4

والشعور، أما محاولة تغییر السلوك أو المشاعر فلا ینجم عنھا إلا تغییر الأفكار اللاعقلانیة، 

وتغییر فلسفة الإنسان في الحیاة، كذلك یعتقد ألیس أن الأفكار اللامنطقیة تأخذ شكل التحدث 

.التحدث الایجابي إلى الذاتالسلبي إلى الذات، ولھذا فھو یقترح استبدال ذلك ب

إن سبب الاضطرابات الانفعالیة جمیعا ھو التفكیر : التفكیر اللامنطقي والمضطرب3-5

.اللامنطقي فالمشكلة ترتبط بما تعنیھ ھذه الخبرات بالنسبة لھ
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إن نظریة العلاج العقلاني العاطفي لا تعطي دورا ھاما للاستبصار : أھمیة الاستبصار3-6

لأسباب الاضطراب المسترشد قلیدي وما یعنیھ ذلك أن ھذه النظریة لا تھتم كثیرا بفھم العلاج الت

الانفعالي الذي یعاني منھ، ولكن الاھتمام كلھ ینصب على الأفكار اللاعقلانیة من حیث تطورھا 

)275–274، 2008جمال الخطیب، (.ودورھا وأسالیب تعدیلھا

3-7ABC العقلاني الانفعالي السلوكي الإرشادفي)REBT:( الإرشادإن أساس نظریة

مفتاح محمد (وضحھا في الشخصیة ویمكن وصفھا كما ABCالعقلاني الانفعالي السلوكي ھو نموذج 

:یلي)12، 2001عبد العزیز 

نا في حیاتنا وتؤدي الیومیة یمثل الأحداث التي تمر ب: (A) (Activating évents)فالرمز 

ھذه . والتي تحرك عملیة التفكیر لدینا وتؤدي إلى حالة انفعالیة مثل الشعور بالارتیاح أو الانزعاج

الأحداث تشمل كل ما یواجھنا في حیاتنا الیومیة، مثل الاستیقاظ في وقت مبكر أو متأخر، النظر إلى 

نا للذھاب للعمل، النظر من النافدة وملاحظة أن الساعة وملاحظة ضیق الوقت اللازم لكي نعد أنفس

الدنیا تمطر، اكتظاظ الحافلة التي نستقلھا بالركاب، شخصان یتشاجران في الطریق سیارة تمر 

مسرعة وترشقنا بمیاه الأمطار المتجمعة، زمیلنا یمر دون أن یلقي التحیة، مدیر المدیر المدرسة یبدو 

.متجھما

وھو یتألف من القناعات الموجودة لدینا والتي تظھر في ) B) (Belief System(أما الرمز 

فمثلا مجرد الاستیقاظ ). A(حدیثنا مع الذات بعد إدراكنا في حدیثنا مع الذات بعد إدراكنا للحادث 

وان من المؤلم أن . المبكر قد یجعل الشخص یفكر بأنھ یتمنى لو یتاح لھ المجال لینام فترة أطول

.یر ما یتمنىتفسیر الأمور على غ

C (Rational(أي نتیجة استجابة انفعالیة والنتیجة قد تكون عقلانیة Consequen) C(الرمز 

).قلقا–توتر–حزنIC (Irrationnel)(أو غیر عقلانیة ). إصلاح–رضا–صبر(

.ھي النواتج الانفعالیة أو السلوكیة التي تظھر في الموقف

قاظ المبكر سوى یعطي الشخص شعورا بالانزعاج وقد وفي المثال الذي ذكرناه، فإن الاستی

یعرب عن تذمره من الحیاة، وقد یقطب جبیھ ویظھر في وضع غیر مریح لمن یراه على ھذا الوضع، 

الذي ینظر إلیھ یستثیر نظام المعتقدات لدى الناظر ) A(ومنظره المتجھم ھو حدث بالنسبة للشخص 

)B (وك فیؤدي إلى نواتج انفعالیة لدیھ وسل)C(أن وجھھ یتكدر عندما : ، فقد یفكر الشخص الثاني

.یراني لاشك انھ لا یحبني، وینتقل من ذلك إلى الشعور بالانزعاج
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)Activating avents(

الأحداث التي تتعرض لھا 

أحداث یومیة 

)Belief system (

نظام المعتقدات، القناعات،

الحدیث مع الذات

)Conséquences (

النواتج الانفعالیة أو السلوكیة

شعور بعدم الارتیاح، تقطیب الوجھ

.في نظریة ألییسABCتسلسل الأحداث، المعتقدات، الانفعالات :)09(یبین الشكل 

)255، 2008نزیھ عبد القادر و صابر سعدي، (

: مثال آخر-

یان إلى الفراش تطفئ الأم النور وتغلق أختان تشتركان في غرفة نوم واحدة وعندما تأو

.واحدة بالنسبة للأختین) الظلام) (A(باب الغرفة، الخبرة 

، وأفكار غیر عقلانیة عن الظلام والأخت الثانیة )B(الأخت الأولى لیس لدیھا معتقدات 

لدیھا معتقدات وأفكار غیر عقلانیة عن الظلام، حیث تنتظر في أي لحظة أن یدخل من الشباك 

فریت یؤذیھا أو انھ موجود فعلا تحت السریر وینتظر حتى ینطفئ النور فینقض علیھا والنتیجة ع

)C ( إن الأخت الأولى تشعر بالسعادة لذھابھا لتنام وتستریح وتستغرق في النوم، أما الأخت

.الثانیة، فإنھا تشعر بالخوف الشدید

A

B

C

)A (                                               الحادثC النتیجة : علاقة خطأ)C(
)                                            B(نسق التفكیر 

)A (           الحادثC علاقة صحیحة النتیجة
)C (

.العلاقة بین الأحداث والتفكیر والنتائج:  شكل
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:عقلانیةنماذج من الأفكار اللاعقلانیة وما یقابلھا من أفكار-1-1

الأفكار اللاعقلانیة وما یقابلھا من أفكار عقلانیة كما ) 2010،61یمینھ فالح،(تناولت 

إحدى عشرة فكرة أو قیمة غیر عقلانیة خرافیة في المجتمع الأمریكي، وھي Ellisأوضحھا إلیس 

سھ عند تؤدي لا محالة إلى انتشار العصاب وأمراض القلق وھذه الأفكار إذا ما قالھا الشخص لنف

:مواجھتھ لموقف معین فإنھا تؤدي بھ مباشرة إلى الاضطراب والھزیمة

أفضل في كل ھذه الحالات الفكرة القائلة من الضروري أن یكون الإنسان محبوبا :الفكرة الأولى

من الجمیع ومؤیدا من الجمیع فیما یقول ویفعل، بدلا من التأكید على احترام الذات، أو الحصول 

.أو تقدیم الحب بدلا من توقع الحب) كالترقیة في العمل مثلا(لأھداف محددة على التأیید

الفكرة القائلة أن بعض تصرفات الناس خاطئة وشریرة أو مجرمة وأنھ یجب :الفكرة الثانیة

عقاب الناس الذین تصدر منھم ھذه التصرفات للإنسانیة غیر الملائمة ولا الاجتماعیة وأن الناس 

.م ھذه التصرفات أغبیاء وجھلة أو مضطربون انفعالیاالذین تصدر عنھ

الفكرة القائلة أنھا كارثة أو ماسات عندما لا تصح الأشیاء كما نتوقع لھا، بدلا من :الفكرة الثالثة

الفكرة أن من السیئ أن تكون الأشیاء كما نشتھي لھا أن تكون، وأن علینا أن نحاول بكل جھدنا 

تكون الأشیاء مقبولة إلى حد ما، إذا كان تغییر المواقف السیئة لتغییر الظروف وضبطھا بحیث

فإن من الأفضل للشخص أن یمھد نفسھ لقبول الأشیاء وأن یتوقف عن . غیر ممكن أو مستحیل

.تصویرھا بأنھا فظیعة وقاتلة

جة الفكرة القائلة أن شقاءنا وتعاستنا وعدم إحساسنا بالسعادة نتاج لأشیاء خار: الفكرة الرابعة

ظروف أو حظ أو أشخاص آخرین أو مكان معین بدلا من الفكرة أن جزءا كبیرا من ؛ عنا

.مصیرنا نحكمھ بآرائنا وتصرفاتنا

الفكرة القائلة أنھ شيء طبیعي أن یشعر الإنسان بالقلق والتوتر عندما تحدث :الفكرة الخامسة

الخوف والقلق بصراحة أشیاء خطیرة أو سیئة بدلا من الفكرة أننا یجب أن نواجھ مصادر

فإذا كان ذلك مستحیلا فإنھ یمكن للإنسان . ونحاول أن نقلل من الآثار السیئة التي تترتب علیھا

.أن یھتم بأشیاء أخرى ویتوقف عن تصور أن ھذا خطیر أو مخیف

الفكرة القائلة أن من السھل والأحسن أن نواجھ مصاعب الحیاة ومسؤولیاتھا :الفكرة السادسة

نب والانسحاب، بدلا من الفكرة أن الحل السریع ھو حل یؤدي على المدى الطویل إلى آثار بالتج

.سیئة وأنھ یجب مواجھة المصاعب عندما تثور ولیس البعد عنھا وتجنبھا
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الفكرة القائلة بأن الإنسان یحتاج لشيء أو شخص آخر أقوى وأعظم خبرة لكي : الفكرة السابعة

نجاح، بدلا من الفكرة القائلة أن من الأحسن كثیرا أن نعتمد على یساعده على تحقیق أھدافھ ب

أنفسنا وأن نقف على أقدامنا وأن نستمد إیماننا من أنفسنا ومن قدراتنا ومن قیمنا الخاصة عند 

.مواجھة مصاعب الحیاة ومشكلاتھا

ة والتفوق الفكرة القائلة أن الشخص یجب أن یكزن قادرا على التحدي والمنافس:الفكرة الثامنة

بدلا من الفكرة أن من الممتع للنفس أن یكون الإنسان متمكنا . والذكاء في كل الجوانب الممكنة

.من شیئا ما یتقنھ ویستمد منھ الإشباع وتحقیق الذات

بطریقة معینة بسبب آثار سیئة في الماضي الفكرة القائلة إننا نتصرف ونسلك: الفكرة التاسعة

في تربیتنا في الماضي، وأن الماضي قدر لا یمكن تجنب آثاره السیئة إذا ما عدلنا وجھات نظرنا 

.وتصرفاتنا الحالیة

الفكرة القائلة أن من الواجب أن یشعر الإنسان التعاسة والحزن عندما یشعر :الفكرة العاشرة

یق بھم مشكلة أو كارثة، بدلا من الفكرة القائلة أن الإنسان یجب أن الآخرون بذلك أو عندما تح

یتمالك نفسھ إزاء مصائب الآخرین، لأنھ سیكون أكثر فائدة لھم مما لو كان كئیبا أو مھزوما 

.مثلھم

الفكرة القائلة أن السعادة البشریة والنجاح أشیاء یمكن الوصول إلیھا دون :الفكرة الحادیة عشر

من الفكرة أن على الإنسان أن یفعل شیئا وأن یجاھد نفسھ لخلق مصادر خاصة جھد، بدلا 

.لسعادتھ وأنھ بمقدار الجھد المبذول بمقدار ما تتحدد غایتھ

الفكرة القائلة أن ھناك مصدر واحد للسعادة وأنھا كارثة إذا ما أغلق ھذا :الفكرة الثانیة عشر

ستطیع أن یحقق سعادتھ من مصادر مختلفة، وأن المصدر أو فقد بدلا من الفكرة أن الإنسان ی

)            302-298، 2008إبراھیم عبد الستار، (.یبدل أھدافھ بأھداف أخرى إذا ما تطلب الأمر ذلك

:یحددھا ألبرت ألیس على النحو التالي:العقلاني الانفعاليالإرشادأھداف -4

Self: (الاھتمام بالذات.1 - Interest(:رشد على أن یھتم مستعلاج إلى مساعدة الیھدف ال

.بنفسھ أولا، ولكن دون أن یخطئ بحق الآخرین

Self(التوجیھ الذاتي.2 - Direction( : إن على الإنسان أن یتحمل المسؤولیة الشخصیة

.ویعمل باستقلالیة، وھو یحتاج إلى مساعدة الآخرین إلا أن ذلك لیس مطلبا إلزامیا أو مطلقا
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على الإنسان أن یتحمل أخطاء الآخرین، فھو لیس بحاجة إلى أن : )Tolérance(التحمل.3

.یدخل في شجار معھم بسبب ذلك

على الإنسان أن یتقبل حقیقة انھ یعیش : )Acceptance of uncertainty(تقبل عدم الیقین .4

في عالم من الاحتمالات إذ لیس ھناك حقائق مطلقة أكیدة، والعیش في ھذه الحیاة لیس شیئا 

.روعام

على الإنسان العادي أن یتصف بمرونة التفكیر وھو یتقبل : )Flescibility(المرونة.5

.التغیر

على الإنسان العادي أن یتصف بكونھ موضوعیا : )Scientific thinking(التفكیر العلمي.6

.وعلمیا ومنطقیا وھو قادر على تطبیق مبادئ النطق والعلم نفسھ وعلى علاقاتھ بالآخرین

إن الناس العادیین یھتمون وینشغلون بأشیاء مختلفة خارج : )Commitnent(ام الالتز.7

.نطاق أنفسھم، وھذه الأشیاء قد تشمل العلاقات مع الآخرین أو الأفكار وما إلى ذلك

إن الإنسان العادي یتمتع بقدر معین من روح المغامرة انھ : )Risktaking(روح المغامرة.8

ا مھمة بالنسبة لھ، حتى لو فشل في تأدیتھا فھو لدیھ الاستعداد لأن یفعل الأشیاء التي یعتقد أنھ

.یجرب شكل متواصل

Self(تقبل الذات .9 - Acceptance( : الإنسان العادي قانع بحیاتھ انھ راض عن نفسھ، وھذا

.الرضا لا یتوقف على انجازاتھ أو تقدیر الآخرین لھ

جھ الإحباط أو نشعر بالأسف أو الندم، فھذه إننا جمیعا نوا: )No utopianim(اللامثالیة . 10

.ھي طبیعة الحیاة، ونحن لا نستطیع إلغاء ھذه الأشیاء وإنما نستطیع تقلیلھا فقط

)276، 2008جمال الخطیب، (

ة الناس على التخلص من الأفكار العقلي الانفعالي یحاول مساعدالإرشادوعلیھ فإن 

اللاعقلانیة ومن نزعة ھزیمة النفس، والانتقال إلى أفكار عقلانیة وأنماط فلسفیة حیاة واقعیة 

.وصحة نفسیة جیدة،سعیدة قدر المستطاع

The principles of ret appllied: العقلاني الانفعاليالإرشادخطوات -5

سب نظریة ألیس إلى تعلیم المسترشد التفكیر ھي عملیة یسعى من خلالھا المرشد ح

العقلاني بأسلوب نشط انطلاقا من إمكانیاتھم وقدراتھم على تجنب أو إلغاء معظم الاضطراب 

.الانفعالي أو التعاسة
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ویلعب المرشد دورا مباشرا نشطا فعالا في خفض الانفعال وتوضیح المعتقدات واتجاھات 

ر منطقیة ویجب أن یتوفر في المرشد الثقافة الواسعة وإحلال محلھا معتقدات واتجاھات غی

:ونوضحھا في الخطوات التالیة.والطلاقة أللفظیة والقدرة على التعلیم والشرح والتفسیر والإقناع

:الخطوة الأولى*

یتم فیھا التوضیح للمسترشدین أنھم ): Detecting Irrational Beliefr(تحري الأفكار اللاعقلانیة

، وان یساعدھم على فھم كیف ولماذا یصبحون كذلك، وان یوضح لھم العلاقة بین غیر منطقیین

أفكارھم غیر المنطقیة وتعاستھم واضطرابھم الانفعالي، ویقر ألیس بأن معظم طرق العلاج 

:النفسي تقوم بذلك ولكنھا

.تفعلھ بطریقة سلبیة وغیر مباشرة-

.الإرشادتتوقف عن الاستمرار في مرحلة مبكرة من العلاج أو -

: الخطوة الثانیة*

فالمعالج یتجاوز ھذه المرحلة بأن ): Disputing Irrational Belifs(مناقشة الأفكار اللاعقلانیة

یظھر للمسترشدین أنھم یستمرون في اضطرابھم لاستمرأھم في التفكیر غیر العقلاني المستمر 

المستمرة للأحداث السابقة عن حالتھم ولیست التأثیراتالمسئولمعھم في الوقت الراھن ھو 

).المنشطة(

:الخطوة الثالثة*

Changes(تغییر الأفكار واللاعقلانیة Irrationnels Beliefs :( فإن المرشد یجعل المسترشدین

یغیرون تفكیرھم ویقلعون عن الأفكار غیر المنطقیة، لاعتبارھا مغروسة لدرجة لا یمكن أن 

.یغیروھا بالاعتماد على أنفسھم

: ة الرابعةالخطو*

یتجاوز المرشد مرحلة التعامل مع الأفكار غیر المنطقیة بشكل محدود : اكتساب أفكار عقلانیة

یبدأ في الأخذ في اعتباره الأفكار غیر المنطقیة العامة بالإضافة إلى تبني فلسفة للحیاة أكثر 

.قیةعقلانیة بحیث یمكن للمسترشدین أن یتحاشوا الوقوع ضحیة أفكار أخرى غیر منط
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The(النتیجة* résulte :( یكتسب المسترشدون فلسفة عقلانیة في الحیاة، وان یستبدلوا

راب ستزول الأفكار والاتجاھات غیر العقلانیة بأفكار واتجاھات عقلانیة السلبیة والمولدة للاضط

)262، 2008نادر فھمي الزیود، (.ویزول سلوك قھر النفس

: ي الانفعاليالعقلانالإرشاددور المرشد في -6

:ھي) 2009،287عبد الفتاح سعید، (، كما یذكرھا مھمة المرشد حسب ألیس

.مساعدة المسترشد على التخلص من الأفكار غیر العقلانیة وغیر المنطقیة.1

أن یتصف بقوة التأثیر على المسترشد وبقدرتھ على الإقناع على مھاجمة الأفكار .2

.اللاعقلانیة

.المسترشدین في حیاتھم واتجاھاتھم وطریقة التفكیر لدیھمالمساعدة في تحلیل فلسفة.3

.أن یستغرق وقتا كبیرا في الاستماع إلى تاریخ حیاة المسترشدین لأنھ لا یقودھم إلى الشفاء.4

أن لا یھتم كثیرا بأسالیب التداعي الحر وتحلیل الأحلام وتفسیر الأعراض الحالیة للمسترشد .5

.لأنھا قد تغیر في توضیح بعض الأفكار اللاعقلانیة عندهالتي لھا علاقة بخبراتھ الماضیة

.أن یكتفي بعلاقة عادیة یأخذ فیھا دور المدرس النشیط.6

أن یبین للمسترشد جوانب تفكیره اللاعقلانیة وقھره لنفسھ على صورة أحادیث ذاتیة حالیة .7

.وذلك بإتباع الأسالیب التالیة

.اه المسترشد ووعیھإحضار الأفكار اللاعقلانیة عنوة إلى انتب-

التوضیح والتفسیر للمسترشد كیف أن ھذه الأحادیث الذاتیة ھي التي سببت قلقھ -

.واضطرابھ وأبقت علیھ

.أن یثبت للمسترشد بدقة على جوانب الارتباط غیر العقلاني في أحادیث الذاتیة-

بحیث تعلیم المسترشد كیف یعید التفكیر ویتحدى ذاتھ ویتحدث لنفسھ بھذه العبارات-

.تصبح أفكاره الذاتیة أكثر منطقیة وعقلانیة

إن الإستراتیجیة التي یستخدمھا المرشد في العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي ھي مھاجمة 

:الأفكار اللاعقلانیة لدى الشخص والتي تعتمد على التالي

ر اللاعقلانیة أن یقوم المرشد بدور رجل الداعیة الصریح الذي یعارض بشكل مباشر الأفكا. أ

وینكر تلك الأفكار المولدة للقلق والتي تعلمھا المسترشد في فترة مبكرة من حیاتھ واستمر علیھا 

.حتى الآن
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یقوم المرشد بدور الشخص المفتح الذي یشجع المسترشد ویحثھ ویصر أحیانا على أن . ب

كقوة وب یستخدم یشترك في نشاطات معینة مثل الإقدام على عمل شيء یخاف ویقلق منھ كأسل

)110محمد محروس الشناوي، (.مضادة للأفكار اللاعقلانیة

:فنیات الإرشاد العقلاني الانفعالي-7

إن الإرشاد العقلاني الانفعالي ھو عملیة معقدة إلى حد ما حسب رأي ألیس لأنھ یقوم على 

ترشدین عند حضورھم افتراض مجموعة من الاضطرابات المعرفیة والانفعالیة والسلوكیة عند المس

.للإرشاد وھذا یستدعي استخدام أسالیب متنوعة وبصورة انتقالیة

إتاحة فرصة التعبیر الانفعالي مع المساندة والشرح والتفسیر الإرشادیةوتتضمن العلاقة 

بقصد تكوین الألفة والاستبصار، مع كل احترام المسترشد وتقبلھ بصرف النظر عن سلوكھ، 

لتعبیر عن مشاعره بالتداعي الحر والتنفیس الانفعالي وعن طریق لعب الدور ویسمح للمسترشد با

ویتجھ المرشد بالتدریج وبحرص نحو التفكیر غیر العقلاني وغیر . وغیر ذلك من أسالیب التعبیر

Here" (ھنا والآن"المنطقي للمریض، ویكون التركیز على أفكار ومشاعر وانفعالات وسلوك  –

and - now.(

العقلاني الانفعالي أسلوب نشط ومباشر، ویقوم المرشد الإرشادوب الأساسي في والأسل

بدور المعلم النشط الذي یعید تعلیم المسترشد ویوضح الجذور غیر المنطقیة لاضطراب 

المسترشد ویستمر المعالج في كشف التفكیر غیر المنطقي الحالي للمسترشد وكیف انھ ھو السبب 

حامد عبد السلام (.التفكیر لیصبح منطقیا ومعقولاھ كیف یعید في سلوكھ المضطرب ویعلم

)372، 1997زھران، 

:العقلاني الانفعالي فنیات رئیسیة لتحقیق أھدافھ وھيالإرشادویستخدم 

اشتھر الإرشاد العقلاني السلوكي بتفسیر : الإرشاديA-B-C-D-Eاتجاه :الأسلوب الأول-1

وإنما نتیجة ) A(لیست ولیدة الأحداث والظروف الخارجیة ) C(یعني أن النتائجABCالعلاقة بین 

للأفكار اللاعقلانیة ) D(الذي یتبناه الفرد تجاه تلك الأحداث ثم الانتقال إلى التنفیذ ) B(لنظام التفكیر 

)IRB.(

حد الطلاب إلى المرشد وھو منزعج وقلق من والدیھ لأنھما یوجھان لھ أمجئ :ومن الأمثلة على

اد ویحدان من حریتھ، ھنا المرشد یطلب منھ في البدایة أن یتعرف على أفكاره حول ھذا الانتق

: الانزعاج، وقد یجد من بین ھذه الأفكار مثلا
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إن والدي اكبر مني ولاشك "شعبة تقني ریاضي  بحریة كاملة إلىستطیع أن اختار التوجھ أ

..."أطیع والدي إنھما یعرفان كثیرا عن مشكلات الدراسة، ومن الأفضل أن 

وعندما یقوم المرشد بتنفیذ ومناقشة الأفكار اللاعقلانیة مع المسترشد یكون قد حقق الأثر -

وبذلك یكون المسترشد ABCالأثر المعرفي الذي ینتج نموذج E) (Effect (cognitive(الفلسفي 

المستقبل، بما قد اكتسب نظام معرفي عقلاني یستطیع بواسطتھ أن یواجھ سلوكیاتھ ومشكلاتھ في

جلھ وھو انزعاجھ وقلقھ وغضبھ من والدیھ، عن طریق الأفكار أفیھا السلوك الذي جاء من 

.العقلانیة بدلا من الأفكار اللاعقلانیة

ویمكن للمرشد أن یزود المسترشد بأسالیب أخرى مثل إرشاده إلى كیفیة التعبیر عن نفسھ في -

إن والدي معذور فھو كبیر في السن، وربما «ھدوء، وتعلیمھ مخاطبة نفسھ بعبارات مثل 

تكون لھ ظروف صعبة تجعلھ متوترا، لقد أخطأت عندما رفعت صوتي على والدي، وكذلك 

تعلیمھ أن یفكر في الجوانب المضیئة في علاقتھ بوالده، وكیف انھ رباه صغیرا، وعاملھ 

.»بإحسان ورقة

لُغَنَّ عِنْدَكَ الْكِبـَرَ أَحَدُهُمَا أَوْ  وَقَضَى ربَُّكَ أَلاَّ تَـعْبُدُوا إِ «:قال تعالى لاَّ إِيَّاهُ وَباِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَاناً إِمَّا يَـبـْ

هَرْهُمَا وَقُلْ لَهُمَا قَـوْلاً كَريِمًا .23الإسراء آیة .»)23(كِلاَهُمَا فَلاَ تَـقُلْ لَهُمَا أُفٍّ وَلاَ تَـنـْ

» )24(مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُلْ رَبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا ربََّـيَانِي صَغِيرًا وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ «:قال تعالى

)294، 2009عبد الفتاح محمد الخوایا، (.24الإسراء آیة 
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)A (                      الخبرات أو الأحداث المعنیة أو المبكرة)B (معتقداتك حول الأحداث المبكرة)B ( نتائج معتقداتك حول الأحداث المبكرة
)B1 ( أفكار عقلانیة)رغباتك                                      ()C1 (تائج انفعالیة مقبولة أو مریضةن.

)B2 ( أفكار غیر عقلانیة)متطلبات                                            ()C2 (ئج سلوكیة مقبولة أو مرضیة نتا.

)C3 (نتائج انفعالیة غیر مقبولة أو مرضیة.

)D ( تقید أو مناقشة أفكارك غیر العقلانیة موضوعیة في صیغة أسئلة.
)E1 (            النتائج أو التأثیر العقلي للتقید أو المناقشة)E1 ( النتائج أو التأثیر العقلي للتقید أو المناقشة                        .)C4 ( نتائج سلوكیة غیر مقبولة أو مرضیة.

)E3 (النتائج أو التأثیرات السلوكیة

)E (                       نتائج أو تأثیر التنفیذ أو مناقشة الأفكار اللاعقلانیة
)E2 (                                                     النتائج أو التأثیرات الانفعالیة

خارطة الإرشاد العقلاني الانفعاليیمثل :)10(الشكل  رقم

.أستطیع تحمل الرفض مع أنني لا أحبھ -1.ذھبت لمقابلة من اجل وظیفة وقد فشلت في الحصول علیھا
لا أجد أي سبب لماذا علي أن احصل على -2

.مقابلة أفضل 
.یجعلني شخصا سیئا الرفض لا-3
لا أرى انھ من المستحیل أن احصل على -4

.وظیفة جیدة 
لیس دائما أن اعمل بشكل سيء في -5

مقابلات العمل خصوص إذا تعلمت من 
.أخطائي 

.الأسف والندم -1
.الإحباط والضیق -2
.التصمیم على المحاولة -3

.انھ لمفزع أن یتم رفضي -1
.لا استطیع أن أتحمل الفشل -2
أن احصل على مقابلة أفضل   كان یجب -3

.وكان یجب أن احصل على الوظیفة 
لن استطیع أبدا الحصول على العمل الذي -4

.أرید 
.إن دائما ضعیف في مقابلات العمل -5

.متابعة البحث عن عمل -1
.محاولة زیادة مھارتي -2

.اشر بالاكتئاب -1
.اشعر أنني عدیم الفائدة -2
.اشعر بالقلق -3
.اشعر بالغضب -4

.تحمل الرفض مع أنني لا أحبھ أستطیع-1
لا أجد أي سبب لماذا علي أن احصل على -2

.مقابلة أفضل 
.الرفض لا یجعلني شخصا سیئا -3
لا أرى انھ من المستحیل أن احصل على وظیفة -4

.جیدة 
لیس دائما أن اعمل بشكل سيء في مقابلات -5

.العمل خصوصا إذا تعلمت من أخطائي 

.انھ لمفزع أن یتم رفضي -1
.استطیع أن أتحمل الفشل لا -2
كان یجب أن احصل على مقابلة أفضل -3

.وكان یجب أن احصل على الوظیفة 
لن استطیع أبدا الحصول على العمل الذي -4

.أرید 
.أنا دائما ضعیف في مقابلات العمل -5

.ارفض الذھاب إلى مقبلة أخرى للوظیفة -1
شعرت بقلق شدید وقد علمت بشكل سيء في -2

.المقابلات الأخرى 

.اشعر بالأسف ولیس بالاكتئاب -1
.اشعر بالانشغال ولیس القلق -2
.اشعر بقبولي الذاتي -3
.اشعر بالإحباط ولیس الغضب -4

ذھبت من اجل مقابلات أخرى للوظیفة -1
.

بدأت في اخذ بعض التدریبات الإضافیة -2
.

.سجلت في مركز العاطلین عن العمل -3
أرسلت رسائل من اجل تعبئة نماذج -4

.للوظیفة 
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:لمحاضرةأفنیة -2

انھزامیة تدعو للیأس فالفرد قد یفكر بطریقة، تمثل المحاضرة ما یطلق علیة التوجیھ المباشر 

كما یقول محمد الشناوي ، ولھذا أكد ألیس،أو الاكتئاب لأنھ لا یعرف البدائل الصحیحة من التفكیر البناء

وضرورة ، عملیة إعادة تربیةالسلوكي یجب أن یتضمنعلى إن الإرشاد العقلاني الانفعالي) 1994(

وحتى یتبین لھ الجانب ، المنطقیة الممكنة حتى یمكنھ استبدال فكرة بفكرةالتحاور مع الفرد بكل الطرق

.معتقداتھالخاطئ من

التجریبیة حول ویتمثل المضمون التطبیقي لھذه الفنیة في تقدیم معلومات لأعضاء المجموعة

أھدافھا، ومرامیھا التوجیھ الجامعي وأولویاتعیة وكذلك شعبة تقني ریاضي وتخصصاتھا الجام

.المستقبلیة، والأھم إمكانیات النجاح في شھادة البكالوریا

:فنیة المناقشة الجماعیة-3

المناقشة على الفضاء المستمر للأفكار الخاطئة مع الإقناع مما یساعد الفرد على اكتشافتعمل

على حل المشكلات تمكنھ تعلم طرقا جدیدة تؤدى إلى تنمیة القدرةكما ، جوانب الخطأ في الأفكار السابقة

الفرد على التعدیل من سلوكھ مما یساعد، واكتشاف الطرق البدیلة لتحقیق أھداف أكثر واقعیة، لدیھ

)109، 2008صالح حسن احمد الداھري، (.الاجتماعي والنفسي والتربوي

، دل الرأي والتحاور حول موضوع المحاضرةالفنیة في تباویتمثل المضمون التطبیقي لھذه

وتعدیل الأفكار الخاطئة لأعضاء المجموعة ألإرشادیة وتعزیز ، دیناميیؤدى إلى تغییر المعرفة بشكل

.التواصل بینھم ومنھ تعدیل الاتجاه السلبي نحو شعبة تقني ریاضي

:البناء العقلاني تدریجیاإعادةفنیة -4

لاني على إعادة تقییم رؤیة المسترشد غیر الواقعیة لمواقف الحیاةإعادة البناء العقتعمل فنیة

بشكل خاطئ على والتھدید المحسوس، مما یساعده على التمییز بین التھدید الحقیقي في البیئة، المختلفة

)271، 2008جمال الخطیب، (.انھ خطر

أفكاره غیر أنعلى اكتشاف ویتمثل المضمون التطبیقي لھذه الفنیة في مساعدة المسترشد

التي تعد بمثابة مادة شبك في إقرار ، الواقعیة ھي السبب في إحساسھ بعدم مناسبة شعبة تقني ریاضي لھ

.وھذا ینمى قدرة المسترشد على التفكیر العقلاني المنطقيأفكاره، المسترشد بعدم واقعیة 
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Self statements technique:الذاتیةالأحادیثفنیة -5

أن بعض أسالیب التعدیل السلوكي المعرفي تقوم على افتراض أن ما نیة على تعمل ھذه الف

الذي یرى أن . ، وھذا  ما یعتقده ألبرت الییسیقولھ الفرد لنفسھ ھو العامل الرئیس الذي یوجھ سلوكھ

، 2008جمال الخطیب، (.الاضطرابات النفسیة والسلوكیة ھي نتاج ما یقولھ الناس لأنفسھم خفیة أو علنیة

272(

وتعدیل بعض الأفكار ، إعادة البناء العقلاني للتلمیذویتمثل المضمون التطبیقي لھذه الفنیة في

على التفكیر بنفسھ كأحد الأسباب الھامة وتشجیع التلمیذ، اللاعقلانیة لدیھ حول شعبة تقني ریاضي

.حداثوالأالمواقفللتخلص من الأفكار اللاعقلانیة إزاء بعض

Technique Role Playing:فنیة لعب الدور-6

المواقف والأحداث غیر التوافقیة التي تتولد في وتعمل ھذه الفنیة على التدریب في مواجھھ

مما یؤدى إلى كف السلوك ، أثناء العلاقات المباشرة معھمالفرد عن طریق الأشخاص الآخرین

)109، 2008صالح حسن احمد الداھري، (.ألانسحابي

معتقدالمضمون التطبیقي لھذه الفنیة في مساعدة التلمیذ على التعبیر عن اتجاه جدید أوویتمثل

مما یساعده ، وعلیھ فان الاتجاه الجدید سیتحول إلى خاصیة دائمة، عقلاني مناسب وان یعید ویكرر ذلك

الایجابیة التي تسیطر علیھ بعد أن بالإضافة إلى المشاعر، على الدخول في المواقف الجدیدة بثقة اكبر

.انفعالیة وسلوكیة مناسبةأتقن تمثیل الدور بطریقة

Home work technique:الواجبات المنزلیة-7

في إعطاء واجبات بیتیھ یخاف المسترشد من ممارستھا ویقوم بتجربتھا في ھذه الفنیة تمثلوت

مما یمكنھ من تعمیم التغیرات الایجابیة التي یكون عملیة التنشیط الحسي،البیت أو بین أصدقاءه، وتسمى

)526، 2005صالح حسن أحمد الداھري، (.جماعتھأعضاء أنجزھا مع المرشد وقد

ویتمثل المضمون التطبیقي لھذه الفنیة في تكلیف التلمیذ بواجبات منزلیة یسعى من خلالھا إلى 

شعبة إلى، فالتلمیذ الذي یخشى من التوجھ ةمواقف حیاكتسبھا عمدا وفىممارسة الأفكار المنطقیة التي 

بھذه الشعبة ویقوم بنقد متعمد الأولىتقني ریاضي یشجع على ملء بطاقة رغباتھ معبرا فیھا عن رغبتھ 

.رأیھما مھم جدا في ملئ البطاقةأنلرأي والدیھ وھو مدرك بأنھما سیھاجمان اختیاره ھذا ، خاصة 
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Relaxions:رخاء العضليالاست-8 technique

. الإرشادكفاءة ھذه الفنیة في تقدم السلوكيالإرشادثبت العدید من الدراسات في مجال أ

قد تستغرق نصف ساعة في البدایة وبعضھا وتتفاوت إجراءات الاسترخاء ألعضلي، فبعض التدریبات

وكان الباحث ، مارسة التدریباتوبخاصة في م، الأخر قد یستغرق بضع دقائق بحسب خبرة الشخص

إضافة إلى ، ضمن الواجب المنزلي، أجراء تمارین الاسترخاءیؤكد للأعضاء على المداومة على

صالح حسن (.جلسة بعد أن تم تدریب الأعضاء علیھا في الجلسة الأولىممارسة الباحث مع بدایة كل

)526، 2005أحمد الداھري، 

:تمثلت في) 66، 2010یمینھ فالح، (ذكرھا وھناك جملة من الفنیات أتت على

Rational emotive technique: فنیة التخیل العقلاني الانفعالي-

Fed back Rational technique:فنیة التغذیة المرتدة العقلانیة-

Assertive training technique: لتوكیديفنیة التدریب ا-

shame attaching exercise:بالخزي والعار والخجلفنیة التدریب على مھاجمة الشعور-

technique

Bibiotherapy: فنیة القراءة العلاجیة-

Recorded lectures technique or Audio:فنیة المحاضرة المسجلة-

Technique Therapy Session ModelTaped:فنیة نموذج الجلسة العلاجیة المسجلة-

techniqueImpression Management:عفنیة تدبر الانطبا-

.فنیة ترحیل الاستجابة وتأجیلھا-

.فنیة التدعیم-

Statement techniqueRational coping: فنیة عبارات التأقلم العقلانیة-

Reframing technique: فنیة إعادة التأطیر-

Chaining technique:  فنیة التسلسل-

Confidence Performance: فنیة ممارسة الثقة- technique

Thought listing procedure: فنیة إجراء تسجیل قائمة الأفكار-

techniqueProblem solving: فنیة حل المشكلات-
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:خلاصة 

ضم ھذا مفھوم البرنامج الإرشادي أسس بناءه البرنامج والمنھج الإرشادي المتبع وھو المنھج 

لذلك ھو تغییر اتجاھات التلامیذ السلبیة نحو شعبة تقني ریاضي إلى ایجابیةالعلاجي لأن ھدف الدراسة

الإنمائي وتناولنا أسلوب الإرشاد الجماعي نظرنا للممیزات بدل الوقائي أو العلاجيتم اختیار المنھج 

السلوكي ، كما وضح ھذا الفصل نظریة الإرشاد والعلاج العقلاني الانفعالي العلاجیة الفعالة في التغییر

.نیة منطقیةلألبرت إلیس والتي تھدف إلى تغییر الأفكار اللاعقلانیة واستبدالھا بأفكار عقلا

واعتمادا على إستراتیجیة ألبرت إلیس المستمدة من نظریة الإرشاد والعلاج العقلاني الانفعالي 

، ویتم عبة إلى الایجابي كي تم تصمیم البرنامج الإرشادي لتعدیل أو تغییر الاتجاه السلبي نحو الشالسلو

.              في فصل إجراءات الدراسة المیدانیة عرض البرنامج الإرشادي 



الإطار : الثانيبباال

للدراسةالمیداني
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المیدانیةالدراسةالإجراءات:رابعالفصل ال

المنھج المتبع-1

مجتمع الدراسة-2

عینة الدراسة-3

الدراسة الاستطلاعیة -4

أدوات الدراسة-5

مقیاس الاتجاه نحو شعبة تقني ریاضي-5-1

وصف المقیاس-5-1-1

الخصائص السیكومتریة للمقیاس-5-1-2

محتویات جلسات البرنامج الارشادي-5-2

الأسالیب الإحصائیة-6
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:المنھج المتبع-1

ى دراستنا للكشف على فعالیة برنامج قائم على التعدیل السلوكي المعرفي الوجداني في تسع

الاتجاه السلبي للتلامیذ نحو شعبة تقني ریاضي فلقد اعتمدنا المنھج التجریبي لاعتباره الأكثر ملائمة 

.لدراستنا

:وفي دراستنا 

السلوكي المعرفيالتعدیلالمتغیر المستقل ھو البرنامج الإرشادي الجماعي القائم على

المتعلقة بتعدیل الاتجاه لدى أفراد المجموعة التجریبیة والوجداني في حین تعتبر التغیرات الحاصلة

.ھي المتغیر التابعلیكرتالسلبي للتلامیذ إلى ایجابي المقاساة بمقیاس الاتجاه الموضوع على طریقة 

متغیرات التي قد یكون لھا اثر في إجراء ونحن نعتبر دراستنا شبھ تجریبیة لصعوبة ضبط ال

.التجربة

بعد التجربة ویعتبر الفرق المجموعة الواحدة مع قیاس قبل واعتمدنا التصمیم التجریبي ذو

)2004،206أبو علام رجاء محمود (.في نتیجة قیاس المتغیر المعتمد دلیلا على اثر العامل التجریبي

یم یستخدم عندما لا یستطیع الباحث ضبط متحولات ذ یرى حمصي انطون أن ھذا التصما"

البحث ضبطا مطلقا وان ھذا المخطط یوفر بدیلا للمخططات التجریبیة من حیث انھ یمكن تطبیقھ على 

ویؤكد ھذا الكلام .مواقف میدانیة ولا یقتضي أن یملك المجري الضبط المطلق للمتحولات التجریبیة

بھ التجریبیة بدون مجموعة ضابطة جیدة حین لا تتوفر مخططات كامبل وستانلي في أن الدراسات الش

)2005،7السقا،(."أفضل 

:مجتمع الدراسة-2

أجرینا دراستنا على مجتمع تلامیذ السنة أولى ثانوي جذع مشترك علوم وتكنولوجیا بثانویة 

283لغ عددھم أفواج ویب07الشھید العید بن الصحراوي تماسین ورقلة الجزائر، حیث یتوزعون على 

.تلمیذا 

:ونمثل مجتمع الدراسة الحالیة كما یلي

جذع مشترك 
علوم وتكنولوجیا

عدد 
الأفواج

عدد 
الذكور

عدد النسبة
الإناث

المجموعالنسبة

0711038.86%17361.13%283
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.یمثل توزیع عدد أفراد مجتمع الدراسة حسب الجنس): 11(الشكل البیاني رقم 

:دراسةعینة ال-3

نحو شعبة تقني ریاضي فقد ذلما كان ھدف الدراسة الحالیة ھو تعدیل الاتجاه السلبي للتلامی

حیث تعرف بتلك العینة التي یتعمد الباحث أن ریقة عشوائیةبطقمنا باختیار أفراد العینة التجریبیة 

یقة الطرهھذالواضح أن ل المجتمع الأصلي تمثیلا صحیحا وتتكون من وحدات معینة لأنھ یعتقد أنھا تمث

)1987،99العساف، (.الجھد الذي یبدلھ لاختیار العینةتوفر علیھ الكثیر من الوقت و

بعد تطبیق مقیاس الاتجاه نحو شعبة تقني ریاضي، قمنا بإجراء معایرة بالتكمیم داخل 

بناءا على الربیعیات إلى أربع فئات  من اجل الحصول على العدد نفسھ حیث قسمنا التوزیعالجماعة، 

.الك توزیعا اعتدا لیذالمتجمعة الصاعدة، ویشترط تفي كل فئة، واعتمدنا التكرارا

:وكانت نتائج المعایرة بالتكمیم

ین تحصلوا على درجات اقل منذتمثل فئة تلامیذ الاتجاه السلبي ھم ال:فئة الربیع الأول

)110=Q1 ( في الربیع الأول.

ین ذوتحدد فئة تلامیذ الأولى ذوي الاتجاه المتوسط أو المعتدل بالربیع ھم ال:فئة الربیع الثاني

) .Q2=125و110( تحصلوا على درجات بین 
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ین تحصلوا على ذوي الاتجاه المتوسط أو المعتدل الذوتحدد فئة تلامیذ الثانیة :فئة الربیع الثالث

).Q3=146و125(ت أكثر من درجا

ین تحصلوا على درجات أكثر من ذوتحدد فئة تلامیذ الاتجاه الموجب ال:فئة الربیع الرابع

)146=Q4.(

110وما یھم ھي فئة الربیع الأول الخاصة بذوي الاتجاه السالب الذین درجاتھم تقل عن 

یوضح تمثیل العینة للمجتمع الأصلي للدراسة) : 10(الجدول رقم 

م ج
ع 
ت

عدد أفراد الدراسة ع ك
الاستطلاعیة

عدد أفراد ذوي الاتجاه 
السلبي

عدد أفراد الدراسة الأساسیة

مجموعإناثذكورمجإناثذكورمجموعإناثذكور

النسبةعالنسبةعالنسبةع

28350861361833510738.881030.301733.33

وم وتكنولوجیاجذع مشترك عل:ج م ع ت
العدد الكلي لمجتمع الدراسة:ع ك 

العدد :  ع 
المجموع: مج 

نظرا الأساسیةالدراسة أفرادلكن تقلص عدد أعلاهبناءا على الجدول وتم تحدید حجم العینة 

تلامیذ ) 10(وعلیھ كانت النتیجة اختیارنا للعدم رغبة البعض في المشاركة لظروف خاصة بھم 

:تلمیذ) 05(تلمیذة و ) 05(، منھم بطریقة مقصودة

.ممن لدیھم اتجاه سلبي نحو شعبة تقني ریاضي وفقا لمقیاس الاتجاه_ 1

.قابلیة للمشاركة في تجربة البرنامجتعداد  والذین یبدون اس_2

:الدراسة الاستطلاعیة-4

:أھداف الدراسة الاستطلاعیة° 

ظروف صیاغة،عبارات،(جاه من التأكد من فھم التلامیذ لمختلف جوانب مقیاس الات-1

........).التطبیق

.تحدید الفترة الزمنیة التي یستغرقھا التلامیذ في الإجابة عن المقیاس-2

التعرف على الظروف الملائمة التي سیتم فیھا تطبیق المقیاس من الزمان والمكان -3

.المناسبین للتطبیق
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).الصدق والثبات(قیاس الاتجاهحساب الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس م-4

:نتائج الدراسة الاستطلاعیة° 

وا من فھم مختلف جوانب المقیاس تمكنذلقد دلت نتائج الدراسة الاستطلاعیة على أن التلامی

دقیقة ، كما 15بینوا استعدادھم ورضاھم على إجراءات التطبیق ، وقد قدرت مدة الإجابة بحوالي و

التدریس ، تي أوقات خارج أوقات الدراسة وفي أماكن مناسبة كقاعایجب أن یكون ھذا التطبیق ف

.وتبین أن لغة المقیاس كانت واضحة بشكل عام لكل المفحوصین

:أدوات الدراسة-5

لاشك انھ من اجل القیام بأي دراسة میدانیة یتطلب ذلك أدوات عدیدة ومقننة تساعد على جمع 

:سنعتمد علىوفي ھذه الدراسة البیانات والمعلومات،

:الإرشاديالبرنامج-1

في ضوء التعاریف الإجرائیة لكل من المفاھیم الإرشاد العقلاني الانفعالي والاتجاه النفسي، 

التي سبق التطرق إلیھا قامت الباحثة بإعداد برنامج إرشادي قائم على العلاج العقلاني الانفعالي لھدف 

، شھرین بمعدل  جلستان في الأسبوعي تم تنفیذه  في مدةتعدیل الاتجاه السلبي نحو شعبة تقني ریاض

، وقد تمتد إلى ساعة ونصف حسب مضمون كل جلسة غرق الجلسة مدة زمنیة قدرھا ساعةوتست

.وأھدافھا وفنیاتھا المستخدمة

ولقد تم عرض البرنامج على جملة من الاختصاصین في علم النفس لمعرفة مدى ملائمتھ 

فھ ومحتواه وعدد جلساتھ وزمنھا ومدة تطبیقھ وھم المذكورون آنفا في مقیاس العینة ومدى وضوح أھدا

یوضح نسب اتفاق المحكمین على البرنامج: )15(والجدول رقم.الاتجاه

نسب الاتفاقالموضوعالرقم

%100عنوان البرنامج1

%100أھداف البرنامج2

%88.88فترة الانجاز3

%100خطوات تصمیم البرنامج4

%100ترتیب الجلسات5

%100محتوى الجلسات6

%100الفنیات الإرشادیة7
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ة وتحدیدھا من ساعة إلى ساعة ونصف ذتم تعدیل فترة الانجاز بناءا على رأي احد الاسات

وفیما یلي موضوع كل ،)جلسة11(یتضمن برنامج دراستنا ،ى أكثر تقدیر حسب متطلبات الجلسةعل

:، وفنیاتھا الإرشادیة المستخدمة لذلكتسعى لتحقیقھاف التي منھا والأھدا

:أھداف البرنامجـ 1

.العقلاني الانفعاليتلامیذ بالإرشادالـ تعریف 1

. تلامیذ بشعبة تقني ریاضي وأھدافھا وتخصصاتھ وآفاقھا   المستقبلیةالـ تعریف2

.المنطقیةوبین المعتقدات ) الخاطئة(المعتقدات اللاعقلانیة التمییز بینـ 3

.السلبیةأفكارھموبین) الخاطئة(صلة بین معتقداتھم اللاعقلانیة الالتلامیذتعلیم ـ 4

في حیاتیھم الدراسیةعلى الاسترخاء العضلي الذي یساعدھمتلامیذتدریب الـ 5

.نحو الشعبة وموادھا الدراسیةالتعبیر عن مشاعرھمعلىتلامیذتدریب الـ 6

وعلى تعمیق الاقتناع بالمعتقدات ) الخاطئة(المعتقدات اللاعقلانیة على تحدیدتلامیذتدریب الـ 7

.المختلفةالمنطقیة  وتطبیقھا في المواقفالعقلانیة

:الخطوات الإجرائیة للبرنامجـ 2

الأولىةالجلسـة التمھیدیـ: الجلسة الأولى

المتمثل في مدیر المؤسسة تقوم الباحثة بإجراء لقاء تمھیدي مع الطاقم في تطبیق البرنامج و

:وذلك بھدف، مسئول المصالح الاقتصادیة، مستشار التوجیھ، ونائب المدیر

.تقدیم التسھیلات اللازمة لتطبیق البرنامج-1

.تعریفھم بأھمیة الإرشاد النفسي ومن تم تھیئتھم وإعدادھم لتطبیق البرنامج-2

.عضو مساھم فلي تطبیق البرنامجتبصرھم بالدور المتوقع من كل واحد القیام بھ ك-3

. التأكد من مدى دافعیتھم واقتناعھم بالانضمام للبرنامج-4

. تبصیرھم بالفائدة التي تعود على التلامیذ ومن ثم المؤسسة-5

الثانیةةالجلسـة التمھیدیـ: الجلسـة الثانیة

:أھداف الجلسة

.بناء علاقة إرشادیة بین المرشد وأفرد العینة-1

.تعرف المرشد على أفراد عینة البرنامجأن ی-2
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تدعیم العلاقة  بین أفراد العینة على أن ھناك أھداف مشتركة سیتم العمل على تحقیقھا بروح -3

.جماعیة  تعاونیة

.التعریف بأھداف وطبیعة ومدة الجلسات الإرشادیة ومواعدھا-4

ك تمھیدا لربطھا لاحقا للإرشاد العقلاني الانفعالي وذل(ABC)إعطاء نبده موجزة عن نظریة -5

.بمواقف الجلسات الإرشادیة

:محتوى الجلسة

.العینة وشكرھا على المشاركة والحضور وتقدیم المرشد نفسھ لھمدترحیب بأفرا-

احترام المواعید المشاركة ، ضع قواعد أساسیة لعضویة المجموعة مثل المواظبة على الحضور -

.ام الواجبات المنزلیةفي الجلسات بعرض المشكلات بدل جھد في إتم

.الحفاظ على أسرار المجموعة وعدم التحدث فیھا خارج الجلسات-

.أھمیة التعبیر بما یحول بأنفسھم بصراحة ووضوح تام دون خجل أو خوف-

الحث على بناء علاقة یسودھا الدفء والمودة والحب والثقة بین أفراد لمجموعة مشیرا إلى مدى -

. نامج في حیاتھم مستقبلاالفائدة المجنیة من ھذا البر

یھدف إلى تحدید الأفكار اللاعقلانیة لدى التلامیذ والمساھمة في تشكیل  اتجاھات : البرنامج الإرشادي

.سلبیة  نحو شعبة تقني ریاضي ھذه الشعبیة التي تلقى نفور في الإقبال علیھا

.طلب ملخص من احد أفراد العینة

:الواجب المنزلي-

.مرة100إنسان ایجابي في أفكاري وشخصي كتابة عبارة أنا 

التعریف بشعبة تقني ریاضي و معنى الاتجاه: الجلسـة الثالثة 

:أھداف الجلسة

.ـ إن نتعرف أفراد العینة ھي طبیعیة شعبة تقني ریاضي وأھدافھ ، ممیزاتھا ، مستقبلھا المھني1

.فكار المشكلة للاتجاھاتیقوم المرشد بتعریف أفراد العینة على الاتجاه النفسي والأـ 2

.السالبة نحو الشعبة وما ینتج عنھا من قلق وانفعالاتتالعلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والاتجاھاـ 3

أن یتعرف أفراد العینة على الوعي بأھمیة تقنیة الاسترخاء، ثم التدریب علیھا واستخدامھا في ـ 4

.باقي الجلسات

ھیة شعبة تقني ریاضي  وكیف تساھم في بناء المستقبل وان الإنسان یشرح الباحث لأفراد العینة ما-

یكون قلقا بسبب التفكیر في ھذا المستقبل وكیف یحقق مھنة دون المعاناة من البطالة أو الركود 
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لذلك فھو یعاني من الحقوق من المجھول ویشعر بالانزعاج والألم ویبدو ھذا الإحساس لجھل يالاقتصاد

.الشعبة وآفاقھا الدراسیة والمھنیةالتلمیذ بحقیقة 

والحوار والإجابة عن الاستفسارات حتى یستوعبوا أو ةفیقوم الباحث بالإشراك أفضل للعینة في المناقش

.یصححوا الأخطاء

یشرح لأفراد العینة كیف للأفكار السلبیة والخوف من المجھول من دور في بناء اتجاھات ومعتقدات -

وما ینتج عنھ من قلق . )الخ...كونھا صعبة، نسبة النجاح ضعیفة في الباكالوریامثل (سلبیة عن الشعبة 

ھذه الشعبة من أجل تقریب مفھوم الإرشاد العلاج العقلاني الانفعالي وخلاصة إلىوخوف من التوجیھ 

.)ABC(نظریة

أفراد العینة عند بتقنیة الاسترخاء وذلك لتساعده في التخفیف من حدة قلق توترةیلجا المرشد للاستعان-

انطلاق أولى خطوات الإرشاد المتمثلة مھاجمة الأولى عن العقلانیة وتحدیھا وبسبب حساسیة زائدة 

.بسبب التقییم السلبي من قبل الآخرین

.الانفعالات من خوف وقلقتإعطاء تعریف مبسط للاسترخاء وعلاقتھ بالاضطرابا-

.طلب ملخص الجلسة من احد أفراد العینة -

: الواجب المنزلي

.توزیع استمارات تعلیمیة للاسترخاء وكیفیة القیام بھ 

التدریب على الاسترخاء: الجلسـة الرابعة 

:أھداف الجلسة 

.تدریب أفراد العینة عن القیام بالاسترخاء-

:محتوى الجلسة

یا فقط وإنما لدورھا التذكیر بمفھوم الاسترخاء ودوره في تخفیض التوترات العضویة وتھدئتھا فسیولوج-

في تقییم كثیر من الاعتقادات الفكریة  الخاطئة والأفكار غیر العقلانیة والتي قد یكون لھا دور بارز في 

إثارة الاضطراب الانفعالي وبالتالي فان ممارسة أسلوب الاسترخاء یجعل المرء یدرك المواقف المھددة 

لى القوة، التي یمنحھا الاسترخاء للمرد حیث یعزز بصور عقلانیة ومنطقیة، وقد یعود السبب في ذلك إ

لدیھ القدرة على ضبط الذات والتحكم في التغیرات الجسمیة، كما أن الاسترخاء یساعد ایجابیا في تأثیر 

على الآخرین، فإطالة إلى الثقة یكون التعامل مع الشخص المسترخي أكثر سھولة، وعادة ینعكس 

نان، على الآخرین عند احتكاكھ بھم وبالتالي یكون الشخص المسترخي ارتیاحھ الذاتي وشعوره بالاطمئ

.أقدر على ضبط سلوكھ من الشخص المتوتر، وكذلك أكثر مرونة في تعاملاتھ مع الآخرین

)1994إبراھیم،(
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وضح المرشد للأفراد العینة انھ یجب أن یسبق عملیة الاسترخاء عملیة تنفس سلیمة ومنظمة وذلك ی-

.حتى نعطي ھذه العملیة نتائج بشكل أقوى وأكثر فاعلیة، وذلك من خلال تعلیمھم

.تمرین التنفس-أ

د العینة یعد توفیر الجو والمكان المناسب ینتقل المرشد إلى تعلیم أفرا: تمرین التأمل الذھني-ب

.خطوات الاسترخاء

:في نھایة الجلسة-

.طلب ملخص الجلسة من احد أفراد العینة-

:تقدیم الواجب المنزلي-

.إثارة التغذیة الراجعة-

توزیع استمارات تعلیمیة للاسترخاء وكیفیة القیام بھ: الواجب المنزلي

المشكلة للاتجاه السلبي اللاعقلانیةالمعتقداتوالتمییز بینالتعرف : السادسةالجلسـتین الخامسة و
نحو الشعبة

:أھداف الجلسة

.التعرف على الأفكار غیر العقلانیة  المتعلقة بالاتجاه السلبي نحو شعبة تقني ریاضي-

توضیح العلاقة بین الفكرة غیر العقلانیة والاتجاه السلبي نحو الشعبة یعد تفحص وحصر ھذه -

.الأفكار لدى أفراد العینة

:حتوى الجلسة م
یقوم المرشد بحجر أكثر الأفكار شیوعا واشتراكا بین أفراد العینة لتكون المادة المنطلق بھا -

.لتخضع للنقاش من أجل زیادة الشعور بالعمومیة والإحساس باشتراك المشكلة

تدوین الأفكار على السبورة ومناقشتھا واحدة تلوى الأخرى بھدف مواجھتھا واستبدالھا بفكرة -

.قلانیة یبدأ المرشد بالمناقشة مع أحد أفراد العینة كم یشمل النقاش الباقيع

.ABCأثناء مناقشة الأفكار غیر العقلانیة یوظف المرشد -

قبل إنھاء الجلسة یؤكد المرشد على المسترشدین أن الإرشاد یتطلب منھم تكرار المجادلة وتحدي -

مستمر ومتتابع؟المعتقدات غیر العقلانیة بھمة وعزم ثابت وبشكل 

:ملخص الجلسة-

:حفظ الخطوات الأساسیة لمواجھة المعتقدات العمود أمامھا: الواجب المنزلي-

ما ھو الاعتقاد غیر العقلاني الذي أرغب في مجادلتھ وتحدي؟-1

ھل أستطیع أن أجد دلیل عقلاني یؤكد ھذا الاعتقاد؟-2

ھل مثال دلیل على صحة ھذا الاعتقاد؟-3
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كن أن یحدث فعلیا، عندما یحدث لي ما أخشاه؟ما ھو أسو شيء یم-4

ما ھي الأشیاء الایجابیة التي یمكن أن تحدث لي، أو التي یمكن أن اجعلھا تحدث إذا حدث -5

لي ما أخشاه؟  

الآخرینالإفصاح عن المشاعر في وجود:الجلسـة السابعة 

:أھداف الجلسة 

السلبیة اتجاه الشعبة وتطبیقھا على مواصلة تدریب المسترشدین على التعبیر عن مشاعرھم-

الموضوعات الأخرى 

المتعلقة بالاتجاه نحو الشعبة شعبة تقني ةمواصلة التمییز بین الأفكار غیر العقلانیة  واللاعقلانی-

.ریاضي

مواصلة توضیح العلاقة بین الفكرة غیر العقلانیة والاتجاه السلبي نحو الشعبة بعد تفحص وحصر -

.ار لدى أفراد العینةھذه الأفك

:محتوى الجلسة 

یقوم المرشد بحجر أكثر الأفكار شیوعا واشتراكا بین أفراد العینة لتكون المادة المنطلق بھا -

.لتخضع للنقاش من أجل زیادة الشعور بالعمومیة والإحساس باشتراك المشكلة

تھا واستبدالھا بفكرة تدوین الأفكار على السبورة ومناقشتھا واحدة تلوى الأخرى بھدف مواجھ-

.عقلانیة یبدأ المرشد بالمناقشة مع أحد أفراد العینة ثم یشمل النقاش الباقي

.للتغلب على الانفعالات السلبیةABCأثناء مناقشة الأفكار غیر العقلانیة یوظف المرشد -

قبل إنھاء الجلسة یؤكد المرشد على المسترشدین أن الإرشاد یتطلب منھم تكرار المجادلة-

وتحدي المعتقدات غیر العقلانیة بھمة وعزم ثابت وبشكل مستمر ومتتابع؟

:ملخص الجلسة-

نفس الواجب السابق: الواجب المنزلي 

الاقتناع بالمعتقدات العقلانیةتعمیق:الجلسـات الثامنة والتاسعة والعاشرة

:أھداف الجلسة

الشعبة و تطبیقھا على الموضوعات تدریب المسترشدین على التعبیر عن مشاعرھم السلبیة اتجاه-

.الأخرى

والأفكار والانفعالات تمن خلال تقییم السلوكیاالتحقق من تطبیق المعتقدات العقلانیة في الواقع-

الجدیدة
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:محتوى الجلسات

یقوم المرشد بحجر أكثر الأفكار شیوعا واشتراكا بین أفراد العینة لتكون المادة المنطلق بھا لتخضع -

.من أجل زیادة الشعور بالعمومیة والإحساس باشتراك المشكلةللنقاش

تدوین الأفكار على السبورة ومناقشتھا واحدة تلوى الأخرى بھدف مواجھتھا واستبدالھا بفكرة -

.عقلانیة یبدأ المرشد بالمناقشة مع أد أفراد العینة كم یشمل النقاش الباقي

.ABCالمرشد أثناء مناقشة الأفكار غیر العقلانیة یوظف -

قبل إنھاء الجلسة یؤكد المرشد على المسترشدین أن لعلاج یتطلب منھن تكرار المجادلة وتحدي -

المعتقدات غیر العقلانیة بھمة وعزم ثابت وبشكل مستمر ومتتابع؟

:ملخص الجلسة-

نفس الواجب السابق: الواجب المنزلي

، والعمل بھا كل مرة یشعرون فیھا بانھزامیة على الواجبات المنزلیةةدعوة أفراد العینة للمحافظ-

.أمام فكرة غیر معقولة أو شعور أو سلوك

دعوة العینة إلى المحافظة على مستوى ثابت من النجاح المحقق في تحدي ومجابھة الأفكار غیر -

العقلانیة ومقاومة النكسات التي قد تحدث بعد البرنامج مع اعتبارھا أمر طبیعي لا یدعو للتفوق

.بالعزم والإرادة یمكن التغلب علیھا

ینھي المرشد الجلسة بكلمة شكر لأفراد العینة على كل المجھودات المبذولة على التقید والالتزام -

بمواعید الجلسات ، الحضور المنتظم ، حثھم على تجربة ما یقدموه في الواقع كخبرة تم النجاح في 

. تحقیقھا في باقي میادین الحیاة

جلسة ختامیة:رالحاد عشالجلسـة

:أھداف الجلسة

.إعادة تطبیق مقیاس الاتجاه نحو شعبة تقني ریاضي-

.تقدیم تقییم ذاتي لأفراد المجموعة كل على حدا لخبرة تغییر الاتجاه-

.أسابیع حیث سیعاد تطبیق المقیاس مرة أخرى6تحدید موعد للمتابعة والذي سیكون بعد 

:محتوى الجلسة 

.بیق المقیاستعلیمات تط-

.شكر لأفراد العینة-
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لحوار وفیما یخص الفنیات المستعملة تنوعت بین المحاضرة المصغرة والمناقشة الجماعي وا

، إعادة البناء العقلاني، الموجبة،التدریب على الاسترخاء، الأحادیث الذاتیةالمتبادل، فنیة لعب الدور

.ءت شرحھا بالتفصیل في فصل البرنامج الإرشاديوجاتبدیل المشاعر اللاعقلانیة بمشاعر عقلانیة

:ـ تقییم البرنامج الإرشادي3

تم تقییم جلسات البرنامج الإرشادي من خلال جملة من الأسئلة داخل الجلسة وكذلك من خلال 

ا جملة من الاستمارات ھي موضحة في قسم الملاحقذالوجبات المنزلیة وك

:تقني ریاضيمقیاس الاتجاه نحو شعبة - 2ـ5

بناءا على طبیعة المشكلة والھدف الأساسي للدراسة،وبعد الإطلاع على العدید من المقاییس التي 

التلامیذ نحو بعض المواضیع والمفاھیم إلا انھ لم یتسنى الدراسات لقیاس اتجاھات الطلاب واستخدمتھا 

علیھ تم رحلة الثانویة وفي الملنا الحصول مقیاس للاتجاه نحو التخصص الدراسي أو الشعب الموجودة

.تصمیم مقیاس الاتجاه نحو شعبة تقني ریاضي من طرف الباحثة

:ومن جملة خصائصھ

العربیة في وھذا ا العدید من المقاییس الأجنبیة ویحتوي على أغلبیة الآراء و الأفكار التي تبنتھ-

لى أكثر العوامل التي تؤثر المجال من ناحیة صیاغة العبارات الجدلیة في أبعاد مختلفة موزعة ع

.على مشاعر التلامیذ و التي تساعد في تكوین اتجاه معین

توفر كذلك فیھ شروط إعداد مقیاس الاتجاھات و ذلك باستخدام طریقة لیكرت ذات الخمس -

،اسبة لاستجابة المفحوص لكل عبارةاستجابات وھذا یساعد في إعطاء الفرصة لتحدید الشدة المن

.ات موزعة بین سالبة وموجبةكما أنھا عبار

عبارة كما ھي موضحة ) 36(یتألف المقیاس في صورتھ الأصلیة من: وصف المقیاس1- 5-2

موزونة  بین العبارات السالبة والموجبة موزعة على أربعة أبعاد تتناول اغلب ) 01(في الملحق رقم 

).ادیة، الاجتماعیة، الدراسیة، الاقتصالشخصیة(لجوانب المھمة للتلمیذ ا

وقد صمم شكل الاستجابات على المقیاس على أساس طریقة لیكرت بحیث یجیب المفحوص 

، لا أوافق ، لا أوافقأوافق بشدة، أوافق، غیر متأكد(الخمسة التالیةتعن عبارات المقیاس بأحد الخیارا

علیھا یمكن ت، أما الأبعاد التي یتكون منھا المقیاس في صورتھ الأصلیة مع توزیع العبارا)بشدة

).02(ملاحظتھا في الملحق رقم 

:ھذا ویمكن عرض تسمیات الأبعاد مع التعریفات الإجرائیة لھا

:اتجاه التلمیذ نحو دراسة شعبة تقني ریاضي-1
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ویقصد بھا نظرة التلمیذ نحو صعبة أو سھولة دراسة الشعبة وھل ) 09(عدد عباراتھ و

صدر سعادة لھ، أم انھ مرغم على دراستھا وبالتالي ھي یتقبلھا ویدلل الصعوبات التي تعترضھ وم

.مصدر ضیق وإزعاج لھ

:تصور التلمیذ لمكانة شعبة تقني ریاضي في المجتمع-2

لھذه الشعبة من خلال نظرة ذویقصد بھا النظرة التي یحملھا التلمی) 09(عدد عباراتھو

ا مؤھلة لمھن رئیسیة في بناء المجتمع باعتبارھالمجتمع لھا ومكانتھا فیھ بین باقي الشعب الأخرى،

.ومدى شعوره بالاعتزاز بھا

:نحو المستقبل المھني لشعبة تقني ریاضي و آفاقھاذاتجاه التلمی-3

مدى معرفتھ ابیة أو السلبیة لھذا المستقبل وویقصد بھا النظرة الایج) 09(وعدد عباراتھ 

.ھ المستقبلیة أم لابالفوائد المجنیة منھ وكذا ھل ترضي طموحاتھ ورغبات

:التوافق النفسي الدراسي للتلمیذ مع شعبة تقني ریاضي-4

ویقصد بھا مدى إحساس التلمیذ برضاه وارتیاحھ بدراسة الشعبة وكذا ) 09(ھوعدد عبارات

.الشعور بالسعادة

:التنقیط على المقیاس

5إلى 0من یطلب من المفحوص اختیار الإجابة المناسبة التي تشیر إلى درجة معینة

وبھذه الطریقة تحسب درجات كل فرد في . حسب البدائل من غیر موافق بشدة إلى موافق بشدة

یسمح المقیاس . المقاییس الفرعیة والمقیاس الكلي ثم تحول الدرجات الخام إلى درجات معیاریة

مستوى یقابل البنود الموجبة في كل آخر سالبمستوى موجب و:باستخراج مستویین من الاتجاه

:الدرجات الآتیة

درجة01غیر موافق بشدة    -

درجة02غیر موافق          -

درجات03غیر متأكد           -

درجات04موافق                -

درجات05موافق بشدة          -

:یقابل البنود السالبة في كل مستوى الدرجات الآتیة-

درجات05غیر موافق بشدة     -

درجات04غیر موافق       -



96إجـــــراءات الـــــــدراســــة المیــــدانیــــــة                                                           : الفصــــل الرابـــــــــــع

درجات03غیر متأكد            -

درجة02موافق                 -

درجة01موافق بشدة           -

تجمع درجات الفرد بعد الإجابة على كل البنود ، لتشكل في النھایة علامة الفرد في المقیاس 

أدنى علامة و، درجة180=5×36حیث أن أعلى علامة یمكن أن یحصل علیھا الفرد في المقیاس ھي    

،وتعكس الدرجات على البنود بالنسبة درجة36=1×36یمكن أن یحصل علیھا الفرد في المقیاس ھي 

.للعبارات السالبة

توزیع عبارات مقیاس الاتجاه حسب البعد ونوعھا:)11(جدول رقم

البعد
نوع العبارة

اتجاه التلمیذ نحو 
الشعبة

تصور التلمیذ لمكانة 
الشعبة في المجتمع

اتجاه التلمیذ نحو مستقبلھ 
المھني في الشعبة و آفاقھا

التوافق النفسي الدراسي 
للتلمیذ مع الشعبة

1,2,12,15,3518,21,22,23,265,8,31,337.10.29.32.36العبارات السالبة

3,14,17,284,11,27,1619,20,30,13,624,25,34,9العبارات الموجبة

:الخصائص السیكومتریة للمقیاسـ 5-2-2

بما أن الباحثة قامت بتصمیم المقیاس توجب علیھا حساب ثباتھ وصدقھ للتأكد من صلاحیة 

.استخدامھ 

ثبات المقیاس:reliability

:وھناك عدة طرق لقیاس الثبات اخترنا حساب الثبات ب

-split:طریقة التجزئة النصفیة-أ halt

عتمد على تجزئة المقیاس إلى نصفین متكافئین و دلك بعد تطبیقھ على مجموعة واحدة، وعلیھت

ثم بعد الحصول على نتائج أفراد العینة في الدراسة الاستطلاعیة، قمنا بتقسیم البنود القسمین متساویین،

الارتباط في معادلة قمنا بحساب معامل الارتباط البسیط بیرسون بین الجزأین بعدھا عوضنا قیمة معامل 

.تصحیحھن بروان حتى نعدل معامل الثبات وسبیرما

0.74= ر 

:وباستعمال تعدیل سبیرمان براون
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)ر+ 1( \ر. 2= ر

0.85=رنجد معامل الارتباط 

.ومنھ الأداة ثابتةمرتفعوھو معامل ثبات 

:وتؤكد ھده النتیجة نتائج معادلة غوتمان رولون

تباین الفروق

0.81= ـ ـــــــــــــــــــــــــــ 1= بمعامل ثبات ر

تباین الدرجات الكلي

:قانون الفاء كرومباخمحساب الثبات باستخدا-ب

مل قانون الفاء كرومباخ في حالة البنود المتعددة البدائل قیمة المعامقمنا بحساب الثبات باستخدا

0.85= الفاء 

صدق المقیاس:validity

face validity:لظاھريصدق االطریقة-أ

)08(علىعرض المقیاستم، فقدالمحلیةالعینةلبیئةالمقیاسعباراتملائمةمدىمنللتحقق

منھم كللیبینوقدرة كبیرة،من خبرةلمالھموالتربیة،النفسعلمبقسمالاختصاصذويمجموعة من

:حیثمنالمقیاس،عباراتفيرأیھ

.المقیاسعباراتصیاغةوضوح الأھداف ومدى.1

.تلك العباراتإلیھتنتميالذيالبعدداخلالاتجاهلقیاسعبارةكلملائمةمدى.2

.مدى وضوح صیاغة التعلیمات.3

.أخرىملاحظاتأومقترحتعدیلأي4.

:وفیما یلي نقدم قائمة الأساتذة المحكمین
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یمثل قائمة المحكمین للمقیاس:)12(جدول رقم 
اسم الجامعةالاختصاصالرتبة العلمیةالمحكمین

2الجزائر علم النفسأستاذ محاضرمحمد الطاھر طعبلي

2الجزائر علم النفسأستاذ محاضرلعیاشي مرزوق

2الجزائر علم النفسأستاذ محاضرخطار زھیة

2الجزائر علم النفسمحاضرأستاذ تریبش نادیة

2الجزائر علم النفسأستاذ محاضربالعربي الطیب

2الجزائر علم النفسأستاذ محاضرالبحري نبیل

2الجزائر علم النفسأستاذ محاضرخیاطي الأمیر عبد القدر

الواديعلم النفسأستاذ محاضرقیسي السعید

لةورقعلم النفسأستاذ محاضرخمیس عبد عزیز

ورقلةعلم النفسأستاذ محاضرشایب الساسي

المقیاس عدا محكم واحد اعترض على بعد عباراتصلاحیةعلىالمحكمینمعظماتفقوقد

علىللموافقةالمئویةالنسبةثم تم حساب،ا البعد ذتم حذف ھذلكالاتجاه نحو أساتذة الشعبة وبناءا على 

التيالعباراتواختیرتعام ،بشكلوللمقیاسللبعدللانتماءملائمتھاومدىوضوحھاحیثمنعبارةكل

.موافقة)%100(نسبةعلىحصلت

عبارة )36(من یتكونوالذيالحاليللمقیاسنموذجالباحثة بإعدادقامتالخطواتھذهبعد

أوافق ، لادة، أوافق، غیر متأكد، لا أوافقأوافق بش(التالي الخمسةالاستجاباتمنھاكلأماموضعت

وكذلكألمقیاسھذاالھدف منللتلمیذتبینوالتيالأولىالصفحةتعتبرورقةالمقیاسمعأرفقكما،)بشدة

وفي ما .للتطبیقمعداالصورةبھذهأصبح المقیاسحیث.المقیاسعلىالإجابةكیفیةتوضحالتيالتعلیمات

توى المقیاسیوضح نسب اتفاق المحكمین على صدق مح): 13(جدول رقمیلي 

نسبة الاتفاقالموضوعالرقم

%100مدى ملائمة تعلیمات المفحوصین1

%88.88مدى ملائمة الأبعاد لقیاس مكونات الاتجاه2

%100مدى ملائمة البدائل3

%100مدى ملامة البنود للبعد المدرجة فیھ4

لاتوجدإضافات  أخرى5
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intrinsic validity:الصدق الذاتيطریقة -ب

ومنھ فالصدق الذاتي 0.66الصدق الذاتي ویساوي الجذر التربیعي للثبات ویساوي جذر 

.وھو معامل صدق قوي0.81یساوي 

internal consistency:طریقة صدق الاتساق الداخلي-ج

معاملحسابمن بین طرق حساب صدق المفھوم نجد طریقة صدق الاتساق الداخلي وھو

والارتباطجانب،منالعباراتتلكإلیھتنتميالذي)CONSISTENCY(والبعدارةعبكلبینالارتباط

العباراتتماسكمدىتقیسالطریقةھذهأنأيآخر،جانبمنوالمقیاس ككلحدهعلىبعدكلبین

محك ھيالكلیةالمقیاسدرجةتعتبربحیث)693، 1971البھي،(بالمقیاسبعدأو كلككلبالمقیاس

.الأبعادمنبعدكلعمللصدق

:التالیةبالخطواتالباحثقامالداخليالاتساقصدقمنلتحققلو

بعدإجاباتھمقبولتمدرجات التلامیذ الذینلجمیعالمعیاريالانحرافالحسابيالمتوسطحساب-أ

تموالتي)تلمیذا136(من أصل تلمیذا )100(تقدرالفعلیةالعینةأنأيالإجابات الناقصة،استبعاد

العباراتتلكإلیھتنتميالتيوالبعدالمقیاسعباراتمنعبارةلكلمن خلالھاالاتجاهدرجاتحساب

عبارات المقیاسلدرجاتالكليالمجموعحسابوكذلك.بالمقیاسبعدوكلالأصليفي النموذج

.الكلیة

معاملقیموكذلكإلیھ،تنتميلذياالعبارة والبعدعلىالدرجةبینالارتباطمعاملاتقیمحساب-ب

ومستوىبالمقیاس،ارتباطھومدىالمقیاسأبعادمنوكل بعدككل،والمقیاسالعبارةبینالارتباط

.القیملكلالدلالة

تشبعاتتكونالتيالعباراتاستبعاد,تمدلالتھا،ومستوىالارتباطقیماستخراجبعد

واحتفظنا بالبنود التي كانت )0.30(مناقلأنھاأيلاتالحاكلفيمنخفضةارتباطھامعاملات

مما نستنتج ).0.05(دلالة ما فوق وكلھا دالة عند مستوىو0.5ت ارتباطھا متراوحة ما بین معاملا

.أن بنود المقیاس تتمتع بدرجة عالیة من الصدق وھي موضحة في قسم الملاحق

:صدق المقارنة الطرفیةطریقة -د

من أفـراد العینـة من كل % 33المقارنة الطرفیة باستخـراج نسبة تم حساب صدق

طرف من طرفي التوزیع للمجموعتین المتناقضتین، حیث تمثل إحداھما ذوي الدرجات المرتفعة 
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والأخرى تمثل ذوي الدرجات المنخفضة، ومن ثم تمت المقارنة بینھا باستخدام لمقیاس،افي 

.العینةیقة حساب صدق الأداة من خلالوبذلك توفر ھذه الطر" ت"اختبار

)184، 2002، معمریھبشیر (

، وقامت الباحثة بحساب الاستطلاعیة ة على أفراد الدراسالمقیاس ولقد تم تطبیق 

ویبین):176، 2006عبد الكریم بوحفص، ("t"اختبار 

الاتجاه نحو شعبة تقني ریاضيمقیاس المقارنة الطرفیة لحساب صدق ): 14(الجدول رقم

درجة الحریة
ت المجدولة عند 

0.01=ألفا

ت المجدولة عند 
0.05= ألفا

ت المحسوبة الاختبار

64 2.39 2.66 13.91
نحو شعبة هالاتجا

تقني ریاضي

من خلال الجدول یتبین أن قیمة ت المحسوبة أكبر من قیمة ت المجدولة ومنھ توجد دلالة 

.صادقمقیاس الاتجاه نحو شعبة تقني ریاضيإحصائیة 

:الأسالیب الإحصائیة-6
:استخدمنا في دراستنا ھده جملة من الأسالیب الإحصائیة وھي كآتي

ونستخدمھ لمعرفة الدرجة التي تقترب منھا جمیع درجات التوزیع وھو :xوسط الحسابيالمت.1

.المعدل الممثل لھده المجموعة ویدخل في حساب اختبار ت لقیاس الفروق

.لمعرفة معدل انحرافات الدرجات على المتوسط الحسابياستخدمناه:sالانحراف المعیاري.2

لقیم المئینیة التي تحدد فئات التوزیعتدخل في حساب ا:pالنسب المئویة  .3

حیث ھدفنا إلى تقسیم المنحنى أو التوزیع إلى أربعة فئات متساویة العدد بناءا :المعایرة بالتكمیم.4

وما یھم ھو الربیع الأول الذي یمثل فئة التلامیذ ذوي الاتجاه السلبي نحو على قانون الربیعیات،

یئینیة في التوزیع التي تسبقھا ربع البیانات و تلیھا ثلاث شعبة تقني ریاضي وھو یمثل القیمة الم

)2006،71عبد الكریم بوحفص،(.                                                  أرباع البیانات

حیث نجد أن التوزیع التكراري لھذا "لدراسة الفروق بین المتوسطات،: )t test(-ت–اختبار .5

سعد عبد الرحمن،("یأخذ شكل المنحنى ألاعتدالي في حالة العینة الكبیرةالاختبار یمیل إلى أن

حالة عندما نقوم لعینتین متشابھتین أو مترابطتین في" ت"وستخدم اختبار ،)1998،135

في ھذه الحالة نختبر أفراد العینة قبل اختبار بعدي على نفس العینة من الأفراد،باختبار قبلي و

بعد إخضاعھم 2ثم نعید اختبارھم في الوقت ز،1تجریبي في الوقت زإخضاعھم للعامل ال
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وفي دراستنا ھذه عدد أفراد العینة ) 2006،184عبد الكریم بوحفص،(للعامل التجریبي

باعتبارھا مجموعة تجریبیة واحدة اجري علیھا مقیاس الاتجاه نحو الشعبة قبل تطبیق یر، وصغ

" ت"اختبار كان الأنسب ھوراء القیاس بعد تطبیق البرنامج، البرنامج الإرشادي وأعید علیھا إج

.في حالة متوسطین مرتبطین 

استخدمناه في قیاس العلاقة الارتباطین بین نصفي المقیاس في حساب :معامل الارتباط بیرسون.6

.الثبات

.جتھااستخدمناھا لأجل تفریغ البیانات ومعال):spss(الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة .7

:خلاصة

تناولت الباحثة في ھذا الفصل الإجراءات المتبعة في الدراسة المیدانیة، وھي المنھج العلمي 

وعینة الدراسة وأدواتھا والأسلوب الإحصائي المعتمد في ، والدراسة الاستطلاعیة، المستخدم في الدراسة

.تنظیم وتحلیل البیانات

تحدید عینة الدراسة وتتمثل في عینة لو الدراسةیاستجریب مقلوھدفت الدراسة الاستطلاعیة 

تلامیذ جذع مشترك علوم وتكنولوجیا ذوي اتجاه سلبي نحو شعبة تقني ریاضي حاصلین من مقصودة

وھم بذلك عینة ممثلة للمجتمع، ومن أسباب اختیارعلى درجات ضعیفة في مقیاس الاتجاه نحو الشعبة

را لان التوجیھ لشعبة تقني ریاضي لا یكون إلا من ھذا الجذع تلامیذ جذع مشترك علوم وتكنولوجیا نظ

.المشترك

كما وضحنا في ھذا الفصل الأسلوب الإحصائي المعتمد في الدراسة، ویتناول الفصل الموالي 

.    عرض نتائج الدراسة الأساسیة وتحلیلھا ومناقشتھا للتحقق من صحة فرضیات الدراسة
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ةـــلدراسج اــنتائ:خامسالفصل ال
تمھید

نتائج الدراسةو تفسیرعرض . 1

نتائج الدراسة مناقشة. 2

الاستنتاج العام.3

قائمة المراجع

الملاحق
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تمھید
ا بعرض نتائج الدراسة وتفسیرھا ومناقشتھا انطلاقا من الدراسات السابقة و ذقمنا في فصلنا ھ

لدلالة " ت"اختبار لك وأكثر تركیزا على ذلأسالیب الإحصائیة التي تلاءم على جملة من ادبالاعتما

الفروق بین المتوسطات لأفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي ولبعدي من أجل اختبار 

النتائج اعتمدنا على نظریة الإرشاد العقلاني الانفعالي والدراسات  السابقة أما تفسیر ومناقشة .الفرضیات

:تي تناولت  الموضوع وفي ما یلي عرض لمختلف النتائج المحصل علیھاال

:عرض  و تفسیر النتائج-1
:و تفسیر نتائج الفرض الأولعرض-1-1

) قبل ـ بعد(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسطات درجات أفراد العینة على مقیاس الاتجاه 

.تطبیق البرنامج لصالح القیاس ألبعدي

حة ھذه الفرضیة تم حساب درجات أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس من أجل اختبار ص

: الاتجاه نحو الشعبة في كلا القیاسین القبلي ولبعدي والنتائج كما ھي موضحة فیما یلي

ألبعديتطور درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاسین القبلي ویمثل : )12(رقمالشكل

طور درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاسین القبلي وألبعدي على ت) 12(یبین الشكل رقم 

ةحیث نلاحظ أن درجات منحنى القیاس القبلي كلھا منخفض.مقیاس الاتجاه نحو شعبة تقني ریاضي

. وعشرونةفي حین كل درجات منحنى القیاس ألبعدي تجاوزت درجة المائةلاتصل إلى درجة المائ

حیث كان نوع الاتجاه ) 85.9(جات الأفراد في القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي وبلغ متوسط در

.أین أصبح نوع الاتجاه ایجابي ) 130.7(سلبي ، وتطور في القیاس ألبعدي للبرنامج الإرشادي إلى 
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)ألبعدي–القبلي ( یمثل الفروق بین متوسطي القیاسین ) 13(الشكل رقم 

:للمجموعة التجریبیة )ألبعدي-القبلي (ج الفروق بین القیاسین نتائ): 16(ل رقم الجدو

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحریة

"ت"قیمة

المجدولة

"ت"قیمة

بة المحسو

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

العدد 
)N( القیاس

دال

0.01
09 0.82 9.93 -

13.21 85.9 10 القبلي

5.37 130.7 10 عديألب

09المجدولة عند درجة حریة "ت"من قیمةاكبرالمحسوبة "ت"من خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 

ھذا یعني  أنھ توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات أفراد المجموعة )0.01( ومستوى دلالة 

.التجریبیة في القیاسین القبلي ولبعدي، وھي لصالح القیاس ألبعدي

:التفسیر
ذا یعني انھ یوجد أثر إیجابي لتطبیق البرنامج الإرشادي في تعدیل اتجاھات أفراد المجموعة ھ

التجریبیة  السلبیة إلى الایجابیة ھذا یدل على أنھم اكتسبوا اتجاھات ومشاعر جدیدة نحو شعبة تقني 

:ریاضي ویمكن إرجاع ذلك إلى
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ادیة التي ھدفت إلى إرشاد الأفراد إلى كیفیة استفاد أفراد العیینة التجریبیة من الجلسات الإرش-

إمكانیاتھم وقدراتھم في إمعان النظر في أفكارھم اللاعقلانیة نحو الشعبة وتعلم كیفیة تصحیحھا لاستغلا

.من خلال البحث عن المعلومات الملمة بالموضوع

تحقق كل الأھداف المرجوة من جلسات البرنامج -

أو الأفكار التي تسھل اكتساب التفكیر العقلاني من أجل حل المشكلات تعرف التلامیذ على العملیات

وظھرت النتائج .واتخاذ القرارات المصیریة التي تھم مشاریع حیاتھم المستقبلیة الدراسیة والمھنیة 

الإیجابیة للبرنامج الإرشادي من خلال إجابات التلامیذ على البنود الخاصة بمقیاس الاتجاه نحو شعبة 

.ریاضي تقني 

تعلم التلامیذ خطوات تصحیح الأفكار اللاعقلانیة حسب نظریة الإرشاد العقلاني الانفعالي باستخدام -

.جملة من الفنیات السابقة الذكر بالأخص فنیة المناقشة الجماعیة ،الاسترخاء 

:ثانيعرض و تفسیر نتائج الفرض ال-1-2

نحو على مقیاس الاتجاهالتجریبیةفراد العینةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسطات درجات أ

.تطبیق البرنامج لصالح القیاس ألبعدي) المتابعةبعدي ـ (شعبة تقني ریاضي في القیاسین

من أجل اختبار صحة ھذه الفرضیة تم حساب درجات أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس الاتجاه 

:والنتائج كما ھي موضحة فیما یلي) تابعةالم_ألبعدي (نحو الشعبة في كلا القیاسین 

:ألبعدي و المتابعةتطور درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاسینیمثل )14(الشكل رقم

على )المتابعة–ألبعدي (تطور درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاسین ) 14(یبین الشكل رقم 

یث نلاحظ أن درجات منحنى قیاس المتابعة ریاضي  المجموعة،حمقیاس الاتجاه نحو شعبة تقني 

.متقاربة جدا مع درجات القیاس ألبعدي



106نتــــــــــائـــــــج الـــــــدراســــة                                                                            : الفصــــل الخامس

قیاس انخفض في ، و) 130.7(حیث بلغ متوسط درجات الأفراد في القیاس ألبعدي للبرنامج الإرشادي 

) .129.6(للبرنامج الإرشادي إلى المتابعة

)المتابعة–ألبعدي (وسطي القیاسین یمثل الفروق بین مت) 15(الشكل رقم 

:للمجموعة التجریبیة المتابعةنتائج الفروق بین القیاسین ألبعدي و ) 17(الجدول رقم 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحریة

تقیمة

المجدولة

تقیمة

المحسوبة 

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

العدد 
)N( القیاس

غیر 
دال

0.01

09 0.93 0.47

5.37 130.70 10 ألبعدي

4.92 129.60 10 ألتتبعي

09المجدولة عند درجة حریة "ت"المحسوبة اقل من قیمة"ت"من خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 

ھذا یعني  أنھ لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات أفراد )0.01(ومستوى دلالة 

، وھي لصالح القیاس ألبعدي  بعد تطبیق البرنامج المتابعة عدي والمجموعة التجریبیة بین القیاسین  ألب

.الإرشادي بشھرین 
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:التفسیر
ھذا یعني انھ یوجد ثبات في الأثر الایجابي لتطبیق البرنامج الإرشادي في تعدیل اتجاھات أفراد 

:إرجاع ذلك إلىالمجموعة التجریبیة من السلبیة إلى الایجابیة نحو شعبة تقني ریاضي ویمكن 

الثبات في مكتسبات أفراد العیینة التجریبیة من الجلسات الإرشادیة التي ھدفت إلى إرشاد الأفراد إلى -

إمكانیاتھم وقدراتھم في إمعان النظر في أفكارھم اللاعقلانیة نحو الشعبة وتعلم كیفیة لكیفیة استغلا

.ضوعتصحیحھا من خلال البحث عن المعلومات الملمة بالمو

تحقق كل الأھداف المرجوة من جلسات البرنامج -

الثبات في تعرف التلامیذ على العملیات أو الأفكار التي تسھل اكتساب التفكیر العقلاني من أجل حل -

وظھرت .المشكلات واتخاذ القرارات المصیریة التي تھم مشاریع حیاتھم المستقبلیة الدراسیة والمھنیة 

للبرنامج الإرشادي من خلال إجابات التلامیذ على البنود الخاصة بمقیاس الاتجاه نحو النتائج الإیجابیة 

.شعبة تقني ریاضي 

الثبات في تعلم التلامیذ خطوات تصحیح الأفكار اللاعقلانیة حسب نظریة الإرشاد العقلاني الانفعالي -

.اعیة الاسترخاء باستخدام جملة من الفنیات السابقة الذكر بالأخص فنیة المناقشة الجم

:عرض و تفسیر نتائج الفرض  الثالث-1-3

نحو شعبة تقني على مقیاس الاتجاه لة إحصائیة في متوسطات درجات الذكورتوجد فروق ذات دلا

.تطبیق البرنامج لصالح القیاس ألبعدي) قبل ـ بعد(ریاضي 

ه نحو الشعبة في كلا على مقیاس الاتجاب درجات الذكورمن أجل اختبار صحة ھذه الفرضیة تم حسا

: القیاسین القبلي ولبعدي والنتائج كما ھي موضحة فیما یلي

ألبعديبین القیاسین القبلي والذكور على مقیاس الاتجاه تطور درجات یمثل : )16(رقمالشكل
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بین القیاسین القبلي ولبعدي على مقیاس الاتجاه نحو شعبة تطور درجات الذكور ) 16(یبین الشكل رقم

في ةلاتصل إلى درجة المائةحیث نلاحظ أن درجات منحنى القیاس القبلي كلھا منخفض.تقني ریاضي

. وخمسة وعشرونةحین كل درجات منحنى القیاس ألبعدي تجاوزت درجة المائ

حیث كان نوع الاتجاه سلبي ) 88(س القبلي للبرنامج الإرشادي في القیاوبلغ متوسط درجات الذكور

.أین أصبح نوع الاتجاه ایجابي ) 132.8(في القیاس ألبعدي للبرنامج الإرشادي إلى ، وتطور 

)ألبعدي–القبلي ( القیاسین درجات الذكور فيیمثل الفروق بین متوسطي) 17(الشكل رقم 

:للذكور) ألبعدي-القبلي (نتائج الفروق بین القیاسین ): 18(الجدول رقم 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
حریةال

"ت"قیمة

المجدولة

"ت"قیمة

المحسوبة 

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

العدد 
)N( القیاس

0.01دال 
4 3.74 _19.79

4.14 91.8 05 القبلي

4.81 132.8 05 ألبعدي

04المجدولة عند درجة حریة "ت"من قیمةالمحسوبة اكبر"ت"من خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 

ھذا یعني  أنھ توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات أفراد المجموعة )0.01( لالة ومستوى د

.التجریبیة في القیاسین القبلي ولبعدي، وھي لصالح القیاس ألبعدي
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:التفسیر
في تغیر اتجاھات الذكور نحو شعبة ھذا یعني انھ یوجد أثر إیجابي لتطبیق البرنامج الإرشادي

ھذه شعبة ھذا یدل على أنھم اكتسبوا اتجاھات ومشاعر جدیدة نحوضي من السلبیة إلى الایجابیة تقني ریا

:ویمكن إرجاع ذلك إلى

إمكانیاتھم لإلى كیفیة استغلاادیة التي ھدفت إلى إرشادھممن الجلسات الإرشاستفاد  الذكور-

وتعلم كیفیة تصحیحھا من خلال البحث وقدراتھم في إمعان النظر في أفكارھم اللاعقلانیة نحو الشعبة

.عن المعلومات الملمة بالموضوع

تحقق كل الأھداف المرجوة من جلسات البرنامج -

على العملیات أو الأفكار التي تسھل اكتساب التفكیر العقلاني من أجل حل المشكلات تعرف الذكور

وظھرت النتائج .یة الدراسیة والمھنیة واتخاذ القرارات المصیریة التي تھم مشاریع حیاتھم المستقبل

على البنود الخاصة بمقیاس الاتجاه نحو شعبة الإرشادي من خلال إجابات الذكورالإیجابیة للبرنامج 

.تقني ریاضي 

خطوات تصحیح الأفكار اللاعقلانیة حسب نظریة الإرشاد العقلاني الانفعالي باستخدام تعلم الذكور-

.الذكر بالأخص فنیة المناقشة الجماعیة ،الاسترخاء جملة من الفنیات السابقة 

:عرض و تفسیر نتائج الفرض  الرابع-1-4

نحو شعبة تقني على مقیاس الاتجاهة في متوسطات درجات الإناث توجد فروق ذات دلالة إحصائی

.تطبیق البرنامج لصالح القیاس ألبعدي) قبل ـ بعد(ریاضي

تقني شعبةب درجات الإناث على مقیاس الاتجاه نحو امن أجل اختبار صحة ھذه الفرضیة تم حس

: في كلا القیاسین القبلي ولبعدي والنتائج كما ھي موضحة فیما یليریاضي

ألبعديبین القیاسین القبلي والإناثتطور درجات یمثل : )18(رقمالشكل
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مقیاس الاتجاه نحو شعبة بین القیاسین القبلي ولبعدي علىالإناثتطور درجات ) 18(یبین الشكل رقم 

في ةلاتصل إلى درجة المائةحیث نلاحظ أن درجات منحنى القیاس القبلي كلھا منخفض.تقني ریاضي

. وعشرونةحین كل درجات منحنى القیاس ألبعدي تجاوزت درجة المائ

لاتجاه حیث كان نوع ا) 83.8(س القبلي للبرنامج الإرشادي في القیاالإناثوبلغ متوسط درجات 

.أین أصبح نوع الاتجاه ایجابي ) 128.6(عدي للبرنامج الإرشادي إلى سلبي ، وتطور في القیاس ألب

)ألبعدي–القبلي ( القیاسین درجات الإناث في یمثل الفروق بین متوسطي) 19(الشكل رقم 

:للإناث) ألبعدي-القبلي (نتائج الفروق بین القیاسین ): 19(الجدول رقم 

ستوى م
الدلالة  درجة 

الحریة

"ت"قیمة

المجدولة
"ت"قیمة

بة المحسو

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

العدد 
)N( القیاس

0.01دال
4 3.74 _7.88

14.95 78.2 05 القبلي

5.54 128.6 05 ألبعدي
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04درجة حریة عندالمجدولة "ت"من قیمةالمحسوبة اكبر"ت"من خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 

ھذا یعني  أنھ توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات أفراد المجموعة )0.01( ومستوى دلالة

.التجریبیة في القیاسین القبلي ولبعدي، وھي لصالح القیاس ألبعدي

:التفسیر
نحو السلبیةاثتجاھات الإنھذا یعني انھ یوجد أثر إیجابي لتطبیق البرنامج الإرشادي في تعدیل ا

حو ھذه الشعبة اتجاھات ومشاعر جدیدة نشعبة تقني ریاضي  إلى الایجابیة ھذا یدل على أنھن اكتسبن

:ویمكن إرجاع ذلك إلى

إمكانیاتھن لإلى كیفیة استغلاھن من الجلسات الإرشادیة التي ھدفت إلى إرشادالإناثتاستفاد-

لاعقلانیة نحو الشعبة وتعلم كیفیة تصحیحھا من خلال البحث الوقدراتھن في إمعان النظر في أفكارھن

.عن المعلومات الملمة بالموضوع

تحقق كل الأھداف المرجوة من جلسات البرنامج -

على العملیات أو الأفكار التي تسھل اكتساب التفكیر العقلاني من أجل حل المشكلات تعرف التلمیذات

وظھرت النتائج .المستقبلیة الدراسیة والمھنیة مشاریع حیاتھنالمصیریة التي تھمواتخاذ القرارات

على البنود الخاصة بمقیاس الاتجاه نحو شعبة التلمیذاتالإیجابیة للبرنامج الإرشادي من خلال إجابات 

.تقني ریاضي 

خدام خطوات تصحیح الأفكار اللاعقلانیة حسب نظریة الإرشاد العقلاني الانفعالي باستتعلم التلمیذات-

.جملة من الفنیات السابقة الذكر بالأخص فنیة المناقشة الجماعیة ،الاسترخاء 

: عرض و تفسیر نتائج الفرض  الخامس-1-5

على مقیاس ي الجنسینفروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطتحقق صدق ھذا الفرض بوجود 

شعبة تقني ریاضيالانفعالي السلوكي نحوالعقلاني الاتجاه قبل تطبیق البرنامج

من أجل اختبار صحة ھذه الفرضیة تم حساب درجات الجنسین على مقیاس الاتجاه نحو الشعبة  في 

:القیاس القبلي والنتائج كما ھي موضح فیما یلي
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مقیاس الاتجاه نحو الشعبة لدى الجنسین في القیاس القبليدرجات یمثل ):20( رقمالشكل

حیث القبليمقیاس الاتجاه نحو الشعبة لدى الجنسین في القیاس درجات یمثل ) 20(كل رقم یبین الش

نلاحظ كل درجات الذكور تفوق درجات الإناث فقد بلغ متوسط درجات الإناث في القیاس القبلي 

) 88(، بلغ متوسط درجات الذكور في القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي ) 83.8(للبرنامج الإرشادي 

.جاه لكلاھما سلبيونوع الات

في القیاس القبلي) الذكور–الإناث ( یمثل الفروق بین متوسطي ) 21(الشكل رقم  
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:نحو شعبة تقني ریاضي في القیاس القبلي في  الجنس لاتجاه ق والفر) 20(الجدول رقم 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحریة

قیمة

"المجدولة
"ت

قیمة

المحسوبة 
"ت"

الانحراف 
عیاريالم

المتوسط 
الحسابي

)N(العدد  الجنس

0.01دال
8 2.89 1.85

14.95 78.2 05 إناث

4.14 91.8 05 ذكور

ومستوى المجدولة عند درجة حریة "ت"المحسوبة اقل من قیمة"ت"من خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 

الإناث، وھي طي درجات الذكور و، ھذا یعني  أنھ لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوس) 0.05(دلالة 

.تطبیق البرنامج الإرشاديلصالح الذكور قبل

:التفسیر
تدل ھذه النتائج على أن الذكور  لیسوا أكثر ایجابیة في اتجاھاتھم نحو شعبة تقني ریاضي من الإناث  

:لك إلىفكلا الجنسین ذوي اتجاھات سلبیة نحو ھذه الشعبة قبل تطبیق البرنامج ، وقد یعود ذ

.الأفكار الخاطئة عن شعبة تقني ریاضي لدى أفراد العیینة التجریبیة_ 

. افتقار أفراد العیینة التجریبیة الطریقة المنھجیة التي من خلالھا یمكنھم تصحیح أفكارھم الخاطئة_ 

.افتقار أفراد العیینة التجریبیة للفنیات والأسالیب النموذجیة في عملیة التصحیح_ 

الذي یصبغ التفكیر في التوجھ نحو دراسة ھذه الشعبة والاعتقاد الجازم بصعوبتھا لدى كلا الخوف_ 

.الجنسین

.اعتقاد الإناث أنھا شعبة تلاءم الذكور أكثر منھن_ 

:عرض و تفسیر نتائج الفرض  السادس-1-5
یاس على مقي الجنسینفروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطتحقق صدق ھذا الفرض بوجود 

.الانفعالي السلوكي نحو شعبة تقني ریاضي العقلاني تطبیق البرنامجبعدالاتجاه 

تقني شعبة لجنسین على  مقیاس الاتجاه نحو ن أجل اختبار صحة ھذه الفرضیة تم حساب درجات ام

:في القیاس ألبعدي والنتائج كما ھي موضحة فیما یليریاضي
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الاتجاه نحو الشعبة لدى الجنسین في القیاس ألبعديمقیاس درجات یمثل )22(الشكل رقم 

مقیاس الاتجاه نحو الشعبة لدى الجنسین في القیاس ألبعدي درجات یمثل ) 22(یبین الشكل رقم 

لا الجنسین ولقد فاقت كلھا حیث نلاحظ ارتفاع كبیر في ھذه الدرجات مقارنة بالقیاس القبل لدى ك

لقد بلغ متوسط درجات الذكور في القیاس ،لبیة إلى ایجابیةوتحولت الاتجاھات من س120درجت 

) .128.6(، وبلغ متوسط درجات الإناث ) 132.8(ألبعدي للبرنامج الإرشادي 

في القیاس ألبعدي)الذكور–الإناث ( یمثل الفروق بین متوسطي) 23(الشكل رقم 
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:ي ریاضي في القیاس ألبعديالاتجاه نحو شعبة تقنفي  الجنسق والفر):21(الجدول رقم 

مستوى 
الدلالة  درجة 

الحریة
قیمة

"المجدولة
"ت

قیمة

المحسوبة 
"ت"

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

العدد 
)N( الجنس

دال

0.01
8 2.89 0.05

4.81 132.8 05 ذكور

5.54 128.6 05 إناث

08المجدولة عند درجة حریة "ت"ن قیمة المحسوبة اقل م"ت"من خلال الجدول نلاحظ أن قیمة 

ھذا یعني  أنھ توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات الذكور والإناث، ) 0.01( ومستوى دلالة 

.وھي لصالح الذكور بعد تطبیق البرنامج الإرشادي

:التفسیر
ریاضي من الإناث تدل ھذه الفروق على أن الذكور أكثر ایجابیة في اتجاھاتھم نحو شعبة تقني 

ویظھر ذلك من خلال الارتفاع الملاحظ في درجات الذكور عن درجات الإناث مع ذلك تغیرت 

:اتجاھاتھن من سلبیة إلى ایجابیة نحو ھذه الشعبة بعد تطبیق البرنامج  وقد یعود ذلك إلى

.تصحح الأفكار الخاطئة عن شعبة تقني ریاضي لدى أفراد العیینة التجریبیة_ 

. ساب أفراد العیینة التجریبیة الطریقة المنھجیة التي من خلالھا أمكنھم تصحیح أفكارھم الخاطئةاكت_ 

.اكتساب أفراد العیینة التجریبیة للفنیات و الأسالیب النموذجیة في عملیة التصحیح_ 

شعبة تغلب أفراد العیینة التجریبیة على الخوف الذي یصبغ التفكیر في التوجھ نحو دراسة ھذه ال_ 

والاعتقاد الجازم بصعوبتھا لدى كلا الجنسین وأصبحت لدیھم أفكار عن الصعوبات المتعلقة بدراسة 

الشعبة لھا عوامل وأسباب أخرى كعدم وجود إمكانیات وقدرات لدى التلمیذ،أو عدم الاھتمام بالمراجعة 

.والى غیر ذلك من الأسبابوالدراسة أو افتقار التلامیذ للمنھجیة في المراجعة وتقنیات تلخیص الدروس

اكتسبت  الإناث فكرة عن شعبة تقني ریاضي على أنھا شعبة تلاءم كلا الجنسین على السواء وذلك _ 

.من خلال ممارسة بعض المھن تشترك في الإناث و الذكور

بة تفوق الذكور عن الإناث في الدرجات و المتوسط بطبیعة الحال یعود إلى لإدراكھم أكثر لطبیعة شع_ 

تقني ریاضي و لوجود میل مھني نحو المھن المتعلقة بھا وھذا ما عبروا عنھ في المقیاس الفرعي 

.الفرعیة الأخرىالمتعلق المھنة في مقیاس الاتجاه نحو الشعبة وفي باقي المقاییس
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:مناقشة نتائج الدراسةـ 2

ماد على برنامج الإرشادي اھتمت الدراسة بتعدیل الاتجاه السلبي نحو شعبة تقني ریاضي بالاعت

الجماعیة كفنیة أساسیة فيالسلوكي  الجمعي باستخدام المناقشة -لوجداني ا- العلاجي المعرفي 

ونتائج بعض الدراسات المتعلقة وفي ما یلي مناقشة عامة للنتائج في ضوء فرضیات الدراسة.البرنامج

:بالموضوع

:نتائج الفرض الأولجاءت 

لبعدي وذلك بعد اة إحصائیا بین القیاسین القبلي وض بوجود فروق دالتحقق صدق ھذا الفر

رشادي الجمعي أي أن البرنامج الإ. لبعديأتطبیق البرنامج على المجموعة التجریبیة لصالح القیاس 

وتغییره إلى المناقشة الجماعیة  فعال في تعدیل الاتجاه نحو شعبة تقني ریاضيبتقنیة المحاضرة و

، لذا نقول 9ودرجة حریة%1أي مع احتمال خطا یقدر بنسبة ) 0.01(مستوى دلالة عند الایجابي

فيمن وجود اثر ایجابي فعال للبرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي %99أننا متأكدون بنسبة 

بعد تطبیق البرنامج الإرشادي، ومنھ یمكن تعدیل الاتجاه السلبي للتلامیذ نحو شعبة تقني ریاضي

.   لنتائج على المجتمع الإحصائيتعمیم ا

Heimbergوھذا ما أثبتتھ نتائج دراسات فعالیة الإرشاد  العقلاني الانفعالي السلوكي كدراسة 

et al)1996 ( أكدت على أھمیة فنیتي الواجبات المنزلیة ولعب عینة اكلینكیة تجریبیة واحدة، وعلى

.علاجي بعد توقف الجلسات العلاجیةتمراریة الأثر المساعد على اسدوار، واعتبرتھما عاملا فعالا والأ

والتي ھدفت إلى تغییر الاتجاه نحو ) 1987(كذالك الدراسة التي قام بھا السید محمد خیري وآخرون

لكي یقوموا والجریمة بتصمیم تجریبي واحد باستخدام أسلوب الأشخاص المتعاونین في الجماعة فیھا،

عیة والحوار الدائر نحو ھدف التجربة وھو توجیھ الرأي العام ضد بدور الموجھ للمناقشات الجما

تغییر الرأي تموكانت النتیجةلعب الدور،المحاضرة والمناقشة و:فنیات ھيالجریمة، واتبعت ثلاث 

لبعدياة إحصائیا بین القیاسین القبلي ودالالعام في اتجاه مضاد للجریمة في موقف جماعي وھي فروق 

وھناك دراسات اعتمدت أسلوب عینتین أو ثلاث عیینات تجریبیة أثبتت بدورھا .الجرائمللاتجاھات نحو

والتي أثبتت وجود فروق دالة ) 1995(فاعلیة ھذا النوع من الإرشاد نذكر منھا دراسة ألمدخلي  

، مجعة التجریبیة بعد تطبیق البرناالضابطة لصالح المجموةإحصائیا بین المجموعة التجریبیة والمجموع

وھي تتشابھ مع دراستنا في عدة نقاط كفعالیة العلاج   الجماعي  المرتكز على فنیة المحاضرة والمناقشة 

ینة الجماعیة واعتماد متغیر الفرق بین الجنسین وتشابھت أكثر مع دراسة ألمدخلي في اقتصاره على ع

. ویة بمدرسة عرقھ بالریاضلة الثان، وھم تلامیذ المرحفي منطقة واحدةمحلیة، ومن مدرسة واحدة، و
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فكار الخرافیة لدى جدوى الإرشاد العقلاني الانفعالي في تصحیح الأ) 1985(دراسة عبد اللطیف عمارة 

التي حاول فیھا أن یتحقق من فعالیة العلاج العقلاني ) 1986(، دراسة محمد الشیخطلاب الجامعة

تناول فیھا اثر البرنامج العلاجي في )  1991(الانفعالي في تخفیف قلق الامتحان ،دراسة ھشام إبراھیم

التي تناول فیھا ) 1992(خفض مستوى الاكتئاب لدى الشباب الجامعي، كذلك دراسة محمود إبراھیم 

وھناك دراسات . فعالیة ھذا النوع من الإرشاد في حل بعض مشكلات المراھقة لطلاب المرحلة الثانویة

فة عامة وتأثیرھا في تعدیل الاتجاھات ولم یتضح لنا نوع النظریة تناولت فعالیة البرامج الإرشادیة بص

حول فاعلیة برنامج ) 1990(المنتھجة نذكر منھا على سبیل المثال لا الحصر،دراسة عایدة عي قاسم 

سنة، ) 12-6(نحو الأطفال البوالیین في مرحلة الطفولة من سن ةالو الدیتإرشادي في تعدیل الاتجاھا

اثر برنامج إرشادي على تعدیل اتجاھات الأحداث ) 1995(مصطفى احد سامي تناولت دراسةو

النفسیة على تأثیر المواد التربویة و) 1969(كذلك دراسة رولف،ھوم الذات والآخرینالجانحین نحو مف

عن ) 1975(الاتجاھات التربویة للطلاب المدرسین في مرحلة الإعداد للتدریس، كذلك دراسة خضر 

الطلاب نحو مھنة تبة كلیة التربیة بمكة المكرمة ھدفت للتعرف على مدى تغیر اتجاھااتجاھات طل

طوال فترة بقاءھم بالكلیة، وتدعم نتائج ھذه الدراسة كل من ) التربوي( التدریس نتیجة للإعداد ألمسلكي 

تھا نحو مھنة حول اثر الدراسة بكلیة التربیة بالجامعة الأردنیة في اتجاھات طلب) 1983(دراسة الجمل 

حول التعرف على مدى التغییر الذي طرا على كفاءة التدریس ) 1988(التدریس ، ودراسة الدیب 

واتجاھات المعلمین التربویة لدى المعلمین الدارسین ببرنامج تأھیل معلمي المرحلة الابتدائیة إلى مستوى 

.البكالوریوس وذلك بعد قضائھم للسنوات الدراسیة المقررة

اختلفت نتائج ھذا الفرض مع نتائج جملة من الدراسات نذكر منھا، دراسة برایان لندن ولقد  

في عدم تحقق الفرض التفاعلي للعلاج العقلاني الانفعالي الجمعي القائل بان الحدث السلبي ) 1993(

الفرض القائل بان الحدث الایجابي یتفاعل مععقلانیة لیحدث اضطرابا مؤثرا، ویتفاعل مع اللا

في أن ) عبد المنعمعبد اللطیف و(إلى ما أشار إلیھ وقد یرجع ذلك،للاعقلانیة لیحدث تأثیرا موجباا

التجارب كشفت عن دور مھم لمتغیرات متعلقة بأفراد العینة التجریبیة في استقبال المعلومات إذ تحدد 

تسب ، وتعدل ما یكاكیة للفردیة المیكانیزمات الإدر، وتزید من حساسالذي یمكن تلقیھ، أو مدى الفھمالعدد

، وقد أدى ھذا بالمتخصصین إلى الاتفاق على ان فھم متغیرات من معلومات تتسق معرفتھ منھا

، مما جوانب التفاعل الاجتماعي المعقدةالشخصیة عنصر أساسي لأیة دراسة تتصدى لفھم أو تفسیر 

نما دالة على خصال شخصیة إ، وطتخاطب لیس دالة لمضمونھا فقیشیر إلى أن التغییر الذي یحدثھ ال

فراد العینة نحو ، والتي تخلق لدیھ میلا لاستقطاب التخاطب بالشكل الذي یجعلھ متسقا واتجاه أمتلقیھا

برھان على ذلك كشفت جملة من الدراسات أن الشخص الأكثر جمودا أو انغلاقا في موضوعھ وكدلیل و

اقل استخداما لتغییر الاتجاه كوسیلة تقدات جدیدة، واتھ أو اكتساب معذھنھ اقل قدرة على تعدیل معتقد
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وقد وجد. )Ehlrick1969;Miller1965(لخفض التنافر المعرفي الناتج عن تلقي تخاطب یعارضھ الفرد 

ج الدراسات أن الأشخاص الأقل میلا للمحافظة أكثر تغییرا لاتجاھاتھم، كما تبرز نتائ) 1988محمود (

أن المتعصبین یظھرون نوعا ) Weiss1969وایس  ( و) (Harding et al  1969التي استعرضھا ھاردج

ومن ناحیة أخرى ، تبین أن الأعلى ذكاء أكثر تأثرا بالتخاطب إذا . من سوء فھم معنى التخاطب وغرضھ

الاستدلالیة، وأكثر ثقة أكثر تفوقا في القدرات النقدیة و، وذلك لأنھ تضمن فقط حججا منطقیة صعبة الفھم

المؤثر في علاقة الذكاء ) مستوى الحاجة-نوع المناشدة :مثل ( ، مما یؤكد دور متغیرات أخرى سھبنف

إن الأقل تقدیرا لذاتھ أكثر ) 1988( ، كما وجد محمود)Égly& Warren ;1976(بالاستجابة للتخاطب 

). 1953ھوفلاند وزملاؤه (مؤیدا بذلك ما توصل إلیھ استجابة  للتخاطب،

:الثانيائج الفرض مناقشة نت

و شعبة تقني ریاضي في بین متوسطي درجات الاتجاه نحتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة لا 

مما یعني أن نتائج التي تحصلنا علیھا بعد تطبیق . لأفراد العینة التجریبیة) والمتابعةلبعديأ(القیاسین 

و درجة %1ال خطا یقدر بنسبة أي مع احتم) 0.01(البرنامج لازالت على حالھا، عند مستوى دلالة 

من ثبات الأثر الایجابي واستمرار فعالیة البرنامج %99، لذا نقول أننا متأكدون بنسبة 9حریة 

بعد مرور فترة في تعدیل الاتجاه السلبي للتلامیذ نحو شعبة تقني ریاضيالإرشادي العقلاني الانفعالي

.   منھ یمكن تعمیم النتائج على المجتمع الإحصائيمن تطبیق البرنامج الإرشادي، وللمتابعة شھرین 

مدى فاعلیة ) 1990عایدة علي قاسم رفاعي، (ولقد تشابھت دراستنا ھذه مع نتائج دراسة 

12–6(برنامج إرشادي في تعدیل الاتجاھات الوالدیة نحو الأطفال البوالیین في مرحلة الطفولة من 

:اعیة  ووسائل الإیضاح والواجبات المنزلیة في أنھبأسلوب المحاضرات والمناقشات الجم) سنة

لا توجد فروق دالة بین متوسطات درجات أمھات المجموعة التجریبیة بعد نھایة البرنامج 

الإرشادي ومتوسطات نفس المجموعة بعد مرور ثلاثة شھور من التتبع من نھایة تطبیق البرنامج في 

وتحصلت على نفس النتیجة في فرض آخر لا توجد فروق ن، الوالدیة نحو الأطفال البوالییالاتجاھات

دالة بین متوسطات درجات أمھات المجموعة التجریبیة بعد نھایة البرنامج الإرشادي ومتوسطات نفس 

المجموعة بعد مرور ثلاثة شھور من التتبع من نھایة تطبیق البرنامج في الاتجاھات الوالدیة نحو 

وفرض ثالث لا توجد فروق ، يث وعي الوالدین بظاھرة التبول اللاإرادالأطفال البوالیین وذلك من حی

دالة بین متوسطات درجات أمھات المجموعة التجریبیة بعد نھایة البرنامج الإرشادي ومتوسطات نفس 

المجموعة بعد مرور ثلاثة شھور من التتبع من نھایة تطبیق البرنامج في الاتجاھات الوالدیة نحو 

.أثناء النوميین من حیث تكرار التبول اللاإرادالأطفال البوالی



119نتــــــــــائـــــــج الـــــــدراســــة                                                                            : الفصــــل الخامس

:الثالثمناقشة نتائج الفرض 

و شعبة الاتجاه نحالذكور على مقیاس بین متوسطي درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 

عند مستوى دلالة .تطبیق البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي)  بعد-قبل(تقني ریاضي في القیاسین 

من %99، لذا نقول أننا متأكدون بنسبة 4و درجة حریة %1ي مع احتمال خطا یقدر بنسبة أ) 0.01(

نحو شعبة تقني للتلامیذ العقلاني الانفعالي اثر ایجابي فعال في تعدیل الاتجاه السلبي الإرشاديللبرنامج

.   ومنھ یمكن تعمیم النتائج على المجتمع الإحصائيریاضي

:رابعالمناقشة نتائج الفرض 

و شعبة الاتجاه نحالإناث على مقیاس بین متوسطي درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 

عند مستوى دلالة .تطبیق البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي )  بعد-قبل(تقني ریاضي في القیاسین 

من %99نسبة ، لذا نقول أننا متأكدون ب4و درجة حریة %1أي مع احتمال خطا یقدر بنسبة ) 0.01(

نحو شعبة للتلامیذ فعال في تعدیل الاتجاه السلبي ياثر ایجابالعقلاني الانفعالي برنامج الإرشاديأن لل

.   ومنھ یمكن تعمیم النتائج على المجتمع الإحصائيتقني ریاضي

:مناقشة نتائج الفرض الخامس

على الذكور والإناثيفروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطتحقق صدق ھذا الفرض بوجود 

، عند مستوى دلالة الانفعالي السلوكي نحو شعبة تقني ریاضيمقیاس الاتجاه قبل تطبیق البرنامج

من %99، لذا نقول أننا متأكدون بنسبة 8ودرجة حریة %1أي مع احتمال خطا یقدر بنسبة ) 0.01(

نحو شعبة للتلامیذ ل الاتجاه السلبي عدم وجود فعالیة للبرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي في  تعدی

.   قبل تطبیق البرنامج الإرشادي، ومنھ یمكن تعمیم النتائج على المجتمع الإحصائيتقني ریاضي 

فقد استخلصت من نتائج البحوث التي تم إجراؤھا في ) 1987أیجلي (دراسات وھذا ما  تؤكده 

ودراسة إبراھیم علي إبراھیم ،للتأثر بالاتصالي القابلیة ھذا المجال أن النوعین متساویان تقریبا ف

اللاعقلانیة في علاقتھا بتقدیر الذات ولم تجد الدراسة تھدفت تحدید الأفكار العقلانیة والتي اس)  1991(

فروقا دالة بین متوسط مجموعة الذكور ذوي الأفكار اللاعقلانیة ومتوسط مجموعة الإناث ذوات الأفكار 

الذكور ذوي الأفكار العقلانیة لم تجد فروقا دالة بین متوسط مجموعةوالذات،اللاعقلانیة في تقدیر 

)  1991(، ودراسة إبراھیم علي إبراھیم لأفكار العقلانیة في تقدیر الذاتمتوسط مجموعة الإناث ذوات او

فروقا دالة التي استھدفت تحدید الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة في علاقتھا بتقدیر الذات ولم تجد الدراسة

متوسط مجموعة الإناث ذوات الأفكار اللاعقلانیة لذكور ذوي الأفكار اللاعقلانیة وبین متوسط مجموعة ا

متوسط الذكور ذوي الأفكار العقلانیة ولم تجد فروقا دالة بین متوسط مجموعةوفي تقدیر الذات،
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) 1990حمد الطیب ومحمد الشیخ،م(ودراسة ،ر الذاتمجموعة الإناث ذوات الأفكار العقلانیة في تقدی

تھا بالجنس والتخصص الأكادیمي علاقاللاعقلانیة لدى طلبة الجامعة وكان ھدفھا ھو دراسة الأفكار

أوضحت نتائجھا أن الأفكار اللاعقلانیة لا تتأثر بمتغیر الجنس، وانھ لم یكن للتخصص تأثیرا دالا على و

الجنس، ود تفاعل بین التخصص الأكادیمي وأیضا عدم وجأوضحت النتائج وتبني الأفكار اللاعقلانیة،

التي أسفرت بعض نتائجھا عن عدم وجود فروق دالة في ) 1995،محمد سعفان(وھذا ما أكدتھ دراسة 

.)2004،73سناء حامد زھران،(التفاعل بینھمالانیة بالنسبة للتعلیم والجنس ودرجة الأفكار اللاعق

:مناقشة نتائج الفرض السادس

ي درجات الجنسینفروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطتحقق صدق ھذه الفرضیة  بوجود

الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي نحو شعبة تقني ریاضي على مقیاس الاتجاه بعد تطبیق البرنامج

ا ، لذ8ودرجة حریة %1أي مع احتمال خطا یقدر بنسبة ) 0.01(، عند مستوى دلالة لصالح الذكور

في من وجود اثر ایجابي فعال للبرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي%99نقول أننا متأكدون بنسبة 

تطبیق البرنامج الإرشادي، ومنھ یمكن تعمیم بعدتعدیل الاتجاه السلبي للتلامیذ نحو شعبة تقني ریاضي

.   النتائج على المجتمع الإحصائي

حیث وجدت فروق دالة ) 1993(ة عدنان فرح وآخرونما تشابھت فیھ دراستنا مع دراساوھذ

إحصائیا بین الطلبة لتباین مستویات الجنس والتخصص الأكادیمي في دراسة العلاقة بین الأفكار 

.العقلانیة واللاعقلانیة من ناحیة وقلق الاختبار من ناحیة أخرى لدى طلبة الثانویة العامة

أن الإناث أكثر استجابة للاتصال ) 1959(فیلد اختلفت نتائج دراستنا مع نتائج جانیس وو

. أن المرأة أكثر فھما للرسالة بالمقارنة بالرجل) Fermait)1981مقارنة بالذكور، كما وجدت فرمیت 
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:الاستنتاج العام-2

ذ في تغییر اتجاھات التلامیلبرنامج الإرشادي  وبصفة عامة یمكننا أن نستنتج أن ھناك فعالیة ل

بأنھ یوجد أثر إیجابي %99أننا متأكدین بنسبة تقول بالفرضیة العامة أي أن ، الایجابیةإلىمن السلبیة 

مع نسبة إلى الایجابیةالتلامیذ نحو شعبة تقني ریاضياتجاھاتتغییر لتطبیق البرنامج الإرشادي في 

.، ویمكن تعمیم النتیجة على مجتمع الدراسة%1خطأ 

س في الإرشاد والعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي وباستخدام یعلى نظریة ألبرت إلیاعتمادنا

علاج بھدف عقلانیةاللاعقلانیة إلى أفكارتقنیات متنوعة معرفیة وانفعالیة وسلوكیة لتغییر الأفكار 

شادي إلى ، حیث أدى البرنامج الإراتجاھاتھم السلبیة نحو شعبة تقني ریاضي إشكالیة نفور التلامیذ و

وجود فروق وذلك بنحو شعبة تقني ریاضي جریبیة في مقیاس الاتجاه ارتفاع درجات أفراد المجموعة الت

التجریبیة لصالح القیاس العیینةلأفراد)لبعديأ-القبلي(القیاسین بین ) 0.01(دالة إحصائیا عند مستوى

حیث یرى أن العلاج الجمعي ذو قدرة س حول العلاج الجمعي،ی، وتتفق ھذه النتیجة مع آراء إلیألبعدي

وكفاءة تفوق العلاج الفردي في تفھم الصعوبات والمشكلات التي تواجھ الآخرین في المجموعة، والحد 

من اضطرابھم وتعلیمھم كیفیة قھر المعتقدات غیر العقلانیة من خلال تبني أفكار ومعتقدات بناءه 

الجماعة على ذلك من خلال التغذیة الرجعیة في وإیجابیة في حل مشكلاتھم الحیاتیة، حیث تحصل

الجلسات الإرشادیة عن طریق تبادل الحقائق والحلول والإفصاح عن الخبرات بشكل علني، وأمام 

حیث تم ، د ذاتھ نوعا من العلاج للمشاركین، وھذا ما تم ملاحظتھ على المجموعة الإرشادیةالمجموعة یع

التلامیذ، فحلول المشكلات التي تعترض تغییر الاتجاه إلى الایجابیةى تبادل الأفكار والحقائق المؤدیة إل

وبالتالي تحقیق . جاح مستقبلا في شھادة البكالوریاوالدراسي وتحقیق النتحقیق التوافق النفسيمتؤدي بھ

شعبة من الخوف من حول الاللاعقلانیة بأخرى أكثر عقلانیة فمن خلال تعدیل الأفكار الصحة النفسیة،

صعوبة الشعبة وكذا ضیق الآفاق الجامعیة  وتشابكھا مع شعبة العلوم التجریبیة الذي یجعل من لفشل وا

منھا تبع ذلك من تعدیل إدراك التلامیذ للشعبة جعل منھم ومھذه الأخیرة محل إقبال من طرف التلامیذ،

.شعبة ملؤھا الرضا والإقبال على الفعالةیستجیبون بطریقة 
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قـــــالملاح



مقیاس الاتجاه نحو شعبة تقني ریاضي): 01(الملحق رقم 
عزیزي التلمیذ

دد إنجازه نضع بین یدیك ھذه العبارات التي تتعلق في إطار البحث الذي نحن بص
.بموضوع اتجاھات التلامیذ نحو شعبة تقني ریاضي

أمام العبارة التي تناسبك ، وأعلم عزیزي التلمیذ أنھ لا ) ×(أقراھا جیدا ثم ضع علامة
.توجد إجابات صحیحة و أخرى خاطئة بل الإجابة التي تختارھا ھي التي توافق رأیك

تعامل مع إجابتك بمنتھى السریة و لن یتعرف احد على معلوماتك بل سوف تستعمل في سن
.أغراض البحث فقط

.نشكر لك تعاونك معنا مسبقا
:الجنس 

(      )، أنثى (      )       ذكر
:المستوى التعلیمي للأب

(  ) ، لیسانس (  ) ، ماجستیر(  ) دكتوراه : جامعي _
(  )، أمي (  )  ، ابتدائي (  )  ، متوسط(  )  ثانوي _

: المستوى التعلیمي للام
(  )، لیسانس (  ) ، ماجستیر(  ) دكتوراه :جامعي _
(  )، أمي (  )  ، ابتدائي (  )  ، متوسط (  )  ثانوي _

: بین الإخوةالمستوى التعلیمي أعلى مستوى 
(  ) ، لیسانس (  ) ، ماجستیر(  ) دكتوراه : جامعي _
(  )، أمي (  )  ، ابتدائي (  )  ، متوسط (  )  انوي ث_



نوع 
العبـــــــــــــــــــــــــــــــارةالرقمالعبارة

بــــــــــــدائل الإجـــــــــــــــابة
أوافق 
بشدة

غیر أوافق
متأكد

أوافقأوافق
بشدة

أجد أن  شعبة تقني ریاضي صعبة التعلم01س
تشوقني الدراسة في شعبة تقني ریاضي02ج
اعتقد أن ما یسخر لدراسة شعبة تقني ریاضي من إمكانیات 03ج

غیر كاف
لا اعتقد انھ بإمكاني استثمار قدراتي في دراسة شعبة تقني 04س

ریاضي
ینتابني القلق والخوف بمجرد التفكیر في شعبة تقني ریاضي05س
أرى أن الدروس التطبیقیة في شعبة تقني ریاضي مھمة جدا06ج
أرى أن دراستي في شعبة تقني ریاضي تقلل من حظوظ 07س

النجاح في امتحان شھادة البكالوریا
ارغب في التوجھ إلى شعبة تقني ریاضي08ج
أفضل إعادة السنة على التوجھ إلى شعبة تقني ریاضي09س

التلامیذ ینفرون من شعبة تقني ریاضي  10س
لشعبة تقني ریاضي أھمیتھا بین الشعب الأخرى11ج
اعتقد أن شعبة تقني ریاضي لھا دور في دعم البحث العلمي12ج
لابد لكل تلمیذ ان یختار دراسة شعبة تقني ریاضي13ج
شعبة اھدار للوقت و امكانیات ارى ان التوجھ الى ھذه ال14س

المجتمع
مجتمعنا لا یعیر أدنى أھمیة لشعبة تقني ریاضي15س
یاضي حتى یواكب المجتمع وجب الاھتمام بشعبة تقني ر16ج

الازدھارالتقدم و
ینظر الآخرین نظرة احتقار لشعبة تقني ریاضي17س
مستوى باقي الشعبلا ترقى شعبة تقني ریاضي ل18س
لا أحب أن التحق بمھن لھا علاقة بشعبة  تقني ریاضي19س
تساعدني شعبة تقني ریاضي في تحقیق مشروعي المستقبلي20ج
اعتقد أن شعبة تقني ریاضي  لا تفتح لي آفاق مستقبلیة 21س

كبیرة
ي المھنیة دراسة شعبة تقني ریاضي لا تتعارض مع میول22ج

المستقبلیة
دراسة شعبة تقني ریاضي لا تساھم  في تطویر المجتمع23س
أكره العمل في مجال التخطیط الھندسي24س
إن التخطیط لمستقبلي ھو الذي یدفعني لاختیار شعبة تقني 25ج

ریاضي
الدراسة في إحدى شعب تقني ریاضي یضمن لي منصب 26ج

جید في المجتمععمل 
مناصب العمل متوفرة لما یتعلق بھذه الشعبةأنأرى27ج
اعتقد أنني سأجد صعوبة في التكیف مع شعبة تقني ریاضي28س
أجد نفسي مرتاحا في شعبة تقني ریاضي29ج
اشعر بالمتعة أثناء دراسة شعبة تقني ریاضي30ج
بة تقني ریاضي لا تفیدني في حیاتي الیومیةاعتقد أن شع31س
أمل من الحوار في الموضوعات المتعلقة بشعبة تقني 32س

ریاضي
أتغیب عن الدراسة لو تم توجیھي لشعبة تقني ریاضي33س
أحب الزیارات المیدانیة للمھن التي لھا علاقة بشعبة تقني 34ج

ریاضي
اة عند مشاھدة البرامج التلفزیونیة التي تدور حول أغیر القن35س

شعبة تقني ریاضي
الكتب التي لھا علاقة بشعبة تقني استمتع بقراءة المجلات و36ج

ریاضي



2جامعة الجزائر 
كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

قسم علم النفس وعلوم التربیة والارطفونیا
استمارة صدق التحكیم

:أساتذتي الكرام
یشرفنا أن نضع بین أیدیكم ھذا الاستبیان الذي یھدف إلى جمع البیانات لإعداد دراسة حول 

، ونرجو من سیادتكم إبداء آراءكم حول اتجاھات التلامیذ السلبیة نحو شعبة تقني ریاضي
.التالي ولكم منا كل الشكر و التقدیرالاستبیان 

:في التحكیمھذه بعض المعلومات التي تساعدكم

:التعلیمة الخاصة بالمفحوصین-1

لا توجد ملاحظةغیر واضحةواضحةالتعلیمات

هل الأبعاد ملائمة لقیاس مكونات الاتجاه؟: تحكیم الأبعاد-2
غیر ملائمةنوعا ماملائمةالأبعـــــــــادالرقم
اتجاه التلمیذ نحو دراسة الشعبة01
لمكانة الشعبة في المجتمعتصور التلمیذ02
اتجاه التلمیذ نحو مستقبلھ المھني في الشعبة و آفاقھا03
التوافق النفسي الدراسي للتلمیذ مع الشعبة04

:تحكیم البدائل-3

غیر ملائمةملائمةالبدائل
موافق بشدة

موافق
غیر متأكد

لا أوافق
لا أوافق بشدة



:م البنود وفق الأبعاد تحكی-4

اتجاه التلمیذ نحو دراسة الشعبة: البعد الأول-1

غیر ملائمةنوعا ماملائمةالبنودالرقم

أجد أن  شعبة تقني ریاضي صعبة التعلم01س
لا اعتقد انھ بإمكاني استثمار قدراتي في دراسة شعبة 02س

تقني ریاضي
رد التفكیر في شعبة تقني ینتابني القلق و الخوف بمج03س

ریاضي
أفضل إعادة السنة على التوجھ إلى شعبة تقني ریاضي04س
افضل البقاء في البیت على دراسة شعبة تقني ریاضي05س
أرى أن الدروس التطبیقیة في شعبة تقني ریاضي مھمة 06ج

جدا
ي أرى أن دراستي في شعبة تقني ریاضي تزید من حظ07ج

في  النجاح في امتحان شھادة البكالوریا
ارغب في التوجھ إلى شعبة تقني ریاضي08ج
.تشوقني الدراسة في شعبة تقني ریاضي 09ج

تصور التلمیذ لمكانة الشعبة في المجتمع: البعد الثاني-3
غیر ملائمةنوعا ماملائمةالبنودالرقم

تقني ریاضي  التلامیذ ینفرون من شعبة 10س
ھذه الشعبة استثمار للوقت إلىالتوجھ أنأرى11س

المجتمعلإمكانیاتو
مجتمعنا لا یعیر أدنى أھمیة لشعبة تقني ریاضي12س
ینظر الآخرین نظرة احتقار لشعبة تقني ریاضي13س
وجب الاھتمام بشعبة تقني ریاضي حتى یواكب 14ج

زدھارالمجتمع التقدم و الا
لا ترقى شعبة تقني ریاضي لمستوى باقي الشعب15ج
لشعبة تقني ریاضي أھمیتھا بین الشعب الأخرى16ج
اعتقد أن شعبة تقني ریاضي لھا دور في دعم البحث 17ج

العلمي
یختار دراسة شعبة تقني ریاضيأنلابد لكل تلمیذ 18ج



ه التلمیذ نحو مستقبله المهني في الشعبة وآفاقهااتجا: البعد الثالث3

غیر ملائمةنوعا ماملائمةالبنودالرقم
لا أحب أن التحق بمھن لھا علاقة بشعبة  تقني 19س

ریاضي
اعتقد أن شعبة تقني ریاضي  لا تفتح لي آفاق 20س

مستقبلیة كبیرة
دراسة شعبة تقني ریاضي تتعارض مع میولي 21س

لمھنیة المستقبلیةا
أيدراسة شعبة تقني ریاضي لا تساھم  في تطویر 22س

.مھنة مھما كانت
أحب العمل في مجال التخطیط الھندسي23ج
إن التخطیط لمستقبلي ھو الذي یدفعني لاختیار شعبة 24ج

تقني ریاضي
الدراسة في إحدى شعب تقني ریاضي یضمن لي 25ج

ید في المجتمعمنصب عمل ج
تساعدني شعبة تقني ریاضي في تحقیق مشروعي 26ج

المستقبلي
مناصب العمل متوفرة لما یتعلق بھذه الشعبةأنأرى27ج

التوافق النفسي الدراسي للتلمیذ مع الشعبة: البعد الرابع-4

غیر ملائمةنوعا ماملائمةالبنودالرقم
في التكیف مع شعبة تقني اعتقد أنني سأجد صعوبة28س

ریاضي
أمل من الحوار في الموضوعات المتعلقة بشعبة تقني 29س

ریاضي
أتغیب عن الدراسة بسبب توجیھي لشعبة تقني 30س

ریاضي
أغیر القناة عند مشاھدة البرامج التلفزیونیة التي تدور 31س

حول شعبة تقني ریاضي
تقني ریاضي تفیدني في حیاتي لا اعتقد أن شعبة 32س

الیومیة
اشعر بالمتعة أثناء دراسة شعبة تقني ریاضي33ج
أحب الزیارات المیدانیة للمھن التي لھا علاقة بشعبة 34ج

تقني ریاضي
استمتع بقراءة المجلات و الكتب التي لھا علاقة 35ج

بشعبة تقني ریاضي
بة تقني ریاضيأجد نفسي مرتاحا في شع36ج
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إمضاء المحكم



الأولىةالجلسـة التمھیدیـ: الجلسة الأولى

 ، ، ، ،

:وذلك بھدف

.تقدیم التسھیلات اللازمة لتطبیق البرنامج-1
.تعریفھم بأھمیة الإرشاد النفسي ومن تم تھیئتھم وإعدادھم لتطبیق البرنامج-2
.تبصرھم بالدور المتوقع من كل واحد القیام بھ كعضو مساھم فلي تطبیق البرنامج-3
. ھم بالانضمام للبرنامجالتأكد من مدى دافعیتھم واقتناع-4
. تبصیرھم بالفائدة التي تعود على التلامیذ ومن ثم المؤسسة-5

الثانیةةالجلسـة التمھیدیـ: الجلسـة الثانیة

محتوى الجلسةأھداف الجلسة
الفنیات 
المستعملة

المدة
الوسائل 
المستعملة

بناء علاقة إرشادیة بین المرشد وأفرد -6
.العینة

على أفراد عینة البرنامج أن یتعرف المرشد-7
.
تدعیم العلاقة  بین أفراد العینة على أن -8

ھناك أھداف مشتركة سیتم العمل على تحقیقھا 
.بروح جماعیة  تعاونیة

التعریف بأھداف وطبیعة ومدة الجلسات -9
.الإرشادیة ومواعیدھا

(ABC)إعطاء نبده موجزة عن نظریة-10
ربطھا للإرشاد العقلاني الانفعالي وذلك تمھیدا ل

.لا حقا بمواقف الجلسات الإرشادیة

.العینة وشكرھا على المشاركة والحضور وتقدیم المرشد نفسھ لھمدترحیب بأفرا-
احترام المواعید ، ضع قواعد أساسیة لعضویة المجموعة مثل المواظبة على الحضور -

.المشاركة في الجلسات بعرض المشكلات بدل جھد في إتمام الواجبات المنزلیة
.لحفاظ على أسرار المجموعة وعدم التحدث فیھا خارج الجلساتا-
.أھمیة التعبیر بما یحول بأنفسھم بصراحة ووضوح تام دون خجل أو خوف-
الحث على بناء علاقة یسودھا الدفء والمودة والحب والثقة بین أفراد لمجموعة مشیرا إلى -

.مدى الفائدة المجنیة من ھذا البرنامج في حیاتھم مستقبلا
یھدف إلى تحدید الأفكار اللاعقلانیة لدى التلامیذ والمساھمة في تشكیل  : البرنامج الإرشادي

.اتجاھات سلبیة  نحو شعبة تقني ریاضي ھذه الشعبیة التي تلقى نفور في الإقبال علیھا
.طلب ملخص من احد أفراد العینة 

:الواجب المنزلي -
.مرة 100ي وشخصي كتابة عبارة أنا إنسان ایجابي في أفكار

المحاضرة -
المصغرة 

المناقشة -
والحوار

إشباع المطالب-

تتراوح ما 
90-60بین 

دقیقة 

السبورة -
البرنامج-



التعریف بشعبة تقني ریاضي و معنى الاتجاه: لثةالجلسـة الثا

المدةالفنیات المستعملةمحتوى الجلسةأھداف الجلسة
الوسائل 
المستعملة

اد العینة ما ھي طبیعة إن نتعرف أفر-
شعبة تقني ریاضي وأھدافھا ، ممیزاتھا ، 

.مستقبلھا المھني
یقوم المرشد بتعریف أفراد العینة على -

الاتجاه النفسي و الأفكار المشكلة 
.للاتجاھات

العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة -
السالبة نحو الشعبة وما ینتج توالاتجاھا

.عنھا من قلق وانفعالات
عرف أفراد العینة على الوعي أن یت-

بأھمیة تقنیة الاسترخاء، ثم التدریب 
.علیھا واستخدامھا في باقي الجلسات

یشرح الباحث لأفراد العینة ماھیة شعبة تقني ریاضي  وكیف تساھم في -
بناء المستقبل وان الإنسان یكون قلقا بسبب التفكیر في ھذا المستقبل وكیف 

لذلك فھو یعاني يمن البطالة أو الركود الاقتصادیحقق مھنة دون المعاناة 
من الخوف من المجھول ویشعر بالانزعاج والألم ویبدو ھذا الإحساس لجھل 

.التلمیذ بحقیقة الشعبة وآفاقھا الدراسیة والمھنیة
والحوار والإجابة عن ةفیقوم الباحث بالإشراك أفضل للعینة في المناقش

.صححوا الأخطاءالاستفسارات حتى یستوعبوا أو ی
یشرح لأفراد العینة كیف للأفكار السلبیة والخوف من المجھول من دور -

مثل كونھا صعبة، نسبة (في بناء اتجاھات ومعتقدات سلبیة عن الشعبة 
وما ینتج عنھ من قلق وخوف من . )الخ...النجاح ضعیفة في الباكالوریا

د العلاج العقلاني ھذه الشعبة من أجل تقریب مفھوم الإرشاإلىالتوجیھ 
.)ABC(الانفعالي وخلاصة نظریة

بتقنیة الاسترخاء وذلك لتساعده في التخفیف من ةیلجا المرشد للاستعان-
حدة قلق توتر أفراد العینة عند انطلاق أولى خطوات الإرشاد المتمثلة 

مھاجمة الأولى عن العقلانیة و تحدیھا و   بسبب حساسیة زائدة بسبب التقییم 
.بي من قبل الآخرینالسل

الانفعالات من تإعطاء تعریف مبسط للاسترخاء وعلاقتھ بالاضطرابا-
.خوف وقلق

.طلب ملخص الجلسة من احد أفراد العینة -
: الواجب المنزلي

.توزیع استمارات تعلیمیة للاسترخاء وكیفیة القیام بھ 

المحاضرة المصغرة  -
المناقشة والحوار -
ABCفئة -

وح مابین تترا
دقیقة 60-90

السبورة -
بطاقات -

یكتب علیھا 
الأفكار 

الغیر 
عقلانیة وما 

یقابلھا من 
أفكار 

.عقلانیة
مناشیر -

.وزاریة
البرنامج -



التدریب على الاسترخاء: الجلسـة الرابعة
الوسائل المستعملةالمدةالفنیات المستعملةمحتوى الجلسةأھداف الجلسة

د تدریب أفرا-

العینة عن القیام 

. بالاسترخاء

التذكیر بمفھوم الاسترخاء ودوره في تخفیض التوترات العضویة وتھدئتھا -
فسیولوجیا فقط وإنما لدورھا في تقییم كثیر من الاعتقادات الفكریة  الخاطئة 
والأفكار غیر العقلانیة والتي قد یكون لھا دور بارز في إثارة الاضطراب 

لي فان ممارسة أسلوب الاسترخاء یجعل المرء یدرك المواقف الانفعالي وبالتا
المھددة بصور عقلانیة ومنطقیة، وقد یعود السبب في ذلك إلى القوة، التي 

یمنحھا الاسترخاء للمرد حیث یعزز لدیھ القدرة على ضبط الذات والتحكم في 
خرین، التغیرات الجسمیة، كما أن الاسترخاء یساعد ایجابیا في تأثیر على الآ

فإطالة إلى الثقة یكون التعامل مع الشخص المسترخي أكثر سھولة، وعادة 
ینعكس ارتیاحھ الذاتي وشعوره بالاطمئنان، على الآخرین عند احتكاكھ بھم 

وبالتالي یكون الشخص المسترخي أقدر على ضبط سلوكھ من الشخص 
)1994إبراھیم،(المتوتر، وكذلك أكثر مرونة في كتعاملاتھ مع الآخرین 

یوضح المرشد للأفراد العینة انھ یجب أن یسبق عملیة الاسترخاء عملیة -
تنفس سلیمة ومنظمة وذلك حتى نعطي ھذه العملیة نتائج بشكل أقوى وأكثر 

.فاعلیة، وذلك من خلال تعلیمھم
.تمرین التنفس-ب
یعد توفیر الجو والمكان المناسب ینتقل : تمرین التأمل الذھني-ب

.علیم أفراد العینة خطوات الاسترخاءالمرشد إلى ت
:في نھایة الجلسة -
.طلب ملخص الجلسة من احد أفراد العینة -
:تقدیم الواجب المنزلي -
.إثارة التغذیة الراجعة -

: الواجب المنزلي 
توزیع أقراص مضغوطة خاصة بتمارین التنفس والاسترخاء للتدریب علیھا 

.سترخاء وكیفیة القیام بھ في البیت واستمارات تعلیمیة للا

الشرح والتفسیر  -
التدریب على -

الاسترخاء
التدریبات و -

العملیات الجماعیة

تتراوح مابین 
دقیقة 60-90

توزیع نشرات تعلیمیة -
.للاسترخاء وكیفیة القیام بھ



للاتجاه السلبي نحو الشعبةالمشكلة المعتقدات اللاعقلانیةوالتمییز بینالتعرف :لخامسة  والسادسةلجلسـة اا
الوسائل المستعملةالمدةالفنیات المستعملةمحتوى الجلسةأھداف الجلسة

التعرف على الأفكار -

غیر العقلانیة  المتعلقة 

بالاتجاه السلبي نحو شعبة 

.تقني ریاضي

توضیح العلاقة بین -

الفكرة غیر العقلانیة 

والاتجاه السلبي نحو 

صر الشعبة بعد تفحص وح

ھذه الأفكار لدى أفراد 

.العینة

یقوم المرشد بحجز أكثر الأفكار شیوعا واشتراكا بین أفراد العینة لتكون -
المادة المنطلق بھا لتخضع للنقاش من أجل زیادة الشعور بالعمومیة 

.والإحساس باشتراك المشكلة
تدوین الأفكار على السبورة ومناقشتھا واحدة تلوى الأخرى بھدف -

واستبدالھا بفكرة عقلانیة یبدأ المرشد بالمناقشة مع أحد أفراد مواجھتھا
.العینة كم یشمل النقاش الباقي

.ABCأثناء مناقشة الأفكار غیر العقلانیة یوظف المرشد -
قبل إنھاء الجلسة یؤكد المرشد على المسترشدین أن الإرشاد یتطلب -

مة وعزم ثابت منھم تكرار المجادلة وتحدي المعتقدات غیر العقلانیة بھ
وبشكل مستمر ومتتابع؟

:ملخص الجلسة-
حفظ الخطوات الأساسیة لمواجھة المعتقدات العمود : الواجب المنزلي-

:أمامھا
ما ھو الاعتقاد غیر العقلاني الذي أرغب في مجادلتھ وتحدي؟-1
ھل أستطیع أن أجد دلیل عقلاني یؤكد ھذا الاعتقاد؟-2
؟ھل مثال دلیل على صحة ھذا الاعتقاد-3
ما ھو أسو شيء یمكن أن یحدث فعلیا، عندما یحدث لي ما أخشاه؟-4
ما ھي الأشیاء الایجابیة التي یمكن أن تحدث لي، أو التي یمكن أن -5

اجعلھا تحدث إذا حدث لي ما أخشاه؟           

ـ المناقشة الجماعیة
التشجیع والحث -

والتعزیز
إعادة البناء العقلانيـ 

ـ مھاجمة الأفكار
اللاعقلانیة و استبدالھا 

بالعقلانیة

تتراوح مابین 
دقیقة 60-90

السبورة -
بطاقات -
الأفكار العقلانیة -

.وغیر العقلانیة
.مناشیر وزاریة-
.كتیبات إعلامیة-
.أوراق بیضاء-



الآخرینالإفصاح عن المشاعر في وجود:بعةالجلسـة السا
الوسائل المستعملةالمدةلمستعملةالفنیات امحتوى الجلسةأھداف الجلسة

مواصلة تدریب -

المسترشدین على التعبیر عن 

مشاعرھم السلبیة اتجاه 

الشعبة و تطبیقھا على 

الموضوعات الأخرى 

مواصلة التمییز بین -

الأفكار غیر العقلانیة  و 

المتعلقة بالاتجاه ةاللاعقلانی

نحو الشعبة شعبة تقني 

.ریاضي

ح العلاقة مواصلة توضی-

بین الفكرة غیر العقلانیة 

والاتجاه السلبي نحو الشعبة 

بعد تفحص وحصر ھذه 

.الأفكار لدى أفراد العینة

یقوم المرشد بحجر أكثر الأفكار شیوعا واشتراكا بین أفراد العینة -
لتكون المادة المنطلق بھا لتخضع للنقاش من أجل زیادة الشعور بالعمومیة 

.شكلةوالإحساس باشتراك الم
تدوین الأفكار على السبورة ومناقشتھا واحدة تلوى الأخرى بھدف -

مواجھتھا واستبدالھا بفكرة عقلانیة یبدأ المرشد بالمناقشة مع أحد أفراد 
.العینة ثم یشمل النقاش الباقي

للتغلب على ABCأثناء مناقشة الأفكار غیر العقلانیة یوظف المرشد -
.الانفعالات السلبیة

الجلسة یؤكد المرشد على المسترشدین أن الإرشاد یتطلب قبل إنھاء -
منھم تكرار المجادلة وتحدي المعتقدات غیر العقلانیة بھمة وعزم ثابت 

وبشكل مستمر ومتتابع؟
:ملخص الجلسة-
حفظ الخطوات الأساسیة لمواجھة المعتقدات العمود : الواجب المنزلي-

:أمامھا
ب في مجادلتھ وتحدي؟ما ھو الاعتقاد غیر العقلاني الذي أرغ-1
ھل أستطیع أن أجد دلیل عقلاني یؤكد ھذا الاعتقاد؟-2
ھل مثال دلیل على صحة ھذا الاعتقاد؟-3
ما ھو أسو شيء یمكن أن یحدث فعلیا، عندما یحدث لي ما -4

أخشاه؟
ما ھي الأشیاء الایجابیة التي یمكن أن تحدث لي، أو التي یمكن أن -5

ه؟اجعلھا تحدث إذا حدث لي ما أخشا
مواصلة التدریب على الاسترخاء           -6

المناقشة و الحوار-
التشجیع والحث -

والتعزیز
الأحادیث الذاتیة -

الایجابیة 
إفضاء مكنونات الذات-
فنیة الاسترخاء-
إعادة البناء العقلانيـ 

تتراوح مابین 
دقیقة 60-90

السبورة -
بطاقات -
الأفكار العقلانیة -

.قلانیةوغیر الع
.مناشیر وزاریة-
.كتیبات إعلامیة-
.أوراق بیضاء-



في الواقعھا التحقق من تطبیقالاقتناع بالمعتقدات العقلانیةتعمیق:تاسعة  والعشرةالالجلسـات الثامنة و
الوسائل المستعملةالمدةالفنیات المستعملةمحتوى الجلسةأھداف الجلسة

تدریب المسترشدین -

یر عن على التعب

مشاعرھم السلبیة اتجاه 

الشعبة و تطبیقھا على 

الموضوعات الأخرى
التحقق من تطبیق -

المعتقدات العقلانیة في 

من خلال تقییم الواقع

والأفكار تالسلوكیا

والانفعالات الجدیدة

تقییم السلوك الجدید والتأكد من الاستمرار في التدریبات -1
0عد ذلك ومناقشة كیفیة مواجھتھا المتوقعة بتحدید المشاكل-2
الجدید في المواقف الجدیدة المقبلة تأكید مداومة استخدام السلوك-3
:ملخص الجلسة-
:حفظ الخطوات الأساسیة لمواجھة المعتقدات العمود أمامھا: الواجب المنزلي -

ما ھو الاعتقاد غیر العقلاني الذي أرغب في مجادلتھ وتحدي؟-1
دلیل عقلاني یؤكد ھذا الاعتقاد؟ھل أستطیع أن أجد -2
ھل مثال دلیل على صحة ھذا الاعتقاد؟-3
ما ھو أسو شيء یمكن أن یحدث فعلیا، عندما یحدث لي ما أخشاه؟-4

ما ھي الأشیاء الایجابیة التي یمكن أن تحدث لي، أو التي یمكن أن اجعلھا تحدث إذا -5
حدث لي ما أخشاه؟  

مواصلة التدریب على الاسترخاء -6
.                   ةصلة الحوار مع الذات بأحادیث ایجابیموا-7

المناقشة و الحوار-
التشجیع والحث -

والتعزیز
الوسائل التي تعتمد -

على الألفاظ الدلالیة
فنیة الاسترخاء -
إعادة البناء العقلاني-

تتراوح 
مابین 

60-90
دقیقة 

السبورة -
بطاقات -
الأفكار العقلانیة -

.ر العقلانیةوغی
.مناشیر وزاریة-
.كتیبات إعلامیة-
.أوراق بیضاء-



جلسة ختامیة:رحاد عشالجلسـة ال

الوسائل المستعملةالمدةالفنیات المستعملةمحتوى الجلسةأھداف الجلسة

إعادة تطبیق مقیاس الاتجاه نحو شعبة -

.تقني ریاضي

تقدیم تقییم ذاتي لأفراد المجموعة كل -

.خبرة تغییر الاتجاهعلى حدا ل

تحدید موعد للمتابعة والذي سیكون -

أسابیع حیث سیعاد تطبیق المقیاس 6بعد 

.مرة أخرى

.تعلیمات تطبیق المقیاس-
.شكر لأفراد العینة-

المناقشة و الحوار-
التشجیع والحث -

والتعزیز
. الواجبات المنزلیة-

تتراوح مابین 
دقیقة 60-90

میذ نحو شعبة مقیاس اتجاه التلا-
.تقني ریاضي



استمارة التقییم الخاص بالباحثة لكل جلسة): 3(لحق رقم م

رقم الجلسة و تاریخھا1

عدد الحضور2

مستوى تقبل المحاضرة3

)المناقشة( مستوى التفاعل4

الأعضاء الأكثر تعاونا5

نوع الواجب المنزلي6

الصعوبات7

الأھداف المحققة8

نسبة النجاح الكلیة9

ختام الجلسة10



استمارة التقییم الذاتي الخاص بأفراد العینة لكل جلسة: )4(ملحق رقم 

غیر موافق بشدةغیر موافقموافقموافق بشدةانطباعي الخاص بالجلسة
بعد مشاركتي الفعلیة في الجلسة رسخت 

ھذه الجلسات لي فكرة مدى أھمیة و قیمة 
.بالنسبة لي

ساعدني جو الجماعة على التفاعل و 
الحماس بصورة اكبر مما لو كانت 

.الجلسات فردیة
اشعر أن تعلم فنیة الاسترخاء أمر كنت 
بحاجة إلیھ لیبث في السكون  و الھدوء 

.ولیبعث الثقة في النفس
اشعر أن التدریب على التنفس خطوة 

ة للتخفیف من حدة الضغط ایجابیة و مھم
و القلق الذي یعترضني في شتى 

.المواقف
مطبوعة التدریب على التنفس ألبطني و 

الاسترخاء ھي خطوة جیدة ومفیدة 
.للمساعدة على إتقانھما

ما كنت آمل تحقیقھ في ھذه الجلسة 
.تحقق

ملاحظات أخرى اذكرھا



استمارة التقییم الذاتي الخاص بأفراد العینة لكل جلسة): 5(ملحق رقم 

غیر موافق بشدةغیر موافقموافقموافق بشدةانطباعي الخاص بالجلسة
.زادت معلومات حول شعبة تقني ریاض
اشعر أن المحاضرة المقدمة لم تنصف 

.الشعبة
اشعر أن فنیة مھاجمة الأفكار غیر 

ة جدا ومن الضروري العقلانیة فنیة مھم
.اكتسابھا وتطبیقھا 

اشعر أن خبرة بالإرشاد العقلاني 
.الانفعالي زادت

كلما التقینا أكثر في الجلسات زادت 
أھمیة المناقشة الجماعیة في دحض 

.الأفكار اللاعقلانیة
اشعر أن للمجموعة دورا ایجابیا في 

مساعدتي من التحرر من قید التعبیر عن 
.فكاري ومشاعريأ

ساھمت عملیة الواجب المنزلي في 
تسھیل ما تم تعلمھ و تطبیقھ وتجربتھ في 

.الواقع
ما كنت آمل تحقیقھ في ھذه الجلسة 

.تحقق
ملاحظات أخرى اذكرھا



استمارة التقییم الذاتي الخاص بأفراد العینة لكل جلسة): 6(ملحق رقم 

غیر موافق بشدةغیر موافقموافقموافق بشدةباعي الخاص بالجلسةانط
أرى سرعة تعلم السلوك الایجابي تكون 

.من خلال النقاش الفعال و البناء
أدت محاورتي الذاتیة مع نفسي من خلال 

الواجب المنزلي إلى توعیتي بأھمیة 
.اكتساب وتطبیقھا فكل حواراتي الداخلیة

رات التي خضعت للنقاش كان للمحاض
في الجلسات الإرشادیة دورا بارزا في 
تبصیر المجموعة بأخطائھا المرتكبة و 

.  تصحیحھا
كان لمشاركتي في جلسات البرنامج  

دورا ھاما في تبني أفكار جدیدة لشعبة 
.تقني ریاضي

ما كنت آمل تحقیقھ في ھذه الجلسة 
.تحقق

ملاحظات أخرى اذكرھا



الخصائص السیكومتریة لمقیاس الاتجاه نحو شعبة تقني ): 7(ملحق رقم ملحق رقم 
:ریاضي

Reliability

[DataSet0]

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

100 100,0
0 ,0

100 100,0

Valid
Excludeda

Total

Cases
N %

Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

a.

Reliability Statistics

,858 36

Cronbach's
Alpha N of Items

RELIABILITY
/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007
VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015
VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023
VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031
VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036
/SCALE('ALL VARIABLES')  ALL/MODEL=SPLIT.



Reliability                    الثبات باستخدام التجزئة النصفیة
[DataSet0]

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

100 100,0
0 ,0

100 100,0

Valid
Excludeda

Total

Cases
N %

Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

a.

Reliability Statistics

,597
18a

,837
18b

36

,748

,856
,856

,818

Value
N of Items

Part 1

Value
N of Items

Part 2

Total N of Items

Cronbach's Alpha

Correlation Between Forms

Equal Length
Unequal Length

Spearman-Brown
Coefficient

Guttman Split-Half Coefficient

The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004,
VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009,
VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014,
VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018.

a.

The items are: VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022,
VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027,
VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032,
VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036.

b.



الداخلي صدق الإتساق

Item-Total Statistics

112,4000 274,949 ,310 ,527 ,856
112,5400 268,514 ,380 ,593 ,854
112,8600 263,637 ,501 ,699 ,851
111,7300 273,755 ,312 ,545 ,856
112,1900 265,509 ,518 ,568 ,851
112,3500 287,503 -,103 ,519 ,865
112,6500 274,492 ,259 ,467 ,857
112,0700 275,419 ,279 ,551 ,856
112,1700 265,496 ,446 ,533 ,853
112,3300 273,698 ,261 ,452 ,857
113,3700 282,498 ,023 ,584 ,863
112,4100 272,446 ,256 ,594 ,857
112,4700 262,393 ,516 ,517 ,851
112,4900 261,525 ,534 ,628 ,850
112,4100 273,436 ,294 ,430 ,856
112,2900 285,683 -,054 ,404 ,863
112,4400 290,673 -,201 ,429 ,866
112,7300 277,553 ,139 ,463 ,860
112,1000 267,727 ,440 ,645 ,853
112,0600 263,734 ,576 ,706 ,850
112,4700 276,353 ,186 ,450 ,859
112,3300 277,334 ,178 ,423 ,859
112,0600 264,926 ,506 ,561 ,851
112,7500 259,705 ,667 ,730 ,847
112,4900 262,737 ,549 ,671 ,850
112,7200 278,042 ,134 ,517 ,860
112,0700 268,631 ,352 ,423 ,855
111,8900 265,291 ,510 ,538 ,851
111,9100 267,315 ,431 ,487 ,853
112,3800 261,612 ,573 ,662 ,849
111,9200 267,893 ,390 ,458 ,854
111,6700 267,577 ,452 ,572 ,853
112,3000 266,657 ,443 ,558 ,853
112,1000 261,747 ,529 ,612 ,850
112,3600 259,324 ,618 ,712 ,848
112,4200 266,488 ,409 ,616 ,853

VAR00001
VAR00002
VAR00003
VAR00004
VAR00005
VAR00006
VAR00007
VAR00008
VAR00009
VAR00010
VAR00011
VAR00012
VAR00013
VAR00014
VAR00015
VAR00016
VAR00017
VAR00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024
VAR00025
VAR00026
VAR00027
VAR00028
VAR00029
VAR00030
VAR00031
VAR00032
VAR00033
VAR00034
VAR00035
VAR00036

Scale Mean if
Item Deleted

Scale
Variance if

Item Deleted

Corrected
Item-Total
Correlation

Squared
Multiple

Correlation

Cronbach's
Alpha if Item

Deleted



Independent Samples Test

4,588 ,036 13,916 64 ,000 35,57576 2,55640 30,4687640,68275

13,916 56,028 ,000 35,57576 2,55640 30,4547340,69679

Equal variances
assumed
Equal variances
not assumed

VAR00038
F Sig.

Levene's Test for
Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

T-TEST    صدق المقارنة الطرفیة
GROUPS = VAR00039(1 0)
/MISSING = ANALYSIS
/VARIABLES = VAR00038
/CRITERIA = CI(.95) .

T-Test

[DataSet0]

Group Statistics

33 133,0303 8,19483 1,42654
33 97,4545 12,18629 2,12136

VAR00039
1,00
,00

VAR00038
N Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean



السنوات وبجملة من والأفواج التربویة في التعلیم التقني على مرتطور تعداد التلامیذ
:المتغیرات

.../...تطور عدد الأفواج التربویة حسب  سنوات الدراسة : )02(الجدول رقم

ENSEIGN. SECONDAIRE TECHNIQUE : EVOLUTION DU NOMBRE

DE DIVISIONS PEDAGOGIQUES .../...

ANNEE

ثانوي1سنة ثانوي2سنة ثانوي3سنة 

سنوات
3ème A.S.2ème A.S.1ère A.S.

انعمجموعانعمجموعانعمجموع
TOTALNOR.TRANS.TOTALNOR.TRANS.TOTALNOR.TRANS.

1962-19631963-1962
1963-19641964-1963
1964-19651965-1964
1965-19661966-1965
1966-19671967-1966
1967-19681968-1967
1968-19691969-1968
1969-19701970-1969
1970-19711971-1970
1971-19721972-1971
1972-19731973-1972
1973-19741974-1973
1974-19751975-1974
1975-19768797812011109126111151976-1975
1976-19771041292110119910810981977-1976
1977-19781191310611411103127131141978-1977
1978-19791051131301979-1978
1979-19801391351591980-1979
1980-19811311531801981-1980
1981-1982152714517714163190221681982-1981
1982-19831561514120123178262402221983-1982
1983-198417923156269422275372233141984-1983
1984-1985215371784442162285712703011985-1984
1985-19864502282225082502589334954381986-1985
1986-19875232602639084734351 2741 2741987-1986
1987-19889104814291 2801 2801 4601 4601988-1987
1988-19891 3791 2751041 4611 4611 7351 7351989-1988
1989-19901 4671 4671 7091 7091 6561990-1989
1990-19911 6811 6811 6291 6291 5051991-1990
1991-19921 6321 6321 4781 4781992-1991
1992-19931 5301 5301 0491 0491993-1992



1993-19944864861 7471 7471994-1993
1994-19951 2481 2481 1311 1311995-1994
1995-19961 1611 1611 1751 1751996-1995
1996-19971 1081 1081 1101 1101997-1996
1997-19981 1001 1001 0821 0821998-1997
1998-19991 0921 0921 0551 0551999-1998
1999-20001 0781 0781 0601 0602000-1999
2000-20011 0671 0671 0411 0412001-2000
2001-20021 0741 0741 0931 0932002-2001
2002-20031 1201 1201 1231 1232003-2002
2003-20041 1501 1601 1461 1462004-2003
2004-20051 1861 1861 1441 1442005-2004
2005-20061 1861 1861 0541 0542006-2005
2006-20071 1371 1371 0331 0332007-2006
2007-20084564561 0471 0472008-2007
2008-20092009-2008

المدیریة الفرعیة لبنك المعطیات، وزارة التربیة الوطنیة: المصدر

تعمیمم اللغة الوطنیة1990/1989في سنة 

زال التعلیم التقني2009-2008سنة ابتداءا من 



ENSEIGN. SECONDAIRE TECHNIQUE : EVOLUTION DU NOMBRE DE

DIVISIONS PEDAGOGIQUES .../...

ANNEE

ثانوي1سنة ثانوي2سنة ثانوي3سنة 

سنوات
3ème A.S.2ème A.S.1ère A.S.

انعموعمجانعمجموعانعمجموع
TOTA

L
NO
R.

TRAN
S.

TOTA
L

NO
R.

TRAN
S.

TOTA
L

NO
R.

TRAN
S.

1962-1963
1963-
1962

1963-1964
1964-
1963

1964-1965
1965-
1964

1965-1966
1966-
1965

1966-1967
1967-
1966

1967-1968
1968-
1967

1968-1969
1969-
1968

1969-1970
1970-
1969

1970-1971
1971-
1970

1971-1972
1972-
1971

1972-1973
1973-
1972

1973-1974
1974-
1973

1974-1975
1975-
1974

1975-1976879781201110912611115
1976-
1975

1976-1977104129211011991081098
1977-
1976

1977-1978119131061141110312713114
1978-
1977

1978-1979105113130
1979-
1978

1979-1980139135159
1980-
1979

1980-1981131153180
1981-
1980



1981-198215271451771416319022168
1982-
1981

1982-1983156151412012317826240222
1983-
1982

1983-19841792315626942227537223314
1984-
1983

1984-198521537178444216228571270301
1985-
1984

1985-1986450228222508250258933495438
1986-
1985

1986-19875232602639084734351 2741 274
1987-
1986

1987-19889104814291 2801 2801 4601 460
1988-
1987

1988-19891 3791 2751041 4611 4611 7351 735
1989-
1988

1989-19901 4671 4671 7091 7091 656
1990-
1989

1990-19911 6811 6811 6291 6291 505
1991-
1990

1991-19921 6321 6321 4781 478
1992-
1991

1992-19931 5301 5301 0491 049
1993-
1992

1993-19944864861 7471 747
1994-
1993

1994-19951 2481 2481 1311 131
1995-
1994

1995-19961 1611 1611 1751 175
1996-
1995

1996-19971 1081 1081 1101 110
1997-
1996

1997-19981 1001 1001 0821 082
1998-
1997

1998-19991 0921 0921 0551 055
1999-
1998

1999-20001 0781 0781 0601 060
2000-
1999

2000-20011 0671 0671 0411 041
2001-
2000

2001-20021 0741 0741 0931 093
2002-
2001

2002-20031 1201 1201 1231 123
2003-
2002

2003-20041 1501 1601 1461 146
2004-
2003

2004-20051 1861 1861 1441 1442005-



2004


