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The Efficacity of cognitive behavioral counseling program improving the

social skills
By
Yamina belkacem
Supervised by
Fatiha belassla
Abstract

The purpose of this study is to test the effecacity of cognitive behavioral

program in improving level of social sKkills

The simple of this study consisted of (20) juvenile delinquent ,the sample

was selected from these who received scors or social skills scale.

The participants were randomly assined two groups exprimental group
included (10) participants,who recerved a group conseling program lasted for
(7)weeks,two session per week and control group included (10)

participants ;who did not recerve any sort of intervention.

The performance of the two groups on self social skills were mesured before

and after intervention.
Specifically,this study tried to check the following hypotheses :

1-There are significant differences of social skills between pre and post test

among escperimental group in favor of post test.

2-There are no significant differences of social skills between pre and post test

among contral group.



3-There are significant difffernces of social skills between experimental and

control group on post test.

4-There are no significant differences of social skills between post test and the

following test among experimental group.

The results of this study showed the efficacity of cognitive behavioral

program in lavel of social skills among in favor of experimental group.

Based on the results of this study,the researcher recommends to construct
consulting programs to social skills because these programs are importants for
the composition the personaluty of youth and adobscents,the researcher
recommends also to construct consolting programs to work with schools and

families in increasing the level of social skills among children and adolescents.

Key words :cognitive behavioral therapy ,guidance program ,social skills

Jjuvenile delinquents school failure .
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Statistiques des échantillons appariés

oAl YAt LA @il 1(05) aby gala

Moyenne erreur standard Ecart type N Moyenne
2,923 9,243 10 37,10 sl yiuld Paire 1
4,197 13,273 10 63,20 Sy yaiuld
4,197 13,273 10 63,20 Sz yaiuld Paire 2
4,109 12,994 10 62,80 (i piuld
4,197 13,273 10 63,20 Sy yaiuld Paire 3
2,509 7,934 10 36,50 gadaliauld
2,896 9,158 10 34,90 shithloauld Paire 4
2,509 7,934 10 36,50 ganbiliauld
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 (el Il B sy aiuld 10 ,668 ,035
Paire 2 3 B iy yaiuld 10 ,987 ,000
Paire 3 3 il B s amdalianld 10 ,060 ,869
Paire 4 (lilalaul i gxalauli 10 ,981 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de Sig.
Moyenne confiance de la (bila
erreur différence a 95 % téral
Moyenne Ecart type | standard | Inférieur | Supérieur t ddl )
Par (samun yaiubilin il d
1 -26,100 9,882 3,125] -33,169 -19,031 | -8,352 91 ,000
Par (i miuline sy aiuld
) ,400 2,119 ,670 -1,116 1,916 ,597 9] ,565
Par (samun yaiuld -
3 bl 26,700 15,048 4,759 | 15,935 37,465 5,611 9] ,000
Par lihloauls -
4 edalads -1,600 2,066 ,653 -3,078 -,122 | -2,449 9| ,037




Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 10 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 10 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Nombre

d'éléments

,660

57

Statistiques de total des éléments

Moyenne de I'échelle
en cas de

suppression d'un

Variance de I'échelle
en cas de

suppression d'un

Corrélation compléete

des éléments

Alpha de Cronbach en

cas de suppression de

élément élément corrigés I'élément
VAR00001 113,50 47,833 311 ,647
VARO00002 113,50 49,833 ,030 ,662
VAR00003 113,70 46,233 ,544 ,634
VARO0004 114,00 51,333 -,164 ,673
VAR00005 113,80 49,289 ,118 ,657
VAR00006 113,80 49,733 ,052 ,661
VARO0007 113,60 52,267 -,292 ,679
VAR00008 114,10 51,656 -,170 ,682
VARO00009 114,20 49,067 117 ,658
VARO00010 114,00 49,333 ,200 ,655
VAR00011 114,40 55,156 -,706 ,696
VARO00012 114,80 45,289 , 738 ,625
VARO00013 114,00 42,000 ,813 ,602
VAR00014 113,70 48,900 ,095 ,660
VARO00015 114,50 47,167 ,407 ,642
VARO00016 113,90 49,656 ,082 ,659
VARO00017 114,70 47,344 ,382 ,643
VAR00018 113,90 50,322 -,030 ,664
VARO00019 113,90 45,433 526 ,630
VAR00020 114,60 43,378 ,692 ,614




VAR00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024
VAR00025
VAR00026
VAR00027
VAR00028
VAR00029
VARO00030
VAR00031
VAR00032
VARO00033
VARO00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VARO00040
VAR00041
VAR00042
VARO00043
VARO00044
VARO00045
VARO00046
VARO00047
VARO00048
VAR00049
VARO00050
VARO00051
VARO00052
VARO00053
VARO00054
VARO00055
VARO00056
VARO00057

114,30
113,80
113,80
114,30
114,80
113,70
113,70
113,70
114,30
113,30
114,20
113,60
114,10
113,60
113,60
114,30
113,30
114,90
114,50
114,30
114,40
114,70
114,40
113,60
113,50
114,90
113,70
114,60
113,40
114,00
114,50
114,90
114,10
113,40
114,70
114,40
113,70

52,011
53,067
57,289
51,344
53,067
46,233
46,233
50,678
45,789
50,233
48,400
48,489
52,767
45,822
44,489
51,344
46,678
50,767
49,833
49,344
48,711
44,900
43,822
45,822
51,611
50,767
44,011
52,044
48,489
44,444
54,944
50,767
47,433
50,489
49,567
46,933
45,567

-,307
-,423
-,613
-,199
-,423
544
544
-,085
483
-,015
414
212
-,298
592
790
-,199
375
-,104
,030
135
204
745
676
592
-,210
-,104
628
-,263
147
542
-,639
-,104
266
-,058
067
191
644

,675
,683
, 716
,671
,683
,634
,634
,668
,633
,663
,648
,652
,685
,631
,619
,671
,641
,667
,662
,657
,653
,623
,618
,631
,674
,667
,620
,677
,656
,625
,695
,667
,648
,666
,660
,654
,629




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne N Ecart type | Moyenne erreur standard
Paire 1 JsYhaslllallul 35,60 10 9,732 3,078
Gl gl 58,70 10 13,208 4,177
Paire 2 Sllamlllallg 41,40 10 10,405 3,290
gl 82 61,70 10 14,205 4,492
Paire 3 | R W S R 33,60 10 9,046 2,860
Ll 83 66,80 10 13,456 4,255
Paire 4 & M dltalll g 38,40 10 8,822 2,790
sl il 64,60 10 13,986 4,423
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 JsYandUL a3, s am Ll 1 10 ,805 ,005
Paire 2 S LS AR (5=l B2 10 ,671 ,034
Paire 3 il JLLAILLLER, 20 Ll 83 10 ,498 ,143
Paire 4 M JLAILLE sax Ll il 10 679 ,031
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de
Moyenne confiance de la
Ecart | erreur différence a 95 % Sig.
Moyenne type standard | Inférieur | Supérieur t ddl | (bilatéral)
P dsYandllalldd - samdlulg]
air
. -23,100| 7,894 2,496 | -28,747 -17,453 -9,253 9 ,000
P Salladllalluld - gaeillul @2
air
. -20,300 | 10,563 3,340 -27,856 -12,744 -6,078 9 ,000
P Gt llalluld - sa=luls3
air
-33,200 | 11,905 3,765| -41,716 -24,684 -8,819 9 ,000
P gl el alluld - sandlulig
air
. -26,200 | 10,293 3,255| -33,564 -18,836 -8,049 9 ,000
4




Statistiques des échantillons appariés:

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 gandluld] 58,70 10 13,208 4,177
(il 61,00 10 13,166 4,163
Paire 2 rallulg? 61,70 10 14,205 4,492
(il g2 65,70 10 12,798 4,047
Paire 3 sl 83 66,80 10 13,456 4,255
(llula3 59,90 10 12,609 3,987
Paire 4 gandldig 64,60 10 13,986 4,423
iilluld 64,80 10 14,046 4,442
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 Galluld] & mlluld] 10 ,945 ,000
Paire 2 2l & aiillild? 10 ,971 ,000
Paire 3 a3 & alluld3 10 925 ,000
Paire 4 bl dg & ~illuld 10 ,963 ,000
Test des échantillons appariés
Différences
appariées
Sig.
Moyenne t ddl (bilatéral)
Paire 1 - Tl uld
1 gl (s -2,300 -1,663 9 ,131
Paire 2 - 2l @
2 il s -4,000 -3,586 9 ,006
Paire 3 - 3ggandl (i
3ol ol 6,900 4,271 9 ,002
Paire 4 - 4l @
o) il -,200 -,165 9 ,872




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard
Paire 1 amlluld] 58,70 10 13,208 4,177
gahiial 35,60 10 7,877 2,491
Paire 2 gl g2 61,70 10 14,205 4,492
PN 37,30 10 9,742 3,081
Paire 3 gl 83 66,80 10 13,456 4,255
gamhilia 3 33,30 10 7,846 2,481
Paire 4 gaallulig 64,60 10 13,986 4,423
gahila 4 39,70 10 7,394 2,338
Corrélations des échantillons appariés
Corrélation Sig.
Paire 1 @bl 8] &ganhailial 10 ,059 ,872
Paire 2 bl 82 &(gandailin? 10 -,136 ,708
Paire 3 22 lluld3 &(ganilaln 3 10 ,093 ,798
Paire 4 sallldg & sl 4 10 ,216 ,549
Différences appariées
Moyenne
erreur Sig.
Moyenne Ecart type standard t ddl (bilatéral)
Paire 1 - Tl (uld
1 bl 23,100 14,977 4,736 4,877 ,001
Paire 2 - 25l @
2533 lailia 24,400 18,283 5,782 4,220 ,002
Paire 3 - 3ggandl (i
3 52 bala 33,500 14,931 4,722 7,095 ,000
Paire 4 - 4ol uld
4 s laln 24,900 14,341 4,535 5,491 ,000




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard
Paire 1 gahiial 35,60 10 7,877 2,491
Shihilia ] 33,0000 10 8,35331 2,64155
Paire 2 PRy 37,30 10 9,742 3,081
Shahl=? 36,9000 10 10,06037 3,18137
Paire 3 gahilia 3 33,30 10 7,846 2,481
shilalia3 32,1000 10 9,08540 2,87305
Paire 4 gahiliag 39,70 10 7,394 2,338
Shihilag 37,7000 10 9,14148 2,89079
Corrélations des échantillons appariés
Corrélation Sig.
Paire 1 gahilial & likia 1 10 ,930 ,000
Paire 2 gahila2g likls) 10 ,950 ,000
Paire 3 @b 3 & lihila3 10 ,942 ,000
Paire 4 s hilla 4 & lihilag 10 ,909 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Sig.
Moyenne Ecart type t ddl (bilatéral)
Paire 1 - g hila
1 Jlé bl 2,60000 3,06232 2,685 ,025
Paire 2 - 253 s
Zéﬁ Lis ,40000 3,13404 ,404 ,696
Paire 3 - 3 s haila
3,18 il 1,20000 3,11983 1,216 ,255
Paire 4 - 4 s bl
4,18 i 2,00000 3,91578 1,615 ,141




