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 : لص الد
              ىدفت الدراسة الحالية ، الى التعرف عن علاقة الضغلط الدهنية التي تلاجهها الأمهات الددرسات    

مستلى صحتهن النفسية. و قد أجريت ىذه الدراسة بابتدائيتي "ذبيح الشريف " ـب لر الابتدائيفي الط
معلمة وذلك بتطبيق  مقياسي  19و"ملللد سلسان" ببلدية القصبة، ولاية الجزائر على عينة تكلنت من 

الجة الإحصائية الضغلط الدهنية و الصحة النفسية ، و استخدام الدنهج اللصفي الارتباطي ولقد بست الدع
( وىذا باستخدام معامل بتَسلن، ومعامل سبتَمان ، spssللبيانات بلاسطة التحليل الإحصائي ) 

 ومقاييس النزعة الدركزية ، ومقاييس التشتت. ولقد أسفرت نتائج الدراسة إلى ما يلي:
 أن مستلى الضغلط الدهنية لدى الأمهات الددرسات مرتفع.   -1
 لنفسية لدى الأمهات الددرسات منخفض أن مستلى الصحة ا -2

mailto:الجزائرkhenif.khadidja@cu-tipaza.dz
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وجلد علاقة إرتباطية عكسية بتُ مستلى الضغلط الدهنية ومستلى الصحة النفسية ذات دلالة  -3
                 مستلى الضغلط الدهنية أدى ذلك بالضرورة  ارتفعإحصائية لدى الأمهات الددرسات، بدعتٌ كلما 

 إلى الطفاض مستلى الصحة النفسية. 
   الصحة النفسية الضغلط الدهنية، الأمهات الددرسات، التعليم الابتدائي، لكلمات الدفتاحية:ا

Abstract  :  
This study examined the relationship between the professional pressures faced by 
mothers who are primary school teachers and their level of mental health.. This 
study was conducted at the primary schools of "Dhabih Al-Sharif" and "Mouloud 
Soussan" in the municipality of Kasbah, Algiers, on a sample of 19 mother teachers 
by applying the scales of professional pressures and mental health, and using the  
Descriptive correlational approach. The data were statistically processed using 
statistical analysis (SPSS) 
 .The results of the study showed the following: 

- - Teaching mothers have a high level of professional stress 
2- The level of mental health among mother teachers is low. 

3- -  The study revealed an inverse correlation between the level of occupational 
stress and the level of mental health among mother teachers. This means that the 
higher the level of occupational stress, the lower the level of mental health. 
Keywords: Professional pressures, mother teachers, primary education , mental 
health. 
. 

 
  مقدمة:  -1

عن الدرأة التي لا تعمل خارج الدنزل، إلا أن ىناك من النساء إضافة لدهامها   "ربة بيت"أطلق اسم 
     كربة بيت لصدىا  تعمل خارجو أيضا، في وظائف متعددة مثل الطب، المحاماة، الإدارة، والتعليم وغتَىا 

،أصبحت الدرأة في العالم عملما وفي  من الدهن الدختلفة، ومع مستجدات العصر، و تعدد مطالب الحياة
ة ألعها الدافع يدلدورىا الأسري، ذلك لدوافع عد إضافيةالجزائر على وجو الخصلص، بسارس أدوارا 
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أسرتها، ومساعدة زوجها على برستُ دخل الأسرة ،وضمان مستلى لتغطية مطالب  و ذلكالاقتصادي ،
تيجة لتغتَ نظرة المجتمع لذا والاىتمام بتعليمها، معيشي أحسن، إضافة إلى الدافع الاجتماعي ، ذلك ن

 بسكنتوالتغتَ الثقافي و التكنلللجي، وإعطائها فرصة مساوية للرجل في أغلب المجالات الدهنية ، بذلك 
التي فرضتها عادات المجتمع  القدلؽة وتقاليده، وأصبح لذا الحق في العمل الدبادئ من  من التخلص الدرأة 

ر وتقديأن نغفل عن ألعية الدوافع النفسية، باعتبار العمل فرصة لذا لتحقق ذاتها  ،دون مثلها مثل الرجل
 1.ألعيتها و مكانتها، و الشعلر بالدسؤولية فرضنفسها، و 

الشغل أصبح ضرورة وحتمية تفرضها احتياجاتها بالدرجة الأولى فلجلد الدرأة الجزائرية اليلم في لرال 
فهي تكاد برتكر  ميدان حساس جدا، وىل ميدان التًبية والتعليم و الثانية ،  و احتياجات المجتمع بالدرجة

الذي يعتبر أول سلم للنهلض بعجلة التنمية ،و مكمل لدورىا الأساسي في تربية الأجيال وإعداد إطارات 
 ر أن غالبية العاملتُ في ىذا المجال ىم من الجنس اللطيف. في الجزائالدستقبل إذ لصد 

للظائف التي بستد جذورىا الى الداضي البعيد و تستمر الى عصرنا الحالي، فهي من ا ، لتدريسيعد او    
برتفظ دائما بنبل رسالتها في تطلير الفرد و تزويده بالعلم و الدعرفة و اكسابو الدهارات الدختلفة و تنمية 

الدتمكن الدعلم  عن طريق  مستلى ذكائو و قدراتو، مع ملاكبة العصر في رسم أىدافها و بذديد وسائلها ،
ذلك ما أدى بها الى الحفاض على قيمتها بالدقارنة ببقية الدهن الأخرى ،  من إيصال رسالة للفرد و المجتمع،

 2 .حيث ان فلائدىا و تأثتَىا لم يتلقف عند حدود الفرد فحسب و الظا تعدى ذلك الى المجتمع كلو
أننا لصدىا  الا، في تربية النشء و تشكيل المجتمع السلي  ما برملو وظيفة التدريس من ألعيةرغم  لكن   

ىذا ما قد ينعكس سلبا على شخصية لشارسيها، نفسيا ، ديد من الضغلطات ، للعبالدقابل تعد مصدر 
جسديا و اجتماعيا... و لؽكن ان نلاحظ ذلك من خلال القلق و التلتر الذي ينتابهم جراء ما يلجهلنو 

ابتداء  من التلاميذ، والزملاء  و تعاملهم مع كل الفاعلتُ بالدؤسسة التًبلية، خلال لشارستهم للتدريس
 3 .لديهمالاساتذة، والإدارة،... لشا يزيد من حدة القلق 
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لؽكن إنكار القلق الكبتَ الذي تتعرض لو الأم الدعلمة ، سلاء في القسم  ،عندما  تتعامل مع فلا     
ومشكلاتهم ،  بأفراد عائلتها ، اىتمامهاأو داخل الدنزل من خلال  تلاميذ غتَ متعاونتُ أو عدوانيتُ، 

والسهر على دعمها العاطفي والنفسي لذم ،خاصة و ىي تعيش في لرتمع ذكلري، اين تسلد فيو أساليب 
التنشئة الاجتماعية الخاطئة، باعتبار الدرأة في خدمة الرجل بالبيت، و ىي لربرة على تقديم جل الخدمات 

تَ كل احتياجاتو، من طبخ وتنظيف و....، إضافة للظروف القاسية التي قد تلاجهها من قلة لو و تلف
الدلاصلات، والسكن ، و اكتظاظ الأقسام  و غتَىا من الدشكلات ذات الدصدر الاسري و البيداغلجي و 

برضتَ الاقتصادي..دون أن ننسى ما قد بسر بو من ألام الحيض و الللادة ،  إضافة إلى حرصها على 
 4.الدروس التي ستقدمها

تلك  الدثتَات السلبية التي تلاجو الفرد في مكان عملو، فيعبر عنها من خلال  فالضغلط الدهنية ىي   
مشاعره  التي تظهر على شكل قلق و تلتر، و قد تظهر من خلال تدني حالتو الصحية و مرضو، وقد يعبر 

 5 وضاع السلبية لشا ينعكس على مردوديتو الدهنية.عنها سللكيا بالتعبتَ عن غضبو و رفضو لتلك الأ
بالدئة من الددرستُ  33فنجد ،  الددرستُ الدهنية لدىالضغلط نسبة   ارتفاعأوضحت الدراسات وقد   

 لغدىاصر، و للع بل و ان الضغلط الدهنية بدت  من الظلاىر  الدرضية، يعتبرون التدريس من الدهن الضاغطة
الدمتهن لدهنة التدريس، تتدىلر حاتو النفسية حتُ ملاجهتو الصامت، ذلك أن  على أنها القاتل آخرين

للضغلط، فيصاب باضطرابات لستلفة كالإحباط و الشعلر الدائم بالتعب و الإرىاق ،و تلتر الاعصاب، 
 3 .الذي ينعكس سلبا على حياتو الاسرية و الاجتماعية و الدهنية

تقلم بدهمة جليلة وصعبة في  في سلك التدريس وجو الخصلص ،  عملما و الام علىالدرأة العاملة و    
نفس اللقت، لأن التدريس عملية صعبة وشاقة خاصة إذا ما بردثنا عن التدريس في الدرحلة الابتدائية، 
فهذه الدرحلة تتطلب الكثتَ من الجهد من ناحية إعداد الدرس، و برضتَه وتقدلؽو مع مراعاة الفروق الفردية 

و كذا الاىتمام بالتلاميذ كلنهم بحاجة إلى ذلك، و رعايتهم، وتربيتهم و تعليمهم، دون أن ، ميذ بتُ التلا
ننسى واجبها الدنزلي و الأسري الذي ينتظرىا عند علدتها إلى البيت، لتقلم بخدمة بيتها وأسرتها و الاىتمام 
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 و أسرية من جهة أخرى.بحاجياتهم، وتلفتَ متطلباتهم ،ما قد يكلن مصدرا ضغلط مهنية من جهة 
ونظرا للظروف التي تعيشها الأم العاملة ،في سلك التعليم و التي تكلن مهنتها مصدرا للضغلط بشتى 
 أنلاعها إىتم الباحثلن بإجراء دراسات حلل ىذا الدلضلع، من بتُ ىذه الدراسات نذكر دراسة الباحث

د مدرستُ من التعليم الابتدائي و الدتلسط علاقة الضغلط الدهنية  عنحلل  7 .بالجزائر (2017منصلري)
(.و قد اكدت الدراسة الدهتٍ والقلق و ارتفاع ضغط الدم الجلىريالرضا مصادر ،ببعض الدتغتَات و ىي :)

سلء العلاقة مع التلاميذ، و الإشراف التًبلي، و ظروف عبء العمل عن و جلد العلاقة بينهما و ان، 
ىي الدصادر التي تتميز بدستلى ضغط مرتفع ، و التي تأثر منها الددرس والتًقية الدهنية، و صراع الدور 

 6 الجزائري أكثر من غتَىا.
 

مستليات التديس، حيث كل من  درسات الدتزوجات الد على عينة من( 2018ودراسة الباحث  لػياوي )  
اكدد على وقد   ،ةعمل الدرأة على صحتها النفسية وعلاقتها الأسريتطرقت الدراسة الى التعرف عن أثر 

عينة وجلد علاقة إرتباطية عكسية دالة إحصائيا بتُ درجة الضغلط الدهنية ودرجة الصحة النفسية لدى 
الدراسة في كل طلر تعليمي، كما اكدت على ارتفاع مستلى الضغلط الدهنية لدى ىذه الفئة من 

 6.في درجة الصحة النفسية الددرسات، مع تدني مستلاىا في 
نت الضغلط الدهنية التي تتعرض لذا الأم العاملة في مهنة التدريس، تؤثر على حالتها الجسدية كا وإذا  
حالة  ،أنها  (2016الانفعالية فإن ىذه الضغلطات قد بستد إلى صحتها النفسية، التي يعرفها الشرقاوي )و 

              ل ملاحظة ردود الأفعال من خلا بلجلدىا و الظا لؽكننا ان نتنبأ، غتَ قابلة للملاحظة الدباشرة لرردة، 
الاختبارات  باستخدامملاحظة علمية و ملضلعية ،وقياسها ا ملاحظت و التعبتَ عن طريق السللك،أ

والدقاييس النفسية . كما تعتمد الصحة النفسية على السللك السلي ، وأن الخصائص الدرغلب فيها 
كيات تعبر عن بساسك الشخصية، و تكاملها واتزانها في تعكس الأداء اللظيفي الفعال ،وىل عبارة عن سلل 
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ملاجهة لستلف الضغلط الحياتية ، و برمل الدسؤوليات الاجتماعية و السيطرة على الظروف البيئية قدر 
 8.الاستطاعة و التلافق معها "

لصحة الخبراء و الباحثتُ في ميدان ا عصرنا الحالي الذي يتسم بقلق افراده و تلترىم ، جعل وفي 
النفسية و الاضطرابات الدختلفة التي يعاني منها الفرد جراء ىذه  الاضطرابات التي يلاجهها ، فاخذو على 
عاتقهم البحث عن ماىيتها و مظاىرىا بغية السعي الى برقيق الصحة النفسية على مستلى الفرد و المجتمع 

 9.، و اللقاية من مسببات ىذه الاضطرابات النفسية
تشعر بو و ما يدور بداخلها وما  تعبر عماية الصحة النفسية لدى الأم العاملة ،و التي و نظرا لألع

الباحثلن بإجراء دراسات حلل ىذا الدلضلع، من بتُ ىذه الدراسات  اىتم،   ينتج عنها من سللكات
الذين تناوللا بالدراسة مقارنة مستلى جلدة الصحة ( ، 2019نذكر دراسة جعيجع عمر وآخرون )

أن مستلى الصحة تلصللا الى ان وقد ، العاملة في التدريس و الدرأة الداكثة بالبيت  بتُ الدرأةفسية الن
، كما اشارت الدراسة الى عدم وجلد فروق دالة احصائيا بتُ العينتتُ الدتلسط  فاق لعينتي الدراسةالنفسية 

القدرة على مؤشر  الدرأة الداكثة بالبيت، و مؤشر الروح الدعنلية والشعلر بالقلق لصالح في الدؤشرات التالية: )
    4.(التي بسثل مؤشرات الصحة النفسيةالاستًخاء لصالح الدعلمات

( التي كان الذدف منها معرفة العلاقة التي قد بذمع بتُ الصحة النفسية 2020ودراسة عايدة ناجي)
، حيث تلخصت نتائج الدراسة في ر()الجزائأم البلاقي و الأداء الدهتٍ ، على عينة من القابلات بدستشفى

وجلد علاقة بتُ الصحة النفسية و الأداء الدهتٍ لدى القابلات لصالح سنلات الخبرة حيث كلما زادت 
 10.سنلات الخبرة يرتفع معدل الإصابة بالاضطرابات النفسية الجسدية نتيجة برمل الضغلط الدهنية

بتسلية الأوضاع الاجتماعية  الدطالبةت مستمرة و ىذا و نظرا لدا تشهده الساحة اللطنية من إضرابا
د عامة الأفراو نظرا لحرص  والاقتصادية في سلك التعليم لدا ينجر عن وضعية الأساتذة الدزرية من ضغلط،

ث حملضلع بحثنا ىذا على الحفاض على صحتو النفسية لضاول من خلال ىذه الدراسة الب الددرس)ة(و 
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التعليم  لة مرحتي تلاجهها الأمهات الددرسات بدستلى صحتها النفسية ، في علاقة الضغلط الدهنية ال عن
 وذلك من خلال لزاولة الإجابة عن التساؤلات التالية: الابتدائي.

 ما ىل مستلى الضغلط الدهنية لدى الأمهات الددرسات في الطلر الابتدائي ؟. 1.1
 في الطلر الابتدائي ؟. ما ىل مستلى الصحة النفسية لدى الأمهات الددرسات 1.2
. ما ىي طبيعة العلاقة بتُ الضغلط الدهنية لدى الأمهات الددرسات في الطلر الابتدائي  1.3

  ؟النفسيةا ومستلى صحته
 فرضيات البحث:. 2

 . مرتفعمستلى الضغلط الدهنية لدى الأمهات الددرسات في الطلر إن . 1.2
 منخفض.رسات في الطلر الابتدائي مستلى الصحة النفسية لدى الأمهات الددإن .2.2
             بتُ الضغلط الدهنية لدى الأمهات الددرساتارتباطية ذات دلالة إحصائية علاقة  يلجد.3.2

 النفسية. افي الطلر الابتدائي  ومستلى صحته
 
 :.أهداف الدراسة3

 كان ىدفنا من خلال ىذه الدراسة يتلخص فيما يلي:
 الضغلط الدهنية عند الأمهات الددرسات في الإبتدائي . أن نتعرف على مستلى  - 1.3
 عند الأمهات الددرسات في الإبتدائي . الصحة النفسيةأن نتعرف على مستلى   -2.3
الصحة النفسية لدى الأمهات الددرسات في و إمكانية التنبؤ بلجلد علاقة بتُ الضغلط الدهنية -3.3

 الإبتدائي. 
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 أهمية الدراسة : .4
لتعرف على الدرأة العية بحثنا الحالي في معالجة ما تطرقنا إليو من خلال نص الإشكالية أ تكمن

ودورىا العظيم في بناء الأسرة و المجتمع  باعتبارىا عملد المجتمع الاساسي ولزلر الحياة بكل بذلياتها، سلاء 
ع من خلال تلليها لعدة والمجتم الاقتصادتعلق ذلك بدورىا الفعال داخل الأسرة أو دورىا التنملي في 

مناصب مهنية جعلتها تتخطى عتبة عادات المجتمع الجزائري لتخرج بكل إمكاناتها لتبرز مكانتها في المجتمع 
ذلك أننا لصد أن الدرأة قد دخلت في عديد المجالات الدهنية و اكتسحت ميدان الشغل وتللت عدة 

ولضن في بحثنا ىذا لطص بالذكر الأم العاملة في مناصب منها الإدارة و التمريض وخاصة لرال التعليم، 
إلى جانب لشارستها لعملها الأساسي كأم وزوجة وربة بيت ما لغعلها  الابتدائيقطاع التدريس في الطلر 

تعيش نلعا من الضغلط الدهنية وحالة من الصراع النفسي لذلك ركزنا في بحثنا ىذا على دراسة مستلى  
نظرا لدا يلحقها من أعباء كثتَة بذعلها تعاني من  الابتدائيةدرسات في الدرحلة الصحة النفسية للأمهات الد

القلق وحالات ضغط أسري و مهتٍ يؤثر على صحتها النفسية لزاولتُ دراسة الضغلط الدهنية وعلاقتها 
وكذا معرفة مستلى الضغلط الدهنية و مستلى الصحة النفسية لدى  يهابدستلى الصحة النفسية لد

 الابتدائيت الددرسات في الطلر الأمها
 .تحديد الدفاهيم الإجرائية:5
 مفهوم الضغوط الدهنية: .1.5
لرملع الدرجات التي تتحصل عليها الأمهات الددرسات وفق إجابتهن على عبارات الاستبيان  وهي

  الخاص بقياس الضغلط الدهنية 
 .مفهوم الصحة النفسية : 2.5

ثنا ىذا أنها لرملع الدرجات التي تتحصل عليها الأمهات الددرسات نقصد بالصحة النفسية من خلال بح
  .وفق إجابتهن على أسئلة الاستبيان الخاص بقياس مستلى الصحة النفسية الابتدائيفي الطلر 

 



 الأول/ العـــدد  تاسعالمجلد ال
 332 -313م(، ص 2025 جوانهــ/ 1446 ذو الحجة) 

 لرلة الدفكر
EISSN  2661-7498 
ISSN :2543-3830 

 
 

321 

 

.الامهات الددرسات:3.5  
               لأمهات الددرسات في دراساتنا ،تتمثل في عينة البحث و ىن أمهات بسارس وظائف ونشاطات ا

في التًبية والتعليم في بصيع الدلاد وفق البرامج والدناىج  الدراسية الدختلفة من السنة الأولى إلى السنة الخامسة 
و التي بسارس عملها بإيتدائيتي ذبيح الشريف  من التعليم الابتدائي،.و قدر عددىن بتسعة عشرة معلمة.

 وملللد سلسان بالجزائر العاصمة.
 ستللاعيةالدراسة الا -6

لقد بادرنا بالنزول إلى الديدان كخطلة رئيسية، بغية التقرب من الظاىرة ملضلع الدراسة ميدانيا ،وكذا 
مهات أبذريب أدوات القياس التي سيتم استعمالذا،  فيها، فقد أجرينا دراسة استطلاعية على عينة من 

، وابتدائية ذبيح شريفئيتتُ )ابتدائية ،ملزعتُ على إبتدااتمعلم10ـــمدرسات بالطلر الابتدائي قدرت ب
ملللد سلسان ، ببلدية القصبة ،بالجزائر العاصمة( و لقد تم التأكد من خلال ىذه الدراسة الاستطلاعية 

 أن:
 التعليمة الدستعملة في الأداتتُ ملائمة و واضحة .-
 تم ضبط اللقت الدستغرق في الإجابة على الاستبيان.-
 رات غتَ الدفهلمة لدى عينة الدراسة . إعادة صياغة بعض العبا-
 الدنهج الدستصدم في الدراسة:-7

 بزتلف مناىج البحث النفسي باختلاف الدلاضيع  كما بزتلف من لرال علمي إلى أخر، و بحكم 
العلاقة لدعرفة  طبيعة الغرض الذي من خلالو أجرينا ىذه الدراسة، فقد اختًنا الدنهج اللصفي الارتباطي، 

  .،ومن ثم التنبؤ بدستلى معتُ من الدلالة في صلرة رقمية ، )الضغلط الدهنية و الصحة النفسية(ينبتُ متغتَ 
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 : .حدود الدراسة8
وذلك خلال الدلسم الجامعي  .مدرسة19 هاأجريت الدراسة على عينة من الأمهات الددرسات  وبلغ حجم

عن الحدود الدكانية فقد أجريت الدراسة  من شهر ماي ، اما 20إلى 11في الفتًة الدمتدة من  2022/2023
 .في ابتدائية ذبيح الشريف وابتدائية ملللد سلسان ببلدية القصبة الجزائر العاصمة

 لرتمع وعينة البحث: -9
يتمثل المجتمع الإحصائي في ىذه الدارسة في لرمل الأساتذة الذين لؽارسلن مهنة التدريس في التعليم 

ية ذبيح الشريف وابتدائية ملللد سلسان ببلدية القصبة الجزائر العاصمة ، ابتدائالإبتدائي على مستلى 
               (19معلمة( قمنا باختيار عينة البحث بطريقة قصديو والتي تكلنت  من ) 31والذين يقدر عددىم ب

 أم مدرسة ملزعتُ على الإبتدائيتتُ .
 :الأدوات الدستصدمة في الدراسة-10

لقد تم الاعتماد في الدراسة الحالية على مقياستُ : الأول يتمثل في مقياس الضغلط الدهنية  
. ملضح فيها الذدف من ىذا الابتدائيوالثاني في مقياس الصحة النفسية  ملجو لأمهات الددرسات بالطلر 

 وفيما يلي عرض للمقياستُ: الدقياس وكيفية الإجابة عن البنلد،
 وط الدهنية :مقياس الضغ - 1.10

( الذي أعدتو لقياس الضغلط الدهنية في البيئة 2018اعتمدنا في ىذه الدراسة على مقياس "صفاء لػياوي")
انصب اىتمامو حلل ملضلع الدرأة العاملة و مدى تأثتَ عملها على صحتها النفسية من الجزائرية و الذي 

بعد و ، بعد إدارة اللقت  لى بشانية ابعاد:)جهة و علاقاتها الاسرية من جهة أخرى، و قد شمل الدقياس ع
بعد و ، بعد العلاقة مع الزملاء علاقة الدعلم بظروف عملو.،والأبعاد الدهنية الحالة الصحية والنفسية للمعلم 

بعد و     بعد العلاقة مع الددير،و بعد العلاقة مع الأولياء، والعلاقة مع التلاميذ علامل خارج العمل.
 (.بعد صراعات الأدوار، والعلاقة مع الدفتش
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 : مقياس الصحة النفسية: 5-2
في ذلك على مقاييس سابقة طبقت  مدتامعت أعدتو( الذي 2018من تصميم الباحثة "صفاء لػياوي " )

، و الدراسة التي انصب اىتمامها حللذا، معرفة  05عبارة ملزعة على  37في المجال النفسي ويتكلن من 
في الاطلار الثلاث. و ابعاد  -)امهات و متزوجات(-عينة من الددرسات مستلى الصحة النفسية لدى 

العاطفي  الاتزانبعد ، . بعد التفاعل مع الأخرين،بعد فاعلية الذات ، بعد تقدير الذات)الدقياس ىي: 
 (.ةالنفس جسمي الاضطراباتبعد الخلل من ، . والانفعالي

 الخصائ  السيكومترية لأدوات البحث:-11
 س الضغوط الدهنية .مقيا1.11
الضغلط الدهنية   لاستبيانقمنا بحساب معامل الصدق بطريقة الاتساق الداخلي .الصدق: 1.1.11

 لاستبيانوالدرجة الكلية  الاستبيانذلك من معامل الارتباط بتُ درجة كل بعد من أبعاد  نافاستخلص
 :لي يلضح ذلك(والجدول التاN=19بالاستعانة بدعادلة بتَسلن على العينة الكلية )

 الداخلي لدقياس الضغوط الدهنية  الاتساق(يوضح معاملات 01جدول رقم )
 معامل الاتساق الداخلي البعد

 0.54 إدارة اللقت 
 0.59 أعباء الدهنة 

 0.59 العلاقة مع الزملاء
 0.61 العلاقة مع التلاميذ 
 0.53 العلاقة مع الأولياء 
 0.57 العلاقة مع الددير 

 0.54 ة مع الدفتشالعلاق
 0.54 صراع الأدوار
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تم التأكد من ثبات أداة الدراسة بحساب معامل الثبات عن طريق"ألفا كرومباخ وقد . الثبات: 2.1.11
 0.75تم وصلل إلى نتيجة

 ( يوضح معامل ألفا كرومباخ02جدول رقم ) 
 معامل الفا كرومباخ عدد البنلد
19 0.75 

 
 ن خلال ارتفاع درجة الصدق والثبات ولؽكن إستعانة بو.ومنو لؽكن الأخذ بالدقياس م

 .مقياس الصحة النفسية:2.11
قمنا بحساب معامل الصدق بطريقة الاتساق الداخلي لإستبيان الضغلط ..صدق الدقياس  :1.2.11

الدهنية  فاستخلصت ذلك من معامل الارتباط بتُ درجة كل بعد من أبعاد الإستبيان والدرجة الكلية 
 :(والجدول التالي يلضح ذلكN=19يان بالاستعانة بدعادلة بتَسلن على العينة الكلية )لإستب

 (يوضح معاملات الاتساق الداخلي لدقياس الصحة النفسية03جدول رقم )                   
 معامل الاتساق الداخلي البعد

 0.59 تقدير الذات

 0.63 لذات -فاعلية ا

 0.52 التفاعل مع الأخرين

 0.67 تاان العاففي والإنفعايالإ

 0.53 النفسجسمية الاضلراباتالخلو من 

ومنو لؽكن الأخذ بدقياس من خلال ارتفاع درجة الصدق والثبات ولؽكن اعتبار الدقياس صادق ولؽكن 
 بو. استعانة
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تم التأكد من ثبات أداة الدراسة بحساب معامل الثبات عن طريق"ألفا    ثبات الدقياس:  .2.2.11
 .0.64كرومباخ وقد تم وصلل إلى نتيجة

 ( يوضح معامل ألفا كرومباخ04جدول رقم )                  
 معامل  ألفاكرومباخ عدد البنلد

19 0.64 

 
 ومنو لؽكن الأخذ بالدقياس من خلال ارتفاع درجة الصدق والثبات .

من برنامج  25الية على الصيغة رقم تم الاعتماد في معالجة بيانات الدراسة الح الدعالجة الإحصائية: -12
 ( من خلال تلظيف الأساليب الإحصائية التالية: SpssV25الحزمة الإحصائية للعللم الاجتماعية )

 لاختبار بيانات الفرضيتتُ الأولى و الثانيةOne-SampleT-Testواحدةلعينة  –ت  –اختبار 
 مع تلظيف حجم التأثتَ. لاختبار بيانات الفرضية الثالثةPearsonمعامل الارتباط 

 الفرضيات. عرض، وتحليل ومناقشة نتائج .13
 عرض، وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى للدراسة :.1.13

تنص الفرضية الأولى:إن مستلى الضغلط الدهنية لدى الأمهات الددرسات في الطلر الإبتدائي 
ساي  والإلضراف الدعياري ومقارنتها مع .وللتحقق من صحة الفرضية قمنا باستخدام الدتلسط الح مرتفع

 الدتلسط النظري .
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 ( يوضح الإحصاءات الوصفية إستبيان الضغوط الدهنية 5جدول رقم )
 الدتغير
 

 الدتوسط  الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي حجم العينة
 النظري

إستبيان 
الضغوط 
 الدهنية  

19 103.73 11.149 100 
 

 
،حيث أم مدرسة بالطلر الإبتدائي(19لاه يتضح أن عينة البحث الكلية قدرت بـ )من خلال الجدول أع

وباستخدام الدتلسط النظري كمؤشر لدعرفة    11.149والإلضراف الدعياري 103.73بلغ  الدتلسط الحساي  
ت أكبر ( .إن قيمة الدتلسط الحساي  بالنسبة لضغلط الدهنية كان19درجة الضغلط الدهنية عند أفراد العينة)

من الدتلسط النظري وىذا يعتٍ من خلال النتائج أن الأمهات الددرسات يعانتُ من درجة مرتفعة من 
 103.73الضغلط الدهنية  وبناءا عليها نقبل الفرضية الأولى.  حيث قدرت درجة الدتلسط الحساي  

اسات العربية والأجنبية  وىذا ما يتفق مع بصلة من الدر 100والدتلسط النظري  11.14والإلضراف الدعياري 
( التي أشارت إلى أن الددرستُ يعانلن من ضعلط العمل مرتيتُ أكثر من غتَ 2000كدراسة "كلكس ")

وىذا يثبت من أن مهنة التدريس تعد من الدهن الضاغطة , كما اشار الى  .11 11الدمارستُ لدهنة التدريس
الذي أكد أن الضغلط الدهنية  عند العاملتُ  وغتَه ،وكذلك الدكتب الدولي للعمل dunhamذلك دونهام 

بقطاع التًبية ظاىرة عالدية  وعملما فإن غالبية الدراسات التي إىتمت بالضغلط الدهنية عند الدعلمتُ  
كشفت وجلد مستلى مرتفع من الضغلط الدهنية ،وتتقارب نتائج الدراسة الحالية أيضا مع ما جاءت بو 

(، والتي أشارت إلى وجلد مستلى متلسط من 2010ة مليكة خلجة)(، ودراس2008دراسة فلزي عادل )
   6 .الضغلط الدهنية للعاملتُ بالقطاع
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 عرض، وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية للدراسة :.2.13
تنص الفرضية الثانية : أن مستلى الصحة النفسية  لدى أمهات الددرسات فى الطلر الإبتدائي منخفظ. 

ة الفرضية قمنا باستخدام الدتلسط الحساي  والإلضراف الدعياري ومقارنتها مع الدتلسط وللتحقق من صح
 النظري 

 ( يوضح الإحصاءات الوصفية لإستبيان الصحة النفسية6جدول رقم )

،حيث أم مدرسة في الطلر الإبتدائي(19من خلال الجدول أعلاه يتضح أن عينة البحث الكلية قدرت بـ )
وبإستخدام الدتلسط النظري كمؤشر لدعرفة    7.75والإلضراف الدعياري 112.84بلغ  الدتلسط الحساي  

 بالنسبة لدقياس الصحة ( إن قيمة الدتلسط الحساي 19درجة مقياس الصحة النفسية عند أفراد العينة)
النفسية  كانت أكبر من الدتلسط النظري وىذا يعتٍ من خلال النتائج الأمهات الددرسات يعانتُ من 
مستلى متدني  من  الصحة النفسية  وبناءا على ىذه النتائج  نقبل الفرضية الثانية القائلة بأن الأمهات 

 112.84ة حيث قدرت درجة الدتلسط الحساي  الددرسات تعانتُ من مستلى متدني في الصحة النفسي
،وىذا يتفق  مع ما جاءت بو دراسة نانسي بلتسي  92.5والدتلسط النظري  7.72والإلضراف الدعياري 

( على أن الدرأة التي تعاني من ضغلط مهنية يؤثر ذلك على صحتها النفسية وأضاف وجلدي 1979) 
العاملة ومعانتها النفسية والجسمية حيث أثبت أن النساء ( الذي أجرى دراستو على الدرأة 1980تربطان )

( حلل 1986العاملات كن أكثر معاناة من النساء غتَ العاملات. وىذا ما أكدتو أيضا دراسة "بلاس ") 

 الدتغتَ
 

الدتلسط  حجم العينة
 الحساي 

 الدتلسط  الالضراف الدعياري
 النظري

 92.5 7.72 112.84 19 إستبيان الصحة النفسية 
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مصادر ضغلط العمل كما يدركها الدعلملن أنفسهم ،على وجلد إنفعالات سلبية مصاحبة لإحساس 
 غضب ،الانزعاج، الاكتئاب ،وأعراض عضلية.الدعلمتُ بضغلط العمل مثل :ال

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة: .3.13
كان نص الفرضية الثالثة: تلجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الضغلط الدهنية ومستلى الصحة   

 النفسية لدى الأمهات العاملات  في الطلر الإبتدائي .
 ( Corrélation de Pearson"بيرسون") على مقياس( يوضح نتائج معامل الارتباط  7جدول رقم ) 

خلال الجدول أعلاه يتبتُ لنا وجلد علاقة إرتباطية عكسية دالة إحصائيا بتُ متغتَ الضغلط الدهنية  من
عند مستلى الدلالة  -0.1ومتغتَ الصحة النفسية لدى الأمهات الددرسات حيث قدر معامل الارتباط 

ة النفسية فكما وىي غتَ دالة. وبذلك لؽكن القلل أن الضغلط الدهنية تؤثر بالسلب على الصح  0.01
( ، أن إلطفاض مستلى الصحة النفسية لدى مدرسات الطلر الإبتدائي قد يرتبط 2004أشار "ديدار")

بأعباء الدهنة كالضغط الدهتٍ وكذلك صعلبة التعامل مع ىذه الدرحلة. وىذه النتائج تتلافق مع ما أشار إليو 
من الأساتذة لغدون أن مشاعرىم ما سلاش وجاكسلن )د.س( أنو كنتيجة لضغلط العمل فإن كثتَ 

وإبذاىاتهم لضل مهنتهم أكثر سلبية ،فقد يظهر لديهم إنفعالات نفسية لستلفة مثل الغضب ،القلق 
،الإنزعاج وتثبيط العزم  ومن ثم يفقدون دافعيتهم لضل الإلصاز في عملهم ويلصفلن بأنهم يعانلن من ضغلط 

 6 .العمل

 

 الدتغتَ
 

قيمة معامل  الالضراف الدعياري ساي الدتلسط الح عدد الأفراد
 "rالارتباط"

الدلالة 
 الإحصائية

  11.14 103.73 19 الضغلط الدهنية
0.1- 

 

 غتَ دالة
عند مستلى 

 الدلالة
0،01 

 7.72 112.84 19 الصحة النفسية
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 إستنتاج عام:.14
اسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بتُ الضغلط الدهنية ومستلى الصحة النفسية لدى لقد ىدفت الدر    

ببلدية القصبة ولاية الجزائر، وكذا التعرف ما إن كانت   الابتدائياتعينة من الأمهات الددرسات ببعض 
دني من ىناك مستلى مرتفع من الضغلط الدهنية   لدى عينة الدراسة .ومعرفة إذ كان ىناك مستلى مت

الصحة النفسية لدى عينة الدراسة.و استنادا لدا أثبتتو النتائج الإحصائية لؽكن تلخيص نتائج البحث فيما 
 يلي:

 إن مستلى الضغلط الدهنية لدى الأمهات الددرسات مرتفع،  وبناء على ذلك نقبل الفرضية الأولى.-1
 اء على ذلك  نقبل الفرضية الثانية .إن مستلى الصحة النفسية لدى الأمهات الددرسات منخفض، وبن-2
تلجد علاقة إرتباطية عكسية بتُ مستلى الضغلط الدهنية ومستلى الصحة النفسية ذات دلالة إحصائية -3

بدعتٌ كلما إرتفع مستلى الضغلط الدهنية أدى ذلك بالضرورة إلى الطفاض مستلى لدى أمهات الددرسات ،
 الصحة النفسية.

 خاتمة.16
فدورىا في بناء الأسرة والمجتمع  عاملة من أىم عناصر بناء المجتمع وركيزتو الأساسية،تعد الدرأة ال

عظيم للغاية ، لشا لغعل أداءىا لذذا الدور، يتطلب الثقة بالنفس ،و الدبادرة و الدلاظبة ،و أن تهتم بحاجياتها 
لابد لذا أن تضمن  و حاجيات أسرتها ،وخاصة عند أداءىا لأىم ىذه الأدوار وىل دور الأملمة ،إذ

             الاستقرار العاطفي والنفسي لأفراد عائلتها، وبناء شخصيات متزنة، تتمتع بالقيم ،و الأخلاق الحميدة ،
                       ما لغعل تأثتَه الغابيا على المجتمع ككل ،سلاء كان ذلك  باىتمامها بأفراد عائلتها ،ومشكلاتهم ،

ي والنفسي لذم ، وتنشئتهم على مبادئ الحياة الاجتماعية السليمة ،و العادات الالغابية أو بدعمها العاطف
 ،و ىذا ما يؤكد مكانة الأم العظيمة في المجتمع بإعدادىا لأجيال الدستقبل وبتًبيتهم التًبية الصالحة.



 بمستوى في التعليم الابتدائي  علاقة الضغوط الدهنية التي تواجهها الأمهات الددرسات                         خنيف خديجة/د

 ()دراسة ميدانية  صحتها النفسية

330 

 

لدى وإن ملضلع الضغلط الدهنية يشكل ملضلعا مهما للدراسات العلمية والأكادلؽية، خاصة 
الددرستُ وبالتحديد لدى الأمهات الددرسات، حيث بينت الكثتَ من الدراسات أن ىذه الفئة  من  
النساء أكثر عرضة للضغلط ،إذ سجلت نتيجة تتًاوح بتُ الدستلى الدتلسط إلى الدستلى العالي من درجة 

ور جراء تعدد أدوارىا وثرة الضغلط  في مقاييس الضغلط الدهنية. ذلك نتيجة لعلاقاتها الخارجية وصراع الد
التزاماتها و واجباتها في المجتمع الجزائري، بتُ واجبها الأسري مع الزوج و الأبناء و الدنزل و واجبها الدهتٍ، 
باعتبارىا مسؤولة على تربية و تعليم التلاميذ و الحرص على تنمية مهاراتهم التًبلية و العلمية و تطلير 

بردثنا عن التعليم في الطلر الابتدائي باعتبارىا اللبنة الأولى لإعداد التلميذ قدراتهم الدعرفية، خاصة إن 
والحرص على تعلمو  الدنهج السليم وتربيتو .ما لغعل الاىتمام و اجراء دراسات معمقة ترفع من مستلى 

 الراحة النفسية للمراة و الام العاملة و تنقص من حدة الضغلط التي تلاجهها.
قد  التيأن نقدم بعض الدقتًحات العملية  ارتأينااحتكاكنا  بعينة الدراسة ، أثناءمسناه من خلال ما التو 

 .لديها تساعد على التقليل من حدة الضغلط الدهنية والرفع من مستلى الصحة النفسية
 _وجلب التحلي بالأفكار الإلغابية ابذاه العمل و الشعلر بالقيمة و الثقة بالنفس.

 بألعيتها ومكانتها في المجتمع من خلال إنتاجها وبصمتها الخاصة. _ شعلر الأم العاملة
 _تنظيم اللقت مع اخذ قسطا من الراحة و برقيق الإحتياجات الخاصة.

 دون الدبالغة في ذلك.ص اللقت الكافي لقضائو مع العائلة ومشاركتهم احتياجاتهم وإنشغالاتهم.ي_بزص
 التي برمل الدولة عبء الدصاريف والتكاليف. _وضع خطط و برامج لحل مشكلات مهنة التعليم

 التقليل من عدد التلاميذ داخل الصف الدراسي.-
 اللسائل الحديثة اللازمة والتي لػتاجها الدعلم لنجاح العملية التًبلية .و تلفتَ الأدوات واللثائق -

 نقل اللظيفيمعالجة مشكل الدلاصلات عن طريق تلفتَ السكن اللظيفي خاصة للمعلمات و إقامة ال
 أو تلظيف الدرأة قرب مقر إقامتها .
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                  بطفلها  الاىتماممنح الأم العاملة عطلة أملمة مدتها ستة أشهر بعد ولادتها حتى تتمكن من -
 ها.ديلديها الشعلر بالذنب نتيجة إلعالذا لأبنائها وبالتالي التخفيف من حدة الضغط ل حتى لا يتللد

 .ةص التلقيت الأسبلعي للأم العاملة حتى يتستٌ لذا الدلازنة بتُ العمل والأسر بذنب تكثيف حص-
 
 :الذوامش:.16
، دراسة ميدانية لنيل الضغط النفسي لدى الدرأة الدتاوجة العاملة في الديدان التعليمي و علاقته بالقلقناجية دايلي،  1
، 2جتماعية والإنسانية، جامعة محمد الأمتُ دباغتُ سطيفهادة الداجستتَ، بزصص علم النفس العيادي، كلية العللم الاش

 .2013، الجزائر
سنة .8،لرلة البحلث والدراسات الإنسانية ،العدد  مهنة التعليم وأخلاقياتها وأدوار الدعلم القدوةنادية دشاش،  2

 .122ص، 2014
الدهنة في ظهور القلق لدى  درجة تأثير ضغوط الدهنة في ظهور القلق ضغوطوبلنيقة نصتَة ، ،جلاب مصباح  3

، 2020سنة ،1، العدد 8، جامعة الشهيد بضة لخضاري، اللادي المجلد  الاجتماعية، لرلة الدراسات والبحلث  الدعلمات
 . 29ص
جودة الصحة النفسية لدى الدرأة دراسة مقارنة بين الدرأة العاملة في التدريس والداكثة جعيجع عمر، زىراوي خروفة ،  4

 . 35، ص 2019سنة  ،1ع، 5 ، مجالاجتماعيةلرلة العللم  ،بالبيت
، رسالة ماجيستً، إدارة مصادر الضغوط الدهنية وأثارها في الكليات التقنية في لزافظات غاة عبد القادر أبضد سالم، 5

 م.2009، الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطتُ أعمال، كلية التجارة،
تها النفسية وعلى علاقتها الأسرية دراسة ميدانية على عينة الددرسات ثر عمل الدرأة على صحأصفاء لػياوي،  6

امعة ، جالاجتماعية، بدائرة تلمسان ، أطروحة لنيل شهادة الدكتلراه في علم النفس العيادي، كلية العللم  بالأفوار الثلاث
 م.8102، محمد بن أبضد وىران الجزائر

، لرلة الناصرية بالرضا الدهتٍ والقلق و ارتفاع ضغط الدم الجلىريضغط العمل وعلاقتها  مصادر منصوري مصلفى ، 7
 .221، ص 2017، جلان 1،العدد 8للدراسات الاجتماعية و التارلؼية، المجلد
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، دراسة على عينة من الصحة النفسية والذكاء الوجداني وعلاقتهما ببعض الدتغيراتلرذوب أبضد محمد أبضد قمر،  8
 .2016، السلدانلرلة العللم النفسية والتًبلية ، جامعة دنقلا، طلبة كلية مروي التقنية 

، و التلزيعالدستقبل للنشر -، دار 1، طمفاهيم أساسية في الصحة النفسية والإرشاد النفسيعبد الفتاح الخلاجة، .9
 م.2010، عمان

، لرلة العللم الإنسانية  بلاتالصحة النفسية والسيكوسوماتية وعلاقتها بالأداء الدهني لدى القاعايدة ناجي ،  10 
 .456، ص 2020سنة ، 2، العدد 7لجامعة أم البلاقي ، المجلد 

                     ، لرلة دراسات لدى معلمي الددرسة الابتدائية (ةالاضلرابات السيكوسوماتية )النفسجسمي باىي سلامي، 11
 .247.ص 2002،سنة 13في العللم الإنسانية و الاجتماعية العدد 

 


