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 قمق االمستقبل لدى المطمقات          

 نزيهة بوالقمح

 2جامعة الجزائر

 الممخص:

ىذه الدراسة إلى البحث عف شعور المطمقة بقمؽ المستقبؿ بعد  يدؼت   
حدوث الطلبؽ والانتياء مف كؿ الإجراءات الإدارية و القانونية المتعمقة 

( مطمقة مف بعض 50بالموضوع، و تألفت عينة الدراسة الأساسية مف )
 بمديات ولاية الجزائر )بئر خادـ، حسيف داي، باش جراح، جسر قسنطينة

طبقنا عمييف مقياس قمؽ المستقبؿ المعد مف قبؿ زينب  القبة(
( و المكيؼ عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ حسيف 2005شقير)
اعتمدنا عمى المنيج الوصفي لأنو الأنسب لمجاؿ  ( و2012ذىبية)

بعد المعالجة الإحصائية لمبيانات المتحصؿ عمييا أسفرت  البحث، و
لا توجد النتائج عمى أف المطمقات يعانيف مف قمؽ المستقبؿ بدرجة عالية و 
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المطمقات  فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بقمؽ المستقبؿ بيف
 مقارنة بالمواتي ليس لدييفّ مع حؽ الكفالة القانونية المواتي لدييف أطفاؿ 

 .أطفاؿ

 .الطلبؽ، المطمقة، قمؽ، قمؽ المستقبؿ، المطمقاتالكممات المفتاحية: 

 مقدمة:

الزوجية سنة مف سنف الله في الكوف لا يشدّ عنيا مخموؽ عمى وجو   
الأرض، و ىي الأسموب الذي اختاره الله لمتوالد و التكاثر أي لإعمار 

المجتمع فقد  الأرض و استمرار الحياة.، و لكي لا تسود الفوضى في
نظمت التشريعات المختمفة عمى رأسيا الإسلبـ علبقة الزواج حيث أولت 
عناية كبيرة ليذا الأخير وجعمت العلبقة بيف الزوجيف علبقة إنسانية ذات 
قدسية معينة و قد أشار الإسلبـ لذلؾ فػي آيات كثيػػرة مف القرآف الكريـ 

" : خَمَقَ لَكُمْ مِنْ أَنْفُسِكُمْ أَزْوَاجًا  وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ  كقولو في سورة الروـ
إِنَّ فِي ذَلِكَ لََيَاتٌ لِقَوْمٍ  جَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّةً وَ رَحْمَةلِتَسْكُنوُا إِلَيْهَا وَ 

 .21."الآيةيَعْقِموُنْ 

 إفّ ىذا الاىتماـ الإليي بموضوع الزواج يوضح لنا قدسيتو وأىميتو
ىذا  عن الطلاقوبالتالي حجـ المشكمة المتولدة عف انتياء ىذه العلبقة أي 
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الأخير الذي ارتفعت أرقامو بشكؿ ممفت للبنتباه يدعو لمتساؤؿ والبحث 
والتقصي، وعمى اعتبار أف المرأة تعد عنصرا مركزيا في العلبقة الزوجية 

العلبقة  فبالمقابؿ تعتبر عنصرا مركزيا كذلؾ في حالة الطلبؽ، فتفكؾ
الزوجية يعني انييار البيت الذي حممت ببنائو قبؿ الزواج وأثناءه، " و لـ 
ينتيي الجدؿ بعدُ حوؿ خطورة الطلبؽ  بوصفو مشكمة اجتماعية لا تتوقؼ 
آثارىا عمى المرأة بتفكؾ أسرتيا وانييارىا فحسب بؿ يتعدى ذلؾ ليجعؿ 

نتيا الحقيقية في مف الصعب عمييا تكويف أسرة جديدة مما ينقص مف مكا
( أف الطلبؽ 1976) Hartالمجتمع" )بتصرؼ الكعبي،ـ.)د/سنة( ( و يرى

لمرجؿ و المرأة حيث ينزؿ كؿ منيما مف مكانة "متزوج  خبرة نفسية مؤلمة
ومتزوجة" إلى مكانة "مطمؽ و مطمقة" و الأولى مقبولة اجتماعيا والثانية 

 (1995)مرسي،ؾ.غير مقبولة اجتماعيا في كثير مف المجتمعات." 

ويعتبر الطلبؽ مف دوف شؾ " حادثا مشؤوما" للؤشخاص الذيف يشمميـ لا 
سيما المرأة لأنيا و في المجتمعات العربية بصفة خاصة حسب اعتقادنا 
الملبمة الأولى عف فشؿ الزواج و استمرار الأسرة وحتى في قرارة نفسيا 

يا في السعادة نجدىا تنظر لمطلبؽ عمى أنو مأساة قضت عمى كؿ أحلبم
و الاستقرار  فيو أي الطلبؽ الوحش الذي تربص بيا و خمؽ لدييا قمقا 
مف المستقبؿ الذي ينتظرىا  لأف فرصة الزواج مرة ثانية نادرة حتى لا 
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نقوؿ منعدمة خاصة إف كاف ليا أطفاؿ و بالتالي فالطلبؽ يدخميا في 
ر في غير بيتيا دوامة التفكير السمبي في المستقبؿ )كيؼ ستجد الاستقرا

الذي اعتادت عميو؟؟ كيؼ ستتعايش مع الأىؿ الرافض لفكرة طلبقيا 
وعودتيا إلييـ خاصة بالأطفاؿ؟؟ كيؼ ستربي أطفاليا بعيدا عف الأب؟ 

حاجاتيـ الضرورية  وكيؼ ستوفروكيؼ ستكوف نفسيتيـ بعد الطلبؽ؟ 
خاصة إف كانت بدوف عمؿ؟ كيؼ ستواجو نظرة المجتمع الذي يموميا 

ستتعامؿ مع نظرات المحيطيف بيا؟؟...كيؼ و  وكيؼ عمى فشؿ زواجيا 
كيؼ؟؟؟ أسئمة كثيرة تعصؼ براحتيا مف جية و تعزز في نفسيا مف 

أكدت العديد مف الجية الأخرى الخوؼ والقمؽ مف المستقبؿ المجيوؿ، فمقد 
الدراسات بأف لمطلبؽ آثارا نفسية سمبية بصورة إجمالية عمى الصحة 

والاكتئاب و الشعور بالوحدة بصفة القمق لممطمقة وعمى رفع درجة النفسية 
( التي تبيف فييا 1983)  Tcheng & Princeخاصة نذكر منيا دراسة

أف المطمقات يعانيف مف عدة مشكلبت منيا: "ضعؼ الرضا العاـ عف 
الحياة وضعؼ احتراـ الذات و ضعؼ الإشباع الجنسي و أنيف أكثر 

 القمقو أكثر تمقيا لمعلبج النفسي بسبب تعرضا لمضغوط الصحية 
 (.2002)بتصرؼ تونسي،ع. والاكتئاب..."
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أف المطمقات المواتي يأتيف  وقد لاحظت الباحثة خلبؿ المقابمة العيادية
لطمب المساعدة النفسية )بمكتب عمميا( يعانيف مف قمؽ المستقبؿ والشعور 
بالوحدة النفسية و عميو و بحسب اعتقادنا فيفّ أكثر ضحايا الطلبؽ حاجة 
لمرعاية و المساعدة النفسية، و حجة ىذا الاعتقاد نبرره بالآيات الكريمة 

الؽ عز وجؿّ الأكثر عمما بأحواؿ مخموقيو عف الطلبؽ و التي ذكرىا الخ
مف بني آدـ )ذكرا و أنثى( في أربع سور مف القرآف الكريـ 
)النساء،الأحزاب، البقرة، الطلبؽ( و فصّؿ في كؿ أنواع الطلبؽ الموجودة 
مع ذكر الأحواؿ المختمفة باختلبؼ الحالة الاجتماعية التي تعيشيا 

المطمؽ( حتى يتبع التعاليـ الإليية المطمقة في خطاب رباني إلى )الرجؿ 
الصارمة برعاية المرأة المطمقة و التعامؿ معيا بالمعروؼ، و سنذكر فيما 

 يمي عمى سبيؿ التمثيؿ بعض ىذه الآيات.
فَإِفَّ الله سَمِيعٌ  الطَّلَاقَ يقوؿ الله تعالى في سورة البقرة: " وَ إِفْ عَزَمُوا   

" البقرة  ْـ تَافْ فَإِمْسَاؾٌ  الطَّلَاقُ "  227عَمِي بِإِحْسَافْ"  تَسْرِيحٌ أَوْ  بِمَعْرُوفٍ  مَرَّ
ُـ و وَيقوؿ كذلؾ"   229البقرة  ذَا طَمَّقْتُ  هُنَّ فَبَمَغْفَ أَجَمَيُفَّ فَأَمْسِكُو النَّسَاءاِ 

و يقوؿ "....فَإِفْ أَرَادَا  . 231البقرة  ..."بِمَعْرُوفٍ  سَرِّحُوهُنَّ أَوْ  بِمَعْرُوؼٍ 
و   233مِنْيُمَا وَ تَشَاوُرٍ فَلَب جُنَاحَ عَمَيْيِمَا... " البقرة  عَنْ تَراَضٍ فِصَالًً 

ُـ  ْـ إِف طَمَّقْتُ ْـ تَمَسُّو النِّسَاءيقوؿ: " لاَّ جُنَاحَ عَمَيْكُ أَوْ تَفْرِضُواْ لَيُفَّ  هُن  مَا لَ
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 بِالْمَعْرُوؼِ رِ قَدْرُهُ مَتَاعاً عَمَى الْمُوسِعِ قَدَرُهُ وَعَمَى الْمُقْتِ  هُنَّ وَمَتِّعُوفَرِيضَةً 
كما يقوؿ في سورة الطلبؽ "يَا أَيُيَا النِّبيّ  236" البقرة عَمَى الْمُحْسِنِيفَ  حَقّاً 

ْـ لَا  تِهِنّ لِعِدَّ  هُنَّ فَطَمِّقُو النِّسَاءَ  إِذاَ طَمِّقْتُ ُـ وَ أَحْصُوا العِدّة وَاتقَُوا الله رَبَكُ
إِلاَّ أَفْ يَأْتِيفَ بِفَاحِشَةٍ مُبَيَّنَةٍ وَ تِمْؾَ  جنْ و لَا يَخْرُ  تِهِنَّ مِفْ بُيُو هُنَّ تُخْرِجُو

َـ نَفْسَوْ لَا تَدْرِي لَعَؿَّ الله يُحْدِثُ بَعْدَ  حُدُودُ الله وَ مَفْ يَتَعَدَّ حُدُودَ الله فَقَدْ ظَمَ
 فَارِقُوهُنَّ أَوْ  عْرُوفاْ بِمَ فَأَمْسِكُوهُنَّ  ( فَإِذَا بَمَغْفَ أَجَمَيُفَّ 1ذَلِؾَ أَمْرَا)
بقراءة أولية ليذه الآيات نلبحظ أنيا تتحدث  ( 2-1) ..." الطلبؽبِمَعْرُوؼْ 

و بإلقاء نظرة أولية عمى  المطمقات و تتجه بالخطاب لمرجل المطمقعف 
أحواؿ المطمقة في مجتمعنا الجزائري بشيء مف التخصيص نستنتج أف 

نفسية و  اقتصادية و اجتماعيةؿ الطلبؽ مشكمة تتولد عنيا عدة مشاك
حسب رأي الباحثة باختلبؼ وضع  درجتهاتختمؼ المطمقة تقع عمى رأس 

المطمقة و الإمكانات المتوفرة  ليا ) إف كانت عاممة أـ لا إف توفر ليا 
 الدعمسكنيا الخاص أـ لا و إف كانت بأطفاؿ أـ بدونيـ، و ىؿ وجدت 

( و بقراءة ثانية أكثر تمعنا لنفس الاجتماعي...إلخ الضغطالاجتماعي بدؿ 
و يعطي  بالمعروفالآيات نلبحظ بأف الله تعالى يوصي في كؿ مرة 

التعاليـ الصارمة عمى شكؿ أوامر لمعالجة ىذا الوضع )أي الطلبؽ( حتى 
كممة لا تكوف آثاره بالخطورة التي نتصورىا  فيو يكرر في كؿ آية 
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أو الأثر السمبي الذي تقوؿ بو مع المطمقة حتى لا يتحقؽ الأذى  المعروف
الدراسات السابقة و الذي قد نلبحظو حتى بدوف دراسات، و نحف نعتقد 
وبالانطلبؽ مف تمؾ الآيات دائما أف تشريع الله لمطلبؽ بضبط الأحكاـ 
الموجودة في ديننا الإسلبمي المتعمقة بالنفقة و المأوى و المعاممة الطيبة 

اسما و علبجا نافعا لمزواج الفاشؿ الذي بيف الطميقيف يعد حلب سمميا ح
يستحيؿ فيو التفاىـ بيف الزوجيف حتى لا تنقمب حياتيما إلى كدر، و لو 
التزـ المجتمع ككؿ بتشريع المولى عزّ وجؿ لما وجدنا في الطلبؽ آثارا 
مؤلمة قد تستمر مدة طويمة مف الزمف، لكننا وللؤسؼ الشديد نجد في 

خر يتمثؿ في المعاناة الاجتماعية و النفسية و مقابؿ ىذه الآيات واقعا آ
الاقتصادية لممرأة المطمقة خاصة تمؾ التي أخذت حؽ كفالة أطفاليا و 
ىي بدوف مأوى مستقر أو تمؾ التي تفتقد لدخؿ شيري ثابت يحمييا و 
أطفاليا مف طمب مساعدة الآخريف، أو تمؾ التي تتمنى بناء أسرة أخرى 

ذىا بطلبقيا.... و كؿ ىذه الأمور ىي التي مف جديد لكف المجتمع ينب
تولد في نفس المطمقة القمؽ العاـ وىو انفعاؿ إنساني وُجد بوجوده، و ىو 
بدرجة و شدة معينتيف أمر طبيعي يحدث للئنساف في تفاعمو مع متطمبات 
الحياة باختلبؼ أنواعيا، أما قمؽ المستقبؿ و ىو نوع مف أنواع الػقمؽ العػاـ 

تجربة الفرد المؤلمة في ماضػيو و الحالة التي يعيشيا في  فيربػط بيػف
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 خمل أو اضطراب( فقمؽ المستقبؿ ىو "2005حاضره وحسب رأي شقير)
نفسي المنشأ بسبب خبرات الماضي التي يستحضرىا الفرد باستمرار تجعمو 
يعمـ شعوره السمبي بيا فيتشاءـ مف المستقبؿ قبؿ أف يصؿ إليو." 

 (2005)شقير،ز.
( في قوليا أف قمؽ 2005ونحف في ىذا المجاؿ نتفؽ مع رأي شقير)  

المستقبؿ ىو) خمؿ أو اضطراب( بحجة أف الإنساف السوي أو المتزف 
يعيش لحظتو الحاضرة و يستغؿ خبرات الماضي و تجاربو المؤلمة ليصنع 
مستقبلب آمنا أو ليتجنب أخطاء الماضي وزلاتو و حتى إف كاف لو شيء 

قبؿ فيجب أف يكوف بدرجة و شدة معقولة، فكما يقاؿ إذا زاد مف قمؽ المست
 الشيء عف حده انقمب إلى ضدّه.

الذي يرى بأف أف جميع   Zaleski( 1996كما نتفؽ مع زاليسكي )  
أنواع القمؽ العاـ تتضمف عنصر القمؽ مف المستقبؿ، فماضي الفرد الأليـ 

يتشاءـ مف كؿ ما مضى و انقضى و خمؼ في نفسيتو آثارا سمبية تجعمو 
ىو قادـ، و بالتالي فأغمب أنواع القمؽ حتى و لو كانت آنية )في الوقت 
الحاضر( فيي ترتبط بطريقة أو بأخرى بالغد أو المستقبؿ، لأف الفرد 

 يخاؼ مف نتائج ما يحدث الآف أو مف آثارىا القادمة. 
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بة ومف ىذا المنطمؽ نفيـ قمؽ المستقبؿ لدى المطمقة التي تحوي في جع
فكرىا بعض الموروث السمبي )الماضي( المرتبط بصورة المطمقة في 
المجتمع، ىذه المطمقة التي تتحمؿ سببية الطلبؽ حتى و إف لـ ترغب في 
حدوثو أو حاولت تفاديو ىذه المطمقة التي تتجرع ألـ فشؿ حياتيا الزوجية 

إف  و تفكؾ أسرتيا ومسؤولية أطفاليا و ىاجس تربيتيـ ورعايتيـ... ىذا
كاف لدييا أطفاؿ و حصمت عمى الحؽ القانوني لكفالتيـ أما المطمقة التي 
لـ ترزؽ بأطفاؿ فخسارتيا حسب اعتقادنا أكبر و قمقيا مف المستقبؿ 
أعمؽ بحجة أنيا لـ تخرج بثمرة زواج تكرس ليا حياتيا و تملؤ بيا أوقات 

أدوارىا فراغيا و تستمد منيا ولأجميا قوتيا بحيث تمارس مع أطفاليا 
الاجتماعية و النفسية فتشبع غريزة الأمومة لدييا و تسعى لتوفير الأحسف 
لأطفاليا و تكوّف معيـ أسرة تحافظ مف خلبليا عمى بعض ما رسمتو في 
مخيمتيا عمى غرار التي لـ تخرج بأطفاؿ مف زواجيا الفاشؿ و التي 

تمع فييا تتقمص الفرص أماميا لتكويف أسرة جديدة دائما بسبب رأي المج
كمطمقة، و عميو تقمؽ مف نظرة المجتمع الحالية و مما ينتظرىا في 
المستقبؿ المجيوؿ مف وحدة و فراغ و عدـ شعور بالاستقرار أو الأماف... 

 و غيرىا مف المشاعر السمبية. 
كؿ ما تـ التعرض إليو تتمحور إشكالية الدراسة في  وعميو ومف خلبؿ  

مدى )درجة( شعور المطمقات بقمؽ المستقبؿ؟  التساؤؿ الرئيسي التالي: ما



92 
 
 

 

 

 

 

فروؽ في درجة قمؽ المستقبؿ بيف المطمقات المواتي ليس لدييفّ  وىؿ توجد
 القانونية؟؟أطفاؿ و المطمقات المواتي لدييف أطفاؿ و أخذف حؽ الكفالة 

 ما يمي: وقد افترضنا
  مف الشعور بقمؽ المستقبؿ.درجة مرتفعة تعاني المطمقات مف 
  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة الشعور بقمؽ المستقبؿ

بيف المطمقات المواتي ليس لدييف أطفاؿ والمطمقات المواتي لدييف 
 الكفالة القانونية لصالح ىذا الأخير. وأخذف حؽأطفاؿ 

  منهج الدراسة:
اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي الذي ييتـ بالوصؼ 

 المنظـ لمظاىرة المدروسة لأنو الأنسب لمجاؿ بحثنا. العمميوالتفسير 
  عينة البحث:

مطمقة مف  50أجريت ىذه الدراسة عمى عينة مف المطمقات بمغ عددىف 
الجزائر العاصمة موزعات عمى بمديات مختمفة )باش جراح، السحاولة، 

( تـ سنة40وسنة 29بئر خادـ، حسيف داي( تتراوح أعمارىف بيف )
وعددىف ف بطريقة عشوائية، منيف بأطفاؿ أخذف حؽ حضانتيـ اختيارى

أطفاؿ أما المستوى الدراسي فتراوح بيف  مطمقة بدوف25ومطمقة،  25
 .وجامعي وكميف عاملبتثانوي 
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  وسائل القياس:

استعممنا في ىذه الدراسة مقياس قمؽ المستقبؿ الذي أعدتو زينب محمود   
لموضوع بحثنا فبنوده سيمة بسيطة و ( لأنو الأكثر ملبئمة 2005شقير )

مفيومة، و قد تـ تكييفو عمى البيئة الجزائرية مف قبؿ  حسيف ذىبية 
( بندا تقيس قمؽ المستقبؿ يجيب عميو 28( و يتكوف المقياس مف )2012)

الفرد بوضع العلبمة)+( أماـ إحدى التقديرات التالية "لا، أبدا، قميلب، كثيرا، 
خمسة محاور ىي: ) القمؽ المتعمؽ بالمشكلبت  دائما "  كما يتكوف مف

الحياتية المستقبمية، قمؽ الصحة و قمؽ الموت، القمؽ الذىني، اليأس في 
 المستقبؿ، الخوؼ و القمؽ مف الفشؿ في المستقبؿ(.

( عمى الترتيب عندما يكوف 4،3،2،1،0تخصيص التقديرات ) ولقد تـ  
ف ىذه التقديرات في اتجاه اتجاه البنود نحو قمؽ المستقبؿ سمبي وتكو 

( عندما يكوف اتجاه البنود نحو قمؽ المستقبؿ 0،1،2،3،4عكسي أي )
الدرجة المرتفعة في المقياس إلى ارتفاع قمؽ  وبذلؾ تشيرإيجابي، 

الكمية ما بيف  وتتراوح الدرجةالمستقبؿ لدى المفحوص والعكس صحيح، 
 لي:المستويات وفقا لمجدوؿ التا ويتـ تحديد( 112و21)
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 قمق المستقبل: ومستويات مقياسـ مفتاح التصحيح 

 مستويات القمؽ اتجاه البنود أرقاـ البنود

إلى  0)مف 
10) 

قمؽ مستقبؿ  (0،1،2،3،4)
 مرتفع جدا

إلى 91مف 
 درجة 112

قمؽ مستقبؿ 
 مرتفع

 90إلى 68مف 
 درجة

 11)مف 
 (28إلى 

قمؽ مستقبؿ  (4،3،2،1،0)
 متوسط

إلى  45مف 
 درجة 67

قمؽ مستقبؿ 
 بسيط

إلى  22مف 
 درجة 44

قمؽ مستقبؿ 
 منخفض

 21إلى  0مف 
 درجة

 (01الجدول رقم ) 
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بعض  والتي تضـكما اعتمدنا عمى استمارة البيانات الشخصية  
إف وجد مع  وعدد الأطفاؿالمعمومات المتعمقة بالسف والمستوى الدراسي 

 والمينة.... إلخحؽ الحضانة 

 تطبيق القياس:

قمنا بزيارة المحكمة الشرعية بحسيف  حيث 2014تـ تطبيؽ القياس سنة 
وعرضنا داي أياـ النطؽ بالأحكاـ أيف التقينا بمجموعة مف المطمقات 

مقياس قمؽ المستقبؿ مرفقا باستمارة البيانات الشخصية وشرحنا  عمييفّ 
 ليف اليدؼ مف المقياس، كما استقبمت الباحثة بعضا مف المطمقات اللبتي

 عمميا )ببئر خادـ(. ولأطفاليف بمكافأتيف لطمب المساعدة النفسية ليف 

 :ومناقشتهاالنتائج 

بعد تفريغ بيانات المقياس المطبؽ قمنا بتصنيفيا حسب مستويات القمؽ 
   (. 01)رقـ الموضحة في الجدوؿ 
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جدول يوضح نتائج أفراد العينة عمى مقياس قمق المستقبل بعد 
 التصنيف:

 نتيجة
 القياس

مستوى 
قمق 

 المستقبل

عدد 
المطمقات 
بأطفال 

 (25)ن=

عدد 
المطمقات 

دون أطفال 
 (25)ن=

 المجموع

 (50)ن=

إلى  45مف
67 

قمؽ 
مستقبؿ 
 متوسط

01 05 06 

إلى  68مف 
90 

قمؽ 
مستقبؿ 
 مرتفع

04 03 07 

إلى  90مف 
112 

قمؽ 
مستقبؿ 
مرتفع 
 جدا

20 17 37 

 (02الجدول رقم)
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( أف أغمب المطمقات سجمف درجات 02مف خلبؿ الجدوؿ رقـ) نلبحظ
مطمقة ( بمستوى  37عالية عمى مقياس قمؽ المستقبؿ حيث بمغ عددىفّ )

، في مرتفع( مطمقات بمستوى قمؽ مستقبؿ 07و ) مرتفع جدّاقمؽ مستقبؿ 
 ( مطمقات مستوى قمؽ مستقبؿ متوسط.06حيف سجّمت )

المستقبؿ عمى المطمقات بأطفاؿ و  و في مقارنة بيف نتائج مقياس قمؽ
المطمقات بدوف أطفاؿ قمنا بحساب المتوسط الحسابي و الانحراؼ 

 المعياري و كذا حساب قيمة اختبار )ت( لعينتيف مستقمتيف.

 :المجموعتيفجدوؿ يوضح الفروؽ بيف نتائج 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
T 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

مستوى قمؽ  
 المستقبؿ

مطمقات 
بأطفاؿ 

 (25)ف=

96.40 32.2  

13.
1 

 

48 

260. 

 غير داؿ

 مرتفع جدا

مطمقات دوف 
 (25أطفاؿ)ف=

 مرتفع جدا 2.35 92.64

العينة الكمية 
 (50)ف=

 مرتفع جدا  94.52

 (03الجدوؿ رقـ )



98 
 
 

 

 

 

 

( بأف قيمة المتوسط الحسابي لأفراد 03مف خلبؿ الجدوؿ رقـ) نلبحظ
( 96.40مجموعة المطمقات اللبتي لدييف أطفاؿ بحؽ الكفالة قد بمغ )

ويصنؼ حسب مفتاح التصحيح الذي وضعتو شقير بمستوى قمؽ مرتفع 
جدّا ونفس الأمر بالنسبة لممطمقات اللبتي ليس لدييف أطفاؿ حيث بمغ 

( و يصنؼ كذلؾ ضمف مستوى قمؽ 92.64درجاتيف )المتوسط الحسابي ل
( 94.52مستقبؿ مرتفع جدّا، أما المتوسط الحسابي لمعينة الكمية فقد بمغ )

وىو الأخير يصنؼ في قمؽ مستقبؿ مرتفع جدّا و بالتالي نستنتج بأف أفراد 
عينة الدراسة مف المطمقات يعانيف مف درجة مرتفعة جدا مف قمؽ 

( و 13.1قد بمغت ) Tلجدوؿ دائما نجد بأف قيمة المستقبؿ.ومف خلبؿ ا
و النتيجة غير دالة احصائيا و بالتالي لا توجد فروؽ  48درجة الحرية 

ذات دلالة إحصائية في مدى شعور المطمقات بأطفاؿ أو بدوف أطفاؿ 
 بقمؽ المستقبؿ أي لـ تتحقؽ الفرضية الثانية.

عمى بالدرجة المرتفعة جداّ لدى أفراد العينة ونفسر ىذه النتائج المتعمقة 
بيف  فروق وبعدم وجودمقياس قمؽ المستقبؿ المعتمد في ىذه الدراسة 

 أطفاؿ بكوفاللبتي لدييف أطفاؿ مع حؽ الكفالة واللبتي ليس لدييف 
المستقبؿ بصفة خاصة  ومف قمؽالمطمقات يعانيف مف القمؽ بصفة عامة 

 يا نوردىا فيما يمي:لعدة أسباب متفاعمة فيما بين
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المكانة الاجتماعية التي توضع فييا المطمقة بحيث تنزؿ مف منزلة  أولً/
متزوجة المقبولة اجتماعيا إلى منزلة مطمقة الغير مقبولة اجتماعيا و الذي 
مرده حسب اعتقادنا إلى الفكرة السائدة عف الطلبؽ في المجتمعات العربية 

مى أنو ميثاؽ غميظ لله تعالى حيث ينظر إلى الزواج عبصفة خاصة 
ويجب الحفاظ عميو بكؿ الطرؽ و الوسائؿ و في المقابؿ ينظر لمطلبؽ 
عمى أنو أبغض الحلبؿ إلى الله ىذا مف جية ومف الأخرى تحميؿ المرأة 
بصفة خاصة مسؤولية فشؿ حياتيا الزوجية سواء كانت ىي السبب في 

 مف نظرة المجتمع لياتقمؽ وقوع الطلبؽ أـ لا، و بالتالي فالمطمقة 
والمكانة التي يضعيا فييا، فيي و بمجرد طلبقيا تصبح عضوا غير 
مرغوب فيو في ثقافة المجتمع و بالتالي فيذا التراجع في المكانة حسب 
اعتقادنا يعتبر مف العوامؿ الميمة في شعور المطمقة بالقمؽ عموما و بقمؽ 

( الذي وجد بأف 2009) المستقبؿ خاصة و ىذا ما يتفؽ مع دراسة الرميح
ىناؾ مشاكؿ محورية ترتبط بطريقة نظرة المجتمع لممطمقة حيث تتسـ 

 بالدونية، كما أف الطلبؽ يعد وصمة اجتماعية تعاني منيا المطمقة.

المشاكؿ التي تقع عمى رأس المطمقة و عمى رأسيا مشكمة السكف  ثانيا/
خاصة إف رفضت الأسرة استقباليا مف جديد مع عدـ امتلبكيا لسكنيا 
الخاص و يزداد الأمر سوءا بوجود الأطفاؿ، فالمطمقة التي لا تجد المأوى 
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الدائـ ينتابيا شعور بالقمؽ مف المستقبؿ و خوؼ مف التشرد و الإىانة و 
ـ إيجاد الاستقرار الذي يوفره البيت ليا و لأطفاليا، و ىذا حسب رأي عد

( الذي وجد في دراستو أف عدـ توفر السكف لممطمقة يعد 2009العمري)
أحد أىـ المشاكؿ و مف المعضلبت الكبرى التي تواجييا عمى اعتبار 

 بالحماية و الأماف ليا ولأطفالو السكف بمثابة الملبذ الآمف أيف تشعر
 التالي يمثؿ انعدامو أىـ أسباب قمؽ المستقبؿ لدييا.وب

ضؼ إلى ذلؾ بعض المشاكؿ الاقتصادية التي تصنؼ في نفس الخانة  
منيا المسؤولية المالية و النفقة عمى نفسيا و أطفاليا و محاولة توفير 
أساسيات حاجاتيـ دوف الكماليات خاصة إف كانت بدوف عمؿ رسمي 

تا، و حتى العمؿ قد يكوف سببا في قمؽ المطمقة يوفر ليا دخلب شيريا ثاب
التي ليا أطفاؿ و أخذت حؽ حضانتيـ بحيث تبقى مشتتة الذىف عمف 
يرعى أطفاليا في وقت عمميا، و بالتالي نعتبر أف العامؿ الاقتصادي مف 
العوامؿ الميمة كذلؾ في شعور المطمقة بقمؽ المستقبؿ عمى اعتبار أنو قد 

مف المشاكؿ الأخرى كالمأوى والاستقرار و النفقة  يكوف سببا في الكثير
( 1999خاصة مع ارتفاع الأسعار و غلبء المعيشة وفي ىذا وجد الثاقب)

أف الآثار الاقتصادية عمى المطمقات لا تقؿ شدة عف تمؾ الآثار النفسية 
 والاجتماعية بؿ قد تكوف سببا في زيادة شدة الآثار النفسية. 
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ر و الجدير بالذكر كذلؾ قمؽ المطمقة مف تربية مف الممفت لمنظ ثالثا/
أبنائيا بمفردىا في زمف كثرت فيو الأحداث و الجنح مع انتشار المخدرات 
و الجرائـ، فيي دائمة الترقب والخوؼ مف أف تفشؿ في متابعة ورعاية 
أطفاليا و محاولة توفير الأحسف دائما في أكميـ وكسوتيـ و دراستيـ 

تقمؽ عمى صحتيـ النفسية و الجسدية و مكانتيـ بيف  وتربيتيـ....إلخ كما
أقرانيـ كؿ ىذا يمثؿ ضغوطا بأحجاـ مختمفة عمى نفسية المطمقة تجعميا 
تشعر بالقمؽ الدائـ والخوؼ مف المستقبؿ المجيوؿ الذي ينتظرىا، و قد 

( في دراستو أف الطلبؽ أشد قسوة عمى المرأة مف 1999وجد الثاقب)
دييا أطفاؿ و أف الآثار النفسية أعمؽ و بخاصة الرجؿ و خاصة لمف ل
 لذوي الدخؿ المحدود.

أن حدث الطلاق في حد ذاته حتى في ىذه النقطة لا بدّ أف نبيف  رابعا/
بمعنى  إذا لم يرتبط بالعوامل السالفة الذكر يعتبر حدثا مقمقا لممطمقة

ثقافي حتى و إف كانت المطمقة تتمتع بمزايا تسيؿ عمييا حياتيا كمستوى 
معيف و مينة محترمة و مأوى ليا و لأطفاليا و سندا اجتماعيا لا بأس بو 
فيي تعاني مف قمؽ المستقبؿ بعد تفكؾ أسرتيا و انييار النسؽ الذي 

( في دراستو عف آثار الطلبؽ عمى المرأة 1994شيدتو و قد وجد الجابر)
لخوؼ المستمر مف أنيا تفقد الثقة بالرجؿ وينتابيا شعور بالقمؽ الدائـ و ا
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مف المستقبؿ كما تبدو عمييا علبمات التشاؤـ والإحساس بعدـ الارتياح 
 مف الظروؼ المحيطة، و ترى الباحثة أف ىذا الشعور قد يكوف طبيعيا

ويعتبر كرد فعؿ لما استحدث مف ظروؼ في مرحمة أولية تمييا مرحمة 
كف اعتباره التكيؼ مع الطلبؽ، لكف إف زادت شدتو و طالت مدتو حينيا يم

 سبايفي دراسة مع الرؤية ىذه كمشكؿ أساسي لابد أف تتعالج منو.، و تتفؽ
 ظيور عف مدى Scherman & Spivey  ( 1980وشيرماف )
 بعد الزمنية المدة مع تطورىا وطبيعة الطلبؽ، بعد والضغوط الاضطرابات

 الطلبؽ عند مرتفعة تكوف الضغوط أف الدراسة نتائج مف تبيف فقد حدوثو
 نياية في يصؿ أف إلى الزمف مع يتراجع الضغوط بيذه الإحساس أف إلا

 وغير المطمقات بيف الفروؽ انعداـ أو المتزوجات، مع التساوي إلى الأمر
ولقد جاءت نتائج ىذه الفروض المتعمقة بالدرجة المرتفعة عمى  المطمقات.

الدراسات مقياس قمؽ المستقبؿ لدى المطمقات متلبئمة مع نتائج العديد مف 
 إذ التالية لمطلبؽ الفترة ( إلى صعوبة1999النفسية حيث يشير الثاقب)

 مف مختمفة عمييا أعراض ويظير الطلبؽ صدمة مف فييا تعاني المطمقة
 بمرور الأعراض تمؾ تتراجع ثـ والاكتئاب النفسية كالقمؽ الاضطرابات

في دراسة مقارنة بيف   sandin(1989الزمف، كما وجد سانديف )
المطمقات المتقدمات في السف و المطمقات الأصغر سنا أف كلب 
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المجموعتيف تعانيف مف المشكلبت الاقتصادية و قمة العلبقات مع الجنس 
الآخر بسبب الطلبؽ، وأنو أدى إلى حرمانيف مف الرعاية الصحية 
والعلبقات الحميمة، و سبّب بعض الاضطرابات النفسية كقمؽ المستقبؿ 

كذلؾ ىو ما وجدتو  الحالية الدراسة إليو توصمت ما يدعـ والاكتئاب. وما
 لإحداث كافي وحده الطلبؽ أف مف( في دراستيا 2002عديمة حسف )

والاكتئاب المطمقة تتمثؿ في قمؽ المستقبؿ  حياة في نفسية اضطرابات
النظر عف أي مف المتغيرات الأخرى، إلا أف ذلؾ لا يعني عدـ  بغض

 .والاكتئابتدخؿ عدد مف العوامؿ في الزيادة أو التخفيؼ مف حدة القمؽ 

 Cartwright et al (1984) وآخروف كما تتفؽ مع دراسة كارترايت
المؤكدة للآثار  Richards et al( 1997وآخروف ) ودراسة ريتشارد

 القمؽ ومنيا الاضطرابات مف العديد في ممثمةمى المرأة السمبية لمطلبؽ ع
 .والاكتئاب

أف المطمقات تعانيف مف  Rascke(1986)وقد وجد في نفس السياؽ 
بعض الانحرافات النفسية كالقمؽ و الشعور بالإحباط و الاكتئاب كما تكفّ 

 عرضة لمعديد مف الأمراض السيكوسوماتية.
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و تجدر الإشارة إلى عدـ تحصمنا في حدود بحثنا عمى دراسات تبيف الأثر 
الذي يعتبر Rascke (1986) الإيجابي لمطلبؽ ما عدى دراسة راسؾ 

وسيمة فعالة في استعادة الصحة النفسية لمفاشميف في الزواج  الطلاق الجيد
وأسموبا وأف الطلبؽ الذي يستخدـ عند الضرورة يعتبر طلبقا جيدا 

 (Rascke (1986)p 86 . )تماعيا ناجحا في حل المشكلاتاج

( في إحدى أدبياتو التي يستشيد فييا بآراء تجد 1995وكذلؾ كماؿ مرسي)
علبجا لمتخمص مف الشقاء في الحياة الزوجية و الآثار السيئة في الطلبؽ 

و يرى أف آثار الطلبؽ السيئة عمى الصحة النفسية و  لمزواج الفاشؿ
إذا تـ الطلبؽ بالتراضي بيف الطرفيف فالطلبؽ الجيد لا الجسمية تقؿ 

ضرر و لا ضرار فيو ويقوـ عمى التشاور و جبر الخاطر، و قد أشارت 
الدراسات إلى أف الآثار السمبية لمطلبؽ الذي يتـ بالتشاور و التراضي أقؿ 
بكثير مف آثار الطلبؽ الذي يحدث بدوف رضى الطرفيف أو أحدىما..." 

( التي ترى بأف 2007)Stewart(. وكذلؾ 321ص 1995)كماؿ مرسي 
ضؼ إلى ذلؾ  الطلبؽ ليس بالضرورة مأساة للؤطفاؿ حسب نتائج دراستيا

مفيوـ الطلبؽ في عقيدتنا و استنادا للآيات التي تـ الاستشياد بيا في 
مقدمة الدراسة والتي تفيد بأف الطلبؽ حؿ نيائي و حاسـ لمّا يستحيؿ 

فد العشرة الطبية بينيما، و لقد شرعو الله تعالى و أحمو توافؽ الزوجيف و تن
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وضبطو بتعاليـ أساسية تنظمو وتنقص مف حجـ الأضرار التي تأتي 
بسببو، ىنا و مع الدرجة المرتفعة لقمؽ المستقبؿ التي سجمتيا أفراد العينة 
مف المطمقات ترى الباحثة أف الطلبؽ حؿ وانفراج بعد شدة و إذا كاف 

كويف الأسرة مدد جديد لمحياة و عمارة للؤرض عمى أساس الزواج و ت
( ففي 1990وطيد مف التكافؿ والتعاوف و المودة حسب كماؿ أحمد )

الطلبؽ و لا ريب عند موجباتو ودواعيو فرج مف شدّة و مخرج مف ضيؽ 
 (.13ص 1990ويسر مف عسر.)بتصرؼ كماؿ أحمد 

زاـ بتعاليـ الخالؽ عز وجؿ إلا أف ظروفو و ثقافة المجتمع و كذا عدـ الالت
في ىذا الأمر ىو الذي يسبب أضراره النفسية و الاجتماعية، و ىذا ما 
يتفؽ مع ما جاء بو سامي)د/سنة( الذي يرى بأف الطلبؽ ليس بالضرورة 
سمبي و يمكف التغمب عمى المشكلبت التي تنجـ عنو في حاؿ تـ الطلبؽ 

انة بحيث يكوف الطلبؽ بشكؿ حضاري و راؽ بعيدا عف الإذلاؿ و الإى
نياية لعلبقة فقط و ليس بداية لمشكلبت متعددة." )سامي)د/سنة( ص 

51) 

 

 



106 
 
 

 

 

 

 

 خاتمة:

يعتبر القمؽ العاـ حالة أساسية يتعرض ليا الإنساف في كؿ زماف   
ينجـ مف خوؼ بشأف أمور يتوقع الفرد حدوثيا ومكاف، أما قمؽ المستقبؿ ف

العامؿ الذي يستثير القمؽ بسبب خبرات في المستقبؿ، أي أف المستقبؿ ىو 
الماضي المؤلمة، و ينجـ عف التفكؾ الأسري الذي يسببو الطلبؽ قمؽ 
المستقبؿ لدى المرأة المطمقة حيث تجد صعوبة في إيجاد التوازف اليومي و 
التكيؼ مع الحياة الجديدة في ظؿ نظرة المجتمع السمبية ناىيؾ عف 

ى رأسيا و المتمثمة في إيجاد المأوى و المسؤولية الكبيرة التي تقع عم
البحث عف الاستقرار والعناية بالأطفاؿ و تدبر أمور الحياة بشؤونيا 

 -المختمفة.

ويعتبر الطلبؽ في حد ذاتو حدثا صادما لممرأة و عاملب أساسيا في   
معاناتيا مف قمؽ المستقبؿ بحيث تدخؿ في دوامة تفكير سمبي تستمده مف 

في حياتيا الزوجية و انييار النسؽ الذي شيدتو وفقداف التجربة الفاشمة 
الأمؿ في فرصة أخرى تعيد مف خلبليا بناء أسرة جديدة مع رجؿ آخر 
خاصة إف لـ تخرج بأطفاؿ كثمرة إيجابية مف ىذا الزواج، فالمعموـ في 
بيئتنا الجزائرية بيف قوسيف أف المرأة المطمقة تسعى جاىدة لتأخذ حقيا 
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فالة أطفاليا و تكرس حياتيا لأجميـ مستبعدة فكرة زواج القانوني في ك
جديد، و تحاوؿ التكيؼ مع الوضع الجديد الذي آلت إليو عمى غرار 
المطمقة التي ليس لدييا أطفاؿ و التي تفتقد و تفتقر لأمؿ في مستقبؿ 
جميؿ مع رجؿ آخر تبني معو أسرة جديدة و بالتالي يداىميا التفكير 

ؿ المجيوؿ الذي ينتظرىا بدرجة أكبر حسب افتراضنا السمبي في المستقب
والذي تخاؿ فيو نفسيا وحيدة بدوف مؤنس أو رفيؽ ومضطيدة مف قبؿ 

 المجتمع الذي يحمؿ المرأة سببية ىذا الفشؿ الوارد الحدوث.

درجة مرتفعة ولقد بينت نتائج الدراسة الحالية بأف المطمقات يعانيف مف   
( ونفسية واقتصاديةقبؿ لعدة أسباب )اجتماعية مف الشعور بقمؽ المست جدا

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مدى  وبأنو لامتفاعمة فيما بينيا، 
 أطفاؿ. والمطمقات دوفشعور بقمؽ المستقبؿ بالنسبة لممطمقات بأطفاؿ 

لقد سمط البحث الحالي الضوء عمى مشكمة اجتماعية نفسية تعاني منيا 
بينيا كما بيف حجـ المعاناة النفسية التي تمحؽ  والجزائر مفالمجتمعات 
نستنتج ما قد يعود بالسمب عمى أطفاليا بالإجابة  ومف خلبليابالمطمقة 

بمقياس مكيؼ عمى البيئة  وفرضياتو بالاستعانةعمى تساؤؿ الدراسة 
 الجزائرية لتكوف النتائج مرجعا لدراسات أخرى في المستقبؿ.
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