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:ملخص الدراسة   

عالجت ھذه الدراسة موضوع فعالیة برنامج إرشادي لتنمیة الصحة النفسیة بتحقیق   

من خلال تصمیم برنامج إرشادي یھدف إلى تحقیق  ،الأمن النفسي لدى الراشدین

اعتمادا على نظریة الإرشاد والعلاج العقلاني  ،أبعاد الأمن النفسي لدى الراشدین

النفسیة وعلاج اضطراب صحتھم  الانفعالي السلوكي لتحسین مستوى صحتھم

  معدل حسب الدلیلالنفسیة، ولقد تم الاعتماد على مقیاس الصحة النفسیة للراشدین ال

قیاس الشعور بالأمن النفسي بعد التأكد من وم ،Dsm4التشخیصي الرابع، 

خلال الدراسة الاستطلاعیة، كما تم تطبیق الدراسة خصائصھما السیكومتریة 

صممناه بعد وقوفنا على العدید من  ، الذيفي البرنامج الإرشادي الأساسیة المتمثلة

وخلصنا من خلال النظر فیھا إلى أن الأمن النفسي للراشدین  .الدراسات السابقة

التحرر من الخوف، الثقة بالنفس،إدراك الآخرین : یتكون من أبعاد ثمانیة ھي

ة عادلة آمنة،الثقة بوصفھم ودودین وتبادل الاحترام معھم، إدراك العالم كبیئ

بالآخرین، التفاؤل وتوقع الخیر، الاستقرار الانفعالي وتقبل الذات، وبعد تصمیم 

على  2016البرنامج الإرشادي وفق الصورة الملائمة تم تطبیقھ، خلال شھر أفریل 

راشدین  باعتبارھم ،من طلبة السنة الأولى علوم اجتماعیةطالبا  22قوامھا  ةعین

، ومن خلال صحتھم النفسیة من خلال التعامل معھم انخفاض مستوى لاحظنا علیھم

، وبعد حساب النتائج تبین لنا أن جمیع نتائج تطبیق القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي

الفرضیات الجزئیة الثمانیة تدل على فعالیة البرنامج الإرشادي المطبق في تنمیة 

وق  بین المجموعتین الضابطة توجد فر ھإي أن ،الصحة النفسیة لدى الراشدین

والتجریبیة لصالح تطبیق البرنامج الإرشادي في كل من الصحة النفسیة والأمن 

النفسي، وتوصلنا إلى خلاصة مفادھا أن تحقیق الأمن النفسي لدى الراشدین یتم من 

واستبدالھا  ،خلال مناقشة أفكارھم اللاعقلانیة المسببة لانعدام مشاعر الأمن النفسي

  .ار عقلانیة یؤدي إلى تنمیة الصحة النفسیة لدى الراشدینبأفك

 

 



 
 

Abstract:  

      The current study treated the subject of the effectiveness of a 

counseling program for enhancing mental health. It also aimed 

to achieve psychological security among adults, through 

building a counseling , which aimed to achieve the dimensions 

of psychological security among adults, and which based on the 

theory of counseling and rational emotional and behavioral 

treatment, to improve their mental health and cure their health 

disorders. The adult mental health test adjusted according to the  

" DSM4 ", has been adopted, after examining its psychometric 

characteristics in the exploratory study.  We have also applied 

the principle study which was the counseling program, that we 

designed after we had consulted many previous studies. We 

have concluded  after examining, these studies that adult 

psychological security consists of eight dimensions: freedom 

from fear, self-confidence, recognizing thers as friendly and 

respecting them, recognizing the world as a just and secure 

environment, trusting others, optimism and anticipation of good, 

emotional stability and self-acceptance , And after the designing 

the counseling program according to the appropriate picture, 

was implemented, it  during the month of April 2016. on a 

sample of 22 students of first-year students of social sciences, 

We noted their low level of mental health through dealing with 

them 



 
 

And though the application of tribal measurement of the 
indicative program.  that we observed through dealing with 
them. After calculating the results we concluded that the eight 
partial hypotheses, show the effectiveness of the applied 
counseling program for developing the mental health among 
adults. That is to say, there are differences between the control 
and experimental groups in favor of the application, of the 
counseling program in both mental health,  and psychological 
security. Moreover, we concluded that the achievement of 
psychological security of adults, is by discussing their irrational 
ideas causing feelings, of Psychological insecurity development 
and replace them with rational, ideas that lead to the 
development of mental health in adults. 
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  :مقدمة 

یحاول أن ف ،جعل حیاتھ ھادئة مطمئنةویھدف الإنسان في حیاتھ إلى تحقیق السعادة   

یدفع عن نفسھ وأھلھ وممن تربطھ بھم صلة القرابة أو الصداقة أو الإنسانیة كل أسباب 

 بالصحة التامة والعافیة ن أھم العوامل لتحقیق ذلك التمتع الشقاء والبلاء، ولاشك أ

بھا یستطیع الإنسان أن  و  فالصحة أھم وأعظم نعم الله عز وجل على الناس .الدائمة

الفكر والعمل والإبداع والاختراع نتائج مباشرة للصحة فإذا ف ، یحقق أھدافھ في الحیاة

عن ابن عباسٍ ، فالاختراع و فیھ كل بوادر الإبداع تعملھ وقتلومرض الإنسان قل فكره 

من  نعمتانِ مغْبُونٌ فیھما كثیرٌ " قال النبيُّ صلَّى الله علیھ وسلم : رضي الله عنھما قال

ة والفراغ حَّ  )رواه البخاري" (الناس الصِّ

فنعمة الصحة من أھم النعم لأن الإنسان من دونھا یعایش الألم والمعاناة ولا یقوى على 

  .القیام بأبسط أمور حیاتھ الیومیة

: " أھم الأھداف التي تسعى منظمة الصحة العالمیة لتحقیقھا أنھ لذلك كان من

الصحة الجسمیة  ھذه ترتبطو، "یجب أن یحرز  جمیع الناس أعلى مستوى من الصحة

فحسب الخلو من الأمراض والوقایة من حدوثھا النفسیة فلیست الصحة  ،بالصحة النفسیة

الإحساس الإیجابي بالسعادة والكفایة في الحیاة، فقد وصفت منظمة الصحة ھي بل 

حالة من العافیة التي یحقق فیھا الفرد قدراتھ  :" ....العالمیة الصحة النفسیة كما یلي

العادیة في الحیاة، ویمكن أن یعمل  تھاداالاجالخاصة، ویمكن أن یتغلب من خلالھا على 

  "المساھمة في مجتمعھبإنتاجیة مثمرة، ویستطیع 

الأساس للعافیة والوظیفة الفعالة و ھو القاعدة ةالنفسی ة الصحبإن ھذا الإحساس الإیجابي 

 تیتوافق ھذا المفھوم الجوھري للصحة النفسیة مع مجالاوالفرد والمجتمع،  من أجل

  .والمجتمعات الثقافات مختلف حسبمن التفسیرات  ةمتفاوت

ئتھ یالعوامل الخاصة بالفرد  نفسیا وبیولوجیا والأخرى الخاصة ببوتؤثر العدید من   

المادیة والاجتماعیة في الصحة النفسیة، وربما تفسر سرعة اضطراب الصحة النفسیة 

مثل فقدان الأمن والیأس  عدیدة  لدى العدید من الأفراد في جمیع المجتمعات بعوامل

  .المعیشي ومخاطر العنفوتدني المستوى  وسرعة التغییر الاجتماعي،
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على مستوى الوطن العربي بشكل ویتبین من واقع رعایة الصحة النفسیة عالمیا و

أن ھناك العدید من الاحتیاجات الملحة تحول دون تعزیز الصحة النفسیة للفرد  خاص

 بد من تجاوزھا من أھم ھذه الاحتیاجات التي حددھا لا أو تمثل صعوبات ،والمجتمع

الصحة النفسیة لجیل جدید في البلدان "بعنوان  عمل التشاوریة الأولىتقریر ورشة ال

وغیاب التدخلات الوقائیة للصحة  ،غیاب المفھوم الإیجابي للصحة النفسیة ھي "العربیة

نقص الدراسات والأبحاث عن الصحة النفسیة في الوطن العربي وارتفاع وكذا  النفسیة

یة المتعلقة بضعف الإشراف ونقص المراكز والمشكلات الإدار ،تكلفة العلاج النفسي

التي یتوجب وجودھا بشكل ملح بحیث بشكل  ،الخاصة والعمومیة لرعایة الصحة النفسیة

  .متكامل ومنسجم مع مراكز الصحة الجسمیة العمومیة

أن التخفیف من معاناة الأفراد النفسیة یتوقف على العمل الجاد في توفیر مراكز 

تھدف إلى توفیر خدمات  ،الصحة النفسیة في جمیع المجتمعاتعامة وخاصة لرعایة 

 مراھقین وراشدینمن أطفال ووقائیة و نمائیة وعلاجیة متخصصة لجمیع الفئات العمریة 

  .سنینو م

وارتقاء  یةبر الأفراد الراشدون فئة مھمة نظرا لفعالیتھا في التنمیة المجتمعتعوی

حاولة علمیة من كماءت ھذه الدراسة المیدانیة لذا ج ،في سلم التقدم الحضاري اتالمجتمع

أجل الاھتمام بتنمیة الصحة النفسیة للراشدین في المجتمع الجزائري وذلك بتقدیم  برنامج 

إرشادي وفق خطوات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي لألبرت إلیس، یحوي ھذا 

ھم حاجة إنسانیة یفتقدھا ، لان الأمن النفسي أعاد الأمن النفسيبتحقیق أعلي البرنامج 

عدم الاستقرار السیاسي الذي تعاني منھ  والراھنة  فالظرومن  ن في ظل العدیدوالراشد

ن غیر آمنون نفسیا فیما یتعلق بدراستھم ومھنتھم المستقبلیة والعدید من الدول، فالراشد

  .وحیاتھم الاجتماعیة والأسریة المستقبلیة

الإطار  واحتوى الفصل الأول على: جانبا نظریاالحالیة ت الدراسة نولقد تضم

التعاریف ، فرضیات الدراسة ،إشكالیة الدراسة: العناصر الآتیة وفیھ العام للدراسة

  .ةأھداف الدراس أھمیة الدراسة، الإجرائیة للمفاھیم
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خصائصھا ونظریاتھا ویحوي العناصر  الصحة النفسیة الفصل الثانيتضمن و 

خصائص الأفراد الأصحاء ، حددات الصحة النفسیة، مالنفسیةة حمفھوم الص: الآتیة

إستراتیجیات تعزیز  ،نظریات الصحة النفسیة ،ق الصحة النفسیةیعوامل تحق، نفسیا

 .تقییم الصحة النفسیةو الصحة النفسیة

العناصر  شملأبعاده وأسالیب تحقیقھ و الأمن النفسي الفصل الثالثتضمن و

المفسرة نظریات ال ،الأمن النفسي أھمیة ،الأمن النفسي ، أبعادمفھوم الأمن النفسي :الآتیة

الفصل كما تضمن  .تقییم الأمن النفسي، تحقیق الأمن النفسي أسالیب ،لأمن النفسيل

مفھوم البرنامج  :العناصر الآتیة وفیھ أسسھ وجلساتھ البرنامج الإرشادي الرابع

 ،المنھج الإرشادي المستخدم ،الأسس العلمیة لبناء البرنامج الإرشاديالإرشادي، 

ة المستخدمة، الأسلوب الإرشادي العلاجي المستخدم، المنھج العلاجیة النظریة الإرشادی

 . الإرشادي وخطوات تصمیم البرنامج الإرشادي

 إجراءات الدراسة المیدانیة فیھ الفصل الخامسأما الجانب المیداني فتضمن 

 ،منھج البحث ،متغیرات الدراسة ،الاستطلاعیةالدراسة : وتناولنا فیھ العناصر الآتیة

الأسلوب الإحصائي و لأدوات الدراسة السكومتریةالخصائص  ،الدراسةت أدوا ،العینة

عرض وتحلیل نتائج  :من حیث نتائج الدراسة الفصل السادس تضمنو .المستخدم

  .استنتاج عامو مناقشة نتائج الدراسة ،تفسیر نتائج الدراسة، الدراسة
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  :باب الأولال

  الجانب النظري
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  :الفصل الأول

  الإطار العام للدراسة

  إشكالیة الدراسة − 1

  فرضیات الدراسة -2

  التعاریف الإجرائیة للمفاھیم  − 3

  أھمیة الدراسة − 4

 أھداف الدراسة −5
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 :إشكالیة الدراسة− 1

حیاتھ  للحیاة الإنسانیة، ویعتبر الفرد فيتعتبر الصحة النفسیة مطلب أساسي 

تحقق ومشاعر سلوكات وأفكار ا على حسب ما یصدر منھ من أو أقل نجاح ناجحاالیومیة 

تجاه نفسھ وتجاه الآخرین ولھ إمكانات شخصیة یسلك وأھدافھ أو لا تحققھا، فھو یفكر 

النفسیة، أي بممیزات ویتمیز شخص عن آخر بالصحة من أجل تحقیق مطالبھ في الحیاة 

الصحة النفسیة التي تجعلھ أقل أو أكثر إحساسا بالسعادة في حیاتھ، بقدر ما لدیھ من 

  .مقومات الصحة النفسیة

عنھا الخلو من الأمراض الجسدیة والنفسیة  فإذا كانت الصحة النفسیة لا یعبر

اعیة والارتقاء في فحسب بل تتجاوز ذلك إلى الإحساس الإیجابي بالكفایة الذاتیة والاجتم

عن التوافق غیر المناسب  ربوجیة، أما انحرافات السلوك فتعمراتب الرفاھیة السیكول

في الصحة النفسیة، فالأشخاص ذوو الصحة النفسیة یتمیزون تجاه  انحرافوتفصح عن 

وسرور ولا تھدمھم عواطفھم من مخاوف وغضب ومحبة وحسد  ورضاأنفسھم بارتیاح 

كما . أو شعور بالقلق والجرم، ویسیرون غیر متأثرین بما یصادفھم من فشل في الحیاة

  .أنھم متسامحون ومتساھلون مع أنفسھم ومع الآخرین

ویحترم أصحاب الصحة النفسیة أنفسھم ویشعرون أنھم قادرون على  مجابھة  

ولا یقللون من قدراتھم ولا یقدرونھا أكثر مما ھي  ،ن لھ في الحیاةمعظم ما یتعرضو

  .علیھ وینالون الرضى من مباھج یومیة بسیطة

وتظھر مواقف الأصحاء نفسیا في أنھم یتخذون مواقف صحیحة تجاه     

الآخرین، ویقیمون علاقات حسنة ومرضیة وثابتة مع الآخرین، كما ینتظرون أن یثقوا 

ویحترمون  ،بالآخرین ویحبونھم ویتأكدون أن الآخرین یثقون بھم ویحبونھم بدورھم

لآخرین ولا یسمحون للآخرین بأن الفروق التي یجدونھا بین الناس، ولا یضایقون ا

ه جیرانھم یضایقوھم، ویشعرون أنھم جزء من الجماعة ویشعرون بالمسؤولیة تجا

  .وإخوانھم في البشریة

ظھر الدراسات التي أجریت حول الأشخاص الأصحاء نفسیا أنھم تكما     

فقد توصلت دراسة  عبد  .یتمیزون بخصائص تؤھلھم للسعادة والكفایة في الحیاة
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سالبة بین التمتع بالمھارات الاجتماعیة  ارتباطیھعلاقة  وجودإلى  (1999)الرحمان السید

والضبط الاجتماعي الانفعالي والتعبیر عن المشاعر  .والتعبیر عن المشاعر السلبیة

بین الاتجاه السلبي نحو  ارتباطیھالإیجابیة والإعراض الاكتئابیة ، ولا توجد علاقة 

سالبة بین الاتجاه السلبي  ارتباطیھوتوجد علاقة  .الحاضر والتمتع بالمھارات الاجتماعیة

نحو الحاضر والمبادأة بالتفاعل لدى الإناث،والتعبیر عن المشاعر السلبیة لدى الذكور، 

یر عن المشاعر سالبة بین الاتجاه السلبي نحو المستقبل والتعب ارتباطیھكما توجد علاقة 

عبد الرحمان السید محمد، (السلبیة لدى الإناث والضبط الانفعالي الاجتماعي لدى الذكور 

1999.( 

ھذه  اختلافلأفراد الأصحاء نفسیا وتبین تشیر ھذه الدراسة إلى بعض خصائص ا

، كما تبین الخصائص مع ممیزات الشخصیة المضطربة وارتباطھا  بھا ارتباطا سالبا

الخصائص النفسیة للإناث والذكور للأصحاء نفسیا وعلاقتھا السالبة   اختلاف

، وأھم خصائص الصحة النفسیة التي أوردتھا الدراسة ھي التمتع بالخصائص المرضیة

بالمھارات الاجتماعیة، الضبط الاجتماعي الانفعالي، التعبیر عن المشاعر الإیجابیة، 

خصائص لدى الإناث وبعضھا الآخر لدى وذكرت وجود بعض ھذه ال المبادأة بالتفاعل

  .الخصائص النفسیة للإناث والذكور باختلافالذكور ویرتبط ذلك 

لیقدم  الاجتماعیةبمعنى أن الخلو من الاضطرابات النفسیة یزود الفرد بالمھارات 

  .للآخرین ویسعى في تحقیق آمنھم النفسي الاجتماعیةالمساندة 

ة خاصة القائمة على تنمیة المھارات وأوصت الدراسة بتصمیم برامج علاجی

الاجتماعیة والسلوك التوكیدي الایجابي وزیادة القدرة على الاستفادة من المساندة 

والتغلب على الشعور بالوحدة، وتوفیر البرامج  ،الاجتماعیة المقدمة من قبل الآخرین

لمھارات الوقائیة التي تعمل على التعرف على الراشدین الذین یعانون من نقص في ا

الاجتماعیة ومساعدتھم على تنمیة جوانب ھذه المھارة وتحسین توافقھم النفسي 

  ).106، 1999،عبد الرحمان السید محمد( والاجتماعي لتنمیة صحتھم النفسیة

فالصحة النفسیة وإن كانت مفھوم نسبي یترواح في درجتھ بین الأفراد فالصحة 

" بعوامل الطاقة"النفسیة تزداد وتتأثر بالعدید من العوامل الإیجابیة وھي ما نطلق علیھا 
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الصداقات، السیاسات والتشریعات التي  للصحة النفسیة وھي عوامل خارجیة بیئیة منھا

والمعلومات المتاحة حول التحدیات التي یواجھھا الشباب،  تساند وتدعم الشباب، الفرص

یجابي والمرونة في إضافة إلى العوامل الداخلیة مثل الإیمان والرغبة في التغییر الإ

تحقیق الأھداف، وتعتبر ھذه الطاقات والقدرات ذات أثر تراكمي یحصن  ویحمي الفرد 

علا عطایا، غسان ( لنفسیةمن السلوكیات الخطرة والعوامل المؤثرة على صحتھ ا

  .) 2006عیسى، 

إلى أن أھم  بیبولوغرافیا الصحة النفسیة حول (2006)یسيوتشیر دراسة عبیر ق

: ة في عدید من البلدان العربیة ھيالعوامل المؤثرة بشكل إیجابي أو سلبي الصحة النفسی

: ھيصحة النفسیة التربیة والظروف المحیطة والصدمات، وأن أھم طرق معالجة ال

  .)2006علا عطایا، غسان عیسى،(، والأدویةالعلاج النفسي

وتؤكد العدید من الدراسات والأبحاث أن اضطرابات الصحة النفسیة ما ھي إلا 

نتیجة لأسلوب الحیاة غیر السوي وغیر السلیم ویفسرون الاضطرابات الذھانیة و 

الفرد بمجموعھا، شخصیة بأنھا ظواھر لسوء التكیف في أوجھ  الاضطرابات العصابیة

ویجب الأخذ بالحسبان عند القیام بالمعالجة الأسباب المختلفة كافة التي  تشمل العوامل 

طاري سعید جاسم الأسدي، ع(الذاتیة والبیئیة التي أدت إلى تردي الصحة النفسیة للفرد

  .)2004محمد سعید،

عا لتعدد وتنوعت تقنیاتھ تبولقد تعددت  طرق وأسالیب العلاج النفسي الحدیث 

الوجھة  ،نظریات الإرشاد والعلاج النفسي، ویعتبر العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي

عتمد على یالحدیثة والمتطورة للعلاج النفسي الحدیث بحیث یعتبر علاج مباشر وتعلیمي 

أساس واضح في العملیة العلاجیة ھو أن الاضطراب النفسي والانفعالي لیس بالضرورة 

ذاتھ،  الأحداث المباشرة التي تقع في البیئة الخارجیة للشخص كما یعتقد الشخصنتیجة 

ومھمة  ،ترجع إلى أفكار ذلك الشخص تجاه الحدث  وتسمى بالأفكار اللاعقلانیةوإنما 

  المعالج النفسي وھي مساعدة المسترشد على دحض وتفنید ومناقضة تلك الأفكار

جھاد محمود (الحیاة ب الشخص فلسفة جدیدة فيبھذا یكتسوعقلانیة واستبدالھا بأفكار 

  ).2013علاء الدین،



9 
 

السلوكي  الانفعاليدید من الدراسات العلمیة فعالیة العلاج العقلاني ولقد أثبتت الع

 ،العلاجات النفسیة الأخرى أنماطالنفسیة أكثر من  الاضطراباتفي علاج العدید من 

نظرا لتمیز ھذا الصنف العلاجي بالعدید من المیزات الإیجابیة ومن بین ھذه الدراسات 

في  انفعاليحول فعالیة برنامج إرشادي عقلاني  )2010(نشوة كرم دردیر: نذكر دراسة

لدى طلبة الجامعة وأثبتت أسالیب مواجھة الضغوط الناتجة عن الأحداث الحیاتیة تنمیة 

إلى فعالیة ) 2004(عبد الله محمد عبد الظاھر ت دراسةوأشارة البرنامج، النتائج فعالی

 إضافة إلى دراسة منى ،العلاج العقلاني والتدریب السلوكي في خفض الفوبیا الاجتماعیة

العلاج العقلاني في علاج بعض حالات المدمنین بعنوان فعالیة برنامج )2000(العامري

نشوة كرم (إضافة إلى عدید من الدراسات الأخرى  العادیین لتعاطي المخدرات، 

   ).2010دردیر،

والدراسات السابقة في الجزائر بشكل ونظرا لكون الدراسات السابقة بشكل عام 

 تتناول دراسة فكل  ،خاص لم تتناول العلاج العقلاني لتنمیة الصحة النفسیة للراشدین

 ،تمثلت في القلق أو الاكتئاب أو الفوبیا وغیرھا ،جزئیة من جزئیات الصحة النفسیة للفرد

جاءت الدراسة الحالیة بھدف تنمیة الصحة النفسیة للراشدین باعتبارھا ذلك الكل 

بحیث یعبر مقیاس الصحة النفسیة المستخدم في الدراسة  ،المتكامل لسواء شخصیة الفرد

تتمثل في القلق  ویشمل مقاییس فرعیة ،الحالیة على مستوى الصحة النفسیة للفرد

الصحة النفسیة في  للرفع من مستوىوالاكتئاب والعداوة وغیرھا، والجانب الأساسي 

ثلة في الأمن موالمت ،دراستنا الحالیة ھو تحقیق عامل أساسي یعتبر حاجة نفسیة أساسیة

    .النفسي

ھناك العدید من العوامل التي تفقد الأفراد أمنھم النفسي بشكل یومي وباستمرار ف

 الاستقرارالزواجي، عدم  الاستقرارعدم : وھي أحداث الحیاة الیومیة الضاغطة وأھمھا

، الاغتراب، الصراع النفسي الاجتماعي، ضعف المساندة الاجتماعیة، ضعف المھني

  .با�، التفكیر اللاعقلاني وغیرھا الإیمان

العلاجیة بدءا ویھدف الإرشاد والعلاج النفسي من خلال البرامج الإرشادیة    

لنواتج العملیة الإرشادیة  بعديادیة العلاجیة ثم التقییم البالتشخیص ثم الجلسات الإرش
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 الصحة الرفع من مستوىفي فعالیة البرنامج الإرشادي العلاجي لمعرفة مدى  ،العلاجیة

  .الأمن النفسي لدى الراشدینوالنفسیة 

تنمي التفكیر الإیجابي لدى  وتتضمن الجلسات الإرشادیة العلاجیة الأنشطة التي

وذلك  وحول العالم، وتصحح تشوھاتھم المعرفیة حول ذواتھم وحول الآخرین ،الراشدین

  .النفسيبإكسابھم مشاعر الأمن 

ھي الخطة العلاجیة بإتباع العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي لبناء برنامج إرشادي  فما

لدى  الأمن النفسيبتحقیق  النفسیةالصحة  للرفع من مستوى عقلاني انفعالي سلوكي

  ؟الراشدین 

  دحض الأفكار اللاعقلانیة لدى المسترشدین؟ وھي خطوات مناقشة  ما

الصحة الرفع من مستوى سلوكي في  انفعاليرشادي عقلاني إبرنامج  ما مدى فعالیة

  راشدین؟لدى المن النفسي الأ بتحقیقالنفسیة 

  

  :فرضیات الدراسة−2

  :الفرضیة العامة -2-1

  توجد فعالیة للبرنامج الإرشادي لتنمیة الصحة بتحقیق الأمن النفسي لدى

  .الراشدین

  :لفرضیات الجزئیةا  --2-2

المجموعتین الضابطة والتجریبیة متوسطي درجات أفراد توجد فروق بین  – 1 

  .في القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي في مستوى الصحة النفسیة

 القیاسین متوسطي درجات أفراد المجموعة الضابطة في توجد فروق بین -2

  .للبرنامج الإرشادي في مستوى الصحة النفسیة البعدي  القبلي و

القیاسین متوسطي درجات أفراد المجموعة التجریبیة في توجد فروق بین  −3 

 للبرنامج الإرشادي في مستوى الصحة النفسیةالبعدي  قبلي وال

المجموعتین الضابطة والتجریبیة  متوسطي درجات أفراد  فروق بینتوجد  -4

  في مستوى الصحة النفسیة في القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي
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المجموعتین الضابطة والتجریبیة  متوسطي درجات أفراد توجد فروق بین    --5  

  في القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي في مشاعر الأمن النفسي

 والقیاسین القبلي  متوسطي درجات أفراد المجموعة الضابطة بینتوجد فروق  -6

  في مشاعر الأمن النفسي للبرنامج الإرشادي البعدي 

لقبلي القیاسین االمجموعة التجریبیة   متوسطي درجات أفراد توجد فروق بین - 7

  للبرنامج الإرشادي في مشاعر الأمن النفسي البعدي و

المجموعتین الضابطة والتجریبیة في  متوسطي درجات أفراد توجد فروق بین -8

  .القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي في مشاعر الأمن النفسي

  

 :التعاریف الإجرائیة للمفاھیم−−  3

  :ریف الإجرائي للبرنامج الإرشاديالتع− 1− 3

التي تحوي إعادة البناء المعرفي للأفراد  عة من الجلسات الإرشادیةھو مجمو 

الخوف : الراشدین ومناقشة أفكارھم اللاعقلانیة المسببة لعدم الأمن النفسي المتمثلة في

عدم الثقة بالنفس، الإدراك الخاطئ للآخرین، الإدراك الخاطئ  من مصادر متعددة،

واستبدالھا  بأفكار . بالآخرین، عدم التفاؤل وتوقع الشر، عدم تقبل الذاتللعالم، عدم الثقة 

  ..م یشعرون بالأمن النفسيعقلانیة تجعلھ

  

  :  صحة النفسیةالتعریف الإجرائي لل −  2− 3

الاضطرابات النفسیة الآتیة التي یشملھا  الصحة النفسیة ھي خلو الفرد من    

، المطبق في مقیاس الصحة النفسیة للراشدین المعدل حسب الدلیل التشخیصي الرابع

 الوسواسللاضطراب النفسي،  الجسمانیة الأعراض :والمتمثلة في الدراسة الحالیة

، الذھانیة، البرانویا، الفوبیا، العداوة، القلق ،الاكتئاب،  الحساسیة التفاعلیة، القھري

   .یجابي بالسعادة والكفایة في الحیاةالإالذي یؤدي بھ إلى الإحساس 

بأنھا مجموع الدرجات التي یحصل علیھا الفرد : نعرف الصحة النفسیة إجرائیا كما

في مقیاس الصحة النفسیة للراشدین، بحیث أن مجموع الدرجات في المقاییس 
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، مما یدل الاختبارتقل عن المتوسط المحدد في سلم تصحیح  الاختبارالفرعیة لھذا 

  على أن الفرد یتمتع بالصحة النفسیة

  

  :النفسيللأمن  التعریف الإجرائي −3− 3

 ،و ثقتھ بنفسھ ،الأمن النفسي ھو تحرر الفرد من الخوف مھما كان مصدره 

 إدراك العالم كبیئة سارة ، ولآخرین بوصفھم ودودین وتبادل الاحترام معھمل ھإدراكو

التفاؤل ، والثقة بالآخرین وحبھم و الارتیاح للتواصل معھم ، وآمنة و دافئة وعادلة

  .تقبل الذات، والاستقرار الانفعالي و الأمل وتوقع الخیرو

كما یعرف على أنھ مجموع الدرجات التي یحصل علیھا الفرد في مقیاس ماسلو 

  للشعور بالأمن النفسي

  

  :أھمیة الدراسة  --4

بناء برنامج إرشادي یتم من خلالھ  تنمیة الصحة النفسیة للأفراد الراشدین من  -1

، فالبرنامج الإرشادي إجراءات علمیة مخططة ومنظمة خلال تحقیق الأمن النفسي لھم

ھ الخبرة والدقة موضوع بحثھ كما تتطلب من تتطلب من الباحث النظرة المعمقة في 

  .العلمیة وھذا ما یجعل من الموضوع مرجعا لباحثین آخرین

الراشدین الذین یعتبرون أساس  إبراز أھمیة الصحة النفسیة لحیاة الأفراد -2

المھددة لصحتھم النفسیة العوامل  حیاتھم بالعدید من ارتبطتالتنمیة المجتمعیة، وإذا 

مرتبطة بالدراسة، المھنة، الزواج، الأسرة والحیاة الاجتماعیة فإن ھذا من شأنھ أن 

من  وسببا ،مصدرا لتعاسة من حولھم شون الاضطراب النفسي ویجعل منھمییعیجعلھم 

  .أسباب التخلف العلمي والتكنولوجي والحضاري

وما تتمیز بھ شخصیاتھم من  إبراز خصائص الأفراد الأصحاء نفسیا -3

خصائص جسمیة وعقلیة ونفسیة اجتماعیة وما یمیزھم عن غیرھم من المضطربین 

نفسیا، وكیف یمكن تفسیر الاضطراب في الصحة النفسیة من منطلق نظریات الصحة 

  . النفسیة الأمر الذي یجعلنا نفھم العلاقة بین النظریة العلمیة والعلاج النفسي
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فالأمن النفسي یتعلق بوجود  ،لأمن النفسي للذات الإنسانیةإبراز أھمیة ا−4

انعدمت و ،الإنسان ومتى انعدام الشعور والإحساس بالأمن جاء الخوف الفزع والتھدید

وأھلھ  ودینھ حیاة الإنسان فالأمن النفسي یتعلق بأمن الإنسان على نفسھ ومالك وعرضھ

  .ووطنھ

  

  :الدراسة أھداف − 2− 4

  :نظریةالأھداف ال -4-1

 الراشدین من خلال تحدید  معرفة خطوات تحقیق الأمن النفسي للأفراد

  .أبعاد الأمن النفسي

  تصمیم برنامج إرشادي لتنمیة الصحة النفسیة للراشدین، یكون المنھج

  .فیھ جماعیا، مع الأخذ بعین الاعتبار الفروق الفردیةالإرشادي 

  

  :الأھداف التطبیقیة -4-2

  من  الإرشادي في تنمیة الصحة النفسیة للأفراد الراشدینمعرفة أثر البرنامج

 صحةالخلال تطبیق البرنامج الإرشادي على مجموعة تجریبیة ومقارنة مستوى 

فرادھا بعد البرنامج الإرشادي بمستوى الصحة النفسیة لأفراد لأ النفسیة

  .تستفید من البرنامج الإرشادي التي لا المجموعة الضابطة

 باعتبار في تنمیة الصحة النفسیة للأفراد الراشدینالإرشادي  البرنامج معرفة أثر ،

البرنامج الإرشادي مصمم بناء على تقنیات الإرشاد والعلاج العقلاني الانفعالي 

الذي یعتبر كل اضطراب وخلل في المشاعر ھو نتیجة لتفكیر غیر  ،السلوكي

 .عقلاني وخرافي

  تنمیة الصحة النفسیة لدى الراشدینمعرفة أثر تحقیق الأمن النفسي على 

 في مناقشة الأفكار اللاعقلانیة  تطبیق خطوات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي

تعزز الشعور بأفكار عقلانیة  استبدالھا المسببة لمشاعر عدم الأمن النفسي و

   .بالأمن النفسي
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  باعتبار الصحة النفسیة للأفراد  ات تنمیة  الصحة النفسیة للأفرادمعرفة خطو

الراشدین ھي كل متكامل یتحقق بخلو الفرد من الاضطرابات التي حددھا مقیاس 

راد ویتفاوت الأف الصحة النفسیة للراشدین المعدل حسب الدلیل التشخیصي الرابع،

لذا فھم یتفاوتون فیما بینھم في حاجاتھم للإرشاد فیما بینھم في درجة الاضطراب، 

وذلك حسب ما یعبرون عنھ أثناء جلسات  ،والعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي

  . . البرنامج الإرشادي
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  :الفصل الثاني

  ، خصائصھا ونظریاتھاالصحة النفسیة

  تمھید

 یةـــــحة النفســوم الصــمفھ − 1

 یةــــة النفســــددات الصحـــمح −2

  الأصحاء نفسیاخصائص الأفراد − 3

  حة النفسیةـقق الصـــوامل تحــع -4

  یةــــــحة النفســــریات الصــــنظ -5

  إستراتیجیات تعزیز الصحة النفسیة -6

  تقییم الصحة النفسیة للراشدین - 7

  خلاصة
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  :تمھید

تعتبر الصحة النفسیة وتعبر عن الوقایة بمستویاتھما الثلاث من الأمراض     

از أفرادھا بصفاء النفسیة، فنحن نبحث عن مجتمعات صحیحة نفسیا یمتوالاضطرابات 

الخلق الذي   ، وھو، الأمر الذي یعبر عن الفطرة الإنسانیة السویة الخیرةصفحتھم النفسیة

م نحو ھكب الإیجابیة لدى الأفراد التي تحر، وتعبر عن الجوانینالأول تجلى في الجبلة

طط لبناء مجتمعات تتمتع بالصحة النفسیة فما ھي الرقي وبناء الحضارة،  فإذا كنا نخ

خصائص  اكتسابالمستویات التي یجب أن نوفرھا لتفعیل إمكانات الأفراد وتمكینھم من 

  ::الصحة النفسیة، فالصحة النفسیة ھي

  

  ::مفھوم الصحة النفسیة− 1

 ن الإحساس البدني الجسديتعرفھا منظمة الصحة العالمیة بأنھا الحالة المثلى م   

 fully"ویشكل الشخص السلیم كلیة  ،، ولیست غیاب المرضوالنفسي

functionng person" أي الشخص الذي یكون منسجما مع   ،عند كارل روجیرز

، الیةعلى التعبیر بحریة عن مشاعره وخبراتھ الانفع قادر ذاتھ متعاطفا معھا و

رضوان جمیل (المثالي، وھذا حسب المعیار ویملك مفھوما واقعیا عن ذاتھ

  ). 2009سامر،

  

 :علم الصحة النفسیة 

بأنھا علم تطبیقي للمعارف النفسیة، یھدف إلى مساعدة  )1988(مرسي  ویعرفھ 

الناس على تنمیة أنفسھم وتحسین ظروف حیاتھم ، وأن یواجھوا الأزمات والصعاب 

بصبر وثبات وأسالیب توافقیة مباشرة، ویستخدم المنھج العلمي في تفسیر علامات 

ي البیت الصحة النفسیة من حیث قوتھا أو ضعفھا وفي تنمیة الصحة النفسیة ف

والمدرسة والعمل والمجتمع وفي دراسة الانحرافات النفسیة وطرق تشخیصھا 

وتحدید عوامل الخطر وطرق الوقایة منھا وأسالیب علاجھا والتنبؤ بما یمكن عملھ 

  ). 2009رضوان جمیل سامر، (لكي یحقق الإنسان صحتھ النفسیة
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السلامة  اكتمالالصحة النفسیة ھي حالة من  :Alma atta) ( ألما اتاتعریف 

المرض أو العجز، وإن بلوغ أرفع مستوى صحي  انعداممجرد  لا واجتماعیابدنیا وعقلیا 

لنظر عن اللون أو الخلفیة أو الدیانة أو غض اھو حق أساسي من حقوق الإنسان، ب ممكن

الطبقي، كما تعتبرھا  الانتماءأو السن أو القدرات أو التوجھ الجنسي أو  الاجتماعيالنوع 

كافة طاقاتھ وقدراتھ، والتكیف مع  باستخدامتلك الحالة من العافیة التي تسمح للفرد 

 ،2006عطایا علا،(والمساھمة البناءة في مجتمعھ المثمرضغوط الحیاة والعمل المنتج 

6(.  

  

التام بین الوظائف الجسمیة المختلفة مع القدرة على  ھي التوافق: الصحة النفسیة

یجابي بالنشاط والحیویة، الإالشعور مواجھة الصعوبات العادیة المحیطة بالإنسان، مع 

تعاونا تاما لصالح الجسم ) منسجمة(ویقصد بالتوافق أن تكون الوظائف الجسمیة متعاونة 

أكبر أو أقل مما یتطلبھ الجسم كلھ كلھ فلا یجوز في الحالة الصحیة أن یقوم عضو بنشاط 

  .إلى حالة مرضیة یؤدي ذلك لأن

ومعنى التوافق التام بین الوظائف النفسیة المختلفة ھو خلو المرء من النزاع 

 ،الداخلي كوقوعھ بین اتجاھین مختلفین، كأن یتردد بین تحقیق كرامتھ في نظر نفسھ

یقع في  ث لایأن یكون المرء بحذلك، والواجب  وغیر وإشباع جوعھ عن طریق السرقة

نزاع داخلي، أي یكون قادرا على الجزم بمشكلاتھ بناءا على فكرة أو فلسفة معینة فخلو 

المرء من النزاع وما یترتب علیھ من توتر نفسي وتردد، وقدرتھ على حسم النزاع حال 

نیة أو وقوعھ ھو الشرط الأول للصحة النفسیة، ویمكن الوصول إلیھ عن طریق فلسفة دی

، ووظیفة الحیاة النفسیة بمختلف من الاتجاھات المحدودة أو خلقیة أو غیر ذلك اجتماعیة

والمادیة، وھذه البیئة متغیرة، وھذا  الاجتماعیةعناصرھا ھي تكییف المرء لظروف بیئتھ 

 ومختلف أنواع السلوك، والانفعالالتغیر یثیر مشكلات یقابلھا الإنسان بحالات التفكیر 

لتغیرات التي تحدث قد تكون شدیدة لدرجة خارجة عن الحد الذي یقوى العقل ولكن ا

البشري على مقابلتھ والتكیف لھ، وھنا تنشأ الحالات المرضیة التي تتطلب الإرشاد 

یة المختلفة، ولابد من تقویتھا تعاون الوظائف النفس والعلاج النفسي، لذا كان لابد من
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فوق ذلك أن یكون ھناك إحساس إیجابي بالسعادة  التغیرات العادیة وضروري اومةمقل

والكفایة، وھذا الشعور ھو في العادة دلیل للفرد على كونھ في حالة جیدة من حیث 

  )35 -2009،34، جمال أبو دلو( صحتھ النفسیة

 

حالة إیجابیة تتضمن قدرة الفرد على التكیف والتوافق مع الذات  :الصحة النفسیة

القدرات  واستغلالالمحیطة،كذلك قدرة الفرد على تحقیق الذات  ومع الآخرین في البیئة

ویساعد كل ذلك الفرد على مواجھة مطالب الحیاة،  ،والإمكانات إلى أقصى حد ممكن

سویا وفعالا ومنتجا،  سلوكھوالتمتع بصحة العقل والجسم حیث یعیش في سعادة ویكون 

 )165،2009،أبو زعیزع عبد الله(ولیس مجرد غیاب أعراض المرض النفسي

نفسیة یرى أن الصحة  :) (Horian "لھوریان"الاجتماعیةومن منظور التنشئة 

وتكون ھذه الحالة  عبارة عن حالة من الإحساس الذاتي والموضوعي عند شخص  ما،

لشخص ما متناسبة مع  والاجتماعیةموجودة عندما تكون مجالات النمو الجسدیة والنفسیة 

  .حیاةإمكاناتھ وقدراتھ وأھدافھ التي یضعھا لنفسھ ومع الظروف الموضوعیة لل

 ،لحظة من لحظات الحیاة لیة لحظة توازن واجب تحقیقھا في كوالصحة النفس

إنھا النتیجة الراھنة لبناء كفایات التصرف والحفاظ علیھا والتي یمارسھا الإنسان نفسھ، 

والتضرر في الصحة النفسیة یكون عندما یتواجد الفرد في مجال أو أكثر من مجالات 

الحیاة ولدیھ متطلبات لا یمكن تذلیلھا وإنجازھا ضمن الإطار الاجتماعي الذي یعیش فیھ 

التضرر أن یتجلى على شكل  لكیاتیة التي یمر بھا، ویمكن لذالحوضمن المراحل 

  .والجسدي والاجتماعيالنفسي  الاضطرابأعراض من 

بشكل  الاجتماعیةعندما یتمكن من بناء علاقاتھ النفسیة ویتمتع الإنسان بالصحة 

مع أفراد مجتمعھ عندما یستطیع تكییف حیاتھ  والاندماجفعال ویتمكن من التوافق 

عن ذلك من تقریر ، عندما یتمكن فضلا المعقدة والمتنوعة للمحیط الظروفالخاصة مع 

والنفسیة والجسدیة، ومن ھذه  والوراثیةمصیره وتحقیق التوازن بین إمكاناتھ البیولوجیة 

یة التنشئة لوالواقعیة لعم الصحة النفسیة بأنھا النتیجة الملموسة اعتبارالناحیة یمكن 

  .الفاشلة الاجتماعیةالمرض نتیجة لعملیة التنشئة  اعتبارالناجحة، ویمكن  الاجتماعیة
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حالة من الإحساس الإیجابي، إي لا تتحقق بصورة آلیة دون أن  :الصحة النفسیة

یسعى الفرد نحو تحقیقھا، تتوفر كمحصلة فعلیة وملموسة لما یقوم بھ الفرد خلال رحلة 

حیاتھ كلھا من خلال محافظتھ على القدرات الاجتماعیة والنفسیة والجسدیة وترمیمھا، 

وتشكل الظروف الاجتماعیة والاقتصادیة والبیئیة إطار لإمكانات تنمیة الصحة النفسیة 

  .عند الأفراد

فالصحة النفسیة  تعكس قدرة الإنسان على تمثل ھذه الظروف وتطویعھا 

لمصلحتھ، أي أن حالة الصحة تعبر عن الكیفیة التي یواجھ من خلالھا الظروف 

  .ویتغلب فیھا على متطلبات تلك الظروفالتي یعیشھا  الاجتماعیة

ذلك بمعنى كان  أ وبالتالي یفترض أن یقوم الفرد دائما ببناء وتحقیق صحتھ سواء

  الدفاع المناعي، أي بمعنى التكیف مع المتغیرات الھادفة لظروف المحیط 

ھي كل ما یتمتع بھ الفرد من سلامة نفسیة وجسدیة تؤدي  :فالصحة النفسیة    

من خصائص بھ إلى الإحساس الإیجابي بالسعادة والكفایة في الحیاة، من خلال ما لدیھ 

من فرص متاحة لھ البیئة المادیة والاجتماعیة  صحیة جسمیة ونفسیة وما توفره

وإمكانات لتحقیق كل مقومات الصحة النفسیة وأبعاد مسببات التضرر في صحتھ النفسیة، 

وحیاة الإنسان قائمة على السعي الدائم والحثیث لتعزیز الصحة النفسیة كغایة إنسانیة 

  .نبیلة

م توفرھا حتى یتم ھي الشرط  أو مجموعة الشروط اللاز والصحة النفسیة

التكیف بین المرء نفسھ وكذلك بینھ وبین العالم الخارجي، تكیفا یؤدي إلى أقصى ما یمكن 

رضوان جمیل ( .ھذا الفرد ھن الفرد والمجتمع الذي ینتمي إلیمن  الكفایة والسعادة لكل م

  )2009سامر، 

  

بین  القائمةالصحة النفسیة، الفرد، البیئة والعلاقة : ویتضمن ھذا التعریف ثلاثیة

كل یمتلكھ الفرد من قدرات عقلیة  استغلالھذه الأبعاد الثلاث التي تخلق التوازن، بمعنى 

إیجابیة إلى أقصى حد ممكن  اجتماعیةشخصیة مزاجیة وسلوكات  وخصائصطبیعیة 
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ة الفرد وسعادة غیره، وبھذا نصل إلى التطابق التام بین مستطاع، یؤدي إلى تحقیق سعاد

  .الغایات النھائیة للتربیة وغایات الصحة النفسیة

ویتبین مما تقدم أن الصحة النفسیة لیست مجرد الخلو من المرض لأننا نلاحظ    

أن مجرد الخلو من المرض لا یحتم قدرة الفرد على مواجھة الأزمات العادیة ولا یتبعھ 

ار الصحة النفسیة ھي ما یترتب علیھ من تبالشعور الإیجابي بالسعادة، ولا یمكننا اع

ردیة إذا كانت ھي الغایة الوحیدة، لابد أن تصطدم فالنتائج الف الكفایة والسعادة لدى الفرد

  .قد ینقضھا أو یوقفھا اصطدامامع رغبات الآخرین 

  

  :محددات الصحة النفسیة −2

تقوم الصحة النفسیة على ثلاث محددات فنحن نستطیع القول أن الصحة النفسیة 

یشكل مجموعة من القدرات  تنمیة الصحة النفسیة، فالفردالذات، البیئة، : ثلاثیة الأبعاد

تنمیة صحتھ النفسیة، والبیئة تمثل لونفسیة  وعقلیة وھو بنیة جسمیةوالاستعدادات 

، وھي بمثابة الإطار الطبیعي الذي الاجتماعیةوالبیئة المادیة  ةالبیئشطرین أساسین 

مستوى  ، ویُعَبِرساسھ الإیجابي بالسعادة والكفایةیحقق الفرد فیھ ذاتھ وصحتھ النفسیة وإح

الصحة النفسیة التي یصلھا الفرد على مدى تحقیق التوازن بین خصائص الفرد ومطالبھ 

یؤدي   والاجتماعیةأو في بیئتھ المادیة والفرص المتاحة في بیئتھ، وكل خلل لدى الفرد 

 إلى تضرر واضح في الصحة النفسیة، وأھم المؤشرات السلبیة على الصحة النفسیة ما

  :یلي

 البنیة الجسمیة الضعیفة 

 الصورة السلبیة جدا عن الذات وعن الجسم 

 الأسرة غیر المتجانسة وغیر المتوافقة 

 نقص الاعتراف بالحاجات النفسیة للإنسان 

 تحقیق وتلبیة الحاجات الأساسیة النفسیة  نقص 

  المتطلبات الاجتماعیة المرتفعة المرھقة 

 محیط السكن غیر المتطابق مع حاجات النمو الإنساني   
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 الضغوط النفسیة المھنیة وظروف العمل القاسیة 

  وعجزھا عن مواكبة التطورات الثقافیة للحیاة  الاجتماعیةجمود البیئة 

  الاجتماعیةصراعات العلاقات 

  سامر جمیل رضوان، (بسبب البطالة وقلة فرص العمل الاجتماعیةالعزلة

2009.(  

  

  :خصائص الأشخاص الأصحاء نفسیا − 3

من خلال المحددات الدالة على الصحة النفسیة وھي الفرد، البیئة والصحة   

تنتج خصائص الأفراد ذوو  ،الفرد مع البیئة وتوافقھ معھا لانسجام ةالنفسیة كنتائج إیجابی

  :الصحة النفسیة وھي كالآتي

 كیفیة شعور الشخص تجاه ذاتھ 

 كیفیة شعوره تجاه الآخرین 

 كیفیة مواجھتھ لمطالب الحیاة 

الذات، الآخرین، مطالب الحیاة تتجلى خصائص : وفي ھذه الجوانب الثلاثة

 :ویمكن شرحھا كما یلي  الایجابیةالأفراد الأصحاء نفسیا في النظرة 

  :لشعور بالرضا عن الذاتا –1 – 3

عن ذاتھ لما یدركھ من إمكاناتھ  والارتیاح بأن یكون الفرد شاعرا بالرضا 

وكذلك ھذا الشخص یقدر ذاتھ حق قدرھا ویعرف نفسھ على  ،وقدراتھ ومیولھ ورغباتھ

ویحترمھا ویشعر بقدرتھ على التعامل مع المستجدات،  ،ویتسامح مع نفسھحقیقتھا 

  ).39- 38 ،2009أبو دلو جمال( ویستمتع بأبسط أمور الحیاة الیومیة

   :الشعور بالارتیاح مع الآخرین وتقبلھم− 2− 3

 :ومن ھذه الخاصیة تظھر المؤشرات الآتیة على الفرد

 القدرة على حب الآخرین ومراعاة مصالحھم 

 ولا یسمح للآخرین باستغلالھ لا یستغل الآخرین 

  الارتباط مع الآخرین بعلاقات شخصیة مریحة  
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  :القدرة على تحمل أعباء الحیاة− 3− 3

 ومن ذلك

 القدرة على مواجھة المشاكل والسعي لحلھا 

 التأقلم مع الظروف المحیطة 

 أن یصنع لنفسھ أھدافا واقعیة ویتمكن من اتخاذ القرارات المناسبة  

في وھذه الخصائص عامة للصحة النفسیة بمعنى أنھا تتوفر بشكل دقیق وكامل 

فالسلوك الإنساني یختلف من موقف لآخر ونحن نسلك ونتصرف  ،مختلف المواقف

حسب ھدفنا من كل موقف أو حسب الحاجة التي نسعى إلیھا أو حسب الوضعیة التي 

  ).39، 2009أبو دلو جمال،( نحن فیھا، ولكنھا بشكل كلي دلالات للصحة النفسیة

  

 :ق الصحة النفسیةیعوامل تحق − 4

ؤدي إلى تبداخلھ العدید من الخصائص التي  الصحة النفسیة مفھوم شامل یحوى

الصحة النفسیة للراشدین، فما ھي الظروف التي إذا  أوجدھا الإنسان تحققت الصحة 

تج الصحة النفسیة، ولطالما أن الحیاة وع العوامل مجتمعة التي تنمالنفسیة، وما ھي مج

أنتجت التعاسة على نطاق واسع في الحروب والأزمات السیاسیة والاقتصادیة 

یتصف بالندرة  شيءالسعادة  اعتباروالانقلابات والفساد الإداري، فنحن لن نختلف على 

الكفیلة  والتالي یحتاج للإدارة لإنتاج الصحة النفسیة وإیجادھا بھدف الوصول إلى الطرق

  : یلي بزیادة ھذه المادة التي نلح في طلبھا، ومن بین أھم العوامل ما

  

 :القیم الثقافیة والدینیة− 1− 4

التي تحقق السعادة الحقیقیة والصحة النفسیة للفرد أن القیم الثقافیة والدینیة    

الواضح  الاختلالسببھا  ،فالاضطرابات التي تتولد في سعادة الإنسان وصحتھ النفسیة

والتناقض في القیم الثقافیة والدینیة في المجتمع الواحد، ھذه القیم المناقضة التي تحمل في 

التي نقصد بھا  ،وإشباعا لھا بشكل یعارض الثقافة الأمطیاتھا تلبیة للحاجات الإنسانیة 

 ءالانتمادورھا الأساسي إشباع حاجات الإنسان الأساسیة إلى لھا الثقافة الأصلیة التي 
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ولقد  والحب والأمن النفسي والحاجات البیولوجیة والفطریة  والحاجة إلى الزواج،

فصلت القیم الثقافیة والدینیة الإسلامیة ما یحقق سعادة الفرد في حیاتھ وفصلت نوعیة 

المتمثلة في الزواج والإنجاب والبیع والشراء وفي ، ققة لذلكالعلاقات الاجتماعیة المح

العبادات والمعاملات، لكن المشكلة في السعادة تحدث عندما تكون الثقافة المطبقة في 

خاصة  ،في نفس المجتمعالمجتمع على تضاد مع البناء التحتي، أو عندما تسود ثقافتین 

لأفراد الذین عاشوا تقاطعا ثقافات العالم على بعضھا البعض أو عند انفتاح في زمن ا

الثقافة المجتمعیة في الوطن مجتمعا غربیا ومجتمعا مسلما، كذلك في حالة  افعایشوثقافیا، 

ثبت الأشكال التقلیدیة وثقافة فعلیة تبالمیوعة والتناقض؛ ثقافة علنیة الواحد التي تتصف 

نضج النقد  تحرك الدوافع وتشجع السلوك الخفي المناقض للعلن، وكذلك مرحلة عدم

الموجھ للثقافة القدیمة وعدم قدرة الثقافة القدیمة على التأثیر على صعید الواقع والسلوك 

المعاصرین، عندما نقوم بضخ قیم ثقافیة قدیمة معلنة تتناقض مع ما تعطیھ التجربة من 

بین التلقین والتجربة، بین المعاش وبین القیم المزروعة  افتراقخبرات ونتائج، فیحدث 

سلوكي وخلل  اضطرابالصحة النفسیة ویظھر في  اختلالیؤدي ھذا إلى التربیة، ب

، وھذا ما یحدث عندما نشاھد كل أنواع التشوھات السلوكیة، وتشوه معرفي انفعالي

) يُ ثقافةأ(مفعول الثقافة  بانھیارونلمس تعایش أنماط مختلفة من السلوكیات التي توحي 

 .وسیادة الفوضى والاضطراب

بل  ،الثقافة المعلنة ھي الثقافة المحركة لسلوكات الأفراد اعتباروبالتالي لا یمكن 

ھي تلك الثقافة المثبتة في البناء المعرفي لكل فرد الحاكمة الفعلیة للسلوك، والتي قد 

وھي بذلك المعبود الحقیقي  ،المتعارف علیھا الاجتماعیةتتناقض بشكل خفي مع الثقافة 

الذي یحرك سلوك البشر عندما یغیب العقل والتفكیر والإبداع الخلاق والحاكم الحقیقي 

للحضارة الراقیة، أنھ بدون شك الرغبات المادیة والجنسیة بشكل أكبر وأقوى من الأخوة 

والتضامن والتضحیة وھو نكران للذات وخدمة للقیم التي یدعون، وھنا یظھر تناقض 

یرید الجنس ویشغل كل وقتھ في : أیضاھ تتعاس الثقافة وتعاستھا وتناقض الفرد و

الروادع التي تحول دونھ ما ھذا التمزق  ثم یشجع الضوابط والقیم و ،الحصول علیھ

الحدیثة بكل الطرق التي تولد لھ المتعة، ثم  الاتصالالعقلي والسلوكي، یستخدم وسائل 
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ا، ھذه والشكلیات المتعارف علیھ یجلس مع الآخرین ویدعي التمسك بأدق التقالید 

 لأنھا ،بشدة عندما تقتحمھا قوى التغییرالمرحلة تمر فیھا الثقافات الشمولیة المتماسكة 

یتم دون صراع  ثقافات تربط كل الأشیاء ببعضھا إنھا لا تتجدد إلا بالنفي، وھذا النفي لا

ولا القدیم بأشیاء مرغوبة وما تزال فعالة  احتفظوألم وھذه الضریبة لابد منھا ولطالما 

والتي تعرقل تغییرھا مبرراتھا فیھ   ةالمتثبتجب التضحیة بھا لذلك توُجِد القوى ی

  ).52-50، 2000كمال اللبواني، (ومنطقھا

 ومما سبق یمكن القول أن تمسك الأفراد بالقیم الدینیة و الثقافیة الإسلامیة 

راسخا والإیمان بھا إیمانا  اعتقادابھا  الاعتقادوالسامیة، وحرصھم على بثھا في النفوس 

في عباداتھم ومعاملاتھم وفي علاقاتھم  ، بحیث یتجلى صادقا یصدقھ السلوك والعمل

ھذا   وفي جمیع شؤون حیاتھم الیومیةالاجتماعیة وفي معاییر بیئتھم المادیة والاجتماعیة 

  .من شأنھ أن یدفع عنھم أسباب الشقاء والتعاسة ویمدھم بالصحة النفسیة

  

 :العمل وبیئتھ الإنسانیة −2  − 4

یوفر العمل الراحة واللعب والتجدید من خلال بیئتھ الإنسانیة، ویعتبر اللعب 

لتعلیم الأطفال عن طریق المقاربة الإیجابیة كانت مصدر للراحة النفسیة للأفراد لذلك 

التقلیدیة  العملیات التعلیمیةاللعب فیجدون المتعة والفائدة من العملیة التعلیمیة أكثر من 

القائمة على التلقین والإجبار، واللعب لیس حكرا للصغار فالكبار أیضا یلعبون وھم 

جانیة للتجریب ولتنفیس بحاجة إلى اللعب والترویح وتجدید التفكیر، فاللعب ساحة م

ئقة وساحة اللعب ھي منزل النفس ومكان راحتھا من ضغوطات لالاغیر الرغبات 

وھي ضروریة للحفاظ على التوافق المھني والتوافق النفسي، أما التسلیة والترفیھ  ،العمل

والراحة فھي الشروط التي تتجدد بواسطتھا القدرة على العمل الجاد والعطاء، ھناك 

ضرورات لوجود فترات راحة وتسلیة ومرح، تتیح الفرصة لرغبات الدوافع لا یحققھا 

لى إنتاجیة جیدة بدون تلبیة الحاجة إلى الراحة ، ولا یمكن عملیا الحصول عالعمل

 .والترفیھ



25 
 

نحو تدني الإنتاجیة وھذا ینطبق أن الشعور بالملل والتعب والضجر ھو مؤشر     

على حد سواء، ومتعة الراحة واللعب والترفیھ متعة یجب على العمل الجسدي والذھني 

أھمیتھا دورھا النفسي في الاعتراف بھا عند الكبیر والصغیر ویجب عدم الإقلال من 

 .تحقیق السعادة

إلى فراغ غیر أن ھناك حد یجب أن توفره للراحة والتسلیة لكي لا یتحولان    

مدمر على نحو كبیر، إنھ یقتل في الإنسان الشعور بقیمة الوقت، ویجعلھ یصرف رغبتھ 

تواجد في العمل في التسلیة فیصبح اللعب غیر ھادف وتتولد مشكلات العمل من خلال 

فالعمل  غیر الجاد واللعب غیر الحقیقي الذي لا یدفع بعناء العمل . عمل خال من الجدیة

والمجدد للطاقة البشریة والتفكیر والتغییر نحو الإیجابي والأفضل، كلاھما الوجھ السلبي   

الذي یجلب تعاسة الإنسان واضطراب صحتھ النفسیة، فالسعادة ھي الراحة بعد التعب 

التسلیة وكل عمل لا یستقر ولا یحرك قدرات الإنسان من القوة إلى الفعل  لا  والجد بعد

من ألم وعناء العمل ستؤثر على الإنسان  استرخاءیقوم بدوره، وكل تسلیة ولا تحقق 

یمثلان كل  إنتاجیة العمل وعلى مستوى التوافق والرضا المحقق، فالبطالة و الفراغ 

النفسیة على المدى الطویل، فمن عمل مضجر تعیس طویل یولد إضراب صحة الفرد 

والمعاناة العمل وتوفیر البیئة  الإرھاقعوامل تحقق الصحة النفسیة للأفراد تجنب 

جودة ووالعلاقات العمالیة التي تشجع الأداء  ،والمادیة والنفسیة الجیدة ةالفیزیقیالعمالیة 

 والاسترخاءفیھا الفرد ذاتھ، كما یجب أن یوفر جانب الترویح والتسلیة  ویحقق الإنتاج

  ).56-53، 2000اللبواني كمال،(من العناء الفكري والجسدي

  

  :المھنة والحاجة للعمل − 3−  4

على مساعدة الأفراد على تنمیة صحتھم السلوكي  الانفعاليیقوم العلاج العقلاني 

والإیجابیة النافعة لتحقیق آمنھم النفسي الأفكار العقلانیة  اكتسابھمالنفسیة من خلال 

من صعید الصورة والفكرة إلى صعید الوجود ھو  الانتقالأن عملیة  ،وصحتھم النفسیة

سعادة الفرد وقدرتھ على تحقیق ذاتھ، فمتعة العمل تنبع من كون  لأنھاعملیة ممتعة 

غباتھ وحاجاتھ والعمل وتلبي فیھا ركاناتھ العمل قیمة إنسانیة تتحقق فیھا قدرات الفرد وإم
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وتصور للنتائج إن كل عمل إنساني لھ أھداف  ،ھو الفعل المسبوق بتصمیم إرادةالإنساني 

ویضع نظریتھ لنفسھ وینطلق منھا في لھذا العمل  فالفرد یفكر  ،یسعى للوصول إلیھا

التقویم والوصول إلى والتنسیق، التنفیذ،  التخطیط،: ق حاجتھ المھنیة أولھاطوات لتحقیخ

نتائج العمل وأھدافھ، لذلك تتجلى المتعة فیھ في قدرة الفرد على تصمیم كل مرحلة من 

مراحل العمل والانتقال العقلاني من مرحلة إلى أخرى سعیا في تحقیق ذاتھ وتأمین عیشھ 

جابي نحو تحقیق ومستقبلھ وسعادتھ إن قدرات الفرد وإمكاناتھ  تشكل قوة ضغط إی

ھي سعادة المفكرین والعلماء والشعراء  ،حاجاتھ المھنیة وسعادتھ، ھذه السعادة خاصة

شكل مادي أو معنوي بي العلوم التجریبیة والإنسانیة، والأطباء والكتاب وكل المنتجین ف

فقدرة الإنسان على  ،وھم الذین یجدون الفرصة لتنفیذ ما یریدون وفعل ما یستطیعون

ض النظر عن حاجتھ للعمل وضرورة غمن تلقاء نفسھا ب تدفعھوالإبداع والإیجاد الصنع 

صحتھ النفسیة من رغبات وحاجات تظل تلح من أجل إسكات ذلك العمل من أجل 

ولیس  ،ل أقصد المتعة الذاتیة ھي التي نركز علیھاوھذا الجانب الخاص بالعم قیقھا،تح

لتلبیة حاجات الإنسان من ضرورات، نقصد بھ العمل كمتعة في حد ذاتھ،  كوسیلةالمتعة 

وبناء  والاجتماعیةوالرغبة في الخلق الإنساني والصنع والتأثیر في البیئة المادیة 

  .)58- 57، 2000،اللبواني كمال (الحضارة الإنسانیة

 

مقابل ولا أجر لأنھا تحمل في  فھناك أشیاء نندفع لفعلھا بعزم وإرادة ومتعة دون 

ذاتھا أجرھا وثناءھا، وفیھا یحقق الإنسان ذاتھ لأن فیھا ما یطمح إلیھ ویعبر الإنسان فیھا 

 .عن إنسانیتھ ووجوده

ومن متعة العمل ننتقل بسھولة لمتعة النجاح فتحقیق النتائج المرجوة المصممة ھو 

البرھان على التقدیر كرة والنتیجة، لأنھا بین الف المطابقةالذي یولد مشاعر السعادة، أنھا 

والشھرة والتملك، فالنجاح یتطلب الدقة في العمل والإنجاز كما یتطلب الاستعداد النفسي 

وبیئة العمل المناسبة وملائمة الظروف وانعدام العوائق الأسریة  .والكفاءة المھنیة الذاتیة

  ).59 - 58، 2000اللبواني كمال،  ( والاجتماعیة
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  :تجنب التسلط والإخضاع والعنف –4 – 4

یسبب لھ تردیا واضحا في صحتھ النفسیة  إن قھر الإنسان ومنعھ من تحقیق ذاتھ

اتیة والبیئیة في تقیید من حریاتھم و إمكانیاتھم الذوفأي سلطة تمارس قھرھا على الأفراد 

ؤدي إلى تدني مستوى الإنسانیة وانتشار مشاعر الإحباط والفشل تتحقیق ذواتھم 

نقصد ھنا بالسلطة  وتدني شعور الأفراد بالصحة النفسیة، ولا .النفسي والاضطراب

والقھر والإخضاع طریقة ممارسة السلطة من طرف المؤسسات التي یقوم فیھا الأفراد 

د وضوابط، أو العرف والثقافة تحت أطار مھني منظم بقوانین وقواعبأدوارھم كموظفین 

والتقالید المجتمعیة التي تنظم علاقات الأفراد وأدوارھم داخل الأسرة الواحدة  الاجتماعیة

إذا كان ھذا (وداخل المجتمع الواحد، بل نقصد بھا تسلط الشخص على غیره من الأفراد 

طریق القوة ، والتحكم فیھم وإخضاعھم عن )التسلط في الجماعة كلھا أو في جزء منھا

والشھرة، بل ھو القدرة  والعنف، ھذا التسلط لیس مقصودا بھ حب الظھور ولفت الانتباه

   ).59 -58، 2000اللبواني كمال، (على التحكم في الغیر معنویا ومادیا

 

   :نظریات الصحة النفسیة −5

منذ أقدم العصور،  بالاھتمامیعد متغیر الصحة النفسیة من المتغیرات التي حظیت 

، فقد عرف الإنسان المرض النفسي منذ أن وإن كان ذلك لیس بالمصطلح المعروف الیوم

وجد على أرض المعمورة، لما لم یدرك العلماء والباحثون طبیعتھ فقد حاول كل من 

الكھنة والفلاسفة ورجال الدین والأطباء فھم وتشخیص وعلاج المرض النفسي والمرض 

وك ظھرت اتضحت معالم علم النفس الحدیث في أن الدراسة العلمیة للسلالعقلي، ولما 

علم النفس وتوالت، إلى أن أصبح البحث في الصحة النفسیة بحثا علمیا سلیما إذ  نظریات

أسالیب البحث العلمي من الملاحظة والتجریب  استخدامالكثیر من العلماء إلى  انصرف

والنظریات المفسرة للصحة  المدارسید من وظھرت العد ،في دراسة الظواھر النفسیة

بیولوجیة، مدرسة التحلیل النفسي، المدرسة العضویة، المدرسة النفسو: النفسیة وھي

المدرسة الإنسانیة، المدرسة السلوكیة، المدرسة الوجودیة، المدرسة المعرفیة وتعتبر ھذه 

  .العلاج والإرشاد النفسيعلم النفس في الأخیر من أحدث مدراس 
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  ) ( Organism School: المدرسة العضویة – 5−1

تصیب  اضطراباتالنفسیة والعقلیة ناشئة عن  الاضطراباتاعتبرت ھذه المدرسة 

 Willham)بدى ھذا الرأي واضحا في مؤلف للطبیب الألماني ولیم جریسنجر   والمخ 

Griesehnger)، ) 1817  −1868 (  ویعد إمیل كرایبلن . 1845الذي نشره عام

(Emil kreaplin) )1856 −1926(  أحد تلامیذ جریسنجر المؤسس الحقیقي للمدرسة

بھا المرض  حظيالعضویة وبظھور ھذه المدرسة حظي المرض النفسي بالعنایة التي 

الأسباب العضویة في باقي الأمراض النفسیة، وقد وضع  اكتشاف، لاسیما بعد العضوي

  كرایبلن التصنیف المبدئي للاضطرابات النفسیة وعمل ھذا التصنیف على دفع الأبحاث 

وغیرھا من العلوم لتقصي  ،التجریبیة في مجالات التشریح والكیمیاء الحیویة

تصانیف الحدیثة ال  اتخذتالأسباب العضویة في باقي الاضطرابات النفسیة، وبھذا 

كریبلن بدراسة الأعراض السریریة ولم یھتم  اھتمالتصنیف المبدئي أساسا لھا، ولقد 

  .)2014سعید جاسم الأسدي، عطاري محمد سعید، (بالحالات النفسیة الداخلیة

  

  ) (Psychobiology: المدرسة النفسوبیولوجیة – 2− 5

اھتمت المدرسة النفسوبیولوجیة بدراسة الفرد من حیث ھو كائن حي متكامل ذو 

بیولوجیة نفسیة، ویمكن وصف المدرسة النفسوبیولوجیة  ةدراسنشاط فزیولوجي، أنھا 

 ،(1950 (Adolf Meyer)امعة وشاملة، فقد أكد أدولف مایر بأنھا مدرسة كلیة ج

على ضرورة دراسة البناء والمیول الوراثیة وخبرات الحیاة وضغوط البیئة  )1966

فھما معین أو فھمھ، أي یمكن فھم السلوك  اضطرابجمیعا إذا كانت الغایة أن نتبع أصل 

مایر بالفرد نفسھ  واھتمحقیقیا إذا درست الشخصیة الكلیة والتاریخ الكلي لحیاة الفرد، 

، بوصفھ وحدة جسمیة عقلیة في مجتمع وظروف بیئیة وأقام نظریتھ على وحدة الفرد

وعلى الربط بین الأوجھ النفسیة والبیولوجیة في تعلیل أي عرض جسمي أو نفسي أو 

بھا الفرد للظروف ب النفسوبیولوجیة التي یستجی الاستجابةعقلي، والمرض عنده ھو 

فلا فرق بین المرض العقلي والجسمي والنفسي، الحالیة وعلى أساس عادتھ في التوافق، 
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أما الفائدة التي قدمتھا ھذه المدرسة للطب النفسي ھي تركیزھا على الأمراض 

 بالإنسان الفرد واھتمامھا  السیكوسوماتیة

  .) 2014سعید جاسم الأسدي، عطاري محمد سعید، (

  

  :مدرسة التحلیل النفسي−  5−3

في تعلیل المرض وأھمیة خبرات الطفولة، وطبقا لفروید فإن freud)   (بدأ فروید

یحل بالأنا الذي یفشل في معالجة المشكلات   اضطرابالأمراض العصابیة عبارة عن 

على  اجتماعي، ویصف الشخص العصابي بأنھ عندما یكون ضعیفا وغیر مكتمل النمو

ثیر من الإجراءات نحو مفرط یتوقع الكثیر حول الذات والآخرین، ویطور الشخص الك

  .إحباطاتھ و المتعلقة بالرغبات الجنسیة لدفاعیة لحمایة نفسھ من نقاط ضعفھا

فیرى بأن الأفراد معرضون للشعور بالنقص  (1937-1870) (adler) أما أدلر

قصور في  ھسواءا كان حقیقیا أو متخیلا، ویرى أدلر أن الإحساس بالنقص الذي سبب

الشخصیة من الإحساس  اضطراباتوتنتج  یتضمن سوء التكیف،فرد التربیة المبكرة لل

  .العمیق بالنقص والأشكال المبالغ فیھا للسعي وراء التفوق

أما الأمراض العصابیة عند یونغ عبارة عن محاولات غیر ناضجة للتكیف مع 

والتي تتعلق بجمیع مشاكل الإنسان التي  ،في اللاشعور المكبوتةكریات الواقع ونسب للذ

تحل، وتستلزم الشخصیة السویة حسب یونغ كفاحا لانھایة لھ لكي یتخطى الفرد تنشئتھ  لم

 ) 2014سعید جاسم الأسدي، عطاري محمد سعید،  (ولكي یغدو مواطنا

إلى مفاھیم  مراض العصابیةغیر أن مبالغة مدرسة التحلیلي النفسي في نسب الأ

ودراسات تجارب من طرف أصحاب ھذه  أبحاثدون دلیل علمي یستند إلى  افتراضیة

العلمیة، حول مبادئھا  الأبحاث المخبریةیة علمیة تقوم على نتائج رنظكالنظریة 

لاشعور والرغبات الجنسیة عند تركیز المدرسة التحلیلیة على الالأساسیة ف اومفاھیمھ

قبولھا  یتم لاالتي  الافتراضیة  و الغموضب  اتصفتالتي الأطفال وغیرھا من المفاھیم 

إیمان (  جعلھا محل نقد كانت نتیجتھ قیام المدرسة السلوكیة ،إلا خارج دائرة العلم

  .) 1998فوزي،



30 
 

  

  :) Behaviorism (السلوكیة  المدرسة – 5−4 

  ایكثورند و(Pavlov) تستند النظریة السلوكیة إلى الأعمال المبكرة لبافلوف 

(Thorndike) ثم سكنر (Skener ) واطسن و Watson ) (  وغیرھم وترى ھذه

المدرسة أن السلوك متعلم من البیئة، وأن عملیة التعلم تحدث نتیجة لوجود الدافع والمثیر 

ولكي یقوى  )السلوك( الاستجابةوالاستجابة،بمعنى أنھ إذا وجد الدافع والمثیر حدثت 

من التعزیز، أما إذا تكررت الاستجابة دون تعزیز كان  لابد والاستجابةالرابط بین المثیر 

  .ذلك عاملا على إضعاف الرابط بین المثیر والاستجابة إي إضعاف التعلم

وتقرر ھذه المدرسة أن الناس یقومون بسلوك سوي معین لأنھم تعلموا أن 

  .یتصرفوا بھذا الشكل نتیجة التعزیز

دد باستجابات مناسبة للمثیرات أن مفھوم الصحة النفسیة عند السلوكیین یتح

المختلفة، استجابات بعیدة عن القلق والتوتر، وعلیھ یتلخص مفھوم الصحة النفسیة وفقا 

لھذه الرؤیة في القدرة على اكتساب عادات تتناسب مع البیئة التي یعیش فیھا الفرد 

  .وتتطلبھا ھذه البیئة

لتركیز على أھمیة التعزیز عدیدة لھذه المدرسة، ومن أھمھا ا انتقاداتوقد وجھت 

بالتفكیر والعواطف  اھتمامھا، وعدم الخارجي والدوافع الخارجیة للسلوك الإنساني

  .)16−15، 2000حنان العناني،  (ذلك على ھذا السلوك وانعكاسوالشعور 

  

  :المدرسة الإنسانیة−  5−5

المسرف في المادیة الذي طغى  على  الاتجاهالإنساني كرد فعل على  الاتجاه ظھر

 فالتقدمالعلوم الإنسانیة فأفقدھا الصلة الحقیقیة بموضوعھا الأساسي وھو الإنسان، 

التكنولوجي في العلوم الطبیعیة جعل الموضوعیة الخالصة ھي المبرر الذي لجأ إلیھ 

  .من أشیاء الطبیعة شيءالعلماء لتشییئ الإنسان وجعلھ مجرد 

أنھ الإنسان وھو الباحث  ،یمكن یحییده اسة في العلوم الإنسانیة لاإن موضوع الدر

الدراس وھو موضوع البحث والدراسة في الوقت نفسھ، ومن ھذا المنطلق نشأ علم  و
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لیفة الله في الأرض، ولا یمكن  ھو خان النفس الإنساني الذي یقوم على الإیمان بأن الإنس

  .) 2007إیمان فوزي،  (والنباتالتعامل معھ كموضوع شأنھ شأن الحیوان 

، Husserlھوسیرل  (تیة لـاتعتمد المدرسة الإنسانیة على الفلسفة الظاھر

التي تھدف إلى معرفة ووصف السمات الأساسیة للكائن البشري في  )1970−1990

اھراتیة بوصفھا فرعا مھتما بالمرض الظ ) Jasper ،1923 (، وقد عد جاسبیر العالم

لأن  عالم المریض الداخلي وھذا العالم یمكن فھمھ من خلال تقریر المریضالنفسي، أنھا 

  .الأوصاف الذاتیة للمریض غیر محرفة بالشك

وترى المدرسة الإنسانیة بأن الإنسان ھو مركز الوجود وصاحب الإرادة  الحرة 

  .فھو الفاعل الإیجابي الذي یتحكم بمصیره عن أفعالھ وسلوكھ ومسئول

لى التقدم من مرحلة إلى أخرى أن الإنسان قادر ع (Maslow )  ویرى ماسلو

واعتقد أن حالات الشذوذ تنتج عن إحباط الحاجة خصائصھ الإنسانیة الفطریة بسب 

الأساسیة وحتى النمو الخاطئ ینتج عن إعاقة الحاجات الأساسیة، ویرى أن العصابیین 

ترام القلیل للذات وھذه الحقیقة ھم الذین یشعرون بالتھدید وانعدام الأمن النفسي والاح

  .تمنع الفرد من التقدم نحو الھدف النھائي المتمثل في تحقیق الذات

أنھ یرضى رغباتھ في البحث ویحدد ماسلو صفات الشخص المحقق لذاتھ إذ یرى 

عن المتع الجمالیة كالنظام والتماثل والجمال، ویتناغم مع معنى سر حیاتھ ویتقبل ذاتھ 

 أعلى النموذجئق والآخرین وحقا

الوجود وتبھجھ خبرات الحیاة، ویكون ھذا الشخص تلقائیا وخلاقا ولھ روح 

  .الدعابة ویكون قد حقق معظم قدراتھ أصبح قادرا تماما على أن یكون

وھو من أبرز منظري ھذه المدرسة فیؤكد  C. Rogers ) ( روجرزأما كارل 

أن   روجرز، یرى لأنفسھم وللعالم من حولھمعلى الخبرة الواعیة للأفراد ووعیھم الذاتي 

الشذوذ ھو نتیجة لمفھوم الذات الخاطئ تماما الذي یتطور من خلال خبرات الحیاة 

  .الخاطئة

الذھانیین ھم الذین ینقصھم التطابق بین  وین ابیصویرى روجرز أن الأفراد الع

فیندفع مستعینا  ،مفھومھم لذواتھم وخبراتھم الذي یؤدي إلى شعور الفرد بالتھدید
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مثل ھذا  بمكانیزمات دفاعیة متسقة مع تفكیره الذي یتمیز بالتزمت والصرامة ویضطر

إیجابي من طرف  احترامالفرد إلى تشویھ خبراتھ من أجل حمایة ذاتھ والحصول على 

وثیقا بین مفھوم الذات وتحقیقھا وبین الصحة  اتصالاالآخرین، ویرى روجرز أن ھناك 

  .)2014سعید جاسم الأسدي، عطاري محمد سعید،   (النفسیة

  

 :المدرسة الوجودیة -6

برزت الفلسفة الوجودیة كفلسفة واضحة المعالم على ید الفیلسوف الدنیماركي 

ومن حیث  ،في القرن التاسع عشر ) 1813-1855 (Soron Kierkgard) (كجاردكیر

مدرسة الوجودیة أن ، وترى الالمنھج فقد تأثرت الفلسفة الوجودیة بالفلسفة الظاھراتیة

لذلك فھي تعطي أھمیة كبیرة للغة تعبیر  ،أساس فھم نفسیة الفرد ھو تجربتھ الشخصیة

الفرد عن ھذه التجربة، وأن من یتعثر في أداء دوره أو في تعامل وجوده مع وجود 

الآخرین فإنھ یعاني من قلق وجودي ناتج عن شعور بعدم جدوى أو فراغ أو تفاھة 

  .رض النفسي ھو تعبیر عن قلق وجوديفي العالم، وعلى ھذا فإن محور الم الوجود

بین الأشكال الثلاث  الاتزانخلق حالة  ھيویرى الوجودیون الصحة النفسیة 

الوجود المحیط بالفرد، والوجود الخاص بالفرد، والوجود المشارك في العالم، : للوجود

بشكل مفرط وفي المنشغل بالوجود المحیط بھ ھو  May) ، مي (طبقا ل بي لأن العصا

أن  (Maure et Saz)مفرط، ویرى ماور وساز  الوقت مھمل لوجوده الخاص بشكل

سعید جاسم ( ھناك علاقة وثیقة بین الصحة النفسیة والعیش في سبیل التزامات أخلاقیة 

  .)2014الأسدي، عطاري محمد سعید، 

  

   : المدرسة المعرفیة -5-6

  :النظریة المعرفیة لآرون بیك - 1 -5-6

أحد مؤسسي العلاج   Aron Temkin Beck) -1921(تیمكین بیك رون آیعتبر 

المعرفي وھو نوع من أنواع العلاج بالكلام الذي یدمج علم النفس الإنساني في نموذج 

یة،و إنتاج ومعالجة المعلومات بدلا من أن یستند إلى الغریزة أو الدافعیة أو الكیمیاء الحیو
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بتداءا من القرن الحادي والعشرین النموذج السائد  للعلاج النفسي القصیر  الأمد  في إ

  .لایات المتحدة بدلا من مناھج التحلیل النفسي والسلوكیةالمملكة المتحدة بالإضافة إلى الو

الاكتئاب  ‹‹منھجھ في العلاج المعرفي في كتابھ   ) (1967لقد نشر بیك عام 

 ‹‹وتوسع تركیزه في وقت لاحق لیشمل اضطرابات القلق في كتابھ  ››جالأسباب والعلا

وغیرھا من   ) 1976(الذي صدر عام  ››العلاج المعرفي والاضطرابات العاطفیة

فكرة التركیز على الأبنیة والمخططات المعرفیة  أیضاوقدم . والمشكلات الاضطرابات

الأساسیة وھي الطرق الأساسیة الكامنة التي یعالج وینتج بھا الأشخاص المعلومات عن 

والنقطة الحاسمة ھي أن بیك قدم شكلا من العلاج النفسي . الذات أو العالم أو المستقبل

علاجھ كان فعالا أكثر من  من الدراسات التجریبیة التي برھنت أنوعمل سلسلة منظمة 

 الاكتئابوذلك في معالجة  للاكتئابالعلاج الوھمي، وأنھ فعال كالأدویة الطبیة المضادة 

المتوسط والبسیط، كما وضع دلیلا للعلاج لكي یتمكن الآخرون من إجراء دراسات 

  .أیضا

  :وبوجھ عام یطبق العلاج المعرفي بشكل طبیعي خلال ثلاث مراحل 

تنمیة الوعي بالأفكار المختلة وظیفیا من جانب  -2تقدیم المبررات العلاجیة،  − 1

 (.التغییر الفعلي للأفكار المختلة وظیفیا واستبدالھا بأفكار أكثر وظیفیة - 3المسترشد 

  .) 2013جھاد علاء الدین، 

 

  : العقلاني الانفعالي السلوكينظریة العلاج  -5-6-2

 Rational Emotive)السلوكي  الانفعاليلقد تطورت نظریة العلاج العقلاني 

Behaior  Therapy)  إلیس ألبرتفي الخمسینیات من القرن الماضي على ید Albert 

Ellies .1913−2007) (  بممارستھ للتحلیل النفسي، فقد أسس  اقتناعھوذلك نتیجة لعدم

عالم نفس ثاني منھجا معرفیا یتضمن جوانب انفعالیة وسلوكیة ھامة وقد أعتبر إلیس 

إلى نتائج الدراسات المسحیة التي  استناداوذلك  روجرز،ل رمؤثر في التاریخ بعد كا

  .والكندیین نعلى أعداد كبیرة من علماء النفس الأمریكیی، 1992أجریت عام 



34 
 

السلوكي یسمى في الأصل العلاج العقلاني  الانفعاليوكان العلاج العقلاني 

إلى العلاج  1993ومرة أخرى عام  ،الانفعالي وسرعان ما تغیر إلى العلاج العقلاني

السلوكي والعلاج المعرفي  الانفعالي، ویشكل العلاج العقلاني السلوكي الانفعاليالعقلاني 

  .العلاج المعرفي السلوكي باسمفسیة المعروفة أساس مجموعة من العلاجات الن

الأساس الذي تستند إلیھ نظریة إلیس والذي یطبق  ) A−B−C (نموذج ویعتبر 

ا مفي مجال فھم الشخصیة وفي تغییر الشخصیة ویتضمن ھذا النموذج أن الأفراد عند

  ( وسلوكیة انفعالیةھم یظھرون استجابات وردود فإن A) (یتعرضون إلى حدث منشط 

C (  في حقیقتھا لا تنتج عن الحدث المنشطA) (  لكنھا تنجم إلى حد كبیر عن نظام

سارا ومبھجا،  )  (Aالخاص بالفرد، وعندما یكون الحدث المثیر  (B)المعتقدات 

من المحتمل أن تكون غیر ضارة، ومع ذلك عندما یكون الحدث  (B)فالمعتقدات الناتجة 

محزنا وغیر مبھج أو مؤذي فالأفكار والمعتقدات غیر العقلانیة  )  (Aالمثیر المنشط 

(B)  من المحتمل أن تتطور وغالبا ما تتسبب ھذه المعتقدات اللاعقلانیة وتقود إلى نتائج

  .انفعالیة وسلوكیة حادة

لھذه المعتقدات  (D)ویتمثل الدور الرئیسي للمعالج العقلاني في الدحض والتفنید 

 (Challenging)التي تتطور نتیجة عملیة الإشراط من خلال تحدیھا  ،(B)اللاعقلانیة 

كما یستخدم عدد من الفنیات المعرفیة  ،بواسطة استخدام العدید من فنیات الدحض

المسترشد فلسفة حیث یتبنى (E) والانفعالیة والسلوكیة الأخرى لإحداث التغییر العلاجي 

ولیس تطبیق العلاج  ،(New Effect)ید  عقلانیة أساسیة في الحیاة وھو التأثیر الجد

المعتقدات اللاعقلانیة الضمنیة وإتقان  تقییمیتطلب الإلمام بوسائل  وإنماالعقلاني بسیطا 

  .والانفعالیةالفنیات العلاجیة السلوكیة والمعرفیة 

إن منھجي في العلاج النفسي ھو أن أقوم وبأسرع وقت ) 1996(یقول إلیس 

فلسفة المسترشدین في الحیاة لأجعلھم یدركون بالضبط ما  ممكن بأن أضع صفرا على

وبأن  ،تكون ھازمة للذات ھي ھذه الفلسفة التي یتبعونھا ویتبنونھا وكیف أنھا كثیرا ما

جھاد (وانفعالیا وسلوكیاما یجري داخل رأسھم عن العمل وذلك ذھنیا  اأقنعھم بأن یوقفو

  .)2013محمود علاء الدین، 
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  :إستراتیجیات تعزیز الصحة النفسیة −6

نشأتھ  نظریات الصحة النفسیة في تفسیرھا للاضطراب النفسي من حیث  تتعدد

فلسفات العلماء والباحثین  لاختلافوأسباب حدوثھ وعواملھ وتقنیات علاجھ ویرجع ھذا 

وبعض ھذه النظریات تعبر أكثر علمیة وموضوعیة نظرا ت، الذین أسسوا لھذه النظریا

لاعتماد روادھا على التجریب المعملي ونتائج البحث العلمي في وضعتھم لأسس ومبادئ 

والدقة والعلمیة  الوضوح لافتقادھاوالبعض الآخر وجھت لھ انتقادات عدیدة  ،نظریاتھم

  .لا دلیل علمي على صحتھا افتراضاتتتعدى سوى   والموضوعیة لكون أعمالھ لا

على نظریات العلاج السلوكي  اعتمادهالحدیث  والملاحظ في واقع العلاج النفسي

التي تعتمد على العلاج النفسي المعرفي نظرا لكونھا  أحدث نظریات العلاج النفسي 

على سلسلة من الدراسات  اعتمادهالمباشر غیر المطول الذي أثبت نجاحھ من خلال 

المعالج لخطوات علمیة واضحة یتبعھا المرشد أو  ھالتجریبیة، وكذا من خلال وضع

 )إلیس وألبرتلأرون بیك،  ( النفسي في جلساتھ العلاجیة، وبالتالي فالعلاج المعرفي

، إضافة أكثر فعالیة من العلاجات الأخرى الأمر الذي جعلھیعتمد على الطرق المنھجیة 

: النفسیة على جوانب أساسیة ثلاث الاضطراباتإلى كونھ أكثر شمولیة حیث یرجع 

 ثل في المشاعرالفرد، والجانب الوجداني المتم الجانب المعرفي من أفكار ومعتقدات

  .والجانب السلوكي

ومن خلال ما سبق فإن الإرشاد والعلاج النفسي یحتاج إلى إطار مرجعي نظري 

، التي تعتمد لیتھاوتنفیذھا تقییم فعا في تخطیط برامج الإرشاد والعلاج النفسي واضح 

، وتعتمد بذلك على سیرورة مستمرة الذي في حالة نمو و للإنسانعلى النظرة الكلیة 

العلاج النفسي الحدیث الذي یستخدم أسالیب العلاج المباشر الذي یركز على العرض أو 

وذلك ھو المنطلق الأساسي لنظریات " ھنا والآن"الشكوى الراھنة التي جاء بھا العمیل 

،وسواس اكتئابقلق،  (العلاج النفسي الحدیث فھي تركز على الشكوى المباشرة 

بشكل خاص، كما یحدد العرض في كما یحدث ھنا وفي ھذا الموقف أو ذاك  )......قھري

 )1980إبراھیم عبد الستار،(ولیس بالرجوع للسنوات الأولى من العمر "الآن "البیئة 
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ومثال ذلك أن المعالج لا یبحث عن الخوف المرضي في ذكریات الطفولة، ولا 

فھو یعالج الخوف نفسھ كما یشكو یعالج الخوف من خلال تصوره نتیجة لمشكلة أعمق 

، لشخصیة لیس العكسمنھ المریض فھو یعتقد أن علاج الخوف سیؤدي إلى تغییر ا

وسیكتسب ثقتھ بنفسھ  النفسیة أمامھ،فالشخص بعد أن یعالج مخاوفھ سیتسع نطاق الصحة 

  .) 62 ،1980إبراھیم عبد الستار،  (عن طبیعة أعراضھأفكاره اللامنطقیة  وستتغیر

لذا فالمرشد أو المعالج النفسي یعتمد في علاجھ النفسي على إستراتیجیة عملیة 

المباشر أساسھا نظریات العلاج النفسي الحدیث التي تنص على خطوات العلاج النفسي 

فھي توضح دور المعالج والمریض والأھداف المسطرة  ،الواضحة التي لا غموض فیھا

والزمن اللازم لتنفیذھا التقنیات الإرشادیة في كل جلسة علاجیة ومحتوى كل جلسة 

. العلاجیة الملائمة لتحقیقھا وكذلك الأدوات العلمیة اللازمة لتقییم مدى تحقق الأھداف

لإرشاد والعلاج النفسي محددة ودقیقة وفعالة في تعزیز الصحة وبھذا تكون عملیة ا

  .النفسیة للفرد

  

  :تقییم الصحة النفسیة −7

یعتمد تقییم الصحة النفسیة للأفراد على تقییم مدى فعالیة الإرشاد والعلاج    

النفسیة التي تقیس مدى تمتع  سالاختبارات المقایی  باستخدامالنفسي المقدم للأفراد وذلك 

للمفاھیم الإیجابیة حول ذاتھ حول الآخرین النفسیة وإكسابھ الفرد  بخصائص الصحة 

من خلال تغییر إدراكاتھ المشوھة و اللامنطقیة إلى إدراكات  ،والبیئة التي یعیش فیھا

م قیاس منطقیة وعقلانیة عن ذاتھ وعن الآخرین عن البیئة أو العالم من حولھ، بحیث یت

وتقییم الصحة النفسیة للأفراد من خلال تطبیق المقاییس الخاص بكل اضطراب من 

اضطرابات الصحة النفسیة التي تبین مدى تخلص الفرد من ھذا الاضطراب في صحتھ 

ومن جانب آخر فأن تخلص  .جلسات الإرشاد العلاج النفسيمن  استفادتھالنفسیة بعد 

یظھر تمتع الفرد بجوانب إیجابیة في طریقة  سیة الفرد من الاضطراب في صحتھ النف

  .تفكیره ومشاعره وسلوكاتھ
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  :خلاصة الفصل

بل ھي تعتبر بر الصحة النفسیة للأفراد عن الخلو من الاضطراب النفسیة تع  

عن جوانب إیجابیة في شخصیة الفرد من إحساس بالسعادة والكفایة وتنمیة لقدراتھ 

مجموعة من ب فالأفراد الأصحاء نفسیا یتمتعونوإمكاناتھ إلى أقصى حد ممكن، 

الخصائص التي تمیزھم ، وتقف وراء الصحة النفسیة مجموعة من العوامل الذاتیة البیئیة 

قام العلماء والمنظرون في علم النفس  یجابي على الصحة النفسیة التي المؤثرة بشكل إ

سي لتنمیة تعزیز الصحة بتحدیدھا، وأھم ما یجب أن یعتمد علیھ المرشد ولمعالج النف

 .ذات فعالیة النفسیة ھو إستراتیجیة
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  :الفصل الثالث

  ،أبعاده ونظریاتھالأمن النفسي 

  :تمھید

 تعریف الأمن النفسي− 1

  لأمن النفسياأبعاد − 2

  الأمن النفسي عوامل إیجاد−3

 من النفسيللأ  المفسرة نظریات− 4

  الأمن النفسي أسالیب تحقیق-5

تقییم الشعور بالأمن النفسي− 6    

  خلاصة الفصل
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  :تمھید

اجات ذات الأولویة التي یجب للحاجات الإنسانیة عن أھم الح  تعبر نظریة ماسلو

بطریقة متوافقة ومنسجمة في حیاتھ، ویعتبر القصور أو   لكي یعیش، عند الفرد تھاتلبی

مصدر نشوء  والاجتماعیةالنقص في إشباع ھذه الحاجات البیولوجیة والنفسیة 

حاجة الأمن النفسي في المرتبة الثانیة التأتي و في الصحة النفسیة للأفراد، الاضطراب

  .لأھمیتھانظرا  بعد الحاجات البیولوجیة العضویة

  

  :مفھوم الأمن النفسي −1

  

  :  الأمن النفسي

یقصد بالأمن النفسي أن تكون النفوس مطمئنة عند وقوع البلاء أو توقعھ، بحیث    

لا یظھر علیھا قلق معیب أو جزع كثیر، ولا اضطراب في الأحوال، أو ترك 

للأعمال، أو تھویل من شأن المصائب، أو تعظیم لمخططات الأعداء تعظیما 

  ).2003،9الشریف محمد موسى ،(یأس والھوان والإحباط و الانزواءیفضي إلى ال

  

كما أنھ الوصول بالفرد إلى السكینة والوقار وتحقق الأماني الإنسانیة السامیة من قیم  

الخیر والحق والجمال عندھا یحقق الفرد ذاتھ، عندما یقوم الفرد بكل المجھودات 

( للوصول إلى الھدف، فعندھا یحس بالارتیاح والأمن النفسي لأن الفرد إذا ناقض

القلق ویعیق صحتھ النفسیة، وعندما یعلو طموحھ وھمتھ  أي خذلھا فذلك یولد لھ) نفسھ

فھو بذلك یرتقي في مراتب الأمن النفسي ویحقق صحتھ النفسیة، وھي عندما یكون 

الإنسان في خدمة الإنسان الآخر، بحیث یقوم بالإرشاد والإحسان إخلاص 

ھو الشخص أي خبیرا با� و) الرحمان فإسأل بھ خبیرا :(المسؤولیة،یقول الله تعالى

الذي یعرف من الله ما لا یعرفھ غیره، فتكون لدیھ القدرة على الإرشاد ومعالجة 

وھو بذلك المخلص � صادق ) مصاعبھ والأخذ بید مریده حتى یتخطى معھ عقباتھ

النوایا والأفعال، وكلھا شروط لتحقیق الأمن النفسي لأنھا خصائص تتحقق فیھا طبیعة 
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تحقیق النظام الأخلاقي للأمن النفسي على مدى درجة الإنسان وسلوكاتھ ویتوقف 

  )2003سید صبحي، (انسجامھ مع واقع الطبیعة الإنسانیة 

  

كما یقصد بالأمن النفسي شعور الفرد بالاستقرار والتحرر من الخوف والقلق 

لتحقیق مطالبھ ومساعدتھ على إدراك قدرتھ، وجعلھ أكثر تكیفا مع الذات وبالتالي 

  ). 2004،7لعقیلي عادل، ا(مع المجتمع

    

بأنھ الطمأنینة النفسیة أو الانفعالیة وھو الأمن : )1989 ( عرفھ حامد زھران

، وھو حالة یكون فیھا إشباع الحاجات مضمونا  على حدىالشخصي أو أمن كل فرد 

وغیر معرض للخطر وھو محرك الفرد لتحقیق أمنھ، وترتبط الحاجة إلى الأمن ارتباطا 

  .)  2014مصطفى رمضان مضلوم، (المحافظة على البقاء ریزةوثیقا بغ

و  محبوبشعور الفرد بأنھ بأنھ  ) (Iberham Maslowماسلو  مإبرا ھا ھویعرف

ویدرك أن بیئتھ صدیقة ودودة غیر محبطة ویشعر  ،متقبل من الآخرین ولھ مكانة بینھم

  .)79 .2015العرجا، ناھدة سابا(فیھا بندرة الخطر والتھدید والقلق

بالطمأنینة على نفسھ  ومالھ وعرضھ  الإنسانویقصد بالأمن والأمان شعور 

وعقلھ ودینھ فمتعة الأمن والأمان في حفظ ھذه الكلیات الخمس یجعل الإنسان سعیدا في 

في طلب الرزق ، وبدون الأمن والأمان یشقى الإنسان  والاجتھادالدنیا ویدفعھ للجد 

نعمة  تلذا كان .العقلي والاضطرابسي النف للاضطرابویضطرب، ویكون عرضة 

  .) 2000،85كمال إبراھیم موسى،( عم  الأمن والأمان من أعظم الن

الأمن النفسي بأنھ مفھوم ینتج عن توفر  ) Edmondson، 2002  ( یعرف

  :یلي السلامة النفسیة للأفراد بحیث یعرف السلامة النفسیة كما

 على أنھا تصورات الأفراد  :السلامة النفسیة ) Edmondson،2002 (یحدد 

 من تتألف وھي وفي حیاتھم حول عواقب مخاطر التعامل مع الآخرین في بیئة عملھم

 ،حول أفعالھ وتصرفاتھ   الآخرین استجابات  كیفیة حول التي یمتلكھا الفرد المعتقدات



41 
 

 تطویرل  اقتراح أو خطأ، عن الإبلاغ مرتدة، تغذیة على حصولالأسئلة لل  طرح مثل

  .جدیدة متكاملة ة یئب

  فریقالذي یوفر فیھ ال  المناخ بأنھا النفسیة السلامة caractérisé)  (   یصفو

 تشجع بیئةال من النوع وھذا.  مریحة  وبیئة عمل المتبادل والاحترام الأفراد بین الثقة

 في و تحدث  أثناء عملھ التي المخاطرعندما یواجھ  بالأمان لیشعر الفریق أعضاء

  . الآخرین مععلاقاتھ 

وبذلك یحدد مفھوم الأمن النفسي في أنھ قدرة الفرد على مواجھة المخاطر 

  : ما یليفی ھذه المخاطر تتمثل و في التعامل مع الآخرین  الشخصیة

 عدم طرح الأسئلة  خوفا من أن یفھمھا الآخرین على أنھا جھل. 

  الأخطاء التي یرتكبھا عدم طلب المساعدة  من فریق العمل والإبلاغ عن

الشخص خاصة في الأعمال الإنسانیة التي تكون عواقب  الأخطاء فیھا 

 .وخیمة

  القیام بردود أفعال حرجة للغایة للزملاء في فریق العمل وعدم مراقبة

  الأداء من أجل تحسینھ

  ردود فعل الزملاء أو الرؤساء خوفا من إثارة عدم بحث الشخص عن

     (  BAJULAZ  carol ,2002). لانتقادهالقلق وتجنبا 

  

  :النفسي الأمنأبعاد  − 2

نذكر منھا دراسة ناھدة سابا تناولت العدید من الدراسات موضوع الأمن النفسي  

الوطني  بالانتماءنفسي وعلاقتھ بعنوان الأمن ال  :(2015)وتیسیر محمد عبد الله  العرجا

مصطفى علي  لدى قوات الأمن الوطني الفلسطیني في منطقة بیت لحم، ودراسة 

إیاد نادي ودراسة . لدى طلاب الجامعة بعنوان العلاقة بین الولاء للوطن  (2014)مظلوم

بعنوان الشعور بالأمن النفسي وتأثره ببعض المتغیرات لدى طلبة جامعة  (2005)أقرع 

وعلاقتھ  الاغتراببعنوان  (2004)عادل بن محمد العقیلي النجاح الوطنیة، ودراسة 

وغیرھا من الدراسات العربیة والأجنبیة ومن خلال ھذه الدراسات قمنا . بالأمن النفسي
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مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الفرد تمثل بتحدید أبعاد الشعور بالأمن النفسي التي 

  :یلي وھي كما

  رهالتحرر من الخوف مھما كان مصد −1

  الثقة بالنفس  −2

  إدراك الآخرین بوصفھم ودودین وتبادل الاحترام معھم −3

  آمنة و دافئة وعادلة إدراك العالم كبیئة سارة  −4

  الثقة بالآخرین وحبھم و الارتیاح للتواصل معھم −5

  الأمل وتوقع الخیروالتفاؤل  −  6

  الاستقرار الانفعالي  − 7       

 تقبل الذات −   8       

  

  :أھمیة الأمن النفسي  -3

  :الإنسانیةحیاة أھمیة الأمن النفسي في ال -3-1

أھمیة إشباع الحاجة إلى الأمن  )2006(الغني  تؤكد أحلام محمود وأشرف عبد

النفسي، فالفرد لا یستطیع أن ینمو نمواً نفسیاً سلیماً دون إشباعھا، فتوافق الفرد في 

مراحل نموه المختلفة یتوقف على مدى شعوره بالأمن النفسي والطمأنینة في طفولتھ، 

یم ھذا فإذا تربى الفرد في جو أسري آمن ودافئ مشبع لحاجاتھ، فإنھ یمیل إلى تعم

الشعور على بیئتھ الاجتماعیة، فیرى أنھا مشبعة لحاجاتھ ویرى في الناس الخیر والحب 

فیتعاون ویتعامل بصدق، ویتسم بالتفاؤل والرضا مما یجعلھ یحظى بتقدیر الآخرین، 

  .فینعكس ذلك على تقبلھ لذاتھ

 إلى أن الإحساس بالراحة والھدوء وراحة (Al – Domi, 2012)ویشیر الدومي 

البال تأتي في مصاف الأولویات الأولى للإنسان، وإن كل فرد یحاول الوصول إلیھا، 

عن طریق جمع المال أو الاھتمام یكون أن الوصول للسعادة  ونولكن بعض الناس یعتقد

بالزینة البدنیة أو أي خصائص ذاتیة أخرى، لكن السعادة الحقیقیة ھي سعادة الروح، 
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واقف والظروف بین الفقر والغني والصحة والمرض، والسعادة تختلف باختلاف الم

  .وكذلك حیاة القلب والتي لا یصل إلیھا الإنسان إلا بالإیمان

  ) 2014،8 مصطفى على مضلوم،(

فالحیاة الإنسانیة تقوم على شعور الفرد بالأمن النفسي فمتى أحس الإنسان بأنھ 

واستطاع تسخیر البیئة المادیة والاجتماعیة لتحقیق ذاتھ من  ،آمن وظف قدراتھ وإمكاناتھ

فالتخطیط والإبداع  والابتكار والمثابرة  جھة وتحقیق التنمیة الاجتماعیة من جھة أخرى

  .العلمیة ھي أھم مرتكزات التنمیة وھي لا تحقق إلا بوجود الاستقرار والأمن النفسي

یؤدي إلى من الاجتماعي والقومي وس على الأككما أن الأمن النفسي للأفراد ینع

 ،تبدید عوامل الفرقة والصراعات ویؤدي إلى الاستقرار  وأمن الشعوب وقلة الحروب

فینتقل إلى مرحلة  السويفالفرد عندما تحقق حاجات نموه الأساسیة یتحقق لدیھ النمو 

وبالتالي تكون  المراھقة ثم الرشد خال من الاضطراب النفسي متمتع بالأمن النفسي

في المجتمع الذي یعیش فیھ فلا تصدر منھ سلوكات  شخصیتھ  سویة منتجة وإیجابیة 

  .مضادة للمجتمع ولھذا تقل مظاھر العنف والتخریب وغیرھا

والأمن غایة العدل، والعدل في تطبیق القوانین یقتضي تطبیق الشرع والحكم 

الح الناس، لذا فغیاب العدل یؤدي بالحق و الشرع ما نزل إلا لتحقیق الأمن وحفظ مص

: إلى غیاب الأمن، والحكمة الجامعة تقول أن وظیفة الدولة تنحصر في أمرین ھما

  .عمران البلاد وأمن العباد

نزلت الشرائع متعاقبة ومتتالیة  الأمن النفسي غایة الشرائع وھدفھا الأسمى  فقدو

ل وأنبیاءه ما تستقیم بھ حیاة جو یبین فیھا رسل الله عز ،م الإنسانیةكل أمة من الأمل

  إیاد نادي (نة والسعادة والرقي وعمارة الأرضالناس وسبل تحقیق الطمأنی

    .)2005أ قرع،
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  : أھمیة الأمن النفسي في الحیاة المھنیة-3-2

 الثاني العالمي السبب  الاكتئاب یكون سوف ،2020 عام بحلول ھ أن القول  یمكن

  المجالات مختلف على تأثیر لھا یكون أن یمكن والتي القلب، أمراض بعد للإعاقة

  .الجماعي والعمل الإنتاجیة ذلك في بما المھنیة،

 وسلامة صحة حمایة أجل من ناشئةو موجودة القانونیة الالتزامات كندا فيف

 تشجع التي المنظمات بحیث أن.العمل في والاحترام المجاملة وتعزیز ،النفسیة الموظفین

 مفیدة آثار لھا كونوی الأعمال صورة  تحسن أن یمكن العمل في النفسیة  الصحة وتعزز

وظفین الذین مالتنمیة، فال إمكانات تعزیز وبالتالي الموظفین، واستبقاء توظیف على

 العمل بیئة في النفسي الأمن یتحققو یشعرون بالأمن النفسي یؤدون أعمالھم بشكل جید

 ردود عن والبحث الأسئلة، وطرح المخاطر، تحمل وسعھم في أنھ الموظفین یشعرحین 

 سلبیةال العواقب من خوف دون جدیدة أفكار اقتراح أو والمشكلات الأخطاء تقریر الفعل،

 ومكان نفسیا آمنا المھني طوبذلك یكون الوس . مھنتھم أو عملھم یتعلق فیما أو ضدھم

   موظفلل النفسي الرفاه یعزز ،صحي العمل

 زیادة عن یعبرون ،محمیین ینلموظففي أنھ یجعل ا النفسي الأمن  أھمیةتكمن و

 عائد أفضلیظھر و فریقالعلاقات المھنیة في ال أفضل ظھرفت وظائفھمفي  رتیاحالا

 معنویاتھمترتفع  المنظمة حیاة في المشاركة للتأكید میلا أكثر ویصبح الموظفون ،للعمل

 أماكن في بالتوتر المرتبطة الأمراض لتطویر عرضة أقل و التزاما أكثر ویصبحون

 مخاطرتصبح و الصراعاتوحل  المظالم،رفع و النفسیة السلامة حمایة تتم حیث ،العمل

  .أقل یضاأ  ھي المسؤولیةتحمل 

 و والتھدید بالإحباط ونیشعرلدى الموظفین یجعلھم   النفسي الأمنفغیاب حمایة  

 أكبر لمخاطر أیضا المنظمة  وتتعرض. لھم متوقعة وغیر غامضة بدوت العمل ظروف

 ثقة تقل المطاف نھایة فيو ،المنظمة شلل إلى  حتى تؤديو مكلفة تكون قد بكثیر

  .) J. Samra, et ,2012  (   منظمةبال یتعلق فیما والجمھور والعملاء المساھمین
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  :النظریات المفسرة للأمن النفسي-4

 :نظرة الإسلام للأمن النفسي -4-1

لقد عبر رسول الله صلى الله علیھ وسلم عن أھمیة الحاجة إلى الأمن النفسي   

 :فقال صلى الله علیھ وسلمودورھا في الصحة النفسیة وفي الشعور بالسعادة في الدنیا 

من بات آمنا في سربھ، معافا في بدنھ، عنده قوت یومھ فكأنما حیزت لھ الدنیا  ‹‹

  .، رواه البخاري››بحذافیرھا  

فقال رسول الله صلى كفل الإسلام الكلیات الخمس للمسلمین وغیر المسلمین  وقد

إن دماءكم وأموالكم وأعراضكم حرام علیكم  ‹‹:  علیھ وسلم في حجة الوداع الله

وقال  .، رواه البخاري››ألا ھل بلغت. كحرمة یومكم ھذا في شھركم ھذا في بلدكم ھذا 

، رواه ››دمھ وعرضھ ومالھ : كل المسلم على المسلم حرام ‹‹: صلى الله علیھ وسلم

سھ ویستفاد من ھذه الأحادیث الشریفة أن الإسلام ضمن لكل إنسان حفظ عقلھ ونف ،مسلم

  .لیھ أحد حتى یعیش في آمن وأمانومالھ وعرضھ ودینھ فلا یعتدي ع

ن في كما أشار الإسلام إلى عدة عوامل تسھم في تحقیق الأمن والأمان للإنسا

  :حیاتھ الدنیا وھي كالآتي

 الحب المتبادل بین الناس 

 العدالة في تطبیق القوانین 

 توافر الحاجات الأساسیة للإنسان 

 الوقایة من الترویع والتھدید 

 با� عز وجل الاستعانة   

  .) 2000كمال إبراھیم موسى، (

  

  :أھم نظریات علم النفس المفسرة للأمن النفسي -4-2

علماء في علم النفس في نظرتھم للأمن النفسي نظرا لاختلاف الاختلف الباحثون و 

في تفسیرھم للأمن النفسي من حیث  اختلفوامدراس علم النفس التي ینتمون إلیھا، كما 
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عواملھ ومكوناتھ داخل المدرسة الواحدة من أبرز العلماء الذین درسوا موضوع الأمن 

  :النفسي ما یلي

 أصحاب أبرز من واحدًا )(Abraham Maslow  ماسلو مھابرا إبر تیع 

 الحاجات وإشباع النفسي بالأمن اھتمامًا النفسیین الباحثین أكثر منو الإنسانیة المدرسة

 من "الأمن إلى الحاجة ومنھا" النفسیة بالحاجات تھتم دراسة تخلو لا وتكاد ،الأساسیة

 إلى الحاجة ماسلو وضع وقد المجال، ھذا في المیدانیة ودراساتھ إسھاماتھ إلى إشارة

 الحاجات تلي وھي ،الإنسانیة  للحاجات الشھیر ھرمھ في الثانیة المرتبة في الأمن

  :بأنھ النفسي الأمن عرف وقد الأساسیة الفسیولوجیة

 بیئتھ أن یدرك بینھم، مكانة لھ الآخرین، من ومتقبل محبوب بأنھ الفرد شعور

  .والقلق والتھدید الخطر بندرة فیھا ویشعر محبطة، ودودة،غیر صدیقة

 بالأمن الفرد إحساس على دالة اعتبرھا مؤشرًا، عشر أربعة بوضع ماسلو وقام

 :التالي في المؤشرات ھذه النفسي،وتتلخص

  .وقبولھم الآخرین بمحبة الشعور 1-

 .المجموعة بین والمكانة والانتماء كوطن، بالعالم الشعور 2-

 .والقلق التھدید مشاعر وندرة الأمان، مشاعر 3-

 بأخوة العیش الناس یستطیع حیث ومسرة، بدفء والحیاة العالم إدراك 4-

  .وصداقة

  .وخیرین ودودین وبصفتھم الجوھر، حیث من الخیرة بصفتھم البشر إدراك 5-

 ومشاعر العدوانیة، وقلة التسامح حیث الآخرین، نحو والثقة الصداقة مشاعر 6-

  .الآخرین مع المودة

 .عام بشكل بالتفاؤل والإحساس الخیر توقع نحو الاتجاه 7-

  .والقناعة للسعادة المیل 8-

  .الانفعالي والاستقرار الصراع، وانتفاء والاسترخاء والراحة الھدوء مشاعر 9-

 ومشكلاتھ العالم مع التفاعل على والقدرة الذات، خارج من للانطلاق المیل - 10

  .الذات حول تمركز دون بموضوعیة
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 .الشخصیة الاندفاعات وتفھم معھا والتسامح الذات تقبل  − 11

 في الرغبة من لا دب المشكلات مواجھة في والكفایة القوة بامتلاك الرغبة - 12

  .الآخرین على السیطرة

 في منظمة وقدرة الذھانیة أو العصابیة الاضطرابات من النسبي الخلو-   13

  .الواقع مواجھة

 والاھتمام واللطف التعاون روح وبروز الاجتماعیة الاھتمامات - 14 

 .) 988- 987، 2007لطھراوي،جمیل ا(بالآخرین

  ذات أھمیة قصوى لذا یجب تلبى ویعتبر ماسلو الحاجة إلى الأمن النفسي

لأنھا لازمة من أجل تحقیق  ،بالدرجة الثانیة بعد  الحاجات الفزیولوجیة لدى غالبیة الناس

فقد ضمنھا مؤشرات إیجابیة شاملة  تدل على أنھا  ، بقیة الحاجات الإنسانیة التي تلیھا

  .لتوافق والصحة النفسیةلأساس 

  

أن  الاجتماعيوھي من أنصار التحلیل النفسي  (Horny)   ھورني ترى  كما

 الطفل علاقة أھمھا اجتماعیة أسباب إلى جذوره في یعود النفسي، بالأمن الفردشعور 

 حاجة یشبعان بطفلھما علاقتھما ودفء الوالدین فعطف الطفولة، مرحلة بدایة منذ بوالدیھ

  .للأمن الطفل

 الوالدین مبالاة وعدم الطفل إھمال في یكمن العصابي السلوك أصول أن وترى

 والشعور الأمن انعدام یسبب مما والحب بالدفء فیھ ینعم لا أسري جو في فینشأ بھ،

 أن یحاول أو المفقود، أمنھ لیستعید دفاعیة أسالیب عدة إلى یلجأ وبالتالي ،الأساسي بالقلق

 العلاقات في الأمن توفر عدم مشاعر من ناتج لدیھ فالقلق مثالیة، صورة یكون لنفسھ 

 الشخصیة

 اجتنابھ یمكن لا جزء القلق بأن تؤمن لا فھي فروید من العكس على و المتبادلة

  .الإنسانیة الطبیعة في
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 وآراء نظریة، افتراضات عبر النفسي الأمن مفھوم فیفسر(freud) فروید أما

 وتجنب اللذة لتحقیق مدفوع غرائزي، بیولوجي كائن الإنسان أن یرى فھو للجدل، مثیرة

 .الجنسیة الحیویة النفسیة الطاقة باستخدام والقلق، الألم

 بھ، المرتبطة الحاجات وتحقیق البدني والأمن النفسي الأمن بین فروید ویربط

 یشكل ینجح لا وعندما الاستقرار، إلى للوصول حاجاتھ لتحقیق مدفوعًا الفرد یرى حین

  .النفسي والألم والتوتر الضیق ویسبب للذات تھدیدًا ذلك

 الإنسان، في الداخلیة الخطر مصادر على أكدوا الذین أبرز من فروید كان لقد

 والشھوانیة العدوانیة المیول یؤكد حینما الاستقرار، وعدم التكیف، سوء إلى تقود التي

 عدم أسباب المعنى ھذا في یحمل الإنسان فإن وبالتالي الإنسان، مع تولد التي الشریرة

  .وھذا ما لا ینطبق فعلا مع الإنسان الذي خلقھ الله عز وجل في أحسن تقویم k أمنھ

  

 الفرد شعور عن ینشأ بالأمن الشعور عدم أن فیرى: Adler""أدلر أما        

 إلى یدفعھ مما المعنوي، أو العضوي بالقصور إحساس عن الناتجینوالتحقیر  بالدونیة

 سلبیًا أو للمجتمع، نافعًا ایجابیًا یكون قد الذي الجھد من المزید ببذل ذلك بتعویض القیام

 فقد لذا  ،الزائد النفسي التعویض مفھوم الظاھرة ھذه على أطلق وقد والتطرف، كالعنف

 میادین في والسعادة التكیف تحقیق على الفرد بقدرة أدلر لدى النفسي الأمن مفھوم ارتبط

 .والمجتمع والحب العمل

 بالتفكیر النفسي بالأمن الفرد شعور یربطون ھمف ة المعرفی رواد المدرسة أما

 طیبة نفسیة حیاة یعیش السوي فالشخص الآخر، على منھما كل یعتمد بحیث العقلاني،

 موقف وبولي بأن كل  حیث یرى كل من ألبرت إلیس  ،العقلانیة تفكیره طریقة بفضل

 التصوریة النماذج علیھ یطلق ام تحت تفسیره ممكن حیاتنا في لھ نتعرض أو نقابلھ

Representational or Cognitive  models " " وھذه  النماذج تشكل  المعرفیة أو

تحدد  الحس، أعضاء عبر من البیئة المحیطة إلینا الواردة المعلومات بھا نستقبلصیغة 

  .)2007جمیل حسن الطھراوي،(ن أنفسنا وعن العالم وعن الآخرین تصوراتنا ع
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  :أسالیب تحقیق الأمن النفسي -5

 sécurité :في كتابھ ).(Martin Shain.et alوآخرونارتن شاین،م یذكر

psychologique route vers de la (La  الأمن  انعدامالطریق إلى الأمن النفسي بأن

تقبل الأفراد النفسي لدى الأفراد  داخل میادین العمل یترتب عنھ أثار سلبیة تتعلق بمس

 فتدھور الأمن النفسي بشكل یومي ومستمر في حیاة الأفراد المھنیة .وتتعلق بحیاتھم

الصحة  اضطراباتویظھر في تشكل  ،یحدث ضرر واضح على الصحة النفسیة للأفراد

  :الآتیة بنسب مرتفعةة سوماتییكوالس والاضطراباتالنفسیة  

 وضعف الولاء للمؤسسة الصراعات  

 لام الظھر آ 

 أمراض السرطان 

 ضعف الثقة بالنفس 

 زیادة الضغوط النفسیة والتوتر والقلق. 

الاضطراب في الصحة النفسیة ناتجة عن تدھور الأمن النفسي في وبالتالي فھذه 

  .الحیاة المھنیة وتوثر على الحیاة الاجتماعیة بشكل عام

ومن أھم الأسالیب لحمایة وتعزیز الأمن النفسي داخل المؤسسات وأماكن العمل 

  :مایلي

المجھدة جسدیا ونفسیا الناتجة عن الروتین  العمل من متطلبات التقلیل .1   

  لسلامة النفسیة للموظفیناالذي لا یراعي ، الیومي 

  اعتماد نظام الحوافر والتعزیز داخل المؤسسة  .2

اعتماد لوائح من التشریعات والقوانین تنص على حمایة الأمن النفسي  .3

  ).,Martin Shain.et al(للموظف

  :الأمن النفسي للأفراد في حیاتھم بشكل عام في مایليویمكن ذكر أسالیب تحقیق 

مساعدة الوالدین أبناءھما على أنشاء علاقات قویة إیجابیة مع الآخرین وخاصة 

 الذات واحترامبالثقة بالنفس  امتدادھمالأشخاص ذوي الأھمیة الانفعالیة لدیھم من خلال 

 .بالأمن النفسي عتبر عامل أساسي للشعورفالعلاقات الناجحة مع الآخرین ت
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 (Seto Mulyadi,2010  )  

یعتمد تعزیز الأمن النفسي لدى الأفراد على العلاج المعرفي الذي یعتبر العلاج 

الأمن النفسي لدى الأفراد یتحدد  انعدامالسلوكي من أھم أنواعھ، لان  الانفعاليالعقلاني 

معانیھا المعرفیة والموضوعات المھددة للذات وفي بدایة نمو الفرد بقیمة الأشیاء 

للشخص یؤدي دورا فعالا في أسباب وبذلك فإن التقییم المعرفي والفلسفي  والفلسفیة،

مشاعر الخوف والقلق والإحساس بالرفض كما یحدد أنماط السلوك الناتج عن عدم الأمن 

 . النفسي

مراحلھم  باختلافیشترك فیھا جمیع البشر  أیضاوالأمن النفسي سمة إنسانیة 

، وتحقیقھا یؤدي إلى إنسانیة آمنة والاجتماعیةالعمریة ومستویاتھم المعرفیة والثقافیة 

  .منتجة ومبدعة

وتتفق جمیع مدارس العلاج النفسي أن القلق ھو السمة الأساسیة لنشوء أعراض 

الأمراض النفسیة، وتتفق ھذه المدارس أیضا على أن أھداف العلاج النفسي ھو التخلص 

في نفس الإنسان لكنھا تتبع لتحقیق ھذا الھدف أسالیب  لقلق وبث الشعور بالأمنمن ا

   . )  2008،6سلطان، أزھار یحي قاسم،أحمد عامر ( مختلفةعلاجیة 

أن الأمن التربوي كأساس للأمن القومي  )2009(ویرى یوسف حسن صافي 

  : یتحقق وفق المبادئ والمرتكزات الآتیة

  صیاغة خطاب تربوي موحد یضمن حصانة ووقایة البناء الفكري للأجیال 

  تنمیة الشخصیة المتكاملة وتعزیز مفھوم الذات في إطار الھویة الحضاریة

 اللتان تستندان إلى الدین وقیم الحضارة والنظام السیاسي ،والھویة الوطنیة

 یة من أجل إعادة النظر في تشكیل الثقافة التنظیمیة للمؤسسات التعلیم

 .تحقیق أھداف التنمیة المجتمعیة والأمن الوطني الشامل

  التھیئة النفسیة والاجتماعیة للأفراد لیتعلموا كیف یحققوا أمن المجتمع

 .بصفة عامة  أمنھم الفردي بصفة خاصة

 والابتكارالأنشطة التعلیمیة على مبدأ الجودة والتمیز الإبداع  ارتكاز 
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  فما ینجح في مجتمع  ،تجارب الناجحین التعلیمیةل ونق استیرادالتوقف عن

 .ینجح في الآخر لا

 التعامل الواعي من اللاعبین السیاسیین 

 تغلیب التربوي على السیاسي 

 المواجھة الواعیة لظاھرة التعصب داخل المؤسسات التربویة 

  وحدة الوطن السیاسیة والجغرافیة إنجاز أن یساھم التربویین في

  .والتشریعیة

  )2009یوسف حسن صافي، (

  

 :تقییم الشعور بالأمن النفسي− 6 

یعتبر الشعور بالأمن النفسي خاصیة ذات طبیعة وجدانیة نفسیة یمكن قیاسھا    

تعتبر أداة علمیة لمعرفة مستوى مشاعر الأمن  فراد باستخدام المقاییس التي لدى الأ

بحیث یحدد المقیاس درجة الأمن النفسي لدى  ،النفسي أو عدم الأمن النفسي لدى الأفراد

الأفراد ویطبق بشكل فردي ومن خلال نتائج القیاس یمكن الحكم على مستوى الأمن 

عال، متوسط أم ضعیف، لتحدید طبیعة التدخل العلاجي المناسب : النفسي لدى الأفراد

وھناك النفسي،مقیاس ماسلو للأمن : لة، ومن أمثلة مقاییس مشاعر الأمن النفسي لكل حا

عدة مقاییس أخرى یمكن تصمیمھا لقیاس مشاعر الأمن النفسي تختلف حسب طبیعة 

  .الدراسة المرحلة العمریة لمجتمع الدراسة

  

  : خلاصة الفصل

لإنسانیة ھ وأھمیتھ في الحیاة اتناولنا في ھذا الفصل الأمن النفسي من حیث تعریف

وكذا أھم  ،من خلال الدراسات السابقة للأمن النفسي إستخرجناھاوأبعاده الأساسیة التي 

التربویة : وأسالیب تحقیق الأمن النفسي وجھات النظر المفسرة للشعور بالأمن النفسي

  .وطرق تقییم الشعور بالأمن النفسي لدى الأفراد والنفسیة
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  :الفصل الرابع

  تصمیمھ وجلساتھ: البرنامج الإرشادي

  تمھید

  تعریف البرنامج الإرشادي −1

  الأسس لبناء البرنامج الإرشادي−2

  الأسلوب الإرشادي المتبع−3

  نظریة الإرشاد والعلاج المتبعة −4

  المنھج المتبع−5

  جلسات البرنامج الإرشادي−6

  خلاصة الفصل
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  :تمھید

تعبر البرامج الإرشادیة والعلاجیة الأسلوب العلمي الذي یتبعھ الأخصائي النفسي 

، ولا للعلاج وتحسن صحتھم النفسیة استجابتھملتشخیص وعلاج الأفراد وتقییم مدى 

والتقنیات العلاجیة  اتختلف البرامج الإرشادیة عن البرامج العلاجیة في طرق تقییمیھ

فعالیتھا، نظرا لعدم الاختلاف بین الإرشاد النفسي والعلاج المستخدمة فیھا وأدوات تقییم 

النفسي في ھذه الإجراءات العلمیة وإنما تختلف في درجة الاضطراب الذي تتناولھ كل 

من البرامج الإرشادیة والبرامج العلاجیة، فالإرشاد والعلاج النفسي یختلفان في الدرجة 

  .العملیةولیس في النوع ویختلفان في العمیل ولیس في 

  

  :مفھوم البرنامج الإرشادي- 1

 الذيالبرنامج أو إستراتیجیة التدخل، تحدیدإلى یشیر الباحثون في مجال الإرشاد 

یقوم المرشد النفسي بإعدادھا وذلك لتقدیم العون أو الدعم للأفراد الذین یعانون من 

طرح وذلك ومن خلال  تعوق توافقھم النفسي والاجتماعي،صعوبات أو مشكلات 

ماذا؟ ولماذا؟ وكیف؟ : مجموعة من التساؤلات تتعلق بالحاجة إلى ھذه البرامج، وھي 

  ولمن نقدم الخدمة ؟ وأین نقدمھا ومتى نقدمھا؟

وأھمیة كبیرتین خاصة في  مھنة ذات قیمة الإرشاد النفسي وانطلاقا من أن مھنة 

خبرة إنسانیة في عالم  باعتبارھا، حیث أصبح ینظر إلیھا والاجتماعیةالأوساط العلمیة 

لبرامج لتسمح للناس افقد جاءت   ،متغیر ضعفت فیھ العلاقات الإنسانیة بشكل واضح

بإنجاز أھداف مشتركة وإتاحة فرص عدیدة للتعبیر عن بالتعاون مع بعضھم البعض 

 الآمال الطموحات المخاوف ومشاركة بعضھم بعضا في ھذه الاھتمامات الھموم،

  .من أجل التوافق السلیم مع الذات ومع الآخرینالتخفیف من حدتھا و

 فيباعتباره مصدرا أساسیا لمساعدة الآخرین  وھنا تتضح أھمیة العمل الإرشادي

ویتم ذلك  ،الاستفادة منھا إلى أقصى حد ممكنوالتعرف على قدراتھم وحل مشكلاتھم 

ومتوفرة في جمیع مراكز بوجود برامج إرشادیة منظمة ومخطط لھا بشكل سلیم 
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ریاض (الجمعیات النفسیة والمؤسسات التربویةوكالمشافي العقلیة الخدمات النفسیة 

  .)2008،4العاسمي، 

  

  :تعریف البرنامج الإرشادي -1

بأنھ خطة مصممة لبحث أي موضوع یخص  )Reper)،1985،ریبیر  ھیعرف

ریاض ( المحددةشریطة أن تكون ھادفة لأداء بعض العملیات الفرد أو المجتمع 

  ) 2008،5العاسمي،

البرنامج الإرشادي بأنھ برنامج علمي مخطط ومنظم  )1986(حامد زھران رف یع

لتقدیم مجموعة من الخدمات الإرشادیة المباشرة وغیر المباشرة ، فردیا وجماعیا، 

بھدف مساعدتھم في تحقیق النمو ) أولیاء أمور التلامیذ (داخل الأسرة أو خارجھا

اعي بشكل سلیم، السوي، وتحقیق الصحة النفسیة والتوافق النفسي والتربوي والاجتم

بحیث یقوم بإعداده وتخطیطھ وتنفیذه فریق من المتخصصین في العمل 

المرشد النفسي، الأخصائي النفسي، مدیر المدرسة، المعلم المرشد، أولیاء (الإرشادي

، أي أن برنامج الإرشاد النفسي، الأخصائي الاجتماعي، مدیر المدرسة، )الأمور

أي أن برنامج التوجیھ والإرشاد النفسي یجیب  أولیاء الأمور، یعالمعلم المرشد،

حامد (ماذا ولماذا، وكیف، ومن، وأین، ومتى، عملیة الإرشاد النفسي : الأسئلة الآتیة

  ).1986،439زھران ،

فیعرف البرنامج الإرشادي بأنھ  :)1992(محمود إبراھیم عبد العزیزوأما   

شادیة المباشرة وغیر المباشرة برنامج مخطط في ضوء أسس علمیة لتقدیم الخدمات الإر

العاسمي ریاض، (فردیا وجماعیا بھدف تحقیق التوافق النفسي والنمو السوي 

2008،15( 

الإرشادي بأنھ التكنیك الدقیق المحدد فتعرف البرنامج  :)1992(سعدیة بھادرأما 

، محددةالذي تتبعھ المشرفة في تھیئة وإعداد الموقف التربوي بقاعات الفصل لمدة زمنیة 

تصمیم ھادف محدد یظھر فیھ التكامل المنشود، ویعود على الطفل بالنمو ووفقا لتحقیق 

  .المرغوب فیھ
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أن البرنامج الإرشادي ھو : )2008 ( جودت عبد الھادي وسعید العزةویرى 

البیان الكلي لأنواع النشاط التي تقرر اتخاذھا للقیام بعمل إرشادي معین أو بیان عن 

ثم حصر المواد المتاحة  ،تحدید المشكلات النفسیة وتحدید الأھداف المنشودةالموقف و 

ووضع خطة عمل یمكن من خلال تنفیذھا التغلب على المشاكل وتحقیق الأھداف في 

حماد بن علي الحامدي، عادل عبد الفتاح   (.أقصر وقت وبأقل جھد وتكالیف ممكنة

  .)2009الھجین،

على أنھ ھو مجموعة ومن خلال ما سبق یمكن تعریف البرنامج الإرشادي 

تحقیق أھداف العملیة الإرشادیة، والإستراتیجیة  ىالإجراءات العلمیة التي تھدف إل

والتصمیم  الخاصة بھذه الإستراتیجیة  ةالتنظیمیوالإجراءات  العلمیة لتحقیق ھذه الأھداف

  .التجریبي الملائم لھا

    

 :النفسیة لبناء البرنامج الإرشاديالأسس − 2

  :یستند البرنامج الإرشادي إلى الأسس الآتیة

 ھو حاجة نفسیة   الإنسانیةفي ھرم الحاجات  عنھ ماسلو ن الأمن النفسي كما یعبرإ

من لحظة میلاده، بل قبل ذلك ھو جنین في بطن أمھ   الإنسانأساسیة لازمة لحیاة 

  .الحیاةى اللحظة التي یفارق فیھا إل

  یعتبر الأمن النفسي أھم الحاجات النفسیة لدى الإنسان التي ترتبط بتوافقھ النفسي

وھو من الحاجات الأساسیة اللازمة لنمو الإنسان طوال الحیاة  وصحتھ النفسیة،

فإحساس الفرد بالطمأنینة والسكنیة وتخلصھ من كل أسباب التھدید و مواطن 

اس بالاستقرار الانفعالي والمادي الخوف، وغیاب مشاعر القلق والإحس

والاجتماعي، وشعوره بأنھ یستطیع البقاء على علاقات ثابتة ومستقرة من الأفراد 

 .ذوي الأھمیة الانفعالیة لدیھ

  یعتبر الأمن النفسي أھم الحاجات النفسیة لیعیش الإنسان حیاة ھادئة مطمئنة یتمتع

الأكثر دلالة على الصحة  فیھا بالتوافق مع ذاتھ ومع الآخرین فھو المؤشر

وَإذِْ قالََ إبِْرَاھیِمُ رَبِ اِجْعَلْ ھَذَا الَْبَلَدَ آمِنًا :" النفسیة، ویتجلى ذلك في قولھ تعالى
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وَأرزُقْ أھَْلھَُ مِنَ الثَمَرَاتِ مَنْ آمَن َمِنْھُمْ بِاَ�ِ وَالَْیَوْمِ الآَخِرِ، قَالَ وَمَنْ كَفَرَ فَأمَُتِعُھُ 

 .126سورة البقرة الآیة "بِئْسَ الَْمَصِیرْ  أضََطَرُهُ إلىَ عَذَابِ النَارِ وَ  قَلیِلا ً ثمَ 

 رھا بكافة فیتھ یسعى الأفراد والمجتمعات لتویمثل الأمن النفسي قیمة في حد ذا

  .والاقتصادیة والأمنیة والسیاسیةالسبل التربویة والاجتماعیة 

  للإنسان تؤدي إلى اضطراب تواجد عوامل ذاتیة أو بیئیة تھدد الأمن النفسي

صحتھ النفسیة یظھر الاضطراب في شكل أفكار غیر عقلانیة وغیر منطقیة 

یصاحبھا الانفعال السلبي  كالقلق والخوف والاكتئاب والسلوك المضطرب لذا 

محمد موسى (أصبح تحقیق الأمن النفسي مطلبا أساسیا لكل الدول والحكومات 

 ).2003الشریف،

 ل أساسي لعیش الإنسان حیاتا ناجحة وسعیدة وتتأثر الصحة الصحة النفسیة عام

الذات، البیئة وإذا احتوت البیئة الاجتماعیة والمادیة : النفسیة  بعاملین أساسیین

تھدد الأمن النفسي للفرد، أحدث ذلك خللا في صحتھ النفسیة  على عناصر

الفرد ببیئتھ  وظھرت علیھ مظاھر اختلال الصحة النفسیة، إن الأمر یتعلق بعلاقة

لان توافر الأمن النفسي  ومدى كون ھذه العلاقة سلیمة ولا تتخللھا إیھ عثرات،

ببیئة الفرد یؤدي حقا إلى علاقة إیجابیة للفرد داخل بیئتھ ویتبین ذلك في قولھ 

وإذ قال إبراھیم رب اجعل ھذا بلدا آمنا وأرزق أھلھ من الثمرات من آمن :" تعالى

، فالقدرة على العمل والإنتاج 126سورة البقرة، الآیة " لأخرمنھم با� والیوم ا

والتنمیة المجتمعیة مرتبط یشعر الأفراد بمشاعر الأمن والطمأنینة النفسیة التي 

تحرر طاقاتھم الإیجابیة للعمل الفكري أو المادي أو في مختلف مجالات الحیاة، 

أن تتوفر أھمھا الثقة  وبناء علاقات اجتماعیة ناجحة یتطلب مقومات أساسیة یجب

 .المتبادلة ووجودھا یرتبط بتوفر الأمن النفسي

  

  :الأسلوب الإرشادي المتبع-3

اعتمدنا في تطبیق البرنامج  على أسلوب الإرشاد النفسي الجماعي، وھو أسلوب 

 ،إرشادي تقدم بھ خدمات الإرشاد النفسي لعدد من المسترشدین لا یقل عن ثلاث أعضاء
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لھا تنظیم رسمي متفق علیھ أیضا، وتتضمن اجتمعوا معا بحریة لیشكلوا جماعة إرشادیة 

في أفكارھم واتجاھاتھم وسلوكیاتھم، بغرض تحسین توافقھم الشخصي  إحداث التغییر

والاجتماعي وتمتعھم بالصحة النفسیة الإیجابیة، ویقود الجماعة الإرشادیة مرشد نفسي 

اعة، ولیس لدیھ مشكلات أو اضطرابات أو توجھات سلبیة مؤھلا علمیا للعمل مع الجم

وتحدث التغیرات نتیجة تعوق العمل الجماعي، بل ھو مشارك ومیسر ومتقبل ومعالج 

  .) 44 ، 2006محمد إبراھیم سعفان، (.برنامج إرشادي مخطط لھ ذتنفی

  

  :ةالمستخدم ةالعلاجی ة والنظریة الإرشادی −4

إستراتجیة علمیة لتحقیق أھدافھ الجزئیة وبالتالي یعتمد كل برامج إرشادي على 

أساس ھذه الإستراتیجیة یستمد من نظریة في الإرشاد والعلاج النفسي وفي  ،ھدفھ العام

السلوكي   الانفعاليعلى نظریة الإرشاد والعلاج العقلاني  اعتمدناالدراسة الحالیة 

ثم حول علاج الأسري ، فقد بدأ إلیس حیاتھ العملیة كمتخصص في اللألبرت إلیس

یر في تحقیق الأھداف وغ بطيءاھتمامھ إلى التحلیل النفسي لكنھ تركھ لاعتقاده بأنھ 

بأن  اقتنعلمدة لكنھ في النھایة كمعالج نفسي ، ثم استخدم طریقة السلوك الشرطي فعال

ثم  ،أصل المشكلة لیس بسبب السلوك نفسھ ولكن بسبب أفكار الشخص نفسھ عن الحادثة

 الاضطراباتالتي تفترض أن  الانفعاليطور طریقتھ المعروفة بالعلاج العقلي 

وفي عام  .طئة أو غیر منطقیة في التفكیروالمشكلات النفسیة إنما تنشأ عن أنماط خا

السلوكي، ویعتبر  الانفعاليإلى العلاج العقلاني  الانفعاليتطور العلاج العقلاني  1993

  .الأساس الذي تستند إلیھ نظریة إلیس ""ABCنموذج 

  :أھداف التدخل-4-1

باعتبار أن نظریة العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي ترى بأن الناس بشكل عام  

فھم أیضا أنفسھم یمتلكون القدرة على أن یمتلكون القدرة على أن یكونوا غیر عقلانیین 

 فكی اعلى مساعدة الناس لیتعلمو د ، ومن ھنا فطریقة العلاج تعتمیكونوا أكثر عقلانیة

، واكتساب فلسفة تتمیز بالمرونة ، ویتجنبون سلوكیات دحض النفسعقلانیین ایكونو

یشیر إلیس أن الھدف الأساسي من العلاج ھو الحد من نظرة  والواقعیة في الحیاة،
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صالح بن عبد � أبو  ( .نحو الذات والحیاة المسترشد الدونیة لذاتھ وإكسابھ نظرة واقعیة

  .)2000عباة،عبد المجید نیازي،

  

  :الفنیات العلاجیة المستخدمة في العلاج العقلاني-4-2

 انفعالیةالسلوكي فنیات معرفیة وفنیات  الانفعاليیستخدم في العلاج العقلاني 

السلوكي والعلاج المعرفي  الانفعاليي نلاقمستمدة من منھج العلاج الع ،وفنیات سلوكیة

وفي دراستنا الحالیة استخدمنا الفنیات المعرفیة لأن أھداف جلسات  ،عموماالسلوكي 

البرنامج ھي تحقیق الأمن النفسي من أجل تحقیق الھدف العام الذي ھو تنمیة الصحة 

 بالتفكیر النفسي بالأمن الفرد شعور یربطوبما أن ألبرت إلیس  .  النفسیة، للراشدین

 بحیث العقلاني،

 بفضل طیبة نفسیة حیاة یعیش السوي فالشخص الآخر، على منھما كل یعتمد

 موقف بأن كل  (Poly)  وبولي العقلانیة حیث یرى كل من ألبرت إلیس تفكیره طریقة

 )النماذج علیھ یطلقا م تحت تفسیره ممكن حیاتنا في لھ نتعرض أو نقابلھ

Representational or Cognitive models) تنتج عن  للأمنا، فمشاعر المعرفیة أو

  :التفكیر غیر العقلاني و النماذج المعرفیة الخاطئة، وتحتوي الفنیات المعرفیة على مایلي

  

 الفنیات المعرفیة:  

لتعلیم المسترشد كیف اء تحلیلات لأحداث معینة رویقصد بھ إج :التحلیل العقلاني

وصفت في وقت سابق وعادة ما یتم التعلیم داخل یكتشف ویعارض ویفند المعتقدات كما 

، وعندما یستوعب المسترشد الفكرة یمكنھ أن یفند ھذه التحلیلات الأمر الجلسات في بادئ

 .كواجب بیتي

إذا كان المسترشد یقییم  :)إزواجیة المعاییر  (الدحض المعیاري ذي وجھین

أو یضع تقدیرا لنفسھ بحیث یقلل " یجب أن"  سلوكھ من خلال معتقد المطالب الإلزامیة

 ) ینتقص منھ أي لا(أن یقدر شخص آخرا كلیا،  فیطلب منھ  المعالج . من قیمة ذاتھ

یكن مثلا أفضل صدیق، أو یوصي ذلك الشخص أن یتبنى معتقد المطالب الإلزامیة ول
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یدرك بأنھ  یفعل ھو، وعندما یرفض المسترشد، یقوم المعالج بمساعدتھ على أن مثل ما

 .یتبنى معیارا مزدوجا وبالتالي یقنعھ بالتخلي عن ھذه الأفكار

التقییمیة من نوع  " "Bتعتبر ھذه التقنیة مفیدة لوضع المعتقدات :مقیاس الكارثة

  .التھویل في المنظور للتمعن الجید وإعادة النظر فیھاالفظاعة و

 " "Bتعد ھذه التقنیة إستراتیجیة أخرى لوضع المعتقدات  :إعادة الصیاغة

في جوانبھا والتھویل في المنظور للتمعن  الفظاعةالتقییمیة للأحداث السیئة من نوع 

مخیبة للآمال، مقلقة، : وإعادة النظر فیھا وذلك من خلال إعادة تقییمھا على أنھا

ت التي تتم من خلال إعادة ومزعجة، بدلا من فضیعة ولا تطاق وأحد أشكال التغیرا

الصیاغة، أن یساعد المعالج المسترشد لكي یدرك ویرى أنھ حتى الأحداث السلبیة 

تتضمن بشكل دائم تقریبا جوانب إیجابیة، ویتم تسجیل كل الجوانب الإیجابیة التي یمكن 

  .للمسترشد أن یفكر بھا

الوعظ الذاتي، ،  الانعكاسيلعب الدور : كما توجد تقنیات أخرى معرفیة منھا

  .العبارات الذاتیة للتعامل بإیجابیة، طرق التعلیم النفسي

 الفنیات الصور الانفعالیة:  

، مھاجمة الخزي، لعب الدور، الانفعاليالتخیل، تصور الوقت، فنیة التفجیر 

  .الحوار الذاتي القوي الفعالالعبارات الذاتیة القویة الفعالة، 

  ).2013جھاد محمود علاء الدین،(

 الفنیات السلوكیة:  

التعرض، المخاطرة، السلوك المتناقض، الخروج عن طبع الشخصیة، تأجیل 

  .الاستبصارالواجب البیتي، الإشباع، التعزیز والعقوبات،التدریب على المھارات، 

  

  : المنھج المتبع−5

 الإرشادي المنھج العلاجي لأن البرنامج في تطبیق البرنامج الإرشادي  اتبعنا

یھدف إلى علاج الأفكار اللاعقلانیة المرتبطة بانعدام مشاعر الأمن النفسي لدى أفراد 

واستبدالھا بأفكار عقلانیة تؤدي إلى زیادة مشاعر الأمن النفسي لدى أفراد العینة  ،العینة
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دما یتخلص الفرد من نمن أجل تحسین مستوى الصحة النفسیة للأفراد وتنمیتھا، فع

النفسي یتخلص من مشاعر القلق والاضطراب في  الأمن انعدامومشاعر التھدید و 

  .صحتھ النفسیة

عندما یقع الاضطراب ویتضمن علاج المشكلات المنھج العلاجي  ویستخدم

والاضطرابات والأمراض النفسیة من أجل تحقیق التوافق والصحة النفسیة، ویحتاج 

علاج النفسي توضح بشكل دقیق إلى اعتماد نظریة في الإرشاد وال يتطبیق المنھج العلاج

تقنیات الإرشاد والعلاج النفسي وإستراتیجیاتھ  فھو أكثر دقة من المنھجین الوقائي 

  .)2008عبد الحمید النعیم، (والإنشائي

 

  :البرنامج الإرشادي− 6

على أنھا  أن الإرشاد السلوكي المعرفي ینظر للشخصیة ) (Beck,1989یؤكد 

وبالجملة  أیضا الاجتماعیةتعكس التنظیم والبناء المعرفي للفرد والذي یتأثر بالجوانب 

فإن ھدف الإرشاد المعرفي في البرنامج القائم ھو تصحیح المعالجة الخاطئة للمعلومات، 

التي تبقي على الانفعالات و السلوكیات حالة لى تعدیل الفرضیات  ع ومساعدة المسترشد

. توافق، وھذا یتم من خلال التخلص من الأعراض التي تؤدي إلى اختلال المنطقعدم ال

  .) 2014سعید جاسم الأسدي، عطاري محمد سعید،(

  

  

  :خطوات تصمیم البرنامج الإرشادي −7

   :التخطیط للبرنامج الإرشادي− 1− 7

یشمل التخطیط للبرنامج الإرشادي من أجل الوصول إلى أقصى حد من فعالیتھ    

سعید جاسم الأسدي،عطاري (: مایلي بأقل تكلفة وأكثر تنظیما للوقت عدة طرق من بینھا

  .) 2014محمد سعید،

 ویمكن الوصول إلى الاحتیاجات من خلال عدة وسائل  :تحدید الاحتیاجات

من بینھا المناقشات، الملاحظة، آراء المختصین، الاستبانة المفتوحة 
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تمثل مجموعة من احتیاجات الفئة  التيوالمغلقة ومن خلال المعلومات 

 .المستھدفة یتم تحدید نوع الخدمات الإرشادیة اللازمة

 ویتم من خلال ھذه الخطوة ترتیب الحاجات حسب  :اختیار الأولویات

 .أھمیتھا ومنطقیتھا والحاجة الماسة لھا

 ،ا عن طریق صیاغة الأھداف الخاصة بناءا على الحاجاتذوھ: تحدید الأھداف

وتصاغ الأھداف الخاصة بحیث تؤدي جمیعھا إلى تحقیق الھدف العام للبرنامج 

 .الإرشادي

 ویتم فیھا تحدید النشاطات :إیجاد برنامج ونشاطات لتحقیق الأھداف 

والإجراءات التنظیمیة  ،والزمن اللازم لتنفیذھا والإستراتیجیات الإرشادیة

والفئة المستھدفة وتقسیم  ،لھا مثل القائمون على تنفیذ البرنامج الإرشادي

 .الجلسات والوسائل والتكالیف اللازمة والمكان الملائم لتنفیذ البرنامج

 

  : تصمیم البرنامج الإرشادي− 2− 7

وذلك  يخلال تصمیم البرنامج الإرشادي بناء جلسات البرنامج الإرشادویتم    

وتشمل جلسات البرنامج الإرشادي العناصر  ،وفق الطریقة التي ستطبق بھا الجلسات

عنوان الجلسة، الھدف من الجلسة، محتوى الجلسة، التقنیات الإرشادیة والعلاجیة : الآتیة

وبذلك یصبح البرنامج  .الزمن اللازم، الوسائل المستخدمة، طریقة التقییم المستخدمة،

  .نفیذالإرشادي قابلا للت

  

  :تنفیذ البرنامج الإرشادي-3− 7

المجموعة التجریبیة  اختیارو یتم تحدید الفئة المستھدفة للبرنامج الإرشادي

وبعد الاتفاق مع أفراد المجموعتین على مواعید الجلسات ومكان تنفیذھا  ،والضابطة

یتم تنفیذ البرنامج الإرشادي بمعدل جلستین أو  ،وتوضیح طبیعة العمل مع كل مجموعة

  .جلسات البرنامج الإرشادي  3 –ویوضح الملحق رقم  ثلاث جلسات في الأسبوع
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  :تقییم البرنامج الإرشادي-4

شادي، ویشمل في إستراتیجیة البرنامج الإرعملیة التقییم عملیة أساسیة  تعتبر   

تقییم قبلي یھدف إلى قیاس التقییم القبلي والتقییم الآني والتقییم البعدي، أما ال ؛التقییم

ذلك بقیاس درجات أفراد المجموعة قبل تطبیق البرنامج الإرشادي ومتغیرات الدراسة 

 ،المتمثل في الصحة النفسیة للراشدین  لتابعفي المتغیر االضابطة والمجموعة التجریبیة 

 كمتغیر مستقل  البرنامج لإرشادي على أفراد المجموعة التجریبیة الذي سیتأثر بإدخال

بحیث یتضمن البرنامج الإرشادي تحقیق إبعاد الأمن النفسي، التقییم الآني فیتمثل في 

تقییم أفكار ومشاعر و سلوكات أفراد المجموعة التجریبیة أثناء سیر الجلسات فھذا التقییم 

  .واستبدالھا بأفكار عقلانیة منطقیةیمكننا من مناقشة ودحض الأفكار اللاعقلانیة 

شمل تقییم نتائج تطبیق البرنامج الإرشادي بقیاس مدى تحسن والتقییم البعدي ی

  .الصحة النفسیة الراشدین بتحقیق الأمن النفسي خلال جلسات البرنامج الإرشادي

وقد شمل التقییم استخدام مقیاس الصحة النفسیة المعدل حسب الدلیل التشخیصي 

ا م، ومقیاس ماسلو للأمن النفسي، بعد الوقوف على خصائصھ ""DSM4الرابع 

  .السكومتریة أثناء الدراسة الاستطلاعیة

  

  :خلاصة الفصل

من حیث مفھومھ وتعریفاتھ والأسس تناولنا في ھذا الفصل البرنامج الإرشادي 

النفسیة التي اعتمدناھا في تصمیم البرنامج الإرشادي، وكذا المنھج الإرشادي ونظریة 

الإرشاد والعلاج المستخدمة التي تعبر الأساس العلمي والفلسفي للبرنامج، كما وضحنا 

   .من التخطیط لھ إلى تنفیذه البرنامج الإرشادي
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  :الباب الثاني

  الجانب المیداني
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



64 
 

  

  :الفصل الخامس

  إجراءات الدراسة المیدانیة

  :تمھید

 الدراسة الاستطلاعیة-  1

 متغیرات الدراسة - 2

 البحث المستخدممنھج 

  العینة4 -

 أدوات الدراسة - 5

 الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة  6 -

 ةالمستخدم ةالإحصائی تقنیاتال  - 7

 الفصل خلاصة
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  :تمھید

یتناول ھذا الفصل من الجانب المیداني الإجراءات العلمیة المتبعة في الدراسة    

المیدانیة والتي تعبر أھم خطواتھا الدراسة الاستطلاعیة لمعرفة طبیعة الظاھرة 

المدروسة في الواقع من حیث الوقوف غلى الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة 

ھا البرنامج الإرشادي العلاجي لتنمیة الصحة ومعرفة خصائص العینة التي سنطبق علی

 ،النفسیة للراشدین

 

:الاستطلاعیةالدراسة  - 1 

نقصد بھا الدراسة الأولیة التي یقوم بھا  الباحث حول الظاھرة المدروسة   

 الیةدراستنا الح ھدف الباحث منھا، وفي باختلافللبحث  الاستطلاعیةوتختلف الدراسة 

من طلبة  35قوامھا  الاستطلاعیةالدراسة  على عینة تم القیام بدراسة استطلاعیة أولیة 

  2014من كلیة الآداب واللغات وكلیة العلوم الاجتماعیة سنة  2013جامعة الوادي سنة 

  :وتم من خلالھا تحقیق الأھداف الآتیة

 التعرف على مجتمع الدراسة  

  أدوات الدراسةالتعرف على الزمن المناسب لتطبیق 

 التأكد من وضوح التعلیمة  

  معرفة مدى ملائمة الصیاغة اللغویة لفقرات أدوات الدراسة ومدى فھم

  أفراد العینة لھا

 التحقق من الخصائص السكومتریة لأدوات الدراسة 

 معرفة مدى إمكانیة تطبیق الدراسة الأساسیة  

   

والحوار معھم توصلنا إلى أن  مقابلتھم وتدریسھم و ،ومن خلال ملاحظة الطلبة 

مشاعر أمنھم النفسي نظرا للعدید  عرضة لنقصطلبة الجامعة ھم أكثر فئات الراشدین 

لكونھم یواجھون باستمرار صعوبات  المرتبطة بدراستھم الجامعیة، ونظرا الظروفمن 

وبحیاتھم التخصص الدراسي الذي یحققون فیھ ذواتھم،  اختیار وتتعلق بدراستھم 
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صعوبة اختیار شریك المستقبل نظرا لكونھم لم یشكلوا  : قبلیة الخاصة المتمثلةالمست

تصورا ذھنیا واضحا حول خصائص شریك المستقبل الجسمیة والعقلیة والنفسیة وكذا 

وأیضا لدیھم معلومات خاطئة وغیر كافیة حول ... ھویاتھ واتجاھاتھ الاجتماعیة

وشروط ذلك من  والحصول على وظیفةلأبناء، الاستقرار الزواج وبناء الأسرة وتربیة ا

  .ویحتاجون في ذلك إلى الإرشاد المتخصص ،مؤھلات علمیة وخصائص شخصیة

إلى تطبیق المقاییس العلمیة للدراسة  الاستطلاعیةمن خلال الدراسة  ناھدف كما

ھدف قیاس الصحة النفسیة الجزائریة ب البیئةفي  لمقیاس الصحة النفسیة للراشدین المعد

لقیاس درجة الأمن النفسي للراشدین، ولذلك مقیاس الأمن النفسي المعد في البیئة العربیة 

ھي حساب الخصائص للراشدین، والخاصیة التي توفرھا الدراسة الاستطلاعیة 

أدوات علمیة للدراسة وذلك بقیاس درجة الصدق  والثبات كھذه المقاییس ل السیكومتریة،

  .للبرنامج الإرشادي العلاجي ةمقیاس على العینة التي تعتبر الفئة المستھدفلكل 

كما تمكنا من خلال الدراسة الاستطلاعیة من تحدید أحسن الظروف لاختیار عینة 

  .الدراسة الأساسیة وتحدید المكان الملائم لتطبیق البرنامج الإرشادي

  

: الدراسة      2-  متغیرات  

یعرف المتغیر المستقل بأنھ المتغیر الذي یبحث أثره في متغیر  :المتغیر المستقل

قیمتھ أو  باختلافالأثر  ذاھ اختلافللكشف عن  كم فیھ،القدرة على التح،  وللباحث آخر

    .) 24، 2003مصطفى فؤاد عبید، ( .فئاتھ أو مستویاتھ

البرنامج وفي دراستنا الحالیة أردنا معرفة أثر المتغیر المستقل والمتمثل في 

الإرشادي الذي صممناه بناء على نظریة الإرشاد والعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي، 

إعادة البناء المعرفي للأفكار اللاعقلانیة  الإرشادي بحیث تضمنت جلسات البرنامج

  .المتعلقة بأبعاد الأمن النفسي

تأثیر وھو ذلك المتغیر الذي یسعى الباحث عن الكشف عن  :المتغیر التابع

الجة فإن المتغیر التابع بالمثیر أو السبب أو المع ھالمتغیر المستقل فیھ، فإذا جاز أن نسمی

، ا المتغیر، لذا فإن الباحث لا یتدخل في ھذھي الاستجابة أو الناتج قابلةیأخذ أسماء م
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مصطفى فؤاد (ولكنھ یقیس ما یمكن أن یترتب عن الأثر الذي یحدثھ المتغیر المستقل

    .) 24، 2003عبید، 

أما المتغیر التابع فھو الصحة النفسیة للراشدین التي ھي نتاج تحقیق الأمن النفسي 

بحیث یكون للبرنامج الإرشادي أثر إیجابي في  للراشدین بعد تطبیق البرنامج الإرشادي،

تنمیتھا وزیادة ومستواھا وذلك بعد تطبیق البرنامج الإرشادي على أفراد المجموعة 

ة ومقارنة النتائج بنتائج أفراد المجموعة الضابطة، بعد اختیارنا للمنھج التجریبي التجریبی

  .كمنھج مناسب للدراسة

  

  :المنھج المتبع في الدراسة – 3

یعرف المنھج العلمي  بأنھ الطریقة أو التصور أو التنظیم للبحث، ویتدخل بطریقة 

البحث العلمي، ویتضمن مجموعة أكثر أو أقل إلحاحا وبأكثر أو أقل دقة في كل مراحل 

  .) 2004 ،موریس أنجرس (جراءات الخاصة بمجال دراسة معین من الإ

ث الباحث لمنھج دون غیره من مناھج البح استخداموتفرض طبیعة الدراسة 

العلمي، وبما أننا في الدراسة الحالیة نھدف إلى تطبیق برنامج إرشادي استنادا إلى 

فعالیة  لاختبارفإن أنسب المناھج  ،العقلاني الانفعالي السلوكينظریة الإرشاد والعلاج 

البرنامج الإرشادي ھو المنھج التجریبي، فالمنھج التجریبي یعتبر من أفضل مناھج 

مما یتیح للباحث فرصة  ،التجربة العلمیة البحث العلمي وأدقھا لأنھ یعتمد على أساس

الفرضیة العلمیة  فاختبارعلمیة لمعرفة الحقائق وسن القوانین عن طریق التجربة العلمیة 

الذي یحدثھ الباحث على لمعرفة أثر المتغیر المستقل  ،یكون عن طریق القیام بالتجربة

اع منذ والمنھج التجریبي قدیم قدم الإنسان الذي استط .لذي ینتج عنھالمتغیر التابع ا

أوجده الله عز وجل على سطح الأرض أن یتكیف مع الطبیعة ویستثمرھا وساعده ھذا 

عن طریق الملاحظة والتجریب والوصول إلى المنھج على التطور وبناء حضارتھ 

  .النتائج الصحیحة

ویعرف المنھج التجریبي بأنھ المنھج الذي یھدف إلى إقامة العلاقة التي تربط 

الظواھر أو المتغیرات، لإقامة العلاقة بین السبب والنتیجة فإننا نقوم  السبب بالنتیجة بین
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عدة مرات جة متغیر أو أكثر بتغییر محتواه بإجراء التجربة التي یتم من خلالھا معال

ویسمى ھذا المتغیر بالمتغیر المستقل، إن ھذه العملیة تسمح بدراسة أثر المتغیر المستقل 

 102، 2004نجرس،  موریس أ(ه والمسمى بالمتغیر التابعفي المتغیر الذي یتلقى تأثیر

(.  

  :وھي ویتمیز البحث التجریبي بمجموعة من الخصائص

  المشاركین في مجموعات مثل المجموعات التجریبیة  اختیاریتم

 والمجموعات الضابطة

 یتم التطبیق على مجموعة أو أكثر 

  بإجراء مقارنة إحصائیة بین  النتائج في نھایة التجربةیتم قیاس

 .المجموعات المختلفة

  العوامل التي تھدد صدق التجربة الاعتبارتصمم الإجراءات بالأخذ بعین.  

تم اختیارھما  بمجموعتین  للتصمیم التجریبي باختیارهوفي دراستنا الحالیة قمنا 

فلا  (control)مجموعة ضابطة دورھا في التصمیم التجریبي دور مراقب  :عشوائیا 

یدخل علیھا الباحث المتغیر المستقل، ومجموعة تجریبیة یدخل علیھا الباحث المتغیر 

البعدي  وبعد تطبیق البرنامج الإرشادي یتم مقارنة نتائج القیاسین القبلي و .المستقل

الإرشادي البرنامج : ة بھدف معرفة أثر المتغیر المستقلیللمجموعتین الضابطة والتجریب

ببقیة المتغیرات ثابتة وإذا كان ھناك  الاحتفاظالصحة النفسیة مع : لتابع على المتغیر ا

لان  لالمستقفروق بین متوسطات درجات المجموعتین فإننا نستنج أنھا تعود للمتغیر 

  .)2007منذر الضامن،( بقیة المتغیرات ثابتة

تم تثبیت جمیع المتغیرات التي توثر على المتغیر المستقل في  :المتغیرات الثابتة

المرحلة : أفراد العینة بنفس الخصائص الآتیة اخترناالدراسة الحالیة بحیث 

 العمریة، الجنس، المستوى الاقتصادي للأسرة، مكان السكن،المستوى التعلیمي، 

   .شعبة الباكالوریا،المستوى الثقافي
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  :ةالأساسی عینة الدراسة −4  

بما أن الدراسة تھدف إلى معرفة فعالیة البرنامج الإرشادي في تنمیة الصحة 

لدى الراشدین، وذلك بحساب الفروق بین متوسطي درجات النفسیة بتحقیق الأمن النفسي 

الأفراد حسب كل فرضیة من الفرضیات الجزئیة، فطبیعة التصمیم التجریبي والأسلوب 

  .عینة الدراسة بطریقة عشوائیة اختیارفترض المناسب لقیاس النتائج ی

نقصد ، وأفضل تمثیل ھي جزء ممثل لمجتمع الدراسةویقصد بالعینة العشوائیة 

الكلیة من العناصر التي یسعى الباحث لأن عة المجمو (population)مجتمع الدراسة ب

ویتم اختیار العینة من بین أفراد . یعمم علیھا النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة

المجتمع الأصلي بعدة طرق تشمل طرق الاختیار الاحتمالیة وطرق الاختیار غیر 

بالتحدید العینة و الاحتمالیةعلى الطریقة  اعتمادناالاحتمالیة، وفي دراستنا الحالیة تم 

  .فرضیات الدراسة لاختبارة الأنسب الطریق لأنھاالعشوائیة البسیطة 

وتعرف العینة العشوائیة البسیطة على أنھا العینة التي نختارھا بحیث یكون لكل 

یكون مرتبطا  فرد فرصة لأن یكون ضمن العینة، واختیار إي عنصر أو أي فرد لا

   آخر،عنصر أو فرد  باختیار

      ) 2003مصطفى فؤاد عبید،  (

ولقد وضع الباحثون في الإحصاء والقیاس النفسي عددا محددا لأفراد العینة وذلك 

 15إلى  8فإن عدد أفراد العینة یتراوح بین  ةالتجریبیوفي الدراسة  ،حسب منھج الدراسة

محمد إبراھیم سعفان، ( فردا في كل من المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة

2006 (.   

على  وإقبالھممن فعالیة أفرادھا  لقلنات الكبیرة في المنھج التجریبي تلأن العی

وقد اخترنا في دراستا الحالیة عینة عشوائیة بسیطة من طلبة السنة  ،البرنامج الإرشادي

 – 2015الأولى علوم اجتماعیة بجامعة الشھید حمھ لخضر الوادي للعام الدراسي 

المجموعة  فاخترنا ،مثل ھذا البرنامج الإرشاديلاحظت الباحثة علیھم حاجتھم ل ،2016

فردا من فوجین  11ة وتتكون من یبیفردا والمجموعة التجر 11الضابطة وتتكون 

وذلك  ،2016لإرشادي علیھم في شھر أفریل دراسیین مختلفین تم تطبیق البرنامج ا
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الأسبوع، إضافة إلى القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي فقد كان قبل بمعدل جلستین في 

الشروع في البرنامج الإرشادي بھدف تحدید المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة، 

، والقیاس البعدي للبرنامج 2016والذي كان في الأسبوع الثاني من شھر مارس 

  .رشاديالإ الذي كان بعد نھایة جلسات البرنامج الإرشادي

  :خصائص عینة الدراسة الأساسیة− 1− 4

من أھم شروط تطبیق المنھج التجریبي في علم النفس أن أفراد عینة الدراسة الأساسیة 

على المتغیر عدى الخاصیة التي یدرس الباحث أثرھا  یشتركون في جمیع الخصائص ما

بالتالي . البرنامج الإرشاديوتسمى بالمتغیر المستقل المتمثل في ، )ةالصحة النفسی(التابع 

  فقد تم مراعاة الخ

  :صائص الآتیة في عینة الدراسةخ

 إنتھاء وتتجلى فیھا  سنة 22إلى  20مابین  أعمارھمتتراوح : المرحلة العمریة

 بدایة مرحلة الرشد مرحلة المراھقة و

 ذكور في  2إناث و 9ذكور، في المجموعة الضابطة و  2أناث و  9:  الجنس

 .المجموعة التجریبیة

 المستوى الاقتصادي لأسر أفراد العینة مستوى : للأسرة المستوى الاقتصادي

 .متوسط

 جمیع أفراد المجموعة الضابطة وأفراد المجموعة التجریبیة مكان :  مكان السكن

 .سكنھم مدینة

 س تم اختیار أفراد العینة من نفس المستوى الدراسي ونف: المستوى التعلیمي

یتلقون تدریسھم من طرف  الشعبة السداسي الثاني للسنة الأولى علوم اجتماعیة

 نفس الأساتذة 

 وفلسفةآداب : شعبة الباكالوریا 

 یتمتع أفراد العینة بإتباعھم للثقافة المحلیة لمنطقة وادي سوف : المستوى الثقافي

اللباس والعیش ید، والأعراف  والدین الإسلامي وطریقة من حیث العادات والتقال

 .والأكلات الشعبیة
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  :أدوات جمع البیانات – 5

  : DSM4مقیاس الصحة النفسیة المعدل حسب الدلیل التشخیصي  − 1− 5

 (Droggets, S ،دیروجیتس،س .Leonard R) .(ر.قام بوضع المقیاس لیونارد

 symptoms Chek.4ST بعنوان  (Lyman Lenokovy). لیمان لینوكوفي.)

90.R"" ،بتعریبھ الباحث فضل أبو الھین وتقنینھ على البیئة الفلسطینیة وذلك بحساب  قام

  .صدق المقیاس

وقد صمم المقیاس بحیث یتمكن المفحوص ذاتھ من تطبیقھ فردیا أو جماعیا، حیث 

  .دقیقة في المتوسط) 15( تستغرق الإجابة على المقیاس

قیاس في اتجاه وقد صیغت عبارات المقیاس بصورة سالبة، ویتم تصحیح الم

  .درجة الصحة النفسیة وعدم الصحة النفسیة لدى المفحوص والعكس صحیح

، معدل حسب الدلیل التشخیصي الرابعیقیس الصحة النفسیة للراشدین وھو 

  :أبعاد وھي موزعة كالآتي 9عبارة تندرج تحت  90یتكون المقیاس من و

التفاعلیة، الاكتئاب، القلق، الحساسیة  القھري، الجسمانیة، الوسواس الأعراض(

  ).قلق الخواف، البارانویا، الذھانیة العداوة،

 :الأعراض الجسمانیة -1

یقصد بھا الأحوال المختلفة التي یكون علیھا الجسم الإنساني، وخاصة تأثیر 

أعضاء الجسد بالجھاز العصبي اللاإرادي، حیث تظھر ھذه التأثیرات في بعض تعطیل 

 1،4،11،29(: أو المعاناة في الأداء الوظیفي للعضو وتشمل البنود التالیة

38،40،42،48،49،52،56،58، 71،77.( 

 :س القھريالوسوا - 2

الأفكار التي تسیطر على ذھن الفرد، ولا یقوى على التخلص منھا رغم  یقصد بھ

أنھ یبذل الجھد الكثیر للتغلب علیھا إلا أنھ یجد نفسھ مقھورا لتكرارھا، مما یوقعھ دوما 

تحت وطأة الألم الشدید وكذلك تلك الأفعال والفحوص الحركیة التي تسیطر علیھ ولا یجد 
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ویجد نفسھ مقھورا على تكرارھا رغم سعیھ وقناعتھ بعدم منطقیتھا وتشمل  ،منھا فكاكا

  ).3،9،10،45،46،51،55،65(:البنود الآتیة

 :الحساسیة التفاعلیة-  3

یقصد بھا العلاقة البینیة القائمة بین الأفراد بعضھم البعض وأثر ھذه العلاقات في 

الحساسیة التفاعلیة المرتفعة بدرجة عالیة الوضع النفسي للإنسان، ویتمیز الأفراد ذوي 

  :الآتیة ل البنودمن تبخیس الذات وتقدیر الذات منخفض وتشم

)34،36،37،41،61،69،73،6،21.(  

 :الاكتئاب - 4

یقصد بھ جملة من الأعراض الإكلینیكیة المصاحبة للاكتئاب سواء على المستوى 

للإنسان وتتفرع منھا حالات  العضوي أو النفسي وتشمل الھبوط في الأداء الوظیفي

وعدم الاھتمام بالأنشطة   ،الھبوط المزاجي والیأس والسوداویة والانسحاب من الواقع

شاعر الدونیة ونقص الھمة والدافعیة والإحساس بفقدان الطاقة الحیویة، إضافة إلى م

البنود  وتبخیس الذات وتشمل

  )5،14،15،20،22،26،27،28،30،32،31،54،2(:الاتیة

 :القلق - 5

یقصد بھ جملة الأعراض السلوكیة التي تظھر كتعبیر عن حالات القلق من 

 البنود ارض الجسمیة الأخرى وتشملارتجاف الأطراف إلى العو

  ).12،17،23،33،39،57،72،79،80،86:(الآتیة

 :العداوة  -6

یقصد بھا سلوك الاعتداء إما على مستوى الأفكار أو المشاعر أو الأفعال  وتشمل 

  ).13،24،63،67،74،81:(البنود الآتیة

 :قلق الخواف 7-

یقصد بھ مظاھر الخوف غیر الطبیعیة التي تنتاب بعض الأفراد والتي یصطلح 

ومنھا الخوف من الأماكن العامة وأي مظھر من المظاھر المختلفة  ،على تسمیتھا بالفوبیا

  :للخوف من موضوع معین بطریقة غیر طبیعیة وتشمل البنود الآتیة
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)75.78.82.73 70،25 ،47،50.(  

  :البرانویا -8

نسب الشخص عیوبھ للآخرین وكذا العداء والشك والارتیاب  ایقصد بھ

والھذاءات وفقدان الاستقلال الذاتي ومشاعر العظمة وتشمل  ،والمركزیة حول الذات

  ).8.18.43.68.76,83:(البنود الآتیة

  :الذھانیة -9

وإذاعة الأفكار والتحكم الخارجي في الأفكار واقتحام یقصد بھا الھلاوس السمعیة 

  :عن طریق قوى خارجة عن إرادة الفرد وتشمل البنود الآتیة ،الأفكار داخل الذھن

)7،16،35،62،84،85،87،88،90.(  

  : العبارات الأخرى - 10

مظاھر عدیدة  لتدني مستوى الصحة النفسیة تختلف عن الأبعاد التسعة وتشمل 

  ).19.44.53.59.60.64.66.89:(البنود الآتیةل السابقة وتشم

  

  :طریقة تصحیح المقیاس  -1- 5-1

  :یتم تصحیح المقیاس كالآتي

 .جمع الدرجات المتحصل علیھا في كل بند فیما یخص كل حالة1-

مقارنة ما تحصل علیھا الحالة في كل بند بمتوسط كل بند في كل حالة فإذا - 2

 .فھذا یدل على سلامة الصحة النفسیة والعكس صحیحكانت النتیجة تفوق المتوسط 

  : متوسطات البنود

  ،27:الحساسیة التفاعلیة ،30:القھري الوسواس ،70:الجسمانیة الأعراض

العبارات  ،30:الذھانیة، 18:البرانویا، 21:الفوبیا، 18:العداوة ،30:لقلق، ا39:الاكتئاب

  24:الأخرى

 www.etudiantdz.com. 2012)  (  

  

  

http://www.etudiantdz.com/
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   :الشعور بالأمن النفسي ماسلو مقیاس −  2−  5

الصورة الأولیة  اشتملتمقیاس الشعور بالأمن النفسي من إعداد ماسلو حیث 

 قام المقیاس أن، غیر متأكد، لا، حیث علیھا بنعم الاستجابةعبارة یتم  75للمقیاس على 

  .الأردنیة لبیئةعلى ا  معدل وھو ،(1983) عام  ودیراني دواني، من كل بتعریبھ

  :لتقدیرت استویام یلي وفیما

  ) مرتفع نفسي أمن (فأكثر 75 % من -

 ) .متوسط نفسي أمن   50 % (من أقل وحتى  75%من  -

 .)متدن نفسي أمن 25 % (من أقل وحتى  50 %من -

  .)جدًا متدن نفسي أمن (وأقل  25 %من -

ھذا المقیاس الباحث إیاد نادي أقرع في دراستھ حول الشعور بالأمن  استخدمكما 

النفسي وتأثره ببعض المتغیرات لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة، بعد الوقوف على 

 .في البیئة الفلسطینیة السكومتریةخصائصھ 

 

لدى  البرنامج الإرشادي لتنمیة الصحة النفسیة بتحقیق الأمن النفسي  − 3 – 5

  :الراشدین

  :یلي إلى ما استناداتم إعداد البرنامج الإرشادي من طرف الطالبة وذلك 

  التي كانت بمثابة : السلوكي الانفعالينظریة الإرشاد والعلاج العقلاني

البرنامج الإرشادي للدراسة بحیث تم تصمیم  الأساسیةالنظریة العلمیة 

على أساس تقنیات العلاج العقلاني، وكذلك خطوات العلاج النفسي التي 

إلیس لمناقشة الأفكار اللاعقلانیة تحویلھا من اللامعقول  ألبرتأكد علیھا 

 .إلى المعقول

  إبعاد  واستخلاصالدراسات السابقة التي تناولت موضوع الأمن النفسي

م جلسات البرنامج الإرشادي بحیث یتحقق الأمن النفسي من خلالھا لتصمی
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للأفراد المجموعة التجریبیة في كل جلسة إرشادیة بعد من أبعاد الأمن 

 النفسي 

 ةالتجریبیمع أفراد المجموعة على الإرشاد الجماعي لأنھ یتناسب  الاعتماد 

 ویوفر فرصة العلاج التعلیمي المباشر، ویوفر فرصة للمناقشة والحوار

 ج الإرشادي وتعدیلھ عدة مرات لیكون قابلا للتطبیق وذلك تصمیم البرنام

م الصورة النھائیة یالأستاذ الدكتور المشرف لتصم إلىبعد عرضھ 

 .قدمھ من ملاحظات وتوجیھات للبرنامج وفق ما

  

  :الخصائص السیكومتریة لأدوات جمع البیانات− 6

دراستھ الأساسیة دون یمكن للباحث تطبیق أي أداة من أدوات جمع البیانات في  لا

ویتم ذلك بحساب اة لقیاس المتغیرات التي یدرسھا، التأكد من مدى صلاحیة ھذه الأد

  . الاستطلاعیةخلال الدراسة  السكومتریةالخصائص 

  

  :مقیاس الصحة النفسیة للراشدین −6−1

  :الصدق −1− 1−  6

الجید، ویشیر مفھوم الصدق إلى  الاختباریعتبر أھم خاصیة من خصائص  

نخرج بھا من درجات القیاس بتفسیرات معینة فإذا كان الخاصة التي  الاستدلالات

یستخدم لوصف تحصیل أفراد العینة یجب أن تفسر الدرجات  المقیاس أو أداة  الاختبار

  .) 2006علام،  رجاء محمود أبو(الاختبارعلى أنھا تمثل مجال التحصیل الذي یقیسھ 

یقیس شیئا  ما وضع لقیاسھ ولا الاختباربأن یقیس  الاختباركما یعرف صدق 

    .آخر

  :صدق الاتساق الداخلي –1− 1− 1− 6

وذلك بحساب معامل الارتباط بین كل بند من بنود المقیاس والمقیاس الفرعي 

  :وكانت النتائج كالآتيالبند الذي ینتمي إلیھ 
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معامل ارتباطھ غیر دال، أما بقیة بنود المقیاس معاملات ارتباطھا دالة  41: البند

  α=0.05، أو α =0.01عند مستوى الدلالة  إحصائیا

إثناء صیاغة الصورة النھائیة للمقیاس كما یتم   41یتم حذف البند : القرار

  .الاحتفاظ ببقیة بنود المقیاس

  

  :الثبات  − 2−  1−  6   

تقیسھا بدرجة عالیة من الدقة  التيأداة القیاس ثابتة إذا قاست  الخاصیة  تعتبر 

متماثلة أو متقاربة إذا طبقت على نفس العینة أو على  اتوالإحكام، إي أنھا تعطي قیاس

 )2003سھیل رزق دیاب، (عینات متماثلة في فترات زمنیة مختلفة

  :وتم حساب ثبات المقیاس بطریقتي ألفا كروبناخ و جیتمان وكانت النتائج كالآتي 

  بات لمقیاس الصحة النفسیة للراشدیننتائج حساب الث: 1ول رقم دج

  α جیتمان   كروبناخ  

0.97  0.96  

  

ومعامل  )0.97( معامل ثبات ألفا كرونباخ یساوي جدول یتبین أنمن خلال ال

 )0,96(ثبات جیتمان یساوي

  یتمیز المقیاس بمعاملات ثبات عالیة: القرار 

 دق مقیاس الصحة النفسیة للراشدین على مستوى عالي من الص یعتبر :النتیجة

  .والثبات وھو بذلك أداة جیدة ومناسبة للقیاس

  :مقیاس الشعور بالأمن النفسي -6-2

 :صدق الاتساق الداخلي − 1 -6-2

كل بند  المقیاس الكلي عند مستوى الدلالة وذلك بحساب معامل الارتباط بین 

 :فتم الحصول على النتائج الآتیة )0,01(و) 0,05(

 ) 70- 55- 54-49-48- 39- 31-29- 28-27 -25 - 24-23 -14 -8 - 6 -5(:البنود

  ) 0,01(أو  )0,05(: ھي بنود ذات دلالة إحصائیة عند أحد المستویین
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) 0,05(: بقیة بنود المقیاس غیر دالة إحصائیا سواء عند مستوى الدلالة

  )0,01(أو

النھائي وفق البنود الدالة إحصائیا أما البنود  لھشك في یتم اعتماد المقیاس: القرار

غیر الدالة إحصائیا یتم حذفھا ولا تأخذ بعین الاعتبار أثناء صیاغة الصورة النھائیة 

  .النفسي للمقیاس الشعور بالأمن

یة ووبالنسبة لمفتاح التصحیح فما أن الصورة الأولیة للمقیاس اعتمدت على النسب المؤ

 النھائیةفي الصورة  اعتمدناومدى قربھا أو بعدھا من الدرجة الكلیة على المقیاس، فقد 

في یة ومدى قربھا أو بعدھا من الدرجة الكلیة للمقیاس وللمقیاس كذلك على النسب المؤ

  :النھائیة وبالتالي كان مفتاح التصحیح كالآتيصورتھ 

  بدائل التصحیح لمقیاس مشاعر الأمن النفسي في صورتھ النھائیة): 2(جدول رقم

  لا  غیر متأكد  نعم  البدائل

  1  2  3  الدرجة

  

بدائل تصحیح مقیاس مشاعر الأمن النفسي كما ھي معتمدة في  ):2(رقم یمثل الجدول 

  نعم، غیر متأكد، لا: إلى واحد حسب البدائل  3الدراسة الحالیة وھي متدرجة من 

 سلم التصحیح: 

  الدرجة الكلیة 

  % 100: تمثل) 51(

 %50:تمثل )25. (5 الدرجة المتوسطة

  %33.33: تمثل )17( الدرجة الدنیا

  :تقدیرنا لمستویات الأمن النفسي كالآتيوبالتالي كان 

   60 % أمن نفسي مرتفع: فما فوق 

 60 %   50%  :أمن نفسي متوسط  

  أمن نفسي دون المتوسط :%33.33إلى  49من  

 ضعیفأمن نفسي : %33.33أقل من 
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  :الثبات- 2 -6-2

  ریقة ألفا كرونباخ وطریقة جیتمانط: ولقد تم حساب الثبات بطرقتین

  : 2ما ھو مبین في الجدول رقمك وكانت النتائج

  نتائج حساب ثبات مقیاس ماسلو للشعور بالأمن النفسي 2الجدول رقم 

α جتمان  كروبناخ  

0.78  0.75  

  

 للشعور بالأمن النفسي ماسلونتائج حساب ثبات مقیاس  2ن من الجدول رقم ییتب

: ألفا كرونباخ قدرت بتیجة حساب الثبات بطریقة ن، ف SPSS-21برنامج  باستخدام

وھي معاملات ثبات قویة، وبذلك فمقیاس  0.75: وبطریقة جیتمان قدرت ب 0.78

  ماسلو للشعور بالأمن النفسي مقیاس ثابت 

  یتمیز مقیاس ماسلو للشعور بالأمن النفسي بمعاملات صدق وثبات مناسبة: القرار

  .أداة للقیاس النفسيي كللشعور بالأمن النفس یمكن استخدام مقیاس ماسلو : النتیجة

  

  :ةالمستخدم ةالإحصائی التقنیات- 7

أسلوب إحصائي لمعالجة البیانات دون  اختیاریفرض منھج الدراسة على الباحث 

غیره، یكون ھذا الأسلوب الأكثر ملائمة لطبیعة الفرضیات الإحصائیة للدراسة، وبما أن 

الجزئیة للدراسة تنص على الفروق بین متوسطات درجات الأفراد فإن الفرضیات 

  :"t" اختبارھو  الأسلوب الإحصائي الأنسب

paired t  :  

یستخدم للحكم على معنویة الفرق بین متوسطي متغیرین لعینة واحدة، ویتم ذلك 

لكل حالة، وحساب ما إذا كان الفرق من خلال حساب الفرق بین قیم متوسطي المتغیرین 
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درجات قبل  یختلف عن الصفر، وھذا الاختبار یحتاج إلى زوجین من المعلومات الكمیة

  . ) 139، 2008أحمد سعد جلال،( البرنامج ودرجات بعد البرنامج

  

t test :  

یستخدم للحكم على مستوى دلالة الفرق بین متوسطي عینتین غیر 

  ) 37 ،2008جلال،أحمد سعد (مرتبطتین

لدراسة الفروق بین المتوسطات إذا توفرت الشروط  " "tویتم تطبیق اختبار 

  :الآتیة

  أن یكون مستوى القیاس مستوى النسب  −

  اعتداليأن یكون التوزیع   −

  أن تكون نتائج القیاس كمیة  −

والنتائج  SPSS −21ولقد تم حساب نتائج الدراسة الأساسیة باستخدام برنامج 

  .4 موضحة في الملحق رقم

  

  :خلاصة الفصل

الإجراءات العملیة للدراسة المیدانیة في خطوات الدراسة الأساسیة  تتمثل  

ثلة في تمكومتریة لأدوات القیاس، المیللوقوف على خصائص العینة والخصائص الس

مقیاس ماسلو مقیاس الصحة النفسیة للراشدین المعدل حسب الدلیل التشخیصي الرابع، 

، للأمن النفسي، إضافة للبرنامج الإرشادي لتنمیة الصحة النفسیة بتحقیق الأمن النفسي

لأدوات الدراسة  كومتریةیالسكما وضحنا في ھذا الفصل طرق حساب الخصائص 

  .فرضیات الدراسة لاختباروالتقنیات الإحصائیة 
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  :الفصل السادس

  الدراسة  عرض ومناقشة نتائج

  تمھید

  عرض نتائج الدراسة − 1

  تفسیر نتائج الدراسة  −2

  مناقشة نتائج الدراسة  −3

 العام الاستنتاج  −4

  خاتمة
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  : تمھید

تم قیاس نتائج  2016بعد تطبیق البرنامج الإرشادي خلال شھري مارس و أفریل   

وبعد ذلك  ،أفراد المجموعتین الضابطة والتجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج الإرشادي

تم تفریغ النتائج والتحقق مع صحة فرضیات الدراسة ویتناول ھذا الفصل عرض وتفسیر 

  .ومناقشة نتائج الدراسة الأساسیة

  

 :عرض نتائج الدراسة -1

  : عرض نتائج الفرضیة الأولى -1-1

الضابطة  وعتینمالمجتوجد فروق بین  :یلي الفرضیة الأولى على ماتنص 

والتجریبیة في القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي في مستوى الصحة النفسیة، ونتج عن 

  :3ة النتائج المبینة في الجدول رقمھذه الفرضی اختبار

  الدلالة مستوى  TPaird  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة  المؤشرات

  :المتغیر
  لقیاس ا

 القبلي
للمجموعة 
التجریبیة 

  والمجموعة

    ع  م  ن  ع  م  ن
  
  
  

1.62  

  
  
  
  

  غیر دالة
11  

  

217.00  

  

42.70  11  

  

186.72  

  

44.55  

  

 

  نتائج الفرضیة الأولى: 3جدول رقم     

الفرضیة الجزئیة الأولى التي تقیس  اختبارنتائج  3یتبین من خلال الجدول رقم 

للمجموعتین  التجریبيمستوى الصحة النفسیة لدى الراشدین من خلال التصمیم 

والضابطة في القیاس القبلي  الذي سبق تطبیق البرنامج الإرشادي لتنمیة  ةالتجریبی

الصحة النفسیة بتحقیق الأمن النفسي للراشدین ،وذلك بتطبیق مقیاس الصحة النفسیة 

للراشدین المعدل حسب الدلیل التشخیصي الرابع والذي تبین من خلال الدراسة 

ویلاحظ من خلال . لدراستنا الحالیة أنھ یتمیز بمعاملات صدق وثبات عالیة الاستطلاعیة
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، أن قیمة المتوسط )11=ن(الجدول أن أفراد المجموعة التجریبیة الذین بلغ  عددھم 

كما بلغت قیمة  ،)217.00=م(یاس الصحة النفسیة  الحسابي  لدرجات الأفراد على مق

، أما أفراد  المجموعة الضابطة  الذین ھم  ) 42.70=ع(المعیاري للدرجات  الانحراف

 )186.72= م(بنفس عدد أفراد المجموعة التجریبیة فقد كانت قیمة المتوسط الحسابي 

وعند حساب الفروق بین متوسطي درجات أفراد   =44.55) ع(المعیاري  والانحراف

والضابطة على مقیاس الصحة النفسیة في القیاس القبلي للبرنامج  ةالتجریبیالمجموعة 

  Tوجدنا قیمة  مختلفتینلمجموعتین  T. Test اختبار باستخدامالإرشادي وذلك 

 =αوھذه القیمة غیر دالة عند مستوى الدلالة الإحصائیة  1.62: ب المحسوبة تقدر

  .α =0.01و المستوى  0.05

  

 :عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة -1-1-2

تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على أنھ توجد فروق بین القیاس القبلي والقیاس 

ھذه الفرضیة مبینة  اختبارالبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى الصحة النفسیة ونتائج 

  : 4في الجدول رقم 

  بعديالقیاس ال  قیاس القبليال  المؤشرات
TPair

d 
  الدلالة مستوى

: المتغیر
القیاس 
القبلي 

والقیاس 
البعدي 

للمجموعة 
الضابطة في 

مستوى 
الصحة 
  النفسیة

    ع  م  ن  ع  م  ن
  
  
  

2.40  

  
  
  
  

0.05  

  

11  
  

86.72  
  

  

44.55  

  

11  
  

23.09  

  

45.68  

  

  نتائج الفرضیة الثانیة: 4جدول 
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أن المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة الضابطة  4یتبین من خلال الجدول رقم 

بیمنا بلغ الانحراف  186.72في القیاس القبلي على مقیاس الصحة النفسیة قد بلغ قیمة 

المعیار لأفراد المجموعة الضابطة في القیاس القبلي على مقیاس الصحة النفسیة قیمة 

وبالنسبة لنفس المجموعة في القیاس البعدي فقد بلغت قیمة المتوسطة ، 44.55

وعند حساب الفروق بین  45.68 المعیاري الانحرافوبلغت قیمة  223.09الحسابي

لدراسة الفروق بین  T Paird اختبارمتوسطي درجات أفراد المجموعة الضابطة 

ه القیمة دالة عند مستوى وھذ 2.40المحسوبة  T Pairdمجموعتین متماثلتین بلغت قیمة 

  وھذا یدل على أن الفرضیة محققة وتوجد فروق لصالح القیاس البعدي   α =0.05 الدلالة

 :الثالثةالجزئیة عرض نتائج الفرضیة  -3 -1

تنص الفرضیة الثالثة على أنھ توجد فروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي 

للمجموعة التجریبیة في مستوى الصحة النفسیة، وبعد اختبار ھذه الفرضیة توصلنا إلى 

 :5النتائج المبینة في الجدول رقم 

  بعديالقیاس ال  قیاس القبليال  المؤشرات
TPair

d  
  الدلالة مستوى

: المتغیر
القیاس 
القبلي 

والقیاس 
البعدي 

للمجموعة 
الضابطة في 

مستوى 
الصحة 
  النفسیة

    ع  م  ن  ع  م  ن
  
  
  

6.46  

  
  
  
  

6.01  

  

11  
  

17.00  
  

  

42.70  

  

11  
  

78.72  

  

4.41  

  

  نتائج الفرضیة الثالثة: 5جدول 

أن قیمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد  5یتبین من خلال الجدول رقم 

المجموعة التجریبیة على مقیاس الصحة النفسیة للراشدین في القیاس القبلي للبرنامج 

أما بالنسبة ، 42.70أما الانحراف المعیاري فقد بلغت قیمتھ  ،217.00الإرشادي بلغت 
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، 178.72لغت قیمة المتوسط الحسابي للقیاس البعدي لأفراد المجموعة التجریبیة فقد ب

وعند حساب الفروق بین متوسطي درجات  ،44.41المعیاري  وبلغت قیمة الانحراف 

 Paird Tالبعدي  باستخدام  اختبار  و أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي 

وھذه القیمة  ،)Paird T  )6.46لدراسة الفروق بین مجموعتین متماثلتین بلغت قیمة 

وھذا یدل على أن ھذه الفرضیة محققة فھناك فروق  α=00.1دالة عند مستوى الدلالة 

بین القیاس والقبلي والقیاس البعدي لأفراد المجموعة التجریبیة في مستوى الصحة 

  .النفسیة لصالح القیاس البعدي

 

 :عرض نتائج الفرضیة الرابعة -1-4

تنص الفرضیة الرابعة على أنھ توجد فروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة  

في القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي مستوى الصحة النفسیة ونتائج اختبار الفرضیة 

  :6الرابعة مبینة في الجدول رقم 

  الدلالة مستوى  Ttest  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة  المؤشرات

: المتغیر
القیاس 
البعدي 

للمجموعة 
التجریبیة و 

الضابطة 
في مستوى 

الصحة 
  النفسیة

    ع  م  ن  ع  م  ن
  
  
  

2.30  

  
  
  
  

0.01  
11  

  

78.72  

  

44.41  11  

  

223.09  

  

45.68  

  

  

  نتائج الفرضیة الرابعة: 6جدول 

أن المتوسط  الحسابي لدرجات أفراد المجموعة  6یتبین من خلال الجدول رقم 

التجریبیة على مقیاس الصحة النفسیة في القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي بلغت قیمتھ 

أما بالنسبة لأفراد المجموعة  44.41كما بلغت قیمة الانحراف المعیاري  178.72

وعند  ،45.68ري والانحراف المعیا 223.09الضابطة فقد بلغت قیمة المتوسط الحسابي 
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حساب الفروق بین  متوسطي درجات أفراد المجموعتین الضابطة والتجریبیة على 

لدراسة الفروق  بین  T test مقیاس الصحة النفسیة في القیاس البعدي  باستخدام اختبار

 0.01وھذه القیمة دالة عند مستوى الدلالة  ) 2.30 −( مجموعتین مختلفتین بلغت قیمتھ

توجد فروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في القیاس البعدي للبرنامج وبھذا فإنھ .

  .الإرشادي لصالح المجموعة الضابطة

  

 :عرض نتائج الفرضیة الخامسة -5 – 1

تنص الفرضیة الخامسة على أنھ توجد فروق بین المجموعتین التجریبیة 

من النفسي، والجدول رقم والضابطة في القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي في مشاعر الأ

  :یبین نتائج اختبار  ھذه الفرضیة 7

  الدلالة مستوى Ttest  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة  المؤشرات

: المتغیر
القیاس 
القبلي 

للبرنامج 
 الإرشادي

في مشاعر 
الأمن 
  النفسي

    ع  م  ن  ع  م  ن
  

  

  
0.15 -  

  
  
  
  

  غیر دالة
11  

  

40.63  

  

4.96  11  

  

41.00  

  

5.74  

  

  

  نتائج الفرضیة الخامسة: 7جدول

أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد المجموعة   5یتبین من الجدول رقم 

وبلغت  40.63التجریبیة في القیاس القبلي على مقیاس مشاعر الأمن النفسي بلغت قیمتھ 

، أما بالنسبة لأفراد المجموعة الضابطة 4.96قیمة الانحراف المعیاري لنفس الدرجات 

فقد بلغت قیمة المتوسط الحسابي لدرجات الأفراد في القیاس القبلي على مقیاس مشاعر 

وعند   5.74و بلغت قیمة الانحراف المعیاري لنفس الدرجات  ،41.00الأمن النفسي 

حساب الفروق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة 

تحصلنا على القیمة ة الفروق بین مجموعتین مختلفتین، لدراس ،test Tباستخدام اختبار  
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و بذلك فإنھ لا توجد فروق بین المجموعة التجریبیة والضابطة  ،وھي غیر دالة  0.15−

  .في مشاعر الأمن النفسي في القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي

  

  :عرض نتائج الفرضیة السادسة -16-

الفرضیة السادسة على أنھ توجد فروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي تنص 

 6یوضح الجدول رقم  للمجموعة الضابطة للبرنامج الإرشادي في مشاعر الأمن النفسي،

  :نتائج اختبار ھذه الفرضیة

  الدلالة مستوى  TPaird  القیاس البعدي  القیاس القبلي  المؤشرات

: المتغیر
القیاس 
القبلي 

والقیاس 
البعدي 

للمجموعة 
 الضابطة

في مشاعر 
الأمن 
  النفسي

    ع  م  ن  ع  م  ن
  
  
  

0.43  

  
  
  
  

  11  غیر دالة

  

41.00  

  

5.74  11  

  

40.90  

  

5.59  

  

  

  نتائج الفرضیة السادسة: 8جدول 

أن المتوسط الحسابي   8یتبین من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

لدرجات أفراد المجموعة الضابطة في  القیاس  القبلي مقیاس الأمن النفسي بلغت قیمتھ 

، أما في القیاس 5.74أما الانحراف المعیاري لنفس المجموعة فبلغت قیمتھ  41.00

 5.59المعیاري  الانحراف و 40.90البعدي فقد بلغت قیمة المتوسط الحسابي للدرجات 

ساب الفروق بین متوسطي درجات القیاس القبلي والقیاس البعدي باستخدام وعند ح

وھذه  0.43لحساب الفروق بین مجموعتین متماثلتین بلغت قیمتھ  T.Pairdاختبار  

القیمة غیر دالة وبھذا فأنھ لا توجد فروق بین القیاسین القبلي و البعدي للمجموعة 

  .الضابطة في مشاعر الأمن النفسي
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  :عرض نتائج الفرضیة السابعة- -17

تنص الفرضیة السابعة على أنھ توجد فروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي 

 9للمجموعة الضابطة للبرنامج الإرشادي في مشاعر الأمن النفسي، ویبین الجدول رقم 

  :نتائج اختبار ھذه الفرضیة

  الدلالة مستوى  TPaird  القیاس البعدي  القیاس القبلي  المؤشرات

: المتغیر
 القیاس

 القبلي و
البعدي   

للمجموعة 
التجریبیة 

في مشاعر 
الأمن 
  النفسي

    ع  م  ن  ع  م  ن
  
  
  

3.40-  

  
  

  

  
0.01     11  

  

40.63  

  

4.96  11  

  

46.45  

  

2.42  

  

  

  

  السابعةنتائج الفرضیة  9جدول 

أن المتوسط الحسابي أفراد المجموعة التجریبیة  9یتبین من خلال الجدول رقم 

 40.63على مقیاس مشاعر  النفسي في القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي بلغت قیمتھ 

أما بالنسبة للقیاس البعدي ، 4.96وبلغت قیمة الانحراف المعیاري لنفس المجموعة 

مجموعة على مقیاس لأفراد المجموعة التجریبیة فقد بلغ المتوسط الحسابي  لدرجات ال

  مشاعر الأمن النفسي 

وعند حساب الفروق بین متوسطي درجات  2.42الانحراف المعیاري   46.45

القیاسین القبلي و البعدي للمجموعة التجریبیة على مقیاس الأمن النفسي باستخدام اختبار 

T. Paird    وھذه القیمة   340−لدراسة الفروق بین مجموعتین متماثلتین بلغت قیمتھ

وبھذا فأنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس   α=0.01دالة عند مستوى الدالة 

  .القبلي والقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة في مشاعر الأمن النفسي
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  :عرض نتائج الفرضیة الثامنة -1-8

تنص الفرضیة الثامنة على أنھ توجد فروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 

 10في القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي في مشاعر الأمن النفسي، ویبین الجدول رقم 

  : نتائج اختبار ھذه الفرضیة

  الدلالة مستوى  T tese  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة  المؤشرات

: المتغیر
القیاس 
البعدي 

للبرنامج 
الإرشادي 

في مشاعر 
الأمن 
  النفسي

    ع  م  ن  ع  م  ن
  
  
  

3.01  

  
  

  

  
0.01     11  

  

46.45  

  

2.42  11  

  

40.90  

  

5.59  

  

  

  نتائج الفرضیة الثامنة: 10جدول رقم 

نتائج اختبار الفرضیة الثامنة فالمتوسط الحسابي لدرجات  10یوضح الجدول رقم 

وبلغت قیمة  46.45أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس الأمن النفسي بلغت قیمتھ 

لمجموعة الضابطة فقد ، أما بالنسبة لأفراد ا2.42الانحراف المعیاري لنفس المجموعة 

القیاس البعدي للبرنامج  درجاتھم على مقیاس مشاعر الأمن النفسي فيبلغ متوسط 

وعند حساب الفروق بین  5.59: ب أما الانحراف  المعیاري فقد قدر، 40.90الإرشادي 

متوسطي درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس مشاعر الأمن النفسي 

لدراسة الفروق بین  T.testفي القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي باستخدام اختبار   

و بھذا  α =0.01وھي دالة عند مستوى الدلالة  3.01ین مختلفتین بلغت قیمتھ مجموعت

فإنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في 

  . القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي في مشاعر الأمن النفسي
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  :تفسیر نتائج الدراسة − 2

  : تفسیر نتائج الفرضیة الأولى  −2-1

توجد فروق بین المجموعتین الضابطة  الفرضیة الأولى أنھ لا اختبارنتج عن 

والتجریبیة في القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي في مستوى الصحة النفسیة، ونفسر ھذه 

ادي التي یتم تطبیق البرنامج الإرش ةالتجریبیالنتیجة بأن المجموعة الضابطة والمجموعة 

مشاعر الأمن النفسي علیھا یتمیزان بنفس الحالة من الخلل في الصحة النفسیة والخلل في 

وھذا ما یجعل من المجموعة الضابطة شاھد في التصمیم التجریبي للبرنامج الإرشادي 

  .على أي تغیر یحدثھ تطبیق البرنامج الإرشادي على المجموعة التجریبیة

وعتین الضابطة والتجریبیة في حاجة ماسة للبرنامج كما تبین ھذه النتائج أن المجم

الإرشادي لتنمیة الصحة النفسیة بتحقیق الأمن النفسي الذي یعتبر فقدانھ لدى ھؤلاء 

الراشدین أساس نشوء الاضطراب في صحتھم النفسیة، نظرا لتفكیرھم اللاعقلاني في 

یة وغیرھا، بحیث یعتبر الظروف الأسریة والاجتماعیة والثقافیة التعلیمیة، والاقتصاد

الاضطراب في صحتھم النفسیة الجانب السلبي في شخصیاتھم،وفي ھذه الحالة یصبح 

تحقیق الأمن النفسي لدیھم بمثابة تعزیز الجوانب الإیجابیة لدیھم لیتغلبوا على 

  .الاضطراب، فكل فكرة لاعقلانیة یتم دحضھا وتفنیدھا واستبدالھا بفكرة عقلانیة

 

  :نتائج الفرضیة الثانیةتفسیر – 2-2

دلت نتائج الفرضیة الثانیة بأنھ توجد فروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي  

الصحة النفسیة فدرجات أفراد المجموعة الضابطة في  مستوىالمجموعة الضابطة في 

الصحة النفسیة  بتدھورفي القیاس البعدي ویفسر ھذا  ارتفعتالصحة النفسیة  اختبار

بأي تدخل علاجي، فعدم  تطبیق برنامج  ایحظولأفراد المجموعة الضابطة لأنھ لم 

إرشادي لتنمیة الصحة النفسیة بتحقیق الأمن النفسي جعل من أفراد المجموعة الضابطة   

الأمر الذي جعل من أعراض المرض النفسي لدیھم تزداد شدة  م،یستمرون في معاناتھ

والقلق والحساسیة  والاكتئابلوسواس القھري والإعراض الجسمیة درجة ا فازدادت

 ارتفعتالتفاعلیة وغیرھا من المقاییس الفرعیة التي تمثل مقیاس الصحة النفسیة وبالتالي 
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الذي تعبر فیھ الدرجات المرتفعة على درجاتھم في مقیاس الصحة النفسیة 

   .مبمعنى زاد الخلل في صحتھم النفسیة بشكل عاالاضطراب،

تفكیر اللاعقلاني لدى أفراد المجموعة الضابطة یزید من حدة ال فاستمرار

الاضطراب لدیھم،  وذلك لأن التفكیر اللاعقلاني یجعل من الأفراد ینظرون إلى الأشیاء 

،ولا یستطیعون التخطیط لمستقبلھم ةینظرة شخصیة ولا یعتمدون على حقائق موضوع

وبھذا . بحیاتھم الخاصة لأنھم یفكرون تفكیرا غیر عقلانيالدراسي أو المھني أو المتعلق 

فیزداد الصراع الداخلي لدیھم ویزداد یجدون صعوبات في الوصول إلى أھدافھم،

   .صدامھم مع من یعیشون معھم

  

  : تفسیر نتائج الفرضیة الثالثة -2-3

البعدي للمجموعة  نتج عن الفرضیة الثالثة وجود فروق بین القیاس القبلي و

التجریبیة للبرنامج الإرشادي في مستوى الصحة النفسیة، بحیث یظھر أن الفروق دالة 

لصالح القیاس القبلي وھذا یدل على إن درجات الأفراد على مقیاس الصحة النفسیة نقص 

بعد تطبیق البرنامج الإرشادي لتنمیة الصحة النفسیة بمعنى إن البرنامج الذي طبق كان 

  .الصحة النفسیة للراشدینفعالا في تحسین مستوى 

فمناقشة أفراد المجموعة التجریبیة في أفكارھم اللاعقلانیة المسببة لمشاعر للأمن 

النفسي ودحض ھذه الأفكار واستبدالھا بأفكار عقلانیة تعزز مشاعر الأمن النفسي لدیھم، 

صحة فالأفكار الصحیحة تؤدي إلى مشاعر إیجابیة وسلوكات سویة، وبالتالي تؤدي إلى ال

  .  النفسیة و السعادة

  

  :تفسیر نتائج الفرضیة الرابعة −4 −2

الفرضیة الرابعة وجود فروق بین المجموعتین الضابطة  اختبارنتج عن 

 المجموعةوالتجریبیة في القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي بحیث أن الفروق لصالح 

وھذا مرده إلى أن الصحة النفسیة لأفراد المجموعة التجریبیة تحسنت فنقصت  ،الضابطة

درجاتھم على مقیاس الصحة النفسیة في القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي، أما 
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المجموعة الضابطة فھي لم تحض بأي برنامج إرشادي لتنمیة الصحة النفسیة لأفرادھا 

درجاتھم في القیاس البعدي  ارتفعتالك تدھور الصحة النفسیة لأفرادھا لذ فازداد

  .للبرنامج الإرشادي

ومن خلال جلسات البرنامج الإرشادي تمكنوا من  فالأفراد المجموعة التجریبیة 

والمواقف التي یشعرون التخلص من الأفكار اللاعقلانیة التي تتطور لدیھم حول الأحداث 

الأمر، بالخوف من مصادر متعددة، عدم الثقة  فیھا بعدم الأمن النفسي سواء تعلق

عدم الثقة في الآخرین، التشاؤم، الإدراك الخاطئ للعالم، الإدراك الخاطئ للآخر،بالنفس، 

من البرنامج الإرشادي  استفادتھمعدم تقبل الذات، وبعد  عدم الاستقرار الانفعالي،

استطاعوا أن یحققوا أبعاد الأمن النفسي مما أدى إلى زیادة مشاعر الأمن النفسي لدیھم 

فتحسنت صحتھم النفسیة، فالأمن النفسي ھو المقوم الأساسي للصحة النفسیة لذلك كان 

منذ ولادتھ، فعلاقة الطفل الآمنة مع أمھ وخبرات الطفولة لزاما تحقیقھ عند الطفل 

یدركھا، وتوفیر العطف والحنان والحب لھ  من المخاطر التي لاالسارة، وحمایة الطفل 

ونشوءه في جو أسري یسوده التفاھم والاحترام المتبادل یعزز مشاعر الأمن النفسي لدى 

الطفل، ویجعل منھ یعمم ھذه المشاعر في بیئاتھ الاجتماعیة  الأخرى، وبالتالي یكون 

ع الحاجات الأساسیة للفرد یؤدي بھ إلى فإشبا.في مجتمعھ ومواطنا صالحافردا إیجابیا 

یسبب الأمن النفسي ویقیھ من الوقوع في الاضطراب وتدل الدراسات على أن القلق الذي 

  .، مصدره الأساسي ھو عدم الشعور بالأمن النفسي للفرد اضطرابات في صحتھ  النفسیة

  

  :تفسیر نتائج الفرضیة الخامسة- 5- 2

الفرضیة الخامسة أنھ لا توجد فروق بین المجموعتین الضابطة  اختبارنتج عن  

وھذا یدل أن  ،والتجریبیة في مشاعر الأمن النفسي في القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي

مشاعر الأمن النفسي منخفضة ومتساویة عند المجموعتین الضابطة والتجریبیة قبل 

امج الإرشادي الذي یھدف إلى تحقیق مما یبین أھمیة البرن ،تطبیق البرنامج الإرشادي

الأمن النفسي لدى الراشدین وذلك بتحقیق لأبعاد الثمانیة لمشاعر الأمن النفسي، كما تدل 

النتائج على أھمیة المجموعة الضابطة التي تعتبر كشاھد على كل تغیر إیجابي یحدثھ 
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بشكل إیجابي على البرنامج الإرشادي والذي یتمثل في تحقیق الأمن النفسي الذي ینعكس 

فتتحسن وتزداد فالبرنامج الإرشادي یعتبر التدخل العلاجي  .الصحة النفسیة للراشدین

  .النفسي المناسب لتنمیة الصحة النفسیة لدى الراشدین

  

  :تفسیر نتائج الفرضیة السادسة- 6 -2

نتج عن اختبار الفرضیة السادسة أنھ لا توجد فروق في مشاعر الأمن النفسي 

المجموعة الضابطة لم  أفرادوھذا یدل أن  ،للمجموعة الضابطة للبرنامج الإرشادي

نظرا لعدم تطبیق  ،النفسي لدیھم وبقیت متدنیة في نفس المستوى الأمن تتحسن مشاعر

جلسات البرنامج الإرشادي علیھم وھذا یبن أھمیة البرنامج الإرشادي لتحقیق الأمن 

  .النفسي من خلال تحسین مشاعر الأمن النفسي لدى الراشدین

ه إلى عدم إشباع حاجاتھم الأساسیة في ردفعدم الأمن النفسي لدى الراشدین م

لنجاح الدراسي في تخصصھم الجامعي، نمو المرتبطة بمرحلة الرشد وھي تحقیق اال

التطلع للحصول على مھنة المستقبل، الزواج والاستقرار الأسري، فعدم إشباع ھذه 

بطریقھ تفكیرھم  بمعتقداتھم الخاطئة الحاجات یتعلق بالراشدین في حد ذاتھم

 لامنطقیة، فمتى تغیرت المعتقدات الخاطئة إلى معتقدات صحیحةاللاعقلانیة،وأفكارھم ال

والتفكیر اللاعقلاني لتفكیر عقلاني وأصبح الفرد یشعر بالأمن النفسي والطمأنینة 

  .والسكینة

   

  :تفسیر نتائج الفرضیة السابعة- 2-7

اعر الأمن النفسي للمجموعة نتج عن اختبار الفرضیة السابعة وجود فروق في مش

الإرشادي في الرفع من ة للبرنامج الإرشادي وھذا یدل على فعالیة البرنامج یبیالتجر

  .مشاعر الأمن النفسي لدى أفراد المجموعة التجریبیة

تحقیق الأمن النفسي لدى الراشدین یتم من خلال جلسات البرنامج الإرشادي ف

في ظل العوامل والمتغیرات المحیطة بھم من  ،الذي یعتبر حاجة ماسة لھؤلاء الراشدین
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یأخذون أشكالا مختلفة من الانحراف بسبب إھمال تجعلھم  قد التي ،الداخل والخارج

  آمنھم واستقرارھم النفسي  

وعدم توافھم  بحیث لا یستطیعون الثقة في الآخرین أو إقامة علاقات ناجحة معھم

قد الأمر الذي  كما لا یستطیعون تحقیق الاستقرار و الاتزان الانفعالي ،مع الآخرین

ومن مظاھر انحرافھم الذي یؤدي  بشكل واضح، اضطراب صحتھم النفسیة إلى یؤدي

، ولھذا فسر بعض العلماء الحروب التي وسفك الدماء في بعض الحالات إلى جرائم القتل

ترجع جذورھا الأصلیة إلى نقص في العلاقة الأولیة بسبب الأفراد  كون في الغالبت

  .بمعنى نقص في نمو مشاعر الأمن النفسي لدى الطفل. المبكرة

  

  :تفسیر نتائج الفرضیة الثامنة- 2-8

نتج عن اختبار الفرضیة الثامنة وجود فروق بین المجموعة الضابطة والتجریبیة 

وھذه الفروق لصالح  ،في مشاعر الأمن النفسي في القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي

مشاعر الأمن النفسي لدى أفراد المجموعة  ازدیاد أن المجموعة التجریبیة بحیث

یة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي بینما لم تتحسن مشاعر الأمن النفسیة لدى أفراد التجریب

المجموعة الضابطة في القیاس البعدي لأنھم لم یستفیدوا من جلسات البرنامج الإرشادي 

  .نظرا لعزلھم عن البرنامج الإرشادي

فانفعال .لظھوره وراء كل انفعال إیجابي أو سلبي  بناء معرفي ومعتقدات سابقةف

 إیجابیة  یسبقھا التفكیر العقلاني انفعالاتالتفاؤل وتوقع الخیر أو الرضى والتقبل 

والمھنة والمستقبل والعالم والآخرین،  اث المتعلقة بالدراسةالمنطقي في المواقف والأحد

الخوف والقلق والتشاؤم وتوقع الشر وعدم التقبل، تسبقھا طریقة التفكیر غیر  وانفعال

ة والخاطئة في المواقف والأحداث المتعلقة بالدراسة والمھنة والمستقبل الخاص العقلانی

 .والعلاقة مع الآخرین ومع العالم كبیئة مادیة الاجتماعي

السلوك جید  بعضف ،رضالمنفعال یتفاوتان من حیث السواء والسلوك أو الابما أن و    

التفكیر المصاحب أو السابق فإن  ،وبعض الانفعالات إیجابي وبعضھا سلبي وبعضھ سیئ

بعبارة أخرى إذا كانت طریقة . لھما یتفاوت أیضا من حیث المعقولیة و اللامعقولیة
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التفكیر عقلیة ومنطقیة فإن السلوك سیكون جیدا و الانفعال أیضا سیكون إیجابیا ودافعا 

تفادتھم من بیة بعد اس، كما ھو الحال لدى أفراد المجموعة التجریلمزید من النشاط والبناء

إذا كانت طریقة التفكیر لامعقولة و لامنطقیة فإن و : البرنامج الإرشادي والعكس صحیح

كما ھو الحال لدى أفراد الانفعال كلیھما سیكونان على درجة مرتفعة من الاضطراب  

    )1980 إبراھیم عبد الستار، ( المجموعة الضابطة

  

   :تفسیر نتائج الفرضیة العامة -9-  2

 خلال اختبار الفرضیات الجزئیة الثمانیة تبین إنھا جمیعھا محققة بالتاليمن 

أي أن البرنامج الإرشادي المطبق فعال في تنمیة  ،نستنتج أن الفرضیة العامة محققة

الصحة النفسیة بتحقیق الأمن النفسي لدى الراشدین فأفراد المجموعة التجریبیة تحسنت 

ت بعد تطبیق البرنامج الإرشادي مما أثر علیھم بشكل مشاعر الأمن النفسي لدیھم وازداد

إیجابي في مستوى صحتھم النفسیة بینما تدھورت الصحة النفسیة لدى أفراد المجموعة 

الضابطة في القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي لأنھم لم یحظو بأن تدخل  علاجي فلم 

النفسیة الأساسیة لھؤلاء  تتحسن مشاعر الأمن النفسي لدیھم فالأمن النفسي ھو الحاجة

  .الأفراد الراشدین التي عندما تحقق لدیھم تنمو صحتھم النفسیة وتتحسن وتزداد

وھذا ما یثبت فعالیة البرنامج الإرشادي في تنمیة الصحة النفسیة للراشدین بتحقیق 

 ، التي كانت ذاتالأمن النفسي لھم باستخدام تقنیات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي

فعالیة في علاج الأفكار اللاعقلانیة و استبدالھا بأفكار عقلانیة تساعد الأفراد على التفكیر 

التي تجعل  ،الإیجابي وتبني فلسفة جدیدة في الحیاة ھي نتاج إحساسھم بالأمن النفسي

  .ة نظرا لتحسن مستوى صحتھم النفسیةمنھم أكثر فعالیة وأكثر إیجابیة في الحیا

  

  :الدراسة مناقشة نتائج −3

  :مناقشة نتائج الفرضیة الأولى − 1−   3

من خلال عرض وتفسیر نتائج الفرضیة الأولى تبین لنا بأنھا غیر محققھ لأنھ من 

خلال النتائج لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة والمجموعة 
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التجریبیة في القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي في مستوى الصحة لأفراد العینة فھؤلاء 

الأفراد یعانون من خلل في صحتھم النفسیة بنفس الدرجة الأمر الذي یدل أنھم بحاجة إلى 

برنامج إرشادي علاجي یجعلھم یتخطون ھذا الخلل یؤدي بھم إلى تحسن في مستوى 

ج الإرشادي مجموعة من الخدمات الإرشادیة النفسیة التي الصحة النفسیة، فالبرنام

 أجلإلى نظریة في الإرشاد والعلاج النفسي من  باستنادهیقدمھا المرشد النفسي وذلك 

مساعدة الفرد على  فھم ذاتھ وتنمیة إمكاناتھ لكي یستطیع حل مشكلاتھ، في ضوء 

معرفتھ ورغبتھ وتعلیمھ وتدریبھ لكي یحقق أھدافھ التي یسعى لھا في حیاتھ وبھذا یحافظ 

  . 2009)حماد بن على الحامدي، عادل بن عبد الفتاح الھجین، (على صحتھ النفسیة

لذي یھدف إلى تنمیة الصحة النفسیة وذلك بتحقیق فمن خلال البرنامج الإرشادي ا

من خلال إكسابھم لأفكار  ،الأمن النفسي للراشدین تتحسن الصحة النفسیة للراشدین

فالصحة النفسیة لأفراد المجموعة . عقلانیة تؤدي بھم إلى ضبط انفعالي وسلوك سوي

لإرشادي متدنیة لذلك وأفراد المجموعة الضابطة في القیاس القبلي للبرنامج ا ةالتجریبی

ب كانت درجات أفراد العینة مرتفعة على اختبار الصحة النفسیة فحدة أعراض الاضطرا

إلى التفكیر غیر العقلاني  Albert Ellis) (رت ألیسفي الصحة النفسیة ترجع حسب ألب

الذي یمتاز بھ أفراد العینة الذي ینبغي معالجتھ أثناء البرنامج الإرشادي، وتعتبر المطالب 

النوع الرئیسي للتفكیر اللاعقلاني حسب  " "Demandingnessالملحة والإلزامیة 

البیئة وتتمثل في مطالب حول الذات ومطالب حول   ،السلوكي الانفعاليالعلاج العقلاني 

وأن الأنواع  ،)، ومطالب حول العالم مطالب حول الآخرین  (التي یعیش فیھا الفرد

  ) 2013جھاد محمود علاء الدین، ( الأخرى للتفكیر اللاعقلاني تشتق من ھذه المطالب

من خلال استجاباتھم على  الإلزامیات وولقد عبر أفراد العینة على ھذه المطالب  

مقیاس الصحة النفسیة للراشدین المطبق في القیاس القبلي البرنامج الإرشادي، وتتوافق 

ھذه النتیجة مع ما توصلت إلیھ العدید من الدراسة حول فعالیة البرامج الإرشادیة 

لیة حول فعا )1998(العقلانیة الانفعالیة السلوكیة نذكر منھا دراسة  سامي موسى ھاشم 

العلاج العقلاني في علاج الخواف الاجتماعي  بحیث كشفت  أولى نتائج ھذه الدراسة أن 
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نشوه كرم (سباب الخواف الاجتماعي  الأفكار والمعتقدات الخاطئة لدى الفرد أمن 

  ).36، 2010دردیر،

حول برنامج مقترح لتعدیل الأفكار غیر العقلانیة لدى  )2002(ودراسة البكر 

مرتفعي القلق والاكتئاب بحیث توصلت الدراسة إلى أنھ توجد علاقة إیجابیة ذات دلالة 

ناصر بن الصھقان، ( إحصائیة بین درجة الأفكار اللاعقلانیة ودرجة القلق والاكتئاب 

2005   ،63-64(.  

  

  

  : مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة  -2 -3

من خلال نتائج الفرضیة الثانیة تبین لنا بأنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة الضابطة في مستوى الصحة النفسیة لصالح 

ضابطة القیاس البعدي بحیث أن الفروق مردھا إلى أن الصحة النفسیة لأفراد المجموعة ال

وظھر ذلك في نتائج القیاس البعدي بحیث أبدى الأفراد  ،اضطربت أكثر وزاد الخلل فیھا

درجات أعلى في مقیاس الصحة النفسیة للراشدین الذي یقیس مدى الاضطراب في 

ضرورة و أھمیة البرنامج الإرشادي مدى وھذا یدل  على  ،الصحة النفسیة للراشدین

 لھم وتنمیة الصحة النفسیة من خلال تحقیق الأمن النفسي لعلاج الخلل في الصحة النفسیة

المرشد العلاج   ینقطع من تلقاء نفسھ ما لم یتلقلأن الاضطراب النفسي یستمر ولا

 Alber) (النفسي الذي یسھم في بناء الفرد لفلسفة جدیدة للحیاة، ویرى ألبرت ألیس

Ellis  أن الأصل في الاضطراب النفسي أنھ ینشأ في خبرات الطفولة المبكرة الخاطئة

وغیر المنطقیة أو العصابیة وأن ھذه الخبرات اللاعقلانیة تستمر ولا تنطفئ على الرغم 

من عدم تعزیزھا من الخارج لان الأفراد یعززون ھذه الخبرات المتعلمة بتكرار تلقینھا 

سعید جاسم الاسدي، عطاري  (فلسفة لھم ونظرة خاصة بھم حتى تصبح  ،داخلیا لأنفسھم

  .) 41،2014محمد سعید،

دراسة : وتتوافق ھذه النتیجة مع نتائج العدید من الدراسات السابقة نذكر منھا

دى حول التفكیر اللاعقلاني من حیث علاقتھ بالقلق والتوجھ الشخصي ل )1990( إبراھیم
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موجبة بین التفكیر  إلى وجود علاقة ارتباطیة لت الدراسةحیث توص شباب الجامعة

سالبة بین التفكیر  كسمة والقلق كحالة، ووجود علاقة ارتباطیةاللاعقلاني والقلق 

  . ) 2005،65ناصر بن عمر صھقان،  (اللاعقلاني وتحقیق الشخصیة

یستمر كما أن الفرد الذي لدیھ تفكیر  الاضطرابفالتفكیر اللاعقلاني یجعل من 

  .ني لا یستطیع أن ینمو من النواحي الإیجابیة في شخصیتھغیر عقلا

حول علاقة  الأفكار العقلانیة  )1991(ودراسة إبراھیم علي إبراھیم   

واللاعقلانیة الذات لدى عینة من طلبة جامعة قطر، وأشارت  نتائج الدراسة إلى أن 

الطلبة الذین یتبنون أفكار لاعقلانیة یتسمون بتقدیر ذات متدني كما أشارت الدراسة إلى 

ة التي یتعرض أن التفكیر اللاعقلاني ینمو ویتطور ویتأثر بالتربیة الأسریة والاجتماعی

  ).37، 2010نشوه كرم دردیر، (لھا الفرد 

  

  :مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة−  3− 3

تبین نتائج الفرضیة الثالثة أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة القیاس القبلي    

درجات أفراد  انخفاضالقیاس البعدي لأفراد المجموعة التجریبیة مرد ھذه الفروق إلى 

 ،المجموعة التجریبیة على مقیاس الصحة النفسیة في القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي

ھؤلاء التغلب على التفكیر  استطاعبعد استفادتھم من جلسات البرنامج الإرشادي 

التي غیرت  ،مجموعة من الأفكار العقلانیة والواقعیة اكتساباللاعقلاني من خلال 

مما أدى إلى تنمیة الصحة  ،ة حول الذات وحول الآخرین وحول العالمتصوراتھم المعرفی

النفسیة لدى ھؤلاء الأفراد فعندما تم تصحیح الأخطاء الموجودة في ثلاثیة الصحة النفسیة 

الذات والبیئة بشقیھا المادي والاجتماعي والصحة النفسیة كنتیجة حتمیة : والتي ھي

ة فھؤلاء الأفراد أصبح لدیھم توافق مع البیئة عندما للعلاقة التوافقیة بین الذات والبیئ

من تفنید ودحض الأفكار اللاعقلانیة التي یحملونھا حول ذواتھم وحول الآخرین  تمكنوا

وبعد تفنید ھذه الأفكار قاموا بإستبادلھا بأفكار عقلانیة تحمل تصورات  .وحول العالم

وذلك باستخدام تقنیات  ،العالممنطقیة وصحیحة وواقیة حول الذات وحول الآخر وحول 
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المناقشة والحوار وإعادة البناء المعرفي، وتؤید ھذه النتائج العدید من الدراسات السابقة 

  :نذكر منھا

حول فعالیة برنامج إرشادي العلاج  ) 2010 (دراسة حسن بن إدریس الصمیلي

حلة سلوكي في خفض السلوك الفوضوي لدى عینة من طلاب المر انفعاليعقلاني 

الثانویة  بمنطقة جازان التعلیمیة، حیث كان من أھم نتائج ھذه الدراسة وجود فروق ذات 

دلالة إحصائیة في متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس السلوك 

حسن بن إدریس  (الفوضوي بین القیاس القبلي والقیاس البعدي لصالح القیاس القبلي

  .)2010الصمیلي،

سلوكي في تعدیل  انفعاليحول فعالیة برنامج عقلاني  )2002(ودراسة عسكر 

مفھوم الذات لدى طلبة الجامعة بحیث توصلت الدراسة إلى فعالیة البرنامج الإرشادي 

العقلاني في تحسین مفھوم الذات وفي تعدیل الأفكار اللاعقلانیة إلى أفكار عقلانیة 

  ) 2010سعاد سبتي الشاوي،(منطقیة 

  

  :مناقشة نتائج الفرضیة الرابعة −  4 − 3

بینت نتائج الفرضیة الرابعة أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة 

التجریبیة والمجموعة الضابطة في مستوى الصحة النفسیة في القیاس البعدي للبرنامج 

 انخفضتالصحة النفسیة  اختبارمما یدل أن نتائج المجموعة التجریبیة على  ،الإرشادي

من جلساتھ في تنمیة الصحة النفسیة  استفادوا لأنھمفي القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي 

درجاتھم على مقیاس  فارتفعتبتحقیق الأمن النفسي أما أفراد المجموعة الضابطة 

ة فبقیت الأفكار اللاعقلانی .الصحة النفسیة لأنھم لم یستفیدوا من البرنامج الإرشادي

صحتھم النفسیة، فكل الأفراد المضطربون في  اضطراببذلك  فاستمرمستمرة لدیھم 

متى وجدوا التدخل العلاجي  الاضطرابصحتھم النفسیة قادرون بالفعل تجاوز ھذا 

لأن  ،المناسب فحاجة ھؤلاء الأفراد للبرنامج الإرشادیة تعتبر ضروریة وملحة

 ناجحةالأخصائي النفسي أثناء جلسات البرنامج الإرشادي وبعد إقامة علاقة إرشادیة 

یستطیع باستخدام تقنیات العلاج العقلاني المناسبة مثل إعادة البناء المعرفي والمناقشة 
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یستطیع مثل ھؤلاء الأفراد تجاوز  ولا .والحوار إكساب ھؤلاء الأفراد تفكیر عقلاني

ھو الحال في المجموعة الضابطة دون العلاج النفسي المناسب   مثلما الاضطراب

  :وتتوافق ھذه النتیجة مع نتائج دراسات سابقة عدیدة نذكر منھا

حول فعالیة العلاج العقلاني في خفض العدوانیة  )1997 (دراسة عبد الھادي 

توى لدى المراھقین بحیث توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مس

بعد القیاس الثالث من  ،بین متوسطي درجات أفراد المجموعة الضابطة والتجریبیة 0.01

علاء الدین یوسف  (لصالح المجموعة التجریبیة الانفعاليتطبیق برنامج العلاج العقلاني 

  )2008،76النجمة،

السلوكي في  الانفعاليحول فعالیة العلاج العقلاني  )2001(ودراسة سعفان 

خفض الغضب وكذا فعالیة برنامج العلاج القائم على المعنى والمقارنة بین فعالیة 

السلوكي  الانفعاليبحیث توصلت الدراسة إلى فعالیة العلاج العقلاني  .البرنامجین

والعلاج بالمعنى في خفض الغضب كسمة وكحالة وعدم وجود فروق بین البرنامجین في 

  . )78 ،2008علاء الدین یوسف النجمة، (التعامل مع الغضب 

  

  :مناقشة نتائج الفرضیة الخامسة − 5−  4

تبین من خلال نتائج الفرضیة الخامسة أنھ لا توجد فروق بین المجموعتین 

لان  ،الضابطة والتجریبیة في القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي في مشاعر الأمن النفسي

درجاتھم على مقیاس مشاعر الأمن النفسي ضعیفة في القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي 

الأمر الذي یدل أن الأمن النفسي ھو الحاجة النفسیة الأساسیة لتنمیة الصحة النفسیة 

، وھي أول حاجة نفسیة یحتاج للراشدین فحاجة الأمن النفسي حاجة ملحة وضروریة

ومنذ خروجھ إلى الحیاة فھو  ،رف أمھ بعد ولادتھ مباشرةالطفل إلى إشباعھا من ط

 لأنھا باستمرارویحتاج لوجود أمھ  ،یحتاج إلى العطف والحنان والحمایة من المخاطر

ن یشعر مع الأم عند الطفل الرضیع ل الآمنةودون العلاقة  ،وأمنھ اطمئنانھمصدر 

فالحاجة  .الاضطراب النمائي لدیھبدو علیھ الخوف والبكاء ومن ھنا ینشأ ی بالراحة  و

تأتي كما أودھا ماسلو في ھرمھ للحاجات الإنسانیة في المرتبة الثانیة إلى الأمن النفسي 
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وھذه حقیقة أثبتھا  بھا تتحقق الحاجات الإنسانیة التي تلیھا، و بعد الحاجات البیولوجیة

فلیعبدوا رب ھذا البیت الذي أطعمھم من جوع وآمنھم من  ‹‹القرآن الكریم في قولھ تعالى

الأمر الذي یدل أن تحقیق الأمن النفسي یؤدي ، 4-3:الآیة ، سورة قریش››خوف 

بالضرورة لتنمیة الصحة النفسیة للراشدین وھذا ما إعتمدناه بالفعل في البرنامج 

الذین یعانون من ضعف  الإرشادي لدراستنا الحالیة لما لاحظناه على الأفراد الراشدین

وھم في الوقت نفسھ مضطربون في  .ون بعدم الطمأنینةرفي أمنھم النفسي فھم یشع

  . صحتھم النفسیة

  :وتتوافق ھذه النتیجة مع نتائج دراسات سابقة عدیدة نذكر منھا

التي ھدفت إلى تحدید العلاقة بین مفھوم الذات والطمأنینة  ) 1987(دراسة حسین 

ة بین النفسیة لدى طلاب المرحلة الثانویة حیث كان من بین نتائجھا أن ھناك علاقة قوی

والتي  ، كما أن  ذوي الدرجات المرتفعة في مفھوم الذاتمفھوم الذات والأمن النفسي

عورا بالأمن النفسي من ذوي الدرجات تعبر عن مفھوم إیجابي عن الذات یكونون أكثر ش

  .) 55 ،1433كافي، حسام  حسن (المنخفضة 

حول الأمن النفسي وعلاقتھ بالتوافق النفسي و  ) 2010 (ودراسة مھنا 

حیث كان من بین نتائج الدراسة أنھ توجد  ،الاجتماعي لدى طلاب معھد المعلمین بنینوى

الأمن النفسي ودرجاتھم على مقیاس  موجبة بین درجات الطلاب في  ارتباطیةعلاقة 

  .) 2010 مھنا بشیر عبد الله، (التوافق النفسي و الاجتماعي 

  

  :مناقشة نتائج الفرضیة السادسة−  6−   4

الفرضیة السادسة أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  اختبارنتج عن 

القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة الضابطة للبرنامج الإرشادي في مشاعر الأمن 

فدرجات الأفراد على مقیاس مشاعر الأمن النفسي بقیت منخفضة نظرا لأن  ،النفسي

 ،الصحة النفسیة بتحقیق الأمن النفسيالأفراد لم یستفیدوا من البرنامج الإرشادي لتنمیة 

ھا بناءا على العدید من الدراسات التي اوذلك بتحقیق أبعاد الأمن النفسي التي إستخرجن

 أھمھا نظریة ماسلو  ،والعدید من النظریات العلمیة ،تناولت موضوع الأمن النفسي
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أبعاد  للحاجات، حیث تھدف كل جلسة من جلسات البرنامج الإرشادي تحقیق بعد من

فعزل المجموعة الضابطة عن البرنامج الإرشادي جعل  .الأمن النفسي لدى الراشدین

لدیھم وتشمل ھذه الأفكار  استمرتمنھم غیر آمنین نفسیا لأن الأفكار اللاعقلانیة 

اللزومیات المطالب الملحة التي أدت إلى عدم الشعور بالأمن النفسي وبالتالي إلى 

نفسیة للراشدین وتظھر الأفكار غیر العقلانیة في كل بعد اضطراب واضح في الصحة ال

لان التفكیر  )عدم الأمن النفسي لدى أفراد المجموعة الضابطة(من أبعاد الأمن النفسي 

بعدم الطمأنینة  باستمرارغیر العقلاني أو غیر المنطقي أو الخاطئ یجعل  الفرد یشعر  

الخوف : الأمن النفسي والتي من بینھاوبذلك تصبح لدیھ مشاعر عدم   ،ومشاعر التھدید

من مصادر متعددة، عدم الثقة في النفس، عدم الثقة في الآخرین، التشاؤم وتوقع الشر 

  .وغیرھا من أبعاد عدم الأمن النفسي

  :ھاتائج دراسات سابقة عدیدة نذكر منوتتوافق ھذه النتیجة مع ن

الكشف عن الأمن النفسي في جامعة  إلىالتي ھدفت ) 1999( دراسة جروت  

إیلینوي الوسطى في الولایات المتحدة الأمریكیة ومن بین نتائج ھذه الدراسة وجود 

بین نتائج الطلبة الذین حصلوا على  أقل الدرجات في  الأمن النفسي ودرجاتھم  ارتباط

 143، 2013منار سعید مصطفى، أحمد عبد الله الشریفین،( في التفكیر النقدي والإبداعي

(  

لدى طلبة    أن فقدان الشعور بالأمن النفسي)  2008 (ویرى الطھراوي 

الجامعات قد یؤدي إلى مجموعة من الأعراض المرضیة مثل التسلطیة في التفكیر 

والسلوك وفقدان الثقة بالنفس والشك والخوف، وانعدام الثقة بالآخرین والعدوانیة 

ي تؤثر بشكل مباشر على الحالة النفسیة للطالب واللامبالاة وغیرھا من الأعراض الت

  .)143، 2013منار سعید مصطفى، أحمد عبد الله الشریفین، (

  

  :مناقشة نتائج الفرضیة السابعة−   8− 4

الفرضیة السابعة أنھ توجد فروق بین القیاس القبلي والقیاس  اختبارنتج عن 

 ،البعدي للمجموعة التجریبیة للبرنامج الإرشادي في مشاعر الأمن النفسي لصالح البعدي
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بعد استفادتھم من جلسات  ارتفعلأن مستوى الأمن النفسي لدى أفراد المجموعة التجریبیة 

فالجلسة  .ق الأمن النفسي لدى الراشدینالبرنامج الإرشادي التي كانت تھدف لتحقی

مھما  الإرشادیة الأولى حققت الھدف الإرشادي الأول والذي تمثل في التحرر من الخوف

كان مصدره فقد عبر أفراد المجموعة التجریبیة للباحثة عن مخاوفھم المتعددة والتي من 

یة والخوف من ومستقبل الحیاة الزوج ،بینھا الخوف من المستقبل الدراسي والمھني

وبعد استخدام خطوات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي التي أودھا  .المواقف الجدیدة

لإعادة البناء المعرفي تمكن أفراد المجموعة التجریبیة من  (albert Ellis)ألبرت إلیس

من الخوف وبنفس التقنیات العلاجیة حقق أفراد  افتحررو .اكتساب التفكیر العقلاني

عة التجریبیة أبعاد الأمن النفسي الأخرى المتمثلة في الثقة في النفس، الثقة في المجمو

الآخر، التفاؤل وتوقع الخیر، إدراك الآخرین بصفتھم ودودین وتبادل الاحترام معھم 

،الاستقرار الانفعالي، تقبل الذات، وھذا ما یدل على تحقق الأمن النفسي لدى أفراد 

  .المجموعة التجریبیة

فق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج العدید من نتائج الدراسات السابقة نذكر وتتوا

  : منھا

التي ھدفت إلى بحث الفروق بین العادیین والمعوقین  )2009(دراسة دانیال 

حركیا وفق متغیر الجنس على مقیاس الأمن النفسي لماسلو، فكان من أھم نتائج الدراسة 

أن المعاقین یملكون أفكارا لاعقلانیة غیر منطقیة تجاه مخاوف بیئیة تھدد مفھوم الأمن 

  .)2010 حسن أدیب عماد،(النفسي لدیھم لاسیما الذكور منھم 

 .مفھوم الذات وعلاقتھ بمستویات الطمأنینة الانفعالیة )1987(دراسة محمود عطا 

حیث أسفرت نتائج ھذه الدراسة عن وجود علاقة بین مفھوم الذات ومستویات الطمأنینة 

وأن مجموعة مفھوم الذات  ،الانفعالیة وأن ھذه العلاقة قویة في إطار البحوث النفسیة

اللمیع ماجد    (بالأمن النفسي وأقل قلقا من المجموعة المتوسطةالموجب أكثر شعورا 

  .) 61، 2008السھلي،
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  :مناقشة نتائج الفرضیة الثامنة  −8− 4

نتج عن اختبار الفرضیة الثامنة أنھ توجد فروق بین المجموعة التجریبیة 

 ،النفسيوالمجموعة الضابطة في القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي في مشاعر الأمن 

بحیث أن استفادت أفراد المجموعة التجریبیة من البرنامج الإرشادي لتمنیة الصحة 

النفسیة بتحقیق الأمن النفسي رفع من مشاعر الأمن النفسي لدى ھؤلاء الأفراد  بحیث تم 

التحرر من الخوف مھما كان مصدره، : تحقیق الأبعاد الثمانیة للأمن النفسي والتي ھي 

معھم، إدراك العالم  الاحترامس، إدراك الآخرین بوصفھم ودودین وتبادل الثقة في النف

للتواصل معھم، التفاؤل  والارتیاحكبیئة سارة دافئة وعادلة آمنة، الثقة بالآخرین وحبھم 

في مقابل أفراد المجموعة .  والأمل وتوقع الخیر، الاستقرار الانفعالي، تقبل الذات

رنامج الإرشادي ولم  یستفیدوا من جلساتھ لتحقیق الأمن الضابطة الذین تم عزلھم عن الب

وھذا یدل على فعالیة  .النفسي فلم تتحسن درجاتھم على مقیاس مشاعر الأمن النفسي

برنامج العلاج النفسي لتحقیق  استخدامة  رویدل أیضا على  ضرو ،البرنامج الإرشادي

تھم النفسیة وأن الأفراد لا یمكنھم تجاوز اضطراب صح .الأمن النفسي لدى الراشدین

لم یلتق العلاج النفسي  فالأفكار اللاعقلانیة تسمر عند الفرد ما .بفعل عامل الزمن وحده

  .المناسب

  :وتتوافق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج العدید من الدراسات السابقة نذكر منھا

فة العلاقة بین تقدیر الذات والأمن التي ھدفت  إلى معر )1989(دراسة كفافي 

النفسي وبعض المتغیرات النفسیة والاجتماعیة الأخرى، ونتج عن ھذه الدراسة أن تقدیر 

الذات یرتبط ارتباطا إیجابیا بالأمن النفسي لدى الأبناء، أي أنھ كلما توافر للأبناء التقبل 

المحیط بھم آمن وأنھ یمكن والحب كلما زاد شعورھم بالأمن النفسي، وأدركوا أن العالم 

 ما یجعل الأبناء م ،الاعتماد علیھ، وأدركوا أن الآخرین ودودون مانحون للحب والرعایة

 (تقدیر الذات عندھم ارتفاعیكونون فكرة إیجابیة عن أنفسھم وذواتھم، وھذا یؤدي إلى 

  .) 2005، إیاد نادي أقرع

التي ھدفت إلى معرفة مستوى الطمأنینة النفسیة  ) 1991( دراسة حافظ ومحمود

إلى جانب تخفیض الشعور بالذنب وزیادة تأكید الذات وأثر العلاج النفسي لدى جماعة 
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 زیادةمن العصابیین، وقد أظھرت نتائج الدراسة أن نتیجة العلاج الجماعي أدت إلى 

جانب الزیادة في تقدیر الذات الشعور بالأمن والطمأنینة الانفعالیة  لدى أفراد العینة إلى 

  .) 2005إیاد نادي أقرع،(وتأكید الذات 

  

  :    مناقشة نتائج الفرضیة العامة–  9 – 4

في تنمیة الصحة فعالیة البرنامج الإرشادي  تبین من خلال نتائج الفرضیة  

لدى الراشدین، فالبرنامج الإرشادي ھو الأسلوب العلمي النفسیة بتحقیق الأمن النفسي 

المتخصص الذي یسمح لجمیع الأفراد بطرح أفكارھم وسردھا بكل حریة في جو تسوده  

ذواتھم والآخرین ، یتعلم فیھ الأفراد كیف أن یدركوا والاحترام المتبادل والألفة الثقة

ویفكروا بشكل عقلاني من أجل أن یكونوا سعداء ونشطین  والعالم وظروف الحیاة،

لسفة جدیدة في الحیاة تكون أكثر واقعیة تكون ھذه الفلسفة ، ومن أجل أن یتبنوا فوفعالین

  .مبنیة على أساس معتقدات عقلانیة صحیحة ومنطقیة ومطابقة للتفكیر العلمي

وھذا ما یتوافق مع العقیدة الإسلامیة القائمة على معتقدات الإیمان با� عز وجل، 

  .خیره وشره، والإیمان بالقدر وملائكتھ وكتبھ ورسلھ والیوم الآخر

ابِ قَالَ : عَنْ عَبْدِ اللهِ بْنُ عُمَرَ قَالَ ف ثَنِي أبَِي عُمَرُ بْنُ الْخَطَّ بَیْنَمَا نَحْنُ عِنْدَ : حَدَّ

یَابِ، شَدِیدُ  رَسُولِ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ ذَاتَ یَوْمٍ، إذِْ طَلَعَ عَلیَْنَا رَجُلٌ شَدِیدُ بَیَاضِ الثِّ

بِيِّ صَلَّى اللهُ سَوَادِ ال ا أحََدٌ، حَتَّى جَلَسَ إلَِى النَّ فَرِ، وَلاَ یَعْرِفھُُ مِنَّ عَرِ، لاَ یُرَى عَلَیْھِ أثََرُ السَّ شَّ

دُ أخَْبِرْنِ «: عَلیَْھِ وَسَلَّمَ، فَأسَْنَدَ رُكْبَتَیْھِ إلِىَ رُكْبَتَیْھِ، وَوَضَعَ كَفَّیْھِ عَلىَ فَخِذَیْھِ، وَقَالَ  ي یَا مُحَمَّ

الإِسْلاَمُ أنَْ تَشْھَدَ أنَْ لاَ إلَِھَ إلاَِّ اللهُ «: ، فَقَالَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ »عَنِ الإِسْلاَمِ 

كَاةَ، وَتَصُومَ  لاَةَ، وَتُؤْتِيَ الزَّ دًا رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ، وَتُقِیمَ الصَّ وَأنََّ مُحَمَّ

فَعَجِبْنَا لھَُ یَسْألَھُُ : ، قَالَ »صَدَقْتَ «: ، قَالَ »مَضَانَ، وَتَحُجَّ الْبَیْتَ إنِِ اسْتَطَعْتَ إلِیَْھِ سَبِیلاً رَ 

قھُُ، قَالَ  أنَْ تُؤْمِنَ باِ�ِ وَمَلاَئِكَتِھِ وَكُتُبِھِ وَرُسُلھِِ «: ، قَالَ »فَأخَْبِرْنِي عَنِ الإیِمَانِ «: وَیُصَدِّ

هِ وَالْیَوْمِ ا فَأخَْبِرْنِي عَنِ «: ، قَالَ »صَدَقْتَ «: ، قَالَ »لآخِرِ، وَتُؤْمِنَ باِلْقَدَرِ خَیْرِهِ وَشَرِّ

ھُ یَرَاكَ «: ، قَالَ »الإحِْسَانِ  كَ تَرَاهُ، فَإنِْ لمَْ تَكُنْ تَرَاهُ فَإنَِّ فَأخَْبِرْنِي «: ، قَالَ »أنَْ تَعْبُدَ اللهَ كَأنََّ

اعَةِ  ائِلِ مَ «: ، قَالَ »عَنِ السَّ فَأخَْبِرْنِي عَنْ «: ، قَالَ »ا الْمَسْئُولُ عَنْھَا بِأعَْلَمَ مِنَ السَّ



105 
 

اءِ یَتَطَاوَلوُنَ «: ، قَالَ »أمََارَتِھَا تَھَا، وَأنَْ تَرَى الْحُفَاةَ الْعُرَاةَ الْعَالَةَ رِعَاءَ الشَّ أنَْ تَلِدَ الأمََةُ رَبَّ

ا، ثُمَّ قَالَ ليِثُمَّ انْطَلقََ فَ : ، قَالَ »فِي الْبُنْیَانِ  ائِلُ؟«: لبَِثْتُ مَلیًِّ : قلُْتُ » یَا عُمَرُ أتََدْرِي مَنِ السَّ

ھُ جِبْرِیلُ أتََاكُمْ یُعَلِّمُكُمْ دِینَكُمْ «: ، قَالَ »اللهُ وَرَسُولھُُ أعَْلَمُ «   )].٨(أخرجھ مسلم [ »فَإنَِّ

ة راسخة تحكم فالأمن النفسي یتحقق عند الأفراد بالإیمان الصحیح الذي ھو عقید

  :الفكر والمشاعر والسلوكات، وفي ذلك یقول الله عز وجل

سورة ( ﴾ الَّذِینَ آمَنُوا وَلمَْ یَلْبِسُوا إیِمَانَھُمْ بِظُلْمٍ أوُلئَِكَ لھَُمُ الأْمَْنُ وَھُمْ مُھْتَدُونَ  ﴿

 )82الأنعام، الآیة 

  :ھاالدراسات السابقة نذكر منكما تتوافق النتیجة التي توصلنا إلیھا مع نتائج العدید من 

فاعلیة برنامج إرشادي عقلاني بعنوان  (2013) عبد القويالصاوي دراسة رانیا 

انفعالي لخفض الضغوط النفسیة والأفكار اللاعقلانیة وتحسین مستوى الرضا عن الحیاة 

 :، بحیث كان من أھم نتائجھالطالبات جامعة تبوك

اعتمد على فنیات العلاج العقلاني الانفعالي في فاعلیة البرنامج الإرشادي الذي 

خفض الضغوط النفسیة والأفكار اللاعقلانیة وتحسین مستوى الرضا عن الحیاة لطالبات 

  2013)رانیا الصاوي عبده عبد القوي،( .جامعة تبوك

بعنوان فعالیة برنامج توجیھ جمعي یستند  )2013 (بسمة خلیل الشریفودراسة 

في التفكیر اللاعقلاني في خفض الاكتئاب وتحسین مستوى  ) (Ellisإلى نظریة إلیس

، وكان من أھم نتائج الدراسة التكیف لدى طالبات الصف الأول ثانوي في مدینة عمان

  .)2013 سمة خلیل الشریفب( فعالیة البرنامج في خفض درجة الاكتئاب

  

  :العام الاستنتاج -4

إرشادي لتنمیة الصحة النفسیة للراشدین  ھدفت الدراسة الحالیة إلى تصمیم برنامج

الذین یعانون من خلل في صحتھم النفسیة حسب مقیاس الصحة النفسیة للراشدین، ونعتبر 

في الدراسة الحالیة أن تحقیق الأمن النفسي وھو الحاجة النفسیة لكل البشر  التي أقر 

الأمن النفسي لدى وغیره من علماء النفس، بحیث أن تحقیق  Maslow) (بأھمیتھا ماسلو

یؤدي بالضرورة إلى تنمیة صحتھم النفسیة، وقد تم تصمیم البرنامج الإرشادي  .الراشدین
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السلوكي بحیث تم  الانفعاليعلى الأسس العلمیة الدقیقة لنظریة الإرشاد والعلاج العقلاني 

م في العلاج العقلاني، كما ت (Albert Ellis)إتباع الخطوات التي أودھا ألبرت إلیس

بھدف إكساب الأفراد   .على تقنیتي المناقشة والحوار و إعادة البناء المعرفي الاعتماد

  . التفكیر العقلاني حول أبعاد  مشاعر اللأمن النفسي لدیھم لتحقیق الأمن النفسي لدیھم

، وبعد تطبیق البرنامج الإرشادي عشرة جلساتتكون البرنامج الإرشادي من و

من طلبة السنة الأولى علوم   11على أفراد المجموعة التجریبیة التي تكونت من 

، ل ھذا البرنامج حاجتھم لمثاجتماعیة بجامعة الشھید حمھ لخضر الوادي بعد ملاحظة 

 11تكونت من كما تم اختیار مجموعة ضابطة لھا نفس خصائص المجموعة التجریبیة 

وذلك بھدف قیاس فعالیة البرنامج الإرشادي، بتطبیق مقیاسي الصحة النفسیة  ،باطال

، ومقیاس مشاعر الأمن DSM4للراشدین المعدل حسب الدلیل التشخیصي الرابع 

ل وبعد تطبیق البرنامج الإرشادي على المجموعة ، قبعلى المجموعة الضابطة النفسي

خلال الدراسة لأدوات الدراسة كومتریة السی الخصائصتم التأكد من  وقد .التجریبیة

  .الاستطلاعیة

الفرضیات الجزئیة الثمانیة  اختباروبعد تطبیق البرنامج الإرشادي وحساب نتائج 

 Tلدراسة الفروق بین مجموعتین مختلفتین ، واختبار   T.test    اختبار باستخدام

paird  النتائج فعالیة البرنامج ن، حیث أثبتت اسة الفروق بین مجموعتین متماثلتیلدر

فجمیع الفروق  بین المجموعات كانت لصالح تطبیق البرنامج الإرشادي  .الإرشادي

  .لتنمیة الصحة النفسیة بتحقیق الأمن النفسي لدى الراشدین

  :وبالتالي خلصنا من خلال الدراسة الحالیة إلى المقترحات الآتیة 

  العادي الذي  فالإنسانتقنیات العلاج العقلاني لدى الراشدین   استخدامضرورة

 یتمیز بالصحة النفسیة یتصف بالتفكیر العلمي  بحیث یكون موضوعیا ومنطقیا،

نفسیا یتصف بالتفكیر الخرافي المتحیز بحیث یكون  المضطرببینما الإنسان 

  متعصبا،ذاتیا 
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 وى الإرشادي الأمن النفسي المحت استخدامة كما تدل نتائج الدراسة على ضرور

غیاب الأمن ، فالحاجة الإنسانیة الأساسیة لحیاة جمیع البشر لأنھبأبعاده الثمانیة 

  .النفسي یعتبر تھدیدا حقیقیا لحیاة الإنسان ووجوده

  ضرورة فتح مكاتب للاستشارة النفسیة لفائدة الطلبة الجامعیین على

 .مستوى كافة جامعات الوطن

  لرعایة  وطنیةإنشاء نظام قائم على تشریعات وقوانین وأنظمة

، الصحة النفسیة بالجزائر یھدف إلى رعایة الصحة النفسیة لكافة الفئات العمریة

الوقائي و : من منطلق المناھج الثلاث أطفال، مراھقین، راشدین، وشیوخ من 

 .النمائي والعلاجي

  

  :خلاصة الفصل

الدراسة الأساسیة  فبعد حساب الفروق بین   خصصنا ھذا الفصل  لنتائج  

في جداول ، تم عرض نتائج ھذه الفرضیات الثمانیة المتوسطات في الفرضیات الجزئیة

تبین دلالة الفرق في الفرضیات المحققة وعدم دلالاتھا في الفرضیات غیر المحققة 

في النتائج ا نشناقفسرنا لماذا تحقق بعض ھذه الفرضیات ولم یتحقق بعضھا الآخر، كما و

  .لموضوع البحثضوء الدراسات السابقة، وفي نھایة ھذا الفصل قدمنا الاستنتاج العام 
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  :اتمةـــــــــــخ

یتطلب العمل لتعزیز وتنمیة الصحة النفسیة لدى الراشدین التدخل العلمي    

المنظمة المتخصص المتمثل في البرامج الإرشادیة التي تحوي مجموعة من الخطوات 

التي توضح أھداف العملیة الإرشادیة و الإستراتیجیة العلمیة لتحقیق ھذه  ،والمنسقة

الأھداف، بحیث تصمم ھذه الإستراتیجیة من طرف الباحث بناءا على نظریة علمیة 

ویتم تطبیق . للإرشاد والعلاج النفسي، كما توضح طریقة تقییم البرنامج الإرشادي

مدى تحقق الأھداف وبالتالي  اختبارجموعة تجریبیة بھدف البرنامج الإرشادي على م

فعالیتھ، ولقد تبین أفراد المجموعة التجریبیة تجاوبا كبیرا خلال تطبیق البرنامج  اختبار

حول موضوعات الإرشادي نظرا لكونھ یلبي حاجة إنسانیة ملحة لھم وھي الأمن النفسي 

خرین، مستقبلھم الدراسي والمھني علاقاتھم مع الآفي : كراشدین مأساسیة في حیاتھ

تصمیم جلسات البرنامج   ومستقبلھم حول الاختیار الزواجي والاستقرار الأسري، وقد تم

وتبین من خلال ھذه الدراسة . الإرشادي بناءا على الدراسات السابقة للأمن النفسي

الحاجة الملحة لمثل ھذه البرامج الإرشادیة لتعزیز الصحة النفسیة لجمیع الفئات العمریة، 

راكز وذلك بفتح م ،الحاجة للإھمتام أكثر برعایة الصحة النفسیة في المجتمع الجزائري

نظرا لكونھا مكملة مساندة  یة،الصحة النفسیة وخلق نظام متكامل لرعایة الصحة النفس

تتحقق إلا برعایة الصحة  شفیات التي تعنى بالصحة الجسمیة فالصحة الجسمیة لاستللم

  .النفسیة

 وختاما فإن البحث العلمي لا یثمن إلا باختباره في الواقع الاجتماعي والإنساني 

 یقول العماد الأصفھاني، ھذا الإطاروالاستفادة من نتائجھ وفي  ادة تعدیلھ، وإع لتقویمھ

غُیّرَ ھذا لكَانَ  لو إنّي رأیتُ أنّھ ما كَتَبَ أحَدُھُم في یَومِھِ كِتاباً إلا قالَ في غَدِهِ، <<

مَ ھذا لكانَ أفضل، ولو تُرِكَ ذاكَ  دَ ذاكَ لَكانَ یُستَحسن، ولوَ قدُِّ لكَانَ أحَسن ولوَ زُیِّ

  .>>وھذا مِن أعظَمِ العِبر، وھو دَلیلٌ على استیلاءِ النّقْصِ على جُملةَِ البَشر أجمل،
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  الصحة النفسیة للراشدینالصورة النھائیة لمقیاس : 1ملحق رقم

  أبو القاسم سعد الله 2جامعة الجزائر

  كلیة العلوم الاجتماعیة

  قسم علم النفس

  

 مقیاس الصحة النفسیة للراشدین

  :زملائي الأعزاء

 .أشكر تعاونكم 

أود لفت انتباھكم أن النتائج التي سیتم الحصول علیھا ھي لأغراض البحث 

  .تامة مع أي معلومات مذكورة من قبلكمالعلمي، وأنھ سیتم التعامل  بسریة 

  :أمام كل عبارة فیما یلي حسبما یعبر عن وجھة نظركم)-(الرجاء وضع علامة

  

أعاني 

 بشدة

أعاني 

 غالبا

أعاني 

 أحیانا

لا أعاني 

 غالبا

أعاني لا 

 أبدا

 لرقما العبارة

 1 الصداع المستمر  1 2 3 4 5

 2 النرفزة والارتعاش 1 2 3 4  5

 3 حدوث أفكار سیئة  1 2 3 4 5

 4 الدوخان والاصفرار 1 2 3 4 5

فقدان الرغبة والاھتمام  1 2 3 4 5

 الجنسي

5 

الرغبة في انتقاد  1 2 3 4 5

 الآخرین

6 

الاعتقاد بأن الآخرین  1 2 3 4 5

 یسیطرون علي

7 

أعتقد بأن الآخرین  1 2 3 4 5 8 
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 مسئولین على مشاكلي

الصعوبة في تذكر  1 2 3 4 5

 الأشیاء

9 

الانزعاج بسبب  1 2 3 4 5

 الإھمال وعدم النظافة

10 

 11 یسھل استثارتي بسھولة 1 2 3 4 5

 12 الألم في الصدر والقلب 1 2 3 4 5

الخوف من الأماكن  1 2 3 4 5

 العامة والشوارع

13 

الشعور بالبطئ وفقدان   1 2 3 4 5

  الطاقة

14 

تراودني أفكار للتخلص  1 2 3 4 5

 الحیاةمن 

15 

أصوات لا أسمع  1 2 3 4 5

 یسمعھا الآخرون

16 

 17 أشعر بالارتجاف  1 2 3 4 5

 18 عدم الثقة في الآخرین 1 2 3 4 5

 19 فقدان الشھیة  1 2 3 4 5

 20 البكاء بسھولة 1 2 3 4 5

وصعوبة الخجل  1 2 3 4 5

 التعامل مع الآخرین

21 

أشعر بأنني مقبوض أو  1 2 3 4 5

 ممسوك أو مكبل 

22 

الخوف فجأة وبدون  1 2 3 4 5 23 
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 سبب

عدم المقدرة على  1 2 3 4 5

 التحكم في الغضب

24 

أخاف أن أخرج من  1 2 3 4 5

 البیت

25 

نقد الذات لعمل بعض  1 2 3 4 5

 الأشیاء

26 

 27 الألم في أسفل الظھر 1 2 3 4 5

لا  أشعر بأن الأمور 1 2 3 4 5

 تسیر على ما یرام

28 

 29 أشعر بالوحدة 1 2 3 4 5

أشعر بالحزن  1 2 3 4 5

 "الاكتئاب"

30 

الانزعاج على الأشیاء  1 2 3 4 5

 بشكل كبیر

31 

 32 فقدان الأھمیة بالأشیاء 1 2 3 4 5

 33 الشعور بالخوف 1 2 3 4 5

أشعر بأنني یسھل  1 2 3 4 5

 إیذائي

34 

الآخرین على إطلاع  1 2 3 4 5

أفكاري الخاصة 

 بسھولة

35 

الشعور بأن الآخرین لا  1 2 3 4 5

 یفھمونني

36 

الشعور بأن الآخرین  1 2 3 4 5 37 
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 غیر ودودین

أعمل الأشیاء ببطء  1 2 3 4 5

 شدید

38 

  39 زیادة ضربات القلب 1 2 3 4 5

ینتابني غثیان  1 2 3 4 5

 واضطراب في المعدة 

40 

 41 عضلاتي تتشنج 1 2 3 4 5

أشعر بأنني مراقب من  1 2 3 4 5

 قبل الآخرین

42 

 43 صعوبة النوم 1 2 3 4 5

أفحص  ما أقوم بھ عدة  1 2 3 4 5

 مرات

44 

أجد صعوبة في اتخاذ  1 2 3 4 5

 القرارات

45 

 46 الخوف من السفر 1 2 3 4 5

 47 صعوبة التنفس 1 2 3 4 5

 السخونة والبرودة في 1 2 3 4 5

 جسمي

48 

 49 أتجنب أشیاء معینة  1 2 3 4 5

الشعور بعدم القدرة  1 2 3 4 5

 على التفكیر

50 

الخدر والنمنمة في  1 2 3 4 5

 الجسم

51 

الشعور بانغلاق الحلق  1 2 3 4 5

 وعدم القدرة على البلع

52 
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فقدان الأمل في  1 2 3 4 5

 المستقبل

53 

 54 صعوبة التركیز 1 2 3 4 5

ضعف عام في أعضاء  1 2 3 4 5

 جسمي

55 

 56 أشعر بالتوتر 1 2 3 4 5

الشعور بالثقل بالیدین  1 2 3 4 5

 والرجلین

57 

 58 الخوف من الموت 1 2 3 4 5

 59 الإفراط في النوم 1 2 3 4 5

أشعر بالضیق عند  1 2 3 4 5

الآخرین  وجود

 ومراقبتھم لي

60  

 

توجد عندي  1 2 3 4 5

 أفكار غریبة

61 

أشعر بالرغبة  1 2 3 4 5

 في إیذاء الآخرین

62 

أستیقظ من النوم  1 2 3 4 5

 مبكرا

63 

إعادة نفس  1 2 3 4 5

 الأشیاء عدة مرات 

64 

أعاني من النوم  1 2 3 4 5

 المتقطع والمزعج

65 

الرغبة في تكسیر  1 2 3 4 5

 وتحطیم الأشیاء الأشیاء

66 
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توجد لدي أفكار غیر  1 2 3 4 5

 عند الآخرینموجودة 

67 

حساسیة زائدة في  1 2 3 4 5

 التعامل مع الآخرین

68 

الخوف من التواجد في  1 2 3 4 5

 التجمعات البشریة

69 

كل شیئ یحتاج إلى  1 2 3 4 5

 مجھود كبیر

70 

أشعر بحالات من  1 2 3 4 5

 الخوف والتعب

71 

أشعر بالخوف من  1 2 3 4 5

التواجد في الأماكن 

 العامة 

72 

كثرة الدخول في الجدل  1 2 3 4 5

 والنقاش الحاد

73 

أشعر بالنرفزة عندما  1 2 3 4 5

 أكون وحیدا

74 

الآخرون لا  1 2 3 4 5

 یقدرون أعمالي

75 

أشعر بالوحدة  1 2 3 4 5

 عندما أكون مع الناس

76 

الشعور بالضیق  1 2 3 4 5

 وكثرة الحركة

77 

 78 أشعر بأنني غیر مھم 1 2 3 4 5

أشعر بأن أشیاء سیئة  1 2 3 4 5 79 
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 سوف تحدث لي

ورمي   خالصرا 1 2 3 4 5

 الأشیاء

80 

أخاف أن أفقد الوعي  1 2 3 4 5

 أمام الآخرین

81 

أشعر أن الآخرین  1 2 3 4 5

 سوف یستغلونني

82 

یزعجني التفكیر في  1 2 3 4 5

 الأمور الجنسیة

83 

تراودني أفكار بأنھ  1 2 3 4 5

 یجب معاقبتي

84 

توجد عندي أفكار  1 2 3 4 5

 وتخیلات غربیة

85 

أعتقد بأنھ یوجد خلل  1 2 3 4 5

 في جسمي

86 

أشعر بأنني غیر قریب  1 2 3 4 5

 وبعید من الآخرین

87 

 88 لشعور بالذنبا 1 2 3 4 5

" عندي مشكلة في عقلي 1 2 3 4 5

 "نفسي

89 
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  شعور بالأمن النفسيلللمقیاس ماسلو  الصورة النھائیة: 2ملحق رقم 

  أبو القاسم سعد الله 2جامعة الجزائر

  كلیة العلوم الاجتماعیة

  قسم علم النفس

  

 النفسي بالأمن للشعور ماسلو مقیاس    

 

  الطالبة؛ الطالب ،أختي أخي

  وبركاتھ، الله ورحمة علیكم السلام

 ذلك نضع أجل ،من النفسي بالأمن الشعور معرفة إلى تھدف دراسة بإجراء نقوم

وذلك بوضع  بنوده،  جمیع على الإجابة منكم ونرجو ھذا المقیاس أیدیكم  بین

ستحظى  بان أجابتك علمًا وموضوعیة، صدق بكل البدیل المناسب لكم أمام(×)إشارة

 .فقط العلمي البحث لأغراض بالسریة التامة ولا تستخدم إلا

 تعاونكم حسن لكم شاكرین

 علیك أمام العبارة التي تطبق(×)إشارة وضع یرجى :أولا

 ....أنثى .....     ذكر  :الجنس 1-

 .....اجتماعیةعلوم   ....    علوم إنسانیة:التخصص 2-

   ....قریة  ....   مدینة :السكن مكان 3-

  التقدیر:المعدل-4

  .....جید جدا :%90إلى أقل من  %80  .....    ممتاز :فأعلى 90%

  .... جید: %80إلى أقل من  70%

  ....مقبول :%70إلى أقل من  % 65

  ...سنة ثانیة ....أولى سنة :التعلیمي المستوى5-
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  ....ثانیة....     أولى: ماستر …  سنة ثالثة

 وضع یرجى الفقرات من فقرة كل أمام وذلك ورأیك یتفق الذي المربع في :ثانیا

  :(×)إشارة الآتیة

  غیر  نعم  البنود  رقمال

  متأكد

  لا

  العالم؟ من مستاء بأنك مرارا تحس ھل  1

  للآخرین؟ كمحبتھم یحبونك الناس بأن تفكر ھل  2

  نفسك؟ مع مرتاحا تكون أن یمكنك ھل  3

  بسھولة؟ عزیمتك تثبط ھل  4

  منخفضة؟ معنویاتك تكون ما كثیرا ھل  5

 عادة تشعر مرة لأول الآخرین مع تلتقي عندما  6

  لا یحبونك؟ بأنھم

  بنفسك؟ كاف إیمان لدیك ھل  7

  العالم؟ ھذا في نافع بأنك تشعر ھل  8

  الآخرین؟ مع عادة تنسجم ھل  9

  المستقبل؟ على بالقلق طویلا وقتا تقضي ھل  10

  جید؟ متحدث أنت ھل  11

  بنفسك؟ تفكر ما كثیرا ھل  12

  مرتفعة؟ بمعنویات عامة تشعر ھل  13

  الآخر؟ الجنس مع تنسجم ھل  14

  بارتیاح؟ معك الآخرین تشعر ھل  15

  المستقبل؟ من غامض خوف لدیك ھل  16

 یسخرون الناس بأن أحیانا تشعر ھل  17

  منك؟ 
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البرنامج الإرشادي لتنمیة الصحة النفسیة بتحقیق الأمن النفسي :3رقم: ملحق    

  لدى الراشدین

  ةالتمھیدیالجلسة : الجلسة الأولى

  ةبناء العلاقة الإرشادی:  الھدف

    :المحتوى

تبدأ الجلسة بكلمة افتتاحیة ترحیبیة، بعدھا یتم التعارف بین أفراد المجموعة 

التجریبیة والباحثة، ویتم توضیح شروط العمل في جلسات البرنامج الإرشادي والتي 

البرنامج الإرشادي وتقبل الانضباط والمواظبة الجدیة والالتزام والإقبال على : ھي

  الآخرین

تحقیق علاقة طیبة مع العمیل لكسب ثقتھ وجعلھ یتقبل المعالج ویقتنع بكلامھ *

  .ویحرص على العلاج ویستمر فیھ

البرنامج الإرشادي على أفراد المجموعة التجریبیة من  مقاییسبعد ذلك یتم توزیع 

د قاییس التي سجل علیھا أفراأجل القیاس القبلي للبرنامج الإرشادي، بعد جمع الم

  ، یتم الاتفاق على مواعید الجلسات المقبلةالمجموعة التجریبیة استجاباتھم

  المناقشة والحوار: تقنیات المستخدمةال

  ، مقیاس الأمن النفسيللراشدین مقیاس الصحة النفسیة: الوسائل

  من خلال نتائج المقاییس: التقییم 

  

  الخوفالتحرر من : الجلسة الثانیة

  تعدیل الأفكار المتعلقة بالخوف مھما كان مصدره: الھدف

  : المحتوى

تطبیق خطوات علاج الأفكار غیر العقلانیة لألبرت إلیس التي نتج عنھا أفكار 

  ومشاعر الخوف
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شرح العمیل لأعراضھ المرضیة المتعلقة بالخوف واستجاباتھ لھا في الماضي -1

، ومساعدتھ على إبراز "ھنا والآن"ر بھ حالیا والحاضر وعلاقتھا بما یفعلھ وما یشع

مشاعره وأفكاره الداخلیة إلى حیز انتباھھ وشعوره مع تحدید المعتقدات غیر العقلانیة 

  .والأفكار الخرافیة والمعلومات الخاطئة

إظھار عدم منطقیة وعدم عقلانیة ما یقولھ المریض لنفسھ، وتأكید المعالج  – 2

  .ذلك سبب اضطرابھ وأنھ من الممكن تغییر طریقة تفكیره لذلك وتأكد المریض من أن

مھاجمة الأفكار غیر العقلانیة وغیر المنطقیة بالإقناع وتحویلھا من اللامعقول  -3

إلى المعقول عن طریق المعتقدات العقلانیة والتفكیر العلمي والمنطقي وتشجیع المریض 

بقا في ضوء الأفكار غیر العقلانیة وإقناعھ وحثھ على عدم القیام بسلوك كان یقوم بھ سا

  .أو الخرافیة

  إعادة البناء المعرفي، الحوار والمناقشة: التقنیات المستخدمة

  السبورة، النشرات الإرشادیة: الوسائل المستخدمة

 الملاحظة ، الأسئلة أثناء الجلسات : التقییم

  الثقة بالنفس: : الجلسة الثالثة

  تنمیة الثقة بالنفس: الھدف 

  :محتوى الجلسة

تطبیق خطوات علاج الأفكار غیر العقلانیة لألبرت إلیس التي نتج عنھا عدم الثقة 

  :بالنفس وھي كالآتي

شرح العمیل لأعراضھ المرضیة المتعلقة بعدم الثقة بالنفس واستجاباتھ لھا   -1

، "ھنا والآن"في الماضي والحاضر وعلاقتھا بما یفعلھ وما یشعر بھ حالیا 

على إبراز مشاعره وأفكاره الداخلیة إلى حیز انتباھھ وشعوره مع ومساعدتھ 

  .تحدید المعتقدات غیر العقلانیة والأفكار الخرافیة والمعلومات الخاطئة

إظھار عدم منطقیة وعدم عقلانیة ما یقولھ المریض لنفسھ، وتأكید المعالج  – 2

  .غییر طریقة تفكیرهلذلك وتأكد المریض من أن ذلك سبب اضطرابھ وأنھ من الممكن ت
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مھاجمة الأفكار غیر العقلانیة وغیر المنطقیة بالإقناع وتحویلھا من اللامعقول إلى 

المعقول عن طریق المعتقدات العقلانیة والتفكیر العلمي والمنطقي وتشجیع المریض 

وإقناعھ وحثھ على عدم القیام بسلوك كان یقوم بھ سابقا في ضوء الأفكار غیر العقلانیة 

  .الخرافیةأو 

  إعادة البناء المعرفي، الحوار والمناقشة: التقنیات المستخدمة

  السبورة، النشرات الإرشادیة: الوسائل المستخدمة

  الملاحظة ، الأسئلة أثناء الجلسات : التقییم

  

  تصحیح إدراك الآخر: الجلسة الرابعة

  إدراك الآخرین بوصفھم ودودین وتبادل الاحترام معھم: الھدف

تطبیق خطوات علاج الأفكار غیر العقلانیة لألبرت إلیس التي نتج : المحتوى

  عنھا الإدراك غیر العقلاني للآخر

شرح العمیل لأعراضھ المرضیة المتعلقة بالإدراك غیر العقلاني للآخر  -1

واستجاباتھ لھا في الماضي والحاضر، وعلاقتھا بما یفعلھ وما یشعر بھ حالیا 

براز مشاعره وأفكاره الداخلیة إلى حیز انتباھھ ، ومساعدتھ على إ"ھنا والآن"

وشعوره مع تحدید المعتقدات غیر العقلانیة والأفكار الخرافیة والمعلومات 

  .الخاطئة

إظھار عدم منطقیة وعدم عقلانیة ما یقولھ المریض لنفسھ، وتأكید المعالج  – 2

  .طریقة تفكیرهلذلك وتأكد المریض من أن ذلك سبب اضطرابھ وأنھ من الممكن تغییر 

مھاجمة الأفكار غیر العقلانیة وغیر المنطقیة بالإقناع وتحویلھا من اللامعقول  -3

إلى المعقول عن طریق المعتقدات العقلانیة والتفكیر العلمي والمنطقي وتشجیع المریض 

وإقناعھ وحثھ على عدم القیام بسلوك كان یقوم بھ سابقا في ضوء الأفكار غیر العقلانیة 

 .خرافیةأو ال

إعادة البناء المعرفي للنماذج التصوریة الناتجة عنھا أفكار : التقنیات المستخدمة

 غیر عقلانیة
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  السبورة، النشرات الإرشادیة: الوسائل المستخدمة

  ، الأسئلة أثناء الجلسات الملاحظة: التقییم

  

  تصحیح إدراك العالم: الجلسة الخامسة

  ودافئة وعادلة آمنةإدراك العالم كبیئة سارة : الھدف

تطبیق خطوات علاج الأفكار غیر العقلانیة لألبرت إلیس التي نتج : المحتوى

  عنھا الإدراك الخاطئ للعالم

  شرح العمیل لأعراضھ المرضیة المتعلقة بالإدراك الخاطئ للعالم -1

ھنا "واستجاباتھ لھا في الماضي والحاضر وعلاقتھا بما یفعلھ وما یشعر بھ حالیا 

ومساعدتھ على إبراز مشاعره وأفكاره الداخلیة إلى حیز انتباھھ وشعوره مع  ،"والآن

  .تحدید المعتقدات غیر العقلانیة والأفكار الخرافیة والمعلومات الخاطئة

إظھار عدم منطقیة وعدم عقلانیة ما یقولھ المریض لنفسھ، وتأكید المعالج  – 2

  .ن الممكن تغییر طریقة تفكیرهلذلك وتأكد المریض من أن ذلك سبب اضطرابھ وأنھ م

مھاجمة الأفكار غیر العقلانیة وغیر المنطقیة بالإقناع وتحویلھا من اللامعقول 3- 

إلى المعقول عن طریق المعتقدات العقلانیة والتفكیر العلمي والمنطقي وتشجیع المریض 

العقلانیة وإقناعھ وحثھ على عدم القیام بسلوك كان یقوم بھ سابقا في ضوء الأفكار غیر 

  .أو الخرافیة

إعادة البناء المعرفي للنماذج التصوریة الناتجة عنھا أفكار : التقنیات المستخدمة

 غیر عقلانیة

  السبورة، النشرات الإرشادیة: الوسائل المستخدمة

 ، الأسئلة أثناء الجلسات الملاحظة: التقییم

  

  الثقة بالآخرین: الجلسة السادسة

  بالآخرین وحبھم و الارتیاح للتواصل معھمتنمیة الثقة : الھدف

  :المحتوى
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تطبیق خطوات علاج الأفكار غیر العقلانیة لألبرت إلیس التي نتج عنھا عدم الثقة 

 بالآخرین 

شرح العمیل لأعراضھ المرضیة المتعلقة بعدم الثقة بالآخرین واستجاباتھ لھا  -1

، "ھنا والآن"یا في الماضي والحاضر وعلاقتھا بما یفعلھ وما یشعر بھ حال

ومساعدتھ على إبراز مشاعره وأفكاره الداخلیة إلى حیز انتباھھ وشعوره مع 

  .تحدید المعتقدات غیر العقلانیة والأفكار الخرافیة والمعلومات الخاطئة

إظھار عدم منطقیة وعدم عقلانیة ما یقولھ المریض لنفسھ، وتأكید المعالج  – 2

  .اضطرابھ وأنھ من الممكن تغییر طریقة تفكیره لذلك وتأكد المریض من أن ذلك سبب

مھاجمة الأفكار غیر العقلانیة وغیر المنطقیة بالإقناع وتحویلھا من اللامعقول  -3

إلى المعقول عن طریق المعتقدات العقلانیة والتفكیر العلمي والمنطقي وتشجیع المریض 

وء الأفكار غیر العقلانیة وإقناعھ وحثھ على عدم القیام بسلوك كان یقوم بھ سابقا في ض

  .أو الخرافیة

  إعادة البناء المعرفي، الحوار والمناقشة: التقنیات المستخدمة

  السبورة، النشرات الإرشادیة: الوسائل المستخدمة

  الملاحظة ، الأسئلة أثناء الجلسات : التقییم

  

  التفاؤل:الجلسة السابعة

  تنمیة التفاؤل الأمل وتوقع الخیر: الھدف

تطبیق خطوات علاج الأفكار غیر العقلانیة لألبرت إلیس التي نتج : المحتوى

 عنھا عدم التفاؤل 

شرح العمیل لأعراضھ المرضیة المتعلقة بعدم التفاؤل واستجاباتھ لھا في  -1

، "ھنا والآن"الماضي والحاضر وعلاقتھا بما یفعلھ وما یشعر بھ حالیا 

الداخلیة إلى حیز انتباھھ وشعوره مع ومساعدتھ على إبراز مشاعره وأفكاره 

  .تحدید المعتقدات غیر العقلانیة والأفكار الخرافیة والمعلومات الخاطئة
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إظھار عدم منطقیة وعدم عقلانیة ما یقولھ المریض لنفسھ، وتأكید المعالج  – 2

  .لذلك وتأكد المریض من أن ذلك سبب اضطرابھ وأنھ من الممكن تغییر طریقة تفكیره

جمة الأفكار غیر العقلانیة وغیر المنطقیة بالإقناع وتحویلھا من اللامعقول مھا -3

إلى المعقول عن طریق المعتقدات العقلانیة والتفكیر العلمي والمنطقي وتشجیع المریض 

وإقناعھ وحثھ على عدم القیام بسلوك كان یقوم بھ سابقا في ضوء الأفكار غیر العقلانیة 

  .أو الخرافیة

  إعادة البناء المعرفي، الحوار والمناقشة: ستخدمةالتقنیات الم

  السبورة، النشرات الإرشادیة: الوسائل المستخدمة

  ، الأسئلة أثناء الجلسات الملاحظة: التقییم

  

  الاستقرار الانفعالي: الجلسة الثامنة

  تنمیة الاستقرار الانفعالي: الھدف

لألبرت إلیس التي نتج تطبیق خطوات علاج الأفكار غیر العقلانیة : المحتوى

  عنھا عدم الاستقرار الانفعالي

شرح العمیل لأعراضھ المرضیة المتعلقة بعدم الثقة بالنفس واستجاباتھ لھا في  -1

، "ھنا والآن"الماضي والحاضر وعلاقتھا بما یفعلھ وما یشعر بھ حالیا 

ومساعدتھ على إبراز مشاعره وأفكاره الداخلیة إلى حیز انتباھھ وشعوره مع 

  .تحدید المعتقدات غیر العقلانیة والأفكار الخرافیة والمعلومات الخاطئة

إظھار عدم منطقیة وعدم عقلانیة ما یقولھ المریض لنفسھ، وتأكید المعالج  – 2

  .لذلك وتأكد المریض من أن ذلك سبب اضطرابھ وأنھ من الممكن تغییر طریقة تفكیره

طقیة بالإقناع وتحویلھا من اللامعقول مھاجمة الأفكار غیر العقلانیة وغیر المن -3

إلى المعقول عن طریق المعتقدات العقلانیة والتفكیر العلمي والمنطقي وتشجیع المریض 

وإقناعھ وحثھ على عدم القیام بسلوك كان یقوم بھ سابقا في ضوء الأفكار غیر العقلانیة 

  .أو الخرافیة

  ر والمناقشةإعادة البناء المعرفي، الحوا: التقنیات المستخدمة
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  السبورة، النشرات الإرشادیة: الوسائل المستخدمة

  ، الأسئلة أثناء الجلساتالملاحظة: التقییم

  

   

  تقبل الذات: الجلسة التاسعة

  تنمیة تقبل الذات: الھدف

تطبیق خطوات علاج الأفكار غیر العقلانیة لألبرت إلیس التي نتج : المحتوى

  عنھا عدم الثقة بالنفس

شرح العمیل لأعراضھ المرضیة المتعلقة بعدم الثقة بالنفس واستجاباتھ لھا في  -1

، ومساعدتھ على "ھنا والآن"الماضي والحاضر وعلاقتھا بما یفعلھ وما یشعر بھ حالیا 

إبراز مشاعره وأفكاره الداخلیة إلى حیز انتباھھ وشعوره مع تحدید المعتقدات غیر 

  .المعلومات الخاطئةالعقلانیة والأفكار الخرافیة و

إظھار عدم منطقیة وعدم عقلانیة ما یقولھ المریض لنفسھ، وتأكید المعالج  – 2

  .لذلك وتأكد المریض من أن ذلك سبب اضطرابھ وأنھ من الممكن تغییر طریقة تفكیره

مھاجمة الأفكار غیر العقلانیة وغیر المنطقیة بالإقناع وتحویلھا من اللامعقول إلى 

طریق المعتقدات العقلانیة والتفكیر العلمي والمنطقي وتشجیع المریض المعقول عن 

وإقناعھ وحثھ على عدم القیام بسلوك كان یقوم بھ سابقا في ضوء الأفكار غیر العقلانیة 

 .أو الخرافیة

  إعادة البناء المعرفي، الحوار والمناقشة: التقنیات المستخدمة

  رشادیةالسبورة، النشرات الإ: الوسائل المستخدمة

  الملاحظة ، الأسئلة أثناء الجلسات : التقییم

  

  الختامیة: الجلسة العاشرة

  التقییم الختامي للبرنامج الإرشادي :الھدف

  :المحتوى
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یتم في الجلسة الختامیة للبرنامج الإرشادي القیاس البعدي للبرنامج الإرشادي 

الجلسة التمھیدیة وھي وذلك بتطبیق المقاییس المستخدمة في الدراسة التي طبقت في 

  مقیاس الصحة النفسیة للراشدین ومقیاس الأمن النفسي

  المناقشة والحوار: التقنیات المستخدمة

  مقیاس الصحة النفسیة للراشدین ، مقیاس الأمن النفسي:الوسائل

  

  



 
 

   SPSS21الجداول الإحصائیة لحساب نتائج الدراسة الأساسیة باستخدام برنامج : 4ملحق رقم 

 

T-Test 

 

 

Group 

Statistics  

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean  المجموعة 

 12.87563 42.70363 217.0000  11 تجریبیة   صحة نفسیة   قبلي

 13.43340 44.55354 186.7273  11  ضابطة

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig.  t df 

Sig. (2-

tailed)  

Mean 

Difference 

Std.  

Error 

Difference  

95% Confidence 

 Interval of the Difference 

Lower Upper  

نفسیة صحة     

 qual  قبلي

varianc

es 

assume

d

.045 .835 1.627 20 .119 30.27273 18.60747 -8.54178 69.08723 

qual 

varianc

es not 

assume

d

  1.627 19.964 .119 30.27273 18.60747 -8.54625 69.09170 

 

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 13.43340 44.55354 11 186.7273 ضابطة قبلي للصحة 

 13.77313 45.68031 11 223.0909 ضابطة بعدي للصحة

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 247. 382. 11 للصحة   بعدي ضابطة & للصحة قبلي ضابطة 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

  

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

 (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

 Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

ضابطة

 للصحة قبلي

ضابطة –

بعدي

للصحة

-36.36364  50.17623 15.12870 -70.07249  -2.65478  -2.404 10   .037 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 



 
 

T-Test 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 12.87563 42.70363 11 217.0000  للصحة قبلي تجریبیة 

 13.39273 44.41867 11 178.7273 للصحة بعدي تجریبیة

 

  

  

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 000. 899. 11 للصحة بعدي تجریبیة &    للصحة قبلي تجریبیة 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig.  

(2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 جریبیةت

قبلي

 – للصحة

تجریبیة

بعدي

للصحة

38.27273 19.63716 5.92083 25.08030 51.46515 6.464 10 .000  

 

  

  

  

T-Test 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean  لمجموعةا 

 صحة

 بعدي  نفسیة

 13.39273 44.41867 178.7273 11 تجریبیة

 13.77313 45.68031 223.0909 11 ضابطة

 

 

  

  

  

  



 
 

 

Independent Samples Test  

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F 

Sig

. t df 

Sig. 

 (2-

tailed) 

Mean 

 Difference 

Std. Error 

 Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 نفسیة صحة

 qual بعدي

varian

ces 

assum

ed 

.030 
.86

5 

2

.309- 
20 .032 -44.36364  19.21105 -84.43719- -4.29009- 

qual 

varian

ces not 

assum

ed 

  
-

2.309- 

1

9.984 
.032 -44.36364  19.21105 -84.43920 -4.28807 

 

  

 



 
 

T-Test 

 

 

Group Statistics 

 

 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean  المجموعة 

 تجریبیة قبلي النفسيالأمن 
11 

40.636

4 
4.96533 1.49710 

 ضابطة
11 

41.000

0 
5.74456 1.73205 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed)  

Mean 

Difference 

Std. Error 

 Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 قبلي النفسي الامن

qual 

variances 

assumed 

.

004 
.951 .159-  20 .875 -.36364 2.28939 -5.13923- 4.41195 

qual 

variances 

not 

assumed 

  
-

.159- 

19.

590 
.875 -.36364 2.28939 -5.14565- 4.41838 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 



 
 

T-Test 

  

 

Paired Samples Statistics 

  

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 مجموعة 

 قبلي  ضابطة
41.0000 11 5.74456 1.73205 

مجموعةضاب

 بعدي طة
40.9091 11 5.59383 1.68660 

 

 

  

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 مجموعة & قبلي ضابطة مجموعة 

 بعدي ضابطة
11 .993 .000 

 



 
 

Paired Samples Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

 Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 ضابطة جموعةم 

 مجموعة – قبلي

 بعدي ضابطة

.09091 .70065 .21125 -.37979- .56161 .430 10 .676 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 

T-Test 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 تجریبیة مجموعة 

 قبلي
40.6364 11 4.96533 1.49710 

 تجریبیة مجموعة

 بعدي
46.4545 11 2.42337 .73067 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

  

 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 تجریبیة مجموعة & قبلي تجریبیة مجموعة 

 بعدي
11 -.068  .843 



 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

 

Paired Samples Test 

 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

M

ean 

S

td. 

Deviation 

S

td. Error 

Mean 

95% 

Confidence Interval of 

the Difference 

L

ower 

U

pper 

Pair 1 تجریبیة مجموعة 

 مجموعة – قبلي

 بعدي تجریبیة

-

5.81818- 

5

.67130 

1

.70996 

-

9.62821- 

-

2.00815- 

-

3.403- 
10 .007 



 
 

T-Test 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعة 

 73067. 2.42337 46.4545 11 تجریبیة بعدي النفسي الأمن

 1.68660 5.59383 40.9091 11 ضابطة

 

  

  

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

 Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 الامن النفسي بعدي

qual 

variance

s 

assumed 

1.09

6 
.308 

3

.017 
20 .007 5.54545  1.83807 1.71130 9.37961 

qual 

variance

s not 

assumed 

  
3

.017 

13.

626 
.009 5.54545 1.83807 1.59300 9.49791 
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